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1-1 izLrkouk 
flrEcj 1978 esa] HkwriwoZ lksfo;r :l ds ^^vYek&vkVk** 'kgj esa vk;ksftr fo'o LokLF; lEesyu ds 

ckn ;g fu.kZ; fy;k x;k fd ^^nqfu;k ds lHkh ns'k vkSj fo'o LokLF; laxBu dk lkekftd y{;] 

o"kZ 2000 rd fo'o ds lHkh yksxksa dks bruk LoLFk cukuk gksxk fd os lkekftd vkSj vkfFkZd rkSj 

ij ,d mRiknd thou th ldsaA** la;qDr jk"Vª la?k us 1945 esa ^^lHkh ds fy, LokLF;** y{; dks 

vaxhdkj djds LokLF; dks lkekftd&vkfFkZd fodkl dk ,d vfHkUu vax cuk fn;kA la;qDr jk"Vª 

dh bl igy ds ckn] ,d ubZ lkekftd O;oLFkk dk;e djus dh fn'kk esa LokLF; lkektkfFkZd 

fodkl dk ,d izeq[k lk/ku cu x;k gSA  

1.2 mn~ns”; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki& 

1- LokLF; dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gks ldsaxsA 

2- LokLF; dk vfHkizk; rFkk ifjHkk"kk dks tku ldsaxsA 

3- LokLF; ds fofHkUu vk;keksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

4- LokLF; ds ladsrdksa dks igpku ldsaxsA 

 

1.3 LokLF; dh vo/kkj.kk 

lHkh leqnk;ksa dh LokLF; ds ckjs esa mudh viuh ,d vo/kkj.kk jgh gS vkSj bls mudh laLÑfr;ksa 

ds ,d vax ds :i esa ekU;rk nh x;h gSA vkt ds vkS"kf/k foKku ij cgq/kk ;g vkjksi yxk;k tkrk 

gS fd blesa chekfj;ksa ds v/;;u ij T;knk /;ku fn;k x;k gS vkSj LokLF; ds v/;;u dh vuns[kh 

dh xbZ gSA mnkgj.k ds fy,] LokLF; ladsrd vHkh rd ugha igpkus x, gSa] LokLF; dh ifjHkk"kk,a 

vHkh Hkh le> ls ckgj gSa vkSj LokLF; dks ukius dk orZeku esa dksbZ iSekuk ugha gSA blfy, yksxksa 

esa LokLF; ds ckjs esa vKkurk O;kIr gSA blfy, LokLF; ls lacaf/kr ^^jksx foKku** ds v/;;u vkSj 

rRi'pkr~ LokLF; ls lacaf/kr tkudkfj;ksa ds izpkj&izlkj dh dkQh laHkkouk,a ekStwn gSaA O;fDrxr 

Lrj ij] euq"; us vius thou esa ftruk egRo lÙkk ;k 'kfDr] izfr"Bk] /ku&nkSyr] lqj{kk vkSj Kku 

tSlh t#jrksa dks fn;k gS] mruk egRo LokLF; dks ugha fn;k gSA tc rd yksx chekj ugha gksrs] os 

vius LokLF; dks ysdj fuf'par jgrs gSa vkSj LokLF; dh vgfe;r vkSj egRo dks ugha le>rsA izFke 

fo'o ;q) ds ckn] jk"Vª la?k ds xBu dk elkSnk rS;kj fd;k x;k Fkk] blesa LokLF; ds eqn~ns dks 

iwjh rjg ^^utjvankt** fd;k x;k FkkA nwljs fo'o;q) ds ckn] la;qDr jk"Vª ds pkVZj dk elkSnk 

rS;kj djrs le; vfUre le; esa bls fQj ^^utjvUnkt** dj fn;k x;kA 1945 esa lkuÝkaflLdks esa 

vk;ksftr lEesyu esa rnFkZ vk/kkj ;kfu vLFkk;h rkSj ij bls 'kkfey djuk iM+k FkkA dsoy fiNys 

dqN n'kdksa esa gh bl ckjs esa tkx#drk vkbZ gS fd LokLF; yksxksa ds ewyHkwr vf/kdkjksa esa 'kkfey 

gksuk pkfg, rFkk thou dks csgrj cukus dh fn'kk esa] euq"; dh cqfu;knh vko';drkvksa dks iwjk 

djus ds fy, lHkh yksxksa dk LoLFk jguk vR;Ur t#jh gSA  

1-4 LokLF; dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

LokLF; ds ckjs esa vHkh Hkh izpfyr ifjHkk"kkvksa esa] ^^#X.kghurk** ;kfu chekjh u gksuk dks lEHkor% 

lcls iqjkuh ifjHkk"kk dgk tk ldrk gSA dqNsd laLÑfr;ksa esa] LokLF; vkSj lejlrk ;kfu lkeUtL; 

dks ,d leku ekuk x;k gSA Lo;a ds lkFk] leqnk; ds lkFk] nsoksa ds lkFk vkSj czãk.M ds lkFk 

la?k"kZghurk dh fLFkfr vFkkZr~ losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;% dks lejlrk dgk x;k gSA 

izkphu Hkkjrh; vkSj xzhloklh blh vo/kkj.k dks ekurs Fks vkSj mUgksaus 'kkjhfjd larqyu esa xM+cM+h 

dks jksx ;k chekjh dk dkj.k ekuk gSA blh larqyu dks ;s yksx lejlrk dgrs FksA  

tSlk fd geus crk;k gS] LokLF; dks ifjHkkf"kr djuk vR;Ur vko';d gSA vf/kdka'k yksx bldh 

dksbZ ,d lqfuf'pr ifjHkk"kk ugha ns ldrsA blfy,] LokLF; ds ckjs esa] le;&le; ij vusd 

ifjHkk"kk,a lkeus vkbZ gSaA 

1- vkWDlQksMZ 'kCndks'k ds vuqlkj& ^^ru vkSj eu dh ml etcwr fLFkfr dks LokLF; dgk x;k gS] 

ftlesa O;fDr vius dk;ks± dks fof/kor vkSj l{kerk ls lEiUu djsA** 
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 2- oscLVj ds vuqlkj& LokLF; og fLFkfr gS] tgka ru] eu vkSj vkRek fo'ks"kdj 'kkjhfjd jksxksa 

vkSj d"V ls eqDr gSA  

3- ijfdal dgrs gSa& ^^LokLF; dkf;d Lo:i vkSj dk;ks± ds chp ,d ,slk larqyu gS tks bls ckf/kr 

djus okyh 'kfDr;ksa ds lkFk lQy ifjorZu'khy lek;kstu ls mRiUu gksrk gSA ;g dkf;d rRoksa 

vkSj budks ckf/kr djus okys rRoksa ds chp fuf"Ø; ijLij&la?k"kZ ugha gS cfYd lek;kstu dh fn'kk 

esa dkf;d rRoksa dk lfØ; izR;qÙkj gSA  

4- ^^fo'o LokLF; laxBu dh rduhdh fjiksVZ la- 137 ¼1957½ esa bls dqN bl izdkj ls ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gS ^^LokLF; euq"; dh 'kjhj lajpuk dh og fLFkfr ;k fo'ks"krk gS tks fdlh fu;r 

vkuqokaf'kd vkSj i;kZoj.kh; fLFkr esa bl lajpuk ds i;kZIr lqpk# dk;Zdj.k dks n'kkZrh gSA** 

 5- vkj- nqcksl ¼1950½ }kjk viuh iqLrd ^^eSu] esfMflu ,.M ,uok;juesaV** esa dFkukuqlkj 

^^LokLF; ,d ,slh thoup;kZ gS tks ,d v'kDr O;fDr dks bl v'kDr fo'o esa thus ds fy, de 

d"Vizn vkSj mikZtd thou gkfly djus esa l{ke cukrk gSA** 

fo'o LokLF; laxBu dh ifjHkk"kk% fo'o LokLF; laxBu us 1948 esa vius lafo/kku ds vkeq[k esa 

mYys[k fd;k gS - 
^^ LokLF; dsoy chekfj;ka ;k fodykaxrk u gkus rd gh lhfer ugha gS cfYd iwjh rjg ls 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj lkekftd [kq'kgkyh izkIr djus dh fLFkfr gh LokLF; gSA** bl ifjHkk"kk esa 

lkektkfFkZd :i ls mRiknd thou thus dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

1.5 LokLF; ds fofHkUu vk;ke   

;fn ge LokLF; ds ckjs esa fo'o LokLF; laxBu vkSj vU; laLFkkuksa rFkk fo'ks"kKksa dh ifjHkk"kkvksa ij 

utj Mkysa rks LokLF; ds fofHkUu vk;ke mHkj dj vk;saxsA ge ;gka dqN izeq[k vk;keksa tSls fd 

'kkjhfjd vk;ke] ekufld vk;ke] lkekftd vk;ke] vk/;kfRed vk;ke] HkkoukRed vk;ke ;k 

laKkukRed vk;ke rFkk is'kkxr ;k O;kolkf;d vk;ke ij ppkZ djsaxsA 

 

1.5.1'kkjhfjd vk;ke   

'kkjhfjd vk;ke dks lcls T;knk vklkuh ls le>k tk ldrk gSA 'kkjhfjd LokLF; ls rkRi;Z ;g gS 

fd O;fDr&fo'ks"k dk 'kjhj fdruh lgtrk ls vius lkjs dk;Z fu"ikfnr dj jgk gS\ blesa ladYiuk 

dh xbZ gS fd tSfod rkSj ij LokLF; ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa 'kjhj dk izR;sd vax vkSj dks'k 

O;fDr&fo'ks"k ds 'kjhj ds lkFk la;kstu viuh loksZPp {kerk rFkk lEiw.kZ larqyu vkSj rkyesy ;k 

lkeatL; ds lkFk dk;Z djrk gSA lqUnj :i&jax] LoPN ,oa pednkj Ropk] xgu funzk vkSj LoPN 

'olu] pednkj vka[ksa vkSj vPNh n`f"V] pedhys ds'k vkSj 'kkyhu oL=ksa ls <dk 'kjhj] vPNh Hkw[k] 

fu;fer ,oa lgt rkSj ls ey&ew= dk R;kx rFkk iwjs 'kjhj dh lgt ,oa leUo;iw.kZ fØ;k] ;s lHkh 

vPNs LokLF; dh fu'kkuh gSaA blds vykok] 'kjhj ds lHkh vax lkekU; vkdkj ds gksa vkSj lqpk: 

:i ls vius dk;Z djsa] lHkh fof'k"V bfUnz;ka lgh&lyker gksa] O;fDr ;kfu iq#"k vkSj efgyk dh mez 

ds vuqlkj ukM+h dh xfr] jDrpki vkSj O;k;ke&lgu'kfDr ;s lHkh lkekU; lhek esa gksa] 'kjhj dh 

yEckbZ ds vuqlkj otu lkekU; gksA laKku esa vk;s lHkh jksxksa ls eqDr rFkk mijksDr vkn'kZ LokLF; 

okys cgqr ls O;fDr;ksa ds ijh{k.k ds ckn 'kjhj ds vaxksa vkSj buds dk;Z&dykiksa dh vkn'kZ lhek 

r; dh xbZ gSA O;fDr iw.kZr;k LoLF; gS] rHkh dgk tk,xk tc mldk LokLF; bu r; ekudksa ij 

[kjk mrjsA 

1.5.2 ekufld vk;ke 

dsoy ekufld chekjh dk u gksuk gh ekufld LokLF; ugha gS cfYd thou ds [kV~Vs&ehBs vuqHkoksa 

dk lgtrk vkSj yphysiu ls lkeuk djus dh ;ksX;rk gh ekufld LokLF; gSA ekufld LokLF; 

dks dqN bl :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ^^O;fDr vkSj mlds vklikl dh nqfu;ka ds chp larqyu 

dh fLFkfr] Lo;a vkSj nwljksa ds chp larqyu dh fLFkfr] Lo;a vkSj nwljksa ds chp lkeUtL; dh 

fLFkfr] Lo;a dh vkSj vU; yksxksa rFkk lkFk gh i;kZoj.k dh okLrfodrkvksa ds chp lgvfLrRoA** 

dqN n'kd igys rd] eu vkSj 'kjhj dk vyx&vyx vfLrRo ekuk tkrk FkkA ysfdu 'kks/kdrkZvksa 

us vc irk yxk;k gS fd euksoSKkfud dkjd u dsoy ekufld jksxksa cfYd lHkh izdkj ds jksxksa dks 
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c<+kok ns ldrs gSaA buesa yxkrkj mPp ruko ¼gkbij Vsa'ku½ 'okluyh dk vLFkek ¼czksafd;y 

vLFkek½ rFkk ikpura= esa uklwj ¼isfIVd vYlj½ 'kkfey gSA dqN cM+h chekfj;ksa tSls fd volkn 

¼fMizs'ku½ vkSj euksfo[k.Mrk ¼fltksÝsfu;k½ esa tSfod rRoksa dk Hkh gkFk gksrk gSA dgus dk eryc ;g 

gS fd ekufld larqyu esa xM+cM+h dk eryc dsoy O;fDr vkSj lekt ds lEcU/k esa O;o/kku gh ugha 

gSA blesa O;ogkfjd] euksoSKkfud vkSj tSfod nqf"Ø;k Hkh 'kkfey gSA gkykafd] ekufld LOkLF; 

O;fDrxr LokLF; dk ,d vfuok;Z ?kVd gS ysfdu ekufld LokLF; ls tqM+s oSKkfud laLFkku vHkh 

Hkh bl ckjs esa iwjh rjg Li"V ugha gSaA blfy, gekjs ikl ekufld LokLF; dh fLFkfr dks ekius ds 

oSls lVhd midj.k ugha gSa tSls fd 'kkjhfjd LokLF; dks ekius dsA 

 

1.5.3 lkekftd vk;ke   

lkekftd LokLF; ;k lejlrk ls rkRi;Z ;g gS fd yksxksa ds vUrxZr vkSj lekt ds vU; lnL;ksa 

rFkk O;fDr;ksa rFkk fo'o ftlesa os fuokl djrs gSa ds chp ,dtqVrk ;k lketL; gksA bls 

O;fDr&fo'ks"k ds vUrj&O;fDrRoksa dh ek=k vkSj xq.koÙkk vkSj leqnk; ds lkFk lgHkkfxrk dh lhek 

ds rkSj ij ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA LokLF; ds lkekftd vk;ke esa euq"; ds lkekftd dkS'ky dk 

Lrj] lkekftd dk;Zdj.k vkSj ml c`gn lekt ds ,d lnL; ds :i esa Lo;a dks le>us dh 

;ksX;rk 'kkfey gSA vke rkSj ij] lkekftd LokLF; dh tc ge ckr djrs gSa rks ;g ekurs gSa fd 

izR;sd O;fDr ifjokj dk vkSj vis{kkÑr ,d cM+s leqnk; dk lnL; gS vkSj mlds lekt ds vius 

usVodZ ds lanHkZ esa ,d ^^lEiw.kZ O;fDr** dh lkekftd vkSj vkfFkZd gkyr rFkk [kq'kgkyh ij /;ku 

dsfUnzr djrs gSaA 

1.5.4 vk/;kfRed vk;ke 

ldy LokLF; dh fopkj/kkjk ij fo'okl djus okyksa dk er gS fd ,slk le; vk,xk] tc LokLF; 

vkSj chekfj;ksa esa vk/;kfRed vk;ke dh Hkwfedk ij xEHkhjrk ls fopkj djuk gh iM+sxkA bl lanHkZ esa 

vk/;fRed LokLF; O;fDr fo'ks"k ds ml ?kVd dk gokyk nsrk gS tks fdlh O;fDr ds thou dk vFkZ 

vkSj iz;kstu le>us vkSj ogka rd igqapus dk iz;kl djrk gSA ;g ,d ,slk vfrlw{e vFkok 

Li'kZxE; ^^fujkdkj vfLrRo** gS tks dk;k foKku vkSj euksfoKku ls Hkh ijs vkSj Js"B gSA ;g 

vis{kkÑr ,d ubZ ladYiuk gS vkSj ,slk izrhr gksrk gS fd bldh dksbZ Bksl ifjHkk"kk ugha gks ldh 

gSA blesa lR;fu"Bk] fl)kUr vkSj uhfr'kkL=] thou dk eq[; iz;kstu] fdlh ijelÙkk ds izfr 

dfVc)rk vkSj ,slh vo/kkj.kkvksa] ftUgsa vR;k/kqfud O;k[;kvksa dh dlkSVh ij ugha dlk tk ldrk] 

ij fo'okl 'kkfey gSA 

1.4.5 HkkokRed vk;ke  

izkphu dky ls gh ekufld vkSj HkkokRed vk;keksa dks ,d gh rRo ds :i esa ;k ijLij lec) 

rRoksa ds :i esa ekuk x;k gSA ysfdu bl {ks= esa dbZ 'kks/k&dk;Z gksus ds ckn bu nksuksa esa ,d Li"V 

vUrj utj vkus yxk gSA ekufld LokLF; dks ^^le>** vFkok ^^laKku** ds :i esa ns[kk tk ldrk 

gSA tcfd HkkoukRed LokLF; ^^vuqHkwfr** ls lacaf/kr gSA euksfoKku ds fo'ks"kKksa dks bu nks vk;keksa 

dks vyx&vyx le>kus esa vis{kkÑr T;knk lQyrk feyh gSA bl ubZ O;k[;k ds pyrs] gesa 

ekufld vkSj HkkoukRed igyqvksa dks ekuo LokLF; ds nks vyx&vyx vk;keksa ds rkSj ij ns[kuk 

gksxkA 

1.5.6 O;kolkf;d vk;ke  

thou dk O;kolkf;d igyw vis{kkÑr ,d u;k vk;ke gSA tc dk;Z iwjh rjg ls ekuo ds y{;] 

mldh {kerk vkSj lhekvksa ds vuqdwy gks rks ;g ekuo vfLrRo dk ,d fgLlk cu tkrk gSA dk;Z 

cgq/kk 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; nksuksa ds lao/kZu esa ,d cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA 'kkjhfjd Je 

vkerkSj ij 'kkjhfjd {kerk esa lq/kkj ls tqM+k gksrk gSA tcfd y{; izkfIr vkSj dk;Zdj.k esa viuh 

{kerk dk vglkl gksus ls larqf"V vkSj vkRefo'okl c<+rk gSA bl vk;ke dk vuqHko rc gksrk gS] 

tc ml O;fDr dh ukSdjh pyh tk, ;k mls irk yxs fd vc lsokfuo`fÙk gksuh gh gSA dbZ yksxksa ds 

fy,] O;kolkf;d vk;ke dsoy vk; dk lzksr gks ldrk gSA ysfdu vU; yksxksa ds fy,] ;g vk;ke 

vU; vk;keksa ds iz;klksa dh ijkdk"Bk gksrk gS D;ksafd O;fDr&fo'ks"k ftls thou dh ^^lQyrk** 

ekurk gS mls ikus ds fy, ;s vU; lHkh vk;ke fey dj dk;Z djrs gSaA 
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1.5.7 vU; vk;ke  

LokLF; ds vU; vk;ke Hkh gSa tSlsfd fd lkaLÑfrd vk;ke] lkektkfFkZd vk;ke] 'kSf{kd vk;ke] 

i;kZoj.kh; vk;ke] nk'kZfud vk;ke] iks"kd vk;ke] jksdFkke laca/kh vk;ke] mipkjkRed vk;keA vr% 

dgk tk ldrk gS fd LokLF; ds vusd xSj&fpfdRldh; vk;ke Hkh gSaA ;s vk;ke vusd izdkj ds 

dkjdksa ds izrhd gSaA LokLF; ds vykok] vU; {ks=ksa dks Hkh bu ij /;ku nsdj viuk ;ksxnku nsuk 

pkfg, rkfd lHkh yksx LokLF; dk ,d ,slk Lrj izkIr dj ldsa ftlls os lkekftd vkSj vkfFkZd 

:i ls mRiknd thou th ldsaA 

1.6 LokLF; ds ladsrd  

fdlh leqnk; fo'ks"k ds LokLF; dks ukius ds fy, gh ugha cfYd fdlh ns'k&fo'ks"k ds LokLF; Lrj 

dh fdlh vU; ns'k ds LokLF; ls rqyuk djus ds fy, Hkh ladsrd t#jh gSaA tu lk/kkj.k dks 

miyC/k LokLF; lsokvksa dh fuxjkuh vkSj vkdyu rFkk LokLF; laca/kh dk;Zdykiksa vkSj dk;ZØeksa ds 

fy, lalk/kuksa ds foosdiw.kZ vkcaVu gsrq Hkh LokLF; ns[kHkky laca/kh t:jrksa dk vuqeku yxkuk gksrk 

gSA bl dk;Z ds fy, LokLF; laca/kh ladsrd vko';d gSaA ladsrdksa ls ;g ekius esa enn feyrh gS 

fd fdlh dk;ZØe ds mn~ns'; vkSj y{; fdl lhek rd gkfly dj fy, x, gSaA 

tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd ladsrd fdlh ifjfLFkfr dk dsoy ladsr nsrs gSa ;k mldk vkHkkl 

fnykrs gSaA LokLF; laca/kh dk;ZØeksa ds ewY;kadu ds ckjs esa fo'o LokLF; laxBu ds fn'kk&funsZ'kksa esa 

bUgsa mu ^^osfj,cYl** ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks cnykoksa dks ekius esa lg;ksx nsrs gSaA 

tc cnykoksa dks izR;{k rkSj ij u ekik tk ldrk gks rks cgq/kk ,slh fLFkfr esa] cgq/kk LokLF; ds 

fofHkUu Lrjksa] mnkgj.k ds fy, LokLF; rFkk iks"kd Lrj] dks vyx&vyx ekius ds fy, bu 

ladsrdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;fn ,d r; le; esa Øec) rjhds ls ekik tk, rks ;s 

ladsrd ifjorZu dh fn'kk vkSj cnyko fdruh rsth ls gks jgk gS] bldk ladsr ns ldrs gSa vkSj 

vyx&vyx leqnk;ksa rFkk {ks= ds yksxksa ds chp ml r; le; esa gq, cnyko ;k ifjorZu dh 

rqyuk djus esa lgk;d gksrs gSaA cgq/kk yksx] ;g ugha le> ikrs fd LokLF; ladsrd vkSj lwpdkad 

esa vUrj D;k gS vkSj nksuksa dks ,d gh eku ysrs gSaA lwpdkad ¼ladsrd dk cgqopu gS½A csgrj gksxk 

fd] LokLF; ds laca/k esa :>ku n'kkZus ds fy, ^^lwpdkad** ds ctk; ^^ladsrd** 'kCn dk mi;ksx 

fd;k tk,A LokLF; lwpdkad] LokLF; laca/kh fofHkUu ladsrdksa dk lfeJ.k gSA 

LokLF; ladsrdksa dh fo'ks"krk,a % ladsrdksa dks  foKku&lEer ekuk x;k gS c'krsZ fd ;s;  
¼d½ fof/k ekU; gksa ;kfu ;s mlh dk vkdyu djsa] ftlds fy, cuk, x, gSaA  

¼[k½ Hkjkslsean vkSj oLrqijd gksa ;kfu ;fn vyx&vyx O;fDr Hkh mUgha ifjfLFkfr;ksa esa buds }kjk 

vkdyu djsa rks ifj.kke ,d tSlk gh fudysA  

¼x½s laosnh gksa ;kfu ;fn lacaf/kr ifjfLFkfr esa rufd Hkh cnyko vk, rks buesa Hkh mlh Lrj dk 

cnyko vk,] vkSj  

¼?k½s fof'k"V gksa] ;kfu dsoy lacaf/kr ifjfLFkfr esa cnyko vkus ij gh cnyko n'kkZ,aA  

ysfdu] lgh ek;uksa esa ,sls ladsrd cgqr de gSa] tks bu lHkh ekudksa ij [kjk mrjrs gksaA LokLF; 

dks ekiuk bruk vklku ugha gSA ,slh dksbZ Hkh ifjHkk"kk ¼fo'o LokLF; laxBu dh ifjHkk"kk lfgr½ 

ugha gS] ftlesa LokLF; dks ekius ds ekid fn, x, gksaA D;ksafd] ftl izdkj ge [kq'kh ;k izlUurk 

dks lVhd iSekus ij ugha eki ldrs mlh rjg LokLF; dks Hkh ugha ekik tk ldrkA O;fDr&fo'ks"k 

LoLFk gS ;k ugha ;g rks ml O;fDr ds vius lkspus ij fuHkZj djrk gSA leL;k LokLF; dks ekius 

dh gS vkSj vHkh rd bl leL;k dk lek/kku ugha ryk'kk tk ldk gSA blfy,] LokLF; ds ekiu 

dks chekjh ;k vLoLFkrk] [kjkc LokLF; ds nq"ifj.kke ¼vFkkZr~ #X.krk] fodykaxrk½ vkfFkZd vkSj ?kjsyw 

dkj.k tks chekjh c<+krs gSa tSls LokLF; ds foijhr vFkZ okys 'kCn okD;ksa ds tfj, n'kkZus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA LokLF; ,d cgq&vk;keh eqn~nk gS vkSj izR;sd vk;ke dks cgqr ls dkjd izHkkfor 

djrs gSa] buesa ls vusd ,sls gSa] ftUgsa ge tkurs gSa vkSj vusd ,sls gSa] ftuds ckjs esa gesa dksbZ 

tkudkjh ugha gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd LokLF; dks ekius ds fy, cgq&vk;keh rjhds viukus 

gksaxsA vr% LokLF; dk vkdyu LokLF; fo'ks"kKksa ds fy, Hkh ,d tfVy fo"k; gSA ge LokLF; dks 

dsoy fdlh ,d ladsrd ds vk/kkj ij ugha le> ldrsA gesa vusd ladsrdksa ds vk/kkj ij ,d 
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fooj.k ¼izksQkby½ cukdj bls le>uk gksxk tSls fd #X.krk ladsrd] èR;q nj ladsrd] fodykaxrk 

ladsrd] iks"kd vkgkj ls tqM+s ladsrd] LokLF; lsok iznk;xh laca/kh ladsrd] LokLF; lsok ds 

mi;ksx laca/kh ladsrd] lkekftd vkSj ekufld LokLF; ladsrd] i;kZoj.k laca/kh ladsrd] 

lkektkfFkZd ladsrd] LokLF; uhfr laca/kh ladsrd] thou xq.koÙkk laca/kh ladsrd] vU; ladsrdA 

1- e`R;q nj ladsrd  

¼d½ v'kksf/kr e`R;q nj % bls yksxksa ds rqyukRed LokLF; dk ,d lkekU; ladsrd ekuk tkrk gSA 

bls fdlh leqnk;&fo'ks"k esa izfr o"kZ izfr 1000 O;fDr;ksa esa ekSrksa dh la[;k ds :i esa O;Dr fd;k 

tkrk gSA ;kfu ml leqnk; ds 1000 yksxksa esa ls fdrus yksxksa dh izfro"kZ e`R;q gks tkrh gSA ;g 

ladsrd crkrk gS fd fdl nj ls yksxksa dh e`R;q gks jgh gSA Li"V dgk tk, rks fdlh leqnk; 

fo'ks"k esa gksus okyh ekSrksa dh la[;k ds vk/kkj ij ml leqnk; dh LoLFkrk dk vkdyu ugha fd;k 

tkuk pkfg,A ysfdu] vusd ns'k ,sls Hkh gSa] tgka mudh vkcknh ds LokLF; dk vkdyu djus ds 

fy, ;gh ,d ladsrd miyC/k gSA tc ge vUrjkZ"Vªh; rqyuk djrs gSa rks ;g ladsrd mruk 

mi;ksxh lkfcr ugha gksrk D;ksafd ;g ml vkcknh dh vk;q] iq#"k&efgyk lajpuk ls izHkkfor gksrk 

gSA gkykafd] ;g LoLFkrk dks ukius dk ,d lVhd iSekuk ugha gS] ysfdu e`R;q nj esa fxjkoV 

vkcknh&fo'ks"k ds lexz LokLF; ds vkdyu dk ,d vPNk lk/ku t#j utj vkrk gSA 

vkcknh&fo'ks"k esa e`R;q nj esa deh ykuk] LokLF; ns[kHkky vkSj fpfdRlk dk ,d izeq[k y{; gS vkSj 

,slk djus esa lQy ;k vlQy jguk] ml jk"Vª dh vius yksxksa ds LokLF; dks csgrj cukus dh 

izfrc)rk dks vkadus dk ,d iSekuk vo'; gSA 

¼[k½ mÙkjthfork % ;fn vk;q&fof'k"V ekStwnk e`R;q nj cuh jgs rks fdlh leqnk; fo'ks"k esa ftfor 

iSnk gksus okys cPps vkSlru fdrus o"kZ thfor jgsaxs] bls tUe ds le; mÙkjthfork dgrs gSaA tgka 

uotkr f'k'kq e`R;q nj Åaph gS] ogka tUe ds le; mÙkjthfork ij cgqr T;knk izHkko iM+rk gS] ;kfu 

ogka nh?kkZ;qrk ij uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q nj ds izHkko dks 'kkfey ugha fd;k tkrk vkSj 5 o"kZ dh 

vk;q esa mÙkjthfork ij cky e`R;q nj ds izHkko dks 'kkfey ugha fd;k tkrkA T;knkrj tUe ds 

le; mÙkjthfork dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ckyd&ckfydk nksuksa ds fy, mÙkjthfork dk vuqeku 

vyx&vyx yxk;k tkrk gSA mÙkjthfork esa o`f) ls fu"d"kZ fudkyk tkrk gS fd LokLF; Lrj esa 

lq/kkj gks jgk gSA 

 vkerkSj ij mÙkjthfork lkektkfFkZd fodkl dk ,d vPNk ladsrd gSA nh?kkZ;q dk ladsrd 

gksus ds ukrs bls ldkjkRed LokLF; ladsrd ds :i esa ekuk tk ldrk gSA bls oSf'od LokLF; 

ladsrd ds :i esa viuk;k x;k gSA 

¼x½ vk;q&fof'k"V e`R;q nj% fdlh Hkh leqnk; fo'ks"k ds vk;q ds vk/kkj ij oxhZÑr lewgksa esa fdlh 

Hkh fof'k"V vk;q lewg ds fy, e`R;q&nj O;Dr dh tk ldrh gSA vk;q&fof'k"V e`R;q nj dks bl 

izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& fdlh fof'k"V vof/k ds nkSjku fdlh fof'k"V {ks= esa fdlh fof'k"V 

vk;q lewg ¼mnkgj.k ds fy, 20&24 o"kZ½ dh dqy vuqekfur vkcknh esa mlh vof/k ds nkSjku vkSj 

mlh {ks= esa mlh vk;q lewg ¼20&24 o"kZ½ ds fy, izfr 1000 O;fDr ij èR;q njA 

¼?k½ uotkr f'k'kq e`R;q nj% fdlh fu;r o"kZ esa thfor tUe ysus okys f''kqvksa dh la[;k vkSj mlh 

o"kZ esa 1 o"kZ ls de vk;q ds f'k'kqvksa ds ejus dh la[;k ds vuqikr dks uotkr f'k'kq e`R;q nj dgk 

tkrk gSA vkerkSj ij bls izfr 1000 thfor tUe dh nj ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA u dsoy 

f'k'kqvksa cfYd lEiw.kZ vkcknh ds LokLF; Lrj rFkk os lkektkfFkZd ifjfLFkfr;ksa] ftuesa os jg jgs gSa] 

ds laca/k esa ;g oSf'od Lrj ij lokZf/kd ekU; ladsrdksa esa ls ,d gSA blds vykok f'k'kq e`R;q nj 

LokLF; ns[kHkky rFkk fo'ks"k :i ls izloksijkUr ns[kHkky lqfo/kkvksa dh miyC/krk] mi;ksx vkSj 

dkjxjrk ds ekeys esa ,d laosnh ladsrd gSA 

¼³½ cky e`R;q nj % lexz LokLF; ds Lrj ls tqM+k ,d vkSj ladsrd gS] ftls izkjfEHkd ckY;koLFkk 

¼1&4 o"kZ½ e`R;q nj uke fn;k x;k gSA bls lacaf/kr o"kZ dh e/;kof/k esa 1&4 o"kZ ds vk;q lewg esa 

izfr 1000 cPpksa esa e`r cPpksa dh la[;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA vr% blesa uotkr 

f'k'kqvksa dh e`R;q nj 'kkfey ugha gSA vi;kZIr ekr` vkSj cky LokLF; (,elh,p) lsokvksa ds lkFk 

blds lglEcU/k ds vykok] ;g vi;kZIr iks"kd vkgkj] jksx&izfrjks/kd Vhdkdj.k cgqr de gksuk 

vkSj i;kZoj.kh; nq"izHkko rFkk vU; ckº; dkjdksa ls Hkh tqM+k gSA fodflr ns'kksa dh rqyuk esa vYi 
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fodflr ns'kksa esa uotkr f'k'kq e`R;q nj 10 xquk T;knk gks ldrh gSA tcfd cky e`R;q nj 25 xquk 

rd T;knk gks ldrh gSA blls fodflr ns'kksa vkSj vYi fodflr ns'kksa ds chp varjky rFkk lq/kkj 

dh xqatkb'k dk ladsr feyrk gSA 

¼p½ ikap o"kZ ls uhps ¼vUMj 5½ vkuqikfrd e`R;q nj % ;g 5 o"kZ ls de vk;q lewg esa dqy e`R;q 

la[;k dk vuqikr gSA bl nj dk mi;ksx f'k'kq rFkk cky e`R;q nj nksuksa dks n'kkZus ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA ftu leqnk;ksa esa lkQ&lQkbZ vFkok vkjksX;rk dh fLFkfr vPNh ugha gS] ;g vuqikr 

izfr 1000 thfor izlo ij 60 rd igqap ldrk gSA dqN ;wjksih; ns'kksa esa ;g vuqikr izfr 1000 

thfor izlo ij 2 ls Hkh de gSA bl nj dk Åaph gksuk ;g crkrk gS fd tUe nj rFkk cky e`R;q 

nj T;knk gS vkSj thou&dky NksVk gSA 

¼N½ o;Ld e`R;q nj % o;Ld e`R;q nj dks izfr 1000 O;fDr;ksa esa 15 ls 60 o"kZ dh vk;q ds chp 

e`R;q dh lEHkkouk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA o;Ld èR;q nj fofHkUu ns'kksa ds chp izeq[k 

dkedkth vk;q lewg esa LokLF; ds vUrj dk fo'ys"k.k djus dk ,d tfj;k iznku djrh gSA yxHkx 

lHkh ns'kksa esa efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa dh o;Ld voLFkk esa e`R;q gksus dh laHkkouk T;knk gS 

ysfdu vyx&vyx ns'kksa ds chp ;g vUrjky dkQh T;knk gSA tkiku esa bl mRiknd vk;q lewg 

esa 10 esa ls ,d ls Hkh de ¼efgykvksa ds ekeys esa 20 esa ls 1½ tcfd vaxksyk esa 10 iq#"kksa esa ls 

yxHkx 2&3 ¼efgykvksa esa 1&2½ o;Ldksa dh e`R;q gksus dh laHkkouk gksrh gSA 

¼t½ ekr`d /izklfod e`R;q nj % vf/kdka'k fodkl'khy ns'kksa esa efgykvksa esa iztud vk;q ds nkSjku 

izklfod e`R;q dk vuqikr lcls T;knk gSA ns'k ds lkektkfFkZd Lrj ds vuqlkj izklfod e`R;q nj esa 

cgqr T;knk varjky gSA 

¼>½ jksx&fof'k"V e`R;q nj % fdlh jksx&fo'ks"k ls gksus okyh e`R;q nj dh x.kuk dh tk ldrh gSA 

pwafd T;knkrj ns'k lapkjh&jksxksa ls yxHkx iwjh rjg eqfDr ikus yxs gSa] blfy, [kkl chekfj;ksa dh 

leL;kvksa ds iSekuksa ds :i esa dSalj ls e`R;q] ân; ¼dkfMZ;ks&okLD;wyj½ jksxksa ls e`R;q] nq?kZVuk] 

Mk;fcVht vkfn ls èR;q dh x.kuk ds fy, vU; u, ladsrd rS;kj fd, x, gSaA 

¼V½ vkuqikfrd e`R;q nj % fdlh leqnk; esa fdlh jksx&fo'ks"k dh O;kidrk dk vuqeku yxkus dk 

lcls vklku rjhdk vkuqikfrd e`R;q nj gS ;kfu dqy e`R;q nj esa bl jksx&fo'ks"k ls gksus okyh e`R;q 

dk vuqikr fdruk gSA mnkgj.k ds fy,] ;wjksih; ns'kksa esa gksus okyh dqy ekSrksa esa 25&30 izfr'kr 

ekSrksa dk dkj.k ân;&jDrokfguh jksx ¼dkSjksujh fMtht½ gSA lapkjh jksxksa ls gksus okyh ekSrksa dh 

vkuqikfrd e`R;q nj dks LokLF; Lrj dk ,d mi;ksxh ladsrd crk;k x;k gSA ;g mu ekSrksa dh 

O;kIrrk dks n'kkZrk gS ftUgsa jksdk tk ldrk FkkA 

¼<½ jksx fo'ks"k ls laHkkfor e`R;q nj ¼dsl QSVkfyVh jsV½ % bl nj ds }kjk ,d fu/kkZfjr vof/k esa 

fdlh [kkl chekjh ls yksxksa dh e`R;q ds tksf[ke ¼laHkkouk½ dk ekiu fd;k tkrk gSA ,d fof'k"V 

le;kof/k esa fdlh [kkl chekjh ls gksus okyh ekSrksa dh la[;k dks blh vof/k esa bl jksx ls xzLr 

gksus okys O;fDr;ksa dh la[;k ls foHkkftr djds bl nj dh x.kuk dh tkrh gSA vke rkSj ij bls 

izfr 100 ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA dsl QSVkfyVh jsV dk mi;ksx e`R;q nj dks #X.krk ls 

lEc) djus ds fy, fd;k tkrk gSA dsl QSVkfyVh jsV dk ,d dk;Z fdlh jksx&fo'ks"k ds fofHkUu 

igqyvksa vFkok fo'ks"krkvksa tSls fd bldh jksx ewydrk ¼iSFkkStsfuflVh½] izpaMrk ¼flfo,fjVh½ vFkok 

lka?kkfrdrk ¼ok;#ysUl½ dk vkdyu fd;k tkrk gSA tgj ds izHkko] fdlh jlk;u ds lEidZ esa 

vkus ;k fdlh vYi vof/k ds xSj&chekjh ¼ukWu&fMtht½ okys dkj.k ls gksus okyh e`R;q ds vkdyu 

esa Hkh bl nj dk mi;ksx laHko gSA 

¼M½ laHkkfor thou vof/k dh gkfu % laHkkfor thou vof/k dh gkfu de vk;q esa e`R;q gksus ls 'ks"k 

thou vof/k dh gkfu ij vk/kkfjr gSA bls e`rd O;fDr fdl mez rd lEHkor% thfor jg ldrk 

Fkk ¼;kfu og mez tks foosd ls fu/kkZfjr dh xbZ gS] vke rkSj ij 75 o"kZ½ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gSA ,d 30 o"khZ; O;fDr ftldh e`R;q ,d lM+d nq?kZVuk esa gks xbZ gS] og lS)kfUrd :i ls 

vkSlru 75 o"kZ dh vk;q rd thfor jg ldrk Fkk] bl izdkj 45 o"kZ ds thou dh gkfu gqbZA èR;q 

nj ls tqM+s ladsrd LokLF; Lrj ds ikjEifjd iSekuksa ds izrhd gSaA vkt Hkh] lEHkor% ;s LokLF; ds 

lokZf/kd mi;ksx gksus okys vizR;{k ladsrd cus gq, gSaA vusd ns'kksa esa laØked jksxksa ij fu;a=.k ik 
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fy;k x;k gS] èR;q nj dkQh de gks xbZ gSA blds QyLo:i fodflr ns'kksa esa e`R;q nj ladsrdksa 

dh vgfe;r de gks jgh gSA 

2- #X.krk ladsrd % dsoy e`R;q nj ds :i esa LokLF; Lrj dks O;Dr djuk Hkzked gSA D;ksafd e`R;q 

nj ladsrd fdlh leqnk; esa [kjkc&LokLF; ds izHkko dk [kqyklk ugha djrs gSa] ekufld chekjh 

vkSj xfB;k dh chekjh blds mnkgj.k gSaA blfy, #X.krk ladsrd fdlh leqnk;&fo'ks"k ds LokLF; 

Lrj dks O;Dr djus esa e`R;q nj ladsrdksa ds vuqiwjd dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA #X.krk ladsrdksa dh Hkh 

viuh [kkfe;ka gSaA ;s dbZ ,slh ifjfLFkfr;ksa dks utj&vUnkt dj tkrs gSa] tks v/kZ&uSnkfud ;k dgk 

tk, fd vkHkk"kh ;kfu chekjh ds utj u vkus okys y{k.k gksrs gSaA 

     fdlh leqnk; fo'ks"k ds [kjkc LokLF; ds vkdyu ds fy, uhps fn, x, #X.krk ladsrd 

mi;ksx fd, tkrs gSa %& 

¼d½ vkiru vkSj O;kidrk 

¼[k½ laKku esa vkus okyh vkiru nj ;kfu vf/klwpuk nj 

¼x½ ckº; jksx foHkkxksa] LokLF; dsUnzksa vkfn esa jksfx;ksa dh nj 

¼?k½ HkrhZ] iqu% HkrhZ vkSj vLirky ls ejhtksa dh NqV~Vh nj 

¼³½ vLirky esa HkrhZ jgus dh vof/k] vkSj 

¼p½ chekjh dh vof/k vFkok dk;Z ;k fo|ky; ls vuqifLFkfr dh vof/kA 

3- fodykaxrk nj % LokLF; ds {ks= esa Hkkjh&Hkjde O;; ds ckotwn chekjh ls tqM+h e`R;q nj esa gky 

ds o"kks± esa mYys[kuh; lq/kkj ugha vk;k gSA blfy;s 'kjhj dks uqdlku ds ladsrdksa dks e`R;q nj ;k 

#X.krk nj ladsrdksa dk vuqiwjd cuk;k x;k gSA fodykaxrk nj dk vk/kkj] bl iwokZuqeku ;k 

fl)kUr dks cuk;k x;k gS fd og vius lEiw.kZ dk;Zdykiksa dks lgtrk ls dj ikrk gS ;k ughaA 

vkerkSj ij fodykaxrk nj dks nks lewgksa esa ckaVk x;k gS& ¼d½ ?kVuk& izdkj ds ladsrd vkSj ¼[k½ 

O;fDrxr& izdkj ds ladsrdA 

¼d½ ?kVuk& izdkj ds ladsrd 

 i) dqy fnu tc dk;Z&dyki lhfer jgsA 

 ii) dqy fnu tc pksV ds dkj.k fcLrj ij vkjke djuk iM+kA 

 iii) ,d fofufnZ"V vof/k ds nkSjku fdrus dk;Z&fnol ¼;k fo|ky; ls vuqifLFkfr fnol½ 

dk uqdlku gqvkA 

¼[k½ O;fDrxr& izdkj ds ladsrd 

 i) pyus&fQjus ij izfrca/k % mnkgj.k ds fy, fcLrj rd lhfer] ?kj ds vUnj rd 

lhfer] ?kj ds vUnj ;k ckgj vkus tkus ds fy, fo'ks"k lgkjs dh t:jrA 

 ii) lhfer dk;Z&dyki % mnkgj.k ds fy;s dsoy cqfu;knh fnup;kZ tSls [kkuk&ihuk] 

/kqykbZ] diM+s iguuk] 'kkSpky; tkuk] vkl&ikl pyuk fQjuk rd lhfer( cM+s&dkeksa 

esa ck/kk vFkkZr~] fdlh tkWc ij dke djus dh l{kerk vFkok x`g&dk;Z vkfn djus dh 

l{kerkA 

gsy ¼gSYFk&,sMtLVsM ykbQ ,DlisDVsUlh½ ;kfu LokLF;& lek;ksftr mÙkjthfork % LoLFk 

mÙkjthfork dks ekius ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ladsrd dk uke Msy ¼fodykaxrk& 

lek;ksftr mÙkjthfork½ ;kfu fMlsfcfyVh& ,sMtLVsM ykbQ ,sDlisDVsUlh ls cny dj HALE 

¼gSYFk& ,sMtsLVsM ykbQ ,sDlisDVsalh) dj fn;k x;k gSA gsy tUe ds le; mÙkjthfork ij 

vk/kkfjr gS] ysfdu blesa [kjkc LokLF; dh vof/k dk lek;kstu 'kkfey gSA bldks vklkuh ls bl 

izdkj le>k tk ldrk gS& [kjkc LokLF; dh orZeku nj vkSj e`R;q nj dks vk/kkj cuk;k tk, rks 

,d uotkr f'k'kq iw.kZr;k LoLF; thou fdrus o"kZ rd th,xkA iw.kZr;k LoLFk thou okys ;s o"kZ 

LokLF; lek;ksftr mÙkjthfork ¼gsy½ dgyk,axsA 

xq.koÙkk&lek;ksftr thou o"kZ ¼D;w , ,y okbZ½ % D;w,,yokbZ chekjh ds cks> dk ekius dk ,d 

iSekuk gSA blesa th;s x, thou dh xq.koÙkk vkSj ek=k ;kfu dqy o"kZ nksuksa 'kkfey gSaA bldk 

mi;ksx fpfdRlk&n[ky dh ekSfnzd mi;ksfxrk dk vkdyu djus ds fy, fd;k tkrk gSA D;w , ,y 

okbZ fpfdRlk n[ky ds }kjk LoLFk thou esa tqM+us okys o"kks± ij vk/kkfjr gksrk gSA iw.kZr;k LoLFk 
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thou ds ,d o"kZ dks 1-0 vkf/keku fn;k x;k gS vkSj e`R;q dks 0-0 vf/keku fn;k x;k gSA 1 

D;w,,yokbZ ¼Dokyh½ thou dk 1 o"kZ × 1 mi;ksfxrk vf/keku ¾ 1 Dokyh½ iw.kZr;k LoLFk :i esa 

th;k x;k thou dk ,d o"kZ gSA iw.kZr;k LoLF; :i ls th;k x;k vk/kk o"kZ 0-5 Dokyh ¼1 o"kZ × 
0-5 mi;ksfxrk vf/keku½ gksxkA 

fodykaxrk&eqDr thou ¼lfØ; mÙkjthfork½ % ;fn ekStwnk e`R;q ,oa fodykaxrk nj ykxw jgs rks 

dksbZ O;fDr vkSlr fdrus o"kZ rd thfor jg ldrk gS] mls fodykaxrk&eqDr mÙkjthfork 

¼Mh,Q,ybZ½ dgrs gSaA 

fodykaxrk&lek;ksftr thou o"kZ ¼Msyh½ % Msyh chekjh ds cks> dks ukius dk ,d iSekuk gSA bls 

chekjh] fodykaxrk vkSj de vk;q esa e`R;q ds dkj.k thou ds [kks;s gq, o"kks± ds :i esa vfHkO;Dr 

fd;k tkrk gSA blds fodkl dk Js; gkoZM fo'ofo|ky; dks tkrk gSA fo'ofo|ky; us ;g ladsrd 

1990 esa fo'o cSad ds fy, cuk;k FkkA ckn esa fo'o LokLF; laxBu ¼MCyw-,p-vks-½ us o"kZ 2000 esa 

bl i)fr dks viuk;kA vc rks Msyh tu LokLF; vkSj LokLF; ds izHkko dks ukius dk ,d vke 

iSekuk curk tk jgk gSA Xykscy fMlht cMsZu uked ifj;kstuk esa de vk;q esa e`R;q dks fodykaxrk 

ds lkFk tksM+k x;k gSA bl ifj;kstuk esa ,d gh iSekus ds tfj, tku&ysok vkSj xSj tku&ysok 

vge gkykrksa dk tula[;k ij izHkko C;kSjk tqVk;k tkrk gSA ifj;kstuk esa mi;ksx fd;k x;k izeq[k 

iSekuk fodykaxrk& lek;ksftr thou o"kZ ¼MSyh½ gSA ;g iSekuk fuEufyf[kr nks ladsrdksa dk ;ksx 

gS% 

[kks fn, x, thou ds o"kZ ¼okbZ ,y ,y½ % izR;sd vk;q esa gqbZ ekSrksa dh la[;k dks mÙkjthfork 

laca/kh oSf'od ekud ds vuqlkj laHkkfor thou ds 'ks"k o"kks± ls xq.kk djds okbZ ,y ,y dh x.kuk 

dh tkrh gSA 

fodykaxrk dh otg ls [kks fn, x, o"kZ ¼okbZ ,y Mh½ % pksV vkSj chekjh okys ekeyksa dh dqy 

la[;k dks chekjh dh vkSlr vof/k vkSj 0 ¼iw.kZr;k LoLFk½ ls 1 ¼e`R;q½ ds iSekus ij chekjh dh 

izp.Mrk n'kkZus okys dkjd vf/keku ls xq.kk djds vkdfyr fd;k tkrk gSA bldh x.kuk dk 

lkekU; lw= gS& Mh , ,y okbZ ¼MSyh½ ¾ okbZ ,y ,y $ okbZ ,y MhA 

;g ekuk x;k gS fd iqjkuh chekjh ds izHkko dk lcls mfpr ekid le; gS vkSj ;g blh fo'okl 

ij vk/kkfjr gSA blfy, ,d MSyh ¼Mh , ,y okbZ½ LoLFk thou ds [kks, x, ,d o"kZ ds cjkcj gSA 

de vk;q esa e`R;q dks ekius ds fy, tkikfu;ksa dh mÙkjthfork dks ekud ekuk x;k gS D;ksafd 

tkikfu;ksa dh mÙkjthfork lcls yEch gksrh gSA 

 Msyh fdlh vkcknh fo'ks"k ds LokLF; ds ckjs esa vk'p;Ztud tkudkfj;ksa dk [kqyklk dj 

ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fo'o LokLF; laxBu dh 1990 dh fjiksVZ esa crk;k x;k Fkk fd 

fodykaxrk ds 10 izeq[k dkj.kksa esa 5 dkj.k euksfoÑfr lEcU/kh fLFkfr ls tqM+s FksA gkykafd fodykax 

thou dqy o"kks± esa ls 28 izfr'kr o"kZ dk dkj.k euksfoÑfr ;k U;wjksykWftdy ¼raf=dk ra=½ 

ifjfLFkfr;ka Fkh ysfdu lHkh izdkj dh ekSrksa esa bldk ;ksxnku dsoy 1-4 izfr'kr vkSj [kks x, thou 

ds o"kks± esa 1-1 izfr'kr FkkA bl izdkj] budk tuleqnk; ij cgqr izHkko iM+rk gSA MSyh ls tqM+s 

v/;;uksa dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd blesa ^^lkekftd vf/keku** dk iz;ksx fd;k tkrk gS] 

blesa thou ds izR;sd o"kZ dk ewY; vk;q ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r;k] ;qok&o;Ld dh rjg th;s 

x, thou dks fd'kksj& ckyd dh rjg vFkok vf/kd vk;q okys izkS<+ksa ¼o`)½ dh rqyuk esa T;knk 

ewY; ¼vf/keku½ fn;k tkrk gSA vf/kekurk okyh ;g O;oLFkk crkrh gS fd lekt mRikndrk vkSj 

cPpksa ds ikyu&iks"k.k ij fd, x, fuos'k ij izfrQy esa vfHk#fpr j[krk gSA chekjh dh izp.Mrk 

vkSj vof/k ij fuHkZj djrs gq, mÙkjthfork vkSj [kks fn, x, o"kZ] fMLdkmfUVax vkSj lkekftd 

vf/kekurk ds chp ^^vU;ksU; fØ;k** ¼baVj Iys½ ds izHkko vR;Ur tfVy gksrs gSaA 

4- ikS"kf.kd Lrj ladsrd ¼iks"kdrk dk Lrj laca/kh ladsrd½ % ;g ,d ldkjkRed LokLF; ladsrd 

gSA LokLF; Lrj ds ladsrdksa ds :i esa ikS"kf.kd Lrj ls lacaf/kr rhu ladsrd gSa& 

d½ Ldwy&iwoZ vk;q okys cPpksa dk ekuofufrd ¼,UFkzksiksesfVªd½ ekiu vFkkZr~ otu vkSj yEckbZ] 

e/;&Hkqtk ?ksjk ¼feM&vkeZ ldZeQsjsUl½( 

[k½ Ldwy tkus dh vk;q ds le; cPps dh yEckbZ ¼vkSj dHkh&dHkh otu½( 

x½ tUe ds le; de otu ¼2-5 fd-xzk- ls de½ dh O;kIrrkA 
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5-LokLF; ns[kHkky lsok ds ladsrd % LokLF;&ns[kHkky lsok ds os ladsrd ftudk cgq/kk mi;ksx 

gksrk gSA bl izdkj gSa& 

d½ MkWDVj&tula[;k vuqikr] 

[k½ MkWDVj&ulZ vuqikr] 

x½ tula[;k&fcLrj ¼csM½ vuqikr] 

?k½ izfr LokLF; dsUnz@midsUnz&tula[;k vuqikr] 

³½ tula[;k ds fglkc ls nkb;ksa ;k izlo lgk;d dh la[;kA 

;s ladsrd ns'k ds vyx&vyx Hkkxksa esa LokLF;&lalk/kuksa ds forj.k] LokLF; ns[kHkky ds izko/kkuksa 

esa lekurk dks n'kkZrs gSaA 

6-LokLF; lsok dh mi;ksx nj % LokLF; Lrj ds ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh gkfly djus ds fy,] 

cgq/kk ;g iM+rky dh tkrh gS fd LokLF; lsokvksa dk fdruk mi;ksx gks jgk gSA lsokvksa ds 

mi;ksx&vFkok okLrfod dojst dks] LokLF; lsokvksa ds t#jrean os yksx tks ,d r; vof/k] 

vkerkSj ij ,d o"kZ ds nkSjku ;s lsok,a ik jgs gSa] ds vuqikr ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA ;g 

rdZ fn;k tkrk gS fd mi;ksx nj tu leqnk; dh ns[kHkky laca/kh vko';drk ds dqN ladsr nsrk 

gS] blfy, blls tu&leqnk; ds LokLF; Lrj dk de irk pyrk gSA nwljs 'kCnksa esa LokLF; 

ns[kHkky lsokvksa ds mi;ksx vkSj LokLF; laca/kh t:jrksa vkSj Lrj ds chp ,d laca/k gksrk gSA 

LokLF; ns[kHkky lsokvksa ds mi;ksx ij LokLF; lsokvksa dh miyC/krk vkSj igqap vkSj O;fDr dk 

vius LokLF; rFkk LokLF; ns[kHkky O;oLFkk ds izfr joS;k tSls dkjdksa dk izHkko iM+rk gSA mi;ksx 

nj ds dqN mnkgj.k uhps fn, x, gSa& 

d½uotkr f'k'kqvksa dk vuqikr ftUgsa 6 chekfj;ksa dk Vhdk yxkdj izfrjf{kr fd;k x;kA 

[k½ xHkZorh efgykvksa dk vuqikr ftUgsa izlo&iwoZ ns[kHkky lsok feyrh gS vFkok izf'kf{kr izlo 

lgk;dksa dh fuxjkuh esa cPps dks tUe nsrh gSaA 

x½ ifjokj fu;kstu ds fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx djus okys yksxksa dh la[;kA 

?k½ ejht&nkf[kyk nj ¼;kfu izfrfnu HkrhZ gksus okys ejhtksa dh vkSlr la[;k@miyC/k fcLrjksa 

dh vkSlr la[;k½ 

³½ Hkrh jgus dh vkSlr vof/k ¼;kfu fdrus fnu ns[kHkky dh xbZ@dsUnz ls NqV~Vh nh xbZ½] vkSj 

p½ csM VuZ vksoj vuqikr ¼;kfu dsUnz ls NqV~Vh nh xbZ@fcLrjksa dh vkSlr la[;k 

         mijksDr lwph u rks foLr`r gS vkSj uk gh blesa lc dqN 'kkfey gSA miyC/k djkbZ tk 

jgh lsokvksa ds vk/kkj ij lwph dks foLrkj fn;k tk ldrk gS ;s ladsrd fdlh tuleqnk; esa chekjh 

ds tSfod igyqvksa dh ctk; LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh iznk;xh ds ckjs esa ml laxBu ds 

lkekftd nkf;Roksa ds fuoZgu dh vksj /;ku vkdf"kZr djrs gSaA 

7-lkekftd vkSj ekfuld LokLF; ds ladsrd % tc rd lkekftd vkSj ekufld LokLF; ds ekU; 

ldkjkRed ladsrdksa dh miyC/krk de jgsxh] gesa vizR;{k ekidksa ;kfu lkekftd vkSj ekufld jksx 

ewydksa ¼iSFkksykWth½ dk mi;ksx djuk gksxkA buesa vkRegR;k] gR;k] fgald ÑR; rFkk vU; vijk/k] 

lM+d nq?kZVukvksa] fd'kksj vijk/k] 'kjkc vkSj u'ks dh yr] /kwzeiku] uhan dh xksfy;ksa ;k Lokid 

vkS"kf/k;ksa ds lsou vkfn 'kkfey gSaA buesa ?kjsyw fgalk] cPpksa vkSj iRuh ds lkFk ekjihV ikl&iM+kSl 

esa misf{kr rFkk ifjR;Dr cPpksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA ;s ladsrd tu&leqnk; ds 

LokLF; esa lq/kkj ds fy, lkekftd mik;ksa gsrq ekxZn'kZu iznku djrs gSaA 

8-i;kZoj.k lEcU/kh ladsrd % ;g ladsrd LokLF; laca/kh i;kZoj.k ds izkjfEHkd fcUnq ds :i esa 

mi;ksx fd, tkus okys HkkSfrd vkSj tSfod ladsrdksa dh xq.koÙkk n'kkZrk gSA ;gka ge ml i;kZoj.k 

dh ppkZ dj jgs gSa] ftlesa chekfj;ka tUe ysrh gSa vkSj yksx jgrs gSaA buesa ty vkSj ok;q iznw"k.k] 

jsfM,'ku] Bksl vif'k"V ¼dpjk½] 'kksj&'kjkck] [kk| ,oa is; inkFkks± esa tgjhys vif'k"V vkfn ls 

lacaf/kr ladsrd 'kkfey gSaA yksxksa dks LoPN is;ty vkSj lkQ&lQkbZ lqfo/kkvksa dh miyC/krk] 

mnkgj.k ds fy, ?kj ij gh LoPN is;ty dh miyC/krk ;k ?kj ls 15 feuV dh nwjh ij uydwi 

;k lajf{kr dq, dh miyC/krk] ?kj rFkk vklikl ds {ks= esa lkQ&lQkbZ ls lacaf/kr ladsrd lcls 

T;knk mi;ksxh gSaA 
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9-lkektkfFkZd ladsrd% ;s ladsrd LokLF; dk lh/ks ¼izR;{k½ vkdyu ugha djrs gSaA rFkkfi] 

LokLF;&ns[kHkky ls tqM+s ladsrdksa dks le>kus esa budh cgqr cM+h Hkwfedk gSA buesa fuEufyf[kr 

'kkfey gSa& 

d½ tula[;k o`f) nj 

[k½ izfr O;fDr ldy jk"Vªh; mRikn ¼th,uih½ 

x½ csjkstxkjh dk Lrj 

?k½ fuHkZjrk vuqikr 

M½ lk{kjrk nj] fo'ks"k :i ls efgyk lk{kjrk nj 

p½ ifjokj dk vkdkj 

>½ vkokl] ,d dejs esa jgus okys yksxksa dh la[;k vkSj 

t½ izfr O;fDr ^^dSyksjh** dh miyC/krk ;k [kir  

10.thou&xq.koÙkk ls lacaf/kr ladsrd % èR;q vkSj #X.krk ls lEcfU/kr vkadM+ksa ij ckj&ckj 

iz'ufpUg yxrs jgs gSa fd D;k ;s vkadM+s fdlh tu&leqnk; ds LokLF;&Lrj dks iwjh rjg n'kkZrs 

gSa\ igys c<+rh mÙkjthfork dks LokLF; ladsrd ds :i esa T;knk vgfe;r nh tkrh FkhA ysfdu 

vc bls fo'ks"kdj fodkl'khy ns'kksa esa i;kZIr ugha ekuk tkrk gS vkSj vc yksx vkSj leqnk; dSlk 

thou vkuUn ysrs gSa] mldh vksj T;knk /;ku fn;k tk jgk gSA thou xq.koÙkk dks ifjHkkf"kr djuk 

eqf'dy gS] vkSj ekiuk blls Hkh T;knk eqf'dy gSA vyx&vyx LokLF; ladsrdksa dks feykdj ,d 

loZfufgr ladsrd rS;kj djus ds vusd iz;kl gq, gSaA thou dh HkkSfrd xq.koÙkk ls tqM+k lwpdkad 

bldk ,d mnkgj.k gSA blesa rhu ladsrdksa uker% f'k'kq e`R;q] ,d o"kZ dh vk;q ij mÙkjthfork 

vkSj lk{kjrk dks lesfdr fd;k x;k gSA fu'p; gh] thou&xq.koÙkk ds ladsrd rS;kj djus ds fy, 

vkSj T;knk iz;kl dh vko';drk gSA 

11-LokLF;&uhfr laca/kh ladsrd % jktuSfrd izfrc)rk dk vdsyk lcls egRoiw.kZ ladsrd ^^i;kZIr 

lalk/kuksa dk vkcaVu gSA blls lacaf/kr ladsrd gS& ¼d½ LokLF; lsokvksa ij O;; fd, x, th,uih 

dk izfr'kr] ¼[k½ LokLF; laca/kh dk;Zdykiksa ¼tykiwfrZ vkSj lkQ&lQkbZ] vkokl vkSj iks"k.k] 

lkeqnkf;d fodkl lfgr½ ij O;; fd, x, th,uih ¼ldy jk"Vªh; mRikn dk izfr'kr½ vkSj ¼x½ 

izkFkfed ;k cqfu;knh LokLF; ns[kHkky ds fy, lefiZr ¼fo'ks"k :i ls fpfUgr½ dqy LokLF; lalk/kuksa 

dk izfr'krA 

 

 

vU; ladsrdksa dh J̀a[kyk % 

¼d½ lkekftd ladsrd % la;qDr jk"Vª ds lkaf[;dh dk;kZy; }kjk lkekftd ladsrdksa dh ifjHkk"kk ds 

vuqlkj bUgsa 42 Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSA ;s Jsf.k;ka gSa& ifjokj lajpuk] ifjokj ,oa ?kj] vf/kxe ,oa 

'kSf{kd lsok,a] miktZd dk;Zdyki] vk; dk forj.k] miHkksx ,oa lap;] lkekftd lqj{kk vkSj dY;k.k 

lsok,a] LokLF; lsok,a vkSj iks"k.k( vkokl vkSj bldk i;kZoj.k] yksd O;oLFkk vkSj laj{kk] le; 

mi;ksx] vodk'k ,oa laLÑfr] lkekftd Lrjhdj.k ,oa #X.krkA 

¼[k½ cqfu;knh vko';drk ladsrd% vUrjkZ"Vªh; Je laxBu ¼vkbZ,yvks½ cqfu;knh vko';drk 

ladsrdksa dk mi;ksx djrk gSA ^^cqfu;knh vko';drk fu"iknu** esa mfYyf[kr ladsrdksa esa dSyksjh 

[kir( ty&miyC/krk( mÙkjthfork( chekjh ds dkj.k e`R;q( fuj{kjrk( vkcknh ds vuqikr esa MkDVj 

,oa uls±( izfr O;fDr d{k ¼dejk½( izfr O;fDr th ,u ih ¼ldy jk"Vªh; mRikn½ 'kkfey gSaA 

1-LokLF; uhfr ladsrd% 

 ^^lHkh ds fy, LokLF;** ds izfr jktuSfrd dfVc)rk 

 lalk/ku vkcaVu 

 LokLF; lsokvksa ds forj.k esa lekurk dh fLFkfr 

 lkeqnkf;d lgHkkfxrk 

 laxBukRed <kpk vkSj izca/kdh; izfØ;k 

2-LokLF; ls tqM+s lkekftd vkSj vkfFkZd ladsrd% 

 tula[;k o`f) dh nj 
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 th,uih vFkok thMhih ¼ldy jk"Vªh; mRikn vFkok ldy ?kjsyw mRikn½ 

 vk; forj.k 

 dk;Z fLFkfr 

 o;Ld lk{kjrk nj 

 vkokl 

 [kk| miyC/krk 

3-LokLF; ns[kHkky ds izko/kku ds fy, ladsrd% 

 miyC/krk 

 vfHkxE;rk ¼,DlsflfcfyVh½ 

 mi;ksx 

 ns[kHkky dh xq.koÙkk 

4-LokLF; Lrj ladsrd% 

 tUe ds le; de otu ¼izfr'kr½ 

 iks"k.k Lrj vkSj cPps dk euksoSKkfud fodkl 

 f'k'kq e`R;q nj 

 cky èR;q nj  

 tUe ds le; mÙkjthfork 

 ekrd̀ èR;q nj 

 jksx&fof'k"V èR;q nj 

 #X.krk&vk;ru vkSj izHkko {ks= ¼bUlhMsUl vkSj fizohysal½ 

 fodykaxrk dh O;kIrrk 
¼?k½lglzkfCn fodkl y{; ladsrd % la;qDr jk"Vª la?k o"kZ 2000 esa lglzkfCn fodkl y{; vaxhdkj 

fd;k FkkA bl y{; ds rgr fo'o&LokLF; esa lq/kkj ds fy, Bksl dkjZokbZ dk vkºoku fd;k x;k 

gSA 

LokLF; ls lEcfU/kr vFkok vizR;{k :i ls tqM+s ladsrdksa dh ryk'k tkjh gSA mijksDr ppkZ esa ns[kk 

tk ldrk gS fd fdlh ns'k ds LokLF; ds vkdyu ds fy, dksbZ O;kid ladsrd ugha gSA izR;sd 

ladsrd LokLF; ds fdlh ,d igyw dks n'kkZrk gSA dksbZ ,slk lwpdkad tks bu vyx&vyx 

ladsrdksa }kjk ekis x, ?kVdksa dks ,d lkFk n'kkZ,] vHkh rd fodflr ugha fd;k tk ldk gSA tc 

rd bl ,dy oSf'od lwpdkad dh ryk'k tkjh gS] ,d izksQkby ;k fuf'pr Øe esa O;ofLFkr fd, 

x, ;s vusd ladsrd fofHkUu {ks=ksa] izns'kksa vkSj ns'kksa ds chp rqyuk dks lEHko cuk,axsA fiNys dqN 

n'kdksa esa] xSj&vkfFkZd fu"iknuksa ¼vFkkZr~ th,uih ;k thMhih½ dh ctk; lekt ds fu"iknu vkSj 

thou dh xq.koÙkk dk vkdyu djus ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA 

5.LokLF;&lacaf/kr lglzkfCn fodkl y{; vkSj ladsrd 
y{;&1 pje xjhch vkSj Hkw[k dk mUewyu 

ladsrd% 

4- 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa de out dh leL;k dh O;kIrrk 

5- ,sls tu&leqnk; dk vuqikr ftuesa nSfud vkgkj&mtkZ fu/kkZfjr Loj ls de fey jgh gSA 

y{; 4 %& cky èR;q nj esa deh ykuk 

ladsrd % 

13- ikap o"kZ ls de vk;q lewg esa èR;q nj 

14- f'k'kq e`R;q nj 

15- pspd ls cpko ds fy, VhdkÑr ¼izfr jf{kr½ 1 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dk vuqikr 

 

 

y{; 5 %& ekrd̀ LokLF; esa lq/kkj 

ladsrd % 

16- ekr`d e`R;q nj 
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17- izf'kf{kr LokLF; lgk;dksa dh fuxjkuh esa izlo dk vuqikr 

y{; 6 %& ,pvkbZoh@,M~l] eysfj;k rFkk vU; chekfj;ksa ds f[kykQ la?k"kZ 

ladsrd %& 

18- 15&24 o"kZ ds ;qokvksa esa ,pvkbZoh dh O;kIrrk 

19- dUMkse bLrseky dh nj ;k xHkZ fujks/kd mik;ksa dh izlkj nj 

20- ,pvkbZoh@,M~l ds dkj.k vukFk gq, cPpksa dh la[;k 

21- eysfj;k dh O;kIrk vkSj èR;q nj 

22- eysfj;k ds tksf[ke okys {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dk vuqikr] tks eysfj;k dh jksdFkke vkSj 

mipkj ds fy, dkjxj mik; bLrseky dj jgs gSaA 

23- Vh-ch- jksx dh O;kIrrk vkSj bl jksx ls tqM+h èR;q nj 

24- Vh-ch- ds laKku esa vk, ekeyksa vkSj MkbjsDVyh vkWcToZM VªhVesaV] 'kkSVZ dkslZ ¼MkWV~l½ ds 

rgr jksxeqDr ekeyksa dk vuqikr 

y{; 7 %& i;kZoj.kh; LFkkf;Ro lqfuf'pr djuk 

ladsrd % 

29- Bksl  bZ/ku dk bLrseky djus okys yksxksa dk vuqikr 

30- xzkeh.k vkSj 'kgjh tu leqnk; dk vuqikr ftUgsa LFkk;h ty lzksr miyC/k gSaA 

31- 'kgjh vkcknh dk vuqikr] ftUgsa lkQ&lQkbZ dh csgrj lqfo/kk,a miyC/k gSaA 

y{; % 8- fodkl ds fy, oSf'od lk>hnkjh dk;e djuk 

ladsrd % 46& vkcknh dk vuqikr ftls vko';d vkS"kf/k;ka LFkk;h rkSj ij fdQk;rh nkeksa esa 

miyC/k gSA 

1.7 lkjka”k 

bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ ge LokLF; dh vo/kkj.kk dks tku pqds gSa rFkk LokLF; ds vfHkizk; 

rFkk fofHkUu ifjHkk"kkvksa rFkk lokZf/kd izpfyr ifjHkk"kk ls Hkh ifjfpr gks pqds gSaA lkFk gh LokLF; 

ds fofHkUu vk;keksa dks Hkh tku pqds gSaA bdkbZ ds ek/;e ls ge izeq[k :i ls LokLF; ds ladsrdksa 

dks Hkh igpku pqds gSaA 

1-8 “kCnkoyh 

LokLF; ds vk;ke (Dimensions of Health)% LokLF; ds izeq[k ikap ¼5½ vk;ke gSa] ;s gSa 'kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd] vk/;kfRed rFkk HkkoukRed vk;keA ;s vk;ke LokLF; dk iwjk ifjn`'; izLrqr 

djrs gSaA LokLF; ds vk;ke ds chp ;g vUrj lEcU/k egRoiw.kZ igyqvksa esa ls ,d gSA 

LokLF; ds ladsrd (Health Indicators)% fdlh Hkh leqnk; ds LokLF; dks ekius ds fy, gh ugha 

cfYd fdlh ns'k fo'ks"k ds LokLF; Lrj dh fdlh vU; ns'k ds LokLF; Lrj dh rqyuk djus ds fy, 

Hkh LokLF; ds ladsrd t#jh gSa] ladsrdksa ls ;g ekius esa Hkh enn feyrh gS fd fdlh dk;ZØe ds 

mn~ns'; fdl lhek rd izkIr dj fy;s x;s gSaA  

1-9 vH;kl iz”u 

1- fo'o LokLF; lEesyu o"kZ 1978 esa dgka vk;ksftr gqvk Fkk\ 

 ¼v½ ekLdks ¼c½ vYek&vkVk ¼l½ dSyhQksfuZ;k  ¼n½ tsusok 

2- mijksDr lEesyu dk y{; dc rd lHkh ds fy, LokLF; nsuk fu/kkZfjr Fkk\ 

 ¼v½ 2020 ¼c½ 2000 ¼l½ 1990  ¼n½ 2015 

3- ^eSu] esfMflu ,.M bUok;jesUV* ds ys[kd dk D;k uke gS\ 

 ¼v½ ikfdZUl ¼c½ Mh dksLVk ¼l½ vkj Mqcksl  ¼n½ xzhu 

4- LokLF; ns[kHkky ds izeq[k ladsrd fdrus gSa\ 

 ¼v½ 2 ¼c½ 6 ¼l½ 4                 ¼n½ 5 

vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 

1- ¼c½ 2- ¼c½ 3- ¼l½ 4- ¼n½ 

1-10  lanHkZ xzUFk lwph 

1- Mqcksl] vkj- ¼1965½] eSu ,MSfIVax] U;w gSosu] ;sys ;wuh- izsl 
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2- MksukYM] lh-,- ,V ,y ¼1978½] lksly gSYFk] bu% dkWUlSIpqykbts'ku ,.M estjesaUV vkWQ 

gSYFk Qkj ,MYV~l bu n gSYFk bU';wjsUl LVMh] lkUrk eksfudk] lh,] jSUM dkiksZsjs'ku 

3- Mqcksl] vkj- ¼1969½] MCyw,pvks Øksfudy] 23%499 

4- ukxiky] vkj- ,.M lSy] ,p- ¼1985½] lCtSfDVo oSyfcbax] jSxqyj gSYFk isij ua- 7 

MCyw,pvks& fl;jks] ubZ fnYyh 

5- tqdkuksfop] oh ,.M ekp b ih ¼1975½] vYVjusfVo ,izkspst Vw ehfVax csfld gSYFk uhM~l 

bu Moyfiax dUVªht] , TokbaV ;wuhlsQ@MCyw,pvks LVMh 

6- ds- ikdZ ¼2015½] ikdZ*l VSDl~V cqd vkWQ lksf'k;y ,.M izhosfUVo esMhflu] cukjlh 

nkl HkuksV ifCy'klZ  

1-11  lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1- vgen] ,.M dksYgks ¼1979½] Vw oMZ~l , U;w MSfQus'ku vkWQ gSYFk] Iys;we] ,u okbZ 

2- ukscy] tkWu ¼1976½] izkbejh ds;j ,.M izSfDV~l vkWQ esfMflu] fyfVy czkmu] cksLVu 

3- cuthZ ¼1985½] gSYFk ,.M QSfeyh Iykfuax lfosZl bu bafM;k] yksdi{k] ubZ fnYyh 

4- vkbZlh,l,lvkj ,.M vkbZlh,evkj ¼1981½] gSYFk Qkj vky] ,su vYVjusfVo LVªVsth] 

oksyUVªh gSYFk ,lkfl'k;u vkWQ bafM;k] ubZ fnYyh 

5- VokWM~y] , lh ,.M gSlyj] vkj ,e ¼1977½] lksfl;ksykWth vkWQ gSYFk] lSUV yqbl] 

ekslch 

6- ykLV] ts ,e ¼1983½] , fMlujh vkWQ bfifMeh;ksykWth] vkWDlQksMZ ;wuhflZVh izsl 

7- jsVfDyQ] tkWu ¼1984½] bu% izSfDV~flax gSYFk vkWQ vkWy] MsfoM eksjys] ,V ,y ¼,fM½] 

vkWDlQksMZ ;wfuflZVh izsl 

8- eksfjl] Mh ,u ,.M fupsy] oh ,l ¼1982½] fetfjax n daMh'ku vkWQ bafM;kt iqvlZ] 

ihD;w,yvkbZ] izksfeyk ,.M dEiuh] ubZ fnYyh  

1-12  fuca/kkRed iz”u 

1- LokLF; dh izeq[k vo/kkj.kkvksa dks Li"V dhft,\ 

2- LokLF; dk vfHkizk; D;k gS] lkFk gh LokLF; dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk foospu djsa\ 

3- LokLF; ds fofHkUu vk;keksa dks foLrkj iwoZd crk;sa\ 

4- izeq[k LokLF; ladsrdksa dk o.kZu dhft,\ 
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bdkbZ 2: LokLF; dh fofHkUu çdkj dh voèkkj.kk,¡ 

(Different Types of Health concepts) 
 

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns”; 

2-3  LokLF; ds fofHkUu izdkj vksj izfreku  

2.3.1-tSo-fpfdRldh; vo/kkj.kk  

2.3.2 ikfjfLFkfrdh; vo/kkj.kk  

2.3-3 euksoSKkfud vo/kkj.kk 

2.3.4 lkdY;oknh ¼gksfyfLVd½ vo/kkj.kk  

2-4   LokLF; ds lkekftd fu/kkZjd 

2.5     LokLF; vkSj fodkl  

2.6     LokLF; fodkl  

2-7  lkjka”k 

2-8  “kCnkoyh 

2-9  vH;kl iz”u 

2-10  lanHkZ xzUFk lwph 

2-11  lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

2-12 fuca/kkRed iz”u 
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2.1 izLrkouk 

lHkh izdkj dh LokLF; ns[kHkky ds fy, LokLF; dh le> cqfu;knh vk/kkj gSA leqnk;&fo'ks"k vkSj 

fofHkUu is'ksoj lewgksa ds lHkh lnL;ksa dh LokLF; ds ckjs esa ,d&leku vo/kkj.kk ugha gS] bu is'ksoj 

lewgksa esa tSo&fpfdRlk foKkuh] lkekftd foKku ds fo'ks"kK] LokLF; iz'kkld] ikfjfLFkfrdhfon 

vkfn lHkh 'kkfey gSaA blds pyrs LokLF; dh vo/kkj.kk ds ckjs esa Hkze dh fLFkfr cuh gqbZ gSA fur 

u, ifjorZuksa ds bl ekgkSy esa] u, fopkjksa ds iSVuZ ds vk/kkj ij ubZ /kkj.kk,a mHkjuk lqfuf'pr gSA  

       LokLF; ds vusd dkjd gSaA LokLF; ij izHkko Mkyus okys dkjd euq"; ds vUnj vkSj ckgj 

;kfu ml lekt ftlesa og jgrk gS] nksuksa esa gksrs gSaA 

2-2 mn~ns”; 

bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki& 

1- LokLF; ds fofHkUu izdkj rFkk izfreku ¼ekWMYl½ dks tkuus esa leFkZ gksaxsA 

2- LokLF; ds fofHkUu fu/kkZjd o osfj;scYl dks tku ldsaxsA 

3- LokLF; ds fofHkUu lkekftd fu/kkZjdksa dks igpku ldsaxsA 

4- LokLF; o fodkl ds ijLij lEcU/k ds ckjs esa ifjfpr gks ldsaxsA 

2.3 LokLF; ds fofHkUu izdkj vksj izfreku  

dHkh oS;fDrd fpark dk fo"k; ekuk tkus okyk LokLF;] lfn;ksa dh fodkl izfØ;k ls xqtjrs gq, 

vkt fo'o&O;kih lkekftd y{; cu x;k gSA vkt thou dh lHkh fo'ks"krkvksa dks blesa 'kkfey dj 

fy;k x;k gSA LokLF; ds ckjs esa cnyrh vo/kkj.kkvksa dk laf{kIr lkj uhps fn;k x;k gS % 

2.3.1- tSo-fpfdRldh; vo/kkj.kk  

ikjEifjd :i ls] LokLF; dks ^^chekjh dh vuqifLFkfr** ds :i esa ns[kk x;k gS] vkSj ;fn dksbZ 

O;fDr jksx eqDr Fkk rks mls LoLFk ekuk tkrk FkkA ^^tSo fpfdRldh; vo/kkj.kk** ds :i [;kr bl 

vo/kkj.kk dk vk/kkj ^^jksx dk dhVk.kq fl)kUr** Fkk vkSj 20oha 'krkCnh esa fpfdRlk ds {ks= esa ;g 

fl)kUr Nk;k jgkA fpfdRlk ds is'ks ls tqM+s yksxksa us ekuo 'kjhj dks ,d e'khu ds rkSj ij ns[kk 

vkSj chekjh dks e'khu dh [kjkch ds :i esa ekuk rFkk MkWDVj dk dke bl e'khu dh ejEer djuk 

FkkA vkSj bl izdkj LokLF;] bl ladh.kZ utfj, ls] vkS"kf/k dk vafre y{; cu x;kA 

        tSo fpfdRldh; vo/kkj.kk dh vkykspuk bl vk/kkj ij dh tkrh gS fd blus LokLF; ds 

i;kZoj.kh;] lkekftd] euksoSKkfud vkSj lkaLÑfrd fu/kkZjdksa dh Hkwfedk cgqr de dj nh gSA 

chekjh ds bykt esa tSo fpfdRlk izfreku ¼ekWMy½ dh 'kkunkj lQyrk fpfdRlk] izkS|ksfxdh ds 

}kjk euq"; ds LokLF; ls tqM+h dqN izeq[k leL;kvksa ¼vFkkZr~ dqiks"k.k] iqjkuh chekfj;ka] nq?kZVuk] u'ks 

dh yr] ekufld jksx] i;kZoj.kh; iznw"k.k] tula[;k foLQksV½ dk funku ugha ryk'k ikbZA fpfdRlk 

vkSj lekt&foKku ds {ks= esa dqN ?kVukØeksa ls ;g fu"d"kZ fudyk fd LokLF; dh tSo&fpfdRlk 

vo/kkj.kk vi;kZIr gSA 

2-3.2 ikfjfLFkfrdh; vo/kkj.kk  

tSo fpfdRldh; vo/kkj.kk dh [kkfe;ka] vU; vo/kkj.kkvksa ds tUe dk dkj.k cuhA ikfjfLFkfrdfonksa 

us ,d jkspd vo/kkj.k izLrqr dh] ftlesa LokLF; dks euq"; vkSj mlds i;kZoj.k ds chp ,d 

ifjorZu'khy larqyu ds :i esa ns[kk x;k vkSj chekjh dks ekuo&lajpuk dk i;kZoj.k ds lkFk 

dqlarqyu ¼[kjkc larqyu½ ds :i esa ns[kk x;kA Mqckl us LokLF; dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS% 

^^LokLF; dk vfHkizk; d"V ,oa cspSuh dh vkisf{kd vuqifLFkfr ¼vis{kkÑr u gksuk½ vkSj b"Vre 

lfØ;rk lqfuf'pr djus ds fy, i;kZoj.k ds lkFk lrr~ vuqdwyu vkSj lek;kstu ls gSA** 

ekuo] ikfLFkfrdh vkSj lkaLÑfrd vuqdwyu u dsoy chekjh gksus cfYd [kk|kUu dh miyC/krk vkSj 

tula[;k foLQksV dk Hkh fu/kkZj.k djrs gSaA ikfjfLFkfrdh vo/kkj.kk esa nks eqn~ns mBk, x, gS] 

nks"k;qDr euq"; vkSj nks"k;qDr i;kZoj.kA bfrgkl xokg gS fd izkÑfrd i;kZoj.k ds lkFk euq"; ds 

vuqdwyu ls ekuo dh mÙkjthfork esa o`f) gks ldrh gS vkSj vk/kqfud LokLF; lsokvksa ds fcuk Hkh 

csgrj thou th;k tk ldrk gSA 

2.3-3 euksoSKkfud vo/kkj.kk % 
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lkekftd foKku esa le-lkef;d ?kVukØe crkrs gSa fd LokLF; dsoy ,d tSo&fpfdRldh; 

peRdkj ugha gS cfYd bl ij lEcfU/kr O;fDr ds lkekftd euksoSKkfud] lkaLÑfrd] vkfFkZd rFkk 

jktuhfrd dkjdksa dk Hkh izHkko iM+rk gSALokLF; dks ifjHkkf"kr djus vkSj ekius esa bu dkjdksa ij 

Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg,A blfy, LokLF; tSfod rF; vkSj lkekftd rF; nksuksa gh gSaA 

2.3.4- lkdY;oknh ¼gksfyfLVd½ vo/kkj.kk  

lkdY;oknh izfreku mijksDr lHkh vo/kkj.kkvksa dk feyk&tqyk :i gSA ;g LokLF; ij lkekftd] 

jktuhfrd vkSj i;kZoj.kh; izHkko dks Lohdkj djrk gSA blesa vyx&vyx rjhds ls LokLF; dks 

ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k x;k gS ij lcdk lkj ;gh gS fd ;g ,d ,dhÑr ;k cgqvk;keh 

izfØ;k gS] ftlesa lEiw.kZ O;fDr dh mlds i;kZoj.k ds lanHkZ esa rUnq#Lrh 'kkfey gSA ;g n`f"Vdks.k 

gekjs iwoZtksa ds n`f"Vdks.k ls esy [kkrk gS mudk ekuuk Fkk fd LoLFk i;kZoj.k esa] LoLF; ifjokj esa 

LokLF; 'kjhj esa] LoLF; eu] ;gh lEiw.kZ LokLF; gSA lkdY;oknh fopkj/kkjk dgrh gS fd lekt ds 

lHkh {ks=] fo'ks"kdj Ñf"k] i'kqikyu] [kk|kUu] m|ksx] f'k{kk] vkokl] yksd dk;Z] lapkj vkfn LokLF; 

ij viuk izHkko Mkyrs gSaA blesa LokLF; laoa/kZu vkSj lja{k.k ij tksj fn;k x;k gSA 

2.4 LokLF; ds fu/kkZjd 

;g dFku lR; gS fd euq"; D;k cu ldrk gS vkSj fdl chekjh dk f'kdkj cu ldrk gS ;s nksuksa 

gh ckrsa nks dkjdksa ij fuHkZj djrh gSa] igyk vuqokaf'kd ¼tSusfVd½ dkjd vkSj i;kZoj.kh; dkjd 

ftlesa og jgrk gSA bu nksuksa dkjdksa esa ijLij&fØ;k gksrh gS vkSj ;s ijLij&fØ;k LokLF; lao/kZu 

;k LokLF;&fouk'ku nksuksa dk dkj.k cu ldrh gSaA vr% bl vo/kkj.kk ds vuqlkj] O;fDrxr 

LokLF; vkSj iwjs leqnk; ds LokLF; dks ,slh gh vusd ijLij&fØ;kvksa dk ifj.kke ekuk tk ldrk 

gSA  

 (i) tSfod fu/kkZjd 

izR;sd O;fDr dh 'kkjhfjd vkSj ekufld fo'ks"krkvksa dk dqN lhek rd fu/kkZj.k] xHkZ/kkj.k ds le;] 

mlds thUl dh izÑfr }kjk gksrk gSA vkuqoaf'kd lajpuk vf}rh; gksrh gS] xHkZ/kkj.k ds i'pkr~ bls 

cnyk ugha tk ldrkA vc] vusd jksxksa ds ckjs esa irk pyk gS fd buds ewy esa vuqokaf'kd dkj.k 

gksrs gSaA xq.k&lw= ¼Øksekslkse½ laca/kh nks"k] mikip; ¼esVkckWfyTe½ =qfV] ekufld fiNM+kiu 

¼fjVksMZ'ku½] dqN izdkj dh Mk;fcVht vkfn blds mnkgj.k gSaA blfy,] LokLF;-Lrj vkaf'kd :i 

ls euq"; dh vuqokWf'kd lajpuk ij fuHkZj djrk gSA 

vc] fpfdRlk&vuqokaf'kdh us vusd izdkj dh chekfj;ksa dh jksdFkke vkSj bykt vkSj bl rjg csgrj 

nokbZ;ksa rFkk yEcs LoLF; thou dh mEehn txk nh gSA Kku ds bl fo'kky {ks= esa vHkh cgqr dke 

gksuk ckdh gSA ;g fo'ks"k :i ls vuqokaf'kd tkap&iM+rky ¼LØhfux½ vkSj thu FkSjsih esa vge~ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA vr% vuqokaf'kd utfj, ls LokLF; dks euq"; dh ml fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

tk ldrk gS tks mldh vuqokaf'kd lajpuk esa xEHkhj nks"k vFkok fof{kIrrk dk :i ysus okys y{k.kksa 

ds ln`'k thuksa dh xSj&ekStwnxh rFkk xq.klw= dsUnzd ¼dSj;ksVkbi½ esa xq.k lw= ¼Øksekslkse½ inkFkZ dh 

dqy ek=k ds lEcU/k esa fdlh Hkh izdkj ds foiFku ¼,scsjs'u½ ij fuHkZj djrh gSA vFkok ldkjkRed 

:i esa dgk tk, rks LokLF;] vuqokaf'kd lajpuk esa lkekU; y{k.kksa ds ln`'k thuksa dh mifLFkfr rFkk 

lkekU; xq.k&lw= dh mifLFkfr ij vk/kkfjr gksrk gSA** 

fo'o LokLF; laxBu us ftl ^^lkekU; LokLF;** ¼ikWftfVo gSYFk½ dh odkyr dh gS mldk rkRi;Z 

;g gS fd euq"; viuh vuqokaf'kd fojklr dh {kerkvksa] tgka rd lEHko gks] iwjh rjg ls vfHkO;Dr 

djus esa l{ke gksuk pkfg,A ;g rHkh lEHko gS] tc euq"; mldh vuqokaf'kd {kerkvksa dks QsuksfVfid 

¼vuqokaf'kd y{k.kksa dh i;kZoj.k ds lkFk vUr%fØ;k ls mRiUu utj vkus okys y{k.k½ okLrfodrkvksa 

esa #ikUrfjr djus okys i;kZoj.k ds lkFk LoLF; lEcU/k ;k vPNs lEcU/k cuk dj jgsA 

 

(ii) O;kogkfjd rFkk lkekftd&lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ka% 

^^thou 'kSyh** 'kCn vis{kkÑr ,d foLr̀r vo/kkj.kk gSA vkerkSj ij ^^yksxksa ds jgu&lgu dk 

rjhdk** O;Dr djus ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g lHkh izdkj ds lkekftd ewY; 

vkpkj&O;ogkj vkSj dk;Z&dyki n'kkZrk gSA blesa laLÑfr vkSj O;kogkfjd iSVuZ rFkk vkthou  
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O;fDrxr vknrksa ¼tSls fd /kweziku] 'kjkc dh yr½ dk feJ.k gksrk gSA ;s oks vknrsa gSa tks 

lkekthdj.k dh izfØ;k ls fodflr gqbZ gSaA O;fDr ekrk&firk] ge-mez O;fDr;ksa ;k lgdfeZ;ksa] 

fe=ksa rFkk HkkbZ&cguksa vkSj fo|ky; ,oa tu-lEidZ ek/;eksa ds tfj, lkekftd lEidZ ds }kjk 

thou 'kSyh ds ckjs esa viuh le> cukrk gSA 

LokLF; ds fy, t#jh gS fd LoLFk thou 'kSyh dks c<+kok fn;k tk,A vusd lcwrksa ls ,sls ladsr 

feys gSa fd LokLF; vkSj thou 'kSyh ds chp ,d lg-lEcU/k gSA fo'ks"k :i ls fodflr ns'kksa esa] 

orZeku dh cgqr lh LokLF; leL;k,a ¼tSlh fd dkWjksusjh gkVZ fMlht] eksVkik] QsQM+ksa dk dSalj] 

u'ks dh yr½ thou 'kSyh esa cnyko ls tqM+h gSaA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa] tgka ikjEifjd 

thou&'kSyh vHkh Hkh ekStwn gS] chekjh vkSj ekSr ds tksf[ke] lkQ&lQkbZ ¼LoPNrk½] dqiks"k.k] 

O;fDrxr LoPNrk ¼vkjksX;rk½] cqfu;knh ekuoh; vknrksa] izFkkvksa vkSj lkaLÑfrd i)fr ls tqM+s gSa½ 

;g mYys[kuh; gS fd lHkh thou 'kSfy;ka uqdlkunk;d ugha gSaA 

(iii) i;kZoj.k % 

fgIiksØsVl ¼ikapoh lnh ds ,d xzhd fpfdRld dk uke½ igyk fpfdRld Fkk ftlus chekjh dks 

i;kZoj.k ;kfu] tyok;q] ikuh] gok vkfn ls tksM+k FkkA dbZ lfn;ksa ds ckn iSVudkWQj us teZuh esa 

chekjh vkSj i;kZoj.k ds lg&lEcU/k dh vo/kkj.kk dks fQj ls thoUr fd;kA i;kZoj.k dks 

^^vkUrfjd** vkSj ^^ckº;** nks Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSA ^^izR;sd ?kVd vkSj vo;o] izR;sd fV';w] 

izR;sd vax vkSj vax iz.kkyh rFkk 'kkjhfjd ra= ds vUnj ijLij rkyesy ls buds dk;Zdj.k dks 

euq"; dk vkarfjd i;kZoj.k uke fn;k x;k gSA vkUrfjd i;kZoj.k vkUrfjd vkS"kf/k;ksa ds dk;Z {ks= 

esa vkrk gSA 

         ckº; i;kZoj.k vFkok c`gn i;kZoj.k esa os phtsa 'kkfey gSa] ftuds lEidZ esa euq"; 

xHkZ/kkj.k ds i'pkr~ vkrk gSA bls ^^og lHkh dqN tks O;fDr ds vUnj fufgr ra= O;OLFkk ds fy, 

vtuch gSa** ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bUgsa 'kkjhfjd] tSfod vkSj euksoSKkfud ?kVdksa ds 

uke ls foHkkftr fd;k tk ldrk gSA buesa ls dksbZ Hkh ,d vFkok lHkh euq"; dh chekjh ds izfr 

bldh vfrlaosnu'khyrk ¼llsIVsfcfyVh½ dks izHkkfor dj ldrs gSaA dqN ejd&foKkuh 

¼,sfiMsfe;ksykWftLV½ us O;fDrxr i;kZoj.k dks ^^lw{e i;kZoj.k** ¼;k ?kjsyw i;kZoj.k½ uke fn;k gSA 

blesa O;fDr fo'ks"k dk jgu&lgu vkSj thou 'kSyh vFkkZr~ [kkuiku dh vknr] vU; O;fDrxr vknrsa 

¼vFkkZr~ /kweziku vFkok efnjkiku½ Lokid ;k u'khys inkFkks± dk bLrseky vkfn 'kkfey gSA is'ks ls 

lacaf/kr i;kZoj.k] lkektkfFkZd i;kZoj.k rFkk uSfrd i;kZoj.k dh ppkZ Hkh vke gSA  

;g ,d iq[rk rF; gS fd i;kZoj.k dk bl ekgkSy esa jgus okyksa ij 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

lkekftd rUnq:Lrh ij lh/kk izHkko iM+rk gSA bu i;kZoj.kh; dkjdksa esa vkokl] tykiwfrZ] ekufld 

ruko] vkSj ikfjokfjd <kaps ls ysdj lkekftd rFkk vkfFkZd lg;ksx iz.kkyh vkSj leqnk; ds LokLF; 

laxBuksa rFkk lekt&dY;k.k lsokvksa rd lHkh dqN 'kkfey gSA i;kZoj.kh; ?kVd ¼'kkjhfjd] tSfod 

vkSj euksoSKkfud½ iwjh rjg ls vyx&vyx ?kVd ugha gSaA ;s ,d&nwljs ls vVwV :i ls tqM+s gSa] 

okLrfod gSa vkSj ekuoh; i;kZoj.k dks lexz utfj, ls ns[kus esa mi;ksxh gSa] c'krsZ fd ge i;kZoj.k 

dk tuleqnk; ds LokLF; ij iM+us okys izHkko dks xgjkbZ ls le>saA ;fn i;kZoj.k O;fDr ds 

vuqdwy gS rks og viuh 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvksa dk iwjk mi;ksx dj ldrk gSA vkt 

nqfu;ka esa] ifjokj vkSj i;kZoj.kh; LokLF; dks c<+kok nsuk vkSj budk laj{k.k djuk ,d vge eqn~nk 

gSA 

(iv) lkektkfFkZd ifjfLFkfr;ka% 

;g cgqr igys ls Kkr gS fd lkektkfFkZd ifjfLFkfr;ka ekuo LokLF; dks izHkkfor djrh gSaA fo'o ds 

vf/kdrj yksxksa dk LokLF;&Lrj eq[;r;k muds lkektkfFkZd fodkl vFkkZr~ izfr O;fDr ldy 

jk"Vªh; mRikn] f'k{kk] iks"kd vkgkj] jkstxkj] vkokl] ns'k dh jktuhfrd iz.kkyh vkfn ij fuHkZj 

djrk gSA buesa ls dqN izeq[k bl izdkj gSa% 

(d½ vkfFkZd Lrj % lkekU; vFkZ O;oLFkk fdl izdkj dke dj jgh gS bldk lokZf/kd ekU; 

iSekuk izfr O;fDr] th ,u ih ¼ldy jk"Vªh; mRikn½ gSA blesa dksbZ lansg ugha gS fd vf/kdka'k 

fodkl'khy ns'kksa esa] #X.krk nj esa deh ykus] mÙkjthfork c<+kus vkSj thou Lrj mUur cukus esa 
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vkfFkZd izxfr us izeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gSA vkfFkZd Lrj] leqnk; esa] [kjhn 'kfDr] thou Lrj] thou 

dh xq.koÙkk] ifjokj dk vkdkj vkSj chekfj;ksa dk iSVuZ rFkk nqjkpkjh O;ogkj dk fu/kkZj.k djrk gSA 

;g LokLF; lsok,a izkIr djus esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA ysfdu foMEcuk ;g gS fd le`f) Hkh 

chekjh dk dkj.k cu ldrh gSA bldk mnkgj.k lekt ds le`) lewg esa dkWjksujh ân;&jksxksa] 

Mk;fcVht vkSj eksVkik tSls jksxksa dh mPp nj gSA 

 ([k½ f'k{kk % LokLF; dks izHkkfor djus okyk nwljk cM+k dkjd f'k{kk ¼fo'ks"kdj efgyk f'k{kk½ gSA 

fo'o esa fuj{krk nj dk xjhch] dqiks"k.k] [kjkc LokLF;] f'k'kq ,oa cky èR;q nj ls xgjk ukrk gSA 

v/;;uksa ls irk pyk gS fd LokLF; lqfo/kkvksa dh miyC/krk dh fLFkfr dSlh Hkh gks] xjhch ds dkj.k 

LokLF; ij iM+us okys izHkko dks f'k{kk dqN gn rd de dj nsrh gSA Hkkjr dk NksVk lk jkT; 

dsjy] bldk Toyar mnkgj.k gSA o"kZ 2012 esa tgka iwjs Hkkjr dh f'k'kq e`R;q nj 42 Fkh] ogh bldh 

rqyuk esa dsjy esa ;g nj ek= 12 FkhA dsjy esa f'k'kq e`R;q nj ds de gksus dk eq[; dkj.k ;gka 

efgyk lk{kjrk nj 91-98 izfr'kr gksuk gS tcfd iwjs Hkkjr dh lexz efgyk lk{kjrk nj 65-46 

izfr'kr gSA 

 (x½ is'kk ;k O;olk; % fdlh mRiknd dk;Z esa fu;kstu LoLFk thou esa lgk;d gksrk gSA 

vkerkSj ij csjkstxkjksa esa chekjh vkSj èR;q dh ?kVuk,a T;knk ns[kh xbZ gSaA dbZ yksxksa ds fy,] ukSdjh 

tkus dk eryc vk; vkSj ntsZ dh gkfu gks ldrh gS vkSj ;g euksoSKkfud rFkk lkekftd {kfr dk 

dkj.k cu ldrk gSA 

(?k½ jktuhfrd O;oLFkk % LokLF; ns'k dh jktuhfrd O;oLFkk ls Hkh tqM+k gSA cgq/kk] LokLF; ls 

lacaf/kr izkS|ksfxfd;ksa dks ykxw djus esa rduhdh dkj.k dh ctk; jktuhfrd QSlys T;knk ck/kd 

gksrs gSaA lalk/kuksa ds vkcaVu] Je 'kfDr ls lacaf/kr uhfr] izkS|ksfxdh ds p;u vkSj lekt ds fofHkUu 

oxks± ds fy, LokLF; lsokvksa dh miyC/krk vkSj vfHkxE;rk dk Lrj vkfn bl ckr dk mnkgj.k gS 

fd jktuhfrd O;oLFkk fdl izdkj LokLF; lsokvksa dk Lo:i <ky ldrh gSA LokLF; ij [kpZ 

fd;k tkus okyk th,uih dk izfr'kr jktuhfrd dfVc)rk dk ek=kRed ifjpk;d gSA fo'o 

LokLF; laxBu us LokLF; ns[kHkky ij izR;sd ns'k ds th,uih dk de ls de 5 izfr'kr y{; r; 

fd;k gSA ysfdu] Hkkjr LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ij vius th,uih dk yxHkx 2 izfr'kr O;; 

djrk gSA vko';drk gS jktuhfrd dfVc)rk dh vkSj ,sls usr`Ro dh tks dsoy vkfFkZd fodkl dh 

rjQ gh ugha cfYd lkekftd fodkl dh rjQ Hkh /;ku nsrh gksA ;fn LokLF; ds [kjkc iSVuZ dks 

cnyuk gS rks leqnk; fo'ks"k dh lexz lkekftd jktuSfrd O;oLFkk esa cnyko ykuk gksxkA yksxksa ds 

dk;Zdj.k rFkk jgu&lgu ds i;kZoj.k esa LokLF; ds fy, gkfudkjd dkjdksa dks feVkuk gksxkA 

(v) LokLF; lsok,a% 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 'kCn dk nk;jk cgqr O;kid gS blesa chekfj;ksa ds bZykt] chekfj;ksa dh 

jksdFkke] LokLF; lao/kZu ds fy, O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d lsokvksa dk ,d fo'kky {ks= 'kkfey gSA 

LokLF; lsokvksa dk mn~ns'; tu&leqnk; ds LokLF; Lrj esa lq/kkj ykuk gSA mnkgj.k ds fy, cPpksa 

dk Vhdkdj.k ¼izfrj{k.k½ [kkl chekfj;ksa ds gksus@QSyus dks jksd ldrk gSA LoPN ty dh 

miyC/krk ty&tfur ¼ikuh ls gksus okyh½ chekfj;ksa ds dkj.k ekSrksa vkSj #X.krk dks jksd ldrh gSA 

xHkZorh efgykvksa vkSj f'k'kqvksa dh ns[kHkky ekr`d ¼eSVuZy½ vkSj f'k'kq #X.krk rFkk e`R;q nj esa deh 

ykus esa lgk;d gks ldrh gSA LokLF; lsok,a rHkh dkjxj gksaxh] tc ;s lsok,a lekt ds vafre Nksj 

rd igqaps] leku :i ls budk forj.k gks] ykxr ds rkSj ij ns'k vkSj leqnk; dh igqap es gks vkSj 

lkekftd rkSj ij Lohdk;Z gksaA LokLF; lsok,a ftls vc ^^izkFkfed LokLF; ns[kHkky** uke ls tkuk 

tkrk gS] ds ?kVdksa esa mijksDr lHkh 'kkfey gSaA LokLF; lsokvksa dks csgrj LokLF; ds ,d lk/ku ds 

:i esa ekuk tk,A LokLF; lsokvksa dks lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, Hkh vko';d ekuk 

tk,A ij gesa ;g /;ku j[kuk gksxk fd ^^csgrj ns[kHkky ls vPNk LokLF; ugha curkA** gkykafd] 

th,uih vkSj tUe ds le; mÙkjthfork ds chp ,d etcwr lg&lEcU/k gS] ysfdu fpfdRlk 

lqfo/kkvksa dh cgqyrk vkSj tUe ds le; mÙkjthfork ds chp dksbZ mYys[kuh; lg&lEcU/k ugha gSA  

dkjxj LokLF; lsokvksa ls T;knk ls T;knk ge dsoy vPNh ns[kHkky dh mEehn dj ldrs 

gSaA ejd foKku ¼,sfiMsfe;ksykWft½ dh vo/kkj.kk dgrh gS fd LokLF; lsok,a] rduhdh :i ls pkgs 
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fdruh Hkh ifj"Ñr vFkok fdQk;rh D;ksa u gksa] tc os LokLF; mUur cuk,axh rHkh os izklafxd 

dgyk,axhA 

(vi) vU; dkjd % 

ge vkS|sfxd ØkfUr ds ckn ds ;qx ls lwpuk ds ;qx ls xqtj jgs gSa vkSj lwpuk rFkk lapkj ds {ks= 

esa nks ijLij tqM+h ØkfUr ds 'kq#vkrh fnuksa dk vuqHko ys jgs gSaA ,d le; Fkk] fpfdRlk ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr djuk vklku ugh Fkk] fdUrq bu izkS|ksfxfd;ksa esa fodkl ds pyrs fpfdRlk ds {ks= esa 

rRdky tkudkjh miyC/k djkuk cgqr vklku gks x;k gSA fo'o Hkj esa tkudkjh ds vknku&iznku esa 

budk ;ksxnku vHkwriwoZ gSA ;s izkS|ksfxfd;ka vusd fpfdRldksa] LokLF; is'ksojksa] tSo&fpfdRlk 

oSKkfu;ksa vkSj 'kks/kdrkZvksa] tu lEidZ ek/;eksa ¼ehfM;k½ vkSj loZ&lk/kkj.k dh t:jrksa dks iwjk dj 

jgh gSaA vkSipkfjd LokLF; ns[kHkky lsok iz.kkyh rFkk vU; dbZ iz.kkfy;ka Hkh tuleqnk; ds LokLF; 

esa lg;ksx ns jgh gSa] buesa [kk| vkSj Ñf"k] f'k{kk] m|ksx] lkekftd dY;k.k] xkeh.k fodkl ds 

vykok vkfFkZd vkSj lkekftd uhfr;ka tks thou Lrj dks mUur cukus esa enn nsaxh] 'kkfey gSaA 

buesa jkstxkj ds volj] csgrj ikfjJfed] izh&isM fpfdRlk dk;ZØe vksj ikfjokfjd lg;ksx 

iz.kkfy;ka Hkh 'kkfey gSaA la{ksi esa] dsoy vkS"kf/k dks gh tu&leqnk; ds LokLF; vkSj [kq'kgkyh dk 

Js; ugha fn;k tk ldrkA tu&lk/kkj.k ds LokLF; esa csgrjh ds vU; lHkh {ks=ksa ds ijLij ;ksxnku 

dh {kerk dks Hkh vc T;knk Lohdk;Z ;k ekU; le>k tk jgk gSA 

LokLF; lao/kZu laca/kh mn~?kks"k.kk% 

fo'o LokLF; laxBu ds tqykbZ 1997 esa vk;ksftr lEesyu dh bl mn~?kks"k.kk esa] 21oha 'krkCnh esa 

LokLF; lao/kZu ds /;s; vkSj y{; dh rLohj is'k dh xbZ FkhA blesa ekuk x;k gS fd LokLF; ds 

fu/kkZjd] 21oh 'krkCnh esa ubZ pqukSfr;ka] LokLF; ds fy, ewyHkwr ifjfLFkfr;ka vkSj lalk/ku] 'kkafr] 

vkJ; ¼vkokl½] f'k{kk] lkekftd lqj{kk] lkekftd laca/k] [kk|] vk;] efgyk l'kfDrdj.k] LFkk;h 

ikfjfLFkfrdh] lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx] lkekftd U;k;] ekuo vf/kdkjksa dk lEeku vkSj 

lekurk dks 'kkfey fd;k x;k gSA dqy feykdj ;gh dgk x;k gS fd LokLF; dks lcls T;knk 

[krjk xjhch ls gSA 

         'kgjhdj.k] o`) yksxksa dh tula[;k esa o`f)] iqjkuh chekfj;ksa dh cgqr vf/kd O;kIrrk 

tSls vkcknh laca/kh :>ku lHkh ns'kksa ds fy, ubZ leL;k,a [kM+h dj jgs gSaA c<+rh vkjke&rych] 

,UVhckW;ksfVd rFkk vU; vke vkS"kf/k;ksa dk fu"izHkkoh gksuk] Lokid vkS"kf/k;ksa vkSj u'khys inkFkks± ¼Mªx½ 

dk vf/kd mi;ksx vFkkZr~ u'ks dh yr ,oa ukxfjd ,oa ?kjsyw fgalk tSls vU; lkekftd] O;ogkj 

yk[kksa&djksM+ksa yksxksa ds LokLF; vkSj [kq'kgkyh ds fy, [krjk cu jgs gSaA ubZ vkSj fQj ls mHkjrh 

laØked chekfj;ka rFkk ekufld LokLF; ls tqM+h leL;kvksa esa o`f) ij rRdky dne mBkus dh 

vko';drk gSA ;g egRoiw.kZ gS fd LokLF; lao/kZu ls tqM+s tfj;ksa dks bl rjg fodflr fd;k tk, 

fd os LokLF; ds fu/kkZjdksa esa fufgr pqukSfr;kasa dk lkeuk dj ldsaA LokLF; ds fy, mHkjrs [krjksa ls 

fuiVus ds fy, fofHkUu {ks=ksa] LFkkuh; leqnk;ksa vkSj ifjokj ds vUnj vUrfuZfgr {kerkvksa dks vkxkeh 

o"kks± esa mHkkjuk gksxkA  

vksVkok pkVZj esa LokLF; lao/kZu esa dkjZokbZ ds ikap izeq[k {ks=ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;s {ks= gSa& 

d½ LoLFk lkekftd uhfr cuk,aA 

[k½ LokLF; ds vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k djsaA 

x½ LokLF; ds fy, lkeqnkf;d iz;klksa dks etcwr cuk,aA 

?k½ O;fDrxr dkS'ky dk fodkl djsa] vkSj 

³½ LokLF; lsokvksa dk iqu% foU;kl ¼jh-vksfj,.V½ djsaA 

¼d½ LoLFk lkekftd uhfr cuk,a % LokLF; lao/kZu dk nk;jk LokLF; ns[kHkky ls T;knk gSaA ;g 

lHkh lSDVjksa vkSj lHkh Lrjksa ds uhfr&fuekZrkvksa ds ,tsUMk ¼dk;ZòÙk½ esa LokLF; dks 'kkfey djrk gS] 

mUgsa funsZ'k nsrk gS fd os vius QSlyksa ds LokLF; laca/kh ifj.kkeksa ds izfr lpsr jgs vkSj LokLF; ds 

izfr viuk nkf;Ro Lohdkj djsaA 

¼[k½ LokLF; ds vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k djsa % fo'ks"kdj izkS|ksfxdh] dk;Z] ÅtkZ mRiknu vkSj 

'kgjhdj.k ds {ks=ksa esa rsth ls cnyrs ekgkSy dk LokLF; ij iM+us okys izHkko dk O;ofLFkr vkdyu 

vR;ko';d gS vkSj bl vkdyu ds ckn ,sls dne mBk, tk,a tks yksxksa ds LokLF; ds fy, 
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ykHknk;d gksaA LokLF;&lao/kZu ls tqM+h fdlh Hkh dk;Zuhfr esa izkÑfrd vkSj ekuo fufeZr okrkoj.k 

rFkk izkÑfrd lalk/kuksa dk laj{k.k vo'; lqfuf'pr fd;k tk,A 

¼x½ LokLF; ds fy, lkeqnkf;d iz;klksa dks etcwr cuk,a % LokLF; lao/kZu izkFkfedrk,a r; 

djus] QSlys ysus] fu;kstu laca/kh dk;Zuhfr;ka cukus vkSj bUgsa ykxw djus esa dkjxj vkSj Bksl 

lkeqnkf;d iz;klksa ds tfj, dk;Z djrk gS rkfd csgrj LokLF; dk y{; gkfly fd;k tk ldsA bl 

izfØ;k dk eq[; mn~ns'; lkeqnkf;d l'kfDrdj.k gSA 

        cgqr igys fpfdRlk ls tqM+s bfrgkldkj] gSujh flxsfjLV us dgk Fkk fd ^^yksxksa dk 

LokLF; yksxksa dh gh fpUrk dk fo"k; gksuk pkfg,A mUgsa blds fy, la?k"kZ djuk pkfg, vkSj ;kstuk 

cukuh pkfg,A chekjh ds f[kykQ vkSj LokLF; ds fy, ;q) dsoy fpfdRld gh ugha yM+saxsA ;g 

vke&tu dk ;q) gS] blesa iwjs tu&leqnk; dks ykecan fd;k tkuk pkfg,A** 

3-jkT; dk nkf;Ro % 

LokLF; dh ftEesnkjh dsoy O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d iz;klksa rd gh lhfer ugha gSA lHkh lH; 

lektksa esa jkT; vius ukxfjdksa dh [kq'kgkyh vkSj LokLF; dk nkf;Ro vius Åij ysrk gSA Hkkjr ds 

lafo/kku esa izko/kku gS fd LokLF; jkT; dk nkf;Ro gSA blls lacaf/kr va'k jkT; uhfr 

fn'kk&funsZ'kd fl)kUrksa esa ns[ks tk ldrs gS] tks bl izdkj gSa& 

          “jkT; fo'ks"kdj ;g lqfuf'pr djus dh fn'kk esa uhfr;ka cuk,xk& fd ^^Jfedksa] iq#"k ,oa 

efgykvksa ds LokLF; vkSj {kerk rFkk cPpksa dh uktqd mez dk nq#i;ksx u gks vkSj ukxfjd vkfFkZd 

vko';drkvksa ds dkj.k etcwj gksdj ,sls O;olk; tks mudh vk;q vFkok {kerk ds vuqdwy u gksa] esa 

u tk,a vkSj cpiu rFkk fd'kksjkoLFkk dk 'kks"k.k vkSj uSfrd rFkk nSfgd viltZu u gksA jkT; 

viuh vkfFkZd vkSj fodklkRed {kerk dh lhekvksa ds vUnj] dk;Z vkSj f'k{kk dk vf/kdkj rFkk 

csjkstxkjh] ò)koLFkk] chekjh vkSj fodykaxrk rFkk ekr`Ro jkgr ds ekeyksa ,oa vuftZr vHkkoksa ds 

ekeys esa yksd lgk;rk dk vf/kdkj lqfuf'pr djus dk dkjxj izko/kku djsxkA jkT; dk;Z rFkk 

ekr`Ro jkgr ds fy, U;k;ksfpr vkSj ekuoh; ifjfLFkfr;ka miyC/k djkus dk izko/kku djsxkA jkT; 

vius ukxfjdksa dk iks"k.k Lrj rFkk thou Lrj Åapk cukus ,oa ukxfjdksa ds LokLF; esa lq/kkj dks 

vius izkFkfed drZO;ksa esa 'kkfey djsxkA”                        &Hkkjr dk lafo/kku] Hkkx&4 

          Hkkjr us 1978 vYek&vVk mn~?kks"k.kk rFkk 2000 ds lgL=kfCn fodkl y{;ksa ij gLrk{kj 

fd, gSa laln }kjk 1983 esa] rFkk 2002 esa ,oa 2017 esa vuqeksfnr jk"Vªh; LokLF; uhfr ds ifj.kke 

Lo:i LokLF; ns[kHkky dks egRo nsrs gq, LokLF; lsokvksa dk jk"Vª&O;kih ra= LFkkfir djus esa jkT; 

dh lgHkkfxrk vkSj T;knk c<+h gSA 

4-vUrjkZ"Vªh; nkf;Ro% 

ekuo tkfr ds LokLF; ls lEcfU/kr y{;ksa dks gkfly djus ds fy, lHkh ljdkjksa] tu leqnk;ksa rFkk 

la;qDr jk"Vª ds vUrxZr rFkk blls ckgj ds lHkh laxBuksa dk lg;ksx visf{kr gksxkA bl lg;ksx esa 

fo'ks"kKksa dk vknku&iznku] vkS"kf/k;ksa dh miyC/krk vkSj vkiwfrZ] lapkjh jksxksa ij fu;a=.k ds fy, 

{ks=h; cSBdsa tSls fo"k; 'kkfey gSaA VhlhMhlh ¼fodkl'khy ns'kksa esa rduhdh lg;ksx] vkfl;ku 

¼nf{k.k&iwoZ ,f'k;kbZ ns'kksa dk laxBu½ vkSj ,l,evkjih ¼nf{k.k ,f'k;kbZ {ks=h; lg;ksx laxBu½ ,sls 

gh egRoiw.kZ {ks=h; lg;ksx ra= gSaA LokLF; lao/kZu vkSj chekfj;ksa ds fu;a=.k ds {ks= esa vUrjkZ"Vªh; 

nkf;Ro ds mnkgj.k ds rkSj ij pspd fu;a=.k] ^^lHkh ds fy, LokLF;** ifj;kstuk rFkk /kweziku vkSj 

,M~l ds f[kykQ vfHk;ku vkfn dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA vkt] LokLF; lsokvksa ds forj.k esa 

LokLF; rFkk ^^lkekftd U;k;** ls tqM+s ekeyksa ij vUrjkZ"Vªh; le>&cw> vkSj T;knk O;kid gqbZ gSA 

LokLF; ds {ks= esa vUrjkZ"Vªh; lg;ksx dk;e djus esa fo'o LokLF; laxBu us izeq[k Hkwfedk fuHkkbZ 

gSA vius laoS/kkfud vf/kns'k ds rgr] fo'o LokLF; laxBu] LokLF; ls tqM+s vUrjkZ"Vªh; dk;ks± esa 

funs'kd vkSj leUo;d izkf/kdj.k dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

2.5: LokLF; vkSj fodkl  

bl rF; dk vc lHkh Lohdkj djus yxs gSa fd ^^lkektkfFkZd fodkl ds fy, LokLF; vR;ko';d 

gSA** 1960 ds n'kd esa ;g vke /kkj.k Fkh fd fodkl'khy ns'kksa esa yksxksa ds LokLF;&Lrj esa lq/kkj 

ds fy, lkektkfFkZd fodkl t#jh ugha gS vkSj tu&LokLF; ds vk/kqfud lk/ku ek= ls gh rsth ls 

i;kZIr izxfr gkfly dh tk ldrh gSA bl izdkj dh lksp esa] fodkl izfØ;k esa euq"; dh Hkwfedk 
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dks cgqr de djds vkadk x;k FkkA 1973&77 dh vof/k ds nkSjku bl /kkj.kk ij iqu% xgjkbZ ls 

fopkj fd;k x;kA vkfFkZd fl)kUr esa cgqr ls cnyko fd, x,A ;g Li"V gksrk x;k fd dsoy 

vkfFkZd fodkl ls gh xjhch] Hkq[kejh] dqiks"k.k vkSj chekjh tSlh leL;kvksa dk lek/kku ugha fd;k 

tk ldrkA blds LFkku ij ^^xSj vkfFkZd** eqn~ns ¼;kfu f'k{kk] mRiknd jkstxkj] vkokl] lekurk] 

Lora=rk vkSj lEeku] ekuo dY;k.k½ fodklkRed dk;Z uhfr;ksa esa izeq[k mn~ns';ksa ds :i esa mHkjsA 

 dqN fodkl'khy ns'kksa ¼Jhyadk] dksLVkfjdk vkSj Hkkjr esa dsjy jkT;½ us vk'p;Ztud rjhds 

ls ;g iznf'kZr fd;k fd LokLF; fodkl dk ,d Hkkx gSA LokLF; ds {ks= esa fd, tk jgs iz;klksa dks 

f'k{kk] lkekftd dY;k.k vkSj Hkwfe&lq/kkj tSls vU; {ks=ksa esa fodkl ds tfj, etcwrh iznku djds 

;g miyfC/k gkfly dh tk ldhA LokLF; vkSj fodkl ds chp lEcU/k dks Li"Vr;k LFkkfir fd;k 

tk pqdk gS] nksuksa gh ,d&nwljs ds izkjEHk fcUnq gSaA pwafd LokLF; fodkl dk vfHkUu vax gSa] blfy, 

lekt ds lHkh {ks=ksa dk LOkkLF; ij izHkko iM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa] vc LokLF; lsokvksa dks dsoy 

fpfdRlk mik;ksa ds ,d lewg ek= ds :i esa ugha ekuk tkrk cfYd bls lexz lkektkfFkZd iz.kkyh 

ds ,d mikax ds :i esa le>k tkrk gSA vafre fu"d"kZ ;gh gS fd ekuo LokLF; vkSj [kq'kgkyh 

fodkl ds vfUre y{; gSaA 

 

 

dsjy jkT; ls lh[k  

dsjy Hkkjr ds nf{k.kh Nksj ij fLFkfr ,d jkT; gS] ftldh vkcknh rhu djksM+ rSarhl yk[k lkB 

gtkj vkSj tula[;k ?kuRo 858 O;fDr izfr oxZ fdeh- gSA dsjy jkT; cgqr gh ?kuk 'kk;n 

caxykns'k ls Hkh T;knk ?kuk clk gqvk gSA bldh izfr O;fDr okf"kZd vk; 83]725@& :- ¼2011&12½ 

gS tks 60]603@& :- ds jk"Vªh; vkSlr ls vf/kd gSA dsjy us LokLF; vkSj lkekftd fodkl ds 

dfri; egRoiw.kZ mik;ksa ds ekeys esa lHkh Hkkjrh; jkT;ksa dks ihNs NksM+ fn;k gSA bls fuEufyf[kr 

rkfydk esa fn[kk;k x;k gS& 

rkfydk: dsjy vkSj vf[ky Hkkjrh; LokLF; lkaf[;dh dh rqyuk 

 dsjy vf[ky Hkkjrh; 

e`R;q nj@1000 ¼2012½ 6-9 7-0 

xzkeh.k tUe nj ¼2012½ 15-1 23-1 

f'k'kq e`R;q nj ¼2012½ 12-0 42-0 

okf"kZd o`f) nj] izfr'kr ¼2012½ 0-8 1-45 

tUe ds le; mÙkjthfork ¼2011&15½ ¼vuqeku½ iq#"k 73-2 67-3 

 efgyk 77-6 69-1 

lk{kjrk nj] izfr'kr ¼2011½ 90-92 74-04 

efgyk lk{kjrk nj ¼2011½ 91-98 65-46 

fookg ds le; vkSlr vk;q] efgyk ¼2012½ 22-9 21-2 

izfr O;fDr vk; ¼2011&12½ 83]725 :- 60]603 :- 

lerk&ewyd lkektkfFkZd fodkl dh fn'kk esa etcwr jktuhfrd dfVc)rk ds lkFk] vk; ds 

lkekU; Lrj ls Hkh LokLF; dk Lrj gkfly fd;k tk ldrk gSA blfy, ns'k esa LokLF; ds Lrj dk 

vuqeku yxkus ds fy, dsjy dks ,d iSekuk ekuk tk ldrk gSA 

v/;;uksa ls irk pyk gS fd LokLF; ds {ks= esa iz;klksa dks vU; {ks=ksa esa fodkl ds }kjk lkFk&lkFk 

etcwrh iznku dh xbZ FkhA lk{kjrk ¼fo'ks"kdj efgyk lk{kjrk½ us LokLF; fLFkfr esa lq/kkj ykus esa 

vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA LokLF; lqfo/kkvksa ds vf/kdkf/kd mi;ksx dk Js; lk{kjrk dks fn;k tk 

ldrk gSA lekt dY;k.k ds fy, pyk, x, nh?kZdkfyd dk;ZØeksa us u dsoy f'k{kk dk Lrj 

mBk;k] cfYd lkekftd cqfu;knh <kaps ds lkFk&lkFk ifjogu ra= dk Hkh fodkl fd;k] ftlls 

lsokvksa rd igqap vklku cuhA Hkwfe lq/kkjksa ls xjhc yksxksa dks ifjokj Lrj ij [kk|kUu mRiknu ds 

fy, Hkw&lalk/ku miyC/k djk,A dsjy us ;g fl) fd;k gS fd xjhc jkT; de ykxr ij vPNk 

LokLF; izkIr dj ldrs gSa ysfdu blds fy, n`< jktuhfrd vkSj lkekftd izfrc)rk t#jh gSA 
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2.6: LokLF; fodkl  

LokLF; fodkl dks ^^tu leqnk; ds LokLF; Lrj esa lrr~ izxkeh lq/kkj dh izfØ;k** ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ekuo [kq'kgkyh dk c<+rk Lrj bldk izfrQy dgykrk gS] dsoy chekjh ds 

cks> esa deh ls gh ugha] cfYd larks"ktud vkfFkZd dk;Zdyki vkSj lkekftd ,dhdj.k ds fy, 

vko';d lkekU; 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dh izkfIr ls Hkh bldh igpku gksrh gSA 

fpfdRlk ns[kHkky ds izko/kku ls i`Fkd LokLF; fodkl dh vo/kkj.kk] gkfy;k o"kks± dh jktuhfrd 

lksp dk ifj.kke gSA ;g bl ewyHkwr fl)kUr ij vk/kfjr gS fd vius yksxksa ds LokLF; dk ftEek 

ljdkj ij gS vkSj lkFk gh yksxksa dk Hkh ;g vf/kdkj vkSj drZO; gksuk pkfg, fd os O;fDrxr :i 

ls vkSj lkewfgd :i ls vius Lo;a ds LokLF; ds fodkl esa lgHkkxh cusaA LokLF; lkekftd vkSj 

vkfFkZd fodkl dk ifj.kke Hkh gS vkSj bl fodkl esa ;ksxnkudrkZ Hkh gSA blfy, la;qDr jk"Vª 

O;oLFkk us vius dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa esa LokLF; fodkl ij fujUrj tksj fn;k gSA blds fy, fo'o 

cSad dk ,d mnkgj.k fn;k tk ldrk gSA cSad vkfFkZd fodkl ls lacaf/kr dk;ZØeksa ds LokLF; ls 

tqM+s ?kVd ds fy, fuf/k;ka miyC/k djk jgk gSA la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe ¼;w,uMhih½ Hkh fo'o 

cSad dh rjg LokLF; fodkl esa c<+&p<+ dj #fp ys jgk gSA 

2-7 lkjka”k 

bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr& 

1- vki LokLF; ds fofHkUu izdkj o ekMyksa dh vo/kkj.kk ds ckjs esa Li"V gks pqds gSaA 

2- LokLF; ds fu/kkZfjr osfj;scYl o lkekftd o vkfFkZd dkjdksa ds ckjs esa ifjfpr gks pqds gSaA 

3- bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki LokLF; o fodkl ds chp ijLij lEcU/kksa dks igpku pqds gSaA 

4- lkFk gh vki LokLF; fodkl dh vo/kkj.kk ds ckjs esa Li"V gks pqds gSaA 

2-8 “kCnkoyh 

LokLF; ds izfreku ¼Health Models½ % LokLF; fofHkUu izfrekuksa esa tSo fpfdRlk izfreku ¼ekWMy½ 

dh 'kkunkj lQyrk ls fpfdRlk izkS|ksfxdh ds }kjk euq"; ds LokLF; ls tqM+h dqN izeq[k leL;kvksa 

tSls& dqiks"k.k] nq?kZVuk] u'ks dh yr] ekufld jksx] i;kZoj.kh; iznw"k.k] iqjkuh chekfj;ka rFkk 

tula[;k foLQksV bR;kfn dk funku ugha gks ik;k gSA vr% LokLF; dh fujUrjrk gsrq vU; izfrekuksa 

¼ekWMYl½ tSls& i;kZoj.k ekWMy ¼ikfjfLFkdh;½] euksoSKkfud ekWMy rFkk gksfyfLVd ekWMy ij Hkh 

/;ku x;k gSA D;ksafd LokLF; tSfod rFkk lkekftd rF; nksuksa dk gh fo"k; gSaA 

gksfyfLVd (Holistic) % lkdY;oknh ¼gksfyfLVd½ izfreku lHkh vo/kkj.kkvksa dk feyk&tqyk :i gSA 

;g LokLF; ij lkekftd] jktuhfrd vkSj i;kZoj.kh; izHkko dks Lohdkj djrk gSA blesa 

vyx&vyx rjhds ls LokLF; dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA lkdY;oknh fopkj/kkjk 

dgrh gS fd lekt ds lHkh {ks=] fo'ks"kdj Ñf"k] i'kqikyu] [kk|kUu] m|ksx] f'k{kk] vkokl] yksd 

dk;Z] lapkj vkfn LokLF; ij viuk izHkko Mkyrs gSaA blesa LokLF; laoa/kZu vkSj lja{k.k ij tksj 

fn;k x;k gSA 

2-9 vH;kl iz”u 

1- vkj- Mqckl dh iqLrd dk uke D;k gS\ 

¼v½ eSu ,MsfCVax ¼c½ VwokMZ~l , U;w MSfQus'ku vkWQ gSYFk 

¼l½ lksfl;ksykWth vkWQ gSYFk ¼n½ gSYFk Qkj vky 

2- LokLF; ds izeq[k izfreku gSa\ 

¼v½ 3 ¼c½ 5 ¼l½ 4 ¼n½ 6 

3- LokLF; lao)Zu ds vksVkok pkVZj esa fdrus {ks=ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS\ 

¼v½ 7 ¼c½ 5 ¼l½ 6 ¼n½ 4 

4- dsjy jkT; esa izfr O;fDr vk; gS& 

¼v½ 60]603@& ¼c½ 55]290@& ¼l½ 83]725@& ¼n½ 1 yk[k ls vf/kd 

vH;kl iz”uksa ds mRrj: 
 1- ¼v½ 2- ¼l½ 3- ¼c½ 4- ¼l½ 
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2-10 lanHkZ xzUFk lwph 

7- Mqcksl] vkj- ¼1965½] eSu ,MSfIVax] U;w gSosu] ;sys ;wuh- izsl 

8- Mqcksl] vkj- ¼1969½] MCyw,pvks Øksfudy] 23%499 

9- MksukYM] lh-,- ,V ,y ¼1978½] lksly gSYFk] bu% dkWUlSIpqykbts'ku ,.M estjesaUV vkWQ 

gSYFk Qkj ,MYV~l bu n gSYFk bU';wjsUl LVMh] lkUrk eksfudk] lh,] jSUM dkiksZsjs'ku 

10- tqdkuksfop] oh ,.M ekp b ih ¼1975½] vYVjusfVo ,izkspst Vw ehfVax csfld gSYFk uhM~l 

bu Moyfiax dUVªht] , TokbaV ;wuhlsQ@MCyw,pvks LVMh 

11- ukxiky] vkj- ,.M lSy] ,p- ¼1985½] lCtSfDVo oSyfcbax] jSxqyj gSYFk isij ua- 7 

MCyw,pvks& fl;jks] ubZ fnYyh 

12- ds- ikdZ ¼2015½] ikdZ*l VSDl~V cqd vkWQ lksf'k;y ,.M izhosfUVo esMhflu 23 ,Mh'ku] 

cukjlh nkl HkuksV ifCy'klZ .  

2-11lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

9- vgen] ,.M dksYgks ¼1979½] Vw oMZ~l , U;w MSfQus'ku vkWQ gSYFk] Iys;we] ,u okbZ 

10- cuthZ ¼1985½] gSYFk ,.M QSfeyh Iykfuax lfosZl bu bafM;k] yksdi{k] ubZ fnYyh 

11- vkbZlh,l,lvkj ,.M vkbZlh,evkj ¼1981½] gSYFk Qkj vky] ,su vYVjusfVo LVªVsth] 

oksyUVªh gSYFk ,lkfl'k;u vkWQ bafM;k] ubZ fnYyh 

12- VokWM~y] , lh ,.M gSlyj] vkj ,e ¼1977½] lksfl;ksykWth vkWQ gSYFk] lSUV yqbl] 

ekslch 

13- ykLV] ts ,e ¼1983½] , fMdlujh vkWQ bfifMeh;ksykWth] vkWDlQksMZ ;wuhflZVh izsl 

14- jsVfDyQ] tkWu ¼1984½] bu% izSfDV~flax gSYFk vkWQ vkWy] MsfoM eksjys] ,V ,y ¼,fM½] 

vkWDlQksMZ ;wfuflZVh izsl 

15- eksfjl] Mh ,u ,.M fupsy] oh ,l ¼1982½] fetfjax n daMh'ku vkWQ bafM;kt iqvlZ] 

ihD;w,yvkbZ] izksfeyk ,.M dEiuh] ubZ fnYyh 
16- ukscy] tkWu ¼1976½] izkbejh ds;j ,.M izSfDV~l vkWQ esfMflu] fyfVy czkmu] cksLVu 

2-12 fuca/kkRed iz”u 

1- LokLF; ds izdkj o izfreku ¼ekWMYl½ ij ,d fucU/k fyf[k,\ 

2- LokLF; ds izeq[k fu/kkZjdksa dks Li"V dhft,\ 

3- LokLF; ds lkekftd o vkfFkZd fu/kkZjdksa dks foLrkj iwoZd crk;sa\ 

4- LokLF; lEcU/kh mn~?kks"k.kk ds izeq[k vo;;ksa dks Li"V djsa\ 

5- LokLF; vkSj fodkl ds ikjfLid lEcU/k rFkk LokLF; fodkl ds izeq[k igyqvksa dk o.kZu 

dfj;s\ 
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bdkbZ 3: LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd 

(Factors Affecting Health) 

 
3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns”;  

3-3   lkektkfFkZd vkSj lkaLÑfrd osfj,cYl dk LokLF; ij izHkko  
3-4  lkjka”k 
3-5  “kCnkoyh 

3-6  vH;kl iz”u 

3-7  lanHkZ xzUFk lwph 

3-8 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

3-9  fuca/kkRed iz”u 
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3-1 izLrkouk 

LokLF; ds lkekftd fu/kkZjd vkthou vusd Lrjksa ij LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA mnkgj.k ds 

rkSj ij xjhch dks gh yhft,A ;g ,d ,slk vuqHko gS tks ifjokjksa ds vUnj ;k leqnk; ;k lewg] 

ftlesa og jgrk gS tSls vusd Lrjksa ij O;fDr ds LokLF; dks izHkkfor djrh gSaA blds vykok ;s 

vyx&vyx Lrj ds izHkko ,d lkFk vkSj ,d&nwljs ds lkFk ijLij&fØ;k ds }kjk O;fDr;ksa ds 

LokLF; dk Lo:i fu/kkZfjr dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ O;fDr xjhc ifjokj esa iy-
c<+ jgk gS rks mlds LokLF; ij xjhch dk izHkko rc vkSj c<+ tkrk gS tc og ifjokj fdlh ykHk 

oafpr leqnk; ¼tgk¡ vU; ifjokj Hkh xjhc gSa½ ds chp jg jgk gks vkSj ;fn ;g ifjokj fdlh e/;-
oxhZ; leqnk; ds chp jg jgk gS rks LokLF; ij ml xjhch dk izHkko vis{kkÑr de gksxkA blds 

vfrfjDr] xjhch thou ds vyx&vyx pj.kksa ¼vFkkZr~ 'kS'kodky vkSj ckY;koLFkk] xHkkZoLFkk ds 

nkSjku ;k o`)koLFkk ds nkSjku½ esa vyx-vyx izHkko Mkyrh gSA 

LokLF; vusd dkjdksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA buesa vuqokaf'kd fojklr] O;fDrxr O;ogkj] csgrj 

LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa dh miyC/krk rFkk ckº; i;kZoj.k ¼tSls gok] ikuh dh xq.koÙkk vkSj 

vkoklh; ifjfLFkfr;ka½ vkfn 'kkfey gSaA blds vykok] vusd 'kks/kksa ds }kjk LokLF; rFkk lkekftd 

vkSj vkfFkZd dkjdksa ds chp lEcU/k dk Hkh irk yxk;k x;k gSA 

3-2 mn~ns”; 

LokLF; ds ckjs esa vkf/kdkfjd vkadM+s tqVkus vkSj bUgsa lajf{kr j[kus dk dk;Z tc ls 'kq: gqvk gS] 

mlls igys Hkh lkekftd&vkfFkZd Lrj ¼,lbZ,l½ vkSj xjhch tSls dqN lkekftd ifjorhZ 

¼osfj,cYl½ vkSj LokLF; ds chp ,d lg&lEcU/k Fkk] ,sls Bksl lcwr gSaA fiNys 30 o"kks± ds nkSjku 

lkekftd usVodZ vkSj lkekftd lg;ksx vFkok O;olk; ;k dk;Z-tfur ruko tSls vU; osfj,cYl 

dk LokLF; ds lkFk lEcU/k ds ckjs esa vusd lcwr tqVk, tk pqds gSaA  

bl bdkbZ dk mn~ns”; mu lkekftd osfj,cYl ds ckjs esa tkudkjh miyC/k djkuk gS] ftu ij 

LokLF; esa buds ;ksxnku ¼buiqV½ ds utfj, ls 'kks/k fd;k tk pqdk gSA vkSj lkFk gh bu osfj,cYl 

dks ekius ds rjhdksa rFkk LokLF; lEcU/kh fu"d"kks± ls izR;sd oSfj,cy dks tksM+us okys vuqHkotU; 

lcwrksa dks le>kuk gSA 

3.3 lkektkfFkZd vkSj lkaLÑfrd osfj,cYl dk LokLF; ij izHkko 

LokLF; ls lacaf/kr lkekftd vkSj lkaLÑfrd oSfj,cYl ds izHkko esa nksuksa vk;ke ;kfu le; ¼thou 

ds egRoiw.kZ pj.k vkSj lafpr vlqj{kk ds izHkko½ rFkk LFkku ¼vusd Lrj dh vlqj{kk½ 'kkfey gSaA 

lkekftd vkSj lkaLÑfrd ifjorhZ ¼osfj,cYl½ ftu lanHkks± esa LokLF; laca/kh fu"d"kks± dks izHkkfor 

djus ds fy, dk;Z djrs gSa] mUgsa ewyr;k: lkekftd vkSj lkaLÑfrd i;kZoj.k dgk tkrk gSA 

gkfy;k o"kks± esa lekt foKkfu;ksa vkSj lekt ejd&foKkfu;ksa ¼,fiMsfe;ksyksaftLV½ us LokLF; ds 

iwoZo`r vFkkZr~ LokLF; dks izHkkfor djus okys vusd lkekftd vkSj lkaLÑfrd osfj,cYl dks vius 

v/;;u dk dsUnz cuk;k gSA bu osfj,cYl esa lkekftd&vkfFkZd Lrj ¼,lbZ,l½] uLy@iztkfr] 

efgyk&iq#"k dh Hkwfedk] vkizoklu dk Lrj vkSj laLÑfr&laØe.k] xjhch vkSj vioapu] lkekftd 

ra= vkSj lkekftd lg;ksx] dk;Zdj.k ds fy, euksoSKkfud okrkoj.k] vkSj vk;&forj.k] lkekftd 

lEc)rk] lkekftd iwath vkSj lkewfgd {kerk tSlh lkekftd okrkoj.k dh fo'ks"krk,a 'kkfey gSaA 

LokLF; ds lkekftd fu/kkZjdksa ds ckjs esa vk/kqfud 'kks/k dk;ks± dk O;kid fooj.k ekStwnk 

ikB~;&iqLrdksa esa miyC/k gSA bl v/;k; esa dqN pquhank lkekftd oSfj,cYl&,lbZ,l] dk;Zdj.k 

dk euksoSKkfud okrkoj.k vkSj lkekftd ra=@ lkekftd lg;ksx ds ckjs esa 'kks/k&fu"d"kks± ij 

izdk'k Mkyk x;k gSA bu osfj,cYl dks blfy, pquk x;k gS] D;ksafd budk LokLF; ds lkFk xgjk 

lEcU/k gS] bu osfj,cYl dks ekius ds fo'oluh; rFkk rF;iw.kZ rjhds miyC/k gSa] vkSj ;g ekuus ds 

vusd dkj.k gSa fd ;s osfj,cYl LokLF; Lrj dks izHkkfor djus ds fy, O;ogkj rFkk fojklr esa 

feyh fo'ks"krkvksa ds lkFk ijLij fØ;k djrs gSaA 

(i) lkektkfFkZd Lrj vkSj LokLF; % lfn;ksa ls ;g ekU;rk pyh vk jgh gS fd LokLF; vkSj ,lbZ,l 

ds chp ,d lg&lEcU/k gSA vyx&vyx lektksa esa vkSj fofHkUu izdkj ds LokLF; fu"d"kks± ds fy,] 

LokLF; ds {ks= esa lkekftd&vkfFkZd vUrj cgqr O;kid vkSj fo'kky gS rFkk fujUrj cus gq, gSaA 
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lekt foKku esa] ,lbZ,l dks rhu vyx&vyx ladsrdksa ;kfu 'kSf{kd Lrj] vk; vkSj O;olk;&Lrj 

ds }kjk ekik tkrk gSA blds fy,] budk vyx&vyx vkSj ,d lkFk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

gkykafd ;s ladsrd lkekU; rkSj ij ,d&nwljs ls tqM+s gSa ysfdu izR;sd ladsrd lkekftd fLFkfr ds 

,d [kkl igyw dh tkudkjh tqVkrk gS vkSj ,d fof'k"V dk;Z&iz.kkyh ¼eSdsfuTe½ ds tfj, izR;sd 

ladsrd LokLF; rFkk LokLF;&O;ogkj ds lkFk lEHkor% tqM+k gqvk gSA 

(ii) 'kSf{kd Lrj% fdlh dh 'kSf{kd ;ksX;rk dks vkadus ds fy, vkerkSj ij nks iz'u iwNs tkrs gSa&  

¼1½ fdrus o"kZ dh Ldwyh f'k{kk iwjh dh gS vkSj;  
¼2½ dkSu lh 'kSf{kd mikf/k;ka gkfly dh gSaA  

f'k{kk dh xq.koÙkk Hkh LokLF; ds fy, izklafxd gks ldrh gS] ysfdu ;g dguk eqf'dy gS fd ;g 

vkdyu fdruk lVhd gSA 'kks/k dk;ks±] nLrkostksa us LokLF;&fu"d"kks± ;kfu e`R;q nj] #X.krk] LokLF; 

dh fLFkfr vkSj dk;Zdj.k dh lhferrvksa dks f'k{kk ls tksM+k gSA fuEu 'kSf{kd Lrj vkSj [kjkc 

LokLF; dk ukrk vkthou cuk jgrk gSA mnkgj.k ds fy, 12 o"kZ ;k blls de dh Ldwyh f'k{kk 

izkIr dkdsf'k;kbZ ¼dkdsf'k;u½ ekrk ds uotkr f'k'kq dh mlds igys tUefnu ls iwoZ e`R;q dh 

laHkkouk] 16 o"kZ ;k vf/kd dh Ldwyh f'k{kk izkIr ekrk dh rqyuk esa 2-4 xquk T;knk gksrh gSA ekrk 

dh f'k{kk vkSj f'k'kq èR;q nj ds chp lEcU/k dks] ^^fr;Zd ¼xzsfM,.V½ ds :i esa O;Dr fd;k x;k gS 

;kfu ;fn 'kSf{kd Lrj de gS rks f'k'kq&e`R;q dh laHkkouk T;knk gksxhA 'kSf{kd fo"kerkvksa dk ;g 

iSVuZ lHkh uLyksa@iztkfr;ksa tSls vÝhdh&vesfjdu] fgLikfud] vesfjdu&bafM;u vkSj 

,f'k;kbZ@iz'kkUr }hih; f'k'kqvksa esa ns[kk x;k gSA 'kSf{kd Lrj dk ;g :>ku thou ds lHkh pj.kksa 

tSls fd ckY;koLFkk&LokLF; ¼/kweziku] ,dkdh thou 'kSyh vkSj eksVkik] jDr esa yM ¼lhlk½ dk c<+k 

gqvk Lrj½] izkS<+koLFkk&LokLF; ¼25 ls 64 o"kZ dh vk;q ds chp e`R;q nj½ vkSj o`)koLFkk LokLF; 

¼Mk;fcVht vkSj mPp ruko dh otg ls dk;Zdj.k lhfer gks tkuk½ esa Hkh ns[kk x;k gSA bu 

i;Zosf{kr vkadM+ksa esa f'k{kk vkSj LokLF; ds chp utj vkus okyk lg&lEcU/k dk eryc 

^dkj.k&dk;Z* okyk lEcU/k ugha gSA mnkgj.k ds fy,] fuEu 'kSf{kd Lrj vkSj izkS<+koLFkk ds nkSjku 

vlkef;d èR;q dk T;knk tksf[ke ¼vyx&vyx ns'kksa esa fd, x, v/;;u esa Hkh½ ;g lEcU/k gks 

ldrk gS] vkaf'kd :i ls ^^dk;Z&dkj.k** ds foijhr izHkko fn[kk, ;kfu cpiu ds nkSjku xEHkhj 

chekjh dh otg ls og O;fDr viuh visf{kr Ldwyh f'k{kk fd'kksjkoLFkk esa iwjh u dj ldk gks vkSj 

dsoy blh otg ls vlkekf;d e`R;q ds mPp tksf[ke okyh Js.kh esa vk x;k gksA vc blds foijhr 

utfj, ls ns[krs gSa] f'k{kk vkSj LokLF; ds chp dk lg&lEcU/k ,d rhljs osfj,cy ¼ifjorhZ½ tSls 

fd ^^;ksX;rk** ds }kjk izHkkfor gks vkSj vkaf'kd :i ls ,d Hkzked fu"d"kZ nsA ^^;ksX;rk** 'kSf{kd vkSj 

LokLF;&Lrj nksuksa dk ,d izkFkfed lk>k dkj.k gSA gkykafd] bldh lEHkkouk cgqr de gS] ysfdu 

dqN pje ekeyksa esa ;fn f'k{kk vkSj LokLF; ds chp lg&lEcU/k dks bl ^^Hkzked** fLFkfr ds lkFk 

iwjh rjg ls dkj.k&Lo:i ys fy;k tk, rks O;fDr dk 'kSf{kd&Lrj lq/kkj ml O;fDr ds 

LokLF;&lq/kkj esa dksbZ lgk;rk ugha djsxkA 

rFkkfi] lHkh lk{; ;k lcwr ;g vo'; n'kkZrs gSa fd f'k{kk LokLF; esa lq/kkj dk ,d dkjd ifjorhZ 

gSA la;qDr jkT; vejhdk esa ,d LokHkkfod uhfrxr ijh{k.k fd;k x;k Fkk] blesa vyx&vyx le; 

esa vyx&vyx LFkkuksa ds fy, vfuok;Z Ldwyh f'k{kk dk fo/kku ikfjr fd;k x;kA bl ijh{k.k ls 

ladsr feys fd mPp 'kSf{kd Lrj csgrj LokLF; ¼de e`R;q nj½ ls tqM+k gSA blds vykok] Ldwy&iwoZ 

f'k{kk ds Hkh dqN ;kn`PN ijh{k.k fd, x,A ,slk gh ,d ijh{k.k gkbZ@Ldksi isjh izh&Ldwy 

ifj;kstuk uke ls fd;k x;kA blls fd'kksjkoLFkk vkSj o;Ld voLFkk esa Hkh f'k{kk ds ykHk tSls fd 

fd'kksjkoLFkk esa xHkZorh gks tkus ds ekeyksa esa deh] gkbZLdwy esa i<+kbZ NksM+ nsus okys cPpksa dh la[;k 

esa fxjkoV] csgrj vk; vkSj jkstxkj dh laHkkouk,a ¼;s lHkh LOkLF; lq/kkj esa lgk;d gks ldrs gSa½ 

tSls fu"d"kZ lkeus vk,A blfy, ,slk izrhr gksrk gS fd Ldwyh f'k{kk vkSj LokLF; ds izHkko vkSj 

Ldwyh f'k{kk ds Lrj rFkk fojklr esa feyh fo'ks"krkvksa ds chp ijLij&fØ;k dks n'kkZrk gSA 

,sls vusd dkj.kkRed rjhdksa dh ladYiuk dh xbZ gS ftlds }kjk mPp Lrj dh Ldwyh f'k{kk 

LokLLF;&ifj.kkeksa dks csgrj cuk ldrh gSA blesa LokLF; lao/kZu dks c<+kok nsus okyk Kku vkSj 

vkSj dkS'ky gkfly djuk ¼;kfu csgrj LokLF; ds rkSj&rjhds viukuk½( ^^LokLF;&tkx#drk** dks 

c<+kok nsuk] vkSj LokLF;&ns[kHkky lsokvksa rd vklku igqap( lekt esa csgrj ntkZ vkSj lEeku( vkSj 
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lkFk gh mPp Ldwyh f'k{kk ds ekeys esa egkjr vkSj fu;a=.k dk vkRefo'okl ¼;g ,d euksoSKkfud 

igyw gS½( vk; vkSj jkstxkj dh lEHkkoukvksa ij f'k{kk dk vizR;{k izHkko 'kkfey gSA gkykafd iq"V 

rkSj ij ;g ugha dgk tk ldrk gS fd buesa ls dkSu lk jkLrk LokLF; ds fy, T;knk vge gS 

ysfdu LokLF; ds csgrj Lrj ls tqM+h Ldwyh f'k{kk ds lexz iSVuZ esa ;s lHkh viuk ;ksxnku ns 

ldrs gSaA blds vykok] lcwrksa ls ,sls ladsr feys gSa fd oafpr oxZ ds cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj ds 

fy, ,d lk/ku ds rkSj ij Ldwy&iwoZ f'k{kk rd igqap dks vklku cukuk Hkh egRoiw.kZ gSA 

(iii) vk; % 'kSf{kd Lrj dk vkdyu djus dh rqyuk esa vk; dk vkdyu djuk tfVy gSA vk; 

dh tkudkjh tqVkus ds fy, vk;ksftr losZ{k.kksa dh iz'ukoyh rS;kj djrs le; ;g /;ku j[kk tk; 

fd blesa fuEufyf[kr rRo vo'; 'kkfey gksa  

¼d½ Vkbe Ýse&mnkgj.k ds fy, ekfld] okf"kZd vFkok thoudky ds nkSjku ¼vkerkSj ij vk; ds 

vkdyu dh le;&lhek ftruh de gksrh gS] =qfV;ksa dh lEHkkouk mruh T;knk gksrh gS½(  

¼[k½ lzksr] tSls fd etnwjh vkSj osru] Lojkstxkj ls vk;] fdjk;k] C;kt vkSj ykHkka'k] isa'ku] vkSj 

lkekftd lqj{kk] csjkstxkjh HkÙkk] fuokZg&HkÙkk vkSj uxnh dh ctk; dksbZ vU; rjhdk tSls Hkkstu ds 

dwiu ¼;g rjhdk vejhdk esa izpfyr gS½(  

¼x½ eki dh bdkbZ ;kfu vkdfyr vk; O;fDrxr gS ;k iwjs ifjokj dh gS ¼ifjokj ds ekeys esa 

ifjokj ds vkdkj dks lek;ksftr fd;k tkuk pkfg,½ vkSj  

¼?k½ ;g vk; ldy vk; gS ;k 'kq) vk; gS ¼dj rFkk VªkUlQj Hkqxrku vkfn 'kkfey gSa ;k ugha½A 

blds vykok] blesa vk; vkdyu =qfV;ksa dh lEHkkouk T;knk ¼'kSf{kd Lrj dh rqyuk esa½ gksus ds 

vykok tulk/kkj.k }kjk vk; dh tkudkjh nsus ls bUdkj djus ds laHkkouk Hkh T;knk gksrh gSA 

tgka rd f'k{kk dk lEcU/k gS] vf/kdka'k 'kks/k ,oa losZ{k.k v/;;uksa us LokLF; vkSj f'k{kk ds chp 

lg&lEcU/kksa dks iq[rk rkSj ij lkfcr fd;k gSA mnkgj.k ds fy, iSuy LVMh vkWQ bUde 

Mk;ukfeDl esa 'kSf{kd Lrj vkSj O;kolkf;d Lrj dks fLFkj ekuus ds ckotwn] ;g ik;k x;k fd dke 

djus dh vk;q lewg esa 'kkfey o;Ldksa esa ekSr dk 3-6 xquk tksf[ke ds mijkar ikfjokfjd vk; ls 

tqM+k gqvk FkkA bl v/;;u esa 'kh"kZ ¼1984 esa 70]000 MkWyj½ vkSj lcls uhps ¼15]000 MkWyj½ dh 

vk; dks rqyuk ds fy, 'kkfey fd;k x;k FkkA vk; vkSj e`R;q nj ds chp lg&lEcU/k dks ^^fr;Zd 

¼xzsfM,UV½ ds :i esa O;Dr fd;k x;k gS ¼,Myj] 1984½A bldk rkRi;Z ;g gS fd [kjkc LokLF; dk 

tksf[ke dsoy ljdkj }kjk r; xjhch js[kk ls uhps ds yksxksa rd gh lhfer ugha gSA cfYd 

O;fDr&fo'ks"k ds LokLF; esa lq/kkj dh laHkkouk ¼;kfu vlkef;d e`R;q u gksuk½ vk; ds Lrj esa 

izxkeh o`f) ds lkFk c<+rh tkrh gS ¼;|fi ;g lg&lEcU/k vk; ds fuEu Lrj ij T;knk <yoka 

utj vkrk gS vkSj vk; ef/;dk ¼ehfM;u½ Lrj ls yxHkx nqxuh gksus ij ;g ^^fu;Zd** lery gks 

tkrk gSA vyx&vyx MkVk&lsVksa }kjk rFkkfi LokLF;@vk; ds chp lg&lEcU/k ds ijh{k.k ladsr 

nsrs gSa fd vk; dk fuEu Lrj LokLF; ds [kjkc Lrj dk dkj.k gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, iSuy 

LVMh vkSj bUde Mk;ukfeDl rFkk us'kuy gSYFk bUVjO;w losZ ls ;g rF; lkeus vk;k gS fd 

gkykfd] cPps ifjokj dh vk; esa vkerkSj ij dksbZ ;ksxnku ugha nss ysfdu mudk LokLF; dkQh dqN 

ifjokj dh vk; ij fuHkZj djrk gSA blds vykok] cPpksa ds LokLF; ij iM+us okyk ;g izHkko mez 

c<+us ds lkFk&lkFk c<+rk tkrk gS vkSj fd'kksj ;k o;Ld gksus ij mudk LokLF; Li"V rkSj ij 

[kjkc gks tkrk gSA 

,d oSdfYid laHkkouk ;g gS fd vk; vkSj LokLF; ds chp lg&lEcU/k dks ,d rhljs 

ifjorhZ tSls fd fojklr esa feyh ;ksX;rk ;k {kerk ds }kjk O;Dr fd;k tk;A ;g rhljk ifjorhZ 

lkektkfFkZd ifjorZu'khyrk vkSj LokLF; laj{k.k ds rkSj&rjhdksa ls tqM+k gSA rFkkfi] fojklrh; 

;ksX;rk Hkh vk;@LokLF; ds chp lg&laca/k ds fy, iwjh rjg ftEesnkj ugha ekuh tk ldrhA ;fn 

vk;@LokLF; ds chp lg&lEcU/k ds fy, dsoy fojklrh; {kerk ;k ;ksX;rk dks ftEesnkj ekuk 

tk, rks os cPps ftuds okLrfod ekrk&firk dksbZ vkSj gS rFkk fdlh vU; us mUgsa xksn ys fy;k gS] 

,slh fLFkfr esa bu cPpksa ds LokLF; vkSj ikfjokfjd vk; ds chp dksbZ lg&lEcU/k dh mEehn ugha 

dh tk ldrh gS ¼bl ekeys esa ;g ekuk x;k gS fd xksn ysus okys ekrk&firk cPps dh lkektkfFkZd 

ifjfLFkfr;ka rFkk i`"BHkwfe ns[kdj cPpk xksn ys jgs gSa½A ysfdu jk"Vªh; LokLF; losZ{k.k esa ;g ik;k 

x;k fd xksn fy, x, cPpksa dks tUe nsus okys eka&cki }kjk ikys&iks"ks x, cPpksa ds LokLF; ij 
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ikfjokfjd vk; dk ,d tSlk izHkko iM+k gS ¼v/;;u] 2002½A LokLF; ds lg&lEcU/k ls tqM+s vU; 

izdkj ds ijh{k.kksa& tSls fd vuqekuksa ds fy, ifjorhZ lk/kuksa dk bLrseky ¼,sVuj] 1996½ vkSj 

LokHkkfod ijh{k.kksa ds vkWCtosZ'ku] ftuds fu"d"kks± esa vk; esa cfgtkZrh; o`f) ik;h xbZ ¼dkWLVsyks] 

2003½] es Hkh ;gh fu"d"kZ feys fd LokLF;&Lrj lq/kkj esa mPp vk; ds izHkko dks ^^dkj.k&Lo:i** 

ekuk tk ldrk gSA vk; dks LokLF; ls tksM+us okys ^^dkj.k&Lo:i** rjhds f'k{kk dks LokLF; ls 

tksM+us okys rjhdksa ls fHkUu gks ldrs gSaA fu'p; gh O;fDr viuh vk; ds }kjk LokLF; laj{k.k ds 

fy, vko';d fofHkUu oLrq,a vkSj lsok,a ¼iks"kd vkgkj] vkokl xeZ j[kus dh lqfo/kk] LokLF; chek½ 

[kjhnus esa l{ke gksrk gSA blds vykok] lqjf{kr vk; O;fDr esa vius vklikl ds okrkoj.k ij 

fu;a=.k vkSj LokfeRo dk euksoSKkfud Hkko iSnk djrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ;fn vk; vPNh 

gks rks O;fDr dk O;ogkj Hkh LoLFk ¼tSls fd lhV cSYV iguuk] ?kj esa /kweziku u djuk vkfn½ gksrk 

gS] bl O;ogkj ds fy, dksbZ dher ugha pqdkuh iM+rh gS ¼gkykafd LokLF; vkSj vk; ds chp bu 

fj'rksa esa fufgr ^^dkj.k&Lo:i** ra= D;k gS] ;g Li"V ugha gS] ysfdu vuqeku gS fd ^^i;kZIr 

lalk/ku u gksus ij ekrk&firk esa og mRlkg ugha jgrk tks mUgsa vius cPpksa dks tksj&tcju lhV 

cSYV cka/kus dh ÅtkZ nsA xjhc ekrk&firk xjhch ls tqM+s ruko vkSj volkn ls ikj ikus ds fy, ?kj 

esa Hkh /kweziku dj ldrs gSa½A** 

lkekftd LokLF; ls tqM+s fo}kuksa ds chp ;g cgl vHkh Hkh tkjh gS fd LokLF; ds fy, fujis{k 

vk; T;knk vge gS ;k lkis{k vk;A fujis{k vk; dk fl)kUr dgrk gS fd O;fDrxr Lrj dh 

LoLFkrk mldh viuh vkSj dsoy viuh ¼fujis{k½ vk; ij fuHkZj djrh gSA mnkgj.k ds fy,] xjhch 

ls lacaf/kr vusd ifjHkk"kkvksa esa fujis{k :i ls vfHkO;Dr U;wure thou Lrj ds fy, vko';d 

t:jrksa dks iwjk u dj ikus dh vo/kkj.kk dks vk/kkj cuk;k x;k gSA blds foijhr] vk; dk lkis{k 

fl)kUr dgrk gS fd O;fDr fo'ks"k dh vk; vkSj mlds vklikl ds yksxksa dh vk; ds chp lkis{k 

vUrj ml O;fDr ds LokLF; dk fu/kkZj.k djrk gSA 

lkis{k vk; ds fl)kUr dks vuqHkotU; 'kks/k esa viuk;k x;k gSA blds fy, lkis{k oapu ¼O;fDrxr 

Lrj ij½ ds iSekus vkSj vk; vlekurk ¼lkeqnkf;d Lrj ij½ ds ldy iSekus dks tfj;k cuk;k x;k 

gSA lkis{k oapu iSekus esa yksxksa dks mudh vk;q] is'kk vkSj vkoklh; leqnk; ds :i esa vyx&vyx 

lewgksa esa j[kk x;k vkSj bu lewgksa esa 'kkfey yksxksa dh vk; ds chp vUrj dks vkadk x;k gS vkSj 

rqyuk dh xbZ gSA fujis{k vk; vkSj LokLF; ds chp laca/k esa vUrjfufgr ^^dkj.k&Lo:i** ra= 

LokLF;&laj{k.k ds fy, vko';d HkkSfrd oLrqvksa vkSj lsokvksa rd igqap dh {kerk ls tqM+s gSaA lkis{k 

vk; dh vo/kkj.kk esa vk; dks O;fDr&fo'ks"k dh lkekftd rqyuk vkSj lkFk gh miHkksx ekud Lrj 

gkfly u dj ikus dh otg lekt esa iw.kZ lgHkkfxrk u gksus ls mRiUu euksoSKkfud ruko ds 

ek/;e ls LokLF; ls tksM+k x;k gSA vusd lcwrksa ls ,sls ladsr feys gSa fd lkis{k oapu ¼yksxksa esa 

vkadk x;k½ vkSj LokLF; ds [kjkc ifj.kke ds chp lg&lEcU/k fo|eku gSA rRlacaf/kr ,d v/;;u 

esa vk; ds lkekftd forj.k ¼lkis{k oapu dk ,d ldy lwpdkad½ dks O;fDr&fo'ks"k 

LokLF;&ifj.kke ls tksM+us dk iz;kl fd;k x;k gS] gkykafd] bl {ks= ds fu"d"kks± ij fookn tkjh gS 

¼lqczefu;u vkSj dokph] 2004] fyUp ,V ,y] 2004½A 

LokLF; vuqla/kku esa ikfjokfjd vk; tSls ifjo`R; ds vykok fojklr esa izkIr lEifÙk lfgr vU; 

lEifÙk] cpr] viuk ?kj ;k viuk okgu tSls vU; ifjo`R; Hkh mi;ksxh gks ldrs gSa ¼cdZeSu vkSj 

eSfdu Vk;j] 1997½A vk; ,d fu/kkZfjr vof/k esa lalk/kuksa ds izokg dk ifjpk;d gS vkSj lEink 

fdlh ,d fu/kkZfjr le;&dky esa lEifÙk;ksa ¼nsunkfj;ka gVkdj½ dk ladyu gS vkSj bl izdkj 

vkfFkZd laxzg.k dk ifjpk;d gSA v/;;uksa esa lEink dk vkdyu fo'ks"k egRo j[krk gSA blesa mu 

ifjlEifr;ksa dk vkdyu fd;k tkrk gS tks O;fDr us vius lfØ; thoudky esa vftZr dh gSa vkSj 

lsokfuo`Ùk gksus ds ckn viuh bu cprksa ij fuHkZj gSA mnkgj.k ds fy,] iSuy LVMh vkWQ bUde 

Mk;ukfeDl esa ik;k x;k fd djksijkUr ikfjokfjd vk; vkSj lsokfuo`fÙk dh vk;q ds mijkUr okys 

yksxksa esa e`R;q nj ds chp detksj lg&laca/k gS] tcfd lEink vkdyu ls ladsr feyrs gSa fd 

bldk e`R;q ds tksf[ke ds lkFk etcwr lg&laca/k gSa ¼Madu] ,V ,y] 2002½A 

varr% vk;] xjhch vkSj vioapu ds iSekus dk foLrkj fd;k x;k gS rFkk blesa ,d vkSj vk;ke 

^^LFkku** tksM+k x;k gSA cgqLrjh; v/;;u vfHkdYiksa dk mi;ksx djus okys 'kks/k dk;ks± esa vkfFkZd 
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Lrj dh vklikl ds okrkoj.k ds ifj.kke&:i esa ladYiuk dh xbZ gS ¼dokph vkSj cdZeSu] 2003½A 

bu v/;;uksa ls irk pyk gS fd oafpr ¼vR;ar xjhc½ cfLr;ksa esa fuokl djus ls O;fDrxr ,lbZ,l 

¼lkektkfFkZd Lrj½ ds izHkko ls ijs LokLF; dks vfrfjDr tksf[ke dk lkeuk djuk iM+rk gSA vHkh 

gky gh esa vkokl rFkk 'kgjh fodkl foHkkx us cLrh cnyus dk LokLF; ij izHkko ds ckjs esa ,d 

;kn`PN ¼jS.Me½ ijh{k.k djk;k FkkA bl v/;;u dk 'kh"kZd Fkk volj dh vksj vxzlj gksukA bl 

v/;;u ds fu"d"kZ i;Zos{k.k ds }kjk tqVkbZ xbZ tkudkjh ds vuq:i Fks ;kfu ,d xjhc cLrh ls 

fudy dj vis{kkÑr le`) cLrh esa clus ls fd'kksjksa ds ekufld LokLF; esa rFkk eksVkis dh leL;k 

esa mYys[kuh; lq/kkj vk;k ¼fDyax ,V ,y] 2004½A xjhc cfLr;ksa esa HkkSfrd] lkekftd vkSj lsok ls 

tqM+k ekgkSy vuqdwy ugha gksrk gS] ;s cfLr;ksa gSoh VªSfQd okys vkokxeu ekxks± ds vklikl clh 

gksrh gS] blfy, ;gka ok;q iznw"k.k cgqr vf/kd gksrk gS] ;gka fdjkuk LVksj vLirky vkSj 'kkjhfjd 

xfrfof/k;ksa ds fy, lqjf{kr LFky tSlh lqfo/kkvksa dh deh gksrh gS] lkekftd vO;oLFkk dk [krjk 

cuk jgrk gS ¼dokph vkSj cdZeSu] 2003½A nwljs 'kCnksa esa] LokLF; fuekZ.k ds fy, O;fDr&fo'ks"k ds 

ifjokj dk ekgkSy lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls izklafxd rks gksuk gh pkfg, ij lkFk gh ftl 

cLrh ;k leqnk; esa og jg jgk gS mldk ldy lkekftd ifjǹ'; Hkh LokLF; fuekZ.k ds vudwy 

gksuk pkfg,A 

(iv)is'kkxr ;k O;olk;xr Lrj % lekt foKkuh lkektkfFkZd Lrj ds rhljs ekud ?kVd] ftls 

is'kkxr ;k O;olk;xr Lrj dgk tkrk gS] dk Hkh vkdyu djrs gSaA laf{kIr :i esa dgk tk, rks 

bl ?kVd esa izfr"Bk dk Lrj] vf/kdkj] 'kfDr;ka rFkk Je cktkj esa fofHkUu inksa ls tqM+s vU; 

lalk/ku 'kkfey gSaA vk; dh rqyuk esa O;olk;xr Lrj dks T;knk vgfe;r izkIr gS D;ksafd bls 

vkfFkZd lalk/kuksa rd LFkk;h igqap miyC/k gksrh gSA 

LokLF; ds fy, izklafxd O;olk; ds igyqvksa dks vkadus ds mn~ns'; ls vyx&vyx fo"k;xr 

fo}kuksa us rhu izeq[k ijEijkxr rjhdksa dks viuk;k gSA ikjEifjd is'kkxr LokLF; ds {ks= esa] 

'kks/kdrkZvksa us jklk;fud] tgjhys inkFkks± vFkok 'kjhj dks uqdlku igqapkus okys dk;ks± tSls tkWc ds 

'kkjhfjd igyqvksa ij /;ku dsfUnzr fd;k gS ¼LyksV] 1987½A O;olk;xr LokLF; euksfoKku vkSj 

lkekftd ejdfoKku ds {ks= esa( 'kks/kdrkZvksa us dk;Z ds euksoSKkfud okrkoj.k] tkWc lqj{kk ds 

vkdyu] tkWc dh euksoSKkfud ekax rFkk dk;Z&izfØ;k ij fu;a=.k dh igpku r; djus ij /;ku 

dsfUnzr fd;k gS ¼dkjtsd vkSj fFkvksjsy] 1990½A vkSj vUr esa] lekt'kkL=h; ijEijk esa] O;olk;xr 

Lrj ftlesa oLrqijd ladsrd ¼vyx&vyx dk;ks± ds fy, visf{kr 'kSf{kd ;ksX;rk½ vkSj O;fDrijd 

ladsrd ¼O;olk;xr inkuqØe esa vyx&vyx dk;ks± ls tqM+h izfr"Bk dk Lrj½ nksuksa gh ij /;ku 

dsfUnzr fd;k x;k gS ¼cdZeSu ,.M eSfduVk;j] 1997½A 

O;olk;xr Lrj ds vkdyu ds fy, vktdy vusd oSdfYid rjhds ekStwn gSaA mnkgj.k ds fy,] 

,MoMZ oxhZdj.k ¼vejhdh tux.kuk C;wjks] 1963½A ;g 'kkjhfjd vkSj xSj&'kkjhfjd O;olk; ds chp 

is'kkxr vUrj ij vk/kkfjr Ldhe gSA oxhZdj.k ;g iznf'kZr djus ds fy, mi;ksx fd;k x;k Fkk fd 

tks cPps viuh ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd Je djus okys ifjokjksa esa iys&c<+s gSa ¼xSj&'kkjhfjd Je okys 

ifjokjksa dh rqyuk esa½] mUgsa fd'kksjkoLFkk ;k o;Ld vk;q esa ân; jksx ls ihfM+r gksus dh lEHkkouk 

T;knk gksrh gSA blesa os O;fDr 'kkfey ugha gSa] ftUgksaus Lo;a vius cwrs ij lkekftd] vkfFkZd ntkZ 

gkfly dj fy;k gS ¼fXydeSu ,V vy] 1995½A MUdu lkektkfFkZd lwpdkad ¼,lbZvkbZ½ ,d ,slk 

oSdfYid rFkk vkerkSj ij mi;ksx fd;k tkus okyk lwpdkad gS ftlesa is'kkxr izfr"Bk dks izR;sd 

is'sk ls lacaf/kr 'kSf{kd vkSj vk;&Lrj ls tksM+k x;k gSA lkekftd&vkfFkZd lwpdkad ¼,lbZvkbZ½] 

ftlesa 0 ls ysdj 100 rd dk ,d iSekuk gS] bls Madu us 1961 esa rS;kj fd;k FkkA blesa 1947 ds 

jk"Vªh; vfHkO;fDr vuqla/kku dsUnz v/;;u ¼us'kuy vksfifu;u fjlpZ lsUVj LVMh½ ds vkadM+ksa dk 

bLrseky fd;k x;k FkkA bl v/;;u us izfrfu/;kRed O;olk;ksa dh lkis{k izfr"Bk jSafdax ds ckjs esa 

tu&lk/kkj.k dh jk; crkbZ FkhA blds ckn bl jSafdax dks tulk/kkj.k }kjk ifjHkkf"kr O;olk;ksa ls 

tqM+s 'kSf{kd rFkk vk; Lrj ds ckjs esa vejhdh tux.kuk lwpuk ds lkFk tksM+k x;k FkkA blds 

ifj.kke Lo:i lkekftd&vkfFkZd ladsrd ls izkIr fu"d"kks± dks vusd ckj v|ru cuk;k tk pqdk gS 

¼cxkZMZ ,V vy] 2003½A fcLdkWfUlu gkbZLdwy 1957 esa f'k{kk izkIr iq#"k vkSj efgykvksa ¼1992&1993 

esa 53 ;k 54 o"kZ dh vk;q½ ds ckjs esa foLdkWfUlu ykWfxV~;wMuy losZ esa] Madu ,lbZvkbZ ds Ldksj 
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LokLF;] volkn] euksoSKkfud LoLFkrk vkSj /kweziku dk Lrj ds ckjs esa Lo;eso nh xbZ tkudkjh ds 

foykse :i ls tqM+s FksA ¼ejekWV ,V ,y] 1997½ 

f'k{kk vkSj vk;] nksuksa dk O;olk;xr ntsZ ds lkFk lg&lEcU/k;g vkaf'kd :i ls foijhr 

^^dk;Z&dj.k** izHkko n'kkZ ldrk gSA ;kfu] [kjkc LokLF; ¼volkn ;k 'kjkc dk vknh gksuk½ 

O;olk;xr ntsZ esa iru vksj lekt esa mRFkku dh ck/kk dk izeq[k dkj.k gSA O;fDr&fo'ks"k dh 

O;olk;&ilan Hkh LokLF; Lrj dks izHkkfor djus okys vu&vkdfyr ifjo`R; ¼tSls ;ksX;rk ;k 

{kerk½ dks n'kkZ ldrh gSA gkykafd ukSdjh tkus ¼QSDVªh cUn gks tkus ds ckjs esa v/;;u½ dk LokLF; 

ij iM+us okys [kjkc izHkko dks O;kid :i ls Lohdkj fd;k x;k gS ¼dSy vkSj tksUl] 2000½A ysfdu 

bldh rqyuk esa dqNsd 'kks/k dk;ks± us O;olk;xr izfr"Bk vkSj LokLF; ij iM+us okys izHkko tSls 

ifjo`R;ksa dk ^^dkj.k&Lo:i** izHkko Hkh n'kkZ;k gSA tSlk fd mij mYys[k fd;k x;k gS] 

O;olk;xr&Lrj dks ekius okys Madu ,lbZvkbZ ¼lkektkfFkZd ladsrd½ tSls iSekus izfr"Bk ekius 

okys iSekus vkSj f'k{kk rFkk vk; ds ladsrdksa dks feyk&tqyk dj mi;ksx djrs gSa] tcfd f'k{kk vkSj 

vk;] Lora= :i ls ¼vyx&vyx½ LokLF; Lrj dks izHkkfor djrs gSaA blds vykok] O;olk;xr 

Lrj dks ekius ds fy, bZ"Vre le;&dky dkSu lk gksuk pkfg,] bl ckjs esa Hkh vfuf'prrk gS 

D;ksafd yksx vius thoudky esa O;olk; cnyrs jgrs gSaA yksx vius dSfj;j ds 'kq#vkrh le; esa 

lekt esa vius mRFkku dks /;ku esa j[kdj ukSdjh cnyrs jgrs gSa] tcfd dSfj;j ds vkf[kjh o"kks± esa 

bl cnyko dk dkj.k is'ks ds ncko dks >syus esa v{kerk Hkh gks ldrk gS ¼cxkZMZ ,V vy] 2003½A 

bl dkj.k ls] fdlh O;fDr dk mldh e`R;q ;k chekjh 'kq: gksrs le; vafre is'kk] gks ldrk gks] fd 

mlds O;kolkf;d dSfj;j dk loZJs"B O;olk; u gksA dqN v/;;uksa esa] euq"; ds lEiw.kZ thou 

dky esa mlds O;olk;xr Lrj dk mlds LokLF; ij iM+us okys izHkko dk vkdyu fd;k x;k gS 

¼cxkZMZ ,V ,y] 2003½( gkykafd dqN rF;ksa ls ladsr feyrs gSa fd dSfj;j ds vyx&vyx le;dky 

esa fujarj O;olk;xr fuEu ntkZ vFkok le; chrus ds lkFk O;olk;xr ntsZ esa fxjkoV dk LokLF; 

ds [kjkc ifj.kkeksa ls lg&lEcU/k gSA 

O;olk;xr Lrj dks LokLF; fu"d"kks± ls fyad djus okys tfj, f'k{kk ;k vk; dks LokLF; ls fyad 

djus okys tfj;ksa ls fcYdqy vyx gSaA igyk] O;olk; esa ;fn ntkZ Åapk gksxk rFkk jlk;u] 

tgjhys inkFkks± ds lEidZ esa vkus ;k 'kkjhfjd uqdlku igqapus dk tksf[ke Hkh de gksxkA mPp ntsZ 

okys dk;ks± esa ogka dk dk;Zdj.k okrkoj.k Hkh euksoSKkfud utfj, ls LoLFk gksxk ¼dkjlsd vkSj 

fFkvksjy] 1990½] fu;a=.k dk Lrj Hkh Åapk gksxk vkSj lkFk gh dkS'ky mi;ksx ds T;knk volj 

feysaxs ¼,dkf/kdkj dh deh½A vkRe fu;a=.k dk Hkko] nSfud ruko ls fuiVus esa lgk;d gksrk gS 

vkSj /kweziku ;k 'kjkc dh yr tSlh gkfudkjd vknrksa ds iuius dh lEHkkouk de gksxhA blesa dksbZ 

'kd ugha fd is'kkxr Lrj vkSj LokLF; ds chp e/;&ekxZ] mPp vk; rFkk lekt esa 'kfDr'kkyh 

lEidZ tSls vusd lalk/kuksa rd igqap ds vizR;{k izHkko ds chp ls xqtjrk gSA 

la{ksi esa] ,sls vusd iq[rk lcwr gSa tks ,lbZ,l ds izeq[k ladsrdksa dks LokLF;&fu"d"kks± ls tksM+rs gSaA 

f'k{kk] vk; vkSj O;olk; O;fDr&fo'ks"k ds LokLF; fu"d"kks± dks <kyus esa mlds thoudky ds nkSjku 

lkekftd laxBu ¼ifjokj] vkl&iM+ksl vkSj mlls ijs½ ds vusd Lrjksa ij ,d nwljs ds lkFk 

lg&fØ;k djrs gSaA 

(v)lkekftd usVodZ] lkekftd lg;ksx vkSj LokLF; % LokLF; dk ,d vuU; fu/kkZjd gekjk 

lekt ds vU; yksxksa ds lkFk lEidZ dh lhek] etcwrh vkSj xq.koÙkk gSA gesa LokLF; ds lkekftd 

lEidZ dh vgfe;r dks ekU;rk ,fey nq[khZe dh Ñfr;ksa ds le; ls utj vkrh gSA gky gh esa 

tkWu ckmych ¼1969½ us dgk Fkk fd lqjf{kr lkekftd vuqjfDr dsoy] Hkkstu] Lusg vkSj vU; 

HkkSfrd lalk/kuksa ds fy, gh ugha cfYd izse] lqj{kk rFkk ekuo ds lkekU; fodkl ds fy, vko';d 

vU; vHkkSfrd lalk/kuksa ds fy, Hkh t#jh gS ¼cdZeSu vkSj Xykl] 2000½A thou ds dqN dky fj'rs 

vkSj lEcU/k cukus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrs gSa ¼Qksukxh] 1996½A vuqjfDr fl)kUr ds vuqlkj] 

'kS'kodky ds nkSjku lqjf{kr vuqjfDr] utnhdh izHkko'kkyh fj'rs dk;e djus dh ekuoh; 

vko';drk dh iwfrZ djrh gSA lkekftd fj'rksa dks oxhZÑr djus esa nks lkekftd ifjòR; dkQh 

vge gSa % lkekftd usVodZ ¼ra=½ vkSj lkekftd lg;ksxA O;fDr&dsfUnzr lkekftd laca/kksa ds tky 

dks lkekftd usVodZ dgrs gSa ¼cdZeSu vkSj Xykl] 2000½A blds vkdyu esa lkekftd fj'rksa dk 
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<kapkxr igyw 'kkfey gS] tSls fd vkdkj ¼usVodZ esa 'kkfey lnL;ksa dh la[;k½] ?kfu"Brk ¼lnL; 

fdl lhek rd ,d&nwljs ls tqM+s gSa½] lEc)rk ¼;s lEcU/k fdl ntsZ ds gSa ;kfu dk;Z ls tqM+s ;k 

ikl&iM+ksl ls tqM+s½  vkSj le:irk ¼lnL; fdl lhek rd ,d&nwljs ds leku gSa½A blds 

vkdyu esa vU; igyw Hkh 'kkfey fd, tk ldrs gSa tSls fd lEidZ dh ckjEckjrk] vU;ksU;rk dh 

lhek vkSj vof/kA lkekftd usVodZ ls yksxksa dks izkIr gksus okyh fofo/k izdkj dh lgk;rk dks 

lkekftd lg;ksx dgk x;k gSA bls rhu vyx&vyx [k.Mksa esa ckaVk tk ldrk gS % lk/kukRed] 

HkkoukRed vkSj lwpukRed lg;ksxA lk/kukRed ;k lk/ku laca/kh lg;ksx og lg;ksx gS tks lekt 

ds lnL; vius lkekftd usVodZ ls izkIr djrs gSa tSls fd uxn _.k] Je vkfn Bksl lalk/kuA 

HkkoukRed lg;ksx esa de izR;{k ysfdu mruh gh egRoiw.kZ lgk;rk dks 'kkfey fd;k x;k gSA bl 

lg;skx ls yksxksa dks eglwl gksrk gS fd mudk Hkh dksbZ viuk gS vkSj muls izse djrk gS ¼tSls fd 

,d&nwljs ij Hkjkslk djuk] leL;kvksa ij ppkZ djuk½A lwpukRed lg;ksx % LokLF;] [kqjkd ds ckjs 

esa lykg ;k dSUlj dh tkap dh ubZ iz.kkyh ds ckjs esa uqL[ks tSlh cgqewY; lwpuk ds :i esa yksxksa 

dks feyus okyh lgk;rk dks lwpuk lg;ksx dgk x;k gSA lkekftd usVodZ vkSj lkekftd lg;ksx 

dks vkadus ds fy, vusd lw= ekStwn gSaA buesa ls vusd lw=ksa dks euksefr dh dlkSVh ij ijh{k.k 

rFkk iqu% ijh{k.k ls dlk tk pqdk gS vkSj bUgsa fo'oluh; ik;k x;k gS ,oa fu"d"kks± esa vPNh 

fujUrjrk ns[kh xbZ gSA ysfdu budh ;g dg dj vkykspuk Hkh dh tkrh gS fd buesa lqLFkkfir 

^^[kjs ekudksa** dh deh gSA pwafd orZeku esa vyx&vyx ekudksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gS] 

blfy, fofHkUu v/;;u&fu"d"kks± dh rqyuk djuk dfBu gSA 

lkekftd usVodZ@lkekftd lg;ksx rFkk LokLF; dk lEcU/k nks rjhdksa ls ijLij gSA igyk] dksbZ 

cM+h chekjh ¼O;fDr esa ,pvkbZoh ;k volkn tSls xEHkhj jksx dk irk yxuk½ lkekftd usVodZ vkSj 

lkekftd lg;ksx esa cnyko dk lEHkkfor dkj.k cu ldrk gSA volkn dk ,d fo'ks"k y{k.k gS fd 

O;fDr lekt ls dVus yxrk gS] tcfd fdlh O;fDr ds ,pvkbZoh ls xzLr gksus dk irk yxus ij 

mlds lekt ds yksx mlls cpus dh dksf'k'k djrs gSa ¼bldk dkj.k bl jksx ls tqM+k dyad gS½ ;k 

mls lg;ksx nsus esa tqV tkrs gSaA nwljk] lkekftd usVodZ@lkekftd lg;ksx LokLF; fu"d"kks± ij 

,d lkFk ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa izdkj ds izHkko Mky ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn 

ml O;fDr ds lkekftd nk;js esa batsD'ku }kjk u'khys inkFkZ ds yrh yksx 'kkfey gSa rks ;g usVodZ 

LokLF;&lao/kZu okyk ugha gksxkA blh izdkj xkyh&xykSt djus okys nEifÙk vFkok xkyh&xykSp 

djus okys ekrk&firk udkjkRed lkekftd lg;ksx dk dkj.k cu ldrs gSaA lkekftd 

usVodZ@lkekftd lg;ksx rFkk LokLF; ds chp lg&lEcU/k fetkt ¼LoHkko½ vFkok O;fDRRo tSlk 

rhljk ifjo`R; Hkzked fu"d"kZ n'kkZ ldrk gS A 

dkj.kkRed fu"d"kks± esa =qfV;ksa ¼vUrtkZfr;rk vFkok ifjoR;Z :>ku dks 'kkfey u djus ds dkj.k½ ls 

ikj ikus dk lcls Bksl rjhdk ;g gS fd fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa ;kn`PN ¼jS.Me½ ijh{k.k fd, 

tk,aA ysfdu] vHkh rd bl lkekftd lg;ksx izko/kku ds ;kǹPN ijh{k.kksa ds feys&tqys fu"d"kZ gh 

izkIr gq, gSaA mnkgj.k ds fy,] E;ksdkfMZ;y bUQSjSD'ku ¼jkbfVax desVh QkWj nh b,uvkjvkbZlh,pMh 

bUosLVhxsVlZ] 2003½] LVªksd ¼ân;?kkr½ rFkk esVkLVsfVd czsLV dSalj ¼xqMfou ,V vy] 2001½] tSlh 

xEHkhj chekfj;ksa ds ckn gky gh esa cM+s iSekus ij fd, x, ;kǹPN ijh{k.kksa esa uSnkfud fu"d"kks± 

¼csgrj mÙkjthfork vFkok 'kkjhfjd dk;Zdj.k esa lq/kkj½ ds ckjs esa dksbZ ykHknk;d izHkko izkIr ugha 

gq,A ysfdu bu ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ;g dguk xyr gksxk fd LokLF; ij lkekftd lg;ksx dk 

dksbZ dkj.kkRed izHkko ugha iM+rkA mnkgj.k ds fy,] fo'ks"k :i ls ;g mYys[k fd;k x;k gS fd 

lkekftd lg;ksx ds ckjs esa i;Zos{k.k ¼vkWCtosZ'ku½ lEcU/kh T;knkrj lk{; LokHkkfod :i ls cuus 

okys usVodks± ls izkIr lg;ksx dks dsUnz esa j[krs gSa tcfd vf/kdka'k lkekftd lg;ksx vtufc;ksa 

¼vFkkZr~ ejht dks lgkjk snsus okyk lewg½ ds ek/;e ls iznku djus ds iz;kl fd, tkrs gSa ¼dksgsu 

,V ,y] 2000½A bu ijh{k.kksa ds ek/;e ls fd;k x;k ^^mipkj ¼VªhVesaV½** gks ldrk gS fd] de 

vof/k okyk vkSj vi;kZIr ^^[kqjkd ¼Mkst½** okyk gks vkSj bldk izHkko uSnkfud&fu"d"kks± ij iM+k gksA 

ewy lkj ;g gS fd lkekftd lg;ksx dks etcwr djus ¼uSnkfud&fu"d"kks± dks izHkkfor djus ds 

fy,½ okys mik; vHkh ryk'ks tkus gSa ¼dksgsu] ,V vy] 2000½A 
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eSdsfuTe ¼ra= O;oLFkk½ ds utfj, ls gkfy;k 'kks/kksa ls irk pyk gS fd lEc) dkjd ¼,fQfy,fVo½ 

O;ogkj dk ,d vk/kkj izkf.k'kkL= esa fufgr gSA ,fuey ekWMYl ekrk ds vius f'k'kq ds izfr Lusg 

vkSj tksM+ksa esa jgus tSls fofHkUu lkekftd O;ogkj lgt cukus esa U;wjksisIVkbM vkWDlhVkWflu dh 

Hkwfedk dh vksj b'kkjk djrs gSa ¼tSd ,V ,y] 2004½A ;g ns[kk x;k gS fd lkekftd lg;ksx vkSj 

vkWDlhVkWflu nok nsus ls tu&lacks/ku ¼ifCyd Lihfdax½ dh f>>d de gqbZ gS ¼gSufjd ,V ,y] 

2003½A U;wjks&vFkZ'kkL= ds mHkjrs {ks= esa] gky gh esa ;g fn[kk;k x;k fd ukd ds }kjk 

vkWdlhVkWflu nok 'kjhj esa izos'k djkus ij yksxksa esa ijLij fo'okl esa dkQh o`f) gqbZ vkSj 

QyLo:i lkekftd ifjppkZ ds Qk;nksa esa dkQh c<+ksÙkjh gqbZ ¼dkslQsYM ,V vy] 2005½A ;fn 

vkWDlhVkWflu okLro esa lekt ds vuqdwy O;ogkj ds fy, ftEesnkj ,d tSfod rRo gS] rks ;s 

'kq:vkrh fu"d"kZ lkekftd lg;ksx vkSj LokLF; ds lg&lEcU/k esa vuqokaf'kd& i;kZoj.k dh iM+rky 

djus ds fy, ijh{k.k rFkk iz;ksx'kkyk& vk/kkfjr v/;;uksa dh mEehn txkrs gSaA 

lkekftd usVodZ@lkekftd lg;ksx dk LokLF; ij iM+us okys izHkko dh tkap&iM+rky lkeqnkf;d 

Lrj ij Hkh dh tk ldrh gSA lkekftd lgfØ;k dk ,d le`) usVodZ gksus dh otg ls leqnk; 

rFkk vU; lkekftd lewgksa ¼tSls fd dk;ZLFky½ ds lnL;ksa dks miyC/k lalk/kuksa dks ^^lkekftd 

iwath** dh vo/kkj.kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ¼dokph ,V vy] 2004½A lkekftd iwath ds 

vkdyu esa nks ?kVdksa ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA lkekftd iwath ds <kapkxr ?kVd esa 

lg&lEc)rk lEcU/kh dfM+;ksa ¼fyad½ dh lhek vkSj izxk<+rk rFkk lekt esa dk;Z&dyki ¼;kfu 

ukxfjd laLFkkuksa dh la[;k] vukSpkfjd lkekftd Lusg'khrk ds mik;] ukxfjd lg;ksx ds ladsrd½ 

'kkfey gSaA laKkukRed ?kVd] fo'okl] vknku&iznku vkSj vU;ksU;rk ¼jslhizksfdVh½ ds ckjs esa yksxksa 

dh vo/kkj.kk dk vkdyu djrk gS ¼gjQe ,V vy-] 2002½A vusd cgqLrjh; v/;;uksa esa ;g ik;k 

x;k gS fd lkekftd iwath ds lkeqnkf;d LVkWd vkSj O;fDr&fo'ks"k ds LokLF; fu"d"kks± ¼tSls fd e`R;q 

nj Lo&vkdfyr ¼lsYQ jsVsM½ LokLF;] LokLF; ls tqM+h dqN vknrsa½] O;fDr fo'ks"k dh lkektkfFkZd 

fo'ks"krkvksa ds chp ,d lg&lEcU/k gS ¼dokph ,V vy] 2004½A gkykafd] bl {ks= esa dk;Z&dkj.k 

laca/k ds ckjs esa vHkh fookn gS ¼ilhZ ,.M fLeFk] 2003½] ysfdu izrhr gksrk gS fd ,sls vk/kkj ekStwn 

gSa ftuls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd tks leqnk; lkekftd :i ls ftruk T;knk tqM+k 

gksxk ¼lkekftd iwath dk T;knk LVkWd bldk lcwr gS½ og vius lnL;ksa dh LokLF; j{kk esa vkSj 

vius lnL;ksa ds iFk&foeq[k O;ogkj ;kfu cPpksa }kjk /kweziku] efnjkiku dks fu;af=r djus esa mruk 

gh T;knk l{ke gkssxk vkSj lkFk gh ijLij Qk;ns ds fy, lkewfgd dne ¼mnkgj.k ds fy, lkewfgd 

LFkyksa ij /kweziku fu"ks/k djus dk vkns'k½ Hkh mBk ldsxkA blfy, lEHkor% lkekftd iwath vkSj 

lkekftd tqM+ko ^^lkekftd rFkk lkaLÑfrd i;kZoj.k ;k ekgkSy** dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a gSa tks 

vUrr% LokLF; miyC/krk ds iSVuZ dks izHkkfor djrh gSaA 

(vi)dk;Z dk euksoSKkfud ekgkSy vkSj LokLF; % dk;Z dk euksoSKkfud ekgkSy] fo'ks"kdj 

dk;Z&lacaf/kr ruko vusd izdkj ds LokLF;&fu"d"kks± tSls fd ân; jksx] ek'kisf'k;ksa dh [kjkch vkSj 

ekufld jksx vkfn dk dkj.k cu ldrk gS ¼eeksZV vkSj fofYdUlu] 2006½A 'kks/k dk;ks± esa dk;Z ls 

tqM+s ruko ds nks Lo:iksa ¼ekWMy½ ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k gS % dk;Z dh ekax&fu;a=.k Lo:i 

¼dkjlsd vkSj fFkvksjsy] 2000½ vkSj iz;kl&iqjLdkj vlarqyu Lo:i ¼lhxfj"V ,V ,y-] 1986½A ekax 

fu;a=.k Lo:i ¼ekWMy½ crkrk gS fd mPp euksoSKkfud vkSj de fu;a=.k ¼QSlys ysus vkSj vius 

dkS'ky dk mi;ksx djus dk vf/kdkj u gksuk½ Jfedksa ds fy, ruko dk dkj.k curk gS vkSj ;gha 

ls chekjh ¼tSlk fd mPp ekufld ruko vkSj ân; jksx½ dh 'kq:vkr gksrh gS ¼ejekWV vkSj 

fofYdlu~ 2006½A leqnk; vk/kkfjr v/;;uksa ds fy, tkWc ¼dk;Z½ dh ekax vkSj tkWc fu;a=.k dks 

ekius ds fy, ,d&,d iz'ukoyh rS;kj dj yh xbZ gS vkSj bldh fo'oluh;rk dh iqf"V Hkh gks 

pqdh gSA 

dk;Z&ruko ds ekax&fu;a=.k ekWMy ds foijhr] lhfxzLV }kjk fodflr iz;kl&iqjLdkj vlarqyu 

ekWMy dgrk gS fd ;fn dk;Z ls tqM+h ykxr ¼mPp Lrj ds iz;kl½ ds vuq:I iqjLdkj ¼uxn jkf'k] 

izksRlkgu vkSj dSfj;j esa izxfr ds volj½ u gksa rks dk;Z ds ,sls gkykr LokLF; fu"d"kks± ij foijhr 

izHkko Mkyrs gSa ¼lhfxzLV ,V vy] 1986½A tkWc fMekUM ekWMy ¼dk;Z&ekax ekWMy½ dh rjg gh blds 

fy, Hkh ,d fo'ouh; iz'ukoyh rS;kj dj yh xbZ gSA tkWc&fMekUM ekWMy vkSj ,QVZ&fjokMZ 



एम.ए.डी.एस -07 स्वास््य और ववकास                                                                                                                                                               उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय 

 

इकाई 3- स्वास््य को प्रिाववत करने वाले कारक Page 34 

 

bEcSysUl ekWMy ¼iz;kl&iqjLdkj vlarqyu ekWMy½ nksuksa ls gh ;g irk yxk gS fd vyx&vyx 

ns'kksa esa fd, x, losZ{k.kksa ls ân; jksx rFkk vU; LokLF; fu"d"kks± dk iwokZuqeku yxk;k tk ldrk 

gSA 

dk;Z&ruko vkSj LokLF; ds chp laca/k vU;ksU;kfJr ¼fjlhizksdy½ gksrk gSA ysfdu] mnkgj.k ds fy,] 

chekjh ds xqIr y{k.k utj vkus ij Jfed de ruko okys dk;Z dks pqu ldrk gSA lS)kfUrd :i 

ls le;&le; ij vyx&vyx ns'kksa esa Jfedksa dk lko/kkuhiwoZd vusd ckj vkdyu djds bl 

eqn~ns dks lqy>k;k tk ldrk gSA ogh nwljh rjQ] bl {ks= esa vU; ifjozR;ksa ds :>ku dh vuns[kh 

ls dkj.kkRed fu"d"kks± esa =qfV;ka leL;k iSnk dj ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] dqN yksx vius 

fetkt] O;fDrRo vkSj vfM+;yiu ds vk/kkj ij is'ks dk p;u djrs gSa] ogha vU; yksx bUgha dkj.kksa 

dh otg ls de ruko okyk dk;Z pqurs gSaA ;fn bl rhljs ifji`R; dh vuns[kh dh tk,xh rks 

LokLF;&fu"d"kks± ij dk;Z dh euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa ds izHkko dk vkdyu =qfViw.kZ gksxkA blfy;s 

dk;Z Dh euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa Hkkoh 'kks/k dk;ks± esa bu ifji`R;ksa ij fu;a=.k ds lkFk 

O;fDr fo'ks"k dh fojklrh; fo'ks"krkvksa vkSj dk;Z dh euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa ds chp laHkkfor 

ijLij&fØ;k dh tkap dh tkuh pkfg, rHkh LokLF; vkSj chekjh ds vyx&vyx iSVuZ r; fd, tk 

ldsaxsA 

(vii) vlkekftd ekgkSy ¼i;kZoj.k½ }kjk izHkkfor LokLF; ds igyw % lEHkor% lkekftd ifjòR; 

funku 'kkL= ds lEiw.kZ {ks= esa LokLF;&fu"d"kks± dks izHkkfor djrs gSa % jksx ds tM+ tekus ¼izlo&iwoZ 

ls izkjEHk gksdj iwjs thou dky esa viuk izHkko c<+krs gq,½ ls ysdj 'kuS%&'kuS% fodjky :i ysrs gq,] 

mÙkjthfork ¼chekjh ds ckn cp tkuk½ rdA jksx dh o`f) ds nkSjku izR;sd pj.k esa] lkekftd 

ifjo`R; vyx&vyx rjhds ls LokLF;&fu"d"kks± dks izHkkfor dj ldrs gSaA jksx izkjEHk gksus ls igys] 

lkekftd ifjo`R; ekrk&firk ds ek/;e ls laØe.k ds tksf[ke] LokLF; ds fy, gkfudkjd vFkok 

ykHknk;d vknrsa viukus ;k foijhr ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu dh {kerk vkfn dks izHkkfor dj 

ldrs gSaA jksx yx tkus ds ckn] lkekftd ifjo`R;q mipkj rd vyx&vyx igqap] mipkj tkjh 

j[kus] lek;kstd O;ogkj ds tfj, vFkok izfrj{k.k&fuxjkuh vkSj dksf'kdkvksa dh ejEer {kerk ij 

lh/kk izHkko Mky dj jksx c<+us ¼;k jksx Bhd gksus½ dh nj fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 

;gka ;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gksxk fd lkekftd&i;kZoj.k ds ifjo`R; vkSj LokLF;&fu"d"kks± ds 

chp lg&lEcU/k jksx izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa esa vyx&vyx gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Lru 

dSalj vkSj esykuksHkk tSls dSalj dh ?kVuk,a lkektkfFkZd :i ls lEiUu yksxksa esa T;knk ikbZ xbZ gSA 

tks bl lewg esa fufgr tksf[ke dkjdksa dk lkektkfFkZd forj.k n'kkZrk gSA Lru dSalj ds ekeys esa] 

lkektkfFkZd :i ls lEiUu efgykvksa esa bl jksx dh vf/kdrk dks vkaf'kd :i ls bl rjg le>k 

tk ldrk gS fd bl lewg esa ekfld /keZ de mez esa 'kq: gks tkrk gS] vf/kd mez esa igyk izlo 

gksrk gS vkSj moZjrk nj de gksrh gSA ogha nwljh rjQ] dSalj dk funku gksus ds ckn mÙkjthfork 

nj Hkh lkektkfFkZd :i ls lEiUu efgykvksa esa T;knk gS] bldk dkj.k gS& dSalj dk 'kq:vkrh pj.k 

esa gh irk yx tkuk vkSj csgrj bykt ¼ykspuj vkSj dokph] 2000½A blh izdkj i;Zos{k.k 

¼vkWCtosZ'ku½ }kjk tqVk, x, lcwr dgrs gSa fd cM+h chekjh ds ckn mÙkjthfork rFkk dk;Z&dj.k 

laca/kh csgrj LokLF; ykHk esa lkekftd lg;ksx dh etcwr Hkwfedk gksrh gS] ysfdu chekjh ds vkiru 

bUlhMsal½ dks jksdus esa bldh Hkwfedk ls tqM+s rF; vis{kkÑr ,d tSls ugha gSa ¼tgka lkekftd 

usVodZ dh Hkwfedk vis{kkÑr T;knk etcwr gksrh gSA½ ¼lheSu] 1998½A 

thoudky ds nkSjku ,sls Hkh vge pj.k gks ldrs gSa] tc o`)koLFkk esa LokLF;&fu"d"kks± ij 

lkekftd i;kZoj.k dk T;knk izHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] ckdZj dk fl)kUr] dksjksusjh ân; 

jksx vkSj dqN izdkj ds dSaljksa ds fy, izloiwoZ vof/k dks T;knk ftEesnkj ekurk gS ¼ckdZj vkSj 

cSxch] 2005½A blds vykok] lkekftd&i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ka thoudky ds nkSjku l?ku gksrh 

pyh tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, fujUrj xjhch] dHkh xjhch rks dHkh xjhch ls ckgj dh fLFkfr dh 

rqyuk LokLF; ds fy, T;knk gkfudkjd gksrh gSA blfy, LokLF; ds iSVuZ dks le>us ds fy, 

lkekftd ifjòR;ksa ds ifjorZu'khy i{kksa dk v/;;u djuk vkSj Hkh jkspd gksxkA vUrr% 

lkekftd&i;kZoj.k ls tqM+h ifjfLFkfr;ka ckj&ckj iSnk gks ldrh gSa D;ksafd ekrk&firk viuh 

vlqfo/kk,a vius cPpksa dks ns tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] xjhc ifjokjksa esa chekj cPps gksus dh T;knk 
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laHkkouk gksrh gS ¼dVyj vkSj ysjl&E;wuh] 2006½A cpiu dh chekjh vkxs py dj ihfM+r cPps dh 

'kSf{kd rFkk O;olk;xr xfr'khyrk ¼eksfcfyVh½ dks izHkkfor dj ldrh gSaA chekjh ds tksf[ke dks 

ih<+h nj ih<+h vkxs c<+kus vkSj izlkfjr djus ds ekeys esa] ;g lkekftd ra= ¼eSdsfuTe½ vuqokaf'kd 

ra= ls gV dj gSA gks ldrk gS fd ;s nksuksa ra= iwjs thoudky ds nkSjku LokLF; ds iSVuZ dks 

<kyus esa ijLij&fØ;k djrs gksaA 

3-4  lkjka”k 

bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ ge LokLF; dks izHkkfor djus okys fofHkUu lkekftd] vkfFkZd o 

lkaLÑfrd dkjdksa ls ifjfpr gks pqds gSa ge tku pqds gSa fd fofHkUu lkektkfFkZd dkj.k tSls 

O;fDr;ksa dk 'kSf{kd Lrj] mudk is'kk ;k jkstxkj] mudh vk;] mudk lkekftd usVodZ rFkk 

lkekftd lg;ksx] is'kk ;k dk;Z dk euksoSKkfud ekgkSy bR;kfn vusd dkjd o oSfj,cYl gSa] tks 

lHkh fdlh u fdlh :i esa LokLF; gsrq mÙkjnk;h gksrs gSaA 

3-5  “kCnkoyh 

1- ifjorhZ (Veriables): lkeqnk; esa LokLF; gsrq fofHkUu lkekftd] vkfFkZd o lkaLÑfrd dkjdksa 

ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds ifjorhZ gSa] tks fd LokLF; gsrq mÙkjnk;h gks ldrs gSaA lkekftd o 

lkaLÑfrd ifjorhZ (Veriable) ftu lanHkks± esa LokLF; lEcU/kh fu"d"kks± dks izHkkfor djus ds fy, 

mÙkjnk;h gSa] ewyr% bls lkekftd o lkaLÑfrd i;kZoj.k dgk tkrk gSA 

2- lkekftd usVodZ (Social-Network)% O;fDr dsfUnzr lkekftd lEcU/kksa ds tky dks lkekftd 

usVodZ dgk tkrk gSA lkekftd usVodZ ls yksxksa dks izkIr gksus okyh fofHkUu izdkj dh lgk;rk dks 

lkekftd lg;ksx dgk x;k gSA lkekftd usVodZ etcwr gksus ij lkeqnk; ds LokLF; esa /kukRed 

izHkko iM+rk gSA 

3-6 vH;kl iz”u 

1- lekt foKkuksa esa ,lbZ,l ¼lkektkfFkZd Lrj½ dks fdrus ladsrdksa ls ekik tkrk gS\ 

 ¼v½ 2 ¼c½ 5 ¼l½ 3 ¼n½ 4 

2- 'kSf{kd ;ksX;rk dks ekius ds fy, eq[;r% fdrus iz'u iwNs tkrs gSa\ 

 ¼v½ 3 ¼c½ 2 ¼l½ 4 ¼n½ 5 

3- ^lqjf{kr lkekftd vuqjfDr dsoy Hkkstu] Lusg vkSj vU; HkkSfrd lalk/kuksa ds fy, gh ugha 

cfYd izse@lqj{kk rFkk ekuo ds lkekU; fodkl ds fy, vko';d vU; vHkkSfrd lalk/kuksa ds 

fy, Hkh t:jh gS* fdlus dgk gS\ 

 ¼v½ cdZeSu ¼c½ nq[khZe ¼l½ ikjfda'ku ¼n½ tkWu ckmyoh 

4- dk;Z lEcfU/kr ruko vusd izdkj ds LokLF; fu"d"kks± ftls fd ân; jksx] eka'kisf'k;ksa dh [kjkch 

vkSj ekufld jksx vkfn dk dkj.k cu ldrk gSA fdlus ;g fu"d"kZ fudkyk\ 

 ¼v½ eeksZV ,oa fcfYdlu ¼c½ lhxkfj"B ,V ,y 

 ¼l½ dkjlsd ,oa fFkvkSjsy ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha 

vH;kl iz'uksa ds mÙkj % 

1- l 2- c 3- n 4- v 

3-7 lanHkZ xzUFk lwph 

1- ,Myj ,u] ,V ,y] lksfl;ksbdksfed LVsV~l ,.M gSYFk % n pSysatsl vkWQ fMxzsfM;saV~l- 

vesfjdu lkbdksyksftLV] 1994( 49 ¼1½ % 15&24 

2- ,VksuksoLdh ,-] lksfl;y Dykl] ykbQ ,DlisaVsalh ,.M vksojvky eksVsZfyVh- feycSad 

eseksfj;y QaM] DokVjyh 1967( 45 ¼2½ % 31&73 

3- cdZeSu ,y] dokph vkbZ] ,MhVlZ- lksfl;y bafifMfe;ksykWth] U;w;kdZ] vkDlQksMZ ;wfuoflZVh 

izsl] 2000 

4- cdZeSu ,y] eSfduVk;j ,l] fn estjesaV vkWQ lksfl;y Dykl bu gSYFk LVsMht % vksYM 

ehtlZ ,.M U;w Qksjewys'kUl- bu dkaxfogkl ,e] fi;lZ ,u] lwlj ,e] ykWQsVk ih- ¼,MhVlZ½ 

lks'ky bfD;fyVht ,.M dSalj] fy;ksu Ýkal % vkbZ,vkjlh] lkbafVfQd ifCyds'kUl] ua- 138 

% 1997 ih-ih- 31&64 
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5- cqjxkMZ ,l] LVhoVZ ts LokokVst ts] vkD;wis'kuy LVsVl] lkuÝkflLdks] lh, % esdkFkZj 

usVodZ vkWu ,l-bZ-,l- ,.M gSYFk] 2003 

6- dksgsu ,l] vaMjoqM ,yth] xksVfQu lh,p] lksfl;y liksVZ ehtjeSUV ,.M baVjosU'ku] 

U;w;kdZ % vkDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl] 2000 

7- dokph vkbZ cdZeSu ,y- lksfl;y Vkbt ,.M eSaVy gSYFk] tjuy vkWQ vcZu gSYFk] 2001 % 

78 ¼3½ % 458&467 

8- fyap ts] dkIyku th] lksfl;ks bdksuksfed iksft'ku bu % cdZeSu ,y] dokph vkbZ ¼,fMVlZ½ 

lksfl;y bfifMfe;ksykWth] U;w;kdZ vkDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl] 2000] i0̀ 13&35 

9- ekjeksV ,e] fjQ lhMh] oeikl] ,y,y] flQys ,e] ekDlZ ,u,Q- lksfl;y bu bD;wfyVht 

bu gSYFk % usDLV Do'pUl ,.M duoftZx bfoMsal- lksfl;y lkbal ,.M eSfMflu] 1997( 44 

¼6½ % 901&910 

10- lhxkfjLV ts] lhxkfjLV ds-] oscj vkbZ ( lksfl;ksyksftdy dkUlsIVl b.M bafV;ksykWth vkWQ 

Øksfud Mhfttsl % n dsl vkWQ bLdsfed gkVZ fMftt- lksfl;y lkbal ,.M esfMflu- 

1986 ( 22 ¼2½ % 247&253 

11- lqczefu;u ,lch] dokph vkbZ- bUde bUbD;wVh ,.M gSYFk % ºokV gso oh yuZ lks QkWj\ 

bfifMfe;ksyksftdy fjO;wt- 2004 ( 26 % 78&91 

3-8 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1- cdZeSu ,y] Xykl Vh- lksfl;y baVhxzslu( lksfl;y usVoDlZ lksfl;y liksVZ ,.M gSYFk bu 

cdZeSu ,y] dokph vkbZ ¼,fMVlZ½ lksfl;y bfifMfe;ksykWth U;w;kdZ % vkDlQksMZ ;wfuoflZVh% 

2000 

2- dokph vkbZ] cdZeSu ,y ,Q- uscjgqM ,.M gSYFk- U;w;kdZ] vkDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl] 2003 

3- ekjeksV ,eth] fcyfdUlu vkjMh ¼,fMVlZ½] lksfl;y fMVjfeusaV~l vkWQ gSYFk % vkDlQksMZ] 

baXyS.M % vkDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl] 2006  

3-9  fuca/kkRed iz”u 

1- lkektkfFkZd vkSj lkaLÑfrd oSfj,cYl dks Li"V dhft,\ 

2- lkekftd ,oa lkaLÑfrd oSfj,cYl dk LokLF; ij iM+us okys izHkko dks mnkgj.k lfgr   

le>kbZ;s\ 

3- lkekftd usVodZ] lkekftd lg;ksx ,oa LokLF; ds ijLij lEcU/k ij izdk'k Mkfy,\ 

4- dk;Z dk euksoSKkfud ekgkSy rFkk LokLF; ij blds izHkko ij fVIi.kh dhft,\ 
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bdkbZ 4 lkekftd ejd-foKku ¼laØked jksx&foKku½ ,oa LokLF; Lrj 

(Social Epidemiology and Health Status) 

 
4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns”; 

4-3   lkekftd ejd&foKku dk fodkl  
4-4  vkiru   

4-5  O;kidrk   
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4-7 fooj.kkREkd laØked jksx foKku  

4-8  fo'ys"k.kkRed laØked jksx foKku 

4-9  LokLF; Lrj 

4-10 Hkkjr esa LokLF; Lrj     

4-11 vkfFkZd vkSj jktuhfrd O;oLFkk  

4-11-1 vkfFkZd O;oLFkk 
4-11-2 jktuhfrd O;oLFkk 

4-12 “kCnkoyh 

4-13 vH;kl iz”u 

4-14 lanHkZ xzUFk lwph 

4-15 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

4-16 fuca/kkRed iz”u 
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4-1 izLrkouk 

lkekftd ejd jksx foKku dks laØked jksx foKku dh ml 'kk[kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k 

gS] tks LokLF; ds lkekftd izlkj vkSj lkekftd fu/kkZjdksa dk v/;;u djrh gS ¼cdZeSu vkSj 

dokph] 2000½ pwafd lkekftd lEcU/kksa ds lanHkZ esa ekuo thou ds lHkh igyw ijLij xqFks gq, gSa] 

blfy, lHkh dYiuh; laØked jksx] ftuds lEidZ esa euq"; vk ldrk gS] lkekftd dkjdksa ls tqM+s 

gSaA bl O;kid vFkZ esa] lHkh laØked jksx lkekftd laØked jksx gS ¼dkWQeSu vkSj dwij] 1999½] 

ysfdu lkekftd laØked& jksx foKku fo"k; LokLF; ds fu/kkZjdksa dk lqLi"V fo'ys"k.k djrk gSA 

;g fopkj fd lkekftd ifjfLFkfr;ka LokLF; dks izHkkfor djrh gSa] u;k ugha gSA pkMfod fDyu us 

1965 esa Jfed oxZ dh vLoPN ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa fy[kk Fkk vkSj crk;k fd l?ku vkcknh] mel 

vkSj xanxh fdl izdkj mudh de mÙkjthfork ¼de vk;q½ dk dkj.k cu jgh gSA nqj[khe ¼1996½ us 

crk;k fd lkekftd ekun.M vkSj ifjfLFkfr;ka tulk/kkj.k esa vkRegR;k ds tksf[ke dks izHkkfor 

djrh gSaA lkekftd ejd foKku 'kks/k ds fy, u,&u, iz'u mBkdj] bu v/;;uksa ds vk/kkj ij 

viuk fodkl vkSj foLrkj djrk gSA 'kks/k ds u, rjhdksa dk mi;ksx djrk gS vkSj ljdkj ds 

uhfrxr ,tsaMs dks izHkkfor djrk gSA  

4-2 mn~ns”; 

 bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki( 

1- lkekftd ejd&foKku ¼laØked jksx foKku½ ds fodkl o ifjHkk"kk ls voxr gksaxsA 

2- lkekftd ejd&foKku dh fo"k; oLrq dks tku ik;saxA 

3- vkiru ¼Incidence½ dks le> ldsaxs rFkk blds mi;ksx ds ckjs esa tku ik;saxsA 

4- O;kIdrk (Prevalence) dks le> ldsaxs rFkk vkiru o O;kIdrk ds chp lEcU/k ls Hkh 

voxr gksaxsA 

5- fooj.kkRed o fo'ys"k.kkRed laØked jksx foKku ds v/;;u ds fofHkUu vo;oksa dks le> 

ldsaxsA 

 

4.3 lkekftd ejd&foKku ¼laØked jksx&foKku½ dk fodkl 

ejd foKku 19oha 'krkCnh esa vfLrRo esa vk;k FkkA bldk Js; mu 'kkL=h; v/;;uksa dks tkrk gS] 

ftUgksaus thou-j{kk esa izeq[k ;ksxnku fn;k FkkA mYys[k feyrk gS fd vyZ vkWQ 'kS¶Vslcjh dh 

v/;{krk esa] 1850 esa yUnu esa ,fiMsfe;ksykWftdy lkslk;Vh dk xBu fd;k x;k FkkA 

thok.kq&foKku ds Rofjr fodkl us fo'ofo|ky;ksa esa laØked jksx&foKku dks fodflr ugha gksus 

fn;kA 

la;qDr jkT; vejhdk esa] gkykafd ejd foKku ¼laØked jksx&foKku½ dks foHkkx dk ntkZ ugha feyk 

Fkk] ysfdu fouLykW vkSj lsxfod us Nk=kksa dks ;g fo"k; i<+k;k FkkA 1927 esa] vejhdk esa MCY;w-,p 

ÝkWLV laØked jksx&foKku ds igys izksQslj cusA ckn esa yUnu fo'ofo|yk; esa estj xzhu oqM 

laØked jksx foKku ds igys izksQslj cusAejd jksx&foKku vFkok laØked jksx&foKku dk fiNys 

dqN n'kdksa esa rsth ls fodkl gqvk gSA vc ;g iq[rk rkSj fpfdRlk foKku dk ,d vax cu x;k 

gSA fgihØsV~l ls ysdj vkt rd] bl fo"k; ds ftrus Hkh fo}ku gq, gSa] lHkh us bldh vyx&vyx 

ifjHkk"kk nh gSA budh ,d laf{kIr lwph uhps nh xbZ gS % 

1- fpfdRlk&foKku dh og 'kk[kk] tks laØked jksxksa dk mipkj djrh gS A  

¼ikfdZu] 1873½ 

2- laØked jksxksa dh O;kid ?kVuk dk foKku gS A  

¼ÝkWLV] 1927½ 

3- dksbZ Hkh jksx tks O;kid :i ls ?kfVr gks] dk v/;;u gS A 

¼xzhu oqM] 1934½ 

4- euq";ksa esa jksx&ckjEcjrk dk izlkj vkSj blds dkj.kksa ¼fu/kkZj.kksa½ dk v/;;u gS A ¼eSdeksgu] 

1960½ 

(i) ifjHkk"kk % 
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tkWu ,e- ykLV us laØked jksx foKku dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS % 

^^fdlh fof'k"V tu-leqnk; esa LokLF; ls lacaf/kr voLFkkvksa vFkok ?kVukvksa dk izlkj rFkk blds 

fu/kkZjdksa dk v/;;u vkSj bl v/;;u dk LokLF; fu;a=.k esa vuqiz;ksx** 

laØked jksx dh ;s fofo/k ifjHkk"kk,a bl fo"k; oLrq ds O;kid nk;js dk ifjp; nsrh gSaA bl 

fo"k;&oLrq esa mu jksxksa dks 'kkfey fd;k x;k gS tks egkekjh ds :i esa QSyrs gSa rFkk ftudh 

izÑfr laØked gSA vHkh gky gh esa iqjkus jksxksa ¼ØkWfud fMlht½ vkSj ekufld LokLF; dks Hkh blesa 

'kkfey dj fy;k x;k gSA vk/kqfud ejd&jksx foKku ds nk;js esa LokLF; ls tqM+h voLFkkvksa] 

?kVukvksa vkSj tu&leqnk; esa ?kfVr ^^thou&rF;ksa** dks Hkh yk fn;k x;k gSA blesa tu&lk/kkj.k 

}kjk bLrseky dh tkus okyh LokLF; lsokvksa dk v/;;u] buds izHkko&vkdyu ds rjhds 'kkfey gSaA 

lkoZtfud LokLF; dh rjg gh] laØked jksx&foKku] cgq/kk O;fDr&fo'ks"k ds LokLF; dh ctk; 

lexz lekt ds LokLF; ls T;knk lacaf/kr gSA 

gkykafd ,slh dksbZ Hkh ,d ifjHkk"kk ugha gS ftl ij lHkh ejd jksx&foKkuh lger gksaA ysfdu rhu 

?kVd lHkh esa ,d tSls gSaA igyk& jksx dh ckjEckjrk dk v/;;u] nwljk& forj.k ;k izlkj dk 

v/;;u] vkSj rhljk& fu/kkZjdksa dk v/;;uA buesa ls izR;sd ?kVd ,d egRoiw.kZ lans'k nsrk gSA  

(ii) jksx&ckjEckjrk % 

laØked jksx foKku esa ckjEcjrk] fodykaxrk vFkok e`R;q] nj vkSj vuqikr ds :i esa ¼tSls fd 

O;kIrrk nj] vkiru nj] e`R;q nj vkfn½ bl lwpuk dk lkj&la{ksi vUrfuZfgr gSA vr% jksx dh 

ckjEckjrk dk iSekuk nj ;k vuqikr gSA ;s nj ;k vuqikr lEHkkfor dkj.kkRed dkjdksa ds lEcU/k esa 

vyx&vyx tu leqnk;ksa vFkok blh leqnk; ds mi&lewgksa esa jksx dh ckjEckjrk dh rqyuk ds 

fy, t#jh gSaA bl izdkj dh rqyukvksa ls jksx ds dkjdksa ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh fey ldrh 

gSA LokLF; leL;kvksa ij fu;a=.k vFkok budh jksdFkke ds fy, dk;Zuhfr;ka cukus dh fn'kk esa ;g 

,d egRoiw.kZ dne gSA 

laØked jksx foKku dk lkeqnkf;d LokLF; ds Lrj vkSj LokLF; ls lacaf/kr ?kVukvksa ds vkdyu 

¼;kfu LokLF;& vko';drkvksa] ekax] dk;Zdyki] LokLF; ns[kHkky lsokvksa ds mi;ksx vkfn dk 

vkdyu½ vkSj jDrpki] lhje dksysLVªksy] yEckbZ] otu vkfn ifjo`R;ksa ds lkFk Hkh ;gh ljksdkj gSA 

bl :i esa] laØked jksx foKku ek=kRed foKku dh [kwfc;ka j[krk gSA jksx rFkk LokLF;&lacaf/kr 

?kVukØeksa ds vkdyu ls tqM+h vf/kdka'k fo"k;&oLrq tSo&lkaf[;dh ds dk;Z{ks= esa vkrh gS] tks 

laØked jksx foKku dk cqfu;knh lk/ku gSA 

(iii) jksx&izlkj ;k forj.k % 

;g lHkh tkurs gSa fd euq";ksa esa lHkh dk LokLF; ,d leku ugha gksrk ;k ,d leku jksxh ugha 

gksrsA laØked jksx& foKku dk cqfu;knh fl)kUr ;g gS fd fdlh leqnk; esa jksx ds izlkj ;k 

forj.k dk ,d iSVuZ gksrk gS vkSj ;g fd ;s iSVuZ dkjd laca/kh ifjdYiyk dks tUe ns ldrk gSA 

laØked jksx foKku dk ,d egRoiw.kZ dk;Z le;] LFkku vkSj O;fDr ds vuqlkj tuleqnk; ds 

fofHkUu mi&lewgksa esa bl forj.k iSVuZ dk v/;;u djuk gSA ;kfu] laØked jksx foKkuh ;g irk 

yxkrk gS fd ,d fuf'pr le;kof/k esa jskx c<+k gS ;k ?kVk gS] D;k vU; HkkSxksfyd {ks=ksa dh rqyuk 

esa fdlh [kkl HkkSxksfyd {ks= esa jksx dh izp.Mrk T;knk gS] D;k jksx T;knkrj iq#"kksa ;k fdlh [kkl 

vk;q&oxZ esa T;knk gksrk gS] vkSj D;k jksx ls xzLr O;fDr;ksa dk O;ogkj mu O;fDr;ksa ls fHkUu gS] tks 

jksx&xzLr ugha gSA laØked jksx foKku bu vUrjksa vFkok iSVuZ dk v/;;u djrk gS] tks jksx ds 

fu;a=.k vFkok jksdFkke ds mik; lq>k ldrs gSaA bl v/;;u dk ,d egRoiw.kZ fu"d"kZ 

dkj.k&foKku ifjdYiuk ;k fl)kUr rS;kj djuk gSA laØked jksx foKku ds bl igyw dks 

^^O;k[;kRed laØked jksx foKku** dgrs gSaA 

(iv) jksx ds fu/kkZjd % 

laØked jksx foKku dh ,d [kkl fo'ks"krk gS fd ;g dkjd foKku dh ifjdYiuk dk ijh{k.k 

djrk gS vkSj chekjh ds fufgr dkj.kksa ¼vFkok tksf[ke dkjdksa½ dk irk yxkrk gSA blds laØked 

jksx lEcU/kh fl)kUrksa vkSj i)fr;ksa dk mi;ksx djuk gksrk gSA laØked jksx foKku ds bl igyw 

dks ^^fo'ys"k.kkRed laØked jksx&foKku** dgrs gSaA fo'ys"k.kkRed dk;Zuhfr;ksa ls oSKkfud :i ls 

iq"V LokLF;& dk;ZØe] mik;] uhfr;ka rS;kj djus esa enn feyrh gSA gkfy;k o"kks± esa] fo'ys"k.kkREd 
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v/;;uksa ls QsQM+ksa ds dSUlj vkSj ân;&/keuh jksx tSlh ØkWfud chekfj;ksa ds fu/kkZjdksa ;k dkj.kksa 

dks le>us esa cgqr lgk;rk feyh gSA 

4.4 vkiru (Incidence) % 

vkiru dks ^^,d fof'k"V le;&dky ds nkSjku fdlh fu/kkZfjr tuleqnk; esa jksx ds u, ekeyksa** 

dh nj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bldk QkewZyk ¼lw=½ bl izdkj gS %& 

,d fu/kkZfjr le; dky esa fdlh fof'k"V jksx ds u, ekeyksa dh la[;k 

vkiru ¾ fu/kkZfjr vof/k ds nkSjku jksx ds tksf[ke esa 'kkfey × 1000 vkcknh 

mnkgj.k ds fy,] 30]000 vkcknh okys fdlh tu leqnk; esa ,d o"kZ esa jksx ds 500 u, 

ekeys lkeus vk, gSa rk vkiru nj gksxh& 500@30]000 × 1000 ¾ 16-7 izfr 1000 izfro"kZA 

fVIi.kh % vfUre :i ls vkiru nj vfHkO;Dr djrs oDr le; dh bdkbZ vo'; 'kkfey dh tkuh 

pkfg,A 

 mijksDr ifjHkk"kk ls ns[kk tk ldrk gS fd vkiru fuEufyf[kr dk lanHkZ nsrh gS %& 

 ¼d½ dsoy u, ekeys 

 ¼[k½ ,d fu/kkZfjr vof/k ds nkSjku ¼vkerkSj ij ,d o"kZ½ 

 ¼x½ ,d fof'k"V vkcknh vFkok ^^tksf[kexzLr vkcknh**] tc rd vU; fu/kkZjd u r; dj 

fy, gksaA 

 ¼?k½ ;g izfr 1000 vkcknh esa ,d fu/kkZfjr vof/k ds nkSjku jksx dh ubZ ?kVukvksa vFkok 

u, pØ dks Hkh lanfHkZr dj ldrh gSA 

 mnkgj.k ds fy,] fdlh O;fDr dks o"kZ esa nks ckj lkekU; lnhZ&tq[kke gks ldrk gSA ;fn 

og nks ckj ihfM+r gqvk gS] rks ;g dgk tk,xk fd mlus o"kZ ds nkSjku chekjh ds nks pØksa ;k 

?kVukvksa dk ;ksxnku fn;k gSA bl ekeys esa vkiru nj ¼pØ½ ¾ ,d fu/kkZfjr vof/k ds nkSjku 

chekjh 'kq: gksus ds pØksa dh la[;k] bl vof/k ds nkSjku tksf[ke xzLr gksus okys O;fDr;ksa dh la[;k 

dk ek/; ¼ehu½ × 1000A vkiru fdlh tuleqnk; esa jksx ds u, ekeys ?kfVr gksus dh nj dk 

vkdyu djrk gSA jksx dh vof/k bls izHkkfor ugha djrh gSA viru dk mi;ksx vkerkSj ij dsoy 

jksx dh xEHkhj gkykrksa esa gh fd;k tkrk gSA 

4.4.1vkiru ¼bUlhMsal½ nj dk mi;ksx% 

LokLF; ladsrd ds :i esa] vkiru nj ¼d½ chekfj;ksa ds fu;a=.k] vkSj ¼[k½ jksx dkjdrk] jksx 

ewydrk] jksx ds izlkj rFkk jksdFkke rFkk mipkj laca/kh mik;ksa dh dkjxjrk dh tkap ,oa 'kks/k gsrq 

dkjZokbZ ds fy, mi;ksxh gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn vkiru nj c<+ jgh gS rks ;g orZeku 

fu;a=.k ;k jksdFkke dk;ZØe dh vlQyrk vFkok vljghurk ;k fjiksfV±x rkSj&rjhdksa esa lq/kkj dk 

ladsr gks ldrh gSA jksx dh vkiru nj esa cnyko ;k mrkj&p<+ko dk eryc] chekjh ds dkjdksa esa 

cnyko ;kfu okgd ¼,tsaV½] jksx dk ?kj ¼gksLV½ vkSj i;kZoj.kh; fo'ks"krkvksa esa cnyko Hkh gks ldrk 

gSA vyx&vyx lkektkfFkZd lewgksa vkSj HkkSxksfyd {ks=ksa ls izkIr vkiru njksa esa vUrj ds fo'ys"k.k 

ls iznÙk LokLF;& lsokvksa dh dkjxjrk ds ckjs esa egoRiw.kZ tkudkjh fey ldrh gSA 

4.5 O;kidrk  (Prevalence) 

^^jksx O;kidrk** 'kCn fdlh fof'k"V tuleqnk; esa fdlh fu/kkZfjr le; esa vFkok le;kof/k ds 

nkSjku lHkh ekStwnk ekeyksa ¼iqjkus vkSj u,½ dks lanfHkZr djrk gSA O;kidrk dh O;kid ifjHkk"kk bl 

izdkj gS& fdlh [kkl le;&dky esa ¼vFkok [kkl vof/k ds nkSjku½ jksx ds y{k.k j[kus okys ;k 

jksxxzLr yksxksa dh dqy la[;k dks mlh vof/k ds nkSjku ;k jksx dh e/;kof/k ds nkSjku jksx ds 

y{k.k izdV gksus ds tksf[ke ;k jksxxzLr gksus dh laHkkouk okyh tula[;k ls foHkkftr djds 

O;kidrk dh x.kuk dh tkrh gSA gkykafd bls nj ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gS] ysfdu O;kidrk 

nj okLro esa vuqikr gSA O;kidrk nks izdkj dh gksrh gS %& 

¼d½ le;&fcUnq O;kidrk 

¼[k½ le; fcUnq O;kidrk 

4.5.1 le; fcUnq O;kidrk % fdlh jksx dh le; fcUnq O;kidrk dks fdlh ,d le;k fcUnq 

¼le;&dky½ ij lHkh orZeku ekeyksa ¼jksfx;ksa iqjkus ;k u,½ dh la[;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
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x;k gSA ;gka tks ^^fcUnq** 'kCn dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA og ,d fnu ^^vusd fnu** vFkok ^^dqN 

lIrkg** Hkh gks ldrk gSA ;g le; fcUnq fu/kkZj.k bl ckr ij fuHkZj djsxk fd tu&leqnk; ds 

izfrn'kZ ;k uewuk ds ijh{k.k esa fdruk le; yxkA le;&fcUnq O;kidrk dk QkewZyk ¼lw=½ ;g gS& 

,d fu/kkZfjr le;&fcUnq ij fdlh fof'k"V jksxxzLr O;fDr;ksa ¼iqjkus vksj u, nksuksa½ dh la[;k × 

100A mlh le; fcUnq ij tuleqnk; dh dqy vuqekfur vkcknh dks /;ku esa j[krs gq,] tc 

^^O;kidrk nj** okD;ka'k dk fcuk fdlh vU; [kkfl;r ;k dkj.k** crk, mi;ksx fd;k tk, rks bls 

^^le; fcUnq** ek/; ¼ehu½ ds :i esa ekuk tk,xkA 

 ;g le; fcUnq O;kidrk vk;q] fyax vkSj vU; laxr dkjdksa vFkok y{k.kksa ds vuqlkj 

fof'k"V gks ldrh gSA 

4.5.2 le;kof/k O;kidrk % ;g ,d vis{kkÑr de mi;ksx fd;k tkus okyk rjhdk gSA ;g 

fu/kkZfjr vof/k ¼;kfu okf"kZd O;kidrk½ ds nkSjku lHkh orZeku ekeyksa ;kfu jksfx;ksa ¼iqjkus vkSj u,½ 

dh ckjEcjrk dk vkdyu djrk gSA bls fu/kkZfjr tu&leqnk; ds lanHkZ esa O;Dr fd;k tkrk gSA 

blesa os lHkh ekeys 'kkfey gSa tks igys ls ekStwn Fks ysfdu fu/kkZfjr o"kZ esa u, ekeys lkeus vk,A 

le;kof/k O;kidrk dk QkewZyk bl izdkj gS %& 

 fdlh fu/kkZfjr le;kof/k vUrjky ds nkSjku ekStwnk ekeyksa ¼iqjkus vkSj u,½ dh la[;k × 

100 e/;kUrj ds nkSjku tksf[ke laHkkfor tula[;k dk vuqeku 

 

4.5.3 vkiru vkSj O;kidrk ds chp lEcU/k %  

O;kidrk nj dh viuh lhek,a gksrh gSa] bls /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A ;g chekjh ds dkjd& 

foKku ;k dkj.kksa dk v/;;u djus ds fy, ,d vkn'kZ rjhdk ugha gSA geus ns[kk gS fd vkiru 

vkSj vof/k ;s nks dkjd jksx dh O;kIrrk r; djrs gSaA vkiru jksx gksus tqM+k gS tcfd vof/k mu 

dkjdksa ls tqM+h gS tks jksx ds nkSjku mldh izxfr ¼dkslZ½ dks izHkkfor djrs gSaA nwljs 'kCnks a esa vof/k 

ds ?kVd izxfrdkjd dkj.kksa dks n'kkZrs gSa vkSj vkiru dkj.k laca/kh ?kVdksa dks n'kkZrs gSa blfy, 

dkjd&foKku dh ifjdYiuk ds ijh{k.k vkSj QkWE;wZys'ku ¼lw=hdj.k½ esa vkiru nj dk bZ"Vre 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A tc vkiru nj miyC/k u gks rks O;kidrk nj ¼tks lqyHkrk ls miyC/k 

gS½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ysfdu ^^vof/k** ?kVd ds ;ksxnku dk vkdyu djuk gh gksxkA 

4.5.4 O;kidrk dk mi;ksx % 

¼d½ O;kidrk ls leqnk; esa LokLF;@jksx dh izp.Mrk dk vuqeku yxkus vkSj T;knk&tksf[ke 

okys tuleqnk; dk irk yxkus esa lgk;rk feyrh gSA 

¼[k½ O;kidrk njsa iz'kklfud rFkk fu;kstu] tSls fd gkWfLiVy esa fcLrjksa] Je 'kfDr dh 

vko';drk] iquokZl lqfo/kkvksa vkfn ds iz;kstu ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh gksrh gSA 

4.6 laØked jksx&foKku laca/kh i)fr;ka  

 laØked jksx foKkuh dk eq[; dk;Z mu yksxksa esa jksx ?kfVr gksus dk v/;;u djuk gS] tks 

vius thou dky esa vusd izdkj ds dkjdksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds lEidZ esa vkrs gSa] buesa ls dqN dh 

jksx&dkjdksa esa Hkwfedk gks ldrh gSA uSnkfud ¼Dyhuhfl;u½ vFkok iz;ksx'kkyk vUos"kd jksx&tud 

ifjfLFkfr;ksa dk lVhd rjhds ls vkof/kd v/;;u dj ldrs gSaA ysfdu laØked&jksx foKkuh ds 

lkFk ,slk ugha gSA mls jksx ls tqM+s dkjd&foKku dk vUos"k.k djus esa lko/kkuhiwoZd rS;kj dh xbZ 

'kks/k dk;Zuhfr;ksa dk mi;ksx djuk gksrk gSA 

 laØked jksx&foKku ls lacaf/kr i)fr;ksa dks i;Zos{k.kkRed v/;;u vkSj ijh{kkRed v/;;u 

ds :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS vkSj bu oxhZdj.kksa dks vkxs mi&oxks± esa ckaVk tk ldrk gSA 

4.6.1- i;Zos{k.kkRed v/;;u % 

 ¼d½ fooj.kkRed v/;;u 

 ¼[k½ fo'ys"k.kkRed v/;;u 

  i) v/;;u dh ,d bdkbZ ds :i esa tuleqnk; dks ysdj] i;kZoj.k vFkok 

lg&lEcU/kkRed v/;;u 

  (ii) cM+s tuleqnk; ds ekeys esa izfrfu/;kRed uewuksa dk v/;;uA 
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  iii) O;fDr;ksa dks v/;;u dh bdkbZ eku dj] jksx&fu;a=.k vFkok jksdFkke vkSj 

O;fDr;ksa dks v/;;u dh bdkbZ ekudj] jksx lanHkZA 

  iv) O;fDr;ksa dks v/;;u dh bdkbZ ekudj] vuqorhZ fo'ys"k.kA 

4.6.2. ijh{k.k v/;;u ¼lq/kkjkRed v/;;u½ % 

 ¼d½ ejhtksa dks fu;af=r ijh{k.k bdkbZ ds :i esa ekudj ;kn`fPNd ¼jS.Me½ vFkok 

uSnkfud v/;;uA 

 ¼[k½ LoLF; yksxksa dks v/;;u dh bdkbZ ekudj QhYM ijh{k.kA 

 ¼x½ mipkjkRed lqfo/kkvksa ls ;qDr leqnk;ksa dks v/;;u dh bdkbZ ekudj lkeqnkf;d 

ijh{k.k vFkok losZ{k.kA 

 bu v/;;uksa vFkok i)fr;ksa dks iwjh rjg ls vyx&vyx ;k Lora= ugha ekuk tk ldrk] 

;s ,d&nwljs ds iwjd gSaA 

i;Zos{k.kkRed v/;;uksa esa izÑfr dks viuk dke djus fn;k tkrk gSA vUos"kd ds lk/ku ;k 

rkSj&rjhds blesa n[ky ugha nsrsA o.kZukRed v/;;u fdlh tuleqnk; esa jksx ?kfVr gksus dk dsoy 

fooj.k iznku djrk gSA tcfd fo'ys"k.kkRed v/;;u blls vkxs c<+dj LokLF; Lrj rFkk vU; 

ifjo`R;ksa ds chp lg&laca/k dk fo'ys"k.k djrk gSA ijh{k.k vFkok mipkjkRed v/;;u fdlh jksx ds 

fu/kkZjdksa dks vFkok jksx dh izxfr dks cnyus dk lfØ; iz;kl djrk gS vkSj ;s ijh{k.k vU; 

oSKkfud ijh{k.kksa dh rjg gh gksrs gSaA ysfdu bu ijh{k.kksa esa vfrfjDr lko/kkuh cjruh iM+rh gS] 

D;ksafd ijh{k.k esa 'kkfey yksxksa dk LokLF; nkao ij yxk gksrk gS ;kn`fPNd fu;af=r ijh{k.k ,d 

izeq[k ijh{k.k vfHkdYi ¼fMtkbu½ gS] blesa Lo;a ejht dks v/;;u&fo"k; ds :i esa bLrseky fd;k 

tkrk gSA QhYM ijh{k.k vkSj lkeqnkf;d ijh{k.k vU; izdkj ds ijh{k.k v/;;u gSa] ftuesa Hkkx ysus 

okys yksx LoLF; O;fDr ;k leqnk; gksrs gSaA 

laØked jksx foKku lEcU/kh lHkh v/;;uksa esa] vUosf"kr jksx rFkk jksx ds lEidZ esa vkus okys O;fDr 

dh lqLi"V iw.kZ tkudkjh gksuk vfuok;Z gSA ;fn buds ckjs esa lqLi"V iw.kZ tkudkjh ugha gksxh rks 

vkadM+ksa ls fu"d"kZ gkfly djus esa cgqr T;nk eqf'dy dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

4.7 fooj.kkREkd laØked jksx foKku  

ekuork dk loZJs"B v/;;u euq"; gh gSA bl oDrO; esa] jksx ds lEHkkfor dkjdksa ds lEidZ esa vkus 

okys yksxksa vFkok tuleqnk; ij i;Zos{k.k ds loZJs"B mi;ksx ds egRo ij cy fn;k x;k gSA cfdZV 

}kjk vÝhdk esa fd, x, vfrlko/kkuhiw.kZ i;Zos{k.k ds QyLo:i varr% ,ILVhu&ckj ok;jl ¼bZchoh½ 

dks dkj.k&foKkuh dkjd ¼lEHkor% eysfj;k ds laØe.k tSls vU; dkjdksa us bl ok;jl dk 

vuqdwyu fd;k Fkk½ ds :i esa cfdZV fyEQksek uked dSalj dk nks"kh ik;k x;kA U;wfxuh esa ^^dq#** 

ds laØked jksx foKkuh v/;;u ds QyLo:i euq";ksa esa ØkWfud viltZd Luk;qfoKkuh fodkj 

¼dkWfud fMtujsfVo U;wjksykWftdy fMlvkWMZj½ ds dkj.k ds :i esa fo"kk.kq ds ean laØked ¼Lyks 

ok;jl bUQsD'ku½ dk irk yxk ¼^^dq#** ,d fojklrh; U;wjksykWftdy fodkj½A ;g lwph vUrghu 

gSA 

laØked jksx foKku vUos"k.k esa fooj.kkRed v/;;u vkerkSj ij lcls igyk pj.k gksrk gSA bu 

v/;;uksa esa tu&leqnk; dk i;Zos{k.k fd;k tkrk gS vkSj mu y{k.kksa dh igpku dh tkrh gS tks 

iz'uxr&jksx ls tqM+s izrhr gksrs gSaA bl izdkj ds v/;;uksa esa cqfu;knh rkSj ij uhps fn, x, iz'u 

iwNs tkrs gSa % 

 ¼d½ chekjh dc gksrh gS 

  & le; forj.k 

 ¼[k½ ;g dgka gksrh gS 

  & LFkku forj.k 

 ¼x½ jksx fdu yksxksa dks gksrk gS 

  & O;fDr forj.k 

 fooj.kkRed v/;;u esa 'kkfey fofHkUu izfØ;kvksa dks uhps js[kkafdr fd;k x;k gS %& 

 1- v/;;u gsrq tuleqnk; ifjHkkf"kr djuk 



एम.ए.डी.एस -07 स्वास््य और ववकास                                                                                                                                                               उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय 

 

इकाई 4- सामाविक मरक-ववज्ञान (संक्रामक रोग-ववज्ञान) एवं स्वास््य स्तर Page 43 

 

 2- v/;;u&xr jksx dks ifjHkkf"kr djuk 

 3- chekjh dks fuEu ds }kjk of.kZr djuk 

  ¼d½ le; 

  ¼[k½ LFkku 

  ¼x½ O;fDr 

 4- chekjh ds ekid 

 5- Kkr ladsrdksa ds lkFk rqyuk djuk 

 6- dkj.k&foKku laca/kh ifjdYiuk ¼fl)kUr½ rS;kj djukA 

4.8 fo'ys"k.kkRed laØked jksx foKku 

laØked jksx foKku laca/kh v/;;u dk nwljk izeq[k pj.k fo'ys"k.kkRed v/;;u gSA foj.kkRed 

v/;;uksa] ftuesa iwjs tuleqnk; dks fy;k tkrk gS] ds foijhr] fo'ys"kk.kkRed v/;;u esa ml 

tuleqnk; ds O;fDr dks dsUnz esa j[kk tkrk gSA 

bldk mn~ns'; fl)kUr x<+uk ugha cfYd tkap djuk gksrk gSA gkykafd fo'ys"k.kkRed v/;;uksa esa 

O;fDr;ksa dk vkdyu fd;k tkrk gS] ysfdu fu"d"kZ O;fDrxr ugha cfYd ml iwjs leqnk; ds fy, 

gksrs gSa] ftlls og O;fDr v/;;u ds fy, pquk x;k gSA 

 fo'ys"k.kkRed v/;;uksa esa nks vyx&vyx izdkj ds i;Zos{k.kkRed v/;;u fd, tkrs gSa % 

 ¼d½ jksx ¼O;fDrxr½ fu;a=.k v/;;uA 

 ¼[k½ izfrfu/;kRed v/;;uA 

 bl izR;sd v/;;u vfHkdYi ¼fMtkbu½ ls ;g r; fd;k tk ldrk gS fd %& 

 ¼d½ fdlh jksx vkSj lEHkkfor dkjd ds chp dksbZ lEcU/k gS ;k ugha( 

 ¼[k½ ;fn gS] rks ;g lEcU/k fdruk etcwr gSA 

4.9 LokLF; Lrj 

fo'o LokLF; laxBu us 1948 esa LokLF; dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k Fkk %& 

 ^^LokLF; dsoy jksx&foghurk dh fLFkfr gh ugha gS cfYd 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd 

:i ls lEiw.kZ LokLF; dh fLFkfr gSA** 

LokLF; dks O;fDr ds 'kkjhfjd cukoV ¼<kaps½ vkSj dk;Z rFkk jksx vFkok jksx ds y{k.kksa dh ekStwnxh 

vFkok xSj&ekStwnxh ¼LokLF; Lrj½( mlds y{k.k rFkk os D;k dj ldrs gSa vkSj D;k ugha dj ldrs 

gSa vFkkZr~ LokLF; Lrj dh fLFkfr O;fDr ds lkekU; thou dks fdl lhek rd izHkkfor dj ldrh 

gSa] thou&xq.koÙkk ds :i esa le>k tk ldrk gSA 

 ¼d½ LokLF;&Lrj ds iSekus ;k ekid 

  LokLF;&Lrj dks jksxewyd vkSj uSnkfud iSekuksa ds tfj, vkadk tk ldrk gS vkSj 

vkerkSj ij funku&foKkuh ¼Dyhfuf'k;u½ }kjk bldk i;Zos{k.k fd;k tkrk gS vFkok lk/kuksa 

¼midj.kksa½ dk bLrseky djds LokLF; Lrj dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA 

jksx ekidksa ds izdkj % 

 ladsr& jDr&pki] rkieku] ,Dl&js] V~;wej dk vkdkj 

 y{k.k& jksx&fof'k"V pSd&fyLV 

 lg&#X.krk& pkYlZu lwpdkad] lg&vfLrRo okys jksx gsrq vkbZlhbZMh&lwpdkad ¼jksx dh 

xEHkhjrk vkSj dk;kZRed xEHkhjrk nksuksa dk i;Zos{k.k djrk gS½] izfrdwy ?kVukØe& nnZ] 

jDrlzko] iqu% HkrhZ] tfVyrk,a ¼lftZdy tfVyrkvksa ds fy, DySohu&fMUMks oxhZdj.k dk 

mi;ksx½A 

u, [kksts x, iSekuksa dh ctk;] ges'kk ekStwnk iSekuksa dk gh mi;ksx djuk vPNk gksrk gS D;ksafd ;s 

iSekus dlkSVh ij [kjs mrj pqds gksrs gSaA fo'oluh;rk] oS/krk vkSj izHkko'khyrk ds ekeys esa [kjs 

fl) gks pqds ekStwnk ekudhÑr iSekuksa dk gh mi;ksx djsaA iSekuksa dk ewY;kadu djrs le; 

fuEufyf[kr ekudksa dks ykxw djsa % 

lkbdksesfVªd ekud % 
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 Lohdk;Zrk& ekid iSekus esa U;wure ;k vf/kdre #>ku ds fcuk ,d ekid lhek ¼jsUt½ 

gksuh pkfg,A 

 fo'oluh;rk& ijh{k.k iqu% ijh{k.k ¼ijh{k.k vkSj iqu% ijh{k.k djus ij ,d gh Ldksj izkIr 

gksxk½] bUVjjsVj ¼;fn nks O;fDr fdlh ,d gh O;fDr dk vyx&vyx vkdyu djsa rks ,d 

tSlk Ldksj fudyuk pkfg,& dIik }kjk ekik x;k dIik LVSfVfLVd ¼dIik LVSfVfLVd 

bUVj&jsV fo'oluh;rk dks ekius dk ,d QkewZyk gSA dIik& ¼i;Zos{kdksa ds chp i;Zosf{kr 

vuq#irk % esa& visf{kr la;ksxo'k vuq:irk % esa½@¼100% & dsoy la;ksxo'k visf{kr 

vuq:irk % esa½A vkUrfjd lqlaxfr ¼ØkWucSp vYQk& fdlh pht ds vkdyu ds fy, tc 

iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k tkrk gS ;kfu vkDlQksMZ fgi Ldksj& blesa izR;sd mÙkj ds fy, 

dksbZ vadh; eku fn;k tkrk gS vkSj bu lHkh vadh; ekuksa dk ;ksx la[;kRed vf/keku 

n'kkZrk gSA bu iSekuksa esa vkarfjd lqlaxfr gksuh pkfg,] vFkkZr~ lHkh iSekus ,d gh pht dk 

vkdyu djsaA ØkWucSp vYQk fdlh iSekus dh vkUrfjd lqlaxfr ds fy, ,d xq.kkad 

¼dksfQfl,V½ gSA½ 

 oS/krk& laosnu'khyrk ¼tks lgh rkSj ij jksx ls lEcU/k j[krs gSa] mudk irk yxk,a½ vkSj 

fof'k"Vrk ¼tks lgh rkSj ij jksx ls lacaf/kr u gks] mudk irk yxk,a½ 

 izfrfØ;k'khyrk& dksbZ iSekuk ;k ekid uSnkfud ¼Dyhfudyh½ :i ls lkFkZd cnykoksa dk 

fdl lhek rd irk yxk ldrk gSA 

O;kogkfjd ekud 

 ;fn bu vkdyuksa dk uSnkfud dk;ks± ds ,d Hkkx ds :i esa useh ¼#Vhu½ mi;ksx fd;k 

tkuk gS rks& 

 ;s vkdyu izklafxd@lqlaxr gksus pkfg, 

 ;s vkdyu laf{kIr vkSj vklkuh ls mi;ksx yk;d gksuss pkfg,A 

 useh mi;ksx ds fy, O;ogk;Z gksus pkfg,A 

 ;fn ekStwnk iSekus dk mi;ksx djuk lEHko u gks rks nwljk csgrj rjhdk ;g gksxk fd 

ekStwnk iSekus dk vuqdwyu djsaA ysfdu bl vuqdwfyr iSekus dh fo'oluh;rk] oS/krk vkSj 

izfrfØ;k'khyrk dk ubZ ifjfLFkfr;ksa esa iqu% ewY;kadu vo'; djsaA vU;Fkk] ,d u;k iSekuk fodflr 

djuk gksxk vkSj mldh fo'oluh;rk] oS/krk vkSj izfrfØ;k'khyrk dks ij[kuk gksxkA 

ijh{k.k dh fo'oluh;rk c<+kus okys dkjd 

 i;Zos{kdksa dks izf'k{k.k 

 'kCnkofy;k¡] ekud vkSj izksVksdksy lqLi"V gksaA 

 fu;fer i;Zos{k.k vkSj rduhdksa dh leh{kk 

 [kkfe;ksa ds dkj.kksa dk irk yxkuk vkSj mUgsa nwj djuk 

oS/krk c<+kus ds rjhds 

 uSnkfud lwpuk tqVkus ds fy, lqxfBr vkSj ekudhÑr izfØ;k 

 Ldksfjax rFkk izfriknu ds ekudhÑr izksVksdksy 

 Hkyh&Hkkafr ij[ks x, midj.kksa ¼ftudh fo'oluh;rk vkSj oS/krk ds rF; ekStwn gksa½ dk 

mi;ksx 

 lwpukvksa ds ckjs esa izklafxd fjiksVZ izkIr djukA 

oS/krk vkSj fo'oluh;rk ds chp lEcU/k % 

tks fdlh lewg ;k tu leqnk; ds fy, oS/k ¼ekU;½ gks] t#jh ugha fd og uSnkfud O;oLFkk esa 

fdlh O;fDr fo'ks"k d fy, Hkh ekU; gksA ;fn fdlh VsLV ¼tkap½ dh fo'oluh;rk vFkok iqu% tkap 

;ksX;rk detksj gksxh rks fdlh O;fDr&fo'ks"k ds fy, bldh oS/krk ¼ekU;rk½ Hkh detksj gksxhA 

¼[k½ thou xq.koÙkk ds ekid 
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thou xq.koÙkk O;fDr fo'ks"k dh vk'kkvksa vkSj vkdka{kkvksa rFkk ml O;fDr ds orZeku vuqHkoksa ds chp 

vUrj dk vkdyu gSA LokLF; ls tqM+h thou xq.koÙkk eq[;r;k mu dkjdksa ls ljksdkj j[krh gS tks 

LokLF; ns[kHkky lsok iznkrkvksa LokLF; ns[kHkky O;oLFkk ds izHkko ds nk;js esa vkrs gSaA 

 lh/ks ejht ls iwN dj ;k vU; lk/kuksa dk mi;ksx djds LokLF; ls tqM+h thou xq.koÙkk 

dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA LokLF; ls tqM+h thou&xq.koÙkk dks fofHkUu izdkj ds jksxksa] 

fpfdRlk mipkj vkSj tu leqnk;ksa@lkaLÑfrd lewgksa ij ykxw fd;k tk ldrk gS ;k fQj] 

;s dsoy dqN fof'k"V jksxksa] iz;klksa vFkok tu&leqnk;ksa dks lanfHkZr dj ldrh gSA dksbZ 

fof'k"V jksx fdlh tuleqnk;&fo'ks"k ;k ml jksx dh pisV esa vk;s O;fDr;ksa ds fy, cgqr 

izklafxd gks ldrk gS ysfdu lkekU; tu&leqnk; ¼tgka LokLF;&leL;k ugha gS½ ds lkFk 

rqyuk djuk eqf'dy gksrk gSA ;fn ,slh rqyuk djuk vko';d gks rks] tSusfVd ¼thu 

lEcU/kh½ midj.k ;k lk/ku T;knk mi;ksxh gks ldrk gSA tSusfVd rFkk vU; fof'k"V 

midj.kksa dks ,d&nwljs ds lkFk la;ksftr djds mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

 ,pvkjdksy vkdyu T;knk mi;ksxh gSa D;ksafd ;s ejhtksa dks izHkkfor djus okyh vusd 

leL;kvksa dh iqf"V dj ldrs gSa] rFkk fdlh Hkh ,slh ekStwnk leL;k] ftldh vU;Fkk 

vuns[kh gks tkrh] dks lkeus yk ldrs gSa vkSj mipkj dh lQYrk dk iwokZuqeku yxk ldrs 

gSaA 

 ,pvkjdksy vkdyuksa dks xq.koÙkk lek;ksftr thou&o"kks± ¼D;w,,yokbZ½ dh x.kuk djus ds 

fy,] ,d [kkl LokLF; Lrj esa le; ds iSekuksa ds lkFk la;ksftr fd;k tk ldrk gSA tu 

leqnk;&fof'k"V Vwy ¼midj.k½ % 

 pkbYM gSYFk ,.M byusl izksQkby ¼fpi ;k lh,pvkbZih½& tu leqnk; ;k vkcknh ds 

fof'k"V lewgksa tSls fd cPpksa vFkok meznjkt O;fDr;ksa ds fy, lewg&fof'k"V lk/ku ;k 

midj.k fMtkbu fd, x, gSaA fpi esa larqf"V] vkjke] yphykiu] tksf[ke cpko vkSj 

miyfC/k] bu ikap vk;keksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

¼x½  LokLF;&ns[kHkky ds iSekus % 

LokLF; ns[kHkky {ks= ds fu"iknu ds vkdyu ls lEcfU/kr iSekuksa dk fooj.k ^^vkiwfrZ vksj ekax ds 

iSekus** esa fn;k tk pqdk gS vkSj lsokvksa dh dkjxjrk] dk;Z dq'kyrk rFkk Lohdk;Zrk dk ewY;kadu 

ds fy, v/;;u vfHkdYi rFkk LokLF; ns[kHkky {ks= dk <kapk] izfØ;k] lsok&xq.koÙkk ,oa izfrQy 

dk Hkh foLrkj ls o.kZu fd;k tk pqdk gSA buesa fuEufyf[kr dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS % 

 ejht dh larqf"V vkSj vuqHko rFkk ejht }kjk crk, x, ifj.kke dk vkdyuA ejhtksa ds 

ckjs esa ,sls dbZ tkaps&ij[ks losZ{k.k ekStwn gSa ftudk ejhtksa dh larqf"V vkSj vuqHko tkuus 

ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dsvj DokfyVh deh'ku vkSj fidj bULVhV~;wV us 

jk"Vªh; Lrj ij fu"iknu dh fuxjkuh ds fy, budk mi;ksx fd;k gSA 

 fn'kk&funsZ'kksa ds dk;kZUo;u] mipkj ds uohure lcwr vkSj ekud rFkk jsQsjky ¼fdlh cM+s 

vLirky ds fy, jsQj djuk½ tSlh izfØ;kvksa vkSj izfrQyksa ds :i esa Hkh LokLF;&ns[kHkky 

dh xq.koÙkk dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA blds vykok ds;j DokfyVh deh'ku tSlh 

okº; ,tsafl;ka Hkh viuh fuxjkuh] fujh{k.k izfØ;k }kjk xq.koÙkk dk vkdyu dj ldrh gSaA 

 LokLF;&ns[kHkky laxBuksa dh xq.koÙkk vkSj mRikndrk ¼ejhtksa dh la[;k] Hkjrh ejhtksa dh 

la[;k] izrh{kk&le;½ vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys iSekus gSaA 

 vc foÙkh; fu"iknu dks LokLF;&ns[kHkky fu"iknu dk ,d egRoiw.kZ igyw ekuk tkrk gSA 

 

 

 4.10 Hkkjr esa LokLF; Lrj  

Hkkjr us vktknh ds ckn vR;ar mEehnksa vkSj vkdka{kkvksa ds lkFk vk/kqfud fodkl ds jkLrs ij dne 

c<k;k FkkA ysfdu vktknh ds lkr n'kd ckn Hkh] Hkkjr esa LokLF; dk Lrj Jhyadk tSls ns'kksa ls 

Hkh fuEu gSA Hkkjrh; vkcknh dk ,d cgqr cM+k Hkkx LokLF; ds LohÑr ekudksa ls uhps thou th 
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jgk gSA bldk izeq[k dkj.k O;kid xjhch dqiks"k.k] f'k{kk dk fuEu Lrj] LoPN ty dh vkiwfrZ u 

gksuk] vkokl vkSj LoPNrk dh deh gSA iz'u ;g mBrk gS fd bl ekStwnk ladV dk dkj.k D;k gS 

vkSj ,slk D;ksa gS fd yxHkx 70 izfr'kr vkcknh LokLF; ds [kjkc gkykrksa esa jg jgh gSA 

LokLF;&Lrj dk fu/kkZj.k lkekU;rk lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd dkjdksa }kjk gksrk gSA xjhch] 

dqiks"k.k] lanw"k.k vkSj :X.krk rFkk e`R;q dh c<+rh nj ds chp lh/kk lEcU/k gksrk gSA xjhch cgq/kk 

chekjh dk dkj.k gksrh gS vkSj chekjh dk iSVuZ r; djrh gSA blfy, bl lEcU/k dks ^^xjhch ds 

jksx** dgk x;k gSA ;g ,d ,slk nq"pØ gS ftlesa xjhch chekjh iSnk djrh gS vkSj chekjh xjhch dk 

cks> c<+krh gSA LokLF; flLVe O;fDr&fo'ks"k ds oxZ&Lrj vkSj tkfr Lrj ij cgqr T;knk vkfJr 

gksrk gSA lekt dk lkektkfFkZd <kapk Hkh LokLF; laca/kh ,stsUMk vkSj izkFkfedrkvksa dks Lo:i nsrk 

gSA LokLF; v/;;u ladsr nsrs gSa fd xjhch vkSj vlekurk ,d gh flDds ds nks igyw gSaA 

4.11: vkfFkZd vkSj jktuhfrd O;oLFkk % 

Hkkjrh; LokLF; flLVe dks <kyus okys O;kolkf;d] okf.kT;d vkSj oxZ laca/kh fgrksa ij utj Mkysa 

rks] ge xzkeh.k Hkkjr esa [kjkc&LokLF; vkSj mPp e`R;q nj dk dkj.k le> tk,axsA blds vykok] 

iz'u ;g mBrk gS fd yksx vi;kZIr LokLF; flLVe dks Lohdkj D;ksa dj ysrs gSa\ Lohdk;Zrk dk 

eqn~nk nks vge iz'u [kM+s djrk gSA igyk ,slk D;ksa gS fd Hkkjr esa 'kkld oxZ 'kkjhfjd Je djus 

okys xjhcksa ds LokLF;&Lrj ds ckjs esa fpfUrr D;ksa ugha gS\ vkSj nwljk] vke yksx bldk fojks/k D;ksa 

ugha djrs rFkk vkSj T;knk mi;qDr LokLF; flLVe ds fy, la?k"kZ D;ksa ugha djrs\ 

4.11.1: vkfFkZd O;oLFkk% Jfedksa dk LokLF; Lrj rkRdkfyd vFkok eq[; fpUrk dk fo"k; D;ksa ugha 

gSA ;g iz'u vR;Ur vge gS D;ksafd ;g lekt esa Jfed oxZ dh fLFkfr n'kkZrk gSA Jfedksa ds 

LokLF; esa dksbZ [kkl #fp ugha gS D;ksafd] ekSTwnk vkfFkZd O;oLFkk esa tu&lk/kkj.k ds LokLF; dh 

dksbZ vgfe;r ugha gSA xzkeh.k LokLF; [kjkc gS D;ksafd Hkkjr esa iwathoknh mRiknu dh izfØ;k ds 

fy, dBksj Je djus okys xzkeh.kksa dk LokLF; dksbZ vgfe;r ugha j[krkA 
pwafd csjkstxkj&v/kZ&csjkstxkj Jfedksa dh Hkkjr esa Hkjekj gS] blfy, dksbZ Jfed vLoLFk ;k dke 

djus yk;d ugha gS] bldk dksbZ QdZ ugha iM+rkA lekt ds gkf'k;s ij iM+s Jfed xjhc dk 

LokLF;&Lrj ;fn mldh vizklafxdrk dks n'kkZrk gS rks ;g lkFk gh ;g Hkh n'kkZrk gS fd og 

lekt esa fdruk 'kfDrghu gS rFkk viuh gkyr ds f[kykQ vkokt mBkus esa v{ke gSA tSlk fd 

uokjks us dgk gS& fpfdRlk O;olk; ml LokLF; flLVe dk lg&izca/kd gS] ftldk cqfu;knh <kapk 

vkfFkZd vkSj lkekftd iwoZ&/kkj.kkvksa rFkk rkdrksa] bl O;olk; ls Hkh dgh T;knk O;kid gSa] ds }kjk 

r; fd;k tkrk gSA 

 4.11.2:jktuhfrd O;oLFkk % vc nwljk iz'u] cgqla[; Jfed oxZ LokLF; lalk/kuksa ds orZeku 

<kaps] fu;a=.k vkSj forj.k dk fojks/k D;ksa ugha djrk gS\ fu'p; gh tks yksx orZeku ljdkj dks 

lÙkk esa yk, gSa] mUgha yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, jk"Vªh; lalk/kuksa dk lqO;ofLFkr izokg 

lqfuf'pr djuk ljdkj dk nkf;Ro gSA ljdkj fdlh uhfr&fo'ks"k dks fdl lhek rd fØ;kfUor 

djs] ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd lHkh yksx feydj tokcnsgh ds fy, ljdkj ij fdruk ncko 

cuk jgs gSaA cgqla[; yksxksa dh LokLF;&t:jrksa dks okf.kfT;d vkSj@vFkok O;olkf;d fgrksa dh 

rqyuk esa T;knk rjthg nsus ds izfr ;fn dksbZ jktuhfrd tokcnsgh ugha gS rks iz'u ;g mBrk gS 

fd ^^D;ksa ugha**\ cnyko ds fy, t#jh dkjxj ncko dh deh ds dkj.k cgqr tfVy gSA bl 

'kfDrghurk dks le>us ds fy, jktuhfrd@ fuokZpu flLVe ij gh ugha cfYd xjhcksa ds n;uh; 

thou tSls dkjd tks vkokt ugha mBkus nsrs rFkk xjhcksa dks mudh fLFkfr ds fy, ftEesnkj ewy 

dkj.kksa ds izfr tkx#d dh ctk; fnXHkzfer djus ;k cnyko ds fy, bu yksxksa ds iz;klksa dk neu 

djus okyh lkekftd rkdrksa ij fopkj djuk gksxkA 

4-4  lkjka”k 

mijksDr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vc ge lkekftd ejd&foKku ¼laØked jksx foKku½ dh 

ifjHkk"kk o fo"k; oLrq rFkk bls fofHkUu izdkjksa ls voxr gks pqds gSaA lkFk gh vkiru o O;kidrk o 

budh mi;ksfxrk ls Hkh voxr gks pqds gSaA 
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4-5  “kCnkoyh 

vkiru (Incidence)% ,d fof'k"V le; ds nkSjku fdlh fof'k"V tu leqnk; esa jksx ds u;s ekeyksa 

dh nj dks vkiru dgrs gSaA 

O;kidrk (Prevalence)% ,d fof'k"V le; esa fdlh fof'k"V tu leqnk; esa fdlh fu/kkZfjr le; esa 

vFkok le;kof/k ds nkSjku lHkh ekStwnk ¼iqjkus o u;s½ jksfx;ksa dh nj dks O;kidrk dgrs gSaA 

4-6 vH;kl iz”u 

1- ejd&foKku dkSu lh 'krkfCn esa vfLrRo esa vk;k\ 

 ¼v½ 17oha 'krkfCn ¼c½ 18oha 'krkfCn ¼l½ 19oha 'krkfCn ¼n½ 20oha 'krkfCn 

2- la;qDr jkT; vesfjdk dks MCyw ,l ÝkLV laØked jksx foKku ds igys izksQslj dc cus\ 

 ¼v½ 1925 ¼c½ 1927 ¼l½ 1929 ¼n½ 1920 

 

3- laØked jksx foKku dh izpfyr ifjHkk"kk fdl fo}ku dh ekuh tkrh gS\ 

 ¼v½ ikfdZUl ¼c½ xzhuoqM ¼l½ eSdeksgu ¼n½ tku ,e ykLV 

4- LokLF; Lrj ekius gsrq izpfyr izeq[k :i ls fdrus jksx ekid gSa\ 

 ¼v½ 3 ¼c½ 2 ¼l½ 4 ¼n½ 5 

vH;kl iz'uksa ds mÙkj % 

1- l 2- c 3- n 4- v 

4-7 lanHkZ xzUFk lwph 

1- ,psalu] vkj-,e- ¼1978½] fczfV'k esfMdy tjuy] 2 % 17&37 

2- vkfLVu] Mh-,Q ,.M okuZj] ,l-oh- ¼1970½] bfifMfe;ksykWth QkWj n gSYFk lkbUlst] 

byhuksbal] lh-lh-] FkkWel 

3- okdZj] Mh-ts-ih- ,.M th- jkWl ¼1976½] bfifMfe;ksykWth bu esfMDy izSfDVl] pfpZy fyXoLVu 

4- QkWDl] ts-ih- ,V-,y- ¼1970½] bafifMfe;ksykWth % eSu ,.M fMtht] U;w;kdZ] eSdfeyu 

5- ykLV] tkWu ,e- ¼,fM ¼1983½] , fMDlujh vkWQ bfifMfe;ksykWth] , gS.Mcqd LikUlMZ ckbZ n 

vkbZ-bZ-,-] vkDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl 

6- yksoh] lh-vkj- ,.M ts- dksLVªktsosLdh ¼1973½] bfifMfe;ksykWth % , xkbM Vw Vhfpax eSFkM~l] 

pfpZy fyfXoLVu 

7- eSdeksgu] oh- ,.M Vh-,Q- iq?k ¼1970½ bfifMfe;ksykWth % fizlhiYl ,.M eSFkM~l] cksLVu] 

fyfVy czkmu  

8- ekWfjl ts-,u- ¼1975½ ;wtsl vkWQ bfifMfe;ksykWth 3 ,fM-] yanu] pfpZy fyfXoLVu 

9- ikdZ ds- ¼2015½] ikDlZ VSDl cqd vkWQ lks'ky ,.M fizosfUVo esfMflu] 23 ,fM-] cukjlh 

nkl HkuksV ifCy'klZ 

10- jkWoVZl] lh-ts- ¼1977½ bfifMfe;ksykWth Qkj Dyhfufl;al] yanu] ihre esfMdy 

11- MCyw-,p-vks- ¼1981½] gSYFk Qkj vkWy] lhfj;y ua- 4%1 

4-8 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1- ,YMjlu] ,e- ¼1983½] ,u bUVªksMDlu Vw bfifMfe;ksykWth] 2 ,fMlu] yanu] eSdfeyu 

2- yhfyuQhYM] ,-,e- ,.M fyfyuQhYM] Mh-bZ- ¼1980½] QkmUMs'ku vkWQ bfifMfe;ksykWth] 2 

,Mhlu] vkDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl 

3- jksV] ,y-,p- ,V ,y ¼1982½] fizUlhiYl vkWQ bfifMfe;kykWth % , lsYQ Vhfpax xkbM] 

yanu] ,dsMsfed izsl 

4- MCyw-,p-vks- ¼1993½] csfld bfifMfe;ksykWth ckb C;kxysgksys] vkj- cksful] Vh- dstfyLVªkse 

5- MCyw-,p-vks- ¼1982½] n iSysl vkWQ bfifMfe;ksykWth bu yksdy gSYFk odZ] vkWQlsV 

ifCyds'ku ua- 70] tsusok 

4-9  fuca/kkRed iz”u 

 

1- ejd&foKku ¼laØked jksx foKku½ dh ifjHkk"kk ,oa fo"k;oLrq dk o.kZu dhft;s\ 
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2- lkekftd ejd&foKku fdl izdkj LokLF; ds lkekftd izlkj ,oa lkekftd fu/kkZfjdksa dk 

v/;;u djrk gS\ 

3- ejd&jksx foKku ds izeq[k rhu ?kVdksa dsk Li"V dhft,\ 

4- vkiru ,oa O;kidrk dh ifjHkk"kk o mi;ksfxrk dk o.kZu dhft;s\ 
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bdkbZ 5 tjk;q LokLF; 

(Geriatric Health) 

 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns”;  

5-3   tjk;q tuukafddh 

5.4  o`)tuksa ds vf/kdkj 

5.5  o`)koLFkk] LokLF; vkSj fodkl  

5.6 jk"Vªh; o`)tu LokLF; ns[kHkky dk;ZØe ¼,uih,plhbZ½  

5.6.1:  ,uih,plhbZ dk /;s;  

5.6.2:  ,uih,plhbZ ds fof'k"V mn~ns';  

5.6.3:  ,uih,plhbZ ds mn~ns';ksa dks izkIr djus dh dk;Zuhfr;ka; 

5.6.4: ,u,pihlhbZ ls visf{kr ifj.kke 

5.6.5: ,uih,plhbZ ds vUrxZr lfoZl iSdst  

5.6.6: ,u,pihlhbZ ds rgr lfoZl iSdst vyx&vyx Lrjksa ij miyC/k djk;k tkuk  

5.6.7: ,u,pihlhbZ ds dk;kZUo;u ds fy, laLFkkxr ÝseodZ  

5-7 lkjka”k 
5-8 “kCnkoyh 

5-9 vH;kl iz”u 

5-10 lanHkZ xzUFk lwph 

5-11 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

5-12 fuca/kkRed iz”u 
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5-1 izLrkouk 

o`)tuksa dh lcls vge leL;k LokLF; gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa] o`)tuksa esa chekjh vkSj 

fodykaxrk tSlh leL;kvksa dk tksf[ke lcls T;knk gksrk gSA buds fy, LokLF; ns[kHkky iz.kkyh 

dh rRdky vko';drk gSA fo'o LoklF; laxBu (WHO) ds ,d vuqeku ds vuqlkj 2015 rd 

dSUlj] gkbijVsa'ku] ân; jksx] Mk;fcVht tSlh iqjkuh chekfj;ksa ls ejus okyksa dh la[;k 35 fefy;u 

ls c<+dj 41 fefy;u gks tk,xh] ;kfu bu chekfj;ksa ls gksus okyh ekSrksa esa 17 izfr'kr dk btkQk 

gksxkA 

5-2 mn~ns”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki( 

1- tjk;q ¼o`) yksxksa dh½ tukfuadh ls voxr gksaxsA 

2- o`) yksxksa ds vf/kdkjksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

3- o`)koLFkk] LokLF; ,oa fodkl ds ijLij lEcU/kksa dks tku ik;saxsA 

4- jk"Vªh; o`)tu LokLF; ns[kHkky dk;ZØe (NIHCE) ds mn~ns';ksa rFkk bu mn~ns';ksa dh izkfIr 

gsrq dk;Zuhfr;ksa ls voxr gksaxsA 

5- lkFk gh bl dk;ZØe ds vU; voo;ksa dks tku ik;saxsA 

 

5.3: tjk;q tuukafddh  

vk;q o`f) ,d izkÑfrd ?kVuk gSA mÙkjthforrk ¼fpjk;q gksuk ;k yEch mez rd thfor jguk½ us 

vusd lkektkfFkZd vkSj LokLF; lEcU/kh leL;kvksa dks tUe fn;k gSA  moZjrk nj esa fxjkoV ds 

dkj.k 60 o"kZ ;k blls vf/kd dh mez okys yksxksa dh la[;k esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA blus 

la;qDr jk"Vª la?k (UN) dk /;ku [khpk gSaA la;qDr jk"Vª }kjk djk, x, ,d v/;;u ds vuqlkj 

2050 rd ò)tuksa dh la[;k nks vjc rd igqap tk,xhA bl laca/k esa la;qDr jk"Vª egklHkk us 1939 

esa igyk fo'o lEesyu vk;ksftr fd;k FkkA blesa vU; ckrksa ds lkFk&lkFk LokLF; vkSj iks"k.k] 

ifjokj] vk; lqj{kk rFkk lkekftd dY;k.k ds eqn~nksa ij fo'ks"k dne mBkus dk vkgoku fd;k x;k 

FkkA 1992 esa vk;q o`f) ij ,d vUrjk"Vªh; lEesyu cqyk;k x;k] ftlesa vk;qo`f) ij ,d mn~?kks"k.kk 

dks vaxhdkj fd;k x;k FkkA 2002 esa vk;q o`f) ds ckjs esa vk;ksftr nwljs fo'o lEesyu esa eSfMªM 

vUrjkZ"Vªh; dk;Z ;kstuk dks Lohdkj fd;k x;kA blesa fo'ks"k :i ls LokLF; vkSj o`)koLFkk esa 

LoLFkrk ds fy, lHkh Lrjksa ij vkpkj-O;ogkj] uhfr;ksa vkSj rkSj&rjhdksa esa cnyko dk vkgoku 

fd;k x;kA 

orZeku 'krkCnh esa ppkZ dk lcls cM+k eqn~nk vkcknh ds ,d cgqr cM+s Hkkx dk o`)koLFkk dks izkIr 

gksuk gSA fo'kky vkcknh okys Hkkjr tSls ns'k esa 60 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q okys yksxksa dh la[;k 

cgqr vf/kd gSA Hkkjr esa fiNys 50 o"kZ ds nkSjku o`) vkcknh rhu xquk c<+h gS vkSj fudV Hkfo"; esa 

Hkh blh rjg c<+rh jgsxhA 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj dqy vkcknh esa o`)tuksa dh fgLlsnkjh 7-7 

izfr'kr Fkh tks 2011 dh tux.kuk esa c<+ dj 8-6 izfr'kr gks xbZ gSA vuqeku gS fd vxys pkj 

n'kdksa ;kfu pkj x.kukvksa esa vkcknh bl izdkj jgsxh& 133-32 fefy;u ¼2021½] 178-59 fefy;u 

¼2031½] 236-01 fefy;u ¼2041½ vkSj 300-96 fefy;u ¼2051½A o`)tuksa dh vkcknh esa o`f) dk 

dkj.k moZjrk rFkk e`R;q nj esa cnyko gSA 

2001 esa dqy vkcknh esa o`)tuksa ¼60 o"kZ ;k blls vf/kd dh vkcknh dk 'ks;j 7-7 izfr'kr vkSj 

2011 esa 8-6 izfr'kr ¼104 fefy;u( 53 fefy;u efgyk vkSj 51 fefy;u iq#"k½ Fkk tks ,d vuqeku 

ds vuqlkj o"kZ 2050 rd 19 izfr'kr gks tk,xkA tula[;kfonksa dk vuqeku gS fd dsoy vxys 

25&30 o"kks± esa 65 o"kZ vkSj blls vf/kd vk;q ds O;fDr;ksa dh la[;k 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh 

rqyuk esa nksxquh gks tk,xhA bldk eryc gS fd cky fpfdRldksa dh rqyuk esa tjk;q fpfdRldksa 

dh T;knk vko';drk gksxhA blfy, dbZ n'kd igys gh gesa bldh rS;kjh dj ysuh pkfg,A 

vuqeku crkrs gSa fd 2050 esa ^^o;kso`)** ;kfu 80 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q ds O;fDr;ksa dh la[;k 

434 fefy;u rd igqap tk,xh ;kfu 2015 dh rqyuk esa budh la[;k esa rhu xquk o`f) gks tk,xhA 
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orZeku esa bl vk;q ds O;fDr;ksa dh la[;k esa lcls rst o`f) gks jgh gS vkSj blh mez esa #X.krk 

(Morbidity) rFkk ijkfJrrk (Depandancy) cks> Hkh lcls T;knk gksrk gSA 

Hkkjr esa o`)tuksa ls tqM+s vkadM+ksa ds vuqlkj o"kZ 2011 esa 7 izfr'kr ò)tu xzkeh.k {ks=ksa esa jg jgs 

FksA xzkeh.k {ks=ksa esa 66 izfr'kr o`) iq#"k vkSj 28 izfr'kr o`) efgyk,a dk;Zjr Fkha] tcfd 'kgjh 

{ks=ksa esa dsoy 46 izfr'kr o`) iq#"k vkSj yxHkx 11 izfr'kr ò) efgyk,a dk;Zjr FkhA gkykafd] 

o`)tuksa esa lk{kjrk nj esa o`f) dk :>ku ns[kk tk jgk gS] ysfdu ò)koLFkk fuHkZjrk vuqikr tks 

1961 esa 10-9 izfr'kr Fkk og Hkh c<+dj 2011 esa 14-2 izfr'kr gks x;k gSA iwjs Hkkjr ds fy,] vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk ds jkT;okj vkadM+s crkrs gSa fd nwljksa ij iwjh rjg ls fuHkZj ò) iq#"kksa dk vuqikr 

lcls T;knk dsjy esa ¼43 izfr'kr½ vkSj lcls de tEew&d'ehj esa ¼21 izfr'kr½ gSA 

tUe vkSj èR;qnj esa fxjkoV vkSj blds QyLo:i tUe rFkk o`)koLFkk ds le; mÙkjthfork esa o`f) 

ls tuukafddh varj.k dk vfUre izfrQy vFkok tuukafddh miyfC/k ekuk tkrk gSA 2006&2011 

ds nkSjku mÙkjthforrk ¼vuqekfur thoudky½ iq#"kksa ds fy, 65-65 o"kZ vkSj efgykvksa ds fy, 67-

22 o"kZ Fkk] tcfd ,d vuqeku ds vuqlkj 2011&16 ds nkSjku ;g iq#"kksa ds ekeys esa 67-04 o"kZ vkSj 

efgykvksa ds ekeys esa 68-8 o"kZ gks tk,xhA lkektkfFkZd Lrj pkgs dSlk Hkh gks] o`)koLFkk esa 

xSj&lapkjh jksxksa ls xzLr gksuk cgqr T;knk vke ckr gS vkSj blds fy, cgqr T;knk LokLF; lsokvksa 

vkSj lkekftd ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA cgq/kk ;s xSj&lapkjh jksx ¼,ulhMh½ fodykaxrk dk 

dkj.k cu tkrs gSa] ftlls o`)tuksa ds nSfud dk;Zdyki izHkkfor gks tkrs gSaA bu yEch chekfj;ksa dks 

eSust djuk Hkh cgqr egaxk gksrk gSA fo'ks"kdj dSUlj dk bykt] tksM+ksa dks cnyuk] gkVZ ltZjh] 

U;wjkslftZdy izfØ;k vkfn dkQh egaxs bykt gSa vkSj o`)tu bldk foÙkh; cks> mBkus esa vleFkZ 

gksrs gSaA jk"Vªh; izfrn'kZ ¼lSEiy½ losZ{k.k ds 60 osa nkSj esa ,d O;kid fLFkfr fjiksVZ izLrqr dh xbZ gS 

tks o`)tuksa ds ckjs esa gSA bl losZ{k.k ds vuqlkj] o`)tuksa esa jksx O;kidrk vkSj xzLrrk rFkk 

vLirky esa HkrhZ gksus dh nj dqy vkcknh dh rqyuk esa cgqr T;knk gSA blesa ;g Hkh crk;k x;k gS 

fd 8 izfr'kr o`) Hkkjrh; vius ?kj vFkok fcLrj rd gh lhfer gSaA pyus&fQjus esa vleFkZ vFkok 

vius ?kj rd lhfer 80 o"kZ ls vf/kd vk;q ds o`)ksa esa ;g vuqikr 27 izfr'kr rd igqap x;k gSA 

xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa gh {ks=ksa esa jksx ;k fodykaxrk xzLr efgykvksa dk izfr'kr iq#"kksa ls T;knk 

gSA losZ{k.k ls irk pyk gS fd viuk LokLF; Bhd&Bkd ;k vPNk crkus okys yksxksa dk izfr'kr 55-

63 izfr'kr vkSj Lo;a dks chekj crkus okyksa dk izfr'kr 77-78 izfr'kr FkkA blds foijhr losZf{kr 

vkcknh esa 13&17 izfr'kr vkcknh us chekjh dh f'kdk;r rks ugha dh ysfdu dgk fd LokLF; Bhd 

ugha gSA ,slk lEHko gS fd vusd o`)tu [kjkc LokLF; dks o`)oLFkk dh ,d ^^lkekU;@vke ckr** 

ekudj bldh ijokg u djrs gksaA vius LokLF; ds ckjs bu yksxksa dh ;g /kkj.kk ,d egRoiw.kZ 

i;Zos{k.k ¼fVIi.kh½ gS D;ksafd ;g LokLF; lsokvksa ds mi;ksx vkSj mipkj laca/kh lykg ds vuqikyu 

dk ,d egRoiw.kZ ladsrd gSA 

ysfdu cnyrh vko';drk vkSj le; ds vuq:i LokLF; rFkk lkekftd ns[kHkky dk ,d izfreku 

¼ekWMy½ fodflr djus ds fy, cgqr de iz;kl fd;s x, gSaA fodflr ns'kksa esa o`)tuksa dh ns[kHkky 

ds fy, ufl±x gkse ds;j] LokLF; chek vkfn tSls vusd izfreku rS;kj fd, x, gSaA Hkkjr rFkk 

Hkkjr tSlh lkektkfFkZd fLFkfr okys vU; lektksa esa o`) yksxksa ds fy, ,sls dksbZ izfreku ugha gSaA 

vr% LokLF; iz.kkyh ds fodkl esa vfHkuo'khyrk ds fy, ;g ,d vPNk ekSdk gS] gkykafd ;g ,d 

cM+h pqukSrh gS] ij vlEHko ugha gSA gekjs ns'k esa o`)tuksa ds LokLF; ns[kHkky dh t:jrsa Hkh fHkUu 

gSaA Hkkjr esa vHkh Hkh o`)ksa dh ns[kHkky ifjokj djrk gS] bu ifjokjksa dks izf'k{k.k fn;k tk, rks ;g 

oxZ LokLF; dk;ZØe dk lg;ksxh cu ldrk gSA orZeku esa] ns'k esa LokLF; ns[kHkky ds lkekU; 

laLFkku ¼vLirky] fMLiSUlfj;ka vkfn½ gh o`)tuksa dks LokLF; lsok,a eqgS¸;k djkrh gSaA tSlk fd 

Hkfo"; esa o`)tuksa dh vkcknh esa o`f) gksxh vkSj lapkjh jksxksa dh txg xSj&lapkjh jksx ysaxs] vc 

le; vk x;k gS fd LokLF; ns[kHkky iz.kkyh b"Vre vkSj O;kid rjhds ls o`)tuksa dh LokLF; 

ns[kHkky ds fy, vius vki dks rS;kj djsA o`)tuksa dks ;g le>k;k tkuk pkfg, fd #X.krk vkSj 

fodykaxrk o`)koLFkk dk ,d fgLlk ugha gS vkSj mUgsa LokLF; leL;kvksa ds funku ds fy, lgk;rk 

ekaxuh pkfg,A o`)tuksa esa lfØ; vkSj LoLFk o`)koLFkk dh vo/kkj.kk dks izksRlkfgr fd;k tkuk 

pkfg,] buesa LokLF; ds jksdFkke] izksRlkgd] mipkj vkSj iquokZl laca/kh igyw 'kkfey gSaA 
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5.4: o`)tuksa ds vf/kdkj  

o`)tuksa ds LokLF; esa lq/kkj ds fy, tu&lalk/ku vkoafVr djus ds vusd vkSfpR; gSaA igyk 

vkSfpR; gS] ekuo vfèkdkjA o`)tuksa dks ;g vf/kdkj gksuk pkfg, fd LokLF; izkIr djus ;ksX; 

loksZPp ekud mUgsa feysA ;kfu mudk LokLF; T;knk ls T;knk csgrj jgsA ;g vf/kdkj vUrjkZ"Vªh; 

dkuwu esa fufgr gSA ysfdu] dsoy bl otg ls fd vc os cw<+s gks x, gSa] mUgsa fuUnk vkSj HksnHkko 

dk lkeuk djuk iM+rk gS] O;fDrxr] lkeqnkf;d rFkk laLFkkxr Lrjksa ij muds vf/kdkj dk 

mYya?ku fd;k tkrk gSA LoLF; o`)koLFkk ds fy, vf/kdkj vk/kkfjr utfj;k viukus ls o`)tuksa ds 

vPNs LokLF; ds jkLrs esa vkus okyh dkuwuh] lkekftd vkSj <kapkxr ck/kkvksa ls fuiVus esa enn 

feysxh rFkk bu vf/kdkjksa ds lEeku] laj{k.k vkSj bUgsa iwjk djus ds ckjs esa jkT;ksa rFkk jkT; ds 

vykok vU; laLFkkuksa dh ck/;rk,a vkSj nkf;Ro Li"V gksaxsA 

LokLF; ds ckjs esa ekuo vf/kdkj vk/kkfjr utfj;k dgrk gS fd LokLF; ds vf/kdkj esa ^^mu 

lkektkfFkZd dkjdksa dks vaxhdkj fd;k x;k gS tks yksxksa ds LoLFk thou ds fy, vko';d 

ifjfLFkfr;ksa dks c<+kok nsrs gSaA rFkk Hkkstu vkSj iks"k.k] vkokl] LoPN is;ty rFkk i;kZIr vkjksX;rk] 

dk;Z ds lqjf{kr vkSj LoLF; gkykr rFkk LoLFk okrkoj.k tSls LokLF; fu/kkjdksa dks Hkh bu vf/kdkjksa 

ds nk;js esa j[kk x;k gSA** o`)tu LokLF; ds izkfIr&;ksX; loksZPp ekud gkfly dj ldsa] blds 

fy, leqfpr gkykr rS;kj djus esa enn ds fy, vusd izdkj ds dkuwu] uhfr;ka cukuh gksaxh vkSj 

dne mBkus gksaxsA fu'p; gh] LokLF; ds vf/kdkj ds vUrxZr jkT; fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko ds 

fcuk] ,slh LokLF; lsok,a] oLrq,a vkSj lsok,a miyC/k djkus ds fy, ck/; gS] tks miyC/k gksa] Lohdk;Z 

gksa rFkk vPNh xq.koÙkk okyh gksaA jkT;ksa dks Øfed fodkl ds fl)kUr ds vuq:i bl fn'kk esa vkxs 

c<+uk gksxkA o`)tuksa ds ekuokf/kdkj ls tqM+s LokLF; ds vf/kdkj dks iwjh rjg ls lkdkj djus ds 

fy, jkT;ksa dks vius miyC/k vf/kdre lalk/kuksa dks bl fn'kk esa yxkuk gksxkA ;gka miyC/krk dk 

eryc gS] lkoZtfud LokLF; rFkk LokLF; ns[kHkky lqfo/kk,a] oLrq vksj lsok,a rFkk dk;ZØe i;kZIr 

la[;k esa miyC/k gksaA 

o`)koLFkk ds lanHkZ esa miyC/krk dk rkRi;Z ;g ns[kuk gS fd LokLF; lqfo/kk,a] oLrq,a vkSj lsok,a 

o`)tuksa dh LokLF; lEcU/kh t:jrksa dks fdl gn rd iwjk dj jgh gSaA bl fjiksVZ ls ;g Li"V gks 

tk,xk fd ;s lsok,a LokLF; iz.kkyh }kjk iznÙk lsokvksa ls dkQh vyx gSaA 

LokLF; lqfo/kkvksa] oLrqvksa vkSj lsokvksa rd igqap ds pkj mi vk;ke gSaA ;s vk;ke gSa& HksnHkko jfgr] 

izR;{k igqap] fdQk;rh igqap rFkk lwpuk dh igqapA ;s lHkh vk;ke o`)tuksa ds fy, fo'ks"k :i ls 

izklafxd gSa] D;ksafd mUgsa vk;q ds vk/kkj ij lsokvksa esa dVkSrh] 'kkjhfjd v{kerk] ftlls lsok rd 

igqap dfBu gks tkrh gS] mezz ds dkj.k vkfFkZd vlqj{kk vkSj lk{kjrk ls ysdj osc vk/kkfjr lkexzh 

tSlh lwpuk laca/kh ck/kkvksa vkfn dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA o`)tu osc vk/kkfjr lkexzh ls 

vutku gks ldrs gSa ;k gks ldrk gS fd bl lkexzh rd mudh igqap gh u gksA 

o`)tuksa dk LokLF; dk vf/kdkj] fpfdRlk laca/kh uSfrd ewY;ksa] iq#"k&efgyk vuqdwyrk rFkk 

lkaLÑfrd :i ls leqfpr utfj;ksa ds vuq:i LokLF; lqfo/kkvksa] oLrqvksa vkSj lsokvksa dh Lohdk;Zrk 

ds rRo dks ekU;rk nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] Lohdk;Zrk ds vkdyu esa ;g Hkh /;ku j[kk tkrk gS 

fd D;k lsok,a vk;q ds vuqdwy vFkok o`)tuksa dh t:jrksa ds vuqdwy gSa vkSj o`)tu tks fd ,d 

ltkrh; lewg ugha gS cfYd vyx&vyx LokLF; tksf[keksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ls xzLr gksrs gSa] dh 

fofo/krk dks Hkh /;ku esa j[kk tkrk gSA de vk; okys ns'kksa esa] gks ldrk gS] lsok,a miyC/k gksa] 

ysfdu ?kaVksa rd ykbu esa [kM+s jguk iM+rk gS] ysfdu 'kkjhfjd v{kerk ;k ckj&ckj 'kkSpky; tkus 

dss vko';drk ds dkj.k dbZ o`)tuksa ds fy, ?kaVksa ykbu esa yxs jguk fnDdr Hkjk gks ldrk gSA 

dbZ ns'kksa us o`) ejhtksa dks ns[kus ds fy, ,d vyx le; r; djds] cSBus ds fy, dqflZ;ka miyC/k 

djkds vkSj o`)tuksa dks ckj&ckj 'kkSpky; tkus ls ykbu esa viuh ckjh [kksus dk Hk; nwj djds 

o`)tuksa dh bu t:jrksa dks iwjk djus ds fy, dne mBk, gSaA 

LokLF; dk vf/kdkj ds pkSFks rRo esa csgrj lqfo/kkvksa] oLrqvksa vkSj lsokvksa ds egRo dks js[kkafdr 

fd;k x;k gSA o`)tuksa dh t:jrksa dks csgrj rjhds ls iwjk djus ds fy,] LokLF; iz.kkyh esa 

lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd ;s lq/kkj fujUrj pyrs jgsaA blds vykok ekuokf/kdkjksa esa bl ckr 

ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gS fd ns'k bu ekudksa ds vk/kkj ij o`)tuksa dh lsokvksa rd igqap dh 
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fuxjkuh djrs jgsaA bl dFku esa Hkh lqǹ<+ vkSj nSfud lsokvksa ds egRo ij cy fn;k x;k gS vkSj 

T;knk Li"V :i ls dgk tk, rks HksnHkko jfgr lqfo/kk ikus dk vf/kdkj esa vk;q ds vk/kkj ij 

HksnHkko ugha gksxk dk vf/kdkj Hkh vUrfuZfgr gSA bldk eryc dsoy ;g ugha gS fd o`)tuksa ds Hkh 

ogh vf/kdkj gSa] tks vU; yksxksa ds gSa] cfYd jkT; ds fy, ;g ck/;dkjh cuk;k x;k gS fd og 

o`)tuksa ds ykHk&oafpr vkSj detksj lewgksa rd igqapus dk fo'ks"k iz;kl djs vkSj lerk dks c<+kok 

nsus ds fy, bu lewgksa ds fy, vyx ls lalk/ku miyC/k djk,A ekuokf/kdkj vk/kkfjr iz;klksa dk 

eq[; mn~ns'; ;g gS fd o)̀tu vius LokLF; vkSj LoLFkrk ds izfr tkx:d cusa vkSj bl ckjs esa 

lksp&le> dj QSlys ysa] ;g Hkh O;fDr dsfUnzr lkoZtfud LokLF; mixe dk ,d vge rRo gSA 

uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dk mn~ns'; o`)tuksa dk l'kfDrdj.k gS rkfd os tgka rd lEHko gks vius 

leqnk; dk lfØ; lnL; cus jgdj viuh {kerk ds vuqlkj ;ksxnku ns ldsaA ysfdu] lkFkZd 

lgHkkfxrk vkSj lkeqnkf;d usr`Ro dh fujUrjrk lqfuf'pr djus ds fy, foÙkh; vkSj rduhdh 

lg;ksx visf{kr gksxkA ;g lqfuf'pr djuk fd ekuokf/kdkjksa ij /;ku fn;k tk,] o`)tuksa ds csgrj 

LoLFk thou ds fy, fd, tkus okys iz;klksa dks vkSj Hkh vge cuk nsrk gS vkSj blds fy, tokcnsgh 

lqfuf'pr djuk mruk gh vge gSA tokcnsgh lqfuf'pr gksus ls yksx vius vf/kdkjksa dh ekax djus 

esa l{ke curs gSaA LokLF; ds fy, tokcnsgh c<+kus ds fy, vusd ra=ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gS] blesa vUrjkZ"Vªh;] {ks=h; rFkk jk"Vªh; Lrj ij ekuokf/kdkj ra= Hkh 'kkfey gSA blds lkFk gh 

jk"Vªh; ò)koLFkk lfefr;ka vFkok fuxjkuh] f'kdk;r rFkk lek/kku izfØ;k,a Hkh cukbZ tk ldrh gSaA 

buls o`) yksxksa ds lkFk fgalk tSls vizR;{k eqn~nksa dk irk yxkus esa Hkh enn feysxhA mnkgj.k ds 

fy, ,f'k;k iSflfQd Qksje vkWQ us'kuy º;weu jkbV~l bULVhV~;w'kUl us laLFkkxr ns[kHkky esa 

o`)tuksa ds lkFk HksnHkko vkSj cnlywdh dh vksj /;ku vkdf"kZr djus esa lgk;rk dh Fkh vkSj bl 

laLFkkxr ns[kHkky dh O;fDrxr izÑfr ds ctk; O;oLFkkxr izÑfr dh [kkfe;ksa dks mtkxj fd;k 

FkkA blds lek/kku ds fy, lHkh lSDVjksa vkSj Mksesu rFkk ekuo vf/kdkj] lkoZtfud LokLF; ,oa 

o`)tuksa ds fgrSf"k;ksa }kjk dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A 

5.5: o`)koLFkk] LokLF; vkSj fodkl  

o`)koLFkk vkSj LokLF; ij dkjZokbZ djus dk nwljk izeq[k vkSfpR; LFkkbZ fodkl dks c<+kok nsuk gSA 

T;knkrj yksx o`)koLFkk dk thou th,axs vkSj o`)tuksa dh vkcknh c<+rh gh tk,xhA ;fn gesa ,d 

l'kDr] 'kkfUriw.kZ] lerkiw.kZ vkSj lqjf{kr lekt dk fuekZ.k djuk gS rks bl tuukafddh vUrj.k 

¼izkS<+koLFkk ls o`)koLFkk esa izos'k½ dks /;ku esa j[kuk gksxk vkSj fodkl esa o`)tuksa dk lg;ksx ysus 

rFkk mUgsa lkFk ysdj pyus ds fy, iz;kl djus gh gksaxsA 

o`)tu vusd rjg ls fodkl esa ;ksxnku nsrs gSaA vUu mRiknu vkSj Hkkoh ihf<+;ksa dk ekxZn'kZu 

blds mnkgj.k gSaA fodkl dh izfØ;k esa o`)tuksa dks 'kkfey djus ls ,d lerkewyd lekt ds 

fuekZ.k esa rks enn feysxh gh lkFk gh muds ;ksxnku dks leFkZu ;k lg;ksx nsus ls fodkl dh 

izfØ;k esa rsth Hkh vk,xhA ;fn fodkl izfØ;k esa o)̀tuksa ds ;ksxnku dh vuns[kh dh tk,xh rks 

blls mudh [kq'kgkyh vkSj ;ksxnku rks izHkkfor gksxk gh] vU; ihf<+;ksa dh [kq'kgkyh vkSj mRikndrk 

ij Hkh vlj iM+sxkA mnkgj.k ds fy,] igqap&;ksX; ;k fdQk;rh LokLF; ns[kHkky miyC/k ugha gksxk 

rks o`) O;fDr ds mPp jDrpki dk bykt ugha gksxk vkSj mls efLr"d vk?kkr ¼LVªksd½ iM+sxkA 

blls ifjokj muls feyus okyh lqj{kk ls rks oafpr gksxk gh] lkFk gh ifjokj ds vU; lnL;ksa 

¼vkerkSj ij efgyk,a vkSj yM+fd;ka½ dks mudh ns[kHkky djuh gksxh vkSj os viuk dk;Z ;k v/;;u 

ugha dj ik;saxhA o`)tuksa dh vuns[kh ls fodkl izfØ;k ij iM+us nq"izHkko yksxksa ds fy, gh ugha iwjs 

lekt ds fy, uqdlkunk;d gSaA 

5.6: jk"Vªh; o`)tu LokLF; ns[kHkky dk;ZØe ¼,uih,plhbZ½   

 ,uih,plhbZ fodykax O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa ds ckjs esa la;qDr jk"Vª le>kSrs ds rgr ;Fkk& 

izLrkfor vUrjkZ"Vªh; rFkk jk"Vªh; izfrc)rkvksa dks iwjk djus ds fy, ljdkj }kjk cuk;k x;k ,d 

dk;ZØe gSA Hkkjr ljdkj us 1999 esa jk"Vªh; o`)tu uhfr dks viuk;k Fkk rFkk ofj"B ukxfjdksa dh 

fpfdRlk ns[kHkky ds izko/kku dks ^^ekrk&firk rFkk ofj"B ukxfjd vuqj{k.k ,oa dY;k.k vf/kfu;e] 

2007** dh /kkjk 20 esa 'kkfey fd;k FkkA 
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5.6.1:  ,uih,plhbZ dk /;s;  

1- o`)tuksa dks igqap ;ksX;] fdQk;rh vkSj mPp xq.koÙkk-;qDr] nh?kZdkfyd] O;kid vkSj vuU; 

ns[kHkky lsok,a miyC/k djkuk( 

2- o`)koLFkk ds fy, ,d u;k ^^<kapk** rS;kj djuk( 

3- ^^lHkh vk;q oxZ ds yksxksa ds leqnk;** ds fy, ,d leFkZdkjh okrkoj.k cukus ds okLrs ,d 

ÝseodZ rS;kj djuk( 

4- lfØ; rFkk LoLFk o`)koLFkk dks c<+kok nsukA 

5.6.2:  ,uih,plhbZ ds fof'k"V mn~ns';  

 leqnk; vk/kkfjr izkFkfed LokLF;-ns[kHkky ¼ih,plh½ mikxe ds }kjk izksRlkgd] fuokjd] 

vkjksX;dj] iquokZl lsok,a iznku djukA 

 o`)tuksa dh LokLF; leL;kvksa dk irk yxkuk rFkk leqnk; dks etcwr jSQjky O;oLFkk ls 

;qDr leqfpr LokLF; O;oLFkk miyC/k djkukA 

 ofj"B ukxfjdksa dks LokLF;-ns[kHkky miyC/k djkus ds fy, fpfdRlk rFkk v/kZ-fpfdRlk 

O;olkb;ksa ,oa ifjokj ds lsok djus okys yksxksa dks l{ke cukukA 

 ftyk vLirkyksa] {ks=h; fpfdRlk laLFkkuksa ds ek/;e ls o`)tuksa dks jSQjky lsok,a iznku 

djukA 

 jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ¼,uvkj,p,e½] vk;q"k rFkk lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk 

ea=ky; tSls vU; leoxhZ; foHkkxksa ds lkFk lek;kstuA 

5.6.3:  ,uih,plhbZ ds mn~ns';ksa dks izkIr djus dh dk;Zuhfr;ka  

 leqnk; vk/kkfjr ih,plh mixe vkSj izf'kf{kr LokLF; dfeZ;ksa }kjk ?kjksa dk nkSjkA 

 ih,plh@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ¼lh,plh½ ds Lrj ij vuU; ¼MsMhdsfVM½ lsok,a rFkk 

e'khujh] midj.k] izf'k{k.k] vfrfjDr ekuo lalk/ku] lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj ¼vkbZbZlh½ 

vkfn dk izko/kkuA 

 ftyk vLirkyksa esa 10 fcLrj okys okMZ ds lkFk vuU; lqfo/kk,a] vfrfjDr ekuo lalk/ku 

e'khujh vkSj midj.k] miHkksT; rFkk vkS"kf/k;k] izf'k{k.k vkSj vkbZbZlhA 

 o`)tuksa dks rr̀h;d Lrj dh vuU; fpfdRlk lqfo/kk,a iznku djus ds fy, 8 {ks=h; 

fpfdRlk laLFkkuksa dk lqn`.khdj.k] tjk;q fpfdRlk esa LukrdksÙkj ikB~;Øe 'kq: djuk rFkk 

lHkh Lrjksa ij LokLF; dfeZ;ksa dks lsokdkyhu izf'k{k.kA 

 yf{kr lewgksa rd igqap ds fy, ekl ehfM;k] QkWd ehfM;k rFkk vU; lapkj lk/kuksa dk 

mi;ksxA 

 tjk;q foKku esa 'kks/k rFkk dk;ZØeksa vkSj ,uih,plhbZ ds dk;kZUo;u dh lrr~ fuxjkuh rFkk 

Lora= ewY;kaduA 

 tjk;q LokLF; ns[kHkky esa lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsukA 

 vk;q"k dks eq[;/kkjk esa ykuk& LokLF; dh LFkkuh; ijEijkvksa dks fQj ls thfor djuk vkSj 

tjk;q&foKku ds {ks= esa lkekftd U;k; vkSj vf/kdkjrk ea=ky; ds dk;ZØeksa ds lkFk bUgsa 

feykukA 

 tjk;q ls tqM+s eqn~nksa esa lg;ksx ds fy, fpfdRlk f'k{kk dk iqujkfHkeq[khdj.kA 

5.6.4:  ,u,pihlhbZ ls visf{kr ifj.kke 

 vkB {ks=h; fpfdRlk laLFkkuksa esa vuU; :i ls tjk;q cfgjax jksxh foHkkx ¼vksihMh½ vkSj 30 

fcLrj okys okMZ ds lkFk dsUnzh; tjk;q dsUnzksa ¼vkjthlh½ dh LFkkiuk tks o`)tuksa ds fo'ks"k 

jksxksa dk gh bykt djsaxs vkSj tjk;q LokLF;&ns[kHkky LokLF;&dkfeZdksa dks izf'k{k.k rFkk 

vuqla/kkuA 

 vkB {ks=h; fpfdRlk laLFkkuksa ls tjk;q fpfdRlk esa LukrdksÙkjA 
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 8 {ks=h; fpfdRlk laLFkkuksa esa ohfM;ks dkWUÝsfUlax bdkbZ;ksa dh LFkkiukA budk mi;ksx {kerk 

fuekZ.k vkSj fuxjkuh ds fy, fd;k tk,xkA 

 80&100 ftyk vLirkyksa esa vuU; :i ls tjk;q vksihMh vkSj 10 fcLrj okys tjk;q okMZ ls 

;qDr ftyk tjk;q bdkbZ;kaA 

 p;fur ftyksa ds lkeqnkf;d@izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa ?kjsyw eqvk;us ds fy, tjk;q 

Dyhfudksa@iquokZl bdkbZ;ksa dh LFkkiukA 

 lkeqnkf;d lEidZ lsokvksa ds fy, midj.k ls ySl midsUnzksa dh LFkkiukA 

 lkoZtfud LokLF;&ns[kHkky iz.kkyh esa ekuo lalk/kuksa dks tjk;q ns[kHkky dk izf'k{k.k nsukA 

5.6.5:  ,uih,plhbZ ds vUrxZr lfoZl iSdst  

bl dk;ZØe esa ;g izLrkfor gS fd fofHkUu ljdkjh LokLF; lsokvksa esa lHkh o`)tuksa ds fy, ,d 

lefUor rjhds ls izksRlkgd] fuokjd] vkjksX;dj vkSj iquokZl lsok,a miyC/k djkbZ tk,aA ;g lfoZl 

iSdst LokLF; lqfo/kkvksa ds Lrj ij fuHkZj djsxk vkSj vyx&vyx lqfo/kkvksa ds fy, vyx&vyx 

gksxkA bl iSdst esa LokLF; lao/kZu] fuokjd lsok,a] tjk;q bykt dh leL;kvksa dk funku vkSj 

fu;a=.k ¼vkmV vkSj bu is'ksaV½] Ms&ds;j lsok,a] iquokZl lsok,a vkSj vko';drk vuqlkj ?kj esa gh 

ns[kHkky lsok,a 'kkfey gksaxhA r`rh;d Lrj dh ns[kHkky ds fy, ftyksa dks vkjthlh ls fyad fd;k 

tk,xkA bl dk;ZØe ds rgr ftyk Lrj ls uhps Hkh tksM+k tk,xk vkSj ekStwnk ih,plh iz.kkyh dk 

vfHkUu vax cuk;k tk,xk rFkk o`)tuksa ds fy, pwafd vkSj T;knk Lis'kfyLV LokLF; ns[kHkky dh 

vko';drk gksxh bUgsa m/oZor :i esa ftyksa vkSj mlls mij rd fyad fd;k tk,xkA 

5.6.6: ,u,pihlhbZ ds rgr lfoZl iSdst vyx&vyx Lrjksa ij miyC/k djk;k tkuk  

bl dk;ZØe esa izLrkfor gS fd fofHkUu ljdkjh LokLF; lsokvksa esa lHkh o`)tuksa ds fy, ,d 

lefUor rjhds ls izksRlkgd] fuokjd] vkjksX; dj vkSj iquokZl lsok,a miyC/k djkbZ tk,A ;g 

lfoZl iSdst LokLF; lqfo/kkvksa ds Lrj ij fuHkZj djsxk vkSj vyx&vyx lqfo/kkvksa ds fy, 

vyx&vyx gksxkA bl iSdst esa LokLF; lao/kZu] fuokjd lsok,a] tjk;q bykt dh leL;kvksa dk 

funku vkSj fu;a=.k ¼vkmV vkSj bu isa'ksaV½] Ms ds;j lsok,a] iquokZl lsok,a vkSj vko';drkuqlkj ?kj 

esa gh ns[kHkky lsok,a 'kkfey gksxhA r`rh;d Lrj dh ns[kHkky ds fy, ftyksa dks vkjvkslh ls fyad 

fd;k tk,xkA 

dk;ZØe ds rgr lsokvksa dks ftyk Lrj ls uhps Hkh tksM+k tk,xk vkSj bUgsa ekStwnk ih,plh iznk;xh 

iz.kkyh dk vfHkUu vax cuk;k tk,xk vkSj o)̀tuksa ds fy, vko';d vkSj vf/kd Lisf'kfyLV 

LokLF;&ns[kHkky ds okLrs Å/okZor :i esa ftyksa vkSj blls mij fyad fd;k tk,xkA 

5.6.7: ,u,pihlhbZ ds dk;kZUo;u ds fy, laLFkkxr ÝseodZ  

,uvkj,p,e ds rgr jkT;ksa vkSj ftyksa esa dk;ZØe izca/ku lg;ksx bdkbZ;ksa ds foÙkh; izcU/ku lewg 

¼,Q,eth½ LFkkfir fd, x, gSaA ;s lewg ¼xzqi½ fuf/k;ka tkjh djus] O;; fjiksVZ] mi;ksx laca/kh 

izek.k&i= vkSj vkWfMV ¼ys[kk&ijh{kk½ vkSj [kkrs j[kus dk nkf;Ro laHkkysaxsA dk;ZØe lapkyu ds 

fy, fofHkUu Lrjksa ij dk;Zdyki fu"ikfnr djus ds fy, jkT; LokLF; laxBuksa ¼,l,p,l½ ds 

ek/;e ls /kujkf'k tkjh dh tk,xhA ,l,p,l ls ftyksa dks tkjh fuf/k;ksa esa vU; ckrksa ds 

lkFk&lkFk lh,plh] ih,plh rFkk vU; midsUnzksa ds fy, fuf/k;ka 'kkfey gksxh] rkfd iwjs ftys dks 

doj fd;k tk ldsA 

 Hkkjr ljdkj ,l,p,l dks bl dk;ZØe ls fuf/k;ka tkjh djsxhA ,l,p,l jkT; Lrj ds 

dk;Zdykiksa ds fy, /kujkf'k vius ikl j[ksxh vkSj Mh,p,l dks lgk;rk vuqnku tkjh djsxhA 

,uih,plhbZ bl dk;ZØe ds rgr jkT; vkSj ftyk Lrj ij xfBu izdks"Bksa ds ek/;e ls dke djsxk 

vkSj izR;sd Lrj ij vyx&vyx cSad [kkrs j[ksxkA leqfpr Lrj ij visf{kr vuqeksnu feyus ds 

ckn ,ulhMh ds cSad [kkrksa esa LokLF; laLFkkvksa ls /kujkf'k VªkUlQj dh tk,xhA 

;g iz.kkyh fof'k"V O;oLFkkvksa ds ek/;e ls bl dk;ZØe ds y{; gkfly djus esa ijLij rkyesy 

vkSj ikjnf'kZrk lqfuf'pr djsxhA izLrko gS fd dk;ZØe dh ekStwnk xfr cuk, j[kus vkSj bl ij 
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fujUrj /;ku dsfUnzr djus ds fy, jkT; Lrj ds dk;ZØe (,l,p,l) vkSj ftyk Lrj ds dk;ZØe 

(Mh,p,l)  esa Øe'k% foy; dj fn;k tk,A 

gkykafd] ,uih,plhbZ laLFkkxr LokLF; ns[kHkky iz.kkyh esa LokLF; laca/kh vf/kdka'k leL;kvksa dk 

lek/kku djrk gS ysfdu blesa ifjokj esa jgus okys o`)tuksa dh x`g-vk/kkfjr ns[kHkky ¼?kj ij gh 

ns[kHkky½ dh iwjh rjg vuns[kh dh xbZ gSA csgrj gksrk fd blesa bykt ds ctk; ifjokjksa dks 

tkx#d cukus vkSj mUgsa laHkkfor vkdfLedrkvksa ds fy, rS;kj djus ij /;ku fn;k tkrkA jk"Vªh; 

/;s; j[kus ds vykok] bl uhfr esa fodsUnzhÑr /;s; gksuk pkfg,A blls ;g ,dra=h; jkT; lapkfyr 

iz.kkyh dh ctk; ekax lapkfyr iz.kkyh cu ldrh gSA tSlk fd vf/kdka'k jk"Vªh; dk;ZØeksa vkSj 

uhfr;ksa esa gksrk gSA bl uhfr esa Hkh {ks=h; eqn~nksa ij /;ku ugha fn;k x;k gS] tcfd gj {ks= ds eqn~ns 

Hkh vyx&vyx gksrs gSaA Hkkjr tSls ns'k esa ;g t#jh gS fd ifjokj ò)tuksa dh ns[kHkky djsa] 

ysfdu bl uhfr esa ifjokj fdl rjg vius o`)tuksa ls crkZo djs vkSj mudh ns[kHkky djs] bl ckjs 

esa dksbZ izksRlkgd izko/kku ugha fd;k x;k gSA 

 ,uih,plhbZ o`)tuksa dh rsth ls c<+rh vkcknh dh ns[kHkky ds {ks= esa ,d vPNh vkSj ubZ 

igy gSA blesa dk;kZUo;u vkSj leUo;u ij  T;knk /;ku nsus dh vko';drk gS rkfd Hkkjr   esa 

lfØ; rFkk LoLFk o`)koLFkk dks izksRlkgu fey ldsA 

 

5-7 lkjka”k 

bZdkbZ ds v/;;u djds ds i'pkr~ vki( 

1- o`) yksxksa dh tukfddh ls voxr  gks pqds gSaA 

2- o`) yksxksa ds vf/kdkjksa ls ifjfpr gks x;s gSaA 

3- o`)koLFkk] LokLF; ,oa fodkl dh vo/kkj.kk dks tku pqds gSaA 

4- jk"Vªh; ò)tu LokLF; ns[kHkky dk;ZØe (NIHCE) ds mn~ns';ksa rFkk budh izkfIr gsrq 

dk;ZØe ds /;s; o of.kZr dk;Zuhfr;ksa ls voxr gks pqds gSaA 

5- bl dk;ZØe dks vU; vo;;ksa dks Hkh tku pqds gSaA 

5-8 “kCnkoyh 

1- #X.krk (Morbidity) % ;g iznf'kZr djrk gS fd ,d tula[;k esa fdrus yksx vLoLFk 

vFkok #X.krk ls xzflr gSaA 

2- ijkfJZrrk (Depandancy) % ijkfJrrk ,slh fLFkfr gS] ftlesa O;fDr ifjokj ds vU; 

O;fDr;ksa,lekt ;k ljdkj ij fuHkZj gksA 

3- mÙkjthforrk (Life Expectancy) % mÙkjthforrk ¼thou izR;k'kk½ tUe ds le; thfor 

gksus dh laHkkouk dks mÙkjthforrk dgk tkrk gSA o"kZ 2015 Hkkjr esa ;g 68-35 o"kZ Fkh] 

tcfd la;qDr jkT; vesfjdk esa 78-74 FkhA 

 

5-9 vH;kl iz”u 

1- la;qDr jk"Vª la?k (UN) ds v/;;u esa 2050 rd ò)tuksa dh tula[;k fdruh gks tk;sxh\ 

¼v½ 3 vjc ¼c½ 1-5 vjc ¼l½ 2 vjc ¼n½ 2-5 vjc 

2- fo'o LokLF; laxBu (WHO) ds vuqeku ds vuqlkj 2015 rd dsUlj gkbijVsU'ku] ân; 

jksx] MkbohVht tSlh chekfj;ksa ls ejus okyksa dh la[;k fdruh Fkh\ 

¼v½ 17 fefy;u ¼c½ 15 fefy;u ¼l½ 35 fefy;u ¼n½ 41 fefy;u 

3- la;qDr jk"Vª egklHkk us o`)koLFkk ij igyk lEesyu dc cqyk;k\ 

¼v½ 1947 ¼c½ 1939 ¼l½ 1992 ¼n½ 1950 

4- Hkkjr esa 2011 dh tux.kuk esa 60 o"kZ ;k blls vf/kd vk;q ds yksxksa dh tula[;k dk 

izfr'kr D;k gS\ 

¼v½ 8-6 izfr'kr ¼c½ 7-7 izfr'kr ¼l½ 6-0 izfr'kr ¼n½ 5-8 izfr'kr 

5- 2006&11 ds nkSjku Hkkjr esa efgykvksa ds fy, mÙkjthforrk fdrus o"kZ Fkh\ 
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¼v½ 65 o"kZ ¼c½ 67-22 o"kZ ¼l½ 70-4 o"kZ ¼n½ 68-9 o"kZ  

vH;kl iz'uksa ds mÙkj& 

1- l 2- n 3- c 4- v 5- c 

5.10 laUnHkZ xzaFk lwph 

1- ,YMjyh bu bafM;k& izksQkby ,.M izksxzkEl 2016] ubZ fnYyh] lkaf[;dh vkSj dk;ZØe 

dk;kZUo;u ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 2016 

2- dkcks vkj] ys dkmVs Mhth] nh ck;ykWth vkWQ ,ftax] gSjhlUl fizfUliYl vkWQ bUVuZy 

esMhflu] 19oka laLd-] ;w- ,l ,] eSdxz;w fgYl ,twds'ku] 2015( 94%1&7 

3- ikdZ ds- ikDZl VSDLV cqd vkWQ lks'ky ,.M fizosfUVo esfMflu] 23oka laLdj.k] cukjlhnkl 

HkkuksV ifCy'klZ] 2015% 44 % 594 

4- fMfotu vkWQ tsfj,fVªDl ,.M Dyhfudy tsjksUVksykWth] DYhfudy tsjksUVksykWth czkUp] 2016 

5- VwMst fjlpZ vkWu ,ftax] bfUM;kt ,ftax ikWIiwys'ku] ikI;wys'ku fjQjsal C;wjks] 2012 

6- lqt+eSu vkj-,e-] gXxk ts-th-] oYMZ MseksxzkQh vkWQ ,ftax] bu % dSLij Mh,y] gkmtj ,l 

,y] tselu ,l ,y] dkW#lh ,l,l] ykSUxks Mh ,y] ykWLDkYtks ts] ,fMVlZ gSfjlUl 

fizUlhiYl vkWQ bUVjuy esfMflu] 19oka laLdj.k] eSdxz;w fgy ,twds'ku] 2015 93%15 

7- tu LokLF; ij okf"kZd fjiksVZ] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 2011 

 

5-11  lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1. oYMZ ikWI;wys'ku ,ftax] ikapoh fjiksVZ] U;w;kWdZ( ikWIiwys'ku fMohtu vkWQ ;qukbVsM us'kUl % 2015 

2. oYMZ fjiksVZ vkWu ,ftax ,.M gSYFk] fo'o LokLF; laxBu ftusok] 2015 

5-12 fuca/kkRed iz”u 

1- fo'o o Hkkjr esa o`)tuksa dh c<+rh vkcknh ij izdk'k Mkfy;sA 

2- o`)tuksa ds vf/kdkjksa ds ckjs esa ,d ys[k fyf[k;sA 

3- c<+rh o`)koLFkk] LokLF; o fodkl ds ijLij lEcU/kksa ij fVIi.kh dhft;sA 

4- Hkkjr ljdkj ds o`)tu jk"Vªh; LokLF; ns[kHkky dk;ZØe (NPHCE) ds izeq[k vo;;ksa ij 

dh ppkZ dhft;sA 
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bdkbZ 6 fpfdRlk ns[kHkky] vLirky ,oa mipkj dsUnz 

¼Medical Care, Hospital and Treatment Centre½ 
 

6-1 ifjp;  

6-2 mn~ns”;  

6-3 vLirky laxBu  

6-4 izkFkfed LokLF; dsUnz dk egRo  

6-5 ih,plh esa lapkfyr egRoiw.kZ dk;Zdze  

6-6 vU; dsUnzksa dk <kapk  

6-7 fu’d’kZ  

6-8 lUnHkZ  
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6-1 ifjp; ¼Introduction½ 

loZizFke Hkkjr o’kZ ds Lo:i HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk vkadyu ,oa foospu  ds i”pkr ;g rF; 

n`f’Vxr gksrk gS fd fpfDrldh; lqfo/kk vke tuekul rd fdu&fdu ek/;eksa ls igqap jgh gS ,oa 

mldk okLrfod izfr”kr fdruk gSA ;g ij ;g tkuuk vfr vko”;d gS fd vke tu lkekU; rd 

fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djokus gsrq ljdkjsa d`r ladYi jgh gSA le;&le; ij fo’k; fo”ks’kKksa 

}kjk izkIr vkadM+ksas ,oa rF;ksa dk vkadyu ,oa foospu mijkUr ns”k esa LokLF; lsokvksa dks lrgh Lrj 

rd igqapkus gsrq lr~r iz;kl fd;s tkrs jgs gSA ns”k dh HkkSxkSfyd fLFkfr ,oa vke tu lkekU; dh 

vkfFkZd fLFkfr dks vkil esa tksM+rs gq, LokLF; ds {ks= esa fofHkUu pj.kksa esa lsokvksa dks igqapkus dk 

dk;Z fd;k x;k gSA  

6-2 mn~ns”; ¼Objectives½ 

bl bdkbZ ds v/;;u ds fuEu mn~ns”; gSa%  

1- fpfdRldh; ns[kHkky ds lEcU/k esa tkuukA  

2- fpfdRlk lqfo/kk izkIr djus gsrq vko”;d LFkkuksa dk p;uA  

3- fpfdRlk gsrq vko”;d ,oa lgh fLFkfr dk Kku gksukA  

4- fpfdRlky;ksa esa fpfdRlk lqfo/kk izkIr djus gsrq Øeo) pj.kksa dh fLFkfr le>ukA  

5- vko”;d fpfdRlk lqfo/kk gsrq fofHkUu fpfdRlk dsUnzksa dh fLFkfr dks le>ukA  

6- fofHkUu LokLF; dsUnzksa esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dh fLFkfrA 

 

6-3 vLirky laxBu ¼Hospital Organization½ 

izR;sd vLirky dh O;oLFkk vkSj laxBu vyx vyx gksrk fdlh Hkh vLirky ;k fpfdRlky; dk 

izcU/k ljdkjh ;k xSj ljdkjh izcU/k lfefr ds ikl gksrk gSA blds fofHkUu pj.k fuEu izdkj gS&  

 midsUnz% izR;sd xzkeh.k {ks= esa 5000 tula[;k ij mDr dsUnz LFkkfir gksrk gSA rRdky 

lkekU; fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djokus gsrq dsUnz esa ,d LokLF; dk;ZdrhZ ¼ANM ½] ,d 

LokLF; dk;ZdrkZ dks fu;qDr fd;k x;k gSA mDr dsUnz dk dk;Z vkPNkfnr tula[;k esa 0 

ls 5 o’kZ rd ds cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa gsrq vko”;d Vhdkj.k djuk gSA lkFk gh 

lkekU; jksxksa gsrq vko”;d vkS’k/kh forj.k Hkh LokLF; dk;ZdrkZvksa }kjk fd;k tkrk gSA  

 izkFkfed LokLF; dsUnzz% izR;sd 20 ls 30 gtkj dh tula[;k ij izkFkfed LokLF; dsUnz 

cuk;k x;k gSA vknhoklh {ks=ksa dh HkkSxkSfyd fLFkfr dks ns[krs gq, ogka ij tula[;k 20 

gtkj dk ekinaM j[kk x;k gSA mDr dsUnzksa esa fpfdRlkf/kdkjh ds lkFk&lkFk nokbZ forj.k 

,oa vU; dk;Z gsrq vko”;d LVkQ fu;qfDr fd;k x;k gSA mi dsUnzks dh rqyuk esa bldk 

Lo:i cM+k ekuk x;k gS lkFk gh feyus okyh fpfdRlk lqfo/kkvksa dk Lrj mij dk gksrk gSA 

izkFkfed LokLF; dsUnz esa jksxh dh fpfdRldh; ns[kHkky gsrq fpfdRlky esa HkrhZ lqfo/kk 

miyC/k jgrh gSA  

 lkeqnkf;d LokLF; dsUnz% mDr dsUnz yxHkx 80 gtkj tula[;k ij dk;Z jdrk gSA 

izkFkfed LokLF; dsUnz ds i”pkr fo”ks’kK fpfdRldksa }kjk LokLF; lqfo/kk,a iznku djus gsrq 

mDr dsUnz izkFkfed LokLF; dsUnz ls vxys pj.k dk LokLF; lqfo/kk iznku djus okyk dsUnz 

ekuk x;k gSA blesa fpfdRlk v/kh{kd ds lkFk &lkFk vU; jksxksa gsrq vko”;d fpfdRlk 

fo”ks’kK miyC/k jgrs gSA lkeqnkf;d LokLF; dsUnz izkFkfed LokLF; dsUnzks ls jsQj fd;s x;s 

jksfx;ksa dks vko”;d fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djokrk gS lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa L=h 

jksx fo”ks’kK] ltZu] cky jksx fo”ks’kK] vfLr jksx fo”ks’kK] nar jksx fo”ks’kK] fu”psrd 

miyC/k jgrs gSA lkeqnkf;d LokLF; dsUnz o`g~n leqnk; dks fpfdRlk lqfo/kk iznku djrk 

gSA lkeqnkf;d Lrj ij LokLF; lsokvksa dks mPp Lrjh; vkdkj iznku djus ,oa fu/kZu 

O;fDr] leqnk; rd LokLF; lsok,a igqapkus gsrq ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk Jh 

,p0oh0d’̀.ku vfrfjDr eq[; lfpo if”pe caxky dh v/;{krk esa lu~ 1982 esa d`’.ku 

desVh dk xBu fd;k x;k ftldk eq[; dk;Z mEnk Lrj ij eq[;r% fu/kZu O;fDr;ksa rd 

LokLF; lqfo/kk igqapkus gsrq vko”;d fn”kkfunsZ”k iznku dj dk;Z djokuk FkkA  
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 ftyk fpfdRlky;%  lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds i”pkr  mPp Lrjh; fpfdRlk lqfo/kk tu 

leqnk; iznku djus gsrq ftyk fpfdRlky; dh LFkkiuk dh xbZ gSA ftyk fpfdRlky; tks 

fd izeq[k fpfdRlk vf/k{kd ds fu;a=.kk/khu jgrk gS esa fofHkUu jksxksa ds vko”;d funku gsrq 

fpfdRlk fo”ks’kK miyC/k jgrs gSA ftyk fpfdRlky; mi dsUnz] izkFkfed LokLF; dsUnz] 

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ls jSQjy jksfx;ksa ,oa vU; xEHkhj jksxksa dh fpfdRlk gsrq ftys esa 

loksPp bdkbZ ekuh tkrh gSA ftyk fpfdRlky; esa tgka jksfx;ksa dh vko”;d “kkjhfjd tkWpsa 

lEHko gS ogha fpfdRlk fo”ks’kKksa }kjk fofHkUu xEHkhj jksxksa dk funku fd;k tkrk gSA ftyk 

fpfdRlky; pwafd ftys dk lcls mPp LokLF; ekuk x;k gS dkj.ko”k ;gk ij jksfx;ksa dh 

la[;k dk Hkkj fupys Lrj ds fpfdRlky;ksa dh vis{kk dbZ xaquk T;knk jgrk gSA eq[;r% 

ftyk fpfdRlky; esa LokLF; lsok,as mPp Lrj dh iznku djus gsrq ftyk fpfdRlky; rRij 

jgrk gSA  

 

 

6-4 izkFkfed LokLF; dsUnz dk egRo ¼Importance of Primary Health Centres½ 

ljdkjksa }kjk pyk;s tk jgs LokLF; ls lEcfU/kr fofHkUu dk;ksZ] ;kstukvksa] lqfo/kkvksa vkfn dks xzkeh.k 

{ks=ksa ds vke tu lkekU; rd igaqpkus dk dk;Z izkFkfed LokLF; dsUnzksa vkSj vLirkyksa }kjk laiUu 

fd;k tkrk gSA LokLF; ls lEcfU/kr fofHkUu dk;ksZ] ;kstukvksa vkSj dk;Zdzeksa ds fy;s izkFkfed 

LokLF; dsUnz ewy fcUnq dh rjg dke djrs gSaA bu lHkh dk;Zdzeksa dks izkFkfed LokLF; dsUnzksa }kjk 

fØ;kfUor fd;k tkrk gSA;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa Rofjr LokLF; lqfo/kk ,oa 

nsa[kHkky gsrq izkFkfed LokLF; dsUnz loZ lqYkHk ek/;e gSA blds vfrfjDr izkFkfed LokLF; dsUnz ds 

eq[; ,oa egRoiw.kZ dk;Z fuEu gS% 

 laØked jksxksa dh jksdFkke djukA  

 i;kZoj.k LoPNrk ,oa larqyu] “kq) is;ty forj.k iz.kkyh dk fujh{k.k djukA  

 ekr` ,oa f”k”kq LokLF; ¼ MCH ½ 

 Ldwy LokLF; dk;ZØe  

 ifjokj fu;kstu  

 LokLF; f”k{kk  

 jk’Vªh; LokLF; dk;ZØeksa dks {ks= esa fØ;kfUor djukA  

izkFkfed LokLF; dsUnz esa fu;fer fpfdRlkf/kdkjh {ks= esa lHkh LokLF; lEcU/kh lqfo/kk,a iznku djus 

gsrq vf/kd̀r gSA mDr Øe esa ,d fpfdRlkf/kdkjh }kjk eq[;r% fuEu fcUnqvksa ij dk;Z fd;k tkrk 

gSA  

1- izkFkfed LokLF; dsUnz ckg~; jksxh ¼OPD½ foHkkx dks lEHkkyukA  

2- LokLF; dsUnz dh vkfUrfjd lsokvksa dks O;ofLFkr j[k lsok,a iznku djukA  

3- leLr vkikrdkyhu Lksokvksa gsrq mifLFkr jgukA  

4- ySc ls lEcfU/kr dk;ksZ dk leUo; djukA  

5- izkFkfed LokLF; dsUnz ls xEHkhj jksfx;ksa dks mPp fpfdRlk laLFkkuksa esa jsQj djukA  

izkFkfed LokLF; dsUnz ds fpfdRlkf/kdkjh }kjk {ks= esa LokLF; vkfn ij dk;Z dj jgh leLr 

laLFkkvksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk vko”;d gSA blds lkFk gh leLr ljdkjh foHkkx ;Fkk 

jktLo] d`f’k] f”k{kk vkfn foHkkxksa ds lkFk vko”;d leUo; o la;kstu LFkkfir dj LokLF; lsokvksa 

dks egRrk iznku djuk Hkh izkFkfed LokLF; dsUnz ds fpfdRlkf/kdkjh dk;Z gSA 

6-5 ih,plh esa lapkfyr egRoiw.kZ dk;Zdze ¼Important rogrammes in PHCs½ 

 xzkeh.k LokLF; izf”k{k.k laLFkku% dqN ,d izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa esfMdy dkyst ds 

lkeqnkf;d fpfdRlk ls lEcfU/kr dk;ksZ gsrq vko”;d izf”k{k.k miyC/k djokus gsrq xzkeh.k 

LokLF; izf”k{k.k laLFkku LFkkfir fd;k tkrk gSA bl dsUnz esa Lo;a dk LVkWQ @deZpkjh 

dk;Zjr jgrs gS tks fd izkFkfed LokLF; dsUnz ds lkFk vko”;d leUo; LFkkfir dj 
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LokLF; lsokvksa dks {ks= rd igqapkus dk dk;Z djrs gS tks fd esfMdy esa Lukrd dj jgs 

Nk=ksa ds izf”k{k.k gsrq vko”;d gSA  

 ekr` ,ao f”k”kq LokLF;% izkFkfed LokLF; dsUnz esa ekr ̀,ao f”k”kq LokLF; ds vUrxZr xHkZorh 

efgykvksa dh izloiwoZ ,oa izlo i”pkr fu;fer tkapsa izkFkfed LokLF; dsUnz dh iw.kZ 

ftEesnkjh ekuh xbZ gSA dsUnz ds v/khu vkPNkfnr tula[;k esa dksbZ Hkh izlo vfizf”kf{kr 

}kjk uk fd;k tk;A ljdkj }kjk izf”k{kr nkbZ o LokLF; dfeZ;ksa }kjk izlo djk;s tkus ds 

fn”kk&funsZ”kksa ds Øe esa 1993 ls izf”k{kr LokLF; dehZ }kjk djk;s x;s iz”ko dh nj c<+dj 

48-8 izfr”kr rd igqap xbZ gSA  

 ifjokj fu;kstu% Hkkjr ljdkj }kjk pyk;s tk jgs ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh lQyrk 

,oa fØ;kUo;u esa izkFkfed LokLF; dsUnz dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ ekuh xbZ gSaA ifjokj 

fu;kstu ls lEcfU/kr leLr lsokvksa dks tulkekU; rd igqapk LokLF; ykHk ds fl)kUrksa dks 

fØ;kfUor djus esa izkFkfed LokLF; dsUnz egRoiw.kZ Hkwfedk fuoZgu djrk gSA pwafd izkFkfed 

LokLF; dsUnz nwjLr xzkeh.k {ks=ksa ds tuekul dks LokLF; ykHk igqapkus dk ek/;e gS 

dkj.ko”k izkFkfed LOkkLF; dsUnz ij fØ;kfUor gksus okys dk;ZØeksa dk vkPNkfnr tula[;k 

ij lh/kk izHkko jgrk gSA  

 Ldwy LokLF; dk;ZØe% izkFkfed LokLF; dsUnz ds fpfdRlk vf/kdkjh ls vis{kk dh tkrh gS 

fd og vius {ks= ds vUrxZr vkus okys Ldwyksa esa Nk=ksa ds LokLF; dks n`f’Vxr j[krs gq, 

le;&le; ij LokLF; tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu djsa ftlds ek/;e ls Nk=ksa dks 

LokLF; lEcfU/kr tkudkjh izkIr gks ldsaA  

 jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe% Hkkjr ljdkj }kjk ,d cM+s iSekus ij O;fDr ds LokLF; esa lq/kkj 

gsrq o`gn Lrj ij jk’Vªh; LokLF; dk;ZØeksa dks izkjEHk fd;k x;k gSA mDr lHkh dk;ZØe 

ifjokj LokLF; ls lEcfU/kr gSA mnkgj.k ds :i eas eysfj;k] Qkbysfj;k] dq’B jksx] risfnd] 

n`f’V jksx vkfn lEcfU/kr fofHkUu jk’Vªh; dk;ZØe orZeku esa lQyrkiwoZd fØ;kfUor gks jgs 

gSA  

6-6 vU; dsUnzksa dk <kapk ¼Structure of Other Centres½ 

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ¼Community Health Centres½% lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa esa 

¼vkbZ0ih0,p0,l0½ bf.M;u ifCyd gSYFk LVSUMMZ ds ekudkuqlkj fuEufyf[kr lsok,sa vkPNkfnr 

tula[;k {ks=ksa dks miyC/k djokuk vfr vko”;d gSA izR;sd lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa bf.M;u 

ifCyd gSYFk LVSUMMZ 2010 ds vuqlkj fuEu dkfeZd] fpfdRldksa dk gksuk vfuok;Z ,oa vko”;d 

ekuk x;k gSA tks fuEu izdkj gSA  

1- tujy ltZu & 01 ¼ izLrkfor½ 

2- fQthf”k;u& 01 ¼ izLrkfor½ 

3- L=h ,oa izlwfr jksx fo”ks’kK &01 ¼ izLrkfor½ 

4- cky jksx fo”ks’kK & 01 ¼ izLrkfor½ 

5- fuLpsrd &01 ¼ izLrkfor½ 

6- ifCyd gsYFk eSustj & 01 ¼ izLrkfor½ 

7- us= ltZu & 01  ¼ izLrkfor½ 

8- nar jksx fo”ks’kK &01 ¼ izLrkfor½ 

9- lkekU; dk;Z fpfdRlkf/kdkjh & 06 ¼ izLrkfor½ de ls de nks efgyk fpfdRld  

10- vk;qosZn vk;q’k fo”ks’kK &01 ¼ izLrkfor½ 

11- lkekU; dk;Z vk;q’k fo”ks’kK &01 ¼ izLrkfor½ 

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz gsrq lg;ksxh vU; deZpkjh  

1- LVkQ ulZ & 19  

2- ifCyd gSYFk ulZ & 01 

3- ,0,u0,e& 01 

4- QkekZflLV & 01 
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5- ySc VSDuhf”k;u & 01  

6- jsfM;ksxzkQj & 01 

7- us= lgk;d& 01 

8- okMZ ckW;& 01 

9- LoPNd & 01 

10- iathdj.k fyfid& 01 

11- ys[kkdkj & 01 

12- MkVk baVh vkijsVj & 01 

13- vks0ih0Mh0 vVS.MsUV & 02 

14- lY; lgk;d & 01 

ftyk fpfdRlky; pwafd ftys esa ,d gh gksrk gS dkj.ko”k ftys ds izR;sd {ks= ds fofHkUu rjhds ds 

jksxh mipkj gsrq ;gka ij vkrs gSA ftyk fpfdRlky; esa lkekU;r% ofj’B fQthfl;u mPp Lrj ds 

ltZu ofj’B vkW[k] dku] xyk jksx fo”ks’kK] us= jksx fo”ks’kK] nar jksx fo”ks’kK] fuLpsrd] 

jsfM;ksykWth fo”ks’kK] gǹ; jksx fo”ks’kK vkfn dk gksuk vko”d gSA mDr jksxksa ls lEcfU/kr fofHkUu 

bdkb;ka ftyk fpfdRlky; esa dk;Zjr jgrh gSA  

6-7 fu’d’kZ ¼Conclusion½ 

mijksDr fcUnqvksa dk Øeokj vkadyu ,oa foospu djus ds mijkUr ;g rF; ik;k x;k gS fd 

LokLF; lsokvksa dks Øeo) :i ls fØ;kfUor djus gsrq ljdkj }kjk fofHkUu Lrjksa ij pj.ko) :i 

ls LokLF; lsokvksa dk <kpk rS;kj fd;k x;k gSA tula[;k vuqikr vuqlkj izR;sd LokLF; dsUnz dh 

{kerkvksa ,oa dk;ksZ dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS rkfd LokLF; Lksokvksa }kjk vki tu lkekU; dks 

ykHkkfUor fd;k tk ldsaA  
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bdkbZ 7 fpfdRlk ls lac) laLFkku : ifjokj ,oa iM+ksl  
¼Allied Institutions of Health: Family and Neighbourhood ½ 

 

7-1 ifjp;  

7-2 mn~ns”;  

7-3 lac) laLFkk,a  

7-4 fu’d’kZ  

7-5 lUnHkZ  
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7-1 ifjp; ¼Introduction½ 

O;fDr ds LokLF; dh mfpr ns[kHkky gsrq tgka fofHkUu Lrjksa ij fpfdRlky; LFkkfir gSa ogha buds 

lkFk&lkFk vU; lLFkkuksa ifjokj o iMkslh vkfn dk Hkh LokLF; ns[kHkky esa vR;Ur egRoiw.kZ 

;ksxnku gksrk gSA izk;% ns[kk x;k gS fd ljdkjh fpfdRlky; dh nwjh vkSj vkokxeu dk lk/ku 

le; ij jksxh dh ns[kHkky esa izfrdwy Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,sls le; esa jksxh dks izkFkfed mipkj 

iznku jdus esa vU; fpfdRlky; ls lEc) laLFkkuksa] ifjokj o iM+kslh vkfn dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

ifjyf{kr gksrh ikbZ xbZ gSA fofHkUu “kks/kksa esa ;g rF; lkeus vk;k gS fd ifjokj ;k iM+kslh ds }kjk 

iznku dh tkus okyh izkFkfed fpfdRlk }kjk jksxh dh tku cpkbZ tk ldrh gSA bl gsrq ;g Hkh 

vfr vko”;d gS fd fofHkUu laLFkkuksa ifjokj o iM+ksfl;ksa dks vko”;d rRdky izkFkfed mipkj dk 

laf{kIr Kku fofHkUu ek/;eksa }kjk iznku fd;k tk;A  

7-2 mn~ns”; ¼Objectives½ 

bl bdkbZ ds v/;;u ds fuEu mn~ns”; gS&  

 fpfdRlk&LokLF; ls lac) laLFkkvksa dk ifjp;  

 ifjokj dk egRo ,oa iM+kslh dh Hkwfedk 

 ifjokj ds lkFk lEcU/k laLFkkvksa vkfn dh Hkwfedk 

 xSj ljdkjh lLFkk,as ,oa muds LokLF; lEcU/kh dk;Z  

 

7-3 lac) laLFkk,a ¼Allied nstitutions½ 

fofHkUu xSj ljdkjh laxBu {ks= esa dk;Zjr tu tkx:drk lewg }kjk le; &le; ij {ks= esa 

tkdj lkeqnkf;d tkx:drk lHkkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ftleas O;kogkfjd :i ls xEHkhj 

chekfj;ksa esa izkFkfed mipkj ds lEcU/k esa cryk;k tkrk gSA ;g Hkh ns[kus esa vk;k gS fd ,sls 

tkx:drk dk;ZØeksa }kjk leqnk; esa tkx:drk mRiUu gqbZ gS tks fd dbZ jksfx;ksa dks rRdky 

izkFkfed mipkj nsdj tku cpkus esa dkjxj fl) gqbZ gSA mDr Øe lEc) laLFkkvksa ls rkRi;Z ,slh 

laLFkkvksa ls gS tks fd ljdkj }kjk LFkkfir LokLF; lsokvksa ds lkFk vko”;d leUo; LFkkfir dj 

nqxZe vfrnqxZe {ks=ksa rd fofHkUu ek/;eksa }kjk LOkkLF; lsok,a miyC/k djkus dk dk;Z djrh gSaA 

mnkgj.k ds :Ik esa ljdkj }kjk fØ;kfUor iqujf{kr jk’Vªh; risfnd fu;a=.k dk;ZØe ¼ RNTCP ½ 
blds vUrxZr ljdkj }kjk dk;ZØe ds lQy fØ;kUo;u gsrq jksfx;ksa dh lqfo/kk ds fy, {ks= esa 

MkV~l izksokbMj cuk fn;s x;s gS rkfd jksxh dks vius ?kj ls nwj fpfdRlky; rd nok ysus u tkuk 

iM+sA blh Øe esa lEc) laLFkkvksa dks lkFk ysdj jk’Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe ¼ NACO ½] fofHkUu 

ladzked jksxksa ,oa rRrdky fpfdRldh; vkink ls lEcfU/kr dk;ZØeksa ds lQy ,oa lqpk: 

fØ;kUo;u gsrq vko”;d lg;ksx fy;k tkrk jgk gS ftlds ifj.kke Hkh ldkjkRed ik;s x;s gSA  

xSj ljdkjh lLFkk,as ,oa muds LokLF; lEcU/kh dk;Z 

bl rjg fofHkUu xSj ljdkj laxBu ¼,u-th-vks-½ ljdkj ds lkFk leUo; LFkkfir dj LokLF; 

lqfo/kkvksa dks vke tu lkekU; rd igqapkus dk dk;Z dj jgs gSA ;g dguk dksbZ vfr”;ksfDr ugha 

gksxh fd LokLF; lsokvksa esa lEc) laLFkkvksa dh Hkwfedk Hkh vfr egRoiw.kZ gSA blh rjg ;g Hkh 

ns[kus esa vk;k fd xzkeh.k {ks=ksa esa fcuk vko”;d fMxzh fMIyksek ds O;fDr fpfdRldh; dk;Z djrs gS 

tks fd iw.kZr% ljdkj }kjk izfrcfU/kr ,ao voS/k gSaA fdUrq “kks/k esa ;g rF; Hkh mtkxj gq, gS fd 

Mk;fj;k tSlh chekfj;ksa esa mDr dfFkr fpfdRldksa }kjk le; ij jksxh dks mipkj nsa fMgkbMsª”ku ¼ 

ikuh dh deh ½ ls gksus okyh e`R;q ls cpk;k x;k gSA dkj.k Li’V gS fd mDr dfFkr fpfdRld 

xzkeh.k {ks= esa vUnj rd igqapdj viuk O;olk; djrs gS ;gka rd ns[kus esa vk;k gS fd mDr rFkk 

dfFkr fpfdRldksa }kjk fpfdRlk gsrq /kujkf”k u gksus ij m/kkj ij Hkh jksxh dk mipkj fd;k tkrk 

gSA  

mijksDr rF;ksa ds foospu i”pkr ;g Li’V gksrk gS fd lEc) laLFkkvksa ifjokj ,ao iM+kslh vkfn dk 

Hkh LokLF; lqfo/kk iznku djus ;k ;g dgk tk ldrk gS fd izkFkfed ns[kHkky esa vR;f/kd egRoiw.kZ 

;ksxnku jgk gSA  
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7-4%fu’d’kZ ¼Conclusion½ 

lekt lsok ,oa ifjokj iM+kslh o lEcU/k laLFkkvksa ds lEcU/k esa vkadyu djus ij Kkr gksrk gS fd 

LokLF; lsok ds etcwr <kaPks ds [kMs jgus ds ihNs dk;Zjr lEcU/k laLFkk,a ifjokj o iM+kslh dk Hkh 

,d vfr egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gS tcfd lekU;r% LokLF; ds lkFk ge ifjokj ,oa lEc) 

laLFkkvksa dh vuns[kh djrs gS fdUrq fofHkUu v/;;u ,oa O;ogkfjd :i esa ;g ik;k x;k gS fd 

LokLF; lsokvksa dks mPp Lrj iznku djrs gq, fdlh Hkh O;fDr dh tku cpkus ds ihNs ifjokj 

iM+kslh ,oa lEcU/k laLFkkvksa dh Hkwfedk vfr egRoiw.kZ gksrh gSA bl lEcU/k esa le;&le; ij fd;s 

x;s “kks/k dk;Z bldh iqf’V djrs gSA ;g fuZfookn lR; gS fd LokLF; lsok ds rRdky Lrj dks izFke 

fcUnq ekurs gq, ifjokj] iM+kslh ,oa lEc) laLFkkvksa dh ,d egRoiw.kZ ,oa ftEesnkjh ls iw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA  
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bdkbZ 8 vkS"kfèk 

(Pharmaceuticals) 
 

8-1% mn~ns”;  

8-2% ifjp;  

8-3% vkS’kf/k;ksa ds j[kj[kko ds pj.k   
8-4% vkS’kf/k forj.k fu;e  

8-5% vkS’kf/k;ksa dk oxhZdj.k  

8-6% fu’d’kZ  

8-7% lUnHkZ  
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8-1% mn~ns”; ¼Objectives½ 

bl bdkbZ ds v/;;u ds fuEu mn~ns”; gSaS&  

1- vkS’kf/k ds lEcU/k esa tkuuk A 

2- thou j{kk gsrq vkS’kf/k;ksa dk egRoA  

3- vkS’kf/k;ksa dh jksxkuqlkj egRrk] izdkjA  

4- vkS’kf/k;ksa dh vko”;d j[kj[kko gsrq fofHkUu pj.kksa dk KkuA  

5- vkS’kf/k forj.k ,oa fu;eA  

8-2% ifjp; ¼Introduction½ 

LokLF; lsokvksa dh izkfIr ,oa mipkj gsrq ,d vge fcUnq vkS’k/kh (Medicine½ ekuh xbZ gSA vFkkZr 

mu LokLF; lqfo/kk vke tu lkekU; dks rHkh iw.kZ :i ls izkIr gksrh gS tc mls vko”;d mipkj 

i)fr esa jksxkuqlkj vkS’kf/k;ka izkIr gksA mijksDr ds lanHkZ esa ;g tkuuk Hkh vfr vko”;d gS fd iw.kZ 

LokLF; <kaps esa vkS’kf/k dk D;k LFkku gS\ fdlh Hkh fpfdRlky; pkgs og mi dsUnz] izkFkfed LokLF; 

dsUnz] lkeqnkf;d LokLF; dsUnz] ftyk fpfdRlky; ;k esfMdy dkyst gks ogka ij nokbZ;ksa ds 

Hk.Mkj.k gsr q leqfpr O;oLFkk ,oa Øeo) :i ls vkS’k/kh forj.k gsrq vko”;d deZpkjh ,oa LFkku gks 

A bl gsrq vko”;d O;oLFkk lHkh LokLF; lqfo/kk iznku djus okysa dsUnzksa esa mudh {kerkuqlkj 

lajpuk esa fu/kkZfjr dh xbZ gSAA nokvksa gsrq izR;sd fpfdRlky esa mi vkS’k/kky;] vkS’k/kky; ,oa 

dsUnzh; vkS’k/kky; dk gksuk vfr vko”;d gSA mijksDr Øe esa dsUnzh; vkS’k/kky; }kjk LokLF; dsUnzksa 

dh ekax ds vuq:i nokbZ;ksa dh vkiwfrZ lqfu”pr dh tkrh gSA  

8-3% vkS’kf/k;ksa ds j[kj[kko ds pj.k ¼Steps of Maintening Pharmaceuticals½ 

;gka ij ;g tkuuk vfr vko”;d gS fd izR;sd LokLF; dsUnz esa nokb;ksa dh vkiwfRkZ dsUnz dh {kerk 

o fpfdRlky; dh cSM {kerkuqlkj gh dh tkrh gSA blesa mi dsUnz dks nh tkus okys vkS’kf/k;ka mlh 

Lrj dh iznku dh tkrh gS tks fd dsUnz esa dk;Zjr LokLF; dk;ZdrkZ ;k ,0,u0,e0 Lrj dh gksA 

bl gsrq Hkkjr ljdkj }kjk Mªx lSM~;wy cuk;k x;k gS ftlesa izR;sd nok fdl Lrj ds 

deZpkjh@fpfdRld ds }kjk nh tkuh gSA bl gsrq vko”;d fn”kkfunZs”k fn;s x;s gSA vkS’kf/k dk;ksZ 

gsrq ;g Hkh vko”;d ekuk x;k gS fd nokvkas ds j[k j[kko ds fy, deZpkfj;ksa dks vko”;d ,oa 

mPp Lrj dk izf”k{k.k izkIr gks rkfd dsUnzksa ls izkIr vkS’kf/k;ksa dk funsZlkuqlkj vko”;d j[k j[kko 

fd;k tk ldasA vkS’k/kky; esa dk;Zjr leLr QkeZfLkLV ds fy, vko”;d gS fdog okfNr “kSf{kd 

;ksX;rk ds lkFk iw.kZ :i ls izf”k{kr gks rkfd vkS’kf/k;ksa ds j[k j[kko ,oa forj.k esa fdlh izdkj dh 

=qfV u gksus ik;sA vkS’kf/k forj.k esa =qfV tu gkfu dh izrhd ekuh xbZ gSA ,d QkesZlh ds vUnj 

nokvksa ds j[kj[kko ,oa mudks fu/kkZfjr rkieku ij j[kus gsrq vko”;d midj.kksa] la;=ksa dk gksuk 

vko”;d gS lkFk gh fuf”pr rkieku ij j[kh xbZ vkS’kf/k;ksa dk izR;ksd fnol rkieku iathdkvksa esa 

vafdr gksuk vko”;d ekuk x;k gSA ;gka ij ;g Hkh Li’V djuk vko”;d gS fd LokLF; dsUnksa dh 

{kerkuqlkj izR;sd LokLF; dsUnz ij thou j{kd vkS’kf/k;ksa dk gksuk vR;ko”;d gSA  bl gsrq Li’V 

funsZ”k dsUnzh; vkS’kf/k funs”kky; }kjk fn;s x;s gSaA  

8-4% vkS’kf/k forj.k fu;e ¼Pharmaceutical Distribution Rules½ 

1- vyx&vyx Js.kh dh nkvksasa ds j[kj[kko gsrq vyx&vyx dSfcusV dks gksuk vko”;d 

gSA  

2- okg~; :i ls iz;ksx gksus okyh vkS’kf/k;ksa dks vkfUrfjd :i ls iz;ksx gksus okyh vkS’kf/k;ksa 

ls vyx j[kk tkuk pkfg,A  

3- fo’kSyh vkS’kf/k;ksa vyx dicksMZ ¼vyekjh½ esa rkyk yxkdj j[kuk pkfg,A  

4- fo’kSyh vkS’kf/k;ksa okyh vyekjh fdlh ofj’B LokLF; deZpkjh ds izHkkj esa nh tkuh 

pkfg,A  

5- leLr fo’kSyh vkS’kf/k;ksa esa yky L;kgh ls fc’k fy[kdj j[kk gksuk pkfg,A  

6- izR;sd vkS’kf/k dh lekfIr fnukad ,oa cSp u0 Li’V :i ls fy[kk gksuk vko”;d gSA  

7- vkikrdkyhu vkS’kf/k;k ,sls LFkku ij j[kh gksuh pkfg, tgka ij vkikr fLFkfr esa rRdky 

lqxerk ls miyC/k gks ldsaA  



एम.ए.डी.एस -07 स्वास््य और ववकास                                                                                                                                                               उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय 

 

इकाई 8- औषवध Page 68 

 

vkS’kf/k;ksa dk forj.k bl izdkj gks fd mlds loksZRre ifj.kke izkIr gks ldsaA blds fy, vko”;d 

gS fd forj.k djus okys dks lEiw.kZ tkudkjh izkIr gksA mnkgj.k ds :i esa&  

1- vkS’kf/k dh izd`fr vFkkZr nokbZ dk uke oxhZdj.k izHkko o ek=kA  

2- vkS’kf/k vkns”k ds vko”;d Hkkx dks lajf{kr j[kukA  

3- vkS’kf/k fy[kus esa iz;qDr laf{kIr :i ,oa ladsrA  

4- mi;ksx esa vkus okys eki rksy A  

5- nokb;ka nsus ds fu;eA  

vkS’kf/k;ksa ds leqfpr ,oa fu;ekuqlkj forj.k gsrq ;g vko”;d gS fd loZizFke vkS’kf/k fu;a=d Hkkjr 

ljdkj }kjk nh xbZ xkbMykbu dk HkyhHkkWfr Kku gksA ,d QkekZflLV] fpfdRlk ds fy, 

vfrvko”;d gS fd og vkS’kf/k fu;a=d Hkkjr ljdkj ds fn”kkfunsZ”kksa dk xEHkhrkiwoZd ikyu djsaA 

fpfdRld }kjk fy[kh tkus okyh vkS’kf/k vkns”k esa 6 eq[; ckrsa gksrh gSA nok ejht dks lqjf{kr :i 

ls nh tk ldsa blds fy, vko”;d gS fd vkS’kf/k vkns”k lgh rjhds ls i<+uk vkrk gksA  

1- ejht ¼jksxh½ dk ukeA 

2- vkS’kf/k dk ukeA   

3- vkS’kf/k dh ek=k ;k [kqjkdA  

4- nsus dh fof/kA 

5- fnukad  

6- fpfdRld ds gLrk{kj  

8-5% vkS’kf/k;ksa dk oxhZdj.k ¼Classification of Pharmaceuticals½ 

vkS’kf/k;ksa dks ,sls inkFkZ ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS tks fuEufyf[kr iz;kstu ls fn;s tk 

ldrs gS&  

1- LokLF; dh mUufr gsrq A  

2- jksxks ls cpko gsrqA  

3- jksxksa ds funku gsrq A  

4- jksxksa ds izHkko dks de djus gsrq  

lHkh vkS’kf/k;ksa ds nks uke gksrs gS ,d jklk;fud ,oa nwljk O;ikfjd jklk;fud ftlls QkekZflLV 

ifjfpr jgrs gSA ,d gh izdkj dh vkS’kf/k dbZ O;ikfjd laxBu }kjk cukbZ tk ldrh gSA blfy, 

muds dbZ uke gks ldrs gS fdUrq mldk jklk;fud uke dsoy ,d gh gks ldrk gSA mnkgj.k ds 

:i esa iSjkflVkekWy ,d jklk;fud uke gS tcfd O;kikfjd jklk;fud uke ls dkyiksy] eSVkflu] 

dzksflu vkfn nok miyC/k gSaA vkS’kf/k;ksa dks dbZ izdkj ls oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gSA muds 

laxBu] mudh fØ;k o muds mi;ksxksa ds vk/kkj ij mudk oxhZdj.k fuEu izdkj gS&  

1- ihM+kgkjh ;k nnZ fuokjd ¼analgesic) 
2- laosnukgkjh ;k fu’psrd ¼ anaespattich) 
3- d`feuk”kd (vermifuges)  
4- Tojuk”kd (antipyritics)  
5- izfrdkj ;k fo’k fuokjd (antidotes)  
6- izfrlaØked ;k laØe.k jks/kh ( antiinfectives)  
7- iz/kkZ jks/kh (antiinflamnatoruy)  
8- LdU/k jks/kh ( anticoagulants)  
9- fgLVsfeu jks/kh ( antihistamin)  
10- ,UVklhM ;k vEy jks/kh (antacids)  
11- izfrtSfod (antibiotics)  
12- dQ jks/kh ( antitussive)  
13- nek jks/kh (antiasthmatics)  
14-  risfnd jks/kh (antitubdercular)  
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15- jDr “kdZjk jks/kd (hypoogalycaemics) 
vkS’kf/k;ka izeq[k :i jksx funku gsrq iz;ksx dh tkrh gSA vkS’kf/k;ka cktkj esa dbZ :iksa esa miyC/k 

jgrh gS blh ds vuq:i budks nsus dh fof/k Hkh jgrh gSA;gka ;g /;ku j[kk tkuk vfrvko”;d gS 

fd nokb;ksa ds okafNr ,oa Bhd Lo:i dk mYys[k gksA  

8-6% fu’d’kZ ¼Conclusion½ 

vkS’kf/k QkekZlqfVdy tSls egRoiw.kZ fo’k; ds lEcU/k esa vk/kkjHkwr tkudkjh izkIr djus ij ;g rF; 

ifjyf{kr gksrk gS fd vkS’kf/k;ka LokLF; lsok dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA ;k ;g dgk tk ldrk gS 

fd nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSA LokLF; lsok rcrd iw.kZ ugha ekuh tk ldrh tcrd fd mlesa 

vkS’kf/k vuqHkkx dh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk u gksA foospu esa ;g rF; Hkh Li’V gksrk gS fd vkS’kf/k;ksa 

dh fdlh Hkh O;fDr ds thou j{kk gsrq vR;Ur egRoiw.kZ ,oa mPp Lrj dh Hkwfedk gksrh gSA 

8-6% fu’d’kZ ¼Conclusion½ 

 WHO. Planning and Programing for Nursing Services. Public Health Papers No. 197; 

44. 

 Govt. of India Report of the Health Survey and Development Committee. Shimla: 

Govt. of India Press, 1946. 

 Planning Commission, Govt. of India. Draft Approvel Paper to Tenth Five Year Plan 

(2002-2007). Published on May 1, 2001. 
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bdkbZ 9 LokLF; ns[kHkky : fu;kstu ,oa uhfr;k¡ 

¼ Health Care: Planning and Policy ½ 

 

9-1% ifjp;  

9-2% mn~ns”;  

9-3% Hkkjr esa LokLF; fu;kstu  

9-4% fofHkUu LokLF; lfefr;ka vkSj muds lq>ko   
9-5% iapo’khZ; ;kstukvksa esa LokLF; fu;kstu   

9-6% Hkkjr esa LokLF; uhfr;ka  

9-7% Hkkjr esa LokLF; dk;Zdze  

9-8% fu’d’kZ  

9-9% vH;kl iz”u  

9-10% lgk;d v/;;u  

  



एम.ए.डी.एस -07 स्वास््य और ववकास                                                                                                                                                               उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय 

 

इकाई 9- स्वास््य देखिाल: वनयोिन एवं नीवतयाँ Page 71 

 

9-1% ifjp; ¼Introduction½ 

Hkkjrh; lafo/kku esa gj ukxfjd dks csgrj LokLF; lsok,a miyC/k djkus ds fy;s ljdkj dh 

ftEesnkjh r; fd;s tkus ds ckotwn Hkkjr esa LokLF; vkSj LokLF; lsok,a dHkh izkFkfedrk esa ugha 

jghaA lafo/kku esa dbZ vuqPNsnksa esa ns”k ds ukxfjdksa ds vPNs LokLF; dks cuk;s j[kus dh ckr dgh 

x;h gSA nqfu;kHkj esa fodflr ns”kksa esa viuh vkcknh dh lsgr ds fy;s fo”ks’k LokLF; ;kstuk,a 

pyk;h tkrh gSa] ftuesa LokLF; chek ;k ljdkj }kjk lapkfyr LokLF; lsok,a vFkok nksuksa “kkfey 

gSaA fodkl”khy ns”kksa esa ;g laHko ugha gks ikrkA bldk ,d eq[; dkj.k ;g gS fd fodkl esa ck/kd 

cuus okys dkjd gh vfodflr LokLF; lsokvksa ds fy;s ftEesnkj gSaA ldy ?kjsyw mRikn dk egt 

1-2 izfr”kr LokLF; ij [kpZ djus ls bl ekeys esa Hkkjr dkQh ihNs Gsa 

9-2% mn~ns”; ¼Objectives½ 

bl bdkbZ esa ge Hkkjr esa LokLF; lsokvksa dh t:jrksa vkSj buds fy;s vko”;d uhfr;ksa] fu;kstu 

dh tkudkjh gkfly djsaxsA 

9-3% Hkkjr esa LokLF; fu;kstu ¼Health Planning in India½ 

Lora= Hkkjr esa o’kZ 1983 rd laxfBr LokLF; uhfr ugha FkhA rc rd dsUnz ljdkj dh vksj ls bl 

fn”kk esa dk;Zdzeksa dk gh lapkyu fd;k tkrk Fkk] ftuds fy;s ljdkj fofHkUu ifj’knksa] lfefr;ksa ls 

lq>ko ysrh FkhA ;|fi LokLF; jkT; dk fo’k; gS] ysfdu jkT; ljdkjksa ds Lrj ij Hkh bl fn”kk esa 

dksbZ igy gksrh ugha FkhA LokLF; dk;Zdzeksa dk lapkyu dsUnz ljdkj iapo’khZ; ;kstukvksa ds rgr 

djrh FkhA buesa ls vf/kdrj dk;Zdze laj{kk vFkok izksRlkgu vk/kkfjr Fks] mnkgj.k ds fy;s egkekjh 

fu;a=.k vkSj f”k”kq&ekr` LokLF; dk;ZdzeA bu dk;Zdzeksa ds lapkyu ds fy;s dks’k dh O;oLFkk dsUnz 

ljdkj djrh FkhA lQkbZ vkSj vU; LokLF; ns[kHkky laca/kh y{;ksa tSls esfMdy dkWyst] vLirky] 

fMLisaljh vkfn dh LFkkiuk ds fy;s jkT; ljdkjksa dks vius Lrj ij gh lalk/kuksa vkSj dks’k dh 

O;oLFkk djuh gksrh FkhA tula[;k fu;a=.k] ifjokj dY;k.k] fpfdRlk f”k{kk] nok fuekZ.k ,oa fu;a=.k 

tSls dqN dk;Zdze jkT; vkSj dsUnz nksuksa ljdkjksa ds leUo; ls pyk;s tkrs gSaA ,sls dk;Zdzeksa esa 

vkfFkZd O;oLFkk dk dqN fgLlk dsUnz ljdkj dh vksj ls rks dqN Hkkx jkT; ljdkj dh vksj ls 

fn;k tkrk gSA 

9-4% fofHkUu LokLF; lfefr;ka vkSj muds lq>ko ¼Various Health Committees and 

Recommendations½ 

lks[ks lfefr ¼Sokhey Committee, 1938½  
Hkkjr dh igyh lfefr Fkh] ftlus ns”k ds yksxksa dh LokLF; gkyr ij /;ku fn;kA o’kZ 1938 esa 

Hkkjrh; jk’Vªh; dkaxzsl us ;g lfefr xfBr dh FkhA lfefr us ns”kHkj esa dqiks’k.k vkSj lQkbZ dh 

O;oLFkk ugha gksus dh leL;k dks izeq[k :i ls mBk;k x;kA ml nkSj esa Hkkjr esa eysfj;k] pspd] 

gStk] vka=Toj] fVVul] Vhch vkSj fMIFkhfj;k tSls ladzked jksxksa ls yksx cgqrk;r esa ihfM+r gksrs FksA 

lfefr us ns”k esa miyC/k LokLF; lqfo/kkvksa ds fc[kjko dks Hkh mHkkjkA lfefr us mipkj vkSj laj{kk 

nksuksa dk;ksZZa dks ,dhdr̀ djus dk lq>ko nsrs gq;s LokLF;dfeZ;ksa dks yksxksa vkSj leqnk;ksa esa LokLF; 

ds izfr tkx:drk vfHk;ku pykus] izkFkfed mipkj] lkekU; LokLF; mipkj dk izf”k{k.k nsus dh 

t:jr trk;hA lfefr us vk;qosZn vkSj ;wukuh fpfdRlk i)fr;ksa ds jkT; dh LokLF; O;oLFkk esa 

,dhdj.k vkSj bu i)fr;ksa ls tqM+s yksxksa dks izf”k{k.k nsus dk lq>ko fn;kA 

cksgjs lfefr ¼Bohre Committee, 1946½ 
Hkkjr esa LokLF; dh fLFkfr ij lcls igyh vkSj lokZf/kd egRoiw.kZ fjiksVZ is”k dhA lj tkstsQ 

cksgjs blds v/;{k Fks] ftUgksaus fczfV”k Hkkjr esa LokLF; laxBuksa] O;oLFkkvksa dh rRdkyhu gkyr vkSj 

Hkkoh fodkl ds fy;s lq>ko fn;sA ml le; rd jk’Vªh; Lrj ij blls igys dk;Z<kapk r; djus 

dks ysdj ,slh dksbZ fjiksVZ ugha vk;h FkhA 1946 esa is”k dh x;h bl *LokLF; losZ{k.k ,oa fodkl* 

fjiksVZ esa ns”k esa miyC/k LokLF; lsokvksa vkSj lqfo/kkvksa dh leh{kk dh x;h vkSj LokLF; iz”kklu ds 

Hkfo’; dks bafxr fd;k x;kA cksgjs lfefr dks Hkkjr esa lkoZtfud LokLF; lsok dk izrhdfpg~u ekuk 

tkrk gS] D;ksafd bl fjiksVZ esa gh lcls igys izkFkfed LokLF; lsokvksa vkSj rhu pj.kh; LokLF; 

lsokvksa dk lq>ko fn;k x;kA 
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lfefr us losZ ds nkSjku ik;k fd Hkkjr esa LokLF; Lrj csgn detksj FkkA e`R;qnj dkQh vf/kd Fkh 

vkSj tUeksijkar vkSlr thou i zR;k”kk egt 27 lky FkhA lfefr us Li’V fd;k fd LokLF; vkSj 

fodkl ijLij fuHkZj gSaA lfefr us iks’k.k] lQkbZ] ty forj.k vkSj csjkstxkjh dks LokLF; ls tqM+s 

vge dkjdksa esa “kkfey fd;kA lfefr us eysfj;k] Vhch] pspd] dq’B] Iysx] gStk] fQysfj;kfll] ;kSu 

jksxksa vkSj euksjksxksa ds mipkj ds fy;s fo”ks’k iz;klksa dh t:jr trk;hA lfefr us ik;k fd 

vf/kdrj LokLF; leL;kvksa dk mipkj vkSj laj{k.k laHko gS] blfy;s lfefr us mipkj vkSj laj{k.k 

laca/kh dk;ksZa ds iz”kklfud Lrj ij ,dhdj.k ij tksj fn;k vkSj lq>ko fn;k fd ejht ds bykt ds 

nkSjku nksuksa rjg dh xfrfof/k;ka lekUrj lapkfyr dh tkuh pkfg;sA lfefr us xzkeh.k vkcknh ij 

fo”ks’k /;ku dsfUnzr fd;k vkSj bl ckr ij tksj fn;k fd LokLF; O;oLFkk yksxksa ds utnhd miyC/k 

gksuh pkfg;sA lfefr us mipkj vkSj laj{k.k nksuksa rjg dh LokLF; lsokvksa dks fu%”kqYd miyC/k 

djkus dk Hkh lq>ko fn;k] rkfd fdlh Hkh ihfM+r dks Hkqxrku ugha dj ikus dh fLFkfr dk lkeuk 

ugha djuk iM+sA vk/kqfud fpfdRlk lsok esa ijh{k.k] mipkj] ijke”kZ] iz;ksx”kkyk vkfn dh tfVyrkvksa 

dks le>rs gq;s lfefr us lkewfgd mipkj izfdz;k dk lq>ko fn;k] ftlesa lHkh dk;Z ,dlkFk] ,d 

gh LFkku ij miyC/k gksaA  

lfefr us ik;k fd rRdkyhu izfr ,d yk[k vkcknh ij U;wure 567 csM dk vLirky] 62 MkWDVj 

vkSj 151 ulksZa dh vko”;drk gSA ,sls esa lfefr us ns”kHkj esa izkFkfed LokLF; dsUnzksa dh LFkkiuk dh 

t:jr trk;h] tks rhu pj.kksa dh LokLF; lsokvksa dk izkjaHk gksA lfefr us rhu pj.kksa esa LokLF; 

lsokvksa ds rgr izkFkfed LokLF; dsUnz] f}rh;d dsUnz vkSj ftyk vLirky dh dYiuk nh] ftudk 

y{; rhu yk[k vkcknh dks LokLF; lsok,a nsuk gksA lfefr us Li’V fd;k fd fpfdRld dks 

lkekftd fpfdRld ¼Social Physician½ gksuk pkfg;s] blds fy;s lfefr us fpfdRlk f”k{kk ds 

nkSjku rhu ekg ds fo”ks’k dkslZ dh t:jr trk;h] ftlds rgr laj{k.k vkSj mipkj ds lkekftd 

rjhdksa dk izf”k{k.k fn;k tk;sA lfefr dk n`f’Vdks.k u flQZ ?kj] cfYd dk;ZLFky ij Hkh LokLF; 

dks cjdjkj j[kus dk FkkA lfefr us ekrkvksa vkSj f”k”kqvksa ds fy;s fo”ks’k dk;Zdze pykus vkSj 

vkS|ksfxd deZpkfj;ksa ds fy;s fo”ks’k LoPNrk o O;kolkf;d LokLF; dk;Zdzeksa ds lapkyu dk lq>ko 

fn;kA 

cksgjs lfefr ds izLrkoksa dks Hkkjr ljdkj us o’kZ 1952 esa eatwj fd;k] ysfdu bu ij vkaf”kd :i ls 

gh dke gks ldkA LokLF; uhfr ds fygkt ls bls igyk nLrkost ekuk tkrk gSA ysfdu] vkt Hkh 

80 izfr”kr xzkeh.k] fiNM+s oxksZa] efgykvksa dh vkcknh ds fygkt ls ns[ksa rks cksgjs lfefr ds lq>koksa 

dks vey esa ugha yk;k tk ldk gSA cksgjs lfefr ds ckn dbZ vU; lfefr;ka Hkh bl fn”kk esa cuhaA 

buesa eqnkfy;j desVh ¼1959½] pM~<k desVh ¼1963½] eq[kthZ desVh ¼1965½] tqxyokyk desVh 

¼1967½] djrkj flag desVh ¼1973½] JhokLro desVh ¼1975½ vkSj ctkt desVh ¼1985½ “kkfey 

gSaA bu lHkh us le;&le; ij turk dh LokLF; t:jrksa vkSj budh iwfrZ ds fy;s vko”;d dneksa 

ij viuh fjiksVZ is”k dhaA 

eqnkfy;j lfefr ¼Mudaliar Committee, 1959½ 
cksgjs desVh dh fjiksVZ vkSj izkjafHkd nks iapo’khZ; ;kstukvksa esa LokLF; {ks= esa fd;s x;s dk;kZ Z as vkSj 

buds ifj.kkeksa ds ewY;kadu ds fy;s eqnkfy;j lfefr dk xBu fd;k x;k FkkA lfefr us ik;k fd 

vf/kdrj izkbejh LokLF; dsUnzksa esa LVkQ dh deh Fkh vkSj buesa ls dbZ flQZ LokLF;dfeZ;ksa ds 

Hkjksls py jgs FksA lfefr us Li’V fd;k fd fofHkUu jksx fu;a=.k dk;Zdzeksa us egkekfj;ksa ij 

jksdFkke dh fn”kk esa fo”ks’k lQyrk gkfly dhA lfefr us Hkkjrh; iz”kklfud lsok ¼All India 

Administrative services½ dh rjg Hkkjrh; LokLF; lsok ¼All India Health Services½ dh 

O;oLFkk dk lq>ko fn;kA 

pM~<k lfefr ¼Chadha Committee, 1963½ 
bl lfefr dk xBu eysfj;k mUewyu dk;Zdze ds fy;s vko”;d O;oLFkkvksa vkSj dneksa dh 

tkudkjh ds fy;s fd;k x;k FkkA lfefr us lq>ko fn;k fd dk;Zdze ds lQy lapkyu ds fy;s 

cqfu;knh LokLF;dfeZ;ksa ds lkFk xfrfof/k;ksa dks pykuk t:jh gSSA lfefr us ;g Hkh crk;k fd ;s 
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deZpkjh cgqn~ns”;h; deZpkjh ds rkSj ij dke djsaxsA eysfj;k dk;Zdze ds vykok os ifjokj fu;kstu 

vkSj lkaf[;dh; vkadM+ksa ds laxzg.k dk Hkh dke djsaxsA 

eq[kthZ lfefr ¼Mukherjee Committee, 1965½ 
pM~<k lfefr dh flQkfj”kksa dks vO;kogkfjd ik;s tkus ij bl lfefr dk xBu fd;k x;kA pM~<k 

lfefr dh flQkfj”k bl fygkt ls vO;kogkfjd ik;h x;h fd LokLF; dfeZ;ksa ds fy;s eysfj;k 

mUewyu vkSj ifjokj fu;kstu ¼rRdkyhu nks cM+s LokLF; dk;Zdze½ dh ftEesnkjh ,dlkFk laHkky 

ikuk laHko ugha FkkA eq[kthZ lfefr us lq>ko fn;k fd ifjokj fu;kstu dk;Zdze ds fy;s vyx ls 

deZpkfj;ksa dh O;oLFkk dh tkuh pkfg;s] tcfd eysfj;k mUewyu dk;Zdze ds fy;s LokLF;dfeZ;ksa dks 

yxk;k tk ldrk gSA  

tqxyokyk lfefr ¼Jugalwalla Committee, 1967½ 
bl lfefr dk xBu fofHkUu LokLF; lsokvksa ds ,dhdj.k vkSj ljdkjh lsokjr fpfdRldksa ds futh 

izSfDVl djus ij jksd yxkus ds edln ls fd;k x;k FkkA lfefr us lq>ko fn;k fd lHkh fpfdRlk 

mipkj vkSj lkoZtfud LokLF; dk;Zdzeksa dk ,dy eq[; iz”kkld gksuk pkfg;s] ftldk fu/kkZj.k 

inkuqdze ls gksA lfefr us lsokjr fpfdRldksa ds fy;s ,dhd̀r dkMj vkSj ofj’Brk ds ewY;kadu dk 

Hkh lq>ko fn;kA 

djrkj flag lfefr ¼Kartar Singh committee, 1973½ 
;g lfefr blfy;s egRoiw.kZ jgh] D;ksafd ekStwnk xzkeh.k LokLF; <kapk bl lfefr ds izLrkoksa vkSj 

lq>koksa dk gh ifj.kke gSA lfefr us lq>ko fn;k fd fofHkUu Jsf.k;ksa ds f}rh; ntsZ ds deZpkfj;ksa 

dks cgqmn~ns”;h; deZpkjh ds rkSj ij ftEesnkjh nsuh pkfg;sA lfefr us izfr 50 gtkj vkcknh ij 

,d izkFkfed LokLF; dsUnz dh LFkkiuk dh lykg nh vkSj ;g Hkh lq>ko fn;k fd gj LokLF; dsUnz 

dks 16 midsUnzksa esa foHkkftr fd;k tk;s] ftuesa ls gjsd esa de ls de ,d iq#’k vkSj ,d efgyk 

LokLF;dehZ rSukr gksA 

JhokLro lfefr ¼Shrivastav Committee, 1975½ 

bl lfefr dk xBu ns”k dh t:jrksa ds fglkc ls fpfdRlk f”k{kk ds iquxZBu vkSj LokLF; 

lgk;dksa ds fy;s ikB~;dze ds fodkl ds edln ls fd;k x;kA LokLF; lgk;dksa dk vFkZ mu 

deZpkfj;ksa ls gS] tks cgqmn~ns”;h; deZpkfj;ksa vkSj LokLF; vf/kdkfj;ksa ds chp dh dM+h gksaA lfefr 

dk egRoiw.kZ lq>ko Fkk] *turk dk LokLF; turk ds gkFkksa esa* bldk rkRi;Z ;g gS fd turk ds 

LokLF; dh ns[kHkky ds fy;s lekt ds chp gh LokLF; dk;ZdrkZvksa dh vko”;drk gSA lfefr us 

Li’V fd;k fd ;s dk;ZdrkZ LokLF; mifo”ks’kK gks ldrs gSa] ftuesa f”k{kd] iksLVekLVj vkfn gksaA 

;kuh ;s yksx vius ewy dke ds lkFk LokLF; laca/kh NksVh t:jrksa dks iwjk dj ldsaA lfefr dk 

egRoiw.kZ lq>ko fpfdRlk ,oa LokLF; f”k{kk vk;ksx ¼Health and Medical Education 

Commission½ dk xBu Fkk tks fpfdRlk f”k{kk esa vko”;d lq/kkjksa dks ykxw vkSj fu;ksftr dj 

ldsA bldk xBu fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼UGC½ dh rtZ ij djus dk lq>ko fn;k x;kA 

lfefr ds izLrkoksa vkSj lq>koksa dks 1977 esa eatwj fd;k x;k vkSj xzkeh.k LokLF; ;kstukvksa esa bUgsa 

ykxw fd;k x;kA 

ctkt lfefr ¼Bajaj Committee, 1985½ 

lfefr dk xBu LokLF; {ks= esa Je”kfDr] mRiknu vkSj izca/ku ds ewY;kadu ds fy;s fd;k x;kA 

lfefr us jk’Vªh; fpfdRlk ,oa LokLF; f”k{kk uhfr vkSj jk’Vªh; LokLF; Je uhfr ¼National 

Health Manpower Policy½ ds xBu dk lq>ko fn;kA lfefr ds lq>koksa esa LokLF; foKku 

f”k{kk vk;ksx vkSj fofHkUu jkT;ksa rFkk dsUnz”kkflr izns”kksa esa fpfdRlk fo”ofo|ky;ksa dh LFkkiuk Hkh 

“kkfey FksA ijkfpfdRlk ¼Paramedical½ {ks= esa dfeZ;ksa dh la[;k esa c<+ksrjh vkSj izf”k{k.k ds fy;s 

baVjehfM,V Lrj ij fpfdRlk O;kolkf;d f”k{kk ikB~;dze izkjaHk djus dk Hkh lq>ko fn;kA 

9-5% iapo’khZ; ;kstukvksa esa LokLF; fu;kstu ¼Health Planning Through Five year Plans½  

Hkkjr esa igyh LokLF; uhfr ds fu/kkZj.k ls iwoZ LokLF; xfrfof/k;ka fofHkUu lfefr;ksa ds 

lq>koksa&lykgksa ds vk/kkj ij iapo’khZ; ;kstukvksa esa “kkfey dh tkrh FkhaA vc ge tkusaxs fd fofHkUu 
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iapo’khZ; ;kstukvksa esa dkSu&dkSu lh xfrfof/k;ksa] dk;Zdzeksa vkSj yf{kr ;kstukvksa dks “kkfey fd;k 

x;k FkkA  

 igyh iapo’khZ; ;kstuk o’kZ 1951 ls 1956 rd pyh] tcfd nwljh iapo’khZ; ;kstuk dk 

dk;Zdky 1956 ls 1961 rd jgkA bu nksuksa ;kstukvksa esa cksgjs desVh ds dqN lq>koksa dks 

ykxw fd;k x;k] ftuesa eq[;r% eysfj;k] pspd tSlh egkekfj;ksa ls fuiVus dk y{; vge 

jgkA blh vof/k esa fo”o LokLF; laxBu ¼World Health Organization: WHO½ dh 

enn ls jk’Vªh; eysfj;k mUewyu dk;Zdze izkjaHk gqvkA ml nkSj esa eysfj;k Hkkjr gh ugha] 

cfYd nqfu;kHkj ds fy;s fpark dk fo’k; FkkA blh vof/k esa {k;jksx ¼TB½ mipkj dk;Zdze 

Hkh “kq: gq;s] ftlds rgr chlhth Vhdkdj.k] {k;jksx vLirky] vkoklh; fpfdRlk lsok 

¼Domiciliary Medical Services½ vkSj mipkjksijkar ns[kHkky ds dk;Zdze lapkfyr 

fd;s x;sA LokLF;dfeZ;ksa dks pspd] dq’Bjksx] gkFkhikao ¼Filariasis½] gStk tSlh chekfj;ksa ds 

bykt] ejhtksa dh ns[kHkky vkSj bu jksxksa dh jksdFkke ds fy;s vko”;d izf”k{k.k fn;k x;kA 

;wusLdks] fo”o LokLF; laxBu] jkWdQsyj QkmaMs”ku tSLkh laLFkkvksa ds tfj;s bu chekfj;ksa ls 

fuiVus ds fy;s nok,a vkSj Vhds miyC/k djk;s tkrs FksA ml nkSj esa varjkZ’Vªh; l aLFkkvksa dh 

enn ls gh bu dk;Zdzeksa dk lapkyu fd;k tkrk FkkA gkykafd] lkoZtfud LokLF; lsok 

O;oLFkk esa T;knk varj ugha vk;k Fkk vkSj “kgjh {ks= gh rhu pkSFkkbZ ls vf/kd lalk/kuksa dk 

mi;ksx dj jgs FksA xzkeh.k {ks=ksa esa O;oLFkk,a lkeqnkf;d fodkl dk;Zdze ¼Community 

Development Programme: CDP½ ds rgr lapkfyr dh tkrh Fkha] ftudk y{; d`f’k 

lesr dbZ vU; dk;Z Hkh FksA lhMhih ds rgr gj CykWd esa ,d izkFkfed LokLF; dsUnz Fkk] 

ftlds v/khu ,d f}rh;d LokLF; bdkbZ Hkh jgrh FkhA bu LokLF; laxBuksa dk mn~ns”; u 

flQZ LokLF; lsok,a miyC/k djkuk Fkk] cfYd ty forj.k] lQkbZ] ekuo ,oa Ik”kqtfur 

dpjs dk fuLrkj.k] eysfj;k] pspd tSlh egkekfj;ksa dh jksdFkke vkSj lQkbZ rFkk iks’k.k dks 

ysdj LokLF; tkx:drk Hkh FkkA 

 rhljh iapo’khZ; ;kstuk dk dky 1961 ls 1966 rd jgkA eqnkfy;j desVh dk xBu 

izkjafHkd nks iapo’khZ; ;kstukvksa esa LokLF; {ks= esa gq;s fodkl ds ewY;kadu ds fy;s fd;k 

x;k FkkA lfefr dh fjiksVZ esa Li’V gqvk fd xzkeh.k vkSj “kgjh nksuksa {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa 

ds fodkl esa [kklk varj FkkA “kgjh {ks= lhMhih dk;Zdze esa “kkfey ugha Fks vkSj ogha 

LokLF; lqfo/kkvksa dk rsth ls fodkl gqvkA fjiksVZ us crk;k fd 1961 ds var rd ns”kHkj esa 

flQZ 2800 izkFkfed LokLF; dsUnz FksA rhljh iapo’khZ; ;kstuk dh “kq#vkr rd ns”k esa 

1]40]000 vkcknh ds fy;s flQZ ,d izkFkfed LokLF; dsUnz Fkk] tks cksgjs desVh dh flQkfj”k 

¼gj nl gtkj vkcknh ds fy;s ,d izkFkfed LokLF; dsUnz½ ds eqdkcys ux.; FkkA xzkeh.k 

vkSj “kgjh {ks=ksa esa LokLF; lqfo/kkvksa ds Hkkjh varj dk vanktk blls gh yxk;k tk ldrk gS 

fd “kgjksa esa izfr 440 vkcknh ds fy;s vLirkyksa esa ,d csM miyC/k Fkk] ysfdu xkaoksa esa 

7000 yksxksa ds fy;s ek= ,d csM FkkA bl iapo’khZ; ;kstuk dk eq[; mn~ns”; izkFkfed 

LokLF; dsUnzksa dh la[;k esa o`f) vkSj ekStwnk izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa LVkQ dh deh dks 

nwj djuk FkkA u;s esfMdy dkWystksa dh LFkkiuk] vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ;kuh 

,El dh LFkkiuk] laj{k.k] lkekftd mipkj vkSj euksoSKkfud fpfdRlk ls tqM+s fofHkUu 

foHkkxksa dh LFkkiuk tSls dke Hkh blh iapo’khZ; ;kstuk ds rgr fd;s x;sA izkjafHkd nks 

iapo’khZ; ;kstukvksa esa egkekfj;ksa ij jksdFkke] e`R;q nj esa fxjkoV] tUenj esa c<+ksrjh ds 

y{;ksa dh fn”kk esa csgrj ifj.kke gkfly djus ds ckn rhljh ;kstuk esa tula[;k nj ij 

fu;a=.k dk y{; r; fd;k x;kA bl vof/k esa ljdkjh laLFkkvksa dks tula[;k fu;a=.k dh 

fn”kk esa dke djus ds fy;s izsfjr fd;k x;kA bl fygkt ls LokLF; ea=ky; ds v/khu 

vyx ls ifjokj fu;kstu dk;Zdze lapkfyr fd;k x;k] ftlds fy;s vyx foHkkx dk xBu 

Hkh fd;k x;kA ;kstuk esa MkWDVjksa dh deh dks nwj djus ds fy;s izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa 

ikap lky ls dk;Zjr LokLF; lgk;dksa ds fy;s fo”ks’k dkslZ dh Hkh “kq#vkr dk izLrko j[kk 
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x;k] ftls iwjk djus ds ckn LokLF; lgk;d MkWDVj cu ldrs FksA ysfdu MkWDVjksa vkSj 

fpfdRlk ifj’kn ds fojks/k ds pyrs bl izLrko ij dke ugha fd;k tk ldkA 

 pkSFkh iapo’khZ; ;kstuk ¼1969&1974½ nks lky ds varjky ds ckn izkjaHk gq;h FkhA bl ;kstuk 

esa izkFkfed LokLF; dsUnzksa dks l”kDr cukus ij /;ku fn;k x;k] D;ksafd izkjaHk esa jksdFkke dh 

fn”kk esa jksdFkke ds csgrj ifj.kke ds ckotwn eysfj;k us ,d ckj fQj geyk fd;k Fkk] 

ftlus iqjkus ekeyksa ls dgha vf/kd tku yh FkhaA ,sls esa bl iapo’khZ; ;kstuk esa laj{kkRed 

LokLF; lsokvksa dks egRo fn;k x;k] ftudk y{; eysfj;k] Vhch] dq’B] jksgqvk 

¼Trachoma½] pspd ij fu;a=.k FkkA fodkl dh jkg esa tula[;k dh ck/kk ds fcUnq dks 

/;ku esa j[krs gq;s ifjokj fu;kstu bl ;kstuk dh izkFkfedrkvksa esa lcls Åij Fkk vkSj dqy 

LokLF; ctV dk 42 izfr”kr fgLlk flQZ blds fy;s gh j[kk x;k FkkA bl iapo’khZ; 

;kstuk esa ty forj.k vkSj lQkbZ laca/kh foHkkxksa dks LokLF; ls vyx dj vkokl vkSj 

{ks=h; fodkl lsDVj esa “kkfey fd;k x;kA 

 1974 ls 1979 rd ikapoha iapo’khZ; ;kstuk dk dky jgkA bl le; rd f”k”kq e`R;qnj esa 

[kklh fxjkoV vk x;h Fkh] ysfdu xzkeh.k {ks=ksa esa vc Hkh “kgjh {ks=ksa ds eqdkcys LokLF; 

lsokvksa vkSj lqfo/kkvksa dk vHkko FkkA bl fcUnq dks /;ku esa j[krs gq;s bl ;kstuk esa U;wure 

vko”;drk dk;Zdze ¼Minimum Needs Programme: MNP½ izkjaHk fd;k x;k] ftldk 

mn~ns”; xzkeh.k LokLF; <kaps dh dfe;ksa dks nwj djuk FkkA ifjokj fu;kstu esa iks’k.k vkSj 

f”k”kq izfrj{k.k ¼Immunization½ dks “kkfey fd;k x;kA djrkj flag desVh ds lq>ko ds 

vuq:I cgqn~ns”;h; dk;ZdrkZ ;kstuk 1971 esa izkjaHk dh x;h] ftlds rgr ekStwnk LokLF; 

dk;ZdrkZvksa dks fofHkUu vkuq’kaxh dk;ksZa tSls eysfj;k mUewyu dk;Zdze] ls tksM+k x;kA blds 

fy;s mUgsa LokLF; laca/kh fofHkUu dk;Zdzeksa dk izf”k{k.k fn;k x;kA xzkeh.k {ks=ksa esa izkFkfed 

LokLF; lsokvksa ls dbZ dk;Zdze tksM+s x;sA  

lkeqnkf;d LokLF; ekxZn”kZu ;kstuk 1977 esa izkjaHk dh x;h] ftlds rgr xkaoksa esa p;fur 

dqN yksxksa dks rhu ekg dk izf”k{k.k fn;k x;k] ftlesa ,yksiSFkh vkSj ikjaifjd fpfdRlk 

nksuksa dh tkudkjh nh tkrh Fkh vkSj ;s cgqn~ns”;h; dk;ZdrkZ ds rkSj ij dke djrs FksA 

JhokLro desVh dk xBu Hkh blh nkSj esa gqvk Fkk] ftlus ik;k fd fofHkUu 

lkekftd&vkfFkZd dkj.kksa ls MkWDVj xzkeh.k {ks=ksa esa ugha tk jgs Fks] bl leL;k ds fuLrkj.k 

ds fy;s desVh us *turk dk LokLF;] turk ds gkFk* ;kstuk dk lq>ko fn;k ;kuh lekt 

ds chp ls gh LokLF; dk;ZdrkZ ryk”ks tk;saA ikapoha iapo’khZ; ;kstuk dh vof/k esa gh ns”k esa 

vkikrdky ykxw gks x;k Fkk] bl nkSjku tula[;k fu;a=.k ds uke ij cyiwoZd iq#’k 

ulcanh ¼Vasectomy½ vfHk;ku pyk;k x;kA bl vfHk;ku dk rh[kk fojks/k gqvk vkSj 

ulcanh vkWijs”ku ds nkSjku dbZ ekSr ds ekeys Hkh lkeus vk;sA bl nkSjku jk’Vªh; tula[;k 

uhfr dh ?kks’k.kk Hkh dh x;h] ysfdu vkikrdky lekIr gksus ds ckn u;h ljdkj ds xBu 

ds ckn bls ykxw ugha fd;k x;kA 

 1980 ls 1985 rd lapkfyr NBh iapo’khZ; ;kstuk dk eq[; Qksdl voLFkkiuk fodkl ij 

jgkA 1978 dh vYek vrk ?kks’k.kk ¼vYek vrk dtkdLrku dk “kgj gS] ftls vc vYekrh 

uke ls tkuk tkrk gS½ us bl iapo’khZ; ;kstuk esa LokLF; fu;kstu dks fu.kZ;kRed fn”kk nhA 

bldk dkj.k ;g Fkk fd Hkkjr Hkh lkoZtfud LokLF; ds eqn~ns ij vk;ksftr ml varjkZ’Vªh; 

lEesyu esa “kkfey gqvk Fkk] tks vYek vrk esa Ng ls 12 flracj 1978 rd vk;ksftr fd;k 

x;kA ;g igyh varjkZ’Vªh; ?kks’k.kk Fkh] ftlesa gj O;fDr dks izkFkfed LokLF; nsus dh 

t:jr ij tksj fn;k x;kA bldk /;s; okD; Fkk *lcds fy;s LokLF;* vkSj ;g y{; o’kZ 

2000 rd gkfly fd;k tkuk FkkA bl izfdzz;k esa fodkl”khy ns”kksa ij vf/kd tksj fn;k 

x;kA fo”o LokLF; laxBu] ;wfulsQ] lHkh varjkZ’Vªh; laxBu] lHkh ns”kksa dh ljdkjsa] lHkh 

LokLF; dehZ vkSj dk;ZdrkZ] lcls ;g vihy dh x;h fd os vfHk;ku dks foRrh; vkSj 

rduhdh leFkZu iznku dj bls lQy cuk;saA lkoZtfud LokLF; dk;Zdzeksa dh fn”kk esa bls 

ehy dk iRFkj ekuk tkrk gSA bl ?kks’k.kk dks /;ku esa j[krs gq;s gh Hkkjr us o’kZ 1983 esa 
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igyh LokLF; uhfr rS;kj dh] ftlesa lekt ds gj oxZ dks izkFkfed fpfdRlk lqfo/kk 

miyC/k djkus dk y{; r; fd;k x;kA bl nkSjku ;g igyw Hkh mHkjdj lkeus vk;k fd 

“kgjh {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dk rst xfr ls fodkl&foLrkj gqvk gS vkSj bu {ks=ksa esa 

lekt dk gj oxZ bu lqfo/kkvksa dk ykHk ys jgk FkkA xzkeh.k {ks=ksa esa vc Hkh LokLF; 

lsokvksa&lqfo/kkvksa dk vHkko cuk gqvk FkkA ,sls esa xzkeh.k {ks=ksa esa lkeqnkf;d LokLF; 

dk;Zdze dks c<+kok nsus dh odkyr dh x;hA bl uhfr esa {kSfrt vkSj m/okZ/kj] ;kuh nksuksa 

fn”kkvksa esa varlZacaf/kr dk;Zdzeksa tSls ty forj.k] i;kZoj.k] LoPNrk] gkbZthu] iks’k.k] f”k{kk] 

ifjokj fu;kstu vkfn ij Hkh iwjk /;ku fn;k x;kA 

 lkroha iapo’khZ; ;kstuk ¼1985&1990½ esa fodsUnzhdj.k vkSj LokLF; fu;kstu esa 

tulgHkkfxrk dks c<+kok nsus ij /;ku fn;k x;kA LokLF; fu;kstu izfdz;k esa iapk;rhjkt 

laLFkkuksa dh Hkwfedk dks vge ekuk x;kA bl ;kstuk es a jk’Vªh; LokLF; uhfr ds lq>koksa dks 

eatwj fd;k x;kA bl ;kstuk esa {ks=h; forj.k ds nkSjku fo”ks’kKrk vkSj vfrfo”ks’kKrk dk 

leFkZu fd;k x;kA  

 1992 ls 1997 rd lapkfyr vkBoha iapo’khZ; ;kstuk dk nkSj oS”ohdj.k dk nkSj FkkA blh 

nkSjku <kapkxr O;oLFkkvksa ij [kkl tksj fn;k x;k] ftlds fy;s <kapkxr O;oLFkk dk;Zdze 

lapkfyr gqvkA vkfFkZd ladV ls fuiVus ds fy;s ljdkj dh vksj ls lapkfyr fd;s tkus 

okys vLirky dks lkoZtfud futh Hkkxhnkjh ¼Public Private Partnership: PPP½ ij 

ns fn;k x;kA LokLF; vkSj f”k{kk ds {ks= esa futh daifu;ksa dks c<+kok nsus ds fy;s fo”ks’k dj 

NwV ds Hkh izko/kku fd;s x;sA ysfdu] blds pyrs mipkj dk ewY; c<+rk pyk x;k vkSj 

csgrj LokLF; lqfo/kk,a gkfly dj ikuk cM+h vkcknh dh igqap ls nwj gks x;kA 

 1997 ls 2002 rd uoha iapo’khZ; ;kstuk jghA bl ;kstuk esa dqN uoksUes’kh lq>koksa ij dke 

fd;k x;kA bl ;kstuk esa cksgjs desVh dh fjiksVZ ds dqN fcUnqvksa ls lUnHkZ fy;s x;s vkSj 

izkFkfed LokLF; dsUnzksa buds lg;ksxh midsUnzksa dh LFkkiuk ij tksj fn;k x;kA bl ;kstuk 

ds nkSjku jkT;ksa esa fo”ks’k j.kuhfr;ksa ij tksj fn;k x;kA blh vof/k esa jk’Vªh; tula[;k 

uhfr 2000 vkSj jk’Vªh; LokLF; uhfr 2002 tkjh dh x;haA blds lkFk gh lkoZtfud 

LokLF; ds {ks= esa ljdkj vkSj futh lsDVj dh lhek,a Hkh r; dh x;haA fu/kkZfjr fd;k x;k 

fd izkFkfed LokLF; ljdkj dh ftEesnkjh gSA “kgjh {ks=ksa esa cfLr;ksa esa jgus okys yksxksa ds 

izkFkfed LokLF; ds elys ij Hkh bl ;kstuk esa /;ku dsfUnzr fd;k x;kA 

 nloha iapo’khZ; ;kstuk ¼2002 ls 2007½ esa LokLF; lsokvksa&lqfo/kkvksa dh xq.koRrk esa lq/kkj 

ij tksj fn;k x;kA bl ;kstuk esa Hkh yf{kr {ks= xzkeh.k {ks= gh Fkk] tgka csgrj LokLF; 

lsok miyC/k djkuk vkSj vf/kd ls vf/kd xzkeh.k vkcknh rd budh igqap c<+kuk edln 

jgkA bl y{; dks gkfly djus ds fy;s o’kZ 2007 esa jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku 

¼National Rural Health Mission: NRHM½ ykap fd;k x;kA blds ckn o’kZ 2012 

ls 2017 dh 12oha iapo’khZ; ;kstuk esa jk’Vªh; LokLF; uhfr 2017 tkjh dh x;hA 

9-6% Hkkjr esa LokLF; uhfr;ka ¼Health Policies in India½ 

Hkkjr esa csgrj LokLF; lqfo/kkvksa vkSj lsokvksa ds foLrkj] vLirkyksa&esfMdy dkWystksa dh LFkkiuk] 

fpfdRldksa vkSj vU; LokLF;dfeZ;ksa dh deh nwj djus lesr fofHkUu LokLF; laca/kh eqn~nksa dks ysdj 

fuEu uhfr;ka vkSj vfHk;ku lapkfyr fd;s x;s% 

jk’Vªh; LokLF; uhfr 1983 ¼National Health Policy 1983½ 

Hkkjr dh igyh jk’Vªh; LokLF; uhfr o’kZ 1983 esa ykxw gq;h] bls vYek vrk ?kks’k.kk ds ckn tkjh 

fd;k x;k Fkk] ftldk edln o’kZ 2000 rd csgrj LokLF; y{;ksa dks gkfly djuk FkkA bldk 

y{; leqnk; dh izkFkfedrkvksa vkSj okLrfod t:jrksa ds vuq:i lkoZtfud] O;kid izkFkfed 

LokLF; lsok,a miyC/k djkuk Fkk] tks csgn de ykxr ij turk dss fy;s miyC/k gksA bl uhfr esa 

tula[;k ds vk/kkj ij lq>ko fn;s x;s FksA bl uhfr esa “kkfey dqN vge fcUnq fuEuor jgs% 

 bl uhfr esa laj{kkRed] izksRlkgukRed vkSj iquokZlkRed izkFkfed LokLF; lsokvksa&lqfo/kkvksa 

ds c<+kos ij tksj fn;k x;k 
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 uhfr esa ns”kHkj esa O;kid izkFkfed LokLF; lsok usVodZ dh LFkkiuk ds fy;s le;c) vkSj 

pj.kc) dk;Zdze pyk;s tkus dh t:jr trk;h x;h 

 uhfr esa i;kZIr tkudkjh vkSj dkS”ky j[kus okys Lo;alsfo;ksa vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa ¼xSj 

O;olk;hdj.k½ dh enn ls LokLF; lsokvksa ds fodsUnzhd`r djus dk lq>ko fn;k x;k 

 LokLF; f”k{kk dks c<+kok fn;k tkuk pkfg;s] rkfd izkFkfed Lrj dh LokLF; leL;kvksa dks 

yksx vius Lrj ij gh lqy>k ldsa 

 fof”k’V vkSj vfr fof”k’V lqfo/kkvksa ds fy;s futh lsDVj ds LokLF; dsUnzksa ds usVodZ dks 

c<+k;k tkuk pkfg;s] rkfd ljdkj dk cks> dqN de gks lds 

 ns”kHkj esa egkekjh ls lacaf/kr {ks=ksa dh igpku vkSj mu bykdksa esa fofHkUu LokLF; lsokvksa 

dh ,dhdr̀ O;oLFkk dks c<+kok fn;k tkuk pkfg;s 

 mPphd`r LokLF; dsUnzksa ij ejhtksa dk Hkkj de djus ds fy;s jsQjy O;oLFkk izkjaHk dh x;h] 

rkfd NksVh chekfj;ksa] LokLF; leL;kvksa dk bykt fodsUnzhd̀r dsUnzksa ij gks lds 

gkykafd] ;g ekuk x;k Fkk fd ;g uhfr lcdks] fo”ks’k :i ls fu/kZu vkSj misf{kr lewgksa dks csgrj 

LokLF; lqfo/kk,a feysaxh] ysfdu o’kZ 2000 rd ;g Li’V gqvk fd foRrh; lalk/kuksa vkSj LokLF; 

iz”kklu ds vHkko esa ;g y{; gkfly ugha fd;k tk ldkA fodsUnzhdj.k vkSj xSj fo”ks’kKhdj.k us 

dqN gn rd dke fd;k] ysfdu lkeqnkf;d lgHkkfxrk c<+kus dh fn”kk esa csgrj ifj.kke ugha fey 

ldsA xzkeh.k izkFkfed LokLF; O;oLFkk esa visf{kr lq/kkj ugha vk ldk vkSj bu {ks=ksa ds yksxksa dks 

csgrj bykt ds fy;s futh fpfdRldksa ds ikl ;k fQj “kgjh {ks=ksa ds izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij 

tkuk iM+rk FkkA bl uhfr dk ifj.kke larks’ktud ugha jgk vkSj fo”ks’kdj xzkeh.k {ks=ksa esa r; fd;s 

x;s y{; iwjs ugha fd;s tk ldsA blds vykok bl uhfr us mipkjkRed LokLF; O;oLFkk ds 

futhdj.k dks Hkh izksRlkfgr fd;kA 

jk’Vªh; LokLF; uhfr 2002 ¼National Health policy 2002½ 
bl uhfr esa O;oLFkk dh O;kogkfjdrk vkSj igqap esa lq/kkj ij /;ku dsfUnzr fd;k x;kA blds fy;s 

futh vkSj lkoZtfud fpfdRlky;ksa esa leUo;] lg;ksx ij tksj fn;k x;k] rkfd ns”k dh t:jr ds 

fglkc ls csgrj LokLF; lsok,a eqgS;k djk;h tk ldsaA uhfr esa ekStwnk laLFkkuksa esa u;s voLFkkiuk 

fodkl ij tksj fn;k x;k rkfd fodsUnzhdr̀ lkoZtfud LokLF; O;oLFkk dks c<+kok fn;k tk ldsA 

izkFkfed LokLF; Lrj ij gh laj{k.k vkSj mipkjkRed lqfo/kk,a miyC/k djkuk uhfr dh izkFkfedrk 

jghA uhfr esa futh fpfdRlk lqfo/kk ds ;ksxnku ij Hkh /;ku fn;k x;kA blesa tsusfjd nokvksa vkSj 

Vhdksa dh miyC/krk ij tksj fn;k x;k] rkfd lkoZtfud LokLF; lsok dks vkSj izHkkoh o lLrk 

cuk;k tk ldsA uhfr esa nokvksa ds ikjaifjd vkSj fl)] ;kuh ftudk ijh{k.k fd;k tk pqdk gks] 

rjhdksa ds mi;ksx dks Hkh izksRlkfgr fd;k x;kA  

 

{k; jksx] eysfj;k] va/krk vkSj ,M~l oks chekfj;ka Fkha] ftu ij bl uhfr esa fo”ks’k /;ku fn;k x;kA 

bl uhfr esa le;c) rjhds ls fofHkUu y{; r; fd;s x;s Fks] ftUgsa ge fuEu lkfj.kh ls vklkuh ls 

le> ldsaxsA  
Iksfy;ks vkSj ;kt ¼Ropk ij xkaB gksuk½ jksx dk mUewyu  2005 

dq’Bjksx mUewyu  2005 

Dkyktkj dk mUewyu   2010 

,pvkbZoh&,M~l dh c<+ksrjh nj dks “kwU; djuk  2007 

{k;jksx] eysfj;k vkSj vU; tytfur o ladzked jksxksa ds dkj.k e`R;q nj dks 50 izfr”kr rd 

de djuk    
2010 

va/krk ds izlkj ij jksdFkke dj bls 0-5 izfr”kr ls Hkh de ij ykuk   2010 

f”k”kq e`R;q nj dks 30@1000 vkSj ekr` e`R;qnj dks 100@ ,d yk[k rd ?kVkuk 2010 

ldy ?kjsyw mRikn esa LokLF; ij [kpZ dks ekStwnk 0-9 izfr”kr ls c<+kdj nks izfr”kr djuk   2010 

dqy LokLF; [kpZ esa dsUnzh; vuqnku dks de ls de 25 izfr”kr rd c<+kuk  2010 
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jkT; lsDVj esa ctV esa LokLF; [kpsZ dks 5-5 izfr”kr ls c<+kdj lkr Qhlnh djuk  2005 

 

jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ¼National Rural Health Mission 2005½ 

;g fe”ku ;wih, ljdkj ds dk;Zdky esa U;wure lk>k dk;Zdze ds rgr izkjaHk fd;k x;k FkkA 

bldk y{; xzkeh.k {ks=ksa dh vkcknh dks csgrj LokLF; lsok,a eqgS;k djkuk Fkk] ftlds varxZr 

leku] lLrh vkSj xq.koRrk;qDr lsok,a miyC/k djk;h tkuh FkhaA vfHk;ku esa mu 18 jkT;ksa dks 

ojh;rk nh x;h] tgka LokLF; lwpdkad ;k voLFkkiuk fodkl csgn detksj FkkA igyh ckj LokLF; 

dks fodkl dk ?kVd ekuk x;k Fkk] ;gh otg Fkh fd bl fe”ku esa lkoZtfud LokLF; 

lsok&lqfo/kkvksa ij gksus okyk [kpkZ Hkh c<+k fn;k x;k FkkA Vhdkdj.k] {k;jksx fu;a=.k] dq’Bjksx 

mUewyu] dSalj fu;a=.k vkfn dbZ dk;Zdze bl ,d fe”ku ds rgr ,dhd̀r fd;s x;sA LoPNrk] 

iks’k.k] lkQ is;ty tSls csgrj LokLF; ds cqfu;knh dkjdksa dks Hkh blds tfj;s LokLF; fu;kstu esa 

“kkfey fd;k x;kA xzke Lrj rd igqap c<+kus ds fy;s iapk;rh jkt laLFkkvksa dks Hkh LokLF; 

dk;Zdzeksa ls tksM+k x;kA iapk;rksa] Lo;alsoh laLFkkvksa vkSj vU; jk’Vªh;] jkT;Lrjh; o ftykLrjh; 

fgr/kkjdksa ds tfj;s tulgHkkfxrk dks c<+kus ij tksj fn;k x;kA efgyk LokLF; dk;ZdrkZ *vk”kk* 

rS;kj dh x;ha] ftudk edln xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa ds varj dks ikVuk vkSj gj ?kj dh 

LokLF; lqfo/kkvksa] ;kstukvksa rd igqap c<+kuk FkkA vk;qosZn] ;wukuh] fl)] gksE;ksiSFk] ;ksx tSls 

oSdfYid mipkjkRed lk/kuksa dks Hkh fe”ku esa “kkfey fd;k x;kA bl dk;Zdze ds rgr LokLF; ij 

gksus okys [kpZ dks ldy ?kjsyw mRikn dk nks ls rhu Qhlnh djus dk izLrko fn;k x;k] tks ml 

oDr rd 0-9 Qhlnh FkkA lkoZtfud futh lk>snkjh fe”ku dk vge lk/ku jgkA blh nkSjku tuuh 

lqj{kk ;kstuk] tuuh f”k”kq lqj{kk dk;Zdze Hkh izkjaHk fd;s x;s] ftudk y{; f”k”kq vkSj ekr̀ e`R;q nj 

esa fxjkoV ykuk FkkA 

jk’Vªh; “kgjh LokLF; fe”ku ¼National Urban Health Mission 2014½ 

bl vfHk;ku dk y{; “kgjh fu/kZu oxZ] fo”ks’kdj cfLr;ksa esa jgus okys yksx vkSj misf{kr oxksZZa ¼tSls 

dqyh] Bsyhokys] fjD”kkpkyd vkfn½ dh izkFkfed LokLF; vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s dke djuk 

FkkA bl vfHk;ku ds rgr ,d yk[k ;k blls vf/kd vkcknh okys ns”k ds lHkh “kgjksa dks “kkfey 

fd;k x;kA ckn esa ,uvkj,p,e vkSj ,u;w,p,e] bu nksuksa vfHk;kuksa dks ,dhd̀r dj jk’Vªh; 

LokLF; fe”ku ¼National Health Mission½ uke fn;k x;kA 
 

jk’Vªh; LokLF; uhfr ¼National Health Policy 2017½ 

fiNyh LokLF; uhfr ds ckn ls vc rd vk;s lkekftd&vkfFkZd ifjorZuksa vkSj egkekfj;ksa dh 

fLFkfr ds dkj.k mHkjrh pqukSfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s o’kZ 2017 esa ;g uhfr izkjaHk gq;hA bl uhfr 

ds dsUnz esa fu/kZurk dks c<+kok nsus dh otg cuus okys chekfj;ksa ds dkj.k Hkkjh Hkjde [kpZ dks de 

djuk] etcwr LokLF; lsok m|e dks c<+kuk vkSj vkfFkZd fodkl dks c<+kuk Fkk] rkfd jktdks’kh; 

{kerk dks vkSj c<+k;k tk ldsA ;g uhfr 15 ekpZ 2017 dks eatwj gq;hA bl uhfr ds cqfu;knh 

fl)kUrksa esa dq”kyrk&fo”ks’kKrk] ,dhddj.k vkSj ewY;] lekurk] lkeF;Z] lkoZtfud] jksxh dsfUnzr 

,oa xq.koRrkijd ns[kHkky] fo”oluh;rk ,oa cgqyokn “kkfey gSaA bl uhfr esa le;c) rjhds ls o’kZ 

2025 rd lkoZtfud LokLF; ds {ks= esa dqy ldy ?kjsyw mRikn dk <kbZ izfr”kr [kpZ djus vkSj 

izns”kksa esa o’kZ 2020 rd dqy jkT; ctV dk vkB izfr”kr [kpZ djus dk izLrko j[kk x;k gSA 

LokLF; ctV dk Hkh nks frgkbZ O;; izkFkfed LokLF; lsokvksa ij djus dk izLrko gSA uhfr ds 

vuqlkj izkFkfed LokLF; lsovkvksa esa o`) LokLF; lsok ¼Geriatric Healthcare½] mi”kked ;k 

“kkafr nsus okyh vkS’k/kh; LokLF; lsok ¼Palliative Healthcare½ vkSj iquokZl LokLF; lsok,a 

¼Rehabiliative Healthcare½ “kkfey gSa] ftuds fy;s LokLF; vkSj dY;k.k dsUnzksa dh enn yh 

tkuh gSA uhfr esa lkoZtfud LokLF; lsok,a miyCk djkus vkSj lcdks de [kpsZ ij xq.koRrkijd 

LokLF; lqfo/kk,a nsus ij tksj fn;k x;k gSA  

uhfr esa dbZ ,sls lq>ko Hkh fn;s x;s gSa] ftuds tfj;s o’kZ 2025 rd LokLF; laca/kh leL;kvksa ds 

dkj.k gksus okys xSjt:jh [kpksZa vkSj blds ifj.kkeLo:i lkeus vkus okyh fu/kZurk dks orZeku ls 

25 izfr”kr rd de fd;k tk ldsA uhfr dk mn~ns”; iztuu] f”k”kq] fd”kksj LokLF;] ladzked] 
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xSj&ladzked o mithfodktU; jksxksa ds funku ds fy;s lefUor vkSj O;kid izkFkfed LokLF; lsok,a 

eqgS;k djkus dk gSA bl uhfr esa lkoZtfud vLirkyksa esa fu%”kqYd nok,a] fu%”kqYd tkap vkSj fu%”kqYd 

vkikrdkyhu lqfo/kk,a iznku djus dk izLrko gSA uhfr esa ;g Hkh tksj fn;k x;k gS fd ftyk Lrjh; 

lkoZtfud vLirkyksa esa gh f}rh; Lrj dh lHkh LokLF; lsok,a miyC/k gksuh pkfg;sA vk;q’k lsokvksa 

¼vk;qosZn] ;wukuh] gksE;ksiSFkh] fl) vkSj ;ksx½ dks jk’Vªh; vk;q’k fe”ku ¼NAM½ ds tfj;s eq[;/kkjk esa 

ykuk Hkh bl uhfr dk ,d vge fcUnq gSA MkWDVjksa vkSj fo”ks’kK fpfdRldksa dh deh ls tw>us ds 

fy;s uhfr esa ekStwnk esfMdy dkWystksa dks etcwr djus vkSj lHkh ftyk vLirkyksa dks u;s esfMdy 

dkWystksa esa cnyus dk lq>ko fn;k x;k gSA vk”kk dk;Zdf=;ksa dks ,,u,e] ulZ ;k iSjkesfMdy dkslZ 

djus ;ksX; cukus ij Hkh tksj fn;k x;k gSA 

laj{k.kkRed LokLF; dks ns[krs gq;s uhfr esa ,sls lkr {ks=ksa dh igpku dh x;h gS] tgka lq/kkj dh 

t:jr eglwl gq;h gSA buesa LoPNrk ds fy;s LoPN Hkkjr vfHk;ku] larqfyr&iks’kd Hkkstu vkSj 

fu;fer O;k;ke] rackdw ls gkfu ij tkx:drk] “kjkc vkSj eknd nzO;ksa dk lsou] ;k=h lqj{kk 

¼gknlksa esa gksu okyh ekSrksa esa deh ykus ds fy;s½] fuHkZ;k ukjh ¼ySafxd fgalk esa deh ykuk½] 

dk;ZLFky ij ruko esa deh o lqj{kk esa o`f) rFkk ?kj ds ckgj o Hkhrj iznw’k.k esa deh ykuk “kkfey 

gSaA uhfr esa r; fd;s x;s dqN y{; fuEuor gSa% 

 o’kZ 2025 rd vkSlr vk;q 67-5 o’kZ ls c<+kdj 70 o’kZ djuk 

 ikap o’kZ ls de vk;q ds f”k”kqvksa dh e`R;q rd dks o’kZ 2025 rd 23 djuk vkSj ekr` e`R;qnj 

dks 2020 rd 100 ij ykuk 

 f”k”kq e`R;qnj dks o’kZ 2019 rd 28 ij ykuk 

 ,pvkbZoh&,M~l ds lUnHkZ esa o’kZ 2020 rd oSf”od y{; gkfly djuk] ftls 90%90%90 uke 

fn;k x;k gS] bldk vFkZ ;g gS fd ,pvkbZoh ladzfer 90 izfr”kr yksxksa dks viuh fLFkfr 

dh tkudkjh gks] ,pvkbZoh ladzfer gksus dh tkudkjh j[kus okys 90 izfr”kr yksxksa dks 

yxkrkj ,aVhjsVªksok;jy Fksjsih miyC/k gks vkSj Fksjsih ys jgs 90 izfr”kr yksx ok;jl ds neu 

esa l{ke gks ldsa 

 o’kZ 2025 rd dSalj] gǹ;jksx] e/kqesg vkSj “okl jksxksa ds dkj.k gksus okyh vle; ekSrksa dks 

?kVkdj 25 izfr”kr rd ykuk 

 lkoZtfud LokLF; lqfo/kkvksa ds Lrj vkSj mi;ksx esa o’kZ 2025 rd ekStwnk Lrj ls 50 

izfr”kr rd c<+ksrjh 

 o’kZ 2025 rd ,slh O;oLFkk djuk fd 90 izfr”kr uotkr ,d lky dh vk;q rd izfrj{k.k 

¼Immunization½ ds nk;js esa vk tk;sa 

 o’kZ 2025 rd ifjokj fu;kstu ds fu/kkZfjr y{; dks 90 izfr”kr rd gkfly djuk 

 o’kZ 2025 rd mPp jDrpki vkSj e/kqesg ihfM+r 80 izfr”kr yksxksa dh chekjh dks fu;a=.k dh 

fLFkfr esa ykuk 

 rackdw d s ekStwnk mi;ksx dks o’kZ 2020 rd 15 izfr”kr vkSj 2025 rd 30 izfr”kr rd 

?kVkuk 

 LoPN Hkkjr fe”ku ds rgr o’kZ 2020 rd lcds fy;s lkQ ikuh vkSj lQkbZ dh O;oLFkk 

 o’kZ 2020 rd mPp izkFkfedrk okys lHkh ftyksa esa Hkkjrh; lkoZtfud LokLF; ekud ds 

vuq:i MkWDVjksa vk Sj iSjkesfMdy LVkQ dh miyC/krk lqfuf”pr djuk 

 o’kZ 2025 rd lHkh mPp izkFkfedrk okys ftyksa ¼tula[;k vFkok vU; rkRdkfyd ekudksa ds 

vuq:i½ esa izkFkfed ,oa f}rh;d LokLF; mipkj lqfo/kk,a miyC?k djkuk 

9-7% Hkkjr esa LokLF; dk;Zdze ¼Health Programmes in India½ 

ge igys gh tku pqds gSa fd jk’Vªh; Lrj ij ladzked vkSj vU; jksxksa ds dkj.k e`R;q nj esa fxjkoV 

ds edln ls dbZ dk;Zdzeksa dks ykxw fd;k x;k gSA Hkkjr esa bu dk;Zdzeksa dks lQyrkiwoZd 

lapkfyr fd;k x;k vkSj buds dkQh gn rd visf{kr ifj.kke Hkh feys] ysfdu ifjfLFkfr;ksa vkSj 
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vko”;drkvksa ds vuq:i le;&le; ij bu dk;Zdzeksa esa dbZ cnyko Hkh fd;s tkrs jgsA orZeku esa 

lapkfyr dqN jk’Vªh; LokLF; dk;Zdzeksa esa jk’Vªh; ladzked jksx fu;a=.k dk;Zdze] jk’Vªh; {k;jksx 

fu;a=.k dk;Zdze] jk’Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;Zdze] jk’Vªh; dq’Bjksx mUewyu dk;Zdze vkfn “kkfey gSaA 

 jk’Vªh; ladzked jksx fu;a=.k dk;Zdze dks o’kZ 2003&04 esa dsUnzh; LokLF; ea=ky; }kjk 

izkjaHk fd;k x;k Fkk] ftldh ns[kjs[k jk’Vªh; osDVjtfur jksx fu;a=.k dk;Zdze funs”kky; 

crkSj uksMy ,tsalh djrk gSA bl dk;Zdze ds rgr ,slh chekfj;ksa dh jksdFkke dk y{; 

fu/kkZfjr gS] tks jksxk.kqvksa ds dkj.k QSyrh gSaA buesa eysfj;k] dkyktkj] gkFkhikao] tkikuh ch 

bUlsfQ~VykbfVl] Msaxw vkfn “kkfey gSaA 

 ekr` ,oa f”k”kq e`R;qnj esa fxjkoV ds fy;s igyh iapo’khZ; ;kstuk ls gh dqN dk;Zdze izkjaHk 

fd;s x;s FksA izkjafHkd dk;Zdzeksa esa gh t:jrksa ds fglkc ls le;&le; ij cnyko vkSj 

mPphdj.k fd;s tkrs jgsA orZeku esa ,sls nks dk;Zdze LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; 

ds v/khu py jgs gSa] ftuds uke tuuh lqj{kk ;kstuk ,oa tuuh f”k”kq lqj{kk dk;Zdze gSaA 

tuuh lqj{kk ;kstuk ds rgr xjhch js[kk ls uhps thou;kiu djus okyh ;kuh chih,y Js.kh 

esa vkus okyh lHkh xHkZorh efgykvksa dks doj fd;k tk jgk gSA bu efgykvksa dk izLko 

ljdkjh vFkok fu/kkZfjr futh vLirky esa djus dks izksRlkgu nsus ds fy;s bu xHkZorh 

efgykvksa dks vkfFkZd enn nh tkrh gSA ;kstuk ds rgr mu vk”kk dk;Zdf=;ksa ds fy;s Hkh 

izksRlkgu dh O;oLFkk gS] tks bu xHkZorh efgykvksa dks lkaLFkkfud izlo ds fy;s rS;kj djrh 

gSaA tuuh f”k”kq lqj{kk dk;Zdze ds rgr lkoZtfud vLirkyksa esa izlo djus okyh lHkh 

efgykvksa dks ukWeZy vFkok lhtsfj;u fMyhojh dh lqfo/kk fu%”kqYd iznku dh tkrh gSA blds 

vykok izlo ds ckn vLirky esa Bgjus vkSj nokvksa dk Hkh dksbZ [kpkZ ugha fy;k tkrk gSA 

tUe ds ckn rhl fnu rd f”k”kq ds fu%”kqYd mipkj dk Hkh izko/kku gSA 

 Vhdkdj.k ls oafpr jg x;s vFkok mu cPpksa rd igqapus ds fy;s] ftudk vk/kk&v/kwjk 

Vhdkdj.k gqvk gS] fnlacj 2014 esa fe”ku banz/kuq’k izkjaHk gqvkA dk;Zdze ds rgr ns”kHkj esa 

mPp izkFkfedrk okys ftyksa esa fofHkUu pj.kksa esa Vhdkdj.k dk;Zdze lapkfyr fd;s tk jgs 

gSaA 

 O;olk;tfur jksxksa ds mipkj ,oa fu;a=.k ds fy;s jk’Vªh; dk;Zdze o’kZ 1998&99 esa izkjaHk 

gqvkA blds rgr dk;ZLFky ij ekStwn ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k flfydksfll] ,LcsLVksfll] 

vLFkek tSlh chekfj;ksa dh pisV esa vkus okys yksxksa ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA cksgjs 

desVh us viuh fjiksVZ esa dk;ZLFky ij dkexkjksa dh lqj{kk dks lokZf/kd izkFkfedrk nh Fkh] 

jk’Vªh; LokLF; uhfr 1983 vkSj fQj 2002 esa Hkh bls egRoiw.kZZ ?kVd ekuk x;k gSA 

 ekufld v{kerk ls tqM+s jksxksa ds fy;s Hkh lkekftd U;k; ,oa l”kDrhdj.k ea=ky; ds 

v/khu dbZ dk;Zdze ,oa ;kstuk,a lapkfyr dh tk jgh gSaA buesa fn”kk] fodkl] ?kjkSank] 

fuekZ;k] izsj.kk] laHko] lg;ksxh vkSj c<+rs dne vkfn “kkfey gSaA 

 iz/kkuea=h LokLF; lqj{kk ;kstuk] jk’Vªh; rackdw fu;a=.k dk;Zdze] cqtqxksZa ds LokLF; ds fy;s 

jk’Vªh; dk;Zdze] jk’Vªh; va/krk mUewyu dk;Zdze] fd”kskj LokLF; dk;Zdze] cky LokLF; 

dk;Zdze vkfn mu dqN dk;Zdzeksa esa “kkfey gSa] tks dsUnzh; ljdkj dh vksj ls lekt ds 

dY;k.k ds fy;s lapkfyr fd;s tk jgs gSaA 

vk;q’eku Hkkjr ¼Ayushman Bharat½ 
vk;q’eku Hkkjr ;kstuk LokLF; lqj{kk ;kstuk gS] ftlds rgr ns”k ds lHkh jkT;ksa vkSj dsUnz”kkflr 

izns”kksa dh vuqekfur nl djksM+ ifjokjksa ¼djhc 50 djksM+ vkcknh] ;kuh ns”k dh djhc 40 izfr”kr 

tula[;k½] tks fo”ks’k rkSj ij fu/kZu vkSj misf{kr oxZ ls tqM+s gq;s gSa] dks LokLF; chek nsus dh 

;kstuk gSA ;kstuk ds rgr gj ifjokj dks izfro’kZ lkoZtfud vFkok fu/kkZfjr futh vLirky esa 

mipkj ds fy;s ikap yk[k #i;s dk chek doj fn;k tkrk gSA dsUnzh; Lrj ij vk;q’eku Hkkjr 

jk’Vªh; LokLF; lqj{kk vfHk;ku ifj’kn cuk;h tk;sxh] ftlds v/;{k LokLF; ea=h gksaxsA ;g ifj’kn 

jkT;ksa ds lkFk ,d jkT;Lrjh; LokLF; ,tsalh ds tfj;s leUo; djsxhA chfer ifjokjksa dks isijysl] 

dS”kysl lqfo/kk bl ;kstuk ds rgr iznku dh tkuh gSA fo”ks’k ckr ;g gS fd bl ;kstuk ds rgr 
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ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k dh dksbZ ck/;rk ugha gSA blh rjg dh nks vU; chek ;kstuk,a jk’Vªh; 

LokLF; chek ;kstuk vkSj ofj’B ukxfjd LokLF; chek ;kstuk Hkh gSaA ;s nksuksa ;kstuk,a Hkh vk;q’eku 

Hkkjr ;kstuk ds varxZr vk;saxhA 

jk’Vªh; vk;q’k fe”ku ¼National AYUSH Mission½ 

vk;q’k fe”ku flracj 2014 esa 12oha iapo’khZ; ;kstuk ds rgr ykxw gqvkA bl vfHk;ku ds tfj;s 

ljdkj us oSdfYid mipkj ,oa LokLF; O;oLFkkvksa dks izksRlkfgr] iquthZfor djus dk iz;kl fd;k 

gS] rkfd os lekt dh LokLF; laca/kh t:jrksa dks iwjk dj ldsaA ;kstuk ds rgr vk;qosZn] ;wukuh] 

fl)] ;ksx] gksE;ksiSFkh i)fr;ksa dks foLrkj fn;k tkuk gS] ftlesa fMLisalfj;ksa dk mPphdj.k] 

vLirkyksa&fMLisalfj;ksa dh O;oLFkk] izkFkfed LokLF; dsUnz vkSj ftykLrjh; vLirky cukus dh 

;kstuk gSA 

Hkkjr esa lkoZtfud LokLF; lqfo/kk O;oLFkk ¼Public Healthcare System in India½ 
1- iz”kklfud <kapk% lkoZtfud LokLF; lsok ds {ks= esa iz”kklfud <kaps ds rhu pj.k ;k ?kVd 

gSa] dsUnzh; Lrj] jkT; Lrj vkSj LFkkuh; LrjA dsUnzh; Lrj ij blds ?kVd fuEuor gSa% 

 dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] blesa Hkh nks Hkkx gSa& LokLF; foHkkx vkSj 

ifjokj dY;k.k foHkkx 

 LokLF; lsokvksa dk egkfuns”kky; 

 dsUnzh; LokLF; ifj’kn] ftlds v/;{k dsUnzh; LokLF; ea=h gSa vkSj jkT;ksa ds LokLF; ea=h 

blds lnL; gSa 

blh rjg jkT; Lrj ij blds ?kVd fuEuor gSa% 

 jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; 

 jkT; LokLF; funs”kky;] ftlds nks ?kVd gSa& fpfdRlk f”k[kk funs”kky; ,oa LokLF; 

funs”kky; 

ftyk Lrj ij iz”kklu Ng Hkkxksa esa caVk gqvk gS% 

 mi[kaM ;k ijxuk 

 rglhy 

 fodkl[kaM 

 uxj fudk; 

 xkao 

 iapk;r 

2- LokLF; lsokiznkrk <kapk% bls ge rhu fgLlksa] izkFkfed] f}rh;d vkSj izknsf”kd Lrj ij ckaV 

ldrs gSa% 

 izkFkfed LokLF; lsok,a izkFkfed LokLF; dsUnzksa ;kuh ih,plh vkSj midsUnzksa ds tfj;s iznku 

dh tkrh gSa 

 f}rh; LokLF; lsok,a lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ;kuh lh,plh vkSj ftykLrjh; vLirkyksa esa 

feyrh gSa 

 izknsf”kd LokLF; lsok,a {ks=h; LokLF; dsUnzksa ;k dsUnzh; Lrjh; laLFkkuksa esa iznku dh tkrh 

gSa 

9-8% fu’d’kZ ¼Conclusion½ 

miyC/k rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd i;kZIr ctV ds vHkko vkSj ykxw fd;s tkus 

esa f<ykbZ ds pyrs Hkkjr esa LokLF; lsokvksa dh fLFkfr bruh csgrj ugha gks ldh fd os xq.koRrkijd 

gks ldsaA blls xzkeh.k {ks=ksa] misf{kr vkSj fu/kZu oxZ ds yksxksa dks budk csgrj ykHk ugha fey ldkA 

bl leL;k ls fuiVus ds fy;s vko”;d lsokvksa dks futh gkFkksa esa lkSaik tkus yxk gS] ysfdu bl 

dne ls LokLF; vkSj mipkj dh lsok,a fu/kZu oxZ ds yksxksa dh igqap ls nwj gksrh tk jgh gSaA pwafd] 

LokLF; fodkl dk ,d vge iSekuk gS] t:jr ;g gS fd Hkfo’; ds fy;s vkSj vf/kd csgrj o 
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O;kogkfjd uhfr;ksa dks rS;kj fd;k tk;s rkfd gj O;fDr rd csgrj LokLF; lsok miCy/k djkuk 

lqfuf”pr fd;k tk ldsA 

9-9% vH;kl iz”u ¼Model Questions½ 

 cksgjs desVh dk xBu dc vkSj D;ksa fd;k x;k Fkk\ bl desVh ds izeq[k lq>koksa ij izdk”k 

MkysaA 

 fdl desVh us lkewfgd fpfdRlk dk lq>ko fn;k\ 

 lkekftd fpfdRld dh vo/kkj.kk D;k gS\ 

 cgqn~ns”;h; LokLF; dk;ZdrkZvksa ls vki D;k le>rs gSa\ 

 Hkkjr dh igyh iapo’khZ; ;kstuk esa fdl desVh ds lq>koksa dks “kkfey fd;k x;k Fkk\ 

 Hkkjr dh igyh jk’Vªh; LokLF; uhfr dks ykxw djus ds ihNs D;k otgsa jgha\ 

9-10% lgk;d v/;;u ¼Suggested Readings½ 

 Baru. Rama and Bisht . (2010)Health service inequalities as challenge to health 
security, Oxfam India, New Delhi. 

 Duggal Ravi (2001) , ‘Evolution Of Health Policy In India’CEHAT, New Delhi. 

 Praveen Jha( 2003) ‘Current Government Policies Towards Health,Education and 
Poverty Alleviation in India: An Evaluation’, the Council for Social Development, 
New Delhi, 

 Sujatha.V. 2014. ‘Sociology of Health and Medicine, new perspectives’. New Delhi: 

Oxford Univesity Press. 

             Website : www. Nhp.govt.in National health portal  
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10-1 ifjp; ¼Introduction½ 

Hkkjrh; lafo/kku us LokLF; ds vf/kdkj dks ewyHkwr vf/kdkjksa esa txg nh gSA izLrkouk vkSj jkT; ds 

uhfr funsZ”kd rRoksa esa lkoZtfud LokLF; ds lUnHkZ esa izR;{k vkSj ijks{k :i ls LFkku fn;k x;k gSA 

lqizhe dksVZ us  Li’V fd;k gS fd vuqPNsn 21 ¼thou ds vf/kdkj½ ds varxZr Hkkjr esa LokLF; ds 

vf/kdkj dks cqfu;knh vf/kdkj ds :i esa fofHkUu izko/kkuksa ls lajf{kr fd;k x;k gSA uhfr funsZ”kd 

rRoksa ds vykok LokLF; laca/kh izko/kkuksa dks 11oha vkSj 12oha vuqlwph esa iapk;rksa vkSj uxj ikfydkvksa 

ds v/khu j[kk x;k gSA buesa is;ty dk vf/kdkj] LokLF; ,oa LoPNrk] ifjokj dY;k.k] efgyk ,oa 

cky l”kDrhdj.k] lkekftd dY;k.k vkfn “kkfey gSaA lafo/kku jkT; dks yksxksa dh LokLF; ns[kHkky 

dh fLFkfr;ksa esa lq/kkj ds dne mBkus ds fy;s funZsf”kr djrk gSA lkoZtfud LokLF; ,oa lQkbZ 

O;oLFkk] vLirkyksa vkSj fMLisalfj;kas dks jkT; lwph esa j[kk x;k gS ,sls esa yksxksa dh LokLF; ns[kHkky 

ds laca/k esa jkT; iz”kklu dh cM+h ftEesnkjh vkSj Hkwfedk cu tkrh gSA izR;sd jkT; dks bruk 

l”kDr cuk;k x;k gS fd og yksxksa dh csgrjh ds fy;s vius Lo;a ds LokLF; dk;Zdzeksa dk lapkyu 

dj lds vkSj uhfr;ksa dk fuekZ.k dj ldsA blds vykok lafo/kku esa LokLF; dks ewyHkwr vf/kdkj ds 

rkSj ij LFkkfir djus ds fy;s LokLF; dks lefUor cukus dh fn”kk esa Hkh dbZ vU; igy dh x;h 

gSaA o’kZ 1989 esa ijekuan dVkjk cuke Hkkjrh; x.kjkT; ds ekeys esa lqizhe dksVZ us ,sfrgkfld 

fu.kZ; fn;kA vius bl QSlys esa vnkyr us dgk fd ;g MkWDVj &pkgs futh gks ;k lkoZtfud 

vLirky esa dk;Zjr& dk drZO; gS fd og thou dh lqj{kk ds fy;s viuh lsokvksa dks foLrkj nsA 

dksVZ us dgk fd ekuo thou dk laj{k.k loksZPp izkFkfedrk esa gksuk pkfg;sA 

10-2 mn~ns”; ¼Objects½ 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn ge tku ldsaxs fd& 

 Hkkjr esa LokLF; ns[kHkky dk laoS/kkfud vk/kkj] izeq[krk ,oa lqfuf”prrk 

 Hkkjr esa LokLF; ns[kHkky uhfr;ksa ds fodkl dks dkydzekuqlkj le>uk 

 Hkkjr esa LokLF; ns[kHkky ds elys ij xfBr fofHkUu desfV;ka 

 LokLF; ns[kHkky iz”kklu esa “kklu dh Hkwfedk 

 LokLF; ns[kHkky ds {ks= esa lkoZtfud laLFkkuksa dh miyC/krk] Hkwfedk vkSj dk;Z 

 Hkkjr esa LokLF; ns[kHkky laca/kh uhfr;ka vkSj ;kstuk,a 

10-3 Hkkjr esa LokLF; uhfr;ksa dk fodkl ¼Evolution of Healthcare policies in India½ 

vkSifuosf”kd dky ls gh Hkkjr dh rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds ewY;kadu vkSj leh{kk ds fy;s fofHkUu 

desfV;ksa dk xBu fd;k x;kA budk dk;Z LokLF; gkykr dh tkudkjh nsuk vkSj ukxfjdks adks 

csgrj lqfo/kk,a eqgS;k djkus d s fy;s vko”;d lq>ko nsuk FkkA ,slh dqN izeq[k lfefr;ka fuEu gSa% 

Hkksjss desVh] 1946 

fczfV”kdky esa o’kZ 1943 esa bl desVh dk xBu fd;k x;k FkkA bldk edln rRdkyhu LokLF; 

O;oLFkk dk losZ djuk FkkA desVh us crk;k fd Hkkjr esa laj{kkRed LokLF; ds fygkt ls dk;Zdzeksa 

dk fodkl djuk vko”;d gS vkSj Hkkjr esa LokLF; ds bykt dh O;oLFkk ds lkFk LokLF; iz”kklu 

dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA desVh us viuh fjiksVZ o’kZ 1946 esa nhA desVh ds dqN izLrko fuEu gSa% 

 dksbZ Hkh O;fDr fpfdRlk mipkj ls blfy;s oafpr ugha jguk pkfg;s fd og bykt ds nke 

dk Hkqxrku dj ikus esa v{ke gS 

 vk/kqfud fpfdRlk vH;kl dh tfVyrk dks /;ku esa j[krs gq;s] ;g vko”;d gS fd budk 

fodkl djrs gq;s leqfpr ijh{k.k vkSj mipkj ds fy;s ijke”kZ] tkap] lkaLFkkfud lqfo/kk,a 

vfuok;Z :i ls O;oLFkk dh tk;s 

 LokLF; leL;k ds mipkj ds nkSjku ;g vko”;d gS fd laj{kkRed ǹf’V ij tksj fn;k tk;s 

 ns”k dh cM+h xzkeh.k vkcknh dks fpfdRldh; lqfo/kk,a vkSj ns[kHkky iznku djuk vR;ko”;d 

gS 
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 lkeqnkf;d Lrj ij vf/kdre lqfo/kk vkSj lsok iznku djus ds y{; ls ;g vko”;d gS fd 

LokLF; lqfo/kk,a turk ds utnhd miyC/k djk;h tk;sa 

 LokLF; dk;Zdzeksa ds fodkl esa turk dh lfdz; lgHkkfxrk dks lqfuf”pr djuk vko”;d gS 

 izR;sd 20 gtkj vkcknh ij ,d izkFkfed LokLF; dsUnz] 60 gtkj vkcknh ij f}rh;d 

LokLF; dsUnz vkSj rhu yk[k vkcknh ij gj ftyk eq[;ky; esa LokLF; eq[;ky; dh 

LFkkiuk dh tk;s 

 yksxksa dks LoLFk ,oa lq[kh thou nsus dh fn”kk fn[kkus ds fy;s laj{kkRed ,oa fpfdRldh; 

mipkj dk rhu ekg dk izf”k{k.k nsdj lkekftd fpfdRld rS;kj fd;s tk;sa 

eqnkfy;j desVh] 1962 

o’kZ 1959 esa Hkkjr ljdkj us bl desVh dk xBu fd;k] ftldk y{; LokLF; O;oLFkk esa fodkl 

dk ewY;kadu djuk vkSj ftyk vLirkyksa ds foLrkj] Hkkoh fodkl rFkk etcwrh dks ysdj lq>ko nsuk 

FkkA bl lfefr us Hkkjr esa izkFkfed LokLF; lsok iz”kklu] mi izHkkxh; vkSj ftyk vLirkyksa ds 

fodkl dh rRdkyhu fLFkfr dks etcwr djus ij tksj fn;kA eqnkfy;j desVh ds dqN izeq[k lq>ko 

gSa% 

 izkjafHkd nks iapo’khZ; ;kstukvksa esa LokLF; {ks= esa fd;s x;s iz;klksa] miyfC/k;ksa dks lefUor 

djuk 

 ftyk vLirkyksa esa fo”ks’kK lqfo/kkvksa dks miyC/k djkuk 

 LokLF; lqfo/kkvksa vkSj lsokvksa dk {ks=h;dj.k djuk] ;kuh jkT; vkSj ftyk eq[;ky;ksa ds 

chp fofHkUu {ks=h; Lrj ij LokLF; <kaps dk fodkl djuk 

 ;g lqfuf”pr djuk fd izR;sd izkFkfed LokLF; dsUnz 40 gtkj vkcknh dks LokLF; lsok 

iznku djs 

 izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij miyC/k rRdkyhu lqfo/kkvksa esa lq/kkj djuk 

 cksgjs desVh esa fn;s x;s lq>koksa ds vuq:i fpfdRldh; vkSj LokLF; lsokvksa dk ,dhdj.k 

djuk 

 Hkkjrh; iz”kklfud lsok ;kuh vkbZ,,l dh rjg vf[ky Hkkjrh; LokLF; lsok dk xBu 

 

pM~<k desVh] 1963 

rRdkyhu LokLF; lsok egkfuns”kd MkW- ,e,l pM~<k dh v/;{krk esa bl desVh dk xBu fd;k 

x;k FkkA bldk y{; jk’Vªh; eysfj;k mUewyu dk;Zdze dh ns[kjs[k vkSj O;oLFkkvksa dk v/;;u 

djuk FkkA desVh ds eq[; lq>ko fuEuor jgs% 

 jk’Vªh; eysfj;k mUewyu dk;Zdze dh fuxjkuh dh ftEesnkjh lkekU; LokLF; lsokvksa dh 

gksuh pkfg;s 

 LokLF; dk;ZdrkZvksa ds tfj;s ?kj&?kj tkus dk ekfld y{; fu/kkZfjr fd;k tk;s] desVh us 

izR;sd LokLF; dehZ ds fy;s 10 gtkj vkcknh dk y{; j[kus dk lq>ko fn;k  

 vU; vge vkadM+s tqVkuk vkSj ifjokj dY;k.k dk;Zdze dk lapkyu Hkh LokLF; dk;ZdrkZvksa 

ds vfrfjDr nkf;Ro gksa] ,sls rhu ls pkj LokLF; dk;ZdrkZvksa ij i;Zos{kd ds rkSj ij 

ifjokj dY;k.k LokLF; lgk;d gksA 

 ftyk Lrj ij ejEer vkSj j[kj[kko dk ftEek Hkh lkekU; LokLF; lsok ds ftEes gksuk 

pkfg;s 

eq[kthZ desVh] 1965 

bl desVh dk y{; fu;kstu dk;Zdzeksa vkSj xfrfof/k;ksa ds fy;s vyx deZpkfj;ksa dh O;oLFkk djuk 

jgk] D;ksafd iwoZorhZ desfV;ksa ds lq>ko ds vuq:i LokLF; lsokvksa ds vykok ifjokj fu;kstu] pspd] 

dq’B] eysfj;k mUewyu tSls dk;Zdzeksa dh ns[kjs[k dj ikuk jkT;ksa ds fy;s laHko ugha gks ik jgk FkkA 
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bldk ,d eq[; dkj.k i;kZIr ctV dk vHkko FkkA desVh us Hkkjrh; iz”kklu O;oLFkk esa cqfu;knh 

LokLF; O;oLFkk dks etcwr djus ij tksj fn;kA 

taxyokyk desVh] 1967 

bl desVh dk xBu LokLF; lsokvksa ds gkykr rFkk leL;kvksa ds ewY;kadu vkSj buds ,dhdj.k ds 

fy;s lq>ko nsus ds y{; ls fd;k x;k FkkA desVh us viuh fjiksVZ esa dgk] ,dhdj.k dh izfdz;k dk 

vFkZ dzkafr ds ctk; dzekxr fodkl gksuk pkfg;sA 

djrkj flag desVh] 1973 

dsUnz ljdkj esa vfrfjDr lfpo LokLF; djrkj flag dh v/;{krk esa bl desVh dk xBu fd;k 

x;k] ftldk y{; LokLF; ,oa ifjokj fu;kstu dk;Zdze ls tqM+s cgqmn~ns”;h; dk;ZdrkZvksa dh 

dk;Zi)fr vkSj dk;Zdzeksa ds ewY;kadu ds fy;s fd;k x;kA desVh us ,dhd̀r lqfo/kkvksa dks i;Zos{kd 

ds rkSj ij ns[kkA desVh us ifjokj fu;kstu dk;Zdze vkSj lkoZtfud LokLF; O;oLFkk ds varxZr 

cgqmn~ns”;h; deZpkfj;ksa dh vko”;drk] muds izf”k{k.k dh vko”;drkvksa] eksckby lfoZl ;wfuV dh 

LFkkiuk ij tksj fn;kA 

JhokLro lewg fjiksVZ] 1975 

bl lewg dk xBu fpfdRlk f”k{kk vkSj LokLF; lsok ds {ks= esa deZpkfj;ksa dh la[;k c<+kus ds fy;s 

lq>ko nsus ds edln ls fd;k x;k FkkA LokLF; lgk;dksa dk dSMj fodflr djus ds fy;s lewg us 

mi;qDr ikB~;dze ykxw djus dk lq>ko fn;k] rkfd izf”kf{kr fpfdRlk fo”ks’kKksa vkSj cgqmn~ns”;h; 

deZpkjh csgrj o izHkkoh LokLF; lqfo/kk iznku djus esa ,d&nwljs dk Hkjiwj lg;ksx dj ldsaA 

ikapoha iapo’khZ; ;kstuk ds nkSjku 1975 ls 1977 rd ns”k esa vkikrdky ykxw gks x;kA bl vof/k esa 

cM+s iSekus ij tula[;k fu;a=.k ds ekud ykxw fd;s x;sA jk’Vªh; tula[;k uhfr dh ?kks’k.kk dh 

x;h] ftldk y{; fodkl ds fy;s fujarj c<+rh vkcknh ij dkcw ikuk Fkk vkSj blds fy;s vfuok;Z 

ulcanh vfHk;ku pyk;k x;kA ysfdu vkikrdky gVus vkSj u;h ljdkj ds xBu ds lkFk bl uhfr 

dks gVk fn;k x;kA ikapoha ;kstuk esa is;ty forj.k vkSj LoPNrk ij Hkh tksj fn;k x;k] ftudk 

ukxfjdksa ds LokLF; ls lh/kk laca/k gSA NBh iapo’khZ; ;kstuk esa leqnk; v/kkfjr LokLF; lsokvksa ds 

egRo ij tksj fn;k x;kA bldh otg ;g Fkh fd rRdkyhu fpfdRlk vkSj LokLF; lsokvksa esa 

vLirkyksa] fo”ks’kK fpfdRldksa o mPp izf”kf{kr MkWDVjksa ij tksj fn;s tkus ls “kgjh vkSj vfHktkR; 

oxZ rd gh ;s lhfer jg x;s Fks] tcfd xzkeh.k vkcknh dks vc rd budk iwjk ykHk ugha fey ik 

jgk FkkA o’kZ 1983 esa jk’Vªh; LokLF; uhfr dh ?kks’k.kk dh x;h FkhA bl uhfr esa leqnk; vk/kkfjr 

vkSj gj ukxfjd dh igqap esa izkFkfed LokLF; lsok,a eqgS;k djkus ij tksj fn;k x;kA ,slh 

fpfdRldh; lsokvksa ds fodkl ij /;ku fn;k x;k] ftudh okLro esa vko”;drk gks vkSj tks 

lkoZHkkSfed o lexz gksaA bl uhfr dh [kkfl;r ;g Fkh fd ;g LokLF; lsokvksa ds if”pe vk/kkfjr 

vkSj ek= mipkjkRed O;oLFkk ds ctk; laj{kkRed vkSj iquokZl laca/kh izkFkfed fpfdRlk lsok 

n`f’Vdks.k ij tksj nsrh gSA uhfr esa fodsUnzhd̀r LokLF; lsok O;oLFkk] lkeqnkf;d lgHkkfxrk vkSj 

LokLF; lsok iz”kklu ds xBu ij tksj fn;k x;k gS] tks egkekjh izHkkfor {ks=ksa esa fofHkUu LokLF; 

dk;Zdzeksa dks lefUor vkSj ,dhd̀r dj ldsaA 

jk’Vªh; LokLF; uhfr 1983 esa lexz LokLF; lsok ij tksj rks fn;k x;k] ysfdu bls ewyHkwr vf/kdkj 

ds rkSj ij LFkkiuk ugha nh tk ldhA bl uhfr dh vkykspuk blfy;s dh tkrh gS fd blesa “kkfey 

dbZ fcUnq dkxtksa ij gh jg x;s] tcfd /kjkry ij mi;qDr dke ugha fd;k tk ldkA o’kZ 2002 

dh jk’Vªh; LokLF; uhfr esa dbZ u;s uhfrijd y{; r; fd;s x;s] ftuesa LokLF; O;oLFkk esa U;wuer 

ekudksa ds fu;eu vkSj fu;a=.k ds fy;s oS/kkfud bdkbZ;ksa ds xBu] lkoZtfud LokLF; laLFkkuksa ds 

fodsUnzhdj.k vkSj LFkkuh; Lo”kklu dks lkoZtfud LokLF; dk;Zdzeksa dks ykxw djus yk;d l”kDr 

cukus ij tksj fn;k x;kA blds vykok izkphu Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa vkSj gksE;ksiSFkh ls tqM+s 

fpfdRldksa dks Hkh LokLF; lsokvksa ls tksM+us dh Hkh O;oLFkk nh x;hA ukxfjdksa ds vPNs LokLF; ds 

fy;s vko”;d ekudksa dks iwjk djus dk y{; uhfr esa r; fd;k x;kA bl uhfr esa LokLF; lsok ls 

tqM+s vU; igyqvksa] foRr] lekurk] lkoZtfud LokLF; dk;Zdzeksa] LokLF; voLFkkiuk <kapk] LokLF; 

lsok laca/kh f”k{kk] “kks/kdk;Z] xSjljdkjh laLFkkvksa dh Hkwfedk] flfoy lkslk;Vh vkSj xq.koRrkijd 

Hkkstu vkfn dks Hkh “kkfey fd;k x;kA 
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o’kZ 2017 esa fQj u;h LokLF; uhfr ykxw dh x;h gSA bl uhfr esa LokLF; ctV esa <kbZ izfr”kr dh 

c<++ksrjh dk izLrko fn;k x;k gSA lHkh lkoZtfud vLirkyksa esa fu%”kqYd nok,a] fu%”kqYd tkap] 

fu%”kqYd vkikrdkyhu vkSj vko”;d fpfdRldh; lsok,a iznku djus dh ckr Hkh bl uhfr esa dgh 

x;h gSA gkykafd] ;g uhfr Hkh LokLF; dks U;k;ijd vf/kdkj ds rkSj ij LFkkfir ugha dj ik;h gSA 

dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; lHkh LokLF; uhfr;ksa] dk;Zdzeksa vkSj ;kstukvksa dks izHkkoh 

rkSj ij ykxw djus dk ftEek fuHkkrk gSA buesa ifjokj dY;k.k] izkFkfed fpfdRlk lsok] laj{kk vkSj 

fu;a=.k vkfn “kkfey gSaA laoS/kkfud O;oLFkk esa lkoZtfud LokLF;] vLirky&fMLisaljh vkSj lQkbZ 

O;oLFkk jkT; lwph esa j[ks x;s gSaA tula[;k fu;a=.k] ifjokj fu;kstu] LokLF; f”k{kk] Hkkstu vkSj 

vU; lkexzh esa feykoV] fo’kkDr ,oa eknd nzO;] fpfdRlk fo”ks’kK] tUe&eR̀;q iathdj.k vkfn 

leorhZ lwph esa “kkfey gSaA 

10-4 LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; dk laxBu ¼Organization of Ministry of Health½ 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds eqf[k;k dSfcusV ea=h gksrs gSa] ftuds lkFk jkT;ea=h ;k 

miea=h Hkh rSukr fd;s tk ldrs gSa] tks laln ds izfr mRrjnk;h gksrs gSaA ea=ky; ds dk;Zdkjh 

eqf[k;k Hkkjr ljdkj ds LokLF; lfpo gksrs gSaA ea=ky; ds v/khu LokLF; foHkkx fpfdRlk] 

lkoZtfud LokLF; ds elyksa dh ns[kjs[k ds lkFk nokvksa ds fu;a=.k] [kk| inkFkksZa esa feykoV ds 

ekeyksa dks ns[krk gS] tcfd ifjokj dY;k.k foHkkx jkT;ksa esa lapkfyr fofHkUu dk;Zdzeksa dh fuxjkuh 

ds lkFk leUo;] ekr̀&f”k”kq LokLF;] f”k{kk] ehfM;k vkfn rduhdh igyqvksa dh ns[kjs[k djrk gSA 

jkT; Lrj ij dSfcusV ;k jkT;ea=h LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; dk nkf;Ro laHkkyrs gSaA ,d 

ofj’B vkbZ,,l vf/kdkjh lfpoky; esa foHkkxh; dk;Z laHkkyrk gS vkSj og ea=h dks LokLF; uhfr;ksa 

ds fuekZ.k] dk;Zdzeksa ds lapkyu ds lq>ko rFkk funs”kky; o QhYM vkWfQlksa ds ek/;e ls fuxjkuh 

dk dke djrs gSaA ftyk Lrj ij flfoy ltZu ;k eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ;kuh lh,evks LokLF; 

foHkkx ds iz”kklfud eqf[k;k gksrs gSaA lh,evks tUe&e`R;q iathdj.k ds insu ftyk fuca/kd ;kuh 

jftLVªkj Hkh gksrs gSaA CykWd Lrj ij LokLF; foHkkx dk iz”kklfud fu;a=.k izkFkfed LokLF; dsUnz ds 

ofj’B fpfdRlk vf/kdkjh ij jgrk gSA mudk ftEek fofHkUu LokLF; dk;Zdzeksa] mipkjkRed lsokvksa 

dks CykWd Lrj ij miyC/k djkuk gksrk gSA dsUnz ljdkj foRrh; enn] funsZ”ku ds lkFk xSjljdkjh 

laLFkkvksa dks lkeqnkf;d LokLF; lsokvksa ds {ks= esa izksRlkgu nsrh gSA blesa lkeqnkf;d LokLF; 

lsokvksa ij tksj fn;k tkrk gSA 

10-5 Hkkjr esa lkoZtfud LokLF; laLFkkuksa dh Hkwfedk ¼Role of Public Health Organizations in 

India½ 

fofHkUu lfefr;ksa vkSj muds lq>koksa ds vykok dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; us dbZ 

vU; oS/kkfud bdkb;ksa dh Hkh O;oLFkk nh gS] tks LokLF; uhfr;ksa] dk;Zdzeksa ds lQy lapkyu esa 

ennxkj curh gSaA Hkkoh LokLF; uhfr;ksa vkSj dk;Zdzeksa esa Hkh ;s lgk;d gksrh gSaA ,slh dqN bdkb;ka 

fuEuor gSa% 

esfMdy dkmafly vkWQ bafM;k ¼Medical Council of India½ 
Hkkjrh; fpfdRlk ifj’kn ;k esfMdy dkmafly dk xBu o’kZ 1956 esa Hkkjrh; fpfdRlk ifj’kn ,DV 

ds rgr fd;k x;kA ifj’kn Hkkjr esa LokLF; f”k{kk ds {ks= esa mPp ekudksa dh LFkkiuk vkSj fuxjkuh 

ds fy;s mRrjnk;h gSA ifj’kn fpfdRlk f”k{kk ds fy;s vko”;d U;wure ekud r; djus ds lkFk 

esfMdy dkWystksa esa Hkh ekudksa dks r; djrh gSa] ftuds vk/kkj ij fpfdRlk f”k{kk iznku dh tk 

ldsA ifj’kn ds eq[; dk;Z fuEuor gSa% 

 fo”ofo|ky;ksa esa fpfdRlk ijkLukrd ikB~;dzeksa ds lapkyu laca/kh ekud r; djuk 

 f”k{k.k ,oa ijh{kk dk;ksZa ls lacaf/kr tkudkjh ,oa lwpuk,a gkfly djuk 

 fpfdRlk ;ksX;rkvksa ds laca/k esa dsUnz ljdkj ds le{k izLrqrhdj.k 

 esfMdy dkWystksa dk fu;fer fujh{k.k vkSj izf”k{k.k laca/kh lqfo/kkvksa dks l{ke cukuk 

 Hkkjrh; esfMdy jftLVj rS;kj djuk 

MsaVy dkmafly vkWQ bafM;k ¼Dental Council of India½ 
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MsaVy dkmafly dk xBu o’kZ 1948 esa fd;k x;kA bldh LFkkiuk Hkkjr esa nar fpfdRlk f”k{kk ds 

fu;eu ds fy;s oS/kkfud bdkbZ ds rkSj ij dh x;hA blds eq[; dk;ksZa esa nar fpfdRlk f”k{kk ds 

ikB~;dzeksa vkSj lqfo/kkvksa ds ekudksa dh fuxjkuh djuk gSA ekudksa ds fu;eu ds fy;s fu;fer 

fujh{k.k fd;s tkrs g SaA bu fujh{k.kksa ds ek/;e ls Hkkjr esa LokLF; lsok iz”kklu vkxs lq/kkj vkSj 

ikB~;dzeksa ds mUu;u dk dke djrk gSA lkFk gh ekudksa ds vuq:i lqfo/kk,a iznku djus dk dke 

Hkh fd;k tkrk gSA 

bafM;u uflZax dkmafly ¼Indian Nursing Council½ 

1947 esa xfBr ;g ifj’kn ulksZa] nkb;ksa] lgk;d ulksZa vkSj vU; LokLF;dfeZ;ksa dks fuf”pr ekudksa 

ds rgr izf”k{k.k vkSj fuxjkuh dk nkf;Ro laHkkyrh gSA ;g uflZax ikB~;dzeksa dks rS;kj djus] 

v/;kiu laca/kh rduhdksa vkSj fofHkUu jkT;ksa dh ifj’knksa ls leUo; rFkk Hkkjrh; ulZ jftLVj esa 

iathdj.k dk Hkh dke djrh gSA 

QkesZlh dkmafly vkWQ bafM;k ¼Pharmacy Council of India½ 

o’kZ 1949 esa bl ifj’kn dk xBu fd;k x;kA bl ifj’kn ds eq[; dk;ksZa esa QkesZlh f”k{kk ds ekudksa 

dk fu/kkZj.k vkSj fuxjkuh djuk rFkk iathdj.k ds fy;s vko”;d ekU;rkvksa dks /;ku esa j[kuk gSA 

blds lkFk gh lsVªy jftLVj vkWQ QkesZflLV dh ns[kjs[k Hkh bldk dk;Z gSA 

us”kuy cksMZ vkWQ ,Dtkfeus”ku ¼National Board of Examinations½ 

ijkLukrd ijh{kkvksa ds ekudksa dks r; djus ds fy;s Hkkjr ljdkj us izfrf’Br ijh{kk bdkbZ dk 

xBu fd;k gS] ftls us”kuy cksMZ vkWQ ,Dtkfeus”ku dgk tkrk gSA bldk dk;Z ijkLukrd Lrj ij 

fons”kh ;ksX;rkvksa] elyu ,Qvkjlh,l vkSj ,evkjlhih dh rjg Hkkjr esa ijh{kkvksa dk vk;kstu 

djkuk gSA 

 

 

bafM;u dkmafly vkWQ esfMdy fjlpZ ¼Indian Council of Medical Research: ICMR½ 

1950 esa xfBr ;g Lok;Rr fudk; gS] ftldk y{; ck;ksesfMdy “kks/k dks c<+kok nsuk] leUo; vkSj 

ekudhdj.k djuk gSA vkbZlh,evkj ds egRoiw.kZ dk;Z fuEuor gSa% 

 jksxksa ls laj{kk esa vko”;d “kks/kdk;ksZa esa lg;ksx] la;kstu] izksRlkgu rFkk Kku&tkudkfj;ksa 

rFkk izk;ksfxd ekudksa dk izlkj djuk 

 Hkkjr esa fpfdRldh; oSKkfud “kks/kdk;ksZa dks c<+kok nsuk vkSj fofHkUu laLFkkuksa dks jksxksa] 

muls laj{k.k] dj.kh; laca/kksa rFkk mipkj ds v/;;u ds fy;s enn vkSj izksRlkgu nsuk 

 “kks/kdk;ksZa dks foRrh; enn miyC/k djkuk 

 leku izkstsDV ij dke dj jgs nwljs oSKkfudksa] laLFkkvksa vkSj laxBuksa ds lkFk lwpukvksa dk 

vknku&iznku 

 “kks/ki= ;k if=dkvksa dks rS;kj djuk vkSj izdkf”kr djuk vFkok ,slh fdlh if=dk esa 

;ksxnku djuk] rkfd ifj’kn ds Hkkoh mn~ns”;ksa dh iwfrZ dh tk lds 

 izf”k{kq “kks/kdrkZvksa dks izksRlkfgr djus ds fy;s Qsyksf”ki] Nk=o`fRr vkSj iqjLdkj ;kstukvksa 

dk lapkyu  

lsaVªy dkmafly vkWQ gsYFk ¼Central Council of Health½ 

dsUnzh; LokLF; ifj’kn ;k lsaVªy dkmafly vkWQ gsYFk dk xBu vuqPNsn 263 esa iznRr izko/kkuksa ds 

vuq:i jk’Vªifr ds vkns”k ij vxLr 1952 esa fd;k x;kA ifj’kn esa dsUnzh; LokLF; ea=h v/;{k 

gksrs gSa] tcfd lHkh jkT;ksa ds LokLF; ea=h blds lnL; gSaA ifj’kn dk eq[; dk;Z Hkkjr esa LokLF; 

lsok iz”kklu dks mipkj] laj{kk] i;kZoj.kh; LoPNrk] iks’k.k] LokLF;] f”k{kk vkSj izf”k{k.k ,oa 

“kks/kdk;ksZa ds izksRlkgu ds fy;s vko”;d lq>ko nsuk gSA blds lkFk gh lkoZtfud LokLF; vkSj 

fpfdRlk ls tqM+s elyksa esa fof/k fuekZ.k dk Hkh dke ;g ifj’kn djrh gSA R;ksgkjksa] egkekjh vkSj 

xaHkhj vkinkvksa vkfn ds nkSjku varjjkT;h; Lrj ij LokLF; laca/kh leUo; LFkkfir djuk Hkh ifj’kn 

dk nkf;Ro gSA miyC/k vuqnku ds jkT;ksa dks forj.k dks ysdj dsUnz ljdkj dks ;g ifj’kn lq>ko 

nsrh gSA blds vykok fofHkUu jkT;ksa esa fd;s x;s dk;ksZa dh le;okj leh{kk Hkh dh tkrh gS] rkfd 
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fn;s x;s vuqnku ds mi;ksx dh lgh tkudkjh miyC/k djk;h tk ldsA lkFk gh jkT; vkSj dsUnzh; 

LokLF; iz”kklu ds e/; leUo; LFkkfir djuk Hkh bldk dke gSA 

10-6 LokLF; dk;Zdze ,oa ;kstuk,a ¼Health Programmes and Schemes½ 

mijksDr lHkh bdkb;ksa ds lg;ksx ls LokLF; ls tqM+s fofHkUu elyksa ds fuLrkj.k ds fy;s dbZ 

dk;Zdze vkSj ;kstukvksa dk lapkyu ns”k esa fd;k x;k gS% 

 jk’Vªh; ladzked jksx fuxjkuh dk;Zdze% 1997&98 esa ;g dk;Zdze ykap fd;k x;k] ftldk 

y{; fofHkUu ladzked chekfj;ksa dh jksdFkke djuk Fkk 

 jk’Vªh; osDVj cksuZ jksx fu;a=.k dk;Zdze% eysfj;k] dkyktkj] fQysfj;kfll mUewyu ds 

iwoZlapkfyr dk;Zdzeksa dks nloha iapo’khZ; ;kstuk esa foLrkj nsrs gq;s mlesa Msaxw] tkikuh 

balsfQykbfVl tSls jksxksa dks Hkh “kkfey fd;k x;k 

 us”kuy ,aVh eysfj;k izksxzke% bl dk;Zdze ds rgr Hkkjr ljdkj eysfj;k izHkkfor lHkh {ks=ksa 

esa jkT; ljdkjksa dks rduhd] mipkj vkfn dh O;oLFkk miyC/k djkrh gS] rkfd eysfj;k 

mUewyu ds y{; dks gkfly fd;k tk lds 

 us”kuy fQysfj;k daVªksy izksxzke% o’kZ 2004&05 esa fyaQsfVd fQysfj;kfll ds mUewyu ds 

oSf”od iz;klksa ds rgr lkr jkT;ksa ds 13 fpfg~ur ftyksa esa bl dk;Zdze dks ik;yV 

izkstsDV ds rkSj ij izkjaHk fd;k x;k 

 dkyktkj fu;a=.k dk;Zdze% dkyktkj ;kuh dkyk cq[kkj ;k fyLesfu;kfll dks Hkkjr dh 

xaHkhj LokLF; leL;k ekuk tkrk gS] caxky esa ;g chekjh cgqr vf/kd gksrh Fkh vkSj blds 

fujarj izlkj dks ns[krs gq;s dsUnz ljdkj us fLFkfr dks fu;a=.k esa ykus ds fy;s ;g dk;Zdze 

ykap fd;k] fo”o LokLF; laxBu us o’kZ 2017 rd dkyktkj dks iwjh rjg mUewyu djus dk 

y{; r; fd;k gS vkSj Hkkjr ljdkj fofHkUu lg;ksfx;ksa ds lkFk bl fn”kk esa dk;Zjr gS 

(www.nhp.gov.in) 

 jk’Vªh; Msaxw fu;a=.k dk;Zdze% Hkkjr esa Msaxw dk igyk ekeyk o’kZ 1963 esa dydRrk esa lkeus 

vk;k Fkk] 1956 ls 1993 dh vof/k esa ;g yxkrkj c<+rk x;k gS] pwafd Msaxw cgqr rsth ls 

QSyrk gS] ;g Hkkjr dh izeq[k LokLF; leL;kvksa esa ls ,d cu x;k] NVBDCP ds 

vuqlkj Msaxw dk izlkj vka/kz izns”k] xksvk] xqtjkr] dukZVd] gfj;k.kk] e/; izns”k] dsjy] 

fnYyh] egkjk’Vª] iatkc vkSj rfeyukMq esa lokZf/kd gS] o’kZ 2010 ls 2012 ds chp ;g vU; 

jkT;ksa rd Hkh igqap x;k] gkykafd Msaxw ds dkj.k gksus okyh ekSrksa ij csgrj fjiksVZ] 

tkap&ijh{k.k] mipkj vkSj jksxh izca/ku lqfo/kkvksa ds tfj;s [kklh yxke dlh tk pqdh gS 

(Cecilia, 2014)  

 tkikuh balsfQykbfVl fu;a=.k dk;Zdze% ;g ok;jl ladze.k ls gksus okyk jksx gS] ftlds 

ekeys 26 jkT;ksa esa lkeus vkrs jgs gSa] vka/kz izns”k] vle] fcgkj] gfj;k.kk] dukZVd] ef.kiqj] 

rfeyukMq] mRrj izns”k vkSj if”pe caxky esa blds ekeys ckj&ckj lkeus vk;s gSa] bls 

ns[krs gq;s dsUnz ljdkj le;&le; ij jk’Vªh; Lrjh; VkLd QkslZ dk xBu djrh jgh gS] 

o’kZ 2006 ls Hkkjr esa bl chekjh dh jksdFkke ds fy;s Vhdkdj.k Hkh izkjaHk fd;k tk pqdk gS 

 ,M~l fu;a=.k dk;Zdze% o’kZ 2006 esa UNAIDS ds ,d vkdyu ds vuqlkj Hkkjr esa ikap 

yk[k ls vf/kd ,pvkbZoh ladzfer yksx gSa] Hkkjr esa ,M~l dk igyk ekeyk o’kZ 1986 esa 

lkeus vk;k Fkk] izkjaHk esa “kgjh bykdksa e sa gh ;g chekjh lkeus vk;h] ysfdu /khjs&/khjs 

xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh ;g rsth ls c<+rh x;h] cM+s iSekus ij efgyk,a vkSj xHkZLFk f”k”kq Hkh blls 

ladzfer gks jgs Fks] nwljh vksj bl jksx ls ladzfer efgykvksa dks iq#’kksa ds eqdkcys ykaNu 

vkSj HksnHkko >syuk iM+rk gS] o’kZ 2001 esa ljdkj us jk’Vªh; ,M~l laj{kk vkSj fu;a=.k uhfr 

ykxw dh vkSj bl egkekjh ij jksdFkke dk y{; r; fd;k 

 jk’Vªh; dq’B fuokj.k dk;Zdze% 1955 esa ;g dk;Zdze izkjaHk gqvk] ysfdu 1970 esa gh fuf”pr 

mipkj dh igpku dh tk ldh] ftldk foLrkj 1982 rd tkdj gqvk] blds ckn o’kZ 

1983 esa bl dk;Zdze dh :ijs[kk nksckjk r; dh x;h] ftls fo”o cSad dh enn ls vkxs 

http://www.nhp.gov.in/
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c<+k;k x;k] pkj fofHkUu pj.kksa esa pyk;s x;s bl vfHk;ku ds ckn o’kZ 2002 esa dq’B jksx dks 

o’kZ 2005 rd izfr nl gtkj ij ,d O;fDr rd ys tkus dk y{; r; fd;k x;k] o’kZ 

2005 esa jksxksUewyu dh ?kks’k.kk dh x;h] ysfdu fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj Hkkjr esa 

vc Hkh dq’B jksx ds u;s ekeys lkeus vk jgs gSa 

 jk’Vªh; {k;jksx fu;a=.k dk;Zdze% fo”o LokLF; laxBu vkSj LohfM”k baVjus”kuy MsoyiesaV 

,tsalh ;kuh lhMk dh enn ls o’kZ 1992 esa ;g dk;Zdze izkjaHk fd;k x;k] ysfdu dbZ 

ijs”kkfu;ksa ds pyrs ;g dk;Zdze y{; rd ugha igqap ldk ,sls esa Revised National  

Tuberculosis  Control Programme (RNTPC) 1997 esa ykap fd;k x;k] vc ;g 

dk;Zdze ns”k ds 632 ftyksa esa ,d vjc vkcknh rd foLr`r gS] MkWV~l ds rgr 12 yk[k ls 

vf/kd ejhtksa dk mipkj py jgk gS vkSj <kbZ yk[k ds djhc yksxksa dk thou cpk;k tk 

pqdk gS 

 jk’Vªh; dSalj fu;a=.k dk;Zdzed% Hkkjr ljdkj ds gh ,d vuqeku ds vuqlkj ns”k esa 20 

yk[k ls vf/kd yksx dSalj ls ihfM+r gSa] gj lky lkr yk[k ls vf/kd u;s ekeys lkeus 

vkrs gSa vkSj rhu yk[k ekSr blds dkj.k gksrh gS] us”kuy dSalj jftLVªh izksxzke ls Li’V 

gqvk gS fd Hkkjr esa iq#’kksa esa eqag] QsQM+s] xzkluyh vkSj isV dk dSalj vge gSa] tcfd 

efgykvksa esa xHkkZ”;] Lru vkSj eqag ds dSalj ds ekeys vf/kd feyrs gSa] Hkkjr esa ekSr ds nl 

dkj.kksa esa ;g ,d gS] bl ;kstuk ds rgr Lo;alsoh ;kstukvksa dks dSalj ds izfr tkx:drk 

vfHk;ku vkSj jksx dh Rofjr igpku ds fy;s enn nh x;h] blds vykok ftyk dSalj 

fu;a=.k ;kstuk] dksckYV Fksjsih ds fodkl] eseksxzkQh bdkb;ksa dh LFkkiuk] ljdkjh vLirkyksa 

esa vksadksykWth “kk[kk ds xBu vkSj fofHkUu {ks=h; dSalj laLFkkuksa dh LFkkiuk dh fn”kk esa 

dke fd;k x;k 

 jk’Vªh; ekufld LokLF; dk;Zdze% ekufld jksxh yksxksa dh enn vkSj mipkj ds fy;s o’kZ 

1982 esa bl dk;Zdze dks izkjaHk fd;k x;k] ekufld jksx vLirkyksa ds vk/kqfudhdj.k] yacs 

le; rd jgus okys jksfx;ksa dh O;oLFkk] esfMdy dkWystksa esa euksfpfdRlk okMZ dh LFkkiuk 

bl dk;Zdze esa /;ku dsfUnzr fd;k x;k] yksxksa ds LokLF; ds fygkt ls dqN vU; 

laj{kkRed dne Hkh mBk;s x;s] ftuesa rackdw vkSj flxjsV mRiknuksa ds foKkiuksa ij jksd 

“kkfey gS 

 lsaVªy V~;wcjDyksfll fMohtu% la”kksf/kr jk’Vªh; {k; jksx dk;Zdze dh okf’kZd fjiksVZ o’kZ 

2011 esa vk;h] ftlesa lkoZtfud LFkkuksa ij /kweziku ij jksd] flxjsV vkSj vU; rackdw 

mRiknksa ds foKkiu ij izfrca/k rFkk 18 o’kZ ls de vk;q ds fd”kksjksa dks rackdw mRiknksa dh 

fcdzh ij jksd yxh 

 [kk| lqj{kk ,oa iks’k.k dk;Zdze% Hkkjr ,dlkFk rhu leL;kvksa& dqiks’k.k] lw{e iks’k.k vkSj 

eksVkik ls tw> jgk gS] efgykvksa vkSj cPpksa dh cM+h vkcknh dqiks’k.k vkSj ,uhfe;k dh 

f”kdkj gS] ogha jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ ds vuqlkj 56 Qhlnh fookfgr efgyk,a vkSj 24 

izfr”kr fookfgr iq#’k ,uhfed gSa] cPpksa esa iks’k.k dh ckr dh tk;s  rks f”k”kq e`R;q nj ds 

ekeys esa Hkkjr vQzhdh vkSj nf{k.k ,f”k;kbZ iM+kslh ns”kksa ls dqN gh ihNs gS] bls ns[krs gq;s 

ns”k esa feM Ms ehy vkSj [kk| lqj{kk dk;Zdzeksa dk lapkyu fd;k tk jgk gS 

10-7 fu’d’kZ ¼Conclusion½ 

vc rd ge ;g tku&le> pqds gSa fd ljdkj fdl rjg LokLF; iz”kklu esa dsUnzh; Hkwfedk dk 

fuoZgu djrh gSA ukxfjdksa dks lkekftd lqj{kk vkSj LokLF; lsok,a iznku djuk ljdkj dk nkf;Ro 

gS vkSj ;g turk dk laoS/kkfud vf/kdkj Hkh gSA ysfdu ljdkj ds vykok dqN vU; lsDVj Hkh bl 

fn”kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA lkoZtfud laLFkkuksa ds vykok futh lsDVj Hkh Hkkjr esa 

csgrj fpfdRlk ,oa LokLF; lsokvksa] lqfo/kkvksa dks iznku djus esa ennxkj gks ldrs gSaA jk’Vªh; 

ifjokj LokLF; losZ&3 ds vuqlkj Hkkjr esa 70 izfr”kr “kgjh vkcknh vkSj 63 izfr”kr xzkeh.k vkcknh 

dks izkFkfed LokLF; lsok futh lsDVj ls gh fey jgh gSA 
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11.1 ifjp; ¼Introduction½ 

1978 esa lksfo;r ;wfu;u esa izkFkfed LokLF; lsokvksa ij varjkZ’Vªh; lEesyu vk;ksftr fd;k x;k 

vkSj vYek vRRkk ?kks’k.kkvksa dks ikfjr fd;k x;k] ftuesa fofHkUu ns”kksa esa ljdkjksa ds Lrj ij laj{k.k 

dks egRo nsus rFkk LokLF; lsokvksa dks c<+kok nsus dh t:jr trk;h x;hA lEesyu esa ;g 

lqfuf”pr fd;k x;k fd] flQZ jksxksa ls eqfDr ugha] cfYd laiw.kZ “kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd 

ldq”kyrk cqfu;knh ekuo vf/kdkj gS vkSj LokLF; ds {ks= esa mPpre Lrj rd igqapuk fo”oO;kih 

lkekftd y{; gS] ftlds fy;s LokLF; lsDVj ds lkFk dbZ vU; lkekftd vkSj vkfFkZd lsDVjksa dks 

Hkh “kkfey fd;k tkuk pkfg;sA ?kks’k.kk esa “kkfey vU; vge fcUnqvksa esa LokLF; lsDVj esa vlekurk 

¼fo”ks’kdj fodflr vkSj fodkl”khy ns”kksa ds chp½] +thouLrj esa lq/kkj ds fy;s lkekftd&vkfFkZd 

leUo;] LokLF; uhfr;ksa ds fu;kstu vkSj fdz;kUo;u esa yksdrkaf=d n`f’Vdks.k] lrr vkSj leqfpr 

LokLF; lsok,a eqgS;k djkus dks ysdj ljdkjksa dk mRrjnkf;Ro] leqnk;ksa dks oSKkfud ,oa lkekftd 

rkSj ij Lohd`r fpfdRldh; lsok,a eqgS;k djkuk tks mudh igqap ds nk;js esa gksa vkSj bu y{;ksa dks 

izkIr djus ds fy;s ns”kksa ds chp ijLij csgrj leUo; vkSj lk>snkjh dh vko”;drk “kkfey gSaA 

?kks’k.kk ds vuqlkj izkFkfed LokLF; lsok vfuok;Z LokLF; lsok gS] ftlds fy;s yksxksa vkSj leqnk;ksa 

ds lkFk O;kogkfjdrk] oSKkfud n{krk] lkekftd Lohd`fr vkSj lkoZHkkSfed rduhd dk bLrseky bl 

rjg t:jh gS fd mudh iw.kZ lgHkkfxrk lqfuf”pr dh tk ldsA lkFk gh izkFkfed LokLF; lsok ds 

fodkl ds fy;s gj Lrj ij gksus okys [kpZ dks leqnk; vkSj ns”k vklkuh ls ogu dj ldssa] ;g Hkh 

vko”;d gSA ?kks’k.kk esa o’kZ 2000 rd lcds fy;s LokLF; lsok miyC/k djkus dk y{; r; fd;k 

x;k] ftlds fy;s lHkh ns”kksa ls fo”o LokLF; laxBu] ;wfulsQ] xSj ljdkjh laxBuksa vkSj vU; 

lg;ksxh bdkb;ksa ds lkFk feydj dke djus dh t:jr trk;h x;hA bl rjg y{; dks gkfly 

djus ds fy;s ikap ewyfcUnq r; fd;s x;s] tks fuEuor gSa% 

 LokLF; ds {ks= esa vlekurk vkSj mis{kk dks de djuk (universal coverage reforms) 

 yksxksa dh t:jrksa vkSj vis{kkvksa ds vuq:i LokLF; lsokvksa dh O;oLFkk djuk (service 

delivery reforms) 

 lHkh lsDVjksa esa LokLF; dk ,dhdj.k djuk (public policy reforms) 

 uhfr;ksa ds fuekZ.k esa leUo;dkjh ekWMyksa dk bLrseky djuk (leadership reforms) 

 fgr/kkjdksa dh lgHkkfxrk esa o`f) djuk 

Hkkjr lesr fofHkUu ns”kksa us o’kZ 2015 rd vkB feysfu;e MsoyiesaV xksy (MDG‟s) dks gkfly 

djus dk y{; r; fd;k] ftuesa ls rhu izeq[k gSaA ;s gS a& f”k”kq e`R;qnj esa fxjkoV] e`R;qnj esa lq/kkj 

vkSj ,pvkbZoh&,M~l] eysfj;k o vU; jksxksa dk mUewyuA orZeku esa lrr fodkl y{;ksa dks o’kZ 

2030 rd gkfly djus dk y{; j[kk x;k gSA oYMZ gsYFk LVsfVfLVDl 2017 esa 21 LokLF; lrr 

fodkl xksy (SDG) dh tkudkjh nh x;h gS] ftuesa 35 lwpdkad “kkfey fd;s x;s gSaA 

11.2 mn~ns”; ¼Objectives½ 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn ge tku ldsaxs& 

 izkFkfed LokLF; lsokvksa ij /;ku nsus ds varjkZ’Vªh; lUnHkZ 

 Hkkjr esa izkFkfed LokLF; iz”kklu ds fy;s xfBr desfV;ka 

 jk’Vªh; LokLF; uhfr dh fo”ks’krk,a vkSj jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ;kuh ,uvkj,p,e 

 futh LokLF; {ks=& volj] izdkj] laLFkku] ykHk] futh lkoZtfud lk>snkjh vkSj pqukSfr;ka 

11.3 Hkkjr vkSj izkFkfed LokLF; lsok ¼India and Primary Healthcare½ 

Hkkjr esa vYek vRrk ?kks’k.kk ls igys gh izkFkfed LokLF; lsok ds egRo dh igpku dj yh x;h 

FkhA o’kZ 1946 esa Hkksjs desVh dh fjiksVZ us Hkkjr esa LokLF; lsok O;oLFkk dh cqfu;kn j[kus dk dke 

fd;kA ;g desVh fczfV”k gqdwer }kjk o’kZ 1943 esa xfBr dh x;h] ftldh fjiksVZ 1946 esa izdkf”kr 

gq;h] ftlesa ns”k dh rkRdkfyd LokLF; ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh x;hA desVh us LokLF; 

lsok dks lkekftd ftEesnkjh ds rkSj ij ns[kk vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds egRo dks Li’V fd;kA 
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bl desVh ds lq>koksa esa fpfdRldh; {ks= ds lkekftd rkSj ij dk;Z djus ij tksj fn;k x;kA 

desVh ds dqN vge lq>ko fuEu gSa% 

 lHkh iz”kklfud Lrjksa ij laj{kkRed ,oa mipkjkRed lsokvksa dk ,dhdj.k 

 xzke LokLF; desfV;ksa dk xBu 

 lkekftd fpfdRldksa dk izko/kku 

 LokLF; lsok foHkkx esa varj {ks=h; n`f’Vdks.k 

 lkekftd fpfdRld rS;kj djus ds fy;s laj{kkRed ,oa lkekftd mipkj dk izf”k{k.k 

Hkkjr esa vyx&vyx le; ij fofHkUu LokLF; desfV;ksa dk xBu fd;k x;k] ftudk y{; fofHkUu 

igyqvksa dk ewY;kadu djuk FkkA mnkgj.k ds fy;s o’kZ 1962 esa eqnkfy;j desVh dk xBu LokLF; 

O;oLFkk ds fodkl ds ewY;kadu] ftyk vLirkyksa dks etcwr djus vkSj Hkkjr esa LokLF; lsokvksa ds 

Hkkoh fodkl rFkk foLrkj ds fy;s lq>ko nsus ds edln ls fd;k x;kA bl desVh us ekStwnk 

izkFkfed LokLF; lsokvksa dks etcwr djus vkSj mi izHkkxh; ,oa ftyk vLirkyksa dks jsQjy lsaVj ds 

rkSj ij fodflr djus ij tksj fn;kA blh rjg o’kZ 1965 esa eq[kthZ desVh ds xBu dk edln 

;kstukxr dk;Zdzeksa ds fy;s vyx ls LVkQ dh O;oLFkk vkSj Hkkjr esa cqfu;knh LokLF; lsokvksa dks 

mPp iz”kklfud Lrj rd etcwr djus ds fy;s lq>ko nsuk FkkA taxyokyk desVh] 1967 us LokLF; 

lsokvksa ds ,dhdj.k ij tksj fn;k rks 1973 esa xfBr djrkj flag desVh us LokLF; ,oa ifjokj 

fu;kstu ds rgr cgqmn~ns”;h; deZpkfj;ksa ds izf”k{k.k dk lq>ko fn;kA 1975 esa JhokLro fjiksVZ esa 

Je”kfDr dks c<+kus ds fy;s fpfdRlk f”k{kk ds c<kos ds fy;s lewgksa ds xBu dh ckr dgh x;hA 

iapo’khZ; ;kstukvksa ds xBu ds lkFk gh 1952 esa lekt ds fo”ks’kdj xzkeh.k {ks=ksa esa fodkl ds fy;s 

lkeqnkf;d fodkl dk;Zdze Hkh izkjaHk fd;s x;sA iapo’khZ; ;kstukvksa ds lkFk fofHkUu LokLF; 

dk;Zdzeksa ds lapkyu ls ns”k esa LokLF; ifjfLFkfr;ksa esa [kkls cnyko ntZ fd;s x;sA 

11.4 jk’Vªh; LokLF; uhfr ¼Nationa Health Policy½ 

1978 esa Hkkjr us vYek vRrk ?kks’k.kki= ij gLrk{kj fd;s vkSj o’kZ 2000 rd lcds fy;s LokLF; ds 

y{; dks vaxhdkj fd;kA ?kks’k.kk ds vuq:i y{;ksa dks gkfly djus ds fy;s NBh iapo’khZ; ;kstuk 

ds nkSjku o’kZ 1983 esa Hkkjr esa igyh jk’Vªh; LokLF; uhfr ykxw dh x;hA bl uhfr esa lkoZHkkSfed] 

lexz vkSj leqnk; dh okLrfod vko”;drkvksa ds vuq:i ,slh LokLF; lqfo/kk,a&lsok,a eqgS;k djkus 

dk y{; r; fd;k x;k] tks yksxksa ds fy;s de ls de ykxr esa gkfly gksa (MoHFW, 1983, 

3-4). bl uhfr dh fo”ks’krk ;g Fkh fd blesa mipkj vk/kkfjr if”peh LokLF; ekWMy ds ctk; 

laj{kk] iquokZl] izksRlkgu ds ǹf’Vdks.k ds lkFk fodsUnzhdr̀ LokLF; O;oLFkk ds fodkl ij tksj fn;k 

x;k] ftlesa lkeqnkf;d lgHkkfxrk] egkekjh izHkkfor {ks=ksa dh igpku] fofHkUu LokLF; dk;Zdzeksa ds 

,dhdj.k “kkfey FksA gkykafd] lexz LokLF; lsokvksa dh fn”kk esa iz;kl djus ds ckotwn ;g uhfr 

LokLF; dks ewyHkwr vf/kdkj ds rkSj ij LFkkfir ugha dj ldhA bl uhfr dh vkykspuk blfy;s 

gq;h fd dkxtksa ij rks cM+s nkos fd;s x;s] ysfdu tehu ij mlds eqdkcys dke ugha gks ldkA 

o’kZ 2000 esa jk’Vªh; tula[;k uhfr ykxw dh x;hA blus iztuu] ekr&f”k”kq LokLF; dh 

vko”;drkvksa dks Li’V djrs gq;s lacaf/kr y{;ksa dks gkfly djus ds fy;s t:jh dk;Z<kapk vkSj 

j.kuhfr r; dhA xHkZfujks/k] O;fDrxr LokLF;] foRrh; enn] izksRlkgu&iqjLdkj vkfn ds elyksa dks 

bl uhfr esa “kkfey fd;k x;kA bl uhfr dk y{; o’kZ 2045 rd tula[;k dks fLFkj cuk;s j[kuk 

gSA 

o’kZ 2002 esa nwljh jk’Vªh; LokLF; uhfr ykxw gq;hA blds rgr fpfdRldh; laLFkkuksa easa U;wure 

ekudks dks ykxw djus] lkoZtfud LokLF; laLFkkuksa ds fodsUnzhdj.k vkSj LFkkuh; Lo;a lgk;rk 

lewgksa dks etcwr djus dk y{; r; fd;k x;kA uhfr esa Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk O;oLFkkvksa ls 

tqM+s fpfdRldksa dks Hkh LokLF; lsokvksa esa “kkfey fd;k x;kA uhfr esa LokLF; ls tqM+s lekurk] 

foRr] okLrfod LokLF; dk;Zdzeksa] lkoZtfud LokLF; voLFkkiuk] LokLF; “kks/kdk;Z] f”k{kk] 

xSjljdkjh laLFkkvksa dh Hkfwedk] flfoy lkslk;Vh] [kk| lqj{kk ekud tSls igyqvksa dks Hkh lefUor 

fd;k x;kA  
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o’kZ 2005 esa jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ;kuh ,uvkj,p,e izkjaHk gqvkA bldk y{; xzkeh.k 

vkcknh dks lLrh] lqyHk ,oa xq.koRrkijd LokLF; lsok miyC/k djkuk Fkk] ftlesa misf{kr leqnk;ksa 

vkSj lewgksa ij fo”ks’k /;ku dsfUnzr fd;k x;kA LokLF; lqfo/kkvksa ds lkFk is;ty] LoPNrk] f”k{kk] 

ySafxd lekurk tSls igyqvksa dks Hkh blesa “kkfey fd;k x;kA o’kZ 2013 esa jk’Vªh; “kgjh LokLF; 

fe”ku ;kuh ,u;wvkj,e dks Hkh blds miHkkx ds rkSj ij fe”ku ls tksM+k x;kA bl fe”ku us xzkeh.k 

{ks=ksa esa jgus okys yksxksa dh LokLF; O;oLFkk ,oa fLFkfr esa csgn visf{kr lq/kkj fd;k gSA fe”ku ds 

y{;ksa esa lq/kkjhdr̀ LokLF; lsokvksa dh lqyHkrk] lcds fy;s xq.koRrkijd fpfdaRlk] dsUnz&jkT; vkSj 

LFkkuh; “kklu ds e/; csgrj lk>snkjh vkSj leUo;] iapk;rhjkt laLFkkvksa rFkk leqnk;ksa dh izca/ku 

esa lgHkkfxrk dh lqfuf”prrk vkSj voLFkkiuk <kapk] lkekftd U;k; vkSj lekurk dks izksRlkgu] 

jkT;ksa ds fy;s yphys ra= dh LFkkiuk] LFkkuh; Lrj ij leqnk; vk/kkfjr igyksa dks c<+kok nsuk 

“kkfey gSaA laj{kkRed vkSj mipkjkRed LokLF; ds fygkt ls blds dqN mn~ns”; fuEuor gSa% 

 f”k”kq ,oa ekr` èR;qnj esa fxjkoV ykuk 

 [kk| ,oa iks’k.k dh lkoZtfud lsokvksa rd lkoZHkkSfed igqap 

 LoPNrk ,oa gkbZthu 

 efgykvksa ,oa f”k”kqvksa ds fy;s csgrj LokLF; lqfo/kk,a vkSj Vhdkdj.k 

 ladzked vkSj xSjladzked jksxksa ls laj{k.k 

 ,dhd̀r lexz izkFkfed LokLF; lsokvksa dh lqyHkrk 

 tula[;k fu;a=.k] ySafxd ,oa tulkaf[;dh; larqyu 

 LFkkuh; LokLF; ijaijkvksa dks iquthZfor djuk vkSj vk;q’k dks eq[;/kkjk esa ykuk 

 LoLFk thou”kSyh dks izksRlkgu nsuk 

11.5 izkFkfed LokLF; dsUnzksa dk <kapk vkSj dk; Z ¼Structure and Functions of PHCs½ 

Hkkjr lesr fdlh Hkh ns”k esa izkFkfed LokLF; lsokvksa dks gh LokLF; lsokvksa dk ewy vk/kkj ekuk 

tkrk gSA ;g lekt ds lHkh Lrjksa&oxksZa ds yksxksa ds laj{k.k ,oa LokLF; izksRlkgu dk dke djrk 

gSA izkFkfed LokLF; lsok izkFkfed LokLF; dsUnzksa ds ek/;e ls iznku dh tkrh gSA gekjh LokLF; 

uhfr esa rhu Lrjh; LokLF; <kaps dh ifjdYiuk dh x;h gS] ftuesa izkFkfed] f}rh;d vkSj {ks=h; 

LokLF; lsok,a “kkfey gSaA izkFkfed Lrj dh :ijs[kk rhu izdkj ds LokLF; laLFkkuksa ls curh gS] 

buesa rhu ls ikap gtkj vkcknh ds fy;s midsUnz] 20 gtkj ls 30 gtkj vkcknh ds fy;s izkFkfed 

LokLF; dsUnz vkSj gj pkj izkFkfed LokLF; dsUnzksa ds fy;s ijke”kZ dsUnz ;kuh jsQjy lsaVj ds rkSj 

ij ,d lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ftldk nk;jk 80 gtkj ls ,d yk[k 20 gtkj vkcknh rd gksA 

bl O;oLFkk esa ftyk vLirkyksa dks xzkeh.k vkcknh ds fy;s f}rh;d dsUnz vkSj “kgjh vkcknh ds 

fy;s izkFkfed dsUnz ds rkSj ij j[kk x;k gSA {ks=h; LokLF; lqfo/kk,a “kgjh {ks=ksa esa ekStwn LokLF; 

lsok laLFkkuksa dh vksj ls miyC/k djkus dh O;oLFkk j[kh x;h gS] tgka i;kZIr midj.k] tkap vkSj 

ijh{k.k dh csgrj lqfo/kk,a miyC/k gksaA ;kstuk vk;ksx us izkFkfed LokLF; dsUnzksa ds ewY;kadu ds 

nkSjku Ikk;k fd bl uhfr dks ykxw djus ds nkSjku xzkeh.k vkSj “kgjh {ks=ksa esa LokLF; laLFkkuksa dk 

,d foLrr̀ usVodZ rS;kj gks x;k gS vkSj LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k dk;Zdzeksa ds rgr fu;kstu esa 

vk/kkjHkwr lalk/ku Hkh miyC/k djk;s x;s gSaA LokLF; lsok lqfo/kkvksa dh mi;ksfxrk vkSj miyC/krk esa 

c<+ksrjh ls ns”k dh vkcknh ds LokLF; eas Hkh lq/kkj ntZ fd;k x;k gS] tks chrs 50 o’kksZa esa vkSlr 

vk;q esa o`f)] tUenj esa deh vkSj e`R;qnj esa fxjkoV ls ifjyf{kr gksrk gSA blds ckotwn y{; vc 

Hkh vleku gS] fofHkUu jkT;ksa vkSj ftyksa rFkk “kgjh vkSj xzkeh.k yksxksa ds chp vc Hkh vlekurk 

fpfg~ur dh tk ldrh gSA izkFkfed LokLF; lsok ds y{; eq[;r% LokLF; lsok ds {ks= esa lkekftd 

vlekurk vkSj mis{kk dks de djuk] yksxksa dh vko”;drkvksa ds vuq:i vkSj muds vklikl gh 

LokLF; lsok laxBuksa dh miyC/krk] lHkh lsDVjksa esa ,dhdj.k] lkoZtfud uhfr;ksa esa lq/kkj] uhfr;ksa 

ds ekWMyksa esa leUo; vkSj fgr/kkjdksa dh lgHkkfxrk c<+kuk gSA izkFkfed LokLF; dsUnzksa dk edln 

lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks izksRlkgu nsus ds lkFk cqfu;knh LokLF; lqfo/kkvksa dks miyC/k djkuk gSA 

blds dqN y{; fuEu gSa% 
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 fpfdRlk f”k{kk 

 ekr`&f”k”kq LokLF; ,oa ifjokj fu;kstu 

 LoPN is;ty forj.k vkSj cqfu;knh LoPNrk 

 LFkkfud chekfj;ksa ls laj{kk vkSj fu;a=.k 

 xfr”khy lkaf[;dh; vkadM+k sa dk laxzghdj.k vkSj fjiksVZ rS;kj djuk 

 LokLF; ds ckjs esa f”k{kk 

 jk’Vªh; LokLF; dk;Zdzeksa dk lapkyu 

 ijke”kZ lsok,a 

 LokLF; dfeZ;ksa] LFkkuh; nkb;ksa vkSj LokLF; lgk;dksa dks izf”k{k.k dh lqfo/kk 

 cqfu;knh iz;ksx”kkyk lsok,a 

bu lHkh lsokvksa ds lapkyu ds fy;s LokLF; fo”ks’kKksa dh iwjh O;oLFkk dh vko”;drk gksrh gS] 

ftuesa fpfdRlk vf/kdkjh] iq#’k vkSj efgyk LokLF; lgk;d] efgyk LokLF; dk;ZdrkZ] lgk;d ulZ] 

nkbZ] QkesZflLV] CykWd izlkj f”k{kd] ySc VsDuhf”k;u] Mªkboj] fyfidh; dehZ vkSj lgk;d o 

prqFkZJs.kh deZpkjhA fpfdRlk vf/kdkjh bl lewg dk eqf[k;k gksrk gS vkSj og izkFkfed LokLF; dsUnz 

ij ckdh lHkh dfeZ;ksa dh fuxjkuh dk dke djrk gSA fpfdRlk vf/kdkjh dh izkFkfed ftEesnkjh ;g 

gS fd og dsUnz ij fpfdRlk lqfo/kk,a iznku djsa vkSj jk’Vªh; LokLF; dk;Zdzeksa dks lQyrkiwoZd 

ykxw djsaA xzkeh.k Lrj ij leqnk; vkSj LokLF; lsokvksa ds leUo; esa vk”kk vkSj vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZvksa dh vge Hkwfedk jgrh gSA vk”kk (Accredited Social Health Activists)  
dk;ZdrkZ jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds rgr }kjk fu;qDr gksrh gSaA vk”kk dk mlh xkao dk 

fuoklh gksuk vko”;d gS] tgka og dke djus okyh gSA 25 ls 45 o’kZ rd dh fookfgr] rykd”kqnk 

;k fo/kok efgyk dk p;u vk”kk cuus ds fy;s fd;k tkrk gSA vk”kk dk lk{kj gksuk vko”;d gS 

vkSj blesa mu efgykvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gS rks nloha rd i<+h gq;h gksaA bl fu;e ls flQZ 

rHkh NwV nh tkrh gS] tc bl ekud ds vuq:i dksbZ efgyk u gksA vkaxuckM+h dk;ZdrkZ xkaoksa esa 

ekrkvksa vkSj f”k”kqvksa ds LokLF; dh ftEesnkjh laHkkyrh gSaA ;g ,dhdr̀ cky fodkl ;kstuk 

(ICDS) ds varxZr izkjaHk gq;h Fkh] ftldk y{; f”k”kqvksa dks dqiks’k.keqDr djuk FkkA Hkksjs desVh us 

1946 dh viuh fjiksVZ esa ns”k esa lexz LokLF; lsokvksa dh miyC/krk dh t:jr trk;h Fkh] tks 

fuEu gSa%  

 laj{kkRed lsok,a% lqj{kk gh mipkj ls csgrj gS] bl iqjkuh dgkor ls laj{k.k dh vgfe;r 

Li’V gksrh gSA ,sls es a jksx dks Vhdkdj.k] LoPNrk vkSj lkQ i;kZoj.k vkfn ls jksdk tk 

ldrk gSA jksx ds c<+us ls igys gh mls fu;af=r djuk vko”;d gSA 

 mipkjkRed lsok,a% vLirkyksa esa eq[;r% mipkjkRed lsok,a nh tkrh gSaA ogka jksxksa dh 

ns[kHkky ds fy;s nokvksa vkSj Fksjsih dk bLrseky fd;k tkrk gSA vLirkyksa esa mipkjkRed 

lsok,a gh iz/kku gksrh gSaA 

 iquokZl lsok,a% mipkjkRed lsokvksa ds ckn Hkh dbZ ckj dqN ifjfLFkfr;ka ,slh gksrh gSa] 

ftuesa jksx iwjh rjg feVrk ugha gSA mngj.k ds fy;s dq’B] “kkjhfjd v{kerk,a ;k 

fnO;kaxrkA ,sls ekeyks a esa jksxh dks thouHkj fo”ks’k ns[kHkky dh vko”;drk gksrh gSA ,sls esa 

iquokZl lsokvksa dh enn ls mUgsa lkekU; thou thus dk volj fn;k tk ldrk gSA bu 

lsokvksa esa fpfdRldh; ls vf/kd lkekftd] “kSf{kd] dkmaflfyax vkSj O;kolkf;d lsokvksa dks 

“kkfey fd;k tkrk gSA 

 izksRlkgu lsok,a% mijksDr rhu ds vykok izksRlkgu lsok,a Hkh LoLFk ukxfjdksa vkSj LoLFk ns”k 

dks lqfuf”pr djus ds fy;s vko”;d gSaA LokLF; f”k{kk] i;kZoj.kh; lq/kkj] iks’k.k] thou”kSyh 

vkSj O;ogkj esa ifjorZu Hkh LoLFk leqnk; dk y{; gkfly djus ds fy;s vko”;d gSaA 

11.6 vk;q’k ¼AYUSH½ 
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Hkkjr vk;qosZn] fl) tSlh ikjaifjd fpfdRlk O;oLFkkvksa dk ?kj gS] ftudk dky ikap gtkj lky ls 

Hkh iqjkuk jgk gSA bu LokLF; ,oa fpfdRlk O;oLFkkvksa ls tqM+s fo”ks’kKksa dks izkjaHk esa vkSipkfjd 

Lo:i ugha fn;k x;k FkkA mUgsa futh fpfdRldksa dh rjg ns[kk tkrk FkkA 1995 esa Indian 

System of Medicine and Homeopathy foHkkx dk xBu fd;k x;k Fkk] ftls ckn esa 

Ministry for Ayurveda, Yoga, Unani, Siddha and Homeopathy (AYUSH) uke 
nsdj o’kZ 2014 esa LFkkfir fd;k x;kA bl ea=ky; dk eq[; y{; LokLF; lsokvksa dh vk;q’k 

O;oLFkkvksa ds Js’B fodkl ds lkFk LokLF; lsokvksa esa budk izpkj djuk vkSj “kks/kdk;ksaZ rFkk bu 

O;oLFkkvksa esa fpfdRlk f”k{kk dk fodkl Hkh gSA Hkkjr esa izkFkfed LokLF; lsokvksa esa vc Hkh dbZ 

dfe;ka gSa] ftUgsa vk;q’k ds ek/;e l s nwj fd;k tk ldrk gSA 

11.7 Hkkjr esa futh LokLF; lsok,a ¼Private Healthcare in India½ 

Hkkjr esa LokLF; lsok lcls cM+k lsok{ks= cu x;k gS vkSj blds pyrs blesa izfrLi/kkZ esa Hkh yxkrkj 

c<+ksrjh gq;h gSA bl {ks= esa dbZ fgr/kkjd gSa] ysfdu futh fgr/kkjdksa dh lcls cM+h fgLlsnkjh gSA 

o’kZ 1982 dh jk’Vªh; LokLF; uhfr esa LokLF; {ks= esa lalk/kuksa dh [kkfe;ksa dh igpku dh x;h vkSj 

Li’V fd;k x;k fd ;s [kkfe;ka gh csgrj LokLF; lqfo/kkvksa dh jkg esa ck/kk cuh gq;h gSaaA uhfr esa 

csgrj vkSj izHkkoh LokLF; lsokvksa ds foLrkj ds fy;s jkT;ksa dks LokLF; {ks= esa futh lsDVj dks 

c<+kok nsus dk lq>ko fn;kA ge ikrs gSa fd Hkkjr esa LokLF; lsokvksa esa futh {ks= dk fodkl dbZ 

pj.kksa vkSj Lrjksa esa gqvk gSA o’kZ 1998 rd futh lsDVj 80 Qhlnh py LokLF; lsok,a vkSj 60 

Qhlnh vkikr fpfdRlk lsok eqgS;k djkus yxk FkkA Hkkjr esa LokLF; {ks= ij fd;k tkus okyk [kpkZ 

csgn de gS] tks ldy ?kjsyw mRikn dk egt ,d Qhlnh gS] tcfd oSf”od vkSLkr 5-99 izfr”kr 

gSA o’kZ 2017 dh jk’Vªh; LokLF; uhfr esa LokLF; {ks= ij gksus okys [kpsZ dks <kbZ izfr”kr rd djus 

dk y{; j[kk x;k gSA lkoZtfud LokLF; ij fd;k tkus okyk ;g de [kpkZ gh ;gka futh lsDVj 

dks vkxs c<+kus dk tfj;k curk gSA 71osa us”kuy lSaiy losZ ¼tuojh ls twu 2014½ us Li’V fd;k 

fd xzkeh.k {ks=ksa esa vLirkyksa esa HkrhZ gksus ds 43 izfr”k gh ekeys lkoZtfud vLirkyksa ds jgs] tcfd 

58 Qhlnh futh vLirkyksa dh vksj x;sA blh rjg “kgjh {ks=ksa esa lkoZtfud LokLF; dsUnzksa vkSj 

futh vLirkyksa dh ;g izfr”krrk dze”k% 32 vkSj 80 izfr”kr jghA losZ fjiksVZ lkQ djrh gS fd 

chrs nks n”kdksa esa lkoZtfud vLirkyk sa esa jksfx;ksa ds mipkj esa fujarj fxjkoV vk;h gSA blls Hkkjr 

esa LokLF; lsokvksa dk ,slk lsDVj fodflr gks x;k gS] tks lkoZtfud vkSj futh lsDVj ds chp 

vlekurkiwoZd fc[kjk gqvk gSA ns”k esas yksxksa }kjk LokLF; ij fd;s tkus okys [kpZ dk egt 30 

izfr”kr gh lkoZtfud LokLF; lsokvksa esa tkrk gS] tcfd ckdh 70 Qhlnh futh {ks= esa [kpZ fd;k 

tk jgk gSA 

11.8 futh lsDVj dk fodkl ¼Growth of Private Sector½ 

90 ds n”kd esa Hkkjrh; cktkj vFkZO;oLFkk esa mnkjhdj.k dks c<+kok fn;s tkus ds ckn LokLF; 

lsokvksa ds {ks= esa Hkh futh lsDVj ds fuos”k esa [kklh o`f) vk;h gSA futh lsDVj flQZ fpfdRldh; 

lsokvksa rd gh lhfer ugha gS] cfYd vU; vuq’kaxh lsokvksa] tSls fpfdRlk f”k{kk vkSj izf”k{k.k] 

rduhd ,oa ijh{k.k] QkesZL;wfVdy mRiknu vkSj foi.ku esa Hkh futh lsDVj “kkfey gqvk gSA futh 

lsDVj cM+s vLirkyksa rd gh lhfer ugah gS] cfYd NksVs Dyhfud] fMLisalfj;ka] uflZax gkse] 

ikWyhDyhfud vkSj futh fpfdRldksa rd bldk foLrkj gSA vk;qosZn] fl) vkSj gksE;ksiSFk o vU; 

ikjaifjd fpfdRlk O;oLFkk,a Hkh blh lsDVj esa “kkfey gSaA us”kuy deh”ku vkWu eSdzksbdksukWfeDl ,aM 

gsYFk dh fjiksVZ Li’V djrh gS fd ;s futh LokLF; dsUnz lHkh rjg dh fpfdRlk&LokLF; lqfo/kk,a 

miyC/k djkrs gSa vkSj vkoklh; dkWyksfu;ksa ds vklikl ds cktkjksa esa bUgsa ns[kk tk ldr gSA ysfdu] 

LFkku] ekud] ykxr vkfn fcUnqvksa ij fu;a=.k vkSj fu;eu ds vHkko us bu futh dsUnzksa dks detksj 

bykdksa esa Lora= :i ls dke djus vkSj yksxksa dks lansgkRed fpfdRlk iznku djus dh NwV lh ns 

nh gSA ljdkjh vLirkyksa ;k muesa midj.kksa vkSj lqfo/kkvksa ds vHkko esa fu/kZu oxksZa ds ikl bu 

futh dsUnzksa ij tkus ds vykok vkSj dksbZ fodYi ugha cprk gSA  

Ifjogu Hkh LokLF; lsokvksa dk ,dhdr̀ Hkkx gSA “kgjh {ks=ksa esa vkikr ;k vko”;d fLFkfr;ksa ls 

fuiVus esa ;s futh dsUnz gh ennxkj cudj lkeus vkrs gSA gkykafd] “kgjh {ks=ksa ds eqdkcys xzkeh.k 
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{ks=ksa esa ;s vyx ugha utj vkrs gSA futh lsDVj us ns”k ds xzkeh.k {ks=ksa rd lsokvksa dk foLrkj 

fd;k gSA orZeku nkSj esa futh LokLF; lsDVj us izkFkfed lqfo/kk ds fygkt ls lkoZtfud LokLF; 

lsDVj dks dgha ihNs NksM+ fn;k gS vkSj vkt futh lsDVj gh Hkkjr esa LokLF; lsokvksa dk vxqok cuk 

utj vkrk gSA fLFkfr ;g gS fd ns”k esa 75 izfr”kr ls vf/kd fo”ks’kK MkWDVj vkSj 85 Qhlnh ls 

vf/kd rduhdh O;oLFkk futh lsDVj esa gh miyC/k gSaA Bksl uhfr;ksa vkSj LokLF; chek ;kstukvksa ds 

vHkko esa Hkh fu/kZu oxksZa ds yksxksa dks futh lsDVj esa gh tkuk iM+rk gSA blesa ifjogu vkSj fngkM+h 

NwVus dh ykxr Hkh vizR;{k :i ls tqM+ tkrh gS] D;ksafd vf/kdrj futh LokLF; dsUnz “kgjh {ks=ksa esa 

gh gSaA gky ds o’kksZa esa eysfj;k] “olu jksxkas ds mipkj] izlo] us= fpfdRlk] eksfr;kfcan] nkSjksa vkfn 

ds bykt vkSj vkWijs”ku dh lqfo/kk ij futh lsDVj dk ,dkf/kdkj c<+rk x;k gS] ,ssls esa futh 

vLirkyksa ij fuHkZjrk vifjgk;Z gSA ^futh lsDVj esa feyus okyh lqfo/kkvksa dh ykxr iwath] C;ktnj] 

JeewY;] fdjk;k] rduhd vkfn dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSA tcfd izfrLi/kkZRed igyw rhu fcanqvksa 

ij fuHkZj djrk gS] 1- mipkj djus okys fpfdRld dk vuqHko] 2- rduhd vkSj 3- vofLFkfr ;kuh 

yksds”ku] tks dbZ ckj ck/kk dk dkj.k Hkh curh gSA^ (RNCMH, 2006) futh vLirkyksa ds 

vykok dbZ Lo;alsoh laxBuksa] xSjljdkjh laLFkkvksa] VªLVksa }kjk lapkfyr dY;k.kdkjh vLirkyksa ds 

Lrj ij Hkh iquokZl lsok laca/kh dk;Z fd;s tkrs gSa] tSls dq’B vkJe] va/krk fuokj.k f”kfojksa dk 

lapkyu] dSalj tkx:drk vfHk;ku vkfnA Hkys gh budk yf{kr lewg csgn NksVh vkcknh jgrh gks] 

ysfdu bu Lo;alsoh laxBuksa us ;g lkfcr fd;k gS fd os csgn de ykxr ij fu/kZu oxksZa rd vPNh 

vkSj xq.koRrkijd LokLF; lsok,a eqgS;k djk ikus esa l{ke gSaaA 

11.9 futh vLirkyksa ds izdkj ¼Types of Private Hospitals½ 

ge ikrs gSa fd Hkkjr esa futh lsokiznkrkvksa dh fofHkUu fo”ks’krk,a gSaA bls csgrj le>us ds fy;s ge 

mUgsa izkFkfed] f}rh;d vkSj {ks=h; ;k izkarh; lsokiznkrk ds rkSj ij ns[k ldrs gSaA 

 izkFkfed LokLF; lsok% Hkkjr esa izkFkfed LokLF; ds fygkt ls xzkeh.k vkSj “kgjh nksuksa gh 

{ks= esa O;fDrxr futh fpfdRld cgqrk;r esa fn[krs gSaA os iathd`r ;k xSjiathdr̀ nksuksa gh 

rjg ds gks ldrs gSaA os eq[;r% yksxksa dks mipkjkRed lsok,a iznku djrs gSaA fdlh {ks= esa 

mu rd Rofjr igqap mUgsa O;ogk;Z cukrh gSA vk;qosZn] fl) vkSj vU; ikjaifjd fpfdRld 

Hkh bl Js.kh esa j[ks tk ldrs gSaA 

 f}rh;d LokLF; lsok% bl Js.kh esa NksVs Dyhfud vkSj uflZax gkse dks j[kk tk ldrk gS] 

ftudk lapkyu O;fDrxr vFkok NksVs lewg ds rkSj ij fd;k tk jgk gksA budh {kerk 10 

ls 50 ejhtksa dks HkrhZ djus dh gks ldrh gSA “kgjh {ks=ksa esa ,sls dsUnzksa esa vf/kd {kerk gks 

ldrh gS vkSj ogka csgrj lqfo/kk,a] rduhd Hkh miyC/k gksrh gSA bl rjg ds dsUnz xzkeh.k 

vkSj “kgjh nksuksa {ks=ksa esa gks ldrs gSaA Hkkjr dh cM+h vkcknh bykt ds fy;s bu dsUnzksa ij 

fuHkZj gSA 

 {ks=h; lsDVj% blesa eYVhLis”kfyVh ;k lqijLis”kfyVh vLirky vkrs gSa] ftudk lapkyu 

O;kolkf;d lewgksa] dkWijiksjsV] izkbosV ;k ifCyd fyfeVsM }kjk fd;k tkrk gSA bl rjg ds 

dsUnzksa dh LFkkiuk esa Hkkjh fuos”k fd;k tkrk gS vkSj ,sls vLirky egkuxjksa ;k cM+s uxjksa esa 

gh LFkkfir gksrs gSaA  

us”kuy lSaiy losZ dh fjiksVZ crkrh gS fd Hkkjr esa 50 izfr”kr l s vf/kd ejht futh MkWDVjksa ds 

;gka HkrhZ gks jgs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa flQZ 18 izfr”kr ejht gh lkoZtfud vLirkyksa esa vkrs gSaA 

izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij ;g izfr”krrk egt ikap izfr”kr gS] tcfd lkoZtfud vkS’k/kky;ksa esa rhu 

Qhlnh gh ejht igqap jgs gS aA gkykafd] xzkeh.k {ks=ksa ds eqdkcys “kgjh {ks=ksa esa lkoZtfud LokLF; 

dsUnzksa ij tkus okys ejhtksa dh izfr”krrk vf/kd gSA losZ ls Li’V gqvk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa 54-7 

izfr”kr vkcknh] tcfd “kgjh {ks=ksa esa 56-9 izfr”kr vkcknh LokLF; lsokvksa ds fy; s futh vLirkyksa 

ij gh fuHkZj gSaA chrs n”kdksa esa ;g izfr”krrk c<+rh x;h gSA 

11.10 futh LokLF; lsok ds volj ,oa ykHk ¼Scope and Advantages of Private Healthcare½ 

yksxksa ds futh LokLF; lsDVj dh vksj c<+us ds dbZ dkj.k gSaA lkoZtfud LokLF; lsokvksa dh lhek,a 

izR;{k rkSj ij izkFkfed LokLF; lsokvksa esa futh lsDVj ds c<+kos dh otg curh gSaA LokLF; lsokvksa 
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esa vPNh xq.koRrk vkSj lsokvksa ds p;u dh Lora=rk Hkh bldk ,d dkj.k gSA rqyukRed :i ls 

ns[ksa rks futh lsDVj easa lkoZtfud lsDVj ds eqdkcys csgrj fpfdRldh; lqfo/kk,a vkSj lsokvksa dh 

foLr`r Ükà[kyk miyC/k gSA LoPNrk] csgrj xzkgd lsok,a Hkh futh vLirkyksa dh ekax esa c<+ksrjh dh 

otg gSA tcfd ljdkjh vLirkyksa esa ypj j[kj[kko vkSj yksxksa ls laokn esa ukSdj”kkgh lkQ utj 

vkrh gSA futh vLirkyksa esa lsok,a iznku djus esa ejht dk yacs le; rd izrh{kkjr ugha jguk 

lcls cM+h fo”ks’krk gSA  

nwljh vksj] mPp f”k{k.k ,oa izf”k{k.k izkIr MkWDVj blfy;s futh vLirkyksa ls tqM+rs gSa fd ogka mUgsa 

ljdkjh vLirkyksa ds eqdkcys vf/kd ykHk feyrk gSA ,sls mPp izf”kf{kr MkWDVjksa dh ekStwnxh vius 

vki jksfx;ksa dks futh vLirkyksa dh vksj [khap ys tkrh gSA futh vLirkyksa esa fo”ks’kKrk] rduhdh 

n{krk Hkh miyC/k gksrh gSA lqijLis”kfyVh vLirkyksa esa ejhtksa dh ekax ds vuq:i lqfo/kkvksa dh 

foLr`r Ük`a[kyk miyC/k jgrh gSA futh lsDVj esa jkstxkj ds u;s volj Hkh l`ftr gksrs gSaA blds 

vykok futh chek daifu;ka Hkh ejhtksa dh lqfo/kk ds fygkt ls lsok iznkudjrh gSaA futh LokLF; 

lsDVj ekax vkSj miyC/krk ds fl)kar ij dke djrs gSa] D;ksafd mudk y{; ykHk dekuk gSA 

dkWjiksjsVksa dk LokLF; lsokvksa dh vksj c<+rk #>ku lkoZtfud LokLF; lsokvksa esa fuos”k dks de 

djus ds lkFk [kpsZ dks c<+kus dh otg cu jgk gS tks Hkfo’; esa lkoZtfud LokLF; lsokvksa dks /oLr 

djus dk dkj.k cu ldrk gSA ,sls esa blds fu;eu dh vko”;drk gSA 

vU; izeq[k futh fgr/kkjd QkekZL;wfVdy m+|ksx vkSj fpfdRldh; midj.k fuekZ.k daifu;ksa esa tqM+s 

gSaA Hkkjr dks nqfu;k dk rhljk lcls cM+k QkesZlh mRiknksa dk fu;kZrd ns”k ekuk tkrk gSA djhc 

80 izfr”kr nok cktkj tsusfjd de ykxr okyh nokvksa dk gS] ftudh ekax csgn vf/kd gSA ljdkj 

us bl lsDVj esa izR;{k fons”kh fuos”k ;kuh ,QMhvkbZ dh Hkh vuqefr nh gS] ftlls Hkkjr esa Hkfo’; esa 

QkekZL;wfVdy m|ksx esa cgqr rsth ls fodkl dh laHkkouk gS vkSj ;g futh LokLF; lsokvksa dh 

ykxr dks Hkh izHkkfor djus esa l{ke gks ldrk gSA blh rjg ljdkj us fpfdRldh; midj.kksa ds 

vk;kr vkSj fu;kZr ij fu;eksa] dj esa NwV ds izko/kku Hkh fd;s gSaA ;g lsDVj Hkh Hkfo’; esa c<+us 

okyk gSA Hkkjr esa LokLF; lsDVj izR;{k fons”kh fuos”k dks vkdf’kZr djus okyk nwljk lcls cM+k 

lsDVj gSA fpfdRlk i;ZVu Hkh og igyw gS] tgka futh fgr/kkjdksa dh cM+h Hkwfedk gSA fpfdRlk 

i;ZVu dks ldy ?kjsyw mRikn dk vge fcUnq ekuk tkrk gSA Hkkjr esa nqfu;kHkj ds fodflr ns”kksa] 

vQzhdh] nf{k.kh vkSj if”peh ,f”k;kbZ ns”kksa ds ejhtksa ds bykt ds fy;s vkus esa Hkh yxkrkj o`f) gks 

jgh gSA 

11.11 lkoZtfud futh lk>snkjh ¼Public Private Partnership½ 

lkoZtfud uhfr fuekZrkvksa dh vksj ls LokLF; {ks= esa ,d vU; ekWMy dks izksRlkfgr fd;k x;k gS] 

ftldk uke gS lkoZtfud futh lk>snkjh ;kuh ifCyd izkbosV ikVZujf”ki ;k ihihihA Hkkjr esa 

ukxfjdksa dh LokLF; t:jrksa dh ekax esa fujarj o`f) ds pyrs fdlh ,d lsDVj ds fy;s lHkh rd 

igqap cuk;s j[kuk vlaHko gks x;k gSA futh lsDVj ds LokLF; lsok esa c<+us ls ljdkj ds fy;s ,sls 

jkLrs ryk”kuk vko”;d gks x;k] rkfd futh lsDvj dks lcds fy;s LokLF; lsok eqgS;k djkus dk 

tfj;k cuk;k tk ldsA ihihih eksM blesa lgk;d lkfcr gqvk gSA ;g lhfer lalk/kuksa ds ckotwn 

c<+rh ekax dks iwjk djus esa ennxkj cuk gSA xSjljdkjh laLFkkvksa ds lkFk lg;ksx&leUo; ls 

LokLF; lsokvksa dks csgrj cukus vkSj lcdh igqap ds nk;js esa ykus esa [kklh enn feyh gSA ysfdu 

;gka ;g vko”;d gS fd ljdkj Lo;a Hkh lfdz; lgHkkfxrk cuk;s j[ks vkSj ;kstukvksa dk lQy 

lapkyu djsA ihihih eksM ds lapkyu ds ewY;kadu ds fy;s bdkbZ dh O;oLFkk dh tk;s tks ekudksa 

dks iwjk fd;s tkus] lc rd LokLF; lsokvksa dh igqap lqfuf”pr djus dk Hkh dke djsA 

11.12 fu’d’kZ ¼Conclusion½ 

bl bdkbZ esa geus foLrkj ls tkuk gS fd LokLF; lsokvksa ds {ks= esa izkFkfed LokLF; lsokvksa dk 

Qksdl fdl rjg cnyk gSA varjkZ’Vªh; lEesyuksa] laLFkkuksa us ekStwnk LokLF; lsokvksa dks vkdkj nsus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA izkFkfed LokLF; ds {ks= esa jk’Vªh; LokLF; uhfr dk fodkl vkSj 

fofHkUu desfV;ksa dk xBu Hkh bldh gh nsu gSA bdkbZ esa geus ikjaifjd fpfdRlk i)fr;ksa vk;q’k ds 

ckjs esa tkuk gSA blds vykok futh lsDVj ds c<+kos] blds egRo vkSj ihihih eksM ds ckjs esa Hkh ge 
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tku pqds gSaA futh lsDVj ds fodkl] volj ,oa ykHk] futh lsokiznkrkvksa dh dk;Z”kSyh esa jkT; ds 

fu;a=.k] pqukSfr;ksa ds ckjs esa Hkh gesa foLrkj ls tkudkjh izkIr gks ldh gSA 

11.13 Hkkoh v/;;u ¼Further Readings½ 

 Baru, V Rama (1998) Private Health care in India, Social Characteristics and Trends, Sage 

Publications, New Delhi 

 Sachdeva, D. R (2007), Social Welfare Administration in India, Kitab Mahal, Allahabad 

 Indian Health Landscapes under Globalization (2009) Ed Alain Vaguette, Manohar 

Publishing, New Delhi 
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12.1 ifjp; ¼Introduction½ 

 

Lora=rk ds ckn Hkkjr esa LokLF; lsokvksa ds {ks= esa mYys[kuh; izxfr gq;h gSA Lora=rk ds le; 

1947 esa ns”k esa vkSlr vk;q flQZ 32 o’kZ Fkh] tks o’kZ 2012 rd 65 o’kZ gks x;h FkhA pspd] Iysx 

tSls dbZ ladzked jksxksa dk ;k rks mUewyu fd;k tk pqdk gS] ;k fQj mudh fLFkfr fu;a=.k esa yk;h 

tk pqdh gSA {k;jksx] eysfj;k mUewyu ds fy;s fo”ks’k vfHk;ku py jgk gS] Vhdkdj.k dk;Zdzeksa dk 

lapkyu fd;k tk jgk gSA bl lcds chp Hkkjr esa LokLF; lsokvksa ds {ks= esa vge leL;kvksa dh 

igpku vkSj bu ij /;ku dsfUnzr djuk t:jh gSA f”k”kq e`R;q nj vkt Hkh vU; ns”kksa ds eqdkcys 

dgha vf/kd gSA izfr 1000 ij 34 f”k”kq e`R;q nj gSA o’kZ 2016 dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr esa 

o’kZ 2016 esa 84 gtkj f”k”kqvksa dh ekSr gq;h] gkykafd ;g o’kZ 2015 ds eqdkcys de FkhA o’kZ 2015 esa 

93 gtkj f”k”kqvksa dh e`R;q gq;h FkhA fo”o LokLF; laxBu us LokLF; lwpdkad ds fygkt ls Hkkjr 

dks 191 ns”kksa dh lwph esa 112osa LFkku ij j[kk gSA bl lwph esa ckaXykns”k Hkh gels Åij gSA 

LANCET esfMdy tuZy }kjk izdkf”kr Global Burden of Diseases v/;;u ds vuqlkj 

Hkkjr dk 195 ns”kksa esa 154oka LFkku gSA bl v/;;u fjiksVZ ds vuqlkj Jhyadk] ckaXykns”k] HkwVku vkSj 

usiky Hkkjr ls vkxs gSa vkSj ;g fjiksVZ ;g Hkh crkrh gS fd {k;jksx] e/kqesg] xqnkZjksx vkSj g`n;jksx 

ds ekeyksa esa deh ykus vkSj csgrj LokLF; lsok eqgS;k djkus ds ekeys esa Hkkjr dkQh ihNs gSA 

;|fi Lora=rk ds ckn LokLF; {ks= ds dbZ vk;keksa esa Hkkjr us cgqr mYys[kuh; mUufr dh gS] 

ysfdu tc xaHkhj jksxksa dh fpark dh ckr vkrh gS rks Hkkjr bl igyw ij fiNM+ tkrk gSA bl bdkbZ 

esa ge LokLF; lsok vkSj fpfdRldh; lqfo/kkvksa ls tqM+h ,slh gh leL;kvksa dks le>saxsA 

12.2 mn~ns”; ¼Objectives½ 

 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn ge tku ldsaxs fd& 

 LokLF; ns[kHkky lsDVj ds egRoiw.kZ eqn~ns 

 LokLF; lsokvksa dk {ks=h; vkSj oxhZ; foHkktu] Hkkjr esa dkSu ls LFkku vkSj dkSu ls yksx 

lcls vf/kd izHkkfor gSa 

 LokLF; lsok,a miyC/k djkus ds lUnHkZ esa c<+rh tula[;k  

 chrs o’kksZa esa LokLF; lsokvksa dks foRrh; fu/kkZj.k vkSj LokLF; lsokvksa esa gekjh izkFkfedrk,a 

 voLFkkiuk leL;k,a] dkS”ky;qDr vkSj izf”kf{kr deZpkfj;ksa dk vHkko] c<+rh fpfdRlk ykxr] 

mipkj ds n`f’Vdks.k] fpfdRlk lqj{kk] jksxksa dh izd`fr vkSj Hkkjr dh ikjaifjd fpfdRlk 

lsokvksa dh mis{kk 

 

12.3 Hkkjr esa LokLF; {ks= dh leL;k,a vkSj fpark,a ¼Problems and Concerns Regarding 

Health Care sector in India½ 

xq.koRrkijd LokLF; lsok eqgS;k djkus esa c<+rh vkcknh cM+h leL;k gSA LokLF; lsokvksa rd igqap 

dk vHkko vkSj vlekurk bl leL;k dks vkSj c<+krs gSaA LokLF; lsokvksa ds forj.k dh tc ckr 

vkrh gS rks “kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa Hkkjh varj lkQ utj vkrk gSA Hkkjr cM+s iSekus ij ekr`&f”k”kq 

e`R;qnj dh leL;k ls Hkh tw> jgk gSA iks’k.k dk vHkko bl leL;k dh cM+h otg gSA blds vykok 

{k;jksx] eysfj;k] dq’B tSls ladzked jksxksa ls rks Hkkjr fuiV Hkh ugha ldk gS fd dbZ xSjladzked 

jksx Hkh yxkrkj c<+ jgs gSaA bafM;k baQzkLVªDpj fjiksVZ 2013&14 ds vuqlkj chrs dqN n”kdksa esa xSj 

ladzked jksxksa dk v/;;u crkrk gS fd ns”k esa e`R;q nj c<+h gSA Hkkjr dh jksx :ijs[kk esa cnyko 

vk jgk gS vkSj xSjlapkjh jksxksa dh otg ls gksus okyh ekSrksa dh izfr”krrk 53 Qhlnh gks pqdh gS] 

ftlds o’kZ 2030 rd 67 izfr”kr gksus dk vuqeku gSA  

 

12.4 tula[;k o`f) ¼Population Growth½ 
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lcds LokLF; dh ns[kHkky dh jkg esa tula[;k o`f) dh mPp nj yxkrkj xaHkhj fpark dk fo’k; 

cuh gq;h gSA o’kZ 1952 esa Hkkjr esa ifjokj fu;kstu dk;Zdze izkjaHk gqvk FkkA izkjaHk esa ;g flQZ 

fpfdRldh; ek/;eksa ls xHkZfujks/ku ekudksa rd lhfer Fkk] ysfdu ckn esa blesa vkSj lq/kkj djrs gq;s 

ekr` LokLF; ns[kHkky] ifjokj fu;kstu esa f”k{kk ds egRo] efgykvksa esa tkx:drk] lkeqnkf;d 

tkx:drk vkSj izksRlkgu] fo”ks’k LokLF; lsokvksa&lqfo/kkvksa] deZpkfj;ksa ds izf”k{k.k] “kks/k ,oa 

ewY;kadu vkSj Lo;alsoh laLFkkvksa ds la;kstu rd bls foLrkj fn;k x;kA ifjokj fu;kstu dks 

cqfu;knh ekuo vf/kdkj ekuk x;k gS vkSj bls ifjokj dY;k.k dk;Zdze ls tksM+us dh vko”;drk gS] 

rkfd blds csgrj ifj.kke gkfly fd;s tk ldsaA c<+rh tula[;k Hkkjr esa lQkbZ dh leL;k ds 

rkSj ij Hkh pqukSrh cuh gSA LoLFk leqnk; dh lqfuf”prrk ds fy;s vPNh lQkbZ vkSj gkbZthu 

vk/kkjHkwr vko”;drk gSA LoPN ikuh vkSj lQkbZ dk vHkko vkt Hkh Hkkjr ds cM+s fgLls dh leL;k 

gaSA vuqeku ds vuqlkj [kjkc lQkbZ ds pyrs Hkkjr dks o’kZ 2006 esa 54 vjc MkWyj [kpkZ djuk 

iM+k Fkk tks ns”k dh dqy thMhih dk 6-4 izfr”kr jgkA bl [kpsZ dk 70 izfr”kr fgLlk ;kuh 38-5 

vjc MkWyj LokLF; ls lacf/kr Fkk] D;ksafd xanxh ds dkj.k Mk;fj;k vkSj “olu laca/kh ladze.k dqy 

LokLF; leL;kvksa dk 12 Qhlnh fgLlk jgkA 

 

12.5 xzkeh.k&”kgjh vlekurk ¼Rural Urban Disparity½ 

Hkkjr esa 75 izfr”kr fMLisalfj;ka] 60 izfr”kr vLirky vkSj 80 Qhlnh MkWDVj “kgjh {ks=ksa esa gSa] 

tcfd bu “kgjksa esa ns”k dh flQZ 28 Qhlnh vkcknh jg jgh gSA bu vkadM+ksa ls gh Li’V gksrk gS 

fd LokLF; lsokvksa ds {ks= esa fdruh Hkkjh vlekurk gSA xzkeh.k vkcknh dh vLirkyksa rd igqap uk 

ds cjkcj gS] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa iznku dh tkus okyh lsokvksa dk Lrj vkSj xq.koRrk Hkh fuEu gSA 

fpfdRld vkSj vU; fpfdRlkdehZ xzkeh.k {ks=ksa ds ctk; “kgjksa esa gh jguk ilan djrs gSa] D;ksafd 

;g vf/kd Qk;nsean gS vkSj muds fy;s “kgjksa esa vf/kd csgrj voljksa dh Hkh miyC/krk gSA ljdkj 

ds Lrj ij Hkh fpfdRlkdfeZ;ksa vkSj fpfdRldksa dks xzkeh.k {ks=ksa esa rSukrh ds fy;s izksRlkfgr djus 

ds edln ls dksbZ fo”ks’k vfHk;ku ;k dk;Zdze ugha pyk;k x;k gSA xzkeh.k {ks=ksa esa izkFkfed LokLF; 

dsUnzksa esa c<+rh vkcknh dh LokLF; vko”;drkvksa vkSj fo”ks’kK fpfdRlk nsus ds fy;s vko”;d 

lalk/ku rd ugha gSaA blds pyrs xzkeh.k vkcknh dks bykt vkSj csgrj fpfdRldh; lqfo/kk,a 

gkfly djus ds fy;s “kgjh {ks=ksa dh vksj tkuk iM+rk gSA “kgjksa esa Hkh mUgsa futh vLirkyksa esa tkuk 

iM+rk gS] tks csgrj bykt ds egaxs nkeksa ds pyrs mUgsa m/kkj ds tky esa Qalk nsrk gSA vkadM+s 

crkrs gSa fd xzkeh.k Hkkjr esa flQZ 37 izfr”kr vkcknh ,slh gS] ftuds fy;s ikap fdyksehVj ds nk;js 

esa vLirky esa HkrhZ gksus dh lqfo/kk miyC?k gSA vLirky esa vksihMh dh lgwfy;r 68 Qhlnh xzkeh.k 

vkcknh dks miyC/k gSA fczd ns”kksa esa Hkkjr esa vkcknh ds vuqikr esa MkWDVjksa dh la[;k dk vkadM+k 

U;wure gSA ;gka izfr nl gtkj vkcknh ij flQZ ,d fpfdRld miyC/k gSA LokLF; leL;k,a vkSj 

fu/kZurk ijLij xgjkbZ ls tqM+h gq;h gSaA csgrj LokLF; lqfo/kkvksa vkSj f”k{kk ds fcuk Hkkjr fu/k Zurk 

ds fujarj pdz ls ckgj ugha fudy ldrk gSA 

 

12.6 LokLF; lsokvksa rd igqap& lkekftd vlekurk vkSj HksnHkko ¼Access to Health Care: 

Social Inequality and Discrimination½ 

 

“kgjh&xzkeh.k vlkekurk ds vykok Hkkjrh; lekt vkt Hkh lkekftd HksnHkko] tkfr vk/kkfjr 

“kks’k.k dh leL;kvksa ls tw> jgk gS vkSj ;s igyw vdlj LokLF; lsok ds {ks= esa Hkh mHkjdj vkrs 

gSaA vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ls tqM+s leqnk;ksa dks dbZ ckj csgrj LokLF; lsok,a 

miyC/k ugha gks ikrhaA ,sls Hkh dbZ ekeys lkeus vk;s gSa] tgka MkWDVjksa us izlo ds nkSjku xaHkhj 

gkyr gksus ds ckotwn bu leqnk;ksa dh efgykvksa dks bykt nsus ls budkj dj fn;kA ,d v/;;u 

ds vuqlkj losZ{k.k esa “kkfey fd;s x;s vuqlwfpr tkfr ds 94 izfr”kr cPpksa us ekuk fd bykt ds 

nkSjku mUgsa vLi`”;rk dk na”k >syuk iM+kA blh rjg 93 Qhlnh nfyr cPpksa dks ,,u,e vkSj 

lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa ds Lrj ij bl rjg dk “kks’k.k >syuk iM+k] tcfd 59 izfr”kr cPpksa us 

MkWDVjksa ds Lrj ij bl rjg ds HksnHkko dh tkudkjh nhA lkr Qhlnh vuqlwfpr tkfr vkSj 16-4 
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izfr”kr vuqlwfpr tkfr ds yksxksa dh lkoZtfud LokLF; lsokvksa rd igqap gh ugha gS] ;g izfr”krrk 

vU; tkfr;ksa ds eqdkcys dgha vf/kd gSA vlekurk ds vuqikr dh ckr djsa rks ;g vuqlwfpr tkfr 

ds fy;s 1-19 vkSj vuqlwfpr tutkfr ds fy;s 1-19 gS] bldk vFkZ ;g gS fd vuqlwfpr tkfr vkSj 

vuqlwfpr tutkfr ds yksxksa dh lkoZtfud LokLF; lsokvksa rd igqap dze”k% 19 izfr”kr vkSj 44 

izfr”kr de gSA  (Thorat, 2007) 

 

 

12.7 voLFkkiuk vkSj izf”kf{kr fpfdRlkdfeZ;ksa dk vHkko ¼Lack of Infrastructure and 

Trained Medical Proffessionals½  

 

o’kZ 2017 esa dsUnz ljdkj us la?kh; ctV esa 2-27 izfr”kr LokLF; O;; fu/kkZfjr fd;k gSA Hkkjr 

vU; {ks=ksa ds eqdkcys LokLF; esa csgn de [kpkZ djrk gSA ;g [kpkZ ns”k ds ldy ?kjsyw mRikn dk 

egt 1-3 izfr”kr gS] tks fczDl vkSj lkdZ ns”kksa ds eqdkcys dkQh de gSA fczDl ns”kksa dh ckr djsa 

rks czkthy esa LokLF; {ks= ij thMhih dk 8-3 izfr”kr] :l vkSj vQzhdk esa dze”k% 8-3 izfr”kr o 7-

1 izfr”kr [kpZ fd;k tk jgk gSA blh rjg lkdZ ns”kksa esa vQxkfuLrkj dk LokLF; lsokvksa ij O;; 

thMhih dk 8-2 izfr”kr gS] usiky 5-8 vkSj ekynho 13-7 Qhlnh O;; LokLF; ij dj jgk gSA 

LokLF; lsokvksa ij csgn de O;; Hkkjr esa o’kksZa ls LokLF; lsokvksa dh fuEu xq.koRrk dk dkj.k jgk 

gSA LokLF; lsok ds {ks= esa lkeus vkus okyh vf/kdrj leL;kvksa ds ,d ;k ,d ls vf/kd lek/kku 

ryk”ks tk ldrs gSa] ;fn lkoZtfud LokLF; lsDVj ij [kpkZ c<+k fn;k tk;sA ysfdu Hkkjr ds ctV 

esa LokLF; ij gksus okyk O;; Li’V djrk gS fd ljdkj LokLF; lsokvksa dks jkT; dh egRoiw.kZ 

ftEesnkjh ugha ekurh gSA lkoZtfud LokLF; lsDVj ij csgn de [kpkZ Lor% futh lsDVj ds 

LokLF; lsok esa c<+rs fuos”k dh otg curk gSA lkoZtfud vLirkyksa esa LokLF; lsokvksa dh fuEu 

xq.koRrk ds pyrs yksxksa dks futh vLirkyksa esa bykt ds fy;s etcwj gksuk iM+rk gSA futh fuos”kd 

LokLF; lsokvksa ds bl varj dks le>rs gq;s cM+s fgr/kkjd ds :i esa yxkrkj c<+ jgs gSaA tc Hkh 

csgrj vkSj vPNh LokLF; lqfo/kkvksa dh ckr vkrh gS rks yksxksa ds ikl flok; futh LokLF; lsDVj 

esa tkus ds dksbZ fodYi ckdh ugha jg ikrk gSA futh fuos”kdksa dk ewy vkSj eq[; y{; ykHk dekuk 

gS] ftlds pyrs os cM+h vkcknh okys “kgjh {ks=ksa esa vLirky cuk jgs gSa vkSj ;g Hkh xzkeh.k&”kgjh 

foHkktu dh otg cu jgk gSA xzkeh.k vkcknh dks csgrj bykt ds fy;s yach nwjh r; djuh iM+rh 

gS vkSj ;g Hkh mu ij vkfFkZd cks> c<+us dk dkj.k gSA us”kuy lSaiy losZ ds vuqlkj 68 izfr”kr 

xzkeh.k vkcknh LokLF; vko”;drkvksa ij gksus okys [kpZ dh iwfrZ viuh tekiwath ls djrs gSa] tcfd 

izfr pkj esa ls ,d O;fDr dks vLirkyksa esa gksus okys [kpZ ds fy;s m/kkj ysuk iM+rk gSA ljdkj dks 

futh LokLF; lsDVj ij fu;a=.k ds fy;s l[r ekud r; djus gksaxs] vU;Fkk Hkkjrh; vkcknh dk 

cM+k fgLlk xq.koRrkijd LokLF; lsokvksa rd igqap ls misf{kr jg tk;sxkA ‘An Uncertain 

Glory: India and its contradictions’ esa Mªst vkSj lsu ¼2014½ vkfFkZd fodkl ds fy;s LokLF; 

vkSj f”k{kk ds egRo ij tksj nsrs gSaA og crkrs gSa fd LokLF; lsokvksa ij vf/kd fuos”k Hkkjr ds 

vkfFkZd fodkl esa dsUnzh; Hkwfedk dk fuoZgu dj ldrk gSA 

 

voLFkkiuk vkSj izf”kf{kr fpfdRlkdfeZ;ksa dk vHkko ¼Lack of Infrastructure and Trained 

Medical Proffessionals½ 
 

LokLF; lsokvksa ij vYi O;; ds lkFk Hkkjr esa LokLF; voLFkkiuk vkSj rduhdksa ds fodkl ij Hkh 

csgn de [kpkZ fd;k tk jgk gSA ekStwnk voLFkkiuk <kapk y{; dh iwfrZ dj ikus esa v{ke gSA 

us”kuy gsYFk izksQkby 2017 ds vuqlkj Hkkjr esa ,d vjc 30 djksM+ vkcknh ds fy;s flQZ nl yk[k 

MkWDVj gSa] ftuesa ls flQZ nl izfr”kr gh lkoZtfud LokLF; lsok ds {ks= esa dk;Zjr gSa] tcfd blh 

lsDVj ij djhc 90 djksM+ yksxksa ds LokLF; mipkj &fo”ks’kdj xzkeh.k {ks=ksa esa& dk ftEek gSA o’kZ 

2016 esa fo”o LokLF; laxBu dh fjiksVZ esa crk;k x;k fd xzkeh.k Hkkjr esa ikap esa ls ,d gh MkWDVj 

fpfdRldh; dk;Z djus ds fy;s izf”k{k.k izkIr gSA [kqn dks MkWDVj crkus dk nkok djus okys 31-4 
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izfr”kr yksx flQZ 12oha rd i<+s gq;s Fks] tcfd 57-3 Qhlnh us dksbZ fpfdRldh; izf”k{k.k ugha 

fy;k FkkA xzkeh.k {ks=ksa esa izf”kf{kr fpfdRlk fo”ks’kKksa vkSj iSjkesfMdy LVkQ dk loZFkk vHkko gSA 

LokLF; lsok esa ,dhd`r Je”kfDr dk tc rd vHkko jgsxk] bl lsDVj dks ukxfjdksa ds fy;s csgrj 

cuk ikuk laHko ugha gSA nwljh vksj] izf”kf{kr fpfdRlkdfeZ;ksa esa xzkeh.k {ks=ksa esa dke djus ds izfr 

vfuPNk dk Hkko jgrk gS] D;ksafd mUgsa “kgjh {ks=ksa esa csgrj volj feyrs gSaA ,sls esa xzkeh.k {ks=ksa esa 

Hkh vPNs volj vkSj izksRlkgu ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tkuk t:jh gS] rkfd izf”kf{kr 

fpfdRlkdfeZ;ksa dks ogka tkus ds fy;s izsfjr fd;k tk ldsA 

 

12.8 fpfdRlk “kks/k dh xq.koRrk ¼Quality of Medical Research ½ 

 

Hkkjr esa fpfdRlk lsokvksa ds vR;f/kd cktkjhdj.k ds pyrs fpfdRlk “kks/k dks o’kksZa rd nks;e Lrj 

ij j[kk x;kA “kks/kdk;ksZa dks ysdj fdlh rjg dk mRlkg Hkh ;gka ugha jgkA (Bajapi, 2014) 
nwljh vksj vf/kla[; fpfdRlk fo”ks’kKksa dk Hkh >qdko futh lsDVj dh vksj gh vf/kd jgrk gSA 

izkjaHk esa “kks/kdk;Z djus dh vo/kkj.kk ds lkFk ftl vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ;kuh ,El 

dh LFkkiuk dh x;h] og Hkh ejhtksa ds Hkkjh ncko ls tw> jgk gS vkSj bl otg ls ogka dk;Zjr 

fo”ks’kKksa ds fy;s “kks/kdk;ksZa ij /;ku ns ikuk laHko ughaA ,d vuqeku ds vuqlkj 25 ls 30 yk[k 

yksx gj lky u;h fnYyh fLFkr ,El esa bykt ds fy;s vkrs gSaA vf/kdrj ejht fnYyh ls lVs 

jkT;ksa ds gksrs gSa] tks csgrj bykt dh vkl esa ;gka rd igqaprs gSaA bl leL;k ls fuiVus ds fy;s 

Ng u;s ,El dh LFkkiuk vkSj fnYyh ,El ds foLrkjhdj.k dk izLrko rS;kj fd;k x;kA ysfdu] 

;gka ;g rF; Hkh vge gS fd leL;k dk lek/kku flQZ voLFkkiuk fodkl ls gh ugha gksxk] ekuo 

lalk/ku esa o`f) Hkh vko”;d gSA fLFkfr ;g gS fd fnYyh tSls LFkku ij Hkh MkWDVjksa vkSj vU; 

fpfdRlkdfeZ;ksa dk Hkkjh vHkko gSA ,sls esa voLFkkiuk ds lkFk ekuo lalk/ku fodkl ij Hkh /;ku 

nsus dh t:jr gSA LokLF; lsokvksa ds fy;s tkjh gksus okyk U;wu ctV Hkh Hkkjr esa fpfdRlk “kks/kksa 

dh detksjh dk dkj.k gSA fuos”k ds fygkt ls “kks/kdk;ksZa ds fy;s nh tkus okyh jde dks 

xSjykHkdkjh ekuk tkrk gSA blds vykok C;wjksdzslh esa HkkbZ&Hkrhtkokn vkSj Hkz’Vkpkj Hkh fodkl dks 

ihNs dj nsrk gSA 

 

12.9 fpfdRlk ewY; esa o`f) ¼Rises in Medical Cost½ 
 

vk/kqfud vkSj fo”ks’kK fpfdRlk ds fy;s xzkeh.k {ks=ksa ds yksx “kgjksa dh vksj tkrs gSaA Hkkjr esa 

xzkeh.k {ks=ksa dh cM+h vkcknh ,El tSls laLFkkuksa ij fuHkZj gS] ysfdu ogka ejhtksa ds Hkkjh ncko vkSj 

Rofjr mipkj ds vHkko ds pyrs mUgsa etcwju futh vLirkyksa esa tkuk iM+rk gSA ,d vuqeku ds 

vuqlkj Hkkjr esa izfro’kZ pkj djksM+ ds djhc yksx fpfdRlk ykxr dh otg ls fu/kZurk ls f?kj 

tkrs gSaA orZeku e sa Hkkjr esa LokLF; lsokvksa ij gksus okys [kpZ dk 80 izfr”kr fgLlk futh lsDVj 

dks feyrk gS] blh rjg ns”k ds vLirkyksa esa HkrhZ gksus okys ejhtksa esa ls Hkh 60 izfr”kr futh 

vLirkyksa esa gksrs gSaA ;g vkadM+k ljdkj ds vleku forj.k dk izek.k gS fd Hkkjr esa bykt ij 

gksus okyk [kpkZ LokLF; lsokvksa ij fd;s tkus okys O;; ds 85 izfr”kr ds cjkcj gS] ;g nqfu;k esa 

lokZf/kd gSA 1999&2000 dh fjiksVZ ds vuqlkj fpfdRlk ykxr dh otg ls fu/kZurk dh izfr”krrk 

3-7 ls c<+dj 12 Qhlnh gks x;h gS (Ghosh, 2010). Hkkjrh; QkekZL;wfVdy m|ksxksa us chrs dqN 

lky esa [kklh izxfr dh gSA ikap lky ls ;g {ks= izfro’kZ 13 ls 14 izfr”kr dh nj ls fodflr gks 

jgk gSA xSjlapkjh jksxksa esa c<+ksrjh LokLF; lsokvksa esa rst lq/kkj dh vksj b”kkjk djrh gS lkFk gh 

u;h de ykxr dh nokvksa ds fy;s “kks/k vkSj fodkl dh Hkh vko”;drk gSA ;kuh QkekZL;wfVdy 

m|ksxksa dh izxfr dk ykHk ykxr de djus vkSj nokvksa dh miyC/krk c<+kus dh fn”kk esa feyuk 

pkfg;sA blds fy;s Hkkjr ljdkj dk QkekZL;wfVdy m|ksxksa ds fodkl ds fy;s lqfo/kk,a iznku djus 

ds lkFk nokvksa ds ewY; vkSj miyC?krk ij Hkh /;ku nsuk t:jh gSA ;gka bl ckr ij /;ku dsfUnzr 

fd;k tkuk pkfg;s fd lcdks xq.koRrkijd vkSj csgrj fpfdRlk lsok miyC/; djk;h tk ldsA 
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12.10 fpfdRlk lqj{kk dk vHkko ¼Absence of Medical Insurance½ 
 

fo”o cSad dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa flQZ ikap izfr”kr vkcknh gh LokLF; chek ;kstukvks ls 

tqM+s gq;s gSaA ,sls esa fpfdRlk ij gksus okyk [kpkZ lh/ks tsc ls tkrk gSA LokLF; chek dk cktkj Hkh 

vf/kdrj “kgjh] e/; ;k mPp vk; oxZ rd lhfer gSA o’kZ 2008 esa Hkkjr ljdkj us izk;ksfxd rkSj 

ij jk’V ªh; LokLF; chek ;kstuk ykxw dh] ysfdu etcwr lkoZtfud chek ;kstuk ugha ns ldhA bl 

;kstuk ds rgr flQZ xjhch js[kk ls uhps ;kuh chih,y ifjokj gh ;ksX; FksA ykHkkfFkZ;ksa dks 

iathdj.k ds le; 30 #i;s dk Hkqxrku djuk gksrk Fkk] tcfd ckdh jde jkT; vkSj dsUnz ljdkj 

}kjk nh tkrh FkhA ysfdu] vf/kdrj ykHkkfFkZ;ksa dks gh bl dk;Zdze dh tkudkjh ugha gS ,sls esa 

tkx:drk vfHk;ku csgn t:jh gS] rkfd vf/kd ls vf/kd yksxksa dks ;kstuk ls tksM+k tk ldsA bl 

;kstuk dh ,d lcls cM+h deh ;g Fkh fd blds rgr vksihMh ij gksus okys [kpsZ dk Hkqxrku ugha 

fd;k tkrk] tcfd vf/kdrj fu/kZu ifjokjksa ds yksx blfy;s HkrhZ ugha gksuk pkgrs fd mudh 

fngkM+h can gks tk;sxhA bl rjg dh ;kstukvksa dks izHkkoh cukus ds fy;s <kapkxr Lrj ij dkQh 

lq/kkjksa dh vko”;drk gS] lkFk gh ,slh u;h chek ;kstukvksa dk Hkh lapkyu fd;k tkuk t:jh gSA’ 

 

12.11 jksxfuokj.k ds n`f’Vdks.k ij vR;f/kd tksj ¼Overemphasis on Curative Approach½ 

 

jksxfuokj.k ij t:jr ls vf/kd tksj fn;s tkus ds dkj.k Hkkjr esa LokLF; lsokvksa dh O;oLFkk dks 

xgjk uqdlku gqvk gSA jksxfuokjd n`f’Vdks.k flQZ jksx ls futkr fnykus ij /;ku dsfUnzr djrk gS 

vkSj laj{kkRed ;k “keukRed mipkj ij /;ku ugha nsrkA Hkkjr esa izkFkfed LokLF; ds {ks= esa gksus 

okys dqy O;; dk 85 izfr”kr fgLlk flQZ jksxfuokj.k ij [kpZ gksrk gS] tcfd laj{kkRed dk;Zdzeksa 

ds fy;s ek= 15 Qhlnh gh fgLlk j[kk tkrk gSA cM+s vk/kqfud vLirky Hkh flQZ jksxksa ls eqfDr 

fnykus okys laLFkku ds rkSj ij dke djrs gSa vkSj yksxksa ds foLr`r lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd 

vkSj jktuhfrd lUnHkksZa ls mudk dksbZ tqM+ko ugha gksrk gS] tcfd ;gh os rRo gSa tks cM+s iSekus ij 

yksxksa ds LokLF; thou dks izHkkfor djrs gSaA nqHkkZX; ls jksxfuokj.k dh ;g O;oLFkk Hkh vf/kdrj 

vke yksxksa dh igqap ls ckgj gks x;h gS] ftldh otg LokLF; lsokvksa dks lapkfyr djus okyh 

uhfr;ksa vkSj dk;Z<kaps dk ypj gksuk gSA (Bajpai: 2014) gekjh lkoZtfud LokLF; uhfr;ka Hkh 

jksxfuokj.k dh vksj gh vf/kd >qdko j[krh gSa] ftlesa MkWDVj] iSjkesfMdy dfeZ;ksa] vLirkyksa] 

QkekZL;wfVdy daifu;ksa dh vge Hkwfedk jgrh gSA ;g iwjh O;oLFkk tsc ls gksus okys [kpsZ ij fuHkZj 

gS vkSj lekt ds fu/kZu oxZ dks fodYighu NksM+ nsrh gSA bruk gh ugha] ;g uhfr;ka yksxksa dks 

fu/kZurk ds lkFk LokLF; lsokvksa ds vf/kdkj dh lqj{kk vkSj igqap ls Hkh nwj djrh gSaA ,sls esa ;g 

t:jh yxrk gS fd uhfr;ksa dks iqufuZ/kkZfjr fd;k tk;s vkSj bl rjg rS;kj fd;k tk;s fd os 

LokLF; ds lHkh igyw& jksxfuokj.k] laj{kk vkSj “keu ij dke djsaA ;gka laj{kkRed igyw ij vkSj 

vf/kd /;ku fn;s tkus dh t:jr gS] ftlds rgr jksxksa ds izfr lkeqnkf;d tkx:drk] 

lkQ&lQkbZ vkSj “kq) ikuh dks ysdj ltxrk] fu;fer LokLF; psdvi vkfn gksus pkfg;sA bl dke 

esa Lo;alsoh laLFkkvksa dh Hkwfedk] ljdkjh ,tsafl;ksa ds l”kDrhdj.k vkSj leqnk; ls csgrj lapkj dh 

vko”;drk gksxhA LokLF; lsokvksa dks lexz cukus ds fy;s fpfdRlk vkSj ns[kHkky ls tqM+s lHkh 

n`f’Vdks.kksa dks ,dhd`r fd;k tkuk pkfg;sA 

 

12.12 jksxksa dk nksgjk cks> ¼Twin Burden of Diseases½ 
 

Hkkjr lapkjh jksxksa vkSj xSjlapkjh jksxksa dk nksgjk ncko >sy jgk gSA lapkjh jksx dk vFkZ eq[;r% 

ladzked jksxksas ls gS] tSls& {k;jksx] gStk vkfn vkSj xSjlapkjh jksx rhoz] vi{k;h vkSj LFkk;h jksx 

“kkfey gSa] tSls& dkfMZ;ksoLdqyj] gkbij Vsa”ku] dSalj vkfnA ladzked jksx vc Hkh yxkrkj lkeus 

vkrs gSa] D;ksafd Hkkjr esa lkoZtfud LokLF; lsokvksa dk Lrj csgn detksj gSA xjhch Hkh bldk ,d 

dkj.k gSA ogha] xSj ladzked jksxksa esa c<+ksrjh dh otg thou”kSyh esa cnyko] tulkaf[;dh; vkadM+ksa 

esa cnyko vkSj vkSlr vk;q esa o`f) gSA fo”o LokLF; laxBu dh o’kZ 2012 dh fjiksVZ ds vuqlkj 
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Hkkjr esa gksus okyh dqy ekSrksa esa ls 53 Qhlnh dk dkj.k xSj ladzked jksx gSaA ,d vU; v/;;u 

bafM;k baQzkLVªDpj fjiksVZ 2013&14 ds vuqlkj chrs dqN n”kdksa esa Hkkjr esa e`R;q ds dkj.kksa esa 

cnyko vk;k gS vkSj vc dqy e`R;q dk 53 izfr”kr dkj.k xSj ladzked jksx gSa] ftlds 2037 rd 

c<+dj 67 izfr”kr gks tkus dh vk”kadk gS (Mohan, 2013-14). ;g vkadM+s blfy;s pkSadkus okys 

gSa D;ksafd oSf”od jksx Hkkj dk 21 izfr”kr fgLlk Hkkjr dk g SA  

mnkgj.k ds fy;s] fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj o’kZ 2012 esa izfro’kZ dSaljjksfx;ksa dh la[;k 14 

yk[k Fkh tks vxys nks n”kdksa esa c<+dj 22 yk[k gksus dk vuqeku gSA blh rjg dSalj ij 

GLOBCAN dh vksj ls fd;s x;s varjkZ’Vªh; v/;;u ds vuqlkj Hkkjr esa vxys chl lky esa 

dSalj ds ekeyksa dh la[;k 10 yk[k ls c<+dj 2035 rd 17 yk[k gksus dk vuqeku gS] ;kuh dSalj 

ds dkj.k Hkkjr esa gksus okyh ekSrksa ds vkadM+s esa Hkh blh vuqikr esa o`f) gksxhA g`n;jksx ds ckn 

dSalj Hkkjr esa chekfj;ksa ls gksus okyh ekSrksa dk nwljk lcls cM+k dkj.k gSA ‘Cancer mortality 

in India’ v/;;u ds rgr “kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa dSalj ls gksus okyh ekSrksa dk rqyukRed 

v/;;u fd;k x;k vkSj vk”p;Ztud :i ls v/;;u ds vkadM+ksa us bl /kkj.kk dks /oLr fd;k fd 

“kgjksa esa dSalj ds vf/kd jksxh gksrs gSaA fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr ds “kgjksa vkSj xkaoksa esa leku :i ls 

dSaljjksxh ik;s x;sA ,sls esa ;g cM+h pqukSrh gS fd Hkkjrh; lkoZtfud LokLF; lsok dks bu 

leL;kvksa ls fuiVus yk;d dSls cuk;k tk;sA blds fy;s t:jh gS fd ekStwnk fLFkfr dh O;ofLFkr 

leh{kk dh tk;s vkSj rnuqdwy uhfr;ksa dk fuekZ.k djrs gq;s ,sls dkuwuh ra= dks Hkh fodflr fd;k 

tk;s tks bu eqn~nksa dh fuxjkuh dj lds] vU;Fkk gesa ladzked vkSj xSj ladzked nksuksa rjg ds jksxksa 

dks egkekjh dh rjg >syuk iM+ ldrk gSA 

 

12.13 iks’k.k dh deh ¼Nutritional Deficiencies½ 
 

iks’k.k dh deh ,d ,slk tfVy eqn~nk gS tks u flQZ i;kZIr vkSj larqfyr Hkkstu ds vHkko ls tqM+k 

gS] cfYd dbZ vU; lkekftd&vkfFkZd elys Hkh blesa “kkfey gSaA vPNs LokLF; ds fy;s dbZ 

cqfu;knh iks’k.k vko”;d gSa] ftuesa foVkfeu] [kfut] dSfY”k;e] vk;ju] eSXuhf”k;e] iksVsf”k;e] 

lksfM;e vkfn “kkfey gSaA buds vykok ftad] vk;ksMhu] ¶yksjkbM Hkh vko”;d gSaA vko”;d iks’k.k 

ds vHkko esa “kjhj esa LokLF; vi{k; gksus yxrk gS tks cPpksa vkSj o;Ldksa esa dbZ chekfj;ksa vkSj ekSr 

dk dkj.k curk gSA vf/kdrj iks’kd rRo gesa lh/ks Hkkstu ls fey tkrs gSaA ysfdu Hkkjr esa 

fo”ks’krkSj ij efgykvksa vkSj cPpksa esa dqiks’k.k dh pqukSrh cjdjkj gSA ,sls esa feM Ms ehy] fd”kksfj;ksa] 

xHkZofr;ksa vkSj vU; efgykvksa ds fy;s iks’k.k dk;Zdze dh bl pqukSrh ls fuiVus esa vge Hkwfedk gSA 

dsUnz ljdkj }kjk lapkfyr dqN iks’k.k ;kstukvksa esa] ,dhd`r cky fodkl ;kstuk] feM Ms ehy 

;kstuk] fo”ks’k iks’k.k dk;Zdze] xsgwa vk/kkfjr iks’k.k dk;Zdze] ckyokM+h iks’k.k dk;Zdze] jk’Vªh; iks’k.k 

,oa ,uhfe;k jks/kh dk;Zdze] jk’Vªh; va/krk ¼foVkfeu , dh deh ds dkj.k½ fuokj.k dk;Zdze] jk’Vªh; 

?ksa?kk jksx fuokj.k dk;dze vkfn “kkfey gSaA  

 

12.14 ikjaifjd fpfdRlk O;oLFkkvksa dh vuns[kh ¼Negligence of Traditional Medical 

Systems½ 

 

Hkkjr esa ikjaifjd fpfdRlk O;oLFkk,a LokLF; vko”;drkvksa dks iw.kZ djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh jgh gSa vkSj muesa Hkfo’; esa Hkh ;g Hkwfedk fuHkkus dh iwjh {kerk gSA ^fpfdRlk dh os 

O;oLFkk,a ftudk tUe Hkkjr esa gqvk vFkok os O;oLFkk,a tks ckgjh ns”kksa ls Hkkjr esa vk;ha vkSj fQj 

Hkkjrh; laLd`fr dk gh vfHkUu fgLlk cu x;ha] Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk dgykrh gSaA ;g Hkkjr 

dh vf}rh; fof”k’Vrk gS fd ;gka bl Js.kh esa Ng fpjifjfpr O;oLFkk,a ekStwn gSaA buds uke gSa] 

vk;qosZn] ;ksx] fl)] ;wukuh] gksE;ksiSFkh vkSj uspjksiSFkhA buds vykok yksdlekt dh /kkjk esa Hkh cM+h 

la[;k esa mipkjd ekStwn gSa ftUgsa bl Js.kh esa “kkfey ugha fd;k x;k gSA^  (Prasad, 2002).  bu 
ikjaifjd fpfdRlk i)fr;ksa eq[;/kkjk esa ykus ds fy;s vk;q’k ¼vk;qosZn] ;ksx] uspjksiSFkh] ;wukuh] fl)] 
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gksE;ksiSFkh vkSj frCcrh fpfdRlk ijaijk lksok&fjXik½ ea=ky; dk xBu fd;k x;k gSA bldk y{; 

bu ikjaifjd fpfdRlk i)fr;ksa dks oSdfYid fpfdRlk O;oLFkk ds rkSj ij fodflr djus ds lkFk 

buesa “kks/kdk;ksZa dks c<+kok nsuk gS] rkfd ;s O;oLFkk,a Hkkjr ds “kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa {ks=ksa esa 

LokLF; ekaxksa dh iwfrZ djus esa l{ke gks ldsaA LokLF; uhfr dks Hkh ,dhd`r fd;s tkus dh t:jr 

gSA 

 

12.15 fu’d’kZ ¼Conclusion½ 

 

mijksDr Hkkjrh; LokLF; lsok dh cqfu;knh leL;k,a gSa] ysfdu buds vykok Hkh fofHkUu Lrjksa ij 

dbZ pqukSfr;ka ekStwn gSaA Hkkjr esa LokLF; lsokvksa dks ekStwnk lkoZtfud LokLF; lsok O;oLFkk dh 

detksjh ls yxkrkj pqukSrh feyrh gS] ftlds pyrs Hkfo’; ds fy;s Hkh cks> c<+us dh vk”kadk gSA 

,sls esa LokLF; uhfr;ksa ij fo”ks’k /;ku nsus dh t:jr gS rkfd bu lHkh pqukSfr;ksa vkSj leL;kvksa dks 

nwj djrs gq;s csgrj “kq#vkr dh tk ldsA dsUn z ljdkj dks LokLF; {ks= esa ctV c<+kus dh 

vko”;drk gSA lexz jk’Vªh; fodkl ds fy;s f”k{kk ds fodkl] ySafxd lekurk dh fn”kk esa iz;kl] 

vkfFkZd fodkl ds lkFk csgrj LokLF; fLFkfr ds fodkl ds fy;s fo”ks’k vfHk;ku pyk;s tkus dh 

t:jr gSA 
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13.1 ifjp; ¼Introduction½ 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; us lkoZtfud&futh lk>snkjh dks lkoZtfud vkSj futh lsDVj 

ds la;qDr lg;ksxh iz;klksa ds rkSj ij ifjHkkf’kr fd;k gS] ftlesa lk>snkjh ds <kaps dh Li’V igpku 

gksrh gS] mn~ns”;ksa dks lk>k fd;k tkrk gS vkSj LokLF; lsokvksa ds fu’iknu ds fy;s fof”k’V ekudksa 

dk ikyu fd;k tkrk gSA 1978 ds vYek vkrk ?kks’k.kk esa o’kZ 2000 ¼fQj o’kZ 2020½ rd lcds fy;s 

izkFkfed LokLF; lsok dk y{; gkfly djus ds fy;s LokLF; lsok ds {ks= esa Lo;alsfo;ksa vkSj futh 

lsDVj dks “kkfey djus ij tksj fn;k x;kA Hkkjr esa LokLF; lsok ds {ks= esa Lo;alsok dh yach 

ijaijk jgh gSA lfn;ksa ls ikjaifjd mipkjd vius&vius leqnk; esa yksxksa dh LokLF; vko”;drkvksa 

dh iwfrZ djrs jgs gSaA LokLF; ds {ks= esa Lora=rkiwoZ dky esa ljdkj us futh lsDVj dks LokLF; 

lsok lqfo/kk,a miyC/k djkus esa lg;ksx fd;k] ftlds cnys esa fu/kZu oxZ ds fy;s dqN lqfo/kk,a 

fu%”kqYd vFkok ukeek= ds “kqYd ij miyC/k djk;h x;haA vk;qosZn] fl)] uspjksiSFkh] ;ksx vkfn 

ikjaifjd fpfdRlk O;oLFkk,a Hkkjr esa izkphudky ls gh le`) Fkha vkSj ih<+h nj ih<+h ;s lapkfyr 

gksrh jghaA ysfdu vkSifuosf”kd nkSj esa bu ikjaifjd O;oLFkkvksa dh vuns[kh djrs gq;s if”peh 

fpfdRlk O;oLFkk dks egRo fn;k x;kA bls oSKkfud vkSj vU; lHkh fpfdRlk O;oLFkkvksa ls loksZifj 

ekuk x;kA ,slh LokLF; O;oLFkk dks fodflr djus ds iz;kl ugha fd;s x;s] ftlesa nksuksa nqfu;k dh 

Js’B O;oLFkkvksa dks feyk;k tk ldsA Lora=rk ds ckn Hkh lkB ds n”kd rd Lo;alsoh LokLF; 

lsok,a ek= vLirkyksa rd lhfer jgha] ftudk lapkyu /kkfeZad laLFkkvksa ;k le`) ifjokjksa }kjk 

lektlsok ds rkSj ij fd;k tkrk FkkA Hkkjrh; LokLF; O;oLFkk 1970 dh izxfr”khyrk ls 1980 ds 

n”kd ds var vkSj 90 ds izkjaHk rd vkrs&vkrs fLFkj fodklghurk rd vk x;haA 1992 esa LokLF; 

lsokvksa ds {ks= esa futh lsDVj dks c<+kok nsus ds lq>ko fofHkUu ;kstuk nLrkostksa] desfV;ksa dh 

fjiksVZ vkSj dbZ ,tsafl;ksa dh vksj ls fn;k x;kA 

13.2 mn~ns”; ¼Objectives½ 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn ge tku ldsaxs& 

 lkoZtfud&futh lk>snkjh dk vFkZ D;k gS vkSj blds dk;Z{ks= D;k gSa\ 

 ihihih esa jkT; dh cnyrh Hkwfedk vkSj izd`fr 

 ihihih ds fofHkUu izdkj vkSj bldh dk;Ziz.kkyh 

 ihihih esa fgr/kkjdksa dh Hkwfedk  

 ;wjksi] vesfjdk] dukMk] vkLVªsfy;k] vQzhdk vkSj ,f”k;k ds vU; ns”kksa esa ihihih ds ekStwnk 

ekWMy 

13.3 LokLF; lsok iznkrk ds rkSj ij jkT; dh Hkwfedk ¼Role of State as Health Provider½ 

,d dY;k.kdkjh jkT; ds :i esa Hkkjr cqfu;knh ekuoh; vf/kdkjksa LokLF;] f”k{kk] jkstxkj iznku 

djrk gSA dY;k.kdkjh jkT; dh vo/kkj.kk 19oha lnh esa lkekftd yksdra= ds fl)kar ls mHkjh] 

ysfdu fo”o ij bldk izHkko 20oha lnh esa ns[kk x;k] fo”ks’k :i ls 1930 esa f}rh; fo”o;q) dh 

lekfIr ds ckn mits volkn us jkT; vkSj ukxfjdksa ds izfr jkT; ds mRrjnkf;Roksa dks iquLFkkZfir] 

iqufuZ/kkfjr fd;kA blls iwoZ fczXl ds vuqlkj dY;k.kdkjh jkT; dh ifjHkk’kk ;g Fkh fd& og jkT; 

tgka “kfDr;ksa dks cktkj dh rkdrksa dh Hkwfedk dks rhu fn”kkvksa ¼U;wure vk; dh xkjaVh] vlqj{kk 

dh Hkkouk dks de djuk vkSj lHkh ukxfjdksa ds fy;s lkekftd lsokvksa dh foLr`r Ükà[kyk miyC/k 

djkuk½ esa eksM+us esa iz;ksx fd;k tkrk gS] og dY;k.kdkjh jkT; gSA fczXl ¼1961½ ds vuqlkj 

dY;k.kdkjh jkT; dh cqfu;kn ukxfjdksa dh lekurk ds fl)kar esa fNih gSA vk/kqfud dY;k.kdkjh 

jkT; dk y{; fu/kZurk mUewyu] lkekftd larqyu vkSj leUo; rFkk [kqf”k;ksa dh lqfuf”prrk gSA 

dY;k.kdkjh jkT; ds :i esa Hkkjr lkekftd dY;k.k ds fy;s foLr`r ,oa fofo/k dk;Zdzeksa dk 

lapkyu djrk gSA iapo’khZ; ;kstukvksa vkSj fofHkUu lkekftd lqj{kk ekudksa ds tfj;s ;g Lok;Rr ls 

ysdj fo”oO;kih dY;k.kdkjh ekWMyksa rd viuh ;kstukvksa vkSj dk;Zdzeksa esa cnyko djrk jgk gSA 

;|fi lHkh dk;Zdze lkoZHkkSfed ugha gSa] ysfdu f”k{kk ,oa LokLF; blds izeq[k mnkgj.k gSaA LokLF; 

lsok,a lekt”kkL=h; ewY;ksa ij vk/kkfjr Fkha] ftudh cqfu;kn lkoZHkkSfed dY;k.k iz.kkyh jghA 



एम.ए.डी.एस -07 स्वास््य और ववकास                                                                                                                                                               उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय 

 

इकाई 13- स्वास््य सुववधाओ ंहेतु सावविवनक-वनिी साझेदारी   Page 111 

 

LokLF; lsok&lqfo/kk,a iznku djus okys izFke lzksr ds :i esa jkT; dh izeq[k fpark lsokiznku {ks= esa 

vf/kdre foLrkj dh jgrh gS] tgka vf/kdre yksxksa dks xq.koRrkijd oLrq,a vkSj lsok,a miyC/k 

djk;h tk ldsaA Hkkjr tSls fo”kky ns”k esas lkoZHkkSfed LokLF; dk;Zdze dk lapkyu dkYifud 

yxrk gS] D;ksafd ;gka dh vkcknh esa lkaLd`frd vkSj lkekftd fofHkUurk,a&fofo/krk,a ik;h tkrh gSaA 

1991 ls ldy ?kjsyw mRikn esa lkoZtfud LokLF; ij O;; dh izfr”krrk ;k rks fLFkj jgh ;k ?kVrh 

x;hA futh lsDVj ds fy;s fuos”k vkSj cktkj [kksy fn;k x;kA LokLF; lekt vkSj ekuo dk 

egRoiw.kZ lkekftd&vkfFkZd iSekuk gSA ;g tUe&èR;q nj] f”k”kq e`R;q nj] ekr̀ e`R;q nj] fyaxkuqikr] 

vkSlr vk;q tSls fcanqvksa ls lh/ks lac) gSA LokLF; dks ysdj yksxksa dh jkT; ij fuHkZjrk de gksuk 

vkfFkZd fodkl dks xfr nsus okyk ekuk tkrk gSA bu lHkh dkj.kksa dks ns[krs gq;s LokLF; lsokvksas esa 

futh lsDVj dks c<+kok fn;k x;kA 

 

chrs nks n”kdksa esa fofHkUu jkT; ljdkjksa us esfMdy dkWystksa dh LFkkiuk] lqij Lis”kfyVh vLirkyksa 

ds fuekZ.k esa futh lsDVj dks VSDl esa NwV] lfClMh ij tehuksa dh miyC/krk] fpfdRlk midj.kksa ds 

vk;kr esa NwV] futh daifu;ksa ls nok,a ysus dh Lora=rk] esfMdy fjdkWMZ ds daI;wVjhdj.k vkSj 

,acqysal vkWIkjsVjksa dh lac)rk vkfn esa lgk;rk dh (Raman & Bjorkman, 2009). 
lkoZtfud&futh lk>snkjh dk lkekU; vFkZ ljdkjh lsDVj vkSj futh lsDVj ds lkFk vkus ls gS] 

ftlds rgr lHkh xSj ljdkjh laLFkk, tSls Lo;alsoh laxBu] dkWjiksjsV lsDVj] Lo;a lgk;rk lewg] 

lk>snkjh QeZ] O;fDrxr ;k leqnk; vk/kkfjr laxBu ekStwnk lkoZtfud LokLF; O;oLFkk dks etcwr 

djus dk dke djrs gSaA ;g nks i{kksa ds chp Li’V “krksZa ds vk/kkj ij fo”ks’k mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds 

fy;s fd;k tkus okyk la;qDr iz;kl gSA ;gka ljdkj dh Hkwfedk dsUnzh; gksrh gS] D;ksafd ;g ekudksa 

vkSj ra= dk fuekZ.k djrh gS tks lsoiznkrkvksa dh xq.koRrk dks fu;af=r djrs gSaA blds vykok 

rduhdh {kerkvksa dk fuekZ.k] ctV miyC/k djkuk] uhfr;ksa ds fodkl vkSj lwpukvksa ds 

vknku&iznku ds fy;s fgr/kkjdksa ls laidZ djuk Hkh ljdkj dk dke gSA  

13.4  lkoZtfud&futh lk>snkjh ds izdkj ¼Types of Public-Private Partnership½ 

ihihih ds dbZ izadkj gSa] ftuesa vuqca/k] ckgjh lafonk] okmpj ;kstuk] lkeqnkf;d LokLF; chek] 

Lok;Rr vLirky vkSj lkoZtfud&futh feJ.k “kkfey gSaA vuqca/k ;k djkj LokLF; lsok ds {ks= esa 

mi;ksx fd;k tkus okyk ihihih dk lcls izeq[k ekWMy gSA blds rgr Hkh vuqca/k] ckgjh lafonk] 

dk;Z vkSj izca/ku djkj] lsok vuqca/k vkfn vkrs gSaA gj rjg dh LFkkiuk dh vyx vkSj fofo/k ekax 

o t:jrsa gksrh gSa] ,sls esa t:jr ds fglkc ls gh ekWMy dk p;u fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds 

fy;s] fdlh dks lsokvksa esa c<+ksrjh dh vko”;drk gks ldrh gS rks fdlh dks voLFkkiuk esa lq/kkj dh 

t:jr gksrh gSA ihihih ds dqN izeq[k izdkj fuEuor gSa% 

 vuqca/k lafonk% ljdkj dqN yksxksa dks vYidky ds fy;s vLFkk;h :i ls fu;qfDr nsrh gS] 

ftls vuqca/k lafonk dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s] MkWDVjksa] ulksZa] rduhf”k;uksa vkSj vU; 

LVkQ dks fu/kkZfjr le; ds fy;s gh fu;qfDr nh tkrh gSA bl vuqca/k dk bLrseky eq[;r% 

[kkyh inksa dks vLFkk;h :i ls Hkjus ds fy;s fd;k tkrk gSA LokLF; lsok ds {ks= esa bl 

ekWMy dh lhek ;g gS fd xzkeh.k vkSj nwjLFk {ks=ksa esa bldk ykHk ugha fey ikrk] D;ksafd 

,sls {ks=ksa esa fu;qfDr ds fy;s dksbZ tYnh ls rS;kj ugha gksrk gSA 

 ckgjh lafonk% ckgjh O;fDr ;k daiuh dks vuqca/k ds vk/kkj ij fdlh fo”ks’k dk;Z ds 

fu’iknu vkSj izca/ku dk nkf;Ro lkSai fn;k tkrk gSA bl rjg ds vuqca/k ds dbzZ Lrj gSa 

vkSj ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd lsokiznkrk dks fdruh Lok;Rrrk nh tkrh gSA Lrj 1% 

HkkSfrd voLFkkiuk] midj.k] ctV vkSj LokLF; bdkbZ esa dk;Zjr yksxksa dks futh laxBu dks 

lkSai nh tkrh gS] Lrj 2% ljdkj HkkSfrd voLFkkiuk] midj.k vkSj ctV futh laxBu dks 

lkSai nsrh gS vkSj mls ;g fodYi fn;k tkrk gS fd og viuh “krksZa ds vk/kkj ij ysfdu 

ljdkj ds ekudksa ds vuq:i fu;qfDr dj lds] Lrj 3% ljdkj HkkSfrd voLFkkiuk] ctV] 

midj.k futh laxBu dks lkSaius ds lkFk mls ;g Lora=rk Hkh iznku djrh gS fd og Lo;a 

fu;qfDr dj lds vkSj LokLF; lsok iznku djus ds fy;s vius ekWMy ij dke djs] mls 
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lsokvksa ds foLrkj] “kqYd fu/kkZj.k vkSj ykxr ds dqN fgLls dks olwyus dh Hkh Lora=rk nh 

tkrh gSA 

 okmpj O;oLFkk% ;g dwiu O;oLFkk Hkh dgk tk ldrk gS] ftlds rgr dwiu ;k okmpj dks 

fuf”pr oLrqvksa ;k lsokvksa ds cnys Hkqxrku ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA ;g okmpj 

ijke”kZ] iz;ksx”kkyk tkap] LokLF; lsok izfdz;kvksa] nokvksa] ekU;rk izkIr vLirkyksa] Dyhfud 

vkSj laLFkkvksa esa lsok ds cnys gkfly fd;k tkrk gSA ysfdu lacaf/kr laLFkkuksa vkSj laxBuksa 

ds fy;s xq.koRrk ds ekudksa dks cuk;s j[kuk vko”;d gksrk gSA ,slk ugha djus ij ljdkj 

;k ljdkjh ,tsalh dh vksj ls feyus okyk vuqnku] Hkqxrku vkSj ekU;rk jn~n dh tk ldrh 

gSA 

 eksckby LokLF; ;kstuk% bl rjg dh ;kstuk,a nwjLFk vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ;k ,sls bykdksa esa 

tgka cqfu;knh lqfo/kk,a nsuk eqf”dy gks tkrk gS] ogka LokLF; lsok,a iznku djus ds fy;s 

pyk;h tkrh gSaA blds rgr futh lsDVj dh vksj ls ifjogu lqfo/kk nh tkrh gaS] tcfd 

MkWDVj vkSj nok,a ljdkj dh vksj ls nh tkrh gSaA dqN ekeyksa esa futh laxBuksa dh vksj ls 

eksckby ;wfuV nku dh tkrh gSA eq[; mn~ns”; mu ukxfjdksa ¼mnkgj.k ds fy;s cqtqxZ yksx 

vkSj xHkZorh efgyk,a½ ds fy;s LokLF; lsokvksa dh igqap esa lq/kkj djuk gS] tks vLirky rd 

igqap ikus esa v{kerk] LFkku fo”ks’k dh nqxZe ifjfLFkfr;ksa vkSj lqfo/kkvksa ds vHkko ls tw>rs 

gSaA mRrjk[kaM esa eksckby LokLF; ;kstuk bldk mnkgj.k gS] ftlds rgr oSu esa 

jsfM;ksykWth tkap midj.k] fo”ks’k tkap fdV vkfn j[ks x;s gSaA ;g oSu viuh fu/kkZfjr lhek 

esa txg&txg tkdj LokLF; f”kfoj yxkrh gSaA oSu vkSj blesa yxs midj.k ,d la?kh; 

,tsalh }kjk rduhdh n{krk izkstsDV ds rgr fn;s x;s] tcfd ,d LFkkuh; futh “kks/k 

laLFkku eksckby oSu ds lapkyu] izca/ku] deZpkfj;ksa vkSj midj.kksa dh ejEer dk ftEek 

laHkkyrk gSA jkT; ljdkj bl ;kstuk ds fy;s deZpkfj;ksa] ctV] nokvksa vkSj vU; lIykbZ 

djrh gSA bl lsok dks lpy fpfdRlk okgu uke ls tkuk tkrk gSA 

 VsyhesfMflu ifj;kstuk% VsyhesfMflu dka vFkZ lwpuk&lapkj ds fy;s bysDVªkWfud rduhdksa 

ds bLrseky ds tfj;s ,sls LFkkuksa rd LokLF; lsok,a miyC/k djkus ls gS] tks lsok iznkrk ls 

dkQh nwj gSaA Vsyh ,d xzhd “kCn gS] ftldk vFkZ gS nwjh vkSj esMsjh ySfVu “kCn gS] ftldk 

vFkZ mipkj ls gSA VsyhesfMflu ds dk;ksZa dh foLrr̀ Ük`a[kyk gS] ftuesa f”k{kk] “kks/k] iz”kklu 

vkSj tuLokLF; “kkfey gSaA blesa ;g {kerk Hkh gS fd ;g “kgjh {ks=ksa ls xzkeh.k nwjLFk {ks=ksa 

ds varj dks ikV lds] D;ksafd nwjh gh xzkeh.k {ks=ksa esa fo”ks’kK fpfdRlk lsok dh jkg esa ck/kk 

curh gSA fo”o LokLF; laxBu us VsyhesfMflu dks bl rjg ifjHkkf’kr fd;k gS] *LokLF; 

lqfo/kkvksa dk ,sls {ks=ksa esa forj.k] tgka nwjh egRoiw.kZ dkjd gSA blesa lHkh LokLF; fo”ks’kK 

lwpukvksa vkSj lapkj rduhdksa dk bLrseky djds jksx o pksVksa ds ijh{k.k] mipkj ,oa laj{kk 

ds laca/k esa ekud tkudkfj;ka nsrs gSaA blds vykok LokLF; lsokiznkrkvksa ds fy;s “kks/k vkSj 

f”k{kk ds ewY;kadu dk Hkh ;g lk/ku gSA dqy feykdj bldk edln O;fDr;ksa vkSj muds 

leqnk;ksa ds LokLF; dks csgrj djuk gSA* 

 leqnk; vk/kkfjr LokLF; chek% ljdkj xjhch js[kk ls uhps thou;kiu djus okys yksxksa ds 

LokLF; chek ds izhfe;e dk Hkqxrku djrh gSA blls bu ifjokjksa dks LokLF; ds fy;s 

vLirky esa tkus ij gksus okys [kpsZ dh fpark ls eqfDr feyrh gS] gkykafd chek dh jde dh 

,d fuf”pr lhek gksrh gSA dqN ;kstukvksa esa leqnk; ds lnL; izfrekg U;wure ba”;ksjsal 

izhfe;e tek djrs gSa vkSj cnys esa fuf”pr lhek rd ds LokLF; [kpsZ dks ikus ds gdnkj 

curs gSaA blds vykok dqN vU; ;kstukvksa esa lfClMh vkSj lkoZtfud futh feJ.k Hkh dh 

tkrh gSA lfClMh dk vFkZ ml QaM ls gS tks ljdkj fdlh futh O;fDr ;k laLFkk dks 

fuf”pr lqfo/kk,a miyC/k djkus ds cnys esa nsrh gSA lkoZtfud&futh feJ.k dks ikjaifjd 

:i ls lkoZtfud&futh lk>snkjh ds leku ugha ekuk tkrk gS] ysfdu jksxksa ds mipkj ds 

fy;s ;g futh lsDVj ds lkFk fd;s tkus okys lg;ksx dk ,d Lo:i gSA bldk mi;ksx 

futh O;fDr;ksa ;k laLFkkvksa dks dqN fuf”pr xfrfof/k;ksa ds lapkyu ls tksM+us esa fd;k tkrk 
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gSA mnkgj.k ds fy;s Hkkjr esa la”kksf/kr jk’Vªh; Vhch fu;a=.k dk;Zdze dks Hkkjh ek=k esa fo”o 

cSad ls QaM feyrk gS vkSj futh lsDVjksa dk vfHk;ku ls tqM+ko bldk egRoiw.kZ ?kVd gSA 

 

 

13.5 lk>snkjh esa fgr/kkjdksa dh Hkwfedk ¼Role of Stakeholders in PPP½ 

ihihih esa fofHkUu izdkj ds fgr/kkjd izeq[k Hkwfedk fuHkkrs vkSj ihihih ds xq.kksa dks fu/kkZfjr djrs gSaA 

fgr/kkjd O;fDr] lewg ;k laLFkku gks ldrs gSa ftudk fdlh laLFkku ds dk;ksZa] uhfr;ksa] fu.kZ;ksa vkSj 

QSlyksa ij izR;{k ;k ijks{k izHkko gksA fgr/kkjdksa dh Ük`a[kyk vkSj O;kidrk bl ij fuHkZj djrh gS 

fd eqn~nk vkSj vfHk#fp;ksa dk nk;jk LFkkuh; gS ;k {ks=h; vFkok varjkZ’Vªh; (Venkat Raman 

2004: 102) fdlh lkoZtfud LokLF; lsok laLFkku esa fgr/kkjd lsok forj.k ds Lrjksa ij fuHkZj 

djrs gSa] ;s lsok Lrj gS& LFkkuh; ¼izkFkfed fpfdRlk½] CykWd ;k ftyk ¼f+}rh;d fpfdRlk½] izkarh; 

¼{ks=h; fpfdRlk½ vkSj jk’Vªh;A jeu vkSj tksdZeSu ¼2009½ fofHkUu fgr/kkjdksa dh Hkwfedk vkSj y{;ksa 

dks Li’V djrs gSaA muds vuqlkj dqN izeq[k fgr/kkjd vkSj muds mn~ns”; fuEuor gSa% 

ljdkj% LokLF; foHkkx&LokLF; ea=ky; vkSj vU; ,tsafl;ka 

lkoZtfud LokLF; O;oLFkk tks fu%”kqYd LokLF; lsok eqgS;k djkrh gS] og fpfdRlk dk izkFkfed 

Lrj gSA bl O;oLFkk esa ljdkj fofHkUu Lrjksa ij LokLF; laca/kh uhfr;ksa vkSj dk;Zdzeksa ds fu;kstu] 

fu;eu vkSj mUgsa ykxw djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA ljdkj vkSj lacaf/kr ,tsafl;ka 

ifj.kkeksa] {kerkvksa] “kks/k vkfn ds tfj;s LokLF; O;oLFkk dh fuxjkuh dk dke Hkh djrh gSaA 

fo”ks’kK LokLF;dehZ 

LokLF; ds {ks= esa dq”ky vkSj izf”kf{kr is”ksojk egRoiw.kZ fgr/kkjd gSaA fpfdRld] ulsZa] iSjkesfMdy 

deZpkfj;ksa dh LokLF; lsok ds {ks= esa vifjgk;Z Hkwfedk gksrh gSA LokLF; lsokvksa dh vPNh xq.koRrk 

ds fy;s bu fo”ks’kK is”ksojksa dh xq.koRrk vkSj {kerk Hkh csgrjhu gksuk vko”;d gSA 

vizf”kf{kr ;k xSj is”ksoj dehZ 

;s Hkh LokLF; lsok ds {ks= esa mYys[kuh; Hkwfedk fuHkkrs gSaA LokLF; lsokvksa dh O;oLFkk ds lqxe 

lapkyu ds fy;s mudh lsok,a vR;ko”;d gSaA ;s deZpkjh ejhtksa dks os lqfo/kk,a miyC/k djkrs gSa] 

tks LokLF; fpfdRlk laLFkkuksa ds izfr ejhtksa dh /kkj.kk dks izHkkfor djrh gSaA 

la?k ;k laxBu 

fofHkUu Lrjksa ij laxfBr la?k dk;Z] dk;Zn{krk vkSj Je vf/kdkjksa dh ekax fofHkUu Lrjksa ij djrs 

gSaA nwljh vksj] is”ksojksa dh ,lksfl,”kusa ckrphr vkSj flQkfj”k ls viuh “kfDr;ksa dks vklkuh ls 

foLrkj nsrh gSaA 

turk 

LokLF; dks vf/kdkj ekuus okyh turk ckgjh fgr/kkjd gSA turk csgrjhu xq.koRrk] igqap vkSj 

vPNh LokLF; lsokvksa dh mEehn djrh gSA fodkl”khy ns”kksa esa vkfFkZd vkSj lkekftd rkSj ij 

misf{kr oxksZa ds yksxksa dh vius bl vf/kdkj dks gkfly dj ikus dh {kerk ges”kk ls detksj jgh 

gSA csgrj LokLF; lsokvksa ds fy;s mudh fujarj ekax gh LokLF; lsDVj esa lq/kkj yk ldrh gSA 

futh lsDVj 

futh LokLF; lsokvksa esa csgrj lalk/ku vkSj xq.koRrk ik;h tkrh gS vkSj bu lqfo/kkvksa&lsokvksa ds 

cnys mPp nke vkSj ykHk dekuk gh mudk izeq[k y{; gksrk gSA izR;{k LokLF; lsokvksa] LokLF; 

chek] QkekZL;wfVdy vkfn fofHkUu Lrjksa ij os lsok,a iznku djrs gSaA gky ds o’kksZa esa futh O;kikfjd 

fgr/kkjd vf/kd izHkkoh gksrs x;s gSaA 

xSjljdkjh vkSj leqnk; vk/kkfjr laxBu 

xSjljdkjh vkSj leqnk; vk/kkfjr laxBuksa dh Hkwfedk Hkkjr ds lUnHkZ esa cgqr egRoiw.kZ gSA os fofHkUu 

Lrjksa ij fofo/k xfrfof/k;ksa ls lac) gksrs gSaA dk;ksZa dks ysdj izfrc)rk vkSj uSfrd ewY;ksa dk [;ky 

j[kuk budh igpku gSaA uoksUes’kh lsokvksa dks iznku djus] izf”k{k.k vkSj vU; fo”ks’k dk;Zdzeksa ds 

lapkyu] fofHkUu LokLF; lsokvksa ds forj.k ds fy;s izHkkoh lk>snkfj;ka djus vkSj lekt ds detksj 

oxksZa rd csgrj LokLF; lqfo/kk,a igqapkus ds fy;s os dke djrs gSaA 
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fuokZfpr izfrfuf/k 

tuizfrfuf/k eq[;r% vius fuokZpu {ks= esa fofHkUu lsokvksa] fo”ks’kdj LokLF; lsokvksa dh miyC/krk ds 

fy;s dke djrs gSaA Hkkjr e sa LokLF; dk fo’k; jkT; lwph esa j[kk x;k gS vkSj LFkkuh; fuokZfpr 

tuizfrfuf/k;ksa dh izkFkfed LokLF; lsokvksa dks vf/kd izHkkoh o {kerkoku cukus esa vge Hkwfedk gSA 

Hkkjr tSls yksdrkaf=d ns”k esa fodsUnzhd̀r ljdkjksa dks LokLF; lsokvksa ls tqM+s lHkh igyqvksa ds 

lUnHkZ esa fu.kZ; ysus dh vf/kd {kerk vkSj Lora=rk izkIr gSA 

fo”ks’k #fp lewg 

fofHkUu ;qok lewg] /kkfeZd lektlsoh lewg jDrnku f”kfoj vkSj dbZ vU; tkx:drk vfHk;kuksa dk 

lapkyu djrs gSaA ;s lewg LFkkuh; ls ysdj varjkZ’Vªh; Lrj rd feyrs gSa] mnkgj.k d s fy;s dSalj 

lksl;Vh] gkVZ QkmaMs”ku vkfnA ;s lewg LokLF; ls tqM+s fofHkUu eqn~nksa dks ysdj tkx:d djus ds 

vykok ljdkjh laLFkkvksa ds lkFk vfHk;ku pykus esa enn djrs gSaA 

LokLF; chek r`rh; i{k iz”kkld 

vf/kdrj fodkl”khy ns”kksa esa LoSfPNd LokLF; chek dk vHkko gSA LokLF; lsok,a futh lsDVj }kjk 

miyC?k djk;h tkrh gSa ;k lfClMh nh tkrh gSA futh lsDVj ds rsth ls fodkl ds lkFk futh 

chek daifu;ka Hkh egRoiw.kZ fgr/kkjd ds rkSj ij mHkjh gSaA LokLF; chek Hkkjr esa vkjafHkd dky esa 

gS] ysfdu chek daifu;ka r`rh; i{k i z”kkld ds rkSj ij fpfdRldh; ewY;kadu dk dke dj jgh gSaA 

13.6  ihihih ds ykHk ,oa lhek,a ¼Advantages and Limitations in PPP½ 

ihihih ds rgr lapkfyr dk;Zdze izkFkfed LokLF; lsok esa lq/kkj vkSj blds tfj;s thou dh 

xq.koRrk esa lq/kkj dj ldrs gSaA vf/kdrj futh LokLF; lsokiznkrk f}rh;d ;k {ks=h; Lrj ij gh 

miyC/k gksrs gSa] ysfdu ihihih ds tfj;s izkFkfed dsUnzksa ij Hkh Lrjh; lqfo/kk,a miyC/k djk;h tk 

ldsaxhA blls lacaf/kr {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dks Hkh bykt ds fy;s yach nwjh dh ;k=k djus dh 

ijs”kkuh ls futkr feysxhA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ihihih xzkeh.k Hkkjr esa vf/kd vkSj 

csgrjhu lsok,a miyC/k djkus dk vPNk ek/;e gSA ysfdu] ;gka ;g lqfuf”pr djuk Hkh vko”;d gS 

fd ihihih ds rgr mBk;s tkus okys dne flQZ “kgjh {ks=ksa rd lhfer ugha jgsa vkSj budh igqap 

xzkeh.k {ks=ksa rd foLrkfjr gksA vf}rh; dk;Zfl)kar ds tfj;s ihihih ekWMy miyC/k Je”kfDr dh 

xq.koRrk vkSj ek=k c<+kus dk Hkh dke djrk gSA  

ihihih eksM dh lhekvksa dh ckr dh tk;s rks ;gka lcls igyh fpark ;g lkeus vkrh gS fd dgha 

ihihih ds Hkjksls jgus ds dkj.k ljdkj LokLF; lsokvksa dh ftEesnkjh iwjh rjg NksM+ u nsA ljdkj 

Lo;a dks csgn NksVh Hkwfedk rd lhfer dj nsxh vkSj futh lsDVj dks vius fuos”k ij etcwr djus 

dk dke djsxhA ,slk gksus dh fLFkfr esa ,uvkj,p,e tSls ekStwnk vfHk;kuksa vkSj budh miyfC/k;ksa 

ij cqjk vlj gks ldrk gSA ihihih dh vkykspuk dk lcls cM+k fcUnq ;g gS fd ;g LokLF; lsokvksa 

ds dkWjiksjsVhdj.k dks c<+kok nsrk gSA ;g LokLF; lsok dks m|ksx dh rjg LFkkfir dj ldrk gS] 

ftldk tksj ykHk dekus ij gksxk vkSj blds pyrs lekt ds misf{kr oxksZa dks muds gh gky ij 

NksM+ fn;s tkus dh vk”kadk gSA blds vykok Hkz’Vkpkj esa c<+ksrjh dh vk”kadk ds lkFk vlekurk vkSj 

cqfu;knh ewY;ksa ds lkFk le>kSrk fd;s tkus dh Hkh fLFkfr cu ldrh gSA 

eq[; mn~ns”; tkx:drk c<+kuk vkSj lsokiznkrkvksa esa jksfx;ksa ds bykt esa xq.koRrk ekudksa ds izfr 

mRrjnkf;Ro esa c<+ksrjh djuk gksuk pkfg;sA ,sls esa fu;eu vkSj fu;a=.k ds tfj;s lsokiznkrkvksa ds 

fy;s ,slk ekgkSy cuuk pkfg;s fd os ukxfjdksa dks leqfpr ns[kHkky nsrs gq;s mudh cqfu;knh 

vko”;drkvksa dk /;ku j[ksaA jksfx;ksa ds dY;k.k dh lqj{kk ds ljdkj ds nkf;Ro dh iwfrZ ds fy;s 

fuxjkuh Hkh vko”;d gSA ;g lqfuf”pr fd;k tkuk t:jh gS fd ejhtksa dks tksf[ke] bykt ds 

egaxs nke] “kks’k.k vkSj Hkz’Vkpkj ls cpk;s j[kk tk;sA fu;eu ds fy;s ;g vko”;d gksxk fd og 

xSjt:jh bykt] “kqYd esa euekuh vkSj LokLF; ekudksa dh vuns[kh ij utj j[ksA ewY;ijd 

fpfdRlk deZ] ikjnf”kZrk vkSj xzkgdksa rd lgh “kqYd o xq.koRrk dh tkudkjh  igqapkuk] vLirkyksa 

ds ykblsal vkSj ekU;rk dh izfdz;k vkfn dk dke Hkh blds tfj;s fd;k tkuk pkfg;sA (RNCMH, 

2005)  
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13.7 fofHkUu ns”kksa esa ihihih ¼PPP in Different Countries½ 

fofHkUu ns”kksa esa vyx&vyx uhfr;ksa ds pyrs lkoZtfud&futh lk>snkjh ds ekWMyksa esa Hkh 

fofHkUurk,a ns[kh tkrh gSaA ;s ihihih eksM fofHkUu vko”;drkvksa ds lUnHkksZa ds vuqdwy gks ldrs gSaA 

LokLF; lsok ds {ks= esa ihihih dks ykxw djus dk ,d eq[; dkj.k lkoZtfud O;oLFkk dh jkg esa 

vkus okyh ck/kk,a] futh lsDVj ds rsth ls fodkl vkSj ;g /kkj.kk fd futh lsDVj gh csgrj 

rduhd] lalk/kuksa ds tfj;s csgrj LokLF; lqfo/kk ns ldrk gSA ;gh otg gS fd dbZ ljdkjsa bls 

futh lsDVj ds fy;s u;s jkLrksa dh ryk”k esa enn ds lkFk lkoZtfud ctV ij c<+rs ncko dks de 

djus dk tfj;k Hkh ekurh gSaA (Hodge and Greve2007). 

 ;wjksi% ;wjksi esa eq[;r% nks izdkj dh LokLF; O;oLFkk,a lapkfyr gSaA igyh& jk’Vªh; LokLF; 

lsok] ftlesa foRr&fuos”k] lsokiznkrk] fu;eu ds rkSj ij jkT; vge Hkwfedk fuHkkrk gSA 

nwljh& lkekftd chek ekWMy] ftlesa LokLF; lsokvksa ds izfr jkT; dh Hkwfedk fu;eu rd 

lhfer gksrh gS] tcfd fuos”k vkSj lsokiznkrk dh Hkwfedk lkoZtfud vkSj futh lsokiznkrk 

fuHkkrs gSa (Grimmeisen and Rothgang 2004). ;wjksi ds Hkhrj ;wukbVsM fdaxMe us 

lkoZtfud vkSj futh fuos”k ds tfj;s LokLF; lsok esa lkoZtfud&futh O;oLFkk dk larqyu 

dk;e fd;k gSA ogka futh lsDVj dh LokLF; lsokvksa esa Hkkxhnkjh c<+h gS] ysfdu 1948 esa 

jk’Vªh; LokLF; lsokvksa esa izfrikfnr lcdks fu%”kqYd bykt dk y{; vc Hkh cuk gqvk gSA 

ekStwnk LokLF; O;oLFkk futh vkSj lkoZtfud nksuksa rjg dh O;oLFkkvksa ls pyrh gSA 

LdsUMsusfo;u ns”kksa esa lkoZtfud&futh lk>snkjh dks ysdj dksbZ etcwr n`f’Vdks.k ugha gS] 

ogka fofHkUu ekWMy bLrseky fd;s tk jgs gSaA MsuekdZ vkSj LohMu esa LoPNrk] dpjk 

fuLrkj.k] cqtqxksZa dh ns[kHkky lesr LFkkuh; ljdkjksa ds djhc 12 Qhlnh dk;Z vuqca/k ij 

futh lsokiznkrkvksa dks fn;s x;s gSaA LohMu esa LokLF; lsok,a LFkkuh; ifj’knksa esa fodsUnzhdr̀ 

gSa] tks jk’Vªh; ekudksa ds vuq:i vius ;gka bykt dh “kqYd njsa r; djrs gSaA fLoV~tjySaM 

esa 1996 ls LFkk;h ukxfjd LokLF; chek [kjhn ldrs gSaA ogka chek/kkjdksa dk la?kh; 

dk;kZy;ksa esa lkekftd chek ds rgr iathdj.k vko”;d gS] rkfd mudh xfrfof/k;ksa vkSj 

muds [kkrksa dh LdzwVuh dh tk ldsA teZuh] Qzkal vkSj uhnjySaM esa chek vk/kkfjr LokLF; 

O;oLFkk,a lapkfyr gksrh gSa] ftlds fy;s deZpkjh vkSj fu;ksDrk nksuksa gh osru dk dqN 

izfr”kr fgLlk Hkqxrku djrs gSaA ;wjksi esa LokLF; lsokvksa esa futh lsDVj dk tqM+ko pkj 

izdkj ls feyrk gSA 1- {ks=h; LokLF; fudk; ds fy;s futh yksu] 2- lkoZtfud&futh 

lk>snkjh] ftlesa futh lsDVj vLirky esa fpfdRldh; dk;ksZa dk izca/ku Hkh laHkkyrk gS] 3- 

futh vkSj lkoZtfud QafMax] 4- VSDl vkSj lkekftd LokLF; chek ;kstukvksa ls feyus okyk 

fuos”kA 

 vesfjdk vkSj dukMk% vesfjdk esa jktuhfrd vkSj tudY;k.k O;oLFkk esa lkoZtfud&futh 

lk>snkjh vge jgh gSA la?kh; vkSj jkT; ljdkjsa lkoZtfud lsokvksa esa izca/ku vkSj lsokiznkrk 

ds :i esa eq[;r% futh laLFkkvksa dks “kkfey djrh gSaA ljdkj ykHk/kkjdksa] lsokiznkrkvksa vkSj 

lsokxzkgdksa ds fu.kZ;ksa ij fu;a=.k dk dke djrh gSA futh vkSj lkoZtfud ,tsafl;ka ijLij 

fuHkZj gksrh gSa] ysfdu mudk laca/k vleku gksrk gS] D;ksafd ;gka ljdkj lk>snkj ds ctk; 

flQZ izk;kstd dh Hkwfedk fuHkkrh gSA vesfjdh LokLF; lsok O;oLFkk esa uhykeh] VsaMfjax ds 

pyrs fuos”kdksa] mRiknu&lsokvksa] izksRlkgu vkSj lsokiznkrk laxBuksa ds jktuhfrd izHkkoksa ds 

laca/k cgqr tfVy gksrs gSa (Mills and Broomberg 1998). ogha] dukMk esa LokLF; [kpksZa 

dk 70 izfr”kr fgLlk lkoZtfud lalk/kuksa ds tfj;s mBk;k tkrk gSA ;gka xSj ykHkdkjh 

laxBu egRoiw.kZ Hkwfedk esa gSaA muds vius Lora= leqnk; vk/kkfjr funs”kd eaMy gSaA 

dukMk ds dbZ izkarksa esa LokLF; lsokvksa esa futh vkSj lkoZtfud feJ.k dk bfrgkl jgk gSA 

 ySfVu vesfjdk vkSj dSjsfc;kbZ ns”k% bu ns”kksa esa futh lsDVj cgqr vf/kd lfdz; gSaA ;gka 

vuqca/k lafonk futh lk>snkjksa ds lkFk tqM+ko dk lcls izpfyr ek/;e gS] gkykafd lHkh {ks=ksa 

esa ;g ,dleku ugha gSA ySfVu vesfjdk vkSj dSjsfc;kbZ {ks=ksa esa futh lsDVj izkFkfed 

LokLF; lsokvksa ds foLrkj] nokvksa] midj.kksa vkSj vU; vko”;d lkeku dh miyC/krk dh 
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lqfuf”prrk rFkk LokLF; lsokvksa dh xq.koRrk esa lq/kkj ds fy;s xSj ljdkjh laLFkkvksa dk 

p;u dj muds lkFk vuqca/k djrs gSaA 

 vkLVªsfy;k vkSj U;wthySaM% vkLVªsfy;k esa igys la?kh; izfrLi/kkZ uhfr ij vk/kkfjr futhdj.k 

vkSj vuqca/k izpfyr Fkk] ftlds ckn ;gka lkoZtfud&futh lk>snkjh dks mHkkj feykA 

gkykafd] la?kh; “kklu us ;g uhfr ykxw dh Fkh] ysfdu blds izeq[k fgr/kkjd jkT; ljdkjsa 

Fkha] D;ksafd vf/kdrj vuqca/k muds gh dk;Z{ks= esa “kkfey FksA 1995 ls lkoZtfud lsokvksa dk 

cktkjhdj.k ckgjh lafonk esa c<+ksrjh vkSj mi;ksx&”kqYd dks izkjaHk djus dk tfj;k cukA 

U;wthySaM esa VSDl vk/kkfjr lkoZtfud fuos”k okyh LokLF; lsok,a Fkha] tgka jkT;k/khu 

vLirkyksa ds usVodZ esa fu%”kqYd vkSj lkekU; futh fpfdRldksa }kjk “kqYd vk/kkfjr LokLF; 

lsok,a iznku dh tkrh FkhaA ckn esa gq;s lq/kkjksa esa vuqca/k LokLF; fpfdRlk O;oLFkk dk vge 

xq.k cu x;kA 

 vQzhdk% ;gka futh lsDVj fofo/k gS] ftlesa laLFkkuksa] laxBuksa vkSj O;fDr;ksa dh foLrr̀ 

Ük`a[kyk miyC/k gSA vQzhdk ds dqN ns”kksa esa vkSipkfjd xSj ykHkdkjh lsDVj lokZf/kd izHkkoh 

gSa] ftuesa /kkfe Zd VªLVksa ds vLirky “kkfey gSaA ,d vkdyu ds vuqlkj ogka xzkeh.k {ks=ksa esa 

LokLF; lsokvksa dk vf/kdrj fgLlk xSj ljdkjh laxBuksa ij vk/kkfjr gS tks ljdkj ls 

feyus okys vuqnkuksa vkSj lfClMh ij fuHkZj gSaA bu laLFkkvksa dk dqy LokLF; lsokvksa ij 

2@5 fgLlk gS (Oswe 2006). LokLF; fuos”k dk eq[; lk/ku futh Hkqxrku gSA vQzhdk esa 

ykHkdkjh futh lsDVj ij ikjaifjd mipkjdksa dk izHkqRo gSA ,d vkdyu ds vuqlkj 

vQzhdk esa 4@5 fgLlk bu ij iw.kZ ;k vkaf”kd fo”okl djrk gS ¼WHO, 2002½A dqN 

LFkkuksa ij futh lsDVj dh vksj ls nh tkus okyh LokLF; lsok,a xq.koRrk ds fygkt ls 

csgrj gSaA vuqca/k] okmpj ;kstuk lesr lkoZtfud&futh lk>snkjh ds dbZ ekWMy vQzhdk esa 

viuk;s tk jgs gSaA vQzhdk dk ,d vge elyk ;g gS fd ;gka futh lsDVj vPNh rjg 

laxfBr ugha gS vkSj blds pyrs ;gka ljdkj dks lkoZtfud&futh lk>snkjh esa lkeus vkus 

okyh leL;kvksa ds fuLrkj.k esa [kklh ijs”kkuh vkrh gSA 

 ,f”k;k% lcls cM+s egk}hi esa cM+h la[;k esa ns”k ekStwn gSa vkSj lkoZtfud&futh lk>snkjh ds 

Hkh fofo/k izdkj ;gka miyC/k gSaA fln~nhdh vkSj vU; }kjk o’kZ 2006 esa fd;s x;s v/;;u ds 

vuqlkj if”peh ,f”k;k vkSj e/; {ks= ds nl ns”kksa esa vuqca/k lafonk izpfyr gS] ysfdu ;g 

O;oLFkk vdsys LokLF; {ks= dh lHkh leL;kvksa vkSj c<+rh ekaxksa dks gy djus esa l{ke ugha 

gSA LOkkLF; ea=ky;ksa esa vuqca/k ds fy;s lefiZr bdkbZ dk vHkko gS] blds vykok futh 

lsDVj dks izk:i rS;kj djus] ewY;&ykxr r; djus] Hkqxrku ds rjhds r; djus] izksRlkgu] 

vuqca/k ds rgr dk;ksZa dh fuxjkuh ds Hkh lhfer vf/kdkj gSaA ,f”k;k ds nwljs fgLlksa] Hkkjr] 

ikfdLrk] ckaXYkns”k esa lkoZtfud&futh lk>snkjh ds dbZ ekWMy izpfyr gSa] ftuesa ls ,d 

egRoiw.kZ mnkgj.k {k; jksx ds mUewyu esa futh lsDVj dks “kkfey djuk gSA bl lk>snkjh 

esa lHkh egRoiw.kZ dkjdksa dks foLrkj ls le>kus ds lkFk vuqca/k fd;s x;s gSaA 

 

13.8 fu’d’kZ ¼Conclusion½ 

fofHkUu ns”kksa esa fd;s x;s rqyukRed v/;;uksa ls Li’V gqvk gS fd futh lsDVj ds lkFk lk>snkjh 

¼fo”ks’kdj fuEu vkSj e/; vk; okys ns”kksa esa½ LokLF; lsok ds {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu 

djrh gSA gj ns”k dks ;g ekywe gS fd LokLF; {ks= esa xq.koRkk vkSj yksxksa rd igqap c<+kus ds fy;s 

bl rjg dh Hkkxhnkjh vge gSA o’kZ 2010 esa oYMZ gsYFk vlsacyh us ,d izLrko ikfjr fd;k] ftlesa 

fofHkUu ns”kksa dks vko”;d vkSj cqfu;knh LokLF; lsok,a eqgS;k djkus ds fy;s jpukRed :i ls futh 

lsDVj dks “kkfey djus dk lq>ko fn;k x;kA ysfdu] bl y{; dks gkfly djus ds fy;s ljdkj 

ds fy;s ;g t:jh gS fd og vko”;d lalk/kuksa esa fuos”k djs vkSj bl rjg dh lk>snkjh esa lkeus 

vkus okys lHkh laHkkfor tksf[keksa dks de djus ds lkFk lk>snkjh dks ykxw djus esa vkus okyh 

pqukSfr;ksa dh Hkh fuxjkuh djsA 
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18.1 ifjp; ¼Introduction½ 

fpfdRLkk i;ZVu dks ekStwnk nkSj dh yksdfiz; tulaLd`fr ekuk tk ldrk gS] ftlds rgr yksx 

LokLF; lsok,a izkIr djus vkSj MsaVy] fpfdRldh;] “kY; fdz;k,a vkfn lqfo/kk,a izkIr djus ds fy;s 

vius ns”k ls nwljs ns”k dh ;k=k djrs gSa (Connell, 2000). izkphu xzhl esa ;g ns[kk tkrk Fkk fd 

iwjs Hkwe/; {ks= ls cM+h la[;k esa yksx izkphu xzhd uxj ,ihMksjl vk;k djrs Fks] ftls LokLF; ds 

nsork ,Ldysfi;ksl dk LFkku ekuk tkrk FkkA blh rjg le)̀ ;wjksfi;u mRrjh vQzhdk dh vksj 

tkrs FksA jkse esa yksx Lik uxjksa ds rkSj ij tkus tkus okys LFkkuksa esa tk;k djrs Fks] tgka LokLF;izn 

“kq) ty miyC/k Fkk (Prasad, 2008)A Hkkjr esa fpfdRLkk ;k=h vkSj vk/;kfRed Nk= ;ksx vkSj 

vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr;ka lh[kus ds fy;s ikap gtkj o’kZ iwoZ ls vkrs jgs gSaA gky ds o’kksZa esa 

yksxkssa dk csgrj vkSj de ykxr okyh LokLF; lsok,a gkfly djus ds fy;s ;k=k djuk vke gks x;k 

gSA ,sls jksfx;ksa dh la[;k esa yxkrkj btkQk ntZ fd;k tk jgk gS vkSj mu estcku ns”kksa ds fy;s 

;g csgrj O;kolkf;d volj iznku djus dk tfj;k cuk gS] tgka rduhdh] dkS”ky] voLFkkiuk 

vkfn lalk/ku miyC/k gSa Graburn(1977)A ;gka ;g rF; jkspd gS fd fpfdRlk vkSj i;ZVu bu 

nks “kCnksa dks ,dlkFk djuk vius vki esa fojks/kkHkklh yxrk gSA ;s ,sls nks “kCn gSa] ftUgsa yksx 

lkekU;r% ,dlkFk j[kuk ugha pkgsaxsA i;ZVu dk vFkZ vkjke] euksjatu] lq[k&lqfo/kkvksa ls gS] tcfd 

fpfdRlk “kCn yksxksa dks bu lcesa ck/kk vkSj ihM+k ds rkSj ij utj vkrk gSA ysfdu ge ns[krs gSa 

fd ;s “kCn u flQZ ,dlkFk j[ks x;s gSa] cfYd ;g ekStwnk nqfu;k esa rsth ls mHkjrs m|ksxksa esa ls 

,d cu x;k gSA 

 

igys csgrj xq.koRrk vkSj rduhdh :i ls vPNh fpfdRlk lqfo/kkvksa ds pyrs fodkl”khy ns”kksa ds 

yksxksa esa fodflr ns”kksa esa tkus dk #>ku ns[kk tkrk Fkk] ysfdu vc bl #>ku esa cnyko vk;k gS 

vkSj if”peh ns”kksa ls yksx csgrj bykt ds fy;s nf{k.kh&iwohZ ,f”k;k ds fodkl”khy ns”kksa esa vkus 

yxs gSaA bldh otg bu ns”kksa esa vk/kqfud] mPp rduhd dk bykt de [kpsZ ij miyC/k gksuk gSA 

buds vykok Hkh dbZ dkj.k gSa] ftuds ifj.kkeLo:i ;s cnyko vk;s gSa vkSj bl bdkbZ esa ge bu 

lcdks le>us okys gSaA 

 

dksgsu ¼2010½ ;k=k ds LokLF; dkj.kksa ds vk/kkj ij fpfdRlk i;ZVdksa dh pkj Jsf.k;ka crkrs gSaA 

igyh Js.kh gS] flQZ i;ZVd ;kuh ,sls yksx tks fdlh fpfdRldh; mipkj dkj.k ls ;k=k ugha 

djrs] cfYd mudk y{; flQZ ?kweuk&fQjuk gksrk gSA nwljk izdkj gS fpfdRlkjr i;ZVdksa dk tks 

fdlh ns”k esa Hkze.k ds nkSjku LokLF; laca/kh ijs”kkfu;ksa ds dkj.k fpfdRlk ysrs gSaA rhljk gS 

vodk”kjr jksxh] tks bykt djokus ds lkFk ?kweus ds edln ls Hkh fdlh ns”k dh ;k=k djrs gSaA 

vkSj pkSFkk izdkj gS flQZ jksxh dk] ;kuh ,sls yksx tks flQZ fpfdRlk mipkj gkfly djus ds 

edln ls fdlh ns”k dh ;k=k djrs gSaA mudk blds vykok vU; dksbZ y{; ugha gksrkA fpfdRlk 

i;ZVu dks LokLF; ,oa dY;k.k i;ZVu] fpfdRlk vkmVlksflZax] oSf”od LokLF; ns[kHkky vkfn ukeksa 

ls Hkh tkuk tkrk gSA ysfdu foVsdj ¼2008½ fpfdRlk i;ZVu dks LokLF; i;ZVu ls vyx ekurs gSaA 

og crkrs gSa fd fpfdRlk i;ZVu dk y{; eq[;r% tSofpfdRldh; izfdz;k,a gSa] ftuesa ;k=k vkSj 

i;ZVu Hkh “kkfey gksrs gSa] nwljh vksj LokLF; i;ZVu dk eq[; y{; dk;kdYi vkSj blds fy;s 

oSdfYid ;k ikjaifjd fpfdRlk lqfo/kk dk bLrseky djuk gSA ysfdu vkerkSj ij bu nksuksa “kCnksa 

dk iz;ksx ,d&nwljs ds fy;s dj fy;k tkrk gSA 

 

fo”o LokLF; laxBu dh vksj ls izdkf”kr #xsjh vkSj vU; ¼2014½ ds “kks/k oSf”od fpfdRlk i;ZVu 

ds fofHkUu dkjdksa ij izdk”k Mkyrs gSaA ;s crkrs gSa fd fpfdRlk ;k=kvksa ds izeq[k dkj.k LokLF; 

rduhd] ;k=k ,oa mipkj dh de ykxr vkSj jksfx;ksa dks vkdf’kZr djus ds fy;s foLr`r ekdsZfVax o 

foKkiu gSaA ;g fpfdRlk i;ZVu dks bl rjg Li’V djrs gSa] *;g fpfdRldh; mipkj izkIr djus 

ds fy;s varjkZ’Vªh; lhekvksa ds ikj ;k=k djus dh izfdz;k gSA blesa fpfdRlk lsokvksa dh iwjh Ükà[kyk 

gks ldrh gS] ysfdu eq[;r% nar fpfdRlk] lkSUn;Z laca/kh “kY; fpfdRlk vkSj tuu{kerk laca/kh 
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mipkj blesa vkrs gSaA* bl v/;;u esa fpfdRlk i;ZVu ds voljksa vkSj ykHkksa ¼csgrj ns[kHkky] de 

ykxr] de izrh{kkdky½ dks Li’V fd;k x;kA ;g Hkh crk;k x;k fd blls LFkkuh; leqnk;ksa ds 

fy;s Hkh csgrj fpfdRlk lqfo/kk,a vkSj mu rd igqap c<+rh gSA LokLF; lsokvksa esa izfrLi/kkZ ls [kpksZa 

ij fu;a=.k vkSj u;s LFkkuksa esa fpfdRlk lqfo/kkvksa ds fodkl ls yksxksa dh bu rd igqap esa Hkh o`f) 

gksrh gSA vkSj fodflr ns”kksa ds fy;s bl rjg dh fpfdRlk ;k=k,a jk’Vªh; LokLF; lsokvksa ds ncko 

dks dqN de dj ldrh gSaA fpfdRlk i;ZVu ds dbZ tksf[ke vkSj udkjkRed ifj.kke Hkh gSa] D;ksafd 

blesa vfrfjDr [kpkZ gks ldrk gS vkSj ;g Hkh laHko gS fd chek ;kstukvksa esa ;g doj ugha fd;k 

tkrk gksA vifjfpr LFkku vkSj lkaLd`frd fHkUurk Hkh ijs”kkfu;ka [kMh dj ldrh gSa vkSj bldk 

vlj jksxh ds lq/kkj ij Hkh iM+ ldrk gSA fpfdRldh; dk;ksZa ds ekud Hkh fofHkUu ns”kksa esa vyx gks 

ldrs gSaA fpfdRlk i;ZVu LFkkuh; leqnk; dks Hkh fo”ks’kK fpfdRldksa dh vksj ls i;kZIr ns[kHkky 

ls oafpr dj ldrh gS vkSj blds pyrs le;&le; ij fofHkUu fpfdRldh; izfdz;kvksa ds nkeksa esa 

Hkh c<+ksrjh ntZ dh tk ldrh gSA dqN vU; fparkvksa esa xq.koRrk vkSj fofHkUu ns”kksa ds jk’Vªh; 

vkadM+ksa dh dh vuqiyC/krk gS] tks fofHkUu fodkl fn[kkus rFkk futh fuos”k c<+kus ds edln ls 

lkaf[;dh; rkSj ij xyr tkudkjh fn;s tkus dk dkj.k cu ldrh gSA fpfdRldh; xq.koRrk 

ekudksa dk fodkl dkQh rsth ls gks jgk gS] orZeku esa gj ns”k ds vius fu;e vkSj xq.koRrk ekud 

gSa vkSj ekudksa dh ;g fofHkUurk jksfx;ksa ds fy;s ijs”kkuh dk dkj.k cu ldrh gSA fpfdRldh; 

ekudksa ds vykok dkuwuh vkSj vkfFkZd dkjdksa esa Hkh larqyu vkSj ekudhdj.k dh vko”;drk gS 

rkfd vkfFkZd vkSj vU; tksf[keksa dks de fd;k tk ldsA ;g y{; gkfly djus ds fy;s ,dleku 

ifjHkk’kk vkSj ekinaM cukus dh t:jr gSA jksxh dh bPNk vkSj fu.kZ;ksa dks izkFkfedrk ls egRo fn;k 

tk;sA   

 

LokLF; ns[kHkky vkSj i;ZVu m|ksx lcls rsth ls fodflr gksus okyk vkSj lcls cM+k m|ksx gSA 

LokLF; vkSj i;ZVu ,dlkFk tqM+dj fdlh LFkku fo”ks’k ds laLFkkuksa] m|ksxksa vkSj yksxksa dks ykHk 

igqapkrs gSaA ,sl s esa ;g Hkh vko”;d gS fd lacaf/kr laLFkku izHkkoh :i ls dk;Z djsa] rkfd ns”k ds 

fpfdRlk i;ZVu voljksa dks os c<+kus o lrr cuk;s j[kus dk dke dj ldsaA ,f”k;k iSflfQd {ks= 

oSf”od fpfdRlk i;ZVu cktkj dk cM+k fgLlsnkj gS] ftldh izfr”krrk o’kZ 2016 esa 43-7 izfr”kr 

ntZ dh x;h FkhA bldk eq[; dkj.k voLFkkiuk fodkl esa Hkkjh fuos”k] mHkjrh vFkZO;oLFkk] rduhd 

esa lq/kkj] de ykxr] xq.koRrkijd LokLF; lsok,a vkSj lacaf/kr ns”kksa esa ljdkjksa dh vksj ls i;kZIr 

leFkZu ,oa leFkZu gSaA fpfdRlk i;ZVu ds fygkt ls FkkbZySaM] flaxkiqj] eysf”k;k] Hkkjr vkSj 

fQyhihal ,f”k;kbZ cktkj ds cM+s vkSj izeq[k LFkku gSaA FkkbZySaM lkSan;Z laca/kh “kY; fpfdRlk esa] 

tcfd flaxkiqj vkSj Hkkjr tfVy “kY;fdz;kvksa ¼Hkkjr de ykxr ds fygkt ls vkSj flaxkiqj csgrj 

rduhd ds fygkt ls½ ds fy;s tkus tkrs gSaA Hkkjr dks fpfdRlk i;ZVu vkSj blls tqM+s fofHkUu 

?kVdksa ds izeq[k izfrikndksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA 

18.2 mn~ns”; ¼Objectives½ 

 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn ge tku ik;saxs fd & 

 fpfdRlk i;ZVu dk vFkZ D;k gS 

 Hkkjr esa fpfdRlk i;ZVu dk fodkl dSls gqvk vkSj blds eq[; xq.k D;k gS 

 fpfdRlk i;ZVu ds {ks= esa mHkjrs eqn~nksa vkSj pqukSfr;ksa dk fo”ys’k.k 

18.3 Hkkjr esa fpfdRlk i;ZVu dk fodkl ¼Growth of Medical Tourism in India½ 

o’kZ 1991 esa uomnkjoknh vkfFkZd uhfr;ksa us Hkkjr esa futh lsDVj dks futh LokLF; 

lsokvksaa&lqfo/kkvksa ds fodkl ds fy;s izsfjr fd;k vkSj ;gh vkxs pydj fpfdRlk i;ZVu ds fodkl 

dk izeq[k dkj.k vkSj lk/ku cukA futhdj.k vkSj oS”ohdj.k dk tqM+ko Hkkjr esa fpfdRlk i;ZVu ds 

fodkl dk tfj;k cu x;sA oS”ohdj.k us fofHkUu ns”kksa dks ^leku Kku okys lekt^ ds rkSj ij 

tqM+us esa enn dhA blesa fpfdRlk laLFkkuksa us cM+h Hkwfedk fuHkk;h vkSj os viuh lsokvksa] lqfo/kkvksa 

vkSj buds ifj.kkeksa ds tfj;s oS”ohd`r gksus esa lQy jgsA baVjusV us Hkh ejhtksa dks ;g lgwfy;r nh 
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fd os nqfu;kHkj esa ekStwn fpfdRlk lqfo/kkvksa esa ls vius fy;s mi;qDr LFkku dk p;u dj ldsa 

(Reddy, Qadeer: 2010). o’kZ 2012 esa fpfdRlk i;ZVu m|ksx ds 10-5 vjc vesfjdh MkWyj rd 

igqapus dk vkdyu Fkk vkSj o’kZ 2019 rd blds 32-5 vjc vesfjdh MkWyj rd igqapus dh mEehn 

gSA blh rjg Hkkjr esa fpfdRlk i;ZVu m|ksx rhu vjc MkWyj rd igqap pqdk gS vkSj o’kZ 2020 

rd blds vkB vjc MkWyj rd igqapus dk vuqeku gSA jk’Vªh; LokLF; uhfr 2002 esa ;g Li’V 

fd;k x;k gS fd ;g fpfdRlk i;ZVu dk leFkZu djrh gS vkSj Hkqxrku ds vk/kkj ij fons”kh xzkgdksa 

dks bl rjg dh lqfo/kk,a fn;s tkus dks izksRlkfgr djrh gSA uhfr;ksa ij utj Mkysa rks ekywe pyrk 

gS fd NBh iapo’khZ; ;kstuk esa LokLF; lsDVj ds futhdj.k dk izkjaHk gqvk FkkA izkjafHkd uhfr esa 

tula[;k dks lexz LokLF; lqj{kk nsus ds edln ls lkoZtfud LokLF; lsokvksa dks miyC/k djkuk 

vkSj foRrh; lqj{kk ij /;ku ugha fn;s tkus dks Hkkjr ds /khes fodkl dk dkj.k ekuk x;k Fkk] 

ftlds pyrs futhdj.k dks izksRlkgu nsuk izkjaHk fd;k x;kA ;gh otg Fkh fd 1980 ds n”kd esa 

futh vLirkyksa dh ck<+ lh vk x;h] vkSj 1990 ds n”kd esa dkWjiksjsV vLirky cuus yxsA ckn ds 

o’kksZa esa futh chek lsDVj Hkh bl {ks= esa lfdz; gq;sA 

 

;gka ge mu dqN dkjdksa dk fo”ys’k.k djsaxs] ftUgksaus Hkkjr esa fpfdRlk i;ZVu ds fodkl esa vge 

;ksxnku fd;kA xzkaV FkkWUVZu ds vuqlkj ykxr mu izeq[k dkj.kksa esa ls lcls vge gS tks nqfu;kHkj 

esa fpfdRlk i;ZVdksa ds 80 izfr”kr fgLls dks izHkkfor djrh gSA ykxr dh fpark vkSj ekudhd̀r 

lqfo/kkvksa dh miyC/krk us gh Hkkjr] flaxkiqj] eysf”k;k] FkkbZySaM] rkbZoku] eSfDldks] dksLVkfjdk vkfn 

dks LokLF; i;ZVu dk *gkWV LikWV* cuk fn;k gSA bu lc ns”kksa esa Hkh FkkbZySaM ekudhdr̀ lqfo/kk,a 

nsus esa lcls vOoy gS] blds ckn Hkkjr dk LFkku vkrk gS vkSj Hkkjrh; fpfdRlk i;ZVu cktkj dks 

vkus okys o’kksZa esa usr`Ro dh {kerk j[kus okyk ekuk tkrk gSA Hkkjr esa 21 vLirky varjkZ’Vªh; 

la;qDr vk;ksx ¼Joint Commission International: JCI½ ls ekU;rk izkIr gSa tks Joint Commission 

Accreditation for Hospital organisations (JCAHO) dh varjkZ’Vªh; “kk[kk gSA vLirkyksa dk jk’Vªh; 

;k varjkZ’Vªh; Lrj ij ekU;rk izkIr gksuk t:jh gS vkSj bu ekudksa dks cuk;s j[kus ls nqfu;kHkj ds 

fofHkUu fgLlksa ds jksfx;ksa esa Hkjkslk txrk gSA jk’Vªh; Lrj ij The National Accreditation Board 

for Hospitals and Health Care providers (NABH) gS] ftldk y{; LokLF; lsokiznkrk laLFkkuksa ds 

fy;s ekudksa dk fu/kkZj.k vkSj lapkyu o fuxjkuh gSA ;gka ;g rF; Hkh lkeus vkrk gS fd ekU;rk 

izkIr djus ds fy;s vLirkyksa dks izkjaHk esa vkSj ckj&ckj Hkkjh [kpkZ djuk iM+rk gS tks e/; Js.kh ds 

vLirkyksa ds fy;s vklku ugha gksrk] tcfd lkoZtfud vLirkyksa ds fy;s rks ;g lius ljh[kk gksrk 

gSA gkykafd] bldk lgh vkadM+k vHkh lkeus ugha vk;k gSA ;s vLirky tgka ekU;rk ds fy;s Li/kkZ 

djrs gSa] nwljh Js.kh vkSj vf/kdrj lkoZtfud vLirky bl nkSM+ ls ckgj jgrs gSa] ftlls ogka 

ejhtksa dh HkhM+ vkSj lqfo/kkvksa dk vHkko utj vkrk gS (Reddy, Qadeer: 2010) pwafd Hkkjr 

nqfu;kHkj esa i;ZVu ds fygkt ls csgrjhu LFkku ekuk tkrk gS] ekudhdj.k vkSj ekU;rk gkfly 

djus ls ;gka fpfdRlk i;ZVu dks Hkh c<+kok fey ldrk gSA 

 

Hkkjr esa fpfdRlk fo”ks’kK vkSj vLirkydehZ fpfdRlk i;ZVdksa dks vkdf’kZr djus esa vge Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA Hkkjr esa MkWDVjksa] ulksZa vkSj vU; iSjkesfMdy LVkQ dh cM+h la[;k gSA fpfdRlk ds {ks= 

esa Hkkjrh; ekuo lalk/ku csgn ewY;oku gSA ;gka dbZ ,sls mPp fo”ks’kK MkWDVj gSa tks if”peh ns”kksa 

esas izf”k{k.k ysdj ykSVs gSa vkSj ;gka rduhdh :i ls vf/kd n{k] lqijLis”kfyVh vLirky izkj aHk fd;s 

gSa] ftuesa fo”oLrjh; lqfo/kk,a miyC/k gSaA MkWDVjksa vkSj fpfdRldh; dfeZ;ksa dks vaxzsth Hkk’kk dk 

Kku Hkh varjkZ’Vªh; jksfx;ksa ds lkFk laidZ cukus esa ennxkj gksrk gSA baVjusV us Hkh nqfu;kHkj ls 

fpfdRlk i;ZVdksa dks ;gka igqapkus esa enn dh gS] D;ksafd baVjusV ij gj og tkudkjh miyC/k gS 

tks ejht pkgrk gSA  

 

Hkkjr esa vk/kqfud] vxz.kh rduhdsa vkSj tkap midj.k miyC/k gSaA le;c) xq.koRrkiw.kZ ijh{k.k vkSj 

fu;a=.k Hkjkslsean lsok ds fy;s vko”;d gSaA dkfMZ;d ltZjh] fgi fjIyslesaV ltZjh] vkWFkksZisfMd 

mipkj] vkbZ ltZjh] dkWLesfVd ltZjh] QfVZfyVh mipkj vkfn os izeq[k mipkj gSa] ftudh ekax Hkkjr 
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esa dh tkrh gSA vk;qosZn] ;wukuh] fl)] ,D;wiaDpj] ,D;wizs”kj] gksE;ksiSFkh] ;ksx vkfn oSdfYid 

fpfdRlkvksa dh Hkh Hkkjh ekax gSA Hkkjr esa fofHkUu fpfdRlk iSdst] tSls& iw.kZ “kjhj LokLF; ijh{k.k] 

nar ijh{k.k] g̀n; LokLF; ijh{k.k vkfn vkd’kZd nke ij vkSj dbZ ckj rks xzkgd ds vuqdwy gh 

miyC/k gSaA vesfjdk esa ckbZikl ltZjh ij vuqekfur 14 gtkj MkWyj dk [kpkZ vkrk gS] tcfd ogh 

ltZjh Hkkjr esa flQZ lkr gtkj MkWyj ;kuh djhc rhu yk[k #i;s esa gks tkrh gSA ,d vU; ykHk 

;g gS fd ;gka vesfjdk] dukMk dh rjg ltZjh djokus ds fy;s yach izrh{kk ugha djuh iM+rh gSA 

fczVsu esa jk’Vªh; LokLF; lsok ;kstuk esa “kkfey gks ikus esa yack oDr yxrk gS] tcfd futh MkWDVj 

csgn egaxs gksrs gSaA ;gka rd fd ckaXykns”k tSls de fodflr ns”kksa ls Hkh ejht Hkkjr vkrs gSa] 

D;ksafd muds ;gka vko”;d rduhd dh miyC/krk ugha gSA Hkkjr ljdkj ds ,d losZ ds vuqlkj 

ns”k esa egkjk’Vª fpfdRlk i;ZVdksa dks lokZf/kd vkdf’kZr djus okyk jkT; gS] blds ckn rfeyukMq 

vkSj fnYyh vkrs gSaA buds vykok dsjy] dukZVd] jktLFkku] mRrj izns”k Hkh “kkfey gSaA ;gka 

miyC/k fpfdRlk lsokvksa dks ikap Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS] ;s gSa& vk/kqfud LokLF; lsok] 

thouj{kd LokLF; lsok] LokLF; dY;k.k i;ZVu] oSdfYid ,oa iwjd fpfdRlk] dkWLesfVd ltZjhA 

mijksDr of.kZr jkT;ksa dh bl fygkt ls vyx igpku gS] tSls dsjy vk;qosZfnd fpfdRlk esa lcls 

vkxs gS] tcfd egkjk’Vª vkSj rfeyukMq dh igpku thouj{kd LokLF; lsokvksa dh miyC/krk ls gSA 

 

Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; rFkk i;ZVu ea=ky; us Hkkjr dks izeq[k LokLF; 

lsok iznkrk ns”k cukus ds fy;s VkLdQkslZ dk xBu fd;k gSA ?kjsyw vkSj varjkZ’Vªh; i;ZVu dks 

izksRlkgu ds lkFk fpfdRlk i;ZVu dks Hkh fo”ks’k egRo fn;k tk jgk gSA Hkkjr ljdkj us fpfdRlk 

lqfo/kk dk ykHk ysus dh bPNk j[kus okys jksfx;k sa ds fy;s esfMdy ohtk dh “kq#vkr dh gS] ftlds 

rgr ohtk dh izfdz;k tYn ls tYn iwjh dh tkrh gSA i;ZVu ea=ky; Hkh viuh cktkj fodkl 

;kstuk dks foLrkj nsrs gq;s Joint Commission International vkSj the National Accreditation 

Board of Hospitals (NABH) certified hospital ls tqM+ jgk gSA i;ZVu ea=ky; us lHkh jkT; 

ljdkjksa dks vk;qosZn ,oa iapdeZ dsUnzksa dks ekU;rk iznku djus laca/kh xkbMykbu nh gS] tcfd dsUnz 

ljdkj ^budzsfMcy bafM;k^ vfHk;ku ds rgr i;ZVu ds lkFk vk;qosZn vkSj ;ksx dks Hkh izpkfjr dj 

jgh gSA ljdkj us National Medical and Wellness Tourism Promotion Board dk izLrko Hkh 

rS;kj fd;k gSA Hkkjr esa fpfdRlk rduhdksa dh {kerk ds izn”kZu ds fy;s fofHkUu lsfeukjksa] lEesyuksa 

vkSj izn”kZfu;ksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA o’kZ 2003 esa Federation of Indian Chambers of 

Commerce and Industry (FICCI) dh vksj ls fpfdRlk m|ksx ds uhfr&fuekZrkvksa vkSj 

vLirkyksa ds lkFk ,d dk;Zdze vk;ksftr fd;k FkkA rduhdh ds izksRlkgu ds vykok bu vk;kstuksa 

dk ,d y{; Hkkjr esa fpfdRlk i;ZVu dks c<+kok nsuk Hkh gSA 

 

lkekU;r% Hkkjr esa fpfdRlk i;ZVu ds fodkl ds etcwr fcanqvksa esa de ykxr] fo”ks’kK fpfdRldksa 

vkSj vU; LVkQ dh mifLFkfr] dkfMZ;ksoLdqyj] vax izR;kjksi.k tSls vk/kqfud mipkjksa ls lacaf/kr 

izko/kku] iztuu{kerk laca/kh mipkj dks “kkfey fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa fpfdRlk i;ZVu ds 

fodkl dh vikj laHkkouk,a gSa] D;ksafd fodflr ns”kksa esa yksxksa dh vkSlr vk;q esa o`f) ds dkj.k 

LokLF; lsokvksa dh ekax c<+ jgh gS] blds vykok dbZ ns”kksa esa LokLF; lsok,a [kklh egaxh gSaA blds 

vykok LokLF; i;ZVu dh c<+rh ekax] dqN ns”kksa esa O;kid jk’Vªh; LokLF; lsok O;oLFkk dk vHkko] 

vfodflr ns”kksa esa csgn detksj LokLF; lqfo/kk,a] nqfu;kHkj esa cM+h vkcknh dh mez esa o`f) vkSj 

blds pyrs vko”;d LokLF; ns[kHkky dh c<+rh ekax “kkfey gSaA 

 

bl {ks= ls tqM+s dqN izklafxd eqn~nksa dh ckr djsa rks ;|fi ljdkj us fpfdRlk i;ZVu ds izksRlkgu 

ds fy;s dqN dne mBk;s gSa] ysfdu vc Hkh lqxfBr vkSj fujarj leFkZu dk vHkko cuk gqvk gSA 

m|ksx ls tqM+s fofHkUu dkjdksa tSls vLirkyksa] gksVyksa] ,;jykbuksa] Vwj vkWijsVjksa vkfn esa leUo; dk 

vHkko gSA buds vykok leqfpr ekU;rk vkSj fu;eu&fu;a=.k dk vHkko Hkh vge elyk gSA ;wjksi 

vkSj vesfjdk ls vkus okys fpfdRlk i;ZVd fu;eksa ds ikyu dh l[rh ls ekax djrs gSa] os vdlj 

vLirkyksa ls Joint Commission International (JCI) dh ekU;rk] izek.ki= laca/kh tkudkjh ysrs 
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gSa vkSj ;g lqfuf”pr djuk pkgrs gSa fd vLirky esa mUgsa fu/kkZfjr ekud ds vuq:i fpfdRlk lsok 

miyC/k gks ik;sxh ;k ughaA Joint Commission International (JCI) f”k{kk] izdk”ku] lykg&lq>ko 

lsokvksa] varjkZ’Vªh; ekU;rkvksa vkSj izek.khdj.k vkfn ds tfj;s jksxh dks varjkZ’Vªh; leqnk; esa lqjf{kr 

vkSj xq.koRrkijd fpfdRlk lsok eqgS;k djkus ij tksjnsrk gSA lkS ls vf/kd ns”kksa esa tslhvkbZ us 

LokLF; lsokvksa ds dBksj ekudksa dks ysdj vLirkyksa] Dyhfudksa] vdknfed LokLF; dsUnzksa] LokLF; 

O;oLFkkvksa vkSj ,tsafl;ksa] ljdkjh ea=ky;ksa] vdknfed fo”ks’kKksa vkSj varjkZ’Vªh; vf/koDrkvksa ds lkFk 

vuqca/k fd;s gSaA ysfdu Hkkjr esa dbZ vLirkyksa ds ikl ,sls izek.ki= ugha gSa vkSj tc i;ZVdksa dh 

LokLF; ns[kHkky dh ckr vkrh gS rks os ekudhdj.k esa “kkfey ugha gks ikrs gSaA nwljs ns”kksa ls vkus 

okys dbZ ejht blfy;s ;g jkLrk pqurs gSa D;ksafd mudh chek ikWfylh esa mudh chekjh doj ugha 

gksrh gS] blds vykok muds ns”k ds vLirkyksa esa ltZjh ds fy;s yack bartkj djuk iM+rk gSA bls 

ns[krs gq;s ljdkj dks ;g lqfuf”pr djus ds fy;s Bksl dne mBkus dh t:jr gS fd csgrj 

LokLF; lsok,a miyC/k djkus ds fy;s vLirky ekU;rk gkfly djsaA vU; pqukSfr;ksa esa FkkbZySaM] 

eysf”k;k] flaxkiqj vkfn ds lkFk Li/kkZ] LokLF; voLFkkiuk esa detksj fuos”k vkfn gSaaA 

 

18.4 fpfdRlk i;ZVu ls tqM+s eqn~ns vkSj fpark,a ¼Issues and Concerns Regarding Medical 

Tourism½ 

 

futh fgr/kkjd vkSj Hkkjr ljdkj fpfdRlk i;ZVu dks jktLo dh csgrj {kerk ns[krs gq;s csgn 

rsth ls c<+kok ns jgs gSa] ysfdu ;gka bldh vPNkb;ksa vkSj cqjkb;ksa dk ltx fo”ys’k.k vko”;d gSA 

ge igys gh fpfdRlk i;ZVu ds izHkko vkSj bldh {kerkvksa ds ckjs esa tku pqds gSa] vc ge blls 

tqM+s fofHkUu eqn~nksa vkSj fparkvksa dh ckr djsaxsA lcls cM+h fpark fpfdRlk i;ZVu ds fodkl ds lkFk 

LFkkuh; LokLF; lsokvksa ij iM+us okys vlj dh gSA Hkkjr esa bldk vlj eq[;r% misf{kr leqnk;ksa 

ij utj vk ldrk g S tks igys gh izkFkfed fpfdRlk lsok gkfly djus ds fy;s la?k’kZjr jgrs gSaA 

D;k blls LokLF; lsokvksa dh vko”;d t:jrksa dh vksj /;ku fn;s tkus esa deh vk;sxh\ ;g cM+k 

loky gSA us”kuy gsYFk fcy 2009 us LokLF; lsokvksa vkSj fpfdRlk i;ZVu nksuksa gh {ks= esa futh 

lkoZtfud lk>snkjh ;kuh Public Private Partnerships (PPP) dks dkuwuh vf/kdkj ns fn;k gS 

vkSj vfrfjDr NwV nsuk Hkh lqfuf”pr fd;k x;k gSA ysfdu futh vkSj lkoZtfud LokLF; O;oLFkkvksa 

esa ykxr ds varj dks Li’V ugha fd;k x;k gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd jk’Vªh; ctV esa igys gh 

LokLF; lsokvksa ij gksus okyk [kpkZ csgn de gksrk gS vkSj vxj ctV ds bl fgLls esa ls Hkh 

fpfdRlk i;ZVu ds fodkl tSls dk;Zdze lapkfyr fd;s tk;saxs rks bldk lh/kk vFkZ ;gh gS fd 

cqfu;knh izkFkfed LokLF; lsok dh cngkyh [krjukd Lrj ij igqap tk;sxhA 

 

Hkkjr esa vc rd fdlh vkf/kdkfjd fudk; dh vksj ls fpfdRlk i;ZVu laca/kh xkbMykbu r; ugha 

dh x;h gSa] ;g fcUnq futh LokfeRo ij gh NksM+ fn;k x;k gSA ljdkj us dqN “krsZa izLrkfor t:j 

dh gSaA yksd ys[kk lfefr dh o’kZ 2005 dh fjiksVZ crkrh gS fd fnYyh e sa dqN futh vLirkyksa dks 

HkrhZ gksus okys ejhtksa esa ls 25 Qhlnh vkSj vksihMh esa vkus okys 40 izfr”kr ejhtksa dks fu%”kqYd 

bykt fn;s tkus ds fy;s dgk x;k FkkA ysfdu] buesa ls fdlh Hkh vLirky us bldk ikyu ugha 

fd;kA jsM~Mh crkrs gSa] ;g uhfr ,sls dbZ yksxksa ds thou dks cpkus dk volj ns ldrh gS tks 

xaHkhj vkSj tkuysok chekfj;ksa ls xzflr gSa] ysfdu egaxk bykt djok ikus esa l{ke ugha gSaA ysfdu 

vuqnku dh vkM+ esa gksus ;g yxk fd xjhcksa ds fy;s pyus okyh ;g ;kstuk le`) yksxksa ds fy;s 

lkoZtfud pSfjVscy laLFkkuksa ds :i esa /ku dekus dk tfj;k cu x;hA LukbMj crkrs gSa fd bl 

{ks= esa gq;s dbZ “kks/k Li’V djrs gSa fd fpfdRlk i;ZVu dks LokLF; lsokvksa ds fodkl ds lek/kku 

ds rkSj ij fn[kk;k tkuk ?kkrd gks ldrk gS] D;ksafd ,slh dbZ okLrfod dgkfu;ka lkeus vk;h gSa] 

tgka Li’V gqvk gS fd fpfdRlk i;ZVu LokLF; vlekurk dk dkj.k cu ldrk gSA  

 

,d vU; fpark mipkjksijkUr ns[kHkky dh gSA ;fn dksbZ jksxh xaHkhj chekjh ls tw> jgk gks rks ,slk 

laHko gS fd lacaf/kr laLFkku ;k MkWDVj bykt ds ckn mldh ns[kHkky dks ysdj vfuPNqd gksA bls 
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ysdj dksbZ dkuwuh Hkjkslk Hkh ugha gSA osyksjh dzwDl tks ,l,Q;w esa LokLF; lsokvksa ij “kks/k v/;;u 

djrs gSa] us tsjseh LukbMj ds lkFk ,d dkaQzsal vk;ksftr dhA LukbMj Hkh fo”ofo|ky; esa LokLF; 

uhfr”kkL=h gSaA dzwDl us crk;k fd fpfdRlk mRrjnkf;Ro ,d cM +h vkSj xaHkhh fpark gSA vesfjdk tSls 

lekt] tgka eqdnes vkSj fookn dh izd̀fr jgh gS] esa dksbZ Hkh fpfdRld fons”k esa bykt djkdj 

ykSVs ejht dh mipkjksijkUr ns[kHkky ugha djuk pkgsxk ¼;fn mipkjksijkUr fdlh rjg dh leL;k 

lkeus vkrh gS½] ;gka fnDdr ;g gS fd ,slk dksbZ dkuwuh ekud ugha gS tks varjkZ’Vªh; jksxh dks 

lqj{kk iznku dj ldsA ,d vU; egRoiw.kZ eqn~nk ;g gS fd fpfdRldh; is”ksoj csgrj osru dh vkl 

esa futh lsDVj dh vksj gh tk jgs gSaA fo”ks’kdj “kgjh {ks=ksa esa os csgrj ikfjJfed ds fy;s ,d ds 

ckn ,d futh lsDVj dh vksj c<+rs gSa tks ikfjJfed vlekurk dh otg cu jgk gSA ;g lqij 

Lis”kfyLV eq[;r% egkuxjksa esa fLFkr futh vkSj dkWjiksjsV vLirkyksa rd gh lhfer gSaA LokLF; 

uhfr;ksa esa vc rd bl leL;k dk lek/kku ugha ryk”kk tk ldk gSA fpfdRlk fo”ks’kKksa ds fy;s 

ukSdjh ds voljksa esa ;g cnyko vk;k gS fd igys tks MkWDVj fons”kksa esa dke djrs Fks] vc mUgsa 

Hkkjr ykSVus ij dkWjiksjsV vLirkyksa esa csgrjhu ikfjJfed feyus yxk gS vkSj fpfdRlk i;ZVu ds 

c<+kos ds lkFk voljksa vkSj MkWDVjksa dh ekax esa Hkh [kklh o`f) vk;h gSA nwljh vksj] ulksZa ds fy;s 

vc Hkh voljksa dk vHkko cuk gqvk gS] D;ksafd futh vkSj dkWjiksjsV lsDVj esa vc Hkh ulksZa dk 

ikfjJfed ljdkjh vLirkyksa ds eqdkcys de gh gSA vfu;af=r futh lsDVj jk’Vª ds izfr vius 

nkf;Roksa ¼tSls ladzked jksxksa ls cpko] ekr` e`R;qnj vkSj dqiks’k.k ls gksus okyh ekSrsa vkfn½ dh 

vuns[kh djrk gSA blds vykok misf{kr ,oa fu/kZu oxZ ds “kks’k.k] fo”ks’kdj efgykvksa esa ljksxslh dh 

ekax] vax nku vkfn lkeus vkrs gSaA bl rjg dh ekaxksa ds pyrs xSjdkuwuh LokLF; dsUnz c<+ jgs gSa] 

ftuesa ls vf/kdrj i;ZVdLFkyksa ij gSaA 

 

uhfrxr :i ls ns[ksa rks uomnkjokn ds ckn LokLF; lsok ds {ks= esa futh ba”;ksjsal lsDVj dk izos”k 

gqvk] ftlus bl {ks= esa Hkkjh fuos”k dks vkdf’kZr fd;kA bldk nwljk igyw ;g Fkk fd lHkh LokLF; 

chek ikWfyfl;ksa us bl {ks= esa lekurk ds fl)kar dks detkwj fd;kA lHkh u;h] vk/kqfud vkSj egaxh 

rduhdsa futh laLFkkuksa rd lhfer gks x;ha] ftlds pyrs lkoZtfud LokLF; laLFkku <gus ds dxkj 

ij igqap x;sA fu/kZuksa vkSj vehjksa ds bykt ds fy;s blds pyrs mith u;h O;oLFkk us Hkkjr esa 

LokLF; lsokvksa dks nks vyx fcanqvksa ij igqapk fn;k] ftlds pyrs fpfdRlk i;ZVu dk izkjaHk gqvkA 

lkoZtfud LokLF; lsok esa voLFkkiuk dk vHkko] deZpkfj;ksa dk VksVk] jksfx;ksa dk vizca/kuh; cks>] 

xq.koRrk dk vHkko tSlh pqukSfr;ka vkt Hkh cjdjkj gSa] tks 13 o’kZ iwoZ us”kuy :jy gsYFk fe”ku dks 

izkjaHk fd;s tkus ds oDr FkhaA ;g lc futh lsDVj dks nh x;h NwV vkSj lkoZtfud LokLF; lsokvksa 

esa fuos”k dks de djrs tkus dk urhtk gSaA izkFkfed LokLF; lsok dks viuh izkFkfed ftEesnkjh 

crkrs gq;s ljdkj ;g t:j dgrh gS fd futh LokLF; lsokvksa ls gksus okys ykHk dks bl vksj 

LFkkukarfjr djrs gq;s lexz LokLF; lsokvksa dks csgrj cuk;k tk;sxk] ysfdu vc rd ,slk dqN Hkh 

gksrk ugha utj vk;k gSA blh rjg fpfdRlk i;ZVu fdl rjg lexz LokLF; lsok esa lekurk vkSj 

fodkl esa ;ksxnku dj jgk gS] ;g Hkh “kks/k dk fo’k; gSSA 

 

18.5 fu’d’kZ ¼Conclusion½ 

bl rjg ge bl fu’d’kZ ij igqaprs gSa fd fpfdRlk i;ZVu dks iw.kZ leFkZu fn;s tkus ls iwoZ bldk 

iquewZY;kadu vko”;d gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd futh LokLF; lsDVj ij vkSj vf/kd fu;a=.k 

dh t:jr gS] blls igys fd ;g LokLF; lsok ds fy;s tw> jgh vf/kla[; vkcknh ds lalk/kuksa dks 

gh fuxy tk;sA ljdkj ds fy;s vc lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd og fdl rjg de ykxr vkSj 

xq.koRrkijd LokLF; lsokvksa ds ukxfjdksa ds vf/kdkj rFkk futh fgr/kkjdksa ds fpfdRlk i;ZVu vkSj 

vU; dk;ksZa esa larqyu cuk;s] rkfd vFkZO;oLFkk ds fy;s vk; ds lk/ku Hkh cus jgsa vkSj vke yksxksa 

dks csgrj LokLF; lsok,a feyuk Hkh lqfuf”pr fd;k tk ldsA 

 

18.6 Hkkoh v/;;u ¼Further Readings½ 
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