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2.1 प्रस्िावना (Introduction) 

नैतिक मुद्दों का सम्बन्ध नीतिशास्त्र (Ethics) से ह।ै इसे परम शुद्ध तवज्ञान माना िािा ह।ै इसमें मनुष्य के 

कत्तथव्यों एवं अकत्तथव्यों पर तवचार ककया िािा ह।ै इसे ‘चररत्र का तवज्ञान’ भी कहा िािा ह ैक्योंकक यह उतचि और 

अनुतचि में भेद कदखलािा ह।ै नीतिशास्त्र नैतिक तनष्कषों की सत्यिा से सम्बतन्धि ह।ै नैतिक तनणथयों में मनुष्य के 

सामने अनके तवकल्प होि ेहैं। इन तवकल्पों में िकथ  के द्वारा स्पष्टीकरण करन ेकी आवश्यकिा होिी ह।ै इसीतलए यह 

माना िािा ह ैकक नतैिक तनणथयों पर पहचँने के तलए िकथशास्त्र का ज्ञान भी आवश्यक ह।ै वास्िव में, िकथशास्त्र एवं 

नीतिशास्त्र दोनों ही दशथनशास्त्र की प्रमुख शाखाए ँहैं। सभी समूहों, पेशों (Professions) एवं व्यतियों को व्यवहार 

की एक ऐसी सामातिक, धार्मथक िर्ा नागररक संतहिा को अपनाना होिा ह,ै िो सही (उतचि) समझी िािी ह।ै 

इसी दतृष्ट से यह कहा िािा ह ैकक सभी व्यतियों अर्वा संगठनों को ऐसे तवकल्पों का चयन करना होिा ह ैतिनका 

सही (नैतिक) अर्वा गलि (अनैतिक) रूप में मूल्यांकन ककया िा सके। शोध की सम्पूणथ प्रकिया इसमें कोई अपवाद 

नहीं ह ैक्योंकक इसके प्रत्येक सोपान (चरण) में नैतिकिा या अनैतिक मुद्द ेसामन ेआि ेहैं। शोधकिाथ स ेयह आशा की 

िािी ह ैकक वह केवल नैतिक मुद्दों को ही महत्त्व प्रदान करे िर्ा िहा ँिक सम्भव हो सके ककसी भी अनैतिक तनणथय 

या कायथ स ेबचें। 

2.2 उद्देश्य (Objectives) 

प्रस्िुि इकाई में सामातिक शोध में नैतिक मुद्दों को समझाने का प्रयास ककया गया ह।ै आशा ह ैकक इस 

इकाई को पढ़ने के बाद, आप- 

✓ नैतिकिा की अवधारणा को समझ पाएँगे। 

✓ सामातिक शोध में पाए िान ेवाल ेप्रमुख नैतिक मुद्दों की व्याख्या कर पाएँगे।  

✓ सामातिक शोध  में नतैिकिा बनाए रखन ेके उपायों अर्वा सावधातनयों को स्पष्टिया समझ पाएँगे। 

2.3 नतैिकिा की अवधारणा का स्पष्टीकरण : अर्थ एव ंपररभाषाएँ (Clarification of The 

Concept of Ethics: Meaning and Definitions) 

मानव को सामातिक प्राणी होने के नािे कुछ सामातिक मयाथदाओं का पालन करना पड़िा ह।ै समाि की 

इन मयाथदाओं में सत्य, अहहसंा, परोपकार, तवनम्रिा एवं सचररत्र आकद अनेक गुण सतम्मतलि होि ेहैं। इन गुणों को 

यकद हम सामूतहक रूप से एक नाम देना चाह ेिो ये सब नैतिकिा के अन्िगथि आ िािे ह।ै नैतिकिा एक ऐसा व्यापक 

शब्द ह ैतिसमें समाि की लगभग सभी मयाथदाओं का पालन हो िािा ह।ै अि: सामातिक व्यवस्र्ा के  तलए नैतिकिा 

का सवाथतधक महत्त्व ह।ै नैतिकिा ज्ञान की वह शाखा ह ैिो नैतिक तनयमों या संतहिाओं स ेसम्बतन्धि होिी ह।ै यही 

नैतिक तनयम व्यति के व्यवहार अर्वा ककसी किया (तिसमें शोध भी सतम्मतलि ह)ै का संचालन करिे हैं। इस ेहम 

मानव व्यवहार के नैतिक मूल्यों अर्वा व्यवहार को संचातलि करने वाल ेतनयमों का दशथनशास्त्रीय अध्ययन भी कह 

सकिे हैं। 

प्रत्येक समाि में मनुष्य द्वारा कुछ ऐसे कायथ ककए िािे हैं, तिनकी प्रशंसा होिी ह ैऔर कुछ कायथ ऐसे होि े

हैं, तिनके करने पर वह समाि में घृणा का पात्र बन िािा ह।ै हमारे सामातिक िीवन के तवतभन्न क्षेत्रों में कुछ 

आदशथ और कुछ तनषेध होिे हैं। इनका तनधाथरण व्यति और समाि के तहि को ध्यान में रखकर ककया िािा ह।ै 

उदाहरण के तलए-सत्य बोलना चातहए, बड़ों का आदर करना चातहए, असहायों की सहायिा करनी चातहए, चोरी 

नहीं करनी चातहए, ककसी को सिाना नहीं चातहए आकद-आकद। इन आदशों और तनषधेों का मूल उद्देश्य व्यति के 

चररत्र और आचरण का इस प्रकार तनमाथण करना ह,ै तिससे कक समाि में शातन्ि और व्यवस्र्ा की स्र्ापना उतचि 

ढंग स ेहो सके। नैतिकिा मानव-िीवन का मागथदशथन करने में महत्त्वपूणथ भूतमका तनभािी ह।ै 

नैतिकिा (नैतिक आदशथ) या नैतिक संतहिा (Moral Code) ककसी बाह्य शति द्वारा नहीं ककया िािा, 

वरन इसके पीछे समाि की शति का हार् रहिा ह,ै िो समाि में कुरीतियों का दमन करिी ह।ै सामान्यिया वे 

तनयम ही नैतिक आदशथ कहलािे हैं, िो हमारे चररत्र व आचरणों से सम्बतन्धि होिे हैं और तिनके पीछे व्यतियों 
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के अन्ि:करण व सामातिक शतियों की अतभमति होिी ह ैअर्ाथि ्इनके सार् समाि का अनुमोदन िुड़ा होिा ह।ै 

नैतिकिा शब्द  की उत्पतत्त संस्कृि भाषा की ‘नी’ धािु से हई ह ैतिसका िात्पयथ मागथदशथन करना होिा ह।ै समाि 

की मान्यिाओं के अनुकूल कायथ करना नैतिक माना िािा ह,ै िबकक उनके तवपरीि कायथ करना अनैतिक माना 

िािा ह।ै ऐसा भी माना िािा ह ैकक नैतिकिा शब्द की व्यतु्पतत्त लैरिन भाषा के “Moralis” शब्द से हई ह ैतिसका 

अर्थ ‘िौर-िरीका’ या ‘चाल-चलन’, ‘चररत्र’ अर्वा ‘उतचि व्यवहार’ (Proper behaviour) ह।ै 

नैतिक आदशों अर्वा कत्तथव्यों के रूप में नैतिकिा को तनम्न प्रकार स ेपररभातषि ककया गया ह-ै मकैाइवर 

और पिे (MacIver and Page) के अनसुार- “नतैिकिा (नतैिक आदशथ) तनयमों की वह व्यवस्र्ा ह,ै तिसके द्वारा 

व्यति का अन्िःकरण उस ेउतचि और अनतुचि का बोध करािा ह।ै” इन तवद्वानों के मिानुसार धमथ एवं नैतिकिा 

घतनष्ठ रूप में एक-दसूरे में गुँर् ेहए हैं िर्ा इन दोनों में केवल तनदेशों की सत्ता एवं अनमुोदन के आधार पर ही भदे 

ककया िा सकिा ह।ै धमथ नैतिक तशक्षा का उपदेश देिा ह ैिर्ा धमथ द्वारा अनुमोकदि तनयम नैतिक संतहिाए ँकह े

िािे हैं। इसीतलए कोई सतंहिा धार्मथक एवं नतैिक दोनों रूपों में स्वीकृि हो सकिी ह।ै 

तगस्बिथ (Gisbert) के अनसुार- “नतैिक तनयम, तनयमों की वह व्यवस्र्ा ह ैिो अच्छे और बरेु स ेसम्बद्ध ह ैिर्ा 

तिसका अनभुव अन्िरात्मा द्वारा होिा ह।ै” उन्होंन ेिरिल मानवीय कियाओं में सामातिक एवं नैतिक मुद्दों को 

परस्पर घतनष्ठ रूप में सम्बतन्धि माना ह।ै तिसबिथ ने नीतिशास्त्र एवं समािशास्त्र में पारस्पररक सहयोग को महत्त्व 

प्रदान करने की वकालि की ह।ै 

डतेवस (Davis) न ेतलखा ह-ै “नतैिकिा कत्तथव्य की वह आन्िररक भावना ह ै तिसमें उतचि-अनतुचि का तवचार 

सतन्नतहि हो।” उतचि-अनुतचि का तनधाथरण सांस्कृतिक मूल्यों के आधार पर होिा ह।ै इसीतलए प्रत्येक समाि  की 

मूल्य व्यवस्र्ा नैतिकिा, धमथ, प्रर्ाओं, परम्पराओं, तवश्वासों िसैे अन्य पहलुओं से घतनष्ठ रूप से सम्बतन्धि होिी 

ह।ै  

उपयुथि तवचारों स ेस्पष्ट ह ैकक नैतिकिा द्वारा हमारे आचरण का मूल्यांकन होिा ह।ै िो आचरण नैतिक 

तनयमों के अनुसार होिे हैं, उसे नैतिक आचरण कहा िािा ह ैऔर िो इन तनयमों के तवरुद्ध होिा ह ैउन्हें अनैतिक 

आचरण कहा िािा ह।ै 

उपयुथि पररभाषाओं के आधार पर नैतिकिा की तनम्नतलतखि प्रमुख तवशेषिाएँ स्पष्ट होिी हैं- 

1. नैतिक तनयम सम्पूणथ समुदाय द्वारा स्वीकृि होिे हैं अर्ाथि् नैतिकिा की प्रकृति सामुदातयक होिी ह।ै 

2. सामान्य रूप से नैतिकिा में िकों की प्रधानिा पायी िािी ह ैअर्ाथि् नैतिकिा का िार्कथ किा से गहरा सम्बन्ध होिा 

ह।ै 

3. नैतिकिा का सम्बन्ध स्वयं समाि स ेहोिा ह।ै तिसे समाि अनुतचि मानिा ह,ै वही अनैतिक भी माना िािा ह।ै 

4. नैतिकिा एक पररविथनशील संकल्पना ह,ै क्योंकक समय एव ंस्र्ान के अनसुार इसमें पररविथन होिा रहिा ह।ै 

5. नैतिकिा का पालन व्यति द्वारा स्वेच्छा स ेककया िािा ह।ै 

6. नैतिकिा का सम्बन्ध व्यतियों के चररत्र से होिा ह।ै 

7. नैतिकिा का सम्बन्ध समाि में पाये िाने वाल ेमान्य सामातिक मूल्यों स ेभी होिा ह।ै इसीतलए यह माना िािा 

ह ैकक नैतिकिा के पीछे समाि की शति तनतहि होिी ह।ै 

8. नैतिकिा मुख्य रूप स ेसत्यिा, ईमानदारी और पतवत्रिा की भावना िैसे मूल्यों पर आधाररि होिी ह।ै 

धमथ और नैतिकिा में इिना घतनष्ठ सम्बन्ध ह ैकक इनमें बहधा अन्िर करना भी करठन हो िािा ह।ै डतेवस बेंिातमन 

और लईुस (Davis, Benjamin and Lewis) के अनुसार धमथ की सहायिा के अभाव में नैतिक आदशथ न िो पूणथ 

हो सकि ेहैं और न ही सफल। हक्सल,े हबथिथ स्पेंसर (Huxley, Herbert Spencer) का भी यही तवचार ह।ै उनके 

अनुसार नैतिक आदशथ िब िक अपनी पूणथिा को नहीं प्राप्त कर सकिे िब िक कक उन्हें धमथ की तवशेष अतभसतमतियों 

द्वारा अलग नहीं कर तलया िाए। 

यह सत्य ह ैकक धमथ और नैतिकिा एक-दसूरे के परस्पर तनकि प्रिीि होिे हैं परन्िु अनके अवसरों पर धमथ 
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और नैतिकिा में परस्पर सघंषथ भी होिा आया ह ैऔर आि भी हो रहा ह।ै धमथ का स्वरूप रूकढ़वादी ह,ै िबकक 

नैतिकिा की प्रकृति प्रगतिशील होिी ह।ै िब समाि में पररविथन आिा ह ैिो नैतिकिा में भी पररविथन आने लगिा 

ह,ै तिसके पररणामस्वरूप धमथ और नैतिकिा में संघषथ तछड़ िािा ह।ै वैज्ञातनक प्रगति और िकनीकी तवकास के 

पररणामस्वरूप धमथ की अपेक्षा नैतिकिा को अतधक महत्त्व कदया िान ेलगा ह।ै अन्य शब्दों में, नैतिकिा धमथ को 

पीछे धकेलिी िा रही ह।ै शोषण और दखु के तवषय में धमथ का तवचार ह ैकक यह ईश्वरीय देन ह,ै परन्ि ुनैतिकिा 

के अनुसार ककसी का शोषण करना और उसे दःुख पहचँाना अनुतचि ह।ै हमारे देश में धमथ और नैतिकिा के मध्य 

संघषथ के अनेक उदाहरण तमलिे हैं। तववाह-तवच्छेद, सन्िति-तनरोध, तवधवा-पुनर्वथवाह आकद के तवरुद्ध धमथ ने 

अनेक बाधाए ँखड़ी की हई हैं। एक समय र्ा िबकक तस्त्रयों का सिी होना तहन्द ूधमथ के अनुसार अतनवायथ र्ा, परन्ि ु

नैतिकिा की दतृष्ट स ेयह गलि र्ा। इस कारण ही अनेक समाि सुधारकों ने इस धार्मथक कृत्य के तवरुद्ध आवाि 

उठाई। इसी प्रकार अस्पृश्यिा को भी धमथ उतचि मानिा रहा ह ैऔर उसके बनाए रखने पर बल देिा आया ह,ै 

परन्िु विथमान नैतिक दतृष्टकोण इसे पूणथिया अनुतचि ठहरा चुका ह।ै 

संक्षेप में, धमथ और नैतिकिा के मध्य सघंषथ का मूल कारण धमथ का अन्धतवश्वासी और रूकढ़युि होना ह।ै 

इसके तवपरीि, नैतिकिा िकथ  और तववेक स ेयुि ह।ै यह सत्य ह ैकक तशक्षा और सभ्यिा के प्रसार के सार् धमथ न े

अपने स्वरूप को पयाथप्त सुधारने का प्रयास ककया ह,ै परन्ि ुअभी भी यह पूणथिया तववेक पर आधाररि नहीं हो पाया 

ह।ै 

2.4 सामतिक शोध में नतैिक मदु्दे (Ethical Issues in Social Research) 

सामातिक शोध में नैतिक मुद्दों का सम्बन्ध शोधकिाथ के नैतिक कत्तथव्यों स ेह।ै अन्य शब्दों में हम कह सकि े

हैं कक इन मुद्दों का सम्बन्ध इस प्रश्न स ेह ैकक सामातिक  शोध करिे समय शोधकिाथ के तलए क्या उतचि ह ैअर्वा 

ऐसी कौन-सी बािें हैं तिनसे उस े बचन े की आवश्यकिा ह।ै उस े इस बाि का ध्यान रखना ह ै कक उसन े तिन 

सूचनादािाओं पर शोध ककया ह,ै उनके प्रति उसके कुछ नैतिक कत्तथव्य हैं। इन नैतिक कत्तथव्यों को अनदेखा नहीं 

ककया िा सकिा। चूँकक शोध का सम्बन्ध व्यतियों स ेह,ै अिः इसमें कुछ नैतिक मानकों (Ethical Standards) 

का पालन करना अतनवायथ ह ैिाकक अध्ययन हिे ुचयतनि व्यतियों (सूचनादािाओं) को  कोई नुकसान न हो। 

तचककत्सा तवज्ञान सम्बन्धी शोध  मे यह नकुसान अत्यन्ि गम्भीर पररणामों वाला हो सकिा ह ैक्योंकक यह ककसी 

सूचनादािा या रोगी की मृत्यु िक में प्रतिफतलि हो सकिा ह।ै इसीतलए सभी देशों में तचककत्सा तवज्ञान  के 

व्यावसातयक संगठन (Professional Organization) तचककत्सकों के व्यवहार हिेु नतैिक तनयम तनधाथररि करि े

हैं। तचककत्सक को इन तनयमों का पालन ना करने पर इस संगठन द्वारा उसकी व्यावसातयक सेवाओं पर प्रतिबन्ध 

भी लगाया िा सकिा ह।ै 

अमेररका िैसे देशों में तचककत्सा तवज्ञान के समानन्िर समािशास्त्र िैसे तवषय में भी अमेररकी 

समािशास्त्रीय संघ (American Sociological Association) द्वारा सामातिक शोध हिेु आचार संतहिा 

(Code of Ethics) तनधाथररि की गई ह।ै इस आचार संतहिा में सवाथतधक महत्त्वपूणथ नैतिक कदशा-तनदेश शोध की 

गोपनीयिा और तवश्वसनीयिा (Privacy and confidentiality) से सम्बतन्धि ह।ै शोधकिाथ को अपने 

सूचनादािाओं के सन्दभथ में इसे बनाए रखना आवश्यक ह।ै क्षेत्राधाररि सवेक्षणों में सूचनादािाओं के बारे में गुमनामी 

(Oblivion) इसी सन्दभथ में रखी िािी ह।ै 

शोधकिाथ द्वारा गोपनीयिा एव ंतवश्वसनीयिा ककिनी महत्त्वपूणथ होिी ह,ै इसके तलए (Mario Brajuha) 

नामक शोधकिाथ का उदाहरण कदया िा सकिा ह।ै ब्रािुहा सहभागी अवलोकन द्वारा एक रेस्िरां विेर 

(Restaurant waiter) के रूप में न्यूयॉकथ  के लाँग उपद्वीप में अपना शोध कर रहा र्ा। दभुाथग्यवश उस रेस्िरां में 

आग लग गई। पुतलस को आगिनी एवं लूिपाि का शक हआ िर्ा उसने दो गवाहों के कानूनी बचाव हिे ुब्रािुहा स े

उसके फील्ड नोट्स की मांग की। िब उसने इन्हें देन ेसे मना कर कदया िो पुतलस ने उसे िेल में भिे देन ेिक की 

धमकी दी। ब्रािुहा ने िब भी इनकार कर कदया िर्ा अन्ििः दो वषथ बाद तशकायिकिाथ की मृत्यु पर यह मामला 
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अदालि द्वारा बन्द कर कदया गया (Brajuha and Hallowell, 1986) 

एक अन्य उदाहरण में ररक स्कासथ (Rik Scarce) नामक ग्रेिुएि छात्र, िो कक किरपंर्ी पयाथवरणतवदों 

का अध्ययन कर रहा र्ा, उसने तवश्वतवद्यालय की प्रयोगशाला में कदया। स्कासथ को इसके तलए न्यायालय की 

अवमानना के दोष में छह महीने के तलए िेल में रहना पड़ा (Monaghan, 1993) 

िीसरा उदाहरण समािशातस्त्रयों में अन्यन्ि वाद-तववाद का तवषय रहा ह।ै लाउड हम्रीज़ (Laud 

Humphreys) न ेसावथितनक शौचालयों में पुरुष समलैंतगक सेक्स का अध्ययन ककया। उसने अपने इस शोध में दो 

पुरुषों द्वारा सेक्स के कृत्य को करिे हए बाहर से देखा। उसने इन दोनों के लाइसेंस प्लिे पर तलख ेनामों के आधार 

पर उनके घर का पिा प्राप्त कर तलया। एक वषथ पश्चाि् उसने छद्मवेश (Disguised) अर्ाथि् अपने को शोधकिाथ 

ना बिाकर उन दोनों का उनके घर पर िाकर साक्षात्कार ककया। अनेक समािशातस्त्रयों एवं अन्य पयथवेक्षकों न े

हमरेि की अपने सूचनादािाओं की गोपनीयिा भंग करने के तलए आलोचना की। हमरेि ने यह िकथ  कदया कक 

उसने दोनों के वास्ितवक नाम उिागर नहीं ककए हैं िर्ा उनका शौचालय में ककया गया यह कृत्य गोपनीय नहीं 

र्ा क्योंकक यह सावथितनक स्र्ान पर ककया गया र्ा (Humphreys, 1975) 

सामातिक शोध में एक अन्य मुद्दा सहमति (Consent) से सम्बतन्धि ह।ै अमेररका में यह परम्परा ह ैकक 

शोध हिेु चयतनि सचूनादािा को सूतचि स्वीकृति हिेु एक फॉमथ पर हस्िाक्षर करन ेहोिे हैं। इस फॉमथ पर शोध के 

उद्देश्य िर्ा सचूनादािा होने के नािे उसके सम्भातवि खिरों का वणथन होिा ह।ै यकद शोधकिाथ नाबातलगों पर 

अध्ययन कर रहा होिा ह,ै िो उसे उनके संरक्षकों से सहमति लेनी अतनवायथ ह।ै 

यद्यतप सूतचि सहमति वास्ितवक शोध हिेु एक आवश्यकिा ह,ै िर्ातप इस सहमति से सम्बतन्धि अनके 

नैतिक मुद्द ेहैं। एक बार सहमति पर हस्िाक्षर कर देने के पश्चाि् सूचनादािा उत्तर देन ेहिेु तववश हो िािे हैं िर्ा 

न चाहिे हए भी वे इससे इनकार नहीं कर सकिे। कई बार सूचनादािाओं को शोध में सतम्मतलि होने हिेु पुरस्कार 

के रूप में 5 स े20 डॉलर भी कदए िािे हैं। यह अनैतिक एवं सूचनादािाओं पर शोध में सहयोग देने हिे ुअनुतचि 

दबाव नहीं िो और क्या ह ैबतन्दयों के अनेक अध्ययनों में ऐसे नैतिक मुद्द ेसामने आए हैं। 

उपयुथि उदाहरणों से यह स्पष्ट हो िािा ह ैकक ककसी शोध को नैतिकिा की दतृष्ट से न्यायोतचि मानना 

सदैव इिना सरल नहीं ह।ै इसतलए अमेररका िैसे देशों में महातवद्यालयों एवं तवश्वतवद्यालयों में ऐसी सतमतियों 

का तनमाथण ककया गया ह ैिो शोध प्ररचनाओं एवं प्रस्िावों का मूल्यांकन कर यह सुतनतश्चि करिी हैं कक संघीय 

कदशा तनदेशों (Federal guidelines) का पालन हो रहा ह ैकक नहीं। यह सुतनतश्चि करने के बाद ही उस प्ररचना 

या प्रस्िाव को स्वीकृि ककया िािा ह।ै खेद का तवषय यह ह ैकक भारि िैसे देश में शोध में नैतिकिा बनाए रखन े

सम्बन्धी न िो राष्ट्रीय स्िर पर और ना ही स्र्ानीय स्िर पर कोई तवशेष ध्यान कदया िािा ह।ै इसीतलए भारिीय 

तवश्वतवद्यालयों में हो रह ेशोध की गुणवत्ता पर समय-समय पर प्रश्नतचह्न लगाए िािे रह ेहैं। 

नान तलन (Nan Lin) न ेप्रतिवेदन तलखि ेसमय शोधकिाथ के तिन दातयत्वों का उल्लेख ककया ह ैउनमें 

नैतिक उत्तरदातयत्व को प्रमुख स्र्ान कदया ह।ै उनका कहना ह ैकक शोधकिाथ को प्रतिवदेन िैयार करिे समय अपने 

नैतिक उत्तरदातयत्व  को ध्यान में रखना चातहए तिसमें दो बािें प्रमुख हैं- सचूनादािाओं एवं सहयोतगयों का संरक्षण 

िर्ा वास्ितवक एवं पूणथ सूचना। 

2.5 शोध में नतैिक मदु्द ेकी दतृष्ट स ेरखी  िान ेवाली सावधातनया ँ(Precautions To Be Taken In 

View of Ethical Issues In Research) 

मुख्य रूप से सामातिक शोध में तनम्नतलतखि मुद्दों को प्रमुख माना िािा ह-ै 

1. शोधकिाथ का सवथप्रर्म यह नतैिक कत्तथव्य ह ैकक वह सूचनादािाओं को शोध स ेसम्बतन्धि पूरी िानकारी उपलब्ध 

कराए। उसे सूचनादािा को सूतचि करना होिा ह ैकक इस शोध के क्या उद्देश्य हैं, उत्तरदािाओं को क्या लाभ हो 

सकिा ह ैिर्ा सूचना देने में उन्हें ककस प्रकार के खिरों का सामना करना पड़ सकिा ह।ै अतधकांश तवद्वान् इस 
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सूतचि स्वीकृति (Informed consent) को नैतिक मुद्दा मानिे हैं। यकद सामग्री (आँकड़ों) का संकलन प्रश्नावली स े

ककया िा रहा ह,ै िो सहगामी पत्र में इन सबका उल्लेख होना अत्यन्ि अतनवायथ ह।ै यकद सूचनादािा के मन में शोध 

के बारे में ककसी प्रकार का सन्देह होगा िो वह तनतश्चि रूप से सूचना देन ेमें आनाकानी करेगा अर्वा भ्रतमि करन े

वाली सूचना देगा। 

2. शोधकिाथ का नैतिक कत्तथव्य ह ैकक ककसी भी सूचनादािा द्वारा दी गई व्यतिगि सूचना को उसके नाम से सावथितनक 

न करे। शोधकिाथ को इस तवश्वसनीयिा (Confidentiality) के बारे में अति सचिे रहना चातहए। सचूनादािा को 

पूरी िरह स ेयह तवश्वस्ि कर कदया िाना चातहए कक उसके द्वारा दी गई सूचना केवल शोध कायथ हिे ुही प्रयोग में 

लायी िाएगी िर्ा इसको ककसी अन्य उद्देश्य के तलए सचूनादािा के नाम से प्रयोग में नहीं लाया िाएगा। 

3. सामातिक शोध में एक प्रमुख नैतिक मुद्दा गोपनीयिा (Privacy) स े सम्बतन्धि ह।ै वास्िव में, यह मुद्दा 

तवश्वसनीयिा से िुड़ा हआ ह।ै सूचनादािाओं द्वारा दी गई सूचनाओं को गोपनीय रखना शोधकिाथ का नतैिक कत्तथव्य 

ह।ै इन्हें सावथितनक करने में सूचनादािाओं का नुकसान हो सकिा ह।ै उदाहरणार्थ-यकद कोई शोधकिाथ समहलंतगयों 

अर्वा घरेलू हहसंा स ेपीतड़ि मतहलाओं पर शोध कर रहा ह,ै िो सूचनादािा की पहचान बिाना अनैतिकिा माना 

िाएगा। कोई भी समहलंगी यह नहीं चाहगेा कक ककसी अन्य को यह पिा चले कक वह समहलंगी ह।ै इसी भाँति, कोई 

भी मतहला यह नहीं चाहगेी कक उसके पड़ोतसयों अर्वा मौहल्ले के अन्य लोगों या ररश्िे-नािेदारों को इसका पिा 

चले। यकद शोधकिाथ वैयतिक अध्ययन में िनकलद्ध द्वारा अपनी समस्या को स्पष्ट करने का प्रयास कर रहा ह,ै िो 

उसे समहलंतगयों अर्वा घरेलू हहसंा स ेग्रतसि मतहलाओं का उल्लेख काल्पतनक नाम से करना होिा ह।ै उनके 

वास्ितवक नाम उिागर करना उनकी बदनामी का कारण हो सकिे हैं। 

4. शोधकिाथ को सूचनादािाओं को शारीररक या मानतसक कष्ट (Physical or mental distress) देने से बचना 

चातहए। यह उसका नैतिक कत्तथव्य ह ैकक उसके द्वारा पूछे िाने वाल ेप्रश्नों से सूचनादािाओं को ककसी प्रकार का 

मानतसक कष्ट न हो। इसीतलए यह कहा िािा ह ैकक साक्षात्कार के समय अर्वा साक्षात्कार अनुसूची में सतम्मतलि 

प्रश्नों को पूछिे समय शोधकिाथ को बड़ी सावधानी रखनी चातहए। उसका यह तनरन्िर प्रयास होना चातहए कक 

सूचनादािा में ककसी प्रकार की हीन भावना तवकतसि न हो। यह शोधकिाथ का नैतिक कत्तथव्य ह ै कक वह 

सूचनादािाओं से स्वयं सम्पकथ  करे। कई बार ऐसा भी होिा ह ैकक अनेक बार िाने पर सूचनादािा गन्िव्य  स्र्ान 

पर नहीं तमलिा ह।ै शोधकिाथ को सदैव यह सोचना चातहए कक सूचनादािा उसके अधीन कायथ करने वाल ेकमथचारी 

नहीं हैं। अिः उनस ेसमय लकेर उनसे तमलने में ककसी प्रकार का संकोच नहीं करना चातहए। 

5. यकद शोध प्रायोतिि (Sponsored) ह ैिो इसका प्रायोिक शोध के तनष्कषों को अपने तहिों की पूर्िथ हिेु िोड़-

मरोड़कर प्रस्िुि करिा ह।ै इसीतलए शोधकिाथ को प्रायोिक स ेइस सम्बन्ध में अनुबन्ध करना चातहए िर्ा यकद 

सम्भव हो िो सूचनादािाओं को शोध के प्रायोिक का पिा नहीं चलना चातहए। चुनावों के समय पररणाम आने से 

पहले िो सवेक्षण िेलीतविन पर अनेक चैनलों द्वारा दशाथए िािे हैं, उन पर बहधा प्रायोतिि होने का आरोप 

लगाया िािा ह।ै तिस दल को वे आगे कदखािे हैं उसके तवरोधी दल यह कहन ेमें सकंोच नहीं करिे कक यह कायथ 

ककसी तवशेष रािनीतिक दल ने पैसे देकर करवाया ह।ै 2017 के प्रारम्भ में उत्तर प्रदेश एवं उत्तराखण्ड में भारिीय 

िनिा पािी की िीि के बारे में तििन ेभी ओतपतनयन पोल आए र्े, उन पर समािवादी पािी, बहिन समाि पािी 

िर्ा कांग्रेस ने प्रायोतिि होने का आरोप लगाया र्ा। चनुाव के पररणाम आने पर भारिीय िनिा पािी की िीि 

का सभी को पिा चल गया, चाह ेउन्हें सीिें अनुमान स ेकहीं अतधक तमली र्ी। 

6. शोधकिाथ का यह नैतिक कत्तथव्य ह ैकक वह संकतलि सामग्री को ककसी प्रकार से िोड़-मरोड़कर प्रस्िुि ना करे। ना 

िो उसे इस मामल ेमें ककसी प्रकार की लापरवाही करनी चातहए और ना ही पक्षपािपूणथ सामग्री प्रस्िुि करनी 

चातहए। इससे बचने हिे ुअध्ययन के तनष्कषों की िाचँ हिेु शोध की पुनरावृतत्त एवं सहयोतगयों की राय तलया 

िाना अतनवायथ ह।ै वैज्ञातनक कदाचार एवं धोखा (Scientific Misconduct an Fraud) एक ऐसी अनैतिकिा ह ै

तिससे शोधकिाथ को सदैव बचना चातहए। यकद ऐसा नहीं होिा ह ैिो अन्य लोगों द्वारा ककए गए शोधों के आधार 

पर कदाचार एवं धोख ेस ेसम्बतन्धि वास्ितवकिा सामने आ सकिी ह।ै 
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7. शोधकिाथ को शोध करि ेसमय एवं प्रतिवेदन िैयार करि ेसमय मूल्य-तनरपेक्ष होना चातहए। िैस ेसमािशातस्त्रयों 

न ेअपने पद्धतिशास्त्र में मूल्य-तनरपेक्षिा को प्रमुख स्र्ान कदया ह।ै उन्होंने ज्ञान के तनमाथण पर बल कदया न कक उस े

व्यवहार में लाग ू करन े पर। इसके तवपरीि, का कहना ह ै कक शोधकिाथ को दतलिों एवं गरीबों के तविेिा 

(Champion) के रूप में अपना कायथ करना चातहए। शोध से इन वंतचि वगों को ककसी प्रकार का नुकसान नहीं 

होना चातहए। इसी सन्दभथ में ने रचनात्मक शोध की बाि कही ह।ै वस्िुिः आधुतनक युग में वैज्ञातनक समर्थन 

(Scientific Advocacy) का होना ककसी भी शोध के तलए अतनवायथ माना िािा ह।ैशोधकिाथ को अतिसंवेदनशील 

वगों का ध्यान रखना चातहए। शोध से सम्बतन्धि ककसी भी कायथ में उन पर कोई दबाव या िोर-िबरदस्िी नहीं 

की िानी चातहए। अतिसंवेदनशील वगों (Protecting Vulnerable Clients) में इसका बहि बुरा प्रभाव पड़ 

सकिा ह।ै तििने भी अध्ययन मद्यपान िर्ा मादक द्रव्य व्यसन के प्रयोग पर हए हैं, उनमें शोधकिाथ का यह प्रयास 

रहा ह ैकक अध्ययन में सतम्मतलि सूचनादािाओं के तहिों को ककसी प्रकार का नुकसान न पहचँे। 

8. ऐसे ही युवा वगथ को अतिसवंेदनशील माना िािा ह।ै इसतलए इस वगथ स ेसम्बतन्धि ककए िाने वाल ेशोध में 

सावधानी रखी िानी आवश्यक ह।ै युवा वगथ में एड्स िैस ेरोगों की िानकारी हिे ुिब शोध के तनष्कषथ बिाए िाि े

हैं, िो इस बाि का ध्यान रखा िाना चातहए कक एड्स के कारण उनमें सेक्स के बारे में उत्सुकिा पैदा ना हो। एड्स 

के कारणों की िानकारी हिेु भी शब्दों का चयन बड़ी सावधानीपूवथक ककया िाना चातहए। 

9. शोध के तनष्कषों को ककसी भीउपचार हिेु प्रयोग में लाने से पहले इस बारे में आश्वस्ि होना अतनवायथ ह ैकक तनष्कषथ 

तवश्वसनीय हैं। यकद तनष्कषों के बारे में र्ोड़ा-बहि भी सन्देह ह ैिो  इन्हें उपचार हिेु स्र्तगि रखा िाना चातहए। 

तचककत्सा सम्बन्धी तवज्ञान में होने वाल ेशोध में र्ोड़ा-सा भी सन्देह होन ेपर शोध के उद्देश्यों हिे ुउपचार को 

स्र्तगि रखना (Withholding treatment for research purposes) एक परम नतैिक किथव्य माना िािा ह।ै 

तचककत्सा तवज्ञान में कोई भी अतवश्वसनीय कायथ रोतगयों के िीवन के तलए खिरा पैदा कर सकिा ह।ै सामातिक 

शोध में नैतिकिा को बनाए रखना अत्यन्ि आवश्यक ह।ै इस दतृष्ट से प्रत्येक शोध में तनम्नतलतखि सावधातनयाँ रखी 

िानी आवश्यक मानी िािी हैं- 

A. वैज्ञातनक शोध में ईमानदारी (Honesty) बनाए रखने का प्रयास करना चातहए। सामग्री, पररणामों, पद्धतियों, 

कायथ-प्रणातलयों एवं प्रकाशन तस्र्ति का ईमानदारी से उल्लेख ककया िाना चातहए। सामग्री का िाली एवं असत्य 

तनमाथण नहीं करना चातहए और न ही इसे तमथ्या अर्थ में प्रस्िुि करना चातहए। अपन ेसहयोतगयों, शोध प्रायोिकों 

एवं िनिा को धोखा देने से बचना चातहए। 

B. शोध में सामग्री के तवशे्लषण, व्याख्या (तनवथचन), मूल्यांकन, वैयतिक तनणथयों सम्बन्धी पक्षपाि से बचना चातहए। 

आत्मप्रिारणा (Self-deception) से बचना चातहए अर्वा इसे कम से कम रखने का प्रयास करना चातहए। शोध 

को प्रभातवि करन ेवाल ेव्यतिगि एवं तवत्तीय तहिों की स्पष्ट रूप में घोषणा करनी चातहए। ऐसा करने स ेशोध में 

वस्िुतनष्ठिा (Objectivity) आिी ह।ै 

C. शोध से सम्बतन्धि ककए गए अपने वादों एवं अनुबन्धों का पालन करना चातहए। ईमानदारी के सार् शोध कायथ 

करना चातहए िर्ा तवचारों एवं कायों  की तस्र्रिा हिेु सदैव प्रयासरि रहना चातहए। इससे शोध की अखण्डिा 

(Integrity) सुतनतश्चि होिी ह।ै 

D. शोध में की िाने वाली लापरवाह त्रुरियों एवं असावधातनयों से बचना चातहए, अपने एवं अपने  सहयोतगयों के 

कायों का समीक्षात्मक परीक्षण करना चातहए, सम्पूणथ शोध प्रकिया का ठीक प्रकार से ररकॉडथ रखना चातहए अर्ाथि ्

सामग्री संकलन, शोध प्ररचना िर्ा एिेंतसयों या िनथलों स ेपत्राचार सरुतक्षि रखना चातहए। इसस ेशोध में सिकथिा 

(Carefulness) बनी रहिी ह।ै 

E. सामग्री, पररणामों, तवचारों, यन्त्रों (प्रतवतधयों), संसाधनों को अन्य लोगो के सार् साझा करके शोध में खुलापन 

बनाए रखना चातहए। सार् ही शोधकिाथ को अपनी आलोचनाएव ंनवीन तवचारों हिे ुिैयार रहना चातहए। 

F. शोधकिाथ को लाइसेंस (पेिेण्ि) एवं सवाथतधकार (कॉपीराइि) का आदर करना चातहए। तबना अनुमति के अप्रकातशि 
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सामग्री पद्धतियों अर्वा पररणामों का प्रयोग नहीं करना चातहए। अन्य तवद्वानों की शोध में प्रयुि सामग्री को सदैव 

आदर सतहि अतभस्वीकृति दी िानी चातहए िर्ा सामग्री को दसूरों के ग्रन्र्ों से चोरी नहीं करना चातहए। 

G. शोधकिाथ को प्रकातशि करान ेअर्वा ग्राण्ि प्रातप्त हिेु भेिे गए शोधपत्रों, व्यतिगि ररकॉडथ, व्यापार एवं सैन्य राि 

(Militar secrets) िर्ा सचूनादािाओं के ररकॉडों की गोपनीयिा (Confidentiality) को बनाए रखना चातहए। 

H. शोध का प्रकाशन केवल अपने स्वयं के कैररयर को आगे बढ़ाने के सार्-सार् ज्ञान के प्रचार-प्रसार हिे ुभी  ककय 

िाना चातहए। शोध को व्यर्थ िर्ा ककसी रूप में बार-बार एक ही बाि कहने हिेु प्रकातशि करने से बचना चातहए। 

अन्य शब्दों में उत्तरदायी प्रकाशन (Responsible Publication) को ही प्रार्तमकिा दी िानी चातहए। 

I. शोध का प्रतशक्षण देने वाले अध्यापकों एवं तवशेषज्ञों को छात्रों को शोध की बारीककयाँ समझािे समय अनुभवी 

परामशथदािा (Responsible mentoring) के रूप में कायथ करना चातहए। उनकी भलाई का ध्यान रखना िर्ा 

उन्हें सही तनणथय लेने का प्रतशक्षण देना आवश्यक ह।ै सार् ही अपने छात्रों एवं सहयोतगयों के प्रति गैर-भेदभाव 

(Non-discrimination) की भावना होनी चातहए। 

J.  शोध द्वारा सामातिक अच्छाई का प्रचार-प्रसार िर्ा सामातिक बुराइयों को समाप्त करने का प्रयास करना चातहए। 

शोधकिाथ में अपने तवषय िर्ा समाि के मानकों के प्रति सामातिक उत्तरदातयत्व होना आवश्यक ह।ै 

ग्रेि तब्रिेन में आर्र्थक एवं सामातिक शोध पररषद ्(Economic and Social Research Council) ने 2015 

में शोध नैतिकिा के तलए रेमवकथ  (Framework for Research Ethics) प्रकातशि ककया ह।ै 

यह पररषद ्शोध हिे ुएक अग्रणी एवं महत्त्वपूणथ संस्र्ान ह।ै इस रेमवकथ  में तनम्नतलतखि छह कदशातनदेशों को 

सतम्मतलि ककया गया ह-ै 

1. शोध का आयोिन, मूल्यांकन एवं प्रारम्भ अखण्डिा, गुणवत्ता िर्ा पारदर्शथिा सतुनतश्चि करन ेहिे ुहोना चातहए। 

2. शोध में सतम्मतलि कमथचाररयों एवं प्रतिभातगयों को सामान्यिः शोध के उद्देश्यों, पद्धतियों एवं इसके सम्भातवि 

प्रयोग के बारे में पूणथ िानकारी होनी चातहए। इसमें प्रतिभातगिा के खिरों के बारे में भी उन्हें पिा होना चातहए। 

3. शोध प्रतिभातगयों द्वारा दी गई सूचनाओं की गोपनीयिा िर्ा प्रतिभातगयों की गुमनामी (नाम को गुप्त रखना) को 

सुतनतश्चि रखा िाना चातहए। 

4. शोध प्रतिभातगयों (सूचनादािाओं) को शोध में तबना ककसी दबाव एवं लालच के स्वेच्छा से भाग लेना चातहए। 

5. सदैव शोध प्रतिभातगयों के तहिों की रक्षा की िानी चातहए िर्ा यह ध्यान रखा िाना चातहए कक उन्हें ककसी भी 

रूप में नुकसान ना हो। 

6. शोध की स्वायत्तिा सुस्पष्ट होनी चातहए िर्ा यकद तहिों में ककसी प्रकार िकराव ह ैिो वह स्पष्ट होना चातहए। 

इस पररषद ्के अनसुार शोध में नैतिकिा बनाए रखना शोधकिाथ िर्ा उसके संस्र्ान का उत्तरदातयत्व ह।ै 

शोध संस्र्ान / संगठन को यह सुतनतश्चि करना चातहए कक उपयुथि कदशातनदेशों का पालन हो रहा ह ैया नहीं। 

कदशातनदेशों का पालन होन ेकी तस्र्ति में ही शोध प्ररचना अर्वा प्रस्िाव का अनुमोदन ककया िाना चातहए। 

भारि में भी अनेक कृतष तवश्वतवद्यालयों ने शोध की गुणवत्ता एवं नैतिकिा को बनाए रखने को शोध सतमतियों का 

गठन ककया ह।ै इन सतमतियों के माध्यम से ही सभी शोध एवं शोध पत्र अतन्िम रूप से अनुमोकदि होिे हैं। यह 

िथ्य ध्यान देने योग्य ह ैकक कृतष तवश्वतवद्यालयों का गठन अमेररकी पद्धति पर आधाररि ह ैिर्ा इनमें तशक्षण के 

सार्-सार् तवस्िार एवं शोध को अत्यतधक महत्त्व कदया िािा ह।ै आवश्यकिा इस बाि की ह ै कक सभी 

तवश्वतवद्यालयों को शोध की गुणवत्ता एवं नैतिकिा हिेु ऐसी शोध सतमतियों का गठन करना चातहए।शोध की 

सम्पूणथ प्रकिया ऊपर स ेतििनी सरल कदखाई देिी ह,ै वास्िव में यह उिनी ही िरिल ह।ै इसके प्रत्येक सोपान 

(चरण) मे वस्िुतनष्ठिा-व्यतितनष्ठिा, नैतिकिा-अनैतिकिा, वैज्ञातनकिा-अवैज्ञातनकिा, स्वतहि-समाि के तहि 

सम्बन्धी अनेक मुद्दों का सामना करना पड़िा ह।ै आधुतनक युग में तचककत्सा तवज्ञान में हो रह ेशोध की भाँति 

समािशास्त्र सतहि अन्य सामातिक तवज्ञानों में भी इन मुद्दों की ओर काफी ध्यान कदया िाने लगा ह।ै समािशास्त्र 

में शोध में नैतिकिा का सम्बन्ध शोध की आचार संतहिा को अपनाने से ह।ै शोध में गोपनीयिा, तवश्वसनीयिा, 
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सूतचि सहमति आकद को लेकर कुछ तनणथय लेने आवश्यक हैं तिससे शोध के प्रतिभातगयों के तहिों को ककसी प्रकार  

का नुकसान न हो। अनेक देशों में प्रत्येक तवषय में उससे सम्बतन्धि व्यावसातयक संगठनों द्वारा शोध में नैतिकिा 

बनाए रखन ेहिेु कदशातनदेश प्रतिपाकदि ककए गए हैं। इससे ना केवल शोध की गुणवत्ता बनी रहिी ह ैअतपि ु

अनैतिकिा भी कम-से-कम होिी ह।ै आशा ह ैकक पाठ्य-सामग्री के अध्ययन के पश्चाि आप शोध में नैतिक मुद्दों की 

दतृष्ट से रखी िान ेवाली सावधातनयों को समझ गए होंगे। 

नैतिकिा (नैतिक आदशथ) तनयमों की वह व्यवस्र्ा ह ैिो अच्छे और बुरे स ेसम्बद्ध ह ैिर्ा तिसका अनभुव 

अन्िरात्मा द्वारा होिा ह।ै सचूनादािाओं को शोध स ेसम्बतन्धि पूरी िानकारी उपलब्ध कराकर उनकी शोध में 

सहभातगिा सुतनतश्चि करने को सूतचि स्वीकृति कहा िािा ह।ै 

           इससे अतभप्राय सूचनादािा को पूरी िरह से यह तवश्वस्ि करने से ह ैकक  उसके द्वारा दी गई सूचना केवल 

शोध कायथ हिेु ही प्रयोग में लायी िाएगी िर्ा इसका ककसी अन्य उद्देश्य के तलए सूचनादािा के नाम से प्रयोग में 

नहीं लाया िाएगा। नैतिकिा की दतृष्ट से इससे अतभप्राय शोधकिाथ द्वारा सूचनादािाओं द्वारा दी गई सूचनाओं को 

गोपनीय रखने से ह।ै 

2.6 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. सामातिक शोध में नैतिकिा के मुद्दे का उद्देश्य शोधकिाथ द्वारा .................... का पालन करना होिा ह।ै 

(नैतिक किथव्य / अनैतिक) 

2. अनुसंधान में प्रतिभातगयों की .................. का सम्मान करना शोधकिाथ की तिम्मेदारी ह।ै 

(गोपनीयिा / सामातिकिा ) 

3. यकद कोई शोधकिाथ प्रतिभातगयों को मानतसक या शारीररक कष्ट पहचँािा है, िो यह .......... माना 

िाएगा। (अनैतिक / सामान्य) 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य / असत्य कर्न चतुनय-े  

1. सामातिक शोध में नैतिकिा का पालन केवल शोधकिाथ के व्यतिगि किथव्य से संबंतधि होिा ह।ै  

2. सूतचि सहमति का मिलब ह ैकक शोधकिाथ को प्रतिभातगयों को पूरी िानकारी देना और उनका सहमति 

प्राप्त करना।  

2.7 साराशं (Summary) 

इस अध्याय में सामातिक अनुसंधान में नैतिकिा के महत्व और उसके तवतभन्न पहलुओं पर चचाथ की गई 

ह।ै नैतिकिा अनुसंधान में समाि के स्वीकायथ मूल्यों और आदशों के अनुसार कायथ करने का मागथदशथन देिी है, और 

यह सुतनतश्चि करिी ह ैकक शोधकिाथ अपने किथव्यों को सही ढंग से तनभाएं। प्रमुख नैतिक तसद्धांिों में सूतचि सहमति, 

गोपनीयिा और तनििा, हातन स ेबचाव, धोखाधड़ी से बचाव, और ईमानदारी शातमल हैं। शोधकिाथओं का यह 

किथव्य ह ै कक व ेप्रतिभातगयों को अध्ययन के उद्देश्यों और संभातवि खिरों के बारे में पूरी िानकारी दें, उनकी 

पहचान और िानकारी को गोपनीय रखें, और उन्हें मानतसक या शारीररक कष्ट से बचाएं। इसके अलावा, कमिोर 

वगों िैसे बच्चों और मानतसक रूप से अस्वस्र् लोगों पर तवशेष ध्यान कदया िाना चातहए िाकक उनका शोषण न 

हो। अध्याय में यह भी बिाया गया ह ैकक तवतभन्न अनुसंधान संस्र्ाएँ िैसे अमेररकी समािशास्त्र संघ और आर्र्थक 

और सामातिक अनसुंधान पररषद (ESRC) नैतिक कदशा-तनदेश िारी करिी हैं, िाकक अनुसंधान तनष्पक्ष, पारदशी 

और प्रतिभातगयों के अतधकारों का सम्मान करन ेवाला हो। कुल तमलाकर, यह अध्याय यह स्पष्ट करिा ह ै कक 

अनुसंधान में नैतिकिा का पालन केवल काननूी तिम्मेदारी नहीं, बतल्क एक सामातिक तिम्मेदारी भी है, िो 

शोधकिाथओं को अपने कायथ में ईमानदारी और सामातिक िागरूकिा बनाए रखने की आवश्यकिा का एहसास 

करािा ह।ै 

2.8 शब्दावली (Glossary) 
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▪ सामातिक शोध (Social Research) : िब यह शोध सामातिक क्षेत्र में ककया िािा ह ैिो उसे सामातिक 

शोध कहि े हैं। यह सामातिक शोध या अनुसंधान सामातिक िीवन, समाि से िुड़ी घिनाओं और 

सामातिक संरचना िर्ा सामातिक िरिलिाओं से संबंतधि हो सकिा ह।ै सामातिक शोध एक वैज्ञातनक 

प्रकिया ह ैतिसके माध्यम स ेसमाि में घरिि होन ेवाली ककसी भी घिना के कारण की खोि की िािी ह ै

िर्ा उसके पररणामों का ज्ञान प्राप्त ककया िािा ह।ै 

▪ नतैिकिा (Ethics) : नतैिकिा शब्द की उत्पतत्त संस्कृि शब्द ‘नी’ हई ह ैतिसका अर्थ ह ैमागथदशथन करना। 

समाि की मान्यिाओं के अनरुूप कायथ करना नैतिक िर्ा उसके तवपरीि कायथ करना अनैतिक माना िािा 

ह।ै यह भी माना िािा ह ैकक नैतिकिा शब्द लैरिन शब्द “Moralis” से तलया गया ह ैतिसका अर्थ ह ै‘िौर-

िरीका’ या ‘चाल-चलन’, ‘चररत्र’ या ‘उतचि व्यवहार’। 

▪ शोधकिाथ (Researcher)- शोधकिाथ को अध्ययन के ककसी तवशेष क्षेत्र में व्यवतस्र्ि और वैज्ञातनक िाचं 

करने के तलए प्रतशतक्षि ककया िािा ह।ै शोधकिाथ शोध प्रश्नों का उत्तर देने या पररकल्पनाओं का परीक्षण 

करने के तलए डेिा एकत्र करने और उसका तवशे्लषण करन ेके तलए तवतभन्न िकनीकों का उपयोग करिे हैं। 

वे अध्ययन तडिाइन करने, डेिा एकत्र करन,े डेिा का तवशे्लषण करन ेऔर पररणामों की व्याख्या करने के 

तलए तिम्मेदार होिे हैं। 

2.9 अभ्यास प्रश्नों का उत्तर (Answer to Practice Questions)      

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. नैतिक किथव्य     2. गोपनीयिा     3.अनैतिक 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य / असत्य कर्न चतुनय-े 

1. असत्य    2. सत्य              
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2.12  तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. नैतिकिा ककसे कहिे हैं? सामातिक शोध के प्रमुख नैतिक मुद्दों की तववेचना कीतिए। 

2. नैतिकिा को पररभातषि कीतिए िर्ा सामातिक शोध में गोपनीयिा और तवश्वसनीयिा सम्बन्धी नैतिक 

मुद्दों को उदाहरण सतहि स्पष्ट कीतिए। 

3. सामातिक शोध के प्रमुख नैतिक मुद्दों पर एक तवस्ििृ लखे तलतखए। 

4. सामातिक शोध में नैतिक मुद्दों की दतृष्ट से रखी िाने वाली प्रमुख सावधातनयों का उल्लेख कीतिए। 

5. नैतिकिा की अवधारणा पर संतक्षप्त रिप्पणी तलतखए। 

6. सामातिक शोध में नैतिकिा की क्या आवश्यकिा ह?ै इसे बनाए रखने के प्रमुख उपायों की संतक्षप्त तववेचना 

कीतिए। 

 

 

  



   

 

12   
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3.8 सारांश (Summary) 

3.9 शब्दावली (Glossary) 
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3.1 प्रस्िावना (Introduction) 

सामातिक तवज्ञान दो िरह के होि ेह-ै प्रर्म, प्राकृतिक तवज्ञान िर्ा तद्विीय, सामातिक तवज्ञान। प्राकृतिक 

तवज्ञान प्रकृति अर्वा प्राकृतिक घिनाओं से सम्बतन्धि होि ेहैं, िबकक सामातिक तवज्ञान समाि के तवतभन्न पहलुओं 

का अध्ययन करि े हैं। समािशास्त्र ही एकमात्र सामातिक तवज्ञान नहीं ह ै अतपि ु अर्थशास्त्र, रािनीतिशास्त्र, 

मनोतवज्ञान, समाि-कायथ, मानवशास्त्र िर्ा इतिहास इत्याकद भी सामातिक तवज्ञान हैं। अिः समािशास्त्र 

सामातिक तवज्ञानों में से एक तवज्ञान ह।ै सामातिक तवज्ञानों में प्राकृतिक तवज्ञानों की भाँति प्रामातणकिा लाना 

करठन ह।ै समाि तवज्ञानों के तनयम प्राकृतिक तवज्ञानों के तनयमों की भाँति अिल नहीं होिे, वे िो सामातिक 

व्यवहार के सम्बन्ध में सम्भातवि प्रवृतत्त को प्रकि करि ेहैं। ऐसी तस्र्ति के तलए अनके कारक उत्तरदायी हैं, िैसे- 

सामातिक प्रघिना का स्वभाव, ठोस मापदण्डों का तवकतसि न होना आकद। इन्हीं कारणों में एक प्रमुख समस्या 

वस्िुतनष्ठिा की भी ह।ै ककसी भी वैज्ञातनक अध्ययन एवं अनुसन्धान की सफलिा की पूवथपेतक्षि शिथ वस्िुतनष्ठिा ह।ै 

इसके अभाव में शोध के द्वारा प्राप्त तनष्कषों की तवश्वसनीयिा एवं प्रामातणकिा सतन्दग्ध हो िािी ह।ै यही कारण 

ह ैकक समािशास्त्र सतहि सभी समाि तवज्ञानों में प्रारम्भ से ही इस समस्या पर तवचार ककया िािा रहा ह।ै 

सामातिक शोध का उद्देश्य ककसी घिना का वैज्ञातनक तवतध द्वारा अध्ययन करके उसे यर्ार्थ रूप से समझना 

ह।ै यह उद्देश्य िभी सम्भव हो सकिा ह ैयकद शोधकिाथ घिना के अध्ययन को अपने तवचारों से प्रभातवि ना होन े

दे। अन्य शब्दों में, घिना के वस्िुतनष्ठ अध्ययन द्वारा ही उसे यर्ार्थ रूप स ेसमझा िा सकिा ह।ै यकद तवतभन्न 

शोधकिाथ एक घिना का अध्ययन कर एक समान तनष्कषथ तनकालि ेहैं, िो हम उस अध्ययन को वस्िुतनष्ठ अध्ययन 

कह सकिे हैं। यकद उनके तनष्कषों में काफी अन्िर ह,ै िो इसका अर्थ यह ह ैकक शोधकिाथओं के तवचारों ने अध्ययन 

को प्रभातवि ककया ह,ै क्योंकक िब घिना एक ह ैिो उसके अध्ययन के बारे में एक समान तनष्कषथ होने चातहए। 

3.2 उद्देश्य (Objectives) 

प्रस्िुि इकाई में वस्िुतनष्ठिा एवं व्यतितनष्ठिा की अवधारणाओं को समझान ेका प्रयास ककया गया ह।ै 

इसके सार् ही वस्िुतनष्ठिा की समस्याओं, इसकी आवश्यकिा िर्ा इसे बनाए रखने के उपायों को स्पष्ट करना भी 

इस इकाई का उद्देश्य ह।ै आशा ह ैकक इस इकाई को पढ़न ेके बाद, आप- 

✓ वस्िुतनष्ठिा एवं व्यतितनष्ठिा की अवधारणाओं को समझ पाएँगे। 

✓ वस्िुतनष्ठिा स ेसम्बतन्धि समस्याओं की व्याख्या कर पाएँगे। 

✓ वस्िुतनष्ठिा एवं व्यतितनष्ठिा की समस्या के बारे में वेबर के तवचारों को समझ पाएँगे। 

✓ सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा की आवश्यकिा एवं महत्त्व को स्पष्टिया समझ पाएँगे। 

✓ सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा को बनाए रखन ेके उपायों को समझ पाएँगे। 

3.3 वस्ितुनष्ठिा एव ं व्यतितनष्ठिा की अवधारणाओं का स्पष्टीकरण : अर्थ एव ं पररभाषाए ँ

(Clarification of The Concepts of Objectivity and Subjectivity: Meaning and 

Definitions) 

क्या सामातिक शोध पूणथिः वस्िुतनष्ठ हो सकिा ह ैया नहीं? यह प्रारम्भ स ेही सामातिक तवज्ञानों में एक 

वाद-तववाद एवं मार्मथक चचाथ का तवषय रहा ह ैऔर आि भी इसके बारे में मिैक्य का अभाव पाया िािा ह।ै कुछ 

तवद्वानों का कहना ह ै कक सामातिक-सांस्कृतिक घिनाओं क प्रकृति ही ऐसी ह ै कक इनका पूणथ रूप स ेवस्िुतनष्ठ 

अध्ययन ककया ही नहीं िा सकिा, िबकक अनेक अन्य तवद्वानों का तवचार ह ै कक समािशास्त्रीय अध्ययनों में 

वस्िुतनष्ठिा रखना सम्भव ह।ै दखुीम ने इस बाि का दावा ही नहीं ककया अतपिु धमथ, श्रम-तवभािन एवं आत्महत्या 

िैसे सामातिक िथ्यों का वस्िुतनष्ठ अध्ययन करने में सफलिा भी प्राप्त की। परन्िु कफर भी अनेक तवद्वान् यह मानि े

हैं कक सामातिक घिनाओं की प्रकृति प्राकृतिक घिनाओं की प्रकृति से तभन्न ह ैतिसके कारण इनका पूणथ वस्िुतनष्ठ 

अध्ययन सम्भव नहीं ह।ै हाँ, शोधकिाथ अनेक सावधातनयों का प्रयोग कर अपने तवचारों के प्रभावों अर्ाथि ्

व्यतितनष्ठिा या व्यतिपरकिा (Subjectivity) को कम-से-कम करन ेका प्रयास कर सकिा हैं । 
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वस्िुतनष्ठिा का अतभप्राय घिना का यर्ार्थ या वास्ितवक रूप में अर्ाथि् उसी रूप में, तिसमें वे हैं, वणथन करना ह।ै 

यह एक िरह से वैज्ञातनक भावना ह ैिो शोधकिाथ को उसके पूवथ दतृष्टकोणों से उसके अध्ययन को प्रभातवि करने स े

रोकिी ह।ै यकद कोई शोधकिाथ ककसी घिना का वणथन उसी रूप से करिा ह ैतिसमें कक वह तवद्यमान ह,ै चाह ेउसके 

बारे में शोधकिाथ के तवचार कुछ भी क्यों ना हों, िो हम इसे वस्िुतनष्ठ अध्ययन कह सकिे हैं। 

दैतनक िीवन की भाषा में वस्िुतनष्ठ शब्द का आशय पूवाथग्रह-रतहि, ििस्र् या केवल िथ्यों पर आधाररि 

होिा ह।ै ककसी भी वस्िु के बारे में वस्िुतनष्ठ होन ेके तलए हमें वस्िु के बारे में अपनी भावनाओं या मनोवृतत्तयों को 

अवश्य अनदेखा करना चातहए। इसीतलए वस्िुतनष्ठिा िथ्यों को वैसे ही प्रस्िुि करन ेमें सहायक ह ैिैस ेकक वे हैं। 

िब एक भू-वैज्ञातनक चट्टानों का अध्ययन करिा ह ैअर्वा एक वनस्पतिशास्त्री पौधों का अध्ययन करिा ह ैिो उनके 

व्यतिगि पूवाथग्रह या मान्यिाएँ उनके अध्ययन को प्रभातवि नहीं करिी हैं। वे स्वयं उस संसार का तहस्सा नहीं होि े

तिनका वे अध्ययन करि ेहैं। इसके तवपरीि, समािशास्त्री एवं अन्य समाि वैज्ञातनक उस ससंार का अध्ययन करि े

हैं तिनमें वे स्वयं रहिे हैं। इसतलए उनके द्वारा ककया िाने वाला अध्ययन ‘व्यतितनष्ठ‘ होिा ह।ै उदाहरणार्थ, 

पाररवाररक सम्बन्धों का अध्ययन करने वाला समािशास्त्री भी स्वयं एक पररवार का सदस्य होिा ह ैिर्ा उसके 

अनुभवों का उसके अध्ययन पर प्रभाव पड़ सकिा ह।ै हो सकिा ह ैकक वह पाररवाररक सम्बन्धों के बारे में अपन े

कुछ मूल्य अर्वा पूवाथग्रह रखिा हो। इसीतलए सामातिक तवज्ञानों में वस्िुतनष्ठिा बनाए रखना एक प्रमुख समस्या 

ह।ै प्रमुख तवद्वानों ने इसकी पररभाषाएँ तनम्नतलतखि प्रकार से दी हैं- 

कैर (Carr) के अनुसार- “सत्य की वस्िुतनष्ठिा से अतभप्राय ह ैकक दतृष्ट तवषयक िगि ककसी व्यति के प्रयासों, 

आशाओं या भय से स्विन्त्र एक वास्ितवकिा ह,ै तिस े हम सहि ज्ञान एवं कल्पना से नहीं बतल्क वास्ितवक 

अवलोकन के द्वारा प्राप्त करिे हैं।” 

ग्रीन (Green) के अनसुार- “वस्िुतनष्ठिा प्रमाण का तनष्पक्षिा से परीक्षण करने की इच्छा एवं योग्यिा ह।ै” 

फेयरचाइल्ड (Fairchild) “वस्िुतनष्ठिा का अर्थ िथ्यों को पक्षपाि िर्ा उद्देश्य के आधार पर नहीं, बतल्क प्रमाण 

एवं िकथ  के आधार पर तबना ककसी सुझाव या पूवथ-धारणाओं के, सही पृष्ठभूतम में देखने की योग्यिा ह।ै” 

उपयुथि पररभाषाओं स ेयह स्पष्ट हो िािा ह ैकक वस्िुतनष्ठिा ककसी घिना का तनष्पक्ष एवं ििस्र् रूप स े

अध्ययन करने की भावना एव ंक्षमिा ह ैिो शोधकिाथ को अध्ययन करि ेसमय उसके अपने तवश्वासों, आशाओं एवं 

भय से दरू रखिी ह।ै वस्िुतनष्ठिा शोध में वैयतिक पक्षपाि का तवरोध करिा ह।ै यह शोध के प्रति वह दतृष्टकोण ह ै

तिसके अनुसार ककसी घिना से सम्बतन्धि िथ्यों को समझने हिेु शोधकिाथ अपने पूवाथग्रहों, मूल्यों, मनोवृतत्तयों 

आकद की अपेक्षा साक्ष्य एवं िकथ  के आधार पर तनष्पक्ष तवष्लेशण करने का प्रयास करिा ह।ै सामातिक तवज्ञानों में 

वस्िुतनष्ठिा बनाए रखना इन्हें तवज्ञान की शे्रणी में िाने के तलए अत्यन्ि अतनवायथ ह।ै 

सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा एवं वैज्ञातनक पद्धति के प्रयोग के तवरोधी तवद्वान यह िकथ  देि े हैं कक 

सामातिक घिनाओं की प्रकृति ही ऐसी ह ैकक उन्हें वस्िुतनष्ठ रूप में समझना ज्यादा उतचि ह।ै िैस ेतवद्वानों न ेइस 

िथ्य पर बल कदया ह ैकक ककसी भी घिना को समझने हिेु उसके अन्िर्नथतहि अर्थ को समझना अतनवायथ ह।ै इस अर्थ 

को केवल व्यतितनष्ठ दतृष्ट से ही समझा िा सकिा ह।ै व्यतितनष्ठिा (तिसे आत्मपरकिा अर्वा व्यतिपरकिा भी 

कहा िािा ह)ै वह तसद्धान्ि ह ैिो सामातिक यर्ार्थिा को समझने हिे ुउस ेमूल्यों स ेपृर्क् करना असम्भव मानिा 

ह।ै कोई भी शोधकिाथ अपने आन्िररक तवचारों एवं मूल्यों को कहीं दसूरी िगह छोड़कर अन्वेषण नहीं कर सकिा 

ह।ै उसके मूल्य, तवश्वास एवं मनोवृतत्तयाँ सदैव उसके सार् रहिी हैं िर्ा इसी स ेवह सामातिक यर्ार्थिा को देखन े

का प्रयास करिा ह।ै अन्य शब्दों में यह कहा िा सकिा ह ैकक िब कोई शोध घिनाओं का अध्ययन शोधकिाथ के 

दतृष्टकोण या पररपे्रक्ष्य से ककया िािा ह,ै िो उसे व्यतितनष्ठ अध्ययन कहा िािा ह।ै प्रत्यक्षवादी तवद्वान् ऐस े

अध्ययनों का तवरोध करिे हैं। ‘सहानुभूतिमूलक समझ’ िर्ा मनोतवशे्लषण वाकदयों ने ‘आत्म-स्पष्टीकरण’ की तिस 

पद्धति का उल्लेख ककया ह,ै वह वास्िव में व्यतितनष्ठिा से ही सम्बतन्धि ह।ै इस पद्धति के समर्थक समािशास्त्र की 

वस्िुतनष्ठ प्रकृति को पूणथिः अस्वीकार करिे हैं। प्रत्येक तवज्ञान अपनी तवषय-वस्िु का अध्ययन वस्िुतनष्ठ रूप स े

करने का प्रयास करिा ह,ै परन्िु सामातिक घिनाओं की प्रकृति के कारण सामातिक तवज्ञानों में वस्िुतनष्ठिा रख 

पाना एक करठन 

कायथ ह।ै इसमें आने वाली प्रमुख समस्याए ँतनम्नतलतखि हैं- 
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1. सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा ना बनाए रख पाने का पहला कारण शोध समस्या का चयन ह ैिो शोधकिाथ 

के मूल्यों एवं रुतचयों से प्रभातवि होिा ह।ै समस्या का चयन सदैव मूल्यों से संबंतधि होिा ह,ै इसतलए 

सामातिक-सांस्कृतिक घिनाओं का सम्पूणथ तवशे्लषण संभव नहीं हो पािा। सामातिक शोध में िब हम 

व्यतियों वस्िुतनष्ठ अर्वा वजै्ञातनक अध्ययन सम्भव नहीं ह।ै 

2. समूहों का अध्ययन करि ेहैं िो स्वयं एक सामातिक प्राणी होने के कारण हम अध्ययन से अपने आपको 

ििस्र् अर्वा पृर्क् नहीं रख पािे। प्राकृतिक तवज्ञानों में ऐसा इसतलए सम्भव हो िािा ह ैक्योंकक उनमें 

िड़ तनिीव वस्िुओं का अध्ययन ककया िािा ह।ै स्वयं सामातिक समूह, तवशेष िाति एवं सम्प्रदाय का 

सदस्य होन ेके कारण शोधकिाथ का पक्षपाि या ककसी तवशेष बाि की ओर आकर्षथि होना स्वाभातवक ही 

ह।ै अिः सामातिक तवज्ञानों में तनष्कषों के शोधकिाथ की मनोवृतत्तयों या मूल्यों द्वारा प्रभातवि होने की 

सम्भावना अतधक होिी ह।ै 

3. सामातिक तवज्ञानों में वस्िुतनष्ठिा से सम्बतन्धि एक बाधा शोधकिाथ के बाह्य तहि हैं। िब वह अपने समूह 

का अध्ययन करिा ह ैिो बहि-सी बािों, तिन्हें वह अनतुचि मानिा ह,ै की उपेक्षा कर देिा ह।ै दसूरी ओर, 

िब वह ककसी दसूरे समूह का अध्ययन करिा ह ैिो वह ऐसी बािों की ओर अतधक ध्यान देिा ह।ै इसस े

अध्ययन की वस्िुतनष्ठिा प्रभातवि होिी ह।ै 

4. सामातिक घिनाओं की प्रकृति भी सामातिक तवज्ञानों में वस्िुतनष्ठ अध्ययनों में एक बाधा ह।ै चूँकक इनकी 

प्रकृति गुणात्मक होिी ह ैऔर कई बार शोधकिाथ को समूह के सदस्यों की मनोवृतत्तयों, मूल्यों एवं आदशों 

आकद का अध्ययन करना पड़िा ह,ै इसीतलए उसके तलए पररशुद्ध एवं यर्ार्थ रूप में घिनाओं का तनष्पक्ष 

अध्ययन करना सम्भव नहीं रह पािा। 

5. शोधकिाथ स्वयं एक सामातिक प्राणी ह ैिर्ा वह ककसी तवशेष िाति, प्रिाति, वगथ, हलंग, समूह का सदस्य 

होने के नािे तवतभन्न मानवीय कियाओं एवं सामातिक पहलुओं के बारे में अपने तवचार एवं मूल्य रखिा 

ह।ै उसके ये तवचार एवं मूल्य उसके अध्ययन को प्रभातवि करिे हैं। लुडंबगथ (Lundberg) के अनुसार 

शोधकिाथ के नैतिक मूल्य का उसके अध्ययन पर अत्यतधक प्रभाव पड़िा ह।ै 

उपयुथि बाधाओं के अतिररि अनेक अन्य ऐसे कारण भी हैं िो सामातिक तवज्ञानों में होने वाल ेअध्ययनों 

में पक्षपाि या अतभनति (Bias) लािे हैं। अतभनति के ऐसे कुछ प्रमुख स्रोि तनम्नांककि हैं- 

1. शोधकिाथ की अपनी मूल्यों स ेसम्बतन्धि अतभनति। 

2. सूचनादािा की झूठ बोलन ेअर्वा सही उत्तर देने में किराने के कारण होने वाली अतभनति। 

3. सूचनादािा की िथ्यों को बढ़ा-चढ़ाकर कहने अर्ाथि् डींग मारने की आदि। 

4. सूचनादािा द्वारा शोधकिाथ पर तवश्वास ना होने के कारण सही उत्तर देने में असमर्थिा। 

5. तनदशथन के चनुाव में अतभनति (बहधा तनदशथन का चयन पक्षपािपूणथ रूप में ककया िािा ह ैिर्ा यकद दैव 

तनदशथन का प्रयोग ककया गया ह ैिो भी अनके सूचनादािा सूचना देने हिेु उपलब्ध नहीं हो पािे तिससे तनदशथन 

प्रभातवि होिा ह)ै। 

6. सामग्री संकलन करन ेकी दोषपूणथ प्रतवतधयाँ (सामान्यिः प्रश्नावली एवं अनुसूची इत्याकद प्रतवतधयों में ऐसे प्रश्न 

सतम्मतलि कर तलए िािे हैं िो यर्ार्थिा के बारे में सूचना संकलन करने में सहायक नहीं होिे हैं अर्वा इन 

प्रतवतधयों में पूवथ-परीक्षण ककए तबना प्रयोग में लाने से इनकी वस्िुतनष्ठिा प्रभातवि होिी ह।ै 

7. सामग्री के तवशे्लषण एवं तनवथचन में अतभनति (सामान्यिः तवशे्लषण एवं तनष्कषथ के स्िर पर भी शोधकिाथ के 

मूल्य अध्ययन को प्रभातवि करिे हैं तिससे वह वही तनष्कषथ तनकालिा ह ैिो उसके मूल्यों के अनुरूप होिा ह।ै 

बहधा शोधकिाथ के तनिी स्वार्थ भी तवष्लेशणएवं तनवथचन को प्रभातवि करिे हैं)। 

3.4 वस्ितुनष्ठिा एव ंव्यतितनष्ठिा की समस्या के बारे में वबेर के तवचार (Weber's Views on 

The Problem of Objectivity and Subjectivity) 
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मैक्स वबेर (Max Weber) के अनुसार प्राकृतिक िर्ा सामातिक तवज्ञानों में अन्िर अन्वेषणकिाथ के अनुभव 

सम्बन्धी आशयों (Cognitive intentions) का पररणाम ह,ै ना कक मानव-किया की तवषय-वस्िु के अध्ययन में 

वैज्ञातनक िर्ा सामान्यीकरण तवतधयों के प्रयोग करने की करठनाई। अन्वेषण की तवतधयों से अतधक, वैज्ञातनक की 

रुतचयाँ िर्ा उद्देश्य महत्त्वपूणथ होिे हैं। दोनों ही िरह के तवज्ञानों में अमूिथिा (Abstraction) का सहारा तलया 

िािा ह,ै अमूिथिा के तलए दोनों ही िरह के तवज्ञानों में वास्ितवकिा के तवतभन्न पहलुओं में से कुछ पहलुओं का 

चयन करना पड़िा ह।ै वेबर के तवचारों को तनम्नतलतखि दो शीषथकों के अन्िगथि तवभातिि ककया िा सकिा ह-ै 

कौन-सी तवशेष समस्या िर्ा उसकी ककस प्रकार की व्याख्या तवद्वान का ध्यान अपनी ओर केतन्द्रि करिी ह,ै यह 

अन्वेषणकिाथ के मूल्यों िर्ा रुतचयों पर तनभथर करिा ह।ै समस्या का चयन सदैव मूल्यों से सम्बतन्धि (Value 

relevant) ह।ै संस्कृति अर्वा समाि का पूणथ रूप स ेवस्िुतनष्ठ अर्वा वैज्ञातनक अध्ययन सम्भव नहीं ह ैक्योंकक 

इनके अध्ययन का दतृष्टकोण एक-िरफा ह ैतिसका चयन िर्ा व्याख्या प्रत्यक्ष अर्वा अप्रत्यक्ष, चेिन अर्वा अचेिन 

रूप स ेकी िािी ह।ै दसूरे शब्दों में, यह कहा िा सकिा ह ैकक सांस्कृतिक अर्वा सामातिक प्रघिना को तबना इसके 

महत्त्व को ध्यान में रख ेनहीं समझा िा सकिा। प्रत्येक सामातिक प्रघिना अपने आप में तवतशष्ट होिी ह ैिर्ा कोई 

भी सांस्कृतिक घिना अपने आपको दोहरािी नहीं ह।ै सामातिक वास्ितवकिा के बारे में ज्ञान सावथभौतमक नहीं ह ै

क्योंकक यह ज्ञान ककसी तवशेष दतृष्टकोण के अनुसार प्राप्त ककया गया ह।ै यह चेिना सम्बन्धी ज्ञान ह।ै इसतलए प्रश्न 

यह पैदा होिा ह ैकक क्या सामातिक प्रघिनाओं का अध्ययन वस्िुतनष्ठ रूप से ककया िा सकिा ह?ै वस्िुतनष्ठ अध्ययन 

का अतभप्राय ह ै कक वह अध्ययन चेिना सम्बन्धी नहीं ह ैअर्ाथि् हमारे अपने तवचारों द्वारा प्रभातवि नहीं ह।ै 

वस्िुतनष्ठ अध्ययन तनष्पक्ष होिा ह ैतिस पर शोधकिाथ का कोई प्रभाव नहीं पड़िा। सामातिक वास्ितवकिा का 

अध्ययन केवल एक-िरफा ह ैक्योंकक वैज्ञातनक केवल अपनी रुतच व मूल्यों के आधार पर समस्या व प्रघिना का 

चयन ही नहीं करिा अतपिु इसका अध्ययन भी अपने दतृष्टकोण से करिा ह ैअर्ाथि् केवल उसी पक्ष की ओर अतधक 

ध्यान देिा ह ैतिसे वह महत्त्वपूणथ मानिा ह।ै 

वबेर न ेइस बाि पर बल कदया ह ैकक मूल्य अन्वेषणकिाथ द्वारा समस्या के चयन को प्रभातवि करिा ह ैक्योंकक 

समस्या के चयन के तलए कोई वैज्ञातनक आधार नहीं ह ैिर्ा इससे सामातिक तवज्ञानों में वस्िुतनष्ठिा का उल्लंघन 

होिा ह।ै यह प्रश्न कक कोई प्रस्िावना सही ह ैअर्वा गलि ह,ै िार्कथ क दतृष्ट से इससे तभन्न ह ैकक मूल्यों से इसका क्या 

सम्बन्ध ह।ै मूल्य सम्बन्ध समस्या के चयन को प्रभातवि करिे हैं, ना कक उस समस्या की व्याख्या को। इसतलए वेबर 

का कहना ह ैकक सामातिक तवज्ञानों में समस्या के चयन के मूल्यों के प्रभाव को नहीं रोका िा सकिा परन्िु समस्या 

का चयन कर लनेे के बाद वस्िुतनष्ठिा बनाए रखी िा सकिी ह।ै 

समस्या का चयन कर लेने के बाद िो कक मूल्यों से प्रभातवि होिी ह,ै समाि वैज्ञातनक को अपने अर्वा अन्य 

व्यतियों के मूल्यों को दरू रखकर सामग्री द्वारा प्रकि रूपरेखा का अनुसरण करना चातहए। वह अपने तवचारों को 

सामग्री पर र्ोप नहीं सकिा िर्ा इसतलए िरूरी नहीं ह ैकक तनष्कषथ उसकी अपनी मान्यिा अर्वा मूल्यों के अनुरूप 

ही हों। इसे नैतिक तनष्पक्षिा कहिे हैं। उनका कहना ह ैककए मूल्य तनणथयों का वैज्ञातनक अध्ययन केवल अपेतक्षि 

साध्यों अर्वा आदशों को समझाने िर्ा आनुभतवक तवशे्लषण में सहायिा ही नहीं करिा अतपिु उनका 

आलोचनात्मक मूल्यांकन भी कर सकिा ह।ै यह आलोचना द्वन्द्ववादी प्रकृति की ह ैअर्ाथि् यह ऐतिहातसक मूल्य 

तनणथयों िर्ा तवचारों स ेसम्बतन्धि औपचाररक िार्कथक मूल्यांकन ह।ै इसके द्वारा समाि वैज्ञातनक मूल्यों के प्रति 

िागरूक हो िािा ह ैिर्ा इनसे अपने अध्ययन को प्रभातवि नहीं होने देिा। 

कोई भी आनुभतवक तवज्ञान यह नहीं बिािा ह ैकक ककसी व्यति को क्या करना चातहए अतपिु यह बिािा ह ै

कक वह क्या कर सकिा ह।ै यह सत्य ह ैकक सामातिक तवज्ञानों में व्यतिगि मूल्यतनणथय हमारे वैज्ञातनक िकों को 

प्रभातवि करिे हैं परन्िु कफर भी हम समस्या के चयन के पश्चाि् वस्िुतनष्ठ अध्ययन कर सकिे हैं। इस प्रकार  वेबर 

कहिे हैं कक अनुसन्धान की प्रारतम्भक अवस्र्ाओं तवशेषकर समस्या के चयन िक हमारे मूल्य हमारे अध्ययन को 

प्रभातवि करिे हैं परन्िु उसके बाद वस्िुतनष्ठिा रखी िा सकिी ह।ै वास्िव में प्रारतम्भक अवस्र्ा में सामातिक 

तवद्वानों का एकिरफा दतृष्टकोण होन ेके कारण वस्िुतनष्ठिा नहीं रखी िा सकिी। वबेर की यह मान्यिा र्ी कक 

सामातिक तवज्ञान तिसके तवषय में हमारी रुतच ह ैयर्ार्थ वास्ितवकिा से सम्बतन्धि आनुभतवक तवज्ञान ह।ै एक 
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ओर हम व्यतिगि प्रघिनाओं में सम्बन्धों िर्ा उनके सांस्कृतिक महत्त्व का अध्ययन करना चाहिे हैं, िबकक दसूरी 

ओर उनके ऐतिहातसक होने के कारणों का अध्ययन करना चाहिे हैं। अध्ययन को वैज्ञातनक बनाने िर्ा िुलनात्मक 

अध्ययनों में सहायिा करन े के तलए उन्होंने आदशथ प्रारूप की अवधारणा का तनमाथण ककया िो हमें मूिथिा स े

आमूिथिा की ओर ले िािी ह ैिर्ा इस अमूिथ अवधारणात्मक तनमाथण से हम कफर यर्ार्थ वास्ितवकिा को समझन े

का प्रयास करिे हैं। वेबर इस बाि को मानिे हैं कक सावथभौतमक तनयमों का तनमाथण सामातिक तवज्ञानों में नहीं 

ककया िा सकिा िर्ा इनकी यह मान्यिा ह ैकक इन तनयमों की खोि करना सामातिक तवज्ञानों के तलए महत्त्वपूणथ 

भी नहीं ह।ै 

3.5 सामातिक शोध में वस्ितुनष्ठािा की आवश्यकिा एव ंमहत्व (Need and Importance of 

Objectivity in Social Research) 

सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा बनाए रखना अत्यन्ि अतनवायथ ह ैक्योंकक यकद ऐसा नहीं ककया िािा िो 

हम कभी यर्ार्थिा का अध्ययन नहीं कर पाएँगे। वस्िुतनष्ठिा की आवश्यकिा तनम्नांककि बािों से स्पष्ट की िा 

सकिी ह-ै 

1. वैज्ञातनक पद्धति के सफल प्रयोग हिेु सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा बनाए रखना अतनवायथ ह।ै 

2. घिनाओं को यर्ार्थ एवं वास्ितवक रूप में समझने िर्ा मौतलक लक िथ्यों के संकलन के तलए वस्िुतनष्ठिा 

अतनवायथ ह।ै 

3. पक्षपािरतहि तनष्कषों की प्रातप्त के तलए वस्िुतनष्ठिा आवश्यक ह।ै यकद शोधकिाथ के अपने मूल्य एवं तवचार 

अध्ययन के तनष्कषों को प्रभातवि करिे हैं िो वे तनष्कषथ भ्रामक हो सकिे हैं। 

4. प्रतितनतध िथ्यों की प्रातप्त के तलए वस्िुतनष्ठिा आवश्यक ह ैिर्ा िथ्यों एवं तसद्धान्िों की पुनपथरीक्षा एवं 

सत्यापन के तलए वस्िुतनष्ठिा आवश्यक ह।ै यकद शोध में वस्िुतनष्ठिा नहीं ह ैिो एक ही सामातिक घिना का 

तवतभन्न तवद्वानों द्वारा अध्ययन तभन्न-तभन्न तनष्कषों की ओर ले िा सकिा ह ैतिसस ेयह समस्या उत्पन्न हो 

सकिी ह ैकक ककसे सही माना िाए और ककसे गलि। ऐसी तस्र्ति में िथ्यों एवं तसद्धान्िों का सत्यापन नहीं हो 

सकिा।  

3.6 सामातिक शोध में वस्ितुनष्ठिा को बनाए रखन े के उपाय (Measures to Maintain 

Objectivity in Social Research) 

सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा को तनम्नांककि उपायों द्वारा बनाए रखा िा सकिा ह-ै  

1. अगर शोधकिाथ स्वयं अध्ययन क्षेत्र में िाकर घिनाओं का उसी रूप में अध्ययन करे तिस रूप में वे तवद्यमान 

हैं िो उसका अध्ययन वस्िुतनष्ठ हो सकिा ह।ै उसे घिनाओं को अपने तवचारों एवं मूल्यों के सन्दभथ में न देखकर 

एक ििस्र् शोधकिाथ के दतृष्टकोण से देखना चातहए। इसके तलए उसे आनभुतवक प्रतवतधयों का प्रयोग करना 

चातहए तिससे कक गणनात्मक सामग्री सकंतलि की िा सके। यकद प्रश्नावली एवं अनुसचूी का प्रयोग ककया िा 

रहा ह ैिो इसका पूवथ-परीक्षण ककया िाना आवश्यक ह ैिाकक यह सुतनतश्चि हो सके कक सभी सूचनादािा प्रश्नों 

का अर्थ एक समान रूप से समझेंगे। पूवथ संरतचि एवं प्रश्न व उत्तर के तवतभन्न तवकल्प सुव्यवतस्र्ि ढंग से तलख े

होने के कारण सामग्री के सकंलन में अतभनति की सम्भावना काफी कम हो िािी ह।ै 

2. भाषा की तभन्निा के कारण शब्दों एवं अवधारणाओं में भी तभन्निा आ िािी ह।ै शोधकिाथ अपने अध्ययन में 

स्पष्ट रूप से पररभातषि शब्दों एवं अवधारणाओं का प्रयोग करके वस्ितुनष्ठिा बनाए रख सकिा ह ैक्योंकक 

ऐसी तस्र्ति में लोग इनका अर्थ वही समझेंगे तिसमें ककसी शोधकिाथ न ेइनका प्रयोग ककया ह।ै अवधारणाओं 

को उनके मानक अर्थ में ही प्रयोग करना चातहए िाकक अन्य लोग उनका अर्थ वही समझें िो शोधकिाथ का ह।ै 

3. सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा के भाव एवं अतभनति का एक प्रमुख स्रोि तनदशथन का समग्र का प्रतितनतध 

नहीं होना ह।ै इसका समाधान दैव तनदशथन तवतध का प्रयोग करके ककया िा सकिा ह।ै यह ही तनदशथन का 

केवल एक ऐसा प्रकार ह ैतिसमें प्रतितनतध इकाइयों का चयन सम्भव हो िािा ह ैऔर पक्षपाि की सम्भावना 
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भी नहीं रहिी। 

4. सामग्री एकतत्रि करने के यन्त्र के रूप में, प्रत्येक प्रतवतध के अपने कुछ दोष हैं िो कक शोध की वस्िुतनष्ठिा को 

प्रभातवि करिे हैं। इसका समाधान काफी सीमा िक एक स ेअतधक प्रतवतधयों का प्रयोग करके ककया िा सकिा 

ह ैक्योंकक इसस ेएकतत्रि सामग्री की प्रामातणकिा की िाचँ हो िाएगी। 

5. सामातिक शोध में अतभनति कम करने एवं वस्िुतनष्ठिा बनाए रखन ेका एक अन्य साधन समूह शोध ह ैतिसमें 

शोधकिाथओं की एक िीम सामूतहक रूप से घिनाओं का अवलोकन करिी ह।ै इसमें व्यतिगि पक्षपाि की 

सम्भावना कम हो िािी ह।ै ऐसे अध्ययन के पीछे मान्यिा यह ह ैकक एक शोधकिाथ के तवचार एवं मूल्य उस े

तवतशष्ट तनष्कषों की ओर मोड़ सकिे हैं, परन्िु अतधक शोधकिाथ होने के कारण यह सम्भव नहीं ह।ै 

अन्िःतवषयक शोधों (Interdisciplinary Research) में तवतभन्न तवज्ञानों के शोधकिाथ सामूतहक रूप स े

अध्ययन करिे हैं तिसस ेपक्षपाि की सम्भावना न्यूनिम हो िािी ह।ै 

6. यातन्त्रक उपकरणों के प्रयोग द्वारा भी सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा बनाए रखी िा सकिी ह।ै िेपरेकाडथर 

एवं कैमरे का प्रयोग आि अनेक अध्ययनों में इसीतलए ककया िान ेलगा ह ैक्योंकक इन पर आधाररि अध्ययनों 

में पक्षपाि की सम्भावना कम हो िािी ह।ै  

सच िो यह ह ैकक वस्िुतनष्ठिा की समस्या तििनी तवस्िृि और गहन बिाई िािी ह,ै उिनी ह ैनहीं। वस्िुतनष्ठिा 

एक मानतसक गुण अर्वा दतृष्टकोण ह।ै यह कुछ सीमा िक व्यति-तवशेष के रुझान और कुछ सीमा िक उसके 

प्रतशक्षण पर आधाररि होिा ह।ै शोधकिाथ का प्रतशक्षण और क्षेत्रीय अनुभव तििना अतधक बढ़िा िािा ह ैउिना 

ही वह वस्िुतनष्ठिा का गुण अर्िथि करिा िािा ह।ै वास्िव में, यह अभ्यास, अनुभव और प्रतशक्षण का तवषय ह।ै 

समाि तवज्ञानों में यह कोई असाध्य समस्या नहीं ह।ै इसका समाधान सम्भव ह ैऔर अनेक समािशातस्त्रयों एवं 

अन्य समाि वैज्ञातनकों ने वस्िुतनष्ठिा के पालन की सम्भावना को साकार कर कदखाया ह।ै 

वस्िुतनष्ठिा से अतभप्राय यर्ार्थिा को ििस्र् एवं िकथ  के आधार पर समझने का प्रयास है। ऐसे 

अध्ययनों में शोधकिाथ के मूल्य अध्ययन को प्रभातवि नहीं करिे हैं। 

व्यतितनष्ठिा से अतभप्राय पक्षपािपूवथक ककए गए अध्ययनों से है। तिन शोधों में शोधकिाथ के मूल्य 

अध्ययनरि समस्या को प्रभातवि करिे हैं, उस शोध को व्यतितनष्ठ शोध कहा िािा है। 

आनुभतवक शोध ऐसा शोध ह ैिो शोधकिाथ को प्रार्तमक सामग्री के संकलन हेिु अध्ययन-के्षत्र में 

िाने हेिु आवश्यक मानिा है। अध्ययन-के्षत्र में िो सामग्री संकतलि की िािी ह ैउसे प्रार्तमक सामग्री 

कहिे हैं िर्ा वह अतधक तवश्वसनीय होिी है। 

वैज्ञातनक पद्धति से अतभप्राय अध्ययन की उस पद्धति से ह ै तिसमें परीक्षण, सत्यापन, वगीकरण, 

पूवाथनुमान आकद पर बल कदया िािा है। तवज्ञान की पररभाषा वैज्ञातनक पद्धति के रूप में ही दी िािी ह ै

िो तवज्ञानों में एक-समान है। 

3.7 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. वस्िुतनष्ठिा बनाए रखना सामातिक तवज्ञानों के तलए महत्वपूणथ है, क्योंकक इससे ................ के आधार पर 

तनष्कषथ तनकलिे हैं। (प्रमाण और िकथ  या व्याख्या ) 

2.   सामातिक तवज्ञानों में वस्ितुनष्ठिा बनाए रखने की सबसे बड़ी समस्या शोधकिाथ के ........... और मूल्यों का 

प्रभाव ह।ै (व्यतिगि तवश्वास या प्रमाण) 

3. ................ में शोधकिाथ को एक तनष्कलंक दतृष्टकोण अपनाना होिा है, िाकक तनष्कषथ पक्षपािी न हों। 

(सामातिक शोध या आनुभतवक शोध) 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य / असत्य कर्न चतुनय-े 

1.  सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा का मिलब ह ैशोधकिाथ के व्यतिगि मूल्यों को अध्ययन से प्रभातवि करना।  
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2.  वस्िुतनष्ठिा बनाए रखन ेके तलए शोधकिाथ को अपने मूल्यों से प्रभातवि नहीं होना चातहए और िथ्यों का 

तवशे्लषण प्रमाण एवं िकथ  के आधार पर करना चातहए।  

3.8 साराशं (Summary) 

इस अध्याय में हम सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा (Objectivity) और व्यतितनष्ठिा (Subjectivity) के 

तसद्धांिों को समझिे हैं। वस्िुतनष्ठिा का मिलब ह ैिथ्यों को तनष्पक्ष और ििस्र् िरीके से प्रस्िुि करना, तबना 

ककसी व्यतिगि पूवाथग्रह या भावनाओं के प्रभाव के। उदाहरण के िौर पर, िब एक भू-वजै्ञातनक चट्टानों का अध्ययन 

करिा ह ैया वनस्पति वैज्ञातनक पौधों का, िो उसका अध्ययन वस्िुतनष्ठ होिा ह ैक्योंकक वह अपने व्यतिगि तवचारों 

या मान्यिाओं से स्विंत्र रहिा ह।ै इसके तवपरीि, समािशास्त्री अपने अध्ययन में खुद एक समाि का तहस्सा होि े

हैं, तिससे उनके व्यतिगि अनुभव, मान्यिाएँ और तवश्वास उनके अध्ययन को प्रभातवि कर सकिे हैं। यही कारण 

ह ैकक सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा बनाए रखना एक चुनौिी ह।ै 

अध्याय में तवतभन्न तवद्वानों के तवचारों को प्रस्िुि ककया गया ह।ै कैर, ग्रीन और फेयरचाइल्ड ने वस्िुतनष्ठिा 

की पररभाषा दी ह,ै तिसमें कहा गया कक शोधकिाथ को अपने अध्ययन के दौरान अपनी व्यतिगि भावनाओं और 

तवश्वासों स ेदरू रहकर िथ्यों का तनष्पक्ष िरीके स ेअध्ययन करना चातहए। वेबर ने इस समस्या पर तवचार करि े

हए कहा कक िबकक सामातिक शोध में शोधकिाथ के मूल्य और तवश्वास समस्या के चयन को प्रभातवि करिे हैं, 

लेककन एक बार समस्या का चयन कर लनेे के बाद, तनष्कषों के तलए वस्िुतनष्ठ दतृष्टकोण अपनाया िा सकिा ह।ै 

वेबर के अनुसार, सामातिक घिनाओं का अध्ययन करिे वि शोधकिाथ को अपने व्यतिगि मूल्यों से अलग रहि े

हए िथ्यों का तवशे्लषण करना चातहए। 

इस अध्याय में सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा बनाए रखने में आन ेवाली मुख्य समस्याओं का भी उल्लेख 

ककया गया ह,ै िैसे कक शोधकिाथ की अपनी सामातिक पहचान, रुतचयाँ और मूल्यों का प्रभाव, और डेिा संग्रहण 

की प्रकियाओं में पक्षपािी दतृष्टकोण। इसके बाविूद, वस्िुतनष्ठिा बनाए रखने के उपाय भी कदए गए हैं। इनमें 

शातमल हैं- घिनाओं का सीधे अवलोकन, सुस्पष्ट पररभाषाएँ, तवतभन्न शोध तवतधयों का उपयोग, और समूह 

अनुसंधान। इन उपायों के माध्यम से हम पक्षपािी दतृष्टकोण को कम कर सकिे हैं और तनष्कलंक िरीके से िथ्यों 

का अध्ययन कर सकिे हैं। 

इस अध्याय से हम यह समझिे हैं कक सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा बनाए रखना क्यों आवश्यक ह।ै यकद 

शोधकिाथ अपने व्यतिगि मूल्यों और तवश्वासों को अपने अध्ययन से अलग रखिे हए तनष्पक्ष िरीके स ेिथ्यों का 

अध्ययन करिे हैं, िो वे अतधक तवश्वसनीय और सही तनष्कषों िक पहचँ सकिे हैं। वस्िुतनष्ठिा के माध्यम स े

शोधकिाथ समाि के वास्ितवक िथ्यों को सही ढंग से प्रस्िुि कर सकि ेहैं, िो समािशास्त्र और अन्य सामातिक 

तवज्ञानों की प्रामातणकिा को सुतनतश्चि करिा ह।ै 

3.9 शब्दावली (Glossary) 

▪ वस्िुतनष्ठिा (Objectivity)- िब शोधकिाथ सामातिक िथ्यों और घिनाओं को उसी िरह देखिा ह ै

िैसे वे वास्िव में हैं और ऐसा करिे समय वह अपने तवचारों और दतृष्टकोणों को अलग रखिा है। इस 

प्रकार के अध्ययन को वास्ितवक वस्िुतनष्ठ अध्ययन कहा िािा है। 

▪ व्यतितनष्ठिा (Subjectivity)- व्यतिपरकिा पूवाथग्रह का एक रूप ह ै और वैयतिकिा भी। 

व्यतिपरकिा वस्िुतनष्ठिा के तवपरीि है। 

▪ सामातिक शोध (Social Research)- ककसी भी के्षत्र में नए ज्ञान की खोि या पुराने ज्ञान का पुनः 

परीक्षण या उसका अलग िरीके से तवश्लेषण करके नए िथ्यों की खोि करना शोध कहलािा है। यह 

एक सिि प्रकिया है तिसमें िकथ , योिना और िमबद्धिा पाई िािी है। िब यह शोध सामातिक के्षत्र 

में ककया िािा ह ैिो इसे सामातिक शोध कहिे हैं। 

▪ सामातिक तवज्ञान (Social Sciences)- सामातिक तवज्ञान अकादतमक अध्ययन या तवज्ञान की 

शाखा ह ैिो मानव व्यवहार के सामातिक और सांस्कृतिक पहलुओं से संबंतधि है। सामातिक तवज्ञान 
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में आमिौर पर सांस्कृतिक (या सामातिक) नृतवज्ञान, समािशास्त्र, मनोतवज्ञान, रािनीति तवज्ञान और 

अर्थशास्त्र शातमल होिे हैं। 

▪ वैज्ञातनक पद्धति (Scientific Method)- ज्ञातनक तवतध, तवज्ञान में प्रयुि गतणिीय और प्रयोगात्मक 

िकनीक। अतधक तवशेष रूप से, यह एक वैज्ञातनक पररकल्पना के तनमाथण और परीक्षण में उपयोग की 

िाने वाली िकनीक है। 

▪ िुलनात्मक अध्ययन (Comparative Study)- िुलनात्मक शोध सामातिक तवज्ञान में एक शोध 

पद्धति ह ैतिसका उदाहरण िॉस-कल्चरल या िुलनात्मक अध्ययनों में कदया िािा ह ैतिसका उद्देश्य 

तवतभन्न देशों या संस्कृतियों में िुलना करना होिा है। िुलनात्मक शोध में एक बड़ी समस्या यह ह ैकक 

तवतभन्न देशों में डेिा सेि श्रेतणयों को अलग-अलग िरीके से पररभातषि कर सकिे हैं (उदाहरण के तलए 

गरीबी की अलग-अलग पररभाषाओं का उपयोग करना) या समान श्रेतणयों का उपयोग नहीं कर सकिे 

हैं। 

3.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की पूर्िथ कीतिए।  

1. प्रमाण और िकथ    2.   व्यतिगि तवश्वास  3. सामातिक शोध              

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य / असत्य कर्न चुतनय-े 

1. असत्य       2. सत्य 
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3.12  उपयोगी पाठ्य सामग्री (Helpful Text) 

 

3.13 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. वस्िुतनष्ठिा एवं व्यतितनष्ठिा की अवधारणाएँ स्पष्ट कीतिए। 

2. वस्िुतनष्ठिा ककसे कहिे हैं? सामातिक शोध में इसकी आवश्यकिा की तववेचना कीतिए। 

3. वस्िुतनष्ठिा को पररभातषि कीतिए। सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा को बनाए रखने के उपायों की 

तववेचना कीतिए। 

4. क्या सामातिक शोध में वस्ितुनष्ठिा बनाए रखी िा सकिी ह?ै िकथ  दीतिए। 

5. सामातिक शोध में वस्िुतनष्ठिा की समस्या पर एक लेख तलतखए। 
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इकाई-4 तवशदु्ध, व्यवहाररक िर्ा कियात्मक अनसुधंान 
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4.1 प्रस्िावना (Introduction) 
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4.3 अन्वेषणात्मक अनुसंधान (Exploratory social research) 

4.4 वणथनात्मक अनुसंधान (Descriptive research) 

4.5 परीक्षणात्मक अनुसंधान (Experimental research) 

4.6 तवशुद्ध अनुसंधान (Pure research) 

4.7 व्यवहाररक अनुसंधान (Behavioural research) 

4.8 कियात्मक अनुसंधान (Action research) 

4.9 मूल्यांकनात्मक अनुसंधान (Evaluative research) 

4.10 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

4.11 सारांश (Summary) 

4.12 शब्दावली (Glossary) 

4.13 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions) 

4.14 संदभथ ग्रन्र् सूची (Bibliography) 

4.15 उपयोगी पाठ्य सामग्री (Helpful Text) 

4.16 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 
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4.1 प्रस्िावना (Introduction) 

आि तिन आधारों पर सामातिक अनुसंधान को तवकतसि ककया िा रहा ह ैउनमें अवलोकन और सत्यापन 

पर आधाररि अनभुवतसद्ध ज्ञान का महत्व अतधक ह।ै सभी सामातिक  अनुसंधान समान प्रकृति के नहीं होिे ह।ै 

सामातिक घिनाओं की प्रकृति तवतवधिा पूणथ होने  के कारण तवतभन्न अध्ययन के उददेष्य के अनुसार सामातिक 

अनुसंधान की रूपरेखा भी  तभन्न तभन्न प्रकार की होिी ह।ै तवतभन्न अनुसंधान कायो में प्रयुि पद्धतियों की प्रकृति 

भी  एक दसूरे स ेतभन्न हाेिी ह।ै इस दतृष्टकोण से सामातिक अनुसंधान के उन तवतभन्न प्रकारों  को समझना िरूरी 

ह।ै तिनकी प्रकृति और उददेष्य एक दसूरे से तभन्न हाे सकिी ह।ै 

4.2 उद्देश्य (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन के उपरांि आप- 

✓ आप तवतभन्न अनुसंधानो. के तवषय में को िान पाएंगे िैसे- अन्वेश्नात्मक, वणथनात्मक, परीक्षणात्मक तवशुद्ध, 

व्यवहाररक, कियात्मक एवं मूल्यांकनात्मक अनुसंधानों को िान पाएंगे। 

✓ आप तवतभन्न अनुसंधानों के महत्त्व को समझ सकें गे। 

✓ आप तवतभन्न अनुसंधानों के चरणों को िान सकें गे। 

4.3 अन्वषेणात्मक अनसुधंान (Exploratory social research) 

िब ककसी समस्या के सदै्धातन्िक िर्ा व्यावहाररक पक्ष की पयाथप्त िानकारी नहीं होिी िर्ा  

अनुसन्धानकिाथ का उददेष्य ककसी तवषेष सामातिक घिना के तलए उत्तरदायी कारणों को खोि तनकालना होिा 

ह।ै िब अध्ययन के तलए तिस अनुसंधान का सम्बन्ध प्रार्कतमक  अनसुन्धान से ह।ै तिसके अन्िथगि समस्या के 

तवषय में प्रार्तमक िानकारी प्राप्त करके  भावी अध्ययन की आधार तषला िैयार की िािी ह।ै इस प्रकार के शोध 

का सहारा िब  तलया िािा है, िब तवषय से सम्बतन्धि कोई सूचना अर्वा सातहत्य उपलब्ध न हो और  तवषय के 

सैद्धातन्िक एवं व्यावहाररक पक्ष के सम्बन्ध में पयाथप्त ज्ञान प्राप्त करना हो, तिससे  कक उपकल्पना का तनमाथण ककया 

िा सके।   

इस प्रकार के शोध के तलये अनुसंधानकत्ताथ को तनम्न चरणों को अपनाना आवश्यक होिा  हःै-   

1. सातहत्य का सवेक्षण   

2. अनुभव सवेक्षण   

3. सूचनादािाओं का चयन   

4. उपयुथि प्रश्न पूछना   

अन्वषेणात्मक अनसुधंान का महत्व  

1. अनुसंधान समस्या के महत्व पर प्रकाष डालना िर्ा सम्बतन्धि तवषय पर अनुसंधानकिाथओं के ध्यान को आकर्षथि 

करना   

2. पूवथ तनधाथररि पररकल्पनाओं का िात्कातलक दशाओं में परीक्षण करना  

3. तवतभन्न अनुसंधान पद्धतियों की उपयुििा की सम्भावना को स्पष्ट करना   

4. ककसी तवषय समस्या के व्यापक और गहन अध्ययन के तलए एक व्यवहाररक आधारतशला   िैयार करना   

4.4 वणथनात्मक अनसुधंान (Descriptive Research) 

वणथनात्मक अनुसंधान का उददेष्य ककसी अध्ययन तवषयक के बारे में यर्ाथि िर्ा िथ्य  एकतत्रि करके उन्हें 

एक तववरण के रूप में प्रस्िुि करना हाेिा ह।ै सामातिक िीवन के अध्ययन से सम्बतन्धि अनेक तवषय इस िरह के 

होि ेह ैतिनका अिीि में कोई गहन  अध्ययन प्राप्त नहीं होिा ऐसी दशा में यह आवश्यक होिा ह ैकक अध्ययन स े

सम्बतन्धि समूह  समूदाय अर्वा तवषय के बारे में अतधक स ेअतधक सूचनायें एकतत्रक करके उन्हें िनसामान्य के 

समक्ष्य प्रस्िुि की िाये ऐसे अध्ययनों के तलए िो अनसुंधान ककया िािा ह।ै उसे  वणथनात्मक अनुसंधान कहि ेह।ै 
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इस प्रकार के अनुसंधान में ककसी पूवथ तनधाथररि सामातिक  घिना, सामातिक पररतस्र्ति अर्वा सामातिक संरचना 

का तवस्िृि तववरण देना होिा ह।ै अनुसंधान हिेु चयतनि सामातिक घिना या सामातिक समस्या के तवतभन्न पक्षों 

से सम्बतन्धि  िथ्यों को एकतत्रि करके उनका िार्कथ क तवशे्लषण ककया िािा है, एवं तनष्कषथ तनकाल ेिाि े हैं। िथ्यों 

को एकतत्रि करन ेके तलये, प्रश्नावली, साक्षात्कार अर्वा अवलोकन आकद ककसी  भी प्रतवतध का प्रयोग ककया िा 

सकिा ह।ै ऐसे अनुसंधान को स्पष्ट करने के तलये िन  

गणना उपिम का उदाहरण तलया िा सकिा। िन गणना में भारि के तवतभन्न प्रान्िों में तभन्न-तभन्न तवशेषिाओं स े

युि समूहों का संख्यात्मक िर्ा, आंतशक िौर पर, गुणात्मक तववरण कदया िािा ह।ै  

वणथनात्मक अनसुधंान के चरण (Steps of Descriptive Research) 

1. अध्ययन तवषय का चनुाव   

2. अनुसंधान के उददेष्यों का तनधाथरण   

3. िथ्य संकलन की प्रतवतधयों का तनधाथरण   

4. तनदशथन का चनुाव   

5. िथ्यों का संकलन   

6. िथ्यों का तवशे्लष्ण   

7. प्रतिवेदन को प्रस्िुि करना   

4.5 परीक्षणात्मक अनसुधंान (experimental research)  

समािशास्त्रीय अनुसंधान की वैज्ञातनकिा के तवरूद्ध यह आरोप लगाया िािा ह ैकक इसमें  प्रयोगी करण 

का अभाव होन ेका कारण इसे वैज्ञातनक नहीं कहा िा सकिा ह।ै तिस  प्रकार प्राकृतिक तवज्ञानों में अध्ययन तवषय 

को तनयतन्त्रि करके घिनाओं का अध्ययन ककया  िािा है, उसी प्रकार तनयतन्त्रि पररतस्र्तियों में सामातिक 

घिनाओं का तनरीक्षण एवं परीक्षण  परीक्षणात्मक अनसुधंान कहलािा ह।ै  

इस प्रकार के अनुसंधान द्वारा यह िानने का प्रयास ककया िािा ह ैकक ककसी नवीन पररतस्र्ति अर्वा पररविथन का 

समाि के तवतभन्न समूहों, संस्र्ाओं अर्वा सरंचनाओं पर क्या  एवं ककिना प्रभाव पड़ा ह।ै इसके तलये सामातिक 

समस्या या घिना के उत्तरदायी कुछ  चरों (Attributes) को तनयतन्त्रि करके, शेष चरों के प्रभाव को नवीन 

पररतस्र्तियों में देखा  िािा ह,ै और कायथ कारण सम्बन्धों की व्याख्या की िािी ह।ै  

परीक्षणात्मक अनुसंधान के प्रकार  

1. पश्चाि् परीक्षण 2.  पूवथ पश्चाि् परीक्षण 3. कायाथन्िर परीक्षण   

(1) पश्चाि ्परीक्षण (After only experiment)-  

पश्चाि परीक्षण वह प्रतवतध ह ैतिसके अन्िथगि पहले स्िर पर लगभग समान तवषेषिा वाले  दो समूहो का चयन 

कर तलया िािा ह।ै तिनमें से एक समूह को तनयतन्त्रि समूह  (controlled group) कहा िािा ह ैक्योंकक उसमें 

कोई पररविथन नहीं लाया िािा ह।ै दसूरा समूह परीक्षणात्मक समूह (experimental group) होिा हयै इसमें 

चर के प्रभाव में  पररविथन करने का प्रयास ककया िािा ह।ै कुछ समय पश्चाि् दोनों समूहों का अध्ययन  ककया िािा 

ह।ै यकद परीक्षणात्मक समूह में तनयतन्त्रि समूह की िुलना में अतधक पररविथन  आिा है, िो इसका अर्थ यह माना 

िािा ह ैकक इस पररविथन का कारण वह चर ह ैतिस ेपररक्षणात्मक समूह में लागू ककया गया र्ा। उदाहरणस्वरूप, 

दो समान समूहों या गॉंवों को  तलया गया- िो कुपोषण की समस्या से ग्रस्ि हैं। इनमें से एक समूह, में तिस े

परीक्षणात्मक  समूह माना गया ह,ै कुपोषण के तवरुद्ध प्रचार-प्रसार ककया िािा ह ैएवं िागरूकिा पैदा की  िािी 

ह।ै एक तनतश्चि अवतध के पश्चाि् परीक्षणात्मक समूह की िुलना तनयतन्त्रि समूह से की  िािी ह ैतिसे ज्यों का त्यों 

रहन ेकदया गया। यकद परीक्षणात्मक समूह में कुपोषण को लेकर  तनयतन्त्रि समूह की िुलना में काफी अन्िर पाया 
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िािा ह ैिो इससे यह तनष्कषथ तनकलिा ह ै कक प्रचार-प्रसार एवं िागरूकिा से कुपोषण को कम ककया िा सकिा 

ह।ै  

(2) पवूथ पश्चाि ्परीक्षण (Before after experiment)- 

इस तवतध के अन्िथगि अध्ययन के तलए केवल एक ही समूह का चयन ककया िािा ह।ै ऐसे  अनुसंधान के तलए 

चयतनि समूह का दो तवतभन्न अवतधेयों में अध्ययन करके पूवथ और  पश्चाि के अन्िर को देखा िािा ह।ै इसी अन्िर 

को परीक्षण अर्वा उपचार का पररणाम  मान तलया िािा ह।ै  

(3) कायाथन्िर िथ्य परीक्षण (Ex-post facto experiment)-  

यह वह तवतध ह ैतिसमें हम तवतभन्न आधारों पर प्राचीन अतभलेखों के तवतभन्न पक्षों की  िलुना करके एक उपयोगी 

तनष्कषथ पर पहचँ सकिे ह।ै ऐसे अनुसंधान के तलए चयतनि  समूह का दो तवतभन्न अवतधेयों में अध्ययन करके पूवथ 

और पश्चाि के अन्िर को देखा िािा  ह।ै इस तवतध का प्रयोग भूिकाल में घिी अर्वा ऐतिहातसक घिना का 

अध्ययन करने के तलये ककया िािा ह।ै भूिकाल में घिी ह ुुई घिना को दबुारा दोहराया नहीं िा सकिा ह।ै ऐसी 

तस्र्ति में उत्तरदायी कारणों को िानने के तलये इस तवतध का प्रयोग ककया िािा ह।ै  इस तवतध द्वारा अध्ययन हिे ु 

दो ऐसे समूहों को चुना िािा ह ैतिनमें से एक समूह ऐसा ह ैतिसमें कोई ऐतिहातसक  घिना घरिि हो चुकी ह।ै एवं 

दसूरा ऐसा समूह ऐसा ह ैतिसमें वैसी कोई घिना घरिि  नहीं हई ह।ै  

4.6 तवशदु्ध अनसुधंान (Pure Research):  

समातिक अनुसंधान का उददेष्य िब ककसी समस्या का समाधान ढूढ़ना नहीं होिा ह।ै बतल्क सामातिक 

घिनाओं के बीच पाये िाने वाले कायथ कारण के सम्बन्धों समझकर तवषय  से सम्बतन्धि विथमान ज्ञान में वृतद्ध 

करना होिा ह ैिब इसे हम तवषुद्ध अनुसंधान कहि ेह।ै तवशुद्ध सामातिक अनुसंधान का कायथ, नवीन ज्ञान की प्रातप्त 

कर, ज्ञान के भण्डार में वृतद्ध  करना ह।ै सार् ही, पूवथ के अनुसंधानों से प्राप्त ज्ञान, पूवथ में बनाये गये तसद्धान्िों एवं  

तनयमों को पररवर्िथि पररतस्र्तियों में पुनःपरीक्षण करके पररमािथन, पररष्करण एवं पररवद्धथन  करना ह।ै इस 

प्रकार तवशुद्ध सामातिक अनसुंधान के उद्देश्यों को तनम्नाककंि रूप स ेव्यि  ककया िा सकिा ह।ै  

शुद्ध सामातिक अनसुंधान का उद्देश्य नए ज्ञान की नई अवधारणाओं, उपलब्ध शोध पद्धति, पूवथ ज्ञान प्राप्त करने के 

िरीकों की िाचं और परीक्षण करना िर्ा उनका पुनः परीक्षण करना ह।ै 

संक्षेप में, यह कहा िा सकिा ह ैकक तवशुद्ध सामातिक अनसुंधान तवज्ञान की प्रगति एवं  तवकास में अत्यन्ि 

उपयोगी ह।ै  

4.7 व्यावहाररक अनसुधंान (Applied Research)  

एक अनुसंधान किाथ िब स्वीकृि तसद्धान्िों के आधार पर ककसी समस्या का इस दतृष्टकोण  से अध्ययन 

करिा ह ैकक वह एक व्यवहाररक समाधान खो सके ऐसे अनुसंधान को हम  व्यवहाररक अनुसंधान कहिे ह।ै तवशुद्ध 

सामातिक अनुसंधान का उद्देश्य सामातिक  समस्याओं के सम्बन्ध में नवीन ज्ञान प्राप्त करना ही नहीं है, वरन ्

सामातिक िीवन के  तवतभन्न पक्षों िसैे िनसंख्या, धमथ, तशक्षा, स्वास्थ्य, आर्र्थक एवं धार्मथक समस्याओं का  

वैज्ञातनक अध्ययन करना एवं इनके कायथ-कारण सम्बन्धों की िकथसंगि व्याख्या करना भी  ह।ै  

अिः व्यावहाररक अनसुंधान का सम्बन्ध हमारे व्यावहाररक िीवन से ह।ै इस संदभथ में श्रीमिी यगं (Mrs. 

Young) न ेतलखा ह,ै “ज्ञान की खोि का एक तनतश्चि सम्बन्ध लोगों की प्रार्तमक आवश्यकिाओं व कल्याण स े

होिा ह।ै वजै्ञातनकों की यह मान्यिा ह ैकक समस्ि ज्ञान सारभिू रूप स ेइस अर्थ में उपयोगी ह ैकक वह तसद्धान्िों के 

तनमाथण में या एक कला को व्यवहार में लान ेमें सहायक होिा ह।ै तसद्धान्ि िर्ा व्यवहार आग ेचलकर प्रायः एक 

दसूरे स ेतमल िाि ेहैं।” 

4.8 कियात्मक शोध (Action Research)  



   

 

25   

कियात्मक अनसुंधान के सम्बन्ध में गडु एव हाि (good and Hat) न ेतलखा ह-ै “कियात्मक अनसुधंान उस  

योिनाबद्ध कायथिम का भाग ह ैतिसका लक्ष्य तवद्यमान अवस्र्ाओं को पररवर्िथि करना  होिा ह,ै चाह ेव ेगन्दी 

बस्िी की अवस्र्ायें हो या प्रिािीय िनाव पवूाथग्रह व पक्षपाि हो या  ककसी सगंठन की प्रभावशीलिा हो।” स्पष्ट 

ह ैकक कियात्मक अनुसंधान से प्राप्त िानकाररयों  एवं तनष्कषों का उपयोग मौिूदा तस्र्तियों में पररविथन लान े

वाली ककसी भावी योिना में  ककया िािा ह।ै वास्िव में, व्यावहाररक अनुसंधान व कियात्मक अनुसंधान कुछ अर्ों 

में  एक-दसूरे से समानिा रखिे हैंय क्योंकक दोनों में ही सामातिक घिनाओं अर्वा समस्याओं का  सूक्ष्म अध्ययन 

करने के पश्चाि् ऐसे तनष्कषथ प्रस्िुि ककये िािे हैं िो व्यावहाररक एवं कियात्मक दतृष्ट से महत्वपूणथ होिे हैं। 

उदाहरणस्वरूप, देश की तशक्षा व्यवस्र्ा में आमूलचूल  पररविथन व सुधार लाने के तलये 1964 में डॉ. डी.एस. 

कोठारी की अध्यक्षिा में कोठारी  आयोग की तनयुति की गई र्ी। उन्होंने देश की तशक्षा व्यवस्र्ा के प्रत्येक पक्ष स े

सम्बतन्धि  ठोस प्रमाणों एवं िथ्यों को एकतत्रि कर आवश्यक सुधार एवं पररविथन लाने के सम्बन्ध में  सुझाव 

प्रस्िुि ककये। आयोग ने तशक्षा से िुड़े देश-तवदेश के सभी वगों के व्यतियों से  तलतखि एवं मौतखक तवचारों एवं 

सुझावों, माँगों को अध्ययन में शातमल ककयाय सार् ही  मौिूदा तशक्षा प्रणाली में उपतस्र्ि दशाओं का तवशे्लषण 

कर, भावी तशक्षा प्रणाली की  संरचना िर्ा कियातन्वयन हिेु व्यावहाररक सुझाव भी प्रस्िुि ककये। उन सुझावों में 

से कथ इ   सुझाव भावी योिनाओं में सतम्मतलि भी ककये गये। िात्पयथ यह है, इस आयोग की ररपोिथ  भी कियान्वयन 

शोध का उदाहरण प्रस्िुि करिी ह।ै  

4.9 मलू्याकंनात्मक अनसुधंान (Evaluative research)  

आि सभी देश तनयोतिि पररविथन की कदशा में तवकास कायथिमों को प्रोत्साहन दे रह ेहैं। लाखों, करोड़ों रूपये, 

अनेक तवकास कायथिमों, िसैे स्वास्थ्य सुधार, गरीबी उन्मूलन, आवास-तवकास सम्बन्धी योिनाओं, पररवार 

तनयोिन, मद्य तनषेध, रोिगार योिनाओं एवं समतन्वि ग्रामीण तवकास आकद पर व्यय ककये िा रह ेहैं। िर्ातप, 

इन कायथिमों एवं  योिनाओं का लाभ वास्िव में लोगों को तमल भी रहा ह ैया नहीं, यह िानना ही मूल्यांकनात्मक  

अनुसंधान का उद्देश्य ह।ै मूल्यांकनात्मक अनसुंधान द्वारा इन कायथिमों के लक्ष्यों एवं  उपलतब्धयों का मूल्यांकन 

ककया िािा ह ैकक लक्ष्य एवं उपलतब्धयों में ककिना अन्िर रहाय और अन्िर के कारण क्या रह।े तिससे कक भतवष्य 

में बनाये िाने वाल ेकायथिमों और  योिनाओं में इस अन्िर को कम ककया िा सकेय अर्ाथि ्योिनाओं को और 

अतधक  प्रभावशाली बनाया िा सके। अनेक सरकारी, अद्धथ-सरकारी एवं गैर सरकारी संस्र्ाओं द्वारा  समय-समय 

पर ऐसे मूल्यांकन करवाये िािे ह ैकक उनके द्वारा चलाये गये कायथिमों की सफलिा ककिनी रही? असफलिा के 

कारण क्या रह ेआकद। उदाहरणस्वरूप, सामुदातयक  तवकास कायथिम के मूल्यांकन के तलये भारि सरकार न े

‘कायथिम मूल्यांकन संगठन’ की स्र्ापना  की ह।ै  

A.  गणनात्मक अनसुधंान (Computational Research)  

सामातिक िीवन में बहि सी घिनाएँ और िथ्य इस िरह के होिे ह ैतिनका प्रत्यक्ष रूप सं  अवलोकन करके 

उनकी गणना की िा सकिी ह।ै शातब्दक रूप स ेफनंदिपिल अर्वा  पररमाण का अर्थ ह ैमात्रा इस प्रकार के 

अनुसंधान में गणनात्मक मापन एवं सांख्यकीय  तवशे्लषण को अपनाया िािा ह।ै िथ्यों के तवशे्लषण में तवतभन्न प्रकार 

की सांख्यकीय तवतधयों  का प्रयोग ककया िािा ह ैतिससे अध्ययन में पररदर्शथिा की मात्रा बढ़ िािी ह।ै  

उदाहरणस्वरूप, छठे वेिन आयोग के लाग ूहो िाने से तवतभन्न वगों के विेन में बढ़ोिरी का प्रतिशि क्या रहा? 

इस प्रकार के अनसुंधान में तनदथशन एवं अनुसंधान प्ररचना पर तवशेष  बल कदया िािा ह।ै  

B.  गुणात्मक अनसुधंान (Qualitative Research)- सामातिक घिनाओं के अध्ययन के तलए अनेक ऐसी 

पद्धतियों का भी उपयोग ककया िािा  ह ैिो गुणात्मक तवशेषिाओं िैस ेलोगों की मनोवृतत्तयों िर्ा मानव व्यवहार 

पर तवतभन्न संस्र्ाओं और तवश्वासों के प्रभाव की व्याख्या कर सकें गे। िब अनुसंधान का उद्देश्य व्यतियों के  गुणों 

का तवशे्लषण करना हो, िो गुणात्मक अनुसंधान को अपनाया िािा ह।ै  



   

 

26   

C.  िलुनात्मक अनसुधंान (Comparative Research)- इस प्रकार के अनसुंधान में तवतभन्न इकाइयों एवं 

समूहों के बीच पायी िाने वाली समानिाओं एवं तवतभन्निाओं का अध्ययन ककया िािा ह।ै भारिीय समाि एवं 

िापानी समाि का िुलनात्मक अध्ययन, भारि की ग्रामीण मतहलाओं िर्ा इंग्लैण्ड अर्वा अमरीका की ग्रामीण  

मतहलाओं की िुलना ककया िाना। अर्वा, तवतभन्न महानगरों में मतहला अपरातधयों का िुलनात्मक अध्ययन, आकद।  

4.10 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. अन्वेषणात्मक अनुसंधान का मुख्य उद्देश्य .......... होिा ह।ै (नए तवचारों की पहचान करना या ककसी 

समस्या का समाधान खोिना) 

2. वणथनात्मक अनुसंधान में ...........  के माध्यम से ककसी सामातिक घिना का तववरण प्रस्िुि ककया िािा 

ह।ै (िथ्य एकतत्रि करना  या प्रयोग करना) 

3. परीक्षणात्मक अनुसंधान में सामातिक घिनाओं का अध्ययन __________ (तनयंतत्रि पररतस्र्तियों में  या 

वास्ितवक तस्र्तियों में) ककया िािा ह।ै  

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य  या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. कियात्मक अनुसंधान का उद्दशे्य मौिूदा तस्र्तियों में सुधार लाना होिा ह।ै 

2. तवशुद्ध अनुसंधान में समातिक समस्याओं का समाधान ढंूढने का प्रयास ककया िािा ह।ै 

4.11 साराशं (Summary) 

इस अध्याय में हम तवतभन्न प्रकार के अनुसंधान तवतधयों के बारे में सीखिे हैं िो सामातिक िीवन और 

समातिक समस्याओं के अध्ययन में उपयोगी होिी हैं। 

हमने पहले अन्वेषणात्मक अनुसंधान के बारे में िाना, तिसका उद्देश्य नए तवचारों और समस्याओं की 

पहचान करना ह।ै इसके िहि सातहत्य सवके्षण, अनुभव सवेक्षण, सूचनादािाओं का चयन और उपयुि प्रश्नों का 

चयन ककया िािा ह,ै िाकक ककसी सामातिक समस्या या घिना पर गहन अध्ययन ककया िा सके। 

इसके बाद, हमन ेवणथनात्मक अनुसंधान के बारे में समझा, तिसमें ककसी सामातिक घिना या समस्या का 

तवस्िृि और िथ्यात्मक तववरण प्रस्िुि ककया िािा ह।ै यह तवतध उन तस्र्तियों में उपयोगी होिी ह ैिहां अिीि में 

गहन अध्ययन नहीं ककया गया हो, और ज्यादा िानकारी एकतत्रि करनी होिी ह।ै उदाहरण के िौर पर, िनगणना 

के आंकड़ों को तलया िा सकिा ह।ै 

हमने परीक्षणात्मक अनसुंधान के बारे में भी सीखा, िो तनयंतत्रि पररतस्र्तियों में सामातिक घिनाओं का 

तनरीक्षण करिा ह।ै इसमें ककसी सामातिक समस्या या घिना के प्रभाव को िानने के तलए तवतभन्न चर (attributes) 

पर प्रयोग ककए िािे हैं। इसके िीन प्रमुख प्रकार होिे हैं: पश्चाि् परीक्षण, पूवथ-पश्चाि् परीक्षण, और कायाथन्िर 

परीक्षण, तिन्हें हम तवशेष पररतस्र्तियों में लागू कर प्रभाव का मूल्यांकन करि ेहैं। 

इसके अलावा, तवशुद्ध अनुसंधान और व्यावहाररक अनसुधंान पर भी चचाथ की गई। तवशुद्ध अनुसंधान का उद्देश्य 

ज्ञान में वृतद्ध करना और पुराने तसद्धािंों का पुनः परीक्षण करना है, िबकक व्यावहाररक अनसुंधान समाि की 

समस्याओं का समाधान ढँूढ़ने के तलए ककया िािा ह।ै 

कियात्मक अनसुंधान के बारे में भी िाना, तिसमें विथमान पररतस्र्तियों में सुधार लाने के तलए योिनाबद्ध 

कायथिम लागू ककए िािे हैं। इसके पररणामों का उपयोग मौिूदा तस्र्तियों में पररविथन लान ेके तलए ककया िािा 

ह,ै िैस ेतशक्षा प्रणाली में सुधार के तलए कोठारी आयोग की ररपोिथ। 
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मूल्यांकनात्मक अनसुंधान में तवकास कायथिमों की सफलिा और प्रभाव का मूल्यांकन ककया िािा ह,ै िाकक भतवष्य 

में इन कायथिमों को और प्रभावी बनाया िा सके। 

अंि में, गणनात्मक अनुसंधान और गुणात्मक अनुसंधान के बारे में िाना। गणनात्मक अनुसंधान में 

सांतख्यकीय तवशे्लषण ककया िािा है, िबकक गुणात्मक अनुसंधान में सामातिक घिनाओं के मनोवैज्ञातनक और 

व्यवहाररक पहलुओं का अध्ययन ककया िािा ह।ै 

इन सभी अनुसंधान तवतधयों का अध्ययन करके हम यह समझ सकिे हैं कक समातिक िीवन को समझने और उसमें 

सुधार करने के तलए तवतभन्न प्रकार के अनसुंधान की आवश्यकिा होिी ह।ै 

4.12 शब्दावली (Glossary) 

▪ वणाथत्मक अनसुधंान (Descriptive Research): वणाथत्मक सामातिक अनसुंधान में घिना के सम्बन्ध में  

प्रमातणक िथ्य एकतत्रि करके उनका िमबद्ध एवं िार्कथक वणथन करना ह।ै  

▪ परीक्षणात्मक अनसुधंान (Experimental Research): ऐसा अनुसंधान तिसमें तनयंतत्रि दशाओं के अन्िगथ ि 

मानवीय  सम्बन्धों का अध्ययन ककया िािा ह।ै  

▪ अन्वषेणात्मक अनसुधंान (Exploratory Research): ककसी घिना के सम्बन्ध में प्रारतम्भक िानकारी प्राप्त 

करने हिेु ककया गया   अनुसधंान तिससे कक मुख्य अनुसंधान की रूपरेखा एवं  उपकल्पना का तनमाथण ककया िा 

सके।   

▪ कियात्मक अनसुधंान (Action Research): समाि की मौिूदा दशाओं को पररवर्िथि करने के उद्देश्य से ककया  

गया अनुसंधान, चाह ेगन्दी बस्िी हो या प्रिािीय िनाव।   

4.13 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. नए तवचारों की पहचान करना  2. िथ्य एकतत्रि करना 3. तनयंतत्रि पररतस्र्तियों में 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य  या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. सत्य 2. असत्य 
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1. सामातिक अनुसंधान के तवतभन्न प्रकारों की चचाथ उदाहरण सतहि कीतिये।   

2. तवशुद्ध एवं व्यावहाररक सामातिक अनसुंधान की तवशेषिाओं को समझाइये।   

3. अन्वेषणात्मक और वणथनात्मक सामातिक अनसुंधानों को उदाहरण सतहि समझाइये।   
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5.1 प्रस्िावना (Introduction) 

मानव की तिज्ञासात्मक प्रकृति शोध के तलए उत्तरदायी मानी िािी ह।ै मानव एक सामातिक प्राणी ह ै

िर्ा प्रारम्भ से ही एक तिज्ञासु प्राणी रहा ह ैक्योंकक उसन ेप्रकृति को समझने एवं अपनी समस्याओं के समाधान के 

तलए सदैव सिि प्रयास ककया ह।ै वास्िव में, सभ्यिा एवं संस्कृति का तवकास मानव की इस तिज्ञासा द्वारा पे्रररि 

अपने पयाथवरण को अनवरि रूप से समझने के प्रयासों का ही पररणाम ह।ै आि प्रकृति को समझने िर्ा सामातिक 

िीवन के बारे में नवीन ज्ञान प्राप्त करने के प्रयासों को ही शोध कहा िाने लगा ह।ै अिः शोध ज्ञान की खोि स े

सम्बतन्धि ह।ै सामातिक शोध द्वारा प्राप्त िथ्यों को िब परस्पर सम्बतन्धि ककया िािा ह ैिो एक तसद्धान्ि का 

तनमाथण होिा ह ै। समािशास्त्र में तसद्धान्ि शब्द का प्रयोग इसके सामान्य िीवन में व्यवहार के तवपरीि अर्थ के रूप 

में नहीं ककया िािा ह ै। तसद्धान्ि से अतभप्राय िथ्यों के िमबद्ध अवधारणात्मक ढाँचे से ह।ै इस प्रकार, शोध िर्ा 

तसद्धान्ि परस्पर सम्बतन्धि हैं िर्ा दोनों एक-दसूरे को प्रोत्सातहि करिे हैं ।  

5.2 उद्देश्य (Objectives) 

प्रस्िुि इकाई में तसद्धान्ि की अवधारणा को समझाने का प्रयास ककया गया ह।ै इसके सार् ही शोध एवं 

तसद्धान्ि में परस्पर सम्बन्ध िर्ा गुणात्मक एवं गणनात्मक शोध को स्पष्ट करना भी इस इकाई का उद्देश्य ह।ै आशा 

ह ैकक इस इकाई को पढ़ने के बाद, आप-  

तसद्धान्ि की अवधारणा को समझ पाएँगे। 

शोध की अवधारणा का स्पष्टीकरण कर पाएँगे। 

शोध एवं तसद्धान्ि में परस्पर सम्बन्ध को स्पष्टिया समझ पाएँगे। 

गुणात्मक एवं गणनात्मक शोध का ज्ञान प्राप्त कर पाएँगे। 

5.3 तसद्धान्ि की अवधारणा का स्पष्टीकरण (Clarification of the concept of theory)  

तसद्धान्ि वैज्ञातनक अन्वेषण का महत्त्वपूणथ चरण ह।ै गुड एवं हिै (Goode and Hatt) ने इस ेतवज्ञान का 

एक उपकरण माना ह ैक्योंकक इससे हमें वैज्ञातनक दतृष्टकोण का पिा चलिा ह,ै िथ्यों को सुव्यवतस्र्ि करने, वगीकृि 

करन े िर्ा परस्पर सम्बतन्धि करन े के तलए इसस े अवधारणात्मक प्रारूप प्राप्त होिा ह,ै इसस े िथ्यों का 

सामान्यीकरण के रूप में संतक्षप्तीकरण होिा ह ैिर्ा इससे िथ्यों के बारे में भतवष्यवाणी करने एवं ज्ञान में पाई 

िाने वाली त्रुरियों का पिा चलिा ह ै।  

कई बार तसद्धान्ि को िथ्यों का योग मात्र ही मान तलया िािा ह ैिो ठीक नहीं ह ैिर्ा यकद हम इस अर्थ 

में तसद्धान्ि को पररभातषि करिे हैं िो इसका क्षेत्र अत्यन्ि सीतमि हो िािा ह।ै िथ्य एक आनुभतवक रूप स े

प्रमातणि अवलोकन ह ैिर्ा तसद्धान्ि के तनमाथण में महत्त्वपूणथ स्र्ान रखिा ह ैतसद्धान्ि शब्द ककसी वस्िु या घिना 

के पररकल्पनात्मक स्वरूप को इंतगि करिा ह।ै यह घिनाओं के कारणों की व्याख्या स ेसम्बतन्धि ह।ै इसमें 'क्यों' 

और ‘कैसे’ िसैे प्रश्नों का उत्तर देने का प्रयास ककया िािा ह।ै  

समािशास्त्र में तसद्धान्ि शब्द का प्रयोग िीन प्रमुख अर्ों में ककया िािा ह ै - सामान्यीकरण के अर्थ में, 

आनुभतवक तसद्धान्ि के रूप में िर्ा व्याख्यात्मक तसद्धान्ि के रूप में। अनेक तवद्वान ्यह मानिे हैं कक तसद्धान्ि स े

अतभप्राय केवल मात्र सामातिक तवश्व के बारे में सामान्यीकरण िर्ा इसका वगीकरण ह।ै सामान्यीकरण का क्षेत्र 

कुछ मूिथ घिनाओं स ेलेकर अत्यतधक अमूिथ एवं समाि के सम्पूणथ इतिहास के सामान्य तसद्धान्ि िक तवस्ििृ हो 

सकिा ह।ै आनुभतवक अर्ाथि ्अनुभवपरक दतृष्ट स ेतसद्धान्ि को ऐस ेकर्न माना िा सकिा ह ैतिसके आधार पर 

व्यवतस्र्ि रूप से िाँच-पड़िाल की िािी ह।ै इस अर्थ में प्रयोग ककए िाने वाले तसद्धान्ि को 'प्रत्यक्षवाद' के नाम 

स ेभी िाना िािा ह ै। िब तसद्धान्ि शब्द का प्रयोग व्याख्यात्मक अर्थ में ककया िािा ह ैिो इसे केवल घिनाओं की 

व्याख्या िक ही सीतमि करन ेका प्रयास ककया िािा ह।ै ऐसे तसद्धान्ि कारणात्मक सम्बन्धों एवं प्रकियाओं को प्रकि 
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करने वाल ेहोिे हैं। अवधारणात्मक ढाँचा होन ेके नािे तसद्धान्िों को प्रत्यक्ष रूप में देखा िो नहीं िा सकिा, परन्ि ु

इनके प्रभावों को अनुभव ककया िा सकिा ह।ै   

तसद्धान्ि के अर्थ के बारे में पाए िाने वाले एक सामान्य भ्रम को दरू करना भी अतनवायथ ह।ै इस भ्रम का 

कारण तसद्धान्ि िैसी अन्य समािशास्त्रीय अवधारणाओं के अर्थ को िानने हिेु अंग्रेिी - तहन्दी शब्दकोशों का भी 

प्रयोग करना ह।ै वास्ितवकिा यह ह ैकक समािशास्त्र में प्रयुि अवधारणाएँ इनके सामान्य अर्वा शब्दकोशीय अर्थ 

स े तभन्न अर्थ रखिी ह।ै उदाहरणार्थ- 'तसद्धान्ि' शब्द का शब्दकोशीय अर्थ 'व्यवहार के तवपरीि' अर्वा 

'अव्यावहाररक' ह।ै इसतलए बहधा यह कहा िािा ह ै कक िो तसद्धान्ि में उपयुि होिा ह ैवह अतनवायथ रूप स े

व्यवहार में नहीं । समािशास्त्र में तसद्धान्ि शब्द का अर्थ व्यवहार के तवपरीि कदातप नहीं ह ै।  

प्रमुख तवद्वानों ने इसकी पररभाषाएँ तनम्न प्रकार से दी हैं-  

गुड एव ंहिै (Goode and Hatt) के अनसुार – “एक वजै्ञातनक के तलए तसद्धान्ि का अर्थ िथ्यों में पाए 

िान ेवाल ेसम्बन्धों स ेअर्वा उन्हें तनतश्चि िम प्रदान करन ेस ेह।ै” ििैरबगथ (Zetterberg) के अनुसार – “तसद्धान्ि 

सवु्यवतस्र्ि रूप स े सम्बतन्धि प्रस्िावनाओं का कुलक ह।ै” कफतलप्स (Phillips) के अनुसार – “तसद्धान्ि को 

प्रस्िावनाओं में पाए िान ेवाल ेतवतशष्ट सम्बन्धों के अशं के रूप में पररभातषि ककया िा सकिा ह।ै इसतलए प्रत्यके 

तसद्धान्ि का मलू्याकंन इस अशं की मात्रा, प्रामातणकिा, तवषय-क्षते्र िर्ा व्याख्या एव ंभतवष्यवाणी की क्षमिा के 

आधार पर ककया िा सकिा ह।ै” तलन (Lin) के अनुसार – “एक तसद्धान्ि को परस्पर सम्बतन्धि प्रस्िावनाओं के रूप 

में पररभातषि ककया िा सकिा ह ैतिनमें स ेकुछ का आनभुतवक परीक्षण ककया िा सकिा ह।ै” 

उपयुथि पररभाषाओं से स्पष्ट हो िािा ह ैकक तसद्धान्ि उन प्रस्िावनाओं से बनिा ह ैतिनका कक आनुभतवक 

परीक्षण ककया िा सकिा ह।ै तसद्धान्ि को सामान्यिः तनयम भी मान तलया िािा ह,ै परन्िु सामातिक तवज्ञानों के 

क्षेत्र में अभी िक ऐस ेसावथभौतमक तसद्धान्िों का तनमाथण नहीं ककया गया ह ैतिन्हें तनयम कहा िा सके। फेयरचाइल्ड 

(Fairchild) के शब्दों में, “सामातिक घिना के बारे में एक ऐसा सामान्यीकरण िो पयाथप्त रूप में वजै्ञातनक ढंग स े

स्र्ातपि हो चकुा ह ैिर्ा समािशास्त्रीय व्याख्या के तलए एक तवश्वसनीय आधार बन सकिा ह,ै तसद्धान्ि कहलािा 

ह।ै” इसी भाँति, पारसन्स (Parsons) के मिानसुार, “एक वजै्ञातनक तसद्धान्ि को आनभुतवकिा के सन्दभथ में िार्कथक 

रूप में परस्पर सम्बतन्धि सामान्य अवधारणाओं के समहू के रूप में पररभातषि ककया िा सकिा ह।ै” 

तवज्ञान का अतन्िम उद्देश्य तसद्धान्िों का तनमाथण करके घिनाओं की व्याख्या करना ह ै। दसूरे शब्दों में, यह 

कहा िा सकिा ह ै कक तसद्धान्ि सामातिक वास्ितवकिा के बारे में ही अवलोककि प्रस्िावनाओं का सार ह।ै 

समािशास्त्र में प्रयोग की िाने वाली अवधारणाओं की अस्पष्टिा के कारण अभी अतधक तसद्धान्िों का तनमाथण नहीं 

ककया गया ह।ै  

वे तसद्धान्ि िो अतधक सुव्यवतस्र्ि नहीं हैं, प्ररूप अर्वा प्रतिरूप (Model) कह ेिा सकिे हैं । प्रतिरूप 

ककसी सामातिक घिना अर्वा इकाई के व्यवहार के बारे में आनुभतवक तसद्धान्ि बनाने के तलए तनर्मथि कुछ 

सैद्धातन्िक कल्पनाएँ हैं । यह कहा िा सकिा ह ैकक प्रतिरूप ककसी घिना अर्वा इकाई का वणथन मात्र नहीं ह,ै 

अतपिु उसकी प्रमुख तवशेषिाओं का प्रतितनतधत्व करिा ह।ै प्रतिरूप द्वारा की िान ेवाली व्याख्या अवलोककि घिना 

के तवशे्लषणककए िाने वाले वास्ितवक व्यवहार के अतधक समीप ह ै।  

5.4 शोध की अवधारणा का स्पष्टीकरण (Clarification of the concept of research) 

सामातिक शोध का अर्थ सामातिक घिनाओं या िथ्यों के बारे में नवीन िानकारी प्राप्त करना, प्राप्त ज्ञान 

में वृतद्ध करना अर्वा तिन तसद्धान्िों एवं तनयमों का तनमाथण ककया गया ह ैउनमें ककसी प्रकार का संशोधन करना 
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ह ै। यद्यतप शोध एवं सामातिक शोध की अवधारणाओं को तपछली इकाई में स्पष्ट ककया िा चकुा ह,ै िर्ातप यहा ँ

पर भी इसको सकं्षेप में समझाने का प्रयास ककया गया ह।ै ककसी वस्िु, व्यति, घिना आकद के सम्बन्ध में 

सावधानीपूवथक खोि करना िर्ा िथ्यों या तसद्धान्िों का पिा लगाने हिेु तवषय - सामग्री की िाँच-पड़िाल करना 

शोध कहलािा ह ै।  

सामातिक शोध की पररभाषाए ँतवतभन्न तवद्वानों ने तनम्नतलतखि प्रकार स ेदी हैं-  

मोिर (Moser) के अनुसार – “सामातिक प्रघिनाओं एव ंसमस्याओं के सम्बन्ध में नवीन ज्ञान प्राप्त करन े

के तलए की गई व्यवतस्र्ि खोि ही सामातिक शोध ह।ै” बोगाडथस (Bogardus) के अनसुार -  

“साहचयथ में अर्ाथि् एक सार् रहने वाले लोगों के िीवन में कियाशील अन्िर्नथतहि प्रकियाओं की खोि ही सामातिक 

शोध ह।ै” यगं(Young) के अनुसार – “सामातिक शोध नवीन िथ्यों की खोि, परुान ेिथ्यों के सत्यापन, उनके 

िमबद्ध पारस्पररक सम्बन्धों, कारणों की व्याख्या िर्ा उन्हें सचंातलि करन ेवाल ेप्राकृतिक तनयमों के अध्ययन की 

सतुनयोतिि पद्धति ह।ै” उनके अनुसार शोध के िीन प्रमुख उद्देश्य हैं- प्रर्म, नवीन िथ्यों का पिा लगाना अर्वा 

पुराने िथ्यों की प्रामातणकिा की िाँच एवं परीक्षण करना; तद्विीय, उपयुि सैद्धातन्िक सन्दभथ में उनके िमों, 

अन्िसथम्बन्धों िर्ा कायथ-कारण व्याख्याओं का तवशे्लषण करना; िर्ा ििृीय, नवीन वैज्ञातनक यन्त्रों, आवधारणाओं 

और तसद्धान्िों का तनमाथण करना ह ैतिनसे कक मानवीय व्यवहार का तवश्वसनीय और प्रमातणि अध्ययन ककया िा 

सके । 

उपयुथि पररभाषाओं से स्पष्ट हो िािा ह ैकक सामातिक शोध सामातिक सम्बन्धों, घिनाओं िर्ा िथ्यों स े

सम्बतन्धि ह ैतिसमें इनकी व्याख्या, कायथ-कारण सम्बन्धों की खोि, नवीन िथ्यों की खोि िर्ा पुराने िथ्यों की 

प्रामातणकिा की िाँच वैज्ञातनक ढंग से करने का प्रयास ककया िािा ह।ै अिः सामातिक शोध एक व्यवतस्र्ि पद्धति 

ह ैतिसमें सामातिक िथ्यों की वास्ितवकिा, उनके कायथ-कारण सम्बन्धों एवं प्रकियाओं के बारे में िमबद्ध ज्ञान 

प्राप्त करने का प्रयास ककया िािा ह।ै िब हम कहिे हैं कक शोध से अतभप्राय वैज्ञातनक पद्धति द्वारा प्राप्त ज्ञान से ह,ै 

िो हमारा अतभप्राय शोध में तनरीक्षण, परीक्षण, िथ्यों के संकलन, वगीकरण िर्ा सामान्यीकरण के आधार पर 

वस्िुतस्र्ति की िार्कथक ढंग से तववेचना करन ेसे ह ै।  

5.5 शोध एव ंतसद्धान्ि में परस्पर सम्बन्ध (Relation Between Research and Theory) 

शोध एवं तसद्धान्ि परस्पर एक-दसूरे से घतनष्ठ रूप से सम्बतन्धि हैं । यकद यह कहा िाए कक दोनों एक-

दसूरे के पूरक हैं िो कोई अतिशयोति नहीं होगी। शोध एवं तसद्धान्ि में परस्पर सम्बन्ध तनम्नतलतखि दो रूपों में 

समझा िा सकिा ह-ै  

(अ) शोध को तसद्धान्ि का योगदान (Contribution of theory to research)- ककसी भी तवषय में 

तसद्धान्िों का स्र्ान महत्त्वपूणथ होिा ह ैिर्ा इन्हीं स ेशोध को कदशा-तनदेश तमलि ेहैं । समािशास्त्र इनमें कोई 

अपवाद नहीं ह ैक्योंकक इसमें भी समािशास्त्रीय तसद्धान्ि आनुभतवक शोध को अतधक उपयोगी बनाने में महत्त्वपूणथ 

योगदान देिे हैं। रोबिथ के० मिथन (Robert K. Merton) के अनुसार समािशास्त्रीय तसद्धान्ि शोध को तनम्नांककि 

छह प्रकार से प्रभातवि करिा ह-ै  

(1) पद्धतिशास्त्र के तवकास में सहायिा दनेा (To Assist in The Development of Methodology)- 

समािशास्त्रीय तसद्धान्ि शोध के पद्धतिशास्त्र को प्रभातवि करिा ह ैक्योंकक तबना पद्धतिशास्त्र के कोई भी शोध 

सम्भव नहीं ह।ै समािशास्त्रीय तसद्धान्ि शोध के तनष्कषों को वास्ितवक कदशा-तनदेश देिा ह ै 
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(2) सामान्य समािशास्त्रीय दतृष्टकोण तवकतसि करना (Developing a General Sociological 

Perspective)- सामान्य समािशास्त्रीय दतृष्टकोण के आधार पर हमें आनुभतवक शोध की रूपरेखा का तनमाथण 

करने में सहायिा तमलिी ह ै। अन्य शब्दों में, सामान्य समािशास्त्रीय दतृष्टकोण ही उपकल्पनाओं का तनमाथण करन े

में सहायक ह।ै सामान्यिः तवद्वान् यह स्वीकार करिे हैं कक समािशास्त्रीय शोध अर्वा उपकल्पना समािशास्त्रीय 

तसद्धान्ि से सम्बतन्धि होनी चातहए । अन्य शब्दों में हम यह कह सकिे हैं कक समािशास्त्रीय तसद्धान्ि यह तनधाथररि 

करिा ह ैकक आनुभतवक शोध अर्वा उपकल्पना कैसी होनी चातहए। इससे यह स्पष्ट हो िािा ह ैकक समािशास्त्रीय 

तसद्धान्ि आनुभतवक शोध को एक तवतशष्ट दतृष्टकोण प्रदान करिा ह ै।  

(3) समािशास्त्रीय अवधारणाओं का तवश्ल"े गण में सहायिा दनेा (To Help Analyse Sociological 

Concepts)- समािशास्त्रीय तसद्धान्ि से हमें समािशास्त्रीय अवधारणाओं का तवष्ले"ुाण करने में सहायिा 

तमलिी ह।ै इन अवधारणाओं के स्पष्टीकरण के अभाव में न ही िो तसद्धान्ि महत्त्वपूणथ ह ैऔर न ही आनुभतवक शोध 

अतधक उपयोगी हो सकिा ह।ै वस्िुिः अवधारणाएँ शोध में महत्त्वपूणथ स्र्ान रखिी हैं । समािशास्त्रीय तसद्धान्ि 

अवधारणाओं का स्पष्टीकरण करके िर्ा इनके तनमाथण में तवशेष रूप से सहायिा देिा ह।ै समािशास्त्रीय तसद्धान्ि 

समािशास्त्र में हो रह ेआनभुतवक शोध में प्रयुि उपकल्पनाओं का एक प्रमुख आधार ह।ै इससे अवधारणाओं के 

तनमाथण में ही सहायिा नहीं तमलिी अतपिु इनके वगीकरण में भी सहायिा तमलिी ह ैिो कक (अर्ाथि् वगीकरण) 

शोध में तवशेष महत्त्व रखिा ह ै।  

(4) उत्तर-कारकीय समािशास्त्रीय तवश्लेगण में सहायिा दनेा (To assist in Post-Causal 

Sociological Analysis)- समािशास्त्रीय तसद्धान्ि उत्तर - कारकीय समािशास्त्रीय तवष्लेण में सहायक ह ैअर्ाथि ्

यह आनुभतवक शोध द्वारा सकंतलि िथ्यों के तवष्लेण में सहायिा देिा ह।ै समािशास्त्रीय तसद्धान्ि हमें अनेक ऐसी 

प्रतिस्र्ापनाएँ प्रदान करिे हैं तिनके आधार पर िथ्यों को संकतलि ककया िा सकिा ह।ै समािशास्त्रीय तसद्धान्ि 

आनुभतवक शोध द्वारा एकतत्रि िथ्यों की व्याख्या करने िर्ा उनके बारे में भतवष्यवाणी करने में सहायक ह।ै िथ्यों 

के आधार पर समािशास्त्री भतवष्यवाणी कर सकिे हैं, चाह ेइसकी उपयोतगिा सीतमि ही क्यों न हो।  

(5) आनभुतवक सामान्यीकरण में सहायिा दनेा (Aiding in Empirical Generalization)- 

समािशास्त्रीय तसद्धान्ि आनभुतवक शोध के तलए अनेक आनुभतवक सामान्यीकरण प्रस्िुि करिा ह ैतिन्हें हम शोध 

द्वारा प्रमातणि करिे हैं । अिः मिथन के अनुसार समािशास्त्रीय तसद्धान्ि आनुभतवक शोध के तलए अनेक प्रस्िावनाए ँ

प्रस्िुि करिा ह ै तिनको शोध के द्वारा प्रमातणि व पुनःप्रमातणि ककया िा सकिा ह।ै समािशास्त्रीय तसद्धान्ि 

आनुभतवक शोध द्वारा प्राप्त तवस्िृि एवं व्यापक ज्ञान को अमूिथ रूप में भी प्रस्ििु करिा ह।ै इस प्रकार, यह सामान्यीकरण 

के सार्-सार् तवस्िृि ज्ञान के संतक्षप्तीकरण में भी सहायक ह ै।  

(6) नवीन समािशास्त्रीय तसद्धान्िों के तनमाथण में सहायिा दनेा (To Help in The Development of 

New Sociological Theories)- समािशास्त्रीय तसद्धान्ि आनुभतवक शोध को कदशा प्रदान करके नवीन 

तसद्धान्िों के तनमाथण में सहायिा प्रदान करिा ह।ै समािशास्त्रीय तसद्धान्ि आनुभतवक शोध को केवल दतृष्टकोण 

प्रदान करन ेके सार्-सार् उसे एक तनतश्चि कदशा भी देिा ह।ै तसद्धान्ि से ही हमें यह पिा चलिा ह ैकक कौन-स े

कारण हमारी शोध समस्या की दतृष्ट से महत्त्वपूणथ हैं। अिः समािशास्त्रीय तसद्धान्ि शोध को कदशा प्रदान करिा ह।ै 

समािशास्त्रीय तसद्धान्ि आनुभतवक शोध में रह गई कतमयों की ओर हमारा ध्यान आकर्षथि करिा ह ैिाकक इनको 

दरू करके अतधक तवस्िृि एवं सावथभौतमक तसद्धान्ि बनाए िा सकें ।  

उपयुथि तववेचन से स्पष्ट ह ैकक तसद्धान्ि का प्रमुख कायथ िमबद्ध ज्ञान का संचय करना ह ैिर्ा समािशास्त्रीय 

तसद्धान्ि इसमें कोई अपवाद नहीं ह।ै समािशास्त्रीय तसद्धान्ि के आधार पर उपकल्पनाओं का तनमाथण ककया िािा 

ह,ै नवीन िथ्यों का सकंलन ककया िािा ह ैिर्ा पहले से तनर्मथि तसद्धान्ि में संशोधन ककया िािा ह।ै इस प्रकार, 
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समािशास्त्रीय तसद्धान्ि द्वारा आनुभतवक शोध को कदए िाने वाल ेयोगदान के पररणामस्वरूप ज्ञान की तनरन्िर 

वृतद्ध होिी रहिी ह।ै नवीन िथ्यों के आधार पर तसद्धान्िों की पुनपथरीक्षा होिी रहिी ह ैिर्ा कई बार नए तसद्धान्िों 

का तवकास भी आनुभतवक तसद्धान्ि से प्राप्त िथ्यों के आधार पर ही होिा ह।ै  

(ब) तसद्धान्ि को शोध का योगदान (Contribution of Research to Theory)- तिस प्रकार तसद्धान्ि 

शोध में सहायक ह,ै ठीक उसी प्रकार शोध भी तसद्धान्ि के तनमाथण में सहायक ह।ै मिथन के अनसुार तसद्धान्ि के 

तनमाथण में शोध की सकिय भूतमका होिी ह।ै उनके अनसुार समािशास्त्र में तसद्धान्ि को आनुभतवक शोध का 

योगदान तनम्न प्रकार स ेस्पष्ट ककया िा सकिा ह-ै  

(1) आकतस्मक खोि में सहायिा दनेा (Helping in Accidental Discovery)- शोध समािशास्त्रीय 

तसद्धान्िों का तनमाथण करन ेमें सहायक ह।ै कई बार ऐस ेशोध आकतस्मक या अप्रत्यातशि खोि में सहायक होिे हैं 

तिनका शोधकिाथ ने पहले स ेअनुमान ही नहीं लगाया र्ा । मिथन के मि में आनुभतवक शोध से प्राप्त नए िथ्यों के 

आधार पर सामातिक तसद्धान्िों का तनमाथण ककया िा सकिा ह ैअर्वा तवद्यमान तसद्धान्ि को आगे बढ़ाया िा 

सकिा ह।ै  

(2) सदै्धातन्िक परु्नथनमाथण में सहायिा दनेा (Helping in Theoretical Reformulation)- शोध 

समािशास्त्रीय तसद्धान्ि को पुनव्यथवतस्र्ि करने एवं सैद्धातन्िक पुर्नथनमाथण करने में सहायक होिा ह।ै शोध के 

आधार पर ही हम प्रचतलि धारणाओं का बार-बार अवलोकन करके उनकी प्रामातणकिा की िाँच करि ेहैं िर्ा 

प्रचतलि तसद्धान्िों को एक नए साँचे में ढालने का प्रयास करिे हैं ।  

(3) सदै्धातन्िक रुतच को नवीन मोड़ दने ेमें सहायिा दनेा (To Help Give a New Direction to 

Theoretical Interest)- शोध सैद्धातन्िक रुतच को नवीन मोड़ देन ेमें सहायिा प्रदान करिा ह ैअर्ाथि ्आनभुतवक 

शोध में समािशास्त्रीय तसद्धान्ि का मागथदशथन करिा ह।ै मिथन के मिानुसार शोध कायथ प्रचतलि तसद्धान्िों को पुनः 

नए साँचे में ढालने एवं सैद्धातन्िक रुतच को नया मोड़ देने में अपना योगदान देिा ह ै।  

(4) अवधारणाओं का स्पष्टीकरण करन ेमें सहायिा दनेा (To help Clarify Concepts)- शोध का 

समािशास्त्रीय तसद्धान्ि को सबसे प्रमुख योगदान यह ह ैकक इसस ेसमािशास्त्रीय तसद्धान्ि की अनेक अवधारणाओं 

का स्पष्टीकरण करने में सहायिा तमलिी ह।ै अवधारणाओं का स्पष्टीकरण समािशास्त्रीय तसद्धान्ि की प्रामातणकिा 

को तसद्ध करने के तलए आवश्यक ह।ै  

उपयुथि तववेचन स ेस्पष्ट हो िािा ह ैकक तसद्धान्ि एवं शोध दोनों घतनष्ठ रूप स ेपरस्पर सम्बतन्धि हैं िर्ा 

दोनों एक-दसूरे के पूरक हैं। इन दोनों को तसके्क के ऐसे दो पहलू माना िा सकिा ह ैतिन्हें एक-दसूरे से अलग करना 

सम्भव नहीं ह।ै एक ओर, तसद्धान्ि शोध को पे्रररि करिा ह ैिो दसूरी ओर, शोध से प्राप्त आँकड़े एवं िथ्य तसद्धान्िों 

के तनमाथण में सहायक होि ेहैं। सतैल्िि, िहोदा एव ंअन्य तवद्वानों (Selltiz Jahoda and Others) के मिानुसार, 

“तसद्धान्ि िर्ा शोध का सम्बन्ध परस्पर सहयोग का होिा ह।ै तसद्धान्ि उन क्षते्रों की ओर ध्यान कदलाि ेहैं तिनमें 

शोध उपयोगी होिा ह।ै दसूरी ओर शोध स ेप्राप्त तनष्कषथ तसद्धान्िों का मलू्याकंन कर सकि ेहैं िर्ा नए तसद्धान्िों 

को बनान ेएव ंपरुान ेतसद्धान्िों को बदलन ेहिे ुसझुाव द ेसकि ेहैं । सदै्धातन्िक तवचारों द्वारा प्ररेरि शोध नवीन 

सदै्धातन्िक पररणाम उत्पन्न करिा ह ैतिसस ेनए शोधों हिे ुमागथदशथन प्राप्त होिा ह ैिर्ा यह िम लगािार चलिा 

रहिा ह।ै सदै्धातन्िक व्याख्या के अभाव में शोध कायथ िर्ा शोध के अभाव में तसद्धान्ि बनाना सम्भव नहीं ह।ै” 

5.6 गणुात्मक एव ंगणनात्मक शोध (Qualitative and Quantitative Research) 

प्रत्येक तवषय की अपनी एक तवषय-वस्िु होिी ह ैतिसका अध्ययन करने के तलए उस तवषय में तवतशष्ट 

पद्धतियाँ होिी हैं। इन्हीं तवतशष्ट पद्धतियों के आधार पर एक तवषय को दसूरे तवषय से पृर्क् ककया िािा ह।ै 
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समािशास्त्र में भी तवषय-वस्िु का अध्ययन कुछ तवतशष्ट पद्धतियों की सहायिा से ककया िािा ह ै। िो पद्धतिया ँ

संख्याओं एवं माप को महत्त्व देिी हैं उन्हें हम गणनात्मक पद्धतियाँ कहिे हैं। इन पद्धतियों में सामातिक सवेक्षण 

का प्रमुख स्र्ान ह।ै अवलोकन (सहभागी अवलोकन को छोड़कर), प्रश्नावली, अनुसूची िर्ा साक्षात्कार गणनात्मक 

पद्धतियाँ ही मानी िािी हैं। इन पद्धतियों द्वारा सूचना संकलन करन ेके पश्चाि् सारणीयन ककया िािा ह ैिर्ा 

सांतख्यकीय  के आधार पर तनष्कषथ तनकाले िाि ेहैं । गुणात्मक पद्धतियाँ केवल गुणों को महत्त्व देिी हैं संख्याओं को 

नहीं। इनमें अध्ययनरि् इकाइयों का वणथन मात्र ककया िािा ह ैअर्ाथि् उनका केवल तववरण प्रस्िुि ककया िािा ह।ै 

इस प्रकार का शोध विथमान तस्र्ति की व्याख्या िर्ा तववेचना प्रस्िुि करिा ह।ै इसका सम्बन्ध उन तस्र्तियों, 

व्यवहारों या सम्बन्धों से ह ैतिनका अतस्ित्व विथमान में ह ैअर्वा उन दतृष्टकोणों या मनोवृतत्तयों से ह ैतिनका 

विथमान में प्रचलन ह।ै सहभागी अवलोकन, वैयतिक अध्ययन, अन्िवथस्िु तवष्ले”ुाण िर्ा िीवन इतिहास 

गुणात्मक पद्धतियाँ मानी िािी हैं। इन पद्धतियों के प्रयोग से स्पष्ट ह ैकक शोध गुणात्मक अर्वा गणनात्मक ककसी 

भी रूप में हो सकिा ह।ै  

वस्िुिः शोध का प्रमुख लक्ष्य वैज्ञातनक पद्धति के प्रयोग द्वारा प्रश्नों के उत्तर खोिना ह।ै इसका उद्देश्य 

अध्ययनरि समस्या के अन्दर तछपी यर्ार्थिा का पिा लगाना ह ैया उस सब की खोि करना ह ैतिसकी िानकारी 

समस्या के बारे में नहीं ह ै। यद्यतप प्रत्येक शोध के अपन ेतवतशष्ट लक्ष्य हो सकि ेहैं, िर्ातप इन्हें तवद्वानों (यर्ा 

सैतल्िि, िहोदा एवं अन्यों िर्ा सी. आर. कोठारी आकद) ने मुख्य रूप से तनम्नतलतखि चार शे्रतणयों में तवभातिि 

ककया ह-ै  

(1) ककसी घिना के बारे में िानकारी प्राप्त करना अर्वा इसके बारे में नवीन ज्ञान प्राप्त करना (इस उद्देश्य 

की पूर्िथ हिेु ककए िाने वाले शोध को अन्वेषणात्मक अर्वा तनरूपणात्मक शोध कहि ेहैं)।  

(2) ककसी व्यति, पररतस्र्ति अर्वा समूह की तवशेषिाओं का सही तचत्रण करना (इन उद्देश्यों की पूर्िथ 

हिेु ककए िान ेवाल ेशोध को वणथनात्मक शोध कहि ेहैं)।  

(3) ककसी वस्िु के घरिि होन ेकी आवृतत्त (Frequency) तनधाथररि करना अर्वा इसका ककसी अन्य वस्ि ु

के सार् सम्बन्ध तनधाथररि करना (इस उद्देश्य की पूर्िथ हिेु ककए िान ेवाल ेशोध को तनदानात्मक शोध कहि ेहैं) 

िर्ा  

(4) तवतभन्न चरों में कायथ-कारण सम्बन्धों वाली उपकल्पनाओं का परीक्षण करना ( इस प्रकार के शोध को 

उपकल्पना - परीक्षण शोध अर्वा प्रायोतगक शोध कहिे हैं )।  

अन्वेषणात्मक शोध का उद्देश्य अज्ञाि िथ्यों की खोि करना अर्ाथि ्िथ्यों के बारे में नवीन अन्िदृथतष्ट प्राप्त 

करना ह ैिाकक यर्ार्थ समस्या का तनमाथण ककया िा सके अर्वा उपकल्पनाएँ बनाई िा सकें । ककसी सरंचनात्मक 

अध्ययन करने से पहले शोधकिाथ द्वारा ककसी प्रकरण के बारे में िानकारी प्राप्त करने, अवधारणाओं का स्पष्टीकरण 

करने, अतग्रम शोध के तलए प्रार्तमकिाओं का पिा लगाने, यर्ार्थ पररतस्र्ति में शोध करने की व्यावहाररक 

सम्भावनाओं का पिा लगान ेअर्वा महत्त्वपूणथ समस्याओं का पिा लगाने इत्याकद उद्देश्यों की पूर्िथ के तलए भी 

अन्वेषणात्मक शोध ककया िािा ह ै। अन्वेषणात्मक अध्ययन का प्रमुख उद्देश्य शोध के तलए समस्या का तनमाथण 

करना अर्वा शोध के तलए उपकल्पनाएँ बनाना ह।ै वस्िुि: य ेदोनों शोध के प्रमुख चरण मान ेिािे हैं। सैतल्िि 

िर्ा िहोदा आकद का कहना ह ैकक “अन्वेषणात्मक शोध प्ररचना उस अनुभव को प्राप्त करने के तलए आवश्यक ह ै

िो अतधक तनतश्चि शोध हिे ुसम्बद्ध उपकल्पना के तनरूपण में सहायक होगा।" कई बार शोध समस्या के बारे में 

हमें बहि कम िानकारी होिी ह ैअर्ाथि् हमें इसके सामातिक महत्त्व, सैद्धातन्िक पहलुओं, व्यावहाररक स्वरूप िर्ा 
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इससे सम्बतन्धि तवश्वसनीय आँकड़ों की उपलब्धिा के बारे में कोई ज्ञान नहीं होिा। ऐसी तस्र्ति में भी 

अन्वेषणात्मक शोध में लचीलापन (Flexibility) पाया िािा ह ै।  

वणथनात्मक एवं तनदानात्मक शोध परस्पर सम्बतन्धि शोध हैं, क्योंकक प्रर्म का उद्देश्य शोध समस्या से 

सम्बतन्धि ज्ञान प्राप्त करना ह,ै िबकक तद्विीय (तनदानात्मक) का उद्देश्य समस्या का तनदान करना ह ै। परन्ि ुदोनों 

एक नहीं हैं िर्ा इनमें स्पष्ट भेद पाया िािा ह।ै वणथनात्मक शोध का उद्देश्य समस्या के सम्बन्ध में पूणथ, यर्ार्थ एव ं

तवस्िृि िथ्यों की िानकारी प्राप्त करना ह।ै इसके द्वारा वास्ितवक िथ्यों का संकलन ककया िािा ह ैऔर इन िथ्यों 

के आधार पर समस्या का वणथनात्मक तववरण अर्वा तचत्रण प्रस्िुि ककया िािा ह।ै तनदानात्मक शोध का उद्देश्य 

समस्या का तनदान प्रस्िुि करना ह।ै इसतलए यह अतधक संरतचि होिा ह,ै उपकल्पनाओं द्वारा तनदेतशि होिा ह ै

िर्ा समस्या के उपचार इत्याकद पर अतधक बल देिा ह ै 

प्रायोतगक अर्वा परीक्षणात्मक शोध प्रयोगशाला में प्रयोग की िरह दो चरों के परस्पर सम्बन्ध का अध्ययन 

करने के तलए ककया िािा ह।ै इसमें एक तनयतन्त्रि (Controlled) समूह बनाया िािा ह ैिर्ा दसूरा प्रायोतगक 

(Experimental) समूह । तनयतन्त्रि समूह को िैसे वह ह ैवैसे ही रहने कदया िािा ह,ै िबकक प्रायोतगक समूह में 

तिस कारक का प्रभाव देखना ह ैउसका प्रकाशकरण (Exposure) ककया िािा ह ै। अध्ययन में वैज्ञातनक तवतध के 

सभी चरण अपनाए िािे हैं। चैतपन ( Chapin) के अनसुार, “समािशास्त्रीय शोध में परीक्षणात्मक प्ररचना की 

अवधारणा तनयन्त्रण की दशाओं के अन्िगथि तनरीक्षण द्वारा मानवीय सम्बन्धों के व्यवतस्र्ि अध्ययन की ओर संकेि 

करिी ह।ै” 

सामातिक तवज्ञानों में ककया िाने वाले शोध को इसकी प्रकृति एवं अन्वेषण हिेु प्रयुि पद्धतियों के आधार 

पर मुख्य रूप से दो शे्रतणयों में तवभातिि ककया िािा ह ै- गुणात्मक शोध (Qualitative) एवं गणनात्मक शोध 

(Quantitative)। गुणात्मक शोध से अतभप्राय उस शोध से ह ैतिसका उद्देश्य ककसी सामातिक घिना के गुणों को 

उिागर करना होिा ह।ै यह एक प्रकार स ेवणथनात्मक (Descriptive) अध्ययन होिा ह ैतिसमें सामातिक घिना 

का वणथन ज्यों का त्यों करन ेका प्रयास ककया िािा ह।ै इस प्रकार के शोध में मात्राओं अर्वा संख्याओं का प्रयोग 

नहीं ककया िािा ह।ै गणनात्मक शोध, तिसे मात्रात्मक शोध भी कहा िािा ह,ै वह शोध ह ैतिसमें मात्राओं अर्वा 

संख्याओं का प्रयोग ककया िािा ह।ै दोनों प्रकार के शोधों की अपनी पृर्क्-पृर्क् प्रतवतधयाँ हैं। उदाहरणार्थ- सहभागी 

अवलोकन, साक्षात्कार तनदेतशका, वैयतिक अध्ययन, िीवन इतिहास इत्याकद गुणात्मक शोध की प्रमुख प्रतवतधयाँ 

हैं, िबकक सामातिक सवेक्षण, अवलोकन, प्रश्नावली, अनुसूची एवं साक्षात्कार आकद गणनात्मक शोध की प्रमुख 

प्रतवतधयाँ मानी िािी हैं।  

गुणात्मक शोध में वैधिा एवं तवश्वसनीयिा - गुणात्मक शोध की यह माँग रहिी ह ैकक संकतलि आकँड़े 

तवश्वसनीय एवं वैध हों । तवश्वसनीयिा का सम्बन्ध पुनरावृतत्त (Repeatability) से ह ैअर्ाथि ्यकद दो शोधकिाथ 

एक िैस ेतनष्कषथ तनकालिे हैं अर्वा एक शोधकिाथ द्वारा तनकाले गए तनष्कषथ दो समयों पर ससुंगि (Consistent) 

होिे हैं, िो ऐसे अध्ययनों को तवश्वसनीय कहा िािा ह।ै यकद माप में तनदशथन त्रुरि (Sampling error) पाई िािी 

ह ैिो उसे अतवश्वसनीय माना िािा ह।ै तवश्वसनीयिा की एक उच्च एवं तनम्न सीमा होिी ह।ै गुणात्मक अध्ययनों में 

आँकड़ों की तवश्वसनीयिा एक गम्भीर समस्या मानी िािी ह ै क्योंकक गुणात्मक प्रकृति के कारण इनकी 

तवश्वसनीयिा की परख करना सम्भव नहीं ह।ै चूँकक ऐस ेअध्ययनों में कोई वस्िुतनष्ठ पैमाना प्रयोग में नहीं लाया 

िािा। इसतलए तवश्वसनीयिा का प्रश्न अतधक उठाया िािा ह।ै गुणात्मक शोध की तवश्वसनीयिा को प्रभातवि करन े

वाले कारणों में ककसी अध्ययनरि समूह की सरंचना का बाह्य एवं आन्िररक कारणों के प्रभावों स ेतनरन्िर पररवर्िथि 

होना, इस सरंचना का समय के अन्िराल में अत्यतधक पररवर्िथि हो िाना, अध्ययन सम्बन्धी कसौिी के रूप में 
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अन्िर आ िाना आकद प्रमुख हैं।  

गुणात्मक अध्ययनों की तवश्वसनीयिा को मापने की भी तनम्नतलतखि िीन पद्धतियाँ हैं-  

(1) परीक्षा-पनुपथरीक्षा पद्धति ( Test-Retest Method)- तवश्वसनीयिा को मापन ेकी इस पद्धति में एक 

ही माप को अध्ययनरि समूह पर दो समयों पर लागू ककया िािा ह।ै यकद दोनों समयों पर तनष्कषथ एक समान होि े

हैं, िो उस माप को तवश्वसनीय मान तलया िािा ह।ै  

(2) िलु्यनीय प्रकार पद्धति (Equivalent form Method)- इस पद्धति में मापन हिे ुदो एक समान 

मापकों का तनमाथण ककया िािा ह।ै यकद दोनों द्वारा एक समान तनष्कषथ प्राप्त होि ेहैं िो उन्हें तवश्वसनीय मान तलया 

िािा ह।ै  

(3) आन्िररक सगंति पद्धति (Internal Consistency Method)- यह सवाथतधक प्रचतलि पद्धति ह ै। 

इसमें माप में सतम्मतलि प्रश्नों को स्वेतच्छक रूप में दो समूहों में तवभातिि ककया िािा ह ै। इन दोनों समूहों में 

पाया िाने वाला सहसम्बन्ध आन्िररक संगति िर्ा माप की तवश्वसनीयिा को दशाथिा ह।ै  

तवश्वसनीयिा के तवपरीि, वैधिा का सम्बन्ध सूचना संकतलि करने में प्रयुि प्रतवतध एवं पद्धति की 

यर्ार्थिा या पररशुद्धिा एवं सत्यिा से ह।ै इसमें दो बािें महत्त्वपूणथ मानी िािी हैं- प्रर्म यह कक चयतनि प्रतवतध 

या पद्धति द्वारा उसी चीि का अध्ययन ककया िा रहा ह ैतिसका कक हम करना चाहिे हैं या नहीं िर्ा दसूरे यह 

अध्ययन सही रूप स े ककया िा रहा ह ै या नहीं। गुणात्मक शोध में प्रतवतध की वधैिा को स्र्ातपि करने में 

तनम्नतलतखि करठनाइयों का सामना करना पड़िा ह-ै  

(1) सामातिक अवरोधों के कारण एक समूह के व्यति प्रायः अपनी स्वाभातवक नापसन्दों को व्यि नहीं करिे हैं  

(2) सामान्यिया सूचनादािा उतचि सम्पकथ  के अभाव में सही सचूनाएँ नहीं देिे हैं।  

(3) शोधकिाथ एवं सूचनादािा की तस्र्ति में अन्िर के पररणामस्वरूप दोनों में वािाथलाप के स्िर में िारिम्य 

स्र्ातपि नहीं रह पािा। यकद सूचनादािा में तनम्निा की भावना (Inferiority complex) आ िािी ह ैिो वह 

सूचनाओं को बढ़ा चढ़ाकर देने का प्रयास करिा ह।ै  

(4) सूचनादािा अल्पसंख्यक समूहों के प्रति प्रायः अपनी स्वाभातवक प्रतिकियाओं को व्यि करन ेमें सकंोच करि े

हैं।  

गुणात्मक शोधों में बहधा ककसी एक ही प्रतवतध द्वारा आकँड़ों का संकलन ककया िािा ह ैतिसस ेआँकड़ों 

की तवश्वसनीयिा को प्रमातणि नहीं ककया िा सकिा ह।ै इसतलए आँकड़ों की तवश्वसनीयिा बढ़ाने हिेु एक से 

अतधक प्रतवतधयों एवं स्रोिों का प्रयोग ककया िाना अतनवायथ ह।ै तनवथचन करिे समय व्यतितनष्ठिा से बचाव भी 

अध्ययन की तवश्वसनीयिा की दतृष्ट से महत्त्वपूणथ ह।ै वैधिा हिेु गुणात्मक शोध में उपयुि शोध प्रतवतध का चयन 

ककया िाना िर्ा उसका ककसी अन्य सम्पूरक प्रतवतध द्वारा सत्यापन अत्यन्ि आवश्यक ह।ै तनवथचन एवं मुख्य 

तनष्कषों के बारे में ककसी तवशेषज्ञ से तवचार-तवमशथ भी गुणात्मक शोध को अतधक वैध बना सकिा ह।ै गुणात्मक 

शोध की तवश्वसनीयिा एवं वधैिा के बारे में दो बािें ध्यान देने योग्य हैं- प्रर्म, प्रासंतगक शोध प्रश्नों अर्वा समस्या 

का तनमाथण करना िर्ा तद्विीय, उन प्रश्नों का उत्तर देन ेअर्वा उस समस्या के समाधान हिेु सवाथतधक उपयुि 

प्रतवतध का चयन करना । यकद इन दोनों में कोई चूक नहीं होिी िो गुणात्मक शोध तवश्वसनीय एवं वैध हो सकिा 

ह।ै  

गणनात्मक (तिसे पररमाणनात्मक भी कहा िािा ह)ै शोध का सम्बन्ध तवतभन्न चरों में सम्बन्धों की स्र्ापना 

से ह ै । यह चर भार, समय, तनष्पादन, उपचार, आधुतनकीकरण इत्याकद कुछ भी हो सकिे हैं। इन चरों का 

सूचनादािाओं के तनदशथन के आधार पर मापन करने का प्रयास ककया िािा ह ै। चरों में पाए िाने वाल ेसम्बन्धों 
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का प्रदशथन सांतख्यकीय पद्धतियों; िैसे- सहसम्बन्ध, साहचयथ, प्रतिगमन इत्याकद द्वारा ककया िािा ह ै। इस प्रकार 

के अध्ययनों पर वे तवद्वान् ज्यादा बल देिे हैं तिनकी मान्यिा ह ैकक सामातिक तसद्धान्िों के तनमाथण में प्राकृतिक 

तवज्ञानों की पद्धतियाँ उपयोगी हैं िर्ा समािशास्त्र में इनका प्रयोग ककया िा सकिा ह।ै इस शे्रणी के तवद्वान् समाि 

का एक ऐसा तवज्ञान बनाने पर बल देिे हैं िोकक उन्हीं तसद्धान्िों एवं प्रकियाओं पर आधाररि होगा िो प्राकृतिक 

तवज्ञानों (िैसे- रसायनशास्त्र एवं िीवतवज्ञान) में प्रचतलि हैं । व्यति का व्यवहार, द्रव्य के व्यवहार की भाँति, 

वस्िुतनष्ठ रूप स ेमापा िा सकिा ह।ै तिस प्रकार द्रव्य का व्यवहार भार, िापमान एवं दबाव िैसे मापों द्वारा मापा 

िा सकिा ह,ै ठीक उसी प्रकार से मानव व्यवहार को वस्ितुनष्ठ रूप से मापने की पद्धतियों का तवकास करना सम्भव 

ह।ै ऐस ेतवद्वान् यह भी स्वीकार करि ेहैं कक मानव व्यवहार को उसी प्रकार से समझा िा सकिा ह ैतिस प्रकार स े

द्रव्य के व्यवहार को समझा िा सकिा ह ै। द्रव्य की भाँति, व्यति भी बाहरी उद्दीपनों के प्रति प्रतिकिया करिे हैं 

िर्ा उनके इस व्यवहार को इसी प्रतिकिया के रूप में समझा िा सकिा ह ै।  

सम्बन्धों के गणनात्मक सम्बन्धी अध्ययन मुख्य रूप से तनम्नतलतखि दो प्रकार के होिे हैं-  

(1) वणथनात्मक अध्ययन (Descriptive Study)- इस प्रकार के अध्ययनों में व्यवहार या पररतस्र्तियों 

को पररवर्िथि करन ेहिे ुकोई प्रयास नहीं ककया िािा ह।ै इन्हें उसी रूप में मापन ेका प्रयास ककया िािा ह ैतिस 

रूप में वे तवद्यमान होिी हैं। इस प्रकार के अध्ययनों को पे्रक्षणनात्मक अध्ययन (Observational studies) भी 

कहा िािा ह ैक्योंकक इसमें अध्ययन - वस्िु का उसमें तबना ककसी हस्िक्षेप के अवलोकन ककया िािा ह ै।  

(2) प्रायोतगक अध्ययन (Experimental study)- प्रायोतगक अध्ययनों में दो चरों में सम्बन्ध स्र्ातपि 

करने हिेु उनका मापन ककया िािा ह ैिर्ा कफर तनयन्त्रण एवं हस्िक्षेप कर पुन: मापन ककया िािा ह ैिाकक यह 

ज्ञाि हो सके कक तनयन्त्रण एवं हस्िक्षेप का पररणाम क्या हआ। इस प्रकार के अध्ययनों में एक चर को तनयतन्त्रि 

चर िर्ा दसूरे को आतश्रि चर कहा िािा ह।ै इन्हें देशान्िरीय (Longitudinal) अर्वा पुनरावृतत्त मापन अध्ययन 

भी कहा िािा ह।ै  

गणनात्मक शोध एवं अनुमापन से सम्बतन्धि अध्ययनों की प्रमुख मान्यिाएँ तनम्नतलतखि हैं-  

(1) तवतभन्न चरों में पाए िाने वाल ेसम्बन्धों का यर्ार्थ मापन सम्भव ह।ै  

(2) सामातिक व्यवहार एवं घिनाओं से सम्बतन्धि अध्ययनों में भी कारण - प्रभाव (Cause - effect) सम्बन्धों 

की स्र्ापना करना सम्भव ह।ै  

(3) मानव व्यवहार एवं सामातिक घिनाओं के व्यवहार एव ंद्रव्य के व्यवहार में अनेक समरूपिाएँ पाई िािी हैं।  

(4) मूिथ सामातिक घिनाओं के सार्-सार् अनेक अमूिथ तवषयों, िैसे- सामातिक संतश्लष्टिा, सामातिक दरूी, मूल्यों 

में तभन्निा इत्याकद का पररमाणात्मक अध्ययन सम्भव ह ैिर्ा इनके माप हिे ुपद्धतियाँ उपलब्ध हैं अर्वा 

उनका तनमाथण ककया िा सकिा ह।ै  

(5) पैमानों के तनमाथण द्वारा घिना के तवतभन्न अंगों अर्वा पक्षों में पाए िाने वाले िारिम्य को ज्ञाि ककया िा 

सकिा ह।ै  

(6) पररमाणात्मक अध्ययनों में मापन हिे ुअपनाए गए पैमानों की तवश्वसनीयिा की िाँच अनेक पद्धतियों द्वारा 

की िा सकिी ह।ै इन पद्धतियों में परीक्षा - पुनपथरीक्षा ( Test-retest) पद्धति, तवतवध स्वरूप (Multiple 

form) पद्धति िर्ा दो भागों में बाँिने (Split - half ) की पद्धति प्रमुख हैं।  

(7) सामातिक शोधों में अपनाए िान ेवाल ेमापों की प्रामातणकिा की भी िाँच की िा सकिी ह।ै गुड एवं हिै न े

पैमानों की प्रामातणकिा की िाँच करने की तनम्नतलतखि चार पद्धतियों का उल्लेख ककया ह-ै  
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(अ) िार्कथक प्रमाणीकरण (Logical Validation )- इस पद्धति के अन्िगथि यकद पैमाना िकथ  एवं सामान्य ज्ञान के 

अनुकूल प्रिीि होिा ह ैिो उसे प्रमातणि माना िा सकिा ह।ै यद्यतप यह पद्धति सवाथतधक प्रयोग में लाई गई ह,ै 

िर्ातप गुड एवं हिै का कहना ह ैकक केवल इसी पद्धति द्वारा पैमाने की प्रामातणकिा की िाँच करना पयाथप्त नहीं 

ह।ै पैमानों के सन्िोषिनक प्रयोग के तलए िार्कथक प्रमाणीकरण के अतिररि अन्य तवतधयों की भी आवश्यकिा 

होिी ह।ै  

(ब) पचंों की राय ( Jury Opinion)- यह पद्धति भी िार्कथक प्रमाणीकरण का प्रसार - मात्र ह ैक्योंकक इसमें िकथ  

की पुतष्ट पैमाना लागू ककए िाने वाल ेव्यतियों के चुने हए समूह द्वारा की िािी ह ै। पैमाने द्वारा प्रमातणि 

पररणामों को तवशेषज्ञों या पंचों के सामने रखा िािा ह।ै यकद उनकी राय में पररणाम ठीक ह ैिो पैमाने को 

प्रमातणि मान तलया िािा ह।ै  

(स) पररतचि समहू ( Known Groups )- इस पद्धति में तवशेषज्ञों की अपेक्षा पैमाने का प्रयोग उन समूहों पर 

ककया िािा ह ैतिनके तवषय में हम पहले से पररतचि होिे हैं। उदाहरणार्थ - यकद चचथ के बारे में मनोवृतत्तयों 

को मापना ह ैिो पैमाने का प्रयोग पहले चचथ िाने वाल ेसमूह पर ककया िाएगा, कफर चचथ न िान ेवाले समूह 

पर ककया िाएगा। यकद दोनों पररतचि परन्िु तवरोधी समूहों से प्राप्त पररणामों की िुलना में एक-दसूरे के 

तवपरीि पररणाम तमलिे हैं िो पैमाने को प्रामातणक माना िा सकिा ह।ै  

(द) स्विन्त्र मापदण्ड ( Independent Criteria )- इसमें पैमाने की प्रामातणकिा की िाँच करन ेके तलए उस े

तवतभन्न स्विन्त्र कारकों पर भी लाग ूककया िािा ह।ै यकद घिना िर्ा उससे सम्बतन्धि तवतभन्न स्विन्त्र कारकों 

द्वारा एक समान पररणाम प्राप्त होिे हैं िो पैमाने को प्रामातणक माना िा सकिा ह।ै  

यद्यतप गुणात्मक एवं गणनात्मक शोध परस्पर तवपरीि मान्यिाओं पर आधाररि होिे हैं, िर्ातप सामातिक 

यर्ार्थिा को समझन ेहिेु इनका तमतश्रि रूप भी प्रयोग में लाया िा सकिा ह।ै हो सकिा ह ैकक शोध का एक भाग 

गुणात्मक प्रकृति का हो, िबकक दसूरे भाग में गुणात्मक आँकड़ों की पुतष्ट हिेु गणनात्मक शोध का सहारा तलया 

िाए। िैसे-िैसे शोध में प्रयुि पद्धतियों का पररष्कार होिा िा रहा ह,ै वसैे-वैसे शोध को अतधक से अतधक िार्कथ क, 

तवश्वसनीय एवं प्रामातणक बनाने हिे ुगुणात्मक एवं गणनात्मक दोनों प्रकार की पद्धतियों का प्रयोग ककया िान े

लगा ह।ै  

5.7 गणुात्मक एव ं गणनात्मक शोध में अन्िर (Difference Between Qualitative and 

Quantitative Research) 

गुणात्मक शोध मुख्य रूप से अन्वेषणात्मक शोध होिा ह।ै इसका प्रयोग कारणों, मिों एवं पे्ररणाओं का 

पिा लगाने के तलए ककया िािा ह।ै यह समस्या के बारे में अन्िदृथतष्ट प्रदान करिा ह ैअर्वा नवीन तवचार या 

उपकल्पना तवकतसि करन ेमें सहायिा प्रदान करिा ह।ै इससे गणनात्मक शोध में सहायिा प्राप्त होिी ह।ै गुणात्मक 

शोध का प्रयोग तचन्िन एवं मिों में पाई िान ेवाली प्रवृतत्तयों का पिा लगाने िर्ा समस्या के बारे में गहराई िक 

पहचँने हिेु भी ककया िािा ह।ै गुणात्मक सामग्री सकंलन करने की पद्धतियाँ असरंतचि अर्वा अद्धथसंरतचि होिी 

हैं। कुछ सामान्य पद्धतियाँ सामूतहक वािाथलाप, व्यतिगि साक्षात्कार, वैयतिक अध्ययन, िीवन इतिहास, नृिािीय 

वणथन िर्ा सहभागी अवलोकन मानी िािी हैं। इस प्रकार के शोध में तनदथशन का आकार तवशेष रूप से लघु होिा 

ह ैिर्ा सूचनादािाओं का चयन तनधाथररि संख्या के अनसुार ककया िािा ह।ै अतधकिर तवद्वान् गुणात्मक शोध को 

असंरतचि एवं अन्वेषणात्मक पद्धति मानिे हैं तिसकी सहायिा स ेिरिल प्रघिनाओं को समझने का प्रयास ककया 

िािा ह।ै ऐसे शोध का उद्देश्य गुणात्मक शोध हिेु तवचार अर्वा उपकल्पना तनर्मथि करना भी हो सकिा ह।ै  
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गुणात्मक शोध के तवपरीि गणनात्मक शोध नम्बरों से सम्बतन्धि सामग्री के प्रयोग द्वारा समस्या को 

पररमाणात्मक स्वरूप प्रदान करन ेका प्रयास करिा ह ैिाकक सामग्री को सांतख्यकीय रूप में समझन ेहिे ुरूपान्िररि 

ककया िा सके। इसमें मनोवतृत्तयों, मिों, व्यवहार िर्ा अन्य चरों को पररमाणात्मक दतृष्ट से समझने का प्रयास 

ककया िािा ह।ै गणनात्मक शोध में तनदथशन बृहि् आकार का होिा ह।ै सामग्री के सकंलन हिेु सामातिक सवेक्षण, 

साक्षात्कार, दरूभाष साक्षात्कार, अनुसचूी िसैी पद्धतियों का प्रयोग ककया िािा ह।ै  

गुणात्मक एवं गणनात्मक शोध में पाए िाने वाल ेअन्िर को तनम्नतलतखि िातलका द्वारा स्पष्ट ककया िा 

सकिा ह-ै  

अन्िर का तबन्द ु गुणात्मक शोध  गणनात्मक शोध 

प्रकृति  

दतृष्टकोण  

शोध का प्रकार  

िकथ   

तनदथशन  

समग्री  

अन्वेषण  

 

उपकल्पना  

तवशे्लषण के ित्त्व  

उद्देश्य  

 

 

पद्धतियाँ  

 

 

 

 

 

 

पररणाम  

 

समग्र (Holistic) 

व्यतितनष्ठ (Subjective) 

अन्वेषणात्मक (Exploratory) 

आगमनात्मक ( Inductive)  

उद्देश्यपूणथ (Purposive)  

मौतखक (Verbal)  

प्रकिया-केतन्द्रि (Process-oriented)  

 

तनर्मथि ( Generated)  

शब्द, तचत्र एवं वस्िुए ँ (Words, pictures and 

objects)  

अनवरि प्रकियाओं में प्रयुि तवचारों का अन्वेषण 

एवं खोि (To explore and discover ideas 

used in the ongoing processes.)  

गहन साक्षात्कार, समूह वािाथलाप िैसी असरंतचि 

पद्धतियाँ (Non- structured techniques like 

In- depth interviews, group discussions 

etc.)  

 

 

 

प्रारतम्भक समझ तवकतसि करना (Develops 

initial understanding)  

 

 

तवशेषीकृि(Particularis) 

 वस्िुतनष्ठ (Objective)  

तनणथयात्मक(Conclusiv)  

तनगमनात्मक(Deductiv)  

दैव (Random)  

मापन योग्य (Measurable )  

पररणाम - केतन्द्रि (Result-

oriented)  

प्रमातणि (Tested )  

संख्यात्मक सामग्री (Numerical 

data) 

चरों में कायथ-कारण सम्बन्धों का 

परीक्षण (To examine cause 

and effect relationship 

between variables.)  

सवेक्षण, प्रश्नावली, अवलोकन 

िैसी संरतचि पद्धतिया ँ

(Structured techniques 

such as surveys, 

questionnaires and 

observations.)  

अतन्िम कायथवाही हिे ु

सुझाव देना (Recommends 

final course of action)  
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उपयुथि िातलका से गुणात्मक एवं गणनात्मक शोध में पाए िाने वाल ेसभी प्रकार के अन्िर स्पष्ट हो िाि े

हैं।  

5.8 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. ......... एक प्रमुख तशक्षा प्रणाली ह ैिो हमें सोचने की क्षमिा तवकतसि करने में मदद करिी ह।ै (गतणि, 

सातहत्य) 

2. .......... का महत्व न केवल हमारी संस्कृति में है, बतल्क हमारे रोज़मराथ के िीवन में भी ह।ै (संस्कृति, 

रािनीति) 

3. .......... की अच्छी समझ हमें तवतभन्न प्रकार के कायों में सफलिा प्राप्त करने में मदद करिी ह।ै (ज्ञान, 

तवज्ञान) 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य / असत्य कर्न चतुनये- 

1. गुणात्मक शोध में सखं्याओं का उपयोग ककया िािा ह।ै  

2. गणनात्मक शोध में सातंख्यकीय तवश्लषेण का प्रयोग होिा ह।ै 

5.9 साराशं (Summary) 

तसद्धान्ि वैज्ञातनक शोध का एक महत्त्वपूणथ चरण ह।ै इसे तवज्ञान का उपकरण भी माना िािा ह ैक्योंकक 

इसकी सहायिा से सकंतलि िथ्यों को सुव्यवतस्र्ि करन,े वगीकृि करने िर्ा उनमें परस्पर सम्बन्ध स्र्ातपि करन े

हिेु अवधारणात्मक प्रारूप अर्वा ढाँचा प्राप्त होिा ह।ै क्योंकक तसद्धान्िों का तनमाथण शोध द्वारा प्रमातणि िथ्यों 

द्वारा ककया िािा ह,ै इसतलए तसद्धान्ि एवं शोध परस्पर सम्बतन्धि हैं । मिथन िैसे तवद्वानों ने इन दोनों को एक-

दसूरे को प्रोत्साहन देन ेवाले ही नहीं, अतपि ुएक-दसूरे पर आतश्रि भी माना ह।ै समािशास्त्र में शोध के अनेक प्रकार 

के स्वरूपों का प्रयोग ककया िािा ह ै। आि अतधकांश तवद्वान् गुणात्मक एवं गणनात्मक शोध में तवभेद करन ेलगे 

हैं। गुणात्मक शोध सामातिक वास्ितवकिा के गुणों के वणथन स ेसम्बतन्धि होिा ह ैिर्ा इसमें सांतख्यकीय पद्धतियों 

का प्रयोग नहीं ककया िािा ह।ै इसके तवपरीि गणनात्मक शोध मात्राओं से सम्बतन्धि होिा ह ैिर्ा इसमें सांतख्यकीय 

पद्धतियाँ प्रमुख भूतमका तनभािी हैं। इन दो प्रकार के शोधों के आधार पर समािशास्त्र में आँकड़ों के संकलन हिे ु

प्रयुि पद्धतियों को भी गुणात्मक एवं गणनात्मक शे्रतणयों में तवभातिि ककया िािा ह।ै गुणात्मक शोध में अतधकिर 

सहभागी अवलोकन, िीवन इतिहास, वैयतिक अध्ययन, वंशावली आकद पद्धतियों का प्रयोग होिा ह,ै िबकक 

गणनात्मक शोध में प्रश्नावली, अनुसूची, साक्षात्कार, असहभागी, अवलोकन िसैी पद्धतियाँ ही आँकड़ों के संकलन 

हिेु प्रयोग में लायी िािी हैं। आि अनेक तवद्वान ्यह मानने लगे हैं कक सामातिक यर्ार्थिा को सामातिक ढंग स े

समझने हिे ुइन दोनों प्रकार के शोधों के तमतश्रि रूप को अपनाया िाना चातहए ।  

5.10 शब्दावली (Glossary) 

▪ सामातिक शोध (Social Research)- सामातिक िीवन, सामातिक घिनाओं एवं सामातिक 

िरिलिाओं के सम्बन्ध में अन्वेषण के वैज्ञातनक प्रयास को सामातिक शोध कहा िािा ह।ै   

▪ तसद्धान्ि (Theory)- एक तसद्धान्ि को परस्पर सम्बतन्धि प्रस्िावनाओं के रूप में पररभातषि ककया िा 

सकिा ह ैतिनका आनुभतवक परीक्षण ककया िा सकिा ह।ै 

▪ गुणात्मक शाध (Qualitative Research)- गुणात्मक शोध से अतभप्राय मुख्य रूप से ऐसे अन्वेषणात्मक 

शोध से ह ैतिसका प्रयोग कारणों, मिों एवं प्रेरणाओं का पिा लगाने के तलए ककया िािा ह।ै  
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गणनात्मक शोध (Quantitative Research)- गणनात्मक शोध वह ह ैिो नम्बरों से सम्बतन्धि सामग्री के प्रयोग 

द्वारा समस्या को पररमाणात्मक स्वरूप प्रदान करिा ह ैिाकक सामग्री को सांतख्यकीय रूप में समझा िा सके। 

5.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions)                                             

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. गतणि 2. संस्कृति 3.  ज्ञान 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य / असत्य कर्न चतुनय-े 

1. असत्य 2. सत्य 
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5.13 उपयोगी पाठ्य सामग्री (Helpful Text) 

 

 

5.14 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. सामातिक शोध एवं तसद्धान्ि की अवधारणाएँ स्पष्ट कीतिए ।  

2. तसद्धान्ि ककसे कहिे हैं? इसमें िर्ा शोध में पाए िाने वाल ेपरस्पर सम्बन्धों की तववचेना कीतिए।  

3. सामातिक शोध को पररभातषि कीतिए िर्ा गुणात्मक एवं गणनात्मक शोध में भेद स्पष्ट कीतिए।  

4.  गुणात्मक शोध से आप क्या समझिे हैं? यह गणनात्मक शोध से ककस प्रकार तभन्न ह ै? स्पष्ट कीतिए।  

5. गुणात्मक एवं गणनात्मक शोध पर एक तवस्िृि लेख तलतखए।  

6. मिथन के तवचारों के सन्दभथ में शोध एवं तसद्धान्ि में पाई िाने वाली पारस्पररकिा की व्याख्या कीतिए। 
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इकाई संख्या 06 : अनसुंधान की तवतधया ँ

(Methods of Research) 

6.1 प्रस्िावना (Introduction) 

 6.2 उद्देश्य (Objectives) 

 6.3 प्रयोगात्मक शोध का अर्थ एवं पररभाषाएँ (Meaning and Definitions of Experimental 
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6.1 प्रस्िावना (Introduction) 

शैतक्षक समस्या की प्रकृति को ध्यान में रखकर अनसुंधान की तवतधयों को वगीकृि ककया िािा ह।ै िब 

शोधकिाथ अध्ययन ककए िाने वाल ेचर में िोड़ - िोड़,चयन, तनयन्त्रण व पररचालन करिा ह ैिो इस प्रकार के 

शोध को प्रयोगात्म शोध कहा िािा ह।ै ऐतिहातसक शोध से िात्पयथ वैसे शोध स ेहोिा ह ैतिसमे बीिी घिनाओं का 

िमबद्ध अध्ययन ककया िािा ह।ै ऐसे शोध स ेगि एवं विथमान की कियाओं को समझन ेमें िो सहायिा तमलिी ह ै

सार् ही प्रत्यातशि भतवष्य को भी समझने में मदद तमलिी ह।ै शोध का केस अध्ययन तवतध ककसी भी इकाई का 

गहराई िक अध्ययन करिा ह।ै केस का अर्थ एक संस्र्ा, राष्ट्र, धमथ, एक व्यति या समूह भी हो सकिा ह।ै   अनुसंधान 

में केस अध्ययन तवतध का बहि ही महत्वपूणथ स्र्ान होिा ह।ै   अनुसंधान की तवतभन्न तवतधयों में से प्रिातिक 

अनुसंधान भी एक महत्वपूणथ तवतध ह।ै इसके अन्िगथि यह तवशे्लषण ककया िािा ह ैकक व्यति अपनी गतिशीलिा 

एवं कियाओं का प्रयक्षीकरण ककस प्रकार करिा ह,ै वे अन्य व्यतियों से सम्बन्धों िर्ा प्रकियाओं का कैसे उपयोग 

करिा ह।ै प्रिातिकवृि अनुसंधान का संबंध मानवीय िैतवक तवकास (Ethnographic or Racial 

Development ) से ह।ै इनका संबंध मानव तवकास के इतिहास से अतधक ह।ै प्रस्िुि इकाई में आप   अनुसंधान 

की तवतधयों के रूप में प्रयोगात्मक शोध, ऐतिहातसक शोध, केस अध्ययन, एवं प्रिातिक अनसुंधान के अर्थ, 

तवशेषिाओं, तवतध एवं प्रकियाओं व महत्व का अध्ययन करेंगे। 

6.2 उद्दशे्य (Objectives) 

प्रस्िुि इकाई के अध्ययन के उपरांि आप- 

✓ प्रयोगात्मक शोध का अर्थ स्पष्ट कर सकें गे। 

✓ प्रयोगात्मक शोध की तवशेषिाओं की व्याख्या कर सकें गे। 

✓ प्रयोगात्मक शोध की तवशेषिाओं की व्याख्या कर सकें गे। 

✓ अनुसंधान में प्रयोगात्मक शोध के महत्व की व्याख्या कर सकें गे। 

✓ अनुसंधान की ऐतिहातसक तवतध के तवशेषिाओं की व्याख्या कर सकें गे। 

✓ अनुसंधान की ऐतिहातसक तवतध के मूल उद्देश्य को स्पष्ट कर सकें गे।  

✓ अनुसंधान की ऐतिहातसक तवतध का मूल्यांकन कर सकें गे।  

✓ केस अध्ययन तवतध का अर्थ स्पष्ट कर सकें गे। 

✓ केस अध्ययन तवतध के तवशेषिाओं की व्याख्या कर सकें गे। 

✓ अनुसंधान में केस अध्ययन तवतध के महत्व की व्याख्या कर सकें गे। 

✓ अनुसंधान की प्रिातिक तवतध की तवशेषिाओं की व्याख्या कर सकें गे। 

✓ प्रिातिक अनुसंधान की तवतध एवं प्रकिया का वणथन कर सकें ग े। 

  6.3 प्रयोगात्मक शोध का अर्थ एव ं पररभाषाएँ (Meaning and definitions of 

experimental research) 

मनोवैज्ञातनक एवं शैतक्षक शोधों (Psychological and Educational Research) में प्रयोगात्मक 

शोध (Experimental Research) का महत्व सबसे अतधक ह।ै सभी तवज्ञानों का आदशथ प्रयोगात्मक शोध ही 

होिा ह।ै मनोतवज्ञान को वैज्ञातनक अतस्ित्व प्रयोगात्मक शोध अध्ययनों की विह स ेही तमला। प्रयोगात्मक शोध 

वैसे शोध को कहा िािा ह ैतिस में प्रयोगकिाथ या शोधकिाथ तनयंतत्रि पररतस्र्ति में स्विंत्र चर या चरों में पररविथन 

लाकर और उस पररविथन का प्रभाव आतश्रि चर पर देखिा ह।ै ऐसा करने पर प्रयोगकिाथ तवश्वास के सार् कह 

सकिा ह ैकक उि पररविथन की विह स्विंत्र चर या चरों में पररविथन ह।ै यही कारण ह ैकक प्रयोगात्मक शोधों में 



   

 

46   

स्विंत्र चर (Independent Variable) िर्ा आतश्रि चर (Dependent Variable) के बीच कारण िर्ा पररणाम 

संबंध प्रयोगकिाथ एक तवश्वास के सार् स्र्ातपि कर पािा ह।ै 

प्रयोगात्मक शोध की पररभाषा देिे हए  ए. के. हसहं (A. K. Singh, 2006) न ेकहा ह ैकक प्रयोगात्मक 

शोध वह शोध होिा ह ै तिसमें प्रयोगकिाथ या शोधकिाथ स्विंत्र चर (Independent Variable) में िोड़-िोड़ 

(Manipulation) करके उसके प्रभाव का अध्ययन करिा ह ैिर्ा तवतभन्न समूहों में प्रयोज्यों को यादतृच्छक ढंग स े

आबंरिि भी करिा ह ैिाकक स्विंत्र चर आतश्रि चर (Dependent Variable) के बीच तवश्वास के सार् कारण 

िर्ा पररणाम सम्बंध स्र्ातपि हो पाए । (Experimental research is one in which the experimenter 

or researcher studies the effect of manipulation of independent variables with confidence 

and randomly assign subjects into different groups so that he may be able to establish the 

cause-and-effect relationship between the independent variable and the dependent 

variable.) 

करहलंगर (Kerlinger, 2002) के अनुसार, “प्रयोगात्मक शोध वह शोध ह ैतिसमें अनसुधंानकिाथ कम स ेकम एक 

स्वितं्र चर पर प्रत्यक्ष तनयतं्रण रखिा ह ै िर्ा कम स े कम एक स्वितं्र चर को पररचातलि करिा ह।ै” 

(Experimental research is one in which the investigator has direct control over at least one 

independent variable and manipulates at least one independent variable.) 

इसे आप एक उदाहरण के द्वारा समझ सकिे हैं। मान लें कक प्रयोगकिाथ पुरस्कार (Reward) के प्रभाव का 

अध्ययन सीखने की प्रकिया पर करना चाहिा ह।ै इस के तलए वह प्रयोज्यों का कम स ेकम दो समूह लेगा िो एक 

दसूरे स ेपूणथि: तमलिे हैं। दोनों समूहों को एक समान का पाठ सीखने को कदया िाएगा। एक समूह में िल्दी सीखन े

के तलय ेकुछ पुरस्कार देने की घोषणा की िाएगी िर्ा दसूरे समूह में पुरस्कार की कोई बाि नहीं की िाएगी। ऐसी 

पररतस्र्ति में यकद पहला समूह दसूरे समूह की अपेक्षा िल्दी सीख लिेा ह ैिो प्रयोगकिाथ यह तनष्कषथ तनकालेगा कक 

सीखने की किया पुरस्कार द्वारा ििेी स ेहोिी ह।ै पहला समूह तिसमें स्विंत्र चर (पुरस्कार) कदया गया र्ा को 

प्रयोगात्मक समूह (Experimental Group) िर्ा दसूरा समूह तिस में स्विंत्र चर ( पुरस्कार) को अनुपतस्र्ि 

रखा गया र्ा तनयंतत्रि समूह (Control Group) कहिे हैं। ऊपर वर्णथि शोध एक प्रयोगात्मक शोध का उदाहरण 

ह ैक्योंकक इस िरह के शोध में प्रयोगात्मक शोध की सभी तवशेषिाएं देखी िा सकिी ह।ै 

6.3.1 प्रयोगात्मक शोध की तवशषेिाए ँ(Characteristics of Experimental Research) 

एक प्रयोगात्मक शोध में आप तनम्नतलतखि तवशेषिाएँ देख सकि ेहैं - 

1. स्वितं्र चरों पर तनयतं्रण (Control over Independent Variables): करहलगंर (Kerlinger,2002) के 

अनुसार प्रयोगात्मक शोध में तनयंत्रण की तवशेषिा आवश्यक रूप से पाई िािी ह।ै यहाँ शोधकिाथ स्विंत्र चरों पर 

तनयंत्रण रखिा ह।ै कभी िो पूणथ तनयंत्रण होिा ह ैऔर कभी आंतशक तनयंत्रण होिा ह।ै 

2. स्वितं्र चर या चरों का पररचालन (Manipulation of Independent Variable or Variables): 

प्रयोगात्मक शोध में प्रयोगकिाथ द्वारा स्विंत्र चर या चरों में िोड़-िोड़ (Manipulation) ककया िािा ह।ै उपयुथि 

उदाहरण में पुरस्कार एक स्विंत्र चर ह ैतिस में िोड़-िोड़ ककया िािा ह।ै इसीतलए प्रयोगात्मक समूह में पुरस्कार 

कदया िािा ह ैिबकक तनयंतत्रण समूह में उसे नहीं कदया िािा ह।ै 

3. प्रयोज्यों का यादतृच्छक चयन (Random Selection of Sample): प्रयोगात्मक शोध में प्रयोगकिाथ प्रयोज्यों 

का चयन यादतृच्छक ढंग (Randomly) से करिा ह।ै प्रयोज्यों का चुनाव करन े के बाद प्रयोगात्मक समूह 
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(Experimental Group) िर्ा तनयंतत्रि समूह (Controlled Group) के रूप में उसका तवभािन भी यादतृच्छक 

ढंग स ेही ककया िािा ह ैतिससे ये समूह आपस में समान रहें। 

4. आतश्रि चर का मापन (Measuring Dependent Variable): प्रयोगात्मक शोध में स्विंत्र चर के प्रभाव को 

आतश्रि चर के रूप में मापा िािा ह।ै िैस े पुरस्कार (स्विंत्र चर) के प्रभाव स े तशक्षण शीघ्र (Dependent 

Variable) होिा ह।ै यहाँ पुरस्कार का प्रभाव तशक्षण पर देखा िािा ह।ै 

5. कारण िर्ा पररणाम सम्बधं (Cause and Effect Relationship): प्रयोगात्मक शोध में प्रयोगकिाथ स्विंत्र 

चर िर्ा आतश्रि चर के बीच एक कारण िर्ा पररणाम सम्बन्ध स्र्ातपि करने में समर्थ हो पािा ह।ै उपयुथि 

उदाहरण में सीखना आतश्रि चर (Dependent Variable) का उदाहरण ह,ै तिस में पुरस्कार कदय ेिाने और नहीं 

कदय ेिाने की विह से पररविथन होिा ह।ै प्रयोगात्मक समूह तिस में पुरस्कार कदया िािा ह,ै इससे सीखने में िेिी 

देखी िािी ह।ै यहा ँपररणाम शीघ्र सीखना ह ैतिसका कारण (Cause) पुरस्कार ह।ै िबकक तनयंतत्रि समूह तिस 

में पुरस्कार नहीं कदया िािा ह ैइसतलये सीखने में कोई ििेी नहीं देखी िािी ह।ै 

6. ज्ञाि स ेअज्ञाि की ओर (From Known to Unknown): प्रयोगात्मक शोध में ज्ञाि से अज्ञाि की िरफ िाि े

हैं। शोधकिाथ को स्विंत्र चर (Independent Variable) का ज्ञान रहिा ह ैक्योंकक वह स्वयं उस चर को पररचातलि 

करिा ह ैलकेकन उसे आतश्रि चर (Dependent Variable) का ज्ञान नहीं रहिा ह।ै वह स्विंत्र चर के आधार पर 

आतश्रि चर की खोि करिा ह।ै िैस ेपुरस्कार (स्विंत्र चर) में पररचालन कर के अर्ाथि् एक अवस्र्ा में पुरस्कार 

देकर और दसूरी अवस्र्ा में पुरस्कार रोक कर यह देखने का प्रयास ककया िािा ह ैकक इस के कारण सीखने में ह्रास 

होिा ह ै(आतश्रि चर) । 

7. परृ्क्कीकरण (Isolation): प्रयोगात्मक शोध में पृर्क्कीकरण की तवशेषिा पाई िािी ह।ै इसका अर्थ ह ै कक 

शोधकिाथ अपनी आवश्यकिा के अनुसार एक या अतधक चरों को अलग करके उसके प्रभावों (आतश्रि चर) को देखन े

की कोतशश करिा ह।ै ऐसा करना इसतलये संभव हो पािा ह ैकक यहाँ अध्ययन पररतस्र्ति िर्ा स्विंत्र चरों पर 

शोधकिाथ का तनयंत्रण होिा ह।ै  

8. पनुरावतृत्त (Replication): प्रयोगात्मक शोध में पुनरावृतत्त की तवशेषिा पायी िािी ह।ै प्रयोगात्मक शोधकिाथ 

अपने अध्ययन को बार-बार दोहराकर प्राप्त पररणाम की तवश्वसनीयिा की िॉच कर सकिा ह।ै अध्ययनकिाथ का 

अध्ययन पररतस्र्ति पर पूणथ तनयंत्रण होिा ह ैइसी विह से प्राप्त पररणाम की पुनरावृति संभव हो पािी ह।ै 

हमने प्रयोगात्मक शोध की कई तवशेषिाएं देखी। प्रयोगात्मक शोध का स्वरूप इन तवशेषिाओं के कारण ही 

अप्रयोगात्मक शोध के स्वरूप से स्पष्ट रूप से तभन्न होिा ह।ै 

6.3.2 प्रयोगात्मक शोध के लाभ या गणु (Advantages or Merits of Experimental 

Research) 

प्रयोगात्मक शोध में वैज्ञातनक शोध के सभी गुण पाए िािे हैं इसीतलय ेयह अन्य शोधों की अपेक्षा ज्यादा 

वैज्ञातनक ह।ै इसके गुण तनम्नतलतखि हैं- 

1. तनयतं्रण (Control): प्रयोगात्मक शोधों में तनयंत्रण का गुण मौतलक रूप स ेदेखा िािा ह।ै शोधकिाथ स्विंत्र चरों 

(Independent Variable) पर पयाथप्त तनयंत्रण रखिे हैं। इसी तनयंत्रण के कारण वे ककसी स्विंत्र चर या चरों का 

पररचालन (Manipulation) कर पािे हैं िर् असंबंद्ध चरों के प्रभावों को रोक पािे हैं। करहलंगर (Kerlinger, 

2002) के अनसुार, “शोध का एक अपवूथ गणु तनयतं्रण ह ै(The unique virtue of experimental inquiry in 

control) अपन ेइसी मौतलक गुण के कारण यह शोध अप्रयोगात्मक शोधों (Non- experimental research) 

स ेअतधक वजै्ञातनक हो पािा ह।ै” 
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2. यादतृच्छकरण (Randomization): प्रयोगात्मक शोधों में शोधकिाथ यादतृच्छकरण तवतधयों (Random 

Methods) के आधार पर प्रायोज्यों का चयन करिा ह ैऔर प्रयोगात्मक समूह (Experimental Group) िर्ा 

तनयंतत्रि समूह (controlled Group) में प्रयोज्यों का तवभािन करिा ह।ै करहलगंर (Kerlinger,2002) के 

अनुसार यह गुण ककसी अप्रयोगात्मक शोध (Non-experimental Research) में नहीं पाया िािा ह।ै 

3. वस्ितुनष्ठिा (Objectivity): प्रयोगात्मक शोधों में वस्िुतनष्ठिा का गुण पाया िािा ह।ै रेबर (Reber,1987) 

के अनुसार वस्िुतनष्ठ अध्ययन (objective study) में पक्षपाि (Bias) िर्ा पूवथधारण (Prejudice) की संभावना 

नहीं रहिी। चूँकक यह शोध तनयंतत्रि पररतस्र्तियों में ककया िािा ह,ै इसतलए यह अध्ययन पक्षपाि रतहि एवं 

वस्िुतनष्ठ होिा ह।ै  

4. पररमाणन िर्ा मापन (Quantification and Measurement): प्रयोगात्मक शोधों में पयाथप्त पररमापन िर्ा 

मापन का गुण पाया िािा ह।ै ननली (Nunnally, 1967) के अनसुार प्रयोगात्मक शोधों में सातख्यकीय तवतधयों 

की सहायिा स ेप्राप्त आकड़ों का मात्रात्मक तवशे्लषण एवं तनरूपण करना तिस हद िक संभव होिा ह ैउिना ककसी 

अप्रयोगात्मक शोध में संभव नहीं ह।ै 

5. पररशदु्धिा (Precision): करहलंगर (Kerlinger, 2002) के अनुसार प्रयोगात्मक शोधों में पररशुद्धिा का गुण 

पाया िािा ह।ै इसमें तनयंत्रण अतधक रहिा ह ैइसतलये पररशुद्धिा स्वि: बढ िािी ह।ै दसूरे शब्दों में कहा िा 

सकिा ह ै कक प्रयोगात्मक शोध में पयाथप्त तनयंत्रण रहन ेकी विह स ेअशुतद्ध-तवचलन (Error Variance) की 

संभावना कम हो िािी ह ैिर्ा शुद्धिा एवं तनतश्चििा अतधक पाई िािी ह।ै 

6. उच्च तवश्वसनीयिा (High Reliability): प्रयोगात्मक शोधों में उच्च तवश्वसनीयिा का गुण पाया िािा ह।ै तभन्न-

तभन्न समयों पर प्रयोगात्मक शोध के आधार पर िो पररणाम प्राप्त होिे हैं उनमें अत्यतधक तस्र्रिा (Stability) 

िर्ा संगति (consistency) पायी िािी ह।ै इसका मुख्य कारण ह ैकक यहाँ अध्ययन पररतस्र्ति पर शोधकिाथ का 

पूणथ तनयंत्रण रहिा ह।ै अप्रयोगात्मक शोधों में तवश्वसनीयिा अपेक्षाकृि सीतमि रहिी ह।ै 

7. उच्च वधैिा (High Validity): इस प्रकार के शोधों में भतवष्यवाणी वैधिा (Predictive Validity) अतधक पायी 

िािी ह।ै प्रयोगात्मक शोधों के आधार पर िो पररणाम प्राप्त होिे हैं उनके आलोकों में पूवथकर्न करना संभव हो 

पािा ह।ै अप्रयोगात्मक शोधों में यह तवशेषिा अपेक्षाकृि सीतमि होिी ह।ै प्रयोगात्मक शोध के उपयुथि गुणों के 

बाविूद भी इसकी कुछ कतमयॉ या सीमाए ँहैं। 

6.3.3 प्रयोगात्मक शोध की सीमाए ँया दोष (Limitations or Demerits of Experimental 

Research)  

1. कृतत्रमिा (Artificiality)- प्रयोगात्मक शोध में कठोर तनयंत्रण रहिा ह ैइसतलए इसमें कृतत्रमिा का दोष पाया 

िािा ह।ै इसमें अध्ययन पररतस्र्ति को शोधकिाथ अपनी आवश्यकिा के अनुसार उत्पन्न करिा ह ैिर्ा स्विंत्र चर 

को पररचातलि (Manipulate) करिा ह ैिर्ा आतश्रि चर पर उसका प्रभाव देखिा ह।ै इस प्रकार प्रयोगात्मक शोध 

में स्वाभातवकिा नहीं रह पािी, उसमें कृतत्रमिा आ िािी ह।ै 

2. लचीलापन का अभाव (Lack of Flexibility)- करहलंगर (Kerlinger, 2002) के अनुसार प्रयोगात्मक शोध 

में लचीलापन का अभाव रहिा ह।ै चूँकक इसमें पररशुद्धिा अतधक रहिी ह ैइसतलए इसमें लचीलापन का गुण स्विः 

कम हो िािा ह।ै 

3. सीतमि क्षते्र (Limited Scope)- प्रयोगात्मक शोध का क्षेत्र अपेक्षाकृि सीतमि होिा ह।ै ऐसे शोध के तलए 

तनयंत्रण आवश्यक होिा ह।ै अि: िहाँ तनयंत्रण संभव नहीं होिा वहाँ प्रयोगात्मक शोध संभव नहीं ह।ै रेबर 
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(Reber, 1995) न ेभी माना कक अप्रयोगात्मक शोधों की िुलना में प्रयोगात्मक शोध का क्षेत्र सीतमि होिा ह।ै 

4. िरिल सामातिक समस्याओं के तलए अनपुयिु (Inappropriate for complex social problems)- 

सामातिक समस्याऍ िब ज्यादा िरिल होिी ह ैिो उनका अध्ययन तनयंतत्रि पररतस्र्ति में करना संभव नहीं होिा 

ह।ै समूह गतिकी (Group Dynamics) सामातिक पारस्पररक कियाओं (Social Interactions) आकद से संबंतधि 

अध्ययन के तलए यह शोध उपयुि नही ह ैक्योंकक इनका अध्ययन पूणथि: तनयंतत्रि वािावरण में नहीं ककया िा 

सकिा ह ैऔर तनयंत्रण के अभाव में प्रयोगात्मक शोध संभव नहीं ह।ै 

प्रयोगात्मक शोध की उपयुि सीमाओं के बाविूद भी प्रयोगात्मक शोध सबसे अतधक वजै्ञातनक शोध ह।ै 

6.3.4 प्रयोगात्मक शोध के प्रकार (Types of Experimental Research) 

सामान्यि: प्रयोगात्मक शोध को तनम्नांककि दो भागों में बािँा िा सकिा ह-ै 

1. प्रयोगशाला प्रयोग शोध (Laboratory Experiment Research) 

2. क्षेत्र प्रयोग शोध (Field Experiment Research) 

1. प्रयोगशाला प्रयोग शोध (Laboratory Experiment Research)-  प्रयोगशाला प्रयोग एक प्रयोगात्मक शोध 

ह ैिो एक प्रयोगशाला (Laboratory) में प्राय: यादतृच्छि रूप से चनुे गए (Randomly selected) व्यति या 

व्यतियों पर ककया िािा ह।ै इसके तलए प्रयोगकिाथ कुछ स्विंत्र चरों (Independent Variable) में िोड़-िोड़ 

(Manipulation) करिा ह ैिर्ा इसका प्रभाव आतश्रि चर (Dependent Variable) पर देखिा ह।ै इसके तलए 

शोधकिाथ ऐसी तनयंतत्रि पररतस्र्ति उत्पन्न करिा ह ैतिसमें सभी बतहरंगी चरों या असंबद्ध चरों (Extraneous 

Variables) को तनयंतत्रि ककया िा सके। 

2.क्षते्र प्रयोग शोध (Field Experiment Research)- क्षेत्र प्रयोग एक ऐसा शोध ह ै तिसमें प्रयोगकिाथ एक 

वास्ितवक पररतस्र्ति में एक या एक से अतधक स्विंत्र चरों में िोड़- िोड़ करिा ह।ै इसमें बतहरंगी चरों या असंबद्ध 

चरों (Extraneous Variables) को अतधकिम तनयंतत्रि करने की कोतशश की िािी ह।ै 

6.4 अनसुधंान की ऐतिहातसक तवतध का पररचय (Introduction to the Historical Method 

of Research) 

इतिहास व्यति की उपलतब्धयों का सार्थक तलतखि प्रमाण ह।ै यह केवल तवशेषिाओं एवं अिीि से संबंतधि 

घिनाओं का अतभलेख ही नहीं ह ैबतल्क व्यतियों, घिनाओं, समय िर्ा स्र्ानों के बीच संबंधों का एक िथ्यात्मक 

तववरण ह।ै मनुष्य इतिहास का उपयोग अिीि को समझने के तलए िर्ा पुरानी घिनाओं और तवकास के संदभथ में 

विथमान को समझने के तलए करिा ह।ै 

ए. एन. व्हाइिहडै (A. N. whitehead) का कर्न िार्कथ क ह ैकक “प्रत्येक अंकुरण स्वय ंमें अपना सम्पूणथ भूि एव ं

भतवष्य के बीि रखिा हआ समझा िािा ह।ै” 

िािथ बनाथड शॉ (George Bernard Shaw) के अनुसार, “भिू समहू के पीछे नहीं होिा ह,ै यह समहू के अन्िगथि 

होिा ह।ै भिू को यकद तनधाथररि ककया िा सकिा ह ैिो यह विथमान के तलए कंुिी रखन ेके समान ह।ै यद्यतप आि 

बीि ेहए कल स ेतभन्न ह,ै यह बीि ेहए कल स ेबना ह।ै आि िर्ा कल सभंवि: आन ेवाल ेकल को प्रभातवि करेंग।े” 

अर्ाथि इतिहास अिीि का िमबद्ध व वैज्ञातनक अध्ययन ह ैतिसके द्वारा विथमान की घिनाओं को समझने में काफी 

मदद तमलिी ह।ै इतिहास की तवशेषिाओं को तनम्नतलतखि िरीके से समझा िा सकिा ह।ै 

इतिहास, शोध के ककसी भी क्षेत्र में, पूणथ सत्य के तलए एक समालोचनात्मक खोि को प्रस्िुि करने वाली प्राचीन 

घिनाओं की एक संपूणथ कहानी ह।ै 

इतिहासकारों की कल्पना एव ंिथ्यों का तमश्रण इतिहास कहलािा ह।ै इतिहास िथ्यों व कल्पनाओं का योग ह।ै 
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इतिहास शब्द का अर्थ ज्ञान एवं सत्य के तलए खोि ह।ै 

इतिहास मानव वंश के अिीि का एक तवश्वसनीय िर्ा अर्थपूणथ आलेख ह ैिो उसके तवस्िृि एवं अतधक सामान्य 

रूपों का तचन्िन करिा ह।ै 

6.4.1 ऐतिहातसक अनसुधंान का अर्थ (Meaning of Historical Research) 

ऐतिहातसक अनुसंधान को कियातन्वि करने के तलए आपको सवथप्रर्म इसका अर्थ समझना आवश्यक ह।ै 

यहाँ ऐतिहातसक अनुसंधान के अर्थ को तनम्न रूप में प्रस्िुि ककया गया ह ै- 

ऐतिहातसक अनुसंधान अिीि की घिनाओं, तवकासिमों िर्ा अनुभवों का तवतशष्ट अन्वेषण होिा ह ैतिसमें अिीि 

स ेसंबंतधि सूचनाओं के साधन िर्ा प्राप्त सन्िुतलि तववेचन की वैधिा का सावधानीपूवथक आकलन ककया िािा ह।ै 

ऐतिहातसक अनुसंधान का सबंंध अिीि के अनुभवों से रहिा ह।ै इसका उद्देश्य एक घिना, िथ्य िर्ा अतभवृतत्त स े

संबंतधि अिीि की प्रवृतत्तयों के अन्वेषण द्वारा अभी िक अबोध्य सामातिक समस्याओं के तलए तचन्िन तवतध का 

प्रयोग होिा ह।ै इसके द्वारा मानव तवचार िर्ा व्यवहार के उन तवकास िमों को खोि करना होिा ह,ै तिसस ेककसी 

एक सामातिक गतितवतध के आधार पर पिा लगिा ह।ै 

ऐतिहातसक समस्याओं के अन्वेषण में वैज्ञातनक तवतध का प्रयोग ऐतिहातसक अनुसंधान ह।ै इसमें एक 

सुतनयोतिि तवतध एंव प्रवृतत्त के मानदंड की आवश्यकिा होिी ह।ै 

इसमें समस्या की सीमाएं एवं पहचान, पररकल्पना का तनमाथण, आंकड़ों का संग्रहण, सगंठन, सत्यापन, सप्रमाणिा 

एवं तवशे्लषण, पररकल्पना की िाँच एवं ऐतिहातसक तववरण का आलेख तनतहि ह।ै 

ऐतिहातसक अध्ययन एक ऐसा ज्ञान ह ैिो कुछ प्राचीन शैतक्षक अभ्यासों के प्रभावों से संबंतधि आवश्यक 

सूचनायें देिा ह ैिर्ा इन पुराने अनुभवों के मूल्यांकन के आधार पर विथमान में की िाने वाली कियाओं के तलए 

कायथिमों का सुझाव दे सकिा ह।ै 

6.4.2 ऐतिहातसक अनसुधंान के उद्दशे्य (Objectives of Historical Research) 

ऐतिहातसक अनुसंधान के मूल उद्देश्य को आप तनम्नतलतखि रूप में समझ सकिे ह-ै 

1. भूि के आधार पर विथमान को समझना एवं भतवष्य के तलए सिकथ  होना ह।ै अतधकांश वस्िुओं का कोई ना कोई 

ऐतिहातसक आधार होिा ह।ै अिः ककसी समस्या, घिना अर्वा व्यवहार से समुतचि मूल्यांकन के तलए उसकी 

ऐतिहातसक पृष्ठभूतम स ेपररतचि होना आवश्यक ह।ै अनशुासन संबंधी विथमान धारणा, तशक्षक के स्र्ान पर छात्र 

को महत्व, छात्र पररषदों का गठन एवं उन पर तनयंत्रण, व्यति की विथमान अवधारणा, मापन और मूल्यांकन आकद 

सभी ऐतिहातसक पृष्ठभूतम में तवकतसि हए हैं और आि विथमान रूप में हैं। अिः ऐतिहातसक अनुसंधान का मूल 

उद्देश्य ऐतिहातसक पृष्ठभूतम में तनतहि ह।ै 

2. ऐतिहातसक अनुसंधान इस िथ्य का भी तवशे्लषण करिा ह ैकक आि िो तसद्धािं िर्ा कियाएँ व्यवहार में ह ैउनका 

उद्भव एवं तवकास ककन पररतस्र्तियों में हआ ह।ै 

3. इसका प्रमुख उद्देश्य तशक्षा मनोतवज्ञान अर्वा अन्य सामातिक तवज्ञानों में हचिंन को नई कदशा देने एवं नीति 

तनधाथरण में सहायिा करना ह।ै वह यह भी स्पष्ट करिा ह ैकक आि नवीन कही िान ेवाली वस्िुओं में नवीनिा कहा ँ

िक ह ैिर्ा बीच के पररविथनों के क्या प्रभाव पड़े हैं। इस प्रकार ऐतिहातसक अनुसंधान त्रुरियों के प्रति सिकथ  कर 

मागथ प्रशस्ि करिा ह।ै 

4. यह वैज्ञातनकों की भूिकालीन िथ्यों के प्रति तिज्ञासा की िृतप्त एवं भूि, विथमान िर्ा भतवष्य का संबंध स्र्ापन 

ह।ै 

5. ऐतिहातसक अनसुंधान ककसी क्षेत्र तवशेष के व्यावसातयक कायथकिाथओं के तलए पूवथ अनुभव के आधार पर भावी 

कायथिम की रूपरेखा तनधाथररि करने में सहायिा करिा ह।ै 

6. यह इस िथ्य को स्पष्ट करिा ह ैकक ककन पररतस्र्तियों में, ककन कारणों स ेव्यति अर्वा व्यतियों ने एक तवशेष 

प्रकार का व्यवहार ककया ह,ै उसका प्रभाव उसके ऊपर िर्ा समाि पर क्या पड़ा ह?ै 
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6.4.3 ऐतिहातसक अनसुधंान के पद (Positions of Historical Research) 

यकद आप ककसी तवषय पर ऐतिहातसक अनुसंधान करना चाहि े हैं िो आपको तनम्नतलतखि पदों को 

अनुसररि करना पड़ेगा 

1) आकड़ों का संग्रह  

2) आकड़ों का तवशे्लषण िर्ा 

3) उपयुथि के आधार पर िथ्यों के तवशे्लषण एंव ररपोिथ 

डेतवड फॉक्स ने ऐतिहातसक अनुसंधान के तनम्नतलतखि पद बिाये हैं - 

1. समस्या समाधान के तलए ऐतिहातसक तवतध की उपयुििा  

2. आंकड़ों के प्रकार की आवश्यकिा का तनश्चयीकरण। 

3. पयाथप्त आंकड़े। 

4. तनम्नतलतखि माध्यमों स ेआंकड़े प्राप्त करके प्रारंभ करना- पहला ज्ञाि आंकड़े, दसूरा ज्ञाि स्त्रोिों से नवीन आकंड़े 

प्राप्त करना प्रार्तमक स्त्रोि, या माध्यतमक स्त्रोि िर्ा िीसरा नवीन और पूवथ अज्ञाि आंकड़ों की खोि-आंकड़ों के 

रूप में और स्त्रोि के रूप में। 

5. प्रतिवेदन तलखन ेकी शुरूआि । 

6. आंकड़ों का परीक्षण करिे िाना। 

7. अनुसंधान प्रतिवेदन का वणथनात्मक भाग पूणथ करना। 

8.अनुसंधान प्रतिवेदन का तवशे्लषणात्मक भाग पूणथ करना। 

9.आकड़ों का विथमान के प्रयोग और भतवष्य के तलए पररकल्पना का तनमाथण करना। 

6.4.4 ऐतिहातसक अनसुधंान में आकंड़ों की प्रातप्त के साधन (Means of Obtaining Data in 

Historical Research) 

ऐतिहातसक अनुसंधान में आकंड़ों का संग्रह करना बहि ही िरिल कायथ ह।ै शोधकिाथ को बहि ही सावधानीपूवथक 

तवतभन्न साधनों से आकंड़ों को संग्रतहि करना होिा ह ैिाकक तवश्वसनीय व वैध तनष्कषथ तनकाला िा सके। ऐतिहातसक 

साधनों का तवभािन तनम्नवि् ह-ै 

1. प्रार्तमक साधन (Primary Source of Data)- य ेवे साधन हैं िो घिना, व्यति या संस्र्ा के तवषय में प्रर्म 

साक्षी का कायथ करिे हैं। इस प्रकार के साधन घिना से िात्कातलक संबंध रखने वाल ेहोिे हैं तिनके समक्ष वास्िव 

में घिना घरिि होिी ह।ै इस प्रकार के साधनों में तनम्नतलतखि महत्वपूणथ हैं- 

A. तलतखि साधन- विृान्ि, कर्ा, िीवन-वृिािं, दैतन्दनी, वशंावतलयाँ िर्ा तशलालेख आकद।  

B. मौतखक परम्परा- िैसे गार्ायें, कहातनयाँ, उपाख्यान आकद। 

C. कलात्मक उपलतब्धयाँ- िैसे ऐतिहातसक तचत्र, मूर्िथया,ँ तसके्क आकद। 

D. अवशेष या अचेिन प्रमाण पत्र- यर्ा मानवीय अवशेष, भवन, अस्त्र, शस्त्र, वस्त्र एवं लतलि कलायें आकद। 

इन अवशेषों स ेित्कालीन घिना, काल, तवशेष या व्यति तवशेष के तवषय में प्रार्तमक ज्ञान प्राप्त होिा ह।ै 

2. तद्विीयक साधन (Secondary source of data)- ऐतिहातसक घिना या व्यति के तवषय में िो िथ्य प्रदान 

करिे हैं उनकी आवृतत्त उन साधनों के अन्िगथि प्रत्यक्षिः समातहि नहीं रहिी। एक व्यति िो ऐतिहातसक िथ्य 

तवषय में िात्कातलक घिना से संबतधि व्यति के मुह ँसे सुने- सुनाये वणथन को अपने शब्दों में व्यि करिा ह,ै ऐस े

वणथन को तद्विीयक साधन कहिे हैं। इनमें हालाँकक सत्य का अंश रहिा ह ैककन्ि ुप्रर्म साक्षी से तद्विीय श्रोिा िक 
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पहचँिे-पहचँिे वास्ितवकिा में कुछ पररविथन आ िािा ह ैतिससे उसके दोष-युि होन ेकी संभावना रहिी ह।ै 

6.4.5 ऐतिहातसक शोध में प्रयिु आकंड़ों की आलोचना या मलू्याकंन (Criticism or 

Evaluation of Data Used in Historical Research) 

आंकड़ों की आलोचना अर्वा मूल्यांकन दो प्रकार का होिा ह ैिो इस धारणा पर आधाररि होिा ह ैकक यकद 

आंकड़े सत्य हैं िो उनसे तलखा गया इतिहास भी सत्य होगा। आंकड़ों के संग्रह के सार्-सार् उनका मूल्यांकन भी 

करना होिा ह ैकक ककसे िथ्य माना िाए, ककसे संभातवि माना िाए और ककस आकंड़े को भ्रमपूणथ माना िाए? 

इसके तलए दो िथ्यों को ध्यान में रखिे ह-ै 

A. आिंररक िमबद्धिा (Internal Consistency)- तिन आंकड़ों में आंिररक िमबद्धिा नहीं होगी अर्ाथि 

तवरोधाभास का अभाव हो, वे सत्य के अतधक तनकि होंगे। 

B. बाह्य िमबद्धिा (External Consistency)- इसका िात्पयथ यह ह ैकक अन्य साधनों से प्राप्त सचूनाओं स े

इसका तवरोध न हो। 

िथ्यपूणथिा को तसद्ध करन ेके तलए- दो प्रार्तमक स्त्रोि एक ही िथ्य पर सहमि हो, एक प्रार्तमक स्त्रोि िर्ा एक 

माध्यतमक स्त्रोि का एक मि हो िर्ा उस िथ्य का तवरोध ककसी ने न ककया हो। इन िीनों तवशेषिाओं के आधार 

पर ककसी आंकड़े को िथ्यपूणथ मान लिेे हैं, उसके पश्चाि् ही इसकी समालोचना प्रारंभ करिे हैं। ऐतिहातसक आकंड़ों 

की तवश्ववसनीयिा व वैधिा िी िाचं के तलए प्रायः दो िरह की आलोचनाओं का प्रयोग ककया िािा ह।ै य ेइस 

प्रकार हैं - 

1. बाह्य लोचना (External Criticism)- इसमें इस िथ्य की िाँच करिे हैं कक प्राप्त आंकड़ा या प्रमाण पत्र अपने 

बाह्य स्वरूप की दतृष्ट से उतचि ह ैअर्वा नहीं। इसके अन्िगथि तलतखि प्रमाण पत्र की यर्ाथर्िा की िाचँ की िािी 

ह।ै बाह्य आलोचना के अन्िगथि आंकड़ों के रूप, रंग, समय, स्र्ान िर्ा पररणाम की दतृष्ट स ेयर्ार्थिा की िाँच करि े

हैं िर्ा यह देखिे हैं कक प्राप्त आंकड़ा िब तलखा गया, तिस स्याही से तलखा गया, तलखने में तिस शैली का प्रयोग 

ककया गया िर्ा तिस प्रकार की भाषा, तलतप, रचना, हस्िाक्षर आकद प्रयुि हैं, वे सभी िथ्य मौतलक घिना के 

समय उपतस्र्ि र्े या नहीं। यकद नहीं िो आंकड़ा िाली ह ैइसके परीक्षण हिेु तनम्न िथ्यों पर ध्यान देि ेहैं। 

a. लेखक कौन र्ा िर्ा उसका चररत्र और व्यतित्व कैसा र्ा? 

b. सामान्य ररपोिथर के रूप में उसकी योग्यिाएँ क्या र्ी? 

c. इस िथ्य के ररपोिर के रूप में उसकी तवतशष्ट योग्यिा क्या र्ी? 

d. घिना के ककिन ेसमय पश्चाि् प्रमाण तलखा गया? 

e. क्या प्रमाण पत्र स्मरण द्वारा, परामशथ द्वारा, देखकर या पूवथ ड्राफ्िों को तमलाकर तलखा गया? 

f. तलतखि प्रमाण पत्र अन्य प्रमाण पत्रों से कहाँ िक तमलिा ह?ै 

आंकड़ों की यर्ार्थिा का ज्ञान करन ेहिे ुइतिहासकारों न ेअलग-अलग तवज्ञानों का अपने क्षेत्र में प्रयोग 

ककया ह।ै उदाहरण तलए, तशलालेखों का अध्ययन करन े के तलए इतपग्राफी तडप्लोमा आकद का ज्ञान करने हिे ु

तडप्लोमेरिक्स, तलखावि का ज्ञान करने हिेु पैतलयोग्राफी िारीखों का ज्ञान करने हिेु कफलोलॉिी, स्याही हिे ु

केमेस्री आकद के प्रयोग द्वारा आंकड़ों के बाह्य स्वरूप के तवषय में पूणथरूप से ज्ञान प्राप्त करने में सफलिा तमलिी ह।ै 

2. आन्िररक लोचना (Internal Criticism) - इस प्रकार की आलोचना का उद्देश्य यह ज्ञाि करना होिा ह ैकक 

क्या लेखक तवषय के सार् न्याय कर पाया ह ैअर्वा नहीं। इसमें तनम्नतलतखि िथ्यों पर ध्यान देिे हैं - 

a) लेखक ककसी रूप में प्रभातवि िो नहीं र्ा ? 

b) क्या िथ्य की िानकारी हिेु लेखक को पयाथप्त अवसर तमला र्ा? 

c) क्या वर्णथि घिना उसने स्वयं देखी र्ी ? 
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d) क्या तवश्वसनीय तनरीक्षण हिेु वह सक्षम र्ा ? 

e) क्या लेखक का कोई तवशेष उद्देश्य र्ा ? 

f) क्या लेखक ककसी दबाव अर्वा भय में र्ा ? 

g) घिना के ककिन ेकदन पश्चाि् उसने तलखा ह ै? 

h) उसके लेख िर्ा अन्य लेखों में ककिनी समानिा ह ै? 

i) लेखकों की राष्ट्रीयिा, पेशा, तस्र्ति, वगथ, दलों स ेसंबंध, धमथ, प्रतशक्षण आकद के तवषय में क्या ज्ञाि ह ै? 

j) अतभलेखों के िैयार करने के तलए उसमें प्रतशक्षण, मानतसक क्षमिा, समातिक सार, अवधारणाएँ, रूतचया,ँ 

भाषायी आदि कैसी र्ी ? 

k) लेखक सही ह ैअर्वा गलि ? 

l) अतभलेख में कोई धोखा िो नहीं ककया गया ह ै? 

m) लेखक ने अतभलेख क्यों िैयार ककया ? 

n) क्या लेखक ऐसी तस्र्ति में िो नहीं रख कदया गया र्ा तिसमें उसे सत्य तछपाना पड़ा हो ? 

o) क्या उसने अतधकाररयों को प्रसन्न कर उन्नति चाही र्ी ? 

p) क्या उसमें धार्मथक, रािनीतिक अर्वा िािीय पूवथधारणा प्रबल र्ी ? क्या िनिा को प्रसन्न करने हिे ुउसन े

संवेग उभारा ह ै? 

q) क्या उसने सातहतत्यक प्रवाह में सत्य को तछपाया ह ै? 

इन प्रश्नों के उत्तर के आधार पर ऐतिहातसक आंकड़ों की आन्िररक समालोचनाकरने के पश्चाि् ही अनुसंधानकिाथ 

ककसी तनष्कषथ पर पहचँिा ह।ै 

6.4.6 ऐतिहातसक अनसुधंान की प्रकिया (The Process of Historical Research) 

ऐतिहातसक अनुसंधानकिाथ को तनम्नतलतखि शोध प्रकिया अपनानी चातहए- 

a) ऐसे क्षेत्र का चुनाव करना तिसमें पयाथप्त प्रमाण एवं अनुसंधान सामग्री प्राप्य हों ।  

b) िहाँ िक संभव हो प्रार्तमक साधन का ही प्रयोग करें। 

c) अवश्यकिानुसार सामान्य रूप से माध्यतमक साधनों का भी प्रयोग कर सकिे हैं।  

d) सुपररभातषि समस्या पर कायथ प्रारंभ करें। 

e) व्यतिगि पक्ष्पािों से सदैव बचिे रहें। 

f) तवतभन्न पररतस्र्तियों एवं वािावरण की तस्र्ति के संदभथ में अध्ययन को आगे बढ़ायें। 

g) कायथ कारण संबंध पर तवशेष ध्यान दें। 

h) तवतभन्न आंकड़ों के आधार पर अर्थपूणथ तनष्कषथ प्राप्त करें। 

6.4.7 ऐतिहातसक अनसुधंान का क्षते्र (Area of Historical Research) 

ऐतिहातसक अनुसंधान का क्षते्र उिना ही व्यापक ह ैतििना स्वय ंिीवन, ककन्िु संक्षेप में इसकेक्षेत्र में तनम्नतलतखि 

को सतम्मतलि कर सकिे हैं - 

1. बड़े तशक्षाशातस्त्रयों एवं मनोवैज्ञातनकों के तवचार। 

2. संस्र्ाओं एवं प्रयोगशालाओं द्वारा ककए गए कायथ। 

3. तवतभन्न कालों में शैतक्षक एवं मनोवैज्ञातनकों तवचारों के तवकास की तस्र्ति। 
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4. एक तवशेष प्रकार की तवचारधारा का प्रभाव और उसके स्त्रोि। 

5. तशक्षा के तलए संवैधातनक व्यवस्र्ा। 

6. पुस्िक सूची की िैयारी आकद। 

6.5 केस या व्यति या एकल अध्ययन तवतध का अर्थ व पररभाषा (Meaning and Definition 

of Case or Individual Study Method)  

व्यावहाररक तवज्ञान में केस अध्ययन तवतध का प्रयोग आरंभ स ेही ककया िा रहा ह।ै सामातिक शोध 

(Social research)में केस अध्ययन तवतध का उपयोग सबसे पहले रेतड्रक ली प्ल े(Fredric Le Play) द्वारा 

1840 में पररवाररक बिि (Family budget) के अध्ययन में ककया गया। 

केस अध्ययन तवतध एक ऐसी तवतध ह ैतिसमें ककसी सामातिक इकाई (social unit) के िीवन (life) की घिनाओं 

का ककसी एक व्यति, एक पररवार ( family), एक संस्र्ा (Institution) एक समुदाय (community) घिना, नीति 

(policy), संगठन आकद को तलया िा सकिा ह।ै स्पष्ट हआ कक िब केस अध्ययन तवतध में िो केस होिा ह,ै उसस े

िात्पयथ ऐसी प्रकिया या घिना से होिा ह ैतिसका एक आबद्ध संदभथ होिा ह ैअर्ाथि केस में सतम्मतलि की गई घिना 

या इकाई की अपनी चहारदीवारी होिी ह।ै 

पी वी यंग (P.V. Young, 1974) के अनुसार “केस अध्ययन एक ऐसी तवतध ह ैतिसके द्वारा सामातिक इकाई के 

िीवनी का अन्वेषण िर्ा तवशे्लषण ककया िा सकिा ह।ै” 

गुडे िर्ा हाि (Goode & Hatt, 1989), “केस अध्ययन सामातिक आंकड़ों को संगरठि करन ेका एक िरीका ह ै

िाकक अध्ययन ककए िान ेवाले सामातिक वस्ि ुके एकात्मक स्वरूप को बनाकर रखा िा सके। अर्ाथि यह ऐसा 

उपागम ह ैतिसमें ककसी भी समातिक इकाई को पूणथ रूप से देखा िािा ह।ै करीब-करीब हमेशा ही इस उपागम में 

इकाई को एक व्यति, एक पररवार या अन्य सामातिक समूह प्रकियाओं या संबंधों का एक सेि या संपूणथ संस्कृति 

भी हो सकिा ह,ै का तवकास सतम्मतलि होिा ह।ै”  

तर्योडोरसन एवं तर्योडोरसन (Theodorson & Theodorson, 1969) के अध्ययन तवतध ककसी इकाई के गहन 

तवशे्लषण के माध्यम स ेसामातिक घिना के अध्ययन की तवतध ह।ै केस कोई एक व्यति, एक समूह, एक घिना, एक 

प्रकिया, एक समुदाय, एक समाि या सामातिक हिंदगी कोई इकाई हो सकिी ह।ै यह बहि सारे तवतशष्ट तववरण 

के गहन तवशे्लषण करने का अवसर प्रदान करिा ह ैतिस ेअन्य तवतधयों में प्राय: उपेक्षा की िािी ह।ै 

तयन (Yin, 1984) ने केस अध्ययन को इस िरह पररभातषि ककया ह ै “यह एक आनमुातनक िॉच ह ैिो एक 

वास्ितवक हिदंगी के सदंभथ में समकालीन घिनाओं का अन्वषेण िब करिा ह ैिब घिना िर्ा सदंभथ के बीच की 

सीमा स्पष्ट नहीं होिी ह ैिर्ा तिसमें सबिू के बहि सारे श्रोिों का उपयोग ककया िािा ह।ै” 

इन पररभाषाओं का तवशे्लषण करन ेपर केस अध्ययन तवतध के स्वरूप को इस प्रकार व्यि ककया िा सकिा ह।ै 

1. केस अध्ययन तवतध में ककसी सामातिक इकाई के तवकासात्मक घिनाओं (Developmental events) का 

अध्ययन ककया िािा ह।ै 

2. सामातिक इकाई के रूप में एक व्यति तवशेष का भी अध्ययन ककया िा सकिा ह ैया अन्य सामातिक समूह 

िैसे पररवार या ककसी संस्कृति का भी अध्ययन ककया िािा ह।ै 

3. इसके अंिगथि अध्ययन ककए िाने वाली सामातिक इकाई को सम्पूणथ रूप से अध्ययन करने की कोतशश की 

िािी ह।ै 

4. यह समातिक इकाई का वणथन (Description) िर्ा व्याख्या (Explanation) दोनों ही करिा ह।ै अर्ाथि ्

यह ककसी भी सामातिक इकाई के क्या (What) और क्यों (Why) का अध्ययन करिा ह।ै 
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6.5.1 केस अध्ययन की तवशषेिाएं (Characteristics of Case Studies) 

केस अध्ययन की तवशेषिाएं तनम्नतलतखि हैं- 

1. केस अध्ययन एक सीमाबद्ध अध्ययन तवतध होिी ह।ै (Case study is a bounded system of study) 

2. केस अध्ययन में केस कुछ का केस होिा ह।ै (In case study case is a case of something) 

3. केस अध्ययन में केस की संपूणथिा, एकिा िर्ा अखंडिा को बचाकर रखन ेका स्पष्ट प्रयास ककया िािा ह ै

(There is an obvious attempt to preserve the wholeness, unity and integrity of the 

case.) 

4. केस अध्ययन में आंकड़े के बहि सारे स्त्रोिों को िर्ा बहि सारे आंकड़े संग्रह तवतधयों का उपयोग ककया िािा 

ह ै(In case studies multiple sources of data and multiple data collection methods are 

used.)| 

6.5.2 केस अध्ययन तवतध के लाभ एव ंदोष (Advantages and Disadvantages of Case 

Study Method)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

केस अध्ययन तवतध का प्रयोग मनोतवज्ञान, समािशास्त्र िर्ा तशक्षा में काफी ककया िािा ह।ै इस तवतध के 

कुछ लाभ (Advantages) िर्ा कुछ खातमयॉ (Limitations) तनम्नवि हैं। 

इस तवतध के प्रमुख लाभ (Advantages) तनम्नांककि हैं- 

1. केस अध्ययन तवतध में दो तवतभन्न केसेि (Cases) को लकेर उनका िुलनात्मक अध्ययन (Comparative 

study) ककया िा सकिा ह।ै 

2. केस अध्ययन तवतध द्वारा अध्ययन के तलए चयन ककए गए केस (Case) का गहन रूप से (intensive) 

अध्ययन सम्भव ह ैक्योंकक इस में एक समय में ककसी एक केस या समातिक इकाई (Social Unit) का ही 

अध्ययन ककया िा सकिा ह।ै 

3. केस अध्ययन तवतध द्वारा ककसी प्राककल्पना (Hypothesis) के तनमाथण में काफी मदद तमलिी ह।ै 

4. यह एक ऐसी तवतध ह ैतिसस ेप्राप्त िथ्यों के आधार पर भतवष्य में ककए िाने वाल ेअध्ययनों में उत्पन्न होन े

वाली करठनाइयों को पहले से ही आंका िा सकिा ह ैिर्ा उसे दर करने के उपायों का वणथन ककया िा सकिा 

ह।ै 

5. इस तवतध में चूंकक सामातिक इकाई का गहन अध्ययन ककया िािा ह,ै इसतलए इसमें संबंतधि इकाई के 

व्यवहाररक पैिनथ को पूणथरूप से समझने में मदद तमलिा ह।ै 

6. यह तवतध सामातिक इकाई के स्वाभातवक इतिहास के बारे में िानने में मदद करने के सार् ही उसका संबंध 

वािावरण के अन्य सामातिक कारकों से भी स्र्ातपि करने में मदद करिा ह।ै  

7. केस अध्ययन तवतध में शोधकिाथ द्वारा प्राप्त सूचनाओं के आधार पर संबंतधि कायथ के तलए प्रश्नावली या 

अनुसूची बनाने में मदद तमलिी ह।ै 

8. पररतस्र्ति की िरूरि के अनुरूप इस तवतध में शोधकिाथ कई शोध प्रतवतधयों का उपयोग आसानी स ेकर 

लेिा ह।ै 

9. इस तवतध से शोधकिाथ की अनुभूतियॉ मिबूि होिी हैं और इससे कफर उनमें पररतस्र्ति को समझने एव ं

तवशे्लषण करने की क्षमिा और भी अतधक िीक्ष्ण होिी ह।ै 

केस अध्ययन तवतध में तचककत्सीय एवं प्रशासतनक उद्देश्यों को अति महत्वपूणथ समझा िािा ह।ै केस अध्ययन के 
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आधार पर वैज्ञातनक, मनोवजै्ञातनक, तचककत्सा संबंधी एवं प्रशासतनक दतृष्टकोण से भी शोधकिाथ को इकाई के 

व्यवहाररक समस्याओं को समझने में मदद करिा ह।ै इन लाभों के बाविूद केस अध्ययन तवतध में कुछ खातमयॉ भी 

हैं िो तनम्नांककि हैं - 

a. केस अध्ययन तवतध में आत्मतनष्ठिा अतधक पाई िािी ह ैतिसका प्रतिकूल प्रभाव तनष्कषथ पर पड़िा ह।ै 

b. केस अध्ययन तवतध में शोधकिाथ में तनतश्चििा का तमथ्या भाव उत्पन्न हो िािा ह।ै 

c. केस अध्ययन तवतध को पूणथ वैज्ञातनक तवतध नहीं माना िािा ह।ै 

d. केस अध्ययन तवतध द्वारा अध्ययन में समय काफी लगिा ह।ै 

e. केस अध्ययन का उपयोग सीतमि क्षेत्र में होिा ह।ै 

f. केस अध्ययन तवतध से प्राप्त आंकड़े संदतूषि हो सकिे ह ैक्योंकक इसमें प्रयोज्य वही कहिा ह ैया तलखिा ह ै

िो शोधकिाथ चाहिा ह।ै 

6.6 अनसुधंान की प्रिातिक तवतध का अर्थ (Meaning of Phenomenological Method of 

Research) 

तशक्षा अनुसंधान का क्षेत्र - कलात्मक िर्ा वैज्ञातनक दोनों ही प्रकार ह।ै इसतलए तशक्षा में अनुसंधान के 

तलए अनेक प्रकार की तवतधयों का उपयोग ककया ह।ै प्रयोगात्मक िर्ा वणथनात्मक दोनों ही प्रकार की शोध तवतधयों 

को प्रयुि की िािी ह।ै इस के अतिररि ऐतिहातसक िर्ा दाशथतनक शोध अध्ययन भी ककए िािे हैं। तशक्षा में शोध 

के तवतभन्न आयामों को प्रयिु करि ेहैं। तशक्षा अनुसंधान के तनष्कषों की आंन्िररक िर्ा बाह्य वैधिा भी होिी ह।ै 

तवकासात्मक शोध अध्ययन भी ककए िािे हैं। प्रिातिकवृि अनसुंधान का संबंध मानवीय िैतवक तवकास 

(Ethnographic or Racial Development) से ह।ै इनका संबंध मानव तवकास के इतिहास से अतधक ह।ै यह 

शोध गुणात्मक अतधक ह ैऔर तवशे्लषण तवतध का उपयोग ककया िािा ह।ै 

प्रिातिकविृ का अर्थ (Meaning of Ethnography)- 

प्रिातिकवृि मानवशास्त्र तवषय की एक शाखा ह।ै इसके अंिगथि प्रिातियों का इतिहास राष्ट्रों के अनुसार 

िर्ा उनके आतवभाथव का अध्ययन ककया िािा ह।ै तशक्षा में ऐतिहातसक अनुसंधान की भाँति इस में अध्ययन ककया 

िािा ह।ै यह एक शोध तवतध भी ह ैतिस का उपयोग मानवशास्त्र की तशक्षा में ककया िािा ह।ै “Ethnography 

is defined as a technique of describing and accounting for the behaviour of people. It 

analyses how people perceive the dynamics of their own acting sensibly in relation to 

others and also the procedures they use to do this.” 

प्रिातिकवृि को एक प्रतवतध मानिे हैं तिससे व्यतियों के व्यवहारों का वणथन ककया िािा ह।ै 

इसके अन्िगथि यह भी तवशे्लषण ककया िािा ह ैकक व्यति अति गतिशील एवं कियाओं का प्रयक्षीकरण ककस प्रकार 

करिे हैं, वे अन्य व्यतियों से सम्बन्धों िर्ा प्रकियाओं का कैसे उपयोग करि ेहैं। 

इस प्रिातिकवृि के अन्िगथि दो पक्षों का अध्ययन ककया िािा ह।ै 

1. समुदाय के सदस्य अपने मतस्िष्क में क्या सोचिे हैं और कैसा व्यवहार करिे हैं। इस ेप्रिातिक तवज्ञान 

(Ethno-science) कहिे हैं। 

2. व्यतियों के सांस्कृतिक एवं मानतसक पक्षों के सम्बन्धों का अध्ययन ककया िािा ह।ै इसे प्रिातिक संस्कृति 

(Ethno-culture) कहिे हैं। 

3. तवद्यालयों िर्ा तशक्षा के क्षते्र में (15-20) वषथ के आय ुके छात्रों पर प्रिातिकवृि अध्ययनों को अतधक 

महत्व कदया गया ह।ै िुलनात्मक दतृष्ट से िर्ा अनुप्रस्र् संस्कृति की (cross-cultural) दतृष्ट से इनकी 

उपयोतगिा अतधक ह।ै 
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6.6.1 प्रिातिक अनसुधंान की मलू तवशषेिाए ं(Basic Features of Species Research) 

प्रिातिक अनसुनधानों के अन्िगथि प्रदत्तों के सकंलन में गहनिा दो प्रकार स ेकी िािी ह।ै 

1. इसके अन्िगथि अनेक चरों (Variable) का मापन ककया िािा ह।ै 

2. इन चरों को सामान्य पररतस्र्ति में एक अवतध के अन्िराल में प्रदत्तों का संकलन ककया िािा ह।ै 

3. इन शोध अध्ययनों को स्वाभातवक अनुसंधान अर्वा सवेक्षण अध्ययन भी कहि ेहैं। यह शोध अध्ययन 

आनुवंतशक अध्ययनों (Genetic Research) से अतधक तमलिे हैं। यह गुणात्मक शोध अध्ययनों के 

अन्िगथि आिे हैं। इस के अन्िगथि सहभागी तनरीक्षण प्रतवतध का उपयोग प्रदत्तों के संकलन में ककया िािा 

ह।ै 

शोध अध्ययनों को व्यापक रूप में दो वगों में तवभातिि ककया िािा ह-ै 

1. स्वाभातवक अनसुधंान (Naturalistic Research)- इनमें सामान्य तस्र्ति में प्रदत्तों का संकलन ककया ह।ै 

प्रिातिक अनुसंधान इसी वगीकरण के अंिगथि आिे हैं। बाह्य वैधिा शोध तनष्कषों की अतधक होिी ह।ै 

2. प्रायोतगक अनसुधंान (Experimental Research)- इसके अन्िगथि तनयंतत्रि पररतस्र्ति में प्रदत्तों का संकलन 

ककया िािा ह।ै प्रदत्तों का सकंलन परीक्षणों स ेककया िािा ह।ै कारण- प्रभाव सम्बन्ध स्र्ातपि ककया िािा ह।ै 

शोध तनष्कषों की आन्िररक वैधिा अतधक होिी ह।ै तशक्षा के क्षेत्र में प्रिातिक अनुसनधानों का तवकास आधुतनक 

युग की देन ह।ै इस प्रकार का अनुसंधान परम्परागि अनुसंधान की तवतधयों से संिुष्ट नहीं ह ै क्योंकक इनका 

आयोिनतशक्षा की समस्या के समाधान हिेु ककया िािा ह।ै तवकासात्मक अनुसन्धानों को स्वाभातवकया सामान्य 

पररतस्र्ति में नहीं ककया िािा ह।ै अनुप्रस्र्-सांस्कृतिक प्रभाव का अध्ययन तशक्षा के अन्िगथि ककया िाना चातहए। 

आधुतनक समाि में अनुप्रस्र्- सांस्कृतिक (Cross-cultural) प्रभाव िकनीकी तवकास के कारण िीव्रिा से बढ़ रहा 

ह ैिो तशक्षा की प्रकिया को भी प्रभातवि कर रहा ह।ै अनपु्रस्र्- सांस्कृतिक प्रभाव भी अतधक हो रहा ह।ै 

प्रिातिकवृि अनुसंधान का सम्पादन सामान्य पररतस्र्ति में ककया िािा ह।ै तिसमें मानव व्यवहार का 

तवकास एवं पररविथन होिा ह।ै इस में महत्वपूणथ चरों को सतम्मतलि ककया िािा ह।ै समाि, समुदाय, तवद्यालय, 

महातवद्यालय िर्ा तवश्वतवद्यालयों के अंिगथि मानव व्यवहार का अध्ययन ककया िािा ह।ै प्रिातिक शोध का 

सम्बन्ध विथमान िर्ा भूिकाल स ेहोिा ह।ै विथमान-व्यवहार को समझने का प्रयास अिीि के आधार पर ककया 

िािा ह।ै इस प्रकार का व्यवहार क्यों ह?ै इसका उत्तर अिीि के आधार पर देने का प्रयास ककया िािा ह।ै व्यति 

ऐसा क्यों सोचिे िर्ा करिे हैं इन प्रश्नों का उत्तर भी इस प्रकार के शोध अध्ययनों से कदया िािा ह।ै 

आनुवंतशक शोध अध्ययनों में भी विथमान एवं भूिकाल को महत्व कदया िािा ह।ै विथमान के प्रश्नों का उत्तर 

अिीि स ेप्राप्त हो िािा ह।ै प्रिातिक शोध की तवतध आनवुांतशक अध्ययन के समान ह।ै 

 प्रिातिक अनुसंधान की तवशेषिाएं (Characteristics of Ethnographic Research): प्रिातिक अनुसन्धान 

की प्रमुख तवशेषिाएं इस प्रकार हैं- 

1. यह मूल रूप में गुणात्मक िर्ा वणथनात्मक अनुसंधान ह।ै ककसी मानव व्यवहार का अध्ययन स्वाभातवक 

पररतस्र्ति में ककया िािा ह।ै 

2. इस प्रकार के अनुसंधानों का सम्बन्ध विथमान िर्ा अिीि से होिा ह।ै विथमान के प्रश्नों का उत्तर अिीि के िथ्यों 

के आधार पर कदया िािा ह।ै 

3. तशक्षा के अन्िगथि इस तवतध का उपयोग एक संस्र्ा के तवकास िम में ककया िािा ह।ै प्रिातिकवृि अनसुंधान 

के माध्यम से विथमान व्यवहार को समझने का प्रयास ककया िािा ह।ै उसकी बोधगम्यिा के तलए अिीि िथ्यों की 

सहायिा ली िािी ह।ै आनुवतंशक अनुसंधान में भी इसी आधार को प्रयुि करिे हैं। 

4. यह सवेक्षण तवतध के समान सामान्य पररतस्र्ति के व्यवहार का अध्ययन ककया िािा ह।ै यह प्रयोगात्मक तवतध 

स ेतभन्न हािी ह।ै तनष्कषों की बाह्य वैधिा अतधक होिी ह।ै इस के सामान्यीकरणों की व्यवहाररकिा भी अतधक 
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होिी ह।ै 

5. इसकी अवधारणा यह ह ैकक मानव व्यवहार का शुद्ध रूप में अर्ाथपन करना िर्ा समझना आवश्यक ह।ै उनके 

तवचारों, भावों िर्ा कियाओं का अध्ययन करना भी आवश्यक होिा ह।ै व्यतियों के सोचन ेमें िर्ा प्रत्यक्षीकरण 

में अन्िर क्यों होिा ह।ै इस को समझने का प्रयास ककया िािा ह।ै 

6. इस प्रकार के शोध अध्ययनों की सहायिा स ेमानव व्यवहार िर्ा समस्याओं के आन्िररक अर्ों िर्ा कारणों को 

समझने का प्रयास ककया िािा ह।ै इस के अन्िगथि सम्पूणथ पररतस्र्ति को ध्यान में रखकर अध्ययन ककया िािा ह।ै 

7. इस प्रकार के शोध अध्ययनों में सम्पूणथ आयाम (holistic approach) का उपयोग ककया िािा ह।ै तशक्षा की 

अन्य शोधतवतधयों में संम्पूणथ पररतस्र्ति को महत्व नहीं कदया िािा ह।ै उनमें सीमांकन ककया िािा ह।ै 

8. इसके अन्िगथि एकल अध्ययन (case study) प्रतवतध का भी उपयोग करिे हैं। परन्िु अध्ययन विथमान िर्ा 

भूिकाल िक ही सीतमि रहिा ह।ै िबकक एकल अध्ययन का सम्बन्ध भतवष्य से भी होिा ह।ै यह तवकासात्मक 

अध्ययन के अंिगथि आिा ह।ै 

9.सामान्य रूप स ेयह मूल्यांकन अनुसंधान होिा ह।ै इस प्रकार के अध्ययन स ेसवेक्षण द्वारा खोिन े(Explore) का 

प्रयास ककया िािा ह।ै पररकल्पनाओं का तवशेष महत्व नहीं होिा ह।ै इसका उपयोग एक सहायक प्रतवतध के रूप 

में ककया िािा ह।ै इसे स्वाभातवक अनुसंधान भी कहिे ह।ै 

10. इस प्रकार के अनुसंधान में तवतवध प्रकार के प्रदत्तों का संकलन ककया िािा ह।ै तनरीक्षण प्रतवतध का उपयोग 

दोनों ही रूप में ककया िािा ह।ै सभी प्रकार के परीक्षण, अनुमापतनयों िर्ा अनसुूतचयों का उपयोग ककया िािा 

ह।ै अशातब्दक प्रतवतधयाँ भी प्रयुि की िािी हैं तिसस ेगहनिा का बोध होिा ह।ै 

6.6.2 प्रिातिक अनसुधंान की तवतध एव ं प्रकिया (Method and Process of Species 

Research) 

सामान्यि: प्रिातिक-वृि अनसुंधान प्रकिया में पॉच सोपानों को प्रयुि ककया िािा ह।ै ये सोपान इस प्रकार हैं- 

1. उद्देश्यों का तवतशष्ट रूप में प्रतिपादन करना (Formulation of specific objectives) 

2. शोध प्रारूप का तनयोिन करना (Planning of Research Design) 

3.प्रदत्तों का संकलन करना (collection of Data) 

4.प्रदत्तों का तवशे्लक्षण करना िर्ा (Analysis of Data) 

5.तनष्कषथ तनकालना (Formulation of conclusions) 

6.6.3 प्रिातिक अनसुधंान की उपयोतगिा (Usefulness of Species Research) 

इस प्रकार के शोध अध्ययनों की उपयोतगिा इस प्रकार ह-ै 

1. इन शोध अध्ययनों से ऐस ेिथ्य एवं तसद्धांि तनकलकर आिे ह,ै िो तबल्कुल ही मौतलक होि े

हैं। 

2. इस प्रकार के शोध अध्ययन स्वाभातवक िर्ा सामान्य पररतस्र्ति में ककए िािे हैं इसतलए इनका संचालन सुगम 

होिा ह।ै 

3. शोध का प्रारूप, तवतधया,ँ उद्देश्य आकद लचीले होिे हैं। पररतस्र्तियों के अनुसार उनका पररविथन कर तलया 

िािा ह।ै 

4. इस के अन्िगथि प्रदत्तों की अनुप्रस्र् िॉच होिी ह।ै कुछ प्रतवतधयों को िाँच के तलए प्रयुि ककया िािा ह।ै इन्हें 

मूल्यांकन अनुसंधान भी कहिे हैं। अनुप्रस्र्-सांस्कृति का अध्ययन ककया िािा ह।ै 

5.इसमें तनरीक्षण, साक्षात्कार िर्ा परीक्षणों से प्रदत्तों को संकलन ककया िािा ह।ै 
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6. इसमें तवशे्लषण िार्कथ क ढंग व सांतख्यकी प्रतवतधयों स ेककया िािा ह।ै इसमें तवतशष्ट िर्ा वैध तनष्कषथ पर पहचँन े

का प्रयास ककया िािा ह।ै इसमें तवशे्लषण िर्ा संशे्लषण दोनों ककए िािे हैं। 

7. इसके तनष्कषों की बाह्रा वैधिा अतधक होिी ह।ै इनकी उपयोतगिा अतधक होिी ह।ै 

8.इन शोध अध्ययनों से क्या, क्यों िर्ा कैसे प्रश्नों के उत्तर भी प्राप्त ककए िािे हैं। 

6.6.4 प्रिातिविृ शोध की सीमाए ं(Limitations of Phylogenetic Research) 

इस प्रकार के शोध की अधोतलतखि सीमायें होिी हैं। 

1. इस प्रकार शोध अध्ययन ऐतिहातसक, आनुवंतशक िर्ा घिोत्तर अध्ययन के समान ही ह।ै आनुवांतशक शोध 

(Genetic) के अतधक समान ह।ै नये क्षेत्र के कारण इसे उपयोग में नहीं ला रह ेहैं। 

2. शोध प्रकिया अतधक लचीली ह ैइसतलये इनका आयोिन करना करठन ह,ै शोध-तवतध की आचार संतहिा का 

अनुपालन नहीं होिा ह।ै इसमें शोध कियाऍ लचीली होिी हैं िर्ा बदलिी रहिी हैं। 

3. मानवशास्त्र की एक शाखा से सम्बतन्धि ह ैतिसमें िैतवक पक्षों को प्रार्तमकिा अतधक दी िािी ह।ै शैतक्षक 

पक्ष कम होिा ह।ै 

4. इस प्रकार के शोध समय, धन िर्ा उिाथ की दतृष्ट से अतधक मंहग ेहैं। 

6.7 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions)  

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. प्रयोगात्मक शोध में ............. (स्विंत्र चर, आतश्रि चर) में पररविथन करके उसके प्रभाव को अध्ययन 

ककया िािा ह।ै  

2. ऐतिहातसक शोध में बीिी ............. (घिनाए,ँ व्यति) का िमबद्ध अध्ययन ककया िािा ह।ै  

3. प्रिातिक अनुसंधान मानव के ........... (िैतवक तवकास, मानतसक तवकास) से संबंतधि होिा ह।ै  

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य  असत्य कर्न चतुनय-े 

1. प्रयोगात्मक शोध में स्विंत्र चर पर तनयंत्रण नहीं रखा िािा। 

2. ऐतिहातसक शोध केवल अिीि की घिनाओं का अध्ययन नहीं, बतल्क विथमान के घिनाओं को समझने में 

भी मदद करिा ह।ैसही 

6.8 साराशं (Summary) 

अभी िक आपने देखा कक तवतभन्न प्रकार के मनोवैज्ञातनक शोधों में प्रयोगात्मक शोध का महत्व सबस े

अतधक ह।ै इस प्रकार के शोधों में शोधकिाथ स्विंत्र चर में िोड़-िोड़ (Manipulation) करके उसके प्रभाव का 

अध्ययन करिा ह ैिर्ा स्वितं्र चर एवं आतश्रि चर के बीच कारण िर्ा पररणाम सम्बन्ध (Cause and Effect 

Relationship) स्र्ातपि करिा ह।ै प्रयोगात्मक शोधों में आत्मतनष्ठिा नहीं पायी िािी। इसमें उच्च वैधिा (High 

Validity) उच्च तवश्वसनीयिा (High Reliability) के सार्-सार् तनयंत्रण, मापन िर्ा वस्िुतनष्ठिा के गुण देख े

िािे हैं। इन गुणों के बाविूद भी इसकी कुछ सीमाएँ हैं। 

आपने प्रयोगात्मक शोध िो मुख्यि: दो प्रकार के होि ेहैं- प्रयोगशाला प्रयोग (Laboratory Experiment) िर्ा 

क्षेत्र प्रयोग (Field Experiment) का बारे में भी अध्ययन ककया। 

आपने इस इकाई में ऐतिहातसक अनुसंधान के तवतभन्न पक्षों के बारे में भी अध्ययन ककया। ऐतिहातसक 

अनुसंधान अिीि की घिनाओं, तवकासिमों िर्ा अनभुवों का तवतशष्ट अन्वेषण होिा ह ैतिसमें अिीि से संबंतधि 

सूचनाओं के साधन िर्ा प्राप्त सन्िुतलि तववेचन की वैधिा का सावधानीपूवथक आकलन ककया िािा ह।ै ऐतिहातसक 
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अनुसंधान का संबंध अिीि के अनुभवों स ेरहिा ह।ै इसका उद्देश्य एक घिना, िथ्य िर्ा अतभवृतत्त स ेसंबंतधि 

अिीि की प्रवृतत्तयों के अन्वेषण द्वारा अभी िक अबोध्य सामातिक समस्याओं के तलए तचन्िन तवतध का प्रयोग 

होिा ह।ै इसके द्वारा मानव तवचार िर्ा व्यवहार के उन तवकास िमों को खोि करना होिा ह,ै तिससे ककसी एक 

सामातिक गतितवतध के आधार पर पिा लगिा ह।ै 

ऐतिहातसक अनुसंधान के मूल उद्देश्य को आप तनम्नतलतखि रूप में समझ सकिे ह-ै भूि के आधार पर 

विथमान को समझना एवं भतवष्य के तलए सिकथ  होना ह।ै अतधकांश वस्िुओं का कोई न कोई ऐतिहातसक आधार 

होिा ह।ै अिः ककसी समस्या, घिना अर्वा व्यवहार स ेसमुतचि मूल्यांकन के तलए उसकी ऐतिहातसक पृष्ठभूतम स े

पररतचि होना आवश्यक ह।ै 

अनुशासन संबंधी विथमान धारणा, तशक्षक के स्र्ान पर छात्र को महत्व, छात्र पररषदों का गठन एवं उन 

पर तनयंत्रण, व्यति की विथमान अवधारणा, मापन और मूल्यांकन आकद सभी ऐतिहातसक पृष्ठभूतम में तवकतसि हए 

हैं और आि विथमान रूप में हैं। अि: ऐतिहातसक अनुसंधान का मूल उद्देश्य ऐतिहातसक पृष्ठभूतम में तनतहि ह।ै 

ऐतिहातसक अनुसंधान में आंकड़ों का संग्रह करना बहि ही िरिल कायथ ह।ै शोधकिाथ को बह ही 

सावधानीपूवथक तवतभन्न साधनों से आंकड़ों को संग्रतहि करना होिा ह ैिाकक तवश्वसनीय व वैध तनष्कषथ तनकाला 

िा सके। ऐतिहातसक साधनों का तवभािन तनम्नवि् ह-ै प्रार्तमक साधन (Primary Source of Data)- ये वे 

साधन हैं िो घिना, व्यति या संस्र्ा के तवषय में प्रर्म साक्षी का कायथ करिे हैं। इस प्रकार के साधन घिना स े

िात्कातलक संबंध रखन ेवाले होि ेहैं तिनके समक्ष वास्िव में घिना घरिि होिी ह।ै तद्विीयक साधन (Secondary 

source of data)- ऐतिहातसक घिना या व्यति के तवषय में िो िथ्य प्रदान करिे हैं उनकी आवृतत्त उन साधनों 

के अन्िगथि प्रत्यक्षिः समातहि नहीं रहिी। एक व्यति िो ऐतिहातसक िथ्य के तवषय में िात्कातलक घिना स े

संबतधि व्यति के मुह ँस ेसुनी सुनायी वणथन को अपने शब्दों में व्यि करिा ह,ै ऐसे वणथन को तद्विीयक साधन कहि े

हैं। 

ऐतिहातसक आंकड़ों की तवश्ववसनीयिा व वैधिा की िांच के तलए प्रायः दो िरह की आलोचनाओं का 

प्रयोग ककया िािा ह।ै ये इस प्रकार हैं - बाह्य लोचना (External Criticism)- इसमें इस िथ्य की िाँच करिे हैं 

कक प्राप्त आंकड़ा या प्रमाण पत्र अपने बाह्य स्वरूप की दतृष्ट से उतचि ह ैअर्वा नहीं। इसके अन्िगथि तलतखि प्रमाण 

पत्र की यर्ाथर्िा की िाँच की िािी ह।ै बाह्य आलोचना के अन्िगथि आंकड़ों के रूप, रंग, समय, स्र्ान िर्ा पररणाम 

की दतृष्ट स ेयर्ार्थिा की िाँच करिे हैं। न्िररक लोचना (Internal Criticism)- इस प्रकार की आलोचना का उद्देश्य 

यह ज्ञाि करना होिा ह ैकक क्या लेखक तवषय के सार् न्याय कर पाया ह ैअर्वा नहीं। ऐतिहातसक अनुसंधानकिाथ 

के शोध प्रकिया व ऐतिहातसक अनुसंधान के क्षेत्र के बारे में भी आपने अध्ययन ककया। 

केस अध्ययन तवतध एक ऐसी तवतध ह ैतिसमें ककसी सामातिक इकाई (social unit) के िीवन (life) की 

घिनाओं का ककसी एक व्यति, एक पररवार ( family), एक संस्र्ा (Institution) एक समुदाय (community) 

घिना, नीति (policy), संगठन आकद को तलया िा सकिा ह।ै स्पष्ट हआ कक िब केस अध्ययन तवतध में िो केस 

होिा ह,ै उससे िात्पयथ ऐसी प्रकिया या घिना स ेहोिा ह ै

तिसका एक आबद्ध संदभथ होिा ह ैअर्ाथि केस में सतम्मतलि की गई घिना या इकाई की अपनी चहारदीवारी होिी 

ह।ै आपने केस अध्ययन तवतध के प्रत्येक पक्षों के बारे में भी अध्ययन ककया। 

प्रिातिक अनसुन्धान प्रमुख रूप स ेगुणात्मक िर्ा वणथनात्मक अनुसंधान ह।ै इस िरह के अनुसंधान में 

ककसी मानव व्यवहार का अध्ययन स्वाभातवक पररतस्र्ति में ककया िािा ह।ै इस प्रकार के अनसुंधानों का सम्बन्ध 

विथमान िर्ा अिीि स ेहोिा ह।ै विथमान के प्रश्नों का उत्तर अिीि के िथ्यों के आधार पर कदया िािा ह।ै तशक्षा के 

अन्िगथि इस तवतध का उपयोग एक संस्र्ा के तवकास िम में ककया िािा ह।ै प्रिातिकविृ अनुसंधान के माध्यम स े

विथमान व्यवहार को समझन ेका प्रयास ककया िािा ह।ै उसकी बोधगम्यिा के तलए अिीि िथ्यों की सहायिा ली 

िािी ह।ै आनुवंतशक अनुसंधान में भी इसी आधार को प्रयिु करिे हैं। आपन ेप्रिातिक अनुसन्धान तवतध के प्रत्यके 

पक्षों के बारे में भी अध्ययन ककया। 
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6.9 शब्दावली (Glossary) 

▪ प्रयोगात्मक शोध (Experimental Research): वह शोध तिसमें शोधकिाथ स्विंत्र चर में िोड़-िोड़ 

(Manipulation) करके उसके प्रभाव का अध्ययन परिंत्र चर पर करिा ह ैिर्ा स्विंत्र चर एवं आतश्रि चर 

के बीच कारण िर्ा पररणाम के मध्य सम्बन्ध (Cause and Effect Relationship) स्र्ातपि करिा ह।ै 

▪ प्रयोगशाला प्रयोग शोध (Laboratory Experiment Research): प्रयोगशाला प्रयोग एक प्रयोगात्मक 

शोध ह ैिो एक प्रयोगशाला (Laboratory) में प्राय: यादतृच्छि रूप से चुने गए (Randomly selected) 

व्यति या व्यतियों पर ककया िािा ह ैिर्ा प्रयोगकिाथ कुछ स्विंत्र चरों (Independent Variable) में 

िोड़-िोड़ (Manipulation) करिा ह ैिर्ा इसका प्रभाव आतश्रि चर (Dependent Variable) पर देखिा 

ह।ै यह प्रयोग शोधकिाथ तनयतंत्रि पररतस्र्ति में करिा ह।ै  

▪ क्षते्र प्रयोग शोध (Field Experiment Research): क्षते्र प्रयोग एक ऐसा शोध ह ैतिसमें प्रयोगकिाथ एक 

वास्ितवक पररतस्र्ति में एक या एक से अतधक स्विंत्र चरों में िोड़-िोड़ करिा ह।ै इसमें बतहरंगी चरों या 

असंबद्ध चरों (Extraneous Variables) को अतधकिम तनयंतत्रि करने की कोतशश की िािी ह।ै 

▪ इतिहास (History): इतिहास अिीि का िमबद्ध व वैज्ञातनक अध्ययन ह ैतिसके द्वारा विथमान की घिनाओं 

को समझने में काफी मदद तमलिी ह।ै 

▪ ऐतिहातसक अनसुधंान ( Historical Research): ऐतिहातसक समस्याओं के अन्वेषण में वैज्ञातनक तवतध 

का प्रयोग ऐतिहातसक अनुसधंान ह।ै 

▪ प्रार्तमक साधन (Primary Source of Data): ऐतिहातसक घिना या व्यति के तवषय में प्रत्यक्ष रूप स े

आंकड़े का संकलन । 

▪ तद्विीयक साधन (Secondary source of data): ऐतिहातसक घिना या व्यति के तवषय में अप्रत्यक्ष रूप 

स ेआंकड़े का संकलन । 

▪ बाह्य लोचना (External Criticism): बाह्य आलोचना में इस िथ्य की िांच की िािी ह ैकक प्राप्त आंकड़ा 

या प्रमाण पत्र अपने बाह्य स्वरूप की दतृष्ट से उतचि ह ैअर्वा नहीं । इसके अन्िगथि तलतखि प्रमाण पत्र की 

यर्ाथर्िा की िाँच की िािी ह।ै 

▪ केस अध्ययन तवतध (Case History Method): केस अध्ययन तवतध ककसी इकाई के गहन तवशे्लषण के 

माध्यम से सामातिक घिना के अध्ययन की तवतध ह।ै केस कोई एक व्यति, एक समूह, एक घिना, एक 

प्रकिया, एक समुदाय, एक समाि या सामातिक हिंदगी की कोई इकाई हो सकिी ह।ै 

▪ प्रिातिकविृ (Ethnography): प्रिातिकवृि मानवशास्त्र तवषय की एक शाखा ह।ै इसके अंिगथि प्रिातियों 

का इतिहास राष्ट्रों के अनुसार िर्ा उनके आतवभाथव का अध्ययन ककया िािा ह।ै  

▪ प्रिातिक अनसुधंान (Ethnographic Research): यह मूल रूप में गुणात्मक िर्ा वणथनात्मक अनुसंधान 

ह।ै ककसी मानव व्यवहार का अध्ययन स्वाभातवक पररतस्र्ति में ककया िािा ह।ै 

6.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions)  

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. स्विंत्र चर 2.  घिनाएँ  3. िैतवक तवकास 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य अर्वा असत्य कर्न चतुनय-े  

1.  असत्य 2. सत्य 
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6.13 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. प्रयोगात्मक शोध का अर्थ स्पष्ट कीतिए िर्ा प्रयोगात्मक शोध की तवशेषिाओं का उल्लेख कीतिए। 

2. शैतक्षक अनसुंधान में प्रयोगात्मक शोध के महत्व की व्याख्या कीतिए। 

3. अनुसंधान की ऐतिहातसक तवतध के तवशेषिाओं की व्याख्या कीतिए व इसके मूल उद्देश्य को स्पष्ट कीतिए। 

4. तशक्षा में अनसुंधान की ऐतिहातसक तवतध का मूल्यांकन कीतिए। 

5. केस अध्ययन तवतध का अर्थ स्पष्ट करिे हए इस तवतध की तवशेषिाओं की व्याख्या कीतिए। 

6. शैतक्षक अनसुंधान में केस अध्ययन तवतध के महत्व की व्याख्या कीतिए। 

7. अनुसंधान की प्रिातिक तवतध की तवशेषिाओं की व्याख्या कीतिए व इसकी तवतध एव ंप्रकिया का वणथन कीतिए। 
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7.1 प्रस्िावना (Introduction) 

शोधकायथ को आरम्भ करने स ेपूवथ शोध से संबंतधि सातहत्यों का गहन अध्ययन व उनकी समीक्षा बहि ही 

आवश्यक होिी ह ैिाकक प्रस्िातवि शोध की योिना व तवस्िृि रूपरेखा िैयार की िा सके व शोध कायथ को सुचारू 

रूप स ेसंपन्न ककया िा सके। संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा, शोधकिाथ को अनुसधंान के तलए अंिदृथतष्ट प्रदान 

करिा ह।ै शोध प्रस्िाव िैयार करन ेस ेलेकर शोध कायथ को संपन्न करन ेिक संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा 

मददगार सातबि होिी ह।ै इन सातहत्यों स ेशोध समस्या का चुनाव, शोध उद्देश्यों का तनधाथरण, प्राक्क्ल्पनाओं का 

तनमाथण, आंकड़े संग्रतहि करने वाल ेउपकरण का चयन न्यादशथ का चनुाव, शोध तडिाइन तनधाथरण इत्याकद बहि 

सारे तनणथय करन ेमें मदद तमलिी ह।ै प्रस्िुि इकाई में आप संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा के समस्ि पहलओुं 

का अध्ययन करेंग े। 

7.2 उद्देश्य (Objectives) 

प्रस्िुि इकाई के अध्ययन के उपरांि आप- 

✓ संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा' का अर्थ स्पष्ट कर पाएगंे। 

✓ शैतक्षक अनुसंधान में संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा के महत्व की व्याख्या कर सकें ग।े 

✓ संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा के उद्देश्यों की व्याख्या कर सकें गे। 

✓ संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा के अतधतनयम और प्रकिया की व्याख्या कर सकें गें। 

✓ संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा के साधनों का वणथन कर सकें गे । 

✓ संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा की प्रकिया का मूल्यांकन कर सकें गे। 

7.3 सातहत्य की समीक्षा का अर्थ (Meaning of Review of Literature) 

ककसी भी तवषय के तवकास में ककसी तवशेष शोध प्रारूप का स्र्ान बनाने के तलए शोधकिाथ को पूवथ 

तसद्धान्िों एवं शोधों से भली-भाँति अवगि होना चातहए। इस िानकारी को तनतश्चि करने के तलए व्यावहाररक 

ज्ञान में प्रत्येक शोध प्रारूप की प्रारंतभक अवस्र्ा में इसके सैद्धातन्िक एवं शोतधि सातहत्य की समीक्षा करनी होिी 

ह।ै शोध कायथ को पूरा करने हिेु संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा एक बहि ही आवश्यक पहलू ह।ै अि: सवथप्रर्म 

इसके अर्थ को समझना अतनवायथ ह।ै इस हिेु यहा ँसातहत्य समीक्षा का अर्थ कदया गया ह।ै 

सातहत्य-समीक्षा में दो शब्द हैं - ‘सातहत्य’ और ‘समीक्षा’। सातहत्य शब्द परम्परागि अर्थ से तवतभन्न अर्थ 

प्रदान करिा ह।ै यह भाषा के संदभथ में प्रयोग ककया िािा ह ैिसै ेहहदंी सातहत्य, आगं्ल सातहत्य, संस्कृि सातहत्य 

इत्याकद । इसके तवषय-वस्िु के अन्िगथि गद्य, काव्य, नािक, उपन्यास कहानी आकद आिे हैं। अनुसंधान के क्षेत्र में 

‘सातहत्य’ शब्द ककसी तवषय के अनुसंधान के तवशेष क्षेत्र के ज्ञान की ओर संकेि करिा ह ैतिसके अंिगथि सैद्धातन्िक, 

व्यावहाररक और िथ्यात्मक शोध अध्ययन आिे हैं। 

‘समीक्षा’ शब्द का अर्थ शोध के तवशेष क्षेत्र के ज्ञान की व्यवस्र्ा करना एवं ज्ञान को तवस्िृि करके यह 

कदखाना ह ैकक उसके द्वारा ककया गया अध्ययन इस क्षेत्र में एक योगदान होगा। सातहत्य की समीक्षा का कायथ अत्यन्ि 

सृिनात्मक एवं र्कान ेवाला ह ैक्योंकक शोधकिाथ अपने अध्ययन को व्यति पूवथक कर्न प्रदान करन ेके तलए प्राप्त 

ज्ञान को अपने ढंग से एकतत्रि करिा ह।ै 

‘सातहत्य की समीक्षा’ की अवधारणा को तनम्नतलतखि ढंग से पररभातषि ककया गया ह।ै शोध के संदभथ में 

इसका तवशेष अर्थ होिा ह।ै गुड, बार और स्केट्स (Good, Bars and Scates) के अनुसार’ “योग्य तचककत्सक 

को औषतध के क्षेत्र में हए नवीनिम अन्वेषणों के सार् चलना चातहए........स्पष्टिः तशक्षाशास्त्र के तवद्यार्ी और 

शोधकिाथ को शैतक्षक सूचनाओं के साधनों और उपयोगों िर्ा उनके स्र्ापन स ेपररतचि होना चातहए।” 

डब्ल्ल.ु आर. बगथ (W. R. Burg) के अनुसार, “ककसी भी क्षेत्र का सातहत्य उसकी नींव को बिािा ह,ै तिसके ऊपर 

भतवष्य का कायथ ककया िािा ह।ै यकद हम सातहिय की समीक्षा द्वारा प्रदान ककए गए ज्ञान की नींव बनाने में असमर्थ 

होिे हैं िो हमारा कायथ सभंविया िुच्छ और प्राय: उस कायथ की नकल मात्र ही होिा ह ैिो कक पहले ही ककसी के 
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द्वारा ककया िा चुका ह।ै” 

िॉन  डब्ल्य.ू बसे्ि (W. R. Burg) के अनसुार, “व्यावहाररक रूप में संपूणथ मानव-ज्ञान पुस्िकों और पुस्िकालयों 

स ेतमल सकिा ह।ै अन्य प्रातणयों से तभन्न मानव को अिीि से प्राप्त ज्ञान को प्रत्येक पीढ़ी के सार् नए ज्ञान के रूप 

में प्रारंभ करना चातहए। ज्ञान के तवस्िृि भण्डार में उसका तनरंिर योगदान प्रत्येक क्षेत्र में मानव द्वारा ककए गए 

प्रयासों की सफलिा को सम्भव बनािा ह।ै” 

सातहत्य की समीक्षा के दो पक्ष होिे हैं। प्रर्म पक्ष के अंिगथि, समस्ि क्षेत्र में प्रकातशि सामग्री को पहचानना 

िर्ा तिस भाग से हम पूरी िरह अवगि नहीं ह ैउसको पढ़ना आिा ह।ै हम उन तवचारों और पररणामों का तवकास 

करिे हैं, तिसके आधार पर शोध अध्ययन ककया िाएगा। सातहत्य के समीक्षा के तद्विीय पक्ष में शोध अतभलेख के 

भाग में इन तवचारों को तलखना होिा ह।ै यह भाग शोधकिाथ और पढ़ने वाल ेदोनों के तलए लाभकारी ह।ै शोधकिाथ 

के तलए यह उस क्षेत्र में भूतमका स्र्ातपि करिा ह।ै पढ़ने वालों के तलए यह तवचारों और अध्ययन के तलए आवश्यक 

शोधों का सारांश प्रस्िुि करिा ह।ै 

7.4 सातहत्य की समीक्षा के उद्देश्य (Objectives of the Literature Review) 

शोध कायथ में सातहत्य की समीक्षा के तनम्नतलतखि उद्देश्य हैं- 

1. यह तसद्धान्ि, तवचार, व्याख्यायें अर्वा पररकल्पनायें प्रदान करिा ह ैिो नई समस्या के चयन में उपयोगी हो 

सकिे हैं। 

2. यह पररकल्पना के तलए साधन प्रदान करिा ह।ै शोधकिाथ प्राप्त अध्ययनों के आधार पर शोध पररकल्पनायें 

बना सकिा ह।ै 

3. यह समस्या के समाधान के तलए उतचि तवतध, प्रकिया, िथ्यों के साधन और सांतख्यकी िकनीक का सुझाव 

देिा ह।ै 

4. यह पररणामों के तवशे्लषण में उपयोगी तनष्कषों और िुलनात्मक िथ्यों को तनधाथररि करिा ह।ै संबंतधि 

अध्ययनों स ेप्राप्त ककए गए तनष्कषों की िुलना की िा सकिी ह ैऔर यह समस्या के तनष्कषों के तलए उपयोगी 

हो सकिा ह।ै 

5. यह शोधकिाथ की तनपुणिा और सामान्य ज्ञान को तवकतसि करने में सहायक होिा ह।ै 

ब्रसू डब्ल्य.ू िाकमन(Bruce W. Takman) (1978) के अनुसार सातहत्य समीक्षा के तनम्नतलतखि उद्देश्य हैं- 

1. महत्वपूणथ चरों को खोिना। 

2. िो हो चकुा ह ैऔर उससे िो करने की आवश्यकिा ह ैउसको पृर्क करना। 

3. शोध कायथ का स्वरूप बनाने के तलए प्राप्त अध्ययनों का संकलन करना। 

4. समस्या का अर्थ, इसकी उपयुििा, समस्या से इसका संबंध और प्राप्त अध्ययनों स ेइसके अन्िर को तनधाथररि 

करना। 

5. सातहत्य की समीक्षा, पूवथ अध्ययनों की सीमाए ंऔर महत्वपूणथ चीिों के संदभथ में अन्िदतृष्ट प्रदान करिा ह।ै यह 

शोधकिाथ को अपने शोध कायों में सुधार करन ेयोग्य बनािा ह।ै 

7.5 सातहत्य की समीक्षा के अतधतनयम और प्रकिया (Act and Process of Literature 

Review) 

सबंतंधि शोध (Related Research) - सातहत्य की समीक्षा करन ेकी एक सुतनतश्चि प्रणाली होिी ह।ै इस 

प्रणाली का ज्ञान शोधकिाथ को होना चातहए। संबंतधि शोध - सातहत्य की समीक्षा की तवतशष्ट प्रकिया 

तनम्नतलतखि हैं- 
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1. सामान्यि: यह सुझाव कदया िािा ह ैकक शोधकिाथ को सामान्य कायों अर्वा साधनों अर्ाथि् सैद्धातन्िक कायों, 

चरों और प्रकरणों का अर्थ और प्रकृति को अतधक स्पष्ट करन ेवाली पाठय पुस्िकों को पढ़कर अर्वा तवचार करके 

एक सामान्य अवधारणा बना लेनी चातहए। िार्कथ क रूप स ेप्रारतम्भक अवस्र्ा में समाधान ककए िाने वाली समस्या 

की एक रूप रेखा िैयार कर ली िािी ह।ै पाठ्य-पुस्िक से प्रायः समस्या का सैद्धातन्िक स्वरूप प्राप्त होिा ह।ै तवतशष्ट 

क्षेत्र और चरों के तवषय में गहन ज्ञान तवकतसि करना अत्यन्ि आवश्यक ह।ै 

2. अपनी समस्या की प्रकृति के तवषय में अन्िदतृष्ट उत्पन्न करने के पश्चाि् शोधकिाथ को अपने क्षेत्र के प्रयोग तसद्ध 

अनुसंधानों की समीक्षा करनी चातहए। इस पक्ष का सबसे अच्छा संदभथ शोध की सूची पुतस्िका, शैतक्षक अनसुंधान 

का तवश्व-कोष, शैतक्षक अनसुधंान की समीक्षा आकद ह।ै इस अवस्र्ा पर तवतशष्ट तववरण अत्यन्ि महत्वपूणथ ह।ै 

3. अनुसंधान के तलए पुस्िकालय सामग्री िमानुसार होनी चातहए। शोधकिाथ को शैतक्षक सूची-पत्र से अपने िथ्यों 

को एकत्र करके कायथ प्रारंभ करना चातहए। िब अनेक सदंभों की नकल करनी होिी ह ैिो उनको फोिो कॉपी करा 

लेनी चातहए क्योंकक यह कायथ तनयमपूवथक करना अत्यन्ि आवश्यक ह।ै 

4. अनुसंधानकिाथ को आवश्यकिानसुार पूरे नोट्स बना लनेा चातहए िर्ा अनावश्यक नोट्स को छोड़ देना चातहए। 

उपयोगी और आवश्यक सामग्री तनयमपूवथक िैयार करनी चातहए। एक िैसे साधनों को एकत्र करना अतधक उतचि 

होगा। 

5. पुस्िकालय के प्रभावशाली कायथ के तलए शीघ्रिा से पढ़ने की योग्यिा होना अत्यन्ि आवश्यक ह।ै यह कौशल 

अभ्यास स ेतवकतसि की िा सकिी ह।ै शोध के उद्देश्य के तलए सातहत्य का सवेक्षण कोई आसान काम नहीं ह।ै यह 

तवतशष्ट उद्देश्य के तलए तवतशष्ट िानकारी प्राप्त करने का तवतधपूवथक ककया िाने वाला कायथ ह।ै 

6. शोधकिाथ के तलए नोट्स लेने का कायथ अत्यन्ि करठन ह।ै उसको अपना अतधकांश समय पुस्िकालय में नोट्स 

बनाने में ही लगाना पड़िा ह।ै यह अत्यन्ि र्काने वाला कायथ ह।ै लेककन अस्पष्टिा और असावधानी के तलए 

महत्वपूणथ मागथ कदखािा ह।ै इसको इस उद्देश्य के तलए पुस्िकालय में प्राप्त सुतवधाओं का लाभ उठाना चातहए। 

7.6 सातहत्य की समीक्षा के साधन (Tools of Literature Review)  

इस उद्देश्य के तलए प्रयोग ककए िाने वाल ेसातहत्य के तवतभन्न साधन हैं। ये साधन मुख्यिया िीन भागों में 

तवभि ककए िा सकिे हैं- 

1. पुस्िकें  और पाठ्य-पुस्िकों की सामग्री, 

2. समय-समय पर तनकलने वाली पतत्रकाओं का सातहत्य िर्ा 

3. सामान्य पुस्िकें ।  

1. पसु्िकें  और पाठ्य-पसु्िकों की सामग्री (Books and Text Books Material)- अंग्रेिी भाषा में प्रकातशि 

सवाथतधक उपयोगी पुस्िकों की सूची (Cumulative Book Index and Book Review Index, Book 

Review Digest) में होिी ह।ै तवषय सूचक पुस्िकें  बिािी हैं कक पुस्िकें  पे्रस में ह ैअर्वा छपने वाली हैं अर्वा 

छपी ‘राष्ट्रीय संघीय नामावली’ (National Union Catalogue) भी इस उद्देश्य के तलए उपयोगी ह।ैबहि से ऐस े

प्रकाशन हैं तिनमें तवतशष्ट संदभथ पाए िािे हैं िो ज्ञान के तवतशष्ट क्षेत्र के तलए पयाथप्त होिे हैं। संचयी पुस्िक सचूकांक 

प्रतिमाह प्रकातशि होिा ह।ै सभी पुस्िकें  अंग्रेिी भाषा में प्रकातशि होिी हैं। 

2. समय-समय पर तनकलन ेवाली पतत्रकायें (Periodicals)- समय-समय पर तनकलन ेवाली वाली पतत्रकाओं को 

एक प्रकाशन के रूप में पररभातषि ककया िािा ह ैिोकक िमबद्ध भागों में प्राय: एक तनतश्चि अन्िराल के बाद िर्ा 

अतनतश्चि काल िक चलि ेरहने के उद्देश्य से प्रकातशि होिी ह।ै इसके अंिगथि वार्षथक पुतस्िका (Year book), 

अतभलेख (Documents), संचयी पुस्िकों की सूची(Cumulative Book Index), अन्िराथष्ट्रीय शोध सारांश 
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(International Research Abstracts), मातसक पतत्रका (Journals), समाचार-पत्र, पतत्रकायें समय-समय 

पर प्रकातशि होने वाली अन्िराथष्ट्रीय पतत्रकाओं की सूचकांक आकद आिे हैं। 

य ेपतत्रकायें सामान्यिः पुस्िकालयों के कमरे में खुली अलमाररयों में रखी िािी हैं। अध्ययन ककए िाने वाले तवषय-

वस्िु के प्रकरण को पहचानने के तलए बनाए गए सूची- पत्र पर ही इन पतत्रकाओं का प्रभावशाली उपयोग तलख 

कदया िािा ह।ै 

तशक्षाशास्त्र की पतत्रकाओं का नवीनिम सूची पत्र न्यूयॉकथ  स ेप्रतिमाह प्रकातशि होिी ह।ै न्यूयॉकथ  का पुस्िकों का 

सूचकांक अंग्रेिी और तवदेशी भाषा दोनों में प्रकातशि पतत्रकाओं एवं पुस्िकों की नवीनिम सूची पत्रों का तनदेशन 

करिा ह।ै 

3. साराशं (Abstracts)- शोध कायथ हिेु प्रकातशि लेख का सारांश प्रासंतगक व सहायक ह।ै संदभों की िमबद्ध 

सूची प्रदान करन े के अतिररि इसके अन्िगथि तवषय-वस्िु का सारांश भी आिा ह।ै प्राय: शोध अध्ययनों का 

संतक्षतप्तकरण सारांश के रूप में कदया िािा ह ैिसैे- शैतक्षक शोध (Educational Abstracts) सारांश, अन्िराथष्ट्रीय 

शोध सारांश आकद। 

एररक (ERIC) शैतक्षक अतभलेखीय सारांश (Educational Documents Abstracts, Washington DC) 

नामक वार्षथक प्रकाशन के अंिगथि पूरे वषथ के शैतक्षक साधनों के अतभलेखों का सारांश होिा ह।ै इन तवषय क्षेत्र के 

शोध अध्ययनों के सार् शैतक्षक शोध सारांश, मनोवैज्ञातनक शोध सारांश और सामातिक शोध सारांश प्रकातशि 

होिे हैं। 

4. तवश्व कोश (Encyclopaedia)- तवश्व-कोशों में तवशेषज्ञों द्वारा तलख ेगए तवतभन्न तवषयों पर सतंक्षप्त सूचनायें 

होिी हैं। केवल तवशेष तवश्वकोशों में ज्ञान का तनतश्चि क्षते्र होिा ह।ै शैतक्षक शोध का तवश्व-कोश न्यूयॉकथ  से प्रत्येक 

दस वषथ बाद प्रकातशि होिा ह।ै यह शैतक्षक समस्याओं पर ककए गए महत्वपूणथ कायों की ओर सकेंि करिा ह।ै 

5. पत्रावली, पसु्िकें , वार्षथक पसु्िकें , और सहायक पसु्िकें  िर्ा तनदतेशका (Files, Books, Yearbooks, and 

Subsidiary Books and Directories)- सन्दभथ की इन शे्रतणयों के अंिगथि वे प्रकाशन आिे हैं िो कदए गए 

उद्देश्य स ेसंबंतधि तवतभन्न तवषयों के नवीनिम सूचनाओं का तववरण प्रस्िुि करिे हैं। प्राय: पररगणना संबंधी प्रकृति 

की तवतशष्ट सूचनाओं को प्राप्त करने के तलए इस प्रकार के संदभों की आवश्यकिा पड़िी ह।ै ‘तवश्व पत्रांक (World 

Almanac), ‘िथ्यों संबंधी पुस्िक (Book of Facts), न्यूयॉकथ , नामक पुस्िक में तवतभन्न तवषयों की तवतभन्न 

सूचनायें होिी ह।ै तशकागो की तशक्षण पर शोध की छोिी पुस्िक (Hand-book of Research on Teaching 

Chicago) के अन्िगथि तवस्ििृ संदभथ पुस्िकों की सूची के सार् तशक्षण पर तवस्िृि शोध अध्ययनों को कदया िािा 

ह।ै Education year book, New York, एक वार्षथक प्रकाशन ह ैतिसके अंिगथि सदंभथ पुतस्िकाओं और तवस्ििृ 

संदभथ पुस्िकों की सूची के सार् तवतभन्न शैतक्षक तवषयों पर सातहत्यकीय आकड़े होिे हैं। 

‘उच्च तशक्षा की वार्षथक पुस्िक' (Year Book of Higher Education) से अमेररका, कनाडा और मैतक्सको में हए 

उच्च तशक्षा के समीक्षाओं की सूचनायें प्राप्त होिी ह।ै  

6.अन्िराथष्ट्रीय तशक्षा पर सदंभथ पसु्िकें  (References of International Education): इस प्रकार प्रकाशनों में 

अमेररका से बाहर की तशक्षा होिी ह।ै कोलतम्बया तवश्वतवद्यालय के अध्यापक-तशक्षा और लंदन तवश्वतवद्यालय 

दोनों के द्वारा संयुि रूप स ेिैयार ककए िाने पर तशक्षा की वार्षथक पुस्िक, न्यूयाकथ  प्रतिवषथ प्रकातशि होिी ह,ै 

प्रत्येक भाग अन्िराथष्ट्रीय तशक्षा के ककसी न ककसी पक्ष पर आधाररि होिा ह।ै ‘तशक्षाशास्त्र की अन्िराथष्ट्रीय वार्षथक 

पुस्िक’ (International Year - Book of Education) नामक वार्षथक पुस्िक अमेररका, कनाडा और 1-10 स े

अतधक तवदेशी देशों में पूवथ वषों में तवकतसि शैतक्षक समीक्षा को अंग्रेिी और रें च दोनों भाषाओं में प्रस्िुि करिी 
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ह।ै “तवकासशील देशों में उतशशक्षा” (Higher Education in Developing Countries Cambridge) 

तवद्यार्र्थयों, रािनीति और उच्च तशक्षा पर चयतनि संदभथ पुस्िकों की सचूी दी िािी (Bibliography) ह।ै 

7. तवतशष्ट शब्द-कोश (Specialized Encyclopaedia) – तशक्षाशास्त्र पर तवतशष्ट शब्द-कोश ह ैतिनमें पद-शब्द 

और उनका अर्थ तनतहि ह।ै 'तशक्षाशास्त्र का शब्दकोश, न्यूयॉकथ  नामक शैतक्षक शब्द-कोश में िकनीकी और 

व्यावसातयक शब्द आिे हैं। िलुनात्मक शैतक्षक लेखों में प्रयिु तवदेशी शैतक्षक शब्द भी उसमें कदय ेिाि ेहैं। 

भारि सरकार ने भी तशक्षाशास्त्र का शब्द-कोश िैयार ककया ह।ै तिसमें अंग्रेिी व हहदंी में िकनीकी और व्यावसातयक 

शब्द कदय ेगए हैं। तशक्षाशास्त्र पर कायथ करने वाल ेको प्राय: दसूरे तशक्षाशास्त्री या तशक्षा से बाहर के क्षेत्र में कायथ 

करने वालों के तवषय में िानकारी प्राप्त करने की आवश्यकिा पड़िी ह।ै शैतक्षक शोध करने के तलए उसका अध्ययन 

आवश्यक ह।ै 

8. लघ ुशोध और शोध ग्रन्र् (Dissertations and Theses)- लघ ुशोध व शोध प्रबन्ध तिनमें शैतक्षक शोधों के 

प्रस्िुिीकरण का समावेश रहिा ह,ै संस्र्ाओं और तवश्वतवद्यालयों द्वारा रखी िािी ह,ै िोकक इनके लेखकों की 

पाररिोतषक देिी ह।ै शैतक्षक पतत्रकाओं में कभी-कभी िो ये पूरी प्रकातशि हो िािी हैं ओर कभी उनका कुछ अंश 

ही प्रकातशि होिी ह।ै संबंतधि शोध प्रबन्ध (Theses) और लघु शोध प्रबन्ध (Dissertations) सातहत्य की 

समीक्षा के मुख्य साधन हैं। 

9. समाचार-पत्र (News Papers)- प्रचतलि समाचार पत्र तशक्षा क्षेत्र के नय ेतवकास, सम्मेलन, अतभलेख और 

भाषाओं की नवीनिम सूचनायें देिी हैं। नवीन घिनायें और शैतक्षक समाचार भी समाचार-पत्रों में प्रकातशि होि 

हैं। यह भी सातहत्य की समीक्षा के महत्वपूणथ स्रोिों में से एक ह।ै 

सातहत्य को देखने से शोध-किाथ ज्ञान की समस्याओं को िान िािा ह ैिर्ा वह अपने क्षेत्रों में नई खोिों का मूल्यांकन 

कर सकिा ह,ै आवश्यक शोधों की पहचान और तवरोधाभास खोिों के ज्ञान के अंिर को िान पािा ह।ै वह उनके 

तवतधयों और पुस्िकों से अवगि हो िािा ह ैिो उसके अपने शोध में उपयोगी हो सकिी हैं। 

7.7 शोध सातहत्य समीक्षा के प्रकायथ (Functions of Review of Literature) 

शोध सातहत्य समीक्षा के मुख्य कायथ तनम्नवि हैं- 

1. तवचारणीय शोध के तलए तनदेशों अर्वा सन्दभों की अवधारणाओं को तनर्मथि करना । 

2. समस्या क्षेत्र के शोध की वस्ितुस्र्ति को समझना। 

3. शोध तवतधयों और िथ्यों के तवशे्लषण को आधार प्रदान करना । 

4. तवचारणीय शोध की सफलिा और तनष्कषों की उपयोतगिा अर्वा महत्व की संभावना का आकलन करना। 

5. शोध की पररभाषाएँ, कल्पनाओं, सीमाओं, और पररकल्पनाओं के तवशे्लषण के तलए आवश्यक िानकारी 

प्रदान करना। 

6. शोध तनष्कषों को यर्ातस्र्ति तलख देना । 

7. शोध तवतधयों और िथ्यों के तवशे्लषण को आधार प्रदान करना। 

8. यह तसद्धान्ि, तवचार, व्याख्यायें अर्वा पररकल्पनायें प्रदान करिा ह ैिो नई समस्या के चयन में उपयोगी 

हो सकिे हैं। 

9. यह पररकल्पना के तलए साधन प्रदान करिा ह।ै शोधकिाथ प्राप्त अध्ययनों के आधार पर शोध पररकल्पनायें 

बना सकिा ह।ै 

10. यह शोध कायथ में नकल को प्रोत्सातहि करिा ह।ै  
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7.8 शोध सातहत्य समीक्षा की प्रकिया (Tools of Literature Review) 

सातहत्य की समीक्षा को आरम्भ करने का स्र्ान शोधकिाथ पर तनभथर करिा ह ै कक वह समस्या क्षेत्र स े

ककिना अवगि ह।ै पूणथरूपेण भली-भाँति पढ़े हए शोधकिाथ को केवल नवीन लेखों और शोधों की संतक्षप्त समीक्षा 

की आवश्यकिा पड़िी ह।ै इस प्रकार इस भाग की यह अवधारणा ह ैकक शोधकिाथ समस्या के क्षेत्र में दक्ष नहीं होिा 

ह ैिर्ा वह सातहत्य की समीक्षा के द्वारा यह दक्षिा हातसल करिा ह।ै 

इस प्रकार के शोध-किाथ को तवचारों स ेसंबंतधि सातहत्य की समीक्षा द्वारा कायथ प्रारम्भ करना चातहए 

क्योंकक शोध सातहत्य का क्षते्र अतधक तवस्िृि ह ैऔर अतधक अच्छा दतृष्टकोण पैदा करिा ह।ै सबसे अच्छा स्र्ान 

नवीन कायों की समीक्षा अर्वा तवश्वकोष में समस्या क्षेत्र के सामान्य कायों स ेशुरू करना ह।ै तशक्षा शास्त्र के सभी 

क्षेत्रों में बहि अच्छे सामान्य कायथ और सामान्य तवश्वकोश हैं। िैसे आधुतनक तशक्षा का तवश्व- कोश और शैतक्षक 

शोध का तवश्वकोश और अतधक तवतशष्ट कायथ िैसे बाल तवकास और मागथ दशथन का तवश्व-कोश अर्वा तशक्षा शास्त्र 

के अध्ययन के तलए राष्ट्रीय समाि की वार्षथक पुस्िकें  आकद ह।ै 

िब शोध समस्या का तवतशष्टीकरण हो िािा ह ैिो शोध-किाथ को अपनी सभी अध्ययन सामग्री तवशेषकर 

नई तवतशष्ट शोध समस्या के संदभथ में उसकी उपयुििा का मूल्यांकन करके सामग्री एकत्र कर लेनी चातहए। यह 

वह मूल्यांकन करना चाहगेा कक क्या पहल ेस ेही समीक्षा ककया गया सातहत्य उसके द्वारा तनतश्चि की गई तवतशष्ट 

समस्या के तलए स्वरूप प्रदान करिा ह,ै अर्वा उसमें और अतधक कायथ की अवश्यकिा ह।ै दसूरी ओर वह नये शोध 

सातहत्य को भी देखना चाहगेा और यह देखना शुरू कर देगा कक उसकी तवतशष्ट शोध समस्या पर क्या, कब, ककसके 

द्वारा और ककस प्रकार के शोध पूवथ में हए हैं। 

सातहत्य को पढ़िे समय वह शोध अध्ययनों के संदभों पर भी आयेगा। लेककन प्राय: कुछ स्र्ानों पर उसकी 

संदभों की सूची बेकार हो िािी ह ैऔर सामान्य व्यति प्रकातशि सातहत्य के पंुि में स ेअन्य संदभों को देखने लगिा 

ह।ै व्यावहाररक सातहत्य की समीक्षा के तलए प्रयोग में आने वाल ेतवतभन्न प्रकार के साधन तशक्षाशास्त्र में लाभदायक 

ह।ै तशक्षाशास्त्र में लाभदायक हैं- तशक्षाशास्त्र का सूचकांक, बाल तवकास का शोध, साराशं, मनोतवज्ञान शोध सारांश, 

सामातिक शोध सारांश और संतचि सातहत्य के तलए समानान्िर साधन िैसे- सचंयी पुस्िकों का सूचकांक और 

सामातिक सातहत्य के तलए रीडर गाइड। 

सामान्य व्यति अपने समीक्षा के इस पक्ष को अपनी समस्या क्षेत्र के तलए अतधक उपयुि सारांश अर्वा 

सूची पत्र का प्रयोग करके शुरू करिा ह।ै उदाहरणार्थ प्राइमरी तवद्यालयों में अध्यापक तशक्षा के क्षेत्र में शोध प्रोिेक्ि 

तवकतसि करने में रूतच रखन ेवाल ेशोध-किाथ के तलए अतधक उपयुि सूची-पत्र, तशक्षा-शास्त्र का सूचकांक ह।ै िसैा 

की उपर बिाया गया ह ैयह प्रतिमाह प्रकातशि होनेवाला वणथमाला प्रकरण संबंतधि सूचकांक ह ैतिसके प्रत्यके 

प्रकरण में नवीनिम उपयुि पुस्िकों और पतत्रकाओं के लेखों की सूची होिी ह।ै अध्यापक तशक्षा के तलए सातहत्य 

की समीक्षा में सचूी-पत्र प्रयोग करने पर अयोग्य व्यति अध्यापक तशक्षा की तवतशष्ट समस्या को लेगा और सार् ही 

तवतभन्न संबंतधि शब्दों की सचूी भी िैयार करेगा िसैे तशक्षण का अभ्यास, प्रवेश के मानदण्ड, तशक्षण कौशलों को 

पहचानना और तशक्षा सूचकांक की नवीनिम पुस्िक लेकर उन शीषथकों को देखना और समस्या के तलए उपयुि 

प्रिीि होने वाल ेप्रत्येक प्रकरण की नकल करना। 

7.9 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. ................... उन पुस्िकों के बारे में आवश्यक िानकारी प्रदान करिा ह ैिो या िो प्रकातशि हो चकुी हैं 

या प्रकातशि होन ेकी प्रकिया में हैं। (राष्ट्रीय संघीय नामावली (National Union Catalogue) या एररक 

(ERIC)) 

2. शोध सातहत्य की समीक्षा शोधकिाथओं को ............... को समझने में मदद करिी ह।ै (शोध तवषय की 

वस्िुतस्र्ति या शोध सारांश) 
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3. पतत्रकाएँ उन प्रकाशनों को पररभातषि करिी हैं िो .................. प्रकातशि होिी हैं। (अतनतश्चि काल के 

तलए तनरंिर या साल में एक बार) 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. सोशल मीतडया पोस्ि सातहत्य समीक्षा का साधन नहीं है। 

2. सातहत्य समीक्षा का मुख्य उद्देश्य मौिूदा ज्ञान को समझना और शोध में अंिराल पहचानना है। 

7.10 साराशं (Summary) 

सातहत्य की समीक्षा का कायथ सृिनात्मक ह ैक्योंकक शोध-किाथ अपने अध्ययन को व्यति पवूथक कर्न प्रदान 

करने के तलए प्राप्त ज्ञान को अपने ढंग से एकतत्रि करिा ह।ैसातहत्य की समीक्षा के दो पक्ष होिे हैं। प्रर्म पक्ष के 

अंिगथि, समस्ि क्षेत्र में प्रकातशि सामग्री को पहचानना िर्ा तिस भाग स ेहम पूरी िरह अवगि नहीं ह ैउसको 

पढ़ना आिा ह।ै हम उन तवचारों और पररणामों का तवकास करिे हैं, तिसके आधार पर शोध अध्ययन ककया िाएगा। 

सातहत्य के समीक्षा के तद्विीय पक्ष में शोध अतभलेख के भाग में इन तवचारों को तलखना होिा ह।ै पढ़ने वालों के 

तलए यह तवचारों और अध्ययन के तलए आवश्यक शोधों का सारांश प्रस्िुि करिा ह।ै 

संबंतधि शोध-सातहत्य की समीक्षा करने की एक सुतनतश्चि प्रणाली होिी ह।ै इस प्रणाली का ज्ञान शोधकिाथ 

को होना चातहए। संबंतधि शोध-सातहत्य की समीक्षा की तवतशष्ट प्रकिया को इस इकाई में आपने अध्ययन ककया। 

संबंतधि शोध-सातहत्य की समीक्षा के तलए प्रयोग ककए िाने वाल ेसातहत्य के तवतभन्न साधन हैं। ये साधन मुख्यिया 

िीन भागों में तवभि ककए िा सकि ेहैं- 

1. पुस्िकें  और पाठ्य-पुस्िकों की सामग्री, 

2. समय-समय पर तनकलने वाली पतत्रकाओं का सातहत्य  

3. सामान्य पुस्िकें । 

शोध सातहत्य समीक्षा के मुख्य कायथ हैं- तवचारणीय शोध के तलए तनदेशों अर्वा सन्दभों की अवधारणाओं को 

तनर्मथि करना, समस्या क्षेत्र के शोध की वस्िुतस्र्ति को समझना, शोध तवतधयों और िथ्यों के तवशे्लषण को आधार 

प्रदान करना, तवचारणीय शोध की सफलिा और तनष्कषों की उपयोतगिा अर्वा महत्व की संभावना का आकलन 

करना, शोध की पररभाषाएँ, कल्पनाओं, सीमाओं और पररकल्पनाओं के तवशे्लषण के तलए आवश्यक िानकारी प्रदान 

करना। 

7.11 शब्दावली (Glossary) 

सातहत्य (Literature): सातहत्य शब्द ककसी तवषय के अनुसंधान के तवशेष क्षेत्र के ज्ञान की ओर संकेि करिा ह ै

तिसके अंिगथि सैद्धातन्िक, व्यावहाररक और िथ्यात्मक शोध अध्ययन आिे हैं। 

समीक्षा (Review): समीक्षा शब्द का अर्थ शोध के तवशेष क्षेत्र के ज्ञान की व्यवस्र्ा करना एवं ज्ञान को तवस्ििृ 

करना। 

7.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।    

1. राष्ट्रीय संघीय नामावली (National Union Catalogue)   2. शोध तवषय की वस्िुतस्र्ति    

3. अतनतश्चि काल के तलए तनरंिर  

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. सत्य         2. सत्य 
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7.15 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा' का अर्थ स्पष्ट कीतिए िर्ा शैतक्षक अनुसंधान में संबंतधि शोध सातहत्य की 

समीक्षा के महत्व की व्याख्या कीतिए । 

2. संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा के उद्देश्यों की व्याख्या कीतिए। 

3. संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा के अतधतनयम और प्रकिया की व्याख्या कीतिए । 

4. संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा के साधनों का वणथन कीतिए। 

5. संबंतधि शोध सातहत्य की समीक्षा की प्रकिया का मूल्यांकन कीतिए। 
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8.1 प्रस्िावना (Introduction) 

ककसी भी अनसुन्धान में शोध समस्या के तनधाथरण में शोध समस्या का स्पष्ट एवं िकथसंगि होना तनिांि 

आवश्यक ह।ै शोध समस्या का उतचि चयन ककसी भी अनुसन्धान की नीव ह ैएवं यहा ँपर यह ध्यान रखना आवश्यक 

ह ैकक सम्पूणथ शोध, चरण बद्ध िरीके से एवं सामातिक शोध के प्रमातणकिा के आधार पर ही सम्पाकदक ककया िाये 

िभी यह अनसुन्धान की पररतध में आिा ह ै। िब एक बार शोध समस्या का स्पष्ट रूप से तनधाथरण हो िािा ह ैिभी 

उसे स्पष्ट अनुसन्धान की समस्या के रूप में पररभातषि ककया िा सकिा ह।ै शोध समस्या को एक कर्न के रूप में 

स्पष्ट करने के तलये शोध के चरण को भातलभांति समझना अत्यन आवश्यक ह ै।  

शोध समस्या के चरणों को स्पष्ट रूप से समझने के तलये इसका िमबद्ध अध्ययन ककया िाना आवश्यक ह,ै 

क्योंकक सामातिक अनुसन्धान में शोध समस्या के चयन में वह िार्कथकिा िमबद्धिा एवं गुणात्मकिा होना अत्यंि 

आवश्यक ह।ै तिस तवषय या शोध समस्या पर आपके द्वारा शोध ककया िाना ह।ै अिः शोध समस्या का चुनाव ही 

शोध की आधारतशला ह।ै शोध समस्या क्या ह ैइसका तववरणात्मक लेखा िोखा ही हमें पररकल्पना तनमाथण में 

मदद करिा ह ैयकद समस्या पर गौर ककया िाये िो यह प्रश्नवाचक रूप में हमारे सामने आिी ह ैकक समस्या का 

स्वरुप क्या ह ैएवं दो या दो से अतधक चरों के मध्य ककस प्रकार का या क्या सम्बन्ध ह।ै समस्या के चनुाव में और 

इसके प्रतिपादन में िो तववरण प्रस्िुि ककया िाना होिा उस कायथ हिेु हमें एक सुव्यवतस्र्ि रूपरेखा का तनमाथण 

करना होिा ह।ै इस अध्ययय में हम आगे रूपरेखा तनमाथण की प्रकिया से अवगि होंगे।  

8.2 उद्देश्य (Objectives) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद, आप- 

✓ अनुसन्धान या शोध, समस्या ककसे कहि ेह ैयह िान सकेंग।े 

✓ अनुसन्धान या शोध, समस्या का चुनाव ककस प्रकार ककया िािा ह ैका अध्ययन कर सकें ग।े  

✓ अनुसन्धान या शोध, समस्या के चुनाव एवं इसके प्रतिपादन में शोध के िम की व्याख्या कर सकें गे। 

✓ अनुसन्धान या शोध समस्या के चरणों के अध्ययन के पश्चाि आप शोध समस्या का िमवार वणथन कर सकें गे।  

8.3 अनसुधंान समस्या का चनुाव एव ं प्रतिपादन (Selection and Formulation of 

Research Problem) 

यहाँ पर हम शोध समस्या के तनधाथरण की प्रकिया से अवगि होंगे एवं इसके सार्-सार् शोध के चरणों के 

तवषय में भी ज्ञान प्राप्त करेंगे तिसका तववरण तनम्नवि ह-ै  

ए. आइन्स्िीन िर्ा एन. एनफैल्ड (A. Einstein and N. Enfeld) के अनसुार, “समस्या का प्रतिवादन प्रायः 

इसके समाधान स ेआवश्यक ह।ै"  

समस्या के चुनाव के सार् समस्या स ेसम्बतन्धि अवधारणाओं, पररभाषाओं, वाक्य तवन्यासों और पररकल्पनाओं 

का तववरण प्रस्िुि ककया िाना आवश्यक ह ै। सामातिक अनुसन्धान में शीषथकों के चुनाव का क्षेत्र उिना ही व्यापक 

ह ै तििना कक सामातिक व्यवहार का इसतलए अनसुन्धान का तवषय िकथसंगि होना अत्यंि आवश्यक ह।ै एक 

सामातिक अनसुन्धानकिाथ को व्यतित्व एवं पयाथवरण दोनों का ही ज्ञान होना तनिांि आवश्यक ह।ै  

शोध समस्या तनमाथण के चरणों का तववरण तनम्नवि ह-ै  

1- समस्या का कर्न (Statement of the problem) 

2- समस्या की प्रकृति (Nature of the problem) 

3- उपलब्ध सातहत्य का पुनाथवलोकन (Review of available literature)  
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इस प्रकार से ककसी अनुसन्धान हिेु समस्या के चयन में तवचारों को एकतत्रि करने के अनेक श्रोि हैं। िैसे 

तलतखि उपलब्ध सामग्री, व्यतियों के अनुभव, व्यतिगि बािचीि, िथ्य, मूल्य एवं तसद्धांि, शोध ग्रन्र्, शोध 

तवषय से सम्बतन्धि तवतभन्न पत्र- पतत्रकाओं को शातमल ककया िािा ह।ै इसके सार् ही यह भी ध्यान रखा िाना 

आवश्यक ह ैकक िो व्यति या अनुसन्धानकिाथ अनसुन्धान करन ेिा रहा ह ैउसका व्यतित्व एवं वहाँ का पयाथवरण 

स ेसम्बतन्धि कारक भी अनसुन्धान पर प्रभाव डालिे ह।ै क्योंकक अनसुंधानकिाथ के अपने तनिी मूल्य तवश्वास 

मनोव्रतियाँ एवं अतभरुतचयां होिी ह ैऔर कफर एक अनुसन्धान कायथ बहि ही धैयथ, पररश्रम, दढ़ृिा की आवश्यकिा 

होिी ह ैिब अनुसंधानकिाथ द्वारा चनुा गया तवषय उसके अपनी रूतच का एवं उसके व्यतित्व को मेल खािा हआ 

होिा ह ैिो अतधक उतचि होिा ह ैइसी को संदर्भथि करि ेहए वाईिहडे (Whitehead) ने स्पष्ट ककया ह ैकक “गुण 

सम्बन्धी तनणथय भौतिक तवज्ञानों की तवषयवस्ि ुके अगं नहीं ह ैककन्ि ुव ेइसकी उत्पतत्त की प्ररेणा के अगं ह,ै अन्वषेण 

के तलए वैज्ञातनक क्षते्रों के अशंों का चिेन चनुाव ककया िािा ह ैऔर इस चिेन चनुाव में मूल्यों के तनणथय सतम्मतलि 

हैं।”  

इस प्रकार स ेअनुसन्धान समस्या या अनुसन्धान शीषथक के चुनाव के दौरान कुछ प्रश्नों के उत्तर खोिना 

अत्यंि आवश्यक हैं िसैे-  

1. उि अनुसन्धान तवषय पर क्या पूवथ में भी कोई कायथ ककया गया ह,ै यकद ककया गया ह ैिो उसका तलतखि 

दस्िावेि उपलब्ध ह ैक्या और क्या शोधकिाथ ने उसका अध्ययन ककया ह।ै  

2. उि अनुसन्धान की उपयोतगिा क्या होगी।  

3. उि अनुसन्धान का शीषथक अनुसन्धान योग्य ह ैया नहीं।  

4. क्या उि अनुसन्धान समाि के तलये उपयोगी होगा।  

5. इस कायथ में अनुसन्धान ककया गया तवषय समाि तवरोधी िो नहीं ह।ै क्योंकक ऐसा ह ैिो तवरोध का सामना 

भी ककया िा सकिा ह।ै  

इस प्रकार, अनुसंधान के कुछ घिक तनम्नानुसार हो सकिे हैं- 

1. अनुसन्धान में कौन लोग सम्मतलि होंगे एवं इसका तवस्िार क्षेत्र क्या होगा। 

2. अनुसन्धान के उद्देश्य क्या ह?ै  

3. अनुसन्धान के उद्देश्यों की पूर्िथ हिेु साधन क्या उपलब्ध ह।ै  

4. वह पयाथवरण तिससे अनुसन्धान सम्बतन्धि ह ै(प्रत्यक्ष एव ंअपत्यक्ष रूप से सम्मतलि लोग)  

8.4 अनसुधंान की प्रकृति (Nature of research) 

इस प्रकार स ेउद्देश्यों को ध्यान में रखि ेहए यह िांचना आवश्यक ह ैकक अनसुन्धान की प्रकृति क्या ह,ै 

अर्ाथि आपके द्वारा ककया िाने वाला अनुसन्धान व्यावहाररक होगा तवशुद्ध होगा अर्वा यह किया शोध पर 

आधाररि होगा। इसमें आपकी प्रार्तमकिाए ंक्या होंगी एव ंक्या यह समस्या का स्पष्ट प्रस्िुिीकरण करन ेमें सक्षम 

होगा और समस्या की खोि में मददगार सातबि होगा अर्वा नहीं। यहा ँयह भी ध्यान रखन ेयोग्य ह ैकक इन उद्देश्यों 

की पूर्िथ हिे ुस्पष्ट िकथसंगि एव ंसम्पूणथ सचूना को प्रश्नावली या अनसुूची में समातहि ककया िाना अत्यंि आवश्यक 

ह।ै शोध समस्या के उतचि प्रतिपादन हिे ुिमबद्ध अध्ययन में िमश: सबसे पहल ेआपके द्वारा चनुे गये तवषय या 

शीषथक में समस्या का स्पष्ट प्रत्यक्षीकरण होना आवश्यक ह ैअर्ाथि समस्या का उतचि रूप में और स्पष्ट ढंग स े

स्पष्टीकरण होना चातहए। इसके सार् समस्या की प्रकृति समस्या क्षेत्र का पररसीमन (पररसीमन उिना ही हो 

तििना कायथ शोध किाथ द्वारा सफलिापूवथक सभंाला िा सके) समस्या से सम्बतन्धि मान्यिाओं एवं उपकल्पनाओं 

का स्पष्ट एवं तवस्िृि वणथन होना चातहए। समस्या के बाद में उसस ेसम्बतन्धि सभी पहलुओं का स्पष्ट तचत्रण ककया 

िाना चातहए।  
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िहोडा एवं अन्य (Jahoda and others) द्वारा स्पष्ट शब्दों में यह तलखा गया ह ैकक “प्रतिपादन प्रकिया 

के दौरान अनसुधंान कायथरीति में बाद में आन ेवाल ेचरणों की आशा ककए िान ेकी आवश्यकिा ह ैिाकक यह 

आश्वासन प्रदान ककया िा सके कक समस्या का प्रतिपादन ऐस ेढंग स ेककया गया ह।ै तिसके सार् कायथ उपलब्ध 

प्रतवतधयों के सार् ककया िा सकिा ह।ै यह आशा वजै्ञातनक िर्ा प्रायोतगक चरणों स ेसम्बतन्धि ह।ै सवथ प्रमखु बाि 

यह ह ैकक वजै्ञातनक को अपन ेमतस्िष्क में यह बाि सदवै रखनी चातहए कक प्रकदपादन कभी भी समाप्त ना होन े

वाली प्रकिया ह ैिो पछूिाछ के सभी चरणों में व्याप्त होिी ह।ै”  

शोध समस्या के प्रतिपादन से पूवथ शोध किाथ को कुछ प्रश्न अपने आप में स्पष्ट िरुर करना चातहए िैसे- शोध 

समस्या के तवषय में उसकी िानकारी ककिनी ह ैएवं इन िानकाररयों के श्रोि क्या हैं। उपलब्ध िानकारी की 

पृष्ठभूतम क्या ह।ै इसकी सम्पूणथ िानकारी होना िरुरी ह।ै धन, समय एवं प्रयासों की िानकारी के सार् स्पष्ट 

िानकारी होनी चातहए। उि िथ्यों के मागथदशथन के श्रोि क्या ह।ै उपकल्पनाओं के प्रयोग हिे ुअवधारणायें, चरों 

एवं प्रायोतगक दतृष्टकोणों की उपयुि एवं स्पष्ट पररभाषा प्रस्िुि की िानी चातहए।  

8.5 कायथकारी पररभाषा एव ंवजै्ञातनक शब्दावली (Operational Definition and Scientific Terminology) 

कायथकारी पररभाषा एवं वैज्ञातनक शब्दावली के प्रयोग की अतनवायथिा होनी चातहए। अनुसन्धान की समस्या 

उपकल्पना के रूप में हो या अन्वेषणात्मक अर्वा तववरणात्मक रूप में परन्िु उसकी वैज्ञातनक शब्दावली का वणथन 

ककया िाना आवश्यक ह।ै इसके सार् ही कायथकारी पररभाषा िो आपके कायथ को पूणथ करने में स्पष्टिा प्रदान की 

िायेगी का वणथन ककया िाना चातहए। क्योंकक प्रत्येक तवज्ञान अपने शब्दों एवं अवधारणाओं को तवकास के पररणामों 

स ेअवगि करने हिेू ही इसका तवकास करिा ह।ै 

एफ डब्ल्य ूवसे्िाव े(F W Westaway) न ेतलखा ह-ै “शब्द कोष की स्र्लू कायथकारी पररभाषाए ंकेवल शब्दों 

के अर्थ पर कुछ प्रकाश डालिी ह ैककन्ि ुिब शब्दों का वास्ितवक प्रयोग बलपणूथ कर्नों में ककया िािा ह ैिो इनकी 

अतनतश्चििा सदंहे को उत्पन्न करिी ह।ै” 

8.6 अवधारणाएं (Concepts) 

अवधारणा को साधारण रूप से इस प्रकार समझ सकिे ह ैकक यह समान्यिा भाववाचक अतभव्यति ह ै

तिसमे अवधारणाएँ प्रमुख रूप स ेिथ्यों द्वारा व्यि की िान ेवाली घिनाओं का सकेंतिकरण होिा ह।ै लैबोतवि 

िर्ा हिेडानथ (Labowitz and Heijdern) के अनसुार “एक अवधारणा ऐसा शब्द अर्वा सकेंि ह ैिो अन्यर्ा 

तवतभन्न प्रकार की घिनाओं में समानिा का प्रतितनतधत्व करिा ह।ै उदाहरणार्थ, यद्यतप मनषु्य अपन ेअनके वयैतिक 

लक्षणों में तभन्न होि ेहैं ककन्ि ुसभी को कुछ ितैवक तवशषेिाओं में समानिा के आधार पर स्िनधारी की श्रणेी म े

वगीकृि ककया िा सकिा ह।ै” अवधारणायें वैज्ञातनक उपयोग के सार् मानवीय किया सचंार हिेु भी आवश्यक ह।ै  

8.7 पररकल्पनाएँ (Hypotheses) 

पररकल्पना अर्वा उपकल्प (Hypotheses) ना को दो या दो स ेअतधक चरों के बीच अनुमातनि संबंधों 

के िथ्यों के स्पष्टीकरण के रूप में समझ सकिे ह।ै अनुसंधानकिाथ द्वारा िब ककसी समस्या अर्वा तवषय का चयन 

ककया िािा ह ैिो वह एक कायथकारी पररभाषा का तनमाथण करिा ह ैतिसको वह एक अस्र्ाई आधार के रूप में 

प्रयोग करिा ह,ै तिसको एक आधे स्िंभ मानकर वह कायथ को आगे बढािा ह।ै यह पररकल्पना बाद में िाँच के 

पश्चाि स्पष्ट होिी ह ैकक यह सही र्ी अर्वा गलि यह शोध के आरंभ में एक प्रस्िातवि िाँच होिी ह ैतिसको 

पररक्षण के पश्चाि स्पष्ट ककया िािा ह।ै इसका आधार सदंर्भथि तवषय से संबंतधय शोधकिाथ का ज्ञान होिा ह ैिो 

उपकल्पना का आधार स्िंभ होिा ह।ै इस सन्दभथ ये इसकी अर्ाथि पररकल्पना की िाँच ककया िाना आवश्यक होिा 

ह ैएवं शोधकिाथ द्वरा बनायीं गई। उपकल्पना उसके द्वारा चुन ेगये अध्ययन के तवषय से सम्संबंतधि होनी चातहय 

द्यपररकल्पना िकथ पूणथ होनी चातहए एवं तमिव्ययी होनी चातहए पररकल्पना आपके द्वारा प्रयोग ककये िा रह े

तसद्धांिों एवं िथ्यों से मेल खािी होनी चातहए िभी आपका शोध तवषय के िरफ उन्मुख होगी क्योंकक उदाहरण के 

िौर पर यकद आप सामातिक तवज्ञान के अंिगथि शोध कर रह ेह ैिो तनतश्चि रूप स ेउसी से सम्बतन्धि तसद्धांिों का 
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प्रयोग करेंग ेऔर उसी से सम्बतन्धि समस्या के हल की उर उन्मुख होगें। 

 अि: यह ध्यान कदया िाना चातहए की उपकल्पना तवषय से इिर नहीं तनर्मथि की िानी चातहए। एक 

पररकल्पना को अवधारणात्मक रूप में प्रस्ििु ककया िाना चातहए एवं यह वस्िुतनष्ट होनी चातहए। पररकल्पनाओं 

के तनमाथण में िैसा कक पहल ेही कहा गया ह ैकी उस तवषय से सम्बतन्धि ज्ञान ही आधार ह ैउसी को ध्यान में रखि े

हए पररकल्पना तनमाथण हिे ुकुछ सहायक िथ्यों का वणथन ककया िा रहा ह ैइसमें शोधकिाथ के व्यतिगि अनुभव 

सम्बतन्धि तवषय में पूवथ में ककये गये शोध के पररणाम, शोध प्रपत्र, पुस्िकों, तवषय तवशेषज्ञ के अनुभव एवं मि 

इत्याकद का सहारा तलया िािा ह।ै  

8.8 चर (Variables) 

चर को साधारण शब्दों में एक अवधारणा के पररमाण के पहलू के रूप में समझा िा सकिा ह।ै िो एक 

इकाई अर्वा एक समय में एक से अतधि इकाईयों के तवतभन्न समयों में एक से अतधक मान ग्रहण करिा हदै। पुरुष 

और मतहला के िैतवक तवतभन्निा एवं भार में अंिर इत्याकद एक के गुण दोष दसूरे से तभन्न ह।ै चर दो प्रकार के होि े

ह ैस्विंत्र चर एवं आतश्रि चर। आतश्रि चर वह ह ैतिसके तवषय में भतवष्यवाणी की िािी ह ैवही स्विंत्र चर वह 

ह ैिो भतवष्यवाणी करिा ह।ै ये पररविथनशील एवं सकिय चर कहलािे ह।ै वे चर तिनकी पररभाषा की िा सके वे 

तनधाथररि चर कहलािे ह।ै एक बार प्रयोग में लाए िाने वाल ेचरों की पररभाषा हो िाने के पश्चाि यह तनणथय तलया 

िािा ह ैकक चरों को तस्र्र रखिे हए या पररवर्िथि करिे हए कायथ ककया िाना ह ैिो यह पररविथन ककस सीमा िक 

ककया िायेगा। यहाँ यह ध्यान कदया िाना आवश्यक ह ैकक अनुसन्धान की उपकल्पना एवं शोध अध्ययन के उद्देश्य 

एवं उस पररतस्र्ति पर तनभथर करिा ह ैतिसपर समस्या का प्रतिपादन ककया िािा ह।ै उदाहरण के िौर पर यह 

कहा िा सकिा ह ैकक समस्या तििनी तवतशष्ट एवं अपररविथनशील पररतस्र्ति के तलय ेखोिी िानी ह ैिो चरों को 

एक तवतशष्ट मूल्य पर तस्र्र रखा िायेगा और समस्या तििनी ही सामान्य होगी उिने अतधक चरों में और उिनी 

ही अतधक सीमा में पररविथन करन ेपडेंगे।  

इस प्रकार स ेशोध समस्या के तनधाथरण हिे ुउपरोि स्िरों स ेहोकर गुिरना होिा ह ैिब एक शोध समस्या 

का तनमाथण होिा ह ैतिसपर पुनः शोध ककया िाना संभव होिा ह।ै शोध प्रकिया के चरणों का अध्ययन करने हिे ु

यहाँ पर इसके चरणों का संतछप्त तववरण प्रस्िुि ककया िा रहा ह।ै  

1. शोध समस्या का तनमाथणअर्वा  समस्या का कर्न (Formulation of research Problem or 

Statement of The Problem) 

2. उपलब्ध सातहत्य का पुनरावलोकन (Review of Available Literature) 

3. उपकल्पना अर्वा पररकल्पना का तनमाथण (Formulation of Hypothesis) 

4. अध्ययन के उद्देश्य (Objectives of The Study) 

5. शोध अध्ययन की सरंचना (Design of Research Study) 

6. शोध अध्ययन की प्रकृति एवं तवषय क्षेत्र (Nature and Scope of Research Study) 

7. अध्ययन का समग्र एवं तनदशथ (Overall and Sample of The Study) 

8. तनदशथन की तवतध (Method of Sampling) 

9. आंकड़ों के संग्रह की तवतध (Method of Collection of Data) 

10. आंकड़ों के संग्रह के प्रार्तमक एवं तद्विीयक स्रोि (Primary and Secondary Sources of 

Collection of Data)  

11. प्राप्त आंकडों का तवशलेषण (Analysis of the data obtained) 
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12. पररकल्पना की िाचँ (Testing of hypothesis) 

13. प्रतिवेदन िैयार करना (Preparation of report) 

14. सन्दभथ ग्रन्र् सूची (Bibliography) 

15. सामान्यीकरण एवं व्याख्या करना (Generalization and interpretation)  

8.9 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. शोध समस्या के तनमाथण की प्रकिया में सबसे पहला चरण ........... होिा ह।ै (समस्या का कर्न या पररकल्पना 

तनमाथण) 

2. अनुसंधान में उपलब्ध सातहत्य का ..............आवश्यक ह।ै (शोध अध्ययन या पुनरावलोकन) 

3. शोध में ..................... चर वे होिे हैं तिनकी पररभाषा की िा सकिी ह।ै (तनधाथररि या अतनधाथररि) 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े  

1. शोध समस्या का कर्न अनुसधंान प्रकिया का पहला चरण ह।ै 

2. सभी शोध तवषयों का चयन िकथसंगि होना अतनवायथ नहीं ह।ै 

8.10 साराशं (Summary) 

इस अध्याय में हमें शोध समस्या के तनधाथरण की प्रकिया और अनुसंधान के तवतभन्न चरणों के बारे में गहन 

िानकारी प्रदान की गई ह।ै शोध समस्या ककसी भी अनसुंधान कायथ का मूल आधार होिी है, और इसे सही िरीके 

से पहचानना और स्पष्ट रूप स ेव्यि करना शोधकिाथ के तलए अत्यंि आवश्यक ह।ै अध्याय की शुरुआि एक महत्वपूणथ 

उद्धरण से होिी ह,ै तिसमें कहा गया ह ैकक “समस्या का प्रतिवादन प्रायः इसके समाधान से आवश्यक ह।ै” यह 

उद्धरण इस बाि पर िोर देिा ह ैकक एक स्पष्ट और सुसगंि समस्या बयान करने से न केवल शोध की कदशा और 

उद्देश्य स्पष्ट होिे हैं, बतल्क यह शोधकिाथ को सही कदशा में मागथदशथन भी करिा ह।ै हमें बिाया गया ह ैकक तवषय 

का चयन करिे समय िार्कथ किा और महत्व को ध्यान में रखना चातहए। हम यह समझेंगे कक शोधकिाथ को सामातिक 

संदभथ को भी ध्यान में रखना आवश्यक है, िाकक वे एक ऐसा तवषय चुन सकें  िो उनके व्यतिगि तहिों के अनुरूप 

हो, और सार् ही समाि के तलए भी महत्वपूणथ हो। 

शोध समस्या के तनमाथण की प्रकिया में कई महत्वपूणथ चरण होिे हैं। इनमें से पहला ह ै समस्या का कर्न 

(Statement of the Problem), तिसमें शोधकिाथ को अपनी समस्या को स्पष्ट और संक्षेप में व्यि करना होिा 

ह।ै एक स्पष्ट समस्या कर्न शोध के उद्देश्य और कदशा को स्पष्ट करिा है, तिससे अनुसधंान कायथ को सही कदशा में 

आगे बढ़ाया िा सकिा ह।ै 

इसके बाद, समस्या की प्रकृति (Nature of the Problem) का अध्ययन ककया िािा है, तिसमें हमें 

बिाया िाएगा कक समस्या के लक्षण, कारण और प्रभाव क्या हैं। यह चरण समस्या की गहराई को समझने में मदद 

करिा ह ैऔर यह सुतनतश्चि करिा ह ैकक शोधकिाथ अपने अध्ययन के तलए सही िरीके से योिना बना सकें । उपलब्ध 

सातहत्य का पुनरावलोकन (Review of Available Literature) भी एक महत्वपूणथ चरण ह,ै तिसमें हम मौिूदा 

ज्ञान का अवलोकन करिे हैं। यह हमें मौिूदा शोधों की कमी को पहचानन ेऔर अपने शोध को उस संदभथ में रखन े

में मदद करिा ह।ै 

अध्याय में शोध तवचारों के तवतभन्न स्रोिों पर भी चचाथ की गई ह।ै हमें यह तसखाया िाएगा कक शोध 

तवचारों के तलए स्रोिों में तलतखि सामग्री, व्यतिगि अनुभव, व्यतिगि बािचीि, िथ्य, मूल्य और तसद्धांि शातमल 

होिे हैं। शोधकिाथ का व्यतिगि अनुभव और मान्यिाएँ अनुसंधान प्रकिया पर गहरा प्रभाव डालिी हैं, इसतलए 

इन्हें समझना महत्वपूणथ ह।ै हमें यह भी बिाया िाएगा कक शोध तवषय का चयन करिे समय कुछ महत्वपूणथ प्रश्नों 

पर तवचार करना आवश्यक ह,ै िसैे कक क्या इस तवषय पर पहले से कोई काम हआ ह,ै क्या उसके तलतखि दस्िाविे 
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उपलब्ध हैं, और इस शोध की उपयोतगिा क्या होगी। 

इसके अलावा, हमें यह िानन ेकी आवश्यकिा होगी कक अध्ययन का दायरा और उद्देश्य क्या होंगे। अध्ययन 

के उद्देश्य (Objectives of the Study) को स्पष्ट करना एक आवश्यक कदम है, क्योंकक यह शोध की कदशा और 

लक्ष्यों को तनधाथररि करिा ह।ै अनुसंधान के घिकों के बारे में भी िानकारी दी गई है, तिसमें प्रतिभागी, अध्ययन 

के उद्देश्य, उपलब्ध साधन, और पयाथवरण शातमल हैं। हमें यह समझने में मदद तमलेगी कक अनुसंधान में कौन लोग 

शातमल होंगे और इसका दायरा क्या होगा। 

इस अध्याय में अनुसंधान की तवतभन्न प्रकारों पर चचाथ की गई है, िैसे व्यावहाररक, सैद्धांतिक, और 

अन्वेषणात्मक अनुसंधान। हमें यह समझने में मदद तमलेगी कक ककस प्रकार का अनसुंधान हमारे अध्ययन के उद्देश्यों 

के अनुसार सबस ेउपयुि होगा। कायथकारी पररभाषाओं और वैज्ञातनक शब्दावली के उपयोग की आवश्यकिा पर 

भी िोर कदया गया ह,ै तिससे शोध में स्पष्टिा और सिीकिा बनी रह।े 

अवधारणाओं (Concepts) और पररकल्पनाओं (Hypotheses) की व्याख्या के सार्-सार्, चरों 

(Variables) की अवधारणा पर भी चचाथ की गई ह।ै हमें स्विंत्र और आतश्रि चरों के बीच का अंिर समझाया 

िाएगा, तिससे हम यह िान सकें  कक चरों का चयन और पररभाषा कैसे की िािी ह।ै चरों के प्रयोग से संबंतधि 

ज्ञान शोध के पररणामों को प्रभातवि करिा है, और इसतलए, यह िानना आवश्यक ह ैकक चरों को तस्र्र रखा िाए 

या पररवर्िथि ककया िाए। 

अध्याय का एक महत्वपूणथ भाग अनुसंधान प्रकिया के चरणों पर कें कद्रि ह।ै इसमें शोध समस्या का तनमाथण, 

उपलब्ध सातहत्य का पुनरावलोकन, पररकल्पना का तनमाथण, अध्ययन के उद्देश्य, शोध अध्ययन की संरचना, और 

अनुसंधान की प्रकृति एवं तवषय क्षेत्र शातमल हैं। हमें यह तसखाया िाएगा कक कैसे एक सफल अनुसंधान पररयोिना 

िैयार की िािी ह।ै यह हमें डेिा संग्रहण की तवतधयों, आंकड़ों के तवशे्लषण, पररकल्पनाओं की िांच, और प्रतिवेदन 

िैयार करने के िरीकों को समझने में मदद करेगा। 

8.11 शब्दावली (Glossary) 

▪ शोध (Research): शोध नए ज्ञान की खोि करने या मौिूदा ज्ञान का नए िरीके से उपयोग करके नई 

अवधारणाएँ, पद्धतियाँ और समझ बनान ेकी प्रकिया ह।ै इसमें डेिा एकत्र करना, िानकारी का दस्िावेिीकरण 

करना और उस डेिा का तवशे्लषण और व्याख्या करना शातमल ह।ै 

▪ अवधारणा (Concept): शोध में अवधारणाएँ अमूिथ तवचार या घिनाए ँहोिी हैं िो अध्ययन का कें द्र होिी हैं। 

वे अनुभवों पर आधाररि होिी हैं और वास्ितवक घिनाओं पर आधाररि हो सकिी हैं। शोध तवकतसि करने और 

तसद्धांि बनाने के तलए अवधारणाएँ आवश्यक हैं।  

▪ उपकल्पना (Hypothesis): कायथकरण संबंधों का पूवाथनुमान। 

▪ चर (Variables): चर एक तवशेषिा, संख्या या मात्रा ह ैतिसे मापा या तगना िा सकिा है, और तिसका मूल्य 

समय के सार् या डेिा इकाइयों के बीच बदल सकिा ह।ै उदाहरण के तलए, आय एक चर ह ैक्योंकक यह प्रत्येक 

डेिा इकाई के तलए समय के सार् बदल सकिी है, और यह िनसंख्या में डेिा इकाइयों के बीच तभन्न हो सकिी 

ह।ै 

▪ स्वितं्र चर (Independent Variable): स्विंत्र चर तबल्कुल वैसा ही ह ैिैसा कक यह लगिा ह।ै यह एक ऐसा 

चर ह ैिो अकेला खड़ा होिा ह ैऔर आपके द्वारा मापे िाने वाले अन्य चरों द्वारा नहीं बदला िािा ह।ै उदाहरण 

के तलए, ककसी की आयु एक स्विंत्र चर हो सकिी ह।ै 

▪ आतश्रि चर (Dependent Variable): आतश्रि चर अन्य चरों पर तनभथर करि ेहैं। उदाहरण के तलए, यकद कोई 

व्यति अस्र्मा पर प्रदषूण के प्रभावों का अध्ययन कर रहा है, िो अस्र्मा की घिना आतश्रि चर होगी। 

8.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions)                                             

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  
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1.समस्या का कर्न  2.पनुरावलोकन  3.तनधाथररि 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े  

1.सत्य 2. असत्य 

8.13 सदंभथ ग्रन्र् सचूी (Bibliography) 

1. Goode and Hatt 1952 Methods of Social Research McGraw Hill Company New York. 

2. Sartakosh S - Social Research, Macmillan London – 1998. 

3. Young, P.V. - Scientific Social Survey and Research Indian Reprinter, Fourth Printing 

Prentice Hall of India. Private Limited New Delhi 1977. 

4. Singh, Surendra - Social Research, Uttar Pradesh Hindi Granth Academy Lucknow. 

8.14 उपयोगी पाठ्य सामग्री (Helpful Text) 

1. Kothari K.R. – Research Methodology, Methods and Techniques 2004. 

2. B. Sickner, The Operational Analysis of Psychological Terms. 

8.15 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. शोध समस्या के तनधाथरण के आयामों का वणथन कीतिए। 

2. सामातिक शोध के चरणों का वणथन कीतिये। 
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ककतिये।  
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9. 1 प्रस्िावना (Introduction) 

उपकल्पना को अनेक बार प्राक्कल्पना, पररकल्पना, पूवथ कल्पना, आकद नामों से भी सम्बोतधि  ककया िािा 

ह।ै “ककसी भी सामातिक प्रघिना के वैज्ञातनक अध्ययन में अनुसंधानकिाथ  वस्ििुः एक कदम भी आगे नहीं बढ़ 

सकिा, िब िक कक वह अपना अनुसंधान कायथ  उपकल्पना स ेप्रारम्भ न करे।” उपकल्पना के अभाव में अनुसंधान 

की ना िो कदशा तनधाथररि  होिी है एवं ना ही तवषय-क्षेत्र का ज्ञान अनसुंधानकिाथ को होिा ह।ै  

अिः अनुसंधानकिाथ के  तलए यह आवश्यक ह।ै कक वह आँकड़ों के सकंलन, अवलोकन के तलए अपनी 

कल्पना, अनुभव या  अन्य ककसी स्त्रोि के आधार पर एक कायथकारी िकथ -वाक्य का तनमाथण करे एवं बाद में, 

अनुसंधान के दौरान, इस िकथ  वाक्य की परीक्षा करे। यही िकथ  वाक्य, सामान्यिः उपकल्पना  कहलािा ह।ै  

9.2 उद्देश्य (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन का मुख्य उददेश्य उपकल्पना के अर्थ, उपकल्पना की तवशेषिाओं  एवं प्रकारों, सामातिक 

अनुसंधान में उपकल्पना का क्या महत्व है िर्ा इसकी क्या सीमाएँ  हैं इनके बारे में ज्ञान अर्िथि करना ह।ै 

9.3 उपकल्पना का अर्थ एव ंपररभाषाएँ (Meaning and Definitions of Hypothesis) 

ककसी भी अनुसंधान और सवेक्षण के समस्या के चुनाव के बाद अनुसंधानकिाथ  समस्या के बारे में कायथ-

कारण सम्बन्धों का पूवाथनुमान लगा लेिा ह।ै या पूवथ तचन्िन कर  लिेा ह।ै यह पूवथ तचन्िन या पूवाथनुमान ही 

प्राक्कल्पना, पररकल्पना या ‘उपकल्पना’ कहलािी  िॉिथ लणु्डबगथ (George Lundberg)  ने अपनी पुस्िक 

(Social Research) में उपकल्पना को पररभातषि करिे हए तलखा ह।ै कक “उपकल्पना एक सामतयक िर्ा काम 

चलाऊ सामान्यीकरण अर्वा तनष्कषथ  ह।ै तिसकी सत्यिा की परीक्षा करना शषे ह।ै अपन े तबल्कुल प्रारतम्भक 

चरणों में उपकल्पना कोई मनगढ़न्ि अनमुान, कल्पनापणूथ तवचार अर्वा सहिज्ञान, इत्याकद कुछ भी हो सकिा 

ह।ै, िो किया अर्वा अनसुधंान का आधार बन िािा ह।ै“ 

एफ.एन. कर्लिंगर (F.N. Kerlinger) का कहना ह ै“एक उपकल्पना दो या दो स ेअतधक पररवत्यों के  बीच सम्बन्ध 

प्रदर्शथि करन ेवाला एक अनमुानात्मक कर्न ह।ै” 

पी.वी. यगं (P.V. Young) के अनुसार, “एक कायथ वाहक उपकल्पना एक कायथ वाहक केन्द्रीय तवचार ह।ै िो 

उपयोगी अध्ययन का आधार बन िािा ह।ै”  

उपयुथि पररभाषाओं के आधार पर यह सुगमिापूवथक तवशे्लतषि ककया िा सकिा ह।ै कक उपकल्पना एक 

ऐसा कायथकारी िकथ -वाक्य, कल्पनात्मक धारणा या पूवाथनुमान होिा ह।ै  तिस ेअनुसधंानकिाथ अनुसंधान की प्रकृति 

के आधार पर पहले से तनर्मथि कर लिेा ह।ै एवं  अनसुधंान के दौरान उसकी वैधिा की परीक्षा करिा ह।ै यह 

उपकल्पना सत्य एवं असत्य  दोनों हो सकिी ह।ै यकद अनसुंधान में संकतलि एवं तवशे्लतषि ककए गए िथ्यों के आधार  

पर उपकल्पना प्रमातणि हो िािी ह।ै एवं इसी प्रकार की उपकल्पनाएँ अनेक बार, अनेक  स्र्ानों पर अर्ाथि् समय 

व काल से परे प्रमातणि होिी िािी हैं िो वे धीरे-धीरे एक तसद्धान्ि के रूप में प्रतिस्र्ातपि हो िािी हैं।   

9.4 उपकल्पना की तवशषेिाएँ (Characteristics of Hypothesis) 

गुड ेएव ंहॉि (Goode and Hatt) ने सामातिक अनसुंधान में उपयोगी उपकल्पना की तवशेषिाओं की 

तववेचना  की ह।ै िो तनम्नतलतखि ह।ै-   

स्पष्टि: उपकल्पनाओं का अवधारणात्मक रूप में स्पष्ट होना परमावश्यक ह।ैउपकल्पना की स्पष्टिा में, गडु ेिर्ा 

हॉि (Goode and Hatt) के अनुसार, दो बािें सतम्मतलि ह।ै पहली यह कक उपकल्पना में तनतहि अवधारणाओं 

को स्पष्ट रूप से पररभातषि ककया िाए ओर दसूरी यह कक पररभाषाऐं ऐसी स्पष्ट भाषा में तलखी िाएँ कक अन्य 

लोग भी सामान्यिः उसका  सही अर्थ समझ सकें ।   

अनभुवातश्रि सन्दभथ (Empirical Context)- इस तवशेषिा का िात्पयथ यह ह।ै कक वही उपकल्पना वैज्ञातनक  
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अनुसंधान में प्रयुि की िा सकिी ह।ै तिसमें कक आदशाथत्मक तनणथय का पुि नहीं ह।ै इसका अर्थ यह ह ैकक वैज्ञातनक 

को अपनी उपकल्पना में ककसी आदशथ को प्रस्िुि करन ेका  प्रयत्न नहीं करना चातहए। अतपिु उसका सम्बन्ध ऐस े

तवचार या ऐसी अवधारणा से होना चातहए तिसकी सत्यिा की परीक्षा वास्ितवक प्रयोग अर्वा वास्ितवक िथ्यों 

के आधार पर  की िा सके।   

तवतशष्टिा (Specificity)- उपकल्पना अगर अत्यन्ि सामान्य ह।ै िो उसस ेयर्ार्थ तनष्कषथ िक  पहचँना संभव नहीं 

होिा ह।ै क्योंकक ककसी तवषय के सभी पक्षों का वैज्ञातनक अध्ययन हम  एक ही समय पर नहीं कर सकिे, अिः 

यर्ार्थ ज्ञान की प्रातप्त के तलए यह आवश्यक ह ै कक उपकल्पना अध्ययन-तवषय के ककसी तवशेष पहलू से सम्बद्ध 

होय अगर उसमें तवतशष्टिा  का गुण नहीं हआ िो उसकी सत्यिा की िाँच करना भी करठन हो िािा है और िो 

उपकल्पना िाँच से परे ह।ै वह वैज्ञातनक के तलए तनरर्थक भी ह।ै 

उपलब्ध प्रतवतधयों स ेसम्बद्ध (Related to Available Techniques)- उपकल्पना का तनमाथण इस बाि को 

ध्यान में  रखि ेहए करना चातहए कक उसकी सत्यिा की िाँच उपलब्ध प्रतवतधयों द्वारा संभव हो।  इसका िात्पयथ 

यह ह।ै कक उपकल्पना इस प्रकार की हो कक वह अनुसंधान का एक सामतयक  आधार भी बन सकिी ह।ै या नहीं, 

इसकी परीक्षा उपलब्ध प्रतवतधयों द्वारा की िा सके।   

तसद्धान्ि समहू स ेसम्बद्ध (Belong to The Theory Group)- उपकल्पना अध्ययन तवषय से सम्बद्ध ककसी 

पूवथस्र्ातपि  तसद्धान्ि के िम में हो क्योंकक असम्बद्ध उपकल्पनाओं की परीक्षा तवस्ििृ तसद्धान्िों के  सन्दभथ में ही 

की िा सकिी ह।ै 

9.5 उपकल्पना के प्रकार (Types of Hypotheses) 

एक अनुसंधानकिाथ के तलए इस बाि की िानकारी भी आवश्यक ह।ै कक सामातिक  तवज्ञानों में ककन-ककन 

प्रकारों की उपकल्पनाओं का प्रयोग ककया िािा ह।ै सामातिक  यर्ार्थ की िरिल एवं अमूिथ प्रकृति के कारण 

उपकल्पनाओं का कोई एक सवथमान्य वगीकरण प्रस्िुि करना संभव नहीं ह।ै अिः अनेक तवद्वानों न ेअपने-अपन े

मिानुसार  उपकल्पनाओं को वगीकृि ककया ह।ै 

मकै गुइगन (Mc Guigan) के अनुसार उपकल्पनाएँ हैं -   

1. सावथभौतमक (Universal)- इस वगथ  में वे उपकल्पनाऐं सतम्मतलि की िािी ह।ै तिनका अध्ययन ककया िान े

वाला सम्बन्ध सभी चरों से सभी समय िर्ा सभी स्र्ानों पर रहिा ह।ै 

2. अतस्ित्वात्मक (Existential)- ऐसी उपकल्पना िो कम से कम एक मामलें में  चरों के अतस्ित्व को उतचि 

घोतषि कर सके।   

हिे (Hedge) ने दो प्रकार की उपकल्पनाएँ बिाई ह।ै-   

1. सरल उपकल्पना (Simple Hypothesis)- इसमें ककन्हीं दो चरों में सहसम्बन्ध ज्ञाि करिे हैं।  

2. िरिल उपकल्पना (Complex Hypothesis)- इसमें एक स ेअतधक चर होिे हैं िर्ा उनमें सहसम्बन्ध 

ज्ञाि करने के  तलये उच्च सांतख्यकीय प्रतवतधयों का प्रयोग करि ेहैं।   

वैज्ञातनक अनुसंधान में उपकल्पना को तसद्ध करना वैज्ञातनक का मुख्य कायथ ह।ै वैज्ञातनक अतस्ित्वात्मक 

उपकल्पना द्वारा अपनी अनुसंधातनक उपकल्पना को तसद्ध करने में अतधक सफल रह सकिा ह।ै िर्ा वह ककसी 

घिना के अतस्ित्व को स्र्ातपि करिा ह।ैित्पश्चाि् वह अध्ययन की िान ेवाली घिना का सामान्यीकरण करना 

चाहिा ह।ै ककसी तवतशष्ट घिना का अतस्ित्वात्मक उपकल्पना द्वारा अध्ययन अर्वा तनरीक्षण करना करठन  कायथ 

ह।ै इसी कारण अति तवतशष्ट उपकल्पना स ेसावथभौतमक उपकल्पना बनान ेमें यह  करठनाई अनुभव करिा ह।ै 

वैज्ञातनक का मुख्य कायथ यह स्र्ातपि करना होिा ह।ै कक ककन तवशेष दशाओं में कोई घिना उत्पन्न होिी ह।ै तिसस े

वह आवश्यक दशाओं को पाकर  सावथभौतमक उपकल्पनाओं का तनमाथण कर सके। अनसुंधानों में सावथभौतमक कर्नों 

की भी  आवश्यकिा होिी ह।ै सावथभौतमक कर्नों में पुवाथनमुान मूल्य अतधक होिा ह।ै अिएव इस  प्रकार के कर्न 

अनुसंधान में अतधक महत्वपूणथ ह।ै 
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(क) सकारात्मक कर्न (Positive Statement)- इसमें उपकल्पना का कर्न सकारात्मक रूप में करि ेहैं। िसै े

वगथ ‘अ’ की बुतद्धलतब्ध वगथ ‘ब’ से अतधक ह।ै 

(ख) नकारात्मक कर्न (Negative Statement)- इस प्रकार की उपकल्पना में कर्न नकारात्मक होिा ह।ै िैस े

वगथ ‘अ’ की बुतद्धलतब्ध वगथ ’ब’ से अतधक नहीं ह।ै 

इन दोनों प्रकार की उपकल्पनाओं को तनदेतशि उपकल्पना कहिे हैं। इनमें एक दोष  यह होिा ह।ै कक िब 

अनुसंधानकिाथ एक कर्न सकारात्मक अर्वा नकारात्मक रूप में कर देिा ह।ै िो उसमें उनके स्वतनतहि हो िाने 

की संभावना रहिी ह।ै 

शनू्य उपकल्पना (Null Hypothesis)- इसमें यह मानकर चलिे हैं। कक दो चर तिनमें सम्बन्ध ज्ञाि करने िा रह े

हैं। उनमें कोई अन्िर नहीं ह।ै नल (Null) िमथन भाषा का शब्द  ह।ै तिसका अर्थ होिा ह।ै “शून्य”। अिः इस 

उपकल्पना को शून्य उपकल्पना भी कहिे हैं  उदाहरणार्थ वगथ ‘अ’ और वगथ ‘ब’ की बुतद्धलतब्ध में कोई अंिर नहीं ह।ै 

शून्य उपकल्पना को  नकारात्मक उपकल्पना इस अर्थ में मानिे हैं कक इसमें यह मानकर चलिे हैं कक दो चरों में  

कोई सम्बन्ध नहीं ह।ै अर्वा दो समूहों में ककसी तवशेष चर के आधार का कोई अन्िर नहीं  ह।ै 

गुडे एवं हॉि ने "Methods in Social Research" में उपकल्पनाओं के िीन प्रकारों  का उल्लेख ककया ह।ै   

1. आनभुतवक एकरूपिाओं सम्बन्धी (Related to Empirical Uniformities): समाि  और संस्कृति में अनेक 

कहाविें, मुहावरें, लोकोतियाँ होिी हैं तिनको उससे सम्बतन्धि सभी  लोग िानिे हैं िर्ा सत्य मानिे हैं। 

सामातिक अनसुंधानकिाथ उन्हीं को उपकल्पना बनाकर  अवलोकनों, आनभुतवक िथ्यों िर्ा आँकड़ों को एकत्र 

करके उनकी िाँच करि ेहैं और  तनष्कषथ के रूप में उन्हें प्रस्िुि करिे हैं। इस प्रकार की उपकल्पनाएँ सामान्य 

ज्ञान पर  आधाररि कर्नों का आनुभतवक िथ्यों द्वारा परीक्षण करिी हैं।   

2. आदशथ प्रारूपों सम्बन्धी (Related to Complex Ideal Types) : कुछ उपकल्पनाएँ  िरिल आदशथ प्रारूपों 

से सम्बतन्धि होिी ह।ै इन उपकल्पनाओं का उद्देश्य आनुभतवक समरूपिाओं के बीच िार्कथ क आधार पर तनकाले 

गये सम्बन्धों का परीक्षण करना ह।ै इन  उपकल्पनाओं का उद्देश्य िर्ा कायथ उपकरणों िर्ा समस्याओं का 

तनमाथण करना ह।ै इसमें आगे िरिल क्षेत्रों में अनुसंधान करन ेके तलए सहायिा तमलिी ह।ै आदशथ प्रारूप स े

सम्बतन्धि उपकल्पनाओं की िाँच, िथ्य एकत्र करके की िािी ह ैऔर ित्पश्चाि् तनष्कषथ  तनकाल ेिाि ेहैं।   

3. तवश्लषेणात्मक चरों सम्बन्धी (Related to Analytical Variables)- यह उपकल्पना चरों के िार्कथ क तवशे्लषण 

के अतिररि तवतभन्न चरों में परस्पर क्या गुण सम्बन्ध हैं। उसका  भी तवशेष रूप से तवशे्लषण करिी ह।ै तवतभन्न 

चर एक दसूरे को प्रभातवि करिे हैं। इन  प्रभावों का िार्कथ क आधार ढूढ़ना इन उपकल्पनाओं का उद्देश्य ह।ै 

तवशे्लषणात्मक चरों से  सम्बतन्धि उपकल्पनाएँ अमूिथ प्रकृति की होिी हैं। प्रयोगात्मक अनुसंधान में इन 

उपकल्पनाओं का तवशेष रूप से प्रयोग ककया िािा ह।ै 

9.6 उपकल्पना तनमाथण के स्त्रोि (Sources of Hypothesis Formulation)  

सामान्यिः, सामातिक तवज्ञानों में उपकल्पनाओं के दो प्रमुख स्त्रोिों का उल्लेख ककया गया  है-   

वयैतिक या तनिी स्त्रोि (Personal or Private Source)- इसमें अनसुंधानकिाथ की अपनी स्वयं की अन्िदृथतष्ट, 

सूझ-बूझ, तवचार, अनभुव कुछ भी हो सकिा ह।ै वह सामान्यिया अपनी प्रतिभा िर्ा अनुभवों के  आधार पर 

उपकल्पना का तनमाथण कर सकिा ह।ै 

बाह्य स्त्रोि (External Sources)- इसमें कोई भी सातहत्य, कल्पना, कहानी, कतविा, नािक, उपन्यास आकद कुछ 

भी हो सकिा ह।ै िो कक उपकल्पना का स्त्रोि होिा ह।ै 

गुड ेएवं हॉि (Goode and Hatt) न ेMethods in Social Research में उपकल्पना के चार स्त्रोिों का  उल्लखे 

ककया ह।ै-   

सामान्य ससं्कृति (General culture)- व्यतियों की गतितवतधयों को समझने का सबसे अच्छा िरीका उनकी  
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संस्कृति को समझना ह।ै व्यतियों का व्यवहार एवं उनका सामान्य तचन्िन, एक सीमा िक  उनकी अपनी संस्कृति 

के अनुरूप ही होिा ह।ै अिः अतधकांश उपकल्पनाओं का मूल स्त्रोि  वह सामान्य संस्कृति होिी ह।ै तिसमें तवतशष्ट 

तवज्ञान का तवकास होिा ह।ै सामान्य संस्कृति को िीन प्रमुख भागों में बाँिकर समझा िा सकिा है-   

पहला सांस्कृतिक पृष्ठभूतम दसूरा सांस्कृतिक तचन्ह िर्ा िीसरी सामातिक-सांस्कृतिक पररविथन। सांस्कृतिक 

पृष्ठभूतम का िात्पयथ ह।ै कक तिस सांस्कृतिक पृष्ठभूतम में हम रहिे हैं उस  संस्कृति की िो तवशेषिाएँ ह।ै वह 

उपकल्पना का स्त्रोि बन सकिी ह।ै िसैे भारि व तब्रिेन  की पृर्क-पृर्क सांस्कृतिक पषृ्ठभूतम।   

सांस्कृतिक तचन्ह के अन्िगथि लोक तवश्वास, लोक कर्ाएँ उपकल्पना का स्त्रोि हो सकिी  हैं।   

सामातिक-सांस्कृतिक पररविथनों के कारण पररवर्िथि सासं्कृतिक मूल्य भी उपकल्पना के  स्त्रोि बन सकिे हैं।  

वजै्ञातनक तसद्धान्ि (Scientific Theory)- वैज्ञातनक तसद्धान्ि िो समय-समय पर वैज्ञातनकों द्वारा प्रस्िुि ककय े 

िािे हैं।उपकल्पना के स्त्रोि हो सकि ेहैं। प्रत्येक तवज्ञान में अनेकों तसद्धान्ि होि ेहैं। इन तसद्धान्िों से हमें एक तवषय 

के तवतभन्न पहलुओं के सम्बन्ध में िानकारी प्राप्त होिी ह।ै इस प्रकार इन तसद्धान्िों के अन्िगथि सतम्मतलि पक्षों के 

सम्बन्ध में प्राप्त ज्ञान भी उपकल्पनाओं का स्त्रोि माना िा सकिा ह।ै  

सादशृ्यिाए ँ(Analogies)- िब कभी दो क्षेत्रों में कुछ समानिाएँ या समरूपिाए ँकदखाई देिी हैं िो, सामान्यिया, 

इस आधार पर भी उपकल्पनाओं का तनमाथण कर तलया िािा है अर्ाथि, ऐसी समरूपिाएँ भी उपकल्पना के तलय े

स्त्रोि बन िािी हैं। कभी-कभी दो िथ्यों के  मध्य समानिा के कारण नई उपकल्पना का िन्म होिा है और इनकी 

पे्ररणा का कारण  सादशृ्िाएँ होिी हैं।   

व्यतिगि अनभुव (Personal Experience)- व्यतिगि अनुभव भी उपकल्पना का महत्वपूणथ स्त्रोि ह।ै न्यूिन न े

पेड़ से तगरने वाले सेव को देखकर गुरूत्वाकषथण के महान तसद्धान्ि की रचना की। इसी प्रकार, डार्वथन को िीवन 

संघषथ एवं उपयुि व्यति की िीवन क्षमिा का तसद्धान्ि स्र्ातपि  करने में अपने व्यतिगि अनुभवों पर ही 

उपकल्पनाओं का तनमाथण करना पड़ा र्ा।   

9.7 उपकल्पना का महत्व (Importance of Hypothesis) 

अनुसंधान में उपकल्पना के महत्व को अनेक प्रकार से दशाथया गया ह।ै तवद्वान  इसकी िुलना धु्रविारे एव ं

कुिुबनुमा से करिे हैं।िो कुछ तवद्वान समुद्र में िहािों को रास्िा  कदखलाने वाले प्रकाश स्िम्भ से िो वैज्ञातनकों को 

भिकने स ेबचािे हैं। इसी के द्वारा  अनुसंधानकिाथ सत्य और असत्य की पुतष्ट करिा ह।ै एवं तवषय स ेसम्बतन्धि 

वास्ितवकिा का  पिा लगािा ह।ै उपकल्पना के महत्व की तववेचना हम इस प्रकार कर सकि ेहैं- 

अध्ययन के उद्दशे्य का तनधाथरण (Determining The Purpose of The Study)- उपकल्पना हमारे अध्ययन 

के उद्देश्य को  तनधाथररि करिी ह।ै उपकल्पनाएँ हमें यह बिािी ह।ै कक हमें ककन िथ्यों का सकंलन करना  ह।ै और 

ककनका नहीं, कौन से िथ्य हमारे उद्देश्य के अनुरूप और सार्थक ह।ै िर्ा कौन से  तनरर्थक।   

अध्ययन को उतचि कदशा प्रदान करना (Provide proper direction to studies)- उपकल्पनाएँ अनुसंधानकिाथ  

का ध्यान  अध्ययन-तवषय के एक तवतशष्ट पहलू पर केतन्द्रि कर देिी ह।ै और अनुसंधानकिाथ उसी के  अनुसार एक 

तनतश्चि कदशा की ओर बढ़िा चला िािा ह।ै उपकल्पना के आधार पर अनुसंधानकिाथ यह िानिा ह।ै कक उस ेक्या 

करना ह।ै और क्या नहीं करना ह।ै वास्िव में ठीक-ठीक उपकल्पना का तनमाथण कर लेने स ेन केवल अध्ययन क्षेत्र 

का ही अतपिु लक्ष्य  का भी, स्पष्टीकरण हो िािा ह।ै और अनुसंधानकिाथ का प्रत्येक प्रयास उद्देश्यपूणथ हो िािा  ह।ै 

अध्ययन क्षते्र को सीतमि करना (Limiting The Study Area)- िथ्यों की दतुनया ंबहि बड़ी ह।ै और ककसी भी  

अनुसंधानकिाथ के तलये यह सभंव नहीं ह।ै कक वह एक तवषय से सम्बद्ध सभी पहलुओं का एक ही समय पर अध्ययन 

करे, अगर ऐसा ककया गया िो अध्ययन तवषय के सम्बन्ध में कोई भी  तवतशष्ट व यर्ार्थ ज्ञान हमें प्राप्त नहीं हो 

सकिा। ऐसी तस्र्ति में उपकल्पना अध्ययन क्षेत्र  को सीतमि कर अध्ययन तवषय के एक तवतशष्ट पहलू पर 

अनुसंधानकिाथ का ध्यान आकर्षथि  करिी रहिी ह।ै 

िथ्यों के सकंलन में सहायक (Assisting in gathering facts)- उपकल्पना अनुसंधानकिाथ को समस्या स े

सम्बतन्धि उपयुि  िथ्यों को संकतलि करने को पे्रररि करिी ह।ै प्रारम्भ में ऐसा भी हो सकिा ह।ै कक वैचाररक  
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अस्पष्टिा के कारण हम सभी िथ्यों को एकतत्रि कर लिेे हैं ककन्िु बाद में उनमें से हमें  कुछ तवतशष्ट िथ्यों का ही 

चुनाव करना पड़िा ह।ै इस कायथ में उपकल्पना सहायक होिी  ह।ै 

तनष्कषथ तनकालन ेमें सहायक (Helpful in Drawing Conclusions)- िो भी वैज्ञातनक अध्ययन उपकल्पना के 

तनमाथण में प्रारम्भ  होिा ह।ै उसमें अध्ययन के अन्ि में तनष्कषथ तनकालने में उपकल्पना बहि अतधक सहायक तसद्ध  

होिी ह।ै क्योंकक िथ्यों का सकंलन, वगीकरण और सारणीयन उपकल्पना को ध्यान में रखकर ककया िािा ह।ै इसके 

बाद िब तनष्कषथ तनकाले िािे हैं िो उसमें यह देखा िािा  ह।ै कक उपकल्पना सत्य ह।ै अर्वा असत्य। उपकल्पना 

में तिन िथ्यों का परस्पर गणु सम्बन्ध कदया होिा ह।ै उन्हीं की सत्यिा की िॉंच करके अध्ययनकिाथ तनष्कषथ रूप 

में प्रस्िुि करिा  ह।ै 

तसद्धान्ि तनमाथण में सहायक (Aids in Theory Building)- उपकल्पना िथ्यों व तसद्धान्िों के बीच की कड़ी ह।ै 

क्योंकक िब उपकल्पना सत्य तसद्ध हो िािी ह ैिर्ा स्र्ातपि हो िािी ह ैिो वह एक तसद्धान्ि का भाग बन िािी 

ह।ै 

9.8 उपकल्पना की सीमाएँ (Limitations of Hypothesis) 

उपकल्पनाएँ सामातिक अनसुंधान में मागथ दशथन की दतृष्ट से महत्वपूणथ ह।ै कफर भी यकद  इसका प्रयोग 

सावधानी स ेनहीं ककया गया िो यह अध्ययन के तलए खिरा भी पैदा कर  सकिी ह।ै इसकी सीमाएँ तनम्नतलतखि 

ह।ै- 

अनसुधंान की असावधातनयाँ (Research Absurdities)- अनसुंधानकिाथ उपकल्पना के तनमाथण के समय स्वयं 

की भावनाओं, पूवाथग्रहों िर्ा इच्छाओं पर तनयन्त्रण नहीं कर पािा ह।ै इस असावधानी के कारण  उपकल्पना में 

पक्षपाि आ िािा ह।ै तिसके फलस्वरूप दोषपूणथ पररणाम तनकलिे हैं।  

मागथदशथक मानना (To Follow a Guide)- अध्ययनकिाथ उपकल्पना को अंतिम मागथदशथक मान बैठिा ह।ै और 

िैसी उपकल्पना होिी ह।ै उसी को ध्यान में रखकर िथ्यों को एकत्र  करिा ह।ै अध्ययन क्षेत्र में स्वयं के तववेक को 

तबल्कुल काम में नहीं लेिा ह।ै इससे अध्ययन वैज्ञातनक नहीं रह पािा ह।ै 

अध्ययन में पक्षपाि (Bias in the study)- कई बार अनुसंधानकिाथ अपनी ककसी तवतशष्ट रूतच और संवेग के 

कारण एक तवशेष अध्ययन-तवषय का चुनाव करिा है और उसके प्रति पक्षपािपूणथ रवयैा  अपनािा ह।ै िब उसके 

द्वारा ककया िाने वाला अध्ययन अवैज्ञातनक हो िािा ह।ै  

उपकल्पना आधाररि िथ्य (Hypothesis Based Facts)- प्रारम्भ में अध्ययकिाथ उपकल्पना के आधार पर ही 

िथ्यों का संकलन करिा ह।ै उसे चातहये कक वह वास्ितवक िथ्यों के आधार पर अपनी उपकल्पना में संशोधन एवं 

पररविथन कर लेय ऐसा न करने पर संकतलि िथ्य असंगि एवं व्यर्थ तसद्ध होिे हैं। 

उपयुथि तववेचन से स्पष्ट हो िािा ह।ै कक उपकल्पना अपने आप में अनुसंधान में महत्वपूणथ   कायथ करिी 

ह।ैय लेककन र्ोड़ी सी असावधानी से वह हातनकारक तसद्ध हो सकिी ह।ै यंग का  कहना ह ैकक अध्ययनकिाथ को 

िथ्यों को तसद्ध करने की ओर ध्यान नहीं देना चातहयेय उसे िो पररतस्र्िी को सीखनें िर्ा समझने की ओर ध्यान 

रखना चातहए अिः, उस े उपकल्पना के प्रति ििस्र् रहना चातहए।   

9.9 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. उपकल्पना का तनमाथण…………….. द्वारा ककया िािा ह?ै (अनुसंधानकिाथ की स्वयं की तवचारधारा 

और अनुभव या केवल सांस्कृतिक तचन्हों के आधार पर) 

2. ................................में यह माना िािा ह ैकक दो चरों में कोई संबंध नहीं है?( शून्य उपकल्पना या 

सरल उपकल्पना 

3. उपकल्पना का उद्देश्य ककसी घिना या तस्र्ति के बारे में ....................... प्रदान करना होिा ह।ै 

(पूवाथनुमान या पररणाम) 
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तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. उपकल्पना केवल आदशथ रूप से तसद्ध की िा सकिी है, वास्ितवक िथ्यों के आधार पर नहीं।  

2. उपकल्पना के तसद्ध होने पर वह एक तसद्धािं का भाग बन सकिी ह।ै उत्तर: True 

9.10 साराशं (Summary) 

इस अध्याय में हमने उपकल्पना (Hypothesis) के बारे में तवस्िार स ेिाना, िो सामातिक अनुसंधान 

की प्रकिया का एक महत्वपूणथ तहस्सा ह।ै उपकल्पना एक अस्र्ायी अनुमान होिी ह,ै तिसे अनुसंधानकिाथ अध्ययन 

से पहले करिा ह।ै यह अनुमान या तवचार अनुसंधान को कदशा प्रदान करिा ह ैऔर अध्ययन के उद्देश्य को स्पष्ट 

करिा ह।ै उपकल्पना का परीक्षण करना अनुसंधान के दौरान यह तनधाथररि करने का एक िरीका ह ैकक वह सही ह ै

या गलि। यकद यह बार-बार परीक्षण में सही तसद्ध होिी ह,ै िो यह एक तसद्धांि का रूप ले सकिी ह।ै 

अध्याय में उपकल्पना की पररभाषा पर चचाथ की गई ह।ै िॉिथ लडंबगथ (Georg Lundberg) के अनसुार, 

उपकल्पना एक प्रारंतभक सामान्यीकरण होिी है, तिसे सत्यातपि ककया िाना चातहए। एफ.एन. कर्लिंगर (F.N. 

Kerlinger) इसे दो या दो से अतधक चरों के बीच संबंध को प्रदर्शथि करने वाला अनमुानात्मक कर्न मानि ेहैं। 

पी.वी. यगं (P.V. Young) इसे अनसुंधान का आधार मानिे हैं, िो अध्ययन की कदशा को तनधाथररि करिा ह।ै 

उपकल्पना सत्य या असत्य हो सकिी है, और यकद यह अनेक परीक्षणों में सही सातबि होिी है, िो यह धीरे-धीरे 

तसद्धांि का रूप ले सकिी ह।ै 

अच्छी उपकल्पना की तवशेषिाएँ भी महत्वपूणथ हैं। इस ेस्पष्ट, अनुभव पर आधाररि और तवतशष्ट होना 

चातहए, िाकक इसके परीक्षण की प्रकिया सरल हो सके। उपकल्पना को उपलब्ध अनुसंधान तवतधयों के अनसुार 

िैयार ककया िाना चातहए िाकक उस ेसत्यातपि ककया िा सके। इसके अलावा, उपकल्पना को ककसी स्र्ातपि 

तसद्धांि स ेसंबंतधि होना चातहए, िाकक इसे व्यापक संदभथ में परखा िा सके। 

अध्याय में उपकल्पना के प्रकार भी बिाए गए हैं। मकैगुइगन (McGuigan) के अनुसार उपकल्पनाएँ 

सावथभौतमक होिी हैं, िो सभी समय और स्र्ान पर लागू होिी हैं, और अतस्ित्वात्मक होिी हैं, िो ककसी तवशेष 

मामले में चरों के अतस्ित्व को प्रमातणि करिी हैं। 

हिे (Hedge) के अनसुार उपकल्पनाएँ सरल होिी हैं, िो दो चरों के बीच संबंध बिािी हैं, और िरिल होिी हैं, 

तिनमें एक से अतधक चर होिे हैं। इसके अलावा, सकारात्मक और नकारात्मक उपकल्पनाएँ भी होिी हैं, िो िमशः 

यह मानिी हैं कक दो चरों में संबंध ह ैया नहीं ह।ै शून्य उपकल्पना वह होिी ह,ै तिसमें यह मानकर चलिा ह ैकक 

दो चरों में कोई संबंध नहीं ह।ै 

उपकल्पना के तनमाथण के स्त्रोि भी महत्वपूणथ हैं। यह व्यतिगि अनुभव, सामान्य संस्कृति, वैज्ञातनक तसद्धांि या 

सादशृ्यिाओं से उत्पन्न हो सकिी ह।ै उदाहरण स्वरूप, न्यूिन ने अपनी उपकल्पना गुरुत्वाकषथण के बारे में अपने 

व्यतिगि अनुभव से बनाई। इसी प्रकार, सांस्कृतिक मान्यिाएँ और वैज्ञातनक तसद्धांि भी उपकल्पना के स्त्रोि हो 

सकिे हैं। 

अंि में, उपकल्पना का महत्व भी समझाया गया ह।ै उपकल्पना अध्ययन के उद्देश्य को तनधाथररि करिी है, 

अनुसंधान को एक तनतश्चि कदशा प्रदान करिी है, अध्ययन क्षेत्र को सीतमि करिी ह,ै और िथ्यों के सकंलन में 

सहायिा करिी ह।ै यह अंििः अनुसंधानकिाथ को तनष्कषथ तनकालने में मदद करिी ह ैऔर िब उपकल्पना सत्य 

तसद्ध हो िािी ह,ै िो वह तसद्धांि तनमाथण में सहायक बनिी ह।ै 

9. 11 शब्दावली (Glossary) 

▪ उपकल्पना (Hypothesis): ककसी भी समस्या के बारे में कायथ-कारण संबंधों का पूवाथनुमान लगा  लनेा 

ही उपकल्पना कहलािी ह।ै 



   

 

87   

▪ चर (Variables): यह एक संकेि ह।ै तिसस ेअनेकों अंश (Numeral) अर्वा मान  (Value) तनधाथररि 

ककए िा सकिे हैं।   

▪ सासं्कृतिक तचन्ह (Cultural Symbols): ककसी समाि या संस्कृति के लोक-ज्ञान के तवतभन्न अंग िसै े 

लोककर्ाएँ सांस्कृतिक तचन्ह कह ेिािे हैं।   

▪ शनू्य उपकल्पना (Null Hypothesis): िब कभी दो चरों के मध्य कोई अंिर नहीं होिा िो उसे शून्य  

उपकल्पना कहिे हैं।   

▪ सादशृ्यिाए ँ(Analogies): िब कभी दो वस्िुओं में समानिा होिी ह ैिर्ा एक वस्िु पर पड़ने वाले  प्रभाव 

के आधार पर दसूरी वस्िु पर भी उसी प्रभाव को िानन ेकी  कोतशश की िािी ह।ै िब उसे सादशृ्यिाए ँ

कहिे हैं। यही सादशृ्यिाएँ  उपकल्पना का स्त्रोि बन िािी हैं।   

9.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions)  

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. अनुसंधानकिाथ की स्वयं की तवचारधारा     2. शून्य उपकल्पना     3.पूवाथनुमान 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. असत्य 2. सत्य 
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9.14 उपयोगी पाठ्य सामग्री (Helpful Text) 

 

 

 

9.15 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. उपकल्पना को पररभातषि कीतिए िर्ा इसके तवतभन्न स्त्रोिों की व्याख्या कीतिए। 

2. एक उत्तम उपकल्पना की तवशेषिाओं का वणथन कीतिए। 

3. सामातिक अनुसंधान में उपकल्पना का क्या महत्व है इसके तवतभन्न प्रकारों को  समझाइए। 

4. उपकल्पना की सीमाओं का तववेचन कीतिये। 
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10.1 प्रस्िावना (Introduction) 

शोधकायथ को आरम्भ करन ेके पूवथ उसकी योिना व तवस्िृि रूपरेखा िैयार की िािी ह।ै उस योिना व 

तवस्िृि रूपरेखा को शोध प्रस्िाव कहा िािा ह।ै शोध प्रस्िाव ककसी भी शोधकायथ को करने का ब्लू हपं्रि होिा ह।ै 

शोध प्रस्िाव तििना स्पष्ट होगा शोधकायथ उिना ही वैज्ञातनक कायथतवतध पर आधाररि होगा। वास्िव में शोध 

तनष्कषथ की तवश्वसनीयिा व वैधिा शोध प्रस्िाव पर ही तनभथर करिा ह।ै शोध प्रस्िाव, शोधकायथ के तलए कदशा-

तनदेशन प्रदान करिा ह।ै शोध प्रस्िाव में शोधकिाथ द्वारा ककसी शोध समस्या के समाधान के तलए तवशेष कायथतवतध, 

संभातवि समय एवं संभातवि धन का व्यय आकद का उल्लेखों का ब्यौरा रहिा ह।ै यह कहना अनुतचि नहीं होगा 

कक शोध कायथ का समस्ि भतवष्य शोध प्रस्िाव पर आधाररि होिा ह।ै प्रस्िुि इकाई में आप शोध प्रस्िाव िैयार 

करने के प्रारूप का बृहि अध्ययन करेंगे। 

10.2 उद्देश्य (Objectives) 

प्रस्िुि इकाई के अध्ययन के उपरांि आप- 

✓ शोध प्रस्िाव का अर्थ स्पष्ट कर पाएंगे। 

✓ शोध प्रस्िाव के उद्देश्यों की व्याख्या कर सकें गे। 

✓ शैतक्षक अनुसंधान में शोध प्रस्िाव के महत्व की व्याख्या कर सकें गे। 

✓ शोध प्रस्िाव प्रारूप के तवतभन्न पदों की व्याख्या कर सकें गें। 

✓ ककसी शोध समस्या को लेकर शोध प्रस्िाव का तनमाथण कर सकें गे। 

10.3 शोध प्रस्िाव का अर्थ (Meaning of Research Proposal) 

शोधकायथ को पूणथ करन ेकी तवस्िृि रूपरेखा को शोध प्रस्िाव की संज्ञा दी िािी ह।ै प्रस्िातवि शोधकायथ 

की रूपरेखा का तनधाथरण, अनुसंधान का एक अत्यंि महत्वपूणथ पद ह ैपरन्िु यह एक करठन कायथ ह।ै इसके िैयार 

करने में अनुसंधानकिाथ तििना ही अध्ययन, तचन्िन एवं तवशेषज्ञों से तवचारों का आदान-प्रदान करिा ह,ै अनसुंधान 

कायथ उिना ही सरल व सहि हो िािा ह।ै वास्िव में शोध प्रस्िाव अनुसंधान कायथ का ‘एक्स रे प्लाण्ि’ ह ैतिसमें 

प्रस्िातवि अनुसंधान के सभी अवयवों को स्पष्ट रूप से देखा िा सकिा ह।ै इसकी अस्पष्टिा एवं भ्रामक होना संपूणथ 

अनुसंधान कायथ को अव्यवतस्र्ि िर्ा असफल बना दिेा ह।ै शोध प्रस्िाव िैयार करने की अनेक तवतधयाँ िर्ा प्रारूप 

हैं। अलग-अलग संस्र्ानों द्वारा सामान्यिः अलग-अलग प्रारूप के अंिगथि शोध प्रस्िाव मांगे िािे हैं, अर्ाथि शोध 

प्रस्िाव का कोई सावथतत्रक प्रारूप (Universal form) नहीं हैं। यहां पर एक सुव्यवतस्र्ि शोध प्रस्िाव का प्रारूप 

प्रस्िुि करने का प्रयास ककया गया ह ैिाकक आपको इसकी आधारभूि रूपरेखा समझने में आसानी हो।  

10.4 शोध प्रस्िाव प्रारूप के तवतभन्न पद (Different Terms of Research Proposal 

Format) 

एक आदशथ शैतक्षक शोध प्रस्िाव का तवकास आपको तनम्नतलतखि पदों के अन्िगथि करना चातहए। यहाँ पर शोध 

प्रस्िाव प्रारूप के तवतभन्न पदों को प्रस्िुि ककया गया ह-ै  

1. अध्ययन शीषथक (Title of the study): आमुख पृष्ठ (Cover page) पर प्रस्िातवि अध्ययन का शीषथक कदया 

िािा ह ैिाकक शोध समस्या के बारे में शीषथक से पिा चल िाए।  

2. शोध कायथ तिस उपातध को प्राप्त करन ेके तलए ककया िा रहा ह,ै (The Name of The Degree for Which 

the Research is to be Carried Out): उसका नाम आमुख पृष्ठ (Cover page) पर होना चातहए।  

3. ससं्र्ा का नाम िहा ँप्रस्ििु करना है (The name of the institute where the research work is to 

be submitted): आमुख पृष्ठ पर उस संस्र्ा का नाम का तिि अवश्य होना चातहए िहाँ शोध कायथ को प्रस्िुि व 
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िमा करना ह।ै 

4. पयथवके्षक का नाम (Name of supervisor): शोध कायथ तिसके तनदेशन में सपन्न ककया िाएगा उनका नाम 

आमुख पृष्ठ पर होना चातहए। 

5. शोधकिाथ का नाम (Name of Researcher): शोध कायथ तिनके द्वारा संपन्न ककया िािा ह,ै उनका नाम भी 

आमुख पृष्ठ पर होना चातहए। स्पष्टिा के तलए शोध प्रस्िाव आमुख पृष्ठ का प्रारूप नीचे कदया गया ह।ै  

6. शोध समस्या (Research Problem) : वैज्ञातनक शोध की शुरूआि शोध समस्या के चयन से होिी ह।ै समस्या 

के तबना शोध कायथ शुरू हो ही नहीं सकिा। शोध की समस्या का उल्लेख घोषणात्मक कर्न के रूप में ककया िािा 

ह ैपरंिु उसे प्रश्नवाचक कर्न के रूप में भी अतभव्यि ककया िा सकिा ह।ै सामान्यि: शोध की समस्या का उल्लेख 

इस ढंग स ेककया िािा ह ैकक उसस ेशोध के तवतशष्ट लक्ष्य का स्पष्ट रूप स ेअनुमान लगाया िा सके। शोध प्रस्िाव 

में शोधकिाथ न केवल शोध समस्या का उल्लेख करिा ह ैबतल्क वह उसके महत्व पर भी बल डालिा ह।ै दसूरे शब्दों 

में, शोधकिाथ यह भी बिलाने की कोतशश करिा ह ै कक इस समस्या का समाधान ककस िरह से शैतक्षक या 

मनोवैज्ञातनक तसद्धान्िों का प्रभातवि करेगा और उसका तवशेष लाभ तशक्षातवदों और मनोवैज्ञातनकों को कैस े

तमलेगा।  

7. समस्या का कर्न (Statement of the problem): इस तबन्द ुपर शोध की मूल समस्या को तनतश्चि एवं स्पष्ट 

शब्दावली दी िािी ह ैिाकक शोध समस्या को समझने में ककसी िरह की संकदग्धिा न रह।े  

8. शोध उद्दशे्य (Research objectives): शोध प्रस्िाव में शोध समस्या को हल करने हिेु, शोध उद्देश्य तलखन े

होिे हैं। शोध एक सोद्देश्य प्रकिया ह।ै तबना उद्देश्य के शोध कायथ में सफलिा नहीं तमल सकिी। शोध उद्देश्य को दो 

वगों में तवभि ककया िा सकिा ह.ै मुख्य उद्देश्य व गौण उद्देश्य । इन दोनों के अलावा सहविी उद्देश्य 

(Concomitant objectives) भी होिा ह।ै एक शोध प्रस्िाव में मुख्य उद्देश्य, गौण उद्देश्य व सहविी उद्देश्य का 

स्पष्टिापूवथक उल्लेख होना चातहए।  

9. प्राक्कल्पना (Hypothesis): शोध प्रस्िाव में शोध समस्या पर आधाररि प्राक्कल्पनाओं का उल्लेखन अतनवायथ ह।ै 

शोध की इस अवस्र्ा में पररकल्पना अर्वा पररकल्पनाओं का तनमाथण ककया िािा ह।ै पररकल्पना का अर्थ वह 

अनुमातनि कर्न ह ै िो शोध के पररणामों के संबंध में भतवष्यवाणी की िािी ह।ै वास्ितवक शोध के बाद 

िो पररणाम प्राप्त होि ेहैं उनके आधार पर यह भतवष्यवाणी सही भी हो सकिी ह ैऔर गलि भी। पररकल्पनाओं 

का तनमाथण करिे समय शोधकिाथ या अनसुंधानकिाथ को कई बािों पर ध्यान देना आवश्यक ह ै- 

1) पररकल्पनाओं को बहि तवतशष्ट होना चातहए। 

2) पररकल्पना इस प्रकार की हो कक वह शोधकिाथ को शोध के तलए कदशा तनदेतशि कर सके।   

3) पररकल्पना को शोधकिाथ के तचिंन को ज्यादा िीक्ष्ण बनाने वाला िर्ा शोध समस्या के प्रमुख ित्वों पर 

िोर देने वाला होना चातहए।  

4) इसे तववेकी होना चातहए।  

5) पररकल्पना का कर्न ऐसा होना चातहए तिसमें समस्या से संबंतधि दो या दो से अतधक चरों के बीच संबधं 

के बारे में पूवथकर्न ककया गया हो, और इसका स्वरूप िाँचनीय होना चातहए। एक उपयुि पररकल्पना 

समस्या समाधान के तलए हमें स्पष्ट मागथदशथन करिी ह।ै  

10. शोध में प्रयिु शब्दों की पररभाषायें, पवूथधारणा, पररसीमाए ंिर्ा सीमाकंन (Definition of the words 

used in research, assumptions, limitations, and delimitations): शोध प्रस्िाव में शोधकिाथ प्रस्िातवि 

शोध में प्रयुि शब्दों की पररभाषा, पूवथधारणा, पररसीमा िर्ा सीमांकन का तिि करिा ह।ै  
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पररभाषा (Definitions): शोध प्रस्िाव में प्रस्िातवि शोध में सतम्मतलि होन े वाल े सभी चरों को शोधकिाथ 

संकियात्मक (Operationally) रूप से पररभातषि करिा ह ै। चरों की सकंियात्मक पररभाषा स ेिात्पयथ ककसी 

संप्रत्यय (Concept) को मापने िर्ा उत्पन्न करन े के तलए आवश्यक संकियाओं (Operations) के कर्न 

(Statements) से होिा ह।ै दसूरे शब्दों में, संकियात्मक पररभाषा में ककसी संप्रत्यय को उसे ककस िरह से मापा 

िा सकिा ह,ै के रूप में पररभातषि ककया िािा ह।ै इन पररभाषाओं से शोधकिाथ का शोध में प्रयुि  

चरों के मापन हिेु अपना दतृष्टकोण स्पष्ट होिा ह ैिर्ा उसे शोध प्रस्िाव का मूल्यांकन करने में सहायिा तमलिी 

ह।ै  

पवूथधारणा (Assumptions): पूवथधारणा का अर्थ उस कर्न से होिा ह ैतिसमें शोधकिाथ तवश्वास िो करिा ह ैपरंि ु

तिसकी िाँच नहीं कर सकिा ह,ै ऐस ेपूवथकल्पनाओं का उल्लेख भी शोध प्रस्िाव में महत्वपूणथ माना िािा ह।ै  

पररसीमा (Limitation): िो अवस्र्ा शोधकिाथ के तनयतं्रण से बाहर होिा ह ैिर्ा िो अध्ययन के तनष्कषथ एव ं

उसका अन्य पररतस्र्तियों में अनुप्रयोग पर प्रतिबंध लगािा ह ैशोध की पररसीमा कहलािी ह।ै यह भी शोध प्रस्िाव 

का एक महत्वपूणथ अंग होिा ह।ै  

सीमाकंन (Delimitations) : सीमांकन शोध अध्ययन के फैलाव क्षेत्र से संबंतधि होिा ह।ै यह शोध अध्ययन के 

चहारदीवारी के रूप में कायथ करिा ह।ै प्रस्िाव में इस िथ्य का भी उल्लेख होिा ह ैकक अध्ययन से प्राप्त तनष्कषथ 

ककन व्यतियों या तस्र्तियों पर लागू होगा िर्ा उस तवतशष्ट प्रतिदशथ के बाहर तनष्कषथ को सही नहीं ठहराया िा 

सकिा ह।ै इस प्रकिया को सीमांकन की संज्ञा दी िािी ह।ै  

a. शोध समस्या के संबंध में शोधकिाथ को िानकारी तमलिी ह ैकक यह शोध कहा ँिक सार्थक ह।ै 

b. शोध समस्या के समाधान से संबंतधि अध्ययन की कदशा तनधाथररि करन ेमें सुतवधा होिी ह।ै पररकल्पनाओं 

का तनमाथण करना आसान हो िािा ह।ै  

c. अध्ययन करन ेके बाद िो पररणाम प्राप्त होिे हैं उसकी तववेचना करन ेिर्ा पररकल्पनाओं के स्वीकृि िर्ा 

अस्वीकृि होने के संबंध में िो व्याख्या की िािी ह ैउसमें सातहत्य सवके्षण से काफी मदद तमलिी ह।ै  

11. सबंतंधि सातहत्य की समीक्षा (Review of Related Literature): शोध समस्या से संबंतधि सातहत्य की 

समीक्षा प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप से शोध कायथ में सहायिा पहचँािी ह,ै तिसका उल्लेख अवश्य रूप से शोध प्रस्िाव 

में होना चातहए। यह समीक्षा शोध कायथ को एक तनतश्चि कदशा देने में सहायक होिा ह।ै शोध समस्या से संबंतधि 

सातहत्य की समीक्षा के कई लाभ हैं। 

12. अध्ययन के चर (Variables Under Study): शोध प्रस्िाव में अध्ययन के चरों का वणथन ककया िािा ह।ै 

ककन चरों का अध्ययन ककया िािा ह ैिर्ा ककन चरों का तनयंत्रण ककस प्रकार करना ह?ै  

13. अध्ययन तवतध (Study Methods): शोध प्रस्िाव में शोध अध्ययन तवतध का उल्लेखन आवश्यक ह।ै अध्ययन 

तवतध में प्रतिदशथ, अध्ययन अतभकल्प (Design of the study) उपकरण (Tools) िर्ा परीक्षण (Tests) और 

सांतखकीय तवतधयों की चचाथ की िािी ह।ै  

प्रतिदशथ (Sample): शोध प्रस्िाव में शोधकिाथ को अपने अध्ययन के प्रतिदशथ के संबंध में तनणथय करना होिा ह।ै 

वास्ितवक शोध कायथ शुरू करने के पहले यह तनतश्चि करना होिा ह ैकक प्रस्िुि अध्ययन में ककस प्रकार का प्रतिदशथ 

होगा इसका आकार क्या होगा, ककस आयु एवं वगथ के प्रयोज्य होंग,े प्रतिदशथ ककस िनसंख्या से तलए िायेंग ेिर्ा 

ककस तवतध के द्वारा चुन ेिायेंगे। प्रतिदशथ या िो संभाव्यिा प्रतिचयन (Probability sampling) या असंभाव्यिा 

प्रतिचयन िकनीक (Non-probability Technique) द्वारा चुने िािे हैं। ककस तवतध के द्वारा प्रतिदशथ का चयन 
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ककया िाएगा यह शोध के उद्देश्य एवं शोधकिाथ की इच्छा पर तनभथर करिा ह।ै  

अध्ययन अतभकल्प (Design of the study): ककसी भी शोध प्रस्िाव में शोध से संबंतधि अतभकल्प (design) 

का उल्लेख करना आवश्यक होिा ह।ै ककसी भी शोध का एक प्रमुख चरण अध्ययन के तलए ककसी उतचि अतभकल्प 

का चयन करना होिा ह।ै सामान्यिः अतभकल्प दो िरह के होिे हैं तिन्हें प्रयोगात्मक अतभकल्प (Experimental 

design ) िर्ा अप्रयोगात्मक अतभकल्प (Non-experimental design) कहिे हैं। 

शोधकिाथ आवश्यकिानसुार, ककसी एक अतभकल्प का चयन कर लेिा ह।ै प्रयोगात्मक शोध अतभकल्प में वािावरण 

को तनयंतत्रि (control) करने की आवश्यकिा होिी ह ैसार् ही सार् यादतृच्छक ( randomly) रूप से प्रतिदशथ 

(sample) का चयन ककया िािा ह।ै इसके तवपररि अप्रयोगात्मक शोध अतभकल्प में वािावरण को तनयंतत्रि करन े

की आवश्यकिा नहीं होिी ह ैिर्ा शोधकिाथ अपनी आवश्यकिा के अनसुार ककसी अतभकलप का चयन कर लेिा 

ह।ै इस भाग का सबसे प्रमुख अवयव, कियातवतध (procedure) होिी ह।ै इस भाग में शोधकिाथ को उन सभी 

प्रकियाओं का वणथन करना होिा ह ैतिनसे होकर अभी िक की शोध प्रकिया हई ह।ै यहाँ यह बिाना होिा ह ैकक 

ककस प्रकार प्रयोज्यों को तवतभन्न समूहों में बाँिा गया, ककस समूह को क्या तनदेश कदया गया। i 

उपकरण िर्ा परीक्षण (Tools and Tests) - शोध प्रस्िाव के इस भाग में उन उपकरणों िर्ा परीक्षणों के संबधं 

में तनणथय तलया िािा ह ैतिसका उपयोग शोध कायथ में करना होिा ह।ै प्रत्येक शोध में आंकड़ों के संग्रह के तलए कुछ 

तवशेष उपकरणों िर्ा परीक्षणों को प्रयोग में लाया िािा ह।ै उपकरणों एवं परीक्षणों का चयन, शोध समस्या एवं 

पररकल्पना के अनुसार ककया िािा ह।ै कभी-कभी आवश्यकिा के अनुसार कोई उपकरण या परीक्षण उपलब्ध नहीं 

होिा हैं िो शाधकिाथ स्वयं ककसी परीक्षण का तनमाथण करिा ह ैएवं उनका उपयोग करिा ह।ै  

सातंखयकीय तवतध (Statistical Device) - शोध प्रस्िाव में शोध कायथ के दौरान प्राप्त होने वाल ेआंकड़ों के तवशे्लषण 

के तलए व्यवहार की िान ेवाली सांतख्यकीय तवतधयों के संबंध में तनणथय तलया िािा ह।ै इसमें तसफथ  वैसी तवतधयों 

का ही इस्िेमाल ककया िािा ह ैिो आकंड़ों के अनुकूल िर्ा शोध के उद्देश्य को पूरा करने के तलए उपयुि हों। कुछ 

प्रमुख सांतख्यकीय तवतधया ँह ैिो आंकड़ों के तवशे्लषण के तलए आमिौर पर उपयोग में लायी िािी ह,ै वे हैं माध्य 

(Mean), मातध्यका (Median), िी- अनुपाि (t-ratio), काई-वगथ (Chi square), सहसंबंध तवतध (Correlation 

method), प्रसरण तवशे्लषण (ANOVA) आकद। आवश्यकिानुसार ग्राफीय तवतधयों (Graphical methods) का 

भी व्यवहार ककया िािा ह।ै इसमें बारंबारिा बहभुि (Frequency polygon), आयि तचत्र (Histogram) दंड 

आरेख (Bar diagram) संचयी बारंबारिा वि ( Cumulative frequency curve ) आकद मुख्य हैं।  

14. समय अनसुचूी (Time Schedule): शोध प्रस्िाव के इस भाग में शोध कायथ को पूरा करने की अनुमातनि 

समयावतध का तिि ककया िािा ह।ै इसमें सामान्यि: शोध कायथ को छोिी-छोिी इकाइयों में बॉि कदया िािा ह ै

और प्रत्येक इकाई को पूरा ककए िाने के समय सीमा का उल्लेख ककया िािा ह।ै  

15. सभंातवि पररणाम (Expected Results): एक आदशथ शोध प्रस्िाव में प्रस्िातवि शोध के संभातवि पररणाम 

का संतक्षप्त रूप से वणथन कर कदया िािा ह ैिर्ा उन िथ्यों पर भी प्रकाश डाला िािा ह ैिो शोध के तलए महत्वपूणथ 

होिे हैं। इसमें संभातवि पररणाम का उतचि तवकल्प का भी वणथन होिा ह ैिर्ा उन समस्याओं का भी उल्लेख होिा 

ह ैतिसका िन्म उन पररतस्र्तियों में हो सकिा ह ैिब वास्ितवक पररणाम संभातवि पररणाम से तभन्न होंगे।  

16. सभंातवि अध्याय (Probable Chapters): एक उत्तम शोध प्रस्िाव में संभातवि अध्यायों की रूपरेखा भी 

प्रस्िुि की िािी ह।ै  

17. सदंभथ ग्रन्र्ों की सचूी (References): इस भाग में शोध प्रस्िाव में सतम्मतलि ककए गए तवज्ञातनयों के नामों 
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को िर्ा उनके शोध लेख के प्रकाशन स ेसंबंतधि संपूणथ तववरण होिा ह।ै यह बहि कुछ शोध के अंतिम ररपोिथ िो 

शोध पूरी होने के बाद िैयार ककया िािा ह,ै के ही समान होिा ह।ै  

18. पररतशष्ट (Appendix): शोध प्रस्िाव में पररतशष्ट का होना आवश्यक ह।ै इसमें उन सभी सामतग्रयों की सचूी 

होिी ह ैतिसे शोध में उपयोग ककया िािा ह।ै इसमें उपयोग में लाये िाने वाले परीक्षण िर्ा मापनी का एक-एक 

कॉपी, उद्दीपन सामतग्रयों, िर्ा अन्य शोध उपकरणों की सूची िर्ा मानक तनदेश की सूची आकद को संलतिि ककया 

िािा ह।ै अि: यह स्पष्ट ह ैकक एक उत्तम शोध प्रस्िाव के कई चरण होिे हैं। इन चरणों को मद्देनिर रखकर यकद 

शोधकिाथ शोध प्रस्िाव िैयार करिा ह ैिो तनतश्चि रूप स ेवह अपने शोध उद्देश्यों को पूरा कर लेगा।  

10.5 शोध प्रस्िाव का आदशथ प्रारूप (Ideal Format of Research Proposal)  

(लघ ुशोध प्रस्िाव नमनूार्थ) 

बाल अतधकारों के प्रति प्रार्तमक तवद्यालयों के तशक्षकों की अतभवतृत्त, िागरूकिा और ित्परिा का अध्ययन 

(ननैीिाल िनपद के सन्दभथ में) 
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शोध तनदशेक का नाम                                                                    शोधकिाथ का नाम 

डा० कदनेश कुमार                                                                          शभुम हसहं  

सहायक प्राचायथ, तशक्षाशास्त्र तवद्याशाखा                                             नामाकंन सखं्या: 20120319 

 उत्तराखण्ड मुि तवश्वतवद्यालय  

 

              

 

अकादतमक सत्र (2020-21) 

तशक्षाशास्त्र तवद्याशाखा 

उत्तराखण्ड मिु तवश्वतवद्यालय 

हल्द्वानी (ननैीिाल) 

उत्तराखण्ड 

बाल अतधकारों के प्रति प्रार्तमक तवद्यालयों के तशक्षकों की अतभवतृत्त, िागरूकिा और ित्परिा का अध्ययन  

प्रस्िावना-  

ककसी भी देश का भतवष्य उस राष्ट्र के बालक होिे हैं। ककसी भी राष्ट्र की आर्र्थक और भौतिक समृतद्ध िब िक 

तचरस्र्ायी नहीं रह सकिी िब िक नई पाढ़ी का सवाथगीण तवकास न हो। अि: देश के भतवष्य को सुरतक्षि करन े

के तलए विथमान संिति का सम्यक् पालन-पोषण एवं तवकास ककया िाना आवश्यक ही नहीं अपररहायथ ह।ै  

हमारे देश के संतवधान में उतल्लतखि नीति-तनदेशक ित्वों में भी बचपन को कंुठाओं और उत्पीड़न से बचान े

के तलए आवश्यक कदशा-तनदेश प्रदान ककय ेगए ह।ै भारिीय संतवधान की धारा 39 (च) में स्पष्ट उल्लेख ह ैकक शैशव 

और ककशोरावस्र्ा का शोषण से संरक्षण हो । संतवधान प्रदत्त मौतलक अतधकारों में स ेएक शोषण के तवरूद्ध 

अतधकार के अन्िगथि अनुच्छेद 24 में व्यवस्र्ा की गई ह ैकक 14 वषथ िक की आयु वाले ककसी बच्चे को िोतखमपूणथ 
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काम में न लगाया िाए। इस पररपे्रक्ष्य में यह धारणा ह ैकक इस अवस्र्ा िक बच्चों को उपयोगी, उत्तरदायी एवं 

योग्य नागररक बनन ेकी तशक्षा दी िाए। अल्पायु में बच्चों के खेलकूद व तशक्षा के अवसर उपलब्ध कराने के स्र्ान 

पर िोतखमपूणथ कायों में उनका तनयोिन, शोषणपूणथ अमानवीय कायथ ह।ै  

संयुि राष्ट्र महासभा द्वारा 20 नवम्बर 1989 को बच्चों के अतधकारों की घोषणा की गई र्ी। इस घोषणा पत्र में 

54 अनचु्छेद हैं।  

अनुच्छेद 27 के अनसुार, इस समझौिे में शातमल देश मानिे हैं कक हर बच्च ेको उसके भौतिक, मानतसक, 

अध्यातत्मक, नैतिक और सामातिक तवकास के तलए समुतचि िीवन स्िर प्राप्त करन ेका अतधकार ह।ै  

अनुच्छेद 28 के अनसुार समझौिे में शातमल देश के बच्चों के तशक्षा के अतधकार को मान्यिा देिे हैं और 

समान अवसर के आधार पर इस अतधकार को उपलब्ध कराने में तनरन्िर प्रगति के तलए अग्रांककि उपय करेंगें-  

1. प्रार्तमक तशक्षा को अतनवायथ बनाकर सभी बच्चों को तनःशुल्क तशक्षा उपलब्ध कराना।  

2. सभी बच्चों को शैतक्षक िर्ा व्यावसातयक सूचना और कदशा-तनदेश उपलब्ध कराना।  

3. स्कूलों में बच्चों की तनयतमि उपतस्र्ति सतुनतश्चि करने िर्ा पढ़ाई के बीच में ही बच्चों के स्कूल छूि िाने की दर 

को कम करना ।  

4. यह सुतनतश्चि करन ेके उपाय करना कक स्कूल में अनशुासन लाग ूकरने के िरीके बच्चे की मानवीय गररमा के 

अनुरूप हों।  

यह बच्चों का अतधकार ह ैकक राष्ट्र उनके प्रति अपनी तिम्मेदारी तनभाए। हमें यह भी समझना होगा कक बच्च े

वयस्कों का अतवकतसि संस्करण नहीं हैं वे "तवशेष" व्यति हैं तिनकी स्विन्त्र सत्ता ह,ै अपनी आवश्यकिाएं हैं। यह 

दसूरी बाि ह ैकक वे िीवन के प्रारतम्भक वषो में पूरी िरह और ककशोरावस्र्ा में बहि हद िक वयस्कों पर तनभथर 

हैं और अपना पक्ष और अपनी माँगें सबके सामने रखन ेिर्ा अपने अतधकारों पर स्वय ंन्यायालयों और अतभकरणों 

अर्वा ककसी अन्य उपयुि मंच के माध्यम से प्राप्त कर सकन ेमें असमर्थ हैं। इसीतलए िब हम बच्चों के अतधकारों 

की बाि सोचि ेहैं िो इसका अर्थ मािा- तपिा, अध्यापक, समाि और सरकार के दातयत्वों से होिा ह।ै अिः 

आवश्यक ह ैकक बाल अतधकारों की प्रातप्त के तलए यह िाना िाए कक तिनके कंधों पर बाल अतधकारों की लड़ाई 

लड़ने का दातयत्व ह।ै वे बाल अतधकारों के प्रति क्या अतभवृतत्त रखिे हैं? ककिने िागरूक हैं? और ककिन ेित्पर?  

सम्बतधि शोध सातहत्य का समीक्षात्मक अध्ययन:  

प्रस्िुि अध्ययन से पूवथ अन्य शोधकिाथओं का ध्यान बालकों की समस्याओं की ओर केतन्द्रि हआ और उन्होंनें तनम्न 

अध्ययन ककए -  

1. माहस्कर (1978) न ेआश्रय तवहीन बच्चों का सवके्षण ककया।  

2. आईकर (1979) ने धारावी झुग्गी झोपड़ी में रहने वाल ेबच्चों का सवेक्षण ककया और स्कूल िाने वाले िर्ा न 

िाने वाल ेबच्चों का िुलनात्मक अध्ययन ककया।  

3. तडसूिा (1980) ने अनसुूतचि िाति की शैतक्षक असमानिाओं पर अध्ययन ककया। 

4. गुप्ता (1980) न ेमुसलमान बच्चों के शैतक्षक अवसरों की समानिा पर ध्यान केतन्द्रि ककया।  

5. ओ0आर0िी0 सवेक्षण (1993) ने स्लेि पेतन्सल उद्योग में लगे बाल श्रतमकों का मध्यप्रदेश के मदसौर तिले में 

अध्ययन ककया।  

पूवोि सभी तवद्वानों ने बाल श्रतमकों, घुमन्िू बालकों की शैतक्षक व सामातिक समस्याओं को ध्यान में 

रखकर अध्ययन ककया ह ैपरन्िु ककसी भी शोधकिाथ ने समग्र रूप से बाल अतधकारों पर अपना ध्यान केतन्द्रि नहीं 
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ककया ह।ै अिः बालकों के समग्र तवकास को दतृष्टगि रखिे हए बाल अतधकारों के सन्दभथ में उन्हें लागू करने वालों 

की अतभवृतत्त, िागरूकिा और ित्परिा िानना ही इस शोधकायथ का तवनम्र उद्देश्य ह ैतिससे कक बाल अतधकारों 

की सम्यक्, प्रातप्त के सन्दभथ में कदशा बोध प्राप्त कर कायथयोिना में सुधार ककया िा सके।  

समस्या कर्न:-  

“बाल अतधकारों के प्रति प्रार्तमक तवद्यालयों के तशक्षकों की अतभवृतत्त िागरूकिा और ित्परिा का 

अध्ययन (हल्द्वानी िनपद के तवशेष सन्दभथ में) ” समस्या का पररभाषीकरण-  

i. बाल अतधकार- बाल अतधकारों से िात्पयथ संयुि राष्ट्रसंघ के कदसम्बर 1989 में िारी घोषणा पत्र और भारि 

सरकार द्वारा, पालन-पोषण संरक्षण, तवकास, शोषण स ेबचाव आकद सम्बन्धी अतधकार शातमल ह।ै 

ii. तवद्यार्ी- तवद्यार्र्थयों स ेिात्पयथ प्रार्तमक कक्षाओं में पढ़ने वाल े6-14 वषथ िक के बालक एवं बातलकाओं स ेह।ै 

iii. अतभवतृत्त- अतभवृतत्त से िात्पयथ उस संवेगात्मक प्रवृतत्त से ह ैिो अनभुवों द्वारा व्यवतस्र्ि होिी ह ैिर्ा ककसी 

व्यति, संस्र्ा, वस्ि ुया तवचार के प्रति सकारात्मक या नकारात्मक रूप से कायथ करिी ह।ै  

iv. िागरूकिा- िागरूकिा से िात्पयथ प्राप्त ककए िा सकने योग्य लाभों, तहिों या सुतवधाओं के प्रति सिकथ िा एवं 

आवश्यक िानकारी रखने से ह।ै प्रस्िुि शोध में िागरूकिा से िात्पयथ बाल अतधकारों के प्रति तशक्षकों की सिकथ िा 

या िानकारी ह।ै 

V. ित्परिा- ित्परिा से िात्पयथ उपलब्ध लाभों को प्राप्त करने हिे ुउत्सुकिा या चेष्टा से ह।ै प्रस्िुि शोध में सरकार 

द्वारा प्रार्तमक तवद्यालयों में दी गई सुतवधाओं के प्रति तवद्यार्र्थयों के तशक्षकों की चेष्टा की ित्परिा ह।ै  

अध्ययन के उद्दशे्य :-  

1. बाल अतधकारों के प्रति प्रार्तमक तशक्षकों की अतभवृतत्त का अध्ययन करना।  

2. बाल अतधकारों के प्रति प्रार्तमक तशक्षकों की िागरूकिा का अध्ययन करना।  

3. बाल अतधकारों के प्रति प्रार्तमक तशक्षकों की ित्परिा का अध्ययन करना।  

4. बाल अतधकारों के प्रति प्रार्तमक तशक्षकों की अतभवृतत्त और िागरूकिा के मध्य अन्िर का अध्ययन करना।  

पररकल्पनाए-ँ   

1. बाल अतधकारों के प्रति प्रार्तमक तवद्यालय के तशक्षकों की सकारात्मक और नकारात्मक अतभवृतत्त के मध्य कोई 

अन्िर नहीं ह।ै  

2. बाल अतधकारों के प्रति सकारात्मक और नकारात्मक अतभवृतत्त रखने वाले प्रार्तमक तवद्यालय के तशक्षकों की 

संख्या के मध्य कोई अन्िर नहीं ह।ै  

3. बाल अतधकारों के प्रति प्रार्तमक तवद्यालय के तशक्षकों की सकारात्मक और नकारात्मक िागरूकिा के मध्य 

कोई अन्िर नहीं ह।ै  

4. बाल अतधकारों के प्रति सकारात्मक और नकारात्मक िागरूकिा रखने वाले प्रार्तमक तवद्यालय के तशक्षकों की 

संख्या के मध्य कोई अन्िर नहीं ह।ै  

शोध प्रतवतध (Research Methodology):  

शोध तवतध: प्रस्ििु अनसुंधान तवशे्लषणात्मक प्रकृति का सवेक्षण आधाररि सूक्ष्म अनुसंधान ह।ै इसके अन्िगथि 

नैनीिाल िनपद में आने वाल ेपांच तवकास क्षेत्रों - समस्ि सरकारी प्रार्तमक तवद्यालयों के स्र्ायी तशक्षकों की बाल 
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अतधकारों के प्रति अतभवृतत्त, ित्परिा और िागरूकिा का स्वतनर्मथि प्रश्नावली द्वारा सवेक्षण ककया िाए गा। 

सवेक्षण के द्वारा प्राप्त सूचनाओं के आधार पर समंक तनर्मथि ककए िाए में िर्ा अनुसंधान के उद्ददेश्यों एवं 

पररकल्पनाओं के अनुरूप उन्हें वगीकृि एवं सारणीबद्ध करके उपयुि सांतख्यकीय िकनीकों िैसे माध्य, प्रतिशि, 

प्रमाप तवचलन, िातन्िक अनपुाि, सहसम्बन्ध गुणांक, काई वगथ परीक्षण आकद के द्वारा मूक समंकों को भाषा प्रदान 

करके तनष्कषथ प्राप्त ककए िायेंगे।  

समग्र (िनसखं्या): प्रस्िुि अनुसंधान में िनसंख्या से अतभप्राय िनपद नैनीिाल के 15 तवकास खण्डों के समस्ि 

सरकारी प्रार्तमक तवद्यालयों में स्र्ायी रूप से कायथरि सहायक अध्यापकों (पुरूष िर्ा मतहला) से ह।ै न्यादशथ एव ं

तनदशथन िकनीक: प्रस्ििु अध्ययन हिेु न्यादशथ का चयन दैव तनदशथन (लािरी तवतध) से ककया गया ह।ै प्रतिचयन 

प्रकिया दो चरणों में पूणथ होगी। प्रर्म चरण का प्रतिदशथ: सवथप्रर्म िनपद नैनीिाल की चारों िहसीलों स ेलािरी 

पद्धति द्वारा 25 प्रतिशि तवकास खण्डों का चयन ककया िाएगा। इस प्रकार प्रर्म स्िर पर 4 तवकास खण्डों का 

चयन ककया िाएगा।  

तद्विीय चरण का प्रतिदशथः तद्विीय स्िर पर इन चयतनि तवकास खण्डों में स े25 प्रतिशि तवद्यालयों का चयन दैव 

प्रतिदशथ तवतध द्वारा ककया िाएगा। इस प्रकार इन चयतनि तवद्यालयों के समस्ि स्र्ायी रूप से कायथरि अध्यापकों 

को न्यादशथ के रूप में चयतनि ककया िाएगा।  

प्रयिु उपकरण: बाल अतधकारों के प्रति प्रार्तमक तवद्यालय के तशक्षकों की अतभवृतत्त िागरूकिा एवं ित्परिा का 

मापन करन ेहिेु स्वतनर्मथि प्रश्नावली का प्रयोग ककया िाएगा। शोधकिाथ िहाँ िक सम्भव होगा स्वयं प्रार्तमक 

तवद्यालयों के तशक्षकों से सम्पकथ  कर अतभवृतत्त, िागरूकिा एवं ित्परिा के मापन हिेु आँकड़ों का संग्रह प्रश्नावली 

द्वारा करेगी। सवेक्षण में कुछ प्रतशतक्षि लोगों का सहयोग भी आँकड़ों के संग्रहण के तलए ककया िा सकिा ह।ै 

तवद्यालयों की संख्या, उनके तशक्षकों की संख्या, हलंग, क्षेत्र आकद से सम्बतन्धि आँकड़े तद्विीयक स्रोिों स ेएकत्र ककए 

िायेंगे।  

आकड़ों का तवश्लषेण एव ं पररकल्पना परीक्षण: तवशे्लषण हिेु माध्य, सहसंबंध का प्रयोग ककया िाएगा िबकक 

पररकल्पनाओं का परीक्षण करने के तलए िी-परीक्षण, काई वगथ परीक्षण, आसंग वगथ परीक्षण, सम्भाव्य तवभ्रम आकद 

उपयुि तवतधयों का प्रयोग ककया िाएगा।  

सीमाकंनः अध्ययन केवल ननैीिाल िनपद के पररषदीय प्रार्तमक तवद्यालयों में कायथरि स्र्ायी अध्यापकों (पुरूष 

िर्ा मतहला) िक सीतमि हैं।  

सन्दभथ (References) :  
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1993  
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10.6 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. शोध कायथ को पूरा करने की अनुमातनि समयावतध..........कहलािी ह।ै (समय अनुसचूी या शोध प्रस्िाव) 

2. प्रस्िातवि शोध में ........... का उल्लेख महत्वपूणथ होिा ह,ै तिसस ेसमस्या के समाधान में मदद तमलिी 

ह।ै (सातहत्य की समीक्षा या संभाव्यिा) 

3 शोध कायथ को पूरा करने के तलए एक .......... अनुसूची बनाना आवश्यक होिा ह।ै 

(समय या मांग) 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य  या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. सीमांकन शोध अध्ययन के फैलाव क्षेत्र को पररभातषि करिा ह।ै  

2. पररकल्पना का तनमाथण शोध के तनष्कषों के संबंध में नहीं ककया िािा ह।ै 

10.7 साराशं (Summary) 

शोधकायथ को पूणथ करन ेकी तवस्िृि रूपरेखा को शोध प्रस्िाव की संज्ञा दी िािी ह।ै प्रस्िातवि शोधकायथ 

की रूपरेखा का तनधाथरण, अनुसंधान का एक अत्यंि महत्वपूणथ पद ह।ै वास्िव में शोध प्रस्िाव अनुसंधान कायथ का 

'एक्स रे प्लाण्ि' ह ैतिसमें प्रस्िातवि अनुसंधान के सभी अवयवों को स्पष्ट रूप से देखा िा सकिा ह।ै एक आदशथ 

शैतक्षक शोध प्रस्िाव का तवकास तनम्नतलतखि पदों के अन्िगथि करना होिा ह।ै  

1. अध्ययन शीषथक (Title of the study): आमुख पृष्ठ (Cover page) पर प्रस्िातवि अध्ययन का शीषथक कदया 

िािा ह ैिाकक शोध समस्या के बारे में शीषथक से पिा चल िाए।  

2. उपातध का नाम (The name of the degree for which the research is to be carried out): शोध 

कायथ तिस उपातध को प्राप्त करन ेके तलए ककया िा रहा ह,ै उसका नाम आमुख पृष्ठ (Cover page) पर होना 

चातहए।  

3. ससं्र्ा का नाम िहा ँप्रस्ििु करना ह ै(The name of the institute where the research work is to 

be submitted): आमुख पृष्ठ पर उस संस्र्ा का नाम का तिि अवश्य होना चातहए िहाँ शोध कायथ को प्रस्िुि व 

िमा करना ह।ै  

4. पयथवके्षक का नाम (Name of supervisor): शोध कायथ तिसके तनदेशन में सपन्न ककया िाए गा उनका नाम 
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आमुख पृष्ठ पर होना चातहए।  

5. शोधकिाथ का नाम (Name of Researcher): शोध कायथ तिनके द्वारा संपन्न ककया िािा ह,ै उनका नाम भी 

आमुख पृष्ठ पर होना चातहए। स्पष्टिा के तलए शोध प्रस्िाव आमुख पृष्ठ का प्रारूप नीचे कदया गया ह।ै  

6. शोध समस्या (Research Problem): वैज्ञातनक शोध की शुरूआि शोध समस्या के चयन स ेहोिी ह।ै समस्या 

के तबना शोध कायथ शुरू हो ही नहीं सकिा। एक शोध प्रस्िाव में शोध समस्या को वजै्ञातनक रूप से प्रस्िुि करना 

चातहए।  

7. समस्या का कर्न (Statement of the problem): इस हबंद ुपर शोध की मूल समस्या को तनतश्चि एवं स्पष्ट 

शब्दावली दी िािी ह ैिाकक शोध समस्या को समझने में ककसी िरह की संकदग्धिा न रह।े  

8. शोध उद्दशे्य (Research objectives): शोध एक सोद्देश्य प्रकिया ह।ै शोध प्रस्िाव में शोध समस्या को हल 

करने हिेु, शोध उद्देश्य तलखने होिे हैं।  

9. प्राक्कल्पना (Hypothesis): शोध प्रस्िाव में शोध समस्या पर आधाररि पररकल्पना अर्वा पररकल्पनाओं का 

तनमाथण ककया िािा ह।ै एक उपयुि पररकल्पना समस्या समाधान के तलए स्पष्ट मागथदशथन करिी ह।ै  

10. शोध में प्रयिु शब्दों की पररभाषायें, पवूथधारणा, पररसीमाए ंिर्ा सीमाकंन (Definition of the words 

used in research, assumptions, limitations, and delimitations): शोध प्रस्िाव में शोधकिाथ प्रस्िातवि 

शोध में प्रयुि शब्दों की पररभाषा, पूवथधारणा, पररसीमा िर्ा सीमांकन का तिि करिा ह।ै  

a. पररभाषा (Definitions): शोध प्रस्िाव में प्रस्िातवि शोध में सतम्मतलि होने वाले सभी चरों को शोधकिाथ 

संकियात्मक (Operationally) रूप स ेपररभातषि करिा ह।ै इन पररभाषाओं स ेशोधकिाथ का शोध में प्रयुि चरों 

के मापन हिे ुअपना दतृष्टकोण स्पष्ट होिा ह ैिर्ा उसे शोध प्रस्िाव का मूल्यांकन करन ेमें सहायिा तमलिी ह।ै  

b. पवूथधारणा (Assumptions): पूवथधारणा का अर्थ उस कर्न से होिा ह ैतिसमें शोधकिाथ तवश्वास िो करिा ह ै

परंिु तिसकी िाँच नहीं कर सकिा ह,ै ऐस ेपूवथकल्पनाओं का उल्लेख भी शोध प्रस्िाव में महत्वपूणथ माना िािा ह।ै  

c. पररसीमा (Limitation): िो अवस्र्ा शोधकिाथ के तनयंत्रण से बाहर होिा ह ैिर्ा िो अध्ययन के तनष्कषथ एवं 

उसका अन्य पररतस्र्तियों में अनुप्रयोग पर प्रतिबंध लगािा ह ैशोध की पररसीमा कहलािी ह।ै यह भी शोध प्रस्िाव 

का एक महत्वपूणथ अंग होिा ह।ै 

d. सीमाकंन (Delimitations): सीमांकन शोध अध्ययन के फैलाव क्षेत्र से संबंतधि होिा ह।ै यह शोध अध्ययन के 

चहारदीवारी के रूप में कायथ करिा ह।ै 

11. सबंतंधि सातहत्य की समीक्षा (Review of related literature): शोध समस्या से संबंतधि सातहत्य की 

समीक्षा प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप से शोध कायथ में सहायिा पहचँािी ह,ै तिसका उल्लेख अवश्य रूप से शोध प्रस्िाव 

में होना चातहए। 

12. अध्ययन के चर (Variables under study): शोध प्रस्िाव में अध्ययन के चरों का वणथन ककया िािा ह।ै ककन 

चरों का अध्ययन ककया िािा ह ैिर्ा ककन चरों का तनयतं्रण ककस प्रकार करना ह ै? 

13. अध्ययन तवतध (Study methods): शोध प्रस्िाव में शोध अध्ययन तवतध का उल्लेखन आवश्यक ह।ै अध्ययन 

तवतध में प्रतिदशथ, अध्ययन अतभकल्प (Design of the study) उपकरण (Tools) िर्ा परीक्षण (Tests) और 

सांतखकीय तवतधयों की चचाथ की िािी ह।ै 

14. प्रतिदशथ (Sample): शोध प्रस्िाव में शोधकिाथ को अपने अध्ययन के प्रतिदशथ के संबंध में तनणथय करना होिा 
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ह।ै ककस तवतध के द्वारा प्रतिदशथ का चयन ककया िाएगा यह शोध के उद्देश्य एवं शोधकिाथ की इच्छा पर तनभथर 

करिा ह।ै  

15. अध्ययन अतभकल्प (Design of the study): ककसी भी शोध प्रस्िाव में शोध से सबंंतधि अतभकल्प (design) 

का उल्लेख करना आवश्यक होिा ह।ै इस भाग का सबसे प्रमुख अवयव, कियातवतध (procedure) होिी ह।ै इस 

भाग में शोधकिाथ को उन सभी प्रकियाओं का वणथन करना होिा ह ैतिनसे होकर अभी िक की शोध प्रकिया हई ह।ै 

16. उपकरण िर्ा परीक्षण (Tools and Tests) - शोध प्रस्िाव के इस भाग में उन उपकरणों िर्ा परीक्षणों के 

संबंध में तनणथय तलया िािा ह ै तिसका उपयोग शोध कायथ में करना होिा ह।ै सांतख्यकीय तवतध (Statistical 

Device) - शोध प्रस्िाव में शोध कायथ के दौरान प्राप्त होने वाल ेआंकड़ों के तवशे्लषण के तलए व्यवहार की िान े

वाली सांतख्यकीय तवतधयों के संबंध में तनणथय तलया िािा ह।ै  

17. समय अनसुचूी (Time Schedule): शोध प्रस्िाव के इस भाग में शोध कायथ को पूरा करने की अनुमातनि 

समयावतध का तिि ककया िािा ह।ै  

18. सभंातवि पररणाम (Expected Results): एक आदशथ शोध प्रस्िाव में प्रस्िातवि शोध के सभंातवि पररणाम 

का संतक्षप्त रूप से वणथन कर कदया िािा ह।ै  

19. सभंातवि अध्याय (Probable Chapters): एक उत्तम शोध प्रस्िाव में संभातवि अध्यायों की रूपरेखा भी 

प्रस्िुि की िािी ह।ै  

20. सदंभथ ग्रन्र्ों की सचूी (References): इस भाग में शोध प्रस्िाव में सतम्मतलि ककए गए तवज्ञातनयों के नामों 

को िर्ा उनके शोध-लेख के प्रकाशन से संबंतधि संपूणथ तववरण होिा ह।ै  

21. पररतशष्ट (Appendix): शोध प्रस्िाव में पररतशष्ट का होना आवश्यक ह।ै अिः यह स्पष्ट ह ैकक एक उत्तम शोध 

प्रस्िाव के कई चरण होिे हैं। इन चरणों को मद्देनिर रखकर यकद शोधकिाथ शोध प्रस्िाव िैयार करिा ह ैिो तनतश्चि 

रूप से वह अपने शोध उद्देश्यों को पूरा कर लेगा।  

10.8 शब्दावली (Glossary) 

▪ शोध प्रस्िाव (Research proposal): शोधकायथ को पूणथ करन ेकी तवस्ििृ रूपरेखा को शोध प्रस्िाव की संज्ञा 

दी िािी ह।ै  

▪ सकंियात्मक पररभाषा (Operational Definition): शोधकिाथ शोध में प्रयुि चरों के मापन हिेु अपना 

दतृष्टकोण स्पष्ट करिा ह ैिर्ा उसे उस शोध के तलए चरों की अपनी पररभाषा िय करिा ह ैिाकक शोध कायथ का 

मूल्यांकन करने में सहायिा तमलिी रह,े यही चरों की संकियात्मक पररभाषा कहलािी ह।ै  

▪ पवूथधारणा (Assumptions): पूवथधारणा का अर्थ उस कर्न से होिा ह ैतिसमें शोधकिाथ तवश्वास िो करिा ह ै

परंिु तिसकी िाँच नहीं कर सकिा ह।ै  

▪ पररसीमा (Limitation): िो अवस्र्ा शोधकिाथ के तनयंत्रण से बाहर होिा ह ैिर्ा िो अध्ययन के तनष्कषथ एवं 

उसका अन्य पररतस्र्तियों में अनुप्रयोग पर प्रतिबंध लगािा ह ैशोध की पररसीमा कहलािी ह।ै  

▪ सीमाकंन (Delimitations): सीमांकन शोध अध्ययन के फैलाव क्षेत्र स ेसंबंतधि होिा ह।ै यह शोध अध्ययन के 

चहारदीवारी के रूप में कायथ करिा ह।ै  
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▪ अध्ययन अतभकल्प (Design of the study) : शोध अतभकल्प (design) में शोधकिाथ को उन सभी प्रकियाओं 

का वणथन करना होिा ह ैतिनसे होकर शोध प्रकिया को गुिरनी ह।ै इस भाग का सबसे प्रमुख अवयव, कियातवतध 

(procedure) होिी ह।ै  

▪ समय अनसुचूी (Time Schedule) : शोध कायथ को पूरा करन ेकी अनुमातनि समयावतध।  

10.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए। 

1. समय अनसुूची   2. सातहत्य की समीक्षा     3. समय  

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य  या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. सत्य     2. असत्य 
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1. शोध प्रस्िाव का अर्थ स्पष्ट करिे हए शैतक्षक अनसुंधान में शोध प्रस्िाव के महत्व की व्याख्या कीतिए।  

2. शोध प्रस्िाव के उद्देश्यों की व्याख्या कीतिए।  

3. शोध प्रस्िाव प्रारूप के तवतभन्न पदों की व्याख्या कीतिए।  

4. ककसी शोध समस्या को लकेर एक शोध प्रस्िाव का तनमाथण कीतिए।  
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12.1 प्रस्िावना (Introduction) 

सामातिक शोध के सफल एवं उतचि कियान्वयन के तलए सिीक एवं स्पष्ट शोध प्रारूप का  होना आवश्यक ह।ै शोध 

प्रारूप से िात्पयथ सम्पूणथ शोध योिना के तनधाथरण से ह।ै शोध के  वास्ितवक कियान्वयन के पूवथ ही यह िय कर 

तलया िािा ह।ै कक तवतवध तवषयों पर ककस  िरह से चरणबद्ध ढंग से कायथ करिे हए अतन्िम स्िर (तनष्कषथ) िक 

पहचँा िायेगा। शोध की स्पष्ट रूपरेखा पर ही यह तनभथर करिा ह।ै कक शोधकत्ताथ इधर-उधर अनावश्यक समय  एवं 

संसाधन बरबाद नही करिा ह।ै उस ेशोध की सीमा और कायथक्षेत्र का ज्ञान रहिा है और वह अपने शोध कायथ को 

तनरन्िर समस्याओं का पूवाथनुमान लगाि े हए आगे बढ़ािा  िािा ह।ै प्रस्िुि इकाई में शोध प्रारूप के अर्थ, 

पररभाषाओं, उद्देश्यों, महत्व, घिक अंगों को  बिाि ेहए सकं्षेप में इसके तवतवध प्रकारों को तवशे्लतषि ककया गया ह।ै 

12.2 उद्देश्य (Objectives) 

प्रस्िुि इकाई के अध्ययन के उपरान्ि आपके तलए यह सम्भव होगा कक-  ऽ सामातिक अनुसंधान में शोध प्रारूप के 

अर्थ एवं महत्व को बिाना।  ऽ शोध प्रारूप के उद्देश्यों एवं घिक अंगों को स्पष्ट करना, िर्ा   

ऽ शोध प्रारूप के तवतवध प्रकारों का वणथन करना।   

 

12.3 शोध प्रारूप का अर्थ एव ं पररभाषाएँ (Meaning and Definitions of Research 

Design)  

प्रस्िातवि सामातिक शोध की तवस्िृि कायथ योिना अर्वा शोधकायथ प्रारम्भ करने के  पूवथसम्पूणथ शोध प्रकियाओं 

की एक स्पष्ट संरचना ‘शोध प्रारूप’ या ‘शोध अतभकल्प’ के रूप  में िानी िािी ह।ै शोध प्रारूप के सम्बन्ध में यह 

स्पष्ट होना चातहए कक यह शोध का कोई  चरण नहीं ह।ै क्योंकक शोध के िो तनधाथररि या मान्य चरण हैं, उन सभी 

पर वास्ितवक कायथ  प्रारम्भ होने के पूवथ ही तवस्िृि तवचार होिा ह ैऔर ित्पश्चाि् प्रत्येक चरण से सम्बतन्धि  तवषय 

पर रणनीति िैयार की िािी ह।ै िब सम्पूणथ कायथ योिना तवस्िृि रूप से सरंतचि  हो िािी ह।ै िब वास्ितवक शोध 

कायथ प्रारम्भ होिा ह।ै 

करहलगंर (curlinger), के अनुसार, “शोध प्रारुप अनसुधंान के तलए कतल्पि एक  योिना, एक सरंचना िर्ा एक 

प्रणाली ह,ै तिसका एकमात्र प्रयोिन शोध सम्बन्धी प्रश्नों का  उत्तर प्राप्त करना िर्ा प्रसरणों का तनयतं्रण करना 

होिा ह।ै” 

पी. वी. यगं (P.V. Young) के अनसुार, “क्या, कहा,ँ कब, ककिना, ककस िरीके स ेइत्याकद  के सम्बन्ध में तनणथय 

लने ेके तलए ककया गया तवचार अध्ययन की योिना या अध्ययन प्रारूप  का तनमाथण करिा ह।ै” 

ए. कॉफ (A. coff) के अनसुार, “तनणथय तलय ेिान ेवाली पररतस्र्ति उत्पन्न होन ेके पवूथ ही तनणथय लने ेकी प्रकिया 

को प्रारुप कहि ेहैं।” 

तवतवध वेबसाइिों पर भी शोध प्रारूप की पररभाषाएँ दी गयी ह।ैउनमें से कुछ पररभाषाएँ  इस प्रकार हैं-   

“शोध प्रारुप को शोध की सरंचना के रुप में तवचार ककया िा सकिा है- यह ‘गोंद’ होिा ह।ै िो ककसी शोध कायथ के 

सभी ित्वों को बाधँ ेरखिा ह।ै” 

(www.socialresearchmethods.netèkbèdesign.php) “शोध उद्दशे्यों के उत्तर दने े के तलए शोध की 

योिना ह ैतवतशष्ट समस्या के समाधान की सरंचना या खाका ह।ै” (www.decisionanalyst.comèglosary) 

“ऐसी योिना िो शोध प्रश्नों को पररभातषि करें, परीक्षण की िान ेवाली उपकल्पनाओं और  अध्ययन ककय ेिान े

वाले पररवत्यों की सखं्या और प्रकार स्पष्ट करें। यह वजै्ञातनक िाचँ के सतुवकतसि तसद्धान्िों का प्रयोग करके 

http://www.decisionanalyst.comèglosary/
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पररवत्यो में सम्बन्धों का आकँलन करिी ह।ै”  (www.decisionanalyst.comèglosary) “क्या िथ्य इकट्ठा 

करना ह।ै ककनस,े कैस ेऔर कब िक इकठ्ठा करना ह।ै और प्राप्त िथ्यों  को कैस ेतवश्लतेषि करना है कक योिना शोध 

प्रारुप ह।ै” 

(www.ojp.usdoj.govèBJAèevaluationèglossary) स्पष्ट ह।ै कक शोध प्रारूप प्रस्िातवि शोध की ऐसी 

रूपरेखा होिी ह।ै तिसे वास्ितवक शोध कायथ को प्रारम्भ करन ेके पूवथ व्यापक रूप से सोच-समझ के पश्चाि् िैयार 

ककया िािा ह।ै शोध की प्रस्िातवि रूपरेखा का तनधाथरण अनेकों तबन्दओुं पर तवचारोपरान्ि ककया िािा ह।ै इस े

सरलिम रूप में पी. वी. यंग (1977) ने शोध सम्बतन्धि तवतवध प्रश्नों के द्वारा इस िरह स्पष्ट ककया है-   

1. अध्ययन ककससे सम्बतन्धि ह ैऔर आँकड़ों का प्रकार तिनकी आवश्यकिा है? 

2. अध्ययन क्यों ककया िा रहा ह?ै 

3. वांतछि आँकड़े कहा ँसे तमलेंगे?   

4. कहाँ या ककस क्षेत्र में अध्ययन ककया िायेगा?   

5. कब या ककिना समय अध्ययन में सतम्मतलि होगा?   

6. ककिनी सामग्री या ककिने केसों की आवश्यकिा होगी?   

7. चुनावों के ककन आधारों का प्रयोग होगा?   

8. आँकड़ा संकलन की कौन सी प्रतवतध का चुनाव ककया िायगेा?  

इस िरह, तनणथय लेन ेमें तिन तवतवध प्रश्नों पर तवचार ककया िािा ह।ै िैस ेक्या, कहाँ, कब, ककिना, ककस साधन 

से अध्ययन की योिना तनधाथररि करि ेह।ै  

न्यूयाकथ  यूतनवर्सथिी की फैकल्िी क्लास वेबसाईि (वॉि इि सोशल ररसचथ, चैप्िर 1:  9-10) में शोध प्रारूप और 

शोध प्रारूप बनाम पद्धति तवषय पर तवतधवि तवचार व्यि ककया  गया ह।ै उसे हम यहाँ प्रस्िुि कर रह ेह।ैउसके 

अनुसार शोध प्रारूप को भवन तनमाथण से  सम्बतन्धि एक उदाहरण के द्वारा आसानी स ेसमझा िा सकिा ह।ै भवन 

तनमाथण करिे  समय सामाग्री का आडथर देने या प्रोिेक्ि पूणथ होने की तितर् तनधाथररि करने का कोई  औतचत्य नहीं 

ह।ै िब िक कक हमें यह ना मालूम हो कक ककस प्रकार का भवन तनर्मथि होना ह।ै पहला तनणथय यह करना ह।ै कक 

क्या हमें अति ऊँच ेकायाथलयी भवन की, या मशीनों के  तनमाथण के तलए एक फैक्िरी की, एक स्कूल, एक आवासीय 

भवन या एक बहखण्डीय भवन  की आवश्यकिा ह।ै िब िक यह नहीं िय हो िािा हम एक योिना का खाका 

िैयार  नहीं कर सकि,े कायथ योिना िैयार नहीं कर सकि ेया सामाग्री का आडथर नहीं दे सकिे  ह।ै इसी िरह स,े 

सामातिक अनसुन्धान को प्रारूप या अतभकल्प की आवश्यकिा होिी ह ै या िथ्य संकलन के पूवथ या तवशे्लषण शुरू 

करने के पूवथ एक सरंचना की आवश्यकिा होिी  ह।ै एक शोध प्रारूप मात्र एक कायथ योिना (वकथ  प्लान) नहीं ह।ै 

यह प्रोिेक्ि को पूणथ  करने के तलए क्या करना ह।ै कक कायथ योिना का तवस्िृि तववरण ह।ै शोध प्रारूप का प्रकायथ 

यह सुतनतश्चि करना ह ैकक प्राप्त साक्ष्य हमें प्रारतम्भक प्रश्नों के यर्ासम्भव सुस्पष्ट उत्तर देने में सक्षम बनाये।   

कायथ योिना बनाने के पूवथ या सामग्री आडथर करने के पूवथ भवन तनमाथिा या वास्िुतवद ्को प्रर्मिः यह तनधाथररि 

करना िरूरी ह ैकक ककस प्रकार के भवन की िरूरि ह।ै इसका उपयोग क्या होगा और उसमें रहने वाले लोगों की 

क्या आवश्यकिाएं ह।ै कायथ योिना इससे तनकलिी ह।ै इसी िरह से, सामातिक अनुसन्धान में तनदशथन, िथ्य 

संकलन की  पद्धति (उदाहरण के तलए प्रश्नावली, अवलोकन, दस्िावेि तवशे्लषण) प्रश्नों के प्रारूप के मुद्दे  सभी इस 

तवषय के कक ‘मुझे कौन से साक्ष्य इकटे्ठ करन ेहैं’, के सहायक  या पूरक होि ेह।ै  

गरेाल्ड आर. लसे्ली (Gerald R. Leslie) का कहना ह ैकक, “शोध प्रारूप ब्ल ूतप्रन्ि ह।ै िो पररवत्यों को पहचानिा 

और िथ्यों को एकत्र करन ेिर्ा उनका तववरण दने ेके तलए की  िान ेवाली कायथ प्रणातलयों को अतभव्यि करिा 

ह।ै” शोध प्रारुप को अत्यन्ि तवस्िार स े समझाि ेहए सौमेन्द्र पिनायक (2006 : 31) ने तलखा ह ैकक, “शोध प्रारुप 

एक प्रकार की  रूपरेखा ह।ैतिसे आपको शोध के वास्ितवक कियान्वयन से पहले िैयार करना ह।ै योिनाबद्ध रूप 

http://www.decisionanalyst.comèglosary/
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से िैयार एक खाका होिा ह।ै िो उस रीति को बिलािा ह।ै तिसमें आपने  अपने शोध की कायथ योिना िैयार की 

ह।ै आपके पास अपने शोध कायथ पर दो पहलुओं से  तवचार करने का तवकल्प ह।ै नामिः अनुभविन्य पहलू और 

तवशे्लषणपरक पहलू। ये दोनों ही पहलू एक सार् आपके मतस्िष्क में रहिे हैं, िबकक व्यवहार में आपको अपना शोध 

कायथ दो चरणों में तनयोतिि करना ह ैएक चरण सामग्री एकत्र करने का ह ैऔर दसूरा चरण उस सामग्री का तवशे्लषण 

करन ेका ह।ै आपकी मनोगि सैद्धातन्िक उन्मुखिा और अवधारणात्मक प्रतिदशथिाएँ  आपको इस शोध सामग्री के 

स्वरूप को तनधाथररि करन ेमें मदद करिी हैं िो आपको एकत्र  करनी है और कुछ हद िक यह समझन ेमें भी कक 

आपको उन्हें कैसे एकत्र करना ह।ै िदोपरान्ि, अपनी सामग्री का तवशे्लषण करिे समय कफर से आमिौर पर सामातिक 

यर्ार्थ सम्बन्धी सैद्धातन्िक और अवधारणात्मक समझ के सहारे आपको अपने शोध पररणामों को  स्पष्ट करने में 

और प्रस्िुि करने के वास्ि ेशोध सामग्रीको वगीकृि करन ेमें और तवन्यास  तवशेष को पहचानने में कदशातनदेशन 

तमलिा ह।ै 

यगं (Young) (1977: 131) का कहना ह ैकक, “िब एक सामान्य वजै्ञातनक मॉडल को तवतवध  कायथतवतधयों में 

पररणि ककया िािा ह ैिो शोध प्रारुप की उत्पतत्त होिी ह।ै शोध प्रारुप  उपलब्ध समय, कमथ शति एव ंधन, िथ्यों 

की उपलब्धिा उस सीमा िक िहा ँिक यह  वातंछि या सम्भव हो उन लोगों एव ंसामातिक सगंठनों पर र्ोपना 

िो िथ्य उपलब्ध  करायेंगे, के अनरुूप होना चातहए।”  

ई.ए. सचमनै (E.A. Suchman 1954 :254) का कहना ह।ै कक, “एकल  या ‘सही’ प्रारुप िसैा कुछ नही ह ैशोध 

प्रारुप सामातिक शोध में आन ेवाल ेबहि स ेव्यावहाररक तवचारों के कारण आदतेशि समझौि ेका प्रतितनतधत्व 

करिा ह।ै सार् ही अलग-अलग कायथकत्ताथ अलग-अलग प्रारुप अपनी पद्वतिशास्त्रीय एव ंसदै्धातन्िक  प्रतिस्र्ापनाओं 

के पक्ष में लकेर आि ेहैं एक शोध प्रारुप तवचलन का अनसुरण ककए तबना कोई उच्च तवतशष्ट योिना नही ह।ै अतपि ु

सही कदशा में रखन ेके तलए मागथदशथक  स्िम्भों की श्रणेी ह।ै” दसूरे शब्दों में, एक शोध प्रारुप काम चलाऊ होिा ह।ै 

अध्ययन िैसे-िैसे प्रगति करिा ह।ै नये पक्ष, नई दशाएं और िथ्यों में नयी सम्बतन्धि कतड़याँ प्रकाश में आिी हैं 

और पररतस्र्तियों की माँग के अनुसार यह आवश्यक होिा ह।ै कक  योिना पररवर्िथि कर दी िाये। योिना का 

लचीला होना िरूरी होिा ह।ै लचीलेपन का  अभाव सम्पूणथ अध्ययन की उपयोतगिा को समाप्त कर सकिा ह।ै 

(उद्धृि पी.वी. यंग 1977 :131)  

12.4 शोध प्रारूप का उद्देश्य (Objective of Research Design) 

मनैहाईम (Mannheim 1977 : 142) के अनुसार शोध प्रारुप के तनम्नांककि पाँच उद्देश्य होिे हैं-   

1. अपनी उपकल्पना का समर्थन करने और वैकतल्पक उपकल्पनाओं का खण्डन करने हिे ु पयाथप्त साक्ष्य इकठ्ठा 

करना।   

2. एक ऐसा शोध करना तिसे शोध की तवषयवस्िु और शोध कायथतवतध की दतृष्ट स े दोहराया िा सके।   

3. पररवत्यों के मध्य सहसम्बन्धों को इस िरह से िाचँने में सक्षम होना तिससे  सहसम्बन्ध ज्ञाि हो सके।   

4. एक पूणथ तवकतसि शोध पररयोिना की भावी योिनाओं को चलान ेके तलए एक  मागथ दशी अध्ययन की 

आवश्यकिा को कदखाना।   

5. शोध सामतग्रयों के चयन की उतचि िकनीकों के चुनाव द्वारा समय और साधनों के  अपव्यय को रोकन ेमें 

सक्षम होना।   

6. एक अन्य तवद्वान न ेशोध प्रारूप के तनम्नांककि उद्देश्यों का उल्लेख ककया है-   

A. शोध तवषय को पररभातषि, स्पष्ट एवं व्याख्या करना।   

B.  दसूरों को शोध क्षेत्र स्पष्ट करना।   

C.  शोध की सीमा एवं पररतध प्रदान करना।   

D.  शोध के सम्पूणथ पररदशृ्य को प्रदान करना।   

E. िरीकों (modes) और पररणामों को बिलाना   



   

 

105   

F.  समय और ससंाधनों की सुतनतश्चििा।   

12.5 शोध प्रारूप के घिक अगं (Components of Research Design) 

शोध प्रारुप के उद्देश्यों स ेयह स्पष्ट ह ैकक, यह शोध की वह युतिपूणथ योिना होिी ह।ै तिसके अन्िगथि 

तवतवध परस्पर सम्बतन्धि अंग होिे हैं, तिनके द्वारा शोध सफलिापूवथक सम्पाकदि होिा ह।ै  

पी.वी. यंग (1977 :13) ने शोध प्रारुप के अन्िगथ ि तनम्नांककि घिक अंगों का उल्लेख ककया ह।ै िो अन्िसथम्बतन्धि 

होिे हैं िर्ा परस्पर बतहष्कृि नही होिे हैं-   

1. प्राप्त ककये िाने वाले सूचनाओं के स्रोि, (Sources of information to be obtained) 

2. अध्ययन की प्रकृति (Nature of the study)  

3. अध्ययन के उद्देश्य (Objectives of the study) 

4. अध्ययन का सामातिक-सांस्कृतिक संदशथ (Socio-cultural perspective of the study)  

5. अध्ययन द्वारा समातहि भौगोतलक क्षेत्र (Geographical area covered by the study)  

6. लगने वाले समय के काल का तनधाथरण (Determination of the period of time to be covered) 

7. अध्ययन के आयाम (Dimensions of the study) 

8. आँकड़ा संकलन का आधार(Basis of data collection)   

9. आंकड़ा संकलन हिेु प्रयोग की िाने वाली प्रतवतधयाँ। (Techniques to be used for data collection.)  

उपरोि शोध प्रारूप के अन्िसथम्बतन्धि और परस्पर समावेतषि अंगों की संतक्षप्त तववेचना यहाँ आवश्यक प्रिीि 

होिी ह।ै 

1. सचूना के स्रोि (Sources of Information)- कोई भी शोध कायथ सूचना के अनेकों स्रोि पर तनभथर करिा 

ह।ै मोिे िौर पर सचूना के इन स्रोिों को हम दो भागों में रख सकिे ह।ै पहला प्रार्तमक स्रोि और दसूरा 

तद्विीयक स्रोि। 

a. प्रार्तमक स्रोि वे हैं तिनका शोधकिाथ पहली बार स्वयं प्रयोग कर रहा  ह।ै यातन शोधकिाथ न े

अपने अध्ययन क्षेत्र में िाकर तिस िकनीक या उपकरण अर्वा तवतध का प्रयोग कर मौतलक िथ्य 

प्राप्त ककया ह।ै वह प्रार्तमक िथ्य कहलािा ह।ै वही  दसूरों के द्वारा िो सूचना प्रकातशि या 

अप्रकातशि अर्वा अन्य िरीकों से सवथ उपलब्ध हो, और तिसका उपयोग शोधकिाथ कर रहा हो 

वह तद्विीयक  सूचना का स्रोि होिा ह।ैउल्लेखनीय ह।ै कक बहधा तद्विीयक  सूचना का स्रोि एक 

समय में ककसी शोधकिाथ का  प्रार्तमक सूचना स्रोि होिा ह।ै 

b. अर्थपूणथ िथ्यों की खोि में लगे समािशास्त्री उस प्रत्येक सूचना के स्रोि का उपयोग करने में 

तहचककचाहि महससू नहीं करिे हैं तिनसे भी शोध कायथ में िरा भी प्रमाण या सहायिा तमलन े

की संभावना होिी ह।ै सूचना के इन स्रोि को तवतधक तवद्वानों ने अलग-अलग  प्रकारों में रखकर 

तवशे्लतषि ककया ह।ै 

बैगल े(1938: 202) ने सचूना के दो प्रमुख स्रोि का उल्लखे ककया ह-ै प्रार्तमक स्रोि और तद्विीयक स्रोि।   

पी. वी. यंग (1977: 136) का कहना ह।ै कक सामान्यिः सूचना के स्रोि दो होिे हैं- प्रलेखीय और क्षेत्रीय 

स्रोि। सूचना के प्रलेखीय (डॉक्यूमेन्िरी) स्रोि वे होिे हैं, िो कक प्रकातशि और अप्रकातशि प्रलेखों, ररपोिों, 

सांतख्यकी, पाण्डुतलतपयों, पत्रों, डायररयों इत्याकद  में तनतहि होिे ह।ै दसूरी िरफ, क्षेत्रीय स्रोि के अन्िगथि व े

िीतवि लोग सतम्मतलि होि ेहैं, तिन्हें उस तवषय का पयाथप्त ज्ञान होिा ह ैया तिनका सामातिक दशाओं और 

पररविथनों के  लम्बे समय िक का घतनष्ठ सम्पकिं  होिा ह।ै ये लोग ना केवल विथमान घिनाओं को  तवशे्लतषि करन े

की तस्र्ति में होिे हैं अतपिु सामातिक प्रकियाओं की अवलोकनीय प्रवृतत्तयों  और सार्थक मील का पत्र्र को 
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बिाने की तस्र्ति में भी होिे हैं। 

लणु्डबगथ  (1951 : 122) ने सूचनाओं के दो स्रोि का उल्लेख ककया है-  (1) ऐतिहातसक स्रोि, और (2) 

क्षेत्रीय स्रोि।   

ऐतिहातसक स्रोि के अन्िगथि प्रलेख, तवतवध कागिािों एवं तशलालेखों, भूिथत्त्वीय स्िरों, उत्खनन से प्राप्त 

वस्िुओं को सतम्मतलि करिे हए लुण्डबगथ  (1951:122) का कहना ह ैकक, “ऐतिहातसक स्रोि उन अतभलखेों का 

प्रतितनतधत्व करि ेहैं िो भिूकाल की घिनाए ंअपन े पीछे छोड़ गई हैं, तिनकों की उन साधनों द्वारा सरुतक्षि 

रखा गया ह ैिो मनषु्य स ेपरे  हैं।” उदाहरण के तलए हम उल्लेख कर सकिे हैं उन तवतवध स्र्ानों का िहा ँ

पुराित्त्वीय उत्खनन के पश्चाि ित्कालीन समाि की तवतवध सूचनाएँ प्राप्त हई हैं, या तवतवध  पुरािातत्त्वक 

संग्रहालयों में सरुतक्षि रखे दस्िावेिों (सरकारी एवं गैर सरकारी) का  तिनका आि भी शोधकिाथ अपने शोध 

कायों में व्यापक रूप स ेप्रयोग करिे ह।ै क्षेत्रीय  स्रोि के अन्िगथि लुण्डबगथ  ने िीतवि मनुष्यों से प्राप्त तवतशष्ट 

सूचनाओं िर्ा कियाशील  व्यवहारों के प्रत्यक्ष अवलोकन को सतम्मतलि ककया ह।ै उपरोि समस्ि तववरण स्पष्ट 

करिा  ह ैकक सूचनाओं के कई स्रोि होिे हैं, इन समस्ि स्रोि को तवद्वानों ने अपनी-अपनी िरह  से तवशे्लतषि ककया 

ह।ै िो कुछ भी हो सूचनाओं के स्रोि तिन्हें प्रयोग में लाया िािा ह।ै शोध प्रारूप का अंग होिे ह।ै  

2. अध्ययन की प्रकृति (Nature of the study)- पी. वी. यंग (1977: 14) का कहना ह ैकक, “अध्ययन की 

तवतशष्ट प्रकृति का तनधाथरण शुरू में और ठीक-ठीक कर लेना चातहए, तवशेषकर िब सीतमि समय और 

कमथशति गलि शुरूआि को रोक रह ेहों। शोध केस की प्रकृति पर ही अपने को केतन्द्रि करिे हए उन्होंन े

मरिल्डा वाइि ररले (1963: 3&31) की पुस्िक में तवतवध तवद्वानों  के अध्ययनों के उल्लेख का उदाहरण 

देिे हए उन्होंने इस तवषय को स्पष्ट ककया ह।ै क्या  यह अध्ययन एक व्यति से सम्बतन्धि ह।ै (िैसा शॉ की 

‘दी िैक रोलर’ में है) कई लोगों  से सम्बतन्धि ह।ै (तवतलयम वाईि की पुस्िक ‘स्रीि कानथर सोसायिी’ के 

तवशे्लषण में डॉक,  माईक और डैनी) या क्या अध्ययन ककसी छोिे समूह पर सकेंतन्द्रि ह।ै िसैा कक पॉल हरेै 

एवं अन्य के अध्ययन ‘स्माल ग्रुप’ या बहि अतधक केसों पर संकेतन्द्रि ह।ै िैसा कक यौन व्यवहार सम्बतन्धि 

ककन्से का अध्ययन। इस अनभुव के सार् की प्रत्येक शोध अध्ययन  िरिल होिा ह।ै उसकी तवतशष्ट प्रकृति 

का यर्ाशीघ्र तनधाथरण कर लनेा चातहए।  

3. शोध अध्ययन का उद्दशे्य (Objective of the research study)- अध्ययन के उद्देश्यों का तनधाथरण शोध 

प्रारूप का महत्वपूणथ अंग ह।ै अध्ययन की प्रकृति और प्राप्त ककये िाने वाले लक्ष्यों के अनसुार उद्देश्य  तभन्न-

तभन्न होि ेह।ै कुछ शोध अध्ययनों का उद्देश्य तववरणात्मक िथ्य, या व्याख्यात्मक  िथ्य या िथ्य तिनस े

सैद्धातन्िक रचना की व्युत्पतत्त हो, या िथ्य िो प्रशासकीय पररविथन  या िुलना को बढ़ावा दे, को इकट्ठा 

करना होिा ह।ै (पी. वी. यंग यंग, ;1977: 14) अध्ययन का िो भी उद्देश्य हो अपने शोध की प्रकृति के 

अनुरूप शोध कायथ की ियै्यारी  आवश्यक ह।ै शोध उद्देश्य के अनुरूप उपकल्पना का तनमाथण और उसके 

परीक्षण की  िैयारी या शोध प्रश्नों का तनमाथण ककया िािा ह।ै 

4. सामातिक-सासं्कृतिक पररतस्र्ति (Socio-Cultural Situation)- क्षेत्रीय अध्ययनों में उत्तरदािाओं की 

सामातिक-सांस्कृतिक पररतस्र्ति को िानना आवश्यक होिा ह।ै हम सभी िानिे हैं कक स्र्ानीय आदशथ 

तभन्न-तभन्न होिे ह।ै इनमें इिनी ज्यादा तभन्नि सम्भव ह।ै तिसकी हम कल्पना भी नहीं कर सकिे ह।ै 

व्यवहार प्रतिरूपों को समझने के तलए स्र्ानीय आदशों को िानना िरूरी ह।ै पी.वी. यंग (1977: 15) न े

इस सन्दभथ में उतचि ही तलखा ह।ै कक “एक व्यति  का तनवास स्र्ान (प्राकृतिक वास) उसके िीवन के एक 

भाग से इिना घतनष्ठ होिा ह।ै कक उसकी उपेक्षा करने का मिलब शून्य में अध्ययन करना ह।ै” उनका यह 

भी सुझाव  महत्त्वपूणथ ह ै कक, “प्रत्येक सामातिक-सांस्कृतिक क्षेत्र का अध्ययन उसके प्राकृतिक और 

भौगोतलक पक्ष के सन्दभथ में भी ककया िाना चातहए।“ पी. वी. यंग, (1977: 16) 
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5. सामातिक-कातलक सन्दभथ (Socio-Temporal Context)- यह तनर्वथवाद सत्य ह ैकक ककसी व्यति पर, 

समुदाय पर, समाि पर ऐतिहातसक काल तवशेष का प्रभाव व्यापक रूप स ेपड़िा ह।ै ककसी देश के कुछ 

तनतश्चि ऐतिहातसक काल को ही यहां सामातिक-कातलक सन्दभथ शब्द से सम्बोतधि ककया िा रहा ह।ै कई 

बार भारिीय अध्ययनों में औपतनवेतशक काल के प्रभावों का उल्लेख इसी  का उदाहरण माना िा सकिा 

ह।ै अण्डमान-तनकोबार द्वीप समूहों में बन्दी उपतनवेश काल  या भारिवषथ में वैकदक काल, मुगल काल 

इत्याकद कुछ तवतशष्ट ऐतिहातसक कालों का समाि पर प्रभाव स ेहम सभी पररतचि ह।ै इसतलए व्यति को 

उसके सामातिक-कातलक सन्दभथ  यातन समय और स्र्ान के ऐतिहातसक तवन्यास में देखा िाना चातहए। 

पी. वी. यंग, (P. V. Young 1977: 16) 

6. अध्ययन के आयाम और तनदशथन कायथतवतध (Study Dimensions and Sampling Procedure)- 

सामातिक शोध में अक्सर यह सम्भव  नहीं होिा ह।ै कक सम्पूणथ समग्र से प्रार्तमक िथ्य संकलन का कायथ 

ककया िाये। ऐसी  पररतस्र्ति में समग ु्र की कुछ इकाईयों का वैज्ञातनक आधार पर चयन कर तलया 

िािा ह ै और िथ्य सकंलन की उपयुि तवतध के द्वारा उनसे प्रार्तमक िथ्य इकटे्ठ कर तलये िािे  ह।ै य े

कुछ चुनी हई इकाईयां ही तनदशथन कहलािी ह।ैअच्छे तनदशथन को सम्पूणथ समग्र का प्रतितनतधत्व करना 

चातहए िाकक प्राप्त सचूनायें तवश्वसनीय हों िर्ा सम्पूणथ समग्र का  प्रतितनतधत्व कर सकें  (यद्यतप तनदशथन 

के कुछ प्रकारों में इसकी कुछ कम संभावना होिी  ह)ै।   

इकाईयों का चयन तनष्पक्ष रूप से पूवाथग्रह रतहि होकर करना चातहए। सम्पूणथ समूह तिसमें  से तनदशथन तलया 

िािा ह।ै ‘पापुलेशन’, ‘यूतनवसथ’ (समग्र) या ‘सप्लाई’ के नाम से िाना  िािा ह।ै (पी.वी. यंग 1977: 325)   

तनदशथन के कई प्रकार होि ेह।ै मोिे िौर पर तनदशथन को दो प्रकारों- संभावनात्मक और असंभावनात्मक में रखा 

िािा ह।ै िब समग्र की प्रत्येक इकाई के चुने िाने की समान सम्भावना हो िो उसे संभावनात्मक तनदशथन कहिे हैं 

और यकद ऐसी समान संभावना ना हो िो उसे असभंावनात्मक तनदशथन कहिे ह।ै  

संभावनात्मक और असंभावनात्मक तनदशथन के अन्िगथ ि आने वाले तवतवध प्रकारों को  तनम्नवि् प्रस्िुि ककया िा 

सकिा ह-ै   

तनदशथन 

  

संभावनात्मक तनदशथन                                                                             असंभावनात्मक तनदशथन   

(क) दैव तनदशथन                                                                               (क) सुतवधानुसार तनदशथन         

                                                                                    (या  देखा और साक्षात्कार तलया तनदशथन) 

(ख) िमबद्ध दैव तनदशथन                                                                (ख) सोद्देशपूणथ तनदशथन (तनयि                                

मात्रा)  

(ग) स्िरीि दैव तनदशथन                                                                                  (ग) कोिा तनदशथन  

(घ) समूह दैव तनदशथन                                                                                 (घ) स्नोबाल तनदशथन  

                                                                                                   (ङ) स्वतनणथय तनदशथन  

तनदशथन, इसके प्रकार, तनदशथन आकार, गुण एवं सीमाओं पर तवस्िृि चचाथ अन्यत्र अध्याय में  की गई ह।ै 

यहाँ यह उल्लेखनीय ह।ै कक शोध प्रारूप को बनािे समय तनदशथन िर्ा उसके  आकार पर उपलब्ध समय और 

साधनों की सीमाओं के अन्िगथ ि व्यापक सोच-तवचार ककया  िािा ह।ै अध्ययन के उद्दशे्यों के अनुसार िर्ा समग्र 

की संख्या िर्ा तवशेषिाओं के अनुसार तनदशथन का प्रकार िर्ा आकार अलग-अलग होिा ह।ै उत्तम एवं तवश्वसनीय  

पररणाम प्राप्त करने के तलए यर्ेष्ट एवं उत्तम तनदशथन का होना िरूरी होिा ह।ै 

सामातिक शोध कायों में सबसे िरिल प्रश्न यह उत्पन्न होिा ह ैकक तनदशथन का आकार  क्या होगा? ककिन े

लोगों को उत्तरदािाओं के रूप में चयतनि ककया िायेगा? सम्पूणथ समग्र का अध्ययन अक्सर समय और साधनों की 
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सीमाओं के चलिे सम्भव नहीं होिा ह।ै समुतचि  तनदशथन के तनधाथरण की समस्या एक िरिल समस्या ह।ै यद्यतप 

कई तवद्वानों ने इस सन्दभथ  में अपने-अपने सुझावों को कदया ह।ै िर्ा सांतख्यकीतवदों ने िो इसका सूत्र भी बना रखा 

ह।ै परन्िु इसके बाविूद भी समस्या ककसी न ककसी रूप में बनी ही रहिी ह।ै पी. वी. यगं  (1977: 17) यह मानिी 

हैं कक, “एक पररपक्व शोधकिाथ द्वारा भी इस प्रश्न के उत्तर को दनेा करठन ह।ै कक ककिन ेकेसों की िरूरि ह।ै” 

पी. वी. यंग (1977:17) न ेअपनी पुस्िक में सांतख्यकीतवद मारग्रेि हगुड़ (1953) द्वारा सुझाये तनदशथन के आधारों 

का उल्लेख ककया ह।ै हगुड़ (1953: 272) ने तनदशथन चयन के  तनम्नांककि सुझाव कदए हैं-  

1. तनदशथन को समग्र का प्रतितनतधत्व करना चातहए- अर्ाथि्  उसे पूवाथग्रह रतहि होना चातहए 

2. तवश्वसनीय पररणाम प्राप्त करन ेके तलए तनदशथन  पयाथप्त आकार का होना चातहए (अर्ाथि् दोष की तवतशष्ट 

सीमा िक िैसे मापा िाय ) 

3. तनदशथन इस िरह से सरंतचि ककया िाये कक कुशल हो (अर्ाथि वैकतल्पक प्रारूप की िलुना  में।)   

िथ्य संकलन के तलए प्रयुि िकनीक-  शोध प्रारूप का एक महत्वपूणथ अंग िथ्य  सकंलन की िकनीक ह।ै शोध कायथ 

प्रारम्भ करन ेके पूवथ ही इस महत्वपूणथ तवषय पर शोध  की प्रकृति और उत्तरदािाओं की तवशेषिाओं के पररपे्रक्ष्य में 

व्यापक सोच-तवचार के पश्चाि्  यह तनणथय तलया िािा ह।ै कक प्रार्तमक िथ्य संकलन का कायथ ककस प्रतवतध के 

द्वारा ककया  िायेगा। उल्लखेनीय है कक िथ्य संकलन की तवतवध प्रतवतधयां हैं- िैसे अवलोकन,  साक्षात्कार, 

प्रश्नावली, अनुसूची, वैयतिक अध्ययन (केस स्िडी) इत्याकद। इन सभी  प्रतवतधयों की अपनी-अपनी तवशेषिाए ँ

िर्ा सीमाएँ ह।ै िथ्य सकंलन की सही िकनीक का  प्रयोग शोध की गुणवत्ता, तवश्वसनीयिा िर्ा वैज्ञातनकिा 

तनधाथररि करिा ह।ै उल्लेखनीय है कक इन प्रतवतधयों का प्रयोग प्रत्येक समाि एवं उत्तरदािाओं पर नहीं ककया िा 

सकिा ह।ै 

12.6 शोध प्रारूप का महत्व (Importance of Research Design) 

उपरोि तवस्िृि व्याख्या स ेशोध प्रारूप के महत्व का स्पष्ट अनुमान हो िािा ह।ै ब्लैक  और चतैम्पयन 

(1976:76-77) के शब्दों में कहा िाये िो-   

1. शोध प्रारुप से शोध कायथ को चलाने के तलए एक रूप रेखा िैयार हो िािी ह।ै 

2. शोध प्रारूप से शोध की सीमा और कायथ क्षेत्र पररभातषि होिा ह।ै 

3. शोध प्रारूप से शोधकिाथ को शोध को आगे बढ़ान ेवाली प्रकिया में आन ेवाली समस्याओं का पूवाथनुमान 

लगाने का अवसर प्राप्त होिा ह।ै 

12.7 शोध प्रारूप बनाम िथ्य सकंलन की पद्धति (Research Design versus Method of 

Data Collection) 

शोध प्रारूप और िथ्य संकलन की पद्धतियों के सन्दभथ में उल्लेखनीय ह।ै कक शोध प्रारूप  आँकड़े या िथ्य 

इकटे्ठ ककये िाने वाली पद्धति से अलग होिा ह।ै “यह देखना असामान्य नहीं ह।ै कक शोध प्रारूप को िथ्य संकलन 

के िरीके के रूप में देखा िािा ह।ै बिाये इसके कक िाँच की िार्कथक सरंचना के।” (एन.वाई.यू. 2010: 1: 9)   

शोध प्रारूप और िथ्य सकंलन की पद्धति में समानिा का भ्रम होने का कारण कुछ तवशेष  प्रारूपों को 

ककसी तवशेष िथ्य संकलन की पद्धति से िोड़कर देखना ह।ै उदाहरण के तलए वैयतिक अध्ययनों को सहभागी 

अवलोकन और िास सेक्शनल सवे को प्रश्नावतलयों से  समीकृि ककया िािा ह।ै वास्ितवकिा यह ह।ै कक ककसी भी 

प्रारूप के तलए िथ्य ककसी भी  िथ्य संकलन की पद्धति स ेइकट्ठा ककया िा सकिा ह।ै तवश्वसनीय िथ्य महत्वपूणथ 

होिे हैं न कक उन्हें इकट्ठा करन ेका िरीका। िथ्य कैसे इकट्ठा ककया गया, यह प्रारूप की  िार्कथ किा के तलए अप्रासंतगक  

या असम्बद्ध ह।ै 

न्यूयाकथ  यूतनवर्सथिी की फैकल्िी क्लास वेबसाइि (पृ. 10) में ‘शोध प्रारूप क्या ह?ै’ अध्याय  के अन्िगथ ि शोध 

प्रारूप और िथ्य संकलन की पद्धतियों में सम्बन्ध को इस िरह दशाथया  गया-  
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शोध प्रारुप और तवतशष्ट िथ्य सकंलन की पद्वतियों के मध्य सम्बन्ध 

 

 
इसी िरह से प्रारुपों को अक्सर गुणात्मक और गणनात्मक शोध पद्वतियों से िोड़ा िािा  ह।ै सामातिक 

सवेक्षण और प्रयोगों को अक्सर गुणात्मक शोध के मुख्य उदाहरणों के रुप में  देखा िािा ह।ै और उनका मूल्यांकन 

सांतख्यकीय, गुणात्मक शोध पद्वतियों और तवशे्लषण की  क्षमिा और कमिोररयों के तवरुद्ध ककया िािा ह।ै दसूरी 

िरफ वैयतिक अध्ययन को  अक्सर गुणात्मक शोध के मुख्य उदाहरण के रूप में देखा िािा है- िोकक िथ्यों के  

तववेचनात्मक उपागम का प्रयोग करिा ह।ै‘चीिों’ का अध्ययन उनके सन्दभथ के अन्िगथि करिा ह।ै और लोग अपनी 

पररतस्र्तियों का िो वस्िुगि अर्थ लगाि ेहैं को तवचार करिा  ह।ै ककसी तवतशष्ट शोध प्रारुप को गुणात्मक या 

गणनात्मक पद्वति से िोड़ना भ्रातन्िपूणथ या  गलि ह।ै वयैतिक अध्ययन प्रारुप की एक सम्मातनि हस्िी तयन 

(1993) ने वैयतिक अध्ययन के तलए गुणात्मक  या गणनात्मक तवभेद की अप्रासंतगकिा पर िोर कदया ह।ै उनका 

कहना ह ैकक वैयतिक अध्ययन पद्वति िथ्य संकलन के ककसी तवतशष्ट स्वरूप को  अन्िर्नथतहि नहीं करिी ह।ै वह 

गुणात्मक या गणनात्मक कोई भी हो सकिी ह।ै (1993:32) न्यूयाकथ  यूतनवर्सथिी की फैकल्िी क्लास वेबसाइि (पृ. 

11.12) में ‘शोध प्रारूप क्या ह’ै?  अध्याय के अन्िगथि व्याख्या में संशयवादी उपागम को अपनान ेकी आवश्यकिा 

का उल्लेख  करि ेहए तलखा गया ह ैकक,  “शोध प्रारुप की आवश्यकिा शोध के संशयवादी उपागम के  िन ेऔर इस 

दतृष्टकोण से कक वैज्ञातनक ज्ञान हमेशा अस्र्ायी होिा ह।ै से तनकलिी ह।ै शोध प्रारुप का उद्देश्य शोध के बह साक्ष्यों 

की अस्पष्टिा को कम करना होिा ह।ै 

हम हमेशा कुछ साक्ष्यों को लगभग सभी तसद्धान्िों के सार् तनरन्िर पा सकिे ह।ै िबकक  हमें साक्ष्यों के 

प्रति संशयपूणथ होना चातहए और बिाय ेउन साक्ष्यों को प्राप्त करना िो  हमारे तसद्धान्ि के सार् तनरन्िर उपलब्ध 

हों। हमें ऐसे साक्ष्यों को प्राप्त करना चातहए िो  तसद्धान्ि के अकाट्य परीक्षण को प्रदान करिे हों।   

प्रश्नावली

साक्षात्कार  

(संरतचि या  

तशतर्ल  

संरतचि)  

अवलोकन  

दस्िावेिों का  

तवशे्लषण  

अप्रत्यक्ष  

पद्धतियाँ 

क्रास-सेक्शन ल 
प्रारूप

प्रश्नावली  

साक्षात्कार  

(संरतचि या  

तशतर्ल  

संरतचि)  

अवलोकन  

दस्िावेिों का

तवशे्लषण  

अप्रत्यक्ष  

पद्धतियाँ

अनुलम्ब प्रारूप 

प्रश्नावली

साक्षात्कार

(संरतचि या

तशतर्ल

संरतचि)

अवलोकन

दस्िावेिों का

तवशे्लषण

अप्रत्यक्ष

पद्धतियाँ

केस स्टडी 

प्रश्नावली

साक्षात्कार 

(संरतचि या 

तशतर्ल 

संरतचि) 

अवलोकन 

दस्िावेिों

का तवशे्लषण 

अप्रत्यक्ष 

पद्धतियाँ

प्रयोगात्मक

िथ्य संकलन  

की  पद्धति 

प्रारूप का प्रका  
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शोध प्रारुप तनर्मथि करि ेसमय यह आवश्यक ह।ै कक हमें आवश्यक साक्ष्यों के प्रकारों को  तचतन्हि कर लेना चातहए 

तिससे कक शोध प्रश्नों का उत्तर तवश्वासोंत्पादक हो। इसका  िात्पयथ यह ह ैकक हमें मात्र उन साक्ष्यों को इकट्ठा नहीं 

करना चातहए िो ककसी तवतशष्ट  तसद्धान्ि या व्याख्या के सार् लगािार बन ेहए हों। शोध इस प्रकार से संरतचि 

ककया िाना चातहए कक उससे साक्ष्य वैकतल्पक प्रतिद्वन्दी व्याख्या दें और हमें यह तचतन्हि करन ेमें सक्षम  बनाय े

कक कौन सी प्रतिस्पद्धी व्याख्या आनुभतवक रूप से ज्यादा अकाट्य ह।ै इसका यह भी  िात्पयथ ह।ै कक हमें अपने तप्रय 

तसद्धान्ि के समर्थन वाले साक्ष्यों को ही मात्र नहीं देखना  चातहए। हमें उन साक्ष्यों को भी देखना चातहए तिनमें 

यह क्षमिा हो कक वे हमारी वरीयिापूणथ व्याख्या को नकार सकें । 

12.8 शोध प्रारूप के प्रकार (Types of Research Design) 

शोध प्रारुपों के कई प्रकार होिे ह।ैतवतवध तवद्वानों ने शोध प्रारुपों के कुछ िो एक समान  और कुछ अलग 

प्रकार के प्रकारों का उल्लेख ककया ह।ै उदाहरण के तलए ससुन कैरोल  (2010:1) ने शोध प्रारुप के आठ प्रकारों का 

उल्लेख ककया ह।ै ये हैं-  

1. ऐतिहातसक शोध प्रारुप (Historical Research Design)   

2. वैयतिक और क्षेत्र शोध प्रारुप (Case and Field Research Design)  

3. तववरणात्मक या सवेक्षण शोध प्रारुप (Descriptive or Survey Research Design) 

4. सह सम्बन्धात्मक या प्रत्यातशि शोध प्रारुप (Correlational or Prospective  Research Design)   

5. कारणात्मक, िुलनात्मक या एक्स पोस्ि फैक्िों शोध प्रारुप (Causal Comparative or  Ex-Post 

Facto Research Design)   

6. तवकासात्मक या समय शे्रणी शोध प्रारुप (Developmental or Time Series  Research Design)   

7. प्रयोगात्मक शोध प्रारुप (Experimental Research Design)   

8. अद्धथ प्रयोगात्मक शोध प्रारुप (Quasi Experimental Research Design) न्यूयाकथ  यूतनवर्सथिी की 

फैकल्िी क्लास वेबसाइि (2010) में ‘शोध प्रारूप क्या ह ै?’  अध्याय के अन्िगथि चार प्रकार के शोध 

प्रारुपों का उल्लेख ककया गया ह-ै   

1. प्रयोगात्मक (Experimental) 

2. वैयतिक अध्ययन (Case Study) 

3. अनुलम्ब प्रारूप (Longitudinal) 

4. अनुप्रस्र् काि प्रारुप (Cross-Sectional Design) 

कुछ तवद्वानों ने अनकेों प्रकारों का उल्लेख ककया ह।ै िो कुछ भी हो मोिे िौर पर शोध  प्रारुपों को चार महत्वपूणथ 

प्रकारों में तवभि ककया िा सकिा है-   

1. तववरणात्मक प्रारुप या वणथनात्मक शोध प्रारुप।   

2. व्याख्यात्मक प्रारुप   

3. अनवेषणात्मक प्रारुप, और   

4. प्रयोगात्मक प्रारुप   

ककसी तवतशष्ट प्रारूप का चयन शोध की प्रकृति पर मुख्यिः तनभथर करिा ह।ै कौन सी  सूचना चातहए, ककिनी 

तवश्वसनीय सूचना चातहए, प्रारूप की उपयुििा क्या ह।ैलागि  ककिनी आयेगी, इत्याकद कारकों पर भी प्रारूप 

चयन तनभथर करिा ह।ै 
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1. तववरणात्मक या वणथनात्मक शोध प्रारूप (Descriptive or Narrative Research Design)- िसैा 

कक नाम से ही स्पष्ट ह।ै इस प्रारुप में अध्ययन तवषय़ के सम्बन्ध में प्राप्त सभी  प्रार्तमक िथ्यों का यर्ावि ्

तववरण प्रस्िुि ककया िािा ह।ै इस प्रारुप का मुख्य उद्देश्य  अध्ययन की िा रही इकाई, संस्र्ा, घिना, 

समुदाय या समाि इत्याकद से सम्बतन्धि पक्षों  का हूबहू वणथन ककया िािा ह।ै यह प्रारूप वैसे िो अत्यन्ि 

सरल लगिा ह।ै ककन्िु यह दढ़ृ  एवं अलचीला होिा ह।ै इसमें तवशेष सावधानी अपेतक्षि होिी ह।ै इस बाि 

पर तवशेष ध्यान  कदया िाना चातहए कक तनदशथन पयाथप्त एवं प्रतितनतधत्वपूणथ हो। प्रार्तमक िथ्य सकंलन 

की  प्रतवतध सिीक हो िर्ा प्रार्तमक िथ्य संकलन में ककसी भी प्रकार से पूवाथग ुर्ह या तमथ्या झुकाव न 

आने पाये। अध्ययन समस्या के तवषय में व्यापक िथ्यों को इकठ्ठा ककया िािा  ह।ैइसतलए ऐसी सिकथ िा 

बरिनी चातहए कक अनुपयोगी एवं अनावश्यक िथ्यों का संकलन  न होन ेपाये। अध्ययन पूणथ एवं यर्ार्थ 

हो और अध्ययन समस्या का वास्ितवक तचत्रण हो  इसके तलए तवश्वसनीय िथ्यों का होना तनिान्ि 

आवश्यक ह।ै 

वणथनात्मक शोध का उद्देश्य मात्र अध्ययन समस्या का तववरण प्रस्िुि करना होिा ह।ै इसमें  नवीन िथ्यों की 

खोि या कायथ-कारण व्याख्या पर िोर नहीं कदया िािा ह।ै इस प्रारुप में  ककसी प्रकार करके प्रयोग भी नही ककए 

िािे ह।ैइसमें अतधकांशिः सम्भातवि तनदशथन का  ही प्रयोग ककया िािा ह।ै इसमें िथ्यों के तवशे्लषण में तक्लष्ट 

सांतख्यकीय तवतधयों का भी  प्रयोग सामान्यिः नहीं ककया िािा ह।ै 

इसमें शोध तवषय के बारे में शोधकिाथ को अपेक्षाकृि यर्षे्ट िानकारी रहिी ह।ै इसतलए  वह शोध संचालन 

सम्बन्धी तनणथयों को पहले ही तनधाथररि कर लिेा ह।ै वणथनात्मक शोध  प्रारूप के अलग से कोई चरण नही होि े

ह।ैसामान्यिः सामातिक अनसुंधान के िो चरण  हैं, उन्हीं का इसमें पालन ककया िािा ह।ै सम्पूणथ एकतत्रि प्रार्तमक 

सामग्रीके आधार पर  ही अध्ययन सम्बतन्धि तनष्कषथ तनकाले िािे हैं एवं आवश्यकिानुसार सामान्यीकरण प्रस्िुि  

ककये िान ेका प्रयास ककया िािा ह।ै 

2. व्याख्यात्मक शोध प्रारूप (Explanatory Research Design)- शोध समस्या की कारण सतहि व्याख्या 

करने वाला प्रारूप व्याख्यात्मक शोध प्रारुप कहलािा ह।ै व्याख्यात्मक शोध प्रारुप की प्रकृति प्राकृतिक 

तवज्ञानों की प्रकृति के समान ही  होिी ह।ैतिसमें ककसी भी वस्िु, घिना या पररतस्र्ति का तवशे्लषण ठोस 

कारणों के आधार  पर ककया िािा ह।ै सामातिक िथ्यों की कायथ-कारण व्याख्या यह प्रारूप करिा ह।ै इस  

प्रारुप में तवतवध उपकल्पनाओं का परीक्षण ककया िािा ह।ै िर्ा पररवत्यों में सम्बन्ध और  सहसम्बन्ध 

ढूढ़ने का प्रयास ककया िािा ह।ै 

3. अन्वषेणात्मक शोध प्रारूप (Exploratory Research Design)- िब सामातिक अनुसंधान का मुख्य 

उद्देश्य अध्ययन समस्या के सम्बन्ध में नवीन िथ्यों  को उद्घारिि करना हो िो इस प्रारुप का प्रयोग ककया 

िािा ह।ै इसमें अध्ययन समस्या  के वास्ितवक कारकों एवं िथ्यों का पिा नही होिा ह।ै अध्ययन के द्वारा 

उनका पिा  लगाया िािा ह।ै चूँकक इसमें कुछ ‘नया’ खोिा िािा ह।ै इसतलए इसे अन्वेषणात्मक शोध  

प्रारुप कहा िािा ह।ै इस प्रारूप द्वारा तसद्धान्ि का तनमाथण होिा ह।ै 

कभी-कभी अन्वेषणात्मक और व्याख्यात्मक शोध प्रारुप को एक ही मान तलया िािा ह।ैकई तवद्वानों न े

िो व्याख्यात्मक शोध प्रारुप का उल्लेख िक नहीं ककया ह।ै सूक्ष्म दतृष्ट से  देखा िाये िो यह कहा िा सकिा ह।ै 

कक तिस सामातिक शोध में कायथ- कारण सम्बन्धों  पर बल देने की कोतशश की िािी है, वह व्याख्यात्मक शोध 

प्रारुप के अन्िगथ ि आिा ह।ै और तिसमें नवीन िथ्यों या कारणों द्वारा तवषय को स्पष्ट ककया िािा है, उस े

अन्वेषणात्मक शोध प्रारुप के अन्िगथ ि रखि ेह।ैइसमें शोधकिाथ को अध्ययन तवषय के बारे  में सूचना नही रहिी 

ह।ै तद्विीयक  स्रोिों के द्वारा भी वह उसके तवषय में सीतमि ज्ञान ही  प्राप्त कर पािा ह।ै अज्ञाि िथ्यों की खोि 

करने के कारण या तवषय के सम्बन्ध में अपूणथ  ज्ञान रखने के कारण इस प्रकार के शोध प्रारुप में सामान्यिः 

उपकल्पनाएँ तनर्मथि नहीं की  िािी ह।ैउपकल्पनाओं के स्र्ान पर शोध प्रश्नों का तनमाथण ककया िािा ह।ै और 

उन्हीं शोध  प्रश्नों के उत्तरों की खोि द्वारा शोध कायथ सम्पन्न ककया िािा ह।ै 
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तवतलयम तिकमण्ड (1988) ने अन्वेषणात्मक शोध के िीन उद्देश्यों का वणथन ककया ह।ै  

a. पररतस्र्ति का तनदान करना  

b. तवकल्पों को छाँिना िर्ा,  

c. नये तवचारों की खोि  करना।   

सरन्िाकोस (1988) के अनसुार सम्भाव्यिा, सुपररतचतिकरण, नवीन तवचार, समस्या के  तनरुपण िर्ा 

पररचालनीकरण के कारण अन्वेषणात्मक शोध प्रारुप को अपनाया िािा ह।ैवास्िव में िहोदा िर्ा अन्य (1959) 

ने ठीक ही कहा ह।ै कक, “अन्वषेणात्मक  अनसुन्धान अनभुव को प्राप्त करन ेके तलए आवश्यक ह।ै िो कक अतधक 

तनतश्चि खोि के  तलए उपयिु उपकल्पना के तनमाथण में सहायक हो।” 

सामातिक समस्या के अन्िर्नथतहि कारणों को खोिने के कारण कारण इस प्रारुप में  लचीलापन होना िरुरी 

ह।ै इसमें िथ्यों की प्रकृति अतधकांशिः ग ुुणात्मक होिी ह।ैइसतलए  अतधक स ेअतधक िथ्यों एवं सचूनाओं को 

प्राप्त करने की कोतशश की िािी ह।ै िथ्य  संकलन की प्रतवतध इसकी प्रकृति के अनुरूप ही होनी चातहए। समय 

और साधन का भी  ध्यान रखना चातहए।   

4. प्रयोगात्मक शोध प्रारुप (Experimental Research Design)- ऐसा शोध प्रारुप तिसमें अध्ययन 

समस्या के तवशे्लषण हिे ुककसी न ककसी प्रकार का  ‘प्रयोग’ समातहि हो, प्रयोगात्मक शोध प्रारुप कहलािा 

ह।ै यह प्रारुप तनयंतत्रि तस्र्ति में  िैस ेकक प्रयोगशालाओं में ज्यादा उपयुि होिा ह।ै सामातिक अध्ययनों 

में सामान्यिः  प्रयोगशालाओं का प्रयोग नही होिा ह।ै उनमें तनयंतत्रि समूह और अतनयंतत्रि समूहों के  आधार 

पर प्रयोग ककये िाि ेह।ैइस प्रकार के प्रारुप का प्रयोग ग ुर्ामीण समािशास्त्र और  तवशेषकर कृतष सम्बन्धी 

अध्ययनों में ज्यादा होिा ह।ै वैसे औद्योतगक समािशास्त्र में वेस्िन  इलेतक्रक कम्पनी के हार्ोनथ वक्सथ में ह 

ुुए प्रयोग काफी चर्चथि रह ेह।ैग ु्रामीण प्रयोगात्मक  अध्ययनों में प्रयोगों के आधार पर यह पिा लगाया 

िािा ह।ै कक संचार माध्यमों का क्या  प्रभाव पड़ रहा ह।ैयोिनाओं का लाभ लनेे वालों और न लेन ेवालों 

की सामातिक-आर्र्थक  प्रतस्र्ति में क्या अन्िर आया है, इत्याकद इत्याकद। इसी प्रकार के बह ुुि से तवषयों 

याप्रभावों  को इस प्रारूप के द्वारा स्पष्ट करने की कोतशश की िािी ह।ै पररवत्यों के बीच  कारणात्मक 

सम्बन्धों का परीक्षण इसके द्वारा प्रामातणक िरीके से हो पािा ह।ै  

12.9 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions)    

ररि स्र्ानों की परू्िथ ककतिये 

1. सामातिक शोध में एक व्यति का तनवास स्र्ान ........... उसके िीवन का महत्वपूणथ तहस्सा होिा ह।ै 

(भौतिक या प्राकृतिक) 

2. सामातिक-कातलक संदभथ में, ककसी व्यति या समाि पर ऐतिहातसक काल का प्रभाव .......... होिा ह।ै 

(स्र्ायी या व्यापक)  

3. शोध प्रारूप का उद्देश्य शोध के ............ को स्पष्ट करना होिा ह।ै (सवालों या उद्देश्य) 

तनम्नतलतखि में स ेसत्य - असत्य कर्न का चयन ककतिय े

1. शोध प्रारूप के द्वारा शोध कायथ को चलाने के तलए रूपरेखा िैयार की िािी ह।ै 

2. संभावनात्मक तनदशथन में समग्र की प्रत्येक इकाई को चनुे िाने की समान संभावना होिी ह।ै 

12.10 साराशं (Summary) 

उपरोि समस्ि तवशे्लषण स ेयह स्पष्ट ह।ै कक शोध प्रारूप सामातिक अनुसन्धान की एक  वहृि ्योिना, 

एक संरचना िर्ा प्रणाली ह।ै िो शोध सम्बन्धी प्रश्नों का न केवल उत्तर देिी  ह।ै अतपिु प्रसरणों का तनयन्त्रण भी 

करिी ह।ै यह शोध के एक महत्वपूणथ अंश की िार्कथ क  एवं सुव्यवतस्र्ि योिना िर्ा तनदेशन ह।ै यह ककसी िाँच 
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की सरंचना होिी ह।ै िर्ा यह  िार्कथ क तवषय होिा ह।ै सम्पूणथ शोध प्रकिया में प्रश्नों के गठन से लकेर, तनदशथन 

प्रकिया,  िथ्य संकलन की प्रतवतधयों के चयन िर्ा प्रार्तमक िथ्यों के सकंलन और ित्पश्चाि्  तवशे्लषण में शोध 

प्रारूप की महत्वपूणथ भूतमका होिी ह।ै 

शोध प्रारूप का उद्देश्य शोध को स्पष्ट एवं तनतश्चि कदशा में तनदेतशि करि ेह ुुए कियातन्वि  करना होिा 

ह।ै यह न केवल शोध प्रश्नों के सिीक उत्तर देिा अतपिु अध्ययन समस्या से  सम्बतन्धि आनुभतवक प्रमाणों को 

वैज्ञातनक प्रतवतधयों के द्वारा उपलब्ध भी करािा ह।ैशोध प्रारूप के अनेकों प्रकारों का तवद्वानों ने उल्लेख ककया ह।ै 

चार प्रमुख प्रकारों यर्ा-  तववरणात्मक या वणथनात्मक, व्याख्यात्मक, अन्वेषणात्मक और प्रयोगात्मक का संतक्षप्त  

तवशे्लषण यह स्पष्ट करिा ह।ै कक तववरणात्मक शोध प्रारूप का मुख्य उद्देश्य अध्ययन तवषय  का पूणथ एवं यर्ार्थ 

तववरण प्रस्िुि करना होिा ह।ै व्याख्यात्मक प्रारूप में कायथ-कारण  सम्बन्ध पर बल कदया िािा ह।ैवहीं 

अन्वेषणात्मक शोध प्रारूप का मुख्य उद्देश्य ककसी  सामातिक घिना यापररतस्र्ति के अन्िर्नथतहि कारणों को ढूढ़ना 

होिा ह।ै इसमें अध्ययन  समस्या के अन्िान पक्षों को उद्घारिि ककया िािा ह।ै तसद्धान्ि तनमाथण में यह प्रारूप  

सहायक होिा ह।ै सामान्यिः इस प्रकार के प्रारूप में उपकल्पना का तनमाथण न करके शोध  प्रश्नों को रखा िािा ह।ै 

प्रयोगात्मक शोध प्रारूप में तनयतन्त्रि पररतस्र्ति में अवलोकन  करिे ह ुुए मानवीय सम्बन्धों का िमबद्ध अध्ययन 

ककया िािा ह।ै इसमें तवषय की  आवश्यकिानुसार स्विन्त्र और आतश्रि चरों का परीक्षण भी ककया िािा ह।ै इसके 

तलए  मानवीय हस्िक्षेप द्वारा प्रभाव तस्र्तियों को तनर्मथि ककया िािा ह।ै ित्पश्चाि् आतश्रि चरों  पर इसके प्रभाव 

का अवलोकन ककया िािा ह।ै 

शोध प्रारूप की केन्द्रीय भूतमका िथ्यों से गलि कारणानात्मक तनष्कषों को तनकालने की  सम्भावना को 

न्यूनिम करना होिा ह।ै इसके द्वारा यह सुतनतश्चि होिा ह।ै कक िो साक्ष्य  इकटे्ठ ककये गये हैं वे प्रश्नों के उत्तर देन ेमें 

या तसद्धान्िों के परीक्षण में यर्ासम्भव स्पष्ट  होंगे।   

12.11 शब्दावली (Glossary) 

शोध प्रारूपरू शोध प्रारूप प्रस्िातवि शोध की ऐसी रूपरेखा होिी ह।ैतिसे वास्ितवक शोध  कायथ को प्रारम्भ करन े

के पूवथ व्यापक रूप से सोच-समझ के पश्चाि् िैयार ककया िािा ह।ै 

12.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions)                                             

ररि स्र्ानों की परू्िथ ककतिये- 

1. प्राकृतिक 2. व्यापक 3. उद्देश्य 

तनम्नतलतखि में स ेसत्य - असत्य कर्न का चयन ककतिये- 

1. सत्य 2. सत्य 
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12.14 उपयोगी पाठ्य सामग्री (Helpful Text) 

 

 

12.15 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. शोध प्रारूप ककसे कहि ेह ैअर्थ व पररभाषाओं सतहि तवस्िार से चचाथ ककतिये?   

2. शोध प्रारूप के तवतभन्न प्रकारों की तवस्िार से व्याख्या कीतिए?   

3. शोध प्रारूप के महत्वों पर तवस्िार स ेचचाथ ककतिये?   
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13.1 प्रस्िावना (Introduction) 

तवतभन्न तवद्वानों न ेशोध का वगीकरण अपने-अपने दतृष्टकोण के आधार पर ककया है, तिन्हें दो प्रकारों में 

बाँिा गया ह ै- प्रयोगात्मक शोध िर्ा अप्रयोगात्मक शोध । प्रयोगात्मक शोध में तिन प्रारूप एवं अतभकल्पों का 

प्रयोग होिा ह ैउन्हें प्रयोगात्मक शोध अतभकल्प िर्ा अप्रयोगात्मक शोध में तिन शोध प्रारूपों का उपयोग होिा 

ह,ै उन्हें अप्रयोगात्मक शोध अतभकल्प कहिे हैं । प्रायोतगक अतभकल्पों में कई अतभकल्प ऐसे हैं तिनका उपयोग 

अप्रयोगात्मक शोधों में भी ककया िा सकिा ह।ै अिः समग्रिा के दतृष्ट से शोध अतभकल्प का प्रयोग करना उतचि 

प्रिीि होिा ह।ै इस इकाई में मुख्य रूप से िीन अनसुधंान अतभकल्पों समूह अंिगथि, समूहान्िर एवं कारकीय 

अतभकल्पों का तवस्िृि वणथन ककया गया ह।ै  

13.2 उद्देश्य (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चाि आप िान सकें गे-  

✓ शोध अतभकल्प के कौन-कौन से प्रकार हैं।  

✓ समूह अन्िगथि अतभकल्प क्या ह ैऔर कब इसका उपयोग करिे हैं ।  

✓ समूहान्िर अतभकल्प क्या ह ैऔर कब इसका उपयोग करिे हैं ।  

✓ कारकी अतभकल्प का उपयोग कब ककया िािा ह।ै  

13.3 अतभकल्प के प्रकार (Types of Designs) 

तवतभन्न तवद्वानों न ेअनुसंधान अतभकल्पों का वगीकरण अपने-अपने दतृष्टकोण के आधार पर ककया ह।ै इनमें 

से कुछ तवद्वानों द्वारा कदए गए दतृष्टकोण को यहाँ प्रस्िुि ककया िा रहा ह।ै  

मैग्यूगन ने तनम्नांककि प्रायोतगक अतभकल्पों का वणथन ककया ह ै-  

1. यादतृच्छकीकृि तद्वसमहू अतभकल्प (Randomized Two-Group Design)- इसमें प्रतिदशथ का चयन समतष्ट 

से यादतृच्छकीकृि ढंग से ककया िािा ह।ै प्रत्येक इकाई का समूहों में भी वगीकरण यादतृच्छक ढंग स ेही ककया िािा 

ह।ै इसमें स्विंत्र चर की शून्य मात्रा िर्ा एक तनतश्चि मात्रा होिी ह।ै ककस समूह को शून्य मात्रा िर्ा ककस समूह 

को एक तनतश्चि मात्रा देनी ह ैइसका भी तनधाथरण यादतृच्छक ढंग से ककया िािा ह।ै तिस समूह को स्विंत्र चर की 

शून्य मात्रा दी िािी ह ैउसे तनयंतत्रि समूह िर्ा तिस समूह को एक तनतश्चि मात्रा दी िािी ह ैउसे प्रायोतगक समूह 

कहिे हैं। दोनों समूहों के आतश्रि चर का मापन कर अंिर की सार्थकिा ज्ञाि ककया िािा ह।ै  

2. समतेलि तद्वसमहू अतभकल्प (Matched Two-Group Design)- इस अतभकल्प में प्रयोज्यों का वगीकरण दो 

समूहों में उनकी उन तवशेषिाओं के आधार पर ककया िािा ह ैिो आतश्रि चर से प्रभावपूणथ ढंग से सहसम्बतन्धि 

होिे हैं। इन समेतलि समूहों का वगीकरण प्रयोगात्मक एवं तनयंतत्रि समूह के रूप में यादतृच्छक आधार पर ही ककया 

िािा ह।ै बाकी सभी प्रकियाएँ यादतृच्छक तद्वसमूह अतभकल्प के आधार पर ही पूरी की िािी हैं।  

3. दो स ेअतधक यादतृच्छकीकृिसमहू अतभकल्प (More Than Two Randomized Group Design)- इसमें 

भी अपेतक्षि संख्या में प्रयोज्यों का चनुाव समतष्ट से यादतृच्छक ढंग से ककया िािा ह।ै प्रतिदशथ से समूहों में प्रयोज्यों 

का तविरण भी यादतृच्छक ढंग से ककया िािा ह।ै इिना ही नहीं ककस िीन या इससे अतधक समूह पर स्विंत्र चर 

के मूल्यों का उपयोग ककया िाय इसका भी तनधाथरण यादतृच्छक ढ़ंग से ही ककया िािा ह।ै स्विंत्र चर की न्यूनिम 

या शून्य मात्रा वाला समूह इसमें तनयंतत्रि समूह कहा िािा ह।ै इसमें स्विंत्र चर दो से अतधक संख्या में कदया िािा 

ह।ै आतश्रि चर के िो मूल्य प्राप्त होिे हैं उनकी आपस में िलुना की िािी ह।ै  
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4. कारकीय अतभकल्प (Factorial Design)- इसमें दो या दो से अतधक स्विंत्र चरों को एक ही प्रयोग में अध्ययन 

हिेु प्रयुि करिे हैं। इसमें दो या अतधक चरों के प्रभाव के सार्-सार् उनकी अंिः कियाओं का भी अध्ययन ककया 

िािा ह।ै  

5. प्रयोिानान्िगथि या समहूान्िगथि अतभकल्प (Within-Group or Within-Group Design)- इस अतभकल्प 

में एक ही समूह पर प्रयोग ककया िािा ह।ै इसमें प्रत्येक का प्रयोज्य को तवतभन्न प्रायोतगक मूल्य या दशाएँ प्रस्ििु 

की िािी हैं और उन तभन्न-तभन्न दशाओं में प्राप्त प्रदत्तों की आपस में िुलना ककया िािा ह।ै इसमें स्विंत्र चर वही 

होिे हैं तिसका सकिय रूप स ेतनयोिन ककया िा सकिा ह।ै इसी से तमलिे-िुलि ेअन्य वगीकरण के अनसुार शोध 

प्रारूपों का वगीकरण तनम्नतलतखि रूप से ककया गया ह।ै  

1. समूहों के अंिर वाले अतभकल्प (Designs with Differences Between Groups) 

(i) यादतृच्छकृि समहूों वाल ेअतभकल्प (Designs with Randomized Groups)- इसके अंिगथि मैग्यूगन द्वारा 

वर्णथि यादतृच्छकीकृि दो समूह िर्ा दो से अतधक समूहों वाले अतभकल्प आिे हैं।  

(ii) समतेलि समहू वाल ेअतभकल्प (Designs with Matched Groups)- इस प्रकार के अतभकल्प में दो या दो 

से अतधक समेतलि समूहों का उपयोग ककया िािा ह।ै  

Send feedback 

Side panels 
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Saved 

(iii) यादतृच्छकीकृि खण्ड़ों वाल ेअतभकल्प (Designs with Randomized Blocks)- इस प्रकार के अतभकल्प 

में उपयुथि दोनों अतभकल्पों का समन्वय तनतहि ह।ै इसमें प्रयोज्यों को कई खण्डों या समूहों में बाँि कदया िािा ह।ै  

(iv) लैरिन वगथ वाल ेअतभकल्प (Latin Square Designs)- िब प्रायोतगक दशाएँ 4 से 9 के बीच होिी ह ैिब 

इस प्रकार के अतभकल्प का प्रयोग ककया िािा ह।ै इसमें प्रयोगात्मक दशाओं के वगथ तनर्मथि ककए िािे हैं। तिसमें 

प्रत्येक दशा, प्रत्येक वगथ में एक बार उपतस्र्ि होिी ह।ै  

(v) कारकीय अतभकल्प (Factorial Designs)- इसमें दो या दो से अतधक स्विंत्र चरों के प्रभावों िर्ा 

अंिकियात्मक प्रभावों का अध्ययन ककया िािा ह।ै  

2. समहूान्िगथि अतभकल्प (Within-Group Designs)- इस प्रकार के अतभकल्प में प्रत्येक प्रयोज्य को प्रत्येक 

प्रायोतगक मूल्य कदया िािा ह।ैइस अतभकल्प को एक समूह अतभकल्प या प्रयोिनान्िगथि अतभकल्प भी कहिे हैं।  

3. अद्धथ प्रायोतगक अतभकल्प (Quasi-Experimental Designs)- इसमें दो या दो से अतधक समूहों वाल ेिर्ा 

एकल समूह वाले अतभकल्पों के आधारभिू ित्वों का उपयोग ककया िािा ह।ै  

िहोदा आकद न ेप्रायोतगक अतभकल्पों को आतश्रि चर का मापन स्विंत्र चर के पूवथ या पश्चाि कब ककया गया ह ैके 

आधार पर तवभातिि ककया ह-ै  

(1) केवल पश्चाि प्रयोग (Post-Only Experiments)- इसमें आतश्रि चर का मापन स्विंत्र चर के प्रयोग के बाद 

ही ककया िािा ह।ै  

(2) पवूथ-पश्चाि प्रयोग (Pre-Post Experiments)- इसमें आतश्रि चर का मापन स्विंत्र चर के उपयोग के पूवथ 

िर्ा पश्चाि दोनों ही दशाओं में ककया िािा ह।ै इसमें कई प्रकार के अतभकल्पों का प्रयोग ककया िािा ह।ै  
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तलण्डकक्वस्ि ने मूलभूि छः प्रायोतगक अतभकल्पों का वणथन ककया है-  

(1) सरल यादतृच्छक अतभकल्प (Simple random design)- इसमें यादतृच्छकीकृि रूप स ेसमतष्ट स ेचुन ेगए 

सभी प्रतिदशथ पर प्रत्येक प्रायोतगक मूल्य का उपयोग ककया िािा ह।ै  

(2) समपुचार स्िर अतभकल्प (Group level design)- इसमें स्विंत्र चर के तवतभन्न मूल्यों का उपयोग समेतलि 

समूहों पर ककया िािा हैI  

(3) समचुार प्रयोज्य अतभकल्प (Group usability design)- इस प्रकार के अतभकल्पों में सभी समुपचारों को 

ितमक रूप से उन्हीं प्रयोज्यों पर प्रयुि ककया िािा ह।ै   

(4) यादतृच्छक पनुरावतृत्त अतभकल्प (Randomized Repetition Design)- इसमें सरल यादतृच्छक प्रकार के 

प्रयोग को दोहराया िािा ह।ै इसमें प्रत्येक पुनरावृतत्त हिेु एक समतष्ट से प्रतिदशथ का चयन ककया िािा ह।ै  

(5) कारकीय अतभकल्प (Factorial Design) - इसमें दो या अतधक स्विंत्र चरों का एक सार् प्रयोग ककया िािा 

ह ैिर्ा उनके प्रभावों एवं अिंः कियाओं का सार्-सार् तनरीक्षण ककया िािा ह।ै  

(6) समपुचार-समहू अिंगथि अतभकल्प (Group-Within-Group Design)- इस प्रकार के अतभकल्प में प्रत्येक 

समुपचार का उपयोग एक स्विंत्र यादतृच्छक प्रतिदशथ पर ककया िािा ह।ै करहलंगर न ेभी प्रायोतगक अतभकल्प के 

प्रकारों का वणथन ककया ह।ै परन्िु िो तवतभन्न तवद्वानों द्वारा अनुसंधान अतभकल्पों का प्रतिपादन ककया गया ह ै

सबका मूल्यांकन अनसुंधान समस्या के प्रश्नों के वैध, वस्िुतनष्ठ, पररशुद्ध उत्तरों के आधार पर सामान्यीकरण करना 

ह।ै  

13.4 समहूअन्िगथि अतभकल्प (Within-Group Design) 

िब अतधक संख्या में प्रयोज्य उपलब्ध नहीं होि ेहैं िब ऐसी पररतस्र्ति में समूहान्िर अतभकल्पों का उपयोग 

करना करठन होिा ह।ै इसके अलावा भी अनेक ऐसी समस्याएँ होिी ह ैतिनके अध्ययन में समूहान्िर अतभकल्पों 

का उपयोग करना उतचि नहीं होिा ह।ै एक और कारण यह ह ैकक समूहान्िर अतभकल्पों में तवतभन्न समुपचारों के 

तलए अलग-अलग प्रयोज्य हों िो यादतृच्छक ढंग से चुने गए हों और समूहों में वगीकरण भी यादतृच्छक ढंग से ककया 

गया हो। ऐसा इसतलए ककया िािा ह ैकक प्रासंतगक तवशेषिाओं में एक दसूरे के समान हो िाँच, परन्िु ऐसा वास्िव 

में हो नहीं पािा ह।ै प्रायोतगक उपचारों में प्रयोज्य समूहों का समान होना आवश्यक होिा ह।ै ऐसा यकद सावधानी 

पूवथक ककया भी िाय िब भी अनेक कारणें से प्रयोज्य समूहों में समिुल्यिा नहीं रहिी है, तिसके कारण प्रदत्तों में 

त्रुरि-प्रसरण की मात्रा अतधक होिी ह।ै इसीतलए इन करठनाइयों को देखिे हए समूह अंिगथि अतभकल्प का उपयोग 

अध्ययनों में ककया िािा ह।ै इस प्रकार के अतभकल्पों में सभी समुपचारों में एक ही प्रयोज्य समूह का उपयोग ककया 

िािा ह।ै इसका िात्पयथ यह ह ैकक सभी प्रयोतगक उपचारों में एक ही प्रयोज्य समूह का उपयोग गरने से प्रतिदशथ 

चयन भी उच्चावच की सम्भावना नहीं होिी ह।ै प्रयोतगक अध्ययन में प्रारम्भ से अंि िक प्रयोज्य प्रासंतगक चरों में 

तस्र्रिा की सम्भावना बनी रहिी ह।ै  

समूह अंिगथि अतभकल्पों में मुख्य रूप से दो प्रारूपों का उपयोग व्यापक स्िर पर ककया िािा ह।ै इन अतभकल्पों में 

एक समूहः दो दशाएँ िर्ा एक समूह: बहल दशाएँ प्रमुख हैं।  

एक समहू: दो दशाएँ अतभकल्प (One Group: More Than Two-Condition Design)- यह अतभकल्प दो 

यादतृच्छक समूह का एक तवकल्प ह।ै इसमें एक समूह का प्रत्येक प्रयोज्य का उपयोग स्विंत्र चर के दो अलग स्िरों 

पर या दो प्रायोतगक दशाओं में ककया िािा ह।ै इस प्रकार प्रत्येक प्रयोज्य से दो प्राप्तांक प्राप्त होिे हैं। ये दोनों ही 

प्राप्तांक आपस में सहसम्बतन्धि होिे हैं। इस अतभकल्प का उपयोग स्विंत्र चर और आतश्रि चर के बीच प्रकायाथत्मक 
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सम्बन्ध के अतस्ित्व का सत्यापन करने के तलए ककया िािा ह।ै इस अतभकल्प के अंिगथि उद्दीपक, संदभथ एवं संकल्प 

संबंतधि चरों में स ेककसी एक को स्विंत्र चर के रूप में लेकर प्रयोज्यों के ककसी अनुकिया, व्यवहार या तनष्पादन 

पर उसके प्रभाव का तनधाथररण ककया िािा ह।ै स्विंत्र चर के मूल्यों को लेकर दो प्रायोतगक दशाएँ बनाई िािी हैं। 

पहली दशा में स्विंत्र चर का मूल्य कम िर्ा दसूरी दशा में उससे अतधक मूल्य रखा िािा ह।ै कभी कभी प्रर्म दशा 

में स्विंत्र चर को अनुपतस्र्ि रखकर या शून्य मूल्य पर और दसूरी दशा में पयाथप्त मूल्य रखकर इस अतभकल्प का 

उपयोग करिे हैं । इनको अ और या प्रयोतगक दशा प्रर्म एवं तद्विीय नाम कदया कदया िािा ह।ै इस अतभकल्प के 

अन्िथगि पहले आतश्रि चर का मापन दशा अ या ब में कफर पूवथ तनधाथररि अंिराल के बाद दशा ब या अ में ककया 

िािा ह।ै इस अतभकल्प के अंिगथि िम प्रभाव एवं संवहन प्रभाव को तनयंतत्रि करने के तलए समूह के आधे प्रयोज्यों 

से पहले अ दशा िर्ा बाद में ब दशा में प्राप्तांक प्राप्त ककया िािा ह।ै शेष आधे प्रयोज्यों को पहल ेब दशा कफर अ 

दशा में रखकर प्राप्तांक प्राप्त ककया िािा ह।ै प्राप्त प्राप्तांकों को तनम्नतलतखि साररणी के प्रारूप में तलख लेिे हैं ।  

एक समहू: दो स ेअतधक दशाएँ अतभकल्प (One group: two-condition design)- 

इस अतभकल्प में एक ही समूह के प्रयोज्यों का उपयोग करके िीन या िीन स ेअतधक प्रायोतगक उपचारों के अंिगथि 

आतश्रि चर का मापन ककया िािा ह।ै इस अतभकल्प को दो से अतधक यादतृच्छकीकृि समूह अतभकल्प के तवकल्प 

के रूप में अपनाया िािा ह।ै अंिर केवल इिना होिा ह ैकक इस अतभकल्प के अंिगथि एक ही प्रयोज्य समूह िीन या 

िीन से अतधक प्रायोतगक उपचारों में भाग लिेा ह ैऔर इस प्रकार प्रत्येक प्रयोज्य की लतक्षि अनुकिया का मापन 

पुनरावृत्त होिा ह।ै इसके कारण इस अतभकल्प में प्राप्त प्रदत्तों में त्रुरि प्रसरण की मात्रा कम होिी ह।ै  

इस प्रकार के अतभकल्प में िो अध्ययन ककए िािे हैं उसमें वािावरण ितनि प्रासंतगक चरों के तनयंत्रण पर तवशेष 

ध्यान रखना आवश्यक होिा ह ैक्योंकक प्राणीगि प्रासंतगक चरों का तनयंत्रण िो प्रत्येक दशा में उन्हीं प्रयोज्यों के 

प्रयोग के उपयोग के कारण स्विः समाप्त हो िािा ह।ै इस अतभकल्प में सांतख्यकीय तवशे्लषण हिेु या यादतृच्छकीकृि 

खण्ड अतभकल्प हिेु प्रयुि एक कदशा प्रसरण तवशे्लषण का उपयोग ककया िािा ह।ै िब आतश्रि चर का स्वरूप 

कोरिितमक या नातमि होिा ह ैया अंिराली प्रकार का होिे हए भी प्रसरण तवशे्लषण में तनतहि मान्यिाओं की पूर्िथ 

नहीं होिी ह ैिो अप्राचतलक सांतख्यकी परीक्षणों का उपयोग ककया िािा ह।ै  

मलू्याकंन (Evaluation)- समूह अंिगथि अतभकल्प का उपयोग काफी बचिपूणथ है, क्योंकक इसमें सभी प्रयोज्यों के 

सभी दशाओं में प्राप्तांक उपलब्ध हो िािे हैं । िब प्रयोगात्मक पररतस्र्ति ऐसी होिी ह ैतिसमें प्रयोज्यों के मापन 

हिेु पयाथप्त व्यवस्र्ा करनी पड़िी है, तिसमें व्याख्या के तलए समय, श्रम िर्ा उपकरणों आकद की अतधक व्यवस्र्ा 

करनी पड़िी ह ैिो ऐसी तस्र्ति में यह अतभकल्प अतधक उपयुि होिा ह।ै क्योंकक एक ही समूह के प्रयोज्यों पर 

सभी दशाओं में अध्ययन करना सरल होिा ह।ै इस अतभकल्प का उपयोग त्रुरि - प्रसरण को कम करिा ह।ै क्योंकक 

इस अतभकल्प में उन्हीं प्रयोज्यों के उपयोग के कारण त्रुरि-प्रसरण से व्यतिगि तभन्निा के अंश को कम कर कदया 

िािा ह।ै  

1 प्रदत्तों का सांतख्यकीय तवशे्लषण: सांतख्यकी तवशे्लषण के सभी प्रयोज्यों के लब्धांकों को स्िम्भ अ िर्ा ब में 

व्यवतस्र्ि कर इसका परीक्षण ककया िािा ह ैकक स्विंत्र चर में पररविथन के कारण आतश्रि चर पर प्रयोज्यों के 

प्राप्तांकों के मध्मानों में सार्थक अंिर प्राप्त हआ ह ैया नहीं। इसमें शून्य पररकल्पना यह होिी ह ैकक स्विंत्र चर का 

सार्थक प्रभाव नहीं पड़ा ह ैिर्ा दोनों दशाओं में (अ एवं ब) प्राप्त मध्यमानों का अंिर शून्य ह।ै प्रायोतगक पररकल्पना 

यह होिी ह ैकक दोनों माध्यमानों का अंिर शून्य से सार्थक स्िर पर अतधक या शून्य से कम ह ैI  

- Ho: Ma - Mb = 0 या Ma = Mb  

- HA : Ma Mb # 0 या Ma Mb > 0 या Ma Mb < 0  

इसमें िी-अनुपाि की गणना कर देखा िािा ह ैकक शून्य पररकल्पना को अस्वीकृि ककया िा सकिा ह ैया नहीं । िी-

अनुपाि की गणना के तलए इस सूत्र का प्रयोग ककया िा सकिा है-  



   

 

120   

ΣΟ  

√[NZD± - {ZD)] / N-1  

-  

D= प्रत्येक प्रयोज्य के प्राप्तांक युग्मों का अंिर  

D 2 = प्राप्तांक युग्म के अिंर का वगथ  

N= प्रयोज्यों की संख्या  

यकद मापे िाने वाले आतश्रि चर का तविरण सामान्य नहीं ह ैिर्ा अध्ययन गि समूह बहि छोिा ह ैिो 

कफर सातंख्यकीय तवशे्लषण हिेु अप्राचतलक सांतख्यकीय तवतधयों का उपयोग ककया िािा ह।ै इस तस्र्ति में तचह्न 

परीक्षण या तबल काक्सन के कोरि परीक्षण का उपयोग करना उतचि होिा ह।ै  

अनेक तवशेषिाओं के बाविूद इस अतभकल्प की कुछ पररसीमाएँ भी हैं: एक प्रायोतगक दशा के उपयोग का 

प्रभाव दसूरी प्रायोतगक दशा के आतश्रि चर के मापन पर पड़िा ह।ै इस अतभकल्प में प्रयोग समूह िब बहि छोिा 

होिा ह ैिब प्रतितनतधत्वपूणथिा की कमी रहिी है, इसके कारण पररणामों के सामान्यीकृि करने की सापेतक्षक रूप 

से कम क्षमिा रहिी ह।ै इसमें एक दशा के उपयोग का अनुभव दसूरे समुपचारों के प्रभावों को त्रुरिपूणथ बनािा ह।ै 

इस अतभकल्प में वािावरणितनि प्रासंतगक चरों का प्रभाव सापेतक्षक रूप स ेअतधक रहिा ह।ै  

13.5 समहूान्िर अतभकल्प (Inter-Group Design) 

समूहान्िर अतभकल्प यादतृच्छक समूह अतभकल्प का ही रूप ह।ै इस अतभकल्प को तद्वसमूह या दो स्विंत्र 

समूह अतभकल्प भी कहिे हैं। इसमें प्रत्येक प्रायोतगक उपचार के तलए एक अलग प्रयोज्य समूह का उपयोग ककया 

ििा ह।ै दो यादतृच्छकीकृि समूह अतभकल्प में दो प्रयोज्य समूहों की िरूरि पड़िी ह।ै दो से अतधक यादतृच्छकीकृि 

समूह अतभकल्प में कम से कम िीन या चार या पाँच या इससे अतधक प्रयोज्य समूहों का उपयोग ककया िािा ह।ै 

इन अतभकल्पों का उपयोग करने के पूवथ अध्ययन की समस्या के अनुसार लतक्षि समतष्ट से वांतछि संख्या में 

यादतृच्छक रीति स ेप्रयोज्यों को चयन कर पुनः यादतृच्छक ढंग से समूहों में तवभि कर कदया िािा ह।ै प्रत्येक उप 

समूह में अध्ययन की िाने वाली अनुकिया या उसके व्यवहार का मापन पूवथ तनधाथररि प्रायोतगक उपचार करन ेके 

बाद ककया िािा ह।ै प्रायोतगक उपचारों में तभन्निा के आधार पर इसका परीक्षण ककया िािा ह ैकक मापी गई 

अनुकियाओं में सार्थक तभन्निा उत्पन्न हई या नहीं ।  

दो यादतृच्छकीकृि समहू अतभकल्प (Two Randomized Group Design)- इस अतभकल्प में शोध के इस 

आधारभूि प्रश्न का उत्तर देन ेके तलए ककया िािा ह ैकक कोई तनतश्चि पूवथविी घिना या दशा पश्च घिना या दशा 

को उत्पन्न करिी ह ैया नहीं। इसमें पूवथविी घिना या दशा, स्विंत्र चर एवं पररविी घिना या दशा को आतश्रि चर 

कहा िािा ह।ै इसमें स्विंत्र चर के दो मूल्यों का उपयोग ककया िािा ह।ै प्रत्येक मूल्य के उपयोग को प्रायोतगक 

उपचार कहा िािा ह।ै सामान्यिः स्विंत्र चर के दो मूल्यों में एक का मूल्य या स्िर शून्य िर्ा दसूरे की एक तनतश्चि 

मात्रा होिी ह।ै तिस समूह पर शून्य मूल्य के स्विंत्र चर को कदया िािा ह ैउसे तनयंतत्रि समूह एवं तिस समूह पर 

स्विंत्र चर का एक तनतश्चि मूल्य कदया िािा ह ैउसे प्रायोतगक समूह कहिे हैं । कभी-कभी एक समूह के तलए स्विंत्र 

चर की एक छोिी मात्रा िर्ा दसूरे समूह के तलए उसकी बड़ी मात्रा रखी िािी ह।ै ऐसी दशा में प्रत्येक प्रयोज्य 

समूह एक दसूरे के तलए तनयंतत्रि समूह का कायथ करिा ह।ै वैस ेइन्हें प्रायोतगक समूह प्रर्म एवं प्रयोतगक समूह 

तद्विीय कहा िािा ह।ै अक्सर ऐसा करिे हैं कक दोनों समूहों में प्रयोज्यों की समान संख्या हैं। वैसे दोनों समूहों में 

र्ोड़ी कम एवं अतधक संख्या भी रह सकिी ह।ै स्विंत्र चर के तवतभन्न मूल्यों का परीक्षण प्रयोग तस्र्ति से अन्य 

प्रासंतगक चरों को तनयतंत्रि या तस्र्र रखकर पे्रक्षण या मापन ककया िािा ह।ै इस अतभकल्प से प्राप्त प्रदत्तों का 

तवशे्लषण उपयुि सांतख्यकी के माध्यम से ककया िािा ह।ै  
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इस अतभकल्प में प्राप्त प्रदत्तों के तवशे्लषण के तलए उपयुि सांतख्यकी तवतधयों के चयन के तलए िीन मुख्य 

आधार होिे हैं। प्रर्म यह कक आतश्रि चर का मापन अन्िराली पर कोरििम या नातमक स्िर पर ककया गया ह।ै 

दसूरा यह ह ैकक प्रत्येक समूह में तलए िान ेवाले प्रयोज्यों की संख्या छोिी ह ैया बड़ी । क्योंकक छोिी संख्या होन े

पर एक प्रकार की सांतख्यकी िर्ा बड़ी होने पर दसूरे प्रकार की सांतख्यकी तवतधयों का उपयोग ककया िािा ह।ै 

िीसरा यह ह ैकक स्विंत्र चर के प्रभावशाली होन ेपर दोनों समूहों के प्रदत्तों में सार्थक तभन्निा अवश्य होगी तिसके 

आधार पर प्रायोतगक पररकल्पना की पुतष्ट हो िािी ह।ै ककन्िु सांतख्यकी तवशेष का उपयोग करि ेसमय शोधकिाथ 

शून्यय पररकल्पना को आधार बनाकर तवशे्लषण की प्रकिया को आगे बढािा ह।ै  

इस अतभकल्प में दोनों प्रयोज्य समूहों को आतश्रि चर का लब्धांक अलग-अलग प्राप्त होिा ह।ै इन लब्धांकों 

के मध्यमानों की गणना कर ली िािी ह।ै िब दोनों मध्यमानों के मूल्यों में अंिर पाया िािा ह ैिब इसकी सार्थकिा 

की िाँच की िािी ह।ै इसमें तवशेष रूप से दोनों मध्यमानों के अंिर को ही सार्थकिा की िाँच के तलए तवशेष रूप 

से िी-अनुपाि की गणना की िािी ह।ै तिसके तलए तनम्नतलतखि सूत्र का उपयोग ककया िािा ह।ै  

my - m2  

t - अनुपाि = SS+SS2  

n - 1 ) + (n2 -1)  

n1  

n2  

m - m2 = दो प्रयोज्य समूहों के मध्यमानों का अंिर  

SS = प्रर्म समूह के मध्यमान से लब्धाकंों के तवचलन वगों का योग  

SS2 तद्विीय समूह के मध्यमान से लब्धाकंों के तवचलन वगों का योग  

=  

nı िर्ा n2 = प्रर्म समहू एवं तद्विीय समूह में प्रयोज्यों की संख्या = SS Zx  

(2x) 2  

n  

Zx 2 = समूह के लब्धांक वगों का योग  

(Zx ) 2 = समूह के लब्धाकं के योग का वगथ  

िी-अनुपाि की गणना के बाद उसकी सार्थकिा की िाँच के तलए स्वायत्तिा अंशों का तनधाथरण ककया िािा ह।ै 

स्वायत्तिा अंश (df) = (n-1) + (n2-1)। पुनः साररणी से प्राप्त स्वायत्तिा अंश पर िी -मूल्य को . 05 या .01 

पर देखिे हैं कक यह मूल्य िो प्राप्त हआ ह ैवह अतधक ह ैया कम | अतधक होन ेपर वह िी-मूल्य सार्थक होगा और 

कम होने पर प्राप्त िी-मूल्य सार्थक नहीं होगा। इसी के आधार पर प्रयोगात्मक या शून्य पररकल्पना को स्वीकृि या 

अस्वीकृि करिे हैं ।  

मलू्याकंन (Evaluation)- इस अतभकल्प में ककए गए अध्ययन स ेयह िानकारी प्राप्त होिी ह ैकक कोई 

स्विंत्र चर ककसी आतश्रि चर को प्रभातवि करिा ह ैया नहीं। परन्िु इस अतभकल्प के माध्यम से ककसी स्विंत्र चर 

और आतश्रि चर तवशेष के बीच प्रकायाथत्मक सम्बन्ध के स्वरूप का स्पष्ट तनरूपण नहीं ककया िा सकिा ह।ै अनेक 

तस्र्तियों में दो यादतृच्छकीकृि समूह अतभकल्प में ककए गए प्रायोतगक अध्ययनों से चरों के प्रकायाथत्मक सम्बन्ध के 

बारे में भ्रामक प्रदत्त भी प्राप्त होिे हैं। इसमें स्विंत्र चर के मात्र एक मूल्य या अतधक से अतधक दो मूल्यों का ही 

प्रयोग ककया िा सकिा ह।ै प्रयोज्य समूहों की संख्या के कम होने पर दोनों में प्रारतम्भक समिुल्यिा भी संकदग्ध हो 
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िािी ह।ै  

दो से अतधक यादतृच्छकीकृि समूह अतभकल्प इस अतभकल्प के अंिगथि यादतृच्छक रीति से गरठि िीन या 

चार या इससे अतधक समूहों का उपयोग होिा ह।ै इसके अंिगथि लतक्षि समतष्ट से यर्ेष्ट संख्या में प्रयोज्यों का चयन 

करके यादतृच्छक ढंग से 3,4,5 या 7 समूहों में बाँि तलया िािा ह।ै प्रर्म समूह को स्विंत्र चर का शून्य मूल्य, दसूरे 

को अल्प मात्रा में और इसी प्रकार बढ़ािे हए अंतिम समूह को अतधकिम मूल्य को उपचार हिेु कदया िािा ह।ै 

उपचार के बाद प्रत्येक समूह में आतश्रि चर का मापन ककया िािा ह।ै अनेक दतृष्टकोणों से यह अतभकल्प महत्वपूणथ 

ह।ै इस अतभकल्प में एक ही सार् स्विंत्र चर के कई मूल्यों के सापेतक्षक प्रभावों का िुलनात्मक अध्ययन ककया िा 

सकिा ह।ै दो से अतधक समूहों वाले अतभकल्प के माध्यम से स्विंत्र चर और आतश्रि चर के प्रकायाथत्मक सम्बन्ध के 

सही स्वरूप का तनरूपण सम्भव होिा ह।ै यह अतभकल्प इस दतृष्टकोण से भी अतधक उपयोगी ह ैकक स्विंत्र चर के 

दो से अतधक मूल्यों को तलया िा सकिा ह ैऔर देखा िा सकिा ह ैकक स्विंत्र चर में ककिनी वृतद्ध पर ककस िरह 

का पररविथन आतश्रि चर पर होिा ह।ै  

दो से अतधक यादतृच्छकीकृि समूह अतभकल्प के अंिगथि ककए गए प्रायोतगक अध्ययन से प्राप्त प्रदत्तों के 

आधार पर स्विंत्र चर एवं आतश्रि चर के बीच प्रकायाथत्मक सम्बन्ध के तवषय में अनेक प्रश्नों के उत्तर प्राप्त ककए 

िािे हैं। प्रत्येक प्रश्न का उत्तर प्राप्त करने के तलए अलग-अलग प्रकार की सांतख्यकीय तवतधयों का उपयोग ककया 

िािा ह।ै प्रमुख रूप से एक कदश प्रसरण तवशे्लषण, कोरि परीक्षण, तचह्न परीक्षण आकद सांतख्यकीय तवतधयों का 

उपयोग इस अतभकल्प में प्राप्त प्रदत्तों के तवशे्लषण हिेु ककया िािा ह।ै िब प्राप्त प्रदत्तों के तविरण प्रकृि होिे हैं िो 

एककदश प्रसरण तवशे्लषण ही ककया िािा ह।ै  

13.6 कारकीय अतभकल्प (Factorial Design) 

कारकीय अतभकल्प शोध प्रारूपों का अति तवकतसि एवं महत्वपूणथ स्वरूप है, तिसमें एक से अतधक स्वितं्र 

चरों के प्रभावों िर्ा अंिः कियाओं का एक ही प्रयोग में अध्ययन होिा ह।ै अर्ाथि् िब एक से अतधक स्विंत्र चरों 

प्रभावों िर्ा उनकी आपसी अंिः कियाओं का एक ही प्रयोग या अनुसंधान में अध्ययन करना ह ैिो हमें कारकीय 

अतभकल्प का उपयोग करना पड़िा ह।ै  

मगै्यगून (Maguigan) के अनसुार - “एक ही प्रयोग में दो या दो स ेअतधक स्वितं्र चरों के अध्ययन के तलए एक 

सभंव अतभकल्प कारकीय अतभकल्प ह।ै एक पणूथ कारकीय अतभकल्प वह ह ैतिसमें प्रत्यके स्वितं्र चर के चनु ेगए 

मलू्यों की सभी सभंातवि सयंतुियों का उपयोग ककया िािा ह।ै”  

करहलगंर (Kerlinger) ने कारकीय अतभकल्प को स्पष्ट करिे हए कहा ह ैकक – “कारकीय अतभकल्प एक अनसुधंना 

सरंचना ह,ै तिसमें दो या दो स ेअतधक स्वितं्र चरों को सार्-सार् िोड़ा िािा ह ैतिसस ेआतश्रि चर पर उनके द्वारा 

डाल ेगए स्वितं्र िर्ा पारस्पररक अिंः कियाओं के प्रभावों को अध्ययन ककया िा सके।” 

उपयुथि पररभाषाओं से स्पष्ट होिा ह ैकक -  

1. कारकीय अतभकल्प में एक सार् दो या दो से अतधक स्विंत्र चरों का अध्ययन ककया िािा ह।ै  

2. प्रत्येक स्विंत्र चरों के बीच पारस्पररक अंिः किया के कारण आतश्रि चर पर पड़ने वाले प्रभावों का अध्ययन  

ककया िािा ह।ै  

कारकीय अतभकल्प में कारक से िात्पयथ स्विंत्र चर से होिा ह।ै स्विंत्र चर के सचंालन के आधार पर दो प्रकार के 

स्विंत्र चर (कारक) होि ेहैं।  

A. वे कारक तिन्हें सकिय रूप स ेसंचातलि ककया िा सकिा ह।ै  
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B. वे कारक तिनका सकिय सचंालन न होकर चयन ककया िािा ह।ै इन्हें चयन, वगीकरण या गुण कारक का 

नाम कदया िािा ह।ै कारकीय अतभकल्पों में इन दोनों ही प्रकार के कारकों का उपयोग होिा ह।ै कारकीय 

अतभकल्प की प्रकिया पर प्रयुि कारकों की सकिय िर्ा चयन होने का प्रभाव पड़िा ह।ै  

कारकीय अतभकल्प में कम स ेकम दो कारक अवश्य होिे हैं। वैसे इसमें अनेक कारकों को लेकर अध्ययन ककया िा 

सकिा ह।ै कारकों की संख्या बढ़ा देने स ेअिः किया प्रभावों की संख्या बहि बढ़ िािी ह।ै दो कारकों के होने पर 

मात्र एक अंिः किया पंभाव होिा है, तिसे तद्वतवध अंिः किया कहा िािा ह।ै िीन कारकों के होन ेपर तत्रतवतध अ 

X ब, अ X स िर्ा ब X स और एक तत्रतवध अंिः किया प्रभाव अ X ब X स प्राप्त होिे हैं।  

इस अतभकल्प में प्रत्येक कारक के कम स ेकम दो मूल्य स्िर अवश्य होि ेहैं। कभी कभी एक कारक के दा या िीन 

िर्ा दसूरे कारक के िीन या चार या पाँच मूल्य या स्िर हो सकि ेहैं । कारकों की संख्या अध्ययनों के उद्देश्यों पर 

तनभथर करिी ह।ै अक्सर अध्ययनों में दा या िीन कारकों को लेकर प्रत्येक कारक के दो या िीन स्िर तलए िाि ेहैं 

।  

कारकीय अतभकल्पों में प्राप्त प्रदत्तों के आधार पर प्रत्येक काकक के अलग-अलग प्रभाव के सार्-सार् उनके संयिु 

या उनकी अंिः किया से उत्पन्न प्रभाव की िानकारी प्राप्त होिी ह।ै अंिःकिया का िात्पयथ ह ैएक कारक के ककसी 

स्िर के प्रभाव पर दसूरे कारक के प्रभाव का तनभथर होना । कारकों के बीच सार्थक अंिः किया के कई रूप हो सकि े

हैं ।  

गुणनफल के कारकीय अतभकल्प में उपचारों की सभी सम्भव संयुतियों का योग कारकों के मूल्यों के बराबर होिा 

हैं । िब कारक दो हैं और प्रत्येक के मूल्य दो हैं िब चार सम्भव उपचार संयुतियाँ होिी हैं । इसी प्रकार दो कारकों 

में एक के दो और दसूरे के िीन मूल्य होंगे िब 6 संयुतियाँ होंगी। िब दोनों के ही िीन-िीन मूल्य होंग ेिो कुल 9 

संयुतियाँ होंगी।  

सामान्यिः कारकीय अतभकल्प में प्रत्येक संयुति के तलए एक अलग उपसमूह का उपयोग ककया िािा ह।ै कारकीय 

अतभकल्पों में तलए िाने वाल ेउपसमूह में प्रयोज्यों की संख्या समान होिी ह।ै  

कारकीय अतभकल्पों के प्रारूप (Formats of Factorial Designs)- कारकीय अतभकल्पों के प्रारूप कारकों की 

संख्या और प्रत्येक कारक के स्िरों की संख्या पर तनभथर करिे हैं । कारकीय अतभकल्प में सामान्यिः दो या िीन 

कारकों को शातमल ककया िािा है- 

1. तद्वकारकीय अतभकल्प (Two Factor Design)- कारकीय अतभकल्प का सरलिम रूप 2 x 2 कारकीय 

अतभकल्प ह।ै इसमें दो स्विंत्र चर िर्ा इनके दो-दो मूल्य या समुपचार तनतहि होिे हैं ।  

2. तद्व X तत्र कारकीय अतभकल्प (Two X Three factor design)- इसके अंिगथि ककसी भी कारके के दो और 

दसूरे के िीन स्िर तलए िािे हैं। इसमें प्रयोग उपचार की 6 संयुतियाँ बनिी हैं। प्रयोज्यों के 6 यादतृच्छकीकृि 

समूहों की िरूरि पड़िी ह।ै  

3. के X एल कारकीय अतभकल्प (K X L factor design)- तद्वकारकीय अतभकल्प में ककसी भी एक कारक के 

आवश्यकिानुसार 2, 3, 4, 5 स्िर और दसूरे कारक के 3,4 या 5 स्िर तलए िा सकि ेहैं।  

4. तत्रकारकीय अतभकल्प (Three factor design)- इसमें कभी-कभी िीन कारकों का उपयोग ककया िािा ह।ै 

इसके तलए एक कारक के 2, 3 या 4 स्िर िर्ा दसूरे कारक 2 या 3 स्िर और िीसरे कारक के भी 2 या 3 स्िर 

तलए िािे हैं । इनसे 2 X 2 X 2, 2 X 2 X 3, 2 X 3 X 3 X 3 और 2 X 3 X 4 कारकीय अतभकल्पों की संरचना 

होिी ह।ै इसके आधार पर िो प्रदत्त प्राप्त होंगे उनके आधार पर िीन कारकों के अलग-अलग प्रभावों, िीन तद्वतवध 
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अंिः किया िर्ा एक तत्रतवध अंिकिया प्रभावों की िानकारी प्राप्त होगी।  

कारकीय अतभकल्पों में ककए गए अध्ययनों स ेिो प्रदत्त प्राप्त होि ेहैं उनसे पररशुद्ध पररणाम ज्ञि करन ेके तलए 

प्रसरण तवशे्लषण ककया िािा हैं । कारकीय अतभकल्पों में तििन ेकारक होिे हैं प्रसरण तवशे्लषण की उिनी कदशाएँ 

होिी हैं। तद्वकारकीय अतभकल्पों में प्राप्त प्रदत्तों का प्रसरण तवशे्लषण तद्वकदश, तत्रकारकीय अतभकल्पों में तत्रकदश िर्ा 

चिुकाथरकीय अतभकल्प में चिुर्दथश प्रसरण तवशे्लषण ककया िािा ह।ै  

13.7 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. शोध अतभकल्प के प्रकारों में ........ और .......... प्रमुख हैं। (समूहअन्िगथि, समूहान्िर या प्रायोतगक, 

अप्रायोतगक)  

2. यादतृच्छक तद्वसमूह अतभकल्प में प्रतिदशथ का चयन ................ ढंग से ककया िािा ह।ै 

(यादतृच्छक या तनतश्चि)  

3. िब प्रयोज्यों की संख्या कम होिी ह ै िो .......... सातंख्यकीय परीक्षण का प्रयोग ककया िािा ह।ै 

(िी-िेस्ि या तचह्न परीक्षण) 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. शोध अतभकल्पों का वगीकरण केवल प्रायोतगक और अप्रायोतगक में ककया िािा ह।ै 

2. समेतलि तद्वसमूह अतभकल्प में प्रयोज्यों का वगीकरण यादतृच्छक ढंग से नहीं ककया िािा। 

13.8 साराशं (Summary) 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चाि यह िान चुके हैं कक शोध अतभकल्प के प्रमुख प्रकार कौन-कौन से हैं और 

कब और ककन दशाओं में ककस अतभकल्प का उपयोग अनुसंधानकिाथ अपने अनुसंधानों में करिा ह।ै तवशेषकर इस 

इकाई में समूह अंिगथि अतभकल्प, समूहान्िर अतभकल्प एवं कारकीय अतभकल्प का तवस्िृि वणथन ककया गया ह।ै 

समूह अंिगथि या प्रयोज्यान्िगथि अतभकल्प में सभी प्रकार के प्रायोतगक उपचारों में एक ही प्रयोज्य समूह का उपयोग 

ककया िािा ह।ै इस अतभकल्प के अंिगथि व्यापक स्िर पर दो प्रारूपों का अध्ययन हिे ुउपयोग होिा ह ै- एक समूहः 

दो दशाएं अतभकल्प िर्ा एक समूहः बह दशाएँ अतभकल्प। समूहान्िर अतभकल्प यादतृच्छक समूह अतभकल्प का 

ही रूप होिा ह।ै इस अतभकल्प को तद्वसमूह या दो स्विंत्र समूह अतभकल्प भी कहि ेहैं । इसमें प्रत्येक प्रायोतगक 

उपचार के तलए अलग-अलग प्रयोज्य समूह का उपयोग होिा ह।ै कारकीय अतभकल्प में एक स ेअतधक स्विंत्र चरों 

के प्रभावों िर्ा अंिः कियाओं का एक ही प्रयोग में अध्ययन ककया िािा ह।ै  

13.9 शब्दावली (Glossary) 

▪ समहू अिंगथि अतभकल्प (Within-group design): इस प्रकार के अतभकल्प में सभी प्रकार के प्रयोतगक 

उपचारों में एक ही प्रयोज्य समूह का उपयोग ककया िािा ह।ै  

▪ समहू अिंर अतभकल्प (Inter-group design): इस अतभकल्प को यादतृच्छकीकृि अतभकल्प भी कहा िािा 

ह।ै इनके अंिगथि प्रत्येक प्रायोतगक उपचार के तलए यादतृच्छक ढंग स ेगरठि पृर्क प्रयोज्य समूह का मापन 

ककया िािा ह।ै  

▪ कारकीय अतभकल्प (Factoral design): िब यादतृच्छकीकृि समूहों में ककसी आतश्रि चर का मापन दो या 

दो से अतधक स्विंत्र चरों का प्रहस्िन कर ककया िािा ह ैऔर उनका स्विंत्र चरों के तभन्निाकारी िर्ा संयुि 

प्रभावों का तनधाथरण ककया िािा ह ैिो उसको कारकीय अतभकल्प कहा िािा ह।ै दसूरे शब्दों में- िब एक 
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ही अध्ययन में एक सार् दो या दो से अतधक स्विंत्र चरों का प्रहस्िन करनेकी व्यवस्र्ा हो िो उस ेकारकीय 

अतभकल्प कहा िािा ह।ै  

13.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions)                                             

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. समूहअन्िगथि, समूहान्िर 2. यादतृच्छक 3. तचह्न परीक्षण 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. सत्य  2. असत्य 

13.11 सदंभथ ग्रन्र् सचूी (Bibliography) 

• कतपल, डा0 एच0 के0 (810): अनुसंधान तवतधयाँ- व्यवहारपरक तवज्ञानों में, हर प्रसाद भागथव पुस्िक 

प्रकाशक, 4/230, कचहरी घाि, आगरा।  

• तत्रपाठी, ियगोपाल (807): मनोतवज्ञान एवं तशक्षा में शोध पद्धतियाँ, एच० पी० भागथव बुक हाउस, 

4/230, कचहरी घाि, आगरा ।  

• तत्रपाठी, प्रो0 लाल बचन एवं अन्य (808): मनोवैज्ञातनक अनुसंधान पद्धतियाँ, एच0 पी0 भागथव बुक हाउस, 

4/230, कचहरी घाि, आगरा ।  

• हसंह, अरूण कुमार (809), मनोतवज्ञान, समािशास्त्र िर्ा तशक्षा में शोध तवतधयाँ, मोिीलाल बनारसी दास 

पिना एवं वाराणसी ।  

• Goode, W.J. & Hatt, P. K. (781): Methods in Social Research Festinger and Katz: 

Research method in Behavioural Sciences.  

13.12 उपयोगी पाठ्य सामग्री (Helpful Text) 

• Kerlinger, F. N. (786 )  Foundations of Behavioural Research  

• Mc Guin, F.J. (790): Experimental Psychology  

13.13 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. मैग्यूगन द्वारा प्रस्ििु प्रायोतगक अतभकल्पों का तवस्िृि वणथन कीतिए।  

2. समूह अिंगथि अतभकल्प का तवस्िृि वणथन करिे हए उसका मूल्यांकन कीतिए।  

3. समूह अिंर अतभकल्प का तवस्िृि वणथन करिे हए उसका मूल्यांकन कीतिए।  

4. कारकीय अतभकल्प क्या ह,ै इसके तवतभन्न प्रारूपों का वणथन कीतिए ।  

 

 

  



   

 

126   

इकाई 14 िलुनात्मक तवश्लषेण अनसुधंान 

Comparative Analysis Research 

14.1 प्रस्िावना (Introduction) 

14.2 उद्देश्य (Objectives) 

14.3 िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण का अर्थ एवं पररभाषा (Meaning and Definition of Comparative 

Method or Analysis) 

14.4 िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण का प्रयोग (Use of Comparative Method or Analysis) 

14.5 िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के उपयोग की तवतध (Method of Using Comparative Method or 

Analysis) 

14.6 िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण की उपयोग से पूवथ आवश्यकिायें (Requirements before Using 

Comparative Method or Analysis) 

14.7 िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण का महत्व (Importance of Comparative Method or Analysis) 

14.8 िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के उपयोग में करठनाइयॉं (Difficulties in Using Comparative 

Method or Analysis) 

14.9 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

14.10 सारांश (Summary) 

14.11 शब्दावली (Glossary) 

14.12 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions)                                             

14.13 संदभथ ग्रन्र् सूची (Bibliography) 

14.14 उपयोगी पाठ्य सामग्री (Helpful Text) 

14.15 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions)   



   

 

127   

14.1 प्रस्िावना (Introduction) 

प्रस्िुि इकाई आप लोगों को िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के बारे में ज्ञान प्रदान करेगी। वास्िव में समाि 

में घरिि होने वाली घिनाओं का वैज्ञातनक अध्ययन करना व तवशे्लषण करना बहि ही आवश्यक होिा  ह,ै  तिसके  

आधार  पर  ठोस  तनष्कषथ  तनकालना  आसान  हो  िािा  ह।ै  यह  इकाई  भी  िुलनात्मक पद्धति के आधार पर 

सामातिक घिनाओं का  तवशे्लषण करन े के महत्वपूणथ िरीके के बारे में आपको ज्ञान प्रदान करेगी। वास्िव में 

सामातिक घिनाओं के वैज्ञातनक अध्ययन के तलए आि तिन पद्धतियों या तवशे्लषणों को  अतधक  महत्वपूणथ माना 

िािा ह,ै उनमें िुलनात्मक  पद्धति या  तवशे्लषण का एक प्रमुख स्र्ान ह।ै यह पद्धति इस आधारभिू मान्यिा पर 

आधाररि ह ैकक कोई भी सामातिक घिना स्वयं में पूणथ या तनरपेक्ष नहीं होिी बतल्क प्रत्यके सामातिक घिना अपनी 

प्रकृति स ेिुलनात्मक होिी ह।ै इसका अर्थ यह ह ैकक दो तवतभन्न इकाइयों या घिनाओं की परस्पर िुलना करके ही 

उनकी वास्ितवक प्रकृति को ज्ञाि  ककया िा सकिा  ह।ै  यही  कारण ह ैकक  आि  कोई  भी सामातिक  तवज्ञान  

ऐसा नहीं  ह ै तिसमें ककसी न ककसी सीमा िक िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के द्वारा सामातिक घिनाओं का 

अध्ययन न ककया िािा हो। वास्ितवकिा यह ह ैकक हम रोिमराथ के िीवन में भी तवतभन्न सामातिक िथ्यों के बीच 

िुलना करके ही एक सामान्य तनष्कषथ तनकालन ेका प्रयत्न करि ेहैं। िब हम कहिे हैं कक विथमान युग में  हमारे  

सामातिक  मूल्य  बदल  रह े हैं,  अपराधों की संख्या  में  वृतद्ध  हो  रही  ह,ै िो  ऐसा कहि े समय हमारा ध्यान 

विथमान सामातिक दशाओं की अिीि स ेिुलना करके एक सामान्य तनष्कषथ प्रदान करन ेका होिा  ह।ै  इसके  अलावा 

दैतनक  िीवन  में की िाने  वाली िुलना एक सामान्य दतृष्टकोण पर  आधाररि होिी ह ैिबकक वैज्ञातनक अध्ययन 

के एक साधन के रूप में िुलनात्मक पद्धति या  तवशे्लषण की प्रकृति अत्यतधक व्यवतस्र्ि ह।ै 

14.2 उद्देश्य (Objectives) 

प्रस्िुि इकाई के अध्ययन के बाद आप- 

✓ िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण का अर्थ एवं पररभाषा की िानकारी प्राप्त कर सकेगें।  

✓ िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के प्रयोग के बारे में प्रकाश डाल सकेगें। 

✓ िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के उपयोग की तवतध के बारे में तलख सकेगें। 

✓ िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के उपयोग से पूवथ आवश्यकिाओं का वणथन कर सकेगें। 

✓ िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के महत्व की व्याख्या कर सकेगें। 

✓ िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के उपयोग में आने वाली करठनाइओं के बारे में िानकारी प्राप्त कर सकेगें। 

14.3 िलुनात्मक पद्धति या तवश्लषेण का अर्थ एव ंपररभाषा (Meaning and Definition of 

Comparative Method or Analysis) 

िब हम तवतभन्न सामातिक घिनाओं के बीच पायी िान ेवाली समानिाओं या असमानिाओं की िुलना 

करके िमबद्ध और व्यवतस्र्ि रूप स ेकोई सामान्य तनष्कषथ प्रदान करिे हैं िो अध्ययन की इस पद्धति को िुलनात्मक 

पद्धति या तवशे्लषण कहिे हैं। इसके बाद भी यह ध्यान रखना आवश्यक ह ैकक कुछ सामातिक घिनाओं को िुलनात्मक 

रूप स ेप्रस्िुि कर देना ही िलुनात्मक पद्धति या  तवशे्लषण नहीं ह।ै यह ऐसी पद्धति ह ैिो तवतभन्न सामातिक िथ्यों 

की िुलना करने के सार् ही उनकी व्याख्या और तवशे्लषण भी  करिी  ह।ै  इसी  आधार  पर ने  तलखा  ह,ै “िुलनात्मक  

पद्धति  या  तवशे्लषण का िात्पयथ केवल कुछ सामातिक घिनाओं के बीच िुलना करना ही नहीं होिा बतल्क िुलना 

के माध्यम स ेउसकी व्याख्या करनी होिी ह।ै” इसका अर्थ यह ह ैकक यह पद्धति आधारभूि रूप से िुलनात्मक तवतध 

के  द्वारा  घिनाओं  की  व्याख्या  में  रूतच  लिेी  ह।ै    ने  आगे  तलखा  ह ै कक  “शुरूआिी  दौर  में िुलनात्मक  

पद्धति  या  तवशे्लषण का  उपयोग  तवकासवादी  समािशातस्त्रयों  द्वारा  करने  के  कारण  यह समझाा  िािा  र्ा  

कक  यह  पद्धति  तवकासवादी  उपागम  से  ही  िुड़ी  हई  ह ै लेककन  वास्िव  में  इसकी कायथतवतध तवकासवाद स े

काफी तभन्न ह।ै” 

िुलनात्मक  पद्धति  या  तवशे्लषण  अध्ययन  की  वह  पद्धति  ह ै तिसके  अन्िगथि  दो  या  दो  से  अतधक 
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सामातिक िथ्यों, इकाइयों या समुदायों को अध्ययन का आधार मानिे हए उनकी एक दसूरे से िुलना की िािी ह ै

एवं िुलना के दौरान पायी गयी समान अर्वा असमान तवशेषिाओं के आधार पर सामान्य तनष्कषथ  प्रस्िुि  ककय े 

िािे  हैं।  यकद  इस  दतृष्टकोण  स े देखा  िाय  िो  स्पष्ट  होिा  ह ै कक  सामातिक अध्ययनों  में  िुलनात्मक  पद्धति  

प्रयोगात्मक  पद्धति  का  ही  तवकल्प  ह।ै  सामातिक  घिनाओं  को  ककसी प्रयोग या परीक्षण के तलए पूरी िरह 

तनयंतत्रि नहीं ककया िा सकिा। ऐसी तस्र्ति में हमारे सामने केवल यही तवकल्प रह िािा ह ैकक  हम दो  सामातिक 

िथ्यों के बीच िुलना करके  एक सामान्य प्रवृति को ज्ञाि  करने  का  प्रयत्न  करें।  इस  आधार  पर  यह  स्पष्ट  

होिा  ह ै कक  िुलनात्मक  पद्धति  या तवशे्लषणअध्ययन  का वह िरीका  ह ैतिसमें एक  स े अतधक  सामातिक  

घिनाओें  के  बीच िुलना  करके उनका इस प्रकार तवशे्लषण और व्याख्या ह ैतिसमें एक सामान्य प्रवृति का ज्ञाि 

ककया िा सकें । 

िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण की पररभाषा तवतभन्न तवद्वानों ने समय-समय पर प्रस्िुि की ह ै तिनक उल्लेख 

अग्रतलतखि ककया िा रहा ह ैतिससे इस पद्धति को समझने में आसानी होगी- 

िुलनात्मक  पद्धति  या  तवशे्लषण  वह ह ैतिसके  द्वारा  हम तवतशष्ट  से सामान्य िक पहचिे हैं व तिसमें हम उन 

तवशेषिाओें को िान पाये िो सब मानव संस्र्ानों में तवतभन्न रूपों में पाये िािे हैं। इसके अन्िगथि हम तनम्नतलतखि 

का अध्ययन करिे हैं- 

1.  तवतभन्न वगों में पाये िाने वाल ेरीति-रीवािों का िलुनात्मक अध्ययन। 

 2.  समाि के अन्िगथि होन ेवाल ेपररविथनों का अध्ययन। 

3.  तवतशष्ट सामातिक घिनाओं का अध्ययन। 

िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण उस तवतध को कहिे ह ैतिसमें तभन्न समािों या एक ही समाि के तभन्न-तभन्न समूहों 

की िुलना करके यह पिा लगाया िा सके कक इनमें समानिा ह ैया नहीं, िर्ा यकद ह ैिो क्यों ह?ै 

“िुलनात्मक पद्धति के अन्िगथि व्यतियों के बीच पाये िान ेवाल ेस्वरूपों की िुलना मानवीय संस्र्ाओं िर्ा तवश्वासों 

के तवकासपूणथ िम को स्र्ातपि ककया िािा ह।ै” 

14.4 िलुनात्मक पद्धति या तवश्लषेण का प्रयोग (Use of Comparative Method or 

Analysis) 

िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण का प्रयोग समािशास्त्र और मानवशास्त्र के अनेक तवद्वानों ने ककया ह।ै 

सामातिक  और  सांस्कृतिक  मानवशास्त्रों ने  सामातिक  और  सांस्कृतिक  उतद्वकास  को  िानने  के  तलये इसका 

प्रयोग ककया ह।ै प्रारतम्भक मानवशास्त्री, तिन्होंने इसका प्रयोग ककया ह ैवे हैं, मोगथन, वैकोकफन, िेगािथ, हनेरीमेन, 

िाइलर, रैिर, लेवी आदी के नाम उल्लेखनीय  ह।ै तवकासवादी समाि वैज्ञातनकों ने ऐतिहातसक  और  िुलनात्मक  

पद्धति  का  सार्-सार्  प्रयोग  ककया  ह।ै  कुछ  समाि  वैज्ञातनकों  के  कायथ अग्रतलतखि हैं- 

इन्होंने  समाि  व  सावयव  की  िुलना  की  और  दोनों  के  बीच  कई  समानिाओं  का उल्लेख  ककया।  इसी  

आधार  पर  आपने  समाि  को  एक  सावयव  कहा।  उन्होंने  तवतभन्न  समािों  की परस्पर िुलना की। दखुीम ने 

अपनी पुस्िक “द रूल्स ऑफ सोतशयोलातिकल मरे्ड” में इस पद्धति का प्रयोग ककया िर्ा उन्होंने यूरोप के तवतभन्न 

देशों में आत्महत्या की दर व कारणों का िुलनात्मक अध्ययन ककया िर्ा आत्महत्या का सामातिक तसद्धान्ि प्रस्िुि 

ककया। 

आपने पँूिीवाद और  प्रोिेस्िेि धमथ के सह-सम्बन्धों  को  दशाथने  के  तलये  दतुनया  के  छः महान धमों का िुलनात्मक 

अध्ययन ककया और बिाया कक केवल प्रोिेस्िेि धमथ में ही कुछ ऐसे आर्र्थक तवचार ह ैतिन्होंने आधुतनक  पँूिीवाद  

को िन्म कदया। 

-ब्राउन न ेिुलनात्मक पद्धति को अपनाकर समाि व सावयव (organic) की िुलना की ह,ै वे इस तनष्कषथ  पर  

पहचिे  हैं  कक,  समाि  सावयिव  की  भ्रांति  ह,ै  दोनों  का  तवकास  कुछ  तनतश्चि  स्िरों  से सरलिा से िरिलिा 

की ओर हआ ह।ै समाि व सावयव के िुलनात्मक अध्ययन द्वारा ही इन्होंने कुछ आधारभूि  तवशेषिाओं  का  
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अध्ययन  ककया  ह।ै  ब्राउन  कहिे  हैं  कक  िुलनात्मक  पद्धति  के  द्वारा  ही सामातिक तवकास की प्रकिया को 

समझा िािा ह।ै समाि गत्यात्मकिा के तनयमों को िुलनात्मक तवतध द्वारा ही स्पष्ट रूप से ज्ञाि ककया िा सकिा 

ह ैव समाि में होने वाल ेपररविथनों का भी पिा इस तवतध के द्वारा चल सकिा ह।ै िलुनात्मक तवतध द्वारा व्यति,  

िथ्यों को स्पष्ट ही नहीं करिे अतपिु उस िथ्य की पररतस्र्तियों को भी स्पष्ट कर सकिे हैं। इनका मानना ह ैकक िो 

सामान्य प्रस्िावना ह ैउसी  के आधार पर हम मानव समाि की सामान्य तवशेषिाओं के िुलनात्मक स्वरूप को 

स्पष्ट कर सकिे हैं, सामान्य से तवशेष िर्ा तवशेष से सामान्य की ओर ल ेिाने वाली इस प्रकिया को इस पद्धति में 

प्रयोग नहीं ककया िािा। इस पद्धति द्वारा सामातिक अनुसंधानकिाथ िुलना करके अपने अनवेषण की परख कर 

अवधारणाओं की पुतष्ट कर सकिा ह।ै पररविथनशील समाि में तवतभन्न प्रकियाओं का अध्ययन करने में यह तवतध 

अत्यन्ि  उपयोगी ह।ैब्राउन  का मानना ह ैकक सामातिक तवज्ञानों में िुलनात्मक पद्धति के माध्यम से हम ककसी 

आकद-मानवीय समाि के तवषय मेुे कोई िानकारी चाहिे हैं िो असफलिा ही हार् लगेगी  क्योंकक  िुलना इस 

आधुतनक  समाि  से  मानव  समाि  की,  की  िायेगी। इसके तलये हमें ऐतिहातसक पद्धति को काम में लेना पड़ेगा। 

14.5 िलुनात्मक पद्धति या तवश्लषेण के उपयोग की तवतध (Method of Using Comparative 

Method or Analysis) 

िुलनात्मक  पद्धति  के  द्वारा  िब  सामातिक  घिनाओं  का  अध्ययन  ककया  िािा  ह ै िो  एक  तवशेष 

कायथ-तवतध को व्यवहार में लाना पड़िा ह,ै इसक अन्िगथि- 

1. सवथप्रर्म,  अध्ययन  से  सम्बतंधि  तवषय  अर्वा  इकाइयों  का  अवलोकन  करक  यह  िानने  का प्रयास 

ककया िािा ह ैकक अध्ययन के अन्िगथि आने वाली अतधक महत्वपूणथ सामातिक इकाइयॉं कौन-कौन सी हैं। 

2. दसूरे  स्िर  पर, उनसे सम्बंतधि  सामातिक  िथ्यों  का  संग्रह करना  आरम्भ ककया  िािा ह।ै  ये िथ्य 

प्रार्तमक रूप से एकतत्रि ककए िा सकिे हैं और द्विैीयक स्रोिों के माध्यम से भी। 

3. िथ्यों  के  संकलन  के  बाद  समान  सामातिक  िथ्यों  को  एक-एक  वगथ में रखकर  उनका  इस प्रकार  

वगीकरण  कर  तलया  िािा  ह ै तिससे  प्रत्येक  वगथ  में  एक-दसूरे  से  तभन्न  प्रकृति  वाल ेसामातिक िथ्य 

संकतलि हो िाएं। 

4. चौर्े  स्िर  पर,  तवतभन्न  सामातिक  वगों  की  समानिाओं  और  असमानिाओं  की  िुलना  करके उनके  

सह-सम्बंध  या  पृर्क्किा  का  मूल्यांकन  करने  का  प्रयत्न  ककया  िािा  ह।ै  यह  िलुना तििनी अतधक 

सावधानीपूवथक की िािी ह,ै िुलनात्मक  पद्धति द्वारा उिने ही अतधक वैज्ञातनक तनष्कषथ तनकालना संभव 

हो िािा ह।ै 

5. पांचव ेस्िर पर, तवतभन्न सामातिक इकाइयों की समानिाओं या असमानिाओं   के संबंतधि उन कारकों को 

ज्ञाि करने का प्रयत्न ककया िािा ह ैिो एक तवशेष तस्र्ति में ककसी घिना को एक तवशेष ढंग से प्रभातवि 

करिे हैं। इस तस्र्ति के समुतचि तवशे्लषण से ही िुलनात्मक तववेचना को अतधक वैज्ञातनक बनाया िा सकिा 

ह।ै 

6. अन्य  पद्धतियों  के  समान  िलुनात्मक  पद्धति  का  अतन्िम  चरण  भी  सामातिक  िथ्यों  का सामान्यीकरण 

करना ह,ै यह सामान्यीकरण मूलरूप से िुलना के आधार पर ही ककया िािा ह।ै 

िुलनात्मक पद्धति की इस कायथ-तवतध  का  उपयोग  सवथप्रर्म प्रारतम्भ्क मानवशातस्त्रयों ने दो तवतभन्न  स्र्ानों  

की  सांस्कृतिक  तवशेषिाओं या एक  ही  संस्कृति  की  तवतभन्न तवशेषिाओं  का अध्ययन िुलनात्मक  आधार 

पर करने के तलय ेककया र्ा। इसके कुछ समय बाद ही हरबिथ स्पेंसर न ेसामातिक िीवन का  अध्ययन  करने  के  

तलये  िुलनात्मक  पद्धति  को  सवाथतधक महत्वपूणथ आधार के रूप में स्वीकार ककया। स्पेन्सर न ेसमाि और 

िीवन रचना के बीच िुलना करके यह स्पष्ट ककया कक इन दोनों के बीच अनेक समानिायें तवद्यमान हैं कक यकद 

समाि को एक सावयव कहो िाए िो गलि नहीं होगा। इसी समय से सामातिक घिनाओं के अध्ययन मे 

िुलनात्मक पद्धति को अत्यतधक  महत्वपूणथ  समझा  िाने  लगा और बाद  में  अनेक  समाि वैज्ञातनकों न े
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व्यवतस्र्ि आधार पर इस पद्धति के उपयोग  से  सम्बंतधि  नयीं  प्रतवतधयों को तवकतसि ककया। इस समय 

समािशास्त्र के िनक ऑगस्ि कॉम्ि न ेतवतभन्न युगों में मानव के बौतद्धक  तवकास की एक-दसूरे  से िुलना करि े

हए “िीन  स्िरों का तनयम” प्रतिपाकदि ककया िर्ा यह स्पष्ट ककया कक सामातिक िथ्यों का वैज्ञातनक अध्ययन 

केवल अवलोकन, प्रयोग और िुलना के द्वारा ही ककया िा सकिा ह।ै िुलनात्मक पद्धति के उपयोग का सवथप्रर्म 

उदाहरण दखुीम द्वारा ककया गया ‘‘आत्महत्या का तसद्धान्ि‘‘  ह।ै  दखुीम ने  तवतभन्न  सामातिक  समूहों  में 

आत्महत्या  की  दर  का  िुलनात्मक  अध्ययन  करके  यह  स्पष्ट  ककया  कक  सामातिक  दशाएं  ही आत्महत्या  

का  प्रमुख  कारण  होिी  ह।ै मैक्स  वेबर  ने  आर्र्थक  संस्र्ाओं  के  तवकास  पर  धार्मथक आचारों के प्रभाव को 

स्पष्ट करने के तलये न केवल िुलनात्मक प्रद्धति का वृहद रूप् से उपयोग ककया बतल्क  इस  पद्धति की सफलिा 

के तलये एक  तनतश्चि कायथ तवतध को भी स्पष्ट ककया। मैक्स  वेबर  ने  यह  भी  बिाया  कक  सामातिक  घिनाओं  

के  बीच  पाये  िाने  वाल े कायथ  कारण सम्बन्ध   को िब िक स्पष्ट नहीं ककया िा सकिा िब िक तवतभन्न 

सामातिक घिनाओं को समानिा के आधार पर कुछ सैधांतिक श्रेंतणयों में तवभातिि न कर तलया िाए। इस 

प्रकार िब हम  िकथसंगि  आधार  पर  कुछ  वास्ितवक  सामातिक  घिनाओं,  व्यतियों  या  इकाइयों  को  इस 

प्रकार चुन लेिे हैं िो अपने-अपने सामातिक वगों का प्रतितनतधत्व करिे हों िो इनके द्वारा एक ऐसे  प्रारूप  का  

तनमाथण  होिा  ह ै तिस े हम  आदशथ  प्रारूप  कह  सकिे  हैं।  इन  तवतभन्न  आदशथ प्रारूपों के  बीच िुलना  करन े 

से  हमें वह  आधार  प्राप्त  हो  िािा  ह ैतिसकी  सहायिा  से एक सामान्य  तनष्कषथ  प्रस्िुि  ककया  िा  सकिा  

ह।ै   

इस  प्रकार  आदशथ  प्रारूपों  का  चयन  करना िुलनात्मक  पद्धति  के  सफल  उपयोग  के  तलए  सबसे  अतधक  

आवश्यक  ह।ै  विथमान  समय  में सामातिक घिनाओं के अध्ययन के तलए िुुूलनात्मक पद्धति का उपयोग 

इिना अतधक होन ेलगा ह ैकक प्रत्येक शोध में ककसी न ककसी स्िर पर इसका उपयोग अवश्य देखने को तमलिा 

ह।ै छोिे स्िर पर की गई िुलनाओं के द्वारा पररकल्पना की सत्यिा की िाचं करने के तलय ेभी िुलनात्मक पद्धति 

को तवशेष रूप स ेउपयोगी समझा िािा ह।ै उदाहरण के िौर पर यकद हम देखे िो नगरीय िीवन िर्ा तववाह-

तवच्छेद की प्रकृति,  पररवार  का  आकार  िर्ा  सामातिक गतिशीलिा, शैक्षतणक उपलतब्धयॉं िर्ा तवतभन्न 

सामातिक वगथ आकद िुलना के वे प्रमुख तवषय हैं तिनसे सम्बतन्धि अनुभव तसद्ध तनष्कषथ देना इस पद्धति के 

द्वारा सम्भव हो गया ह।ै इसी आधार पर  वैज्ञातनक  रीमैन  ने  यह  दावा  ककया  ह ै कक “अध्ययन  के  तलय े 

िुलनात्मक  पद्धति  की अतभकल्पना हमारे युग की महानिम बौतद्धक उपलतब्ध ह।ै” 

14.6 िलुनात्मक पद्धति या तवश्लषेण की उपयोग स ेपवूथ आवश्यकिायें (Requirements before 

Using Comparative Method or Analysis) 

िुलनात्मक  पद्धति  का  वैज्ञातनक  िरीके  से  उपयोग  िभी  ककया  िा  सकिा  ह ै कक  िब  शोधकिाथ  

इसके उपयोग  से  सम्बंतधि  कुछ  पूवथ-आवश्यकिाओं  को  पूरा  करिा  हो।  इन  पूवथ  आवश्यकिाओं  को  संक्षेप  

में अग्रतलतखि रूप से समझा िा सकिा ह-ै 

  िुलनात्मक पद्धति के आधार पर वैज्ञातनक अध्ययन करन ेके तलय ेयह आवश्यक ह ैकक शोधकिाथ को अपने 

अध्ययन-तवषय का पयाथप्त ज्ञान हो। तवषय का पयाथप्त ज्ञान होन ेस ेही शोधकिाथ तवतभन्न पक्षों स ेसम्बंतधि िथ्यों 

का समुतचि रूप से संकलन करके उनकी िुलनात्मक व्याख्या करन ेमें सफल हो सकिा ह।ै 

सूक्ष्म  अवलोकन  के  तबना  न  िो  शोध  से  संबंतधि  तवतभन्न सामातिक  घिनाओं  और  िथ्यों  का  गहराई  में  

िाकर  अध्ययन  ककया  िा  सकिा  ह ै और  न  ही  उन सामातिक वगाथुेुं का तनमाथण ककया िा सकिा ह ैतिनकी 

िुलना में महत्वपूणथ तनष्कषथ प्राप्त हो सकिे हैं। 

तवशे्लषण की क्षमिा से ही तवतभन्न सामातिक िथ्यों के तनतहि अर्ों को स्पष्ट करना सम्भव होिा ह।ै यह 

अर्थ तििना अतधक स्पष्ट और संगि या सापेक्ष होिा ह,ै सामातिक िथ्यों के बीच िुलना करना भी उिना ही अतधक 

सरल हो िािा ह।ै तवशे्लषण की क्षमिा ही वह आधार ह ैतिसकी सहायिा से प्रत्येक सामातिक घिना की पृष्टभूतम 

या पररतस्र्तियों को समुतचि रूप से स्पष्ट ककया िा सकिा ह।ै 
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सामातिक िथ्यों िर्ा घिनाओं की प्रकृति इस प्रकार की होिी ह ै कक  उन  सभी  का  प्रत्यक्ष  अवलोकन  

करना  संभव  नहीं  होिा।  अने  िथ्यों  की  व्याख्या  के  तलये शोधकिाथ मे िार्कथ क कुशलिा का होना आवश्यक 

ह।ै िार्कथ क कुशलिा की सहायिा स ेही यह ज्ञाि ककया  िा  सकिा  ह ै कक  कौन  स े सामातिक  िथ्य  आवश्यक  

हैं  और  कौन  से  अनावश्यक।  इसके सार् ही सार् तवतभन्न िथ्याके के सह सम्बन्ध को ढंूढकर उनकी अर्थपूणथ 

व्याख्या करना भी िार्कथक कुशलिा पर तनभथर करिा ह।ै 

िुलनात्मक  पद्धति  के  प्रयोग  का  उद्देश्य  सामातिक  िथ्यों   को िुलनात्मक आधार पर तवशे्लषण करना ही नहीं 

होिा बतल्क िुलना करके एक वस्िुतनष्ठ प्रतिवेदन भी प्रस्िुि करना होिा ह।ै िथ्यों िुलना िब िक अर्थहीन ह ैिब 

िक उसके आधार पर तनकाले गये तनष्कषों को व्यवतस्र्ि रूप से प्रस्ििु न कर कदया िाये। 

 

14.7 िलुनात्मक पद्धति या तवश्लषेण का महत्व (Importance of Comparative Method 

or Analysis) 

उन्नीसवीं  शिाब्दी  िक  िुलनात्मक  पद्धति  का  प्रयोगा  तवतभन्न  सामातिक  समूहों  के  बीच  िुलना करन े

िक ही सीतमि र्ा लेककन आि इस पद्धति की व्यापक व्यावहाररक उपयोग को ध्यान में रखा िाय  िो  इसका  

आि  कल  बहि  उपयोग  हो  रहा ह।ै  सामातिक  घिनाओं के  अध्ययन  में िुलनात्मक पद्धति के महत्व या इसकी 

उपयोतगिा को अग्रतलतखि तबनदओुं के माध्यम से समझा िा सकिा ह-ै 

ककसी भी सामातिक  शोध की वैज्ञातनकिा प्रमातणि करने के तलए आवश्यक ह ैकक अध्ययन तवषय से संबंतधि 

पररकल्पना की पूरी िॉंच कर ली िाये।  समािशास्त्री रेडतक्लफ  ब्राउन  ने  पररकल्पना की  परीक्षा के  एक  साधन  

के  रूप  में िुलनात्मक पद्धति को सबसे अतधक  महत्वपूणथ माना ह।ै  इसका कारण यह ह ैकक तवतभन्न समािों, 

संस्र्ाओं, समूहों या अन्य िथ्यों का िुलनात्मक तववेचन करके अध्ययन से सम्बंतधि पररकल्पना की परीक्षा सरलिा 

के की िा सकिी ह।ै 

सामातिक घिनाओं की प्रकृति इिनी िरिल ह ैकक उनके बीच  कायथ-कारण  के  सम्बंध  को  ज्ञाि  करना  अक्सर  

बहि  करठन  हो  िािा  ह।ै  भौतिक तवज्ञानों में कायथ-कारण के सम्बन्ध को िानना इसतलए सरल ह ैक्योंकक 

प्रयोगात्मक तवतध द्वारा ककसी भी िथ्य के आन्िररक रूप को समझा िा सकिा ह।ै इसके तवपरीि सामातिक 

अध्ययनों में प्रत्यक्ष प्रयोग की कोई सम्भावना नहीं होिी। ऐसी तस्धति में वैज्ञातनक दखुीम का कर्न ह ैकक हम 

केवल ‘अप्रत्यक्ष प्रयोग की तवतध‘ के रूप में िुलनात्मक पद्धति के द्वारा ही सामातिक घिनाओं के कायथ-कारण 

सम्बन्ध को समझ सकिे हैं। इसका अर्थ यह नहीं ह ैकक िलुनात्मक पद्धति पूणथिया प्रयोगात्मक पद्धति के समान ह ै

लेककन तवतभन्न घिनाओं के  बीच  व्यवतस्र्ि  िुलना  करने  से  यह  अवश्य  िाना  िा  सकिा  ह ै कक  कौन-कौन  

स ेसामातिक  िथ्य  ककन  दसूरे  ित्वों  स े अतधक  सम्बंतधि  हैं  और  उनकी  पुनरावतृत्त  का  िम क्या  ह।ै  इस  

प्रकार  हम  कह  सकिे  हैं  कक  सामातिक  अध्ययनों  में  िुलनात्मक  पद्धति  के महत्व की अवहलेना नहींुे की 

िा सकिी ह।ै 

िुलनात्मक  पद्धति  एक  ऐसी  पद्धति  ह ै तिसकी सहायिा से सामातिक घिनाओं का सांतख्यकीय तवशे्लषण करना 

भी सम्भव हो सकिा ह।ै इसके अन्िगथि िब हम तवतभन्न गुणात्मक िथ्यों की आवृति को समझने में सफल हो िािे 

हैं िो सरलिा से उन िथ्यों की प्रकृति को प्रतिशि या अनुपाि के रूप में स्पष्ट ककया िा सकिा ह।ै इस आधार पर 

अनेक तवद्वान पररमाणात्मक अध्ययनों के तलए िुलनात्मक पद्धति को अत्यतधक महत्वपूणथ मानिे हैं। 

श् विथमान  पररविथनशील  समािों  में  िुलनात्मक  पद्धति  की सहायिा  से  यह  सरलिापूवथक  ज्ञाि  ककया  

िा  सकिा  ह ै कक  तवतभन्न  सामातिक  घिनायें ककस रूप में पररवर्िथि हो रही हैं िर्ा िुलनात्मक रूप से तवतभन्न्न 

िथ्यों के बीच पररविथन की दर या सीमा क्या ह?ै विथमान में, पररविथन स्चय ंमें एक िुलनात्मक अवधारणा ह।ै हम 

एक िथ्य में उम्पन्न होने वाल ेपररविथन को दसूरे िथ्य की िुलना में ही समझ सकिे हैं। इसी के बारे मे समाि 

वैज्ञातनक राउन्री और बाउल ेने काफी समय के अन्िर से एक ही समुदाय की तवशेषिाओं का िुलनात्मक आधार 

पर अध्ययन करके यह स्पष्ट कर कदया कक केवल िुलनात्मक पद्धति के द्वारा ही सामातिक पररविथन की प्रकृति और 
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कदशा का सही ज्ञान ककया िा सकिा ह।ै 

आि शोध की नयी प्रतवतधयों के तवकास होने के सार् ही यह अनुभव ककया िाने लगा ह ैकक कुछ तवशेष समािों 

में छोिे स्िर पर ककये िाने वाले अध्ययनों में इस पद्धति का व्यापक रूप से उपयोग ककया िा सकिा ह।ै वास्िव में 

छोिे 

क्षेत्र या छोिे स्िर पर िो अध्ययन ककये िािे हैं उनमें अध्ययन तवषय से संबंतधि तवतभन्न इकाइयों  का  िुलनात्मक  

तवशे्लषण ककये  तबना  कोई  भी  उपयोगाी  तनष्कषथ  नहीं  कदय े िा सकिे।  यही  कारण  ह ै कक  तवतभन्न  उद्योगों,  

व्यावसातयक  प्रतिष्ठानो,ुं  सरल  समािों  िर्ा तशक्षा व्यवस्र्ा आकद पर समािशास्त्रीय शोध करन े के तलय े

िुलनात्मक पद्धति का तवशेष उपयोग ह।ै 

14.8 िलुनात्मक पद्धति या तवश्लषेण के उपयोग में करठनाइयॉं (Difficulties in Using 

Comparative Method or Analysis) 

सामातिक  अध्ययन  में  िुलनात्मक  पद्धति  महत्वपूणथ  अवश्य  ह ै लेककन  इस  पद्धति  के  उपयोग  मे 

अनेक करठनाइयॉं हैं तिनका तनवारण करके ही इसे एक उपयोगाी पद्धति बनाया िा सकिा ह।ै इस  पद्धति  की  

सीमा  को  स्पष्ट  करके  समािशास्त्री  रेडतक्लफ  ब्राउन  ने  तलखा  ह ै ‘‘िुलनात्मक पद्धति अकेले ही आपको कुछ 

नहीं दे सकिी। भूतम स ेिब िक कुछ पैदा नहीं हो सकिा िब िक आप पहले  उसमें बीि नहीं बोयेंगे। इस  प्रकार 

िुलनात्मक पद्धति भी पररकल्पना के पररक्षण का एक िरीका मात्र ह।ै‘‘ इसका अर्थ यह ह ैकक एक ओर िुलनात्मक 

पद्धति स्वय ंकुछ सीमाओं स ेयुि  ह ै और  दसूरी  ओर  इसके  उपयोग  में  भी  अनेक  करठनाइयॉं  हैं।  इन  

करठनाइयों  को तनम्नतलतखि रूप से समझा िा सकिा ह-ै 

1. वजै्ञातनक बोिोमोर (Scientist Bottomore) का कर्न  ह ैकक  “िुलनात्मक पद्धति के उपयोग मे आने 

वाली एक प्रमुख करठनाई यह ह ैकक इसके अन्िगथि या िो पररकल्पनाओं का अभाव होिा ह ैया ककसी पररकल्पना 

का तनमाथण करना आवश्यक नहीं समझा िािा ह।ै” ककसी भी वैज्ञातनक शोध के तलए पररकल्पना का तनमाथण करना 

अत्यतधक आवश्यक होिा ह।ै क्योंकक पररकल्पना  ही  शोध  को  वास्ितवक  कदशा  प्रदान  करिी  ह।ै  यकद  अध्ययन  

में  पररकल्पना  का अभाव  होिा  ह ै िो  अक्सर  महत्वपणथ  अध्ययन  भी  दाशथतनक  बनकर  रह  िािे  हैं।  

उदाहरण स्वरूप  ऑगस्ि  काम्ि  ने  अपने  ‘िीन  स्िरों  के  तनयम‘  को  स्पष्ट  करने  के  तलये  िुलनात्मक पद्धति  

का उपयोग  अवश्य  ककया लेककन  इसमें एक  वैज्ञातनक  पररकल्पना का  अभाव  होने  के कारण यह सम्पूणथ  

व्याख्या ‘मानविा के तवकास का दशथन‘ बनकर रह गई। 

2. िुलनात्मक पद्धति के उपयोग के तलय ेअध्ययन के संबंतधि कुछ ऐसी इकाइयों का चयन करना आवश्यक 

होिा ह ैतिनके बीच िलुना करके उपयोगी तनष्कषथ कदय ेिा सकें । इस कायथ के तलये एक ओर ऐसी इकाइयों का 

चयन करना पड़िा ह ैिो एक दसूरे स ेपूणथिया असमान न हों िर्ा सार् ही उनकी समुतचि तववेचना भी की  िा  

सके।  इस  कायथ  में  सबस े बड़ी  करठनाई  यह  आिी  ह ै कक  शोध  के  अनिगथि  तिन बहि-सी  इकाइयों  अर्वा  

िथ्यों  का  समावेश  होिा  ह ै उनमें  स े िुलना  के  तलय े उपयुि इकाइयों  का  चयन  करना  बहि  करठन  हो  

िािा  ह।ै  सामातिक  िथ्य  इिने  तवतवध  एवं पररविथनशील  होिे  हैं  कक  कभी-कभी  िो  इकाइयॉं  शुरू  में  

बहि  महत्वपूणथ  कदखाई  देिी  हैं, कुछ  समय  बाद  िलुना  के  दतृष्टकोण  से  उनका  कोई  महत्व  प्रिीि  नहीं  

होिा।  इस  प्रकार िुलना के तलये चुनी गई इकाइयों का चयन दोषपूणथ हो िान ेकी सम्भावना हमेशा बनी रहिी 

ह।ै 

3. समािशास्त्री  मतैलनोवास्की  (Sociologist Malinowski) ने  कहा  ह ै कक  “तवतभन्न इकाइयों की िुलना 

करना और उन्हें समुतचि रूप स ेपररभातषि करना भी एक करठन कायथ ह।ै एक ओर यह अत्यतधक करठन ह ैकक दो 

समािों के सभी पक्षों की एक दसूरे से िुलना  की  िा  सके  और  दसूरी  ओर  तवतभन्न  समािों  से  सम्बंतधि  

ककन्हीं  दो  संस्र्ाओं  या इकाइयों के बीच िुलना करना भी एक करठन कायथ होिा ह।ै सभी इकाइयों का स्वरूप 

एक दसूरे  स े काफी  तभन्न  होिा  ह ै िर्ा  उनके  बाह्य  और  आन्िररक  स्वरूप  में  भी  एक  स्पष्ट तभन्निा  
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तवद्यमान  होिी  ह।ै  िो  संस्र्ायें  ऊपर  स े तवल्कुल  समान  प्रिीि  होिी  हैं,  तवतभन्न समािों में उनका आन्िररक 

रूप एक दसूरे के तबल्कुल तभन्न हो सकिा ह।ै यकद हम ककसी संस्र्ा या इकाई को उसकी सामातिक पृष्ठभूतम स े

अलग करके देखने लगंु ेिो ऐसी व्याख्या पूणथिया भ्रामक हो िािी ह।ै” 

4. िुलनात्मक पद्धति के अन्िगथि तिन सामातिक संस्र्ाओं, िथ्यों या इकाइयों को  लेकर िुलना की िािी ह ै

उन्हें साधारणिया उस  सम्पूणथ समाि  से अलग करके  देखा  िािा  ह ै तिसमें  कक  उस  संस्र्ा  या  इकाई  की  

एक  तनतश्चि  भूतमका  होिी  ह।ै इसके  फलस्वरूप  उनके  वास्ितवक  स्वरूप  को  समझ  सकना  बहि  करठन  

हो  िािा  ह।ै िुलनात्मक  पद्धति  के  अन्िगथि  ककसी  ससं्र्ा  या  इकाई  की  सामातिक  पृष्ठभूतम  को  समुतचि 

महत्व न तमलने के कारण अक्सर सम्पूणथ  तवशे्लषण के दोषपूणथ और अवैज्ञातनक बन िाने की सम्भावना हो िािी 

ह।ै  

उपयुथि  करठनाइयों  के  बाद  यह  सत्य  ह ै कक  प्रयोगात्मक  पद्धति  के  एक  तवकल्प  के  रूप  में 

िुलनात्मक  पद्धति  अत्यतधक  उपयोगी  तसद्ध  हई  ह।ै  यकद  एक  सीतमि  क्षेत्र  में  इस  पद्धति  का प्रयोग ककया 

िाए िो इसकी सहायिा से अनेक उपयोगी तनष्कषथ प्राप्त ककये िा सकिे हैं। 

14.9 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. िुलनात्मक पद्धति में तवतभन्न इकाइयों की ........ (समानिाएं, तभन्निाएं) का मूल्यांकन ककया िािा ह।ै 

2. िुलनात्मक पद्धति का प्रयोग ........ (सभी समािों में, कुछ समािों में) ककया िािा ह।ै 

3. िुलनात्मक पद्धति का उपयोग करन ेसे पहल ेशोधकिाथ को ....... (संगि अवलोकन, पयाथप्त ज्ञान) होना 

चातहए।  

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. िुलनात्मक पद्धति से सामातिक घिनाओं के कायथ-कारण संबंध को आसानी स ेस्पष्ट ककया िा सकिा ह।ै 

2. िुलनात्मक पद्धति केवल पररकल्पनाओं की पुतष्ट करने के तलए उपयोगी है, इसका उद्देश्य तनष्कषथ तनकालना 

नहीं होिा। 

14.10 साराशं (Summary) 

तप्रय तवद्यार्र्थयों प्रस्िुि इकाई को पढ़ने के बाद आप लोग िुलनात्मक पद्धति के बारे में वृहद िानकारी 

प्राप्त कर चुके होगें। अब आप िुलनात्मक पद्धति के अर्थ एव ंपररभाषाओं के बारे में ज्ञान अर्िथि कर तलया होगा। 

वास्िव में िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण अध्ययन की वह पद्धति ह ैतिसके अन्िगथि दो या दो से अतधक सामातिक 

िथ्यों, इकाइयों या समुदायों को अध्ययन का आधार मानिे हए उनकी एक दसूरे  स े िुलना  की  िािी  ह ै एवं  

िुलना  के  दौरान  पायी  गयी  समान  अर्वा  असमान  तवशेषिाओं  के आधार पर सामान्य तनष्कषथ प्रस्ििु ककय े

िािे हैं। यकद इस दतृष्टकोण स ेदेखा िाय िो स्पष्ट होिा ह ैकक सामातिक अध्ययनों में िलुनात्मक पद्धति प्रयोगात्मक 

पद्धति का ही तवकल्प ह।ै सामातिक घिनाओं को ककसी प्रयोग या परीक्षण के तलए पूरी िरह तनयंतत्रि नहीं ककया 

िा सकिा। ऐसी तस्र्ति में हमारे सामन ेकेवल यही तवकल्प रह िािा ह ैकक हम दो सामातिक िथ्यों के बीच िुलना 

करके एक सामान्य प्रवृति  को  ज्ञाि  करने  का  प्रयत्न  करें।  इस  आधार  पर  यह  स्पष्ट  होिा  ह ै कक  िुलनात्मक  

पद्धति  या तवशे्लषण अध्ययन  का वह िरीका  ह ैतिसमें एक  से  अतधक  सामातिक  घिनाओें  के  बीच िुलना  

करके उनका इस प्रकार तवशे्लषण और व्याख्या ह ैतिसमें एक सामान्य प्रवृति का ज्ञाि ककया िा सकें । 

इस इकाई के आधार पर आप लोग िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण का प्रयोग भतल भांति कर सकेगें एवं 

िुलनात्मक  पद्धति  या  तवशे्लषण के  उपयोग  की  तवतध  की  प्रकिया  पर  प्रकाश  डाल  सकेगें।  यह  इकाई 

आपको  इस  योग्य  बनािी  ह ै तिसस े आप   िुलनात्मक  पद्धति  या  तवशे्लषण की  उपयोग  से  पूवथ आवश्यकिाओं 

को िान सकेगें। आशा ही नहीं वरन् पूणथ तवश्वास ह ैकक प्रस्िुि इकाई आप के ज्ञान में उत्तरोत्तर वृतद्ध करायेगी 

तिससे आप लोग िुलनात्मक पद्धति का प्रयोग आसानी स ेकर सकेगें। 
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14.11 शब्दावली (Glossary) 

द ृिुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण अध्ययन का वह िरीका ह ै तिसमेंएक से अतधक सामातिक घिनाओें के बीच 

िुलना करके उनका इस प्रकार तवशे्लषण और व्याख्या ह ैतिसमें एक सामान्य प्रवृति का ज्ञाि ककया िा सकें । 

द ृ यह वह तवतध ह ैतिसक  द्वारा विथमान  काल  में घरिि  होने  वाली घिनाओं को अिीि में घरिि घिनाओं के 

ितमक तवकास की एक  कड़ी के रूप में देखकर उनका अघ्द्ययन ककया िािा ह।ै 

14.12  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions)                                             

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. समानिाएं 2. सभी समािों में 3. पयाथप्त ज्ञान 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. सत्य      2.असत्य  
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14.14  उपयोगी पाठ्य सामग्री (Helpful Text) 

1. सोतशयोलािी ररिेन बाई बािमोरे। 

2. कम्परेरिव पातलरिक्स ररिेन बाई री मैन। 

3. नेचुरल साइंस ऑफ सोसाइिी ररिेन बाई रेडतक्लफ ब्राउन। 

14.15 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के अर्थ एवं पररभाषा के बारे में प्रकाश डातलये।  

2. िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के प्रयोग के बारे में तलतखये। 

3. िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के उपयोग की तवतध की व्याख्या कीतिए ं

4. िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण की उपयोग से पूवथ आवश्यकिाओं की तववेचना कीतिय।े 

5. िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के महत्व पर प्रकाश डातलये। 

6. िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के उपयोग में करठनाइओं के बारे में तलतखये। 

 

  



   

 

135   

इकाई 18- अनसुधंान में तवश्लषेण- शातब्दक, मीतडया और अन्िवथस्िु तवश्लषेण 

 (Textual Analysis, Media & Content Analysis) 

18.1 प्रस्िावना (Introduction) 

18.2 उद्देश्य (Objectives) 

18.3 शातब्दक तवशे्लषण (Textual Analysis) 

18.4 मीतडया तवशे्लषण (Media Analysis) 

18.5 अन्िवथस्िु तवशे्लषण की पररभाषा (Definition of Content Analysis) 

18.5.1 अन्िवथस्िु तवशे्लषण की तवशेषिाएँ (Characteristics of Content Analysis) 

18.5.2 अन्िवथस्िु तवशे्लषण के उद्देश्य (Objectives of Content Analysis) 

18.5.3 अन्िवथस्िु तवशे्लषण के उपयोग (Uses of Content Analysis) 

18.5.4 बेरेलसन द्वारा ककये गये अन्िवथस्िु तवशे्लषण के उपयोग के तवतभन्न उपागम (Various 

approaches of using content analysis done by Berelson) 
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18.5.8 अन्िवथस्िु तवशे्लषण की रूपरेखा का तनमाथण (Creating a content analysis framework) 

18.5.9  अन्िवथस्िु तवशे्लषण की प्रमुख समस्याएँ (Major problems of content analysis) 

18.5 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 
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18.1 प्रस्िावना (Introduction) 

तप्रय तवद्यार्र्थयों आपने पूवथ की इकाई में िुलनात्मक पद्धति या तवशे्लषण के बारे में िानकारी प्राप्त की िर्ा 

िाना की ककस प्रकार से िुलनात्मक पद्धति का प्रयोग ककया िािा ह।ै इसी िम में प्रस्ििु इकाई आपके सामन ेप्रस्िुि 

ह ैतिसके माध्यम से आप लोग शातब्दक तवशे्लषण, मीतडया तवशे्लषण एवं अन्िवथस्िु तवशे्लषण के बारे में िानकारी 

प्राप्त करेंगे। वास्िव में सामातिक घिनाओं की प्रकृति भौतिक घिनाओं की प्रकृति से सवथर्ा तभन्न होिी ह।ै भौतिक 

घिनाएं प्राय: स्वभाविः मात्रात्मक िर्ा मूिथ होिी ह।ै इसके प्रतिकूल सामातिक घिनाएं स्वभाविः गुणात्मक िर्ा 

अमूिथ होिी ह।ै गुणात्मक घिनाएं अपेक्षाकृि अस्पष्ट िर्ा िरिल होिी ह।ै कुछ समय पहले यह मान तलया गया र्ा 

कक सामातिक घिनाओं की प्रकृति गुणात्मक होने के कारण उन्हें मात्रात्मक रूप में व्यि करना अर्वा पररमापन 

सम्भव नहीं ह।ै अिः सामातिक अनुसंधान में उपलब्ध सामग्री का मात्रात्मक प्रदशथन नहीं ककया िा सकिा। परन्ि ु

आधुतनक काल में यह स्वीकार कर तलया गया ह ैकक सामातिक गुणात्मक सामग्री का प्रस्िुिीकरण मात्रात्मक रूप 

में ककया िा सकिा ह।ै  

िब सामातिक अनुसंधानकिाथ प्राकृतिक सामातिक घिनाओं के अतभलेखों अर्वा एक अनुसंधान 

पररयोिना स ेगुणात्मक सामग्री के समूह को प्राप्त करिा ह,ै वह अन्िवथस्िु को उपयुि शे्रतणयों में वगीकृि करना 

चाहगेा िाकक वह इसका एक व्यवतस्र्ि एवं िमबद्ध रूप में वणथन कर सके। शे्रतणयों में वगीकरण की इस प्रकिया 

को सामान्यि: “अन्िवथस्िु तवशे्लषण” अर्वा “सांकेिीकरण” के नाम से सम्बोतधि ककया िािा ह।ै पहला पाररभातषक 

शब्द अन्िवथस्िु तवशे्लषण का प्रयोग प्रायः स्वाभातवक रूप से अतभलेतखि की गई गुणात्मक सामग्री के सन्दभथ में 

ककया िािा ह।ै तपछला (साकेंिीकरण) सामान्यि: अनुसधंान द्वारा उत्पन्न सामग्री के तवशे्लषण के सन्दभथ में प्रयुि 

ककया िािा ह।ै साकेंिीकरण का प्रयोग तवशेष रूप से उस प्रकिया को सम्बोतधि करने के तलए ककया िािा ह ै

तिसके द्वारा साक्षात्कारों के उत्तरों को शे्रणीबद्ध ककया िािा ह।ै इसके प्रतिकूल “सुव्यवतस्र्ि अन्िवथस्िु तवशे्लषण, 

अन्िवथस्िु के कारणात्मक वणथनों का अतधक पररष्कार करने का प्रयास करिा ह,ै तिससे कक पाठकों अर्वा श्रोिाओं 

स ेसम्बतन्धि उत्तिेनाओं की प्रकृतत्त िर्ा सापेतक्षक शति को वैषतयक रूप में प्रदर्शथि ककया िा सके।” 

प्रस्िुि इकाई में मात्रात्मक एव ंगुणात्मक िथ्यों को ध्यान में रखिे हए शातब्दक तवशे्लषण, मीतडया तवशे्लषण 

एवं अन्िवथस्िु तवशे्लषण के बारे में िानकारी प्रदान की गयी ह ैतिसके बारे में ज्ञान प्राप्त कर इनका सही उपयोग 

आप लोग अनुसंधान तवशे्लषण में कर सकेगें। 

18.2 उद्देश्य (Objectives) 

✓ शातब्दक तवशे्लषण को िान सकेगें। 

✓ मीतडया तवशे्लषण को िान सकेगें।  

✓ अन्िवथस्िु तवशे्लषण की तवशेषिाओं एवं उद्देश्य से अवगि हो सकेगें। 

✓ अन्िवथस्िु तवशे्लषण के उपयोग के तवषय में िान पाएंगे। 

✓ बेरेलसन द्वारा ककये गये अन्िवथस्िु तवशे्लषण के उपयोग के तवतभन्न उपागम को िान सकेगें।  

✓ अन्िवथस्िु तवशे्लषण के प्रकारों को िान सकेगें।  

✓ अन्िवथस्िु तवशे्लषण वगीकरण के आधार को समझा सकेगें।  

✓ अन्िवथस्िु तवशे्लषण की प्रमुख समस्याएँ को िान सकेगें। 

18.3 शातब्दक तवश्लषेण (Textual Analysis) 

आि के युग में िहाँ एक िरफ तवतभन्न प्रकार के अनुसंधानों में तवतभन्न प्रकार के एकतत्रि िथ्यों के तवशे्लषण 

हिेु तवतभन्न प्रकार के तवशे्लषण प्रतवतधयों का प्रयोग ककया िा रहा ह ैवहीं पर शातब्दक तवशे्लषण का भी प्रयोग 

बहिायि मात्रा में देखने को तमल रहा ह।ै वास्िव में शातब्दक तवशे्लषण वह प्रतवतध ह ैतिसके माध्यम से ककसी भी 
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लेखक द्वारा तलख ेगये िेक्स्ि का वास्ितवक अर्थ तनरूपण उसके द्वारा तलखे गये भाषा में ही करने का प्रयास ककया 

िािा ह।ै  

बहि से अनुसंधानकिाथ समाि तवज्ञान के तवतभन्न क्षेत्रों में अनुसंधान का कायथ कर रह ेहैं िो वास्िव में 

तवतभन्न प्रकार के भाषा एवं भाषायी सामग्री पर एक मि नहीं हैं। वे अपने-अपने तवषयों के आधार पर िेक्स्ि, 

संवाद एवं शोध साक्षात्कार का तवशे्लषण करि ेहैं। अिः इन सभी प्रकार के सामातिक तवज्ञानों के िथ्यों के तवशे्लषण 

में कोई तवरोधाभाष न हो, इसके तलय ेयकद हम शातब्दक तवशे्लषण का प्रयोग करें िो तवशे्लषण आसान व िथ्यानकूुल 

होगा। वास्िव में शातब्दक तवशे्लषण के आधार पर हम यह पिा लगा सकिे हैं कक उत्तरदािा अपनी भाषा में क्या 

कहना चाहिा ह ैया ककस समस्या के बारे में बिाना चाहिा ह।ै देखा िाय िो शातब्दक तवशे्लषण ककसी व्यति के 

द्वारा तलखे या कदये गय ेविव्यों का वास्ितवक अर्थ तनरूपण ह।ै यकद ककसी व्यति के द्वारा कह ेया तलख ेगये भाषा 

का वास्ितवक अर्थ प्राप्त हो िाये व उसका तवशे्लषण सही शब्दों में हो िाये िो अनुसधंान का अनुमान ककया िा 

सकिा ह।ै शातब्दक तवशे्लषण को हम आि के समय के पररपे्रक्ष्य में देख ेिो हमें ज्ञाि होगा कक यह तवशे्लषण भाषा, 

हाव-भाव, प्रिीकों एवं पररतस्र्तियों का वास्ितवक तनरूपण करने पर िोर देिा ह।ै ऐसा इसतलये क्योंकक व्यति 

िब ककसी प्रश्न का उत्तर देिा ह ैिो उस समय उसके चहेरे की प्रतिकिया उसके द्वारा कदय ेगये उत्तर की प्रतिपुतष्ट 

कर देिी ह।ै कभी-कभी हम कोई दशृ्य देखिे हैं िो उसके सार् ककसी प्रकार की भाषा नहीं तलखी रहिी ह ैकफर भी 

हम उस दशृ्य का वास्ितवक अर्थ तनकालन ेका प्रयास करिे हैं एवं उसका अपने भाषा में वणथन भी करने में समर्थ 

होिे हैं।  

उदाहरण स्वरूप मान तलया िाय कक ककसी बार में कोई नौिवान पुरूष प्रवेश करना चाहिा ह ैऔर वह 

गेि पर खड़े दरवान स ेअन्दर िाने के तलये कहिा ह ैऔर दरवान नौिवान से उसकी उम्र के बारे में पूछिा ह ैतिसके 

उत्तर में नौिवान कहिा ह ैकक उसकी उम्र 22 साल ह।ै िब दरवान नौिवान की उम्र के बारे मे। आस्वस्ि हो िािा 

ह ैिािा ह ैिो नौिवान को बार में िान ेकी अनुमति दे देिा ह।ै वास्िव में इस उदाहरण से स्पष्ट ह ैकक बार में िान े

के तलये दरवान ने नौिवान से उम्र क्यों पुछा? िो हम यहाँ पर शातब्दक तवशे्लषण के आधार पर देखिे हैं कक दरवान 

न ेनौिवान से उम्र इसतलये पूछा क्योंकक बार में वही लोग प्रवेश कर सकिे हैं िो वयस्क हो और तिनकी आयु 22 

वषथ से उपर की हो। अि: शातब्दक तवशे्लषण हमें वास्ितवक पररतस्र्तियों के बारे में िानने के तलये बाध्य करिी ह।ै  

इस प्रकार हम कह सकिे हैं कक शातब्दक तवशे्लषण वह तवशे्लषण ह ै तिसके माध्यम से हम वास्ितवक 

पररतस्र्यों के बारे ज्ञान प्राप्त करने का प्रयास करि ेहैं। वह पररतस्र्तिया ँ प्रिीकों, भाव-भंतगमाओं, प्रत्यक्ष या 

अप्रत्यक्ष ककसी भी रूप में हों।  

18.4 मीतडया तवश्लषेण (Media Analysis) 

गैर तवतत्तय सहायिा प्राप्त संगठन एवं अन्य संस्र्ानों को अपनी तस्र्ति को समाि में परखने के तलय े

मीतडया तवशे्लषण की आवश्यकिा होिी ह।ै चूँकक य ेसंस्र्ायें समाि स ेसीधे संपकथ  में रहिी हैं िो समाि से संबंतधि 

तवतभन्न प्रकार के मुद्दों पर इनको राय देनी पड़िी ह।ै अिः ककसी भी मुद्द ेको ककस प्रकार से रखना ह ैिर्ा उसको 

समाि के सामने ककस प्रकार प्रस्िुि करना ह ैतिससे ज्यादा से ज्यादा मीतडया कवरेि प्राप्त हो के तलये ये संस्र्ायें 

मीतडया तवशे्लषण के माध्यम का सहारा लेिी हैं। वास्िव में मीतडया तवशे्लषण वह तवशे्लषण ह ैतिसके माध्यम स ेकोई 

भी अनुसंधानकिाथ यह पिा लगाने में पारंगि हो सकिा ह ैकक ककस प्रकार के प्रश्नों से मीतडया कवरेि ज्यादा प्राप्त 

होगी िर्ा ककस प्रकार के सदेंश का समाि से िुड़ ेमुद्दों पर अतधक प्रसंग प्राप्त होगी। मीतडया तवशे्लषण के द्वारा यह 

भी पिा लगाया िा सकिा ह ैकक विथमान में िो मीतडया कवरेि प्राप्त हो रही ह ैवह ककिनी ह ैिर्ा इसको ककस 

प्रकार और बढ़ाया िा सकिा ह।ै इस प्रकार की मीतडया तवशे्लषण को ककसी एक प्रकार के समाचार बुलेरिन या 

समाचार पत्रों में प्रकातशि खबर के पृष्टांकन एवं खबर की तवशेषिा से पिा लगाया िा सकिा ह ैिो एक यह समय 

सीमा के भीिर होना चातहए। इस प्रकार का तवशे्लषण ककसी मुद्द ेसे संबंतधि मीतडया कवरेि को तवतभन्न भागों में 

बांिकर उसकी तस्र्ति का अध्ययन करिा ह ैिर्ा तवतभन्न प्रकार के संचार व्यवहार के अवसरों की खोि करिा ह ै

तिसके आधार पर तवतभन्न प्रकार के संस्र्ान अपनी कतमयों को दरू कर पुन: नयी रणनीतियों का तनमाथण करिे हैं 
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तिसके आधार पर मुद्दों को हल करने में आसानी हो सके िर्ा संगठनों के संदेश को िनमानस िक पहचान ेमें 

आसानी हो सके।  

िब कोई संचार करने वाली संस्र्ा या मीतडया तवशे्लषक ककसी भी मुद्द ेपर वहृद ्तवशे्लषण करना चाहिा ह ै

िो उसे चातहए कक वह अग्रतलतखि तबन्दओुं को अपने ध्यान में रखे। अगर वह इन तबन्दओुं को ध्यान में रखेगा िो 

तनतश्चि ही एक अच्छा मीतडया तवशे्लषण कर सकेगा।  

एक मीतडया तवशे्लषण अग्रतलतखि प्रश्नों का उत्तर दे सकिी ह-ै  

1. सावथितनक मुद्द ेको मीतडया में प्रस्िुि ककस प्रकार ककया िाय? (तवतभन्न प्रकार के कहानी के ित्वों को 

बार-बार दोहराकर, तवतभन्न प्रकार के सामान्य तवशे्लषण का प्रयोग करके, एक समान लोगों का बार-बार 

नाम लेकर इत्याकद)।  

2. नाम से उसको  

3. एक तवषय शीषथक पर कौन सा व्यति प्रमुख विा होगा और ककस पद सम्बोतधि ककया िायेगा।  

4. क्या व ेनीति तनमाथिा, ऐकेडेतमक तवशेषज्ञ होंगें इत्याकद ? 

5. प्रायः तवतभन्न प्रकार के विा ककस प्रकार सम्बोतधि करेंगे िर्ा ककन संदभों में।  

6. ककन शीषथकों को बहस का मुद्दा बनाया िायेगा िर्ा ककन मुद्दों को छोडा िायेगा ?  

7. ककन क्षेत्रों को तलया िायगेा िर्ा ककन क्षेत्रों को छोडा िायेगा? िर्ा कौन-कौन स ेमुद्दों कौन-कौन सी 

संस्र्ाये देखेगी? 

8. क्या उन मुद्दों हिेु कोई समय सीमा तनधाथररि की िायगेी ? 

9. क्या िो शीषथक बहस के तलये चुने गये हैं? वे समाचार के प्रर्म पृष्ट पर प्रकातशि होंग ेया ककसी और 

 पृष्ट पर? 

10. कौन से संवाददािा या संस्र्ा इन मुद्दों पर तलखेंगे ?  

11. ककस प्रकार के संदेश का प्रयोग ककया िायेगा ? 

एक समसामतयक मीतडया तवशे्लषण का त्वररि उदाहरण अमेररका में कायथ करने वाले श्रतमकों पर ककया 

गया। तिसका उद्देश्य श्रतमकों की कम आय का तवशे्लषण करना र्ा। इस उदाहरण का अग्रतलतखि हलंक पर खोिा 

िा सकिा ह।ै (Between A Rock and a Hard Place: An Analysis of Low-Wages Workers in the 

Media.)  

18.5 अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण की पररभाषा (Definition of Content Analysis) 

अन्िवथस्िु तवशे्लषण की प्रमुख पररभाषाएँ तनम्नतलतखि हैं-  

बरनाई बरेेलसन (Barnai Berelson) के अनुसार “अिंवथस्ि ु तवश्लषेण सम्प्रषेण के प्रकि अिंवथस्ि ु के वषैतयक, 

व्यवतस्र्ि िर्ा गणुात्मक वणथन के तलए अनसुधंान की प्रतवतध ह।ै” 

ए. कपलान (A. Kaplan) के शब्दों में, “अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण एक दी हई बािों के अर्ो की व्यवतस्र्ि िर्ा मात्रात्मक 

रूप में व्याख्या करन ेका प्रयास करिा ह।ै”  

एल. एल. ितेनस (L. L. Janis) के अनसुार “अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण को सकेंि वाहकों के वगीकरण हिे ुप्रतवतध के रूप 

में उतल्लतखि करके पररभातषि ककया िा सकिा ह ैिो मात्र तनणथय पर तनभथर करिा ह।ै”  

तवतलयम ि.े गडु ेिर्ा पाल के. हाि (William J. Goode and Paul K. Hatt) के अनुसार “िब गुणात्मक 

साकेंिीकरण की तवतभन्न सम्प्रषेण साधनों, िसै े पतत्रका, समाचार-पत्र, रेतडयो प्रोग्राम अर्वा इसी िरह की 

सामतग्रयों की अन्िवथस्ि ुके सन्दभथ में प्रयिु ककया िािा ह,ै यह अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण कहलािा ह।ै” 
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पी. वी. यगं (P. V. Young) के अनसुार “अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण साक्षात्कारों, प्रश्नावतलयों, अनसुतूचयों िर्ा अन्य 

भाषा तवषयक अतभव्यतियों, तलतखि अर्वा मौतखक द्वारा प्राप्त अनसुधंान दत्त की अन्िवथस्ि ुके व्यवतस्र्ि, वषैतयक 

िर्ा मात्रात्मक वणथन हिे ुअनसुधंान की एक प्रतवतध ह।ै” 

उपयुथि पररभाषाओं में बरेेलसन (Berelson) द्वारा प्रस्िुि की गई पररभाषा सामातिक अनसुंधान के 

लेखकों द्वारा सवोत्कुष्ट एवं प्रामातणक मानी िािी ह।ै डार्वथन पी. कािथराइि (Darwin P. Cartwright) के अनुसार 

“यकद उदारिापवूथक इसकी व्याख्या की िाय िो यह एक सन्िोषिनक पररभाषा ह।ै” 

18.5.1 अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण की तवशषेिाएँ (Characteristics of Content Analysis) 

उपयुथि तववरणों एवं पररभाषाओं के आधार पर अन्िवथस्िु तवशे्लषण की तनम्नतलतखि तवशेषिाएँ उल्लेतखि की 

िा सकिी ह ै-  

1. अन्िवथस्िु तवशे्लषण अनुसधंान की एक प्रतवतध ह।ै  

2. इसके अन्िगथि अनुसंधान की गुणात्मक सामग्री को तवतभन्न उतचि शे्रतणयों में वगीकृि ककया िािा ह।ै  

3. इसके आधार पर गुणात्मक सामग्री का वैषतयक अध्ययन सम्भव होिा ह।ै  

4. इसके अन्िगथि सामग्री का व्यवतस्र्ि अध्ययन ककया िािा ह।ै  

5. इसके अन्िगथि गुणात्मक सामग्री को मात्रात्मक सामग्री में पररतणि करके पररमापन योग्य बनाया िािा ह।ै 

6. इसके अन्िगथि गुणात्मक सामग्री का वैज्ञातनक ढंग स ेतवशे्लषण गणिर्ा तनवथचन ककया िािा ह।ै 

18.5.2 अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण के उद्देश्य (Objectives of Content Analysis  

अन्िवथस्िु तवशे्लषण का प्रधान उद्देश्य गुणात्मक सामग्री को वैज्ञातनक स्वरूप प्रदान करना ह।ै डार्वथन पी. 

कािथराइि (Darwin P. Cartwright) के अनसुार “अन्िवथस्ि ुका उद्दशे्य अपररष्कृि घिना को ऐस ेडिेा में 

पररवर्िथि करना ह ैिो वजै्ञातनक ढंग में आवश्यक रूप स ेप्रस्ििु की िा सके िाकक ज्ञान के तनकाय की रचना 

की िा सके।” 

डार्वथन पी. कािथराइि (Darwin P. Cartwright) के ही अनुसार “अतधकाशंि: अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण का सचंालन 

इस प्रकार करना चातहए िाकक पहला पनुरोत्पादन योग्य अर्वा वषैतयक दत्तों की उत्पतत्त सम्भव हो सके िो 

दसूरा पररमापन िर्ा मात्रात्मक किया के प्रति सवंदेनशील हों, िीसरा कुछ व्यवतस्र्ि तसद्धािं के तलए महत्वपणूथ 

हों िर्ा चौर्ा िो तवश्लषेण सामग्री के तवष्ट समहू के परे सामान्यकृि की िा सके।” िर्ातप तववेचनागि अध्ययन 

की सुमगिा हिे ुअन्िवथस्िु तवशे्लषण के प्रमुख उद्देश्यों को तनम्नतलतखि तबन्दओुं में प्रस्िुि करके प्रदर्शथि ककया िा 

सकिा ह।ै  

1. गणुात्मक अध्ययनों को मात्रात्मक रूप में पररवर्िथि करना - सामातिक घिनाओं की प्रकृति मूलिः 

गुणात्मक होिी ह ैपरन्िु गुणात्मक िथ्यों को िब िक मात्रात्मक रूप में प्रदर्शथि नहीं ककया िािा िब 

िक न िो उसका वैज्ञातनक तवशे्लषण प्रस्िुि ककया िा सकिा ह ैऔर न ही सांतख्यकीय पद्धतियों के द्वारा 

तनवथचन ककया िा सकिा ह,ै अिः अन्िवथस्िु तवशे्लषण प्रतवतध के द्वारा गुणात्मक सामग्री को ऐसी सामग्री 

में पररवर्िथि ककया िािा ह ैतिसस ेउसको वगीकृि एवं शे्रणीबद्ध करके सारतणयों में रखकर प्रस्िुि करन े

योग्य हो िािा ह ैिर्ा उनका वैज्ञातनक व सांतख्यकीय तवशे्लषण आसानी से हो िािा ह।ै 

2. गणुात्मक अध्ययनों को वशैतयक बनाना-  अन्िवथस्िु तवशे्लषण का एक महत्वपूणथ उद्देश्य गुणात्मक अध्ययनों 

को वैषतयक बनाना ह।ै कहना न होगा कक वैषतयकिा के अभाव में अनुसंधान की तवश्वसनीयिा िर्ा 

प्रामातणकिा लुप्त हो िािी ह।ै 

3. गणुात्मक िथ्यों को पररमापन के योग्य बनाना - अन्िवथस्िु तवशे्लषण का िृिीय महत्वपूणथ उद्देश्य गुणात्मक 

िथ्यों को इस योग्य बनाना ह,ै तिससे कक उनका पररमापन सरलिा से ककया िा सके। 

4. सम्प्रषेण के साधनों के अध्ययन को सगुम बनाना - आिकल सम्पे्रषण के साधन पयाथप्त तवकतसि हो गये 
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हैं। अन्िवथस्िु तवशे्लषण के द्वारा सम्पे्रषण के साधनों के प्रभावों का अध्ययन ककया िा सकिा ह।ै सार् ही 

इस प्रतवतध के द्वारा सम्पे्रषण के तवतभन्न साधनों के प्रभाव का भी िुलनात्मक अध्ययन सम्भव ह।ै 

5. प्रचार के साधनों का तवस्िार करना -  वास्िव में इस प्रतवतध की सहायिा स ेप्रचार के अच्छे साधनों का 

तवकास ककया िा सकिा ह।ै प्रचार के साधनों के प्रभाव को िानन ेके तलए भी अन्िवथस्िु तवशे्लषण प्रतवतध 

अत्यन्ि सहायक होिी ह।ै 

6. वजै्ञातनक तवश्लषेण िर्ा तनवथचन को सरल बनाना - अन्िवथस्िु तवशे्लषण का एक महत्वपूणथ उद्देश्य गुणात्मक 

िथ्यों का वैज्ञातनक तवशे्लषण िर्ा तनवथचन सरलिा से करना ह।ै  

7. व्यवतस्र्ि तसद्धािं का तनमाथण करना - अन्िवथस्िु तवशे्लषण का सप्तम महत्वपूणथ उद्देश्य व्यवतस्र्ि तसद्धांि 

का तनमाथण करना ह।ै 

8. िथ्यों का सामान्यकरण करना- अन्िवथस्िु तवशे्लषण का एक मुख्य उद्देश्य िथ्यों का सामान्यकरण करना 

भी ह।ै इस प्रतवतध के द्वारा िथ्यों को इस रूप में प्रस्िुि ककया िािा ह ैकक उन्हें सामान्यकरण के कायथ में 

लाया िा सके िर्ा उनके आधार पर अध्ययन के क्षेत्र स ेपरे अन्य समूहों के तवषय में भी सामान्यकरण 

ककया िा सके।  

18.5.3 अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण के उपयोग (Uses of Content Analysis) 

अन्िवथस्िु तवशे्लषण के अनेकानेक उपयोगों का एक तवस्िृि तववरण स्वयं बेरेलसन ने प्रस्िुि ककया ह।ै बेरेलसन 

ने शातब्दक सामग्री के अन्िवथस्िु तवशे्लषण के 16 उपयोगों की एक सचूी प्रस्ििु की ह।ै यद्यतप इसके तवतभन्न 

वैकतल्पक िरीके हैं, तिसमें क्षेत्रीय कायथ को वगीकृि ककया िा सकिा ह।ै परन्िु बेरेलसन द्वारा प्रस्िुि की गई 

सूची पूणथिया सन्िोषिनक ह।ै हम यहा ँप्रयोगों व उपयोगों का वणथन पाररभातषि शब्दावली के मानकीकरण 

के तहि में प्रस्िुि कर रह ेहैं। अन्िवथस्िु तवशे्लषण के सन्दभथ ग्रन्र्ों के प्रकाशनों के सम्बन्ध में तवस्ििृ अध्ययन के 

तलए वाचक बेरेलसन की पुस्िक का अनुशीलन करने के तलए प्रोत्सातहि ककये िा सकिे हैं।  

बेरेलसन द्वारा प्रिीकात्मक सामग्री के तवशे्लषण के िीन तवस्िृि उपागमों के नामों का उल्लेख ककया गया ह।ै 

प्रर्म अनसुंधानकिाथ प्रार्तमक रूप से स्वयं अन्िवथस्िु में अतभरूतच लेिा ह।ै तद्विीय अन्िवथस्िु के उत्पादकों 

अर्वा इसके कारणों की तवशेषिाओं में अतभरूतच का अन्िवथस्िु की प्रकृति से वैध अनुमानों को बनाने का प्रयत्न 

करिा ह।ै ििृीय वह अन्िवथस्िु की व्याख्या इस प्रकार करिा ह ैिाकक इसके श्रोिागण इसके पररणामों की प्रकृति 

के बारे में कुछ उद्घारिि कर सकें । कोई एकल अध्ययन के अन्िगथि इन उपागमों में से एक से अतधक उपागमों 

का वरण ककया िा सकिा ह,ै अर्वा नहीं भी ककया िा सकिा ह।ै बेरेलसन न ेिीन तवस्िृि उपागमों के अन्िगथि 

अनेक उप-उपागमों का भी उल्लेख ककया ह।ै तववेचनागि अध्ययन की सुगमिा हिेु इसको तनम्नांककि चािथ द्वारा 

प्रदर्शथि ककया िा सकिा ह।ै  

यद्यतप अन्िवथस्िु तवशे्लषण प्रतवतध का उपयोग प्रार्तमक रूप से िनसंचार साधनों के सम्बन्ध में ही ककया 

गया ह।ै यह अन्य सामग्री के सन्दभथ में भी समान रूप से प्रयोज्य ह।ै उदाहरणार्थ, वैषतयक, प्रलेखों, असरंतचि 

साक्षात्कारों, प्रक्षेपण परीक्षणों, रोगी तचककत्सक अन्िर्िथ याओं के अतभलेखों इत्याकद के सन्दभथ में अन्िवथस्ि ु

तवशे्लषण का प्रयोग ककया िािा ह।ै   

18.5.4 बरेेलसन द्वारा ककय ेगय ेअन्िवथस्ि ुतवश्लषेण के उपयोग के तवतभन्न उपागम (Various 

Approaches of using Content Analysis done by Berelson) 

क) अन्िवथस्िु तवशे्लषण की तवशेषिाएँ- 

1. सम्पे्रषण अन्िवथस्िु में पाई िाने वाली प्रवृतत्तयों का वणथन करना।  

2. तवद्विा के तवकास का पिा लगाना।  

3. सम्पे्रषण अन्िवथस्िु के अन्िगथि अन्िराथष्ट्रीय तभन्निाओं को स्पष्ट करना।  

4. सम्पे्रषण के माध्यमों अर्वा स्िरों की िुलना करना।  

5. सम्पे्रषण मानदण्डों का तनमाथण करना िर्ा प्रयोग में लाना।  
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6. प्रतवतधक अनुसंधान कियाओं में सहायिा प्रदान करना।  

7. प्रचार की प्रतवतधयों को स्पष्ट करना।  

8. सम्पे्रषण सामग्री की पठनीयिा का पररमापन करना।  

9. शैली सम्बन्धी तवशेषिाओं का अन्वेषण करना।  

ख) अन्िवथस्िु के उत्पादक अर्वा कारण  

1. सम्पे्रषकों के अतभप्रायों िर्ा अन्य तवशेषिाओं का ज्ञान करना।  

2. व्यतियों िर्ा समूहों की मनोवैज्ञातनक तस्र्ति का तनधाथरण करना।  

3. प्रचार के अतस्ित्व का (प्रार्तमक रूप से वैधातनक उद्देश्यों के तलए) पिा लगाना।  

4. रािनीतिक िर्ा सैतनक समाचार प्राप्त करना।  

ग) अन्िवथस्िु के श्रोिागण अर्वा पररणाम  

1. िनसंख्या समूहों की अतभवृतत्तयों, अतभरूतचयों िर्ा मूल्यों (सांस्कृतिक प्रतिमानों) को पररवर्िथि 

करना।  

2. ध्यान के केन्द्र तबन्द ुको स्पष्ट करना।  

3. सम्पे्रषण के अतभवृत्यात्मक िर्ा व्यवहारात्मक प्रत्युत्तरों का वणथन करना।  

18.5.5 अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण के प्रकार (Types of Content Analysis) 

प्रतसद्ध मनोतवज्ञानवेत्ता डी. सी. मकैक्ललेणै्ड (D. C. McClelland) ने अन्िवथस्िु तवशे्लषण के तवतभन्न रूपों 

का उल्लेख ककया ह,ै िो तनम्नतलतखि हैं  

1. अन्िर्िथ या (Interaction)-प्रकिया तवशे्लषण अन्िवथस्िु तवशे्लषण के इस प्रकार के अन्िगथि सामातिक 

अन्िर्िथ या के सन्दभथ में अन्िवथस्िु को वगीकृि एवं शे्रणीबद्ध ककया िािा ह।ै इसके अन्िगथि लघु-समूहों के 

अनुसंधानों का तवशे्लषण ककया िािा ह।ै 

2. मलू्य तवश्लषेण (Value Analysis) - इसके अन्िगथि अन्िवथस्िु का वगीकरण िर्ा सम्प्रत्ययीकरण, व्यवहार 

इकाइयों में उल्लेतखि तवतभन्न मूल्यों के अनुसार करने का प्रयास ककया िािा ह।ै  

3. प्रयोिन अनिुम तवश्लषेण (Purpose Sequence Analysis) - इसके अन्िगथि िब तवषय अतभपे्रररि 

तस्र्तियों के प्रभाव के आधीन होि ेहैं, िो दत्त में िो पररविथन घरिि होिे हैं, को प्राप्तांक प्रदान करने का 

प्रयास ककया िािा ह।ै  

4. प्रिीकात्मक तवश्लषेण (Symbolic Analysis) - इस िकनीक का प्रयोग तवशेष रूप से मनोवैज्ञातनक सामग्री 

“प्रकि सामग्री के पीछे तछप ेअर्थ” का तवशे्लषण करने के तलए ककया िािा ह।ै इस प्रकार के अतिररि कुछ 

अन्य समाि वैज्ञातनक अन्य प्रकार के सामातिक तवशे्लषण की चचाथ प्रस्िुि करिे हैं।  

18.5.6 अन्िवथस्ि ु तवश्लषेण वगीकरण के आधार (Bases of Classification of Content 

Analysis) 

अन्िवथस्िु तवशे्लषण वगीकरण के तनम्नतलतखि आधार होिे हैं -  

पहला दो वगीय तवभािन इसके अन्िगथि ककसी पररवत्यथ की उपतस्र्ति अर्वा अनुपतस्र्ति।  

दसूरा स्िरीय तवभािन यह वगीकरण ककसी कम की शे्रणी अर्वा उसके स्िर को बिािा ह,ै िसैे उच्च, मध्यम 

िर्ा तनम्न स्िर। इसके अन्िगथि िीन अर्वा िीन स ेअतधक स्िर भी हो सकिे हैं।  

18.5.7 अन्िवथस्ि ु तवश्लषेण की रूपरेखा के तनमाथण में प्रमखु सोपान (Major Steps in 
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Creating a Content Analysis Framework) 

एक दी गई पररयोिना के तलए सन्िोषिनक अन्िवथस्िु तवशे्लषण की रूपरेखा के तनमाथण में डार्वथन पी. कािथराइि 

न ेछः प्रमुख सोपानों का उल्लेख ककया ह ैिो तनम्नतलतखि हैं-   

1. आवश्यक डेिा का तवस्ििृ तवशे्लषण की रूपरेखा की रचना करने के संदभथ में यह आवश्यक ह ैकक िो दत्त 

अनुसंधानकिाथ के सम्पूणथ अनुसंधान अतभकल्प के तलए अपेतक्षि ह ैउसको तवशेष रूप से अपने मतस्िष्क में 

धारण ककये रहना चातहये िर्ा उसका तवतष्ट तववरण प्रस्िुि करना चातहये।  

2. सम्पूणथ अनुसंधान के तलए आवश्यक दत्तों का तवतष्ट रूप से तववरण कदया िाना चातहए। ऐसे पूणथ तनधाथररि 

दत्त तवशे्लषण को एक तनतचि कदशा प्रदान करिे हैं िर्ा आवश्यक िथ्यों के संकलन में सहायिा प्रदान करि े

हैं। सारणीकरण हिेु योिनाओं का तनमाथण करना तवशे्लषण रूपरेखा की रचना करने के पूवथ सांकेतिक दत्तों 

के सारणीकरण के तलए स्पष्ट आयोिन कर लेने से बाद में आन ेवाली करठनाइयों को पररहार ककया िा 

सकिा ह।ै यह तनतश्चि कर लेने स ेकक सांकेतिक दत्तों का यांतत्रक प्रकियाकरण के तलए काडो पर तछकद्रि 

ककया िाना ह,ै तवशे्लषण प्रकिया में सहायिा प्राप्त होिी ह।ै सारणीकरण हिेु ऐसी योिनाओं के तनमाथण स े

सारणीकरण की किया अत्यन्ि सरल हो िािी ह।ै सार् ही सार् वगीकरण में भी सहायिा प्राप्त होिी ह।ै  

3. इस सोपान स्िर पर पररवत्यो की सूची िैयार करना आधार पर अन्िवथस्िु का सांकेिीकरण ककया िािा ह।ै 

यकद रूपरेखा का ढाँचा िैयार करना अत्यन्ि उपयोगी होगा तिसके अनुसंधान में साक्षात्कारों का तवशे्लषण 

करना ह ैिो इन पररवत्यों का प्रयोग न केवल उत्तरदािाओं के मनोवैज्ञातनक संगठन के बारे में प्रश्नों के उत्तरों 

की तवतभन्न तवशेषिाओं को वगीकृि करने में ककया िाएगा, प्रत्युि ऐसे िथ्यों, िैसे उसकी आय,ु वैवातहक 

पररतस्र्ति िर्ा िन- सांतख्यकीय अर्वा व्यवहारात्मक तवशेषिाओं के वगीकरण में भी ककया िा सकिा ह।ै  

4. पररवत्यथ की शे्रतणयों को भरिना शे्रतणयों की अनेक व्यवस्र्ाएं हैं, तिनका प्रयोग ककसी कदए गए पररवत्यथ के 

संदभथ में ककया िा सकिा ह।ै इनका चयन अध्ययन के उद्देश्य िर्ा ककय ेिान ेवाल ेपररमापों के प्रकार पर 

तनभथर करिा ह।ै 

5. सामग्री को इकाईबद्ध करने के तलए कायथ प्रणाली की स्र्ापना करना अन्िवथस्िु तवशे्लषण के अन्िगथि िीन 

प्रकार की इकाइयों पहली अतभलेख इकाई, दसूरी संदभथ इकाई िर्ा िीसरी पररगणन इकाई को सतम्मतलि 

ककया िािा ह ैिर्ा अन्िवथस्िु तवशे्लषण की रूपरेखा के तनमाथण में इस सोपान के अन्िगथि अध्ययन में प्रयोग 

की िाने वाली इकाइयों की कायथकारी पररभाषा प्रस्िुि करनी चातहए िाकक तवतवध साकेंतिक समान सामग्री 

का प्रयोग समान ढंग से करन ेमें सक्षम िर्ा समर्थ हो सकें ।  

6. तवशे्लषण रूपरेखा की परीक्षा लनेा िर्ा कायथ - प्रणाली को इकाईबद्ध करना तवशे्लषण रूपरेखा िर्ा इकाईबद्ध 

कायथप्रणाली को तवकतसि कर लेन ेके उपरान्ि, उन्हें प्रारतम्भक रूप में अन्िवथस्िु के सदंभथ में प्रयुि करना 

चातहए िाकक यह स्पष्ट रूप स ेज्ञाि ककया िा सके कक ककस प्रकार के संसाधनों की आवश्यकिा ह।ै ऐसा करन े

स ेतवशे्लषण कायथ व्यवतस्र्ि हो िािा ह।ै 

18.5.8 अन्िवथस्ि ु तवश्लषेण की रूपरेखा का तनमाथण (Creating a Content Analysis 

Framework) 

बेरेल्सन के अनसुार अन्िवथस्ि ुतवशे्लषण की रूपरेखा के अन्िगथि तनम्नतलतखि बािों को सतम्मतलि करना चातहए  

1. क्या कहा गया ह ै? 

2. मानदण्ड : वह आधार या पृष्ठभूतम क्या ह ैतिस पर तनदेशन का वगीकरण ककया गया ह ै? 

3. तवषय-वस्ि ु(Subject Matter) - सम्पे्रषण ककस तवषय में ह ै?  

4. तनदेशन : तवषय के प्रति ककया गया बिाथव अनुकूल अर्वा प्रतिकूल ह ै?  

5. मूल्य : कौन स ेउद्देश्य स्पष्ट अर्वा अस्पष्ट रूप से सामने आए ह ै?  
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6. ढंग : उद्देश्ययों की प्रातप्त के तलए ककन ढंगों अर्वा कायो का प्रयोग ककया गया ह ै?  

7. लक्षण : व्यतियों की कौन सी तवशेषिाएँ स्पष्ट की गई हैं ?  

8. कत्ताथ : किया को कौन आरम्भ करिा ह ै?  

9. अतधकार : ककसके नाम में कर्न िारी ककये िािे हैं ?  

10. उत्पतत्त : सम्पे्रषण की उत्पतत्त का क्या स्र्ान ह ै?  

11. लक्ष्य : सम्पे्रषण ककसक प्रति तवष्ट रूप से तनदेतषि ह ै?   

12. इसे ककस प्रकार कहा गया ह ै?  

13. सम्पे्रषण का स्वरूप : यह कर्ा, समाचार, िेलीतविन इत्याकद क्या ह ै?  

14. कर्न का स्वरूप : तवशे्लषण की इकाई का व्याकरणात्मक अर्वा वाक्यीय स्वरूप क्या ह ै?  

15. िीव्रिा : सम्पे्रषण में ककिनी शति अर्वा उत्तेिनात्मक मूल्य पाया िािा ह ै?  

16. युति: सम्पे्रषण की सैद्धातन्िक अर्वा प्रचारात्मक प्रकृति क्या ह ै?  

17. प्रत्येक पररवत्यथ की श्रेतणयों को भरा िाना चातहए।  

 18. सामग्री को इकाईबद्ध करने की कायथ रीति की स्र्ापना की िानी चातहए।  

 19. तवश्लेषण : रूपरेखा एवं इकाईबद्ध करने की कायथरीति को प्रयोग में लाया िाना चातहए।  

18.5.9 अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण की प्रमखु समस्याए ँ(Major Problems of Content Analysis) 

अन्िवथस्िु तवशे्लषण प्रतवतध के अन्िगथि यद्यतप सामातिक घिना के गुणात्मक िथ्यों को वजै्ञातनक िथ्यों 

में रूपान्िररि करने का अर्क प्रयास ककया िािा ह,ै िर्ातप इस कायथ को सम्पाकदि करने में कुछ व्यावहाररक 

समस्याए ँअवरोध उत्पन्न करिी ह ैिो तनम्नतलतखि ह ै-  

1. वषैतयकिा की समस्या (The Problem of Subjectivity) - अन्िवथस्िु तवशे्लषण के अन्िगथि गुणात्मक दत्त 

सामग्री को वैषतयक दत्तों (Subjective Data) में पररवर्िथि करने का प्रयास ककया िािा ह।ै परन्िु समस्या 

यह ह ैकक यह दत्त वैषतयक हैं अर्वा नहीं, इसकी िाचँ ककस आधार पर की िाय। वास्िव में सामग्री के 

पररविथन करने के कुछ मौतलक तसद्धांि होने चातहए। तिसके आधार पर अन्य व्यति भी इसकी िाँच कर 

सके। उदाहरणस्वरूप, माना कक एक अनुसंधानकिाथ न ेएक रािनीतिक नेिा द्वारा कदये गये व्याख्यान को 

दत्त सामग्री के रूप में संकतलि ककया ह ैिो ककसी प्रतितष्ठि समाचार - पत्र में प्रकाि हो चुका ह ैअर्वा 

तनदशथन साक्षात्कार में उत्तरदािाओं द्वारा कदय ेगये प्रत्यतु्तरों को सकंतलि ककया गया ह।ै इस तववरणात्मक 

सामग्री को ककस प्रकार तवशे्लतषि ककया िाय कक अन्य अनसुंधानकिाथ भी इसको स्विन्त्रिा स ेसत्यातपि कर 

सकें । इस समस्या के चार पहलू स्पष्ट रूप से दतृष्टगोचर होिे हैं-  

(क) तवशे्लषण की रूपरेखा के अन्िगथि प्रयोग ककए िान ेवाले पररवत्यथ वैषतयकिा के तलए यह आवश्यक ह ै

कक स्पष्ट रूप से उन पररवत्यथ का तवष्ट तववरण प्रस्िुि ककया िाय तिनके सम्बन्ध में उपलब्ध सामग्री का 

वणथन ककया िाना ह।ै लेककन कभी - कभी ककसी संतक्षप्त तववरण के बारे में पररवत्यों का तवतष्ट तववरण 

िो अनुसंधानकिाथ प्रस्िुि करिे हैं उनमें अनुरूपिा नहीं रहिी ह,ै अर्वा ककसी तवष्ट तववरण के बारे में 

पररवत्यों का तववरण प्रस्िुि करना करठन हो िािा ह।ै 

(ख) प्रत्येक पररवत्यथ के तलए शे्रतणयों पररवत्यथ के अनरुूप शे्रतणयों का तनमाथण करना आवश्यक होिा ह,ै परन्ि ु

कभी - कभी इस सम्बन्ध में करठनाई आ िािी ह।ै अिः ऐसी तस्र्ति में प्रत्येक पररवत्यो की प्रर्म शे्रणी 

में रखने में असुतवधा प्रिीि होिी ह,ै परन्िु पुनरोत्पादन योग्य अन्िवथस्िु तवशे्लषण के तलए यह आवश्यक 

ह ैकक प्रत्येक पररवत्यथ के तलए प्रयोग की िाने वाली शे्रतणयों का तवतष्ट तववरण प्रस्िुि ककया िाय।  
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(ग) प्रत्येक शे्रणी हिे ुपररचालनात्मक पररभाषा तवशे्लषण में सहमति प्राप्त करने के तलए उन तनयमों का स्पष्ट 

उल्लेख ककया िाना चातहए िो यह तनदेश देिे हैं कक सामग्री में ककन लक्षणों के पाये िाने पर इस ेएक 

तवतष्ट शे्रणी में स्र्ान प्रदान ककया िाय। इन तनयमों से सम्बतन्धि विव्यों को ही शे्रणी की पररचालनात्मक 

पररभाषा के नाम स ेसम्बोतधि करि ेहैं। पररचालनात्मक पररभाषाओं का तनमाथण करिे समय सवथप्रर्म 

प्रयोग में लायी िाने वाली तवशे्लषण की इकाइयों का नामांकन आवश्यक होिा ह ैपरन्िु वास्िव में ऐसा 

नहीं हो पािा ह।ै  

(घ) अनुभवात्मक अन्िवथस्ि ु स े तवशे्लषण रूपरेखा का अनुकूलन अत्यतधक िार्कथक रूप से तनर्मथि िर्ा 

सैद्धांतिक रूप से सौन्दयाथत्मक तवशे्लषण की योिना भी वषैतयक पररणाम प्रदान नहीं कर सकिी िब िक 

कक वह तवशे्लतषि की िान े वाली सामग्री के तलए उपयुि न हो। अन्िवथस्िु तवशे्लषण के अन्िगथि 

अनुभवात्मक अन्िवथस्िु से तवशे्लषण रूपरेखा का अनुकूलन होना एक महत्वपूणथ समस्या ह।ै  

2. पररमापन की समस्या (Problem of Measurement) - अन्िवथस्िु तवशे्लषण के अन्िगथि गुणात्मक सामग्री 

को मात्रात्मक सामग्री में पररवर्िथि करने का प्रयास ककया िािा ह।ै परन्िु पररमाणन करिे समय कई प्रकार 

की करठनाइयाँ आिी ह ैतिनमें मुख्य ये हैं-  

(क) पररगणन की इकाइयाँ प्रर्म महत्वपूणथ समस्या इकाइयों के तनधाथरण की ह।ै वास्िव में पररमाणन 

के तलए इकाई का तनधाथरण सम्पूणथ अन्िवथस्िु तवशे्लषण के उद्देश्यों के आधार पर ककया िाना चातहए 

परन्िु ऐसा करना एक करठन कायथ होिा ह।ै  

(ख) शे्रणीकरण की व्यवस्र्ा पररमाणन के सन्दभथ में तद्विीय समस्या शे्रणीकरण की व्यवस्र्ा ह।ै वास्िव 

में पररमाणन न केवल पररगणन की इकाइयों पर ही तनभथर करिा ह ैप्रत्युि शे्रतणयों के अन्िगथि िमबद्ध 

सम्बन्धों की उपतस्र्ति पर भी तनभथर करिा ह।ै परन्िु शे्रणीकरण की व्यवस्र्ा करना सहि नहीं ह,ै 

िैसा कक साधारणिः सोचा िािा ह।ै 

(ग) मात्रात्मक सम्बन्धों को तनधाथररि करने के तलए प्रमुख कारण पररमाणन के सन्दभथ में 

अनुसंधानकिाथ को प्रिीकात्मक गुणात्मक सामग्री को मात्रात्मक सामग्री में पररवर्िथि करिे समय 

तवतभन्न प्रकार के वैज्ञातनक प्रस्िावों का अनुगमन करना पड़िा ह,ै िैसे उसका मुख्य उद्दशे्य कायथकारण 

सम्बन्धों को ज्ञाि करना होिा ह।ै परन्िु गुणात्मक सामग्री का कायथ कारण सम्बन्ध ज्ञाि करने में अनेक 

करठनाइयाँ आिी ह।ै 

3. सार्थकिा की समस्य (The Problem of Meaningfulness) - अनसुंधान में अन्िवथस्िु तवशे्लषण की 

प्रमुखिा के सन्दभथ में एक गंभीर आलोचना यह की िा सकिी ह ै कक इसके द्वारा प्राप्त “उपलतब्धयों” के 

तसद्धान्ि अर्वा प्रयोग हिे ुकोई स्पष्ट सार्थकिा नहीं ह।ै इस क्षेत्र में हए कायो का हसहंावलोकन करने पर 

एक व्यति इस िथ्य से प्रभातवि हो सकिा ह ैकक अतधकाशं अध्ययन पररशुद्ध गणन आकषथण द्वारा तनदेति 

ककये गये हैं। डार्वथन पी. कािथराइि (Darwin P. Cartwright) ने उतचि ही तलखा ह ै“दभुाथग्यवश अन्िवथस्ि ु

प्रयोग तवश्लषेण के तलए तसद्धान्ि अर्वा प्रयोग के सन्दभथ में तबना ककसी सराहनीय योगदान के उपयथि 

पररगणन की वषैतयकिा िर्ा पररमापन की आवश्यकिाओं की परू्िथ करना सम्भव ह।ै” सामान्वीकरण की 

समस्या तसद्धान्ििः अन्िवथस्िु तवशे्लषण अपने पररणामों अर्वा उपलतब्धयों को वास्ितवक रूप में तवशे्लतषि 

सामग्री िक ही सीतमि करन ेमें रूतच नहीं लिेा ह।ै वह अपने तवशे्लषण पररणाम को दत्तों के सामान्य समग्र 

पर सामान्यीकृि करिा ह।ै परन्िु एक दत्तों के सीतमि समूह के अध्ययन पररणामों िर्ा उपलतब्धयों को 

अतधक समग्र पर लाग ूव सामान्यीकृि करना िकथसंगि िब िक नहीं होगा िब िक तनतचि तस्र्तियों की 

पूर्िथ न की िाय िर्ा तनतचि कायथ प्रणातलयों का अनुगमन न ककया िाय। परन्िु सावथभौतमक प्रस्िावों की 

स्र्ापना िभी वैध मानी िायेगी िबकक य ेप्रस्िाव समग्र के वास्ितवक प्रतितनतधत्वपूणथ तनदन पर अवलतम्बि 

हों। यकद ये प्रस्िाव प्रतितनतधत्वपूणथ तनदन के आधार पर स्र्ातपि नहीं ककए गए िो ये सावथभौतमक रूप से 
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सामान्यीकृि नहीं ककए िायेंगे। अन्िवथस्िु तवशे्लषण के अन्िगथि प्रतितनतधत्वपूणथ तनदशथन का चयन करना एक 

मुख्य समस्या ह।ै 

4. तवश्वसनीयिा की समस्या (Reliability Problems) - अन्िवथस्िु तवशे्लषणात्मक अध्ययन के सम्बन्ध में एक 

मुख्य समस्या तवश्वसनीयिा की भी ह।ै अन्िवथस्िु तवशे्लषण के अन्िगथि चूँकक गुणात्मक दत्त सामग्री को 

मात्रात्मक दत्त सामग्री में पररवर्िथि ककया िािा ह ैपरन्िु यह दत्त सामग्री तवश्वसनीय ह ैअर्वा नहीं ? 

इसकी िाँच का आधार क्या ह ै? इसका समुतचि एवं िकथसंगि उत्तर अन्िवथस्िु तवशे्लषक नहीं पािा ह।ै  

अन्िवथस्िु तवशे्लषण की उपयुथि समस्याओं के बाविूद भी यह कहने में कोई संकोच नहीं होना चातहए 

कक गुणात्मक सामग्री के तवशे्लषण के सन्दभथ में अन्िवथस्िु तवशे्लषण अत्यन्ि उपयोगी ह।ै इसके माध्यम से हमें 

ककसी शे्रणी तवशेष को प्रदान ककए गए तवतष्ट अर्थ का ज्ञान हो सकिा ह ैिर्ा तवतभन्न प्रकार की नई अन्िदृथतष्टयाँ 

प्राप्त हो सकिी ह।ै नई अन्िदृथतष्टयों के सन्दभथ में मिथन (Merton) ने तलखा ह-ै “साक्षात्कार का तवश्लषेण सरुाग 

प्रदान करिा ह”ै िर्ा बेिेलतहम िर्ा िैनोतवच ने यह उद्गार व्यि ककया ह ैकक साक्षात्कार अतभलेखों की 

परीक्षा अतभरूतचपूणथ प्राकल्पनाओं को सुझािी ह ैिो आंतशक रूप स ेयह स्पष्ट कर सकिी ह ैकक कुछ व्यति 

सामान्य प्रचतलि प्रतिमानों से क्यों तवचतलि होि ेहैं। 

18.5 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए। 

1. सामातिक घिनाएँ भौतिक घिनाओं की िलुना में ............. होिी हैं। (गुणात्मक या मात्रात्मक) 

2. अन्िवथस्िु तवशे्लषण को .............. सामग्री के व्यवतस्र्ि वगीकरण में प्रयुि ककया िािा ह।ै (गुणात्मक या 

मात्रात्मक ) 

3. शातब्दक तवशे्लषण के द्वारा हम .......... अर्थ का तनरूपण करिे हैं। (वास्ितवक या काल्पतनक) 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. शातब्दक तवश्लेषण में शब्दों और उनके अर्थ का गहराई से अध्ययन ककया िािा ह।ै 

2. मीतडया तवश्लेषण में केवल मौतखक सामग्री का अध्ययन ककया िािा ह।ै 

18.6 साराशं (Summary) 

इस इकाई में प्रस्िुि ककय ेिथ्यों के आधार पर आप लोग शातब्दक, मीतडया एवं अन्िवथस्ि ु तवश्लेषण के बारे में 

िानकारी प्राप्त कर तलय ेहोगें। वास्िव में शातब्दक तवश्लेषण को हम आि के समय के पररप्रेक्ष्य में देखे िो हमें ज्ञाि होगा कक 

यह तवश्लेषण भाषा, हाव-भाव, प्रिीकों एवं पररतस्र्तियों का वास्ितवक तनरूपण करने पर िोर देिा ह।ै ऐसा इसतलये क्योंकक 

व्यति िब ककसी प्रश्न का उत्तर देिा ह ैिो उस समय उसके चेहरे की प्रतिकिया उसके द्वारा कदय ेगय ेउत्तर की प्रतिपुतष्ट कर 

देिी ह।ै कभी - कभी हम कोई दशृ्य देखि ेहैं िो उसके सार् ककसी प्रकार की भाषा नहीं तलखी रहिी ह ैकफर भी हम उस दशृ्य 

का वास्ितवक अर्थ तनकालन ेका प्रयास करि ेहैं एवं उसका अपने भाषा में वणथन भी करन ेमें समर्थ होि ेहैं। उसी प्रकार आि 

के समय में मीतडया तवश्लेषण ज्वलंि मदु्दों के बारे में हमें ज्ञान प्रदान करिा ह।ै 

प्रस्िुि इकाई में अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण के बारे में तवस्िृि ब्यौरा प्रस्िुि ककया गया तिसमें अन्िवथस्ि ुतवश्लेषण की पररभाषा प्रस्िुि 

की गई ह।ै वास्िव में अन्िवथस्ि ुतवश्लेषण सम्प्रेषण के प्रकि अन्िवथस्िु के वैषतयक, व्यवतस्र्ि िर्ा गणुात्मक वणथन के तलए 

अनुसंधान की प्रवृतध ह।ै प्रस्िुि इकाई में अन्िवथस्ि ुकी तवशेषिाएं, उद्दशे्य, उपयोग, प्रकार िर्ा समस्याओं के बारे में बृहद 

चचाथ की गई ह।ै 

18.7 शब्दावली (Glossary) 

▪ शातब्दक तवश्लषेण (Textual Analysis)- शातब्दक तवश्लेषण वह तवश्लेषण ह ै तिसके माध्यम से हम वास्ितवक 

पररतस्र्यों के बारे ज्ञान प्राप्त करन ेका प्रयास करि ेहैं। वह पररतस्र्तियाँ प्रिीकों, भाव-भंतगमाओं, प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 

ककसी भी रूप में हों  
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▪ मीतडया तवश्लषेण (Media Analysis)- ककसी भी मुद्द ेको ककस प्रकार से रखना ह?ै िर्ा उसको समाि के सामन े

ककस प्रकार प्रस्ििु करना ह ैतिससे ज्यादा से ज्यादा मीतडया कवरेि प्राप्त हो, मीतडया तवश्लेषण कहलािा ह।ै  

▪ अन्िवथस्ि ुतवश्लषेण (Content Analysis) - अन्िवथस्ि ुतवश्लेषण का वास्िव में स्वाभातवक रूप से अतभलेतखि की गई 

गुणात्मक सामग्री के रूप के ककया िािा ह।ै यह सामग्री के मात्रातत्मककरण या पररमाणन हिेु तवस्ििृ प्रतवतधयों का 

तवकास करिा ह।ै  

18.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions)                       

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए। 

1. गुणात्मक  2. गुणात्मक  3. वास्ितवक 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. सत्य   2. असत्य 
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18.11 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. शातब्दक तवश्लेषण पर प्रकाश डातलय ेएवं इसकी उपयोतगिाओं की चचाथ ककतिये? 

2. मीतडया तवश्लेषण ककस प्रकार अनुसंधान में सहायक ह?ै बिाइए। 

3. अन्िवथस्िु तवश्लषेण की अवधारणा के बारे में तलतखए। िर्ा अन्िवथस्िु तवश्लेषण की तवशेषिाएं कौन-कौन सी ह?ै तवस्िार 

से चचाथ ककतिय।े 

4. अन्िवथस्िु तवश्लेषण की रूपरेखा का तनमाथण प्रकिया का वणथन ककतिये। 
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इकाई 20- शोध प्रतिवदेन लेखन 

(Research Report Writing) 

20.1 प्रस्िावना (Introduction) 

20.2 उद्देश्य (Objectives) 

20.3 शोध प्रतिवेदन तलखना (Writing a Research Report) 

20.4 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

20.5 सारांश (Summary) 

20.6 शब्दावली (Glossary) 

20.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions)                                             

20.8 संदभथ ग्रन्र् सूची (Bibliography) 

20.9 उपयोगी पाठ्य सामग्री (Helpful Text) 
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20.1 प्रस्िावना (Introduction) 

ककसी भी समस्या पर अनुसधंान या शोध करके उसका तनष्कषथ तनकाल लनेा ही महत्वपूणथ नहीं होिा ह ै

बतल्क उस ेएक वैज्ञातनक िरीके स ेप्रतिवेकदि करना भी उसका मुख्य उद्देश्य होिा ह।ैप्रतिवेदन िैयार करि ेसमय 

यह ध्यान रखना आवश्यक होिा ह ैकक उसके प्रस्ििुीकरण का स्वरूप इिना तवस्िृि न हो कक उसमें अनावश्यक 

सूचनाए ँभर िाँच और यह भी ध्यान रखना चातहए कक इिना संतक्षप्त भी न हो कक उसमें आवश्यक सचूनाएँ आन े

से रह िाँच।इसतलए यह आवश्यक ह ैकक प्रतिवेदन इस प्रकार का हो कक उसमें संगरठि रूप से शोध से सम्बतन्धि 

सभी आवश्यक सूचनाएँ अवश्य आ िाय। ककसी शोध के प्रतिवेदन में अन्य बािों के अलावा स्पष्टिा, यर्ार्थिा िर्ा 

संतक्षप्तिा िीन प्रमुख गुण होिे हैं। ककसी भी मनोवैज्ञातनक शोध को वैज्ञातनक ढंग से प्रतिवेकदि करने के तलए 

अमेररकन मनोवैज्ञातनक संघ ने िो प्रारूप िैयार ककया ह ैवह ठीक ह।ै भारिीय मनोवजै्ञातनक भी इसी प्रारूप का 

उपयोग शोध प्रतिवेदन तलखने में कर रह ेहैं। 

20.2 उद्देश्य (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चाि आप िान सकें गे- 

✓ शोध प्रतिवेदन कैसे तलखा िािा ह।ै 

✓ शोध प्रतिवेदन से नई कदशा का बोध होगा। 

✓ तवज्ञान के वृहद क्षेत्र से शोध को िोड़ना। 

✓ शोध की परख होगी। 

20.3 शोध प्रतिवदेन तलखना (Writing a Research Report) 

अमेररकन मनोवैज्ञातनक संघ ने शोध प्रतिवेदन तलखने हिेु एक प्रारूप कदया ह ैतिसका अनुपालन भारिीय 

मनोवैज्ञातनक भी अपने शोध को उसी ढंग से प्रकातशि कर रह ेहैं। इस प्रारूप को ध्यान में रखिे हए मनोवैज्ञातनक 

शोध कों हम तनम्नतलतखि भागों में बाँिकर प्रस्िुि कर सकिे हैं - 

1. शीषथक पषृ्ठ (Title Page) - मनोवैज्ञातनक शोध का शीषथक एक पृष्ठ पर अलग से तलखा िाना चातहए। शीषथक 

के नीचे शोधकत्ताथ का नाम िर्ा उनके संस्र्ा तिससे वे सम्बतन्धि ह ैका उल्लेख होना चातहए। 

2. साराशं (Summary) - ककए गए शोध को समान्यिः 3-8 पंतियों में सारांश के रूप में तलखना चातहए। इसमें 

शोध के उद्देश्य, कायथतवतध, पररणाम एवं तनष्कषथ को अवश्य तलखना चातहए। सारांश सुस्पष्ट एवं संतक्षप्त होना 

चातहए। 

3. प्रस्िावना या आमखु (Introduction or Preface) - प्रस्िावना को एक अलग पृष्ठ पर तलखना चातहए इसका 

कोई अलग स ेशीषथक नहीं होिा ह।ै इसमें मुख्य रूप स ेशोधकत्ताथ शोध समस्या क्या ह ैिर्ा उसका उद्देश्य क्या 

ह ैका तवशेष रूप स ेवणथन करिा ह।ै इसमें शोध समस्या की पृष्ठ भूतम िैयार करने के दतृष्ट से शोधकत्ताथ सम्बतन्धि 

अध्ययनों का समीक्षात्मक रूप में वणथन करिा ह।ै शोध के उद्देश्य को प्राक्कल्पना के रूप में उल्लेख ककया िािा 

ह।ै शोध में एक या एक से अतधक प्राक्कल्पना हो सकिी ह।ै 

4. तवतध (Method) - यह प्रतिवेदन का मुख्य भाग होिा है। इस भाग में शोधकत्ताथ तवस्िार से शोध या प्रयोग के 

िरीकों का वणथन करिा है।इस भाग को िीन उपभागों में बाँिकर ररपोिथ िैयार ककया िािा ह।ै 

(क) प्रयोज्य (Usable) - इसमें यह उल्लेख ककया िािा ह ैकक अध्ययन में प्रयोज्यों की संख्या क्या ह।ै इनकी 

पूरी पृष्ठभूतम का उल्लेख करना आवश्यक होिा ह।ै प्रयोज्यों का चयन करने का ढ़ंग क्या र्ा। 

(ख) उपकरण (Tools) - तिन उपकरणों या परीक्षणों का उपयोग शोध में हआ रहिा ह ैउनका उल्लेख इसके 

अन्िथगि ककया िािा ह।ै 

(ग) कायथतवतध प्रयोग या परीक्षण (Procedure Experiment or Test) - कायथतवतध प्रयोग या परीक्षण कैस े
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ककया गया, प्रयोज्यों को क्या तनदेश कदए, ककस प्रकार के शोध अतभकल्प का उपयोग शोध में ककया गया 

इस सबका उल्लेख करना शोध प्रतिवेदन प्रस्िुि करि ेसमय आवश्यक होिा ह।ै 

5. पररणाम (Results) -इस भाग में शोधकत्ताथ यह तलखिा ह ैकक प्रयोग या शोध में ककस प्रकार के प्रदत्त (िथ्य) 

प्राप्त हए। आँकड़ों के तवशे्लषण में ककस प्रकार की सांतख्यकीय तवतधयों का उपयोग ककया गया। पररणाम के 

आँकड़ों को ग्राफ, तचत्र िर्ा साररणी के रूप में भी व्यि ककया िािा है।पररणाम तलखिे समय यह ध्यान देना 

आवश्यक होिा ह ैकक प्राप्त आकँड़ों के आधार पर कसी भी प्रकार के अनुमान िर्ा तनष्कषथ का उल्लेख नहीं होना 

चातहए। 

6. तववचेना (Discussion) - इस भाग में शोधकत्ताथ समस्या, पररणाम िर्ा प्राप्त तनष्कषों का उल्लेख करिा 

ह।ैइसमें शोधकत्ताथ शोध स ेप्राप्त आँकड़ों की व्याख्या करिा ह।ै विथमान शोध के पररणाम पहले के शोधों के 

पररणामों से मेल खािे हैं कक नहीं या उनसे तभन्न हैं। शोध प्राक्कल्पनाओं की पुतष्ट हो रही ह ैया नहीं। यकद शोध 

प्राक्कल्पना की पुतष्ट नहीं हो रही ह ैिो उन कारणों पर भी प्रकाश डाला िािा ह ैकक तिससे ऐसा हआ। तववेचना 

वाले इस भाग में प्राप्त पररणामों का सामान्यीकरण ककन-ककन के ऊपर ककया िा सकिा है, इसमें िो पररसीमाए ँ

होिी हैं उनका भी वणथन ककया िािा ह।ै उन चरों का भी उल्लेख ककया िािा ह ैतिनका तनयंत्रण नहीं ककया 

िा सका। यकद शोध प्रारूप या कायथ तवतध में कोई पररविथन ककया गया ह ैिो उसका भी उल्लेख इस भाग में 

ककया िािा ह।ै इस भाग में शोध ककस तवषय से सम्बतन्धि ह ैिर्ा उसके प्राप्त पररणाम या तनष्कषथ क्या ह ैका 

भी वणथन ककया िािा ह।ै 

7. सदंभथ (References) - इस भाग में उन सभी अध्ययनों या लेखकों को आकाराकद िम से तलखा िािा ह ैतिन्हें 

अध्ययन में शातमल ककया गया र्ा। संदभथ को तवशेषकर इस प्रकार तलखिे हैं। 

Anderson, R.L. and Baneroft, T.A. (752). Statistical Theory in Research. New york:Mc 

Graw Hill. 

Cohen, L. (755). Statistical Methods for Social Scientists. An Introduction, N.J.Prentice 

Hall Inc. 

D' Amato, M.R. (770). Experimental Psychology, New York: Mc Graw Hill 

8- पररतशष्ट (Appendix) - पररतशष्ट इसमें शोधकत्ताथ शोध में प्रयुि परीक्षणों, तवस्ििृ सांतख्यकीय गणना िर्ा 

कम्प्यूिर कायथिम आकद को रखिा ह।ै 

20.4 अभ्यास प्रश्न (Practice Questions) 

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  

1. शोध प्रतिवेदन में सबस ेपहला भाग ...............होिा ह।ै (शीषथक पृष्ठ या पररणाम) 

2. शोध प्रतिवेदन का सारांश .............. रूप में तलखा िािा ह।ै (संतक्षप्त या तवस्ििृ) 

3. शोध प्रतिवेदन में ......... में प्रयोग या परीक्षण के पररणामों की व्याख्या की िािी ह।ै (संदभथ या तववेचना) 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. शोध प्रतिवेदन में 'संदभथ' भाग में उस अध्ययन से संबंतधि सभी लेखकों और स्रोिों का उल्लेख ककया िािा 

ह।ै 

2. शोध प्रतिवेदन का 'पररणाम' भाग सबसे महत्वपूणथ होिा ह ैऔर इसमें शोधकिाथ अपने तनष्कषथ प्रस्िुि करिा 

ह।ै 

20.5 साराशं (Summary) 
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इस इकाई के अध्ययन के पश्चाि आप िान चुके हैं कक शोध प्रतिवेदन को कैसे और ककन चरणों में तलखा 

िािा ह।ै संक्षेप में उन चरणों का उल्लेख यहाँ ककया िा रहा ह।ै 

1- शीषथक पृष्ठ (Title Page) 

अ- शीषथक (Title) 

ब- लेखक या शोधकत्ताथ का नाम एवं संबंधन (Name and Affiliation of The Author or Researcher) 

स- सिि् शीषथक (Continuing Title) 

द- आभारोति (Gratitude) 

2- सारांश (Summary) 

3- आमुख या प्रस्िावना (Introduction or Introduction) 

अ- समस्या का उल्लेख (Mention of The Problem) 

ब- सातख्यकी समीक्षा (Statistical Review) 

स- उद्देश्य एवं प्राक्कल्पना (Objective and Hypothesis) 

4- तवतध (Method) 

अ- प्रयोज्य (Applicability) 

ब- परीक्षण या उपकरण (Test or instrument) 

स- शोध अतभकल्प (Research Design) 

द- कायथतवतध या प्रकिया (Methodology or Process) 

5- पररणाम (Results) 

अ- साररणी एवं तचत्र (Tables and Diagrams) 

ब- सांतख्यकी प्रस्िुिीकरण (Statistical Presentation) 

6- तववेचना (Discussion) 

अ- प्राक्कल्पना की पुतष्ट या अपुतष्ट (Confirmation or Disconfirmation of The Hypothesis) 

ब- व्यावहाररक आशय (Practical Implications) 

स- तनष्कषथ (Conclusion) 

7- संदभथ (References) 

8- पररतशष्ट (Appendix) 

20.6 शब्दावली (Glossary) 

▪ शोध प्रतिवदेन (Research Report): ककसी समस्या का शोध करके उसके तनष्कषथ कियातवतध, उद्देश्य 

आकद का वैज्ञातनक ढंग स ेप्रस्िुि करना ही शोध प्रतिवेदन कहलािा ह।ै 

▪ साराशं (Research Report): शोध के उद्देश्य, तनष्कषथ, कायथतवतध, पररणाम आकद को संतक्षप्त रूप में 

प्रस्िुि करना। 

20.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर (Answers to Practice Questions)                                             

ररि स्र्ानों की परू्िथ कीतिए।  
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1. शीषथक पृष्ठ 2. संतक्षप्त  3. तववेचना 

तनम्नतलतखि कर्नों में स ेसत्य या असत्य कर्न चतुनय-े 

1. सत्य  2. असत्य 

20.8 सदंभथ ग्रन्र् सचूी (Bibliography) 

• कतपल, डा. एच. के. (810): अनुसंधान तवतधया ँ - व्यवहारपरक तवज्ञानों में, हर प्रसाद भागथव, पुस्िक 

प्रकाशक, 4/230, कचहरी घाि, आगरा। 

• तत्रपाठी, ियगोपाल (807): मनोतवज्ञान एवं तशक्षा में शोध पद्धतियाँ, एच. पी. भागथव बुक हाउस, 4/230, 

कचहरी घाि, आगरा। 

• तत्रपाठी, प्रो. लाल बचन एवं अन्य (808): मनोवैज्ञातनक अनुसंधान पद्धतियाँ, एच. पी. भागथव बुक हाउस, 

4/230, कचहरी घाि, आगरा। 

• हसंह, अरूण कुमार (809) : मनोतवज्ञान, समािशास्त्र िर्ा तशक्षा में शोध तवतधयाँ, मोिीलाल- बनारसी 

दास, पिना एवं वाराणसी। 

20.9 उपयोगी पाठ्य सामग्री (Helpful Text) 

• Goode, W.J. & Hatt, P. K. (781): Methods in Social Research Festinger and Katz: 

Research method in Behavioural Sciences.  

• Kerlinger, F.N. (786): Foundations of Behavioural Research  

• Mc Guin, F.J. (790): Experimental Psychology  

20.10 तनबन्धात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. शोध प्रतिवेदन कैसे तलखा िािा ह?ै उल्लेख कीतिए। 

2. शोध प्रतिवेदन तलखने के अनुच्छेदों का सारांश तलतखए। 

 


