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���� 1: ��� �	�
�	 �� �
���  
1.1 ��तावना   
1.2 उ	�ेय 
1.3 �ाकृितक तंत ु 
   1.3.1 �ाकृितक सै�यलूोिजक तंत ु 
   1.3.2 �ाकृितक �ोटीन तंत ु
   1.3.3 �ाकृितक खिनज तंत ु
1.4 मानविनिम�त तंत ु 
1.5 सारांश  
1.6 पा�रभािषक श$दावली  
1.7 अ'यास �() के उ*र   
1.8 संदभ� +ंथ सचूी  
1.9 िनबंधा/मक �(  

1.1 �������   

इस इकाई म  आप तंतओु ंके वग&करण, गणु' एव ंउनके उपयोग के बारे म  िव+तार पढ ग।े सै/यलूोज 
एक वान+पितक उ1ाव वाला तंतमुय पदाथ4 ह ै जोिक सम+त 6ाकृितक एव ं मानविनिम4त  
सै/यलूोिजक तंतओु ंका आधार ह।ै 6ाकृितक सै/यलूोिजक तंतओु ंम  कपास, िलनन, ह8ैप, जटू एव ं
रैमी आते ह:। मानविनिम4त सै/यलूोिजक तंतओु ंम  म;ुय <प से रेयॉन आता ह ैजो सै/यूलोज क� 
घिुलत अव+था से पनुिन4िम4त िकया जाता ह।ै सै/यलूोज पेड़ पौध' क� कोिशकाओ ंतथा वन+पितक 
तंतओु ंम  पाया जाने वाला म;ुय तBव ह।ै यह एक अघलुनशील पदाथ4 ह ैतथा पॉलीसैकेराइड से बना 
होता ह ैजोिक Cलकूोज मोनोमर क� Dंखला से बना होता ह।ै  सै/यलूोज एक पॉलीसैकेराइड ह ैजोिक 
एनहाइEोCलकूोज इकाइय' के दोहराने से बना होता ह ैजो आपस म  ईथर िलंकेज से जड़ुी रहती ह:। 
इन इकाइय' क� सं;या 1000 से 18000 तक हो सकती ह ै इकाइय' क� सं;या तंत ु के Fोत पर 
िनभ4र करती ह।ै 
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1.2 �	
�� 

इस इकाई का उGHेय आपका 6ाकृितक तंतओु ं के गणु' एव ं उनके उपयोग' के बारे म  Iानवध4न 
करना ह।ै इस इकाई को पढने के पJात आप िन8न Iान 6ाK कर ग े: 
I. तंतओु ंका वग&करण ।  

II. िविभLन तंतओु ंके िनमा4ण तथा उनके गणु' क� जानकारी।  

1.3 ��
� ��
 ����  

उMच घनBव, कम लोचमयता, कम 6ित+कंदता, अMछी अवशोषण Qमता तथा अMछी ऊSमा एवं 
िव�तु चालकता ये सभी 6ाकृितक सै/यलूोिजक तंतओु ंक� िविशTताए ंह:। ये जलते हUए कागज क� 
गधं के साथ बहUत आसानी स ेजल जाते ह:, ये Qार' के 6ितरोधक ह: तथा खिनज अ8ल' के 6ित 
संवदेनशील होते ह:।    

1.3.1 �ाकृितक सै
यूलोिजक तंतु  

सै
यूलोिजक तंतुओ ंका वग�करण  

सै/यलूोिजक तंतओु ंका वग&करण िन8न 6कार से िकया जा सकता ह:ै 
1. बीज वाले तंत ु: जो पेड़ के बीज' से 6ाK होते ह:। जसैे : कपास, कैपोक, कॉयर  
2. तने से 6ाK होने वाले तंत ु: जो पेड़ के तने से 6ाK होते ह:। जसैे : िलनन, जटू, रैमी, ह8ैप  
3. प�ी से 6ाK होने वाले तंत ु :जो पेड़ क� पि�य' से 6ाK होते ह:। जसैे : अबाका, िससल, 
हनेीिVवन,पाइना 
4. अLय तंत ु: मौसेस तथा जड़' से 6ाK होने वाले तंत ु। जसैे : +पैिनश मौस, सेकेटन.  

कपास    

कपास तंत ुवान+पितक जाित “ गोिसिपयम ” के अंतग4त आते ह:। सामाLयतया उगाये जाने वाली 
जाितय' म  गो0 अबWXरयम, गो0 हबYिसयम, गो0 िहZसतम तथा गो0 बाबYड Lस आिद ह:। “ cotton ” 
श[द अरेिबक श[द “ Qutan ” से िलया गया ह।ै कपास तंत ुमलैो फैिमली () के पौधे पर उपि+थत 
बीजय�ु कोए से िनकाले जाते ह:।  

िनमा�ण �ि�या :  
1. कपास क� खेती   
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कपास क� बआुई माच4 और अ6ैल के माह म  क� जाती ह।ै कपास क� खतेी के िलये गम4 वातावरण 
तथा उपय�ु मा]ा म  बरसात क� आवHयकता होती ह।ै जनू माह तक पौधे म  फूल आ जाते ह: जोिक 
_�म सफेद से पीले रंग तक होते ह:। अग+त माह तक ये फूल अपनी पXरपVव अव+था म  आ जात े
ह:।  
2. पैदावार या फसल कटाई (Harvesting)   

कपास के कोए हाथ' या मशीन `ारा एकि]त कर िलए जाते ह:। कोय' को बीज सिहत उठाने के 
पJात उLह ेिबनौले िनकालने वाले काखा4ने म  भजेा जाता ह।ै  
3. िबनौले िनकालना और गॉठ बॉधना या िगिनंग और बोिलंग (Ginning and 
Baling)   

कपास तंत ुको उसके बीज या िबनौले से अलग करने क� 6ि_या िबनौले िनकालना या िगिनंग 
कहलाती ह।ै          

आका"रक�  

कपास तंत ुबीज से िनकाले जाते ह:। कपास का तंत ुएक कोशीय होता ह ैजोिक कपास के बीज क� 
बाb Bवचा या एिपडिम4स से बनता ह।ै कपास तंत ुम  6ाकृितक <प से ऐठंन पायी जाती ह ै िजस े
“कॉLवो/यसून”  कहते ह:। िजसके कारण इसक� ल8बवत कात को सdूमदश& से दखेने पर ये 
घमुावदार Xरबन के समान िदखायी दतेा ह ै(िच] .1.)।   

                                
 

     िच$ .2 . कपास तंतु क� ल%बवत काट        िच$ .3. कपास तंतु क� अनु�)थ काट  

 

तंतु क� िवशेषताए ं 
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1. रंग 

अिधकांश कपास _�म सफेद रंग का होता ह,ै कभी कभी ह/का पीलापन िलये हUए भी होता ह।ै 
2. चमक 

कपास के तंतओु ंक� बाb Bवचा खरुदरी होने के कारण इसमे चमक का अभाव होता ह ै  
3. ल%बाई  

कपास के तंत ुल8बे और छोटे दोन' 6कार के होते ह:। ल8बे तंत ु1½” से 2½” क� ल8बाई के होते ह: 
जबिक छोटे तंत ु½” से 1” तक क� ल8बाई के होते ह:।   
4. /यास  

कपास के eयास या मोटाई 16-20 µ होती ह।ै  
5. मजबूती 

शSुक तंत ुक� मजबतूी 3-4.9 fाम/ डेिनयर तथा गीले या भीग ेहUए तंत ुक� 3.3-6.4 fाम/ डेिनयर 
होती ह।ै   
6. िविश0 गु12व  

तंत ुका िविशT गZुBव 1.54 ह ै।  
7. लोचमयता  

कपास के तंत ुम  बहUत कम लोचमयता होती ह।ै तंतु बहUत आसानी से मड़ु जाता ह ैतथा उसका 
वापस अपनी अव+था म  आना बहUत मिुHकल होता ह।ै  
8. �ित)कंदता  

कपास तंत ुक� 6ित+कंLदता बहUत कम होती ह।ै  
9. आयामी ि)थरता 

कपास के तंत ुम  अMछी आयामी ि+थरता होती ह ै। िकंत ुबनुाई `ारा बने हUए कपास के कपड़े पहली 
धलुाई म  िसकुड़ सकते ह:   
10. ऊ5मा का �भाव  

कपास मgयम ऊSमा सहन कर सकता ह ैयिद इस पर बहUत गम4 इि+तरी क� जाए तो पहले ये पीला 
पड़ जायेगा िफर िसकुड़कर जलने लगेगा। इसीिलये ये अMछा होता ह ैिक या तो सतूी वF को नमी 

म  ही इि+तरी क� जाए या िफर वाSप 6ेस का 6योग िकया जाए। इन तंतओु ंको 300 से 320⁰F तक 
ऊSमा नकुसानदायक नहh होती ह।ै  
11. ऊ5मा एवं िव7ुत चालकता  

कपास के तंत ुऊSमा एव ंिव�तु के अMछे चालक होते ह:। अMछी िव�तु चालकता वाले कपड़' म  
िव�तु झटके नहh उBपLन होते ह: तथा ये गम& के मौसम म  बहUत आरामदायक  होते ह:।  
12. क�ट �ितरोधक 
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कपास के वF' को यिद गम4, अधंेरे तथा नमी वाले +थान' म  रखा जाए तो उसम  फफँूदी लग जाती 
ह।ै फफँूदी के फंगस के कारण छोटे हरे काले या जगं के रंग के ध[बे वF पर पड़ जाते ह: और वF 
को खराब कर दतेे ह:। कपास को क�ट के लावा4 नहh खाते ह: अत: ये क�ट 6ितरोधक होता ह।ै बहUत 
मॉड़ चढे कपड़े को िस/वर िफश खराब कर सकती ह।ै    
13. वातावरणीय �भाव 

बहUत ल8बे समय तक धपू म  रखने से कपास के वF' के खराब होने का खतरा बना रहता ह।ै कपास 
के कपड़े पर संfहण का कोई बरुा 6भाव नहh होता बशतY संfहण शSुक तथा साफ +थान पर िकया 
जाये।  
14. रसायन9 का �भाव 

अ8ल का 6भाव : कपास अ8ल के 6ित संवदेनशील होता ह।ै ये सांk खिनज अ8ल' जसैे 
हाइEोVलोXरक अ8ल तथा स/lयXूरक अ8ल, के 6भाव से कमजोर हो जाता ह,ै घलु जाता ह ैतथा 
अतंत: खराब हो जाता ह।ै िकंत ुकाब4िनक अ8ल' का इस पर कोइ बरुा 6भाव नहh होता ह।ै  
 
15. अवशोषकता 

7-8% तक आk4ता तथा अMछी अवशोषकता कपास को गम& के मौसम के िलये आरामदायक 
बनाती ह।ैिजन कपड़' म  अMछी अवशोषकता होनी आवHयक ह ैवहॉ पर कपास का 6योग िकया 
जाता ह।ै इन वF' के सखूने म  व� लगता ह।ै   
उपयोग  

कपास तंत ुका 6योग रोजमरा4 के कपड़', घरेल ूसाज समान जसैे पदY, गलीचे, तौिलये आिद म  िकया 
जाता ह।ै इसको अLय तंतुओ ंके साथ िमिDत करके भी 6योग िकया जाता ह।ै संmेिषत तंतओु ंके 
साथ िमिDत करके स+ते एव ंआसान रखरखाव वाले वF बनाये जाते ह:।  

िलनन  

िलनन का धागा ल8बे सन के पौधे के तने से िनकाला गया तंत ुह।ै यह तंत ुतने के अदंर एक दसूरे से 
अMछी तरह जकड़ा रहता ह।ै यह जड़ुाव ग'द सnश पदाथ4 पैिVटन के कारण होता ह।ै जोिक सन के 
तंत ुका ठोस भाग बनाते ह:। ये तंत ुकई फ�ट तक ल8बे हो सकते ह:। तने से िनकाला जाने वाला 
सबसे 6मखु तंत ुिलनन ह ैअLय तंतओु ंम  जटू, रैमी तथा ह8ैप आते ह:।  

सन के पौधे का वान+पितक नाम िलनम यिूसटेडीिशयम ह।ै कुछ 6जाितयॉ तंत ुके िलये तथा कुछ 
बीज' के िलये उगाई जाती ह:। जो 6जाितयॉ तंत ु6ाK करने के िलये उगाई जाती ह: उन पौध' के तने 
काफ� ल8बे होते ह: िजनम  कुछ शाखाए ंएव ंबीज होते ह:। सीिमत उBपादन एव ंउMच क�मत' के 
कारण िलनन को िवलािसता का वF माना जाता ह।ै िलनन का अथ4 ह ैसन के पौधे से बने वF ।  
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िनमा�ण �ि�या  
1. िलनन क� खेती (Cultivation)  

सन के बीज' को हाथ `ारा अ6ैल या मई के महीने म  बोया जाता ह।ै सन के पौधे क� उ�म खतेी के 
िलये गम4 वातावरण एव ंउपयु� मा]ा म  वषा4 क� आवHयकता होती ह ै। गम& के मौसम के अंत तक 
पXरपVव होने के बाद पौध ेक� कटाई करी जाती ह ैतािक उससे तंत ुअलग िकया जा सके (बीज 
बआुई के 80 से 100 िदन बाद )।     
2. तंतु तैयार करना (Preparation of Fibre)  

तंत ुको तैयार करने हतेु तने म  से बीज और पि�य' को अलग िकया जाता ह ैयह 6ि_या Xरपिलंग 
कहलाती ह।ै तने से िनकाले जाने वाले तंतओु ंम  तंत ुको तने से अलग करने क� 6िकया बहUत बड़ी 
होती ह।ै यह 6ि_या तने से िनकाले जाने वाले सभी तंतओु ंके िलये एक समान होती ह।ै सन के पौध े
के तने म  से तंत ुअलग करने क� ि_यागलाने क� िविध या रेिटंग `ारा क� जाती ह।ै यह वह 6ि_या 
ह ैिजसम  संयोजक पेशीजाल जीवाणओु ंक� ि_या `ारा नT हो जाते ह:। इससे ग'द (पैिVटन) ढीला 
पड़ जाता ह ैजो तंत ुको तने से बॉधे हUए होता ह ै।  
3. िन5कष�ण (Extraction)  

तने क� रेिटंग के बाद उLह ेसाफ पानी से धोया जाता ह ैतथा सखुाकर 1 महीने तक संfह िकया जाता 
ह।ै इस 6ि_या से पदाथ4 को सुरिQत िकया जाता ह ैतथा तंतु भी मजबतू होता ह ैिजससे लकड़ी को 
तंत ुसे असानी से अलग िकया जा सके। रेिटग `ारा तने क� छाल को तने से केवल ढीला िकया जा 
सकता ह ैजबिक तोड़ना एव ंपीटना तंत ुको तने से अलग करने क� अिंतम 6ि_याए ंह:।  
4. तोड़ना (Breaking)  

जब िवघिटत लकड़ी के तBव शSुक होते ह:, तो इLह ेनलीदार लोह ेके रोलस4के मgय से िनकालकर 
तोड़ा जाता ह।ै इस तोड़ने क� ि_या से तने के छोटे छोटे टुकड़े हो जाते ह:। यह ि_या हाथ से भी क� 
जाती ह।ै इस 6ि_या से तैयार तने के छोटे टूटे हUए टुकड़' को िशeस कहा जाता ह।ै   
5. पीटकर अलग करना (Scutching)  

+किचंग मशीन `ारा टूटे हUए िशeस को को घमूते हUए लकड़ी के पैडल या हथौड़' `ारा िनकाला 
जाता ह।ै अंत म  lलैVस का तंत ुतने म  से िनकल आता ह।ै यह ि_या तोड़ने के साथ साथ ही क� 
जाती ह।ै इस िविध म  तंत ुसाफ भी हो जाते ह:।  
6. तंतु का शोधन या कंघी करना (Hackling or combing)  

सामाLय िमDण 6ि_या म  शोधन या कंघी `ारा lलैVस तंतु को सीधा िकया जाता ह ै िजससे छोटे 
तंतओु ंको बड़े तंतओु ंसे अलग िकया जाता ह ैऔर ल8बे तंतओु ंको समानांतर <प म  रखा जाता 
ह।ै इस िविध से तंत ुसमानांतर होने के साथ साथ िचकने व चमकदार हो जाते ह:। 
िलनन के गुण  
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1. तंतु क� संरचना  

तंत ुल8बवत काट म  बॉस के तने के समान िदखाई दतेा ह।ै िलनेन तंत ुक� िविशT पहचान उसम  
उपि+थत गॉठ  () होती ह: जोिक तने क� अिनयिमत विृo स ेउBपLन होती ह:। अन6ु+थ काट म  तंत ु
बहUकोणीय िदखायी दतेा ह ैइसके िसरे गोलाई िलये हUए रहते ह:। इसम  क kीय निलका होती ह ैजो 
कपास के /यमूने के समान होती ह।ै   
2. रंग 

िलनन तंत ुका 6ाकृितक रंग _�म सफेद से fे तक होता ह ैजोिक गलाने क� िविध पर िनभ4र करता 
ह।ै जब ओस म  गलाने क� ि_या क� जाती ह ैतो िलनन का रंग भरूाहोता ह ैऔर जब पानी म  गलाने 
क� ि_या क�  जाती ह ैतो िलनन _�म रंग का होता ह ै। अिधक [लीच िकया हUआ िलनन एकदम 
सफेद होता ह ै।   
3. ल%बाई 

तंत ुक� ल8बाई 5 से 12 इचं तक हो सकती ह ै।  
4. /यास या मोटाई 

तंत ुका eयास 15 से 18 माइ_'स के बीच होता ह।ै  
5. चमक  

कपास से अिधक चमकदार Vय'िक िलनन का तंत ुसीधा और िचकना होता ह ै।  
6. मजबूती 

शSुक अव+था म  तंतु क� मजबतूी 5.5 से 6.5 fाम/ डेिनयर तथा गीले होने पर 6 से 7.2 fाम / 
डेिनयर होती ह ै। तंत ुभीग जाने पर अिधक मजबतू हो जाता ह।ै   
7. िविश0 गु12व 

तंत ुका िविशT गZुBeव 1.52 होता ह ै।   
8. लोचमयता 

यह बहUत कम लोचमयता वाला तंत ुह।ै  
9. अवशोषकता और आ;�ता पुन��ाि< 

आk4ता पनु46ािK 8 से 12 6ितशत होती ह।ै तंत ुक� िविकंग Qमता अMछी होती ह ैतंत ुम  उपि+थत 
आk4ता को तंत ुतरंु� अवशोिषत कर लेता ह।ै यह आk4ता को तरंुत अवशोिषत करता ह ैऔर बहUत 
शीp सखू भी जाता ह।ै अपने इसी गणु के कारण ये <माल और तौिलये बनाने के िलये उ�म होता 
ह।ै    
10. आयामी ि)थरता 

कपास के समान ही अMछी होती ह ैतंत ुना ही अिधक िखचंता ह ैऔर ना ही िसकुड़ता ह।ै    
11. िघसावट �ितरोधकता 
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बहUत अMछी नहh होती इसी कारण इस तंत ुसे बने वF' को एक ही जगह से नहh मोड़्ना चािहये 
तथा एक ही सीध म  6ेस नहh करना चािहये। यिद ऐसा िकया तो मोड़े गये +थान पर कपड़े म  
िघसावट या रगड़ हो जायेगी।    
12. ऊ5मा का �भाव 

िलनन कपास क� अपेQा उMच ताप_म और गम4 पानी स ेअिधक 6भािवत होता ह ैइसिलये इसे 
उबाला नहh जाता और 6ेस करते समय सावधानी रखी जाती ह।ै यह एक शीp जलने वाला तंत ुह।ै 
rवलनशीलता के गणु कपास के समान ह: अथा4त rवाला से हटाने के पJात भी जलता रहता ह।ै 
जलने पर कागज के जलने क� जसैी गधं आती ह।ै    
13. रसायन9 का �भाव 

• सांk खिनज अ8ल' से नT हो जाता ह ै। 

• Qार' का कोई 6भाव नहh होता।  

• ऑVसीकारक तBव' से िवघिटत नहh होता ह।ै  

• शSुक धलुाई म  6य�ु काब4िनक तBव' `ारा भी 6भािव� नहh होता ह ै।  

• ठ�डे तन ुअ8ल' के िलये 6ितरोधक ह।ै  
14. क�ट एवं सू>म जीव �ितरोधक 

िलनन का तंत ुकपास क� अपेQा क�ट' एव ंसdूमजीव' के 6ित अिधक 6ितरोधक ह ै। यिद िलनन से 
बने हUए वF' को नमी वाले एव ंगम4 +थान पर संfिहत िकया जाए तो फफँूद होने का खतरा रहता ह।ै 
पतंग ेया िस/वर िफश िलनन के वF' को खराब नहh करते ह:।  
15. वातावरणीय �भाव 

सयू4 क� रोशनी के 6ित कपास से अिधक 6ितरोधक ह।ै यिद कपड़े को ठीक 6कार से संfिहत िकया 
जाए तो कपड़ा ल8बे समय तक खराब नहh होता ह।ै  
उपयोग  

िलनन का 6योग रोजमरा4 के पहने जाने वाले वF' तथा घरेलू सामान जसैे मजे कवर, चादर , पदY तथा 
तौिलये आिद बनाने म  िकया जाता ह ै।    

जूट  

जटू सबसे स+ता वF तंत ु ह ै तथा कपास के बाद दसूरा सबसे rयादा 6योग िकया जाने वाला 
वान+पितक तंत ुह।ै ये तंत ुमलुायम, महीन तथा चमक वाला होता ह ै िकंत ुये लचीला नहh होता 
िजसके कारण इसक� कताई करना मशुिकल होता ह।ै जटू तंत ुजटू के पेड़ के तने से िनकाला जाता 
ह।ै जटू िटिलएसी फैिमली के अतंग4त आता ह।ै जटू क� दो औ�ौिगक 6जाितयॉ कॉरकोरस 
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कैtसलेूXरस तथा कॉरकोरस औिलटोXरयस ह:। य ेिव� भर के सभी ऊSण किटबंधीय दशे' म ेउगाया 
जाता ह।ै दोन' 6जाितय' म  अतंर केवल रंग के कारण होता ह ैकॉरकोरस कैtसलेूXरस से सफेद जटू 
तथा कॉरकोरस औिलटोXरयस से भरूा या सनुहरा जटू 6ाKहोता ह।ै  

िनमा�ण िविध  
1. जूट क� खेती  

          जटू क� खतेी के िलये उपजाऊ जमीन एव ंगम4 एवं नमीय�ु वातावरण क� आवHयकता होती 
ह।ै जटू के पौधे क� ल8बाई 6 से 16 फ�ट तक होती ह।ै अपनी परूी ल8बाई 6ाK करने म  इसे लगभग 
90 िदन लगते ह:। बीज बोने से कटाई तक म  इसे 100 से 130 िदन लगते ह:।   
2. फसल क� कटाई 

          जनू मgय स ेलेकर िसत8बर अतं तक जटू का पौधा कटाई के िलये तैयार हो जाता ह।ै जसैे ही 
फूल मरुझाने लगते ह: तने क� कटाई कर ली जाती ह।ै  
3. गलाना एवं िन5कष�ण 

          तने से 6ाK अLय तंतओु ंक� तरह जटू को भी तने से अलग करने के िलये गलाने क� 6ि_या 
क� जाती ह।ै गलाने क� ि_या के बाद तन' को तोड़कर तंत ुको अलग कर िलया जाता ह।ै  
 
तंतु क� िवशेषताए ं 
 
1. तंतु संरचना 

यह एक बहUकोशीय तंतु ह।ै तंत ुक� अन6ु+थ काट म  यह िलनन क� भॉित बहUकोणीय िदखायी दतेा 
ह ै िजसके मgय म  /यमूने होता ह।ै ल8बवत काट म  भी यह िलनन के समान ही िदखता ह ै िजसम  
गॉठ  तथा स8पणू4 Bवचा पर िनशान बने होते ह:।  
2.  मजबूती 

तंत ुक� मजबूती 3.5 fाम / डेिनयर होती ह।ै 
3. आ;�ता पुन��ाि< 

 तंत ुक� आk4ता पनु46ािK 13 6ितशत होती ह ैयह नमी को असानी से अवशोिषत कर लेता ह।ै   
4. िविश0 गु12व 

तंत ुका िविशT गZुBव 1.48 होता ह।ै  
5. /यास 

 तंत ुका eयास 6 से 20 माइ_'स के मgय होता ह।ै  
6.  सू>मजीव9 के �ित �ितरोधकता  

जटू का तंत ुसdूमजीव' के िलये 6ितरोधक होता ह।ै  
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7. रसायन9 का �भाव 

 जटू तंत ुQार' के 6ित अMछे 6ितरोधक नहh होते ह:। अ8ल' के 6भाव से य ेकमजोर होकर खराब हो 
जाते ह:। अ8ल' के 6भाव से तंत ुम  उपि+थत सै/यलूोज Dंखला टूट जाती ह।ै काब4िनक अ8ल' क� 
अपेQा खिनज एव ंअकाब4िनक अ8ल' से तंत ुअिधक 6भािवत होता ह।ै [लीिचंग पदाथ4 तंत ु के 
6ाकृितक रंग को हटा दतेे ह: तथा इसे सफेद कर दतेे ह: इसके साथ साथ ये जटू तंत ुम  से िलिCनन को 
हटाकर इसे कमजोर बना दतेे ह:।     
8. वातावरणीय �भाव 

 सयू4 के 6काश के 6भाव से तंत ुका रंग बदल जाता ह ैतथा तंत ुकमजोर हो जाता ह।ै  
 
उपयोग  

जटू एक स+ता तंत ुहोने के कारण,  पैिकंग पदाथ4,कापYट, जहाज' के र+से आिद बनाने के कारण 
बहUत मॉग म  ह।ै आजकल इसे कई अLय तंतुओ ं के साथ िमिDत करके घरेल ू साज सजावट के 
सामान बनाये जाते ह:। जटू अवशषे' को गािड़य' क� गिGय' को भरने के िलये 6योग िकया जाता ह।ै 
जटू से सामाLयतया बनाये जाने वाले उBपाद' म  कापYट आिद को बॉधने वाले धाग,े मोटे एव ंस+ते 
वF तथा भारी बैग आिद बनाये जाते ह:।   

अ@यास �A 1.  

�A1. िन%न बहCिवक
पीय �A9 मD सही उFर पर सही का िनशान लगाइये:  

 
a) कपास के तंतु का िविश0 गु12व िकतना होता है?  

      
I. 1.54 

II. 1.74  
III. 2.54  
IV. 2.74  

 
b) प"रपHव कपास तIतु मD होता है :  

I. बड़ा /यमूेन तथा पतली दीवार  
II. मोटी दीवार तथा छोटा /यमूने  

III. I एव ं ii दोन' ।  
IV. इनम ेसे कोई नहh । 
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c) कपास तंतु मD उपि)थत �ाकृितक घुमाव को कहते हJ :  

I. कॉनवो/यसून  
II. नैtस 

III. क/स4  
IV. ये सभी ।  

d) िन%न मD से कौन सा कथन कपास के बारे मD स2य नहL है ? 

I. कपास म  फाइिu/स होते ह: 
II. कपास म  OH समहू होता ह ै 

III. कपास NaOH म  घलुनशील होता ह ै 
IV. कपास को पतंग ेनT नहh करते  

 
e) िलनम यूिसटेडीिशयम िकसका वान)पितक नाम है ?   

I. कपास 
II. ह8ैप  

III. िलनन  
IV. इनम ेसे कोई नहh।  

1.3.2  �ाकृितक �ोटीन तंतु  

6ोटीन तंत ु वो तंत ु ह: िजनक� रासायिनक संरचना म  वो अिमनो अ8ल' से बने होते ह: जोिक 
पॉलीपैtटाइड Dंखलाओ ंसे जड़ेु होते ह:। अमीनो अ8ल' म  एक िसरे पर अमीन (-N-H-) समहू जड़ुा 
होता ह ैऔर दसूरे िसरे पर एक अ8ल समहू (-COOH) जड़ुा होता ह ैइसीिलये इसे अमीनो अ8ल 
कहते ह:। सभी 6ोटीन तंतओु ंम  काब4न, हाइEोजन, ऑVसीजन, तथा नाइvोजन तBव होते ह: जबिक 
ऊन म  इन सबके साथ साथ स/फर भी होता ह।ै    

�ोटीन तंतुओ ंका वग�करण  

ऊन  

मौिलक <प म  ऊन का तंत ुजगंली जाित के भड़े' के शरीर स े6ाK िकये जाते ह:। भड़े' क� लगभग दो 
सौ िविभLन 6जाितयॉ पायी जाती ह: िजनसे ऊन 6ाK िकया जाता ह।ै इन जतंओु ंसे 6ाK ऊन के गणु' 
म  िविभLनता पायी जाती ह ैजो केवल भेड़' के पालन पोषण म  िविभLनता के कारण नहh होता ह ै
बि/क भेड़' क� कुछ जाितय' से अLय जाितय' क� तुलना म  बहUत महीन और बहUत अMछी िक+म 
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का ऊन 6ाK होता ह।ै मXैरनो भड़े से 6ाK ऊन सबसे उMच एव ंबहUम/ूय िक+म का ऊन होता ह।ै 
आ+vेिलया मXैरनो ऊन का सबसे बड़ा उBपादक ह।ै मXैरनो ऊन बहUत महीन, मजबतू तथा बहUत 
लोचमय लेिकन अपेQाकृत कम ल8बा (1 से 5 इचं) होता ह ै। रै8बलेुट भड़े से भी उMच िक+म का 
ऊन 6ाK होता ह।ै  

िनमा�ण �ि�या  

ऊन क� िनमा�ण �ि�या के िन%न चरण हJ :  
1. ऊन हटाना (Fleece Removal) 

ऊन िनमा4ण म  सबसे 6थम 6ि_या भडे' के शरीर पर से ऊन काटना ह।ै भारत म  ऊन काटने का काय4 
बसंत ऋत ुम  करते ह:। ऊन क� ऊँची क�मत' म  भड़े पर से ऊन काटने के काय4 का महBवपणू4 +थान 
ह।ै  
2. Nेणीकरण (Grading)  

ऊन क� िक+म का िनधा4रण ऊन तंत ुक� महीनता एव ंल8बाई के आधार पर िकया जाता ह।ै ऊन का 
Dेणीकरण उसी व� कर िलया जाता ह ैजब िक उसे भेड़ के शरीर से हटाया जाता ह।ै Dेणीकरण 
स8पणू4 तंत ुक� महीनता एव ंल8बाई के आधार पर िकया जाता ह।ै   
3. छॉटना (Sorting)  

छॉटने क� 6ि_या म  तंत ुको उसके गणु' के आधार पर अलग अलग िकया जाता ह।ै सबसे उ�म          
6कार का ऊन भड़े के साइड और कंध' से 6ाK होता ह ैतथा पैर' के िनचले िह+से से सबसे खराब 
िक+म का ऊन 6ाK होता ह।ै   
4. िनघष�ण (Scouring)  

यह ऊन के तंत ुको साफ करने हते ुउपयोग म  लायी जाने वाली अिंतम 6ि_या ह।ै यहॉ से तैयार होने 
वाला ऊन आग ेवF िनमा4ण हते ुभजेा जाता ह।ै कMचे ऊन म  10-25 6ितशत fीस (लेनोिलन) 
होता ह ैिजसे हटा िदया जाता ह ैतथा सxदय4 6साधन' एव ंदवाओ ंम  6योग के िलए बेच िदया जाता 
ह।ै 6थम चरण म  कMचे ऊन म  से लेनोिलन को हटाया जाता ह।ै िनघष4ण 6ि_या `ारा तेल, fीस, 
पसीना तथा धलू एव ंिमyी के कण' को हटाया जाता ह।ै इस 6ि_या म  कMचे ऊन को गम4 Qार एव ं
साबनु के घोल म  बहUत बार धोया जाता ह।ै   
5. काब�नीकरण (Carbonizing)  

िनघष4ण या घोलक िविध के बाद ऊन से वान+पितक तBव' को रासायिनक िविध `ारा बाहर 
िनकाला जाता ह ैइसे काब4नीकरण कहा जाता ह ै। इस 6ि_या म  वान+पितक तBव' को अ8ल' जसै े
स/lयXूरक या हाइEोVलोXरक अ8ल, क� ि_या `ारा नT िकया जाता ह।ै इस ि_या `ारा वान+पितक 
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तBव काब4न यौिगक म  िवभ� हो जाते ह:। िजसे धूल साफ करने क� 6ि_या `ारा हटा िदया जाता ह।ै 
और अतं म  ऊन को Qार क� ि_या `ारा उदासीन कर िदया जाता ह।ै   
6. सुखाना (Drying) 

ऊन को परूी तरह से नहh सुखया जाता। सामाLयत:करीब 12 से 16 % आk4ता को ऊन म  रहने िदया 
जाता ह ैतािक उसके रखरखाव म  आसानी रह।े   
7. तेल लगाना (Oiling)  

उपयु4� 6ि_याओ ंसे गजुरने के बाद ऊन का रेशा कुछ <खापन िलये हUए होता ह।ै इसको नरम और 
िचकना बनाने के िलये जतैनू का तेल, सअूर क� चब& या िCलसरीन लगाकर दो सKाह तक रख िदया 
जाता ह।ै इसके 6भाव से रेश ेकोमल व िचकने हो जाते ह:।  
8. रंगना (Dyeing)  

यिद ऊन को कMची अव+था म  रंगना हो तो इसी अव+था म  रंगना चािहए । इस अव+था म  ऊन म  
रंगाई उ�म रहती ह।ै कुछ ऊनी वF' को पीस रंगाई , कुछ को धाग ेक� रंगाई, लिMछय' क� रंगाई 
और कुछ को टॉप रंगाई क� िविध से रंगा जाता ह।ै   
9. िमिNत करना (Blending)  

इस अव+थाम  ऊन को िमिDत िकया जा सकता ह।ै टेगलॉक और िन8न िक+म के ऊन को उMच 
Dेणी के ऊन के साथ िमलाया जाता ह।ै महीन व उMच Dणेी के ऊन म  मोटे धाग े को िमलाकर 
मजबतू और स+ता वF बनाया जाता ह।ै कई बार ऊन म  अLय तंतओु ंको भी िमिDत कर िदया 
जाता ह ै।   
10. धुनाई (Carding)  

धनुाई क� 6ि_या म  ऊन के दो वग4 हो जाते ह: – ऊनी रेशा और व+टYड रेशा । इस िबंद ुपर िनमा4ण 
6ि_या इस बात पर िनभ4र करती ह ैिक ऊन के तंत ुसे ऊनी वF बनाना ह ैया व+टYड वF बनाया 
जाना ह।ैऊनी रेश' के िनमा4ण म  धनुाई का म;ुय उGHेय तंतुओ ंको सलुझाना ह।ै इस उGHेय हते ुऊनी 
तंत ुको ऐसे रोलस4 के मgय िनकाला जाता ह ै िजसम  हजार' महीन दॉत लग ेहोते ह:। साथ ही इस 
ि_या से तंत ुम  से कुछ धलू और बाहरी तBव भी बाहर िनकल जाते ह:। जब ऊनी तंतुओकंो इन तार' 
से uश िकया जाता ह ैऔर सुलझाया जाता ह ैतो उनम  समानांतर रहने क� 6विृ� आ जाती ह,ै जोिक 
ऊन के धाग ेको बहUत िचकना बना दतेी ह।ै  इस 6ि_या के बाद ऊनी धाग ेक� पूिनय' को सीधे 
कताई 6ि_या म  भजे िदया जाता ह।ै व+टYड धाग ेके िनमा4ण म  भी धनुाई का म;ुय उGHेय तंत ुको 
ऐसे रोलस4 के मgय से िनकालकर सलुझाना होता ह ै िजनम  महीन तार' के दॉत लगे होते ह:। चूँिक 
व+टYड धागा िचकना होता ह ै और इनम  जहाँ तक 6ि_या अनमुित दतेी ह ै वहॉ तक धाग े को 
समानांतर िकया जाता ह।ै धनुाई के बाद व+टYड धाग ेको िगिलंग और कंघी करने क� 6ि_या म  ले 
जाया जाता ह।ै     
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11. िगिलंग और कंघी करना (Gilling and combing)  

व+टYड धागा बनाने के िलये धनुी हUई ऊन पर िगिलंग और कंघी करने क� 6ि_या क� जाती ह।ै 
िगिलंग 6ि_या म  छोटे आकार के धाग ेको हटाया जाता ह ैऔर तंत ुको सीधा िकया जाता ह।ै यह 
6ि_या कंघी करने क� ि_या म  भी जारी रखी जाती ह ैिजसम  1 से 4 इचं तक क� ल8बाई के िजLह  
कंघी क� हUई छोटी लMछी कहा जाता ह,ै धाग' को हटाया जाता ह ैऔर ल8बे तंतओु ंको (िजLह ेटॉप 
कहा जाता ह)ै जहाँ तक स8भव हो समानांतर िकया जाता ह ैऔर तंत ुको पनु: साफ िकया जाता ह ै
िजससे बची हUई अशिुoयॉ भी दरू हो जाती ह:। छोटे आकार के धाग' क� लMछी हमेशा ही खराब 
िक+म क� नहh होती। कंघी क� हUई छोटी लMछी कई बार उ�म िक+म क� भी होती ह,ै जोिक ऊन के 
मौिलक Fोत पर िनभ4र होती ह।ै यह अLय 6कार के ऊनी वF पर भराई के िलये उपयोग म  लायी 
जाती ह।ै        
12. खLचना (Drawing) 

यह ऊनी तंतओु ंक� पिूनय' को दोहरा और पनु: दोहरा करत ेह:। इस 6ि_या से ऊनी तंत ुिखचंता ह ै
उनम  घमुाव आता ह ै और ऐठंन आती ह ै िजससे पिूनयॉ अिधक घनी और पतली होती ह।ै यह 
6ि_या केवल व+टYड वF' पर क� जाती ह।ै     
13. घुमाना (Roving) 

यह कताई से पवू4 क� अिंतम 6ि_या ह।ै यह वा+तव म  ह/क� घमुाई जाने वाली 6ि_या ह ैिजसम  
पतली पिूनय' को आपस म  बॉधे रखा जाता ह।ै  
14. कताई (Spinning)  

कताई क� ि_या म  घमू ेहUए ऊन को खhचकर उस पर ह/क� बटाई दकेर धागा तैयारिकया जाता ह।ै 
 
तंतु क� िवशेषताए ं 
 
1. आकार 

अन6ु+थ काट म  तंत ुअ�डाकार िदखाई दतेा ह।ै  
2. रंग 

ऊन तंत ुअपने 6ाकृितक रंग म  सफेद से _�मी सफेद , ह/के पीले भरेू या काले तक हो सकते ह:।   
3. मजबूती (Tenacity) 

ऊन कम मजबतू तंत ुह ैजोिक शSुक अव+था म  1.5 fाम/ डेिनयर तथा भीगी अव+था म  1 fाम / 
डेिनयर होती ह।ै  
4. ल%बाई  
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तंत ुक� ल8बाई भड़े क� 6जाित पर िनभ4र करती ह ैिजससे ऊन िनकाला गया ह।ै तथा इस बात पर भी 
िक ऊन को िकतने समय के िलये बढने िदया गया ह।ै   
5. िविश0 गु12व (Specific gravity)  

ऊन का िविशT गZुBव 1.32 ह ै। जो इसके भार को इसक� मा]ा क� अपेQा ह/का बनाता ह।ै  
6. लोचमयता (Elasticity) 

उMच लोचमयता वाला तंत ुह।ै   
7. �ित)कंदता (Resiliency) 

ऊन का तंत ुबहUत उ�म 6ित+कंदता वाला तंत ु ह।ै तंत ुशSुक अव+था म  बहUत उMच 6ित+कंदता 
वाला तथा भीगा हUआ तंत ुबहUत कम 6ित+कंदता का गणु रखता ह।ै   
8. िघसावट �ितरोधक (Resistance to abrasion)  

तंत ुका यह गणु उसम  उपि+थत श/क' पर िनभ4र करता ह ैतथा तंत ुक� महीनता या <खपेन के साथ 
साथ बदलता ह।ै <ख ेकापYट ऊन क� िघसावट 6ितरोधकता अMछी होती ह।ै   
9. नमदा (Felting)  

नमदा ऊन क� एक बहUत महBवपणू4 िवशेषता ह ैजोिक तंत ुम  उपि+थत श/क' क� संरचना पर िनभ4र 
करती ह।ै ये दो कारण' से होती ह ै:  
Vय'िक तंत ुपर उपि+थत श/क तंत ुसे केवल एक िसरे से जड़ेु होते ह: तथा खलुा हUआ िसरा दसूरे 
तंतओु ंके श/क' को पकड़ लेता ह।ै जब इस 6कार से जड़ेु हUए दो िविभLन तंतओु ंम  घष4ण या ऊSमा 
या नमी म  रखा जाता ह ैतो इस 6कार जड़ेु हUए श/क और मजबतूी से आपस म  िचपक जाते ह: तथा 
एक साधारण िबना बनुा हUअ वF बनाते ह: तंत ुके इस गणु को ही नमदा कहते ह:। 
10. अवशोषण Oमता एवं आ;�ता पुन��ाि< (Absorbency and moisture regain) 

ऊन एक बहUत ही अMछा अवशोषक ह ैलेिकन ये पानी को बहUत ज/दी अवशोिषत नहh करता ह।ै 
इसके तंत ुनमी का एहसास कराये िबना नमी को पानी क� वाSप के <प म  अवशोिषत करते ह:। तंतु 
क� आk4ता पनु46ािK क� Qमता 16 से 17 6ितशत ह।ै   
11. आयामी ि)थरता (Dimensional stability) 

ऊन के तंत ुम  िन8न +तर क� आयामी ि+थरता पायी जाती ह।ै ऊन क� िसकुड़ने और नमदा बनाने क� 
6विृ� के कारण ही ऊनी कपड़े अकार म  छोटे हो जाते ह:। ऊन म  होने वाली िसकुड़न लगातार होती 
रहती ह।ै  
12. ऊ5मा एवं िव7ुत चालकता (Heat and electrical conductivity) 

ऊन के तंत ुऊSमा एव ंिव�तु दोन' के कुचालक होते ह:।  
13. ऊ5मा का �भाव (Effect of heat) 
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यिद ऊन को आग के पास लाया जाए तो ऊन जल जाता ह ैिकंत ुये धीरे धीरे जलता ह ैऔर जब 
आग से हटा िलया जाता ह ैतो ये खदु बझु जाता ह।ै   
14. रसायन9 का �भाव (Effect of chemicals) 

ऊन तंत ुतीz Qार' के 6भाव से नT हो जाते ह,ै Qीण Qार' के 6भाव से भी तंत ुखराब हो जाते ह:। 
अ8ल यिद बहUत सांk ना ह' तो ऊन तंत ुपर कोई 6भाव नहh डालते ह:। िवरंजन के िलये 6यु� िकया 
जाने वाला Vलोरीन ऊन को नकुसान पहUचँाता ह ै जबिक िवरंजक हाइEोजन परऑVसाइड तथा 
सोिडयम परबोरेट का 6योग सरुिQत ह ै। काब4िनक शSुक धलुाई म  6य�ु होने वाले घोलक तंत ुको 
कोई नकुसान नहh पहUचँाते ह:।       
15. सू>मजीव एवं क�ट �ितरोधक (Resistance to insects and 
microorganisms) 

पतंग ेतथा कापYट गबरैल ऊन के तंत ुको नकुसान पहUचँाते ह: Vय'िक तंत ुम  उपि+थत _ॉस िलंकेज 
इन क�ड़' को अपनी ओर आकिष4त करती ह।ै ऊन म  फफँूद नहh लगती जब तक क� कपड़' को 
ल8बे समय तक िकसी नमी वाले +थान म  संfिहत ना कर िदया जाए।    
16. वातावरण का �भाव (Effect of environmental conditions) 

सयू4 के 6काश से ऊन के खराब होने का खतरा होता ह ैहालाँिक ये कपास क� अपेQा कम 6भािवत 
होता ह।ै सयू4 के 6भाव से सफेद ऊन पीला पड़ जाता ह।ै   
उपयोग   

ऊन का 6योग म;ुय <प से जाड़' के वF जसैे जकेैट्स, सट्ूस, vाउसर , +वटैर एव ं टोपी आिद 
बनाने म  िकया जाता ह।ै इसके अितXर� क8बल, गलीचे, नमद ेआिद बनाने म  भी इसका 6योग 
िकया जाता ह।ै   

रेशम 

िस/क या रेशम एकमा] ऐसा 6ाकृितक तंत ुह ैजो कैटरिपलर के कोकून से 6ाK होता ह ैिजसे रेशम 
का क�ड़ा कहते ह:। रेशम एक 6ाकृितक 6ोटीन तंत ुह।ै तंत ुम  पायी जाने वाली 6ोटीन फाइuोइन 
कहलाती ह ैजोिक 11 अमीनो अ8ल' क� ल8बी आि�वक Dंखला से बनी होती ह,ै जबिक ऊन क� 
6ोटीन 18 अमीनो अ8ल' के जड़ुने से बनती ह।ै फाइuोइन म  अमीनो अ8ल Cलाइसीन एव ंएलेनीन 
अिधक मा]ा म  होते ह: जोिक रेशम 6ोटीन का 60% भाग बनाते ह:। रेशम 6ोटीन का 95% भाग 
फाइuोइन तथा िसरेिसन िमलकर बनाते ह: जबिक शेष 5% म  मोम, वसा, लवण तथा राख होती ह।ै 
कMचे रेशम के भार का 25% िसरेिसन होता ह।ै रेशम म  स/फर नहh पाया जाता लेिकन काब4न, 
ऑVसीजन, हाइEोजन तथा नाइvोजन पाये जाते ह:। रेशम क� संरचना म  आि�वक Dंखला ऊन के 
जसैी मड़ुी हUई नहh होती बि/क परूी तरह से फैली हUई तथा एक दसूरे के पास पास जड़ुी होती ह।ै  
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िनमा�ण िविध  
1. रील मD लपेटना ( Reeling of silk) 

िबना टूटे हUए कोकून को उनके रंग, आकार, माप और पोत के अनसुार अलग अलग िकया जाता ह ै
तथा इन कोकून म  से िफलाम�ेट को खोलकर लपेटने क� 6ि_या रील म  लपेटना या रीिलंग 

कहलाती ह।ै लपेटने के दौरान बहUत सारे कोकून को 140⁰F तक गम4 पानी के बत4न म  रखा जाता ह।ै 
इस गम4 पानी क� सहायता से िस/क के तंत ुम  उपि+थत ग'द जसैे पदाथ4 िसरेिसन को मलुायम िकया 
जाता ह ैजो िस/क तंतओु ंको आपस म  िचपकाए रखता ह।ै 3-8 कोकून के खलेु हUए िसर' को 
आपस म  जोडते हUए एक ल8बे रेशम का िनमा4ण िकया जाता ह।ै इसके पJात इस रेशम को घमुते हUए 
चरख' पर लपेटा जाता ह।ै   
2. रेशम क� बटाई (Throwing)  

लपेटे हUए रेशम को रेशम के धाग ेम  पXरवित4त करने के िलये बटाई क� 6ि_या क� जाती ह ैइसे {ोइगं 
कहा जाता ह।ै इस 6ि_या म  एक अकेले धाग ेको इिMछत मा]ा म  ऐठंन दी जाती ह।ै यिद दो या 
अिधक धाग' को दोहरा िकया जाता ह ैतो इLह  उसी िदशा म  या िवपरीत िदशा म  पनु: ऐठंन दी जाती 
ह।ै डायमीटर को बराबर करने के िलये धाग े को रोलस4 के ऊपर दौड़ाया जाता ह ै िजससे िक 
एकसमान धागा 6ाK िकया जा सके। 
   
3. ग9द िनकालना (Degumming) 

बटे हUए रेशम के धाग ेम  अभी भी कुच मा]ा म  िसरेिसन रहता ह ै िजस े पनु: साबनु के पानी `ारा 
हटाया जाता ह ै िजससे 6ाकृितक चमक आ जाती ह ैऔर रेशम छूने पर नम4 लगने लगता ह।ै ग'द 
हटाने क� 6ि_या के बाद रेशम का वजन 25% कम हो जाता ह ै। ग'द हटाने के बाद रेशम का तंतु 
या वF पीला सफेद रंग का िदखाई दनेे लगता ह,ै उसम ेसुंदर चमक रहती ह ैतथा िवलािसता पणू4 नम4 
िदखायी दतेा ह।ै   
4. भार देना (Silk weighting)  

ग'द िनकालने क� ि_या के पJात रेशम का वजन कम हो जाता ह।ै रेशम के वF' का वजन बढ़ाने 
के िलये रेशम म  धािBवक पदाथ} क� ि_या करायी जाती ह।ै इसके िलये रेशम को धािBवक लवण' 
के घोल से गजुारा जाता ह ैिजससे वF तंत ुलवण' का अवशोषण कर लेते ह:। और वF का भार बढ़ 
जाता ह।ै यह स8पणू4 6ि_या रेशम को भार दनेा कहलाती ह।ै 
 
रेशम तंतु क� िवशेषताए ं
1. आकार  

अन6ु+थ काट म  ये ि]कोणीय तथा गोलाकार िकनार' वाले िदखायी दते ेह:।  
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2. रंग 

उBपािदत रेशम का 6कृितक रंग सफेद से _�म रंग तक होता ह।ै  
3. ल%बवत आकार 

तंत ुमलुायम तथा पारदश4क नली के आकार का होता ह ैजो ल8बाई म  कहh कहh फूला हUआ होता 
ह।ै  
4. मजबूती 

सभी 6ाकृितक तंतओु ंम  सबसे मजबूत तंत ुह ै।इसक� मजबूती 2.8 से 5.2 fाम / डेिनयर ह।ै भीगने 
पर इसक� मजबूती 2 से 4.3 fाम / डेिनयर होती ह ैजो इसके सखू ेहUए तंत ुसे कम ह।ै  
5. /यास या मोटाई  

ये एक महीन तंत ुहोता ह ैिजसक� मोटाई 9 से 11 माइ_ोन तक होती ह।ै  
  
6. िविश0 गु12व  

कMचे िस/क तंत ुका िविशT गZुBव 1.32 होता ह।ै जोिक सै/योलोिजक तंतओु ंसे कम ह।ै  
7. ल%बाई  

तLत ुक� ल8बाई 300 से 1000 मीटर तक हो सकती ह।ै कुछ तंत ुतो अकेले ही 3000 मीटर तक 
ल8बे पाये गये ह:।  
8. चमक 

ग'द िनकाला गया िस/क कMचे िस/क से अिधक चमकदार होता ह।ै   
9. महीनता 

िस/क तंत ुबहUत महीन होता ह।ै इसक� महीनता 1.25 डेिनयर / तंत ुहोती ह।ै   
10. लोचमयता एवं �ित)कंदता 

िस/क तंत ुअMछी लोचमयता वाले होते ह: , 6ित+कंदता मgयम +तर क� होती ह।ै रेशमी वF अपना 
आकार बनाये रखते ह: िसलवट' के 6ित 6ितरोधक होते ह:।     
11. अवशोषण Oमता  

िस/क तंत ुक� अवशोषण Qमता अMछी होती ह।ै आk4ता पनु46ािK 11 % होती ह ैजोिक इसे पहनने 
म  सिुवधाजनक बनाती ह।ै   
12. िव7ुत चालकता 

िन8न +तर क� िव�तु चालकता पायी जाती ह ै िजसके कारण इसम े िव�तु झटके उBपLन होते ह: 
जोिक िवशेषकर शSुक मौसम म  होते ह:।  
13. ऊ5मा का �भाव  
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सीधे आग के 6भाव से िस/क तंत ुजल जाता ह ैलेिकन आग हटा दनेे पर ये जलता हUआ नहh रह 
पाता ह ै। ऊन क� तरह ही िस/क म  भी शSुक ऊSमा के 6भाव से खराब होने का खतरा रहता ह।ै 
इसिलये िस/क के कपड़े को 6ेस करते समय िवशषे सावधानी बरतनी चािहए।  
14. रसायन9 का �भाव 

िस/क के वF Qार' के िलये संवदेशंील होते ह: लिकन ऊन के मकुाबले म  ये बहUत धीरे धीरे खराब 
होते ह:। अ8ल' के 6भाव से ये ऊन क� तलुना म  ज/दी खराब हो जाते ह:। Vलोरीन िवरंजक तंत ुको 
खराब कर दतेे ह: लेिकन हाइEोजन परऑVसाइड िवरंजक को 6य�ु िकया जा सकता ह।ै शSुक 
धलुाई म  6योग िकये जाने वाले काब4िनक रसायन इसके तंतु को कोई नकुसान नहh पहUचँाते ह:।     
15. क�ट9 एवं सू>मजीव9 का �भाव 

पतंग े तथा फफँूद िस/क को नकुसान नहh पहUचँाते ह:। कापYट खाने वाले क�ड़े िस/क के िलये 
हािनकारक ह:।   
16. वातावरणीय �भाव 

सयू4 के 6काश स ेये ऊन से भी ज/दी खराब हो जाते ह: तथा सफेद से पीले रंग के हो जाते ह:। अत: 
िस/क को सयू4 के सीध ेस8पक4  से बचाना चािहए। समय के साथ इनक� मजबूती कम होती जाती ह ै
तथा ये खराब हो जाते ह:। िस/क के वF' का भ�डारण 6काश से दरू करना चािहए।    
उपयोग   

िस/क को िवलािसता का वF माना जाता ह।ै तथा िस/क से बने वF' का उपयोग Bयोहार' तथा 
महBवपूण4 अवसर' पर िकया जाता ह।ै इससे +काफ4 , टाई, कापYट एव ंघरेल ूसाज सrजा का समान भी 
बनाया जाता ह।ै इन सबके के अितXर� िस/क का उपयोग कमीज, [लाउज, उMच फैशन के कपड़े , 
लॉजरी, पायजामा आिद तथा घरेल ूसाज सrजा के समान जसैे वाल कवXरंग, वाल ह:िगंग आिद 
बनाने म  िकया जाता ह।ै         

 अ@यास �A 2.  

�A.1 िन%न कथन9 के िलये एक शIद बताइये :  

I. एक 6ाकृितक िनSकािसत तंत ुह.ै..................................   
II. 6ि_या िजसम  ऊन म  से fीस, धलू एव ंगदंगी को िनकाला जाता ह.ै........................... 

III. ऊन क� स/lयXूरक अ8ल से ि_या कहलाती ह.ै....................................   
IV. भारत एकमा] ऐसा देश ह ै जो सनुहरा पीला िस/क उBपािदत करता ह ै िजसे कहते 

ह:.............     
V. म/बरी िस/क को इस क�ड़े से 6ाK िकया जाता ह.ै...............................................   
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�A.2 सही या गलत बताइये।  

I. सै/यलूोिजक तंत ुऊन क� तलुना म  अिधक िसकुड़न 6ितरोधक होते ह: तथा अपने आकार 
को कायम रखते ह:। ....................  

II. ऊन तंत ुभीगी हUई अव+था म  सै/यलूोिजक तंतओु ंक� अपेQा कमजोर होते ह:। ................ 
III. िस/क को 6ेस करने के िलये िलनन क� अपेQा उMच तापमान क� आवHयकता होती ह।ै 

............... 
IV. एरी िस/क +विनिम4त िस/क ह।ै ............................ 

1.3.3 �ाकृितक खिनज तंतु  

ए�बे�टस  

तंतओु ंक� छोटी सी सं;या िजLह  खिनज तंत ुकहते ह: इLह  अकाब4िनक तंत ुभी कहा जा सकता ह,ै 
Vय'िक इन तंतओु ं म  काब4न अनपुि+थत होता ह।ै इन सब तLतओु ं म  केवल ए+बे+टस तंतमुय 
अव+था म  पाया जाता ह।ै दसूरे कॉच तथा धािBवक तंतओु ं को मानविनिम4त तंत ु कहा जाता ह ै
Vय'िक इन तंतओु ंको तंतमुय अव+था म  लाने के िलये कई सधुार 6ि_याओ ंसे गजुारा जाता ह।ै     

ए+बे+टस तंतु खिनज भडंार से 6ाK होता ह ै। वहाँ ए+बे+टोस तंतओु ंके कई 6कार के होते ह:, लेिकन  
िजसे बनेु कपड़े के िलए इ+तेमाल िकया जाता ह ैवो _ाइसोटाइल या हाइEेटेड मCैनीिशयम िसिलकेट 
((Mg

3
Si

2
O

5
(OH)

4
)n के <प म  जाना जाता ह ै। ए+बे+टस तंत ुअिCनरोधक होता ह ै। यह अकेला 

6ाकृितक फाइबर ह ैअिCनरोधक होता ह।ै 

िनमा�ण  

सबसे अिधक _ाइसोटाइल क� मा]ा कैनेडा म  पायी जाती ह।ै इसके अितXर� दिQण अ~�का, 
सोिवयत संघ, संय�ु राrय तथा साय6स म  भी पया4K मा]ा म  _ाइसोटाइल खिनज पाया जाता ह।ै  

िजन चyान' म  ए+बे+टस पाया जाता ह ैउLह  खान क� खदुाई `ारा प�ृवी से हटाया जाता ह।ै चyन' के 
कुछ टुकड़े तंत ुस ेिचपक जाते ह: िजLह  िशिपंग से पहले बीिटंग `ारा हटाया जाता ह।ै शषे बचे हUए 
चyन' के टुकड़' को तंत ुसे फैVvी म  अलग िकया जाता ह ैजहाँ तंत ुक� कताई क� जाती ह।ै  

कताई के योCय ए+बे+टस तंत ुलगभग 3/8 से ¾ इचं ल8बे होते ह:। ए+बे+टस तंत ुबहUत िफसलन 
वाला तंत ुह ैतथा िजसे अकेले कताई करना मशुिकल ह ैअत: इसे कपास या रेयान के साथ िमिDत 
करके 6योग म  लाया जाता ह।ै कपास या रेयान के साथ िमिDत करके बनाया गया कपड़ा 
अिCनरोधक नहh होता ह।ै अकेले या िफर िमिDत <प म  तंत ुको धनुाई करने के बाद कताई करके 
धाग ेम  तथा अतं म  कपड़े म  बदल िलया जाता ह।ै 
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ए)बे)टस तंतु क� िवशेषताए ं 

सdूमदश& से दखेने पर ए+बे+टस तंत ुछोटे चमकदार नली के समान िदखायी दतेे ह:। पाये जाने के 
+थान म  िविभLनता के कारण तं� ु के रंग म  िविभLLता पायी जाती ह।ै कनाडा से 6ाK होने वाला 
ए+बे+टस हरे रंग का, तथा अLय +थान' से 6ाK होने वाला तंत ुf,े पीले या नीले रंग का होता ह।ै  

ए+बे+टस भारी तंत ु ह ै , िजसका िविशT गZुBव 2.2 तथा मजबतूी 2.5 से 3.1 fाम / डेिनयर ह।ै 

नकुसान के िबना इस तंत ुको 750⁰F तक गम4 िकया जा सकता ह।ै लगातार उMच तापमान म  रखने 

से तंत ुगलने लगता ह ैिकंत ुजलता नहh ह।ै तंत ु1520⁰C पर गल जाता ह।ै थोड़े समय के िलये िदया 

गया 3315⁰C तक तापमान भी तंत ुको कोई नकुसान नहh पहUचँाता ह।ै अपनी इLहh िवशेषताओ ंके 
कारण इस तंत ुका 6योग उन +थान' के वF' को बनाने म  िकया जाता ह ैजहाँ पर ऊSमा एव ंघष4ण 
का अिधक 6भाव हो।  

उपयोग  

ए+बे+टस क� लगातर साँस लेना गभंीर फेफड़' के रोग का कारण बनता ह ै  और ए+बे+टस 
िनमा4ताओ ं को इस +वा+�य के खतर' से काय4कता4ओ ं क� रQा के िलए फाइबर के िनमा4ण म  
सावधानी रखनी चािहए। Vय'िक ए+बे+टोस कण' और क: सर आपस म  जड़ेु हUए ह:। अ�क का 
उपयोग उन उBपाद' के िलए सीिमत िकया जा रहा ह ैजहाँ eयि� अ�क फाइबर के संपक4  म  नहh 
आते ह:। ए+बे+टस का उपयोग र+सी , कLवयेर बे/ट और टेप के <प म  इस तरह के उBपाद' म  क िkत 
थे।      

1.4 ��������� ����  

रेयॉन         

रेयॉन लकडी क� लगुदी से 6ाK सै/यलुोज `ारा बनाया जाता ह,ै कुछ रेयान कपास िलLटस4 `ारा 
बनाया जाता ह।ै  रेयान तथा कपास वF बाजार म  एक दसूरे से +पधा4 रखते ह: Vय'िक दोनो ही 
सै/यलूोज से  बनते ह:। जोिक  एक कम क�मत वाला कMचा पदाथ4 ह।ै रेयान एक +विनयंि]त 6ि_या 
`ारा बनाया जाता ह ैअत: एक<पता वाला तंत ु6ाK िकया जा सकता ह।ै िकंत ुकपास म  एकZपता भी 
कमी होती ह ैVय'िक इसके उBपादन को वातावरण तथा मौसम 6ाभािवत करते ह:। रेयान कपास क� 
अपेQा अिधक पXरवत4नशील होता ह ैVयोिक ये िफलाम ट तथा +टेपल दोनो Zप' म ेउBपािदत िकया 
जाता ह।ै 
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रेयान के अतंग4त आने वाले तंतओु के िन8न 6कार ह,ै िव+कोस रेयान,कु6ामोिनयम रेयान, उMच 
मजबतूी वाला रेयान तथा उMच आk मौड्यूलस रेयान, अिधकतर रेयान का उBपादन िव+कोस रेयान 
`ारा ही िकया जाता ह।ै 

 िव)कोस रेयान  

संय�ु राrय म  सन 1910 म े रेयान का औ�ोिगक उBपादन शZु हUआ तथा तंत ुको सन 1924 तक  
कृि]म रेशम के नाम से बेचा गया,उसके बाद इसका नाम रेयान पड़  गया। िव+कोस रेयान तंत ु िक 
6थम अव+था ह ैिजसम  तंत ुबहUत चमकदार होता ह ैइस तंत ुको िस/क तंत ुके साथ आड़ी िदशा म  
बनुा जाता था Vयोिक ये तंत ुकमजोर था।  

िनमा�ण �ि�या  

िव+कोस रेयान सामाLयत: कपास के तंत ुया लकडी के गदू ेसे बनाया जाता ह।ै इस 6ि_या म  लकडी 
क� पtडीयो या कपास के तंतओु क' ि_या करके िवशु̀  सै/यलूोज क� चादरे बनायी जाती ह।ै इन 
चादर' को काि+टक सोडा के घोल म  1 घटें के िलये डुबाया जाता ह।ै इसके पJात इLह  िनकालकर 
इनसे अितXर� keय को बाहर िनकाल िदया जाता ह।ै अब ये चादर ऐ/कली सै/यूलोज क� चादर  बन 
जाती ह।ै  

ऐ/कली सै/यलूोज क� आk चादर' को छोटे छोटे बत4नो म  दो या तीन िदन' के िलये हवा म  खलुा 
रखा जाता ह।ै इसके बाद इनमे काब4न डाइ स/फ़ाइड क� ि_या करके इन टुकड़' को सै/यूलोज ज:थेट 
म  पXरवित4त िकया जाता ह ैअब इनका रंग चमकदार नारंगी हो जाता ह।ै इन नारंगी टुकडो को काि+टक 
सोडा के तन ुघोल म ेघोला जाता ह ैिजसम ेएक गाढा िव+कस घोल बन जाता ह ैिजसे  िव+कोस कहते 
ह:। यह सनुहरे रंग का तथा शहद जसैा गाढा होता ह।ै िफर िव+कोस को छान िलया जाता ह ैिजससे िक 
िबना घलेु हUए कण अलग हो जाते ह।ैइस घोल को 4 से 5 िदन तक इस 6कार रखा जाता ह।ै िफर इसे 
प8प `ारा ि+पनरेट स ेिनकाला जाता ह ैतथा तन ुस/lयXूरक अ8ल के बाथ म  डुबाया जाता ह ैिजसस े
तंत ुठोस हो जाता ह।ै यह 6ि_या आk कताई ह।ै बाथ म  घलेु हUए तन ुH2SO4 एव ंलवण घोल को 
ल8बे िफलोम ट म  बदल दतेे ह:। इन तंतओु को 25% तक खीचा जा सकता ह।ै िजससे िक उसमे 
उपि+थत अशिुधयो एव ंरसायन दरू हो जाए।ं िफलाम ट धाग ेतरंुत बनाये जाते ह ैतथा उLह ेलपेट िलया 
जाता ह।ै यिद तंत ुको +टेपल Zप म  6योग करना ह ैतो िफलाम ट तंत ुको छोटे +टेपल तंत ुम  काट िलया 
जाता ह।ै 

गुण: 

1) आकार: तंत ुक� अन6ु+थ काट म  ये दॉतदार गोलाई वाला िदखाई दतेा ह।ै जबिक ल8बवत 
काट म  इसम  धाXरयॉ िदखाई देती ह।ै  
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2) रंग:  अLय मानविनिम4त तंतओु क� तरह ये भी सफेद रंग का तंत ुह।ै इसे घोल रंगाई  `ारा रंगा 
जा सकता ह।ै             
3) चमक :  अMछी चमक वाला तंत ु ह ै िजसे टाइटेिनयम डाइ ऑVसाइड के 6योग `ारा और  
सधुारा जा सकता ह।ै 
4) मजबतूी:   कम मजबतू तंत ुह।ै आद4 अव+था म  यह अपनी आधी मजबूती खो दतेा ह।ै 
5) िविशT गZुBव: तंत ुिविशषट गZुBव 1.5 से 1.53 के मgय होता ह।ै  
6) लोचमयता: कम लोचमय िकंत ुआद4 अव+था म  आसानी से खीचा जा सकता ह।ै 
7) 6ित+कंदता :    6ित+कंदता िन8न +तर क� होती ह ै 
8) अवशोषकता एव ंआk्ता पुंन46ािK : आk्ता पुंन46ािK 13 6ितशत ह ैअMछा अवशोषक ह।ै  
9) आयामी ि+थरता :    िन8न +तर क�। 
10) ऊSमा एव ं िवघतु चालकता:   ि+थितज ऊजा4 उBपLन नही करते अत: गम& के मौसम के 
अनकूुल ह।ै 
11) रसायन का 6भाव :  अ8ल' एव ंQार' के 6ित संवदेनशील ह।ै 
  12) स�ूम जीवो एव ंक�टो के िलये 6ितरोधकता : फफँूद से खराब हो जाते ह:। िस/वर िफश भी 
तंत ुको खराब करती ह।ै  
13)  वातावरण का 6भाव: सयू4 के 6भाव से ये कपास क� अपेQा अिधक शीघ]ा से खराब होते 
ह:। पद} पर अ+तर लगाना चािहए िजससे िक वो खराब न हो। संfहण यिद +वMछ व सखू े+थान पर 
िकया जाए तो तंत ुपर कोई बरुा 6भाव नही होता। 
उपयोग  

रेयान का 6योग पहनने के वF' तथा घरेल ूसाज सामान बनाने म  िकया जाता ह।ै रेयान का 6योग 
िविभLन 6कार के वF', खले कूद वF ,क8बल , पदY,बैड शीट आिद बनाने म  तथा बनेु हUए एव ं
िमिDत वF बनाने म  िकया जाता ह।ै रेयान `ारा िनिम4त सामाLय सामान िन8न ह: :  
वF : [लाउज, Eैसेस, जकैैट, सटू, टाई, लाइिनंग आिद।  
साज सrजा : चादर , क8बल, पदY एव ंपदY क� साज सrजा का सामान ।  
औ�ोिगक उपयोग : िबना बनेु हUए वF, र+सी तथा  सज4री का सामान आिद ।  
अLय सामान : डाइपर, तौिलये आिद ।   

1.5 ��
���  
• कपास तंत ुवान+पितक जाित “ गोिसिपयम ” के अंतग4त आते ह:। सामाLयतया उगाये जाने 
वाली जाितय' म  गो0 अबWXरयम, गो0 हबYिसयम, गो0 िहZसतम तथा गो0 बाबYड Lस आिद ह:| 
कपास तंत ुमलैो फैिमली () के पौधे पर उपि+थत बीजय�ु कोए से िनकाले जाते ह:।  
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• िलनन का धागा ल8बे सन के पौधे के तने स ेिनकाला गया तंत ुह।ै यह तंत ुतने के अदंर एक 
दसूरे से अMछी तरह जकड़ा रहता ह।ै यह जड़ुाव ग'द सnश पदाथ4 पैिVटन के कारण होता ह।ै जोिक 
सन के तंत ुका ठोस भाग बनाते ह:। ये तंत ुकई फ�ट तक ल8बे हो सकते ह:। तने से िनकाला जाने 
वाला सबसे 6मखु तंत ुिलनन ह ैअLय तंतओु ंम  जटू, रैमी तथा ह8ैप आते ह:।  

• जटू सबसे स+ता वF तंत ु ह ै तथा कपास के बाद दसूरा सबसे rयादा 6योग िकया जाने 
वाला वान+पितक तंत ुह।ै ये तंत ुमलुायम, महीन तथा चमक वाला होता ह ै िकंत ुये लचीला नहh 
होता िजसके कारण इसक� कताई करना मशुिकल होता ह।ै जटू तंत ुजटू के पेड़ के तने से िनकाला 
जाता ह।ै जटू िटिलएसी फैिमली के अतंग4त आता ह।ै जटू क� दो औ�ौिगक 6जाितयॉ कॉरकोरस 
कैtसलेूXरस तथा कॉरकोरस औिलटोXरयस ह:। 

• सन के पौधे का वान+पितक नाम िलनम यिूसटेडीिशयम ह।ै कुछ 6जाितयॉ तंत ु के िलये 
तथा कुछ बीज' के िलये उगाई जाती ह:। जो 6जाितयॉ तंत ु6ाK करने के िलये उगाई जाती ह: उन 
पौध' के तने काफ� ल8बे होत ेह: िजनम  कुछ शाखाए ंएव ंबीज होते ह:। सीिमत उBपादन एव ंउMच 
क�मत' के कारण िलनन को िवलािसता का वF माना जाता ह।ै िलनन का अथ4 ह ैसन के पौधे से 
बने वF । 

• वQृ तLत ुकाब4िनक अ8ल' के िलये 6ितरोधक होते ह: लेिकन तीz खिनज अ8ल' से खराब 
हो जाते ह:। िवरंजक' का ठीक तरह से 6योग ना िकया जाये तो भी तंतओु ंके खराब होने का खतरा 
रहता ह।ै  

• 6ोटीन तंत ुवो तंत ुह: िजनक� रासायिनक संरचना म  वो अिमनो अ8ल' से बने होते ह: जोिक 
पॉलीपैtटाइड Dंखलाओ ंसे जड़ेु होते ह:। अमीनो अ8ल' म  एक िसरे पर अमीन (-N-H-) समहू जड़ुा 
होता ह ैऔर दसूरे िसरे पर एक अ8ल समहू (-COOH) जड़ुा होता ह ैइसीिलये इसे अमीनो अ8ल 
कहते ह:। सभी 6ोटीन तंतओु ंम  काब4न, हाइEोजन, ऑVसीजन, तथा नाइvोजन तBव होते ह: जबिक 
ऊन म  इन सबके साथ साथ स/फर भी होता ह।ै   

• मौिलक <प म  ऊन का तंत ुजगंली जाित के भड़े' के शरीर से 6ाK िकये जाते ह:। भड़े' क� 
लगभग दो सौ िविभLन 6जाितयॉ पायी जाती ह: िजनसे ऊन 6ाK िकया जाता ह।ै मXैरनो भड़े से 6ाK 
ऊन सबसे उMच एव ंबहUम/ूय िक+म का ऊन होता ह।ै ऊन का तंत ुएक 6ोटीन िकरेिटन का बना 
होता ह।ै िकरेिटन वही 6ोटीन ह ै जो मानव बाल' म , नाखनू' म  तथा सhग' म  पायी जाती ह।ै ये 
काब4न, हाइEोजन, ऑVसीजन, नाइvोजन तथा स/फर का बनी होती ह।ै ऊन तंत ुम;ुय <प से तीन 
परत' का बना होता ह ैVयिूटकल , कॉट�Vस तथा मड्ैयलूा। 

• िस/क या रेशम एकमा] ऐसा 6ाकृितक तंत ुह ैजो कैटरिपलर के कोकून स े6ाK होता ह ै
िजसे रेशम का क�ड़ा कहते ह:। रेशम उ�ोग को म;ुय <प से दो भाग' म  बाँटा जा सकता ह ै
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+विनिम4त रेशम (wild silk)  तथा उBपािदत रेशम या मलबरी िस/क। +विनिम4त रेशम म  टसर, ऐरी 
तथा मूगँा रेशम आते ह:। 

• ये अिधकतर काब4िनक अ8ल' तथा कुछ तीz खिनज अ8ल' जसैे स/lयXूरक अ8ल के 
िलये 6ितरोधक होते ह:। जबिक 6ोटीन तंत ुमदं Qार' से भी नT हो सकते ह: तथा तीz Qार' जसैे 
सोिडयम हाइEॉVसाइड म  घलु जाते ह:। Vलोरीन य�ु िवरंजक से ये नT हो सकते ह:।  

• ए+बे+टस तंत ुखिनज भडंार से 6ाK होता ह ै। वहाँ ए+बे+टोस तंतओु ंके कई 6कार के होते 
ह:, लेिकन  िजसे बनेु कपड़े के िलए इ+तेमाल िकया जाता ह ै वो _ाइसोटाइल या हाइEेटेड 
मCैनीिशयम िसिलकेट ((Mg

3
Si

2
O

5
(OH)

4
)n के <प म  जाना जाता ह ै। ए+बे+टस तंत ुअिCनरोधक 

होता ह ै। यह अकेला 6ाकृितक फाइबर ह ैअिCनरोधक होता ह।ै  

• रेयॉन लकडी क� लगुदी से 6ाK सै/यलुोज `ारा बनाया जाता ह,ै कुछ रेयान कपास िलLटस4 `ारा 
बनाया जाता ह।ै  रेयान तथा कपास वF बाजार म  एक दसूरे से +पधा4 रखते ह: Vय'िक दोनो ही 
सै/यलूोज से  बनते ह:। जोिक  एक कम क�मत वाला कMचा पदाथ4 ह।ै रेयान एक +विनयंि]त 6ि_या 
`ारा बनाया जाता ह ैअत: एक<पता वाला तंत ु6ाK िकया जा सकता ह।ै िकंत ुकपास म  एकZपता भी 
कमी होती ह ैVय'िक इसके उBपादन को वातावरण तथा मौसम 6ाभािवत करते ह:। रेयान कपास क� 
अपेQा अिधक पXरवत4नशील होता ह ैVयोिक ये िफलाम ट तथा +टेपल दोनो Zप' म ेउBपािदत िकया 
जाता ह।ै 

1.6  ���
����� �������  
• वF : जो धाग' या रेश' को आपस म  गूथंकर या बनुाई करके बनाया गया हो।  

• lलीस: ऊन /  भड़े का बाल' वाला आवरण  

• रील : एक पिहये के समान यिु� जो घमूती ह ैतथा िजसपर धागा या तार लपेटकर रख ेजाते ह:।  

• +टेपल : वह तंत ुजो कम ल8बाई के होते ह: जसैे कपास ।  

• वोवन या बनुा हUआ : बनुाई क� 6ि_या `ारा बना हUआ समान ।  

1.7 ����� ��� 

  ���  
अ@यास �A1.  
�A 1. सही उFर पर िनशान लगाइये : 

a. I 
b. I 
c. I 
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d. Iii 
e. Iii 
 
अ@यास �A 2.  
�A 1. िन%न कथन9 के िलये एक शIद बताइये : 

I.िस/क 
II.िनघष4ण या +काउXरंग  

III.काबWनीकरण  
IV.मूगँा िस/क  
V.बाँिबVस मोराइ  
�A 2. सही या गलत बताइये :  

I. गलत  
II.सही 

III.गलत  
IV.सही  

1.8 ��� ! "�#�$%�  
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1.9 ��&�'�(�
 ��  

6� 1. कपास क� संरचना समझाइये ? इसके गणु' एव ंउपयोग क� संिQK eया;या क�िजये ?  
6� 2. िलनन तंत ुक� िनमा4ण 6ि_या को समझाइये ?  
6� 3. ऊन क� संरचना एव ंइसके गणु' का का वण4न क�िजय?े   
6� 4. भारत म  उपल[ध रेशम के िविभLन 6कार कौन से ह:? समझाइये ।  
6� 5. िन8निलिखत तंतुओ ंके गणु' एव ंउनके उपयोग म  स8बLध समझाइये?  
a. जटू 
b. िलनन  
c. ए+बे+टस  
d. रेयान  

6� 6. िन8न के बारे म  संिQK म  िलिखये ?  

a. रेिटंग या गलाना  
b. िडगिमंग या ग'द हटाना  
c. कोनवो/यसंूस या ऐठंन  
d. फैि/टंग या नमदा  
e. +काउXरंग या िनघष4ण 
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���� 2 : ��� ����	 �� 
�
����  
2.1 ��तावना  
2.2 उ	�ेय  
2.3 व0 क1 प�रभाषा  
2.4 व0 िनमा�ण क1 िविधयाँ  
   2.4.1 धागे से बनाने वाले व0  
   2.4.2 तंतओु ंसे बने ह7ए व0  
   2.4.3 रेशेदार साम+ी से बने व0  
2.5 सारांश  
2.6 पा�रभािषक श$दावली  
2.7 अ'यास �() के उ*र  
2.8 स9दभ� +9थ सचूी  
2.9 िनबंधा/मक �(  

2.1 �������  

िपछली इकाई म  आपने 6ाकृितक तथा कृि]म तंतओु ंक� िवशषेताओ,ं गणु' तथा उपयोग आिद के 
स8बLध म  िव+तार स ेपढ़ा। इसके अितXर� आपने यह भी पढ़ा िक धाग ेका वग&करण िकस 6कार 
िकया जाता ह ैतथा उसे बनाने क� कौन कौन सी िविधयाँ ह:। इस इकाई म  आप यह पढ ग ेिक वF 
Vया ह ैतथा यह कपड़े से िकस 6कार अलग ह।ै इस इकाई म  आप वF िनमा4ण जसैे बुनाई तथा 
िनिटंग के स8बLध म  भी पढ ग।े अLय िविधयाँ िजनम  तंतओु ंके यांि]क, रासायिनक, ऊSण या िफर 
िवलायक `ारा अनबंुिधत िकया जाता ह,ै के स8बLध म  पढ ग।े 

2.2 �	
��  

इस इकाई के पJात आप िन8न म  सQम हो जाएगं;े 

• वF तथा कपड़े के मgय अतंर करने म । 

• वF' के सामाLय गणु' को समझने म । 

• वF बनाने क� िविभLन तकनीक' के बारे म  समझ ग।े 
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• धाग ेतथा तंतओु ंसे बने वF' म  अतंर करने म  

2.3 ��) �� ��
����  

वF एक समतल संरचना जो धाग,े तंत ुया रेश ेसे अथवा गरै रेशदेार पदाथ} जसैे tलाि+टक, रबर या 
धात ुको जोड़कर िनिम4त होती ह।ै इन सभी म  धाग ेसे बने हUए वF अिधक जिटल तथा महगँे होते ह:। 

वP तथा कपड़े के मRय अंतर  

सामाLयतया वF तथा कपड़े श[द का 6योग समानाथ& के <प म  िकया जाता ह ै िकLत ुवF तथा 
कपड़े के मgय म;ुय अतंर यह ह ैिक कपड़ा वह कोई भी पदाथ4 ह ैजो बनुाई, िनिटंग, कसीदाकारी, 
uेिडंग आिद के `ारा बना होता ह ैजबिक वF एक अिंतम उBपाद ह ैिजसे िकसी भी कपड़े से बनाया 
जाता ह।ैअथा4त हर वF कपड़ा होता ह ैिकLत ुहर कपड़ा वF नहh होता। 

2.4 ��) ���*+ �� ������ �  

वF िनमा4ण क� िविधय' को िनमा4ण म  6योग हो रह ेकMचे माल के आधार पर वग&कृत िकया जा 
सकता ह।ै जसैे वF जो सीधे तंत ुसे बने ह' या धाग ेसे बने ह' अथवा गरै रेशदेार पदाथ} जसैे िफ/म 
या िफ/म कोिटंग से बने हUए ह'। नीचे िविभLन तकनीक' या िविधय' का वण4न िदया ह:ै 
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2.4.1 धागे से बनने वाले वP  

2.4.1.1 बुनाई (weaving) 

बनुाई वF िनमा4ण क� सबसे 6चिलत तथा तथा सवा4िधक 6योग क� जाने वाली तकनीक ह ैजो 
धाग' को आपस म  फ़साने क� ि_या `ारा स8पLन होती ह।ै अनदुgैय4 धाग ेको ताना तथा अन6ु+थ 
धाग ेको बाना कहा जाता ह।ै बनुाई इLहh दो धाग' के आपस म  सही 6कार स ेबंधने (interlacing) 
का पXरणाम ह।ै इस बंधाई (interlacing) म  पXरवत4न करके िविभLन 6कार के वF' का िनमा4ण 
िकया जा सकता ह।ै ताने तथा बाने के आपस म  बंधने के कई संय'जन हो सकते ह: जोिक वF क� 
बनुावट' का िनधा4रण करते ह:। धाग े`ारा वF का िनमा4ण िकसी अित सामाLय करघ े`ारा या िफर 
उMच कोिट के पणू4 <प से +वचािलत करघ े`ारा िकया जा सकता ह।ै 

हथकरघा (handloom ) : बुनाई क� मशीन  

करघा वF िनमा4ण का एक साधन ह।ै आजकल इसे बनुाई क� मशीन भी कहा जाता ह।ै करघ' का 
6योग 4400 ई०प०ू से िकया जा रहा ह।ै आर8भ म  करघ ेकेवल मानावचािलत या ह+तचािलत थे 
अत: इLह  हथकरघ ेकहा गया। धीरे धीरे इनम  कई पXरवत4न आये तथा आज अिधकतर +थान' पर 
पणू4 +वचािलत करघ' का 6योग िकया जा रहा ह।ै 

तंतु 

धागा  

त�तु िवलयन या मोि
डंग 
पाउडर  

िबना बुने ह�ए बंिधत या फै
ट 

बुने ह�ए, िनट, ट�ट, लेस, �ेड, नैट 
या जाली  

जैसे : �लाि�टक व� या 
िफ
म और िफ
म कोिटंग  

व� 
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करघे के भाग 

1) हीडल (heald or heddle) 

यह एक गितशील आयताकार ~ेम होता ह।ै िजनम  कई तार लग े होते ह: िजLह  हीडल कहते ह:। 
6Bयेक हीडल म  एक िछk होता ह ैिजससे तान' के धाग ेको िनकाला जाता ह।ै हीडल को हारनेस भी 
कहा जाता ह।ै िकसी भी करघ ेम  हारनेस क� सं;या 2 होती ह ैजो सबसे सरल बिुनयादी बनुाई म  
6योग क� जाती ह ैजसैे सादी बनुाई (plain weave)।  
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2) रीड (reed) : यह एक कंघी के सामान संरचना होती ह ैजो धात ुक� बनी होती ह।ै यह कई तार' 

से बनी होती ह।ै तार' के बीच के +थान को ड ट कहते ह:। 

3) Hलाथ बीम(cloth beam) : यह भाग करघ ेके सामने ि+थत होता ह ैतथा इसे कपड़ा रोलर भी 

कहते ह:। यह भी गितशील बीम होती ह ैिजस पर बनुा हUआ कपड़ा घमुाव `ारा िलपट जाता ह।ै जसैे 
जसैे कपड़ा बनुता जाता ह ैयह Vलाथ बीम या कपड़ा बीम पर िलपटता जाता ह।ै 

4) ताना बीम या वाप� बीम (warp beam) : यह एक ि+थर रोलर होता ह ैजो करघ ेके िपछले 

भाग म  होता ह ैिजस पर आवHयक ल8बाई के ताने क� एक चादर िलपटी होती ह।ै यह बनुकर बीम 
और ताना रोल भी कहा जाता ह।ै इस पर वF क� पणू4 ल8बाई के बराबर धाग ेपास पास लपेटे जाते 
ह:। वF क� िजतनी चौड़ाई होती ह ैउतनी ही चौड़ाई पर ये धाग ेलपेटे जाते ह:। परेू वF के बराबर 
धाग ेजब बीम पर चढ़ जाते ह: तब इनके अिंतम िसर' को ताना बीम से खोलकर करघे के अf 
भाभाग पर ि+थत Vलाथ बीम पर लपेट िदया जाता ह।ै  

5) Sेडल या पैडल (treadle) : यह करघ ेके िनचले भाग म  ि+थत होते ह:। ये हीडल से जड़ेु होते 

ह: vेडल को दबाकर ही शडे बनाया जाता ह।ै vेडल को हारनेस से बाँधने का काय4 धाग ेको उठाने क� 
योजना के अनुसार िकया जाता ह।ै यिद िकसी हारनेस म  ऐसे ताने के धागे जड़ेु ह' िजLह  एक साथ 
उठाना हो तो सभी को एक ही vेडल से जोड़ा जाएगा और यिद धाग' को अलग अलग उठाना हो तो 
उLह  अलग अलग vेडल से बाँधा जाएगा। एक हथकरघ ेम  2-4 vेडल होते ह:।  

6) बैटन (batten) : यह लकड़ी का एक ~ेम होता ह ैजो रीड को पकड़कर रखता ह ैजो रीड के 

साथ आग ेपीछे होता ह।ै 

करघे क� �ाथिमक गितयाँ (primary motions of loom): कुछ आधिुनक�करण के 

अितXर� करघ ेके आधारभतू िसoांत एकसमान ह:। जैसे दो धाग' के मgय गूथँने क� 6ि_या। िकसी 
करघ ेक� बनुाई 6ि_या म  मलू <प से तीन सामाLय चरण ह: िजLह  6ाथिमक गितयाँ भी कहते ह: जो 
िनरLतर एक च_ बनाते ह: िफर चाह ेवह साधारण हथकरघा हो या कोई जिटल +वचािलत मशीन। ये 
6ाथिमक गितयाँ िन8न ह: : 

1) शिेडंग (shedding) : यह तान' को ऊपरी एव ंिनचली परत' म  अलग अलग करने क� 6ि_या 
ह ैिजससे एक शडे तैयार होता ह ैिजसम  से बाने के धाग ेको पास िकया जाता ह।ै 

2) िपिकंग (picking) : शटल क� सहायता से बाने को शडे से पास करना िपिकंग कहलाता ह।ै 
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3) बीिटंग अप (beating up) : बैटन क� सहायता से पास िकये अिंतम बाने को सामने लाना 
बीिटंग अप कहलाता ह।ै इसके िलए यह आवHयक ह ैिक ताने म  इतना आवHयक तनाव कायम 
रह ेिक बाने को शडे से पास िकया जा सके।  

बुनाई के �कार : ताने को ऊपर या नीचे करने स े िविभLन बनुाइयां बनकर सामने आती ह:। ये 

बनुाइयां सादी तथा साधारण के साथ साथ कलाBमक और सजावटी हो सकती ह:। इLह  बिुनयादी 
बनुाई तथा सजावटी या का/पिनक या नVकाशी बनुाई म  वग&कृत िकया जा सकता ह।ै बिुनयादी 
बनुाई बनुाई 3 6कार क� होती ह: : सादी बनुाई, ट्िवल बनुाई तथा सैिटन बनुाई। सजावटी बुनाइय' म  
जकैाड4 बनुाई, डॉबी, लेनो, सतही नVकाशी बनुाई आिद आते ह: िजनके बारे म  हम आग ेिव+तार स े
पढ ग।े 

सादी बुनाई (plain weave): सादी बनुाई को कभी कभी सतूी, टफेटा या टेबी बनुाई भी कहते ह:। 

यह सभी बिुनयादी बनुाइय' म  सबसे सरल बनुाई ह।ै इस बनुाई म  ताने के धाग े_मश: बाने के ऊपर 
से ले जाए जाते ह:। सादी बनुाई हते ुकेवल 2  हारनेस वाले एक करघ ेक� आवHयकता होती ह ैतथा 
यह सबसे कम खच&ली बनुाई ह।ै इसे 1/1 बनुाई भी कहा जाता ह।ै बा+केट बनुाई तथा Xरब बनुाई भी 
सादी बनुाई के ही <पांतरण ह:। 

 

                                     सादी बुनाई                       2/1 ट्िवल बनुाई  
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4/1 सैिटन बनुाई 

ट्िवल बुनाई (twill weave) : ट्िवल कपड़' क� पहचान कपड़े क� सतह पर बनने वाली ितरछी 

धाXरय' से आसानी से हो जाती ह।ै यह धाXरयां दािहनी स ेबायh या बायh से दायh िकसी भी िदशा म  
हो सकती ह:। इस बनुाई म  6य�ु होने वाली हारनेस के आधार पर िविभLन ट्िवल बनुाइय' म  
िभLनता पायी जाती ह।ै सबसे साधारण ट्िवल बनुाई म  3 हारनेस 6योग म  लायी जाती ह:। हXैरंग बोन 
बनुाई तथा डायम�ड ट्िवल बुनाई दोन' ट्िवल बनुाई के <पांतरण ह:।   

सैिटन बुनाई (satin weave) : सैिटन बनुाई ह ैतथा इस बुनाई से बने वF को सैिटन कहते ह:। इस 

बनुाइय' म  धाग' का बंधना िन8न 6कार होता ह ै– 1/4 , 1/7  या 1/11 आिद। इस 6कार क� बनुाई 
म  कोई भी ितरछी रेखा नहh िदखायी दतेी Vय'िक इसम  दो धाग ेएक दसूरे को इस 6कार 6ितMछेद 
करते ह: िक कोई िनरLतर बढ़त नहh बन पाती ह।ै 

सजावटी बुनाई : ये िन8न 6कार क� होती ह:: 

• जैकाड� बुनाई (jacquard weave): जकैाड4 वF' को सामाLयतया जकैाड4 बनुाई कहा 

जाता ह ैिजसम  बड़े बड़े िडजाइन बनते ह: जोिक ताने के िनयं]ण म  िदए जाने वाले लचीलेपन 
पर िनभ4र करते ह: Vय'िक इससे बाने को वF म  शािमल करने म  िभLनता आती ह।ै ये वF 
जकैाड4 करघ ेपर बनाए जाते ह:, िजसम  6Bयेक ताने को अलग अलग िनयंि]त िकया जाता ह।ै 
कुछ सामाLय जकैाड4 बनुाई के 6कार िन8न ह: : 

A.  uोकेड  

B. uोकटेल 

C. डेमा+क  
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• डॉबी बुनाई (dobby weave) : डॉबी बनुाई, जकैाड4 बनुाई का ही सdूम <प ह।ै डॉबी बनुाई 

से बनाने वाले नमनेू छोटे, पनुराव�ृ तथा सामाLयतया rयािमतीय आकार के होते ह:। डॉबी 
बनुाई करने वाले करघ' म  िविशT संलCनक' क� आवHयकता होती ह ै िजससे िक 6Bयेक 
हारनेस को अलग अलग िनयंि]त िकया जा सके। हारनेस क� सं;या डॉबी बनुाई से बनने वाले 
नमनेू क� जिटलता पर िनभ4र करती ह।ै डॉबी करघ ेसे बनने वाले कुछ सामाLय वF िन8न ह:: 

a.  िचिड़या क� आखँ के सnश बुनाई वाले वF  

b. मkास कपास क� कमीज   

c.  पीक  

• लीनो बुनाई (leno weave) : लीनो बनुाई म  दो ताने आपस म  िलपटे रहते ह: िजनके बीच 

से से बाने का एक धागा गजुरता ह।ै इसके कारण यह अfंेजी के ‘8’ जसैा िदखायी दतेा ह।ै 
इसक� बनुाई म  एक जाल का िनमा4ण होता ह।ै इस बनुाई `ारा ह/के वF' का िनमा4ण िकया 
जाता ह ैजसैे मMछरदानी तथा परद ेआिद। 

• बुने हCए पाइल वP (woven pile fabrics) : पाइल वF को कटे या िबना कटे हUए फंद ेके 

वF भी कहा जाता ह।ै जो वF क� सतह पर बहUत घने पाए जाते ह:। पाइल वF' म  ताने या 
बाने के धाग ेका 6योग बनेु हUए वF क� सतह पर फंद ेबनाने के िलए िकया जाता ह।ै इसके 
आधार पर पाइल वF दो 6कार से वग&कृत िकये जाते ह: : िफिलंग पाइल तथा वाप4 पाइल या 
ताना पाइल। बनेु हUए पाइल वF' के अतंग4त वलैवटे, वेलवटेीन आिद आते ह:। 

• लैपेट बुनाई (lappet weave): लैपेट बनुाई, बनुाई का वह 6कार ह ै िजसम  कोई नमनूा 

बनाने के िलए एक अितXर� ताने का धागा समािहत िकया जाता ह ैिजससे िक वF पर एक 
िनिJत +थान पर कोई नमनूा बनाया जा सके। अितXर� ताने के धाग ेको िजग - जगै तरीके स े
ले जाया जाता ह ैिजससे 6ाK नमनूा हाथ क� कढाई से िमलता जलुता बने। 

• सतही आकृित बुनाई या अित"रU धागा बुनाई (surface figure weave or extra 
yarn weaves): एक अितXर� ताने या बाने के धाग ेके धाग ेको समािहत करके कई 6कार 

के सजावट वाले वF तैयार िकये जा सकते ह:। जब एक अितXर� धाग ेका 6योग िकया जाता 
ह ैतो उसे अितXर� ताना बीम पर लपेटा जाता ह ैतथा अलग अलग हडैल से गजुारा जाता ह ै
िजससे िक उसे नमनेू क� जिटलता के आधार पर िनयंि]त िकया जा सके। अितXर� धाग' को 
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एक िविशT 6कार क� शटल से शािमल िकया जाता ह।ै इस बनुाई म  कोई भी करघा 6योग 
िकया जा सकता ह ैिजसम  बहUत सारे हारनेस ह' या हर धागा अलग अलग िनयंि]त िकया जा 
सकता हो। अितXर� धागा बनुाई का सबसे सामाLय उदाहरण “+पॉट बनुाई” ह।ै 

• दोहरा कपड़ा (double cloth) : दोहरे कपड़े का िनमा4ण िन8न िवशेषताए ं 6ाK करने के 

िलए िकया जाता ह ैजसैे : मजबतूी, नमनूा, भार तथा गमा4हट। दोहरे कपड़े का सामाLयतया 
उपयोग क8बल बनाने, दोहरा uोकेड बनाने आिद म  िकया जाता ह।ै दोहरे कपड़े पर डॉबी या 
जकैाड4 करघ े`ारा जिटल नमनेू बनाए जाते ह:।दोहरे कपड़े का िनमा4ण इस 6कार िकया जाता ह ै
िक वह दोन' तरफ से अलग अलग िदखायी दतेा ह।ै िकLत ुयह  समिLवत िदखावट होती ह।ै 
दोहरा कपड़ा तीन 6कार का होता ह:ै 

1) वा+तिवक दोहरा कपड़ा : ये धाग ेके 5 यCुम' से बनता ह।ै 

2) दोहरा कपड़ा : ये धाग ेके 4 यCुम' से बनता ह।ै 

3) ि`मखुी वF : ये धाग ेके 3 यCुम' से बनता ह।ै 

बुने हCए कपड़े क� िवशेषताए ं 

वP गुणनांक : वF गणुनांक का अथ4 ह ैिक 1 वग4 इचं कपड़े म  िकतना ताना तथा बाना ह।ै इसे 

धागा गणुनांक भी कहते ह:। गणुनांक से वF क� गणुव�ा का पता चलता ह।ै गणुनांक का मान 
िजतना अिधक होगा कपड़े क� गणुव�ा उतनी ही अMछी होगी। िकसी भी वF का वF गणुनांक 
कपड़े क� सघनता को दशा4ता ह ैतथा यही कपड़े के िटकाऊपन का िनधा4रण भी भी करता ह।ै िकसी 
वF का वF गणुनांक िजतना अिधक होगा वो वF धलुाई के बाद उतना ही कम िसकुड़ेगा। 

यिद िकसी कपड़े का गणुनांक 72 × 68 ह ैतो इसका अथ4 ह ैिक उसम  72 ताने तथा 68 बाने के 
धाग े ह:। इस सं;या को कभी कभी दोन' को जोड़कर भी 6दिश4त िकया जा सकता ह ै जसैे इस 
अव+था म  यह 140 होगा। अत: यह कह सकते ह: िक िकसी वF का वF गणुनांक उस वF क� 
गणुव�ा, िटकाऊपन तथा िदखावट का िनधा4रण करता ह।ै 

संतुिलत वP : संतलुन का अथ4 ताने तथा बाने का अनपुात ह।ै यह वF िनमा4ण एक महBवपणू4 

कारक ह।ै संतलुन तथा धागा गणुनांक `ारा इस बात का पवूा4भास िकया जा सकता ह ैिक कपड़े म  
िकतनी िफसलन ह।ै असंतिुलत वF िजनका धागा गणुनांक बहUत कम होता ह ै वो उन वF' स े
अिधक िफसलन वाले होते ह: िजन वF' का धागा गणुनांक कम होता ह ैतथा वह संतुिलत वF 
होता ह।ै संतलुन को िन8न 6कार से समझा जा सकता ह ै: 
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1) एक उिचत 6कार से संतिुलत वF म  ताने और बाने के लगभग बराबर धाग े होते ह: अत: 
अनपुात 1:1 होता ह।ै 

2) कुछ वF' म  ताने म  बहUत महीन धाग ेका 6योग िकया जाता ह ै िजसे बाने म  मोटे धाग ेका 
6योग करके संतिुलत िकया जाता ह।ै उदाहरणाथ4 – एक वF िजसका गणुनांक 112 × 64 हो 
उसे उपय�ु धाग ेका चनुाव करके संतिुलत िकया जा सकता ह।ै 

3) संतलुन बनुाई तथा धाग' के आपस म  बंधने के तरीके पर िनभ4र करता ह।ै जसैे 80 × 80 
गणुनांक का सादी बनुाई का वF संतिुलत हो सकता ह ैजबिक सैिटन बनुाई से बने हUए वF का 
संतलुन बहUत बेकार होगा। 

उपयोग : बनेु हUए वF को कई 6कार से 6योग िकया जा सकता ह ैजसैे पहनने के वF, साज सrजा 
स8बLधी कपड़े, चादर , प ट, शट4, सतू आिद।  

अ@यास �A 1.  

�A1. सही या गलत बताइए। 

i. संतलुन का अथ4 ताने तथा बाने का अनपुात ह।ै   
ii. लीनो बनुाई अfंेजी के ‘8’ जैसी िदखायी दतेी ह।ै   

iii. हीडल एक कंघी के सामान संरचना होती ह।ै  
iv. बनुाई दो धाग' क� इटंरलेिसंग का पXरणाम ह।ै  

2.4.1.2 िनिटंग  

इस 6ि_या म  सलाई क� सहायता से हाथ' `ारा या िफर मशीन' `ारा धाग ेको बनुकर इस 6कार 
कतार  बनायी जाती ह: िक एक कतार दसूरी कतार पर टंगी होती ह।ै िनिटंग िविध म  वF िनमा4ण एक 
फंद ेसे दसूरा फंदा िनकालकर िकया जाता ह।ै बनुाई क� तरह दो धाग' के 6योग के +थान पर एक ही 
धाग ेसे सलाइय' पर फंद ेडालकर पनु: बार बार उLहh फंद' म  दसूरे फंद ेको फंसाकर अगली लाइन 
के िलए फंद ेिनकाले जाते ह:। यह 6ि_या फंद' के आपस म  गूथँने से संपLन होती ह।ै यह गूथँने क� 
6ि_या ल8बवत या Qेितज िकसी भी िदशा म  हो सकती ह।ै 

िनिटंग म  दो आधारभतू संरचनाए ंह: ताना तथा बाना। बाना िनिटंग परुानी हाथ `ारा क� जाने वाली 
िनिटंग ह।ै अिभलेख' से पता चलता ह ै िक पहली िनिटंग मशीन का आिवSकार सन ्1589 हUआ। 
जब धागा कपड़े के आर पार लपू बनाता ह ैइसे भरने वाला धागा या बाना बनुाई कहते ह: और जब 
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धागा कपड़े क� ल8बाई के सापेQ लपू बनाते ह: तो इसे ताना बनुाई कहते ह:। ये दोन' ही मशीन' से 
बनाए जाते ह:। िनिटंग दो 6कार से क� जाती ह ै: 

I. वैVट िनिटंग  

यह िविध हाथ क� सलाई क� बनुाई के सामान ही ह।ै इसम  केवल एक ही धाग ेका 6योग िकया 
जाता ह।ै वlैट िनिटंग हाथ या मशीन दोन' 6कार से क� जा सकती ह।ै वlैट िनिटंग �लैट, 
सिप4लाकार अथवा वतु4लाकार हो सकती ह।ै वlैट िनिटंग `ारा Xरब िनिटंग, गोलाकार अथवा सपाट 
बनेु हUए वF, उ/टे फंद ेक� बनुाई या दोहरी बनुाई आिद बनाए जाते ह:। Xरब िनिटंग `ारा +वटेर के 
बाड4र, गले क� पyी, हाथ क� मोहरी आिद बनेु जाते ह:। उ/टे फंद ेक� बनुाई `ारा बMच' के मोज़,े 
+वटेर, शाँल आिद बनेु जाते ह:। दोहरी बनुाई म  एक ऊनी तथा एक सतूी धाग ेका 6योग िकया जाता 
ह।ै   
II.  वाप� िनिटंग  

वाप4 िविध म  केवल tलेट िविध से वF िनमा4ण िकया जाता ह।ै इससे चौरस कपड़ा बनता ह।ै वlैट 
तथा वाप4 िनिटंग म  6मखु अतंर यह ह ैिक वlैट िनिटंग एक ही धाग ेसे क� जाती ह ैजसैे हम घर पर 
करते ह: तथा वाप4 िनिटंग म  6Bयेक फंद ेके िलए अलग धागा होता ह।ै वाप4 िनिटंग से बने हUए वF 
कोमल, िटकाऊ तथा मजबतू होते ह:। इस 6कार क� िविध स ेबने हUए वF महीन रचना वाले होते ह:, 
वF म  सलवट तथा संकुचन 6ितरोधक Qमता होती ह,ै इसके साथ साथ इन वF' म  घष4ण एव रगड़ 
सहने क� Qमता का गणु भी िव�मान रहता ह।ै इस िविध `ारा द+ताने, अडंरिवयर, बिनयान,टी शट4 
आिद बनाए जाते ह:। 

24.1.3 �ोिशया (crochet) 

_ोिशया श[द ~ च श[द crochet से बना ह ै िजसका अथ4 ह ै हUक। ये हUक धात,ु लकड़ी या 
tलाि+टक िकसी के भी बने हो सकते ह:। बनुाई क� तरह ही _ोिशया म  भी दो फंद' को एक दसूरे म  
से िनकालकर वF िनमा4ण िकया जाता ह।ै _ोिशया तथा बुनाई म  म;ुय अतंर यह ह ैिक _ोिशया म  
एक समय म  एक ही टाँका ि_याशील रहता ह ैतथा इसम  टाँक' क� ल8बाई कुछ अिधक होती ह।ै 
इसके अलावा _ोिशया म  एक ही हUक का 6योग िकया जाता ह ैजबिक बनुाई म  दो सलाइय' का 
6योग िकया जाता ह।ै 

उपयोग : इस तकनीक से शाँल, +टो/स, टेिबल Vलाथ, +वटेर, टोपी, मफलर आिद बनाए जाते ह:।    
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2.4.1.4 गुंथे हCए फ�ते (braided fabrics)  

 तीन चार धाग' को गूथँकर पतले, चपटे या गोलाकार फ�ते या पXyयां बनायी जाती ह:। इनको 
कHमीर क� ऊनी शाल' के ल8बाई म  िकनार' पर लागाया जाता ह।ै अनेक वF' को सजाने का काय4 
इनसे िकया जाता ह।ै जतू' के फ�ते व�ृाकार बनेु जाते ह:। कई गुथंी हUई पXyय' को जोड़कर छोटे छोटे 
आसन भी बनाए जाते ह:।  

 2.4.2 तंतुओ ंसे बने हCए वP  

2.4.2.1 बाक�  Hलॉथ  

छाल से बने हUए कपड़े को टपा कहा जाता ह।ै यह कुछ पेड़' से बनता ह ैइन पेड़' म  शहततू, uेड~ूट, 
अजंीर या अLय संबंिधत 6जाितयां सामाLय ह:। छाल का कपड़ा , छाल क� अदंर क� परत से बनाया 
जाता ह।ै पानी म  िभगोकर यह पदाथ4 नरम हो जाता ह।ै नरम छाल को एक सपाट सतह पर रखा 
जाता ह ैऔर िवशेष बीटस4 से इस नम4 छाल को पीटा जाता ह ैतथा उसे तंत ुम  पXरवित4त िकया जाता 
ह ैऔर जब यह सामfी सखू जाती ह ैतो कपड़े क� चादर म  पXरवित4त हो जाती ह।ै 

उपयोग  

इसका उपयोग म;ुय <प स ेिबना िसले हUए वF' के िलए िकया जाता ह,ै जसैे प'च,ू  सरंCस, टब4Lस 
इBयािद। 

2.4.2.2. फै
ट या नमदा  

नमदा भी एक 6कार का वF ही ह ैइसम  मजबतू तथा िटकाऊ बनाने के िलए धाग' को एक दसूरे  के 
साथ जोड़ने क� ज<रत नहh ह।ै वा+तव म  यह धाग' से नहh बनाया जाता अिपत ु रेश' से बनाया 
जाता ह।ै नमद ेका उBपादन ऊन या फर  क� सतह को गीला करके रगड़कर रेश' को एक दसूरे म  
िमलाकर िकया जाता ह।ै इसम  रेश ेएक दसूरे इतने घने <प म  िचपक जाते ह: िक एक साथ म  व े
मजबतू हो जाते ह:। 

उपयोग  

साधारण नमद ेका 6योग घरेल ूकाय} के िलए िकया जाता ह।ै तथा उMच कोिट के नमदे से टोपी 
आिद बनाए जाते ह:।   

2.4.2.3 िबना बुने हCए वP  
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िबना बनेु हUए वF चादर या जाल के समान संरचना वाले होते ह: जोिक बंधनकारी तंतुओ ं,स]ू' या 
िफलाम ट `ारा रासायिनक तापीय, यांि]क या घोलक िविध से बनाए जाते ह:। िबना बनेु हUए वF' का 
<प कागज के समान, फै/ट के समान या बनेु हUए वF के समान होता ह।ै ये या तो नम4 तथा छूने पर 
6ित+कंदी होते ह: या कड़े, मोटे और कम तLय होते ह:। यह िटश ूपेपर के बराबर पतले हो सकते ह: या 
िफर कई गनुा मोटे भी हो सकते ह:। िबना बनेु हUए वF आिंशक पारदश& या िफर अपारदश& होते ह:।  

उपयोग  

• िबना बनेु हUए वF' को दो समहू' म  बॉटा जा सकता ह ै: िटकाऊ और फ कने योCय  

• िटकाऊ वF' का उपयोग टोपी,अ+तर , इटंर फेिसंग , Eेपरी, फन&चर, कापYट, मvेैस आिद 
बनाने म  िकया जाता ह।ै  

• फ कने योCय वF' का उपयोग डायपस4,नैपकhस , सिज4कल ,तौिलए आिद को बनाने म  
िकया जाता ह।ै     

2.4.3 रेशेदार सामXी से बने वP  

िफ
म एवं िफ
म कोिटंग  

व े िवनाइल या यरेूथेन से बने होते ह:। keय को गम4 हवा म  संक�ण4 निलका के माgयम से बाहर 
िनकाला जाता ह ैया एक घमूने वाले Eम पर डाला जाता ह।ै इन िफ/म' को चमड़े, फ�ते, अथवा बनेु 
हUए कपड़े का <प िदया जा सकता ह।ै िफ/म िन8न 6कार क� हो सकती ह:: 
1. सादी िफ/म: सादी िफ/म nढ़, घने, और समान ि+थरता वाली होती ह:। 
2. िव+ताXरत िफ/म: िव+ताXरत िफ/म +पंज के समान, नरम तथा फूली हUई होती ह।ै   
3. समिथ4त िफ/म: इसम  बनुा हUआ, िचपका हUआ या िनटेड कपड़े का अ+तर होता ह।ै 
4. असमिथ4त िफ/म: इस कपड़े म ेअ+तर नहh होता ह ैऔर इसे फाड़ना आसान होता ह।ै फन&चर म  
दोन' 6कार क� िफ/म' का 6योग होता ह ैहालॉिक समिथ4त िफ/म अिधक महगंी होती ह:। 
उपयोग  

जलरोधक व+तओु ं और चमड़े के सामान के िलए tलाि+टक िफ/म और िफ़/म लग े हUए कपड़े 
सबसे अिधक उपय�ु होते ह:। tलाि+टक क� िफ/म और िफ/म लग ेकपड़े िकसी भी बनेु हUए कपड़े 
के समान उभारे जा सकते ह:। ये संरचना म  बहUत पतली पारदश& िफ/म से मोटे चमड़े क� मोटाई तक 
िभLन हो सकते ह:। 
िफ/म और िफ/म लग ेहUए कपड़े म;ुय <प से जलरोधक पXरधान जसैे िक बाXरश कोट, जतूे, छाते, 
जकेैट, ह:डबैग, टेबलVलोथ, पदY, अ+पताल के िब+तर के कवर आिद बनाए जाते ह:।  



कटाई एव ंिसलाई क� मलूभतू अवधारणा                                        HSC(N)-302 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  42 

 

अ@यास �A 2.  

6� 1. Xर� +थान भXरए।  
i. ..............................  म  वF िनमा4ण एक फंद ेसे दसूरा फंदा िनकालकर िकया जाता ह।ै 

ii. चौरस कपड़ा ..............................  `ारा बनता ह।ै 
iii. ..............................................  रेश' से बनाया जाता ह।ै  

iv. ....................................  पेड़ क� छाल से बनाया जाता ह।ै 

2.5 ��
���  

इस इकाई म  आपने वF तथा कपड़े के मgय अतंर को समझा। वF' के सामाLय गणु' को भी आपने 
इस इकाई म  पढ़ा।   
इस इकाई म  आपने करघ ेके िविभLन भाग' तथा उनक� संरचना का सिच] वण4न देखा। इसके साथ 
साथ आपने वF बनाने क� िविभLन तकनीक' को िव+तार से पढ़ा। आपने धाग ेतथा तंतओु ंक� 
िविभLन िवशेषताओ ंतथा उनके मgय अतंर को +tT <प से पढ़ा िजससे अब आप धाग ेतथा तंतओु ं
से बने वF' म  अतंर करने म  समथ4 ह:।  

2.6 ���
����� ������� 
इटंरलेिसंग : दो धाग' का आपस म  बंधना। 

वP गुणनांक : 1 वग4 इचं कपड़े म  ताने तथा बाने क� सं;या।   

लैपेट बुनाई : बनुाई का वह 6कार ह ै िजसम  कोई नमनूा बनाने के िलए एक अितXर� ताने का 

धागा समािहत िकया जाता ह ैिजससे िक वF पर एक िनिJत +थान पर कोई नमनूा बनाया जा सके। 

2.7 ����� ��� ��  ��
  

अ�यास 6� 1.  

6� 1. सही या गलत बताइए ।  
i. सही  

ii. सही  
iii. गलत  
iv. सही  
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अ�यास 6� 2. 
6� 1. Xर� +थान भXरए।   

i. िनिटंग 
ii. वाप4 िनिटंग 

iii. फै/ट या नमदा 
iv. बाक4  Vलॉथ 

2.8 �,� ! ",# ����  
1. Cowan, M. L. and Jungerman, M. E. (1969), Introduction to textiles, 6th 

ed., Appleton- Century – Crafts, New York. 
2. Hollen N and Saddler J. (1955), Textiles, the MacMillan Company, New 

York. 
3. Potter, M.D. and Corbman, B.P. (1967), Textiles: Fibre to fabric, 

MacMillan Hill Co., New York. 
4. Stout, E.E. (1970), Introduction to textiles. 3rd ed, , John Wiley and Sons, 

Inc., New York. 
5. Tortora G. Phyllis. (1987), Understanding Textiles, 2nd ed, MacMillan Co., 

USA. 
6. History of  fabric  and  textiles. 

http://nyfashioncenterfabrics.com/pages/history-of-fabric-and-textiles 
7. Origins of fabric. 

http://www.fabricforthedesignedinterior.com/images/fftdi-samplepages.pdf 

2.9 ��&�'�(�
 ��  
6�1. हथकरघ ेका सिच] वण4न क�िजए।  
6�2. िविभLन 6कार क� बनुाइय' को िव+तार से समझाइये।  
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���� 3 : �
��
 
���� ��� ����	  
3.1 प�रचय  
3.2 उ	�ेय  
3.3 िसलाई साम+ी एवं उपकरण  
   3.3.1 मापने के उपकरण  
   3.3.2 कटाई के उपकरण  
   3.3.3 इ0ी करने हते ुउपकरण  
   3.3.4 िसलाई उपकरण  
   3.3.5 िसलाई के साधन  
3.4 िसलाई मशीन  
   3.4.1 िसलाई मशीन के �कार  
   3.4.2 िसलाई मशीन के िविभ9न अंग एवं उनके काय�  
   3.4.3 िसलाई मशीन का संचालन   
   3.4.4 िसलाई मशीन के सामा9य दोष एवं उनका िनवारण  
   3.4.5 िसलाई मशीन क1 दखेभाल एवं सरु=ा  
3.5 सारांश  
3.6 पा�रभािषक श$दावली  
3.7 अ'यास �() के उ*र  
3.8 स9दभ� +9थ सचूी  
3.9 िनबंधा/मक �(  

3.1 �������  
इस इकाई से पवू4 तक आपने वF िवIान के बारे म  पढ़ा। इस ख�ड म  आप वF िनमा4ण के स8बLध 
म  पढ ग।े वF िनमा4ण के स8बLध म  पढ़ने से पवू4 आपको िसलाई म  6य�ु होने वाले िविभLन 
उपकरण' एव ंसामिfय' के स8बLध म  जानकारी होनी आवHयक ह।ै इस इकाई म  आप वF िनमा4ण 
म  6योग म  आने वाले इLहh उपकरण' एव ंसामिfय' के स8बLध म  पढ ग।े 
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3.2 �	
��  
इस इकाई के अंत म  आप िन8न को समझने म  सQम ह'ग;े 
• िविभLन िसलाई उपकरण एव ंउनके काय4  
• िसलाई मशीन के िविभLन भाग एव ंउनके काय4  
• िसलाई मशीन के सामाLय दोष एव ंउनका िनवारण  
• िसलाई मशीन क� दखेभाल एव ंसरुQा  

3.3 ����- ���"� .�� �/
�+  
मापने के उपकरण', कटाई उपकरण', िनशान लगाने हते ुउपकरण', इFी उपकरण' तथा िसलाई के 
साधन' आिद के स8बLध म  जानकारी से हम  वF िनमा4ण के समय सहायता िमलती ह।ै इन सभी 
उपकरण' का सही 6योग वF िनमा4ण को बहUत आसान बना दतेा ह।ै ये सभी उपकरण अिंतम उBपाद 
अथा4त वF के सही बनने क� संभावना को बढ़ा दतेे ह: तथा इसके साथ साथ ये समय क� बचत कर 
काय4 कर रह ेeयि� क� काय4 Qमता को भी बढ़ा दतेे ह:। 

3.3.1 मापने के उपकरण  

सही माप िलए िबना कोई भी वF िकसी eयि� पर िफट नहh ह' सकता। अत: िविभLन मापने के 
उपकरण' के स8बLध म  जानकारी सही माप लेने म  सहायक होगी िजससे अतंत: एक अMछी िफिटंग 
वाला वF बनकर तैयार होगा। कुछ सामाLय <प स े6योग िकये जाने वाले मापने के उपकरण िन8न 
ह:: 

3.3.1.1 मापक फ�ता  

मापक फ�ते लचीले एव ंमलुायम 6कृित के होते ह: जो संशोिधत कपड़े, tलाि+टक फाइबर Cलास या 
धात ुसे बने होते ह:। मापक फ�ते के एक छोर पर तीन इचं लंबी +टील, लोह ेया पीतल क� पyी होती 
ह।ै सामाLयतया यह 60 इचं लंबा होता ह ै िजसम  6Bयेक इचं आठ भाग' म  िवभ� रहता ह।ै कुछ 
िवशेष फ�त' म  एक ओर इचं तथा दसूरी ओर सेमी० के िनशान होते ह:। 

3.3.1.2 पटरी या याड� िड)क  

लंबी सीधी रेखा बनाने के िलए यह आवHयक ह।ै पटरी nढ़ और सीधी होनी चािहए। एक उपकरण 
तीन फ�ट (एक याड4) तक क� दरूी को मापने के िलए 6योग िकया जाता ह।ै याड4ि+टVस छपटे लकड़ी 
के बोड4 होते ह:, िजनम  िनयिमत अतंराल पर िनशान बने होते ह: और िजनके िकनारे धात ुके बने होत े
ह:। लघ ुपटरी का उपयोग हमे गहराई, बटन िछk का िनशान लगाने आिद के िलए िकया जाता ह।ै 
पारदश& tलाि+टक पटरी जो 15 इचं लंबी और 3 इचं चौडी या 18 इचं लंबा और 2 इचं चौड़ी होती 
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ह ैयह अकंन और मापने के िलए कम ि+थर कपड़' को पकड़ने के िलए एक eयापक सतह 6दान 
करता ह।ै इसके `ारा िचLह सीधे कपड़े पर िदखायी दतेे ह: अत: इसके `ारा काय4 अिधक सटीक 
तरीके से िकया जा सकता ह।ै  

3.3.1.3 L )Hवायर या टेलस� )Hवायर 

रेखांकन म  टेलस4 +Vवायर या ‘एल’ +Vवायर का महBवपणू4 योगदान होता ह।ै यह अfंेजी के ‘L’ 
अQर के सामान होता ह ैिजसम  लंबी भजुा 24” तथा छोटी भजुा 14” क� होती ह।ै समकोण खhचने 
म  टेलस4 +Vवायर का उपयोग िकया जाता ह।ै इसक� दोन' भजुाओ ंइचं के िनशान बने होते ह:। टेलस4 
+Vवायर का म;ुय <प से 6योग प ट, पायजामा, कोट आिद बड़े वF काटने के िलए िकया जाता ह।ै 

3.3.1.4 )कट� माक� र  

इस उपकरण का उपयोग िकनारी बनाने म  म;ुय <प से िकया जाता ह।ै इसके दो 6मखु 6कार ह: : 
िपन माक4 र एव ंचौक माक4 र। िपन माक4 र िकनारी पर िपन लगाने के िलए 6योग िकया जाता ह ैतथा 
चौक माक4 र से िकनारी िक चौड़ाई िनधा4Xरत करने म  सहायता िमलती ह।ै 

3.3.1.5 गौज 

गौज एक 6” का +केल होता ह ैिजसम  एक +लाइिडंग माक4 र होता ह ैजो आपके वांिछत माप को 
समायोिजत करता ह।ै गौज के अिधक eयापक <प `ारा 6 इचं का पणू4 उपयोग िकया जा सकता ह।ै 
इस उपकरण का 6योग ह8ेस, टVस, tलीट , बटन तथा बटनहोल आिद बनाने म  िकया जाता ह।ै  
 

Measuring tools 

 

 

 

Measuring tape 
Ruler 

 

Yard stick 
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L square or Tailor’s 
square (T-Square) 

Hem marker/Skirt marker  

Gauge 

 

 

3.3.2 कटाई के उपकरण  

3.3.2.1 शीयस� (Shears) 

यह क: ची का ही एक 6कार ह।ै इस क: ची (शीयस4) का 6योग िसजस4 क� तलुना म  भारी काम करने 
के िलए िकया जाता ह।ै ये 6 से 12 इचं के आकार के आकार म  होते ह: िजनम  ह:डल बने होते ह: एक 
ह:डल दसूरे से बड़ा होता ह।ै बड़ा ह:डल दो या तीन अगँिुलय' के िलए तथा छोटा ह:डल अगंठेू के 
िलए बना होता ह ैिजससे काटने म  आसानी होती ह।ै भारी-कटाई काटने के िलए _ोम-tलेटेड या 
+टील क� बनी क: ची का 6योग िकया जाता ह ैतथा ह/के कपड़े के िलए ह/क� क: ची का 6योग 
िकया जाता ह।ै िसंथेिटक तथा िफसलने वाले कपड़े के िलए एक दाँतेदार क: ची का 6योग सवW�म 
रहता ह।ै बाजार म  िविभLन 6कार क� क: ची उपल[ध ह: जसै:े ब ट-ह:डल शीयस4, िपंिकंग शीयस4  तथा 
+कैलोिपंग शीयस4 आिद।  

3.3.2.2 सीजस� (Scissors)  

ये क: ची शीयस4 क� तलुना म  कम वजनी होती ह।ै इन क: िचय' का 6योग ह/क� कटाई जसैे छंटाई, 
िकनार' क� कटाई तथा घमुाव क� कटाई करने आिद के िलए िकया जाता ह।ै सामाLय<प से 6योग 
म  लायी जाने वाली सीजस4 म  कढाई, बटन होल, कटाई तथा कतरन सीजस4 आिद आती ह:। कढाई 
सीजस4 3” से 4” लंबी होती ह: तथा म;ुय <प से सुई के काय}, फटे कपड़े को िसलने म  तथा 
बटनहोल आिद बनाने म  6योग क� जाती ह:। दसूरी 6कार क� सीजस4 बटनहोल सीजस4 होती ह:। 
बटनहोल सीजस4 म  इस 6कार प च लग ेहोते ह: िक उससे िकसी भी नाप के बटनहोल िकये जा सकते 
ह: िजनक� ल8बाई 1 ¼” तक ह' सकती ह।ै एक अLय 6कार क� सीजस4 िvमस4 होती ह: जोिक 6”-
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7” लंबी होती ह:, इनका उपयोग कपड़' क� मर8मत करने , छोटे छोटे सधुार करने ,टांका डालने तथा 
छोटी कटाई आिद के िलए िकया जाता ह।ै 

3.3.2.3 िविभYन �कार क� कJ िचय9 क� सुरOा एवं रखरखाव  

• बहUत भारी कपड़' जसैे कैनवास आिद क� कटाई इनसे नहh करनी चािहए तथा कपड़' क� बहUत 
मोटी तह को एक बार म  नहh काटना चािहए। 
• काय4 करने के पJात क: ची को धीरे से नीचे रखना चािहए दरू से फ कना नहh चािहए। 
• कपड़े काटने के िलए खरीदी गयी क: ची का 6योग कागज आिद काटने के िलए नहh करना 
चािहए।  
• काय4 करने के पवू4 तथा बाद म  इLह  सखू ेकपड़े से साफ करना चािहए।  
• कभी कभी क: ची के उस +थान पर जहाँ पर उसके दोन' भाग जड़ेु हUए ह' तेल क� कुछ बूंद े
डालनी चािहए। 

3.3.2.4 रोटरी कटस�  

ये गोलाकार [लेड होते ह: िजनम  ह िडल लगा होता ह ैतथा [लेड क� सरुQा के िलए एक सुरQाBमक 
कवर लगा होता ह।ै ये रोटरी कटस4 बड़ी बड़ी िमल' आिद म  लग ेरोटरी कटस4 का ही सdूम <प ह:। 
इनका उपयोग म;ुय <प से चमड़े क� कटाई करने, िफसलने वाले वF' को काटने अथवा कपड़े क� 
एक मोटी तह को एकसाथ काटने हते ुिकया जाता ह।ै 

 

Cutting tools 

 

Shear Embroidery Scissors Pinking shear 

 

 

Scalloping shear Thread clippers Rotary cutters 
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3.3.3 िचिYहत करने हेतु उपकरण  

     वF िनमा4ण म  6योग म  लाये जाने वाले 6मखु उपकरण िन8न ह:: 

 3.3.3.1 टेलस� चाक  

इसका 6योग कपड़' पर िनशान लगाने के िलए िकया जाता ह ै िजLह  बाद म  uश से आसानी से 
हटाया जा सकता ह।ै ये कई रंग' म  आते ह: जो चौकोर या िफर पेिLसल जसैे होते ह:। ये िमyी या मोम 
के बने होते ह:। िमyी के बने हUए टेलस4 चाक अिधकाँश वF िनमा4ताओ ं`ारा 6योग िकये जाते ह: 
जोिक चार रंग' म  आते ह:: सफ़ेद, पीला, लाल तथा नीला।  

3.3.3.2 Sेिसंग /हील  

ये काब4न पेपर के साथ म  6योग िकये जाते ह: िजनके माgयम से कपड़े पर िनशान अिंकत िकये जाते 
ह:। eहील पर दाँत सnश संरचनाए ंहोती ह: जोिक सामाLयतया कठोर तथा नाजकु कपड़' के िलए 
मलुायम होती ह:। िनशान सव46थम िकसी पतले कागज़ या आयल पेपर पर बनाए जाते ह: तथा उसके 
पJात उस कागज को कपड़े के ऊपर रखकर उस पर vेिसंग eहील चला दनेे स ेवह िनशान कपड़े पर 
आ जाते ह:। vेिसंग eहील का 6योग कढाई के नमनेू आिद उतारने के िलए भी िकया जाता ह।ै 

3.3.3.3 काब�न पेपर   

 कागज से कपड़े पर नमनू' को उतारने के िलए काब4न पेपर का 6योग िकया जाता ह।ै ये पेपर कई रंग' 
म  उपल[ध ह: िजनका चनुाव कपड़े के रंग के अनु<प िकया जा सकता ह।ै काब4न पेपर का 6योग 
करने म  gयान दनेे योCय बात यह ह ैिक इसके िनशान हमशेा कपड़े क� उ/टी ओर लगाने चािहए 
तथा िकसी िकसी कपड़े म  केवल सफेद काब4न पेपर का उपयोग करने क� सलाह दी जाती ह।ै  

3.3.3.4 ZD च कव�  

 इसका 6योग म;ुय <प से िविभLन नमनू' म  कव4 दनेे के िलए िकया जाता ह।ै इसका उपयोग म;ुय 
<प से नेकलाइन, आम4होल, व+ेट आिद बनाने म  िकया जाता ह।ै 
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Marking tools 

 

 
 

Tailors Chalk Tracing wheel 

 
Carbon paper French curve 

 

3.3.4 �ेस / इPी करने हेतु उपकरण (pressing tools) 

3.3.4.1 �ेस (iron) 

बाजार म  आजकल िविभLन 6कार क� 6ेस उपल[ध ह: जसैे शSुक 6ेस, वाSप 6ेस, +वचािलत 6ेस, 
कोयले वाली 6ेस इBयािद। इनम  से शSुक 6ेस सवा4िधक 6योग म  लाये जाने वाली तथा सरलतम 6ेस 
ह ै िजसे 6योग म  लाने के िलए केवल िव�तु धारा से जोड़ना होता ह ै तथा तापमान अपने 
आवHयकता के अनसुार रखा जाता ह।ै 6ेस खरीदते समय यह gयान म  रखा जाता ह ैिक 6ेस बहUत 
अिधक भारी न हो तथा िजससे काय4 करने म  आसानी हो।    
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3.3.4.2 �ेिसंग बोड� (pressing board) 

6ेस करना और भी अिधक आसान हो जाता ह ैयिद 6ेस 6िेसंग बोड4 म  क� जाए। 6ेिसंग बोड4 गदुगदु े
होते ह: िजन पर मसिलन या कोई बाजार का बना हUआ कवर लगा हUआ होता ह।ै िकLत ुइस सबके 
अलावा 6ेिसंग बोड4 +ट ड पर सही से लग ेहUए होने चािहए।  

3.3.4.3 )लीव बोड� (sleeve board) 

इसका 6योग +लीव, कंधे तथा अLय छोटे +थान' पर 6ेस करने के िलए िकया जाता ह।ै    

3.3.4.4 सीम रोल (seam roll)  

इसका 6योग संक�ण4 +थान' क� सीम को 6ेस करने के िलए िकया जाता ह ैजसैे हाथ क� भजुाओ ंम ।  

3.3.4.5 टेलस� हैम (tailors hem) 

व_ लाइन को 6ेस करने म  इसका 6योग िकया जाता ह ैजसैे डाट4, िहप लाइन आिद। 

3.3.4.6 �ेिसंग िमट (pressing mitt)  

यह उन +थान' पर 6ेस करने के िलए 6योग िकया जाता ह ैजहाँ पर टेलस4 हमै भी नहh पहUचँ पाता ह।ै  
 

Pressing tools 
 

Iron Iron board Sleeve board 
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Seam roll Tailor’s ham/ Pressing ham Pressing mitt 

 

3.3.5 िसलाई उपकरण (sewing tools) 

इस Dेणी म  वह सभी उपकरण आते ह: िजनका िपछली Dेिणय' म  वण4न नहh ह ैतथा िजनके िबना 
िसलाई 6ि_या पणू4 नहh क� जा सकती ह।ै 

3.3.5.1 सुई (needle) 

सईु म;ुय <प से दो 6कार क� होती ह: : हाथ क� सईु तथा मशीन क� सुई। सुइय' को हमेशा काले 
स/फर पेपर म  रखना चािहए इससे सईु म  जंग नहh लगता ह।ै 

3.3.5.1.1 हाथ क� सुई (hand sewing needle) 

अलग अलग उGHेय' क� पिूत4 के िलए अलग अलग सइुयाँ बनायी गयी ह:। ये सभी आखँ के आकार 
(बड़ी गोल आँख) , ल8बाई (आखँ का अनपुात म ), तथा सईु का मखु (तीखा या कंुद) के आधार 
पर एक दसूरे से िभLनता रखती ह:। हर सईु म  कई नंबर आते ह: िजतना बड़ा नंबर होगा सईु उतनी ही 
बारीक और छोटी होगी। सामाLयतया एक सईु इतनी बारीक होनी चािहए जो आसानी से कपड़े के 
आर पार जा सके तथा इतनी मजबतू भी होनी चािहए जो आर पार जाते समय टूटे नहh। हाथ क� 
सइुय' को िन8न 6कार से वग&कृत िकया जा सकता ह:ै 
सामाYय हाथ क� िसलाई (general hand sewing)  

इस 6कार क� सइुय' का 6योग सामाLय िसलाई आिद के िलए िकया जाता ह।ै  ये िन8न 6कार क� हो 
सकती ह::  
नकु�ली (आकार 1-12) : सामाLय <प से 6योग क� जाने वाली सईु ह।ै ये मgयम ल8बाई क� तथा 
गोल आखँ वाली होती ह:। 
मgयम (आकार 1-12): इLह  रजाई वाली सुई भी कहा जाता ह।ैये ल8बाई म  कम होती ह: िजससे 
इनसे छोटे छोटे टाँके बनाए जा सकते ह:। 
बाल tवाइटं (आकार 5-10) : ये सईु नकु�ली सईु के सामान ही होती ह ैलेिकन इसका िसरा नकु�ला 
न होकर कुछ गोल होता ह।ै 
कैिलVस आई (आकार 4-8) : ये भी बहUत हद तक नकु�ली सईु के सामान ही होती ह:। 
सईु िश/प (needle craft) 
इस 6कार क� सइुयां म;ुय <प से कढाई करने, साज सrजा के काय4 करने आिद म  6योग क� जाती 
ह:। इसके अतंग4त _ुअ/स(crewels), शनैी/स(chenilles), बीिडंग(beading) तथा 
टेपे+vी(tapestry) सईु आती ह:। 
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रफू करना (darning) 
इस 6कार क� सइुय' से रफू का काय4 िकया जाता ह।ै ये बाजार म  िविभLन ल8बाई एव ं eयास म  
उपल[ध ह:।  

3.3.5.1.2 मशीन क� सुई (machine needle) 

सभी िसलाई मशीन क� सइुय' के एक सामान भाग होते ह:। इLहh भाग' क� ल8बाई तथा आकार म  
पXरवत4न होने से ही सइुय' म  िभLनता आ जाती ह।ै एक मशीन क� सईु के िन8न भाग होते ह:: 
श:क (shank): यह िसलाई मशीन का ऊपरी चौड़ा भाग ह ैजो श:क कहलाता ह।ै सईु का यह भाग 
मशीन के अदंर लगा  हUआ होता ह ैइसी से सईु मशीन से जड़ुी रहती ह।ै 
शाlट (shaft) : श:क के िनचले िह+से से लेकर िसरे तक का भाग शाlट कहलाता ह।ै शाlट म  fवू, 
+काफ4 , आखँ तथा नोक आते ह:।  
fवू (groove) : यह सईु के एक िकनारे पर होता ह ैजो आखँ पर खBम होता ह।ै 
+काफ4  (scarf) : यह सईु के एक िकनारे पर बाहर क� ओर िनकला हUआ िह+सा होता ह ैजो बाँिबन 
से आ रह ेधाग ेको ऊपरी धाग ेसे 6ितMछेिदत करते हUए टाँके बनाने म  मदद करता ह।ै 
आखँ (eye) : यह सईु का वह भाग ह ैिजससे धागा सईु के भीतर 6वशे करता ह।ै िभLन िभLन सइुय' 
म  आखँ का आकार िभLन िभLन हो सकता ह।ै 
नोक(point) : यह सईु का वह िह+सा ह ैजो सबस ेपहले कपड़े के संपक4  म  आता ह ैतथा कपड़े पर 
आ रह ेटांक' के िलए िज8मदेार होता ह।ै 
सुई के िविभYन आकार एवं �कार  

मशीन क� सईु िसलाई क� आवHयकता के आधार िभLन िभLन आकार एव ं6कार क� होती ह:। यह 
आकार अमXेरक� 6णाली म  8 (बारीक) से 19 (मोटा ) तक तथा यरूोिपयन 6णाली म  60(ह/क� 
एव ंबारीक) से 120(भारी एव ंमोटी) तक होता ह।ै िसलाई के िनयमानसुार िजतना ह/का धागा तथा 
कपडा हो उतनी ही बारीक तथा ह/क� सईु 6योग क� जानी चािहए। दसूरी gयान दनेे योCय बात ह ै
सईु का िसरा। सामाLय िसलाई म  नकु�ले िसरे वाली सइुयां ही 6योग क� जाती ह:। ऊनी वF' क� 
िसलाई हते ु6योग क� जाने वाली सईु का िसरा कुछ गोलाई िलए हUए होता ह।ै इसके अितXर� प�ी 
के आकार के िसरे वाली सइुयाँ लेदर या िवनायल आिद को िसलने के िलए 6योग क� जाती ह:। 

3.3.5.1 धागा (thread)  

िकसी भी कपड़े क� िसलाई करने हते ुिजस धाग ेका 6योग िकया जाए वह कपड़े म  उपि+थत तंतओु ं
के 6कार तथा उसके भार के अन<ुप होना चािहए। सवW�म टाँके तभी 6ाK होते ह: जब धाग ेतथा 
कपड़े के तंत ुक� 6ािK का Fोत एक ही हो। लेिकन इसम  एक अपवाद भी ह ैवह यह ह ैिक संmेिषत 
धाग ेअMछी लचक Qमता के कारण िकसी भी बनुाई के िलए उपय�ु रहते ह: िफर चाह ेतंत ुकोई भी 
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हो। बाजार म  धाग ेभी िभLन िभLन नाप' म  उपल[ध ह:। िकसी धाग ेका नंबर िजतना अिधक होगा 
वह उतना ही बारीक होगा। धागा कपास, िस/क, रेयान या पालीए+टर आिद िकसी भी तंत ुका बना 
ह' सकता ह।ै 

3.3.5.2 िथ%बल (thimble) 

िथ8बल एक सरुQाBमक कवच होता ह ैजो उँगली या अगँठेू म  पहना जाता ह।ै िथ8बल अिधकतर 
धात,ु लैदर, रबर, लकड़ी या कांच के बने होते ह:। मलूत: िथ8बल का 6योग िसलाई करते समय सईु 
को कपड़े या चमड़े म  धकेलने के िलए िकया जाता था। एक िथ8बल क� काय4Qमता उसम  उपि+थत 
खाँच' पर िनभ4र करती ह।ै खांचे इतने गहरे होने चािहए िक वो सईु को ठीक 6कार से पकड़ सक । 

3.3.5.3 सीम "रपर (seam ripper) 

यह एक छोटा िसलाई का उपकरण होता ह ै िजसके दो िसरे होते ह:, एक िसरा नकु�ला तथा दसूरा 
सरुिQत होता ह ै िजससे वह कपड़े को खराब ना करे। सीम Xरपर का 6योग म;ुय <प से िसलाई 
उधाड़ने के िलए िकया जाता ह।ै  

3.3.5.4 सुई [ेडर (needle threader) 

यह एक पतले तार का बना हUआ होता ह ैजो एक ह िडल से जड़ुा होता ह।ै यह धाग ेको सुई के अदंर 
खhचने म  सहायता करता ह।ै 

 
 

sewing tools 
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General hand  sewing 

needles 

Needle craft Darning 

 

Machine sewing needle Tips sewing machine needle 

 

Pins 

 

 
Thimble Seam ripper Needle threader 

  

3.3.6 िसलाई के साधन  

िन8निलिखत िसलाई के साधन वF िनमा4ण म  सहायक होते ह:  

3.3.6.1 िपन कुशन 

यह छोटा कुशन होता ह ै िजसका 6योग िपन का संfहण करने के िलए िकया जाता ह।ै इसम  िपन 
अदंर धंस जाती ह ैतथा उसका िसर वाला िह+सा बाहर रहता ह ैिजससे खhचकर ही िपन को बाहर 
िनकाला जाता ह।ै 

3.3.6.2 आवल/ि)टलेटो 

यह +टील का बना हUआ एक सईु के समान उपकरण होता ह ै िजसम  एक लकड़ी का ह:िडल लगा 
हUआ होता ह।ै इसका 6योग कपड़' म  बटनहोल बनाने या सरुाख करने के िलए िकया जाता ह।ै 
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3.3.6.3 लूप टन�र 

वF िनमा4ण म  िकसी नािलकाकर आकार को बनाने के पJात उसको पलटने के िलए (िसलाई वाली 
ओर अदंर करने के िलए) लपू टन4र का 6योग िकया जाता ह।ै यह एक पतले तार का बना हUआ होता 
ह ैिजसके िकनारे पर एक हUक बना हUआ होता ह,ै िजसम  फंसकर कपडा पलट जाता ह।ै  

3.3.6.4 बोडिकन  

यह एक बहUत बड़ी िसलाई मशीन क� सईु के सामान होती ह।ै िजसम  बड़ी आँख बनी होती ह।ै 
इसका 6योग कपड़े म  इलाि+टक, Xरबन या िफर कोई डोरी को डालने के िलए िकया जाता ह।ै 

3.3.6.5 कटाई क� मेज  

कटाई के िलए 6योग क� जाने वाली मजे उिचत आकार एव ंऊंचाई क� होनी चािहए।  
  

sewing aids 
 

 

              
                  

Pin Cushion Awl/ Stiletto 
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Loop turner Bodkin 

 

Cutting table 

����� �� 1. 
 �A १. "रU )थान भ"रये। 

1. “L” +Vवायर म  लंबी भजुा .................. तथा छोटी भजुा ................. होती ह।ै 
2. +कट4 माक4 र दो 6कार के होते ह:, .............................. तथा ........................। 
3. गोलाकार [लेड वाले किटंग उपकरण ....................... कहलाते ह:। 
4. िविभLन नमनू' म  कव4 दनेे के िलए ...................... का 6योग िकया जाता ह।ै 
5. ...................... तथा ...................... मशीन क� सईु के भाग ह:। 
�A २. सही उFर बताइये। 

1. मापक फ�ते क� ल8बाई िकतनी होती ह?ै 
a) 140 सेमी०  
b) 150 सेमी०  
c) 160 सेमी०  
d) 100 सेमी०  

  
2. िसलाई मशीन म  दांतेदार संरचना Vया कहलाती ह?ै 
a) +पलू िपन  
b) फ�ड डाग  
c) 6ेशर फूट  
d) Eाइव eहील  

  
3. िथ8बल का 6योग Vय' िकया जाता ह?ै 
a) िसलाई के िलए  
b) कटाई के िलए  
c) हाथ क� सरुQा के िलए  
d) िनशान लगाने के िलए  

4. िन8न म  से कौन आम4होल, नेकलाइन आिद के कव4 दनेे के िलए 6योग िकया जाता ह?ै 
a) ~ च कव4  
b) L +Vवायर  
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c) +कट4 माक4 र  
d) कोई नहh  

 

 3.4 िसलाई मशीन (sewing machine) 

     आजकल िसलाई मशीन के कई माँडल उपल[ध ह: जसैे घरेल ू माँडल, टेलर माँडल तथा                            
eयवसाियक माँडल आिद। ये मशीन  हाथ `ारा, पैर `ारा या िफर िव�तु मोटर से चलायी जा सकती 
ह:।  

    3.4.1 िसलाई मशीन के �कार (types of sewing machine) 

    कुछ सामाLय <प से 6योग क� जाने वाली िसलाई मशीन िन8नवत ह:: 

    3.4.1.1 ह)तचािलत िसलाई मशीन (hand operated sewing machine)  

यह एक सरलतम िसलाई मशीन ह ैजो हाथ से चलायी जाती ह।ै इसके पिहये पर एक ह:िडल लगा 
हUआ होता ह ैजो कभी भी अलग िकया जा सकता ह,ै इसी के `ारा मशीन को चलाया जाता ह।ै 
अपनी सामाLय गित के कारण ये मशीन  घरेल ूउपयोग के िलए ही उपय�ु ह:। 

   3.4.1.2 पैर से चलने वाली िसलाई मशीन (treadle sewing machine) 

यह मशीन  हाथ क� मशीन' के सामान ही होती ह: िकLत ुये पैर `ारा चलायी जाती ह:। इसका पिहया 
एक बै/ट `ारा चािलत होता ह ैजो नीचे ि+थत +ट:ड से जड़ुा रहता ह ैजो पैर `ारा चलाया जाता ह।ै 
यह मशीन  हाथ से चलने वाली मशीन'  से तेज होती ह:। यह मशीन  उन +थान' पर भी लाभकारी 
होती ह: जहाँ पर िव�तु सtलाई ना हो। इस मशीन से काय4 करने म  सबसे बड़ा फायदा यह ह ै िक 
इससे काय4 करते समय eयि� के दोन' हाथ िकसी अLय काय4 जसैे कपड़े को पकड़ने आिद के िलए 
+वतं] रहते ह:। 

    3.4.1.3 िव7ुत से चलने वाली िसलाई मशीन (electric sewing machine) 

    यह िसलाई क� सबसे तीz मशीन ह।ै इसे चलाने के िलए eयि� को िवशषे 6िशQण क� 
आवHयकता होती ह।ै इस मशीन म  लगा पिहया उसम  लगी बै/ट से चािलत होता ह ैजो उसम  लगी 
मोटर से जड़ुा हUआ होता ह।ै eयवसाियक <प से 6योग क� जाने वाली लगभग सभी मशीन  इसी 
6कार क� होती ह:। 

�सलाई मशीन� के �कार (Types of sewing machines) 
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ह�त चािलत मशीन (Hand operated) पैर से चलने वाली मशीन (Treadle 

sewing machine) 

िव%तु से चलने वाली मशीन 
(Electric sewing machine) 

3.4.2 िसलाई मशीन के िविभYन अंग एवं उनके काय�  

िकसी भी िसलाई मशीन के मलूभतू अंग सामान होते ह: ये िन8निलिखत ह::  

• वलनी छड़(spool pin): बाँिबन धागा िनदशेक के बगल म  ही वलनी छड़ होती ह।ै इसम  

धाग ेक� रील लगायी जाती ह।ै इस रील म  से होकर ही धागा िनदशेक से होता हUआ बाँिबन 
लपेट म  जाता ह।ै 

• धागा िनदेशक (thread guide) : यह सईु के पास होता ह ैजो धाग ेको सईु के पास लाता ह ै

और उसके पास सीधा रखता ह।ै 

• दबाव पद छड़ (pressure foot bar): यह धात ुक� बनी होती ह।ै इसम  नीचे क� ओर 

दबाव पद होता ह ै िजसक� सहायता से कपड़े को दबाकर िसलाई क� जाती ह।ै इसके ऊपरी 
िह+से पर एक +_ू होता ह ैइसी +_ू को कसने से कपड़े पर दबाव बढ़ जाता ह ैऔर ढीला करने 
से दबाव कम हो जाता ह।ै    

• सुई छड़ (needle bar): यह भी धात ुका बना होता ह।ै इसी के िसरे पर सईु लगती ह।ै सईु 

लगाते समय यह gयान रखना चािहए िक सईु का गोल भाग बाहर तथा चपटा भाग अदंर क� 
ओर हो। 

• धागा उ2थापक(thread lifter): यह धाग ेको रील से खhचने का काम करता ह।ै 

• आइलेट (eyelet) : यह धागा उBथापक के बाहरी भाग म  उपि+थत एक िछk होता ह ैरील स े

िनकलने वाला धागा तनाव िनयामक से होता हUआ इस िछk म  आता ह।ै 

• तनाव िनयं$ण पDच(Tension regulation spring): इसके `ारा धाग ेके तनाव को कम 

या अिधक िकया जाता ह।ै 
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• तनाव िनयं$क (tension regulator): यह िसलाई मशीन का एक बहUत महBवपूण4 अंग ह ै

जो टांक' क� एक<पता िनधा4Xरत करता ह।ै टाँक' को ठीक करने के िलए भी इसका 6योग 
िकया जाता ह।ै इसम  दो अवतल च_ लग ेहोते ह: िजनके मgय से होकर धागा उBथापक के 
िछk म  जाता ह।ै दोन' च_' क� दरूी ही धाग ेके तनाव को 6भािवत करती ह।ै 

• दबाव पद (pressure foot): यह दबाव छड़ से एक प च क� सहायता से जड़ुा रहता ह।ै 

इसका आकार जतूे के सामान होता ह।ै िसलाई करते समय कपड़े को इसी के `ारा दबाया जाता 
ह ैिजससे कपडा इधर उधर नहh भागता ह।ै इसका िनयं]ण दबाव पद िनयं]क `ारा िकया जाता 
ह।ै जब मशीन से कपडा हटाना ह' तो दबाव पद को दबाव पद िनयं]क क� सहायता स ेऊपर 
उठा िलया जाता ह।ै 

• दबाव पद पDच(pressure foot screw): इसका 6मखु काय4 दबाव पद छड़ को दबाव पद 

से जोड़ना ह।ै 

• सरकने वाला पट(sliding plate): इस पट या tलेट को सरकाकर ही बॉिबन केस को 

मशीन म  लगाया जाता ह।ै 

• मुख पट या सुई पट(face plate or needle plate): यह दबाव पट तथा सुई के नीचे 

होता ह।ै इसम  एक िछk बना होता ह ैिजससे होकर सईु नीचे जाती ह ैतथा बॉिबन से आ रहा 
धागा ऊपर आ जाता ह।ै 

• फ�ड डॉग (feed dog): इसम  दाँत बने होते ह: जो कपड़े को पकड़कर उसे आग ेिखसकाते ह: 

और कपड़े को आग ेबढ़ने म  सहायता करते ह:। 

• सुई(needle): िसलाई मशीन म  िवशषे 6कार क� सइुय' का 6योग िकया जाता ह।ै हाथ िक 

िसलाई क� सईु म  िछk पीछे क� ओर होता ह ैिकLत ुमशीन क� सईु म  िछk सईु क� नोक के 
पास होता ह ैिजसम  से धागा गजुारा जाता ह।ै सईु से होता हUआ धागा मशीन के िनचले िह+से 
म  जाता ह ैजहाँ वह बॉिबन से आ रह ेधाग ेके साथ िमलकर फंदा बनाता ह।ै ये सइुयाँ अलग 
अलग नंबर' क� आती ह:। िजनका चयन कपड़े के अनसुार िकया जाता ह।ै 

• सुई कसने क� पDच (needle screw) : इस प च क� सहायता से सईु को ऊपर नीचे िकया 

जाता ह ैतथा मशीन पर कसा जा सकता ह।ै 

• टाँका िनयामक(stitch regulator): इसके `ारा टाँक' को छोटा बड़ा िकया जा सकता ह।ै 

• बॉिबन(bobbin): यह मशीन के िनचले भाग म  होता ह।ै इसम  धागा िलपटा हUआ होता ह।ै 

इसी से आने वाला धागा सुई से आने वाले धाग ेके साथ िमलकर फंद ेका िनमा4ण करता ह।ै 
बॉिबन को बॉिबन केस म  रखकर ही मशीन म  िफट िकया जाता ह।ै  
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• बॉिबन केस(bobbin case): इस केस म  ही बॉिबन को रखा जाता है

फ�ड डॉग के नीचे लगाया जाता ह।ै इसम  एक प च लगा होता ह ैजो इससे आ रह ेधाग ेका 
तनाव िनयंि]त करता ह।ै इसी से सLुदर टाँके बनते ह:

• बॉिबन लपेट (bobbin winder): इसके `ारा बॉिबन म  धाग ेको लपेटा जाता है

• संतुलन च�(balance wheel): यह िसलाई मशीन को चलाने का काम करता है

अLय सम+त बाग इसी के चलने से ि_यािLवत होते ह:

• Sेडल(treadle): यह भाग केवल पैर' क� मशीन म  होता है

eहील को चलाया जाता ह।ै इसे पायदान भी कहते ह:

 

 

     3.4.3 िसलाई मशीन का संचालन   

    3.4.3.1 कपड़े के अनुसार धागे तथा सुई का चयन 

सईु और धाग ेका 6कार म;ुय <प से वF तंतओु ंपर िनभ4र करता ह ैअथा4त िजतना महीन तंत ु
उसे िसलने के िलए उतनी ही महीन सईु तथा महीन धाग ेके 6योग िकया जाएगा
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इस केस म  ही बॉिबन को रखा जाता ह।ै यह मशीन के भाग 

इसम  एक प च लगा होता ह ैजो इससे आ रह ेधाग ेका 
इसी से सLुदर टाँके बनते ह:। 

इसके `ारा बॉिबन म  धाग ेको लपेटा जाता ह।ै 

यह िसलाई मशीन को चलाने का काम करता ह।ै मशीन के 

अLय सम+त बाग इसी के चलने से ि_यािLवत होते ह:। 

यह भाग केवल पैर' क� मशीन म  होता ह।ै इसे पैर' से चलाकर ही Eाइव 

इसे पायदान भी कहते ह:। 

 

कपड़े के अनुसार धागे तथा सुई का चयन  

सईु और धाग ेका 6कार म;ुय <प से वF तंतओु ंपर िनभ4र करता ह ैअथा4त िजतना महीन तंत ुहोगा 
उसे िसलने के िलए उतनी ही महीन सईु तथा महीन धाग ेके 6योग िकया जाएगा। टाँके क� ल8बाई 
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कपड़े के भारीपन पर िनभ4र करती ह।ै अथा4त िजतना भारी कपड़ा होगा उतना बड़ा टांका होगा तथा 
िजतना ह/का कपड़ा होगा टांका भी उतना ही छोटा होगा। 

 

वP और उसके उ`ेaय  मशीन क� सुई क� माप टाँके क� ल%बाई 

िझ
लीदार  

आग�डी,नेट,माVव&िसट,िनन'न, 
ओग�जा  

9 18-20 

महीन  

वाइल, लाँन, िदिमटी, िशफान, 
िस/क आिद। 

9,11 16-18 

ह
के भार वाले वP  

कपास श8ैu,े िगLघम, टैफेटा 
आिद। 

11,14 14-16 

मRयम भार वाले वP  

कपास ि6ंट, मायर, एकल 
बनुाई आिद। 

14 12-15 

मRयम से भारी  

भारी काड4राय, खाक�, भारी 
मसिलन आिद। 

16-18 10 

भारी  

डेिनम, सै/Vलाथ आिद। 

18 8 

बहCत भारी  

भारी कैनवास, कैनवास, 
तापWलीन आिद। 

19 6 

  तािलका 1 : वP , िसलाई क� सुई तथा टाँक9 के मRय स%बYध 



कटाई एव ंिसलाई क� मलूभतू अवधारणा                                        HSC(N)-302 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  63 

 

 3.4.3.2 सुई के ऊपरी तथा िनचले िह)से मD धागा डालना 

 मशीन के ऊपरी िह)से मD धागा डालना  

मशीन के ऊपरी िह+से म  धागा डालने से पवू4 +टाप मोशन _ू को कस लेना चािहए। इसके पJात 
रील को मशीन क� वलनी छड़ म  लगा िदया जाता ह।ै बांये हाथ से धाग ेके िसरे को पकड़कर उसे 
तनाव िनयं]क से लेते हUए धागा उBथापक क� आइलेट म  डाला जाता ह।ै सईु तथा धागा उBथापक 
के मgय म  दो धागा िनदशेक होते ह: जो धाग ेको सीधा रखते ह: तथा उसे सईु तक पहUचंाते ह:। सईु म  
धागा बाई ंसे दायh ओर को ले जाया जाता ह।ै   

मशीन के िनचले िह)से मD धागा डालना  

इसके िलए धाग ेको पहले बॉिबन म  लपेटा जाता ह ैइसके िलए पहले बॉिबन को बॉिबन केस स े
िनकालकर बॉिबन लपेट म  लगाया जाता ह।ै धाग ेक� रील को वलनी छड़ म  लगाया जाता ह।ै इसके 
बाद धाग ेको बॉिबन धागा िनदशेक से ले जाते हUए थोड़ा सा बॉिबन म  लपेट िदया जाता ह।ै जब 
बॉिबन म  धागा भरना होता ह ैतब संतलुन च_ म  लग े+_ू को ढीला कर लेते ह: िजससे बॉिबन ठीक 
6कार से िफट हो जाए। मशीन को चलाने पर रील म  से धागा िनकलकर बॉिबन म  भरता जाता ह।ै 
बॉिबन म  धागा भर लेने के बाद उस धाग ेके िसरे को पकड़कर बॉिबन को बॉिबन केस म  लगा िदया 
जाता ह ैऔर िफर बॉिबन केस को यथा+थान लगा िदया जाता ह।ै 

3.4.3.3 बॉिबन से धागा ऊपर िनकालना  

बॉिबन केस को उसके +थान म  लगाने के पJात बॉिबन केस से धाग ेको ऊपर लाया जाता ह।ै 
बॉिबन से धाग ेको ऊपर लाने के िलए सईु से आने वाले धाग ेको के िसरे को बाँए हाथ से पकड़कर 
दसूरे हाथ से च_ को धीरे धीरे घमुाया जाता ह।ै इस तरह से बॉिबन से धागा ऊपर आ जाता ह।ै 

    3.4.3.4 मशीन संचालन के सुझाव  

• हमशेा यह सिुनिJत कर  िक मशीन म  उिचत 6कार से तेल लगा हUआ ह।ै 

• मशीन क� सुई वF तथा 6योग िकये जा रह ेधाग ेके अनु<प होनी चािहए तथा सईु को समय 
समय पर बदल लेना चािहए। 

• मशीन के ऊपरी तथा िनचले िह+से म  एक सामान धाग ेका 6योग करना चािहए जब तक कोई 
िवशेष 6भाव ना दनेा हो। 

• िसलाई श<ु करने से पवू4 बॉिबन से धाग ेको ऊपर िनकाल लेना चािहए। 

• मशीन क� समय समय पर सफाई करनी चािहए तथा उसे हमेशा कवर से ढककर रखना चािहए। 
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3.4.4 िसलाई मशीन के सामाYय दोष एवं उनका िनवारण  

3.4.4.1 शु1आत मD धागे का उलझना  

     कारण  

1. ऊपर तथा नीचे के धाग ेको 6शेर फूट के नीचे नहh दबाया गया हो। 
2. नीचे के धाग ेको िसलाई से पवू4 ऊपर नही िलया गया हो। 
3. बॉिबन अपने +थान पर ठीक 6कार से न लगा हो। 
4. बॉिबन म  धागा अिधक भर िदया गया हो। 
5. मशीन म  तेल ना डाला गया हो। 

 उपचार  

1. ऊपर तथा नीचे के धाग ेको 6शेर फूट के नीचे ठीक से दबा ल । 
2. नीचे के धाग ेको िसलाई से पवू4 ऊपर ले लेना चािहए। 
3. gयान रख  िक बॉिबन अपने +थान पर ठीक 6कार स ेलगा हो। 
4. बॉिबन म  धागा अिधक न भर । 
5. मशीन म  समय समय पर तेल डाल । 

 3.4.4.2 टाँके का बीच बीच मD छूटना  

 कारण  

1. सईु धाग ेका अन<ुप ना हो। 
2. सईु ठीक से न लगी हो। 
3. सईु आकार म  बहUत छोटी हो। 
4. सईु टेढ़ी या िघसी हUई हो। 
5. ऊपरी धाग ेम  उिचत तनाव ना हो। 
6. ऊपरी तथा नीचे का धागा अलग अलग 6कार का हो। 

   उपचार  

1. सईु का 6योग धाग ेके अन<ुप करना चािहए। 
2. मशीन म  सुई ठीक से लगी होनी चािहए। 
3. सईु का आकार वF तथा मशीन के अन<ुप होना चािहए। 
4. टेढ़ी या िघसी हUई सईु को तरंुत बदल लेना चािहए। 
5. धाग ेम  तनाव पया4K होना चािहए। 
6. मशीन म  ऊपर तथा नीचे एक ही 6कार का धागा 6योग करना चािहए। 
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3.4.4.3 सुई के धागे (ऊपरी धागे) का टूटना  

कारण  

1. सईु सही +थान पर न लगी हो। 
2. मशीन म  धागा सही से डाला गया हो। 
3. तनाव अिधक हो। 
4. सईु िघसी या टूटी हUई हो। 
5. धागा अिधक मोटा हो या घिटया िक+म का हो। 
6. सईु धाग ेतथा कपड़े के अन<ुप न हो। 
7. बॉिबन केस के आस पास धलू या गदंगी एकि]त हो गयी हो। 

 उपचार  

1. मशीन म  धागा सही से पड़ा ह ैयह अवHय दखे ल । 
2. तनाव िड+क से तनाव िनयंि]त कर । 
3. सईु िघस गयी हो या टूट गयी हो या मड़ुी हो तो उसे तरंुत बदल ल । 
4. सही धाग ेका 6योग कर । 
5. मशीन क� समय समय पर सफाई करते रह । 

     3.4.4.4 बॉिबन के धागे (िनचले धागे) का टूटना   

  कारण  

1. बॉिबन म  धागा सही से न लपेटा हUआ हो। 
2. तनाव अिधक हो। 
3. बॉिबन अिधक भर िदया गया हो। 
4. बॉिबन का प च अिधक कसा हUआ हो। 
5. बॉिबन के धाग ेम  कहh गाँठ पड़ गयी हो। 
6. बॉिबन का आस पास धलू या गदंगी हो। 

    उपचार  

1. बॉिबन म  िफर से धागा भर । 
2. तनाव को सही कर । 
3. बॉिबन के आस पास सफाई रख । 

     3.4.4.5 सुई का बार बार टूटना  

     कारण  
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1. सईु कपड़े के अन<ुप न हो। 
2. सईु Vलै8प म  सही से कसी न गयी हो या िफर Vलै8प मशीन म  सही से न लगा हो। 
3. सईु टेढ़ी हो। 
4. बॉिबन केस का Xरंग गलत लगा हो। 

     उपचार  

1. हमशेा उपय�ु सुई का 6योग कर । 
2. Vलै8प मशीन म  या िफर सुई Vलै8प म  सही से लगी ह ैये अवHय चैक कर ल । 
3. िघसी हUई सुई का 6योग न कर । 
4. िसलाई करते समय कपड़े को खhचे नहh।  

     9.4.4.6 मशीन का भारी चलना  

      कारण  

1. शटल म  धलू या मेल जमा हो गयी हो। 
2. मशीन क� सफाई न हUई हो या उसम  तेल न डाला गया हो। 
3. बॉिबन केस या शटल म  धागा फंस गया हो। 

      उपचार  

1. मशीन क� साफ सफाई का gयान रख । 
2. मशीन म  समय समय पर तेल डालते रह । 

     3.4.4.7 कपड़े का इकdा होना  

      कारण  

1. तनाव अिधक हो। 
2. बहUत बड़े या बहUत छोटे टाँके ह'। 
3. कपड़े पर दबाव अिधक हो। 
4. िसलाई करते समय को कपड़े को खhचा गया हो। 
5. ऊपर तथा नीचे अलग अलग 6कार के धाग े6योग िकया गया हो। 

     उपचार  

1. टाँके क� नाप सही तथा कपड़े के अन<ुप रख । 
2. सईु को बदल ल । 
3. कपड़े पर दबाव कम कर । 
4. ऊपर तथा नीचे एक समान धाग ेका 6योग कर । 
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 3.4.5 िसलाई मशीन क� देखभाल एवं सुरOा 

एक िसलाई मशीन सही 6कार से काय4 करे उसके िलए उसक� सही दखेभाल आवHयक ह।ै उसम  
सही 6कार से तेल डालना तथा उसक� साफ सफाई आवHयक ह।ै इस हतेु िन8न बात' को gयान म  
रखना आवHयक ह:ै 

• जब मशीन का 6योग नहh करना हो तो मशीन को कवर करके रखना चािहए। 

• मशीन को साफ करने के िलए सखू ेuश या मलुायम कपड़े का 6योग करना चािहए। 

• मशीन म  तेल डालने से पहले उसक� धलू गदंगी आिद साफ करनी चािहए। 

• यिद मशीन का 6योग रोज िकया जा रहा हो तो हर सKाह उसम  तेल डालना चािहए। 

• तेल डालने के पJात अितXर� तेल को हटा द , तथा 6ेशर फूट के नीचे एक कपड़ा दबाकर रख 
द  िजससे अितXर� तेल कपड़े म  आ जाए। 

• स8पणू4 मशीन म  सही से तेल डालने के िलए उससे नीचे का धागा, ऊपर का धागा, सईु tलेट, 
+लाइड tलेट, फेस tलेट, बॉिबन केस आिद को हटा ल । 

• मशीन म  तेल डालने से पहले यह gयान रख  िक पहले उसके िनचले िह+से म  तेल डाल  िफर 
उसके ऊपरी भाग' म  तेल डाल । 

• मशीन म  तेल डालने के िलए मशीन के तेल का ही 6योग कर  कोकोनट तेल का 6योग न कर ।  

अ@यास �A 2.  

6� १. सही या गलत बताइये। 
1. िसलाई मशीन म;ुयत: तीन 6कार क� होती ह:।                                   (सही / गलत) 
2. वलनी छड़ पर सईु लगाई जाती ह।ै                                                  ( सही / गलत) 
3. टाँका िनयामक `ारा टाँके को छोटा या बड़ा िकया जा सकता ह।ै             (सही / गलत) 
4. यिद धाग ेम  तनाव अिधक हो तो धाग ेके टूटने का खतरा रहता ह।ै           ( सही / गलत) 

6� २. िकसी िसलाई मशीन क� सरुQा एव ंदखेभाल िकस 6कार करनी चािहए? 

3.5 ��
���  

इस इकाई म  आपने वF िनमा4ण म  6योग म  आने वाले िविभLन उपकरण' तथा उनके काय} के 
स8बLध म  पढ़ा। आपने िविभLन 6कार क� िसलाई मशीन' के स8बLध म  पढ़ा, िसलाई मशीन के 
िविभLन भाग' तथा उनके काय} को भी समझा। इसके अितXर� आपने िसलाई मशीन के सामाLय 
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दोष' तथा उनके िनवारण के उपाय भी पढ़े और अतं म  यह भी पढ़ा िक एक िसलाई मशीन क� 
दखेभाल िकस 6कार क� जानी चािहए।  

3.6 /��� ��0
 �������  
याड� िड)क : लंबी सीधी रेखा खीचने का उपकरण  

Sेिसंग /हील : कपड़े पर िनशान लगाने का उपकरण  

वलनी छड़ : धाग ेक� रील लगाने का +थान  

फ�ड डाग : मशीन म  कपड़े को आग ेिखसकाने का काय4 करता ह ै

3.7 ����� ��� 

  ���  
  अ@यास �A 1. 

   6� १. Xर� +थान भXरय।े 
1. 24” तथा 14” 
2. िपन और चौक  
3. रोटरी कटस4  
4. ~ च कव4  
5. श:क तथा शाlट  

6� २. सही उ�र बताइये। 
1. b 
2. b 
3. c 
4. a 

अ�यास 6� 2.  

6� १. सही या गलत बताइये। 
1. सही  
2. गलत  
3. सही  
4. सही  
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3.9 ��&�'�(�
 ��  
1. िसलाई उपकरण' तथा यं]' के बारे म  िव+तार से समझाइय।े 
2. िसलाई मशीन के सम+त भागो का सिच] वण4न क�िजए। 
3. िसलाई मशीन के 6मखु दोष' को बताइये तथा उनको दरू करने के उपाय बताइय।े 
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ख�ड 2: व� िनमा�ण के 
मूलभूत िस�ांत 
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���� 4: ����� ����� �� 
�
����  
4.1 ��तावना  
4.2 उ	�ेय 
4.3 पेपर पैटन� के �कार 
4.4 पैटन� बनाने क1 िविधया ँ
4.5 >ाि?टंग, ?लैट पैटन� तथा >ेिपंग के िलये उपयोग िकये जाने वाले उपकरण 
4.6 >ाि?टंग और >ाि?टंग करने के िदशा िनद@श 
4.7 >ाि?टंग के गणु और अवगणु   
4.8 ?लैट पैटन�  
4.9 ?लैट पैटन� िविध के गणु और अवगणु   
4.10 >ेिपंग तथा >ेिपंग के गणु और अवगणु   
4.11 सारांश  
4.12 पा�रभािषक श$दावली   
4.13 अ'यास �() के उ*र 
4.14 स9दभ� +9थ सचूी  
4.15 िनबंधा/मक �( 

4.1 �������  

पXरधान का िनमा4ण Eािlटंग, lलैट पैटन4 और Eेिपंग के माgयम से िकया जा सकता ह।ै Eािlटंग 
िविध `ारा वF िनमा4ण म  हम िविभLन चरण' का अनसुरण करते ह ैजसैे िडज़ाइन का लेखा खhचना, 
िजसके िलये वF िसलना ह ैउसके शरीर क� माप लेना िफर माप के अनसुार Eािlटंग बनाना और 
बनी Eािlटंग को वF के ऊपर रखकर काटना और उसके बाद वF क� िसलाई करना। फैशन के 
अनसुार जसैे-जसैे पXरधान क� शलैी बदलती ह,ै लेिकन पXरधान' क� कटाई के म;ुय िसoांत 
िविभLन 6कार के वF' के िलये समान रहते ह:। इन िसoांत' का अनसुरण करके नए िडजाइन और 
+टाइल बनाए जा सकते ह:।  

एक पXरधान के िवकास म  िविभLन 6ि_या शािमल होती ह।ै िकसी भी पXरधान म  िफिटंग सबसे 
बड़ा कारक ह ैजो पXरधान क� +वीकृित व अ+वीकृित को िनधा4Xरत करता ह।ै  िकसी भी मलू पैटन4 से 
कोई भी पैटन4 बनाने म  िफिटंग को बारीिकय' के साथ समायोिजत करना चािहऐ जो िक उपय�ु 
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+थान' पर पणू4ता (Fullness) दतेी ह ैऔर शरीर के उभार' को िविशT तरीके से अन<ुपता 6दान 
करती ह।ै वF क� िडज़ाइन एव ंउBपाद के बीच पैटन4 बनाने क� 6ि_या सामजं+य बनाती ह ै। lलैट 
पैटन4 क� िविध `ारा िकसी भी वF क� िडज़ाइन का आलेखन वF (ि] आयामी <प) म  <पांतXरत 
िकया जाता ह ै । िकसी भी िडज़ाइन के पैटन4 समतल होते ह।ै डाट्4स पैटन4 बनाने का आधार ह ैजो 
कपड़े के समतल आकार को ि] आयामी <प म  पXरवित4त करने म  सहायता करते ह ैऔर वF' को 
शरीर के उभार' के अन<ुप बनाता ह ैिजससे वF' क� िफिटंग अMछी होती ह।ै इस इकाई के अतंग4त 
हम पैटन4 बनाने क� िविधय' जसैे Eािlटंग, lलैट पैटन4  तथा Eेिपंग के बारे म  अgययन कर ग।े 

4.2 �	
�� 

इस इकाई के अgययन के उपराLत िशQाथ& जानेग   

• Eािlटंग क� पXरभाषा और उससे स8बंिधत श[दावली; 

• Eािlटंग के िलये उपयोग िकये जाने वाले उपकरण एव ंसामfी के बारे म ; 

• पैटन4 बनाने क� िविधय' को जानेग  तथा  

• Eेिपंग के बारे म  जानेग । 

4.3 /
/� /12�! 

  �
�� 

पेपर पैटन4 के िन8न 6कार ह: । 

1. साधारण पैटन� (आिड�नरी पैटन�): सामाLयतौर पर पेपर पर जो पैटन4 काटा जाता ह ैउसे 

साधारण पैटन4 कहते ह:। चाह ेयह छोटा पैटन4 हो या िकसी नाप को लेकर बनाया गया हो। 
2. /यिUगत (इनडीिवजुअल) पैटन�: यह िकसी eयि� क� नाप लेकर बनाया गया पैटन4 

होता ह।ै 

3. अंितम पैटन� (फाइनल पैटन�): िजस पैटन4 म  कोई कमी नहh रहती उसे फाइनल मान 

िलया जाता ह।ै 

4. Xेडेड पैटन�: यह एक ही पैटन4 अलग-अलग साइज' म  कटा होता ह।ै जसैे 32", 36", 40" 

के चे+ट के पैटन4 बने होते ह:। 
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4.4 /12�! &���
 
� ���'�� 3 

पैटन4 मिेकंग पXरधान बनाने के शZुआती चरण' म  से एक ह।ै यह एक कला  ह ै जो एक कुशल 
तकनीक� 6ि_या बन गई ह।ै पैटन4 को 2 डी या 3 डी 6ि_या `ारा बनाया जा सकता ह ैऔर पैटन4 
बनाने के िलए तरीक' के संयोजन का उपयोग िकया जाता ह।ै पैटन4 बनाने क� तकनीक का Iान उस 
eयि� के िलए एक वा+तिवक लाभ ह ैजो िसलाई करता ह।ै पैटन4 बनाना कला और िवIान दोन' ह।ै 
पैटन4 बनाने के तीन तरीके ह:: Eािlटंग, lलैट पैटन4 और Eेिपंग। 

 

• eािVटंग 

Eािlटंग एक पैटन4 बनाने क� 6णाली ह ैजो बिुनयादी िडज़ाइन पैटन4 बनाने के िलए िकसी 
मॉडल से िलए गए माप' पर िनभ4र करती ह।ै Eािlटंग एक इजंीिनयXरंग 6कार का तरीका ह ै
जो शरीर क� ली गई माप पर आधाXरत होता ह।ै Eािlटंग पैटन4 बनाने क� 6ि_या ह ैिजसम  
eयि� या मॉडल क� नाप लेकर पैटन4 बनाये जाते ह ैिजसे िडज़ाइन के  िलये आधार के <प 
म  उपयोग िकया जाता ह।ै 

• Vलैट पैटन�  

lलैट पैटन4मिेकंग एक 6णाली ह ैजो पहले से िवकिसत पैटन4 पर िनभ4र करती ह।ै िडजाइन 
पैटन4 बनाने के िलए कट-6सार िविध (slash- spread method) या धरुी िविध (Pivot 
method)  का उपयोग करके काय4 पैटन4 म  बदलाव िकया जाता ह।ै 

• eेिपंग 

Eेिपंग एक कलाBमक तरीका  ह ै िजसम   िडज़ाइनर कपड़े  को  डमी  के आकार म   Eेप 
करके पैटन4 बनाते ह:। इस पoित म  िडजाइनर को यह दखेने का आनंद िमलता ह ैिक पैटन4 
िवकिसत होते ही पXरधान कैसा िदखगेा। 

4.5 4�5627, 6�12 /12�! �#� 4
8/7 ��  �!�� "��#$ ���� %�&� ��!� 
"��
' 

Eािlटंग: िविध `ारा वF िनमा4ण करने के िलये हम  सबसे पहले Eािlटंग उपकरण के बारे म  
जानकारी होनी चािहऐ। अब हम Eािlटंग उपकरण के बारे चचा4 करते ह ैजो क� िन8नवत ह।ै 
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1. माप फ�ता

िच] बनाने के िलए भी िकया जा

”) चौड़ा होता है

2. भूरा कागज़ 

जाता है
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माप फ�ता (Measuring Tape): इसका उपयोग शरीर क� माप लेने के साथ

िच] बनाने के िलए भी िकया जाता ह।ै यह 153 सेमी (60”) लंबा और 

चौड़ा होता ह(ैिच]: 1)। 

भूरा कागज़ (Brown Paper): कागज़ का इ+तेमाल Eािlटंग 

जाता ह ै(िच]: 2)। 
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इसका उपयोग शरीर क� माप लेने के साथ-साथ 

लंबा और 1.25 सेमी (1/2 

 

कागज़ का इ+तेमाल Eािlटंग करने  के िलए िकया 

 



कटाई एव ंिसलाई क� मलूभतू अवधारणा                                        

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  

 

3. पDिसल (Pencil): Eािlटंग के समय 

िलए िकया जाता ह।ै रंगीन प िसल  का उपयोग Eािlटंग म  फो/ड भाग और fेन रेखा को 

अिंकत करने कई िलये िकया जाता है

4. ZD च कव� (French Curve):  यह एक साँचा ह ैजो आमतौर पर धातु

tलाि+टक से बना होता ह ैजो कई अलग

बाँह और गले के व_' को सुचा< <प से खhचने के िलये इसका 6योग िकया जाता है

(िच]: 4)।  
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Eािlटंग के समय  प िसल का उपयोग भरेू रंग के कागज पर अकंन के 

िलए िकया जाता ह।ै रंगीन प िसल  का उपयोग Eािlटंग म  फो/ड भाग और fेन रेखा को 

अिंकत करने कई िलये िकया जाता ह ै(िच] 3)।   

 

यह एक साँचा ह ैजो आमतौर पर धात,ु लकड़ी या 

से बना होता ह ैजो कई अलग-अलग व_' म  बना होता ह।ै Eािlटंग के समय 

बाँह और गले के व_' को सुचा< <प से खhचने के िलये इसका 6योग िकया जाता ह ै
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5. eािVटंग मDज

क� ऊंचाई 

6. L- पैमाना

क� माप 
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eािVटंग मDज (Drafting Table): म ज क� सतह िचकनी और nढ़ होनी चािहऐ

क� ऊंचाई 3 फ़�ट, चौड़ाई 4 फ़�ट और ल8बाई 6 फ़�ट होनी चािहऐ

पैमाना (L Scale):  यह लकड़ी या +टील से बना होता ह।ै एल

क� माप 12 इचं और दसूरी  भजुा क� माप  24 इचं होती ह।ै मलू <प से भरेू रंग के कागज 

HSC(N)-302 

 76 

 

म ज क� सतह िचकनी और nढ़ होनी चािहऐ । म ज 

फ़�ट होनी चािहऐ (िच] 5)। 

 

यह लकड़ी या +टील से बना होता ह।ै एल-+केल क� एक भजुा 

इचं होती ह।ै मलू <प से भरेू रंग के कागज 
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पर ल8बवत रेखाओ ंको खhचने के िलए इसका 6योग िकया जाता ह।ै एल 

के िलये म;ुय उपकरण ह।ै यह सटीक 

करता ह।ै यह उसीधी रेखाओ ंऔर वग} को संय�ु <प से मापता है

7. रबर (Eraser): भरेू कागज़ म  Eािlटंग बनाते समय िकसी गलत अिंकत रेखा को िमटाने 

के िलये रबर क� आवHयकता होती ह।ै   

lलैट पैटन4: lलैट पैटन4 िविध `ारा पैटन4 बनाने के िलये हम  िन8न उपकरण' क� आवHयकता होती है

1. gD च क/स�: आम4होल, नेकलाइन और अLय घमुावदार Qे]' के 

िलए � च कeस4 का  उपयोग िकया जाता ह।ै
2. िहप क/स�: िहप Qे]' को पैटन4 म  आकार दनेे के िलए िहप कeस4 

3. पैटन� वज़न: कपड़ा काटते समय कागज के 

रखने के िलए पैटन4 वजन का 6योग िकया जाता है
4. कJ ची: कागज पैटन4 और कपड़े से पैटन4 के टुकड़' को सटीकता से काटने के िलए कपड़े क� 

क: ची क� आवHयकता होती ह।ै 
5. Xेिडगं hलर: िविभLन आकार' के िलए पैटन4 के आकार को समायोिजत करने के िलए 

fेिडंग <लर का उपयोग िकया जाता ह।ै

 

Eेिपंग: Eेिपंग िविध `ारा पैटन4  बनाने के िलए िन8न उपकरण' क� आवHयकता होती है
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पर ल8बवत रेखाओ ंको खhचने के िलए इसका 6योग िकया जाता ह।ै एल - +केल Eािlटंग 

के िलये म;ुय उपकरण ह।ै यह सटीक 90 ° कोण और सीधे िकनार' को खhचने म  मदद 

करता ह।ै यह उसीधी रेखाओ ंऔर वग} को संय�ु <प से मापता ह ै(िच]: 6)। 

 
म  Eािlटंग बनाते समय िकसी गलत अिंकत रेखा को िमटाने 

के िलये रबर क� आवHयकता होती ह।ै    

lलैट पैटन4 िविध `ारा पैटन4 बनाने के िलये हम  िन8न उपकरण' क� आवHयकता होती ह।ै 

नेकलाइन और अLय घमुावदार Qे]' के िलए िचकने कव4 बनाने के 

उपयोग िकया जाता ह।ै 
िहप Qे]' को पैटन4 म  आकार दनेे के िलए िहप कeस4 का 6योग िकया जाता ह।ै 

कागज के पैटन4 के टुकड़' को कपड़े पर अपनी जगह पर 

वजन का 6योग िकया जाता ह।ै 
कागज पैटन4 और कपड़े से पैटन4 के टुकड़' को सटीकता से काटने के िलए कपड़े क� 

िविभLन आकार' के िलए पैटन4 के आकार को समायोिजत करने के िलए 

उपयोग िकया जाता ह।ै 

Eेिपंग िविध `ारा पैटन4  बनाने के िलए िन8न उपकरण' क� आवHयकता होती ह।ै 
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1. eेस फॉम�: Eेस फॉम4 म  कपड़े को Eेप करके पXरधान का ि]-आयामी <प, आकार और 

िफिटंग क� जाँच करना आसान होता ह।ै  
2. मलमल का कपड़ा: एक स+ता कपड़ा िजसका उपयोग Eेिपंग और 6ारंिभक पैटन4 बनाने 

के िलए िकया जाता ह।ै  

3. िपन: कपड़े को Eेस फॉम4 म  Eेप करने क� 6ि_या के दौरान मलमल के कपड़े को पोशाक 

के आकार म  सरुिQत करने के िलए िपन का उपयोग िकया जाता ह।ै  
4. कJ ची: मलमल के कपड़े को काटने और कपड़े को पोशाक के आकार म  आकार दनेे के 

िलए उपयोग िकया जाता ह।ै  

5. )टाइल टेप: Eेस फॉम4 पर +टाइल लाइन' को पXरभािषत करने के िलए संक�ण4 टेप का 

उपयोग िकया जाता ह।ै  

6. दज� क� चाक: कपड़ा को Eेप करने  के दौरान मलमल पर रेखाओ ंऔर समायोजन को 

िचि�त करने के िलए इसका उपयोग िकया जाता ह।ै  

7. इPी: मलमल के कपड़े को Eेप करने से पहले इसे इFी िकया जाता ह।ै  

8. एल-)Hवायर )केल: Eेिपंग करते समय सटीक समकोण बनाने के िलए एल-+Vवायर 

+केल का उपयोग िकया जाता ह।ै 

4.6 4�5627 (
 4�5627 
��
 

  ���� ���9� 

अभी तक हमन  Eािlटंग और Eािlटंग के उपकरण के बारे म  अgययन िकया ह।ै अब हम 
Eािlटंग करने के िनदशेक िसoाLत के बारे म  पढ़ ग ेिजनका अनसुरण हमको Eािlटंग के समय करना 
होगा जो िक इस 6कार ह।ै 

• Eािlटंग को एक सपाट सतह पर िकया जाना चािहए। 

• Eािlटंग को भरेू कागज़ म  उलटी तरफ से प िसल से करना चािहऐ।  

• Eािlटंग के िलये पXरधान क� आवHयकताओ ं के अनसुार कागज के आकार क� सही 

गणना कर । 

• यिद Eािlटंग को तह म  करना ह ैतो हमशेा बाए ंहाथ क� तरफ कागज क� तह रख । 
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• लाइन' क� सटीकता के िलए अMछी तरह से धारदार प िसल का उपयोग िकया जाना 

चािहए। 

• Eािlटंग म  कोण और वग4 को खhचने के िलये  पैमाने का 6योग कर ।  

• आग ेऔर पीछे क� चोली क� Eािlटंग अलग अलग रंग क� प िसल से करनी चािहऐ।  

• Eािlटंग क� रेखाओ ंको बारीक� से खhचे और बाज ूऔर गले के व_ को ~ च कव4 `ारा 

सचुाZ <प से खhचे। 

4.7 4�5627 ��  $�' (
 )�$�'  
eािVटंग के गुण  

• सही माप को लेकर बनायी गई Eािlटंग से बना वF अMछी िफिटंग दतेा ह।ै  

• एक मलू [लॉक को िकसी भी वांिछत आकार के पैटन4 म  बनाया जा सकता ह।ै 

• िविभLन िडजाइन' को केवल एक मलू Eािlटंग के साथ बनाया जा सकता ह।ै 

• Eािlटंग को रखकर कपड़े क� कटाई करने से सटीकता 6ाK क� जा सकती ह।ै 

• Eािlटंग के सभी टुकड़' को कपड़े के ऊपर रखा जाता ह ैऔर काटने से पहले समायोिजत 

िकया जाता ह ैिजसके `ारा कपड़े के अपeयय से बचा जा सकता ह।ै  

• Eािlटंग को संfहीत कई बार उपयोग िकया जा सकता ह ैजो समय बचाता ह।ै 

• िकसी भी शरीर के आकार म  अिनयिमतता होने पर कपड़े को काटने से पहले Eािlटंग म  

पXरवत4न िकया जा सकता ह।ै 

eािVटंग के अवगुण  

• Eािlटंग eयि�गत माप को लेकर बनायी जाती ह ै इसिलये हर िकसी को िफट नहh हो 

सकती। 

• एक बिुनयादी Eािlटंग म  िसलाई हक़ (Seam allowance) नहh होता ह ै केवल ease 

जड़ुी होती ह।ै इसिलए िसलाई हक़ को कपड़े पर िचि�त िकया जाता ह।ै 
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अ@यास �A 1 

नीचे िदए हUये 6Bयेक कथन के िलए सBय या असBय िलिखए। 
1. िकसी eयि� क� नाप लेकर बनाया गया पैटन4 eयि�गत पैटन4 कहलाता ह।ै  
2. पैटन4 को केवल 3 डी 6ि_या `ारा बनाया जा सकता ह।ै  

3. माप फ�ता 60” लंबा और 1/2 ” चौड़ा होता ह।ै  

4. एल-+केल क� एक भजुा क� माप 12 इचं और दसूरी  भजुा क� माप  24 इचं होती ह।ै  

5. Eािlटंग को भरेू कागज़ म  उलटी तरफ से प िसल से करना चािहऐ।  

4.8 6�12 /12�!  

जो कोई भी eयि� पैटन4 का उपयोग कर रहा ह ैया पैटन4 बनाने म  शािमल ह,ै उसे डाट्4स के काय4 और 
उन तरीक' क� परूी समझ होनी चािहए, िजनके `ारा डाट्4स का उपयोग वF क� िडजाइन बनाने के 
िलए िकया जाता ह।ै अिधकांश डाट्4स िफिटंग डाट्4स होती ह:। िफिटंग डाट्4स काया4Bमक होने के 
साथ-साथ सजावटी भी होती ह:।  

lलैट पैटन4 िविध, पैटन4 िवकिसत करने के िलए सबसे तेज़ और सबसे कुशल तरीका ह,ै िजसम  नई 
और िविवध 6कार के िडज़ाइन के [लॉक को िवकिसत करने के िलए मलू (Basic) [लॉक को 
संशोिधत िकया जाता ह।ै यह बड़े पैमाने पर उBपािदत कपड़' के आकार और िफट क� ि+थरता को 
बनाए रखने म  मदद करता ह।ै कट-6सार िविध (slash- spread method) या धरुी िविध (Pivot 
method) के माgयम से पैटन4 म  हरेफेर और पXरवत4न िकया जा सकता ह।ै  

• कट-�सार िविध (cut/ slash- spread method): जसैा िक ‘कट-6सार’ िविध, पैटन4 

को कट करके और उसे फैलाकर नए पैटन4 बनाने क� िविध को संदिभ4त करता ह।ै िच] 7 म  

कमर क� डाट4 को आम4होल म  कट -6सार िविध `ारा +थानांतXरत िकया गया ह।ै 
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• धुरी िविध (Pivot method):  

िडजाइन के अनसुार डाट्4स के नये िबLद ुिनधा4Xरत िकए जाते ह: और डाट्4स को नये +था

+थाLतXरत िकया जाता ह।ै मलू पैटन4 क� एक अनरेुिखत 6ितिलिप मलू के <प म  उपयोग 

क� जाती ह ैऔर इसे कभी भी पXरवित4त नहh िकया जाता ह।ै

दशा4या गया ह ै िक डाट4 को पैटन4 म  एक +थान से दसूरे +थान म  धरुी िविध `ारा कैस े

+थानांतXरत करते ह।ै 
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  इस िविध म  पैटन4 को कट नहh िकया जाता लेिकन 

िडजाइन के अनसुार डाट्4स के नये िबLद ुिनधा4Xरत िकए जाते ह: और डाट्4स को नये +थान म  

। मलू पैटन4 क� एक अनरेुिखत 6ितिलिप मलू के <प म  उपयोग 

वित4त नहh िकया जाता ह।ै िच] 8 म  चरणबo तरीके से 

दशा4या गया ह ै िक डाट4 को पैटन4 म  एक +थान से दसूरे +थान म  धरुी िविध `ारा कैस े
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4.9 6�12 /12�! ���' ��  $�' (
 )�$�'   
गुण  

• सटीकता और मानक�करण: lलैट पैटन4 िविध से पैटन4 बनाने से सटीक माप के पैटन4 का 

िनमा4ण होता ह ैिजसे आसानी से िविभLन आकार' (fेिडंग) म  पनु: बनाया  जा सकता ह।ै 

• िडज़ाइन म  दQता: एक बार बिुनयादी पैटन4 बन जाने के बाद, िविभLन 6कार के िडज़ाइन 

बनाने के िलए इसम  आसानी से बदलाव िकया जा सकता ह।ै 

• 6भावी लागत: पेपर पैटन4 का उपयोग करके, आप वा+तिवक कपड़े को काटने से पहले 

िविभLन लेआउट के साथ 6योग करके कपड़े क� बबा4दी को कम कर सकते ह:। 

• बड़े पैमाने पर उBपादन के िलए उपय�ु: lलैट पैटन4 क� मानक�कृत 6कृित उLह  बड़ी मा]ा 

म  वF उBपादन के िलए आदश4पणू4  बनाती ह।ै 

• िडज़ाइन क� +पT समझ: lलैट पैटन4 बनाने क� 6ि_या एक िडजाइनर क� पXरधान िनमा4ण 

और िफिटंग क� समझ म  सधुार कर सकती ह।ै 

• एक बार एक पैटन4 तैयार हो जाने के बाद, इसे भिवSय म  उपयोग के िलए या कई पXरधान 

बनाने के िलए आसानी से पनु: 6योग िकया जा सकता ह।ै 

अवगुण  

• lलैट पैटन4 िविध समय लेने वाली 6ि_या ह।ै 

• �लैट पैटन4 िविध के िलए िवशेष Iान क� आवHयकता होती ह ैजसैे �लैट पैटन4 क� िविधयाँ 

और �लैट पैटन4 के िसoांत। 

4.10 4
8/7 �#� 4
8/7 ��  $�' (
 )�$�'   

Eेिपंग एक पXरधान िनमा4ण तकनीक ह ैजहां पXरधान के िलए ि]-आयामी पैटन4 बनाने के िलए कपड़े 
को सीधे Eेस फॉम4 के ऊपर Eेप िकया जाता ह।ै यह एक eयावहाXरक 6ि_या ह ैजो िडजाइनर' को 
वा+तिवक समय म  िडज़ाइन' को दखे सकते ह: और उसम  सधुार भी कर सकत ेह।ै अVसर िविभLन 
आकृितय', िसलवट' और िस/ह�ट के साथ 6योग करने के िलए मलमल के कपड़े का उपयोग करते 
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ह:। यह िविध िवशषे <प से जिटल या अपरंपरागत िडजाइन' के िलए उपयोगी ह ैजहां पारंपXरक 
lलैट पैटन4 बनाना चनुौतीपणू4 हो सकता ह।ै 

Eेिपंग म  पXरधान क� मलू संरचना बनाने के िलए Eेस फॉम4 के ऊपर कपड़े को िपन करना और उसम  
हरेफेर करना शािमल ह।ै वांिछत लकु और िफट पाने के िलए िडजाइनर अलग-अलग फो/ड, 
tलीट्स और गदैर के साथ 6योग कर सकते ह:। यह 6ि_या यह क/पना करने म  मदद करती ह ैिक 
कपड़ा का शरीर म  कैसा Eेप आयेगा और कैसी िफिटंग आयेगी, िजससे अिंतम पैटन4 बनाने से पहले 
समायोजन और पXरशोधन िकया जा सके। 

eेिपंग के गुण  

• यह पXरधान के +पT nHय म  मदद करता ह।ै Eेिपंग क� 6ि_या के साथ, फैशन िडजाइनर 

कपड़े  को िबना काटे और िबना िसलाई के पXरधान का एक उिचत िवचार 6ाK कर सकते 

ह: और क/पना कर सकते ह: िक पXरधान अतं म  कैसा िदखाई दगेा। 

• Eेिपंग का सबसे बड़ा लाभ यह ह ैिक यह अनकूुलन के िलए जगह दतेा ह।ै संबंिधत eयि� 

क� माप और आवHयकता के अनसुार एक पोशाक या एक िविशT पXरधान बनाया जा 

सकता ह।ै 

• Eेिपंग म  कपड़े क� बबा4दी कम होती ह,ै िजससे आप कपड़े को काटने से पहले उसे आज़मा 

सकते ह:। 

• Eेिपंग क� 6ि_या आपको अलग-अलग पेपर पैटन4 और िडज़ाइन बनाने क� भी अनमुित 

दतेी ह ैिजनका उपयोग अगली पोशाक को  बनाने के िलए िकया जा सकता ह।ै 

• यह एक ि]-आयामी िविध ह,ै इसम  Eेिपंग करते समय िडज़ाइन क� क/पना क� जा सकती 

ह ैऔर कोई आवHयक पXरवत4न या संशोधन भी िकया जा सकता ह।ै 

• इस िविध से िडजाइनर अलग-अलग कपड़े Eेप करके किठन िडजाइन हािसल करने म  

मदद िमलती ह।ै काउल जैसे िडज़ाइन के िलए इस िविध का उपयोग िकया जा सकता ह ैजो 

अMछे पXरणाम दतेा ह।ै 

• पXरधान िनमा4ण 6ि_या श<ु करने के िलए एक िडजाइनर कई िडजाइन' के साथ खले 

सकता ह ैऔर फैिuक फॉ/स के साथ नए िडजाइन बना सकता ह।ै 
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eेिपंग के अवगुण  

• Eेिपंग के िलए Eािlटंग से अिधक कौशल क� आवHयकता होती ह।ै 

• इस 6ि_या म  शZुआत म  पोशाक' को स+ते गणुव�ा वाले कपड़े से डमी पर लपेटा जाता 

ह,ै इसिलए कभी-कभी इस िविध से अिंतम पXरधान के लकु का सही आकलन नहh िकया 

जा सकता ह।ै 

• चूंिक यह 6ि_या अिधक रचनाBमक और कलाBमक ह,ै इसिलए इसम  अिधक 6ितभा 

और फैशन समझ क� आवHयकता होती ह।ै 

• अिधक जिटल िडज़ाइन के िलए, कपड़े को सही आकार म  काटने के िलए, श<ु करने से 

पहले आपको आकार क� सामाLय समझ होनी चािहए। 

अ@यास �A 2  

नीचे िदए हUये 6Bयेक कथन के िलए सBय या असBय िलिखए। 
1. Eेिपंग ि`-आयामी िविध ह।ै  

2. िफिटंग डाट्4स काया4Bमक होने के साथ-साथ सजावटी भी होती ह:।  

3. lलैट पैटन4 िविध का 6योग बड़े पैमाने पर उBपािदत कपड़' के आकार और िफट क� 

ि+थरता को बनाए रखने म  मदद करता ह।ै  

4. Eेिपंग एक पXरधान िनमा4ण तकनीक ह ैजहां पXरधान के िलए ि]-आयामी पैटन4 बनाने के 

िलए कपड़े को सीधे Eेस फॉम4 के ऊपर Eेप िकया जाता ह।ै  

4.11 ��
���  
6+ततु इकाई के अgययन के उपराLत आप ने वF िनमा4ण क� िविभLन िविधय' को जाना। परधान 
िनमा4ण क� Eािlटंग िविध िकसी eयि� के वा+तिवक माप के उपयोग को िनयोिजत करता ह,ै 
इसिलए माप को सटीक <प से Xरकॉड4 करने क� आवHयकता होती ह।ै माप म  ]िुट से Eािlटंग सही 
नहh बन गी िजसके पXरणाम+व<प अMछी िफिटंग के पXरधान का िनमा4ण नहh होगा। िशQाथ& lलैट 
पैटन4 `ारा पैटन4 बनाने के िलए धरुी िविध के साथ-साथ कट और 6सार िविध का उपयोग कर सकते 
ह: जो उनक� सिुवधा के साथ-साथ िडजाइन के 6कार पर भी िनभ4र करता ह।ै Eेिपंग िविध म  कपड़े 
को सीधे Eेस फॉम4 के ऊपर Eेप िकया जाता ह।ै यह एक eयावहाXरक 6ि_या ह।ै इस इकाई के 
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अतंग4त आपने पXरधान िनमा4ण क� िविधय'  के गणु एवं अवगणु को जाना। Eािlटंग, lलैट पैटन4  
तथा Eेिपंग िविध म  उपयोग िकये जाने वाले उपकरण' के बारे भी अgययन िकया। 

4.12  /��� ��0
 �������   
1. प"रवत�न  (Alter): िकसी पैटन4 म   शरीर क� नाप के अनसुार बदलाव पXरवत4न कहलाता 

ह ै। 

2. Xेन (Grain) : कपड़े म  लंबवत और Qैितज धाग' को fेन कहते ह ै।  

3. लेआउट (Layout): यह एक आरेख ह ैिजसम  िदखाया जाता  ह ैिक कपड़े को काटने के 

िलये कपड़े पर पैटन4 के टुकड़े कैसे रख  । 
4. सीम अलाउंस/ हक  (Seam allowance): कपड़े म  िसलाई रेखा और कटाई रेखा क� 

बीच दरूी को सीम अलाउंस  कहते ह।ै  

5. िसलाई रेखा (Seam line): यह कपड़े म  एक रेखा ह ैको  इिंगत करती ह ैिजसम  िसलाई 

करी जाती ह।ै  

6. बाँह (Arm-hole/ Armscye): एक छेद िजसके माgयम से आप अपनी बांह डालते ह: 

और जहाँ पर आ+तीन को चोली से संलCन िकया जाता ह।ै 
7. िडज़ाइन पैटन�: तैयार पैटन4 िजसम  िडज़ाइन से संबंिधत सभी िवशषेताए ंह:। 

8. िनणा�यक िबंदु (Pivotal point): पैटन4 पर एक िनिद4T िबंद ु(ब+ट िबंद)ु ह ै। धरुी िविध/ 

कट या 6सार िविध `ारा पैटन4 म  बदलाव करने के िलये ब+ट पॉइटं को िनणा4यक िबंद ुलेते 

ह।ै  

9. बुिनयादी पैटन� (Basic pattern): मलू पैटन4 सेट िजसम  आग ेऔर पीछे क� चोली, 

आग ेऔर पीछे क� +कट4 और आ+तीन । ये सभी िडजाइन' के िलए आधार ह:। 
10. डाट�: डाट4 कपड़े म  ि]कोणीय तह (fold) ह ैजो शरीर के व_ भाग को सपाट कपड़े म  िफट 

करता ह।ै 

 

4.13 ����� ��� 

  ��� 

अ�यास 6� 1 
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1. सBय  

2. असBय 

3. सBय 

4. सBय 

5. सBय 

अ�यास 6� 1 

1. असBय 

2. सBय  

3. सBय 

4. सBय 

4.14 �,� ! ",# �$%�  
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2. Lewis, V.S. 1979. Comparative Clothing construction Techniques. 

Minnesta, Burgess Publishing company. 198p. 
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Publications. pp 1-20. 
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4.15 ��&�'�(�
 �� 
1. Eािlटंग करने के िदशा िनदYश, गणु एव ंअवगणु को िव+तार से िलख ।  
2. Eािlटंग एव ंEेिपंग के िलए उपयोग िकये जाने वाले उपकरण' के बारे म  िलख ।  
3. lलैट पैटन4 िविध `ारा पैटन4 िकस माgयम से बनाए जा सकते ह?ै 
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���� 5: 
���� ��  �

����� �����  

5.1 ��तावना  
5.2 उ	�ेय 
5.3 टाँक) का अथ�एवं आव�यकता 
5.4 हाथ के टाँके 
5.5 मशीन के टाँके 
5.6 सजावटी टाँके  
5.7  सीवन  
5.8 प�रपणू�ता  

5.8.1 डाट्�स 
5.8.2 टDस 
5.8.3 Eलीट्स 
5.8.4 च9ुनट 

5.9 Eलेकट्स 
5.10 बटन  

5.11  ह7क एवं ऑय 
5.12 सारांश 
5.13 अ'यास �() के उ*र 
5.14 संदभ� +9थ सचूी 
5.15 िनबंधा/मक �( 

5.1 �������   

कपड़' क� खरीदारी करते समय, एक आम उपभो�ा कई +पT िवशेषताओ ंपर gयान दतेा ह,ै जसैे 
बटन, कपड़े का 6कार और +पश4, और समf िडज़ाइन। लेिकन एक अपेQाकृत सdूम पहल ूिजस पर 
िवशेष gयान दनेे क� आवHयकता ह,ै वह ह ै िसलाई, और पXरधान उ�ोग म  काम करने वाले 
अिधकांश पेशवेर यह सिुनिJत करने के िलए कड़ी महेनत करते ह: िक बड़े पैमाने पर उBपादन म  
सही िसलाई तकनीक' का उपयोग िकया जाए।कपड़' के आयात या िनमा4ण म  टाँके एक महBवपणू4 
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कारक होते ह:। कपड़' के िलए अलग-अलग िसलाई के टाँके अपने-अपने फायद ेऔर नकुसान रखते 
ह:। उदाहरण के िलए, कुछ टाँके +टाइल और सजावट के िलए बेहतर होते ह:। कुछ �यादा िटकाऊ 
होते ह: और िविभLन अन6ुयोग' के िलए उपय�ु होते ह:।कुछ तकनीक' म  �यादा धागा लगता ह ैया 
बनुाई म  �यादा समय लगता ह,ै िजससे लागत और िनमा4ण समय 6भािवत हो सकता ह।ैमशीन 
िसलाई म , बिुनयादी टांके व ेहोते ह: िजनका उपयोग िसलाई पXरयोजनाओ ंको श<ु करने और खBम 
करने के िलए िकया जाता ह।ै ये टांके कपड़े को एक साथ जोड़ने, िकनार' को सरुिQत करने और 
िविभLन िडज़ाइन बनाने के िलए महBवपणू4 ह:। फुलनेस या पXरपणू4ता का उपयोग िकसी पXरधान को 
आकार दनेे के िलए िकया जाता ह।ै यह पXरधान क� िफिटंग म  भी मदद करता ह।ै यह पXरधान म  
िदलच+प िडज़ाइन एव ं िववरण जोड़ता ह।ै पहनने म  आसानी और आराम के िलए, पXरधान' म  
फुलनेस का इ+तेमाल िकया जाता ह।ै फुलनेस कई 6कार क� होती ह।ै फुलनेस के कुछ सबसे आम 
6कार ह: डाट्4स, टVस, tलीट्स और गदेर। 

tलैकेट्स एक ऐसा खलुा हUआ भाग होता ह ैजो पXरधान को आसानी से पहनने या उतारने के िलए 
बनाया जाता ह।ै पXरधान के इ+तेमाल के दौरान, tलैकेट्स को  िज़प , बटन और बटनहोल, 6ेस 
बटन, हUक और आई आिद जसैे फा+टनर' क� मदद से (अMछी िफिटंग के िलए) बंद रखा जाता 
ह।ैइस इकाई  के `ारा िशQाथ&बिुनयादी टांक', फुलनेस के पीछे के रह+य को जान ग ेकर  और उनके 
फायद ेऔर नकुसान को भी जान पाएगं।ेइस इकाई के माgयम से हम पXरपणू4ता, बटन, हUक और ऑय 
के िवषय म  भी जान पाएगं।ेआइए वF िनमा4ण स8बLधी इन सभी श[दावली को िव+तार से जान । 

5.2 �	
��  

इस अgयाय को पढने के उपरांत िशQाथ& िन8न के िवषय म  सीख पाएगं े: 

• टाँके िकतनी 6कार के होते ह:? इनक� Vया पहचान ह?ै इसको कैसे इ+तेमाल करते ह:? 

• वF' को बनाने तथा सजाने म  इनका 6योग। 

• टाँके बनाने का तरीका। 

• िविभLन 6कार क� पXरपणू4ता एव ंपXरधान' म  इनका उपयोग। 

• tलाकेट्सके 6कार तथा इनका उपयोग। 

• बटन एव ंहUक। 
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5.3 2� 3
� 
� �#! +�� :���
�� 

मलूतः, एक टाँका धाग ेया सतू का एक लपू होता ह ैजो कपड़े के टुकड़' को एक साथ बाँधता ह।ै 
टाँके हाथ स ेया मशीन से बनाए जा सकते ह: और िविभLन <प' म  आते ह:, और 6Bयेक िसलाई 
6ि_या म  एक िविशT उGHेय परूा करता ह।ै टाँके के 6कार, लंबाई और तनाव का चनुाव अिंतम 
उBपाद के समf <प और काय4Qमता को महBवपणू4 <प से 6भािवत कर सकता ह।ैकपड़े म  "टांका" 
श[द का अथ4 ह ैिसलाई या टाँके। यह एक धाग ेया सतू का एक मोड़ या लपू होता ह ैजो कपड़े को 
एक साथ जोड़ने, सजाने या िकसी खास तरीके से आकार दनेे के िलए इ+तेमाल होता ह।ैटांके 
िसलाई का एक महBवपणू4 िह+सा ह:, और िविभLन 6कार के टांके का उपयोग करके, कपड़े को 
मजबतू, िटकाऊ और सुंदर बनाया जा सकता ह।ै टांके हाथ से या मशीन से लगाए जा सकते ह: और 
इनका उपयोग िसलाई, कढ़ाई, बनुाई, _ोिशया और अLय कपड़ा कलाओ ंम  िकया जाता ह।ैटांको 
के म;ुय काय4 िन8न ह:: 

1. कपड़े के दो टुकड' को जोडने के िलए। 
2. अMछी सफाई व अिLतम <प दनेे के िलए। 
3. अMछा आकार दनेे के िलए। 
4. कपड़' को संभालने के िलए। 
5. कपड़' को सLुदर व आकष4क बनाने के िलए। 

5.4 ह�- ��  .� ���  

यहां पर िशQािथ4य' के िलए सबसे अिधक उपयोग िकए जाने वाले कुछ टांके बताये जा रह ेह:: 

टाँके दो 6कार के होते हःै 

क) )थाई टाँके: यह टाँके +थाई <प से लगाए जाते ह।ै अथा4त वF तैयार करने के बाद इLह ेखोला 

या िनकाला नही जाता। 

(ख) अ)थाई टाँके: यह वो टाँके ह: जो पVक� िसलाई करने के बाद खोल िदये जाते ह।ै 

)थाई टाँके 

1. रजाई का टाँका (Quilting): कपड़े के दो या दो से अिधक तह को एक साथ जमाने के 

िलए इसका 6योग िकया जाता ह।ै इस टाँके म  सुई को हर बार आड़ी िदशा म  से िनकालकर 

बनाया जाता ह।ै 
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2. बिखया टांका (Running stitch)- रिनंग ि+टच, िजसे +vेट ि+टच भी कहते ह:, बाक� 

सभी टाँक' का आधार ह।ै इसे िहदंी म  'कMचा टाँका'  या ' चाल िसलाई' भी कहते ह: । हाथ 

क� िसलाई का सबसे मजबतू टांका कहलाता ह।ै यह सईु और धाग ेको कपड़े के अदंर-

बाहर चलाकर बनाई जाती ह ैऔर इसक� लंबाई अलग-अलग हो सकती ह।ै दरअसल, 

रिनंग ि+टच कपड़े के नीचे क� तलुना म  बाहर क� तरफ �यादा िदखाई दतेी ह।ै इसका 

इ+तेमाल कपड़' के टुकड़' को एक साथ रखने के साथ-साथ गGी और रजाई बनाने म  भी 

िकया जाता ह।ै यह टांका दािहनी ओर से बाई ओर लगाते हUए आग ेबढ़ते ह:।  

 

3. बैकि)टच (Back stitch): यह एक मज़बतू और �यादा सरुिQत हाथ क� िसलाई ह ैजो 

एक ही धाग ेसे क� जाती ह।ै कपड़े म  एक ही िसलाई अदंर और बाहर कर , और िफर सईु 

को िपछली िसलाई िनकलने से पहले वाली जगह पर वापस ले जाए।ँ िफर अपनी सुई को 

िपछली िसलाई से एक िसलाई आग ेले जाएँ। एक बार जब आप िसलाई कर ल , तो सामने 

का िह+सा सीधा और साफ़-सथुरा िदखना चािहए, जबिक पीछे के िह+स ेम  लंबे और एक-

दसूरे पर चढ़ े हUए टाँके होने चािहए। सिुनिJत कर  िक कपड़ा समतल हो, िसलाई बहUत 

�यादा कसी या बहUत ढीली न हो। 
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2. हाफ बैक ि)टच (Half back stitch):एक 6कार क� हाथ क� िसलाई ह,ै जो बैक 

ि+टच (back stitch) के समान ही होती ह,ै लेिकन इसम  हर टांके के बीच म  थोड़ी जगह 

छोड़ी जाती ह।ै इसे "असमान बैक ि+टच" या "अलग बैक ि+टच" भी कहा जाता ह।ै यह 

रिनंग ि+टचक� तरह िदखता ह,ै लेिकन यह रिनंग ि+टच से rयादा मजबतू होता ह।ै  

 

3. ि/हप ि)टच (Whip stitch): िeहप ि+टच का इ+तेमाल आमतौर पर हिेमंग के िलए 

िकया जाता ह,ै और धागा कपड़े के िकनार' को घरेने के िलए उस पर चलता रहता ह।ै 

इसका इ+तेमाल अVसर कपड़े के दो टुकड़' म  िसलाई करने या दो तैयार िकनार' को जोड़ने 

के िलए भी िकया जाता ह ै– जसैे िकसी ज8पर के िकनार' को िसलना या कंध' क� िसलाई 

को जोड़ना। चूँिक िeहप ि+टच कपड़े/कपड़' के िकनार' के चार' ओर लपेटा जाता ह,ै 

इसिलए इसके उखड़ने या अलग होने क� संभावना कम होती ह।ै 

 

 

4. कैच ि)टच (Catch stitch): जब आप एक ऐसा हमे बनाना चाहते ह: िजसम  थोड़ा 

िखचंाव हो, तो इसका इ+तेमाल करना चािहए। यह हXेरंगबोन जसैा िदखता ह।ै 
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5. तुरपाई (Hemming):वF' क� िसलाई के िलये तरुपाई एक आवHयक टांका ह।ै तरुपाई 

वF' के मोड़ेगये िकनार' जसैे +कट4 का घरे, मोहरी, गले क� पyी, बाज ूके िकनारे आिद पर 

क� जाती ह ैतािक वF' पर मशीन के टांके न िदख । तरुपाई करने के िलये कपड़े के उस 

+थान को अMछी तरह 6ेस करके कपड़' के िकनार' को अLदर क� तरफ अMछी तरह मोड़ते 

ह ै तािक वF बाहर न िनकल । तरुपाई का टांका हमशेा उ/टी तरफ से लगाते ह:। तरुपाई 

िकये गए वF म  कपड़े के सीधी तरफ टांके कम िदखाई दतेे ह:। उ/टी तरफ टांका ितरछापन 

िलये हUए िदखाई दतेा ह।ै 
a. चपटी तुरपाई (Flat Hemming):यह ितरछी िदशा म  िकया जाता ह।ैयह उन जगह' पर 

इ+तेमाल होता ह ैजहां घमुावदार िकनार' को हमे करना होता ह,ै जसैे िक +कट्4स या Eेtस के 

िकनारे। 

 
b. लैडर ि)टच / ि)लप ि)टच/Iलाइडं हेम ि)टच (ladder/slip/blind hem stitch): 

यह एक अnHय हाथ से िसली हUई िसलाई ह ैिजसका इ+तेमाल हिेमगं के िलए िकया जाता 

ह।ै हमे के सामने से धागा िजतना कम िदखाई दे, उतना अMछा ह।ै 

 
c. खड़ी तुरपाई (Verticle hem):विट4कल हिेमगं ि+टच को िहदंी म  "खड़ी हिेमगं टांका" 

या "खड़ी हिेमगं िसलाई" कहा जाता ह।ै यह एक 6कार क� िसलाई ह ै िजसका उपयोग 
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कपड़े के िकनारे को मोड़ने और िसलने के िलए िकया जाता ह,ै िजससे एक साफ और 

िटकाऊ िकनारा बनता ह।ै यह िसलाई आमतौर पर कपड़', पद}, और अLय वF' म  उपयोग 

होती ह।ै  

 
d. संक�ण� तुरपाई (Narrowhem):  नैरो हमे एक हमेि+टच ह ैिजसम  िसलाई एक-दसूरे के 

बहUत पास-पास क� जाती ह,ै िजससे िसलाई के िलए बहUत ही संकरी जगह िमलती ह।ै 
इसका इ+तेमाल आमतौर पर पZुष' के कपड़' जसैे शट4, कोट आिद को िफिनश करने के 
िलए िकया जाता ह ैऔर इसे बहUत मज़बूत माना जाता ह।ै 

e. मुड़ी तुरपाई (Rolled Hem):यह एक पतला, मड़ुा हUआ हमे होता ह ैजो आमतौर पर 

<माल' या ह/के कपड़' पर इ+तेमाल होता ह।ै 

 
f. फे)ड हेम (Faced Hem):यह एक ऐसा हमे होता ह ै िजसम  कपड़े के िकनारे को एक 

अलग कपड़े क� पyी से ढका जाता ह।ै 

 
g. ओवरका)ट ि)टच (Overcast stitch): यह ि+टच िeहप ि+टच के समान ह।ै इसका 

उपयोग कपड़े के िकनार' को सरुिQत <प से िफिनश करने के िलए िकया जाता ह ैतािक वे 

साफ-सथुरे रह  और कMचे िकनार' पर उखड़ने से बच । ओवरका+ट कपड़े के िकनारे पर 
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छोटे, ितरछे टांके लगाकर 

परत बनाती है

2. काज टांका

उपयोग कपड़े म  एक छेद 

जा सके

जकेैट या कोट म  उपयोग क� जाती ह।ै

4. इYटरलॉक टांका 

सrजा के िलये तथावF' के भीतरी िकनार' से रेश' को िनकलने से रो
पXरसrजा के िलये बनाया जाता ह।ै इस टांके को लपू
बनाते समय बाई तरफ से शZु करते हUए सईु को कपड़े क� परत म  डालकर उपर िकनारे क� 
तरफ आग ेको डालते हUए लपू बनाते हUए िनकालते ह:। आजकल मशीन `ारा भी यह टांका 
बनाया 

अ)थाई टाँकD  

1. कiचा टाँका

जोड़ने के िलये या तरुपाई के िलये कपड़े को eयवि+थत करने के िलये कMचे टांके का 
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ितरछे टांके लगाकर बनाया जाता ह।ै यह िसलाई कपड़े के िकनारे पर एक सरुQाBमक 

परत बनाती ह,ै िजससे कपड़ा अिधक िटकाऊ हो जाता ह।ै 

काज टांका (Buttonhole stitch): बटन होल ि+टच एक 6कार क� िसलाई ह ैिजसका 

उपयोग कपड़े म  एक छेद (बटन होल) बनाने के िलए िकया जाता है

जा सके. यह एक मजबतू और िटकाऊ िसलाई ह ैजो आमतौर पर भारी कपड़' जसैे िक 

जकेैट या कोट म  उपयोग क� जाती ह।ै 

इYटरलॉक टांका (Interlock)- यह टांका कपड़', क8बल गम4 कपड़' के िकनार' पर 

सrजा के िलये तथावF' के भीतरी िकनार' से रेश' को िनकलने से रो
पXरसrजा के िलये बनाया जाता ह।ै इस टांके को लपू-ि+टच भी कहते ह:। यह टांका हाथ से 
बनाते समय बाई तरफ से शZु करते हUए सईु को कपड़े क� परत म  डालकर उपर िकनारे क� 
तरफ आग ेको डालते हUए लपू बनाते हUए िनकालते ह:। आजकल मशीन `ारा भी यह टांका 

 जाता ह:। 

 

 

कiचा टाँका (Basting): इसे बेि+टंग ि+टच भी कहते ह:। दो कपड़' को अ+थायी Zप स े

जोड़ने के िलये या तरुपाई के िलये कपड़े को eयवि+थत करने के िलये कMचे टांके का 
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बनाया जाता ह।ै यह िसलाई कपड़े के िकनारे पर एक सरुQाBमक 

 
एक 6कार क� िसलाई ह ैिजसका 

बनाने के िलए िकया जाता ह,ै तािक बटन को बांधा 

यह एक मजबतू और िटकाऊ िसलाई ह ैजो आमतौर पर भारी कपड़' जसैे िक 

 

क8बल गम4 कपड़' के िकनार' पर 

सrजा के िलये तथावF' के भीतरी िकनार' से रेश' को िनकलने से रोकने के िलय े
ि+टच भी कहते ह:। यह टांका हाथ से 

बनाते समय बाई तरफ से शZु करते हUए सईु को कपड़े क� परत म  डालकर उपर िकनारे क� 
तरफ आग ेको डालते हUए लपू बनाते हUए िनकालते ह:। आजकल मशीन `ारा भी यह टांका 

इसे बेि+टंग ि+टच भी कहते ह:। दो कपड़' को अ+थायी Zप स े

जोड़ने के िलये या तरुपाई के िलये कपड़े को eयवि+थत करने के िलये कMचे टांके का 
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6योग करते ह:। कMचे टांके दरू-दरू लगाये जाते ह:। इसके िलये लंबे धाग ेएव ंलंबी सईु का 

उपयोग िकया जाता ह।ै पVक� िसलाई होने पर कMचा टांका िनकाल िदया जाता ह:।यह 

टाँका 6Bयेक कपड़ा िसलते समय 6योग िकया जाता ह।ै यह टाँका क� ल8बाई सीधी ओर 

से अिधक व उ/टी ओर से कम होनी चािहए। रेशमी आिद कपड़' को काब ूम  करने के 

िलए इसका 6योग होता ह।ै कMचा टाँका दो 6कार के होते ह: : 

(1) एक समान कMचा, इसम  टाँका एकसमान दरूी पर बनाया जाता ह।ै 

(2) असमान कMचा, इसम  एक ल8बा व एक छोटा टाँका िलया जाता ह।ै 

 

 

 

 

2. टेढ़ा कiचा (Slanted basting): जहां दो कMचे एक साथ करने क� आवHकता होती ह ै

वहाँ पर इसका 6योग होता ह।ै इससे काय4 शीp होता ह।ै यह टाँका कपड़े क� तह को इLटर 

लाइिनंग के साथ मजबतूी से पकड़कर रखना हो, िचरा हUआ सीम का िकनारा पकड़कर 

रखना आिद +थान' पर 6योग िकया जाता ह।ै यह टाँका, सईु को कपड़े म  से ितरछी िदशा म  

िनकालकर बनाया जाता ह।ै 
3. परसूज का टाँका (Running): इसे रिनंग ि+टच भी कहते ह:। यह एक 6कार का कMचा 

टाँका ही ह।ै इसम  छोटे-छोटे बराबर टाँके िलये जाते ह:। इसम  धागा ऊपर व नीचे बराबर-

बराबर िदखाई दतेा ह।ै इस टाँके `ारा वF म  चLुनट डालना, +मोिकंग के िलए चLुनट बनाना 

तथा वF म  िकसी-िकसी +थान पर छोटी गोलाइय' को बनाने के िलए भी 6योग िकया 

जाता ह।ै 
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5.5 /��& ��  .���� : 
1. सीधी िसलाई (Straight Stitch):यह सबसे बिुनयादी और सामाLय िसलाई ह।ै इसका 

उपयोग कपड़े को जोड़ने, हमे बनाने, और सीधी रेखाओ ंम  िसलाई करने के िलए िकया जाता 

ह।ैसादी सीम, कपड़े पर क� जाने वाली सीम, टक, डाट्4स, टॉपि+टिचंग - इस िसलाई के साथ 

सब कुछ संभव ह।ै िसलाई क� लंबाई को समायोिजत िकया जा सकता ह।ै  

 

2. िजगज़ैग िसलाई (Zigzag Stitch):यह िसलाई एक लहरदार पैटन4 बनाती ह।ै इसका उपयोग 

कपड़' के िकनार' को सील करने, लोचदार सामfी को िसलाई करने, और सजावटी िसलाई के 

िलए िकया जाता ह।ै िज़गज़ैग िसलाई आपको अलग-अलग चौड़ाई और लंबाई म  एक तरफ से 
दसूरी तरफ ले जाती ह।ै यह िसलाई क� िफिनिशगं , एिtलक और यह  िखचंाव वाले वF' के 

िलए एकदम सही ह,ै जसैे िलयोटाड4 या ि+वमिवयर म  इलाि+टक िसलना। 
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3. िSपल िज़गज़ैग ि)टच (Triple Zigzag Stitch):यह एक लचीला टांका ह ैजो िखंचाव 

वाले कपड़' के िलए अMछा काम करता ह।ै यह 6Bयेक िज़गज़गै म  तीन छोटे टांके लगाता ह,ै 

िजससे यह अिधक िटकाऊ हो जाता ह ैऔर उन िसलाई के िलए आदश4 ह ै िजनम  अितXर� 

मजबतूी क� ज़<रत होती ह,ै जसैे +पोट्4सिवयर या इलाि+टक पर। 
4. बि)टंग ि)टच (Basting Stitch):यह एक अ+थायी टांका ह ैिजसका उपयोग कपड़े को एक 

साथ जोड़ने के िलए िकया जाता ह ैतािक िसलाई स ेपहले उसे ठीक से eयवि+थत िकया जा 

सके। इसे बाद म  हटा िदया जाता ह।ै 
5. ओवरलॉक टांका (Overlock Stitch) ि/हप ि)टच, बैकि)टच (Backstitch):इनक� 

eया;या हाथ के टांको के खडं म  क� जा चकु� ह,ै इनक� बनावट म  कोई अतंर नहh  होता 

िसवाय इनका िनमा4ण मशीन `ारा िकया जाता ह।ै 
6. अंधी िसलाई (Blind stitch): [लाइडं ि+टच कपड़े के दो टुकड़' को एक साथ इस तरह 

िसलने क� एक िविध ह ैिक पXरणामी ि+टच नंगी आखँ' से लगभग िदखाई न द।े इसक� सबसे 

आम तकनीक एक [लाइडं हमे बनाना ह ैजो जड़ेु हUए कपड़े के दोन' तरफ के ि+टच को िछपा 

दतेा ह।ै  
 

 

 

 

7. लॉक िसलाई (Lock stitch) : तकनीक-6ेमी िसलाई करने वाल' के िलए, लॉक ि+टच 

आपका िडिजटल ह:डशके ह।ै कुछ कंtयटूराइrड मशीन' म  पाया जाने वाला यह लॉक ि+टच, 

कुछ छोटे-छोटे टांक' से िसलाई श<ु या खBम करता ह।ै 
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5.6 �%��.� .� ���  (Decorative stitch) 

िविभLन वF' को सजाने के िलए सजावटी टाँक' को 6योग िकया जाता ह।ै 

1. क%बल टाँका (Blanket stitch): इसका 6योग अिधकतर क8बल के िकनार' को 

बांधने के िलए िकया जाता ह ैइसिलए इसे क8बल टाँका कहते ह।ै यह कई तरह से बनाया 
जाता ह ैजसैे सीधा या वी शपे म । यह सजावट के िलए कपड़' पर भी िकया जाता ह।ै इसम  
धागा सईु के आग ेरखकर कपड़े म  से सईु िनकाली जाती ह।ै 

2. हे"रंग बोन टाँका (Herrering bone stitch): इसे बनाने के िलए दो लाइन' म  टाँके 

िलए जाते ह।ै टाँका एक बार एक लाइन पर तथा दसूरी बार दसूरी लाइन पर लेते हUए चलता 
ह।ै इसे मMछी टाँका भी कहते ह।ै ऊनी वF' क� टिन�ग को काब ूकरने के िलए भी इसका 
6योग िकया जाता ह।ै टाँके क� लंबाई 2 सतू से अिधक नहh होनी चािहए। इसका 6योग 
बMच' के वF' व <माल' के िकनारे को सजाने के िलए भी िकया जाता ह।ै 

3. मछली (िफश बोन) टाँका (Fish bone stitch): यह मछिलय' क� हड्िडय' क� भाँित 

िदखता ह।ै यह टाँके एक दसूरे से बंधे होते ह।ै इनका 6योग मोटे कपड़' व बMच' के कपड़' 
म  घरेे आिद पर िकया जाता ह।ै धागा आग ेरखते हUए यह टाँका बनाया जाता ह।ै 

4. फैदर टाँका (Feather stitch): यह टाँका पिQयाँ के पर' के भाँित िदखता ह।ै टाँका हर 

बार ितरछी िदशा म  िलया जाता ह ैिजसम  धागा कपड़े के सीधी तरफ ितरछा-ितरछा िगरता 
ह।ै इसिलए इसे फैदर ि+टच कहते ह।ै यह चादर, मजेपोश व बMच' के वF' पर सजावट के 
िलए इ+तेमाल िकया जाता ह।ै यह 2, 3 लाइन' म  भी बनाया जा सकता ह।ै यह िसंगल 
और डबल दो तरह से बनाया जाता ह।ै 

5. उ
टी बिखया(Reverse bahiya stitch): इसे उ/टी बिखया भी कहते ह।ै इसम  टाँका 

पीछे से िलया जाता ह।ै यह डंडी के समान 6तीत होता ह,ै इसिलए इसे डंडी टाँका कहते ह।ै 
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कढ़ाई म  फूल' क� डंिडयाँ आिद बनाने के िलए इसका 6योग होता ह।ै धाग ेको अपनी 
तरफ रखते हUए बिखये के समान टाँका लेते ह।ै 

6. चेन टाँका (Chain stitch): इस टाँके क� बनावट सांकल (चेन) के समान होती ह।ै यह 

बनाते समय सईु के िगद4 धाग ेका च_ िदया जाता ह।ै िजस +थान से धागा िनकलता ह ैउसी 
+थान से धाग ेको आग ेरखते हUए टाँका आग ेक� ओर िनकाला जाता ह।ै 

7. लेजी डेजी टाँका (Lazy-dazy stitch): यह चेन ि+टच क� तरह होता ह।ै यह टाँका 

अलग-अलग लेकर बांधा जाता ह।ै इसम  चेन नहh बनती ह।ै यह िभLन-िभLन रंग' से बनाया 
जाता ह।ै इसम  भी धागा सईु के िगद4 रखा जाता ह।ै फूल आिद बनाने के िलए इसका 6योग 
िकया जाता ह।ै हर टाँके को बनाने के बाद बांध िदया जाता ह।ै 

8. साटन टाँका (Satin stitch): इसका नाम साटन के कपड़े के आधार पर रखा गया ह।ै 

यह कपड़े के समान समतल होता ह।ै इसम  टाँका िबलकुल पास-पास बनाया जाता ह।ै इLह  
बनाते समय यह gयान रखना चािहए िक टाँके एक समान हो। 

9. �ॉस टाँका (Cross stitch): इसे दसूती का टाँका भी कहते ह।ै पहले एक टाँका ितरछा 

िलया जाता ह ैिफर उसी पर एक और ितरछा टाँका बनाया जाता ह।ै िजससे _ॉस बनते ह:। 
इसका 6योग अिधकतर मटैी, केसमLेट आिद पर िकया जाता ह।ै वF' क� सLुदरता बढ़ाने व 
<माल' को सजाने के िलए भी इसका 6योग िकया जाता ह।ै 

10. )मॉिकंग (Smoking): सबसे पहले कपड़े पर कMचे टांके लगाए जाते ह:। िफर टांका 

खhचते ह:। इससे कपड़े पर िसलवट  पड़ जाती ह: िजन पर रंग िबरंग ेधाग' से कशीदाकारी 
करते ह:। यह टाँका इलाि+टक क� तरह िखचंता ह।ै यह बMच' या मिहलाओ ंक� पोशाक' 
पर अिधक बनता ह।ै 
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क8बल टाँकािफश बोन 
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उ/टी बिखया+मॉिकंग 

5.7 ���& (Seams) 

यह दो कपड़' को जोड़ने के िलए िकया जाता ह।ै इससे कपड़े एक-दसूरे से मजबतूी से जडु जाते ह:। 
इससे िफिनिशगं तो आती ही ह,ै कपड़े का आकार भी सही आता ह।ैपXरधान िनमा4ण के िलए सीम 
आवHयक ह:, जो तैयार टुकड़े क� काय4Qमता और सxदय4शाF दोन' म  योगदान करते ह:। व ेिडजाइन 
आवHयकताओ ंके आधार पर सरल, िछपे हUए या सजावटी हो सकते ह:। 

िविभYन �कार के सीम 

सीम कई 6कार के होते ह:, िजनम  से 6Bयेक क� अपनी िवशेषताए ंहोती ह:। 

1. सादा िसलाई: सादा िसलाई सबसे सरल 6कार क� िसलाई होती ह ैऔर लगभग िकसी 

भी व+त ुपर इ+तेमाल क� जा सकती ह।ै सादा िसलाई वह िसलाई होती ह ैजो कपड़े के दो 

टुकड़' को आपस म  जोड़ती ह,ै िजसम  दोन' तरफ का भाग उ/टा होता ह।ै उ/टा भाग 

कपड़े का वह भाग होता ह ैजो पXरधान या व+त ुके परूा होने पर बाहर क� ओर नहh होता।  

2. डबल-िसलाई सीम: इस 6कार क� सीम एक साद े सीम क� तरह ही होती ह,ै िसवाय 

इसके िक इसम  अितXर� मजबतूी के िलए कपड़े को जोड़ने वाली िसलाई क� दो लाइन  

होती ह:। 

3. ZD च सीम: ~ च सीम का इ+तेमाल केवल नाज़कु, ह/के वज़न के कपड़े, जसैे िशफॉन या 

ऑग�जा पर ही करना चािहए, Vय'िक इस सीम म  बहUत सारा कपड़ा इ+तेमाल होता ह ैऔर 

भारी कपड़' के साथ यह भारी हो सकता ह।ै चूँिक इस तकनीक से कपड़े के िकनारे िदखाई 

नहh दते,े इसिलए ~ च सीम उन कपड़' के िलए भी बहUत अMछी ह ैजहाँ आप सीम को 

िछपाना चाहते ह:, जसैे िबना लाइन वाली जकेैट। 
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4. बाउंड सीम: बाउंड सीम कपड़े के दाई ंओर एक ~ च सीम क� तरह िदखती ह।ै कपड़े के 

दाई ंओर कोई टाँके िदखाई नहh दते,े और िवपरीत िदशा म , कपड़े के िकनारे बड़े करीने स े

बंद होते ह:। 

5. Vलैट-फे
ड सीम: lलैट-फे/ड सीम एक बेहद मज़बतू बंद सीम होती ह ैिजसका इ+तेमाल 

अVसर जhस जसैी चीज़' के िलए िकया जाता ह।ै यह कपड़े के कMचे िकनार' को अMछी 

तरह से ढकती ह ैऔर सीम को सपाट रखती ह।ै ~ च सीम क� तरह, यह भी एक डबल-

िसलाई वाली, बंद सीम होती ह।ै 

6. वे
ट सीम: व/ेट सीम का उपयोग अVसर जhस के िलए भी िकया जाता ह,ै Vय'िक यह 

बहUत मजबतू होता ह,ै लेिकन यह lलैट-फे/ड सीम क� तलुना म  कम भारी होता ह ैVय'िक 

यह संलCन नहh होता ह ैऔर कपड़े का कMचा िकनारा िदखाई दतेा ह।ै 

7. लैkड सीम: लैtड सीम आमतौर पर ऐसे कपड़' के िलए इ+तेमाल क� जाती ह ैजो फटते 

नहh ह:, जसैे चमड़ा और ऊन। लैtड सीम म , कपड़े का दािहना िह+सा ऊपर क� ओर होता 

ह ैऔर कपड़े के टुकड़े एक-दसूरे पर ओवरलैप होते ह:, बजाय इसके िक दोन' तरफ के 

कपड़े एक साथ ह'। 
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अ@यास �A 1 

1. "रU)थान भ"रए- 

a. कुछ टाँके +टाइल और ……………के िलए बेहतर होते ह:। 

b. ……………. वF' के मोड़ेगये िकनार' जसैे +कट4 का घरे, मोहरी, गले क� पyी, बाज ूके 

िकनारे आिद पर क� जाती ह।ै 

c. फुलनेस िकसी पXरधान को…………….दनेे के िलए िकया जाता ह।ै यह पXरधान क� 

……. म  भी मदद करता ह।ै 

d. …………….िसलाई कपड़े के िकनारे पर एक सरुQाBमक परत बनाती ह,ै िजससे कपड़ा 

अिधक िटकाऊ हो जाता ह।ै 

e. …………… एक ऐसा खलुा हUआ भाग होता ह ैजो पXरधान को आसानी से पहनने या 

उतारने के िलए बनाया जाता ह।ै 

f. …………….  बाक� सभी टाँक' का आधार ह।ै  

g. चमड़ा और ऊनके िलए …………….. इ+तेमाल क� जाती ह।ै 
2. सही अथवा गलत बताइए- 

a. टाँके चार 6कार के होते ह।ै 

b. जब एक ऐसा हमे बनाना चाहते ह: िजसम  थोड़ा िखचंाव हो,टाँके का इ+तेमाल करना 

चािहए। 

c. मड़ुा हUवा हमे, एक ऐसा हमे होता ह ैिजसम  कपड़े के िकनारे को एक अलग कपड़े क� पyी 

से ढका जाता ह।ै 

d. फैदर टाँका एक सजावटी टांका ह।ै 

e. lलैट-फे/ड सीम एक कमजोर सीम होती ह।ै 

5.8 ��������� (Fullness) 

कपड़' म  पXरपणू4ता या "फुलनेस" का मतलब ह ैकपड़े म  मौजदू अितXर� मा]ा या ढीलापन, जो 
उसे घरेने, आकार दनेे या पहनने म  आराम दनेे के िलए इ+तेमाल िकया जाता ह।ै इसे िहदंी 
म  "ढेलापन", "अिधकता", या "फुलाव" कहा जा सकता ह।ैकपड़' म  फुलनेस का इ+तेमाल कई 
कारण' से िकया जाता ह:ै  
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• आकार और िफिटंग:फुलनेस कपड़' को एक िनिJत आकार दनेे म  मदद करती ह,ै जसैे 

िक +कट4 या Eेसेस म  tलेट्स या गदैXरंग डालकर. 

• आराम:फुलनेस पहनने वाले को घमूने-िफरने म  आसानी और आराम दतेी ह.ै 

• िडजाइन:फुलनेस कपड़' म  एक आकष4क और +टाइिलश लकु जोड़ने के िलए भी 

इ+तेमाल होती ह.ै 

फुलनेस लाने के कुछ तरीके: 

1. डाट्�स (Darts):ये कपड़े म  छोटे-छोटे िसलवट  होती ह: जो आकार दनेे और फुलनेस लाने 

के िलए बनाई जाती ह: 

2. kलेट्स (Pleats):ये कपड़े म  एक िनिJत दरूी पर मड़ेु हUए िह+से होते ह:, जो फुलनेस और 

िडज़ाइन दोन' का काम करते ह:.  

3. टHस (Tucks):ये भी डाट्4स क� तरह होते ह:, लेिकन थोड़े बड़े और िडज़ाइन के िलए 

इ+तेमाल होते ह:.  

4. गैद"रंग (Gathering):यह एक ऐसी तकनीक ह ैिजसम  कपड़े को एक साथ खhचा जाता 

ह,ै िजससे वह इक�ा हो जाता ह ैऔर फुलनेस आती ह.ै  

5.8.1 डाट�स 

डाट4 एक ि]कोणीय तह ह ैजो  पोशाक िनमा4ण म  एक आवHयक घटक के <प म  काय4 करता ह।ै यह 
कपड़े के एक सपाट टुकड़े को शरीर के 6ाकृितक व_', जसैे िक ब+ट एXरया, आम4होल, नेकलाइन 
और कमर, म  िफट करने के िलए आकार दतेा ह।ैइनका इ+तेमाल �यादातर मिहलाओ ंके पXरधान' 
म  होता ह।ै पोशाक' क� िडज़ाइिनंग म  इनक� अहम भिूमका होती ह ैऔर इLह  नज़रअदंाज़ नहh िकया 
जा सकता। डाट्4स बनाते समय, िसलाई डाट4 के चौड़े िकनारे से श<ु करके डाट4 के िसरे क� ओर 
बढ़नी चािहए। डाट्4स आमतौर पर पXरधान क� िसलाई से पहले लगाए जाते ह:। इससे पXरधान �यादा 
िफट बैठता ह।ै 

डाट्4स दो 6कार के होते ह:, 
a. एकल नकु�ला डाट4 

b. दोहरे नकु�ले डाट4 
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एकल नुक�ला डाट� (Single pointed dart):िसंगल-पॉइटेंड डाट4 को +ट:डड4 डाट4 (या हाफ 

डाट4) भी कहा जाता ह।ै ये डाट4 ि]कोणीय आकार के होते ह:, एक िसरे पर चौड़े और दसूरे िसरे पर 
संकरे ।इसका उपयोगिसंगल पॉइटं डाट4 का उपयोग [लाउज, +कट4, प:ट, ~ॉक और कमीज म  िकया 
जाता ह।ै 

 
 डबल पॉइटेंड डाट� (Double pointed dart): डबल पॉइटेंड डाट4 को फुल डाट4 भी कहा जाता 

ह।ै ये डाट4 दोन' िसर' पर नकु�ले होते ह: और बीच म  चौड़े होते ह:। मोटे कपड़े पर डबल पॉइटेंड डाट4 
क� िसलाई/उपयोग करते समय िकनार' को िvम कर द ।डबल पॉइटेंड डाट4 का उपयोग साद े[लाउज 
और कमीज क� चोली म  िकया जाता ह।ै  

5.8.2 टHस (Tucks) 

टक कपड़े म  एक तह होती ह ै िजसे पXरधान को पणू4ता 6दान करने के िलए नीचे क� ओर िसला 
जाता ह।ै ये पXरधान को आकार दनेे म  मदद करते ह: और इनक� चौड़ाई समान होनी चािहए। टक 
पXरधान के दाई ंओर या गलत ओर लगाए जा सकते ह:, यह इस बात पर िनभ4र करता ह ैिक इसका 
उपयोग सजावटी (या) काया4Bमक उGHेय के िलए िकया जा रहा ह ैया नहh। ये एक सजावटी तBव 
बनाते ह: जो पXरधान को पणू4ता भी 6दान कर सकते ह:।  

िपन टक: िपन टक लगभग 0.25 सेमी क� पतली, संकरी तह होती ह ैिजसे ऊपर से नीचे तक िसल 

िदया जाता ह।ै इLह  अकेले (या) समहू म  िसला जा सकता ह।ै इसका उपयोग अिधकतर सजावटी 
उGHेय' के िलए िकया जाता ह,ै इसिलए इसे पXरधान के िकसी िविशT भाग पर, जसैे िक  ~ॉक के 
योक पर, िकया जाता ह।ैिपन टVस आमतौर पर बMच' के कपड़', मिहलाओ ं के  कपड़े , योक 
और  शट4 पर सजावटी उGHेय के िलए काम िकया जाता ह।ै 



कटाई एव ंिसलाई क� मलूभतू अवधारणा                                        HSC(N)-302 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  107 

 

 

�ॉस टक: _ॉस टVस िपन टVस के समान होते ह: िजLह  _ॉसवाइज िदशा और लंबाई दोन' 

िदशाओ ंम  िसल िदया जाता ह ै िजससे चेक 6भाव बनता ह।ै_ॉस टVस का इ+तेमाल मिहलाओ ं
और बMच' के कपड़' और घरेल ूिलनेन (पदY, मज़ेपोश) को सजाने के िलए िकया जाता ह।ै ये योक, 
पॉकेट और बड़े िह+स' पर मनमोहक 6भाव डालते ह:। 

 

पाइkड (या) कॉड� टक: पाइtड या कॉड4 टक, तह के िकनारे (उ/टे तरफ) एक डोरी लगाकर बनाए 

गए टक होते ह:। डोरी के पास टांक' क� एक पंि� बनाई जाती ह।ै टक क� कठोरता इ+तेमाल क� गई 
डोरी के 6कार पर िनभ4र करेगी। इ+तेमाल क� गई डोXरयाँ िकसी भी मोटाई क� हो सकती ह:। इसका 
उपयोगबMच' के कपड़' म  कठोरता लाने के िलए _ॉस टVस का उपयोग िकया जाता ह।ै 

 

शैल या )कैलkड टक: शलै या +कैलtड टVस कंबल िसलाई के समान होते ह: और पXरधान पर 

+कैलtड 6भाव उBपLन करते ह:।शलै या +कैलtड टVस का उपयोग नाजकु कपड़े, अधोवF, बMच' 
के पXरधान और रात के पहनने म , आम4होल और नेकलाइन के आसपास िकया जाता ह।ै 
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5.8.3 kलीट्स 

tलीट्स िकसी पXरधान म  +कट4, योक और आ+तीन क� कमर पर समान दरूी पर क� गई तह  होती ह: 
तािक उसे भरा हUआ िदखाया जा सके। tलीट्स ऊपर क� ओर क� जाती ह: और कपड़े के िनचले 
िह+से तक बड़े करीने से िफट हो जाती ह:। tलीट बनाने के िलए आवHयक सामfी तैयार tलीट के 
आकार क� तीन गनुा होती ह।ै ये आमतौर पर लगभग 2.5 से 5 सेमी क� होती ह:। ये आखँ' को 
आकिष4त करती ह: और इLह  +टाइल िडटेल के <प म  इ+तेमाल िकया जा सकता ह।ै tलीट का 
6भाव इ+तेमाल िकए गए  कपड़े के आधार पर अलग-अलग होता ह ै। सबसे अिधक इ+तमेाल क� 
जाने वाली tलीट्स नीचे बताई गई ह:: 

चाकू क� तह: नाइफ tलीट आमतौर पर लगभग 2.5 से 3 सेमी चौड़ी होती ह:। नाइफ tलीट्स एक 

ही िदशा म  िसलाई क� एक पंि� `ारा बनाई गई तह  होती ह:, आमतौर पर ऊपर क� ओर जहाँ से 
tलीट्स श<ु होती ह:। इLह  लगातार, समहूबo (5 या 6) या एकल tलीट के <प म  इ+तेमाल िकया 
जा सकता ह।ै ये ऊपर एक नकु�ला िकनारा बनाती ह: और िफर बाहर क� ओर फैल जाती ह:।चाकू 
tलीट का उपयोग साधारण  +कट4 , प:ट और  ~ॉक म  िकया जाता ह ै। 

 

बॉHस kलीट: िवपरीत िदशा म  मखु िकए हUए दो नाइफ tलीट्स को बॉVस tलीट कहते ह:। बॉVस 

tलीट के िकनारे एक-दसूरे को +पश4 करते ह:। यिद बॉVस tलीट्स के दो सेट एक ही िबंद ुपर बने ह', 
तो उसे डबल बॉVस tलीट कहते ह:।बॉVस tलीट का इ+तेमाल बMच' के कपड़', +कूल यिूनफॉम4, 
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+कट4 और पZुष' क� शट4 के बीच वाले िह+से म  िकया जाता ह।ै इसे जबे' पर िडज़ाइन के तौर पर भी 
इ+तेमाल िकया जा सकता ह।ै  

 

 

िकक kलीट: एक tलेन tलीट, नाइफ tलीट या बॉVस tलीट को मोड़ के साथ तब तक िसल िदया 

जाता ह ैजब तक िक गित क� +वतं]ता के िलए वांिछत लंबाई न आ जाए, इसे िकक tलीट कहते ह:। 
यह आधार पर पणू4ता 6दान करती ह।ैिकक tलीट का उपयोग +पोट्4सिवयर, ~ॉक और +कट4 म  
िकया जाता ह।ै 

 

5.8.4 चुYनट 

िकसी िदए गए Qे] म  पणू4ता को समान <प से िवतXरत करने के िलए गदैर का उपयोग िकया जाता 
ह।ै आवHयक सामfी क� चौड़ाई दोगनुी होगी या इसे आवHयक 6भाव के आधार पर बदला जा 
सकता ह।ै कठोर सतूी कपड़ा कुरकुरा 6भाव दतेा ह,ै लेिकन अLय मानव िनिम4त रेश ेया रेशम एक 
सुंदर 6भाव दतेे ह:।गदैXरंग हाथ स,े मशीन से या इलाि+टक `ारा क� जा सकती ह।ै 
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5.9 ;�1

 <�  

tलैकेट्स ऐसे खलेु +थान होते ह: जो पXरधान को अMछी तरह स े िफट करने म  मदद करते ह:। ये 
पXरधान को पहनने और उतारने म  मदद करते ह:। tलैकेट्स आमतौर पर कमर, नेकलाइन, कलाई 
और पXरधान के अLय आरामदायक िह+स' पर लगाए जाते ह:। पXरधान के इ+तेमाल के दौरान, इन 
tलैकेट्स को िज़प, बटन, हUक या टेप जसैे फा+टनर' क� मदद स ेबंद रखा जाता ह।ै 

इनका उपयोग कमर, गद4न, कलाई और पXरधान के अLय आरामदायक भाग' पर िकया जाता 
ह।ै  एक अMछी tलैकेट यथासंभव सपाट और अnHय होनी चािहए। वह भारी, िसकुड़ी हUई या िखचंी 
हUई नहh होनी चािहए। बLधन मज़बूती से लग े होने चािहए और िकनार' पर कोई गपै नहh होना 
चािहए।उपयोग िकए जाने वाले tलैकेट का 6कार उस पXरधान के 6कार के अनु<प होना चािहए 
िजस पर इसका उपयोग िकया जा रहा ह,ै पXरधान म  इसक� ि+थित, कपड़े क� बनावट, पहनने वाले 
क� आय ुऔर िलंग तथा वत4मान फैशन को tलैकेट चनुते समय gयान म  रखा जाना चािहए। 

1. िनरंतर kलैकेट / एकल टुकड़ा kलैकेट 

ये tलैकेट एक सीम या कट पर िकए जाते ह:, लेिकन घमुावदार सीम और भारी कपड़' पर नहh 
बनाया जाना चािहए। इसे वन-पीस tलैकेट भी कहा जाता ह।ै व ेबMच' के कपड़े, पेटीकोट्स और 
आ+तीन के उ�ाटन जसैे अडंरगारम ट्स के िलए सटू-सQम ह: जहां एक कफ या ब:ड का उपयोग 
िकया जाता ह ै। 
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2. बाउंड और फे)ड kलैकेट या टू-पीस kलैकेट 

इसे टू-पीस tलैकेट भी कहा जाता ह,ै इसम  दो अलग-अलग कपड़े के टुकड़े होते ह:, एक पतला और 
दसूरा चौड़ा। यह िटकाऊ और साफ-सथुरा िफिनश दतेा ह।ै ओवरलैप और अडंर लैप साइड्स को 
_मशः फेिसंग और बाइिंडंग से तैयार िकया जाता ह।ै 

 

3. िजपर kलैकेट (Zipper Placket): 

िज़पर tलाि+टक या धात ुक� पंि�य' म  दाँतेदार संरचनाए ँहोती ह:, िजLह  एक रनर `ारा लपू िकया जा 
सकता ह ैया खोला जा सकता ह।ै इसका उपयोग पXरधान को खोलने या बंद करने के िलए िकया 
जाता ह।ै इसे tलैकेट पर लगाया जाता ह।ै बाजार म  िविभLन 6कार के िज़पर उपल[ध ह:, िजLह  
tलैकेट के खलुने के िकनारे और पXरधान के रंग के आधार पर चनुा जा सकता ह।ै िज़पर िविभLन रंग' 
और लंबाई म  उपल[ध ह: 

 

4. िमतर kलैकेट (Mitre Placket): 

यह एक सजावटी tलैकेट ह ैजो ि]कोणीय आकार का होता ह,ै इसे टेलड4 tलैकेट भी कहा जाता ह।ै 
इस tलैकेट का इ+तेमाल सुंदरता बढ़ाने के साथ-साथ मज़बूती बढ़ाने के िलए भी िकया जाता ह।ै 
इसका इ+तेमाल आमतौर पर पZुष' क� कमीज़', आ+तीन' और िजबास व बMच' के कपड़' म  गद4न 
के छेद' पर िकया जाता ह।ै बMच' और मिहलाओ ंके कपड़' पर इ+तेमाल करते समय, tलैकेट के 
िलए इ+तेमाल क� जाने वाली पyी सजावटी 6भाव के िलए िवपरीत रंग क� हो सकती ह।ै 



कटाई एव ंिसलाई क� मलूभतू अवधारणा                                        HSC(N)-302 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  112 

 

 

5. शट� kलैकेट (Shirt Placket): 

यह एक ऐसा tलैकेट ह ै जो शट4 के सामने के िह+से म  बनाया जाता ह,ै जहां कपड़े को मोड़कर 
tलैकेट क� तरह इ+तेमाल िकया जाता ह।ै 

 

6. फे)ड kलैकेट खुला: 

यह आमतौर पर िशशओु ंऔर बMच' के कपड़' और नाइट Eेस पर इ+तेमाल क� जाने वाली एक 

साधारण नेक िफिनश होती ह।ै इसे बनाने के िलए, सामने या पीछे के बीच म  गद4न से नीचे क� ओर 

खलुने वाले िह+से को काटकर उस पर िफटेड फेिसंग लगाई जाती ह।ै  
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5.10 3.& (
 3.& 4�5 (Button and buttonhole) 

बटन काया4Bमक होने के साथ-साथ सजावटी भी होते ह:। इनका चयन कपड़े के रंग, िडज़ाइन, 
बनावट और पXरधान क� शलैी के अन<ुप सावधानी से िकया जाना चािहए। सजावटी बटन कांच, 
धात ुऔर tलाि+टक के <प म  िभLन होते ह:। बटन कई 6कार के होते ह:। कुछ बटन दो छेद वाले और 
कुछ चार छंद वाले।  

कपड़' म  लगाए जाने वाले बटन कई तरह के होते ह:: 

I. िटच बटन: यह बMच' के कपड़' म  लगाये जाते ह:। 

II.  काज बटन : ये बटन अिधकतर प<ुष' क� पोशाक म  लगाते ह:। 

III. फैLसी बटन : यह कपड़ा लगाकर हाथ स ेभी बनाये जा सकते ह: और बने हUए सीप, 

लकड़ी, tलाि+टक के िविभLन 6कार के बटन भी िमलते ह।ै इन बटन' के `ारा कपड़े 

को आकष4क व सLुदर बनाया जा सकता ह।ै 

IV. कोट के बटनः ये tलाि+टक व धात ुके बने होते ह।ै कोट के बटन म  चार सरुाख होते ह।ै 

इन म  सुई डालकर बटन लगाते ह।ै कोट के बटन लगाते समय दो बात' का gयान 

रखना चािहए: 

a. बटन के काज क� ल8बाई इतनी हो िक बटन आसानी से डाला जा सके। 

b. बटन इतना ऊँचा हो िक वह कोट के ऊपरी सतह पर िबना िखचाव के समां सके। 

बटन हमशेा दोहरी सतह पर मजबतू दोहरे धाग ेसे लगाने चािहए। काज के अनसुार कपड़े पर पेिLसल 
से िनशान लगाने के बाद बटन को सही 6कार जमा कर छेद म  से सईु िनकाल । कपड़े के िनचले 
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िह+से तक सईु को बाहर िनकालना चािहए। कई बार सईु िनकाल कर बटन को मजबतूी से लगाय । 
मजबतूी हते ुबटन को सतह से उपर उठा कर बटन के नीचे गोलाई म  धागा धमुाकर टांका पVका कर । 

बटनहोल पXरधान म  बटन' को जगह पर रखने के िलए काटे गए छेद होते ह:। इसे लंबवत या Qैितज 

<प से बनाया जा सकता ह,ै िजसम  बटन सामने क� रेखा के िब/कुल क k म  रहता ह।ै छेद के कMचे 

िकनार' को बटनहोल िसलाई से परूा िकया जाता ह।ै 

 

5.11 ह�
 >� :�?@/!�� (Hook and eye) 
हUक और आखँ/लपू आमतौर पर tलैकेट म  इ+तेमाल होते ह:। हUक को ओवरलैप के गलत तरफ, 

तैयार िकनारे से लगभग 0.5 सेमी अदंर लगाया जाता ह ैऔर आखँ या लपू tलैकेट के नीचे क� 

तरफ होता ह।ै हUक और आखँ का इ+तेमाल �यादातर [लाउज़ जसैे टाइट िफिटंग वाले कपड़' म  

िकया जाता ह।ै ये अलग-अलग साइज़ म  भी उपल[ध होते ह:, लेिकन आकार म  गोलाकार होते ह: 

और धात ुसे बने होते ह:। हUक धात ुके होते ह: िजनक� ऊपरी तरफ घमुावदार संरचना होती ह,ै िजसम  

दो समानांतर रेखाए ँहोती ह: और नीचे दो व�ृ होते ह:। हUक को कपड़े पर लगाकर व�ृ' पर बटनहोल 

टाँके लगाए जाते ह: तािक हUक कपड़े पर लग जाए। 
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आखँ  दो 6कार क� होती ह:, धात ुऔर धाग ेके लपू। धात ुके लपू सीधे और "U" आकार के होते ह:। 

दोन' के िसरे पर व�ृ होते ह: िजनका उपयोग बटनहोल टांके लगाकर कपड़े पर आँख  िसलने के िलए 

िकया जाता ह।ै 

लपू आइज़ भी दो 6कार के होते ह:, {ेड लपू और फ़ैिuक लपू। कपड़े के रंग के धाग ेका उपयोग 

करके, हUक से मले खाते हUए, अडंर लैप पर चार-पाँच सीधे टाँके लगाकर {ेड लपू बनाए जाते ह:। इन 

धाग' पर बटनहोल ि+टच बनाया जाता ह।ै  

 

 

अ@यास �A 2 

1. "रU )थान भ"रए- 

a. ...................... एक ि]कोणीय तह ह ैजो  पोशाक िनमा4ण म  एक आवHयक घटक के <प 

म  काय4 करता ह।ै 

b. डबल पॉइटेंड डाट4 को ................. भी कहा जाता ह।ै 

c. बटन काया4Bमक होने के साथ-साथ ............................ भी होते ह:। 

d. ...................... यह एक सजावटी tलैकेट ह ैजो ि]कोणीय आकार का होता ह।ै 

e. ................... tलाि+टक या धात ुक� पंि�य' म  दाँतेदार संरचनाए ँहोती ह:, िजLह  एक रनर 

`ारा लपू िकया जा सकता ह ैया खोला जा सकता ह।ै 

f. िकसी िदए गए Qे] म  पणू4ता को समान <प से िवतXरत करने के िलए ............. का 

उपयोग िकया जाता ह।ै 

g. बटनहोल पXरधान म  ...............या ................ <प से बनाया जा सकता ह।ै 

h. लपू आइज़ भी दो 6कार के होते ह:, ..................  ...................। 
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5.12 ��
��� 

िसलाई और पXरधान िनमा4ण का आधार टाँके ह:, जो वF िश/प कौशल का आधार बनते ह:। 

साधारण हाथ से क� जाने वाली िसलाई से लेकर जिटल मशीनी तकनीक' तक, टाँके कपड़' को 

जोड़ने, िडज़ाइन बनाने और तैयार उBपाद क� िटकाऊपन और काय4Qमता सिुनिJत करने म  

महBवपूण4 भिूमका िनभाते ह:। टाँके कपड़ा जगत के गमुनाम नायक ह:, जो पXरधान िनमा4ण, कलाBमक 

अिभeयि� म  आवHयक भिूमका िनभाते ह:। ये कपड़' को एक साथ रखते ह:, सxदय4बोध को बढ़ाते 

ह:, और कपड़' के +थाियBव और काय4Qमता म  योगदान करते ह:। 

वF िनमा4ण म , पXरपणू4ता से ताBपय4 कपड़े के आयतन, बनावट और Eेप को eयवि+थत और 

िवतXरत करके वांिछत आकृित, आकार और सxदय4बोध 6दान करना ह।ै पXरपणू4ता वF िनमा4ण म  

सबसे महBवपणू4 6ि_याओ ंम  से एक ह।ै यिद िडज़ाइनर पXरपूण4ता के िलए उपय�ु तरीके चनुता हतैो 

िदलच+प िडज़ाइन 6ाK िकए जा सकते ह:। पXरपणू4ता के तरीक' म  गदैXरंग, +मॉिकंग, tलीिटंग, 

िशXरंग, डाट्4स, केिसंग, ि~/स और टक शािमल ह:। इस इकाई म  आप पXरपणू4ता के िविभLन 6कार' 

और उLह  बनाने के तरीके के बारे म  जाना। 

बटन और हUक-एडं-आई कपड़' को बंद करने के िलए इ+तेमाल होने वाले महBवपणू4 उपकरण ह:, जो 

कपड़' को एक साथ जोड़ने और सही िफिटंग सिुनिJत करने म  मदद करते ह:। हUक और आखं का 

उपयोग कपड़' के िविभLन िह+स' को एक साथ जोड़ने के िलए िकया जाता ह,ै जसैे िक [लाउज, 

+कट4, और कोसYट. हUक-एडं-आई Vलोजर कपड़' को सरुिQत <प से बंद करने का एक िटकाऊ और 

िव�सनीय तरीका 6दान करते ह:।  

5.13 ����� ��� 

  ���  
अ@यास �A-1 
1. "रU )थान भ"रए- 

a. सजावट  

b. तरुपाई  

c. आकार, िफिटंग  

d. ओवरका+ट  

e. tलैकेट्स  
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f. कMचा टाँका 

g. लैtड सीम  
2. सही अथवा गलत बताइए- 

a.  गलत 

b. सही 

c. गलत  

d. सही 

e. गलत 

अ@यास �A-2 

a. डाट4  

b. फुल डाट4  

c. सजावटी  

d. टेलड4 tलैकेट  

e. िज़पर  

f. गदैर  

g. लंबवत या Qैितज  

h. {ेड लपू और फ़ैिuक लपू। 

5.14 �,� !",#�$%�  
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7. Types of Plackets. www.ushafoundation.in 
8. पोशाक िनमा4ण, 6िशQण महािनदशेालयकौशल िवकास एव ं उ�िमता म]ंालयभारत 

सरकार, राSvीय अनदुशेाBमकमाgयम सं+थान, चेLनई pp-90 
9. वF िवIान एव ं पXरधान eयव+था, डॉ0 मजं ु पाटनी। +टार 

पि[लकेशन, आगरा। ISBN 978-81-907241-0-4. 
10.   वF िवIान के िसoांत, डॉ0 रीना खनजूा।अfवाल पि[लकेशन, आगरा। ISBN 978-

93-80063-04-1. 
11. पोशाक िनमा4ण (कौशल िवकास माग4दिश4का)। 6ौढ़ िशQा िनदशेालय, नई िद/ली हते ु

राrय संसाधन क k, 6ौढ़ िशQा, इदंौर, मgय 6दशे `ारा 6कािशत। 6थम 
सं+करण, अ6ैल, 2006।  

5.16 ��&�'�(�
 �� 
1. िविभLन 6कार क� tलीट्स को िव+तार से िलिखए 
2. सी8स अथवा सीवान से आप Vया समझते ह: ? 
3. मशीन `ारा लगाये जाने वाले टांको का  उ/लेख क�िजये। 
4. हाथ `ारा लगाये जाने वाले िकतने 6कार के होते ह: ? 
5. सजावटी टाँके क� eया;या क�िजए  
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���� 6: ���
 ��� �
��
 ��  �
����  
6.1 ��तावना  
6.2 उ	�ेय  
6.3 माप लेना  
6.4 कपड़े पर िनशान लगाना 
6.5 कपड़े क1 कटाई  
6.6 कपड़े क1 िसलाई  
6.7 कॉलर एवं कॉलर के �कार  
6.8 जेब एवं जेब) के �कार  
6.9 आ�तीन) के �कार  
6.10 सारांश  
6.11 अ'यास �() के उ*र  
6.12 स9दभ� +9थ सचूी  
6.13 िनबंधा/मक �( 

6.1 �������  

वF भी मानव क� िनताLत अिनवाय4 आवHयकताओ ंम  एक ह।ै वF' का म;ुय काय4 सद& व गम& से 
रQा करना ह।ै परLत ुमनSुय ने इसे शारीXरक सौLदय4 विृo का एक साधन भी बना िलया ह।ै जसैे-जसैे 
मानव-स+कृित िवकास क� ओर अfसर होती गयी, वसैे ही वसैे वF' को शरीर क� सLुदरता बढ़ाने 
वाले 6साधन के <प म  6य�ु िकया जाने लगा। िविभLन काल' म  इLह  िविभLन आकार तथा <प 
6दान कर 6योग म  लाया गया था। इसी के साथ-साथ िसलाई कला का भी िवकास हUआ। आज से 
50 वष4 पवू4 तथा आज के वF सीने के तरीक' म  बहUत अLतर ह।ै 6+ततु इकाई म;ुय <प से कपड़े 
नाप, कटाई तथा िसलाई से स8बंिधत ह।ै उ� इकाई म  आप कपड़े क� कटाई तथा िसलाई के 
अितXर� िविभLन 6कार के कॉलर, जबे' तथा आ+तीन' का अgययन भी कर ग।े तो आइए इकाई 
श<ु कर । 

6.2 �	
��  

इस इकाई को पढ़ने के पJात आप िन8न को समझने म  सQम ह'ग;े 
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• कपड़े क� नाप लेना एव ंनाप लेते समय gयान रखने योCय बात , 

• कटाई तथा िसलाई के िसoांत, 

• कॉलर, जबे'  तथा आ+तीन' के िविभLन 6कार।  

6.3 /�� !�&� +�� /��& "��
'  

कोई भी वेशभषूा बनाने के िलए मापन लेना पहला कदम ह।ै एक अMछा दज& बारीक� पर gयान दतेा 
ह।ै अनेक कारण' से उिचत शारीXरक मापन और किटंग आवHयक ह।ै fाहक के माप से कुछ स .मी. 
कम या rयादा होने से उसके eयि�Bव व वशेभषूा पर 6भाव पड़ता ह।ै उदाहरण के िलए, बडे कपड़े 
पहनने से ऐसे लगता ह ैिक एक मिहला ने बडे eयि� के कपड़े पहन रख ेह: जबिक टाइट कपड' म  
यह असहज महससू कर सकती ह।ै उससे भी व ेकपड़े िकसी और के पहने हUए लगगे । उिचत मापन से 
आपक� शलैी ही नहh बि/क कपड़' को पहनने का सलीका भी बदल जाता ह।ै उदाहरण के िलए, 
एक बडा eयि� यिद छोटी जकेैट पहनेगा तो या तो वह फट जाएगी या बटन टूट जाएग । उिचत 
शारीXरक मापन दज& के िलए आवHयक ह ैVय'िक कपड़े  के िलए आवHयकता होती ह।ै हर सटू या 
वशेभषूा के िनमा4ण के िलए सामfी क� आवHयकता होती ह।ै यिद दज& rयादा कपड़े  का 6योग 
करेग  तो rयादा खच4 आएगा। साथ ही कटने के पJात ्कपड़े  को वािपस नहh बनाया जा सकता। 
सही मापन के िबना कपड़े व सामfी सब हमेशा के िलए खराब हो जाते ह:। 

नाप लेते समय Rयान देने योmय बातD (FACTORS TO BE CONSIDERED WHILE 
TAKING MEASUREMENT) 

नाप लेते समय अनेक सावधािनय' बरतनी पड़ती ह: Vय'िक सही नाप पर ही पXरधान क� िफिटंग 
िनभ4र करती ह।ै इसके िनिम� सबसे पहले तो eयि�Bव परीQण कर लेना आवHयक ह।ै नाप लेते 
समय िजन बात' पर िवशषे <प से gयान दनेा चािहए, व ेिन8न 6कार ह-ै 

1. फैशन तथा पहनने वाले क� इMछा पर िफिटंग िनभ4र करती ह।ै फैशन के अन<ुप ही नाप िलया 
जाता ह।ै पXरधान का कसा हUआ या ढीला होना फैशन पर िनभ4र करता ह,ै अतः फैशन क� जानकारी 
6ाK करके पहनने वाले क� इMछा एव ंZिच के अन<ुप नाप ल । 

2. नाप लेने के िनिम� eयि� क� दाई ओर खड़ी हो जाए।ँ इससे नाप लेने म  सिुवधा होगी। 

3. नाप दनेे वाले eयि� को अपनी +वाभािवक मkुा म  खड़े होने को किहए। लोग 6ायः तनकर सीधे 
खड़े होकर नाप दतेे ह:। पXरधान पहनकर, जब व ेअपनी +वाभािवक मkुा म  खड़े होते ह ै तो ऐसा 
आभास होने लगता ह ैिक वF क� िफिटंग म  ]िुट ह।ै 
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4. नाप दतेे समय शरीर पर कम से कम वF रहने चािहए। नाप लेने वाले को इस स8बLध म  सतक4  
रहना चािहए। यिद कमीज का नाप लेना हो तो कोट, +वटेर आिद उतरवा द । 

5. िसले हUए वF से नाप लेते समय इस बात के 6ित आ�+त हो ल  िक उसक� िफिटंग सही ह।ै यिद 
कोई भलू सधुार (alteration) करनी हो, तो इस बात पर िवशषे gयान द । 

6. मापक फ�ता (Measuring tape) दोरंगा होता ह।ै इसके दोन' ओर दो रंग होत ेह:। परूी गोलाई 
(वQ, कमर, िहप आिद) नापते समय यिद असावधानी से, पीठ क� ओर फ�ता मड़ु भी जाता ह ैतो 
रंग का अLतर ि+थित को +पT कर दगेा। कहने का ताBपय4 यह ह ैिक यिद नापत ेसमय फ�ते के दोन' 
छोर अलग-अलग रंग' के ह' तो फ�ते को सीधा कर ल । गोलाई नापते समय इस बात के 6ित भी 
आ�+त हो ल  िक फ�ता पा�4 भाग म  कहh अटका, पलटा, फँसा हUआ या लटका तो नहh ह।ै इससे 
नाप ]िुटपणू4 हो जाएगा। 

7. नाप लेते समय मापक _मबoता (Measurement sequence) का पालन कर । इससे 
स8बिLधत िव+ततृ जानकारी आग ेके प�ृ' म  दी गई ह।ै 

8. नाप लेते समय एकाfिच� रह  और 6Bयेक अगं का नाप ल । नाप लेने म  बरती गई जरा-सी 
असावधानी भयंकर भलू का कारण बन सकती ह।ै 

9. नाप लेने के _म क� तरह नाप लेने के िनयम का पालन भी महBवपूण4 ह।ै नाप सही िविध `ारा 
लेकर ही सही िफिटंग 6ाK हो पाती ह।ै िकन भाग' के नाप लेने ह,ै कहाँ से कहाँ तक नापना ह,ै 
मापक फ�ता कहाँ रखना ह ैऔर िकस 6कार पकड़ना ह-ैये बात  जाने िबना सही नाप लेना स8भव 
नहh ह।ै इसके िनिम� मापक िविध क� जानकारी तथा उसका पालन करना आवHयक ह।ै 

शरीर के िविभYन नाप9 को लेना 

जब तक भली 6कार से eयि� के िविभLन नाप न िलये जाय , बF' का िफिटंग ठीक नहh होता। अतः 
िविभLन वF' का नाप लेना सभी गिृहिणय' को आना चािहए। 

I. घड़ के वP9 का नाप लेना 

• कमीज, [लाउज, कुता4, बशुट4 और कोट आिद को बनाने के िलए िन8न नाप' क� 
आवHयकता होती ह-ै 

• वF क� ल8बाई eयि� को सीधा खड़ा करके कLधे और गद4न के जोड से नीचे तक िजतना 
ल8बा वF रखना हो. नाप लीिजए। 
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• आ+तीन क� ल8बाई बाँह को छोड़कर आ+तीन का नाप लीिजए और बाँह को सीधा करके 
बगल से लेकर कलाई तक नाप लीिजए। यिद आ+तीन आधी, आधी से अिधक या कम 
बनानी ह ैतो आ+तीन का नाप उतनी दरूी तक ही िलया जाये। 

• आ+तीन परूी ल8बी हो अथवा कम, कफ के घरेे का अथवा मोहरी का नाप भी लेना 
आवHयक होता ह।ै 

• सीने का नाप नाप लेने वाले टेप को सामने से 6ार8भ करके छाती के पीछे घमुाकर दसूरी 
ओर के सामने ले आइए। इससे सीने का नाप Iात हो जायेगा। 

• कमर का नाप-यह भी सीने के नाप क� भाँित कमर के घरेे का नाप ह।ै 

• तीरे या पटु का नाप-यह रीढ़ क� हड्डी से लेकर कLचे तक िलया जाता ह।ै 

• गले का नाप-टेप को गले के िगद4 घमुाकर गले का नाप लेना चािहए। नाप लेते समय टेप को 
दीला रिखए। 

• बॉडी का नाप-गद4न से लेकर कमर तक के नाप को बॉडी का नाप कहते ह:। 
II. घड़ से नीचे के वP9 का नाप लेना 

पतलनू, पाजामा, नेकर, सलवार, पेटीकोट आिद वF बनाने के िलए भी कुछ नाप लेने आवHयक 
होते ह:। यह नाप आग ेिदये जा रह ेह:। 

• ल8बाई कमर से लेकर पैर तक या िजतना नीचा वF बनाना हो वहाँ तक नािपये। 

• पाय चा-पाजामा, पतलनू या सलवार क� मोहरी के घरेे का नाप भी लीिजए। 

• िमयानी-पाजामा और सलवार क� िमयानी का पीछे व आग ेदोन' का नाप लेना चािहए। 

• सीट-कू/ह' के िगद4 टेप घमुाकर सीट का जो नाप िलया जाता ह ैवह भी उपय�ु वF' के 
बनाने म  आवHयक होता ह।ै 

6.4 ��) /� ����� �7���  

वF पर िनशान लगाने के िलए, आपको एक इचं टेप, एक प िसल या चाक, और एक सीधा िकनारा 
(जसैे काप�टर +Vवायर) क� आवHयकता होगी। सबसे पहले, वF को एक सपाट सतह पर फैलाए ं
और सिुनिJत कर  िक यह िसलवट' से म�ु ह।ै िफर, माप टेप का उपयोग करके, वांिछत लंबाई और 
चौड़ाई को माप  और चाक या प िसल से िनशान लगाए।ं सीधे िकनारे का उपयोग करके, इन िनशान' 
को िमलाए ंतािक एक सीधी रेखा बन जाए। आप किटंग लाइन को िचि�त करने के िलए एक अलग 
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रंग के चाक या प िसल का उपयोग कर सकते ह:। इस 6ि_या को िन8न 6कार से समझा जा सकता 
ह:ै 

1. समतल सतह: 

वF को एक सपाट, कठोर सतह पर फैलाए।ं सिुनिJत कर  िक यह अMछी तरह से फैला हUआ ह ैऔर 
कोई झXुर4याँ या िसलवट  नहh ह:। 

2. माप टेप: 

इचं टेप का उपयोग करके, वांिछत लंबाई और चौड़ाई को माप । माप को सटीक <प से लेना 
महBवपूण4 ह,ै इसिलए वF को कसकर खhचने से बच । 

3. िनशान लगाना: 

चाक या प िसल का उपयोग करके, वF पर माप को िचि�त कर । एक सीधी रेखा बनाने के िलए, 
सीधे िकनारे का उपयोग कर  और िनशान' को िमलाएं। 

4. किटंग लाइन: 

किटंग लाइन को िचि�त करने के िलए, एक अलग रंग के चाक या प िसल का उपयोग कर  तािक 
आप इसे आसानी से पहचान सक । 

5. सरुQा: 

यिद आप वF को काटते समय सरुQाBमक द+ताने पहनना चाहते ह:, तो आप पहन सकते ह:।  

सझुाव 

• यिद आप एक जिटल आकार काट रह ेह:, तो आप एक पैटन4 का उपयोग कर सकते ह:। 

• आप एक रोलर कटर का उपयोग करके भी वF काट सकते ह:, लेिकन सिुनिJत कर  िक 
आप एक किटंग मटै का उपयोग कर  तािक आपक� सतह को नकुसान न पहUचें। 

अ@यास �A 1  

1. नाप लेते समय िकन बात' पर gयान दनेा आवHयक ह?ै 
2. कपड़े पर िनशान लगाने क� 6ि_या समझाइय।े 
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6.5 ��7� �� �.�8  

वF बनाने के िलए eयि� का नाप लेने के पJात ्कटाई एव ंिसलाई का काय4 6ार8भ होता ह।ै कटाई 
एव ंिसलाई के िसoाLत' का Iान होना भी उतना ही आवHयक ह ैिजतना िक eयि� का नाप लेना, 
Eाlट बनाना, पैटन4 बनाना और कपड़े पर िबछाना। कटाई, िसलाई का Iान होने से कपड़ा ठीक 
6कार से कटता ह ैऔर िसलाई भी ठीक होती ह,ै इससे कपड़े क� िफिटंग भी सही आती ह।ै सही, 
सLुदर िसला हUआ कपड़ा eयि� के eयि�Bव म  सधुार ला दतेा ह।ै इसके िलए 6Bयेक गिृहणी को 
िसलाई, कटाई कला का Iान आवHयक ह।ै 

कटाई के िसnाYत (Principles of Cutting) 

(1) पैटन4 के टुकड' को अMछी तरह नाप से िमलाकर दखे लेना चािहए िक कपड़ा वF के िलए 
पया4K ह ैिक नहh। 

(2) यिद कपड़ा िDंक (Shrink) िकया हUआ नहh ह ैतो उसे 24 घ�टे पानी म  िभगो दनेा चािहए 
तBपJात ्सखुाकर इ+तरी कर लेना चािहए। 

(3) कपड़' को सदवै दोहरा काटना चािहए। 

(4) कपड़ा कम हो या कहh से कटा हो तो इकहरा काटना चािहए। इकहरा कपड़ा काटते समय इस 
बात का gयान रखना चािहए िक दािहने हाथ एव ंबायh ओर के पैटन4 को एक-दसूरे क� िवपरीत िदशा 
म  िबछाना चािहए। 

(5) काटते समय कपड़ा मजे पर ही िबछा रहना चािहए। पैटन4 के भाग कपड़े पर िपन' स ेट के होने 
चािहए। कैची को कपडे के नीचे लगाकर बाय  हाथ से पैटन4 के टुकडे nढ़तापवू4क पकड़े रहना 
चािहए। 

6.6 ��7� �� ��!�8 �-� ����- 

  ��A�,� (Stitching and 
Principles of Stitching) 

वF क� कटाई के पJात ्िसलाई का काय4 6ार8भ िकया जाता ह।ै यिद वF क� िसलाई ठीक नहh क� 
गई तो नाप-तौल, Eािlटंग, पैटन4 बनाने और काटने का सब पXरDम बेकार हो जायेगा और वF 
सौLदय4 से विचत रह जायेगा। उिचत िसलाई न होने पर क�मती कपड़ा भी दखेने म  मGा लगता ह।ै 
ठीक िसलाई होने पर स+ता कपड़ा भी सLुदर लगता ह।ै उिचत िसलाई के िलए िन8निलिखत बात' 
का Iान होना आवHयक ह-ै 
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(1) कटाई करने के बाद वF के सब िह+स' को संभालकर एक अटैची या थैली म  रखना चािहए। 
िकसी छोटे िह+स ेके खो जाने पर बहUत परेशानी का सामना करना पड़ेगा तथा वF का <प िबगड़ 
जायेगा। 

(2) कटे हUए भाग' को बहUत ही gयान स ेसरुिQत रखना चािहए अLयथा व े िखचंकर फैल जाते ह: 
और +थान पर ठीक स ेलग नहh पाते ह:। 

(3) यिद िकसी कारण बढ़कर फैले िह+से को िकसी ऐसे भाग से जोड़ना ह ैजो उससे छोटी ह ैतो फैले 
भाग को ढीला छोड़ते हUए तथा छोटे भाग को खhचते हUए जोड़ना चािहए। 

(4) बF के िविभLन भाग' को िचLह' के अनसुार िसलना एव ंजोड़ना चािहए। जो िचLह जोडने के 
+थान या tलीट, टVस, डाट4 क� ओर संकेत करते ह:, व ेिचLह पेपर पैटन4 से ही िछk' के `ारा vेिसंग 
eहील से डाल िदये जाते ह:। यह बहUत सावधानी से डालना चािहए अLयथा यह उधेड़ने पड़ ग ेऔर 
उस +थान का कपड़ा खराब हो जायेगा। 

(5) वF' के सम+त िह+स' क� पहले कMची िसलाई करनी चािहए। इसके उपराLत ही पVक� िसलाई 
करनी चािहए। 

(6) सलवार क� मोहरी कॉलर और कफ को बकुरम डालकर कड़ा कर दनेा चािहए। 

(7) कॉलर िसलते समय कॉलर के दोन' कोन' का आकार एक समान करा दनेा चािहए। 

(8) वF' के कुछ +थान' पर मशीन िसलाई क� अपेQा तरुपन अMछी लगती ह,ै जसैे-~ॉक, कुरते के 
मोड़, कफ, गोट, गले क� पyी आिद। 

(9) कुछ महीन तथा िफसलने वाले वF' पर दोहरी िसलाई (French seam) करनी चािहए। सLुदर 
व मजबतू िसलाई के िलए सीधी िसलाई पर एक मजबतू सीधी पyी तथा ितरछी िसलाई के +थान पर 
औरेबी पyी को लगा दनेा चािहए। इसे एक तरफ मशीन क� िसलाई से जोड़ सकते ह: तथा दसूरी 
तरफ से तरुपन के टॉक' से। 

(10) िपिकंग शीयर (Picking shear) से िसलाई के पास काट दनेे से धाग े नहh िनकलते। मोटे 
कपड़' के िसलाई के िकनार' को मोड़कर दोन' ओर म;ुय वF के साथ हाथ से तरुपन कर दनेे से 
िसलाई वाले +थान अिधक मोटे नहh हो पाते। 

एक अLय 6कार क� िसलाई भी क� जाती ह।ै इसम  ख�ड' को जोड़ने वाले +थान पर एक तरफ बड़ा 
रख िलया जाता ह ैऔर दसूरी तरफ छोटा रख िलया जाता ह।ै एक बार िसलाई हो जाने के पJात ्
बड़े वाले िह+स ेको छोटे पर मोड़कर तरुपन कर दनेा चािहए। 

(11) अिधक तनाव, दबाव या जोड़ वाले +थान पर दोहरी िसलाई करनी चािहए। 
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(12) बहUत महीन कपड़' पर अ+तर लगा दनेा चािहए इससे वF' म  मजबतूी आ जाती ह ै और 
उनक� काय4Qमता म  विृo होती ह।ै 

(13) जहाँ पर िसलाई का अLत हो वहाँ पर घमुाकर एक इचं तक वF को और िसल दनेा चािहए। 

(14) धागा उ�म Dेणी का मजबतू होना चािहए। रंगीन वF' के िलए उसी रंग के वF का धागा होना 
चािहए। आजकल नायलॉन के धाग ेउपल[ध ह:। यह अिधक मजबतू होते ह:। 

(15) आ+तीन व सीट के जोड़ के ऊपर थोडी ढील दकेर िसलाई करनी चािहए, इससे आ+तीन व 
सीट का आकार अMछा आता ह।ै 

(16) वF िसलते समय 6Bयेक ख�ड को 6ेस कर लेना चािहए तथा उसके आकार क� ओर भी 
gयान कर लेना चािहए। 

(17) कपड़े पर झोल दबाने के िलए डाट4, tलीट तथा टVस डाल दनेा चािहए इससे िफिटंग बिढ़या 
हो जाती ह।ै 

(18) वF' क� सLुदरता बढ़ाने के िलए टVस (Tucks) डाले जा सकते ह:। यह पतली-पतली बनाई 
जानी चािहए। इनम  डोरी भी डाली जा सकती ह।ै इनसे ~ॉक, सलवार क� कमीज पर सLुदर िडजाइन 
बनाये जाते ह:। 

(19) वF' को सजाने के िलए झालर, पाइिपंग, लेस, फैLसी बटन, फंुदने आिद का उपयोग िकया 
जाना चािहए। 

(20) वF पर यथा+थान +मोिकंग या कढ़ाई कर दनेी चािहए इससे वF क� सLुदरता बढ़ जाती ह।ै 

(21) झबले के गले, ~ॉक के घरे म  मशीन `ारा चLुनटा डालते समय नीचे का धागा सदवै मजबतू 
रखना चािहए तािक खhचने पर टूट न जाये। 

अ@यास �A 2  

1. कटाई एव ंिसलाई के कोई पाँच िसoांत बताइए। 

6.7 ��� B �
�� 

  
C�� 

कॉलर शट4, Eेस, कोट या [लाउज़ का वह िह+सा होता ह ैजो गद4न के चार' ओर या उसके ~ेम म  
बंधा होता ह।ै यह पZुष' क� eयि�गत शैली का सबसे खलुा 6तीक होता ह।ै कॉलर कपड़' क� शलैी 
और बेहतरीन लकु म  योगदान दतेे ह:। कॉलर कपड़े के म;ुय भाग से +थायी <प से जड़ुा हो सकता ह ै
(जसैे, िसलाई करके) या अलग िकया जा सकता ह।ै मौसम के फैशन v ड कॉलर के िडज़ाइन, 
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+टाइल और आकार को तय करते ह:। कॉलर के कोने चौकोर या नकु�ले या समायोिजत िकनारे हो 
सकते ह:। कॉलर एक टुकड़े म , दो टुकड़' म  या कपड़' के िविभLन टुकड़' के एक िह+से के <प म  हो 
सकते ह:। कॉलर िविभLन आकार' और शिैलय' म  आते ह:, िजनम  साधारण कॉलर जसैे +ट:ड कॉलर, 
िजसे अVसर म:डXरन कहा जाता ह,ै से लेकर शट4 कॉलर जसैे अिधक जिटल कॉलर तक शािमल ह:, 
लेिकन अिधकांश 6कार के कॉलर क� मलू संरचना एक जसैी होती ह।ै 6Bयेक कॉलर शलैी के िलए 
नेकलाइन और सामने क� ओर खलुने वाली िफिनश पर संयोजन और लगाने क� एक िवशषे िविध 
क� आवHयकता होती ह।ै 

 

कॉलर के 6मखु भाग  

कॉलर कई 6कार के होते ह:। तीन मलू 6कार ह:: lलैट, +ट:िडंग और रो/ड। 
1. Vलैट - यह गद4न के पास पहने कपड़े के िब/कुल पास और सपाट रहता ह।ै जब इसके 

कोने गोल होते ह:, तो इसे पीटर पैन कहा जाता ह।ै 

 
2. फुल रोल - स टर बैक पर फॉल और +ट:ड लगभग एक ही ऊँचाई के होते ह:। 



कटाई एव ंिसलाई क� मलूभतू अवधारणा                                        HSC(N)-302 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  128 

 

 
3. आिंशक रोल - इसम  खड़े हUआ िह+सा कम और फैला हUआ अिधक होता ह।ै 

 

अLय 6कार ह:: 
i. कYविट�बल - एक पणू4 रोल के समान, लेिकन गद4न/कंधे के िकनार' पर नेकलाइन को और 

करीब से छूता ह।ै 

 
ii. शॉल - इसक� मgय पीठ सीवन से पहचाना जाता ह।ै अडंरकॉलर को चोली के िह+से के 

<प म  काटा जाता ह।ै 
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iii. मJड"रन - एक +ट:ड-अप कॉलर (परूी तरह से खड़े और िगरे नहh)। 

 
iv. शट� - इसम  एक अलग नेकब:ड ह ैजो +ट:ड का काम करता ह।ै 

 
कॉलर क� कई अलग-अलग शिैलयाँ ह: जसैे नािवक, बथा4, चे/सा, tयXूरटन, नॉच, +टोवपाइप, टाई, 
पीटर पैन। 



कटाई एव ंिसलाई क� मलूभतू अवधारणा                                        HSC(N)-302 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  130 

 

 

कुछ अLय 6कार के कॉलर िन8नवत ह:: 

• )�ेड कॉलर 

इसका आग ेका िह+सा नकु�ला होता ह,ै िजससे शट4 का लकु फॉम4ल होता ह।ै इस तरह के कॉलर म  
आप िकसी भी 6कार क� टाई बांध सकते ह:। इस तरह के शट4 को आप ऑिफस, पाट& या िकसी भी 
मौके पर पहन सकते ह:। 

• )टJडड� कॉलर 

इसक� पXyयां लंबी न होकर छोटी होती ह:। ऐसे म  आप इस तरह के कॉलर पर चौड़ी नॉट वाली टाई 
नहh पहन सकते ह:। बेहतर होगा, इस पर ि+लम टाई, छोटी नॉट या बो टाई ही पहन । 

• एoीवीएटेड )�ेड कॉलर 

इस तरह के कॉलर को हर मौके यानी सामाLय काय4_म के साथ +पोट्4स ऐिVटिवटी म  भी पहना जा 
सकता ह।ै िबना टाई के यह कॉलर बेहतरीन लगती ह।ै सिद4य' म  +वटेर पर और [लेज़र के साथ इसे 
पहनने से लकु और भी आकष4क िदखता ह।ै 

• बटन-डाउन कॉलर 

इस तरह के कॉलर म  नीचे क� तरह बटन लगा होता ह,ै िजससे कॉलर मड़ुता नहh ह।ै इसे िकसी भी 
अवसर पर पहना जा सकता ह।ै 

• Hलब/गो
फ कॉलर 

इसका सबसे पहले 6योग इिंCलश बोिड�ग +कूल म  हUआ, Vय'िक +कूल वाले चाहते थे िक उनके 
बMचे Eेस म  सबसे अलग िदख । धीरे-धीरे अपने बेहतरीन +टाइल के िलए यह +पोट& शट4 कॉलर बन 
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गई और इसका 6योग rयादातर गो/फ खलेने वाले करने लग।े इसम  टाई बांधना ज<री नहh ह।ै इसे 
आप पाट& म  भी पहन सकते ह:। 

अडंर कॉलर पैटन4 टॉप कॉलर से थोड़ा छोटा होना चािहए। सामाLय िनयम के अनसुार, भारी कपड़' 
से काटते समय अडंर कॉलर 5 िममी छोटा और मgयम से ह/के कपड़' से काटते समय 2 िममी 
छोटा होना चािहए। टॉप कॉलर बड़ा होने से कॉलर के लीफ एज सीम को नीचे क� ओर मोड़ा जा 
सकता ह।ै सीवन अलाउंस को छोड़कर, टॉप कॉलर पर एक lयिूज़बल इटंरफेिसंग लगाई जानी 
चािहए। इससे कॉलर को ि+थरता और आकार िमलेगा। ऐसी इटंरलाइिनंग चनु  जो कॉलर और 
पXरधान िजस कपड़े से बने ह:, उसके समान या उससे ह/क� हो। बनेु हUए या +vेच िकए हUए कपड़' 
का उपयोग करते समय, ऐसी इटंरफेिसंग चनु  जो कपड़े को खhचने पर ढीली हो। 

6.8 D
& .�� D
&� 

  �
�� (Pockets and Types of Pockets) 

जबे' को मोटे तौर पर बाहरी जबे' (जैसे पैच, lलैप, कागW और कंगा< पॉकेट) और आंतXरक जबे' 
(जसैे साइड सीम, व/ेट और जटेेड पॉकेट) म  वग&कृत िकया जा सकता ह।ै इLह  उनक� िनमा4ण िविध 
(जसैे, पैच, +लैश, व/ेट और िज़पर पॉकेट) या उनके काय4 (जसैे, िसVक' क� जबे, ह:डवाम4र पॉकेट 
और िटकट पॉकेट) के आधार पर भी वग&कृत िकया जा सकता ह।ै कुछ 6मखु 6कार क� जबे  
िन8नवत ह:: 

1. बाहरी जेबD 

i. पैच पॉकेट: ये पXरधान के बाहर क� तरफ िसली जाती ह:, अVसर आयताकार या घमुावदार 
होती ह:। 

ii. lलैप पॉकेट: इनम  कपड़े का एक lलैप होता ह ैजो जबे के खलेु िह+से को ढकता ह।ै 
iii. कागW पॉकेट: बड़ी, अVसर lलैप या िज़पर वाली, और भारी सामान रखने के िलए िडज़ाइन 

क� गई। 
iv. कंगा< पॉकेट: एक बड़ी, खलुी जबे, जो आमतौर पर हUडी या +वटेशट4 पर पाई जाती ह।ै 
v. िज़प वाली जबे : सरुQा और आसान पहUचँ के िलए िज़पर से बंद। 

2. आतं"रक जेबD: 

i. साइड सीम जबे : कपड़', अVसर प:ट या +कट4, क� साइड सीम म  िसली जाती ह:। 
ii. व/ेट जबे : एक ि+लट जबे िजसके खलेु भाग के चार' ओर कपड़े का एक िकनारा (व/ेट) 

होता ह,ै जो अVसर िसले हUए कपड़' म  पाई जाती ह।ै 
iii. जटेेड पॉकेट्स: व/ेट पॉकेट्स के समान, लेिकन �यादा िववकेपणू4 उ�ाटन के साथ। 

अYय �कार 
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• +लैश पॉकेट्स: कपड़े म  एक साधारण उ�ाटन के साथ काटी गई पॉकेट्स, अVसर जhस या 
vाउज़र पर इ+तेमाल क� जाती ह:। 

• बेलोज़ पॉकेट्स: बड़ी व+तुओ ंको रखने के िलए tलीट्स या गसेट्स वाली िव+तार योCय 
पॉकेट्स। 

• िसVका पॉकेट्स: पारंपXरक <प से िसVक' के िलए छोटी पॉकेट्स, जो अVसर बड़ी 
पॉकेट्स के अदंर पाई जाती ह:। 

• िछपी हUई पॉकेट्स: पXरधान के भीतर िछपाने के िलए िडज़ाइन क� गई। 

• शट4 पॉकेट्स: आमतौर पर शट4 पर पैच पॉकेट्स। 

• जhस पॉकेट्स: जhस पर पाई जाने वाली िविशT 6कार क� पॉकेट्स, िजनम  िसVक' वाली 
पॉकेट भी शािमल ह।ै 

• िटकट पॉकेट्स: छोटी, अVसर िछपी हUई पॉकेट्स, मलू <प से vेन िटकट' के िलए। 

• ह:डवाम4र पॉकेट्स: हाथ' को गम4 रखने के िलए िडज़ाइन क� गई, अVसर जकेैट या कोट पर 
पाई जाती ह:। 

6.9  ��� B �
�� 
� :���� �� ����  
कुछ 6मखु +लीव अथवा आ+तीन के 6कार िन8नवत ह:: 
1. रेगुलर )लीव (Regular sleeve) 

रेगलुर +लीeस सबसे आम +लीeस ह: और ये कई तरह क� +टाइल म  आती ह:। यिद आप Vलािसक 
लकु क� तलाश म  ह:, तो िनयिमत आ+तीन एक बिढ़या िवक/प ह:। 

 
रेगुलर )लीव 
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2. लेग-ऑफ-मटन )लीव (Leg of Mutton Sleeve) 

मटन लेग +लीव 19वh सदी के अतं और 20वh सदी के शZुआती दौर क� एक लोकि6य +लीव 
+टाइल ह।ै इसका नाम भड़े के पैर से इसक� समानता के कारण पड़ा ह।ै 

 
लेग ऑफ मटन )लीव  

3. जूिलयट )लीव (Juliet sleeve) 

जिूलयट +लीeस क� िडज़ाइन मटन +लीव के िडज़ाइन से काफ� िमलती-जलुती ह,ै बस फक4  इतना ह ै
िक इसम  दो िह+से होत ेह:। +लीव का एक िह+सा ऊपर क� तरफ लंबा होता ह,ै जबिक दसूरा छोटा 
होता ह।ै बाँह का ऊपरी िह+सा काफ� फूला हUआ होता ह ैतथा  बांह म  नीचे क� ओर िफटेड होता ह।ै 
+लीव क� इस शलैी का नाम शVेसिपयर के नाटक रोिमयो और जिूलयट क� जिूलयट कैपलेुट के 
नाम पर रखा गया ह,ै Vय'िक कहा जाता ह ैिक उनक�  पोशाक म  इस तरह क� +लीव होती थी। 

 
जूिलयट )लीव 

4. बलून )लीव (Baloon sleeve) 
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बैलनू +लीव एक 6कार क� +लीव होती ह ैजो कंधे और ऊपरी बाज ूपर िफट होती ह ैऔर िफर 
कोहनी पर बाहर क� ओर खलुती ह,ै िजससे यह ग[ुबारे जसैी आकृित 6ाK करती ह।ै +लीव का यह 
+टाइल अVसर  Eेस और [लाउज़ म  दखेा जाता ह ैऔर यह कैज़अुल और फ़ॉम4ल दोन' तरह के हो 
सकते ह:। 

 
गुIबारा आ)तीन 

5. ि)लट )लीव (Slit sleeve) 

ि+लट +लीव एक 6कार क� +लीव होती ह ै िजसम  +लीव क� परूी लंबाई म , आमतौर पर कंधे से 
कलाई तक, एक ि+लट होती ह।ै इस 6कार क� +लीव अVसर गाउन और जकेैट जसैे औपचाXरक 
पXरधान' म  दखेी जाती ह।ै 

 
ि)लट )लीव  

6. केप )लीव  (Cap sleeve) 

कैप +लीव एक ऎसी +लीव ह ैजो ऊपरी बाँह और कंध ेको ढकती ह,ै लेिकन परूी बाँह को नहh। यह 
बहUत छोटी +लीव होती ह।ै यह आमतौर पर िकसी Eेस या [लाउज़ म  बनायी जाती ह:।  
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केप )लीव 

7. लJटन� )लीव (Lantern sleeve) 

ल:टन4 +लीव एक 6कार क� +लीव होती ह ैजो नीचे क� ओर बहUत चौड़ी होती ह ैऔर ऊपर क� ओर 
धीरे-धीरे पतली होती जाती ह।ै यह सबसे अनोखी और आकष4क +लीव म  से एक ह,ै और यह 
िनिJत <प से एक अलग पहचान बना सकती ह।ै इसे अVसर बहUत ही खबूसरूत और औपचाXरक 
Eेसेस म  दखेा जाता ह।ै 

 
लJटन� )लीव  

8. पफ )लीव (Puff sleeve) 

पफ +लीeस एक 6कार क� +लीव होती ह: जो कभी-कभी, लेिकन ज़<री नहh िक, दोन' कंध' पर 
और कफ के चार' ओर इक�ी हो जाती ह:। कभी-कभी, ये फूली हUई होती ह:, और कभी-कभी नहh! 
यह हर पीस म  अलग-अलग हो सकता ह।ै इस तरह क� +लीव अVसर Eेस और [लाउज़ म  दखेी 
जाती ह: और िकसी भी आउटिफट म  FीBव का +पश4 जोड़ सकती ह:।  
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पफ )लीव  

9. िबशप )लीव (Bishop sleeve) 

िबशप +लीव एक 6कार क� रागलन +लीव ह ै िजसका नाम इसके आिवSकारक, िबशप रॉबट4 
+टोVस के नाम पर रखा गया ह।ै िबशप +लीव क� खािसयत यह ह ैिक इसम  +लीव के आग ेऔर 
पीछे दोन' तरफ एक ही कपड़े का इ+तेमाल होता ह,ै िजसक� िसलाई बांह के बाहर क� तरफ होती 
ह।ै इस िनमा4ण िविध से +लीव के िलए अलग से अ+तर लगाने क� ज़<रत नहh पड़ती और इससे 
एक ह/का और �यादा आरामदायक पXरधान तैयार होता ह।ै 

 
िबशप )लीव 

10. िकमोनो )लीव (Kimono sleeve) 

िकमोनो +लीव एक 6कार क� +लीव होती ह ैिजसका इ+तेमाल अVसर पूव& एिशयाई  पXरधान' म  , 
खासकर जापान, चीन और कोXरया म , िकया जाता ह।ै यह एक चौड़ी, भारी +लीव होती ह ैजो कंधे 
से कलाई तक लटकती ह।ै िकमोनो +लीव का इ+तेमाल कभी-कभी पिJमी पXरधान' म  भी िकया 
जाता ह,ै खासकर िकमोनो रोब के <प म । यह भी वन-पीस +लीव का एक उदाहरण ह।ै  
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िकमोनो )लीव 

11. िZल )लीव (Frill Sleeve) 

ि~ल +लीव एक 6कार क� +लीव होती ह ैजो कंधे पर इक�ी होती ह ैऔर कोहनी या कलाई तक 
फैली होती ह,ै या कभी-कभी केवल रफ़/स क� एक Dृंखला म  ऊपरी बाँह तक छोटी होती ह।ै यह 
+लीव +टाइल अVसर Eेस और [लाउज़ म  दखेा जाता ह ै और िवशषे अवसर' के िलए एक 
लोकि6य िवक/प ह।ै 

 
िZल )लीव 

12. पगोडा )लीव (Pagoda Sleeve) 

पगोडा +लीव पवू& एिशयाई पXरधान' म  इ+तेमाल होने वाली एक 6कार क� +लीव ह,ै िजसम  
आमतौर पर कपड़े क� कई परत  होती ह: जो कलाई तक पतली होती जाती ह:। यह शैली अVसर 
पारंपXरक चीनी पXरधान', जैसे िक चेओगंसम, के साथ-साथ जापानी िकमोनो और कोXरयाई 
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हनबोक म  भी पाई जाती ह।ै पगोडा +लीव का नाम पवू& एिशयाई मिंदर' क� परतदार छत' के नाम पर 
रखा गया ह,ै िजनके बारे म  कहा जाता ह ैिक यह उनसे िमलती-जलुती ह।ै 

 
पगोडा )लीव 

13. पेटल )लीव (Petal Sleeve) 

पेटल +लीव एक 6कार क� +लीव होती ह ैजो कंधे पर िफट होती ह ैऔर िफर पंखिुड़य' क� एक 
Dृंखला म  फैल जाती ह।ै यह कई अलग-अलग बॉडी टाइप के िलए एक बहUत ही आकष4क +लीव 
+टाइल ह।ै 

 
पेटल )लीव 

14. कोहनी पैच वाली )लीव (Elbow patch Sleeve) 

आ+तीन का यह +टाइल आमतौर पर +वटेर और [लेज़र म  पाया जाता ह ैऔर यह आ+तीन क� 
कोहनी पर िसला हUआ कपड़े का एक पैच होता ह।ै हालाँिक यह पैच िकसी भी कपड़े क� आ+तीन 
पर िसला जा सकता ह,ै लेिकन यह +वटेर और [लेज़र पर सबसे �यादा दखेा जाता ह।ै कोहनी का 
पैच आमतौर पर पXरधान से अलग कपड़े से बनाया जाता ह।ै   
15. को
ड-शो
डर )लीव (Cold shoulder sleeve) 
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को/ड शो/डर +लीव एक ऐसा पXरधान ह ै िजसे कंध' के Qे] को उजागर करने के िलए िडज़ाइन 
िकया गया ह।ै को/ड शो/डर +लीव नाम इस त�य से िलया गया ह ैिक यह पXरधान कंध' के Qे] को 
ठंड के संपक4  म  छोड़ दतेा ह।ै को/ड शो/डर +लीव का इ+तेमाल कई अलग-अलग पXरधान' म  
िकया गया ह,ै िजनम  Eेस, शट4 और यहाँ तक िक +वटेर भी शािमल ह:। को/ड शो/डर +लीव कई 
लोग' क� पसंदीदा पसंद ह ैVय'िक यह कंध' को िदखाने का एक +टाइिलश और अनोखा तरीका ह।ै 

 
को
ड-शो
डर )लीव 

16. )मोHड )लीव (smocked sleeve) 

जसैा िक नाम से ही ज़ािहर ह,ै अगर  फ़ैिuक मैिनपलेुशन +मोिकंग से आ+तीन पर िडज़ाइन बनाए 
जाते ह:, तो उसे +मोVड +लीव कहा जा सकता ह।ै फ़ैिuक +मोिकंग दो तरह क� होती ह।ै रेगलुर 
फ़ैिuक +मोिकंग, सजावटी कढ़ाई के टांक' स ेइक�ा िकए गए कपड़े के अलावा और कुछ नहh ह।ै 
+मोिकंग का एक और 6कार ह ैकैनेिडयन +मोिकंग, जो रेगलुर +मोिकंग से काफ़� अलग ह।ै  

 
)मोHड )लीव 
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अ@यास �A : 3 

1. िकLहh पाँच 6कार क� आ+तीन' के बारे म  संQेप म  िलिखए। 
2. कोहनी पैच वाली आ+तीन Vया होती ह:? समझाइये। 

6.9 ��
���  

6+ततु इकाई म  आपने नाप लेते समय gयान दनेे योCय बात' के स8बLध म  पढ़ा इसके अितXर� 
आपने कटाई एव ं कपड़े पर िनशान लगाने स8बंिधत कुछ महBवपूण4 िबंदओु ं को पढ़ा। इसके 
अितXर� िविभLन 6कार कॉलर, आ+तीन' तथा जबे' के बारे म  पढ़ा। अत: इस परूी इकाई म  
आपने िकसी वF को बनाने से पवू4 उसके महBवपूण4 भाग' के बारे म  पढ़ा। 

6.10 ����� ��� 

  ���  
अ�यास 6� 1 
1. िबंद ु6.3 को दखे । 
2. िबंद ु 6.4 को दखे । 
अ�यास 6� 2 
1. िबंद ु 6.6 को दखे । 
अ�यास 6� 3 
1. िबंद ु 6.9 को दखे । 
2. िबंद ु6.9 को दखे । 

6.12 �,� ! ",# �$%�  

i.Mazumdar, L. and Vatsala. R.(2004), Textbook of Fundamentals of 
Clothing Construction. ICAR, New Delhi. 

ii.Kallal, M. J. (1985), Clothing Construction Macmillan Publishing 
Company. New York. 

iii.Bane, A. (1956), Creative Clothing Construction. McGraw-Hill Book 
Company New York. 

iv.Erwin, M. D., Kinchen, L. A. and Peters, K. A. (1979), Clothes for Modern 
Macmillan Publishing Co. in New York. 
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v.Reader’s  Digest Complete Guide to sewing,1976,monteral, Canada,the 
reader Digest Association, Inc. 

6.13 ��&�'�(�
 �� 

1. िविभLन 6कार के कॉलर को िव+तार से समझाइये। 

2. जबे' तथा जबे' के 6कार के बारे म  िलिखए। 

3. कोई आठ आ+तीन' का सिच] वण4न क�िजए। 
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���� 7: ��� ��  ������ 
7.1 ��तावना     
7.2 उ	�ेय  
7.3 बHच) के प�रधान चयन मI Jयान दनेे वाले मKुय िबंद ु
7.4 गोल घेरे वाली बेबी Lॉक (िबना जोड़ के)क1 >ाि?टंग एवं िसलाई  
7.5 झबला क1 >ाि?टंग एवं िसलाई  
7.6 िबब क1 >ाि?टंग एवं िसलाई 
7.7 सारांश  
7.8 संदभ� +ंथ सचूी  
7.9 �ायोिगक गितिविध  

7.1 ������� 
 

बMच' के पXरधान केवल शरीर क� ढाल नहh बि/क सं+कृित, आBम म/ूय, आBम अिभeयि� और 
शारीXरक सिुवधा का संय�ु <प होते ह:। बचपन म  पहनाव ेक� भिूमका उनके eयि�Bव िवकास, 
सरुQा और +वा+�य पर nिTगोचर होती ह।ै हर आय ु वग4 के बMच' के पXरधान बMच' के िलए 
आरामदायक होने चािहए तािक बMचे अपनी हर गितिविध म  +वतं] महससू कर । बMच' को च+ुत 
कपड़े नहh पहनाने चािहए Vय'िक ऐसे कपड़े बMच' के ि_याकलाप' एव ं र� 6वाह म  Zकावट 
डालते ह:। बMच' क� Bवचा उMच संवदेनशील होती ह।ै तकनीक� <प से पXरधान उLह  रसायन' स,े 
कठोर संरचनाओ ंस,े वाय ु6दषूण और तीz तापमान से बचाते ह:। आपको gयान रखना आवHयक ह ै
िक उBकृT पXरधान वह होता ह ै जो पहनने वाले और दखेभाल करने वाले क� eयि�गत 
आवHयकताओ ंक� पिूत4 करने के िलए बनाया गया हो। आप सब जानते ह ेह ै िक पसंदीदा रंग' म  
कपड़े पहनने पर बMच' म  आBम िव�ास बढ़ता ह,ै जो उनक� मानिसक और भावनाBमक ि+थित पर 
सकाराBमक 6भाव डालता ह।ै इस इकाई म  आप बMच' के कुछ महBवपणू4 पXरधान' क� Eािlटंग 
और िसलाई के बारे म  िव+तारपवू4क जान ग।े इस इकाई का उGHेय बMच' के पXरधान' के िविभLन 
पहलओु ंको समझना ह।ै 

7.2�	
�� 

इस इकाई को पढ़ने के आप सQम ह'ग:े 
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1. बMच' के पXरधान चयन म  gयान दनेे वाले म;ुय िबLदओु ंको समझने म । 

2. गोल घरेे वाली बेबी ~ॉक (िबना जोड़ के)क� Eािlटंग एव ंिसलाई करने म । 

3. झबला क� Eािlटंग एव ंिसलाई करने म । 

4. िबब क� Eािlटंग एव ंिसलाई करने म । 

7.3 &E� 

  /��'�� %�� �@ F��� �
�
 ���
 ��G� 8&�� 
 

1. बMच' के कपड़' क� शैली का चयन बMचे क� उ�, िलंग, eयि�Bव और गितिविध क� 

ज़<रत' जसैे कारक' के अनसुार िकया जाना चािहए। 

2. बMच' को मौसम के अनसुार, गिम4य' म  ह/के रंग के सूती कपड़े और सिद4य' म  गम4 कपड़े 

पहनाने चािहए।  

3. सतूी एव ं िमVस फैिuक कपड़े बMचे क� गितशील गितिविधय' के िलए उपय�ु और 

िटकाऊ होते ह:।  

4. बMच' क� Bवचा अBयंत संवदेनशील होती ह,ै इसिलए कपड़' को मलुायम, सांस लेने योCय 

और सौ8य बनाना आवHयक ह।ै 

5. गितिविधय' (दौड़ना, खलेना) के दौरान सीम पर तनाव न पड़े, इसके िलए इलाि+टक 

व+ेटब:ड, चौड़ी गद4न, लचीली बाज ूक� िडजाइन उपयोगी होती ह।ै 

6. नवजात बMचे अिधकतर समय सोते ही रहते ह: अतः उनके वF ऐसे होने चािहये िक उLह  

आसानी से पहनाया व उतारा जा सके। 

7. सभी टॉगल, िज़पर, बटन और धाग ेमजबतूी से िसलने चािहए तािक बMचे इLह  न तोड़कर 

िनगल ल ।असुिवधा से बचने के िलए +vेचेबल कमरबंद और िबना टैग वाले िडज़ाइन वाले 

कपड़े चनु । 

8. gयान रखना चािहए िक बMच' के पXरधान' म  तेज िकनार' वाले िvम न ह' िजससे कट या 

घाव न ह'। 

9. बMच' के पXरधान' क� सीवन सnुढ़ होनी चािहए तािक िघसने या खलेने पर खलुने न पाए।ं 
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10. बMच' के कपड़' के िलए आमतौर पर चमक�ले,जीवतं और खशुनुमा रंग सबसे अMछे होते 

ह:। ये बाहर खलेते समय gयान आकिष4त करने म  मददगार हो सकते ह: और दघु4टनाओ ंसे 

बचा सकते ह:। 

11. सिुनिJत कर  िक इ+तेमाल िकए गए रंग उMच गणुव�ा के ह', तािक आप और आपके 

बMचे सरुिQत रह । अMछे Vवािलटी के रंग से एलज& कम होती ह।ै 

12. अपने बMचे के िलए कपड़े चनुते समय उनक� बनावट और सामfी पर gयान द । संभािवत 

दघु4टनाओ ंसे बचने के िलए, खासकर गद4न के आसपास, लंबी डोXरय' या डोXरय' वाले 

कपड़' से बच । 

13. बMच' के िलए मलुायम सीम और टैग-~� पXरधान होने चािहए। 

14. बMच' को अदं<नी, खरुदरे िजपर या बटन से परेशानी होती ह।ैउनके िलए सपाट सीम , 

िज़पर या मCैनेट Vलोजरजसैे सॉlट Vलोजस4 का चयन करना चािहए। 

7.4 $#! घ�
�  ��!� 3�3� HC
 (�3&� %#7 �� ) 
� 4�5627 .�� ����- 

िशQािथ4य', अब आप जान गए ह'ग े िक बMच' के पXरधान बनाते समय हम  िकनबात' का gयान 
रखना चािहए।इस इकाई म  अब आप जान ग ेिक 2 वष4 के बMचे के िलए गोल घरेे वाली बेबी ~ॉक 
(िबना जोड़ के) क� Eािlटंग एव ंिसलाई के बारे म । 

नाप: चे+ट= 20" 

ल8बाई =20" 

तीरा= 9" 

योक (Yoke) क� ल8बाई= 9" 

आ+�ीन क� ल8बाई= 9" 

मोहरी=7
�

�
" 

कपडा लेने क� िविध:  

कपड़ा लेने का अज4 = 36" 
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कपड़ा लेने क� ल8बाई= 54" या 1 �

�
मीटर 

अथा4त (2 �

�
x ल8बाई + 4" अितXर�) 

खाका (Paperpattern) बनाना- 

योक का खाका बनाना: इस हते ुकागज क� चौड़ाई= 13" अथा4त (
�

�
 चे+ट+3") तथा कागज क� 

ल8बाई= 9" अथा4त (ल8बाई के बराबर) ल । अब कागज को चौड़ाई म  मोड द । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब, मोड़ वाली ओर से गले क� चौड़ाई 1
�

�
" अथा4त (

�

�
चे+ट ) 

िपछली और गले क� ल8बाई= 
�

�
" 

कंधे क� ल8बाई= 5" अथा4त (
�

�
चे+ट) 
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कंधे क� चौड़ाई= 4
�

�
" अथा4त (

�

�
तीरा) 

 कंधे क� शपे= 
�

�
" 

योक क� शपे साइड स=े 
�

�
"  

फो/ड साइड स े3
�

�
" चौड़ाई म  छोड़कर 3" ल8बी डाट4 डाल । डाट4 क� चौड़ाई= 

�

�
" रख । अब (िच] 

2 के अनसुार गले व कंधे क� शपे कर ।इस 6कार योक का खाका काट ल । 

आ)तीन का खाका काटना- 

कागज क� चौड़ाई= 10" = (
�

�
 चे+ट) 

कागज क� ल8बाई= 5" =(
�

�
चे+ट या नापानसुार) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कागज को चौड़ाई म  मोड़ द . गोलाई के िलए 2
�

�
= [

�

��
चे+ट+ 

�

�
)  
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मोहरी क� चौड़ाई= 3
�

�
" =(

�

�
 मोहरी) 

अब िच] 3 के अनसुार गोलाई करते हUए खाका काट ल  . 

घेर का खाका बनाना- कागज क� ल8बाई= 36" अथा4त (2x चे+ट -
�

�
चे+ट +1") 

कागज क� चौड़ाई = 36" = (ल8बाई के बराबर) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िच$ नं.- 6 

अब कागज़ को एक िकनारे स ेदसूरे िकनारे तक ितरछा िमला द । इस ितरछे िकये हUए कागज को िफर 
दसूरी बार ितरछा मोड़ द  एव ंपनुः तीसरी बार ितरछा मोड़ कर िच] नं० 5 के अनसुार ि]भजुाकार 
आकृित द ेद । िच] म  मोटी रेखा `ारा दशा4या भाग ि]भजुाकार ह।ै अब िच]ानसुार शीष4 िबंद ुअथा4त 

ऊपर के िबंद ुया कोने से 2 �

�
"= (

�

�
चे+ट) ल8बाई म  लेते हUए िनशान लगाकर अध4वतृाकार रेखा 

बनाइये अब, इस 2 �

�
 वाले िनशान से 13" अथा4त (कुल ल8बाई – योक क� ल8बाई+ 2" फो/ड व 

िसलाई हते)ु क� दरूी पर ल8बाई म  िनशान लगाते हUए पनुः गोलाई द  तथा खाका काट ल । खाके 
खोलने के पJात ्िच] नं 1 वाली ि+तिथ आ जाएगी। 
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कपड़ा काटने क� िविध: 36" चौड़े तथा 54" ल8बे कपड़े म  से घरे के िलये 36" ल8बा कपड़ा 

काट कर अलग कर ल । इस 6कार 36" ल8बा एव ं36" चौड़ा कपड़ा घरे के िलए रहगेा। अब इस 
वगा4कार कपड़े को पीछे बताई गई िविध के अनसुार तीन बार मोड़कर ि]भजुाकार आकृित द ेद  तथा 
खाका िच] नं. 6 के अनसुार िनशान लगाकर तथा िबना कोई िसBलाई क� माज4न रखते हUए काट ल  
Vय'िक िसलाई का माज4न तथा फो/ड के िलये माज4न खाके म  रख िलया गया ह।ै 

अब, योक तथा आ+तीन का खाका िच] नं. 6 के अनसुार कपड़े पर रखकर िनशान लगाय  एव ं

िसलाई का माज4न 
�

�
"तथा आ+तीन का फो/ड 1

�

�
"और बटनपyी के िलये 1

�

�
" और बटनपyी के 

िलए 1
�

�
" अितXर� रखकर कपड़ा काट ल ।  

कपड़ा िसलने क� िविध-सबसे पहले बटनपyी के िलये 1
�

�
"अिधक िलये गये कपड़े को 

�

�
"बाहरक� ओर रखते हUए दोन' ओर क� बटनपXyय' को तरुपन कर द । अबदाय  ओर क� बटनपy्टी 

को बाय  ओर क� बटनपyी पर रखकर पीछे क� योक को जोड़ द । इसके बाद योक के दोन' ओर के 
कंध' क� िसलाई कर द । इसके पJात ् िच] नं. 6 म  दशा4ये गये डाट4स के िनशान' के अनसुार दो 
डाट4स सामने तथा दो डाट4स पीछे क� ओर तीन-तीन इचं ल8बाई म  तथा। चौड़ाई लेकर डाल । इसके 
बाद योक क� दोन' साइड' क� िसलाई कर द । योक को घरे के साथ जोडने से पहले िच] नं.। के 
अनसुार काटे गये घरेे के कपड़े के मgय भाग पर खिड़या चॉक से िनशान लगा ल । अब, योक तथा 
घरे को इस 6कार जोड़  िक घरे के मgय भाग के िनशान' से योक क� साइड क� िसलाई का भाग जड़ेु। 
इस 6कार सामने व पीछे क� योक घरेे के साथ जड़ु जायेगी। इसके बाद पीछे बताई गई िविधय' के 
अनसुार दोन' ओर क� आ+तीन जोड़ ल । अब गले पर पाइिपंग लगाकर ~ाक क� ल8बाई 20"रखते 
हUए नीचे मोड़ (Fold) तरुपन कर द । आ+तीन क� ल8बाई 5" रखकर फो/ड तरुपन कर द । इसके बाद 
पीछे बटनपyी पर 6ेस बटन लगाते हUए िच] नं. 7 के अनसुार ~ाक तैयार कर ल । 

~ॉक बािलकाओ ंके िलए तैयार िकया जाने वाला एक साज-सrजा य�ु वF ह।ै इसक� Eािlटंग म  
छाती क� माप, कमर, लंबाई तथा कंध' क� चौड़ाई का िवशषे gयान रखा जाता ह।ै िविभLन 6कार 
क� िसलाई तकनीक' और अलंकरण जसैे लेस, गोटा, tलीट्स आिद का उपयोग इसे आकष4क 
बनाता ह।ै 

7.5 N3!� ��  4�5627 +�� ��!�8 

झबला छोटे बMच' का आरामदये वF ह।ै यह खलुा होता ह।ै अतः इसे पहनाने और उतारने म  
आसानी होती ह।ै 6-7 महीने तक के बMच' के िलए झबले पहनाना अMछा रहता ह।ै आपने अVसर 
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बMच' को झबला पहने देखा होगा।झबला नवजात और छोटे बMच' के िलए ह/के व आरामदायक 
कपड़े से बनाया जाता ह।ै इसम  आ+तीन और गला खलुा रखा जाता ह ैिजससे पहनाना आसान हो। 
झबले क� Eािlटंग म  िशश ुक� छाती क� माप, लंबाई और आ+तीन क� लंबाई म;ुय आधार होते 
ह:। 

झबला क� नाप: चे+ट: 18" 

ल8बाई = 15" 

कपड़ा लेने क� िविध- कपड़े क� ल8बाई= 21" ल । 

अथा4त (ल8बाई क� नाप+ 6")= (15"+6")=21" 

कपड़े का अज4= 32" से 36" तक ल । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िच$ 8 
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खाका या पैटन� (Paperpattern) बनाना: खाका बनाने के िलये कागज क� चौड़ाई= 15" ल     

अथा4त्
�

�
" चे+ट +3")x 2=15" 

एव ंकागज क� ल8बाई = 15" ल  (ल8बाई के नाप के बराबर)। 

अब कागज को चौडाई म  मोड़ दो। इस 6कार कागज चौडाई म  7 �

�
"तथा ल8बाई म  15"रहगेा। 

अब, इस कागज पर िच] नं. 8क� सहायता से Eािlटंग कXरये।  

मोड़ (Fold) वाली तरफ से गले क� चौड़ाई = 3
�

�
"अथा4त्(

�

�
ofचे+ट  +

�

�
" )=3

�

�
"ल । 

गले क� ल8बाई, चे+ट का बारहवां भाग अथा4त्1
�

�
"ल । 

कंधे क� शपे = 
�

�
" 

कंधे क� ल8बाई ( 5") से 1
�

�
"अथा4त ्( 

�

��
of चै+ट) 

अLदर क� ओर लेकर घरेे तक ितरछी रेखा खीिचये। इसके पJात ्खाका (Paper Pattern) दखेकर 
गोलाई (Shape) द । 

घरेे क� गोलाई 
�

�
"द । 

कपड़ा काटने क� िविध-कपड़ा काटने से पहले इस बात को िवशेष <प से gयान म  रखना चािहए 

िक कपड़े को कैसे मोड़ना (Fold) ह।ै मान लो कपड़े का अज4 36"ह ैतो उसे चौड़ाई म  मोड़ने पर 
18"कपड़ा चौड़ाई म  रहगेा, िफर इस 18" चौड़ाई को पनुः चौड़ाई म  मोड़ने पर कपड़े क� चौड़ाई 9" 
हो जायेगी। ल8बाई हमशेा िकनार क� ओर से ल । 

अब, मोड़ वाली ओर से पेपर पेटन4 रिखए। कपड़े पर पेपर पेटन4 रखते समय कपड़े को ऊपर से या 
�

�
"िसलाई हते ुछोड़कर रख  और परेू पैटन4 के बराबर िनशान लगाइये । 
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इसके पJात ्पेपर-पैटन4 के िनशान स,े गले पर 
�

�
" , कंधे पर

�

�
"बाज ूक� ओर 

�

�
",साइड म  

�

�
"िसलाई 

के िलए अितXर� रखकर कपड़ा कािटए। नीचे क� तरफ भी फो/ड के िलए 1"या 1
�

�
"कपड़ा 

अितXर� रिखए। सिुवधा हते ुिच] नं. 9 दखे । 

गले के िलए पqी काटना: गले क� पyी काटने के िलए सव46थम बचे हUये कपड़े पर िनशान लगाने 

पड़ ग।े इस हते ुबचे हUए कपड़े को चौड़ाई म  दो बार मोिड़ये, इसके पJात ्मोड़ वाली साइड से झवले 
के गले के िनशान को अथा4त ् गले क� गोलाई के िनशान को (िच] नं. 9) के अनसुार लगाइये। 

सरलाथ4 म  कपड़े पर काटे गये झबले के गले क� गोलाई तथा कLधे क� शपे से 1
�

�
"क� दरूी तक 

िनशान लगाय , अब गले के िनशान' के नीचे क� तरफ 1
�

�
"क� दरूी पर (गले के समानांतर) पनुः 

िनशान लगाय  और िच] 9क� तरफ से पyी काट । डबल कपड़ा लेने से सामने और पीछे दोन' ओर 
गले क� पyी कट जाय गी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िच$ नं. 9 

िसलाई करने क� िविध- सव46थम गले क� 6थम पyी को झबले के गले के साथ रखकर सामने क� 

तरफ को िसल  । 
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अब, दसूरी गले क� पyी को भी इसी 6कार झबले के पीछे के भाग के साथ िसल । गले क� जो पyी 
सामने व पीछे क� तरफ लगाई ह ैउसे कंधा िसलते समय गले क� ओर मोड़ते हUए मशीन से िसलाई 
कर । इस तरह पyी लगाने से कंधे पर जोड़ िदखाई नहh दतेा। अब, इस पyी को झबले के गले के 

अLदर क� ओर 
�

�
"चौड़ाई रखते हUए तरुपन कर । अब, दोन' साइड' क� िसलाई कXरये। यह सदा gयान 

रख  िक कपड़े क� सीवन (Seam) सदवै कपड़े के पीछे क� तरफ जाये, अथवा िसलाई करने के 
पJात ् िसलाई हते ु रख ेगये अितXर� कपड़े क� एक तह को दाई ओर एव ं दसूरी को बांयो ओर 
मोड़कर इि+तरी (Press) कर द । इस िविध को िसलाई खोलना या Seam Open भी कह सकते 
ह:।अब, बाज ूक� िसलाई के िलए रख ेगये अितXर� कपड़े को अLदर क� तरफ मोड़ते हUए तरुपन 
कXरये। इसके पJात ् झबले क� तैयार ल8बाई को 15"रखते हUए शषे कपड़े को अLदर क� ओर 
मोड़कर तरुपन कXरये। अब सामने गले क� पyी के बीच' बीच ऊपर क� तह पर एक काज कXरये 
और उसम  झबले के रंग का या उससे िमलता-जलुता Xरबन या डोरी डािलये। झबले को और भी 
अिधक आकष4क बनाने के िलये इस पर कढ़ाई व लेस का 6योग भी कर सकते ह:। इस 6कार सLुदर 
झबला बनाकर बMच' को पिहना सकते ह:। 

7.6 �33 
� 4�5627 .�� ����- 

बMच' के िबब (bib) का म;ुय उपयोग बMचे को खाने, पीने या थकूने के दौरान कपड़' को गदंा होने 
से बचाना ह।ै यह एक सरुQाBमक कपड़ा ह ैजो बMचे क� छाती और गद4न के सामने पहना जाता ह,ै 
और दधू, भोजन या लार के िछटपटु छhट' को कपड़े पर लगने से रोकता ह।ै िबब क� Eािlटंग म  गले 
का घरेा और चौड़ाई-लंबाई का संतलुन बनाए रखना आवHयक होता ह।ै इसका िडज़ाइन साधारण 
होता ह ै लेिकन काया4Bमक nिT से बहUत लाभकारी होता ह।ैइसके अितXर�, िबब बMचे को साफ 
रखने म  मदद करते ह: और उLह  आरामदायक रखते ह:, खासकर भोजन के समय। अब आप जान ग े
बMच' के िबब क� Eािlटंग एवं िसलाई के बारे म : 

िबब क� नाप- 

चै+ट = 18" 

ल8बाई =7
�

�
" 

कपड़ा लेने क� िविध कपड़े क� ल8बाई = 9" या (
�

�
मीटर)  

कपड़े का अज4 = 36" 
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िच$ नं.10 िबब       िच$ नं. 11 िडजाइन वाला िबब  

िबब का खाका (Paper Pattern) बनाने क� िविध- 

कागज क� चौड़ाई = 6
�

�
" = (

�

�
of चे+ट + 2") 

कागज क� ल8बाई =7
�

�
" = ( 

�

�
चे+ट –

�

�
चे+ट) 

कागज को चौड़ाई म  मोड़ द । इस 6कार 3
�

�
" चौड़ाई व 7

�

�
" ल8बाई म  िबब क� Eािlटंग क�िजये। 

मोड़ वाली तरफ से ल8बाई म  ऊपर से 1" क� दरूी पर िनशान लगाय , इस िनशान से चौड़ाई क� ओर 

1
�

�
" (of chest) लेते हUए िच] नं. 10  के अनसुार रेखा खhिचये। अब गले क� ल8बाई 3” ल  और 

िच] दखेकर गले क� गोलाई कर  । 

अब, िबब के बाहर क� गोलाई दनेे के िलए साइड से 2 
�

�
"नीचे क� ओर लेते हUए िच]ानसुार ितरछी 

साइन अथा4त रेखा खीिचये। इस ितरछी रेखा के मgय िबLद ु से 
�

�
" नीचे क� ओर ले जाते हUए 

िच]ानसुार गोलाई कXरए और खाका कािटये। 
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यिद आप िडजायन वाला िबब बनाना चाह  तो साइड से 1 �

�
" लेकर एक ितरछी रेखा खीिचए जो िक 

को/ड वाली तरफ के नीचे वाले कोने पर आकर िमले। अब, इस रेखा के मgय िबLद ुसे 
�

�
"क� एक 

ल8बवत रेखा खhचते हUए िच] नं. 11  के अनसुार कटाव क� गोलाई बनाए।ँ शेष परूी ि_या ऊपर 
िबब के समान ही हगेी। 

कपड़ा काटने क� िविध: कपड़े क� चौड़ाई 14" एव ंल8बाई 9" ल । कपड़े क� चौड़ाई म  2 बार 

दोहराकर । इस 6कार कपड़े क� चौड़ाई 3 �

�
" व ल8बाई 9" रहगेी। अब कपड़े के मोड़ (Fold) वाली 

तरफ धाके के गले का भाग रख  अथा4त ्कपड़े के मोड़ के ऊपर खाके का मोड़ (Fold) रख । कपड़े 
पर खाका रखते समय इस बात का भी gयान रख  िक ल8बाई म  दोन' ओर _मशः ऊपर और नीचे 
िसलाई के िलए अितXर� कपड़ा शषे बचे। अब कपड़े पर िच] नं. 3 या 4 के अनसुार खाका रखकर 

िनशान लगाएँ। गले के अLदर क� ओर 
�

�
"िसलाई के िलए तथा बाहर क� गोलाई से बाहर 

�

�
"िसलाई 

के िलए अितXर� रखते हUए कपड़ा काट । 

 

िच$ नं. 12 

कपड़ा िसलने क� िविध: कपड़े के जो दो टुकड़े िबब के पैट4न (खाके) के अनसुार काटे ह: उसम  से 

एक टुकड़ा अलग करके उसके बीच'-बीच िच] नं. 5 या 6 के अनसुार सLुदर कढ़ाई का िडजायन 
vेस करके धाग' के रंग' का िमलान करके कढ़ाई कर । िसलाई करने के पहले, िबब के कढ़ाई वाले 
भाग के ऊपर िबब का िबना कढ़ाई वाला दसूरा भाग रख द । अब, गले क� शपे से लेकर बाहर क� 

परूी गोलाई पर 
�

�
"िसलाई का माज4न छोड़कर मशीन से िसलाई कर । अब बाहर क� गोलाई पर थोड़ी-
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थोड़ी दरूी पर िच] नं. 3 या 4 के अनसुार िसलाई का 
�

�
"रखकर क: ची से (V) आकार के टVस या 

कट लगाय  िजससे कपड़ा पलटने या सीधा करने पर गोलाई क� शपे अMछी िदखाई दतेी ह:। यिद 
कटाव वाला िबब बना रह े ह' तो उसम  कटाव वाले भाग पर टक या कट अवHय लगाय , इसम  
कपड़ा पलटा कर सीधा करने से कटाव क� गोलाई या आकार अMछा िदखाई देता ह।ै अब, कपड़े 
को गले क� गोलाई से पलटा कर सीधा कर  गले के भाग पर पाइिपंग लगाइये और मशीन से िसलाई 
कXरये। यिद चाह  तो बाहर क� गोलाई पर भी पाइिपंग लगाई जा सकती ह।ै इसके पJात ्िबब के शपे 
वाले भाग पर दोन' ओर Xरबन या पाइिपंग लगाइये। 

7.7 ��
��� 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप जान चकेु ह'ग ेिक कैसे बेबी ~ॉक, झबला एव ंिबब क� Eािlटंग 
एव ं िसलाई होती ह।ैझबला, िबब और ~ॉक बMच' के िलए बनाए जाने वाले पारंपXरक तथा 
eयावहाXरक वF ह: जो आरामदायक, आकष4क और उपयोग म  सरल होते ह:। इन पXरधान' क� 
Eािlटंग एव ंिसलाई क� 6ि_या म  िवशेष सावधानी और सटीकता क� आवHयकता होती ह ैतािक 
तैयार पXरधान बMचे के शरीर के अन<ुप बैठ सके।तीन' पXरधान' क� िसलाई करते समय कपड़े के 
चनुाव, सीम अतंर (seam allowance), िफिटंग, एव ंबMच' क� सिुवधा को 6ाथिमकता दी जाती 
ह।ै इन वF' क� िडजाइिनंग म  रचनाBमकता के साथ-साथ eयावहाXरकता का समावेश भी होता ह।ै 

7.8  ��� ! "�# ���� 
1.   वF िवIान एव ंपXरधान eयव+था, डॉ0 मजं ुपाटनी। +टार पि[लकेशन, आगरा। ISBN 978-
81-907241-0-4. 
2.   वF िवIान के िसoांत, डॉ0 रीना खनजूा।अfवाल पि[लकेशन, आगरा। ISBN 978-93-
80063-04-1. 
3.   पोशाक िनमा4ण (कौशल िवकास माग4दिश4का)। 6ौढ़ िशQा िनदशेालय, नई िद/ली हते ुराrय 
संसाधन क k, 6ौढ़  िशQा, इदंौर, मgय 6दशे `ारा 6कािशत। 6थम सं+करण, अ6ैल, 2006।  

7.9 ���I�7
 7�����'  

1. िबब क� Eािlटंग क�िजये। 
2. झबला क� िसलाई क� िविध िलिखए। 
3. गोल घरेे वाली बेबी ~ॉक (िबना जोड़ के) क� Eािlटंग क�िजय।े 
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���� 8: "
ह���	 ��  �
���� 
8.1 ��तावना 
8.2 उ	�ेय 
8.3 मिहलाओ ंके िविभ9न प�रधान) क1 >ाि?टंग एवं िसलाई  
8.4 संदभ� +ंथ सचूी 
8.5 �ायोिगक गितिविध 

8.1 ������� 

िप�ली इकाईय' म  आपने वF िनमा4ण से स8बंिधत कई काय} जसैे Eािlटंग, पैटन4 िनमा4ण आिद के 
बारे म  जाना। वF' क� िसलाई से पवू4 कागज पर नाप के अनसुार Eािlटंग बनाए ं तथा कागज 
काटकर उसी के अनसुार कपड़ा काट । िफर िसलाई कर , इस 6कार िसले हUए वF क� िफिटंग 
यथोिचत होगी।  

6+ततु इकाई म  मिहलाओ ंके कुछ पXरधान' के िनमा4ण के तरीके िसखाए जाएगंे।  

8.2 �	
�� 

इस इकाई के अgययन के उपरांत िशQाथ&; 

• मिहलाओ ंके पXरधान जसैे पेटीकोट, नाइटी, कमीज तथा सलवार क� Eािlटंग तथा िसलाई के 

बारे म  िव+तारपवू4क जान पाएंग।े 

8.3 ��ह��J� 

  ��� B /��'��� 
� 4�5627 .�� ����-  

6+ततु ख�ड म  मिहलाओ ंके कुछ पXरधान' क� Eािlटंग एव ंिसलाई के नमनेू 6+ततु िकए जा रह ेह:: 

1.  चार कली का पेटीकोट 

नाप- ल8बाई: 38", कमर: 28" 

कपड़ा लेने क� िविध: कपड़े क� ल8बाई 2 मीटर अथवा 78" ल । (2×ल8बाई + 2") 

कपड़े का अज4: 36" 
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पेटीकोट के घरे के अनसुार कपड़े के अज4 को बढ़ा सकते ह:।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बै/ट क� चौड़ाई: 2" 

ल8बाई: 28" कमर + 4" = 32" 

eािVटंग िविध:  

कागज क� ल8बाई 38" तथा चौड़ाई 31" ल । िच] सं;या 1.1 के अनसुार 6थम कली क� चौड़ाई 
ऊपर से 10" (1/4 कू/हा + 1") तथा दसूरी कली क� चौड़ाई नीचे से 10" (1/4 कू/हा + 1") 
लेकर ितरछी रेखा िच]ानसुार िमलाए।ं इस रेखा को काटकर दो किलयाँ बनाए।ं अब कली के दोन' 
भाग' को एक दसूरे पर इस 6कार रख  िक 6Bयेक कली का संकरा भाग ऊपर क� ओर तथा चौड़ा 

िच$ संrया 1.1: चार कली का पेटीकोट  
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भाग नीचे क� ओर रह।े इसके पJात ल8बाई म  38" से िनशान लगाकर घरेे क� गोलाई करते हUए 
काट ।    

बै/ट हते ुकागज क� ल8बाई = 5" (2" + 2" + 1" िसलाई हते)ु 

कागज क� चौड़ाई = 32" (28" कमर + 4" खलुा करने हते)ु 

िच$ संrया 1.2: चार कली का पेटीकोट काटने क� िविध 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कपड़ा काटने क� िविध 

78" ल8बा एव ं36" चौड़ा कपड़ा ल । इसम  से बै/ट हते ु5" कपड़ा (78" ल8बाई तक) काट ल । इस 
6कार आपके पास 31" चौड़ा एव ं78" ल8बा कपड़ा बाक� रहगेा। अब 78" ल8बाई के कपड़े को 
ल8बाई म  मोड़ द । मोड़ने के पJात कपड़े क� ल8बाई 39" और चौड़ाई 31" 6ाK होगी। अब इस 
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कपड़े पर िच] सं;या 1.2 क� तरह पैटन4 रखकर किलयाँ काट ल । इस 6कार कुल चार किलयाँ 6ाK 
ह'गी। बाक� बचे कपड़े म  से बै/ट क� चौड़ाई 33" = (कमर + 4" खलुा करने हते ु+ 1" िसलाई 
हते)ु तथा ल8बाई 5" काट ल । 

कपड़ा िसलने क� िविध 

पेटीकोट िसलने के िलए एक कली तरछी एव ंएक कली सीधी रखते हUए मशीन से िसलाई क�िजए 
तथा बाई ंओर बटनपyी के िलए खलुा रख । 6Bयेक कली म  एक डाट4 डाल । डाट4 क� ल8बाई 4 ½ " 
रख । बै/ट लगाने के बाद पेटीकोट क� ल8बाई 38" रखकर शषे कपड़े को नीचे से फो/ड कर । 

बटनपqी बनाने क� िविध 

ऊपर कमर क� ल8बाई से 4 ¾ " (1/8" कू/हा + ¼ " िसलाई हते)ु रखकर िनशान लगाएं। अब इस 
िनशान से 1" चौड़ाई म  लेकर िनशान लगाएं। नीचे घरेे क� चौड़ाई से ¼ " िसलाई का माज4न लेकर 
िनशान लगाएं। अब टेप क� सहायता से दोन' िनशान' को िमलाकर ल8बाई म  चॉक से िनशान 
लगाए।ं इसके पJात नीचे घरे क� तरफ से मशीन से िसलाई 6ार8भ क�िजए तथा ऊपर ितरछी लाइन 
पर िसलते हUए 1" क� दरूी पर लगाए गए िनशान तक िसलाई क�िजए और पनु: मशीन के दस टाँक' 
तक इसी रेखा पर िसलाई करते हUए वापस नीचे क� तरफ आए ंिजससे िकनारा न खलेु।       

अब पेटीकोट को सीधा कर ल । अब बाई ंओर क� ऊपर वाली बटनपyी को ¼ " अदंर मोड़कर 1" 
चौड़ी पyी रखते हUए 4 ¾ " ल8बाई तक तरुपन कर द । इसके बाद नीचे क� पyी को ¼ " अदंर 
रखकर ½ " चौड़ाई रखते हUए 4 ¾ " ल8बाई तक तरुपन कर । अब बटनपyी ऊपर-नीचे रखकर 
मशीन `ारा _ॉस बना द  िजससे दोन' पXyयाँ आपस म  जड़ु जाएगंी। बटनपyी रखते समय दाई ंतरफ 
क� पyी ऊपर रख ।  

बे/ट से ऊपर कमर वाला भाग नाप ल  और बै/ट के िकनार' को दोन' ओर से 5" ल8बाई म  तरुपन 
कर ल । अब 4 ½" (कू/ह ेका 1/8 ) का भाग जो बाई ंबटनपyी पर खलुा रखा ह ैउसम  2" क� बै/ट 
छोड़कर दो हUक टाँक ।  ऊपर 1" वाली पyी पर हUक लगाए ंएव ंनीचे ½" वाली पyी पर धाग ेसे आई 
बनाए।ं  हUक लगाने से पहले बटनपyी पर िनशान लगाए।ं हUक लगाने के पJात हUक के शके वाले 
भाग के सामने आधा ऊपर, आधा नीचे क� ओर िनशान लगाकर आई बनाए।ं       
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िच$ संrया 1.3: चार कली का पेटीकोट 

2. नाइटी 

नाइटी का नाप 

ल8बाई = 56" 

सीना = 36" 

तीरा = 15"  

आ+तीन क� ल8बाई = 6"  

योक को ल8बाई = 7 ½ " 

मोहरी = 12" 

कपड़ा लेने क� िविध:  

 कपड़े क� ल8बाई = 3 मीटर (2 × घरेे क� ल8बाई + 2" िसलाई के िलए + 2 × योक क� ल8बाई 
+ 2" िसलाई + आ+तीन क� ल8बाई + 2" फो/ड व िसलाई हते)ु  

कपड़े का अज4 = 36"  
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िच$ संrया 2.1 
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िच$ संrया 2.2 

eािVटंग िविध 

1. योक क� eािVटंग 

कागज क� चौड़ाई =18" ( ½ सीना) 

कागज क� ल8बाई = 7 ½ "  (योक क� ल8बाई के बराबर)  

कागज को चौड़ाई म  मोड़ , इस 6कार 9" चौड़ा तथा 7 ½ " ल8बा कागज होगा।  

गले क� चौड़ाई = 3" (1/12 सीना) 

गले क� ल8बाई = 4 ½ " (1/8 सीना); पीछे गले क� ल8बाई = 1" (1/36 सीना) 

कंधे क� चौड़ाई = 7 ½ " (तीरा का ½ )  

कंधे क� ल8बाई = 8 ½ " (1/4 सीना           – ½ ") 
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चूँिक योक क� ल8बाई का कागज 7 ½ " ल8बा ह ैऔर कंधे क� ल8बाई 8 ½ " ह ैइसिलए जो 1" 
कंधे क� ल8बाई कम ह ैउसे नीचे घरेे म  िच] सं;या 2.1 के अनसुार लेकर परूा कर ।  

कंधे का आकार = 1" 

बटनपyी योक सामने के भाग पर रख  तथा गले के पीछे एव ंसामने के भाग क� गोलाई िच] सं;या 
2.1 के अनसुार करते हUए कागज काट । योक क� Eािlटंग काटते समय पहले पीछे के गले क� 
गोलाई से काटते हUए कंधे के आकार से काटकर योक क� साइड का आकार काट । अब कागज क� 
एक तह ऊपर उठाकर सामने के गले क� गोलाई से काटते हUए Eाlट बना ल । 

2. घेर क� eािVटंग 

घरे क� Eािlटंग के िलए कागज क� ल8बाई = 44 ½ " (कुल ल8बाई 57" – योक क� ल8बाई 6 ½ 
" – झालर के िलए 4") रख  एव ंकागज क� चौड़ाई 30" ल । अब कागज को चौड़ाई म  मोड़ द । इस 
तरह 15" चौड़ा व 44 ½ " ल8बा कागज िमलेगा। मड्ुढे या कंधे क� गोलाई के िलए चौड़ाई म  2 ½ 
" (1/12 सीना – ½ ") एव ंल8बाई म  1" साइड से लेते हUए िच] सं;या 2.1  के अनसुार गोलाई 
करते हUए Eाlट काट । 

3. आ)तीन क� eािVटंग  

कागज क� चौड़ाई =17" ( ½ " सीना – 1") ; कागज क� ल8बाई = 6" (आ+तीन क� ल8बाई के 
बराबर) 

गोलाई के िलए 3" (1/12 सीना) 

मोहरी क� चौड़ाई = 6" ( ½ मोहरी या 1/6 सीना) लेते हUए िच] सं;या 2.2 के अनसुार सामने व 
पीछे क� गोलाई कर  तथा काटते समय पहले ऊपर क� तह उठाकर आ+तीन के सामने के भाग क� 
गोलाई से काटते हUए Eाlट बनाय । 

4. बे
ट 

बचे कागज पर 16" ल8बी व ¾ " चौड़ी पyी काटकर बे/ट का Eाlट तैयार कर । 
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िच$ संrया 2.3: िसलाई के पsात तैयार नाइटी 

कपड़ा काटने क� िविध 

सबसे पहले 3 मीटर कपड़े म  से 91" ल8बा कपड़ा काटकर अलग कर द । अब इस कपड़े को चौड़ाई 
म  31" अथा4त ्(30" घरेे क� चौड़ाई + 1" िसलाई) लेकर 91" ल8बाई तब काटकर अलग कर ल । 
अब इस 91" ल8बे तथा 31" चौड़े कपड़े को ल8बाई म  मोड़कर, मोड़ वाली तरफ से काटकर दो 
बराबर भाग' म  काट ल । ये दोन' भाग सामने व पीछे के घरे बन जाएगं।े अब इन दोन' टुकड़' को एक 
दसूरे पर िकनारे से िमलाते हUए रख  तथा चौड़ाई म  मोड़ द । अब इस घरेे का Eाlट इस 6कार रख  िक 
उसक� फो/ड साइड कपड़े क� फो/ड पर रह ेएव ंऊपर-नीचे और िकनारे वाली साइड म  ½ " कपड़ा 
िसलाई के िलए अितXर� रह।े इसके बाद खिड़या चॉक से Eाlट के बराबर िनशान लगाकर ½ " 
िसलाई का रखते हUए Eाlट काट । 
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इसके पJात ्िकनारे क� तरफ से 91" ल8बी तथा 5" चौड़ी कपड़े क� पyी को नाइटी के नीचे, चLुनट 
अथवा tलीट्स डालकर झालर लगाने के िलए 6योग म  लाए।ं सामने व पीछे योक के िलए शषे बचे 
कपड़े म  से 17" कपड़ा काटकर अलग कर ल । अब इस कपड़े म  से 8 ½ " कपड़ा ल8बाई म  एव ं
19" कपड़ा चौड़ाई म , पीछे क� योक के िलए काटकर अलग कर ल । इस 19" चौड़े तथा 8 ½ " 
ल8बे कपड़े को चौड़ाई म  मोड़कर उस पर फो/ड वाली तरफ से पीछे क� योक का Eाlट इस 6कार 
रख  िक ऊपर-नीचे एव ंसाइड से िसलाई के िलए ½ " कपड़ा शषे रह।े अब कपड़े पर Eाlट क� सीमा 
के बराबर िनशान लगाकर तथा ½ " िसलाई का माज4न रखकर पीछे क� योक का कपड़ा काट । 

इसके बाद शषे बचे कपड़े से 8 ½ " ल8बा व 22" चौड़ा कपड़ा काटकर अलग कर ल  तथा इस 
कपड़े को चौड़ाई म  मोड़ द । इस 6कार 8 ½ " ल8बा तथा 11" चौड़ा कपड़ा िमलेगा। अब सामने 
क� योक के Eाlट को इस कपड़े पर इस 6कार लगाय  िक चौड़ाई म  1 ½ " बटनपyी के िलए तथा 
ऊपर-नीचे एव ंसाइड से ½ " कपड़ा िसलाई के िलए अितXर� बचे। 

अब सामने के Eाlट के बराबर िनशान लगाकर तथा ½ " िसलाई और 1 ½ "  बटनपyी रखते हUए 
कपड़ा काट । शषे बचे कपड़े पर 2–2" चौड़ाई क� तथा 17" ल8बाई क� दो बे/ट काट ल । इसके 
बाद शषे बचे कपड़े म  से िच] के अनसुार गले के िलए उरेब पyी काट । 

इसके पJात ्शेष बचे 8" ल8बे एव ं36" चौड़े कपड़े को चौड़ाई म  मोड़ द । इस 6कार 8" ल8बा तथा 
18" चौड़ा कपड़ा िमलेगा। इस पर िच] सं;या 2.3 के अनसुार आ+तीन क� Eािlटंग इस 6कार रख  
िक ऊपर स े½ " , दोन' साइड से ½ " एव ंनीचे फो/ड के िलए 1 ½ " कपड़ा अितXर� रह।े इस 
6कार दोन' आ+तीन  कपड़े पर काट ।  

कपड़ा िसलने क� िविध  

सबसे पहले घरे पर दोन' ओर ढीले बिखये क� 2 रेखाय  मशीन से िसल  और धाग ेखhचकर योक क� 
चौड़ाई के बराबर घरे क� चौड़ाई तैयार कर । इसके बाद सामने, दोन' ओर बटनपyी के गले से ½ " 
बाहर रखकर तरुपन कर द । इसके बाद सामने व पीछे के दोन' कंध' क� िसलाई कर  और गले पर 
पाइिपंग लगाय । इसके बाद बे/ट को िसलकर तैयार कर  तथा कंधे से 15" कमर रेखा पर रखते हUए 
दोन' ओर साइड म  िसलाई कर । अब साइड से िनकाली गई 91" ल8बी व 5" चौड़ी पyी को नीचे 
िकनारे से मोड़कर मशीन `ारा िसल । िकनार िसल जाने के बाद घरेे क� चौड़ाई के बराबर झालर 
बनाकर तैयार कर  और नाइटी के घरेे के साथ जोड़कर िसल । इसके उपराLत दोन' ओर क� आ+तीन , 
सामने क� ओर आ+तीन का गहरा अथा4त ्अिधक गोलाई वाला भाग रखते हUए जोड़ । इसके बाद 
बटनपyी पर 2 या 3 हUक लगा द ।  
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3. छोटी लेडीज कमीज 

नाप 

सीना = 24"  

कमर = 22"  

कू/हा = 28"  

कुल ल8बाई = 24" 

तीरा = 11" 

कमर क� ल8बाई = 10 ½ " 

आ+तीन क� ल8बाई = 6 " 

मोहरी = 8" 

कपड़ा लेने क� िविध:  कपड़े क� ल8बाई 34 ½ " या 80 सेमी. अथा4त ्(ल8बाई +2 ½ " फो/ड 

एव ंिसलाई + आ+तीन क� ल8बाई + 2") 

कपड़े क� चौड़ाई = 36" = अज4 के बराबर 

eाVट बनाना  

कागज क� चौड़ाई =16" (½ कू/हा + 2") या ( ½ सीना + 4") 

कागज क� ल8बाई = 24" = (ल8बाई के बराबर) 

कागज को चौड़ाई म  मोड़ द । इस 6कार 8" चौड़ा व 24 " ल8बा कागज होगा। मोड़ (Fold) वाली 
तरफ से गले क� चौड़ाई 2" ( 1/12 सीना) रख  तथा गioले क� ल8बाई = 3" ( 1/8 सीना) रख ।  

पीछे के भाग के गले क� ल8बाई िच] सं;या 3.1 के अनसुार ½ " रख । इस 6कार के गले के िलए 
बटनपyी लाना आवHयक ह।ै 

इसके पJात ्तीरे क� चौड़ाई = 5 ½ " ( ½ तीरा) रख  एव ंकLधे क� ल8बाई = 6" ( ¼ सीना) लेकर 
चौड़ाई म  िच]ानसुार रेखा खhचे। 

कंधे क� शपे ½ " या ¾ " द ।  
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इसके बाद कंधे से कमर क� ल8बाई नापानसुार 10 ½ " लेकर चौड़ाई म  रेखा खhचे। 

अब, कमर क� ल8बाई से कू/ह ेक� ल8बाई 6"  ( ¼ सीना) रख  अथा4त ्कंधे से 16 ½ " क� दरूी पर 
रेखा खhच । 

इस 6कार कमीज ल8बाई म  चार भाग' म  िवभ� हो जायेगी। कंधे से 6" क� दरूी पर चौड़ाई म  खhची 
गई रेखा सीने क� रेखा (Chest line) कहलायेगी। कंधे से 10 ½ " क� दरूी पर चौड़ाई म  खीची गई 
रेखा, कमर रेखा (Waist line) एव ंकंधे से 16 ½ " क� दरूी पर या कमर से कू/ह ेक� ल8बाई 6" ( 
¼ सीना) चौड़ाई म  खhची गई रेखा, कू/ह ेक� रेखा (Seat line) कहलायेगी। अब, सबसे नीचे 
अथा4त ्कंधे से 24" क� दरूी पर चौड़ाई म  एक 8" ल8बी रेखा खhचे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िच$ संrया 3.1 (A) 

िच$ संrया 3.1 (B) 
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इसके बाद फो/ड अथवा मोड़ क� तरफ से सीने क� रेखा पर सीने क� चौड़ाई 7" ( ¼ सीना + 4" 
रखकर िनशान लगाय । 

अब, कमर रेखा पर कमर क� चौड़ाई 6 ½ " ( ¼ कमर + 1") लेकर तथा कू/ह ेक� रेखा पर कू/ह े
क� चौड़ाई 8" ( ¼ सीना + 1") लेकर िनशान लगाए।ं ये सभी िनशान मोड़ वाली तरफ से नाप कर 
चौड़ाई म  लगाएं।  

 

इसके पJात ्सीने क� रेखा पर मोड़ वाली तरफ से 7" क� दरूी पर लग ेिनशान स,े कमर रेखा पर लग े
(6 ½ " क� दरूी पर लग)े िनशान को +केल क� सहायता से िमलाय  तथा कमर रेखा के 6 ½ " वाले 
िनशान से, कू/ह ेक� रेखा पर 8" क� दरूी पर लग ेहUए िनशान तक एक ितरछी रेखा िच]ानसुार +केल 
क� सहायता से खhचे। 

अब कमर रेखा को कू/ह ेक� रेखा से िमलाने वाली ितरछी रेखा के मgय िबLद ुस ेबाहर क� ओर 2 
या 2 ½ िबंद ुबढ़ाते हUए िच] सं;या 3.1 अनसुार गोलाई कर । इसी 6कार गले के पीछे के भाग, गले 
के सामने के भाग तथा मड्ुडे के सामने एव ंपीछे के भाग क� गोलाई िच]ानसुार कर । इसके बाद 
कमर रेखा पर मोड़ वाली तरफ 2 ½ " छोड़कर एक िनशान लगाय  तथा इस िनशान से 2 ½ " ऊपर 
तथा 2 ½ " नीचे डाट4 का िनशान लगाय  एव ंसीधी रेखा खhचे। इस सीधी रेखा से ½ " दांयी एव ं½ 
" बाँयी ओर लेकर िच]ानसुार डाट4 का िनशान लगाय । 
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छोटी कमीज कपड़े पर काटने क� िविध (िच$ संrया 3.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नीचे दोन' साइड चाक के िलए 4" या 6" खलुा अथा4त ्(¼ सीना या 1/6 सीना) रख । इसके बाद 
Eाlट काटते समय पहले पीछे क� गोलाई से काटते हUए साइड क� ितरछी रेखा से कू/ह ेक� गोलाई 
तक काट  अथा4त ्सव46थम गले के पीछे के भाग क� गोलाई से काटते हUए कLध ेका आकार काट , 
इसके पJात ्पीछे के भाग के मड्ुडे क� गोलाई से काटते हUए साइड क� ितरछी रेखा से कू/ह ेक� 
गोलाई तक काट  व इसके बाद नीचे ल8बाई तक सीधा काट द । डाट4 पर क: ची क� न'क से थोड़ी-
थोड़ी दरूी पर छेद करके िनशान लगा ल । 
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इसके पJात ्Eाlट को मोड़ से काटकर दो भाग' म  बाँट ल । इसम  से एक भाग, पीछे के भाग का 
खाका बन जायेगा तथा दसूरे भाग पर सामने के भाग का खाका बनाने के िलए गले क� गोलाई तथा 
कंधे क� गहराई वाली गोलाई (िजसे िच] सं;या 3.1 म  (-) `ारा दशा4या गया ह)ै से काट द । इस 
6कार यह भाग सामने के भाग का खाका होगा। 

आ)तीन क� eािVटंग: आ+तीन का Eाlट बनाने के िलए कागज क� ल8बाई 6"(ल8बाई के 

बराबर) एव ंकागज क� चौड़ाई 11" ( ½ सीना – 1") ल । 

अब, कागज को चौड़ाई म  मोड़ द । इस 6कार 5 ½ " चौड़ा एव ं6" ल8बा कागज मोड़ने (Fold) के 
बाद होगा। गोलाई के िलए िकनारे वाली तरफ, ऊपर शीष4 से नीचे क� ओर 2 ½ " क� दरूी पर एक 
िनशान बनाय  तथा इस िनशान से मोड़ वाली तरफ से शीष4 िबLद ुको िमलाती हUई एक सरल रेखा 
खhचे। मोहरी क� चौड़ाई मोड़ वाली तरफ से 4" ( ½ मोहरी) या ¼ सीना रखते हUए एक िबLद ुबनाय  
तथा इस िबंद ुसे िकनारे वाली तरफ ऊपर स ेनीचे क� ओर लगाए गए 2 ½ " ( 1/12 सीना + ½ ") 
क� दरूी पर ि+थत िबLद ुको िमलाती हUई एक सरल रेखा +केल क� सहायता लेकर खhचे। िच] सं;या 
3.1 (B) क� सहायता से आ+तीन के आग ेएव ंपीछे के भाग क� गोलाई व_ाकार बनाय । आ+तीन 
के Eाlट के िलए पहले पीछे के भाग क� गोलाई काटकर साइड क� शपे काट ल । इसके पJात ्
कागज क� एक तह को ऊपर उठाकर आ+तीन के सामने के भाग क� गोलाई काट । 

 

 

 

 

 

 

 

 

िच$ संrया 3.3 (B) 

 

िच$ संrया 3.3 (A) 
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कपड़ा काटने क� िविध: कपड़ा काटने के िलए सव46थम 34 ½ " ल8बे एव ं36" चौड़े कपड़े को 

एक समतल मेज पर िबछाकार रख । अब 36" चौड़ाई वाले भाग को 18 -18" के दो बराबर भाग' म  
बाँटने के िलए ल8बाई म  एक सरल रेखा प:िसल या खिड़या चॉक से खhचे। इस 6कार इस रेखा के 
दोन' तरफ _मशः 34 ½ " ल8बा एव ं18" चौड़ा कपड़ा रहगेा। 

अब कपड़े के दोन' िकनार' को इस 6कार मोड़  िक दोन' तरफ के िकनारे इस िवभाजन रेखा पर 
िमल । इस 6कार कपड़ा _मशः दाई एव ंबाई दोन' तरफ से चौड़ाई म  फो/ड हो जायेगा तथा पहले 
खhची गई रेखा पर कपड़े के 34 ½ " ल8बे दोन' ओर के िकनारे आकर िमल ग।े इस ि+थित को िच] 
सं;या 3.2 म  भली-भाँित दशा4या गया ह।ै अब, कमीज के आग े एव ं पीछे के दोन' खाक' को 
िच]ानसुार रख  एव ंखाके क� सीमा से _मशः गले, कंधे एवं साइड पर ¼ " से ½ " तक एव ंनीचे 
फो/ड के िलए 2" खाके क� सीमा से अितXर� छोड़ते हUए िनशान लगाय  और खाका काट । 

इसी 6कार आ+तीन के Eाlट को भी _मशः दाय  एव ंबाय  फो/ड से िच]ानसुार रखकर िनशान 
लगाय  तथा इस िनशान' से ¼ " से ½ " ऊपर व िकनार' पर अितXर� रखते हUए एव ंनीचे 1 ½ " 
Eाlट क� सीमा से अितXर� रखकर, इस 1 ½ " अितXर� कपड़े को अLदर क� तरफ फो/ड करके 
कपड़ा काट । इस 6कार िच] सं;या 3.2 क� ही तरह कपड़ा कटेगा। इसके बाद शषे बचे भाग पर 
िच]ानसुार ितरछी उरेब पXyयाँ काट ल । 

कपड़ा िसलने क� िविध: सव46थम कपड़े पर Eाlट रखकर लगाये तथा उसक� सीमा के िनशान' 

पर मािक� ग eहील चला ल । इसके बाद _मशः सामने एव ंपीछे के भाग' पर कमर क� चार' डाट4 (दो 
आग ेएव ंदो पीछे) को इस 6कार िसल  िक 6Bयेक क� चौड़ाई ½ " एव ंल8बाई 5" तैयार रह।े इसके 
बाद दाई ंओर के कंधे के भाग क� िसलाई कर । इसके पJात ्कंधे क� चौड़ाई के बराबर तथा 1 ¼ " 
ल8बी बटनपyी सामने के भाग पर लगाकर उस पyी को अLदर क� मोड़कर ½ " तैयार रखते हUए 
तरुपन कर द । अब कमीज के बाई ओर के कंधे के पीछे क� ओर क� बटनपyी 1 ½ " ल8बी एव ंकंधे 
क� चौड़ाई के बराबर काटकर कंधे के साथ िसलाई कर । इस बटनपyी को ¾ " से ½ " तक बाहर 
बढ़ाते हUए अLदर क� तरफ मोड़कर तरुपन कर द । 

इसके बाद कमीज के बांये कंधे के सामने क� बटनपyी को पीछे क� बटनपyी के ऊपर रखकर 
आ+तीन जोड़ने वाले +थान पर ½ " क� दरूी तक मशीन से िसल । अब, गले पर उरेब पyी खhचकर 
लगाय  तथा 1 से 1 ½ tवाइटं बाहर क� ओर रखते हUए इसे गले पर लगी मशीन के बिखये के साथ 
तरुपन कर द । 

इसके बाद साइड क� िसलाई इस 6कार कर  िक सीने क� रेखा पर सीने क� चौड़ाई 14" ( ½ सीना + 
2") तैयार रह।े कमर रेखा पर कमर क� चौड़ाई 11" या 11 ½ " ( ½ कमर या ½ कमर + ½ ") रह।े 
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कू/ह ेक� चौड़ाई सीने क� िसलाई से कमर क� िसलाई करते कू/ह ेक� चौड़ाई तक िसलाई कर । 
इसके आग ेिसफ4  वहh तक िसलाई कर  जहाँ से नीचे तक क� दरूी 8" ( 2" नीचे का फो/ड + 6" 
खलुा भाग) बचे। इस 6कार नीचे से 8" दोन' साइड पर खलुा रहगेा।  

अब, 24" ल8बाई तैयार रखते हUए अितXर� कपड़े को अLदर मोड़कर घरे क� तरुपन कर । इसके बाद 
दोन' साइड म  नीचे क� ओर _मशः 6"– 6" ल8बाई म  छोड़े गये कपड़े को अLदर क� ओर मोड़कर 
तरुपन करके चाक बनाय  । 

अब दोन' ओर क� आ+तीन' के मोहरी के मोड़ को _मशः अLदर क� ओर मोड़ते हUए तरुपन कर द । 
अब आ+तीन' के ऊपर से 5 ½ "चौड़ाई रखकर मशीन से िसलते हUए नीचे आ+तीन क� मोहरी क� 
4" चौड़ाई तक िसलते हUए आिखर म  10 टांक' तक दोहरी िसलाई कर । 

इसके बाद आ+तीन को कमीज के साथ जोड़ते समय अिधक गहराई वाला भाग सामने क� तरफ रख  
एव ंआ+तीन क� तैयार ल8बाई 6 " रख  और कंधे तीरे क� चौड़ाई 1" रख । 

इसके बाद बाई ंओर कंधे पर हUक या बटन टांके। 

4. कम घेर वाली बड़ी सलवार  

नाप: ल8बाई- 36" 

कू/ह ेक� तैयार ल8बाई- 13 ½ " 

पxचा- 14" या फैशन के अनुसार   

कपड़ा लेने क� िविध 

कपड़े क� ल8बाई= 78"= 2 मीटर (ल8बाई + 3") × 2 

कपड़े का अज4= 36"  
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िच$  संrया 4.1 

eािVटंग िविध 

सबसे पहले 78" ल8बाई तथा 36" चौड़ाई वाला कागज लेकर चौड़ाई क� तरफ से 13" कागज को 
78" ल8बाई तक काटकर अलग द । इसके बाद इस 13" चौड़े एव ं78" ल8बे कागज को ल8बाई म  
मोड़ द  एव ंफो/ड से काटकर दो भाग' म  िवभ� कर द । इस 6कार 13" चौड़े एव ं39" ल8बे दो पxचे 
बन ग।े अब, शषे बचे 23" चौड़े एव ं78" ल8बे कागज म  से 23" चौड़ा एव ं61" ल8बा (सलवार क� 
ल8बाई + 2" नेफा + 1" िसलाई हते ु+ 13" कू/ह ेक� ल8बाई + 2" नेफा + ½ " िसलाई) कागज 
काटकर चार कंुद ेबनाय । कंुद ेबनाने के िलए 23" चौड़े एव ं61" ल8बे कागज को चौड़ाई म  मोड़ द । 
अब िच] सं;या 4.1 एव ं4.2 के अनसुार फो/ड वाली तरफ से नीचे से ऊपर क� ओर (ल8बाई) म  
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लेकर 39" क� दरूी पर एक िनशान लगाय  एव ंइस िनशान से चौड़ाई क� ओर 2" ल8बी एक सरल 
रेखा खhचे। इसके बाद िकनार वाली तरफ से ऊपर से नीचे क� ओर 39" ल8बाई लेकर िनशान 
लगाय  तथा इस िनशान से 2" चौड़ाई क� ओर लेकर रेखा खhचे। इसके बाद िकनारे वाली एव ंमोड़ 
वाली तरफ से _मशः नीचे एव ंऊपर से 16-16 इचं कू/ह ेक� ल8बाई (कू/ह ेक� ल8बाई + 2" नेफा 
+ ½ " िसलाई = 16") रखते हUए दो िबLद ुबनाय  एव ंइन दोन' िबLदओु ंको िच] सं;या 4.1 के 
अनसुार ितरछी रेखा से िमला द ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िच$ संrया 4.2 
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अब िच] सं;या 4.2 के अनुसार Eािlटंग काटते हUए _मशः चार कंुद ेतैयार कर ल । कंुद ेकाटने के 
बाद शषे बचे 23" चौड़े एव ं17" ल8बे कागज को पxचे के नीचे अ+तर (Lining) लगाने के िलये 
6योग म  लाया जायेगा।  पxचे क� ल8बाई फैशन के अनसुार रख । पxचे क� चौड़ाई से 5" या 6" 
कागज अितXर� रख  तथा ल8बाई म  6-6 इचं रखते हUए दोन' टकडे अलग रख ल । इस 6कार 23" 
चौड़े एव ं 17" ल8बे कागज म  से 23" चौड़ा एव ं 12" ल8बा कागज अ+तर लगाने के काम म  
आयेगा तया शषे 23" चौड़ा एव ं5" ल8बा कागज अितXर� बचेगा। यिद पxचे के नीचे बकुरम का 
6योग करना चाह  तो कपड़ा िसलने क� िविध म  दखे ।  

कपड़ा काटने क� िविध 

िजस 6कार कागज का Eाlट बनाया गया ह,ै उसी 6कार कागज के समान कपड़ा लेकर उस पर 
सलवार के िविभLन भाग' को (Eाlट के अनसुार) काट । 

कपड़ा िसलने क� िविध 

सव46थम पxचे का 13" चौड़ा व 39" ल8बा भाग बीच म  रख  तथा छोटी सलवार के िच] नं २ के 
अनसार इसके दोन' ओर एकएक कंदा रख  और मशीन से िसलाई कर । इसी 6कार दसूरी तरफ के 
िलए भी एक पौचा एव ंदो कंुद ेजोड़े ल  अब छोटी सलवार क� िच] सं;या 4.3 के अनुसार इसके 
दोन' ओर एक-एक कंुदा रख  और मशीन से िसलाई कर । इसी 6कार दसूरी तरफ के िलए भी एक 
पxचा एव ंदो कंुद ेजोड़ ल । अब िच] सं;या 4.3 के अनसुार दोन' ओर ल8बाई म  कू/ह ेक� िसलाई 
करते हUए 2" कपड़ा नेफे के िलये खलुा छोड़कर 10 टाँके तक दोहरी िसलाई कर । इसके पJात ्नेफे 
क� चौड़ाई 1 ¾ " रखते हUए अदंर क� तरफ कपड़ा मोड़ द  व मशीन `ारा िकनारे के पास-पास 
िसलते हUए नेफा तैयार कर ल ।  

अब, नीचे पxचे बनाने के िलय ेकपड़े पर 6Bयेक पxचे क� चौड़ाई (14" + 6")= 20" तथा ल8बाई 3 
½ " (3" पxचे क� ल8बाई + ½ " िसलाई हतेु) ल ।  

6Bयेक पxचे के िलये बकुरम क� चौड़ाई 20" (पxचे क� माप + 6") एव ंबकुरम क� ल8बाई = 3 ¼ " 
(पxचे क� ल8बाई 3" + ¼ " िसलाई हतेु) ल । 

इसके बाद 3 ½ " ल8बी एव ं20" चौड़ी कपड़े क� काटी गयी पyी के ऊपर 20" चौड़ी एव ं3 ¼ " 
ल8बी बकुरम रखते हUए सलवार के पxचे के साथ इस 6कार जोड़  िक दोन' ओर 3-3 इचं कपड़ा एवं 
बकुरम शेष बचे। इसके अितXर� नीचे ¼ " कपड़ा िसलाई के िलये रखते हUए मशीन `ारा तीन' तह' 
क� िसलाई कर । िसलाई के पJात ्मशीन के बिखये के नीचे क� ओर बची ¼ " ल8बी एव ं20" 
चौड़ी बकुरम को मशीन के बिखये के िब/कुल पास-पास से काट द  एव ं इस भाग पर गरम इFी 
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(Press) कर द । 6ेस करने के पJात ्बकुरम एव ंकपड़े क� पyी को अदंर क� ओर इस 6कार मोड़  
िक बकुरम क� ल8बाई 3" रह ेतथा ¼ " शेष बचे कपड़े को बकुरम क� 3" ल8बाई के साथ अLदर 
क� ओर मोड़ते हUए मशीन से िसल । अब िच] सं;या 4.1 या छोटी सलवार के िच] सं;या 4.3 के 
अनसुार पxचे पर सीधी तरफ स ेइMछानसुार िडजाइन बना ल  एक मशीन क� सहायता से िसल । 

इसके बाद सलवार क� उ/टी तरफ स ेसलवार क� टाँग' के बीच वाले (V आकार) भाग क� िसला 
इस 6कार कर  िक पxचे क� तैयार चौड़ाई 14" रह ेतथा ऊपर कू/ह ेक� ल8बाई 13 ½ " रह।े पxचा 
िसलते समय पxचे के भाग पर दोहरी िसलाई कर  एव ंसलवार क� तैयार ल8बाई 36" रख ।  

8.4 ��� ! "�# �$%� 
1. वF िवIान एव ंपXरधान eयव+था, डॉ0 मजं ुपाटनी। +टार पि[लकेशन, आगरा। ISBN 978-

81-907241-0-4. 

2. वF िवIान के िसoांत, डॉ0 रीना खनजूा।अfवाल पि[लकेशन, आगरा। ISBN 978-93-

80063-04-1. 

3. पोशाक िनमा4ण (कौशल िवकास माग4दिश4का)। 6ौढ़ िशQा िनदशेालय, नई िद/ली हते ुराrय 

संसाधन क k, 6ौढ़ िशQा, इदंौर, मgय 6दशे `ारा 6कािशत। 6थम सं+करण, अ6ैल, 2006।  

8.5 ���I�7
 7�����' 
1. इकाई म  बताई गई Eािlटंग िविध क� सहायता से मिहलाओ ंके िलए चार कली के पेटीकोट 

क� Eािlटंग क�िजए। 

2. इकाई म  बताई गई Eािlटंग िविध क� सहायता से मिहलाओ ं के िलए कम घरे वाली बड़ी 

सलवार क� Eािlटंग एव ंिसलाई क� िविध िलिखए।  
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9.1 ��
��  
िपछले [लॉक म  हमने उ�, अवसर, आकृित, फैशन और जलवाय ुएक eयि� के वF' के चनुाव को 
िकस 6कार 6भािवत करते ह: इसके स8बLध म  चचा4 क�। उपयोग के दौरान वF गदं ेहो जाते ह: और 
उनक� सुंदरता और +थाियBव बनाए रखने के िलए सफाई क� आवHयकता होती ह।ै 6योग िकये जा 
रह ेसभी वF' क� उ� को बढ़ाने के िलए उनक� दखेभाल और रखरखाव के बारे म  Iान होना ज<री 
ह।ै कपड़ा 6ाकृितक तंतओु ंजैसे कपास, िलनन, ऊन और रेशम तथा संशोिधत 6ाकृितक तंत ुजसैे 
रेयान अथवा नायलॉन या पॉिलए+टर जसैे कृि]म तंतओु ंसे बनता ह।ै सभी तंतुओ ंक� अलग-अलग 
रासायिनक और भौितक िवशषेताए ं होती ह: िजनके आधार पर उस तंत ु से बनने वाले वF क� 
िवशेषताओ ंका पता चलता ह ै िजससे असक� देखभाल आिद िनधा4Xरत क� जा सके| तंत ुक� इन 
िवशेषताओ ं के आधार पर िविभLन वF' को साफ करने अथवा उनसे डाग ध[बे हटाने के िलए 
उपय�ु शोधन तकनीक तथा घरेल ूउपाय' का िनधा4रण िकया जाता ह।ै इस ख�ड म  आप कपड़े धोने 
क� िविभLन तकनीक', शSुक धलुाई तथा धलुाई के दौरान 6योग म  आने वाले िविभLन उपकरण' के 
स8बLध म  पढ ग|े वF धलुाई का उGHेय वF से गदंगी और अशिुoय' को हटाना और कपड़े को 
सफ़ेद करना ह।ै इसम  यांि]क के साथ-साथ रासायिनक साधन' का भी 6योग होता ह|ै रगड़ना, 
उबालना या घमुाकर साफ करना ये सभी यांि]क तरीके ह: जबिक डाग ध[बे हटाने तथा वF को 
साफ करने के िलए अमोिनया, बोरैVस, वॉिशगं पाउडर और कई अLय पदाथ} का उपयोग 
रासायिनक तरीक' के अतंग4त आता ह|ै गदंगी को हटाने और कपड़े क� सफाई के िलए िविभLन 
तरीक' का उपयोग िकया जाता ह ैजो कपड़े क� 6कृित और गदंगी के 6कार पर िनभ4र करता ह।ै  
हम जानते ह: िक आजकल बाजार म  कपड़े धोने के िलए कई िडटज�ट उपल[ध ह: अत: हम  इन 
िडटज�ट' क� उपय�ुता के बारे म  जाग<क होना चािहए Vय'िक अलग-अलग वF' के िलए अलग 
अलग िडटज�ट 6योग िकये जाते ह:|  

9.2 �	
��  

इस इकाई के पJात आप िन8न को समझने म  सQम ह'ग;े 

• धलुाई के महBव तथा वF' क� सरुQा एव ंदखेभाल को समझ ग|े 

• धलुाई के उपकरण' तथा धलुाई अपमाज4क' क� पहचान कर  पाएगं|े 

• शSुक धलुाई का पणू4 Iान हो जाएगा| 
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9.3 ��!�8 "��
'  

9.3.1 धुलाई उपकरण9 का वग�करण  

कपड़े धोने के उपकरण' से अथ4 कपड़े और िलनन के कपड़े को धोने और पXरSकरण के िलए 
आवHयक व+तुओ ंया मशीन' से ह।ै उपकरण' का चयन आिथ4क ि+थित और िबजली तथा पानी क� 
आपिूत4 जसैे अLय कारक' के आधार पर िकया जाता ह।ै उपकरण' को खरीदते समय उनके 
रखरखाव eयय और दखेभाल को gयान म  रखना चािहए। काय} के आधार पर धलुाई उपकरण' को 
िन8न 6कार से वग&कृत िकया जा सकता ह:ै 
1. भंडारण उपकरण: टोकरी / बैग, अलमारी, कंटेनर और च8मच 
2. कपड़े डुबाने के उपकरण: टब और बा/टी, तामचीनी बेिसन, कटोरे और मग 
3. धुलाई उपकरण: टब और बा/टी, तामचीनी बेिसन, कटोरे और मग, िबयर, +_िबंग बोड4 और 

uश, सVशन वॉशर और वािशंग मशीन 
4. सुखाने वाले उपकरण: सखुाने क� र+सी और कपड़े क� िVलप, कपड़े सखुाने का रैक, कपड़े 

सखुाने क� अलमाXरयाँ 
5. प"रसtजा उपकरण: लोहा, लोहा बोड4 और आ+तीन बोड4 

9.3.2 िविभYन धुलाई उपकरण  

टोकरी : गदं ेतथा धलेु वF' को पथृक पथृक रखने हते ु tलाि+टक या ब त क� बनी हUई टोकXरयाँ 

6योग क� जाती ह:| कपड़' को टोकरी म  रखने से पवू4 इन पर रबर िबछा लेनी चािहए िजससे िक 
कपड़' पर कोई गLदगी न लग|े 

अलमारी: धलुाई िडटज�ट आिद को रखने के िलए अलमारी क� आवHयकता होती ह|ै 

टब तथा बाि
टयाँ: वF' को धोते समय पानी भरने, साबनु घोलने, वF' को िभगाने, नील या 

कलफ दनेे आिद म  यह उपकरण 6य�ु िकये जाते ह:| ये उपकरण tलाि+टक के बने हUए 6य�ु िकये 
जाते ह:| 

बेिशन तथा मग: बा/टी से पानी िनकालने के िलए मग का 6योग िकया जाता हतैथा बेिशन कपड़े 

धोने के िलए आवHयक ह|ै 

रगड़ने वाला तuत तथा oश: अिधक गदं ेकपड़' को साफ करने अथवा दाग ध[ब' को हटाने के 

िलए uश तथा त;त का 6योग िकया जाता ह|ै 

बीतर या मुसल: इसका 6योग भारी कपड़' को पीटकर साफ करने के िलए िकया जाता ह|ै 
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सHशन वाशर: सVशन वाशर `ारा कपड़े को रगड़कर उस पर दबाव दकेर मलैा पानी बाहर 

िनकाला जाता ह ैतथा पनु: ताजा +वMछ पानी कपड़े म  6वशे कराया जाता है

कपड़े धोने क� मशीन: धलुाई काय4 म  लगने वाले समय तथा Dम को बचाने के िलए कपड़े धोने 

क� मशीन का 6योग िकया जाता ह|ै यह मशीन अिधकतर िव�तु चािलत होती ह:

कपड़े सुखाने का )टैvड: जब कपड़े सखुाने के िलए पया4K +थान न हो तब कपड़े सखुाने हते ुइस 

+टै�ड का 6योग िकया जाता ह|ै  

इि)तरी: वF' पर इि+तरी करके पXरसrजा दी जाती है

आकष4क हो जाती ह|ै 

इि)तरी करने क� मेज: इस पर रखकर कपड़' पर इि+तरी क� जाती है
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सVशन वाशर `ारा कपड़े को रगड़कर उस पर दबाव दकेर मलैा पानी बाहर 

ताजा +वMछ पानी कपड़े म  6वशे कराया जाता ह|ै   

धलुाई काय4 म  लगने वाले समय तथा Dम को बचाने के िलए कपड़े धोने 

यह मशीन अिधकतर िव�तु चािलत होती ह:|  

जब कपड़े सखुाने के िलए पया4K +थान न हो तब कपड़े सखुाने हते ुइस 

वF' पर इि+तरी करके पXरसrजा दी जाती ह|ै इि+तरी करने से वF क� सतह िचकनी तथा 

इस पर रखकर कपड़' पर इि+तरी क� जाती ह|ै 
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9.3.3 धुलाई िविध के चयन को �भािवत करने वाले कारक  

धलुाई िविध के चयन को िन8न कारक 6भािवत करते ह: 

• कपड़े म  गदंगी का 6कार एव ंमा]ा  

• कपड़े का 6कार जसैे कपास, रेयान या िस/क आिद| 

• वF म  6य�ु पXरसrजा  

• कपड़े का रंग  

9.3.4 शोध क� िविधयाँ 

कपड़े क� धलुाई यांि]क तथा रासायिनक दोन' तरीक' स ेक� जाती ह|ै रगड़ना, उबालना तथा धोना 
यांि]क तरीके ह: तथा धलुाई के िलए अमोिनया, बोरेVस, कपड़े धोने के पाउडर तथा अLय पदाथ} 
का 6योग ये सभी रासायिनक तरीके ह:| मोटे तथा भारी वF' को धोने के िलए इन दोन' िविधय' का 
6योग िकया जाता ह|ै िकLत ु महीन वF' को धोने हते ु िकसी भी िविध का चयन करने म  बहUत 
सावधानी बरतनी चािहए| िकसी भी वF को साफ करने के िलए उस पर िन8न 6कार से दबाव 
बनाया जाता ह:ै 
1. घष4ण `ारा  
2. ह/के दबाव `ारा  
3. िखचंाव `ारा  
4. कपड़े धोने क� मशीन `ारा  

9.3.4.1 घष�ण का �योग  

इस िविध का 6योग मजबतू तथा िटकाऊ वF' के िलए िकया जाता ह ैजसैे पदY तथा सतूी वF 
आिद। घष4ण हाथ के रगड़ने या uश या +_िबंग बोड4 के माgयम से पैदा िकया जा सकता ह।ै 
1. हाथ घष�ण या रगड़ना: यह छोटे वF' को धोने के िलए उपय�ु ह ैजो ह/के गदं ेहोते ह: जसैे िक 

[लाउज, <माल, इBयािद। 
2. oश wारा रगड़ना : यह िविध मजबतू कपड़' के िलए उपय�ु ह ैजो बहUत गदं ेहोते ह: जसैे िक 

ड+टर और ए6ेन , कमीज के कफ और कॉलर। 
3. रगड़ना और )�िबंग: इसम  हाथ तथा uश दोन' के माgयम से रगड़ा जाता ह।ै यह िविध मजबतू 

कपड़'  के िलए उपय�ु ह ैजो भारी मा]ा म  गदं ेहोते ह:। 
4. एक छड़ी के साथ मारना: िब+तर क� चादर' जसैे बड़े कपड़े इस िविध से धोए जाते ह: लेिकन 

इससे कपड़े को नकुसान पहUचं सकता ह।ै 
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9.3.4.2 ह
के दबाव का �योग  

यह िविध रंगीन कपड़' और बारीक बनावट के नाज़कु कपड़' के िलए उपय�ु ह ैजसै:े रंगीन सतूी, 
रेयान, रेशम, ऊनी और लेस। यह 6ि_या साबनु के घोल म  हाथ' से कपड़े को िघसकर और 
िनचोड़कर ह/के दबाव `ारा क� जाती ह।ै चूंिक दबाव बहUत ह/का होता ह,ै इसिलए यह कपड़े क� 
बनावट, रंग या बनुाई को नुकसान नहh पहUचंाता ह।ै इस िविध म  िकसी िवशषे उपकरण क� 
आवHयकता नहh होती ह।ै 

9.3.4.3 िखंचावके �योग wारा  

यह िविध िकसी भी रंग अथवा आकार (छोटे और बड़े) के वF' को साफ करने के िलए उपय�ु ह।ै 
सामाLयतया यह िविध पतलनू, कोट, कंबल इBयािद भारी व+तओु ंको साफ करने के िलए 6योग क� 
जाती ह,ै िजLह  हाथ से दबाकर और िनचोड़ने से साफ करना संभव नहh होता ह।ै यह एक सबसे 
eयावहाXरक िविध ह ैजो समय और Dम बचाती ह।ै 

9.3.4.4 वािशंग मशीन wारा  

वॉिशगं मशीन एक Dम बचत का उपकरण ह ैजो बड़े सं+थान' के साथ-साथ घर' म  भी उपयोगी ह।ै 
कपड़े धोने का समय कपड़े म  उपि+थत िमyी और कपड़' क� मा]ा के साथ बदलता रहता ह।ै ऊनी 
कपड़' को साफ करने म  सतूी वF' से कम समय लगता ह।ै मशीन का उपयोग करने से पहले उसम  
िदए गए िनदYश' को gयान से पढ़ा जाना चािहए। वािशगं मशीन' का उपयोग करने का लाभ यह भी ह ै
िक eयि� ि+पनर म  कपड़े सुखा सकता ह ैतािक कपड़' को हाथ से ना िनचोड़ना पड़े। बेडकवर, पदY 
इBयािद भारी सामान धोने के िलए यह िवशेष <प से उपयोगी ह।ै 

 9.3.5 वP प"रसtजा क� िविधयाँ  

पXरसrजा कपड़े को िचकनाई दनेे के िलए उपयोग क� जाने वाली 6ि_या ह,ै िजससे कपड़ा 
आकष4क और साफ िदखने लगता ह।ै कपड़े धोने के दौरान क� जाने वाली पXरसrजाए ंइFी करना, 
दबाना, भाप दनेा, म:गिलंग और कैल डXरंग आिद ह:। 
 
9.3.5.1 डै%पिनंग या वP को नमी देना   

 
डै8पिनंग 6ि_या कपड़े क� बनावट को नरम बनाकर 6ेस करने के िलए तैयार करने क� 6ि_या ह।ै 
यह कपड़' को पवू4 आकार म  खhचने के िलए उपय�ु बनाता ह।ै इस 6ि_या हते ुयह महBवपणू4 ह ैिक 
कपड़' को समान <प से नम िकया जाए और बहUत गीला न बनाया जाए। वF पर पानी िछड़कने क� 
6ि_या को सरल बनाने के िलए एकउपकरण एक बारीक िछिkत ए/यूमीिनयम या tलाि+टक 
िछड़काव करने वाला 6योग िकया जा सकता ह।ै +टाच4 िकये हUए कपड़' को बहUत अिधक नमी दनेे 
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से बचना चािहए। कपास और िलनन जैसे कपड़े 6ेस करने से पहले हमेशा नम िकए जाते ह:। रेशम 
और ऊन म  जहां िछड़काव `ारा पानी समान <प से फैलता नहh ह ैइनम  वF के आधे सूख ेहोने पर 
उLह  6ेस करना बेहतर होता ह।ै रेशम पर कभी भी पानी िछड़काकर नहh डालना चािहए Vय'िक यह 
कपड़े पर ध[बे छोड़ दतेा ह।ै  
9.3.5.2 इPी (Ironing) करना  

इस 6ि_या म  एक गम4 6ेस को कपड़े क� िकनारी के सापेQ आग ेतथा पीछे हाथ से दबाव दकेर 
चलाया जाता ह।ै 6ेस का तापमान और दबाव कपड़े क� 6कृित के अनुसार रखा जाता ह।ै उदाहरण 
के िलए रेशम को बहUत गम4 6ेस से इFी  नहh िकया जाता और एक महीन सतूी कपड़े क� सतह को 
िचकना करने के िलए rयादा दबाव क� आवHयकता नहh होती ह।ै सूती और िलनन सभी पर गम4 
6ेस क� जाती ह।ै मखमल और _ेप को छोड़कर सभी 6कार के रेशम पर गम4 6ेस करना उtय�ु रहता 
ह।ै अMछे इFी के पXरणाम के िलए एक कठोर गGीदार सतह आवHयक ह ैतथा  साड़ी, चादर और 
टेबल के कपड़े जसैे लंबे कपड़' के िलए पया4K गम4 6ेस तथा एक साफ टेबल का होना आeHयक ह ै, 
अLय कपड़' को 6ेस करने के िलए इFी बोड4 का उपयोग कर । 
9.3.5.3 दबाव डालना (Pressing)  

इस 6ि_या म  वF के िशकन (_�ज) वाले भाग पर एक गम4 6ेस रखना और िफर इसे उठाना 
शािमल ह।ै _�ज गायब होने तक 6ि_या जारी रहती ह।ै यह इFी करने क� 6ि_या से अलग ह ै
Vय'िक इसम  6ेस कपड़े क� सतह पर िनरंतर चलती नहh ह।ै यह 6ि_या ऊनी वF' क� पXरसrजा 
तथा एक िवशेष बनावट वाले वF जसैे जॉजYट् तथा _ेप आिद म  6योग क� जाती ह।ै 
9.3.5.4 भाप देना (Steaming)   

इस 6ि_या म  कपड़े क� सतह से भाप को गजुारा जाता ह।ै मखमल और मखमल जसैी सतह वाले 
अLय कपड़े इस 6ि_या से पXरSकृत िकए जाते ह:।  
इस 6ि_या के िलए पहले कपड़े को नम कर  और िफर कपड़े को छूए िबना कपड़े क� सतह से एक 
बहUत गम4 6ेस को ले जाए।ं 6ेस क� गम& कपड़े क� नमी को भाप म  पXरवित4त करती ह ैजो पया4K 
दबाव के साथ कपड़े से िनकलती ह ैतथा कपड़े क� सतह को सीधा कर देती ह।ै  
9.3.5.5 कपड़9 क� तह लगाना (Folding of clothes) 

कपड़े क� तह करने का काय4 इFी 6ि_या के दौरान िकया जाता ह।ै यह सबसे सरल तरीके से और 
सवW�म +थान' म  _�ज़ के साथ िकया जाना चािहए। िच] सं;या 2 से 10 तक िविभLन वF' को 
तह करने क� 6ि_या को िदखाया गया ह।ै 
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ii. टब तथा बा/टी  b. सखुाना  

iii. र+सी c. धलुाई  

iv. 6ेसबोड4  d. डुबाना  

v. ~ंट्लोड वािशगं मशीन  e. संfहण करना  

9.4 �I'
 /��#!  

वF' क� धलुाई के काय4 म  पानी के साथ शोधक पदाथ4 क� भी आवHयकता होती ह।ै शोधक पदाथ4 
का चयन वF क� रचना तथा 6कृित के अनसुार िकया जाता ह।ै सबसे 6चिलत शोधक पदाथ4 साबनु 
ह।ै साबनु वसीय अ8ल के लवण होते ह: जो वसा तथा Qार के िमDण से बनते ह:। िविभLन शोधक 
पदाथ} को िन8न 6कार से समझा जा सकता ह;ै 

• धलुाई म  सहायक पदाथ4  

• वF को कोमल या मलुायम बनाने वाले पदाथ4  

• वF को कड़क बनाने वाले पदाथ4  

• नील  

9.4.1 धुलाई मD सहायक पदाथ�  

धलुाई म  सहायक पदाथ} के अतंग4त व ेसभी पदाथ4 आते ह: जो िविभLन िविधय' `ारा वF को धोने 
के काम आते ह:। ये पदाथ4 िन8निलिखत ह:; 

1) पानी या जल  
2) साबनु  
3) िडटज�ट   
4) धलुाई 6ितकम4क  
5) िवरंजक  

9.4.1.1 पानी या जल  

यह सभी 6कार क� धलुाइय' के िलए आवHयक पदाथ4 ह।ै जो िन8न काय4 करता ह;ै  
i. वF के अदंर जाकर उसे िभगा दतेा ह।ै 
ii. जल के कण गितशील होकर ह/के घष4ण क� सहायता से वF के भीतर समािहत धलू िमyी 

के कण' को बाहर िनकाल दतेे ह:। 
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iii. जल एक बहUत अMछा घोलक ह ैअत: वF को पानी म  डुबाकर रखने मा] से ही अिधकतर 
धलू िमyी के कण वF से अलग हो जाते ह:। 

जल के �कार : जल दो 6कार का होता ह:ै 
1) मृदु जल : मदृ ुजल वह ह ैिजसम  साबनु आसानी से घलुकर फेन या झाग अिधक मा]ा म  

बनाता ह।ै इस 6कार के पानी का 6योग पीने के िलए तथा अLय घरेल ूकाय} के िलए िकया 
जाता ह।ै 

2) कठोर जल : कठोर जल म  साबनु ज/दी झाग नहh दतेा ह ैतथा झाग बनाने के िलए बहUत 

साबनु िघसना पड़ता ह।ै कभी कभी तो झाग बनाने के िलए पानी को गम4 भी करना पड़ता 
ह।ै अत: कठोर जल वF' क� धलुाई के िलए अनपुय�ु होता ह।ै 

9.4.1.2 साबुन  

साबनु वसीय अ8ल' के जल म  घलुनशील सोिडयम या पोटेिशयम लवण होते ह:। साबनु वसा या 
तेल अथवा वसीय अ8ल' से बने होते ह: िजLह  एक 6बल Qार के साथ रासायिनक ि_या `ारा 6ाK 
िकया जाता ह।ै 
सफाई के िलए कुछ +तर तक खारापन भी आवHयक ह।ै जसैे ही साबनु पानी म  घलु जाता ह ैपानी 
कुछ हद तक Qारीय हो जाता ह।ै कपड़' म  उपि+थत िमyी क� 6कृित अ8लीय होती ह ैजो साबनु के 
खारेपन को बेअसर कर इसक� 6भावशीलता कम कर दतेी ह।ै इसिलए अिधक भारी गदं ेव+तओु ं
को साफ करने के िलए अिधक साबनु क� आवHयकता होती ह।ै 
साबनु कठोर पानी म  अMछा 6दश4न नहh करत ेह:, िजनम  कैि/शयम और मCैनीिशयम जैसे खिनज' 
क� उMच सांkता होती ह।ै पानी म  उपि+थत खिनज लवण साबनु के साथ जड़ु जाते ह: तथा एक 
अघलुनशील साबनु िझ/ली या झाग बनाते ह:। चूंिक साबुन का काफ� अनपुात पानी म  मौजदू इन 
खिनज' के साथ िमल जाता ह ैतथा सफाई के काय4 के  िलए बहUत कम साबनु उपल[ध होता ह ै
जबिक सफाई के िलए अिधक साबनु क� आवHयकता होती ह।ै कठोर जल का झाग अथवा साबनु 
िफ/म कपड़' पर जमा हो जाती ह ैिजससे कपड़ा फ�का और कठोर िदखता ह।ै इस साबुन िफ/म को 
कपड़े से िनकालना आसान नहh होता तथा यह बाथटब या िसंक या वािशगं मशीन क� भीतरी 
दीवार' से िचपक जाती ह:। 

साबुन का िनमा�ण : िकसी साबनु को बनाने म  िन8न पदाथ} का 6योग िकया जाता ह ै: 

• वसा  

• Qार  

• भरने वाले घटक (िसिलकेट्स, +टाच4, ~: च चॉक)  
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साबनु बनाने क� िविधयॉ : साबनु बनाने हते ुदो िविधय' का 6योग िकया जाता ह ै:  
1) ठंडी िविध  
2) गम4 िविध  

साबनु का िनमा4ण इन दोन' म  से िकसी भी िविध `ारा िकया जाए इसम  िन8न रासायिनक अिभि_या 
होती ह ै:  

• साबनुीकरण  

• साि/टंग आउट  

ठंडी िविध म  वसा, पोटाश तथा जल का िमDण तैयार िकया जाता ह।ै इस िमDण को तब तक 

चलाया जाता ह ैजब तक िक उसम  रेशमी चमक ना आ जाए। जब यह चमक िदखने लग ेतो समझ 
जाइए िक साबनु तैयार हो गया ह।ै 

साबुन बनाने क� गम� िविध म  वसा, काि+टक सोडा तथा जल का 6योग िकया जाता ह।ै एक बड़े 

पा] म  वसा को िपघलाया जाता ह ैतथा धीरे धीरे काि+टक सोडा िमलाया जाता ह ैिफर इस िमDण 
को आग पर रखकर खबू खौलाया जाता ह ैअब इस घोल म  नमकके पानी का घोल िमलाते ह: ।इस 
िवलयन म  साबनु क� एक पत4 तैयार हो जाती ह।ै अशिुoय' को हटाकर साबनु क� पत4 को अलग 
कर िलया जाता ह।ै  

9.4.1.3 िडटरजDट 

िडटज�ट भी साबनु क� तरह कपड़े धोने म  सहायक पदाथ4 ह: लेिकन उनक� संरचना साबनु से अलग 
ह।ै िडटज�ट रसायन' से बने होते ह: िजLह  रासायिनक कारखाने म  कृि]म <प से उBपािदत िकया जाता 
ह।ै िडटज�ट कMचे तेल से 6ाK हाइEोकाब4न से िनिम4त होते ह:। िसंथेिटक िडटज�ट कठोर और मलुायम 
दोन' पानी म  आसानी से घलु जाते ह: और कठोर पानी के झाग का िनमा4ण नहh करते ह:।  
िडटज�ट को साबनु अिभकम4क' के <प म  भी जाना जाता ह।ै ये पाउडर, तरल पदाथ4 और केक के 
<प म  उपल[ध ह:।  
 
िडटजzट तथा साबुन क� तुलना  

साबनु के +थान पर िडटरज:ट का 6योग अिधक िकया जाता ह ैिजसके िन8न कारण ह:; 
1. िडटरज:ट का 6योग कठोर तथा मदृ ुदोन' 6कार के जल के साथ िकया जा सकता ह।ै 
2. ठंडे पानी म  भी बहUत आसानी से घलु जाते  ह:। 
3. िडटरज:ट म  [लीच तथा सफेद करने वाले पदाथ4 उपि+थत रहते ह: िजससे वF को अितXर� 

Vलोरीन [लीच अथवा नील करने क� आवHयकता नहh होती ह।ै 
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4. fीस आिद के दाग िनकालने के िलए ये उपय�ु रहते ह:। 
5. िडटरज:ट कृि]म ततओु ंके िलए भी सरुिQत होते ह: तथा ये इन वF' म  चमक तथा सफेदी भी 

पैदा करते ह:। 
6. अMछी गधं वाले होते ह:।  
7.  ये महीन तथा भारी दोन' ही 6कार के वF' के िलए उपय�ु ह:।  
8. वािशगं मशीन के िलए उपय�ु रहते ह:।   

9.4.1.4. धुलाई �ितकम�क  

ये व ेरासायिनक पदाथ4 ह: िजLह  धलुाई के समय िमला दनेे से ये वािशगं पाउडर अथवा िडटज�ट के 
6भाव को बढ़ा दतेे ह:। इस Dेणी म  िन8न पदाथ4 आते ह::  
a) वािशगं सोडा या सोिडयम काबWनेट  
b) बोरेVस  
c) रॉक अमोिनया अथवा अमोिनयम काबWनेट 
d) ऑVजिैलक अ8ल  
e) एसीिटक अ8ल  
f) िवनेगर  

9.4.1.5. िवरंजक  

िवरंजन से अथ4 कपड़े म  उपि+थत िकसी भी 6कार के रंग को हटा दनेे से ह।ै धुलाई 6ि_या म  इन 
िवरंजक' का 6योग दाग ध[ब' को हटाने के िलए िकया जाता ह।ै 

िवरंजक' के 6कार : िवरंजक दो 6कार के होते ह:: 
1. ऑHसीकारक Iलीच : इसके अतंग4त िन8न िवरंजक आते ह: :  

a) सयू4 का 6काश  
b) सोिडयम हाइपोVलोराइट  
c) सोिडयम परबोरेट  
d) हाइEोजन परऑVसाइड  
e) पोटेिशयम परम गनेट  
2. अपचायक Iलीच : ये कपड़े म  उपि+थत दाग म  से ऑVसीजन को हटाकर एक रंगहीन 

यौिगक बना दतेे ह:। इसके अतंग4त सोिडयम हाइEोस/फाइट आता ह।ै इस 6कार के [लीच 
का 6योग वहॉ िकया जाता ह ैजहॉ ऑVसीकारक [लीच काम नहh कर पाते।   

9.4.2 वP को मुलायम करने वाले पदाथ� 
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वF को मलुायम करने वाले पदाथ4 वसीय अ8ल' से बने हUए कैटायिनक अमाइन यौिगक ह:। ये 
लचीले होते ह:। ये धलुाई म  कपड़' पर वही काय4 करते ह: जो कंडीशनर बाल' पर करते ह: अथा4त 
इनके 6योग से कपड़े +पश4 करने पर बहUत मलुायम लगते ह:।  

 9.4.3 वP को कड़क करने वाले पदाथ�  

वF' को कड़ा करने क� पXरसrजा म  6योग िकए जाने वाले 6मखु अवयव' म  +टाच4, पॉलीिवनायल 
ए/कोहॉल (पी. वी. ए.) तथा काबWVसी िमथायल सै/यलूोज आिद आते ह:। 

9.4.3.1. )टाच� 

यह सबसे सामाLय <प से 6योग म  लाया जाने वाला पदाथ4 ह।ै धलेु हUए कपड़' म  एक िनिJत मा]ा 
म  कड़क करने वाले पदाथ4 िमला दनेे से कपड़' म  6ेस करने के बाद चमक आ जाती ह ैतथा कपड़े 
क� सतह िचकनी हो जाती ह ैतथा िचकनी सतह धलू तथा िमyी के िलए 6ितरोधक हो जाती ह।ै 

)टाच� को �ि�या के िलए तैयार करना : एक च8मच क� सहायता से +टाच4 लेकर थोड़े पानी म  

एक समान पे+ट बनाए।ं िफर इस पे+ट को उबलते हUए पानी म  डालकर तब तक चलाते रह  जब तक 
एक पारदश& घोल ना बन जाए। घोल तैयार हो जाने के बाद उसे ढककर रख द  िजससे िक उसके 
ऊपर मोटी परत ना जम।े  

9.4.3.2 पॉलीिवनायल ए
कोहॉल (पी. वी. ए.) 

 
पॉिलिवनाइल अ/कोहल (पीवीए), एक रंगहीन, पानी म  घलुनशील िसंथेिटक रेिजन ह ैजोिक म;ुय 
<प से कपड़े और कागज के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै यह एक पॉलीमर, पॉलीिवनाइल एसीटेट 
(पीवीएसी) को सोिडयम हाइEाVसाइड उB6ेरक क� उपि+थित म  िकसी ए/कोहॉल जसैे मैथेनॉल म  
घोलकर बनाया जाता ह।ै पीवीए धाग ेको मजबतूी दतेा ह ैऔर पेपर को तेल और fीस के िलए 
अिधक 6ितरोधी बनाता ह।ै  
 
9.4.3.3. काब{Hसी िमथायल सै
यूलोज 

काबWVसी िमथाइल सेललूोज़ सफेद रेशदेार पाउडर ह।ै इसे बनाने के िलए पहले सेललूोज़ क� सांk 
सोिडयम हाइEोVसाइड से ि_या कराके सोडा सै/यलूोज 6ाK िकया जाता ह ै िजसक� तBपJात 
सोिडयम मोनोVलोरोएसीटेट से ि_या क� जाती ह।ै ये कम, मgयम और उMच िचपिचपेपन क� Dेणी 
म  उपल[ध ह:।  

9.4.4 नील  
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नील का 6योग सफेद सतू और िलनन क� अिंतम धलुाई म  िकया जाता ह।ै सफेद कपड़े अVसर हर 
धलुाई के साथ अपनी सखुदायक सफेदी को खो दतेे ह: और पीले रंग के हो जाते ह:। कपड़े के इस 
पीलेपन को कम करने के िलए, नीला रंग परूक क� तरह उपयोग िकया जाता ह ैऔर कपड़े का सफेद 
रंग पनु: 6ाK कर िलया जाता ह।ै कपड़' म  नील चार 6कार से क� जाती ह।ै ये िन8नानसुार ह:: 
9.4.4.1 अ
Sामैराइन नील 

अ/vामरैाइन नील ही सामाLयतया कपड़ा धलुाई म  6योग िकया जाता ह।ै यह कपड़' के िलए 
सरुिQत नील ह।ै यह मलू <प से एक खिनज पदाथ4 था लेिकन अब इसे सोडा ऐश, सोिडयम स/फेट, 
चारकोल, स/फर और िमyी से िनिम4त िकया जाता ह।ै इन सभी को गम4 करके पीसा जाता ह ैिजससे 
एक अMछा पाउडर बनता ह।ै यह एक ब:गनी नीला रंग दतेा ह।ै 
9.4.4.2 �ूिशयन नील 

यह फैXरक फैरोसायनाइड होता ह।ै यह कपड़' के िलए 6योग िकए जाने हते ुबहUत उपय�ु नहh होता 
ह ैVय'िक यह कपड़े को 6ेस करने के बाद उस पर जगं के दाग छोड़ दतेा ह।ै  
9.4.4.3 एनीिलन नील 

यह कोलतार रंजक से बनता ह।ै इसका रंग ब:गनी से नीला हो सकता ह।ै यह पानी म  घलुनशील 
होता ह ैतथा इसम  कोई अवशेष नहh बचता ह।ै 
9.4.4.4 इिंडगो  

यह सीधे इिंडगो पेड़ क� पि�य' से बनाया जाता ह।ै यह बहUत महगंा होता ह ैतथा आजकल धलुाई 
काय} म  बहUत अिधक 6योग म  नहh लाया जाता ह।ै  
 
नील करने क� �ि�या  

सबसे पहले कपड़े को साबनु से म�ु कर । मलमल के टुकड़े म  नील को बॉधकर ठंडे पानी म  तब 
तक िनचोड़  जब तक रंग क� आवHयक गहराई 6ाK न हो जाए। सफेद कपड़े को एक बार या दो बार 
घोल म  ऊपर और नीचे डुबाएं। इस 6ि_या के बाद कपड़े को बाहर िनकाल ल  उसे घोल म  डूबा ना 
रहने द । यिद नील अिधक हो गयी हो तो उसे एिसिटक एिसड या िसरका के 6योग से हटाया जा 
सकता ह।ै 

अ@यास �A 1.  

�A 1. िन%न को संिO< मD समझाइये। 

i. नील के 6कार  
ii. वF को कड़क करने वाले पदाथ4  

iii. धलुाई 6ितकम4क  
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9.5 ��K
 '���-  
शSुक धलुाई कपड़े को एक काब4िनक िवलायक म  साफ करने क� 6ि_या ह।ै 6ि_या पेXरस (~ांस) 
म  िवकिसत क� गई थी, इसिलए इसे ~ च सफाई भी कहा जाता ह।ै शSुक धलुाई इस त�य पर 
आधाXरत ह ैिक अिधकांश गदंगी या मदृा पदाथ4 fीस या तेल के साथ होता ह,ै इसिलए जब इस तेल 
को हटा िदया जाता ह ैतो गदंगी भी हट जाती ह।ै शSुक धलुाई क� 6ि_या म  6योग िकए गए तरल 
पदाथ4 ऐसे होते ह: िक व ेतेल के उन दाग' को भी हटा दतेे ह:, िजLह  पानी से हटाया जाना मिुHकल 
होता ह।ै इस 6कार शSुक धलुाई म  6य�ु होने वाले तरल पदाथ4 अघलुनशील िमyी को दरू करने का 
काय4 भी करते ह:। 

9.5.1 शु5क धुलाई मD �युU पदाथ| का वग�करण  

शSुक धलुाई वा+तव म  सखूी नहh होती ह,ै िकंत ुधलुाई म  साबनु के घोल का 6योग ना करके वसा 
घोलक' अथवा वसा शोषक' का 6योग िकया जाता ह।ै 

9.5.1.1 वसा घोलक  

ये keय के <प म  होते ह:। इLह  िन8न 6कार से वग&कृत िकया जा सकता ह;ै  

• rवलनशील 

• अrवलनशील  

• शSुक धलुाई िडटरज ट 

• खिनज तारपीन का तेल    

9.5.1.2 वसा अवशोषक  

ये सखू ेपाउडर के समान होते ह:। ये बहUत अिधक शि�शाली नहh होते ह: अत: ये रेश' के भीतर तक 
नहh पहUचं पाते ह: तथा परूी िचकनाई को भी अवशोिषत नहh कर पाते ह:। इनसे फर, लेस , �ेत रेशमी 
वF आिद पर से दाग ध[बे छुड़ाए जाते ह:। इस Dेणी म  िन8न पदाथ4 आते ह::  

• ~ च चॉक  

• uेड का चरूा 

• मCैनीिशयम का चणू4  

• चोकर  

• मूगंदाल का पाउडर 
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• बेसन  

• मलुतानी िमyी  

• टे/कम पाउडर  

• आटा  

9.5.2 शु5क धुलाई एवं सामाYय धुलाई मD �युU पदाथ| क� तुलना   

 
i. शSुक धलुाई के घटक वF तंतओु ंको कमजोर नहh करते ह: जबिक सामाLय धलुाई करने 

वाले घटक तंत ुको कमजोर कर दतेे ह:। 
ii.  शSुक धलुाई के घटक से कपड़े िसकुड़ते नहh ह: या वF के आकार म  पXरवत4न नहh करते ह:। 

iii.  शSुक धलुाई घटक' का कपड़' के रंग पर कोई बरुा 6भाव नहh होता ह।ै । 
iv.  शSुक धलुाई 6ि_या कपड़े के रंग क� रQा करती ह ैतथा कपड़े क� संरचना िकसी अLय धोने 

क� 6ि_या से बेहतर बनी रहती ह।ै 

9.5.3 शु5क धुलाई के लाभ  

शSुक धलुाई के िन8न लाभ ह::  
i. कई कपड़' म  जहाँ सामाLय धलुाई उपय�ु नहh होती ह ैउन कपड़' म  शSुक धलुाई क� जाती 

ह।ै शSुक धलुाई से _ेप के कपड़े को बहUत सफलतापवू4क साफ िकया जा सकता ह।ै यह कपड़े 
म  िसकुड़न नहh पैदा करते ह: जसैा कपड़े को पानी म  धोने पर हो जाता ह।ै  

ii. मखमल और अLय रोएदंार कपड़े शSुक धलुाई से आसानी से साफ िकए जा सकते ह:। पानी स े
धोने पर इन कपड़' क� सतह चपटी हो जाती ह ैजबिक शSुक धलुाई से धोने पर ऐसा कुछ नहh 
होता ह ैऔर कपड़ा पवू4वत बना रहता ह।ै  

iii. शSुक धलुाई िकसी भी tलीट वाले पXरधान को साफ करने क� सबसे अMछी िविध ह।ै यह 
tलीट को खराब नहh करती ह ैVय'िक इसम  कपड़े को गीला नहh िकया जाता ह।ै 

iv.   शSुक धलुाई घोलक कपड़' के रंग को नकुसान नहh पहUचंाते ह:। 
v.   शSुक धलुाई से कपड़े म  संकुचन या फैलाव नहh होता ह।ै यही कारण ह ैिक ऊनी उBपाद' को 

साफ करने के िलए यह सबसे अMछा िवक/प ह।ै 

9.5.4 शु5क धुलाई क� हािनयाँ 

शSुक धलुाई क� िन8निलिखत हािनयॉ ह::  
i. यह एक महगंी 6ि_या ह।ै 
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ii. शSुक धलुाई के rवलनशील घोलक' क� गधं कपड़' म  बनी रहती ह ैजोिक ऊनी कपड़' म  
बहUत ल8बे समय तक बनी रहती ह।ै  

iii. घोलक केवल उसी धलू िमyी को हटाने का काय4 करते ह: जो fीस के साथ िचपक� रहती 
ह:। कुछ अLय दाग जसैे पसीने के दाग, चाय या कॉफ� के दाग आिद को हटाने के िलये 
कपड़े को पानी से धोना ही पड़ता ह।ै  

9.5.5 शु5क धुलाई करने के िनयम 

शSुक धलुाई म  िन8न चरण आते ह:;   

9.5.5.1 तैयारी 

तैयारी क� 6ि_या म  वF का िनरीQण, मर8मत (यिद आवHयक हो तो), धात ुक� बनी हUई सजावट' 
(बटन आिद) को हटाना, जबे खाली करना तथा uश `ारा वF पर लगी हUई धलू िमyी (fीस स े
िचपक� हUई धलू िमyी नहh) को हटाना आिद आते ह:। fीस के दाग शSुक धलुाई `ारा हटा िदए जात े
ह:। शSुक धलुाई के घोल म  डालने से पवू4 कपड़े को ठीक 6कारसे सखुा लेना चािहए। 

 

 
शु5क धुलाई क� मशीन 

 

9.5.5.2 सफाई करना  

शSुक धलुाई म  कपड़े को बहUत सारे पेvोल म  परूी तरह से गीला करके साफ िकया जाता ह।ै इसिलए 
इस िविध म    पेvोल तथा कपड़े के िलए एक बत4न, एक लंबे ह:डल वाली लकड़ी क� च8मच और 
एक लकड़ी क� छड़ी, एक सVशन वॉशर, और एक बेिसन आिद क� आवHयकता होती ह।ै  
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 कंटेनर का महु बहUत बड़ा नहh होना चािहये इससे वाSपीकरण `ारा पेvोल के नकुसान का खतरा 
रहता ह।ै शSुक धलुाई प8प का उपयोग सफाई म  बहUत सहायक होता ह।ै काम करने के िलए चनेु गए 
+थान को आकि+मक आग से बचाने के िलए गम& के िकसी भी �ोत से बहUत दरू होना चािहए। 

9.5.5.3 सुखाना 

धलुाई के बाद कपड़े को परूा िदन िकसी छायादार +थान पर सखुाना चािहए ।    

9.5.5.4 प"रसtजा  

जब कपड़ा पणू4 <प से सखू जाए उसके बाद उLह  6ेस कर लेना चािहए। 

9.5.6 शु5क धुलाई क� मशीनD  

िकसी भी शSुक धलुाई मशीन के िन8न भाग होते ह::  
a. आधार ट:क  
b. प8प  
c. िफ/टर  
d. पिहया  
eयवसाियक <प म  शSुक धुलाई हते ुदो 6कार क� मशीन  6योग म  लायी जाती ह: पहली Eाई टू Eाई 
मशीन तथा दसूरी +थानांतXरत शSुक धलुाई मशीन। Eाई टू Eाई शSुक धुलाई मशीन म  एक मशीन 
होती ह ैजो वF को धोकर साफ करने और सखुाने दोन' काय4 करती ह।ै जबिक एक +थानांतरण 
मशीन म  दो मशीन  होती ह:: एक वॉशर और एक Eायर। 

e�वसाियक <प से शSुक धलुाई के िन8न चरण होते ह:;  
1) वP का परीOण एवं टैग लगाना : शSुक धलुाई से पवू4 वF का परीQण अित आवHयक ह ै

िक वF म  कोई बटन तो गायब नहh ह ैअथवा कहh से फटा हUआ तो नहh ह ैिजससे िक शSुक 
धलुाई ऑपरेटर पर गलत आQेप ना लग े िक उसके `ारा य ेगलती हUई ह।ै इसके अलावा हर 
वF पर टैग लगाना भी आवHयक ह ैिजससे िक वF क� पहचान क� जा सके। 

2) वP का पूव� उपचार : ऑपरेटर शSुक धलुाई शZु करने से पवू4 वF म  लग ेहUए दाग' का ठीक 

6कार से िनरीQण कर लेता ह ैिजससे िक दाग को अिधक 6भावी ढंग से हटाया जा सके।   
3) शु5क धुलाई : कपड़' को मशीन के भीतर रखकर उसे घोलक `ारा साफ िकया जाता ह।ै 
4) धुलाई के बाद िनरीOण : शSुक धलुाई से बाहर आने के बाद कपड़े को िफर से परूा दखेा 

जाता ह ैिक कोई दाग शषे तो नहh रह गया ह ैयिद ह ैतो उसे हाथ से साफ िकया जाता ह।ै 
5) वP पर प"रसtजा करना : इस चरण म  कपड़े को 6ेस करना, तह करना तथा पैक करना 

आिद आते ह:। 
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 अ@यास �A 3 .  

6�1. Xर� +थान भXरए।  
a. शSुक धलुाई म  कपड़े को एक ........................ म  साफ करने क� 6ि_या ह।ै 
b. शSुक धलुाई म  साबनु के घोल का 6योग ना करके ............ अथवा .................. का 

6योग िकया जाता ह।ै 
c. वसा अवशोषक ................................. के समान होते ह: 
d. शSुक धलुाई म  कपड़े को बहUत सारे ............... म  परूी तरह से गीला करके साफ िकया 

जाता ह।ै 

6� 2. शSुक धलुाई के िविभLन चरण' का संिQK म  वण4न क�िजए।   

9.6 ��
��� 
इस इकाई म  आपने कपड़े धोने के िविभLन उपकरण' और सहायक अपमाज4क' के बारे म  पढा जो 
वF' और पXरधान' क� सफाई और पXरSकरण के िलए आवHयक ह:। अब आप यह जान गए ह'ग े
िक धलुाई सहायक' अथा4त ्पानी, साबनु और िडटज�ट, कपड़े को मलुायम करने वाले पदाथ}, कपड़े 
धोने वाले अिभकम4क', [लीच, नील और कपड़े को कड़ा करने वाले पदाथ} क� गणुव�ा और 
दQता ही कपड़े को साफ करने क� Qमता का िनधा4रण करते ह:। कपड़े धोने के िविभLन तरीके हम  
हमारे पXरधान और घरेल ूवF' पर मौजदू धलू, गदंगी और दाग से छुटकारा पाने म  मदद करते ह:। 
इसके अलावा आप पानी रिहत सफाई पoित के बारे म  भी जाग<क हो गए ह: जसैे नाजकु या महगं े
पXरधान' हते ुघरेल ूवF' के िलए शSुक धलुाई । 

9.7 /��� ��0
 ������� 
बीटर या मुसल: इसका 6योग भारी कपड़' को पीटकर साफ करने के िलए िकया जाता ह|ै 

सHशन वाशर: सVशन वाशर `ारा कपड़े को रगड़कर उस पर दबाव दकेर मलैा पानी बाहर 

िनकाला जाता ह ैतथा पनु: ताजा +वMछ पानी कपड़े म  6वशे कराया जाता ह|ै   

डै%पिनंग : डै8पिनंग 6ि_या कपड़े क� बनावट को नम बनाकर 6ेस करने के िलए तैयार करने क� 

6ि_या ह।ै  

9.8 ����� ��� 

  ���  
अ@यास �A 1. सही िमलान क�िजए।  
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i. – e   

ii. – d  

iii. – b  

iv. – a  

v. – c  

अ@यास �A 2 .  

6� 1. िन8न को संिQK म  समझाइए।  
i. िबंद ु13.4.4 दखे । 

ii. िबंद ु13.4.3 दखे  

iii. िबंद ु13.4.1.4. दखे  

अ@यास �A 3 .  

6�1. Xर� +थान भXरए।  
a. काब4िनक िवलायक 
b. वसा घोलक', वसा शोषक' 
c. सखू ेपाउडर 
d. पेvोल 

6� 2. िबंद ु13.5.6 दखे ।   
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 9.10 ��&�'�(�
 �� 

6� 1. शSुक धलुाई के बारे म  िव+तार से बताइये। 

6�2. शोध क� िविभLन िविधय' को समझाइये। 
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���� 10: ��� % ��� �& "'���� ���� ���� 

����   
10.1 ��तावना 
10.2 उ	�ेय  
10.3 व0 पहनने के कारण  
10.4 TयिRगत व0 िवक�प) को �भािवत करने वाले कारक 
10.5 व0) के चयन हते ुUिVकोण 
10.6 व0) क1 सरु=ा  
10.7 सारांश  
10.8 पा�रभािषक श$दावली 
10.9 अ'यास �() के उ*र 
10.10 स9दभ� +ंथ सचूी 
10.11 िनबंधा/मक �(   

10.1 ������� 

िपछली इकाई म  आपने वF िनमा4ण म  उपयोग िकए जाने वाले मलू उपकरण और तकनीक' के बारे 
म  अgययन िकया। जब आपको िकसी eयि� के िलए वF िनमा4ण करना होता ह ै तो आपको 
िविभLन पहलओु ंपर िनण4य लेना होता ह ैजसैे कौन-सा वF कहां, कैसे और कब पहनना ह।ै इस 
इकाई म  हम िकसी eयि� के िलए वF' के चयन हते ु gयान म  रखने वाले िविभLन आयाम' का 
अgययन कर ग।े 

वF' को िकसी eयि� के eयि�Bव का सवा4िधक 6BयQ घटक माना जाता ह ैिजLह  बार-बार eयि� 
क� िवशषेताओ ं के आकंलन हते ु 6योग भी िकया जाता ह।ै िकसी eयि� के वF, चेहरे क� 
अिभeयि�, सxदय4 एव ंभाव, सभी एक 6भाव डालते ह: जो दसूर' को गरै-मौिखक संचार `ारा उनक� 
पहली छिव के <प म  6ाK होता ह।ै  

मौिखक संचार से पवू4 वF' के माgयम से बनाई गई पहली छिव समाज म  eयि� क� सफलता को 
6भािवत करती ह।ै इसे सतह भाषा भी कहा जाता ह,ै जो eयि� क� उपि+थित के माgयम से eय� 
BवXरत छिव का एक पैटन4 ह।ै एक सतह भाषा के <प म  वF' का इ+तेमाल संवाद, 6ेरणा, आकष4ण, 
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पXरवार, सहकम& समहू या समाज म  िकसी eयि� के िवkोह या संबoता को िदखाने के िलए िकया 
जा सकता ह।ै अत: +वयं क� वांिछत िवशेषताओ ंको दशा4ने के िलए eयि� `ारा वF' का चयन 
सावधानीपवू4क िकया जाना चािहए। िकसी eयि� `ारा वF' का चयन कई कारको से 6भािवत होता 
ह ै िजLह  शारीXरक (पसीना, कंपकंपाहट, गितशीलता), सामािजक (अवसर, eयवसाय, िवन�ता, 
सं+कृित), आिथ4क (बजट ि+थित), मनोवैIािनक (मनोदशा, धारणा) और तकनीक� (उMच 6दश4न) 
कारक' के <प म  वग&कृत िकया जा सकता ह।ै 

10.2 �	
��  

इस इकाई के अgययन के पJात आप; 

• िविभLन आय ुवग} के िलए वF' के चयन को 6भािवत करने वाले कारक' के बारे म  जान ग;े 

• वF' क� पसंद पर शरीXरक संरचना, जलवाय,ु अवसर और eयि� के eयवसाय के 6भाव को 

समझ ग;े तथा 

• वF' पर फैशन और इसके 6भाव का वण4न कर पाएगं।े 

10.3 ��) /ह��
 

  
��+  

िकसी eयि� के वF' के चयन को 6भािवत करने वाले कारक' को जानने स ेपवू4 हम eयि� के वF 
पहनने के कारण' के बारे म  चचा4 कर ग।े वF' के बिुनयादी उपयोग सरुQा, शालीनता और आBम 
सजावट ह:। सजावट के िलए मनोवIैािनक आवHयकता म  आBम अिभeयि�, उ�, समहू +वीकृित, 
धािम4क कारक' हते ुया िवपरीत िलंग के 6ित आकष4ण सि8मिलत ह:। 

10.3.1 संरOण हेतु वP  

संरQण का अथ4 ह ै िकसी भी 6कार क� Qित या चोट स े रQा। eयि� के वF उसे गम&, सद& या 
बरसात जसैी मौसम क� ि+थितय', हािनकारक क�ड़' तथा रोगाणओु,ं धलू, धआु ंऔर गसै' जसैे 
पया4वरण 6दषूक तथा 6ितकूल काय4 वातावरण जैसे अिCनशमन, सेना आिद eयवसाय' म  रQा 6दान 
करते ह:। सामाLय वF हम  सरूज क� रोशनी, बाXरश, हवा और बफ4  म  सरुQा 6दान करते ह:। इस तरह 
के कपड़' म  सामाLय अदंZनी वF, +काफ4 , टोपी, जतूे/जकेैट, रेनकोट,छाता, द+ताने इBयािद शािमल 
ह:। आजकल िवशषे <प से िडजाइन िकए गए सरुQाBमक कपड़े बहUपरतीय, गGदेार और मोटे होते ह: 
जो िगरने और टVकर से Qित को रोकते ह: तथा आग, गसै' और रसायन' तथा गोिलय' और 
िव+फोटक के 6भाव स ेशरीर को संरQण 6दान करते ह:।  
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10.3.2 शालीनता हेतु वP 

शालीनता eयि� के शालीन होने क� गणुव�ा को संदिभ4त करती ह ैअथा4त वF' के माgयम से स�य 
िदखाई दनेा। वF' के इस काय4 को इस बात का म;ुय कारण माना जाता ह ैिक मनSुय `ारा शरीर को 
ढकने के िलए वF' का िनमा4ण िकया गया। शालीनता का अथ4 यह नहh ह ैिक केवल शरीर के कुछ 
भाग' को छुपाया जाए। शालीनता का भाव बहUत सीमा तक समाज `ारा लगाए गए िनयम' से उBपLन 
भय एव ंिचंताओ ं`ारा िवकिसत होता ह।ै स8पणू4 िव� म  िविभLन सं+कृितय' के मgय शालीनता क� 
िविभLन अिभeयि�यां ह:। जसैे शरीर के अगं' जसै ेपाँव', बाह' तथा चेहरे को िदखाना भारतीय तथा 
पिJमी सं+कृित म  +वीकाय4 ह ैजबिक इ+लाम म  यह 6ितबंिधत ह।ै  

10.3.3 आ2म सजावट हेतु वP 

िविभLन समदुाय' के लोग +वयं को सशुोिभत करने, +वयं को दसूर' से पथृक करने तथा िविशT 
समदुाय के भीतर सामािजक, आिथ4क तथा धािम4क ि+थित को पXरभािषत करने हते ुिविवध 6कार 
क� व+तओु ंको fहण करते ह:। दिुनया भर म  कई जनजाितय' म  लोग +वयं क� सजावट हतेु शरीर म  
गदुवाना, मोती,पंख, सhग, िसVक' आिद का 6योग करते ह: जो उनको धािम4क अथ4 भी 6दान करते 
ह:। सोने-चांदी के महगं े जवेर आिद सामािजक 6ित�ा के 6तीक के <प म  पहने जाते ह:। कई 
सं+कृितय' म  यह आBम सजावट सां+कृितक अनमुोदन के उGHेय को भी परूा करती ह ैजसैे िववािहत 
िहदं ूमिहलाओ ं`ारा िसंदरू लगाना तथा और मिु+लम मिहलाओ ं`ारा बरुका पहनना। 

10.4 L��M7� ��) ��
N/� 
I � ���� 
��
 ���
 
��
 

eयि� के वF' के िवक/प' को कई कारक 6भािवत करते ह:। आइए इन कारक' क� चचा4 कर ।  

पा"रवा"रक )थान 

जो पXरवार िजस +थान म  रहता ह,ै वह उसके कपड़' के 6कार और कपड़' क� खरीद के िलए खच4 
क� गई रािश को 6भािवत करता ह।ै शहरी Qे]' म  रहने वाले पXरवार' के पास बाजार' म  वF' तक 
बेहतर पहUचं ह ैऔर व ेfामीण पXरवार' क� तलुना म  वF' क� खरीद के बारे म  बेहतर जाग<कता 
रखते ह:। इसिलए शहरी पXरवार' के वF तथा सामान 6कार, गणुव�ा, िविवधता और खरीदने क� 
आविृ� के संदभ4 म  fामीण पXरवार' क� तलुना म  अलग होते ह:। 

/यवसाय 

eयि� का eयवसाय उसक� आय एव ं काय4+थल पर िविशT वF' क� उसक� आवHयकता को 
6भािवत करता ह।ै कुछ eयवसाय' म  पदान_ुम के अनुसार िविशT वF' क� आवHयकता होती ह ै
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िजससे वह eयि� +वयं क� पहचान दसूर' स ेपथृक कर सके तथा कुछ eयवसाय' जसैे अिCनशमन 
कम&, औ�ोिगक काय4कता4, क�टनाशक िछड़काव के कम& आिद को eयि�गत सरुQा हते ुिविशT 
वF' क� आवHयकता होती ह।ै इसिलए घर तथा eयवसाय +थल हते ुeयि� को अलग-अलग 6कार 
के वF' का चनुाव करना होता ह।ै  

आवास प"रवत�न  

घर' तथा काय4+थल' म  सिुवधाओ ंक� उपल[धता पXरवार के सद+य' `ारा उपयोग िकए जाने वाले 
वF' के 6कार' को 6भािवत करती ह।ै घर' म  एयर कंडीशिनंग सिुवधाओ ंने पXरवार' म  मौसम के 
िविशT वF' क� बजाय सभी मौसम के वF' के उपयोग म  विृo क� ह।ै 

सामािजक भूिमका एवं ि)थित 

समाज म  िकसी eयि� क� सामािजक भिूमका को उसक� उ� (िशश,ु बालक, िकशोर, वय+क और 
बढ़ुापा), घर (बMचे, भाई, पित/पBनी, माता-िपता, दादा-दादी) और काय4+थल पर (मािलक- 
कम4चारी, 6बंधक-पय4वQेक-काय4कता4) या संगठन (काय4कारी िनकाय सद+य / सामाLय िनकाय 
सद+य) िजसम  वह जड़ुा हUआ ह,ै म  उसक� ि+थित, `ारा िनयंि]त िकया जाता ह ै। 6Bयके भिूमका के 
साथ एक ि+थित जड़ुी हUई ह ै। इसिलए अपनी भिूमका िनभाने के िलए, लोग अपने काम को 6भावी 
ढंग से करने और अपनी ि+थित eय� करने के िलए उिचत कपड़े चनुते ह:। 

आय मD वृिn 

eयि� क� आय म  विृo उसके उMच वतेनमान एव ंपXरवार म  अLय सद+य' के काय4 कर आय सजृन 
करने के कारण होती ह।ै यह आय म  विृo वF' क� खरीद हते ुधन क� उपल[धता को सकाराBमक 
<प से 6भािवत करती ह।ै    

मिहलाओ ंक� बदलती ि)थित 

मिहलाओ ंक� िशQा और रोजगार ने पXरवार' म  मिहलाओ ंक� िव�ीय ि+थित और िनणा4यक शि� 
को बदल िदया ह।ै पXरवार' म  आय का +तर उMच होने से तथा मिहलाओ ंके पाXरवाXरक िनण4य' को 
लेने से वF' के चयन का िनण4य भी  मिहलाओ ं`ारा िलया जा रहा ह।ै 

मू
य, }ि0कोण और 1िच 

म/ूय, nिTकोण और Zिच 6Bयेक के eयि�Bव को 6भािवत करते ह:। िजन म/ूय' का हम स8मान 
करते ह:, हम जो nिTकोण eय� करते ह: और Zिच रखते ह:, वह हमारे eयि�Bव को दशा4ते ह: और 
हमारे eयवहार और िनण4य' को िनदYिशत करने म  महBवपूण4 भिूमका िनभाते ह:।। सामािजककरण 
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6ि_याए ंिभLन-िभLन तथा पXरवत4नशील होने के कारण 6Bयेक eयि� के म/ूय, nिTकोण तथा Zिच 
अलग होते ह:। 

आ2म अवधारणा 

आBम अवधारणा िकसी eयि� क� +वयं के 6ित उसक� धारणा ह।ै हमारे कपड़' के िवक/प +वयं 
क� अवधारणा को 6ितिबंिबत करते ह:, उदाहरण के िलए मोटे eयि� तंग िफट वाले कपड़े पहनना 
पसंद कर सकते ह:। वF' के उनके इस तरह के चयन क� उनक� आBम अवधारणा हो सकती ह ैिक 
वो ऐसे वF' म  पतले िदखाई दतेे ह:। 6Bयेक eयि� के कुछ पसंदीदा वF होते ह: जो उLह  शारीXरक 
आराम से अिधक मनोवIैािनक आराम दतेे ह:। ये पसंदीदा वF उनक� +वयं क� छिव को eय� करत े
ह:। वत4मान फैशन और सामािजक 6थाए ंeयि� को ऐसे कपड़े पहनने क� अनुमित दतेे ह: जो उनके 
+वयं के अिभeयि�पणू4 ह:। 

अ@यास �A 1 

1. सही अथवा गलत बताइए। 

a. िकसी eयि� `ारा वF पहनने क� मलू आवHयकता सरुQा और शालीनता ह।ै 

b. आग, रसायन' इBयािद जसैे 6ितकूल वातावरण म  काम करने वाले eयि� को िविशT 

6कार के वF' क� आवHयकता होती ह।ै 

c. कपड़' और आभषूण' का उपयोग लोग समदुाय के बीच अपनी ि+थित िदखाने के िलए 

नहh करते ह:।  

d. िव� के िविभLन समदुाय' म  शालीनता क� अिभeयि� समान ह।ै  

2. Xर� +थान भXरए। 

a. िकसी eयि� के वF' के िवक/प पाँच कारक' पर िनभ4र करते ह: जो ................., 

.................., ......................., ........................, और .............................. ह:। 

b. शहरी पXरवार' के वF तथा सामान ......................................................... के संदभ4 

म  fामीण पXरवार' क� तलुना म  अलग होते ह:। 

c. मिहलाओ ंक� .............................. और ......................... ने पXरवार' म  मिहलाओ ं

क� िव�ीय ि+थित और िनणा4यक शि� को बदल िदया ह।ै 

d. ........................... वह धारणा ह ैजो 6Bयेक eयि� क� +वयं के बारे म  ह।ै 
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10.5 ��)� ��  ��& ह��� ��OK2
I+ 

eयि� `ारा वF' का चयन उसक� ज<रत' पर िनभ4र करता ह।ै वF' क� आवHयकता शारीXरक 
(आराम, गम& और +वभाव) और मनोवैIािनक (आराम, अन<ुपता और eयि�Bव) आवHयकताओ ं
को परूा करने के िलए होती ह।ै eयि� क� ज<रत  उनके आय ु समहू', आकृित, वत4मान फैशन 
6विृ�य', अवसर िजसके िलए वF क� आवHयकता ह,ै eयवसाय के अनसुार बदलती रहती ह:। 

10.5.1 आयु समूह9 के अनुसार 

लोग' क� वF' क� पसंद उनक� उ� के अनसुार बदल जाती ह।ै एक वय+क मिहला `ारा पहने जाने 
वाले वF िनिJत <प से कॉलेज जाने वाली लड़क� से िभLन होते ह:; वसैे ही पZुष आय ुबढ़ने के 
साथ फैशन के अन<ुप वF पहनने के बजाय ह/के और आरामदायक कपड़े पहनना पसंद करते ह:। 
आइए िविभLन आय ुसमहू' म  eयि�य' क� वF' क� आवHयकताओ ंपर चचा4 कर । 

िशशुओ ंके िलए वP 

िशश ुके िवकास म  वF एक महBवपूण4 भिूमका िनभाते ह:। जLम से 12 महीने क� उ� के वF' क� 
आवHयकताएं अिधक नहh होती ह:। नवजात िशश ु क� 6मखु आवHयकताए ं गम&, आराम और 
सफाई के िलए होती ह:। िशशओु ं हते ु वF' का 6कार घर क� भौगोिलक ि+थित और गम& क� 
ि+थितय' पर िनभ4र करता ह।ै जीवन के शZुआत के कुछ महीन' के दौरान िशशओु ं क� म;ुय 
गितिविध सोना ह,ै इसिलए उLह  सोने के िलए आरामदायक कपड़े चािहए। िशशओु ंके िलए वF 
पहनने म  सिुवधाजनक, वजन म  ह/के, मलुायम तथा सरल होने चािहए। िशशओु ंके वF' के चयन 
से पवू4 िन8न िबंदओु ंका gयान रखना चािहए: 

1. कोमलता 

+पश4 का Iान िशश ुको लगभग परूी तरह से जLम से ही हो जाता ह।ै एक िशश ुक� Bवचा बहUत नरम 
और नाजकु होती ह ैऔर बाb कारक' स ेआसानी से 6भािवत होती ह।ै यह पाया गया ह ैिक वF 
पहने हUए िशश ुअिधक सि_य होते ह:। इसिलए िशशओु ंके वF सरल और बेहद कोमल कपड़े से 
बने होने चािहए। Bवचा पर चक� ेसे बचने के िलए नरम कपड़े का इ+तेमाल िकया जाना चािहए। 

2. आराम 

िशश ुके वF शरीर को गम4 रखने और हाथ' और पैर' क� म�ु ि_याओ ंहते ुपया4K आरामदायक 
होने चािहए। िशश ुक� Bवचा तापमान पXरवत4न' के 6ित संवेदनशील होती ह ैVय'िक छोटे बMचे के 
शरीर का तापमान िनयं]ण तं] पणू4 <प स ेपXरपVव नहh होता ह।ै इसिलए वF' के चयन करते समय 
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इन बात' का gयान रखना चािहए। िशश ुके वF' का चयन मौसम के अनसुार िकया जाना चािहए। 
िशशओु ंक� शरीर क� सतह से पसीना तथा पेशाब को हटाने के िलए वF' क� अवशोषकता अMछी 
होनी चािहए। सतूी और lलैनल के वF _मशः शोषक और गम4 होने के कारण िशशओु ंके िलए 
सबसे आरामदायक होते ह:। 

3. देखभाल करने मD आसान  

िशशओु ंके वF दधू, भोजन िगरने, पेशाब आिद के कारण ज/दी गदं ेहो जाते ह: िजस कारण उLह  
6ितिदन धोने क� आवHयकता होती ह।ै िशश ुके वF' को िटकाऊ कपड़े से बनाया जाना चािहए 
िजLह  आसानी से कई बार धोया जा सके, कई बार पहना जा सके, कम से कम इFी क� 
आवHयकता हो और बार-बार रफू कराने क� आवHयकता न हो। िशश ुके िलए खरीद ेगए वF' के 
रंग पVके होने चािहए Vय'िक लगातार धोने से पXरधान खराब हो सकता ह।ै सभी वF' म  िसलाई 
वाली जगह समतल और िचकनी होना चािहए िजससे िशश ुक� कोमल Bवचा को कोई नकुसान ना 
हो। 

4. सुरOा 

िशशओु ंके वF' के संदभ4 म  आराम और सरुQा संबंिधत पहल ूह:। िशश ुको वF' के माgयम से 
शारीXरक सरुQा िमलनी आवHयक ह।ै बहUत ढीले वF िशशओु ंके िलए अMछे नहh होते ह: Vय'िक 
ढीले वF' के तLत ुबMचे क� नाक, गले, आखं' या कान म  जाकर असिुवधा का कारण बन सकते 
ह:। िशश ुके कपड़' पर बटन' का उपयोग कम होना चािहए। भारत जसैे गम4 दशे म  कृि]म रेश' से बने 
वF' के कारण भारी पसीने से िशश ु क� Bवचा म  जलन हो सकती ह ै Vय'िक यह वF अMछे 
अवशोषक नहh होते ह:। ये वF आसानी से आग पकड़ सकते ह:, इसिलए सरुिQत नहh होते ह:। शरीर 
से बड़े वF' को पहनने से िशश ुअसहज हो सकते ह:। बMच' के िलए वF सरल और अMछी तरह से 
बनाए जाने चािहए। िशश ुके कपड़' म  बाँह' और गद4न रेखा क� जगह तनाव से बचने के िलए पया4K 
ढीली होनी चािहए। वF' पर लगी हUई इलाि+टक ढीली होनी चािहए िजससे बMचे के शरीर पर लाल 
िनशान न पड़ । 

5. मू
य 

बMच' के िलए बहUत महगं ेवF चनुना बिुoमानी नहh ह ैVय'िक बMचे बहUत ज/दी बड़े हो जाते ह: 
और इस कारण धन क� बबा4दी होती ह।ै िशश ुक� वF' क� ज़<रत  कुछ कपड़' तक ही सीिमत होती 
ह: जो जीवन के 6ारंिभक महीन' के दौरान सरुQा और आराम के िलए ज<री होती ह: जब 
गितिविधयां मलू <प से िसफ4  खाना और सोना होती ह:। डायपर, शट4, चादर /शीट इBयािद जसैे वF' 
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को िनरंतर बदलने क� आवHयकता होती ह।ै इसिलए िशश ुके वF' का चयन करते समय मां को 
लागत और वF' क� सं;या को gयान म  रखना चािहए।  

6. ि�ंट और रंग 

िशशओु ंके कपड़' के ि6ंट' म  सादगी होनी चािहए जसैे बड़े पैटन4 के बजाय छोटे पैटन4 का 6योग। 
बMच' के िलए ह/के रंग' को 6ाथिमकता दी जाती ह।ै लड़क' के िलए वF' का रंग लड़िकय' के 
मकुाबले थोड़ा गहरा हो सकता ह।ै  

बालक9 के वP 

जीवन के पहले दो वष} के दौरान शारीXरक िवकास तजेी से होता ह।ै शशैवाव+था से लेकर 
बा/याव+था के बीच क� अविध को िशश ुके घटुने से चलने से पैर' पर खड़े होकर चलने क� अविध 
के <प म  िचि�त िकया जाता ह।ै शारीXरक िवकास और समLवय क� दर 6Bयेक बMचे म  िभLन-िभLन 
होती ह।ै इस अविध के दौरान पैर' क� ल8बाई बढ़ने के कारण शरीर क� ऊंचाई बढ़ जाती ह।ै इस 
अव+था म  म;ुय गितिविधयां िजसम  बMचा शािमल होता ह ैव ेह: चढ़ना, कूदना, दौड़ना आिद । इस 
आय ुम  बMचा अपनी +वयं क� दखेभाल भली-भाँित कर लेता ह।ै इसिलए बालक' के वF कम तंग, 
गम4, अवशोषक, आसानी से साफ हो सकने वाले, मलुायम, िटकाऊ, पहनने तथा उतारने म  आसान, 
िडजाइन और तLतओु ंक� बनावट म  आकष4क, लगातार धोने के िलए अनकूुल और घटुने तथा 
कोहनी पर मजबतू होने चािहए। शारीXरक िवकास तेजी से होने के कारण इस आय ुम  बMच' के वF' 
का चनुाव उनक� कम समयाविध के िलए उपयोग तथा बालक के िवकास को gयान म  रखकर िकया 
जाना चािहए। बा/याव+था म  बMच' के वF' के चनुाव म  िन8न कारक' का gयान रखा जाना 
चािहए:  

1. आराम 

बMच' का आराम तथा सिुवधा का सव46थम gयान रखना चािहए। वF' `ारा बािधत िकए जाने के 
बावजदू भी इस आय ुम  बMचे कूदना, चढ़ना, दौड़ना आिद ि_याओ ंको करना चाहते ह:। तंग कपड़े 
उनक� गितिविध को बािधत करते ह:, इसिलए इससे बचा जाना चािहए। वF' क� इलाि+टक ढीली 
होनी चािहए िजससे बMचे के शरीर पर लाल िनशान न ह'। कंधे से लटकने वाले वF आमतौर पर 
कमर से लटकने वाले वF' क� तलुना म  अिधक आरामदायक होते ह:। नरम और अवशोषक कपड़े 
बMचे क� संवदेनशील Bवचा के िलए आरामदायक होते ह:। वF' को कू/ह' और _ॉच म  पया4K 
ढीला होना चािहए िजससे बMचे को खलेने एव ंअLय गितिविधय' म  परेशानी न हो।  

2. सुरOा 



कटाई एव ंिसलाई क� मलूभतू अवधारणा                                        HSC(N)-302 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  208 

 

बMच' के वF' के िलए आराम और सरुQा आपस म  स8बंिधत कारक ह:। शरीर के िलए बहUत बड़े 
वF असहज हो सकते ह: और गितिविधय' म  बाधा भी उBपLन कर सकत ेह:। ढीले एव ंलटकने वाले 
पXरधान' म  आग पकड़ सकती ह ैया ऐसे वF साइिकल के चिलत िह+स' म  जा सकते ह:। आ+तीन 
और पतलनू ढीले होने चािहए तािक कोहनी और घटुन' को आसानी से मोड़ा जा सके। बMच' के 
िलए बहUत बड़े कपड़े नहh खरीदने चािहए Vय'िक ऐस ेवF' म  बMचे खदु को भGा और असहज 
महससू करते ह:। 

3. )वयं सहायता 

+वयं सहायता से ताBपय4 ह ै िक वF पहनने तथा उतारने म  बMचे को बड़' क� कम या कोई 
आवHयकता न हो। खदु तैयार होने और कपड़े पहनने म  सQम होने से बMच' को आBमिव�ास और 
आBमिनभ4रता क� अनभुिूत होती ह।ै सामने से खलेु वF' को पहनना आसान होता ह।ै िबना कॉलर 
के कपड़े, [लाउज और शट4 को संभालना आसान होता ह।ै पXरधान को मजबतू करने के िलए बड़े 
बटन का उपयोग करना चािहए। बMचे क� छोटी अगंिुलय' `ारा बड़े बटन' को संभालना आसान 
होता ह।ै जतूे बड़े होने चािहए िजससे बMचे के पैर क� अगंिुलयां दद4 का कर  लेिकन इतना बड़ा नहh 
होना चािहए िक बMचे का पैर जतू' स ेबाहर िनकल जाए। 

4. शारी"रक िवकास हेतु गुंजाइश 

पवू4+कूली वष} के दौरान शारीXरक िवकास सबसे तेज़ होता ह।ै इस उ� के िलए ऐसे पXरधान' क� 
आवHयकता होती ह ैिजनक� िफट और िदखावट दोन' अMछी हो। बMच' के वF' म  उनक� विृo के 
िलए गुजंाइश होनी चािहए। अिधक िसकुड़ने वाले वF' का चयन नहh करना चािहए। वF क� 
ल8बाई इतनी होनी चािहए िक बMचे क� शारीXरक विृo होने पर उसे शरीर के अनसुार पXरवित4त 
िकया जा सके। +कट4 आिद पXरधान' पर समायोrय पXyयां आवHयक िवशेषता ह।ै बMचे के +वयं 
`ारा तैयार होने को 6ोBसािहत करने हते ु वF' को सामने से खलुा होना चािहए िजससे बMचे 
आसानी से उसे पहन सक । 

5. आसान देखभाल 

यिद बMचे अपने वF' के गदं ेहोने के बारे म  िचंितत नहh होते ह: तो व ेखशु रहते ह:। आसाने से धलुने 
वाले, लगातार धलुाई तथा पहने जा सकने वाले तथा इFी करने क� कम आवHयकता वाले वF 

पवू4+कूली बMच' क� माताओ ंके िलए अMछे होते ह:। बMच' के पXरधान ऐस े तंतओु ंसे बनाए जाने 
चािहए िजLह  कम या कोई इFी क� आवHयकता न हो। 

6. रंग 
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बMचे अिधकतर चटक रंग के वF पसंद करते ह:। कपड़' का रंग धलुाई के साथ-साथ सरूज क� 
रोशनी के िलए भी िटकाऊ होना चािहए। 

7. कपड़े 

नरम, मजबूती से बनेु हUए, Bवचा के िलए आरामदायक, आसानी से िस/वट  न पड़ने वाले और 
आसानी से न गदं ेहोने वाले वF बMच' के िलए वांछनीय होते ह:। बMच' के कपड़' के िलए कपास 
का eयापक <प से उपयोग िकया जाता ह,ै Vय'िक यह आसानी से धोने योCय और पहनने म  सहज 
होता ह।ै ऊन गम4 होता ह ैलेिकन ऊनी वF' को िवशषे दखेभाल क� आवHयकता होती ह ैऔर य े
बMचे क� नाज़कु Bवचा को नुकसान पहUचँा सकते ह:। समf <प से वF क� बनावट िचकनी और nढ़ 
होनी चािहए। 

िकशोराव)था मD वP 

िकशोराव+था ऐसी अव+था ह ैजो बचपन और वय+काव+था को जोड़ती ह।ै इस अव+था म  eयि� 
शारीXरक, मनोवIैािनक और सामािजक पXरवत4न से गजुरता ह।ै िकशोराव+था को 13-18 वष4 क� 
आय ुके बीच क� अविध माना जाता ह।ै इस अव+था को दो भाग' म  िवभािजत िकया गया ह:ै 

पवू4 िकशोराव+था (13-17 वष4) 

उ�र िकशोराव+था (17-18 वष4) 

िकशोराव+था म  उपयोग िकए जाने वाले कपड़' म  काफ� िविवधता होती ह।ै उनके कपड़' अपने 
दो+त', फैशन, समािजक समहू म  उनक� भिूमकाओ ं और उनक� शारीXरक और मनोवIैािनक 
िवशेषताओ ंसे अिधक 6भािवत होते ह:। उनके वF' का चनुाव जहाँ एक ओर माता-िपता क� पसंद 
से 6भािवत होता ह,ै वहh दसूरी ओर बाजार के िब_� 6ोBसाहन 6+ताव' तथा तकनीक� उLनित का 
असर भी उनके वF' म  देखने को िमलता ह।ै 

�ारंिभक िकशोराव)था के वP9 के िलए चयन मानदडं 

• वF क� गणुव�ा के +थान पर िडजाइन (फैशन) पसंद करते ह:। 

• कम लागत के अिधक वF खरीदना पसंद करते ह:।  

• माता-िपता के साथ वF खरीदने पर +वयं के यवुा होने क� धारणा के कारण अजीब आकार वाले 

वF' का चयन करते ह:। 

• पाXरवाXरक eयवसाय, िनवास +थान म  िभLनता के बावजदू लड़के और लड़िकयां लगभग समान 

6कार के वF पहनते ह:। 
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• तेजी से हो रही शारीXरक विृo के कारण 6Bयेक वष4 नए वF खरीदते ह:।  

• लड़िकय' के पास लड़क' क� तलुना म  अिधक कपड़े होते ह:। 

उFर िकशोराव)था के वP9 के िलए िलए चयन मानदडं 

• वF के िडजाइन से अिधक उसक� गणुव�ा को पसंद करते ह:। 

• िकफायती लागत के कम वF खरीदत ेह:।  

• दो+त' के साथ या +वयं वF खरीदते ह:। 

• अपने म/ूय', eयि�Bव और उGHेय को gयान म  रखते हUए उिचत आकार, uांडेड उBपाद' का 

चनुाव करते ह: अथा4त काया4Bमक, उGHेयपणू4 और +टाइल फैशन का पालन करत ेह:।  

• इस अव+था म  िकशोर' के पास अिधक सं;या म  वF होते ह:। िविभLन गितिविधय' और 

अवसर' के िलए िव+ततृ Dृंखला, रंग और शिैलय' के वF िकशोर' `ारा पसंद िकए जाते ह:। 

वय)क9 के वP 

वय+काव+था को िविशT शारीXरक िवIान, मनोवIैािनक िवशषेताओ,ं काननू, eयि�गत चXर] या 
सामािजक ि+थित के संदभ4 म  पXरभािषत िकया जाता ह।ै जैिवक <प से एक वय+क वह eयि� ह ै
िजसने यवुाव+था 6ाK क� ह,ै अथा4त ि`तीयक यौन िवशषेताओ ंक� उपि+थित। वय+क' को उनक� 
आय,ु उ�रदाियBव' और शारीXरक िवशषेताओ ं के आधार पर िन8न समहू' म  वग&कृत िकया जा 
सकता ह:ै 

• यवुा वय+क (21-40 साल) 

• मgय आय ुवय+क (41-60 साल) 

इस 6कार वय+क' के वF उनक� भिूमकाओ,ं सामािजक ि+थित, शारीXरक और मनोवIैािनक 
िवशेषताओ,ं सं+कृित और िविशT अवसर' जसैे िववाह, बMच' के जLम समारोह इBयािद `ारा 
6भािवत होते ह:। 

युवा वय)क9 क� वP आवaयकता 

• िविभLन गितिविधय' के िलए िविभLन वF िनधा4Xरत होते ह: जसैे घर हते ु आरामदायक, 

काय4+थल हते ुऔपचाXरक एव ंeयवसाियक। 

• वF' क� बनावट, पैटन4 और रंग' के िलए फैशन के Zझान का पालन करत ेह:।  
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• शादी के िलए महगंे, िवशषे <प से पारंपXरक वF खरीद ेजाते ह:। 

• पXरवार के शZुआती चरण म  होने और बMच' के छोटे होने के कारण वF' क� मांग कम होती ह।ै  

• कई बार बMच' क� मांग' को परूा करने के िलए +वयं के वF' क� उपेQा करते ह:। 

मRय आयु वय)क9 क� वP आवaयकता  

• िविभLन गितिविधय' के िलए िविभLन वF िनधा4Xरत होते ह: जसैे घर हते ु आरामदायक, 

काय4+थल हते ुऔपचाXरक एव ंeयवसाियक। 

• वF' क� बनावट, पैटन4 और रंग' के िलए फैशन के Zझान का पालन करत ेह: परLत ुएक सीिमत 

सीमा तक।  

• कई बार बMच' क� मांग' को परूा करने के िलए +वयं के वF' क� उपेQा करते ह:। 

• घरेल ूकाय} के कारण मिहलाओ ंको +वयं के सxदय4 और वF' के िलए बहUत कम समय होता ह ै

और काम करने वाली मिहलाओ ंके पास +वयं के िलए थोड़ा समय होता ह ै लेिकन िफर भी 

काय4+थल हते ुवF' क� खरीददारी के िलए वह िव�ीय <प से सQम होती ह:। 

• इस अव+था म  पZुष' ने +वयं के वF' हते ु िविशT 6कार, िडजाइन और रंग' के िवक/प' क� 

+थापना कर ली होती ह ैतथा उनके पास सीिमत वF होते ह:। व ेअMछी िफट और आरामदायक 

कपड़े पसंद करते ह:। 

वृn9 के िलए वP 

कालान_ुिमक <प स ेएक eयि� को वoृ तब माना जाता ह ैजब वह 60 वष4 क� आय ु6ाK कर 
लेता ह।ै एक eयि� को उसक� गितिविधय' (सेवािनविृ� पर) या सामािजक भिूमकाओ ं(दादा/नाना 
बनने पर) म  बदलाव' के आधार पर भी वoृ माना जा सकता ह।ै वoृाव+था के दौरान शरीर म  कई 
उ/लेखनीय पXरवत4न होते ह:। ये पXरवत4न शारीXरक कमजोरी का कारण बनते ह: तथा वoृ' क� मkुा, 
गितशीलता और लचीलेपन को 6भािवत करते ह:। 

वृn9 के वP9 के चयन मापदvड 

अMछी तरह से िफट होने वाले साफ वF पहनने स ेeयि� को आBमिव�ास महससू होता ह।ै बजुगु4 
लोग ऐसे कपड़े पसंद करते ह: जो व ेखदु पहन या उतार सक  या िकसी अLय eयि� से मदद लेना 
आसान हो Vय'िक कई बार उLह  वF' को पहनने/उतारने के समय अपनी बाह' को उठाने, झकुने या 
मोड़ने म  परेशानी होती ह।ै वoृ' के वF' चयन मापद�ड िन8नानसुार ह:: 
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• वoृ' के वF' के िलए मलुायम कपड़े का चयन कर । लचीले तंतओु ं से बने वF अिधक 

आरामदहे होते ह:। 

• वF' क� बनावट इस 6कार होनी चािहए िक घष4ण से घाव या चोट लगने का खतरा न हो। वoृ 

िFय' को साड़ी के +थान पर ढीली सलवार कमीज या ढीली टी-शट4 आिद पहनने चािहए जो 

अिधक आरामदहे होते ह:। 

• कमर का िह+सा ढीला होना चािहए िजससे बैठते समय वoृ eयि�य' को परेशानी न हो। 

• वoृ eयि�य' के शरीर क� पतली संरचना को समायोिजत करने के िलए गोल और वी-आकार 

क� बड़ी नेकलाइन का उपयोग िकया जाना चािहए।  

• छोटे बटन'/हUक' क� बजाय बड़े बटन' का 6योग िकया जाना चािहए। वF' क� आ+तीन  ल8बी 

तथा ढीली होनी चािहए। 

• जबे  होना वoृ' के वF' क� एक वांिछत िवशषेता ह।ै सामने क� तरफ ढीली जबे  अिधक सलुभ 

होती ह:। 

• वF' म  उपयोग क� जाने वाली सामfी नरम होनी चािहए; कपास या सतूी िमDण सबसे पसंदीदा 

िवक/प ह:। 

• सरुिQत गितशीलता के िलए जतूे और चtपल' क� िफिटंग अMछी होनी चािहए। 

अ@यास �A 2  

1. सही अथवा गलत बताइए। 

a. पवू4+कूली वष} के दौरान शारीXरक िवकास धीमा होता ह।ै 

b. छोटे बMच' के कपड़' म  िसलाई िजतनी संभव हो समतल होनी चािहए। 

c. वoृ' के वF' क� िफिटंग च+ुत होनी चािहए। 

d. पाXरवाXरक आय म  विृo वF' के अिधक _य को 6ेXरत करती ह।ै 

e. बMच' के िलए ह/के रंग' को 6ाथिमकता दी जाती ह।ै 

f. वoृ' के वF' म  छोटे बटन' या हUक' का ही 6योग करना चािहए।  
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10.5.2 जलवायु के अनुसार 

जलवाय ु को िकसी Qे] म  मौजदू मौसम क� ि+थित के <प म  पXरभािषत िकया जा सकता ह।ै 
जलवाय ु के अनुसार वF' का चयन करना आवHयक ह।ै eयि�य' के अिधकांश वF उनके 
भौगोिलक +थान और जलवाय ुि+थितय' से संबंिधत होते ह:, िजनम  व ेरहते ह:। वF' का चयन ऐसा 
होना चािहए जो शरीर के तापमान को बनाए रख सके, शरीर क� नमी का आसानी से अवशोषण कर 
सके, शरीर क� नमी को हवा म  म�ु कर सके, िटकाऊ हो तथा आसानी से साफ िकया जा सके। 
िसंथेिटक वF, रेशम और ऊन सिद4य' के िलए उपय�ु होते ह: Vय'िक ये गम& के खराब संचालक 
होते ह:। सतूी वF,िमिDत कपास गम& के िलए अMछे होते ह: Vय'िक ये गम& के अMछे संचालक होते 
ह: और अवशोषक और आरामदायक होते ह:।  

10.5.3 अवसर9 के अनुसार  

िकसी भी िवशषे अवसर के िलए हर eयि� उ�म, फैशनेबल और आधिुनक िदखना पसंद करता ह।ै 
eयि�Bव बनाने के िलए समf उपि+थित पर gयान दनेा आवHयक ह।ै इसके िलए eयि� को िकसी 
िवशेष अवसर पर िवशेष वF पहनने क� आवHयकता होती ह।ै अवसर के अनसुार उिचत वF 
पहनने से eयि� के आBमिव�ास म  सधुार हो सकता ह ैऔर अनिुचत वF पहनने से कभी-कभी 
eयि� को शिम�दा होना पड़ सकता ह।ै भारतीय िडजाइनर' क� नई पीढ़ी ने भारतीय पXरधान' को एक 
विै�क मचं िदया ह।ै व ेपZुष' और मिहलाओ ंदोन' के िलए अ1ुत िडजाइन और शिैलय' के वF' 
का िनमा4ण कर रह ेह:। बदलते Zझान' के साथ पZुष और मिहलाए ंअपने वF' का चनुाव करते ह: जो 
िकसी भी अवसर, घटना, पाट& / िववाह आिद से मले खाना चािहए। rयादातर अवसर' म  पोशाक 
का एक अपेिQत कोड होता ह।ै एक Eेस कोड अवसर क� वांिछत औपचाXरकता को सिुनिJत 
करता ह।ै 

आइए जान  िक िकन अवसर' पर िकस 6कार के Eेस कोड वांछनीय होते ह::  
eेस कोड Hया पहनD कब पहनD 

+माट4 कैसअुल 
(Smart 
Casual) 

मिहलाए:ं डेिन8स, पतलनू, टी-शट4, कमर क� 
लंबाई तक कुत&, घटुने क� लंबाई तक कुता4, 
Eेस, +कट4, आरामदायक चtपल' के साथ 
ट्यिूनVस, जतूे या ऊँची एड़ी के स:िडल  
पZुष: कॉलर शट4 / टी शट4 के साथ प:ट और 
loafers या औपचाXरक जतू।े  

ऑिफस क� पाट&, लंच 

अिनयत पोशाक मिहलाए:ं सलवार या चड़ूीदार पजाम ेके साथ जLमिदन क� पाट&, सामािजक 
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परंपरागत <प से पहने जाने वाले कुतY या 
कुत&, डेिनम के साथ टॉप और शॉट4 कुत&। 
पZुष: पतलनू और टी शट4, प:ट और शट4, व+ेट 
कोट के साथ गहरे रंग क� जhस। 

और धािम4क अवसर 

खाली समय 
तथा घर पर 
पहने जाने वाले 
वF 

मिहलाए:ं परंपरागत <प से साड़ी, सलवार या 
चड़ूीदार पजाम ेकुता4 या कुत&। पिJमी कपड़' 
म : जकेैट के साथ लंबी Eेस, डेिनम के साथ 
सजावटी टॉप और शॉट4 कुत&।। 
पZुष: कुता4 पायजामा, प:ट और शट4, टी-शट4 
/पजामा।  

बाहरी पाXरवाXरक और 
eयि�गत गितिविधयां 

औपचाXरक 
पोशाक 

मिहलाए:ं िवशेष <प स ेशािदय' म  साड़ी और 
लहगंा, सलवार या चड़ूीदार पजाम े के साथ 
कुता4 या कुत&। पिJमी कपड़' म : लंबी एकल 
पोशाक, लंबे गाउन। नए फैशन क� एVससेेरीज। 
पZुष: पारंपXरक पXरधान जसैे धोती कुता4, कुता4 
पायजामा और औपचाXरक अवसर' के िलए 
प:ट/शट4। व+ेट कोट के साथ सफेद शट4। 

शािदयां, अनदुान संचय 
समारोह, राजनीितक राि]भोज 
पािट4यां, नीलामी और पव4 

 

10.5.4 /यवसाय के अनुसार 

वF' क� पसंद eयवसाय के साथ बदलती ह।ै आम तौर पर काय4 +थल पर पहने जाने वF सामाLय 
वF' से अलग होते ह:। इसिलए eयि� को घर और काय4+थल के िलए िविभLन 6कार के वF लेने 
होते ह:। नौकरीपेशा eयि� के पXरवार के सद+य भी eयि� क� सामािजक ि+थित के अनसुार वF' 
का चयन करत ेह:। इसके अलावा eयि� eयवसाय िविशT पदान_ुम के +तर के साथ-साथ +वयं क� 
पहचान के िलए भी िविशT वF' का चयन करते ह:। जो eयि� खतरनाक ि+थित म  काय4 करते ह: 
उLह  भी िविशT 6कार के वF' क� आवHयकता होती ह,ै िजसक� आपिूत4 पया4K सरुQा 6दान करने 
के िलए िनयो�ा `ारा क� जाती ह।ै दिैनक और अनौपचाXरक <प से पहनने के िलए सरल और 
िटकाऊ कपड़े उपय�ु होते ह:। औपचाXरक वF' के िलए नई शिैलय' से समoृ और महगं ेकपड़े चनेु 
जा सकते ह:।  
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11.5.5 फैशन के अनुसार  

फैशन को िकसी िवशषे समय पर लोग' के एक बड़े समहू `ारा +वीकार क� जाने वाली शलैी के <प 
म  पXरभािषत िकया जा सकता ह।ै फैशन हमारे दिैनक जीवन का एक महBवपणू4 िह+सा ह।ै फैशन एक 
तरह क� भाषा ह,ै संचार का साधन ह।ै यह िकसी भी समय और +थान पर लोग' के एक बड़े समहू 
`ारा +वीकार िकए जाने और अनसुरण िकए जाने वाली वF' एव ंeयवहार क� एक सतत 6ि_या ह।ै 
फैशन वF' या eयि�गत सजावट तक ही सीिमत नहh ह।ै वF' को िकसी िवशषे अविध के दौरान 
फैशन क� सि_य अिभeयि� के <प म  माना जा सकता ह,ै लेिकन वF परूी फैशन अवधारणा का 
केवल एक छोटा िह+सा ह:।  

फैशन को समझने के िलए इससे स8बंिधत िन8न कुछ श[द' को जानना आवHयक ह:ै 

1. शैली: शलैी अिभeयि� का एक तरीका ह।ै िकसी भी वF म  शलैी उन रेखाओ ंका वण4न करती 

ह ैजो एक <प या आकार को दसूरे से अलग करते ह:। शलैी एक धारणा का िनमा4ण करती ह ैजो 
समय के nिTकोण को दशा4ती ह।ै शैली एक सामाLय श[द ह ैिजसका 6योग पXरधान के िववरण का 
वण4न करने के िलए िकया जाता ह।ै 

2. हौट कॉटर (Haute couture): यह नई पXरधान शिैलय' को संदिभ4त करता ह।ै िडजाइन क� 

िवशेषता, कपड़े क� गणुव�ा और कारीगरी क� उBकृTता के कारण जो वF Haute couture के 
अतंग4त आते ह:, व ेबहUत महगंे होते ह:। िविभLन जीवन शलैी क� मांग' को परूा करने के िलए कभी-
कभी उMच फैशन िडजाइन अeयवहाXरक होते ह:। यिद उMच फैशन बड़े पैमाने पर +वीकृित 6ाK 
करता ह ैऔर उBपािदत होता ह,ै तो यह फैशन बन जाता ह।ै 

3. HलािसHस: VलािसVस वह शिैलयां ह: जो एक बड़े पैमाने पर उनक� कालातीत गणुव�ा के 

कारण +वीकार क� जाती ह: और Vय'िक वे कई लोग' क� जीवनशैली क� आवHयकताओ ंको परूा 
करती ह:। िडजाइन क� सादगी के संदभ4 म  भी VलािसVस को पXरभािषत िकया जाता ह।ै 

4. फैड: फैड बहUत कम समय तक रहने वाला एक फैशन ह।ै फैड आमतौर पर लोग' के अपेQाकृत 

छोटे समहू `ारा BवXरत +वीकृित 6ाK करते ह:। ये िकसी िवशेष +थान तक ही सीिमत हो सकते ह: या 
िकसी िविशT समहू को ही आकिष4त कर सकते ह:। 

5. क)टम: क+टम का अथ4 ह ै"िकसी िवशषे eयि� के िलए बनाया गया"। eयि� के शरीर क� माप 

के अनसुार क+टम वF' को बनाया जाता ह।ै उMच Dम लागत और बाजार म  सभी म/ूय सीमाओ ंम  
पहनने के िलए तैयार वF' क� बड़ी िविवधता और उपल[धता के कारण क+टम वF' का बाजार 
बहUत सीिमत ह।ै 
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लोकि6य फैशन आता ह ैऔर चला जाता ह,ै हालांिक यह पनु: आता ह।ै नए फैशन के Zझान समय 
को 6ितिबंिबत करते ह: और अVसर सामािजक पXरवत4न और लोकि6य सं+कृित से उBपLन होते ह:। 
फैशन समाज को 6ितिबंिबत करता ह।ै यह संगीत, िसनेमा, पि]काओ,ं टेलीिवजन, खेल, यoु, 
अिभयान', काननू, धम4 और कला से 6ेXरत होता ह।ै नए फैशन िवचार' के िनमा4ता वF िडजाइनर 
होते ह: जो िविभLन शिैलय' का िनमा4ण करत ेह:, िजLह  खरीददार +वीकृत या अ+वीकृत करते ह:। 
अपने जीवन च_ के दौरान एक फैशन िविभLन चरण' से गजुरता ह।ै इसे फैशन का जीवन च_ कहा 
जाता ह।ै 

10.5.6 शारी"रक आकार के अनुसार 

मनSुय के िविभLन शारीXरक आकार होते ह:। पXरधान िडज़ाइन करने के दौरान इन आकार' के 6कार' 
पर िवशषे gयान दनेे क� आवHयकता होती ह।ै एक अMछी तरह से िफट पXरधान, िडजाइन और तंत ु
क� गणुव�ा, ये सभी eयि�Bव को दशा4ते ह:। शारीXरक आकार क� अिनयिमतताओ ंको रेखाओ,ं 
वF क� बनावट और रंग के कुशल संचालन `ारा कम िकया जा सकता ह।ै आइए जान  िविभLन 
शारीXरक आकार' के अनसुार िकस 6कार के वF उपय�ु होते ह::  

• लंबा और गठीला शारी"रक आकार  

इस 6कार के eयि� ल8बे होते ह: और िवशाल िदखते ह:। इस 6कार के eयि�य' को ऐसे वF पहनने 
चािहए िजससे व ेभारी और िवशाल िदखने के बजाय केवल ल8बे िदख । मgयम आकार के वF' पर 
ल8बी धाXरयां, गले म  ऊँचा तथा गोल िडजाइन, चटक तथा कम होते रंग' का 6योग ऐसे eयि�य' 
के िलए वांछनीय ह।ै कॉलर, चौड़े बे/ट, बड़े कफ और जबे के साथ-साथ बड़े ि6ंट और बहUत चौड़ी 
पXyय' का उपयोग करने से बच । कपड़ा मgयम वजन और मोटाई का होना चािहए। 

• लंबा और दुबला शारी"रक आकार  

इस 6कार के शारीXरक आकार के eयि�य' को वF' के माgयम से मोटा तथा छोटा िदखाई दनेा 
वांछनीय ह।ै इसिलए ऐसे आकार के eयि�य' को आड़ी धाXरय' वाले पXरधान पहनने चािहए। एक 
ही रंग के ह/के रंग के वF' का 6योग बड़े आकार का �म पैदा करता ह।ै मgयम आकार क� चौड़ी 
धाXरय', बे/ट और कॉलर का 6योग कर । िवपरीत रंग, तंग कमर, बड़े ि6ंट और चमकदार कपड़े का 
उपयोग करने से बच । गले म  गहरे 'वी' िडजाइन से ऊंचाई म  विृo होती ह।ै 

• छोटा और मोटा शारी"रक आकार  

इस 6कार के शारीXरक आकार के eयि�य' को वF' के माgयम से लंबा और पतला िदखाने का 
6यास िकया जाना चािहए। परेू आ+तीन के रंगीन कुतY/टॉप तथा +कट4 पहनने से बच । लंबे चLुनटदार 
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+कट4 तथा चड़ूीदार पजाम े के साथ पैनल वाली कमीज' का 6योग करना चािहए। कम से कम 
सजावट वाले साधारण वF ऐसे eयि�य' के िलए उपय�ु होते ह:।  साद ेह/के रंग बेहतर होत ेह:।  
• छोटा और दुबला शारी"रक आकार 

ये लोग आमतौर पर छोटे होत ेह:। इLह  वF' के माgयम से ल8बा तथा मgयम <प से मोटा िदखाने 
का 6यास करना चािहए। इसिलए साधारण रेखाओ ंतथा छोटे िडजाइन वाले ह/के तथा मंद रंग' का 
6योग बेहतर होता ह।ै कू/ह' से चौड़े, बड़े परेू आ+तीन, चौड़े बे/ट वाले वF' का उपयोग करने से 
बचना चािहए। 

अ@यास �A 3  

1. सही अथवा गलत बताइए।  

a. िसंथेिटक वF, रेशम और ऊन सिद4य' के िलए उपय�ु होत े ह: Vय'िक ये गम& के खराब 

संचालक होते ह:। 

b. Haute couture नई पXरधान शिैलय' को संदिभ4त करता ह।ै 

c. VलािसVस बहUत कम समय तक रहने वाला एक फैशन ह।ै 

d. लंबे और गठीले शारीXरक आकार के eयि� को मgयम आकार के वF' पर ल8बी धाXरयां 

तथा चटक और कम होते रंग' का 6योग करना चािहए। 

e. एक ही रंग के ह/के रंग के वF' का 6योग छोटे आकार का �म पैदा करता ह।ै 

10.6 ��)� 
� ���P� 

पXरधान और वF' क� दखेभाल के अतंग4त उपयोग के दौरान उनका रखरखाव, संरQण, मर8मत 
इBयािद आते ह:। कपड़े  म  बारीक िछk होते ह: और ये उपयोग के दौरान स8पक4  म  आने वाले पदाथ} 
से खराब होने के 6ित अितसंवदेनशील होते ह:। पXरधान और वF' का रखरखाव उनक� समय पर 
धलुाई करने और पXरSकरण `ारा िकया जा सकता ह।ै इसके अलावा +वMछ पXरधान और वF' को 
भडंारण के दौरान िविभLन घटक' जसैे क�ट आिद से संरिQत करने क� आवHयकता होती ह ैVय'िक 
इन कारण' से होने वाली Qित को वापस सही नहh िकया जा सकता ह।ै 
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10.4.1 वP9 क� धुलाई   

10.4.1.1 सूती वP9 क� धलुाई  

सतूी वF स8पणू4 िव� म  सवा4िधक 6योग म  आने वाला कपड़ा ह ै Vय'िक यह पहनने म  बहUत 
सिुवधाजनक तथा िटकाऊ होता ह।ै सतूी वF भीगने के बाद और अिधक मजबतू हो जाते ह: अत: 
धलुाई के दौरान इनक� बहUत अिधक दखेभाल क� आवHयकता नहh होती। सामाLयतया सतूी वF 
क� धलुाई म  िन8न बात' का gयान रखा जाता ह;ै   

I. कपड़े क� सतह (खरुदरी या मलुायम)  

II. रंग तथा रंग क� ि+थरता  

III. पXरसrजा क� उtय�ुता  

सतूी वF' क� धलुाई िन8न दो 6कार से क� जाती ह ै 

1) सफेद सतूी वF धोने क� िविध  

2) रंगीन सतूी वF धोने क� िविध  

1) सफेद सूती वP धोने क� िविध : िकसी भी सफेद सतूी वF को धोने के िन8न चरण ह::  

i. सफेद सतूी वF को धोने से पवू4 कुछ घटं' के िलये गम4 पानी म  िभगो द । Vय'िक गम4 पानी 
से वF तंत ुखलु जाते ह: तथा गदंगी सतह पर आ जाती ह।ै  

ii. वF को वािशगं पाउडर घलेु हUए टब या वािशगं मशीन जो भी उपय�ु हो , म  डुबा दीिजये।  

iii. बहUत rयादा गदं ेकपड़' को वािशगं पाउडर घलेु हUए बत4न म  डालकर उबाल दनेा चािहए। 
अिधक अMछे पXरणाम 6ाK करने के िलये घोल म  नीब ूका रस िमला द ।  

iv. इसके पJात वF को ह/के गम4 पानी म  कम से कम तीन बार धोना चािहए िजससे वF स े
साबनु पणू4तया िनकल जाये। 

v. नील का घोल बनाकर कपड़े को उस घोल म  डाल द ।  

vi. यिद आवHयक हो तो कलफ कर ल ।  

vii. कपड़े को सयू4 के 6काश तथा वाय ुक� उपि+थित म  बाहर सखुा द  Vय'िक ये 6ाकृितक 
[लीच का बहUत अMछा उदाहरण ह।ै  

2) रंगीन सूती वP धोने क� िविध : रंगीन सतूी वF' को धोने के िन8न चरण ह:;  



कटाई एव ंिसलाई क� मलूभतू अवधारणा                                        HSC(N)-302 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  219 

 

i. वF को धोने स ेपवू4 वF के रंग को nढ कर ल । इस हते ुिन8न 6कार से पदाथ4 6योग िकय े
जाने चािहए;  

• नमक का पानी : गलुाब, भरेू तथा काले रंग के िलये  

• िफटकरी का पानी: हरे, नीले तथा ब:गनी रंग के िलये  

• िवनेगर घोल : गलुाबी, ब:गनी तथा नीले रंग के िलये  

• िफट्करी तथा नमक का घोल : भरूा, गलुाबी तथा खाक� रंग के िलये  

ii. रंगीन कपड़' को धोने से पवू4 डुबाकर ना रख ।  

iii. गनुगनेु अथवा ठंडे पानी का 6योग कर  तथा वF को पाउडर के घोल के साथ कभी ना 
उबाल ।  

iv. साबनु जलैी या keय अपमाज4क का 6योग कर । 

v. साबनु के घोल के भीतर ही कपड़े को ह/के हाथ से रगड़कर उसम  लगी हUई िमyी साफ कर । 

vi. तBपJात कपड़े को ठंडे पानी म  कम से कम तीन बार अवHय धोय  तथा कपड़े को ना 
िनचोड़  Vय'िक इससे एक कपड़े का रंग दसूरे कपड़े पर चढ़ जाने का खतरा रहता ह।ै 

vii. कलफ करने के िलये भी ह/के गम4 पानी का ही 6योग कर ।  

viii. वF को अिंतम बार धोने वाले पानी म  िवनेगर िमला ल  इससे धलुाई के दौरान अगर कोई 
रंग ह/के हो गये ह: तो व ेपनु: पवू4 रंग को 6ाK कर लेते ह:।  

ix. रंगीन कपड़' को हमशेा छाया म  सखुाए।ं       

10.4.1.2 ऊनी वP9 क� धलुाई  

ऊन का रेशा 6ाकृितक एव ंजांतव रेशा ह।ै ऊन का तंत ुनमी, ताप, Qार तथा घष4ण के 6ित बहUत 
अिधक संवदेनशील होता ह।ै इसी कारण इन तंतुओ ंको धोते समय बहUत अिधक सावधानी रखनी 
पड़ती ह।ै ऊनी वF' क� धलुाई के िन8न चरण ह:; 

i. धलुाई करने से पवू4 कपड़' िक मर8मत कर लेनी चािहए, यिद कहh से फंदा िनकल गया हो 
तो उसे पनु: बनु लेना चािहए नहh तो धलुाई के दौरान और फंद ेिनकल जाने का डर रहता ह।ै 

ii. ऊनी वF को िभगाने से पवू4 उसका एक खाका तैयार कर लेना चािहए िजससे यिद धलुाई 
के समय वF क� आकृित िबगड़ जाए तो उसे सखूने के बाद उस खाके के ऊपर रखकर आकार सही 
िकया जा सके। 
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iii. ऊनी वF' को धोने से पवू4 पानी म  डुबाकर रखना उिचत नहh रहता। 

iv. धलुाई म  Qार रिहत साबनु का 6योग करना चािहए तथा धलुाई म  गनुगनेु पानी का 6योग 
करना चािहए। 

v.  ऊनी वF' के रगड़्कर साफ नहh करना चािहए इससे इनके ख]ाब होने का डर रहता ह।ै  

vi. ऊनी वF' को िनचोड़ना भी नहh चािहए इनसे पानी िनखारने के िलये वF के दोन' ओर स े
तौिलया रखकर हाथ से दबाकर अितXर� पानी िनकाल दनेा चािहए। 

vii. वF को सखुाने के िलये वF को उसी कागज के ऊपर रखना चािहए िजस पर वF का 
खाका बनाया था। वF को टांगकर कभी नहh सखुाना चािहए इससे उसका आकार खराब होने का 
खतरा रहता ह।ै 

10.4.1.3 रेशमी वP9 क� धलुाई 

रेशम तंत ुभी एक जांतव रेशा ह ै िजसका अिधक ताप या रगड़ से खराब होने का खतरा रहता ह।ै 
अत: रेशम के तंतुओ ंसे बने हUए वF' को बहUत दखेभाल क� आवHयकता होती ह।ै रेशमी वF' क� 
धलुाई म  िन8न बात  gयान म  रखने योCय ह:; 

• कठोर साबनु रेHमी वF को कमजोर कर दतेे ह:। 

• रगड़्ने से भी रेशम के नाजकु तंतओु ंके खराब होने का खतरा रहता ह।ै  

• अिधक गम4 6ेस से रेशम तंत ुपीले पड़ जाते ह: या िफर िचपक कर खराब हो जाते ह:।  

रेशम के वF' को धोने म  िन8न चरण ह:; 

i. एक टब म  मgयम गम4 पानी ल  तथा उसम  keय साबनु िमलाकर घोल तैयार कर ।  

ii. वF को टब म  डुबाकर हाथ के ह/के दबाव से साफ कर  अिधक रगड़  नही। पानी म  बहUत 
थोड़ा बोरेVस पाउडर भी िमला सकते ह: यह वF के िलये ह/के [लीच का काय4 करता ह।ै 

iii. इसके बाद वF को कम से कम तीन बार पानी म  धो ल  िजससे साबुन पणू4तया हट जाये 
Vय'िक यिद साबनु वF म  बचा रह जाय ेतो यह वF के तंतओु ंको नT कर दतेा ह ैतथा 6से करने म  
भी Zकावट पैदा करता ह।ै  

iv. अिंतम बार धोने वाले पानी म  िवनेगर या नीब ूके रस क� कुछ बदू  डाल द  इससे कपड़े म  
चमक आ जाती ह।ै  

v. वF को ह/के हाथ से िनचोड़ ल । 
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vi. यिद सफेद वF ह ैऔर यिद आवHयकता ह ैतो नील कर ल । 

vii. वF को र+सी पर टांगकर ना सखुाए ंबि/क तौिलए के अदंर लपेटकर सखुाए।ं रेशमी वF' 
को धपू म  ना सखुाए ंिकसी छाया वाली जगह म  िकसी समतल +थान पर सखुाए।ं 

viii. रेशमी वF' म  6ेस उस अव+था म  ही कर द  जब वF पणू4तया सखूा ना हो उसम  कुछ नमी 
शषे हो Vयोिक यिद वF पर 6से करने के दौरान पानी के छhटे डाले जाते ह: तो यह वF पर दाग लगा 
दतेे ह:।  

10.4.1.4 कृि$म तंतुओ ंसे बने हCए वPं क� धुलाई  

कृि]म तंत ुऊSमा के 6ित संवदेनशील होते ह:। सामाLय <प से इस Dेणी के अतंग4त पॉलीए+टर, 
रेयॉन, नॉयलान तथा ए_�िलक आिद आते ह:। वा+तव म  सभी कृि]म तंतुओ ंके रंग बहUत पVके होते 
ह: अत: सामाLयतया इLह  धोने म  बहUत सावधानी नहh रखनी पड़ती ह।ै Vय'िक कृि]म तंतओु ंका 
अिधक गम4 पानी से खराब होने का खतरा रहता ह ैअत: इLह  धोने हते ुगनुगनेु अथवा ठंडे पानी का 
6योग िकया जाना चािहए। इन वF' को धोने के िलये िकसी भी साबुन अथवा पाउडर का 6योग 
िकया जा सकता ह।ै कृि]म तंतुओ ंको धोने के िन8न चरण ह:; 

i. सव46थम ठंडे पानी म  साबनु का घोल बनाइये। 

ii. धोने वाले वF इस घोल म  डुबा दीिजये िकंत ुबहUत अिधक समय तक डूबा हUआ ना रहने 
द । 

iii. वF को हलके दबाव तथा हलके से रगड़कर साफ कर ।  

iv. िफर साफ पानी म  कपड़े को तब तक धोइये जब तक िक उससे साबुन परूी तरह से िनकल 
ना जाये। 

v. वF को हलके हाथ से नोचोड़ कर अितXर� पानी िनकाल द ।  

vi. वF को सखुाने के िलये ह:गर का 6योग कर ।  

vii. अMछे से सखू जाने के बाद ही वF को रख ।  

 10.4.2 वP9 क� सुरOा  

घर के अदंर और बाहर वF' को 6भािवत करने वाले कारक म;ुय <प से पया4वरण घटक, 6दषूण, 
क�ट  और सdूम जीव ह:। सही दखेभाल कपड़' और पXरधान' को नकुसान से बचाती ह ैतथा उनक� 
आय ुको बढाती ह।ै 
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10.4.2.1 पया�वरणीय घटक9 से सुरOा 

अिधकांश पया4वरणीय Qितयॉ अपXरवत4नीय होती ह:। 6काश क� तीzता और उसके संपक4  म  रहने 
का समय ही वF म  होने वाले िन8न पXरवत4न' को िनधा4Xरत करता ह ैजसैे वF के रंग का ह/का हो 
जाना, वF म  [लीिचंग हो जाना या रंग पXरवत4न आिद, ये कारक वF को शSुक और भगंरु बना 
सकते ह:। 6ाकृितक तंत ुनमी को अवशोिषत या म�ु करके तापमान और आk4ता म  पXरवत4न' पर 
6िति_या करते ह:। इससे तंतुओ ंका िव+तार और संकुचन होता ह ैजो अतंतः तंत ुको तोड़ सकता ह।ै 
हवा म  बहUत अिधक नमी से वF' पर सdूमक�ट' और फफंूदी के पनपने का खतरा रहता ह।ै इस 
सबसे बचाने के िलये वF को चमकदार रोशनी के 6BयQ संपक4  से बचाए ंऔर उLह  उिचत हवा 
पXरसंचरण के साथ 18-20 िडfी सेि/सयस के िनरंतर तापमान और 50-55% आk4ता पर संfिहत 
करने का 6यास कर । 

 10.4.2.2 �दूषण से सुरOा  

गदंगी, धलू, दाग और गसैीय 6दषूक कपड़े को नकुसान पहUचंाते ह: और खराब कर दतेे ह:। खराब 
धात ुम  जगं लग जाता ह ैऔर यिद कोई वF इनके स8पक4  म  आता ह ैतो जगं लगने से वह भी खराब 
हो जाता ह।ै म/ूयवान वF' को िसगरेट के धएु,ं इ], पसीने और सxदय4 6साधन' स ेदरू रख । सभी 
बाहरी 6दषूक' को हटाने के िलए भंडारण से पहले वF' को uश से साफ कर  और अMछी तरह से 
सखुाए।ं  

10.4.2.3 क�ट9 तथा सू>म जीव9 से सुरOा 

6ाकृितक तंतओु ंसे बने सभी वF फफंूदी तथा सdूम जीव' जसैे पतंग ेऔर क�ट' से ज/दी 6भािवत 
होते ह:। पदाथ4 को पीटकर, िहलाकर, या uश करके उसके भीतर हलचल पैदा करके और हवा तथा 
सरूज क� रोशनी के संपक4  म  लाकर सरुिQत करने के ये सभी तरीके परुाने ह: और अभी भी सबसे 
कारगर ह:। कई 6ितकष4क जसैे तंबाकू, कपरू, नैtथेलीन  बॉ/स आिद भी कारगर िसo हो सकते ह: 
यिद वF म  पहले से इन क�ट' अथवा जीव' के अडें या लावा4 उपि+थत नहh ह:। इन 6ितकष4क' क� 
गधं इतनी 6भावशाली होती ह ैिक जब तक वF म  यह गधं रहती ह ैपतंग' के जनक' के िलये अडें 
दनेा भी मिुHकल होता ह।ै 

10.4.3 वP9 के संXहण से स%बंिधत कुछ मह2वपूण� िनयम  

 एक मौसम से दसूरे मौसम तक, िजन कपड़े का उपयोग नहh िकया जाता ह,ै उLह  ठीक से संfिहत 
िकया जाना चािहए, तािक मौसम के िलए आवHयक कपड़े के िलए पया4K जगह हो। 
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1. सभी कपड़े िजLह  संfिहत िकया जाना ह ैव ेसभी ठीक 6कार से धलेु हUए तथा पणू4 <प से सखू े
हUए होने चािहए। उनम  िमyी, +टाच4 या नील कुछ भी उपि+थत नहh होना चािहए। 

2. जबे खाली होनी चािहए। धलू से म�ु रखने के िलए कपड़' को अMछी तरह से uश िकया जाना 
चािहए। 

3. कपड़' को बVस,े कोठरी, अलमारी आिद म  रखा जा सकता ह।ै बVसे या कोठरी को रेखांिकत 
िकया जाना चािहए और समाचार प]' के साथ कवर िकया जाना चािहए। 

4. क�ट' और फफंूदी को रोकने के िलए कपड़े को अधंेरे और शSुक जगह म  रखा जाना चािहए। 

5. +वटेर और अLय आसानी से िखचंने वाले कपड़' को ठीक से मोड़कर रखना चािहए और िफर 
gयान से बॉVस या अ/मारी म  रखा जाना चािहए। 

6. रेशम के कपड़' का भ�डारण करते समय िवशषे gयान रखने क� आवHयकता ह ैVय'िक इनम ेयिद 
_�ज पड़ जाए तो यह वF को बहUत नकुसान पहUचंाती ह ैअत: इस 6कार के कपड' के कम से कम 
मोड़कर रखना चािहए। 

7. अ6य�ु वF' को लटकाकर रखना चािहए िजससे वो मड़ु  नहh। 

8. वF' को िवनाशकारी क�ड़' तथा पतंग' से संरिQत िकया जाना चािहए। पतंग' को रोकने के िलए 
सभी तरीक' को संयोजन म  उपयोग करना बहUत 6भावी होता ह।ै अगर कपड़' को फो/ड करने के 
बाद पॉिलिथन बैग म  पैक करके और  पॉिलिथन के िसर' को मोमब�ी लौ से सील करके संfहण 
िकया जाए तो यह और भी 6भावी होता ह।ै 

अ@यास �A 4 

6� 1. Xर� +थान भXरए।  

I. सफेद सतूी वF को ...................... `ारा पीला होने से बचाया जा सकता ह।ै  

II. कपड़े को धोने के अिंतम पानी म  .............. को िमलाने से कपड़े म  पनु: चमक 6ाK क� 
जा सकती ह।ै  

III. रेशमी वF से अितXर� पानी को............................. क� सहायता से िनकाला जाता ह।ै  

IV. िकसी वF का संfहण करने से पवू4 उसे ..................एव ं………रिहत कर दनेा चािहए ।  
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10.7 ��
���  

इस इकाई म  आपने उन कारक' के बारे अgययन िकया जो आय ु वग4, जलवायु, eयवसाय और 
फैशन के आधार पर eयि�गत कपड़' क� पसंद को 6भािवत करते ह:। वF गम4 मौसम म  गम& से 
और जाड़े के मौसम म  ठंड स ेसरुQा 6दान करते ह:। वF कई सामािजक और सां+कृितक काय} का 
भी एक माgयम ह:। सामािजक ि+थित को इिंगत करने और eयि�गत, eयवसाियक और ल:िगग 
अतंर' को eय� करने के िलए वF' का उपयोग िकया जाता ह।ै 

एक eयि� `ारा व�' का चयन उसक� ज<रत' पर िनभ4र करता ह।ै वF' `ारा eयि� क� शारीXरक 
और मनोवIैािनक आवHयकताए ंपणू4 होती ह:। वF' का चयन आय ुके अनसुार पXरवित4त हो जाता 
ह।ै जLम से 12 महीने क� आय ुम  वF' क� आवHयकताए ंकम होती ह:। नवजात िशश ुक� 6मखु 
आवHयकताए ंगम&, आराम और सफाई के िलए ह:। वF' के िवक/प' `ारा आराम के गणु' जसैे 
शरीर के तापमान का रखरखाव, शरीर क� नमी का आसानी से अवशोषण, शरीर क� नमी को हवा 
म  म�ु करना, िटकाऊ और आसानी से साफ करने योCय आिद को सिुवधाजनक बनाया जा सकता 
ह।ै 

इस इकाई म  आपने जाना िक 6Bयेक अवसर जसैे शादी, पाट&, औपचाXरक मीिटंग, eयापार मीिटंग 
आिद के िलए िविभLन शलैी के वF' क� आवHयकता होती ह।ै आम तौर पर अलग-अलग 
eयवसाय' म  िविभLन 6कार के वF' को पहना जाता ह।ै िकसी िवशषे शैली के वF िकसी िवशषे 
समय के दौरान फैशन बन सकते ह:। यह िविशT शैली संगीत, िसनेमा, पि]काओ,ं टेलीिवजन, खले, 
यoु, काननू, धम4 और कला से 6ेXरत होती ह।ै लाइन, बनावट और रंग के कुशल संचालन `ारा 
eयि� के वF' क� शलैी को बदलकर उसके शरीर के अवगणु' को छुपाकर अLय शारीXरक 
िवशेषताओ ंको बढ़ाया जा सकता ह।ै 

इस इकाई म  आपने िविभLन 6कृित और संरचनाओ ंके तंतओु ंसे बने हUए िविभLन 6कार के वF' 
क� दखेभाल स8बंधी िनयम' के बारे म  चचा4 क�। इसके अितXर� आपने उन िविभLन कारक' के 
स8बंध म  भी पढ़ा जो वF को खराब कर सकते ह: तथा उनसे सरुQा से स8बंिधत बात' को भी पढ़ा।   

10.8 ���
����� ������� 
• संरOण: िकसी भी 6कार क� Qित या चोट से रQा। 

• आ2म अवधारणा: िकसी eयि� क� +वयं के 6ित उसक� धारणा। 

• वय)काव)था: ि`तीयक यौन िवशषेताओ ंक� उपि+थित। 
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• शैली: अिभeयि� का एक तरीका। 

• हौट कॉटर (Haute couture): यह नई पXरधान शिैलय' को संदिभ4त करता ह।ै 

• HलािसHस: VलािसVस वह शिैलयां ह: जो एक बड़े पैमाने पर उनक� कालातीत गणुव�ा के 

कारण +वीकार क� जाती ह: 

• फैड: फैड बहUत कम समय तक रहने वाला एक फैशन ह।ै 

• क)टम: क+टम का अथ4 ह ै"िकसी िवशेष eयि� के िलए बनाया गया"। 

10.9����� ��� 

  ��� 
अ@यास �A 1 

1. सही अथवा गलत बताइए। 

a. सही 

b. सही 

c. गलत 

d. गलत  

2. Xर� +थान भXरए। 

a. सामािजक, मनोवIैािनक, शारीXरक, आिथ4क तथा तकनीक�। 

b. 6कार, गणुव�ा, िविवधता तथा खरीरददारी क� आविृ�। 

c. िशQा तथा रोजगार।  

d. आBम अवधारणा। 

अ@यास �A 2 

1. सही अथवा गलत बताइए। 

a. गलत 

b. सही 

c. गलत 

d. सही 

e. गलत 
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f. गलत 

अ�यास 6� 3 
1. सही अथवा गलत बताइए। 

a. सही 

b. सही 

c. गलत 

d. सही 

e. गलत 

अ�यास 6� 4 

Xर� +थान भXरए। 

I. नील  
II. िवनेगर  

III. तौिलए  
IV. िमyी, +टाच4 
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10.11 ��&�'�(�
 ��   
1. फैशन और शारीXरक माप का eयि� के वF' के चयन पर 6भाव क� eया;या कर । 

2. जलवाय ुऔर अवसर वF' के चयन को कैसे 6भािवत करते ह:? 

3. िशशओु ं और वoृ' के वF' के चयन हते ु िवचार िकए जाने वाले िबंदओु ं क� eया;या 

क�िजए। 

4. ऊनी तथा रेशमी वF' क� दखेभाल पर िटtपणी क�िजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


