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1.1 ÿÖतावना 
1.2 उĥÔेय  
1.3 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा 
1.3.1 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िवकासाÂमक कायª 
1.3.2 िवकासाÂमक मील के पÂथर 
1.4 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा कì िवशेषताय¤ 
1.5 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ शारीåरक िवकास  
1.6 सारांश  
1.7 पाåरभािषक शÊदावली  
1.8 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
1.9 संदभª úÆथ सचूी 
1.10 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

बाÐयावÖथा िकसी भी Óयिĉ के जीवन का सबसे महÂवपूणª चरण होता ह,ै जो उसके शारीåरक, 
मानिसक, सामािजक और भावनाÂमक िवकास कì नéव रखता ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चा अपन े
पåरवशे से ²ान अिजªत करता ह,ै अपनी भावनाओ ंको Óयĉ करना सीखता ह ैऔर समाज के मÐूयŌ 
को आÂमसात करता ह।ै 

ÿारिÌभक बाÐयावÖथा (0-6 वषª) वह अवÖथा होती ह ैजब िशश ुसे लेकर एक छोटे ब¸चे तक का 
मानिसक और शारीåरक िवकास तीĄ गित से होता ह।ै इस दौरान उसके मिÖतÕक का िवकास 
लगभग 90% तक पणूª हो जाता ह।ै इस अवÖथा म¤ उसे पåरवार, समाज और िश±ा के उिचत 
मागªदशªन कì आवÔयकता होती ह,ै िजससे वह एक संतुिलत और आÂमिनभªर Óयिĉ बन सके। 

बाल िवकास िवशेष²Ō के अनसुार, ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ ब¸चे के अनुभवŌ का उसकì 
सं²ानाÂमक (cognitive), भाषा (language), सामािजक (social), तथा भावनाÂमक 
(emotional) ±मताओ ंपर गहरा ÿभाव पड़ता ह।ै इस समय सही देखभाल, उिचत पोषण और 
सकाराÂमक वातावरण ÿदान करना ब¸चे के उºजवल भिवÕय के िलए अिनवायª होता ह।ै 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                            

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               3 

  

इस ÿÖतावना का उĥÔेय ÿारंिभक बाÐयावÖथा के महÂव, इस दौरान होने वाले िवकासाÂमक 
पåरवतªनŌ और माता-िपता एव ंिश±कŌ कì भिूमका को समझाना ह।ै यह अÅययन न केवल ब¸चŌ 
कì बेहतर परवåरश के िलए आवÔयक ह,ै बिÐक समाज के समú िवकास के िलए भी महÂवपूणª 
भिूमका िनभाता ह।ै 

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के पĲात आप: 

 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िवकासाÂमक कायª के बारे म¤ समझ पायेग¤। 

 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा कì िवशषेताओ ंके बारे म¤ समझ पायेग¤। 

1.3.1 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िवकासाÂमक कायª 

ÿारिÌभक बाÐयावÖथा 2 वषª से 6 वषª तक मानी जाती ह।ै यह िवकास कì तीĄ अवÖथा ह।ै 
ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ शारीåरक िवकास कì गित तीĄ होने के कारण बालक कì िøयाओ ंम¤ भी 
तीĄता आती ह ैिजसके पåरणामÖवłप वह शारीåरक िøयाओ ंको ÖवतÆýतापवूªक करता ह।ै 

िवकासाÂमक कायŎ से ताÂपयª उन कायŎ से ह ैजो Óयिĉ के जीवन के िनिĲत काल म¤ उÂपÆन होते ह§ 
तथा इन कायŎ को सफलतापूवªक पणूª करने के फलÖवłप Óयिĉ को ÿसÆनता अनभुव होती ह ैएव ं
िवकास कì अगली अवÖथा के कायŎ को सीखने म¤ भी सफलता िमलती ह।ै कुछ िवकासाÂमक कायª 
ऐसे होते ह§ जो िक शारीåरक पåरप³वता के आधार पर उÂपÆन होते ह§, जैसे चलना सीखना। जबिक 
कुछ िवकासाÂमक कायª ऐसे होते ह§ जो Óयिĉ कì सामािजक सांÖकृितक आवÔयकताओ ंके आधार 
पर उÂपÆन होते ह§ जसै ेिलखना, पढ़ना, सीखना। इसके अितåरĉ कुछ िवकासाÂमक कायª Óयिĉ के 
मÐूय तथा आकां±ाओ ंके आधार पर उÂपÆन होते ह§। जसै ेिकसी िवशेष Óयवसाय/ उīोग के िलये 
तैयारी करना। 

1.3.2 िवकासाÂमक मील के पÂथर 

ब¸चŌ म¤ िवकास िनरÆतर चलन ेवाली ÿिøया ह।ै आय ुके अनसुार ब¸चŌ को कायª करने म¤ स±म 
होना चािहए। यिद कोई बालक अपनी आय ुके अनुसार गितिविधयाँ नहé करता ह ैया िफर कभी 
कभी बालक कुछ ±ेýŌ म¤ समान उă के अÆय बालकŌ कì तुलना म¤ धीमी गित से िवकिसत होता ह,ै 
तो बाल रोग िवशेष² से परामशª लनेा चािहए।  
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ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िवकासाÂमक िवलÌब को िनÌन िवकास िबंदओु ंके माÅयम से परखा जा 
सकता ह:ै  

2 वषª  

 बालक हÐके फुÐके कपड़े उतार सकता ह।ै   

 बालक िबना िगरे दौड़ सकता ह।ै  

 बालक पÖुतक कì तÖवीरŌ म¤ łिच लेता ह।ै  

 बालक जो कहना चाहता ह ैवह कह सकता ह।ै  

 बालक अÆय ÓयिĉयŌ Ĭारा कह ेगए शÊदŌ को दोहराना शłु कर दतेा ह।ै  

 बालक शरीर के अगंŌ को इिंगत करने म¤ स±म होता ह।ै  

3 वषª  

 बालक कÆधे के ऊपर ग¤द फ¤ क सकता ह,ै वह कंधे के समानाÆतर या नीच ेसे ग¤द नहé फ¤ क 
सकता ह।ै  

 बालक अपने िलंग को आसानी से बता पाता ह।ै  

 बालक हÐकì वÖतुओ ंको उठने म¤ मदद करता ह।ै  

 बालक कम से कम एक रंग कì पहचान करने लगता ह।ै  

4 वषª  

 ब¸चे को अपने पåरवार के सदÖयŌ के नाम ÖपĶ हो जाते ह§ िजÆह¤ बोलने म¤ वह गलितयां 
कम करता ह।ै  

 बालक पÖुतकŌ या पिýकाओ ंम¤ छपी तÖवीरŌ के नाम आसानी से पहचानकर बता सकता 
ह।ै  

5 वषª  

 बालक एक के बाद दसूरे कदम के इÖतेमाल से सीिढ़याँ चढ़ने व उतरने का कायª आसानी 
से कर लेता ह।ै  

 बालक दरूी वाली जगहŌ को उछलकर पार करने कì कोिशश करता ह।ै 
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 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा ‘पवूªशाला’ अवÖथा ह:ै ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ अनेक ब¸चे Èले 
Öकूल, नसªरी, आगंनबाड़ी आिद म¤ जाते ह§ जहाँ उनका कोई िनिĲत पाठयøम नहé होता 
ह।ै उÆह¤ ÖवतÆý वातावरण म¤ खले पĦित के Ĭारा िनिĲत कायªøम के अनसुार कायª करना 
िसखाया जाता ह ैतथा उÆह¤ Öकूल जाने के िलए तैयार िकया जाता ह।ै 

 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा ‘समहू पवूª’ कì अवÖथा ह:ै मनोव²ैािनकŌ के अनसुार ÿारिÌभक 
बाÐयावÖथा समहू पूवª अवÖथा ह।ै इसी अवÖथा से बालक म¤ सामािजक ÓयवहारŌ का 
उदय होता ह ै³यŌिक ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक घर से बाहर िनकलकर अपने उă 
के सािथयŌ के साथ खलेना ÿारÌभ कर दतेा ह।ै  

 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा ‘िज²ासाविृ°’ कì अवÖथा ह:ै ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक म¤ 
िज²ासा कì ÿविृ° उ¸च सीमा पर पायी जाती ह।ै जब बालक बाहरी वातावरण के सÌपकª  
म¤ आता ह ैतो वह अपने वातावरण कì पवूª जानकारी ÿाĮ करना चाहता ह ैिजसके पĲात 
ही बालक वातावरण म¤ समायोजन ÿारÌभ करता ह।ै  

 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा ‘समÖया अवÖथा’ ह:ै ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक का 
शारीåरक िवकास तीĄ गित से होता ह।ै वह अपने िøयाकलापŌ म¤ ÖवतÆýता चाहता ह ै
तथा हÖत±ेप पसÆद नहé करता ह ै िजस कारण उसे अनेक दघुªटनाओ ं का िशकार होना 
पड़ता ह।ै यिद उनके कायª म¤ कोई हÖत±ेप करे तो व े आøामक हो जाते ह§ और 
नकाराÂमक ÓयवहारŌ का ÿदशªन करने लगते ह§ जसै ेिजद आिद।   

मानवीय िवकासŌ म¤ सवाªिधक महÂवपूणª शारीåरक िवकास ह।ै यह हमारे अÆय िवकासŌ को आधार 
ÿदान करता ह।ै  
शारीåरक िवकास कì िवशषेताए ं 

 िभÆन िभÆन अवÖथाओ ंम¤ शारीåरक िवकास अलग अलग होता ह।ै  

 सवªÿथम शारीåरक िवकास म¤ िसर या धड़ के समीप अगंŌ को ÿाथिमकता िमलती ह।ै  

 शारीåरक िवकास िलंगानुसार भी ÿभािवत होता ह।ै  

 इस अवÖथा म¤ शारीåरक िवकास म¤ िÖथरता होती ह।ै   
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2-6 वषŎ म¤ शारीåरक िवकास  

 हड्िडया:ँ ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ हड्िडयŌ के कठोर होने कì ÿिøया चलती रहती ह।ै 
ÿारिÌभक बाÐयावÖथा के ÿÂयेक अगले वषª म¤ हड्िडयाँ कुछ और कड़ी हो जाती ह§।  

 लÌबाई एव ं वजन: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ शारीåरक िवकास तीĄ गित से होता ह।ै 
ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ लड़िकयाँ लड़कŌ कì अप±ेा ÿÂयेक ±ेý म¤ आगे रहती ह§। 3 स े
6 वषª कì आय ुतक लÌबाई म¤ तीन इचं ÿितवषª के आधार से विृĦ होती ह।ै छः वषª कì 
अवÖथा तक लड़के एवं लड़िकयŌ कì लÌबाई म¤ विृĦ लगभग समान गित से होती ह।ै 
“इिÁडयन एकेडमी ऑफ पीिडयािů³स (2002)” के Ĭारा िकए गए अÅययनŌ के आधार 
पर औसत भारतीय बालकŌ के वजन तथा ऊँचाई के मान िनÌन तािलका म¤ िदए गए ह§: 
 

तािलका 1: 2 से 6 वषª के बालक का अनुमािनत वजन तथा लÌबाई 

आयु 
औसत लÌबाई (से0मी0 म¤) औसत वजन (िक0úा0 म¤) 

लड़का  लड़कì  लड़का  लड़कì  

30 माह 90.5 89.9 12.9 12.6 

36 माह 94.4 93.3 13.8 13.5 

38 माह 97.7 96.7 14.6 14.3 

42 माह 97.7 96.7 14.6 14.3 

48 माह 100.8 99.8 15.4 15.1 

54 माह 103.7 102.9 16.2 15.9 

60 माह 106.2 106.0 17.1 16.8 

66 माह 110.0 109.3 18.1 17.8 

72 माह 113.6 113.1 19.2 18.9 
 

मांसपेिशयाँ और वसा: बालक के भार कì विृĦ मासंपेिशयŌ म¤ ÿसार के कारण होती ह।ै ÿारिÌभक 
बाÐयावÖथा म¤ मांसपेिशयŌ म¤ जल का Öतर अिधक होता ह।ै धीरे-धीरे जल का Öतर कम होन ेलगता 
ह ैऔर ठोस तÆतुओ ंके िवकास के साथ-साथ मांसपेिशयŌ म¤ ŀढ़ता आने लगती ह।ै वसा तÆतुओ ंकì 
विृĦ वशंøम पर ही आधाåरत न होकर बालक के खान पान सÌबÆधी आदतŌ पर भी िनभªर करती 
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ह।ै 6 वषª कì अविध तक मांसपेिशयŌ का िवकास शारीåरक अनपुात के अनसुार बढ़ता ह।ै लगभग 
5-6 वषª कì अवÖथा से मांसपेिशयŌ का िवकास तीĄ गित से होता ह।ै हर आय ु म¤ लड़कŌ कì 
मांशपेिशयाँ लड़िकयŌ कì मांसपेिशयŌ से अिधक शिĉशाली होती ह§।  

शारीåरक अनुपात: 

िसर का अनुपात: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िसर का िवकास 13 ÿितशत रह जाता ह।ै अथाªत् 
नवजात िशश ुका िसर, शरीर कì लÌबाई का 22 ÿितशत होता ह।ै पाँच वषª कì अवÖथा म¤ चेहरे व 
िसर कì गोलाई का अनपुात 1:5 होता ह।ै  

चेहरे का अनपुात: शरीर का िवकास ऊपर से नीचे के øम म¤ होता ह,ै अतः िसर के िवकास के बाद 
चेहरे के अनपुात म¤ िवकास होता ह।ै बालक म¤ अÖथायी दाँतŌ के बाद Öथायी दाँत आन ेसे भी चेहरे 
के अनपुात म¤ पåरवतªन आते ह§। लगभग पाँच वषª कì आयु तक माथा कुछ चपटा हो जाता ह।ै  

धड़ का अनपुात: ÿारिÌभक बाÐयवÖथा म¤ गदªन पतली व लÌबी िदखने लगती ह।ै बालक का धड़ 6 
वषª कì अवÖथा म¤ जÆम कì अप±ेा दो गनुा हो जाता ह।ै  

भजुाओ ंतथा टाँगŌ का अनपुात: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा के 4 वषª कì आयु म¤ भजुाओ ंका िवकास 
दो वषª कì अवÖथा के अनपुात म¤ 50 ÿितशत बढ़ता ह।ै इसी ÿकार 4 वषª म¤ पैर का िवकास 50 
ÿितशत हो जाता ह।ै 

दाँत: ब¸चŌ म¤ अÖथायी तथा Öथायी दाँत पाये जाते ह§। ÿारिÌभक बाÐयावÖथा के अÆत तक Öथायी 
दाँत िनकलने ÿारÌभ हो जाते ह§।  

नाड़ी सÖंथान का िवकास: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा के 3-4 वषª म¤ नाड़ी सÖंथान का िवकास मÆद 
गित से बढ़ता ह।ै जÆम के बाद िभÆन िभÆन आयु ÖतरŌ पर बालक के मिÖतÕक का भार िभÆन होता 
ह।ै जैसे 4 वषª कì आयु म¤ वयÖक के मिÖतÕक के भार से 4/5 तथा 6 वषª कì आयु म¤ 9/10 होता ह।ै  

पåरसंचरण तंý: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा के अÆत तक Ńदय का भार जÆम कì अप±ेा 4-5 गनुा हो 
जाता ह।ै शैशवावÖथा व बाÐयावÖथा म¤ दोनŌ िलगंŌ के रĉचाप म¤ कोई अÆतर नहé पाया जाता ह।ै  

पाचन तÆý: बाÐयावÖथा के तीन वषª म¤ पेट कì ±मता का िवकास तीĄ गित से होता ह।ै चूँिक 
ब¸चŌ का पेट जÐदी जÐदी खाली होता ह।ै अतः ब¸चŌ को भोजन कम अंतराल पर देना चािहए। 
ब¸चŌ का भोजन पौिĶक होना चािहए।  

ĵसन तÆý: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा कì शŁुआत म¤ छाती व िसर कì पåरिध बराबर हो जाती ह।ै  
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शारीåरक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक  

वंशानøुम:  िकसी भी ÿाणी कì शारीåरक िवशषेताए ंजसेै रंग, łप, कद तथा शारीåरक अनपुात 
आिद का िनधाªरण वशंानøुम के Ĭारा होता ह।ै  

भौितक वातावरण: भौितक वातावरण भी बालक के शारीåरक िवकास को ÿभािवत करता ह।ै 
यिद बालक को रहने का Öथान, हवा, पानी, ÿकाश आिद उपयĉु माýा म¤ नहé िमलता ह ैतो उसका 
समिुचत शारीåरक िवकास नहé हो पाता ह।ै  

आहार: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ शारीåरक िवकास आहार से भी ÿभािवत होता ह ै³यŌिक बालक 
के पेट कì ±मता का िवकास तीĄ गित से होता ह।ै उसके भोजन म¤ ÿोटीन, काबōहाइűेट, वसा तथा 
अÆय खिनज लवण उिचत माýा म¤ िवīमान होने चािहए। 

रोग:  अÖवÖथता या लÌबी अविध कì बीमारी से बालक का शारीåरक िवकास अवłĦ हो जाता ह ै
लेिकन जो बालक ÖवÖथ होते ह§ उनका शारीåरक िवकास सामाÆय ढंग से होता ह।ै 

अÆतः Öथावी úिÆथयाँ: अÆतःÖथावी úिÆथयŌ से िनकलने हारमोन ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ 
बालक के शारीåरक िवकास को ÿभािवत करते ह§। 

बुिĦ: बुिĦ केवल मानिसक िवकास ही नहé वरन शारीåरक िवकास को भी ÿभािवत करती ह।ै 
ÿितभाशाली और तीĄ बिुĦ बालकŌ म¤ यौन पåरप³वता सामाÆय बालकŌ कì अपे±ा 1-2 वषª पवूª 
ही आ जाती ह।ै इसके ठीक िवपरीत दबुªल बुिĦ बालकŌ म¤ यौन पåरप³वता दरेी स ेिवकिसत होती 
ह।ै 

िलंग: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालकŌ का शारीåरक िवकास बािलकाओ ं से अिधक होता ह।ै 
शारीåरक शिĉ व िøयाशीलता बािलकाओ ं कì अप±ेा बालकŌ म¤ अिधक रहती ह।ै ÿारिÌभक 
बाÐयावÖथा म¤ बािलकाओ ं के शरीर म¤ वसा का अभाव बालकŌ कì तलुना म¤ अिधक होता ह ै
िजससे व ेबालकŌ कì तुलना म¤ अिधक कोमल ÿतीत होती ह§। 

संवेगाÂमक Óयवधान: संवगेाÂमक Óयवधान शरीर के िवकास कारमोन को ÿभािवत कर शारीåरक 
िवकास को ÿभािवत करता ह।ै  

पाåरवाåरक ÿभाव: िजन पåरवारŌ म¤ वातावरण खशुहाल व सौहादªपणूª होता ह ै वहा ँ ब¸चŌ का 
शारीåरक िवकास अ¸छा होता ह।ै इसके िवपरीत िजन परिवारŌ का वातावरण कलहपणूª व ब¸चŌ पर 
कठोर िनयÆýण होता ह,ै वहाँ ब¸चŌ का शारीåरक िवकास ÖवÖथ नहé हो पाता ह।ै  
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 सामािजक आिथªक Öतर: िनÌन सामािजक आिथªक Öतर वाले बालकŌ का िवकास उ¸च 
सामािजक आिथªक Öतर वाले बालकŌ कì अपे±ा कम होता ह ै³यŌिक उ¸च सामािजक आिथªक 
Öतर वाले ब¸चŌ कì िविभÆन आवÔयकताएं परूी हो जाती ह§ िजनसे उनका शारीåरक िवकास अ¸छा 
होता ह।ै  

अËयास ÿĳ 1  

1. åरĉ Öथान चािहए।  

a. ÿारिÌभक बाÐयावÖथा कì अविध  ....................... होती ह।ै  

b. ÿारिÌभक बाÐयावÖथा के 4 वषª कì आयु म¤ भजुाओ ं का िवकास दो वषª कì अवÖथा के 
अनपुात म¤ ............. बढ़ता ह।ै  

c. ÿारिÌभक बाÐयावÖथा के 3-4 वषª म¤ नाड़ी संÖथान का िवकास ................... गित से बढ़ता ह।ै 

इस इकाई के अÅययन के उपराÆत हमन ेयह जाना िक ÿारंिभक बाÐयावÖथा (लगभग 2 से 6 वषª कì 
उă) ब¸चे के शारीåरक, मानिसक, सामािजक और भावनाÂमक िवकास कì महÂवपूणª अवÖथा 
होती ह।ै इस अविध म¤ ब¸चा तेजी से शारीåरक िवकास करता ह,ै उसकì भाषा कौशल िवकिसत 
होती ह ैऔर वह अपने आसपास कì दिुनया को समझने कì कोिशश करता ह।ै 

इस अवÖथा म¤ ब¸चे कì िज²ासा अिधक होती ह ैऔर वह अिधकतर चीज¤ दखेकर और सुनकर 
सीखता ह।ै इस समय खले और गितिविधयŌ के माÅयम से सीखना अिधक ÿभावी होता ह।ै 
सं²ानाÂमक िवकास के साथ-साथ, सामािजक और नैितक मÐूयŌ कì नéव भी इसी समय पड़ती ह।ै 
माता-िपता और िश±क कì भिूमका इस अवÖथा म¤ अÂयंत महÂवपणूª होती ह ै³यŌिक वे ब¸चे के 
ÓयिĉÂव िनमाªण म¤ योगदान देते ह§। 

सं±ेप म¤, ÿारंिभक बाÐयावÖथा वह समय होता ह ैजब ब¸चा सीखन,े समझने और समाज के साथ 
जड़ुने कì ÿिøया म¤ ÿवशे करता ह,ै जो उसके भिवÕय के िवकास कì िदशा तय करता ह।ै 

 मील के पÂथर: मील के पÂथर  का ÿतीकाÂमक अथª जीवन, कåरयर, या िकसी 
पåरयोजना म¤ महÂवपणूª उपलिÊधयŌ को इिंगत करने के िलए ÿयोग िकया जाता ह।ै 
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अËयास ÿĳ 1 
1. åरĉ Öथान भåरए।  
a. 2 से 6 वषª  
b. 50 ÿितशत  
c. मÆद गित 

1. डॉ0 नीता अúवाल, डा0 बीना िनगम, मातकृला एव ं बाल िवकास, अúवाल, पिÊलकेशन, 
आगरा -7।  

2. ÿो0 कमलेश शमाª, डॉ0 लिलता शमाª, डॉ0 (®ीमती) पÕुपा उपाÅयाय, मानव िवकास, Öटार 
पिÊलकेशÆस, आगरा। 

3. डॉ0 (®ीमती) वÆृदा िसंह, मानव िवकास एवं पाåरवाåरक सÌबÆध, पंचशील ÿकाशन, जयपुर।  

4. डॉ0 ÿीित वमाª, डॉ0 डी0एन0 ®ीवाÖतव, बाल मनोिव²ान बाल िवकास, िवनोद पÖुतक मिÆदर 
आगरा। 

5. सरेुश भटनागर, बाल िवकास एवं पाåरवाåरक सÌबÆध। 

1. ÿारंिभक बाÐयावÖथा के िवकासाÂमक मील के पÂथर का वणªन कìिजये। 
2. ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ होने वाले  शारीåरक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारकŌ का 

वणªन कìिजये।   
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2.1 ÿÖतावना 
2.2 उĥÔेय  
2.3 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा के िवकास  
2.3.1 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िøयाÂमक िवकास  
2.3.2 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ सामािजक िवकास  
2.3.3 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ संवेगाÂमक िवकास 
2.3.4 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ सं²ानाÂमक िवकास  
2.3.5 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ भाषा िवकास 
2.4 सारांश  
2.5 पाåरभािषक शÊदावली  
2.6 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
2.7 संदभª úÆथ सचूी 
2.8 िनबÆधाÂमक ÿĳ  

बाÐयावÖथा िकसी भी Óयिĉ के जीवन कì नéव होती ह,ै और इसका ÿारिÌभक चरण (0-6 वषª) 
शारीåरक, मानिसक, सामािजक और भावनाÂमक िवकास के िलए अÂयंत महÂवपणूª माना जाता ह।ै 
यह वह समय होता ह ै जब ब¸चा तेजी से सीखता ह,ै नई चीजŌ को úहण करता ह ै और अपन े
आसपास कì दिुनया को समझने कì ±मता िवकिसत करता ह।ै 

ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ ब¸चे कì मिÖतÕकìय ±मता उ¸चतम Öतर पर होती ह,ै और इस समय 
िकए गए ÿयास उसके भिवÕय के स²ंानाÂमक िवकास, भाषा कौशल, सामािजक Óयवहार और 
भावनाÂमक िÖथरता को ÿभािवत करते ह§। शारीåरक िवकास म¤ इस अविध के दौरान ब¸चे कì 
मांसपेिशयां मजबूत होती ह§, चलन-ेिफरने और िविभÆन शारीåरक गितिविधयŌ कì ±मता िवकिसत 
होती ह।ै मानिसक िवकास कì ŀिĶ से यह समय िज²ासा, अÆवषेण और रचनाÂमकता का होता ह।ै 

ब¸चŌ के समú िवकास के िलए पाåरवाåरक पåरवेश, पोषण, िश±ा और समाज का योगदान 
अÂयिधक महÂवपणूª होता ह।ै यिद ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ सही मागªदशªन, पोषण और िश±ा 
ÿदान कì जाए, तो ब¸चा बेहतर भिवÕय कì ओर अúसर हो सकता ह।ै 
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इस ÿÖतावना के माÅयम से हम यह समझ सकते ह§ िक ÿारिÌभक बाÐयावÖथा का िवकास केवल 
Óयिĉगत ही नहé, बिÐक समाज और राÕů कì उÆनित के िलए भी महÂवपणूª ह।ै अतः इस िवषय पर 
गहन अÅययन और जागłकता आवÔयक ह,ै तािक ब¸चŌ को उनके उºजवल भिवÕय कì ओर 
सही िदशा दी जा सके। 

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के पĲात आप: 

 ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ होने वाले िवकास को समझ¤ग¤। 

 ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ होने वाले िवकास को ÿभािवत करने वाल ेकारकŌ को समझ¤ग¤। 

2.3.1 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िøयाÂमक िवकास  

िøयाÂमक िवकास को चालक िवकास, गित िवकास या गÂयाÂमक िवकास भी कहते ह§। िøयाÂमक 
िवकास म¤ िविभÆन िøयाÂमक योµयताओ ंके िवकास तथा कौशलŌ के िवकास का अÅययन िकया 
जाता ह।ै  

ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िøयाÂमक िवकास तीĄ गित से होता ह।ै इस अवÖथा के अÆत तक 
बालक अपनी अिधकांश मांसपेिशयŌ कì गितयŌ पर िनयÆýण करना सीख जाता ह।ै बालक म¤ 
िøयाÂमक योµयताओ ं और िøयाÂमक कौशलŌ का िवकास हो जाता ह ै िजसके पåरणामÖवłप 
बालक अपने आस पास के वातावरण म¤ समायोजन करने लगता ह।ै बालक का िøयाÂमक िवकास 
कई गितिविधयŌ के माÅयम से होता ह ै जसै े ग¤द के खले; ग¤द फ¤ कना, ग¤द को ठोकर मारना, ग¤द 
पकड़ना, चलने तथा दौड़ने कì िøयाय¤, चढ़ना, कूदना, रÖसी कूदना तथा ऊचकने कì िøयाय¤, हाथŌ 
के कौशल जसै ेमोती िपरोना, काटना, सीिढ़याँ चढ़ना तथा उतरना आिद। 

िøयाÂमक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक  

बालक और उसके वातावरण से सÌबिÆधत कुछ ÿमखु कारक िनÌन ह§, जो बालक के िøयाÂमक 
िवकास को महÂवपूणª ढंग से ÿभािवत करते ह§:-  
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1. दुबªल शारीåरक अवÖथा: बालक का शारीåरक ÖवाÖÃय उसके िøयाÂमक िवकास पर 
िनभªर करता ह।ै अÅययनŌ म¤ देखा गया ह ै िक िजन ब¸चŌ का ÖवाÖÃय अÆय ब¸चŌ कì 
अपे±ा अ¸छा होता है, व ेशीŅ कौशलŌ को सीखते ह§। 

2. शरीर रचना: ÿायः अÅययनŌ म¤ यह दखेा गया ह ैिक िजन ब¸चŌ कì हड्िडयाँ छोटी और 
पतली होती ह§ तथा मासंपेिशयां सिुवकिसत होती ह§, व ेभारी शरीर वाल ेब¸चŌ कì अपे±ा 
जÐदी सीखते ह§। बालकŌ के शारीåरक अगंŌ का अनपुात सामाÆय होने पर ही िøयाÂमक 
िवकास सामाÆय ढंग से होता ह।ै 

3. रोग: िøयाÂमक योµयताओ ंका िवकास बालक कì बीमारी से भी ÿभािवत होता ह।ै जो 
बालक लÌबी अविध तक रोगúÖत रहते ह§, उÆह¤ बीमारी कì अविध म¤ कौशलŌ को सीखने 
का अवसर नहé िमल पाता, वह अËयास भी नहé कर सकते ह§। अतः वह पीछे रह ेजाते ह§। 

4. आहार: िøयाÂमक योµयताओ ं के िवकास के िलए आवÔयक ह ै िक बालक को उिचत 
माýा म¤, समय पर और पौिĶक भोजन ÿाĮ होता रह।े उÿयĉु माýा म¤ पौिĶक भोजन ना 
ÿाĮ होने पर मासंपेिशयŌ का िवकास łक जाता ह ै िजससे िøयाÂमक योµयताओ ं का 
िवकास देरी से होता ह।ै 

5. कसे वľŌ का ÿयोग: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालकŌ का शारीåरक िवकास तीĄ गित 
से होता ह,ै िøयाÂमक िवकास शारीåरक अगंŌ कì गितयŌ पर आधाåरत ह,ै अतः अगंŌ कì 
गितयाँ कम होने से बालक का िøयाÂमक िवकास दरेी से होता ह।ै अतएव बालक के 
िøयाÂमक िवकास को Åयान म¤ रखकर वľŌ का चयन करना चािहए।  

6. ÓयिĉÂव सÌबÆधी शीलगुण: अÅययनŌ म¤ यह दखेा गया है िक िøयाÂमक ±मताओ ंका 
िवकास एक बालक के शीलगणुŌ से भी ÿभािवत होता ह।ै उदाहरण के िलए िजन बालकŌ 
म¤ लºजा, कायरता और िनभªरता होती ह,ै व ेअतंमुªखी होते ह§। ऐसे ब¸चे दसूरŌ से घलुिमल 
नहé पाते, अतः अËयास व भय के अभाव म¤ शारीåरक कौशलŌ को सीखने से विंचत रह 
जाते ह§। दसूरी ओर कुछ ब¸चे तेज, बहादरु, आÂमिनभªर और आøमक होते ह§। ऐसे ब¸चे 
बिहªमखुी ÓयिĉÂव वाले होते ह§। ऐसे ब¸चे कौशलŌ को जÐदी सीखते ह§। 

7. बुिĦ: िजन बालकŌ का बौिĦक िवकास अवłĦ होता ह,ै उनम¤ गÂयाÂमक कौशल łक 
जाता ह।ै  

8. भय: भय के कारण बालक िøयाÂमक िøया को दोहराने से घबराता ह।ै डर के कारण जब 
वह सÌबिÆधत कौशलŌ का अËयास नहé करते ह§, तब वह उस कौशल को सीखने से 
विंचत रह जाते ह§। उÆह¤ चोट लगने का डर होता ह,ै या िफर इस बात से डरते ह§ िक कौशल 
सीखना एक जोिखम भरा काम ह।ै  

9. मांसपेशीय िनयÆýण के िवकास के अवसर का अभाव:  अिधकतर आधिुनक घरŌ म¤ 
दखेा गया ह ैिक कुछ माता िपता अपने ब¸चŌ को हर समय गोद म¤ रखते ह§, वह उÆह¤ जमीन 
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पर नहé उतारते ह§। ऐसी अवÖथा म¤ उÆह¤ जमीन पर सरकने, बैठने, िखसकने का अवसर ÿाĮ 
नहé होता ह ैपåरणाम Öवłप उनम¤ बैठने, िखसकने, चलने जसैी िøयाÂमक योµयताओ ंका 
िवकास बहòत दरेी से होता ह।ै अतः माता िपता को चािहए िक अपने ब¸चŌ को जमीन पर 
खलेने, घमूने, उछलने कूदने आिद का पयाªĮ अ³सर द¤, िजससे उनम¤ शारीåरक कौशलŌ का 
िवकास समय से हो सके।  

10. सीखने के अवसर कì कमी: शारीåरक कौशलŌ का िवकास इस बात पर भी िनभªर करता 
ह ैिक बालक को इन कौशलŌ को सीखने के िकतने अवसर ÿाĮ ह§। िजन बालकŌ के पास 
साधन और Öथान आिद का अभाव ह ैवे अ¸चे कौशलŌ को सीखने से वंिचत रह जाते ह।ै  

11. खेल का महÂव: बालक म¤ खेल के माÅयम से िøयाÂमक कौशलŌ का िवकास होता ह।ै 
यह कौशल वह अÆय बालकŌ के साथ खलेकर सीखता ह।ै ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक 
अपने खले के सािथयŌ को अिधक महÂव देने लगता ह।ै अतएव िøयाÂमक िवकास ÿिøया 
का िनद¥शन खले के Ĭारा भी िकया जाता ह।ै 

2.3.2 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ सामािजक िवकास  

ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ पåरवार के बाद घर के बाहर पड़ोस, खले समहू व िवīालय आिद का 
बालक के सामािजक िवकास पर ÿभाव पड़ता ह।ै ÿारिÌभक बाÐयावÖथा सामािजक िवकास कì 
टोली पूवª (Pre gang) अवÖथा ह।ै लगभग तीन चार वषª कì अवÖथा म¤ बालकŌ म¤ सामिूहक खेल 
ÿारÌभ हो जाते ह§। इस अवÖथा के बाद बालक कì आय ु जसै े जसेै आग े बढ़ती जाती ह,ै उनम¤ 
िमýता के Óयवहार बढ़ते जाते ह ैतथा छीना छपटी और मारपीट के सÌबÆध कम होते चल ेजाते ह§। 
इस अविध म¤ बालकŌ म¤ जो सामािजक अिभविृ°याँ िनिमªत होती ह§, वही आगे तक बनी रहती ह§। 
जो बालक इस अविध म¤ Öकूल जाना ÿारÌभ कर दतेे ह§, उनम¤ सामािजक िवकास अÆय ब¸चŌ कì 
अपे±ा तीĄ गित से होता ह।ै बालक कì आय ु अÆय बालकŌ से छोटी होने पर यिद उसे अÆय 
बालकŌ Ĭारा तंग िकया जाता ह,ै इस कारण भी उसका सामािजक िवकास होता है, ³यŌिक इस 
िवकास म¤ िøयाÂमक łप स ेसमायोजन होता ह।ै समायोजन Ĭारा ही बालक का आÆतåरक व बाĻ 
सामािजक िवकास सÌभव ह।ै 

पूवªबाÐयावÖथा म¤ सामािजक Óयवहार के कुछ ÿकार  

1. आøामकता: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ ब¸चŌ का Óयवहार कुछ माýा म¤ आøमक होता 
ह।ै ब¸चŌ म¤ आøामक Óयवहार माता िपता के ितरÖकारपूणª Óयवहार, अिधक Åयान 
आकिषªत करने कì इ¸छा, ईÕयाª व उसके आवÔयक लàय म¤ Óयवधान उÂपÆन करने के 
कारण होता ह।ै 
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2. झगड़ा: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा के लगभग 3-4 वषª कì आय ु तक झगड़ा करना अपनी 
चरम सीमा तक पहòचँ जाता है। ब¸चŌ म¤ झगड़ा िखलौने छीनने, नŌचन,े काटने, गÆद ेशÊद 
बोलने, ध³का दनेे तथा िचÐलाने आिद के कारण ÿारÌभ होता ह।ै लड़के लड़िकयŌ कì 
अपे±ा अिधक झगड़ा करते ह§।  

3. िचढ़ाना: िचढ़ाने के Ĭारा बालक दसूरे बालक को øोिधत करता ह।ै अिधकांशतः यह 
दखेा गया ह ैिक बालक अपने से कमजोर या िफर छोटे बालक को िचढ़ाता ह।ै  

4. िनषेधाÂमक Óयवहार: तीन वषª का बालक िनषेधाÂमक Óयवहार म¤ बड़Ō कì आ²ा कì 
अवहलेना करता ह।ै पाँच छः वषª कì अवÖथा म¤ यह Óयवहार चरम सीमा तक पहòचँ जाता 
ह।ै इस अवÖथा म¤ बालक िनषेधाÂमक Óयवहार म¤ मौिखक Óयवहार को अिधक अपनाता 
ह।ै  

5. सहयोग: दो या अिधक बालकŌ का समान उĥÔेय कì पिूतª के िलए ÿयास सहयोग 
कहलाता ह।ै तीन वषª के बालक म¤ सहयोग भावना कम होती ह।ै लगभग पाँच से छः वषª 
का बालक सहयोग का अथª समझने लग जाता ह।ै अिधकांशतः बालक सहयोग करना 
सामिूहक खेलŌ से सीखते ह§। 

6. ईÕयाª: तीन से चार वषª कì आय ुम¤ ईÕयाª के ल±ण उÂपÆन होते ह§। तीन से छः वषª कì आयु 
के ब¸चे ईÕयाª के कारण अपने आप को दसूरŌ से बेहतर िसĦ करने म¤ लगे रहते ह§।  

7. उदारता:  इस अवÖथा के बालक उदारता िकसी ना िकसी मॉडल से सीखते ह§। इस मॉडल 
का अनकुरण करके व ेउदारता तब सीखते ह§ जब उÆह¤ उसका सफल अनकुरण करने पर 
अनमुोदन िमल जाए। कई बार ब¸चे उदाहरता उस समय भी सीख जाते ह§ जब उÆह¤ उदारता 
के ल±णŌ को अपनाने का परुÖकार िमलता ÿतीत होता ह।ै 

8. सामािजक अनुमोदन कì इ¸छा: बालक को सामािजक अनमुोदन कì ÿािĮ के साथ 
ÿसÆनता और आनÆद कì ÿािĮ हो जाती ह।ै छोटा बालक अपåरिचत लोगŌ से शमाªता ह ै
परÆतु बड़ा बालक अपåरिचत लोगŌ से अनमुोदन ÿापत करना चाहता ह।ै 

9. आि®तता: लगभग 3 से 4 वषª का बालक अपने साथी समहू म¤ आि®त होने लगता ह।ै 
बालक म¤ आि®त रहने कì आदत का िवकास अपने घर से होता ह।ै 

10. िमýता: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक अपने ही भाई बहनŌ को िमý बनाना चाहता ह।ै 
लगभग पाँच वषª कì अवÖथा म¤ पड़ोस के ब¸चे भी िमý बनने लगते ह§। अÅययनŌ म¤ दखेा 
गया ह ै िक बािलकाए ंबालकŌ कì अप±ेा अिधक िमýवत होती ह§ तथा उनकì िमýता म¤ 
Öनेह ÿदिशªत होता ह।ै  

11. सहानुभूित: सहानुभिूत म¤ एक बालक का अÆय बालक के साथ समान संवगेŌ का ÿदशªन 
होता ह।ै चार वषª कì अवÖथा के अÆत तक बालकŌ म¤ सहानुभिूत के ल±ण दखेे जा सकते 
ह§। ब¸चŌ म¤ भाषा के Ĭारा भी सहानभुिूत का ÿदशªन होता ह।ै 
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सामािजक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक 

शारीåरक बनावट और ÖवाÖÃय: ÿायः िजन बालकŌ का शरीर सÆुदर व सगुिठत होता ह ैवे िविभÆन 
पåरिÖथितयŌ म¤ समायोजन कर लेते ह§ ³यŌिक उÆह¤ सामािजक िवकास के अवसर ÿाĮ होते ह§ िजससे 
उनका सामािजक िवकास भी अ¸छा होता ह।ै इसके ठीक िवपरीत जो बालक रंग łप म¤ भĥ े , 
बेडौल, गूंगे, बहरे अथवा अंधे आिद होते ह§, तो उनके साथ अÆय ब¸चे खलेना पसÆद नहé करते ह§, 
न ही िमýता पसÆद करते ह§ िजससे उÆह¤ सामािजक िवकास के अवसर ÿाĮ नहé होते ह§। ऐसा बालक 
अÆय बालकŌ से सामािजक िवकास म¤ िपछड़ जाता ह।ै  

पåरवार: पåरवार भी बालक के सामािजक िवकास को महÂवपणूª ढंग से ÿभािवत करता ह।ै छोटे 
पåरवारŌ म¤ ब¸चŌ को अिधक लाड Èयार तो िमलता ही ह ैसाथ ही उनकì दखेभाल भी अ¸छी होती 
ह।ै इस अवÖथा म¤ उनम¤ सģुणŌ के िवकिसत होने कì तथा सामाÆय सामािजक िवकास होने कì 
सÌभावना अिधक होती ह।ै बड़े पåरवार म¤ ब¸चŌ का लाड Èयार और दखेभाल उतनी नहé हो पाती ह ै
परÆतु उÆह¤ अÆय ब¸चŌ के Óयवहार के अनकुरण के अवसर अिधक ÿाĮ हो जाते ह§। फलÖवłप 
उनका सामािजक िवकास शीŅ तो होता ह ैपरÆतु उन ब¸चŌ के अनłुप होता ह ैिजनके Óयवहार का 
अनकुरण िकया गया ह।ै 

पड़ोस और िवīालय: बालक के सामािजक िवकास म¤ पड़ोस व िवīालय कì भी अहम भिूमका 
होती ह ै। बालक के पड़ोस के ÓयिĉयŌ व ब¸चŌ के माÅयम से बालक म¤ सामािजक िवकास होता 
ह।ै िवīालय म¤ िश±कŌ, व िमýŌ के Ĭारा बालक का सामािजक िवकास होता ह।ै 

मनोरंजन: बालक को िजतनी अिधक मनोरंजन सÌबÆधी सिुवधाए ं उपलबध होती ह§ उतना ही 
बालक के खेलने, घमूने िफरने तथा िमýŌ म¤ Óयĉ होने कì सÌभावनाए ंबढ़ जाती ह§ जो िक बालक 
को ÿसÆनिचत रखने म¤ सहायक होते ह§। ÿसÆनिचत रहने के कारण बालक का सामािजक िवकास 
अ¸छा होता ह।ै 

ÓयिĉÂव: ÿायः यह दखेा गया ह ैिक िजन बालकŌ म¤ हीनता कì भावनाएं व आÂमिवĵास कì कमी 
होती ह ैउनका सामािजक िवकास अवłĦ हो जाता ह।ै 

संवेगाÂमक िवकास: िजन बालकŌ म¤ िवनोदिÿयता व हंसमखुता का गणु िवīामान होता ह ैउनके 
साथी समहूŌ कì सं́ या अिधक होती ह ैिजससे उनका सामािजक िवकास अ¸छा होता ह।ै 

हीनता कì भावना: अिधकाशंतः िजन बालकŌ म¤ हीनता कì भावना पायी जाती ह ैव ेसमाज से 
कटे रहते ह§ तथा िकसी से िमलना जलुना पसÆद नहé करत ेह§। इस कारण उनम¤ आÂमिवĵास कì 
कमी आ जाती ह ैिजससे सामािजक िवकास म¤ अवŁĦता आ जाती ह।ै  



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                            

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               17 

  

साथी समूह: बालकŌ कì िमý मÁडली िजतनी अिधक होती ह ैउनका सामािजक िवकास उतना ही 
िवÖततृ होता ह।ै 

2.3.3 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ संवेगाÂमक िवकास 

संवगेशीलता का समय ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बढ़ता ह ैिजसम¤ मचलना, तीĄ भय, ईÕयाª का łप 
अिधक होता ह।ै इस समय सवंगेŌ का िविविĉकरण अिधक होता ह ै िजससे बालक के भाव को 
पहचानना आसान होता ह।ै बालक म¤ तीĄ संवगेाÂमकता िनÌन कारणŌ से हो सकती ह:ै-  

 महेनत के साथ बहòत समय तक खेलते रहने से या िøयाÂमक कायª करने से थकान।  

 मन के िवłĦ कायª होने पर थकान।  

 भोजन कम úहण करने पर थकान।  

संवेगशीलता के अÆतर: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िभÆन-िभÆन बालकŌ या िफर एक ही बालक म¤ 
िभÆन समयŌ म¤ संवगेशीलता म¤ िभÆनता का कारण बालक का ÖवाÖÃय और पयाªवरण म¤ अÆतर 
होता ह।ै ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िजस बालक कì सभी आवÔयकताएं परूी कर दी गयी हŌ व शाÆत 
वातावरण म¤ रहा हो, वह बड़ा होने पर तीĄ संवेग उस बालक कì अप±ेा कम ÿदिशªत करेगा 
िजसकì ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ आवÔयकताएं ना परूी कì गयी हŌ। इसके अितåरĉ िलंग व 
जÆमøम सं´या का बालक कì संवगेशीलता पर ÿभाव पड़ता ह।ै  

सामाÆय संवेग  

ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िजन संवगेŌ का अनभुव होता ह ैव ेिनÌन ह§: 

1. øोध: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ øोध सबसे अिधक आमाÆय संवगे होता ह।ै  
2. भय: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक बड़े बालकŌ कì अप±ेा चीजŌ से अिधक डरता ह।ै 

जैसे जसै ेबालक का बुिĦ िवकास होता ह ैवो खतरŌ को पहचानने लगता ह।ै छोटे बालकŌ 
के भय के अनेक आधार हो सकते ह§। जसै े डरावनी कहािनयाँ, तÖवीर¤, रेिडयŌ से आने 
वाली Åविनयाँ, टेलीिवजन के ÿोúाम आिद। सामाÆयतः घर के सदÖय िजन चीजŌ से डरते 
ह§ बालक भी उन चीजŌ से सामाÆयतः डरता ह।ै बालक के अिÿय अनभुवŌ म¤ से भी भय 
उÂपÆन होता ह।ै जैसे दांतŌ के डॉ³टर से भय, इजं³ेशन से भय आिद।  

3. ईÕयाª: ईÕयाª संवगे कì उÂपि° सामािजक पåरिÖथितयŌ के कारण होती ह।ै ईÕयाª पåरिचत एव ं
अपåरिचत दोनŌ ÿकार के ÓयिĉयŌ से हो सकती ह।ै ईÕयाª के कारण बालक का अपने माता 
िपता म¤ से िकसी एक के ÿित अिधक झकुाव होने लगता ह।ै बालक म¤ अÆय चीजŌ के ÿित 
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łिच बढ़ने से ईÕयाª ÿायः कम होती जाती ह।ै ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ ईÕयाª øोध के 
समान होती है। ईÕयाª के कारण बालक म¤ अनेक ÓयवहारŌ का जÆम होता है। जसैे अगंठूा 
चसूना, नाखनू काटना, खाने से इनकार करना, िजद करना, बीमारी का बहाना करना। 

4. िज²ासा: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक जो भी चीज देखता ह ैउसके बारे म¤ जानने कì 
कोिशश करता ह।ै बालक जब भी कोई चीज दखेता ह ैतो उससे सÌबिÆधत ÿĳŌ को पछून े
लगता ह ैजसै े “यह कैसे काम करता ह”ै?, “यह कहाँ से आया ह”ै? इÂयािद। बालक के 
दसूरे वषª से तीसरे वषª के बीच “सवाल पछूने कì आय”ु शłु होती ह।ै ÿारिÌभक 
बाÐयावÖथा के अÆत तक यह अिधक हो जाती ह।ै जब बालक को अपने ÿĳŌ का उ°र 
िमल जाता ह ैतो वह शाÆत हो जाता ह।ै लेिकन जब बालक को संतोषÿद उ°र नहé िमलता 
या िफर उ°र नहé िमलता तो उसकì िज²ास कम हो जाती ह।ै इस कारण अपनी आय ुतथा 
बुिĦ Öतर वाल ेबालकŌ कì अप±ेा उसकì जानकारी सीिमत रहती ह।ै  

5. हषª: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक को कई बातŌ से हषª होता ह।ै बालक नई खोजŌ से 
हषªपणूª रहता ह।ै बालक को हषª कì अनभुिूत तब भी होती ह ैजब बालक कì सफलताएं 
दसूरे बालकŌ कì अप±ेा ºयादा होती ह§। बालक हषª म¤ हसंना, मÖुकुराना, ऊँचे Öवर म¤ 
िखलिखलाना, ताली बजाना, उछलना कूदना आिद अनिुøयाए ंकरता ह।ै  

6. Öनेह: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक अपने पåरजनŌ Ĭारा िदये गये सखु एवं संतोष के 
कारण उनसे Öनेह करना सीखता ह।ै यह एक सुख संवेग से सÌबिÆधत ह।ै छोटा बालक 
जानवरŌ, पåरजनŌ, अÆय ÓयिĉयŌ व िनजêव वÖतओु ंसे भी वही Öनेह ÿकट करता ह ैजो 
उसके पåरजनŌ Ĭारा उसके िलए िकया जाता ह।ै बालक के माता िपता िजस ÿकार उससे 
Öनेह करते ह§ वह उस Öनेह को अपने घर के पालतू जानवरŌ व िखलौनŌ के साथ करने का 
ÿयास करता ह।ै बालक का Öनेह उसके Óयवहार को ÿदिशªत करता ह।ै लड़िकयाँ लड़कŌ 
कì अप±ेा अिधक Öनेहशील एव ंÓयवहाåरक होती ह§। छोटे बालक अÆय संवेगŌ कì भाँित 
Öनेह को भी मयाªिदत ढंग से ÿकट करते ह§। बालक Öनेह के कारण िजस भी वÖतु, Óयिĉ या 
चीज को चाहता ह ैवह उसके साथ रहने के िलए अÆय संवेगŌ का सहारा लेते ह§ जैसे रोना, 
िससकते रहना, िÿय Óयिĉ के साथ रहना व वÖतुओ ंसे िचपटना आिद।  

संवेगाÂमक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक 

यīिप बालकŌ का संवगेाÂमक िवकास पåरप³वता तथा अिधगम पर आधाåरत ह।ै इसके अितåरĉ 
कुछ अÆय कारक ऐसे भी ह§ िजसके फलतः बालकŌ म¤ संवेगाÂमकता अिधक और कुछ म¤ कम माýा 
म¤ पायी जाती ह।ै ये कारक िनÌन ह§: 
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1. शारीåरक ÖवाÖÃय: बालकŌ के ÖवाÖÃय का सÌबÆध सीधा उनकì संवेगाÂमकता से ह।ै जो 
बालक कमजोर, अÖवÖथ व बीमाåरयŌ से úिसत होते ह§ उसम¤ संवगेाÂमक अिÖथरता पायी 
जाती ह।ै ÖवÖथ बालकŌ म¤ संवेगाÂमक िनयÆýण व िÖथरता भी अ¸छी होती ह।ै 

2. बुिĦ: व²ैािनकŌ ने माना ह ैिक िजन बालकŌ म¤ बुिĦ सामाÆय कì तलुना म¤ अिधक होती ह§ 
उनम¤ संवेगाÂमक िÖथरता अिधक पायी जाती ह ैजबिक िजन बालकŌ कì बुिĦ औसत से 
कम होती ह ैउनम¤ संवगेाÂमक िÖथरता व िनयÆýण कम पाया जाता ह।ै   

3. िलंग: बालक तथा बािलकाओ ंम¤ संवगेाÂमक िभÆनता पायी जाती ह।ै बालकŌ म¤ भय का 
संवगे बािलकाओ ंकì अप±ेा कम होता ह।ै जबिक ईÕयाª कì भावना बािलकाओ ंम¤ अिधक 
पायी जाती ह।ै ÿेम व Öनेह बालकŌ के बजाय बािलकाओ ंम¤ अिधक होता ह।ै  

4. बालक अिभभावक सÌबÆध: संवगेŌ को बालक अिभभावक सÌबÆध भी ÿभािवत करते 
ह§। जो माता िपता अपने बालक को अिधक ÿेम, Öनेह व देखभाल करते ह§ उनके ब¸चे 
माता िपता पर अिधक आि®त होते ह§। िजस कारण बालक कम िचÆता करन ेवाले परÆत ु
िधक øोधी हो जाते ह§। जो माता िपता अपने ब¸चŌ के ÿित िजतने अिधक स´त होते ह§ 
उनके ब¸चे उतने ही दÊबू Öवभाव वाल ेऔर शीŅ भयभीत होते ह§। जो माता िपता अपन े
बालक का ितरÖकार करते रहते ह§, उन बालकŌ म¤ आøामकता व øोध जसेै ल±ण 
िवकिसत होते ह§।   

5. सामािजक वातावरण: सामािजक वातावरण भी बालकŌ के संवगेŌ को ÿभािवत करता 
ह।ै बालक पर उसके िनकट रहने वाले ÓयिĉयŌ से उसकì संवगेाÂमक अिभÓयिĉ का 
ÿभाव पड़ता ह।ै यिद बालक लड़ाई-झगड़ा व मारपीट वाल ेमाहौल म¤ रहता ह ैतो बालक म¤ 
øोध संवेग का िवकास होता ह,ै साथ ही वह झगड़ाल ूभी हो जाता ह।ै 

6. जÆम øम: बालक का जÆमøम भी बालक के संवगेाÂमक िवकास को ÿभािवत करता ह।ै 
माता िपता कì पहली सÆतान को अिधक Öनेह व अितसंर±ण िमलता ह।ै ऐसे बालक दसूरे 
ब¸चे के आने पर ईÕयाल ुहो जाते ह§ िजससे उनका Öवभाव øोधी हो जाता ह।ै 

7. पåरवार का आकार: पåरवार का आकार भी बालकŌ कì संवेगाÂमकता को ÿभािवत 
करता ह।ै जो बालक संयĉु पåरवार म¤ रहते ह§ उन बालकŌ म¤ संवगेŌ का िवकास तीĄ गित 
से होता ह।ै जो बालक एकल पåरवार म¤ रहते ह§ उनम¤ संवगेŌ का िवकास धीमी गित से होता 
ह ै ³यŌिक एकाल पåरवार वाले बालकŌ को संवगेŌ का अनकुरण करने के पयाªĮ अवसर 
ÿाĮ नहé हो पाते ह§।  

8. सामािजक आिथªक Öतर: सामािजक आिथªक Öतर का भी बालकŌ के संवेगŌ पर ÿभाव 
पड़ता ह।ै उ¸च Öतर पåरवार वाल े बालकŌ म¤ संवेगाÂमक िÖथरता, मÅयम व िनÌन Öतर 
वाले बालकŌ कì अप±ेा उ¸च पाई जाती ह।ै 
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9. ÓयिĉÂव: ÿÂयेक बालक का ÓयिĉÂव िभÆन-िभÆन होता ह।ै कुछ बालक बिहªमखुी 
ÓयिĉÂव वाल े होते ह§। कुछ अÆतमुªखी ÓयिĉÂव वाल े होते ह§। बिहªमखुी बालकŌ म¤ 
अÆतमुªखी बालकŌ कì अप±ेा संवगेाÂमक िÖथरता अिधक पायी जाती ह।ै  

10. आÂम िवĵास: कोई चीज जो बालक के आÂमिवĵास को कम करे या उसके आÂम 
सÌमान या उसके कायª, िजसे वह करना चाहता ह ैया उĥÔेय िजसे वह महÂवपणूª समझता 
ह,ै से िवचिलत करे तो यह उसम¤ िचÆता या भय कì ÿविृत म¤ विृĦ कर सकती ह।ै 

अËयास ÿĳ 1 

åरĉ Öथान भåरए। 

a. ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िøयाÂमक िवकास ..................... से होता ह।ै  

b. उपयĉु माýा म¤ पौिĶक भोजन ना ÿाĮ होने पर ...................... łक जाता ह।ै  

c. ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक जो भी चीज देखता ह ैउसके बारे म¤ जानने कì कोिशश करता 
ह,ै यह उसकì .................... ÿविृ° को दशाªता ह।ै  

बोध ÿĳŌ के पĲात आइए हम सं²ानाÂमक िवकास एव ंभाषा िवकास का अÅययन कर¤। 

2.3.4 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ सं²ानाÂमक िवकास  

सं²ानाÂमक िवकास वह आÆतåरक िøयाएं ह§ िजनका सीधा सÌबÆध मिÖतÕक एव ंनाड़ी सÖंथान स े
ह ैिजनके िवकास से ही बालक के सं²ान म¤ िवकास होता ह।ै अतः सं²ानाÂमक िवकास मानिसक 
िøयाएं ह§।  

जीन Èयाज ेके स²ंानाÂमक िवकास कì चार अवÖथाओ ंम¤ से पवूª सिंøयाÂमक अवÖथा (2-7 वषª; 
Pre-Operational stage) म¤ ÿारिÌभक बाÐयावÖथा का वणªन ह ैजो िक िनÌन ह:ै 

िशश ुकì 2-7 वषª कì अवÖथा पवूª संिøयाÂमक अवÖथा कहलाती ह।ै इस अवÖथा म¤ बालकŌ कì 
मानिसक अिभÓयिĉ कì योµयता का काफì िवकास होता ह।ै इस अवÖथा के बालक अपने पवूª कì 
सचूनाओ/ंिवचारŌ/घटनाओ ं का ÿकाशन तो करते ही ह§, साथ ही नवीन िवचारŌ/सचूनाओ ं का 
संúहण भी करते ह§। अब बालक ÖवकेिÆþत न रहकर समहू ÿेमी बनता ह ैतथा दसूरŌ के सÌपकª  म¤ 
आकार ²ान सीखता ह।ै वह अपने िवचारŌ का आदान ÿदान करना सीखता ह।ै  
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यīिप Èयाज ेयह मानते ह§ िक भाषा हमारी मानिसक अिभÓयिĉ का सबसे सशĉ एव ंमहÂवपणूª 
माÅयम ह।ै इसके Ĭारा हम अपनी सोच, िचÆतन, तकª , िवĴेषण आिद को अिभÓयĉ कर सकते ह§ 
और वातावरण म¤ घिटत होने वाली घटनाओ ंपर अपनी ÿितिøया Óयĉ कर सकते ह§ परÆतु व ेयह 
नहé मानते िक बालकŌ के स²ंानाÂमक िवकास म¤ भाषा का महÂवपणूª Öथान ह।ै व े मानते ह§ िक 
संवदेीÿेरक अवÖथा (sensorimotor stage) म¤ ही बालकŌ के मन मिÖतÕक पर िजन वÖतुओ ं / 
घटनाओ ंका िचý अिंकत हो जाता ह ैउÆहé से वे शÊदŌ को जोड़ लेते ह§।  

Èयाज ेका मानना ह ैिक इस अवÖथा के बालकŌ म¤ स²ंानाÂमक पåरप³वता का अभाव पाया जाता 
ह,ै इसी कारण व ेसमÖया के केवल एक ही प± पर अपना Åयान केिÆþत कर पात ेह§। वह वातावरण 
म¤ घिटत होने वाली कई घटनाओ ंको देखता ह,ै समझता ह ैऔर उसके ÿित अपनी ÿितिøया Óयĉ 
करता ह।ै जसै ेबालक आकाश म¤ इÆþधनुष को देखकर अÂयÆत ÿसÆन होता ह ैपरÆतु वह यह नहé 
समझ पाता ह ैिक आकाश म¤ इतना सÆुदर सतरंगी इÆþधनुष का िनमाªण िकस ÿकार व कैसे हòआ ह।ै  

यīिप इस अवÖथा का बालक सोच िवचार कर कायª करता ह ैमगर वह एक तरफा सोचता ह।ै यिद 
उसे खेलना अ¸छा लगता ह ैतभी वह खलेता ह ैअथवा नहé खेलता ह।ै वह केवल अपने बारे म¤ ही 
सोचता ह ैऔर बातचीत म¤ म§, मरेा िखलौना, मरेा Öकल, मेरे मÌमी पापा, मरेा चॉकलेट, मरेा űेस 
आिद कì ही बात करता ह।ै अतः बालक आÂमकेिÆþत (Egocentric) होता ह।ै वह दसूरŌ के 
भावŌ/ िवचारŌ के बारे म¤ सोचने म¤ असमथª होता ह।ै   

सं²ानाÂमक िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक 

1. आनुवंिशकता: बालक कì बुिĦ का िवकास तीĄ या मÆद होना, इस आधार पर 
सं²ानाÂमक िवकास िनभªर करता ह।ै तीĄ विृĦ बालकŌ का सं²ानाÂमक िवकास मÆद बिुĦ 
बालकŌ कì अप±ेा तीĄ एव ंअिधक माýा म¤ होता ह।ै 

2. ²ानेिÆþयाँ: िजन बालकŌ कì ²ानेिÆþयाँ (आँख, नाक, कान, जीभ, Âवचा) िजतनी अिधक 
िवकिसत होती ह§ व ेउतनी ही शीŅता से वÖतुओ ंका ÿÂय±ीकरण करते ह§। ठीक इसके 
िवपरीत िजन बालकŌ कì ²ानेिÆदयाँ िजतनी कम िवकिसत होती ह§, व े वÖतुओ ं एवं 
उĥीपकŌ का ÿÂय±ीकरण उतना ही दरे से कर पाते ह§।  

3. पåरप³वता: बालकŌ के मिÖतÕक एव नाड़ी संÖथान के तिÆýकाओ ंएवं कोिशकाओ ं म¤ 
जब तक पåरप³वता नहé आ जाती ह ै तब तक उसम¤ तकª , िचÆतन, Öमरण, अनभुव , 
वगêकरण, कÐपना, सजृन, िवĴेषण आिद ±मताओ ंका िवकास नहé हो सकता ह।ै वह 
वातावरण म¤ उपिÖथत िविभÆन वÖतुओ ंके बारे म¤ ÿÂय±ीकरण नहé कर सकता ह ैऔर न 
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ही वह उÆह¤ पहचान सकता ह।ै इसी ÿकार वह अमतूª वÖतुओ ंके सÌबÆध म¤ ÿÂय±ीकरण 
नहé कर पाता ह।ै  

4. मानिसक योµयता: बालक कì तकª  शिĉ, िचÆतन शिĉ, Öमरण शिĉ, सजृन शिĉ, 
िवĴेषण शिĉ, मानिसक योµयता पर िनभªर करती ह।ै वे अपनी मानिसक योµयता से नवीन 
वÖतु का सजृन कर, मौिलक िवचार ÿÖतुत कर लोगŌ को अचिÌभत कर देते ह§ व उनके 
चहतेे बन जाते ह§। 

5. सीखने के अवसर: उ¸च आिथªक एवं सामािजक पåरवार वाल ेबालकŌ का स²ंानाÂमक 
िवकास िनÌन आिथªक एवं सामािजक पåरवार वाल ेबालकŌ कì तलुना म¤ अिधक होता ह ै
³यŌिक िजन बालकŌ को िजतने अिधक सीखने के अवसर ÿदान िकये जाते ह§ उनम¤ उतना 
ही अिधक ²ान का िवकास होता ह।ै 

6. मिÖतÕक िवकार: बालक के मिÖतÕक म¤ कोई दोष हो जाने, िवकार उÂपÆन होने अथवा 
चोट लग जाने पर वह वÖतुओ ंका ÿÂय±ीकरण ठीक से नहé कर पाता ह।ै उसके मिÖतÕक 
म¤ उस वÖतु का सही ÿितिबÌब नहé बन पाता ह।ै इस कारण वह वÖतओु ंके सÌबÆध म¤ सही 
जानकारी ÿाĮ नहé कर पाता ह।ै 

7. शारीåरक ÖवाÖÃय: जब बालक शारीåरक łप से ÖवÖथ रहगेा तभी वह मानिसक łप से 
भी ÖवÖथ रह सकेगा और िविभÆन ÿकार कì मानिसक िøयाओ ंको सÌपÆन करेगा। उसम¤ 
सोचन,े समझने, िचÆतन करन,े याद करने व िवĴेषण करने आिद शिĉ का िवकास होग। 
अÖवÖथ बालक दखुी, उदास एव ं िखÆन रहता ह।ै उसका Öवभाव िचड़िचड़ा हो जाता ह।ै 
ऐसी िÖथित म¤ Öमरण, िचÆतन, तकª  आिद मानिसक ±मताओ ंका िवकास नहé हो पाता ह।ै  

8. बुिĦ: तीĄ बिुĦ के बालकŌ कì Öमरण, Åयान एव ं तकª  शिĉ अिधक होने के कारण 
सं²ानाÂमक िवकास जÐदी होता ह।ै वहé मÆद बिुĦ बालकŌ म¤ स²ंानाÂमक िवकास देरी से 
होता ह।ै 

9. समायोजन ±मता: सं²ानाÂमक िवकास का समायोजन ±मता से घिनķ सÌबÆध ह।ै िजन 
बालकŌ का Öकूल, घर, पåरवार व समाज के लोगŌ के साथ अ¸छा समायोजन होता ह,ै 
उनका स²ंानाÂमक िवकास भी अ¸छा होता ह।ै इसके िवपरीत िजन बालकŌ का समायोजन 
अपने घर पåरवार, समाज व Öकूल के सािथयŌ के साथ अ¸छा नहé होता उनम¤ ²ान का 
िवकास कम होता ह।ै  

10. आयु िवभेद: ÿारÌभ म¤ नवजात िशश ुअपने आस पास के वातावरण से अनिभ² होता ह ै
परÆतु वह जसै ेजैसे बड़ा होता ह ैवसै ेवैसे उसके ²ान का िवकास होता जाता ह।ै उă बढ़ने 
के साथ साथ बालक म¤ िचÆतन, तकª , Öमरण, िवĴेषण, Åयान आिद मानिसक ±मताओ ं
का िवकास होने लगता ह।ै अतः आय ुबढ़ने के साथ साथ बालकŌ म¤ स²ंानाÂमक िवकास 
भी बढ़ता ह।ै 
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2.3.5 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ भाषा िवकास 

भाषा एक ऐसा माÅयम ह ैिजसके Ĭारा मनÕुय अपने भाव, िवचार, अनभुव व तÃय को दसूरे मनÕुय 
तक पहòचँाने के िलए ÿयोग करता ह।ै पåरवार से बालक का भाषा िवकास ÿारÌभ होता ह।ै  

भाषा के कौशल सीखने के कायª  

1. अथª भÁडार (Comprehension): बालकŌ म¤ अथª भÁडार का िवकास भली ÿकार से 
होना चािहए तािक जब उसका Öकूल म¤ ÿवशे हो तब उसके पास उतना अथª भÁडार हो िक 
वह अपåरिचत लोगŌ कì िहदायत¤, िश±क कì वाणी या जो कहानी उसे पढ़कर सनुायी 
जाती ह,ै उसका सही अथª समझ सके। इसके िलए आजकल अनेक साधन उपलÊध ह§ जसेै 
टेलीिवजन, रेिडयो, कÌÈयटूर एव ंवह िखलौने जो पढ़ना िसखाते ह§। 

2. शÊद भÁडार (Vocabulary Building): ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ शÊद भÁडार भी 
बढ़ता जाता ह।ै सीशोर के एक अÅययन के अनसुार, 4 वषª कì आयु म¤ 5600 शÊदŌ का 
एव ं5 वषª म¤ 9600 शÊदŌ का िवकास होता ह।ै इस आय ुम¤ बालक सं²ा के साथ साथ 
सवªनाम तथा िøयाओ ंका ÿयोग भी करता ह।ै बालक िविशĶ शÊदŌ को सीखने म¤ łिच 
लेता ह।ै जैसे ‘धÆयवाद’ (Thank You), ‘कृपया’ (Please), ‘मझु े खदे ह’ै (I Am 
Sorry) आिद। इसके साथ बालक रंगŌ कì पहचान भी करने लगता ह।ै ÿारिÌभक 
बाÐयावÖथा म¤ बालक पर वातावरण का ÿभाव भी पड़ता है। यिद उसके आस पास गाली 
गलौच व अभþ शÊदŌ का ÿयोग िकया जाता ह ैतो बालक िबना अथª जाने उन शÊदŌ का 
ÿयोग करने लगता ह।ै  

3. वा³य उ¸चारण (Pronunciation): ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ वा³य उ¸चारण 
सÌबÆधी काफì गलितयाँ होती ह§। बालक एकवचन व बहòवचन ÿयोग करने सÌबÆधी 
ºयादा अÆतर नहé कर पाता ह।ै इसके अितåरĉ स²ंा, िøया शÊदŌ म¤ अÆतर नहé समझ 
पाता ह।ै बालक का घर पर, Öकूल जाकर, रेिडयो व टेलीिवजन आिद के Ĭारा वा³य 
उ¸चारण िवकिसत होता ह।ै  

4. वा³य रचना (Sentence Formation): ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ वा³य रचना दो स े
तीन वषª कì आयु से िवकिसत होने लगती ह।ै पहले वा³य अपणूª होते ह§ िजÆह¤ बालक को 
बोलने म¤ किठनाई होती ह ैतथा जब वह वा³यŌ का ÿयोग करता ह ैवह उÆह¤ िवराम लेकर 
बोलता ह।ै तीन वषª कì आय ुके बाद बालक कì बोली म¤ पणूªवा³य िदखने लगते ह§। छः 
वषª से वह लगभग सभी ÿकार कì वा³य रचना कर लेता ह।ै यह वा³य रचना बालक कì 
बुिĦ पर िनभªर करती ह।ै  
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भाषा के दोष 

ÿायः भाषा सीखना या बोलना किठन कायª ह।ै कुछ बालक, साफ साफ उ¸चारण कर लेते ह§ तथा 
कुछ बालक नहé कर पाते ह§। बालक को सबसे ºयादा किठनाई एकवचन, बहòवचन, सं²ा, सवªनाम, 
परसगª, काल व अÆय Óयाकरण सÌबÆधी होती ह।ै  ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ मु́ य तीन ÿकार के 
भाषा िवकार ŀिĶगत होते ह§:  

1. तुतलाना (Lisping): ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ तुतलाना एक सामाÆय दोष ह।ै अÖथायी 
दाँतŌ के टूटने के बाद Öथायी दाँत िनकलने के बीच के काल म¤ दाँतो म¤ åरĉता होती ह।ै 
ऐसी िÖथित म¤ बालक तुतला कर बोलता ह।ै  

2. अÖपĶ उ¸चारण (Slurring): ÿारिÌभक बाÐयावाÖथा म¤ बालक म¤ अÖपĶ उ¸चारण 
के िनÌन कारण हो सकते ह§: 

 बालक म¤ हŌठ, जीभ और जबड़े कì असÆतुिलत िøया के कारण।  

 बोलने म¤ उ°जेना के कारण ।  
3. हकलाना (Stuttering): हकलाना शÊदŌ, ÅविनयŌ का łक łककर दोहराया जाना ह।ै 

जैस यिद हकलाने वाला बालक यह कहना चाह¤ ‘आप ³या कर रह ेहो’, वह ‘आप ³या 
कर’ ही बोल पाता ह।ै हकलाहट संवगेाÂमक तनाव व घबराहट के कारण होता ह।ै इसम¤ 
बालक का िहचिकचाना, शमाªना या कोई शÊद का ²ान पणूª łप स ेना होना आिद कारण 
होते ह§। दो से चार वषª कì आय ु म¤ िहचिकचाना या दोहराते हòए बोलना लगभग सभी 
बालकŌ म¤ होता ह।ै पाँचव ेव छठे वषª म¤ हकलाहट का होना तेज हो जाता ह।ै धीरे-धीरे 
हकलाहट का दोष कम होता जाता ह।ै िकसी िकसी बालक म¤ यह दोष आजीवन भी रह 
जाता ह।ै लड़िकयŌ कì अप±ेा लड़कŌ म¤ यह दोष अिधक पाया जाता ह।ै  

भाषा िवकास को ÿभािवत करने वाले कारक 

ÿÂयेक बालक के भाषा िवकास म¤ िभÆनता पायी जाती ह।ै िकसी बालक म¤ भाषा िवकास ºयादा 
होता ह ैतो िकसी म¤ कम होता ह।ै भाषा िवकास को ÿभािवत करने वाले िनÌन कारक ह§: 

1. पåरप³वता: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक के भाषा िवकास के िलए हŌठ, जीभ, दाँत, 
फेफड़े, ÖवरयÆý आिद म¤ पåरप³वता होनी चािहए। इनके साथ ही मिÖतÕक का िवकास 
होना भी आवÔयक ह।ै ÖवाÖÃय: जो बालक अÖवÖथ रहते ह§ उनका भाषा िवकास शीŅता 
से नहé होता ह।ै जबिक जो बालक ÖवÖथ एवं िनरोगी होते ह§ उनका भाषा िवकास तीĄ 
गित से होता ह।ै  
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2. बुिĦ: बालकŌ म¤ बिुĦ एव ं भाषा म¤ घिनķ सÌबÆध पाया जाता ह।ै कुछ अÅययनŌ से 
िनÕकषª िनकाल ह ैिक िजनम¤ बुिĦ कम होती ह ैउनम¤ भाषा िवकास भी कम होता ह।ै उ¸च 
बुिĦ वालŌ का भाषा िवकास उ¸च होता ह।ै 

3. सामािजक अिधगम के अवसर: ब§डूरा और उनके सहयोिगयŌ ने अपने अÅययनŌ के 
आधार पर यह िनÕकषª िनकाला िक बालक को भाषा सीखने के िलए िजतने अिधक 
सामािजक अवसर ÿाĮ होते ह§, वह उतनी ही शीŅता से भाषा सीखता ह।ै 

4. ÿेरणा: यīिप बालकŌ को भाषा सीखने के अनेक अवसर िमलते ह§, िफर भी माता िपता 
उÆह¤ ÿेåरत नहé कर पाते ह§। जब बालक रोकर कोई वÖतु मांगे तो उसे नहé दनेी चािहए। 
इससे वह शÊदŌ का उ¸चारण सीखेगा। बालक को लगेगा िक िबना शÊदŌ के उ¸चारण के 
कोई भी वÖतु नहé िमलती ह।ै इस ÿकार ÿेरणा भी बालक के भाषा िवकास के िलए 
महÂवपूणª ह।ै  

5. िनद¥शन: भाषा िवकास के समय बालकŌ म¤ िनद¥शन कì अित आवÔयकता होती ह।ै भाषा 
िवकास के िलए यह आवÔयक ह ै िक बालक के सम± जो शÊद बोल ेजाए ंउनके सम± 
उनके मॉडल भी ÿÖतुत िकये जाएं। उदाहरण के िलए यिद बालक के सम± गिुड़या शÊद 
का उ¸चारण िकया जाता ह ैतो उसके मिÖतÕक म¤ गिुड़या कì आकृित व गिुड़या शÊद बैठने 
लगता ह ैिजससे वह जब भी वह गिुड़या देखता ह ैतो गिुड़या शÊद के उ¸चारण करने कì 
कोिशश करता ह।ै 

6. सामािजक आिथªक Öतर: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक के भाषा िवकास पर 
सामािजक व आिथªक Öतर का ÿभाव पड़ता ह।ै जो बालक, उ¸च सामािजक आिथªक Öतर 
वाले पåरवारŌ से सÌबÆध रखते ह§ उनम¤ भाषा िवकास अ¸छा होता ह,ै उनका उ¸चारण शĦु 
होता ह।ै इसके िवपरीत जो बालक िनÌन सामािजक आिथªक Öतर वाल ेपåरवार से सÌबÆध 
रखते ह§ उनका भाषा िवकास अ¸छा नहé होता ह।ै यिद वे भाषा का अनकुरण भी करते ह§ 
तो गाली गलौच वाले शÊदŌ का अनकुरण अिधक करते ह§। लगभग पाँच वषª तक बालक 
म¤ भाषा िवकास पर सामािजक आिथªक Öतर का ÿभाव ÖपĶ łप से दखेा जाता ह।ै  

7. िलंग: मनोव²ैािनकŌ के अनसुार भाषा िवकास िलंग भेद से ÿभािवत होता है। समान आयु 
के बालक बािलकाओ ंम¤ बािलकाओ ं का भाषा िवकास जÐदी होता ह।ै बािलकाओ ं म¤ 
शÊद भÁडार तथा शĦु उ¸चारण बालकŌ कì तलुना म¤ अिधक होता ह।ै 

8. पाåरवाåरक सÌबÆध: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ बालक के भाषा िवकास म¤ पाåरवाåरक 
सÌबÆधŌ का भी ÿभाव पड़ता ह।ै िजन बालकŌ के अपने पåरवार के साथ सÌबÆध अ¸छे 
होते ह§, उनका भाषा िवकास जÐदी होता ह।ै संयĉु पåरवार म¤ रहने वाले बालकŌ का भाषा 
िवकास शीŅ होता ह।े उनको सीखने के पयाªĮ अवसर ÿाĮ होते ह§। इसके ठीक िवपरीत 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                           

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               26 

  

िजन बालकŌ के अपने पåरवार के साथ सÌबÆध अ¸छे नहé होते ह§ उनका भाषा िवकास 
िनÌन होता ह ैतथा ÿायः उÆह¤ सीखने के अवसर ÿाĮ नहé होते ह§।  

9. Óयिĉगत िविभÆनताए:ं व²ैािनकŌ के मतानसुार भाषा िवकास पर Óयिĉगत 
िविभÆनताओ ंका ÿभाव पड़ता ह।ै बिहªमखुी व उÂसाही बालकŌ म¤ भाषा िवकास अÆतमुªखी 
व शांत बालकŌ कì अप±ेा शीŅता से होता ह।ै  

10. कई भाषाओ ंका ÿयोग: िजन पåरवारŌ म¤ माता िपता कई भाषाओ ंका ÿयोग करते ह§ 
वहाँ बालकŌ का भाषा िवकास शीŅता से नहé होता ह ै³यŌिक माता िपता Ĭारा बालकŌ के 
सामने एक ही वÖतु के िलए दो भाषाओ ंका ÿयोग िकया जाता ह।ै दो अलग अलग शÊद 
याद रखना बालक के िलए मिुÔकल कायª हो जाता ह ैिजससे बालक म¤ उ¸चारण सÌबÆधी 
दोष आ जाते ह§। इसिलए यिद पåरवार म¤ अिधक भाषाओ ंका ÿयोग हो रहा ह ैतो बालक 
का भाषा िवकास मÆद गित से होगा।  

ÿारिÌभक बाÐयावÖथा बालक के जीवन म¤ आने वाली िविभÆन अवÖथाओ ं म¤ से एक ह।ै इस 
अवÖथा कì जानकारी ÿÂयेक Óयिĉ एवं पåरवार के िलए अÂयÆत आवÔयक ह।ै माता िपता को 
बालक कì इस अवÖथा के बारे म¤ उिचत जानकारी होने पर बालक का िøयाÂमक िवकास, 
सामािजक िवकास, संवगेाÂमक िवकास, सं²ानाÂमक िवकास एव ंभाषा िवकास सामाÆय तरीके से 
होता ह।ै यिद उपरोĉ िवकास कì जानकारी नहé हो तो बालक से सÌबिÆधत य ेिवकास अवłĦ हो 
जाते ह§। बालक कì इन िवकास ÿिøयाओ ंका ²ान अनेक माÅयमŌ से ÿाĮ िकया जा सकता ह ैजैसे 
पÖुतक, टेलीिवजन व पý पिýकाय¤ इÂयािद। बालक का ÿÂयेक िवकास हर दसूरे िवकास को 
ÿभािवत करता ह।ै अतः बालक का ÿÂयेक िवकास उिचत łप से िवकिसत होना अिनवायª ह।ै 
बालक का िवकास बालक के भिवÕय के Óयवहार को िनधाªåरत करते ह§। ÿारिÌभक बाÐयावÖथा के 
अÅययन से बालक के भाव, िवचार व मनोविृ° का आसानी से पता लगाया जा सकता ह ै िजससे 
उन समÖयाओ ंका समाधान करने म¤ आसानी होती ह।ै 

 भाषा िवकार: वाणी म¤ िवकार होना।  

 सं²ानाÂमक िवकास: ²ानेिÆþयŌ के माÅयम से उĥीपकŌ को दखेकर, सनुकर, सूँघकर, 
चखकर, छूकर अथवा अनभुिूत Ĭारा समझने का ÿयास। 
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अËयास ÿĳ 1 

1. åरĉ Öथान भåरए।  

a. तीĄ गित  
b. मांसपेिशयŌ का िवकास  
c. िज²ासा 

1. डॉ0 नीता अúवाल, डा0 बीना िनगम, मातकृला एव ं बाल िवकास, अúवाल, पिÊलकेशन, 
आगरा -7।  

2. ÿो0 कमलेश शमाª, डॉ0 लिलता शमाª, डॉ0 (®ीमती) पÕुपा उपाÅयाय, मानव िवकास, Öटार 
पिÊलकेशÆस, आगरा। 

3. डॉ0 (®ीमती) वÆृदा िसंह, मानव िवकास एव ंपाåरवाåरक सÌबÆध, पंचशील ÿकाशन, जयपरु।  

4. डॉ0 ÿीित वमाª, डॉ0 डी0एन0 ®ीवाÖतव, बाल मनोिव²ान बाल िवकास, िवनोद पÖुतक मिÆदर 
आगरा। 

5. सरेुश भटनागर, बाल िवकास एवं पाåरवाåरक सÌबÆध। 

1. ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ स²ंानाÂमक िवकास कì िवशेषताएं बताइए तथा उÆह¤ ÿभािवत करने 
वाले कारकŌ कì Óया´या कìिजए। 

2. ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ िøयाÂमक िवकास कì िवÖततृ Óया´या कìिजए। 

3. ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ भाषा िवकास पर िटÈपणी कìिजए। िविभÆन भाषा िवकारŌ का भी 
उÐलेख कìिजए। 
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3.1 ÿÖतावना  
3.2 उĥÔेय  
3.3 जैिवक िलंग (Sex) और िलगं (Gender) के बीच अंतर  
3.4 िलगं संवेदीकरण (Gender sensitization) 

1. िलगं संवेदीकरण का महÂव 
2. िलगं संवेदीकरण कì आवÔयकता 
3. िलगं संवेदीकरण के लाभ 
4. िलगं संवेदीकरण के उपाय 

3.5 ल§िगक जागłकता और ल§िगक समानता म¤ िवīालय कì भिूमका 
3.6 ब¸चŌ म¤ िलगं कì भिूमका 
3.7 ब¸चŌ म¤ िलगं कì पहचान  
3.8 ल§िगक łिढ़याँ  
3.9 ल§िगक łिढ़वािदता के नकाराÂमक ÿभाव  
3.10 सारांश  
3.11 पाåरभािषक शÊदावली  
3.12 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
3.13 संदभªúंथ सचूी 
3.14 िनबंधाÂमक ÿĳ 

समाज म¤ समानता और Æयाय सुिनिĲत करने के िलए ल§िगक संवेदनशीलता का समावेश अÂयंत 
आवÔयक ह।ै ल§िगक संवेदनशीलता का अथª ह ैÓयिĉगत और सामािजक Öतर पर िलगं के आधार 
पर िकसी भी ÿकार के भेदभाव को समझना, पहचानना और उसे समाĮ करने के िलए समिुचत 
Óयवहार अपनाना ह।ै यह केवल मिहलाओ ंऔर पुŁषŌ तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक ůांसज¤डर, नॉन-
बाइनरी और अÆय ल§िगक पहचानŌ को भी समान łप से Öवीकार और सÌमान दनेे से संबंिधत ह।ै 
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वतªमान समाज म¤ कई ±ेýŌ जैसे िश±ा, कायªÖथल, पåरवार और सावªजिनक जीवन म¤ ल§िगक 
असमानता देखने को िमलती ह।ै ऐसे म¤, िविशĶ ÓयवहारŌ का समावशे करके ल§िगक संवदेनशीलता 
को बढ़ावा दनेा आवÔयक ह।ै इससे न केवल सामािजक समरसता बढ़ेगी, बिÐक एक समावशेी और 
Æयायसंगत वातावरण भी तैयार िकया जा सकेगा। 

इस ÿÖतावना का उĥÔेय समाज म¤ ल§िगक समानता को बढ़ावा देने वाले ÓयवहारŌ को समझना और 
उÆह¤ अपनी िदनचयाª म¤ शािमल करना ह।ै जब ÿÂयेक Óयिĉ अपने आचरण और सोच म¤ ल§िगक 
संवदेनशीलता को Öथान देगा, तब समाज म¤ एक सकाराÂमक पåरवतªन देखने को िमलेगा। िलंग 
संवदेीकरण ल§िगक समानता संबंधी िचंताओ ंके बारे म¤ जागłकता बढ़ाकर Óयवहार म¤ संशोधन के 
िलए łिढ़बĦ अवधारणा या िवचार को बदलन ेकì ÿिøया ह।ै िलंग संवेदीकरण का ताÂपयª सभी 
ÓयिĉयŌ के बीच ल§िगक समानता से जड़ेु बुिनयादी अिधकारŌ को Öवीकार करना ह।ै िलंग 
संवदेनशीलता िलगं कì परवाह िकए िबना Óयिĉ के ÿित सÌमान पैदा करने म¤ मदद करती ह।ै िलंग 
संवदेीकरण के माÅयम से एक सौहादªपणूª और सुखद वातावरण िवकिसत िकया जा सकता ह ैजहां 
यौन अनमुानŌ के िबना, िलंगŌ के बीच पारÖपåरक सÌमान और िवĵास हो। एक ब¸चे के शŁुआती 
पालन-पोषण म¤ िश±क बहòत महÂवपूणª भिूमका िनभाते ह§। उनके िवचार और िवĵास छोटे ब¸चŌ 
कì िवचार ÿिøयाओ ंको बदल सकते ह§। ÿारंिभक वषŎ म¤ ब¸चे उÆह¤ िसखाए गए मÐूयŌ और गणुŌ 
का पालन करते ह§। िश±कŌ के िलए िलंग संवदेनशीलता ÿिश±ण अिनवायª होना चािहए। ÿिश±ण 
उÆह¤ लड़िकयŌ और लड़कŌ के बीच आपसी सÌमान और िवĵास पर आधाåरत वांछनीय ŀिĶकोण 
का ÿसार करने म¤ स±म बनाता ह।ै इस इकाई के अतंगªत हम जैिवक िलंग (से³स) और िलंग के 
बीच अतंर, िलंग संवदेीकरण, ल§िगक समानता और िलंग सÌबÆधी ŁिढयŌ के बारे म¤ चचाª कर¤ग।े  

इस इकाई को पढ़ने के पĲात िश±ाथê िनÌन िबÆदओु ंको समझने म¤ समथª हŌग:े 

 से³स (Sex) और िलगं (Gender) के बीच  अतंर को समझगे¤। 

 िलंग संवदेीकरण के बारे म¤ जानेग¤। 

 िलंग संवदेीकरण के लाभ के बारे म¤ जानेग¤। 
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जैिवक िलंग (Sex): जैिवक िलंग से ताÂपयª िकसी Óयिĉ के शारीåरक, आनवुिंशक (genetic) 
और हामōनल (hormonal) िवशषेताओ ंसे होता ह,ै जो उÆह¤ पŁुष, मिहला या इटंरसे³स के łप म¤ 
पåरभािषत करता ह।ै यह मु́ य łप से िनÌनिलिखत कारकŌ पर आधाåरत होता ह:ै 

1. øोमोसोम – आमतौर पर पŁुषŌ म¤ XY और मिहलाओ ंम¤ XX øोमोसोम होते ह§ ।  
2. गोनाड्स (Gonads) – पŁुषŌ म¤ वषृण (Testes) और मिहलाओ ं म¤ अडंाशय 

(Ovaries) होते ह§। 
3. हामōनल ÿोफाइल – टेÖटोÖटेरोन और एÖůोजन जैसे हामōन Óयिĉ के यौन िवकास और 

शारीåरक िवशेषताओ ंको ÿभािवत करते ह§। 
4. जननांग (Genitalia) – बाहरी और आतंåरक जननांग संरचनाए ं जिैवक िलंग को 

िनधाªåरत करने म¤ भिूमका िनभाती ह§। 

िलंग (Gender): िलंग एक सामािजक और सांÖकृितक अवधारणा है, जो समाज म¤ ÓयिĉयŌ कì 
भिूमकाओ,ं अपे±ाओ ंऔर पहचान को िनधाªåरत करती ह।ै यह जैिवक िलगं (Sex) से अलग ह,ै 
³यŌिक जिैवक िलंग जÆम के समय शरीर कì शारीåरक संरचना (जैसे पŁुष या मिहला) पर आधाåरत 
होता ह,ै जबिक िलंग (Gender) समाज Ĭारा िनिमªत भिूमकाओ,ं ÓयवहारŌ और पहचान का 
ÿितिनिधÂव करता ह।ै  

साåरणी1: जैिवक िलंग और िलंग म¤ अंतर  

øमांक  
सं´या 

िवशेषता जैिवक िलंग (Sex) िलंग (Gender) 

1. आधार जैिवक और शारीåरक सामािजक और मानिसक 

2. िनधाªरण जÆम के समय शरीर कì 
िवशेषताओ ंके आधार पर 

Óयिĉगत पहचान और 
सामािजक माÆयताओ ं के 
अनसुार 

3. पåरवतªनशीलता आमतौर पर जÆम के साथ 
तय होता ह ै

समय और समाज के अनसुार 
बदल सकता ह ै

4. ®ेिणयाँ पŁुष, मिहला, इटंरस³ेस पŁुष, मिहला, ůांसज¤डर, 
नॉन-बाइनरी आिद 
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िलंग संवेदीकरण का अथª ह ै िकसी Óयिĉ, समदुाय, या समाज को िलंग आधाåरत भदेभाव, 
असमानता और पवूाªúहŌ के ÿित जागłक करना। इसका उĥेÔय लोगŌ को यह िसखाना ह ैिक िलंग 
(जैसे पŁुष, मिहला, ůांसज¤डर आिद) के आधार पर िकसी के साथ भदेभाव न िकया जाए और सभी 
को समान अवसर व सÌमान िमले। 

िलंग संवदेीकरण से ताÂपयª ल§िगक समानता संबंधी िचंताओ ंके ÿित बढ़ती संवेदनशीलता से ह।ै यह 
लोगŌ को उनके Óयिĉगत ŀिĶकोण और िवĵासŌ कì जांच करने और दोनŌ िलगंŌ कì 
वाÖतिवकताओ ंको जानने म¤ मदद करता ह।ै िलंग संवदेीकरण लोगŌ को िलगं और िलगं के बीच 
अतंर, सामािजक łप से िलंग का िनमाªण कैसे होता ह ै और िलंग भिूमकाओ ं के आसपास कì 
łिढ़वािदता को समझाता ह।ै ल§िगक संवदेनशीलता कì आवÔयकता संगठन म¤ ल§िगक 
संवदेनशीलता के महÂव के बारे म¤ कामकाजी पेशवेरŌ के बीच जागłकता पैदा करना ह।ै िकसी 
िवशेष िलगं कì जłरतŌ के ÿित संवेदनशील हòए िबना, कोई Óयिĉ िवपरीत िलंग को समझने म¤ 
िवरत रह सकता ह।ै िलंग सामािजक łप से सीखा गया Óयवहार ह,ै जो पŁुषŌ और मिहलाओ ंकì 
सामािजक अपे±ा पर आधाåरत ह।ै िलंग संवदेीकरण िलंग के बारे म¤ एक ÖपĶ और सटीक ŀिĶकोण 
दतेा ह ैऔर यह समझने म¤ मदद करता ह ैिक िलंग "मिहलाओ"ं और “पŁुषŌ” के बारे म¤ नहé ह,ै यह 
"लोगŌ" के बारे म¤ ह।ै  

बदलते समय म¤ िलंग संवेदीकरण बहòत महÂवपणूª ह।ै मिहला और पŁुष दोनŌ घर, कायाªलय 
और समाज म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§। इसिलए, यह महÂवपणूª ह ैिक दोनŌ समाज म¤ मÐूयवान 
महससू कर¤ और एक शालीन जीवन िजएं। वेतन/ मजदरूी, संगठनाÂमक संÖकृित आिद म¤ अतंर के 
संदभª म¤ ल§िगक असंवेदनशीलता और असमानता ÿमखु कारक ह§ जो उÂपादकता म¤ िगरावट का 
कारण बनते ह§ और िकसी संगठन म¤ अनपुिÖथित और Öटाफ टनªओवर दर म¤ विृĦ करते ह§। जब 
मिहला और पŁुष दोनŌ एक-दसूरे के ÿित सहानुभिूत महससू करते ह§, तो यह घर, कायªÖथल और 
समाज म¤ एक सकाराÂमक संÖकृित का िनमाªण करता ह।ै ल§िगक संवदेनशीलता से ल§िगक Æयाय, 
समानता और समावशेन को बढ़ावा िमल सकता ह।ै 

1.िलंग संवेदीकरण का महÂव 

1. समानता को बढ़ावा देना:  पŁुषŌ और मिहलाओ ंके बीच भदेभाव को कम करता ह।ै 
2. भेदभाव और िहसंा को रोकना:  घरेल ू िहसंा, कायªÖथल पर भदेभाव और दहजे जसैी 

समÖयाओ ंको कम करता ह।ै 
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3. सामािजक समावेशन (Social Inclusion): ůांसज¤डर और अÆय ल§िगक 
अÐपसं́ यकŌ को मु́ यधारा म¤ शािमल करने म¤ मदद करता ह।ै 

4. Óयिĉगत और पेशेवर िवकास: मिहलाओ ंऔर अÆय िलगं समहूŌ को समान अवसर 
दकेर समाज को सशĉ बनाता ह।ै 

2. िलंग संवेदीकरण कì आवÔयकता 

िलंग संवेदीकरण समय कì मागं ह।ै दलते समय और बदलती ल§िगक भिूमकाओ ंके साथ, ल§िगक 
मĥुŌ के बारे म¤ जागłकता फैलाना और एक स±म वातावरण बनाने के िलए ÿभावी कदम उठाना 
महÂवपूणª ह ैजो सभी मनÕुयŌ कì भावनाओ ंऔर िवकÐपŌ के ÿित िवचारशील हो।  

ल§िगक łिढ़वािदता को तोड़ने से पŁुषŌ और मिहलाओ ंदोनŌ को सÌमानजनक जीवन जीने म¤ मदद 
िमलेगी। ल§िगक असमानताएं छोटी उă से ही सीखी जाती ह§ और वह भी िविभÆन ÖतरŌ पर यानी 
Öकूल, घर/पåरवार, समदुाय आिद म¤। इसिलए, िलंग संवेदीकरण एक िदन म¤ नहé हो सकता ह ैऔर 
यह एक दीघªकािलक ÿिøया ह,ै िजसके िलए लगातार ÿयासŌ कì आवÔयकता ह।ै िलंग संवेदीकरण 
म¤ िश±ा महÂवपूणª भिूमका िनभाती ह।ै ब¸चŌ को छोटी उă से ही िलगं के ÿित संवदेनशील बनाने म¤ 
माता-िपता और िश±कŌ दोनŌ को अहम भिूमका िनभानी होगी। 

िलंग संवदेीकरण का उĥÔेय छाýŌ, अिभभावकŌ और िश±कŌ को इस ±ेý के बारे म¤ जागłक करना 
ह।ै यह लोगŌ को उनके Óयिĉगत ŀिĶकोण और िवĵासŌ को जानने और उन वाÖतिवकताओ ंको 
पछूने म¤ मदद करता ह ै िजनके बारे म¤ उÆह¤ लगता था िक व े जानते ह§। ÆयायपरÖता ÿाĮ करन े के 
उĥÔेय से इस बात पर जोर िदया जा रहा ह ै िक लोगŌ का ल§िगक संवदेीकरण होना चािहए। चूंिक 
िलंग संवदेीकरण लोगŌ के अपने और अÆय िलंग के बारे म¤ िवचारŌ के ÿित सहानुभिूत िसखाकर 
Óयवहार पåरवतªन कì एक ÿिøया ह।ै भारत का संिवधान देश के सभी नागåरकŌ को िÖथित और 
अवसर कì समानता ÿदान करता ह।ै 

3. िलंग संवेदीकरण के लाभ 

िलंग संवदेीकरण िनÌनिलिखत तरीकŌ से मदद कर सकता ह:ै 

 िलंग संवेदीकरण िवपरीत िलंग के ÿित पारÖपåरक सÌमान और सहानुभिूत िवकिसत करता 
ह।ै 

 िलंग संवेदीकरण पŁुषŌ और  मिहला समदुायŌ के िवपरीत िहसंा और अपराधŌ को कम 
करने म¤ मदद कर सकता ह।ै 

 िलंग संवदेीकरण ÓयिĉयŌ के ŀिĶकोण और मानिसकता को बदलने म¤ मदद करता ह।ै 
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 िलंग संवदेीकरण िलंग पवूाªúहŌ को दरू करता ह।ै 

 िलंग संवदेीकरण ल§िगक समानता को आग ेबढ़ाएगा। 

 िलंग संवदेीकरण से मिहलाओ ंकì नौकरी म¤ भागीदारी दर म¤ सधुार होता ह।ै 

 िलंग संवदेीकरण एक अिधक समावशेी समाज का िनमाªण करता ह।ै 

 िलंग संवदेीकरण मिहलाओ ंको बेहतर िनणªय लनेे कì शिĉ दगेा। 

 िलंग संवदेीकरण ÓयिĉयŌ के मानिसक ÖवाÖÃय को बेहतर बनाने म¤ मदद करता ह।ै 
4. िलंग संवेदीकरण के उपाय 

 िश±ा और जागłकता:  ÖकूलŌ, कॉलेजŌ और कायªÖथलŌ पर िलंग समानता पर 
आधाåरत कायªशालाए ँआयोिजत करना। 

 मीिडया और संचार का सही उपयोग:  टीवी, सोशल मीिडया और अÆय ÈलेटफामŎ पर 
िलंग संवदेीकरण के िवषय म¤ सही संदेश फैलाना। 

 कानूनी सुधार और कायाªÆवयन:  ल§िगक भेदभाव और िहसंा के िखलाफ काननूŌ को 
स´ती से लाग ूकरना। 

 सांÖकृितक और पाåरवाåरक बदलाव:  ब¸चŌ को िलगं समानता कì िश±ा देना और 
łिढ़वादी सोच को बदलना। 

 मिहला सशिĉकरण: मिहलाओ ंको िश±ा, रोजगार और िनणªय लनेे के अवसर दनेा। 

िवīालय छाýŌ के िलए पहला समाज ह ैऔर िवīालय अपने छाýŌ के बीच ल§िगक जागłकता 
और ल§िगक समानता पैदा करने म¤ एक आवÔयक भिूमका िनभाता ह।ै एक िवīाथê जीवन का 
बुिनयादी पाठ िवīालय म¤ ही सीखता ह।ै इसिलए िश±कŌ को छाýŌ के बीच िलंग संवदेीकरण 
जागłकता लाने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभानी होगी। सबसे पहल ेिश±कŌ के िलए ल§िगक समानता 
म¤ िवĵास करना आवÔयक ह ैऔर उÆह¤ इसे क±ा म¤ Óयवहार म¤ लाना होगा। िश±कŌ को क±ा म¤ 
लड़कŌ और लड़िकयŌ के साथ Óयवहार करते समय अपने Óयवहार के ÿित सचते रहने कì 
आवÔयकता ह।ै उÆह¤ छाýŌ म¤ िवपरीत िलगं के ÿित समानता और सÌमान कì भावना िवकिसत 
करने का ÿयास करना चािहए। लड़िकयŌ और लड़कŌ दोनŌ को समान अवसर ÿदान करके और 
उनके िलगं के आधार पर भेदभाव न करके, िश±क लड़िकयŌ और लड़कŌ के बीच एक-दसूरे के 
िलए पारÖपåरक सÌमान िवकिसत कर सकते ह§। क±ा कì गितिविधयाँ या क±ाओ ंम¤ ÿितयोिगताएँ 
संयĉु समहूŌ म¤ कì जानी चािहए न िक िलगं के आधार पर। लड़कŌ और लड़िकयŌ दोनŌ को एक 
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साथ काम करने और क±ा म¤ मýैीपणूª माहौल म¤ एक साथ अÅययन करने का पयाªĮ अवसर ÿदान 
िकया जाना चािहए तािक व े ल§िगक समानता के बारे म¤ संवेदनशील हŌ और व े सामािजक 
पåरिÖथितयŌ म¤ दोनŌ िलंगŌ के महÂव को समझ¤। लड़कŌ और लड़िकयŌ दोनŌ को एक-दसूरे कì 
ताकत और कमजोåरयŌ कì सराहना और सÌमान करना िसखाया जाना चािहए। 

बचपन से ही ब¸चे अपने आसपास कì दिुनया को समझने और सीखने कì ÿिøया म¤ होते ह§। इस 
सीखने कì ÿिøया म¤ िलंग (Gender) कì भिूमका बहòत महÂवपूणª होती ह।ै िलगं कì अवधारणा 
समाज, संÖकृित, पåरवार और मीिडया Ĭारा ब¸चŌ म¤ िवकिसत होती ह,ै िजससे व ेयह समझते ह§ िक 
लड़के और लड़िकयŌ के िलए ³या अपेि±त ह।ै 

िलंग केवल जिैवक अतंर तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक यह एक सामािजक और सांÖकृितक 
अवधारणा भी ह।ै समाज लड़कŌ और लड़िकयŌ के िलए अलग-अलग भिूमकाए ँ तय करता ह,ै 
िजससे उनकì सोच, पसंद-नापसंद, Óयवहार और Łिचयाँ ÿभािवत होती ह§। 

शशैवावÖथा (Infancy, 0-2 वषª) म¤ ब¸चे अपने आस-पास के लोगŌ के Óयवहार को देखकर 
सीखते ह§। माता-िपता और पåरवार के सदÖय ब¸चŌ के ÿित अलग-अलग ÿितिøया दतेे ह§, िजससे 
उÆह¤ यह एहसास होता ह ैिक िलगं आधाåरत पहचान होती ह।ै 

बचपन (Early Childhood, 3-6 वषª) म¤ ब¸चे िलंग आधाåरत भिूमकाओ ंको समझने लगते ह§। व े
िखलौनŌ, कपड़Ō और गितिविधयŌ म¤ िलंग आधाåरत भदेभाव को अपनाने लगते ह§, जसै ेिक लड़के 
कार और बंदकू जैसे िखलौने चनुते ह§, जबिक लड़िकयाँ गिुड़या और िकचन सेट पसंद करती ह§। 
ब¸चे अपने माता-िपता, िश±कŌ और समाज से यह सीखते ह§ िक "लड़कŌ को रोना नहé चािहए" 
या "लड़िकयाँ कोमल होती ह§"। 

बचपन के मÅयावÖथा (Middle Childhood, 7-12 वषª) म¤ ब¸चे अपने िलगं कì पहचान को 
और मजबूत करने लगते ह§। व ेसमाज के िनयमŌ को Öवीकार करने लगते ह§ और खदु को उसी łप म¤ 
ढालते ह§। इस समय व ेअÆय ब¸चŌ और समहूŌ के साथ अपनी िलंग आधाåरत पहचान को समझते 
और अपनाते ह§। 
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ल§िगक łिढ़याँ (Gender Stereotypes) व ेसामािजक माÆयताए,ँ धारणाए ँऔर अपे±ाएँ ह§, जो 
पŁुषŌ और मिहलाओ ंकì भिूमकाओ,ं ±मताओ ंऔर ÓयवहारŌ को लेकर बनाई जाती ह§। ये łिढ़या ँ
अ³सर समाज म¤ गहराई से जमी होती ह§ और Óयिĉ कì Öवतंýता, आÂम-िवकास और अवसरŌ पर 
ÿभाव डाल सकती ह§। िलंग łिढ़वािदता मिहलाओ ंऔर पुŁषŌ के Óयवहार और िवशषेताओ ंके बारे 
म¤ Óयापक łप से ÿचिलत धारणा ह।ै मिहलाओ ं को अ³सर भावकु, दखेभाल करने वाली और 
सरु±ा कì ज़łरत वाली के łप म¤ िचिýत िकया जाता ह।ै पŁुषŌ को अ³सर तकª संगत, कåरयर 
उÆमखु और मजबतू माना जाता ह।ै ल§िगक łिढ़याँ जिटल ह§ और Öथानीय संÖकृित और परंपराओ ं
से उÂपÆन होती ह§। ब¸चे अपने पåरवार, दोÖतŌ, मीिडया, ÖकूलŌ और धािमªक िनकायŌ सिहत 
संÖथानŌ से सीखते ह§ िक मिहला और पुŁष Óयवहार ³या ह।ै ये सामािजक łप से Öवीकृत और 
अ³सर अचेतन िवचार शशैवावÖथा म¤ ही बनने लगते ह§। 

ल§िगक łिढ़वािदता (Gender Stereotypes) समाज म¤ पŁुषŌ और मिहलाओ ंके िलए तय कì गई 
परंपरागत भिूमकाओ,ं अपे±ाओ ं और ÓयवहारŌ को दशाªती ह।ै ये łिढ़याँ लोगŌ कì Öवतýंता, 
आÂम-िवकास और सामािजक ÿगित म¤ बाधा बन सकती ह§। इसके कई नकाराÂमक ÿभाव हो सकते 
ह§ जसै ेÓयिĉगत िवकास म¤ बाधा, िश±ा और कåरयर के अवसरŌ पर ÿभाव, आिथªक असमानता, 
घरेल ू और सामािजक असमानता, मानिसक और भावनाÂमक िवकास पर ÿभाव, िहसंा और 
भेदभाव को बढ़ावा। ल§िगक łिढ़याँ आÂम-धारणा, åरÔतŌ के ÿित ŀिĶकोण और काम कì दिुनया म¤ 
भागीदारी को ÿभािवत करती ह§। Öकूल के माहौल म¤, ल§िगक łिढ़वािदता एक यवुा Óयिĉ के क±ा 
अनभुव, श±ैिणक ÿदशªन, िवषय चयन और कÐयाण को ÿभािवत कर सकती ह।ै लड़कŌ और 
लड़िकयŌ के बारे म¤ हम जो धारणाए ँ बनाते ह§, व े सचेत या अचेतन हो सकती ह§ और इसके 
पåरणामÖवłप छाýŌ के साथ उनके िलगं के आधार पर अलग-अलग Óयवहार िकया जा सकता ह।ै 

िलंग संवदेीकरण (Gender Sensitization) का अथª ह ै लोगŌ म¤ िलंग (Gender) से जड़ेु 
सामािजक, सांÖकृितक और Óयवहाåरक पहलओु ं को समझने और उनके ÿित संवदेनशीलता 
िवकिसत करने कì ÿिøया। इसका उĥÔेय ल§िगक असमानता को समाĮ करना, मिहलाओ,ं पŁुषŌ 
और अÆय िलंग पहचानŌ के ÿित समानता और सÌमान बढ़ाना ह।ै िवकास और िश±ा दोनŌ म¤ 
मिहलाओ ंका समथªन करने के िलए मजबतू राजनीितक ÿितबĦता होनी चािहए। इससे संबंिधत, 
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नीित िवकास को मजबतू मिहला नेटवकª  और िश±कŌ और अिभभावकŌ जैसे अÆय ÿमखु 
िहतधारकŌ कì मागंŌ से सूिचत और ÿभािवत िकया गया ह।ै सभी समहूŌ के िलए कंुजी और 
सावªभौिमक पहòचं के साथ, Óयापक नीितयां लाग ूकì जाती ह§ जो िश±ा म¤ ल§िगक असमानताओ ंके 
ÿमखु कारण से िनपटती ह§। िश±ा कì सहायता से िलगं संवेदीकरण संभव ह।ै  

अËयास ÿĳ 1 

िदये हòई कथन कथन के िलए सÂय /असÂय िलिखये।  

1. िलंग जैिवक िलंग से अलग ह।ै  
2. िकसी Óयिĉ, समदुाय को िलंग आधाåरत भदेभाव, असमानता और पवूाªúहŌ के ÿित 

जागłक करना िलंग संवेदीकरण कहलाता ह।ै  
3. िलगं संवदेीकरण ल§िगक समानता को आग ेनहé बढ़ाता ह।ै  
4. ल§िगक łिढ़याँ व े सामािजक माÆयताए,ँ धारणाय¤ और अपे±ाएं ह§ जो पŁुषŌ और 

मिहलाओ ंकì भिूमकाओ,ं ±मताओ ंऔर ÓयवहारŌ को लेकर बनाई जाती ह।ै  
5. िश±ा और जागłकता कायªøम Ĭारा िलंग संवदेीकरण िकया जा सकता ह§।   

1. समाजीकरण: यह एक जैिवक ÿाणी को सामािजक ÿाणी म¤ बदलने कì एक ÿिøया ह।ै 
जÆम के समय िशश ुएक जैिवक इकाई होता ह।ै समाजीकरण कì ÿिøया म¤ जिैवक इकाई 
िलंग ल±ण ÿाĮ कर लेती ह।ै 

2. सामािजक संरचना: इसम¤ सामािजक संÖथाए ँ (उदाहरण के िलए पåरवार, िववाह और 
åरÔतेदारी), सामािजक ÿथाएँ (संÖकार और रीित-åरवाज) और सामािजक ÿिøयाएँ 
(समाजीकरण और आÂमसातीकरण/ आधिुनकìकरण) शािमल ह§। 

3. ल§िगक łिढ़याँ (Gender Stereotypes): ल§िगक łिढ़याँ पवूªिनधाªåरत धारणाएँ, 
माÆयताए ँया अपे±ाए ँहोती ह§ जो समाज पŁुषŌ और मिहलाओ ंकì भिूमकाओ,ं ±मताओ ं
और ÓयवहारŌ को लेकर बनाता ह।ै 

4. िलंग संवेदीकरण:  िलंग संवदेीकरण एक ऐसी ÿिøया ह ै िजसम¤ ÓयिĉयŌ को िलंग से 
जड़ेु पवूाªúहŌ, भेदभाव और असमानताओ ंके ÿित जागłक िकया जाता ह।ै यह ÿिøया 
लोगŌ को यह समझाने म¤ मदद करती ह ै िक कैसे सामािजक, सांÖकृितक और पारंपåरक 
धारणाए ँपŁुषŌ और मिहलाओ ं(या अÆय िलगं पहचानŌ) के ÿित भेदभाव को जÆम दतेी ह§। 
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1. सÂय  
2. सÂय  
3. असÂय 
4. सÂय  
5. सÂय 
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Agriculture. Retrieved on March 26, 2025 from https://icar-
ciwa.org.in/gks/Downloads/Gender%20Notes/Gender%20Notes(1).pdf. 

2. Qadri, S.R. 2024. Role of Gender Sensitization in Reforming the 
Society. Retrieved on March 26, 2025 from 
https://risingkashmir.com/role-of-gender-sensitization-in-reforming-the-
society/. 
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4. Educational Institutions. International Journal of Humanities and Social 
Science Invention. 6(June):38-40. Retrieved on March 26, 2025 from 
https://www.ijhssi.org/papers/v6(6)/Version-4/G0606043840.pdf. 

1. ल§िगक जागłकता और ल§िगक समानता म¤ िवīालय कì भिूमका का वणªन कìिजये।  
2. से³स और िलंग के बीच अतंर को बताइये।  
3. िलंग संवदेीकरण का वणªन कìिजये। 
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खंड II 

अिधगम का दशªनशाľ 
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–

4.1 ÿÖतावना     
4.2 उĥÔेय  
4.3 अिधगम का अथª और पåरभाषाएँ 
4.4 अिधगम कì िवशेषताएँ 
4.5 ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम के िसĦांत 

4.5.1पेवलॉव का शाľीय अनबुंधन िसĦांत 
4.5.2 िÖकनर का ÿचालन अनबंुधन िसĦांत 
4.5.3 िपयाजे का स²ंानाÂमक िवकास िसĦांत 
4.5.4 वाइगोÂÖकì का सामािजक-साÖंकृितक िसĦांत 

4.6 ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम के ÿकार 
4.6.1 अनकुरण Ĭारा अिधगम 
4.6.2 ÿयोग एवं ýिुट Ĭारा अिधगम 
4.6.3 खेल Ĭारा अिधगम 
4.6.4 अवलोकन Ĭारा अिधगम 
         4.6.5 सामािजक सहभािगता Ĭारा अिधगम 
         4.6.6 अनकूुलन एवं आÂमसात Ĭारा अिधगम 
4.7 ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम को ÿभािवत करने वाले कारक 
4.8 सारांश  
4.9 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
4.10 संदभª úंथ सचूी  
4.11 िनबंधाÂमक ÿĳ 

मनÕुय के ÓयवहारŌ म¤ अिधगम कì भिूमका बहòत महÂवपूणª होती ह।ै यह Óयिĉ के अनभुव 
के फलÖवłप होने वाल ेÓयापक पåरवतªनŌ कì ®ृंखला को दशाªता ह।ै अिधगम को हम अनुभवŌ के 
कारण Óयवहार म¤ अथवा Óयवहार कì ±मता म¤ होने वाले अपे±ाकृत Öथायी पåरवतªन के łप म¤ 
पåरभािषत कर सकते ह§। अिधगम कì ÿिøया कì कुछ अपनी खास िवशेषताएँ ह§। पहली िवशेषता 
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यह ह ैिक अिधगम म¤ सदैव िकसी न िकसी तरह का अनुभव सिÌमिलत रहता ह।ै हम एक घटना को 
बहòत बार एक िनिĲत øम म¤ घिटत होते हòए अनभुव करते ह§। हम जान जाते ह§ िक िकसी खास 
घटना के तरंुत बाद कौन सी दसूरी घटनाएँ हो सकती ह ै । उदाहरणाथª, िवīालय म¤ घंटी बजने से 
छाý समझ जाते ह§ िक अब िवīालय शłु हो गया ह।ै तेज दौड़ते समय यिद कोई ब¸चा यिद िगर 
जाये तो एक ही बार के अनभुव से वह भिवÕय म¤ दौड़ते समय सावधान होना सीख लेता ह।ै 

अिधगम के कारण Óयवहार म¤ होने वाले पåरवतªन अपे±ाकृत Öथायी होते ह§। इनको 
Óयवहार म¤ होने वाले उन पåरवतªनŌ से अलग पहचानना चािहए जो न तो Öथायी होते ह§ और न ही 
सीख े गए होते ह§। उदाहरणाथª, थकान, औषिध, आदत आिद के कारण भी बहòधा Óयवहार म¤ 
पåरवतªन होते ह§। मान लीिजए, आप कोई पाठ्यपÖुतक कुछ समय से पढ़ रह ेह§ या मोटरकार चलाना 
सीख रह ेह§, तो एक समय आता ह ैजब आप थकान महससू करते ह§। ऐसी िÖथित म¤ आप पढ़ना या 
कार चलाना छोड़ दतेे ह§। Óयवहार म¤ यह अÖथायी पåरवतªन थकान के कारण उÂपÆन हòआ ह।ै इसे 
अिधगम नहé माना जाता ह।ैएक नवजात िशश ुÖवचािलत सहज िøया के साथ पैदा होता ह।ै वयÖक 
हो जाने पर वह कई जिटल ÓयवहारŌ को करन ेम¤ समथª हो जाता ह।ै यह केवल सीखने स ेही सÌभव 
होता ह।ै यह सीखने या अिधगम कì ÿिøया िनरÆतर और जीवन पयªÆत चलती रहती ह।ै िबजली का 
बÐब जलने या मेज से िकताब उठाने जसेै सरल ÓयवहारŌ से लेकर कार या हवाई जहाज चलाने जैसे 
जिटल Óयवहार केवल सीखने कì ÿिøया Ĭारा ही सÌभव हो पाते ह§। िपछली इकाइयŌ म¤ आपन े
ÿारंिभक बाÐयावÖथा और ÿारंिभक बाÐयावÖथा के िवकास के बारे म¤ अÅययन िकया। इस इकाई 
म¤ हम ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम कì अवधारणा के बारे म¤ चचाª कर¤गे। 

इस इकाइª को पढ़ने के बाद आप स±म हŌग:े 

 अिधगम का अथª, िवशषेताए ँएव ंÿिøया को समझाने म¤। 

 ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम के िसĦांÆतŌ कì Óया´या करने म¤। 

 ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम के ÿकारŌ को िलखने म¤। 

 ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम को ÿभािवत करने वाले कारकŌका आकंलन करने म¤। 

अिधगम (Learning) एक ऐसा मानिसक एव ं Óयवहाåरक ÿिøया ह ै िजसके माÅयम से Óयिĉ 
अनभुव, अËयास एव ंअÅययन Ĭारा ²ान, कौशल, Łिच, मÐूय एव ंŀिĶकोण अिजªत करता ह।ै यह 
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एक सतत ÿिøया ह,ै िजसम¤ Óयिĉ अपने अनभुवŌ से नई जानकाåरयाँ ÿाĮ करता ह ै और उÆह¤ 
Óयवहार म¤ लाता ह।ै अिधगम केवल औपचाåरक िश±ा तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक यह जीवन भर 
चलने वाली ÿिøया ह।ै 

अिधगम कì पåरभाषाए ँ

øो एव ंøो (Crow & Crow, 1973) –"अिधगम वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा अनभुव या अËयास 
के पåरणामÖवłप Óयिĉ के Óयवहार म¤ पåरवतªन होता ह।ै" 

गेट्स एव ंअÆय (Gates, et al.) –"अिधगम अनुभवŌ के माÅयम से Óयवहार म¤ पåरवतªन कì वह 
ÿिøया ह,ै जो अपे±ाकृत Öथायी होती ह।ै" 

िÖकनर (Skinner, 1953) –"अिधगम उस ÿिøया का नाम ह ै िजसके Ĭारा Óयवहार म¤ पåरवतªन 
होता ह।ै" 

िहलगाडª (Hilgard, 1956) –"अिधगम एक अपे±ाकृत Öथायी पåरवतªन ह,ै जो अËयास और 
अनभुव के पåरणामÖवłप Óयवहार म¤ आता ह।ै" 

वडुवथª (Woodworth, 1945) –"अिधगम वह ÿिøया ह,ै िजसके Ĭारा Óयिĉ िपछल ेअनभुवŌ के 
आधार पर नए अनभुवŌ को अपनाकर अपने Óयवहार को पåरवितªत करता ह।ै" 

िश±ािथªयŌ, अब आप अिधगम का अथª समझ गए हŌगे। अब आप जान¤गे अिधगम कì ÿमखु 
िवशेषताओ ंको उदाहरण सिहत। अिभगम कì िनÌन िवशषेताए ँह§: 

1. अिधगम एक सतत ÿिøया है:अिधगम जÆम से मÂृय ु तक िनरंतर चलता रहता ह।ै Óयिĉ 
िविभÆन पåरिÖथितयŌ, अनभुवŌ और पåरवतªनŌ के आधार पर सीखता रहता ह।ै उदाहरण: 
एकब¸चाजबबोलनासीखताह,ै तो वह अपने आस-पास के लोगŌ कì नकल करके शÊद बोलना 
शłु करता ह।ै बड़े होने पर वही ब¸चा नई भाषाएँ, तकनीकì कौशल और सामािजक Óयवहार 
सीखता ह।ै 

2. अिधगम Óयिĉगत िभÆनताओ ंसे ÿभािवत होता है: ÿÂयेक Óयिĉ कì सीखने कì शलैी, 
मानिसक ±मता, Łिच और पķृभिूम अलग-अलग होती ह।ै उदाहरण: 
कुछछाýÓया´यानसनुकरबेहतरसीखतेह§, जबिक कुछ Óयावहाåरक ÿयोगŌ के माÅयम से अिधक 
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ÿभावी ढंग से समझ पाते ह§। Gardner (1983) ने अपने "बहò-बुिĦम°ा िसĦांत" म¤ बताया िक 
ÿÂयेक Óयिĉ कì अिधगम शैली अलग होती ह।ै 

3. अिधगम Óयवहार म¤ पåरवतªन लाता है:अिधगम का मु́ य उĥÔेय Óयिĉ के Óयवहार म¤ 
पåरवतªन लाना ह।ै यह पåरवतªन सकाराÂमक या नकाराÂमक हो सकता ह ै और यह Öथायी या 
अÖथायी भी हो सकता ह।ैउदाहरण: यिदकोईबालक साइिकलचलानासीखताहै, तो वह शŁुआत म¤ 
िगरता ह,ै लेिकन धीरे-धीरे वह संतुलन बनाना सीख जाता ह।ै 

4. अिधगम अनुभवŌ पर आधाåरत होता है: Óयिĉ जो कुछ भी सीखता ह,ै वह उसके िपछल े
अनभुवŌ और पयाªवरण से ÿभािवत होता ह।ैउदाहरण: कोईिवīाथêअगरपहलिेकस िवषय म¤ 
असफलहोचकुाह,ै तो वह भिवÕय म¤ वह िवषय सीखने के ÿित नकाराÂमक ŀिĶकोण अपना सकता 
ह,ै जबिक सकाराÂमक अनुभव उसे इस िवषय म¤ Łिच लेने के िलए ÿेåरत कर सकते ह§। 

5. अिधगम ÿेरणा पर िनभªर करता है: अिधगम कì ÿभावशीलता Óयिĉ कì आंतåरक और बाĻ 
ÿेरणा पर िनभªर करती ह।ै उदाहरण: एकछाýिजसेिव²ानम¤Łिचनहéह,ै लेिकन जब उसे अ¸छे अकंŌ के 
िलए परुÖकार िदया जाता ह,ै तो वह अिधक महेनत करने लगता ह।ैमाÖलो (1943) के अनसुार, 
"ÿेरणा अिधगम कì ÿमखु कंुजी ह,ै जो Óयिĉ को नए कौशल सीखने और आÂम-िवकास के िलए 
ÿेåरत करती ह।ै" 

6. अिधगम एक िøयाशील ÿिøया है: सीखना केवल सनुने या दखेने से नहé होता, बिÐक इसे 
िøयाÂमक łप से करने से अिधक ÿभावी होता ह।ैउदाहरण: यिदकोईÓयिĉतैराकìसीखनाचाहताह,ै 
तो केवल िकताब¤ पढ़ने से उसे तैराकì नहé आएगी। उसे पानी म¤ उतरकर अËयास करना पड़ेगा। 

7. अिधगम उĥीपन और ÿितिøया से ÿभािवत होता है:Óयवहारवादी मनोवै²ािनकŌ के 
अनसुार, अिधगम उĥीपन (Stimulus) और ÿितिøया (Response) पर आधाåरत होता 
ह।ैउदाहरण: जबकोईब¸चागमªतवकेोछूताहऔैरउसकाहाथजलजाताहै, तो वह सीखता ह ैिक अगली 
बार उसे सावधानी बरतनी चािहए।पेवलॉव(1927) ने अपने ³लािसकल कंडीशिनंग िसĦांत म¤ यह 
िसĦ िकया िक अिधगम उĥीपन और ÿितिøया कì ÿिøया पर आधाåरत होता ह।ै 

8. अिधगम बहòआयामी ÿिøया है: अिधगम केवल सं²ानाÂमक (Cognitive) Öतर पर नहé, 
बिÐक यह भावनाÂमक (Affective) और मनोवै²ािनक (Psychomotor) ÖतरŌ पर भी कायª 
करता ह।ैइस बहòआयामी ÿिøया के तीन ÿकार ह ैजैसे- 

सं²ानाÂमक अिधगम: गिणत कì समÖयाओ ंको हल करना। 
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भावनाÂमक अिधगम: दसूरŌ के ÿित सहानभुिूत िवकिसत करना। 

मनोवै²ािनक अिधगम: नÂृय, खेल और कला जसै ेकौशल सीखना। 

अिधगम एक सतत, सिøय और बहòआयामी ÿिøया ह ै जो Óयिĉ के अनभुवŌ, अËयास और 
सामािजक पåरवेश से ÿभािवत होती ह।ै ÿेरणा, अनभुव और अËयास से अिधगम को अिधक 
ÿभावी बनाया जा सकता ह।ै अिधगम कì ÿिøया को समझना िश±कŌ, अिभभावकŌ और समाज 
के सभी लोगŌ के िलए आवÔयक ह,ै ³यŌिक यह Óयिĉ और समाज दोनŌ के िवकास म¤ महÂवपूणª 
भिूमका िनभाता ह।ै  

अËयास ÿĳ 1  

कृपया िनÌन कथनŌ म¤ सही (✓) अथवा गलत (X)िलिखए।   

1. अिधगम वह ÿिøया ह,ै िजसके Ĭारा Óयिĉ िपछले अनभुवŌ के आधार पर नए अनभुवŌ 
को अपनाकर अपने Óयवहार को पåरवितªत करता ह।ै 

2. अिधगम (Learning) मानिसक एवं Óयवहाåरक ÿिøया नहé ह।ै 
3. अिधगम सं²ानाÂमक (Cognitive) Öतर पर नहé, बिÐक यह भावनाÂमक (Affective) 

और मनोव²ैािनक (Psychomotor) ÖतरŌ पर भी कायª करता ह।ै 

आपने अभी तक अिधगम कì िविभÆन पåरभाषाओ ंऔर िवशषेताओ ंको जाना। अब आप जान¤गे 
अिधगम के िविभÆन िसĦांतŌ के बारे म¤: 

4.5.1पेवलॉवका शाľीय अनुबंधन िसĦांत 
अिधगम के ³लािसकल अनुबÆधन िसĦाÆत का ÿितपादन इवान पी० पेवलॉव (Ivan P. Pavlav) 
नामक łसी मनोव²ैािनक ने िकया था। इस िसĦाÆत को सीखने का अनकूुिलत अनिुøया िसĦाÆत 
या अनबुिÆधत-अनिुøया िसĦाÆत (Conditional Response Theory) भी कहा जाता ह§। इस 
िसĦाÆत के अनसुार ÿÂयेक Óयिĉ या जीव म¤ कुछ जÆमजात ÿाकृितक ÿविृ°याँ (Tendencies), 
ÿितिøयाय¤ (Reactions) या अनुिøयाय¤ (Responses) होती ह ैऔर ये ÿविृ°याँ, ÿितिøयाय¤ या 
अनिुøयाय¤ िकसी उपयĉु ÿाकृितक उĥीपक (Natural Stimulus) के उपिÖथत होने पर ÿकट 
होती ह।ै जसैे भखू ेÓयिĉ के सामने भोजन आने पर मुहं म¤ लार का आना या तेज शोर सुनने पर जीव 
का डर जाना ÿाकृितक या Öवाभािवक अनिुøयाय¤ ह§ िजनका उपयĉु उĥीपक (भोजन या शोर) के 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                           

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               44 

  

सामने होने पर Óयिĉ के Ĭारा Óयĉ करना पणूªतः Öवाभािवक ह।ै पेवलॉव ने दखेा िक जब िकसी 
अÆय Öवाभािवक उĥीपक (Unnatural Stimulus) को िकसी Öवाभािवक उĥीपक (Natural 
Stimulus) के साथ बार - बार ÿÖतुत िकया जाता ह ै तो धीरे-धीरे अÖवाभािवक उĥीपक का 
Öवाभािवक उĥीपक कì Öवाभािवक अनिुøया के साथ सÌबÆध जड़ु जाता ह ैतथा बाद म¤ केवल 
अÖवाभािवक उĥीपक के ÿÖतुत होने पर Óयिĉ या जीव Öवाभािवक उĥीपक कì Öवाभािवक 
अनिुøया, िजसे अनकूुिलत अनिुøया या अनबुंिधत अनिुøया (Conditioned Response) कहते 
ह§, दनेे लगता ह।ै तब कहा जाता ह ै िक Óयिĉ या जीव के िलए कोई अÖवाभािवक उĥीपक 
(Unnatural Stimulus) िकसी अÆय Öवाभािवक उĥीपक (Natural Stimulus) से अनकूुिलत 
(Conditioned) हो गया ह।ैपेवलॉवने अनबुंिधत अनिुøया (Conditional Response) के अपने 
िसĦांत को समझाने के िलए कु° े के ऊपर ÿयोग िकया। उÆहŌने कु° ेकì लार úंिथ का ऑपरेशन 
िकया और कु° ेके मुहं से लार एकिýत करने के िलए एक नली के माÅयम से उसे एक कांच के जार 
से जोड़ िदया। इस ÿयोग कì ÿिøया को आप िनÌन तीन चरणŌ म¤ समझा सकते ह ै- 

1. सवªÿथम पेवलॉव ने देखा कì कु° ेको भोजन (ÿाकृितक या Öवाभािवक उĥीपक) िदखाते 
ही कु° ेमुँह म¤ लार आ गई। उÆहŌने बताया िक भखू े कु° े के मुहं म¤ भोजन दखेकर लारा 
जाना Öवाभािवक िøया ह।ै Öवाभािवक िøया को सहज िøया भी कहा जाता ह।ै यह िøया 
उĥीपक के उपिÖथत होने पर होती ह।ै भोजन एक ÿाकृितक उĥीपक ह ैिजसको देखकर लार 
टपकना एक Öवाभािवक िøया ह।ै 

2. दसूरे चरण म¤ पेवलॉव ने कु° ेको घटंी (कृिýम उĥीपक) बजाकर भोजन िदया। भोजन को 
दखेकर कु° ेके मुहं म¤। लार का ąाव हòआ। इस ÿिøया म¤ भोजन को दखेकर लार आने कì 
Öवाभािवक िøया को उÆहŌने घंटी बजाने कì कृिýम उĥीपक से सÌबिÆधत िकया िजसका 
पåरणाम Öवाभािवक ÿितिøया के łप म¤ ÿाĮ हòआ। 

3. तीसरे चरण म¤ उÆहŌने कु°े को भोजन न देकर केवल घंटी बजाई। इस बार घटंी कì आवाज 
सनुते ही कु° े के मुँह म¤ लार आ गई। इस ÿकार अÖवाभािवक या कृिýम उĥीपक से 
Öवाभािवक ÿितिøया (लार का टपकना) ÿाĮ हòई। 

अब आप जान गए हŌगे कì उपयुªĉ ÿयोग म¤ अÖवाभािवक या कृिýम उĥीपक से Öवाभािवक 
ÿितिøया (लार का टपकना) ही अनुकूिलत-अनिुøया िसĦाÆत ह।ै जैसे- खाने के िव²ापन को 
दखेकर ब¸चŌ के मुहँ से लार टपकना। उपरोĉ ÿयोग म¤ जो िøया (लार का टपकना) पहले 
Öवाभािवक उĥीपक से हो रही थी वो अब ÿयोग को बार बार दोहराने से अÖवाभािवक या कृिýम 
उĥीपक से होने लग गई। इस ÿकार कहा जा सकता है िक दो उĥीपकŌ को एक साथ ÿÖतुत करने पर 
कालांतर म¤ नवीन उĥीपक ÿभावशाली हो जाता ह।ै  
अनुबंधन कì दशाय¤ (Conditions for Conditioning)- 
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अिधगम के ³लािसकल अनुबंधन िसĦाÆत के अनसुार अÖवाभािवक अनिुøया के अनुकूलन के 
िलए अúांिकत चार दशाय¤ अÂयÆत महÂवपणूª होती ह§: 
1. Öवाभािवक उĥीपक व अनुिøया का एक िनिĲत øम होना चािहए। पहले अÖवाभािवक उĥीपक 
एव ंतदपुराÆत Öवाभािवक उĥीपक ÿÖतुत करना चािहए तथा इसके उपराÆत अनिुøया होनी चािहए। 
अÖवाभािवक उĥीपक कì ÿÖतुित के लगभग आधा सेकेÁड के उपराÆत Öवाभािवक उĥीपक को 
ÿÖतुत िकया जाना चािहए। यिद यह समय अÆतराल कम या अिधक होता ह ै तो सीखना 
ÿभावशाली नहé होता ह।ै 
2. Öवाभािवक उĥीपक को अÖवाभािवक उĥीपक से अिधक शिĉशाली होना चािहए। यिद 
अÖवाभािवक उĥीपक अिधक शिĉशाली होगा तो जीव Öवाभािवक उĥीपक पर कोई िवशषे Åयान 
नहé देगा । 
3. अÖवाभािवक उĥीपक को Öवाभािवक उĥीपक के साथ अनेक बार दोहराना होता ह§, तब ही 
अनबुंधन होगा एव ंअÖवाभािवक उĥीपक म¤ Öवाभािवक उĥीपक के गणु आ पाते ह§। 
4. अनबुंधन के समय उपयĉु पåरिÖथितयाँ होनी चािहए। दसूरे शÊदŌ म¤ हम कह सकते ह§ िक 
अनबुÆधन के समय कोई अÆय बाĻ अवरोध उपिÖथत नहé होना चािहए। 
अनुबÆधन के िसĦाÆत (Principles of Conditioning) - 
³लािसकल अनबुÆधन के सÌबÆध म¤ िकये गये अनेक ÿयोगŌ ने अनबुंधन के सÌबÆध म¤ अनेक 
महÂवपूणª िसĦाÆतŌ को ÿÖतुत िकया। इनम¤ से कुछ िनÌन ह-ै 
1. उ°ेजन (Excitation): अनबुंिधत उĥीपक (CS) को ÿाकृितक उĥीपक (US) के साथ बार 
बार ÿÖतुत करन े पर अनबुÆधन के फलÖवłप ÿाणी म¤ उ°जेना उÂपÆन हो जाती ह ै जो उस े
अनबुंिधत अनिुøया (CR) करने के िलए तÂपर कर देता ह।ै 
2. िवलोपन (Extinction): अनबुÆधन के उपराÆत जब अनबुंिधत उĥीपक (CS) के उपराÆत 
ÿाणी को ÿाकृितक उĥीपक (UCS) अनेक बार नहé िदया जाता ह ैतो धीरे - धीरे ÿाणी अनबुिÆधत 
अनिुøया (CR) करना बÆद कर दतेा ह।ै 
3. Öवतः पुनलाªभ (Spontaneous Recovery): िवलोपन के कुछ समयोपराÆत यिद ÿाणी के 
सम± अनबुंिधत उĥीपक (CS) को पनुः ÿÖतुत िकया जाता ह ैतो कभी - कभी ÿाणी अनबुिÆधत 
अनिुøया (CR) को देना पनुः ÿारÌभ कर दतेा ह।ै 
4. उĥीपक सामाÆयीकरण (Stimulus Generalization): एक बार अनबुंधन Öथािपत होन े
उपराÆत ÿाणी अनबुंिधत उĥीपक (CS) से िमलते-जलुते (Similar) अÆय उĥीपकŌ के ÿित भी 
ÿायः उसी ढंग से अनिुøया करता ह।ै 
5. उĥीपक िवभेदन (Stimulus Discrimination): अनबुंधन के ÿयासŌ कì सं́ या बढ़ाने पर 
ÿाणी मलू अनबुंिधत उĥीपक (Original CS) तथा अÆय समान उĥीपकŌ (Similar Stimulus) 
म¤ धीरे धीरे िवभदे करने लगता ह।ै 
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6. बाĻ अवरोध (External Inhibition): अनबुंधन के दौरान यिद कोई नया उĥीपक 
अनबुंिधत उĥीपक (CS) के साथ ÿÖतुत िकया जाता ह ैतो पवूª अनबुंधन कì ÿिøया कुछ धीमी या 
अवŁĦ (Inhibited) हो जाती ह।ै 
7. कािलक øम (Temporal Sequence): अनबुंधन के िलए अनबुंिधत उĥीपक (CS) तथा 
Öवाभािवक उĥीपक (NS) के बीच समय अÆतराल के बढ़ाने पर अनबुÆधन कमजोर हो जाता ह।ै 
8. िĬतीय कोिट अनुबÆधन (Second Order Conditioning): िकसी अनबुंिधत उĥीपक के 
साथ िकसी अÆय अÖवाभािवक उĥीपक (US) को बार- बार ÿÖतुत करने पर नवीन उĥीपक 
अनबुंिधत अनिुøया (CR) के िलए अनबुंिधत हो जाता ह।ै 
9. पुनबªलन (Reinforcement): अनबुंधन को पनुबªिलत करने के िलए यह महÂवपणूª ह ै िक 
अनबुंिधत उĥीपक (CS) के साथ - साथ Öवाभािवक उĥीपक (NS) भी बीच - बीच म¤ िदया जाता 
रह।े 
³लािसकल अनबुंधन िसĦाÆत के कुछ ÿयोगŌ को छोड़कर शषे सभी ÿयोग पशओु ंया पि±यŌ पर 
हòए थे, इसिलए ये ÿयोग िश±ा के ±ेý म¤ यथाłप उपयोगी नहé हो सकते ह§। इसके बावजदू भी इन  
िसĦाÆतŌ का उपयोग मानवीय Óयवहार को उÆनत करने म¤ िकया जा सकता ह।ै जो िनÌन ह-ै 

1. ब¸चŌ को िविभÆन ÿकरणŌ को िसखाने म¤ अनबुंिधत अनिुøया का िसĦाÆत अÂयÆत 
महÂवपूणª िसĦ हो सकता ह।ै छाýŌ को शÊदाथª, गणुा, भागआिद िविभÆन बातŌ को 
िसखाते समय अÅयापक इस िसĦाÆत का ÿयोग कर सकता ह।ै 

2. ब¸चŌ म¤ लगभग सभी आदतŌ का िनमाªण ³लािसकल अनुबÆधन िसĦाÆत के आधार पर 
िकया जा सकता ह।ै Öव¸छता व सफाई से रहने कì आदत, समय कì पाबÆदी, बड़Ō का 
सÌमान करना जैसी अ¸छी आदत¤ इसी िसĦाÆत का Óयावहाåरक पåरणाम ह§। 

3. बुरी तथा अवांिछत आदतŌ, भय तथा असामाÆय Óयवहार आिद को समाĮ करने के िलए 
भी अनबुंिधत अनिुøया िसĦाÆत का उपयोग िकया जा सकता ह।ैयिद अनकूुलन गलत हो 
गया तब Óयिĉ डर, घणृा, अÆधिवĵास जैसी अÿाकृितक ÿितिøयाय¤ कर सकता ह।ै 

4.5.2 िÖकनर का ÿचालन अनुबंधन िसĦांत 
ÿ´यात अमåेरकì मनोवै²ािनक बुŁª स Āेडåरक िÖकनर (B.F. Skinner) ने 1930 के 
दशक म¤ एक Óयवहारवादी िसĦांत िवकिसत िकया िजसे ÿचालन अनबुंधन कहा जाता ह।ै 
यह िसĦांत इस िवचार पर आधाåरत ह ै िक ÿाणी अपने वातावरण के अनसुार Óयवहार 
करते ह§ और उस Óयवहार के पåरणाम उनके भिवÕय के कायŎ को ÿभािवत करते ह§। 
इस िसĦांत के कुछ मु́ य तÂव िनÌन ह:ै 
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1. ÿचालन Óयवहार (Operant Behavior):यह वह Óयवहार होता ह ैजो िकसी िवशषे उĥीपन 
(stimulus) के ÿभाव के िबना ही Öवे̧ छा से िकया जाता ह।ै उदाहरणÖवłप जब ब¸चा खलेते 
समय िखलौना उठाता हयैह िकसी िवशेष संकेत के िबना िकया गया कायª ह।ै 

2. अनुबंधन (Reinforcement):अनबुंधन वह ÿिøया ह ैिजससे िकसी Óयवहार को दोहराने कì 
ÿविृ° बढ़ती ह।ै 

सकाराÂमक अनुबंधन (Positive Reinforcement):जब िकसी कायª के पĲात ्सुखद पåरणाम 
िदया जाता ह।ै जैसे िकसी छाý को अ¸छे अकं लाने पर इनाम दनेा। 

नकाराÂमक अनबुंधन (Negative Reinforcement):जब िकसी अिÿय िÖथित को हटाकर 
Óयवहार को ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै जसै ेिकसी शोर हटाने के िलए Óयिĉ रेिडयो बंद करता ह।ै 

3. दडं (Punishment):दडं वह ÿिøया ह ै िजससे िकसी अवांिछत Óयवहार कì पुनराविृ° को 
रोका जाता ह।ै 

सकाराÂमक दडं (Positive Punishment):िकसी अिÿय पåरिÖथित को जोड़ना, जसै ेगलती पर 
डांटना। 

नकाराÂमक दडं (Negative Punishment):िकसी सुखद वÖतु को छीनना, जसै े मोबाइल ले 
लेना। 

4. अनुबंधन कì अनसुूिचयाँ (Schedules of Reinforcement): 

िÖकनर ने यह दशाªया िक अनबुंधन दनेे का तरीका भी Óयवहार को ÿभािवत करता ह:ै 

िनरंतर अनबुंधन: हर बार सही Óयवहार पर इनाम। 

आतंराियक अनबुंधन: कुछ िनिĲत समय या ÿितिøयाओ ंके बाद इनाम। 

िÖकनर के िसĦांत का Óयावहाåरक अनÿुयोग: 

िश±ा: क±ा म¤ सकाराÂमक अनबुंधन Ĭारा छाýŌ को ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै 

ÿिश±ण: पशओु ंको ÿिशि±त करने के िलए Óयवहार के बाद इनाम िदया जाता ह।ै 

Óयवहार सधुार: अवांिछत आदतŌ को दडं देकर कम िकया जाता ह।ै 
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िÖकनर का िसĦांत यह दशाªता ह ै िक Óयवहार का िनमाªण केवल बाहरी पयाªवरण और उसके 
पåरणामŌ के आधार पर होता ह।ै यह िसĦांत आधिुनक िश±ा ÿणाली, Óयवहार िचिकÂसा, तथा 
ÿबंधन म¤ बहòत ÿभावशाली रहा ह।ै 

4.5.3 िपयाजे का सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत 

िÖवस मनोवै²ािनकजीन िपयाज ेिपयाजे (Jean Piaget) ने ब¸चŌ के मानिसक िवकास और सोचने 
कì ÿिøया को समझान ेके िलए सं²ानाÂमक िवकास का िसĦांत ÿÖतुत िकया। उÆहŌने यह पाया िक 
ब¸चे िकसी भी जानकारी को केवल याद नहé करते, बिÐक वे सिøय łप से सोचकर, पयाªवरण से 
अनभुव लेकर, अपने ²ान का िनमाªण करते ह§। 
मु´यअवधारणाए ँ(Key Concepts): 
Öकìमा (Schema): मानिसक ढांचा िजसके जåरए हम दिुनया को समझते ह§। जसैे ब¸चे के िलए 
“ग¤द” का Öकìमा गोल और उछलने वाली चीज़ हो सकता ह।ै 
अनुकूलन (Adaptation): नया अनभुव पाने पर Öकìमा को बदलने या िवÖतार करने कì 
ÿिøया। इसम¤ दो बात¤ शािमल होती ह§: 
समायोजन (Accommodation): परुाने Öकìमा को नया अनभुव पाने के बाद बदलना। 
उदाहरण: ब¸चा चाँद को “ग¤द” समझता ह,ै लेिकन िफर जानता ह ैिक चाँद उछलता नहé और वह 
नया Öकìमा बनाता ह।ै 
समासंजन (Assimilation): नए अनभुव को परुान ेÖकìमा म¤ िफट करना। उदाहरण: ब¸चा संतरे 
को देखकर उसे “ग¤द” कहता ह।ै 
संतुलन (Equilibration):सीखने कì वह िÖथित जहाँ ब¸चा अपने Öकìमाओ ं को संतुिलत 
करता ह ै– न बहòत Ûयादा बदलना, न Ûयादा ºयŌ का ÂयŌ रखना। 
 
िवकास कìअवÖथाए ँ(Stages of Cognitive Development): 
1. संवेदी-úाही अवÖथा (Sensory motor Stage)आयु: जÆमसे 2 वषª तक 
िवशेषता:ब¸चा अपनी इिंþयŌ और शारीåरक गितिविधयŌ से दिुनया को समझता ह।ै  
उदाहरण: ब¸चा जानता ह ै िक िखलौना उस के सामने से हटन े पर भी मौजदू ह ै (object 
permanence)। 
2. पूवª संिøयाÂमक अवÖथा (Preoperational Stage)आयु: 2 से 7 वषª तक 
िवशेषता: सोचकÐपनाशील होती ह,ै लेिकन तकª  सीिमत होता ह।ै 
उदाहरण: ब¸चा सोचता ह ैिक सरूज उसका पीछा कर रहा ह ैया गिुड़या असलीह।ै 
3. मूतª संिøयाÂमक अवÖथा (Concrete Operational Stage)आय:ु 7 से 11 वषªतक 
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िवशेषता: ब¸चा तकª  करना सीखता ह ैलेिकन ठोस (concrete) चीज़Ō पर। ब¸चा धीरे-धीरे यह 
समझ जाता ह ैिक पानी को िकसी भी आकार के िगलास म¤ डालो, माýा उतनी ही रहती ह।ै 
4. औपचाåरक संिøयाÂमक अवÖथा (Formal Operational Stage)आयु: 12 
वषªऔरआगे 
इस अवÖथा म¤ ब¸चा अमतूª सोच (abstract thinking), कÐपना, और समÖयाओ ंको हल करने 
कì ±मता िवकिसत करता ह।ैउदाहरण: ब¸चा“अगर पÃृवी पर गŁुÂवाकषªण न होता, तो ³या 
होता?” जैसे सवालŌ पर िवचार कर सकता ह।ै 
िपयाज ेका िसĦांत यह ÖपĶ करता ह ैिक ब¸चŌ का सं²ानाÂमक िवकास चरणŌ म¤ होता ह,ै और हर 
Öतर पर वे अपने अनभुवŌ के माÅयम से सिøय łप से सोच और समझ िवकिसत करते ह§। यह 
िसĦांत िश±ा, बाल िवकास और पाठ्यøम-िनमाªण म¤ बहòत ÿभावशाली रहा ह।ै 
4.5.4 वाइगोÂÖकì का सामािजक-सांÖकृितक िसĦांत 

िलओ सेÌयोनोिवच वाइगोÂÖकì एक łसी मनोवै²ािनक थे, िजÆहŌने यह िसĦ िकया िक ब¸चŌ का 
सं²ानाÂमक िवकास केवल जैिवक नहé होता, बिÐक उसम¤ सामािजक और सांÖकृितक संदभª कì 
बड़ी भिूमका होती ह।ै उनका मानना था िक ब¸चे समाज और संÖकृित के साथ बातचीत के ज़åरए 
सोचने और समझने कì ±मता िवकिसत करते ह§। 

मु´यिसĦांत (Key Concepts): 

1. सांÖकृितक उपकरण (Cultural Tools):इनम¤ भाषा, ÿतीक, कला, लेखन, और तकनीकì 
साधन शािमल ह§ जो समाज ब¸चŌ को सोचने और सीखने के िलए ÿदान करताह।ै  

उदाहरण:भाषा एक उपकरण ह ैजो ब¸चा सामािजक संवाद के ज़åरए सीखता ह ैऔर उसका उपयोग 
सोचने म¤ करता ह।ै 

2. सामािजक संवाद (Social Interaction):वाइगोÂÖकì के अनसुार, सीखना पहल ेसामािजक 
Öतर पर होता ह,ै और बाद म¤ वह आंतåरक łप लेता है।उदाहरण: जब ब¸चा गिणत कì कोई 
समÖया सलुझाते हòए िश±क स े बातचीत करता ह,ै तो वह उस ÿिøया को धीरे-धीरे खदु करने 
लगता ह।ै 

3. िनकट िवकास ±ेý (Zone of Proximal Development – ZPD):यह वह अतंर ह ैजो 
ब¸चे कì वतªमान ±मता और संभािवत ±मता के बीच होता ह,ै िजसे वह एक योµय Óयिĉ 
(िश±क, माता-िपता या साथी) कì मदद से सीख सकता ह।ै उदाहरण: ब¸चा अकेले जोड़ नहé कर 
सकता, लेिकन िश±क कì मदद से सीख जाता ह।ै 
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4. ÖकैफोिÐडंग (Scaffolding): यह वह सहायक ÿिøया ह ै िजसम¤ िश±क या स±म Óयिĉ 
धीरे-धीरे सहायता दतेा ह ैऔर जैसे-जैसे ब¸चा द± होता ह,ै सहायता कम करता ह।ै उदाहरण: पहले 
िश±क ब¸चा पकड़ा-पकड़ाकर िलखवाता ह,ै िफर उसे खदु िलखने को कहता ह।ैउदाहरण: एक 5 
साल का ब¸चा जो अभी शÊद नहé पढ़ पाता ह,ै अपनी माँ के साथ िकताब पढ़ता ह।ै माँ हर शÊद 
को उ¸चाåरत करती ह,ै िचý िदखाती ह,ै और सवाल पछूती ह।ै कुछ ही समय बाद, ब¸चा इन शÊदŌ 
को पहचानने लगता ह ै और धीरे-धीरे खदु पढ़ना शłु कर दतेा ह।ैयह ÿिøया ZPD और 
ÖकैफोिÐडंग दोनŌ को दशाªती ह।ै 

अËयास ÿĳ 2  

नीचे िदए गए िवकÐपŌ म¤ से उपĉु िवकÐप चनु¤-  
1. अिधगम के ³लािसकल अनबुÆधन िसĦाÆत का ÿितपादन _____________नामक 

łसी मनोवै²ािनक ने िकया था। 
अ. इवान पी० पेवलॉव (Ivan P. Pavlav)  
आ. ब.Āेडåरक िÖकनर (B.F. Skinner) 
स. िपयाज े(Piaget)     
द. एåरक एåर³सन (Erik Erikson) 

2. ____________ने एक Óयवहारवादी िसĦांत िवकिसत िकया िजसे ÿचालन अनबुंधन 
कहा जाता ह।ै 
अ. एåरक एåर³सन (Erik Erikson)  
आ. ब.Āेडåरक िÖकनर (B.F. Skinner) 
स. इवान पी० पेवलॉव (Ivan P. Pavlav) 
द. िपयाज े(Piaget) 

     3.____________का िसĦांत यह ÖपĶ करता ह ैिक ब¸चŌ का सं²ानाÂमक िवकास चरणŌ म¤ 
होता ह,ै और हर Öतर पर वअेपनेअनभुवŌ के माÅयम से सिøय łप से सोच और समझ िवकिसत 
करतेह§। 
अ. Āेडåरक िÖकनर (B.F. Skinner)   
ब. िपयाज े
स. इवान पी० पेवलॉव (Ivan P. Pavlav) 
द. एåरक एåर³सन(Erik  Erikson) 

4. ______________म¤ ब¸चा अपनी इिंþयŌ और शारीåरक गितिविधयŌ से दिुनयाको समझता 
ह।ै 
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अ. संवदेी-úाही अवÖथा (Sensorimotor Stage)  

ब. औपचाåरक संिøयाÂमक अवÖथा (Formal Operational Stage) 

स.पवूª संिøयाÂमक अवÖथा (Preoperational Stage)  

द.मतूªसंिøयाÂमक  अवÖथा (Concrete Operational Stage)   

5. ____________वह सहायक ÿिøया ह ैिजसम¤ िश±क या स±म Óयिĉ धीरे-धीरे सहायता दतेा 
ह ैऔर जसै-ेजैसे ब¸चा द± होता ह,ै सहायता कम करता ह।ै  

अ. सांÖकृितक उपकरण (Cultural Tools)    

ब. ÖकैफोिÐडंग (Scaffolding) 

स. िनकट िवकास ±ेý (Zone of Proximal Development)     

 द. सामािजक संवाद (Social Interaction) 

अभी तक आपने ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम के िसĦांतŌ को जाना।अब आप जान¤गे ÿारंिभक 
बाÐयावÖथा म¤ अिधगम के ÿकार के बारे म¤।ÿारंिभक बाÐयावÖथा (0-8 वषª) मानव िवकास का 
आधारभतू चरण ह।ै इस अविध म¤ बालक कì मिÖतÕकìय संरचना तीĄ गित से िवकिसत होती ह ै
और वह अपने पåरवशे से गहन łप से ÿभािवत होता ह।ै अतः,अिधगम कì ÿिøयाओ ंको समझना 
न केवल शिै±क, बिÐक सामािजक एव ं भावनाÂमक िवकास के िलए भी अÂयंत महÂवपणूª 
ह।ैबाÐयावÖथा ने कई ÿकार से सीखने कì ÿिøया होती ह ैिजनके िनÌन ÿकार ह-ै 
4.6.1. अनुकरण Ĭारा अिधगम 
अनुकरण Ĭारा अिधगम (Learning by Imitation):इसम¤ बालक Öवाभािवक łप से दसूरŌ 
कì िøयाओ,ं भावŌ, और भाषा का अनकुरण करता ह ैजो ÿारंिभक सामािजक Óयवहार और भाषा 
िवकास का आधार बनता ह।ै जसै ेजो ब¸चा अपने माता-िपता को "धÆयवाद" कहते हòए दखेता ह ै
और Öवयं भी धÆयवाद कहना सीखता ह।ै इसिलए आवÔयक ह ैकì वयÖकŌ को आदशª Óयवहार 
ÿÖतुत करना चािहए और सकाराÂमक आदत¤ जैसे िक सफाई, सÌमानपवूªक बोलना ब¸चŌ के सम± 
ÿदिशªत करना चािहए। 
4.6.2. ÿयोग और ýुिट Ĭारा अिधगम (Learning by Trial and Error) 
अिधगम के इस ÿकार म¤ बालक बार-बार ÿयास करता ह ैऔर अपनी गलितयŌ से सीखता ह।ै इस 
अिधगम म¤ सफल Óयवहार पनुः ÿकट होता ह,ै जबिक असफल Óयवहार छूट जाता ह ै(Thorndike 
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का ‘Law of Effect’ िसĦांत)। जैसे ब¸चा जतूे पहनने का ÿयास करता ह,ै कई बार गलत जतूा 
पहनने के बाद सही ढंग से पहनना सीखता ह।ै इसिलए आवÔयक ह ै कì ब¸चŌ को सरुि±त 
वातावरण म¤ Öवतýं ÿयास करने दनेा चािहए। तािक व ेअपनी ýिुटयŌ से सीख ेऔर िवफलता को 
सीखने के अवसर के łप म¤ देख¤। 
4.6.3.खेल के माÅयम से अिधगम (Learning through Play) 
बाÐयावÖथा म¤ खले Öवाभािवक, आनंददायक और ÿेरक अिधगम गितिविध ह ै जो सं²ानाÂमक, 
सामािजक, भावनाÂमक और भौितक िवकास को समिेकत करता ह।ै जसै ेÊलॉक से घर बनाते हòए 
ब¸चा आकार, संतुलन और रचनाÂमकता सीखता ह।ै खेलŌ Ĭारा अिधगम को बढ़ावा देन ेके िलए 
गितिविध आधाåरत िश±ण (Activity-Based Learning) को बढ़ावा दनेा। साथ ही 
कÐपनाशील (Pretend) और संरिचत (Structured) खलेŌ को पाठ्यøम म¤ शािमल करना 
चािहए। 
4.6.4 अवलोकन के माÅयम से अिधगम (Learning through Observation) 
अवलोकन के माÅयम से अिधगम म¤ ब¸चा पयाªवरण और अÆय ÓयिĉयŌ के कायŎ का सàूम 
अवलोकन कर सीखता ह ैऔर यह ÿिøया आÂम-िनयमन और सामािजक सीख का आधार बनती 
ह।ै यिद ब¸चा देखता ह ैिक बड़Ō Ĭारा लाइन म¤ खड़ा होना अनशुासन का ÿतीक ह ैऔर Öवयं भी 
अनशुासन म¤ रहना सीखता ह।ै अवलोकन के िलए आवÔयक ह ैिक पयाªवरण को ऐसा बनाना जो 
ब¸चे के िलए Óयवहाåरक आदशª ÿÖतुत करे। समहू गितिविधयŌ म¤ अवलोकन सीखने के कई 
अवसर ÿदान करना। 
4.6.5सामािजक सहभािगता के माÅयम से अिधगम(Learning through Social 
Interaction) 
सामािजक सहभािगता के माÅयम से अिधगम के दौरान ब¸चŌ के बीच बातचीत, सहयोग और 
साझा गितिविधयाँ सीखने कì ÿिøया को समĦृ करती ह§। िजससे भाषा, भावनाओ ंऔर सामािजक 
कौशल का िवकास होता ह।ै आपने दखेा होगा कì समहू म¤ पहलेी हल करते समय ब¸चे िवचार-
िवमशª करना और सहयोग करना सीखते ह§। इसिलए आवÔयक ह ैकì ब¸चŌ को संवाद और समहू 
कायŎ म¤ भाग लने ेके अवसर दनेे चािहए। 
4.6.6 अनुकूलन और आÂमसात Ĭारा अिधगम (Learning through Adaptation and 
Assimilation) 
इस अिधगम के दौरान ब¸चा नये अनभुवŌ को अपनी मौजदूा समझ म¤ जोड़ता ह ै या िफर 
आवÔयकतानुसार अपनी समझ का पनुगªठन करता ह।ैब¸चा िजसे पहले सभी आकार समान लगते 
ह ै धीरे- धीरे उÆह¤ वह गोल, वगª, िýभजु आिद के łप म¤ पहचानने लगता ह।ैअनकूुलन और 
आÂमसात Ĭारा ब¸चे को नई और चुनौतीपणूª िÖथितयŌ से अवगत कराया जा सकता ह।ै 
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ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम एक गितशील, बहòआयामी और परÖपर जड़ुी हòई ÿिøया 
ह।ै ब¸चŌ को समĦृ अनुभव, Öवतýंता, और सकाराÂमक मॉडल ÿदान करके हम उनकì 
सं²ानाÂमक, सामािजक और भावनाÂमक ±मताओ ंका सवō°म िवकास कर सकते ह§। िश±क और 
अिभभावक यिद ब¸चŌ के अिधगम ÿकारŌ को समझते ह§ तो व ेअिधक ÿभावी िश±ा एवं पोषण 
ÿदान कर सकते ह§। 

अËयास ÿĳ 3   

åरĉ Öथान भåरए: 
1. ________________बालक Öवाभािवक łप से दसूरŌ कì िøयाओ,ं भावŌ, और भाषा 

का अनकुरण करता ह ै जो ÿारंिभक सामािजक Óयवहार और भाषा िवकास का आधार 
बनता ह।ै  

2. बाÐयावÖथा म¤ __________Öवाभािवक,आनंददायक और ÿेरक अिधगम गितिविध ह ै
जो स²ंानाÂमक, सामािजक, भावनाÂमक और भौितक िवकास को समिेकत करता ह।ै 

3. _______________म¤ बालक बार-बार ÿयास करता ह ैऔर अपनी गलितयŌ से सीखता 
ह।ै 

4. __________-के माÅयम से अिधगम के दौरान ब¸चŌ के बीच बातचीत, सहयोग और 
साझा गितिविधयाँ सीखने कì ÿिøया को समĦृ करती ह§। 

ÿारंिभक बाÐयावÖथा (जÆम से 8 वषª कì आय)ु जीवन का वह संवदेनशील और िनणाªयक 
चरण होता ह,ै िजसम¤ शारीåरक, मानिसक, सामािजक, भावनाÂमक और भाषाई िवकास कì नéव 
रखी जाती ह।ै इस अवÖथा म¤ मिÖतÕक कì िवकास दर अÂयंत तीĄ होती ह ै और ब¸चा अपने 
पåरवशे से िनरंतर सीखता ह।ै यही कारण ह ै िक इसे "जीवन कì नéव डालने वाली अविध" 
(Foundational Years) कहा जाता ह।ैइस काल म¤ अिधगम केवल औपचाåरक िश±ा तक 
सीिमत नहé होता, बिÐक यह दिैनक अनभुवŌ, खेल, बातचीत, पåरवार, सामािजक संपकª  और 
पयाªवरण से गहराई से जड़ुा होता ह।ै एक ही आय ुवगª के दो ब¸चŌ म¤ अिधगम कì गित, Łिचया ँ
और ±मताए ँ िभÆन हो सकती ह§ — इसका कारण िविभÆन आतंåरक (जैसे पोषण, ÖवाÖÃय, 
मनोदशा) और बाĻ (जैसे पाåरवाåरक पåरवशे, िश±क कì भिूमका, सामािजक संबंध) कारक होते 
ह§।इन कारकŌ को समझना और उनका िवĴेषण करना इसिलए आवÔयक ह ै³यŌिक यही कारक यह 
िनधाªåरत करते ह§ िक एक बालक अपने जीवन कì ÿारंिभक अवÖथा म¤ कैस ेसोचता ह,ै कैसे सीखता 
ह,ै और भिवÕय म¤ िकस ÿकार का नागåरक बनता ह।ै यिद यह चरण उपेि±त रह जाए या इनम¤ 
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ÿितकूलता हो, तो ब¸चे के समú िवकास पर दीघªकािलक नकाराÂमक ÿभाव पड़ सकता ह।ै अब 
आप उन ÿमखु कारकŌ कì गहराई से चचाª कर¤गे जो बाÐयावÖथा म¤ अिधगम को ÿभािवत करती ह:ै 
4.7.1. पाåरवाåरक वातावरण (Family Environment) 
ब¸चे के अिधगम कì याýा का आरंभ उसके पåरवार से होता ह।ै पåरवार का सामािजक-आिथªक 
Öतर, शिै±क पķृभिूम, पालन-पोषण कì शलैी, आपसी संवाद और अिभभावकŌ का भावनाÂमक 
सहयोग –ये सभी कारक बालक के भाषा िवकास, िज²ासा, आÂम-िवĵास और सीखने कì ÿविृ° 
को ÿÂय± łप से ÿभािवत करते ह§।उदाहरण:यिद एक ब¸चा ऐसे पåरवार म¤ पल रहा ह ैजहाँ माता-
िपता उसे समय दतेे ह§, उसकì बातŌ को Åयान स ेसनुते ह§, कहािनयाँ सनुाते ह§ और िचý पÖुतक¤  
िदखाते ह§, तो उसम¤ भाषा कौशल, भावाÂमक सरु±ा और आÂम-ÿकाशन कì ±मता िवकिसत होती 
ह।ैवहé, एक ऐसे पåरवार म¤ जहाँ अशािंत, उप±ेा या िहसंा हो, वहाँ ब¸चा भयभीत, चपु और 
संकोची हो सकता ह।ै 
4.7.2 पोषण, ÖवाÖÃय और Öव¸छता (Nutrition, Health & Hygiene) 
मिÖतÕक का लगभग 90% िवकास जीवन के पहले पाँच वषŎ म¤ होता ह।ै इस समय उिचत पोषण 
(ÿोटीन, आयरन, िवटािमन आिद) और अ¸छे ÖवाÖÃय कì आवÔयकता होती ह।ै बार-बार बीमार 
पड़ने वाला या कुपोिषत ब¸चा Åयान क¤ िþत नहé कर पाता, थकान अनभुव करता ह ैऔर सीखने 
कì ±मता घट जाती ह।ैउदाहरण:5 वषª का राहòल Öकूल म¤ पढ़ाई म¤ पीछे ह ै ³यŌिक वह अ³सर 
बीमार रहता ह।ै िचिकÂसक Ĭारा पता चला िक वह एनीिमया से पीिड़त ह ैऔर उसे पयाªĮ लौह-यĉु 
भोजन नहé िमल रहा। इसके िवपरीत उसकì क±ा म¤ रीता, िजसे संतुिलत आहार िमलता ह,ै हर 
गितिविध म¤ सिøय रहती ह।ै 
4.7.3 िश±क का ŀिĶकोण और गुणव°ा (Teacher Attitude and Competency) 
ÿारंिभक िश±ा म¤ िश±क केवल जानकारी दनेे वाला नहé होता, वह ब¸चे कì सामािजक, 
भावनाÂमक और स²ंानाÂमक नéव गढ़ने वाला मागªदशªक होता ह।ै ÿिशि±त िश±क, जो बालकŌ 
कì मानिसक अवÖथा को समझता ह ै और आनंदमय वातावरण बना सकता है, अिधगम को 
ÿोÂसािहत करता ह।ै 
एक बालवाड़ी म¤ िशि±का सिवता जी ब¸चŌ को िगनती गीत के माÅयम से िसखाती ह§, जबिक 
दसूरी िशि±का केवल रĘा लगवाने पर ज़ोर दतेी ह§। सिवता जी के क±ा के ब¸चे सं´याओ ं को 
बेहतर समझते ह§ ³यŌिक उनके सीखने का अनभुव सकाराÂमक और अथªपणूª रहा। 
4.7.4 सामािजक संपकª  और समूह कì भूिमका (Social Interaction and Peer 
Learning) 
ब¸चे जब अपने सािथयŌ के साथ खलेते ह§, समहूŌ म¤ गितिविधयाँ करते ह§, तो व े सहयोग, 
अनशुासन, नेतÂृव, ÿती±ा करना, अपनी बारी समझना जैसे सामािजक Óयवहार सीखते ह§। ये गुण 
उनके सीखने कì ÿिøया को ÿगितशील और सहयोगी बनाते ह§। जसै े"िबिÐडंग Êलॉ³स" खेलते हòए 
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ब¸चŌ म¤ से एक नेता बनता ह,ै दसूरा सहायक, कोई िडजाइनर। ये भिूमकाए ँ अनायास ही उÆह¤ 
नेतÂृव, योजना बनाना, संवाद करना और समÖया सलुझाना िसखाती ह§। 
4.7.5 भाषाऔर संवाद वातावरण (Language and Communication Environment) 
बालक के आसपास का संवादाÂमक वातावरण उसकì भाषा समझ, अिभÓयिĉ ±मता और 
सं²ानाÂमक िवकास को गित दतेा ह।ै िजतना अिधक वह सनुता, बोलता, समझता और ÿितिøया 
दतेा ह,ै उतना ही वह सीखने कì जिटल ±मताए ँ िवकिसत करता ह।ैउदाहरण:एक िशि±का जो 
ब¸चŌ से ÿĳ पछूती ह ै ("तÌुह¤ ³या लगता ह?ै"), उनकì बातŌ पर ÿितिøया दतेी ह ै ("वाह! ³या 
सुंदर िवचार ह"ै) – वह भाषा और आÂम-िवĵास दोनŌ को बढ़ावा देती ह।ै 
4.7.6 भावनाÂमक सुर±ा और मानिसक ÖवाÖÃय (Emotional Security and Mental 
Wellbeing) 
आपने दखेा होगा िक जब ब¸चा ÿेम, अपनापन और समझदारी से भरा वातावरण अनभुव करता ह,ै 
तो वह भयमĉु होकर ÿयोग करता ह,ै गलितयाँ करता ह ैऔर उनसे सीखता ह।ै असरु±ा, भय और 
आलोचना का वातावरण उसके अिधगम को बािधत कर सकता ह।ै यिद क±ा म¤ एक ब¸चा गलती 
करता ह ैऔर िश±क हसँते नहé बिÐक कहते ह ैिक – "कोई बात नहé, िफर से कोिशश करते ह§" 
और इस सरल ÿितिøया से ब¸चा अगली बार िनडर होकर उ°र देने का साहस जटुा पाता ह।ै 
4.7.7 खेल और अनुभव आधाåरत अिधगम (Play-Based and Experiential 
Learning) 
खलेना ब¸चŌ का Öवाभािवक तरीका ह ै सीखने का। जब िश±ा को गितिविधयŌ, ÿयोगŌ और 
कÐपना के माÅयम से ÿÖतुत िकया जाता ह,ै तो अिधगम आनंददायक और Öथायी होता 
ह।ैउदाहरण:बालक यिद Öवयं पानी म¤ वÖतुए ँ डालकर डूबने-तैरने का िनयम सीखता ह,ै तो वह 
िसĦांतŌ को गहराई से समझता ह,ै बजाय केवल सनुन ेया दखेने के। 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप जान चकेु हŌगे िक ब¸चे के जÆम से लेकर आठ वषª कì अविध 
ब¸चे के िवकास के िलए अÂयंत महÂवपणूª ह§ और इन वषŎ म¤ िवकास कì गित भी बहòत तेज होती 
ह।ै अगर इन शŁुआती वषŎ म¤ ब¸चŌ को ÿेरणा से भरा हòआ और अ¸छा मनो- सामािजक माहौल 
नहé िमलता तो ब¸चे कì ±मताओ ंके के सÌपणूª िवकास कì सÌभावना काफì कम हो जाती ह ैऔर 
िजसके भिवÕय म¤ पåरणाम अ¸छे नहé होते।ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम एक बहòआयामी 
ÿिøया ह,ै िजसम¤ पोषण, भावनाÂमक सरु±ा, संवाद, सामािजक संबंध, िश±क कì भिूमका और 
खले जसै ेकई पहल ूजड़ेु होते ह§। यिद इन सभी को एक समिेकत łप म¤ सकाराÂमक łप से पोिषत 
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िकया जाए, तो ब¸चŌ म¤ िज²ासा, रचनाÂमकता और आÂमिनभªरता का िवकास Öवाभािवक łप से 
होता ह।ै 

अËयास ÿĳ 1 के उ°र  

1. सही (✓)  
2. 2. गलत (X) 
3. 3. सही (✓) 

अËयास ÿĳ 2 के उ°र  
1. अ. इवान पी० पेवलॉव (Ivan P. Pavlav)  
2. ब. Āेडåरक िÖकनर (B.F. Skinner) 
3. ब. िपयाज े    
4. अ. संवदेी-úाही अवÖथा (Sensorimotor Stage) 
अËयास ÿĳ 3 के उ°र  
1. अनकुरण Ĭारा अिधगम (Learning by Imitation)    
2. खले  
3. ÿयोग और ýिुट Ĭारा अिधगम (Learning by Trial and Error)      
4. सामािजक सहभािगता 
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1. अिधगम से आप ³या समझते ह?ै अिधगम कì िवशेषताओ ंके बारे म¤ िलिखए। 
2. अिधगम के िकÆहé दो िसĦांतŌ के बारे म¤ िलिखए। 
3. ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम के िविभÆन ÿकार के बारे म¤ उदाहरण सिहत िलिखए। 
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4. ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम को ÿभािवत करने वाले िविभÆन कारकŌ के बारे म¤ 
िवÖतारपवूªक िलिखए।  
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–

5.1 ÿÖतावना     
5.2 उĥÔेय  
5.3 अिधगम पåरवेश के ÿकार एवं घटक  
5.4 ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम पåरवेश कì िवशेषताएं  
5.5 अिधगम पåरवेश म¤ सŀुढ़ीकरण कì भिूमका 
5.6 अिधगम पåरवेश म¤ सजा का शैि±क पåरÿेàय 
5.7 अिधगम पåरवेश म¤ अनशुासन कì भिूमका 
5.8 अिधगम पåरवेश म¤ÿेरणा कì भिूमका  
5.9 अिधगम पåरवेश का िनमाªण  
5.10 सारांश 
5.11अËयासÿĳŌ के उ°र 
5.12 संदभª úंथ सचूी  
5.13 िनबंधाÂमक ÿĳ  

िश±ािथªयŌ, आप सब जानते ही ह ैिक बाÐयावÖथा कौतूहल और उÂसकुता कì अवÖथा 
ह।ै इस समय हर नई घटना रोचक लगती ह ैतथा नयी बातŌ को जानने कì उÂसकुता भी होती ह।ै 
ब¸चे अपने आस-पास कì घटनाओ ं और चीजŌ म¤ łिच लेते ह§। कई छोटी-छोटी बात¤ जसै-े 
िचिड़याँ का चहचहाना, बंदरŌ का दीवारŌ से कूदना फूलŌ के िविभÆन रंग, तरह-तरह के िखलौने, 
पåरयŌ कì कहािनया,ँ िततिलयŌ का उड़ना आिद उनके िलए बहòत मनोहारी होते ह§। ब¸चŌ कì 
िज²ासाओ ंतथा उÂसकुताओ ंके पनपन े के िलए यह बहòत जłरी ह ै िक पåरवार उनके सीखने का 
वातावरण बेहतर हो। आप सब जानते ही ह ैिक यह अविध बेहद संवदेनशील होती ह ैतथा इसका 
ब¸चŌ के सवा«गीण िवकास पर गहरा ÿभाव पड़ता ह।ै इन ÿारंिभक वषŎ म¤ सीखने के िलए मिÖतÕक 
अÂयÆत लचीला होता ह।ै अिधगम के पåरवशे का विृĦ का ब¸चे के पोषण, ÖवाÖÃय, मनो-
गÂयाÂमक, सामािजक अनभुवŌ और पåरवशे से गहरा संबंध होता ह।ै अतः ÿारिÌभक बाÐयावÖथा 
दखेभाल म¤ अिधगम के पåरवशे को सरल और ÿेरणादायक बनाना आवÔयकह।ैÿारिÌभक 
बाÐयावÖथा ऐसी महÂवपूणª अविध ह ै जो बाद के अिधगम और िवकास के िलये आधार तैयार 
करती ह।ै इस अविध म¤ ÿदान िकये गये अनभुव और अवसर ब¸चे के िवकास िवशेष łप से 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                           

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               60 

  

मिÖतÕक के िवकास को बहòत ÿभािवत करते ह§। इसिलये गणुव°ापूणª और समतामलूक ÿारिÌभक 
दखेभाल बहòत जŁरी ह।ैइकाई चार म¤ आपने ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम कì अवधारणा के 
बारे म¤ जाना। ÿÖतुत इकाई म¤ अब िवÖतार से जान¤गे अिधगम के पåरवशे के बारे म¤। 

इस इकाइª को पढ़ने के बाद आप स±म हŌग:े 

1- अिधगम का पåरवशे के ÿकार एव ंघटक बताने म¤। 

2- ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम पåरवशे कì िवशषेताओ ंकì Óया´या करने म¤। 

3- ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ सŀुढ़ीकरण, सजा, अनशुासन तथा ÿेरणा कì भिूमका समझाने म¤। 

4-ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम पåरवशे िनमाªण म¤ सहायक मु́ य कारकŌ कì Óया´या करने म¤। 

अिधगम पåरवशे (Learning Environment) वह वातावरण ह ैिजसम¤ अिधगम कì ÿिøया घिटत 
होती ह।ै यह शारीåरक, सामािजक, भावनाÂमक और बौिĦक सभी ÿकार के कारकŌ का समहू होता 
ह ैजो िकसी Óयिĉ के सीखने कì ÿिøया को ÿभािवत करते ह§। एक सकाराÂमक अिधगम पåरवशे 
िवīाथê के सीखने म¤ सहायक होता ह,ै जबिक नकाराÂमक पåरवशे सीखने म¤ बाधा उÂपÆन कर 
सकता ह।ै 

अिधगम पåरवेश के ÿकार 

अिधगम पåरवेश को िविभÆन आधारŌ पर वगêकृत िकया जा सकता ह:ै 

(क) भौितक पåरवेश: यह घर, वातावरण, क±ा, िवīालय भवन, बैठने कì ÓयवÖथा, ÿकाश, 
व¤िटलेशन, शोर-शराबा, िश±ण सामúी आिद को सिÌमिलत करता ह।ै एक सुÓयविÖथत और 
सरुि±त भौितक पåरवशे िवīािथªयŌ को क¤ िþत और संलµन रखने म¤ सहायक होता ह।ै 

(ख) सामािजक पåरवेश: यह, पåरवार -बालक संबंध, िश±क-िवīाथê संबंध, सहपाठी संबंध, 
िवīालय कì सÖंकृित, सहयोग एवं ÿितÖपधाª कì भावना को इिंगत करता ह।ै सकाराÂमक 
सामािजक पåरवेश म¤ संवाद, आदर और सहभािगता बढ़ती ह।ै 
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(ग) भावनाÂमक पåरवेश: भावनाÂमक łप से सरुि±त वातावरण िवīािथªयŌ को जोिखम उठाने 
और नये िवचार ÿकट करने के िलए ÿेåरत करता ह।ै इसम¤ भयमĉु वातावरण, ÿोÂसाहन और 
Öवीकृित कì भावना ÿमखु होती ह।ै 

(घ) बौिĦक पåरवेश:यह िवīािथªयŌ के िचंतन, िवĴेषण, िज²ासा और अÆवेषण को बढ़ावा दने े
वाला वातावरण ह।ै चनुौतीपणूª ÿĳ, पåरयोजना आधाåरत अिधगम और नवीन िवचारŌ को Öथान 
दनेा इस पåरवशे का िहÖसा ह§। 

अिधगम पåरवेश के घटक 

 िश±क का Óयवहार: िश±क कì संवेदनशीलता, सहानुभिूत, Æयायिÿयता और 
ÿोÂसाहनशील Óयवहार एक सकाराÂमक अिधगम पåरवशे कì नéव रखते ह§। 

 िश±ण िविधयाँ: संवादाÂमक, सहभागी, सहयोगाÂमक और ÿायोिगक िश±ण पĦितयाँ 
पåरवशे को समĦृ बनाती ह§। 

 िवīाथê कì भूिमका: िज²ास,ु उ°रदायी और आÂम-ÿेåरत िवīाथê अिधगम पåरवेश 
को सजीव बनाते ह§। 

 शैि±क संसाधन: पÖुतक¤ , तकनीकì उपकरण, ŀÔय-®Óय सामúी आिद अिधगम को 
ÿभावशाली बनाते ह§। 

 ÿशासिनक सहयोग: िवīालय ÿबंधन का ŀिĶकोण, िनयम-कानून, मÐूयांकन ÿणाली 
आिद भी अिधगम पåरवशे को ÿभािवत करते ह§। 

 अËयास ÿĳ 1  

 सही िवकÐप चुिनए: 

 1. अिधगम पåरवेश ह:ै 

 A) केवल िवīालय भवन     B) केवल िश±क कì 
भिूमका 

 C) अिधगम कì वह समú िÖथित जो सीखने को ÿभािवत करती ह ै D) केवल िश±ण 
िविधयाँ 

 2. िनÌन म¤ से कौन भौितक पåरवशे का अगं नहé ह?ै 

 A) क±ा कì बैठने कì ÓयवÖथा     B) पåरवार म¤ 
संवाद का Öतर 
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 C) ÿकाश और व¤िटलेशन      D) िश±ण 
सामúी कì उपलÊधता 

 3. भावनाÂमक पåरवशे का मु́ य उĥÔेय ³या होता ह?ै 

 A) ÿितयोिगता को बढ़ाना      B) डर और 
अनशुासन को बढ़ावा दनेा 

 C) जोिखम लेने और नए िवचार ÿकट करने हते ुÿेåरत करना  D) केवल परी±ा 
पर Åयान देना 

 4:बौिĦक पåरवशे का कौन-सा उदाहरण ह?ै 

 A) िवīालय का समय      B) संवादाÂमक 
क±ा 

 C) पåरयोजना आधाåरत अिधगम     D) क±ा का 
आकार 

 5:अिधगम पåरवेश को सजीव बनाने म¤ िवīाथê कì ³या भिूमका होनी चािहए? 

 A) चपु रहना       B) केवल परी±ा 
पास करना 

 C) िज²ासु, उ°रदायी और आÂम-ÿेåरत होना   D) िश±क पर 
िनभªर रहना 

 6:िनÌन म¤ से कौन-से घटक अिधगम पåरवशे को सीधे ÿभािवत करते ह§? 

 A) मौसम और जलवायु      B) खले और 
मनोरंजन 

 C) शिै±क संसाधन, िश±ण िविधयाँ और ÿशासिनक सहयोग  D) केवल परी±ा 
ÿणाली 

 7:सकाराÂमक सामािजक पåरवशे कì पहचान ³या ह?ै 

 A) शोर-शराबा       B) संवादहीनता 

 C) संवाद, आदर और सहभािगता     D) अनशुासन 
और डर 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                            

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               63 

  

ÿारंिभक बाÐयावÖथा जीवन का अÂयंत संवेदनशील चरण होता ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चŌ का 
मिÖतÕक अÂयिधक úहणशील होता ह,ै और वे अपने पåरवशे से सीखने कì तीĄ ±मता रखते ह§। 
अतः इस अविध म¤ यिद उपयुĉ अिधगम पåरवशे (Learning Environment) उपलÊध कराया 
जाए, तो यह न केवल सं²ानाÂमक िवकास को ÿोÂसािहत करता ह,ै बिÐक भाषा, सामािजकता, 
भावनाÂमकता और रचनाÂमकता के िवकास को भी बल देता ह।ैÿभावी अिधगम ब¸चŌ कì 
बाÐयावÖथा को सकाराÂमक िदशा दनेे का कायª करता ह§। अिधगम पåरवेश कì कुछ िनÌनिलिखत 
िवशेषताए ँह:ै 

1. सकाराÂमक सामािजक सहभािगता: अिधगम पåरवेश म¤ ब¸चŌ के बीच सहयोग, साझा 
करना, मदद करना जैसे सामािजक ÓयवहारŌ को ÿोÂसािहत िकया जाना चािहए।उदाहरण: 
दो ब¸चे िमलकर एक िचý बनाते ह§ – एक िचý बनाता ह ैऔर दसूरा रंग भरता ह।ै 

2. सुरि±त और पोषक पåरवेश: ब¸चŌ के िलए एक ऐसा वातावरण आवÔयक ह ैिजसम¤ व े
Öवयं को सुरि±त और आÂमीय महससू कर¤। सरु±ा उÆह¤ Öवतंý łप से अÆवषेण करने कì 
Öवतýंता दतेी ह।ैजब एक ब¸चा िबना डरे क±ा म¤ Öवतýं łप से खेलने, िचý बनाने और 
वÖतुओ ंको छून-ेसमझने म¤ संलµन होता ह,ै तो वह अिधगम ÿिøया म¤ पूरी तरह सिøय 
रहता ह।ै 

3. आयु-उपयुĉ सामúी और संसाधन: अिधगम पåरवशे म¤ वह सामúी होनी चािहए जो 
बालकŌ कì िवकासाÂमक अवÖथा के अनसुार हो – जैसे रंगीन Êलॉ³स, िचý-पÖुतक¤ , 
Öपशª योµय वÖतुए ँ आिद।जैसे तीन वषª कì ब¸ची रंगŌ वाल े Êलॉ³स से खलेते-खेलते 
आकार, िगनती और तुलना सीख जाती ह।ै 

4. भाषा और संवाद को ÿोÂसाहन: ऐसा पåरवेश िजसम¤ ब¸चŌ को अपनी भाषा म¤ िवचार 
Óयĉ करन,े ÿĳ पूछने और कहानी सनुाने के अवसर िमलते ह§, भाषा िवकास को बढ़ावा 
दतेा ह।ैिश±क जब ब¸चŌ से उनकì पसंद पूछते ह,ै तो व ेअपने अनभुव साझा करते ह§ और 
नए शÊदŌ का ÿयोग सीखते ह§। 

5. खेल आधाåरत अिधगम अवसर: खले ब¸चŌ का ÿमखु अिधगम माÅयम ह।ै एक 
अ¸छा अिधगम पåरवेश वह होता ह ै िजसम¤ मĉु एव ं संरिचत दोनŌ ÿकार के खलेŌ कì 
सिुवधा होती ह।ै ब¸चे 'घर- घर' खलेते हòए सदाचार और बातचीत के तरीके सीखते ह§। 

6. ÿेरणा और ÿशंसा का वातावरण: ब¸चŌ को जब उनके ÿयासŌ पर सराहना िमलती है, 
तो व ेऔर बेहतर सीखने के िलए ÿेåरत होते ह§। सकाराÂमक ÿितिøया अिधगम कì गित 
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को बढ़ाती ह।ैजब ब¸चा पहली बार पूरे वा³य म¤ बोलता ह ै तो पाåरवाåरक सदÖय और 
िश±क उसे ताली बजाकर ÿोÂसािहत करते ह।ै 

7. संवेदनशील व उ°रदायी वयÖकŌ कì भूिमका: िश±क या दखेभालकताª यिद ब¸चŌ 
कì जłरतŌ और ÿितिøयाओ ं के ÿित संवदेनशील होते ह§, तो अिधगम अिधक 
ÿभावशाली होता ह।ैकई बार िश±क यह दखेकर िक ब¸चा अकेला खले रहा ह,ै धीरे-से 
पास जाकर संवाद आरंभ करता ह ैऔर अÆय ब¸चŌ से जोड़ता ह।ै 

8. संÖकृित-सÌमत और िविवधता-समथª पåरवेश: बालकŌ कì सामािजक, भाषाई और 
सांÖकृितक पķृभिूम को सÌमान दने ेवाला पåरवशे उÆह¤ अपनापन और आÂमिवĵास दतेा 
ह।ैउदाहरण: क±ा म¤ ब¸चŌ कì मातभृाषा म¤ कहािनयाँ सनुाना या ÂयोहारŌ को िमल-
जलुकर मनाना। 

9. Öवतंý अÆवेषण कì सुिवधा: ब¸चŌ को अिधगम पåरवशे म¤ नई वÖतुए ँ छूने, दखेने, 
सूंघने, और ÿĳ पछून ेकì Öवतंýता िमलनी चािहए। यह उनके िज²ासु Öवभाव को पोषण 
दतेा ह।ैजैसे क±ा म¤ ब¸चा, कोने म¤ रखे चुंबक को िविभÆन वÖतुओ ंपर आजमाकर यह 
जानता ह ैिक लोह ेपर वह िचपकता ह ैलेिकन लकड़ी पर नहé। 

10. संवेगाÂमक łप से सहायक पåरवेश:ब¸चŌ के भावŌ को समझने और उÆह¤ सकाराÂमक 
łप से ÿितिøया दने ेवाला वातावरण ही सही अिधगम पåरवशे होता ह।ैजैसे ब¸चा जब 
िकसी खेल म¤ हारता ह ैऔर िश±क उसे समझाता ह ै िक ÿयास ही महßवपणूª ह,ै तो वह 
िफर से ÿयास करने को ÿेåरत होता ह।ै 

ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ यिद अिधगम पåरवेश उपयĉु, समावशेी, संवदेनशील और बालक¤ िþत हो, 
तो यह ब¸चŌ के समú िवकास के िलए अÂयंत ÿभावशाली िसĦ होता ह।ै यह न केवल उÆह¤ ²ान 
दतेा ह,ै बिÐक सीखने कì इ¸छा और आÂमिवĵास भी िवकिसत करता ह।ैएक अ¸छा अिधगम 
पåरवशे सरुि±त, सहयोगाÂमक, उÂसाहवधªक और ÿेरक वातावरणदेता ह ै और िजससे ब¸चŌ म¤ 
समहू कायª और सामािजक कौशल िवकिसत होते ह§।आज िडिजटल तकनीक और समावेशी िश±ा 
के युग म¤ अिधगम पåरवेश का Öवłप भी पåरवितªत हो रहा ह।ै जसै े ऑनलाइन िश±ण, AI 
आधाåरत सीखने के टूÐस Ĭारा वयैिĉकरण, समावशेी अिधगम पåरवेश िजसम ेिवशषे आवÔयकता 
वाले िवīािथªयŌ को Åयान म¤ रखकर योजनाबĦ वातावरण ÿदान िकया जाता ह।ैअिधगम पåरवशे 
केवल भौितक क±ा तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक यह एक जीवंत, बहòआयामी और िवकासोÆमखु 
संरचना ह।ै एक ÿभावी अिधगम पåरवशे सीखने कì गणुव°ा को कई गनुा बढ़ा सकता ह।ै अतः 
िश±कŌ, िवīालय ÿबंधन और नीित िनमाªताओ ं को िमलकर ऐसा पåरवशे िनिमªत करने कì 
आवÔयकता ह ैिजसम¤ ÿÂयेक िवīाथê पणूª ±मता से सीख सके। 
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अËयास ÿĳ2 

िनÌन कथनŌ म¤ सÂय अथवा असÂय िलिखए।   

1. ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ मिÖतÕक कì úहणशीलता कम होती ह।ै 
2. अिधगम पåरवेश ब¸चŌ के केवल सं²ानाÂमक िवकास को ही ÿभािवत करता ह।ै 
3. सहयोग, साझा करना और मदद करना सामािजक सहभािगता कì िवशषेताए ँह§। 
4. डर का माहौल ब¸चŌ को अिधगम के िलए ÿेåरत करता ह।ै 
5. आय-ुअनपुयĉु िश±ण सामúी ब¸चŌ कì रचनाÂमकता को ÿोÂसािहत करती ह।ै 
6. भाषा िवकास के िलए ब¸चŌ को संवाद और अिभÓयिĉ के अवसर दनेा आवÔयक ह।ै 
7. खले अिधगम म¤ बाधा उÂपÆन करता ह,ै इसिलए इसे सीिमत िकया जाना चािहए। 
8. ÿशसंा और सकाराÂमक ÿितिøया ब¸चŌ को बेहतर सीखने के िलए ÿेåरत करती ह।ै 
9. िश±क का संवदेनशील और उ°रदायी Óयवहार अिधगम को ÿभावहीन बनाता ह।ै 
10. िविवध सांÖकृितक पķृभिूमयŌ का सÌमान करन े वाला पåरवशे ब¸चŌ को आÂमिवĵासी 

बनाता ह।ै 
11. केवल भौितक क±ा ही अिधगम पåरवशे मानी जाती ह।ै 
12.  समावशेी िश±ा म¤ िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चŌ के िलए योजनाबĦ वातावरण 

महÂवपूणª होता ह।ै 

िश±ण अिधगम कì ÿिøया म¤ सŀुढ़ीकरण (Reinforcement) एक ÿमखु Óयवहारपरक िसĦांत ह ै
िजसका उĥÔेय इि¸छत Óयवहार को ÿोÂसािहत करना और उसे दोहराए जाने कì संभावना को बढ़ाना 
होता ह।ै यह िसĦांत बी. एफ. िÖकनर (B.F. Skinner) के Óयवहारवाद पर आधाåरत ह,ै िजसम¤ यह 
माना जाता ह ै िक Óयवहार तब मजबतू होता ह ै जब उसके पĲात कोई सकाराÂमक अनभुव या 
ÿितिøया िमलती ह।ै 

सुŀढ़ीकरण के िनÌन ÿकार है: 

(क) सकाराÂमक सŀुढ़ीकरण (Positive Reinforcement):जब िकसी वांिछत Óयवहार के 
बाद कोई सुखद अनुभव या पुरÖकार िदया जाता ह,ै िजससे उस Óयवहार कì पुनराविृ° कì संभावना 
बढ़ती ह।ैउदाहरण:िवīाथê ने होमवकª  समय पर परूा िकया और िश±क ने उसकì ÿशसंा कì या िफर 
क±ा म¤ अनशुािसत रहने पर िवīािथªयŌ को ÿमाण पý या ईनाम देना। 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                           

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               66 

  

(ख) नकाराÂमक सŀुढ़ीकरण (Negative Reinforcement):यह तब होता ह ै जब िकसी 
अवांछनीय पåरिÖथित को हटा िलया जाता ह ैतािक वांिछत Óयवहार कì पनुराविृ° हो। यह सजा 
नहé होती, बिÐक यह एक राहत कì िÖथित ह।ैयिद कोई छाý िनयिमत होमवकª  करता ह,ै तो उसे 
किठन अितåरĉ अËयास कायª से छूट दी जाती ह।ै 

(ग) सामािजक सŀुढ़ीकरण: शािÊदक ÿशसंा, मÖुकान, िसर िहलाना आिद सामािजक संकेत जो 
Óयवहार को ÿोÂसािहत करते ह§।जैसे "शाबाश", "बहòत अ¸छा िकया"या अ¸छा कायª करने पर 
तािलयाँ बजाना। 

(घ) ÿतीकाÂमक सुŀढ़ीकरण:टोकन, अकं, Öटार आिद िजÆह¤ बाद म¤ परुÖकार म¤ बदला जा 
सकता ह।ै जैसे िवīािथªयŌ को पांच Öटार जमा करने पर पÖुतक उपहार म¤ देना। 

िश±ण म¤ सुŀढ़ीकरण कì रणनीितयाँ 

तÂकाल ÿितिøया: सकाराÂमक Óयवहार के तुरंत बाद ÿितिøया दनेा अिधक ÿभावशाली होता 
ह।ै 

वैयिĉकरण: सभी िवīािथªयŌ कì ÿेरणाए ँ िभÆन होती ह§, अतः सŀुढ़ीकरण को उनकì ŁिचयŌ के 
अनसुार अनकूुिलत िकया जाना चािहए। 

øिमक सŀुढ़ीकरण: छोटे-छोटे कदमŌ पर सŀुढ़ीकरण दकेर जिटल Óयवहार िसखाया जा सकता 
ह।ैउदाहरण: िकसी िवīाथê को सावªजिनक भाषण िसखाने के िलए पहले उसे क±ा के सामने एक 
वा³य बोलने पर ÿोÂसाहन देना, िफर परेू पåरचय पर, और अतंतः परूी ÿÖतिुत पर। 

समूह आधाåरत सुŀढ़ीकरण: समहू कायŎ म¤ सफलता के िलए परेू समहू को परुÖकार 
दनेा।उदाहरण: क±ा कì सभी टीम¤ यिद समय पर कायª परूा कर¤ तो उÆह¤ एक साÖंकृितक कायªøम 
दखेने का अवसर दनेा। 

Óयवहार सुधार हेतु सुŀढ़ीकरण:Óयवहार अनकुरण (Shaping)जब कोई जिटल Óयवहार िसखाना 
हो, तो उसके छोटे भागŌ को øमशः सŀुढ़ िकया जाता है।उदाहरण: एक अंतमुªखी िवīाथê को पहल े
उ°र देने के िलए ÿोÂसािहत करना, िफर ÿĳ पछूने के िलए ÿेåरत करना। 

अनुकरण Ĭारा अिधगम (Observational Learning):दसूरŌ के ÿोÂसाहन को देखकर Öवयं 
भी वसैा Óयवहार करना।उदाहरण: यिद एक िवīाथê को मंच पर बोलने के बाद तािलयाँ िमलती ह§, 
तो अÆय िवīाथê भी ऐसा करने के िलए ÿेåरत होते ह§। 
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सुŀढ़ीकरण और अनुशासन:सŀुढ़ीकरण केवल अिधगम नहé, बिÐक अनुशासन बनाए रखने का 
भी सशĉ साधन ह।ैक±ा म¤ शांत Óयवहार पर ÿशसंा 

समय पालन पर अंक देना:यह ŀिĶकोण दडं कì तलुना म¤ अिधक Öथायी और ÿेरक पåरणाम दतेा 
ह।ै 

सुŀढ़ीकरण कì सीमाए ँ: 

 अÂयिधक सŀुढ़ीकरण से Öव-ÿेरणा कम हो सकती ह।ै 

 केवल परुÖकार आधाåरत ÿणाली बाĻ ÿेरणा पर िनभªर हो जाती ह।ै 

 सभी िवīािथªयŌ पर एक ही सुŀढ़ीकरण ÿभावी नहé होता। 

सŀुढ़ीकरण अिधगम पåरवेश का एक अिभÆन िहÖसा ह,ै जो िवīािथªयŌ म¤ वांछनीय Óयवहार को 
बढ़ावा देता ह ैऔर अनशुािसत वातावरण िनिमªत करता ह।ै िश±क यिद इस उपकरण का समिुचत 
उपयोग कर¤, तो न केवल अिधगम कì गणुव°ा बढ़ेगी, बिÐक िवīािथªयŌ का आÂमबल और 
आÂम-िनयंýण भी िवकिसत होगा। 

सजा (Punishment) िश±ा म¤ एक िववादाÖपद लिेकन यथाथª िवषय ह।ै यह वह ÿिøया ह ैिजसके 
माÅयम से िकसी अवांछनीय या अनिुचत Óयवहार को हतोÂसािहत करने हतेु नकाराÂमक ÿितिøया 
दी जाती ह।ै Óयवहारवाद के अनसुार, सजा का उĥÔेय यह होता ह ैिक वह Óयवहार पनुः न दोहराया 
जाए। 

सजा के ÿकार:  

(क) ÿÂय± सजा (Positive Punishment):इसम¤ िकसी अवांछनीय Óयवहार के बाद अिÿय 
पåरणाम दनेा शािमल ह।ैउदाहरण:अनशुासनहीनता पर क±ा म¤ डांटना या िफर अनिुचत उ°र दने ेपर 
सावªजिनक łप से टोकना। 

(ख) अÿÂय± सजा (Negative Punishment):इसम¤ सखुद वÖतु या अनभुव को हटा िलया 
जाता ह ैतािक Óयवहार पर िनयýंण िकया जा सके।उदाहरण:शोरगलु करने पर अवकाश म¤ खलेन ेसे 
विंचत करना।समय पर कायª न करने पर परुÖकार न दनेा। 
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(ग) शारीåरक सजा: यह शारीåरक कĶ पहòचँान े वाली सजा ह,ै जो आज अिधकांश शिै±क 
ÓयवÖथाओ ंम¤ विजªत ह।ैउदाहरण:मारना, कान पकड़वाना, लंबे समय तक खड़ा करना आिद। 

सजा के ÿभाव 

(क) अÐपकािलक लाभ: सजा से अनशुासन कì ताÂकािलक Öथापना कì जा सकती ह ैिजससे 
ब¸चŌ म¤ िनयंýण कì भावना उÂपÆन होती ह।ै 

(ख) दीघªकािलक दुÕÿभाव: सजा से ब¸चŌ म¤ आÂम-सÌमान म¤ कमी, डर और िचंता कì भावना 
उÂपÆन हो सकती ह।ैइसके अलावा िश±क से दरूी, आøोश और िवþोह कì ÿविृ° भी सजा के 
दÕुÿभाव ह।ैयिद एक छाý क±ा म¤ बात करने पर बार-बार डांट खाता ह,ै तो वह या तो क±ा से डरने 
लगता ह ैया उĥडं बन जाता ह।ै 

िश±ण–अिधगम ÿिøया म¤ अनशुासन बनाए रखने हते ुकभी-कभी सजा का ÿयोग िकया जाता ह,ै 
परंत ुइसका ÿयोग अÂयंत सावधानीपवूªक और शिै±क ŀिĶकोण से िकया जाना चािहए। सजा का 
उĥÔेय बालक को केवल दिंडत करना नहé, बिÐक उसके Óयवहार को सधुारना और उसे सामािजक 
łप से Öवीकायª आचरण के ÿित जागłक बनाना होना चािहए। ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ ब¸चŌ कì 
समझ, संवदेनशीलता एव ंआÂम-सÌमान का िवशेष Åयान रखना आवÔयक होता ह,ै ³यŌिक कठोर 
या अपमानजनक दंड उनके मानिसक, भावनाÂमक और सामािजक िवकास को बािधत कर सकता 
ह।ै इसके िवपरीत, िश±कŌ को ऐसे वकैिÐपक उपायŌ को अपनाना चािहए जो दडं कì अप±ेा 
सकाराÂमक अनशुासन को बढ़ावा द¤, जसेै- Óयवहाåरक संवाद, समझाइश, ÿाकृितक पåरणामŌ का 
अनभुव कराना, तथा Óयवहार संशोधन तकनीक¤ । आधिुनक िश±ाशाľ यह मानता ह ै िक दडं कì 
जगहसकाराÂमक सŀुढ़ीकरणऔर सहानभुिूत आधाåरत अनशुासन अिधक ÿभावी होता ह।ै यिद 
सजा दी भी जाए तो वहशारीåरक या मानिसक उÂपीड़नन होकर बालक कì उă, समझ और 
पåरिÖथित के अनłुप होनी चािहए। इस ÿकार, एक संवेदनशील और िश±णोÆमखु अिधगम पåरवशे 
का िनमाªण तभी संभव ह ैजब दडं को सधुाराÂमक उपकरण के łप म¤ समझा जाए, न िक िनयंýण के 
साधन के łप म¤। सजा िश±ण का अिंतम उपाय हो सकती ह,ै परंत ुइसे िववकेपणूª और सीिमत łप 
म¤ ही ÿयोग िकया जाना चािहए। Óयवहार संशोधन हते ुसकाराÂमक ŀिĶकोण जसेै ÿोÂसाहन, संवाद, 
और सहयोग अिधक ÿभावशाली एवं Öथायी पåरणाम दतेे ह§। िश±क को संवदेनशीलता और नैितक 
ŀिĶकोण के साथ िवīािथªयŌ के Óयवहार पर कायª करना चािहए तािक अिधगम पåरवशे सुरि±त, 
ÿेरक और सहायक बन सके। 
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अनशुासन (Discipline) का अथª ह—ैिनयमŌ, मÐूयŌ और अपेि±त Óयवहार के अनुłप कायª 
करना, िजससे Óयिĉगत िवकास के साथ-साथ सामािजक सामजंÖय भी बना रह।े अिधगम पåरवशे 
म¤ अनशुासन का अिभÿाय केवल िनयमŌ का पालन कराना नहé, बिÐक ऐसा वातावरण िनिमªत 
करना ह ैजो िश±ा को सुलभ, ÓयविÖथत और ÿभावी बनाए। 

अनुशासन के उĥेÔय: 

 शांित और ÓयवÖथा बनाए रखना 

 सकाराÂमक अिधगम पåरवशे का िनमाªण 

 आÂम-िनयंýण और उ°रदाियÂव कì भावना उÂपÆन करना 

 समहू जीवन के िलए आवÔयक सामािजक कौशल िवकिसत करना 

अनुशासन और अिधगम का संबंध:अनशुासन िश±ण-अिधगम ÿिøया के सचुाł संचालन हतेु 
अिनवायª ह।ैउदाहरण:यिद क±ा म¤ सभी िवīाथê Åयानपवूªक सुन रह ेहŌ, तो िश±क ÿभावी łप स े
िवषय समझा सकता ह।ैअनुशासनहीनता से िश±ण बािधत होता ह,ै िजससे अिधगम म¤ िगरावट 
आती ह।ै 

अनुशासन बनाए रखने कì िश±कìय रणनीितयाँ:  

1. ÖपĶ िनयम िनधाªरण: क±ा म¤ ÖपĶ िनयम बनाना और उनका उĥÔेय समझाना।उदाहरण:"पढ़ात े
समय कोई न बोले" िनयम का कारण बताना िक इससे सभी को समझने म¤ सहायता िमलती ह।ै 

2. Óयवहार ÿबंधन योजना: पवूª से िनयम, दडं और सŀुढ़ीकरण कì योजना बनाना।उदाहरण:तीन 
बार चेतावनी के बाद अÖथायी गितिविध बिहÕकार। 

3. सकाराÂमक भूिमका मॉडल: िश±क Öवयं अनुशासन का पालन कर¤।उदाहरण:समय का 
पालन करने वाला िश±क िवīािथªयŌ को भी समयिनķ बनाता ह।ै 

4. ÿेरणाÂमक वातावरण: िवīािथªयŌ को सŀुढ़ीकरण दकेर Öवानशुासन के िलए ÿेåरत 
करना।उदाहरण:सĮाह के सबसे अनशुािसत िवīाथê को सÌमािनत करना। 
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5. Óयवहार अनुबंध (Behaviour Contract): िवīाथê और िश±क के बीच सहमित से बनाए 
गए िनयमŌ का िलिखत समझौता।उदाहरण:छाý यह िलखता ह ै िक वह सĮाह भर मोबाइल का 
उपयोग नहé करेगा और ÿितिदन गहृकायª करेगा। 

6. आÂम-ÿितिøया पý (Self-reflection Sheet): गलत Óयवहार के पĲात िवīाथê से 
आÂम-मÐूयांकन कराना।जैसे "आज म§ने क±ा म¤ बात ³यŌ कì? इसका असर ³या हòआ? म§ अगली 
बार ³या कłँगा?" 

7. क±ा मीिटंµस: िनयमŌ और Óयवहार पर सामिूहक चचाª, िजससे उ°रदाियÂव कì भावना 
आए।उदाहरण:क±ा म¤ शािंत बनाए रखने हतेु िवīािथªयŌ से सझुाव लनेा। 

8. अनुशासन और समावेशी िश±ा: समावशेी क±ा म¤ अनशुासन बनाए रखना चनुौतीपणूª होता 
ह,ै लेिकन यह आवÔयक ह ै िकिविवधताओ ं को Öवीकारते हòए Óयवहार अपे±ाएँ तय हो और 
Óयिĉगत आवÔयकताओ ंके अनसुार उसम¤ लचीलापन हो। 

अनशुासन एक सकाराÂमक अिधगम पåरवेश कì रीढ़ ह।ै जब इसे दंड या दबाव कì जगह 
सहानुभिूत, संवाद, और सकाराÂमक ÿबंधन के माÅयम से लाग ूिकया जाता ह,ै तब यह िवīािथªयŌ 
के ÓयिĉÂव, सामािजक कौशल, और आÂम-िनयंýण को िवकिसत करता ह।ै िश±क कì भिूमका 
केवल िनयंýक कì नहé, बिÐक मागªदशªक कì होनी चािहए जो छाýŌ को आÂम-अनशुासन कì 
िदशा म¤ ÿेåरत करे। 

ÿेरणा (Motivation) वह आतंåरक शिĉ ह ैजो Óयिĉ को िकसी लàय कì ÿािĮ हते ुसिøय करती 
ह।ै अिधगम म¤ ÿेरणा कì भिूमका अÂयंत महÂवपणूª होती ह ै³यŌिक यह िवīाथê कì Łिच, सिøयता, 
ÿयास और उपलिÊध को ÿभािवत करती ह।ै 

ÿेरणा के ÿकार 

(क) आंतåरक ÿेरणा (Intrinsic Motivation): यह तब उÂपÆन होती ह ैजब िवīाथê Öवयं 
सीखने म¤ Łिच रखता ह।ैउदाहरण: एक ब¸चा िव²ान ÿयोग Öवयं करना चाहता ह ै³यŌिक उसे यह 
रोचक लगता ह।ै 

(ख) बाĻ ÿेरणा (Extrinsic Motivation): यह तब उÂपÆन होती ह ैजब कोई बाहरी परुÖकार 
या दंड अिधगम को ÿेåरत करता ह।ैउदाहरण: िश±क Ĭारा अ¸छे अकं देने का वादा करना। 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                            

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               71 

  

अिधगम पåरवेश म¤ ÿेरणा को ÿभािवत करने वाले कारक:  

ÿेरणा, बालकŌ को सीखने के िलए तैयार, सिøय और सतत बनाए रखने वाली मानिसक और 
भावनाÂमक शिĉ ह।ै ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ ÿेरणा के आधार पर ही बालक अपने अनभुवŌ, 
संवदेनाओ ंऔर पåरवेश से ²ान अिजªत करता ह।ै अतः अिधगम पåरवशे म¤ ऐसे कारकŌ कì पहचान 
करना आवÔयक ह,ै जो बालक कì ÿेरणा को सकाराÂमक िदशा म¤ ÿभािवत करत े
ह§।ÿेरणाकोÿभािवतकरनेवालÿेमखुकारक िनÌन ह:ै 

शारीåरक एव ं मानिसक िÖथित: ÖवÖथ शरीर और मानिसक शांित ÿेरणा के िलए आवÔयक 
ह।ैथका हòआ, अÖवÖथ या िचंितत बालक अिधगम गितिविधयŌ म¤ Łिच नहé लेता।उदाहरण: नéद 
परूी न होने पर ब¸चा Öकूल म¤ सिøय नहé रहता। 

सुरि±त एवं Öनेहपूणª अिधगम वातावरण: जब ब¸चा अपने वातावरण म¤ Öवीकृत, संरि±त और 
िÿय अनभुव करता है, तो उसम¤ सीखने कì Öवाभािवक ÿेरणा उÂपÆन होती ह।ैिश±क का मÖुकराता 
चेहरा और िवनă भाषा ब¸चे को आÂमिवĵास देता ह।ै 

गितिविधआधाåरत िश±ण: खले, िचý, कहानी, संगीत, मॉडल आिद के ÿयोग स ेब¸चे अिधक 
ÿेåरत होते ह§।अिधगम िजतना अिधक इिंþय-आधाåरत होगा, ÿेरणा उतनी अिधक होगी।उदाहरण: 
सं´याओ ंको िगनने के िलए रंगीन मोितयŌ का उपयोग। 

सकाराÂमक सुŀढीकरण और ÿोÂसाहन: बालकŌ को मौिखक, ÿतीकाÂमक या Óयवहाåरक 
परुÖकार दने ेसे उनकì आंतåरक ÿेरणा बढ़ती ह।ैउदाहरण: ÿयास पर ताली बजाना या "बहòत अ¸छा 
िकया!" कहना। 

िश±क का ŀिĶकोण और शैली: िश±क का सहयोगी, धैयªवान और संवदेनशील Óयवहार ÿेरणा 
को बनाए रखता ह।ैआलोचना, डर या अनदेखी से ÿेरणा म¤ िगरावट आती ह।ैउदाहरण: िश±क Ĭारा 
ÿयास कì सराहना करना, भले ही उ°र सही न हो। 

पåरवार का सहयोग: घर म¤ सीखने को ÿोÂसािहत करने वाला वातावरण बालक कì ÿेरणा को 
Öथायी बनाता ह।ैउदाहरण: माता-िपता Ĭारा पÖुतक¤  पढ़ना या गितिविधयŌ म¤ भाग लनेा। 

सहकमê समूह का ÿभाव: समहू म¤ अÆय ब¸चŌ का Óयवहार, सहयोग और सहभािगता ÿेरणा को 
बढ़ाते ह§। उदाहरण: यिद एक ब¸चा िचý बना रहा ह,ै तो अÆय भी ÿेåरत होकर ÿयास करते ह§। 
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बालक कì Óयिĉगत Łिचयाँ और आवÔयकताए:ँ यिद गितिविधयाँ बालक कì ŁिचयŌ से मले 
खाती ह§, तो वह Öवÿेåरत łप से भाग लतेा ह।ैउदाहरण: कहानी म¤ Łिच रखने वाले ब¸चे को िचý 
कथाए ंदनेा। 

ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ ÿेरणा को ÿभािवत करने वाले कारक संवेदनशील और परÖपर जड़ेु हòए 
होते ह§। एक समावेशी, उ°रदायी, उÂसाहवधªक और बाल-क¤ िþत अिधगम पåरवशे ÿेरणा को ÿबल 
बनाता ह।ै इससे न केवल बालक कì वतªमान अिधगम याýा सशĉ होती ह,ै बिÐक वह आजीवन 
अिधगम के िलए भी तैयार होता ह।ैÿेरणा अिधगम कì आÂमा ह।ै यह न केवल ²ान अजªन को ÿेåरत 
करती ह,ै बिÐक नवाचार, आÂम-िनभªरता और आÂमिवकास को भी बढ़ावा दतेी ह।ै िश±क ÿेरणा 
के िविभÆन िसĦांतŌ और तकनीकŌ का ÿयोग कर अिधगम पåरवशे को जीवंत और समĦृ बना 
सकते ह§। 

िश±ािथªयŌ, अब आप जान गए हŌगे िक अिधगम पåरवशे म¤ सŀुढ़ीकरण, सजा, अनशुासन एवं 
ÿेरणा का ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ बहòत महßव ह।ै अब आप जान¤गे िक िकस ÿकार एक अ¸छे 
अिधगम पåरवेश का िनमाªण िकया जा सकता ह ैतािक ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ सीखने कì ÿिøया 
अ¸छी हो।ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ एक ÖवÖÃय अिधगम पåरवशे का िनमाªण िनÌन तरीकŌ से िकया 
जा सकता ह:ै 

1. खेल: पवूª-ÿाथिमक िश±ा के िलए खले एवं गितिविधयाँ सवª®ेķ िश±ण माÅयम ह§। ये 
गितिविधयाँ ब¸चŌ को खोजबीन करने, ÿयोग करन,े पåरवशे को अपने अनसुार ढालने 
और अनभवु करने के अवसर ÿदान करती ह§। इस ÿकार ब¸चे Öवयं ही ²ान का सजृन 
करते ह§। खेलŌ का अिधकांश भाग Öवयं ÿेåरत खलेŌ एव ंगितिविधयŌ पर आधाåरत होना 
चािहए जो ब¸चŌ कì Łिच और इ¸छा पर आधाåरत हो। 

2. संवाद: ब¸चŌ के सीखने के िलए बड़Ō के साथ ÿितिøयाÂमक और सहयोग अंतःिøया 
(संवाद) अिनवायª ह।ैब¸चे अपने अिभभावकŌ, पåरवार, िश±क व समाज के साथ अपन े
संबंधŌ के Ĭारा सीखते ह§। संबंधŌ को बनाए रखने से ब¸चŌ म¤ सरु±ा कì भावना, 
आÂमिवĵास, कौतहुल और संवाद करने कì ±मता पैदाहोती ह।ै इन संबंधŌ और 
अतंःिøया के आधार पर ब¸चे यह भी सीखते ह§ िक अपनी भावनाओ को िकस ÿकार 
िनयंिýत िकया जाए और उÆह¤ समाज म¤ उपयोगी तरीके से कैसे दसूरŌ से जोड़ा जाए। 

3. अनुभव: अनभुवजÆय अिधगम के िलए पåरवशे िनिमªत करने से ब¸चे सीखते ह§।ब¸चे 
अपने पåरवशे म¤ ÿÂय± व िøयाÂमक अनभुवŌ Ĭारा सीखते ह§ जो उÆह¤ अपने िश±क और 
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सािथयŌ के साथ पारÖपåरक अतंःिøया करने और उनके िनद¥शŌ के आधार पर अपने ²ान 
का सजृन करने म¤ सहायक होते ह§। जब सीखना इस ÿकार स ेहोगा तो वह Öथायी भी होगा। 
शŁुआती अवÖथा म¤ ब¸चे अपने Öतर से आग ेकì जानकारी को भी जानने कì कोिशश 
करते ह§, िफर वापस अपनी आयु अनुłप जानकारी कì खोजबीन करते ह§, पनुः आगे के 
Öतर कì खोजबीन म¤ जटु जाते ह§। इस ÿकार अिधगम का यह चø चलता ही रहता ह।ै इस 
बात को सिुनिĲत करना बहòत जłरी ह ै िक ब¸चŌ को उनके िवकासाÂमक ÿितमानŌ के 
अनłुप सामúी, अनभुव और चनुौितयाँ दी जाए ँिजससे व ेÖवयं ²ान का सजृन कर सक¤ । 
इस ÿिøया म¤ कायŎ कì पनुराविृ° भी होगी, अÅयापकŌ और अनभुवी िमýŌ का मागªदशªन 
भी होगा। इससे सभी ब¸चŌ को अपनी नैसिगªक ±मताओ ंका िवकास करने का अवसर 
िमलेगा और व ेÖवतंý łप से काम करना भी सीख¤गे। 

4. पारÖपåरक िश±ण: पारÖपåरक िश±ण अिधगम अनुभवŌ को समĦृ करता ह§।ब¸चŌ का 
आपस म¤ एक-दसूरे के साथ काम करना, ब¸चŌ का िश±क के साथ और सामúी के साथ 
तरह-तरह के कायª करना गणुव°ापरक पवूª-ÿाथिमक िश±ा का महÂवपणूªपहल ह।ै ब¸चŌ 
के आपस म¤ संवाद, पåरवशेीय और सांÖकृितक अनभुवŌ कì िविवधता तथा साथªक संवाद 
सŀुढ़ ²ान के सजृन कì नéव ÿदान करत ेह§ व उÆह¤ औपचाåरक िवīालय के िलए तैयार 
करते ह§। 

5. Öथानीय उपलÊध सामúी का उपयोग: Öथानीय łप से उपलÊध सामúी का िवकास 
और उपयोग सीखने के अवसरŌ को समĦृ करता ह।ैÖथानीय łप से उपलÊध संसाधनŌ का 
उपयोग ब¸चŌ को आरंिभक उÂÿेरणा और िश±ा देने म¤ बहòत ही सहायक होता ह।ै इसस े
Öथानीय łप स ेमहÂवपणूª मÐूयŌ और सांÖकृितक पķृभिूम के पहलओु ंका संर±ण तो होता 
ही ह,ै साथ ही ये अपनी सांÖकृितक अिÖमता के िलए भी महÂवपूणª ह§। ये िश±क, ब¸चŌ, 
अिभभावकŌ और समदुाय को सिøय एवं रचनाÂमक िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ योगदान 
दनेे के अवसर भी ÿदान करते ह§। 

6. ब¸चŌ कì शै±िणक गितिविधयŌ म¤ भागीदारी: यह बहòत आवÔयक ह ैिक सभी ब¸चŌ 
को हर शिै±क अनभुव और गितिविध म¤ शािमल िकया जाय। िवशेष आवÔयकता वाले 
ब¸चŌ को Óयिĉगत łप से िनद¥श िमलने चािहए िजससे ब¸चे अपेि±त कौशल, Óयवहार 
के तौर-तरीके और अवधारणाओ को सीख सक¤  और उÆह¤ िवकिसत कर सक¤ । चूँिक 
समाजीकरण पवूª ÿाथिमक िश±ा का एक महÂवपणª लàय ह,ै इसिलए ब¸चŌ को खेल, 
सामिूहक गितिविधयŌ और िभÆन-िभÆन ÿकार के संवादŌ म¤ भाग लेने के भरपरू अवसर 
िमलने चािहए। यह बहòत ही महÂवपणूªह ैिक सभी ब¸चŌ को, चाह ेवे िकसी भी जाित, वशं, 
ज¤डर, ±मता, ल§िगक Łझान, अ±मता, भाषा, संÖकृित, धमª, सामािजक-आिथªक िÖथित के 
हो, समान łप से सीखने के अवसरसलुभ हो। पाठ्यचयाª संबंधी िनणªय ²ान के उन संदभŎ 
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और साÖंकृितक पķृभिूम व अनभुवŌ को सÌमान व महßव दनेे वाल ेहŌ िजÆह¤ ब¸चे अपने 
संग पवूª-ÿाथिमक िवīालय म¤ लेकर आते ह§। इस तरह के अवसर भी िदए जाने चािहए 
तािक ब¸चे एक-दसूरे कì साÖंकृितक और समहू कì समझ तथा अतंिनªिहत िविवधता को 
Öवीकार कर सक¤ । 

7. मातृभाषा / घर कì भाषा िश±ण का माÅयम: भाषा का ब¸चŌ कì पहचान और 
भावनाÂमक सरु±ा से साथ घिनķ संबध ह।ै भाषा उÆह¤ अपने िवचार और भावनाओ को 
Öवतýं łप से अिभÓयĉ करने म¤ सहायक ह।ै हमारे जैसे बहòभाषी देश म¤ सीखने-िसखाने 
कì भाषा एक जिटल मĥुा ह।ै पवूª ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ आने वाले, ÿाथिमक िवīालयŌ 
म¤ आने वाले ब¸चŌ के घर कì भाषा, िवīालय कì भाषा या िफर उस ±ेý म¤ बोली जाने 
वाली भाषा से िभÆन हो सकती ह।ै शोध यह दशाªते ह§ िक िजन ब¸चŌ को पवूª-ÿाथिमक 
कायªøम म¤ अपनी मातभृाषा म¤ बोलने के अवसर िमलते ह§, वे आसानी से िकसी िवषय पर 
समझ बना लेते ह§। ब¸चŌ कì मातभृाषा/घर कì भाषा म¤ िश±ण को अतंराªÕůीय Öतर पर 
Öवीकार िकया गया ह ै ³यŌिक शŁुआती वषŎ म¤ अवधारणाओ ंकì समझ बनाने के िलए 
यही एक सवाªिधक उपयĉु तरीका ह।ै यिद क±ा का पåरवशे ऐसा ह ैिजसम¤ अलग-अलग 
भाषाए ँबोलने वाले ब¸चे मौजदू ह§ तो िश±क स ेअप±ेा ह ैिक व ेअिभÓयिĉ के िलए हर 
भाषा को Öवीकृत कर¤ और िफर धीरे-धीरे िवīालय कì भाषा से उनका पåरचय करवाएँ। 
सभी ब¸चŌ को सांकेितक भाषा से पåरिचत होने के मौके भी िदए जाने चािहए। यह 
समावशेन कì नीित कì नéव डालने म¤ मददगार होगा। 

8. पåरवार कì सहभािगता: अिधगम पåरवेश िनमाªण म¤ पåरवार कì सहभािगता महÂवपूणª 
योगदान दतेी ह।ैब¸चŌ के अिधगम और िवकास म¤ अिभभावकŌ और पåरवार का बहòत ही 
महÂवपूणªयोगदान होता ह।ै पवूª-ÿाथिमक पाठ्यचयाª, पवूª-ÿाथिमक िवīालयŌ और घरŌ म¤ 
पåरवारŌ कì सहभािगता और साझेदारी कì अनशुसंा करती ह।ै 

9. पåरवेश का अÆवेषण: ब¸चे अपने पåरवशे के साथ सतत łप से परÖपर संवाद करते रहत े
ह§। िविवध ÿकार कì सामúी और गितिविधयŌ के माÅयम से ब¸चे वÖतुओ ंको जोड़-तोड़ 
करके, ÿĳ पूछकर, अनमुान लगाकर, सामाÆयीकरण करके भौितक, सामािजक और 
ÿाकृितक पåरवशे का अÆवषेण करते ह§।सीखने का पåरवशे इस ÿकार का होना चािहए जो 
उÆह¤ अपनी ओर आकिषªत करे, सरुि±त हो और अनमुान लगाने के मौके देता हो। साथ ही 
िवकास के अनुłप िविवध ÿकार कì सामúी से सराहना करन,े ÿोÂसािहत करने और 
ÿितिøया दने ेसे िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ सिहत सभी ब¸चŌ म¤ सकाराÂमक छिव 
बनती ह ै और आÂमिवĵास पैदा होता ह।ै ब¸चे सिøय और िज²ासु िश±ाथê होते ह§, 
इसिलए पवूª-ÿाथिमक िवīालय म¤ उनकì सरु±ा और िश±ा कì ÓयवÖथा सबसे चुनौतीपणूª 
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कायª ह।ै छोटे ब¸चŌ के िलए सुरि±त भौितक Öथान का सजृन करना चािहए िजससे उनकì 
सीखने-िसखाने कì ÿिøया म¤ मदद हो सके। 

10. िश±कŌ कì भूिमका: यह िश±क कì िजÌमदेारी ह ै िक वह यह सिुनिĲत कर¤ िक 
गितिविध ±ेý म¤ ब¸चŌ को उनकì पहल वाले सहज खेल, जो पवूª िनयोिजत नहé हŌ, उन 
खलेŌ के िलए अवसर ÿदान िकए जाने चािहए। िश±क को उपलÊध Öथान, ब¸चŌ कì Łिच 
और शािमल िकए जा रह ेिवषयŌ के अनुसार गितिविध ±ेýŌ को आकषªक बनाकर क±ा 
कì ÓयवÖथा करनी होती ह।ै 

11. ब¸चŌ के िवकास म¤ अिभभावकŌ कì भूिमका एवं सहयोग: िश±कŌ को 
अिभभावकŌ का सहयोग छोटे समहू कì गितिविधयŌ, जैसे रचनाÂमक गितिविधयाँ, 
कहानी, शिै±क Ăमण म¤ एक अितåरĉ Óयिĉ के łप म¤ अिभभावक का सहयोग िमल 
सकता ह।ैअिभभावक-िश±क संपकª  के Ĭारा भी ब¸चŌ के िवकास म¤ अिभभावकŌ का 
सहयोग िमल सकता ह।ै 

12. समुदाय कì भूिमका: ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ समदुाय एक महÂवपणूª साझेदार ह।ै 
समदुाय के सदÖयŌ कì भागीदारी से ब¸चŌ और उनके पåरवार को बेहतर ढंग से समझने म¤ 
मदद िमलती ह।ै यिद समदुाय जागłक होगा तो ही ब¸चŌ कì आवÔयकताएँ परूी हो 
सकती ह§। समदुाय को जागłकता सृजन कायªøम जैसे लोकगीत, न³ुकड़ नाटक, 
कठपतुली का खेलआिद का म¤ शािमल िकया जा सकता ह।ैपवूª-ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ भी 
समारोह आयोिजत करने चािहए िजसम¤ समदुाय भाग ले सक¤ , जैसे उÂसव मनाना, खले 
कायªøम, बाल मेला आिद (कुछ अिभभावक एव ंसमदुाय के लोग कायªøमŌ के आयोजन 
और ÿबंधन म¤ भी मदद कर सकते ह§)।  

13. ब¸चŌ के िलए गितिविध ±ेý: गितिविध ±ेýŌ म¤ खलेने से ब¸चŌ को अपनी पसंद के 
अनसुार खले-िøया चनुन े और अपनी अिभŁिच को जानन े म¤ सहायता िमलती ह।ै ऐसा 
करना उÆह¤ सजृन करने के िचýांकन, अÆवषेण, हÖत-कौशल, नयी कुशलताएँ, सीखने एव ं
गलितयाँ करके अपनी कायª शलैी म¤ सधुार करने के अवसर ÿदान करता ह।ै साथ ही िजस 
िøया म¤ व ेसंलµन हŌ, जसै ेटावर बनाना, पहलेी को हल करना या िकसी भलूभुलैया म¤ मागª 
ढूँढ़ना, उनम¤ उपलिÊध एवं सफलता का अनभुव कराता ह।ै जब ब¸चे अÆय ब¸चŌ के साथ 
खलेना सीखते ह§, सामúी का उपयोग करने म¤ भाग लेते ह§, साझा करते ह§, बारी-बारी से 
काम करना सीखते ह§ और अÆय ब¸चŌ कì गितिविध समाĮ होने तक ÿती±ा करना 
सीखते ह§, तो यह उनके सामािजक, भावनाÂमक िवकास म¤ मदद करता ह।ै वे समय ÿबंधन 
के साथ आÂम-िनयमन भी सीखते ह§। ब¸चŌ का पानी से, रेत से खलेना, जोड़-तोड़ करना 
Öथूल एव ंसàूम माँसपेिशयŌ के िवकास म¤ सहायता करता ह।ै  
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ÿारंिभक बाÐयावÖथा अविध के दौरान ÿारंिभक बाÐयावÖथा िश±कŌ का ब¸चŌ कì ±मताओ ं
ŁिचयŌ, संÖकृितयŌ और योµयताओ ं के बारे म¤ ²ान बढ़ता जाता ह।ै ब¸चŌ के पåरवारŌ से उनका 
मजबतू संबंध िवकिसत होता ह।ै जब यह जानकारी ÿाथिमक िवīालयŌ के अÆय िश±कŌ से साझा 
कì जाती ह ैतब सीखने और िवकास के नये अवसरŌ कì योजना इस ÿकार बनाई जा सकती ह ैजो 
ब¸चŌ कì ±मताओŁंिचयŌ, संÖकृितयŌ के अनłुप हो और ब¸चŌ ने जो पहले सीखा ह ैउसे बढ़ावा 
दतेी हो। पवूª-ÿाथिमक से ÿाथिमक क±ाओ ं कì ओर बढ़ने को ब¸चŌ के अिधगम को  सतत 
ÿिøया के łप म¤ दखेा जाना चािहए।और समाज के सभी लोगŌ के िलए आवÔयक ह,ै ³यŌिक यह 
Óयिĉ और समाज दोनŌ के िवकास म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाता ह।ै  

िश±ािथªयŌ आप इस इकाई को पड़ने के बाद समझ गए हŌगे िक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम 
पåरवशे वह वातावरण ह ै िजसम¤ बालक ²ान, कौशल एव ं मÐूयŌ का अजªन करता ह।ै ÿारंिभक 
बाÐयावÖथा म¤ यह पåरवशे अिधक महÂवपणूª हो जाता ह ै³यŌिक इसी समय बालकŌ कì बिुनयादी 
±मताओ ं का िवकास होता ह।ै एक ÿभावी अिधगम पåरवशे कì िवशेषताओ ं म¤ सरुि±त, 
सहयोगाÂमक, ÿेरक और बाल क¤ िþत वातावरण ÿमखु ह§, जो बालकŌ कì िज²ासा और आÂम-
अिभÓयिĉ को बढ़ावा देता ह।ै इस पåरवशे म¤ सŀुढ़ीकरण कì भिूमका िवशेष łप से महßवपणूª होती 
ह,ै ³यŌिक सकाराÂमक ÓयवहारŌ को परुÖकृत कर उÆह¤ दोहराने कì ÿविृ° उÂपÆन कì जाती ह।ै इसके 
िवपरीत, दडं का ÿयोग अÂयंत संयम और िश±ाÂमक उĥÔेय के साथ िकया जाना चािहए तािक यह 
बालक के आÂम-सÌमान को ठेस न पहòचँाए। अनशुासन के माÅयम से ब¸चŌ म¤ उ°रदाियÂव, 
आÂमिनयंýण एव ंसामािजक Óयवहार का िवकास होता ह,ै परंत ुइसे दमनकारी न बनाकर सहयोगी 
व सहानभुिूतपणूª बनाए रखना आवÔयक है। ÿेरणा अिधगम ÿिøया कì क¤ þीय शिĉ ह,ै जो बालकŌ 
को सिøय łप से सीखने और समÖयाओ ं को हल करने के िलए ÿेåरत करती ह।ै अतंतः, एक 
समिुचत अिधगम पåरवेश के िनमाªण म¤ खेल, भाषा, अनुभव, संवाद, पåरवार, समदुाय, िश±क 
आिद कई महÂवपणूª कारकŌ कì महÂवपणूª भिूमका होती है, जो ब¸चे के समú िवकास को सिुनिĲत 
करती ह।ैयह अविध बेहद संवेदनशील होती ह ै तथा इसका ब¸चŌ के सवा«गीण िवकास पर गहरा 
ÿभाव पड़ता ह।ै अतः ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ अिधगम पåरवशे को बेहतर बनाने कì अÂयंत 
आवÔयकता ह।ै 

अËयास ÿĳ 1 के उ°र  

1. C 2.B 3.C 4.C 5.C 6.C 7.C 
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अËयास ÿĳ 2 के उ°र  

1. असÂय 2. असÂय 3. सÂय 4. असÂय 5. असÂय 6. सÂय 7. असÂय 8. सÂय 9. असÂय       
10. सÂय  11. असÂय 12. सÂय 
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1. अिधगम का पåरवशे कì िवशेषताए ंिलिखए। 
2. ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ एक ÖवÖÃय अिधगम पåरवेश का िनमाªण कैसे िकया जा सकता 

ह?ै िवÖतारपवूªक िलिखए। 
3. ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ सुŀढ़ीकरण, सजा, अनुशासन तथा ÿेरणा कì भिूमका को 

समझाइए। 
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6.1 ÿÖतावना  
6.2 उĥÔेय  
6.3 िपयाजे के स²ंानाÂमाक िवकास के िसĦाÆत को समझने हतेु कुछ महÂवपणूª संÿÂयय 
6.4 सं²ानाÂमक िवकास कì अवÖथाएँ 
6.5 िसगमंड Āायड का मनोिवĴेषणाÂमक िसĦांत 
6.6 िवकास कì ÿमुख अवÖथाएं 
6.7 मन के अिभकरण 
6.8 इåर³सन का मनोसामािजक िवकास िसĦांत 
6.9 अÐॅबटª बॅÁडुरा का सामािजक अिधगम िसĦांत 
6.10 अÐॅबटª बॅÁडुरा के िसĦांत के मूल सÿंÂयय 
6.11 ÿभावी मॉडिलगं के िलए आवÔयक ÿिøयाएं  
6.12 सारांश 
6.13 पाåरभािषक शÊदावली 
6.14 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
6.15 संदभª úंथ सचूी 
6.16 िनबंधाÂमक ÿĳ 

िश±ण एक ÓयविÖथत ÿिøया ह ैिजसके माÅयम स े²ान, कौशल, मÐूयŌ और ŀिĶकोणŌ का संचरण 
होता ह।ै यह केवल सचूना का आदान-ÿदान नहé, बिÐक एक सजृनाÂमक, सामािजक और 
मनोव²ैािनक ÿिøया ह,ै जो िवīाथê के सवा«गीण िवकास कì िदशा म¤ कायª करती ह।ै िश±ण को 
ÿभावशाली और उĥÔेयपणूª बनाने के िलए कुछ िसĦांतŌ का पालन िकया जाता ह ै िजÆह¤ हम 
"िश±ण के िसĦांत" कहते ह§। िवकासाÂमक मनोिव²ान के अनके िसĦांतŌ म¤ से एक बहòत ही 
महÂवपूणª िसĦाÆत ºयाँ िपयाज ेका सं²ानाÂमक िवकास का िसĦाÆत ह।ै सं²ानाÂमक िवकास के 
अÅययन म¤ ºयाँ िपयाजे का अभतूपवूª योगदान ह।ै इसका मलू उĥÔेय ब¸चŌ के िवकास के अतंगªत 
जो øिमक पåरवतªन होते ह§, तथा जिटल मानिसक िøयाओ ं कì सरलता से Óया´या करना ह।ै 
मनोिवĴ्ेषणवादी िसĦाÆत के मु́ य ÿितपादक िसगमÆड Āायड ह§। यह िसĦाÆत मानव मन कì 
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आÆतåरक अनभुिूतयŌ (Feelings), आवगेŌ  (impulses) तथा ÖवमÈन-िचýŌ (Fantasies) को 
समझने का ÿयास ह।ै 

इस इकाई के अÅयययन के पĲात आप; 

 िजन िपयाज े के अनसुार सं²ानाÂमक िवकास के िविभÆन अवÖथाओ ं कì Óया´या  कर 
सक¤ गे; 

 Āायड Ĭारा ÿितपािदत िसĦांत के ÿमखु सÿंÂययŌ को जान पाएगं;े 

 िवकास कì िविभÆन अवÖथाओ ंकì Óया´या कर सक¤ गे; 

 इåर³सन के मनोसामािजक िवकास के िसĦांत कì Óया´या कर सक¤ ग;े 

 अÐॅबटª बॅÁडुरा के सामािजक अिधगम िसĦांत कì Óया´या कर सक¤ गे। 

िपयाज ेके स²ंानाÂमक िवकास के िसĦाÆत को समझने हतेु कुछ महÂवपणूª सÿंÂययŌ  (Important 
concepts) को समझना आवÔयक ह ैिजनका वणªन िनÌनवत ह:ै  

i. Öकìमाटा (Schemata): िपयाज े के अनसुार अनुभव या Óयवहार को संगिठत करने कì 
²ानाÂमक संरचना को Öकìमाटा कहते ह§। एक नवजात िशश ुम¤ Öकìमाटा एक सहजात ÿिøया ह,ै 
जैसे िशश ुकì चसूने कì ÿितिøया। ब¸चा जसेै ही बाहरी दिुनया के साथ अÆत:िøया करना ÿारÌभ 
करता ह,ै इन Öकìमाटा म¤ भी तेजी से पåरवतªन होना शłु हो जाता ह।ै धीरे-धीरे ब¸चे Öकìमाटा के 
सहारे समÖया समाधान के िनयम तथा वगêकरण करना सीख लेते ह§। इस तरह Öकìमाटा का संबंध 
मानिसक संिøया (mental operation) से ह।ै 

ii. संगठन (Organization): संगठन से ताÂपयª ÿÂय±ीकृत तथा बौिĦक सूचनाओ ं
(perceptual and cognitive information) को सही तरीके से बौिĦक संरचनाओ ं(cognitive 
structure) म¤ ÓयविÖथत करने से ह ै जो इसे बाĻ वातावरण के साथ समायोजन करने म¤ उसके 
कायŎ को संगिठत करता ह।ै Óयिĉ िमलन ेवाली नयी सचूनाओ ंको पवूª िनिमªत संरचनाओ ंके साथ 
संगिठत करने कì कोिशश करता ह,ै परÆतु कभी-कभी इस कायª म¤ सफल नहé हो पाता ह,ै तब वह 
अनकूुलन करता ह।ै  
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iii. अनुकूलन (Adaptation): िपयाज ेके अनसुार अनकूुलन वह ÿिøया ह ैिजसम¤ बालक अपन े
को बाहरी वातावरण के साथ समायोिजत करने कì कोिशश करता ह।ै यह एक जÆमजात ÿविृ° ह ै
िजसके अतंगªत दो ÿिøयाएं सिÌमिलत ह§-    

a. आÂमसातीकरण (Assimilation): मलूłप से आÂमसातीकरण एक नयी वÖतु अथवा घटना 
को वतªमान अनुभवŌ म¤ सिÌमिलत करने कì ÿिøया ह।ै उदाहरण के िलए यिद एक बालक के हाथ म¤ 
टॉफì रख दी जाती ह ैतो उसे वह तुरंत मुहँ म¤ डाल देता ह,ै ³यŌिक उसे यह पता ह ैिक टॉफì खाने कì 
वÖतु ह।ै यहाँ बालक अनकूुलन के Ĭारा खाने कì िøया को आÂमसात कर रहा ह ैअथाªत परुानी 
बौिĦक िøया को नवीन िøया के साथ समायोिजत करता ह।ै अनकूुलन कì यह ÿिøया जीवनपय«त 
चलती रहती ह।ै  

b. समािविĶकरण (Accommodation): वह ÿिøया ह,ै िजसम¤ बालक नये अनभुवŌ कì ŀिĶ 
से पूवªवतê संरचना म¤ सुधार लाने या पåरवतªन लाने कì कोिशश करता ह ैिजससे वह वातावरण के 
साथ समायोजन कर सके। उदाहरण के िलए जब बालक को टॉफì के Öथान पर िमठाई दतेे ह§ तो 
बालक यह जानता ह ै िक टॉफì मीठी होती ह ै पर अब वह अपने मानिसक सरंचना (Mental 
structure) म¤ पåरवतªन लाता ह,ै और इसम¤ नयी बात¤ जोड़ता ह ैिक टॉफì और िमठाई दोनŌ अलग-
अलग खाने कì चीज़े ह§ जबिक दोनŌ का Öवाद मीठा ह।ै आÂमतसातीकरण तथा समािविĶकरण 
तभी संभव ह ैजब वातावरण के उĥीपक बालक के बौिĦक Öतर के अनłुप होते ह§। 

iv. साÌयधारण (Equilibration): साÌयधारण वह ÿिøया ह ै िजसके Ĭारा बालक 
आÂमसातीकरण (Assimilation) और समािविĶकरण (Accommodation) के बीच संतुलन 
Öथािपत करता ह।ै िपयाज े के अनसुार अगर िकसी बालक के सामने जब कोई समÖया आती ह ै
िजसका पवूª अनुभव उसे नहé था तो वह पवूª अनभुिूत के साथ उसे आÂमसात (Assimilate) करता 
ह।ै िफर भी अगर समÖया का हल नहé होता ह ै तो वह अपने पवूª अनभुव को अपने अनसुार 
łपाÆतåरत (Modification) करता ह।ै अथाªत् वह संतुलन कायम रखने के िलए आÂमसातीकरण 
और समायोजन दोनŌ ÿिøया करना शłु कर दतेा ह।ै  

v. संर±ण (Conservation): िपयाज ेके अनसुार संर±ण वह ÿिøया ह,ै िजसके Ĭारा बालक म¤ 
एक ओर वातावरण के पåरतवªन तथा िÖथरता म¤ अंतर करने कì ±मता और दसूरी ओर वÖतु के रंग-
łप म¤ पåरवतªन तथा उसके तÂव म¤ पåरवतªन के बीच अÆतर करने कì ±मता िनिहत होती ह।ै    

vi. Öकìमा (Schema): िपयाज ेके अनसुार Öकìमा का अथª ऐसी मानिसक संरचना ह,ै िजसका 
समाÆयीकरण (Generalization) संभव हो। 
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अËयास ÿĳ 1  

åरĉ Öथान कì पिूतª कìिजये ।  

1. एक नयी वÖतु अथवा घटना को वतªमान अनभुवŌ म¤ सिÌमिलत करने कì ÿिøया 
……………………कहलाती ह।ै 

2. अनभुव या Óयवहार को संगिठत करने कì ²ानाÂमक संरचना को ………… कहते ह§। 
3. …………………….वह ÿिøया ह ै िजसके Ĭारा बालक आÂमसातीकरण  और 

समािविĶकरण  के बीच संतुलन Öथािपत करता ह।ै 
4. ……………………….. वह ÿिøया ह,ै िजसम¤ बालक नये अनभुवŌ कì ŀिĶ से 

पवूªवतê संरचना म¤ सुधार लान े या पåरवतªन लाने कì कोिशश करता ह ै िजससे वह 
वातावरण के साथ समायोजन कर सके। 

सं²ानाÂमक िवकास कì िनÌन अवÖथाएं ह§:  

i. संवदेी पेशीय अवÖथा (Sensory Motor stage) 

ii. पवूª-संिøयाÂमक अवÖथा (Pre-operational stage) 

iii. म°ूª- संिøयाÂमक अवÖथा (Concrete Operational Stage)  

iv. अम°ूª- संिøयाÂमक अवÖथा (Formal Operations Stage) 

øम सं. अवÖथा आय ुसीमा 

1.  संवदेी पेशीय अवÖथा 

Sensory Motor Stage 

जÆम से लकेर 02 वषª 

2.  पवूª- संिøयाÂमक अवÖथा 

Pre-Operational Stage 

02 से 07 वषª 

3.  मतूª संिøयाÂमक अवÖथा 

Concrete Operational Stage 

07 से 11वषª 

4.  अमतूª संिøयाÂमक अवÖथा 11 से 15 वषª 
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Formal Operations Stage 

सामाÆयतया यह चार अवÖथाएं िवशेष आयु वगª से सÌबंिधत होती ह§। िजन चार अवÖथाओ ंको 
ºयाँ िपयाज ेĬारा ÿितपािदत िकया गया ह,ै इनका िववरण िनÌनवत ÿÖतुत ह:ै 

1. संवेदी पेशीय अवÖथा (Sensory Motor Stage)- सं²ानाÂमक िवकास कì यह अवÖथा 
जÆम से लेकर 02 वषª कì आय ुतक होती ह।ै इस अवÖथा म¤ िशश ुकì मानिसक िøयाएँ उसकì 
इिÆþयŌ से जड़ुी हòई गामक िøयाओ ंके łप म¤ ŀिĶगोचर होती ह§। बोलचाल कì भाषा को उपयोग न 
कर सकने के कारण िशश ुइस उस वÖतु को िदखाकर अपन ेको Óयĉ करन ेका ÿयास करते ह§। िशश ु
अपनी समझ को Óयĉ करन ेके िलए िविभÆन गामक िøयाओ ं(Motor skills) का उपयोग करते 
ह§। यही कारण ह ैिक इस अवÖथा म¤ जो वÖत ुउसके सामने होती ह ैउसी का उसके िलए अिÖतÂव 
होता ह।ै आखँŌ से ओझल होते ही वÖतु का अिÖतÂव भी नहé रहता ह।ै यही कारण ह ै िक इस 
अवÖथा म¤ िशश ु  ‘िखलौने को बÆदर ले गया’ जैसी बातŌ को मानने लगता ह।ै इसी ÿकार िकसी 
वÖतु को िकसी चीज से ढक कर छुपाने पर वह िशश ुउसको बाद म¤ ढूँढने का ÿयास भी करता ह।ै 
इस अवÖथा म¤ िवकास कì कुछ िवशषेताए ँइस ÿकार ह§: 

• िशश ुअपनी गित और अनभुव के माÅयम से अपने आस पास कì जानकारी úहण करता ह।ै 

• ब¸चे चीजŌ को चसून,े पकड़ने, दखेने और सनुने जसैी िøयाओ ंके माÅयम से सीखते ह§। 

• सं²ानाÂमक िवकास के इस ÿारंिभक चरण के दौरान ब¸चे अपने अनभुवŌ के माÅयम से ²ान ÿाĮ 
करते ह§। 

• इस अवÖथा के ÿारÌभ म¤ ब¸चे का संपणूª अनभुव सजगता, ²ानेिÆþयŌ के माÅयम से और गामक 
ÿितिøयाओ ं(motor responses) के माÅयम से होता ह।ै 

• इस अवÖथा म¤ ब¸चे िवकास और सीखने कì अविध से गजुरते ह§। जैसे-जैसे ब¸चा अपने 
वातावरण के साथ परÖपर िøया करता ह,ै वह लगातार इस बारे म¤ खोज कर रहा होता ह ैिक चीज¤ 
कैसी काम करती ह§। 

• इस अवÖथा म¤ होने वाला स²ंानाÂमक िवकास अपे±ाकृत कम समय म¤ होता ह ैऔर साथ ही 
इसम¤ विृĦ भी होती है। ब¸चे न केवल शारीåरक िøयाएं करना सीखते ह§ जसै ेर¤गना और चलना, 
वरन वे िजनके साथ अÆत:िøया करते ह§ उनसे भाषा के बारे म¤ भी बहòत कुछ सीखते ह§। 
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2. पूवª- संिøयाÂमक अवÖथा (Pre-Operational Stage) - सं²ानाÂमक िवकास कì पूवª-
संिøयाÂमक अवÖथा लगभग दो साल से ÿारंभ होकर सात साल तक होती ह।ै इस अविध म¤ शÊदŌ, 
वा³यŌ का उपयोग कर िशश/ु ब¸चा अपनी बात कहना शłु कर दतेा ह।ै इस ÿकार गामक िøयाओ ं
के Öथान पर भाषा अिभÓयिĉ का माÅयम बनने लगती ह।ै इस अवÖथा म¤ मानिसक िवकास कì कुछ 
िवशेषताए ँइस ÿकार ह§: 

i. इस अवÖथा म¤ सÿंÂयय िनमाªण (Concept Formation) कì ÿिøया शłु हो जाती ह।ै ब¸चे 
अपने वातावरण म¤ िवīमान वÖतुओ ंके नाम और उनम¤ अतंर समझना ÿारÌभ कर दतेे ह§। उदाहरण - 
चार पैरŌ वाल ेÿािणयŌ के दो वगŎ जसै े‘कु°ा और गाय’ म¤ अतंर कर सकना ÿारÌभ हो जाता ह।ै 

ii. िनजêव व सजीव वÖतुओ ंम¤ अंतर कर पाना ÿारÌभ हो जाता ह।ै ÿारÌभ म¤ ब¸चे िखलौनŌ को भी 
सजीव समझते ह§। बाद म¤ व ेसब समझ जाते ह§ िक िनजêव वÖतुओ ंको सदê व गमê नहé लगती ह।ै 
इसी ÿकार उनकì समझ म¤ आ जाता ह ैिक गिुड़या या िखलौनŌ को भखू नहé लगती ह ैऔर व ेदधू 
नहé पीते ह§। इसको िपयाजे ने जीववाद कहा ह ैिजसम¤ बालक िनजêव वÖतुओ ंको भी सजीव समझने 
लगता ह।ै उनके अनुसार जो भी वÖतुए ँिहलती ह§ या घमूती ह§ व ेवÖतुए ँसजीव ह§। जसैे सरूज, बादल, 
पंखा ये सभी अपना Öथान पåरवतªन करते ह§, व पंखा घमूता ह,ै इसिलए ये सभी सजीव ह§।  

iii. इस अवÖथा म¤ ब¸चे अÂयिधक आÂमक¤ िþत (Egocentrism) होते ह§। उनको लगता ह ै िक 
आस-पास कì सभी चीज¤ केवल उÆहé के िलए ह§। अपने माता-िपता को वो केवल अपना ही मानते 
ह§ तथा उन पर िसफª  अपना अिधकार समझते ह§। बाद म¤ धीरे-धीरे आÂमक¤ िþत रहने कì िÖथित से वे 
सामािजकता कì ओर बढ़ना ÿारÌभ कर दतेे ह§। साथ ही दसूरŌ के साथ चीजŌ को बांटना भी शłु कर 
दतेे ह§। 

iv. इस अवÖथा म¤ ब¸चे कÐपनाशील होते ह§ परÆतु इस कÐपना से कुछ नई चीज बनाने कì ±मता 
उनम¤ नहé होती ह।ै अपने Ĭारा बनाए गए कागज़ के हवाई जहाज को वो वाÖतिवक हवाई जहाज 
समझते ह§। इस अवÖथा म¤ उÆह¤ पåरयŌ और जाद ू कì कहािनयाँ अ¸छी लगने लगती ह§। तकª  पर 
आधाåरत िचंतन करने कì ±मता उनम¤ नहé होती ह ैऔर वे केवल हवाई िकले बनाते ह§। 

v. िपयाज े के अनसुार इस उă के ब¸चŌ म¤ तािकª क िचÆतन कì कमी रहती ह,ै िजसे िपयाजे ने 
संर±ण का िसĦाÆत (Law of conservation) कहा ह।ै 

उदाहरण के िलए: दो अलग-अलग आकार ÿकार के कांच के बतªनŌ म¤ समान माýा म¤ रखे गए दधू 
को इस अवÖथा के ब¸चे समान या बराबर नहé मान पाते ह§। कम चौड़ाई के लंबे बतªन म¤ रख ेसमान 
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माýा के दधू को ब¸चे अिधक चौड़ाई के छोटे बतªन म¤ रख ेसमान माýा के दधू के बराबर नहé मान 
पाते ह§। 

 

 

 

 
समान माýा के बटनŌ को ढेर बनाकर िदखाने तथा उÆहé बटनŌ को 
हòए बटनŌ को अिधक मानते ह§। 

अपने घर से दोÖत के घर कì दरूी को और अपने उसी दोÖत के घर से अपने घर कì दरूी को बराबर 
मानने कì समझ उनम¤ नहé होती ह।ै 
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माýा के दधू को ब¸चे अिधक चौड़ाई के छोटे बतªन म¤ रख ेसमान माýा के दधू के बराबर नहé मान 

 

 

 

समान माýा के बटनŌ को ढेर बनाकर िदखाने तथा उÆहé बटनŌ को फैलाकर िदखाने पर ब¸चे फैले 

अपने घर से दोÖत के घर कì दरूी को और अपने उसी दोÖत के घर से अपने घर कì दरूी को बराबर 
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3. मूतª संिøयाÂमक अवÖथा (Concrete Operational Stage)- यह अवÖथा 7 साल से 
11 साल तक होती ह।ै इस अवÖथा म¤ मानिसक िवकास कì िवशेषताएँ िनÌनवत ह§: 

i. िविभÆन ÿकार के सÿंÂययŌ कì समझ ÖपĶ हो जाती ह।ै गाय, पेड़, जंगल, खेत, तालाब आिद 
संÿÂयय ÖपĶ हो जाते ह§। वÖतुओ ंको पहचानना, उनको अलग- अलग वगŎ म¤ िवभािजत करना 
तथा वÖतुओ ंम¤ अतंर कर सकने कì ±मता िवकिसत हो जाती ह।ै 

ii. इस अवÖथा म¤ ब¸चे चीजŌ के बीच कì समानता, अतंर, सÌबÆध और दरूी को समझने लगते ह§। 
व े05 आमŌ और 10 आमŌ के संबंधŌ को समझना ÿारÌभ कर दतेे ह§। दो अलग-अलग वगŎ के 
ÿािणयŌ म¤ अतंर ÖपĶ होने लगता ह।ै व ेसमझने लगते ह§ िक कुछ ÿाणी ‘गाय’ होते ह§, कुछ ÿाणी 
‘कु°ा’ होते ह§ तथा कुछ ‘िबÐली’ होते ह§। इस अवÖथा म¤ वÖतुओ ंके सामने ना होन ेपर भी व ेउन 
पर अमतूª łप से िवचार ÿारÌभ कर दतेे ह§। 

iii. उनके िवचार करने के तरीके म¤ øमबĦता तथा तािकª कता आनी ÿारÌभ हो जाती ह।ै उनकì 
कÐपनाशीलता धीरे- धीरे यथाथª पर आधाåरत होने लगती ह।ै 

iv. पलट कर सोचन ेकì समझ तथा सं´या तथा पåरमाण के आधार पर सही समझ भी धीरे-धीरे 
िवकिसत होने लगती ह।ै अिधक या कम बटनŌ को व ेसं́ या के आधार पर समझना ÿारÌभ कर दतेे 
ह§। उनकì समझ म¤ यह बात भी आ जाती ह ैिक समान माýा का दधू अलग-अलग आकार के बतªनŌ 
म¤ होने के बाद भी बराबर होता ह।ै इतना होने पर भी इस अवÖथा म¤ मानिसक िøयाएं अिधकांशत: 
मतूª या Öथूल łप म¤ ही उपयोग म¤ लाई जाती ह§। 

4. अमूतª संिøयाÂमक अवÖथा (Period of Formal Operations)- यह सं²ानाÂमक 
िवकास कì अिंतम अवÖथा ह ैजो लगभग 11-15 कì आय ुतक होती ह।ै इस अवÖथा के मानिसक 
िवकास के महÂवपूणª िबंद ुिनÌनवत ह§-  

i. संÿÂययŌ कì समझ पणूª łप से िवकिसत हो जाती ह।ै भाषाई द±ता एवं सÌÿेषण तक पहòचँने के 
िलए िवचार, सोच, तकª , कÐपना, िनरी±ण, परी±ण, अवलोकन, ÿयोग आिद करने के योµय हो 
जाता ह।ै 

ii. Öमरण करने कì योµयता रटने के Öथान पर तकª  एव ंसमझ पर िनभªर करने लगती ह।ै 

iii. िचंतन करने के िलए चीजŌ का मतूª łप म¤ िदखना आवÔयक नहé रह जाता ह।ै A, B, C, D 
एक चतुभुªज ह,ै गŁुÂवाकषªण का िसĦांत आिद कì कÐपना संभव हो जाती ह।ै वÖतुओ ंका िनमाªण 
करने के िलए कÐपनाशिĉ का ÿयोग ÿारÌभ हो जाता ह।ै तÃयŌ, सचूनाओ ंसे होते हòए िनयमŌ और 
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िसĦांतŌ कì समझ िवकिसत होने लगती ह।ै सृजनाÂमकता के िलए आवÔयक योµयताए ंजसेै खोज 
करना, रचना करना, मौिलक िचंतन करना आिद बौिĦक योµयताए ंिवकिसत हो जाती ह§। 

मनोिवĴ्ेषणवादी िसĦाÆत के मु́ य ÿितपादक िसगमÆड Āायड ह§। यह िसĦाÆत मानव मन कì 
आÆतåरक अनभुिूतयŌ (Feelings), आवगेŌ  (impulses) तथा ÖवमÈन-िचýŌ (Fantasies) को 
समझने का ÿयास ह।ै 

िसगमडं Āायड का मानना था िक ब¸चे के िवकास कì ÿÂयेक अवÖथा का सीधा संबंध उनकì 
िविशĶ आवÔयकताओ ं और माँगŌ से होता ह।ै ÿÂयेक अवÖथा शरीर के एक िवशेष िहÖसे पर 
आधाåरत होती ह ैऔर सभी यौन आधाåरत होती ह§। Āायड ने मानव Óयवहार के िलए गितशील 
और मनोसामािजक ÖपĶीकरण िदया। उÆहŌने िवकास कì मनो-यौन अवÖथाओ ंका संÿÂयय िदया। 
Āायड का मानना था िक ÿÂयेक अवÖथा म¤ ÿÂयेक Óयिĉ कì िविशĶ आवÔयकताए ंहोती ह§ और 
ÿÂयेक अवÖथा के दौरान उन आवÔयकताओ ंकì संतिुĶ महÂवपणूª ह।ै 

Āायड ने अपने शोध कायª के पåरणामŌ से यह िनÕकषª िनकाला िक काम-भावनाए ं (Sexual 
feeling) बाÐयावÖथा से ही सिøय रहती ह§। Āायड ‘कामकुता’ (Sex) को केवल सÌभोग तक ही 
सीिमत नहé रखते ह§ वरन ्इसके अÆतगªत व ेदिैहक आनÆद सखु (Bodily pleasure) को उÂपÆन 
करने वाली सभी िøयाओ ंको सिÌमिलत करते ह§।  

Āायड के िसĦाÆत  म¤ ‘सामाÆय कामकु ऊजाª’ (general sexual energy) को ‘िलिबडो’ कहा 
गया ह ैऔर शरीर के िजस िहÖसे म¤ यह ऊजाª केिÆþत होती ह ैउसे कामो°जेक भाग (erogenous 
zone) कहा जाता ह।ै शरीर का कोई भी िहÖसा कामो°जेक भाग बन सकता ह ैलिेकन बाÐयावÖथा 
म¤ मुहँ, गदुा तथा जननांग (the mouth, the anus, and the genital area) तीन सवाªिधक 
महÂवपूणª भाग ह§। बालक/बािलका कì काम सÌबÆधी Łिचयाँ इन कामो°जेक भागŌ म¤ एक िनिĲत 
अवÖथा øम (specific stage sequence) से केिÆþत रहती ह§। ब¸चे  कì ÿथम काम सÌबÆधी  
Łिच ‘मुहँ’ पर केिÆþत रहती ह।ै इसके बाद यह Łिच ‘गदुा’ केिÆþत हो जाती ह ै और अÆततच: 
‘जननांग’ पर केिÆþत होती ह।ै 

Āायड का मानना था िक यह øम एक पåरप³वता ÿिøया से बनता ह ैऔर यह ÿिøया अÆतªजात 
(innate), जिैवक (biological) कारकŌ पर आधाåरत होती ह।ै इसके साथ ही ब¸चे के िनजी 
अनभुव भी इस ‘øम’ को सिुनिĲत करने म¤ िनणाªयक िवकासाÂमक भिूमका का िनवªहन करते ह§।  
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1. मखुीय अवÖथा  (Oral Stage): जÆम से 18 माह  

मखुीय अवÖथा को दो उप-अवÖथाओ ंम¤ बांटा गया ह:ै 

a. मुखीय चूषण अवÖथा (Oral Sucking Stage)- यह अवÖथा जÆम से 06 माह कì 
अवÖथा तक रहती ह।ै इस अवÖथा म¤ ‘सामाÆय कामकु ऊजाª’ यानी Libido का िÖथरीकरण मुंह, 
ओķ और जीभ पर रहता ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चे का Óयवहार पणूªłपेण ‘इड’ (id)  से ÿभािवत 
रहता ह।ै Āायड ने िलखा ह-ै ‘यिद एक िशश ुअपने को Óयĉ कर सकता होता तो वह िनÖसÆदहे यह 
बताता िक माँ के ÖतनŌ को चूसना जीवन कì सबसे महÂवपणूª वÖतु ह।ै चसूना वाÖतव म¤ 
अÂयावÔयक ह,ै ³यŌिक यह िशश ुको पोषण ÿदान करता ह,ै ब¸चे को जीिवत रहने के िलए उसे 
चसूना ही होगा। Āायड का िवचार था िक ‘चसून’े से Öवयं ही आनÆद/सखु ÿाĮ होता ह।ै यही कारण 
ह ैिक भखू ेनहé होने पर भी िशश ुअपने अंगठेू को चूसते ह§। Āायड इस ÿकार के सखु/आनÆद  के 
िलए चूसने को ‘Autoerotic’ (आÂम-रित) कहते ह§ ³यŌिक िशश ु अपने शरीर से ही पåरतोषण 
(Gratification) ÿाĮ करते ह§। िशश ुइस अवÖथा म¤ पणूª łपेण दसूरŌ पर आि®त रहते ह§ परÆतु उÆह¤ 
इस बात का भान नहé होता ³यŌिक उÆह¤ दसूरŌ के अलग/पथृक अिÖतÂव का बोध ही नहé होता ह।ै 
Āायड इस ÿारिÌभक वÖतुरिहत िÖथित (initial objectless state) को एक ÿाथिमक आÂमरित 
(as one of primary narcissism) कì िÖथित बताते ह§। आÂमरित का अथª ह ै‘Öवमÿेम’ (Self 
- love) और इसे úीक िमथक (Greek Myth) से िलया गया ह।ै इस िमथक म¤ ‘नािसªसस’ 
(Narcissus) नामक बालक तालाब के पानी म¤ अपने ÿितिबÌब को दखेकर उससे Èयार करने 
लगता ह।ै आÂमरित से यह ÿदिशªत होता ह ैिक िशश ुमलू łप से अपने शरीर पर ही केिÆþत रहते ह§।  

b. मुखीय काटना अवÖथा (Oral Biting Stage)- यह अवÖथा लगभग 6 माह से 18 माह 
तक कì आय ुतक रहती ह।ै इस अवÖथा से िशश ु ‘दसूरे’ के ÿÂयेय को समझना ÿारÌभ करते ह§, 
िवशेष łप से माँ को अपने से अलग आवÔयक ‘दसूरे’ के łप म¤ समझते लगते ह§। माँ के पास न 
होने पर या उसकì जगह िकसी अÆय को दखेने पर व े िचिÆतत हो जाते ह§। इस अविध म¤ िशश ुके 
जीवन म¤ एक दसूरा महÂवपूणª िवकास हो रहा होता है। दांतŌ का बढ़ना और दांत से काटने कì 
उ°जेना का ÿारÌभ होना। ब¸चा अपनी मा ंस ेÿेम करता ह,ै ³यŌिक वह उसकì आवÔयकताओ ंकì 
पिूतª करती ह ैतथा मां से घणृा भी करने लगता है, ³यŌिक वह अपना दधू छुड़ा कर उसे बोतल से दधू 
िपलाती ह ै तथा उसका ठोस आहार ÿारÌभ करती ह।ै ब¸चा मां के Öतन को काट कर अपनी 
असÆतुिĶ को ÿकट करता ह।ै इसे Āायड ने िĬतीय मानिसक आघात (Second Major 
Traumatic Experience) का नाम िदया ह।ै Āायडवादी मानते ह§ िक िशश ुको ऐसा लगता ह ैिक 
‘काटन’े से माँ दरू हो सकती ह।ै इस Öतर पर जीवन जिटल और कĶÿद हो जाता ह।ै िशश ुअपने 
जीवन के ÿारिÌभक समय म¤ ही पहòचँना चाहता ह ैजब जीवन काफì सरल और संतोषÿद था। िशश ु
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Öतनपान से ÿाĮ होने वाले आहार और सखु से ‘दांत से काटने’ कì ÿविृत के कारण विंचत होने 
लगता ह।ै यह िशश ुके  िलए मानिसक आघात के तुÐय होता ह।ै  

यहाँ पर हम आपको दो संÿÂययŌ स ेपåरिचत कराते ह§- 

िनधाªरण एवं ÿितगमन (Fixation and Regression)- Āायड के अनुसार हम सब मखुीय 
अवÖथा (Oral Stage) तथा मनोल§िगक िवकास के अÆय ÖतरŌ से गजुरते ह§। लेिकन िकसी Öतर पर 
एक Óयिĉ अपने को ‘िनधाªåरत’ (Fix) भी कर सकता ह ैचाह ेवह उससे िकतना भी आगे ³यŌ न 
चला गया हो। ऐसी िÖथित म¤ वह उस अवÖथा के सुख/आनÆद से ही जड़ुा रह जाता ह।ै उदाहरण के 
िलए ‘मखुीय अवÖथा ’ से जड़ेु रह गए Óयिĉ भोजन करने, चीजŌ को चसूने या दांत से काटने (जैसे 
पेिÆसल आिद), ňमूपान या मिदरापान कì लत से सुख/आनÆद ÿाĮ करते पाए जाते ह§। 
मनोिवĴेषणवादी सामाÆयतया मानते ह§ िक इसका कारण मखुीय अवÖथा पर अÂयिधक पåरतोषण 
(excessive gratification) या अÂयिधक नैराÔय/कुÁठा (excessive frustration) के कारण 
होता ह।ै  

कभी-कभी Óयिĉ अपने दिैनक जीवन म¤ थोड़े स े ही मखुीय ल±ण (Oral Traits) को ÿदिशªत 
करते ह§ जब तक िक व ेकुछ नैराÔय/कुÁठा से úÖत नहé होते ह§। तब व ेमखुीय िनधाªरण िबÆद ु(Oral 
Fixation Point) पर लौट जाते ह§। एक नÆहा ब¸चा अपनी छोटी बहन के जÆम के बाद जब माता-
िपता के लाड़ Èयार म¤ अपने िलए कमी पाता ह ैतो अगंठूा चसूने कì िजस िøया को वह छोड़ चुका 
होता ह,ै उसे पनु: ÿारÌभ  कर दतेा ह।ै यह उसका मखुीय अवÖथा (oral stage) पर लौट जाना 
(regress) ह।ै इसी ÿकार एक िकशोरी जो मखुीय अवÖथा के मामलŌ से ÿमखु łप से सरोकार नहé 
रखती ह,ै अपने िकशोर-िमý से सÌबÆध टूट जाने पर अवसािदत (depressed) होने के कारण ‘खाते 
रहन’े कì ओर उÆमनुख हो जाती ह।ै  

2. गुदा अवÖथा (The Anal Stage): 18 माह से 03 वषª 

18 माह से 03 वषª तक आय ु म¤ िशश ु कì काम Łिचयाँ (sexual interests) गदुा ±ेý (anal 
zone) पर केिÆþत रहती ह§। गदुा ±ेý कì ĴेÕमत िझिÐलयŌ (mucous membranes) म¤ आÆý 
िøयाओ ं(Bowel movements) से उÂपÆन होने वाली आनÆददायक अनभुिूतयŌ (Pleasurable 
sensations) से ब¸चे अवगत होने लगते ह§। वे मल-मýू िवसजªन कì िøयाओ ंको कुछ देर रोककर 
करने से गदुीय आनÆद ÿाĮ करना ÿारÌभ कर दतेे ह§। वे अपने Ĭारा उÂपÆन  िकए गए ‘मल’ म¤ Łिच 
लेने लगते ह§ और उससे खेलने-लीपने-पोतने से आनÆद ÿाĮ करने लगते ह§। यह Öवाभािवक ह ैिक 
माता-िपता इस ÿकार कì िøयाओ ं को बहòत दरे तक नहé चलने दतेे ह§। इसके िलए माता-िपता 
टॉयलटे- ÿिश±ण (Toilet Training) दतेे ह§। कुछ ब¸चे कुछ समय के िलए इसका िवरोध करते 
ह§ तथा अपने तथाकिथत ‘गÆद’े काम को जारी रखते ह§। इस िवरोध को ÿदिशªत करने म¤ व ेचीजŌ को 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                           

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               90 

  

बबाªद करन,े अÓयविÖथत रहने तथा अÖतÓयÖत रहते ह§। इस ÿकार का ÿदशªन ÿौढ़ावÖथा तक भी 
चल सकता ह।ै Āायड माता-िपता कì ‘टॉयलेट-ůेिनंग’ पर जोर दनेे के दसूरे पåरणाम पर भी Åयान 
दतेे ह§। उÆहŌने देखा िक कुछ लोग इस कारण से Öव¸छ रहन,े ÓयविÖथत रहने तथा िवĵसनीय बने 
रहने म¤ अÂयिधक जोर देने लगते ह§। ऐसे लोग माता-िपता के ‘गÆद ेकाम’ के िवरोध को न मानने को 
बहòत जोिखम- भरा समझने लगते ह§ और माता-िपता Ĭारा बनाए िनयमŌ का पालन करने म¤ ही 
भलाई समझने लगते ह§। ऐसे ब¸चे अपने Ĭारा उÂपÆन ‘मल’ को तो दसूरŌ के कहने पर छोड़ देते ह§ 
परÆतु बाद के जीवन म¤ अपने Ĭारा उÂपÆन वÖतुओ ंयथा ‘धन-सÌपि°’को पकड़कर रखते ह§ और 
िकसी दसूरे को उसे कदािप नहé लने ेदेते ह§।  

3. ल§िगक अवÖथा (The Phallic Stage):  3 वषª से 6 वषª 

लगभग 3 वषª से 6 वषª कì आयु म¤ ब¸चे ल§िगक अवÖथा म¤ ÿवशे करते ह§। Āायड ने इस Öतरे को 
बािलकाओ ंकì तलुना म¤ बालकŌ के सÆदभª म¤ अिधक अ¸छे तरीके से समझा ह।ै 

a. बालक का ओिडपस संकट (The Boy’s Oedipus Crisis)- ओिडपस संकट बालक Ĭारा 
अपने िलंग पर Łिच लेने से ÿारÌभ होता ह।ै आसानी से उ°िेजत होने वाला, आकार म¤ बदलने वाला 
और सनसनी से भरपरू यह अगं बालक के कौतहुल को ÿºविल।त कर दतेा ह।ै बालक अपने िलंग 
कì तलुना अÆय पłुषŌ तथा जानवरŌ के िलगं से करने लगता ह ैऔर वह लड़िकयŌ और िľयŌ के 
जननांगŌ को दखेने के ÿयास करने लगता ह।ै वह िलगं के ÿदशªन से आनिÆदत होने लगता ह।ै वह 
बड़े होने पर अपनी काम सÌबÆधी (sexual) भिूमका कì कÐपना करने लगता ह।ै अपने कÐपना 
जगत  (fantasy) म¤ वह अपने को एक आøामक नायक पुłष (aggressive, heroic male) के 
łप म¤ सोचता ह ैऔर अपने िवचारŌ को अपनी ÿाथिमक ÿेम-वÖत,ु अपनी मा ँपर केिÆþत करता ह।ै 
वह अपनी माँ से िववाह करन ेकì कÐपना करने लगता ह।ै लिेकन बालक यह शीŅ ही जान लेता ह ै
उसके ये िवचार अनिुचत माने जाते ह§। वह जान जाता ह ैिक वह ‘बड़ा ब¸चा’ (big boy) हो चुका 
ह।ै यहाँ पर ‘ओिडपस संकट’ कì रेखाए ंिखंच जाती ह§। बालक अपने िपता को माँ के िलए Èयार म¤ 
ÿितĬÆदी के łप म¤ दखेने लगता ह।ै िपता से ईÕयाª होन ेपर भी वह िपता से Èयार करता ह ैतथा उस े
िपता कì जłरत होती ह।ै अत: अपने िवÅवसंकारी िवचारŌ से Öवयं डर जाता ह।ै सबसे महÂवपूणª 
बात यह ह ै िक इस िÖथित म¤ बालक ‘केसůेशन’(castration) कì आशकंा से úÖत हो जाता ह।ै 
‘ओिडपस संकट’ से उबरने के िलए बालक माता के ÿित अपनी ‘अगÌय गामी इ¸छाओ’ं 
(incestuous desires) का दमन (repression) करता ह।ै वह माँ के ÿित अपनी कामकु 
भावनाओ ंको गहरे अचेतन (unconscious) म¤ धकेल दतेा ह।ै वह अपनी मा ँको अभी भी Èयार 
करता ह।ै लेिकन ऐसा वह सामािजक łप से Öवीकृ त शĦु-उĥात łप से करता ह।ै िपता के ÿित 
िवरोध का भी वह दमन करता ह ैतथा उससे एकìकरण (identification) के िलए उसका जसैा 
बनने के ÿयास ÿारÌभ कर दतेा ह।ै  
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‘ओिडपस संकट’ से अिÆतम łप से िनपटने के िलए बालक ‘परम अहम’ (super ego) का 
आÂमीकरण करता ह।ै वह अपने माता-िपता के िनषधेŌ (prohibitions) को आÂमीकृत करता ह ै
और Öवयं को एक ‘पिुलस वाल’े के łप म¤ दखेता ह ैजो उसे खतरनाक इ¸छाओ ंतथा आवगेŌ से 
रोकता ह।ै  

b. बािलका का ओिडपस संकट (The Girl’s Oedipus Complex)- Āायड का िवĵास था िक 
एक छोटी बािलका के िलए भी ‘ओिडपस संकट’ होता ह ैलेिकन उÆहŌने Öवीकार िकया िक इस 
सÆदभª म¤ उनकì समझ अपणूª एव ंअÖपĶ ह।ै उनके अनसुार 5 वषª कì आय ुके आसपास से ब¸ची 
अपनी मा ँसे िनराश हो जाती ह।ै उसको लगता ह ैवह माँ के Èयार से विंचत हो रही ह।ै छोटे भाई या 
बहन के जÆम होने से उसे ऐसा लगने लगता ह।ै वह माँ कì बढ़ती हòई रो क-टोक से ±Êुध होने लगती 
ह।ै अÆतत: उसे सवाªिधक िनराशा तब होती ह ै जब उसे लगता ह ै िक माँ न े उसे अपयाªĮ łप स े
सिºजत (insufficiently equipped) कर इस दिुनया म¤ भेजा ह ै³यŌिक उसके पास िलंग नहé ह।ै 
Āायड ने इसे िलंग ईÕयाª/डाह (penis envy) कहा- िलंग पाने कì चाह तथा एक बालक के समान 
होने कì इ¸छा। लेिकन कुछ समय बाद यह छोटी ब¸ची अपने नारी जातीय गवª (feminine 
pride) को पनु: ÿाĮ कर लेती ह।ै ऐसा तब होता ह ैजब वह िपता Ĭारा उस पर Åयान िदए जाने को 
महÂव दने ेलगती ह।ै ब¸ची कì शशैवावÖथा  म¤ हो सकता ह ैिक िपता का उसके ÿित िवशषे Åयान न 
हो परÆत ु अब िपता उसकì ÿशसंा करने लगते ह§- िपता उसे ‘मरेी छोटी राजकुमारी’ (my little 
princess) कहने लगते ह§। वाÖतिवक दिुनया म¤ वह माँ को अपना ÿितĬÆदी मानने लगती ह।ै इस 
ओिडपस िÖथित को Āायड ‘इल³ेůा  संकट’ (Electra complex) कहते ह§। 

4. अÓयĉा अवÖथा (The Latency Stage): 06 वषª से 11 वषª 

ओिडपस अनुभिूतयŌ (Oedipus Feelings) के िवरोध म¤ ŀढ़ बचाव िनिमªत कर, ब¸चा ‘अÓयĉा 
अवÖथा’ म¤ ÿवशे करता ह ैजो 06  वषª से 11 वषª तक होती ह,ै अिधकांश कामकु और आøामक 
फंतािसयां (sexual and aggressive fantasies) अब अÓयĉ रहती ह§। व ेअचेतन मन म¤ गहराई 
म¤ दबा दी जाती ह§। इस समय कामकुता का दमन काफì Óयापक होता ह-ै इस दमन म¤ न केवल 
ओिडपस अनभुिूतयां और Öमिृतयां समािहत होती ह§ वरन ् मखुी और गदुीय अनभुिूतयां और 
Öमिृतयां भी होती ह§। खतरनाक आवगे और फंतािसयां अब जमéदोज/ भिूमगत (underground) 
होती ह§। इस समय बालक/बािलकाएं इनसे बहòत अिधक परेशान नहé रहते ह§ और यह अवÖथा 
अपे±तया शातं होती ह।ै  

इस अवÖथा म¤ बालक-बािलकाए ंअपनी ऊजाªओ ंका मतूª, सामािजक łप से Öवीकृत कायŎ यथा 
खले-कूद तथा बौिĦक िøयाओ ंम¤ उपयोग करने के िलए ÖवतÆý होते ह§। कुछ ĀायडवािदयŌ का 
तकª  ह ैिक कामकु और आøामक फंतािसयां इस अवÖथा म¤ पणूª łप से लĮु नहé होती ह§ जैसा िक 
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Āायड का मानना था। लेिकन व ेभी यह मानते ह§ िक काम-सÌबÆधी मामल ेअपना डरावना तथा 
ददुªमनीय Öवłप खो चकेु होते ह§। सामाÆयता, अÓयĉा अवÖथा म¤ ब¸चे एक नया सÓुयविÖथत 
आÂम-िनयंýण ÿाĮ  कर लेते ह§।  

5. ताłÁय – जनन सÌबÆधी अवÖथा (Puberty– The Genital Stage)  

अÓयĉा अवÖथा का िÖÃयÂव  बहòत समय नहé बना रहता ह।ै नव- Āायडवादी इåरकसन इसे 
‘तूफान से पहले का सÆनाटा’ (it is only a bull before the storm of puberty) कहते ह§। 
ताłÁय अवÖथा म¤, जो बािलकाओ ंम¤ लगभग 11 वषª से तथा बालकŌ म¤ लगभग 13 वषª से ÿारÌभ 
होती ह,ै काम-सÌबÆधी  ऊजाª (sexual energy) म¤ विृĦ हो जाती ह ैऔर यह ऊजाª Öथािपत सरु±ा 
कवचŌ को ÅवÖत सा कर देती ह।ै इस अवÖथा म¤ ओिडपस अनभुिूतयां पनु: चेतन Öतर पर आ 
धमकती ह§ और यवुक/यवुितयां इन अनभुिूतयŌ को वाÖतिवक धरातल पर उतारने के िलए स±म भी 
हो जाते ह§।  

ताłÁय अवÖथा के चलते Óयिĉ का एक ÿमखु कायª ‘माता-िपता से ÖवतÆý होना ह’ै, यहाँ पर यह 
उÐलेख करना समीचीन ह ैिक यह अवधारणा पाĲाÂय सÖंकृित के सÆदभª म¤ कदािचत सही हो परÆतु 
भारतीय पåरवशे म¤ इसके पणूªłपेण ठीक होने म¤ सÆदहे होना सÌभवत: गलत नहé ह।ै जÆम से लेकर 
ताłÁय अवÖथा तक मानव अपने माता-िपता पर मजबूत िनभªरता िनिमªत कर लेता ह ैऔर उसके 
िलए अपने माता-िपता से Öवतýं होना भावनाओ ं के ŀिĶकोण से कĶकारी होता ह।ै वाÖतव म¤ 
अिधकतर लोगŌ के िलए माता-िपता से पणूª łपेण ÖवतÆý होना कभी भी सÌभव नहé हो पाता ह।ै 

इस संदभª म¤ Āायड ने तीन ÿÂययŌ को ÿितपािदत िकया ह-ै इदम,् अहम ्तथा परम अहम।्  

i. इदम ्(the Id)– Āायड ने ÿारÌभ म¤ ‘इदम’् को ÓयिĉÂव का ‘अचेतन’ (unconscious) भाग 
कहा था। यह ÓयिĉÂव का सवाªिधक आिदम भाग ह ै (the most primitive part of the 
personality) तथा मलू दिैहक ÿितिøयाएं तथा अतंनōद (the basic biological reflexes and 
drives) इसम¤ सिÆनिहत रहती ह§। इदम ् ‘आनÆद/सखु का िसĦाÆत’ (Pleasure principle) स े
शािसत रहता ह।ै इसका उĥÔेय अिधकतम आनÆद/सखु कì ÿािĮ तथा पीड़ा को Æयनूतम करना होता 
ह।ै तनाव को कम करना इसका लàय होता ह।ै Āायड के अनसुार लÌबे समय तक भखूा रहने के 
बाद भोजन कì ÿािĮ तथा मल-मýू के दरे तक बािधत होने के बाद इसके िनÕकासन कì िøया 
आनÆददायक होती ह।ै  

सामाÆयतया, इदम ÿÂयेक उ°जेना को दरू करने तथा शाÆत िÖथित को ÿाĮ करने का ÿयास करता ह ै
– यह िÖथित गहरी और शांत िनþा कì िÖथित होती ह।ै जीवन म¤ अनेक ÿभावŌ तथा आवगेŌ को हम 
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‘इदम’् म¤ दिमत कर दतेे ह§ और व ेवहाँ मलू अंतनōदŌ के साथ अिÖतÂव म¤ बने रहते ह§। मन के इस 
अधंरेे और अगÌय भाग म¤ ऐसा कुछ नहé होता ह ैजो तकª  पर आधाåरत हो तथा जहाँ समय का कोई 
भान हो। ये ÿभाव तथा आवेग एक ÿकार से अमर होते ह§ तथा समय बीत जाने पर भी ऐसे ÿकट 
होते ह§ मानो व े अभी घिटत हòए ह§। इदम ् महासागरीय, अÖतÓयÖत तथा असंगत (Oceanic, 
chaotic, and illogical) होता ह।ै यह बाĻ जगत से पणूªłपेण असÌबĦ होता ह।ै इस रहÖयमय 
±ेý के बारे म,ं जानकारी सपनŌ के अÅययन से ÿाĮ होती ह।ै  

इदम ्म¤ मलू अंतनōद तथा ÿितिøयाओ ंके साथ-साथ दिमत अनुभव तथा िचý समािहत रहते ह§। 
इसके साथ ही इदम ्म¤ आøामकता तथा िवÅवसंकारी शिĉयां भी सिÆनिहत रहती ह§।  

ii. अहम ्(The Ego)- यिद हम ‘इदम’् से ही शािसत रह¤गे तो हम लÌबे समय तक जीिवत ही नहé 
रह पाएगं।े अिÖतÂव म¤ बने रहने के िलए, पणूª łपेण मितĂम (Hallucinations) के आधार पर 
कायª करने या केवल अपने आवेगŌ के अनłुप कायª करना सÌभव नहé ह।ै हम¤ वाÖतमिवकता से 
सÌबÆध रखना सीखना पड़ता ह।ै उदाहरण के िलए, एक छोटा ब¸चा जÐदी ही सीख जाता ह ैिक जो 
कुछ सामने िदख रहा ह ैवे सब खाī पदाथª नहé खाए जा सकते ह§। वह जान जाता ह ैिक यिद वह 
िकसी बड़े ब¸चे कì चॉकलेट को खा लेगा तो वह िपट भी सकता ह।ै वह अिभकरण जो 
ताÂकािलक आवगेŌ को टालना िसखाता ह ैऔर वाÖतिवकता को समझना िसखाता ह,ै वह अहम ्
(ego) कहलाता ह।ै  

Āायड के अनुसार जहाँ एक ओर इदम ् अिनयंिýत (untamed) आवगे ह,ै वहé अहम ् तकª  तथा 
लाभदायक समझ (reason and good sense) पर आधाåरत होता ह।ै अहम ् वाÖतिवकता का 
Åयान रखता ह ैअत: यह ‘वाÖतिवकता िसĦाÆत’ (reality principle) का अनसुरण करता ह।ै  

अúंेजी भाषा का ‘ईगो’ का दैिनक जीवन म¤ उपयोग कुछ अलग तरीके से होता ह।ै हम सुनते ह§ िक 
उसका ईगो बहòत बड़ा ह-ै big ego, िजसका ताÂपयª ह ै िक उसकì Öव-धारणा (self-image) 
आडÌबरपणूª ह।ै वाÖतव म¤ ‘अहम’् (ego) कुछ िनिĲत कायŎ से ÿदिशªत होता ह ैजसै-े वाÖतिवकता 
का सही अनमुान लगाना, आवगेŌ को िनयंिýत करना। ‘Öवधारणा’ Óयिĉ कì उसके Ĭारा बनाई गई 
छिव ह ैऔर यह ‘अहम’् से िभÆन ह।ै 

यīिप ‘अहम’् अपने कायª ‘इदम’् से Öवतýं रहकर करता ह,ै यह अपनी समÖत ऊजाª ‘इदम’् से ही 
ÿाĮ करता ह।ै Āायड ने ‘अहम’् से ‘इदम’् का सÌबÆध घड़ुसवार और घोड़े जसैा बताया ह।ै घोड़ा 
इजंन ऊजाª (locomotive energy) कì आपिूतª करता ह ैतथा घड़ुसवार को अिधकार ÿाĮ होता ह ै
िक वह याýा के लàय को िनधाªåरत करे तथा घोड़े को उसी ओर ले जाए। लेिकन कभी-कभी यह भी 
होता ह ैिक घड़ुसवार कì तमाम कोिशशŌ के बाद भी घोड़ा अपनी मजê से ही चलता ह।ै  
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iii. परम अहम ् (Super ego)- परम अहम ् ÓयिĉÂव कì ‘िनयÆýण Óयव Öथाओ’ं (control 
systems) म¤ से एक ह।ै अहम ्का कायª इदम ्के ÿचÁड आवगेŌ को िनयिÆýत कर ÿाणी को नकुसान 
से बचाना ह।ै एक छोटा ब¸चा खाī पदाथª को छीनकर खाने से पहल ेठीक तरह से सुिनिĵत कर 
लेता ह ैिक ऐसा करना वाÖतव म¤ सुरि±त ह ैया नहé। लेिकन हम ऐसा केवल खतरे से बचने के िलए 
ही नहé करते ह§, हम कुछ अÆय कारणŌ से भी ऐसा करते ह§। हम दसूरŌ कì चीजŌ को इसिलए भी नहé 
छीनते ह§ िक ऐसा करना हम¤ अनैितक लगता ह।ै हमारे अ¸छे और बुरे के बारे म¤ िनणªय लनेे के 
मानक हमारे िĬतीय ‘िनयÆýण ÓयवÖथा’ से िनिमªत होते ह§ िजसे परम अहम ् (super ego) कहा 
जाता ह।ै  

Āायड ने परम अहम ्कì िववेचना दो भागŌ म¤ कì ह-ै 

• ÿथम भाग- िववके (conscience) - यह परम अहम ् का दÁडा Âमक (punitive), ऋणाÂमक 
(Negative) तथा आलोचनाÂमक (critical) भाग ह।ै यह Óयिĉ को बताता ह ैिक उसे ³या नहé 
करना चािहए तथा उस िÖथित म¤ Óयिĉ को अपराध-बोध से दिÁडत करता ह ैजब Óयिĉ इस भाग 
कì मागं कì अवहलेना करता ह।ै  

• िĬतीय भाग- अहम ् आदशª (Ego ideal) - इस भाग म¤ धनाÂमक अिभलाषाएं (positive 
aspirations) सिÆनिहत रहती ह§। इसम¤ Óयिĉ के धनाÂमक आदशª, जैसे दयाल ुतथा िनभêक बनन े
कì इ¸छाएं या Æयाय तथा Öवतंýता के िसĦांतŌ के ÿित समपªण समािहत रहते ह§। ताłÁय अवÖथा म¤ 
ऐितहािसक महापłुषŌ जसैा बनने कì इ¸छा, अÆयाय -असमानता के ÿित िवþोह कì भावना इसी 
भाग से संचािलत होती ह।ै 

इåर³सन (1963) नव-मनोिवĴेषणवादी, नव- Āायडवादी मनोव²ैािनक माने जाते ह§। परÆतु इनका 
मानना था िक िवकास म¤ जैिवक कारकŌ कì अपे±ा सामािजक कारकŌ कì भिूमका अिधक 
महÂवपूणª ह।ै इåर³सन इदम ् कì अपे±ा अहम ् को िवकास के िलए अिधक महÂवपूणª मानते ह§। 
इåर³सन के अनसुार ÓयिĉÂव मानिसक िवकास के आठ अवÖथाओ ंके माÅयम से एक पवूªिनधाªåरत 
øम म¤ िवकिसत होता ह,ै शशैवावÖथा से वयÖकता तक। ÿÂयेक अवÖथा के दौरान,Óयिĉ एक 
मनोसामािजक संकट का अनुभव करता ह ैजो ÓयिĉÂव िवकास के िलए सकाराÂमक या नकाराÂमक 
पåरणाम हो सकता है। इåर³सन ने िवकास को आठ अवÖथाओ ंम¤ िवभĉ िकया ह ैजो कì िनÌनवत 
ह§- 

1. आÖथा बनाम अनाÖथा (Trust Vs Mistrust)- यह अवÖथा जÆम से डेढ़ वषª कì आय ुतक 
रहती ह,ै इस अवÖथा म¤ बालक पåरवार म¤ रहता ह,ै उसका सामािजक पåरवशे सीिमत रहता ह।ै Èयार 
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िमलने के कारण उसकì माता-िपता के ÿित आÖथा का िवकास होता ह।ै यिद Èयार नहé िमला तो 
अनाÖथा का िवकास होगा तथा इस अिवĵास (अनाÖथा) के साथ ही अगली अवÖथा म¤ ÿवशे 
करेगा। अपने माता- िपता या देख रेख करने वालŌ के साथ अतं:िøया के दौरान ब¸चे उनके चाल 
चलन, गितिविधयŌ म¤ कुछ िÖथरता, पवूाªनमुान और िवĵसनीयता पाते ह§। जब उÆह¤ लगता ह ै िक 
माता-िपता ससंुगत और भरोसेमदं ह§, तो व े माता-िपता के ÿित बुिनयादी िवĵास कì भावना 
िवकिसत करते ह§ और सीखते ह§ िक माता-िपता भरोसेमदं ह§ और िवĵास करने योµय ह§। ठीक इसके 
िवपरीत अिवĵास कì भावना ह,ै िजसम¤ ब¸चा यह महससू कर सकता िक माता-िपता अÿÂयािशत 
और अिवĵसनीय ह§, और जłरत पड़ने पर हमारे साथ नहé हो सकते ह§। 

2. Öवायतता बनाम सÆदहे (Autonomy Vs Shame & Doubt)- यह अवÖथा डेढ़ से 03 वषª 
तक कì अविध तक रहती ह।ै इस आय ुम¤ पयाªवरण के ÿित िज²ासा का िवकास होता ह।ै बालक म¤ 
आÂम-िनयंýण एव ं इ¸छा-शिĉ का तीĄ िवकास होने लगता ह।ै Èयार िमलन े पर बालक म¤ 
आÂमिनयंýण एव ं इ¸छा शिĉ का तीĄ िवकास होने लगता ह।ै Èयार िमलने पर बालक म¤ 
आÂमिवĵास बढ़ता ह।ै दिÁडत िकये जाने पर शमªहीनता तथा िनराशा का िवकास होता ह।ै मजाक 
बनाने पर उसे अपनी ±मता पर सÆदहे होने लगता ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चे को एक और महÂवपूणª 
बात  सामना करना पड़ता ह ैया तो Öवाय°ता कì भावना का िवकास या संदेह कì भावना,  िजसके 
साथ वह दिुनया का सामना करेगा। ब¸चा खदु के िलए चीज¤ करने के िलए अपनी ±मताओ ंके बारे 
म¤ बुिनयादी भावनाए ंबनाता ह।ै इस संकÐप म¤ माता-िपता भी महÂवपणूª ह§। यिद व ेब¸चे के िलए 
सब कुछ करते ह§, उसके अÆवषेणŌ को रोकते ह§, या बहòत अिधक दडं दते े ह§, तो वह अपनी 
±मताओ ंपर संदेह करते हòए इस चरण को छोड़ सकता ह।ै 

3. पहल बनाम µलािन (Initiative Vs Guilt)- यह अवÖथा 4 से 5 व¤ वषª कì होती ह ै इसम¤ 
बालक का सामािजक दायरा बढ़ता ह।ै उसके पåरवशे म¤ विृĦ होती ह।ै इस अवÖथा म¤ कुछ करने कì 
अिभलाषा तथा िजÌमदेारी कì भावना का िवकास होता ह।ै कायª म¤ सफलता िमलन े पर ÿंशसा 
िमलती ह।ै ब¸चे म¤ पहल करने कì भावना का िवकास होता ह।ै िनÆदा करने पर वह Öवयं को दोषी 
ठहराता ह।ै यिद उसे असफलता पर िनÆदा िमलती ह ैतो वह काम कì तरफ से मन चुराने लगता ह।ै 
अतः इस आय ुम¤ असफलता का भान नहé होने देना चािहये। 4 से 5 साल कì उă म¤ पहल कì 
भावना (या अपराध बोध, अगर पहल का समथªन नहé िकया जाता ह)ै के िनमाªण का काम होता ह।ै 
बालक यहाँ उस Öतर पर पहòचं गया हजैहां अब वह अपने िलए कई गितिविधयŌ पर िनणªय ले 
सकता ह।ै दसूरे लोग बालक के सवालŌ, उसकì गितिविधयŌ पर कैसी ÿितिøया करते ह§, वही  
बालक के भीतर पहल व  µलािन कì भावना का िवकास करती ह।ै 

4. पåर®म बनाम हीनता (Industry Vs Inferiority)-  यह अवÖथा 6 से 11 वषª तक मानी जाती 
ह।ै 
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6 स े 11 वषª कì आय ु के दौरान, ÿाथिमक िवīालयी वषª, ब¸चे म¤ िनपणु तकª  और िनयमŌ के 
अनसुार खले खेलने कì ±मता िवकिसत होती ह।ै पåर®म का ताÂपयª याह इस बात से ह ैिक ब¸चा 
इस बात म¤ Łिच दशाªता ह ैिक चीज¤ कैसे काम करती ह§ और हीनता इिंगत करती ह ैिक उनके कौशल 
और ±मता अपयाªĮ या िनराशाजनक ह§। िजन ब¸चŌ को चीजŌ को बनान,े पåरयोजनाओ ंको परूा 
करन,े िमýता Öथािपत करने और Öवयं के िलए नई ŁिचयŌ कì खोज करने के िलए ÿोÂसािहत िकया 
जाता ह,ै व ेअपनी उÂपादकता का आनंद ले रह ेहोते ह§। लेिकन अगर उÆह¤ कहé भी सफलता नहé 
िमलती ह,ै तो Öकूल के कामŌ म¤ łिच, खेल, पåरयोजनाओ ंया यहां तक िक िमýताम¤ उनकोनुकसान 
हो सकता ह ैया असफलतािमल सकता ह।ैपवूª अवÖथा म¤ यिद बालक को असफलता िमली होती ह ै
तो वह हीनता के भाव से úÖत हो जाता ह ैतथा कायª से बचने कì ÿिøया अपनाता ह।ै उसे ÿोÂसाहन 
दकेर कायª म¤ आग ेबढ़ने कì ÿेरणा देनी चािहये तािक वह एक सामािजक ÿाणी बन सके। 

5. अिÖतÂव बनाम भिूमका ĬÆĬ (Identity Vs Role Confusion) - यह अवÖथा 12 से 18 वषª 
तक कì आयु तक मानी जाती ह।ै इसम¤ Óयिĉ अपनी पहचान बनाना चाहता ह।ै ‘पहचान’ एक 
सामाÆय तÖवीर ह ैजो Öवयं कì ह ैऔर यह एक ऐसी अवÖथा ह ैिजसके िलए Óयिĉ ÿयास करता ह।ै 
पहचान का गठन करना एक आजीवन ÿिøया ह ैऔर पहचान कì समÖया िकशोरावÖथा म¤ अपन े
संकट (crisis) तक पहòचँती ह।ै इस समय इतने सारे आतंåरक पåरवतªन हो रह ेहोते ह§, और भिवÕय 
कì ÿितबĦता के संदभª म¤ बहòत कुछ दांव पर होता ह।ै िकशोर अपना लàय िनधाªåरत करता ह।ै यिद 
वह असफल होता ह ैतो वह ĬÆĬ कì िÖथित म¤ आ जाता ह ैउससे उनम¤ क°ªÓय परायणता तथा िनķा 
का भाव अवरोिधत हो जाता ह।ै 

6. आÂमीयता बनाम पाथª³य (Intimacy Vs Isolation) - यह अवÖथा 19 से 25 वषª कì आय ु
तक रहती ह,ै यवुा वयÖकता ÿेमालाप और ÿारंिभक पाåरवाåरक जीवन के वषŎ कì अवÖथा ह।ै इस 
Öतर पर िकए जाने वाल ेसमायोजन को शाľीय मनोिवĴेषकŌ Ĭारा काफì हद तक अनदेखा िकया 
गया ह-ै इसम¤ अतंरंगता और अलगाव के आयाम शािमल ह§। इåरकसन िजस अतंरंगता कì बात 
करते ह§ वह यौन अतंरंगता से अिधक िभÆन ह।ै यह अतंरंगता अपनी पहचान को खोने स ेभय मĉु 
होकर, दसूरे के साथ खदु को साझा करने कì ±मता ह।ै इस आयाम को Öथािपत करने म¤ एक Óयिĉ 
कì सफलता इस बात पर िनभªर करती ह ै कì उसने अपने िपछले पांच चरणŌ का िकस ÿकार 
समाधान िकया ह।ै इस अवÖथा म¤ िमýता, ÿितÖपधाª तथा सहयोग कì भावना बढ़ती ह।ै परÆतु 
िनराशा, असफलता, हीनता एव ंĬÆĬ होने पर एकाकìपन कì ÿविृ° िवकिसत होती ह।ै समायोजन 
तथा उपलिÊध िनÌनÖतर कì हो जाती ह।ै 

7. उÂपादकता बनाम िनिÕøयता (Productivity Vs Inaction)- इस अवÖथा का िवÖतार 26 से 
65 वषª तक होता ह।ै यह अवÖथा मानव जीवन कì मÅयावÖथा होती ह।ै यह अवÖथा Öवयं के 
ÖवाÖÃय, जłरतŌ, आराम का Åयान रखने यादसूरŌ के िलए िचंता के बीच चनुाव कì अवÖथा ह।ै 
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इसम¤ Óयिĉ के (सामािजक, पाåरवाåरक, Óयिĉगत) दाियÂव बढ़ते ह§, िजससे ±मता िवभािजत हो 
जाती ह।ै समाज तथा पåरवार िविभÆन ÿकार कì अपे±ाएं करते ह§। यिद वह अपने दाियÂव का ठीक 
ÿकार पालन नहé करता तो उसका ÓयिĉÂव कंुिठत हो जाता ह।ै यह वह अवÖथा ह ैजब पåरवार कì 
इकाई फैलने लगती ह।ै माता-िपता अपने िवषय म¤ सोचने के िलए खदु को अिधक Öवतýंत पाते ह§। 
इस नई Öवतंýता का उपयोग अपने िहतŌ के िलए या बाहरी कामŌ म¤ भागीदारी करने के िलए 
इÖतेमाल करना इस अवÖथा िवशषे का िवकासाÂमक कायª (developmental task) ह।ै 

8. सÂयिनķा बनाम िनराशा (Integrity Vs Despair)- इस अवÖथा का ÿारÌभ 65 वषª कì आयु 
से जीवन के अÆत तक रहता ह।ै मनोसामािजक िवकास कì आठवé और अिंतम अवÖथा म¤ Óयिĉ 
तेजी से वĦृावÖथा कì ओर बढ़ रहा होता ह।ै उसे अपनी उपलिÊधयŌ तथा अपना अतीत बार-बार 
याद आता ह ैऔर वह अपना ÖवमÐूयांकन करने लगता ह।ै यिद वह पाता ह ै िक वह िवकास कì 
िपछली अवÖथाओ ं म¤ पयाªĮ माýा म¤ िवĵास (Trust), Öवायतता (Autonomy), अिÖतÂव 
(Identity), आÂमीयता (Intimacy) आिद के भाव िवकिसत कर चकुा ह ैऔर समाज के ÿित 
अपना सÌपणूª योगदान द ेचकुा ह ैतो वह जीवन कì इस अिंतम अवÖथा को परेू उÂसाह के साथ 
जीता ह।ै यिद वह असफल रहा ह ैतो उसका आगामी जीवन िनराशा तथा िचÆता के Ĭारा कĶमय 
बन जाता ह।ै  

इåर³सन के आठ िवकास चरणŌ म¤ से ÿÂयेक के दौरान, दो परÖपर िवरोधी िवचारŌ को सफलतापवूªक 
हल िकया जाना चािहए तािक िकसी Óयिĉ को समाज का एक िवĵसनीय सदÖय बनाया जा सके। 
इन कायŎ  को करने म¤ िवफलता अपयाªĮता कì भावनाओ ंको जÆम दतेी ह।ै 

अÐॅबटª बॅÁडुरा एक ÿभावशाली सामािजक सं²ानाÂमक मनोव²ैािनक ह§, वह सामािजक अिधगम 
िसĦांत और उनके ÿिसĦ बोबो डॉल ÿयोगŌ कì अवधारणा के िलए ÿिसĦ ह§। बÁॅडुरा, Öटैनफोडª 
िवĵिवīालय म¤ एक ÿोफेसर एमåेरटस ह§ और वतªमान म¤ महानतम जीिवत मनोवै²ािनकŌ म¤ से एक 
ह§। 2002 म¤ एक सव¥±ण के अनसुार बी.एफिÖकनर, िसगमंड Āायड, और ºयां िपयाजे के बाद उÆह¤ 
बीसवé सदी का चौथा सबसे ÿभावशाली मनोवै²ािनक घोिषत िकया गया। 1963 म¤ बॅÁडुरा और 
वाÐटसª ने अपनी  पÖुतक "Social learning and personality development" ÓयिĉÂव 
िवकास म¤ वातावरण कì भिूमका को ÖपĶ िकया। उÆहŌने इस तÃय को उजागर िकया कì बालक 
अिधकांश ÓयवहारŌ को सामािजक पåरिÖथितयŌ म¤ सीखता ह।ै इस िसĦांत का केÆþीय तÃय यह ह ै
िक बालक का िवकास मु́ य łप से उसके सामािजक अिधगम का पåरणाम होता ह।ै सामािजक 
अिधगम म¤ Óयिĉ के सामािजक पåरवशे कì भिूमका महßवपणूª होती ह।ै सामािजक पåरिÖथतयŌ म¤ 
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बालक कैसे सीखता ह,ै इस िदशा म¤ बॅÁडुरा दवारा िकए गए अÅययन और उनके Ĭारा िदया गया 
िसĦांत िवकासाÂमक मनोिव²ान म¤ महÂवपूणª Öथान रखते ह§। 

सामािजक अिधगम िसĦांत का मानना ह ैिक लोग एक दसूरे को दखेकर, उनकì नक़ल कर के और 
मॉडिलंग के माÅयम सीखते ह§। बालक अपने माता-िपता, भाई-बहन, पड़ोिसयŌ, सािथयŌ और 
िश±कŌ के ÓयवहारŌ का अवलोकन करता ह ैतथा भिवÕय म¤ उसे दोहराने कì कोिशश करता ह।ै 
सामािजक अिधगम िसĦांत को अ³सर Óयवहारवादी और सं²ानाÂमक सीखने के िसĦांतŌ के बीच 
एक पलु कहा जाता ह ै ³यŌिक यह िसĦांत Åयान, Öमिृत और ÿेरणा को सिÌमिलत करता ह।ै 
सामािजक अिधगम एक अÂयंत सरल ÿिøया ह।ै बालक को िकसी ÓयÖक Óयिĉ या आपन े
सािथयो को Åयानपवूªक दखेना होता ह,ै उनका अवलोकन करना होता ह।ै सामािजक अनकुरण के 
अनेक उदाहरण ÿÖतुत िकए जा सकते ह§। घर  के अदंर ब¸चे अपने माता-िपता के ÓयवहारŌ का 
अनकुरण करते ह§। लड़के या लड़कì कì भांित आचरण करना सीखते ह§। टेलीिवजन के कायªøमŌ से 
अनेक कौशल  सीखते ह§, ब¸चे नायक-नाियकाओ ं कì तरह कपड़े पहनना, हाव-भाव बनाना 
सीखते ह§ यहाँ तक कì ब¸चे आøामक Óयवहार, गÖुसा करना, लड़ाई झगड़ा करना आिद भी दसूरŌ 
से सीखते ह§। 

बॅÁडुरा ने अपने सामािजक अिधगम िसĦांत म¤ कई संÿÂययŌ का ÿयोग िकया ह।ै यह संÿÂयय उनके 
िसĦांत को समझाने म¤ सहायक िसĦ हòए ह§। उनके िसĦांत के कुछ ÿमखु सÿंÂयय िनÌनवत ह§- 

i. अवलोकन (Observation) 

ii. अनकुरण (Imitation) 

iii. मॉडिलंग (Modeling) 

लोग दसूरŌ के Óयवहार और उन ÓयवहारŌ के पåरणामŌ को दखेकर सीखते ह§। बॅÁडुरा के अनसुार 
अिधकांश मानव Óयवहार को मॉडिलंग के माÅयम से अवलोकन करके सीखा जाता ह:ै दसूरŌ को 
दखेने से पता चलता ह ैिक िकस Óयवहार कैसे िकए जाते ह§ और बाद म¤ यही जानकारी कई अवसरŌ 
म¤ मागªदशªक के łप म¤ कायª करती ह।ै सामािजक अिधगम िसĦांत स²ंानाÂमक, Óयवहाåरक और 
वातावरणीय ÿभावŌ के बीच िनरंतर पारÖपåरक संपकª  के संदभª म¤ मानव Óयवहार कì Óया´या करता 
ह।ै  
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सामािजक पåरÖथितयŌ म¤ िजस भी Óयिĉ के Óयवहार का अवलोकन और अनकुरण िकया जाता ह ै
उसे बॅÁडुरा ने  मॉडल कì सं²ा दी ह।ै िकसी Óयिĉ या मॉडल के Óयवहार को Åयानपवूªक देखना और 
उसको मिÖतÕक ले संिचत करना अवलोकन (Observation) कì ÿिøया ह।ै अवलोकन िकए गए 
Óयवहार को मलू łप से दोहराना अनकुरण (Imitation) ह।ै िकसी Óयिĉ या मॉडल का अनकुरण 
करके उसी के अनłुप बनना या उसकì िवशेषताओ ंको अपने भीतर िवकिसत करना मॉडिलंग ह।ै 
मॉडिलंग माý अनकुरण कì नहé उसके आगे कì ÿिøया ह।ै बॅÁडुरा के अनसुार सामािजक अिधगम 
या मॉडिलगं के अनके लाभ होते ह§। 

i. Åयान (Attention)-  िकसी Óयिĉ या मॉडल का अनुकरण करके सफलतापवूªक सीखने हतेु 
Óयिĉ िवशषे पर Åयान देना आवÔयक ह।ै Åयान दने े स े उसके Óयवहार कì िवशषेताओ ं को, 
बारीिकयŌ को पहचाना जा सकता ह।ै िविभÆन कारक Åयान दनेे कì माýा म¤ विृĦ या कमी करते ह§। 
िकसी Óयिĉ या मॉडल पर Åयान दनेा अिधक सरल हो जाता ह ै यिद उस मॉडल म¤ िविशĶता, 
भावाÂमकता, Óयापकता, जिटलता, कुछ नयापन मौजदू हो और वह अपने Óयवहार को ÿभावशाली 
ढंग से ÿदिशªत कर रहा हो। अनकुरण करने वाली कì िवशषेताए ंजसै ेसंवेदी ±मता, उ°जेना Öतर, 
आिद Åयान को ÿभािवत करते ह§। 

ii. ÿितधारण/ संचय करना या याद रखना (Retention)- मॉडल के Óयवहार के अनकुरण तथा 
मॉडिलंग के िलए Åयान के साथ साथ संचय या याद रखने कì िøया भी आवÔयक ह।ै Óयवहार को 
अ¸छी तरह याद करना इसिलए आवÔयक होता ह ैिजससे कì उस Óयवहार का अनकुरण िकया जा 
सके और उसकì पनुराविृ° कì जा सके।  अवलोिकत Óयवहार के जो अशं हमारे Åयाम से हट जाते 
ह§ या िजÆह¤ हम याद नहé रख पाते ह ैवो हमारी पनुराविृ° म¤ बाधक बनते ह§। इसिलए यह महÂवपूणª 
ह ै िक Óयवहार को अवलोकनकताª Ĭारा जÐदी ही ÿदिशªत िकया जाए। अिधकांश सामािजक 
अिधगम ताÂकािलक नहé होता ह ै, इसिलए यह ÿिøया उन मामलŌ म¤ िवशषे łप से महÂवपणूª ह ै
जहाँ सीख ेगए Óयवहार का ÿदशªन तÂकाल संभव नहé ह।ै  

iii. िøयाÂमक पनुराविृ°- अवलोिकत Óयवहार को सीखने के िलए यह आवÔयक ह ै िक उसकì 
पनुराविृ° कì जाए। िøयाÂमक पनुराविृ° मॉडल Ĭारा िकए गए Óयवहार को करने कì, दोहराने कì 
±मता ह ै। हम ÿितिदन कई ÿकार के Óयवहार दखेते ह§ िजनकì हम नकल करना चाहते ह§ लेिकन 
यह हमशेा संभव नहé ह।ै कई बार हम सीख ेहòए, दखेे हòए, याद िकए हòए Óयवहार को  ÿदिशªत करना 
चाहते ह§ लेिकन हम हम अपनी शारीåरक ±मताओ ंके कारण बाÅय होते ह§ और सीिमत भी। इस 
वजह से भी हम वह Óयवहार चाहते हòए भी नहé कर सकते ह§। 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                           

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               100 

  

इस ÿकार कì बाÅयता या सीमाएं हमारे िनणªयŌ को ÿभािवत करती ह§ िक हम¤ ³या करने कì कोिशश 
करनी ह ैऔर िकस चीज का अनुकरण करना है नकल करना ह।ै उदाहरण के िलए एक 80 वषêय 
मिहला कì कÐपना कर¤, जो चलने के िलए तक संघषª कर रही ह ै³या उस मिहला के िलए माशªल 
आट्ªस का ÿदशªन कर पाना संभव ह।ै वह माशªल आट्ªस के कौशल कì सराहना कर सकती ह,ै 
लेिकन वह इसका अनकुरण करने का ÿयास नहé करेगी ³यŌिक वह शारीåरक łप से ऐसा नहé कर 
सकती ह।ै 

iv. अिभÿेरणा (Motivation)- Óयवहार करने कì इ¸छाशिĉयां अनकुरण करने कì इ¸छा ही 
अिभÿेरणा ह।ै िकसी Óयवहार का पालन करने पर िमलन ेवाले परुÖकार या दÁड को अवालोकनकताª 
Ĭारा Åयान म¤ रखकर कì िकसी Óयवहार का अनकुरण िकया जाएगा। यिद Óयवहार कì पनुराविृ° 
करने से िमलन े वाला ÿोÂसाहन, पłुÖकार या लाभ कì गयी महेनत से कम होने कì दशा म¤ 
अवालोकनकताª Ĭारा ऐसे Óयवहार के नक़ल करने कì संभावना को कम कर देगा और इसके 
िवपरीत यिद अनुकरण करने के लाभ अिधक हो तो अवालोकनकताª Ĭारा Óयवहार कì नकल करने 
कì अिधक संभावना होगी।  

सामािजक अिधगम िसĦांत ने सीखने के ÓयवहाराÂमक एव ंसं²ानाÂमक िसĦांतŌ को एकìकृत िकया 
िजससे िक सीखने के अनभुवŌ कì एक िवÖततृ ®ृंखला का एक Óयापक मॉडल ÿदान िकया जा सके 
। इस िसĦांत के ÿमखु आयाम ह§-  

ii. सीखना िवशĦु łप से Óयवहार नहé ह ै बिÐक, यह एक सं²ानाÂमक ÿिøया ह ै जो एक 
सामािजक संदभª म¤ होती ह।ै 

ii. सीखना िकसी Óयवहार को देखने से और Óयवहार के पåरणामŌ को दखेने से हो सकता ह ै। 

iii. अवलोकन करना, उन अवलोकनŌ से सचूना ÿाĮ करना और उस अवलोिकत Óयवहार का 
ÿदशªन संबंधी िनणªय लनेा (मॉडिलगं) अिधगम म¤ शािमल ह।ै  

iv. ÿबलन सीखने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह ैलेिकन सीखने के िलए परूी तरह से िजÌमदेार 
नहé ह।ै 

v. सीखने वाला जानकारी का िनिÕøय ÿाĮकताª नहé ह।ै अनुभिूत, पयाªवरण और Óयवहार सभी 
परÖपर एक दसूरे को ÿभािवत करते ह§। 

इस इकाई म¤ हमन¤ जीन िपयाजे के सं²ानाÂमाक िवकास के िसĦाÆत, िसगमंड Āायड के 
मनोिवĴेषणाÂमक िसĦांत, इåर³सन के मनोसामािजक िवकास िसĦांत तथा अॅÐबटª बॅÁडुरा के  
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सामािजक अिधगम िसĦांत के बारे म¤ अÅययन िकया। सं²ानाÂमक िवकास के अÅययन म¤ जीन 
िपयाज े का अभतूपूवª योगदान ह।ै इसका मलू उĥÔेय ब¸चŌ  के िवकास के अंतगªत जो øिमक 
पåरवतªन होते ह§, तथा जिटल मानिसक िøयाओ ं कì सरलता से Óया´या करना ह।ै िपयाजे के 
सं²ानाÂमक िवकास के िसĦाÆत को समझने हते ुकुछ महÂवपणूª सÿंÂययŌ को समझना आवÔयक ह-ै 
जैसे Öकìमाटा, संगठन, अनकूुलन, साÌयधारण, संर±ण, Öकìमा। मनोिवĴेषणवादी िसĦाÆत के 
मु́ य ÿितपादक िसगमÆड Āायड ह§। यह िसĦाÆत मानव मन कì आÆतåरक अनभुिूतयŌ 
(Feelings), आवगेŌ (impulses) तथा ÖवÈन -िचýŌ (Fantasies) को समझने का ÿयास ह।ै 
बॅÁडुरा दवारा िकए गए अÅययन और उनके Ĭारा िदया गया िसĦांत िवकासाÂमक मनोिव²ान म¤ 
महÂवपूणª Öथान रखते ह§। बॅÁडुरा ने अपने सामािजक अिधगम िसĦांत म¤ कई सÿंÂययŌ का ÿयोग 
िकया ह।ै यह सÿंÂयय उनके िसĦांत को समझाने म¤ सहायक िसĦ हòए ह§। 

 सं²ान: मानिसक ÿिøया िजसका संबंध िचंतन, समÖया-समाधान तथा अÆय मानिसक 
ÿिøयाओ ंसे ह।ै 

 Öकìमाटा: अनभुव या Óयवहार को संगिठत करने कì स²ंानाÂमक संरचना। 

अËयास ÿĳ 1  

1. आÂमसातीकरण 

2. Öकìमाटा 

3. साÌयधारण  

4. समािविĶकरण 
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4. लाल,ज0े एन0, ®ीवाÖतव, अनीता (2014-15): नवीन िवकासाÂमक 
मनोिव²ान,आगरा,अúवाल पिÊलसशª।    

1. सं²ानाÂमक िवकास से आप ³या समझते ह§? िपयाज े के अनसुार सं²ानाÂमक िवकास कì 

अवÖथाओ ंका वणªन कìिजए। 

2. िसगमडं Āायड के िसĦांत के अनसुार मन के अिभकरणŌ का वणªन कìिजए। 

3. इåर³सन के िवकास के मनोसामािजक िसĦांत कì िवÖतारपवूªक Óया´या कìिजए। 

4. अÐॅबटª बॅÁडुरा के सामािजक अिधगम िसĦांत कì Óया´या कìिजए? 
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खंड III 

िवशेष आवÔयकता वाले 
ब¸चे और पालन-पोषण 

 

 

 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                           

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               104 

  

7.1 ÿÖतावना 
7.2 उĥÔेय 
7.3 िवशेष आवÔयकता वाल ेब¸चŌ से अिभÿाय  
7.4 िवशेष आवÔयकता वाल ेब¸चŌ कì पहचान एवं ल±ण  
7.5 िवशेष आवÔयकता वाल ेब¸चŌ के ÿकार  
7.6 भारत म¤ िवशेष आवÔयकता वाल ेब¸चे और िवशेष िश±ा कì िÖथित 
7.7 भारत म¤ िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ के िलए क़ाननू एवं ÿावधान  
7.8 सारांश  
7.9 पाåरभािषक शÊदावली  
7.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
7.11 सÆदभª úÆथ सचूी  
7.12 िनबंधाÂमक ÿĳ  

िवशेष आवÔयकता वाले या िवकलांग ब¸चŌ को िशि±त करना और उÆह¤ िवīालय के अÆय ब¸चŌ 
के साथ िश±ा दनेा लगातार एक बड़ी चनुौती रही ह।ै जहाँ िवकिसत दशे अपनी िश±ा ÿणाली म¤ 
समावशेी िश±ा को काननूी और औपचाåरक łप से सुिनिĲत करने म¤ स±म ह§ वहé भारत अपने 
ब¸चŌ के िलए िश±ा के मौिलक अिधकार को सिुनिĲत करने के िलए अभी भी ÿयासरत ह।ै इस 
बात पर Åयान क¤ िþत करने कì आवÔयकता ह ैिक ऐसी ÿणाली कैसे िवकिसत कì जाए जहाँ िवशषे 
आवÔयकता वाल ेब¸चŌ को सामाÆय ÖकूलŌ म¤ िश±ा दी जाए। भारत म¤ िनजी अपनी अपनी तरह से 
मानिसक łप से अिवकिसत अथवा अÐपिवकिसत ब¸चŌ को िवīालय पåरसर म¤ ही िश±ा दने ेकì 
ÓयवÖथा करते ह§। कुछ लोग ऐसे ब¸चŌ के िलए अलग से िश±क िनयĉु करते ह§। जब हम िविभÆन 
िवकलांगताओ ंके िलए ÿारंिभक पहचान ÿिøयाओ ंऔर मÐूयांकन िविधयŌ पर िवचार करते ह§ तो 
कई समÖयाएँ होती ह§। भारत एक बहòसांÖकृितक और बहòभाषी दशे ह ैजहाँ मानकìकृत उपकरणŌ 
और मÐूयांकन ÿिøयाओ ंके उपयोग कì सीमाए ँह§। िवकलांग ब¸चŌ के िश±कŌ और माता.िपता म¤ 
जागłकता कì कमी भारत म¤ िवशेष आवÔयकता वाल ेब¸चŌ के िलए िश±ा कì मौजदूा िÖथितयŌ 
को और खराब करती ह।ै इस इकाई म¤ िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चे जसै:े िवकलांग ब¸चे, 
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असाधारण और ÿितभाशाली ब¸चे और साथ ही िवशेष िश±ा म¤ भारत सरकार कì भिूमका पर 
ÿकाश डाला जाएगा।  

ÿÖतुत इकाई के पĲात आप िनÌन को जानने म¤ स±म हŌगे ; 

 'िविशĶ अिधगम अ±मता’ कì अवधारणा के बारे म¤ जागłकता ÿाĮ कर¤ग ेऔर उसके 
ÿकारŌ कì पहचान कर¤ग।े 

 'बुिĦम°ा’ कì संरचना को पåरभािषत कर¤ग।े   
 बौिĦक अ±मता के ÖतरŌ कì पहचान कर¤ग।े 
 ÿितभाशाली और असाधारण ब¸चŌ के बारे म¤ ²ान ÿाĮ कर¤गे । 
 ÿितभाशाली ब¸चŌ कì पहचान और मागªदशªन के िलए भारत सरकार Ĭारा िकए गए 

ÿयासŌ कì जानकारी ÿाĮ कर¤ग।े 

सामाÆय łप से जो ब¸चे औसत शारीåरक एव ंमानिसक Öतर IQ 90-110 वाले होते ह§, उÆह¤ हम 
सामाÆय ब¸चे के łप म¤ जानते ह§। िविशĶ आवÔयकता वाल ेब¸चे सामाÆय ब¸चŌ से िकस ÿकार 
िविशĶ होते ह§। जसैा िक हम जानते ह§ िक सामाÆय ब¸चे सामाÆय शारीåरक एव ंमानिसक ®म वाले 
कायŎ को करने म¤ िकसी बाधा का अनभुव नहé करते ह§। क±ा म¤ अिधकांश ब¸चŌ कì भाँित वे 
शिै±क उपलिÊध म¤ भी औसत होते ह§। इनके सीखने कì गित भी औसत होती ह।ै इसके िवपरीत 
िविशĶ आवÔयकता वाल ेब¸चे इस ÿकार के कायŎ को करने म¤ अपने को असहज एव ंअसमथª 
पाते ह§। 

हीबडª के अनुसार िविशĶ ब¸चŌ कì ®ेणी म¤ वे ब¸चे आते ह§ िजÆह¤ सीखने म¤ किठनाई का अनभुव 
होता ह ै या िजनम¤ मानिसक या शिै±क िनÕपादन या सजृन अÂयÆत उ¸चकोिट का होता ह ै या 
िजनको Óयावहाåरक, सांविेगक एवं सामािजक समÖयाएँ घेर लेती ह§ या व े िविभÆन शारीåरक 
अपंगताओ ंया िनबªलताओ ंसे पीिड़त रहते ह§ िजनके कारण ही उनके िलए अलग से िविशĶ िश±ा 
कì ÓयवÖथा करनी पड़ती ह।ै 

øो एÁड øो के अनसुार, िविशĶ ÿकार या िविशĶ पद िकसी गणु या उन गणुŌ स ेयĉु Óयिĉ पर 
लाग ूहोता ह ै िजसके कारण वह Óयिĉ सािथयŌ का Åयान अपनी ओर िविशĶ łप से आकिषªत 
करता ह ैतथा इससे उसके Óयवहार कì अनिुøया भी ÿभािवत होती ह।ै 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                           

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               106 

  

िøक के अनसुार िविशĶ ब¸चे मानिसक शारीåरक तथा सामािजक गणुŌ म¤ सामाÆय ब¸चŌ से िभÆन 
होते ह§। उनकì िभÆनता कुछ ऐसी सीमा तक होती ह ैिक उÆह¤ Öकूल के सामाÆय कायŎ म¤ िविशĶ 
िश±ा सेवाओ ंकì आवÔयकता होती ह।ै ऐसे ब¸चŌ के िलए कुछ अितåरĉ अनदुशेन भी चािहए 
होता ह ैऐसी दशा म¤ उनका सामाÆय ब¸चŌ कì अप±ेा अिधक िवकास हो सकता ह।ै 

उपयुªĉ पåरभाषाओ के आधार पर हम कह सकते ह§ िक, ‘‘िविशĶ ब¸चे वह ब¸चे ह§ जो िक 
शारीåरक, मानिसक, सामािजक, शिै±क, सांविेगक एवं Óयावहाåरक िवशषेताओ ंके कारण िकसी 
सामाÆय या औसत ब¸चे से उस सीमा तक ÖपĶ łप से िवचिलत या अलग होता ह ैजहाँ िक उसे 
अपनी योµयताओ,ं ±मताओ ंएवं शिĉयŌ को समिुचत łप से िवकिसत करने के िलए परÌपरागत 
िश±ण-िविधयŌ म¤ पåरमाजªन या िविशĶ ÿकार के कायªøमŌ कì आवÔयकता होती ह,ै उÆह¤ िविशĶ 
आवÔयकता वाले ब¸चे कहा जाता ह।ै इस ®ेणी म¤ शारीåरक łप से अ±म, ÿितभाशाली, 
सजृनाÂमक, मÆदबिुĦ, शिै±क łप से ®ेķ एव ंिपछड़े, बाल-अपराधी, असमायोिजत, समÖयाúÖत, 
सांविेगक, अिÖथरतायĉु आिद ÿकार के ब¸चे सिÌमिलत ह§। हवेटे तथा फोरनेस के अनसुार, 
‘िविशĶ’ ऐसा Óयिĉ ह ै िजसकì शारीåरक, मानिसक, बुिĦ, इिÆþयाँ, मांसपेिशयŌ कì ±मताएँ 
अनोखी हो अथाªत सामाÆयतया ऐस ेगणु दलुªभ हŌ, ऐसी अनोखी दलुªभ ±मताए ँउसकì ÿकृित तथा 
कायŎ के Öतर म¤ भी हो सकती ह।ै  

इस ÿकार से िविशĶ आवÔयकता वाले ब¸चŌ से सÌबिÆधत सभी ÿĳŌ के समाधान के िलए 
मनौव²ैािनक, िचिकÂसाशाľी, समाजशाľी, िश±ािवद, गहृिव²ान व°ेा आिद अपन-ेअपने 
ŀिĶकोणो के अनसुार अÅययनरत ह§। वयैिĉक िभÆनताओ ं के ²ान के साथ-साथ इन ÿĳŌ का 
महÂव और अिधक हो गया ह।ै यह एक सवªमाÆय तÃय ह ै िक सभी Óयिĉ ÿायः शारीåरक, 
मानिसक, शिै±क एव ंसामािजक łप से िकसी न िकसी łप म¤ परÖपर िभÆन होते ह§, िकÆतु कभी-
कभी िभÆनताए ँ इस सीमा तक पायी जाती ह§ िक ब¸चŌ को िविशĶ वगŎ म¤ रखकर िश±ा दनेा 
आवÔयक हो जाता ह।ै भारत जसै ेÿजातािÆýक ÿणाली वाल ेराÕů म¤ सरकार, समाज तथा िश±ा 
संÖथाओ ंका यह कÂयªÓय ह ै िक व ेइन िविशĶ ब¸चŌ कì पहचान कर उनकì आवÔयकताओ ंके 
अनकूुल िश±ा एवं िनद¥शन ÿदान कर¤। 

िविशĶ आवÔयकता वाले ब¸चे सामाÆय ब¸चŌ से िविशĶ ल±णŌ वाले होते ह§। सामाÆय ब¸चŌ म¤ 
पाय े जाने वाली िनÌनिलिखत िविशĶ ÿविृ°याँ पायी जाती ह§- यह अÆतमुªखी, िनराशावादी, 
सांविेगक, िÖथर, शमêले, िनिÕøय, आÂमकेिÆþत, िचÆताúÖत, िनभªर ÿविृ°, कभी-कभी उú, 
एकाकì भावना वाले होते ह§। इनकì पहचान हम िनÌनिलिखत तरीके से कर सकते ह§ -  
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1. िनरी±ण Ĭारा-अÅयापक अपने क±ा-क± म¤ िश±ण के दौरान उपरोĉ ल±णŌ के आधार 
पर िविशĶ आवÔयकता वाले ब¸चŌ को िचिÆहत कर सकता ह ै और उÆह¤ 
आवÔयकतानुसार िश±ा ÿिøया से लाभािÆवत कर सकता ह।ै  

2. िचिकÂसकìय परी±ण Ĭारा- कभी-कभी ऐसा होता ह ै िक िविशĶ आवÔयकता वाले 
ब¸चŌ कì पहचान न होने के कारण िविशĶ आवÔयकता वाल े ब¸चŌ के शरीर एव ं
मिÖतÕक का िचिकÂसकìय परी±ण कर उनकì पहचान कì जा सकती ह§।  

3. मानिसक परी±ण Ĭारा- छाýŌ का मानिसक परी±ण कर उनकì िविशĶता का पता 
लगाया जा सकता ह।ै यह िथम¤िटक अपरसेÈसन टेÖट (TAT), हरमन रोशा का Öयाही 
धÊबा परी±ण आिद जैसे परी±णŌ का ÿयोग कर पता लगाया जा सकता ह।ै  

4. शैि±क पåरणामŌ के Ĭारा-िविशĶ आवÔयकता वाले ब¸चे के क±ा के परी±ा म¤ ÿाĮ 
पåरणामŌ का अवलोकन एवं िवĴेषण के Ĭारा इनकì िविशĶता का पता लगाया जा सकता 
ह।ै 

5. Óयवहार के अवलोकन के Ĭारा- िविशĶ आवÔयकता वाले ब¸चŌ Ĭारा िकये गय े
ÓयवहारŌ के मनोव²ैािनक परी±ण एव ं िवĴेषण से उनकì िविशĶताओ ंका पता लगाया 
जा सकता ह।ै  

6. समाजिमित एवं सा±ाÂकार के Ĭारा- िविशĶ आवÔयकता वाले ब¸चŌ कì पहचान के 
िलए समाजिमित एवं उनका ÿÂय± िविध से सा±ाÂकार कर उनकì िविशĶताओ ंका पता 
लगाया जा सकता ह।ै 

सामाÆय ब¸चŌ से िभÆनता रखने वाले िविशĶ आवÔयकता वाले ब¸चे आपस म¤ भी अनेक 
असमानताए ँ रखते ह§। कुछ ब¸चे सीखने कì िनयōµयताओ ं के कारण, कुछ बौिĦक ±मताओ ं के 
कारण तथा कुछ असामाÆय शिै±क उपलिÊध के कारण िविशĶ आवÔयकता वाले होते ह§। 
सामाÆयतः हम¤ िविशĶ आवÔयकता वाल ेब¸चे को िनÌनिलिखत ÿकार से िवभĉ कर सकते ह§; 
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 शिै±क łप 
से समĦृ  

 शिै±क łप 
से िपछड़ा  

 सीखने कì 
िनयōµयता  

 सÌÿेषण 
बािधत  

 ÿितभाशाली 
ब¸चे 

 सजृनाÂमक 
ब¸चे 

 मÆद बुिĦ 
ब¸चे 

 सांव¤िदक 

łप से 

बािधत 

 गतीय 

बािधत 

 बहòल 

बािधत 

 सावंिेगक łप से 
परेशान ब¸चे 

 असमायोिजत ब¸चे 

 वंिचत ब¸चे 

 समÖयाÂमक ब¸चे 

 बाल अपराधी 

 माता-िपता Ĭारा 
ितरÖकृत ब¸च े

सामािजक łप 
से िभÆन  

शिै±
क łप 
से 
िभÆन  

मानिस
क łप 
से िभÆन  

शारीåरक łप 
से िभÆन  
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िविशĶ बालकŌ के कुछ ÿमखु ÿकारŌ का संि±Į िववरण इस ÿकार ह;ै 

1. ÿितभाशाली बालक: िजन बालकŌ कì बिुĦलिÊध 120 से अिधक पाई जाती ह ै व े
ÿितभाशाली बालक के अÆतगªत आते ह§। Öकìमर तथा हरैीमन का यह मानना ह ैिक ÿितभाशाली 
बालक का ÿयोग उन एक ÿितशत बालकŌ के िलए िकया जाता ह ैजो सबसे अिधक बुिĦमान ह।ै 
øो एडं øो का यह मानना ह ै िक ÿितभाशाली बालक दो ÿकार के होते ह§, एक तो व े बालक 
िजनकì बिुĦलिÊध 130 से अिधक होती ह ै और दसूरा वे बालक जो कला, संगीत, गिणत 
अिभłप आिद म¤ ÿितभाशाली सजृनशील होते ह§ । टमªन तथा ओडन कì यह माÆयता ह ै िक 
ÿितभाशाली बालक शारीåरक गठन, सामािजक समायोजन, ÓयिĉÂव के ल±णŌ, िवīालयी 
उपलिÊध तथा खले और ŁिचयŌ कì बहòलता म¤ सामाÆय बालकŌ से ®ेķ होते ह§ । 

 ÿितभाशाली बालकŌ कì ÿकृित िनÌनानुसार ह;ै 

i. व ेनवीन ²ान शीŅ úहण कर लतेे ह§। 
ii. उनके िकए पनुराविृ° कì कम आवÔयकता पड़ती ह।ै 

iii. उनम¤ तािकª क ±मनए मनन ±मताए Öमरण शिĉए सामाÆयीकरण कì ±मता अिधक होती 
ह।ै 

iv. उनम¤ शÊद भडंार म¤ Óयापकता होती ह ै
v. उनकì ŁिचयŌ म¤ पयाªĮ विैभÆय िदखाई देता ह ै। 

vi. उÆह¤ सामाÆय बालकŌ म¤ समायोिजत करने म¤ किठनाई होती है। 
vii. इनका सामाÆय ²ान अिधक होता ह ै। 

 
2. मानिसक मंदबुिĦ बालक- सामाÆयतः मानिसक मदंता के संबंध म¤ यह धारणा ह ैिक मानिसक 
łप से मदंबिुĦ बालकŌ कì मानिसक योµयताए ं कम होती ह§। ऐसे बालकŌ कì बिुĦलिÊध भी 
साधारण बालकŌ कì बुिĦलिÊध से कम होती ह।ै Öकìनर के अनसुार मानिसक मंदता वाले बालकŌ 
के िलए अनेक पयाªयवाची शÊदŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै जसैे- अÐप बुिĦ, िवकल बिुĦ, मढू 
बालक, बुिĦ िशिथलता वाले बालक आिद। सन 1913 तक मदंबिुĦ और िपछडे हòए बालकŌ म¤ 
कोई भी अतंर नहé िकया जाता था। इसके बाद जसैे - जैसे मनोिव²ान का िवकास हòआ ह ैवैस े- वैसे 
इन दोनŌ म¤ िविभÆनता कì जाने लगी।  

øो एव ंøो मानते ह§ िक िजन बालकŌ कì बिुĦलिÊध 70 से कम होती ह,ै व ेमदंबिुĦ बालक ह§। 
Öकìनर के अनसुार ÿÂयेक क±ा के छाýŌ को एक वषª म¤ िश±ा का एक िनिĲत पाठ्यøम परूा करना 
पड़ता ह ैपर जो बालक इस पाठ्यøम को परूा नहé कर पाते मदंबुिĦ बालक कहलाते ह§। 
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मदंबिुĦ बालक क±ा म¤ पथृक रहना चाहते ह§ और इनकì ÿकृित असामािजक व असमायोिजत 
रहती ह।ै इनम¤ हताशा व िनराशा भी रहती ह।ै इनकì मानिसक आय ुकम होती ह ैअथाªत् ये अपनी 
क±ा का कायª ठीक ÿकार से करने म¤ असमथª कहते ह§। इनकì Łिचयाँ भी िभÆन होती ह§। इनम¤ 
²ानेिÆþय संबंधी दोष पाए जाते ह§। 

मदंबिुĦ बालकŌ कì ÿमखु िवशषेताएं ये ह§; 

i. आÂम िवĵास कì कमी 
ii. असंतुिलत Óयवहार 

iii. कम बुिĦलिÊध 
iv. सàूम िचंतन का अभाव 
v. संवगेाÂमक अिÖथरता 

vi. Óयवहार कुशलता कì कमी 
vii. उ°रदाियÂव वहन करने म¤ असमथª 

viii. सीखने कì ±मता म¤ कमी 
ix. ²ानेिÆþय दोष 
x. अपनी माÆयताओ ंपर अटल िवĵासए 

xi. अिधगम Öथानांतर म¤ कमी 
xii. िनणªय लनेे म¤ पåरिÖथितयŌ कì अवहलेना 

xiii. पढ़ाई म¤ असफलता 
xiv. दसूरे बालकŌ को िमý बनाने कì इ¸छा िकÆतु मÐूयŌ के Ĭारा िमý बनाए जाने कì कम 

इ¸छा। 
3.   अिधगम बािधत (Learning disabled): सीखने संबंधी कमी या असमथªता वाल े
बालक िवशषे आवÔयकता वाले इस वगª म¤ आते ह§। ये बालक मानिसक łप से मदं नहé होते 
परÆतु सामाÆय बालकŌ कì तुलना म¤ शिै±क ŀिĶ से िपछड़े हòए होते ह§। क±ा म¤ सामाÆय बालकŌ 
को जो कुछ पढ़ाया जाता ह ैउसे úहण करने म¤ ये बालक असफल रहते ह§ । इस कारण से व ेदःुखी 
व तनावúÖत रहते ह§। उनके मन म¤ ऐसी धारणा बन जाती ह ैिक जीवन म¤ सफल नहé हो सकते। 
कुछ ब¸चे शाला से भागकर आवारागदê करने लगते ह§। ÿाथिमक Öतर पर लगभग 20 ÿितशत 
बालक अिधगम ŀिĶ से अयोµय होते ह§। ÿायः अिधगम बािधत बालक पढ़ने, समझने, गिणत 
करन,े तकª -िवतकª  करने म¤ बहòत कम उपलिÊध का ÿदशªन करते ह§ ।  
³लीम¤ट ने अिधगम असमथªता से संबंिधत 9 िवशेषताओ ं कì सचूी बनाई ह ै िजनम¤ से ये सभी 
अिधगम असमथª बालकŌ म¤ पाई जाती ह§; 
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i.अितिøयाशीलता 
ii.ÿाÂयि±क गितक Æयनूता 

iii.सांविेगक अिÖथरता 
iv.सामाÆय समÆवय का अभाव 
v.अवधान (Åयान समÖया) 

vi.ÿोÂसाहनीय 
vii.Öमिृत व िचंतन अभाव 

viii.िवशेष शिै±क समÖयाएं 
ix.तांिýकìय तरंगŌ म¤ असमłपता 

 
4. गित संबंधी बाधा से úिसत बालक- चलन-ेिफरने,उठन,े बैठने म¤ Æयनूता या कमी रखने वाले 
बालक इस ®ेणी के अतंगªत आने वाले िवशषे आवÔयकता वाल ेबालकŌ म¤ आते ह§। इसम¤ पणूªłप 
से असमथª तथा कम माýा म¤ असमथªता से यĉु दो ÿकार के बालक आते ह§, जÆम स ेदुघªटना से या 
बीमारी (लकवा या पोिलयो) से úिसत होकर ये बालक चलने िफरने म¤ पणूª असमथª या िबना सहारे 
के चलने-िफरने म¤ असमथª रहते ह§। वशैाखी, ůायिसकल अथवा Óहील चेयर के उपयोग से अनेक 
अपंग बालक एक Öथान से दसूरे Öथान तक आने जाने म¤ समथª होते ह§।  

øो व øो ने िवकलांग, िदÓयांग या िनःशĉ बालक कì पåरभाषा इस ÿकार दी ह;ै वह बालक 
िजसका शारीåरक दोष उसे साधारण िøयाओ ं म¤ भाग लने े से रोकता ह ै या सीिमत रखता ह ै
िवकलांग बालक कहा जाएगा। 

गÂयाÂमक बाधा úिसत बालकŌ कì कुछ ÿमखु िवशषेताए ंये ह§; 

i. पोिलयो बीमारी के कारण, ÿमिÖतÕकìय प±ाघात आिद से úिसत ऐसे बालक या तो सामाÆय 
बुिĦ के होते ह§ या असामाÆय ±मता वाले। 

ii. शारीåरक łप से ये सामाÆय बालकŌ से अ±म या िनबªल होते ह§। 
iii. िवकलांगता वाले बालक िश±ा ÿाĮ करने म¤ बाधा का सामना करते ह§। 
iv. चलन-े िफरने म¤ कमी होने के कारण खेलकूद, भाग-दौड़ आिद म¤ से अ¸छा िनÕपादन नहé द े

पाते। 
v. सामािजक कायªøमŌ म¤ अिधक सिøय नहé होते। 

vi. िवकलांगता के कारण व ेकभी- कभी Óयंµय-उपहास के पाý बन जाते ह§। 
vii. उनम¤ अपनी िवकलांगता को लेकर हीन भावना उÂपÆन हो जाती ह।ै 

viii. व ेÿभावी ÓयिĉÂव के Öवामी नहé बन पाते। 
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ix. िवकलांग बालक अपनी कमी ÿायः िकसी न िकसी दसूरे ±ेý म¤ पणूª करते ह§ जैसे संगीत, कला, 
वाद- िववाद अÅययन आिद । 

x. कुछ अपंग बालक कृिýम अंग लगाने, उपकरणŌ, िफिजयोथैरेपी से कुछ सीमा तक ठीक हो 
जाते ह§। 

5. नेýहीन या ŀिĶ ±ित से युĉ बालक- इस वगª म¤ पणूª अधें, काने (एक आखंए वाले या कम 
ŀिĶ रखने वाले) बालक आते ह§। यिद बालक कì ŀिĶ ए³यटूी 20/200 या इससे कम पाई जाती ह ै
तो उसे ŀिĶ ±ितयĉु बालक कहा जाता ह।ै पणूा«ध बालक को आखं को छोड़कर नाक, कान, मुहँ, 
हाथ, Âवचा आिद अÆय जागतृ इिÆþयŌ पर िनभªर होना पड़ता ह ै। कहा गया ह ैिक अधें अ±म नहé 
होते वाÖतव म¤ व ेिभÆन तरीके से स±म होते ह§। साधारण ŀिĶ ±ित यĉु बालक िचिकÂसा, आखं 
के ऑपरेशन, चÔमा आिद से देख पाते ह§। पूणª łप से अंध बालक āेल िलिप म¤ िलिखत पÖुतक¤  
पढ़ सकते ह§। पणूª अधं या अिधक ŀिĶ ±ित यĉु बालकŌ कì िश±ा िवशेष िवīालयŌ म¤ तथा शषे 
सामाÆय łप से ŀिĶ ±ितयĉु बालक समावेशी िवīालयŌ म¤ िश±ा ÿाĮ करने हते ुस±म होते ह§। 
 
ŀिĶहीन बालकŌ म¤ िनÌनिलिखत िवशेषताए ंिदखाई दतेी ह§; 
 

i.बालक का बार- बार आखंŌ को मलना 
ii.एक आखं खोलना और एक आखं बंद करना 

iii.ÿकाश के ÿित संवदेनशील होना 
iv.िकसी कायª को करते हòए चेहरे कì अिभÓयिĉ म¤ असामाÆय होना 
v.आखंŌ म¤ ददª का अनभुव करना व जलन का अहसास होना 

vi.िवषय सामúी को बहòत नजदीकì से पढ़ना या दरू से पढ़ना 
vii.जीवन कì वाÖतिवकता से अनिभ² होना 

viii.आÂमिवĵास कì कमी 
ix.एक साथ दो- दो वÖतुए ंिदखाई देना 
x.पढ़ते हòए बीच- बीच म¤ िवषय वÖतु को छोड़ दनेा 

xi.गित मदं होना 
xii.सामिूहक कायŎ म¤ कम सहभािगता 

xiii.नेý के अलावा अÆय ²ानेिÆþयŌ का संवदेनशील होना 
xiv.तीĄ समय गित होना 
xv.अपने आसपास के वातावरण पर िनयंýण म¤ कमी 

xvi.अमतूª िचंतन म¤ कमी 
xvii.10-12 पाइटं अ±रŌ वाली िकताबŌ से पढ़ पाने म¤ असमथªता 
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6. ®वण ±ित युĉ बालक- बिधर या कम (ऊंचा सुनने वाल)े सनुने वाले बालक इस वगª म¤ 
आते ह§। कुछ बालक जÆम से बिधर होते ह§ तथा कुछ बीमारी, दघुªटना आिद के कारण ®वण ±ित 
मĉु हो जाते ह§। सनुने म¤ अ±मता के कारण ऐसे बालकŌ कì बोलने कì शिĉ का भी िवकास तथा 
भाषा का िवकास नहé हो पाता। शाला- क±ा म¤ ऐसे बालकŌ कì शिै±क उपलिÊध कम होती ह ै। 
इस ÿकार के बालक पाठ्यसहगामी िøयाओ ंम¤ भाग नहé ले पाते ³यŌिक उनका ®वण दोष बाधा 
उÂपÆन करता ह।ै अÐप ®वण बािधत या ऊंचा सनुने वाले बालकŌ को ÿायः 3 ®ेिणयŌ म¤ बाँटा 
जाता ह;ै 

a) साधारण ®वण बािधत िजनकì ®वण ±मता का Öतर 65 डेसीबल होता ह ै। 
b) मÅयम ®वण बािधत बालक जो ÿायः 65 डेसीबल Öतर पर भी नहé सनु पाते तथाए 
c) गंभीर ®वण बािधत बालक िजनम¤ 70- 90 डेसीबल तक कì ®वणबािधता होती ह।ै 

®वण बािधत बालकŌ कì ÿमखु िवशेषताए ं(ल±ण) इस ÿकार ह§; 
i.इनम¤ आÂम िवĵास कì कमी होती ह ै। 

ii.ऐसे बालक अपने भिवÕय के ÿित िचंितत रहते ह§ । 
iii.ऐसे बालक ÿायः तनावúÖत रहते ह§। 
iv.भाषा का िवकास न होने से इनका बौिĦक िवकास भी कम हो जाता ह ै। 
v.ऐसे बालकŌ म¤ सामािजकता का अभाव िदखाई देता ह।ै 

vi.बिधर बालक ÿायः मकू भी होते ह§। 

अËयास ÿĳ 1.  

1.  िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ कì पहचान एव ंल±ण बताइय।े   
2.  मदंबिुĦ बालक िकÆह¤ कहते ह§? 
3. ®वण बािधत बालकŌ कì ÿमखु िवशेषताए ंबताइये। 

िकसी भी सामािजक एवं शिै±क ÿणाली कì पåरप³वता कì महßवपणूª कसौटी ह ै िक वह समाज 
अपने िवकलांग सदÖयŌ कì ओर िकतना Åयान दतेा ह।ै यही कारण ह ै िक शिै±क व नवाचारŌ के 
माÅयम से िश±ा जगत म¤ सुधार लाया जा रहा ह,ै िजसके फलÖवłप शिै±क पåरवतªन ने शिै±क 
समÖयाओ ंनवीन ²ान एवं शैि±क तकनीक के माÅयम से शिै±क ÿगित के नतून आयाम ÿÖतुत 
िकए ह§। पåरवतªन कì इस तीĄ व गÂयाÂमक ÿिøया ने “िविशĶीकरण" कì माँग को जÆम िदया ह ै
अतः िवकलांग ब¸चŌ के िलए सहायताओ,ं नवीन उपकरणŌ व यýंŌ व नवीन ÿणािलयŌ को 
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िवकिसत łप ÿदान िकया जा रहा ह।ैसामािजक पåरवतªन, राÕůीय पुनŁÂथान और िवकास कì सबसे 
पहली आवÔयकता ह ैिश±ा का समिुचत ÿचार व ÿसार एव ंमानव संसाधन का िवकास । संसार के 
सभी दशेŌ म¤ िवकलांग बालकŌ के ÿित लोगŌ के ŀिĶकोण म¤ पåरवतªन हòआ ह,ै इन बालकŌ कì 
समिुचत िश±ा के िलए ÿचार एवं ÿसार पर अÂयÆत बल िदया जा रहा ह।ै राÕůीय िवकलांग एवं 
पनुवाªस सूचना केÆþ दबुारा िवकलांगता व सÌबĦ ±ेýŌ के बारे म¤ Óयापक संचार योजना पैकेज 
तैयार िकया गया ह।ै 

भारत म¤, िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चŌ (CWSN) के िलए िवशेष िश±ा कì िÖथित अभी भी 
िवकासशील ह।ै हालांिक, सरकार और गरै-सरकारी संगठन समावशेी िश±ा को बढ़ावा दनेे के िलए 
ÿयास कर रह ेह§।  

िवशेष आवÔयकता वाले बालकŌ हेतु िश±ा का ÿावधान  

 भारतीय संिवधान म¤ ÿावधान िकया गया ह ैिक संिवधान लाग ूहोने के पĲात ्से 10 वषŎ के 
अतंगªत सभी राºय 14 वषª तक कì आय ुके ब¸चŌ के िलए िनःशÐुक व अिनवायª िश±ा कì 
ÓयवÖथा कर¤गे। राºय अपनी आिथªक ±मता के अÆतगªत िवकलांग बालकŌ के िलए 
जीवनयापन िश±ा एव ंरोजगार कì ÓयवÖथा करेगा। 

 राÕůीय िश±ा नीित के अÆतगªत बालकŌ व िवकलांग बालकŌ के िलए िकए गए ÿावधान का 
वणªन िकया गया। “जो ब¸चे िवकलांग हŌ या िवि±Į भावनाओ ंवाले हŌ या िजनका मानिसक 
िवकास कम हòआ हो, उनको िवशेष उपचार, िश±ा पुनः Öथापन और दखेभाल कì सुिवधाय¤ 
ÿदान कì जायेगी।" 

 नई राÕůीय िश±ा– नीित म¤ बालकŌ व िवकलांग बालकŌ के िलए ÿावधान के अÆतगªत वणªन 
िकया गया िक भारतीय संसद ने मानवतावादी आदशŎ कì पनुः Öथापना करने का िनĲय 
दोहराया ह।ै िश±ा वतªमान तथा भिवÕय के िलए एक अिĬतीय िविनयोजन ह।ै इस नीित के 
अनसुार अनमुानतः 5 ÿितशत िवकलांग ब¸चे ही िवशषे िवīालयŌ म¤ िश±ा एव ंरोजगार हते ु
सिुवधाए ंपाते ह§ अतः इÆह¤ सामाÆय बालकŌ के साथ सहभागी के łप म¤ समÆवयन करके उÆह¤ 
सामाÆय िवकास के िलए तैयार करना ह ैिजससे वह “िश±ा कì मु́ यधारा म¤ सबके साथ तैर 
सके। 

 20 नवÌबर, 1959 को संयĉु राÕů कì महासभा म¤ 78 दशेŌ के ÿितिनिधयŌ कì एक वहृद 
सभा के बालकŌ के अिधकारŌ के घोषणा पý को पाåरत िकया व 9 िदसÌबर, 1975 को संयĉु 
राÕů संघ कì महासभा म¤ िवकलांग ÓयिĉयŌ के घोषणा पý को पाåरत िकया। 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                            

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               115 

  

 संयĉु राÕů संघ ने 1981 अतंराªÕůीय िवकलांग वषª घोिषत िकया था िजसके फलÖवłप 
िवकलांगŌ के िहत म¤ अनेक योजनाय¤ व कÐयाणकारी कायªøम सरकार व Öवयंसेवी संÖथाओ ं
Ĭारा ÿारंभ िकये गये । िवकलांगŌ कì बहòमखुी समÖयाओ ंएव ंआवÔयकताओ ंके ÿित समÖत 
िवĵ म¤ चेतना लाने के िलए 20 िदसÌबर 1959 म¤ ºयåूरक सÌमलेन म¤ िवĵ िवकलांग िदवस 
का शभुारÌभ हòआ तब से माचª के ततृीय रिववार को यह िदवस िवĵ के अनेक राÕůŌ म¤ मनाया 
जाता ह।ै 

भारत म¤ िवशषे िवīालयीन िश±ा कì ÿकृित इस ÿकार ह–ै 

(i) पृथ³कìरण– पणूª बािधत या अ±म बालकŌ के िलए पथृक िवīालयŌ कì Öथापना का 
ÿावधान िनशĉ Óयिĉ (समान अिधकार, अिधकार संर±ण और पणूª भागीदारी) अिधिनयम 1995 
(जो भारत म¤ 1 जनवरी 1996 से ÿभावशील ह)ै को धारा 27 'घ' म¤ भी ह।ै िजसम¤ उÐलेख ह ैिक 
समिुचत सरकार¤ और Öथानीय ÿािधकारी िनःशĉ बालकŌ के िलए िवशेष िवīालयŌ को 
Óयावसाियक ÿिश±ण सिुवधाओ ं से ससुिºजत करने का ÿयास कर¤गे। धारा 27 'ग' के अनसुार 
उनके िलए िजÆह¤ िवशषे िश±ा कì आवÔयकता ह,ै सरकारी और ÿाइवटे स³ेटर म¤ िवशषे िवīालयŌ 
कì Öथापना म¤ ऐसी रीित से अिभविृĦ कर¤गे िक िजससे देश के िकसी भी भाग म¤ रह े िनःशĉ 
बालकŌ कì ऐसे िवīालयŌ तक पहòचँ हो। 

पथृक िवīालयŌ म¤ समावेशी व सामाÆय िवīालयŌ के समान सामाÆय बालकŌ व िवशेष बालकŌ का 
एकìकरण का ÿयास नहé होता बिÐक अिधक बािधत या पणूª बािधतŌ के िलए अलग से ÖकूलŌ कì 
Öथापना होती ह ैजहा ँअधं, मकू, बिधर, मानिसक मिंदता के िशकार, अपंग (लंगड़े ललेू) बालकŌ 
कì िवशेष आवÔयकताओ ं कì पहचान कर ÿिशि±त िश±क, ľात िश±क, ąोत सामúी, 
अधोसंरचनागत िवकास, िविशĶ पाठ्यøम व िविशĶ िश±ण िविधया तथा मÐूयांकन िविधयŌ के 
Ĭारा ऐसे िवशषे बालकŌ को िश±ा तथा Óयावसाियक िश±ा दी जाती ह।ै 

पथृ³करण के िसĦाÆत पर आधाåरत इन िवशेष िवīालयŌ म¤ बािधत बालकŌ को समावेशी 
िवīालय के सामािजक शिै±क अलगाव का सामना नहé करना पड़ता तथा अपने समान सभी छाýŌ 
के साथ िश±ा ÿाĮ करने म¤ सहजता का अनभुव करते ह§। सामाÆय िश±क पूणªत: या 80 ÿितशत से 
अिधक बािधत बालकŌ को िश±ा दने े म¤ असमथª रहते ह§ अतः ऐसे बालकŌ के िलए पथृक 
िवīालय ही उपयĉु होते ह§। 

भारत म¤ केÆþ व राºय सरकारŌ तथा अनदुान ÿाĮ गरै सरकारी संगठनŌ Ĭारा ऐसे पथृक िवīालय 
ÿायः नगरŌ, महानगरŌ म¤ संचािलत ह§। 
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(2) पृथक शैि±क ÓयवÖथा– राÕůीय िश±ा नीित 1986 म¤ िनःशĉजनŌ कì शिै±क ÓयवÖथा 
िवकिसत करने हते ुिनÌन ÿावधान थे– 

 िजला मु́ यालयŌ पर अनेक ÿकार के िवकलांगŌ के िलए िवशषे िवīालय तथा छाýावास 
खोले जाय¤, 

 िवकलांगŌ को Óयावसाियक िश±ा देने हतेु बािधत ÿबंध िकये जाय¤, 

 िवकलांग ब¸चŌ कì िश±ा के िलए ÿाथिमक Öतर पर िवशषे िश±ण ÿिश±ण कायªøम 
चलाया जाये 

 िवकलांगŌ कì िश±ा के िलए Öविै¸छक ÿयासŌ को बढ़ावा िदया जाये।। 

(3) अ±म छाýŌ का शारीåरक, मानिसक, मनोवै²ािनक, सामािजक िवकास– शिै±क 
िवकास के अितåरĉ इन िविशĶ िवīालयŌ म¤ िन:शĉ छाýŌ के सवा«गीण िवकास अथाªत् शारीåरक, 
मानिसक, मनोव²ैािनक तथा सामािजक िवकास पर भी Åयान िदया जाता ह ैजो िवशेष ÿकार के 
बालकŌ कì िवशषे आवÔयकताओ ं के अनłुप होता ह।ै छाýŌ का िनयिमत ÖवाÖÃय परी±ण, 
िचिकÂसकŌ Ĭारा िनःशÐुक ÖवाÖÃय सिुवधाएं, आवÔयक होने पर उपकरणŌ का ÿदाय औषिधयŌ 
का ÿदाय, पाठ्य सहगामी िøयाओ ंम¤ सहभािगता, िमल– जलुकर कायª करने स ेसामािजक िवकास 
तथा मनोिचिकÂसक या परामशªदाता Ĭारा छाýŌ कì कंुठा, िदवाÖवÈनी होगा असामािजक होना, 
िडÿेशन म¤ आना आिद समÖयाओ ंका िनराकरण भी िवशषे िवīालय म¤ होता ह।ै 

(4) अधोसंरचनाÂमक तथा संसाधनाÂमक सुिवधाओ ंका िवकास– िवशषे िवīालय के भवन 
कì िनमाªण संबंधी िवशेषताएं, अपंग छाýŌ हते ुर§प िनमाªण, ąोत क±Ō कì साज सºजा, पÖुतकालय, 
āेल िलिप म¤ पÖुतक¤ , संसाधनŌ उपकरणŌ का बाहòÐय, ŀÔय– ®Óय सामúी यĉु क±ाएं, Öव¸छ 
शौचालय,शĦु पेयजल, मदंबिुĦ बालकŌ हते ुिखलौनŌ के łप म¤ िश±ण सामúी, उपयĉु फनêचर, 
³लीिनक या िचिकÂसा क±, कÌÈयटूर क±, िश±ण उपकरण, सहायक िश±ण सामúी इÂयािद 
अधोसंरचनाÂमक व संसाधनाÂमक सिुवधाए ंजो िवशेष बालकŌ कì आवÔयकताओ ंके अनłुप हŌ 
िवशेष िवīालय कì ÿकृित म¤ सिÌमिलत ह§। 

(5) िविशĶ िश±ण ÿिविधयाँ, िविशĶ पाठ्यøम, िवशेष ÿिशि±त िश±क– िविशĶ 
बालकŌ हते ुिनिमªत िवशेष िवīालयŌ म¤ िविभÆन ÿकार या ®ेणी के बािधतŌ हते ुआवÔयक िविशĶ 
पाठ्यøम, िविशĶ पाठ्यøम°ेर गितिविधयाँ, िविशĶ आधिुनक मनोव²ैािनक िøयाशील िश±ण 
ÿिविधयाँ तथा उÆह¤ पढ़ान ेवाले िवशषे ÿिशि±त िश±क होने चािहए । वीिडयो टेप, टी.वी., Öमाटª 
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िवजअुल ³लास, ओवरहडे ÿोज³ेटर, कÌÈयटूर, टेबलेट, िफÐम आिद शैि±क सामिúयाँ भी इन 
िवīालयŌ म¤ आवÔयक ह§।सबसे अ¸छे ऑनलाइन कोसª 

(6) िविशĶ Óयावसाियक िश±ा तथा पुनवाªस सुिवधाए–ं राÕůीय िश±ा नीित म¤ िवकलांगŌ 
(िजनम¤ अिÖथ बािधत, ŀिĶ बािधत, ®वण बािधत, वािण बािधत, मदं बुिĦ आिद सिÌमिलत ह§) के 
िलए Óयावसाियक िश±ण को भी सामाÆय िश±ा के साथ आवÔयक बताया ह।ै इसकì पķृभिूम म¤ 
यह तÃय िछपा ह ै िक पढ़ िलख जाने के बाद िवकलांगŌ को िकसी Óयवसाय या नौकरी से जीवन 
यापन करना आवÔयक होता ह ैतािक व ेअपनी आजीिवका कì समÖया का हल पा सक¤  । िवशेष 
िवīालयŌ म¤ बािधत बालकŌ कì ÿकृित व ±मता को देखते हए उÆह¤ कई ÿकार कì Óयावसाियक 
िश±ा दी जाती ह ै जसेै संगीत.टाइप राइिटंग कताई– बनाई. पाक़ िवīा, िबजली का काम, 
लाइāेåरयन का नाम इÂयािद । Óयावसाियक ÿिश±ण से व ेभिवÕय म¤ पढ़ िलख कर नौकरी पाने या 
Öवरोजगार Öथािपत करने म¤ समथª हो सक¤ गे। 

(7) आवासीय िवīालय– िविशĶ बालकŌ के िलए ÿाचीनतम िश±ा ÓयवÖथा कì ÿकृित 
छाýावासी िवīालयŌ के łप म¤ थी जो आज भी अनेक अधं, मकू, बिधर, मदंबिुĦ िवīालयŌ म¤ ह।ै 
छाýावास म¤ रहने से िविभÆन ®ेिणयŌ के छाýŌ म¤ अपनÂव, भाईचारा, दसूरे कì सहायता करने कì 
भावना उÂपÆन होती ह ै। छाýावास म¤ रहकर उनम¤ आÂमिनभªरता का गणु भी उÂपÆन होता ह ैतथा 
भोजन आवास आिद समÖया से मĉु होकर ऐसे बािधत Óयिĉ िश±ा हते ुसमीप िÖथत िवīालय म¤ 
जाकर िश±ा ÿाĮ कर सकते ह§।सबसे अ¸छे ऑनलाइन कोसª 

ii.  समावेशी िवīालय– समावशेी िवīालय बािधत तथा िविशĶ बालकŌ के िलए Öथािपत 
िवशेष िवīालयŌ से इस łप म¤ िभÆन होते ह§ िक समावेशी िवīालयŌ म¤ सामाÆय बालकŌ के साथ 
िवशेष ऐस¤ बालकŌ को ÿवशे िदया जाता ह ैजो पणूªतः अंधे, बिधर, अपंग, मदंबिुĦ न होकर कम 
माýा या पåरमाण म¤ अ±म होते ह§ तथा अÆय सामाÆय बालकŌ के साथ समायोिजत हो जाते ह§। 
यīिप उनके िलए िवशषे क±ा, िवशेष ąोत िश±क, िवशषे िश±ण िविधयŌ कì आवÔयकता पड़ती 
ह।ै िवशषे िवīालय बािधत बालकŌ के úाम या नगर से दरू केिÆþत नगरŌ म¤ Öथािपत होते ह§ जहा ँ
जाकर अÅययन करने म¤ बािधत वगª के बालकŌ को यातायात, आिथªक Óयय,शारीåरक अ±मता 
आिद कì समÖया आती ह ै तथा उनके िनवास Öथान के िनकट िवīालयŌ म¤ ऐसे बालकŌ को 
सामाÆय बालकŌ के साथ समायोिजत िकया जाता ह।ै इससे व ेसमाज के मु́ य धारा के िनकट आत े
ह§ तथा पथृ³करण के Öथान पर एकìकरण के िसĦाÆत पर िश±ा अिजªत कर सकते ह§। 

भारत म¤ िवशेष आवÔयकता वाले बालकŌ कì िश±ा म¤ समावशेी िश±ा कì ÿकृित इन तÃयŌ से 
ÖपĶ ह–ै 
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(1) िश±ा ÓयवÖथा म¤ सामाÆय एवं अ±म छाýŌ को एक साथ िशि±त िकया जाता ह।ै पथृ³करण के 
Öथान पर एकìकरण के िसĦाÆत को अपनाया जाता ह।ै 

(2) इसम¤ िवशषे आवÔयकता वाले बालकŌ को समाज कì मु́ य धारा से जोड़ने के ÿयास होते ह§। 
वांग के अनुसार, “मु́ य धारा से अिभÿाय सामाÆय और िविशĶ बालकŌ का एक िवīालय के 
पयाªवरण से ह ै जहाँ सभी बालक सीखने हते ुसमान साधनŌ एव ंअवसरŌ का उपयोग करने म¤ हर 
समय समान łप से भागीदार होते ह§।" 

(3) यह िश±ा समावशे के िसĦाÆत पर आधाåरत ह।ै इसम¤ िबना िकसी अपंगता या िविशĶता का 
भाव िलए िवशेष आवÔयकता वाले बालक सामाÆय बालकŌ के साथ िश±ा úहण करते ह§। 

(4) िवशेष िवīालयŌ कì ÿकृित महगँी ह ैपरÆतु समावेशी िश±ा सÖती व सलुभ ह ै| 

(5) समावशेी िश±ा म¤ िवशेष आवÔयकता वाले बालक तथा सामाÆय बालकŌ कì सहभािगता व 
साझदेारी होने से सामािजक गणु, टीम भावना, भाईचारा पनपता ह।ै परÖपर सहयोग कì भावना भी 
िवकिसत होती ह।ै सबसे अ¸छे ऑनलाइन कोसª 

(6) यह िश±ा भदेभाव रिहत होने से पथृकता कì िश±ा कì िवरोधी ह।ै 

(7) इस समावशेी िश±ा से िविशĶ बालकŌ म¤ आÂमिवĵास िवकिसत होता ह।ै 

(8) भारत म¤ िवशषे िवīालय कम Öथािपत ह§ अतः समावशेी िश±ा भारतीय पåरिÖथित के अनकूुल 
होने के साथ– साथ सबके िलए िश±ा का लàय ÿाĮ करने म¤ सहायक ह।ै 

(9) इसम¤ िश±क ÿिश±ण ÿाĮ कर िविभÆन बािधत बालकŌ कì वयैिĉक िविभÆनताओ ं को 
समझकर उसके अनसुार िश±ा देते ह§। 

(10) िवīालय कì अधोसंरचना व संसाधनŌ म¤ सामाÆय बदलाव कर िवīालय को समावशेी 
िवīालय बनाया जा सकता ह।ै 

(11) समावशेी िवīालयŌ म¤ भी िविशĶ बालकŌ हते ु उनकì ±मताओ ं के अनसुार िश±ण देने म¤ 
िश±ण तकनीक, लोचदार पाठ्यøम, ÿिशि±त िश±क तथा िविशĶ पाठ्य सहगामी िøयाओ ंव 
िवशेष क±ाओ ं कì आवÔयकतानुसार जłरत होती ह ै तािक बािधत बालकŌ को उनकì 
आवÔयकताओ ंके अनुसार । िशि±त िकया जा सके । सामाÆय बालकŌ हतेु ŀÔय– ®Óय साधन, 
अīतन िश±ण िविधयाँ िवशेष बालकŌ हतेु भी उपयोगी िसĦ होती ह।ै 
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(12) सवा«गीण िवकास (शारीåरक, मानिसक, संवगेाÂमक, सामािजक) सामाÆय व िविशĶ दोनŌ 
ÿकार के छाýŌ हते ुआवÔयक ह ैजो समावेशी िवīालय म¤ थोड़े बहòत बदलाव के ÿयासŌ से अिजªत 
िकया जा सकता ह।ै 

(13) गणुव°ा पणूª िश±ा सामाÆय व बािधत दोनŌ ÿकार के छाýŌ के िलए उपयोगी ह।ै इसी ÿकार 
Óयावसाियक ÿिश±ण भी दोनŌ ÿकार के छाýŌ हतेु उपयोगी ह।ै इसे समावेशी िवīालयŌ म¤ 
पाठ्यøम म¤ सिÌमिलत िकया जा सकता ह।ै 

(14) सामाÆय िवīालयŌ या क±ाओ ंम¤ पढ़ रह ेबािधत बालकŌ हतेु अितåरĉ क±ा कì ÓयवÖथा 
होने से मदंबिुĦ, अिधगम बािधत व अÆय ®ेणी के बािधत बालकŌ को सामाÆय बालकŌ के साथ 
उनके Öतर तक समायोिजत िकया जा सकता ह।ै 

(15) िनदशेन व परामशª बािधत बालकŌ के िलए समावेशी िवīालयŌ म¤ आवÔयक ह ैतथा इससे 
सामाÆय बालक भी लाभािÆवत हो सकते ह§। 

(16) समावेशी िवīालय म¤ मÐूयांकन का िवशेष महßव बािधत बालकŌ के िलए है ³यŌिक 
मÐूयांकन से ÿाĮ पåरणामŌ के आधार पर िवशषे बालकŌ कì वयैिĉक किमयŌ कì पहचान कर 
उसके अनुłप िश±ण दनेे म¤ िश±क को सहायता िमलती ह।ै बेशक मÐूयांकन ÓयवÖथा अÆय 
सामाÆय बालकŌ के िलए भी उपयोगी ह।ै सतत तथा समú मÐूयांकन कì ÓयवÖथा समावशेी 
िवīालयŌ हतेु आवÔयक ह।ै 

(17) खलेकूद, पाठ्यसहगामी िøयाएं िविशĶ तथा सामाÆय बालकŌ के िवकास हतेु उपयोगी ह।ै 
शिै±क याýाएं भी समावेशी िवīालयŌ कì ÿकृित म¤ सिÌमिलत होनी चािहए इससे िविशĶ बालकŌ 
को बाहर कì दिुनया का ÿÂय± ²ान ÿाĮ होता ह।ै 

िवशेष िश±ा म¤ चुनौितयाँ 

 पहचान और मूÐयांकन: 
िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ कì पहचान और मÐूयांकन म¤ दरेी हो सकती ह,ै िजससे उनके िलए 
समय पर िश±ा और समथªन ÿाĮ करना मिुÔकल हो जाता ह।ै 

 िश±क ÿिश±ण: 
िवशेष आवÔयकता वाल ेब¸चŌ को पढ़ाने के िलए िवशषे łप से ÿिशि±त िश±कŌ कì कमी 
ह,ै िजससे व ेअपनी िश±ा के ÿित ÿितिøया करने म¤ स±म नहé होते ह§।  

 बुिनयादी ढांचा: 
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ÖकूलŌ म¤ िवशेष आवÔयकता वाल ेब¸चŌ के िलए उपयĉु बुिनयादी ढांचे कì कमी ह,ै जैसे िक 
र§प, िवशेष बाथłम और अÆय सिुवधाए।ँ  

 सामािजक łिढ़वादी: 
कुछ माता-िपता और िश±क िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चŌ को अलग करने के ÿित 
पवूाªúह रखते ह§, िजससे उÆह¤ िश±ा ÿाĮ करने म¤ किठनाई होती ह।ै  

 िव°ीय संसाधन: 
िवशेष िश±ा और सहायता सेवाओ ंके िलए आवÔयक िव°ीय संसाधनŌ कì कमी ह।ै  

िवशेष िश±ा म¤ ÿगित 

कानूनी ढांचा:भारत सरकार ने राइट टू एजकेुशन ए³ट (RTE Act) और राइट्स ऑफ पसªÆस िवद 
िडसेिबिलटीज ए³ट (RPWD Act) जैसे कानूनŌ को लाग ूिकया ह,ै जो सभी ब¸चŌ के िलए िश±ा 
तक पहòचं सिुनिĲत करता ह,ै िजनम¤ िवशषे आवÔयकता वाल ेब¸चे भी शािमल ह§।  

समावेशी िश±ा: सरकार समावशेी िश±ा को बढ़ावा द ेरही ह,ै िजसम¤ िवशेष आवÔयकता वाले 
ब¸चŌ को सामाÆय ÖकूलŌ म¤ शािमल करना शािमल ह।ै  
गैर-सरकारी संगठन: कई गैर-सरकारी संगठन िवशेष आवÔयकता वाल ेब¸चŌ के िलए िश±ा और 
समथªन ÿदान करने के िलए काम करते ह§।  
ÿिश±ण: िवशेष िश±कŌ को ÿिशि±त करने के िलए कायªøम शłु िकए गए ह§।  
सामुदाियक भागीदारी: िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चŌ के िलए िश±ा के समथªन के िलए 
सामदुाियक भागीदारी को बढ़ावा िदया जा रहा ह।ै  

भारत म¤ अÆय कई देशŌ के समान बािधत बालकŌ को अलग कर िवशषे संÖथाओ ंम¤ रखा जाता ह।ै 
परÆतु िश±ा कì ŀिĶ स ेउÆनत देशŌ म¤ अब िविशĶ बािधत बालकŌ को िनयिमत समिेकत शालाओ ं
म¤ ÿवशे िदलया जा रहा ह ैइससे दोहरे लाभ ह§ एक तो समावशेी िश±ा िमतÓययी व सुलभ ह ैदसूरे 
इसम¤ तथा सामाÆय ब¸चŌ म¤ परÖपर एक दसूरे को समझने व सĩाव म¤ विृĦ होती ह।ै शत ÿितशत 
िवकलांगता से úिसत बालकŌ को समावेशी शालाओ ंम¤ ÿवेश से उनकì समिुचत िश±ा ÓयवÖथा म¤ 
किठनाई आएगी अतः ऐसे िवकलांग बालकŌ हतेु िवशषे िवīालय म¤ िश±ा िदलाया जाना उिचत 
ह।ै 

भारत म¤ िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चŌ के िलए काननू और ÿावधान मु́ य łप से ब¸चŌ को 
िनःशÐुक और अिनवायª िश±ा का अिधकार अिधिनयम, 2009 (RTE), िवकलांग ÓयिĉयŌ के 
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अिधकार अिधिनयम, 2016 (RPWD Act), और राÕůीय बाल अिधकार संर±ण आयोग 
अिधिनयम, 2005 के तहत कवर िकए जाते ह§। RTE अिधिनयम 6 से 14 वषª के ब¸चŌ को िश±ा 
का अिधकार देता ह,ै जबिक RPWD अिधिनयम िवकलांग ब¸चŌ के िलए समावेशी िश±ा और 
भेदभाव के िखलाफ संर±ण कì बात करता ह।ै  

मु´य कानून और ÿावधान: 

िनःशुÐक और अिनवायª िश±ा का अिधकार अिधिनयम, 2009 (RTE): 

यह अिधिनयम 6 से 14 वषª के सभी ब¸चŌ को िनःशÐुक और अिनवायª िश±ा ÿदान करता ह,ै 
िजसम¤ िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चे भी शािमल ह§।  

िवकलांग ÓयिĉयŌ के अिधकार अिधिनयम, 2016 (RPWD Act): 

यह अिधिनयम िवकलांग ÓयिĉयŌ के अिधकारŌ कì र±ा करता ह,ै िजसम¤ समावेशी िश±ा और 
भेदभाव के िखलाफ संर±ण शािमल ह।ै  

राÕůीय बाल अिधकार संर±ण आयोग अिधिनयम, 2005 (NCPCR): 

यह अिधिनयम ब¸चŌ के अिधकारŌ कì र±ा और बाल संर±ण के िलए एक राÕůीय आयोग 
Öथािपत करता ह।ै  

िकशोर Æयाय (बालकŌ कì देखरेख और संर±ण) अिधिनयम, 2015: 

यह अिधिनयम ब¸चŌ कì देखभाल और संर±ण से संबंिधत ह,ै िजसम¤ बाल अपराध, पनुवाªस और 
दखेभाल शािमल ह ै।  

समावेशी िश±ा: 

भारत म¤ िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चŌ के िलए समावेशी िश±ा को बढ़ावा िदया जाता ह,ै 
िजसका अथª ह ैिक व ेसामाÆय ब¸चŌ के साथ एक ही क±ा म¤ सीख सकते ह§।  

िवशेष िश±ा: 

िवशेष िश±ा िवकलांग ब¸चŌ को सीखने म¤ मदद करने के िलए क¤ िþत ह,ै िजसम¤ Óयिĉगत िश±ा 
योजनाए ं(IEPs) शािमल ह§।  

माता-िपता का समथªन: 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                           

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               122 

  

िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ के माता-िपता को ब¸चŌ कì िश±ा और दखेभाल के िलए 
सहायता और संसाधन उपलÊध कराए जाते ह§।  

िश±क ÿिश±ण: 

िश±कŌ को िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ कì िश±ा के िलए ÿिशि±त िकया जाता ह ैतािक व े
ÿभावी ढंग से उनकì जłरतŌ को परूा कर सक¤ ।  

भारत सरकार ने िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ के िलए मजबूत काननूी और नीितगत ढांचे को 
Öथािपत िकया ह,ै जो उनके अिधकारŌ कì र±ा करता ह ैऔर उÆह¤ िश±ा और देखभाल के समान 
अवसर ÿदान करता ह।ै 

अËयास ÿĳ 2.  

1. भारत म¤ िवशषे आवÔयकता वाल ेब¸चŌ के िलए क़ाननू एवं ÿावधानŌ पर चचाª कìिजए।  
2. िवशेष िश±ा म¤ आने वाली चुनौितयŌ पर संि±Į म¤ िलिखए। 

ÿÖतुत इकाई म¤ आपने पढ़ा िक िविशĶ आवÔयकता वाले ब¸चे ³या होते ह§ एव ं उनकì 
आवÔयकताएं ³या ³या ह§। इसके अितåरĉ आपने यह भी पढ़ा िक िविशĶ आवÔयकता वाल े
ब¸चŌ कì िश±ा कì ÓयवÖथा िकस ÿकार कì जाती ह।ै आपने िविशĶ आवÔयकता वाले ब¸चŌ के 
ÿमखु ल±णŌ एवं ÿकारŌ को भी पढ़ा। भारत के सÆदभª म¤ आपने दखेा िक भारत म¤ िवशेष िश±ा कì 
िÖथित म¤ सधुार हो रहा ह,ै लेिकन अभी भी बहòत काम िकया जाना ह।ै िवशषे आवÔयकता वाले 
ब¸चŌ के िलए िश±ा तक पहòचं, गणुव°ा वाली िश±ा और समथªन सेवाओ ंतक पहòचं सुिनिĲत 
करने के िलए, सरकार, गैर-सरकारी संगठनŌ, माता-िपता और िश±कŌ को िमलकर काम करना 
चािहए। 

पथृक : िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चŌ को अलग से पढ़ाना। 

एकìकृत : िवशषे आवÔयकता वाल ेब¸चŌ को सामाÆय ब¸चŌ के साथ पढ़ाना। 

समावशे: पाÅÍøमŌ म¤ संशोधन हते ुनए अनसंुधानŌ को शािमल करना। 
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अËयास ÿĳ 1.  

1. िबंद ु7.4 दखे¤  
2. िबंद ु7.5 दखे¤ 
3. िबंद ु7.5 दखे¤ 

अËयास ÿĳ2.  

1. िबंद ु7.7 दखे¤।  
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 भागªव, महशे - िविशĶ ब¸चे 

 शमाª, आर0ए0 - िविशĶ िश±ा का ÿाłप 

 िसåरल, बटª - ए³सेÈसनल िचÐű¤न 

 शिै±क तकनीकì एव ंÿबÆधन - ज0ेसी0 अúवाल 

 िविशĶ आवÔयकता वाल ेब¸चे कì िश±ा तथा िनदशेन एव ंपरामशª-डॉ0 िवनय ऋिषĵर 

 भारत म¤ ÿाथिमक िश±ा - ज0ेसी0 अúवाल 

1. िविशĶ आवÔयकता वाले ब¸चŌ कì सीखने-िसखाने कì ÓयवÖथा कैसे कर¤गे ÖपĶ कåरए ? 

2. िविशĶ आवÔयकता वाले ब¸चŌ को सामाÆय िश±ण úहण करने म¤ ³यŌ किठनाई होती ह?ै ÖपĶ 
कåरए ? 
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8.1 ÿÖतावना  
8.2 उĥÔेय  
8.3पåरवार कì पåरभाषा  
8.4 पåरवार कì िवशेषताएं 
8.5 पåरवार के कायª 
8.6 पåरवार के ÿकार 
8.7 पाåरवाåरक सÌबंधŌ का महÂव तथा बाल िवकास म¤ इनकì भिूमका 
8.8 पाåरवाåरक संरचना म¤ पåरवतªन से ब¸चŌ पर पड़ रह ेÿभाव 
8.9 सारांश  
8.10 पाåरभािषक शÊदावली 
8.11 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
8.12 संदभª úंथ सचूी 
8.13 िनबंधाÂमक ÿĳ  

ᮧ᭭तावना 

बुिनयादी łप से पåरवार दो या दो से अिधक लोगŌ का समहू होता ह ैजो आपस म¤ जÆम, िववाह या 
गोद लेने से संबंिधत होते ह§ तथा एक घर म¤ साथ रहते ह§। पåरवार एक मौिलक सामािजक इकाई ह§, 
जो ब¸चŌ के ÿजनन, पालन-पोषण और समाजीकरण म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै  

पåरवार शÊद लिैटन शÊद 'फ़ैिमिलया' से आया ह ैिजसका अथª होता ह ैघर। यह 'ÿाथिमक समहू' का 
सबसे कुशल उदाहरण ह।ै पåरवार एक समहू और एक संÖथा ह,ै ³यŌिक इसके कुछ आधारभतू कुछ 
िनयम और ÿिøयाएँ होती ह§। मानविव²ानी सह-िनवास िनयमŌ, अिधकार के पैटनª, वशं, िववाह, 
संपि° और आपसी åरÔतŌ सिहत िविभÆन आयामŌ के संदभª म¤ पåरवार का अÅययन करते ह§। एक 
संÖथा के łप म¤ इसकì Öथापना मनÕुय कì आवÔयक जिैवक और सामािजक अिनवायª 
आवÔयकताओ ंपर कì गई। इसे समाज म¤ सबसे बुिनयादी और मौिलक इकाई माना जाता ह ैऔर 
इसिलए मानव समाज म¤ एक सावªभौिमक समहू ह।ै यह åरÔतेदारी का एक बंधन होता ह ैजो मु́ य 
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łप से एक पाåरवाåरक समहू के सदÖयŌ को एक साथ जोड़ता ह।ै एकìकरण के दो मौिलक िसĦांत 
जो पåरवार को अ±णु रखने के िलए बाÅयकारी बल के łप म¤ काम करते ह§, व ेिववाह और वशं के 
माÅयम से उÂपÆन होने वाल ेसबंंधŌ पर आधाåरत ह§। ये िसĦातं तीन ÿमखु ÿकार के åरÔतŌ को बनाने 
के िलए काम करते ह§ जो पित और पÂनी, माता-िपता और ब¸चŌ और भाई-बहनŌ के बीच मौजदू ह§। 

उ᳎े᭫य

इस इकाई के अÅययन के उपरांत िश±ाथê; 

 पåरवार को पåरभािषत कर पाएगंे; 

 पåरवार कì िविशषताओ ंतथा कायŎ को जान पाएगं;े 

 पåरवार के िविभÆन वगêकरणŌ को समझ पाएगंे; तथा 

 पåरवार का ब¸चŌ के िवकास तथा मानिसकता पर ÿभावŌ कì जानकारी ÿाĮ कर पाएगंे।  

 पᳯरवार कᳱ पᳯरभाषा 

िविभÆन व²ैािनकŌ Ĭारा पåरवार कì िभÆन-िभÆन पåरभाषाएं दी गई ह§: 

1. बग¥स एव ंलॉक के अनसुार “एक पåरवार िववाह, रĉ सÌबंध अथवा गोद लेने के सÌबंधŌ स े
सÌबĦ ÓयिĉयŌ का ऐसा समूह ह ैजो एक गहृÖथी का िनमाªण करते ह§ और परÖपर पित-पÂनी, माता-
िपता, पýु-पýुी तथा भाई-बहन कì अपनी सÌबंिधत सामािजक भिूमकाओ ं म¤ एक दसूरे के साथ 
बातचीत और संवाद करते ह§ तथा एक साझा संÖकृित का िनमाªण करते ह§। 

2. थॉमस ³लेयर के अनसुार “पåरवार अिभभावकŌ तथा ब¸चŌ के मÅय िवīमान सÌबंधŌ कì एक 
ÿणाली ह”ै। 

3. डी0एन0 मजमूदार के अनुसार पåरवार ÓयिĉयŌ का एक समहू ह ैजो एक छत के नीचे रहते ह§ 
तथा åरÔतŌ के सýूŌ से बँधे रहते ह§ और Öथानीयता, Łिच और दाियÂव कì पारÖपåरकता के आधार 
पर ÿकार कì सÌबंध कì चेतना रखते ह§। 

4. एक ÿमखु मानविव²ानी जॉजª मरडॉक ने पåरवार को एक सामािजक समहू के łप म¤ पåरभािषत 
िकया ह,ै िजसम¤ समान िनवास, आिथªक सहयोग और ÿजनन कì िवशषेता होती ह।ै इसम¤ दोनŌ 
िलंगŌ के वयÖक शािमल होते ह§, िजनम¤ से कम से कम दो सामािजक łप से Öवीकृत यौन संबंध 
रखते ह§, और एक या अिधक ब¸चे (Öवयं के या गोद िलए हòए) होते ह§। 
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5. इिलयट और िमåरल के अनसुार पåरवार को पित-पÂनी और उनके ब¸चŌ कì जिैवकìय समािजक 
इकाई के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह।ै   

उपरोĉ  पåरभाषाओ ंके आधार पर एक पåरवार म¤ िनÌन िवशषेताए ंहोती ह§:  

 िववाह सÌबंध 

 सामािजक łप से Öवीकायª संबंध (रĉ सÌबंध अथवा गोद लनेे सÌबंधी åरÔता) 

 वशं ÓयवÖथा 

 आिथªक ÓयवÖथा 

 कुछ ÓयिĉयŌ के समान िनवास  

 छोटा Öथायी समहू 

पᳯरवार कᳱ िवशषेताएं

पåरवार कì कई िवशेषताएं होती ह§ जो उसे एक िविशĶ łप ÿदान करती ह§। ये िवशषेताए ं
िनÌनिलिखत ह§: 

1. सावªभौिमकता: पåरवार एक सावªभौिमक सÖंथा ह।ै इसका अिÖतÂव कई सरल समाजŌ म¤ भी 
पाया गया ह।ै उÆनत समाजŌ म¤, संपणूª सामािजक संरचना पाåरवाåरक इकाइयŌ से बनी होती ह।ै 
मकैआइवर के अनुसार, यह सभी समाजŌ म¤ तथा सामािजक िवकास के सभी चरणŌ म¤ पाया जाता 
ह।ै हर इसंान िकसी न िकसी पåरवार का सदÖय होता ह।ै 

2. पित-पÂनी के बीच Öथायी संबंध: पåरवार पित-पÂनी और उनके ब¸चŌ से िमलकर बनता ह।ै 
इस ÿकार, पŁुष और मिहला के बीच िकसी ÿकार का Öथायी संबंध Öथािपत होना पारंपåरक पåरवार 
कì मु́ य िवशेषता ह।ै यह संबंध ब¸चŌ के पालन-पोषण और समाजीकरण के िलए अिनवायª माना 
जाता ह।ै 

3. यौन सबंंध पåरवार के आधार के łप म¤: पåरवार पित-पÂनी के बीच यौन संबंधŌ पर िटका 
होता ह।ै पारंपåरक ÓयवÖथा म¤ िववाह, यौन संबंध और पåरवार को एक-दसूरे का परूक माना जाता 
था। दसूरे शÊदŌ म¤, संतानोÂपि° हते ु िलए यौन संबंधŌ कì वधैता के िलए पŁुष और मिहला के 
िववाह को सÖंथागत बनाया गया। इससे समाज कì मलू इकाई ÿाथिमक पåरवार का िनमाªण हòआ। 
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4. रĉ संबंधŌ का महÂव: पारंपåरक पåरवार म¤ रĉ सÌबंधŌ का बहòत महÂव ह।ै रĉ से जड़ेु सभी 
लोग एक ही पåरवार के सदÖय माने जाते ह§। एक ही पåरवार के सभी सदÖय एक ही पवूªज के वशंज 
होते ह§। 

5.  िव°ीय और आिथªक िजÌमेदारी का बंटवारा: पारंपåरक पåरवार म¤ िव°ीय और आिथªक 
िजÌमदेारी सदÖयŌ के बीच बांटी जाती ह।ै यानी कमाने वाले सदÖय पåरवार के गैर-कमाऊ सदÖयŌ 
कì दखेभाल करते ह§। पारंपåरक ÓयवÖथा म¤ िजÌमदेारी का बंटवारा ल§िगक ®म िवभाजन के आधार 
पर होता था। पŁुष आजीिवका कमाने के िलए बाहर जाते थे तथा मिहलाओ ंको घरेल ूकाम सŏपा 
जाता था। 

6. साझा िनवास: पारÌपåरक łप से पåरवार के सभी सदÖय एक ही घर म¤ रहते ह§। एक ही घर म¤ 
रहने से सदÖयŌ को आिथªक िजÌमदेारी साझा करने म¤ मदद िमलती ह।ै 

7. बातचीत और संचार कì ÿणाली: पåरवार उन ÓयिĉयŌ से बना होता ह ैजो अपनी सामािजक 
भिूमकाओ ंजैसे पित और पÂनी, माता और िपता, बेटा और बेटी आिद के łप म¤ एक-दसूरे के साथ 
बातचीत और संवाद करते ह§। 

पᳯरवार के कायᭅ

पåरवार िविभÆन समाजŌ म¤ कई ÿकार के कायª करता ह।ै पåरवार के कुछ सामाÆय कायª िनÌन ह§: 

1. उÂपादन और उपभोग का संगठन: पवूª-औīोिगक समाजŌ म¤, आिथªक ÓयवÖथा ÿÂयेक 
पåरवार के उपभोग के Öथान पर उसके उÂपादन पर अिधक िनभªर करती ह।ै पåरवार अपन ेसदÖयŌ कì 
उपभोग आवÔयकताओ ंको पूरा करने का पारंपåरक साधन रहा ह।ै 

2. यौन आवÔयकताओ ंकì संतुिĶ: यह पåरवार Ĭारा िकया जाने वाला एक आवÔयक कायª ह।ै 
यौन विृ° मनÕुय कì Öवाभािवक और जिैवक इ¸छा ह।ै यौन इ¸छा कì संतुिĶ के िलए यह आवÔयक 
ह ै िक पŁुष और मिहला पåरवार म¤ पित-पÂनी के łप म¤ एक साथ रह¤। पåरवार िववाह संÖथा के 
माÅयम से पŁुष और मिहला कì यौन इ¸छाओ ंको संतुĶ करता ह।ै आधिुनक पåरवारŌ म¤ यौन विृ° 
कì संतिुĶ पारंपåरक पåरवार कì तलुना म¤ अिधक ह।ै 

3. ÿजनन: वंश को बढ़ाने का कायª हमशेा से पåरवार का एक महÂवपूणª कायª रहा ह।ै एक सतत् 
समाज को अपने सदÖयŌ को ÿितÖथािपत करते रहना चािहए। यह मु´य łप से पåरवार के सदÖयŌ 
के जिैवक ÿजनन पर िनभªर करता ह।ै पåरवार ÿजनन और ब¸चŌ के पालन-पोषण के िलए एक 
उÂकृĶ सÖंथा ह।ै यह यौन Óयवहार को िविनयिमत करके ÿजनन के िलए एक वधै और िजÌमदेार 
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आधार सरुि±त करता ह।ै यह नवजात िशशओु ं और ब¸चŌ को देखभाल और Óयिĉगत सरु±ा 
ÿदान करता ह।ै 

4. ब¸चŌ का समाजीकरण: पåरवार न केवल ÿजनन के िलए िजÌमदेार ह,ै बिÐक यह सिुनिĲत 
करने के िलए भी आवÔयक ह ै िक उसके ब¸चŌ को अनमुत जीवनशैली को अपनाने, उसके Ĭारा 
मÐूयवान कौशल म¤ महारत हािसल करने और आवÔयक कायª करने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाए। 
समाज पवूाªनुमािनत सामािजक संदभª ÿदान करता ह ै िजसके भीतर उसके ब¸चŌ का समाजीकरण 
होता ह ैऔर पåरवार समाज से नए सदÖयŌ तक संचरण कì इकाई ह।ै 

5. संपि° हÖतांतरण: पåरवार संपि° रखने और हÖतांतåरत करने के िलए एक एज¤सी के łप म¤ 
कायª करता ह।ै अिधकांश पåरवार बहòत सारी संपि° जसै ेभिूम, सामान, धन और अÆय ÿकार कì 
संपि° जमा करते ह§। पåरवार एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को संपि° हÖतांतåरत करता ह।ै 

6. सामािजक ÿितķा ÿदान करना: िकसी Óयिĉ का पåरवार म¤ जÆम लेना उसे एक सामािजक 
िÖथित ÿदान करता ह।ै इस ÿकार, सबसे पहल,े Óयिĉ खदु को उस पåरवार के संबंध म¤ पåरभािषत 
करता ह ैिजससे वह संबंिधत ह।ै पåरवार के भीतर िविभÆन भिूमकाएँ िनभाने के मामले म¤ अपनेपन 
कì भावना एक महÂवपूणª भिूमका िनभाती ह।ै िकसी Óयिĉ कì अिधकांश िनधाªåरत िÖथितयाँ सीधे 
उस पåरवार से संबंिधत होती ह§ िजससे वह संबंिधत ह,ै उदाहरण के िलए, आय,ु जाित, राÕůीयता, 
सामािजक वगª, धमª आिद िकसी Óयिĉ को इसिलए ÿदान िकए जाते ह§ ³यŌिक उसका जÆम एक 
िवशेष पåरवार म¤ हòआ था। 

7. मनोवै²ािनक कायª: पåरवार म¤ परÖपर Öनेह, आदर, िवĵास, सहयोग आिद भावनाओ ं से 
Óयिĉ का सवा«गीण िवकास सÌभव होता ह।ै ऐसे पåरवार जो िकसी कारण से िवघिटत हो जाते ह§ 
अथवा िजन पåरवारŌ म¤ ÖवÖथ Öनेह भरा माहौल नहé होता ह,ै उन पåरवारŌ के ब¸चŌ के मानिसक 
िवकास पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै ऐसे पåरवारŌ के सदÖय अपरािधक ÿविृ°यŌ म¤ िलĮ हो 
जाते ह§।  

8. सामािजक िनयंýण: पåरवार Óयिĉ के िøयाकलापŌ पर िनयंýण रखने हते ु एक आवÔयक 
संÖथा ह।ै एक ÿाथिमक समहू होने के नाते पåरवार के सदÖय आपस म¤ जड़ेु रहते ह§। कोई भी गलत 
कायª करने से पवूª Óयिĉ अपन ेपåरवार के बारे म¤ अवÔय सोचता ह ैिक इससे उसके पåरवार पर ³या 
ÿभाव होगा अथवा इस कायª को करने से उसके पåरवार कì समाज म¤ बदनामी होगी।  

9. धािमªक कायª: ÿÂयेक पåरवार एक धमª िवशेष का पालन करता ह।ै पåरवार के धािमªक कायª म¤ 
धािमªक िवĵासŌ और ÿथाओ ंको एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक पहòचँाना शािमल ह।ै इसम¤ ब¸चŌ 
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को ÿाथªना, धमªúंथ पढ़ने और पजूा ÖथलŌ म¤ जाने जसैी साझा ÿथाओ ंके माÅयम से ईĵर, नैितकता 
और उनके िवĵास के अनķुानŌ के बारे म¤ िसखाया जाता ह।ै 

10. मनोरंजनाÂमक कायª: पåरवार के मनोरंजन कायª म¤ सदÖयŌ को िविभÆन गितिविधयŌ के 
माÅयम से अवकाश, िव®ाम और मौज-मÖती के अवसर ÿदान करना शािमल ह।ै इसम¤ खले 
खलेना, ŁिचयŌ का आनंद लेना, साथ म¤ बाहर समय िबताना या एक-दसूरे कì संगित का आनंद 
लेना शािमल हो सकता ह।ै 

अËयास ÿĳ 1  

1. åरĉ Öथान भåरए। 
i. पåरवार शÊद लैिटन शÊद .......................... से आया ह ैिजसका अथª होता ह ैघर। 

ii. पåरवार सभी समाजŌ म¤ तथा सामािजक िवकास के सभी चरणŌ म¤ पाया जाता है, यह पåरवार 

कì ................................ िवशषेता को दशाªता ह।ै 

iii. पåरवार म¤ परÖपर Öनेह, आदर, िवĵास, सहयोग आिद भावनाओ ं से Óयिĉ का सवा«गीण 

िवकास सÌभव होता ह,ै यह पåरवार का ............................ कायª ह।ै 

iv. एक सतत ् समाज म¤ सदÖयŌ का ÿितÖथापन मु́ य łप से पåरवार के सदÖयŌ के 

....................... पर िनभªर करता ह।ै 

पᳯरवार के ᮧकार

यīिप पåरवार एक सावªभौिमक सÖंथा ह,ै लेिकन इसकì संरचना या Öवłप एक समाज से दसूरे 
समाज म¤ िभÆन होता ह।ै समाजशािľयŌ और मानविव²ािनयŌ ने िविभÆन संÖकृितयŌ म¤ पाए जाने 
वाले िविभÆन ÿकार के पåरवारŌ का उÐलेख िकया ह ैतथा िविभÆन आधारŌ पर पåरवार के ÿकारŌ 
को बताया गया ह।ै 

1. संगठन के आधार पर: संगठन के आधार पर पåरवार को िनÌन ÿकार से वगêकृत िकया गया ह:ै 

अ. एकल पåरवार (Nuclear Family) 

एकल पåरवार पित, पÂनी और उनके अिववािहत ब¸चŌ से बनी इकाई ह।ै एकल पåरवार का आकार 
बहòत छोटा होता ह।ै यह पåरवार के बजुगुª सदÖयŌ के िनयýंण से मĉु होता ह।ै आधिुनक समाज म¤ 
इसे पåरवार का सबसे ÿभावशाली और आदशª łप माना जाता ह।ै एकल पåरवार वैवािहक बंधनŌ 
पर आधाåरत होता ह।ै भारत म¤ एकल पåरवार कì ÿकृित पर चचाª करते हòए, पॉलीन कोल¤डा ने 
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एकल पåरवार संरचना म¤ पåरवधªन/संशोधन पर चचाª कì ह।ै उÆहŌने इसकì िनÌनिलिखत संरचनागत 
®ेिणयाँ दी ह§। 

 (क) एकल पåरवार से ताÂपयª ऐसे दÌपित से ह ैिजनके ब¸चे हŌ या न हŌ। 

(ख) परूक एकल पåरवार से ताÂपयª ऐसे एकल पåरवार से ह ैिजसम¤ माता-िपता के अिववािहत ब¸चŌ 
के अलावा एक या अिधक अिववािहत, िवलग या िवधवा सÌबंधी शािमल होते ह§। 

(ग) उप-एकल पåरवार को पवूª एकल पåरवार के एक अशं के łप म¤ पåरभािषत िकया जाता ह,ै 
उदाहरण के िलए एक िवधवा/िवधरु अपने अिववािहत ब¸चŌ या भाई-बहनŌ (अिववािहत, िवधवा, 
िवलग या तलाकशदुा) के साथ एक साथ रह रह ेहŌ। 

(घ) पåरवार म¤ एकल Óयिĉ। 

(ङ) परूक उप-एकल पåरवार सÌबंिधयŌ के एक समहू को संदिभªत करता ह,ै जो पवूª म¤ पणूª एकल 
पåरवार के सदÖय थे और साथ ही कुछ अÆय अिववािहत, तलाकशदुा या िवधवा åरÔतेदार जो 
एकल पåरवार के सदÖय नहé थे। 

ब. िवÖताåरत पåरवार (Extended Family) 

िवÖताåरत पåरवार शÊद का उपयोग माता-िपता-ब¸चे के संबंधŌ के िवÖतार के आधार पर दो या 
अिधक एकल पåरवारŌ के संयोजन को इिंगत करने के िलए िकया जाता ह।ै मडॉªक के अनुसार, एक 
िवÖताåरत पåरवार म¤ दो या अिधक एकल पåरवार होते ह§ जो अिभभावक-ब¸चŌ के संबंधŌ के 
िवÖतार के माÅयम से जड़ेु होते ह§। एक िवÖताåरत पåरवार म¤, एक आदमी और उसकì पÂनी अपने 
िववािहत बेटŌ के पåरवारŌ और अपने अिववािहत बेटŌ और बेिटयŌ, पोते-पोितयŌ के साथ रहते ह§। 
बॉटमोर के अनसुार िवÖताåरत पåरवार के िविभÆन ÿकार ह§: 

1. िपतवृशंीय िवÖताåरत पåरवार- िपता-पýु संबंधŌ के िवÖतार पर आधाåरत 

2. मातवृंशीय िवÖताåरत पåरवार- माँ-बेटी के संबंधŌ पर आधाåरत 

3. Ăात ृया संपािĵªक पåरवार- ±ैितज łप से िवÖताåरत पåरवार िजसम¤ दो या दो से अिधक भाई, 
उनकì पिÂनयाँ और ब¸चे शािमल होते ह§।  

स. संयुĉ पåरवार (Joint Family) 

संयĉु पåरवार भाई-बहनŌ, उनके जीवनसाथी और उनके आि®त ब¸चŌ के समहू से िमलकर बनता 
ह।ै एम.एस. गोरे के अनसुार संयĉु पåरवार म¤ एक पŁुष और उसकì पÂनी और उनके वयÖक बेटे, 
उनकì पिÂनयाँ और ब¸चे तथा पैतकृ दपंि° के छोटे ब¸चे शािमल होते ह§। संयĉु पåरवार का 
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आकार बहòत बड़ा होता ह।ै आम तौर पर, सबसे बड़ा पŁुष पåरवार का मिुखया होता ह।ै इस ÿकार 
के पåरवार म¤ सदÖयŌ के अिधकार और कतªÓय शिĉ और अिधकार के पदानुøम øम Ĭारा िनधाªåरत 
िकए जाते ह§। संयĉु पåरवार के ब¸चे पैतकृ पीढ़ी के सभी पŁुष सदÖयŌ के ब¸चे होत ेह§। ववैािहक 
संबंध या पित और पÂनी के बीच के åरÔते को संतान संबंधी संबंधŌ या िपता और पýु के बीच के 
संबंधŌ से कम महÂवपणूª माना जाता ह।ै 

2. अिधकार के आधार पर: अिधकार के आधार पर पåरवार को िनÌन ÿकार से वगêकृत िकया 
गया ह:ै 

अ. िपतृस°ाÂमक पåरवार (Patriarchal Family) 

िपतसृ°ाÂमक पåरवार एक ÿकार का पåरवार ह ैिजसम¤ सभी अिधकार िपत ृप± के पास होते ह§। इस 

पåरवार म¤ सबसे बड़ा पŁुष या िपता पåरवार का मिुखया होता ह।ै वह पåरवार के सदÖयŌ पर अपना 

अिधकार जताता ह।ै 

ब. मातृस°ाÂमक पåरवार (Matriarchal Family) 

यह पåरवार का एक łप ह ैिजसम¤ अिधकार पÂनी या मा ँम¤ क¤ िþत होता ह।ै मातसृ°ाÂमक पåरवार 

ÓयवÖथा का अथª ह ै िक पåरवार पर िपता का नहé बिÐक माँ का शासन होता ह,ै इस ÿकार के 

पåरवार म¤ मिहलाए ँधािमªक अनķुान करने कì हकदार होती ह§ और घर का ÖवािमÂव मिहला/माँ के 

पास होता ह।ै 

3. िनवास के आधार पर: िनवास के आधार पर पåरवार को िनÌन ÿकार से वगêकृत िकया गया ह:ै 

अ. िपतृÖथानीय पåरवार (Patrilocal Family) 

ऐसा पåरवार जहाँ पÂनी पित के पåरवार के साथ रहने जाती ह,ै िपतÖृथानीय पåरवार कहा जाता ह।ै  

ब. मातृÖथानीय पåरवार (Matrilocal Family) 

जब िववाह के बाद दÌपित पÂनी के पåरवार के साथ रहने के िलए चले जाते ह§। ऐसे िनवास को 

मातÖृथानीय कहा जाता ह।ै पित का पÂनी के पåरवार म¤ गौण Öथान होता ह।ै  

स. नवÖथानीय िनवास (Neolocal Residence) 

जब िववाह के बाद दÌपित एक Öवतýं िनवास म¤ बसने के िलए चले जाते ह§, जो न तो पÂनी के मलू 

पåरवार से जड़ुा होता ह ैऔर न ही पित के मलू पåरवार से, तो इसे नवÖथानीय िनवास कहा जाता ह।ै 
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4. आधुिनकता के आधार पर: इस आधार पर पåरवार को िनÌन łप से वगêकृत िकया गया ह:ै  

अ. पारंपåरक पåरवार (Traditional Family) 

एक पारंपåरक पåरवार म¤ एक पŁुष, एक मिहला और उनके एक या अिधक जिैवक या गोद िलए गए 

ब¸चे होते ह§। अिधकांश पारंपåरक पåरवार दादा-दादी, चाचा-चाची, माता-िपता और ब¸चŌ सिहत 

िवÖततृ होते ह§। ये मु́ यत: संयुĉ पåरवार का ही łप होते ह§।  

ब. आधुिनक पåरवार (Modern Family) 

आधिुनक पåरवार एकल पåरवार होते ह§ जो आकार म¤ छोटे होते ह§ और इसम¤ िपता, माता और एक 

या दो ब¸चे होते ह§। 

स. उ°र आधुिनक समाज म¤ पåरवार (Family in Postmodern Society) 

उ°र आधिुनक समाज म¤ पाåरवाåरक संरचना अिवĵसनीय łप से िविवध होती ह ैऔर ÓयिĉयŌ के 

पास अपन े जीवन के उन पहलओु ं म¤ चनुाव कì बहòत अिधक Öवतýंता होती ह ै जो अतीत म¤ 

अपे±ाकृत सीिमत थे जैसे िक जीवन शैली,  Óयिĉगत संबंध और पाåरवाåरक ÓयवÖथा। ऐसे समाज 

म¤, पåरवार के सदÖय कानूनी िववाह, रĉ या गोद लेने से एक दसूरे से बंधे नहé होते ह§। यह 

अवधारणा उन िविवध łपŌ का वणªन करती ह ैिजनम¤ पåरवार कì सÖंथा हो सकती ह।ै यह पåरवार 

कì एक वकैिÐपक समझ सामने लाता ह ैिजसके िलए पŁुष और मिहला को अपने जैिवक संतानŌ के 

साथ एक घर साझा करने कì आवÔयकता नहé होती ह।ै इसके िवपरीत एक पåरवार एक ही िलंग के 

दो ÓयिĉयŌ के साथ भी बनाया जा सकता है, जो िववाह और ÿजनन के साथ घर साझा करते ह§। 

आधिुनक पåरवार के िनÌन अलग-अलग łप ह§: 

1. िलव-इन पåरवार, या अिववािहत जोड़े जो एक ही घर म¤ रहते ह§। 

2. एकल-अिभभावक पåरवार, िजसम¤ माता अथवा िपता और एक या अिधक जैिवक या गोद िलए 

गए ब¸चे होते ह§।  

3. समान िलंग वाले पåरवार, िजसम¤ समान िलंग के जोड़े और एक या अिधक जैिवक या गोद िलए 

गए ब¸चे होते ह§। 

4. िमि®त पåरवार, दसूरे िववाह साथी और िपछली शादी से हòए ब¸चŌ के साथ बना पåरवार।  
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पाᳯरवाᳯरक स᭥बंधᲂ का मह᭜व तथा बाल िवकास मᱶ इनकᳱ भिूमका

पåरवार का ÿकार चाह ेजो भी हो, पåरवार के सदÖय आपस म¤ जड़ेु रहते ह§ तथा उनके सÌबंध आपस 

म¤ बने रहते ह§। पåरवार के सदÖय एक दसूरे के ÿित िजÌमदेाåरयाँ िनभाते ह§ तथा आपस म¤ एक दसूरे 

के काम आते ह§।  

पाåरवाåरक संबंध ्मज़बतू हŌ तो पåरवार सखुी व सरुि±त रहता ह।ै पाåरवाåरक संबंध तभी मज़बूत 

होते ह§, जब: 

 हर सदÖय पåरवार के अÆय सदÖयŌ का आदर करे। 

 हर सदÖय दसूरे के ÿित िज़Ìमदेारी िनभाए। 

 एक सदÖय दसूरे सदÖयŌ कì भावनाओ ंको ठेस न पहòचँाए। 

 सभी एक-दसूरे कì मदद कर¤। 

 लड़ने-झगड़ने के बजाय बातचीत Ĭारा आपसी मनमटुाव दरू कर¤।  

पåरवार म¤ अिभभावक कì यह िजÌमदेारी होती ह ैिक वे अपने ब¸चŌ को उिचत संÖकार द¤। ब¸चŌ के 

अ¸छे भिवÕय के िलए यह आवÔयक ह ैिक ब¸चा ÖवÖथ, िशि±त, होनहार और समझदार बने। वह 

अ¸छे सÖंकार और अ¸छी आदत¤ सीख।े जÆम से छ: वषª कì आय ुबहòत महÂवपणूª होती ह।ै इस 

आय ुम¤ ब¸चा जो सीखता ह,ै वह जीवन-भर उसी पर चलता ह।ै इसिलए इस दौरान उसे अ¸छी 

आदत¤ और संÖकार िसखाने ज़łरी ह§। 

चूँिक पåरवार वह पहला सामािजक समहू ह ै िजसके साथ कोई Óयिĉ बातचीत करता ह,ै इसिलए 

इसका Óयिĉ के िवकास और Óयवहार पर सबसे अिधक ÿभाव पड़ता ह।ै यही कारण ह ैिक अ³सर 

यह माना जाता ह ैिक ब¸चे के िवकास पर पåरवार का ÿभाव, या सीधे शÊदŌ म¤ कह¤ तो, ब¸चे के 

पालन-पोषण के तरीकŌ म¤ पåरवार कì भिूमका बहòत बड़ी ह।ै  
1. मूÐयŌ का महÂव जानना 

ब¸चा अपने आस-पास जो कुछ भी दखेता और सुनता ह,ै उसे वह अपना लेता ह।ै इसिलए यिद 

पåरवार के सदÖय लोगŌ या समहूŌ का सÌमान करते ह§, तो ब¸चे म¤ भी इसी तरह के Óयवहार 

िवकिसत होने कì संभावना होती ह।ै दसूरी तरफ, यिद पåरवार के सदÖय िकसी के ÿित अनादरपूणª 

Óयवहार करते ह§, तो ब¸चा भी उसे अपना लेगा। इसिलए अ¸छे मÐूयŌ को िसखाने का सबसे 

अ¸छा तरीका ह ै िक इसे कम उă से ही शłु कर िदया जाए। ब¸चे तब बेहतर सीखते ह§ जब व े
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अपने कायŎ के पåरणामŌ को समझते ह§। उÆह¤ समझाए ँ िक अगर व ेएक िनिĲत तरीके से Óयवहार 

करते ह§ तो ³या हो सकता ह ैऔर अगर व ेअलग तरीके से Óयवहार करते ह§ तो उसके ³या पåरणाम 

हŌगे। इससे उनके िलए अ¸छे िवकÐप बनाने के महÂव को समझना आसान हो जाता ह।ै 

2. भावनाÂमक िवकास 
भावनाÂमक िवकास बाल िवकास के सबसे महÂवपणूª एव ंसंवेदनशील पहलुओ ंम¤ से एक ह ै। यह 

एक Óयवहाåरक पहल ूभी ह ैजहाँ पåरवार अिधक महÂवपूणª भिूमका िनभाता ह।ै पåरवार के सदÖयŌ 

से ब¸चे को िमलन े वाला अपनÂव और Öनेह उनके भावनाÂमक कÐयाण के िलए आवÔयक 

वातावरण बनाता ह।ै इस तरह का समथªन ब¸चे के भीतर सुर±ा और मÐूय कì भावना को बढ़ावा 

दतेा ह।ै एक Èयार करने वाला पåरवार ब¸चŌ को जीवन के उतार-चढ़ाव से िनपटने के िलए ज़łरी 

सहारा दतेा ह,ै िजससे उनम¤ भावनाÂमक लचीलापन िवकिसत होता ह ै । यह गणु उÆह¤ जीवन भर 

ÿितकूलताओ ंसे िनपटने म¤ मदद करता ह।ै 

3. सामािजक िवकास 
पåरवार ब¸चे का पहला सामािजक समहू होता है, िजसका अथª ह ैिक ब¸चा जो कुछ भी सीखता ह,ै 
वह अपने पåरवार के सदÖयŌ को दखेकर ही सीखता ह।ै जो पåरवार एक-दसूरे के साथ Èयार और 
सÌमान से पेश आते ह§, व े ब¸चŌ के िलए एक सकाराÂमक उदाहरण पेश करते ह§, िजससे उÆह¤ 
बेहतरीन सामािजक कौशल और åरÔतŌ के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण िवकिसत करने म¤ मदद 
िमलती है। भोजन साझा करना , साथ म¤ टीवी देखना या पåरवार के साथ गणुव°ापूणª समय िबताना 
जैसी सरल गितिविधयाँ ब¸चे के सामािजक िवकास म¤ बहòत योगदान द ेसकती ह§ और पåरवार के 
महÂव को रेखांिकत करती ह§। ये बातचीत ब¸चŌ को यह सीखने म¤ मदद करती ह ैिक कैसे संवाद 
करना ह,ै सहयोग करना ह ैऔर दसूरŌ के साथ साथªक संबंध बनाना ह।ै ब¸चे के सामािजक िवकास 
पर पåरवार के ÿभाव को को िनÌन ÿकार से समझा जा सकता ह:ै 

 सामािजक कौशल और मानदडं सीखना 
पåरवार समाज के लघ ुłप म¤ कायª करते ह§ जहां ब¸चे परÖपर बातचीत करना, साझा करना और 
सहानुभिूत करना सीखते ह§। ये कौशल Óयापक सामािजक संदभŎ म¤ ÿदिशªत होते ह§। 
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 संचार और भाषा िवकास 
पåरवार के सदÖयŌ के साथ मौिखक आदान-ÿदान भाषा कौशल को बढ़ावा देता ह ै और संचार 
±मताओ ंको बढ़ाता ह,ै जो Öवयं को अिभÓयĉ करने और दसूरŌ को समझने का एक महÂवपूणª 
मागª ह।ै 

 सहकमê संपकª  और िमýता 
दोÖती के ÿित ब¸चे का ŀिĶकोण अ³सर पाåरवाåरक संबंधŌ को दशाªता ह।ै सकाराÂमक बातचीत स े

भरा पाåरवाåरक माहौल ÖवÖथ सहकमê संबंधŌ को िवकिसत करने के िलए आधार तैयार करता ह।ै 

4. ²ान संबंधी िवकास 
एक ब¸चे के समú िवकास के िलए उसम¤ आवÔयक िøयाÂमक, सं²ानाÂमक, भावनाÂमक और 
भाषा कौशल िवकिसत होने चािहए। माता-िपता अपने ब¸चŌ के सं²ानाÂमक कौशल को बेहतर 
बनाने के िलए िनÌन भिूमकाए ंिनभाते ह§:  

 बौिĦक उ°ेजना 
पाåरवाåरक खेल िसफ़ª  मनोरंजन का ही कायª नहé करते बिÐक ब¸चŌ के बौिĦक िवकास के िलए 
भी बहòत जłरी ह§। बोडª गेम, पहिेलयाँ या एक साथ िमलकर सामाÆय कायŎ को करन ेके माÅयम 
से पåरवार के सदÖयŌ के साथ जड़ुना ब¸चे के िवकास म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै यह ब¸चे 
कì बौिĦक िज²ासा को बढ़ाता ह ैऔर एक िज²ासु मानिसकता िवकिसत करने म¤ मदद करता 
ह,ै िजससे आजीवन सीखने और अÆवषेण का मागª ÿशÖत होता ह।ै 

 कÐपना और रचनाÂमकता 
बचपन के खले जसेै घर-घर के खले, कÐपनाÂमक कहािनयाँ और उँगिलयŌ से प¤ट करके बनाई 

गई कृितयाँ ब¸चŌ कì कÐपना और रचनाÂमकता िवकास के िलए पोषक वातावरण हो सकते ह§। 

कÐपनाशील खले, कलाÂमक अिभÓयिĉ या ब¸चे कì िज²ासु ÿविृ° को ÿोÂसािहत करके 

पåरवार ब¸चŌ कुछ अलग सोचने म¤ स±म बनाता ह ै और महÂवपणूª समÖया-समाधान और 

आलोचनाÂमक सोच ±मताओ ंका िनमाªण करता ह ैजो उनके परेू जीवन म¤ उनके िलए उपयोगी 

सािबत होते ह§। 

5. नैितक िवकास 
नैितक िदशा-िनद¥श जो एक ब¸चे को जीवन भर मागªदशªन करते ह§, वह पåरवार के भीतर ही 
िनधाªåरत होते ह§। ब¸चे के नैितक िवकास म¤ पåरवार कì भिूमका इस ÿकार ह:ै 
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 पåरवार म¤ िसखाए जाने वाले मूÐय और नैितकता 
भारतीय पåरवार अ³सर मÐूयŌ को Öथािपत करने का ÿाथिमक ąोत होते ह§, जो पीढ़ी दर पीढ़ी 
ईमानदारी , िनķा और सÌमान के महÂव के बारे म¤ िश±ा देते ह§। 

 सहानुभूित और कŁणा का िवकास 
पåरवार के सदÖयŌ के बीच भावनाÂमक आदान-ÿदान, जैसे िक बीमारी के दौरान एक-दसूरे कì 
दखेभाल करना, ब¸चŌ को सहानभुिूत और कŁणा िसखाता ह ै जो सामािजक जीवन के िलए 
महÂवपूणª गणु ह§। 

 सही और ग़लत को समझना 
सधुार और मागªदशªन के माÅयम स ेपाåरवाåरक इकाइयाँ नैितक सीमाओ ंको रेखांिकत करने म¤ 

मदद करती ह§, िजससे ब¸चŌ को सही और गलत म¤ अंतर करने म¤ मदद िमलती ह।ै 

6. पहचान िनमाªण 
Óयिĉगत पहचान, Óयिĉपरक और िवरासत दोनŌ के संदभª म¤, पाåरवाåरक पķृभिूम से गहराई से 
ÿभािवत होती ह।ै 

 Óयिĉगत पहचान के आधार के łप म¤ पåरवार 
ब¸चे अ³सर अपने पåरवार कì संÖकृित, िवĵासŌ और ÿथाओ ं के माÅयम से Öवयं को 
पåरभािषत करते ह§, िजससे उनकì समú पहचान के िवकास का आधार तैयार होता ह।ै 

 सांÖकृितक और जातीय पहचान 
भारत म¤ जहां सांÖकृितक और जातीय पहचान मजबतू ह,ै पåरवार ब¸चŌ को भाषा, अनķुान और 
रीित-åरवाज िसखाने का एक सशĉ माÅयम ह।ै 

 आÂम-सÌमान और आÂमिवĵास 
पåरवार ब¸चे कì ÿितभा और ÿयासŌ को ÿोÂसािहत करता ह ैतथा एक ÖवÖथ आÂम-छिव और 

बाहरी दिुनया का सामना करने के िलए आवÔयक आÂमिवĵास का िवकास करता ह।ै 

7. शै±िणक सफलता 
िश±ा सामािजक ÿगित का एक ÿमखु चालक ह ैतथा ब¸चे के श±ैिणक पथ म¤ पåरवार के योगदान 
म¤ इसकì गहरी जड़¤ ह§। 
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 सीखने के िलए सहायक वातावरण 
िश±ा को महÂव दनेे वाला घरेल ूवातावरण ब¸चे के श±ैिणक ÿयासŌ के िलए उÂÿेरक का काम 
करता ह,ै अÅययन के िलए एक शांत Öथान ÿदान करता ह ैतथा महÂवपूणª समय के दौरान नैितक 
समथªन ÿदान करता ह।ै 

 शैि±क अवसर और संसाधन 
जो पåरवार पÖुतकŌ, तकनीकì उपकरणŌ और पाठ्येतर गितिविधयŌ म¤ िनवशे करते ह§, व ेब¸चे 
के सीखने के अनभुव को समĦृ करते ह§ तथा श±ैिणक पåरणामŌ को बढ़ाते ह§। 

 माता-िपता कì भागीदारी का महÂव 
Öकूल से संबंिधत मामलŌ म¤ माता-िपता कì सिøय भागीदारी, जसेै अिभभावक-िश±क बैठक¤  

और गहृकायª, ब¸चे कì श±ैिणक भागीदारी और सफलता म¤ बहòत योगदान दतेी ह§। 

पाᳯरवाᳯरक सरंचना मᱶ पᳯरवतᭅन स ेबᲬᲂ पर पड़ रह ेᮧभाव

आधिुनक समय म¤ पåरवार कì संरचना तथा ÿकारŌ म¤ पåरवतªन हो रहा ह।ै आधिुनकता, नगरीकरण 
और बढ़ते उपभोĉावाद के कारण पåरवार िवघिटत हो रह ेह§। संयĉु पåरवारŌ का िवघटन कुछ सीमा 
तक पाåरवाåरक शिĉ को ±ीण कर रहा ह।ै यīिप संयĉु तथा एकल दोनŌ तरह के पåरवारŌ के Öवय ं
के कुछ फायदे तथा नकुसान ह§। पåरवार हमारी शिĉ और आतंåरक ऊजाª का क¤ þ ह।ै पåरवार से ही 
हमारे भीतर सģुणŌ का िवकास होता ह।ै ब¸चŌ के िवकास म¤ पåरवार का बहòत बड़ा योगदान होता 
ह।ै ब¸चे के आरिÌभक जीवन का िनमाªण और िवकास पåरवार म¤ ही होता ह।ै वह पåरवार म¤ जÆम 
लेता ह ैऔर उसी से उसको पहचान िमलती ह ैतथा वह कई अ¸छे बरेु ल±णŌ को सीखता ह।ै ब¸चे 
पर ÿथम ÿभाव पाåरवाåरक वातावरण का ही पड़ता ह।ै यिद पाåरवाåरक माहौल अ¸छा ह ैतो ब¸चा 
तेजी के साथ मानिसक łप से सबल होने लगता ह।ै उसकì बौिĦक एवं आÅयािÂमक ±मता म¤ 
सकाराÂमक पåरवतªन दखेा जा सकता ह।ै इसके िवपरीत यिद पåरवार का माहौल ठीक न हो तो 
ब¸चा टूटने लगता ह।ै उसका िवकास अवŁĦ होने लगता ह।ै वह मानिसक एवं बौिĦक łप स े
कमजोर होने लगता ह।ै उसके Öवभाव म¤ नकाराÂमकता आने लगती ह।ै वह उिदµन रहने लगता ह।ै 
कभी कभी वह िहसंक भी हो जाता ह।ै  

यिद ब¸चा पाåरवाåरक Öनेह और िश±ा से विंचत रह जाते ह§ तो उÆह¤ पाåरवाåरक िजÌमेदाåरयŌ कì 
िश±ा नहé िमल पाती ह ैिजसस ेबड़े होकर व ेपाåरवाåरक सÌबंधŌ कì अहिमयत को समझ नहé पात े
ह§। यह पाåरवाåरक संरचना पर भी िनभªर करता ह ैिक ब¸चा एकल पåरवार का सदÖय ह ैया संयĉु 
पåरवार का जहां उसे समाजीकृत करने म¤ पåरवार के अÆय सदÖयŌ कì भी अहम ्भिूमका होती ह।ै 
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अतः पåरवार कì संरचना न केवल आरंिभक अनुभवŌ को ÿभािवत करती ह ै बिÐक सामािजक 
अिभविृतयŌ एव ंÓयवहारŌ के संłपŌ के िवकास पर भी इसका ÿभाव पड़ता ह।ै  

व ेब¸चे िजÆह¤ पåरवार म¤ Öवीकृित िमलती ह ैव ेबाहरी पåरवेश से भी Öवीकृित कì ÿÂयाशा करते ह§। 
परंत ुÿÂयाशा के अनłुप बाहरी लोगŌ से Óयवहार न िमलन ेपर बालक आहत होता ह।ै कभी-कभी 
उú भी हो जाता ह।ै व ेब¸चे जो घर के बाहर एव ंअदंर अÖवीकृित पाते ह§, अÆतमुªखी ÿविृ° के हो 
जाते ह§। वहé यिद माता-िपता या पåरवार के सदÖयŌ का ÿोÂसाहन िमलता ह ैतो ब¸चŌ म¤ बिहमुªखता 
िवकिसत होता ह।ै इस ÿकार ब¸चा अनेक सामािजक ÓयवहारŌ को अिजªत करता ह।ै 

अËयास ÿĳ 2 

1. िनÌन वा³यŌ हतेु एक शÊद दीिजए। 

i. पित, पÂनी और उनके अिववािहत ब¸चŌ से बनी इकाई। 
ii. दो या अिधक एकल पåरवार होते ह§ जो अिभभावक-ब¸चŌ के संबंधŌ के िवÖतार के 

माÅयम से जड़ेु होते ह§। 
iii. पåरवार का एक ÿकार िजसम¤ सभी अिधकार िपत ृप± के पास होते ह§। 
iv. ऐसा िनवास जहाँ िववाह के बाद दÌपित पÂनी के पåरवार के साथ रहने के िलए चले जाते 

ह§।  
v. दसूरे िववाह साथी और िपछली शादी से हòए ब¸चŌ के साथ बना पåरवार।  

साराशं 

पåरवार एक समहू और एक संÖथा ह,ै ³यŌिक इसके कुछ आधारभतू कुछ िनयम और ÿिøयाएँ होती 
ह§। मानविव²ानी सह-िनवास िनयमŌ, अिधकार के पैटनª, वशं, िववाह, संपि° और आपसी åरÔतŌ 
सिहत िविभÆन आयामŌ के संदभª म¤ पåरवार का अÅययन करते ह§। एक सÖंथा के łप म¤ इसकì 
Öथापना मनÕुय कì आवÔयक जिैवक और सामािजक अिनवायª आवÔयकताओ ं पर कì गई। इसे 
समाज म¤ सबसे बिुनयादी और मौिलक इकाई माना जाता ह ै और इसिलए मानव समाज म¤ एक 
सावªभौिमक समहू ह।ै िविभÆन व²ैािनकŌ Ĭारा पåरवार कì िभÆन-िभÆन पåरभाषाएं दी गई ह§ जैसे बग¥स 
एव ं लॉक के अनसुार “एक पåरवार िववाह, रĉ सÌबंध अथवा गोद लेने के सÌबंधŌ से सÌबĦ 
ÓयिĉयŌ का ऐसा समहू ह ैजो एक गहृÖथी का िनमाªण करते ह§ और परÖपर पित-पÂनी, माता-िपता, 
पýु-पýुी तथा भाई-बहन कì अपनी सÌबंिधत सामािजक भूिमकाओ ंम¤ एक दसूरे के साथ बातचीत 
और संवाद करते ह§ तथा एक साझा संÖकृित का िनमाªण करते ह§। पåरवार कì कई िवशषेताए ंहोती ह§ 
जो उसे एक िविशĶ łप ÿदान करती ह§। जसेै सावªभौिमकता, पित-पÂनी के बीच Öथायी संबंध, यौन 
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संबंध, रĉ संबंधŌ का महÂव, िव°ीय और आिथªक िजÌमेदारी का बंटवारा, साझा िनवास तथा 
बातचीत और संचार कì ÿणाली। पåरवार के कुछ सामाÆय कायª ह§ जसै ेउÂपादन और उपभोग का 
संगठन, यौन आवÔयकताओ ं कì संतुिĶ, ÿजन, ब¸चŌ का समाजीकरण, संपि° हÖतांतरण, 
सामािजक ÿितķा ÿदान करना, मनोव²ैािनक कायª, सामािजक िनयंýण, धािमªक कायª एव ं
मनोरंजनाÂमक कायª। समाजशािľयŌ और मानविव²ािनयŌ ने िविभÆन सÖंकृितयŌ म¤ पाए जाने वाले 
िविभÆन ÿकार के पåरवारŌ का उÐलेख िकया ह ैतथा िविभÆन आधारŌ पर पåरवार के ÿकारŌ को 
बताया गया ह।ै उÆहŌने संगठन, अिधकार, िनवास तथा आधिुनकता के आधार पर पåरवारको 
िविभÆन ®ेिणयŌ म¤ िवभािजत िकया ह।ै इसके अितåरĉ उ°र आधिुनक समाज म¤ पåरवार के मायनŌ 
म¤ िकतना पåरवतªनआया ह ै इसके िवषय म¤ भी इस अÅयाय म¤ चचाª कì गई ह।ै पåरवार म¤ 
अिभभावक कì यह िजÌमदेारी होती ह ैिक वे अपने ब¸चŌ को उिचत संÖकार द¤। ब¸चŌ के अ¸छे 
भिवÕय के िलए यह आवÔयक ह ैिक ब¸चा ÖवÖथ, िशि±त, होनहार और समझदार बने। वह अ¸छे 
संÖकार और अ¸छी आदत¤ सीख।े पåरवार के Ĭारा ही ब¸चा जीवन म¤ कई अ¸छी तथा बरुी आदतŌ 
को सीखता ह।ै उपभोĉावाद के कारण पåरवार िवघिटत हो रह ेह§। संयĉु पåरवारŌ का िवघटन कुछ 
सीमा तक पाåरवाåरक शिĉ को ±ीण कर रहा ह।ै यīिप संयुĉ तथा एकल दोनŌ तरह के पåरवारŌ के 
Öवयं के कुछ फायदे तथा नकुसान ह§। पåरवार हमारी शिĉ और आतंåरक ऊजाª का क¤ þ ह।ै पåरवार 
से ही हमारे भीतर सģणुŌ का िवकास होता ह।ै ब¸चŌ के िवकास म¤ पåरवार का बहòत बड़ा योगदान 
होता ह।ै ब¸चे के आरिÌभक जीवन का िनमाªण और िवकास पåरवार म¤ ही होता ह।ै यिद ब¸चा 
पाåरवाåरक Öनेह और िश±ा स ेविंचत रह जाते ह§ तो उÆह¤ पाåरवाåरक िजÌमदेाåरयŌ कì िश±ा नहé 
िमल पाती ह ै िजससे बड़े होकर वे पाåरवाåरक सÌबंधŌ कì अहिमयत को समझ नहé पाते ह§। यह 
पाåरवाåरक संरचना पर भी िनभªर करता ह ैिक ब¸चा एकल पåरवार का सदÖय ह ैया संयĉु पåरवार 
का जहां उसे समाजीकृत करने म¤ पåरवार के अÆय सदÖयŌ कì भी अहम ् भिूमका होती ह।ै अतः 
पåरवार कì संरचना न केवल आरंिभक अनभुवŌ को ÿभािवत करती ह ै बिÐक सामािजक 
अिभविृतयŌ एव ंÓयवहारŌ के संłपŌ के िवकास पर भी इसका ÿभाव पड़ता ह।ै 

पाᳯरभािषक श᭣दावली

 पåरवार (Family): एक सामािजक समहू िजसम¤ समान िनवास, आिथªक सहयोग और 
ÿजनन कì िवशषेता होती ह।ै 

 समाजीकरण (Socialization): एक ऐसी ÿिøया िजसके Ĭारा Óयिĉ समाज के 
मानदडंŌ, मÐूयŌ, रीित-åरवाजŌ और ÓयवहारŌ को सीखता ह ैऔर उÆह¤ अपनाता ह।ै  
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 नैितकता (Ethics): यह नैितक िसĦांतŌ कì एक ÿणाली ह ैजो समाज और संÖकृित के 
Ĭारा िनधाªåरत मÐूयŌ और िसĦांतŌ पर आधाåरत होती ह,ै जो लोगŌ को सही और गलत के 
बीच अतंर करने म¤ मदद करते ह§।  

 संयुĉ पåरवार (Joint Family): भाई-बहनŌ, उनके जीवनसाथी और उनके आि®त 
ब¸चŌ के समहू से िमलकर बनी इकाई। 

 रचनाÂमकता (Creativity): िकसी वÖतु, िवचार, कला, सािहÂय से संबĦ िकसी 
समÖया का समाधान िनकालने आिद के ±ेý म¤ कुछ नया रचन,े आिवÕकृत करने या 
पनुसृªिजत करने कì ÿिøया।  

अ᭤यास ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 

अËयास ÿĳ 1  

1. åरĉ Öथान भåरए। 
i. फ़ैिमिलया 

ii. सावªभौिमकता 

iii. मनोव²ैािनक  

iv. जैिवक ÿजनन 

अËयास ÿĳ 2  
1. िनÌन वा³यŌ हतेु एक शÊद दीिजए। 

i. एकल पåरवार  

ii. िवÖताåरत पåरवार 

iii. िपतसृ°ाÂमक पåरवार 

iv. मातÖृथानीय पåरवार 
v. िमि®त पåरवार 
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िनबंधा᭜मक ᮧ᳤ 

1. पåरवार को पåरभािषत कìिजए। पåरवार कì िवशषेताओ ंकì चचाª कìिजए।  
2. पåरवार के कायŎ पर ÿकाश डािलए। 
3. पåरवार के ÿकारŌ का िवÖततृ उÐलेख कìिजए। 
4. पåरवार के ÿकार एव ंपाåरवाåरक सÌबंधŌ कì बाल िवकास ³या भिूमका ह?ै िवÖततृ Óया´या 

कìिजए।  
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9.1 ÿÖतावना 
9.2 उĥÔेय 
9.3 ÿारंिभक बाÐयावÖथा के वषª  
9.4 बाÐयावÖथा के शŁुआती वषŎ म¤ सेवा ÿावधान के ÿकार 
9.5 ई सी सी ई कायªøमŌ के लाभ 
9.6 भारत म¤ ईसीसीई: कुछ नीितया ंऔर कानून 
9.7 राÕůीय िश±ा नीित, 2020 
9.8 िनपणु भारत, 2021  
9.9 िवīा ÿवेश, 2022 
9.10 सारांश  
9.11 पाåरभािषक शÊदावली  
9.12 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
9.13 सÆदभª úÆथ सचूी  
9.14 िनबंधाÂमक ÿĳ  

आपने कई बार ‘ÿारंिभक बाÐयावÖथा देखभाल’, ‘ÿारंिभक बाÐयावÖथा िश±ा’, ‘ÿारंिभक बचपन 
दखेभाल और िश±ा’ तथा ‘ÿारंिभक बचपन िवकास’ जैसे शÊदŌ का इÖतेमाल सनुा होगा। आपने 
सोचा होगा िक इनका वाÖतव म¤ ³या मतलब ह?ै इनका महÂव ³या ह?ै ÿारंिभक?  िकतना ÿारंिभक 
ह?ै यह इकाई ऐसे ÿĳŌ पर Åयान क¤ िþत करेगी और भारत म¤ छोटे ब¸चŌ के िलए सेवा ÿावधान कì 
łपरेखा तैयार करेगी। इसके अलावा, ÿारंिभक बचपन और आधारभतू चरण िश±ा के ±ेý म¤ एक 
पेशवेर के łप म¤, भारत म¤ ब¸चŌ के िलए दखेभाल और िश±ा सेवाओ ंसे संबंिधत अ¸छी समझ 
होना महÂवपणूª ह।ै 

वतªमान इकाई आपको ÿारंिभक बाÐयावÖथा िश±ा के िवकास और भारत म¤ िøयािÆवत नीितगत 
ढाँचŌ के बारे म¤ जानकारी दगेी, िजसम¤ िविवधता और समावेशन के संबंध म¤ हाल कì नीितयŌ और 
पाठ्यøम ढाँचŌ के ŀिĶकोण पर िवशषे Åयान िदया जाएगा। 
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इस इकाई को पढ़ने के बाद, आप िनÌन कायª कर सक¤ ग:े 

• ÿारंिभक बाÐयावÖथा के वषŎ के दौरान सेवा ÿावधान के ÿकारŌ का वणªन और उनम¤ अतंर कर 
सक¤ गे; 

• ÿारंिभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं िश±ा (ECCE) कायªøमŌ के लाभŌ कì Óया´या कर सक¤ ग;े 

• ECCE नीितयŌ और कायªøमŌ कì चचाª कर सक¤ गे। 

'ÿारंिभक बाÐयावÖथा' को जÆम से आठ वषª कì अविध के łप म¤ पåरभािषत िकया जाता ह।ै इस 
अविध को िनÌन ÿकार से तीन उप-चरणŌ म¤ िवभािजत िकया जाता ह:ै क) जÆम से तीन वषª: इसम¤ 
िवकास के चरणŌ के संदभª म¤ शशैवावÖथा और बाल अवÖथा कì अविध शािमल ह।ै ख) तीन से 
छह वषª: इस अविध को आम तौर पर 'पवूªÖकूली वषª' कहा जाता ह ै³यŌिक ब¸चे इन वषŎ के दौरान 
ÿीÖकूल/ÿी-ÿाइमरी कायªøम म¤ भाग लेते ह§। ग) छह से आठ वषª: ये वे वषª ह§ जब ब¸चे 
औपचाåरक Öकूल ÿणाली म¤ ÿारंिभक ÿाथिमक क±ाओ ं(úेड I और II) म¤ भाग लेते ह§। जÆम से 
आठ वषª कì इस अविध म¤ सीखना और िवकास भिवÕय के िवकास और सीखने कì नéव रखता ह।ै 
यिद ब¸चŌ को िकसी भी उप-अवÖथा म¤ इĶतम दखेभाल और सीखने के अवसर नहé िमलते ह§, तो 
उनकì िवकासाÂमक ±मता म¤ भारी कमी आती है, और अ³सर अपåरवतªनीय होती ह।ै िपछले दो 
दशकŌ म¤ 6-8 वषª कì उप-अवÖथा को 'ÿारंिभक बाÐयावÖथा' म¤ शािमल िकया गया ह ै³यŌिक तीन 
से छह वषª और छह से आठ वषª कì अविध के बीच िवकासाÂमक िनरंतरता कì पहचान कì गई ह।ै 

'सेवा ÿावधान' शÊद से हमारा ताÂपयª िविभÆन कायªøमŌ और योजनाओ ंसे ह ैजो छोटे ब¸चŌ को 
ÖवाÖÃय, पोषण, सरु±ा, ÿारंिभक उ°जेना और िश±ा सेवाए ँ ÿदान करते ह§। ÿारंिभक बचपन के 
दौरान ब¸चŌ के िलए कायªøमŌ के अलग-अलग नाम और अलग-अलग उĥÔेय होते ह§, जो िकसी 
िवशेष कायªøम के फोकस पर िनभªर करते ह§। आइए छोटे ब¸चŌ के िलए इन िविभÆन ÿकार के सेवा 
ÿावधानŌ का अÅययन कर¤; 

क) ÿारंिभक बाÐयावÖथा िश±ा (ईसीई) 
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ईसीई के कायªøम ब¸चे कì ÿारंिभक सीखने कì ÿिøया से संबंिधत ह§, और शŁुआती वषŎ म¤ 
'िश±ा' घटक पर Åयान क¤ िþत करते ह§। ईसीई एक शÊद ह ै िजसका उपयोग 3-6 वषª कì आय ुके 
ब¸चŌ के िलए शिै±क कायªøमŌ का वणªन करने के िलए िकया जाता ह ैजो िश±ण-अिधगम के 
िलए खेल और गितिविध-आधाåरत ŀिĶकोणŌ पर आधाåरत होते ह§। ये पवूªÖकूली िश±ा कायªøम 
(िजÆह¤ पवूª-ÿाथिमक िश±ा या ÿारंिभक बाÐयावÖथा िश±ा के łप म¤ भी जाना जाता ह)ै आमतौर 
पर भारत म¤ नसªरी, आगंनवाड़ी क¤ þŌ, िकंडरगाटªन, बालवाड़ी और ÖकूलŌ के पवूª-ÿाथिमक वगŎ के 
माÅयम से ÿदान िकए जाते ह§।  

ख) ÿारंिभक बाÐयावÖथा देखभाल (ईसीसी) 

ये कायªøम 'दखेभाल' घटक ÿदान करने पर Åयान क¤ िþत करते ह§, जहाँ 'देखभाल' शÊद का अथª 
ब¸चे के ÖवाÖÃय, पोषण और Öव¸छता कì ज़łरतŌ को परूा करने पर Åयान क¤ िþत करना ह।ै इसके 
अतंगªत कामकाजी मिहलाओ ंके ब¸चŌ के िलए दखेभाल कì वकैिÐपक ÓयवÖथा ;जैसे øेच आिद 
के िलए िकया जाता ह।ै 

ग) ÿारंिभक बाÐयावÖथा देखभाल और िश±ा (ईसीसीई)  

ये कायªøम ईसीई या ईसीसी कायªøमŌ कì तलुना म¤ समú ह§। ये जÆम स ेछह वषª कì आय ुके ब¸चŌ 
को सेवाए ँ ÿदान करते ह§ और ब¸चे के िवकास के सभी पहलओु ं - शारीåरक, मानिसक, 
सं²ानाÂमक, सामािजक, भावनाÂमक, भाषा और रचनाÂमकता को बढ़ावा दने े पर Åयान क¤ िþत 
करते ह§। ये कायªøम ब¸चे कì ÖवाÖÃय और पोषण संबंधी आवÔयकताओ ं को पूरा करके समú 
िवकास को बढ़ावा दतेे ह§, साथ ही एक Èयार करने वाल,े दखेभाल करने वाले और उ°रदायी 
दखेभालकताª के साथ बातचीत के माÅयम से उ°जेना, खले, सीखने और िश±ा कì ज़łरतŌ को 
परूा करते ह§। शारीåरक देखभाल, उ°ेजना, Èयार और पोषण के िलए ब¸चे कì ज़łरतŌ को 
िवकासाÂमक मानदंडŌ के साथ पूरा िकया जाना चािहए। ऐसा इसिलए ह ै ³यŌिक िविभÆन ±ेýŌ म¤ 
िवकास िवशषे łप से ÿारंिभक बाÐयावÖथा के वषŎ म¤ अÂयिधक परÖपर संबंिधत ह ै- दसूरे शÊदŌ 
म¤, एक ±ेý म¤ िवकास अÆय सभी ±ेýŌ म¤ िवकास को ÿभािवत करता ह ैऔर उससे ÿभािवत होता 
ह।ै 

ईसीसीई कायªøम न केवल जÆम से छह वषª कì अविध के दौरान ब¸चŌ को सेवाए ंÿदान करते ह§, 
बिÐक वे गभªवती और Öतनपान कराने वाली मिहलाओ ंको ÖवाÖÃय और पोषण सेवाए ंभी ÿदान 
करते ह§। ऐसा इसिलए ह ै³यŌिक गभाªधान से जÆम तक कì अविध अजÆम ेब¸चे के िवकास के िलए 
उतनी ही महÂवपणूª ह ैिजतनी िक जÆम के बाद कì अविध। ÖवÖथ ब¸चे के जÆम को सुिनिĲत करने 
के िलए मा ँके अ¸छे ÖवाÖÃय पर Åयान देना महÂवपणूª ह।ै  
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घ) ÿारंिभक बाÐयावÖथा िवकास (ईसीडी) 

जबिक ईसीसीई ÿारंिभक बाÐयावÖथा के वषŎ के दौरान इĶतम िवकास सिुनिĲत करने के िलए एक 
समú ŀिĶकोण ह,ै ³यŌिक ईसीसीई कायªøम िवकास के सभी ±ेýŌ म¤ एकìकृत तरीके से ब¸चे कì 
जłरतŌ को पूरा करत ेह§, एक अिधक Óयापक ŀिĶकोण 'ÿारंिभक बाÐयावÖथा िवकास' (ईसीडी) या 
'ÿारंिभक बाÐयावÖथा देखभाल और िवकास' (ईसीसीडी) ह।ै 

ईसीसीई कायªøमŌ के िनÌनिलिखत लाभŌ को दिुनया भर म¤ Öवीकार िकया गया ह;ै 

i. ईसीसीई कायªøम ब¸चŌ के समú िवकास को सुिनिĲत करते ह§ 

ईसीसीई के ब¸चŌ के शŁुआती मिÖतÕक िवकास के संबंध म¤ महÂवपूणª लाभ ह§ और इस ÿकार, 
उनकì सीखने कì ±मता को ÿभािवत करते ह§। ईसीसीई कायªøम 0-6 वषª कì आय ुके ब¸चŌ को 
पोषण संबंधी पूरकता और उिचत उ°जेना ÿदान करते ह§। 

ii.  ईसीसीई कायªøम ब¸चŌ को औपचाåरक Öकूली िश±ा के िलए तैयार करते ह§ 

 ईसीसीई कायªøम ब¸चŌ के िलए Öकूल कì तैयारी कायªøम के łप म¤ कायª करते ह§। ये कायªøम 
ब¸चŌ कì स²ंानाÂमक ±मताओ,ं सकल और सूàम मोटर कौशल, भाषा कौशल म¤ सुधार करके 
और उनके सामािजक-भावनाÂमक िवकास को बढ़ाकर उनके समú िवकास के िलए ÿदान करते ह§। 
ये कायªøम ब¸चŌ म¤ कई योµयताए ँ िवकिसत करते ह§ जो उÆह¤ औपचाåरक Öकूली िश±ा के िलए 
तैयार करती ह§। 

iii.  ईसीसीई कायªøम सामािजक और ल§िगक असमानताओ ंको पाटने म¤ मदद करते ह§ 

ईसीसीई कायªøम िनÌन एसईएस पåरवारŌ से संबंिधत ब¸चŌ को उिचत पोषण और उ°जेना अनभुव 
ÿदान करते ह§ और उनके समú िवकास को बढ़ावा दतेे ह§। ये कायªøम ल§िगक असमानताओ ंको 
कम करने म¤ भी मदद करते ह§। िनÌन एसईएस पåरवारŌ म¤ लड़िकयŌ पर अ³सर घर पर अपने छोटे 
भाई-बहनŌ कì दखेभाल करने कì िजÌमदेारी होती ह,ै जबिक उनकì माँए ँजीिवकोपाजªन के िलए 
बाहर जाती ह§। इससे वे Öकूल नहé जा पाती ह§, जबिक उनके पŁुष भाई-बहनŌ को Öकूल जाने म¤ 
िकसी तरह कì पाबंदी का सामना नहé करना पड़ता ह।ै ईसीसीई कायªøम, यिद ±ेý म¤ संचािलत हो 
रहा ह,ै तो िदन के एक बड़े िहÖसे म¤ छोटे ब¸चŌ कì दखेभाल करता ह,ै खासकर Öकूल के समय के 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                            

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               147 

  

दौरान। इससे बड़ी लड़िकयाँ िनयिमत łप से Öकूल जा पाती ह§ ³यŌिक उÆह¤ अपने छोटे भाई-बहनŌ 
को ईसीसीई क¤ þ म¤ रखने का अवसर िमलता ह।ै 

iv.  ईसीसीई कायªøमŌ म¤ िनवेश से उ¸च åरटनª िमलता है 

 ईसीसीई कायªøमŌ म¤ िनवेश करके, सरकार बड़े पैमाने पर पैसे बचा सकती ह ैजो अÆयथा कुपोिषत 
ब¸चŌ या जÆमजात िवकृितयŌ वाले ब¸चŌ कì िÖथित सधुारने के िलए िवशषे सेवाए ँÿदान करने या 
Öकूल छोड़ने वाले ब¸चŌ को िवशषे िश±ा ÿदान करने पर खचª िकए जाते। ईसीसीई म¤ शŁुआती 
िनवशे बाद म¤ सावªजिनक कÐयाण Óयय कì आवÔयकता को कम कर सकता ह ैऔर राÕůीय और 
विैĵक Öतर पर úेड पुनराविृ°, िकशोर अपराध और नशीली दवाओ ंके दŁुपयोग से जड़ुी िव°ीय 
और सामािजक लागतŌ को कम कर सकता ह।ै 

उपयुªĉ लाभŌ के संदभª म¤, दिुनया भर के साथ-साथ हमारे दशे म¤ भी ईसीसीई कायªøमŌ कì योजना 
बनाने और उÆह¤ लाग ूकरने के ÿयास कई गनुा बढ़ गए ह§। 

अËयास ÿĳ 1.  

1. 'ÿारंिभक बाÐयावÖथा' कì अविध को पåरभािषत कìिजये। 
2. ईसीसीई कायªøमŌ के कोई चार लाभ बताइए। 

इस अनभुाग म¤, आप वषª 1947 से शłु होने वाले देश म¤ यवुा ब¸चŌ के िलए कुछ महÂवपूणª 
नीितयŌ और काननूŌ के बारे म¤ जान¤गे। यह अनभुाग आपको वषŎ के दौरान ÿारंिभक वषŎ कì िश±ा 
और बाल िवकास से िनपटने वाले नीितगत ढाँचŌ के इितहास का पता लगाने म¤ मदद करेगा। 

1. ब¸चŌ के िलए राÕůीय नीित, (1974/2013) 

1974 म¤ तैयार कì गई ब¸चŌ के िलए राÕůीय नीित ने ब¸चŌ को राÕů कì सवō¸च संपि° घोिषत 
िकया। नीित ने इस बात पर जोर िदया िक ब¸चŌ के कायªøमŌ को सभी राÕůीय योजनाओ ं म¤ 
सवō¸च ÿाथिमकता दी जानी चािहए। इस नीित के उĥÔेय थे: 

• ब¸चŌ को जÆम से पहले और बाद म¤ तथा िवकास कì अविध के दौरान पयाªĮ सेवाए ँÿदान करना; 

• उनका पणूª शारीåरक, मानिसक और सामािजक िवकास सिुनिĲत करना; और 
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• ऐसी सेवाओ ंके दायरे को उ°रो°र बढ़ाना तािक उिचत समय के भीतर दशे के सभी ब¸चे अपन े
संतुिलत िवकास के िलए इĶतम पåरिÖथितयŌ का आनंद उठा सक¤ । 

दशे भर म¤ ब¸चŌ के िलए कायªøमŌ और योजनाओ ंके कायाªÆवयन म¤ मदद करन ेके िलए राÕůीय 
बाल नीित, 1974 को वषª 2013 म¤ संशोिधत िकया गया था। ब¸चŌ के िलए यह नई राÕůीय नीित 
26 अÿैल 2013 को अपनाई गई थी। यह नीित दशे के सभी ब¸चŌ के अिधकारŌ कì ÿािĮ के िलए 
सरकार कì ÿितबĦता कì पिुĶ करती ह ैऔर जीवन र±ा, ÖवाÖÃय, पोषण, िश±ा, िवकास, संर±ण 
और भागीदारी को ÿÂयेक ब¸चे के िनिवªवाद अिधकारŌ के łप म¤ पहचानती ह ैऔर इÆह¤ ÿमखु 
ÿाथिमकता वाले ±ेý घोिषत करती ह।ै नीित म¤ यह माना गया ह ैिक:  

• अठारह वषª से कम आय ुका कोई भी Óयिĉ ब¸चा ह,ै  

• बचपन जीवन का एक अिभÆन अगं ह ैिजसका अपना मÐूय ह,ै 

• ब¸चे एक समłप समहू नहé ह§ और उनकì अलग-अलग ज़łरतŌ के िलए अलग-अलग 
ÿितिøयाओ ंकì ज़łरत होती ह,ै खासकर ब¸चŌ Ĭारा अलग-अलग पåरिÖथितयŌ म¤ अनभुव कì 
जाने वाली बहòआयामी कमज़ोåरयŌ के िलए, 

 • ब¸चŌ के समú और सामंजÖयपणूª िवकास और सरु±ा के िलए दीघªकािलक, िटकाऊ, बहò-
±ेýीय, एकìकृत और समावशेी ŀिĶकोण आवÔयक ह।ै 

2. एकìकृत बाल िवकास सेवा योजना, 1975 

राÕůीय बाल नीित, 1974 के पåरणामŌ म¤ से एक, एकìकृत बाल िवकास सेवा (ICDS) योजना 
1975 का शभुारंभ था। इस योजना का उĥÔेय 6 वषª से कम आय ुके ब¸चŌ को परूक पोषण और 
अनौपचाåरक पवूªÖकूली िश±ा सिहत एकìकृत देखभाल ÿदान करना था। कायªøम ने ब¸चŌ के 
सवा«गीण िवकास को सिुनिĲत करने के िलए जीवन चø ŀिĶकोण का पालन िकया और सेवाओ ं
का एक पैकेज उपलÊध कराया िजसम¤ िनÌनिलिखत शािमल थे:  

• छह वषª से कम उă के ब¸चŌ के िलए ÖवाÖÃय और पोषण,  

• 3 से 6 वषª के ब¸चŌ के िलए पवूªÖकूली िश±ा  

• गभªवती और Öतनपान कराने वाली मिहलाओ ंके िलए पोषण और ÖवाÖÃय सेवाए,ँ और िकशोर 
लड़िकयŌ के िलए ÖवाÖÃय सेवाए।ँ 
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3. राÕůीय िश±ा नीित (1986/92)  

राÕůीय िश±ा नीित (एनपीई) 1986 और इसकì कायªयोजना (पीओए) 1992 महÂवपणूª नीितगत 
हÖत±ेप ह§, िजÆहŌने बाल-क¤ िþत ŀिĶकोण के साथ ÿारंिभक बचपन देखभाल और िश±ा (ईसीसीई) 
पर ÿकाश डाला। यह ईसीसीई कì आवÔयकता को ÖपĶ łप से Óयĉ करने वाला पहला नीित 
दÖतावजे था। इसने ÿारंिभक बाÐयावÖथा देखभाल और िश±ा के िलए एक िवशषे अÅयाय समिपªत 
िकया। इसने ईसीसीई को मानव िवकास के िलए एक महÂवपणूª इनपटु के łप म¤ पåरभािषत िकया 
और ईसीसीई को "ÿाथिमक िश±ा और मानव संसाधन िवकास के िलए एक फìडर और एक 
मजबतू कारक दोनŌ के łप म¤ दखेा।" इसने पोषण, ÖवाÖÃय और सामािजक, मानिसक, शारीåरक, 
नैितक और भावनाÂमक िवकास को समú िवकास के łप म¤ माÆयता दी और बाल-उÆमखु ईसीई 
कायªøमŌ पर जोर िदया। नीित ने ÿारंिभक बचपन के वषŎ के दौरान िश±ण के माÅयम के łप म¤ 
खले को बढ़ावा िदया।  

4. राÕůीय पोषण नीित, 1993 

राÕůीय पोषण नीित (एनएनपी) 1993 म¤ आई थी िजसका उĥÔेय कुपोषण को कम करना और दशे 
के लोगŌ कì पोषण िÖथित म¤ सधुार करना था। इसम¤ 6 वषª से कम आय ुके ब¸चŌ को उ¸च जोिखम 
वाला समहू माना गया और कहा गया िक सभी राÕůीय योजनाओ ं और कायªøमŌ म¤ ब¸चŌ को 
उ¸च ÿाथिमकता दी जानी चािहए। 

5. राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा, 2005 

राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा (एनसीएफ) को एनसीईआरटी Ĭारा 2005 म¤ ÿकािशत िकया गया था। 
पाठ्यøम ने ÖकूलŌ के िलए पाठ्यøम, पाठ्यपÖुतकŌ और िश±ण ÿथाओ ंके िलए एक िदशािनद¥श 
के łप म¤ कायª िकया। इसने शŁुआती वषŎ के दौरान खले-आधाåरत िवकासाÂमक łप से उपयĉु 
पाठ्यøम कì वकालत कì। एनसीएफ 2005 ने िश±ा कì पहली सीढ़ी के łप म¤ 2 साल कì 
पवूªÖकूली िश±ा पर जोर िदया और छोटे ब¸चŌ के िवकास के िलए ईसीसीई को एक महÂवपूणª 
इनपटु के łप म¤ माÆयता दी, लेिकन ÿारंिभक बचपन के वषŎ कì औपचाåरक माÆयता एनईपी, 
2020 और एनसीएफएफएस, 2022 के साथ आई, िजनकì चचाª øमशः अनुभाग 4.7 और 
अनभुाग 4.10 म¤ कì गई है। 

6. सवª िश±ा अिभयान 
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भारत के संिवधान के 86व¤ संशोधन ने 6 से 14 वषª कì आयु के ब¸चŌ के िलए िश±ा को मौिलक 
अिधकार बना िदया और ÿीÖकूल िश±ा पर जोर िदया। पåरणामÖवłप सवª िश±ा अिभयान 
(एसएसए) वषª 2001-2002 म¤ शłु िकया गया। एसएसए भारत सरकार का एक ÿमखु कायªøम है 
िजसका उĥÔेय ब¸चŌ को मÉुत और अिनवायª िश±ा ÿदान करना ह।ै इसे ÿाथिमक िश±ा का 
सावªभौिमकरण (यूईई) के łप म¤ भी जाना जाता ह।ै 

सवª िश±ा अिभयान के मु́ य उĥÔेय नीचे िदए गए ह§: 

• 2003 तक सभी ब¸चŌ को Öकूल भेजना। 

• 2007 तक सभी ब¸चŌ को पाँच वषª कì ÿाथिमक Öकूली िश±ा परूी करनी होगी। 

• 2010 तक सभी ब¸चŌ को आठ वषª कì ÿाथिमक Öकूली िश±ा परूी करनी होगी। 

• जीवन के िलए िश±ा पर जोर देते हòए संतोषजनक गणुव°ा वाली ÿाथिमक िश±ा पर Åयान क¤ िþत 
करना। 

• 2007 तक ÿाथिमक Öतर पर और 2010 तक ÿारंिभक िश±ा Öतर पर सभी िलंग और सामािजक 
®ेणी के अतंर को समाĮ करना। 

• 2010 तक सावªभौिमक ÿितधारण। 

7. राÕůीय ÿारंिभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं िश±ा नीित, 2013  

ÿारंिभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं िश±ा के ±ेý म¤ एक ऐितहािसक िवकास ब¸चŌ के िलए राÕůीय 
नीित का संशोधन और 2013 म¤ एक नई राÕůीय ÿारंिभक बाÐयावÖथा देखभाल एव ं िश±ा नीित 
को अपनाना था। यह छह वषª से कम आय ु के ब¸चŌ के िलए दशे कì पहली नीित थी। राÕůीय 
ÿारंिभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं िश±ा (ईसीसीई) नीित, 2013 का उĥÔेय छह वषª से कम आयु 
के ब¸चŌ के समú िवकास को बढ़ावा दनेा था। नीित म¤ छह वषª से कम आय ुके ब¸चŌ के बीच 
इĶतम सीखने और िवकास के िलए समान, समावशेी और ÿासंिगक अवसर ÿदान करने कì 
पåरकÐपना कì गई ह।ै यह नीित सावªजिनक, िनजी और Öविै¸छक ±ेýŌ म¤ सभी ईसीसीई सेवाओ ंके 
िलए ÿासंिगक और लाग ूह।ै 

नीित ने तीन उप-चरणŌ म¤ ईसीसीई सेवाओ ंको माÆयता दी और उनकì अवधारणा बनाई:  
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क) गभाªधान से जÆम तक - इसम¤ माँ कì ÿसवपवूª और ÿसवो°र ÖवाÖÃय और पोषण संबंधी 
दखेभाल, मात ृ परामशª, सरुि±त ÿसव, बाल संर±ण सिहत मातÂृव अिधकार और गैर-भदेभाव 
शािमल ह§।  

ख) जÆम से तीन वषª कì आयु तक - इस उप-चरण म¤ सरु±ा, सिøय वातावरण, ÖवाÖÃय दखेभाल, 
पोषण, माँ या अÆय वयÖकŌ से लगाव और घर और उपयुĉ बाल दखेभाल क¤ þŌ म¤ मनोसामािजक 
उ°जेना के िलए सेवाए ँशािमल ह§।  

ग) तीन से छह वषª कì आय ु- इस उप-चरण म¤ ÖवाÖÃय दखेभाल, सरु±ा, पोषण, वयÖक के साथ 
ÖवÖथ लगाव, िवकासाÂमक łप से उपयĉु पवूªÖकूली िश±ा जो Öकूल के िलए तÂपरता कì ओर ले 
जाती ह,ै से संबंिधत सेवाए ँशािमल ह§।  

यह नीित समानता और समावेश के साथ सावªभौिमक पहòचँ पर िवशषे जोर देती ह।ै यह िवशषे łप 
से कमजोर और हािशए पर पड़े ब¸चŌ और िवकलांग ब¸चŌ के समावशे पर जोर देती ह ै

8. राÕůीय ÿारंिभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं िश±ा पाठ्यचयाª łपरेखा, 2014 

राÕůीय ईसीसीई पाठ्यøम łपरेखा (एन ई सी सी ई सी एफ) को 2014 म¤ शłु िकया गया था, 
िजसका उĥÔेय सभी छोटे ब¸चŌ के इĶतम सीखने और िवकास को बढ़ावा दने ेवाली ÿथाओ ंके 
िलए िदशािनद¥श ÿदान करके ÿारंिभक बाÐयावÖथा िश±ा म¤ गणुव°ा और उÂकृĶता को बढ़ावा 
दनेा था। इस पाठ्यøम łपरेखा म¤ िवÖततृ पाठ्यøम ÿदान नहé िकया गया था जो िक िनद¥शाÂमक 
हो और छोटे ब¸चŌ को ‘ÿदान’ िकया जाए। इसके बजाय, इसने बाल पालन ÿथाओ ंऔर ÿासंिगक 
ईसीसीई आवÔयकताओ ं म¤ िविवधता का सÌमान करते हòए सामाÆय िसĦांत और िवकासाÂमक 
कायª िनधाªåरत िकए। एनईसीसीईसीएफ ने ÿारंिभक बाÐयावÖथा िश±ा के िनÌनिलिखत तीन 
पहलओु ंपर िवÖतार से बताया – 

क) ÿारंिभक बाÐयावÖथा िश±ा के उĥÔेय तथा इसके श±ैिणक आधार और ÿारंिभक िश±ा के 
िसĦांत िनधाªåरत िकये।  

ख) िवकास के िविभÆन ±ेýŌ म¤ लàय अथाªत् शारीåरक, भाषाई, सं²ानाÂमक, सामािजक-
भावनाÂमक और रचनाÂमक और सŏदयª संबंधी ÿशसंा आिद म¤ ब¸चŌ को बढ़ावा िदया जाना 
चािहए तािक छह वषª से कम उă के ब¸चŌ का समú िवकास सिुनिĲत िकया जा सके। 

ग) कायªøम िनयोजन के विणªत िसĦांत, कायªøम िनयोजन के चरण, माता-िपता और दखेभाल 
करने वालŌ/ईसीसीई िश±कŌ कì भिूमका, आवÔयक खले सामúी और मÐूयांकन ÿिøया। 
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ÿारंिभक वषŎ के महÂव को Åयान म¤ रखते हòए, राÕůीय िश±ा नीित (एनईपी), 2020 ने औपचाåरक 
łप से 3 से 8 वषª कì आय ुको ‘आधारभतू चरण’ के łप म¤ Öवीकार िकया ह।ै िपछली नीितयŌ ने 
भी ÿीÖकूल वषŎ के महÂव को माÆयता दी ह;ै हालाँिक, यह पहली बार ह ै िक ÿीÖकूल िश±ा को 
औपचाåरक łप से सीखने कì अविध के łप म¤ माना गया ह।ै इसका मतलब ह ैिक ÿीÖकूल िश±ा 
के तीन साल िजÆह¤ पहले शिै±क सीढ़ी म¤ पहला कदम नहé माना जाता था, उÆह¤ इसका उिचत 
महÂव और माÆयता दी गई ह।ै क±ा 1 और 2 िजसे अब तक औपचाåरक िश±ा कì शŁुआत माना 
जाता था, उसे ÿीÖकूल वषŎ के साथ जोड़ िदया गया ह ै और 3 से 8 साल कì इस अविध को 
अकादिमक पढ़ने, िलखने और सं´याÂमक कौशल के िवकास के िलए एक आधारभतू अविध के 
łप म¤ संदिभªत िकया जाता ह,ै इस ÿकार, आजीवन सीखने के िलए एक मजबूत आधार ÿदान 
करता ह।ै िश±ा का आधारभूत चरण 5 वषª का होता ह,ै तथा इसम¤ दो उप-चरण शािमल होते ह§: 

क) ÿीÖकूल/आंगनवाड़ी/बालवािटका (3-6 वषª) 

ख) क±ा 1 और 2 (6-8 वषª) 

एनईपी, 2020 का मु́ य लàय परेू दशे म¤ उ¸च गणुव°ा वाली ई सी सी ई तक सावªभौिमक पहòचँ 
सिुनिĲत करना ह,ै िजसम¤ सामािजक-आिथªक łप से विंचत िजलŌ और ÖथानŌ पर िवशषे Åयान 
िदया गया ह।ै ईसीसीई को समÖत जन तक िनÌन माÅयमŌ Ĭारा पहòचँाया जा सकता ह:ै  

क) एकल आगंनवाड़ी;  

ख) ÿाथिमक िवīालयŌ के साथ सह-िÖथत आगंनवाड़ी;  

ग) मौजदूा ÿाथिमक िवīालयŌ के साथ सह-िÖथत पवूª-ÿाथिमक अनभुाग;  

घ) एकल पूवª-िवīालय।  

इस ÿकार, एनईपी, 2020 ÿारंिभक बाÐयावÖथा दखेभाल और िश±ा (ईसीसीई) का एक मजबूत 
आधार बनाता ह,ै िजसका उĥेÔय ÿारंिभक वषŎ से ही बेहतर समú िश±ा, िवकास और कÐयाण को 
बढ़ावा देना ह।ै 
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ÿारंिभक िश±ा के महÂव को पहचानते हòए, राÕůीय िश±ा नीित 2020 म¤ कहा गया ह ैिक “हमारी 
सवō¸च ÿाथिमकता 2026-27 तक ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ सावªभौिमक आधारभतू सा±रता और 
सं´याÂमकता ÿाĮ करना होनी चािहए। 

समझ और सं´याÂमकता के साथ पढ़ने म¤ द±ता के िलए राÕůीय पहल (िनपणु भारत), 2021 म¤ 
िश±ा मýंालय Ĭारा एक नीित दÖतावजे िवकिसत िकया गया ह ैिजसका उĥÔेय यह सिुनिĲत करना 
ह ैिक देश का ÿÂयेक ब¸चा 2026-27 तक आधारभतू सा±रता और सं´याÂमकता ÿाĮ कर ले। 

क) लàय 1 - ब¸चे अ¸छे ÖवाÖÃय और कÐयाण को बनाए रख¤ 

ख) लàय 2 - ब¸चे ÿभावी संचारक बन¤ 

ग) लàय 3 - ब¸चे िश±ाथêयŌ म¤ शािमल हŌ और अपने तÂकाल वातावरण से जड़ु¤ 

इस ÿकार, यह समúता कì मांग करता ह ैऔर ÿारंिभक वषŎ से ही ब¸चŌ कì िश±ा का एकìकृत 
िवकास करता ह।ै 

जैसा िक इस इकाई म¤ पहले उÐलेख िकया गया ह,ै एनईपी 2020 म¤ उन ब¸चŌ के िलए एक 
ÿारंिभक मॉड्यूल कì पåरकÐपना कì गई थी जो ÿीÖकूल िश±ा तक पहòचँ पाने म¤ स±म नहé थे। इस 
उĥÔेय से, एनसीईआरटी ने úेड-1 म¤ ÿवशे करने वाल ेब¸चŌ कì िश±ा का समथªन करने के िलए 
तीन महीने का ‘खले-आधाåरत Öकूल तैयारी मॉड्यलू’ िवīा ÿवशे िवकिसत िकया। िवīा ÿवशे 
मॉड्यूल को úेड 1 के सý कì शŁुआत म¤ तीन महीने या 12 सĮाह के िलए लाग ूिकया जाना ह।ै 

अËयास ÿĳ 2.  

1. भारत म¤ ईसीसीई से सÌबंिधत िकÆहé तीन नीितयां और काननू का वणªन कìिजये। 
2. राÕůीय िश±ा नीित, 2020 पर चचाª कìिजए। 

इस इकाई म¤, आपने राÕůीय नीितयŌ और ÿावधानŌ के संदभª म¤ भारत म¤ ECCE के संबंध म¤ िÖथित 
के बारे म¤ पढ़ा। Öवतýंता के बाद, सरकार ने ब¸चŌ के कÐयाण के िलए अिधक िजÌमदेारी संभाली। 
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िविभÆन ÿयासŌ, कई कायªøमŌ और नीितयŌ जसै े ICDS, राÕůीय ECCE नीित आिद के माÅयम 
से, ECCE म¤ सरकार कì भिूमका िपछले कुछ वषŎ म¤ बढ़ी ह।ै वषª 2020 म¤, राÕůीय िश±ा नीित 
(NEP) ने औपचाåरक łप स े3 से 8 वषª कì आय ुवगª को 'आधारभतू चरण' के łप म¤ Öवीकार 
िकया, िजसम¤ तीन साल कì पवूªÖकूली िश±ा को महÂव िदया गया। यह पहली बार ह ैिक पवूªÖकूली 
िश±ा को औपचाåरक łप से सीखने कì अविध के łप म¤ माना गया ह।ै 2021 म¤, िश±ा मýंालय 
Ĭारा NIPUN भारत नीित दÖतावज़े लॉÆच िकया गया था तािक यह सिुनिĲत िकया जा सके िक 
दशे का हर ब¸चा 2026-27 तक मलूभूत सा±रता और सं´याÂमकता ÿाĮ कर ले। राÕůीय िश±ा 
नीित (NEP 2020) कì िसफाåरशŌ के अनुसार, NCERT ने úेड-I म¤ ÿवशे करने वाल ेब¸चŌ कì 
िश±ा का समथªन करने के िलए तीन महीने का ‘Èल-ेबेÖड Öकूल तैयारी मॉड्यूल’ भी लॉÆच िकया। 

NEP- राÕůीय िश±ा नीित  

ECCE-ÿािÌभक बाÐयावÖथा म¤ देखभाल एवं िश±ा  

SSA- सवª िश±ा अिभयान  

अËयास ÿĳ 1. 

1. िबंद ु9.3 दखे¤  

2. िबंद ु9.5 दखे¤ 

अËयास ÿĳ 2. 

1.िबंद ु9.6 दखे¤   

2. िबंद ु9.7 दखे¤ 

(2021). National initiative for proficiency in reading with understanding and 
numeracy nipun bharat (A National Mission on Foundational Literacy and 
Numeracy) guidelines for implementation. Government of India. Retrieved 
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1. ÿािÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एव ंिश±ा के महÂव पर चचाª कìिजए। 

2. ÿािÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एव ंिश±ा से सÌबंिधत क़ाननू एव ंनीितयŌ पर चचाª कìिजए।  
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खंड IV 

बाल मागªदशªन, मनोवै²ािनक 
समायोजन और ब¸चे का 

असामािजक Óयवहार 
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10.1 ÿÖतावना 
10.2 उĥÔेय 
10.3 पालन-पोषण के मु́ य ŀिĶकोण 
10.4 पारंपåरक पालन-पोषण  
10.5 बाल पालन-पोषण कì िविभÆन शैिलया ँ 
10.6 बाल पालन-पोषण के आधिुनक ŀिĶकोण 
10.7 आधिुनक यगु म¤ पालन-पोषण सÌबंधी चनुौितया ँ
10.8 भारत म¤ ब¸चŌ के पालन-पोषण सÌबंधी ÿथाएं  
10.9 सारांश  
10.10 पाåरभािषक शÊदावली 
10.11 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
10.12 संदभª úंथ सचूी 
10.13 िनबंधाÂमक ÿĳ  

ᮧ᭭तावना

ब¸चे का पालन-पोषण या पेर¤िटंग (Parenting) एक कला ह ै िजसके िबना िकसी भी ब¸चे का 
िवकास अधरूा होता ह।ै पेर¤िटंग उस कला का नाम ह,ै िजसम¤ अिभभावक ब¸चे कì सेहत से लेकर 
उसकì सरु±ा का Åयान रखते ह§। साथ ही उÆह¤ एक िजÌमदेार, संÖकारी और पåरप³व वयÖक बनाते 
ह§। ब¸चे के इसी िवकास के िलए िजन पालन-पोषण तरीकŌ का इÖतेमाल िकया जाता ह,ै उसे 
पेर¤िटंग Öटाइल अथवा पालन-पोषण शैली कहा जाता ह।ै पेर¤िटंग म¤ िशश ुअवÖथा से लेकर वयÖक 
अवÖथा तक ब¸चे के िवकास और विृĦ म¤ पोषण, मागªदशªन और सहायता करना शािमल ह।ै इसम¤ 
ब¸चŌ कì देखभाल ÿदान करना, आवÔयक जीवन कौशल िसखाना और उनको समाज म¤ उनकì 
भावी भिूमकाओ ंके िलए तैयार करना भी शािमल ह।ै माता-िपता कì पेर¤िटंग शलैी से यह तय होता 
ह ै िक ब¸चे के िवकास कì िदशा ³या होगी। पालन-पोषण कì शैली यह तय करती ह ै िक ब¸चा 
अपने बारे म¤ कैसा महससू करता ह।ै यह सुिनिĲत करना जŁरी ह ैिक अिभभावक कì पेर¤िटंग शलैी 
ब¸चे के िवकास का समथªन करे। माता-िपता िजस तरह से अपने ब¸चे के साथ बातचीत करते ह§, 
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उसे अनशुािसत करते ह§, यह उसके परेू जीवन को ÿभािवत करता ह।ै ब¸चŌ के जीवन के ÿथम 
िश±क उनके मां-बाप होते ह§, इसिलए पेर¤िटंग Öटाइल ब¸चे के भावी जीवन को आकार देता ह।ै  

उ᳎े᭫य

इस इकाई के अÅययन के उपराÆत िश±ाथê; 
 बाल पालन के िविभÆन ŀिĶकोणŌ को जान¤गे; 

 पालन पोषण कì िविभÆन परÌपरागत एव ंआधिुनक शिैलयŌ को समझ पाएगं ेतथा ब¸चŌ पर 

इन शिैलयŌ के होने वाल ेÿभावŌ के बारे म¤ जान¤गे; 

 आधिुनक यगु म¤ पालन-पोषण सÌबंधी चनुौितयाँ को जान पाएंग।े 

पालन-पोषण के म᭎ुय दिृ᳥कोण

पालन-पोषण एक बहòआयामी ÿिøया ह ैिजसम¤ ब¸चे कì Óयिĉगत ज़łरतŌ को समझना और उन 
ज़łरतŌ को ÿभावी ढंग से पूरा करने के िलए िविभÆन ŀिĶकोणŌ को अपनाना शािमल ह।ै यह 
सीखने, िवकास और आजीवन जड़ुाव कì याýा ह।ै ब¸चŌ के पालन-पोषण के कई प± ह§। ये प± 
िनरंतर अनशुासन और पोषण वातावरण के साथ, ब¸चे के िवकास और सकाराÂमक पåरणामŌ म¤ 
योगदान करते ह§।  

पालन-पोषण के ÿमखु पहलओु ंम¤ Èयार ÿदान करना, ÖपĶ सीमाए ँिनधाªåरत करना, खलेु संचार को 
बढ़ावा देना, ÿभावी ढंग स ेसवंाद करना, ÖवÖथ Óयवहार का उदाहरण ÿÖतुत करना और कायŎ के 
पåरणाम सुिनिĲत करते हòए Öवतýंता को बढ़ावा देना शािमल ह।ै ÿभावी पालन-पोषण म¤ िनरंतरता, 
कŁणा, तनाव ÿबंधन और चनुौितयŌ के साथ तालमले िबठाने कì ±मता का िनमाªण तथा एक 
सरुि±त और पोषण करने वाला वातावरण बनाना भी शािमल ह।ै 

1. Èयार और Öनेह 

ब¸चŌ को Èयार और समथªन कì आवÔयकता होती ह,ै िजससे उनम¤ सरु±ा और कÐयाण कì भावना 
पैदा हो।    

2. ÖपĶ सीमाए ँ

अपे±ाएं और सीमाए ं िनधाªåरत करने से ब¸चŌ को यह समझने म¤ मदद िमलती ह ै िक Öवीकायª 
Óयवहार ³या ह ैऔर इससे संरचना भी िमलती ह।ै    
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3. ÿभावी संचार 

माता-िपता को अपने ब¸चŌ के साथ खलुकर और ईमानदारी से बातचीत करनी चािहए, उनकì 
िचंताओ ंको सनुना चािहए और मागªदशªन ÿदान करना चािहए।    

4. ÖवÖथ Óयवहार का ÿितमान बनाना 

ब¸चे अपने माता-िपता के Óयवहार को दखेकर सीखते ह§। इसिलए माता-िपता को सÌमान, 
ईमानदारी और दयालतुा जैसे सकाराÂमक गणुŌ का उदाहरण ÿÖतुत करना चािहए।    

5. Öवतंýता को बढ़ावा देना 

माता-िपता को अपने ब¸चŌ को उă के अनसुार िजÌमदेाåरयां लनेे और चनुाव करने के िलए 
ÿोÂसािहत करना चािहए, िजससे उनम¤ Öवाय°ता कì भावना िवकिसत हो सके।    

6. कायŎ के पåरणाम 

जब ब¸चे गलितयाँ करते ह§, तो माता-िपता को उÆह¤ उनके कायŎ के पåरणामŌ को समझने म¤ मदद 
करनी चािहए और उÆह¤ गलितयŌ से सीखने कì ÿेरणा देनी चािहए।    

7. िÖथरता 

अपे±ाओ ंऔर अनशुासन म¤ िनरंतरता बनाए रखने से ब¸चŌ को यह समझने म¤ मदद िमलती ह ैिक 
उनसे ³या अपेि±त ह ैऔर इससे Ăम कì िÖथित नहé उÂपÆन होती ह।ै    

8. कŁणा 

ब¸चŌ के ÿित समझदारी और सहानभुिूत रखना, भले ही व ेगलत Óयवहार कर¤, माता-िपता और 
ब¸चŌ के बीच मजबतू संबंध बनाने म¤ मदद करता ह।ै    

9. तनाव ÿबंधन 

माता-िपता कì अपने तनाव को Öवयं ÿबंिधत करने कì ±मता का उनके ब¸चŌ के िहत और 
चनुौितयŌ से िनपटने कì उनकì ±मता पर महÂवपूणª ÿभाव पड़ता ह।ै    

10. अनुकूलनशीलता 

ÿभावी माता-िपता अपने ब¸चŌ कì आवÔयकताओ ंको परूा करने के िलए उनके िवकास के साथ 
अपने ŀिĶकोण को बदलने म¤ स±म होते ह§।    



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                            

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               161 

  

इन ÿमखु पहलओु ंको शािमल करके, माता-िपता एक सकाराÂमक और सहायक वातावरण बना 
सकते ह§ जो उनके ब¸चŌ को आगे बढ़ने म¤ मदद करता ह।ै    

पारंपᳯरक पालन-पोषण (

पारंपåरक बाल-पालन पĦितयां मजबूत पाåरवाåरक संबंधŌ, बड़Ō के ÿित सÌमान और सांÖकृितक 
परंपराओ ंपर जोर दतेी ह§। व ेÿायः अनशुासन और आ²ाकाåरता पर Åयान देते ह§, तथा माता-िपता 
अिधकार-संपÆन Óयिĉ और आदशª Óयिĉ के łप म¤ कायª करते ह§। ये िविधयां श±ैिणक 
उपलिÊधयŌ और कैåरयर संबंधी आकां±ाओ ंको ÿाथिमकता दतेी ह§, साथ ही सामदुाियकता और 
साझा िजÌमदेारी कì भावना को भी बढ़ावा दतेी ह§।    

पारंपåरक पालन-पोषण के मु´य ŀिĶकोण 

1. आ²ाकाåरता पर जोर 

ब¸चŌ को िबना िकसी सवाल के िनयमŌ और िनद¥शŌ का पालन करना िसखाया जाता ह,ै अ³सर 
अव²ा के िलए दडं पर Åयान क¤ िþत िकया जाता ह।ै    

2. सबल पाåरवाåरक मूÐय 

पारंपåरक ÿथाओ ं म¤ अ³सर पाåरवाåरक िनķा, बड़Ō के ÿित सÌमान और Öथािपत सामािजक 
मानदडंŌ के पालन को ÿाथिमकता दी जाती ह।ै    

3. सामुदाियक भागीदारी 

ब¸चŌ का पालन-पोषण अ³सर एक सामिूहक ÿयास होता ह,ै िजसम¤ पåरवार और समदुाय के 
सदÖय ब¸चŌ को मागªदशªन और सहायता दनेे म¤ भिूमका िनभाते ह§।    

4. Óयावहाåरक कौशल और िश±ा 

ब¸चŌ को अ³सर अपने समदुाय म¤ जीिवत रहने और सफलता के िलए आवÔयक Óयावहाåरक 
कौशल और ²ान िसखाया जाता ह।ै    

5. अनुशासन पर जोर 

िनयमŌ और Óयवहार को लाग ूकरने के िलए अ³सर शारीåरक दंड या कठोर अनुशासन का ÿयोग 
िकया जाता ह।ै    
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बाल पालन-पोषण कᳱ िविभ᳖ शिैलयाँ 

शोधकताªओ ंने पालन-पोषण शिैलयŌ और इन शिैलयŌ का ब¸चŌ पर पड़ने वाले ÿभावŌ के बीच 
ठोस संबंध का पता लगाया ह।ै 1960 के दशक कì शŁुआत म¤, मनोव²ैािनक डायना बॉमåरंड न े
100 से Ûयादा शालापवूª आय ुके ब¸चŌ पर एक अÅययन िकया। ÿाकृितक अवलोकन, माता-िपता 
के सा±ाÂकार और अÆय शोध िविधयŌ का उपयोग करते हòए, उÆहŌने पेर¤िटंग के चार महÂवपूणª 
आयामŌ कì पहचान कì: 

  अनशुासनाÂमक रणनीितयाँ 

  लगाव और Öनेहपूणª देखभाल  

 संचार शलैी 

  पåरप³वता और िनयंýण कì अप±ेाएँ 

इन आयामŌ के आधार पर, बॉमåरंड ने सुझाव िदया िक अिधकतर माता-िपता ऊपर बताई गई 
पेर¤िटंग शिैलयŌ म¤ से एक को ÿदिशªत करते ह§। 

पालन-पोषण कì चार शिैलयाँ ह§ - स°ावादी, अिधकारपणूª, अनमुोदक और असंबĦ शिैलयाँ। 
आइए इनके बारे म¤ िवÖतारपवूªक जान¤।  

1. स°ावादी पाल-पोषण (Authoritarian parenting) 

इस तरह के पालन-पोषण म¤ ब¸चŌ से अपे±ा कì जाती ह ै िक व ेमाता-िपता Ĭारा Öथािपत स´त 
िनयमŌ का पालन कर¤। ऐसे िनयमŌ का पालन न करने पर आमतौर पर उÆह¤ सज़ा दी जाती ह।ै यह 
स´त पालन-पोषण भी कहा जाता ह।ै इस तरह के पालन-पोषण कì िवशेषताएं ह§ ब¸चŌ का सभी 
कायª माता-िपता के िनयमŌ और िनद¥शŌ के अनłुपकरना तथा और उनकì पालन कì उ¸च 
अपे±ाएँ। इस तरह के पेर¤िटंग म¤ माता-िपता और ब¸चे के बीच बहòत कम खलुी बातचीत कì 
अनमुित होती ह।ै  

स°ावादी पालन-पोषण एक ÿितबंधाÂमक, दडंाÂमक शैली ह ै िजसम¤ माता-िपता ब¸चे पर उनके 
िनद¥शŌ का पालन करन ेऔर उनके काम और ÿयास का सÌमान करने का दबाव डालते ह§। बॉमåरंड 
के अनसुार, ये माता-िपता “आ²ाकाåरता और ÿितķा उÆमखु होते ह§ और िबना िकसी ÖपĶीकरण के 
ब¸चŌ Ĭारा उनके आदेशŌ का पालन िकए जाने कì अप±ेा करते ह§”। 
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स°ावादी पाल-पोषण शैली का ब¸चŌ पर ÿभाव 
 िनÌन आÂमसÌमान: स°ावादी माता-िपता Ĭारा पाल ेगए ब¸चे अपने आÂमसÌमान के साथ 

संघषª करते ह§। लगातार आलोचना और Öवाय°ता कì कमी उÆह¤ खदु पर संदेह करने पर िववश 

कर सकती ह।ै 
 सामािजक चुनौितयाँ: ऐसे ब¸चŌ को अपने सािथयŌ के साथ बातचीत करने म¤ संघषª करना 

पड़ता ह।ै व े Öवतýं łप स े िनणªय लेने या समझौता करने के आदी नहé होते ह§, िजससे 

सामािजक łप से कभी-कभी असामाÆय िÖथित पैदा हो सकती ह।ै 
 िवþोह: अ³सर दखेा गया ह ै िक स°ावादी माता-िपता के ब¸चे जैसे-जैसे बड़े होते ह§, व ेइन 

कठोर िनयमŌ के िखलाफ िवþोह कर सकते ह§, िजससे उनके और उनके माता-िपता के बीच 

संघषª कì िÖथित उÂपÆन हो जाती ह।ै 

2. अिधकारपूणª पालन-पोषण (Authoritative Parenting)   

स°ावादी माता-िपता कì तरह, अिधकारपणूª पालन-पोषण शलैी का पालन करने वाले माता-िपता 
िनयम और िदशा-िनद¥श िनधाªåरत करते ह§ िजनका पालन उनके ब¸चŌ से अपेि±त होता ह।ै 
हालाँिक, इस पालन-पोषण शैली म¤ माता-िपता अपने ब¸चŌ के ÿित उ°रदायी होते ह§ और सवालŌ 
को सनुने के िलए तैयार रहत ेह§। जब ब¸चे उनकì अप±ेाओ ंको परूा करन ेम¤ िवफल होते ह§, तो य े
माता-िपता दंड दनेे के बजाय Öनेह और ±मा म¤ िवĵास करते ह§। 

बॉमåरंड के अनसुार ये माता-िपता “अपने ब¸चŌ के आचरण कì िनगरानी करते ह§ और उनके िलए 
ÖपĶ मानक िनधाªåरत करते ह§। व ेŀढ़ िनĲयी होते ह§, लेिकन दखलंदाज़ी और ÿितबंधाÂमक नहé 
होते। उनके अनुशासनाÂमक तरीके दंडाÂमक के बजाय सहायक होते ह§। वे चाहते ह§ िक उनके ब¸चे 
ŀढ़ िनĲयी होने के साथ-साथ सामािजक łप से िज़Ìमदेार हŌ, और आÂम-िविनयिमत होने के साथ-
साथ सहयोगी भी हŌ”।  

अिधकारपूणª पाल-पोषण शैली का ब¸चŌ पर ÿभाव 
 आÂमिवĵास: इस शलैी म¤ पलन ेवाले ब¸चŌ म¤ आÂमिवĵास अिधक होता ह।ै उÆह¤ खदु को 

अिभÓयĉ करने, सवाल पछूने और उिचत सीमाओ ंके भीतर चनुाव करने के िलए ÿोÂसािहत 

िकया जाता ह।ै 
 िमलनसार: ये ब¸चे अ³सर सामािजक पåरवेश म¤ िमलनसार होते ह§। वे संघषŎ से िनपटना, 

दसूरŌ का सहयोग करना और सहानभुिूत तथा सामिूहक कायŎ के महÂव को समझना सीखते ह§। 
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 Öवतंýता: अिधकारपणूª पालन-पोषण Öवतýंता कì नéव रखता ह।ै ब¸चे िनणªय लेना और 

समÖयाओ ंको हल करना सीखते ह§, जो उÆह¤ वयÖकता कì िजÌमदेाåरयŌ के िलए तैयार करता 

ह।ै 

3. अनुमोदक पालन-पोषण (Permissive Parenting) 
अनमुोदक माता-िपता, िजÆह¤ कभी-कभी अनúुहशील माता-िपता भी कहा जाता ह,ै अपने ब¸चŌ से 
बहòत कम मांग करते ह§। ये माता-िपता िवरले ही अपने ब¸चŌ को अनशुािसत करते ह§ ³यŌिक उनम¤ 
पåरप³वता और आÂम-िनयंýण कì अप±ेाएँ कम होती ह§। बॉमåरंड के अनसुार, अनमुोदक माता-
िपता “मांग करने कì अपे±ा अिधक उ°रदायी होते ह§। वे अपरंपरागत और उदार होते ह§, उÆह¤ 
पåरप³व Óयवहार कì आवÔयकता नहé होती, आÂम-िनयमन कì अनमुित देते ह§ और सामना करने 
से बचते ह§”। ऐसे माता-िपता आम तौर पर अपने ब¸चŌ के साथ Öनेह और संवाद करते ह§ और 
अ³सर ब¸चŌ के साथ माता-िपता से अिधक एक दोÖत कì भिूमका िनभाते ह§। इस तरह के पालन-
पोषण को उदार पालन कहा जा सकता ह।ै  

अनुमोदक पाल-पोषण शैली का ब¸चŌ पर ÿभाव 
 अनुशासन कì कमी: ऐसे ब¸चŌ को सीमाओ ंऔर उनके कायŎ के पåरणामŌ को समझने म¤ 

मदद कì आवÔयकता हो सकती ह।ै इससे Óयवहार संबंधी समÖयाएं और िनयमŌ का पालन 

करने म¤ किठनाई हो सकती ह।ै 
 अिधकार संबंधी मुĥे: अनमुोदक शलैी के साथ बड़े होने से ब¸चŌ म¤ अिधकार कì भावना 

पैदा हो सकती ह।ै व ेयह उÌमीद करने लगते ह§ िक हमशेा उनकì बात मानी जाएगी। 
 शै±िणक चुनौितयाँ: घर पर संरचना कì कमी ब¸चे के शै±िणक ÿदशªन को नकाराÂमक łप 

से ÿभािवत कर सकती ह।ै मागªदशªन के िबना, उÆह¤ अपनी पढ़ाई पर Åयान क¤ िþत करन े म¤ 
किठनाई हो सकती ह।ै 

4. असंबĦ पालन-पोषण (Uninvolved Parenting) 

असंबĦ पेर¤िटंग तब होती ह ैजब अ³सर Óयिĉगत मĥुŌ या उपे±ा के कारण माता-िपता भावनाÂमक 
łप से अपने ब¸चे के जीवन से दरू हो जाते ह§। कम अपे±ाए,ं कम ÿितिøया और कम संचार 
असंबĦ पेर¤िटंग शैली कì िवशषेताए ंह§। जबिक ये माता-िपता ब¸चे कì बिुनयादी ज़łरतŌ को परूा 
करते ह§, व ेआम तौर पर अपने ब¸चे के जीवन से अलग हो जाते ह§। गÌभीर मामलŌ म¤ ये माता-िपता 
अपने ब¸चŌ कì ज़łरतŌ को अÖवीकार या अनदेखा भी कर सकते ह§। इस तरह कì पालन शलैी को 
उप±ेापूणª पेर¤िटंग भी कहा जाता ह।ै 
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माता-िपता ब¸चŌ से न तो कोई मांग करते ह§ और न ही अनिुøयाशील होते ह§। माता-िपता म¤ ब¸चŌ 
के ÿित Öनेह और िनयंýण कì कमी होती ह,ै व ेआम तौर पर अपने ब¸चे के जीवन म¤ शािमल नहé 
होते ह§। व ेअसबंĦ, अÿितबंिधत, कम ÿितिøयाÂमक होते ह§ और सीमाए ँ िनधाªåरत नहé करते ह§। 
माता-िपता भावनाÂमक łप से अपने ब¸चŌ का समथªन नहé करते ह§। 

असंबĦ पाल-पोषण शैली का ब¸चŌ पर ÿभाव 
 भावनाÂमक तनाव: माता-िपता कì अनदेखी से पले-बढ़े ब¸चŌ को भावनाÂमक तनावŌ का 

सामना करना पड़ता ह।ै वे उपेि±त और अÿभािवत महससू करते ह§, िजसका Öथायी 

मनोव²ैािनक ÿभाव हो सकता ह।ै 
 िनÌन आÂम-सÌमान: माता-िपता से कम भावनाÂमक समथªन पाने के कारण इन ब¸चŌ म¤ 

आÂम-सÌमान कì कमी देखी जाती ह ैिजससे उÆह¤ समाज म¤ ÖवÖथ संबंध बनाने म¤ किठनाई हो 

सकती ह।ै 
 जोिखम भरा Óयवहार: ऐसे ब¸चे जीवन म¤ िदशाहीनता का अनभुव करते ह§। मागªदशªन और 

सीमाओ ंकì कमी जोिखम भरे Óयवहार और खराब िनणªय लेने कì ओर ले जा सकती ह।ै 

अËयास ÿĳ 1 

1. åरĉ Öथान भåरए। 
i. ...................... मजबतू पाåरवाåरक संबंधŌ, बड़Ō के ÿित सÌमान और साÖंकृितक परंपराओ ं

पर जोर देती ह§।  

ii. 1960 के दशक कì शŁुआत म¤, मनोव²ैािनक ................................. ने पेर¤िटंग के चार 

महÂवपूणª आयामŌ कì पहचान कì।  

iii. .................................... म¤ पल ेब¸चŌ म¤ िनÌन आÂमसÌमान तथा Öवाय°ता कì कमी दखेी 

जाती ह।ै  

iv. .............................. िवरले ही अपने ब¸चŌ को अनशुािसत करते ह§ ³यŌिक उनम¤ पåरप³वता 

और आÂम-िनयंýण कì अप±ेाएँ कम होती ह§।  

v. ........................... तब होती ह ैजब अ³सर Óयिĉगत मĥुŌ या उप±ेा के कारण माता-िपता 
भावनाÂमक łप से अपने ब¸चे के जीवन से दरू हो जाते ह§। 
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बाल पालन-पोषण के आधिुनक दिृ᳥कोण

1. लगाव पालन-पोषण (Attachment Parenting) 

लगाव पेर¤िटंग माता-िपता और उनके ब¸चŌ के बीच मजबूत भावनाÂमक बंधन बनाने से सÌबंिधत 
ह।ै इसकì िनÌन मु́ य िवशेषताएं ह§: 
 अनिुøयाशील दखेभाल: माता-िपता अपने ब¸चे कì ज़łरतŌ पर तरंुत ÿितिøया देते ह§, चाह े

वह भखू हो, आराम हो या भावनाÂमक समथªन हो। 

 सह शयन: इस तरह कì पालन शलैी म¤ ब¸चे माता-िपता के साथ सोते ह§ िजससे उÆह¤ अिधक 

जड़ुाव महससू होता ह।ै 

 सकाराÂमक अनशुासन: अनशुासन के तरीके सज़ा देन ेके बजाय िसखाने पर Åयान क¤ िþत करत े

ह§ तथा सहानुभिूत और समझ पर ज़ोर दतेे ह§। 

लगाव पालन-पोषण का ब¸चŌ पर ÿभाव 

इस ÿकार कì पेर¤िटंग के ब¸चŌ पर िनÌन सकाराÂमक ÿभाव हो सकते ह§: 
 सरुि±त लगाव: ब¸चे अ³सर अपने माता-िपता म¤ सरु±ा और िवĵास कì एक मजबतू भावना 

िवकिसत करते ह§, िजससे वयÖकता म¤ ÖवÖथ संबंध बनते ह§। 

 भावनाÂमक बिुĦम°ा: व े अपनी भावनाओ ं के साथ अिधक तालमले रखते ह§ और खदु को 

बेहतर तरीके से Óयĉ करते ह§। 

 Öवतýंता: ÿगाढ़ लगाव के साथ पले-बढ़े ब¸चे अ³सर अिधक Öवतýं होते ह§, ³यŌिक व ेअपने 

आसपास कì दिुनया कì खोज करने म¤ सरुि±त महससू करते ह§। 

2. हेलीकॉÈटर पालन-पोषण (Helicopter Parenting) 

हलेीकॉÈटर पेर¤िटंग म¤ ब¸चे पर मडंराते रहना, उन पर लगातार िनगरानी रखना और उनके जीवन म¤ 
अÂयिधक हÖत±ेप करना शािमल ह।ै इस तरह के पालन कì ÿमखु िवशेषताए ंिनÌन ह§: 
 िनरंतर पयªवे±ण: माता-िपता अपने ब¸चे कì ऑनलाइन और ऑफ़लाइन गितिविधयŌ पर 

बारीकì से नज़र रखते ह§। 
 अÂयिधक सहायता: व ेअपने ब¸चे कì समÖयाओ ंम¤ हÖत±ेप करते ह§, कभी-कभी व ेअपने 

ब¸चŌ के ऐसे काम भी करते ह§ िजÆह¤ ब¸चे को Öवतýं łप से करना चािहए। 
 उ¸च अपे±ाए:ँ हलेीकॉÈटर शलैी के माता-िपता अ³सर अपने ब¸चŌ के िलए उ¸च श±ैिणक 

और पाठ्येतर उपलिÊध मानक िनधाªåरत करते ह§। 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                            

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               167 

  

हेलीकॉÈटर पालन-पोषण का ब¸चŌ पर ÿभाव 

हलेीकॉÈटर माता-िपता के मÆतÓय भले ही अ¸छे हŌ, लेिकन उनके ŀिĶकोण का ब¸चŌ पर िमि®त 
ÿभाव हो सकता ह,ै िजसम¤ िनÌन शािमल ह§: 
 िनभªरता: ब¸चे माता-िपता के हÖत±ेप के आदी होने के कारण Öवतýं łप से िनणªय लनेे या 

समÖयाओ ंको हल करने म¤ संघषª कर सकते ह§। 
 िचंता: िनरंतर िनगरानी और उ¸च अपे±ाएँ ब¸चŌ म¤ तनाव और असफलता के डर को जÆम दे 

सकती ह§। 
 सीिमत अनुकूलनशीलता: ऐसे ब¸चŌ को ÿितकूल पåरिÖथितयŌ का सामना करना चुनौतीपणूª 

लग सकता ह ै ³यŌिक उÆह¤ अपनी गलितयŌ से सीखने का मौका नहé िमलता ह।ै इसिलए वो 

िकसी भी िवषम िÖथित म¤ आसानी से समायोिजत नहé हो पाते ह§।   

3. मुĉ ®ेणी पालन-पोषण (Free-Range Parenting)  

ये पालन शैली ब¸चŌ म¤ Öवतýंता और आÂमिनभªरता को ÿोÂसािहत करती ह।ै इसकì मु́ य 
िवशेषताए ंिनÌन ह§: 
 िबना िनगरानी के खेल: ऐसी पालन शलैी म¤ ब¸चे वयÖकŌ कì िनरंतर िनगरानी के िबना 

खलेते ह§ और अÆवेषण कर सकते ह§। 
 जोिखम उठाना: माता-िपता ब¸चŌ को ŀढ़ बनाने और जोिखम लेने हते ु आवÔयक जीवन 

कौशल िसखाने म¤ िवĵास करते ह§। 
 िजÌमेदारी: ब¸चŌ को अपनी आय ु के अनसुार िजÌमदेाåरयाँ और िवकÐप चनुन े के अवसर 

िदए जाते ह§। 

ब¸चŌ पर मुĉ ®ेणी पालन-पोषण का ÿभाव 

Āì-र¤ज पेर¤िटंग का ब¸चŌ पर सकाराÂमक और नकाराÂमक दोनŌ तरह का ÿभाव हो सकता ह,ै 
िजसम¤ शािमल ह§: 

 Öवतंýता: ब¸चे अपनी ±मताओ ंम¤ अिधक आÂमिनभªर और आÂमिवĵासी बन जाते ह§। 
 जोिखम जागłकता: उनम¤ जोिखम और सरुि±त िवकÐप चनुन े के तरीके कì बेहतर समझ 

िवकिसत होती ह।ै 
 सुर±ा संबंधी िचंताए:ँ िबना िनगरानी के खलेने से दघुªटनाए ँहो सकती ह§, िजससे सरु±ा एक 

ÿाथिमक िचंता बन जाती ह।ै  
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4. सचेत पालन-पोषण (Mindful Parenting)  
सचेत पालन का मतलब ह ैहर ±ण अपने ब¸चे कì भावनाओ ंऔर आवÔयकताओ ंके ÿित पूरी 
तरह से मौजदू रहना और उनका ´याल रखना। मु́ य िवशेषताओ ंम¤ शािमल ह§: 

 सिøय ®वण: माता-िपता ब¸चŌ कì बात¤ Åयान से सनुते ह§ और यह सिुनिĲत करत ेह§ िक 
ब¸चे को सनु ेऔर समझ ेजाने कì अनभुिूत हो। 

 गैर-िनणªयाÂमक जागłकता: भावनाओ ंऔर िवचारŌ को सही या गलत अिंकत िकए िबना 
उÆह¤ पहचानना और Öवीकार करना। 

 भावनाÂमक िविनयमन: माता-िपता अपनी भावनाओ ं को िनयंिýत करते ह§, चनुौतीपणूª 
िÖथितयŌ म¤ आवगेपूणª ÿितिøयाओ ंसे बचते ह§। 

 सहानुभूित और समझ: चनुौतीपणूª होने पर भी ब¸चे कì भावनाओ ंपर कŁणा और समझ के 
साथ ÿितिøया करना। 

ब¸चŌ पर सचेत पालन-पोषण का ÿभाव 

इस तरह के पालन के ब¸चŌ पर िनÌन ÿभाव हो सकते ह§:  
 Óयúता म¤ कमी: ब¸चे सरुि±त और समझे जाने का अनभुव करते ह§, िजससे िचंता और तनाव 

कम होता ह।ै 
 भावनाÂमक िविनयमन म¤ सुधार: ब¸चे अपनी भावनाओ ंको पहचानना और उÆह¤ ÿभावी 

ढंग से ÿबंिधत करना सीखते ह§। 
 माता-िपता और ब¸चे के बीच मज़बूत संबंध: पालन-पोषण कì सचेत ÿकृित माता-िपता 

और ब¸चे के बीच भावनाÂमक संबंध को मज़बतू बनाती ह।ै 
 समÖया-समाधान कौशल म¤ वृिĦ: माता-िपता Ĭारा िनद¥िशत होने पर ब¸चे संघषŎ को 

सलुझाने और चनुौितयŌ का सामना करने म¤ बेहतर हो जाते ह§, जो पåरिÖथितयŌ का Åयानपवूªक 
सामना करते ह§। 

आधिुनक यगु मᱶ पालन-पोषण स᭥बधंी चनुौितयाँ

1. Öøìन टाइम का ÿबंधन 

ÿौīोिगकì हमारे जीवन म¤ एक बड़ी भिूमका िनभाती ह,ै लेिकन बहòत Ûयादा Öøìन टाइम आपके 
ब¸चे के साथ आपके åरÔते को बािधत कर सकता ह।ै घर के कुछ ±ेýŌ को Öøìन-मĉु बनाए,ँ सभी 
को खलेने के िलए बाहर ल ेजाए,ँ और अ¸छी िडिजटल आदत¤ बनाने म¤ मदद करने के िलए व े³या 
दखे रह ेह§, इस पर नज़र रख¤। 
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2. काम और पåरवार को सतुंिलत करना 

बहòत से माता-िपता को काम और पåरवार के समय को संतिुलत करना मिुÔकल लगता ह।ै अपन े
ब¸चे के साथ समय िबताने के िलए हर िदन कुछ समय िनकालना सुिनिĲत कर¤, भले ही यह थोड़े 
समय के िलए ही ³यŌ न हो। 

3. सहकिमªयŌ के दबाव से िनपटना 

ब¸चे Öकूल और सामािजक पåरिÖथितयŌ म¤ सािथयŌ के दबाव का सामना करते ह§। उÆह¤ िदखाए ँिक 
व ेअपनी पसंद कैसे बनाएँ और िजस पर वे िवĵास करते ह§, उस पर िटके रह¤। सािथयŌ के दबाव के 
बारे म¤ माता-िपता ब¸चŌ से खलुकर बात कर¤। 

4. ÖवÖथ आदतŌ को बढ़ावा देना 

अ¸छा खाना, सिøय रहना और पयाªĮ नéद लेना महÂवपणूª ह।ै अपने ब¸चŌ को खाना पकाने, घर 
के कायŎ और बाहरी गितिविधयŌ म¤ शािमल कर¤ तािक साथ िमलकर एक ÖवÖथ जीवनशलैी बनाने 
म¤ मदद िमल सके। 

भारत मᱶ बᲬᲂ के पालन-पोषण स᭥बधंी ᮧथाएं 

भारत म¤ बाल पालन कì ÿथाएँ परंपरा और आधिुनकता का एक समĦृ िम®ण ह§, जो पाåरवाåरक, 
धािमªक और सामािजक मÐूयŌ से गहराई से ÿभािवत ह§। जैसे-जैसे भारत िवकिसत हो रहा ह,ै ये 
ÿथाएँ भी अनकूुिलत हो रही ह§, जो भारतीय समाज कì गितशील ÿकृित को दशाªती ह§। 

भारतीय सÖंकृित म¤ ब¸चŌ के पालन-पोषण से जड़ुी माÆयताए ँऔर ÿथाएँ ÿाचीन परंपराओ,ं धािमªक 
िश±ाओ ं और आधिुनक ÿभावŌ का एक आकषªक िम®ण ह§। भारत, अपनी िवशाल साÖंकृितक 
िविवधता के िलए जाना जाता ह,ै यहाँ ब¸चŌ के पालन-पोषण से जड़ुी ÿथाओ ं कì एक अनठूी 
परंपरा ह ैजो िविभÆन ±ेýŌ, धमŎ और समदुायŌ म¤ काफì िभÆन ह।ै यह िविवधता पाåरवाåरक मÐूयŌ 
और सामािजक मानदंडŌ के ÿित ŀढ़ पालन पर आधाåरत ह ैजो पीिढ़यŌ से चली आ रही ह§। 

ब¸चŌ के पालन-पोषण के िलए भारतीय ŀिĶकोण का क¤ þ पåरवार कì अवधारणा ह,ै जो अ³सर 
िवÖताåरत और बहò-पीढ़ीगत होती ह।ै यह पाåरवाåरक संरचना ब¸चŌ के पालन-पोषण को आकार 
दनेे म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह,ै जो माता-िपता, दादा-दादी और अÆय åरÔतेदारŌ को शािमल 
करते हòए एक सहायक संरचना ÿदान करती ह।ै इस संरचना के भीतर, ब¸चŌ को अपने बड़Ō का 
सÌमान और आदर करना िसखाया जाता है, एक ऐसा मÐूय जो भारत के साÖंकृितक ताने-बाने म¤ 
गहराई से समाया हòआ है। 
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भारत म¤ ब¸चŌ के पालन-पोषण म¤ धमª भी अहम भिूमका िनभाता ह।ै भारत म¤ अनसुåरत िविभÆन 
धमª जैसे िहदं ूधमª, इÖलाम, ईसाई धमª, िसख धमª और अÆय धमª दिैनक ÿथाओ,ं अनķुानŌ और 
नैितक िश±ाओ ंको ÿभािवत करते ह§। ये धािमªक ÿभाव अ³सर सांÖकृितक परंपराओ ंके साथ जड़ेु 
होते ह§ और िविभÆन सÖंकारŌ, ÂयोहारŌ और दिैनक िदनचयाª म¤ ÿकट होत ेह§ जो ब¸चे के िवकास के 
अिभÆन अगं ह§। 

िश±ा भारतीय सÖंकृित म¤ ब¸चŌ के पालन-पोषण कì एक और आधारिशला ह।ै पालन-पोषण के 
भारतीय ŀिĶकोण म¤ श±ैिणक सफलता और बौिĦक िवकास पर बहòत ज़ोर िदया जाता ह,ै जो 
अ³सर इस धारणा से ÿेåरत होता ह ैिक िश±ा बेहतर भिवÕय का मागª ह।ै श±ैिणक िश±ा के साथ-
साथ, कहािनयŌ और सांÖकृितक कथाओ ंके माÅयम से नीितपरक िश±ाएँ दी जाती ह§, िजससे यह 
सिुनिĲत होता ह ैिक ब¸चे सही और गलत कì गहरी समझ के साथ बड़े हŌ। 

िलंग भिूमकाए ँ हालाँिक भारतीय पåरवशे म¤ पारंपåरक łप से अलग-अलग थé परंत ु समकालीन 
भारतीय समाज म¤ यह िवकिसत हो रही ह§। परÌपरागत łप से, लड़कŌ और लड़िकयŌ को िविशĶ 
अपे±ाओ ं और भिूमकाओ ंके साथ पाला जाता था। हालाँिक, पालन-पोषण म¤ आधिुनक ÿभाव 
अिधक समतावादी ŀिĶकोण को बढ़ावा दते े ह§ जो दोनŌ िलंगŌ के िलए समान अवसरŌ को 
ÿोÂसािहत करते ह§। 

भारत म¤ अनशुासन और पालन-पोषण कì शलैी आम तौर पर एक आिधकाåरक ŀिĶकोण को 
दशाªती ह,ै जो उ¸च अपे±ाओ ं को समथªन और भागीदारी के साथ संतिुलत करती ह।ै ब¸चे कì 
भलाई सवōपåर होती ह,ै ÖवाÖÃय ÿथाओ ंम¤ अ³सर आधुिनक िचिकÂसा पĦितयŌ के साथ-साथ 
आयवु¥द और योग जसैी पारंपåरक पĦितयŌ को भी  शािमल िकया जाता ह।ै Âयौहार और 
सामदुाियक गितिविधयाँ ब¸चŌ के समाजीकरण म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह§ तथा उÆह¤ समदुाय, 
सहयोग और सांÖकृितक िवरासत का महÂव िसखाती ह§। ये कायªøम ब¸चŌ को अपनी सांÖकृितक 
जड़Ō से जड़ुने और एक सहायक वातावरण म¤ सामािजक कौशल िवकिसत करने के िलए एक मचं 
ÿदान करते ह§। 

भारत म¤ ब¸चŌ का पालन-पोषण एक बहòआयामी ÿिøया ह ैजो िविभÆन सांÖकृितक और ÿासंिगक 
कारकŌ से ÿभािवत होती ह।ै ये सभी कारक सामािजक ÓयवÖथा म¤ गहराई स े समाए हòए ह§ और 
ब¸चŌ के पालन-पोषण को महÂवपणूª तरीकŌ से आकार दते ेह§। भारत म¤ ब¸चŌ के पालन-पोषण के 
सांÖकृितक और ÿासंिगक पहल ू भी एक समĦृ और जिटल ÿिøया ह ै जो असं´य सांÖकृितक, 
धािमªक, सामािजक और आिथªक कारकŌ से ÿभािवत होती ह।ै ये ÿासंिगक तÂव ब¸चŌ के पालन-
पोषण कì शिैलयŌ को आकार देते ह§, उनके िवकास के िलए आवÔयक मÐूय, परंपराए ँऔर कौशल 
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ÿदान करते ह§। जसै-ेजैस ेहम आधिुनक भारत कì तरफ बढ़ रह ेह§, ये ÿथाएँ िवकिसत हो रही ह§ तथा 
पारंपåरक मÐूयŌ को समकालीन आवÔयकताओ ंऔर विैĵक ÿभावŌ के साथ संतिुलत कर रही ह§। 

अËयास ÿĳ 2 

1. सही अथवा गलत बताइए। 

i. सह शयन लगाव पेर¤िटंग कì एक मु́ य िवशषेता ह।ै 

ii. हलेीकॉÈटर पेर¤िटंग म¤ माता-िपता ब¸चŌ पर लगातार िनगरानी रखते ह§ और उनके जीवन म¤ 

अÂयिधक हÖत±ेप करते ह§। 

iii. मĉु ®ेणी पालन पोषण म¤ ब¸चे वयÖकŌ कì िनरंतर िनगरानी म¤ खेलते ह§ और अपने कायŎ 
हते ुमाता-िपता पर िनभªर रहते ह§। 

iv. सिøय ®वण और भावनाÂमक िविनयमन सचेत पालन-पोषण शलैी कì मु́ य िवशेषता ह।ै  

साराशं 

पेर¤िटंग उस कला का नाम ह,ै िजसम¤ अिभभावक ब¸चे कì सेहत से लेकर उसकì सुर±ा का Åयान 
रखते ह§। साथ ही उÆह¤ एक िजÌमदेार, संÖकारी और पåरप³व वयÖक बनाते ह§। ब¸चे के इसी िवकास 
के िलए िजन पालन-पोषण तरीकŌ का इÖतेमाल िकया जाता ह,ै उसे पेर¤िटंग Öटाइल अथवा पालन-
पोषण शलैी कहा जाता ह।ै पेर¤िटंग म¤ िशश ुअवÖथा से लेकर वयÖक अवÖथा तक ब¸चे के िवकास 
और विृĦ म¤ पोषण, मागªदशªन और सहायता करना शािमल ह।ै पालन-पोषण एक बहòआयामी 
ÿिøया ह ैिजसम¤ ब¸चे कì Óयिĉगत ज़łरतŌ को समझना और उन ज़łरतŌ को ÿभावी ढंग से परूा 
करने के िलए िविभÆन ŀिĶकोणŌ को अपनाना शािमल ह।ै पालन-पोषण के ÿमखु पहलओु ंम¤ Èयार 
ÿदान करना, ÖपĶ सीमाए ँिनधाªåरत करना, खलेु संचार को बढ़ावा दनेा, ÿभावी ढंग से संवाद करना, 
ÖवÖथ Óयवहार का उदाहरण ÿÖतुत करना और कायŎ के पåरणाम सिुनिĲत करते हòए Öवतंýता को 
बढ़ावा देना शािमल है। ÿभावी पालन-पोषण म¤ िनरंतरता, कŁणा, तनाव ÿबंधन और चुनौितयŌ के 
साथ तालमले िबठाने कì ±मता का िनमाªण तथा एक सरुि±त और पोषण करने वाला वातावरण 
बनाना भी शािमल ह।ै पारंपåरक बाल-पालन पĦितयां मजबूत पाåरवाåरक संबंधŌ, बड़Ō के ÿित 
सÌमान और सांÖकृितक परंपराओ ंपर जोर दतेी ह§। व ेÿायः अनशुासन और आ²ाकाåरता पर Åयान 
दतेे ह§, तथा माता-िपता अिधकार-संपÆन Óयिĉ और आदशª Óयिĉ के łप म¤ कायª करते ह§। य े
िविधयां श±ैिणक उपलिÊधयŌ और कैåरयर संबंधी आकां±ाओ ंको ÿाथिमकता दतेी ह§, साथ ही 
सामदुाियकता और साझा िजÌमदेारी कì भावना को भी बढ़ावा दतेी ह§। पालन-पोषण कì चार मु́ य 
शिैलयाँ ह§ - स°ावादी, अिधकारपणूª, अनमुोदक और असंबĦ शिैलयाँ। ÿÖतुत अÅयाय म¤ इन सभी 
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पालन शिैलयŌ के बारे म¤ िवÖततृ चचाª कì गई ह।ै साथ ही इन शिैलयŌ का ब¸चŌ पर ÿभाव के बारे 
म¤ भी चचाª कì गई ह।ै बाल पालन-पोषण के कुछ आधिुनक ŀिĶकोण भी ह§ िजनम¤ लगाव पेर¤िटंग, 
हलेीकॉÈटर पालन शलैी, मĉु ®ेणी पालन-पोषण सचेत पालन-पोषण शािमल ह§। आधिुनक युग म¤ 
पालन-पोषण सÌबंधी कई चनुौितया ँह§ जसेै Öøìन टाइम का ÿबंधन, काम और पåरवार को संतिुलत 
करना, सहकिमªयŌ के दबाव से िनपटना तथा ÖवÖथ आदतŌ को बढ़ावा देना। भारत म¤ बाल पालन 
कì ÿथाएँ परंपरा और आधिुनकता का एक समĦृ िम®ण ह§, जो पाåरवाåरक, धािमªक और 
सामािजक मÐूयŌ से गहराई से ÿभािवत ह§।भारतीय संÖकृित म¤ ब¸चŌ के पालन-पोषण से जड़ुी 
माÆयताए ँऔर ÿथाएँ ÿाचीन परंपराओ,ं धािमªक िश±ाओ ंऔर आधिुनक ÿभावŌ का एक आकषªक 
िम®ण ह§। भारतीय समाज कì िविवधता पाåरवाåरक मÐूयŌ और सामािजक मानदंडŌ के ÿित ŀढ़ 
पालन पर आधाåरत ह ैजो पीिढ़यŌ से चली आ रही ह§। 

पाᳯरभािषक श᭣दावली
 पालन-पोषण (Parenting): इसे बाल-पालन के łप म¤ भी जाना जाता ह ैजो िशश ुअवÖथा 

से वयÖकता तक ब¸चे के पालन-पोषण और दखेभाल कì ÿिøया ह।ै इसम¤ ब¸चे को एक 

सिुवकिसत Óयिĉ के łप म¤ िवकिसत करने के िलए शारीåरक, भावनाÂमक, सामािजक और 

सं²ानाÂमक सहायता ÿदान करना शािमल ह।ै    
 संचार (Communication): एक Óयिĉ से दसूरे Óयिĉ तक सचूना, िवचार, संदशे या 

भावनाओ ंका आदान-ÿदान करना। 
 पारंपåरक (Traditional): परंपरा से संबंिधत; जो िक िकसी परंपरा, रीित-åरवाज या तरीके 

का पालन करता ह।ै  
 स°ावादी (Authoritarian): लोगŌ को Öवयं िनणªय लनेे कì Öवतýंता न देना। 

 सिøय ®वण (Active listening):  एक ÿकार का सनुन ेका कौशल िजसम¤ परूी तरह से 

Åयान क¤ िþत करके, समझने, ÿितिøया करके और वĉा Ĭारा कही गई बातŌ को याद रखने कì 

कोिशश करना शािमल होता ह।ै   
 Öøìन टाइम (Screen time): फोन, टैबलेट, कंÈयटूर और टीवी जसेै Öøìन वाले उपकरणŌ 

का उपयोग करते हòए िबताया गया समय।  

अ᭤यास ᮧ᳤ᲂ के उᱫर

अËयास ÿĳ 1 
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1. åरĉ Öथान भåरए। 
i. पारंपåरक बाल-पालन पĦितयां 

ii. डायना बॉमåरंड 

iii. स°ावादी पाल-पोषण शैली 

iv. अनमुोदक माता-िपता 

v. असंबĦ पेर¤िटंग 

अËयास ÿĳ 2 

1. सही अथवा गलत बताइए। 

i. सही   

ii. सही  

iii. गलत  

iv. सही  
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िनबधंा᭜मक ᮧ᳤ 

1. पालन-पोषण को पåरभािषत कìिजए। इसके मु́ य ŀिĶकोणŌ कì िवÖततृ Óया´या कìिजए।  
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2. बाल पालन-पोषण कì िविभÆन शिैलया ँ कौन-सी ह§? ÿÂयेक कì िवशषेताओ ं का उÐलेख 

कìिजए।  

3. िविभÆन पालन-पोषण शिैलयŌ का ब¸चŌ पर ³या ÿभाव पड़ता ह?ै Óया´या कìिजए। 

4. बाल पालन-पोषण के आधिुनक ŀिĶकोणŌ पर ÿकाश डािलए। 

5. आधिुनक यगु म¤ पालन-पोषण सÌबंधी चनुौितयाँ कौन-कौन सी ह§? चचाª कìिजए।  

6. भारत म¤ ब¸चŌ के पालन-पोषण सÌबंधी ÿथाओ ंपर िवÖततृ लेख िलख¤।  
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11.1 ÿÖतावना     
11.2 उĥÔेय  
11.3 बाल िनद¥शन का अथª  
11.4 िनद¥शन कì पåरभाषाएँ 
11.5 बाल िनद¥शन के उĥÔेय 
11.6 बाल िनद¥शन कì ÿकृित 
11.7 बाल िनद¥शन का कायª ±ेý 

11.7.1 शैि±क िनद¥शन 
11.7.2 Óयवसाियक िनद¥शन 
11.7.3 Óयवहाåरक िनद¥शन 
11.7.4 िवकासाÂमक िनद¥शन 
11.7.5 उपÓयवसाियक िनद¥शन 
11.7.6 ÖवाÖÃय िनद¥शन 

11.8 बाल िनद¥शन का महÂव 
11.9 सारांश 
11.10 पाåरभािषक शÊदावली 
11.11 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
11.12 सÆदभª úÆथ सचूी 
11.13 िनबÆधाÂमक ÿĳ 

मनÕुय के भीतर एक ऐसी ±मता िवīमान ह ैिजससे वह दसूरŌ से परामशª ले सकता ह ैऔर दसूरŌ को 
परामशª एव ं िनद¥शन ÿदान कर सकता ह।ै वह अपने सामाÆय एव ंसकंट के ±णŌ म¤ एक-दसूरे कì 
मदद करने के िलए अपेि±त िनद¥शन दतेा ह ै िजससे उसकì वयैिĉक एवं सामािजक जीवनधारा 
िनवाªध łप से चलती रहती ह।ै िनद¥शन अथाªत् िदशा िदखाने कì ÿविृ° हर सामािजक ÓयवÖथा म¤ 
िकसी न िकसी łप म¤ कायªशील रही ह।ै इसका वतªमान Öवłप 20वé शताÊदी कì देन ह।ै 
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वसेै तो िनद¥शन का अथª बताने के िलए िभÆन-िभÆन मत देखने को िमलते ह§ िफर भी िनद¥शन को 
पåरभािषत करते हòए कहा जा सकता ह ैिक िनद¥शन एक ऐसी िøया ह ैिजसम ेकुछ िवशेष ÿकार के 
िनद¥शन किमªयŌ के माÅयम से Óयिĉ को उसकì समÖया तथा िवकÐप िबÆदओु ं से िनपटने म े
अपेि±त राय एव ंसहायता ÿदान कì जाती ह।ै बाल िनद¥शन एक ऐसी अवÖथा ह ैिजसम¤ ब¸चे को 
अपने आप को समझ पाने अपनी योµयताओ ंतथा सीमाओ ंके अÆतिनªिहत समाÃयª को समझने एवं 
उसी Öतर के कायª-कलापŌ को करने म े स±म बनाता ह।ै बाल िनद¥शन ÿÂयेक अवÖथा कì 
समÖयाओ ंके समाधान म¤ सहायक िसĦ होन ेके अितåरĉ आगामी समÖयाओ ंकì पूवª तैयारी म¤ भी 
िवशेष सहायक होता ह।ै िनद¥शन िकसी Óयिĉ कì आय ुया अवÖथा से बँधा हòआ नहé होता ह।ै यह 
जीवन पयªÆत िवīमान रहने वाली आवÔयकता ह।ै िनद¥शन ब¸चŌ, िकशोर, ÿौढŌ एव ंवĦृŌ सभी के 
िलए महÂवपणूª होता ह।ै िनद¥शन कì ÿिøया के अÆतगªत िनद¥शन ÿाĮ करने वाले Óयिĉ म¤ िनिहत 
िवशेषता को तथा शिै±क, Óयवसाियक  एवं वयैिĉक ±ेý से सÌबिÆधत जानकारी का समिÆवत 
अÅययन आवÔयक ह।ै कुछ िवĬान िनद¥शन और िश±ा दोनŌ को ही एक दसूरे के परूक मानते ह§।  

िनद¥शन का महÂव मानव जीवन के ÿÂयेक ±ेý म¤ होता ह।ै िनद¥शन Óयिĉ कì पणूªता के साथ-साथ 
उसके समÖत िवकास, उसकì ÿसÆनता, समाज म¤ उसकì साथªकता बढ़ाने के उĥÔेय म¤ महÂवपूणª 
भिूमका िनभाता ह।ै वतªमान म े िनद¥शन कì उपयोिगता के आधार पर उसका कायª±ेý िदनŌ-िदन 
बढ़ता ही जा रहा ह।ै िश±ा, Óयिĉगत समÖयाएँ, Óयवसाियक, ÖवाÖÃय, िवकास कì ÿिøया एव ं
िचिकÂसा के ये िविभÆन ±ेý ह§, इन सभी ±ेýŌ म¤ िनद¥शन कì िवशेष आवÔयकता होती ह।ै  

िनद¥शन का Óयिĉ के जीवन म¤ महÂव अÂयिधक बढ़ता जा रहा ह।ै जैसा ऊपर वणªन िकया जा चकुा 
ह ैिक जीवन के अनेक ±ेýŌ म¤ आज इसकì उपयोिगता बढ़ गयी ह।ै चाह ेÓयवसाय का ±ेý हो या 
सामािजक ±ेý, Óयिĉगत समाÖयाओ ंके समाधान म¤ भी िनद¥शन कì आवÔयकता पड़ती ह।ै 

इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप अúांिकत के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ ग;े 

• बाल िनद¥शन का अथª; 

• बाल िनद¥शन के ÿमखु उĥÔेय; 

• बाल िनद¥शन कì ÿकृित एव ंउसके कायª ±ेý; तथा  

• बाल िनद¥शन का Óयिĉ के जीवन म¤ महÂव। 
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बाल िनद¥शन का अथª ह ैएक Óयिĉ Ĭारा िकसी ब¸चे को िनद¥िशत करना। िनद¥शन आदेश से िभÆन 
होता ह,ै ³यŌिक आदेश म¤ अिधकार भाव कì ÿधानता होती ह।ै जबिक िनद¥शन एक ÿकार का 
सलाह या सझुाव होता ह।ै िनद¥शन का ताÂपयª होता ह ैिकसी Óयिĉ या बालक को दी जाने वाली 
सहायताथª सलाह। िनद¥शन बिुĦम°ापूणª चयन एवं समायोजन के िलए िदया जाता ह।ै बाल िनद¥शन 
िकसी ब¸चे कì आवÔयकता को Åयान म¤ रखकर न माग ेजाने पर भी Öवतः उपलÊध करायी जाने 
वाली सहायता होती है, जो ब¸चे को िविभÆन ÿकार कì समÖयाओ ंके समाधान हते ुसमथª बनाती 
ह।ै 

िनद¥शन एक ऐसा समÿÂयय ह ैजो न तो सरल ह ैऔर न ही आसानी से समझ ेजाने योµय ह।ै िनद¥शन 
िकसी Óयिĉ कì आय ु या अवÖथा से बँधा हòआ नहé होता ह।ै ÿÂयेक अवÖथा म¤ िनद¥शन उस 
अवÖथा िवशेष कì समÖयाओ ंके समाधान म¤ सहायक िसĦ होने के अितåरĉ अगली अवÖथाओ ं
कì सÌभािवत समÖयाओ ंके िलए पवूª तैयारी हते ुभी सहायता देता ह।ै 

बाल िनद¥शन कì ÿिøया के अÆतªगत िनद¥शन ÿाĮ करने वाले ब¸चे म¤ िनिहत िवशेषताओ ं तथा 
शिै±क, Óयवसाियक  एव ंवैयिĉक ±ेý से सÌबिÆधत जानकारी का समिÆवत अÅययन आवÔयक 
ह।ै कुछ िवĦानŌ के अनसुार िनद¥शन एव ंिश±ा दोनŌ ही एक दसूरे के परूक ह§। िनद¥शन को सहायता 
ÿदान करने वाली ÿिøया के łप म¤ भी ÿदिशªत िकया जाता ह।ै जब िनद¥शन को िश±ा कì 
उपÿिøया के łप म¤ Öवीकार करते ह§ तब िनद¥शन कì भिूमका का िवशेष महÂव होता ह।ै िश±ा के 
±ेý म¤ िनद¥शन के इस łप का उĥÔेय छाýŌ हतेु िनधाªåरत िकए गये लàयŌ कì ÿािĮ करना माना 
जाता ह।ै 

िनद¥शन को पåरभािषत करने वाले कुछ िवĬानŌ के कथन इस ÿकार ह§ - 

शल¥ हमैåरन के अनुसार- ‘‘Óयिĉ के Öवयं के पहचानने म¤ इस ÿकार सहायता ÿदान करना, िजससे 
वह अपने जीवन म¤ आगे बढ़ सके। इस ÿिøया को िनद¥शन कहा जाता ह’ै’। 

लÖेटर डी øो न-ेअपनी पÖुतक ‘एन इÆůोड³सन टू गाइडेÆस’’ म¤ िनद¥शन को पåरभािषत करते हòए 
िलखा ह ै- ‘‘िनद¥शन से ताÂपयª, िनद¥शन के िलए Öवयं िनणªय लेने कì अप±ेा िनणªय कर देना नहé ह ै
और न ही दसूरे के जीवन का बोझ ढोना ह।ै इसके िवपåरत योµय एव ं ÿिति±त Óयिĉ Ĭारा दसूरे 
Óयिĉ केा चाह ेव िकसी भी आयु वगª का हो अपनी जीवन िøयाओ ंको Öवयं गिठत करने, अपन े
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िनजी ŀिĶकोण िवकिसत करने, अपने िनणªय Öवयं ले सकने तथा अपना भार Öवयं वहन करने म¤ 
सहायता करना ही वाÖतिवक िनद¥शन ह।ै’’ 

आथªर ज0े जॉÆस के शÊदŌ म¤ - ‘‘िनद¥शन एक ÿकार कì सहायता ह,ै िजसके अÆतªगत एक Óयिĉ 
दसूरे Óयिĉ को उसके सम± आए िवकÐपŌ के चयन, समायोजन एवं समÖयाओ ं के समाधान के 
ÿित सहायक होता ह।ै यह िनद¥शन ÿाĮ करने वाले Óयिĉ म¤ Öवाधीनता कì ÿविृ° एव ं अपने 
उ°रदायी बनने कì योµयता म¤ विृĦ लाती ह।ै यह िवīालय अथवा पåरवार कì पåरिध म¤ आबĦ न 
रहकर एक सावªभौम सेवा का łप Öवयं धारण कर लेती ह।ै यह जीवन के ÿÂयेक ±ेý यथा पåरवार 
Óयापार एव ं उīोग, सरकार, सामािजक जीवन, अÖपताल व कारागहृŌ म¤ Óयĉ होती ह।ै वÖततुः 
िनद¥शन का ±ेý ÿÂयेक ऐसी पåरिÖथित म¤ िवīमान होता ह ै जहां इस ÿकार के Óयिĉ हो िजÆह¤ 
सहायता कì आवÔयकता हो और जहाँ सहायता ÿदान करने कì योµयता रखने वाले Óयिĉ हŌ।’’ 

गाइडेÆस कमेटी ऑफ सॉÐट लेक िसटी Öकूल ने िनद¥शन को पåरभािषत करते हòऐ िलखा ह ै िक - 
‘‘वाÖतिवक अथª म¤ ÿÂयेक ÿकार कì िश±ा के अÆतगªत िकसी न िकसी ÿकार का िनद¥शन ÓयाĮ ह।ै 
इसके Ĭारा िश±ा को वयैिĉक बनाने कì चĶेा ÿकट होती ह।ै इसका अिभÿाय यह ह ै िक ÿÂयेक 
िश±क का यह उ°रदािय° ह ैिक अपने छाý कì łिचया,ं योµयताओ ¤ एव ंभावनाओ ंको समझे, वह 
उसकì आवÔयकताओ ं कì संतिुĶ के िलए शिै±क कायªøमŌ म¤ अनकूुल पåरवतªन लाये।’’ दसूरे 
अथª म¤, िनद¥शन केा एक िवशषे ÿकार कì सेवाओ ं कì ®ृंखला कहा जाता ह।ै इसके अÆतªगत 
िवīालयी कायªøम को ÿभावी बनाने के िलए व े िøयाय¤ सिÌमिलत कì जाती ह§ जो छाýŌ कì 
आवÔयकताओ ंको परूा सक¤  इसके अÆतगªत िनÌनिलिखत योजनाएँ उÐलेखनीय ह§- 

1. छाýŌ कì वाÖतिवत आवÔयकताओ ंएव ंसमÖयाओ ंकì जानकारी ÿाĮ करना। 

2. छाýŌ के सÌबÆध म¤ ÿाĮ सचूनाओ ंके आधार पर उनकì वयैिĉक आवÔयकातओ ंके अनदुशेन 
को अनकूुिलत करने म¤ सहायता ÿाĮ करना। 

3. िश±कŌ म¤ बालक कì विृĦ एव ं िवकास के सÌबÆध म¤ अिधकािधक अवबोध कì ±मता का 
िवकास करना। 

4. िविशिĶ सेवाय¤ यथा-अिभिवÆयास, वयैिĉक तािलका, उपबोधन, Óयवसाियक  सचूना, समहू 
िनद¥शन, Öथापन ÖनातकŌ व िश±ा से विंचत छाýŌ के अनवुतªन इÂयािद का ÿावधान करना। 

5. कायªøम कì सफलता ²ात करने वाले शोधŌ का संचालन। 
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डÊल0ूएल0 åरÆकल व आर0एल0 िगलिøÖट के अनसुार - ‘‘िनद¥शन का आशय ह ै - छाý म¤ 
उपयĉु एवं ÿाĮ हो सकने योµय उĥÔेयŌ के िनधाªरण कर सकने तथा उÆह¤ ÿाĮ करने हते ु वांिछत 
योµयताओ ंका िवकास कर सकने म¤ सहायता ÿदान करना व ÿेåरत करना। इसके आवÔयक अगं इस 
ÿकार ह§- उĥÔेय का िनłपण, अनकूुल  अनभुवŌ का ÿावधान करना, योµयताओ ंका िवकास करना 
तथा उĥÔेयŌ कì ÿािĮ करना। बिुĦम°ापूणª िनद¥शन के अभाव म¤ िश±ण को उ°म िश±ा कì ®ेणी म¤ 
नही रखा जा सकता ह ैतथा अ¸छे िश±ण के अभाव म¤ िदया गया िनद¥शन भी अपूणª होता ह।ै इस 
ÿकार िश±ण एव ंिनद¥शन एक दसूरे के परूक ह।ै’’ 

अमåेरका कì वोकेशनल गाइडेÆस एसोिसएशन ने िनद¥शन  को पåरभािषत करते हòए िलखा ह-ै 
“िनद¥शन वह ÿिøया ह,ै िजसके Ĭारा Óयिĉ को िवकिसत करने, अपने  सÌबÆध म¤ पयाªĮ व 
समािÆवत करने तथा कायª ±ेý म¤ अपनी भिूमका को समझने म¤ सहायता ÿाĮ होती ह।ै साथ ही 
इसके Ĭारा Óयिĉ अपनी इस धारणा को यथाथª म¤ पåरवितªत कर दतेा ह।ै’’ 

मायसª के अनसुार- “िनद¥शन Óयिĉ कì जÆमजात शिĉयŌ व ÿिश±ण से अिजªत ±मताओ ं को 
संरि±त रखने का एक मलू ÿयास ह।ै इस संर±ण के िलए वह Óयिĉ को उन समÖत साधनŌ स े
सÌपÆन बनाता ह,ै िजससे वह अपनी तथा समाज कì संतिुĶ के िलए अपनी उ¸चतम शिĉयŌ का 
अÆवषेण कर सके।’’ 

ůे³सर के अनसुार- “िनद¥शन वह ह ै िजसम¤ ÿÂयेक Óयिĉ को अपनी योµयताओ ंएवं खािमयŌ को 
समझने, उÆह¤ यथासÌभव िवकिसत करने, उÆह¤ जीवन लàयŌ से संयĉु करो तथा अतंतः अपनी 
सामािजक ÓयवÖथा के वांछनीय सदÖय कì ŀिĶ स ेएक पणूª एव ंपåरप³व आÂम-िनद¥शन कì िÖथित 
तक पहòचँने म¤ सहायक होता ह”ै।  

िÖकनर के अनसुार- “िनद¥शन नवयवुकŌ को अपने से, दसूरŌ से और पåरिÖथितयŌ से सामजंÖय करना 
सीखने के िलए सहायता दनेे कì ÿिøया ह।ै’’ 

टाइडमनै के अनसुार- “िनद¥शन का लàय लोगŌ को उĥÔेयपणूª बनने म¤ न केवल उĥÔेयपणूª िøया म¤ 
सहायता देना ह।ै’’ 

िनद¥शन के सÆदभª म ेउपलÊध जो अनेक पåरभाषाएँ ऊपर ÿÖतुत कì गयé ह§ उसके कुछ महÂवपूणª 
िबÆद ुअúिलिखत ह§- 

1. िनद¥शन का उĥÔेय लàय ÿािĮ कì िदशा म ेगित करना ह।ै 

2. िनद¥शन एक शिै±क, सतत्, सÓुयविÖथत व øमबĦ ÿिøया होती ह।ै 
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3. िनद¥शन एक Óयिĉ Ĭारा अÆय दसूरे Óयिĉ को दी जान ेवाली ऐसी सहायता ह ैिजसे एक Óयिĉ 
ÿाĮ करना चाहता ह ैऔर दसूरा Óयिĉ देने को तÂपर होता ह।ै 

4. िनद¥शन दने े वाला पयाªĮ सामÃयª, बौिĦक तथा ÿभावशाली Óयिĉ का होना चािहए, जबिक 
िनद¥शन ÿाĮ करने वाला Óयिĉ úहीता Öवभाव का होना आवÔयक ह।ै 

5. िनद¥शनदाता पयाªĮ ÿिश±ण एव ंयोµयता ÿाĮ होना चािहए। 

6. िनद¥शन िकसी आय ुवगª या अवÖथा िवशषे तक सीिमत नही ह ैऔर उसे िकसी भी Óयिĉ को 
िदया जा सकता ह।ै  

7. िनद¥शन ÿिøया म¤ अनेक अिभúह या माÆयताए ँव अिभमत तथा िसĦाÆत भी सिÌमिलत िकये 
जाते ह§। अथाªत् िनद¥शन म¤ इन सबका भी Åयान रखा जाता ह।ै 

8. िनद¥शन आदशे, िनयÆýण तथा पयªव±ेण म¤ परूी तरह अलग ÿकार कì ÿिøया ह।ै 

9. िनद¥शन म¤ Óयिĉ म¤ सÌमान, Öवतýंता, अिधकार, गåरमा (ÿितķा) योµयता आिद का भी पयाªĮ 
Åयान िदया जाता ह।ै 

10. िनद¥शन एक ÿकार कì िविभÆन साधानŌ हते ु Óयिĉ कì सामÃयª तथा उसके योµयता को 
िवकिसत करने वाली ÿिøया माý ह।ै 

11. िनद¥शन से Óयिĉ को आÂमसंतुिĶ व आÂमिसिĦ जसैा संतोष भी ÿाĮ होता ह ैजो िक उसके 
मनोबल विृĦ म¤ सहायक होता ह।ै 

12. िनद¥शन िश±ा कì एक आवÔयक कड़ी ह ै िजसके िबना िश±ण-ÿिश±ण सÌभव नहé हो 
सकता। 

बाल िनद¥शन के ÿकायाªÂमक प± के वणªन म¤ िनद¥शन के उĥÔेयŌ का उÐलेख सहायक िसĦ होगा। 
िøिÊबन ने िनद¥शन के उĥÔेयŌ को परम ्उĥÔेयŌ और समीपÖथ उĥÔेयŌ के łप म¤ दो वगō म¤ िवभािजत 
िकया ह-ै 

बाल िनद¥शन के परम उĥÔेय 

1. ब¸चे का पणूªतः पåरÕकृत िवकास  
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2. ब¸चे का सवō°म िवकास 

3. अिधकतम सÌभव िवकास  

4. पणूª एव ंसंतुिलत िवकास  

5. शारीåरक, बौिĦक, संविेगक, सामािजक और नैितक िवकास  

6. िवÖततृ िवकास  

7. आÂम िनद¥शनाÂमक िवकास और वयैिĉक पåरव³वता का िवकास  

8. ब¸चे को बेहतर जीवन जीना िसखाना 

9. वयैिĉक ÿसÆनता और सामािजक िनपणुता 

10. ब¸चे को आÂमावलÌबी बनाना 

11. ब¸चे को आÂम-संयमी बनाना 

12. ब¸चे को आÆतåरक संसाधनŌ से पåरपूणª बनाना 

बाल िनद¥शन के समीपÖथ उĥेÔय 

बाल िनद¥शन के समीपÖथ उĥेÔय िनÌनिलिखत ह§- 

1. बालकŌ म¤ अपने लàयŌ का बुिĦम°ापूणª ढंग से चयन करने कì ±मता का िवकास करना। 

2. बालकŌ म¤ पहल शिĉ, िजÌमदेारी, आÂमिदशा एव ंआÂमिनद¥शन का िवकास करना। 

3. बालकŌ को Öवयं अपन ेिवषय, िवīालय के बारे म¤ अिभ²ान का िवकास कराना तथा इस योµय 
बनाना िक िवīालय म¤ बालक अपनी उपलिÊधयŌ आिद के कारण जाना जाए। 

4. बालकŌ के जीवन म¤ आने वाले संकटŌ के पवूाªनुमान करने, उनका पåरहार करने तथा उनसे बचाव 
करने कì योµयता का िवकास करना। 

5. अÅयापकŌ को अिधक ÿभावी िश±ण सÌपÆन करने हतेु सहयोग ÿदान करना। 

6. बालकŌ को िवīालय तथा जीवन के अÆय ±ेýŌ म¤ समायोजन Öथािपत करने हतेु सहायता ÿदान 
करना। 
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7. बालकŌ को उनकì अपनी समÖयाओ ंकì पहचान करने के योµय बनाना। समÖयाओ ंको समझने 
तथा समाधान करने कì ÿिøया म¤ उनकì सहायता करना। 

8. जीवन कì संकटकालीन पåरिÖथितयŌ मे िववेकपणूª चयन करने योµय बनाने तथा पåरिÖथितयŌ कì 
Óया´या करने म¤ ब¸चŌ को सहयोग देना। 

9. बालकŌ के भावी जीवन म¤ समÂुपÆन होने वाली अनेक समÖयाओ ं के समाधान हते ुआवÔयक 
अÆतŀªिĶ एव ंतकनीकì सामÃयª अिजªत करने के िलए सहयोग ÿदान करना। 

10. िवīालय के सभी कायªøमŌ के ÿित अपना अिधकतम योगदान सÌभव बनाने हते ु िवīालय 
ÿबÆधकŌ को अिधक द±तापवूªक ÿशासन सÌपािदत करने के िलए सहायता देना। 

12. इनके अलावा िनद¥शन के अÆय समीपÖथ लàयŌ के अÆतगªत पåरवारŌ कì सहायता करना, 
नैितक चåरý के िवकास म¤ समदुायŌ कì सहायता करना, बेहतर मानवीय सÌबÆधŌ को ÿोÂसाहन दनेा 
और पोषण करना, तथा अÆतराªÕůीय समझदारी के िवकास को भी िनद¥शन के समीपÖथ उĥÔेयŌ के 
अÆतगªत सिÌमिलत िकया जाता ह।ै 

अËयास ÿĳ 1 

1. åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª कìिजए। 

a. बाल िनद¥शन का एक समीपÖथ उĥÔेय ह;ै बालकŌ को अपने लàयŌ का बुिĦम°ापूणª ढंग से चयन 
करने कì ......................... का िवकास करना। 

b. बाल िनद¥शन का परम उĥÔेय ह;ै आÂम िनद¥शनाÂमक िवकास और वयैिĉक ................ का 
िवकास। 

बाल िनद¥शन एक ÿिøया ह ैतथा इसका मतूª Öवłप एक िवशषे ÿकार कì सेवा म¤ पåरलि±त होता 
ह।ै इसके अÆतगªत एक अिधक जानकार, कुशल एव ंÿबुĦ Óयिĉ िकसी ब¸चे को उसके Óयिĉगत, 
शिै±क, Óयवसाियक , सामािजक एव ं आिथªक ±ेýŌ म¤ मदद ÿदान करता ह ै तथा उसम¤ उपेि±त 
जानकारी एवं िनपणुता िवकिसत कर उसकì ÿभािवता एवं सफलता कì सÌभावना को अिधक से 
अिधक बढ़ाता ह।ै  
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बाल िनद¥शन कì ÿकृित दाशªिनक, मनोव²ैािनक तथा समाजशाľीय पåरÿेàयŌ म¤ सहजता से आकंì 
जा सकती ह।ै दाशªिनक पåरÿàेय म¤ इसे Óयिĉ के पणूªतम िवकास का पोषक, उसकì Öवाभािवक 
शिĉयŌ का संर±क तथा जीवनपयªÆत चलने वाली गितशील ÿिøया का īोतक माना जाता ह।ै इस 
łप म¤ बाल िनद¥शन को ब¸चे के जीवन कì अटूट धारा के łप म¤ उपकिÐपत िकया जाता ह।ै 
मनोव²ैािनक पåरÿेàय म¤ बाल िनद¥शन एक अÆतः िøयाÂमक Óयापार ह ै िजसके जåरये एक 
िवशेष²ता ÿाĮ Óयिĉ िकसी ब¸चे को परामशª एवं अपेि±त जानकारी ÿदान कर उसकì सामािजक, 
Óयवसाियक एवं शैि±क पåरिÖथितयŌ से समजंन कì ÿिøया को सरल एवं सहज बनाने म¤ मदद देता 
ह।ै समाजशाľीय पåरÿेàय म¤ बाल िनद¥शन एक सामािजक कायª ह,ै िजसके तहत एक Óयिĉ िकसी 
ब¸चे का सहायक बनकर समाज कÐयाण के अवसरŌ म¤ िवÖतार करता ह।ै 

उपयुªĉ िववरण के आधार पर बाल िनद¥शन कì ÿकृित के बारे म¤ िनÌनिलिखत िवशषेताओ ं का 
उÐलेख िकया जा सकता है; 

1. िनद¥शन कì कायªपĦित ‘Óयिĉ’ या ‘समहू’ दोनŌ पर केिÆþत हो सकती ह।ै 

2. िनद¥शन िøया का Öवłप एक जैसा न होकर बहòप±ीय होता ह।ै 

3. िनद¥शन का ताÂकािलक लàय सेवाथê कì मौजदूा समÖया का हल ÿाĮ कर सकने म¤ मदद दनेा 
ह,ै जबिक इसका चरम उĥÔेय उसे ’’आÂम िनद¥शन’’ कì ओर अúसर करना ह।ै 

4. िनद¥शन का सÌबÆध Óयिĉ के ÓयिĉÂव सÌबÆधी सभी प±Ō यथा शारीåरक, मानिसक, सांविेगक 
एव ं सामािजक से ह।ै इसके अÆतªगत Óयिĉ कì अिभłिचयŌ एव ं आकषªणŌ पर िवशेष Åयान 
अपेि±त ह।ै 

5. िकसी भी पåरिÖथित म¤ िनद¥शन कì सेवाओ ं का उĥÔेय Óयिĉ का िकसी कायª िवशषे से 
समायोजन कायम करना ह।ै 

6. िनद¥शन का वÖतुिनķ Öवłप तब िनखरता ह ै जब इसके अÆतगªत Óयिĉ को अपने बारे म¤ 
जानकारी बढ़ाने का आधार िकसी न िकसी ÿकार कì परी±ा या परख पर िनभªर करता ह।ै 

7. िनद¥शन म¤ Óयिĉ एव ंसमाज दोनŌ के कÐयाण सिुनिĲत करने पर बल िदया जाता ह,ै िजससे यह 
मलूतः सामािजक ÿिøया के łप म¤ गितशील होता ह।ै 
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बाल िनद¥शन एक आÆदोलन के łप म¤ Óयिĉ के Óयासाियक एव ं समायोजनाÂमक िवकास हते ु
आरÌभ िकया गया था। लेिकन धीरे-धीरे बाल िनद¥शन के ±ेý का िवÖतार होता गया और बाल 
िनद¥शन िश±ा ÿणाली का अिभÆन अगं बन गया ह।ै िनद¥शन Óयिĉ कì पणूªता के साथ, उसके समú 
िवकास के साथ, उसकì ÿसÆनता के साथ, समाज म¤ Óयिĉ को महÂवपणूª बनाने के उĥÔेय के साथ 
जड़ु गया। इस ÿकार िनद¥शन के कायª ±ेý का िवकास अनके िदशाओ ंम¤ सÌपÆन हòआ। िनद¥शन के 
±ेý को छः ÿमखु कì ®ेिणयŌ के अÆतगªत िवभािजत िकया जाता ह-ै 

11.7.1 शिै±क िनद¥शन 

जॉजª एफ0 मायसª ने शिै±क िनद¥शन को एक ÿिøया बताया ह ैिजसका सÌबÆध एक ओर अपनी 
समÖत ÿभेदक िविशĶताओ ंसिहत एक िवīाथê और दसूरी ओर अवसरŌ एव ंआवÔयकताओ ंके 
िविभÆन समहू के मÅय Óयिĉ के िवकास या िश±ा हतेु अनकूुल िवÆयास Öथािपत करने से ह।ै 
शिै±क िनद¥शन कì आवÔयकता तब पड़ती ह ैजब िवīाथê के सामने और भी पयाªĮ िवकÐप होते 
ह§। 

शिै±क िनद¥शन के ±ेý म¤ िनद¥शन ÿिøया का उपयोग अनेक ÿकार से िकया जाता ह-ै 

1. वांिछत पाठ्यøम पर आधाåरत िवषयŌ का चयन करने म¤। 

2. पाठ्य सहगामी िøयाओ ंके चयन हते।ु 

3. नवीन पाठ्यøम के सÌबÆध म¤ िनणªण लेने म¤। 

4. अिधगम ÿिøया के िनरÆतर अपेि±त उपलिÊध बनाये रखने कì ŀिĶ से। 

5. राÕůीय एकता पर आधाåरत कायªøमŌ के भाग लनेे हते ुÿेåरत करने कì ŀिĶ से। 

6. अवÓयय एव ंअवरोधन कì समÖया का समाधान करने के िलए। 

7. ÿौढ़िश±ा पर आधाåरत कायªøमŌ कì िदशा म¤ ÿेåरत करने हते ुआिद। 

11.7.2 Óयवसाियक िनद¥शन 

मायसª के अनसुार - ‘‘Óयवसाियक  िनद¥शन मलूतः यवुकŌ कì अमÐूय ±मताओ ंतथा िवīालयŌ 
Ĭारा उÆह¤ ÿदान िकये जाने वाले महगँ े ÿिश±ण को संरि±त करने का ÿयÂन ह।ै यह मानवीय 
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संसाधनŌ म¤ से सवाªिधक कìमती संसाधन को संरि±त करने हते ुÓयिĉ को वहाँ उस ±ेý म¤ िनवशे 
करने और उपयोग करने म¤ सहयोग ÿदान करता ह,ै  जहाँ उसे अपने िलए सवाªिधक ÿसÆनता एव ं
संतुिĶ और समाज को सवाªिधक लाभ हो।’’ 

Óयवसाियक  िनद¥शन का उĥÔेय Óयिĉ तथा समाज या Óयवसाियक  संगठन दोनŌ के िहतŌ कì र±ा 
करना ह।ै इस ÿकार के िनद¥शन से Óयिĉ को जीिवका/Óयवसाय सÌबÆधी समÖयाओ ंके समाधान 
हते ुिनद¥शन िदया जाता ह।ै इसके अÆतगªत Óयिĉ को जीिवकोपाजªन के माÅयम/Óयवसाय के चयन 
करन,े Óयवसाय हतेु तैयारी करने, उसम¤ ÿिवĶ होने तथा उसम¤ सहयोग ÿदान िकया जाता ह।ै 

11.7.3 Óयिĉगत िनद¥शन 

इसके अÆतगªत Óयिĉ से सÌबिÆधत शारीåरक, मानिसक, सामािजक एव ंसांविेगक िवकास से जड़ुी 
हòई िवशेषताओ ंका अÅययन Óयिĉ कì िवशषे पåरिÖथितयŌ का जायजा तथा अपसमजंनकारी के 
मÐूयांकन पर बल िदया जाता ह।ै 

रॉबटª एच0 मÃैयसून के अनसुार - Óयिĉगत िनद¥शन ÓयिĉयŌ को चयन करन,े िनयोजन और 
समायोजन तथा ÿभावशाली आÂम िनद¥शन करने और Óयिĉगत जीवन कì समÖया का सामना 
करने म¤ ÿदान िकये जाने वाले ÓयविÖथत Óयवसाियक  सहयोग कì ÿिøया ह।ै’’ 

िनद¥शन के इस ±ेý िवशषे के अÆतगªत िनÌन िनद¥शन आते ह§; 

1. िवīालय/कालेज/िवĵिवīालय के ÿांगण म¤ िवīािथªयŌ के सम± ÿकट होने वाली सांवेिगक 
समÖयाएँ। 

2. Óयिĉगत जीवन के अÆदर कì उलझन¤। 

3. सामािजक जीवन म¤ आने वाली समायोजनाÂमक समÖयाओ ंको सिÌमिलत िकया जाता ह।ै इस 
ÿकार सामािजक समायोजन पाåरवाåरक समायोजन, ववैािहक समायोजन, अवकाश के ±णŌ के 
साथ समायोजन, भिवÕय एवं अÐपकािलक कायª ±ेýŌ म¤ समायोजन, ÖवाÖÃय समायोजन आिद 
अनेक ±ेý Óयिĉगत समायोजन कì सीमा म¤ सिÌमिलत िकए जाते ह§। 

11.7.4 िवकासाÂमक िनद¥शन 

िवकास ÿिøया म¤ सÌबिÆधत समÖयाओ ंया ÿĳŌ के समाधान के िलए िदये जाने वाले िनद¥शन को 
िवकासाÂमक िनद¥शन कहते ह§। इसम¤ िनद¥शन Óयिĉ को अपने सवōतम ढंग से िवकिसत होने म¤ 
सहयोग करता ह।ै 
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Óयिĉ कì िवकास ÿिøया म¤ िनÌन िबÆदओु ंपर मु́ यतः िनद¥शन िकया जा सकता है; 

1. सामािजक łप म¤ Öवयं को िवकिसत कर वयÖकता अिजªत करना। 

2. जीवकोपाजªन हते ुÖवयं को तैयार करना। 

3. वयÖकŌ व बड़Ō से सांविेगक ÖवतÆंýता ÿाĮ करना। 

4. आिथªक łप से ÖवालÌबन व Öवतýंता को ÿाĮ करना। 

5. पाåरवाåरक व ववैािहक जीवन तथा उसके उĉ दाियÂयŌ को समझना एव ंÖवयं को उसके िलए 
तैयार करना। 

6. बौिĦक ±मता व सÌÿÂयय Öतर को तैयार करना। 

7. Óयिĉ के िविवध मÐूयŌ तथा नैितकता आिद कì पķृभिूम को तैयार करना। 

8. सामािजक भिूमका को मिहला पुłष कì िविवधता के साथ अिजªत करना अथाªत् ľी पुłष दोनŌ 
कì सामािजक भिूमका को पणूªता से जानना। 

9. अपने आयुवगª के साथ या िवषम िलंिगयŌ के साथ उपयĉु व ÖवाÖÃय सÌबÆध को सहजता से 
िवकिसत करना। 

5. उपÓयवसाियक िनद¥शन या िव®ामकाल सÌबÆधी िनद¥शन या मनोरंजन िनद¥शन 

6. ÖवाÖÃय िनद¥शन। 

11.7.5 उपÓयवसाियक िनद¥शन 

िनद¥शन के इस ±ेý को उपÓयवसाियक  िनद¥शन के अितåरĉ अवकाश काल िनद¥शन या मनोरंजन 
िनद¥शन भी कहते ह।ै Óयिĉ के जीवन म¤ ÿितिदन कुछ घÁटे अथवा सĮाह या महीने म¤ कुछ एक िदन 
फुसªत के होते ह§, जबिक उसे अपनी दिैनक ÓयÖतता, िश±ा या Óयवसाय से अवकाश ÿाĮ रहता ह,ै 
िजसम¤ वह मनोरंजन ÿाĮ करने के अितåरĉ अÆय अनेक ÿकार के कायª करता ह।ै कोई Óयिĉ 
अपना अवकाश कैसे Óयतीत करता ह,ै अवकाश काल िकतने उपयोगी एव ंसखुदायी ढंग से Óयतीत 
करता ह,ै उसका महÂव कायª काल के िलए भी होता ह।ै यिद फुसªत के ±णŌ को ÿभावशाली ढंग स े
मनोरंजन, शौक शारीåरक-सामािजक गितिविधयां म¤ इस ÿकार Óयतीत िकया जाए कì Óयिĉ को 
सखु कì अनभुिूत ÿाĮ हो समाज के अÆय वगō को लाभ पहòचँे और समय का सदपुयोग होने कì 
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अनभुिूत अिजªत हो तो कायª के समय Óयिĉ के िनÕमादन Öतर म¤ भी सधुार होता ह।ै इसिलए 
उपÓयवसाियक  िनद¥शन महÂवपणूª ह।ै 

11.7.6 ÖवाÖÃय िनद¥शन 

ÖवाÖÃय के सÆदभª म¤ िदये जाने वाला िनद¥शन ÖवाÖÃय िनद¥शन कहलाता ह।ै ÖवाÖÃय िनद¥शन 
जीवनशैली के िवकृत łप म¤ अित महÂवपणूª होता जा रहा ह।ै आज अिधकांश Óयिĉ शारीåरक या 
मानिसक अथवा दोनŌ ही ÿकार से कम या अिधक łप म¤ ÖवाÖÃय समÖयाओ ं म¤ िघरे हòए ह§। 
ÖवाÖÃय हतेु िनÌन उĥÔेयŌ के आधार पर िनद¥शन कì आवÔकता पड़ती ह-ै 

1. रोग िनदान व उपचार के बाद उस िवकृित के दबुारा होने कì संभावना उसके बचाव के िलए ³या-
³या सावधािनयाँ अपनायी जाए इÂयािद म¤ िनद¥शन कì महÂवपणूª भिूमका होती है। 

2. आरोµय व दीघªजीवी जीवन कì जीवनशलैी िकस łप म¤ होनी चािहए आिद ÖवाÖÃय सÌबÆधी 
िज²ासाओ ंको िनद¥शन के łप म¤ समाधान िदया सकता ह।ै 

3. वतªमान समय कì अÖत-ÓयÖत जीवन शलैी Óयिĉ कì ÖवाÖÃय सÌबÆधी समÖयाओ ं कì 
महÂवपूणª कारण होती है। यथा-आहार-िवहार या खानपान रहन-सहन, कायª स±मशीलता या 
Óयायाम को जीवन म¤ ÓयविÖथत Öपłप दनेा। 

4. ल§िगक िवकृितयŌ का मु́ य कारण Óयिĉ का अनिुचत या िवकृत Óयवहार ही होता ह।ै अतः इस 
सÆदभª म¤ Óयिĉ को समिुचत łप से िनद¥शन ÿदान करना। 

5. िविभÆन रोग बचाव कì िविधयŌ से ÓयिĉयŌ को अवगत कराना तथा उÆह¤ अपनाने के िलए ÿेåरत 
करना। रोग ÿितरोधक ±मता को बढ़ाने वाली जीवन शैली के ÿित ÿेåरत करना। 

6. िकसी रोग या िवकृित के िलए आवÔयक उपचार िकस ÿकार तथा कहाँ स े ÿाĮ िकया जाय,े 
िकस रोग म¤ ³या उपचार लेना अिधक लाभकारी होगा आिद िवकÐपŌ के चन म¤ Óयिĉ कì मदद 
करना। 

अËयास ÿĳ 2 

1. åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª कìिजए। 

a. िनद¥शन के ±ेý को ............... ÿमखु कì ®ेिणयŌ के अÆतगªत िवभािजत िकया जाता ह|ै 
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b. ...................................का उĥÔेय Óयिĉ तथा समाज या Óयवसाियक  संगठन दोनŌ के िहतŌ 
कì र±ा करना ह।ै 

c. ..................................... कì आवÔयकता तब पड़ती ह ै जब िवīाथê के सामने और भी 
पयाªĮ िवकÐप होते ह§। 

िजस ÿकार से मानव जीवन म¤ िविभÆन ÿकार कì आवÔयकताओ ं का अनभुव एव ं समाज कì 
माÆयताओ,ं आदशŎ एवं मÐूयŌ म¤ तीĄ गित से पåरवतªन हो रहा ह,ै संयĉु पåरवार िवघिटत होते जा 
रह ेह§। जनसं´या म¤ तीĄ गित से विृĦ हो रही ह,ै बेरोजगारी, िनधªनता जसैी गÌभीर समÖयाएं उÂपÆन 
हो रही ह§, ऐसी िÖथित म¤ िनद¥शन का महÂव बढ़ जाता ह।ै Óयिĉ मलूतः एक सामािजक ÿाणी ह।ै 
Óयिĉ व समाज का महÂव िनरÆतर बना रह ेइसके िलए यह आवÔयक ह ैदोनŌ ही एक दसूरे के िलए 
जीना सीख¤। आज Óयिĉ और समाज दोनŌ के िलए ही तनावúÖत िÖथित उÂपÆन होने कì 
सÌभावनाओ ंम¤ तेजी से विृĦ हो रही ह।ै इस ÿकार कì िÖथित से मĉु रहने के िलए यह आवÔयक है 
िक Óयिĉ एवं समाज का समिÆवत िवकास केवल उÆहé िदशाओ ं म¤ होता रह े जो दोनŌ के िलए 
कÐयाणकारी हो। इस उĥÔेय कì ÿािĮ म¤ िश±ा एवं िनद¥शन ही अिधक सहायक हो सकते ह§। 

िनद¥शन का महÂव शिै±क, सामािजक, मनोव²ैािनक एवं राजनैितक ŀिĶकोण से अÂयिधक ह।ै छाý 
असंतोष कì समÖया का समाधान करने, शिै±क उपलिÊध का वांिछत Öतर बनाये रखने, पåरवार कì 
पåरवितªत िÖथित म¤ भी सामंजÖय बना रह,े अवकाश का समिुचत उपयोग हो, वयैिĉक िभÆनताओ ं
के अनसुार ÓयिĉÂव का िवकास हो, संवगेाÂमक संतुलन बना रह।े राÕůीय एकता कì भावना 
िवकिसत करने, ÿजातýं एव ंदेश कì र±ा कì भावना िवकिसत हो इन ŀिĶयŌ से िनद¥शन का और भी 
महÂव बढ़ जाता है। 

बाल िनद¥शन एक ÓयविÖथत एव ं िनरÆतर चलने वाली ÿिøया ह।ै िनद¥शन ÿिøया सेवाओ ंके उस 
समहू से सÌबĦ ह ैजो ÓयिĉयŌ को िविभÆन ±ेýŌ म¤ सÆतोषजनक ÓयवÖथापन के िलए आवÔयक 
होती ह।ै िनद¥शन के अÆतगªत वे सभी ÿिøयाएँ आ जाती है जो Óयिĉ कì आÂमिसिĦ म¤ सहायक 
होती ह।ै िनद¥शन एक Óयिĉ Ĭारा अÆय दसूरे Óयिĉ को दी जाने वाली ऐसी सहायता ह ै िजसे एक 
Óयिĉ ÿाĮ कना चाहता ह ैतथा दसूरा दनेे को तÂपर होता ह।ै िनद¥शन से Óयिĉ को आÂमसंतिुĶ एवं 
आÂमिसिĦ जैसा सÆतोष भी ÿाĮ होता ह,ै जो उसके मनोबल विृĦ म¤ सहायक होता ह।ै िनद¥शन का 
परम उĥÔेय लàय ÿािĮ कì िदशा म¤ गित ÿाĮ करना होता ह।ै 
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िनद¥शन कì िøया चाह े ÓयविÖथत हो या अÓयविÖथत औपचाåरक हो या आनसुिंगक इसके कुछ 
महÂवपूणª उĥÔेय ह§ जसेै- िनद¥शन का उĥÔेय Óयिĉ कì आÂम अिभ²ता को बढ़ाना ह।ै िनद¥शन का 
चरम उĥÔेय Óयिĉ का मदद न करना ही होकर समाज कÐयाण तथा बेहतर समाज कì रचना भी ह।ै 
िनद¥शन का उĥÔेय ÓयवसायŌ तथा Óयिĉ कì उनसे संगित बनाना तथा Óयिĉ और उस Óयवसाय के 
मÅय पायी जाने वाली िवसंगितयŌ को कम के कम बनाना ह।ै िनद¥शन का उĥÔेय Óयिĉ के िलए सही 
ÿकार कì िश±ा, िश±ा ÿणाली, पाठ्यøम तथा िश±ण अिधगम कì िविध का चनुाव करने म¤ मदद 
दनेा ह।ै िनद¥शन का कायª Óयिĉ कì समÖयाओ ंके समझने एव ंउनका ÿभावी हल िनकालने म¤ मदद 
दनेा भी ह।ै िनद¥शन का लàय ÿभावी Óयिĉ एव ंÿभावी पयाªवरण के सृजन तथा िवकास कì ÿिøया 
को सगुम, सÆुदर एव ंवाÖतिवक łप दनेे म¤ सहयोग ÿदान करना ह।ै 

िनद¥शन कì ÿकृित दाशªिनक, मनोव²ैािनक तथा समाजशाľीय पåरÿेàय म¤ यिद हम देख¤ तो कह 
सकते ह§ िक यह Óयिĉ के पणूªतम िवकास का पोषक तो ह ैही जीवन पयªÆत चलने वाली गितशील 
ÿिøया भी ह।ै िनद¥शन एक अतंःिøयाÂमक Óयापार ह।ै यह एक सामािजक कायª ह ैिजसके तहत एक 
Óयिĉ दसूरे Óयिĉ का सहायक बनकर समाज कÐयाण के अवसरŌ म¤ िवÖतार करता ह।ै 

बाल िनद¥शन वाÖतव म¤ एक सेवा ह,ै जो ब¸चे को Öवयं के बारे म¤ जानने म¤ सहायता ÿदान करता ह ै
तथा इसके साथ-साथ ब¸चे का अिधकतम िवकास करने म¤ सहायक होता ह।ै आज िनद¥शन का ±ेý 
काफì िवÖततृ हो चकुा ह।ै ÿमखु łप से िश±ा, Óयवसाय, Óयिĉगत समायोजन, Óयिĉ कì िवकास 
कì ÿिøया, उपÓयवसाियक  ±ेý, ÖवाÖÃय एव ंिचिकÂसा जैसे महÂपणूª ±ेý हो गये ह।ै इन ±ेýŌ म¤ 
िनद¥शन का आज िवशषे łप से महÂव बढ़ गया ह।ै 

• बाल िनद¥शन: िनद¥शन शिै±क ÿिøया कì उस ÓयविÖथत एवं गिठत अवÖथा को कहा जाता ह ैजो 
Óयिĉ / ब¸चे को अपने जीवन म¤ ठोस िबÆद ुव िदशा ÿदान करने कì ±मता को बढ़ाने म¤ सहायता 
ÿदान करता ह।ै  

• शिै±क िनद¥शन: शिै±क िनद¥शन का उĥÔेय Óयिĉ के िलए उिचत कायªøम को बनाना तथा उसम¤ 
ÿगित करने म¤ सहायता दनेा ह।ै 

• Óयवसाियक िनद¥शनः Óयवसाियक  िनद¥शन कì ÿिøया के अÆतगªत Óयवसाियक  चाटª, 
Óयवसाियक  िववरण पिýका, वाताª एवं अÆय माÅयमŌ कì सहायता से सेवाथê कì Óयवसाियक  
Łिच के सÌबÆध म¤ जानकारी ÿाĮ कì जाती ह ैतथा उसकì Łिच के अनसुार Óयवसाय चुनने हतेु 
िनद¥िशत िकया जाता ह।ै 
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• Óयिĉगत िनद¥शन: इसके अÆतगªत Óयिĉ कì Óयिĉगत समÖयाओ ंको जानने के पĲात ्उसका 
समाधान करने के उपराÆत ही उसे एक सÆतुिलत जीवन जीने हते ुिनद¥िशत िकया जाता ह।ै 

• िवकासाÂमक िनद¥शन: िवकास ÿिøया म¤ सÌबिÆधत समÖयाओ ंया ÿĳ के समाधान के िलए िदये 
जाने वाले िनद¥शन को िवकासाÂमक िनद¥शन कहते ह§। इसम¤ िनद¥शन Óयिĉ को अपने सवō°म ढंग 
से िवकिसत होने म¤ सहयोग करता ह।ै 

• उपÓयवसाियक िनद¥शन: इसे अवकाश काल या मनोरंजन िनद¥शन भी कहते ह§। उपÓयवसाियक  
या अवकाश-काल िनद¥शन का ±ेý Óयापक होता ह।ै इनम¤ Óयिĉ के ऐसे कायª-कलापŌ का चयन 
करना होता ह ैजो उसकì िवशेषताओ ंऔर ±मताओ ंके अनुłप हो।  

• ÖवाÖÃय िनद¥शन: ÖवाÖÃय के सÆदभª म¤ िदया जाने वाला िनद¥शन ÖवाÖÃय िनद¥शन कहलाता ह।ै 
इसके अÆतगªत Óयिĉ को यह िनद¥िशत िकया जाता ह ै िक वह ऐसी जीवन शलैी अपनाये िजसस े
उसका ÖवाÖÃय समिुचत łप से बना रह।े 

अËयास ÿĳ 1 

1. åरĉ Öथान भåरये। 

a. ±मता 

b. पåरव³वता  

अËयास ÿĳ 2 

1. åरĉ Öथान भåरये। 

a. छः  

b. Óयवसाियक िनद¥शन  

c. शिै±क िनद¥शन 
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1. आलम, डॉ0 शाह एव ं गफुरान डॉ0 महुÌमद (2011): िनद¥शन एव ं परामशª का मलूभतू 
आधार, ÿकाशक - ²ानदा ÿकाशन, नई िदÐली। 

2. राय, अमरनाथ एवं अÖथाना, मध ु (2006, ततृीय सÖंकरण): िनद¥शन एव ं परामशª, 
ÿकाशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

3. शमाª, डॉ0 आर0ए0 एव ंचतवु¥दी डॉ0 िशखा  (2010): िनद¥शन एव ंपरामशª के मलूतÂव, 
ÿकाशक - िवनय रखजेा ÊÅव आर0 लाल बुक िडपो, िनकट राजकìय इÁटर कालेज मरेठ। 

4. शमाª एस0एन0 एव ं सोलकंì एम0 के0 (2011): िनद¥शन एव ं परामशª, ÿकाशन-माधव 
ÿकाशक, ए-23 इÆþपरुी कालोनी, Æय ूआगरा, आगरा। 

1. िनद¥शन का ³या अथª ह?ै इसकì ÿकृित व Öवłप को ÖपĶ कìिजए।  

2. िनद¥शन के ÿमखु ±ेýŌ का वणªन कìिजए। 

3. िनÌनिलिखत पर िटÈपणी िलिखए- 

• शिै±क िनद¥शन  

• Óयवसाियक िनद¥शन 

• Óयिĉगत िनद¥शन 

• ÖवाÖÃय िनद¥शन 
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12.1 ÿÖतावना   
 12.2 उĥÔेय 
12.3 ÿितभाशाली बालकŌ का अथª एवं पåरभाषाएं  
12.4 ÿितभाशाली बालकŌ के ÿकार 
12.5 ÿितभाशाली बालकŌ  कìिवशेषताय¤ 
12.6 ÿितभाशाली बालकŌ का चयन तथा पहचान कì  िविधयां 
        12.6.1 परी±ण (Testing) 
        12.6.2 िनरी±ण (Observation) 
12.7 ÿितभाशाली बालकŌ का समायोजन  
12.7.1 पåरवार म¤ समायोजन 
12.7.2 िवīालय म¤ समायोजन 
12.7.3 सामािजक समायोजन 
12.8 ÿितभाशाली बालकŌ के शैि±क ÿावधान  
12.9 ÿितभाशाली ब¸चŌ कì समÖयाएँ/चनुौितयाँ 
12.10 समायोजन दोष न उÂपÆन होने हते ु उपाय 
12.11 सारांश 
12.12 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
12.13 संदभª úÆथ सचूी 
12.14 िनबंधाÂमक ÿĳ 

ÿितभा कì अवधारणा के भीतर कुछ शÊद जड़ेु हòए ह§ जो कभी-कभी बहòत ÖपĶ अंतर का संकेत दतेे 
ह§। आमतौर पर ÿितभा को ÿकृित (आनवुंिशकता) और पालन-पोषण (पयाªवरण) दोनŌ से माना 
जाता ह।ै यह ²ात ह ैिक ÿितभाशाली ब¸चŌ को एक संवादाÂमक और ÿेरक वातावरण म¤ बड़ा करन े
कì आवÔयकता ह।ैपयाªवरण कì भिूमका ब¸चे के जÆम से पहले और जÆम के दौरान उसके िवकास 
को ÿभािवत करना शłु कर दतेी ह।ैएक ब¸चे के जीवन के पहले चार और पाँच साल उसके बाद के 
िवकास को िनधाªåरत करने म¤ िवशेष łप से महÂवपणूª होते ह§। एक समĦृ वातावरण ÿितभाशाली 
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ब¸चŌ को उनकì िवशषे जłरतŌ को पूरा करने के िलए अितåरĉ उ°जेना अनुभव और बातचीत 
ÿदान करता ह।ैइसके मलू म¤, ÿितभा एक मिÖतÕक-आधाåरत अंतर ह ै जो हमारी जीवतं और 
Æयरूोडायवसª दिुनया म¤ योगदान दतेा ह।ै इस Æयरूोलॉिजकल अंतर का मतलब ह ै िक अÂयिधक 
ÿितभाशाली छाý िवि±Į ÓयिĉयŌ कì तलुना म¤ एक अलग बौिĦक, श±ैिणक और सामािजक-
भावनाÂमक िवकास पथ का अनभुव करते ह§।ÿितभाशाली बालक सामाÆय बालकŌ से ®ेķ होता ह।ै 
ये बालक ऊंची बिुĦ लिÊध वाले होते ह§ । यह बुिĦ लिÊध 120 से ऊपर होती ह।ै ये बालक एक 
साधारण बालक से अिधक योµय होते ह§ । जो कायª इÆह¤ िदया जाता ह,ै उसे शीŅ ही परूा कर लतेे ह§ । 
ये बालक साधारण बालक कì क±ा म¤ अŁिच महससूकरतेह§ तथा इÆह¤ क±ा म¤ कोई उ°ेजना नहé 
िमलती। 

इस इकाई के अÅययन के उपरांत िश±ाथê  

 ÿितभाशाली बालकŌ कì सं²ानाÂमक ±मताओ ंकì पहचान कर पाएगंे  

 उनकì िविशĶ सीखने कì जłरतŌ को समझ पाएगंे  

 ÿितभाशाली बालकŌ कì उपयĉु शिै±क रणनीितयŌ को जान पाएगं े

 ÿितभाशाली बालकŌ के सामािजक और भावनाÂमक िवकास को भी समझ पाएंग े 

उ¸च मानिसक योµयता वाले बालकŌ को इिंगत करने के िलय े अनके शÊदŌ जसेै ÿितभाशाली 
बालक, ®ेķ बालक, िनपणु बालक, तीĄ सीखने वाले, होिशयार छाý तथा तीĄ छाý आिद का 
ÿयोग िकया जाता ह।ै ये सभी शÊद लगभग एक दसूरे के पयाªयवाची के łप म¤ योµयता, उपलिÊध, 
±मता आिद म¤ सामाÆय बालकŌ से साथªक łप से अिधक योµयता वाले बालकŌ के िलए ÿयĉु 
िकये जाते ह§। सामाÆय तौर पर ÿितभाशाली बालकŌ को उ¸च बिुĦ के आधार पर पåरभािषत िकया 
जाता ह।ै ÿितभा को सामाÆय बौिĦक योµयता अथवा िविभÆन ±ेýŌ जसेै कला, संगीत, नेतÂृव आिद 
से िविशĶ योµयता के आधार पर पåरभािषत िकया जा सकता ह।ै  

ÿितभाशाली ब¸चे कì IQ  

जनसं´या का अिधकांश भाग 85-115 के IQ के अंतगªत आता ह ै। यह औसत IQ 100 मन जाता 
ह।ै एक ÿितभाशाली ब¸चे का IQ इन ®ेिणयŌ म¤ आएगा: 
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 मामलूी ÿितभाशाली: 115 से 130 

 मÅयम ÿितभाशाली: 130 से 145 

 अÂयिधक ÿितभाशाली: 145 से 160 

 गहन ÿितभा: 160 या उससे अिधक 

ये ÿितभाशाली IQ ®ेिणयां एक मानक बेल कवª (bell curve) पर आधाåरत ह§। हालाँिक, अलग-
अलग IQ परी±ण इस सीमा को ÿभािवत कर सकते ह§ ³यŌिक कुछ परी±ण145 पर सीिमत ह§। 
इसके अितåरĉ, िविभÆन ÿितभाशाली पेशवेरŌ ने अÆय शÊदŌ का उपयोग िकया ह,ै जसै े िक 
"असाधारण łप स"े ÿितभाशाली। हालाँिक इन ®ेिणयŌ और लेबलŌ पर सावªभौिमक सहमित नहé 
बन पाई ह,ै लेिकन यह समझा जाता ह ैिक जो छाý 100 के औसत IQ से िवचिलत होते ह§, उÆह¤ 
अपनी ज़łरतŌ को परूा करने के िलए िवशषे शैि±क समायोजन कì आवÔयकता होती ह।ैबौिĦक 
ताÂपयª उ¸च बुिĦलिÊध वाले बालकŌ से ह।ै  

 

 

िविभÆन मनोव²ैािनकŌ ने िविशĶ बालकŌ कì बुिĦलिÊध के िलए िभÆन-िभÆन सीमाय¤ बतायी ह§।  

टरमैन 140 से अिधक बिुĦलिÊध वाले बालकŌ को ÿितभाशाली कहा ह,ै जबिक डनलप ने 132 से 
अिधक बिुĦलिÊध वाले बालकŌ को ÿितभाशाली बालक माना ह।ै कुछ िवĬान िविभÆन ±ेýŌ म¤ 
उनके Ĭारा िकये जाने वाल े असाधारण ÿदशªन को ÿितभा कì कसौटी मानते ह§। उनके अनसुार 
संगीत, कला, अिभनय लेखन, गायन आिद ±ेýŌ म¤ असाधारण योµयता वाले बालकŌ को 
ÿितभाशाली बालक माना जा सकता ह।ैटरमन व ओडन-"ÿितभाशाली बालक शारीåरक 
गठन,सामािजक समायोजन,ÓयिĉÂव के ल±णŌ, िवīालय उपलिÊध,खले कì सचूनाओ ं और 
ŁिचयŌ कì बहòłपता म¤ सामाÆय बालकŌ से बहòत ®ेķ होते ह§।" 
िÖकनर एव ेहरैीमनै - “ÿितभाशाली शÊद का ÿयोग उन एक ÿितशत बालकŌ के िलए िकया जाता 
ह ैजो सबसे अिधक बुिĦमान होते।" 

 
कॉलसिनक के अनसुार, "वह ÿÂयेक बालक जो अपनी आयु-Öतर के बालकŌ म¤ िकसी योµयता म¤ 
अिधक हो और जो हमारे समाज के िलए कुछ महßवपणूª नई देन हो।" 

बुिĦिलिÊध= (मानिसक आयु)/(शारीåरक आयु)×100 
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पॉलिवĘी-“ÿखर बुिĦ बालक वह ह ैजो िकसी कायª को करन ेके ÿयास म¤ िनरÆतर उ¸च Öतर बनाय े
रखता ह।ै" ÿितभाशाली ब¸चे के Óयवहार म¤ कुछ िवशेषताए ं होती ह§ जो एक ÿितभाशाली 
रचनाकार के łप म¤ िवकिसत हो सकती ह§। साथ ही, ये संकेत असं´य ह§, जÐदी और अ³सर होते 
ह§, मु́ य łप से उ¸च बौिĦक ±मता या िविशĶ ±मताओ ंकì उपिÖथित से संबंिधत होते ह§। 

इन ब¸चŌ को कई अलग-अलग ±ेýŌ म¤ ÿितभा दी जा सकती ह,ै िजनम¤ शािमल ह§: 

 मौिखक/भाषा (जैसे िलखना, बोलना या पढ़ने कì ±मता) 

 तािकª क और गिणतीय (जैसे सं´या-सं´या और वगêकरण) 

 ŀÔय और ÿदशªन कला (űाइगं, प¤िटंग, संगीत ±मता) 

 शरीर/गित/साइकोमोटर ±मता (जैसे नÂृय) 

 पारÖपåरक (जैसे संचार, नेतÂृव ±मता) 

 अतंवय̈िĉक (जैसे ÿितवतê, आÂमिनभªर ±मता) 
øो एवं øो के अमसुार, “वह बालक जो मानिसक, शारीåरक, सामािजक और संवगेाÂमक आिद 
िवशेषताओ ंम¤ औसत से िविशĶ हो और यह िविशĶता इस Öतर कì हो िक उसे अपनी िवकास-
±मता कì उ¸चतम सीमा तक पहòचँने के िलए िवशेष ÿिश±ण कì आवÔयकता हो, असाधारण या 
िविशĶ बालक कहलाता ह।ै” 

मनोव²ैािनकŌ ने ÿितभाशाली बालकŌ को दो भागŌ म¤ वगêकृत िकया ह-ै 

1. सÌपूणª ÿितभाशाली  

2. िविशĶ ÿितभाशाली  

1. सÌपूणª ÿितभाशाली बालक- सÌपणूª ÿितभाशाली बालक व े होते ह§ िजनकì बुिĦ-लिÊध 
उ¸च ®ेणी कì होती ह ैतथा वे सभी िवषयŌ तथा कायŎ म¤ समान Łिच लेते ह§ तथा उÂकृĶ होते ह§। 
उनके िलए कोई भी कायª या िवषय कम या अिधक महÂवपूणª नहé होता ह।ै 

2. िविशĶ ÿितभाशाली बालक- इन बालकŌ कì बुिĦ-लिÊध तो उ¸च ®ेणी कì होती ह।ै िकÆतु 
ये सभी िवषयŌ व कायŎ म¤ सामाÆय Łिच नहé लतेे ह§ अिपतु िकसी िविशĶ ±ेý म¤ अिधक ÿितभा 
रखते ह§, जसैे-संगीत, िचýकला, हÖतकला, गिणत, िव²ान आिद अÆय िवषय म¤ ये साधारण होते ह§। 
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1. उ¸च वंश परÌपरा- व²ैािनकŌ Ĭारा ÿितभाशाली बालकŌ पर िकये गये अÅययनŌ के 

पĲात ्यह िनÕकषª िनकाला गया िक ÿितभाशाली बालक िकसी वगª िवशेष या जाित के 

नहé होते ह§ अिपत ु अ¸छी पाåरवाåरक पķृभिूम तथा उ¸च वशं परÌपरा वाले बालक 

ÿितभाशाली होते ह§। इन बालकŌ के पåरवारŌ म¤ कई पीिढ़यŌ म¤ लगातार महान Óयिĉ ही 

होते ह§। अतः दखेा गया ह ैिक ÿितभाशाली बालक अपे±ाकृत अ¸छी पाåरवाåरक पķृभिूम 

वाले ही होते ह§। िकÆतु कभी-कभी िनÌन और मÅयम कोिट के पåरवारŌ म¤ भी ऐसे बालक 

दखेे गये ह§।ÿितभाशाली बालक और वंश परÌपरा के सÌबÆध म¤ गॉÐटन न े सÿुिसĦ 

वकìलŌ, सािहÂयकारŌ, कलाकारŌ, व²ैािनकŌ, ÆयायाधीशŌ तथा मिÆýयŌ के पåरवारŌ और 

उनके िनकट सÌबिÆधयŌ का अÅययन िकया और िनÕकषª िनकाला िक Óयिĉ कì बुिĦ तथा 

अÆय मानिसक योµयताओ ंपर वशंानøुम का ÿभाव पड़ता ह।ै 
2. उ¸च बुिĦ-लिÊध-ÿितभाशाली बालकŌ का आकलन उनकì उ¸च बुिĦ-लिÊध के 

आधार पर ही िकया जाता ह।ै इनकì बिुĦ-लिÊध सामाÆय बालकŌ से अिधक होती ह ैजो 

130 स े140 या इससे अिधक होती ह ैजबिक सामाÆय बुिĦ-लिÊध 90 से 110 तक होती 

ह।ै 
3. अ¸छा ÖवाÖÃय-ÿितभाशाली बालक अपनी समान आय ुके बालकŌ से अिधक ÖवÖथ व 

िवकिसत होते ह§। जÆम के समय भी इन बालकŌ कì लÌबाई, भार, शारीåरक गठन सामाÆय 

बालकŌ कì तलुना म¤ अ¸छा होता  ह ैजÆम के बाद इनका िवकास िविभÆन ±ेýŌ म¤ शीŅता 

से होता ह।ै ये बालक जÐदी चलना और बोलना शłु करते ह§। यौन पåरपप³वता भी इन 

बालकŌ म¤ जÐदी आती ह।ैकारमाइकेल (Carmichale) के अनसुार ÿितभाशाली बालकŌ 

का शारीåरक ढाँचा और ÖवाÖÃय सामाÆय ब¸चŌ कì तलुना म¤ अ¸छा होता ह ै िजससे य े

ÿभावशाली ÓयिĉÂव के िदखायी दतेे ह§।  
4. तीĄ समझ: जानकारी को तेजी से सीखने और संसािधत करने कì एक उÆनत ±मता, जो 

िनरंतर मानिसक उ°जेना कì आवÔयकता के साथ संयĉु ह;ै अÂयिधक ÿितभाशाली छाý 

अ³सर िवि±Į सािथयŌ कì तुलना म¤ एक अलग गित से काम करते ह§ - बहòत आग ेबढ़ते 

ह§ या Łिच के ±ेýŌ म¤ गहराई से गोता लगाने के िलए Łकते ह§। 
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5. úहणशीलता-ÿितभाशाली बालकŌ म¤ सीखने कì ±मता सामाÆय बालकŌ से अिधक 

होती ह।ै ये िकसी भी बात को कम से कम िनद¥शन म¤ आसानी से úहण कर लेते ह§। इनकì 

²ान-लिÊध और िश±ा-लिÊध अिधक होती ह।ै 
6. Åयान केिÆþत करने कì योµयता- ये बालक अिधक समय तक एकाúिच° होने कì 

±मता रखते ह§। इसके कारण ये पढ़ने िलखने म¤ सामाÆय बालकŌ से आगे रहते ह§। इनम¤ 

िवचार और मनन तथा कÐपना शिĉ अिधक होती ह।ै िश±ा तथा शिै±क उपलिÊधयाँ ये 

बालक िश±ा के ±ेý म¤ सामाÆय बालकŌ से आग ेरहते ह§ तथा इनकì शिै±क उपलिÊधयाँ 

भी अिधक होती ह§। 

हरमन के अनुसार- "ÿितभाशाली बालक िनयिमत łप से Öकूल जाना पसÆद करते ह§, 
Öकूल म¤ पढ़ाये जाने वाले िवषयŌ म¤ Łिच रखते ह§, िनयिमत łप से Öकूल का कायª करते ह§, 
Öकूल म¤ होन वाले िविभÆन िøयाकलापŌ म¤ भाग लतेे ह§, इनकì Öकूल कì ÿगित ®ेķ होती 
ह।ै इनकì क±ोÆनित जÐदी होती ह।ै 

7. खेल- ÿितभाशाली बालक अपने हमउă ब¸चŌ के साथ खलेना पसÆद नहé करत,े के 

अपनी आय ुसे अिधक आय ुवाले ब¸चŌ के साथ खलेते ह§। ये ब¸चे उन खलेŌ को अिधक 

पसÆद करते ह§ िजनम¤ अिधक कुशाúता तथा िचÆतन और मनन कì आवÔयकता होती ह।ै 

ये बौिĦक खले¤ को Łिच के साथ खेलते ह§। 
8. अमू°ª िचÆतन म¤ Łिच - ये बालक बौिĦक कायªøमŌ तथा सैĦािÆतक िवषयŌ म¤ अभतूपवूª 

Łिच रखते ह§। इÆह¤ व ेसब कायª पसÆद होते ह§ िजसम¤ अिधक सोचने, समझने और िचÆतन 

कì आवÔयकता होती ह ै
9. समायोजन कì ±मता- ÿितभाशाली, बालकŌ म¤ उ¸च ®ेणी कì समायोजन ±मता होती 

ह।ै ये मदृभुाषी, िशĶ, Óयवहार कुशल, वा³पटु तथा बिहमुªखी होते ह§ इसिलए िविभÆन ±ेýŌ 

म¤ िवशेष łप से सामािजक समायोजन अ¸छा होता ह।ै इनका ववैािहक समायोजन भी 

उ¸च ®ेणी का होता ह।ै 
10. संवेगाÂमक पåरप³वता-इन बालकŌ म¤ आÂमिवĵास कì अिधकता होती ह ैइसिलए व े

संवगेाÂमक łप से पåरप³व होते ह§। थोड़ी-सी परेशानी से िवचिलत नहé होते ह§ अिपत ु

परेशानी आने पर उसका हल ढूँढकर िनदान करने का ÿयास करते ह§। ये ÿसÆनिच° और 

हसँमखु होते ह§। 
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11. तकª  कì अिधक ±मता-ÿितभाशाली बालकŌ म¤ अिधक से अिधक सीखने और जानने 

कì ÿविृ° पायी जाती है। वे अिधक से अिधक गढ़ू जानकारी ÿाĮ करना चाहते ह ैइसिलए 

अपन पåरवार के सदÖयŌ, िमýŌ तथा िश±कŌ से तरह-तरह के ÿĳ पूछते ह§। ये बालक 

Öकूल म¤ वाद-िववाद ÿितयोिगताओ ंम¤ भी अिधक भाग लेते ह§। 
12. ÿभावशाली ÓयिĉÂव-ÿितभाशाली ब¸चŌ का शारीåरक गठन ही ÿाकृितक łप से ऐसा 

होता ह ै िक इनका ÓयिĉÂव ÿभावशाली िदखायी देता ह।ै शारीåरक िवशेषताओ ं के 

अितåरĉ इनम¤ चåरý तथा ÓयिĉÂव िनमाªण सÌबÆधी ऐसे गुण होते ह§ जो इनके ÓयिĉÂव 

को ÿभावशाली बनाते ह§ जैस-ेआÂम-िवĵास, स¸चåरýता, िववकेशीलता, वढ़ृ सकंÐप 

शिĉ, वा³पटुता, अ¸छी भाषा शलैी आिद। 
13. आÂम सुधार कì ÿवृि°- इन बालकŌ म¤ आगे बढ़ने कì ÿविृत पायी जाती ह ैइसिलए य े 

ÿÂयेक काम को उÂकृĶ तरीके से करते ह§ पढ़ने -िलखने तथा अÆय कायŎ म¤ अपनी 

ग लितयाँ ढूँढकर तुरÆत दरू करने का ÿयास करते ह§। 
14. योजना बनाकर कायª करना- ये बालक लàय ÿािĮ के िलए ÿयÂनशील तथा आशािÆवत 

रहते ह§, ये बालक लàय ÿािĮ के िलये िवचारे अिववकेपणूª ढंग से नहé करते ह§। इनम¤ 

दरूदिशªता पायी जाती ह।ै 
15. आशावादी ŀिĶकोण- ये बालक आशावादी होते ह§। िकसी कायª म¤ असफल होने पर 

िनराश नहé होते ह§ अिपतु असफलता के कारणŌ को ढूंढकर पनुः उस कायª को और 

अिधक लगन उÂसाह से करते ह§। 

ÿितभाशाली बालकŌ का चयन तथा पहचान करने के िलए िनÌनिलिखत िविधयां काम म¤ लाई 
जाती ह§: 

12.6.1 परी±ण (Testing) 

ÿितभाशाली बालकŌ के परी±ण हतेु कई मनोवै²ािनकŌ ने परी±णŌ को ÿशािसत िकया ह ैिजनम¤ से 
मु́ य łप से िनÌन परी±ण ÿयĉु िकए जाते ह§ : 

a. बुिĦ परी±ण (Intelligence Test) 
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(1) Óयिĉगत बुिĦ परी±ण: ÿितभाशाली बालकŌ के चयन म¤ Óयिĉगत बुिĦ परी±ण सही 
तरीका ह।ै इस परी±ण के Ĭारा Óयिĉगत łप से बालक कì बुिĦ लिÊध का पता लगाया जाता ह।ै 

(2) सामूिहक बुिĦ परी±ण: Óयिĉगत बुिĦ परी±ण एक Óयिĉ पर आधाåरत होने के कारण 
अिधक Óययशील रहते ह§ तथा समय भी ºयादा लेते ह§, िकंतु सामिूहक परी±ण म¤ संपणूª क±ा या 
वगŎ का परी±ण कर उनम¤ से ÿितभाशाली बालक का चयन िकया जाता ह।ै यह थोड़े समय म¤ कम 
®म के साथ एक समहू म¤ से ÿितभाशाली बालकŌ का चयन कर सकते ह§। 

b. उपलिÊध परी±ण (Achievement Test) 

उपलिÊध परी±ण को िनÕपि° परी±ण भी कहा जाता ह।ै इस परी±ण म¤ िनÕपि° फलांक िजतने 
उ¸च हŌगे बालक कì ÿितभा म¤ उ¸च सहसÌबÆध हŌग,े िकंतु यह भी सÂय ह ै िक एक बालक के 
िभÆन-िभÆन िवषय म¤ फलांक भी िभÆन-िभÆन हो सकते ह§, ³यŌिक सभी िवषयŌ कì िनÕपि° समान 
नहé होती ह।ै इसिलए िकस िवषय कì िनÕपि° को ल¤, कुछ बालकŌ म¤ ÿितभा होती ह ैिकंत ुउसकì 
िनÕपि° कम होती ह।ै िनÕपि° परी±णका सबसे बड़ा दोष यही ह ै िक हम इसके Ĭारा बालक कì 
ÿितभा का सही चयन नहé कर पाते। 

c. अिभŁिच परी±ण (Aptitude test) 

एक बालक का जीवन िश±कŌ के साथ अिधक रहता ह।ै िश±क छाýŌ का दैिनक अवलोकन करते 
ह§, िजसके Ĭारा व ेबालक कì िविभÆन योµयता तथा ÿितभा का अनमुान लगा लेते ह§। इस ÿकार व े
भी ÿितभाशाली बालक (Gifted Children) का चनुाव कर सकते ह§। 

12.6.2 िनरी±ण (Observation) 

बालकŌ कì िविभÆन गितिविधयŌ का अवलोकन कर उसकì ÿितभा को खोज सकते ह§। जैसे – कुछ 
बालक अÆय बालकŌ कì अप±ेा ºयादा व जÐदी याद कर लेते ह§, कुछ जÐदी चलना-िफरना, 
उठना-बैठना आिद कर लेते ह§। कुछ बालक अÆय बालकŌ कì अपे±ा जÐदी काम कर लेते ह§ आिद 
अनेक िøयाएं ÿितिøयाएं बालकŌ के िनरी±ण करने से उनकì ÿितभाओ ंको उजागर करती ह।ै 

यह माना जाता ह ैिक ÿितभाशाली बालकŌ का सभी ±ेýŌ म¤ समायोजन अ¸छा होता है। व²ैािनकŌ 
का मानना ह ैिक बिुĦ-लिÊध और समायोजन म¤ सह-सÌबÆध होता ह।ै बुिĦ-लिÊध अिधक होने पर 
समायोजन धनाÂमक होता ह ैऔर कम होने पर ऋणाÂमक। 



 ÿारिÌभक बाÐयावÖथा देखभाल एवं पालन-पोषण                               HSC(N)- 222                                           

उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय                                                               200 

  

िकÆतु यह दखेा ह ैिक ÿितभाशाली बालक भी समायोजन समÖया से अछूते नहé ह।ै इन बालकŌ के 
साथ समायोजन समÖया तब उÂपÆन होती ह ै जब इÆह¤ पåरवार, िवīालय व समहू के बीच एक 
सामाÆय बालक ही समझा जाता ह।ै ऐसी िÖथित म¤ बालक अपनी ÿितभाओ ंका भरपूर लाभ ÿाĮ 
नहé कर पाता ह ैतो उसे िनराशा व कंुठा होती ह।ै इस िÖथित म¤ उसे पåरवार, िवīालय तथा समाज 
सभी जगह समायोजन करने म¤ समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 

12.7.1 पåरवार म¤ समायोजन- ÿितभाशाली बालक पाåरवाåरक समायोजन तब नहé कर पाते ह§ 
जब पåरवार के सदÖय उसे सामाÆय बालक ही समझकर साधन व सिुवधाय¤ ÿदान करते ह§ जबिक 
ÿितभाशाली बालक पåरवार से अपने िवकास के िलए अिधक साधन व सुिवधाओ ं कì अपे±ा 
करते ह§। ÿितभाशाली बालक िज²ासु ÿविृ° के होते ह§। वे अपने माता-िपता से अपनी आय ु से 
अिधक आय ुके बालकŌ के समान ÿĳ पछूते ह§, तकª  करते ह§, जब माता-िपता Ĭारा ÿĳ पूछने पर 
उÆह¤ डाँटा जाता ह ैतथा उनकì समÖयाओ ंका समाधान नहé िकया जाता ह ैतो व ेतनावयुĉ रहन े
लगते ह§। ये बालक ÖवतÆý łप से कायª करना चाहते ह§, लेिकन जब इनके कायŎ म¤ अनावÔयक 
हÖत±ेप िकया जाता ह ै और उनकì इ¸छाओ ं कì पिूतª का पयाªĮ अवसर नहé िदया जाता ह ै तो 
बालकŌ का माता-िपता तथा पåरवार के साथ धनाÂमक सÌबÆध Öथािपत नहé हो पाता ह।ै अिधक 
िनराशा व कंुठा होने पर ये बालक िनषेधाÂमक Óयवहार भी करने लगते ह§। 

12.7.2 िवīालय म¤ समायोजन- Öकूल म¤ ÿवशे सामाÆय बालकŌ के तरह होता ह ै परंत ु
ÿितभाशाली बालकŌ कì मानिसक समÖया अिधक तीĄ होती ह ै इसिलए साधारण िश±ा से व े
संतुĶ नहé हो पाते ह ैवह हर समय नई चीज¤ जानने कì िज²ासु ÿविृ° होने के कारण ऐसे बालक 
अपने अÅयापक और सािथयŌ के साथ अ¸छा Óयवहार नहé करते और सामाÆय बालक भी इससे 
ईÕयाª करने लगते ह§। ये बालक अपने िश±कŌ से तरह-तरह से ÿĳ पछूते ह§। िश±क Ĭारा जब उÆह¤ 
डाँट कर बैठा िदया जाता है तो इन बालकŌ के मन म¤ िश±कŌ के ÿित अनादर का भाव उÂपÆन होता 
ह।ै ऐसी िÖथित म¤ ये बालक Öकूल नहé जाना चाहते ह§ तथा सहपािठयŌ से लड़ाई-झगड़ा करते ह§। 

12.7.3 सामािजक समायोजन-बुिĦ म¤ उ°म होने के कारण ÿितभाशाली बालकŌ को सीखने के 
िलए साथी नहé िमलते इस ÿकार उनका सामािजक िवकास Łक जाता ह ैकई बार दसूरे समदुाय म¤ 
रहने के कारण वहाँ के रीित åरवाज ब¸चŌ का समायोजन ठीक ÿकार से नहé हो पाता ह ै । 
ÿितभाशाली बालकŌ को सामािजक समायोजन म¤ भी समÖयाओ ं का सामना करना पड़ ता ह।ै ये 
बालक अपनी से बड़ी उă के बालकŌ के साथ खेलना चाहते ह§ और जब उनके साथ खेलते ह§ तो 
बड़े बालक उनसे हार जाते ह§ और व ेउÆह¤ अपने साथ िखलाना पसÆद नहé करते ह§। ऐसी िÖथित म¤ 
उनके सामने यह समÖया रहती ह ै िक व े िकसे अपना िमý बनाय¤। उनके िमý कम रहते ह§। इसके 
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अितåरĉ ये बालक बौिĦक ±मता वाले खेलŌ को पसÆद करते ह§ जबिक सामाÆय बालक हÐके-
फुÐके मनोरंजनाÂमक खलेŌ को। 

ÿितभाशाली बालकŌ म¤ ÿभÂुव, नेतÂृव और ÿितिनिधÂव का गणु पाया जाता ह।ै जब वे अपने से बड़े 
म¤ नेतÂृवो यहाँ इनका नेतÂृव और ÿितिनिधÂव कोई Öवीकार नहé करता ह।ै अतः ये बालक समाज से 
िवमखु होने लगते ह§। 

अ᭤यास ᮧ᳤ 1 

a. सही अथवा गलत बताइए: 

1. ÿितभाशाली बालकŌ म¤ बुिĦ लिÊध 140 से कम होती ह।ै  
2. उपलिÊध परी±ण को िनÕपि° परी±ण भी कहा जाता ह।ै 
3. ÿितभाशाली बालकŌ के िलए िवशेष योµयता वाल ेअÅयापकŌ कì िनयिुĉ होनी चािहए। 
4. म¤ िनÕपि° फलाकं िजतने उ¸च हŌगे बालक कì ÿितभा म¤ उ¸च सहसÌबÆध हŌगे। 
5. बालकŌ म¤ उ¸च ®ेणी कì समायोजन ±मता कम होती ह।ै 
6. िश±क ÿितभाशाली बालक (Gifted Children) का चनुाव नहé कर सकते ह§। 
7. ÿितभाशाली बालकŌ को सामािजक समायोजन म¤ भी समÖयाओ ंका सामना करना पड़ ता ह।ै 
8. िनÕपि° परी±णका सबसे बड़ा दोष यही ह ै िक हम इसके Ĭारा बालक कì ÿितभा का सही चयन 

नहé कर पाते। 

 
यह बात सवªमाÆय ह ैिक ÿितभाशाली बालकŌ को िवशषे िश±ण िविधयŌ कì आवÔयकता होती है 
सामाÆय िश±ण िविध से कई बार ÿितभाशाली बालक संतुĶ नहé होती ह ैतथा कई बार क±ा म¤ 
समÖया उÂपÆन कर दतेी ह ै इस ÿकार के वातावरण म¤ ÿितभाशाली बालक संतुĶ एव ं Öवयं को 
समायोिजत करने म¤ किठनाई महससू करते ह§।ÿितभाशाली बालकŌ कì िवशेषताओ ंको Åयान म¤ 
रखते हòए अधोिलिखत सिुवधाए ंउसे उपलÊध करवाई जा सकती ह ैिजससे उसका सवा«गीण िवकास 
हो सके । 

1. योµय तथा नेक अÅयापक: ÿितभाशाली बालकŌ के िलए िवशषे योµयता वाले 

अÅयापकŌ कì िनयिुĉ होनी चािहए जो Öवयं तेज बिुĦ एवं श±ैिणक योµयता वाल ेहोते ह§, 

योµय अÅयापक ÿितभावान बालकŌ को सही िदशा ÿदान कर सकते ह§। 
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2. सहगामी िøयाओ ंका िवशेष ÓयवÖथा: पढ़ाई िलखाई के अितåरĉ दसूरी िøयाओ ंम¤ 

ÿितभावान बालकŌ को अवÔय अवसर िमलन ेचािहए अÆयथा उनकì िवशषे शिĉ गलत 

कायŎ म¤ Óयथª समाĮ हो जाएगी। उनके मनपसंद िøयाकलापŌ के िलए समिुचत ÓयवÖथा 

करना Öकूल का दाियÂव ह ै। 
3. पÖुतकालय सुिवधाए:ं ÿितभाशाली बालकŌ को नए ²ान कìसदा ही तलाश रहती ह ै

अतः इन आवÔयकता को परूा करने के िलए Öकूल म¤ पÖुतकालय सिुवधाओ ंका ÿबंध 

सचुाł łप से होना चािहए इसम¤ वह अपने खाली समय का उिचत ढंग से उपयोग कर 

सकता ह ै। 
4. िवÖतृत पाठ्यøम:ÿितभाशाली बालक के िलए पाठ्यøम िवÖततृ होना चािहए ³यŌिक 

सामाÆय वालŌ को वाल ेपाठ्यøम को ÿितभाशाली बालक आसानी से समझ लेते ह§ इनके 

पाठ्यøम म¤ िनÌनिलिखत कायªøमŌ को शािमल िकया जाता ह,ै जैसे नागåरकता कì 

िश±ा, जीवन भाषाओ ंका अÅययन, आधिुनक भाषाओ ंका अÅययन िवशषे योµयताओ ं

का ÿिश±ण आिद। 
5. Óयिĉगत Åयान: ÿितभाशाली बालकŌ चाहते ह§ िक अÅयापक क±ा म¤ उनका Óयिĉगत 

łप से िवशषे Åयान रख¤ बालक कì इन इ¸छाओ ंकì पिूतª अÅयापक कई िविधयŌ से कर 

सकते ह§।इन बालकŌ म¤ आÂमसÌमान कì संतिुĶ होती ह।ै 
6. उ°रदाियÂव का कायª:ÿितभाशाली बालकŌ का उ°र दाियÂव के कायª सŏपा जाए जसेै 

िक उÆह¤ क±ा का मॉिनटर बनाया जाए और िभÆन-िभÆन सभाओ ं³लबŌ टीमŌ का लीडर 

बना िदया जाए इस तरह कायª करने से व े समाज के उ°रदाियÂव का भार उठाना सीख 

जाएगं।े 
7. ÿोजे³ट िविध: ÿितभाशाली बालकŌ म¤ समावेशी िश±ा म¤ बालकŌ को ÿोज³ेट कायŎ म¤ 

संलµन करना चािहए इससे उन म¤ सहयोग कì भावना का िवकास होता ह ैइसके अितåरĉ 

ÿितभावान बालकŌ को Öवतýं łप से कायª करने का अवसर िमलता ह ै और उनका 

आÂमिवĵास जागता ह।ै 

चाह ेव ेिकतनी भी िवशेष ³यŌ न हŌ, ब¸चŌ म¤ ÿितभाशाली Óयवहार संबंधी समÖयाएं भी होती ह§ 
िजनके बारे म¤ माता-िपता को पता होना चािहए और उÆह¤ सावधानी से संभालना चािहए। 
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1. जलन और थकावट 

ÿितभाशाली ब¸चे आमतौर पर ऊजाª स ेभरपरू होते ह§ और अपना सब कुछ दकेर अपन ेिहतŌ को 
आगे बढ़ाते ह§। इससे वे जÐद ही थक जाते ह§ और उनका ऊजाª भंडार ख़Âम हो जाता ह ै³यŌिक 
उनका शरीर अभी िवकास कì गित पकड़ रहा होता ह।ै इसके अलावा, होमवकª  परूा करने, हर चीज़ 
को ÓयविÖथत रखने और हर चीज़ म¤ परफे³ट होने जैसे सामाÆय कायŎ का Åयान रखना उनके िलए 
बेहद तनावपणूª हो सकता ह ैऔर व ेजो करना चाहते ह§ उसे करने म¤ उनकì इ¸छा नहé रह जाती ह।ै 

2. Åयान और संगठन से संबिंधत मुĥे 

ÿितभाशाली ब¸चे अमतूª łप से सोचते ह§ और अमतूª िवचार रखते ह§ और सामाÆय िÖथित से बहòत 
जÐदी ऊब जाते ह§। इससे उÆह¤ Åयान देने या चीज़Ō को ÓयविÖथत रखने म¤ समÖया होने लगती ह।ै 

3. िमý बनाने म¤ किठनाई 

यह ÿितभाशाली ब¸चŌ के सामने आने वाली ÿमखु समÖयाओ ंम¤ से एक ह।ै बाहर स ेदखेने पर व े
सामािजक मलेजोल के मामल े म¤ अÂयिधक पåरप³व लग सकते ह§, लेिकन आतंåरक łप से वे 
अपने सािथयŌ के बीच अकेलापन और उदासी महससू करते ह§। उÆह¤ अपने सहपािठयŌ के साथ कोई 
समानता नहé िमल सकती ह ैया समहू कì गितिविधयŌ म¤ शािमल होने म¤ किठनाई हो सकती ह।ै 
इसका मु́ य कारण दसूरŌ से बेहतर काम करने कì उनकì ÿविृ° हो सकती ह,ै िजसके 
पåरणामÖवłप उÆह¤ अहकंारी माना जाता ह।ै 

4. धैयªवान होने म¤ किठनाई 

यिद उÆह¤ िकसी ऐसी चीज़ का सामना करना पड़ता ह ै िजसे वे जÐदी से समझ नहé पाते ह§ या 
शŁुआत म¤ िकसी िवशषे गितिविध म¤ अ¸छे नहé हो सकते ह§, तो व ेखदु पर øोिधत हो जाते ह§ या 
गितिविध को परूी तरह से छोड़ सकते ह§।  

5. अवाÖतिवक उÌमीद¤ 

ÿितभाशाली ब¸चे Öवयं से अÂयिधक अपे±ा रखते ह§।यिद वे लगातार अ¸छे úेड ÿाĮ कर रह ेह§, तो 
एक भी िनÌन úेड उÆह¤ भीतर से नĶ कर सकता ह।ै वे अपने िलए बहòत ऊंची उÌमीद¤ रखते ह§ और 
जब व ेउÆह¤ परूा करने म¤ असफल हो जाते ह§ तो तुरंत Óयाकुल हो जाते ह§। 

6. िनयंýण से संबंिधत मुĥे 
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अिधकांश ÿितभाशाली ब¸चे चीजŌ को अपन ेतरीके से चलाना पसंद करते ह§। आपन ेदखेा होगा 
िक ब¸चे खदु ही काम करने कì िजद करते ह§ और जब माता-िपता हÖत±ेप करते ह§ तो उÆह¤ इससे 
नफरत होती ह।ैसमय के साथ, चीजŌ को एक िवशषे तरीके से करने कì इस ÿकृित के कारण अÆय 
लोग इसे अहकंार या दबंग होने के łप म¤ Óया´या कर सकते ह§, िजससे व ेजोिखम लेने से भी डर 
सकते ह§। 

7. एक पूणªतावादी होना 

ÿितभाशाली ब¸चŌ के िलए इसे हमशेा उ°म होना चािहए। यह उÆह¤ जीवन भर उ¸च उपलिÊधयां 
ÿदान करता ह।ै व ेचीजŌ को बेहतरीन िववरण तक पहòचंाने म¤ िवलबं कर सकते ह§ या बेतुका समय 
खचª कर सकते ह§। जीवन के अÆय पहलओु ंम¤ औसत ÿदशªन दखेने पर, ÿितभाशाली ब¸चे उन 
±ेýŌ म¤ और भी अिधक ÿयास कर सकते ह§, िबना यह जाने िक इसम¤ बहòत समय लगता ह,ै वे थक 
जाते ह§ और उनके ÖवाÖÃय पर असर पड़ता ह।ै 

8. दोषी महसूस करना 

ÿितभाशाली ब¸चे ÿितभाशाली होने के बारे म¤ दोषी महससू करते ह§। व े अपनी ÿितभा को 
पहचानते ह§ और उÆह¤ वापस देने या दसूरŌ के साथ साझा करने के िलए उÂसकु हो सकते ह§। यह 
अ¸छे सामािजक Óयवहार म¤ ÿकट हो सकता ह,ै जहां व े दसूरŌ कì मदद करते ह§ और कायŎ म¤ 
योगदान दतेे ह§, लेिकन जब अपराधबोध से ÿेåरत होते ह§, तो व ेअितåरĉ ÿयास कर सकते ह§ और 
फायदा उठाया जा सकता ह।ै 

9. आÂमसÌमान से संबंिधत मुĥे 

यह उपहार कभी-कभी ब¸चŌ के िलए अिभशाप बन सकता ह,ै िजससे उÆह¤ अपने दोÖतŌ और 
सहपािठयŌ से अलग और अलग महससू होता ह।ै ÿितभाशाली ब¸चŌ को कभी-कभी धमकाया 
जाता ह ैया उÆह¤ अवसाद स ेभी जझूना पड़ता ह।ै कई अÅययनŌ से पता चला ह ै िक ÿितभाशाली 
ब¸चे सामािजक किठनाइयŌ और दखु कì भावनाओ ंसे बहòत संघषª करते ह§।  

1. अलग क±ाओ ंकì ÓयवÖथा ये बालक जÐदी सीखते ह।ै अतः इÆह¤ सामाÆय बालŌ के साथ 
नहé पढ़ाना चािहए, इनके िलए अलग िवīालयŌ कì ÓयवÖथा होनी चािहए। यिद अलग 
िवīालयŌ कì ÓयवÖथा न कì जा सके तो सामाÆय िवīालयŌ म¤ ही इन बालकŌ कì कुछ 
क±ाएं अलग होनी चािहए।  
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2. ÿितभाशाली बालकŌ का पाठ् यøम सामाÆय चालकŌ से पथृक होना चािहए। इनके पाठ्यøम 
म¤ जिटल िवषयŌ को अिधक माýा म¤ सिÌमिलत करना चािहए। 

3. ÿोÆनित म¤ शीŅता दनेी चािहए ।यिद ÿितभाशाली बालकŌ को सामाÆय बालकŌ के साथ 
पढ़ाया जाता ह ैतो उÆह¤ एक िश±ण सý म¤ दो बार ÿोÆनत कर दनेा चािहए िजससे उनकì 
समताओ ंको िवकिसत होने का अवसर िमलता रह।े 

4. िश±कŌ Ĭारा Óयिĉगत िश±ण िश±कŌ को चािहए िक यह क±ा के ÿितभाशाली बालक को 
अितåरĉ समय दकेर उसकì समÖयाओ ंका समाधान कर¤ और उसकì ÿितभाओ ंका िवकास 
कर¤। 

5. इन ब¸चŌ के िलए िवīालय म¤ वाचनालय और पÖुतकालय कì िवशषे सिुवधा होनी चािहए 
तािक वे अपनी Łिच कì पÖुतक¤ , पिýकाय¤ तथा अखबार आिद पढ़ कर ²ानाजªन कर सक¤ । 

6. अितåरĉ सहगामी िøयाओ ं कì ÓयवÖथा ये बालक पढ़ाई के साथ-साथ खेलकूर, वाद-
िववाद, नेतÂृव, संगीत, कला आिद म¤ Łिच रखते ह§। अतः िवīालय म¤ इनकì ÓयवÖथा होनी 
चािहए। 

7. ÿोÂसाहन और परुÖकार ऐसे बालकŌ को िवīालय, पåरवार तथा समाज Ĭारा सÌमान पुरÖकार, 
छाýविृ° तथा उ°रदाियÂवपूणª पद ÿदान कर ÿोÂसाहन दनेा चािहए तािक उसका आÂम-
िवĵास बना रह।े 

ÿितभाशाली बालक समाज, दशे व राÕů का गौरव होते ह§ तथा दशे को ÿगित म¤ महÂवपणूª योगदान 
दतेे ह§। पåरवार, समाज और िवīालय का यह दाियÂय ह ैिक इन बालकŌ म¤ समायोजन संबंधी दोष 
ना उÂपÆन होने द¤ तथा इनकì ÿितभाओ ंके िवकास म¤ अपना महÂवपूणª योगदान द¤। 

अ᭤यास ᮧ᳤ 2 

a. åरĉ Öथान भåरए:  
1. ÿितभाशाली बालक के िलए पाठ्यøम ……………. होना चािहए। 
2. ÿितभाशाली बालकŌ के िलए …………….. वाले अÅयापकŌ कì िनयिुĉ होनी चािहए। 
3. ÿितभाशाली ब¸चे आमतौर पर …………. से भरपूर होते ह§। 
4. ÿितभाशाली ब¸चे ………….िवचार रखते ह§। 
5. ÿितभाशाली बालकŌ के िलए िवīालय म¤ ………..कì िवशषे सिुवधा होनी चािहए। 

b. सही अथवा गलत बताइए: 

1. ÿितभाशाली ब¸चे सामािजक किठनाइयŌ और दखु कì भावनाओ ंसे बहòत संघषª करते ह§।  
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2. ÿितभाशाली ब¸चŌ को िमý बनाने म¤ किठनाई होते ह ै। 
3. ÿितभाशाली बालक के िलए पाठ्यøम सीिमत होना चािहए । 
4. ÿितभाशाली ब¸चे Öवयं से अÂयिधक अपे±ा नहé रखते ह§। 
5. लीडर बनाने से ÿितभाशाली ब¸चे समाज के उ°रदाियÂव का भार उठाना सीख जाएंग े। 

बालकŌ के समायोजन म¤ माता-िपता तथा अिभभावकŌ कì भिूमका जब माता-िपता को यह ²ात हो 
िक उनका बालक ÿितभाशाली ह ैतो उÆह¤ सवªÿथम अपने बालक कì िज²ासाओ ंको सÆतुĶ करना 
चािहए। यिद वह ÖवतÆý łप से कोई कायª करना चाहता ह ैतो इसके िलए उसे पयाªĮ ÖवतÆýता दनेी 
चािहए। उसे व े सभी साधन व सिुवधाय¤ ÿदान करनी चािहए जो उसकì ÿितभाओ ं के िवकास म¤ 
सहायक हो। समय-समय पर उसकì ÿशशसंा करनी चािहए तथा ऐसे खले लाकर दने ेचािहए िजसम¤ 
उसकì बौिĦक ±मताओ ंका िवकास हो। 

अËयास ÿĳ 1 
a. सही अथवा गलत बताइए  

1. गलत 
2. सही 
3. सही 
4. सही 
5. गलत  
6. गलत  
7. सही 
8. सही  

अËयास ÿĳ 2 
a. åरĉ Öथान भåरए:  

1. िवÖततृ  
2. िवशेष योµयता  
3. ऊजाª  
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4. अमतूª  
5. पÖुतकालय  
b. सही अथवा गलत बताइए  

1. सही 
2. सही 
3. गलत  
4. गलत  
5. सही 
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िनबंधा᭜मक ᮧ᳤ 

1. ÿितभाशाली बालकŌ कì िवशेषताय¤समझाइये। 
2. ÿितभाशाली बालकŌ के चयन तथा पहचान कì  िविधयां ³या ह§ ? 
3. ÿितभाशाली बालकŌ के शिै±क ÿावधान िटपÁणी कìिजये। 
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4. ÿितभाशाली बालकŌ म¤ समायोजन दोष न उÂपÆन होने हते ु³या उपाय िकये जा सकते ह§ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 


