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1.1  प्रस् तावना  

अनेक छोटी-छोटी इकाइ्ों से वमलकर बना ्ह मानि शरीर उत् कय ष् ठता का एक प्रत् ् क्ष  नमचना ह  ि प्रारवभििक 

कक्ष ाओ ंमें आपने मानि शरीर के विर्् में सनुा अथिा पढा होगा तथा इस इकाई में आप मानि शरीर के विर्् में जानेंगे 

वक मानि शरीर वकतने िागों में बटा होता ह , ि क से का ष् करता ह  तथा इसके विविन् न अि्ि कनन से होते ह  तथा वकस 

प्रकार ्े आपस में वमलकर एक शरीर के वलए का ष् करते ह , प्रस् ततु ईकाई में शरीर कस सबसे छोटी ईकाई कोवशका तथा 

कोवशकाओ ंके समचह ऊतकों का िणषन वक्ा जा रहा ह  कुछ प्रश् न वजज्ञास ुपाठकों के अिश् ्  होते ह   ज से कोवशका ् ् ा 

ह ? इसके कौन – कौन से िाे होते ह ? ऊतकों के वकतने प्रकार होते ह  ? और इनके ् ् ा का्ष होते ह    

प्रस् ततु इकाई का जब आप विविितअ अय ् ्न करेंगे तो वनवचितत रूप से आपकस शंकाओ ं का समािान हो 

जा्ेगा   

1.2  उदे्दश् य  

प्रस् ततु इकाई के अय ् ्न के बाा आप –  

 शरीर संगठन के बारे में एक सामान् ्  पररच् प्रा् त कर सकें गे   

 शरीर के आठ मखु् ्  संस् थानों के बारे में विस्तयत रूप से जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 शरीर कस प्राथवमक इकाई कोवशका के विर्् में ज्ञान प्रा् त कर सकें गे   

 कोवशका कस रचना ि वि्ाविवि का िणषन कर सकें गे   

 ऊतक का एक सामान् ्  पररच् प्रा् त कर सकें गे   

 ऊतकों के विविन् न प्रकारों के विर्् में विस् तार से समझ सकें गे   

 ऊतकों के विविन् न प्रकारों के विविन् न महत् िपचणष का्यो  के आिार पर उनकस वििेचना कर सकें गे   

 प्रस् ततु इकाई के अन् त में वाए गए प्रश् नों का उत् तर ा ेसकें गे    

1.3 शरीर-संगठन : एक पररचय  

वजस प्रकार वकसी मशीन का आिार अनेक कल पजुे होते ह , उसी प्रकार मनषु्् का शरीर िी अनेक अि्िों 

का सवभिमवलत स्िरूप ह   मशीन और मनषु्् में मुख्् अन्तर ्ही ह  वक मशीन वनष्प्राण होती ह  और उसका संचालन वकसी 

मनषु्् के ऊपर ही वनिषर करता ह , जबवक मनषु्् सप्राण होता ह  और उसका अंग-संचालन स्ि्ं उसी कस इच्छा पर वनिषर 

रहता ह   

मानि शरीर के वनभिन 4 मखु्् िाग होते ह  वजनका वििरण इस प्रकार ह  -  

1. शसर  - इसे 1. खोपड़ी तथा 2. चेहरा - इन ाो िागों में बााँटा जा सकता ह   खोपड़ी - वसर के ऊपरी तथा वपछले िाग कस 

हडअवड्ों का िह कोष्ठ (आिरण) ह , वजसमें ‘मवस्तष्क’ सरुवक्ष त रहता ह   इस िाग को कपाल िी कहते ह   चेहरे के अन्तगषत 

कान, नाक, आाँख, ललाट, मखु तथा ाोनों जबड़ों कस गणना कस जाती ह   
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2. ग्रीवा - ्ह वसर को िड़ से जोड़ती ह  अतः ्ह वसर और िड़ के मय् का िाग ह   इसके पीछे कस ओर रीढ कस हडअडी, 

आगे कस ओर ट टुआ तथा मय् में ग्रास-नली रहती ह   इस प्रकार शरीर के इस छोटे से िाग में श्वास तथा िोजन - प्रणाली 

के कुछ अंग वस्थत रहते ह   

3. धड़ - गाषन से नीचे के िाग को ‘िड़’ कहा जाता ह  ि इसके ाो उप-िाग होते ह - 1. ऊपरी िाग को ‘िक्ष स्थल’ तथा 

वनचले िाग को ‘पेट’ कहा जाता ह   िड़ के इन ाोनों िागों को वििावजत करने िाली एक पेशी ह , वजसे ‘डा्ाफ्राम’ कहा 

जाता ह   ्ह पेशी िड़ के मय् में एक वसरे से ाचसरे वसरे तक फ ली हुई होती ह  ि िक्ष ः स्थल के अन्तगषत पसवल्ााँ, फुफ्फुस 

अथाषतअ फेफड़े तथा हृा् मखु्् ह   उार में आमाश्, ्कय त, ्लीहा, िय् क अथाषतअ गाु,े अग्नाश्, छोटी और बड़ी आाँत 

तथा श्रोवण मेखला वस्थत रहती ह   

4. शाखाए ँ- ऊपरी शाखाएाँ अथाषतअ हाथ िड़ के ऊपरी िाग में कन्िों कस हडअवड्ों से जड़ेु रहते ह   इसके िी ाो उप-िाग 

ह , ाााँ्ा तथा बााँ्ा  शाखाओ ंअथाषतअ टााँगों के िी ाााँ े्ं तथा बााँ े्ं ाो िाग होते ह  ि ्े ाोनों िड़ के वनभिन िाग में श्रोवण 

मेखला से जड़ेु रहते ह   

1.4  शरीर के आठ मुख्य संस्थान 

शरीर के उन िागों को जो वकसी का ष् विशेर् को करते ह , अंग अथिा अि्ि कहा जाता ह   प्रत््ेक अंग कस 

अलग-अलग वि्ाएाँ होती ह   ज से- पााँि का चलना, हाथ का पकड़ना, आाँख का ाखेना, आमाश् का िोजन को पचाना 

इत् ् ावा   

जब अनेक अंग वमलकर वकसी एक विशेर् काम को करते ह , तब उन वि्ाओ ंके का ष् समचह को ‘संस्थान’ 

कहा जाता ह   

मनषु्् - शरीर में वनभिन आठ संस्थान मखु्् माने गए ह , वजनका वििरण इस प्रकार ह  -   

(क) अवस्थ संस्थान अथिा कंकाल तंि (The Bony or skeletal System)  इस संस्थान में शरीर कस सिी छोटी-बड़ी 

हडअवड्ााँ सवभिमवलत होती ह  तथा ्ह शरीर के विविन्न अंगों को आकार, आिार एिं दृढता प्राान करता ह   

(ख) मााँस-संस्थान अथिा पेशी तंि (The Muscular System)  इसके अन्तगषत पेवश्ााँ आती ह   ्ह संस्थान शरीर के 

विविन्न अंगों को गवत प्राान करता ह  अथाषतअ उन्हें गवतशील बनाता ह   

(ग) रक्तिाहक संस्थान अथिा पररिहन तंि (The circulatory System)  इसमें हृा् तथा रक्त-िावहवन्ााँ सवभिमवलत 

ह   ्ह संस्थान शरीर के विविन्न िागों में रक्त-संचरण (Blood Circulation) का का्ष करता ह    

(घ) श्वासोच्छास संस्थान अथिा श्वसन तंि (The Respiratory System)  इसमें नाक, ट टुआ तथा फेफड़े सवभिमवलत 

होती ह  तथा ्ह संस्थान श्वासोच्छास का का ष् करता ह    

(ड़) पोर्ण ्ा पाचन संस्थान अथिा आहार तंि (The Digestive System)  इसमें मखु, ग्रास-नली, आमाश् तथा 

छोटी-बड़ी आाँतें सवभिमवलत होती ह   ्ह संस्थान िोजन को पचाकर शरीर के पोर्ण का का ष् करता ह    
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(च) उत्पााक संस्थान अथिा प्रजनन तंि (The Reproductive System) & इसमें वशश्न, अण्ड कोर्, ्ोवन आवा 

प्रजनन अंग सवभिमवलत होती ह   ्ह संस्थान सन्तानोत्पवि को का्ष को करता ह    

(छ) मचििाहक एिं मल-त््ाग संस्थान अथिा उत्सजषन तंि (The excretory or The Urinary System) & इसमें 

वशश्न, िय् क, गाुा आवा अंग सवभिमवलत होते ह   ्ह संस्थान मल-मचि आवा (त््ाज््) पााथों को बाहर वनकाल कर, शरीर 

को शदु्ध करने का का ष् करता ह    

(ज) िातनाड़ी संस्थान अथिा तवन्िका तंि (The Nervous System) - इसके अंतगषत मवस्तष्क, रीढ, रज्ज ु तथा 

तंविकाएाँ सवभिमवलत होती ह   ्ह संस्थान बाह्य िस्तओु ंका ज्ञान कराता ह  तथा शरीर के का्ों पर वन्न्िण रखता ह   

1.5  कोशशका (Cell) की रचना एवं शिया 

मानि शरीर वनमाषण का आिारिचत अि्ि ‘कोशा’ अथिा ‘कोवशका’ (Cell) ह   वजस प्रकार एक-एक ईटं से 

मकान, एक-एक रजःकण से पय् िी तथा एक-एक बचाँा जल से सागर का वनमाषण होता ह , ठीक उसी प्रकार शरीर कस रचना 

िी एक-एक कोशा (Cell) के द्वारा होती ह   ्े कोशा आकार में बहुत ही छोटी होती ह  तथा आाँखों से वाखाई नहीं ातेी  

केिल सुक्ष्माशषक ्न्ि (Microscope) कस सहा्ता से ही इन्हें ाखेा जा सकता ह   ‘कोशा’ को शरीर कस ‘इकाई’ िी कहा 

जाता ह   

वजस प्रकार पानी कस बचाँाें अथिा रज-कण विविन्न आकार के होते ह , उसी प्रकार कोवशकाऐ ंिी विन्न-विन् न 

आकार-प्रकार कस होती ह , परन्त ुबड़ी-से-बड़ी कोवशका कस  

 

 

 

http://www.google.co.in/imgres?imgurl=http://library.thinkquest.org/28751/media/review/figure/animalcell.jpg&imgrefurl=http://library.thinkquest.org/28751/review/cells/2.html&h=314&w=400&sz=132&tbnid=Q4FT72CMlzvm2M:&tbnh=86&tbnw=110&prev=/search?q=structure+of+animal+cell&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=structure+of+animal+cell&docid=RYTmHEQY2Q0_jM&hl=en&sa=X&ei=_QY0Tq-LKIf3rQemoO3LCw&ved=0CCYQ9QEwAQ&dur=1889
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लभिबाई िी 1/100 इचं से अविक नहीं होती  छोटी-बड़ी सिी कोवशकाओ ंमें लभिबाई, चौड़ाई तथा मोटाई - ्े 

तीनों बातें पाई जाती ह   प्रत््ेक कोवशका के वनभिन िाग ह  - 

1.5.1 कोशशका शिशि (Cell Wall)  प्रत््ेक कोवशका के चारों ओर एक वझल्ली कस ाीिार होती ह , जो बहुत स्पष्ट 

नहीं होती तथा ्ह जीि-द्रव्् से ही वनवमषत होती ह   इसमें छोटे-छोटे अनेक वछद्र होते ह , वजनके द्वारा आिश््क िस्त ुके 

ग्रहण तथा अनािश््क िस्त ुके पररत््ाग कस वि्ा सभिपन्न होती रहती ह   कोवशका (Cell) के िीतर श्वास-वि्ा िी इसी 

कोवशका विवि (Cell Wall) के माय्म से होती ह    

 

कोवशका विवि के का ष् –  

1. कोवशका को कोमल संरचनाओ ंकस रक्ष ा करती ह    

2. बाह्य उत् तेजनाओ ंको ग्रहण करती ह    

3. इसमें वछद्रों के माय ् म से ही पोर्ण तत् ि एिं आ् सीजन िीतर जाते ह  ि त् ् ाज् ्  पााथष कोवशका से बाहर वनकलते ह    

4. ्ह जीि द्रव् ्  कस रासा्वनक संरचना को बनाए रखती ह    

1.5.2 जीवद्रव्य (Protoplasm) & प्रत््ेक कोवशका के िीतर एक प्रकार का स्िच्छ गाढा सा रस िरा रहता ह -वजसे 

जीिद्रव्् (Protoplasm) कहते ह   कोवशका इसी से अपनी खरुाक लेती और बढती ह   जीिन का िास्तविक आिार ्ह 

जीि-द्रव्् ही ह   सामान््तः इसमें 3/4 िाग पानी होता ह  तथा 1/4 िाग में काबयो हाइडे्रट, चबी, नमक तथा प्रोटीन पा्े जाते 

ह   इसका विशेर् गणु उिेजनशीलता ह   इसमें प्रत््ेक बात को अनिुि करने कस शवक्त होती ह , वजसके कारण विविन्न 

प्रिािों के अनसुार ्ह प्रवतवि्ा करता रहता ह   इस जीिन-द्रव्् के ही कारण ही जीिों में जीिन होता ह   इसका नष्ट हो 

जाना ही जीि कस मयत्् ुह    

कोवशका के जीिद्रव् ्  में काबषवनक पााथष के रूप में प्रोटीन, काबयो हाइडे्रट, (घलुनशील ि अिलुनशील 

काबयो हाइडे्रड) विद्यमान रहते ह   इसमें िसा एिं  फॉस् फेट, क वल्श्म, सोवड्म, पौटेवश्म इत् ् ावा िी पा्े जाते ह    

जीिद्रव् ्  के सवि् अंगक –  

http://www.google.co.in/imgres?imgurl=http://library.thinkquest.org/C004535/media/cell_wall_pic.gif&imgrefurl=http://library.thinkquest.org/C004535/cell_wall.html&h=210&w=260&sz=33&tbnid=mOzMw9s7_mhwfM:&tbnh=90&tbnw=111&prev=/search?q=cell+wall&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=cell+wall&docid=G1_vPuU8HB8MQM&hl=en&sa=X&ei=hQc0Tuz0Hcr3rQeaxcnLCw&ved=0CDsQ9QEwAw&dur=2128
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(A) अन् तद्रवव् यी जाशाका (Endoplasmic reticulum) – ्ह खरुारी और वचकनी होती ह   खरुारी में 

राइबोसोम के कण वचपके रहते ह  तथा वचकनी में राइबोसोम नहीं होते ह     

कायव –  

1. ्ह कोवशका को ्ावन्िक सहारा प्राान करती ह    

2. खरुारुी अन् तद्रषव् ् ी कोवशका में प्रोटीन संश् लेर्ण का का ष् सभि पन् न होता ह    

3. ्े पेशी् कोवशकाओ ंमें आिेगो को आगे अथिा पीछे ले जाने का का ष् करती ह    

4. स् मचथ/वचकनी में वलवपडअस एिं स् टेरॉ्ड का संश् लेर्ण होता ह    

(B) माइटोकाँशरिया (Mitochondria) यह कोशशका का शवघुताग्रह कहााता है ।    

जीिद्रव् ्  में ्ि-ति वबखरे हुई ्े रचनाऍ ंआकार में छड़ अथिा अण् डे ज सी होती ह   तथा ्ह गवतशील रचनाऍ ं

अपना वििाजन कर सकती ह   

 

  

कायव  

1. ्े कोवशका के पचे हुए िोजन का आ् सीकरण करके  उसकस ऊजाष को विमकुअ  त कर ATP में सं ग्रवहत करते ह , वजसकस 

सहा्ता से कोवशका विविन् न वि्ाऍ,ं सभि पन् न कर पाती ह  एिं ्ह जीिन सभि िि हो पाता ह    

2. प्रोटीन संश् लेर्ण तथा वलवपड उपापच् से िी सभि बवन्ित ह    

(C) ााइसोसोम (Lysosomes) –  

http://www.google.co.in/imgres?imgurl=http://micro.magnet.fsu.edu/cells/mitochondria/images/mitochondriafigure1.jpg&imgrefurl=http://micro.magnet.fsu.edu/cells/mitochondria/mitochondria.html&h=312&w=296&sz=33&tbnid=7G9QL6X6c6JrGM:&tbnh=90&tbnw=85&prev=/search?q=mitochondria&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=mitochondria&docid=Fzfn06X-Mo1mlM&hl=en&sa=X&ei=8gc0TqfgGYTMrQed4dzECw&ved=0CEAQ9QEwBA&dur=1594
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थ ली के समान संरचना िाली ्े कवणकाऍ ं‘आनअ  तरकोवशकस् पाचन’ का महत् िपचणष का ष् करती ह   और इस 

वलए इसे ‘पाचन उपकरण’ (Difestive apparatus)  िी कहा जाता ह    

कायव – 1. आन् तरकोवशकस् पाचन का महत् िपचणष का ष् करती ह    

2. क्ष वतग्रस् त कोवशका को िी लाइसोसोम पचा जाता ह   (necrosis) 

3. जीिाण ुिक्ष ण का का ष् िी करता ह   (phagoctosis)  

4. वकन् हीं विशेर् पररवस्थवत्ों में लाइसोसोम अपने अंतह: पााथष को िी पचा जाते ह  इस कारण इसे ‘आत् महत् ् ा कस थ ली’ 

िी कहा जाता ह   

(D) राइबोसोम (Ribosomes)  

प्रोटीन ्ु्  त ्े अंगक समस् त कोवशका का 60% प्रोटीन िाग बनाते ह    

कायव –  

1. राइबोसोम प्रोटीन संश् लेर्ण (protein synthesis) का महत् िपचणष का ष् करते ह   इसवलए इसे प्रोटीन फ ् टरी िी कहा 

जाता ह    

2. ्े अन् तषद्रव् ् ी जावलका के सभि बद्ध रहकर िी का्ष करती ह    

(E) सेन् रोसोम (Centrosome)  

सेन् रोसोम केन् द्रक के समीप रहते ह  और छड़ के समान होते ह    

कायव –  

1. सेन् रोसोम के चारों ओर िागे के समान संरचनाए ंहोती ह  वजन् हें वस्पन् डल्स कहा जाता ह   जो कोवशका वििाजन के सम् 

महत् िपचणष का ष् करता ह    

2. इसमें कुछ अविक गहरे रंग कस ाो गोलाकार रचनाऍ ंऔर होती ह , वजन् हें स वन्र्ोल् स (Centrioles) कहते ह   ्ही से 

सेवन्र्ोल कोवशका वििाजन में महत् िपचणष िचवमका वनिाते ह    

(F) गाँल् जी उपकर  (Golgi Apparatus)  

्ह कलाओ ंका एक समचह कोवशका के केन् द्रक के समीप वस्थत होता ह  ि ्ह िौवतक एिं वि्ात् मक रूप से 

अन् तषद्रव् ् ी जावलका से सभि बवन्ित रहता ह   इसकस रासा्वनक संरचना में लाइपोप्रोटीन कस मािा अविक होती ह    
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कायव  

1. गॉल्जी उपकरण का सभि बन् ि कोवशका कस रासा्वनक वि्ाओ,ं विशेर्कर स्रािण कस वि्ा से होता ह    

2. ्ह ग् लाइकोप्रोटीन स्राि के पॉलीस केराइड अंश का संश् लेर्ण करता ह  ि कोवशका में उत् पन् न स्रािी उत् पाा गौल् जी 

उपकरण में एकवित होते ह  तथा कोवशका कला तक ले  जाकर इन् हें बाहर छोड़ वा्ा जाता ह    

(G) ररशिकाए (Nacuoles)  

्ह जन् त ुऔर पााप कोवशकाओ ंके कोवशका द्रव् ्  में पा्ी जाने िाली रचना ह   ्े जलनमुा तरह पााथष से िरी 

होती ह  तथा टोगे् ला् ट गमन आिरण से वघरी रहती ह   इनमें िोज् ्  पााथष संवचत रहते ह   जली् पौिों में पाई जाने िाली 

ररवक्तकाओ ंमें ग स िरी होने से ्े पौिों को त रने में सहा्ता ातेी ह   

्े पररितषनशील रचनाऍ ंह   इनके चारों ओर कुछ मािा में वलवपड पााथष रहता ह    

(H)  कश काऍ ं(Granules)      

कोवशका द्रव् ्  में उपवस्थत ्े रचनाऍ ंअथिा वपगमेंट वकसी वपवग्ोबााँवगनल अिस् था में ज से िचप में तपने के 

पश् चातअ त् िचा कस कोवशकाओ ंमें प्रकट हो जाते ह    

(I) प् ााज मोशसन एवं अन् य सरंचनाऍ ं 

1. ् लाज् मोवसन जीिद्रव् ्  का एक विवशष् ट संगठन ह  जो सा ि जीिद्रव् ्  में विद्यमान रहता ह    

2. आन् तरकोवशक तन् तकु जीिद्रव् ्  में वस्थत प्रोटीन ्ु्  त कण होते ह  ्े पेशी कोवशकाओ ंके पेशी तन् तकु तथा तंविका 

कोवशकाओ ंके तंविका तन् तकु आवा का वनमाषण करते ह     
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1.5.3 नाशिक (Nucleus)  प्रत््ेक कोवशका के लगिग मय्िाग में एक गोलाकार रचना होता ह , वजसे नाविक 

(Nucleus) कहते ह   ्ह िी जीिद्रव्् (Protoplasm) से ही बना होता ह   ्ह कोवशका का शासक और उसके मखु्् 

का्ों का कताष ह   कोवशका का जीवित रहना, कोवशका में गवत तथा कोवशका के वििाजन द्वारा उस ज सी ही अन्् 

कोवशकाओ ंकस उत्पवि, कोवशका कस गवत तथा ियवद्ध-्े सिी का ष् नाविक द्वारा ही वन्ंवित होते ह   

 

 

1.5.4 आकर्व  गोाक (Attraction Sphere) - सिी कोवशकाओ ंमें नाविक के समीप ही एक गोल सा आकार 

िी पा्ा जाता ह , वजसे आकर्षण गोलक (Attraction Sphere) कहते ह   ्ह प्रत््ेक अनुिचवत को अपनी ओर 

आकवर्षत कर उससे कोवशका को अिगत कराता ह   

जीिन के प्रारंि से ही जीि जो िी का ष् करता ह , िह सब इन कोवशकाओ ंके द्वारा और इन्हीं के कारण संिि 

हो पाता ह   खाना, पीना, सोना, जागना, उठना-ब ठना, बोलना-सनुना, ाखेना, श्वासोच्छिास, मल-मचि का त््ाग, 

सन्तानोत्पवि, वन्न्िण, मरभिमत, गवत तथा अन्् सिी का ष् इन्हीं के द्वारा होता ह   

शरीर के विविन्न संस्थानों कस कोवशकाओ ंकस बनािट तथा का ष्-विवि में िी अन्तर होता ह   

अभ् यास प्रश् न  

ररक् त स् थान की पश्तव –  

(क)  खरुारुी अन् त प्रद्रव् ् ी जावलका में...........वचपके रहते ह    

(ख)  कोवशका का ऊजाष गयह................ह    

(ग) राइबोसोम ..........का महत् िपचणष का ष् करते ह    
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(घ) क्ष वतग्रस् त कोवशका का पाचन.......कहलाता ह    

(ड.) कोवशका के स्रािी उत् पाा..................में एकवित होकर कोवशका कला से बाहर छोड़ वा्े जाते ह    

1.6  ऊतक (Tissues) का सामान्य पररचय 

समान आकार तथा समान उद्देश्् के वलए का ष् करने िाली कोवशकाओ ंके समचह को ‘ऊतक’ (Tissues) कहा 

जाता ह   

वजस प्रकार कोवशकाओ ंका एक समचह वमलकर ‘ऊतक’ कस रचना करता ह , उसी प्रकार ऊतकों का एक समचह 

वमलकर शरीर के एक अंग अथाषतअ अि्ि कस रचना करता ह   

ऊतकों के वनभिनवलवखत िाग वक्े जा सकते ह - 

1.6.1 तशन्िका तन्ि ऊतक (Nervous Tissues)  इन ऊतकों द्वारा संपचणष ‘तवन्िका-तन्ि’ का वनमाषण होता ह  ि 

इसमें मवस्तष्क (Brain), तवन्िका (Nerves) तथा सरु्भुिना तवन्िका (Spinal Cord) ाोनों सवभिमवलत होते ह   

इन ऊतकों कस इकाई को ‘न््चरॉन’ (Neurone) कहा जाता ह   ‘न््चरॉन’ ाो प्रकार के होते ह - 

(1) बाइपोलर निष स ल्स (Bipolar Nerve Cells) 

(2) मल्टीपोलर निष स ल्स (Multipolar Nerve Cells) 
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इन ऊतकों के वनभिनवलवखत तीन मुख्् का ष् ह - 

(क) संिेानाओ ंकस सचचनाओ ंको ग्रहण करना (Sensory Impulse)A 

(ख) पे्ररक आज्ञा कस सचचनाओ ंको िेजना (Motor Impulse)A 

(ग) संिेानाओ ं को आज्ञाओ ं में बालना (Transformation of Sensory Impulses in motor 

impulses) 

1.6.2 मांसपेशी ऊतक (Muscular Tissues)  मनषु््-शरीर का अविकांश िाग मांसपेवश्ों से ही वनवमषत होता ह   

्े पेवश्ााँ सभिपचणष शरीर में फ ली रहती ह   शरीर के िीतर तथा बाहर वजतनी िी गवत्ााँ होती ह , िे सब इन पेवश्ों द्वारा ही 

होती ह   ्े पेवश्ााँ एक ओर बाह्य िागों से लगी रहती ह  तो ाचसरी ओर पाचन-नली, श्वांसनली, गिाषश्, मचिाश् आवा में 

फ ली रहती ह   ्े लाल रंग कस तथा पाराशषक होती ह  ि का ष् के अनसुार इन्हें ाो िागों में वििावजत वक्ा जाता ह - 

(1) ऐवच्छक मांसपेवश्ााँ (Striped or Voluntary Muscles)A 

(2) अन वच्छक मांसपेवश्ा¡ (Non-Striped or Involuntary Muscles)A 

 

 

 

Muscular Tissues 

1.6.3 अशस्थ ऊतक (Bony Tissues)  हडअवड्ााँ ाो प्रकार कस होती ह - 

(1) ठोस और कड़ी (Compact Bone) तथा (2) पतली और मलुा्म (Cartilage) पतली तथा मलुा्म हडअवड्ााँ 

अथाषतअ ‘कावटषलेज’ को ‘उपावस्थ’ िी कहा जाता ह   शरीर में इनकस संख््ा बहुत कम होती ह   ज से-नाक के नीचे कस हडअडी, 

कान कस बाहरी हडअवड्ााँ और नाखचन आवा  

 

http://www.google.co.in/imgres?imgurl=http://www.emc.maricopa.edu/faculty/farabee/BIOBK/stomTS.gif&imgrefurl=http://www.emc.maricopa.edu/faculty/farabee/BIOBK/biobookanimalts.html&h=395&w=535&sz=64&tbnid=KxqvyTtVDCeyoM:&tbnh=88&tbnw=119&prev=/search?q=animal+tissue&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=animal+tissue&docid=vkBto0ufH8-GsM&hl=en&sa=X&ei=jgg0TtriF8PwrQeA5s3LCw&ved=0CFoQ9QEwBQ&dur=727
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कड़ी हडअवड्ााँ ाो प्रकार कस होती ह -(1) पतली तथा लभिबी हडअवड्ााँ  इन हडअवड्ों कस िीतरी नाली अथाषतअ ‘पोल’ को 

मज्जानाल (Marrow Cavity) कहा जाता ह   (2) ठोस तथा चपटी हडअवड्ााँ, ज से-वसर कस तथा श्रोणी कस हडअवड्ााँ 

आवा  इन ाोनों प्रकार कस हडअवड्ों के ऊतकों को िमशः कठोर अवस्थ ऊतक (Hard Bony Tissues) तथा कोमल 

अवस्थ ऊतक (Soft Bony Tissues) कहा जाता ह   

1.6.4 उपकाा ऊतक (Epithelial Tissues)  कुछ ऊतक ऐसे होते ह  जो शरीर कस प्रत््ेक नली के िीतरी िाग में 

रहते ह  तथा शरीर के बाह्य िाग को िी ढाँके रहते ह   ्े ऊतक एक स्तर कस िााँवत फ ले रहते ह   इन्हें ‘एपीथीवल्म’ 

(Epithelium) कहा जाता ह   प्रत््ेक स्थान के का ष् के अनसुार इनकस रचना विविन्न प्रकार कस होती ह   ्े ऊतक 

वनभिनवलवखत 5 प्रकार के होते ह - 

                 

 

स्तररत उपकला ऊतक (Stratified Epithelium Tissues) 

 एकस्तरी् उपकला ऊतक (Pavement Epithelium Tissues) 

 स्तभििाकार उपकला ऊतक (Columnar Epithelium Tissues) 

 रोमक उपकला ऊतक (Epithelium Diliated Tissues) 

 पररिती उपकला ऊतक (Transitional Epithelium Tissues) 
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1.6.5 फुफ्फुसीय ऊतक (Alveolar Tissues)  इन ऊतकों के कोशा हल्के गलुाबी रंग के होते ह   इनकस ाीिार 

बहुत पतली होती ह   ्े लचीले िी होते ह   ्े फेफड़ों का वनमाषण करते ह   इनमें िा् ुका प्रिेश सरलता से हो जाता ह   िा्ु 

से िर जाने पर ्े ाब जाते तथा उसके वनकल जाने पर वसकुड़ जाते ह   इन ऊतकों के कोशा महीन िा्ु-नली में खलुते ह   ्े 

अंगचर के गचु्छे कस िााँवत वबखरे रहते ह , परन्त ु इनकस ाीिारें एक-ाचसरे से जड़ुी रहती ह  तथा इनके चारों ओर वशरा े्ं 

(Veins) फ ली रहती ह   

1.6.6 सयंोजक ऊतक (Areolar or Connective Tissues)  ्े ऊतक अत््न्त सािारण प्रकार के होते ह   ्े 

सफेा तथा पीली जाली ज से होते ह   ्े सभिपचणष शरीर में फ ले रहते ह   इनका का ष् विविन्न ऊतकों को आपस में जोड़ना तथा 

खाली स्थानों को िरना ह   ्े शरीर को गमी ातेे, साी से बचाते तथा उपिास के वानों में शरीर को िोजन ानेे के काम आते 

ह   

 

1.6.7 ग्रशन्थ ऊतक (Glandular Tissues)  इन ऊतकों द्वारा विविन्न प्रकार कस गं्रवथ्ों (Glands) का वनमाषण होता 

ह   इनसे एक प्रकार का स्राि वनकलता ह , जो शरीर के वलए अत््विक उप्ोगी होता ह   विविन्न प्रकार के ऊतक विविन्न 

प्रकार के स्राि वनकालते ह   

शरीर के िीतर वनभिनवलवखत तीन प्रकार कस गं्रवथ्ााँ होती ह - 

http://www.google.co.in/imgres?imgurl=http://bio.classes.ucsc.edu/bio20L/info/content/micro1/draper.jpg&imgrefurl=http://bio.classes.ucsc.edu/bio20L/info/content/micro1/index.htm&h=540&w=500&sz=246&tbnid=7cY0bcxQ8YnlcM:&tbnh=90&tbnw=83&prev=/search?q=animal+tissue&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=animal+tissue&docid=0sKF2mQXRRx3EM&hl=en&sa=X&ei=jgg0TtriF8PwrQeA5s3LCw&ved=0CF0Q9QEwBg&dur=3500
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(1) वजनके द्वारा स्राि वनकलकर नवलकाओ ंद्वारा आंतों में पहुाँचता तथा पाचन वि्ा में सहा्क बनता ह , ज से- ्कय त~ 

(Liver)] प वन्ि्ाज (Pancreas) तथा स लाइिरी ग्ल ण्डअस (Salivary Glands) 

(2) वबना नवलकाओ ंिाली गं्रवथ्ााँ, वजनके द्वारा स्राि वनकल कर सीिे रक्त में वमल जाते ह   इनके स्राि को 

‘हामयो न’ (Hormone) कहा जाता ह  तथा इन गं्रवथ्ों को अन्तःस्रािी गं्रवथ्ााँ (Endocrine Glands) िी कहते ह    

(3) िे गं्रवथ्ााँ, वजनसे वनकलने िाला स्राि वचकनाहट (Lubrication) का का ष् करता ह , तावक रगड़ उत्पन्न होने पर 

त्िचा वछलने न पा्े  ्े गं्रवथ्ााँ मुाँह तथा आंतों कस िीतरी वझवल्ल्ों में पा्ी जाती ह   इन्हें भि्चकस ग्ल ण्ड (Mucus 

Glands) कहा जाता ह   

1.6.8 रूशधरीय ऊतक (Blood Tissues or Blood Cells) ्ह सं्ोजक ऊतक (Connective Tissues) का 

ही एक प्रकार ह , जो वक अन्् प्रकार के ऊतकों से विन्न होता ह   इसमें ाो प्रकार के कोशा (Cell) होते ह , वजन्हें 

‘रक्तकोवशकाऐ’ं (Blood Corpuscles) कहा जाता ह - 

(1) लाल रक्त कण (Red Blood Corpuscles or Erythrocytes)A 

(1) श्वेत रक्त कण (Red Blood Corpuscles or Leucocytes)A 

उक्त ऊतकों का माय्म इनमें उपवस्थत द्रि पााथष होता ह , जो वक आकर्षण तथा प्रिहन का मखु्् सािन ह   रक्त 

में पा्े जाने िाले इस द्रि पााथष को ‘्लाज्मा’ (Plasma) कहते ह   ‘्लाज्मा’ एक रंगहीन द्रि ह , जो सं्ोजक-ऊतक के 

(Matrix) कस िांवत होता ह  तथा रक्त कोवशकाऐ ंइसी में त रते हुए एक से ाचसरे स्थान में पहुाँचती रहती ह   

अभ् यास प्रश् न  

(2) सही/असत् य बताइए  

(क) सामान आकार तथा समान का ष् को करने िाले बल कोशा समचह को ऊतक कहते ह     

(ख) र् त एक सं्ोजी उिक ह          
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(ग) श् िास प्रणाली एिं पाचन संस् थान कस पेवश्ां अन वच्छक पेवश्ां होती ह    

(घ) श् िेत र् त कोवशकाऐ ंलाल र् त कोवशकाओ ंसे अविक होते ह       

1.7 सारांश  

प्रस् ततु इकाई को पढने के बाा आप जान चकेु होंगे, वक मानि शरीर संगठन में शरीर के आठ मखु् ्  संस्थान 

महत् िपचणष िचवमका वनिाते ह  ि शरीर को आिार और दृढता प्रा् त करने, गवत प्राान करने, र् त संचरण पोर्क, 

सन् तानोत् पवि, एिं शरीर कस प्राथवमक इकाई कोवशका अपने आप में पचणष ह   एक शरीर में वजतने आिश् ् क संस् थान होते ह  

इसी प्रकार एक छोटी कोवशका में इन् हीं बढे संस् थान कस छोटी प्रवतकय वत होती ह   कोवशका में पाचन, उत् सजषन, पोर्ण अंग 

विद्यमान होते ह   कोवशका आपस में वमलकर ऊतकों का वनमाषण करती ह   इन् हीं एक समान अितरण एिं का ष् करने िाली 

कोवशकाओ ंका समचह ऊतक कहलाता ह  जो पचरे शरीर का वनमाषण करता ह   इस इकाई के अय ् ्न से आप सहज ही शरीर 

का महत् ि एिं उसकस उप्ोवगता को समझ ग्े होंगे   

1.8 शब दावाी  

वनष् प्राण – वजसमें प्राण न हो, मयतप्रा्  

नाविक – केन् द्र  

न् ् चरॉनं – तंविका तंि कस प्राथवमक इकाई/ कोवशका  

ऐवच्छक – अपनी इच् छा से  

् लाज् मा – एक प्रकार का विवशष् ट तरल पााथष   

अनेवच्छक – वजस पर अपनी इच् छा ना हो  

ऊतक – कोवशकाओ ंका समचह  

माइरोकावण्ड्र्ा : कोवशका का विद्यतुाग्रह  

संस् थान – तन् ि  

कोष् ठ – आिरण  

फुफ्फुस – फेफड़े  

उार – पेट  

िय्  क - गाुाष, वकडनी  

कोशा – कोवशका, शरीर कस इकाई  

विवि – वािार  

 

1.9 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर  

1. (क) राइबोसोम 
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(ख)  माइटोकोवन्ड्र्ा  

(ग)  प्रोटीन संश् लेर्ण  

(घ)  नेिोवसस  

(ड.)  गॉल् जी बााँडी  

2. (क) सत् ्    

   (ख) सत् ्   

   (ग) सत् ्   

   (घ) असत् ्  
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1.11 शनबंधात् मक प्रश् न  

1. कोवशका कस रचना एिं वि्ा समझाइ्े   

2. ऊतक से ् ् ा तात् प ष् ह   इसके प्रकारों के विर्् में विस् तार से समझाइ्े      

इकाई 2 - अशस्थ तन् ि की रचना व कायव  

2.1 प्रस् तािना  

2.2 उद्दशे् ्   
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2.3 अवस्थ संस् थान : एक पररच् 

2.4 कंकाल के का्ष  

2.5 अवस्थ्ों का आकार  

2.6 अवस्थ पंजर और उसके मखु् ्  का्ष  

2.7 अवस्थ्ों का संगठन 

2.8 अवस्थ पंजर में अवस्थ्ों कस संख् ् ा  

2.9 महत् िपचणष संवि्ां  

2.10 सारांश  

2.11 शब् ाािली  

2.12 अभ् ् ास प्रश् नों के उत् तर  

2.13 संािष ग्रन् थ सचची  

2.14 वनबंिात् मक प्रश् न  

2.1 प्रस् तावना  

वपछली इकाई में आपने शरीर संगठन के विविि आ्ामों के साथ-साथ कोवशका ि ऊतकों के बारे में अय ् ्न वक्ा  

मानि शरीर विविि तन् िों से वमलकर बना ह   शरीर एक महत् िपचणष संस् थान कंकाल तन् ि ह   मानि शरीर का ढॉचंा अवस्थ्ों 

से वमलकर बना होता ह   अवस्थ्ों के इस ढॉचंे को अवस्थपंजर ्ा कंकाल कहते ह   ्ह कंकाल शरीर के कोमल अंगों कस 

सरुक्ष ा करता ह   प्रस् ततु इकाई में कंकाल तन् ि कस वििेचना आपके अिलोकनाथष प्रस् ततु कस जा रही ह    

2.2 उदे्दश् य  

प्रस् ततु इकाई के अय ् ्न के बाा आप –  

 अवस्थ संस् थान अथिा कंकाल तंि के विर्् में सामान् ्  पररच् प्रा् त कर सकें गे   

 कंकाल के विविन् न का्यो  कस िली-िॉवत वििेचना कर सकें गे   

 अवस्थ्ों के आिार से संबंवित जानकारी कस वििेचना कर सकें गे  

 अवस्थ पंजर ि उसके मखु् ्  का्यो  के विर्् में विस् तयत रूप से ज्ञान प्रापअ त कर सकें गे   

 अवस्थ्ों के संगठन से संबंवित जानकारी विस् तारपचिषक प्रा् त कर सकें गे   



शरीर विज्ञान तथा स् िास् ्  ्                                                                        GEYS-02 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 18 

 

 अवस्थ पंजर में अवस्थ्ों कस संख् ् ा के विर्् में ज्ञान अवजषत कर सकें गे   

 प्रस् ततु इकाई के अंत में वाए गए प्रश् नों का उत् तर ा ेसकें गे   

2.3 अशस्थ संस् थान : एक पररचय  

मानि शरीर को एक सवु् ् िवस्थत आकार एिं सहारा ानेे के वलए एक विवशष् ट तंि को आिश् ् ता होती ह  ि कोमल अंगों 

को सहारा प्राान करने, शरीर को आकार ानेे, गवत ानेे का का ष् जो विवशष् ट संस् थान करता ह , िह कंकाल तंि अथिा 

अवस्थ संस् थान कहलाता ह   ्ह मानि शरीर वनमाषण का आिार ह    

मनषु्् शरीर का ढााँचा अवस्थ्ों (हडअवड्ों) से बना होता ह  ि हडअवड्ों के इस ढााँचे को अवस्थ पंजर अथिा 

कंकाल (Skeleton) कहा जाता ह   ्ह अवस्थ-पंजर ही मांस, चमष, वशराऐ,ं िमवन्ााँ, स्ना् ुआवा कोमल अंगों को शरीर 

के िीतरी िाग में सरुवक्ष त रखने का आिार ह   मांस, पेशी, पेशीबन्िन, बन्िनी, तन्त ुआवा इसी से वलपटे रहते ह   मानि-

शरीर का बाह्य स्िरूप इसी ढााँचे के अनरुूप होता ह   विविन्न हडअवड्ााँ ही आपस में वमलकर सवन्ि्ााँ बनाती ह  तथा उन्हें 

गवत प्राान करने में सहा्ता ातेी ह   लभिबी अवस्थ्ों द्वारा रक्त के लाल कण िी त ्ार वक्े जाते ह   वजनका वनमाषण अवस्थ 

मज् जा में होता ह    

अवस्थ-पंजर में कुछ हडअवड्ााँ लभिबी, कुछ गोल, कुछ चपटी, कुछ टेढी-मेढी और कुछ बेलनाकार होती ह   

इनकस लभिबाई-चौड़ाई िी अलग-अलग पा्ी जाती ह   सभिपचणष शरीर में छोटी-बड़ी हडअवड्ों कस कुल संख््ा 206 होती ह   

इनका िार शरीर के िार का प्रा्ः 16िां वहस्सा होता ह   

हडअवड्ों के िीतर पा्ी जाने िाली मज्जा ाो प्रकार कस होती ह -(1) लाल और (2) पीली  लाल रंग कस मज्जा 

हडअडी के जालम् िाग में तथा पीले रंग कस मज्जा हडअडी के वसरों पर वाखाई ातेी ह   

अवस्थ्ों का वनमाषण सजीि पााथष (Organic matter) तथा खवनज पााथष (Mineral matter) के मेल से 

होता ह   इनमें सजीि पााथष का प्रवतशत 33.30 तथा खवनज पााथष 66.70  प्रवतशत पा्ा जाता ह   

2.4 कंकाा के कायव  

कंकाल के मखु्् का ष् वनभिनवलवखत ह - 

 शरीर को आकार प्राान करना   

 शरीर को दृढता प्राान करना   

 िीतरी कोमल अंगों को सरुक्ष ा प्राान करना   

 पेवश्ों के वलए मड़ुने का स् थान प्राान करना   

 शरीर कस सवन्ि्ों को सुव््िवस्थत करना और शरीर को का ष् करने तथा चलने-वफरने इत् ् ावा के ्ोग्् बनाना  
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2.5 अशस्थयों का आकार  

रचना एिं आकय वत के आिार पर वनभि न प्रकार कस अवस्थ्ां होती ह  –  

1. लभि बी अवस्थ्ां – ्े चौड़ाई कस अपेक्ष ा लभि बाई में अविक होती ह   उााहरण के वलए, िजुाओ,ं जांघ, तंि आवा कस 

लभि बी अवस्थ्ां  इसका विस् तयत वििेचन आगामी पयष् ठों में ह    

2. छोटी अवस्थ्ां – इस प्रकार कस अवस्थ्ां ाीघष अवस्थ्ों के समान लभि बी नहीं होती बवल्क लभि बाई, चौड़ाई, मोटाई में 

लगिग बराबर होती ह , लेवकन इनकस आकय वत असान होती ह    

्े अविकतर स् पंजी अवस्थ ऊतक कस बनी होती ह  ि छोटी अवस्थ्ां कलाई तथा टखननों में पाई जाती ह   ्े 

अविक गवत के वलए उप्ोगी नहीं होती अत: ऐसी जगह पाई जाती ह  जहां अविक गवत कस आिश् ् कता नहीं होती ह    

3. चपटी अवस्थ्ां – इस प्रकार कस अवस्थ्ां वश्ब्स, कंिे कस अवस्थ्ा,ं िक्ष  कस अवस्थ तथा खोपड़ी कस अवस्थ होती ह    

4. असमाकय वत अवस्थ्ां – ्े आकार में एक ज सी नहीं होती ्े अवन्वमत ि विवशष् ट होती ह  ज से कशेरूक ाण् ड कस 

अवस्थ्ां, चेहरे कस अवस्थ्ा,ं कच ल् ह ेकस अवस्थ्ां  ्े अवस्थ्ां िी छोटी अवस्थ्ों के समान स् पंजी अवस्थ ऊतक कस बनी 

होती ह    

5. कण् डरावस्थ्ॉ ं– इस प्रकार कस अवस्थ्ॉ ं कुछ विशेर् कण् डराओ ंमें विकवसत होती ह , जो वकसी जोड़ के वनकट पाई 

जाती ह  ज से घटुने कस अवस्थ, कलाई कस विशेर् अवस्थ इत् ् ावा तथा इस प्रकार कस अवस्थ्ॉ ंघोड़ों कस का ष्क्ष मता को 

बढाती ह    

2.6 अशस्थ पंजर और उसके मुख् य कायव  

अवस्थ पंजर का मखु् ्  का ष् वि्ात् मक का ष् ह    

1. अवस्थ पंजर शरीर में समवस्थवत बना्े रखने में महत् िपचणष िचवमका वनिाता ह    

2. शरीर कस जो िी गवत्ां होती ह  िे अवस्थ्ों के कारण ही सभि िि हो पाती ह    

3. अवस्थ्ों कस मज् जा में (bone marrow) र् त का वनमाषण होता ह  तथा इस का ष् के कारण अवस्थ्ों का महत् ि और िी 

बढ जाता ह    

4. ्ह िण् डारण का का ष् िी करती ह  और अवस्थ्ों में क वल्श्म पचरे शरीर का लगिग 99% तक पा्ा जाता ह    

2.7 अशस्थयों का संगठन   

एक ि्स् क मनुष् ्  कस अवस्थ में जल एिं गेरू पााथथें  का संगठन 25% और 75% तक पा्ा जाता ह   गेरू पााथष 

में मखु् ्  रूप से क वल्श्म और फॉसं् फोरस अकाबषवनक पााथष के रूप में एिं काबषवनक ठोस (मखु् ् त्ा प्रोटीन) 30% के 

आसपास होता ह    
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2.8 अशस्थ पंजर में अशस्थयों की संख् या  

मनषु््-शरीर में पाई जाने िाली कुल 206 हडअवड्ों में से विविन्न अंगों में वनभिनवलवखत संख््ा में हडअवड्ााँ पा्ी जाती ह  –  

(1) कपाल (Cravium)  में 8 

(2) चेहरा (Face) में 14 

(3) कान (Ear) में 6 

(4) रीढ (Spinal Column) में 26 

(5) पसवल्ों (Ribs) में ाोनों ओर 12$12         24 

(6) छाती (Sternum) में 1 

(7) गले (Hyoid Bone) में 1 

(8) उयिष शाखाओ ंअथाषत ाोनों हाथों में 32+32     कुल 64 

(9) वनभिन शाखाओ ंअथाषतअ ाोनों पािों में 31+31     कुल 62 

       कुल ्ोग    206 

परुूर् शरीर कस िााँवत वि्ों के शरीर में िी कुल 206  हडअवड्ााँ ही होती ह   उक्त हडअवड्ों कस संख््ा के सभिबन्ि में विशेर् 

वििरण वनभिनानुसार ह - 
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TYPES OF BONE 
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(v) खोपड़ी कस अवस्थ्ों में-  

(1) मवस्तष्क (Cravium) िाग में            8 

(2)चेहरे (Face) में                                   14 

(c)   िड़ कस हडअवड्ों में  

(1)ाोनोंओरकसपसवल्ोमें                                        24 

(2) छाती (Sternum) में 1 
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(3) अक्ष कावस्थ्ााँ अथिा हसंली कस हडअवड्ााँ (Clavicle) 2 

(4) स्कन्िावस्थ अथिा कंिे कस हडअडी (Shoulder Blade or Scapulla) 2 

(5) श्रोणी मेखला (Hip Girdle) 2 

(6)कशेरूकाऐ(ंVertebra)                                     33 

(l)  िजुाओ ंकस हडअवड्ों में-  

(1) प्रगण्डावस्थ्ा¡ (Humerus) 2 

(2) अन्तः प्रकोष्ठावस्थ्ााँ (Ulna) 2 

(3) बवहःप्रकोष्ठावस्थ्ा (Radius) 2 

(4)मवणबन्िकसअवस्थ्ााँ(CorpalBones)                             16 

(5)शलाकावस्थ्ााँ(Metacarpals)                                 10 

(6)अंगलुावस्थ्ााँ(Phalanges)                                   28 

(n)    टााँगों कस हडअवड्ों में-   

         (1) उयिषविकावस्थ्ााँ (Femur) 2 

(2) जानिुवस्थ्ााँ (Knee Cap, Patella) 2 

(3) अन् तजषवघ (Tibia) 2 

(4) िवहजषवघ (Fibula) 2 

(5)गलु्फावस्थ्ााँ(Tarsals)                                      14 

(6)अनगुलु्फावस्थ्ााँ(Metatarsals)                                10 

(7)अंगलुावस्थ्ााँ(Phalanges)                                   28 

   कुल्ोग                                                206 

2.9 महत् वप् व संशधयां  

 मानि शरीर कस महत् िपचणष सवन्ि्ॉ ंइस प्रकार ह    

(अ) तन् तमु् संवि्ॉ ं(Fibrous joints)   

(ब) उपवस्थम् संवि्ॉ ं(Cartilaginous joints)  

(स) साइनोवि्ल संवि्ााँ (Synovial joints) 



शरीर विज्ञान तथा स् िास् ्  ्                                                                        GEYS-02 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 24 

 

(अ) तन् तमु् संवि्ां – सामान् ् त: तन् तमु् संवि्ॉ ंतीन प्रकार कस होती ह  - स् ् चचसष, वसण् डेस् मोवसस एिं गोभि फोवसस  

 

 

स् ् चचसष कपाल में पाई जाने िाली अचल सं वि ह  सीवमत गवत िाली वसण् डेस् मोवसस सवन्ि्ां एिं गोभि फोवसस 

संवि्ां कसल ्ा खचंटी और गतष कस बनी होती ह  उााहरण के वलए ान् तमचल के ान् तबोटर में उसकस अवस्थ्ॉ ंसॉकेट में 

अिवस्थत होने पर बनती ह    

(ब) उपवस्थम् संवि्ॉ – इस प्रकार कस सवन्ि्ॉ ंमें अल् पगवत होती ह  अथिा वबल् कुल िी गवत नहीं होती ह   िवटषरी ी का्, 

मेन् ् चवरी ्म के मय ्  और स् टनषम का् आवा में उपवस्थजन् ्  संवि्ां पाई जाती ह    

 

 

 

(स) साइनोशवया सशंधयां –  

http://www.google.co.in/imgres?imgurl=http://ovrt.nist.gov/projects/vrml/h-anim/joint2A.gif&imgrefurl=http://ovrt.nist.gov/projects/vrml/h-anim/jointInfo.html&h=502&w=432&sz=33&tbnid=1tHiHzbP3WjeaM:&tbnh=90&tbnw=77&prev=/search?q=fibrous+joints&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=fibrous+joints&docid=fXZwzwuC7RfqLM&hl=en&sa=X&ei=mBQ0TrOEC4HTrQfwwt3LCw&ved=0CDUQ9QEwBA&dur=1560
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शरीर कस अविकांश स् था्ी सवन्ि्ॉ ंसाइनोवि्ल होती ह    

 

 

 

 अवस्थ्ों के वसरे एक पतली वचकनी सवन्ि बनाने िाली उपवस्थ से ढके रहते ह   इनकस संवि गहुा में साफ, गाढा लसलसा 

त ली् द्रि पााथष िरा रहता ह   इस द्रि के कारण सवन्ि वचकनी बनी रहती ह   ्े सवन्ि्ां शरीर कस अविकतर स् था्ी 

सवन्ि्ों का वनमाषण करते ह   इनके उााहरण कोहनी, घटुने, टखने, जबोड़, अंगवुल आवा कस सवन्ि्ां ह    

 

 

अभ् यास प्रश् न –  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव –  

(क)  सभि पचणष शरीर में छोटी-बड़ी अवस्थ्ों कस कुल संख् ् ा..............ह    

(ख)  अवस्थ्ों का वनमाषण में..............प्रवतशत सजीि पााथष एिं............प्रवतशत खवनज पााथष पा्ा जाता ह    

(ग)  पसवल्ॉ ं.............जोड़ी होती ह    

(घ)  छाती कस अवस्थ...............कहलाती ह    

(ड.)  सवन्ि्ॉ.ं.................प्रकार कस होती ह    

2. सत््/असत् ्  बताइ्े -   

(क) र् त का वनमाषण अवस्थ मज् जा में होता ह    

http://www.google.co.in/imgres?imgurl=http://webschoolsolutions.com/patts/systems/capsule.gif&imgrefurl=http://webschoolsolutions.com/patts/systems/skeleton.htm&h=220&w=293&sz=24&tbnid=DyoEINL2irRSSM:&tbnh=90&tbnw=120&prev=/search?q=fibrous+joints&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=fibrous+joints&docid=aVQjmSOmYo4K5M&hl=en&sa=X&ei=mBQ0TrOEC4HTrQfwwt3LCw&ved=0CDgQ9QEwBQ&dur=300
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(ख)  साइनोवि्ल संवि्ां सभि पचणष शरीर कस अविनाशत: स् था्ी संवि का वनमाषण करती ह    

(ग)  तन् तमु् संवि्ां चल स वंि्ां ह    

2.10 सारांश  

आपने पढा वक अवस्थ संस् थान न केिल गवत प्राान करने, ढांचा ानेे अथिा वस्थरता ानेे का का ष् करता ह  बवल्क ्ह 

कोमल अंगों को ज से मवस्तष् क, हृा्, आंते आवा को सहारा एिं संरक्ष ण प्राान करता ह   अवस्थ संस् थान शरीर को आिार 

होने के साथ जीिन का िी आिार होता ह   अवस्थ्ों का वनमाषण सजीि पााथयो  तथा खवनज पााथों के मेल से होता ह   

अवस्थ्ों के जोड़ों में ही र् त का वनमाषण सभि िि हो पाता ह   अत: कंकाल तंि अन् ्  तंिों को सहारा ातेा ह  एिं मांसपेशी् 

संस् थान एिं र् त से सीिा इसका सभि बन् ि होता ह    

2.11 शब दावाी  

समवस्थवत – एक समान वस्थवत  

काबषवनक पााथष – काबषन ्ु्  त पााथष  

अवस्थ – हडअडी  

पंजर – वपजड़ा  

संस्थान – तन् ि  

ऊतक – कोवशकाओ ंका समचह  

सवन्ि – वमलना, वमलाना, ाो हडअवड्ों को जड़ुने का स्थान  

जान ु– घटुना  

 

 

 

2.12 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव  

(क)  206  

(ख)  33.30%, 66.70% 

(ग)  12  

(घ)  िक्ष ोवस्थ  

(ड.)  तीन  

2. सत् य/असत् य   

(क)  सत् ्   

(ख)  सत् ्   

(ग)  असत् ्  
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2.14 शनबंधात् मक प्रश् न 

1. कंकाल तंि के का ष् एिं अवस्थ्ों के आकार कस चचाष कसवजए   

2. अवस्थ्ों के संगठनात् मक वििरण के साथ मखु् ्  संवि्ों कस चचाष कसवजए   

 

 

 

 

इकाई- 3 पेशीय तन् ि की रचना व कायव  

3.1 प्रस् तािना  

3.2 उद्दशे् ्   

3.3 मांस-संस् थान अथिा पेशी् तंि-एक पररच्  

3.3.1 पवेश्ों का नामकरण  

3.3.2 पवेश्ों का उद्गम एिं वनिेशन  

3.3.3 पवेश्ों कस बनािट  

3.4 मांसपेवश्ों के िाे  

3.4.1 ऐवच्छक पेवश्ां  

3.4.2 अन वच्छक पेवश्ां  

3.5 पेवश्ों के का्ष एि ंगवत्ां  



शरीर विज्ञान तथा स् िास् ्  ्                                                                        GEYS-02 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 28 

 

3.6 शरीर कस मखु् ्  पेवश्ां  

3.7 सारांश  

3.8 शब् ाािली  

3.9 अभ् ् ास प्रश् नों के उत् तर  

3.10 सन् ािष ग्रन् थ सचची  

3.11 वनबंिात् मक प्रश् न  

3.1 प्रस् तावना  

मानि शरीर का ढॉचंा अवस्थ्ों से बना होता ह , जो वक अलग-अलग आियवत कस होने के कारण शरीर के 

अलग-अलग वहस् सों को सहारा, सरुक्ष ा एिं गवत प्राान करती ह   अवस्थ मज् जा में र् त कोवशकाओ ंका वनमाषण होता ह   

उपरो् त सिी जानकारी आपने वपछली इकाई में अवजषत कस ह    

इस इकाई में आप पेशी् संस् थान के विर्् में पढेगे  मानि ढॉचंा अवस्थ्ों से बना होता ह , वजसमें अवस्थ्ॉ ं

लीिर कस िांवत का ष् करती ह , परन् तु पेवश्ां उन् हें गवत करने कस शवक्त प्राान करती ह   पेवश्ों के वसकुड़ने एिं फ लने कस 

वि्ा अवस्थ संस् थान पर सीिे प्रिाि डालती ह    

आगे आप जान पा े्ंगे वक वकस प्रकार पेवश्ां शरीर में महत् िपचणष िचवमका वनिाती ह    

3.2 उदे्दश् य  

प्रस् ततु इकाई के अय ् ्न के बाा आप –  

 मांस संस् थान अथिा पेशी तन्ि के विर्् में सामान् ्  पररच् प्रा् त कर सकें गे   

 पेवश्ों का नामकरण कर सकें गे   

 पेवश्ों के उद्भि  एिं वनिेशन के विर्् में विस् तार से जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 पेवश्ों कस बनािट के बारे में विस् तारपचिषक जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 मांसपेवश्ों के िाेों के बारे में विस् तयत जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 पेवश्ों के विविन् न का्यो  एिं गवत्ों के विर्् में जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 शरीर कस मुख् ्  पेवश्ों के बारे में जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 ऐवच्छक पेवश्ों कस संरचना एिं का्ों के विर्् में जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 अनेवच्छक पेवश्ों कस संरचना एिं का्ों के विर्् में जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 प्रस् ततु इकाई के अन् त में वाए गए प्रश् नों का उत् तर ा ेसकें गे   
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3.3 मांस-संस्थान अथवा पेशीय तन्ि (Muscular System) – एक पररचय  

कोवशकाओ ं (Cells) तथा उनके समचह-ऊतकों (Tissues) द्वारा ही शरीर के विविन्न अि्िों का वनमाषण होता ह   

मांसपेवश्ों कस रचना िी उन्हीं कस ाने ह   मांसपेशी के प्रत््ेक तन्त ुमें वकतनी ही कोवशकाऐ ंहोती ह    

 

      

 

मनषु्् शरीर का अविकांश बाह्यान्तर िाग मांसपेवश्ों से ढाँका रहता ह   शरीर का ऊपरी ढााँचा तो पचणषतः ही 

मांसाच्छावात होता ह   इसी आच्छाान के कारण शरीर सनु्ार तथा सडुौल वाखाई ातेा ह   
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‘मांसपेवश्ां’ अथिा ‘मांस’ एक लसाार समचह का नाम ह   मांसपेवश्ां  ्ा तो मांस का गचु्छा होती ह  अथिा 

एक-एक मांस-सचि होती ह   इन पेवश्ों में ‘संकोचन’ का विशेर् गणु होता ह ] वजसके कारण हम अपने हाथ-पााँि] वसर 

आवा शारीररक अि्िों को विविन्न वाशाओ ंमें सरलतापचिषक घमुा सकते ह  तथा उनसे विविन्न काम िी लेते ह   ज से-मुाँह 

को खोलना और बन्ा करना हाथों से वलखना पााँिों से चलना आवा  हृा् का िड़कना आाँखों कस पतुवल्ों का वसकुड़ना 

और फ लना तथा िोजन को चलाकर गले से नीचे उतरना आवा का ष् िी इन्हीं के कारण सभिपन्न होते ह   

3.3.1 पेशशयों का नामकर  – पेवश्ों के नाम उनके का ष् के आिार पर, बनािट के आिार पर, शरीर में उनकस 

वस्थवत एिं उनके तन् तओु ं कस वाशा के आिार पर रखा जाता ह   उााहरण के वल्े वस्थवत के आिार पर External 

intercostals and Internal intercostals पेवश्ों के नाम रखे ग्े ह , आकय वत के आिार डेल् टाइड (Deltoid 

muscle) जो वक डेल् टा (वललोगाकार) आकार कस ह   का ष् के अनुसार पेवश्ों के नामकरण का उााहरण बांह कस पेशी 

Flexor Pollicis longus नामक पेशी ह    

3.3.2 उद्गम एवं शनवेशन  

(अ) उद्गम – उद्गम का अथष ह  पेशी का िह वसरा जो पेशी् संकुचन के होने पर वस्थर अिस् था में होता ह   ्ह वसरा अवस्थ 

के वजस वहस् से पर जुड़ा रहता ह  उस स् थल अथिा सभि बवन्ित स् थान को उद्गम स् थल कहते ह   पेशी का उद्गम सामान् ् त: 

अक्ष ी् कंकाल के अविक समीप रहता ह   पेवश्ों के का ष् के  अनसुार उनके उद्गम स् थल पररिवतषत होते ह    

(ब) वनिेशन – पेशी का वनिेशन से तात् प ष् पेशी के गवतशील वहस् से से ह   अवस्थ के सभि बन् ि में बात करें तो वनिेशन अक्ष ी् 

कंकाल के ाचरस् थ जड़ुाि से सभि बवन्ित ह    

3.3.3 पेशशयों की बनावट – पेवश्ों कस बनािट उनके तन् तओु ंके विविन् न आकारों में व् ् िवस्थत होने के कारण होती 

ह  पेवश्ों कस शवक्त, गवतशीलता, वस्थरता, लचीलापन आवा तन् तओु ंके विविन् न व् ् िस् थाओ ंके फलस् िरूप होता ह   पेशी 

का मय ्  िाग अविक लभि बा होने से गवत िी अविक होगी  पेवश्ां मोटी होने से शवक्त िी अविक होगी  पेवश्ां विविन् न 

आकार प्रकार कस होती ह  ज से गोलाकार पेशी मखु कस ओखी् ् चलस ओररस ंखंों कस ओखव््चलेररस ओ् ् चलाइ, स् रेप 

ाशेी का उााहरण गाषन कस स् टनयो हाइ्ौइड पेशी, फ््चजीफॉमष पेशी तकले के आकार कस होती ह  वजसका उााहरण बाइसे् स 

पेशी ह , पीनेट पेशी पंख के आकार कस होती ह   इसका उााहरण अंगचठे कस पेवश्ां, टांग कस रे् टरस फसमोररस पेशी आवा   
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3.4 मांसपेशशयों के िेद  

  मनषु्् शरीर में छोटी-छोटी कुल 519 मांसपेवश्ााँ पाई जाती ह   इनके वनभिनवलवखत ाो िाे माने ग्े ह -  

(1) ऐवच्छक (Voluntary) 

(2) अन वच्छक (Non-voluntary) 

3.4.1 ‘ऐवच्छक’ अथिा ‘परािीन’ मांसपेवश्ा िे होती ह , जो मनषु्् कस इच्छानसुार का ष् करती ह   उनका प्र्ोग करना 

अथिा न करना मनषु्् कस अपनी इच्छा पर वनिषर करता ह   ज से- हाथ-पााँि आवा कस मांसपेवश्ााँ  
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3.4.2 ‘अन वच्छक’ अथिा ‘स्िािीन’ मांसपेवश्ााँ होती ह , जो स्ितंि रूप से अपना का ष् करती रहती ह  तथा मनषु्् उन्हें 

अपनी इच्छानसुार नहीं चला सकता  

 

्े पेवश्ा अपना का ष् वान-रात वनरंतर करती ही रहती ह   ज से-हृा्, श्वसन-संस्थान, अग्न््ाश्, आाँत,  

अन्ननली तथा वतल्ली आवा कस मांसपेवश्ों के का ष्  

मांसपेवश्ााँ वजतनी सदुृढ होती ह  मनुष्् का शरीर िी उतना ही सगुवठत, सनु्ार तथा शवक्तशाली होता ह   इनके 

द्वारा शरीर को उष्णता िी प्राप्त होती ह   

 

3.5 पेशशयों के कायव एव ंगशतयां   

पेवश्ों के वि्ात् मक होने के कारण ही शरीर में गवत सभि िि हो पाती ह   कंकाली् पेवश्ां शरीर के विविन् न 

िागों में गवत लाने के वल्े अकेले का ष् न करके समचहों में का ष्रत रहती ह    
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पेशी कस वि्ा के अन् तगषत पेवश्ों का संकुचन महत् िपचणष घटना ह     

पेशी का संकुचन पेशी का विशेर् गुण ह   स् ना् ुआिेगों के कारण पेशी् संकुचन होता ह   पेशी् तन् तओु ंके संकुचन के 

वलए ऊजाष कस आिश् ् कता होती ह  और ्े ऊजाष आहार के पाचन के फलस् िरूप उत् पन् न ऊजाष से प्रा् त होती ह   प्रवतिर्ष 

वि्ा िी पेवश्ों कस विशेर् गवत ह   संिेानाए ंअथिा उद्दीपन पेवश्ों के माय्म से मवस्तष् क तक पहुाँचते ह  एिं उसके 

पश् चातअ मवस्तष् क से पेवश्ों तक पे्ररणा से आकार का ष् हते ु पेवश्ों को उत् पे्रररत करते ह   किी-किी संिेग मवस्तष् क में न 

जाकर मेरूरज् ज ुमें जाते ह  एिं िहीं से पे्ररणा पाकर का ष् करते ह  इस वि्ा को प्रवतिती वि्ा कहते ह    

3.6 शरीर की मुख् य पेशशयां  

अब आप शरीर कस मखु् ्  पेवश्ों का संवक्ष ् त पररच् प्रा् त करेंगे –  

(A) शसर की पेशशयां (Muscles of the head)  

हाि िाि कस पेवश्ां – गोलाकार पेवश्ों ंवबषकुलेररस ं् ् चलाइ और ंवबकुलेररस ंररस िमश: ंखंों कस पे वश्ों 

एिं मखु कस पेवश्ां ह    

िौहों और पलकों, मुाँह के कोणों कस वहलाने िाली छोटी पेवश्ां ह   

(B) चेहरे की पेशशयां (Facial Muscles) – 

1. ं् सीवपटोफ्रन् ट वलस पेशी – ्ह ललाट एिं ंखंों के उपरी िाग का वनमाषण करती ह   

  

2. ंवबषकुलेररस ं् ् चलाइ (Orbicularis oculi) पेशी – ्ह गोलाकार पेशी ंखंों को खोलने और बन् ा करने का 

का ष् करती ह , एिं ंखंों को गोल-गोल घमुाते ह    

3. आवभि बषकुलेररस ंररस (Orbicularis oris) – ्ह िी गोलाकार पेशी ह  एिं मखु के चारों ओर वस्थत होती ह    

4. बा् सीनेटर पेशी (Buccinator muscle) – ्ह चपटी पेशी ह  एिं ाोनों जालों का वनमाषण करती ह    
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5. म सेटर पेशी (Master muscle) – ्ह जबड़े कस पेशी ह   ्ह चबाते सम् जबड़े को उपर उठाने का का ष् करती ह   

इसी प्रकार टेभि पोरेवलस पेशी (Temporalis) एिं ट ररगॉ्ड पेशी (Pterygoid) कस िोजन चबाते सम् विविन् न  क्ष ेणों से 

जबड़े को सहा्ता ातेे ह     

(C) गदवन की पेशशय  ं (Neck muscles) - गाषन कस पेवश्ों में स् टनयो हा्ाइड पेशी (sternohyoid muscle) 

हांइड अवस्थ को नीचे करने का का्ष करती ह   ् लेवटज् मा पेशी के संकेचन के फलस् िरूप गाषन में झरुरष्ां पड़ जाती ह  एिं 

मखु कोणनमुा हो जाता ह   रेपीवज्स पेशी जोवक पीठ को पेशी ह , ग्रीिा के वनमाषण में िाग लेती ह    

(D) वक्ष िाग की पेशशय  ं(Trunk muscles) – इसमें बाहों कस पेशी पे् टोरेवलस मेजर (Pectoralis major) 

तथा इसी पेशी के नीचे वस्थत पे् टोरेवलस माइनर (pectoralis minor)  जो स् क पलुा अवस्थ को नीचे कस ओर खींचती ह   

स्क पलुा को आगे और बाहर कस ओर खींचने  

 

का का ष् वसरेटस एनटीरर्र (Serratus anterior) नामक पेशी करती ह   िक्ष  स् थल कस पेवश्ों में बहुत महत् िपचणष पेशी 

डा्फ्राम पेशी ह   ्ह िक्ष  स् थल और उार क्ष ेि को अलग करती ह   इसी पेशी के कारण फेफड़ों में िा् ुिर पाती ह   इनमें 

बाह् इन् टरकॉस् टल पेशी ि आन् तररक इन् टरकॉस् टल पेशी सवभिमवलत होती ह      

(E)  पीठ की पेशशय  ं(Back muscles) -  पीठ के उपरी िाग एिं वनचले िाग कस चौड़ी और सपाट पेशी िमश: 

रेपीवज्स (Trapezius muscles)  एिं लेवटसीमस डासीई (Latissimus dorsi muscle) पी कस पेशी में 

रोहभि बॉपवड्स और लीिेटर स् क पलुी पेवश्ां प्रमखु ह  वजनका वनिेशन उपरी िजुा कस अवस्थ्ों पर होता ह   पीठ कस 

पेवश्ों में कुछ अवत प्रमखु पेवश्ों के अन् तगषत श् िसन में िाग लेने िाली पेशी सीरेटस पोस् टीरर्र सपुीरर्र पेशी ह  एिं 

सलेवन्स पेशी वसर के प्रसार एिं स िोस् पाइन वलस पेशी का का ष् अत् ् न् त महत् िपचणष ह  ्ह िवटषबल कॉलम को प्रसाररत 

करती ह , ाचसरा नाम रे् टस स् पाइन वलस (Rectus spinalis) िी ह    

(F) िुजा की पेशशयां – इसके अन् तगषत बाइसे् स री  वकएवलस पेशी (Biceps branchi muscles), डेल् टाइड पेशी 

(Deltoid muscles) सपु्रास् पाइनेटस पेशी, सबल् क पसेुररस पेशी, वटमीण मेजर पेशी, टेरीसमाइनर पेशी, री  वक्ोरेवडएवलस 

पेशी, कोरेकोरी  वकएवलस पेशी आती ह    

(G)  श्रोश गत पेशशयां (Pelvic muscles) – इसमें लीिेटर एनाई पेवश्ां  (levator ani muscles),  कौव्सजाई 

पेवश्ां (Coccygeimusles) सवभिमवलत ह    

अभ् यास प्रश् न  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव कीशजए  

(क)  मानि शरीर में छोटी-बड़ी कुल..........पेवश्ां पाई जाती ह    
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(ख)  पेवश्ों का...........पेशी का विशेर् गणु ह    

(ग)  पेवश्ों का.........िाग लभि बा होने से गवत  िी अविक होगी   

(घ)  तक्ष ी् गुहा और रूार गुहा को अलग करने िाली पेशी का नाम...........ह      

2. सत् य/असत् य बताइए   

(क)  पेवश्ों का उद्गम स् थल अक्ष ी् के नाल के अविक समीप रहता ह    

(ख)  पेवश्ों के का ष् के अनसुार उनके उद्गम स् थल पररिवतषत होते ह    

(ग)  म सेटर पेशी कंिे कस पेशी ह    

3.7 सारांश  

मानि का मॉसपेशी् संस् थान शरीर कस समस् त वि्ाओ ंके वलए उत् तराा्ी ह   मानि शरीर का कोई िी अंग 

मॉसपेवश्ों का समचह ह   शरीर में कुछ पेशी्ां ऐसी होती ह  वजन पर हमारा वन्ंिण होता ह  उन् हें हम इच् छानसुार वन्ंवित 

तथा संििषन कर सकते ह  कुछ ऐसी पेवश्ॉ ंह  वजन पर हमारा वन्ंिण नहीं होता िह स् ित: ही अपना का ष् करती ह   शरीर 

कस समस् त गवत्ों के वलए इस संस् थान का महत् ि ह   पेवश्ॉ ंशरीर को गवत ही प्राान नहीं करती अवपत ुशरीर को एक सनु् ार 

आकार िी प्राान करती ह   पेवश्ों में जब संकुचन होता ह  तो प्रवतिती वि्ा द्वारा हमारा शरीर का ष् करता ह   प्रवतिती 

वि्ा के फलस् िरूप वकसी गभि िीर पररणाम से बचा जा सकता ह    

 

3.8 शब दावाी  

 अवस्थ मज् जा – अवस्थ कस केन् द्री् मेडअ्चलरी नवलका में तथा सवुसर अवस्थ के बीच-बीच के रर् त स् थानों में 

कोवशकाम् िावहकाम् ऊतक विद्यमान रहते ह   इन सिी को सं्ु्  त रूप से अवस्थ मज् जा कहते ह    

 डा्फ्राम – ्ह िक्ष ी् गहुा एिं उारी् गहुा के बीच उन् हें पयथक करने िाली गभुि बा के आकार कस चौड़ी पेशी ह    

 अि्ि – तत् ि  

 आच् छाान – ढकना   

 ऐवच्छक पेशी – वजस पेशी को इच् छानसुार गवत ाी जा सकती ह    

 अन वच्छक पेशी – वजस पेशी को इच् छानसुार गवत नहीं ाी जा सकती ह    

 

 

3.9 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव  
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(क)  519  

(ख)  संकुचन  

(ग)  मय ्   

(घ)  डा्िाम  

2. सत्य/असत् य बताइए 

(क)  सत् ्   

(ख)  सत् ्    

(ग)  असत् ्  
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3.11 शनबंधात् मक प्रश् न  

1. पेवश्ों का िाे सवहत िणषन करते हुए का ष् एिं गवत कस व् ् ाख् ् ा कसवजए   

2. शरीर कस मखु् ्  पेवश्ों का िणषन कसवजए    

       

 

इकाई  4 - रक् त पररसंचर  तंि की रचना व कायव  

4.1  प्रस् तािना  
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4.2  उद्दशे् ्   

4.3  र् त पररसंचरण अथिा पररिहन तंि: एक पररच्  

4.4  र् त विश् लेर्ण  

4.4.1 ् लाज् मा   

4.4.2 र् त कवणकाऍ ं 

4.5  र् त के का्ष  

4.6  र् त संचरण में सहा्क प्रमखु अि्ि  

4.6.1 हृा्  

4.6.2 िमवन्ॉ ं 

4.6.3 वशराएाँ  

4.6.4 कोवशकाए ंतथा लवसकाऍ ं 

4.6.5 फेफड़े  

4.6.6 महािमनी तथा महा-वशरा  

4.7  सारांश  

4.8  शब् ाािली  

4.9  अभ् ् ास प्रश् नों के उत् तर  

4.10 संािष ग्रन् थ सचची  

4.11 वनबंिात् मक प्रश् न  

 

 

 

 

4.1 प्रस् तावना  
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इससे पचिष कस इकाई में आपने मांस संस् थान अथिा पेशी तंि के विर्् में सभि पचणष ज्ञान अवजषत वक्ा  आपने जाना 

वक वकस प्रकार पेवश्ॉ ंशरीर को गवत प्राान करती ह   वकस प्रकार कस पेशी कौन सा का ष् सभि पावात करती ह  ्ह आपने 

पढा  इसके साथ ही एवच्छक ि अन वच्छक पेवश्ों के विर्् में आपने विस् तार से समझा और जाना   

इस इकाई में आप र् त पररसंचरण अथिा पररिहन तंि के विर्् में जानेंगे और पढेंगे  आप जानेंगे वक वकस 

प्रकार र् त पररसंचरण तंि हृा्, िमवन्ॉ,ं वशराओ ंआवा के द्वारा र् त को पचरे शरीर में प्रिावहत करता ह   ि साथ ही ाचवर्त 

र् त को वकस प्रकार शवुद्धकरण के वलए िजेता ह   र् त शरीर का एक महत् िपचणष अि्ि ह  प्रस् ततु इकाई में र् त के विविि 

अि्िों को िी आपके अिलोकनाथष िणषन वक्ा जा रहा ह    

4.2 उदे्दश् य  

प्रस् ततु इकाई के अय ् ्न के बाा आप –  

 र् त संचरण अथिा पररिहन तंि के विर्् में एक सामान् ्  पररच् प्रा् त कर सकें गे   

 र् त विश् लेर्ण के बारे में जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 र् त विश् लेर्ण में वमवश्रत पााथयो  का विस् तारपचिषक िणषन कर सकें गे   

 र् त विश् लेर्ण में वमवश्रत पााथयो  के उपिागों के मखु् ्  का्यो  के बारे में ज्ञान अवजषत कर सकें गे   

 र् त के प्रमखु का्यो  का िली-िॉवत िणषन कर सकें गे    

 र् त संचरण में सहा्क प्रमखु अि्िों के विर्् में जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 हृा् कस संरचना एिं का्यो  का अय ् ्न करेंगे   

 ि मवन्ों कस संरचना एिं का्यो  कस वििेचना कर सकें गे   

 वशराओ ंकस संरचना एिं का्यो  को जान सकें गे   

 कोवशकाओ ंतथा लवसकाओ ंकस संरचना एिं का्यो  का विश् लेर्ण कर सकें गे   

 महािमनी तथा महावशरा कस का ष् प्रणाली का विस् तयत रूप से िणषन कर सकें गे   

 प्रस् ततु इकाई के अन् त में वाए गए प्रश् नों का उत् तर ा ेसकें गे   

4.3 रि संचर  अथवा पररवहन-तन्ि : एक पररचय  

शरीर के िीतर जो एक लाल रंग का द्रि-पााथष िरा हुआ ह ,  उसी को ‘रक्त’ (Blood) कहते ह   इसे जीिन का 

रस िी कहा जा सकता ह   ्ह संपचणष शरीर में वनरन्तर भ्रमण करता तथा अंग-प्रत््ंग को पवुष्ट प्राान करता रहता ह   जब तक 

शरीर में इसका संचरण रहता ह  तिी तक प्राणी जीवित रहता ह   इसका संचरण बन्ा होते ही व् ् वक्त कस मयत्् ुहो जाती ह   

सामान््तः मनषु्् शरीर में रक्त कस मािा 5-6 लीटर होती ह   एक अन्् मत के अनुसार मनुष्् के शारीररक िार 

का 20िााँ िाग रक्त होता ह   र् त पचरे शरीर में ाौड़ता रहता ह   पररसंचरण तंि में मखु् ्  रूप से हृा्, फेफड़े, िमनी ि वशरा 

महत् िपचणष िचवमका वनिाती ह   हमारा हृा् एक पवभि पंग मशीन कस तरह का ष् करता ह  जो अनिरत अशदु्ध र् त को फेफड़ों 

में शदु्ध करने तथा वफर शदु्ध र् त को पचरे शरीर में िजेता रहता ह   वप्र् विद्यावथष्ों र् त पररसंचरण कस ्ह प्रवि्ा जीिन 

िर चलते रहती ह   आपके समक्ष  अब कुछ प्रश् न होंगे-  
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 र् त ् ् ा ह    

 र् त के मखु् ्  अि्ि ् ् ा ह    

 र् त कवणकाऐ ंवकतनी होती ह    

 र् त कस शरीर में ् ् ा जरूरत ह  और इसके का ष् ् ् ा ह    

 र् त पररिहन तन् ि में हृा् कस ् ् ा िचवमका ह    

 िमनी ि वशरा कस ् ् ा उप्ोवगता ह    

 महािमनी ि महावशरा कस ् ् ा का ष्प्रणाली ह    

प्रस् ततु इकाई को पढने के उपरान् त उपरो् त प्रश् नों के उत् तर जानने में सक्ष म हो जािोंगे   

4.4 रि-शवशे्लर्  

रक्त का आपेवक्ष क गरुूत्ि 1.065 होता ह   मनषु्् शरीर के िीतर इसका तापमान 100 वडग्री फा.हा. रहता ह , परन्त ुरोग कस 

हालत में इसका तापमान कम अथिा अविक िी हो सकता ह   इसका स्िाा कुछ ‘नमकसन’ सा होता ह   इसका कुछ अंश 

तरल तथा कुछ गाढा होता ह   रक्त में वनभिनवलवखत पााथों का वमश्रण पा्ा जाता ह  I 

 ्लाज्मा (Plasma) 

 रक्त कवणकाऍ ं(Blood Corpuscles) 

इनके विर्् में विस्तारपचिषक वििरण वनभिनानसुार ह - 

4.4.1 प्ााजमा (Plasma)  ्ह रक्त तरल अंश ह   इसे ‘रक्त-िारर’ िी कहते ह   ्ह हल्के पीले रंग कस क्ष ारी् िस्त ुह   

इसका आपेवक्ष क घनत्ि 1.026 से 1.029 तक होता ह   

100 सी.सी. ्लाज्मा में वनभिनवलवखत िस्तएुाँ अपने नाम के आगे वलखे प्रवतशत में पा्ी जाती ह -  

(1) पानी 90% 

(2) प्रोटीन 7% 

(3) फाइरी ीनोवजन 4% 

(4) एल्फा ग्लोब््वुलन 0.46% 

(5) बीटा ग्लोब््वुलन 0.86% 

(6) गामा ग्लोब््वुलन  0.75% 

(7) एलब््वुमन 4.00% 
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(8) रस 1.4% 

(9) लिण 0.6% 

 

इसके प्रोटीन तीन प्रकार के होते ह -(1)एलब््वुमन,  (2) ग्लोब््वुल्स तथा (3)फाइरी ीनोवजन  

‘्लाज्मा’ रक्त कवणकाओ ंको बहाकर इिर-उिर ले जाने का का ष् करता ह  तथा उन्हें नष्ट होने से बचाता ह   ्ह 

रक्त को हावनकर प्रवतवि्ाओ ंसे बचाता ह , विशेर् कर इसके ‘एल्फा ग्लोब््वुलन’ सहा्क िस्तओु ंको उत्पन्न करके रक्त 

को बाह्य-जीिाणओु ंसे बचाते ह   वकसी संिामक रोग के उत्पन्न होने पर रक्त में इनकस संख््ा स्ितः ही बढ जाती ह   इसका 

‘फाइरी ोनोवजन’ रक्तस्राि के सम् रक्त को जमाने का का ष् करता ह , वजसके कारण उसका बहना रूक जाता ह   प्रााह तथा 

रक्तस्राि के सम् ्ह एक स्थान पर एकि हो जाता ह   

4.4.2 रि-कश काए ँ- ्े तीन प्रकार कस होती ह - 

(1) लाल रक्त कण 

(2) श् िेत 

(3) ्लेटलेटअस 

 इनके विर्् में अविक जानकारी वनभिन प्रकार ह -  

(1) ााा रि क -  ्े आकार में गोल, मय् में मोटे तथा चारों वकनारों पर पतले होते ह   इनका व््ास 1/3000 इचं होता 

ह   इनका व््ास-आिरण रंगहीन होता ह , परन्त ुइनकस िीतर एक प्रकार का तरल द्रि िरा होता ह , वजसे ‘हीमोग्लोवबन’ 

(Haemoglobin) कहते ह   हीम (Heam) अथाषतअ लोहा तथा ‘ग्लोवबन’ (Globin) अथाषतअ एक प्रकार कस प्रोटीन  इन 

ाोनों से वमलकर ‘हीमोग्लोवबन’ शब्ा बना ह   ्े रक्तकण, वजन्हें रक्त-कोर्ा (Blood Cell) कहना अविक उप्ुक्त रहगेा, 

लचीले होते ह  तथा आिश््कतानुसार अपने स्िरूप को पररिवतषत करते रहते ह   
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Structure of R.B.C 

‘हीमोग्लोवबन’ कस उपवस्थवत के कारण ही इन रक्त कणों का रंग लाल प्रतीत होता ह   हीमोग्लोवबन कस सहा्ता 

से ्े रक्त-फेफड़ों से ं्सीजन (Oxygen) अथाषतअ प्राण िा् ुप्रा् त करके उसे शदु्ध रक्त के रूप में सभि पचणष शरीर में वितररत 

करते रहते ह , वजसके कारण शरीर को का ष् करने कस शवक्त प्राप्त होती ह   ं्सीजन ्कु्त हीमोग्लोवबन को (Oxy 

Haemoglobin) ं् सी हीमोग् लोबन कहा जाता ह    

(2) शे्वत रि क - ्े रक्त कण प्रोटो्लाज्म द्वारा वनवमषत होते ह   इनका कोई वनवचितत आकार नहीं होता ह   

आिश््कतानुसार इनके आकार में पररितषन िी होता रहता ह   इनका कोई रंग नहीं होता अथाषतअ ्े सफेा रंग के होते ह   

लाल रक्त-कणों कस तलुना में, शरीर में इनकस संख््ा कम होती ह   इनका अनपुात प्रा्ः 1:500 का होता ह   एक स्िस्थ 

मनषु्् के रक्त कस 1 बचाँा में इनकस संख््ा 5000 से 8000 तक पाई जाती ह   इनका वनमाषण अवस्थ मज्जा (Bone 

Marrow)] लवसका गं्रवथ्ााँ (Lymph Glands) तथा ्लीहा (Spleen) आवा अंगों में होता ह   रक्त के प्रत््ेक सहस्रांश 

मीटर में जहााँ रक्त कणों कस संख््ा 500000 होती ह  िहााँ श्वेत कणों कस संख््ा 6000 ही वमलती ह   इनकस लभिबाई लगिग 

1/2000 इचं होती ह  तथा सचक्ष्माशी ्ंि कस सहा्ता के वबना इन्हें िी नहीं ाखेा जा सकता  इनका आकार थोड़ी-थोड़ी ारे 

में बालता रहता ह   साथ ही वान में कई बार इनकस संख््ा में घट-बढ िी होती रहती ह   प्रातः काल सोकर उठने से पचिष 

इनकस संख््ा 6000 घन वम.मी. होती ह   

 

Structure of W.B.C 

 

इन श्वेतकणों का का ष् शरीर कस रक्ष ा करना ह   बाहरी िातािरण से शरीर में प्रविष्ट होने िाले विकारों तथा 

विकारी-जीिाणओु ंके आिमण के विरूद्ध ्े रक्ष ात्मक ढंग से ्दु्ध करते ह  और उनके चारों ओर घेरा डालकर, उन्हें नष्ट 

कर डालते ह   इसी कारण इन्हें शरीर-रक्ष क (Body Guards) िी कहा जाता ह   ्वा ािुाषग््िश किी इनकस पराज् हो 

जाती ह  तो शारीररक-स्िास््् नष्ट हो जाता ह  और शरीर बीमारी का वशकार बन जाता ह   परन्त ुउस वस्थवत में िी ्े शरीर 

के िीतर प्रविष्ट होने िाली बीमारी के जीिाणओु ंसे ्दु्ध करते ही रहते ह  तथा अिसर पाकर उन्हें नष्ट कर ातेे ह  तथा पुनः 

स्िास्््-लाि कराते ह   ्वा रक्त में इन श्वेतकणों का प्रिाि पचणषतः नष्ट हो जाता ह  तो शरीर कस मयत्् ुहो जाती ह   

काम करते सम्, िोजन के पचितातअ, गिाषिस्था में एिं एड्रीनलीन (Adrenaline) के इजंे्शन के बाा शरीर में इन श्वेताणओु ं

कस संख््ा बढ जाती ह   संिामक रोगों के आिमण के सम् इनकस संख््ा में अत््विक ियवद्ध होती रहती ह   न््चमोवन्ा 

होने पर इनकस संख््ा डअ्ौढी ियवद्ध तक होती हुई पाई ग्ी ह   परन्त ुइन्फ्रलुऐजंा में इनकस संख््ा कम हो जाती ह   रक्त में 

श्वेतकणों कस संख््ा में ियवद्ध को श्वेतकण बहुलता (Leucocytosis) तथा हृास को श्वेतकण अल्पता (Leucopening) 

कहा जाता ह   
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संिामक रोगों के आिमण के सम् ्े श्वेतकण विर् ले जीिाणओु ंसे लड़ने के वलए कोवशकाओ ंकस ाीिार से 

िी पार वनकलकर बाहर चले जाते ह , जबवक उस सम् लाल रक्तकण नवलकाओ ंतथा कोवशकाओ ंमें ही बने रहते ह   इन 

श्वेतकणों के वनभिनवलवखत 6 िाे माने जाते ह -  

(1) पालीमाफष  (Polymorph) 

(2) लसका्ाण ु(Lymphocytes) 

(3) एक-का्ाण ु(Monocytes) 

(4) उर्वस वप्र् (Eosinophil) 

(5) उि् वप्र् (Basophil) 

(6) पररितषनशील (Transitional Leucocytes) 

(3) ् लेटलेटअस :- ् लेटलेटअस को (Thrombcytes)  थ्रोभि बोसाइट ्ा वबभि बाण ुिी कहा जाता ह    इनकस उत् पवि अवस्थ-र् त 

मज् जा (Red Bone Marrow)  में लोवहत कोवशकाओ ं(MEGAKARYOCYTES) द्वारा होती ह   इनका लगिग 2.5  

(भि ् च) होता ह   इनकस संख् ् ा लगिग 250,000 (150,000 से 350000) तक होती ह   इनकस लगिग 1/10 संख् ् ा प्रवतवान 

बालती रहती ह  और र् त में निीन आती रहती ह 1 इनके प्रमखु का ष् ह    

(1) र् त कोवशकाओ ंके अनअ त:स् तर (endothelium) कस क्ष वत कस क्ष वतपचवतष   

(2) अिखवण्डत होने पर वहस् टेमीन कस उत् पवि करना   

(3) र् त िावहकाओ ंके अन् त:स् तर में अथिा ऊतकों में क्ष वत हो जाने पर, ्वा र् तस्राि कस सभि िािना हो ्ा स्राि हो रहा 

हो तो ् लेटलेटअस र् त स् कन् ान कस वि्ा प्रारभि ि हो जाती ह        

4.5 रि के कायव  

 रक्त के प्रमखु का ष् वनभिनवलवखत ह - 

 आहार- नवलका से िोजन तत्िों को शोवर्त कर, उन्हें शरीर के सब अंगों में पहुाँचाना इस प्रकार उनकस िोजन 

संबंिी आिश््कता कस पचवतष करना  

 फेफड़ों कस िा् ुसे ं्सीजन लेकर, उसे शरीर के प्रत््ेक िाग में पहुाँचाना और ं्सीकय त वक्े हुए अंग ही 

शरीर को शवक्त प्राान करते ह   

 शरीर के प्रत््ेक िाग से काबषन डाई ं्साइड, ्चरर्ा, ्चररक एवसड तथा गन्ाा पानी आवा ाचवर्त पााथों को 

अपने साथ लेकर उन अंगों तक पहुाँचाना, जो इन ाचवर्त पााथों को वनकालने का का्ष करते ह   

 शरीरस्थ वनःस्रोत गं्रवथ्ों द्वारा होने िाले अन्तःस्रािों और ं्सीकय त वक्े हुए अंग ही शरीर को शवक्त प्राान 

करते ह   



शरीर विज्ञान तथा स् िास् ्  ्                                                                        GEYS-02 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 43 

 

 शरीरस्थ वनःस्रोत गं्रवथ्ों द्वारा होने िाले अन्तःस्रािों (Horomones) को अपने साथ लेकर शरीर से विविन्न 

िागों में पहुाँचाना  

 संपचणष शरीर के तापमान को सम बना्े रखना  

 बाह्य जीिाणओु ंके आिमण से शरीर के स्िास््् को सरुवक्ष त रखने हते ुश्वेत कवणकाओ ंको शरीर के विविन्न 

िागों में पहुाँचाते रहना  

 र् त टचटी – फच टी तथा मयत कोवशकाओ ंको ्कय त और ् लीहा में पहुाँचाता ह , जहॉ ंिे नष् ट हो जाती ह    

 र् त अपने आ्तन एिं विस् कोवसटी में पररितषन लाकर ब् लड – पे्रशर पर वन्न् िण रखता ह    

 र् त जल – संिहन के द्वारा शरीर के ऊतकों को सचखने से बचाता ह  और उन् हें नम एिं मलुा्म रखता ह    

 र् त शरीर के अंगों कस कोवशकाओ ंकस मरभि मत करता ह  तथा कोवशकाओ ंके नष् ट हो जाने पर उसका नि-

वनमाषण िी करता ह    

 र् त शरी के विविन् न िागों से व् ् थष पााथयो  को उत् सजषन – अंगों तक ले जाकर उनका वनष् कासन करिाता ह    

4.6  रि संचर  में सहायक प्रमुख अवयव 

शरीर में रक्त संचरण के प्रमखु सहा्क अंग वनभिनवलवखत ह - 

 हृा् (Heart) 

 िमवन्ा (Arteties) 

 वशराऐ ं(Veins) 

 कोवशकाऐ ंतथा लवसकाऐ ं(Capillaries, Lymphatics) 

 फेफड़े (Lungs) 

 महािमनी तथा महावशरा  

इन सबके विर्् में विस्तारपचिषक िणषन वनभिनानुसार ह - 
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4.6.1  हृदय - रक्त संचरण वि्ा का ्ह सबसे मखु्् अंग ह   ्ह नाशपाती के आकार का मांसपेवश्ों कस एक थ ली 

ज सा होता ह   हाथ कस मटु्ठी बााँिने पर वजतनी बड़ी होती ह , इसका आकार उतना ही बड़ा होता ह   इसका वनमाषण िारीाार 

(Striped) एिं अन वच्छक मांसपेशी ऊतकों (Involuntary Muscles) द्वारा होता ह   िक्ष ोवस्थ से कुछ पीछे कस ओर तथा 

बा े्ं हटकर ाोनों फेफड़ों के बीच इसकस वस्थवत ह   ्ह पांचिी, छठी, सातिी, तथा आठिीं पयष्ठ ाशेी्-कशेरूका के पीछे 

रहता ह   इसका वशरोिाग बा े्ं क्ष ेपक कोष्ठ से बनता ह   वनभिन िाग कस अपेक्ष ा इसका ऊपरी िाग कुछ अविक चौड़ा होता 

ह   इस पर एक वझल्लीम् आिरण चढा रहता ह   वजसे ‘हृा्ािरण’ (Periaerdium) कहते ह   इस वझल्ली से एक प्रकार 

का रस वनकलता ह , वजसके कारण हृवत्पण्ड का उपरी िाग आद्रष (तरल) बना रहता ह   

 

हृवत्पण्ड का िीतरी िाग खोखला रहता ह   ्ह िाग एक सचक्ष्म मांसपेशी कस वझल्ली से ढका तथा चार िागों में 

वििक्त रहता ह   इस िाग में िमशः ऊपर-नीचे तथा ाा्ें-बा े्ं 4 प्रकोष्ठ (Chambers) रहते ह   ऊपर के ाा्ें-बा े्ं 

हृाकोर्ों को ‘उयिष हृाकोष्ठ’ अथिा ‘ग्राहक-कोष्ठ’ (Auricle) कहा जाता ह  तथा नीचे के ाा्ें-बा े्ं ाोनों हृाकोष्ठों को 

‘क्ष ेपक कोष्ठ’ (Ventricle) कहते ह   इस प्रकार हृवत्पण्ड ाोनों ओर ाा्ें तथा बा े्ं ग्राहक कोष्ठ तथा क्ष ेपक कोष्ठों को 

अलग करने िाली पेशी से बना हुआ ह   ग्राहक कोष्ठ से क्ष ेपक कोष्ठ में रक्त आने के वलए हर ओर एक-एक छेा रहता ह  

तथा इन छेाों में एक-एक कपाट (Valve) रहता ह   ्े कपाट एक ही ओर इस प्रकार से खलुते ह  वक ग्राहक कोष्ठ से रक्त 

क्ष ेपक कोष्ठ में ही आ सकता ह , परन्त ुउसमें लौटकर जा नहीं सकता, ््ोंवक उस सम् ्ह कपाट अपने आप बन्ा हो 

जाता ह   ाा्ीं ओर के द्वार में तीन कपाट ह   अतः  इसे ‘विकपाट’ कहते ह   बा्ीं ओर के द्वार में केिल ाो ही कपाट ह , 

अतः इसे ‘वद्वकपाट’ कहा जाता ह     
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The double pump 

इसके ग्राहक कोष्ठों का काम ‘रक्त को ग्रहण करना’ तथा क्ष ेपक कोष्ठों का काम ‘रक्त को वनकालना’ ह   ाा्ीं 

ओर हमेशा अशदु्ध रक्त तथा बा्ीं ओर शदु्ध रक्त िरा रहता ह   इन ाोनों कोष्ठों का आपस में कोई संबंि नहीं होता  

हृा् को शरीर का ‘पवभिपंग स्टेशन’ कहा जा सकता ह   हृा् कस मांसपेवश्ों द्वारा ही रक्त संचार कस शरुूआत 

होती ह   हृा् के संकोच के कारण ही उसके िीतर िरा हुआ रक्त महािमनी (Aorta) तथा अन्् िमवन्ों में होकर शरीर 

के अंग-प्रत््ंग तथा उनकस कोर्ाओ ं (Cells) में पहुाँचकर, उन्हें पवुष्ट प्राान करता ह  तथा उनके िीतर वस्थत विकारों को 

अपने साथ लाकर, उत्सजषन अंगों को सनप ातेा ह , तावक िे शरीर से बाहर वनकल जा े्ं  

शरीर में रक्त-संचरण िमनी, वशराओ ंतथा कोवशकाओ ंद्वारा होता रहता ह   ्े सिी शदु्ध रक्त को हृा् से ले 

जाकर शरीर के विविन्न िागों में पहुाँचाती ह  तथा िहााँ से विकार वमवश्रत अशदु्ध रक्त को लाकर हृा् को ातेी रहती ह   शदु्ध 

रक्त का रंग चमकाार लाल होता ह  तथा अशदु्ध रक्त ब गनी रंग का होता ह   हृा् से वनकलकर शदु्ध रक्त वजन नवलकाओ ं

द्वारा शरीर के विविन्न िागों में जाता ह  उन्हें िमशः िमनी (Artery) तथा केवशकाऐ ं(Capillaries) कहते ह  तथा अशदु्ध 

रक्त लौटता हुआ वजन नवलकाओ ंमें होकर हृा् में पहुाँचता ह , उन्हें ‘वशरा’ (Veins) कहते ह   
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Chambers of the heart; valves 

वशराओ ंद्वारा लाए गए अशदु्ध रक्त को हृा् शदु्ध होने के वलए फेफड़ों में िेज ातेा ह   िहााँ पर अशदु्ध रक्त ब गनी 

रंग का अपने विकारों (Carbon-di-Oxide) कस फेफड़ों से बाहर जाने िाली हिा (वनःश्वास) के साथ वमलकर, मुाँह अथिा 

नाक के मागष से बाह्य-िातािरण में िेज ातेा ह  तथा श्वास के साथ िीतर आई हुई शदु्ध िा् ुसे वमलकर पनुः हृा् में लौट 

आता ह  और िहााँ से वफर सभि पचणष शरीर में च्कर लगाने के वलए िजे वा्ा जाता ह   इस िम कस वनरंतर पनुराियवि होती 

रहती ह  इसी को ‘रक्त पररभ्रमण वि्ा’ (Blood Circulation) कहा जाता ह   

4.6.2 धमशनयाँ (Arteries)  ्े रक्त नवलकाऐ ं लभिबी मांसपेवश्ों द्वारा वनवमषत होती ह   ्े हृा् से आरभि ि होकर 

कोवशकाओ ंमें समाप्त होती ह   इनका संचालन अन वच्छक मांसपेवश्ों द्वारा होता ह   ्े आिश््कतानसुार फ लती तथा 

वसकुड़ती रहती ह   इनके संकुचन से रक्त-पररभ्रमण में सरलता आती ह   ‘पल्मोनरी िमनी’ तथा ‘रक्त िमनी’ के अवतररक्त 

शेर् सिी िमवन्ााँ ‘शदु्ध रक्त’ का िहन करती ह   इनकस ाीिारें मोटी तथा लचीली होती ह   छोटी िमवन्ों को ‘िमवनका’ 

कहते ह   

4.6.3 शशराऐ ं (Veins)  ्े नवलकाऐ ंपतली होती ह   इनकस ाीिारें पतली तथा कमजोर होती ह , जो वझल्ली कस बनी 

होती ह   इनकस ाीिारों में स्थान-स्थान पर ््ावल्ों ज से चन्द्र कपाट बने रहते ह   इनकस सहा्ता से रक्त उछलकर नीचे से 

ऊपर कस ओर जाता ह   इन पर मांस का आिरण नहीं रहता  अतः ्े कट िी जाती ह   जब ्े ऊतकों में पहुाँचती ह , तब 
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बहुत महीन हो जाती ह  तथा इनकस ाीिारें िी पतली पड़ जाती ह   ‘फुफ्फुसी वशरा’ एिं ‘िय् क वशरा’ के अवतररक्त अन्् 

सिी िमवन्ों में अशदु्ध रक्त बहता ह   ्े सब अशदु्ध रक्त को हृा् में पहुाँचाने का का ष् करती ह   

4.6.4  केशशकाऐ ंतथा ाशसकाऐ ं(Capillaries, Lymphaties)  अत््न्त महीन वशराओ ंको, जो एक कोवशका 

(Cells) िाली ाीिार में िी प्रविष्ट हो जा्े, कोवशका कहा जाता ह   इन्हें िमवन्ों कस क्ष दु्र शाखाऐ ंिी कहा जा सकता ह   

्े शरीर के प्रत््ेक कोर् (Cells) में शदु्ध रक्त पहुाँचाती ह  तथा िहााँ से अशदु्ध रक्त को एकि कर वशराओ ंके द्वारा हृा् में 

पहुाँचा ातेी ह   

जब रक्त कोवशकाओ ंमें बहता ह , तो उनकस पतली ाीिारों से उसका कुछ लाल िाग होता ह   इस तरल पााथष को ही 

‘लवसका’ कहते ह   इसमें श्कर, प्रोटीन, लिण आवा पााथष पा्े जाते ह   शरीर कस कोशाए (Cells) ‘लवसका’ में िीगी 

रहती ह  तथा इन्हीं लवसकाओ ंद्वारा कोवशकाओ ं(Cells) का पोर्ण िी होता ह   

4.6.5 फेफड़े – फेफड़े पररसंचरण में अपनी महत् िपचणष िचवमका वनिाते ह   फुफ्फुसो में र् त शदु्ध होता ह  –  

 

फुफ्फुसो को र् त पहचुचाने का का ष् फुफ्फुसी् पररसंचरण के द्वारा सभि पन् न होता ह   िावहकाऍ ंअशदु्ध र् त को हृा् से 

फुफ्फुसो तक ले जाती ह  िहॉ ंर् त शदु्ध होकर उसे पनु: हृा् में ले जाती ह  ्हॉ ंसे आ् सीजन ्ु्  त र् त शेर् शरीर में 

वितररत होता ह   फुफ्फुसी् पररसंचरण में 4 से 8 सेकण् ड का सम् लगता ह   हृा् के ााऍ ंवनल् से फुफ्फुसी् िमनी के 

द्वारा फुफ फुफ्फुसी् र् त पररसंचरण का आरभि ि होता ह    

4.6.6  महाधमनी (Aorta) तथा महाशशरा (Venacava) की कायव प्र ााी - ्ह सबसे बड़ी िमनी ह   इसके 

द्वारा शदु्ध रक्त सभि पचणष शरीर में फ लता ह   इसकस का ष् प्रणाली वनभिनानसुार ह - 
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्कय त के िीतर से जाकर हृवत्पण्ड के ाा े्ं ‘ग्राहक कोष्ठ’ में खलुने िाली ‘अिोगा महावशरा’ (Inferior 

Venacava) में शरीर के संपचणष वनभिन िाग के अंगों का रक्त एकि होकर ऊपर को जाता ह   शरीर के सिी िागों से अशदु्ध 

रक्त ‘उयिष महावशरा’ (Superior Venacava) में आता ह   ्ह महावशरा उस रक्त को हृा् के ाा्ें ग्राहक कोष्ठ को ा ेातेी 

ह   रक्त से िरते ही िह कोष्ठ वसकुड़ने लगता ह  तथा एक ाबाि के साथ उसे ाा े्ं क्ष ेपक कोष्ठ में फें क ातेा ह   ाा्ां विकपाट 

(Tricuspid Valve) इसके बाा ही बन्ा हो जाता ह  और िह रक्त को पीछे नहीं जाने ातेा अथाषतअ ाा े्ं क्ष ेपक कोष्ठ से ाा े्ं 

ग्राहक कोष्ठ में नहीं पहुाँच सकता  वफर, ज््ों ही ाा्ां क्ष ेपक कोष्ठ िरता ह , त््ों ही िह रक्त को ियहाअ पल्मोनरी िमनी द्वारा 

शदु्ध होने के वलए फेफड़ों में िजे ातेा ह   फेफड़ों में शदु्ध हो जाने पर, शदु्ध रक्त ाा े्ं तथा बा े्ं फेफड़े द्वारा ियहाअ पल्मोनरी 

िमनी द्वारा ाा्ें ग्राहक कोष्ठ में िजे वा्ा जाता ह   इसके पचितातअ ्ह रक्त ाा े्ं ग्राहक कोष्ठ से ाबाि के साथ बा े्ं क्ष ेपक 

कोष्ठ में आता ह , वजसे ्हााँ वस्थत एक वद्व-कपाट (Bi-cuspid valve) उसको पीछे नहीं लौटने ातेा  वफर, जब िह ाा्ां 

क्ष ेपक कोष्ठ िरकर वसकुड़ने लगता ह , तब शदु्ध रक्त महािमनी (Aorta) में चला जाता ह  और िहााँ से सभि पचणष शरीर में फ ल 

जाता ह   

‘महािमनी’ से अनेक छोटी-छोटी िमवन्ााँ तथा महावशरा से अनेक छोटी-छोटी वशराऐ ं वनकली होती ह , जो 

वनरंतर िमशः रक्त को ले जाने तथा लाने का का ष् करती ह   

रक्त का संचरण ाो घेरों में होता ह - (1) छोटा घेरा तथा (2) बड़ा घेरा  छोटा घेरा, हृा्, पल्मोनरी िमनी, फेफडों 

तथा पल्मोनरी के वसरे से वमलकर बनता ह  तथा बड़ा घेरा महािमनी एिं शरीर िर कस कोवशकाओ ंतथा ऊतकों से वमलकर 
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त ्ार हुआ ह   ग्राहक कोष्ठों (Atrium) को ‘अवलन्ा’ तथा क्ष ेपक कोष्ठों  (Ventricle) को ‘वनल्’ कहा जाता ह  

 

Coordination of chamber contraction, relaxation 

 जब अशदु्ध रक्त उयिष तथा अिःमहावशरा द्वारा हृा् के ावक्ष ण अवलन्ा में प्रविष्ट होता ह  तब िह िीरे-िीरे 

फ लना आरभि ि कर ातेा ह  तथा पचणष रूप से िर जाने पर वसकुड़ना शुरू करता ह  फलस्िरूप अवलन्ा के िीतर के ाबाि में 

ियवद्ध होकर, महावशरा का मखु बन्ा हो जाता ह  तथा ‘विकपाट’ खलुकर, रक्त ावक्ष ण वनल् में प्रविष्ट हो जाता ह   ावक्ष ण 

वनल् िी िर जाने पर जब वसकुड़ना आरभि ि करता ह  तब वद्वकपाट बन्ा हो जाता ह  तथा पल्मोनरी िमनी कपाट 

(Pulmonary Valve) खलु जाता ह   उस सम् शदु्ध  रक्त के ावक्ष ण वनल् से वनकल कर पल्मोनरी िमनी (Pulmonary 

Artery) द्वारा िाम अवलन्ा में वगरता ह   इस वि्ा को ‘छोटे घेरे में रक्त संचरण’ (Circulation of Blood through 

Pulmonary circuit) नाम वा्ा ग्ा ह  
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पल्मोनरी िमनी द्वारा िाम अवलन्ा में रक्त के िर जाने पर िह वसकुड़ना प्रारंि कर ातेा ह  और उसके िीतर 

ाबाि बढ जाता ह , फलस्िरूप वद्वकपाी कपाट खलुकर रक्त िाम वनल् में पहुाँच जाता ह   िाम वनल् के िर जाने पर िह 

िी वसकुड़ना प्रारंि कर ातेा ह , तब वद्वकपाी कपाट बन्ा हो जाता ह  तथा महािमनी कपाट खलु जाता ह , फलतः िह शदु्ध 

रक्त महािमनी में पहुाँच कर सभिपचणष शरीर में भ्रमण करने के वलए विविन्न िमवन्ों तथा कोवशकाओ ंमें जा पहुाँचता ह   इस 

प्रकार रक्त संपचणष शरीर में घचम कर वशराओ ं से होता हुआ अन्त में उयिष महावशरा तथा अिःमहावशरा से होकर ावक्ष ण 

अवलन्ा में पहुाँच जाता ह   रक्त भ्रमण कस इस वि्ा को ‘बड़े घेरे का रक्त-संचरण’ (Circulation of Blood through 

Larger Circuit) कहते ह   

अभ् यास प्रश् न  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव कीशजए  

(क)  र् त संचरण वि्ा का प्रमखु अंग.................ह    

(ख)  ..................र् त कवणकाओ ंको शरीर रक्ष क िी कहा जाता ह    

(ग)  र् त कवणकाओ ंको बहाकर इिर-उिर ले जाने का का ष्............द्वारा सभि पन् न होता ह    



शरीर विज्ञान तथा स् िास् ्  ्                                                                        GEYS-02 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 51 

 

(घ)  ...............कस उपवस्थवत के कारण ही र् त कणों का रंग लाल प्रतीत होता ह    

(ड.)  र् तस्राि होने पर र् त को जमाने का का्ष............प्रोटीन करता ह    

(च)  सबसे बड़ी िमनी.............तथा सबसे बड़ी वशरा..............ह    

2. सत् य/असत् य बताइये   

(क)  पल् मोनरी िमनी तथा र् त िमनी के अवतरर् त शेर् सिी िमवन्ॉ ं‘शुद्ध र् त’ का िहन करती ह    

(ख)  वशराओ ंकस ाीिारें मोटी एिं लचीली होती ह    

(ग)  र् त में श् िेतकणों कस संख् ् ा में ियवद्ध को ल् ् चकोपीनींग तथा हृास को ल् ् चकोसाइटोवसस कहते ह    

(घ) र् त का आपेवक्ष क गुरूत् ि 1.055 होता ह    

4.7 सारांश  

 प्रस् ततु इकाई को पढने के बाा आप समझ चकेु होंगे  वक र् त विश् लेर्ण में वमवश्रत ् लाज् मा और र् त कवणकाऍ ं

शरीर को स् िस् थ रखने में तथा शरीर कस संिामक रोगों से रक्ष ा करने में अहम िचवमका वनिाते ह   लाल र् त कण 

हीमोग्लोवबन कस सहा्ता से फेफड़ों से सहा्ता फेफड़ों से ं् सीजन प्रा् त कर शदु्ध र् त सभि पचणष शरीर में वितररत करते 

ह   श् िेत र् त कण संिामक रोगों के आिमण के सम् विर् ले जीिाणओु ंसे लड़ने में सहा्ता करते ह   ् लेटलेटअस शरीर में 

वकसी िी स् थान पर कटने ्ा चोट लगने कस वस्थवत में उस जगह एकवित हो कर अवतरर् त र् त बहने से रोकने में सहा्ता 

करते ह   हृा् र् त संचरण वि्ा का प्रमखु अंग ह   हृा् के संकुचन से उसके िीतर का र् त महािमनी तथा अन् ्  

िमवन्ों से होता हुआ शरीर के विविन् न अंगों में वितररत होता ह  तथा अंग विशेर् कस कोवशकाओ ंको पवुष्ट प्राान करता ह   

इसके साथ ही विकारों को कोवशकाओ ंसे लाकर उत् सजषन तंि को सनप ाेता ह   इस प्रकार शरीर को विकार रवहत रखने में 

हृा् हमारी सभि पचणष सहा्ता करता ह   इस इकाई के अय ् ्न के बाा आप र् त पररसंचरण के विर्् में सहज रूप से समझ 

ग्े होंगे   

4.8 शब दावाी  

प्रोटो् लाज् म – कोवशका का तरल िाग वजसमें कोवशनांग त रते ह    ्ही कोवशका जीि द्रव् ्  कहलाता ह    

अन वच्छक ऊतक – अपनी इच् छा से वजन ऊतकों का वन्न् िण नहीं होता, ि केन् द्री् तंविका तंि द्वारा इन ऊतकों को 

वन्वन्ित वक्ा जाता ह    

िमनी – शदु्ध र् त का संचरण करने िाली नाड़ी, नस  

वशरा – अशदु्ध र् त का संचरण करने िाली नाड़ी, नस  

हीम – लौह ्ु्  त पााथष  

ग् लोबीन – एक प्रोटीन  
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र् तस्राि – र् त का वनकलना  

बहुलता – अविकता, ज् ् ााा  

ाचवर्त – खराब, गन् ाा, ाोर् ्ु्  त  

ब् लड पे्रशर – र् त चाप, र् त का ाबाब  

कपाट – ारिाजे, वकिाड़  

पल् मोनरी िमनी – एक ऐसी िमनी वजसमें अशदु्ध र् त बहता ह   

पल् मोनरी वशरा – एक ऐसी वजसमें शुद्ध र् त बहता ह    

4.9 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव कीशजए  

(क)  हृा्  

(ख)  श् िेत  

(ग)  ् लाज् मा  

(घ)  हीमोग् लोवबन  

(ड.)  फाइरी ोनोवजन  

(च)  एओटा, बेनाकािा (Alota venacava)  

2. सत् य/असत् य बताइये  

(क)   सत् ्   

(ख)  असत् ्   

(ग)  असत् ्   

(घ)  सत् ्   
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4.11 शनबंधात् मक प्रश् न 

1. पररिहन तंि का पररच् ातेे हुए र् त विश् लेर्ण कसवजए   

2. र् त संचरण के प्रमखु अि्िों कस व् ् ाख् ् ा करते हुए र् त के का्ष बताइ्े   

3. हृा् कस रचना ि का्यो  का विस् तारपचिषक िणषन कसवज्े    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इकाई 5 – पाचन तन् ि की रचना व कायव   
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5.1  प्रस् तािना  

5.2  उद्दशे् ्   

5.3  पाचन तंि : एक पररच्  

5.4  पाचन तंि कस रचना  

5.5  पाचक अगंों कस का्ष विवि  

5.6  पाचन संस् थान के मखु् ्  अगं  

5.6.1 मखु  

5.6.2 आहार नवलका  

5.6.3 आमाश्  

5.6.4 प् िाश्  

5.6.5 छोटी आंत  

5.6.6 बड़ी आंत  

5.6.7 ्कय त  

5.6.8 वपत् ताश्  

5.6.9 अग् न्ाश्  

5.7  पाचन वि्ा  

5.8  सारांश  

5.9  शब् ाािली  

5.10 अभ् ् ास प्रश् नों के उत् तर  

5.11 संािष ग्रन् थ सचची  

5.12 वनबंिात् मक प्रश् न  

5.1 प्रस् तावना  

इससे पहले कस इकाई में आपने र् त पररसंचरण तंि के विर्् में जानकारी प्रा् त कस  र् त पररसंचरण कस वि्ा को  

विस् तार से समझा ि उसकस का ष् प्रणाली कस विस् तयत रूप से वििचना कस  र् त पररसंचरण अथिा पररिहन तंि वकस प्रकार 

अपने प्रमखु अि्िों द्वारा र् त संचरण कस वि्ा को वनावेशत करता ह     
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प्रस् ततु इकाई में आप पाचन तंि जो वक शरीर का एक महत् िपचणष तंि ह  के बारे में पढेंगे  आप पाचन वि्ा का 

विस् तयत रूप से अय ् ्न करेंगे  आप जानेंगे वक पाचन तंि कस का ष् प्रणाली ् ् ा ह  ि शरीर को स् िस् थ रखने में तथा वकसी 

िी का्ष को करने में वजस ऊजाष कस हमें आिश् ् कता होती ह  िह पाचन तंि द्वारा वकस प्रकार सभि पावात होती ह    

इसके अवतरर् त आप पाचन तंि के वििन् न अि्िों ज से मखु, अन् न प्रणाली, पाकस् थली, प् िाश्, औते 

इत् ् ावा कस का ष् प्रणाली ि संरचना को समझेंगे  आप इस इकाई का अय ् ्न करने के बाा पाचन तंि कस वि्ाविवि ि 

रचना को सहज रूप से समझ जा े्ंगे   

5.2 उदे्दश् य  

प्रस् ततु इकाई के अय ् ्न के बाा आप –  

 पाचन तंि के बारे में एक सामान् ्  पररच् प्रा् त कर सकें गे   

 पाचन तंि कस रचना ि वि्ा कस विस् तयत रूप से वििेचना कर सकें गे   

 पाचक अंगों कस का ष् विवि को िली-िॉवंत समझ सकें गे   

 पाचन संस् थान के मखु् ्  अंगों का विस् तारपचिषक िणषन कर सकें गे   

 मखु कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विस् तयत रूप से ज्ञान अवजषत कर सकें गे   

 अन् न प्रणाली कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विस् तयत रूप से ज्ञान अवजषत कर सकें गे   

 पाकस् थली कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विस् तयत रूप से ज्ञान अवजषत कर सकें गे   

 प् िाश् कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विस् तयत रूप से ज्ञान अवजषत कर सकें गे   

 छोटी आंत कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का अय ् ्न सकें गे   

 बड़ी आंत कस संरचना एिं का ष् प्रणाली को जान अवजषत कर सकें गे   

 ्कय त कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विस् तयत रूप से अय ् ्न करेंगे   

 वपत् ताश् कस संरचना एिं इसकस का ष् प्रणाली को जान सकें गे   

 अग् न््ाश् कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विस् तयत रूप से ज्ञान अवजषत कर सकें गे   

 पाचन वि्ा कस का ष् प्रणाली का विश् लेर्ण करेंगे   

5.3 पाचन तंि – एक पररचय  

जो िी िोजन हम ग्रहण करते ह  िह िास् ति में िी तिी हमारे वल्े उप्ोगी होता ह  जब िह इस ला्क हो जा्े 

वक शरीर के अन् तगषत र् त कोवशकाओ ंएिं अन् ्  कोवशकाओ ंतक पहुाँच कर शवक्त ि ऊजाष उत् पन् न कर सके  ्ह का ष् 

पाचन प्रणाली के विविन् न अंग वमलकर करते ह   पाचन का का ष् पेवश्ों कस गवत्ों, रासा्वनक स्रािों के माय ् म से होता 

ह   पाचन िह रासा्वनक ि ्ावन्िक वि्ा ह , वजसमें ग्रहण वक्ा ग्ा िोजन अत् ् न् त सचक्ष् म कणों में विि् त होकर 

विविन् न एन् जाइभि ज ि पाचन रसों कस वि्ा के फलस् िरूप पररिवतषत होकर, र् त कणों द्वारा अिशोवर्त होने ्ोग् ्  होकर 

कोवशकाओ ंके उप्ोग में आता ह   पाचन कस ्ह सभि पचणष वि्ा पाचन अंगों के द्वारा सभि पन् न होती ह    
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हम िोजन को वजस रूप में लेते ह  िह उसी रूप में शरीर कस कोवशकाओ ंद्वारा ग्रहण नहीं होता ह  िरनअ िोजन में 

सवभिमवलत तत् ि जब अपने सरल रूप में आते ह  तिी िह ग्रहण हो पाता ह   नीचे एक सारणी ाी जा रही ह  जो वक िोजन के 

रूप में ग्रहण कस गई िस् तओु ंकस ह  एिं िह वजस रूप में ग्रहण होती ह  इसका वििेचन इस प्रकार ह    

काबयो हाइडे्रट (Carbohydrate)   - ग् लचकोज, फ्र् टोज, ग ले् टोज आवा सरल शकष रा में   

प्रोटीन (Proteins)  - अमीनो अभि ल में   

िसा  (Fat)   – िसी् अभि ल में तथा वग्लसरॉलं में   

जल, खवनज लिण विटावमन एिं प्रोटीन वजस रूप में वल्े जाते ह  उसी रूप में अिशोवर्त हो जाते ह    

5.4 पाचन तन् ि की रचना  

पाचन-संस्थान के वनभिनवलवखत शारीररक अि्ि पाचन-वि्ा में प्रमखु रूप से िाग लेते ह - 

(a1)  मखु (Mouth) 

(क) जीि (Tongue) 

(ख) तालुमचल (Tonsils) 

(ग) तालु (Palate) 

(घ) ाााँत (Teeth) 

(2) अन्न प्रणाली अथिा गलनली (Oesophagus or Gullet) 

(3) पाकस्थली अथिा आमाश् (Stomach or Verticulus) 

(4) प्िाश् (Duodenum) 

(5) आाँतें (Intestines) 

(कa) छोटी आाँत (Small Intestine) 

(ख) बड़ी आाँत (Large Intestine) 

(6) ्कय त (Liver) 

(7) वपिाश् (Gall Blader) 

(8) अग्न््ाश्, ्लोम (Pancreas) 
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5.5  पाचक-अंगों की कायव-शवशध 

पाचक अंगों कस का ष् विवि का संवक्ष प्त वििरण वनभिनानुसार ह - 

मखु में पहुाँचा हुआ आहार ाााँतों तथा जीि कस सहा्ता से छोटे-छोटे टुकड़ों के रूप में बाँटकर, लुगाी ज सा बन 

जाता ह   मुाँह में रहने िाला ‘टाइवलन’ (Ptylin) नामक पाचक तत्ि (Enzyme) उस िोजन में वमलकर काबयो हाइडे्रट के 

पाचन में सहा्ता करता ह   इसी तत्ि को अन्् िार्ा में ‘लार’ िी कहा जाता ह   िोजन ग्रासनली द्वारा अन्ननली में होता 

हुआ आमाश् में पहुाँचता ह   िहााँ िोजन में प्रोटीन के पाचन के हते ुआमाशव्क रस (Gastric Juice) कस वि्ा होती ह   

इस रस में ‘हाइड्रो् लोररक अभि ल‘  (Hydro Chloric Acid) तथा ‘पे् सीन’ (Pepsin) नामक पाचक तत्ि वमले रहते ह   

आमाश् में िोजन के प्रत््ेक अंग पर आमाशव्क रस कस वि्ा लगिग 3-4 घण्टे तक होती ह , तत्पचितातअ िह 

अिपका िोजन लेई के रूप में िीरे-िीरे प्िाश् में पहुाँचता ह   िहााँ उसे ‘वपि’ (Bile) तथा अग् न् ् ा शव्क रस 

(Pancreatic Juice) वमलता ह , वजससे अन्न के अद्धषपावचत का पाचन होकर आहार-रस (Chyle) का वनमाषण हो जाता 

ह , जो आगे छोटी आाँतों में जा पहुाँचता ह   छोटी आाँतों में ‘आन्तररक रस’ (Succus Entericus) नामक पाचन तत्ि बचे 

हुए िोजन के अंश को पचाता ह   िोजन-पाचन कस अवन्तम वि्ा इसी रस के द्वारा सभिपन्न होती ह   वफर उस रस का सार 

िाग प्रवतहाररणी-वशराओ ं (Portal Veins) के द्वारा ्कय त में पहुाँचा वा्ा जाता ह  तथा व््थष-िाग के जली् अंश को 

सोखकर शेर् िाग को बाँिे हुए मल के रूप में मल-द्वार से शरीर के बाहर वनकाल वा्ा जाता ह   

उक्त प्रवि्ा से िोजन को मुाँह में रखने के सम् से मल-द्वार के बाहर वनकलने तक लगिग 20-22 घंटे का सम् 

लग जाता ह   िोजन के पाचन में ्कय त नामक अंग वपि-वनमाषण करके सहा्ता पहुाँचाता ह  तथा अग्न््ाश् नामक अंग 

अग्न््ाशव्क रस का वनमाषण कर, िोजन के काबयो हाइडे्रट नामक अंश को पचाने में तथा िसा के इमल् सीकरण में सहा्ता 

करता ह    

िोजन का शोर्ण ाो प्रकार से होता ह - रक्त नवल्ों द्वारा तथा लवसका नवल्ों द्वारा होता ह   िोजन के 

अिशोर्ण के बाा बड़ी औत में िोजन मल के रूप में पररिवतषत होकर बाहर वनकल जाता ह    

पाचन-संस्थान के विविन्न अि्िों के सभिबन्ि में अलग-अलग वनभिनानुसार समझा जा सकता ह  – 

5.6  पाचन संस्थान के मुख्य अंग 

5.6.1 मुख (Mouth)  मुाँह का िीतरी िाग शे्लवष्मक वझवल्ल्ों द्वारा वनवमषत ह   ्े िी त्िचा ज सी होती ह , तथा इनका 

रंग लाली वलए रहता ह   इसमें रसस्रािी गं्रवथ्ााँ (Secreting glands) होती ह  और इसमें पास आने िाले पााथष का शोर्ण 

करने कस शवक्त िी रहती ह   जीि, तालुमचल, तालु तथा ाााँत - ्े सब मखु के िीतर ही रहने िाले अि्ि ह   

5.6.2  अन्नप्र ााी गानी अथवा ग्रासनाी (Oesophagus or Gullet)  वजस नली के द्वारा िोजन अग्न््ाश् 

में पहुाँचता ह , उसे अन्न-प्रणाली अथिा अन्न मागष (Alimentary canal) कहते ह    
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्ह नली गले (pharynx) से आरंि होती ह   इसके नीचे ही गलनली अथिा ग्रासनली (Gullet) ह , जो लगिग 10-15 

इचं तक लंबी होती ह  तथा िोजन को मुाँह से आमाश् तक पहुाँचाने का का ष् करती ह   इसमें कोई हडअडी नहीं होती  ्ह 

मांसपेवश्ों तथा वझवल्ल्ों से बनी होती ह   

5.6.3 पाकस्थाी अथवा आमाशय (Stomach)  ्ह नाशपाती के आकार का एक खोखली थ ली ज सा अि्ि ह  

जो बांई ओर के उार-गह्नर के ऊपरी िाग में तथा उार-िक्ष  (महाप्राचीरा) के ठीक नीचे कस ओर वस्थत ह   हृवत्पण्ड इसी पर 

वस्थत ह   ्ह गलनली के द्वारा मुाँह से संबंवित रहता ह    

 

पाकस्थली का िीतरी िाग शे्लवष्मक वझल्ली से िरा रहता ह   जब पेट खाली होता ह , तब इसकस श्ल वष्मक 

वझल्ली कस तह ज सी बन जाती ह   शे्लवष्मक वझल्ली का अविकांश िाग पाकस्थली के िीतरी िाग को तर बना्े रखने के 

वलए शे्लवष्मक-स्राि करता ह , वजससे वकतने ही िागों में रसस्रािी ग्रवथ्ााँ िर जाती ह   इन गं्रवथ्ों से ‘पेव्सन’ तथा 

‘हाइड्रो्लोररक एवसड’ के स्राि होते ह   इन गं्रवथ्ों को ‘पेव्टक ग्रवथ्ााँ’ कहा जाता ह   पानी तथा नमक पर आमाशव्क 

रस कस कोई वि्ा नहीं हो पाती  

पाकस्थली के तीन स्तर होते ह   इसका बाहरी अथिा ऊपर िाला स्तर ‘उारक’ (Perotoneum or Serous 

Coat) कहा जाता ह   इसे पाकस्थली का एक ढ्कन कहना अविक उप्कु्त रहगेा  ्ह स्तर एक प्रकार कस रस-स्रािी 

वझल्ली ह , जो उार प्राचीर (Abdominal Wall) के िीतरी ओर रहती ह   
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पाकस्थली का मय्स्तर (Middle or Muscular Portion) मांसपेशी द्वारा वनवमषत होता ह   खा्े हुए पााथष के 

मांसपेशी में पहुाँचते ही इसकस सब पेवश्ााँ एक-के-बाा-एक संकुवचत होने लगती ह , वजसके कारण लहरें सी उठकर 

पाकस्थली को एक छोर से ाचसरी छोर तक वहलाती ह   इस वि्ा के कारण खा्ा हुआ पााथष चचर-चचर होकर लेई ज सा रूप 

ग्रहण कर लेता ह   

पाकस्थली का अवन्तम तीसरा स्तर (Mucous Coat) मिमु्खी के छिे ज सा होता ह   इसमें शे्लवष्मक वझल्ली 

के बहुत से छोटे-छोटे वछद्र रहते ह   इस वझल्ली कस गं्रवथ्ों में उिेजना होते रस स्राि होने लगता ह   ्े गं्रवथ्ााँ ाानेाार सी 

होती ह   इन्हें ‘लवसका गं्रवथ्ााँ’ कहा जाता ह   

आमाश् 24 घंटे में लगिग 5-6 लीटर रस वनकालता ह   इसमें िोजन प्रा्ः 4 घंटे तक रहता ह  तथा इसके 

लगिग 1.5 वकलोग्राम िोजन समा सकता ह   परन्त ुकई लोगों में इसकस क्ष मता बहुत अविक पाई जाती ह   

5.6.4 प्िाश् (Duodenum)  आमाश् के पाइलोररक छोर से आरंि होने िाले अंत के िाग को ‘प्िाश्’ कहते 

ह   ्ह अद्धष-गोलाद्धष में मड़ु कर अग्न््ाश् गं्रवथ के गोल वसर को तीन वाशाओ ंमें लपेटे रहता ह   ्ह लगिग 19 इचं लभिबा 

तथा आकार में घोड़े कस नाल अथिा अंगे्रजी के ‘सी’ (C) अक्ष र ज सा होता ह   ्ह आमाश् के ‘पाइलोररक’ से आरंि 

होता ह   इसका पहला िाग ऊपर ााई ंओर वपिाश् के कण्ठ तक जाता ह  तथा िहााँ से ाचसरा िाग नीचे कस ओर बढता ह    

प्िाश् के िीतर ‘वपि िावहनी’ तथा अग्न््ाश् नली के मुाँह एक ही स्थान पर खलुते ह  वजनसे वनकले स्राि 

एक ही वछद्र द्वारा प्िाश् में वगरते ह   प्िाश् का ऊपरी िाग प रीटोवन्म से ढाँका रहता ह  तथा अवन्तम िाग जेजचनम 

(Jajunum) से वमला रहता ह   प्िाश् में आमाश् से जो आहार रस आता ह , उसके ऊपर वपि रस (Bill Juice) तथा 

्लोम रस (Pancreatic Juice) कस वि्ा होती ह   ्लोम रस पानी ज सा पतला, स् िच् छ,  रंगहीन, स्िाारवहत तथा 

क्ष ारी्-प्रवतवि्ा िाला होता ह   इसका आपेवक्ष क गुरूत्ि लगिग 1.007 होता ह   इसमें चार विशेर् पाचक तत्ि – (1) 

वर्सीन (Trypsin)] (2) एवमलौ्सीन (Amylopsin)] (3) स्टी्सीन (Steapsin) तथा (4) ागु्ि पररितषक पा्े जाते ह   

्े आहार रस पर अपनी वि्ा करके प्रोटीनों को पे् टोन् स में श्वेतसार को िसा को ग्लीसरीन तथा अभिल एिं ाचि को ाही में 

पररिवतषत कर ातेे ह   

5.6.5 छोटी आतँ (Small Intestine)  प्िाश् के बाा छोटी आाँत शरुू हो जाती ह   ्े एक प्रकार कस टेढी-मेढी 

नवल्ााँ ह  जो वकतनी ही बार घचमी हुई वस्थवत में उार-गह्नर कस बहुत सी जगह को घेरे रहती ह   छोटी आाँत कस लंबाई 

लगिग 20-22 फुट होती ह   इसका व््ास लगिग 1.5 इचं होता ह   इसका पहला 10 इचं िाला ि लभि बा िाग ‘प्िाश्’ 

कहलाता ह  तथा इसका वनचला वसरा बड़ी आाँत से वमला रहता ह   

पाकस्थली से ग्ा हुआ िसा ्कु्त पााथष का अनपचा अंश इसी छोटी आाँत में पहुाँचता ह   इस आाँत के चार स्तर 

होते ह   पाचन के सम् इस आाँत में एक नली कस राह से वपि-कोर् का वपि रस (Bile) तथा ाचसरी नली द्वारा ्लोम गं्रवथ 

का ्लोम रस आकर वमल जाता ह   इस आाँत से िी एक प्रकार का रस वनकलता ह  वजसे ‘अभिल रस’ कहते ह   पाकस्थली 

से आ्े हुए अपच अंश को इन तीनों रसों द्वारा पीसा जाता ह , वजसके फलस्िरूप खाद्य पााथष का सार िाग पचकर रक्त के 

रूप में बाल जाता ह  तथा ठोस िाग कुण्डली ज सी आाँत में घचमता हुआ मल के रूप में नीचे िजे वा्ा जाता ह   

प्िाश् के बाा छोटी आाँत के ाो िाग होते ह , वजन्हें िमशः जेजचनम (Jejunum) तथा इवल्म (Illium) 

कहा जाता ह   छोटी आाँत प्िाश् के अंवतम िाग से आरंि होकर टेढी-मेढी होती हुई, नीचे ाा्ीं ओर के बड़ी आाँत के 



शरीर विज्ञान तथा स् िास् ्  ्                                                                        GEYS-02 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 60 

 

प्रारंविक िाग पर समाप्त होती ह   इसी जगह ‘आन्ि पचु्छ’ (Vermiform Appendix) नामक एक लंबी थ ली जड़ुी रहती 

ह , जो अलग-अलग मनषु््ों के शरीर में स्थान बालकर लटकस रहती ह   

 

5.6.6 बड़ी आतँ (Large Intestine)  छोटी आाँत जहााँ समाप्त होती ह , िहााँ से बड़ी आाँत आरंि होती ह   ्ह उार के 

ाा्ें वनभिन िाग में, वजसे ‘कोख’ (Illiac region) कहा जाता ह  और वजससे अन्न-पटु (Intestinal Caccum) वमली 

होती ह , से वनकलती ह   ्ह छोटी आाँत से अविक चौड़ी तथा लगिग 5-6 फुट लंबी होती ह   इसका अंवतम डेढ अथिा 2 

इचं का िाग ही ‘मलद्वार’ अथिा ‘गुाा’ कहा जाता ह   गाुा के ऊपर िाले 4 इचं लभिबे िाग को ‘मलाश्’ कहते ह   ्ह 

बड़ी आाँत, छोटी आाँत के चारों ओर घेरा डाले पड़ी रहती ह   

छोटी आाँत कस तरह ही बड़ी आाँत में िी ‘कय वमितअ’ आकंुचन होता रहता ह   इस गवत के कारण छोटी आाँत से 

आए हुए ‘आहार-रस’ (Chyme) के जल िाग का शोर्ण होता रहता ह   छोटी आाँत से बचा हुआ आहार रस जब बड़ी 

आाँत में आता  ह , तब उसमें 95 प्रवतशत जल रहता ह   इसके अवतररक्त कुछ िाग प्रोटीन, काबयो हाइडे्रट तथा िसा का िी 

होता ह   बड़ी आाँत में इन सबका ं्सीकरण होता ह  तथा जल के बहुत बड़े िाग को सोख वल्ा जाता ह   अनुमानतः 24 

घण्टे में बड़ी आाँत में 400 c.c. पानी का शोर्ण होता ह   ्हााँ से िोजन रस का जली् िाग रक्त में चला जाता ह  तथा 

गाढा िाग मलिे के रूप में ‘मलाश्’ में होता हुआ ‘मलद्वार’ से बाहर वनकल जाता ह   

बड़ी आाँत में सड़ाि उत्पन्न करने िाले अनेक कसटाण ुहोते ह , जो इण्डोल तथा स्क टोल नामक अनेक प्रकार के 

हावनकारक पााथष उत्पन्न करके मल में ागुषन्ि प ाा कर ातेे ह   
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5.6.7 यकृत (Liver) ्ह मनषु्् शरीर कस सबसे बड़ी गं्रवथ (Gland) ह   ्ह उार में ाा्ीं ओर िक्ष ोारमय्स्थ-पेशी 

(Diaphragm) के नीचे वस्थत ह   इसके वनभिन िाग में वपिाश् रहता ह   

्कय त कस लभिबाई लगिग 9 इचं, चौड़ाई 10-12 इचं तथा िार लगिग 50 औसं होता ह   इसका िार मानि 

शरीर के संपचणष िाग का 1.40 प्रवतशत होता ह   इसका आपेवक्ष क गुरूत्ि 1.005 से 1.006 होता ह   इसका रंग कत्थई होता 

ह   ्ह ऊपर से छच ने में मलुा्म तथा िीतर से ठोस होता ह   ्ह 24 घण्टे में लगिग 550 ग्राम वपि (Bile) त ्ार करता ह   

इसका स्िरूप वििजुाकार होता ह   

5.6.8 शपिाशय (Gall Bladder)  वपिाश् अथिा वपिाकोश का आकार एक नाशपाती के समान खोखली थ ली 

ज सा होता ह   ्ह थ ली ्कय त कस सतह के िीतर रहती ह  तथा इसका अवन्तम बड़ा वशरा कुछ-कुछ वाखाई ातेा ह   इसके 

िीतरी िाग से वपिाशव्क नली (Cystic Duct) बनती ह , जो मय्िाग तथा पीछे कस ओर से होती हुई ्कय त-नली में जा 

वमल जाती ह   इस प्रकार वपि-प्रणाली (Bile Duct) का वनमाषण होता ह   

 

5.6.9 अग्नन्याशय अथवा क्ाोम (Pancreas)  ्ह िी एक बड़ी गं्रवथ ह , परंत ुआकार में ्कय त से छोटी होती ह   ्ह 

्लीहा के पास रहती ह   इसके वशर, ग्रीिा, िड़ और पचाँछ-्े चार िाग होते ह   इसमें ‘्लोम रस’ (Pancreatic Juice) 

रहता ह , जो ्लोम गं्रवथ से वनकल कर आाँतों में जाता ह   ्लोम रस एक प्रकार का क्ष ारी् द्रि होता ह   ्लोम रस में तीन 

प्रकार के पाचक पााथष पा्े जाते ह -(1) प्रोटीन विशे्लर्क, (2) काबयो हाइडे्रड विशे्लर्क तथा (3) िसा विशे्लर्क  ‘प्रोटीन 

विशे्लर्क’ कस सहा्ता से प्रोटीन का विशे्लर्ण होता ह   श्वेतसार विशे्लर्क कस सहा्ता से श्वेतसार से शकष रा का वनमाषण 

होता ह  तथा िसा विशे्लर्क कस सहा्ता से िसा (चबी) से वग्लसरीन-अभिल त ्ार होता ह   

वपि से वमलकर ्लोम रस कस वि्ा अत््न्त प्रबल हो जाती ह   चबी िाले पााथों को पचाने के वलए इसकस बहुत 

आिश््कता होती ह   आाँतों में वपि के रहने से सड़ने कस वि्ा कम होती ह  तथा न रहने पर अविक होती ह   
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5.7 पाचन शिया 

पाठकों य ् ान रह े- निजात वशश ुका पाचन-संस्थान िली-िााँवत विकवसत नहीं होता और उसमें पाचक-रस िी 

नहीं बनता ह , इसी कारण िह मााँ के ाचि के अवतररक्त और कुछ नहीं पचा पाता, परन्त ुज््ों-ज््ों िह बड़ा होने लगता ह , 

त््ों-त््ों उसकस पाचन शवक्त िी बढती चली जाती ह   50 िर्ष कस आ् ुतक पाचन-शवक्त बढती रहती ह , तत्पचितातअ िह 

घटने लगती ह   पाचन शवक्त के कमजोर हो जाने पर मनषु्् को ऐसा आहार लेने कस आिश््कता पड़ती ह  जो आसानी से 

पच जा्े  ियद्धािस्था में सााा तथा हल्का िोजन लेना ठीक रहता ह   िारी िोजन लेने से खचन का ाबाि बढ जा्ा करता ह   

हम जो कुछ िी खाते ह , िह सिषप्रथम मुाँह में पहुाँचता ह   िहााँ ाांतों द्वारा उसे छोटे-छोटे टुकड़ों में कर वा्ा जाता 

ह   मुाँह कस गं्रवथ्ों से वनकलने िाला ‘लार’ नामक एक स्राि उस कुचले हुए िोजन को वचकना बना ातेा ह , तावक िह गले 
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द्वारा आमाश् में आसानी से वफसल कर पहुाँच सके  इस लार में कुछ ऐसे रासा्वनक पााथष िी होते ह  जो िोजन को 

पचाने में सहा्ता करते ह   इनमें से एक ‘भि्चवसन’ ह , जो साग अथिा वछलकों पर अपनी वि्ा प्रकट करता ह   ाचसरा 

‘टाइवलन’ ह  वजसकस वि्ा काबयो हाइडे्रटअस पर होती ह   जब आहार आमाश् में पहुाँचने को होता ह , उस सम् आमाश् 

कस गं्रवथ्ों से एक ग वस्रक स्राि (Gastric Juice) वनकलता ह , जो एक तेजाब कस तरह होता ह   ्ह आहार द्वारा 

आमाश् में पहुाँचे हुए जीिाणओु ंको नष्ट करता तथा पाचन-वि्ा में सहा्ता पहुाँचाता ह   ्ह आहार को गला कर लेई के 

रूप (Chyme) में बाल ातेा ह , वजसके कारण िह सपुाच्् हो जाता ह   आमाश् का ‘पे्सीन’ नामक एन्जाइम अथाषतअ 

पाचक रस प्रोटीन पर मखु्् वि्ा करता ह  और उसे एक वकस्म के रासा्वनक ्ोग पे्टोन (Peptone) में बाल ातेा ह   

आमाश् में पहुाँचा हुआ आहार एकाम लेई कस िांवत घटु जाता ह   िहााँ से िह प्िाश् में पहुाँचाता ह   ्कय त से उत्पन्न 

होने िाला वपि रस प्िाश् में पहुाँचकर इस आहार में जा वमलता ह  साथ ही से अग्न््ाश् का रस िी जा वमलता ह   इन 

रसों के सं्ोग से िोजन घलुनशील िस्त ुके रूप में पररणत हो जाता ह   आहार के पचने का अविकांश का ष् आमाश् तथा 

प्िाश् में ही होता ह   तत्पचितातअ िह छोटी आाँत में होता हुआ बड़ी आाँत में जा पहुाँचता ह   आाँतों कस मांसपेवश्ााँ िमशः 

फ लती तथा वसकुड़ती हुई िोजन को आगे कस ओर बढाती रहती ह   इस वि्ा को ‘पेरीस्टालवटक गवत’ (Peristaltic 

Movement) कहते ह   बड़ी आाँतों में जल के िाग का शोर्ण हो जाने के बाा िोजन का सार िाग द्रि के रूप में रक्त में 

वमल जाता ह  तथा ठोस िाग मल के रूप में गाुा द्वार से बाहर वनकल जाता ह   

िोजन के सार िाग का शोर्ण ाो प्रकार से होता ह - (1) रक्त नवलकाओ ंद्वारा तथा (2) लवसका नवलकाओ ं

द्वारा  प्रोटीन, काबयो हाइडे्रट तथा 40 प्रवतशत चबी का शोर्ण रक्त नवलकाओ ं द्वारा होता ह  तथा शेर् चबी लवसका 

नवलकाओ ंद्वारा शोवर्त कर ली जाती ह   

प्रोटीन का शोर्ण मांसपेवश्ों द्वारा होता ह   ्े अपनी आिश््कतानुसार प्रोटीन ग्रहण कर शेर् को छोड़ ातेी ह , 

तब िह शेर् प्रोटीन रीनल िमनी द्वारा िय् क में पहुाँचता ह  और मचि के रूप में पररणत होकर मचि-नली द्वारा बाहर वनकल 

जाता ह   

काबयो हाइडे्रट का अविक िाग ग्लचकोज के रूप में रक्त द्वारा शोवर्त होकर संपचणष शरीर में फ लकर उसे शवक्त प्राान 

करता ह   वपि कस वि्ा द्वारा चबी (1) साबनु तथा (2) इमल्शन-इन ाो रूपों में बाल जाती ह   साबनु िाला चमष के वनभिन 

िागों, गाल उार कस बाहरी ाीिार तथा वनतभिबों में एकि होता ह  तथा इमल्शन िाला िाग लवसका नवल्ों द्वारा संपचणष 

शरीर में फ लकर शरीर के िीतर गमी पहुाँचाने का का ष् करता ह   

 

अभ् यास प्रश् न  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव कीशजए।   

(क)  छोटी आंत के ाो िाग होते ह  वजन् हें...............और................कहते ह    

(ख)  मुाँह में रहने िाला.............एन् जाइम िोजन में वमलकर काबयो हाइडे्रट के पाचन में सहा्ता करता ह    

(ग)  मनषु् ्  शरीर कस सबसे बड़ी ग्रवन्थ............ह    

(घ)  आंतों में होने िाली गवत को............गवत कहते ह    
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(ड.)  िोजन के सार िाग का शोर्ण.........और...........नवलकाओ ंद्वारा होता ह    

2. सत् य/असत् य बताइए।   

(क) ्कय त मनषु् ्  शरीर में उार से बां्ी और िक्ष ोारमय ् र पेशी के नीचे वस्थत ह    

(ख) चबी का इमल् शन िाला िाग लवसका नवल्ों द्वारा संपचणष शरीर में फ लकर शरीर के िीतर गमी पहुाँचाने का का ष् करता 

ह    

(ग) मल में ागुषन् ि का कारण बड़ी आंत में उपवस्थत इण् डोल ि स् क टोल पााथष ह    

(घ) आमाश् कस ग्रवन्थ्ों से वपत् त रस और ् लोम रस स्रावित होता ह    

5.8 सारांश  

इस इकाई को पढने के बाा आप पाचन तंि प्रवि्ा को िली-िांवत समझ चकेु ह   शरीर के आठ प्रमखु संस् थानों 

में पाचन तंि कस अत् ् विक महत् ि ह   पाचन संस् थान मखु, अन् न प्रणाली, पाकस् थली, प् िाश्, आंतों, ्कय त वपत् ताश् 

और अग् नाश् के माय ् म से पाचन वि्ा को सभि पावात करता ह   हम जो िी खाते ह  िह सिषप्रथम मुंह में जाता ह  और 

ाांतों द्वारा छोटे टुकड़ों में बाल जाता ह   मुंह में वस्थत लार िोजन को अन् नप्रणाली के माय ् म से आमाश् तक पहुाँचाती ह   

आमाश् कस ग्रवन्थ्ों से स्रावित ग वस्टक जचस पाचन वि्ा में सहा्क होता ह  वफर िोजन प् िाश् में पहुाँच वपत् त रस में 

वमल जाता ह   तत् पश् चातअ आंतों के माय ् म से ्े शोवर्त होता ह   िोजन का सार िाग शोर्ण के पश् चातअ द्रि के रूप में र् त 

में वमल जाता ह  तथा ठोस िाग गाुा द्वार से मल के रूप में बाहर वनकल जाता ह   इस प्रकार पाचन वि्ा विविन् न अंगों के 

माय ् म से पचरी होती ह   इस इकाई के अय ् ्न के बाा आप सहज रूप से पाचक अंगों कस संरचना ि पाचन वि्ा को 

समझ ग्े होंगे   

5.9 शब दावाी  

लार – लार मखु में पा्ा जाने िाला पाचन संगठन ह    

का्म – आमाश्, छोटी आंत एिं बड़ी आंत कस गवत्ों के फलस् िरूप िोज् ्  पााथष का छोटे-छोटे कणों  में विि् त 

होकर लुगाी ज सा बनने को का्म कहा जाता ह    

पे् सीन – प्रोटीन पाचक एन् जाइम  

टा्वलन – लार में पा्े जाने िाला एन् जाइम  

् लोम – अग् न् ् ाश्  

वलिर – ्कय त  

5.10 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव कीशजए।  
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(क)  जेजचनम, इवल्म  

(ख)  टाइवलन  

(ग)  ्कय त  

(घ)  पेरीस् टालवटक  

(ड.)  र् त, लवसका  

(च)  साबनु, डमल् शन  

2. सत् य/असत् य बताइए।   

(क)  असत् ्   

(ख)  सत् ्   

(ग)  सत् ्  

(घ)  असत् ्   
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5.12 शनबंधात् मक प्रश् न  

1. पाचन ् ् ा ह   पाचन संस् थान के मखु् ्  अंगों का विस् तारपचिषक िणषन कसवजए   

2. पाचन वि्ा को विस् तारपचिषक समझाइ्े   

इकाई 6 - श् वसन तन् ि की रचना व कायव  
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6.1  प्रस् तािना  

6.2  उद्दशे् ्   

6.3  श् िसन तंि : एक पररच्  

6.4  श् िसन वि्ा के मखु् ्  अि्ि  

6.5  श् िसन वि्ा  

6.6  श् िसन संस् थान के प्रमखु अगं  

6.6.1 नाक  

6.6.2 कण् ठ  

6.6.3 स् िर ्ंि  

6.6.4 श् िास नली  

6.6.5 िक्ष  गठर  

6.6.6 फेफड़े 

6.6.7 उार-िक्ष  व् ् ििापक पशेी  

6.7  सारांश  

6.8  शब् ाािली  

6.9  अभ् ् ास प्रश् नों के उत् तर  

6.10 संािष ग्रन् थ सचची  

6.11 वनबंिात् मक प्रश् न  

 

6.1  प्रस् तावना  

इससे पहले कस इकाई में आपने पढा वक वकस प्रकार पाचन तंि विविन् न पाचन अंगों द्वारा पाचन में सहा्ता 

करता ह  तथा शरीर को पषु् ट रखने में ्ोगाान ातेा ह   आपने जाना वक पाचन वि्ा वकन-वकन अंगों से होती हुई सभि पन् न 

होती ह  तथा इन अंगों कस ् ् ा संरचना ह    

इस इकाई में आप श् िसन तंि कस प्रवि्ा ि इससे संबंवित विविन् न अंगों कस संचना ि वि्ा के विर्् में 

जानकारी प्रा् त करेंगे  आप जानेंगे वक श् िसन तंि कस ् ् ा का ष् प्रणाली ह  तथा सांस लेना हमारे वलए वकतना महत् िपचणष ह  

तथा श्वसन संस् थान के अंग िवमक रूप से वकस प्रकार श् िसन वि्ा में हमारी सहा्ता करते ह     
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6.2 उदे्दश् य  

प्रस् ततु इकाई के अय ् ्न के बाा आप –  

 श् िसन तंि का एक सामान् ्  पररच् प्रा् त कर सकें गे   

 श् िसन वि्ा में वनवहत मुख् ्  अि्िों का विस् तारपचिषक अय ् ्न कर सकें गे   

 श् िसन वि्ा कस का ष् प्रणाली कस विस् तयत रूप से स् पष् ट कर सकें गे   

 श् िसन संस् थान के प्रमखु अंगों के विर्् में अय ् ्न प्रा् त कर सकें गे   

 नाक कस संरचना एिं का ष् प्रणाली कस विस् तयत रूप से वििेचना कर सकें गे   

 कण् ठ कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विस् तयत रूप से िणषन कर सकें गे   

 स् िर्ंि कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विस् तयत रूप से अय ् ्न कर सकें गे   

 श् िास नली कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विश् लेर्ण कर सकें गे   

 िक्ष  गठर कस संरचना एिं का ष् प्रणाली कस विस् तयत रूप से वििेचन कर सकें गे   

 फेफड़े कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विस् तयत वििेचन कर सकें गे   

 उार-िक्ष  व् ् ििापक पेशी कस संरचना एिं का ष् प्रणाली कस विस् तयत रूप से वििेचना कर सकें गे   

 प्रस् ततु इकाई के अंत में वाए गए प्रश् नों का उत् तर ा ेसकें गे   

6.3 श्वसन-तन्ि : एक पररचय 

िोजन तथा पानी के वबना तो प्राणी कुछ सम् तक जीवित िी रह सकता ह , परन्त ुश्वास के वबना एक क्ष ण िी 

जीवित नहीं रह पाता  वजस वि्ा द्वारा शरीर के विविन्न िागों में उत्पन्न हुई ‘काबषन डाई आ्साइड’ CO2 आवा 

अशवुद्ध्ों को बाहर वनकाला जाता ह  तथा बाहरी िातािरण से शदु्ध प्राण-िा् ुअथाषतअ ं्सीजन (Oxygen) को ग्रहण 

वक्ा जाता ह , उसे श्वसन-वि्ा अथिा ‘श् िासोच् छिास वि्ा’ कहते ह   प्रत््ेक जीवित प्राणी के शरीर में ्ह वि्ा 

स्िािाविक रूप से वनरन्तर होती रहती ह   इस वि्ा के बन्ा होते ही मयत््ु हो जाती ह   आगे आप श् िास वि्ा के मखु् ्  

अि्िों के विर्् में पढेंगे   
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6.4  श्वसन शिया के मुख्य अवयव - (Nostrills or Nasal Passage) 

 कण्ठ ्ा गला अथिा गल कक्ष  (Throat or Pharynx) 

 स्िर ्न्ि (Larynx) 

 िा्ुनली अथिा िा्ुनवलका ( Wind-Pipe) 

 श्वांस नली अथिा श्वांस नवलका (Branchi) 

 फेफड़े (Lungs) 

 िा्कुोर्ा े्ं (Air Cells or Alveoli) 

 महाप्राचीरा पेशी अथिा िक्ष ोार मय्स्थ पेशी (Diaphragm) 

 उार कस मांसपेवश्ााँ (Abdominal muscles) 

 अन्तप्रशुषकस् मांसपेवश्ााँ (Inter Costal Muscles) 
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 िक्ष विवि (Chest Wall)  

 श्वसनपेवश्ााँ (Respiratory Muscles) 

उपरो् त जानकारी के बाा सहज ही प्रश् न उठता ह  वक श् िसन वि्ा वकस प्रकार संचावलत होती ह  एिं उपरो् त 

अंगल ् ् ा-् ् ा िचवमका वनिाते ह    आगे आप इन सिी प्रश् नों का उत् तर ानेे में समथष हो पा े्ंगे   

6.5 श्वसन शिया 

 सिषप्रथम िा् ु नाक के ाोनों वछद्रों में होकर गले तथा स्िर-्न्ि में होती हुई श्वांसनली में पहुाँचकर, 

िा्ुनवलकाओ ंद्वारा फेफड़ों कस छोटी-छोटी िा्कुोर्ाओ ंमें पहुाँचती ह   िहााँ रक्त तथा आई हुई िा् ुमें ं्सीजन तथा 

काबषन डाई ं्साइड का आाान-प्राान होता ह , वजसके कारण िीतर आई हुई िा् ु रक्त के काबषन डाई ं्साइड से 

अशदु्ध होकर बाहर वनकल जाती ह  तथा अशदु्ध रक्त िा् ुसे ं्सीजन प्राप्त कर, चमकते हुए लाल रंग का होकर हृा् को 

लौट जाता ह   एक स्िस्थ मनुष्् के शरीर में श्वासोच््िास कस ्ह वि्ा प्रवत वमनट 16 से 24 बार तक होती ह    

 श्वासोच््िास कस वि्ा नाक के अवतररक्त मखु द्वारा िी उत्पन्न हो सकती ह   जकुाम हो जाने पर अथिा नाक में 

बलगम जमा हो जाने पर लोग मुाँह से श्वांस लेते ह , परन्त ुमुंह से श्वांस लेना उवचत नहीं ह   श्वास हमेशा नाक से ही लेनी 

चावहए  नाक के वछद्रों में छोटे-छोटे बाल होते ह , वजनके द्वारा हिा छन कर ही िीतर प्रिेश कर पाती ह , जबवक मखु द्वारा 

श्वास लेने पर उसके छनने कस प्रवि्ा सभिपन्न नहीं हो पाती  फलतः िा् ुके साथ ही बाह्य िातािरण के जीिाण ुिी िीतर 

प्रविष्ट हो जाते ह   अतः श्वासोच््िास कस वि्ा हमेशा नावसका द्वारा ही सभिपन्न करनी चावहए  

 श्वसन-वि्ा (Respiration) में श्वास लेने कस वि्ा को ‘प्रश्वसन’ (Inspiration) तथा िा् ुबाहर वनकालने 

कस वि्ा को ‘वनःश्वसन’ (Expiration) कहा जाता ह   

छोटे बच्चों कस श्वसन-वि्ा व््स्कों कस अपेक्ष ा अविक होती ह  तथा ियद्धों कस जिानों से कम होती ह   श्वसन 

वि्ा पर मानवसक वस्थवत का िी बहुत प्रिाि पड़ता ह   िोि, ि्, घबराहट तथा ाौड़ने के सम् श्वास कस गवत बढ जाती 
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ह  तथा सोते सम् घट जाती ह  

 

श्वसन वि्ा मखु््तः फेफड़ों के द्वारा होती ह , परन्त ु्ह चमष (त्िचा) के द्वारा िी होती ह   त्िचा के िीतर जो 

असंख्् महीन वछद्र होते ह , िे िी बाह्य िातािरण से शदु्ध िा् ुको प्राप्त करके शरीर के िीतर पहुाँचाते रहते ह   श्वास वि्ा 

का मखु्् लाि रक्त कस शवुद्ध ह   श्वास वि्ा द्वारा जो बाहरी हिा शरीर के िीतर प्रविष्ट होती ह , उसमें 79 प्रवतशत 

नाइरोजन तथा 21 प्रवतशत ं्सीजन होती ह   ं्सीजन ही रक्त को शदु्ध करती ह  तथा शरीर के िीतर होने िाली 

संकोच-वि्ा (Contraction) में सहा्ता पहुचंाती ह   

जब हम श्वास लेते ह , तब िा् ुसिषप्रथम नाक में प्रविष्ट होकर ‘नासाग्रसनी’ में होती हुई मुाँह के पयष्ठिाग में 

पहुचंती ह   िहााँ से िह स्िर्न्ि (Larynx) में प्रिेश करती ह   स्िर ्न्ि श्वसन संस्थान का िह अंग ह , जो गले के मय् 

िाग में वस्थत होता ह   इसके सामने ाो चौड़ी तथा नरम हडअवड्ााँ होती ह , वजन्हें ‘था्राइड कावटषलेज’ (Thyroid 

Cartilage) कहा जाता ह   इसके ऊपरी िाग में एक ढ्कन होता ह  वजसे ‘कण्ठच्छा’ (Epiglottis) कहते ह , लगा रहता 

ह   ज से ही िोजन गले में पहुाँचता ह , ि से ही ्ह ढ्कन श्वास नली को ढंक ातेा ह , तावक िह स्िर ्न्ि में न पहुाँच सके  

श्वास प्रणाली तथा श्वसनी के िीतर एवपथीवल्म (Epithelial) नामक कोर् (Cells) होते ह   ्े तीन प्रकार के होते ह - (1) 

स्तभििाकार (Columnar) (2) रोमल (Ciliated) (3) शे्लष्मल (Mucus) रोमल सेल्स श्वसनी तथा श्वास प्रणाली में पा्े 

जाते ह   ्े बाहर कस ओर गवत बढाने में सहा्क होते ह   ‘शे्लष्मल उपकला सेल्स’ शे्लवष्मक वझवल्ल्ों में पा्े जाते ह   ्ह 

वझल्ली मुाँह तथा श्वासनली के िीतर होती ह   इसके िीतर गं्रवथ कोवशकाऐ ं (Glandular Cells) िी होते ह , वजनसे एक 
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प्रकार का तरल पााथष-शे्लष्मा (Mucus) वनकलता ह   इनमें कुछ वझवल्ल्ााँ मोटी िी होती ह , जो शरीर के िीतर मखु्् अंगों 

को ढाँके रखती ह , ऐसी वझवल्ल्ों को मवस्तष्क आिरण, हृा्ािरण, फुफ्फुसािरण तथा उारािरण कहा जाता ह   

6.6 श्वसन संस्थान के प्रमुख अंग 

6.6.1  नाक तथा नासा शछद्र (Nose and nostril)  नाक एक गठर के समान होती ह   इसमें िीतर तथा बाहर कस ओर 

ाो द्वार होते ह   बाहर कस ओर के ाोनों द्वार ाा्ीं तथा बा्ीं ओर रहते ह , वजन्हें ‘नासा-रन्र’ कहा जाता ह   इन ाोनों रन्रों 

के मय् एक ाीिार-सी होती ह , वजसे नावसकावस्थ पााष (Septum) कहा जाता ह   ्ह ाीिार अवस्थ तथा उपावस्थ के 

सं्ोग से वनवमषत ह    

 

Nasal Cavity and Pharynx 

6.6.2 करठ, गा-कक्ष अथवा गा कोर् (Pharynx)  ्ह गह्नर मखु तथा नावसका के पयष्ठिाग को बनाता ह  तथा 

उससे एकाम वमला रहता ह   इसके सामने िाले ऊपरी िाग में ाोनों नासा-गठर, पयष्ठिाग में ाोनों कण्ठ कणी नवल्ां, मय् 

में तथा सामने कस ओर मखु, तथा वनभिन िाग में सामने कस ओर िा्नुली तथा पीछे कस ओर कण्ठनली रहती ह   

गल-कोर् के उपरी िाग को नासा-स्िर्न्ि, मय्िाग को ‘िाकअ  गलकक्ष ’ तथा वनभिनिाग को ‘स्िर ्न्ि’ संबंिी गलकक्ष  

कहा जाता ह   
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6.6.3 स्वर-यन्ि (Larynx)  ्ह जीि के वपछले िाग से अथाषतअ जहााँ पर गलकोर् कस समावप्त होती ह , आरभिि होती 

ह   इसमें अनेक अवस्थ्ााँ होती ह , ज से- चवुल्लका उपावस्थ, मदु्रा उपावस्थ आवा  स्िर ्न्ि पर सिषि श्ल वष्मक वझल्ली चढी 

होती ह  तथा इसके ऊपर कस ओर ‘गलकोर्’ तथा नीचे कस ओर ‘टेंटुआ’ रहता ह   

 

Larynx 

 िोजन वनगलते सम् स्िर ्न्ि ऊपर को उठता ह , वफर वगरता रहता ह   जब इसमें िा् ुप्रविष्ट होती ह  तब स्िर 

उत्पन्न होता ह   इसके वसरे पर एक ढ्कन सा होता ह , वजसे स्िर ्न्िच्छा कहते ह   ्ह ढ्कन हर सम् खलुा रहता ह , 

परन्त ुखाना खाते सम् बन्ा हो जाता ह , वजसके कारण िोजन स्िर ्न्ि में न वगरकर, अन्न प्रणाली में वगरता ह   

6.6.4 श्वासनाी (Trachea) तथा वायुनाी (Bronchi)  ्ह नली मदु्रा उपावस्थ के वनभिन िाग से उत्पन्न होती ह   

्ह लगिग 4.5 इचं लभिबी तथा िीतर से खोखली होती ह   ्ह गले के नीचे िक्ष -गह्निर में पहुाँचकर ाो शाखाओ ंमें 

वििावजत हो जाती ह   इन ाोनों को िा्ु-नली कहते ह   इसकस एक शाखा ाा े्ं फेफड़े में तथा ाचसरी बा े्ं फेफड़े में चली 

जाती ह   ्े ाोनों शाखाऐ ंसचक्ष्म-से-सचक्ष्मतर होती हुई असंख्् शाखा-प्रशाखाओ ंमें बाँटकर फेफड़ों में फ ल जाती ह   उन 

प्रशाखाओ ंको ‘श्वासोपनली’ (Bronchial tubes) कहा जाता ह   प्रत््ेक श्वास नली के वकनारों पर छोटे-छोटे अंगचर के 

गचु्छों कस िांवत वकतने ही कोर् अथिा थ वल्ााँ होती ह , वजन्हें ‘अवत सचक्ष् म िा् ुकोर्’  (Air sacs) अथिा फुफ्फुस कोर् 

(Lung sacs) कहा जाता ह   
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Bronchioles and Alveoli 

 

 

Trachea 
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Trachea bronchial Tree 

6.6.5 वक्ष गठर (Thorax) ्ह छाती के िीतर का िाग ह  जो ाो िागों में वििक्त रहता ह   हृवत्पण्ड तथा फेफड़े इसी में 

रहते ह   प्रत््ेक फेफड़े पर एक अत््न्त कोमल परत चढी रहती ह , वजसे फुफ्फुसािरण (Pleura) कहा जाता ह   

6.6.6 फेफड़े (Lungs)  फेफड़े संख््ा में ाो होते ह   ्े िक्ष  में, हृवत्पण्ड के ाोनों ओर होते ह , वजन्हें िमशः ाााँ्ा फेफड़ा 

तथा बााँ्ा फेफड़ा कहा जाता ह   इनका रंग िमु ला होता ह   ्े स्पंज कस िांवत कोमल, छेािरे, फ लने तथा वसकुड़ने िाले 

तथा हल्के होते ह   

 ाा्ें फेफड़े में तीन तथा बा े्ं फेफड़े में ाो खण्ड (Lobes) होते ह   प्रत््ेक खण्ड वकतने ही छोटे-छोटे उपखण्डों 

में बंटे रहते ह   ाोनों मुख्् खण्ड एक वझल्ली द्वारा एक ाचसरे से अलग रहते ह   ्े ाोनों फेफड़े वमलकर िक्ष ःस्थल के तीन-

चौथाई से िी अविक िाग को घेरे रहते ह   

ाोनों फेफड़ोंमें अनवगनत िा्ुकोर्, श् िासमली, िमनी, वशराऐ ं तथा कोवशकाऐ ं िरी रहती ह   िा्कुोर्ों के चारों ओर 

असंख्् कोवशकाऐ ंलगी रहती ह , वजनके ाचसरे वकनारे फुफ्फुसी् वशराओ ंके साथ वमले रहते ह   िा्कुोर्ों के कारण ही ्े 

अंगचर के गचु्छों ज से प्रतीत होतेह   इन्ही िा्कुोर्ों में हिा िरती ह   
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 ाााँ्ा फेफड़ा बााँ्ा फेफड़े से आकार में 1 इचं छोटा, परन्त ुकुछ अविक चौड़ा होता ह   ाााँ्े फेफड़े का औसत 

िार 23 औसं तथा बााँ्े फेफड़े का 19 औसं होता ह   वि्ों कस अपेक्ष ा परुूर्ों के फेफड़े कुछ िारी होते ह   बाल््ािस्था में 

फेफड़ों का रंग कुछ लाल, ्िुािस्था में मटम ला तथा ियद्धािस्था में स््ाहीका्ल गहरे रंग का हो जाता ह   

 Pleural fluid produced by pleural membranes 

 Acts as lubricant 

 Helps hold parietal and visceral pleural membranes together 

Two lungs - 1. Right lung: Three lobes, 2.Left lung: Two lobes  
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इन फेफड़ों द्वारा ही श्वास लेने तथा छोड़ने कस वि्ा सभिपन्न होती ह   रक्त शोिन कस वि्ा में ्े फेफड़े ही हृा् 

के मखु्् सहा्क ह   हृा् से आ्ा हुआ अशदु्ध रक्त शदु्ध होने के वलए फुफ्फुसी् िमनी (Pulmonary Artery) द्वारा इन 

ाोनों फेफड़ों में पहुाँचता ह   ्े उसमें से अशदु्ध िा् ु‘काबषन डाई ं्साइड’ को बाहर वनकाल कर ं्सीजन िर ातेे ह , 

वजससे रक्त शदु्ध हो जाता ह  और फेफड़ों द्वारा शदु्ध वक्ा हुआ रक्त पुनः हृा् में पहुाँच कर विविन्न रक्त-िावहवन्ों के 

माय्म से सभिपचणष शरीर में संचरण करता ह   इस प्रकार फेफड़े शरीर से मल बाहर वनकालने िाले अंगों (Excretory 

Organs) का काम िी करते ह    

ाोनों फेफड़े अपने चारों ओर एक ाोहरी वझल्ली से वघरे रहते ह , वजसे फुफ्फुसािरण (Pleura) कहा जाता ह   
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Divisions : Lobes, bronchopulmonary segments, lobules 

6.6.7 उदर-वक्ष व्यवधापक पेशी अथवा ‘महाप्राचीरा’ (Diaphragm)  िक्ष -गह्नर के नीचे कस ओर एक चपटी 

मांसपेशी िक्ष -गह्नर तथा उार को अलग करती ह , उसी को ‘उार िक्ष ’ अथिा ‘महाप्राचीरा’ कहते ह   ्ह पेशी ाााँ्े फेफड़े 

के नीचे रहती ह   इसके नीचे ्कय त रहता ह   इस पेशी का मय्िाग हृा् के नीचे रहता ह  तथा उसके नीचे आमाश् का 

स् थान ह   इसी प्रकार बााँ्े फेफड़े के नीचे िी महाप्राचीरा रहती ह  तथा उसके नीचे ‘्लीहा’ का स् थान  ह   

 महाप्राचीरा एक गोल गभुिबा ज सी होती ह   वसकुड़ने पर ्ह चपटी हो जाती ह , वजसके कारण िक्ष -गहुा का 

आ्तन बढ जाता ह   िक्ष  कस कुछ पेवश्ााँ पसवल्ों के बीच में रहती ह   उन पेवश्ों के संकोचन के सम् पसवल्ााँ कुछ 

ऊपर को उठ जाती ह  वजसके कारण छाती कस हडअडी उिर जाती ह   छाती कस िीतरी पसवल्ों के ऊपर उठने तथा 

महाप्राचीरा पेशी के चपटे होने के कारण िक्ष -गहुा का िीतरी आ्तन सब ओर का बढ जाता ह , उससे फेफड़े को अविक 

फ लने के वलए स्थान प्राप्त होता ह   फेफड़े के फ लने पर उसके िीतर बढे हुए स्थान में हिा िर जाती ह   श्वास छोड़ने पर ्ह 

पेशी पनुः ढीली होकर गभुिबा के आकार कस हो जाती ह  तथा िक्ष गुहा का आ्तन कम हो जाता ह   

 महाप्राचीरा के िीतर से ही गलनली तथा महािमनी प्रिेश कर पाती ह   अिोगा महावशरा एिं िक्ष -प्रणाली से 

अन्् स्ना् ुतथा रक्तिावहनी नावड़्ााँ जाती ह   

्थाथष में महाप्राचीरा के ाो स्तभिि होते ह , वजनके ऊपर ाोनों फेफड़े वस्थत रहते ह   

 फेफड़े के सिी अंग वान-रात स्ितः ही अपना-अपना का ष् करते रहते ह   फेफड़ों का का ष् करना बन्ा कर ानेे 

को ‘श्वासािरोि’ कहते ह   सामान््तः मयत््ु होने तक फेफड़े अपना का ष् करना बन्ा नहीं करते, परन्त ुकिी-किी वकन्हीं 

विशेर् कारणों, ज से-पानी में डचब जाना, वबजली का झटका लगना आवा से कुछ ारे के वलए श्वास-वि्ा में अिरोि उत्पन्न 

हो जाता ह   उस सम् कय विम श्वसन विवि का सहारा वल्ा जाता ह   कय विम श्वसन विवि का प्र्ोग सफल हो जाने पर फेफड़े 

पनुः अपना का ष् करना आरभिि कर ातेे ह   

अभ् यास प्रश् न  
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1. ररक् त स् थानों की पश्तव कीशजए।  

(क)  एक स् िस् थ मनषु् ्  के शरीर में श् िासोच् छिास कस प्रवि्ा..................बार प्रवत वमनट होती ह    

(ख)  फेफड़ों पर चढी कोमल परत को..................कहते ह    

(ग) ााऍ ंफेफड़े का औसत िार...........औस तथा बाऍ ंफेफड़े का औसत िार..............औसं होता ह    

(घ)  फेफड़ों का का ष् बंा कर ानेे को..........कहते ह   

(ड.)  हृा् से आ्ा हुआ अशदु्ध र् त शदु्ध होने के वलए.........द्वारा फेफड़ों में पहुाँचता ह    

(च)  श् िास प्रणाली तथा श् िसनी के िीतर..........कोर्ा होते ह    

2. सत् य/असत् य बताइए।   

(क)  श् िसन-वि्ा में श् िास लेने कस वि्ा को वन:श् िसन तथा श् िास छोड़ने कस वि्ा को प्रश् िसन कहते ह    

(ख)  ााऍ ंफेफड़े में ाो तथा बा े्ं फेफड़ें में तीन खण् ड होते ह    

(ग)  महाप्राचीरा वसकुड़ने पर चपटी हो जाती ह  वजससे िक्ष -गहुा का आ्तन बढ जाता ह   (घ)  नावसका वछद्रों के मय ्  

एक ाीिार होती ह  वजसे ‘से् टम’ कहते ह    

 

6.7 सारांश  

प्रस् ततु इकाई के अय ् ्न के बाा आप जान चकुें  ह  वक श् िसन तंि द्वारा शरीर के विविन् न िागों में उत् पन् न हुई 

काबषन डाई ं् साइड आवा अशवुद्ध्ॉ ंबाहर वनकलती ह  तथा बाहर के िातािरण से शदु्ध प्राण िा् ुं् सीजन नावसका 

वछद्रों के माय ् म से अंार प्रवतष् ट करती ह   श् िसन वि्ा के मखु् ्  अि्ि नाक, कण् ठ, स् िर, ्ंि, श् िास नली, िक्ष  गठर, 

फ फड़े और उार-िक्ष  व् ् ििापक पेशी ह   श् िसन वि्ा में श् िास लेने कस वि्ा को ‘प्रश् िसन’ तथा श् िास बाहर वनकालने 

कस वि्ा को ‘वन:श् िसन’ कहा जाता ह   श् िसन वि्ा में नावसका वछद्रों द्वारा िा् ुगले एिं स् िर ्ंि से होती हुई श् िासनली 

में पहुाँचती ह   िा्ुनवलकाओ ंद्वारा वफर ्ह िा् ुफेफड़ों कस िा्कुोर्ाओ ंमें पहुाँचती ह   िहॉ ंर् त तथा आई हुई िा् ुमें 

ं् सीजन ि काबषन डाई ं् सइड का आाान-प्राान होता ह  तथा अशुद्ध िा् ुबाहर वनकल जाती ह  तथा शुद्ध िा् ुर् त 

में वमल जाती ह   श् िास लेना मनषु् ्  के वलए अत् ् न् त महत् िपचणष ह    

6.8 शब दावाी  

प्रश् िसन – िा् ुको नावसका द्वारा िीतर लेने को प्रश् िसन कहा जाता ह    

वन:श् िसन – िा् ुबाहर वनकालने कस वि्ा   

श् िासोच् छिास – श् िास लेने एिं छोड़ने कस वि्ा   
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अवस्थ्ॉ ं– हडअवड्ॉ ं 

र् तशोिन – र् त का शदु्ध होना   

मल – विर्ा् त पााथष, जो शरीर के वलए हावनकारक होते ह    

श् िासािरोि – श् िास लेने एिं छोड़ने में बािा उपवस्थत होना   

6.9 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव  

(क)  16-24  

(ख) फुफ्फुसािरण  

(ग)  23,19  

(घ)  श् िासिरोि  

(ड.)  फुफ्फुसी् िमनी/ पल् मोनरी िमनी  

(च)  एपीथीवल्ल  

2. सत् य/असत् य   

(क) असत् ्   

(ख)  असत् ्    

(ग) सत् ्  

(घ)  सत् ्   
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6.11 शनबंधात् मक प्रश् न  

1. श् िसन वि्ा के मखु् ्  अि्िों का पररच् ाीवजए   

2. श् िसन वि्ा को विस् तारपचिषक समझाइ्े   
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इकाई 7 – तंशिका तंि की रचना व कायव  

7.1  प्रस् तािना  

7.2  उद्दशे् ्   

7.3  तंविका तंि – एक पररच्  

7.4  तंविका तंि के वििाग  

7.4.1 मवस्तष् क – सरु्भुि ना (केन् द्री् तंविका तंि)   

7.4.2 संिेानात् मक अथिा स् िचावलत तंविका तंि  

7.4.3 पररसरी् तवन्िका तंि  

7.5  सारांश  

7.6  शब् ाािली  

7.7  अभ् ् ास प्रश् नों के उत् तर  

7.8  सन् ािष ग्रन् थ सचची  

7.9  वनबंिात् मक प्रश् न  

7.1  प्रस् तावना  

वपछली इकाई में आपने श् िसन संस् थान कस रचना ि का ष्विवि का अय ् ्न वक्ा और जाना वक वकस प्रकार 

श् िास का आरोहण फेफड़ों के द्वारा शरीर में होता ह  तथा अिवशष् ट िा् ु काबषनडाई आ् साइड के रूप में श् िास के 

अिरोहण में वनकलती ह    

प्रस् ततु इकाई में आप शरीर के एक प्रमखु तंि तंविका तंि के विर्् में पढेंगें वक  तंविका तंि वकस प्रकार शरीर 

कस तथा उसके विविन् न िागों एिं अंगों कस समस् त वि्ाओ ंका वन्न् िण, वन्मन तथा समन् ि्न करता ह  और समवस्थवत 

बनाए रखता ह  ्ह आप सरलता से जानेगे ि शरीर के सिी ऐवच्छक ि अन वच्छक का्यो  पर वन्ंिण तथा समस् त 

संिेानाओ ंको ग्रहण कर क से मवस्तष् क में पहुाँचा्ा जाता ह  इसके विर्् में आप ज्ञान अवजषत करेंगे   

तंविका तंि के तीन मखु् ्  वििाग ह  – पहला मवस्तष् क सरु्भि ना तंि तथा ाचसरा संिेानात् मक अथिा स् िचवलत 

तंि पररसरी् तवन्िका तन् ि ि आगे आप पढेंगे वक ्े िाग कौन-कौन से होते ह  और वकस प्रकार का ष् करते ह    

7.2 उदे्दश् य  

प्रस् ततु इकाई के अय ् ्न के बाा आप –  

 तंविका तंि के बारे में एक सामान् ्  पररच् प्रा् त कर सकें गे   
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 तंविका तंि कस रचना का विस् तयत रूप से वििेचन कर सकें गे   

 तंविका तंि के प्रमखु वििाग प्रकारों को िली-िॉवंत समझ सकें गे   

 मवस्तष् क-सरु्भि ना संस्थान के विविन् न अंगों के विर्् में जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 मवस्तष् क-सरु्भुि ना संस् थान के विविन् न अगों के का्यो  के बारे में विस् तारपचिषक ज्ञान अवजषत कर सकें गे   

 मवस्तष् क के वििाग ि उपवििागों कस का ष् प्रणाली ि महत् िपचणष मखु् ्  का्यो  के विर्् में विस् तार से िणषन कर 

सकें गे   

 सरु्भुि ना के मखु् ्  वििाग ि महत् िपचणष का्यो  के बारें में जानकारी प्रा् त कर उनका िणषन कर सकें गे   

 संिेानात् मक अथिा स् िचवलत तंविका तंि के स् िरूप एिं विविन् न का्यो  के विर्् में विस् तयत अय ् ्न कर 

सकें गे   

 प्रस् ततु इकाई के अन् त में वाए गए प्रश् नों का उत् तर ा ेसकें गे   

7.3 तंशिका तंि 

 मानि-शरीर कस ाखेिाल तथा शारीररक अंगों का समवुचत रूप से संचालन करने का ााव्त्ि ‘तंविका तंि’ पर 

होता ह   ्े नावड़्ााँ छोटी-बड़ी विविन्न आकारों में] सहस्राविक संख््ा में] शरीर के विविन्न िागों में फ ली रहती ह  तथा 

शरीर के सिी अंग-प्रत््ंग इन्हीं के आिार पर सगुवठत तथा सवि् बने रहते ह   ्ही सभिपचणष शरीर पर शासन करती ह  तथा 

वान-रात वन्वमत रूप से अपने का ष् में संलग्न बनी रहकर, किी एक क्ष ण के वलए िी विश्राम नहीं करती ह  तथा तंविका 

तंि शरीर कस असंख् ्  कोवशकाओ ंकस वि्ाओ ंमें एक प्रकार का सामंजस् ्  उत् पन् न करता ह  तावक सभि पचणष शरीर एक इकाई 

के रूप में का ष् कर सके ि तवन्िका तंि तवन्िका ऊतकों से बना होता ह   वजनमें तंविका कोवशकाओ ं्ा न् ् चरॉन् स और इससे 

सभि बवन्ित तंविका तन् तओु ंतथा एक विशेर् प्रकार के सं्ोजी ऊतक वजसे न् ् चरोवग्ल्ा कहते ह  का समािेश होता ह    

7.4 तंशिका तंि के शविाग 

 तंविका तंि को वनभिन तीन िागों में वििावजत वक्ा ग्ा ह - 

(A) मवस्तष्क सरु्भुिना संस्थान (Cerebral Spinal)  इसे ‘केन्द्री् तवन्िका तंि’ (Central of Cerebral 

Nervous System) िी कहा जाता ह   इसमें ऐवच्छक (Voluntary) तंविकाए होती ह   

(B) संिेानात्मक संस्थान (Sympathetic Spinal)  इसे ‘स्ितंि नाड़ी संस्थान’ (Autonomic 

Nervous System) अथिा स्िचावलत तवन्िका तन्ि (Autonomus Nervous System or 
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Sympathetic Nervous System) िी कहा जाता ह   इसमें अन वच्छक (Involuntary) 

तवन्िकाए ंहोती ह   

(C) पररसरी् तवन्िका तन् ि   

 

Nervous System 
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7.4.1 मशस्तष्क-सरु्ुम्ना अथवा केन्द्रीय तशन्िका तंि - इस िाग में वनभिनवलवखत अंगों का समािेश होता ह -  

(A) मशस्तष्क  

 (क) अग्रमवस्तष्क (Forebrain) 

(ख) मय ् मवस्तष्क (Mid Brain) 

(ग) पश् चमवस्तष् क (Hind Brain)   

(B) मशस्तष्क सेतु (Pons Veolia) 

(C) सरु्ुम्ना नाड़ी – इसमें वनभि न ाो िाग ह     

(1)  सरु्भुिना काण्ड अथाषतअ मेरुाण्ड (Spinal Cord) 

(2)  सरु्भुिना शीर्ष  

(A) मशस्तष्क - ्ह मन, बवुद्ध तथा शारीररक चेतना का मचलािार ह   ्ह मनषु्् कस इच्छानसुार सभिपचणष 

शरीर को संचावलत करता ह   ्ह आठ हडअवड्ों से बने एक कोष्ठ-खोपड़ी (Cranium) कस िीतरी गहुा के िीतर वस्थत 

होता ह   इसका वनमाषण निष-सेल्स से होता ह , अतः ्ह एक बहुत ही कोमल अंग ह   संसार के समस्त प्रावण्ों में मनषु्् का 

मवस्तष्क ही सिाषविक विकवसत माना ग्ा ह   अन्् अंगों कस अपेक्ष ा इसका आकार िी बड़ा होता ह   

 

 

मनषु्् के मवस्तष्क कस बनािट ‘अखरोट’ से वमलती-जलुती ह   इसका रंग िचरा होता ह   इसके आगे-पीछे के 

िाग कस लभिबाई लगिग 6 इचं तथा ाााँई-बााँई ओर चौड़ाई लगिग 5 इचं होती ह   इन आकारों  में न््चनाविकता िी पाई 

जाती ह   

परुुर् के मवस्तष्क का िार 50 से 60 औसं तथा वि्ों के मवस्तष्क का िार 45 से 48 औसं तक होता ह   ्ह 

एक प्रकार के ‘िचसर पााथष’ तथा ‘श्वेत पााथष’ के िात-कोर्ों एिं िात-तन्तओु ंका बना होता ह   आ् ुके प्रथम चार िर्ों 

तक इसका िार तेजी से बढता ह  तथा 20 िर्ष कस आ् ुतक इसका िार एक वनवचितत पररमाण तक पहुाँच जाता ह   

मवस्तष्क - मवस्तष् क को सामान् ्  रूप से तीन िागों में बॉटंा ग्ा ह  – (क) अग्रमवस्तष् क  
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(ख) मय ् मवस्तष् क (ग) पश् चमवस्तष् क इनका वििरण इस प्रकार ह  –  

(क) अग्रमवस्तष् क – ्ह मवस्तष् क का आगे का िाग होता ह  वजसमें वनभि न रचनाऍ ंवस्थत रहती ह  –  

प्रमवस्तष् क ्ा सेरीरी म – ्ह केवन्द्र् तंविका तंि का प्रमखु तथा मवस्तष् क का सबसे बड़ा िाग ह   प्रमवस्तष् क के ऊपर का 

िाग गभुि बज कस तरह और नीचे का िाग समतल होता ह  ि कपाल गहुा का अविक िाग प्रमवस्तष् क से िरा रहता ह  तथा 

प्रमवस्तष् क एक गहरी लभि बितअ ारार ्ा विार के द्वारा ाावहने एिं बा्े अद्धष गोलाद्धष में वििावजत रहता ह   ्ह पय्  ्  करण 

आगे एिं पीछे के िाग पर पचणष होता ह  लेवकन मय ्  में ्े अद्धषगोलाद्धष तंविका तन् तओु ंकस चौड़ी पट्टी के द्वारा आपस में जड़ेु 

रहते ह  वजसे कॉपषस क लोसम कहते ह  जो त ंविका कोवशकाओ ंका बना होता ह  और िचरे रंग का होता ह   इसे गे्र म टर कहते 

ह    

 

प्रमशस्तष् क के कायावत् मक के्षि –  

1. संिेाी क्ष ेि – ्ह मय ्  ारार के ठीक पीछे प राइटल लेब में वस्थत क्ष ेि होता ह    

 री ोजाक क्ष ेि – ्ह लेटरल सल् कस के ठीक ऊपर तथा पे्ररक पचिष क्ष ेि होता ह    

 िाणी क्ष ेि – ्ह लेटरल लेब के वनचले िाग में वस्थत क्ष ेि होता ह    

 दृवष्ट क्ष ेि – ्ह आभि ्  सीवपटल लेब के वनचले वसरे पर वस्थत क्ष ेि होता ह   वजसमें िस् तओु ंके वचिों एिं अन् ्  

दृवष्ट सभि बन् िी संिेाों को गयहण वक्ा जाता ह    

2. बेसल को गयहण वक्ा जाता ह    

3.  थ लेमस  

(ख) मय ् मवस्तष् क -  मय ् मवस्तष् क, अग्र – मवस्तष् क एिं पश् च - मवस्तष् क के बीच और मवस्तष् क स् तभि ि के ऊपर वस्थत 

रहता ह  इसमें सेरीरी ल पेडन् कल् स एिं कॉपयो रा ् िावड्रजेवमना समािेश होता ह   जो प्रमवस्तष् कस् कुल् ् ा को घेरे रहते ह  जो 
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वक तयती् एिं चतुथष िेवन्रकलों के बीच एक नवलका होती ह  सेरीरी ल पेडन् कल् स डंटलनमुा रचनाए होती ह  जो इसकस िेंरल 

सतह पर वस्थत होती ह   कॉपयो रा ् िावड्रजेवमना डॉसषल सतह पर चार गोलाकार उिार होते ह  वजन्हें ाो जोड़े संिेाी केन् द्रों में 

विि् त वक्ा ग्ा ह  एक को सपुीरर्र कोलीकुवल तथा ाचसरे को इन् फसरर्र कोलीकुवल कहते ह  तथा सपुीरर्र 

कोलीकुवल द्वारा वकसी िस् त ुको ाखेने कस वि्ा सभि पन् न होती ह    

(ग) पश् च मवस्तष् क – ्ह मवस्तष् क का सबसे पीछे का िाग होता ह  वजसमें पोन् स, मेडअ्चला ंब् लांगेटा तथा अनमुवस्तष् क 

का समािेश रहता ह    

(1) पोन् स – ्ह अनमुवस्तष् क के आगे मय ् मवस्तष् क के नीचे तथा मेडअ्चला ंब् लांगेटा के ऊपर वस्थत रहता ह  ्ह 

मवस्तष् क स् तभि ि के बीच का िाग होता ह    

(2) मेडअ्चला ंब् लागंेटा – ्ह मवस्तष् क स् तभि ि का सबसे नीचे का िाग होता ह  जो ऊपर कस ओर पोन् स एिं नीचे कस ओर 

स् पाइनल कॉडष के बीच वस्थत रहता ह    

(3) अनमुवस्तष् क ्ा सेरी बेलम – ्ह प्रमवस्तष् क के ंव्सवपटल लोब के नीचे पीछे कस ओर उिरा हुआ िाग होता ह  जो 

मेडअ्चला ंब् लांगेटा के ऊपर, पोन् स के पीछे कपाली् गहुा में वस्थत होता ह        
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(B) मशस्तष्क सेतु (Pons Verily) & ्ह लघ ुमवस्तष्क के सामने का एक गोल घमुािाार तथा सफेा रंग का 

अि्ि ह   सरु्भुिना, लघ ुमवस्तष्क तथा ियहाअ मवस्तष्क में जाने िाली सिी नावड़्ााँ ्हीं से वनकलती ह   इसके नीचे छोटे-

छोटे गोल ााने होते ह , वजन्हें ‘ियन्तवपण्ड’ (Corpus mammillae) कहा जाता ह   इसी के सामने एक ियहाअ वपण्ड 

(Hypnosis) वफर दृवष्ट - ्ोवजका (Optic Chiasm) तत्पचितातअ सरु्भुिना (Medulla Oblongata) अथिा घ्राण-पथ ह   

 

(C) सरु्ुम्ना नाड़ी - ्ह एक सईु ज सी श्ल कस नाड़ी ह , वजसका लगिग डेढ इचं लभिबा वसरा ऊपर कस ओर 

रहता ह   इसकस मोटाई सिषि एक समान नहीं होती ह   इसका ऊपरी िाग सफेा तथा िीतरी िाग िमु ले रंग का होता ह   

इसके मय् िाग में एक वछद्र ह , वजसमें एक नाली रहती ह  और िह मवस्तष्क के चतथुष कोष्ठ से जा वमलती ह   ्ह नाड़ी 

पचितााअ कपालावस्थ के महावििर से वनकलती ह    

इसका ाचसरा वसरा मेरुाण्ड कस मय् प्रणाली में रहता ह   गाषन में प्रिेश के स्थान पर ्ह लगिग आिा इचं मोटी 

होती ह  तथा आगे चलकर पतली और नकुसली हो जाती ह   

 इस नाड़ी के ाो मखु्् िाग ह - 

1- सरु्भुिना कॉडष (Spinal Cord) 

2- सरु्भुिना शीर्ष (Medulla Oblongata) 
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(1) सरु्भुिना काडष - लघ ुमवस्तष्क जहााँ समाप्त होता ह , िहीं से सरु्भुिना आरंि हो जाती ह   इसे मवस्तष्क कस ही एक 

शाखा कहा जा सकता ह   ्ह िातनाड़ी के रूप में सरु्भुिनाकाडष (मेरुाण्ड) के िीतर रहती ह  तथा अपने ऊपरी िाग में 

‘सरु्भुिना-शीर्ष’ से वमली रहती ह   मवस्तष्क कस िााँवत इसके ऊपर िी तीन आिरण चढे रहते ह   ्ह प्रथम ग्र िे्क कशेरुक 

से लेकर प्रथम कवट-कशेरुक तक रहती ह   अपने अवन्तम िाग में ्ह घोड़े कस पचंछ के समान नावड़्ों के समचह में बाल 

जाती ह   इसके ऊपर चढे हुए आिरणों को िमशः 1. ड्चरामेटर, 2. आकष ना्डमेटर, 3. पा्ामेटर कहा जाता ह   इनमें 

ऊपरी आिरण सबसे मोटा तथा मजबचत होता ह    

(2) सरु्भुिना शीर्ष - ्ह सरु्भुिना काण्ड का ऊपरी िाग ह , जो सरु्भुिना नाड़ी से मवस्तष्क का सभिबन्ि जोड़ता ह   ्ह 

लगिग डेढ इचं लभिबा तथा लगिग पौना इचं मोटा होता ह   ्ह अि्ि मवस्तष्क का सबसे वपछला िाग ह  तथा वसर के 

पीछे एिं गाषन के ऊपरी िाग में वस्थत रहता ह   इसका ऊपरी िाग चौड़ा तथा वनभिन िाग साँकरा होता ह   इसका पयष्ठ िाग 

मवस्तष्क के चतथुष वनल् कस छत का वनमाषण करता ह   ्ह उन तवन्िकाओ ंसे वमलकर बना ह , जो सरु्भुिना से आरभि ि होकर 

मवस्तष्क कस ओर जाती ह , तथा लघ ुमवस्तष्क से आरभि ि होकर सरु्भुिना कस ओर जाती ह   इस स्थान पर तवन्िकाए ंएक 

ाचसरों को पार करती हुई ाां्े से बां्े तथा बां्े से ाां्ी ओर को जाती ह   ्े तवन्िकाए ंलघु मवस्तष्क से िी सभिबन्ि रखती 

ह   सरु्भुिना शीर्ष का आिार चतथुष वनल् से वमलकर बना ह  और ्ह पतंग के आकार का होता ह   

‘सरु्भुिना शीर्ष’ में शारीररक वि्ा के प्रा्ः सिी महत्िपचणष केन्द्र रहते ह , ज से-रक्त संचरण केन्द्र (Circulation 

Centre) तथा श्वसन केन्द्र (Respiratory Centre) आवा  वनभिनवलवखत 12 जोड़ी मवस्तष्कस्-नावड़्ााँ इसी से वनकलती 

ह - 

 घ्राण नाड़ी (Olfactory Nerve) & ्ह पचणष सांिेाावनक (Sensory) नाड़ी मवस्तष्क को घ्राण 

(गंि) का ज्ञान कराती ह   

 दृवष्ट नाड़ी (Optic Nerve) & इस सांिेावनक (Sensory) नाड़ी द्वारा मवस्तष्क को दृवष्ट का ज्ञान 

होता ह   इसके द्वारा ाखेने कस वि्ा सभिपन्न होती ह   
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r Nerve) ्ह गवतिाहक अथिा चेष्टािह (Motor) नाड़ी आाँख कस मांसपेवश्ों को गवत ाकेर, 

अाँिेरे तथा उजाले में दृवष्ट-वन्मन (Accommodation) का का ष् करती ह    नेि संचावलनी चतथुी 

नाड़ी (Trochlear) & ्ह िी गवतिाही अथिा चेष्टािह (Motor) नाड़ी ह   ्ह आाँख कस पलकों 

को खोलने तथा बन्ा करने का का्ष करती ह   

 विशाखा नाड़ी (Trigeminal Nerve)  ्ह एक वशरा अथाषतअ गवतिाहक एिं संज्ञािह (Sensory 

and Motor) नाड़ी ह   ्ह जबड़े कस मांसपेवश्ों, जीि, ाााँत तथा मस्तक कस मांसपेवश्ों कस 

वि्ाओ ंको सभिपन्न करती ह   

 नेि संचावलकस र्वष्ठका नाड़ी (Abducesns)  ्ह िी गवत िाहक (Motor) नाड़ी ह   ्ह आाँखों के 

ढेलों पर लगाम ज सा काम करती ह   इसके प्रिाि से ाोनों नेि-गोलक वकसी वाशा में एक ही साथ 

घचमते ह , वजसके कारण दृवष्ट-क्ष ेि में िी अविक स्पष्टता आ जाती ह    

 मौवखकस्ा नाड़ी (Facial) & ्ह िी गवतिावहका (Motor) नाड़ी ह   ्ह चेहरे कस मांसपेवश्ों में 

संकोच उत्पन्न करके िोि, घयणा, प्रसन्नता, ि राग््, गंिीरता आवा के िाि प्रकट करती ह    

 नाड़ी (Auditory)  ्ह सांिेावनक (Sensory) नाड़ी ह   ्ह श्रिण - शवक्त (Hearing) तथा शरीर 

के सन्तलुन (Balance) को वस्थर करती ह   

 वजह्वा कण्ठी् नाड़ी (Glassy Pharyngeal)  ्ह गवतिाहक तथा संज्ञािह (Sensory and 

Motor) नाड़ी ह   ्ह वजह्वा के अवग्रम 2/3 िाग पर स्िाा तथा वनगलने िाली मांसपेवश्ों 

(swallowing Muscles) के का्ों पर वन्न्िण करती ह   

 िेगस नाड़ी (Vegas)  ्ह िी विन्न प्रकार कस (Sensory and Motor) नाड़ी ह   ्ह स्िर्न्ि 

(Larynx)] हृा् (Heart)] फेफड़े (Lungs)] आमाश् (Stomach)] ्कय त (Liver)] अग्नाश् 

(Pancreas)] ्लीहा (Spleen) तथा आाँतें (Intestines) आवा अंगों के का ष् को वन्वन्ित करती 

ह   

 सहाव्का नाड़ी (Accessory)  ्ह चेष्टािह (Motor) िगष कस नाड़ी ह   इसका महत्ि नाममाि का 

होता ह   ्ह गाषन तथा पीठ कस मांसपेवश्ों कस गवत के ऊपर वन्न्िण रखती ह   

 वजह्वा अिोिती नाड़ी (Hypoglossal)  ्ह िी चेष्टािह (Motor) नाड़ी ह   ्ह बोलते सम् 

अथिा िोजन चबाते सम् वजह्वा कस मांसपेवश्ों पर वन्न्िण रखती ह  तथा उनके समाचार 

संिेानाओ ंआवा से मवस्तष्क को पररवचत कराती ह  साथ ही मवस्तष्क द्वारा प्राि आज्ञाओ ंको 
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सभिबवन्ित अि्िों कस मांसपेवश्ों तक पहुाँचा कर उन्हें का ष्रूप में पररणत कराने में सहा्क बनती 

ह   

 सरु्भुिना से उत्पन्न अन्् तवन्िकाएाँ (Spinal Nerves)  सरु्भुिना से नावड़्ों के कुल 31 जोड़े वनकलते 

ह   ्े नावड़्ााँ सरु्भुिना से ाो ओर से जुड़ी रहती ह  तथा ाोनों ओर के वछद्रों से वनकल कर सभिपचणष शरीर 

में फ ली रहती ह   ्े नावड़्ााँ वजन ाो िागों से जड़ुी रहती ह , उन्हें िमशः 1) पचिष मचल (Anterior or 

Motor) तथा 2) पाचितात््मचल (Posterior) कहा जाता ह   कुछ स्थानों पर ्े नावड़्ााँ गचु्छे का रूप 

ग्रहण कर लेती ह   नावड़्ों के 31 जोड़े वनभिनांवकत ह - 

    1. कण्ठाशेी् अथिा ग्र ि तवन्िकाऐ ं(Cervical Nerves)   -  8 

   2. िक्ष ाशेी् तवन्िकाएाँ (Thoracic Nerves)    -  12 

   3. कवट स्थानी् तवन्िकाएाँ (Lumber Nerves)     -  5 

4. विक-स्थानी् तवन्िकाएाँ (Sacral Nerves)    -  5 

5. अनवुिक अथिा गाुावस्थ तवन्िका (Coccygeal Nerves)   -  1 

                कुल   -  31  

जोड़े 

7.4.2 सवेंदनात्मक अथवा स्वचाशात तंशिका तंि - शरीर के िे अंग, वजनका वनमाषण अन वच्छक 

मांसपेवश्ों (Involuntary Muscle Fibers) द्वारा हुआ ह , स्ितंिता पचिषक संचावलत होते ह  और उनकस गवत 

का ज्ञान िी हमें नहीं हो पाता, ज से- हृा्, गिाषश्, उार, ्लीहा, आाँत आवा ‘स्िचावलत - तवन्िका तन्ि’ ऐसे ही 

अंगों का संचालन करते ह   इन अन वच्छक अंगों का संचालन करने िाली ाो प्रकार कस तवन्िकाएाँ (Nerves) होती 

ह  - 

1. त्िरक तवन्िकाएाँ (Accelerator Nerves) - ्े तवन्िकाएाँ अंगों कस वि्ा को तेज करती ह   इन तवन्िकाओ ं

कस उिेजना के कारण ही इनसे सभिबवन्ित अंगों कस वि्ा में तेजी आती ह   इन्हें ‘अनकुभिपी तवन्िका’ िी कहा 

जाता ह   

2. संामक तवन्िकाएाँ (Depressor or Inhibitory Nerves) & इन तवन्िकाओ ंकस उिेजना से पहले िाले अंगों 

कस शवक्त में कमी आती ह   जब ्े तवन्िकाएाँ अविक उिेवजत हो जाती ह , तब इनसे सभिबवन्ित अंगों कस वि्ा 

एकाम रुक जाती ह   इन्हें ‘परानकुभिपी तवन्िका’ िी कहा जाता ह   
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संिेानात्मक अथिा स्िचावलत अथिा अन वच्छक तवन्िकाएाँ वजन अंगों पर प्रिाि डालती ह , िे वनभिन ह - 

1. लार गं्रवथ्ााँ   

  

2. स्िर ्ंि 

3. फेफड़े    

  

4. हृा् 

5. िमवन्ााँ   

  

6. आमाश् 

7. आाँतें   

  

8. िय् क 

9. गिाषश्    

  

10. अग्नाश् 

11. ्कय त   
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12. त्िचा  

7.4.3 पररसरीय तशन्िका तंि –  

तवन्िका तंि के इस िाग में मवस्तष् क से वनकलने िाली 12 जोड़ी  कपाली् तवन्िकाओ ंएिं स् पाइनल कॉडष से वनकलने 

िाली 31 जोड़ी स् पाइनल तवन्िकाओ ंका समािेश होता ह  वजनसे शाखा्े वनकलकर शरीर के विविन् न अंगों एिं ऊतकों में 

पहुाँचाती ह    

1. तवन्िका – तंविका, केन् द्री् तंविका तंि के बाहर मवस्तष् क एिं स् पाइनल कोडष को शरीर के विविन् न अंगों से सभि बन् ि 

रखने िाली तंविका तन् तओु ंकस एक-एक पचवलका (बंडल) अथिा पचवलकाओ ंका एक समचह होती ह    

तंविकाऍ ंवनभि न तीन प्रकार कस होती ह -  

1. संिेाी ्ा अवििाही तंविकाऍ ं 

2. पे्ररक ्ा अपिाही तंविकाऍ ं 

3. वमवश्रत तंविकाऍ ं 

 स् पाइनल तंविकाऍ ं– स् पाइनल कौडष से 31 जोड़ी स् पाइनल तंविकाऍ ंवनकलती ह  जो सटी हुई बटीबीज िवतषरी ीज 

से बने इन् टरिवटषरी ल रन् रों से होकर िवटषरी ल केनाल के बाहर वनकलती ह  ्े तंविकाऍ ंवनभि नवलवखत ह  –  

1. 8 जोड़ी सिाषइकल तंविकाऍ ं 

2. 12 जोड़ी थॉरेवसक तंविकाऍ ं 

3. 5 जोड़ी लभि बर तंविकाऍ ं  

4. 5 जोड़ी स िल तंविकाऍ ं

5.1 जोड़ी कॉव्सवज्ल तंविकाऍ ं

 

अभ् यास प्रश् न  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव कीशजए।  

(क)  ियहा मवस्तष् क.............खण् डों में वििावजत होता ह    

(ख)  सरु्भुि ना नाड़ी के.............और.............ाो मखु् ्  वििाग ह    

(ग)  ................तंविकाऍ ंअंगों कस वि्ा को तेज करती ह    

(घ)  संामक तंविकाओ ंको..............तवन्िका िी कहते ह     

(ड.)  ..............नाड़ी बोलते सम् अथिा िोजन चबाते सम् वजह्वा कस मांसपेवश्ों पर वन्न् िण रखती  ह    

(च)  सरु्भुि ना से नाव यड्ों के कुल...........जोड़े वनकलते ह    

2. सत् य/असत् य बताइए।  

(क) मवस्तष् क सरु्भुि ना तंि में अनेवच्छक तंविकाऍ ंहोती ह  तथा संिेानात् मक तंि में ऐवच्छक तंविकाऍ ंहोती ह    
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(ख)  सरु्भुि ना शीर्ष में शारीररक वि्ा के प्रा्: सिी महत् िपचणष केन् द्र रहते ह    

(ग)  जब संामक तंविकाऍ ंअविक उत् तेवजत हो जाती ह  तब इनसे सं बंवित अंगों कस वि्ा तेज हो जाती ह    

(घ)  लघ ुमवस्तष् क का बाहरी िाग िचरे पााथष से तथा िीतरी िाग श् िेत पााथष से िरा रहता ह    

7.5 सारांश  

 प्रस् ततु इकाई को पढने के बाा आप समझ चकेु ह   वक तंविका तंि शरीर का सबसे महत् िपचणष तंि ह  तथा मानि 

शरीर कस ाखेिाल तथा शारीररक अंगों का समवुचत रूप से संचालन करने का ाा व्त् ि तंविका तंि पर ही होता ह   तंविका 

तंि में वनवहत नाव यड्ॉ ंपचरे शरीर में फ ली होती ह  तथा वकसी िी मानवसक तथा शारीररक संिेाना को मवस्तष् क में पहुाँचाने का 

का ष् करती ह   मवस्तष् क में पहुाँचने के बाा ही हमें उस संचेाना कस अनिुचवत होती ह   तंविका तंि के ाो प्रमखु िाग ह  पहला 

मवस्तष् क-सरु्भि ना संस् थान तथा ाचसरा संिेानात् मक संस् थान  मवस्तष् क सरु्भि ना संस् थान में ऐवच्छक तंविकाएाँ होती ह  तथा ्ह 

मवस्तष् क, मवस्तष् क सेत,ु सरु्भुि ना नाड़ी, सरु्भुि ना काडष और सरु्भुि ना शीर्ष में वििावजत होता ह   इसी प्रकार संिेानात् मक 

संस् थान त् िरक तंविकाऍ ंतथा संानक तंविकाओ ंमें वििावजत होता ह   इस प्रकार शरीर कस ऐवच्छक ि अन वच्छक वि्ाओ ं

का सभि पाान होता ह    

7.6 शब दावाी  

चेब् टािह नाड़ी – ्ह मोटर नाड़ी िी कही जाती ह   ्े ऐवच्छक पेवश्ों में आिेगों का मखु् ्  पथ बनते ह    

ऐवच्छक–वजस वि्ा पर हमारा वन्ंिण रहता ह    

 

अन वच्छक- वजस वि्ा पर हमारा वन्ंिण नही रहता  रहता ह   

 

7.7 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव कीशजए 

(क)  चार  

(ख)  सरु्भुि ना कॉडष, सरु्भुि ना शीर्ष  

(ग)  त् िरक  

(घ)  परामकुभि पी  

(ड.)  वजह्वा अिोिती/हाइपोग् लोसल  

(च)  31 

2. सत् य/असत् य बताइए 

(क) असत् ्   

(ख) सत् ्   
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(ग) असत् ्   

(घ) सत् ्  
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7.9 शनबंधात् मक प्रश् न 

1. अग्र मवस्तष् क, मय ्  मवस्तष् क तथा पश् च मवस्तष् क का विस् तार से उल् लेख कसवजए   

2. तवन्िका तन् ि कस रचना ि वि्ा का विस् तारपचिषक िणषन कसवजए   
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इकाई 8 -उत् सजवन तंि की रचना एवं कायव   

8.1  प्रस् तािना  

8.2  उद्दशे् ्   

8.3  उत् सजषन तंि : एक पररच्  

8.4  उत् सजषन संस् थान के अि्ि  

8.5  फेफड़े  

8.6  त् िचा  

8.7  बड़ी आतं  

8.8  मलाश्  

8.9  िय्  क अथिा गाु े 

8.9.1 गाु ेके का ष्  

8.9.2 मचिाश्  

8.10 सारांश  

8.11 शब् ाािली  

8.12 अभ् ् ास प्रश् नों के उत् तर  

8.13 संािष ग्रन् थ सचची  

8.14 वनबंिात् मक प्रश् न  

8.1 प्रस् तावना  

वपछली इकाई में आपने तंविका तंि कस रचना ि का ष्विवि का अय ् ्न वक्ा  िास् ति में मानि शरीर कस 

ाखेिाल तथा शारीररक अंग-अि्िों कस के सफल संचालन का महत् िपचणष का ष् तवन्िका तंि से होता ह   इसके साथ-साथ 

पचरे शरीर में िोजन के चपापच् तथा शरीर कस कोवशकाओ ंमें वनरन् तर होने िाली टचट-फच ट एिं मरभि मत से कई प्रकार के 

िज् ् ष पााथष वनष् कावसत होते ह   वजसका िणषन उत् सजषन तन् ि में आता ह    

इस इकाई में आप शरीर के एक महत् िपचणष तंि उत् सजषन तंि के विर्् में जानकारी प्रा् त करेंगे तथा आप जानेंगे 

वक वकस प्रकार उत् सजषन तंि अपने विविन् न अि्िों कस सहा्ता से शरीर के ाचवर्त पााथयो  को बाहर वनकालने में सहा्ता 

प्राान करता ह    
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इसके अवतरर् त उत् सजषन तंि वकस प्रकार से का ष् करता ह  तथा वकस प्रकार शरीर को रोग रवहत रखता ह  इसके 

बारे में आप जानकारी प्रा् त करेंगे   

8.2 उदे्दश् य  

प्रस् ततु इकाई के अय ् ्न के बाा आप –  

 उत् सजषन तंि के बारे में सामान् ्  पररच् प्रा् त कर सकें गे   

 उत् सजषन तंि कस का ष् प्रणाली के बारे में विस् तयत रूप से अय ् ्न करेंगे   

 उत् सजषन संस् थान के मखु् ्  अि्िों को विस् तार से जान सकें गे   

 फेफड़ों कस संरचना एिं का ष् प्रणाली को उत् सजषन तंि के पररपेक्ष् ्  में समझ सकें गे  

 त् िचा कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विस् तयत रूप से िणषन कर सकें गे  

 बड़ी आंत कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विश् लेर्ण कर सकें गे  

 मलाश् कस संरचना एिं का ष् प्रणाली का विस् तयत रूप से िणषन कर सकें गे  

 गाुयो  कस संरचना एिं का ष् प्रणाली को िी जान सकें गे   

 मचिाश् कस संरचना एिं का ष् प्रणाली कस वििेचना कर सकें गे  

 उत् सजषन वि्ा कस संरचना एिं का ष् प्रणाली के विर्् में जानकारी प्रा् त कर सकें गे  

 प्रस् ततु इकाई के अंत में वाए गए प्रश् नों का उत् तर ाें सकें गे   

8.3 उत् सजवन संस् थान-एक पररचय  

जीवित रहने, स् िस् थ रहने के वलए प्रकय वत ने इस शरीर में पोर्ण ज सी महत् िपचणष प्रणाली के साथ वनष् कासन 

प्रणाली िी बनाई ह   ् ह प्रणाली ्वा शरीर में ठीक प्रकार से का ष् न करें तो शरीर से िज् ् ष पााथष नहीं वनकल पा े्ंगे एिं 

शरीर रोगों का घर बन जा्ेगा  िोजन के पाचन तथा शरीर कस अन् ्  कोवशकस् वि्ाओ ंप्रवतवि्ाओ ंके फलस् िरूप जो 

वनरन् तर कोवशकाओ ंकस टचट-फच ट होती रहती ह   इस टचट-फच ट एिं मरभि मत कस वि्ाओ ंके फलस् िरूप बहुत से ाचवर्त पााथष 

शरीर में एकवित होते रहते ह   इन ाचवर्त पााथयो  को शरीर विविन् न प्रवि्ाओ ंके द्वारा बाहर वनकालता रहता ह  ्ही उत् सजी 

अंग उत् सजषन संस् थान का वनमाषण करते ह   िय्  क, त् िचा, फेफड़े, बड़ी आंत, मचिाश् एिं मलाश् इत् ् ावा सिी उत् सजषक 

अंग ह   िय्  क र् त से ्चररन अभि ल, जल आवा को अलग करता ह  तथा त् िचा अवतरर् त जल एिं ाचवर्त पााथयो  को, फेफड़ें 

काबषन डाइं् साइड एिं बड़ी आंत (ाचवर्त) िोजन को शरीर से बाहर वनष् कावसत करती ह    
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8.4 उत् सजवन संस् थान के अवयव  

उत्सजषन संस्थान के अन्तगषत वनभिनवलवखत अि्िों कस गणना कस जाती ह - 

 फेफड़े (Lungs) 

 त्िचा (Skin) 

 बड़ी आाँत (Large Intestines)  

 िय् क ्ा गाु े(Kidney) 

 मचिाश् (Bladder) 

 मलाश् (Rectum) 

 उत्सजषन संस्थान के अि्िों कस का ष्-प्रणाली वनभिनानुसार होती ह - 

 

Image of the Excretory System 

8.5 फेफड़े 
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 फेफड़ों के द्वारा रक्त कस विर्ाक्त ग स (काबषन डाई ं्साइड) को बाहर वनकाला जाता ह   ्ह स् पंजी शं् िाकार 

होते ह  तथा िक्ष  गहुा के ाोनों ओर वस्थत होते ह  एिं िे प्रत् ् ेक शं् िांकार फेफड़ा शरीर कस मय ्  रेखा के ाोनों ओर वस्थत 

होते ह  तथा ्ह मीवड्ास् टाइनम द्वारा एक ाचसरे से पयथक रहते ह  तथा गाषन के वनचले िाग में वस्थत ् लेविकल अवस्थ से 

डा्फ्राम तक क से होते ह   प्रत् ् ेक फेफड़े को ाोहरी परत िाली सीरमी कला वजसे ्लचरा कहा जाता ह  घेरे रहती ह   प्रत् ् ेक 

फेफड़ा खण् डों में वििावजत होता ह  तथा बॉ ं् ा ाो खण् डों में तथा ाा्ां तीन खण् डों में विि् त रहता ह  और ाोनों  

 

 

फेफड़ों के ्े खण् ड पनु: छोटे-छोटे िागों में विि् त होते ह  एिं छोटे-छोटे खण् ड िी पनु: कई छोटी-छोटी इकाइ्ों से 

वमलकर बनते ह , इन् हें ‘लोब् ् चल् स’ ्ा खण् डल कहा जाता ह    

 लोब् ् चल् स में िा्कुोर् िरे होते ह  एिं ्ही फेफड़ों के श् िसनी िाग होते ह  ्ही पर ग से का आाान-प्राान होता ह  

तथा लोब् ् चल् स के चारों ओर िमनी तथा वशराओ ंका जाल फ ला रहता ह   इन्ही के द्वाि ग स का पररभ्रमण पचरे शरीर में 

सभि िि हो पाता ह    

8.6 त्वचा 

 शरीर कस अशवुद्ध्ों को पसीने के रूप में बाहर वनकालने का का ष् ‘त्िचा’ करती ह   पसीने में 98 प्रवतशत जल 

तथा 2 प्रवतशत शारीररक-अशवुद्ध्ााँ अभिल तथा खवनज द्रिों के रूप में रहती ह  तथा िोजन के प्रकार एिं ऋत ु के 

प्रिािानसुार पसीने कस मािा बढ जाती ह  और ग्रीष्म ऋत ुमें जब पसीना खचब वनकलता ह , तब मचि कस मािा घट जाती ह , 

परन्त ुशीत ऋत ुमें पसीना बहुत कम वनकलने पर मचि कस मािा में ियवद्ध हो जाती ह   त् िचा में त ंविक तन् तओु ंका जाल वबछा 

रहता ह  और त् िचा शरीर के तापिम को साभि ् ािस् था में बना्े रखने का महत् िपचणष का ष् करती ह    

त् िचा परत – 1. बाह्य त् िचा/ एपीडवमषस  

    2. अन् त: त् िचा/ डवमषस  
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 बाह्य त् िचा शरीर के विविन् न िागों में विन् न-विन् न मोटाई कस होती ह   हथेली, तलिों कस त् िचा मोटी होती ह   

हथेली के वपछले िाग, पलकों, होंठों आवा कस त् िचा पतली और कोमल होती ह    

 अन् त: त् िचा कठोर होती ह  एिं लचीली होती ह   इसमें िसा केशाऍ, र् त िावहकाए,ं लसीका िावहकाऍ ं  एिं 

अन वच्छक पेवश्ों िी अल् प मािा में उपवस्थत होते ह    

 उत् सजी अंग के रूप में स् िेा ग्रवन्थ्ां बहुत महत् िपचणष होती ह   स् िेा ग्रवन्थ्ां अन् त: त् िचा में कुण् डली के आकार 

में उत् सणी िावहना कस बनी होती ह   ्ह वछद्र द्वारा त् िचा कस सतह पर खलुती ह   समस् त शरीर में ्ह असंख् ्  मािा में पाई 

जाती ह  और शरीर में ्ह कहीं-कहीं अविक और कहीं-कहीं कम मािा पाई जाती ह   पसीना वनरन् तर शरीर से वनकलता 

रहता ह   इसी कारण शरीर का ताप वन्वन्ित होता ह  एिं विजाती् द्रव् ्  बाहर वनकलते रहते ह   पसीना सवि् स्राि ह  एिं 

इसका संगठन जल, लिण एिं अन् ्  अल् प व् ् थष पााथों का होता ह    

 सामान् ् त्ा पसीना एिं स् िस् थ सामान् ्  ि्स् न व् ् वक्त में 500-600 वम0ली0 उत् सवजषत होता ह   मानवसक 

अशावन्त में, वमचष-मसाला ्ु्  त िोजन के सम् उत् तेवजत अिस् था में, र् त शकष रा ि श् िासािरोि बढ जाने पर पसीना 

अविक वनकलता ह   त् िचा का ्ह महत् िपचणष अंग तत् ि वन्न् िण, जल संतलुन हते ु लिण सन् तलुन हते,ु अभि ल क्ष ार 

वन्न् िण, त् िचा कस कोमलता के वल्े अत् ् ािश् ् क अंगक ह    

8.7 बड़ी आतँ  

  ्ह शरीर के विर् ले तथा अपवशष् ट पााथष को मल के रूप में बाहर वनकालने का का ष् करती ह  और बड़ी आंत 

एक महत्िपचणष उत्सजी अंग ह  ि बड़ी आंत पाचन-प्रणाली का अंत का सबसे अवन्तम िाग ह   बड़ी आंत कस लभि बाई 

लगिग 1.5 मीटर तक होती ह   छोटी आंत का पचा हुआ िोजन बड़ी आंत में आने के बाा पनु: छोटी आंत में िाल् ि होने 

के कारण नहीं जा पाता ह  तथा बड़ी आंत जो वक ‘कोलन’ नाम से िी जानी जाती ह  इसे वनभि न सात िागों में बॉटा ग्ा ह  

वजनका वििरण इस प्रकार ह  –  

1. सीकम िाग  

2. आरोही िाग  

3. अनपु्रस् थ िाग  

4. अिरोही िाग  

5. वसग् मॉ्ड कॉलन   

6. मलाश्  

7. गाु नली  

8.8 मााशय 
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 बड़ी आाँत से आ्ा हुआ मल इसमें होता हुआ गाुा द्वार से बाहर वनकल जाता ह  तथा इसकस रचना कोलन 

(बड़ी ंत) के समान होती ह  परन् त ुइसकस पेशी् परत अविक मोटी होती ह     

8.9  वृक्क अथवा गुदे (Kidney)  

िय् क- शरीर में जो अि्ि मचि-वनमाषण का का ष् करते ह , उन्हें िय् क अथिा गाु ेकहा जाता ह   ्े संख््ा में 2 

होते ह  (1) ाााँ्ा और (2) बााँ्ा  ्े गुा ेरीढ के ाा्ीं ओर तथा बा्ीं ओर 12िीं पसली के सामने तथा चौथे कवट-कशेरूक 

के बीच रहते ह   इन गं्रवथ्ों का आकार ‘गठुली’ अथिा ‘लोवब्े के बीज’ ज सा होता ह   एक िय् क आकार में 5 इचं 

लभिबा, 2.5 इचं चौड़ा तथा 1 इचं मोटा तथा लगिग 150 ग्राम िार िाला होता ह   इसका रंग कुछ ब गनी ज सा होता ह   

ाााँ्ा िय् क कुछ नीचे तथा बााँ्ा िय् क कुछ ऊपर कस ओर होता ह   िय् क के ऊपर एक आिरण सा चढा रहता ह   प्रत््ेक 

िय् क का बाहरी िाग कुछ उत् तल अथाषत उिरा तथा िीतरी िाग कुछ अितल (ाबा) होता ह   िय् क के उपरी वसरे पर टोपी 

ज सी एक प्रणाली विहीन गं्रवथ होती ह , वजसे उपिय् क कहा जाता ह   इसके िाँसे हुए िाग के बीच के वछद्र को ‘हाइलम’ 

(Hilum) कहते ह   प्रत््ेक िय् क के िीतर लगिग डेढ लाख अत््न्न महीन नवलकाए (Tubules) होती ह , जो आकार में 

एक ाचसरे से विन्न होती ह   

8.9.1 गुदे के कायव - िय् क के ाोनों ओर से एक-एक नली वनकलती ह , वजन्हें ‘मचि-प्रणाली’ (Ureters) कहा जाता ह   

्ह प्रणावल्ााँ मचि के त ्ार होते ही उसे मचिाश् (Urinary Bladder) में पहुाँचाने का का ष् करती ह   मचिाश् गुा ेके िीतर 

ही रहता ह   मचि-प्रणाली एक छोटी सी नली होती ह  जो कसड़े कस िांवत गवत करती ह   इसका विस्तार गाु ेसे मचिाश् तक 

ही रहता ह   इनकस लभिबाई 10 से 12 इचं तक पा्ी जाती ह   इनके ाो वसरे होते ह   ऊपर िाला चौड़ा वसरा िय् क से तथा 

नीचे िाला पतला वसरा ‘िवस्तगह्नर’ (Pelvis) में ‘मचिाश्’ (Bladder) से वमला रहता ह   मचि पहले िय् क (Kidney) कस 

मीनारों (Pyramids) से मचि-प्रणाली के चौडेय िाग में आता ह , वफर इसके द्वारा बहता हुआ मचिाश् में जा पहुाँचता ह   
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 िय् क का का ष् बचाँा-बचाँा करके मचि बनाना तथा उसे मचिाश् में िजेना ह   स्मरणी् ह  वक मचि के मखु्् अि्ि 

िय् क के िीतर त ्ार न होकर शरीर के अन्् िागों में ही बनते ह , िय् क उन्हें रक्त से अलग करके ‘मचि का रूप’ ा ेातेा ह  

तथा िय्  क का सबसे महत् िपचणष का ष् रकतअ  को छानना ि छने हुए पााथयो  में से शरीर के वलए उप्ोगी आिश् ् क पााथों को 

पन:ु अिशोवर्त करना एिं गन् ावग्ों को बाहर वनकालन ह    और ्ह िोजन के च्ापच् के आन् तररक उत् पाा जल, 

्चरर्ा, ्चररक ऐवसड आवा का उत् सजषन करने का का ष् करते ह  साथ ही शरीर में अथिा र् त में वस्थत कुछ हावनकारक 

ािाइ्ों, और्वि्ों, विर् ले अथिा रासा्वनक पााथों के उत् सजषन का िी का ष् करते ह  तथा शरीर में वस्थत तरल के 

परासरणी ााब को बनाए रखने में माा करते ह  ि शरीर के तरलों के आ्तन, उनकस तानता एिं प्रवतवि्ा को वन्वन्ित 

करते ह    करने में माा करता ह    

Venous blood is returned through a  series of vessels that generally  correspond to 

the arterial    

 

 

 

 

 

8.9.2 म्िाशय -  इसे ‘िवस्त’ अथिा ‘मसाना’ िी कहते ह   ्ह एक थ ली ज सी होती ह , वजसमें मचि-प्रणावल्ों द्वारा 

ला्ा ग्ा मचि संवचत होता रहता ह   ्ह उार में सबसे वनचले िाग में, (Pelvis) में रहता ह   पुरूर्ों में ्ह मलांग के सामने 

कस ओर तथा वि्ों में जरा् ुके सामने िाले िाग में रहता ह   खाली होने पर आकार ‘वतकोना’ होता ह  तथा िर जाने पर 

्ह वबल्कुल ‘गोल’ हो जाता ह   मचि से िर जाने पर ्ह उठा रहता ह   इसके िर जाने पर मनषु्् को मचि-त््ागने कस इच्छा 

होती ह   

  मचिाश् सामान््तः 5 इचं लभिबा तथा 3 इचं चौड़ा होता ह   इसमें 7 औसं तक मचि समा सकता ह   परुूर्ों में 

इसके पीछे शिुाश् तथा वि्ों में गिाषश् (Uterus) कस वस्थवत रहती ह  और वजस रास्ते से मचि वनकलता ह  उसे मचिमागष 

कहते ह   ्ह मचिाश् के एकाम वनचले िाग से एक नली के रूप में आरंि होता ह   पुरूर्ों में ्ह लगिग 8-9 इचं लभिबा 

होता ह  तथा इसमें 2 झकुाि ्ा घमुाि होते ह   इसके प्रारंविक िाग में प्रोस्टेट गं्रवथ (Prostate Gland) रहती ह   ्ह मागष 

प्रोस्ट ट गं्रवथ के आगे से वशश्न (Penis) के वनभिन िाग तक रहता ह  तथा वशश्न (वलंग) के बवहिाषग पर जो वछद्र होता ह , िहााँ 

समाप्त होता ह   वलंग के इस वछद्र को ‘मचि बवहद्वाषर’ कहते ह   इसके मागष में ाो घमुाि होते ह   वशश्न के एक ही वछद्र से मचि 

तथा शिु (िी ष्) ाोनों के अलग-अलग वनकलने कस वि्ाऐ ंसभिपन्न होती ह   

 वि्ों का मचि मागष 1.5  इचं लभिबा होता ह   उसकस नली ्ोवन कस ाीिार से वमली रहती ह  तथा उसका वछद्र 

्ोवन-वछद्र से लगिग आिा इचं ऊपर कस ओर रहता ह   वि्ों के मचि मागष से केिल मचि ही वनकलता ह   
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  ‘मचि’ एक प्रकार का तरल पााथष ह , वजसमें रक्त से छोड़ा हुआ ाचवर्त पााथष रहता ह   जब रक्त भ्रमण करता हुआ 

िय् क (Kidney) में पहुाँचता ह , तो उस सम् िय् क अनािश््क पााथों के रूप में पयथक कर जली् तरल अथाषतअ ‘मचि’ के 

रूप में मचिाश् (Bladder) में िकेल ातेा ह  और इसके बाा िह मचि नली द्वारा शरीर से बाहर वनकल जाता ह   

मचि का रंग स्िच्छ पीला अथिा िचरा होता ह   सम्ानसुार इसके रंग में थोड़ा बहुत पररितषन होता रहता ह   ज से- 

रात िर सोने के बाा प्रातःकाल इसका रंग गहरा होता ह   गमी के वानों में िी इसका रंग गहरा हो जाता ह   मचि कस मािा 

घटने से िी रंग गहरा हो जाता ह  तथा बढने पर हल्का हो जाता ह   रूग्णािस्था में िी मचि का रंग बाल जाता ह   

मचि में 960 िाग जल तथा 40 िाग ठोस-पााथष (Solids) पा्े जाते ह   24 घंटे में प्रा्ः 2-2.5 औसं ठोस-

पााथष मचि द्वारा हमारे शरीर से बाहर वनकलते ह  वजसमें ्चरर्ा, सोवड्म तथा ्लोराइड कस मािा ही अविक पा्ी जाती ह   

जब व् ् वक्त रोग कस अिस् था में होता ह  तो उसके मचि से रक्त, पीब, वपि, शकष रा इत् ् ावा अस्िािाविक पााथष िी 

वनकलते ह   

सामान्् वस्थवत में एक व््स्क मनुष्् 24 घण्टे में लगिग 1 से 1.5 वकलो तक मचि का त््ाग करता ह   इससे कम 

अथिा अविक मािा में मचि का वनकलना ठीक नहीं माना जाता  ग्रीष्म ऋत ुमें पसीना अविक वनकलने पर मचि कस मािा में 

कमी आ जाती ह  तथा शीत ऋत ुमें ियवद्ध हो जाती ह -्ह बात पहले िी कही जा चकुस ह   

अन्् का ष्- ‘िय् क’ हृा् का िी एक महत्िपचणष सहा्क अंग ह   ्वा वकसी कारणिश िय् क के का ष् में 

रूकािट पड़ जाती ह  तो रक्त के िीतर अभिल तथा क्ष ार के अनपुात में अन्तर आ जाता ह  एिं रक्त का ाबाि अविक बढ 

जाता ह   

िय् क ्लाज्मा (Plasma) पर िी वन्ंिण (Control) करता ह  तथा ग्लचकोज (Glucose) एिं ्चरर्ा (Urea) 

नामक तत्िों के घनत्ि को िी वन्वन्ित रखता ह   

अभ् यास प्रश् न  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव कीशजए।  

(क)  सामान् ्  वसथवत में एक व््स् क मनषु् ्  24 घण्टे में लगिग..............वकलो तक मचि त् ् ाग करता ह    

(ख)  शरीर में गाुयो  कस संख् ् ा...........ह    

(ग)  िय्  क...........और............नामक तत् िों के घनत् ि को वन्ंवित रखता ह    

(घ)  मचि में...........िाग जल तथा..........िाग ठोस पााथष पा्े जाते ह   

(ड.)  िय्  क के ाोनों ओर से एक-एक नली वनकलती ह , वजन् हें..........कहते ह    

(च) ाा्ां फेफड़ा..........खण् डों में तथा बा्ां फेफड़ा..............खण् डों में बंटा होता ह    

2. सत् य/असत्य बताइए।   
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(क)  ‘िय्  क‘ हृा् का िी एक महत् िपचणष सहा्क अंग ह    

(ख)  वकसी कारणिश ्वा िय्  क के का ष् में रूकािट पड़ जाती ह  तो र् त का ािाब कम हो जाता ह    

(ग)  बड़ी आंत का अवन्तम िाग सीकम िाग ह    

8.10 सारांश  

 प्रस् ततु इकाई से आप उत् सजषन तंि का सभि पचणष पररच् प्रा् त कर चकेु ह  उत् सजषन वि्ा को समझ चुके ह   

उत् सजषन वि्ा द्वारा शरीर के वनस् सार द्रव् ्  बाहर वनकल जाते ह  तथा शरीर स् िस् थ बना रहता ह   उत् सजषनवि्ा के मखु् ्  

अंग फेफड़े, त् िचा, बड़ी आंत, मलाश् तथा गाु ेह  जो शरीर के विविन् न विर्ा् त ि हावनकारक पााथों को वनकालने में 

सहा्क होते ह  तथा फेफड़ों द्वारा र् त से हावनकारक ग स काबषन डाई ं् साइड को वनकाला जाता ह   त् िचा के माय ् म से 

शरीर कस अशवुद्ध्ॉ ंपसीने द्वारा बाहर वनकलती ह   बड़ी आंत के माय ् म से मल के रूप में िोजन का वनस् सार पााथष बाहर 

वनकलता ह   गाु े ्ा िय्  क द्वारा र् त स ेछोड़ा हुआ ाचवर्त पााथष मचि के रूप में बाहर वनकलते ह   मचि पहले िय्  क कस 

मीनारों से मचि प्रणाली के चौड़े िाग में आता ह , वफर इसके द्वारा बहता हुआ मचिाश् में बाहर वनकल जाता ह   इस प्रकार 

हावनकारक पााथष शरीर से बाहर वनकल जाते ह   इस अय्ा् के अय ् ्न के बाा आप विविन् न अंगों द्वारा हो रही उत् सजषन 

वि्ा को िली-िॉवत समझ ग्े होंगे   

8.11 शब दावाी  

उपिय्  क – अवििय्  क ग्रवन्थ, ्ह प्रत् ् ेक िय्  क के ऊपरी िाग में वस्थत होती ह  तथा अन् त: स्रािी तंि का िाग होती ह    

कोलन – बड़ी आन् ि को कहा जाता ह    

उत् सजी – व् ् ाज् ् , अपवशष् ट, ाचवर्त  

वनष् कासन – वनकालना, बाहर कर ानेा  

डा्फ्राम – एक मांसपेशी जो फेफड़ों का आिार ातेी ह    

् लचरा – फेफड़े कस परत   

8.12 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव   

(क)  1-1.5 वकलो  

(ख)  2  

(ग)  ग् लचकोज, ्चरर्ा  
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(घ) 960, 40 

(ड.) मचि प्रणाली/्चरेटसष  

(च)  3 ओ  र 2  

2. सत्य/ असत् य   

(क)  सत् ्   

(ख)  असत् ्   

(ग)  असत् ्   
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8.14 शनबंधात् मक प्रश् न  

1. उत् सजषन संस् थान का पररच् ातेे हुए िय्  क के का्यो  को समझाइ्े   

2. फेफड़े वकस प्रकार उत् सजषन का का ष् संपावात करते ह  समझाइ्े   

3. उत् सजषन तन् ि कस पचरी प्रवि्ा का िणषन कसवजए   
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इकाई 9 -ज्ञानेशन्द्रय तंि की रचना एवं कायव   

9.1 प्रस् तािना  

9.2  उद्दशे् ्   

9.3  ज्ञानेवन्द्र् तंि: एक पररच्  

9.4  ज्ञानेवन्द्र् तंि के अि्ि  

9.5  दृश् ् ेवन्द्र्  

9.6  श्रिणवेन्द्र्  

9.7  घ्राणवेन्द्र्  

9.8  स् िाावेन्द्र्  

9.9  स् पशवेन्द्र्  

9.10 सारांश  

9.11 शब् ाािली  

9.12 अभ् ् ास प्रश् नों के उत् तर  

9.13 संािष ग्रन् थ सचची  
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9.14 वनबंिात् मक प्रश् न 

 

9.1 प्रस् तावना  

वपछली इकाइ्ों में आप शरीर के अवत महत् िपचणष संस् थानों (पाचन, श् िसन, पररसंचरण, तंविका) का अय ् ्न 

वक्ा ह   पाठकों प्रस् ततु इकाई में आप ज्ञानेवन्द्र् तंि  महत् िपचणष संस् थान के बारे में जानेंगे    

इस इकाई में आप शारीररक इवन्द्र्ों के विर्् में पढेंगे और समझेंगे  वकस-वकस प्रकार कस शारीररक इवन्द्र्ां 

अथिा ज्ञानेवन्द्र्ॉ ंहमारे शरीर में होती ह  जो ा वनक वि्ाओ ंको करने में हमारी सहा्ता करती ह  इसके विर्् में आप 

जानेंगे  ाखेना, सनुना, वकसी िस् त ु का स् पशष करना, वकसी खाद्य पााथष का गणु पहचानना, सचंघना आवा का ष् क से 

ज्ञानेवन्द्र्ों द्वारा संचावलत एिं वि्ावन्ित होते ह -  आगे आप ्ह जान सकें गे   

9.2 उदे्दश् य  

प्रस् ततु इकाई के अय ् ्न के बाा आप –  

 ज्ञानेवन्द्र् तंि का एक सामान् ्  पररच् प्रा् त कर सकें गे   

 ज्ञानेवन्द्र् तंि के प्रमखु अि्िों का विस् तारपचिषक िणषन कर सकें गे   

 स् पशषवन्द्र् कस संरचना एिं मुख् ्  का्यो  के बारे में विस् तयत जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 घ्राणेवन्द्र् कस संरचना एिं मुख् ्  का्यो  के बारे में समझ सकें गे   

 श्रिणेवन्द्र् कस संरचना एिं मुख् ्  का्यो  के बारे में जान सकें गे   

 द्रश् ् वेन्द्र् कस संरचना एिं मखु् ्  का्यो  के बारे में जानकारी प्रा् त कर सकें गे   

 प्रस् ततु इकाई के अंत में वाए गए प्रश् नों का उत् तर ाें सकें गे   

9.3 ज्ञानेशन्द्रय तंि – एक पररचय  

हम इस संसार में विविन् न िौगोवलक, सामावजक पररवस्थवत्ों में रहते ह   सही प्रकार से व् ् िहार करने के वल्े 

एिं सामन् जस् ्  वबठा्े रखने के वलए संिेानाओ ंका होना अवत आिश् ् क ह   इन संिेानओ ंका अनुिि हम तिी कर 

सकते ह  जब उससे सभि बवन्ित संिेाी तं विकाओ ंको उतअ तेजना अथिा उद्दीपन प्रा् त हो सके  विविन् न उत् तेजनाओ ं के 

फलस् िरूप संिेानाऍ ंमवस्तष् क में संिेाी तंविकाओ ंके द्वारा जाती ह  िहां संिेानाओ ंका विश् लेर्ण केन् द्री् तंविका तन् ि के 

द्वारा होता ह  तथा उसके पश् चातअ शरीर वकसी का ष् को करने के वल्े इन् हीं संिेाी तंविकाओ ंसे उत् तजेना पाकर का ष् करता 

ह   हमारा ्ह शारीररक तंि प्रकाश, गंि, ााब, य िवन आवा के सांिेवाक अंगों पर वनिषर करती ह   ्े संिेाी अंग विवशष् ट 

संिेानाओ ंको ग्रहण करके बाह्य जगत का ज्ञान प्रा् त करती ह   मानि शरीर में पांच संिेाी अंग ह  वजन् हें ज्ञानेवन्द्र्ां कहा 

जाता ह  आंख, कान, नाक, वजह्वा एिं त् िचा  आगे आप इनके विर्् में विस् तयत ज्ञान प्रा् त करेंगे   

9.4 ज्ञानेशन्द्रय तंि के अवयव  
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  मनषु्् शरीर में 1. दृवष्ट, 2. श्रिण 3. घ्राण 4. स्िाा तथा 5. स्पशष - इन बातों का य्ान कराने िाली 5 

ज्ञानेवन्द्र्ााँ ईश्वर ने ाी ह , वजनकस वि्ा विवि मखु््तः िातनाड़ी संस्थान से ही सभिबन्ि रखती ह   ्े इवन्द्र्ााँ वनभिन ह - आप 

जानते ही ह   

1. आाँख (Eye) – इनका का ष् दृश् ्  ्ा रूप को ग्रहण करना ह     

2. कान (Ear)- इनका काम य िवन को सनुना ह    

3. नाक (Nose)- इसका काम सचाँघना ह   

4. वजह्वा (Tongue) – स् िाा लेने का का्ष वजह्वा द्वारा होता ह    

5. त्िचा (Skin) - इसका काम स्पशाषनिुचवत ह   

 ्े सिी इवन्द्र्ााँ विविन्न संिेानाओ ंको मवस्तष्क तक पहुाँचाती ह  तथा मवस्तष्क द्वारा प्राि आज्ञाओ ंका पालन 

िी करती ह    

9.5 दृश् येशन्द्रय  

  ्ह दृवष्ट-विर््क ज्ञानेवन्द्र् ह   इसका सभिबन्ि दृवष्ट-नाड़ी द्वारा मवस्तष्क से रहता ह   मनषु्् के कपाल के िीतर, 

नाक के ाोनों ओर एक-एक गहरा गडअढा ह , वजसे ‘नेि गुहा’ (Orbit) कहते ह   इन्हीं गडअढों में एक-एक आाँख वस्थत रहती 

ह   आाँखें अपने सामने कस ओर एक पा ेसे ढाँकस रहती ह , वजसे ‘पलक’ (Eyelids) कहा जाता ह   ्े पलकें  ाो िागों में 

बाँटी रहती ह -ऊपरी तथा वनचली  पलकें  एक प्रकार कस कड़ी तह (Tartus) द्वारा वस्थत रहती ह   इनके वकनारे पर छोटे-छोटे 

केश होते ह   जो बाहरी िचल-गाष आवा से आाँखों कस रक्ष ा करते ह   पलकों के िीतरी िाग में ‘शे्लष्मला’ (Conjuctiva) 

नामक एक महीन पाराशी वझल्ली लगी रहती ह , ्ह ाहुरी होकर नेि-गहुा को ढाँके रखती ह   आाँख का बाह्य आ्तन 

बाााम ज सा होता ह   परन्त ुवपछला िाग गोल रहता ह , जो मवस्तष्क से जड़ुा रहता ह   आाँख के उपांग वनभिन ह - 

1- िौहें (Eye Brows)  ्े प्रत््ेक चक्ष -ुगह्वर के ऊपर एक टेढी केशाार लकसर के रूप में रहती ह   इनमें छोटे-छोटे बाल 

होते ह   

2. पाक  (Eye-lids)  ्ह बराबर खलुती तथा बन्ा होती रहती ह   इनके द्वारा आाँखों कस रक्ष ा होती ह   इनका िह 

िाग-जो ऊपरी तथा वनचली पलक से वमला रहता ह , चक्ष -ुकोण (Canthus) कहा जाता ह   

3. अश्रु ग्रंशथयाँ (Lacrymal Glands)  पलकों के िीतर कुछ ऐसी गं्रवथ्ााँ िी रहती ह  जो अश्र ुअथाषतअ आाँसच उत्पन्न 

करती ह   पलकों के स्ितन्ि िाग में एक वतरछी नली वनकलती ह , वजसके द्वारा ्े आाँसच आाँखों के पास वगरते ह   इसी नली 

के वमवड्ल (Medial) वसरे से एक अन्् नली आरंि होती ह , जो सीिी नाक में जाकर खलुती ह , इसे अश्रुनासा नली 

(Naso-Lacrymal Duct) कहते ह   इसका वन्न्िण अन वच्छक तवन्िकाओ ंद्वारा होती ह   

9.6 श्रव ेशन्द्रय  
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्ह श्रिण - वि्ा विर््क ज्ञानेवन्द्र् ह   ्े खोपड़ी कस जड़ में ाााँई तथा बााँई ओर वस्थत रहते ह   इस प्रकार 

आाँख कस िााँवत कान िी संख््ा में ाो होते ह   रचना के आिार पर इसके तीन वििाग होते ह - 

1. बाह्य कणष (External Ear) 

2. मय् कणष (Middle Ear) 

3. अन्तः कणष (Internal Ear) 

िा्मुण्डल में उपवस्थत यिवन-लहरों (Sound Waves) को बाह्य कणष इकट्ठा करके मय्कणष वस्थत श्रिण 

वझल्ली (Tympanic membrane or Ear Drum) पर टकराने के वलए िजेता ह , वजसके फलस्िरूप िात-पे्ररणाएाँ 

(Nervous Impulses) उत्पन्न होती ह   उन श्रिण संिेानाओ ंको अन्तःकणष श्रिण-नाड़ी (Auditory Nerve) द्वारा 

मवस्तष्क में िजे ातेा ह , वजससे सनुने कस वि्ा सभिपन्न होने लगती ह   

9.7 घा ेशन्द्रय  

 ्ह घ्राण वि्ा विर््क ज्ञानेवन्द्र् ह   ्ह चेहरे के बीचों-बीच, ाोनों आाँखों के मय् में वस्थत ह   इसकस लभिबी 

ाीिार एक उपावस्थ द्वारा वनवमषत होती ह , जो इसे ाो िागों में वििावजत करती ह   अतः नाक के ाो वछद्र होते ह   नाक के 

बाहरी िाग को बवहषनासा (External Nose) तथा िीतरी िाग को ‘नासागुहा’ (Nosal Fossa) कहा जाता ह   

बवहषनासा का ऊपरी कठोर िाग अवस्थ वनवमषत होता ह  तथा नीचे का कोमल िाग मांस, कावटषलेज तथा त्िचा 

वनवमषत होता ह   ाोनों नासा-वछद्रों (Nostrils) में छोटे-छोटे बाल उगे रहते ह , जो बाहरी गन्ागी को नाक के िीतर प्रविष्ट 

होने से रोकते ह   

नाक के िीतरी िाग में सिषि एक श्ल वष्मक-वझल्ली चढी रहती ह   इसके पीछे तवन्िका जाल होता ह , जहााँ से 

‘तवन्िका सचि’ (Nerve Fibres) वनकलते ह   िे एक छलनी ज से वछद्र के द्वारा मवस्तष्क के िरातल पर पहुाँच कर घ्राण 

खण्ड (Olfactory Lobe) में जा वमलते ह   

जब हम वकसी िस्त ु को नासा-वछद्रां के समीप ले जाते ह , तब उसकस गंि श्ल वष्मक वझवल्ल्ों में होकर 

‘तवन्िका-कोर्ा’ (Nerve Buds) के सभिपकष  में पहुाँचती ह   िहााँ से िह ‘तवन्िका सचि’ के द्वारा ‘घ्राण कन्ा’ में पहुाँच कर, 

घ्राण पथ (Olfactory Tract) से होती हुई ‘घ्राण कर्षण’ (Olfactory Gyrus) पर पहुाँचती ह , जहााँ से वक गंि का 

अनिुि होता ह   

9.8 स् वादेशन्द्रय  

्ह स्िाा-विर््क ज्ञानेवन्द्र् ह , जो मुाँह के िीतर रहती ह   ्ह मांस तथा मांसपेवश्ों से वनवमषत ह  तथा इसके 

ऊपर श्ल वष्मक कला चढी रहती ह   इसके वनचले िाग कस श्ल वष्मक कला वचकनी तथा ऊपरी िाग कस खरुारुी होती ह   ्ह 

मांसपेवश्ों द्वारा हन्िावन्थ तथा कवण्ठकावस्थ से वमली होती ह   इसके मांस में संकोच कस शवक्त होती ह   अतः इसे 

इच्छानसुार छोटा-बड़ा तथा लभिबा-चौड़ा वक्ा जा सकता ह   

जीि का अग्रिाग पतला तथा मचल िाग चौड़ा और मोटा होता ह   इसके वसरे, जड़ तथा वकनारों पर ‘स्िााकोर्’ 

(Taste Buds) होते ह , वजनसे विविन्न प्रकार के स्िााों का अनुिि होता ह   
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खान-ेपीने कस कोई िी िस्त ुजब मुाँह में डाली जाती ह  तो िह श्ल वष्मक-वझल्ली के सभिपकष  में आती ह  तथा 

उसका स्िाा वजह्वा तवन्िका कवलकाओ ं(Lingual Nerve Buds) से वजह्वा-तवन्िका में (Lingual Nerve) में पहुाँचता 

ह   िहााँ से तवन्िकाएाँ उसे मवस्तष्क में ले जाती ह    

जीि कस नोंक पर पाई जाने िाली स्िाा कोर्ों से वमठास का अनुिि होता ह   वजह्वा के ाोनों वकनारों से खटे्टपन 

का तथा मय् िाग से नमकसन स्िाा का अनुिि होता ह  तथा वजह्वा के वपछले िाग से कड़िे स्िाा का अनिुि होता ह   

मुाँह में डाली हुई िस्तु चबषण वि्ा तथा लार कस सहा्ता से गल जाती ह , तिी स्िाा का अनुिि होता ह  ्वा 

जीि अविक वतक्त िस्तओु ंके सभिपकष  में आती ह , तो उससे पानी वगरने लगता ह , तावक िह तीतापन हल्का हो जा्े और 

उसकस तीक्ष्णता से जीि के कोमल ऊतकों को कोई हावन न पहुाँचे  ्ह (जीि) स्िाा कस अनिुचवत के अवतररक्त िोजन को 

पचाने तथा बोलने में िी सहा्क होती ह   

9.9 स् पशेशन्द्रय  

 ्ह स्पशष विर््क ज्ञानेवन्द्र् ह   ्ह सभिपचणष शरीर को ढाँके रखती ह   इसके द्वारा ही हमें गमी, साी, कोमलता, 

कठोरता आवा का अनुिि होता ह   जब हम वकसी िस्त ुका स्पशष करते ह  अथिा कोई िस्त ुहमारी त्िचा के सभिपकष  में 

आती ह , तब हमें उसके स्पशष का अनुिि होता ह   

त्िचा के ाो िाग होते ह - 

1- बाह्य त्िचा (Epidermis) 

2- अन्तः त्िचा (Dermis) 

बाह्य त्िचा - इसकस मोटाई शरीर के विविन्न अि्िों पर अलग-अलग पाई जाती ह   उााहरण के वलए तलिों 

पर इसकस मोटाई 1/20 इचं तथा चेहरे पर 1/200 इचं होती ह   बाहरी त्िचा एपीथीवल्म-कोर्ाओ ंकस अनेक तहों के 

वमलने से बनती ह   ्े कोर्ाऐ ंिीतरी स लों कस रक्ष ा करते ह  तथा स्ि्ं वनरंतर वघसते रहते ह   वघसे हुए कोर्ाओ ं(Cells) के 

स्थान पर न्े कोर्ा आते रहते ह   ऊपरी त्िचा कस वनचली तह में वजस रंग के कोर्ा होता ह , हमारा शरीर िी उन्हीं के 

आिार पर गोरा, काला, सांिला अथिा गेहुआ वाखाई ातेा ह   इन िीतरी स लों को ‘रंजक-कोर्’ (Pigment Cells) कहा 

जाता ह   

बाह्य-त्िचा में रक्त-नवलकाऐ ंनहीं होती  इनके िीतरी स ल उस लसीका से पोर्ण प्राप्त करते ह , जो अन्तः त्िचा 

के स लों से िीरे-िीरे वनकलते ह   बाह्य त्िचा में स्ना्ु-सचि िी अत््विक कम पररमाण में पा्े जाते ह   

अन्तः त्िचा - ्ह बाह्य त्िचा के नीचे रहती ह  तथा सं्ोजक ऊतक - तन्तओु ं(Connective Tissues) से 

बनी होती ह   ्े तन्त ुऊपरी िाग में दृढता से संलग्न रहते ह  तथा वनभिन िाग में कुछ ढीले होते ह   इन तन्तओु ंके वनभिन िाग 

में थोड़ी सी चबी िी रहती ह   अन्तः त्िचा के नीचे ाचसरे ऊतक होते ह , वजनमें चबी कस मािा अविक पाई जाती ह   

त्िचा में ाो प्रकार कस गं्रवथ्ााँ होती ह - 1. त ल ज सी वचकनाई वनकालने िाली गं्रवथ्ां (Sebaceous or Oil 

Glands) तथा 2. पसीना वनकालने िाली गं्रवथ्ां (Sweat Glands) 

वचकनाई वनकालने िाली गं्रवथ्ों बालों (रोमों) कस जड़ों से सभिबवन्ित होती ह  तथा पसीना वनकालने िाली 

गं्रवथ्ों शरीर के मल को पसीने के रूप में बाहर वनकालती रहती ह   
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बाह्य त्िचा कस पतष पर असंख्् छोटे-छोटे वछद्र पा्े जाते ह   इन्हीं के द्वारा पसीना बाहर वनकलता ह  तथा इन्हीं 

वछद्रों में होकर रोंए िी वनकलते ह   इन वछद्रों को ‘रोमकच प’ (Pores of the Skin) िी कहा जाता ह   

नख -अंगवुल्ों पर पा्े जाने िाले नाखचन िी बाह्य त्िचा के ही रूपान्तर ह   ्े अंगों कस रक्ष ा तथा स्पशष-शवक्त में 

सहा्ता करते ह   इनके ऊपरी िाग को ाहे (Body) तथा त्िचा के वनचले िाग को जड़ (Root) कहा जाता ह     

   

अभ् यास प्रश् न 

1. ररक् त स् थानों की पश्तव कीशजए।  

(क) ....................ग्रवन्थ्ॉ ंअश्र ुउत् पन् न करती ह    

(ख)  नाक के िीतरी िाग को...........कहते ह    

(ग)  वजह्वा के ाोनों वकनारों से............का तथा मय ्  िाग स.े.............स् िाा का अनिुि होता ह    

(घ)  त् िचा में.............और............ग्रवन्थ्ॉ ंपा्ी जाती ह    

(ड.)  ..............अंगों कस रक्ष ा तथा स् पशष-शवक्त में सहा्ता करते ह     

(च)  त् िचा कस पतष पर असंख् ्  छोटे-छोटे वछद्रों को...........कहते ह    

2. सत् य/असत् य बताइए।  

(क)  अश्रनुासा नली का वन्न् िण ऐवच्छक तंविकाओ ंद्वारा होता ह     

(ख)  नखों के ऊपरी िाग को जड़ तथा त् िचा के वनचले िाग को ाहे कहा जाता ह    

(ग)  रंजक कोर्ा के आिार पर हमारा शरीर गोरा, काला, सांिला अथिा गेहुाँआ वाखाई ातेा ह    

(घ)  रचना के आिार पर कान के तीन वििाग होते ह    

9.10 सारांश  

प्रस् ततु इकाई को पढने के बाा आप जान चकुें  ह  वक मनषु् ्  शरीर में दृवष्ट, श्रिण, घ्राण, स् िाा एिं स् पशष-इन 

वि्ाओ ंका य ् ान कराने िाली पांच ज्ञानेवन्द्र्ॉ ंह   इन ज्ञानेवन्द्र्ों कस वि्ा विवि मखु् ् त: िात नाड़ी संस्थान से सभि बन्ि 

रखती ह   ज्ञानेवन्द्र्ॉ ंविविन् न संिेानाओ ंको मवस्तष् क तक पहुाँचाती ह  तथा मवस्तष् क द्वारा प्रात् त आज्ञाओ ंका पालन करती 

ह   स् पशेवन्द्र्, स् िाावेन्द्र्, श्रिणेवन्द्र् एिं दृश् ् ेवन्द्र् ्ह पांच प्रकार कस ज्ञा नेवन्द्र्ॉ ंह  त् िचा, वजह्वा, नाक, कान एिं ंखं 

इन ज्ञानेवन्द्र्ों से संबंवित अंग ह   त् िचा वकसी िी शारीररक अनिुचवत को समझने में सहा्क ह   वजह्वा स् िाा कस अनिुचवत 

कराती ह   नाक सचंघने में सहा्क ह   कान सनुने कस तथा ंखंे ाखेने कस वि्ा करती ह    

9.11 शब दावाी  



शरीर विज्ञान तथा स् िास् ्  ्                                                                        GEYS-02 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 111 

 

खाद्य – खाने ्ोग् ्   

ज्ञानेवन्द्र्ॉ ं– संिेाी अंग अथाषत जो संिेानाओ ंको ग्रहण करती ह   इनकस संख् ् ा पांच ह    

प्रात् त  – ाी गई, प्रा् त कस गई   

चक्ष  ु– नेि  

अन वच्छक – वजन पर प्राणी का वन्ंिण नहीं होता अथाषत जो स् ित: होती रहती ह    

श्रिण – सनुने कस वि्ा   

िात – िा् ु 

घ्राण – सचाँघना  

चिषण वि्ा – चबाने कस वि्ा   

स् ना् ुसचज – तंविका सचज  

सं्ोजक – जोड़ने का का ष् करने िाले   

ऊतक  सचज – तंविका तंि के विशेर् संाशेग्राही एिं संिाहन अंग   

9.12 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर  

1. ररक् त स् थानों की पश्तव  

(क)  ले् रीमल  

(ख)  नोजल कोसा/नासा गुहा  

(ग)  खटे्टपन, नमकसन  

(घ)  सेिोवश्न, स् िेा  

(ड.)  नख  

(च)  रोमकच प  

2. सत् य/असत् य  

(क)  असत् ्  

(ख)  असत् ्  

(ग)  सत् ्   

(घ)  सत् ्   
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9.14 शनबंधात् मक प्रश् न प्रश् न  

1. ज्ञानेवन्द्र्ों के का्यो  कस विस् तारपचिषक चचाष कसवजए    

2. त् िचा ि स् िाावेन्द्र् के का्यो  का िणषन कसवजए    


