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1-1 izLrkouk  

vFkoZosn esa _f’k tc iwjh ftKklk ,oa xgu Hkko ls ^^dLeS nsok; gfo’kk 
fo/kse**&^ge fdl nsork dks gfo lefiZr djsa* dk iz”u mBkrk gSa rks gesa ;g ladsr 
Hkh feyrk gS fd ^ekuo Lo:Ik* ,oaLOk;a dh igpku dSls thou ,oa txr ds izfr 
gekjh n`f’V dks fu/kkZfjr djrh gSA _f’k dh leL;k ;g Fkh fd tc gekjs le{k 
vusd nsork gSa rks ge fdls ^gfo* vfiZr djsa] vFkok nwljs “kCnksa esa gekjk O;ogkj 
fdl nsork ds izfr ldjkRed gksuk pkfg,A bl iz”u dk Lo;a mŸkj nsrs gq, _f’k 
dgrs gS fd ^^tks Lo;a dk cks/k djkrk gS] cy nsrk gS] ftldh Nk;k esa e`R;q ,oa 
vejRo gS ftldh lŸkk l̀f’V ds iwoZ Fkh] ges”kk jgrh gS] ge mlh dh vkjk/kuk djsaA* 

Li’V gS fd ^^Lo;a dk cks/k** gh og lw= gS tks gekjs le{k lc dqN 
mn~?kkfVr djus esa leFkZ gSA vFkoZosn dk fufgrkFkZ gS fd ^^Lo;a dks 
tkuuk**AvkRekoyksdu esa gh lcdks tkuuk gSA  

bl gsrq vko”;d gS fd ge loZizFke ;g tkus fd euq’; gksus dk D;k vFkZ 
gS\ ^dks·ge~*] eSa dkSu gw¡\ ;g iz”u ml le; ls euq’; dks O;fFkr djrk jgk gS] 
tcls og ^vkRe&psru* lŸkk ds :Ik esa vfLrRo esa vk;k gSA vkRe&psruk ds dkj.k 
euq’; ds le{k ^eSa*] ^rw*] ^Lo* vkSj ij dk }a} mRiUu gksrk gSA euq’; u dsoy ^rw* 
dks le>uk pkgrk gS] vfirq ^eSa* dks Hkh tkuuk pkgrk gSA  

^rw* ds vUrxZr leLr pjkpj txr vkrk gSa ftlls euq’; O;Oâr gksrk gSaA 
;fn ge ;g tkurs gS fd ^rw*] ^eSa* ls furkUr fHkUu ugha gS rks mlls gekjk O;ogkj 
xq.kkRed :Ik ls ml O;ogkj ls fHkUu gksxk ftlesa ;fn ge ^rw* vkSj ^eSa* dksekSfyd 
:Ik ls fHkUu ekurs gSA thou ,oa txr gesa iznŸk :Ik esa izkIr gSa] ge Lo;a dks fdl 
:Ik esa tkurs gSa ogh muds izfr gekjs O;ogkj dk fu.kkZ;d gksrk gSA  

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki tkusaxs fd ekuo Lo:Ik lEcU/kh 
fofHkUu er fdl izdkj thou ,oa txr ls gekjs O;ogkj dks fu;af=r ,oa fu/kkZfjr 
djrs gSA  

1-2 mís”;  

bl bdkbZ ds v/;;u ls vki tku ik;saxs fd & 

• ekuo Lo:Ik D;k gS \ 
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• ekuo Lo:Ik lEcU/kh fopkj dSls pjkpj txr ls gekjs O;ogkj dks fu/kkZfjr 

djrk gS \ 

• ekuo Lo:Ik dks izR;;okn dSls le>rk gS \ 

• ekuo Lo:Ik dks HkkSfrdokn dSls le>rk g S\ 

1-3 ekuo Lo:Ik dh vo/kkj.kk  

Ik”kqvksa dh rqyuk esa euq’; dk Lo;a ,oa vius okrkoj.k ds Åij ,d izdkj 
dk psru fu;U=.k gksrk gSA tgk¡ Ik”kq vius okrkoj.k ds izfr fuf’Ø; :Ik esa] mlds 
,d va”k ds :Ik esa lpsr jgrk gS] ogha euq’; vius cká ,oa vkUrfjd lEiw.kZ 

okrkoj.k ds izfr lpsr jgrk gSA ekuo psruk dk fo’k; ¼Object) gS rFkk euq’; 

Lo;a ml fo’k; dk v/;srk ;k fo’k;h (Subject) gSA Ik”kq viuh fØ;k ds lkFk 
vfHkUu gksrk gSa] D;ksafd og Lo;a dks mlls vyx ugha dj ikrkA blds foijhr euq’; 
esa vius thou dh fØ;k dks viuh bPNk”kfDr ,oa psruk ls izHkkfor djus dh {kerk 
gSA  

1-3-1 ekuo Lo:Ik dh ifjHkk’kk % 

ekuo Lo:Ik dh dksbZ ,d ,oa ljy ifjHkk’kk ugh nh tk ldrh gSA n”kZu 
“kkL= ds bfrgkl ls Kkr gksrk gS fd fofHkUu ns”k ,oa dky esa euq’; dks le>us dk 
iz;kl gqvk gSA dHkh euq’; dks nsork ds :Ik esa le>k x;k rks dHkh mls Ik”kqvksa dh 
gh o`gr~ Jà[kyk dh fodflr iztkfr ds :Ik esa le>k x;kA bUgha nksuksa n`f’V;ksa ds 
}U} ds }kjk euq’; ,oa mlds okrkoj.k ds e/; lEcU/k dks fo”ysf’kr fd;k tk 
ldrk gSAeuq’; dh cqf) dh ;g lkeF;Z gS fd og ns”k ,oa dky dh lhekvksa dk  

vfrØe.k dj ml fLFkfr ls Åij mBdj lksp ldrk gSA euq’; dh bl 
{kerk esa gh nsoRo ds cht ns[ks x;s gSaA tSlk fd ge igys crk pqds gS fd Ik”kq 
viuh fØ;k ls vius dks vyx ugha dj ikrk D;ksafd og ek= ^psru* gksrk gS tcfd 
euq’; ^vkRe&psru* gksus ds dkj.k ^Lo;a* ,oa ^Lo;a dh fØ;k* esa Hksn dj ldrk gSA 
euq’; dk ;g ^Lo;a*] ^eSa* D;k gS\ bls gh izk;% ^vkRek* dh laKk nsrs gq, okLrfod 
euq’; ds :Ik esa le>k x;k] ftlesa viuh ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r djus dh {kerk 
gSA ysfdu bl Lora=] Lok;Ÿk ^vkRek* dh lŸkk ij vk/kqfud ;qx ds vusd fpardksa us 
vkifRr dh gSA budh n`f’V esa ^euq’;* ds Lo:Ik ds fu/kkZj.k esa lkekftd ,oa 
euksoSKkfud dkjdksa dk ;ksxnku gksrk gSA nwljs “kCnksa esa euq’; ds ikl dksbZ iwoZ 
fu/kkZfjr] ns”k ,oa dky ls ijs Lo:Ik ugha gksrk gSA og ^vkRek* ftls euq’; dk 
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okLrfod Lo:Ik le>k tkrk jgk gS ml ij vusd fn”kkvksa ls izgkj gq, gSa] vkSj ;g 
fo”okl fd euq’; ,d vHkkSfrd] “kk”or vkRek gS] fiNyh dqN “krkfCn;ksa ls [kf.Mr 
gksus yxk gSA vk/kqfud fpUru esa ,slk izrhr gksus yxk gS fd ^euq’;* ds ^eSa* ds 
fuekZ.k esa cgqr ls okº; dkjdksa dk ;ksxnku gksrk gS vkSj ^euq’;* dk Lo:Ik okº; 
dkjdksa ls fufeZr,oa ml ij fuHkZj gksrk gSA  

mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd euq’; izkjEHk ls gh ;g tkuus dks mRlqd jgk 
gS fd og dkSu gS\ mldk Lo:Ik D;k gS\ ;g lgh gS fd ,slk iz”u euq’; gh iwN 
ldrk gS D;ksafd og vkRe&psru lŸkk gSA mldh psruk u dsoy okº;] HkkSfrd] 
vkuqHkfod txr dks izfrfcfEcr djrh gS cfYd vUnj eqM+ dj ogmls Hkh tkuuk 
pkgrh gS ftlls lc tkuuk lEHko gksrk gSA 

1-3-2 ekuo Lo:Ik dks tkuus dh vko”;drk % 

ekuo Lo:Ik dk fo”ys’k.k blfy, vko”;d gS D;ksafd ekuo Lo:Ik dh gekjh 
le> gekjs jktuhfrd] lkekftd] euksoSKkfud O;ogkj dks izHkkfor djrh gSA euq’; 
,d “kjhj gS vFkkZr~ euq’; dh ,d HkkSfrd lŸkk gSA blh ds lkFk ;g Hkh ,d rF; gS 
fd ge ,d vkRe&psru lŸkk Hkh gSaA vkRe&psru gksus ds dkj.k euq’; viuh HkkSfrd 
lŸkk dk vfrØe.k Hkh dj ldrk gS lhfer ls ge vlhfer dh rjQ ;k=k dj  

ldrs gSaA bl rF; ds vkyksd esa % 

¼v½ ;fn ge Lo;a dks HkkSfrd lŸkk ds :Ik esa le>s rks fuf”pr gh gekjk 
O;ogkj bl lŸkk ds nk;js rd gh lhfer jgsxkA gekjk leLr fØ;k&dyki ,slk 
gksxk ftlls gekjs “kjhj dks vf/kdkf/kd lq[k izkIr gks] bfUæ;ksa dh larqf’V gekjk ije 
/;s; gksxkA tks “kjhj dks] bfUæ;ks dks izhfrdj yxs ogh gekjs fy, ^ewY;* gksxk] lk/; 
gksxkA izhfrdj gh Js’B ds :Ik esa LFkkfir gksxkA  

ekuo “kjhj dks gh ekuo Lo:Ik dk dsUæ ekuus okys fpardks dh ǹf’V esa 
izR;sd euq’; lnSo lq[k dh gh dkeuk ,oa [kkst djrk gS] vFkkZr~ euq’; ds leLr 
deZ lq[k&izkfIr ds gsrq ls gh izsfjr gksrs gSA euq’; ds izR;sd deZ ds ihNs vf/kdre 
lq[k izkIr djus dh gh bPNk fufgr gksrh gSA bl n`f’V ls euq’; dks lq[k iznku 
djus okyk deZ gh ^”kqHk*] ^okaNuh;* ,oa Js;l gS rFkk nq[k nsus okys deZ ^v”kqHk*] 
R;kT; gaSA ,sls lHkh fopkjksa dks vifj’d̀r rFkk LFkwy lq[kokn Hkh dgk tkrk gS] 
D;ksafd bl fopkj ds vuqlkj ckSf)d ;k ekufld lq[k dh rqyuk esa “kkjhfjd lq[k 
gh egRoiw.kZ gSA bruk gh ugha bu fopkjdksa dh n`f’V esa euq’; dks u dsoy vf/kd ls 
vf/kd lq[k izkIr djuk pkfg, cfYd lqnwjorhZ] vfuf”pr Hkfo’; ds lq[k dh vis{kk  
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rkRdkfyd] fuf”pr] orZeku lq[k dks gh ojh;rk nsuh pkfg,A  

¼c½ mi;qZDr ds foijhr ;fn ge Lo;a dks ^vkRe&psru* lŸkk ds :Ik esa 
Lohdkj djrs gS rks fuf”pr gh ge “kjhj] bfUæ;ksa ls Åij mBdj phtksa dks ns[ksaxsA 
ge mls tkuus dks ck/; gksxsa tks lHkh ds fy, dY;k.kdkjh] Js;Ldj gksA ekuo 
Lo:Ik dks le>us esa ekuoh; ,oa Ik”kq laosnu”khyrk ds vUrj dh gemis{kk ugha dj 
ldrs gSA Ik”kq Hkh oLrqvksa ls HkkSfrd Lrj ij izHkkfor gksrk gSA mlesa Hkh bfUæ; 
laosnu gksrs gS vkSj mudh izrhfr;ksa ds Hkh ogh vk/kkj gksrs gaS tks euq’; ds gksrs gSa] 
ysfdu euq’; ds vkRe&psru gksus ds dkj.k bu izrhfr;ksa ds Lo:Ik esa ekSfyd vUrj 
vk tkrk gSA blhfy, ek= HkkSfrd izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ekuo Lo:Ik dks le>us dk 
iz;kl iw.kZr;k vuqfpr fl) gksxkA;g lgh gS fd HkkSfrd ,oa nSfgd izfØ;k,¡ Hkh 
thfor euq’; dh gh gksrh gSa vkSj budh Hkh mis{kk euq’; dks le>us esa ugha dh tk 
ldrh gSA iqjkuh dgkor Hkh gS fd ^^cqeqf{kre~ fde~ u djksfr ikie~** vFkkZr Hkw[kk 
O;fä dkSu lk iki ugh dj ldrk gS] vFkkZr~ Hkw[kk O;fä dksbZ Hkh iki dj ldrk gS] 
bl ckr ls badkj ugha fd;k tk ldrk gSAblh ds lkFk ;g Hkh gesa fn[kkbZ nsrk gS 
fd dksbZ Hkh O;fä viuh larku] vius fiz; ds fy, fdlh Hkh lhek rd dksbZ Hkh d’V 
[kq”kh&[kq”kh lgu djrk gSA ;g rF; bl ckr dk izek.k Hkh gS fd euq’; vius ^Lo* 
ls fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa Åij mBdj Hkh ,sls dk;Z lEikfnr djrk gS ftldh ge 
rc vis{kk ugha dj ldrs ;fn euq’; dks iwjh rjg bfUæ;ksa] HkkSfrd lŸkk rd gh Ik”kq 
ds leku lhfer eku fy;k tk;A blfy, euq’; dks ;fn le>uk gS rks gesa mls 
ek= nSfgd] HkkSfrd lŸkk rd fo?kfVr djus dk iz;kl ugha djuk pkfg,A bruk gh 
ugh ;fn ge ,slk djrs gS rks euq’; ,oa Ik”kq ds e/; vUrj gh iw.kZr;k foyqIr gks 
tk;sxkA  

euq’; vkRe&psru lŸkk gS blhfy, og ^izs;l* ds LFkku ij ^Js;l* dks 
ojh;rk nsrk gS] mls ewY; ds :Ik esa LFkkfir djrk gSA ^izs;l* {k.k fo”ks’k esa fiz; ,oa 
lq[kdkjh gksrk gS blfy, ge mldh dkeuk djrs gSaA ^izs;l* ,sfUæd Lrj ij 
lq[kdkjh gksus ds dkj.k fiz;gksrk gS] tcfd ^Js;l* gekjs ladYi ls lEcfU/kr gS] 
mldk lzksr gekjh ^vkRe&psru* cqf) gS] gekjh lkspus le>us dh {kerk gS ftlds 
Li”kZ ls oLrq,¡] HkkSfrd lŸkk,¡ ^Js;l* dk :Ik xzg.k djrh gS vkSj gekjs fy, xzkº; 
,oa ck/;dkjh gks tkrh gS vkSj ge mudh izkfIr gsrq iz;Ru”khy gksrs gSaA Li’V gS fd 
^Js;l* dh Lohd`fr dk /kjkry ,safæd u gks ckSf)d gksrk gSA 

Li’V gS fd ;fn ge euq’; dks ek= ,d nSfgd] HkkSfrd lŸkk ekusaxs rks 
gelq[kokn dk leFkZu djsaxs vkSj ^izs;l* dks gh ^ewY;* ds :Ik esa izfrf’Br djsaxs] 
ysfdu ;fn ge euq’; dks vkRe&psru lŸkk ds :Ik esa Lohdkj djsaxs] rks ,d ,slk 
O;fDrRo ifjyf{kr gksxk tks ek= lq[kksa ds fy, gh ugh thrk cfYd dkeukvksa dk 
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vfrØe.k djrs gq,] muls eqä gksrs gq, iw.kZ Lora=rk dk thou thuk pkgrk gSA 
,slk O;fä ^Js;l* dks ewY; ds :Ik esa izfrf’Br djrk gS vkSj bfUnz;tU; Hkkoukvksa ls 
fu;af=r u gks ^cqf)* ls fu;af=r gksrk gS] vkSj blh esa mlds thou dh lkFkZdrk 
gksrh gS vkSj ,sls gh O;fä dk thou gekjs le{k ,d mnkgj.k ds :Ik esa gksrk gSA 
mlds thou dks ge fujis{k ewY; ds :Ik esa izfrf’Br dj ldrs gSA v/;k; pkj esa 
vki ,sls gh dfri; egku vuqdj.kh; O;fä;ksa ds thou ds ckjs esa tkudkjh izkIr 
djsaxsA 

1-4 ekuo Lo:Ik dh vo/kkj.kk %izR;;oknh n`f’Vdks.k  

vHkh rd vkius tkuk fd euq’; ds ikl “kjhj rks gS gh] lkFk gh lkFk mlds 
ikl ;g Hkh {kerk gS fd og “kjhj dh lhekvksa dk vfrØe.k Hkh dj ys] D;ksafd og 
,d vkRe psru lŸkk gSA ftu fopkjdks us euq’; ds psru i{k ij cy fn;k vkSj bls 
gh euq’; dh foospuk gsrq ,dek= rŸo ekuk mUgsa ge izR;;oknh fopkjdks dh Js.kh 
esa j[k ldrs gSaA nk”kZfud Lrj ij izR;;okn og fopkj/kkjk gS tks ^psruk* dks Lora= 
ekurh gS rFkk tM+ inkFkZ dks bl ij fuHkZj ekurh gSA* 

LokHkkfod gS fd izR;;okn euq’; ds LoHkko dh foospuk gsrq ^psruk* ;k 
lkekU; :Ik ls ^vkRek* dks dsUæ esa j[k dj fopkj djsxhA bl n`f’V ls euq’; ewyr% 
,d ^vkRek* gS tks psru ,oa Lo;a&izdk”koku gSa] ftlds izdk”k ls gh leLr txr 
vkyksfdr gksrk gSA izR;;oknh fopkjdksa ds vuqlkj ^vkRek* gh euq’; ds LoHkko dk 
vk/kkj gS] bls tkudj gh euq’; ds okLrfod Lo:Ik dks le>k tk ldrk gSA 
^vkRek* dks vuqHkwr fd, fcuk dksbZ Hkh u rks Lo;a dks tku ldrk gS vkSj u gh l`f’V 
ds vk/kkj dks tku ldrk gSA euq’; dks tkuus dk izR;;oknh fopkj dsoy Hkkjrh; 
fparu esa gh ugha fn[kkbZ nsrk cfYd ik”pkR; fparu esa Hkh bldh foLrr̀ ppkZ fn[kkbZ 
nsrh gSaA IysVks] vjLrw] ,fDoukl] MsdkVZ] fLiukstk] ykbcfut] cdZys] dkaV] ghxy] 
czSMys vkfn nk”kZfudksa ds fopkj Hkh blh Js.kh esa j[ks tk ldrs gSA euq’; dks le>us 
gsrq IysVksa ds izR;;ksa dh vo/kkj.kk] MsdkVZ ds dFku ^^eSa lksprk gw¡ blfy, eSa gw¡** 
vkfn dks blh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA  

Hkkjrh; ,oa ik”pkR; fopkj esa euq’; dks le>us ds izR;;oknh vk;ke dh 
foLr`r ppkZ f}rh; ,oa r`rh; bZdkbZ esa dh tk;sxhA  

1-5 ekuo Lo:Ik dh vo/kkj.kk %oLrqoknh O;k[;k  

blds iwoZ geusa euq’; dks le>us ds ^izR;;oknh* n`f’V dks tkuus dk iz;kl  
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fd;kA vc ge euq’; dks tkuus ds oLrqoknh ǹf’Vdks le>us dk iz;kl djsaxsA 
^oLrqokn* og n`f’V gS tks HkkSfrd inkFkZ dks Lora= ekurh gS vkSj blds lanHkZ esa gh 
psruk lfgr “ks’k lHkh dks O;k[;kf;r djrh gSA oLrqoknh lksp euq’; dks tkuus 
le>us gsrq mlds “kjhj dks dsUæ esa j[kdj foospuk djrh gSA ekuo izd`fr dks 
le>us ds fy, gesa izd`fr dks Hkh tkuuk gksxk D;ksafd izd`fr ds lkFk gh ekuo izd̀fr 
dks tfVyrk ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gSA tfVyrk ,d lkoZHkkSe izkd`frd 
?kVuk gS ,oa ekuo izd`fr esa Hkh bldh vfHkO;fDr O;kIr gSA blds dkj.k ekuo 
izd̀fr esa fuEufyf[kr y{k.kksa dks ge ns[k ldrs gS % 

• ekuo Lo:Ik ds fuekZ.k esa “kjhj ds fofHkUu vaxksa eas ijLij leUo; dh Hkwfedk 

fn[kkbZ nsrh gS] nwljs “kCnksa esa ekuo Lo:Ik cgqvk;keh gS&bldk dksbZ ,d 

lkj rŸo ugh gS cfYd bldk fuekZ.k fofHkUu rŸoksa ds lg;ksx ls gksrk gSA 

• ekuo Lo:Ik ds fuekZ.k ds izR;sd vax ijLij fuHkZj gSa blfy, mUgsa 

,d&nwljs ls vyx djds ugh ns[kk tk ldrk gSA  

• ekuo Lo:Ik dk U;wuhdj.k Hkh ugh fd;k tk ldrk] nwljs “kCnksa esa bls u 

rks fdlh ewy lkj rd U;wu fd;k tk ldrk gS u gh bldks] bls cukus okys 

Hkkxksa ds ;ksx ds :Ik esa le>k tk ldrk gSA  

ekuo Lo:Ik dh izd̀fr vius esa vR;Ur tfVy gS blfy, bls u rks vklkuh ls 
le>k tk ldrk gS vkSj u gh blds ckjs esa igys ls dksbZ Hkfo’;ok.kh dh tk ldrh 
gS D;ksafd bls oSKkfud rF;ksa ds leku fdlh dkj.k dk;Z lEcU/k ds vk/kkj ij 
O;k[;kfir ugh fd;k tk ldrk gSA ekuo Lo:Ik vusd rŸoksa dh vUrfØZ;k ls 
fufeZr tfVy iw.kZRo gSA ekuo Lo:Ik dks fufeZr djus okys izeq[k rŸo gS % ekuoh; 
Hkkouk,¡] {kerk] lkeF;Z ,oa vkB ewy vk;ke ¼v½ izxfr”khy izd`fr] ¼c½ lkekftd 
izd̀fr] ¼l½ lq[koknh izd`fr] ¼n½ dke dh izd`fr] ¼³½ vkfFkZd izd̀fr] ¼p½  

vkRe&laj{k.k dh izd̀fr] ¼N½ izfr;ksfxrk dh izd`fr ¼t½ vkSj ,d O;fäRoA 

ekuo Lo:Ik ds mi;qZDr vkBksa vk;ke u dsoy ekSfyd gaS] cfYd lkoZHkkSfed Hkh gaSA 
lHkh yksxksa ds Åij ;g vk;ke ykxw gksrs gS blhfy, ;g lkoZHkkSfed dgs tk ldrs 
gSA ns”k dky ,oa laLd`fr ls ijs izR;sd O;fä ds Lo:Ik esa bUgha vk;keksa dk ;ksxnku 
fn[kkbZ nsrk gS] blhfy, bUgsa vk/kkjHkwr ;k ekSfyd Hkh dgk x;k gSA bUgha ds vUrxZr 
ekuo Lo:Ik dks lgtrk ls le>k tk ldrk gSA  



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   10 
 

mi;qZDr vkBksa vk;ke ds vk/kkj ij oLrqoknh n`f’V ls ge ekuo Lo:Ik dks 

fuEufyf[kr izdkj ls Li’V dj ldrs gSa % 

• izR;sd O;fä dk ;g iz;kl gksrk gS fd mls de ls de iz;kl esa vf/kd ls 

vf/kd ykHk izkIr gksA euq’; dh vkfFkZd izd`fr blh dks Li’V djrh gSA  

• mi;qZDr ls tqM+k ;g Hkh ,d rF; gS fd ge lHkh lq[k dks rks pkgrs gS 

ysfdu nq%[k] d’V dks ugh pkgrs gSA euq’; dh lq[koknh izd`fr blh dks 

O;ä djrh gSA  

• lq[koknh izd̀fr dh gh vfHkO;atuk O;fä dh ^dke izd`fr* esa fn[kkbZ nsrh gSA 

^dke* “kjhj dh ,d vR;Ur] lgt ,oa izkd`frd vko”;drk gS ftls le>uk 

ekuo Lo:Ik dks le>us esa lgk;d gks ldrk gSA blh vk;ke dh foospuk 

Ýk;M ds fopkjksa esa feyrh gSA 

• dksbZ Hkh O;fä vius okrkoj.k ls fdl <a+x ls O;ogkj djrk gS ,oa mlesa 

fdl rjg lek;ksftr gksrk gS] blh ls mlds O;faDrRo dk vkadyu fd;k tk 

ldrk gSA  

• vius ^Lo* dks lajf{kr djuk gh vkRe&laj{k.k dh izd`fr gSaA  

• vius izfr;ksxh Lo:Ik ds dkj.k gh O;fä LokHkkfod ,oa lkFkZd :Ik ls 

ykHkizn lalk/kuksa ij fu;a=.k LFkkfir djrk gSA  

• O;fä dh lkekftd izd`fr] lkekftd laxBu dk fuekZ.k djus ,oa mlds 

lnL; gksus dh izkd`frd vko”;drk dk |ksrd gSA 

• O;fä dh fujUrj fodflr gksus dh izd̀fr mldh KkukRed fodkl dh 

izkd̀frd lkeF;Z dks izdV djrh gSA  

bruk gh ugh ge ;g Hkh ns[krs gS fd izse] vgadkj] vijk/k ;k yTtk tSlh 

ekuoh; Hkkouk,a vis{kkdr̀ vk/kkjHkwr Hkkoukvksa tSls Hk;] g’kZ ;k Øks/k dh gh ekuoh;] 

tfVyekufldrk dh gh fHkUu vfHkO;fDr;k¡ gSA 

• Hkk’kk ,oa rdZ dh gekjh {kerk ijEijk ls izkIr ,oa vftZr dq”kyrk gSaA  
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• nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us ,oa vuqHkwr djus dh {kerk] l`tukRedrk ;k 

uSfrd fodkl dh Hkh euq’; dh ekuoh; ijEijk ls izkIr lEHkkouk,¡ gS] ftUgsa 

ge fodflr dj ldrs gaSA  

oLrqoknh ǹf’V ls ekuo LoHkko dks fodkl dh yEch izfØ;k dk ifj.kke ekuk x;k gSa 
vkSj bls euq’; ds fodflr dsUæh; raf=dk ra= ds vk/kkj ij le>us dk iz;kl gks 
jgk gSA gekjs raf=dk ra= ds fodkl dh tM+s vR;Ur izkphu gS ftlds lw= bfUæ;ksa 
dh vuqHkwfr j[kus okys izFke izkf.k;ksa ls gksdj vk/kqfud euq’; ds efLr’d rd [kksts 
tk ldrs gSA ;g izfØ;k vHkh Hkh tkjh gSA ekuo LoHkko dk fodkl izkf.k;ksa ds 
raf=dk r= ds fodkl ls gqvk gSA leLr fodkl ds leku raf=dkvksa dk fodkl Hkh 
fuEu Lrj dh tfVyrkvksa ls mPp Lrj dh tfVyrkvksa esa gksrk gSA buesa ,d 
Øekuqlkj lajpuk fufeZr gksrh gS( tgk¡ mPp Lrjh; tfVy izfØ;k,¡ fuEu Lrjh; 
izfØ;kvksa ds v/khu gksrh gSA euq’; esa vkfFkZd LoHkko] lq[koknh LoHkko] dke dh 
izd̀fr ,oa O;faDrRo] thu laj{k.k dh izd`fr fuEuLrjh; fodkl ds |ksrd gSA blds 
foijhr lkekftd izd`fr] izfr;ksxh izd`fr] vkRe LokfHkeku;qä vkRe&laj{k.k dk 
LoHkko mPp Lrjh; tfVyrk dks O;ä djrs gS rFkk ;g iwoZorhZ fuEu Lrjh; 
tfVyrkvksa ds v/khu jgrs gSA  

ekuo Lo:Ik dh oLrqoknh O;k[;k ds dsUæ esa euq’; ds fodkl dh iwjh dgkuh fNih 
gS fd fdl izdkj euq’; vius mn~Hko dh vkfne voLFkk ls gksrs gq, vk/kqfud tfVy 
euq’; rd igq¡pk gSA izkjfEHkd euq’; vius LoHkko esa “kjhj dh vko”;drkvksa rd gh 
lhfer Fkk rFkk euq’; vkSj tkuoj esa cgqr vUrj ugh Fkk D;ksafd euq’; ds ikl Hkh 
ml le; dksbZ Hkk’kk ugh Fkh ftlesa og vius dks] viuh Hkkoukvksa] bPNkvksa dks O;ä 
dj ldsA tkuoj ds leku gh og “kkjhfjd Hkko&Hkafxekvksa ds }kjk gh viuh 
Hkkoukvksa dks O;ä djus esa leFkZ FkkA fodkl dh izfØ;k ds QyLo:Ik euq’; u 
dsoy izd`fr esa ifjorZu djus esa lQy gqvk cfYd Lo;a dh izd̀fr esa Hkh visf{kr 
fodkl ,oa ifjorZu djus esa lQy gqvkA oLrqoknh fopkj/kkjk ekuo izd`fr ds 
fofHkUu vk;keksa dks euq’; ds HkkSfrd Lo:Ik ,oa mldh HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj 
ij le>us ,oa O;kf[;kfir djus dk iz;kl djrh gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj 
euq’; dks fdlh vrhfUæ;] vuqHkokrhr lŸkk ds lUnHkZ esa le>us dk iz;kl u dsoy 
=qfViw.kZ gS cfYd blls euq’; dks lgh <a+x ls le>k Hkh ugh x;k gSA  
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1-6 lkjka”k 

vHkh rd geus ekuo Lo:Ik ds lEcU/k esa tks le>k gS mls la{ksi esa fuEufyf[kr :Ik 
esa O;ä dj ldrs gS % 

euq’; ,d ,slk izk.kh tks vU; izkf.k;ksa ds leku gh bl i`Foh dk ,d lnL; gSA 
euq’; ds vfrfjDRk vU; izk.kh ek= vius “kjhj rd gh lhfer jgrs gS vFkkZr~ muds 
fy, “kjhj dh lhek dk vfrØe.k djuk lEHko ugh gksrkA ysfdu euq’; dsoy psru 
thfor lŸkk gh ugh gS cfYd ,d vkRe psru lŸkk gSA euq’; dh psruk u dsoy 
ofgZxkZeh gS cfYd og vUreqZ[kh Hkh gSA mlds le{k] mls NksM+dj “ks’k ^vU;* ^fHkUu* 
:Ik esa izLrqr gksrk gS vkSj mls ^eSa* dk cks/k gksrk gSA euq’; dk ^eSa* lnSo ^rw* ds 
lUnHkZ esa fufeZr gksrk gSA tc euq’; ^rw* dks le>us dk iz;kl djrk gS rks mldk 
^eSa* vkdkjc) gksrk gS mlds Lo:Ik dk Li’Vhdj.k] fuekZ.k gksrk gSA euq’; ds ^eSa*] 
mlds Lo:Ik dks nks n`f’V;ksa&izR;;oknh ,oa oLrqoknh ls le>us dk iz;kl fd;k x;k 
gSAizR;;okn euq’; dks le>us esa mlds ^vkRe psru* vkRek ij cy nsrk gS vkSj ;g 
ekurk gS fd euq’; fdlh vrhfUæ;] vuqHkokrhr lŸkk dh vfHkO;fä gSA izR;;okn ds 
foijhr oLrqokn euq’; dks mlds “kjhj&HkkSfrd lŸkk ds ifjizs{; esa O;k[;kf;r djrk 
gSA euq’; ds LoHkko dks le>us esa “kjhj dks dsUæh; ekuus dh LokHkkfod ifj.kfr 
lq[koknh uSfrd fpUru esa fn[kkbZ nsrk gSA ekuo LoHkko dh lgh le> rHkh fodflr 
gks ldrh gS tc ge euq’; dks ek= ,d nSfgd] HkkSfrd lŸkk ds :Ik esa gh u le>s 
cfYd mlds vkRe psru Lo:Ik dks Hkh tkusa] D;ksafd euq’; viuh lhferrk] HkkSfrd 
lŸkk dk vfrØe.k Hkh dj ldrk gSA  

1-7  ikfjHkkf’kd “kCn  

 ¼v½ izR;;okn % 

og fl)kUr tks ^psruk* dks Lora= ekurh gS rFkk oLrq dks bl ij fuHkZj 

ekurh gSA  

¼c½ oLrqokn % 

bl fl)kUr ds vuqlkj ^oLrq*] ^tM+ inkFkZ* Lora= gksrs gS rFkk ^psruk* dh 

mRifŸk tM+ rRoksa ds fof”k’V la;ksx ls gksrh gSA  
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1-8 vH;kl gsrq iz”u  

1- ewY;ksa dh foospuk fuHkZj gS % 

 ¼v½ ekuo LoHkko lEcU/kh fl)kUr ij 

 ¼c½ uhfr”kkL= ij 

 ¼l½ nk”kZfud fopkjksa ij  

¼n½ mi;qZDr lHkh ij 

2- izR;;okn ds vuqlkj % 

 ¼v½ oLrq Lora= gksrh gSA 

 ¼c½ oLrq psruk ij fuHkZj gksrh gSA  

 ¼l½ psruk Lora= gksrh gSA 

 ¼n½ c ,oa l nksuksaA 

3- oLrqokn ds vuqlkj %  

 ¼v½ psruk Lora= gksrh gSA 

 ¼c½ oLrq psruk ij fuHkZj gksrh gSA  

 ¼l½ psruk] oLrq ij fuHkZj gksrh gSA 

 ¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ughA 

4- ekuo LoHkko dh lE;d foospuk gsrq 

¼v½ ekuo ds “kjhj dks gh dsUæ esa j[kuk gksxkA 

 ¼c½ ekuo ds vkRek dks dsUæ esa j[kuk gksxkA  

 ¼l½ mi;qZDr nksuksa dkA 

 ¼n½ mi;qZDr fdlh dks Hkh ughaA  
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bdkbZ&2 ekuo Lo:Ik&osn ]mifu’kn~ ,oa ‘kM~ n”kZUk ds vuqlkj  
foospu 
 
bdkbZ dh :ijs[kk  
2-1 izLrkouk 
2-2- mn~ns”; 
2-3 ekuo Lo:Ik&izkphu Hkkjrh; n”kZu ds vuqlkj 
2-3-1 osn ds vuqlkj ekuo LoHkko 
2-3-2 mifu"knksa ds vuqlkj ekuo Lo:i 
2-4  ’kM~ n”kZu esa ekuo Lo:Ik dh vo/kkj.kk  
2-5  ukfLrd n”kZu esa ekuo Lo:Ik dh vo/kkj.kk  
2-6 lkjka”k  
2-7 ikfjHkkf’kd “kCn 
2-8 vH;kl gsrq iz”u 
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2-1 izLrkouk  
fiNyh bdkbZ esa geus ;g tkuus dk iz;kl fd;k fd ^^Lo;a dk cks/k** gh og lw= gS 
ftlls thou ,oa txr ds izfr gekjs O;ogkj dk fo”ys’k.k fd;k tk ldrk gSA 
^Lo;a dk cks/k* okLro esa ekuo Lo:Ik dk cks/k gSA fdlh Hkh izdkj dh ewY; ijd 
foospuk ekuo Lo:Ik ls gh fu/kkZfjr gksrh gSA 

2-2  mís”;  

bl bdkbZ ,oa vxyh dqN bdkbZ;ksa esa ge ;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd D;ksa 
Hkkjrh; n”kZu ,oa ik”pkR; n”kZu ds vUrxZr ekuo LoHkko dh fHkUurk nksuksa n`f’V;ksa 
dh ewY;ijd foospuk dks izHkkfor djrh gSA nksuksa n`f’V;ksa esa ekuo LoHkko dh 
foospuk ds iwoZ ;g vko”;d gS fd ge ^fopkj* ds Lo:Ik dks le>s ,oa blh lUnHkZ 
esa ^n”kZu* ,oa ^fQykWlQh* “kCn ds vUrj dks Hkh tkus D;ksafd nksuksa ,d nwljs ds 
Ik;kZ;okph “kCn u gksdj oLrqr% thou ,oa txr dks le>us dh nks n`f’V;k¡ gSaA ekuo 
Lo:Ik dh fdlh Hkh lekt dh foospuk ds iwoZ bu n`f’V;ksa dks Bhd ls le>uk 
vko”;d gSA  

2-3 ekuo Lo:Ik % Hkkjrh; n`f’V 

 Hkkjrh; n`f’V ds vUrxZr ge loZizFke osn ,oa mifu’knksa esa O;Dr ekuo 
Lo:i dh foospuk fuEufyf[kr :i ls djus dk iz;kl djsaxs& 

2-3-1 osn ds vuqlkj ekuo Lo:Ik % 

^osn* u dsoy Hkkjr cfYd lEiw.kZ fo”o lkfgR; ds lcls izkphu xzUFk gSA ^osn* dk 
vFkZ ^Kku* gS ftls _f’k;ksa us riL;k ds }kjk ^vHk; T;ksfr ds :Ik esa lk{kkRdkj 
fd;k Fkk vkSj mls ea=&:Ik esa “kCnksa ds ek/;e ls O;Dr fd;k FkkA osn Jqfr gS vkSj 
vius vfyf[kr :Ik esa gh os yEcs le; rd xq:&f”k’; ijEijk }kjk lqjf{kr jgs gSaA 
“kCn blds okLrfod Lo:Ik dk fu.kZ; djus esa vleFkZ gS fQj Hkh “kCn gh euq’; dks 
miyC/k ,dek= lk/ku gS ftlls og viuh vkUrfjd vuqHkwfr;ksa dks O;Dr dj ldrk 
gSA  

LFkwy n`f’V ls ^osn* pkj gSa] ;Fkk _Xosn] lkeosn] ;tqosZn ,oa vFkoZosnA ijUrq rŸor% 
osn ,d gh gS] osn Kku Lo:Ik gSA ;g ijk&okd~ ;k Ik”;fUr okd~&Lo:Ik gSA _f’k;ksa 
us ^vkRek*&Lo;a ds Lo:Ik dks tkuus gsrq riL;k dh ftlds QyLo:Ik mUgsa ,d 
^rstkse; Lo:Ik* dk n”kZu gqvk] mlh ^rstkse; Lo:Ik* dh _f’k;ksa us Lrqfr dhA mlh 
Lrqfr dh vO;Dr voLFkk ^ijkokd~* rFkk O;Dr voLFkk ^Ik”;fUrokd~*] blls LFkwy 
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voLFkk ^e/;ek okd~* rFkk LFkwyre voLFkk ftls ge lc cksyrs gS ^cS[kjh okd~* ds 
uke ls izfl) gSA  

blh Øe esa tSls&tSls _f’k;ksa dh vuqHkwfr;ksa esa xgjkbZ vkrh x;h os ml ,d loZ 
“kfDreku psru dks tkuus dks mRlqd gksus yxs ftlls tM+ :Ik vUr%dj.k] izk.k] 
ok.kh vkfn desZfUæ; vkSj p{kq vkfn KkusfUæ;ksa dks viuk&viuk dk;Z djus dh “kfä 
izkIr gksrh gSA 

Hkkjrh; ǹf’V ^ckgj ls vUnj* tkus dh gS] og rF;ksa dks le>us gsrq ftu izR;;ksa dk 
lgkjk ysrk gS os vewrZ gksrs gS rFkk rF;ksa dks vFkZ iznku djrs gSA oSSfnd _f’k;ksa dh 
n`f’V esa euq’; viuh desZfUæ;ksa }kjk txr ls lEcU/k LFkkfir djrk gS rFkk 
KkusfUæ;ksa }kjk mls le>uk pkgrk gS ysfdu ftl “kfä ls desZfUæ;k¡ ,oa KkusfUæ;k¡ 
viuk&viuk dk;Z djus esa leFkZ gksrh gS mls _f’k us ^czºe* dh laKk ls vfHkfgr 
fd;k gS ysfdu ^czºe* dh dksbZ Li’V O;k[;k ;k foospuk lEHko ugh gS D;ksafd tks Hkh 
O;k[;k ge djsaxs og cqf) }kjk gh gksxh vkSj cqf) ml lzksr dks Lo;a ugha tku 
ldrh tgk¡ ls mls ^tkuus dh “kfä* izkIr gksrh gSA  

2-3-2  mifu’knksa ds vuqlkj ekuo Lo:i % 

euq’; dks le>us gsrq ftl ^vkRe rŸo* dk fodkl lafgrkvksa] czkã.k xzUFkksa ,oa 
vkj.;dksa esa gqvk mldh iw.kZ fu’ifŸk mifu’knksa esa fn[kkbZ nsrh gSA vkRek “kCn dk 
ewy vFkZ ^izk.k ok;q* gS ftls ckn esa Hkkouk] eu ds vFkZ esa Hkh iz;qDr fd;k tkus 
yxkA “kadjkpk;Z vkRek dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgrs gSa fd vkRek og gS tks lHkh esa 
O;kIr gS] tks fo’kf; gS] Kkrk gS] vuqHkodrkZ gS ,oa fo’k; dks izdkf”kr djrk gS vkSj 
og vu”oj gS] lnk ,d leku jgrk gS  

2-3-2-1 ¼d½ NkanksX; mifu’kn esa iztkifr ,oa bUæ ds chp okrkZyki dk mYys[k gS  

ftlesa ekuo Lo:i dk mn~?kkV~u Hkyh&Hkk¡fr gqvk gSA dFkk ds vuqlkj nsorkvksa ,oa 
jk{klksa us Øe”k% bUæ ,oa fojkspu dks iztkifr czºek th ds ikl ;g tkuus dks Hkstk 
fd ^ge dkSu gSa\* vFkkZr~ ekuo dks fdl izdkj le>k tk;A iztkifr us mUgsa cŸkhl 
o’kZ dBksj riL;k dk funsZ”k fn;k ftlls os bl Kku ds vf/kdkjh gks lds] vgZ gks 
ldsA  

cŸkhl o’kZ riL;k ds ckn nksuksa iztkifr ds ikl tkrs gS vkSj iztkifr dgrs gSa fd % 

¼v½ ^^rqe og gks tks nwljksa dh vka[kksa esa] fLFkj ty ,oa LoPN niZ.k esa fn[kk;h nsrk 
gSA** 
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bUæ ,oa fojkspu nksuksa us LokHkkfod :Ik ls bl mins”k ds vuqlkj Lo;a dks nwljksa dh 
vka[kksa esa] fLFkj ty ,oa LoPN niZ.k esa ns[kk gksxk vkSj mUgsa ek= viuk “kjhj fn[kkbZ 
iM+k gksxk nwljs “kCnksa esa ^eSa ¾ esjk “kjhj*] ,slk cks/k gqvk gksxkA fojkspu bl fu’d’kZ 
ls iwjh rjg larq’V gks x;k ysfdu bUæ ds eu esa mi;qZDr fu’d’kZ ds izfr “kadk gqbZ 
fd dSls ^eSa* dk rknkRE; “kjhj ls fd;k tk ldrk gS D;ksafd “kjhj ds lqUnj gksus ij 
D;k ^eSa* Hkh lqUnj gksxk\ D;k “kjhj ds fod`r gksus ij ^eSa* Hkh fodr̀ gksxk\ D;k “kjhj 
ds u’V gks tkus ij ^eSa* Hkh u’V gks tk;sxk\ “kjhj tUe ysrk gS] ;qok gksrk gS] cw<+k 
gksrk gS\ bUæ bl fu’d’kZ ij igqWps fd ^^eSa ¾ esjk “kjhj ugh ekuk tk ldrk gSA** 
viuh “kadkvksa ds lkFk os iztkifr ds ikl iqu% tkrs gSa vkSj iztkifr fQj ,d okD; 
esa mŸkj nsrs gS fd& 

¼c½ ^rqe og gks tks LoIu ns[krk gS vkSj tks LoIu esa Lora= :Ik ls fopj.k djrk gS 
vFkkZr~ LoIudŸkkZ ds :Ik esa rqe gksA* nwljs “kCnksa esa ^^eSa ¾ LoIudŸkkZA** bUæ bl 
rknkRE; ls Hkh larq’V ugh gq,A ;g Bhd gS fd bl voLFkk esa tks ^eSa* vFkkZr~ 
LoIudŸkkZ gS og “kkjhfjd dfe;ksa ls vizHkfor jgrk gS ysfdu fQj Hkh LoIudŸkkZ 
LoIu dh fLFkfr esa Hk;Hkhr Hkh gksrk gS] jksrk Hkh gS] fpYykrk Hkh gSA LoIu dk 
“kkjhfjd izHkko fuf”pr gh gksrk gSA blfy, ^^bls Hkh ^eSa* ds :i esa Lohdkj ugh 
fd;k tk ldrk gSA** bUæ ,d ckj fQj iztkifr ds ikl viuh “kadkvksa ds lkFk 
tkrs gS vkSj iztkifr iqu% ,d okD; esa mŸkj nsrs gq, dgrs gS fd& 

¼l½ ^rqe] og gks tks LoIujfgr izxk<+ fuæk dk vkuUn ysrk gSA* nwljs “kCnksa  

esa ^^eSa ¾ LoIujfgr izxk<+ fuæk dk vuqHkodrkZ** Li’V gS ;g fLFkfr mi;qZDr nksuksa 
fLFkfr;ksa ls csgrj gSA ge tc izxk<+ fuæk ls txrs gS rks gesa blhfy, ls ,d uohu 
thoUrrk dk vuqHko gksrk gS] ge Lo;a dks rjksrktk vuqHko djrs gSA ;g fLFkfr ,d 
rjg ls vewrZrk dh voLFkk gS] tgk¡ vuqHko djus] tkuus ,oa lq[k izkIr djus ds fy, 
dksbZ fo’k; ugh gSA ;gk¡ fo’k;h iwjh rjg ls ^vpsru* voLFkk esa izrhr gksrk gS D;ksafd 
og u rks dqN tkurk gS] u vuqHko djrk gS vkSj u gh bPNk djrk gS] og ,d rjg 
^”kwU;*] vHkko dh fLFkfr esa gSA ysfdu bl voLFkk esa Hkh txus ij gesa ;g cks/k gksrk 
gS fd geus xgjh uhan fy;k gS vFkkZr~ izxk<+fuæk esa Hkh] tgk¡ fo’k; ,oa fo’kf; dk }Sr 
foyqIr gks tkrk gS] ^fdlh dks* ;g cks/k cuk jgrk gS fd mlus xgjh uhan fy;k gSA 

bUæ viuh “kadkvksa dks ,d ckj fQj iztkifr ds le{k j[krs gS vkSj os vius ;ksX; 
f”k’; ij vR;Ur izlUu gksrs gS vkSj og mins”k nsrs gS tks ekuo Lo:Ik dh lcls 
Js’B foospuk ds :Ik esa gekjs le{k vkrh gSA iztkifr dgrs gS fd& 

^^”kjhj vkRek ¼ekuo Lo:Ik½ ugha gS ;|fi mldk vfLrRo vkRek ds fy, gh gSA 
LoIukoLFkk ds vuqHko Hkh vkRek ugh gS] fQj Hkh os vkRek ds fy, gh lkFkZd gSA 
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bruk gh ugha vkRek dks lq’kqfIr ds vewrZ vkdkfjd fl)kUr ds :i  esa Hkh Lohdkj 
ugha fd;k tk ldrk gSA gekjh vk¡[ks ¼vFkkZr~ leLr KkusfUæ;k¡½] “kjhj] ekufld 
voLFkk,¡] bfUæ; iznŸkksa ,oa psruk dk izokg lHkh dqN vkRek gsrq lk/ku ,oa fo’k; gSA 
vkRek gh tkxzr] LoIu] lq’kqfIr dh voLFkk dk vk/kkj ,oa vf/k’Bku gS fQj og bu 
lHkh dk vfrØe.k djrk gSA vkRek lkoZHkkSe] vUrZorhZ gksrs gq, Hkh vfrØkeh gSA 
lEiw.kZ pjkpj txr blh esa fufgr gS] xfr djrk gS ,oa thou ikrk gSA ;g vu”oj] 
Lo;a izdk”k] Lo;a&fl) ,oa lansgksa rFkk fu’ks/kksa ls ijs gS D;ksafd ;gh og fl)kUr gS 
ftlls leLr lansg] fu’ks/k ,oa fopkj lEHko gksrs gSA ;gh og vfUre fo’kf; gS tks 
dHkh fo’k; ugh gksrk vkSj ftls leLr Kku dh iwoZorhZ “krZ ds :Ik esa vfuok;Zr% 
Lohdkj djuk gksxkA** 

2-3-2-2 ¼[k½ ekuo Lo:i ds ckjs esa tks ladsr ,oa vUrnZ̀f’V NkanksX; mifu’kn esa 
fn[kkbZ nsrh gS dqN oSlk gh fHkUu&:i esa ek.MwD; mifu’kn esa Hkh feyrk gS] ftls  

la{ksi esa fuEufyf[kr :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gS % 

tkxzrkoLFkk esa O;fä Lo;a ^eSa* dh igpku oLrq txr dh vuwHkwfr;ksa ds ifjizs{; esa 
djrk gS] ;gk¡ bls okº; txr dh psruk gksrh gS ftls ^fo”o* dh laKk nh x;h gSA 
bl vk;ke esa O;fä ,safæd vuqHkwfr;ksa dk Hkksäk gksrk gS] Lo;a dks og ,sls O;fä ds 
:i esa tkurk gS ftldk lokZf/kd ifjp; vius “kjhj&bafæ;ksa ,oa mudh vuqHkwfr;ksa 
ls gksrk gSA bl Lrj ij O;fä u dsoy vf/kdkf/kd ,safæd vuqHkwfr;ksa dh rjQ bl 
vk”kk ls Hkkxrk gS fd og Lo;a dks tku lds cfYd HkkSfrd lq[k&laink dks Hkh 
blfy, lafpr djus dh vksj vxzlj gksrk gS ftlls og vU;ksa dks vius ^Lo* dk cks/k 
djk ldsA  

LoIukoLFkk esa ^O;fä*] ^eS* dks ^lw{e oLrq* dh vuqHkwfr gksrh gSA mls vkarfjd txr 
dh psruk gksrh gS] og Lo;a dkYifud oLrqvksa dk l`tu djrh gS rFkk bl voLFkk 
dks ^rstl* dgk tkrk gSA ;g fLFkfr izFke fLFkfr ls Js’B gS D;ksafd ;gk¡ O;fä LoIu 
dk ys[kd] vfHkusrk] fuekZrk ,oa funsZ”kd lHkh dqN gksrk gSA bl fLFkfr esa mls LoIu 
ds Lo:i ds vuqlkj g’kZ] fo’kkn] Hk;] vkfn dh “kkjhfjd Lrj ij vuwHkwfr;k¡ Hkh gksrh 
gSA ysfdu LoIukoLFkk dh lekfIr ds ckn lc dqN iqu% ;Fkkor~ gks tkrk gSA  

lq’kqfIr vFkkZr~ LoIu jfgr fuæk dh voLFkk esa u rks LFkwy vkSj u gh lw{e] fdlh Hkh 
izdkj ds inkFkZ dk vfLrRo ugha jgrk gS] ifj.kkeLo:i dksbZ fo’kf; Hkh ugha jg 
tkrk gSA bl voLFkk fo’kf;&fo’k; ds }a} dk vfrØe.k gks tkrk gSA blhfy, bl 
voLFkk dks ^izKk* dh laKk nh tkrh gSA bl vk;ke esa ihM+k dk vHkko gksrk gS] u gh 
dksbZ bPNk jgrh gS vkSj u gh LoIu jgrs gSaA ;g voLFkk loksZPp vkuUn ds Nk;k dh 
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gS D;ksafd gesa ldkjkRed vkuUn dh vuqHkwfr ugha gksrh gSA bl fLFkfr esa ;g lgh gS 
fd nq%[k ugh gksrk] ihM+k ugh gksrh rFkk fo’kf; ,oa fo’k; dk }Sr Hkh ugha jgrk 
ysfdu bl voLFkk ls ckgj vkus ij O;fä dks ,d rjg dh rktxh] u;siu dh 
vuqHkwfr Hkys gh gksrh gS] ysfdu O;fä esa dksbZ xq.kkRed ifjorZu ugha gksrkA ;g 
voLFkk bUæ ,oa iztkifr ds laokn dh rhljh fLFkfr ds leku gSA bUæ dh bl 
voLFkk&lq’kqfIr ds izfr lansg Hkh blhfy, gqvk D;ksafd bl fLFkfr esa O;fä ,d vewrZ] 
“kwU; dh voLFkk esa jgrk gS ftldh rqyuk ^e`R;q* ls Hkh gks ldrh gSA 

vuqHkwfrxr leLr fu’ks/kksa ds ckn Hkh bl voLFkk ds ckgj vkus ij bl ckr dh 
vuqHkwfr O;fä dks jgrh gS fd mls xgjh] LQwfrZnk;d fuæk vk;h vFkkZr~ ^dksbZ rks Fkk 
tks bl fLFkfr ls ijs Fkk*] Hkys gh mls tkxzr ,oa LoIu dh voLFkk ds leku dksbZ 
vuqHkwfr u gks jgh gksA 

2-4-2-3 ¼x½ ^jFk* dh miek dh lgk;rk ls dBksifu’kn ekuo Lo:i dks mn~?kkfVr 
djrk gSA bl n`’VkUr ds vuqlkj oLrq,¡ ekxZ ds leku gS] “kjhj jFk gS] bfUæ;k¡ ?kksM+s 
ds leku gSa] eu yxke gS] cqf) lkjFkh gSa] vge~ Hkksäk gS] ysfdu okLro esa tks 
^O;fä* ml jFk ij vk:<+ gS ogh bl izfØ;k dk Lokeh gS] mlh ds gsrq ekxZ] jFk] 
?kksM+s] yxke] lkjFkh vkfn gSA blh n`’VkUr ds lgkjs ekuo ds okLrfod Lo:i dks 
le>uk pkfg,&”kjhj] bfUæ;k¡] eu] cqf) rFkk lEiw.kZ txr ^euq’;* ds lanHkZ esa gh 
lkFkZd gS] mlh ds gsrq gSA “kjhj] bfUæ;k¡] eu] cqf) rFkk lEiw.kZ txr ds vk/kkj ij 
euq’; ds Lo:i dks ugha le>k tk ldrk gS cfYd euq’; ds ukrs gh “kjhj] “kjhj gSS] 
bfUæ;k¡] bfUæ;k¡ gSA eu] cqf) rFkk lEiw.kZ txr] eu] cqf) rFkk lEiw.kZ txr dk 
vfLrRo izkIr djrk gSA  

2-4 ‘kM~ n”kZu esa ekuo Lo:Ik dh vo/kkj.kk  

 

iwoZ dh bdkbZ esa ;g crk;k tk pqdk gS fd Hkkjr esa ^n”kZu* Kku dk ek= ,d 
vuq”kklu u gksdj ^Hkkjrh; thou n`f’V* dk |ksrd gS vkSj blhfy, iwjc ds iwjs 
fparu dks ^ckgj ls vUnj tkus dh izfØ;k ds :Ik esa le>k tk ldrk gSA leLr 
vkfLrd n”kZuksa ;Fkk U;k;&oS”ksf’kd] lka[;&;ksx] ehekalk ,oa osnkUr esa ftl izdkj 
ekuo&Lo:i dks le>us dk iz;kl gqvk gS] og FkksM+s&cgqr vUrj ds lkFk osn ,oa 
mifu’kn esa O;Dr ekuo&Lo:Ik dh foospuk ds leku izrhr gksrk gS fQj Hkh vR;ar 
la{ksi esa vkfLrd n”kZuksa esa ekuo&Lo:i dh foospuk dks fuEufyf[kr <ax ls izLrqr 
fd;k tk ldrk gS % 

•  U;k; n”kZu dk ewy xazFk ^U;k;&lw=* gS] ftlds jpf;rk _f’k xkSre gSA bl  
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n”kZu dks ^v{kikn n”kZu* Hkh dgk tkrk gSA bl n”kZu dk y{; Hkh ^fu%Js;l* ¼eks{k½  

izkIr djuk gSA bl gsrq og rŸo Kku izkIr djuk pkgrk gS ftlesa eks{k izkfIr ds 
lkFk&lkFk nq%[kksa dh Hkh lekfIr gks ldsA euq’; ,oa oLrqvksa ds okLrfod 
Lo:i&rŸoKku dks Li’V djus ds fy, U;k; lksyg inkFkksZ&izek.k] izes;] la”k;] 
iz;kstu] ǹ’VkUr] fl)kUr] vo;o] rdZ] fu.kZ;] okn] tYi] foraMk] gsRokHkkl] Ny] 
tkfr ,oa fuxzg LFkku dh O;k[;k djrs gSA 

 oS”ksf’kd n”kZu ds vkfn izorZd ^d.kkn* gSA bls d.kkn n”kZu ;k vkSywD; n”kZu Hkh 
dgk tkrk gSA tgk¡ U;k; n”kZu us ekuo ,oa oLrqvksa ds okLrfod Lo:i dks Li’V 
djus gsrq lksyg inkFkksZ dk o.kZu fd;k gS] ogha oS”ksf’kd n”kZu us lkr inkFkksZ dk 
mYys[k fd;k gS ;Fkk æO;] xq.k] deZ] lkekU; fo”ks’k] leok; ,oa vHkkoA ;g lHkh 
inkFkZ U;k; n”kZu ds izes;ksa ds vUrxZr vklkuh O;k[;kf;r gS ,oa muds }kjk le>s 
tk ldrs gS blfy, U;k; n”kZu esa budk vyx ls o.kZu ugha izkIr gksrk gSA tSls 
U;k; n”kZu ds vuqlkj ekuo Lo:i dh foospuk muds }kjk Lohd̀r ckjg izes;ksa ds 
vk/kkj ij fd;k x;k gSA Bhd oSls gh oS”ksf’kdksa ds vuqlkj ekuo Lo:i dh le> 
muds }kjk Lohdr̀ lkr inkFkksZ ds vk/kkj ij fodflr dh tk ldrh gSA  

 ehekaldksa us ^vkRek* dks ,d tM+ æO; ekuk gS D;ksafd tc rd vkRek dk eul~ ls 
la;ksx ugh gksrk rc rd mlesa pSrU; dk vfoHkkZo ugh gksrk gSA ehekald pSrU; dks 
vkRek dk Lo:i ugh ekurs gS rFkk bls os ,d vkxUrqd xq.k ekurs gS tks vkRek dk 
eul~ ,oa “kjhj ds lkFk la;ksx gksus ls mRiUu gksrk gSA ¼izdj.k iafpdk i`0 149] 151] 
156½ izHkkdj ds vuqlkj vkRek dk Kku fo’k;&fofŸk;ksa ds Kkrk ds :i esa gksrk gSA 
vkRek ewyr% Kkrk gS ftls Ks; ds :i esa ugha tkuk tk ldrk gSA izHkkdj dh 
fLFkfr if”peh nk”kZfud MsdkVZ ls feyrh izrhr gksrh gS D;ksafd mUgksaus Hkh ^lansgdŸkkZ* 
ds :i esa ^eSa* dh lŸkk Lohdkj dh FkhA  

;g lgh gS fd gekjk “kjhj tM+ gS ysfdu ge ,d vkRepsru lŸkk Hkh gSA gekjh 
“kkjhfjd] ekufld ;k vU; dksbZ fØ;k,¡ ek= “kjhj ;k eu rd gh lhfer ugh jgrh 
cfYd mudk dksbZ u dksbZ dsUæ ;k vf/k’Bku vo”; gksrk gS tgk¡ ls gesa “kkjhfjd] 
ekufld ;k vU; fØ;kvksa gsrq “kfä ,oa funsZ”k izkIr gksrs gS ftlls gekjh fØ;k,¡ 
vU; psru lŸkkvksa dh fØ;kvksa ds leku gksrs gq, Hkh xq.kkRed :i esa fHkUu  

gks tkrh gSA  ehekald blh rF; dks ugh ik;s FksaA 

ge u dsoy fØ;k eas layXu jgrs gS cfYd mlds lk{kh Hkh gks ldrs gS ftlls gekjh 
fØ;k,¡ “kjhj ,oa eu dh lhekvksa dk vfrØe.k djrs gq, ml vk;ke dks Hkh Li”kZ 
dj ldrh gS ftls ^Js;l* }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gS vkSj ge ml lw= dks tku 
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ikrs gS tks gesa lEiw.kZ pjkpj txr ls la;qDr dj nsrk gS] gesa] vU;ksa ls viuh 
vfHkUurk dk cks/k ,oa ifjp; izkIr gksrk gS vkSj rHkh gesa vius Lo:i dk ;FkkFkZ cks/k 
gksrk gSA 

  

lka[; n”kZu }Sroknh gS tgk¡ izd`fr ,oa iq:’k uked nks rŸoksa dh lŸkk Lohdkj dh 
x;h gSA izd̀fr lka[; ds vuqlkj txr dk ewy dkj.k gS ftls ^iz/kku* Hkh dgk tkrk 
gSA ;g tM+ ,oa vpsru gSA blds foijhr iq:’k psruk gSA Hkkjrh; n”kZu esa ekuo 
Lo:i dks ^vkRek* dh foospuk ds vk/kkj ij le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA vU; 
nk”kZfud lEiznk;ksa ftls ^vkRek* dh laKk }kjk O;Dr fd;k x;k gS mls gh lka[; 
^iq:’k* dg dj O;Dr djrs gSA lka[; ds vuqlkj iq:’k “kq) psruk gSA ;g loZO;kid] 
ifjorZu jfgr vkSj “kk”or gSA ;g fuf’Ø; gS D;ksafd fØ;k”khyrk izd`fr esa gksrh gSA 
lka[; ds iq:’k dks “kjhj] bfUæ;] eu] vgadkj ;k cqf) ugh ekuk tk ldrk gS 
D;ksafd ;g lc izd̀fr ls lEcfU/kr gS] izd`fr ds fodkl ds ifj.kke gSA  

psruk iq:’k dk xq.k ugh gS D;ksafd iq:’k æO; ugh gSA og psru Lo:i  gS] psruk 
mldk lkj gSA og lHkh xq.kksa ls ijs Kku dk vk/kkj gSA og Kkrk] fo’kf; gS blfy, 
dHkh Hkh Kku dk fo’k; ugh cu ldrk gSA og fdlh Hkh Kku dh iwoZorhZ “krZ 
gSA ;g ifjorZu ,oa fØ;k rFkk ns”k&dky ls ijs lk{kh ,oa æO; gSA og vdrkZ 
izdk”k Lo:i gS ftlls lHkh oLrq,¡ izdkf”kr gksrh gS] vkSj psruk dk fo’k; curh gSA 
iq:’k dsoy lq’kqfIr esa gh ugh vfirq tkxzr ,oa LoIu rhuksa voLFkkvksa dk lk{kh gksrk 
gSA ;gk¡ ij lka[; ds iq:’k dh rqyuk ek.MwD; mifu’kn~ esa O;Dr ekuo Lo:Ik dh 
foospuk ls dh tk ldrh gS tgk¡ tkxzr] LoIu ,oa lq’kqfIr dh foospuk djrs gq, bu 
rhuksa ds vf/k’Bku ds :i esa rqjh; voLFkk dk mYys[k fd;k x;k gSA bl voLFkk esa 
lq’kqfIr ds lkeu fo’kf; ,oa fo’k; dk }Sr rks ugh jgrk ysfdu lq’kqfIr ds foijhr 
nq%[k ,oa ihM+k ds fu’ks/kkRed vHkko ds LFkku ij ldkjkRed vkuUn dh vuqHkwfr gksrh 
gSA lka[; dh ǹf’V esa fodkl ds ifj.kke] eu] cqf)] bfUæ;ksa] “kjhj] vgadkj vkfn tks 
la?kkre; gS] dh lŸkk izd`fr gsrq ugh gksrh gS D;ksafd vpsru gksus ds dkj.k izd̀fr 
budk mi;ksx ugh dj ldrh gSA blls ;g fl) gksrk gS fd bl lcdk vfLrRo 
psru iq:’k ds gsrq] iz;kstu ds fy, gSA bruk gh ugh izd`fr dh leLr oLrq,¡ f=xq.k 
ls ;qDr gSA f=xq.kkRed oLrqvksa dk vfLrRo ;g fl) djrk gS fd dksbZ lŸkk ,slh Hkh 
gksuh pkfg, tks bu rhuksa xq.kksa dk vfrØe.k djrk gks vkSj og psru iq:’k gh gks 
ldrk gSA fdl Hkh fØ;k ds fy, dŸkkZ dh Lohd`fr ,d iwoZorhZ “krZ gksrh gS blfy, 
izd̀fr dh fØ;k”khyrk dk dksbZ psru vf/k’Bku vo”; gksuk pkfg,A psru vf/k’Bku 
ds :i esa lka[; iq:’k dks Lohdkj djrs gSaA izd`fr HkksX;  gS] iq:’k budk Hkksäk gS 
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rFkk lHkh nq%[kksa] Dys”kksa ls fuo`fŸk ds vkdka{kh ds :i esa lka[; iq:’k dks Lohdkj 
djrs gSaA  

;ksx og ekxZ crkrk gS ftlds }kjk euq’; ^fpŸk* ds ca/kuksa ls eqä gks] vius 
Lo:Ik&lr~] fpŸk vkuUn dks tku ldrk gS] vuqHko dj ldrk gSA fpŸk o`fŸk;ksa ds 
fujks/k esa euq’; dks vius&psrukRed Lo:i dk Kku gks tkrk gSA foosd ds mRiUu 
gksus ls fpŸk ukuk izdkj ds ifj.kkeksa ls “kwU; gks tkrk gSA dŸkkZiu dk vHkko gks 
tkrk gSA oLrqr% euq’; esa] mldh vkRek esa dksbZ fodkj ugh mRiUu gksrk ysfdu 
ifjorZu”khy fpŸk o`fŸk;ksa esa izfrfcfEcr gksus ds dkj.k mlesa&euq’; ds Lo:i esa 
ifjorZu Bhd mlh rjg fn[kkbZ iM+rk gS ftl rjg ty ds fgyus ls mlesa 
izfrfcfEcr pUæek fgyrk izrhr gksrk gSA euq’; fpŸk ds xq.kksa dks viuk ekuus yxrk 
gS vkSj lq[kh ;k nq%[kh gksrk gSA ;gh euq’; dk ca/ku gSA euq’; dks tc ;g Kku tks 
tkrk gS fd fpŸk dh òfŸk;kW mldh viuh ugh gS rks mls vius Lo:i dk Kku gks 
tkrk gS ;k nwljs “kCnksa esa tc euq’; dks ;ksx ds crk;sa ekxZ ls ;g cks/k gks tkrk gS 
fd fpŸk o`fŸk;k¡ mldh viuh ugh gS rks mls vius Lo:i dk Kku] vuqHko gks tkrk 
gSA blhfy, ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, iratfy dgrs gS fd ^^;ksxf”pŸk~  

o`fŸkfujks/k**A 

;ksx }kjk crk,¡ x;sa v’Vkax ekxZ&;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj /kkj.kk] /;ku 
vkSj lekf/k gesa] gekjs “kjhj ,oa eu dks bl ;ksX; ,oa l{ke cukrs gSa ftlls 
fpŸko`fŸk;ksa dk fujks/k tks tk;s] mudk neu u djuk iM+s rFkk gesa vius okLrfod 
Lo:i dk Kku gks tk;A lekf/k dh voLFkk esa ;ksxh dks u dsoy iw.kZ Kku gks tkrk 
gS cfYd og vius okLrfod Lo:i ls Hkh ifjfpr gks tkrk gS vkSj fQj mls dksbZ 
nq%[k] ihM+k ;k Dys”k dk Hkksx ugh djuk iM+rk gSA 

 osnkUr fo”ks’kdj v}Sr osnkUr dk vkRek lEcU/kh fl)kUr mifu’knksa ds vkRe lEcU/kh 
fl)kUr ds leku gSA “kadjkpk;Z us vkRek dks ,d rRo ,oa ,dek= lŸkk ekuk gS 
rFkk blds vfrfjDr tks dqN Hkh gS mls os vukRek ekurs gSaA vkRek Kku Lo:i gS 
rFkk lkoZHkkSe pSrU; gSA “kadj us vkRek dks czºe dh laKk ls vfHkfgr fd;k gSA Hkys 
gh vkRek ,oa czºe uke dh n`f’V ls vyx&vyx gS ysfdu nksuksa esa vHksn gS] ,d gh 
lŸkk czºe ,oa vkRek ds :i esa vfHkO;Dr gksrs gSA “kadj vkRek ,oa tho esa Hksn djrs 
gSA vkRek tc “kjhj ;qDr gksrh gS rks mls tho esa dgrs gSA vkRek] tho dk 
vk/kkjHkwr pSrU; gSA lkekU;r% vkRek esa HkksDr`Ro ,oa drZ`Ro dk vHkko gksrk gS ysfdu 
mikf/k;ksa ds dkj.k ¼”kjhj /kkj.k djus ds dkj.k½ og dŸkkZ ,oa HkksDrk izrhr gksrh gSA 
oLrqr% vkRek Lo;a izdk”k] fuR; “kq)] cq) vkSj eqDr gSA og iki&iq.; ls ijs gS rFkk 
u rks deZQy dks vkSj u gh nq%[k] lq[k Hkksxrk gSA og vkuUn Lo:i gSA  
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v}Sr osnkUr ds vkRek lEcU/kh fopkj ls Li’V gS fd og Hkh ekuo Lo:i dks 
izR;;oknh ǹf’V ls le>uk pkgrk gSA bl n`f’V ls tc rd euq’; dks vkRe 
lk{kkRdkj ugh gks tkrk gS rc rd og vius Lo:i dks ugha tku ikrk gSA lr~] 
fpŸk] vkuUn Lo:i dks vuqHkwr djus ij gh euq’; Lo;a ls ifjfpr gksrk gS] euq’; ds 
lHkh deZ lq[k izkIr ds gsrq gksrs gS vkSj lq[k nks izdkj ds gksrs gS( vuUr lq[k ;k 
vkuUn rFkk lhfer ;k ,safæd lq[kA euq’; tc ykSfdd inkFkksZ dk miHkksx djrk gS 
rks mls lhfer ;k ,safæd lq[k izkIr gksrk gS ftls ^izs;l* dh dksfV esa j[kk tkrk 
gSA ;g lq[k oLrqr% vuUrlq[k ;k vkuUn dk viw.kZ :i ;k izfrfcEc ek= gksrk gSA 
euq’; blh vkuUn lq[k dh izkfIr gsrq Hkzeo”k] vKkurk ds dkj.k ,safæd lq[k ds ihNs 
Hkkxrk jgrk gS tSls e`x ds vUnj ls gh dLrwjh dh xa/k fudyrh gS ysfdu og bl 
xa/k dks [kkstus ckgj nkSM+rk jgrk gS] og ml xa/k dks u ikdj cspSu jgrk gSA Bhd 
oSlh gh fLFkfr euq’; dh gSA  

bfUæ;ksa ls izkIr lq[k oLrqr% vkuUn dh Nk;k gS ysfdu euq’; LoHkkor% vkuUn izkIr 
djuk pkgrk blfy, og vf/kd ls vf/kd ckgj Hkkxrk gS ftlls mlesa vkuUn fey 
lds] ysfdu og mls okº; txr] bfUæ;kuqHko esa ugh feyrk blfy, mlds 
vUnj ,d rjg dh cspSuh] NViVkgV mRiUu gksrh gSA bl cspSuh] NViVkgV dk 
dkj.k euq’; dk vius Lo:i ls ifjfpr u gksuk gS ftlls mlds leLr iz;kl 
foijhr fn”kk esa eqM+ tkrs gSaA pUæek dk izfrfcEc unh ds fLFkj ty esa curk gS 
ysfdu ;fn ge ml pUæek dks ikus ds fy, unh esa mrj tk; rks pUæek rks feyrk 
ugh cfYd mldk tks Hkh izfrfcEc og fn[kkbZ ns jgk Fkk og Hkh yqIr gks tkrk gSA 
ftruk gh ge unh esa izfrfcEcr pUæek dks ikus gsrq unh dh rjQ tk;saxs] mruh gh 
vlQyrk ,oa fujk”kk gesa feysxhA okLrfod pUæek dks ikus gsrq gesa ^mYVh ;k=k* 
djuh iM+sxhA Bhd oSls gh vkuUn dh [kkst] Lo;a dks tkuus gsrq ftruk gh ge ckgj] 
txr] bfUæ;ksa dh rjQ tk;saxs mruk gh ge u dsoy Lo;a dks ugh tku ik;saxs 
cfYd tks FkksM+k cgqr ^lq[k* gesa ckgj fey ldrk Fkk] mlls Hkh oafpr jg tk;saxsA  

nq%[k dk ewy }Sr gS ftldh dksbZ vkS’kf/k ugh gSa D;ksafd ewyr% ge ,oa 
vfLrRo nks ugh gS blfy, fdlh Hkh vkS’kf/k dh vko”;drk ugh gSA ge fo;qDr 
vyx&vyx ugh gS blfy, tksM+us ds leLr iz;kl ls VwVu u gksus ij Hkh VwVu dk 
vglkl gksrk gSA ge tqM+s gS bls dsoy vuqHko djuk gS D;ksafd ge vfLrRo ls 
fo;qDr] vyx gks Hkh dSls ldrs gS\ geesa ls u rks dksbZ ijra= gS vkSj u gh Lora= 
cfYd oLrqr% ge lces ^ijLij&ra=rk* gSA  

^ijLij ra=rk* “kCn gh ekuo LoHkko ,oa vfLrRo dk okLrfod cks/k djkus esa l{ke 
gSA  
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 2-5 ukfLrd n”kZu esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk  

vkfLrd n”kZu ds foijhr ukfLrd n”kZu osnksa dks izek.k ds :i esa ugha 
Lohdkj djrs gSA Hkkjrh; ijEijk esa ukfLrd n”kZu dk vFkZ bZ”oj dh lŸkk esa 
vfo”okl ugh gksrk  

gSA blds vUrxZr pkokZd] ckS) ,oa tSu n”kZu dks j[kk tkrk gSApkokZd 
n”kZu ,d HkkSfrdoknh n”kZu gS ftlds vuqlkj tM+ inkFkZ dh gh lŸkk dks Lohdkj 
fd;k x;k gSA blh ls txr] izk.k] psruk dh mRifŸk dh O;k[;k dh x;h gSA blh 
ifjizs{; esa pkokZd ds vuqlkj ekuo Lo:i dks le>k tk ldrk gSA 

ekuo Lo:i dh oLrqoknh /kkj.kk ds vk/kkj ij pkokZd ds ekuoLo:i 
lEcU/kh fopkjksa dks le>k tk ldrk gSA ekuo Lo:i lEcU/kh pkokZd ds er dks 
^”kjhjkReokn* dgk tk ldrk gS ftlds vuqlkj ^^euq’; psruk ls ;qDr “kjhj ek= 
gSA** pkokZd izR;{k dks gh ,dek= izek.k ekurs gS blfy, os psruk ds vfLrRo dks 
rks Lohdkj djrs gS D;ksafd bldk izR;{k gksrk gS ysfdu fdlh lkoZHkkSe psruk ;k 
vkRek dks Lohdkj ugh djrs D;ksafd og gekjs izR;{k dk fo’k; ugh gksrk gSA 

pkokZd ds vuqlkj ekuo “kjhj ,oa KkusfUæ;ksa pkj rŸoksa&i`Foh] ty] 
vfXu ,oa ok;q ds ;ksx ls cuh gSA bUgha HkkSfrd rRoksa esa psruk dh mRifŸk gksrh gS 
vkSj blh ls “kjhj esa lfØ;rk ,oa fuf’Ø;rk mRiUu gksrh gSA pkokZd us “kjhj dks gh 
vkRek vFkkZr~ ekuo Lo:Ik ds :i esa le>k gS D;ksafd muds vuqlkj ^^eS eksVk gw¡**] 
^^eSa iryk gw¡**] ^^eSa xksjk ;k dkyk gw¡** tSls dFkuksa ls ;gh fl) gksrk gS fd euq’; 
ftls ^eSa* dgrs gS og “kjhj gh gS D;ksafd eksVk] iryk] xksjk ;k dkyk gksuk “kjhj ds 
/keZ gSA “kjhj ds lUnHkZ esa ekuo Lo:i dks le>us ds dkj.k pkokZd dh ewY; dh 
vo/kkj.kk Hkh “kjhj ds lanHkZ esa gh le>h tk ldrh gSA mudh ǹf’V “kjhj dks] 
bfUæ;ksa dks tks lq[kdkjh gks ogh] dY;k.kdkjh gSA pkokZd dh ǹf’V esa ^izs;l* ,safæd 
lq[k dks izkIr djuk gh ekuo ds fy, mfpr ,oa “kqHk gSA  

tSu n”kZu pkokZd ds bl er dks Lohdkj ugha djrs gS fd “kjhj gh 
vkRek ;k okLrfod euq’; gSA os “kjhj ,oa vkRek nksuksa ds Hksn dks Li’Vr% Lohdkj 
djrs gSa vkSj pkokZd }kjk izfrikfnr “kjhj ,oa psruk dh ,drk dk fu’ks/k djrs gSA 
tSu n”kZu pkokZd ds foijhr vkRek ds vfLrRo ekurs gS vkSj blh ds vk/kkj muds 
ekuo Lo:i dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA  

tSu n”kZu xq.kksa tSls psruk] lq[k] Le`fr] lansg vkfn ds vk/kkj ij vkRek ds 
vfLrRo dks Lohdkj djrs gS vkSj dgrs gS fd “kjhj Hkh ,d e”khu gS vkSj ftl 
izdkj fdlh Hkh e”khu dks pykus ds fy, ,d pkyd dh vko”;drk gksrh gS Bhd 
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oSls gh “kjhj :ih e”khu ds lapkyu gsrq Hkh gsrq dksbZ u dksbZ pkyd gksuk pkfg, 
vkSj blh pkyd dks os vkRek ds :i esa ekurs gS D;ksafd tc rd ;g pkyd “kjhj 
ls ;qä jgrk gS rc rd og fØ;k djrk jgrk gSA bruk gh ugha gesa fofHkUu fo’k;ksa 
dk Kku Hkh gksrk gSA iz”u ;g gS fd ;g Kku dkSu izkIr djrk gSA D;k bfUæ;k¡ Lo;a 
Kku izkIr djus esa leFkZ gS\ D;k oLrqr% vk[ksa ns[krh gS ;k dku lqurk gS vkfn\ 
Li’V gS fd Kku esa bfUæ;ksa dk fuf”pr gh ;ksxnku gSA tSu n”kZu ekurk gS fd 
^tho* dh lHkh fØ;k,¡ mlds }kjk fd;s x;s deksZ ds ifj.kke gSA oLrqr% ^tho* vius 
LoHkko ls] “kq) n`f’V ls ^vuUr n”kZu* ,oa ^vuUr lkeF;Z* vkfn xq.kksa ls ;qDr gksrk gS 
ftldh vfHkO;fDr mlds ^vkoj.kh; deksZ* ds izHkko ds dkj.k ugh gksrh gSA tSu 
n”kZu tho esa nks gh eq[; xq.kksa ^psruk* ;k ^vuqHkwfr* rFkk mi;ksx ¼psruk ds Qy½ dks 
Lohdkj djrk gSA  

ckS) n”kZu ds vuqlkj ekuo Lo:i dks le>us ds fy, muds vkRek lEcU/kh 
fl)kUr&ftls izk;% vukReokn ds :i esa vfHkfgr fd;k tkrk gS] dh foospuk dh tk 
ldrh gSA ckS) n”kZu ds Åij izk;% ;g vkjksi yxk;k tkrk gS fd os ^vkRek* dk 
fu’ks/k djrs gSA bl lEcU/k esa ;g dguk v;qfDriw.kZ u gksxk fd cq) us vkRek ¼;k 
bZ”oj dks Hkh½ fdlh oLrq] fLFkfr] ?kVuk ds :i esa le>us dk fu’ks/k fd;k gS D;ksafd 
oLrqr% vkRek ¼;k bZ”oj Hkh½ fdlh oLrq] fLFkfr ;k ?kVuk ds leku ugh gS cfYd ;g 
os izR;; gS tks euq’; ds okLrfod LoHkko dks le>us esa lgk;d gSA ;fn ge vkRek 
dks fdlh ,slh ^oLrq* ds :i esa le>rs gS tks gekjs “kjhj esa mlh rjg fuokl djrh 
gS tSls fd gekjs “kjhj esa vU; bfUæ;k¡ ;k vU; vax gS rks fuf”pr gh cq) us bldk 
l”kDr :i ls [k.Mu fd;k gSA 

cq) fdlh fuR;] vfouk”kh vkRek dh lŸkk dk fu’ks/k djrs gS vkSj dgrs gS 
fd ,slh vkRek esa fo”okl djuk Hkze gSA ^O;fDr* dh lŸkk cq) us fuf”pr gh Lohdkj 
dh gS ysfdu mls ik¡p LdU/kksa&:Ik] osnuk] laKk] laLdkj ,oa foKku dk la?kkr~ ekuk 
gSA bUgsa Øe”k% “kjhj] vuqHkwfr izR;{k] bPNk ,oa fopkj ds :i esa Hkh le>k tk ldrk 
gSA ;g lHkh ik¡p LdU/k {kf.kd ,oa ifjorZu”khy gSA cq) n”kZu ds vf/kdka”k fo}kuksa 
us] bl vk/kkj ij fd lHkh LdU/k {kf.kd ,oa ifjorZu”khy gS vkSj vkRek bUgha dk 
la?kkr~ gS] ;g eku fy;k fd cq) ds vuqlkj vkRek Hkh {kf.kd ,oa ifjorZu”khy gSA 
oLrqr% ,slk ugh gSA  

 cq) dk ekuuk Fkk fd ;fn fdlh O;fDr dks rhj yxk gS vkSj lgk;rk ds 
iwoZ ;g tkuus dks gB djsa fd rhj dgk¡ ls vk;k] fdlus vkSj D;ksa pyk;k] ;g fdl 
/kkrq dk cuk gS rks ;g tkudkjh izkIr gksrs gksrs og e`R;q dks izkIr gks tk,xk 
vkSj ;g Kku mlds fdlh dke ugha vk;sxkA blh izdkj bl pjkpj txr esa lHkh 
euq’; nq%[kh gS] ihfM+r gS blfy, fdlh Hkh rRoehekalh; foospuk ds LFkku ij 



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   26 
 

loZizFke muds nq%[k ds dkj.k dh foospuk djds mUgsa mlls eqä gksus dk ekxZ 
crkuk vR;Ur vko”;d gS] vkSj ;g rHkh lEHko gS tc ge fdlh “kk”or~ LFkk;h 
vkRek dh] oLrqvksa ds leku lŸkk] dk fu’ks/k djsaA gesa thou ,oa euq’; dh foospuk 
Bhd mlh izdkj ls djuh gS tSlh fd os okLro esa gS] u fd fdlh izR;;oknh fopkj 
/kkjk ds vuq:i D;kasfd blls leL;kvksa ds fod`r foospu ls badkj ugha fd;k tk 
ldrk gSA  

;fn ge cq) }kjk fufnZ’V voVkafxd ekxZ dk vuqlj.k djrs gS rks gekjs 
O;ogkj esa ^vfgalk] d:.kk dk vkfoHkkZo lgt gh gksxk] gesa blds fy, lpsru iz;kl 
djus dh dksbZ vko”;drk ugha gksxhA  

2-6 lkjka”k 

 

mi;qZDRk foospu ls Li’V gksrk gS fd ;|fi tkxzr] LoIu] lq’kqfIr] voLFkk,¡ 
Hkh ekuo Lo:i  ds ckjs esa egRoiw.kZ ladsr nsrh gS ysfdu ;g lc ifjf/kxr lwpuk,¡ 
gh ns ldrh gSA ;g rhuksa voLFkk,¡ euq’; ls lEcfU/kr ,oa lEcksf/kr voLFkk,¡ gS 
ysfdu vafre rqjh; voLFkk og ewy] vf/k’Bku] dsUæ gS ftlds ukrs “ks’k rhuksa 
voLFkk,¡ lEHko gksrh gSA ekuo Lo:i dks le>us gsrq tgk¡ tkxzr] LoIu ,oa lq’kqfIr 
voLFkk,¡ lkexzh miyC/k djkrh gS ogh rqjh; voLFkk bUgsa vFkZ iznku djrh gSA 
Hkkjrh; ǹf’V esa Kku u dsoy ,d {kSfrt izfØ;k gS tks gesa vf/kdkf/kd rF;ksa ls 
ifjfpr djkrh gS cfYd og Å/okZ/kj izfØ;k Hkh gS ftlls vkRe:ikUrj.k] vkRe 
ifjp;] LokuqHkwfr esa lgk;rk izkIr gksrh gSA fdlh Hkh ifjf/k dks mldk vFkZ mlds 
dsUæ ls gh izkIr gksrk gS blh izdkj rF;ksa dks vFkZ fopkj gh nsrs gSA rqjh; voLFkk 
gh tkxzr] LoIu ,oa lq’kqfIr dks vFkZ ns ldrh gSA ;gh mldk&ekuo dk LoHkko] 
Lo:i gksrk gSA lkekU; HkkSfrd inkFkksZ tSls i`Foh] ty] vfXu vkfn Hkh blh vk/kkj 
ij Lo/keZ pqä ekus x;s gSa %   ^^:i jl xU/k Li”kZorh i`fFkohA 

:ijl Li”kZoR; vkiks æok% fLuX/kkA 

rstks :i Li”kZor~AA**      ¼d.kknlw= 2-1-1-2 ,oa 3½ 

leLr vkfLrd n”kZuksa esa ftl izdkj ekuo Lo:i dks le>us dk iz;kl gqvk 
gS] og FkksM+s&cgqr vUrj ds lkFk osn ,oa mifu’kn esa O;Dr foospuk ds leku gSA 
U;k; n”kZu ekuo Lo:i dh foospuk gsrq 12 izes;ksa dk lgkjk ysrk gS] Bhd oSls gh 
oS”ksf’kd n”kZu lkr inkFkksZ ds ifjizs{; esa ekuo Lo:i  dh foospuk djrk gSA ehekalk 
n”kZu esa izHkkdj ,oa dqekfjy us ekuo Lo:i  dks O;k[;kf;r djus esa vius&vius 
Kku fl)kUr dk lgkjk ysrs gSA osnkUr fo”ks’kdj v}Sr osnkUr dh ekuo Lo:i dh 
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foospuk mifu’knksa esa of.kZr ekuoLo:i dh O;k[;k ls dkQh lhek rd feyrh gSA 
v}Sr osnkUr }kjk Lohdr̀ ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk dh gh Js.kh esa j[kh tk ldrh 
gSA ukfLrd n”kZu esa pkokZd us euq’; dks mlds “kjhj }kjk gh le>us dk iz;kl 
fd;k gSA nwljs ukfLrd n”kZu tSu pkokZd ds ekuo Lo:i lEcU/kh fopkj dk [k.Mu 
djrs gSA tSu n”kZu “kjhj ,oa psruk ds vUrj dks le>rs gS rFkk psruk dks “kjhj dk 
xq.k ugh ekurs gSA  

  

2-7 ikfjHkkf’kd “kCn  

n”kZu % ;g “kCn izk;% Hkkjrh; fparu ds fy, iz;qDr gksrk gSA bl “kCn dh 
O;k[;k nks :iksa esa dh tk ldrh gSA izFke vFkZ ^n`f’V* gS vFkkZr~ n”kZu “kkL= lEiw.kZ 
lŸkk dk n”kZu gSA ogha nwljk vFkZ blds mRifŸk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA n”kZu 
dh mRifŸk ^n`”k* /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ ^ns[kuk* gSA ftls ^vUrnZ̀f’VtU; vuqHko* 
Hkh dgk tk ldrk gSA blh ls O;kogkfjdrk Hkkjrh; n”kZu dk izHkkoh rŸo gSA 
Hkkjrh; fparu thou ,oa txr ds vuqHkwfr dh foospuk bl n`f’V ls djrs gS ftlls 
vH;qn; ds lkFk fu%Js;l dh izkfIr gks ldsA 

• fQykWlQh % ;s ik”pkR; fparu ds fy, iz;qDr gksus okyk “kCn gS] tks nks 

“kCnksa fQykWl ,oa lksfQ;k ls feydj cuk gSA bls Kku ds vuqjkx ds vFkZ esa 

fy;k tkrk gSA Li’V gS fd ik”pkR; n`f’V esa n”kZu ek= lS)kfUrd n`f’V ls Kku 

ds izfr izse gS( ftlesa ,d rjg ls O;ogkfjdrk dk vHkko gSA  

•  izek.k % ftu mi;ksa ls okLrfod Kku dh izkfIr gksrh gS mUgsa izek.k dgrs 

gSA  

• izes; % izek.k }kjk ftu fo’k;ksa dk Kku gksrk gS mUgsa izes; dgk tkrk gSA 

U;k; n”kZu esa 12 izes;ksa dk mYys[k gSA  

2-7  vH;kl gsrq iz”u  

i. ^fQyklQh* “kCn dk vFkZ gS % 

¼v½ izse  

¼c½ Kku 

¼l½ Kku dk izse 
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¼n½ izse dk Kku 

ii. n”kZu ,oa fQyklQh gS % 

¼v½ lekukFkhZ “kCn 

¼c½ foijhrkFkZd “kCn 

¼l½ nks izdkj dh thou ǹf’V;k¡ 

¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

iii. osn dk vFkZ gS % 

¼v½ ,d iqLrd 

¼c½ Kku 

¼l½ vKku 

¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

iv. ok.kh dh fdruh voLFkk,¡ gS % 

¼v½ 4 

¼c½ 2 

¼l½ 3 

¼n½ 1   

v. fuEufyf[kr esa dkSu vkfLrd n”kZu ugh gS\ 

 ¼v½ tSu n”kZu 

 ¼c½ ckS) n”kZu 

 ¼l½ pkokZd n”kZu 

 ¼n½ mi;qZDr lHkh  

vi. v{kikn n”kZu gS % 

¼v½ ehekalk n”kZu  

¼c½ v{k n”kZu 

¼l½ U;k; n”kZu 

¼n½ mifu’kn n”kZu 

vii. U;k; n”kZu }kjk Lohdr̀ izes; gS % 



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   29 
 

¼v½ 9 

¼c½ 10 

¼l½ 11 

¼n½ 12 

viii. ^^izes;ksa dk Kku n”kZu }kjk Lohd`r izek.kksa ls izkIr gksrk gSA** ;g dFku % 

¼v½ lR; 

¼c½ vlR; 

¼l½ mi;qZDr nksuksa gSA 

¼n½ mi;qZDr dksbZ ugha gSA  

ix. “kjhj ls gh O;fDr dks lq[k&nq%[k dh izkfIr gksrh gS blfy, bls D;k dgk 

tkrk gS\ 

¼v½ bfUæ;k;ru 

¼c½ Hkksxk;ru 

¼l½ euk;ru 

¼n½ mi;qZDr dksbZ ughA 

x. d.kkn fdl n”kZu ds tud gS\ 

¼v½ U;k; 

¼c½ ehekalk 

¼l½ oS”ksf’kd 

¼n½ pkokZd 

xi. vkSywD; n”kZu gS % 

¼v½ ehekalk n”kZu 

¼c½ oS”ksf’kd n”kZu 

¼l½ lka[; n”kZu 

¼n½ osnkUr n”kZu 
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bdkbZ & 3 ekuo Lo:Ik ¼ik”pkR; n`f’V½ xzhd n”kZu] vk/kqfud 
n”kZu] fo”ks’kr%& dk.V] ghXky] ekDlZ] lk=Z ds ifjizs{; esa 
bdkbZ dh :ijs[kk % 

3-1   izLrkouk 
3-2 mn~ns”; 
3-3  ekuo Lo:i ¼ik”pkR; n`f’V½ 
3-4-  xzhd n”kZu esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk 
3-4-1   IysVks ds vuqlkj ekuo Lo:Ik dh vo/kkj.kk 
3-4-2   vjLrw ds vuqlkj ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk 
3-4-3   ,fDoukl ds vuqlkj ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk 
3-5  vk/kqfud ik”pkR; n”kZu esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk  
3-5-1 cqf)okn fo”ks’kdj MsdkVZ ds n”kZu esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk 
3-5-2  vuqHkookn fo”ks’kdj º;we ds n”kZu esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk 

3-5-2-1 dkaV ds n”kZu esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk 
3-5-2-2 ghxy ds n”kZu esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk 
3-5-2-3   ekDlZ ds n”kZu esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk 

3-5-2-4   lk=Z ds n”kZu esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk 

3-6 lkjka”k 
3-7 ikfjHkkf’kd “kCn 
3-8 vH;kl gsrq iz”u 
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3-1 izLrkouk % 

fiNyh bdkbZ esa geus tkuk fd Hkkjrh; ǹf’V fdl :i esa ekuo Lo:i dks 
le>rh gSA osn] mifu’kn] vkfLrd ,oa ukfLrd n”kZuksa ds ifjizs{; es ekuo Lo:i 
dh foospuk ds Ik”pkr~ ;g tkuuk vko”;d gS fd if”peh n`f’V ekuo Lo:i dks 
fdl izdkj le>rh gSA orZeku bdkbZ esa ge ;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd ik”pkR; 
fparu esa euq’; dks fdl rjg ls le>us dk iz;kl gqvk gSA  

3-2 mís”; % 

bl bdkbZ dk mís”; if”peh fparu esa ekuo Lo:i dh foospuk djuk gSA 
if”pe esa n”kZu dks ^fQyklQh* “kCn ftldk vFkZ ^Kku dk vuqjkx* gksrk gS] ds }kjk 
vfHkfgr fd;k tkrk gSA if”peh fparu dk izkjEHk xzhd n”kZu ls gqvk gSa blfy, ge 
izeq[k xzhd nk”kZfudksa ds vuqlkj ekuo Lo:i dks le>us dk iz;kl djsaxsA mlds 
ckn lh/ks vk/kqfud ik”pkR; n”kZu ds dfri; nk”kZfudksa ds ekuo Lo:i lEcU/kh 
fopkjksa dks tkuus dk iz;kl djsaxsA 

3-3 ik”pkR; n`f’V ls ekuo Lo:i % 

geus fiNyh bdkbZ;ksa esa ;g Li’V djus dk iz;kl gqvk gS fd ^n”kZu* ,oa  
^fQyklQh* ek= nks “kCn ugh gSa cfYd nks izdkj dh thou n`f’V;k¡ gS ftlus muds 
fparu ds izR;sd vk;ke dks izHkkfor fd;k gSA ^fQyklQh* tks ik”pkR; n`f’V dk 
|ksrd gS og thou ,oa txr dks le>us gsrq ^vUnj ls ckgj* dh ;k=k djrk gS A  

3-4 xzhd n”kZu esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk % 

vk/kqfud ik”pkR; n”kZu ,oa vk/kqfud foKku dh uhao NBh “krkCnh bZlk iwoZ 
esa xzhd esa j[kh x;h FkhA lEHkor% izFke nk”kZfudksa us fofo/krk ls iw.kZ ,oa ifjorZuh; 
txr ds ihNs dh okLrfodrk dks tkuus dk iz;kl fd;k gksxk vkSj bl fu’d’kZ ij 
igq¡ps gksaxs fd lc dqN ty] ok;q ;k vfXu ;k bu rhuksa ds la;ksx ls fufeZr gqvk gS 
nwljs “kCnksa esa mUgksaus bUgsa ml rŸo ds :i esa Lohdkj fd;k gksxk ftlls bl pjkpj 
l`f’V dk fuekZ.k gqvk gSA Li’V gS fd os txr ds ml Lo:i ls larq’V ugha Fks vkSj 
;g ekurs Fks fd thou ,oa txr dk okLrfod Lo:i dqN vkSj gS vFkkZr~ thou ,oa 
txr ftl :i esa gesa vuqHkwr gksrk gS] oLrqr% vius Lo:i og blls fHkUu gSA 
blhfy, mUgksaus euq’; ds ml Lo:i dks tkuus dk iz;Ru fd;k tks mlds 
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O;kogkfjd Lo:i] HkkSfrd Lo:i ds ihNs fNik gSA ekuo thou dks lEHko cukus 
okyh ^vkRek* dks blhfy, izk.k] ok;q ;k vfXu ds :i esa Lohdkj fd;k x;kA bl 
Lohd`fr ds ckn Hkh bu nk”kZfudksa dks ^^HkkSfrdoknh ugh dgk tk ldrk gS] ;|fi os 
;gh ekurs Fks fd tks Hkh HkkSfrd gS] mlh dh lŸkk gksrh gSA 

3-4-1- IysVks ds vuqlkj ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk& 

IysVks us lqdjkr iwoZ nk”kZfudksa ds ^fLFkjrk* ,oa ^LFkkf;Ro* izR;;ksa dks le>us 
dk iz;kl fd;k] ysfdu os bl ckr ls Hkh HkyhHkkWfr ifjfpr Fks fd HkkSfrd oLrqvksa ds 
ifjorZu”khy txr esa bldh [kkst ugha dh tk ldrh gSA vius iwoZorhZ HkkSfrdoknh 
nk”kZfudksa ds fopkjksa ls lger u gksrs gq, os ^vU; txr* dh foospuk djus dks 
foo”k gq,] tks muds fu.kZ;ksa gsrq dlkSVh miyC/k djk lds D;ksafd blls uSfrd ,oa 
xf.krh; izR;;ksa dks le>us esa fo”ks’k :i ls lgk;rk fey ldrh FkhA IysVks ;g 
ekurs Fks fd ge nks NfM+;ksa dks vU; txr esa vfLrRooku lekurk ds fujis{k dlkSVh 
ds vk/kkj ij ,d gh yEckbZ dk ekurs gSA blh rjg ls uSfrd ekun.M Hkh 
vkuqHkfod txr ls ijs txr ls izkIr gksrs gSA  

IysVks ds vuqlkj vkRek ¼eu½ ds rhu va”k&¼v½ ^cqf) ¼c½ “kkjhfjd izo`fŸk;k¡ 
rFkk ¼l½ ladYi* ds }kjk gh ekuo Lo:i dks le>k tk ldrk gSA cqf) u dsoy 
iwjs vkRek dk /;ku j[krh gS vfirq “kkjhfjd izo`fŸk;ksa ,oa ladYi dks fu;af=r djus 
dk Hkh dk;Z djrh gSA euq’; ds ikl cqf) dh vko”;drkvksa ds lkFk&lkFk Hkw[k] 
I;kl ,oa dke tSlh “kkjhfjd bPNk,¡ rFkk Øks/k] izse] egRokdka{kk] fgalk vkfn tSlh 
Hkkouk,¡ Hkh gksrh gSA QhM~l esa IysVks us vkRek ds rhu va”kksa dh rqyuk ,d ,sls pfj= 
ls dh gS] tks nks fHkUu izòfŸk ds ?kksM+ksa dks fu;af=r djus dk iz;kl djrk gS] buesa ls 
,d ?kksM+k vis{kkd`r Hkyk gS vkSj vklkuh ls eku tkus okyk gS tcfd nwljk pkcqd 
bR;kfn fn[kkus ij Hkh vklkuh ls fu;a=.k esa ugh vkrk gSA IysVks us cqf) dh rqyuk 
,d ,sls lkjFkh ls fd;k gS ftls nksuksa ?kksM+ksa fo”ks’kdj mls tks “kkjhfjd 
vko”;drkvksa dk izfrfuf/kRo djrk gS] dks fu;a=.k esa j[kus dk nq’dj dk;Z djuk 
gSA IysVks dk ;g fo”okl Fkk fd ekuo Lo:i dks O;Dr okus rhuksa va”kksa esa Hkys ge 
cqf) dks “ks’k nksuksa ls Js’B ,oa Åij Lohdkj djsa ysfdu “ks’k nksukas va”k Hkh euq’; ds 
Lo:i dks le>us esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSA cqf) :ih lkjFkh “kkjhfjd 
vko”;drkvksa ,oa Hkkoukvksa :ih ?kksM+ksa dks [kqyk ugh NksM+ ldrk cfYd bls mUgsa 
funsZf”kr djuk pkfg,A  

okLro esa cqf) dks vkRek ds “ks’k nksuksa va”kksa ls leUo; ,oa lkeatL; LFkkfir 
djus dk dk;Z djuk pkfg,A 
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3-4--2 vjLrw ds vuqlkj ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk& 

vjLrw ds le; dh fLFkfr;k¡ Hkh IysVks ds gh leku FkhA IysVks txr dh 
{k.kHkaxqjrk ,oa ifjorZu”khyrk dh leL;k ls xzLr FksA vjLrw us bl leL;k ds 
lek/kku ds fy, ifjorZu ds fo’k; vkSj ml rjhds ftlls ifjorZu ds ckn Hkh oLrq 
ogh jgrh gS] esa lko/kkuhiwoZd vUrj LFkkfir fd;kA vjLrw us vius O;kogkfjd n`f’V 
ds dkj.k bl ckr dk fu’ks/k fd;k fd ^vkdkj*] lŸkk ds fdlh mPp vk;ke esa 
fo|eku gSA mUgksaus ^vkdkjks* dks blh txr esa vfLrRooku ekukA lksus ds fofHkUu 
vkHkw’k.kksa dk vkdkj mUgha vkHkw’k.kksa esa fufgr gksrk gS D;ksafd vkdkj okLro og <ax gS 
ftlls fdlh oLrq dks dksbZ lajpuk izkIr gksrh gSA lksus ds fdlh vkHkw’k.k dk vkdkj 
ml vkHkw’k.k dh lŸkk dk mŸkjnk;h gksrk gS D;ksafd vkdkjksa ds fcuk og ek= lksus 
dk ,d vux<+ VqdM+k gksxk] u fd vkHkw’k.kA ;|fi miknku ds :i esa lksuk Lo;a esa 
igys ls gh fdlh u fdlh vkdkj ls ;qDr gksrk gSA ;gh fLFkfr izk;% fdlh Hkh 
HkkSfrd miknku ds fy, Lohdkj dh tk ldrh gS ysfdu fl)kUr% gesa ,sls ewy inkFkZ 
dks Lohdkj djuk iM+sxk tks fdlh Hkh izdkj dh lajpuk ls jfgr gSA vjLrw ds 
vuqlkj ge tks dqN Hkh izR;{k djrs gS mlesa miknku ,oa vkdkj vfuok;Zr% 
lfEefyr gksrs gSA  

3-4-3 ,fDoukl ds n'kZu esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk& 

lPps bZlkbZ ds :i esa ,fDoukl dks vjLrw ds leku ;g Lohdkj djus esa 
dfBukbZ Fkh fd l`f"V dk dksbZ izkjEHk ugh gSA os ;g Hkh Lohdkj ugh djrs Fks fd 
n'kZu “kwU; ls l`f"V ds mRifŸk dh O;k[;k dj ldrk gS cfYd muds vuqlkj bls 
bZ'ojh; d`ik ls gh le>k tk ldrk gSA blhfy, muds vuqlkj bZ'oj us gh l`f"V 
dh jpuk dh gSA ,fDoukl ds vuqlkj txr ,oa izkf.k;ksa dk iz;kstu mudh 
LokHkkfod izo`fŸk;ksa ,oa >qdkoksa ls fu/kkZfjr ugh fd;k tk ldrk gS cfYd bls bZ'oj 
dh bPNk ,oa d`ik ds vk/kkj ij gh txr&fo'ks"k :i ls ekuork ds iz;kstu dks 
le>k tk ldrk gsaA fdlh Hkh lŸkk dh izo`fŸk;k¡ ,oa >qdko vius&vki esa izklafxd 
ugh gSa D;ksafd ;g bZ'oj iznŸk gS blfy, txr ¼,oa euq"; dk Hkh½ dk ewY;kadu 
bZ'oj }kjk cuk, x;s “kk'or~ fud"kksa ds vk/kkj ij gh gks ldrk gSA bl fcUnq ij 
,fDoukl ds fopkj vjLrw dh vis{kk IysVks ls izHkkfor fn[kkbZ nsrs gSA  

,fDoukl ds vuqlkj izR;sd izk.kh ds thou dk y{; bZ'oj ds fnO; ,oa 
vykSfdd Lo:i dks tkuuk gS ysfdu ;g O;fä ds orZeku thou esa ;g lEHko ugh 
gSA ,fDoukl ;g ekurs Fks fd ^fdlh Hkh oLrq ds LoHkko dk cks/k mldh fØ;k'khyrk 
ls gh gksrk gS* vkSj euq"; dh fØ;k'khyrk dk vk/kkj mldh ^cqf) gSA cqf) gh og 
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fcUnq gS tks mls u dsoy vU; izkf.k;ksa ls vyx djrh gS cfYd blh ds }kjk mlds 
LoHkko dk Hkh irk pyrk gSA ^cqf)* dks viuh ifjiw.kZrk bZ'oj ds Kku esa izkIr gksrh 
gSa vkSj rHkh euq"; dks vkuUn dh izkfIr gksrh gSA ,fDoukl bZ'oj ds Kku ,oa izse esa 
Hksn ugha djrs gSA  

3-5 vk/kqfud ik'pkR; n'kZu esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk& 

e/;;qxhu ik'pkR; n'kZu ds Åij /keZ bZlkbZ /keZ dk O;kid izHkko FkkA bl 
;qx esa nk'kZfudksa dk izeq[k dk;Z bZlkbZ /keZ dh ekU;rkvksa ds vkSfpR; dks LFkkfir 
djuk Fkk] ftlds fy, izk;% xzhd n'kZu fo'ks"k :i esa IysVks ,oa vjLrw ds fopkjksa dks 
bl izdkj izLrqr djus dh ps"Vk dh x;h ftlls bZlkbZ /keZ dh ekU;rkvksa gsrq rdZ 
fn;s tk ldsaA  

3-5-1 cqf)okn ds vuqlkj ekuo Lo:i dh foospuk 

cqf)okn og nk'kZfud ijEijk gS tks cqf) dks gh Kku dk lzksr ,oa izek.k 
ekurh gSA blhfy, budh etcwjh Fkh fd os ^tUerkt izR;;* dh lŸkk dks ekus 
D;ksafd Kku dk lzksr ^cqf)* gS vkSj cqf) esa izR;; gh ik;s tkrs gSA bruk gh ugh 
cqf)oknh ekuoh; Kku dks fo'ys"k.kkRed ,oa izkxuqHkfod Hkh ekurs gSA  

MsdkVZ ftUgsa vk/kqfud n'kZu dk firk Hkh dgk tkrk gS] us lansg i)fr ds 
}kjk ^psruk* dh Lora= lŸkk ds :i esa n'kZu dks ,d ,slk lqǹ<+ vk/kkj miyC/k 
djk;k ftl ij muds ckn ds nk'kZfudksa us n'kZu dks HkO; egy dk fuekZ.k fd;kA  

MsdkVZ us “kq: ls “kq: djrs gq,] ;g tkuus dk iz;kl fd;k fd ekuoh; Kku 
esa D;k dqN ,slk Hkh gS ftl ij fdlh Hkh izdkj ls lansg u fd;k tk lds\ vlafnX/k 
dh [kkst gsrq mUgksaus lansg i)fr dk lgkjk ysrs gq, ekuo }kjk izkIr leLr Kku 
;gk¡ rd fd xf.kr ,oa T;kfefr rFkk bZ'oj dh lŸkk ds Kku ij Hkh lansg fd;k vkSj 
bl gsrq mUgksaus izeq[k :i ls ^LoIu ds rdZ* (Dreaming Argument) rFkk ^^/kks[kk 
nsus okyh lŸkk ds rdZ* (Deceiving Argument) dk lgkjk fy;kA MsdkVZ txr 
dh leLr lŸkkvksa ij lansg djus vkSj mudk fu’ks/k djus esa lQy jgs ysfdu muds 
fy, ml ^^lŸkk** ij djuk dfBu izrhr gqvk tks ^lansg dh fØ;k* dj jgh gSA 
MsdkVZ dgrs gS fd ^lansg dh fØ;k* gh ^lansgdŸkkZ* ds vfLrRo dks vlafnX/k cuk nsrh 
gSA mudk izfl) dFku ^^eSa lksprk gw¡ blfy, eSa ^^gw¡** blh dks O;Dr djrk gSA 
viuh bl ?kks"k.kk ds ek/;e ls MsdkVZ ^psruk* dh lŸkk dks Lo;afl)] vlafnX/k 
Lohdkj fd;k gSA  
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3-5-2 vuqHkookn ds vuqlkj ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk 

cqf)okn ds foijhr vuqHkookn] vuqHko dks gh Kku dk lzksr ,oa izek.k ekurk 
gSA vuqHkookn bfUæ; izR;{k ds }kjk izkIr Kku ij gh fo'okl djrk gS blfy, 
LokHkkfod gS fd og fdlh ,slh lŸkk esa fo'okl dj gh ugh ldrk gS tks gekjs 
bfUæ;kuqHkwfr dk fo"k; u gksA blh ls vuqHkookn ds f'k[kj nk'kZfud º;we fdlh Hkh 
izdkj dh ^vkRek* dh lŸkk dk fu"ks/k djrs gSA bruk gh ugha mUgksaus bZ'oj ,oa 
dkj.krk ds fl)kUr dk Hkh [kaMu vuqHkookn dh n`f"V ls fd;kA º;we us vius 
iwoZorhZ vuqHkooknh nk'kZfudksa ykd ,oa cdZys dks vlaxr vuqHkooknh dgk D;ksafd 
nksuksa vuqHkookn dh ekSfyd LFkkiukvksa ls brj tkrs gq, fu"d"kZ izfrikfnr dj nsrs 
gSA  

vuqHkookn dh LFkkiukvksa ds izfr rkfdZd :i esa laxr jgrs gq, º;we ekuo 
Lo:Ik dh foospuk ds fy, ^vkRek* dk lgkjk ugha ysrs gSA muds vuqlkj ;fn vkRek 
uke dh dksbZ lŸkk txr esa gS rks mldk gesa Kku gksuk pkfg,A º;we ds vuqlkj 
fdlh Hkh oLrq dk Kku gesa nks gh rjhdksa&^cqf)* ;k ^vuqHko* ls gh izkIr gks ldrk 
gSA rhljk dksbZ fodYi gekjs le{k miyC/k ugh gSA  

cqf) }kjk ge vkRek dk Kku ugha izkIr dj ldrs D;ksafd bldk Kku 
^foKkuksa ds ijLij lEcU/k* dk Kku ugh gS cfYd oLrqtxr ls lEcfU/kr Kku gS vkSj 
cqf)] oLrqtxr ds ckjs esa Kku izkIr ugha dj ldrh gSA rks fQj D;k vkRek dk Kku 
vuqHko }kjk izkIr gks ldrk gS\ bl iz'u dk mŸkj Hkh º;we ^ugha* esa gh nsrs gSA º;we 
dgrs gS fd lk/kkj.k O;fä;ksa ls ysdj vf/kdka'k nk'kZfudksa dk er gS fd vkRek ,d 
^dwVLFk ,oa fuR; æO;* gS tks leLr ifjorZuksa ds e/; ^vifj.kkeh] vifjorZuh;* rRo 
ds :i esa fo|eku jgrk gSA muds vuqlkj laLdkjksa ,oa foKkuksa dh ,d {kf.kd 
laLdkjksa ,oa foKkuksa dks ns[kus okyk] æ"Vk fujUrj fo|eku jgrk gSA rFkkdfFkr 
^vkRek* ds fo"k; esa vU; fopkj/kkjk dk Hkh os mYys[k djrs gS ftlds vuqlkj ;g 
¼vkRek½ mudk ¼laLdkjksa ,oa foKkuksa dk½ vf/k"Bku] vk/kkj gSA º;we bu lHkh dk 
fu"ks/k djrs gSA 

3-5-3 dkaV ds vuqlkj ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk& 

dkaV ds lEeq[k lcls egRoiw.kZ iz'u o Kku ds lzksr] lhek ,oa cS/krk dks 
ysdj FkkA dkaV us cqf)okn ,oa vuqHkookn nksuksa dks gh vukykspkRed n'kZu dh Js.kh 
esa j[kk D;ksafd nksuks gh vius fparu ds iwoZ viuh Kkuehekalh; LFkkiukvksa dk ijh{k.k 
ugh djrs cfYd vius&vius fo'okl ds vk/kkj ij ;g ?kksf"kr dj nsrs gS fd dsoy 
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cqf) ;k dsoy vuqHko gh Kku ds lzksr ,oa izek.k gSA blh ds dkj.k dkaV ds vuqlkj 
cqf)okn dh ifj.kfr :f<+okn ,oa vuqHkookn dh ifj.kfr lansgokn esa gks tkrh gSA 
dkaV us cqf)okn ,oa vuqHkookn dh LFkkiukvksa dk lE;d~ foospu fd;k vkSj dgk fd 
nksuksa gh ,dkaxh gS D;ksafd ekuoh; Kku dk lzksr cqf) ds LFkku ij vuqHko gksrk gS 
vkSj Kku dk izek.k vuqHko ds LFkku ij cqf) gksrh gSA muds vuqlkj ekuoh; Kku 
^la'ys"k.kkRed ,oa izkxuqHkfod* gksrk gS vFkkZr~ blesa uohurk ds lkFk vfuok;Zrk ,oa 
lkoZHkkSfedrk Hkh ik;h tkrh gSA  

ekuoh; Kku dh foospuk djrs gq, dkaV dgrs gS fd ekuoh; Kku ds nks 
lzksr&laosnuk ,oa rdZ cqf) gksrs gSA laosnuk }kjk oLrq,W gesa iznŸk gksrh gS rFkk rdZ 
cqf) ds }kjk os lksph tkrh gSA dkaV ekuoh; Kku dh izkxuqHkfod iwoZorhZ “krksZ dks 
tkuuk pkgrs gSA laosnu “kfDr dh foospuk djrs gq, os dgrs gS fd ns'k ,oa dky 
blds izkxuqHkfod vkdkj gSA ns'k ,oa dky os iwoZorhZ “krsZ gS ftlesa gesa oLrq,W iznŸk 
gksrh gS vkSj ns'k ,oa dky ds vkdkjksa esa <ydj os muds /keksZ ls ;qDr gks tkrh gSA 
nwljs “kCnksa esa bafæ; iznŸk laosnuk ds fy, miknku gksrs gS tks ns'k ,oa dky ds 
vkdkjksa esa <ydj cqf) gsrq miknku miyC/k djkrs gSA bUgha miknkuksa dks cqf) vius 
izkxuqHkfod vkdkjksa&12 dksfV;ksa }kjk la'ysf"kr ,oa vFkZoku cukrh gSA 

3-5-4 ghxy ds vuqlkj ekuo Lo:i dk vo/kkj.kk 

ghxy ,d izR;;oknh nk'kZfud gS tks fujis{k vkRek dh lŸkk Lohdkj djrs gS 
rFkk oS;fDrd vkRekvksa] euq";ksa dks blh lkoZHkkSe fujis{k vkRek dk vfHkO;fDr ek= 
ekurs gSA muds vuqlkj fujis{k lr~] vewrZ fujis{k igys vpsru izd̀fr ds :i esa 
O;Dr gksrk gS vkSj iqu% lkekftd laLFkkvksa] dyk] /keZ vkSj n'kZu }kjk }a}kRed 
izfØ;k ls fodflr gksrs gq, euq"; esa ^vkRe&pSrU;* ds :i esa vfHkO;Dr gksrk gSA  

ghxy ds vuqlkj lr~] fopkj dh og voLFkk gS tks vfHkO;Dr gks pqdh gS 
rFkk tks dqN vfHkO;Dr gks pqdk gS og fopkj dk fodkl gS** (All being is 
thought realised and all becoming a development of thought) 
ghxy ds bl dFku ds vuqlkj % 

• fujis{k pSrU; tgk¡ ,d vksj oLrqvksa dks mRiUu djrk gS ogha nwljh vksj 

izR;;ksa vkSj foKkuksa dks Hkh fodflr djrk gSA QyLo:i ,d rjQ oLrq 

txr dh mRifŸk gksrh gS rks nwljh rjQ fopkjksa] foKkuksa ds txr dh mRifŸk 

gksrh gSA n'kZu bu nksuksa ds e/; dsoy lEcU/k gh ugh LFkkfir djrk cfYd 
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mUgsa lqlaxfBr dj ,d ra= ds :i esa Hkh izLrqr djrk gSA n'kZu ;g Hkh 

tkuus dk iz;kl djrk gS fd ^ewY;ksa* ds Øe esa fdlh oLrq ;k fopkj dk 

D;k LFkku gS\ vFkkZr~ mudh iz;kstuewyd foospuk djrk gSA  

• ;fn lalkj dh leLr oLrq,W psruk dh gh vfHkO;fDr;k¡ gSa rks psruk ,oa lŸkk 

esa dksbZ vkR;fUrd vUrj ugh gSaA ghxy dk dFku ^^lr~ cks/ke; gS ,oa cks/k 

lr~ gS** blh dh vfHkO;fDr gSA  

• txr dh oLrq,W psruk ds fodkl ds ifj.kke gS rks n'kZu ,d izdkj dk 

fodklokn gSA lalkj dh izR;sd oLrq cks/k ;k foKku ds leku gSA n'kZu blh 

cks/k ds fofHkUu :iksa ,oa oLrqvksa ds fodkl dk lqO;ofLFkr v/;;u djrk gS 

ftldh ifj.kfr fujis{k izR;;okn esa gksrh gS tgk¡ lŸkk ,oa cks/k esa rknkRE; 

dk lEcU/k gSA 

3-5-5 ekDlZ ds vuqlkj ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk 

ekDlZ dgrs gaS fd ghxy us ekuo Lo:i&euq’; dks vkRe&psruk ds lerqY; 
ekuk] blhfy, muds fpUru esa euq’; dks ^vkRe&psru euq’;* ekuk x;k gS u fd 
^vkRe psruk dks euq’;&okLrfod euq’; dh vkRe psruk* ds :i esa Lohdkj fd;kA 
ekDlZ dgrs gS fd ^^ghxy us u dsoy txr dks cfYd euq’; dks Hkh mlds flj ds 
cy [kM+k dj fn;k gSA** 

txr ,oa euq’; dks iqu% mlds iSjksa ij [kM+k djus ds fy, ghxy }kjk 
Lohd`r fopkjksa] izR;;ksa] fl)kUrksa dh Lora= ,oa oLrqxr lR;rk dk [k.Mu fd;k vkSj 
dgk fd euq’; ,oa lekt ds lEcU/k ds ifjizs{; esa gh budk fo”ys’k.k fd;k tk 
ldrk gSA ekDlZ ds vuqlkj tSls&tSls euq’; viuh fØ;k”khyrk }kjk Lo;a vius ,oa 
lekt esa ifjorZu djrk gS oSls gh fopkj] izR;; ,oa fl)kUr esa Hkh ifjorZu gksrk 
jgrk gSA ekDlZ] izR;;okn ds fu’ks/k }kjk oLrqr% n”kZu dh u;h fo/kk dk lw=ikr 
djrs gSA muds vuqlkj n”kZu u rks ek= Hkk’kk ,oa inksa dk fo”ys’k.k gSA tSlk rdhZ; 
izR;{koknh ekurs gS vkSj u gh ekuoh; vfLrRo rFkk lŸkk ,oa vuqHko dh O;k[;k 
¼tSlk fd vfLrRooknh rFkk QsukesukykWthoknh ekurs gS½ cfYd n”kZu izFker% HkkSfrd 
ifjfLFkfr;ksa ,oa lkekftd lajpukvksa dks le>us vkSj mUgsa ifjofrZr djus dk lk/ku 
gSA ekDlZ ds fparu esa vkRefuHkZj] O;ofLFkr] “kk”or] vewrZ ,oa ifjdYiukRed n”kZu 
ds fy, dksbZ LFkku ugh gSA muds vuqlkj tgk¡ ifjdYiuk lekIr gksrh gS ogha ls 
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okLrfod thou dk izkjEHk gksrk gS tgk¡ ls O;kogkfjd fØ;k”khyrk dks funsZf”kr 
djus okys okLrfod HkkokRed fparu&ftls ekDlZ us ^foKku* dh laKk nh gS] dk 
izkjEHk gksrk gSA ekDlZ ds ^foKku* dh vo/kkj.kk izkd`frd foKkuksa esa leku ugh gS tks 
fdUgha ,sls “kk”or~ lkekU; fl)kUrksa dk izfriknu djrk gS ftldh lkoZHkkSfed oS/krk 
,oa ekU;rk gksrh gSA ekDlZ dk ^foKku* ls rkRi;Z ,sls ^foKku* ls gS tks gesa ^fØ;k* 
gsrq u dsoy izsfjr djs cfYd mlh dh rjQ ys tk;sA 

3-5-6 lk=Z ds vuqlkj ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk % 

lk=Z ,d vfLrRooknh nk”kZfud gSA vfLrRookn dks ifjHkkf’kr djrs gq, os 
dgrs gS] ^^vfLrRo lkj dk iwoZxkeh gSA** ^vfLrRo* dk vFkZ fdlh oLrq dk lŸkkoku 
gksrk gS rFkk ^lkj* dks lkekU;r% fdlh oLrq dh mu fo”ks’krkvksa ;k /keZ ds :i esa 
tkuk tkrk gS ftlds ukrs dksbZ oLrq] ogh oLrq gksrh gSA euq’; ds lEcU/k esa bl 
n`f’V ls iz”u mBk;k tk ldrk gS fd D;k mldk vfLrRo igys gS ;k ^lkj* igys 
gS\ 

vfLrRooknh n'kZu ekuoh; okLrfodrk dk n'kZu gSA ^vfLrRo lkj dk 
iwoZxkeh gS&;g dFku ekuoh; okLrfodrk ij gh ykxw gksrk gS] oLrqvksa ds leqnk; 
ij ughaA ekuo&oSf'k"V~; dk] txr~ ls mlds vyxko dk] fdlh lkekU; lw= esa 
vUrHkkZo ugha fd;k tk ldrkA fl)kUrksa ds ek/;e ls ekuoh; vfLrRo dh xqfRFk;ksa 
dks lqy>kus dk iz;kl erkxzg gS] ekuoh; okLrfodrk dk feF;kdj.k gSA ekuoh; 
vfLrRo dh leL;k;sa] lS)kfUrd leL;k;sa ugha gSA n'kZu dk y{; lkekU; fl)kUrksa 
dk izfriknu djuk ugha gSA mldk mn~ns'; euq"; dks nk'kZfudrk ds izFke fcUnq ij 
ys tkdj ;g iz'u iwNuk gS fd ^euq"; gksus dk D;k vFkZ gS\ bl iz'u dk dksbZ ,d] 
oLrqxr] oSKkfud rFkk lqfuf'pr mŸkj ugha gks ldrkA ,slk blfy, ugha fd euq"; 
ds lEcU/k esa gekjk Kku vi;kZIr gS] cfYd blfy, fd euq"; viuh lŸkk esa fujUrj 
,d iz'u cuk jgrk gSA ekuoh; okLrfodrk ds lEcU/k esa txr~ Hkh ,d iz'u gS] ,d 
[kqyh lEHkkouk gSA nksuksa ds gh ckjs esa ftruk dgk tk ldrk gS] os mlls vf/kd 
gksrs gSA ekuoh; O;ogkj dks fdlh lkekU; lw= }kjk lhfer vFkok fu;fU=r ugha 
fd;k tk ldrkA mldk viuk O;ogkj Hkh mldh okLrfodrk dks ifjlhfer ugha 
dj ldrk D;ksafd euq"; vius gh O;ogkj }kjk fujUrj viuk fuekZ.k djrk jgrk gSA  

fu’d’kZ :i esa dg ldrs gS fd % 

• vfLrRooknh n'kZu dks izk;% O;f"Vrkoknh n'kZu ds :i esa xzg.k fd;k tkrk 

gSA fdUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd bldk lkekU; ls dksbZ lEcU/k ugha gSA 
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blds fy, Hkh n'kZu dk y{; ekuoh; vuqHkwfr;ksa dh ^laizR;;kRed ,drk* 

LFkkfir djuk gSA dkew viuh leLr vrdZcqf)ijrk ds ckotwn vius vlaxr 

rdksZ ds fy, ^rdZcqf)* dk lgkjk ysrs gSaA iksUrh gsxsy dh eqDrdaB ls iz'kalk 

djrs gSaA  

• vius O;ogkjksa }kjk O;fDr viuh tks ^izfrek* cukrk gS] og mldh loZFkk 

futh izfrek ugha gksrh( og lHkh euq";ksa dh izfrek gksrh gSA ;g euq"; dk 

egku vfLrRoijd mŸkjnkf;Ro gS] blls og cp ugha ldrkA  

• fdUrq euq"; viuh tks izfrek cukrk gS] og mldk fu’ks/k djus esa Hkh leFkZ 

gksrk gSA euq"; dh ;g fof'k"V fu"ks/kkRed {kerk gS % og tks dqN gS] mlus 

vius dks tks dqN cuk;k gS] mlls vyx gks ldrk gSA vius }kjk vius fy, 

fu/kkZfjr lkj dk og ifjR;kx dj ldrk gSA  

3-6 lkjka”k % 

ekuo Lo:Ik lEcU/kh mi;qZDr fo”ys’k.k dks la{ksi esa izLrqr djrs gq,] dgk 

tk ldrk gS % 

• IysVks vius }Srokn ds dkj.k euq’; dh vkRek ,oa “kjhj dks fHkUu ekurs gSA 

vjLrw vius dkj.krk fl)kUr ds ifjizs{; esa ekuo Lo:i dks le>us gsrq mldh 

lŸkk ds mn~ns”; ;k iz;kstu dks tkuuk pkgrs gSaA muds vuqlkj lekt] euq’; dks 

mlds Lo:i ls ifjfpr djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA  

• ,fDoukl ekuo Lo:i dh foospuk gsrq ^iw.kZrk* ds izR;; dk lgkjk ysrs gS 

vkSj ekurs gS fd ^”kjhj* ¼inkFkZ½ gh ^vkRek* dks O;fäRo iznku djrs gSa A  

• MsdkVZ us ^eSa lksprk gw¡ blfy, eSa gw¡* fl)kUr ds vk/kkj ij euq’; ds 

^lansgdŸkkZ* ds :Ik esa vfLrRo dks vlafnX/k ekuk gSA  

• º;we vuqHkookn dh LFkkiukvksa ds izfr rkfdZd :i ls bZekunkj jgrs gq, 

fdlh Hkh ,slh lŸkk dks Lohdkj ugha djrs gS ftldk dksbZ bfUæ;kuqHko u gksrk gksA  

• dkaV ds fparu dh izeq[k leL;k Kku ds lzksr] lhek ,oa oS/krk dh FkhA  
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• ghxy fujis{k izR;;oknh gS tks psruk dh gh ,d ek= lŸkk ekurs gSA ^ 

•  vfLrRookn ds iwoZ ftruh Hkh nk”kZfud ijEijk,W gS mUgksaus euq’; ds Lo:i 

dh foospuk ds fy, fdlh izkxuqHkfod iwoZ fu/kkZfjr ^lkj* rŸo dk lgkjk fy;k gSA 

;g lkj rŸo HkkSfrd ¼mldk “kjhj½ ;k psruk ¼vkRek½ dksbZ Hkh gks ldrk gSA  

 3-7 ifjHkkf’kd “kCn % 

}Srokn % og fl)kUr tks nks Lora= ,oa fujis{k rŸo ds vfLrRo dks Lohdkj 

djrk gSA  

æO; % ml lŸkk dks dgrs gS tks Lora= ,oa fujis{k gksrh gS rFkk viuh lŸkk 

gsrq fdlh ij fuHkZj ugh gksrh gSA  

vfLrRookn %;g og fparu gS tks euq’; dh foospuk ds fy, mlds vfLrRo dks 

ojh;rk nsrk gS rFkk ;g ekurk gS fd euq’; viuh fØ;k }kjk vius lkj 

rŸo&Lo:i dks vftZr djrk gSA  

1-8 vH;kl gsrq iz”u %  

1-^^izkjfEHkd xzhd fparu esa fdlh ^vHkkSfrd* lŸkk dk dksbZ mYys[k ugha feyrk gSA** 

;g dFku % 

 ¼v½ lR; gSA 

 ¼c½ vlR; gSA 

 ¼l½ f}fo/kkiw.kZ gSA 

 ¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ughA 

2-^^euq’; leLr phtksa dh dlkSVh gSA** ;g dFku lEcfU/kr gS % 

¼v½ gsjsDykbVl  

¼c½ lqdjkr 



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   41 
 

¼l½ izksVkxksjl 

¼n½ IysVks 

3-lksfQLV lEiznk; ds lcls egRoiw.kZ nk”kZfud gS % 

¼v½ IysVks 

¼c½ izksVkxksjl 

¼l½ gsjsDykbVl 

¼n½ lqdjkr 

4-^izR;;ksa ds Lora= txr* dh dYiuk fdl nk”kZfud us dh Fkh\ 

¼v½ lqdjkr 

¼c½ izksVkxksjl 

¼l½ gsjsDykbVl 

¼n½ IysVks 

5-IysVks ds vuqlkj bfUæ;kuqHkfod txr % 

¼v½ okLrfod gSA 

¼c½ izR;;ksa ds txr dh vuqd`fr gSA 

¼l½ mi;qZDr nksuksaA 

¼n½ IysVks ds vuqlkjA 

6- IysVks ds vuqlkj % 

¼v½ izR;; iw.kZ lr~ gSA 

¼c½ izR;; vkaf”kd lr~ gSA 

¼l½ izR;; Hkze gSA 

¼n½ izR;; dYiuk gSA 
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[k.M & 2  
ewY; dh vo/kkj.kk  
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bdkÃ- 4 % ewY; dh ifjHkk"kk ,oa Lo:i 

4-1 izLrkouk 

4-2 mís';  

4-3 ewY; dh ifjHkk"kk  

4-4 ewY; dk Lo:i  

4-5 lkjka'k  

4-6 vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

4-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

4-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

4-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  

4-1 izLrkouk 

 vk/kkj ikB~;dze & ekuo ewY; o vkpkj ls lEcfU/kr ewY; dh vo/kkj.kk 
uked [k.M & 2 dh ;g igyh  bdkbZ gSA blesa vki ewY; dk v/;;u djus ds 
fy, ekuo thou esa vkpkj dh iz/kkurk esa vkus okys mu lHkh vkn”kkZsa ds ikyu dk 
mnkgj.k lfgr v/;;u djsaxsaA ewY; dk tc dher] nke] Hkko] ek= vkfn vFkZ ekuk 
tk;sxk rks og dsoy oLrqvksa ls gh lEcfU/kr gksxkA bl vFkZ dk ekuo thou ls dqN 
Hkh ysuk&nsuk ugha gSA  

 thou rks vkn”kkZsa ds ikyu o vkpj.k ls dherh gksrk gSA blhfy, Hkkjrh; 
ijEijk esa egkiq:’kksa ds ekxZ dk vuqlj.k djus ij ckj&ckj tksj fn;k x;k gSA 
thou ewY;ksa ds vUrZxr tUe ls ysdj e`R;q rd dh euq’; dh ;k=k esa lsok] laLdkj] 
/keZ dk vkpj.k] d:.kk] ijksidkj] R;kx vkfn gh mlds thou dks ifo= djrs gq, 
Ik”kqvksa ls vyx djds mRd`’V cukrs gSaA lEHkor% blhfy, dsoy ekuo ewY; dh ckr 
dh tkrh gS] i”kq ewY; dh ckr dksbZ ugha djrkA  

 blh bdkbZ esa vki ekuo ewY;ksa dh ifjHkk’kk;sa tkudj thou ds fofHkUu 
lksikuksa esa vkpfjr lHkh ewY;ksa ds Lo:Ik dks tkusaxsaA ekuo ewY; loZnk th;s tkrs gSaA 
dgus vkSj fy[kus ls budh egRrk ugha gksrhA  
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4-2 mís';  

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki &  

1& ewY; “kCn dk vFkZ crk;saxsa A  

2& ekuo ewY; dh vo/kkj.kk dks Hkyh HkkWafr le>k;saxsaA  

3& R;kx] lsok o /keZ ds vkpj.k dks ifjHkkf’kr djsaxsaA  

4& ewY; thou esa bl izdkj vkpfjr gksrs gSa] ,sls vkn”kkZsa ds vkpj.k dks crk,xsaA  

5& ekuo thou esa ewY;ksa dh vfuok;Zrk ij foLrkj ls izdk”k MkysaxsaA    

4-3 % ewY; dh ifjHkk"kk 

   ftl lekt esa dsoy iSls dh çèkkurk dks gh thou dk lcdqN ekuk tk jgk 
gks] ,sls lekt esa  ewY; 'kCn dk ç;ksx igys rks bu vFkks± esa gks jgk gS] tSls ^nke*] 
^dher*] ^Hkko* vkfn& vkfn A ;g lc fdlh oLrq dh ysu&nsu esa gh ç;qä gksrs gSa] 
ftudk vkpj.k ls dksÃ lacaèk gh ugÈ gSA rc ckr ;g mBrh gS fd og dkSu lh 
pht gS ftls ekuo ewY; dgk tk; A blds fy, ge dgsaxs fd ftuds lgkjs euq"; 
dk iwjk thou ifo= gksdj ltrk l¡ojrk gS] ,sls ^vkpj.kh; lw=* gh ekuo&ewY;Þ gks 
ldrs gSa A ftuds Hkhrj èkeZ dk vkpj.k] lgh cksyuk] ijksidkj djuk] nku'khy 
gksuk] lsok djuk] R;kxh gksuk] 'kkUr jguk] vÇgld gksuk] lgkuqHkwfr dh Hkkouk vkfn 
vusd vkpj.kh; lw= vkrs gSa A bUgÈ ewY;ksa dh mR—"Vrk dk o.kZu gekjs laiw.kZ èkeZ 
xzUFkksa esa gqvk gSA çkr%dky esa v‚a[k [kksyus ls ysdj yEch thou ;k=k esa bu ekuo 
ewY;ksa dks viukus dh vfuok;Zrk dk o.kZu osn ls ysdj dkO; lkfgR; rd esa fd;k 
x;k gSA ewY;ksa ds ckjs esa ,slk fdlh ,d gh LFkku ij dqN Hkh ugÈ dgk x;k gS] 
ftls i<dj dksÃ ewY;ksa dk Kkrk gks tk;A vFkok lHkh ewY;ksa dk o.kZu djus esa l{ke 
gks tk; A eksrh pquus dh ckr gS] lkxj esa xksrk yxk;sa vkSj vkpj.kh; lw=ksa pqudj 
bdëk djsa ]budk euu djsa] fQj bUgsa th;sa A blh fLFkfr esa ewY; tkus tk ldrs gSa] 
viuk;s Hkh tk ldrs gSa A buds vHkko esa thou lkjghu gksxk] catj Hkwfe ds leku 
gksxk A  

vFkZ % igys rks ;g tkfu, fd ewY; 'kCn curk dSls gS &  

ikf.kfu dh èkkrq gS & √ewy~ çfr"Bkk;ke~ A blesa tc ewy~ 'kCn ds ckn ;r~ çR;; 
yxkrs gS] rc ewY;  curk gS A blls 'kCn curk gS & ewyfr] ftldk vFkZ gksxk 
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çfrLFkki;fr A vFkkZr~ tks Hkh gekjs thou dh çfr"Bk gS ;k ftu vkpj.kksa ls gekjk 
thou çfrf"Br gksrk gS] mUgsa ge thdj çfrLFkkfir djrs gSa] rks os gh ewY; dgykrs 
gSa] blds igys ewy~ jgrk gS A 

ekuo ewY; gh thou ewY; gS] gesa dgÈ Hkh ^i'kq ewY;* tSls 'kCn ugÈ feyrs A 
tks ekuo thou esa vkpj.kksa dh egÙkk tkusxk] ogh thou ewY; tkusxk A le>usa ds 
fy, ,d mnkgj.k nsf[k,  &&& euq"; vkSj i'kq esa vUrj D;k gS \ 

vkgkj fuæk Hk; eSFkqua p 

lkekU;esrr~ i'kqfHk% ujk.kka 

Kkue~ ujk.kka vfèkde~ fo'ks"k% 

Kkusu 'kwU;% i'kqfHk% leku%AA 

;g Hkjrh; ijEijk dk ,d lqHkkf"kr 'yksd gS A vkgkj] fuæk] Hk; vkSj eSFkqu 
;s pkjksa lkekU; :i ls euq"; rFkk i'kq nksuksa esa ik;s tkrs gSa] dsoy Kku gh euq"; ds 
ikl vfèkd gS tks bls i'kq ls vyx djrk gS A blds vFkZ ls Kkr gksrk gS fd & 
ekuo thou esa Kku dk fdruk egRo gS A ;g‚a ;g fopkj vko';d gS & D;k i'kqvksa 
esa Kku ugÈ gksrk \ ge rks dgsaxs fd i'kq Hkh Kkuh gksrs gSa A Jh nqxkZ lIr'krh ds 
bu opuksa dks nsf[k, &  

KkuefLr leLrL; tUrksÆo"k;xkspjs ॥†‰॥ 
fo"k;'p egkHkkx ;kfr pSoa i`Fkd~ i`Fkd~A 

fnokUèkk% çkf.ku% dsfpæk=koUèkkLrFkkijs ॥†Š॥ 
dsfpfíok rFkk jk=kS çkf.kuLrqY;–"V;%A 

Kkfuuks euqtk% lR;a Çd rq rs ufg dsoye~ ॥†‹॥ 
;rks fg Kkfuu% losZ i'kqif{ke`xkn;%A 

Kkua p rUeuq";k.kka ;Ùks"kka e`xif{k.kke~ ॥‡å॥ 
eu";k.kka p ;Ùks"kka rqY;eU;ÙkFkksHk;ks%A 

Kkus·fi lfr i';Srku~ irM~xk«Nkop¥~pq"kq ॥‡ƒ॥ 
AA Jh nqxkZ lIr 'krh çFke vè;k;  AA 

vk'k; ;g gS fd & fo"k; ds ekxZ esa tkus dk Kku lHkh dks gksrk gS] lHkh ds 
fy, fo"k; Hkh vyx & vyx gSaA dksÃ fnu esa ugÈ ns[krk rks dksÃ jkr esa ugÈ 
ns[krk A dqN rks fnu vkSj jkr nksuksa esa cjkcj ns[krs gSa A ;g Hkh Bhd gS fd euq"; 
le>nkj gksrs gSafdUrq dsoy os gh ,sls ugÈ gksrs] muds lkFk&lkFk i'kq&i{kh e`x 
vkfn Hkh le>nkj gksrs gSa A  



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   46 
 

mij ds 'yksdksa esa ;g crk;k x;k gS fd Lo;a Hkw[k yxh jgusa ij Hkh i'kq 
i{kh] eksg o'k vUu ds nkusa Mky nsrs gSa] D;k os blds cnys lkspdj ,slk djrs gSa \ 
ugÈ A fdUrq euq"; yksHk esa vkdj &  ^yksHkkRçR;qidkjk;* çfr midkj dh Hkkouk ls 
viuh lUrkuksa ds lkFk ,slk djrk gS A vr% çfr midkj dh Hkkouk ls dh x;h 
lgk;rk ijksidkj ugÈ gS A  

fdlh vifjfpr ds ladV esa lgk;rk djds mls mckjuk gh ijksidkj gS A 
tc çfr midkj dh Hkkouk gksxh rc yksHk igys gh [kM+k feysxk A ,sls vkpj.k dks 
ijksidkj ugÈ dgsxsa A Li"V gS fd fcuk vkpfjr gq, ewy dks ewY; ugÈ dgk tk 
ldrk A 

vFkkZr~ ftu vkpkjksa ls ge vius dks lekt ds lkFk O;ofLFkr dj ikrs gSa] 
ftu O;ogkjksa ds dkj.k dsoy lekt dk eaxy visf{kr gks os ekuo ewY; dgyk,axs A 
ekuo dh xfjek gh ekuo ewY; gSa A  lalkj dh lHkh miyfCèk;ka ekuo ds fy, gSa] 
ekuo muds fy, ugÈ A tc ekuo muds fy, gS] rc os ewy gSa fdUrq tc os ekuo 
ds fy, gksa rc os ewY; gSa A ewY; ds fy, Kku gksuk rks vko';d gS] fdUrq vkpj.k 
ds vHkko esa fdlh Hkh Kku ds }kjk mfpr O;kogkj dh dYiuk ugÈ dh tk ldrh A 
ewY; gh ekuo thou dks lkFkZd cuk ldrs gSa A ekuo thou dks lkFkZd cukus ds 
fy, Kku gh ewY;ksa ds :i esa gksrk gS A vr% Li"V gS fd ^Kku ij vkèkkfjr 
vkpj.kkRed rRoksa dk lekgkj ewY; gSa*A 

i'kq tUe dks nqyZHk ugÈ dgk x;k dsoy euq";; tUe gh nqyZHk ekuk x;k gS] 
euq"; dk thou gh ewY;ksa  dks çfrLFkkfir dj ldrk gS A vkfn 'kadjkpk;Z dk 
dFku nsf[k, &  nqyZHka =;esoSríSokuqxzggsrqde~  A 

euq";Roa eqeq{kqRoa egkiq#"klaJ;% ॥ 

bl lalkj esa furkUr nqyZHk rhu fo"k; gS a& euq";&;ksfu esa tUe] eqfä dh 
mRdV vfHkyk"kk rFkk egku lUrksa dh —ik ,oa laxfrA  

4-4 % ewY; dk Lo:i  

ewY; ds :i rks vusd gSa fdUrqa Lo:i rkfRod gS A ifjoÆrr gksrs jguk :i 
dk LoHkko gS A ifjos'k ds vuqlkj] ekU;rkvksa ds vuqlkj ewY;ksa ds :i fHkUu&fHkUu 
ns[ks tkrs gSa] fdUrq lHkh ewY;] viuh fLFkfr;ksa esa mlh çdkj jgrs gSa A igys ;g‚a ij 
ewY;ksa ds çdkj ds fo"k; esa ppkZ dj ysrs gSa] fQj muds Lok:i dk vè;;u djsaxs A 
çeq[k :i ls ewY; bl çdkj  gSa &&&  
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1- 'kSf{kd laLdkjksa ds fufgrkFkZ esa thuk ;k èkeZ ikyu  
2- lsok  
3- J)k  
4- d:.kk 
5- ijksidkj  
6- R;kx  

'kSf{kd laLdkjksa ds fufgrkFkZ esa thuk ;k èkeZ ikyu  

osnksa] mifu"knksa] jkek;.k] egkHkkjr] Hkkxor] Hkxon~xhrk vkfn esa ewY;ksa ds 
vkpj.k vusd LFkkuksa ij crk;s x;s gSa] ftlesa gekjs thou dks lkFkZd cukus ds lHkh 
miØeksa dk mYys[k foLrkj ls gS A bu ^ekuo ewY;ksa* dk mYys[k la{ksi esa bl çdkj 
gS ;Fkk lR; cksyuk]  Çglk u djuk] n;kyq gksuk] mfpr&vuqfpr dk foosd] ,dkUr 
esa fL=;ksa ds lkFk u jguk] pkgs viuh ekrk gh D;ksa u gks A xq: vFkok f'k{kd ds 
çfr leiZ.k] xq: ds vuqdj.kh; vkpkjksa dk vuqxeu djuk] ç—fr dh j{kk djuk] 
yksHk ls nwj gksuk] okluk ds o'khHkwr gksdj vukpkj esa fyIr u gksuk A çkIr Kku dk 
nku djus esa ladksp u djuk] ;s lc ewY; gSa A tks Nk= vius thou esa mi;qZä 
vkpj.kksa ds lgkjs lekt esa jgrk gS] mls dHkh vi;'k ugÈ feyrk A mldk thou 
ifo=rk ls Hkjk gksrk gS A lR; dk ;fn ikyu u gks rc Hkh mldh lÙkk rks jgsxh] 
vÇglk Hkh mlh çdkj gS A O;fä ds eu dh mnkjrk gh n;k dk Lo:i gS A ,dkUr 
esa fL=;ksa ds lkFk u jguk gh ftrsfUæ; cuus esa lgk;d gS A xq: vFkok f'k{kd ds 
çfr leiZ.k gh vkxkeh xq:rk dk Lo:i gS A ç—fr dh j{kk djuk gh vius vfLrRo 
ds cksèk dks n'kkZrk gS A yksHk ls nwj gksuk gh leRo gS A vr% ;gh gekjs 'kSf{kd 
laLdkjksa ds fufgrkFkZ esa thuk gS] ;fn bUgsa th;saxs rks vkidk thuk gh ewY; 
dgyk;sxk A  

lsok  

gekjh laL—fr esa ekuo lsok dks gh ÃÜoj lsok ekuus dh fof'k"Vrk fufgr gS 
A egkHkkxor esa oÆ.kr ,d vk[;ku ls Kkr gksrk gS fd egkjktk jfUrnso us egkfo".kq 
ds çdV gksus ij muls eks{k u ek¡xdj turk dh lsok djus dh 'kfä çnku djus 
dk ojnku ek¡xk Fkk A  

lsok euq"; dk lcls cM+k xq.k gS tks vU; çkf.k;ksa ls Js"Bre cukrk gSA lsok 
ekuork dh vn~Hkqr thou js[kk gSA lsokèkeZ ije xgu gksus ls ;ksfx;ksa ds fy, vxe 
gS A foosd] cqf)] dky vkSj le; dk fopkj djds lsokèkeZ dk fuoZgu gksrk gSA lsok 
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ds leku dksÃ ri vkSj ;K ugÈ gSA guqeku th lsok vkSj vkReleiZ.k ds çrhd gSa A 
rqylhnkl th dgrs gSa fd &  

vkxe fuxe çfl) iqjkuk A lsok èkjeq dfBu txq tkuk A  

Hkkjrh; Çpru esa lsok thou 'kSyh dk ,d fof'k"V vax gS A lkekftd lsok 
dhÆr c<+krh gS A lsok ijekRe rRo] ojnku] ;K] ri vkSj R;kx gSA lsok ijerRo 
fl) gksrh gSA lsok dk okl ri ds ewy esa gSA lsokèkeZ esa LokFkZ Ã";kZ ds dkj.k fojksèk 
vkrk gSA lsok dk Hkko ifjokj vkSj eka dh xksn ls mitrk gSA ;g lcls cM+k 
laLdkj gksrk gSA lsok djus dh rRijrk egkurk dk y{k.k gSA nwljksa ds fy, 
fu%LokFkZ Hkko ls fd;k x;k dk;Z lsok gSA lsok dk vFkZ gS nsus ds vykok u ysus dk 
ladYiA lsok ozr lnkpj.k dk çrhd gSA lsok dk Js"Bre :i ekrk&firk] vkpk;Z 
vkSj vfrfFk dh lsok djuk gSA lsok dk laLdkj egku cukrk gSA lsokozrh rstLoh] 
deZfu"B] mUur ,oa foy{k.k gksrs gSaA fu"dke lsok thou dks pedkrh gSA ekuork 
dh lsok ÃÜoj dh iwtk gSA lsok esa gh thou gSA Lokeh foosdkuUn us dgk gS fd 
R;kx vkSj lsok Hkkjr ds nks vkn'kZ gSaA bu fn'kkvksa esa mldh xfr dks rhoz dhft, 
'ks"k vius vki Bhd gks tk;sxk A ogh thfor gSa] tks nwljksa dh lsok ds fy, thrs gSa 
A lekt lsok fojkV dh lsok gS A lsokèkeZ dh ikou eankfduh lcdk eaxy djrh gS 
A ;g yksd lkèkuk dk lgt lapj.k gS A ekrk&firk dh lsok ls c<+dj dksÃ ri 
ugÈ gS A lsok ekuoh; xq.k gS fu"dke lsok dk Qy vkuan gS A  

J)k  

èkeZ ds vkpj.k ls igys J)k dk LFkku gS] jkepfjrekul esa &&&  

J)k fcuk èkje ufg gksÃ] ,slh pkSikÃ vkrh gS A lHkh ewY;ksa dk vkpj.k èkeZ dk 

vkpj.k gS A  

èkeZ* 'kCn ek= ^drZO; ikyu* ds vFkZ esa ç;qä gqvk gSA egkHkkjr ds ou ioZ 
esa ,d 'kwæ èkeZO;kèk dk vk[;ku mfYyf[kr gS] tks ekal foØ; dk is'kk djrk Fkk] 
ijUrq mlus czkã.k dkSf'kd dks mins'k nsdj ;g fl) fd;k fd ^lalkj esa 
LoèkekZpj.k ls Js"Bre rF; vU; dqN ugÈ gS] ftldk vkpj.k gh ekuo ds fy;s 
ijeksR—"V èkeZ gSA* 

tUe laLdkj ek=s.k èkeZ ekxZ çorZd% 

mins'ke~ dkSf'kdk; èkeZO;kèkks HkoÙknkA 
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Jheækek;.k esa ekrk dkS'kY;k JhjkepUæ ls vius èkeZ dk vkpj.k djus dk mins'k 

nsrs gq, dgrh gS & 

;a iky;fl èkeZ Roa èk`R;k p fu;esu p 

l oS jk?ko 'kknwZyk èkeZERokefHkj{krqA 

Hkko ;g gS fd ^gs jke! rqe ftl èkeZ dk vkpj.k djksxs] ogh rqEgkjh j{kk 
djsxk A èkekZpj.k dks Hkkjr esa vR;ar çHkkoiw.kZ ekuk x;k gS A egkHkkjr ds ou ioZ 
esa ;{k tc ;qfèkf"Vj ls vusd ç'u iwNdj larq"V gksrk gS] rks og dgrk gS fd ^gs 
;qfèkf"Vj! cqf)thfo;ksa us Li"Vr% dgk gS fd bl lalkj esa LoèkekZpj.k ls c<dj vU; 
dksÃ riL;k ugÈ gS] ftldk vkpj.k dj rqeus mlds egRo dks fl) dj fn;k gSA 
mij ds crk;s x;s lHkh vkpj.k J)k ds fcuk lEHko ugÈ gSa A tSls & 

riLoèkeZ oÆrRoe~ bfr çksäe~ cqèkSLlnk 

rLekÙknso drZO;e~ ;nk èkesZ.k }kijs A 

d:.kk 

 euq’; dks thou dBksjrk esa fuokl ugha djrk gS cfYd ekuo O;ogkj 
esa d:.kk dk lcls cM+k LFkku gSA i”kqvksa esa Hkh d:.kk ikbZ tkrh gSA d:.kk ls 
igys euq’; vkpj.k dh fdlh dksfV esa ugha vkrk gSA oLrqr% “kksd esa d:.kk jgrh gS 
fdUrq nwljs ds nq[k dks ns[kdj nq[kh gksus ij ;g izdV gksrh gSA j?kqoa”k egkdkO; dk 
vtfoyki bldk cgqr cM+k mnkgj.k gSA jke dFkk esa n”kjFk dk foyki Hkh blh 
izdkj gSA ;gkWa vki d:.kk dks bl izdkj le>sa &  

 iq= ds fo;ksx esa firk dks e`R;qrqY; d’V gksuk d:.kk ugha gS cfYd 
iq= ds nq[k ls nq[kh gksuk d:.kk gSA bldh izFke voLFkk “kksd gh gSA Hkkjrh; 
ijEijk ds lHkh xzUFkksa esa bZ”oj dks d:.kkfu/kku dgk x;k gSA ogkWa fo;ksx esa d:.kk 
ugha gksrh] latksx esa gksrh gSA vkrZ O;fDr vius “kksd dks feVkus ds fy, tc fdlh 
dh “kj.k esa tkrk gS vFkok fdlh dks O;kdqy gksdj iqdkjrk gS rks bl fLFkfr dks 
ns[kdj ftldk Hkh g`n; mlh izdkj “kksdkdqy gks tk;s mlh esa d:.kk ekuh tk;sxhA  

 d:.kk cq)korkj dk cgqr cM+k lans”k  gSA cq) dks d:.kk dh ewfrZ 
dgk x;k gS D;ksafd mudk leLr mins”k nq[kksa ls NqVdkjk ikus ds fy, fd;k x;k 
gSA Hkkxor~ ds n”ke~ LdU/k ds iwokZ/kZ esa f}rh; v/;k; ds o.kZu esa d`’.k ds nsodh ds 
xHkZ esa vkus ij czg~ek] f”ko vkSj ukjn vkfn _f’k;ksa dh Lrqfr esa crk;k x;k gS fd 
& lalkj ,d o`{k gS] blds nks gh Qy gSa & lq[k vkSj nq[k A tc nq[k lalkj dk 
Qy gS rks fcuk d:.kk ds ekuo thou dSls pysxk? vr% ,d nwljs ds nq[kksa ls 
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ifjfpr gksuk vkSj mUgsa nwj djus esa iw.kZ HkkoukRed lgHkkxh gksuk gh dk:f.kd euq’; 
dk y{k.k gSA  

ijksidkj  

thou ,oa 'kjhj dh çkfIr ekuo&lsok ds fy;s gS] u fd Hkksx gsrq A bl 
lanHkZ esa ç—fr gh gekjk çFke xq# gS] ;Fkk 

ijksidkjk; QyfUr o`{kk% 

ijksidkjk; ogfUr u|% 

ijksidkjk; nqgfUr xko% 

ijksidkjkFkZfene~ 'kjhje~A 

mä 'yksd ls gesa vius drZO; dk cksèk Lo;eso gks tkrk gS A ijksidkj dk 
vFkZ gS nwljksa dh HkykÃ djukA dksÃ O;fä thfodksiktZu ds fy, vusd m|e djrs 
gq, ;fn nwljs O;fä;ksa vkSj thoèkkfj;ksa dh HkykÃ ds fy, dqN ç;Ru djrk gS rks 
,sls ç;Ru ijksidkj dh Js.kh esa vkrs gS A ijksidkj ds leku dksÃ èkeZ ugÈ gS A eu] 
opu vkSj deZ ls ijksidkj dh Hkkouk ls dk;Z djus okys O;fä lar dh Js.kh esa vkrs 
gSa A ,sls lRiq#"k tks fcuk fdlh LokFkZ ds nwljksa ij midkj djrs gS os nsodksfV ds 
varxZr dgs tk ldrs gS A ijksidkj ,slk —R; gS ftlds }kjk 'k=q Hkh fe= cu 
tkrk gS A ;fn 'k=q ij foifÙk ds le; midkj fd;k tk, rks og Hkh mi—r gksdj 
lPpk fe= cu tkrk gS A HkkSfrd txr dk çR;sd inkFkZ gh ugÈ] cfYd i'kq i{kh Hkh 
euq"; ds midkj esa lnSo yxs jgrs gS A ;gh ugÈ lw;Z] paæ] u{k=] vkdk'k] ok;q] 
vfXu] ty] i`Foh] Qy] Qwy vkfn ekuo dY;k.k esa yxs jgrs gSa A buls ekuo dks u 
dsoy nwljs euq";ksa cfYd i'kq&if{k;ksa ds çfr Hkh midkj djus dh çsj.kk feyrh gS A 
vlgk; yksxksa] jksfx;ksa vkSj fodykaxksa dh lsok ijksidkj ds varxZr vkus okys eq[; 
dk;Z gSa A  

lPpk ijksidkjh ogh O;fä gS tks çfrQy dh Hkkouk u j[krs gq, ijksidkj 
djrk gS  xhrk esa Hkxoku Jh—".k vtqZu ls dgrs gS fd 'kqHk deZ djus okyksa dk u 
;gka] u ijyksd esa fouk'k gksrk gS A 'kqHk deZ djus okyk nqxZfr dks çkIr ugÈ gksrk 
gSA pk.kD; ds vuqlkj ftu lTtuksa ds ân; esa ijksidkj dh Hkkouk tkxr̀ jgrh gS] 
mudh vkifÙk;ka nwj gks tkrh gS vkSj ix&ix ij mUgs laifÙk vkSj ;'k dh çkIr gksrh 
gSA rqylhnkl us ijksidkj ds fo"k; esa fy[kk gS &  

ijfgr lfjl èkje uÇg HkkÃA 



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   51 
 

ijihM+k le uÇg vèkekÃ ॥ 

nwljs 'kCnksa esa] ijksidkj ds leku dksÃ èkeZ ugÈ gS A foKku us vkt bruh 
mUufr dj yh gS fd ejus ds ckn Hkh gekjh us= T;ksfr vkSj vU; dÃ vax fdlh 
vU; O;fä ds thou dks cpkus dk dke dj ldrs gSaA budk thou jgrs gh nku 
dj nsuk egku midkj gS A ijksidkj ds }kjk ÃÜoj dh lehirk çkIr gksrh gSA bl 
çdkj ;g ÃÜoj çkfIr dk ,d lksiku Hkh gS A  

ijksidkj 'kCn ^ij$midkj* bu nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS A ftldk vFkZ 
gS fu%LokFkZ Hkko ls nwljksa dh lgk;rk djuk A viuh 'kj.k esa vk, fe=] 'k=q] 
dhV&irax] ns'kh&ijns'kh] ckyd&o`) lHkh ds nq%[kksa dk fuokj.k fu"dke Hkko ls 
djuk ijksidkj dgykrk gS A 

ç—fr dk d.k&d.k gesa ijksidkj dh f'k{kk nsrk gS & ufn;k¡ ijksidkj ds 
fy, cgrh gS] o`{k èkwi esa jgdj gesa Nk;k nsrk gS] lw;Z dh fdj.kksa ls lEiw.kZ lalkj 
çdkf'kr gksrk gS A pUæek ls 'khryrk] leqæ ls o"kkZ] isM+ksa ls Qy&Qwy vkSj 
lfCt;k¡] xk;ksa ls nwèk] ok;q ls çk.k 'kfä feyrh gSA 

i'kq rks viuk 'kjhj Hkh ujHkf{k;ksa dks [kkus ds fy, ns nsrk gS A ç—fr dk 
;gh R;kxe; okrkoj.k gesa fu%LokFkZ Hkko ls ijksidkj djus dh f'k{kk nsrk gS A Hkkjr 
ds bfrgkl vkSj iqjk.k esa ijksidkj ds ,sls egkiq#"kksa ds cgqr lkjs mnkgj.k gSa 
ftUgksaus ijksidkj ds fy, viuk loZLo ns Mkyk A 

jktk jafrnso dks pkyhl fnu rd Hkw[ks jgus ds ckn tc Hkkstu feyk rks 
mUgksaus og Hkkstu 'kj.k esa vk, Hkw[ks vfrfFk dks ns fn;kA nèkhfp _f"k us nsorkvksa dh 
j{kk ds fy, viuh vfLFk;k¡ ns MkyÈ A f'ko us leqæ eaFku ls fudys fo"k dk iku 
fd;k] d.kZ us dop vkSj dq.My ;kpd cus bUæ dks ns Mkys Ajktk f'kfo us 'kj.k esa 
vk, dcwrj ds fy, vius 'kjhj dk ekal ns Mkyk A flD[kksa ds xq: xq: ukud nso 
th us O;kikj ds fy, nh xÃ lEifÙk ls lkèkq lUrksa dks Hkkstu djkds ijksidkj dk 
lPpk vkpj.k fd;k A 

R;kx  

ekuo ds fy;s R;kx Hkkouk vR;ar lgt gksuh pkfg;s]  tc ge ^viuh 
vko';drvkvksa dh mis{kk dj fdUgÈ t:jreUnksa dk midkj djrs gSa] rks mls gh 
R;kx Hkkouk* dgk x;k gSA dBksifu"kn dk Li"V dFku gS fd deZ] larku vFkok èku 
ds ekè;e ve`rRo dh fLFkfr dks dnkfi ugÈ ik;k tk ldrk gS- dsoy R;kx ds  
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ekè;e gh bls çkIr fd;k tk ldrk gS] ;Fkk & 

^u deZ.kk u çt;k  èkusu 
R;kxsuSdsu ve`rRo ekulq%*A 
egkHkkjr esa jktk f'kfc dk vk[;ku oÆ.kr gS] ftlus ,d diksr dh j{kk ds 

fy;s vius 'kjhj dks dkVdj mUgksusa  ckt dks ekal fn;k FkkA 
^R;kxsuSdsu [;krksHkwr f'kfoLloZ egku~ rFkk  

diksr j{k.kkèkkZ; Lo'kjhjenkÙknk*A 

 nèkhfp vkSj  d.kZ R;kx Hkkouk ds lanHkZ esa mYys[kuh; pfj= gSaA nèkhfp us 
o`Ùkklqj ds lagkj ds fy;s viuh jhM+ dh gìh dks nku esa ns fn;k] ftlls otzk;qèk dk 
fuekZ.k gqvk] rks nkuh d.kZ us vius tUetkr dop vkSj dqaMy nku esa nsdj viuh 
R;kx Hkkouk dk ifjp; fn;kA eRL; iqjk.k esa jktk cfy dk vk[;ku foLrkj esa 
oÆ.kr gS ] tc jk{kl xq# 'kqØkpk;Z dks Kkr gksrk gS fd jktk cfy us okeu dks rhu 
ix èkjrh nku nsus dk opu ns fn;k gS] rks og cfy dks vius opu ls eqdj tkus ds 
dÃ rF; çLrqr djrk gS] ijUrq cfy viuh ckr ij fVds jgrs gS A dfodqy xq# 
dkfynkl us vius egkdkO; ^j?kqoa'ke* ds iape lxZ esa egkjkt j?kq dh ç'kalk esa dgk 
fd ojrUrq ds f'k"; dkSRl dh bPNkiwÆr ds fy;s pkSng djksM+ Lo.kZ eqæk;sa nku esa 
nsdj viuh opuc)rk fuHkk;k A  

4-5 lkjka'k  

 bl bdkbZ ds v/;;u ls vkius tkuk fd euq’; }kjk vkpfjr vkn”kkZsa 
ds LFkkiuk dks gh ewY; dgk tkrk gSA oLrqr%  vU; fdlh izdkj ds ewY; ekuo ewY; 
ds vUrZxr ugha vkrs gSaA ftlls thou ifo= gks vkSj vius dkj.k fdlh vU; dks 
dksbZ vlqfo/kk u gks ,sls gh vkpkj dks ewY; ekuk tk;sxkA vFkkZr lsok vkfn tks Hkh 
vkn”kZ i<+s tkrs gSa mudk iw.kZ :Ik ls ikyu gh ewY; dgykrk gSA bUgsa euq’; gh th 
ldrk gSA blhfy, ;s ekuo ewY; dgykrs gSa fcuk fdlh izfr midkj dh vk”kk ds 
vifjfpr O;fDr ds lkFk dh x;h lgk;rk ijksidkj dgykrh gSA lsok vkSj ijksidkj 
ds cy ij i`Foh ij euq’; dks lHkh izdkj ds oSHko dh izkfIr gqbZ gSA gekjs lHkh 
iqjk.k] egkdkO; vkfn bl ckr ds lk{kh gSaA Hkkxor~ esa jktk jfUrnso us viuh riL;k 
ds Qy dks ojnku ds :Ik esa ekWaxrs le; dsoy lsok /keZ ekWaxk FkkA jkek;.k dh dFkk 
esa jke dh ekrk dkS”kY;k us mUgsa dgk Fkk fd rqe ftl /keZ dk vkpj.k djksxs ogh 
rqEgkjh ml :Ik esa j{kk djsxkA bl  izdkj vusd LFkkuksa ij lHkh izdkj ds ekuo 
ewY;ksa ds vkpj.k lEcU/kh o.kZu iwjh ijEijk esa Hkjs iM+s gSaA bl bdkbZ ds v/;;u ds 
ckn vki ewY;ksa ds izfreku le>k ldsaxsaA   
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 bdkbZ & 5  Hkkjrh; ijEijk esa ewY;] iq#"kkFkZ ,oa 
o.kkZJe&O;oLFkk]     uhfrxzUFkksa esa ewY; ¼fonqj] ”kqØ ,oa pk.kD;½ 
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5-1 izLrkouk  

Hkkjrh; ijEijk ,oa laLd`fr ls lEcfU/kr ;g izFke bdkbZ gSA tSlk fd vki 
lc tkurs gSa fd Hkkjrh; laLd`fr viuh fof'k"Vrkvksa ds dkj.k fo”oHkj esa izfl) gSA 
izLrqr bdkbZ esa vki ;g tkusxsa fd & 

ewY; dk vFkZ D;k gS \  

ewY; ds :i esa iq#"kkFkZ ds vUrxZr /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k ls vfHkizk; D;k 
gS\ izkphu Hkkjr esa fo|eku o.kZ ,oa vkJe O;oLFkk dk Lo:Ik D;k Fkk\ 

uhfr xzUFkksa esa fdu&fdu ewY;ksa dk izeq[krk ls o.kZu fd;k x;k gS\  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki crk ldsaxsa fd ewY; ls D;k rkRi;Z gS\  

/keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k thou esa D;ksa vko”;d ekus x;s FksA o.kZO;oLFkk ds ewy esa 
bldk ;ksxnku dSlk Fkk\  

vkJe&O;oLFkk esa bldk ;ksxnku dSlk Fkk\  

vkJe&O;oLFkk O;fDrxr fodkl ds fy, dh xbZ Fkh rFkk fonqj] pk.kD; ,oa 
'kqØ us fdu&fdu ewY;ksa dks vko”;d ekuk gSA 

5-2 mn~ns”; 
 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki crk ldsxsa fd & 

• ewY; fdls dgrs gSa\  
• iq#"kkFkZ ds :i esa /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k dk Lo:Ik D;k gS\ 
• o.kZO;oLFkk ,oa vkJe O;oLFkk ds vUrxZr dkSu&dkSu  ls drZO; fu/kkZfjr 

fd;s x;s Fks\ 
• O;fDrRo ds fodkl ,oa lekt ds mRd"kZ ds fy, uhfr vkpk;ksZ us dkSu&dkSu 

ls ewY; vko”;d ekus gaSa\ 

5-3 ewY; 'kCn dk vFkZ  

 ewY; 'kCn laLd`r ds ^ewy* /kkrq ds lkFk ;r~ izR;; ds la;ksx ls cuk 
gSA bldk vFkZ gS & osru] ikfjJfed] mi;ksfxrk] lkfgR; ,oa ekuo O;ogkj esa jgus 
okyk ,slk rŸo tks lkekftd vkn”kZ vkSj O;fDrxr Js"Brk dks izfrf"Br djsA ewY; 

dk i;kZ; oSY;w ¼Value½ gS] tks ySfVu Hkk"kk ds ^oSykjs* ¼Valore½ 'kCn ls O;qRiUu gS] 
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ftldk vFkZ gS & vPNk] lqUnj] mŸke] mi;ksxh] leFkZ ;k 'kfDr”kkyhA bl izdkj tks 
dqN okf ~́Nr gS] bfPNr gS] mŸke gS ogh ewY; gSA ekuo dY;k.k ds izfr >qdko] 
fu%LokFkZrk ] lekt dh Lohd`fr&bu rhuks rŸoksa dk tc fdlh Hkh fl)kUr ;k 
O;ogkj esa lekos”k gksrk gS rks os ewY;ijd dgs tk;saxsA 

 euq"; ds ikl foosd dh 'kfDr gS] ftlls og mfpr&vuqfpr rFkk 
'kqHk ,oa v”kqHk esa vUrj djrk gSA mlds ikl ekuork uked Hkko gS tkss ekuo cukrk 
gSA bldk  R;kx djrs gh og i'kqvksa dh Js.kh esa vk tkrk gSaA euq"; esa lkSUn;Zcks/k 
gSA vr% mlds thou dk y{; dsoy {kq/kkiwfrZ ugha oju~ ekufld] ckSf)d ,oa 
vk/;kfRed fodkl ds }kjk Lo;a dks vkSj lekt dks Js"Brk iznku djuk gSA 
lR;okfnrk] vkRela;e] lUrks"k] izse] vfgalk] uSfrdrk ,oa yksd dY;k.k dh Hkkouk] 
LoPNrk] lg;ksx] lekurk] /kS;Z] fouezrk] dŸkZO;fu"Bk] vuq”kklu] foosd”khyrk] eS=h] 
fu"diVrk] oQknkjh] jkf"Vª;rk dh Hkkouk] d̀rKrk] bZekunkjh] thoksa ij n;k] 
lgkuqHkwfr vkfn xq.k ewY; ds vUrxZr vkrs gSaaA buls Js"Brk ,oa 'kfDr  izkIr gksrh 
gSA 'kfDr dk lzksr gksus ds dkj.k bUgsa ewY; dgrs gSaA O;fDr ,oa lekt ds dY;k.k 
ds ewy esa ekuoh; ewY; gh gSaAthouewY; dk lzksr O;fDr] ifjokj] vkpkj&fopkj] 
nwljksa ds izfr O;ogkj] thou i)fr] jktuhfr] /keZ vkfn gSaA ewY; dk dk;Z{ks= euq"; 
thou ,oa ekuo lekt gS ij mldk vfLrRo vFkZ] jktuhfr] laLdkj ,oa uhfr”kkL= 
vkfn vusd rŸoksa ij fuHkZj gSaA 

 ewY; ds fy, dqN vU; 'kCnksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA tSls 
&vkn”kZ] eku] ekud] ekun.M] izrheku] ukeZ ¼Norm½] fl)kUr ,oa iq#"kkFkZ vkfnA 
tc ewY; fodflr gksdj Li"V gks tkrs gSa rc os vkn”kZ cu tkrs gSaA ewY; ges”kk 
vkn”kkZRed ugha gksrs gSa] os ;FkkFkZijd Hkh gksrs gSaA eku ,oa ekud dk vFkZ 
gS&izfr"BkA ekun.M dk rkRi;Z gS ewY;kas dh dlkSVhA izfreku dk vFkZ gS& leku 
ekuokyh ;kfu og oLrq ;k jpuk ftls vkn”kZ ekudj mlds vuq:i vkSj oLrq,W 
cukbZ tk;saA  ukeZ dk vfHkizk; gS og izfreku tks fu.kZ; ds lUnHkZ esa ,d ekud 
vFkok fl)kUr ds :i esa iz;qDr gksrk gSA ukeZ dks ewY; dh vfUre voLFkk Hkh dgk 
tk ldrk gS tcfd fl)kUr og ewyorhZ /kkj.kk gS tks ewY;ksa dk fu;eu djrh gSA 
vFkZ dk vfHkizk; gS inkFkZ esa fufgr ewY; vkSj iq#"kkFkZ dk rkRi;Z gS os iz;Ru ftuls 
thou ds fofHkUu mn~ns”;ksa dh iwfrZ gksrh gSA ;s pkj gSa & /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{kA  

5-4 iq#"kkFkZ  

 iq#"kkFkZ dk 'kkfCnd vFkZ gS & iq#"k }kjk izkIr djus ;ksX;A vktdy 
dh 'kCnkoyh esa bls ewY; dg ldrs gSaA fgUnw fopkj'kkfL=;ksa us pkj iq#"kkFkZ ekus gSaA 
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/keZ] vFkZ] dke ,oa eks{kA /keZ dk vFkZ gS& thou dk fu;ked rŸo] vFkZ dk rkRi;Z 
gS&thou ds HkkSfrd lk/ku] dke dk vFkZ gS&thou dh oS/k dkeuk,W vkSj eks{k dk 
vfHkizk; gS thou ds lHkh cU/kuksa ls eqfDrA izFke rhu dks ioxZ vkSj vfUre dks 
vioxZ dgrs gSaA bu pkjksa dk pkjks vkJeksa ls lEcU/k gSA izFke vkJe czg~ep;Z /keZ 
dk] nwljk xkgZLF; /keZ ,oa dke dk rFkk rhljk okuizLFk ,oa pkSFkk laU;kl eks{k ds 
vf/k"Bku gSaA ;gk¡ /keZ dk fo”ks"k vFkZ gS & vuq”kklu rFkk lkjs thou dks ,d 
nk”kZfud :i ls pykus dh f”k{kk] tks izFke czg~ep;Z esa gh lh[kuk iM+rk gSA bu pkjks 
iq#"kkFkksaZ eas Hkh fodkl ifjyf{kr gksrk gSA ;Fkk ,d ls nwljs dh izkfIr /keZ ls vFkZ] 
vFkZ ls dke rFkk /keZ ls iqu% eks{k dh izkfIrA 

 bu pkjks iq#"kkFkksZa dks prqoZxZ dh laKk nh xbZ gSA ckn esa pydj 
eks{k dks vfUre ekudj rhu iq#"kkFkksaZ /keZ] vFkZ vkSj dke ij gh cy fn;k x;k ftUgsa 
f=oxZ dgk x;kA ;s rhuksa thou esa ,d lkFk vuqlfjr fd;s tk ldrs gSaA  

5-4-1 /keZ  

/k` ~́/kkj.ks /kkrq ls eu~ izR;; dk la;ksx gksus ij /keZ 'kCn cuk gSA ftldk 
vFkZ gS ikyu djuk rFkk vkJ; nsukA lkeU;r% /keZ O;fDr ds vkpj.k vkSj O;ogkj 
dh ,d lafgrk gS tks mlds dk;ksZa dks ns”k] dky vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj O;ofLFkr] 
fu;fer vkSj fu;af=r djrk gS rFkk mls LoLFk vkSj mTToy thou thus ds fy, 
Kku dk ekxZ iz”kLr djrk gSA /keZ dk vfHkizk; thou dh ,slh fof/k ls gS tks uSfrd 
vkSj lkfRod vkpj.k ls lEc) gSA vkpj.kxr fu;eksa dk laxzg gh /keZ gS] ftlds 
rhu ewy dk;Z gSa & 1- fu;U=.k 2- O;fDrRo dk mRFkku 3-thou ds vfUre y{; 
^eks{k* ds fy, O;fDr dks lUu) djukA  

 'kkL=ksa ds vuqlkj /keZ og rŸo gS tks txr~ dks /kkj.k djrk gS rFkk 
;e&fu;e }kjk thou dks larqfyr j[krk gSA vafglk] lR;] vLrs;] czg~ep;Z vkSj 
vifjxzg ;s ik¡p ;e gSa rFkk 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ”oj&izf.k/kku ;s ikWp 
fu;e gSaA bu nlksa ds vuqlkj fopkj&vkpj.k djuk /keZ gSA lexz osn ,oa 
Le`frosŸkkvksa us 'khy] vkpkj vkSj vkRelarks"k dks /keZ ds lk{kkr~ y{k.k dgs gSaA  

 ^vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~* rFkk ^vkReor~ loZHkqrs"kq* vFkkZr~ 
tks O;ogkj Lo;a ds fy, mfpr u gks mls nwljksa ds lkFk ugha djuk pkfg, vkSj lHkh 
izkf.k;kas dks vkReor~ le>uk pkfg,A ;s /keZ ds ekSfyd rŸo gSaA euq us nl ekuoh; 
xq.kksa dks /keZ dgk gSA ;s gSa &/kr̀h] {kek] ne] vLrs;] ”kkSp] bfUnz; fuxzg] /kh] fo|k] 
lR; vkSj vØks/kA egkHkkjr esa Hkh"efirkeg us /keZ ds ukS y{k.k crk;sa gSa& Øks/k u 
djuk] lR; cksyuk] /ku ckWVdj Hkksxuk] leHkko j[kuk] viuh iRuh ls gh lUrku 
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mRiUu djuk] ckgj rFkk Hkhrj ls ifo= jguk] fdlh ls nzksg u djuk] ljy LoHkko 
j[kuk vkSj Hkj.k&iks"k.k ;ksX; O;fDr;ksa dk ikyu djukA  

 mi;qZDr lHkh xq.kksa dks fo}kuksa us euq"; ds lkekU; /keZ ds :i esa 
fufnZ"V fd;k gSA foifRr ds le; visf{kr /keZ vuqikyu dk funsZ”k fn;k gSA vFkkZr~ 
,d o.kZ ds lnL; vkifŸkdky esa nwljs o.kZ ds /keZ dks viuk ldrs FksA czkg~e.k 
{kf=; dk] {kf=; oS”; dk vkSj oS”; 'kwnz dk /keZ viuk ldrk FkkA bls vkin~/keZ 
dgk x;k FkkA  

5-4-2 vFkZ  

 vFkZ dk vfHkizk; mu lHkh midj.kksa vFkok HkkSfrd lk/kkuksa ls gS] tks 
O;fDr dks leLr lkalkfjd lq[k miyC/k djkrs gSaA euq"; dks vius thou esa vusd 
izdkj ds drZO; vkSj mÙkjnkf;Ro iwjk djus ds fy, vFkZ dh vko”;drk iM+rh gSA 
;g vFkZ miktZu /keZ ds ek/;e ls gh djus ds fy, funsZf”kr fd;k x;k gSA 
lk/kkj.kr% O;fDr lq[k&lqfo/kk vkSj ;”k & ,s”o;Z dk vkadk{kh gksrk gSA og HkkSfrd 
lq[k ds izfr vR;f/kd vkdf"kZr jgrk gSA  

/ku dks dke vkSj /keZ dk vk/kkj ekuk x;k gSA blls LoxZ dk ekxZ iz”kLr 
gksrk gSA /keZ&LFkkiu ds fy, vFkZ vfuok;Z gS] D;ksafd blh ls izkIr lqfo/kk }kjk 
/kkfeZd d̀R; fd;s tk ldrs gSaA tks /ku ls ghu gS og /keZ ls Hkh] D;ksafd leLr 
/kkfeZd dk;ksaZ esa /ku dh vis{kk dh tkrh gSA vFkZfoghu O;fDr xzh"e dh lw[kh lfjrk 
ds leku ekuk x;k gSA vFkZ ds fcuk thou;kiu vlEHko gSA vFkZ lEiUu O;fDr ds 
ikl fe=] /keZ] fo|k] xq.k D;k ugh gksrk\ nwljh vksj vFkZghu O;fDr e`rd vFkok 
pk.Mky ds leku gSA bl izdkj /ku¼vFkZ½ gh txr~ dk ewy gSA izkphudkyhu 
vf/kdka”k fopkjdksa us vFkZ dh egŸkk] vko”;drk vkSj mikns;rk fl) dh gSA 
dkSfVY; us vFkZ dks /keZ vkSj dke dk vk/kkj ekuk gSA O;fDr dk /ku& laxzg /kkfeZd 
vk/kkj ij gksuk pkfg,A v/kkfeZdrk vkSj vU;k; ls vftZr HkkSfrd lq[k vkSj 
/ku&lEifRr dk Qy nq[kn gksrk gS rFkk /keZ&O;; djuk Hkh fuUnuh; ekuk tkrk gSA 
/keZ dks gkfu igqapk ldus okyk vFkZ dk R;kx djuk Js;Ldj FkkA euq ds vuqlkj 
vxj vFkZ vkSj dke /keZ&fo:) gS rks mudks NksM+ nsuk pkfg,A 

5-4-3 dke  

^dke* euq"; dk rhljk iq#"kkFkZ gSA dke Hkkouk vkSj bfUnz;&lq[k dke ds 
iz/kku y{; gSaA O;fDr dh leLr dkekuk,a] okluktU; izo`fŸk;ka¡ rFkk vklfDr&ewyd 
o`fr;k¡ dke ds vUrxZr vkrh gSaA dke ds gh o”khHkwr gksdj O;fDr ,d nwljs ls izse 
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vkSj lEHkksx djrk gS rFkk vius fiz;tuksa ds izfr vkd`"V gksrk gSA oLrqr% ^dke* esa 
dkeuk vkSj okluk nksuksa dk lfUuos”k gSA euq"; dh LokHkkfod vkSj lgt  fLFkfr;k¡] 
ftuesa Øe”k% Lusg] izse] okRlY;] vuqjkx] lkSUn;Z&fiz;rk vkSj vkd"kZ.k gS rFkk 
bfUnz;&lq[k vkSj ;kSu lEcU/kh bPNkvksa dh r`fIr gSA vxj ns[kk tk; rks 
lUrku&izkfIr] ifjokj vkSj o”ka dh fujUrjrk rFkk fir`&J`.k ls eqfDr ^dke* ds gh 
dkj.k gSA dke ds o”khHkwr gksdj /keZ ugha NksM+uk pkfg,A dke /kkfeZd fu;eksa] la;eksa 
ds vuq:Ik gksuk pkfg,A dkSfVY; us fcuk /keZ vkSj vFkZ dks ck/kk igqapk, bldk ikyu 
djus ds fy, funsZ”k fn;k gSA x`gLFk thou dh lkFkZdrk dke ds ek/;e ls lUrku 
mRiUu djds ekuh xbZ gSA blls v{k; LoxZ vkSj ,sfgd lq[k izkIr gksrk gSA  

5-4-4 Ekks{k  

euq"; ds iq#"kkFkZ dh vfUre vkSj pje ifj.kfr ^eks{k* gSA vius thou ds 
leLr dk;Z lkfRodrk vkSj lQyrkiwoZd lEeUu djus ds ckn euq"; o`)koLFkk esa 
bl pje mn~ns”; eks{k dh izkfIr esa layXu gksrk gSA tUe vkSj iqutZUe ds cU/ku ls 
NqVdkjk rFkk bl lalkj ds vkokxeu ls eqfDr gh eks{k gSA eks{k vk/;kfRed thou 
dk vfUre vkSj mPpre vkn”kZ ekuk x;k gSA eks{k dh izkfIr iw.kZ:is.k vk/;kfRed 
vkSj /kkfeZd gksus ij gh lEHko dgh xbZ gSA vkRek vkSj ijekRek dk rknkRE; gh eks{k 
rFkk ije vkuUn dh pjekuqHkwfr gSA tho ije czg~e esa yhu gksdj rFkk vkokxeu ds 
cU/ku ls eqDr gksdj eks{k dks izkIr djrk gSA vkRek lhfer gS rFkk ijekRek vlheA 
eks{k llhe vkSj vlhe esa ,dkRedrk LFkkfir djrk gSA  

vH;kl iz”u &1  

fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj nhft, & 

1- ewY; 'kCn dSls curk gS\ 
2- ewY; ds fy, iz;qDr lekukFkhZ 'kCn dkSu&dkSu ls gSa\ 
3- iq#"kkFkZ dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS\ ;s fdrus gSa\ 
4- /keZ ds ewy dk;Z D;k gS\ 
5- fir` _.k ls eqfDr dk dkj.k D;k gS\ 
6- Hkkjrh;laLd`fr esa thou dk mPpre vkn”kZ fdls ekuk x;k gS\ 

5-5 o.kZkJe O;oLFkk  

 o.kZ 'kCn dh O;qRifRr laLdr̀ ds ^o` ~́* oj.ks /kkrq ls gqbZ gS] ftldk 
vFkZ gS ^pquuk* ;k ^oj.k djuk*A lEHkor% ^o.kZ* ls rkRi;Z ^o`fŸk* ;k fdlh fo”ks"k 
O;olk; ds pquus ls gSA lekt 'kkL=h; Hkk"kk esa ^o.kZ* dk vFkZ ^oxZ* ls gS] tks vius 
pqus gq, fof”k"V O;oLkk; ls vkc) gSA 
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 o.kZ&O;oLFkk ds mRifRr ls lEcfU/kr nSoh fl)kUr ds vuqlkj fojkV~ 
iq#"k ds v³~xksa ls pkjks o.kksZ dh mRifŸk gqbZ gSA eq[k ls czkg~e.k] ckgqvksa ls {kf=;] 
ta?kkvksa ls oS”; rFkk iSjksa ls 'kwnz mRiUu gq,A okLro esa ;g Je foHkktu dk 
:ikRed o.kZu gSA o.kZ dk vFkZ jax Hkh gksrk gSA vk;Z 'osr o.kZ ds vkSj vk;sZrj d`".k 
o.kZ ds FksA jax ds vk/kkj ij vk;Z ,oa vuk;Z vFkok 'kwnz nks gh o.kZ FksA iqu% vk;ksZa esa 
czkg~e.k] {kf=; ,oa oS”; rhu o.kZ gks x;s blds ihNs D;k fl)kUr Fkk ;g Li"V ugha 
gSA xq.kksa ds vk/kkj ij o.kZ&O;oLFkk ds vuqlkj lRoxq.k dh iz/kkurk okys o.kZ czkg~e.k 
gSa] ftuesa jtksxq.k dh iz/kkurk gS os {kf=; gSa vkSj ftuesa jtl~ vkSj rel~ dh iz/kkurk 
gksrh gS oks oS”; gSaaA dsoy rel~ xq.k dh iz/kkurk okys  'kwnzo.kZ gSaA o.kZ&O;oLFkk ds 
fodkl esa mi;qZDr erks adk ;ksxnku jgk gksxkA o.kZ foHkktu igys O;fDrxr ,oa 
eqDr FkkA o.kZ&ifjorZu ljy vkSj lEHko Fkk] tks ckn esa /khj&/khjs tfVy gksrk x;kA 
iqjk.kksa esa Hkh deZ ds fl)kUr dk izfriknu fd;k x;k gS rFkk ;g ekuk x;k gS fd 
iwoZ tUe ds deksZa ds ifj.kkeLo:i gh czkg~e.k] {kf=;] oS”; vkSj 'kwnz mRiUu gq,A  

5-5-1 czkg~e.k 

lekt esa czkg~e.k dk LFkku loksZPp FkkA fojkV~ iq#"k ds eq[k ls mRiUu gksus 
ds dkj.k mldh fof”k"Vrk Lo;a fl) FkhA eq[; :i ls mlds N% deZ Fks & osn 
i<+uk] osn i<+kuk] ;K djuk] ;K djkuk] nku nsuk vkSj nku ysukA viuh ri”p;kZ 
vkSj lk/kuk ls  og lekt ds yksxksa dks lUekxZ vkSj ln~Hkko dk ekxZn”kZu djkrk 
FkkA vius lnkpj.k vkSj lPpfj=rk ls og uSfrdrk dh LFkkiuk djrk Fkk rFkk 
lekt esa lR;] vfgalk] ”kkSp vkSj lnkpkfjrk dk okrkoj.k fufeZr djrk FkkA iqjksfgr 
ds :i esa og jktk dks fofHkUu izdkj dh lykg nsrk FkkA ;q)Hkwfe esa jktk vkSj 
lsukifr ds vfrfjDr jktiqjksfgr Hkh gksrk Fkk] tks vius jktk dh fot; ds fufeŸk 
nso Lrqfr djrk Fkk rFkk ;K lEiUu djrk FkkA pkjks o.kksZa esa nku izkIr djuss okyk 
ogh ,dek= lqik= Fkk] ftlus vius ckSf)d vkSj vk/;kfRed Kku ds cy ij ;g 
fo”ks"k fLFkfr izkIr dh FkhA euq"; dHkh&dHkh foijhr ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Lo/keZ dk 
ikyu u dj ldus ds dkj.k viuk thou&;kiu ugha dj ldrk FkkA ,sls ladV 
vkSj foifRr ds le; esa mlds fy, o.ksZrj deZ dh O;oLFkk dh x;h FkhA czkg~e.k ds 
fy, Hkh ,slk fo/kku FkkA og v/;kiu djus] ;K lEiUu djkus vkSj nku izkIr djus 
ls viuk vkSj vius ifjokj dk ikyu dj ldus esa vleFkZ gksrk Fkk rks {kf=; vkSj 
oS”; ds deZ Hkh viuk ldrk FkkA  

5-5-2 {kf=; 

ns”k vkSj lekt dh j{kk {kf=; gh djrs FksA mudk dk;Z izk;% ;q)&ijkØe 
vkSj 'kkS;Z iznf'kZr djuk Fkk] blfy, ,sls ohj vkSj ijkØeh oxZ dks ^{kf=;* dgk 
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x;kA {kf=;ksa dk eq[; xq.k 'kkS;Z] 'kklu vkSj lSU; lapkyu FkkA czkg~e.kksa ds leku gh 
{kf=;ksa dks v/;;u&v/;kiu dk vf/kdkj Fkk] fdUrq ;K djkus dk vf/kdkj ugha FkkA 
dkSfVY; ds vuqlkj {kf=; dk izeq[k deZ v/;;u djuk] ;K djuk] 'kL= xzg.k 
djuk vkSj Hkwrj{k.k djuk FkkA euq us {kf=; ds fy, O;oLFkk nh gS fd og iztk dh 
j{kk djs] nku ns] ;K djs] osn i<+s vkSj fo"k;ksa esa vklDr u gksA jkt&O;oLFkk ds 
Lokeh ds :i esa {kf=; dks lekt esa mPpLrjh; izfr"Bk izkIr FkhA lkalkfjd n`f"V ls 
og lokZf/kd 'kfDr'kkyh oxZ FkkA lekt esa dqN ,sls dk;Z Fks] tks {kf=;ksa ds fy, 
oftZr FksA osn i<+kus] ;K djkus vkSj nku ysus dk vf/kdkj dsoy czkg~.kksa dk FkkA 
izkphu ;qx ds vusd {kf=; 'kkldksa us i<kus dk Hkh dk;Z fd;k FkkA fgUnw 
/keZ'kkL=dkjksa us {kf=;ksa ds fy, ;g O;oLFkk nh Fkh fd ladV dky esa os vius ls 
uhps o.kZ ds deZ viuk ldrs FksA dHkh&dHkh ,slh fLFkfr gksrh Fkh  fd O;fDr tc 
vius oxZ ds deZ djrs gq, Hkh vius ifjokj dk iks"k.k dj ldus esa vleFkZ gksrk Fkk] 
rc og viuh vkthfodk pykus ds fy, nwljs o.kZ ds dk;Z djrk FkkA ikfjokfjd 
ladV dh fLFkfr esa {kf=; O;kikj vkSj okf.kT; Hkh dj ldrk FkkA og O;kikj djrs 
le; lHkh izdkj ds jl] fry]ued] iRFkj vkSj euq"; dk Øz;&foØz; ugha dj 
ldrk FkkA  

5-5-3 oS';  

 vFkZ&lEcU/kh uhfr;ksa dk lkjk lapkyu oS'; oxZ djrk FkkA v/;;u] 
;tu vkSj nku mldk ije dÙkZO; FkkA ikf.kfu us oS'; ds fy, ^vFkZ* 'kCn dk iz;ksx 
fd;k gSA dkSfVY; ds vuqlkj mldk iz/kku deZ v/;;u djuk] ;K djuk vkSj nku 
nsuk FkkA dkykUrj esa oS'; us v/;;u R;kxdj vius dks iw.kZ:Ik ls O;kikj vkSj 
okf.kT; esa yxk;kA xkSre /keZlw= esa dgk x;k gS fd v/;;u] ;tu] nkukfn ds deksZa 
dks R;kxdj oS'; d`f"k] okf.kT;] Ik'kqikyu vkSj dqlhn tSls /kuktZu ds dk;ksZa esa 
rYyhu gks x;sA egkHkkjr esa Hkh d`f"k] xksj{kk vkSj okf.kT; oS';ksa ds LokHkkfod deZ 
ekus x;s gSaA dkSfVY; us Hkh v/;;u] ;tu] nku] d`f"k] Ik'kqikyu vkSj okf.kT; oS';ksa 
dk deZ crk;k gSA egkHkkjr ds vuqlkj oS';ksa dk izeq[k /;s; /kuktZu djuk FkkA euq 
ds vuqlkj Ik'kqvksa dh j{kk djuk] nku nsuk] ;K djuk] osn i<+uk] O;kikj djuk] 
C;kt ysuk vkSj d̀f"k djuk oS';ksa ds deZ FksA czkg~e.kksa ,oa {kf=;ksa dh rjg oS';ksa dks 
Hkh vkifRrdky esa nwljs o.kZ dk deZ djus dh NwV izkIr FkhA ;q)&deZ vkSj 
lSfud&òfŸk eq[;r% {kf=;ksa dk deZ Fkk] fdUrq /keZ'kkL=dkjksa }kjk ;g O;oLFkk nh xbZ 
Fkh fd xkS] czkg~e.k vkSj o.kZ dh j{kk ds fy, oS'; Hkh 'kL= xzg.k dj ldrk FkkA  

5-5-4 'kwnz  

pkjks o.kksZa eas ;g prqFkZ o.kZ FkkA fojkV~ iq#"k ds iSj ls bldh mRifRr  
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ekuh x;h FkhA lko;o dYiuk ds vk/kkj ij ;g lekt dk vfoHkkT; v³~x 
FkkA Le`fr;ksa ds vuqlkj izFke rhu o.kksZa dh lsok djuk gh budk dk;Z ,oa vkthfodk 
FkhA budk ,d ek= vkJe xkgZLF; FkkA /keZ'kkL=ksa esa ftu "kV~deksZ dk fo/kku fd;k 
x;k gS & iBu&ikBu] ;tu&;ktu] nku &izfrxzg vkfn muesa ls 'kwnz dks oSfnd 
eU=ksa dks NksM+dj vU; fo|k ds iBu] eU=ksa ls jfgr ;tu vkSj nku nsus dk vf/kdkj 
izkIr FkkA lsok budk fo'ks"k dk;Z FkkA bl izdkj 'kwnz LorU= Jfed Fks] tks fdlh Hkh 
o.kZ dk O;fDr gks ldrk FkkA euq ds iwoZ lw=dkyhu lekt esa 'kwnzksa dh n'kk vR;Ur 
ladqfpr vkSj n;uh; FkhA os vuk;Z vkSj nkl ds lfEeyr :Ik FksA egkdkO; dky esa 
mudh n'kk esa dqN lq/kkj gqvkA lekt esa mudk vknj vkSj lRdkj vkjEHk gks pqdk 
FkkA egkHkkjr ls Kkr gksrk gS fd ;qf/kf"Bj us vius jktlw; ;K esa 'kwnz izfrfuf/k;ksa 
dks Hkh vkefU=r fd;k FkkA okf.kT;&O;kikj m|ksx vkSj Ik'kqdeZ  djus ds fy, mUgsa 
vuqefr fey x;h FkhA ;K lEiUu djus ds fy, Hkh mUgsa Lohd`fr fey x;h FkhA 
mUgsa dk"Bf'kYi] /kkrqf'kYi] HkkaMf'kYi] fp=dyk vkfn deksZa dk lEiknu djus dh 
vuqKk nh x;hA tks fofHkUu f'kYiksa ls lEc) gksdj lekt esa izfrf"Br FkkA muds 
is'ks vkSj f'kYi dkykUrj esa vkuqokaf'kd gks x;sA ml ;qx esa ,slh f'kYiiz/kku vusd 
tkfr;kW cu x;h Fkhaa rFkk rUrqok;¼cqudj½] r{kd¼c<bZ½] dEekj¼dekZj ;k yksgkj½] 
nUrdkj] dqEHkdkj¼dqEgkj½ vkfn fofHkUu O;oLkk; ds vuqlkj vusd oxZ Hkh cu x;s 
FksA iqjk.kksa esa 'kwnzksa dks nku nsus rFkk bfUnz;&fuxzg ds lkFk eks{k&izkfIr dk Hkh 
mYys[k fd;k x;k gSA ifrr czkg~e.k ]{kf=;] vkSj oS'; ls fo'kq) eu vkSj efLr"d 
okyk 'kwnz Js"B FkkA vxj lsok&o`fŸk ls mudh thfodk ugha py ikrh Fkh rks O;kikj] 
Ik'kqikyu vkSj fofHkUu m|ksx&/kU/ks viukus dk funsZ'k FkkA  

5-6 vkJe  

 vkJe 'kCn dh mRifRr laLd`r ds Je~ /kkrq ls gqbZ gSA ftldk vFkZ 
gS ifjJe ;k iz;kl djukA vr% vkJe os LFkku gSa] tgkW iz;kl fd;k tk;A ewyr% 
vkJe thou dh ;k=k esa ,d foJke LFky gS tgkW vkxs dh rS;kjh dh tkrh gSA 
bldk vfUre y{; eks{k rd igqWpuk gksrk gSA o.kZO;oLFkk dk fl)kUr lEiw.kZ lekt 
ds fy, Fkk vkSj vkJe dk fl)kUr O;fDr ds fy, FkkA pkjks vkJe czg~ep;Z ]x`gLFk] 
okuizLFk o lU;kl rFkk pkjks iq#"kkFkZ /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k] buds chp ?kfu"B 
lEcU/k ekuk x;k gSA  

5-6-1 czg~ep;Z vkJe  

czg~ep;Z vkJe esa /keZ dh f'k{kk nh tkrh gSA czg~ep;Z 'kCn czg~e vkSj p;Z nks 
'kCnksa ls feydj cuk gSA czg~e dk vFkZ gS osn vFkok egku rFkk p;Z dk vFkZ gS 
fopj.k ;k vuqlj.k djukA bl izdkj czg~ep;Z dk vFkZ gS &fo|k/;;u ds ekxZ ij 
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pyukA bldk izkjEHk miu;u laLdkj ls gksrk gSA bl laLdkj ds i'pkr~ gh czg~ep;Z 
vkJe esa izos'k feyrk FkkA 'kkL=ksa esa czkg~e.k {kf=; oS'; bu rhuks o.kksZa ds miu;u 
laLdkj dk o.kZu feyrk gSA fL=;ksa dk Hkh miu;u dk vf/kdkj Fkk] ftlls Kkr 
gksrk gS fd mUgsa Hkh osnk/;;u dk vf/kdkj izkIr FkkA osnk/;;u dh lekfIr ds ckn 
lekorZu laLdkj gksrk FkkA czg~epkjh xq#dqy esa jgdj fofHkUu fo"k;ksa dk v/;;u 
djrk Fkk ,oa fu;fer :i ls fHk{kkVu djrk FkkA og lw;ksZn; ds iwoZ mBrk FkkA fnu 
esa rhu ckj Luku djrk FkkA izkr% ,oa lk;adky lU/;k djrk FkkA og dsoy nks ckj 
Hkkstu djrk FkkA mlds fy, u`R;] xku] lqxfU/kr nzO;ksa dk mi;ksx] fL=;ksa dh laxfr 
lc dqN oftZr FksA og lnkpkj o lpfj=rk dk ikyu djrk FkkA fo}ku~ dgrs gSa 
fd blls czg~epkjh dh eu% fLFkfr dk fodkl gksrk Fkk rFkk fHk{kko`fRr ls mlesa 
fouezrk dk Hkko tkx`r gksrk FkkA czg~epkjh }kjk vafglk] lR;] vLrs;] czg~ep;Z] 
vifjxzg bR;kfn dk ikyu djus ls mlds O;fDrRo dk fodkl gksrk FkkA og Kku 
fiiklq] vafgld] lR;Hkk"kh] lPpfj=] xq#] lsod] dke] Øzks/k] yksHk] eksg] bZ";kZ] }s"k ls 
jfgr gksdj lkfRod thou O;rhr djrk FkkA fo|kFkhZ ds czg~ep;Z dh vof/k izk;% 
ckjg o"kZ dh gksrh FkhA rc rd og iPphl o"kZ dh vk;q dks izkIr gks tkrk FkkA 
czg~epkjh nks izdkj ds crk;s x;s gSaA midqokZ.k vkSj uSf"Bd] midqokZ.k fo|kFkhZ os Fks 
tks fookg ls iwoZ rd xq#dqy esa jgdj fo|k xzg.k djrs vkSj x`gLFk thou esa izos'k 
djus ds fy, ?kj dh vksj ykSVrs A uSf"Bd czg~epkjh vkB o"kZ esa miu;u laLdkj ls 
ysdj 48 o"kZ dk czg~ep;Z ozr djrs gq, 56 o"kZ rd v/;;ujr jgrs FksA dHkh&dHkh 
os thou i;ZUr xq# ds lehi jgdj v/;;u djrs Fks vkSj vUr esa  bUgsa czg~eyksd 
dh izkfIr gksrh FkhA bUgsa vUrsoklh dgk tkrk FkkA v/;;u dh lekfIr ds i'pkr~ 
czg~epkjh Luku djrk FkkA ;g v/;;u ds vUr dk  lwpd FkkA rRi'pkr~ og 
Lukrd dgk tkrk Fkk rFkk vxys vkJe esa izos'k ds ;ksX; cu tkrk FkkA  

5-6-2 x`gLFk vkJe 

x`gLFk vkJe lHkh vkJeksa esa lcls egŸoiw.kZ vkJe ekuk x;k gSA bldh 
vof/k 25 ls 50 o"kZ rd ekuh x;h gSA x`gLFk vkJe esa jgdj gh euq"; vius 
O;fDrxr] lkekftd /kkfeZd] uSfrd] vkfFkZd vkfn fofHkUu dÙkZO;ksa dk ikyu djrk 
FkkA xq#dqy ls ykSVus ds i'pkr~ fookgksijkUr og x`gLFk vkJe esa izos'k djrk FkkA 
'kkL=ksa esa x`gLFk ds dÙkZO; gSa & vius /keZ ds vuqdwy thfodksiktZu djuk] fof/kiwoZd 
fookg djuk] fookfgrk iRuh ls gh lEcU/k j[kuk] nsoksa] firjksa ,oa lsodksa vkfn dks 
f[kykus ds ckn cps gq, vUu dks xzg.k djukA bl vkJe esa Kku ;ksx dh rqyuk esa 
deZ;ksx dks iz/kkurk nh xbZ gSA x`gLFk vkJe esa gh xHkkZ/kku] iqalou] lheUrksUu;u] 
tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdeZ] d.kZNsnu] fo|kjEHk] miu;u] 
fookg] vUR;sf"V vkfn lHkh laLdkj lEiUu fd;s tkrs FksA 

x`gLFk vkJe esa gh euq"; rhu _.kksa ls eqfDr izkIr djrk FkkA ;s _.k gSa & 
nso _.k] _f"k _.k] fir` _.kA ;K bR;kfn /kkfeZd vuq"Bkuksa ds }kjk nsorkvksa ds 
izfr dr̀Krk Kkfir djds nso _.k ls eqfDr ikbZ tkrh FkhA fof/k iwoZd osnksa dk 
v/;;u djus ls _f"k _.k ls eqfDr feyrh Fkh rFkk /kekZuqlkj lUrkuksRifRr djds 
O;fDr fir`_.k ls eqDr gksrk FkkA mi;qZDr rhuksa _.kksa ls eqDr gksuk euq"; dk ije 
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drZO; ekuk x;k FkkA mlds fcuk eks{k lEHko ugha FkkA x`gLFk vkJe essa jgrs gq, 
euq"; dks i ~́pegk;Kksa dk vuq"Bku djuk vfuok;Z FkkA ;s  i ~́pegk;K Fks & 
czg~e;K] fir`;K] nso;K] Hkwr;K vkSj u`;KA czg~e;K ds ek/;e ls O;fDr _f"k;ksa 
dh osnKrk vkSj mudh vn~Hkwr es/kk dk Lej.k dj oSfnd eU=ksa dk ikB djds 
ckSf)d mRd"kZ dks izkIr djrk FkkA fir`;K ds vUrxZr firjksa dk riZ.k] cfygj.k 
vFkok Jk) bR;kfn deZ lEiUu fd;s tkrs FksA  

nso;K esa nsorkvksa dk iwtu] cfy] ?kr̀ vkfn fofHkUu lkefxz;ksa ls vfXu esa 
vkgqfr nh tkrh FkhA ;g ;K iRuh ds fcuk lEHko ugha Fkk blfy, fookfgr gksdj 
x`gLFk cuukvko';d FkkA ;K esa vkgqfr nsrs le; fofHkUu nsorkvksa ds uke ds lkFk 
Lokgk mPpfjr fd;k tkrk FkkA Hkwr;K ds ek/;e ls fo/udkjh vkSj vfu"Vdkjh 
izsrkRekvksa dh rqf"V ds fy, cfy iznku dh tkrh FkhA cfy Hkkx dks vfXu esa u 
Mkydj fofHkUu fn'kkvksa esa j[kk tkrk Fkk] ftls lHkh izk.kh xzg.k dj ldsaA cfy nsus 
dh Hkkouk Js"B ekuh xbZ FkhA 

u`;K dks vfrfFk ;K Hkh dgk x;k gSA vfrfFk dh ;Fkk 'kfDr lsok djuk 
vkSj mls Hkkstu iznku djuk izR;sd x`gLFk dk ije drZO; ekuk x;k gSA vfrfFk dks 
nsork ds :i esa ns[kk tkrk FkkA bl izdkj rhu _.k rFkk ik¡p egk;K x`gLFkkJe esa 
O;fDr dks ykSfdd rFkk ikjykSfdd lq[k nsus okys FksA x`gLFkkJe esa /keZlaxr vkpj.k 
djrk gqvk euq"; vFkZ ,oa dke dh izkfIr rFkk miHkksx djrk FkkA ;g lk/kuk fdlh 
vU; vkJe esa lEHko ugha FkhA blfy, izkphu /keZ'kkL= x`gLFk vkJe dks loZJs"B 
?kksf"kr djrs gSaA 

5 6-3 okuizLFk ¼oS[kkul½ vkJe  

x`LFkkJe ds drZO;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr iw.kZ dj ysus ds ckn euq"; okuizLFk esa 
izos'k djrk FkkA og vius dqy] x`g ,oa xzke dks R;kx dj ou esa la;fer thou 
O;rhr djrk FkkA okuizLFk thou esa euq"; dk ewy m|s'; vk/;kfRed mRd"kZ vkSj 
leLr HkkSfrd Li`gkvksa ls eqfDr ikuk FkkA og bl thou esa ri] R;kx] vfgalk vkSj 
Kku dk vtZu djrk FkkA 'kjhj dh 'kqf) vkSj riL;k dh òf) ds fy, og la;fer 
vkSj dBksj thou dk vuqikyu djrk FkkA okuizLFkh dks osnksa dk v/;;u djuk 
lcds fy, eS=h Hkko j[kuk] eu dks o'k esa j[kuk rFkk lHkh thoksa ij n;k djus dk 
ozr ysuk iM+rk FkkA og fnu esa nks ckj Luku vkSj gkse dk vuq"Bku djrk FkkA og 
i ~́pegk;Kksa dk lEiknu djrk FkkA og taxyh dUnewy Qy dks xzg.k djrk Fkk 
rFkk taxy esa izkIr peZ] dq'k rFkk dkl vkfn ls viuk ifj/kku cukrk FkkA og Hkwfe 
ry ij 'k;u djrk gqvk czg~ep;Z dk ikyu djrk FkkA bl izdkj dk thou thus ls 
og eks{k dh vksj vxzlj gksrk FkkA vius 'kjhj dks ?kksj d"V nsuk vkSj dBksj la;e 
ls rikuk okuizLFk thou dk iz/kku fu;e FkkA  

5-6-4 lU;kl vkJe 

;fn euq"; ckuizLFk vkJe dks ikj dj ysrk rc og vfUre vkJe lU;kl esa  
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izos'k djrk FkkA lU;klh dk fHk{kq] ;fr] ifjokV~ vkSj ifjozktd Hkh dgk x;k 
gSA bl vkJe dh  vof/k 75 ls 100 o"kZ rd dh ekuh xbZ gSA laU;kl vkJe dk 
ewy y{; eks{k dks izkIr djuk Fkk] blfy, og jkx] }s"k  vkSj ek;k ls fojr iw.kZ 
,dkdh thou O;rhr djrk FkkA egkHkkjr essa dgk x;k gS fd og vfXu] /ku] iRuh 
vkSj lUrku ds izfr ges'kk vuklDr jgsA og vklu] oL=] 'kS;k vkfn lq[k ds lk/kuksa 
dk R;kx djds lnk Hkze.k'khy jgsA dkapu vkSj ik"kk.k] 'k=q vkSj fe= lHkh mldh 
n`f"V esa ,d leku gksaA laU;klh ds fy, fufnZ"V Fkk fd og lnk Hkze.k'khy jgsA ,d 
xkWo esa ,d jkf= vkSj uxj esa ikWp jkf=;ksa ls vf/kd ugha Bgj ldrk FkkA og lnk 
czg~e ds /;ku esa yhu jgs rFkk ;ksxkluksa esa cSBk gqvk vis{kk ls jfgr dsoy 'kjhj 
ek= dh lgk;rk izkIr eks{k dks pkgus okyk rFkk mls fnu esa ,d ckj gh Hkkstu 
xzg.k djuk pkfg,A lU;kl dk izpyu izk;% czkg~e.kksa essa  vf/kd Fkk {kf=;ksa ,oa oS'; 
ds lU;klh gksus dk dksbZ fooj.k ugha gSA fonqj ds lU;klh gksus dk fooj.k ,dek= 
viokn gSA bl izdkj izR;sd vkJe thou dh ,d voLFkk gS] ftlesa jgdj O;fDr 
,d fuf'pr vof/k rd izf'k{k.k izkIr djrk gSA izkphu fo}kuksa us prqjkJe O;oLFkk 
ds ek/;e ls izo`fr ,oa fuo`fŸk ds vkn'kksZ esa leUo; LFkkfir fd;k gSA    
vH;kl iz'u & 2   

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa & 

1- nSoh fl)kUrksa ds vuqlkj------------- ds v³~xksa ls pkjks  oxksZa dh mRifŸk gqbZ gSA 
2- czkg~e.k vius--------------vkSj----------------- ls uSfrdrk dh LFkkiuk djrk FkkA 
3- ,sls ohj vkSj -------------------oxZ dks {kf=; dgk x;kA 
4- vFkZ&lEcU/kh uhfr;ksa dk lkjk l ~́pkyu----------------------oxZ djrk FkkA 
5- lko;o dYiuk ds vk/kkj ij ;g lekt dk -------------------- v³~x FkkA  
6- vkJe 'kCn dh mRifŸk laLdr̀ ds ------------------/kkrq ls gqbZ gSA 
7- czg~ep;Z vkJe esa-------------------dh f'k{kk nh tkrh gSA  
8- --------------------lHkh vkJeksa esa lcls egŸoiw.kZ vkJe ekuk x;k gSA 
9- og fnu esa nks ckj--------------- vkSj----------------- gkse djrk FkkA  
10- laU;kl vkJe dk ewy y{;----------------------- dks izkIr djuk FkkA  

5-7 uhfrxzUFkksa esa ewY; ¼ fonqj] 'kqØ ,oa pk.kD;½ 

 uhfr 'kCn laLd`r ds uh /kkrq ls fDru~ izR;; tksM+dj cuk gSA 
vuqfpr ekxZ ls mfpr ekxZ ij ys tkus dh fØ;k dks uhfr dgrs gSaA fdlh Hkh ekxZ 
vFkok deZ dks vuqfpr dgus ds nks vk/kkj gSaA ,d vuqfpr og gksrk gS& tks ftlds 
fy, fofgr ugha gS mlds }kjk fd;k tkukA mnkgj.kkFkZ iqfyl }kjk fd;k tkus okyk 
dk;Z lkekU; turk ds fy, fofgr ugha gSA nwljs izdkj dk vuqfpr og gS tks lHkh 
ds fy, fuf"k) gSA tSls & pksjh ] gR;k bR;kfnA 

  euq";ksa }kjk vuqfpr ekxZ ij pyus ds nks dkj.k gksrs gSa & 
vKku vkSj vklfDrA lTtu ,oa nqtZu O;fDr nksuksa gh dqekxZ dk voyEcu dj 
ldrs gSaA ijUrq nksuksa ds voyEcu dk vk/kkj fHkUu gks ldrk gSA lTtu O;fDr 
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vKkuo'k ,oa nqtZu O;fDr vklfDro'k dqekxZ viukrk gSA uhfr'kkL= esa of.kZr ewY; 
ekuo dh laosnukvksa dh dlkSVh gSA  
fonqj &  

egkHkkjr esa egkRek fonqj us O;fDrxr vkpj.k esa dqN ewY;ksa ds lekos'k dks 
vfuok;Z ekuk gSA muds vuqlkj ^lR;* gh ,dek= lksiku gS ftlds }kjk Js"B thou 
th;k tk ldrk gSA lR; ls gh /keZ dh j{kk gksrh gSA ^lR;su j{;rs /keZ%A* euq"; dks 
lR; dk R;kx dHkh ugha djuk pkfg,A lR; dks /keZ ekuk x;k gSA lR; ds 
lkFk&lkFk O;fDr esa {kek dk xq.k Hkh gksuk pkfg,A {kek djus okys dks nqcZy le> 
fy;k tkrk gS] tcfd {kek cgqr cM+k cy gSA {kek vleFkZ euq";ksa dk xq.k rFkk leFkZ 
euq";ksa dk vkHkw"k.k gSA {kek ls lHkh iz;kstu fl) gks ldrs gSaA  

,dks /keZ% ija Js;% {kEkSdk'kkfUr#ŸkekA 
 fo|Sdk ijek r`fIrjfgalSdk lq[kkogkAA 
 

 dsoy /keZ gh dY;k.k dk ekxZ gS] {kek gh 'kkfUr dk loZJs"B mik; 
gS] fo|k gh ije lUrks"k nsus okyh gSA ,dek= vfgalk gh lq[knk;h gSA blfy, euq"; 
dks lR;]nku]deZ.;rk] vulw;k] {kek rFkk /kS;Z vkfn xq.kksa dk R;kx ugha djuk 
pkfg,A tks euq"; cqf)] dqyhurk] bfUnz; la;e] ”kkL=Kku] ijkØe] ferHkk”kh] nku 
rFkk d`rKrk vkfn ewY;ksa dk ikyu djrk gSA og O;fDr lekt esa ;”k vkSj izfr"Bk 
izkIr djrk gSA  tks euq"; foifRr esa Hkh /kS;Z /kkj.k djrk gS rFkk deZ djrk jgrk gS 
vkSj lHkh nq%[kksa dks lg ysrk gSA mlds 'k=q vo”; ijkftr gksrs gSaA euq"; dks nEHk] 
eksg] ekRl;Z] ikideZ] jktnzksg] fi”kqurk ¼pqxy[kksjh½  vkfn ls nwj jguk pkfg,] mls 
dHkh Hkh nqtZuksa ls fookn ugha djuk pkfg, rFkk /keZ] vFkZ ,oa dke dk laxzg Øks/k ;k 
Hkkokos”k esa ugha djuk pkfg, ysfdu ifjJeiwoZd lPps ekxZ ls fd;k tkus okyk dk;Z 
;fn vlQy Hkh gks tk;s rks euq"; dks Xykfu ugha djuh pkfg,A egkRek fonqj dh 
mn~?kks"k.kk gS fd lnkpj.k ,oa ewY;k/kkfjr thou thus okyk fuEu o.kZ esa iSnk gksdj 
Hkh mPp o.kZ okys O;fDr ls Js"B gS & 
  u dqya o`ŸkghuL; izek.kfefr esa efr%A 

  vUrs"ofi fg tkrkuka o`Ÿkeso fof'k";rsAA egkHkkjr 34149 

ftldk pfj= u"V gks tkrk gS og 'kh?kz gh fouk'k dks izkIr djrk gSA thou 
esa lq[kh jgus ds fy, bfUnz;ksa dks o'k esa j[kuk ije vfuok;Z gSA euq"; dk 'kjhj jFk 
gS] cqf) lkjFkh gS rFkk bfUnz;kW mlds ?kksM+s gSaA budks o'k esa j[kus okyk euq";] ?kksM+ksa 
ij fu;U=.k j[kus okys lkjFkh dh HkkWfr lq[kh jgrk gS vkSj fu;U=.k u j[kus okyk 
euq"; oSls gh u"V gks tkrk gS tSls ew[kZ lkjFkh dks ?kksM+s ekxZ ls fxjkdj ekj Mkyrs 
gSaA  
uh;Urs izkI;Urs yH;Urs /kekZuqlkjs.k vHkh"Vkfu dk;kZf.k ;;k lk uhfr%  

vFkkZr~ ftlds }kjk /kekZuqlkj vHkh"V iz;kstuksa dh izkfIr dh tkrh gS] og uhfr gSA 
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ijksidkjh] lR;oknh] e`nq ] ftrsfUnz; vkfn xq.kksa ls ;qDr iq#"k mRre iq#"k 
dgk x;k gSA vfiz; vkSj fgrdkjh cpu cksyus okys vkSj lquus okys nksuks nqyZHk gSaA 
 vfiz;L; rq iF;L; oDrk Jksrk p nqyZHk%A 

euq"; dks pkjksa iq#"kkFkksZ dk ikyu le;kuqlkj djuk pkfg,A vFkZ dh flf) 
pkgus okys dks igys /keZ dk vkpj.k djuk pkfg,A  
'kqØ 

'kqØuhfr ds jpf;rk 'kqØkpk;Z us Hkh iq#"kkFkksaZ dks egŸoiw.kZ ewY; Lohdkj 
fd;k gS rFkk ;Fkk lEHko mldks izkIr djus dk funsZ'k fn;k gSA lkekU; O;fDr buds 
fojks/k ls cprs gq,] e/;ekxhZ gksdj lHkh dk;ksZa esa budk vuqlj.k djsaA 

 jktk gks vFkok lk/kkj.k ukxfjd lHkh dks /kekZuqlkj vkpj.k djuk pkfg,A  

'kjhj ds v³~x&izR;³~xks dks LoLFk j[kuk pkfg,] lqxU/k bR;kfn ds lkFk 
egkS"kf/k;ksa dks /kkj.k djrs gq, mTToy os'k cukuk pkfg,A Js"B thou thus dh bPNk 
j[kus okys O;fDr dks 'kjhj ds ey&ew=kfn osx dks jksd dj dksbZ dk;Z ugha djuk 
pkfg,A nq"Vksa dh laxfr ls nwj jguk pkfg, rFkk fe=ksa ls izseiwoZd O;ogkj djuk 
pkfg,A vU;Fkk dke ¼voS/k jhfr ls eSFkqu½] iS'kqU; ¼pqxy[kksjh½] fu"Bqj Hkk"k.k] >wB 
O;ogkj] vf'k"Vrk] ukfLrdrk vkfn nq"deksZa dk 'kjhj] ok.kh ,oa eu ls R;kx dj nsuk 
pkfg,A fu/kZuksa dh lgk;rk ,oa leLr izkf.k;ksa ds lkFk leku O;ogkj djuk rFkk 
'k=q ds lkFk Hkh midkj djuk pkfg,A  

vU; fdlh dk mRd"kZ ns[kdj bZ";kZ ugha djuh pkfg,A O;fDr dks 
vgadkj'kwU;] izlUu onu ¼eq[k½] e/kqjHkk"kh gksuk pkfg,A 'kqØkpk;Z us uSfrd ewY;ksa ds 
lkFk&lkFk thouewY;ksa ij Hkh cy fn;k gSA tSls & LoPNrkiwoZd jguk pkfg,A 
'kkjhfjd v³~xksa dks rksM+uk] ejksM+uk ugha pkfg,A dfBu vklu esa vf/kd nsj rd 
ugha cSBuk pkfg,A vR;f/kd Fkdku gksus ls iwoZ gh eu 'kjhj ,oa ok.kh ds dk;Z jksd 
nsus pkfg,A nsj rd ÅdM+w ugha cSBuk pkfg,A lw;Z dks fujUrj ugha ns[kuk pkfg,A 
flj ij cks> ugha mBkuk pkfg,A euq"; dks izfrfnu vius vPNs ,oa cqjs dk;ksZa 
dk vkdyu djuk pkfg,A blls og  vius cqjs deksZa dk R;kx rFkk vPNs deksZa dks 
Lohdkj djds lq[kh jgrk gSA lsok ije /keZ gS blfy, ekrk&firk] xq#] jktk] nsork] 
vfXu] riLoh ,oa Kkuo`) yksxksa dh J)kiwoZd lsok djuh pkfg,A iw.kZ vH;qn; dh 
bPNk j[kus okys O;fDr dks dk;Zdq'ky gksuk pkfg,A pfj=oku~ gksus ds lkFk&lkFk gh 
vU; O;fDr;ksa dh iw.kZ ckrksa dks lqudj vkSj le>dj dk;Z djuk pkfg,A eeZHksnh] 
v'yhy rFkk dVq cpu dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A  
pk.kD;  

 vkpk;Z pk.kD; ds vuqlkj /keZ ,oa vFkZ nksuksa iq#"kkFkksZa dk vR;f/kd 
egŸo gSA /kuksiktZu ds lkFk nku'khyrk Hkh vko';d gSA ;g nku Js"B yksxksa dks 
fn;k tkuk pkfg,A ftlizdkj leqnz dk [kkjk ty es?kksa ds eq[k esa tkdj e/kqj gks 
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tkrk gS vkSj i`Foh ij tM+ psru lHkh dks thou iznku djrk gS] mlh izdkj xq.koku~ 
O;fDr;ksa dks fn;k x;k /ku Js"B dk;ksZa esa O;; gksrk gSA pk.kD; us fo|kizkfIr dks 
vfuok;Z ekuk gSA fo|kfoghu O;fDr lqUnj vkSj dqyhu gksrs gq, Hkh Vs'kw ds Qwy ds 
leku 'kksHkkjfgr gSA fo|k dke/ksuq ds leku lHkh bPNkvksa dks iw.kZ djus okyh gSA 
izokl esa ekrk ds leku fgrdkfj.kh gSA vr% fo|k dks xqIr/ku dgk tkrk gSA  
 dke/ksuqxq.kk fo|k g~;dkysQynkf;uhA 
 izokls ekr`ln`'kh fo|k xqIra/kuaLe`re~AA 
 

 tks ekrk&firk vius cPpksa dks f'k{kk iznku ugha djrs os lk{kkr 'k=q 
ds leku gSaA blfy, fo|kFkhZ dks lq[k dk ifjR;kx djds fo|k xzg.k djuh pkfg,A 
vkSj tks lq[k dh dkeuk djrs gSa mUgsa fo|k izkfIr dh bPNk ugha djuh pkfg,A 
fo|kfFkZ;ksa dks dke] Øks/k] yksHk] Lokn] J`³~xkj] euksjatu] vfrfunzk ,oa pkiywlh 
bR;kfn ls nwj jguk pkfg,A i`Foh ij lR; ls cM+k dksbZ ewY; ugha gSA lR; ls gh 
i`Foh fVdh gS] lw;Z izdkf'kr gksrk gS] ok;q izokfgr gksrk gSA lcds ewy esa lR; gh gSA 
thou esa loZnk Js"B yksxksa dh laxfr djuh pkfg,A ijksidkj dh Hkkouk j[kuh 
pkfg,A lR; gh euq"; dh ekrk] Kku firk] /keZ Hkzkrk] n;k Hkfxuh] 'kkfUr Hkk;kZ] {kek 
iq= ds leku lPps cU/kq ckU/ko gSaA O;fDr dks vius /ku ] fo|k] dqy bR;kfn ij 
vfHkeku ugha djuk pkfg,A /keZ esa rRijrk] eq[k esa e/kqjrk] nku esa mRlkg] fe=ksa ds 
lkFk fu"diVrk] xq# ds izfr fouezrk] vUr%dj.k esa mnkjrk] vkpj.k esa izfo=rk] xq.kksa 
esa #fp] 'kkL=ksa esa foKrk rFkk ijekRek esa HkfDr bR;kfn ewY;ksa dks /kkj.k djus okys 
euq"; gh Js"V dgs tkrs gSaA  
vH;kl iz'u & 3 
fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj gkW ;k uk esa nhft, & 

1- lR; ls /keZ dh j{kk gksrh gSA 

mPp o.kZ esa iSnk gksdj fuEu vkpj.k djus okyk O;fDr Js"B gSA 

2- nq"Vksa dh laxfr ls nwj jguk pkfg, rFkk fe=ksa ls izseiwoZd O;ogkj djuk 
pkfg,A 

3- vU; fdlh dh ckr ugha lquuh pkfg, dsoy euekuh djuh pkfg,A 
4- tks ekrk&firk cPpksa dh f'k{kk ij /;ku ugha nsrs gSa os gh ije fgrS"kh gSaA 
5- pk.kD; us lR; dks ekrk] Kku dks firk] /keZ dks Hkzkrk] n;k dks Hkfxuh] 

'kkfUr dks Hkk;kZ] {kek dks iq= dgk gSA 

5-8 lkjka'k 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki ;g tku pqds gksxsa fd ewY; os xq.k gSa tks 
lekt esa fodflr gksrs gSa rFkk euq"; dks euq";rk iznku djrs gSaA /keZ] vFkZ] dke ,oa 
eks{k pkjks iq#"kkFkZ Hkh ewY; gSaA /keZ dk vFkZ gS & lnkpj.k] vFkZ dk rkRi;Z gS& thus 
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ds HkkSfrd lk/ku] dke dk vFkZ gS & lUrkuksRifRr bR;kfn ikfjokfjd lq[k rFkk eks{k 
dk vfHkizk; gS & thou ds lHkh cU/kuksa ls eqfDrA o.kZ O;oLFkk ds vUrxZr czkg~e.k 
dk drZO; gS & KkuktZu ,oa Kku iznku djuk] ;K djuk] djkuk rFkk nku nsuk ,oa 
ysuk] {kf=; rhuksa o.kksZa dh lqj{kk dk nkf;Ro xzg.k djrk gSA oS'; ij lekt ds 
iks"k.k dk rFkk 'kwnz ij lsok dk nkf;Ro FkkA vkJe O;oLFkk euq"; ds thou dks pkj 
Hkkxksa esa ckWVrh gSA tSls & czg~ep;Z esa fo|ktZu ,oa pfj= fuekZ.k] x`gLFk esa ifjokj 
fuekZ.k ,oa lkekftd nkf;Ro dk fuokZg] okuizLFk esa vkRe'kks/ku rFkk lU;kl esa eks{k 
ds fy, lk/kuk djukA egkRek fonqj] 'kqØ ,oa pk.kD; vkfn vkpk;ksaZ  us iq#"kkFkksZa dks 
ije ewY; ekudj mudh izkfIr dh ;ksX;rk izkIr djus ij cy fn;k gSA blds 
vfrfjDr lR;] vfgalk] fouezrk] xq#tuksa dh lsok] KkuktZu vkfn ewY;ksa dks Hkh 
egÙoiw.kZ ekuk gSA  

5-9 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
 
ekun.M  ewY;kssa dh dlkSVh ;k izfreku 
eks{k  lalkj ds vkokxeu ls eqfDr  
/keZ  dÙkZO; 
uhfr  ys tkuk 
/k`fr  /kS;Z 
vifjxzg l ~́p; u djuk 
ne  bfUnz;ksa dk neu djuk 
vLrs;  pksjh u djuk 
 

lk/;  y{; 
Lkk/ku   y{; izkIr djus dk lk/ku 

5-10  vH;kl iz'uksa ds mŸkj  

vH;kl iz'u 1& 

1- laLdr̀ ds ewy /kkrq ds lkFk ;r~ izR;; ds la;ksx lsA 
2- vkn'kZ] eku] ekud] ekun.M izfreku] ukeZ] fl)kUr ,oa iq#"kkFkZA 
3- iq#"kkFkZ&iq#"k }kjk izkIr djus ;ksX;A ;s pkj gSa &/keZ] vFkZ] dke ,oa eks{kA 
4- /keZ ds ewy dk;Z & ¼d½ fu;U=.k ¼[k½ O;fDr dk mRFkku ¼x½ eks{k ds fy, 

O;fDr dks lUu) djukA 
5- dke  
6- eks{k 

vH;kl iz'u 2  

1- fojkV~ iq#"k  
2- lnkpj.k]  lPpfj=rk 
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3- ijkØeh 
4- oS'; 
5- vfoHkkT; 
6- Je 
7- /keZ 
8- Xk`gLFk vkJe 
9- Luku]   gkse 
10- Ekks{k 

vH;kl iz'u 3  

¼1½ gkW  ¼2½ ugha  ¼3½ gkW  ¼4½ ugha  ¼5½ ugha  ¼6½ gkW 

5-11 lUnHkZ xzUFk lwph 
1- egkHkkjr] osnO;kl] xhrk izsl] xksj[kiqj 
2- euqLe`fr] eksrhyky cukjlhnkl] okjk.klh 
3- fgUnq/keZ dks'k] MkW0 jktcyh ik.Ms;] mRrj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 
4- ewY;ijd 'kCnkoyh dk fo'odks'k] lEiknd&/keZiky flag eSuh] p.Mhx<+A 
5- fonqj uhfr] xhrkizsl] xksj[kiqj 
6- 'kqØ uhfr] pkS[kEHkk laLdr̀ laLFkku]okjk.klhA 
7- Pkk.kD; uhfr] rqylh lkfgR; ifCyds'ku] esjBA 
8- jk"VªxkSjo] i;kZoj.k ,oa ekuokf/kdkj v/;;u]uhydey izdk'ku] xksj[kiqjA 
9- fgUnq/keZ thou esa lukru dh [kkst] fo|kfuokl feJk] jk/kkd`".k 

izdk'ku]nfj;kxat] ubZ fnYyhA 

5-12 lgk;d ,oa mi;ksxh iqLrdssa 
1- ewY;ijd 'kCnkoyh dk fo'odks'k] lEiknd&/keZiky flag eSuh] p.Mhx<+A 
2- fgUnq/keZ dks'k] MkW0 jktcyh ik.Ms;] mRrj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 
3- fonqj uhfr] xhrkizsl] xksj[kiqjA 
4- 'kqØ uhfr] pkS[kEHkk laLdr̀ laLFkku]okjk.klhA 
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bdkbZ & 6  ik”pkR; ijEijk esa ewY; 

bdkbZ dh :ijs[kk % 

6-1   izLrkouk 

6-2 mn~ns”; 

6-3    ik”pkR; nk”kZfud ijEijk esa ewY; dh vo/kkj.kk 

 6-3-1   lq[kokn 

6-3-2   mi;ksfxrkokn  

6-3-3   iw.kZrkokn 

6-3-4   dkaV dk uSfrd fpUru  

6-4 vfLrRookn esa ewY; dh vo/kkj.kk  

6-5  lkjka”k 

6-6   ikfjHkkf’kd “kCn 

6-7  vH;kl gsrq iz”u 
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6-1 izLrkouk % 

izFke [k.M dh bdkbZ;ksa esa geus foLrkj ls ekuo Lo:Ik dks Hkkjrh; ,oa 
ik”pkR; n`f’V ls le>us dk iz;kl fd;kA ^ewY;* dk iz”u ekuo Lo:i dh 
vo/kkj.kk ls ?kfu’B :i ls lEcfU/kr gSA  

^ewY;* “kCn ftls vaxzsth esa Value dgk tkrk gS ^ewy* /kkrq ls O;qRiUu gS 
ftldk vFkZ tM+ ;k lzksr gksrk gSA Kku ;k blls lEcfU/kr vU; lanHkksZ esa tc ge 
dsoy lrgh n`f’V rd lhfer u jgrs gq, leL;k ds rg] tM+ rd tkus dk iz;kl 
djrs gSa rks og u dsoy dfBu cfYd izfrQy ;qä Hkh gksrk gSA ysfdu tc lEcfU/kr 
iz”u dh lŸkk ls tqM+k gks rc rks tM+ rd igq¡pus dh ;k=k vkSj Hkh dfBu ,oa 
izfrQy ;qä gks tkrh gSA ^lŸkk* ds foijhr fdlh ^oLrq* ds rg rd igq¡pus dk 
iz;kl Hkys gh KkukRed n`f’V ls f”k{kkizn gks ysfdu uSfrd ǹf’V ls ;g lnSo mUur 
ugha gksrhA lkekU; :i ls foKku rFkk fo”ks’k :i ls HkkSfrdh O;kid vFkZ esa 
^^oLrqvksa** ds txr ls lEcfU/kr gSa vkSj blls oLrqtxr dks le>us esa lgk;rk izkIr 
gqbZ gSA blds foijhr uhfr”kkL= ftls vaxzsth esa ‘Ethics’ dgrs gS] dh mRifŸk xzhd 
“kCn ,fFkdkl ¼Ethikos) ls gqbZ gS ftldk vFkZ ^dkyt;h ijEijk* gSA nwljs “kCnksa 
uhfr”kkL= ;k ,fFkDl ml ^ijEijk* dks tkuuk pkgrk gS tks ns”k&dky dh lhekvksa 
dk vfrØe.k djrk gSA laLd`r “kCn ^Lo/keZ* ¼vfuok;Z vf/k’Bku ;k vkRek½ lŸkk ls 
tqM+k gSA ysfdu vaxzsth Hkk’kk esa oLrq@lŸkk dk fookn ,d izdkj ls }Srokn dh 
>yd nsrk gS] ekuks ^^oLrqvksa dk lalkj ewY; jfgr gS** ysfdu tc ge laLd`r Hkk’kk 
ds ek/;e ls bl fookn dk fo”ys’k.k djrs gSa rks gesa ;g cks/k gksrk gS fd ;g }Sr 
feF;k gSa D;ksafd oLrq ,oa lŸkk nksuksa dk ewy ,d gh gSA  

6-2 mís”; % 

bl bdkbZ esa ge if”pe ds dfri; izeq[k usfrd fl)kUrksa dk mYys[k djrs 
gq, ;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd mUgksaus viuh uSfrd foospuk esa euq’; ds fdl 
vk;ke dks izeq[krk nh gS rFkk bl izeq[krk us muds fopkjksa dks D;k Lo:Ik iznku 
fd;k gSA  

uhfr”kkL= izeq[k :i ls euq’; ds O;ogkj dks funsZf”kr djus okys vkn”kZ 
ewyd fl)kUrksa dh foospuk djrk gSA euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA og lkekU; :i 
ls lekt dh izpfyr ijEijkvksa dk ikyu fcuk mfpr&vuqfpr] lgh&xyr dh 
foospuk fd;s djrk gSA ysfdu tc ge ijEijkvksa dk fo”ys’k.k fdlh rdZ] O;oLFkk 
ds ifjizs{; esa djrs gSa rHkh ge uhfr”kkL= ds {ks= esa izos”k djrs gS vkSj ge uSfrd 
dFkuksa] O;ogkjksa esa ,d lEcU/k] O;oLFkk ;k rkfdZdrk dh ryk”k djrs gSa ftlesa 
gekjh thou ,oa txr ds izfr ǹf’V&rŸoehekalk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA bl 
foospuk ls tks uhfr”kkL= gekjs le{k vkrk gS mls fu;ked ;k ijEijkxr uhfr”kkL= 
dgk tkrk gSA  
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6-3 ik”pkR; fparu esa ewY; dh vo/kkj.kk % 

uhfr”kkL= esa ^ewY;* “kCn dk D;k vFkZ gS\ uSfrd n`f’V ls ewY; ekuo thou 
esa D;k egRo j[krk gS\ ^ewY;* “kCn dh dksbZ loZekU; ifjHkk’kk djuk vR;ar nq’dj gSa 
D;ksafd fofHkUu ifjizs{; esa bl “kCn dk iz;ksx fofHkUu vFkksZa esa fd;k x;k gSA lkekU; 
:i ls ewY; “kCn ls fdlh HkkSfrd oLrq vFkok ml ekufld voLFkk ds ml xq.k dk 
cks/k djkrk gS ftlds }kjk euq’; dh fdlh vko”;drk] dkeuk ;k bPNk dh r`fIr 
gksrh gSA Li’V gS fd ,slh lHkh oLrq,¡ ;k ekufld voLFkk,¡ ftuls euq’; dh fdlh 
u fdlh bPNk ;k vko”;drk dh iwfrZ gksrh gS] mu lHkh dks ewY; ds :i esa Lohdkj 
fd;k tk ldrk gSA ^ewY;ksa* dk vfLrRo bl izdkj varrksxRok ekuoh; vko”;drkvksa 
,oa bPNkvksa dh iwfrZ ij fuHkZj gSA buds vHkko esa ^ewY;* dh dksbZ dYiuk fujFkZd 
vkSj vlEHko gSA izdkjkUrj ls ge dg ldrs gS fd euq’; dh bPNkvksa vkSj 
vko”;drkvksa dh vuqifLFkfr esa fdlh oLrq ;k ekufld voLFkk dk dksbZ ^ewY;* ugha 
gks ldrk gSA  

iqu% euq’; ds fy, lHkh oLrq,¡ leku :Ik ls ^ewY;oku* ugh gksrh D;ksafd dqN  

dks dsoy ^lk/ku :Ik* esa vkSj dqN dks ^lk/; :i* esa ewY;oku ekuk tk 
ldrk gSA bl n`f’V ls ^ewY;ksa* dh foospuk nks izdkj ¼v½ lk/ku ewY; ¼c½ ,oa ^lk/; 
ewY;* ds :i esa dh tk ldrh gSA lk/ku ewY;ksa dks ^ijr% ewY;* ,oa lk/; ewY;ksa dks 
^Lor% ewY;* Hkh dgk tkrk gSA ^lk/ku ewY;* ,slh oLrq,¡ gksrh gS tks Lo;a esa “kqHk u 
gksdj fdlh vU; oLrq ds lk/ku ds :i esa gh “kqHk gksrh gS tSls Hkkstu] oL=] edku] 
/ku] nkSyr vkfnA ekDlZ ds “kCnksa esa budh mi;ksfxrk euq’; dh ^izkd̀frd lŸkk* dh 
n`f’V ls ekuh tk ldrh gSA bUgsa ^”kkjhfjd ewY;* vFkok vkfFkZd ewY; Hkh dgk tk 
ldrk gSA  

mi;qZDr ^lk/ku ewY;ksa* ds vfrfjDr dqN ,sls ewY; Hkh euq’; ds fy, Lohd̀r 
gS ftUgsa ^lk/; ewY;* dgk tkrk gSA HkkSfrd oLrqvksa ds foijhr euq’; dh dqN 
ekufld voLFkk,¡ fdlh oLrq ds lk/ku ds :i esa “kqHk u gksdj vius vkiesa “kqHk ,oa 
Lor% lk/; gksrh gSA budh “kqHkrk ifj.kkeksa ls fu/kkZfjr ugh gksrh cfYd Lor% fl) 
gksus ds dkj.k okaNuh; gksrh gSA bUgha Lor% lk/; ekufld voLFkkvksa ls lEcfU/kr 
ewY;ksa dks gh ^lk/; ewY;* dgk tkrk gSA iz”u gS fd euq’; dh os dkSu lh ekufld 
voLFkk,¡ tks Lor% “kqHk ,oa okaNuh; gS\ bl iz”u dk dksbZ loZekU; mŸkj nsuk vR;ar 
dfBu gS D;ksafd fofHkUu fpardksa us vius&vius <ax ls ,slh ekufld voLFkkvksa dk 
mYys[k fd;k gS tks vius vki esa “kqHk gSA IysVks rFkk vjLrw us nk”kZfud Kku ;k 
fparu dks Lor% lk/; ekuk gS tcfd csUFke] fey] fltfod tSls nk”kZfudksa us ^lq[k* 
;k ^vkuUn* dks Lor% “kqHk ekuk gSA bu lHkh ls fHkUu dkaV us ^”kqHk ladYi* dks gh 
Lor% “kqHk ,oa okaNuh; ekuk gSA blh rjg lqUnj oLrqvksa ds izR;{k ,oa ikjLifjd 
eS=h ,oa Lusg esa fufgr vkuUn dks Hkh blh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; 
euhf’k;ksa us ^lR;e~] f”koe~] lqUnje~*&^lR;] dY;k.k] lkSUn;Z dks Lor% lk/; ewY; ekuk 
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gSA Li’V gS fd ewY;ksa dk fu/kkZj.k uhfr”kkL= dk ,d izeq[k fo’k; gS vkSj fofHkUu 
fopkj/kkjkvksa us vius&vius <ax ls bls Li’V djus dk iz;kl fd;k gS fd ewY;ksa dk 
vfoHkkZo dSls gksrk gS\ rFkk mudk Lo:i D;k gS\  
6-3-1 lq[kokn 

lq[kokn dk ?kfu’B lEcU/k LOkkFkZokn gSA blfy, LokFkZokn dh foospuk djrs 
gq, lq[kokn dks le>us dk iz;kl gksxkA  

^LokFkZokn* tSlk fd blds uke ls Li’V gS] ^;g O;fDr ds vius fgr ;k ykHk 
dks egRo nsrk gSA* cVyj us bls ^vkReizse ds fl)kUr* ds :i esa fu:fir dj blds 
Lo:i dks Li’V fd;k gSA bl n`f’V ls euq’; ds fdlh Hkh dk;Z ds mfpr ;k vuqfpr 
gksus dk fu.kZ;] djus okys ds O;fDrxr dke ;k fgr ds lanHkZ esa fd;k tk ldrk 
gSA ftl dk;Z ls djus okys dk fgr fl) gksrk gks og “kqHk ;k mfpr gS vU;Fkk os 
v”kqHk ;k vuqfpr gSA LokFkZokn dks lkekU; :i ls nks oxksZ esa foHkkftr fd;k x;k 
gS&uSfrd LokFkZokn vkSj euksoSKkfud LokFkZoknA 

uSfrd LokFkZokn ds vuqlkj ,sls lHkh dk;Z ftlls O;fDr dks ykHk feyrk gks 
mfpr gS rFkk ftlls mls ykHk u feyrk gks os vuqfpr gSA bl fl)kUr ds vuqlkj 
O;fDr dks dksbZ Hkh dk;Z djus ds iwoZ dsoy vkSj dsoy vius fgr dk /;ku j[kuk 
pkfg,A ,slk Hkh lEHko gS fd O;fDr dks nwljks dh HkykbZ djus esa Hkh viuk ykHk 
fn[kkbZ nsa rks ,slh fLFkfr esa nwljs ds dke vkuk Hkh O;fDr dk dŸkZO; gks tkrk gSA 
blfy, bl fl)kUr esa fo”okl j[kus okyk ijksidkj] lgkuqHkwfr] uezrk] lR;fu’Bk 
vkfn dks Hkh vius fgr dk lk/ku cuk ldrk gSA uSfrdrk dk ekSfyd vk/kkj dsoy 
O;fDrxr fgr ;k vkReizse u gksdj ijksidkj ,oa lkekftd dY;k.k gS ftls ;g 
fl)kUr Lohdkj ugha djrkA blfy, euq’; ds dŸkZO; ,oa mlds deksZ ds vkSfpR; dks 
fl) djus ds fy, tks dlkSVh ;g fl)kUr nsrk gS mls uSfrd vkn”kZ ds :i esa 
Lohdkj djuk dfBu gS D;ksafd bl fl)kUr ds vuqlkj O;fDr ;fn ijksidkj Hkh 
djrk gS rks blh n`f’V ls djrk gS ftlls mldk fgr iwjk gks ldsA ;g fl)kUr 
O;kogkfjd cqf)eŸkk dh ǹf’V ls rks Bhd gS ysfdu ;g uSfrdrk ls cgqr nwj gSA 

mi;qZDr uSfrd LokFkZokn ds leFkZu gsrq ftl ekuo&LoHkko lEcU/kh fl)kUr 
dk izfriknu fd;k tkrk gS mls euksoSKkfud LokFkZokn dgrs gSA bl fl)kUr ds 
vuqlkj euq’; ewyr% LokFkhZ ,oa lnSo vius gh fgr dh ckr lkspus okyk gSA izR;sd 
O;fDr lnSo vius gh dY;k.k ;k fgr dh dkeuk djrk gS rFkk ,sls gh dk;Z djus 
dks rRij jgrk gS ftlesa mldk fgr ;k dY;k.k gks ldsA bl fl)kUr dk leFkZu 
gkCl ,oa f”yd us fd;k gSA euksoSKkfud LokFkZokn ds vk/kkj ij uSfrd LokFkZokn dk 
leFkZu djus esa rkfdZd folaxfr;k¡ Hkh gSA euksoSKkfud rF; blls lEcfU/kr gksrs gS 
fd euq’; D;k djrk gS] tcfd uSfrd fu.kZ; blls lEcfU/kr gksrs gS fd euq’; dks 
D;k djuk pkfg,A bruk gh ugh ;fn ;g eku Hkh fy;k tk; fd euq’; LoHkkor% 
dsoy vius&vius dY;k.k] fgr dks fl) djus okys gh dk;Z djus dks ck/; gS rks 
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;g dguk Hkh oLrqr% fujFkZd gksxk fd mls dsoy vius fgr dks n`f’Vxr j[krs gq, 
dksbZ dk;Z djuk pkfg,A  

lq[kokn ml uSfrd fparu dks dgrs gS tks lq[k dks gh ekuo thou dk 
ije/;s;&”kqHk ekurk gS vkSj ^lq[k dh bPNk* dks gh euq’; ds leLr deksZ dh 
,dek= ewy izsj.kk ds :i esa Lohdkj djrk gSA lq[kokn ds Hkh nks Hksn gS&uSfrd 
lq[kokn ,oa euksoSKkfud lq[koknA tks fl)kUr ;g ekurk gS fd euq’; ds fy, lq[k 
;k vkuUn ds vfrfjDr dksbZ oLrq vius vki esa “kqHk ugh gS mls uSfrd lq[kokn rFkk 
tks ;g ekurs gS fd euq’; ds leLr deZ lq[k izkIr djus dh LokHkkfod bPNk ls 
izsfjr gS mUgsa euksoSKkfud lq[kokn dgk tkrk gSA  

lq[k D;k gS\ bl iz”u dk dksbZ loZekU; ,oa lqfuf”pr mŸkj nsuk vR;ar 
dfBu gSA ;|fi ge lHkh vius thou esa lq[k dk vuqHko djrs gS rFkk mls nq%[k ls 
fHkUu Hkh ekurs gS ysfdu tc bls ifjHkkf’kr djus dk ekSdk vkrk gS rks gesa dfBukbZ 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkekU;r% ^^”kkjhfjd ihM+k rFkk ekufld d’V ds vHkko 
dks nq[k dgk tk ldrk gSA** lq[k dh ;g ifjHkk’kk fu’ks/kkRed gS D;ksafd blesa lq[k 
dks dsoy nq%[k ds vHkko ds :Ik esa le>k x;k gSA lq[k dks okaNuh; vuqHkwfr ds :Ik 
esa Hkh Lohdkj fd;k gSA lq[k dks thou dk vkuUn ugha ekuk tk ldrk gS ;|fi 
nksuksa gh ewyr% larks’k nsus okyh vuqHkwfr;k¡ gSaA bfUæ; laosnuksa ,oa izkd`frd bPNkvksa 
ds iw.kZ gksus ij mRiUu vuqHkwfr] lq[k dgh tk ldrh gS tcfd vkuUn dk lEcU/k 
euq’; dh izkd̀frd “kkjhfjd bPNkvksa dh vis{kk mlds ekufld] ckSf)d i{k ls 
vf/kd gksrk gSA blfy, vkuUn] lq[k dh vuqHkwfr dh rqyuk esa de rhoz ysfdu 
LFkk;h vuqHkwfr gSA  
6-3-2 mi;ksfxrkokn % 

tks fl)kUr euq’; ds oS;fDrd lq[k ;k fgr ds LFkku ij vf/kdre O;fDr;ksa 
ds lq[k ;k fgr dks gh euq’; ds lHkh deksZ dh dlkSVh ekurk gS mls lokZFkZewyd 
fl)kUr dgk tk ldrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj oS;fDrd lq[k ds LFkku ij 
vf/kdre O;fDr;ksa ds fy, ^^vf/kdre mi;ksfxrk* dks leLr ekuoh; deksZ ds 
ewY;kadu dk ,dek= dlkSVh gSA csUFke] fey ,oa fltfod vkfn fpardksa us bl 
fl)kUr dk leFkZu ,d nwljs ds fopkjksa ls iw.kZr% lger u gksrs gq, Hkh fd;kA 
dfri; izeq[k fpardksa ds fopkjksa dh foospuk fuEufyf[kr :i esa dh tk ldrh gS % 

casFke dks mi;ksfxrkokn dk izeq[k izorZd ekuk tkrk gSA muds vuqlkj 
dkuwu lkekU; yksxksa ds dY;k.k ds egRoiw.kZ lk/ku gSA muds vuqlkj ogh dkuwu ;k 
fu;e U;k;laxr ;k mfpr gksrs gS tks lkekftd mi;ksfxrk dh dlkSVh ij [kjs 
mrjrs gSA csaFke dgrs gS fd fdlh dk;Z ;k fu;e dh mi;ksfxrk mlls izkIr gksus 
okys lq[k ij fuHkZj gksrh gSA nwljs “kCnksa esa tks fu;e ;k dk;Z lq[k dh mRifŸk ,oa 
o`f) esa ftruk vf/kd lgk;d gksrk gS ogh mi;ksxh ekuk tk ldrk gSA blfy, bl 
fl)kUr dks ^lq[kewyd mi;ksfxrkokn* dh laKk ls vfHkfgr Hkh fd;k tkrk gSA  
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Li’Vr% ;g fl)kUr ^euksoSKkfud lq[kokn* ij vk/kkfjr gS tks euq’; ds lHkh 
deksZ ds izeq[k iz;kstu dk mŸkj nsrk gSA euq’; ogh dk;Z djus dks izsfjr gksrk gS 
ftlesa mls vf/kd ls vf/kd lq[k izkIr gksa rFkk nq%[k ls cpko gks ldsA casFke ds 
vuqlkj izR;sd O;fDr ds leLr dk;ksZ dk ,dek= iz;kstu Lo;a ds fy, vf/kdre 
lq[k izkIr djuk gSA gkCl ds leku os Hkh euq’; dks ewyr% LokFkhZ ekurs gSA blfy, 
dsoy lq[k gh Lo;a esa “kqHk ,oa okaNuh; gS rFkk “ks’k oLrq,¡&xq.k ;k ekufld voLFkk,W 
lq[k ds lk/ku :Ik esa gh “kqHk ,oa okaNuh; gksrh gSA lR;] f”ko ,oa lqUnj] bZekunkjh 
tSls uSfrd ln~xq.k Hkh lq[k ds lk/ku ds :i esa gh “kqHk gS u fd Lo;a esa  
“kqHk gSA  

;fn lq[k gh leLr ekuoh; deksZa ds “kqHkRo dks fu/kkZfjr djus dh dlkSVh gS 
rks ftl dk;Z ls ftruk gh lq[k feyrk gS mls mruk gh “kqHk ekuk tk ldrk gSA 
csUFke us lq[k dks ekius ds fy,] mldh ek=k ;k ifjek.k ij tksj fn;k gS D;ksafd 
xq.kkRed ǹf’V ls lHkh lq[k leku gksrs gS( fdlh Hkh lq[k dks nwljs dh rqyuk esa 
mRd`’V ;k fud̀’V ugha ekuk tk ldrk gSA lq[k ds ifjek.k dks ekius ds fy, csUFke 
}kjk izLrqr fl)kUr dks ^lq[k&dyu* dgk tkrk gSA blds vuqlkj lq[k dh deh ;k 
vf/kdrk dks&rhozrk] vof/k] fuf”prrk] fudVrk] mRikndrk] “kq)rk ,oa 
O;kidrk&bu lkr rŸoksa }kjk ekik tk ldrk gSA ;gh rŸo lq[k dh ek=k ds 
lkFk&lkFk mldh okaNuh;rk dks Hkh lqfuf”pr djrs gSA 

tkWu LVqvVZ fey us csUFke ds lq[kewyd mi;ksfxrkokn dks fodflr ,oa 
vf/kd rdZlaxr <ax ls izLrqr djrs dk dk;Z fd;kA mudh n`f’V esa Hkh dksbZ deZ 
mlh vuqikr esa “kqHk ;k v”kqHk gksrk gS ftl vuqikr esa mlls izkIr gksus okys lq[k ;k 
nq[k dh mRifŸk gksrh gSA lq[k gh Lor% lk/; gS ,oa ,dek= “kqHk gS rFkk “ks’k vU; 
lHkh mlds lk/ku ds :i esa gh “kqHk ,oa okaNuh; gSA fey Hkh csUFke ds leku 
LokFkZewyd uSfrd lq[kokn dks Lohdkj ugha djrs gS rFkk O;fDr ds lq[k ds LFkku ij 
vf/kdre O;fä;ksa ds vf/kdre lq[k dks gh euq’; ds leLr uSfrd dŸkZO;ksa dk 
vk/kkj ekurs gSA nwljs “kCnksa esa mi;ksfxrk gh uSfrdrk dk ewy vk/kkj gSA 
6-3-3  iw.kZrkokn % 

lq[kokn ,oa mi;ksfxrkokn euq’; dh “kkjhfjd] ekufld bPNkvksa] oklukvksa 
,oa vko”;drkvksa dks dsUæ esa j[krs gq, mlds dŸkZO;ksa dk fu/kkZj.k djrk gS ysfdu 
euq’; dk thou ek= bUgha LokHkkfod izo`fŸk;ksa }kjk gh fu/kkZfjr ugh gksrk] D;ksafd 
cqf) ;k foosd”khyrk Hkh mlds thou dh izeq[k fo”ks’krk gS tks mlds deksZ dks 
fu/kkZfjr djrh gS ;k dj ldrh gSA blfy, euq’; ds dŸkZO;ksa dks dsoy “kkjhfjd ;k 
ekufld izòfŸk;ksa ,oa vko”;drkvksa ds vk/kkj ij gh lqfuf”pr ugh fd;k tk ldrk 
gSA ghxy] xzhd ,oa czSMys tSls izR;;oknh fpardksa us euq’; ds dŸkZO; dh foospuk gsrq 
iw.kZrkokn ;k vkReiw.kZrkokn dk izfriknu fd;kA 
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izR;;oknh nk”kZfudksa ds vuqlkj euq’; ewyr% ,d vkRe izc`)] foosd”khy 
izk.kh gS] psruk mldk eq[; Lo:i gSA Lo;a dks tkuuk] igpkuuk gh mlds thou 
dk izeq[k y{; gS ftlesa mls cqf) ,oa foosd dh lgk;rk izkIr gksrh gSA bu 
nk”kZfudksa ds vuqlkj lekt esa jgrs gq, euq’; dks viuh lHkh “kfDr;ksa ds vf/kdre 
fodkl ds fy, fujarj iz;Ru djrs jguk pkfg, D;ksafd blh esa mldh okLrfod 
^vkReiw.kZrk* fufgr gSA Hkys gh ;g fl)kUr euq’; ds Lora= O;fäRo vkSj mldh 
vkReiw.kZrk dks lokZf/kd egRo nsrk gS ysfdu ;g LokFkZokn ls ewyr% fHkUu gS D;ksafd 
bu nk”kZfudksa ds vuqlkj lekt ds O;kid fgr esa gh varrksxRok O;fDr dk fgr 
fufgr gksrk gSA O;fDr dks O;kid lkekftd dY;k.k ds ,d va”k ds :i esa gh vius 
O;fDrxr fgr ;k dY;k.k gsrq iz;kl djuk pkfg, D;ksafd lekt esa jgdj gh O;fDr 
dk okLrfod dY;k.k lEHko gSA 

vkReiw.kZrkokn euq’; dh LokFkZewyd ,oa inkFkZewyd nksuksa izo`fŸk;ksa esa leUo; 
LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA euq’; ds thou esa foosd ;k cqf) ds lkFk&lkFk 
mldh bPNkvksa ,oa Hkkoukvksa dks Hkh mfpr egRo iznku djds ;g fl)kUr cqf)okn 
,oa lq[kokn bu nksuksa fojks/kh fl)kUrksa esa fufgr lR;ksa dks Hkh Lohdkj djrk gSA ;g 
fl)kUr u rks flfuDl rFkk LVksbd dh Hkkafr euq’; ds thou esa cqf) dh ,dek= 
egŸkk Lohdkj djrs gS vkSj u gh lSjsuSDl dh Hkk¡fr dsoy “kkjhfjd] ,sfUæd bPNkvksa 
dh r`fIr esa mldk dY;k.k ns[krs gSA  
6-3-4- dkaV dk uhfr”kkL= % 

fiNyh mibdkbZ;ksa esa LokFkZokn] lq[kokn ,oa mi;ksfxrkokn ds :i esa ftu 
uSfrd fopkjksa dk mYys[k fd;k x;k gS] os lHkh ifj.kke lkis{k ,oa bafæ;kuqHko ij 
vk/kkfjr gSA bu lHkh fl)kUrksa esa ,d ckr ij lgefr fn[kkbZ nsrh gS fd euq’; ds 
ogh deZ uSfrd ekus tk ldrs gS ftuls euq’; dks ^lq[k* dh izkfIr gks vkSj nq%[k dk 
fu’ks/k gks] nwljs “kCnksa esa ,sls lHkh deZ tks euq’; ds fy, ^mi;ksxh* gks] mls lq[k 
iznku djus esa lgk;d gks] mUgsa gh uSfrd n`f’V ls ^mfpr* ;k ^”kqHk* ekuk tk ldrk 
gSA dkaV ifj.kke lkis{k uSfrd n`f’V dk fu’ks/k djrs gS vkSj blds LFkku ij ifj.kke 
fujis{k uSfrd ǹf’V dks lkeus j[krs gSaA dkaV ds fl)kUr dks fujis{k vkns”k dk 
fl)kUr* ;k dŸkZO; ewyd fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA  

dkaV us ekuoh; Kku ds lzksr] lhek ,oa oS/krk ds iz”u ls vius fparu dk 
izkjEHk fd;k vkSj ^la”ys’k.kdŸkkZ* ds :i euq’; ds okLrfod Lo:i&vkRek dh 
foospuk fd;kA euq’; dks vius Lo:i dk cks/k KkukRed izfØ;k ds 
fu’d’kZ&la”ys’k.kdŸkkZ ds :Ik esa gksrk gS vkSj mlh {k.k mls bafæ; iznŸkksa ds la”ysf’kr 
Lo:i&oLrq dk Kku gksrk gSA Bhd blh rjg euq’; ds dŸkZO;ksa dk fu/kkZj.k djus ds 
iwoZ dkaV ;g tkuuk pkgrs gS fd ,slh dkSu lh oLrq gS tks Lo;a esa “kqHk ,oa okaNuh; 
gS rFkk ftldh “kqHkrk ns”k] dky] ifjfLFkfr;ksa] euq’; dh Hkkoukvksa ;k bPNkvksa ij 
fuHkZj ugha gS nwljs “kCnksa esa tks loZ= ,oa loZnk fujis{kr% “kqHk gSA dkaV ds vuqlkj 
^”kqHk ladYi* gh fujis{k ,oa fcuk fdlh “krZ ds “kqHk gksrk gSA 
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6-4 vfLrRookn esa ewY; dh vo/kkj.kk & 

vfLrRookn ds vuqlkj ekuo Lo:i dh foospuk ^^vfLrRo lkj dk iwoZxkeh 
gS** fl)kUr ds vk/kkj ij dh x;h gS ,oa oLrqvksa ls blds ekSfyd varj dks Li’V 
fd;k x;k gSA oLrq;sa tgk¡ <+yh&<+ykbZ lŸkk gksrh gS ftudk lkj rŸo&fo”ks’krk;sa 
vkfn igys ls Kkr gksrh gS] ogh euq’; igys gksrk gS fQj lŸkkoku O;fDr ds :i esa 
tc og fu.kZ; ysrk gS] dk;Z djrk gS] pquko djrk gS rks mlh ds }kjk mlds lkj 
rŸo ¼LoHkko] fo”ks’krk½ dk fuekZ.k gksrk gSA ;fn euq’; dk lkj rŸo Hkh oLrqvksa ds 
leku igys ls Kkr gksrk rks og Hkh oLrq ds leku gh ,d lŸkk gksrk vkSj rc euq’; 
esa fdlh Hkh izdkj dh Lora=rk] ekSfydrk] jpukRedrk ,oa dYiuk”khyrk dh dksbZ 
lEHkkouk ugh jg tkrhA  

vfLrRookn euq’; dks oLrqvksa ls ewyr% ìFkd ekurk gS vkSj euq’; dh 
O;k[;k gsrq loZFkk u;s lw= dh [kkst djrk gS vkSj ekuo thou dks le>us ds fy, 
^^lHkh lkj rŸooknh O;k[;kvksa** dk fu’ks/k djrk gS vkSj fodYi ds :Ik esa 
vfLrRooknh O;k[;k izLrkfor djrk gSA vfLrRookn ds vuqlkj vHkh rd nk”kZfud 
fpardksa us euq’; dks le>us ds fy, lkj rŸooknh O;k[;kvksa dk gh lgkjk fy;k gS 
pkgs os izR;;oknh fpard gks ;k oLrqoknhA nksuksa gh ;g ekurs gS fd euq’; dk lkj 
rŸo igys ls Kkr gS&psruk ;k tM+ oLrq ds :i esaA 

izR;;oknh fpard fo”ks’k :i ls ghxy ;g ekurs gS fd euq’; fujis{k  lŸkk 
ds fodkl dk ,d pj.k gS( vFkkZr~ euq’; dh lŸkk bl fujis{k fpŸk dh  lŸkk dk 
lk>hnkj gSA euq’; ,oa fujis{k lŸkk dk lkj rŸo ,d gS] euq’; dks ;fn Lo;a dks 
tkuuk] le>uk gS rks ,slk og fujis{k lŸkk ds fu;eksa dk vuqlj.k djds gh dj 
ldrk gSA euq’; ds [kkl vius thou dks ifjHkkf’kr djus dh dksbZ NwV ugh gS 
D;ksafd og fujis{k lŸkk ls ca/kh lŸkk gSA 

blh rjg HkkSfrdoknh n”kZuksa esa Hkh euq’; dh fof”k’Vrk ds fy, dksbZ LFkku 
ugh gS D;ksafd bl n”kZu ds vuqlkj lEiw.kZ fo”o ,d e”khuh O;oLFkk gSa] izd`fr dk 
lapkyu ,d fo”kky e”khu ds :i esa gksrk gS rFkk lc dqN ,d e”khuh O;oLFkk }kjk 
lapkfyr gksrk gSA euq’; Hkh blh e”khuh O;oLFkk dk ,d vax gS vkSj ml ij Hkh 
;gh O;oLFkk ykxw gksrh gSA euq’; Hkh mruk gh dj ldrk gS ftruk bl O;oLFkk esa 
mlds fy, igys ls lqfuf”pr gSA ;gk¡ Hkh izR;;okn ds gh leku euq’; dk 
ifjHkkf’kr Lo:i gS tgk¡ lc dqN iwoZ fu/kkZfjr gksrk gSA lk=Z ;g ekurs gS fd 
lkjrŸooknh O;k[;kvksa esa euq’; dks mldh fof”k’Vrk esa le>us dk dksbZ iz;kl ugh 
gqvk gSA euq’; dh lŸkk dks fdlh lkoZHkkSe fl)kUr esa foyhu dj fn;k tkrk gSA 
euq’; dh Lora=rk dk vigj.k djds mls oLrq ds :i esa LFkkfir dj fn;k tkrk 
gSA blhfy, lk=Z budk fu’ks/k djrs gq, vfLrRookn dk izfriknu djrs gS vkSj 
euq’; dks vius lkjrŸo ,oa thou ds fy, mŸkjnk;h ekurs gS D;ksafd blh ls mldh 
xfjek lqfuf”pr gks ldrh gSA  
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6-5 lkjka”k  

mi;qZDr fo”ys’k.k dks la{ksi esa fuEufyf[kr <ax ls izLrqr fd;k tk ldrk 

gS& 

^ewY;* “kCn fdlh HkkSfrd oLrq ;k ekufld voLFkk ds ml xq.k dk cks/k 
djkrk gS ftlds }kjk euq’; dh fdlh vko”;drk] dkeuk ;k bPNk dh r`fIr gksrh 
gSA ewY;ksa dk vfLrRo ekuoh; vko”;drkvksa ,oa bPNkvksa dh iwfrZ ij fuHkZj gS] nwljs 
“kCnksa esa ewY;ksa dk iz”u vfuok;Z :i esa ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk ls tqM+k iz”u gSA  

ekuo Lo:i lEcU/kh fofHkUu fopkj /kkjk,¡ gesa fn[kkbZ nsrh gS ¼ftldh 
foLr`r foospuk izFke [k.M ds fofHkUu bdkbZ;ksa esa gq;h gSa½ blfy, ewY; lEcU/kh 
fofHkUu fopkj uhfr”kkL= esa fn[kk;h nsrs gSA  

uhfr”kkL= ekuoh; O;ogkj dk v/;;u ewY;ksa dh n`f’V ls djrk gSA euq’; 
,d lkekftd izk.kh gS blfy, uhfr”kkL=h ekuoh; O;ogkj ds v/;;;u ,oa fo”ys’k.k 
ls ,d ,sls oLrqfu’B fl)kUr rd igq¡puk pkgrk gS ftlds vuqlkj pyus ls lekt 
esa lkeatL; ,oa lejlrk dk Hkko dk;e jgsaA 

6-6 ikfjHkkf’kd “kCn 

ewY; 

fdlh HkkSfrd oLrq vFkok ekufld voLFkk ds ml xq.k dks ^ewY;* dh laKk 
nh tkrh gS ftlds }kjk euq’; dh fdlh vko”;drk] dkeuk ;k bPNk dh iwfrZ gksrh 
gSA  
uhfr”kkL= 

Kku dk og vuq”kklu tks gesa ;g crkrk gS fd ge fdu fu;eksa] fl)kUrksa ;k 
vkn”kksZ ds vk/kkj ij fdlh deZ dks mfpr ;k vuqfpr ,oa fdlh O;fDr rFkk mlds 
pfj= dks “kqHk ;k v”kqHk vPNk ;k cqjk dg ldrs gSA  
fu;ked uhfr”kkL= 

tc ge dsoy fu;eksa] fl)kUrksa ;k vkn”kksZ dk o.kZu gh ugh djrs gS cfYd 
mu fu;eksa] fl)kUrksa ;k vkn”kksZ dh dlkSVh ds vk/kkj ij O;fDr ds fdlh vkpj.k 
dks mfpr&vuqfpr] “kqHk&v”kqHk ds :i esa ewY;kadu Hkh djrs gSa rks bl uSfrd fpUru 
dks fu;ked uhfr”kkL= dh laKk nh tkrh gSA  

6-7 vH;kl gsrq iz”u % 
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1- euq’; ds drZO;ksa dk fu/kkZj.k fdl vk/kkj ij gksrk gS\ 

 ¼v½ uSfrdrk 

 ¼c½ vuSfrdrk 

 ¼l½ Kku 

 ¼n½ ek;k  

2-  ^,fFkDl* “kCn dh mRifŸk fdl Hkk’kk ls gqbZ gS\ 

¼v½ ySfVu  

¼c½ Lisfu”k 

¼l½ ;wukuh 

¼n½ vaxzsth 

3  uhfr”kkL= foospuk djrk gS % 

¼v½ lekt ds O;ogkj dk 

¼c½ oLrqvksa ds O;ogkj dk  

¼l½ euq’;ksa ds O;ogkj dk 

¼n½ mi;qZDr lHkh dk  

4 euq’; ds dkSu ls dk;Z uSfrd fo”ys’k.k ds vUrxZr vkrs gS\ 

¼v½ ,sfPNd deZ 

¼c½ vuSfPNd deZ 

¼l½ KkukRed deZ 

¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha gSA  

5 uhfr”kkL= esa ^ewY;* fdl vFkZ esa iz;qDr gqvk gS\ 

¼v½ Lor% lk/; ewY; 

¼c½ lk/ku ewY; 

¼l½ lk/; ewY; 

¼n½ mi;qZDr lHkhA 



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   80 
 

6 dqN fopkjdksa ds vuqlkj ewY; gksrs gS% 

¼v½ ifj.kkedkjh 

¼c½ ifj.kke fujis{k 

¼l½ ifj.kke lkis{k 

¼n½ mi;qZDr lkis{k 

 

 

 

 

 

 

 

 

[k.M rhu 

ewY;ksa dk �ास & dkj.k ,oa funku 
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[k.M çkDdFku 
 

çFke nks [k.Mksa esa vkius ekuo ç—fr vkSj ewY; dh voèkkj.kk ds fo"k; esa 
i<+kA bl [k.M esa ge O;kogkfjd thou dh çeq[k dfBukbZ] ewY;ksa ds 8ास] ds dkj.kksa 
,oa muds funku dh lEHkkoukvksa ij foLrkj ls fopkj djsaxsA vki Lo;a ns[ksaxs fd 
bl [k.M dh 'kSyh çFke nks [k.Mksa ls dqN fHkUu gSA iwoZ ds [k.M oSpkfjd i`"BHkwfe 
rS;kj djrs gSa] blfy, mudh 'kSyh ewyr% nk'kZfud gSA ;g [k.M O;kogkfjd èkjkry 
dh iM+rky djrk gS] vr% 'kSyh lkfgR; dh gS] tgk¡ thou dk lrjaxh bUæèkuq"k 
nSnhI;eku gSA 

gekjs euhf"k;ksa us euq";ksa dk pkj dksfV;ksa esa oxÊdj.k fd;k gS & vkpk;Z] if.Mr] 
lkekU;tu rFkk vYicqf)A gekjh çkphu KkulEink dk lkfgR; Hkh pkj dksfV;ksa esa 
miyCèk gS & osn] mifu"kn~] iqjk.k rFkk egdkO;A tgk¡ osn ,oa mifu"kn~ dk laèkku 
xq: ds lkfuè; esa ç[kj cqf) ds f'k";ksa }kjk gh lEHko gS] ogha iqjk.kksa ds 
dFkk&çrhdksa dh foospuk lkekU;tu dh mUur lqcqf) ds fy, lqyHk gSA egkdkO;ksa 
dk jlkLoknu rks if.Mr ls ysdj [ksrksa esa dke djus okyh fuj{kj fL=;ksa rd lHkh 
ds fy, vusdksa Lrj ij xzká gSA 

ewY;ksa dk 8ास dsoy vkèkqfud HkkSfrdoknh lekt dh foHkhf"kdk ugha gS( ;g rks l`f"V 
dh xfr esa 'kkÜor :i ls fo|eku gSA tSls çdk'k ds Øe'k% yksi esa vUèkdkj dh 
lÙkk LFkkfir gS] oSls gh èkeZ ds Øe'k% yksi esa ewY;8ास dk çknqHkkZo gksrk gSA Hkkjrh; 

lkfgR; esa ewY;8ास dk ftruk fo'kn o.kZu egkHkkjr esa gS] mruk vU;= dgha ugha 
gSA blh çdkj if'peh lkfgR; esa ,sMe vkSj bZo ds nks iq=ksa dsu vkSj ,csy dh dFkk 
gS]  ftlesa T;s"B iq= dsu vius vuqt ,csy dh gR;k djrk gSA bl dFkk dk o.kZu 
ckbfcy vkSj d+qjku esa feyrk gSA eè;;qx esa ,d vkSj dFkk teZu fo}ku vkSj rkfU=d 
M‚- Q‚LVl dh feyrh gS] ftl ij vaxzst+h lkfgR;dkj ekjyks dk ,d ukVd rFkk 
xsVs dk ,d egkdkO; vkèkkfjr gSA M‚- Q‚LVl viuh bPNkvksa vkSj egRokdka{kkvksa dh 
iwfrZ ds fy, viuh vkRek 'kSrku dks csap dj iru dh vksj mUeq[k gksrk gSA 

bl [k.M esa bUgha dFkkvksa dh i`"BHkwfe esa ewY;8ास dh foospuk dh xbZ gSA 
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bdkbZ & 7 Hkkjrh; n`f’V esa ewY; �ास&dkj.k ,oa funku 
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7-1 çLrkouk  

ewY;ksa ds 8ास dh dky&xfr ds fo"k; esa Hkkjrh; euh"kk lnSo gh tkx:d 
jgh gSA ijUrq ;gk¡ çeq[kr% ewY;ksa ds LFkku ij èkeZ ;k lE;d~ thou] lE;d~ fopkj 
dh ppkZ ik;h tkrh gSA egktuks ;su xr% l iUFkk%A tSlk fd vki vxys [k.M esa 
i<+saxs] egkiq#"kksa dk èkeZfu"B thou gh ekuork dk iFk çn'kZd curk gSA xhrk esa Hkh 

dgk gS& ‟Js"B iq#"k tks&tks vkpj.k djrk gS] vU; iq#"k Hkh oSlk&oSlk gh vkpj.k 
djrs gSaA og tks dqN çek.k dj nsrk gS] leLr euq"; leqnk; mlh ds vuqlkj 

cjrus yx tkrk gSß¼…-„ƒ½A  

lUekxZ ls inP;qr gksuk iFkHkz"V gksuk gSA blh dks èkeZ dh Xykfu ;k ewY;ksa 
dk 8ास dgk tk ldrk gSA Hkxoku Jh —".k us vorkj dh dkj.k&ifjfLFkfr ds ckjs 

esa Li"V dgk gS& ‟tc&tc èkeZ dh gkfu vkSj vèkeZ dh o`f) gksrh gS] rc&rc gh eSa 
vius :i dks jprk gw¡ vFkkZr~ lkdkj :i ls yksxksa ds lEeq[k çdV gksrk gw¡ß¼†-‰½A 
egkHkkjr dk dky[k.M blh èkeZ dh gkfu vkSj vèkeZ dh o`f) dk lk{kkRdkj djkrk 
gSA 

bl bdkbZ esa fo"k; foospu gsrq geus eq[; :i ls egkHkkjr ds gh dqN 
çlaxks dks fy;k gSA Hkkjrh; fpUru dh ;g fo'ks"krk gS fd ;gk¡ dkj.k vkSj funku 
dks lkFk&lkFk vfHkUu :i ls çLrqr fd;k tkrk gS] mnkgj.k Lo:i] egkHkkjr ds 
'kkfUrioZ dk vè;k; ƒˆ… ftls ge foLrkj ls bl bdkbZ esa i<+saxsA 

7-2 mís';  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki tku tk;sxsa fd&  

� Hkkjrh; ǹf’V esa ewY; D;k gS? 

� ewY; gzkl ds dkj.k D;k gS? 

� ewY; gzkl ds funku i{k dkSu&dkSu ls gSA 
� Hkkjrh; fpUru esa ewY; ds fofHkUu i{k D;k gSA    

7-3 Hkkjrh; –f"V esa ewY; vFkok èkeZ 

ewY; dh ladYiuk ewy :i ls if'pe dh voèkkj.kk oSY;w ¼Value½ dk fgUnh 
vuqokn gSA bl voèkkj.kk esa ekuo lekt ds çR;sd lEcUèk dks vknku&çnku dh 
fØ;k ds :i esa ns[kk tkrk gSA vkSj tc iwjk O;ogkj gh vknku&çnku dk gks] rks gj 
oLrq] gj fØ;k dk ,d fuf'pr ewY; fuèkkZfjr gksrk gSA ukSdjh esa gj in dk vyx 
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ewY; gS] vyx ru[+okg gSA ngst çFkk esa blh ru[+okg ds vuqikr esa nwYgksa dk ewY; 
r; fd;k tkrk gSA blh çdkj vaxzst+h vkSj xf.kr dk Vîw'ku eg¡xk gS] tc fd dbZ 
fo"k;ksa esa dkQ+h lLrs njksa ij Vîw'ku miyCèk gSaA D;k vkius lkspk] ,slk D;ksa gS\ 
vaxzst+h vkSj dEI;wVj tkuus okyksa dks vklkuh ls ukSdjh fey tkrh gS] tc fd dbZ 
vU; fo"k;ksa ds fo|kFkÊ o"kksZa rd csjkst+xkj HkVdrs gSaA D;k ewY;oku gS vkSj D;k ugha] 
bldk fuèkkZj.k rks cgqr dqN lekt dh vko';drk;sa djrh gSaA dHkh M‚DVjh dh 
i<+kbZ eg¡xh gksrh gS] rks dHkh bUthfu;fjax dh( dHkh gksVy eSustes.V dk Hkko c<+ 
tkrk gS] rks dHkh ,ech, dkA 

Åij fn, x;s o.kZu esa vki ns[ksaxs fd ;s lHkh ds lHkh ewY; lekt vkSj 
dky[k.M }kjk fufeZr fd, x;s gSaA ijUrq ewY;&fuèkkZj.k dk ,d vkSj igyw gS] tc 
O;fä vius dky[k.M dh i`"BHkwfe ij Lo;a ds fy, vius ewY; fuèkkZfjr djrk gSA 
vDlj ns[kk x;k gS fd gj O;fä ds eu dh ,d dsUæhHkwr bPNk gksrh gS] vkSj dqN 
ds eu esa vusd bPNkvksa dk ,d leqPp; gksrk gSA vfèkdka'k eu dh dsUæhHkwr bPNk  
^cM+k vkneh* cuus dh gksrh gS] ijUrq ^cM+k vkneh* dh ifjHkk"kk lc dh vyx&vyx 
gSA fdlh ds fy, èkuoku O;fä ^cM+k vkneh* gS] fdlh ds fy, Å¡ps in ij cSBk 
lÙkkèkkjh O;fä ^cM+k vkneh* gS] rks dqNsd ds fy, fpUrd] fopkjd] er&çpkjd 
^cM+s vkneh* gSaA cl ;gh ^cM+k vkneh* cuus ds fy, tks lkèku gSa] ogh gekjs fy, 
lcls ewY;oku inkFkZ ;k fØ;k gks tkrs gSaA fdlh ds fy, èku&lEifÙk] fdlh ds fy, 
in&çfr"Bk] rks fdlh ds fy, nku&iq.;] lektlsok ;k fo|ktZu lokZsPp ewY; cu 
tkrs gSaA bUgha ewY;oku oLrqvksa dh çkfIr ds fy, ;k vius ewY;ksa dks –<+rk ls 
çfrLFkkfir djus ds fy, ge viuk iwjk thou U;kSNkoj dj nsrs gSaA bl çkfIr dh 
;k=k esa ge vius fy, ,d O;fäRo x<+rs gSa] ftlds ihNs T;ksfr"k 'kkL= dh ekusa rks 
gekjh dq.Myh ds xzgksa dk pØ gS] vkèkqfud euhf"k;ksa dh lqusa rks gekjs tUe dk 
lkekftd ifjos"k vkSj >a>kokrksa ls fufeZr gekjh euksoSKkfud voLFkk gSA blh 
O;fäRo] blh dsUæhHkwr bPNk esa gekjs ewY;ksa dk txr jpk&clk gSA fQj D;k QdZ 
iM+rk gS fd ;s ewY; geus vius firkth ls fy,] ;k xk¡èkh&xkSre&foosdkuUn ;k 
Ýk;M&ekDlZ&MkfoZu lsA vius ewY;ksa ds vlyh jpf;rk ge Lo;a gSa] dksbZ nwljk 
ughaA 

ewY; fuèkkZj.k dh ,d rhljh foèkk gS] ftldh i`"BHkwfe esa if.Mr, fopkjdksa] 
,oa lekt lqèkkjdksa dh ,d vkn'kZ lekt dh ifjdYiuk gSA lekt ds gj oxZ esa 
O;kIr] ;g ,sls feL=h yksx gSa tks ges'kk gkFk esa fjUp fy, e'khu Bhd djus esa yxs 
jgrs gSaA e'khu dh xM+cM+h ;k lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djus esa budk ç'kaluh; 
;ksxnku gSA ijUrq e'khu ds vxys la'kksfèkr laLdj.k ds fy, çk;% buds fopkj 
lfn;ksa ls f?kls&fiVs gksrs gSa& ;Fkk] lnk lR; cksyks] thoksa ij n;k djks] vius 
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dk;Z&jk"Vª&lekt ds çfr bZekunkj cuks] cqjkbZ ls yM+ks] Hkz"Vkpkj ls yM+ks] vf'k{kk ls 
yM+ks] x+jhch ls yM+ks vkfn vkfnA bl çdkj dh uSfrd ;k ewY;ijd f'k{kk fdruh 
çHkko'kkyh jgh gS] Lo;a lekt dh fLFkfr bldk ToyUr mnkgj.k gSA 

fQj jkLrk D;k gS\ jkLrk gS] ijUrq ge jkLrs ls HkVd pqds gSaA oSY;wt+ vkSj 
bfFkDl & ewY; ,oa uSfrdrk & if'peh lH;rk dh uhao ds iRFkj gSa] vkSj os ogk¡ 
vR;Ur dkjxj gSaA ijUrq tks ,d O;fä dh vkS"kfèk gS] ogh nwljs ds fy, fo"k gks 
ldrh gSA Hkkjrh; lH;rk vkSj laL—fr dh uhao if'pe ls fHkUu gSA bldh uhao ds 
iRFkj vyx gSaA ^;nk ;nk fg èkeZL; XykfuHkZofr Hkkjr* & ;gk¡ èkeZ dh Xykfu dk 
fpUru gSA gesa viuh cqfu;kn dh ,d ckj fQj ls iM+rky djuh gksxh] rHkh jkLrk 
feysxkA  

7-4  èkeZ vkSj mldk Lo:i 

cpiu ls ge lqurs vk;s gSa fd èkeZ ij gh pyus esa dY;k.k gS] èkeZ ls foeq[k 
gksus esa iru gSA ijUrq èkeZ D;k gS] bldh dksbZ lUrks"ktud O;k[;k ugha feyrhA ;g 
rks loZfofnr gS fd Hkxon~xhrk Hkkjrh; fpUru vkSj laL—fr ds dsUæ esa gS] vkSj xhrk 
ftldk mikax gS] ml egkHkkjr dks èkeZxzUFk dgk x;k gSA egkHkkjr esa ouioZ esa 
;{k&;qfèkf"Bj lEokn dh ,d dFkk vkrh gS] ftlds ckjs esa ge lc usa lquk vkSj i<+k 
gSA vki tkurs gSa fd ;{k dksbZ vkSj ugha] ;qfèkf"Bj ds firk Lo;a èkeZjkt gSaA bl 
dFkk dk oSf'k"V~î ;g gS fd èkeZ vkSj èkeZiq= ds lEokn ds dsUæ esa tks fo"k;oLrq gS] 
og Hkh èkeZ gh gSA èkeZ dh O;k[;k ds fy, blls lqUnj dksbZ vkSj mik[;ku ugha gks 
ldrkA 

fdlh ,d xq: ;k egkiq#"k & tSls cq)] —".k] ;h"kq ;k iSxEcj eqgEen 
lkfgc & ds crk;s x;s jkLrs ij pyus dks iUFk dgrs gSa] ftls vktdy èkeZ dgk 
tkus yxk gSA ;qfèkf"Bj ls ç'u iwNk x;k gS fd iUFk D;k gS & d% iUFkk%A ;kfu fd 
dkSu lk ekxZ] fdldk crk;k x;k ekxZ lgh ;k Js"B gS\ ;qfèkf"Bj dk fn;k x;k 
mÙkj vR;Ur çfl) gS] fQj Hkh ;g mÙkj dkQh dqN xksyeksy yxrk gS] fcYdqy 
Li"V rks drbZ ugha dgk tk ldrkA mÙkj gS & 

rdkZs·çfr"B% Jqr;ks fofHkUuk uSdks_f"k;ZL; era çek.kEk~A  
èkeZL; rÙoa fufgra xqgk;ka egktuks ;su xr% l iUFkk%AA 
fdldk ekxZ Js"B gS & cq) dk ;k —".k dk? ;qfèkf"Bj dgrs gSa fd ,d rks 

bls rdZ }kjk LFkkfir ugha fd;k tk ldrk] nwljs reke Jqfr;ka vyx vyx ckr 
dgrh gSa] rhljk dksbZ Hkh ,d _f"k ugha gS ftlds er dks çek.k ekuk tk ldrk gS] 
vkSj pkSFks èkeZ dk vlyh rRo rks bruk xqIr gS tSls fd og fdlh xqQk esa Nqi ds 
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cSBk gksA bu ifjfLFkfr;ksa esa ;qfèkf"Bj cl bruk gh lq>k ldrs gSa fd ftl jkLrs ij 
egkiq#"k pyrs vk;s gSa] ogh vuqdj.kh; ekxZ gS] ogh iUFk gSA egkHkkjr dky esa 
egkiq#"k ;k egkRek dh 'kkL=h; O;k[;k gS fd ;s os iq#"k gSa tks egr~ vkRek esa 
vofLFkr gSaA gekjs dky ds egkiq#"k ftuds uke ij 'kgj] ft+yksa ;k foÜofo|ky;ksa 
ds uke j[ks tkrs gSa] os bl Js.kh esa ugha vkrs gSaA 

çkphu laL—r lkfgR; esa ftrus Hkh èkeZ fo"k;d lqHkkf"kr in feyrs gSa] muesa 
èkeZ ds y{k.k crk;s x;s gSa] ;k èkeZ çkfIr ds lkèku] ysfdu èkeZ D;k gS] bldh dksbZ 
ppkZ ugh gSA fQj tc Lo;a èkeZjkt vkSj èkeZiq= ;qfèkf"Bj rFkk egkHkkjr tSlk èkeZxzUFk 
Hkh bl fo"k; ij ekSu gksa] rks vko';d gks tkrk gS fd bl ekSu dk vFkZ ryk'kk 
tk;A njvly èkeZ tSlh vusd lÙkk,a gSa & tSls çse] lR;] d#.kk & ftUgsa 
O;k[;kf;r ugha fd;k tk ldrk] vkSj ;fn O;k[;kf;r djus dk ç;kl fd;k tkrk 
gS rks lkjh O;k[;k,a vR;Ur lhfer] vi;kZIr vkSj yxHkx vFkZghu lh çrhr gksrh gSaA 
blhfy, tks tkurs gSa] os ekSu gSaA  

pkgs lR; gks ;k èkeZ] ijelÙkk ds fo"k; esa Hkkjrh; n'kZu dh ladYiuk jgh gS 

fd og ,d lkFk fujkdkj ,oa lkdkj gSA  ‟l i;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoja 

'kq)eikifo)e‟& og 'kqØe~ ¼rstLoh½] vdk;e~ ¼fujkdkj½] voz.ke~ ¼nks"kjfgr½] 
vLukfoje~ ¼Luk;qrU= ;k lajpuk foghu½] 'kq)Ek~ vikifo)e~ ¼iki ls vNwrk½  gSA 
ewyr% og v:ik gS] ijUrq vko';d gksus ij vusdkusd :i èkkj.k djrk gSA ,slk gh 
v:ik çse ek¡ ds ekSu] mldh vk¡[kksa vkSj mldh Hk`dqVh ls Vidrk gS] ij iwNks rks 
og Hkh ugha crk ikrh fd ;g çse gS D;kA  

vkxs pydj èkeZjkt crkrs gSa fd nl xq.kksa ls feydj mudk 'kjhj cuk gSA 
;s nl xq.k gSa & ;'k] lR;] ne] 'kkSp] ljyrk] yTtk] vp¥~pyrk] nku] ri vkSj 
czãp;ZA  

‟;'k% lR;a ne% 'kkSpektZoa ºzhjpkiyEk~A nkua riks czãp;ZfeR;srkLruoks eeAAß 

;kfu tc O;fä esa bunl xq.kksa dk çdVî gks] rks le>uk pkfg, fd ogk¡ 
èkeZ dh mifLFkfr gSA ;gk¡ vko';d gks tkrk gS fd vki bu xq.kksa dks FkksM+k foLrkj 
ls le> ysaA ysfdu blds igys nk'kZfud fpUru ds ,d vkSj igyw dks tkuuk gksxk 
& usfr usfr] og ;g ugha gS] og og ugha gSA ije rRo ds ftu xq.kksa dh ge vDlj 
ppkZ djrs gSa] vxj mldh mifLFkfr gekjs Hkhrj ugha gS] rks mls ge dSls tku ldrs 
gSa? mik; gSA tks xq.k gekjs Hkhrj fo|eku ugha gS] mlds foijhr tks voxq.k gSa] os 
rks çk;% gekjs Hkhrj vkSj vklikl çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA rks gesa igys bu 
foèkeÊ rRoksa dh lÙkk dks usfr usfr }kjk udkjuk gksxk] rkfd vly rRo ds çkdVî 
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dh lEHkkouk cu ldsA gesa ;g rks ugha ekywe fd lR; D;k gS] çse D;k gS] n;k D;k 
gS( ij ge vPNh rjg tkurs gSa fd >wB] uQjr vkSj Øksèk fdls dgrs gSaA blhfy, 
gesa dbZ ckj v yxkdj 'kCn x<+us iM+rs gSa & tSls vfgalk( irk ugh vfgalk D;k gS] 
ysfdu fgalk ge tkurs gSa] vkSj blh fgalk ds cksèk ls vfgalk dh dYiuk dj ldrs 
gSaA èkeZ ds xq.kksa dks le>us ds fy, gesa dbZ ckj blh usfr usfr dh i)fr dk 
bLrseky djuk iM+sxkA 

èkeZ ds 'kjhj dk igyk rRo gS] ;'kA èkeZfu"B O;fä dk ;'kLoh gksuk mldk 
y{k.k gS] miyfCèk ughaA ;'k 'kkÜor gS] ve`r gS] èkeZfu"B dk;k dh nhfIr gSA mls u 
rks jktk vkSj mlds vL=] u rks çtk vkSj mldh fuUnk dHkh Nw ldrs gSaA ;'k bl 
yksd dk ugha gS] blfy, ;g yksd mls çHkkfor ugha djrkA ç'u gS fd D;k fØdsV 
ds veqd f[kykM+h dks vxj Hkkjr&jRu fey tk; rks ge mls ;'kLoh dg ldrs gSa? 

D;k fdlh Hkh [ksy dh dksbZ lÙkk gks ldrh gS? vkSj tc mldh LorU= lÙkk ugha 

gS] rks og vlr gSA vkSj vlr dk ;'k dSls gks ldrk gS? jktk dh lÙkk gS] D;ksafd 
og çtk dh j{kk] mlds ikyu&iks"k.k ds fy, gSA og èkeZfu"B gks ldrk gS] blfy, 
;'kLoh HkhA ijUrq og èkeZfu"B ugha gks] rks ukscsy vkSj HkkjrjRu ds rexs mls ;'k dh 
çkfIr ugha djk ldrsA dqN ,sls gh ç'u iwNus gksaxs] muds mÙkj <w<+us gksaxs] rHkh rks 
vki ;{kç'uksa dh vuqHkwfr ds fudV igq¡psaxsA 

lR; tkuus ds fy, >wB dks ns[kuk gksxkA >wB Hkze gS] feF;k gS] vlr gS( 
fQj pkgs og v[kckj dk >wB gks] ;k jktusrk dk ;k gekjh Lo;a dh diksydYiuk 
dk] mlls dqN Hkh ugha çkIr gksus dk( og rks pwju dk uksV gS] mldk pyu flQZ 
cPpksa ds [ksy esa gS] mlds ckgj ughaA vUnj ckgj ds vufxur >wBksa dks udkjuk gh 
lR; ds ekxZ ij pyuk gSA 

neu jko.k dk gS] efg"kklqj dk gS( vius vUnj vkSj ckgj jk{klh ço`fÙk;ksa dk 
gSA vkSj ;g ;k rks jke dj ldrs gSa ;k nqxkZA rks gesa jke dks iwtuk gksxk] nqxkZ dks 

iwtuk gksxk] mUgsa èkkj.k djuk gksxkA ‟èkkj;rs bfr èkeZ%ßA ftls ge èkkj.k djsa] ;k tks 
gesa èkkj.k djs] ogh èkeZ gSA jk{kl dks rks ge èkkj.k dj ldrs gSa] ysfdu jk{kl gesa 
èkkj.k ugha dj ldrkA D;ksa? blfy, jk{klh èkeZ tSlh dksbZ pht ugha gksrh] og 
dsoy O;kdj.k dk in gSA èkeZ esa gh vkradh efg"kklqj dk neu gS] èkeZ esa gh neu 
dh 'kfä fufgr gSA 

'kkSp ifo=rk gSA xUnxh ckgj gh ugha] vUnj Hkh gSA eSy eu dk gSA LoPN 
Hkkjr flQZ >kM+w yxkus ls ugha cusxkA blhfy, çèkkueU=h th dks uksVcUnh djuh 
iM+hA ;g tks Hkz"V vkpj.k gS] Hkz"Vkpkj gS] mlls eqfä gh 'kkSp gS] ifo=rk gSA 
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vktZo ljyrk gS] voØ gksuk gS & lhèkk] u fd Vs<+kes<+k] xksyeksy] 
?kqekonkjA xk¡èkh ljy gSa & ,d èkksrh] ,d ykBh vkSj mudh fnO; eqLdkuA ljy 
gksuk cgqr dfBu gSA lksp esa] ok.kh esa] vkpj.k esa tks ljy gS] og gj txg ljy 
gSA dfBu gksuk] nq:g gksuk] cgqr vklku gSA gj O;fä dfBu gS] nq:g gSA le> esa 
ugha vkrk fd tks O;fä gekjs cxy esa cSBk gS] og D;k djuk pkgrk gS] dgk¡ tkuk 
pkgrk gS] D;k ikuk pkgrk gSA ,d rjQ xk¡èkh dh èkksrh gS( nwljh rjQ mldh Vksih] 
vpdu] xqywcUn] :eky] b= vkSj tkus D;k D;kA èkeZfu"B vktZo gS] ljy gS( 
èkeZHkz"V dfBu gS] nq:g gS] tysch dh rjg my>k gqvkA  

ºzh yTtk gS] 'keZ gS] fouhr gksuk gSA fdlh 'kk;j us dgk gS] ‟eq>esa tks dqN 
vPNk gS lc mldk gSA esjk ftruk ppkZ gS lc mldk gSAAß vxj esjh cqf)] foosd] 
'kjhj] lc dqN mldk fn;k gqvk gS] rks eSa rks mèkkj ds diM+s igus ?kwe jgk gw¡A vkSj 
mèkkj ds diM+s iguus esa yTtk rks vkrh gh gSA cl èkeZfu"B dks ;gh cksèk gS] 
blfy, og fouhr gSA ew[kZ vgadkjh dks yxrk gS] eSusa esgur djds lc dqN vftZr 
fd;k gS & cy] cqf)] in] çfr"Bk] lc esjk dek;k gqvk gSA ;gh Hksn gS Kku vkSj 
vKku esaA 

vpkiY; ;k vp¥~pyrk p¥~pyrk dk vHkko gSA èkeZfu"B O;fä esa J)k vkSj 
foÜokl clrs gSa] blfy, mldk eu bèkj mèkj ugha HkVdrkA ;k rks ;g foÜokl gks 
fd bZÜoj bl l`f"V dk fu;Urk gS] og çsee; gS] d.k&d.k ds ije dY;k.k gsrq gh 
mldh yhyk gSA ;k fQj ;g fd l`f"V dh lexzrk esa lkeUtL; dh xfr gS] mldh 
vuUr :ie;h lajpuk ds jx&jx esa ,d vn~Hkqr Kku fØ;k'khy gSA rc vki bl 
foÜokl ds lkFk th ldrs gSa fd tks dqN Hkh ckgj ;k Hkhrj ?kfVr gks jgk gS] og 
lR; gS] f'ko gS] lqUnj gSA eu dh dqN ,slh gh voLFkk esa eu dh p¥~pyrk ds 
'kkUr gksus dh lEHkkouk gSA  

nku dk xq.k loZgqr% ;K dk çfrQy gSA eu] cqf)] 'kjhj rFkk èku vkfn 
lHkh HkkSfrd inkFkZ tc bZÜoj ds fy, ;k lexz l`f"V ds dY;k.k ds fy, lefiZr gksa] 
rHkh 'kq) nku dh fØ;k ?kfVr gksrh gSA nku djuk ç—fr dk LoHkko gSAty] ok;q] 
vfXu] vkdk'k] lHkh lEiw.kZ l`f"V ds miHkksx ds fy, gSaA o`{k dk Qy Lo;a o`{k ugh 
[kkrk] cfYd lHkh çkf.k;ksa ds ikyu gsrq ;g mldk nku gSA tks dqN Hkh gekjs vkids 
ikl gS] og bl l`f"V dk gS] l`f"V ds fy, gSA blhfy, nsuk gekjk uSlfxZd èkeZ gSA    

ri dk vFkZ gS Å"ek] tSls fd ‟mldk 'kjhj ri jgk gSß& 'kjhj xeZ gS] 
cq[kkj gSA ÅtkZ ls Å"ek mRiUu gksrh gSA ;kfu fd ÅtkZ dks lajf{kr djuk] mldk 
{kj.k u gksus nsuk] riL;k gSA eu] opu vkSj 'kjhj] rhuksa ls ge vusd vFkZghu 
fØ;kvksa esa fnujkr viuh ÅtkZ dk {kj.k djrs jgrs gSaA ,d ,d djds bu reke 
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vFkZghu fØ;kvksa & tSls fd] xi ekjuk] Vhoh ns[kuk] Qslcqd djuk] pq¡xyh djuk] 
>xM+k djuk] O;FkZ dh fpUrk djuk] vkfn vkfn & dk R;kx djuk gh riL;k gSA 

czãp;Z dk çpfyr vFkZ & dkSek;Z ;k bfUæ;fuxzg & cgqr lhfer gSA czã] 
ge lc tkurs gSa] vfuoZpuh; ijelÙkk dks mldh lexzrk esa dgrs gSaA p;kZ dk vFkZ 

gS] ƒ- lSj djuk] ?kweuk fQjuk „- ekxZ] pky ¼tSls fd ‟jkgqp;kZß½ …- O;ogkj] 

vkpj.k&fofèk †- vH;kl] vuq"Bku ¼tSls fd ‟ri'p;kZß½A bl çdkj czã esa 
vusdkusd çdkj ls fopj.k djuk gh O;kid vFkksZa esa czãp;Z gSA 

vkb,] vc rd i<+s ikB dks nksgjkus ds fy,] èkeZdk;k :ih bu nl xq.kksa ls 
;qä èkeZ'khy O;fä dk iqujkoyksdu djsaA èkeZ'khy O;fä ;'kLoh ,oa lR;fu"B gksrk 
gSA og jk{klh ço`fÙk;ksa vkSj nqjkpkfj;ksa ds neu esa leFkZ gksrk gSA mldk LoHkko 
ljy] fouhr vkSj fLFkj ç—fr dk gksxkA og vUnj&ckgj ls iw.kZ:is.k ifo= gksxk 
rFkk O;ogkj ls nku] ri vkSj czãp;Z esa fueXu gksxkA Hkkjrh; –f"Vdks.k ls ,slk gh 
O;fäRo ekuoewY;ksa ls ifjiw.kZ le>k tk;sxkA egkHkkjr ds egkjkt ;qfèkf"Bj esa ;gh 
O;fäRo iwjh rjg ifjyf{kr gSA 

vH;kl iz”u & 1 

cgqoSdfYid iz”u  
1- ^Ekgktuks ;su xr% l iUFkk%* mfDr gS &  

v- egkHkkjr dk    c- mifu’kn dk    l- jkek;.k dk     n- iqjk.k dk  
2- fuEufyf[kr esa ewY; “kCn fdldk fgUnh vuqokn gS &  

v- Cost  c- Value  l- Credit  n- dksbZ ugha  
3- ;{k&;qf/kf’Bj laokn egkHkkjr ds fdl ioZ esa m)`r gS & 

v- ou ioZ    c- vkfn ioZ l- “kkfUr ioZ  n- Hkh’e ioZ  
4- /kkj;rs bfr ---------- A 

v- dEkZ%     c- /keZ%    l- /kkj.kk      n- /keZfu’B 
5- ;qf/kf’Bj ds firk dk uke gS & 

v- ;ejkt     c- /keZjkt     l- bUnz    n- iounso   

vH;kl iz”u & 2 
fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa & 

1- lUekxZ ls inP;qr gksuk --------------------------- gksuk gSA 
2- èkeZL; rÙoa fufgra xqgk;ka --------------------------AA 
3- ^;nk ;nk fg ------------------ XykfuHkZofr Hkkjr* A 
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4- Rki dk vFkZ gS ------------------------- A 
5- rdkZs·çfr"B% Jqr;ks -------------------- uSdks_f"k;ZL; era çek.kEk~A  

 

7-5 ewY;�ास ls #X.k] vèkeÊ O;fäRo dk Lo:i & firk&iq= èk`rjk"Vª ,oa 

nq;kZsèku 

èk`rjk"Vª tUe ls vUèks gSa] blfy, jktxíh ds vfèkdkjh ugha gSaA xkUèkkjh ls 
muds fookg dh çfØ;k esa diV fo|eku gSA –f"Vghurk vkSj jktk u cu ikus ds 
dkj.k vius vHkkxs gksus dk na'k os çkjEHk ls gh Hkksx jgs gSaA vR;Ur eqf'dyksa ls tc 
lUrku dh çkfIr gksrh gS] rks os iq=eksg esa bl rjg my> tkrs gSa fd lUrku ds 
Lof.kZe Hkfo"; ds vfrfjä mUgsa dqN vkSj lw>rk gh ugha gSA uke èk`rjk"Vª gS] ;kfu 
og ftlus jk"Vª ij tcjnLrh dCtk dj fy;k gksA T;s"B iq= nq;kZsèku dqN ,slk] tSls 
,d rks djsyk nwts uhep<+A firkJh vUèks gSa] blfy, muls ekxZn'kZu çkIr gksus dk 
ç'u gh ugha mBrkA ,sls esa ekxZn'kZu dh ftEesnkjh dqfVy ekek 'kdqfu ij vk iM+rh 
gSA nq;kZsèku dks firk dh vo#) egRokdka{kk vkSj ekek dh dqfVyrk fojklrk esa feyh 
gSA 

firk dh e`R;q ds i'pkr tc taxy ls ik.Mq ds ckyiq= viuh ek¡ dqUrh ds 
lkFk gfLrukiqj okil ykSVrs gSa] mlh le; egkRek O;kl egkjkuh lR;orh dks Hkfo"; 
dk ladsr nsrs gq, dgrs gSa & 

ek¡] vc lq[k ds fnu chr x;sA cM+k Hk;adj le; mifLFkr gksus okyk gSA 
mÙkjksÙkj cqjs fnu vk jgs gSaA i`Foh dh tokuh pyh x;hA vc ,slk Hk;adj le; 
vk;sxk] ftlesa lc vksj Ny&diV vkSj ek;k dk cksyckyk gksxkA lalkj esa vusd 
çdkj ds nks"k çdV gksaxs vkSj èkeZdeZ rFkk lnkpkj dk yksi gks tk;xkA… dkSjoksa dk 
lkezkT; lekIr gks tk;sxk] blfy, vius dqy dk Hk;adj lagkj ns[kus ds igys gh 
vki lcdqN R;kx dj riksou ds fy, çLFkku djsaA 

vfrØkUrlq[kk% dkyk% i;ZqifLFkrnk#.kk%A Üo% Üo% ikfi"Bfnolk% i`fFkoh xr;kSoukAA 
cgqek;klekdh.kkZs ukuknks"klekdqy%A yqIrèkeZfØ;kpkjks ?kksj% dkyks Hkfo";frAA  

 

egkHkkjr ds blh vè;k; ¼vkfnioZ ƒ„‰½ esa vkxs ckyd nq;kZsèku ds pfj= dk 
o.kZu gS&  

og lnk èkeZ ls nwj jgrk vkSj ikideksZa ij gh –f"V j[krk FkkA eksg vkSj 
,sÜo;Z ds yksHk ls mlds eu esa ikiiw.kZ fopkj Hkj x;s FksA 
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rL; èkekZnisrL; ikikfu ifji';r%A eksgknSÜo;ZyksHkkPp ikik efrjtk;rAA 

vè;k; ds vUr esa ckyd nq;kZsèku ds çFke —R; dh dFkk feyrh gSA Hkhe dh 
gR;k djus ds mís'; ls nq;kZsèku us  ik.Mqiq=ksa dks xaxkrV ij fo'ks"k :i ls fufeZr 
x`g esa tyØhM+k ds fy, vkefU=r fd;kA ogk¡ mlus Hkhe ds Hkkstu esa dkydwV 
uked fo"k Myok fn;kA vkSj fQj çse dk ik[k.M djrs gq, mlus vius gkFkksa ls Hkhe 
dks HkjisV Hkkstu djk;kA fo"k ds çHkko ls tc Hkhe csgks'kh dh fuæk esa pys x;s] rks 
mUgsa ck¡èkdj mlus unh esa cgk fn;kA Hkhe dh gR;k djus esa rks og lQy ugha gqvk] 
ysfdu bl dFkk esa nq;kZsèku dk NydiV] èkwrZrk vkSj iki iw.kZr% ifjyf{kr gSA Hkzkr`oèk 
dk ?kksj iki nq;kZsèku ls vkSjaxtsc rd ,d dky[k.M ds iru dk ifjpk;d gSA 
vxyh bZdkbZ esa tc ge if'pe dk bfrgkl [kksysaxs] rc mlds igys iUus ij blh 
Hkzkr`oèk ds iki dh dFkk feysxhA 

nq;kZsèku ds ikiksa dh 'ks"k dFkk vki lc us lqu j[kh gS] ;k Vhoh ij rks vo'; 
ns[kh gksxh & tq, ds [ksy dk çiap] ækSinh dk phjgj.k] —".k dh eè;LFkrk ds 
ckotwn nq;kZsèku dk ,d vaxqy Hkh tehu ik.Moksa dks nsus ls bUdkj] ;q) vkSj fo'kky 
ujlagkjA èk`rjk"Vª vkSj nq;kZsèku dh dFkk ;gk¡ çkDdFku ds :i esa nh x;h gSA  

vc gesa iqu% ykSVuk gksxk ;g ns[kus ds fy, fd èk`rjk"Vª vkSj nq;kZsèku ds 
O;fäRo ds bu nks"kksa dk Lo:i D;k gS] vkSj mudh mRifÙk dgk¡ gSA ftl çdkj 
çdk'k ds {kh.k gksus ls vUèkdkj dh o`f) gksrh gS] Bhd mlh çdkj èkeZ ds {kh.k gksus 
ls vèkeZ dh o`f) gksrh gSA vèkeZ dk Lo;a esa dksbZ vfLrRo ugha gS] og dsoy èkeZ dk 
vHkko gSA ;{k&;qfèkf"Bj lEokn iqu% iqu% bl rF; dh iqf"V djrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] ;qfèkf"Bj dk dFku gS fd èkeZfo"k;d ew<+Ro ;k ew[kZrk gh eksg dk ewy gS ¼eksgks 
fg èkeZew<+RoE½ rFkk èkeZ dh fuf"Ø;rk gh vkyL; dk dkj.k gS 
¼èkeZfuf"Ø;rk··yL;Ek~½A 

'kjhj esa tc vèkeZ c<+rk gS] ;kfu ge 'kjhj dk èkeZ tSls [ksyuk dwnuk] 
nkSM+uk Hkkxuk NksM+ dj gj le; dqlÊ ij cSBs jgrs gSa] rks eèkqesg] jäpki] ân;jksx 
tSls nks"k tUe ysrs gSaA Bhd blh rjg tc O;fä ;k lekt esa vèkeZ dh òf) gksrh 
gS] rks vusd nks"kksa dh mRifÙk gksrh gSA  

7-6 ekuo pfj= ds rsjg LoHkkoxr ewY;�ास vFkok çeq[k nks"k ,oa mudk 

funku % 

egkHkkjr ds vuqlkj buesa ls rsjg çeq[k nks"kksa dh dksfV esa vkrs gSaA çLrqr  
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çlax ¼'kkfUrioZ] vè;k; ƒˆ…½ esa ;qfèkf"Bj firkeg Hkh"e ls Kku çkIr djus 
tkrs gSa vkSj iwNrs gSa & 

HkjrJs"B] ije cqf)eku~ firkeg ! Øksèk] dke] 'kksd] eksg] fofèkRlk] ijklqrk] 
en] yksHk] ekRl;Z] bZ";kZ] fuUnk] nks"k–f"V] vkSj nSU; & ;s lc nks"k fdlls mRiUu gksrs 
gSa \  

;r% çHkofr Øksèk% dkeks ok Hkjr"kZHkA 'kksdeksgkS fofèkRlk p ijklqRoa rFkk en%AA 

yksHkks ekRl;Zeh";kZ p dqRlklw;k —ik rFkkA ,rr~ loZs egkçkK ;kFkkrF;su es onAA 

vkb,] ftl rjg geusa èkeZdk;k ds xq.kksa dks foLrkj ls le>k] mlh rjg 
firkeg Hkh"e ls bu nks"kksa dh mRifÙk vkSj funku dk ekxZ lh[kus dk ç;kl djrs gSaA 
Hkh"e dgrs gSa fd Þ;s rsjg nks"k çkf.k;ksa ds vR;Ur çcy 'k=q gSa tks euq"; dks lnSo 
pkjks vksj ls ?ksjs jgrs gSaA euq"; ds {k.k Hkj vlkoèkku gksrs gh ;s ml ij HksfM+;ksa dh 
rjg VwV iM+rs gSaA bUgha ls lc nq[k çkIr gksrs gSa vkSj bUgha ds o'khHkwr gks euq"; dh 
ikideksZa esa ço`fÙk gksrh gSAß 

ƒ- Øksèk %& bu rsjg nks"kksa esa lcls çeq[k Øksèk gSA vki tkurs gSa fd nq;kZsèku 
us blh Øksèk ds dkj.k D;k D;k ugha fd;kA ge lHkh dks NksVh ls cM+h ckr ij fnu 
esa chl ckj xqLlk vkrk gSA fQj dSls dSls Hkko vkrs gSa & ÞeSa mldks NksM+w¡xk ugha] eSa 
mldks Bhd dj nw¡xk] vkfn vkfnAß Hkh"e crkrs gSa fd ÞØksèk yksHk ls mRiUu gksrk gS] 
vkSj nwljksa ds nks"k ns[kus ls c<+rk gSß & ÞyksHkkr~ Øksèk% çHkofr ijnks"kS#nh;ZrsAß 

yksHk ykyp gS & tks gS mlls vlUrqf"V] vkSj tks ugha gS mls ikus dh r`".kkA 
gekjs vUnj cgqr lkjh bPNk,a gksrh gSa] egRokdka{kk gksrh gSA u;k okyk Qksu pkfg,] 
eg¡xh okyh Mªsl pkfg,] cM+h okyh xkM+h] ?kj esa <sj lkjs ukSdj pkdj] fons'k ;k=k] 
vkSj irk ugha D;k D;k pkfg,A ;gh yksHk gSA ckt+kj esa blh voxq.k dks xq.k ds Hks"k 
esa ijkslk tkrk gS & ;s fny ekaxs ^eksj*A blh yksHk dk ifj"—r :i gS egRokdka{kkA 
vaxzst+h esa bls ,sfEc'ku dgrs gSaA vkèkqfud fopkjdksa ds erkuqlkj ;fn O;fä esa 
,sfEc'ku ugha gS] rks mldk thou O;FkZ gSA  

 blhfy, vkxs py dj M‚DVj cuuk gS] Mh-,e- cuuk gS] ,e-,y-,-] ,e-ih-] 
eU=h] çèkkueU=h] vkSj tkus D;k D;k cuuk gSA cl blh xkM+h esa cSBk bDdhloha lnh 
dk ekuo eu pkSchl ?kUVs ?kwerk jgrk gSA vkSj ;fn xkM+h iaDpj gks x;h] fdlh us 
czsd yxk fn;k rks… firkth us Qksu ds fy, iSls ugha fn,] nksLr us mèkkj ugha fn,] 
ekrkth us LoNUn ?kweus fQjus ;k 'kjkc&flxjsV ihus ij [kjh[kksVh lquk nh] vkb-
vkb-Vh- ;k vkb-,-,l- dh ijh{kk esa BhdBkd uEcj ugha vk,] 'kgj okyksa us pquko esa 
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oksV ugha fn,] rks…A cl fQj D;k gS & [kwu [kkSy mBrk gS] lkjs 'kjhj esa vkx yx 
tkrh gSA yksHk dh lUrqf"V u gksus ij Øksèk vkrk gSA 

Åij ls pkjksa rjQ cqjkb;k¡ gh cqjkb;k¡] dfe;k¡ gh dfe;k¡ ut+j vkrh gSaA 
ckcw&vQlj&jktusrk lHkh Hkz"V gSa] çèkkueU=h dks ns'k pykuk ugha vkrk] lfpu 
rsUnqydj dks cSfVax djuh ugha vkrh & oYMZdi gjok fn;k] jkeflag ds yM+ds dks 
xf.kr ugha vkrh & ?kwl nsdj bUthfu;j cu x;kA ,slk t+ekuk ns[kdj x+qLlk rks 
vk;sxk ghA Hkh"e dgrs gSa] Þnwljksa ds nks"k ns[kus ij Øksèk c<+rk gSAß 

;g tks ckjckj [kwu [kkSyrk gS] blls cpus dk mik; D;k gS \ Hkh"e dh 
lh[k gS fd {kek gh ,dek= jkLrk gSA {kek ls gh Øksèk 'kkUr gksrk gS] {kek ls gh 
mlls tM+ ls NqVdkjk feyrk gSA Þ{ke;k fr"Brs jktu~ {ke;k fofuorZrsAß 

ysfdu {kek djus ds fy, dksbZ fLop ;k cVu rks gS ugha fd nckrs gh 'kq: 
gks tk; ;k cUn gks tk;A {kek ds fØ;kUo;u ds igys ,d yEch rS;kjh gksuh 
pkfg,A {kek D;ksa djsa] bldk mÙkj ryk'kuk iM+sxkA bl ckr dk cksèk gksuk gksxk] fd 
ftl O;fä ;k O;oLFkk ij gesa Øksèk vk jgk gS og vKkuh gS] ;k vKku ls mith 
vkSj vKku esa fLFkr gSA ,sls esa O;fä ;k O;oLFkk ds fy, d#.kk mRiUu gksrh gS] 
Øksèk ughaA fQj tks bPNk iwjh ugha gks jgh gS] og ew[kZrkiw.kZ bPNk gS] bl ckr dk 
vglkl gksA okLro esa ew[kksZa ds ikl gh bPNk,a gksrh gSa] Kkuh iq#"k bPNkvksa ls eqä 
gksrk gSA  

,d vkSj egRoiw.kZ ckr tks geus igys ns[kh gS] og ;g fd èkeZ ds vHkko esa 
gh vèkeZ dk vfLrRo gS] vkSj èkeZ ds c<+us ls gh vèkeZ {kh.k gksuk 'kq: gksrk gSA èkeZ 
dh çkjfEHkd mifLFkfr esa Hkh bruk rks cksèk gksus gh yxrk gS fd tks dqN Hkh ?kfVr 
gks jgk gS] mlds ihNs vuqeUrk bZÜoj dh vuqefr gS] ;k fQj gekjh u le> esa vkus 
okyh mldh yhyk gSA bruh Hkwfe rS;kj gks rks {kek ds vadqj QwV ldrs gSaA {kek 
d#.kk dh lgksnjh gS] èkeZ ds ewy esa gS] èkeZ'khy O;fä ds vkpkj dh lqxUèk gSA {kek 
dh {kerk ds fy, èkeZ lkèkuk gksxkA ijUrq lkFk esa cqf) vkSj foosd Hkh pkfg,] ugha 
rks ge vkUnksyu djus yxsaxs fd jko.k dks] dal dks] nq;kZsèku dks] efg"kklqj dks] lHkh 
dks {keknku feyuk pkfg,A ;gk¡ ;g Hkh è;ku nsuk gksxk fd Hkh"e ds vuqlkj {kek esa 
Øksèk dk 'keu gS] iki vkSj ikikpkfj;ksa dk ughaA 

„- dke %& ladYikTtk;rs dke% lsO;ekuks fooèkZrsA ;nk çkKks fojers rnk 
l|% ç.k';frAA Þdke ladYi ls mRiUu gksrk gSA mldk lsou fd;k tk; rks c<+rk 
gSA tc cqf)eku iq#"k mlls fojä gks tkrk gS] rc og ¼dke½ rRdky u"V gks tkrk 
gSAß 
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FkksM+k xw<+ fo"k; gSA ,d vksj dke dks pkj iq#"kkFkksZa esa j[kk x;k gS & èkeZ] 
vFkZ] dke] eks{kA mldk lkdkj :i dkenso nsork gSa] dksbZ vlqj ;k jk{kl ughaA 
fQj Hkxoku f'ko mls HkLe dj Mkyrs gSaA iqu% f'ko dh gh —ik ls og —".k vkSj 
#fDe.kh ds iq= ç|qEu ds :i esa iqutZUe dks çkIr gksrk gSA dke ds fcuk 
lUrkuksRifÙk lEHko ugha gSA Hkksx foykl dh oLrq,a cuuh cUn gks tk;] rks nqfu;k esa 
O;kikj gh cUn gks tk;sxkA 

fQj dkekfXu ;k dkekrqj tSls 'kCnksa dk ç;ksx] ;Fkk ^dkekrqjk.kka u Hk;a u 
yTtk*] mlds fu"ksèk dh vksj bafxr djrk gSA i'kqvksa esa euq"; tSlk la;e ugh gS] 
blfy, muesa dkekfXu dh rhozrk çR;{k ifjyf{kr gksrh gSA dke ds dsUæ esa Hkys gh 
uj&eknk lEcUèk gksa] ijUrq mldk foLrkj O;kid Hkksxfoykl esa fn[krk gSA foykflrk 
dk thou çk;% vèkksxkeh gksrk gSA vkius u'ksfM+;ksa] 'kjkfc;ksa dh nqxZfr ns[kh gS( fdl 
rjg os ukfy;ksa esa psrukghu iM+s ik;s tkrs gSaA Hkksxfoykl esa Q¡lk O;fä u rks vius 
Lo;a ds dY;k.k ds ckjs esa lksp ldrk gS] vkSj u gh vius ifjokj ;k lekt ds 
mRFkku ds ckjs esaA blhfy, la;e ls LorU= gks tkus ij dke euq"; ds fy, vfr'k; 
nq[knk;h nks"k lkfcr gksrk gSA 

dke dh mRifÙk ladYi esa gSA tc ge Bku ysrs gSa fd gesa rks ;g djuk gh 
gS] gesa rks ;g ikuk gh gS] rks ogha dke dk tUe gksrk gSA ftruk vfèkd mldk 
lsou fd;k tkrk gS] mruk gh vfèkd og c<+rk gS] Bhd tSls ?kh Mkyus ls vfXu dh 
Tokyk c<+rh gSA 

firkeg Hkh"e dgrs gSa fd fojfä gh blls NqVdkjk ikus dk ,dek= ekxZ gSA 
tks feyk gS] og bZÜoj çnÙk çlkn gSA mlls vfèkd ikus dh bPNk çlkn rks ugha gks 
ldrhA lkjh bPNkvksa] dkeukvksa ls fojfä cqf) ds tkxr̀ gq, fcuk lEHko ugha gSA 
vkSj cqf)] foosd] Kku ds fy, èkeZ ds vfrfjä dksbZ vU; ekxZ ugha gSA 

…- ijklqrk ;k ijk·lw;k ¼Mkg] æksg] fojksèk] 'k=qrk dk Hkko½ %& ijklqrk 
ØksèkyksHkknH;klkPp çorZrsA n;;k loZHkwrkuka fuoZsnkr~ lk fuorZrsA vo|n'kZuknsfr 
rÙoKkukPp èkherkEAA ÞØksèk] yksHk rFkk vH;kl ls ijklqrk çdV gksrh gSA lEiw.kZ 
çkf.k;ksa ds çfr n;k ls vkSj oSjkX; ls og fuo`Ùk gksrh gSA ijnks"k&n'kZu ls bldh 
mRifÙk gksrh gS] vkSj cqf)ekuksa ds rRoKku ls og u"V gks tkrh gSAß 

èkeZ'khy O;fä lHkh çkf.k;ksa dks viuk] vkRefu] le>rk gSA èkeZ ds vHkko esa 
bldh foijhr voLFkk gksrh gS] ftlesa lHkh ijk;s ;k nwljs çrhr gksrs gSaA bruk gh 
ugha] bu nwljksa ds çfr æksg] Mkg] fojksèk vkSj 'k=qrk dk Hkko gksrk gSA gekjk lkjk 
è;ku fojksfèk;ksa ds nks"kksa dh O;k[;k] ijnks"k&n'kZu] esa gh jgrk gSA bldk mnkgj.k 
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jktuhfr djus okyksa esa çpqj ek=k esa feyrk gSA blh vkx esa ge fnujkr >qylrs gq, 
ejrs jgrs gSaA  funku dk ekxZ gS fd lHkh çkf.k;ksa ds çfr n;k gks] d#.kk gks] rks 
'kkUr fLFkj fpÙk esa bl nks"k ls eqfä fey tkrh gSA 

†- eksg %& vKkuçHkoks eksg% ikiH;klkr çorZrsA ;nk çkKs"kq jers rnk l|% 
ç.k';frAA Þeksg vKku ls mRiUu gksrk gS] rFkk iki ds vH;kl ¼ckjckj djus½ ls 
c<+rk gSA tc euq"; fo}kuksa esa vuqjkx djrk gS] rc mldk eksg rRdky u"V gks 
tkrk gSAß 

fdlh O;fä ;k oLrq ls vfr'k; vuqjkx gh eksg gSA èk`rjk"Vª dk nq;kZsèku ds 
çfr eksg gh vUrrksxRok firk&iq= nksuksa ds fouk'k dk dkj.k curk gSA iq= çse esa 
firk iq= ds dY;k.k dk ekxZ ç'kLr djrk gSA eksg esa og iq= ds lHkh vuhfriw.kZ 
dk;ksZa esa mldk lg;ksx djrk gSA eksg vKku ls mitk vfrd"Vnk;h dBksj cUèku 
gSA {k.kHkaxqj] vfuR; oLrq dk vVwV lkfuè; ikus dh bPNk] ?kksj ew[kZrk] nqnZe vKku 
ugha rks vkSj D;k gS\ vèkeZ dk funku èkeZ esa gSA vKku dk funku Kku esa gSA 
ej.kèkekZ oLrq dk fpjLFkk;h lkFk Lo;a esa fojksèkkHkkl gSA Kku] foosd ;k lR;&n'kZu 
lHkh yksdksa dh oLrqvksa dks muds okLrfod Lo:i esa ns[k ikuk gSA ;g –f"V vkrs gh 
vUèkdkj :ih vKku vkSj ew[kZrk u"V gksuk çkjEHk gks tkrs gSaA  

‡- fofèkRlk ¼vk;kstu] ç;kstu] lEiUu djus dh bPNk½ %& fo#)kuhg 
'kkL=kf.k ;s i';fUr dq:}gA fofèkRlk tk;rs rs"kka rÙoKkukfUuorZrsAA Þdq#Js"B! tks 
yksx èkeZ ds fojksèkh ¼vFkok ijLij fojksèkh½ 'kkL=ksa dk voyksdu djrs gSa] muds eu 
esa vusdkusd vk;kstu lEiUu djus dh bPNk :ih fofèkRlk mRiUu gksrh gSA ;g 
rÙoKku ls fuo`r gksrh gSAß 

ge lHkh ds O;fäRo esa ,d nks"k çk;% ns[kus dks feyrk gSA gekjh leL;k ;g 
gksrh gS fd gesa irk ugha fd gesa D;k djuk pfkg,A ge dHkh firkth dh jk; ysrs 
gSa] rks dHkh nksLrksa dh( ogk¡ ls ckr ugha curh] rks i=&if=dkvksa esa fpëh fy[kdj 
iwNrs gSa] ;k fQj dSfj;j dkmUlyj dh 'kj.k esa tkrs gSaA cPpk chekj gqvk rks irk 
ugha fd vaxzsth M‚DVj ds ikl tk;sa ;k gksE;ksiSFkh ;k vk;qoZsn okys ds iklA iM+kslu 
dgrh gS fd cPps ds Åij kdkyk lk;k gS] vks>k dks fn[kkuk gksxkA if.Mr th crk 
jgs gSa fd 'kfu vkSj jkgq dh n'kk py jgh gSA cM+h eqlhcr gS] vc djsa rks D;k djsa\ 
fQj rjg rjg ds ç;kstu djus dh bPNk mRiUu gksrh gSA guqekuth dk ozr Hkh dj 
ysrs gSa] lR;ukjk;.k th dh dFkk Hkh djok nsrs gS] vks>k dks fn[kk gh ysrs gSa] vkSj 
M‚DVj lkgc dh nokbZ rks pysxh ghA 

blh fLFkfr dks fofèkRlk dgrs gSaA Hkh"e dgrs gSa fd ijLij fojksèkh 'kkL=ksa dk  
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voyksdu djus ls ;g fLFkfr mRiUu gksrh gSA ;k ;w¡ lef>, fd dbZ yksxksa 
dh jk; ysus lsA ,slk fnXHkzfer eu dsoy rÙoKku ls jks'kuh ikdj 'kkUr gks ldrk 
gSA ij rÙoKku feysxk dgk¡\ èkeZ esaA dsoy èkeZ'khy O;fä esa rÙoKku dk çknqHkkZo 
lEHko gSA 

ˆ- 'kksd %& çhR;k 'kksd% çHkofr fo;ksxkr~ rL; nsfgu%A ;nk fujFkZda osfÙk 
rnk l|% ç.k';frAA Þftl ij çse gks] ml çk.kh ds fo;ksx ls 'kksd çdV gksrk gSA 
ijUrq tc euq"; ;g le> ys fd 'kksd O;FkZ gS] mlls dksbZ ykHk ugha gS] rks ml 
'kksd dh 'kkfUr gks tkrh gSAß 

fç;re ds foNksg esa 'kksd dk dkj.k Nqik gSA foNksg dbZ çdkj ls gks ldrk 
gSA e`R;q buesa ls ,d gSA lEcUèk foPNsn nwljk çdkj gSA ijUrq 'kksd dh ihM+k nksuksa 
esa ,d gh tSlh gSA foosd gh gesa fn[kk ldrk gS fd gj 'kksd fujFkZd gSA bl lalkj 
esa tgk¡ lHkh dqN uÜoj gS] ogk¡ fdruh nsj ;k fdruh nwj rd fdlh dk lkFk lEHko 
gS\ ,d u ,d fnu rks bl lalkj dk LoIu VwVuk gh gSA LoIu rks yxkrkj cnyrk 
gS] vkSj yxkrkj dqN u dqN NwVrk tkrk gS] foLer̀ gksrk tkrk gSA fQj ,d fnu 
uhan VwVrh gS] vkSj LoIu&yhyk dh bfr gks tkrh gSA lkspus esa ;g lc dqN fdruk 
ljy] fdruk Li"V fn[krk gSA ysfdu lkspuk] fopkjuk cksèk ugha gSA cksèk rks lR; 
dk 'kkÜor lkfuè; gSA cksèk gh rks xkSre dks cq) cukrk gSA n'kZu 'kkL= ds fl)kUrksa 
dh le> vkidks n'kZu 'kkL= dk çksQslj cuk ldrh gS] cq) ughaA mlds fy, rks 
èkeZ] bZÜoj vkSj xq: dh 'kj.k ysuh gksxhA vkjkè; ds pj.kksa esa gh bl foosd dk 
çknqHkkZo vkSj bl vlkè; d"Vdkjh 'kksd ls NqVdkjk lEHko gSA 

‰- ekRl;Z %& lR;R;kxkr~ rq ekRl;Zefgrkuka p lso;kA ,rr~ rq {kh;rs rkr 
lkèkwukeqilsoukRk~AA ÞlR; dk R;kx vkSj nq"Vksa dk lkFk djus ¼vfgrdkjh ço`fÙk;ksa ds 
lsou½ ls ekRl;Z nks"k dh mRifÙk gksrh gSA rkr! Js"B iq#"kksa dh lsok vkSj laxfr 
djus ls mldk uk'k gks tkrk gSAß 

ekRl;Z ewyr% fo}s"k gSA fdlh Hkh çdkj ds fo}s"k ds ihNs bZ";kZ] Mkg vkSj 
vlw;k gksrh gS] blfy, bu vFkksZa esa Hkh ekRl;Z dk ç;ksx ns[kk tkrk gSA Hkh"e nks 
rjg ls ekRl;Z dk dkj.k ns[krs gSaA igyk dkj.k lR; dk R;kx gSA dbZ ckj cgqr 
i<+s fy[ks yksxksa ls lquus dks fey tkrk gS fd xhrk] HkkxoRk] foosdkuUn] xk¡èkh i<+us 
vkSj cgl djus esa rks vPNs yxrs gSa] ysfdu nSfud thou esa O;kogkfjd ugha gSaA 
nSfud thou esa rks >wB cksyuk gh iM+rk gS( pksjh Hkh djuh iM+rh gS & pkgs fctyh 
;k VSDl dh pksjh gks] pkgs ijh{kk esa udy djuk( fQj fjÜor Hkh f[kykuh iM+rh gS] 
ugha rks n¶rj okys Qkby gh ugha c<+us nsrsA ;g Hkko gh 'kq) vFkksZa esa lR; dk 
R;kx gSA  
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ekRl;Z dk nwljk dkj.k gS] vfgrdkjh ço`fÙk;ksa dh lsok ;k lsouA ;g tkuus 
ds fy, gekjs fy, D;k fgrdkjh gS] D;k vfgrdkjh] dsoy lkekU; cqf) i;kZIr gS] 
fdlh fof'k"V Kku dh vko';drk ugha gSA u'kk djuk] yM+kbZ >xM+k djuk] fdlh 
dh tsc dkVuk] dgk¡ ls fgrdkjh gS] dkSu ls 'kjhj vkSj eu ds fy, LokLF;oèkZd gS\ 
vkSj tks fgrdkjh ugha gS] og vfgrdkjh gh gqvkA fQj Hkh geus ,slh fdruh gh 
ço`fÙk;ksa dh vknr Mky j[kh gSA fQj rks fo}s"k gksxk gh & ,d nks ls ugha] lHkh lsA 
fdlh ds vPNs diM+s ns[ks] BkV ns[ks] fdlh dh Å¡ph in&çfr"Bk ns[kh] rks ;gh Hkko 
iSnk gksrk gS fd yks] ;s rks eq>ls Hkh cM+k pksj fudykA  

Hkh"e dgrs gSa fd ekRl;Z ls NqVdkjk ikus dk mik; gS fd Js"B tuksa dh] 
lkèkq&lUrksa dh laxr dh tk;A buds ikl u rks pksjh dk eky gS] u gh buds lkFk 
jgus esa vius Bxs tkus dk dksbZ [krjkA fQj buls fo}s"k dk dksbZ vkèkkj gh ugha gSA 
buds lkFk fo}s"k dk Hkko gh ugha mBrkA èkhjs èkhjs fufoZ}s"k jgus esa vkuUn feyus 
yxrk gS] lq[k çkIr gksrk gS] vkSj ge ekRl;Z ls eqä gksus yxrs gSaA 

Š- en %& dqykTKkukr~ rFkSÜo;kZUenks Hkofr nsfgukEk~A ,fHkjso rq foKkrS% l p 
l|% ç.k';frAA Þvius mÙke dqy] mR—"V Kku rFkk ,sÜo;Z dk vfHkeku gksus ls 
nsgkfHkekuh euq";ksa ij en lokj gks tkrk gSA ijUrq buds ;FkkFkZ Lo:i dk Kku gks 
tkus ij og en rRdky mrj tkrk gSAß 

mÙke dqy] mR—"V Kku rFkk ,sÜo;Z rks jke vkSj —".k ds ikl Hkh Fkk] vkSj 
jko.k vkSj dal ds ikl HkhA fQj buesa bruk vUrj dgk¡ ls vk;k? bl ç'u dk 
mÙkj bl 'yksd ds ,d 'kCn ^nsfgukEk~* f¼gUnh vuqokn es ^nsgkfHkekuh*½ esa feyrk 
gSAtc rd ge vius dks çeq[k :i ls 'kjhj ;k nsg le>rs gSa] rc rd gh gesa 
HkkSfrd yksd esa ifjHkkf"kr vius vfLrRo ij vfHkeku gksrk gSA jke v;ksè;k ujs'k dh 
inoh ls cgqr Åij e;kZnkiq#"kksÙke Hkxoku gSaA —".k eFkqjk ujs'k ;k }kjdkèkh'k rd 
lhfer ugha gSaA muds lEcksèku ij xhrk ^JhHkxokuqokp* fy[krh gSA ysfdu jko.k vkSj 
dal dk yadkifr vkSj eFkqjkfèkifr ds vfrfjä Hkh dksbZ vfLrRo gS] bldh dgha dksbZ 
ppkZ ugha feyrhA 

èkeZ'khy O;fä vkRek esa fLFkr gSA mlds ekufld] çkf.kd vkSj nSfgd :i 
mldh Nk;k;sa gSa] mldk Lo:i ughaA foosd vkSj cqf) ls iw.kZ iq#"k dks Nk;k:ih 
lafnXèk vfLrRo ij dHkh vfHkeku ugha gks ldrkA ;g vfHkeku rks jLlh dks liZ 
le>us ds Hkze ls mRiUu gksrk gS] vius dqy] Kku vkSj ,sÜo;Z dks viuk Lo:i 
ekuus ls gksrk gSA tc bu rhuksa dk ;FkkFkZ Kku gks tk;] tc ;g le> esa vk tk; 
fd ;s rhuksa rks ç—fr ;k ek;k çnÙk gSa] rks buds dkj.k mRiUu en Lor% lekIr gks 
tkrk gSA 
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‹- bZ";kZ %& bZ";kZ dkekr~ çHkofr lag"kkZPpkSo tk;rsA brjs"kka rq lÙokuka çK;k 
lk ç.k';frAA Þeu esa dkeuk gksus ls rFkk nwljs çkf.k;ksa dh g¡lh&[kq'kh ns[kus ls 
bZ";kZ dh mRifÙk gksrh gS rFkk foosd'khy cqf) ds }kjk mldk uk'k gksrk gSAß 

eu esa tc dke mBrk gS] Hkksx&foykl dh dkeuk txrh gS] rks vM+ksl iM+ksl 
esa vU; yksxksa dh foykflrk dh lkexzh ij Hkh è;ku tkrk gSA geus u;s diM+s [kjhns] 
rks lHkh ds u;s diM+ksa ij ut+j tkrh gSA fQj ftuds ikl gels vfèkd vPNk gS] 
muls bZ";kZ gksuk LokHkkfod gSA gekjs lkFkh dks nl yk[k dk iSdst fey x;k] vkSj 
gesa pijklh dh Hkh ukSdjh ugh fey jgh] rks lekt ds bu tqxkM+w lQy yksxksa ls 
bZ";kZ rks gksxh ghA Hkh"e gksa ;k dksbZ vU; egkRek] lc ,d gh ckr nksgjkrs gSa & 
Þfoosd'khy cqf) ds }kjk mldk uk'k gksrk gSAß vkSj ge Hkh ogh ,d ç'u nksgjkrs gSa 
& Þ;g feysxh dgk¡?ß Þcq)a 'kj.ka xPNkfeA èkEea 'kj.ka xPNkfeAla?ka 'kj.ka xPNkfeAß 

ƒå- dqRlk ¼fuUnk½%& foHkzekYyksdckákuka }S";SokZD;SjlEerS%A dqRlk latk;rs 
jktu~ yksdku~ çs{;kfHk'kkE;frAA Þjktu! lekt ls cfg"—r gq, uhp euq";ksa ds 
nks"kiw.kZ rFkk vçkekf.kd opuksa dks lqudj Hkze esa iM+ tkus ls fuUnk djus dh vknr 
gksrh gSA ijUrq Js"B iq#"kksa dks ns[kus ls og 'kkUr gks tkrh gSAß 

v[kckj] Vhoh] ckt+kj] i‚fyfVDl & gj txg vkneh ;gh cksyrk gS] Þgekjh 
ikVÊ vPNh gS] gekjk eky vPNk gSA nwljs dh ikVÊ Hkz"V gS] mldk eky ?kfV;k gSAß 
ge fnu Hkj ;gh lqurs gSa] vkSj èkhjs èkhjs blh jax esa jax tkrs gSaA Js"B iq#"kksa dh 
laxr dhft,] fuUnk djus dh fujFkZd] ew[kZrkiw.kZ vknr NwV tk;sxhA 

ƒƒ- vlw;k%& çfrdrZqa u 'käk ;s cyLFkk;kidkfj.ksA vlw;k tk;rs rhozk 
dk#.;kn~ fofuorZrsAA Þtks yksx viuh cqjkbZ djus okys cyoku~ euq"; ls cnyk ysus 
esa vleFkZ gksrs gSa] muds ân; esa rhoz vlw;k ¼nks"kn'kZu dh ço`fÙk½ iSnk gksrh gS] ijUrq 
n;k dk Hkko tkxzr~ gksus ls mldh fuo`fÙk gks tkrh gSAß 

ge nks"k mUgha esa <w<+rs gSa] ftudk ge dqN fcxkM+ ugha ldrsA vkSj tc ge 
dqN ugha dj ldrs] rks uQjr rks dj gh ldrs gSa] mudh fuUnk djds mudk eku 
?kVkus dk ç;kl rks dj gh ldrs gSaA ;gh vlw;k gSA tc le> esa vkrk gS fd ;gk¡ 
lc nq[kh gSa] lc fdlh u fdlh :i esa ihfM+r gSa & ^vfuR;a vlq[ka yksda beEA* & 
rc lHkh çkf.k;ksa ds fy, d#.kk dk Hkko mRiUu gksrk gSA d#.kk esa gh vlw;k dk 
funku gSA 

ƒ„- —ik %& —i.kku~ lrra –"V~ok rr% latk;rs —ikA èkeZfu"Bka ;nk osfÙk 
rnk 'kkE;fr lk —ikAA Þlnk —i.kksa dks ns[kus ls vius esa Hkh nSU;Hkko iSnk gksrk gSA 
èkeZfu"B iq#"kksa ds mnkj Hkko dks tku ysus ij og nSU;Hkko u"V gks tkrk gSAß 
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—ik dk vFkZ ;gk¡ rjl [kkus ls gSA Þgk; jke! mlds ikl rks ;g Hkh ugha 
gS] og Hkh ugha gS] cspkjk dSls xqtj clj djrk gksxkAß fQj ,sls cspkjksa dks ns[krs 
ns[krs vius Åij Hkh rjl vkus yxrk gSA Þgk;! eSa Hkh rks fdruk xjhc gw¡] esjs ikl 
Hkh rks dqN ugha gSAß èkeZfu"B O;fä dk Hkko Bhd blds foijhr gksrk gSA og rks 
dgrk gS & ^vga czãkfLe*^f'koks·gE*^osnkgesra iq#"ka egkUrEA* tks ijesÜoj dks tkurk 
gks] tks czã gks] f'ko gks] mls rhuksa yksdksa esa D;k gS tks çkIr ugha gSA ftlds ikl 
lc dqN gks] og dsoy ns ldrk gS] ys ugha ldrkA ,sls èkeZfu"B iq#"kksa dk lRlax 
djus ls —i.krk dk nSU; Hkko lekIr gks tkrk gSA 

ƒ…- yksHk %& vKkuçHkoks yksHkks Hkwrkuka –';rs lnkA vfLFkjRoa p Hkksxkuka –
"V~ok KkRok fuorZrsAA Þçkf.k;ksa dk Hkksxksa ds çfr tks yksHk ns[kk tkrk gS] og vKku 
ds gh dkj.k gSA Hkksxksa dh {k.kHkaxqjrk dks ns[kus vkSj tkuus ls mldh fuo`fÙk gks 
tkrh gSAß 

vKku esa gh lHkh çdkj ds yksHkksa dh mRifÙk gSA vxj eq>s ;s fey tk;] 
vxj eSa oks cu tkÅ¡] rks esjs lHkh nq[kksa dk vUr gks tk;sxk] vkSj eSa cgqr lq[kh gks 
tkÅ¡xkA ,slk lkspuk ?kksj vKku ugha rks vkSj D;k gS? ;g tku ysus ij fd lHkh ds 
lHkh Hkksx vfLFkj gSa] dqN Hkh cgqr nsj rd fVdus okyk ugha gS] oLrqvksa ds çfr yksHk 
;k mUgsa çkIr djus dh bPNk lekIr gks tkrh gSA 

bu rsjg nks"kksa ds o.kZu ds i'pkr bl vè;k; esa firkeg Hkh"e dk vfUre opu 
vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

,rkU;so ftrkU;kgq% ç'kekPp =;ksn'kA ,rs fg èkkrZjk"Vªk.kka loZs 
nks"kkL=;ksn'kAA Ro;k lR;kfFkZuk fuR;a foftrk T;s"BlsoukRk~AA Þdgrs gSa] ;s rsjgksa nks"k 
'kkfUr èkkj.k djus ls thr fy, tkrs gSaA èk`rjk"Vª ds iq=ksa esa ;s lHkh nks"k ekStwn Fks ] 
vkSj rqe lR; dks xzg.k djuk pkgrs gks] bl fy, rqeus Js"B iq#"kksa ds lsou ls bu 
ij fot; çkIr dj yhAß 

èk`rjk"Vª ,oa nq;kZsèku dk pfj= lekt dh iruksUeq[kh xfr dk ifjpk;d gSA 
muds Hkhrj fo|eku ;gh rsjg nks"k lekt esa O;kIr ewY;ksa ds gzkl dks y{k.k vkSj 
dkj.k gSaA geus ns[kk fd èkeZ dh vuqifLFkfr gh vèkeZ dk vH;qn; gS] ewY;ksa dk gzkl 
gSA èkeZ dh iquLFkkZiuk gh bldk funku gSA Hkh"e ds vuqlkj {kek] fojfä] çKk] cqf)] 
egkRekvksa ds n'kZu vkSj muds lkfuè; esa gh bu lHkh nks"kksa dk funku gSA Þcq)a 'kj.ka 
xPNkfeA èkEea 'kj.ka xPNkfeAla?ka 'kj.ka xPNkfeAß 
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7-7   lkjka”k 

bl bdkbZ esa vkius tkuk fd & 

• Hkkjrh; ǹf’V esa ewY; dks fdl rjg /keZ ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA 
• /keZ ds Lo:Ik ds D;k &D;k vax gSA  

• ewY; 8ास ds mnkgj.k ds :Ik esa fdl rjg /kr̀jk’Vª vkSj nq;ksZ/ku ds pfj=ksa 
dk v/;;u vko”;d gSA  

• Hkh’e }kjk crk, x, ekuo LoHkko ds rsjg uSlfxZd nks’k dkSu &dkSu ls gSA  

7-8  vH;kl iz”uksa ds mRRkj 

vH;kl iz”u & 1 ds mRrj  

1- v 
2- c 
3- v 
4- c 
5- c 

vH;kl iz”u & 2 ds mRrj 

1- iFkHkz’V 
2- egktuks ;su xr% l iUFkk% 
3- /keZL; 
4- m’ek 
5- fofHkUuk 

7-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

Ainapure, Vasudeva, Ed.Mahabharata with the commentary Bhavdipa of 

Nilakantha. Bombay: Gopal Narayan & Co., 1901. e-text at ASCI. 

Ganguli, Kisari Mohan.Mahabharata e-text. Project Gutenberg, 2005. 

Ikk.Ms;] if.Mr jkeukjk;.knRRk “kkL=h] vuqoknd & egkHkkjr- xksj[kiqj% xhrkizsl] 
1965- 
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bdkbZ & 8 ik'pkR; –f"V esa ewY; �ास & dkj.k ,oa funku 

bdkbZ lajpuk  
8-1 izLrkouk  
8-2 mÌs”;  
8-3 ik”pkR; ijEijk ds v/;;u dh vko”;drk 
8-4 loksZR—"V ekuo ewY;( ewY;8ास ds dkj.k ,oa funku 

8-4-1 izkphu xzhl  
8-4-1-1 fMekWfdzVl ¼†ˆå&…‰å bZlk iwoZ½ 
8-4-1-2 lwdjkr ¼†‰å&…‹‹ bZlk iwoZ½ 
8-4-1-3 IysVks ¼†„Š&…†Š bZlk iwoZ½ 
8-4-1-4 vjLrw ¼…Š†&…„„ bZlk iwoZ½ 
8-4-1-5-oSjkX; ;k frfr{kkoknh n'kZu (Stoicism) ¼bZlk iwoZ 
rhljh lnh ls rhljh lnh bZLoh rd½ 

 8-4-2 e/;dkyhu ;qx 
  8-4-2-1 lsUV v‚xLVhu ¼…‡…&†…å bZLoh½ 

8-4-2-2 lsUV V‚el vDokbul ¼ƒ„„‡&ƒ„‰† bZLoh½ 
8-4-3 vk/kqfud ik”pkR; n”kZu  

8-4-3-1 csusfMDV fLiukstk ¼ƒˆ…„&ƒˆ‰‰ bZLoh½ 
8-4-3-2 t‚u y‚d ¼ƒˆ…„&ƒ‰å† bZLoh½ 
8-4-3-3 beSuqvy dkUV ¼ƒ‰„†&ƒŠå† bZLoh½ 
8-4-3-4 ;ksgu x‚Vyhc fQ'V ¼ƒ‰„†&ƒŠå† bZLoh½ 
8-4-3-5 vkFkZj 'k‚iugkoj ¼ƒ‰ŠŠ&ƒŠˆå bZLoh½ 

8-5 ewlk ds nl /kekZns”k 
8-6 lkjka”k 
8-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
8-8 lUnHkZ xzUFk  
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8-1 çLrkouk 

fiNyh bdkbZ esa ewY;ksa ds gzkl ds fo"k; esa vkius Hkkjrh; –f"Vdks.k ns[kk fd 
fdl rjg /keZ dh Xykfu ;k /keZ dk vHkko gh v/keZ dh mRifÙk vFkok ewY;ksa ds gzkl 
dk ewy gSA ewY; gzkl dh çfØ;k lkoZHkkSfed gS] og gj jk"Vª] gj laL—fr dh leL;k 
gSA bl leL;k dks if'pe esa fdl rjg ns[kk x;k gS] bldk v/;;u ge çLrqr 
bdkbZ esa djsaxsA 

ftl rjg osn] iqjk.k] jkek;.k vkSj egkHkkjr Hkkjrh; laL—fr dk vkfndky 
gS] mlh rjg çkphu xzhd n'kZu ik'pkR; laL—fr dk vkfndky gSA Hkkjr esa ftu 
vFkksaZ esa /keZ 'kCn dk ç;ksx gqvk gS] yxHkx mUgha vFkksaZ esa if'pe esa vaxzsth ds 

virtue 'kCn dk ç;ksx gSA vusdksa 'kCndks'kksa dks [kaxkyus ds ckn virtue 'kCn ds 
fy, tks fudVre vuqokn çkIr gksrk gS] og gS & ln~xq.k vkSj lnkpkjA bl fy, 
çkphu xzhl ¼;wuku½ ls ysdj vk/kqfud ik'pkR; ijEijk rd ik'pkR; n'kZu esa 
foospuk dk ewy ç'u gS fd & euq"; ds fy, loksZR—"V lnkpkj ;k ln~xq.k D;k gS] 
mldh çkfIr dk ekxZ D;k gS] vkSj iFkHkz"V gq, euq";ksa ds nqxqZ.kksa ;k nqjkpkj dk dkj.k 
D;k gS\ 

bl bdkbZ esa ge if'pe ds ckjg nk'kZfudksa ds ewY;&fo"k;d er ds ckjs esa 
la{ksi esa exj lkjxfHkZr v/;;u djsaxsA lkFk gh if'pe ds vR;Ur çkphu rFkk 
egRoiw.kZ nLrkost ewlk ds ^nl /kekZns'k* ij Hkh ,d fuxkg MkysaxsA  

8-2 mís'; 

çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki tku tk;saxs fd 

• ik'pkR; ijEijk ds v/;;u dh D;k vko';drk gSA 

• ik'pkR; n'kZu dh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk fgUnh :ikUrj.k dSls djrs gSaA 

• çkphu xzhl ls vk/kqfud dky rd if'pe ds çeq[k nk'kZfudksa ds ewY; 
fo"k;d er D;k gSaA 

• ewlk ds nl /kekZns'k dkSu ls gSaA 

8-3 ik'pkR; ijEijk ds v/;;u dh vko';drk 

vkt ds ;qx esa oSf'od cktkj rU= vkSj vk/kqfud VsDu‚yth us fo'o dks ,d 
xk¡o esa rCnhy dj fn;k gSA vkSj bl xk¡o esa jguk gS] rks xk¡o ds rkSj&rjhds rks 
tkuus gh gksaxsA fdlh Hkh lekt ds rkSj&rjhds] jhfr&fjokt mlds 'kkld oxZ ls 
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çHkkfor gksrs gSaA gekjs jkT; esa ;fn okeiUFkh ny esa lÙkk esa gS] rks mudh ekU;rk,a 
ekuuh gksaxh] ;fn nf{k.kiUFkh lÙkk:<+ gSa] rks muds vuqlkj pyuk gksxkA gekjk ns'k 
;fn vaxzstksa dk mifuos'k gS] rks vaxzsth laL—fr loksZifj gS] ;fn Ýk¡lhlh mifuos'k 
gqvk rks Ýk¡lhfl;ksa dk pky&pyu viukuk gekjh O;kogkfjd vko';drk gSA vkt 
ds lUnHkZ esa ;g udkjk ugha tk ldrk fd bl oSf'od xk¡o esa çHkqRo rks if'pe dk 
gh gSA blfy, if'pe ds fopkjksa ls fHkKrk gekjh O;kogkfjd vfuok;Zrk gSA 

ijUrq Kku ds ekxZ esa gesa ,d vkSj ckr dk cks/k gksuk pkfg,A gj laL—fr ds 
Kku dh ,d viuh fof'k"V Hkwfe gS] vkSj ,d Hkwfe ds tho ;k ouLifr fdlh nwljh 
Hkwfe ij iw.kZ thoUrrk ls fodflr ugha gks ldrsA nsonkj ds o`{k dk lkSUn;Z 
fu%lUnsg vuqie gS] ijUrq og fgeky; dh mpkb;ksa ij gh gks ldrk gS] igkM+ dh 
rygVh esa ughaA blhfy, Hkxoku Jh—".k usa cgqr igys vkxkg fd;k Fkk & 

Js;kULo/keksZ foxq.k% ij/kekZRLouqf"Brkr~A Lo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ Hk;kog%AA 

  ¼ xhrk] …-…‡ ½ 

viuk /keZ] viuh laL—fr] vius jhfr&fjokt fdrus Hkh Vs<+sa&es<+sa gksa] fotkrh; 
laL—fr esa egkjr ikus ls yk[k xquk vPNs gSaA vius ?kj esa uy Bhd dke ugha dj 
jgk gS] rks mls Bhd dj yhft,] iM+kslh dk uy er m[kkM+ ds ykb, D;ksafd og 
vkids ;gk¡ fQV gh ugha gksxkA blhfy, lukru ekU;rk gS fd fons'kh dks xq: er 
cukb,A vjLrw fdrus Hkh cM+s nk'kZfud gksa] og V‚e vkSj tkstQ ds xq# gks ldrs gSa] 
Hkxoku nkl ds ughaA vius iwoZtksa dh ckr vkidks ftruh lqxerk ls xzká gks ldrh 
gS] ml rjg lkjh mez lk/kus ds ckn Hkh ik'pkR; fopkjdksa dh ckrsa iwjh rjg iYys 
ugha iM+rhA Hkkjro"kZ ds vaxzsth lkfgR; ds reke iqjks/kk fo}kuksa dks thou ds vfUre 
iM+ko esa 'kj.k jkek;.k vkSj Jhen~Hkkxor esa feyh u fd 'ksDlih;j esaA 

bl cks/k ds lkFk ;fn ik'pkR; n'kZu dk v/;;u fd;k tk;] rks og vR;Ur 
vkuUnnk;d gSA Hkkjrh; n'kZu dh lukru ekU;rk jgh gS & Þ,da lf}çk cgq/kk 
onfUrßA lR; gks ;k bZ'oj] og rks ,d gh gSA tUe&èR;q] g"kZ&'kksd gksa ;k 
xq#Rokd"kZ.k dk fl)kUr] os vaxzst ;k fgUnqLrkuh] fgUnw ;k eqlyeku] euq"; ;k ?kksM+k 
& lcds fy, ,d gh gSaA gk¡] ;g tks lR; gS] mldk o.kZu fo}ku yksx fHkUu fHkUu 
çdkj ls djrs gSaA cq) gksa ;k ;h'kq] mudk vius psyksa dks ;g lR; le>kus dk 
rjhdk vyx vyx gSA ysfdu o.kZu&Hksn oLrq&Hksn LFkkfir ugha djrkA fdl 
dky[k.M esa fdlus vkSj fdlds fy, cksyk] ;gh o.kZu dh fHkUurk ds ewy esa gSA vkSj 
tc cqf) Hksn gh Hksn ns[kusa esa rYyhu gks & fgUnw vkSj eqlyeku esa D;k Hksn gS] dqÙkk 
vkSj fcYyh esa D;k Hksn gS & rks ;g Hksn bruk xgjk tkrk gS fd yksx uQjr vkSj 
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fgalk ij mrj vkrs gSaA ijUrq ;gh cqf) tc lukru] lkoZHkkSfed] ,d dks lk/kus 
yxrh gS] rks lkjs Hksn xkS.k gks tkrs gSaA fQj rks iq#"k gks ;k L=h] vkneh gks ;k xk;] 
—".k gksa ;k eksgEen] Hkkjrh; n'kZu gks ;k ik'pkR;] lHkh ds dsUæ esa ogh ,d 
lkoZHkkSfed lR; çdk'keku fn[krk gSA lkoZHkkSfed lR; dh ryk'k gh Lok/;k; ds 
oSf'od foLrkj dk ewy gSA 

8-4 loksZR—"V ekuo ewY;( ewY;�ास ds dkj.k ,oa funku   

ik'pkR; fpUru dh foospuk ds iwoZ vko';d gS fd ogk¡ ç;qä gksus okyh 

çeq[k 'kCnkoyh dks le> fy;k tk;A ik'pkR; ekU;rk gS fd Happiness thou 
dk ,dek= ije mís'; gSA 'kCndks'k esa gSfiusl dk vFkZ lq[k ;k çlUurk gSA Þ,da 
lf}çk cgq/kk onfUrß ds vkyksd esa ;fn blh fopkj dks Hkkjrh; fpUru esa ryk'ksa] rks 
gesa vkuUn 'kCn feyrk gSA mifu"kn~ dgrk gS fd gekjh mRifÙk vkuUn esa gS] vkuUn 

esa gh ge vofLFkr gSa] vkSj vkuUn esa gh gekjk foy; gSA blh çdkj Virtue 'kCn 
dk vFkZ lnkpkj feyrk gS] ijUrq opwZ mifu"kn~ ds Js;l ds vf/kd djhc fn[krh gSA 

,sls gh] Morality dk vuqokn uSfrdrk gS( ysfdu uSfrdrk rks uhfr ls cuh gS & 

tSls jktuhfr] ;k uhfr'kkL=A if'pe dk Moral Order 'kk'or bZ'ojh; fo/kku esa 
fufgr gS] blfy, mls /keZ ds :i esa gh ifjHkkf"kr fd;k tkuk mfpr gksxkA bl 

dM+h esa gekjk vfUre 'kCn Reason ;k Rationality gS] tks vius ewy Hkko esa çk;% 
ç;qä rdZ ;k ckSf)d fo'ys"k.k tSls 'kCnksa ls vf/kd foosd 'kCn ds fudV gSA foosd 
lr~ vkSj vlr~ dk Kku gSA  

fdlh Hkh nk'kZfud fpUru dk çkFkfed ç'u gS fd ekuo thou dk ç;kstu 
D;k gS\ ge D;ksa vkSj D;k djus ds fy, iSnk gq,¡ gSa /kjrh ij\ ge D;k <w¡<+ jgs gSa] 
D;k ikuk pkgrs gSa\ fdlfy, bruh HkkxnkSM+] bruk la?k"kZ] bruk ifjJe\ D;k ekuo 
thou dk mís'; loZthou ds mís'; ls brj gS] ;k nksuksa ,d gh gksus pkfg,\ 
ik'pkR; n'kZu dk lEiw.kZ uhfrfopkj bUgha ç'uksa ds mÙkj dh ryk'k gSA 

ik'pkR; ijEijk dks bfrgkl ds rhu dky[k.Mksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS 
& çkphu xzhl] e/;dkyhu vkSj vk/kqfud ;qxA bl ijEijk dh lEiw.kZ tM+sa çkphu 
xzhl ds fpUru esa vofLFkr gSaA e/;dkyhu vkSj vk/kqfud fpUru mUgha tM+ksa dk 
o`{k&foLrkj gSA oSls rks ,d vn~Hkqr] vf}rh; xq#&f'k"; ijEijk ds lqdjkr] IysVks 
vkSj vjLrw xzhd n'kZu ds ewyHkwr LrEHk dgs x;s gSa] ijUrq lqdjkr ds iwoZ vkSj vjLrw 
ds ckn Hkh ;wuku esa Js"B fopkjd jgs gSaA bl bdkbZ dh fo"k;oLrq ds ifjçs{; esa 
lEiw.kZ ijEijk ds fogaxkoyksdu gsrq ge ;gk¡ dsoy dqN vR;Ur çfl) fopkjdksa dk 
mYys[k djsaxsA 
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8-4-1 çkphu xzhl& 

8-4-1-1 fMe‚fØVl ¼†ˆå&…‰å bZlk iwoZ½ 

lqdjkr ls iwoZ çfl) fopkjdksa esa fMe‚fØVl dk uke vkrk gS] ftUgsa 
vk/kqfud ijek.kq foKku dk tud dgk tkrk gSA fMe‚fØVl ekurs Fks fd lq[k ;k 
vkuUn dh çkfIr gh thou dk ,dek= ije mís'; gS] ijUrq ;g lq[k /ku&lEink ls 
ugha çkIr gksrkA blds fy, la;e vkSj lke¥~tL; ds lkFk ,d lejlrkiw.kZ thou 
thus dh dyk vkuh pkfg,A 

8-4-1-2 lqdjkr ¼†‰å&…‹‹ bZlk iwoZ½ 

lqdjkr dk ekuuk Fkk fd Kku dh çkfIr gh ekuo thou dk loksZR—"V deZ 
gSA Kku dh mifLFkfr esa gh loksZifj Js;Ldj lnkpkj gS; rFkk lnkpkj vkSj lq[k 
vfHkUu :i ls lkFk pyrs gSaA dsoy lnkpkjh O;fä dks gh lq[k dh çkfIr lEHko gS; 
nqjkpkjh vfuok;Z :i ls lnSo nq[kh thou ds udZ esa thus ds fy, vfHk'kIr gSA 
dsoy Kku ls lr~ vkSj vlr~ dk foosd çkIr gksrk gSA ln~cqf) ls gh lnkpkj lEHko 
gSA lqdjkr dgrs Fks fd dksbZ O;fä tkucw> dj ikiekxhZ ugha gksrk] u dksbZ vutkus 
es vPNk gksrk gSA tks ftldks lgh yxrk gS] ogh djuk euq"; dh fQrjr esa gSA 
ijUrq tks xyr dks lgh crkrh gS] ogh nqcqZf) gSA tks pksjh djrs gSa] fj'or ysrs gSa] 
gR;k djrs gSa] tks vkradoknh gSa] mUgsa Hkh yxrk gS fd os lgh dj jgsa gSa; D;ksafd 
fcuk Lo;a ds lgh gksus dh vkLFkk ds fdlh Hkh dk;Z dks lEikfnr djus ds fy, 
vko';d ladYi'kfä iSnk gh ugha gks ldrhA ikideZ dks /keZ le>us dh foHkhf"kdk 
ls dsoy Kku gh eqfä fnyk ldrk gSA blhfy, lqdjkr dk vVwV fo'okl Fkk fd 
Kku esa gh euq"; dh lHkh cqjkb;ksa dk funku gSA 

ÞeSa rqEgsa ;g ckr vPNh rjg ls le>kuk pkgrk gw¡]ß lqdjkr us dgk] Þfd /ku 
ls lnkpkj ugha çkIr gksrk] cfYd lnkpkj ls gh /ku vkSj vUnj ckgj dh lHkh 
lEink,a çkIr gksrh gSaAß Bhd ;gh ckr vius lEiw.kZ foLrkj esa Hkkjrh; fpUru esa 
dgh x;h gS& Þfo|k :ia /kua 'kkS;aZ dqyhuRoa vjksxrkA jkT;a LoxZ'p eks{k'p loaZ 
/kekZr~ vokI;rsAAß 

8-4-1-3 IysVks ¼†„Š&…†Š bZlk iwoZ½ 

IysVks vius egku xq: lqdjkr ds Js"Bre f'k"; gSaA ik'pkR; ijEijk esa 
muds tSlk nwljk dksbZ ugha gSA os ik'pkR; ijEijk dh vk/kkjf'kyk vkSj loksZPp 
f'k[kj nksuksa ,d lkFk gSaA IysVks ekurs gSa fd l`f"V dh lajpuk ewy :i esa 
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vk/;kfRed vkSj U;k;laxr gSA bfUæ;ksa dh lw>cw> esa jpk clk HkkSfrd txr 'kk'or 
dk dsoy ,d pyk;eku Nk;kfp= gSA ;g Nk;kfp= {k.kHkaxqj vkSj pyk;eku gS; 
bldk ewY; nks dkSM+h ds cjkcj Hkh ugha gSA dsoy ogh ewY;oku gS] tks 'kk'or gSA 
IysVks dk ekuuk Fkk fd 'kjhj ,d dkjkxkj gS ftlesa vkRek dSn iM+h gS; blfy, 
bl feêh ds lalkj ls 'kh?kzkfr'kh?kz eqä gks [kqys vkdk'k esa mM+ku Hkjuk vkRek dk 
ije mís'; gSA 'kk'or ds /;ku esa Hkkolekf/kLFk gks tkuk gh ekuo thou dh pje 
xfr gSA lc dqN NksM+NkM+ dj rifLo;ksa dk thou thus dh ik'pkR; /kkjk 

(asceticism) ds tud IysVks gh gSaA 

foosd ¼Reason½ gh fn[kk ldrk gS fd lnkpkj D;k gS] /keZ ¼Virtue½ D;k 
gS] D;ksafd foosd gh vk/;kfRed f'k[kjksa ij mM+ku Hkjus es l{ke gSA blfy, foosd 
dk oj.k djuk vkSj mls pjeksRd"kZ rd ys tkuk gh ekuo thou dk Js"Bre deZ gSA 
IysVks dgrs Fks fd foosd] lkgl vkSj la;e O;fä dks bZekunkj cukrs gSaA ftlds 
ikl ;g rhuksa gksrs gSa] ,slk O;fä u rks pksjh dj ldrk gS] u fo'okl?kkr vkSj u gh 
jk"Vªæksg] ;k buls feyrs tqyrs vU; ikideZA xq: dh lh[k nksgjkrs gq,] IysVks Hkh 
dgrs gSa fd dsoy ,slk gh O;fä lq[k dk vf/kdkjh gSA 

8-4-1-4 vjLrw ¼…Š†&…„„ bZlk iwoZ½ 

IysVks ds f'k"; vjLrw viuh xq:&ijEijk dks vkxs c<+krs gq, LFkkfir djrs gSa 
fd euq"; ds fy, loksZPp 'kqHk vkRecks/k gSA vius LoHkko vkSj Lo/keZ dk çkdVî gh 
fdlh Hkh O;fä ;k oLrq ds fy, ,dek= 'kqHk deZ gSA gj O;fä vkSj oLrq dk ,d 
oSf'k"Vî gS] tks mls vkSjksa ls vyx djrk gS] blh dk cks/k çkIr gksuk gh thou dk 
mís'; gSA vjLrw ds erkuqlkj tc O;fä Js"BRo ls vfHkçsfjr gks lHkh ds dY;k.k ds 
fy, jk"Vªlsok dks lefiZr gks] rHkh mls vkRecks/k dh çkfIr lEHko gSA fpUru] euu 
vkSj /;ku esa fueXu gksuk gh euq"; ds fy, loksZPp lq[k] loksZPp vkuUn gSA blls 
vf/kd ewY;oku euq"; ds fy, vkSj dqN ugha gSA mlds fy, tks fu—"V gS] mlesa 
çeq[k gSa & vfgr djus dk Hkko] cs'kehZ] bZ"kZ~;k] ijL=hxeu] pksjh vkSj gR;kA ftl 
rjg Js"B deksaZ dk oj.k euq"; dk /keZ gS] oSls gh bu uhpdeksaZ dk R;kx Hkh mldk 
/keZ gSA  

8-4-1-5 oSjkX; ;k frfr{kkoknh n'kZu (Stoicism) ¼bZlk iwoZ rhljh lnh 
ls rhljh lnh bZLoh rd½ 

vjLrw ds ckn ;kfu rhljh lnh bZlk iwoZ ls yxHkx rhljh lnh rd ftl 
nk'kZfud fopkj/kkjk dk çHkqRo if'pe esa jgk] og frfr{kkoknh n'kZu ;k LVksbflTe 
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¼Stoicism½ ds uke ls çfl) gSA bl ijEijk ds vfUre egRoiw.kZ nk'kZfud jkse ds 
lezkV ekdZl vksjhfy;l Fks] ftudh iqLrd ^esfMVs'kUl* vkt Hkh fdlh vPNh iqLrd 
dh nqdku esa fey tkrh gSA fcuk psgjs ij f'kdu yk, lq[k&nq[k lHkh dqN lg ysuk 
gh frfr{kk gSA frfr{kk dh lk/kuk dsoy if'pe rd lhfer ugha gSA Hkkjr esa Hkh 
lk/kq&lUrksa] oSjkfx;ksa vkSj rifLo;ksa dh yEch ijEijk gS ftlesa frfr{kk mudh lk/kuk 
ds dsUæ esa jgh gSA gk¡] if'pe ds frfr{kkoknh n'kZu dk ,d viuk oSf'k"Vî gSA 

LVksbDl ;k frfr{kkoknh xzhd vkSj jkseu nk'kZfudksa dh vk/kkjHkwr ekU;rk gS 
fd lEiw.kZ l`f"V esa ,d lke¥~tL;iw.kZ ,dRo gSA l̀f"V esa vFkZoÙkk gS] mldk ç;kstu 
gS; og vFkZghu ugha gSA l`f"V ds fo/kku dh i`"BHkwfe esa pkSR;iq#"k bZ'oj dh lÙkk gSA 
euq"; bZ'ojh; vfXu dh fpaxkjh gS; mldk l`f"V ds lkFk ogh lEcU/k gS tks cw¡n vkSj 
leqæ ds e/; gSA blhfy, euq"; ds fy, vko';d gS fd og l`f"V dh xfr ds lkFk 
rknkRE; LFkkfir djsA ;g rHkh lEHko gS tc vUrjkRek esa lke¥~tL; dh 'kkfUr gksA 
,slh voLFkk dh çkfIr dsoy foosd }kjk gks ldrh gSA lnkpkj ;k Js; dk ekxZ gh 

euq"; dk Js"Bre 'kqHk deZ ¼Virtue½ gS( ;gh Js"Bre lq[k gS] vkuUn gSA 

LVksbDl Hkh çkphu xzhd n'kZu dh Hkk¡fr ekurs gSa fd dksbZ Hkh O;fä ikiekxhZ 
gksusa dh bPNk ugha djrkA og ikiekxhZ gksrk gS foosdghu fu.kZ;ksa ds dkj.kA Hkzfer 
eu] >wB dk lalkj vkSj vusdkusd okluk,a mls bl ekxZ ij vfHkçsfjr djrh gSaA 

,slh vfHkçsj.kk ds ewy esa eq[; :i ls pkj rhoz okluk,a ¼passions½ gSa & 
bfUæ;tU; lq[k] bPNk] 'kksd vkSj Hk;A orZeku ds 'kqHkkdka{kh fnXHkzfer eu esa 
bfUæ;tU; lq[kksa dh pkg mBrh gS; Hkfo"; dk 'kqHkkdka{kh eu bPNkvksa dk ek;ktky 
jprk gS( orZeku ds v'kqHk ls xzflr fnXHkzfer eu esa 'kksd iSnk gksrk gS; rFkk Hkfo"; 
ds v'kqHk dh dYiuk ls foosdghu euq"; Hk;xzLr gks tkrk gSA gekjs reke d"Vksa vkSj 
ikiksa ds ihNs ;gh pkj vusdkusd :iksa esa fo|eku gSaA bUgsa de gh ugha] tM+ ls gh 
[kRe djuk thou dh lk/kuk gSA vkSj blds fy, vnE; lkgl rFkk la;e vko';d 
gSA 

vH;kl iz”u &  1  

cgqoSdfYid iz”u  

1- fuEufyf[kr esa virtue 'kCn dk vFkZ gS&  

    d- ln~xq.k  [k- lkgl        x- /keZ ?k- xq.koku A 

2- fuEufyf[kr esa ^^Js;kULo/keksZ foxq.k% ij/kekZRLouqf"Brkr~A Lo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ 
Hk;kog%AA^^ mfDr dgkWa dh gS &  
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d- egkHkkjr dh  [k- xhrk dh         x- jkek;.k dh  ?k- mifu’kn dh   

3- vk/kqfud ijek.kq foKku dk tud fdls dgk tkrk gS& 

d- lqdjkr dks   [k- vjLrw dks      x- IysVks dks ?k- fMekWfdzVl    

4- IysVks ds xq: dk D;k uke Fkk? 

d- vjLrw  [k- lqdjkr       x- fMekWfdzVl ?k- dksbZ ugha    

5- ,da ln~foizk ---------------- onfUr A 

d- cgq/kk     [k- czã  x-lR;a  ?k- vusdk 

8-4-2 e/;dkyhu ;qx& 

8-4-2-1 lsUV v‚xLVhu ¼…‡…&†…å bZLoh½ 

vkius ns[kk fd çkphu xzhl ls ysdj frfr{kkokn rd ik'pkR; fpUru dh 
ijEijk KkuekxhZ gSA foosd vkSj Kku ls O;fä lnkpkj dks çkIr gksrk gS; lUekxZ ij 
pydj mls lq[k] 'kkfUr vkSj vkuUn dh çkfIr gksrh gSA e/;dkyhu ;qx esa lsUV 
v‚xLVhu ls ,d u;h fopkj/kkjk dk vH;qn; gksrk gSA lq[k dh ugha] cfYd bZ'oj dh 
çkfIr ekuo thou dk y{; gSA /kjrh ij gekjk thou bZ'oj rd igq¡pus dh 
rhFkZ;k=k gSA çse ls gh bZ'oj çkfIr lEHko gS] vr% çse gh O;fä dk loksZPp /keZ 

¼Virtue½ gSA  

/keZ ds ekxZ ij eqM+us ds fy, rhu xq.k vko';d gSa & J)k] vk'kk ,oa nku 

¼Faith, Hope and Charity½A v‚xLVhu dgrs gSa & Þçse ds fcuk J)k dh 
vFkZoÙkk ugha gSA J)k ds fcuk vk'kk ugha gS] vk'kk ds fcuk çse ugha gS] vkSj çse ds 
fcuk vk'kk ugha gSA rFkk J)k ds vHkko esa u rks çse lEHko gS] u gh vk'kkAß ijUrq 
bZ'oj ds çfr çse vkSj Hkfä feysxh dSls\ 

KkuekxhZ xzhd dh ekU;rk Fkh fd Kku] foosd] lnkpkj dh çkfIr fpUru] 
euu] /;ku] lkgl] la;e vkSj riL;k ls gksrh gSA ;kfu] euq"; dh bPNk'kfä] ladYi 
vkSj yxu mls lc dqN fnyk ldrh gSA euq"; pkgs rks dqN Hkh çkIr dj ldrk gSA 
bu LFkkfir ekU;rkvksa ds foijhr] igyh ckj v‚xLVhu us lh[k nh fd ;g bZ'ojh; 
çse vkSj Hkfä gekjs vkids ç;kl ls ugha feyus okyhA ;g dsoy çHkq dh —ik 

¼Divine Grace½ ls çkIr gksrh gSA dqN ,slh gh ckr dBksifu"kn~ esa dgh x;h gS& 

uk;ekRek çopusu yH;ks u es/k;k u cgquk JqrsuA ;esoS"k o`.kqrs rsu yH;% 
rL;S"k vkRek foo`.kqrs ruw¡ Loke~AA ;g vkRek u rks çopu] u es/kk] u cgqr  
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i<+us&lquus ls feyrh gS; ;g Lo;a ftldk oj.k djrh gS] mlh dks çkIr 
gksrh gSA 

ekxZ çfrikfnr djrs gq, v‚xLVhu dgrs gSa fd çHkq dh —ik dk vkxzgoku 
cuus ds fy, lalkj vkSj lkekftd thou dk R;kx dj eB esa rifLo;ksa dk thou 
thuk gksxkA 

8-4-2-2 lsUV V‚el vDokbul ¼ƒ„„‡&ƒ„‰† bZLoh½ 

v‚xLVhu vkSj vDokbul ds e/; ukS 'krkfCn;ksa dk vUrjky gS] ijUrq nksuksa 
ds fpUru esa csgn lkE;rk gSA bu reke fopkjdksa ds v/;;u ls ,d vkSj ckr Li"V 
gksrh gS fd ;s lc ds lc iw.kZ:i ls viuh ijEijk esa LFkkfir gSaA vxj ;g nl ckr 
dgrs gSa] rks muesa ls ukS muds iwoZtksa }kjk igys gh dgh tk pqdh gS] os flQZ iqu% 
mUgsa u;s <ax ls O;k[;kf;r dj jgs gSaA mnkgj.k Lo:i] tc vDokbul dgrs gSa fd 
fpUru vkSj /;ku euq"; dk loksZPp deZ gS] rks ge ikrs gSa fd os lksyg lkS o"kZ iwoZ 
vjLrw dh dgh ckr dks nksgjk jgs gSaA blh rjg viuh O;k[;k esa os v‚xLVhu dh 
çse vkSj —ik dh vo/kkj.kk dks iqu% LFkkfir djrs gSaA 

frfr{kkokn dh ekU;rk nksgjkrs gq, vDokbul l`f"V dh vFkZoÙkk O;k[;kf;r 
djrs gSaA og dgrs gSa fd çHkq ds lR;a&f'koa&lqUnje~ Lo:i dk çkdVî gh l̀f"V dk 
ç;kstu gSA gj O;fä ;k oLrq l`f"V dk vfHkUu vax gS] blfy, mldk Hkh ç;kstu 
;gh çkdVî gSA blh çkdVî esa O;fä vkRecks/k ;k viuk okLrfod Lo:i çkIr 
djrk gSA 

iq.;deZ tUeuk ugha çkIr gksrs; os O;ogfjr gksus ij gh Qyrs Qwyrs gSaA 
v‚xLVhu ds crk, gq, ln~xq.k & J)k] vk'kk vkSj nku & ekuoh; ç;kl ls ugha 

çkIr gksrsA çHkq ds vuqxzg vkSj mudh —ik ¼Divine Grace½ ls gh vUrjkRek esa 
ln~xq.kksa dk vH;qn; gksrk gSA ijUrq lnkpkj ls oSdq.B dh çkfIr ugha gksrh; og rks 
,dek= çHkq dh —ik ls gh feyrk gSA v‚xLVhu dh rjg vDokbul Hkh ekurs gSa fd 
vk/;kfRed thou ds fy, czãp;Z] Hkksx dh oLrqvksa dk loZFkk R;kx rFkk 

vkns'k&ikyu ¼celibacy, poverty, and obedience½ vfuok;Z gSaA ,slk thou 
dsoy eB esa gh lEHko gSA 

LVksbDl dh rhoz oklukvksa ¼passions½ ij fVIi.kh djrs gq, vDokbul 
dgrs gSa fd bfUæ;tU; okluk,a Lo;a esa cqjh ugha gS] os cqjh curh gSa foosd ds vHkko 
esa vfu;fU=r gksus lsA oLrq,a viuh mRifÙk] :i vkSj çHkko ds nks"k ls nks"kiw.kZ gksrh 
gSaA ijUrq O;fä ds uSfrd nqjkpkj ;k ikideZ mlds ladYi esa vk/kkjHkwr nks"k ds 
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dkj.k gSaA cqf) vkSj foosd }kjk 'kqHk dh ifjdYiuk gh O;fä dh ladYi'kfä dk 
fu/kkZj.k djrh gSA ijUrq tc vkRek dh –f"V ;k foosd ds fu;U=.k dk vHkko gks] rks 
ladYi'kfä ds ewyk/kkj esa Hk;adj nks"k mRiUu gks tkrk gSA vkRe–f"Vghu /kr̀jk"Vª gh 
lHkh ikiksa vkSj 'kSrkuh rkdrksa ds tud gSaA 

8-4-3 vk/kqfud ik'pkR; n'kZu& 

8-4-3-1 csusfMDV fLiukstk ¼ƒˆ…„&ƒˆ‰‰ bZLoh½ 

l=ogha lnh ds fLiukstk viuh ckr pkSFkh&ik¡poha lnh ds v‚xLVhu ls gh 

çkjEHk djrs gSa fd czãKku gh euq"; dk loksZPp 'kqHk vkSj lnkpkj ¼highest good 

and virtue½ gSA ijUrq os ;gk¡ ,d u;h ckr tksM+rs gSa fd lÙkk pkgs O;fä dh gks 
;k oLrq dh] mlds dsUæ esa ,d vnE; ftthfo"kk gksrh gSA blfy, lnkpkj vkSj 
'kfä vfHkUu gSaA 'kkjhfjd] ekufld ;k vU; fdlh rjg dh 'kfä dks tks {kh.k djrs 
gSa] os nqjkpkj gSa( tks 'kfä dh o`f) djrs gSa] os lnkpkj gSaA nSU; vkSj 'kksd 'kfä 
{kh.k djrs gSa] vkuUn vkSj çlUurk mldh o`f) djrs gSaA okluk 'kfä ugha] detksjh 
gS] nklrk gSA 

O;fä dh ryk'k ml oLrq ;k deZ dh gksrh gS tks mlds fy, mi;ksxh gksA 
ijUrq vkRek ds fy, dsoy ogh mi;ksxh gS tks Kku dh çkfIr esa lgk;d gksA Kku 
dh [kkst esa gh lPpk vkuUn gSA ijelÙkk ds lk{kkRdkj dh vuqHkwfr gh vkuUn gSA 

foosdh O;fä tks lc ds fy, 'kqHk gS] dsoy mlh dh pkg j[krk gSA blhfy, 
og lnSo bZekunkj] fo'oklik= vkSj vknj.kh; gksrk gSA blhfy, 'k=q ds çfr Hkh çse 
j[kuk usduh;rh gSA ?k`.kk] Øks/k] çfr'kks/k] bZ";kZ vkSj frjLdkj ikikpkj gSaA  

8-4-3-2 t‚u y‚d ¼ƒˆ…„&ƒ‰å† bZLoh½ 

vaxzst nk'kZfud t‚u y‚d fLiukstk ds ledkyhu gSaA ftl rjg ftthfo"kk 
fLiukstk ds fpUru ds dsUæ esa gS] mlh rjg lq[k vkSj nq[k dh vuqHkwfr y‚d ds 
fpUru dk vk/kkj gSA tks lq[knk;h gS] og 'kqHk gS; tks nq[k ns] og v'kqHk gSA 
lq[k&nq[k gh uSfrdrk ds f'k{kd gSaA  

8-4-3-3 beSuqvy dkUV ¼ƒ‰„†&ƒŠå† bZLoh½ 

vk/kqfud dky ds fopkjdksa esa teZu nk'kZfud beSuqvy dkUV dks loZJs"B 
ekuk tkrk gSA os :lks ds bl er ls lger fn[krs gSa fd 'kqHk ladYi ds vfrfjä 
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u bl lalkj esa] u lalkj ds ijs dqN Hkh iw.kZ:is.k 'kqHk gSA ijUrq os vkxs dgrs gSa fd 
ladYi ogh 'kqHk gS ftlds ewy esa /keZ vkSj vius 'kq) mÙkjnkf;Roksa ds çfr vknjHkko 
gksA loksZPp 'kqHk esa lnkpkj vkSj lq[k dh ,d lkFk mifLFkfr gksrh gSA ftl lnkpkj 
esa lq[k u gks] og mPpre fLFkfr ugha gks ldrhA /keZ ds çfr vknjHkko uSfrdrk dk 

ewy gSA tks /keZ ¼moral law½ ls fu;fU=r gS] og eqä gSA laLdkjfoghu O;fä bPNk 
vkSj okluk ds lalkj esa QqVc‚y dh rjg Bksdj [kkrk HkVdrk gSA okluk,a LokFkhZ 
lUrqf"V dk Hkko gSaA /keZ gh oklukvksa ij fu;U=.k dj ldrk gSA /keZ dk vkpj.k 
/keZ ds fy, gksrk gS] fdlh mís';&çkfIr ds fy, ughaA 

8-4-3-4 ;ksgu x‚Vyhc fQ'V ¼ƒ‰„†&ƒŠå† bZLoh½ 

teZu vkn'kZokn ds iqjks/kk fQ'V us drZO;ijk;.krk dks vius n'kZu dk dsUæ 
cuk;kA mUgksaus dgk fd euq"; dk deZ drZO; ikyu] lpsr gksdj LosPNk ls loksZPp 
'kqHk dk çkfIr] rFkk vUr–Zf"V dks lkoZHkkSfed /keZrRo ij dsfUær j[kuk gSA euq"; dks 
viuh uSlfxZd voLFkk dk vfrØe.k djrs gq, m/kZ~oxkeh xfr çkIr djus ds fy, 
Kku dh vko';drk gSA 'kqHk dk ladYi fcuk O;ogfjr gq, cks/k dh voLFkk dks ugha 
çkIr gks ldrkA lR;] vkLrs;] vifjxzg] vfgalk tSls 'kqHk ladYi ds O;ogkj esa 
vUnj&ckgj dh reke v/kksxkeh ço`fÙk;ksa ls tw>uk iM+rk gSA blfy, fQ'V dk 
ekuuk gS fd /keZ dk ekxZ vuojr la?k"kZ dk iFk gSA 

fQ'V dgrs gSa fd çR;sd O;fä dks LorU= :i ls vius Lo/keZ ds vuq:i 
viuk dk;Z{ks= pquuk pkfg,A ijUrq mfpr p;u dj ikus dh {kerk ds fy, lgh 
f'k{kk vfuok;Z gSA lgh f'k{kk gh vUr'psruk tkxzr dj ldrh gSA fcu xq# gksafg u 
KkuA fcuk vUr%dj.k ds çdkf'kr gq, drZO;cks/k lEHko ugha gSA fQ'V dk ekuuk Fkk 
fd vUr'psruk dh ok.kh gh bZ'oj dh ok.kh gSA  

fQ'V us fy[kk & Þeq>s lEiw.kZrk esa vius dk;Z{ks= dk cks/k ugha gS; eq>s D;k 
gksuk pkfg,] vkSj eSa D;k gksÅ¡xk] ;g esjh cqf) ds ijs gS; ijUrq eq>s gj {k.k cks/k 
jgrk gS fd eq>s thou esa vfuok;Z :i ls D;k djuk pkfg, & eq>s vfuok;Z :i ls 
viuk foosd vkSj cqf) fodflr djuk gS] Kku çkIr djuk gS] rkfd eq>s vius drZO; 
ds o`gÙkj {ks= dk cks/k gks ldsA 'kjhj vkSj vkRek lfgr esjk lEiw.kZ vfLrRo drZO; 
ikyu ds gh fufeÙk gSA ß 

8-4-3-5 vkFkZj 'k‚iugkoj ¼ƒ‰ŠŠ&ƒŠˆå bZLoh½ 

,d vU; çfl) teZu nk'kZfud 'k‚iugkoj dk fpUru gS fd lgkuqHkwfr ,oa 
d#.kk /keZ vkSj uSfrdrk dk ewy gSaA ekuo tkfr dh lEiw.kZ nq"Vrk mlds 
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vkRedsfUær thou ds dkj.k gSA fdlh Hkh dk;Z ds dY;k.kdkjh gksus ds fy, mldh 
mn~Hkwfr lgkuqHkwfr ls gksuh pkfg,A ;fn Lo;a ds dY;k.k ds fy, dk;Z tk; rks 
mldk uSfrd ewY; 'kwU; ls vf/kd dqN ugha gSA ogha nwljksa ds vfgr ds fy, fd;k 
x;k dk;Z iw.kZ:is.k ikideZ gSA 

pw¡fd vkRedsfUær ladYi gh gekjs lHkh iki vkSj nq[kksa dk ewy gS] blfy, 
vkRedsfUær bPNkvksa dk neu djrs gq, ladYi'kfä dks tM+ ls m[kkM+ dj gh euq"; 
lq[k vkSj 'kkfUr ik ldrk gSA bl vkRedsfUær ladYi'kfä ls eqfä ds dbZ ekxZ gSaA 
dyk vkSj n'kZu ds ijerRoksa ds fpUru&euu esa vkRedsfUær voLFkk ls eqfä gS] 
ijUrq ;g LFkk;h ugha gSA thou ds lkj Lo:i lalkj dh nq"Vrk] bPNkvksa dh 
vFkZghurk] rFkk oS;fäd vfLrRo dk Hkze vkfn dk fpUru&euu Hkh dqN gn rd 
vkRedsfUæ;rk ls NqVdkjk fnyk ldrk gSA ;fn bl rjg ds fpUru&euu ds lkFk 
;g cks/k Hkh gks fd lHkh çkf.k;ksa esa ,d gh ijelÙkk dk okl gS & ^;ks eke~ i';fr 
loZ= loaZ p ef; i';fr*] l`f"V dk lEiw.kZ çkdVî mlh ijelÙkk dk çkdVî gS] rks 
ân; esa lHkh çkf.k;ksa ds fy, lgkuqHkwfr vkSj d#.kk dk Hkko mn; gksrk gS] fQj lHkh 
ds nq[k vius nq[k yxrs gSaA ijUrq ;g eqfä Hkh LFkk;h ugha gSA 

'k‚iugkoj dgrs gSa fd bZlkbZ rifLo;ksa rFkk ckS) lU;kfl;ksa dh Hkk¡fr 
ladYi'kfä dks tM+ ls gh lekIr dj LFkk;h eqfä çkIr dh tk ldrh gSA 

ewY; gzkl ds dkj.k ,oa funku dks ik'pkR; –f"V ls le>us ds fy, geus 
fMe‚fØVl ls ysdj 'k‚iugkoj rd ckjg nk'kZfudksa ds fopkjksa dk v/;;u fd;kA 
la{ksi esa ns[kk tk; rks lHkh ,d gh ckr dgrs gSa fd cqf)] foosd vkSj Kku ds vHkko 
esa gh ikideksaZ dh mRifÙk gksrh gSA LokFkhZ eu Hkh mlh vKku dk ifj.kke gSA funku 
ds nks ekxZ lq>k;s x;s gSa & ,d rks Kku dk ekxZ gS] vkSj nwljk çse] Hkfä ,oa 
bZ'ojh; —ik dk iFk gSA 

8-5 ewlk ds nl /kekZns'k ¼Ten Commandments of Moses): 

ewlk ds nl /kekZns'kksa dks ik'pkR; laL—fr dk vk/kkj LrEHk dgk tk ldrk 

gSA ewlk ¼Moses½ dks ;gwnh] bLyke vkSj bZlkbZ /keksaZ esa ,d çeq[k uch ;k bZ'ojh; 
lUns'kokgd ekuk x;k gSA os ;gwnh /keZ ds laLFkkid vkSj bLyke /keZ ds iSxEcj ekus 
tkrs gSaA ,slh ekU;rk gS fd mudk tUe bZlk ls ƒ‡åå o"kZ iwoZ gqvk FkkA blfy, 
mudk dky[k.M xzhd nk'kZfudks ls Hkh ,d gtkj o"kZ iwoZ dk gSA ewlk ds ^nl 
/kekZns'k* ;k ^nl Qjeku* dk o.kZu dqjku vkSj ckbcy nksuksa esa feyrk gSA ewlk dks 
;g /kekZns'k lh/ks lk{kkr bZ'oj ls çkIr gq, Fks] ,slh ekU;rk gSA ;g /kekZns'k ik'pkR; 
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laL—fr dh ewy lajpuk esa 'krkfCn;ksa ls O;kIr jgk gSA blfy, ik'pkR; fopkjksa dks 
HkyhHkk¡fr le>us ds fy, bu /kekZns'kksa dh ppkZ vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

fdlh Hkh nk'kZfud fopkj dks tc ladqfpr vFkZ esa] ;k ?kksj vKku dh –f"V 
ls ns[kk tkrk gS] rks vuko';d vFkZghu erHksn lkeus vkrs gSaA fdUrq ;fn ge Þ,da 
lf}çk cgq/kk onfUrß ds vkyksd esa blh fopkj dks mlds o`gÙkj vFkZ esa ns[ksa] rks gesa 
lR; ds 'kk'or Lo:i dk n'kZu çkIr gksrk gSA blfy, ge ;gk¡ nk'kZfud –f"V ls 
bu /kekZns'kksa dks le>us dk ç;kl djsaxsA 

ijes'oj us ewlk ls dgk& ÞeSa rqEgkjk ijes'oj ;gksok gw¡] ftlus rq>s felz ns'k 

ds nklRo ls eqfä fnyk;h gSAß 

çFke vkns'k % Þrqe eq>s NksM+dj fdlh vU; dks bZ'oj ugha ekuksxsAß 

ijes'oj ,d gh gSA og nks ugha gks ldrkA dksbZ ;fn dgs fd euq"; dk 
bZ'oj ?kksM+k ds bZ'oj ls fHkUu gS] rks ;g ckr fcYdqy ew[kZrkiw.kZ fl) gksrh gSA 
ijes'oj ds vfrfjä dqN vU; vHkh"V ugha gks ldrkA ijUrq O;kogkfjd txr esa ge 
ns[krs gSa fd yksxksa ds vusdkusd mikL; gSa & dksbZ fdlh fopkj/kkjk dk mikld gS] 
rks dksbZ /ku&lEink] lQyrk vkSj çflf) dk] dksbZ vU; viuh LokFkZflf) ds fy, 
jktk ;k eU=h dh mikluk esa gh viuk thou lefiZr dj nsrk gSA blh vKkuekxhZ 
/kkjk & ftlesa ;g Hkzked çrhfr gksrh gS fd M‚DVj  ;k U;k;k/kh'k gekjh tku cpk 
ldrk gS] jktk gesa oSHko çnku dj ldrk gS & ds çfr ;g vkns'k gesa lpsr djrk 
gSA dqN ,slh gh ckr Hkxoku —".k xhrk esa dgrs gSa & ÞloZ/kekZUifjR;T; ekesda 
'kj.ka oztA vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AAƒŠ-ˆˆAAß ewlk ds ek/;e ls 
crk;s x;s bZ'oj ds bl vkns'k dks gesa xEHkhjrk ls ysuk pkfg,] D;ksafd gekjs pkjks 
rjQ QSys vKkuekxhZ /kkjk ds çorZd ph[k ph[k dj dgrs gSa fd ewlk ;k —".k dh 
f'k{kk O;kogkfjd ugha gS] mls vey esa ugha yk;k tk ldrkA 

f}rh; vkns'k % Þrqe u rks dksbZ çfrek cukvksxs] u gh fdlh çfrek dh mikluk 
djksxsAß 

^cq)s% ijrLrq l%* ¼xhrk …-†„½A tks cqf) ds ijs gS] cqf) ;k eu mldh 
dYiuk dSls dj ldrk gS\ IysVks us blh vk/kkj ij fl)kUr fn;k fd lkjk dk lkjk 
lkfgR; >wB gS] D;ksafd og fdlh udy dh udy gS] vly ugha gSA udy dh 
mikluk rks nwj] udy dk lalkj gh ugha x<+ksxs] ;gh bl vkns'k dk vFkZ gSA 

r`rh; vkns'k % Þrqe vius ijes'oj dk uke O;FkZ esa ugha yksxsAß 
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bZ'oj dh vkjk/kuk eqfä ds fy, gS] Kku ds fy, gS] ukSdjh ikus ds fy, ds 

ughaA vFkZ Li"V gSA 

prqFkZ vkns'k % Þrqe foJkefnu ¼lIrkg dk lkrok¡ fnu] jfookj½ dh ifo=rk lnSo 
Lej.k j[kksxsAß 

lalkj dh HkkxnkSM+ ek;kuxjh esa fopj.k gSA lIrkg esa ,d fnu rks mlls 
Nqêh pkfg,] rkfd irk py lds fd bl rFkkdfFkr O;kogkfjd txr ds vkxs Hkh 
dqN gS] nsgkUr ds vkxs Hkh ;k=k gSA 

i¥~pe vkns'k % Þrqe vius ekrk&firk dk vknj djksxsAß 

Jo.k dqekj ds ns'k esa bls O;k[;kf;r djus dh vko';drk ugha gSA 

‘k’B  vkns'k % Þrqe gR;k ugha djksxsß 

;qf/kf"Bj ls tSu eqfu;ksa vkSj xk¡/kh rd vfgalk dk mins'k gekjs lkeus gSA 
ijUrq ekuo lekt us fiNys nks gtkj o"kksaZ esa nks gtkj ;q) yM+s gSaA …‡åå o"kZ igys 
bZ'oj dk ;g vkns'k çkIr gqvk Fkk] ijUrq gesa vkt rd lquk;h ugha iM+k gSA ekuork 
ds gtkjksa o"kksaZ ds bfrgkl esa blls cM+k ewY; gzkl dksbZ vkSj ugha gSA fMe‚fØVl ls 
ysdj 'k‚iugkoj rd lc ds lc ;gh le>us le>kus esa yxs gSa fd ,slk D;ksa gksrk 
gSA 

lIre vkns'k % Þrqe ijL=hxeu ¼;k ijiq#"kxeu½ ugha djksxsAß 

ikiekxhZ gksus ds fy, lsDl ls lqyHk dksbZ vU; jkLrk ugha gSA ;gk¡ ;fn 
la;e çkIr dj fy;k] rks vU; ifjfLFkfr;ksa esa vklkuh ls la;e cjrk tk ldrk gSA 

v"Ve vkns'k % Þrqe pksjh ugha djksxsAß 

Hkkjr esa bls vkLrs; dk fl)kUr dgk x;k gSA pksjh vlUrks"k vkSj bZ'oj ds 
çfr vJ)k dk |ksrd gSA ge ns[krs gSa fd dksbZ tkuoj pksjh ugha djrkA tgk¡ ç—
fr ds lkFk rknkRE; dk thou gS] ogk¡ pksjh dk fopkj ugha gSA pksjh prqj yksx djrs 
gSa; pksjh ds fy, prqj gksuk pkfg,A pksjh dk lEcU/k xjhch ls ugha gSA cM+s cM+s yksx 
cM+h cM+h pksjh djrs gSaA gtkjksa djksM+ :i;ksa ds ?kksVkyksa ls v[kckj Hkjk iM+k gSA ;g 
lc ogh yksx gSa ftuds fy, ewlk ;k —".k O;kogkfjd ugha gSaA czãp;Z dh rjg 
vkLrs; la;e dh ,d vkSj dM+h gSA 
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uoe vkns'k % Þrqe fdlh ds fo#) >wBh xokgh ugha nksxsAß 

la;e dh ,d vU; dM+h lR;okfnrk gSA ;g vkns'k gesa mlh fn'kk esa çsfjr 
djrk gSA 

n'ke vkns'k % Þrw fdlh ds ?kj dk ykyp ugha djksxs ;k u gh fdlh dh L=h dk 
ykyp djksxs] vkSj u gh fdlh ds nkl&nklh] ;k tkuoj] ;k vU; fdlh oLrq dk 
ykyp djksxsAß 

bZ'kksifu"kn~ ds igys eU= esa dgk x;k gS & ^ek x`/k% dL; fLon~ /kuEk~A 
fMe‚fØVl ls ysdj 'k‚iugkoj rd lHkh us le>k;k gS fd euq"; ds fy, vkRecks/k] 
vkRelk{kkRdkj] Lo;a ds ewyLo:i dk Kku çkIr djuk ,dek= vHkh"V mís'; gSA 
ysfdu tc gekjk lkjk le; iM+kslh dh vkSjr] mldk xkM+h&caxyk] mlds 
ukSdj&pkdj] mldh in&çfr"Bk] ;gh lc ns[kus esa chrsxk] rks ;g vkRelk{kkRdkj 
dc djsaxs\ ejus ds ckn\ 

ewlk ds nl /kekZns'kksa ds ek/;e ls bZ'oj us ekuork dks uSfrd thou thus 
dk ,d vR;Ur lqyHk ikB fn;k gSA bls O;ogkj esa ykuk gh lk/kuk gSA ;g bruk 
ljy gS fd de ls de i<+k&fy[kk O;fä Hkh bls vklkuh ls le> ldrk gSA ;g 
nl vkns'k brus laf{kIr gSa fd mUgsa vklkuh ls ;kn j[kk tk ldrk gSA bUgsa le>us 
ds fy, fdlh vkpk;Z dh Vhdk dh vko';drk ugha gSA 

vH;kl iz”u & 2  

lR;@vlR; dFku dks pqfu;sA 

1- izkphu xzhl ls ysdj frfr{kkokn rd ik”pkR; fpUru dh ijEijk KkuekxhZ 
gSA 

2- uk;ekRek izopusu yH;ks u es/k;k u cgquk Jqrsu--------0 opu bZ”kkokL;ksifu’kn 
dk gSA  

3- bZ”oj ds lR;a&f”koa&lqUnje~ Lo:Ik dk izkdV~; gh l`f’V dk iz;kstu gSA 
4- vkWxLVhu vkSj vDokbul ds e/; ikWap “krkfCn;ksa dk vUrjky gSA 
5- ewlk dk izFke /keksZins”k gS & rqe eq>s NksM+dj fdlh vU; dks bZ”oj ugha 

ekuksxsA 

8-6 lkjka'k 

bl bdkbZ esa vkius tkuk fd & 

• ik'pkR; ijEijk dk v/;;u D;ksa vko';d gSA 
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• ik'pkR; n'kZu ds çeq[k 'kCnksa dh fgUnh esa fdl rjg :ikUrj.k fd;k tk 
ldrk gSA 

• çkphu xzhd ijEijk ds ik¡p çeq[k nk'kZfud dkSu gSaA 
• e/;dkyhu ik'pkR; n'kZu ds nks çeq[k ç.ksrkvksa usf dl rjg if'peh fpUru 

esa ,d u;k v/;k; çkjEHk fd;kA 
• vk/kqfud dky[k.M esa fdl rjg ekuoh; ewY;ksa dks vyx vyx rjhds ls 

ifjHkkf"kr djus dk ç;kl gSA 
• ewlk ds nl /kekZns'k D;k gSaA 

8-7 Lo&v/;;u gsrq ç'uksa ds mÙkj 

vH;kl iz”u & 1 ds mRrj  

1- d 
2- [k 
3- ?k 
4- [k 
5- d 

vH;kl iz”u & 2 ds mRrj 

1- lR; 
2- vlR; 
3- lR;  
4- vlR; 
5- lR;  

8-8 lUnHkZ xzUFk 

Thilly, Frank- A History of Philosophy- 3rd edition (Revised by Ledger Wood), 

1956- Allahabad: Central Book Depot, 1965- Reprint. 

https://hi-wikipedia-org/wiki/nl/kekZns'k 

https://hi-wikipedia-org/wiki/ewlk 
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bdkbZ & 9 O;fäRo dk vkn'kZ :ikUrj.k 

 
bdkbZ lajpuk 
9-1 izLrkouk 
9-2 mÌs”; 
9-3 O;fDr lekt vkSj f”k{kk 
9-4 O;fDrRo dk Lo:i 
9-5 :ikUrj.k dh ladYiuk 

9-5-1 O;fDrRo lajpuk dk orZeku  
9-5-2 O;fäRo ds vkn'kZ :ikUrj.k dk ekxZ  
9-5-2-1 ekxZ ,d % Kku ekxZ  
9-5-2-2 ekxZ nks  % Hkfä ;k çse dk HkkoekxZ 

9-6 milagkj ;{k ç'u & ^tkukfe /keaZ u p es ço`fÙk%* 
9-7 lkjka”k 
9-8 LOk cks/k gsrq vH;kl iz”uksa ds mRrj 
9-9 lUnHkZ xzUFk   
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9-1 çLrkouk 

bl [k.M dh iwoZorhZ nks bdkb;ksa esa vkius ekuo lekt esa O;kIr ewY; gzkl 
ds dkj.k ,oa funku fo"k; ij Hkkjrh; vkSj ik'pkR; –f"Vdks.k ds ckjs esa i<+kA vkius 
;g Hkh ns[kk fd lR; fdl rjg 'kk'or vkSj ,d gS] ijUrq Hkkjr vkSj if'pe us mls 
vius vius <ax ls O;k[;kf;r fd;k gSA ge ftl rÙo dks /keZ dk dgrs gSa] if'pe 
mlh rÙo dks lnkpkj] 'kqHk rFkk uSfrdrk ¼opwZ] xqM rFkk eksjy v‚MZj½ dk uke nsrk 
gSA  

vkius ;g Hkh i<+k fd /keZfu"B O;fä ds nl çeq[k y{k.k D;k gSa] rFkk os 
rsjg nks"k dkSu ls gSa ftuls NqVdkjk ikuk vko';d gSA ik'pkR; fpUru dh ijEijk 
ls geusa ;g lh[kk fd euq"; ds fy, vHkh"V D;k gS] vkSj vHkh"VçkfIr ds ekxZ esa 
dkSu dkSu lh çeq[k ck/kk,a gSaA 

çLrqr bdkbZ bl [k.M dh vfUre bdkbZ gSA ;g bl [k.M ds O;kogkfjd 
i{k ij çdk'k Mkyrh gS( blds lkFk gh bl [k.M dks lEiUu dj lekiu dh vksj 
ys tkrh gSA ;gk¡ ge bu ç'uksa dk mÙkj ryk'kus dk ç;kl djsaxs fd O;fäRo D;k 
gS] vkSj mlds :ikUrj.k dh vko';drk D;ksa gSA bl ikBîØe dh vko';drk dk 
mÙkj Hkh blh esa fufgr gSA 

9-2 mís'; 

çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki tku tk;saxs fd 

• O;fä vkSj O;fäRo fdl rjg ifjHkkf"kr fd;s tkrs gSaA 

• :ikUrj.k fdls dgrs gSA 

• O;fä vkSj lekt dk orZeku Lo:i D;k gSA 

• :ikUrj.k dk ekxZ D;k gSA 

• :ikUrj.k fo"k;d nq;ksZ/ku dk egRoiw.kZ ç'u D;k gSA 
 

9-3 O;fä] lekt vkSj f'k{kk 

ipkl&lkB o"kZ iwoZ Ldwyksa esa rhu o"kZ rd ^gekjs iwoZt* uke dk ,d 
ikBîØe i<+k;k tkrk FkkA ns'k u;k u;k LorU= gqvk FkkA ikBîØe dk mís'; Fkk 
fd vkus okyh ih<+h ds pfj= fuekZ.k dh cqfu;kn Mkyh tk;A ipkl o"kZ ds ckn –'; 
gS fd fiNys dbZ o"kksaZ ls ge ç;kljr gSa fd mPp vkSj rduhdh f'k{kk ds ikBîØeksa 

esa ^ewY;ijd f'k{kk* ;k value education dk vfuok;Z :i ls lekos'k gks ldsA 
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gekjh fpUrk Li"V gS fd ge M‚DVj vkSj bUthfu;j rks Fkksd ds Hkko ls iSnk fd, 
tk jgs gSa] exj orZeku ih<+h esa ewY;ksa dk vHkko c<+rk gh tk jgk gSA 

vk;s fnu v[kckj esa Nirk gS fd ckcw&vQlj&usrkvksa ds ;gk¡ Nkis iM+ jgsa 
gSa vkSj vdwr /ku&lEink idM+h tk jgh gSA lekt dh ,slh fLFkfr okLro esa 
fpUrktud gSA ç'u mBrk gS fd O;fä Hkz"V gks x;k gS] ;k O;oLFkk vkSj lekt] ;k 
rhuksaA xkSj ls ns[kus ij irk pyrk gS fd rhuksa vfHkUu :i ls ,d gh gSa] vyx 
vyx ughaA O;fä ls gh lekt curk gS] rFkk O;fä vkSj lekt gh feydj O;oLFkk 
dk fuekZ.k djrs gSaA ns[ksa rks rhuksa ds ewy esa O;fä gh gSA blfy, lq/kkj ykuk gS rks 
lq/kkj dh çfØ;k O;fä ls gh çkjEHk djuh gksxhA oSls Hkh ge nwljksa dks dHkh Hkh ugha 
lq/kkj ldrs] gk¡ Lo;a esa ifjorZu ykus dk lkFkZd ç;kl vo'; dj ldrs gSaA 

fiNyh bdkbZ esa vkius i<+k fd fdl rjg teZu nk'kZfud fQ'V us le>k;k 
fd fcuk lgh f'k{kk ds O;fä esa lgh laLdkj ugha iM+ ldrs] vkSj fcuk lgh laLdkjksa 
ds og viuh 'kq) vUr'psruk dh vkokt ugha lqu ldrkAik'pkR; fopkjdksa us ;g 
Hkh ckj ckj dgk gS fd O;fä ds ikiekxhZ gksus ds ihNs ,d gh dkj.k gS & foosd 
vkSj Kku dh dehA l`f"V dk dksbZ Hkh ?kVd ;k l`f"V viuh lEiw.kZrk esa ewyr% 
ikikpkjh ugha gSA ewY;ksa dk gzkl O;fä vkSj lekt dh #X.kkoLFkk gSA vkSj jksxh dks 
vkS"kf/k pkfg,A vkius i<+k fd Kku vkSj f'k{kk gh og vkS"kf/k gSA blhfy, Hkkjr 
ljdkj fujUrj ^ewY;ijd f'k{kk* ij tksj ns jgh gSA  

9-4 O;fäRo dk Lo:i 

vkius i<+k fd O;fä ogh djrk gS tks mls lgh yxrk gS] vkSj ^lgh* dk 
fu.kZ; og viuh le> ds vuqlkj djrk gSA mldh ;g le>] ftls ge foosd Hkh 
dg ldrs gSa] mlds Kku] mlds cks/k ds vuq:i gksrh gSA ;g Kku vkSj cks/k gh 
fdlh O;fä dks vkSjksa ls fHkUu cukrk gSA ;gh mldh igpku gSA ;gh mlds O;fäRo 
dk vk/kkj gSA dgk x;k gS fd Kku&Kkuh&Ks; vfHkUu :i ls ,d gSaA esjk mruk gh 
foLrkj gS ftruk esjk Kku gSA NksVk Kku&NksVk vkneh; cM+k Kku&cM+k vkneh( 
egr~ dk Kku gks tk;] rks fQj vkneh ugha egkRekA czã dk Kku gks rks eSa czã gw¡] 
f'ko dk Kku gks rks eSa f'ko gw¡A fQ'V blhfy, dgrs gSa fd fujUrj Kku dk foLrkj 
gh esjk drZO; gSA 

mifu"kn~ dgrk gS] ^eu% çk.k 'kjhj usrk*A euq"; eu] çk.k vkSj 'kjhj dh rhu 
Hkwfe;ksa ij ,d lkFk okl djrk gSA eu 'kCn vaxzsth ds ^ekbUM* dk lekukFkhZ gSA eu 
ls euq"; cuk gS] vkSj ekbUM ls eSuA eu usrk gS] iFk çn'kZd gSA çk.k vkSj 'kjhj 
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mlds vuq;k;h gSaA blfy, çk.k vkSj 'kjhj ds nks"k ewyr% eu ds nks"k gSaA bPNk vkSj 
ladYi çkf.kd gSaA mudh dkfyek] muds nks"k eu ds vU/kdkj ds dkj.k gSaA blhfy, 
ik'pkR; –f"V ckj ckj dgrh gS fd euq"; ds v'kqHk deZ] mlds ikikpkj mldh 
=qfViw.kZ ladYi'kfä ¼defective Will½ ds dkj.k gSaA 

O;fäRo ds fodkl dks le>us ds fy, thou ds fodkl&Øe dks ns[kuk 
gksxkA lcls igys vk/kkj :i esa 'kjhj gSA tUe ds le; euq"; esa çkf.kd 'kfä 
U;wure gSA ckY;koLFkk esa mls dsoy Hkw[k&I;kl dk cks/k jgrk gSA blls feyrh 
tqyrh ;k blls FkksM+k lk vkxs dh voLFkk vf/kdka'k tkuojksa dh gSA mUgsa Hkw[k&I;kl] 
eSFkqu] Hk; vkSj vkRej{kk dk cks/k gSA euq"; esa eu ds foLrkj ds lkFk mlds çkf.kd 
txr dk foLrkj gksrk gSA cPpk cM+k gksrk gS rks mlesa oL= vkSj Hkkstu vkfn ds 
p;u dh {kerk fodflr gksrh gSA mls yky diM+k ilUn vkrk gS] tysch vPNh 
yxrh gSA FkksM+k vkSj cM+k gksus ij /ku dh] in&çfr"Bk dh] vPNs thoulkFkh dh 
bPNk gksrh gSA ijUrq vc Hkh ;g lkjk dk lkjk fodkl çkf.kd gSA çk.k dk lalkj 
cM+k gks jgk gSA og vc ,d fof'k"V tkuoj gks x;k gSA ijUrq mls vHkh euq"; cuuk 
'ks"k gSA  

^lkfgR;laxhrdyk foghu% lk{kkRi'kq% iqPNfo"kk.kghu%*A lkfgR;] laxhr] dyk 
dh ;k=k eu ds fodkl dh ;k=k gS] euq"; cuus dh ;k=k gSA lkfgR; iqLrdksa dk] 
fopkjksa dk] Kku dk lalkj gSA blesa ços'k ds lkFk gh cqf) vkSj foosd dk fodkl 
çkjEHk gksrk gS( lr~ vkSj vlr~] 'kqHk vkSj v'kqHk dk Hksn djus dh –f"V [kqyrh gSA 
çkjEHk esa O;fä eksge;h ek;k dh vfo|k ds lalkj dk Kku çkIr djrk gS] rkfd 
thou;kiu lEHko gks lds & ;Fkk] okf.kT;] vFkZ] jktuhfr] lektkfn 'kkL=A ;g 
lkbal] VsDu‚yth] jktk vkSj iw¡thifr;ksa ds HkkSfrd txr ij vkf/kiR; dk lalkj gSA 
dBksifu"kn~ dk eU= gS & ^u foÙksu riZ.kh;ks euq";%*A foÙk ls euq"; dk riZ.k ugha gks 
ldrk( mlds fy, xaxkty pkfg,] xkSnku pkfg,A oSfnd lkfgR; esa xkS dk vFkZ Kku 
dh jf'e gSA blfy, blds vkxs dh ;k=k euq"; ds Js"BRo dh] vfo|k ls loZFkk 
fHkUu fo|k dh ;k=k gS & euh"kh] fopkjd] dfo vkSj _f"kekxhZ ;k=kA IysVks ekurs gSa 
fd HkkSfrd txr ls ijs 'kk'or] lqUnj] fnO; Kku ds /;ku dh çkfIr euq"; ds fy, 
mldh Js"Bre miyfC/k gSA blds vkxs dqN 'ks"k ugha gSA cq) vkSj bZlk ekuork dk 
f'k[kj gSa] u fd fldUnjA 

9-5 :ikUrj.k dh ladYiuk 

dSVjfiyj ls frryh cu tkuk :ikUrj.k gSA fcuk iw¡N vkSj lhax okys i'kq 
ls euq"; cu tkuk :ikUrj.k gSA jRukdj Mkdw dk dfo okYehfd cu tkuk 
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:ikUrj.k gSA ijUrq ;g :ikUrj.k gS D;k] vkSj ?kfVr dSls gksrk gS\ vxys [k.M esa 
vki Jh vjfoUn ds ckjs esa i<+saxsA Jh vjfoUn dh riL;k lEiw.kZ l̀f"V ds #ikUrj.k 
ds fy, Fkh] rFkk ekuo txr ds :ikUrj.k ds fo"k; esa mUgksaus vR;Ur foLrkj ls 
fy[kk gSA  

ijUrq bl bdkbZ esa ;gk¡ gekjk ç;kstu ml O;kogkfjd txr ds cnyko ls 
gS tgk¡ fnu&c&fnu [kwu&[kjkck] gR;k&cykRdkj] pksjh&MdSrh] Ny&çi¥~p vkSj 
Hkz"Vkpkj dh ?kVuk,a c<+rh gh tk jgha gSaA gekjk ç;kstu ml fo'o ls gS tks nks ckj 
fo'o;q) yM+ pqdk gS] vkSj vkt mlds lkefjd vk;kstuksa ls yxrk gS fd tSls 
rhljs fo'o;q) dh rS;kjh py jgh gksA bl jkstejkZ dh ftUnxh esa D;k fdlh 
ifjorZu dh lEHkkouk gS\ 

9-5-1 O;fäRo lajpuk dk orZeku 

#ikUrj.k fcUnq d ls fcUnq [k rd] orZeku ls Hkfo"; rd] okLrfod ls 
vkn'kZ rd dh ;k=k gSA ifjorZu tks gS mlh dk la'kksf/kr laLdj.k gS] l‚¶Vos;j 
viMsV gSA ljdkjh fu;eksa esa cnyko] u;s ç/kkueU=h ;k eq[;eU=h }kjk O;oLFkk esa 
cnyko] rFkkdfFkr 'osr ØkfUr] gfjr ØkfUr] ;k yky&ihyh ØkfUr & ;g lHkh 
ifjorZu dh Js.kh esa vkrs gSaA :ikUrj.k esa fdlh O;oLFkk dk tks ewy gS] tM+ gS] mls 
lEiw.kZ :i esa fou"V dj fn;k tkrk gS] vkSj mldh txg u;s rRo dk çR;kjksi.k 
gksrk gSA fdlh bekjr dks mldh cqfu;kn ls m[kkM+ dj mldh txg u;h bekjr 
dk fuekZ.k :ikUrj.k gSA 

;g fcUnq d D;k gS tgk¡ ls gesa 'kq#vkr djuh gS\ ;g dSlk orZeku gS 
ftlls ge loZFkk eqä gksuk pkgrs gSa\ ;g dkSu lh bekjr gS ftls usLrukcwn djuk 
vko';d gks x;k gS\ 'k‚iugkoj us fdlh vU; çlax esa lalkj dh nq"Vrk 

(wickedness½ ij fpUru&euu djus dk lq>ko fn;k gSA geus ns[kk fd ewY; gzkl 
ds dkj.k O;fä vkSj lekt nksuksa gh #X.k gks pqds gSaA geus ;g Hkh le> fy;k gS 
fd pw¡fd O;fä lkekftd lajpuk dh ewy bdkbZ gS] blfy, çeq[k :i ls gesa O;fä 
ds gh ewY; gzkl ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

tc ge vius tSls lkekU; O;fä dh orZeku lajpuk dks ns[krs gSa] rks ikrs gSa 
fd og vusd çdkj ls reke leL;kvksa vkSj voxq.kksa ls f?kjk gSA ge 'kkjhfjd] 
çkf.kd vkSj ekufld gj rjQ ls nqcZy gSaA vufxur chekfj;k¡] nokb;k¡] vLirky 
rFkk bl chekj 'kjhj dh vlhfer fpUrk] vkSj bu lc ds ewy esa e`R;q ds Hk; us 
gekjh lq[k&'kkfUr] /ku] le;] lc dqN Nhu fy;k gSA D;k ges'kk ls ,slk gh jgk gS] 
;k ewY;ksa ls foiUu gekjs dky[k.M dh ;g fo'ks"k nsu gS] ftlesa ykyph vLirkyksa 
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vkSj nok&m|ksx dk fo'ks"k ;ksxnku gS\ vU; tho&tUrq Hkh vo'; chekj iM+rs gSa] 
exj bruk rks ugha ftruk vkt dk euq";A çk—frd vkinkvksa ls Hkh 'kjhj dks 
[krjk jgrk gS] exj mruk ugha ftruk ty&Fky&ok;q dh ekxZ nq?kZVukvksa ;k vk;s 
fnu ds ce foLQksV ;k xksyh ck:n lsA ç—fr ls vf/kd ekuo lH;rk gh [krjukd 
gks x;h gSA çkf.kd nqcZyrk gS fd ge pkgrs dqN gSa] ikrs dqN vkSj gh gSaA tks ikuk 
pkgrs gSa] mls çkIr djus dh {kerk ugha gSA ekufld nqcZyrk bruh fd ;gh ugha 
ekywe fd ch-,- ds ckn dkSu lh i<+kbZ dh tk;A dksbZ Hkh leL;k vkrh gS rks ;k rks 
firkth ls iwfN, ;k HkkbZlkgc ls] vU;Fkk çksQs'kuy ijke'kZnkrkvksa] euksoSKkfudksa] 
ckck] vks>k ;k T;ksfrf"k;ksa ds pDdj yxkb,A 'kk;n dgha ls lqjkx fey tk; fd ch-
,- ds ckn D;k djuk pkfg,A 

;g rks 'kjhj] çk.k vkSj eu dh uSlfxZd nqcZyrk jgh( Åij ls vufxur 
voxq.k] nqxqZ.k vkSj pkfjf=d nks"k & pksjh djuk] >wB cksyuk] pqxyh vkSj pepkxhjh 
djuk]bZ’;kZ] diV] ykyp] Øks/k vkSj u tkus D;k D;kA iwoZorhZ bdkbZ esa rks firkeg 
Hkh"e us rsjg çeq[k nks"kksa dh x.kuk dh Fkh] exj ;gk¡ rks dkSjoksa dh rjg ;g lSdM+k 
dh la[;k esa fn[krs gSaA egkRek ewlk us Hkh buesa ls db;ksa ls cpus ds fy, vkxkg 
fd;k Fkk] exj cp dkSu ikrk gS\ ewlk ds psys vxj cp ikrs rks vkt muds lekt 
dh og gkyr ugha gksrh tks gSA  

'kk;n ;qf/kf"Bj vkSj —".k ls T;knk cqf)eku nq;ksZ/ku FkkA Bhd gh rks dgk 
Fkk mlus & ^tkukfe /keaZ u p es ço`fÙk%A tkukE;/keaZ u p es fuo`fÙk%A* ^,slk ugha fd 
/keZ rFkk v/keZ D;k gS ;g eSa ugh tkurkA ijUrq ,slk gksus ij Hkh /keZ ds ekxZ ij 
pyuk esjh ço`fÙk ugha cu ik;h vkSj u gh v/keZ ds ekxZ ls eSa fuo`Ùk gks ldkA* ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa ctk; Hkh"e vkSj ;qf/kf"Bj ds eSa vius dks nq;ksZ/ku ds vf/kd fudV 
ikrk gw¡A D;k esjs m)kj dk dksbZ ekxZ ugha gS\ 

9-5-2 O;fäRo ds vkn'kZ :ikUrj.k dk ekxZ 

lkroha bdkbZ esa geus i<+k fd /keZdk;k nl xq.kksa ls feydj cuh gSA ;s nl 
xq.k gSa & ;'k] lR;] ne] 'kkSp] ljyrk] yTtk] vp¥~pyrk] nku] ri vkSj czãp;ZA 
bUgha xq.kksa esa /keZçkfIr dk ekxZ Hkh fufgr gSA ik'pkR; n'kZu dh foospuk gS fd Kku 
gh euq"; ds fy, ijeksPp 'kqHk deZ gS( blh esa mldh eqfä gS] blh esa ije vkuUn 
gSA euq"; vius ewy :i esa f'ko gS] dY;k.kdkjh gS( D;ksafd ijelÙkk ewy :i esa 
dY;k.kdkjh gS] vkSj O;fä mlh ijelÙkk dk va'k gSA ?kksj rkefld vKku ds dkj.k 
gh og vius dks nq;ksZ/ku eku cSBk gSA vKku dk v¡/ksjk nwj gksrs gh nq;ksZ/ku dh lÙkk 
lekIr gks tkrh gS] vkSj /keZiq= ds :i esa O;fä dks vius lPps Lo:i dk cks/k çdV 
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gksrk gSA vjLrw lfgr vf/kdka'k ik'pkR; fopkjdksa dk er gS fd vkRecks/k gh O;fä 
dh Js"Bre ifj.kfr gSA vDokbul dgrs gSa fd ijelÙkk dk cks/k gksrs gh vki 
ijelÙkk ds Lo:i dks çkIr gks tkrs gSa & ÞThey are most like God who know 

God as God knows himselfßA 

:ikUrj dks O;k[;kf;r djrs le; vkius ns[kk fd fdlh lÙkk ;k O;oLFkk 
ds dsUæ esa tks vk/kkj gS gesa mls cnyuk gksxkA gekjs orZeku O;fäRo ds dsUæ esa ^eSa* 

gS] ftls vgadkj] bZxks ;k lsYQ ¼ego, self½ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldh 
mRifÙk ds fo"k; esa gesa ckbcy esa ,d cM+h jkspd dFkk feyrh gSA ,sMe vkSj bZo] 
ftUgsa vkne vkSj gOok Hkh dgrs gSa] LoxZ esa bZ'oj ds cuk;s gq, ckxhps bZMu esa iwjh 
LorU=rk ls lq[k] 'kkfUr vkSj vkuUn ds lkFk jg jgs FksA cl ml ckxhps esa ,d 
Qy Fkk ftls [kkus ds fy, mUgsa euk fd;k x;k FkkA ;gk¡ ij dFkk esa [kyuk;d 
'kSrku dk ços'k gksrk gSA 'kSrku us ckj ckj ,sMe dks cgyk Qqlyk dj le>kus dh 
dksf'k'k dh fd bl Qy dks ,d ckj vo'; p[kuk pkfg,A exj ,sMe –<+ cuk jgk 
fd tc ijefirk çHkq us ,slk djus ls euk fd;k gS] rks ,slk ugha gks ldrk & og 
Qy ugha p[ksxkA 'kSrku dh nky tc ,sMe ds ikl ugha xyh] rks og bZo ds ikl 
igq¡pkA bZo dks Qqlykus esa vf/kd le; ugha yxkA vc bZo ,sMe ds flj ij lokj 
gks x;ha fd ^dqN Hkh gks] ;g Qy rksM+ dj ykvks] gesa bls p[kuk gh gS*A ,sMe us 
yk[k le>kus dh dksf'k'k dh ysfdu bZo Vl ls el ugha gq;haA cspkjs ,sMe ds ikl 
pkjk Hkh D;k FkkA og Qy rksM+ dj yk;k vkSj nksuksa us mls feydj p[kkA og Kku 
dk Qy ¼fruit of knowledge½ FkkA Qy p[kus ds ckn mu nksuksa dks igyk cks/k gqvk 
fd os iq#"k vkSj L=h gSa vkSj uXukoLFkk esa gSaA rHkh ijeçHkq Vgyrs gq, vk, vkSj ns[kk 
fd ,sMe dk dgha vrkirk ugha gSA vkokt nsus ij ,sMe us nwj ls tokc fn;k & 
^çHkq] eSa uaxk gw¡] blfy, >kM+h ds ihNs Nqik gw¡*A bl voKk ds n.M Lo:i bZ'oj us 
nksuksa dks LoxZ ls fu"dkflr dj /kjrh ij Hkst fn;kA blds ckn nksuksa us cPps iSnk 
fd,] vkSj mudh lUrfr;ksa dks vkt rd ml igys iki ¼Original Sin½ dk n.M 
Hkqxruk iM+rk gSA 

bl Hksn cqf) & eSa iq#"k gw¡( eSa L=h gw¡ & esa ^eSa* dh mRifÙk gSA ftruh ckj 
ge Lo;a dks ifjHkkf"kr djus dk ç;kl djrs gSa &  eSa xksjk gw¡] eSa dkyk gw¡] eSa 
cqf)eku gw¡] eSa ew[kZ gw¡] eSa fgUnw gw¡] eSa blkbZ gw¡] eSa Hkkjrh; gw¡] eSa usikyh gw¡] vkfn vkfn 
&  mruh ckj ge vius pkjksa vksj vius dkjkxkj dh nhoky ij ,d ubZ bZaV j[k 
nsrs gSaA fQj ,d le; vkrk gS tc bl dkjkxkj esa gekjk ne ?kqVus yxrk gS] vkSj 
ge eqfä ds fy, fpYykuk 'kq: djrs gSaA Hkkjrh; ijEijk esa bl Hksn&cqf) dks 
vfo|k dgk x;k gS] vkSj vgadkj dks /k`rjk"Vª dh laKk nh x;h gSA /kr̀jk"Vª us jk"Vª 
dks /k`r dj] Nhu dj ml ij vuhfriwoZd voS/k dCtk dj j[kk gSA xhrk dk çkjEHk 
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gksrk gS & ^/keZ{ks=s dq#{ks=s---*A tks /keZ dk {ks= Fkk] og dq#] ;kfu bPNkvksa dk {ks= gks 
x;k gSA ftl /keZ{ks= vUr'psruk ij vkRek dk 'kklu gksuk pkfg, Fkk] ogk¡ –f"Vghu 
vKkuh /k`rjk"Vª cSB x;k gSA 

vkius ns[kk fd Lo;a firkeg Hkh"e us dgk fd lHkh rsjg ds rsjg pkfjf=d 
nks"k /k`rjk"Vª ds iq=ksa esa mifLFkr gSaA :ikUrj.k fl) djus ds fy, /k`rjk"Vª dks xíh 
ls gVk dj ogk¡ vkRek dk] /keZ dk 'kklu iquLZFkkfir djuk gksxkA ekxZ cgqr lh/kk 
gS( dgha ls Hkh ?kqekonkj ;k my>k gqvk ugha gSA ijUrq dfBu vo'; gS & ^{kqjL; 
/kkjk fuf'krk nqjR;;k nqxaZiFkLrRdo;ks onfUrA* bruk eqf'dy jkLrk] fd tSls ryokj 
ij pyuk gks & lko/kkuh gVh] vkSj nq?kZVuk ?kVhA ,d çkphu xzUFk esa xq: f'k"; dks 
vkxkg djrk gS fd bl ekxZ esa rhu çeq[k ladV gSa & i{kk?kkr] fof{kIrrk ,oa e`R;qA 
vkius D;k le>k] fd eqdnek nk;j djus ls ;k gqjZ dgus ls /kr̀jk"Vª xíh NksM+ dj 
Hkkx tk;sxk \ 

dqN igys geus 'kkjhfjd] çkf.kd vkSj ekufld nqcZyrk dh ckr dh FkhA 
blds ihNs Hkh ;gh dkj.k gSA lkjh 'kfä vkRek dh gSA egk'kfä çHkq dh lafxuh gSaA 
vkRecy gh ,dek= cy gSA ijUrq ge rks /k`rjk"Vª iq= gks pqds gSa] 'kfä dh lzksr 
vkRek ls gekjk foPNsn gks pqdk gSA gekjh nqcZyrk dk ;gh ewy dkj.k gSA 

ysfdu ;fn geus :ikUrj.k dh Bku yh gS] rks ;g Hkh tku ysa fd fdl 
fdl rjg ls /kr̀jk"Vª dks ?ksjk tk ldrk gSA Hkkjrh; vkSj ik'pkR; ijEijk dk 
v/;;u djus ls irk pyrk gS fd eq[; :i ls nks ;k rhu jkLrs gSaA vkb,] bUgsa 
dqN foLrkj ls le>rs gSaA 

vH;kl iz”u & 1  

1- fuEufyf[kr esa ^eu^ “kCn fdldk lekukFkhZ gS?  
d- ekb.M [k- gkVZ  x- psLV  ?k- gzn;  

2- ^u foRrsu riZ.kh;ks euq’;%* fdl mifu’kn dk eU= gS?  
d- bZ”kkokL;ksifu’kn [k- dsuksifu’kn   x-dBksifu’kn   ?k- eq.Mdksifu’kn  

3- /keZdk;k fdrus xq.kks ls feydj curh gS?  
d- 5  [k- 10  x- 15  ?k- 20  

4- ^,Me vkSj bZo* dh dFkk fdl /keZxzUFk ls lEcfU/kr gS?  
d- jkek;.k [k- ckbfcy x- dqjku ?k- xhrk  

5- fuEufyf[kr esa oSfnd lkfgR;ksDr ^xkS* “kCn dk D;k vFkZ gS? 
d- Ik”kq  [k- ekrk x- Kku dh jf”e ?k- dksbZ ugh  
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9-5-2-1 ekxZ ,d % KkuekxZ 

Hkkjrh; vkSj ik'pkR; n'kZu nksuksa ;gk¡ ,der gSa fd vKku ;k fnXHkzfer 
ladYi'kfä ls gh lHkh pkfjf=d nks"kksa dh mRifÙk gksrh gS] vkSj Kku gh ,dek= 
fodYi gS ftuls mudk uk'k gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn lkroha bdkbZ esa 
Hkh"e }kjk crk, x;s bu nks"kksa ls funku ds mik;ksa dks ns[ksa rks ge ikrs gSa fd rsjg 
esa ls nl nks"kksa dk funku Kku esa gSA dke&okluk ds funku ds fy, dgk x;k & 
^;nk çkKks fojers rnk l|% ç.k';fr* & vFkkZr çKkoku ;k cqf)eku ¼oSls çKk vkSj 
cqf) esa cgqr Hksn gS] ijUrq mrus lw{e esa tkus dh vko';drk ugha gS½ ds fojä gksus 
ls bldk funku gSA çKk lk/kuh iM+sxh( Kku pkfg,( vKkuh ds fy, dke&okluk ls 
NqVdkjk ugha gSA Mkg] æksg] 'k=qrk dk funku gS & ^rÙoKkukPp /kherke~*A rÙoKku 
l`f"V dk ewyfo"k;d Kku gS] NksVk eksVk bfrgkl Hkwxksy dk Kku ughaA blh rjg 
eksg ,oa bZ’;kZ ls eqfä çKk esa gS( fof/kRlk dh rÙoKku esa( 'kksd] en] yksHk] fuUnk ,oa 
—i.krk dk funku mUgsa HkyhHkk¡fr le> ysus esa gSA  

;gh ik'pkR; ijEijk dk ekxZ gSA lqdjkr dgrs gSa fd ge v'kqHk blfy, 
pqurs gSa D;ksafd gesa 'kqHk dk cks/k ugha gSA IysVks dk ekuuk gS fd foosdghurk gh 
pksjh] fo'okl?kkr vkSj ns'kæksg ds ewy esa gSA frfr{kkoknh ekU;rk gS fd bfUæ;tU; 
lq[kksa dh ykylk] bPNkvksa] 'kksd vkSj Hk; dk dkj.k Hkzfer –f"V gSA çkphu xzhd 
fopkjdksa ds vuqlkj foosd] Kku vkSj lR; dk cks/k gh gesa v/kksxfr ls cpk ldrk 
gSA vk/kqfud dky esa teZu nk'kZfud 'k‚iugkoj yxHkx ogh ckr nksgjkrs gSa tks Åij 
Hkh"e dh vfUre lh[k gSA os dgrs gSa fd lalkj dk Ny&diV] nq"Vrk] bPNkvksa dh 
vFkZghurk] oS;fäd vfLrRo] ^eSa*] dk Hkze vkfn dk fpUru&euu LokFkZdsfUær foæwi 
v/kksxkeh ladYiksa ls NqVdkjk fnyk ldrk gSA 

Kku dk ekxZ lR; dh [kkst gSA lR; rd igq¡pus ds fy, >wB dks] vlr~ dks 
udkjuk gksxkA IysVks dgrs gSa] tks 'kk'or gS] ogh lR; gS( bfUæ;ksa ds ek/;e ls –
f"Vxkspj HkkSfrd txr {k.kHkaxqj gS] u'oj gS] vlr~ gSA xzhd vkpk;ksaZ dk er gS fd 
'kk'or ds /;ku esa gh vgfuZ'k fueXu gksus esa eqfä gS] vkuUn gS( ;gh ekuo thou 
dk Js"Bre deZ gSA ^ukU;% iUFkk fo|rs·;uk;*A 

ge ;g ugha dgrs fd vki IysVks] Hkh"e] 'k‚iugkoj ;k fdlh vU; dh ckr 
ij vk¡[k ew¡n dj fo'okl dj ysaA ysfdu bl ekxZ ij ,d dne Hkh c<+kus ds igys 
foosd dh vk¡[k FkksM+h FkksM+h rks [kksyuh gh iM+sxhA lR; rks cgqr ckn esa] 
lqdjkr&foosdkuUn&xk¡/kh dh iafä esa [kM+s gksus ij fn[ksxk( exj mlds igys ;fn 
fQYeh lalkj dk >wB] v[kckj dk >wB] usrkvksa dk >wB] m|ksxifr;ksa vkSj Vhoh ds 
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ckckvksa dk >wB fn[kuk 'kq: gks tk; rks lef>, ;k=k çkjEHk gks x;h gSA vkSj vxj 
usrk] vfHkusrk] ckck] lc lp yxrs gSa] rks vxys tUe dk bUrtkj dhft,] D;ksafd 
bl tUe esa dqN ugha gksus okykA 

9-5-2-2 ekxZ nks % Hkfä ;k çse dk HkkoekxZ 

Åij geus ns[kk fd Hkh"e ds crk, x;s rsjg nks"kksa esa ls nl dk funku Kku 
esa gSA 'ks"k rhu esa ls nks dk funku Hkko esa vkSj ,d dk deZ esa gSA Øks/k {kek ls 
'kkUr gksrk gSA blh rjg vlw;k ;k ijnks"kn'kZu rFkk cqjk;h djuk d#.kk ls fuo`Ùk 
gksrh gSA {kek vkSj d#.kk ân; esa okl djrs gSa] cqf) esa ughaA ân; esa ,d vkSj lÙkk 
dk okl gS & ^bZ'oj% loZHkwrkuka âís'ks·tqZu fr"Bfr* ¼xhrk ƒŠ-ˆƒ½A blh lÙkk esa {kek 
vkSj d#.kk dk lzksr gSA {kek vkSj d#.kk ekuoh; ewY; ugha] euq"; esa nsoRo dh 
mifLFkfr gSA blds fy, bZ'oj dk vkºoku djuk iM+rk] vkSj çse gh ;g vkºoku 
dj ldrk gSA bl fo"k; ij FkksM+k vkxs ge fQj ykSVsaxsA ekRl;Z ;k fo}s"k dk Hkko 
lk/kqvksa dh lsok djus ls nwj gksrk gSA oSls rks vui<+ xzkeh.k Hkkjroklh Hkh HkyhHkk¡fr 
le>rk gS fd lk/kq dkSu gSa] vkSj lsok D;k gS] ijUrq lsok dh lkeF;Z gj O;fä esa 
ugha gksrhA Hkh"e bafxr dj jgs gSa fd nl Kku ij nks Hkko Hkkjh gSa] vkSj bu ckjgksa 
ls Hkkjh lsok dk deZ gSA vdsys lsok ls eqfä lfgr lc dqN çkIr gks tkrk gSA 
guqekuth vkSj lsok i;kZ;okph gSaA blls vf/kd bldh O;k[;k lEHko ugha gSA {kek] 
d#.kk] lsok] rhuksa ds dsUæ esa çse gSA flD[k ijEijk dh lk/kuk ds dsUæ esa Hkh lsok 
gh gSA 

ik'pkR; n'kZu esa çkphu xzhl dh KkuekxhZ /kkjk ds i'pkr lsUV v‚xLVhu 
ds çknqHkkZo ds lkFk ,d u;h ijEijk dk çkjEHk gksrk gSA v‚xLVhu us xzhd n'kZu ds 
vk/kkj dks gh udkjrs gq, dgk fd thou dk ije y{; Kku dh çkfIr ugha] bZ'oj ls 
feyu gSA çse gh bl feyu dk ,dek= mik; gS( çse gh J)k dk ewy gS( çse esa gh 
lHkh vk'kkvksa dh 'kj.kkxfr gSA ijUrq ;g çse dsoy bZ'oj dh —ik ls çkIr gksrk gSA 

v‚xLVhu dh ijEijk dks vkxs c<+krs gq,] vDokbul us tksM+k fd gekjs tks 

Hkh ln~xq.k vkSj lnkpkj ¼virtues½ gSa] os lc ,dek= bZ'ojh; —ik ls gh çkIr gksrs 
gSaA ;gh ckr Hkkjrh; Hkfä ijEijk esa xksLokeh rqylhnkl us dgh gS & ^vc eksfg Hkk 
Hkjksl guqeUrkA fcuq gfj —ik feyfga ufga larkAA* vDokbul dgrs gSa fd lk/kuk] 
riL;k vkSj iq.;deksaZ ds lgkjs bZ'oj feyu ugha gks ldrk( bl feyu dk ,dykSrk 
vk/kkj çHkq dh —ik gh gSA ts- —".kewfrZ us ,d ckj lkuu ¼fLoVtjySUM½ esa viuh 
f'k";&e.Myh dks rhu ekg rd yxkrkj ikB i<+kus ds ckn vUr esa dgk & ^vc 
vkius vius dejs dks cqgkj dj lkQ lqFkjk dj fy;k gS( vkius lHkh f[kM+fd;k¡ vkSj 
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njokts [kksy fn;s gSa( vkSj vki pqipki vius vfrfFk ¼ijeçHkq½ ds vkxeu dh çrh{kk 
dj jgs gSaA os vk Hkh ldrs gSa( vkSj ugha Hkh vk ldrs gSaA* vfrfFk dk vkxeu mudh 
—ik gSA bl —ik dk u rks vuqeku yxk;k tk ldrk gS( vkSj u gh vfrfFk ls fdlh 
vis{kk dk Hkko gks ldrk gSA cl bruk gh geus muds lglzksa Hkäksa ls lquk gS fd os 
vR;Ur —ikyq gSaA 

9-6 milagkj % ;{k ç'u & ^tkukfe /keaZaa u p es ço`fÙk%* 

bl bdkbZ] [k.M ;k ikBîØe ds vfUre iM+ko ij gesa mlh ;{k&ç'u dk 
lkeuk djuk iM+rk gS] tks dHkh /kr̀jk"Vª iq= nq;ksZ/ku us fd;k FkkA ik'pkR; ijEijk 
ds vuqlkj] vkne vkSj gOok dh lUrfr gksus ds dkj.k ge muds igys ewyLo:i 
ikideZ ¼The Original Sin½ vkSj mlds n.M ds mÙkjkf/kdkjh gSaA bl dFkk dks ;fn 
Hkkjrh; ifjçs{; esa ns[kk tk;] rks geesa ls vf/kdka'k /k`rjk"Vª vkSj nq;ksZ/ku dh gh 
ekul&lUrfr gSaA blhfy, nq;ksZ/ku dk ç'u gekjs fy, vkt Hkh çklafxd gS] vkSj 
blhfy, ;g ç'u vusdksa fo}r&lHkkvksa esa ckj&ckj mifLFkr gksrk gSA   

cpiu ls gesa i<+k;k x;k fd xk¡/kh th dgrs Fks ^lnk lR; cksyks*( ;k if'pe 
esa cPps cPps dks ewlk dk /kekZns'k jVk iM+k gSA ysfdu lqcg ls 'kke rd ge ns[krs 
gSa fd NksVs ls cM+k] gj vkneh >wB gh >wB cksyus esa yxk gSA rks fQj ^lnk lR; 
cksyks* dk ikB i<+kus dk igys D;k Qk;nk gqvk] vkSj ,d ckj fQj mlh ikB dks 
;gk¡ bl iqLrd esa i<+kus ls vc D;k Qk;nk gksus okyk gS\ ;gh nq;ksZ/ku dk 
;{k&ç'u gSA 

nq;ksZ/ku] #dks! Hkh"e] æks.kkfn xq#tuksa dh f'k{kk dk gh ifj.kke gS fd rqEgsa 
vkt Hkh ;g ç'u ;kn gS( rqEgsa vkt Hkh ;g cks/k lkyrk gS fd rqe /keZ dk og ekxZ 
tks lkeus Fkk ml ij ugha py ldsA rqe —".k ds ikl ek¡xus Hkh x;s Fks] ijUrq og 
ek¡x cSBs tks vuqi;ksxh FkkA nks"k f'k{kk dk ugha gS] nks"k rqEgkjh Hkwfe dk gS fd mlesa 
ccwy ds flok dqN vkSj mxrk gh ugha gSA if'pe Hkh ;gh rks dgrk gS fd ,sMe ds 
iki ls gekjh Hkwfe gh nwf"kr gks pqdh gS( bldk m)kj dsoy ØkbLV ds jä ls gh 
lEHko gSA ØkbLV dk jä çHkq ds iq= dh cfy gS( iq#"klwä ds fojkV iq#"k dh cfy 
gSA ;g ijeçHkq dh d#.kk] vuqdEik vkSj —ik gSA  

v‚xLVhu us blhfy, xzhd ijEijk dks udkjk fd dsoy tkuus ls] dsoy 
Kku ls dqN ugha gksus okykA ^iksFkh if<+ if<+ tx eqvk iafMr Hk;k u dks;A <kbZ 
vk[kj çse dk i<+s lks iafMr gks;*A lR; ds lalkj esa ços'k dk ekxZ] çHkq ls feyu 
dh jkg cqf) ls ugha] ân; ls gksdj tkrh gSA blfy, ogha] ân; esa] vgfuZ'k] 
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jkr&fnu] pkSchlksa ?k.Vs çHkq dk /;ku djuk gksxk] mudk njoktk [kV[kVkuk gksxk] 
mUgsa iqdkjuk gksxkA vkSj fQj tSls —".kewfrZ us dgk] mudh çrh{kk djuh gksxh & ^os 
vk Hkh ldrs gSa( vkSj ugha Hkh vk ldrs gSaA* ;gh rks v‚xLVhu vkSj vDokbul dh —
ik&fo"k;d –f"V gSA gj ;qx esa] gj lekt esa] djksM+ksa yksxksa dks og —ik çkIr gq;h 
gSA og lHkh dks] vkSj fdlh dks Hkh] ?kksM+k dks Hkh] çkI; gSA 

vH;kl iz”u & 2  

fuEufyf[kr esa lR;@vlR; dFku dk p;u dhft;s& 

1- Kku dk ekxZ lR; dh [kkst gSA  

2- IysVks dk ekuuk gS fd foosdghurk gh pksjh] fo'okl?kkr vkSj ns'kæksg ds ewy esa 
gSA  

3- Øks/k {kek ls 'kkUr ugha gksrk gSA 

4- xksLokeh rqylhnkl th dk dFku gS &vc eksfg Hkk Hkjksl guqeUrkA fcuq gfj —ik 
feyfga ufga larkAA* 

5- frfr{kkoknh ekU;rk gS fd bfUæ;tU; lq[kksa dh ykylk] bPNkvksa] 'kksd vkSj Hk; 
dk dkj.k Hkzfer –f"V ugha gSA 

9-7 lkjka'k 

bl bdkbZ esa vkius tkuk fd & 

• O;fä vkSj O;fäRo ls gekjk rkRi;Z D;k gSA 
• :ikUrj.k dh ladYiuk D;ksa dh tkrh gSA 
• ekuo O;fäRo vkSj lekt dk orZeku Lo:i dSlk gSA 
• :ikUrj.k ds nks ekxZ] Kku&ekxZ vkSj çse&iFk D;k gSaA 
• nq;ksZ/ku ds ç'u dk D;k rkRi;Z gSA 

9-8 Lo&v/;;u gsrq ç'uksa ds mÙkj 

vH;kl iz”u & 1 dk mRrj  

1- d 
2- x 
3- [k 
4- [k 
5- x 
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vH;kl iz”u&2 ds mRrj  

1- lR; 
2- lR; 
3- vlR; 
4- lR; 
5- vlR; 
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[k.M &  4 

Ekgkiq:’k % ifjp; ,oa thou ewY; 
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[k.MçkDdFku 

[k.M ,d esa vkius ekuo Lo:i dh vo/kkj.kk ds ckjs esa foLrkj ls i<+k; 
[k.M nks esa Hkkjrh; vkSj ik'pkR; ijEijk esa ewY; dh vo/kkj.kk] rFkk [k.M rhu esa 
ew~Y;ksa ds ºzkl ds fo"k; esa Hkkjrh; vkSj ik'pkR; –f"Vdks.k dh ppkZ dh x;hA çLrqr 
[k.M esa ge vkidk ifjp; nl egkiq#"kksa ls djkus tk jgs gSa] ftudk thou gh 
Js"Bre n'kZu rFkk ewY;ksa dk mnkgj.k jgk gSA vuqdj.kh; ewY;ksa vkSj vkpkj dh 
lkoZHkkSfed mifLFkfr js[kkafdr djus ds fy, geusa fofHkUu dky[k.Mksa rFkk lektksa ls 
bu egkiq#"kksa dk p;u fd;k gSA bfrgkl esa ,sls vusdksa egkiq#"kksa dk o.kZu feyrk 
gS] ijUrq ikBîØe dh lhek ds dkj.k bl p;u esa ç;kl gS fd gj ;qx vkSj lekt 
dk ;gk¡ çfrfuf/kRo gks ldsAJs"B vkpkj vkSj ewY;ksa dh vkidh ryk'k dsoy bUgha 
egkiq#"kksa ds thou&n'kZu rd lhfer ugha gSA ,sls mnkgj.k gekjs thou esa 
Js"BRo&çkfIr dh ykS yxkrs gSaA bl ykS dks vfXuf'k[kk esa ifjofrZr djuk lEiw.kZ 
thou dh lk/kuk gSA thou esa vusdksa ckj ,sls {k.k vk;saxs] tc vki vius dks ,d 
,sls pkSjkgs ij [kM+k ik;saxs tgk¡ ls vkxs dk jkLrk ugha lw>rkA bu voljksa ij lgh 
le> vkSj –f"V gh vkidks Hkze ds ?kus dksgjs ds ikj dk ekxZ fn[kkrh gSA yM+[kM+krs 
gq, gh lgh] ;fn vki bl Hkzetky dks phj dj nks dne Hkh vkxs c<+k ik;s] rks ,d 
fnu vo'; vki viuh ;k=k ds vfUre f'k[kj dks Nw ikus esa lQy gksaxsA bl ;k=k 
ds gj dne ij bu egkiq#"kksa dk thou vkids fy, iFk&çn'kZd fl) gksxkA 

thou ds gj {ks= esa egkiq#"kksa dh ,d yEch drkj fn[kk;h nsrh gSA m|ksx 
vkSj vFkZ txr esa okjsu cQsV] j‚dQsyj ifjokj] LVho t‚Cl vkSj vthe çseth dk 
uke vkrk gS] ftUgksaus ekuork ds fodkl ds fy, vius /ku vkSj dkS'ky dk nku 
fn;k gSA jktuSfrd iVy ij egkRek xk¡/kh] usYlu e.Msyk] vczkge fyadu] vkSj 
ekfVZu ywFkj fdax twfu;j dk uke egkiq#"kksa dh Js.kh esa vkrk gS] ftUgksaus ekuo 
tkfr dks U;k; fnykus ds fy, thou i;ZUr la?k"kZ esa vHkwriwoZ vkRecy dk ifjp; 
fn;k gSA jktifjokj ds ,sfrgkfld egkiq#"kksa esa vdcj] v'kksd vkSj cq) dk uke 
fy;k tkrk gSA blh rjg [ksy ds eSnku ls tslh vksosUl vkSj eqgEen vyh egku 
O;fäRo jgs gSaA oSKkfudksa esa U;wVu] Mkjfou] vkbULVkbu vkSj LVhQu g‚fdaXl; 
fopkjdksa esa ekdZ~l vkSj Ý‚;M ds uke vkrs gSa ftUgksaus ekuo fodkl dks u;h fn'kk 
nh gSA  

ys[kdksa esa blh egr~ rÙo dh mifLFkfr ds dkj.k gSfjvV LVks dh iqLrd 
^vady V‚El dsfcu* us vejhdh x`g ;q) esa ewY;ksa dh fot; rFkk cafde pUæ pVthZ 
dh ^vkuUn eB* us Hkkjrh; LorU=rk laxzke esa ldkjkRed fn'kk ifjorZu dk ;ksxnku 
fn;k gSA ,slk çrhr gksrk gS fd egkurk dk ;g rÙo dsoy ekuo tkfr esa gh ugha 
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vfirq lEiw.kZ l`f"V esa fo|eku gS] blhfy, psrd tSls v'o esa Hkh ;gh egkurk 
ifjyf{kr gSA 

Åij ftrus Hkh uke geus fy;s gSa] mu lHkh esa lkekU; :i ls tks xq.k 
fn[kk;h nsrs gSa] os gSa & d#.kk] loZfgrk; U;k; ds fy, la?k"kZ djus dk vnE; lkgl] 
ekuo tkfr ds mRFkku ds fy, Kku vkSj lR; dh lrr ryk'k] vkSj LokFkZ ls ijs 
lkoZHkkSfed dY;k.k ds fy, lefiZr thouA ekuo ewY;ksa dks fdl rjg O;kogkfjd 
txr esa mrkjk tk ldrk gS] bu lHkh dk thou bldk Bksl mnkgj.k gSA egkiq#"kksa 
dk thou gekjs fy, ges'kk iFk çn'kZd dk dke djrk gSA 
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 bZdkbZ- 10 egkiq#"k % ifjp; ,oa thou ewY; & lUr 
Ýkafll] ekfVZu ywFkj ] fdax twfu;j] rFkk ,ejlu 

 

10-1 çLrkouk 

10-2 mn+sns”;  

10-3 lUr Ýkafll v‚Q vlhlh 

10-4  M‚- ekfVZu ywFkj fdax twfu;j 

10-5  ,ejlu  

10-6  lkjka”k  

10-7  ikfjHkkf’kd “kCnkoyh  

10-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

10-9  lUnHkZ xzUFk 
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10-1 çLrkouk 

 izLrqr bdkbZ [k.M 04 dh izFke bdkbZ gSA bl bdkbZ esa ge vkidk ifjp; 
lar Ýk¡fll] MkW- ekfVZu ywFkj fdax twfu;j  ,oa jSYQ+ okWYMks ,elZu ls djk,¡xs] bu 
rhuksa O;fDr;ksa dh x.kuk if”peh laLd`fr ds Js’Bre egkiq:’kksa eas dh tkrh gSA  bu 
lHkh dk thou ekuo ewY;ksa dk izHkko”kkyh mngkj.k izLrqr djrk gSA 

 loZizFke ge lar Ýk¡fll ds ckjs esa i<s+axsA lar Ýk¡fll rsjgoha 
“krkCnh ds ,d brkyoh lar Fks] Ýk¡fll  dk tUe ,d /kuoku ifjokj esa gqvk FkkA 
cpiu ls gh Ýk¡fll n;kyq izo`fr ds FksA tSls&tSls Ýk¡fll cM+s gq,] muds ân; esa 
lsokHkko Hkh tkx`r gksus yxkA Ýk¡fll us viuk lEiw.kZ thou nhu&nqf[k;ksa dh lsok 
rFkk bZ”oj dh izkfIr ds fy, lekfiZr fd;k rFkk **nfjnzrk** dks ,d ubZ ǹf’V ls ns[k 
dj mldks ,d u;k Lo:i iznku fd;kAlar Ýk¡fll ds i”pkr ge Mk- ekfVZu ywFkj 
fdax twfu;j ds ckjs esa v/;;u djsaxsA MkW fdax ,d ukxfjd vf/kdkj izpkjd Fks 
ftUgksaus viuk lEiw.kZ thou vesfjdk esa ulyh; HksnHkko dh [kkbZ dks de djus ds 
fy, lefiZr fd;kA MkW fdax egkRek xk¡/kh dks viuk izsj.kkL+=ksar ekurs Fks rFkk 
ulyh; HksnHkko ds f[kykQ viuh yM+kbZ esa mUgksaus vfgalk ds fl)kUr dks viukdj 
dbZ egRoiw.kZ vkUnksyuksa dk lQyrk iwoZd usr`Ro fd;kA 

egkiq:’kksa dh thouh dh bl dM+h esa rhljs O;fDro gS] jSYQ okWYMks ,elZuA 
,elZumUuhloha “krkCnha ds ,d vejhdh ys[kd ,oa nk”kZfud Fks ftUgksaus mUuhloha 
“krkCnh ds e/; esa vrhfUnz;okn(Transcendentalism) ds n”kZu dk izfriknu fd;kA 
,elZu ds fopkjksa esa vkRek] izd`fr] bZ”oj] Lora=rk] vkRe fuHkZjrk tSls fo’k;ksa dh 
izeq[krk gSA vius ys[kksa ,oa vfHkuo fopkjksa }kjk ,elZu us vejhdh lkfgR; ,oa 
n”kZu”kkL= ds {ks= esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn;kA 

 10-2- mís'; 

• rhu egkiq:’kksa ¼lar ÝkfUll] ekfVZu ywFkj fdax twfu;j ,oa ,elZu½ ds ckjs 
esa vius fopkj O;Dr dj ldsaxsA 

• vkidks  **fu/kZurk** dks ,d u;s izdk”k esa ns[kus dh n`f’V feysxhA 

• vki vesfjdk esa ulyh; HksnHkko ds Åij fVIi.kh dj ldsaxs rFkk bl 
fuUnuh; [kkbZ dks de djus esa Mk- ekfVZu ywFkj fdax ds ;ksxnku dk mYys[k 
dj ldsxsA 

• vrhfUnz;okn Transcendentalism rFkk mlls lEcaf/kr egRoiw.kZ fcUnqvksa dks 
le>us dh ps’Vk dj ldsaxsA 
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10-3 lUr Ýkafll v‚Q vlhlh 

lUrÝkafll dk tUe lu ƒƒŠƒ esa bVyh ds vlhlh uxj esa ,d le`) 
ifjokj esa gqvk FkkA mudk cpiu dk uke tksokUuh Mh cukZMksZuh FkkA mudh ekrk dk 
uke ikbdk M cwyZe‚UV FkkA muds firk fi,Vªks Mh cukZMksZuh js'ke ds O;kikjh Fks vkSj 
os pkgrs Fks fd mudk iq= bl O;kikj dks vkxs c<+k;sA ;qok Ýkafll 'kkSdhu rks Fks] 
exj /ku&nkSyr ds çfr muesa dksbZ fo'ks"k vklfä ugha FkhA os çk;% mnkjrk iwoZd 
vius fe=ksa dh enn fd;k djrs FksA  

e/;dkyhu ;qx esa ;wjksi ds gj NksVs NksVs ns'k çHkqRo ds fy, ges'kk vkil esa 
yM+k djrs FksA ifj.kke Lo:i muds ;qokvksa esa jk"VªHkfä dwV dwV dj Hkjh gqbZ Fkh] 
vkSj os lHkh lsuk esa 'kkfey gksdj vius ns'k dh lsok ds fy, vkrqj jgrs FksA Ýkafll 
Hkh blh Hkko ls vlhlh dh lsuk esa HkrhZ gks x;sA ijUrq ,d fnu iM+kslh jk"Vª ds 
lkFk ;q) ds nkSjku Ýkafll dks bZ'oj dh ok.kh lquk;h iM+h fd fdlh dh tku ysuk 
t?kU; iki gSA Ýkafll us vius gfFk;kj Mky fn, vkSj ;q) yM+us ls euk dj fn;kA 
urhtk ;g gqvk fd mUgsa ns'kæksgh djkj djrs gq, tsy dh dkydksBjh esa Mky fn;k 
x;kA o"kksaZ ckn tsy ls fjgk gksus ds i'pkr tc Ýkafll ?kj okil vk jgs Fks] rks os 
jkLrs esa lSu Msfevkuks ds vfr th.kZ fxfjtk?kj esa çkFkZuk djus ds fy, #dsA ;gk¡ 
,d ckj fQj mUgsa bl fxfjtk?kj dk th.kksZ)kj djus dk bZ'ojh; vkns'k çkIr gqvkA 
ijUrq th.kksZ)kj vdsy gkFkksa ls rks fd;k ugha tk ldrk; mlds fy, /ku dh Hkh 
vko';drk gksrh gSA Ýkafll dks ,d mik; lq>k;h iM+k vkSj os vius firkth dh 
nqdku ij cSBus yxsA O;kikj esa tks ykHk gksrk] mls os th.kksZ)kj ds dke esa yxk 
nsrsA firkth dks tc bldk irk pyk rks os vkx&ccwyk gks mBsA mUgksaus u dsoy 
Ýkafll dks ?kj ls fudky fn;k] cfYd iq= ds lkFk vius lHkh lEcU/k foPNsn dj 
fy,A Ýkafll ds fy, vc ijefirk ijes'oj gh muds firk Fks vkSj muds pj.kksa esa 
mUgksaus viuk iwjk thou lefiZr dj fn;kA 

vc n;k vkSj d#.kk ds Hkko ls Ýkafll dk ân; vksrçksr FkkA thtl 
ØkbLV dh Hkk¡fr] Ýkafll us Hkh dq"Vjksfx;ksa dh lsok dk ozr mBk;k] vkSj vlhlh 
'kgj ds ckgj fLFkr dq"VkJe ds jksfx;ksa dh lsok&lqJq"kk esa yx x;sA blds lkFk gh 
Ýkafll us lk/kuk dh çkphu ijEijk ds vuqlkj fu/kZurk ls thou ;kiu djus dk 
fu.kZ; fy;kA vifjxzg ;k /ku ,oa vuko';d oLrqvksa ds R;kx ls lkalkfjd oklukvksa 
ls eqfä dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA ,slh çkphu ekU;rk gS fd lalkj dh lÙkk ls eqfä 
gh fuokZ.k gS] eks{k gSA xjhch ls thou ;kiu djuk bZlkbZ /keZ esa Js"Bre lnkpkjksa esa 
fxuk tkrk gSA ckbcy esa fy[kk gS fd lqbZ ds Nsn esa ls Å¡V fudy tk;] ;g lEHko 
gks ldrk gS] exj /kuoku O;fä dk LoxZ esa ços'k drbZ lEHko ugha gSA jkseu 



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   136 
 

dSFkfyd lEçnk; dh rhu bZatfyd vk/kkjf'kykvksa esa fu/kZurk dk thou çeq[k gS; 
vU; nks gSa & czãp;Z ,oa vkKkdkfjrkA vkt Hkh bl lEçnk; ds vufxur lk/kd 
vifjxzg dk thou ozriwoZd thrs gSa] vkSj bl ijEijk ds vyx vyx :i fofHkUu 
/keksaZ & ;Fkk] fgUnw] ckS)] tSu vkSj bLyke & esa ik;s tkrs gSaA V‚YlV~ok;] enj 
Vsjslk] iksi Ýkafll; cq)] dchj] ukud] xk¡/kh vkSj jke—".k ijegal bl lknxhiw.kZ 
thou ds mnkgj.k gSaA  

tSls tSls Ýkafll HkkSfrd txr dh vuko';d oLrqvksa vkSj çyksHkuksa dk R;kx 
djrs x;s] oSls oSls mUgsa çkIr gksus okys bZ'ojh; lans'kksa dh fujUrjrk vkSj rhozrk 
c<+rh x;hA ;g lans'k mUgsa ges'kk vge~ ;k Lo dk vf/kd ls vf/kd R;kx djus dh 
çsj.kk nsrsA buls mUgsa ;g Hkh irk pyrk Fkk fd bZ'oj mUgsa fdl iFk ij ys tkuk 
pkgrk gSA /khjs /khjs mudh vk/;kfRed psruk ,d –<+] fLFkj vkSj Li"V vkdkj ysus 
yxhA muds vklikl ds yksxksa dks muesa ,d vykSfdd vkd"kZ.k fn[kk;h nsus yxkA 
bl lk/kkj.k lh os'kHkw"kk okys elhgk ds mn~cks/ku esa tks fnO;rk >ydrh Fkh] og ppZ 
ds ifj/kku ls foHkwf"kr iknfj;ksa esa nwj nwj rd ugha FkhA /khjs /khjs Ýkafll ds 
vuq;kf;;ksa dh la[;k rsth ls c<+us yxhA muds çFke ckjg f'k";ksa esa O;kikjh] —"kd] 
eksph] if.Mr] 'kwjohj vkSj vfHktkR; oxZ ds yksx 'kkfey Fks] Bhd oSls gh tSls thtl 
ØkbLV dh f'k";&e.Myh esa FksA vius vkjk/; ØkbLV dh Hkk¡fr bUgksaus Hkh vlhlh ds 
yksxksa dks bZ'oj dk 'kqHk lans'k nsuk çkjEHk dj fn;kA 

Ýkafll ds bu ckjg f'k";ksa us ,der ls fu.kZ; fy;k fd os çHkq bZ'kk elhg 
ds ifo= lans'k ds vuqlkj fcuk fdlh oLrq dk laxzg fd, lknxh ,oa czãp;Z dk 
thou ft;saxsA ijUrq çHkq ds lUns'k dk çpkj djus ds fy, mUgsa ppZ dh vuqefr 
çkIr djuk vko';d FkkA blh mís'; ls lu ƒ„å‹ esa Ýkafll rRdkyhu xíh ij 
fojkteku iksi bukslsUV ls viuk la?k LFkkfir djus dh vuqefr çkIr djus ds fy, 
feysA mUgksaus crk;k fd ;g la?k ;h'kq ds crk;s x;s nks çeq[k lnkpkjksa & fHk{kkVu 
,oa dBksj vkRela;e & ij vk/kkfjr gksxkA vëkbl o"kZ ds ;qok Ýkafll dh 
ladYi'kfä ns[k dj iksi bukslsUV vR;Ur çHkkfor gq, vkSj bl u;s la?k dh LFkkiuk 
dh lg"kZ vuqefr çnku dj nhA  

la?k dh LFkkiuk ds i'pkr Ýkafll us çHkq ds lans'k dks fo'o ds dksus dksus esa 
igq¡pkus ds fy, iksi dh vuqefr çkIr dhA bl vfHk;ku esa Ýkafll us ;s#'kye] 
eksjDdks vkSj Vîqful dh ;k=k dhA vius e`nq LoHkko ds dkj.k os gj txg yksdfç; 
gq,] vkSj vius /keZ ds çpkj çlkj esa mUgksaus vk'kkrhr lQyrk çkIr dhA bl dk;Z 
esa mUgsa ,d yEch vof/k rd fons'k esa çokl djuk iM+kA bl nkSjku muds la?k ds 
fHk{kqvksa dh la[;k dbZ xquh c<+ x;hA la?k ds vkn'kksaZ ls HkVd dj vusd fHk{kq 
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vkjkerych vkSj foykflrk dk thou thus yxs FksA Ýkafll us okil vk dj la?k dh 
;g fLFkfr ns[kh rks mUgsa cgqr d"V gqvkA igys rks mUgksaus bu HkVds gq, fHk{kqvksa dks 
le>k cq>k dj lUekxZ ij ykus dh dksf'k'k dh] ijUrq tc muds le>kus dk dksbZ 
fo'ks"k çHkko ugha iM+k rks Ýkafll us vius dks la?k ls vyx dj fy;kA viuk 'ks"k 
thou Ýkafll us viuh NksVh lh dqfV;k ds ,dkUr esa miokl] çkFkZuk vkSj ys[ku 
djrs gq, fcrk;kA  

çkphu dky ls çek.k feyrs gSa fd Hkä ds eu] çk.k vkSj 'kjhj esa mlds 
vkjk/; ds y{k.k çdV gksus yxrs gSaA bZlkbZ /keZ esa Hkäksa ds 'kjhj ij ;h'kq dh lwyh 
ij 'kkjhfjd ;kruk ds y{k.k fn[kk;h nsrs gSa ftUgs fLVxesVk dgk tkrk gSA thou ds 
vfUre dky esa Ýkafll dh nsg ij Hkh ;h'kq dh lwyh ds y{k.k fn[kus yxs FksA dBksj 
lk/kuk esa ,dkxzfpÙk Ýkafll vius 'kkjhfjd LokLF; ij /;ku ugha ns jgs FksA ifj.kke 
Lo:i mudh lsgr fxjus yxh] vkSj vUrr% … vDVwcj ƒ„„ˆ dks ek= †‡ o"kZ dh 
vk;q esa Ýkafll us viuk nsgR;kx dj fn;kA 

eulk] okpk] deZ.kkk] lUr Ýkafll iw.kZ:is.k vius vkjk/; çHkq ;h'kq ds 
vuq;k;h FksA çHkq dks lefiZr mudk thou gh mudh f'k{kk gSA vkius ns[kk fd fdl 
rjg ,d ckj Ýkafll dks vius thou dh fn'kk ds n'kZu gq, rks ml ekxZ ij os 
fcuk fMxs] fcuk MxeMk;s] thou i;ZUr pyrs jgsA blls gesa muds –<+ fo'okl vkSj 
J)k dk irk pyrk gSA ;g os ewY; gSa] ftuds fcuk vFkZoÙkkiw.kZ thou dh Mxj ij 
,d dne Hkh ugha pyk tk ldrkA leiZ.k dh bl jkg ij Ýkafll us vius 
ekrk&firk] ?kj&ifjokj] /ku&nkSyr lHkh dk iw.kZ:is.k R;kx dj fn;kA ge pkgsa fd 
viuh ,d tsc esa lalkj dh ekSt&eLrh j[ksa vkSj nwljh esa /keZ ,oa bZ'oj rks ;g 
drbZ lEHko ugha gS & ;gh f'k{kk gesa lUr Ýkafll ds thou ls feyrh gSA Ýkafll 
dks dsoy ekuork ls gh ugha] cfYd lHkh tho&tUrqvksa] ç—fr rFkk lEiw.kZ l`f"V ls 
I;kj FkkA blhfy, lUr Ýkafll dks i;kZoj.k vkSj lEiw.kZ çkf.k txr ds laj{kd lUr 
gksus dk lEeku çkIr gSA muds thou ls gesa lknxhiw.kZ vkSj lR;fu"Bk dk thou 
thus dh çsj.kk feyrh gSA  

10-4 - M‚- ekfVZu ywFkj fdax twfu;j 

rsjgoha lnh ds lUr egkiq#"k Ýkafll ds ckn ge vkidk ifjp; chloha lnh 
vesfjdk ds egkiq#"k M‚- ekfVZu ywFkj fdax twfu;j ls djkus tk jgs gSaA ,d iknjh 
dk iq= gksus ds dkj.k fdax twfu;j dks bZlkbZ /keZ ds laLdkj vkSj f'k{kk&nh{kk 
fojklr esa çkIr gq;hA ;gk¡ rd fd mUgksaus viuh ih,p- Mh- Fkhfll Hkh /keZ'kkL= ij 
fy[kh] vkSj iknjh ds in ij ppZ dh lsok dk ekxZ pqukA ijUrq fo/kkrk us muds fy, 
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dksbZ vkSj gh ekxZ pqu j[kk FkkA chloha lnh dk ;qx/keZ dqfV;k esa jg dj bZ'kk elhg 
ds ifo= lans'k ds çpkj çlkj dk ugha] cfYd lkekftd ljksdkjksa esa ekuork ds 
mRFkku ds la?k"kZ dk jgk gSA bl ;qx ds elhgk vkSj vkn'kZ xk¡/kh gSa] Ýkafll ughaA 
M‚- fdax us Hkh xk¡/kh ls vfgalk vkSj vlg;ksx vkUnksyu dk ikB lh[kk vkSj thou 
i;ZUr vÝhdh uLy ds yksxksa dks vesfjdh lekt esa lekurk dk vf/kdkj fnykus ds 
fy, la?k"kZjr jgsA ;g ;qx oS;fäd nklrk dk ugha] cfYd lektksa vkSj laL—fr;ksa 
dh xqykeh dk jgk gSA blfy, dyksfuvy vkSj iksLV&dyksfuvy psruk dk la?k"kZ 
O;fä ds eks{k ds fy, ugha] lektksa vkSj laL—fr;ksa dh eqfä ds fy, gSA 

ekfVZu ywFkj fdax twfu;j dk tUe vesfjdk ds t‚ftZ;k çns'k dh jkt/kkuh 
,sVykUVk esa ƒ‡ tuojh ƒ‹„‹ dks gqvk FkkA mudh ek¡ dk uke vYcVkZ fofy;e fdax 
rFkk firk dk uke ekbdsy fdax FkkA firk th ppZ esa iknjh Fks rFkk lksygoha lnh 
ds teZu nk'kZfud ,oa lekt lq/kkjd ekfVZu ywFkj ls brukçHkkfor Fks fd mUgksaus u 
dsoy viuk uke cny dj ekfVZu ywFkj fdax j[k fy;k] cfYd ;gh uke mUgksaus 
vius T;s"B iq= dk Hkh j[kkA ifj.kker% firk ds uke ds vkxs lhfu;j vkSj iq= ds 
uke ds lkFk twfu;j dh laKk tksM+uk vfuok;Z gks x;kA 

fdax twfu;j cpiu ls gh es/kkoh çfrHkk ds /kuh FksA Ldwy esa mUgksaus nks ckj 
,d lkFk nks d{kkvksa dh ijh{kk mÙkh.kZ dhA lkFk gh os ,d dq'ky oäk Hkh Fks] 
ftlds dkj.k mUgsa okn&fookn çfr;ksfxrkvksa ds fy, Ldwy dh Vhe esa LFkku fn;k 
tkrk FkkA fdax twfu;j us ckn esa vÝhdh&vesfjdh ukxfjd vf/kdkj vkUnksyu esa 
viuh bl çfrHkk dk c[kwch bLrseky fd;kA  

?kj esa /kkfeZd ekgkSy gksus ds dkj.k fdax twfu;j dks cpiu ls gh ppZ ds 
fØ;kdykiksa esa 'kkfey fd;k tkus yxkA os cgqr vPNk xkrs Fks] blfy, ppZ ds 
çkFkZuk&xk;u esa ges'kk Hkkx fy;k djrs FksA ek¡ dh laxhr 'kkL= ij vPNh idM+ Fkh] 
vkSj mUgksaus fdax twfu;j dks u dsoy laxhr dh f'k{kk nh cfYd mUgsa vPNk laxhrK 
cuus ds fy, çsfjr Hkh fd;kA ek¡ ds 'kkUr ,oa e`nqy LoHkko ds foijhr] firkth 
dBksj vuq'kklu esa fo'okl j[krs Fks] vkSj vko';d gksus ij cPpksa dh fiVkbZ djus ls 
rfud Hkh ugha fgpfdpkrs FksA  

fdax lhfu;j ekuo lekukf/kdkj ds leFkZd Fks] vkSj xksjh uLy ds vlekurk 
rFkk HksnHkko ds vkpj.k dk vius Lrj ls fojks/k çn'kZu Hkh fd;k djrs FksA lekurk 
ds la?k"kZ dk igyk ikB fdax twfu;j us vius firk ls gh lh[kkA tSls tSls os cM+s 
gq,] mUgksaus vusdks ckj xksjksa ds HksnHkko vkSj viekuiw.kZ O;ogkj dk nnZ lgkA ,sls 
O;ogkj ls vU; vÝhdh&vesfjdu yksxksa dh rjg gh fdax twfu;j dk Hkh eu 
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volkn vkSj fujk'kk ls Hkj tkrk FkkA dqN ifjokj ds laLdkj] vkSj cgqr dqN bl 
fo"kkn us mUgsa bZ'oj dh 'kj.k esa mUeq[k gksus ds fy, çsfjr fd;kA  

dbZ ckj ns[kk x;k gS fd tc O;fä dks dksbZ jkg ugha lw>rh rks og bZ'oj 
dh vksj eqM+ dj jkLrk ryk'krk gSA dqN ,slk gh lEHkor% fdax twfu;j ds lkFk 
?kfVr gqvkA fu;fer i<+kbZ [kRe djrs gh os ppZ dh iw.kZdkyhu lsok esa pys x;s vkSj 
fQj cksLVu fo'ofo|ky; ls /keZ'kkL= esa ih,p-Mh- dh mikf/k Hkh çkIr dhA cksLVu esa 
f'k{kk ds nkSjku gh mudh eqykdkr viuh Hkkoh iRuh dksjsVk Ld‚V ls gq;hA dksjsVk 
dks laxhr esa #fp Fkh] vkSj os ,d vPNh xkf;dk FkhaA ƒ‹‡… esa fookg ds i'pkr 
dksjsVk us viuh laxhr dh egRokdk¡{kk dks fdukjs djrs gq, ifjokj ds çfr vius 
mÙkjnkf;Ro dks vf/kd egRo nsuk mfpr le>kA ijUrq dkykUrj esa tc os ukxfjd 
vf/kdkj vkUnksyu esa vius ifr ds lkFk dU/ks ls dU/kk feykdj [kM+h gq;ha] rc 
tuekul ds tkxj.k ds fy, mUgksaus viuh laxhr dh çfrHkk dk Hkjiwj mi;ksx 
fd;kA  

;gk¡ ij gesa vesfjdk esa nkl&çFkk ds bfrgkl ds dqN eq[; rF; tkuuk 
vko';d gSA lS)kfUrd :i esa lu ƒŠˆ‡ esa vejhdh x`g ;q) ds i'pkr nkl&çFkk 
lekIr dj nh x;h FkhA ysfdu O;kogkfjd Lrj ij xksjs vkSj dkyksa dk lkeqnkf;d 
vyxko vkSj HksnHkko ,d yEcs le; rd O;ogkj esa jgk] fo'ks"kdj fdax twfu;j ds 
dk;Z{ks= t‚ftZ;k vkSj ,syckek tSls nf{k.kh jkT;ksa esa] ftUgsa x`g ;q) ds nkSjku 
dUQsMjsV~l ds uke ls tkuk tkrk Fkk vkSj tgk¡ nkl&çFkk lfn;ksa ls çcy :i ls 
fo|eku FkhA nkl&çFkk rks ugha] ijUrq xksjs vkSj dkyksa dk HksnHkko geus vius ;gk¡ Hkh 
vaxzsth 'kklu ds nkSjku Hkjiwj >syk gSA 

vesfjdk esa vÝhdh&vesfjdu yksxksa dh uLyh; çrkM+uk dh dFkk okLro esa 
vR;Ur d"Vçn jgh gSA os vius 'kgj ds vPNs bykdksa esa jg ugha ldrs Fks; mudk 
LFkku dsoy 'kgj dh efyu cfLr;ksa] ftUgsa xsVks ¼ghetto½ dgk tkrk gS] rd 
lhfer FkkA muds cPpksa dk ços'k xksjksa ds Ldwy esa oftZr FkkA os xksjksa ds fy, cuh 
tu&lqfo/kkvksa ;k 'kkSpky;ksa dk ç;ksx ugha dj ldrs FksA mUgsa clksa dh vxyh lhV 
ij cSBuk euk Fkk; bruk gh ugha] xksjs eqlkfQj ds vkus ij mUgsa viuh lhV NksM+uh 
iM+rh FkhA bl elys ij mUgsa U;k;ky; ls Hkh dksbZ jkgr ugha feyhA vesfjdk ds 
loksZPp U;k;ky; us fu.kZ; fn;k fd O;kogkfjd Lrj ij uLyh; vyxko xSjdkuwuh 
ugha gS] c'krsZ xksjh vkSj dkyh nksuksa uLyksa dks leku lqfo/kk,a çkIr gksa & ;Fkk] nksuksa 
uLyksa dks cl esa cSBus dk vf/kdkj gS; nksuksa dks Ldwy dh lqfo/kk gS; nksuksa ds ikl 
?kj vkSj tu&lqfo/kk,a gSaA  
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lqçhe dksVZ ds bl vkifÙktud fu.kZ; ds i'pkr vÝhdh&vesfjdu yksxksa 
dk vkØks'k eq[kj gks mBkA gj txg mUgksaus bl vyxkooknh O;ogkj dk fojks/k 
djuk çkjEHk dj fn;kA ,d ,slh gh ?kVuk fnlEcj ƒ‹‡‡ esa ,syckek jkT; ds 
e‚UVx‚ejh 'kgj esa ?kVhA jkstk ikdZ~l uke dh ,d vÝhdh&vesfjdu efgyk us 
fdlh xksjs eqlkfQj ds fy, viuh cl dh lhV [kkyh djus ls euk dj fn;kA bl 
—R; dks lEiw.kZ xksjh uLy dk vieku djkj djrs gq,] jkstk ikdZ~l dks fgjklr esa 
ys fy;k x;k vkSj mls ,d jkr lyk[kksa ds ihNs fcrkuh iM+hA jkstk ikdZ~l ds 
leFkZu esa vÝhdh&vesfjdu leqnk; us cl lsokvksa dk jk"VªO;kih cfg"dkj çkjEHk dj 
fn;kA bl jk"VªO;kih vkUnksyu dk usr`Ro M‚- ekfVZu ywFkj fdax twfu;j vkSj muds 
fe= bZ-Mh- fuDlu dj jgs FksA vesfjdk ds bfrgkl esa ;g vkUnksyu vkt Hkh 
e‚UVx‚ejh cl ck;dkV ds uke ls çfl) gSA bl vkUnksyu ds nkSjku xksjksa us dkyh 
uLy ds yksxksa dks vusdkusd çdkj ls çrkfM+r fd;k & mUgsa cqjh rjg ls ihVk x;k; 
mudh cfLr;ksa es ce Qsaddj muds ?kj tyk fn, x;s; mudh fL=;ksa dk cykRdkj 
fd;k x;k; M‚- fdax vkSj muds lg;ksfx;ksa dks ckj ckj tsy esa Mky fn;k x;kA 
ijUrq bruh çrkM+uk ds ckotwn vÝhdh&vesfjdu leqnk; us gkj ugha ekuh vkSj 
mudk cl lsokvksa dk jk"VªO;kih cfg"dkj ,d o"kZ ds Åij pyrk jgkA cl 
dEifu;ksa dk ?kkVk c<+rk tk jgk FkkA vUrr% fnlEcj ƒ‹‡ˆ esa lqçhe dksVZ us 
,sfrgkfld QSlyk lquk;k fd cl lsokvksa es uLyh; HksnHkko vlaoS/kkfud gSA  
vÝhdh&vesfjdu yksxksa ds fy, ;g vHkwriwoZ fot; Fkh] vkSj bl fot; ls muds 
leku ukxfjd vf/kdkjksa ds la?k"kZ dks vR;Ur cy feykA  

xksjksa dh ftl ekufldrk ds f[kykQ fdax twfu;j la?k"kZ dj jgs Fks] yxHkx 
oSlh gh ifjfLFkfr;ksa esa egkRek xk¡/kh us Hkh ,slk gh la?k"kZ igys nf{k.k vÝhdk esa vkSj 
ckn esa Hkkjr esa fd;k FkkA vius ;qx esa xk¡/kh th dk çHkko iwjs fo'o ij Fkk] vkSj 
fdax Hkh bl çHkko ls vNwrs ugha FksA tc os eksjgkml d‚yst esa fo|kFkhZ Fks] ml 
le; fdax twfu;j us vius ç/kkukpk;Z csatfeu ,yk;k est dh çsj.kk ls igyh ckj 
xk¡/kh th ds lkfgR; dk v/;;u fd;kA xk¡/kh QkmUMs'ku] vesfjdk ds f'konkl 
fy[krs gSa] Þest viuh Hkkjr ;k=k ds i'pkr cgqr ls vU; vÝhdh&vesfjfd;ksa dh 
Hkk¡fr xk¡/kh th ds f'k";ds :i esa ykSVs Fks] vkSj fdax ds thou ij mudk cM+k çHkko 
iM+kAß twu ƒ‹‡ˆ esa us'kuy ,lksfl,'ku Q‚j fn ,MokalesaV v‚Q dyMZ ihiy ds 
jk"Vªh; vf/kos'ku dks lEcksf/kr djrs gq, fdax twfu;j us dgk fd ÞvkRek ds cy ls 
gh eksgunkl xka/kh vius ns'kokfl;ksa dks fczVsu dh jktuhfrd nklrk] vkfFkZd 'kks"k.k 
vkSj vieku ls eqä djok ik,Aß Þn v‚Vksck;xzkQh v‚Q ekfVZu ywFkj fdax] twfu;jß 
esa mYys[k feyrk gS fd fdax us ,d ckj dgk] ÞeksaVxksejh cfg"dkj ds nkSjku 
vfgald lkekftd ifjorZu dh gekjh uhfr ds çsj.kklzksr Hkkjr ds xk¡/kh FksA tSls gh 
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clksa esa HksnHkko ds eqís ij gesa fot; feyh] esjs dqN fe=ksa us lykg nh: rqe Hkkjr 
tkdj egkRek dk dke D;ksa ugha ns[k vkrs] rqe rks muds cgqr ç'kald gks\ß  

vUrr% tc Qjojh ƒ‹‡‹ esa iRuh dksjsVk ds lkFk fdax ,d ekg ls vf/kd ds 
fy, Hkkjr Hkze.k ij vk;s rks mUgksaus viuh bl ;k=k dks rhFkZ;k=k dh laKk nhA 
Hkkjr esa mUgksaus i.fMr usg:] M‚- jk/kk—".ku] fouksck Hkkos] ts-ch- —iykuh lfgr 
xk¡/kh th ds vusd vuq;kf;;ksa ls eqykdkr dhA viuh ;k=k dh fonkbZ lU/;k ij fn, 
x;s jsfM;ks lans'k fdax us dgk &ÞHkkjr esa vius bl çokl ds ckn eSa igys ls dgha 
vf/kd fo'okl ds lkFk dg ldrk gw¡ fd fo'o ds reke nfyr leqnk;ksa ds fy, 
muds U;k; vkSj lEeku çkfIr ds la?k"kZ esa vfgalkRed vlg;ksx vkUnksyu ls csgrj 
dksbZ vU; ekxZ ugha gSA xk¡/kh th us vius thou esa ftu ewY;ksa dks lkdkj fd;k os 
l`f"V dh /keZdk;k esa 'kk'or :i ls vofLFkr gSa] vkSj ;g xq#Rokd"kZ.k dh rjg ,sls 
fl)kUr gSa ftuls dksbZ Hkh vNwrk ugha cp ldrkAß 

leku ukxfjd vf/kdkjksa ¼Civil Rights½ dh vfgalkRed la?k"kZ ls çkfIr ds 
fy, fdax us ÝsM 'kVyoFkZ] tkstQ yksvjh vkSj jSYQ ,scjusFkh ds lkFk ^lnuZ 
fØf'p;u yhMjf'ki d‚UÝsUl* ¼SCLC½ dh LFkkiuk dhA bl la?k"kZ esa fdax vkSj muds 
lkfFk;ksa dks reke ;krukvksa dk lkeuk djuk iM+kA tSlk fd vki igys gh i<+ pqds 
gSa] xksjksa }kjk vkUnksyudkfj;ksa dks cqjh rjg ihVk tkrk Fkk] muds ?kjksa dks ce ls 
mM+k fn;k tkrk Fkk] vkSj mUgsa gj çdkj dh /kefd;k¡ nh tkrh FkhA fdax twfu;j bu 
lHkh ;krukvksa dks vius vkjk/; çHkq ;h'kq elhg dh Hkk¡fr lg tkrs FksA ,d ckj tc 
muds ?kj ij ceckjh gqbZ rks mUgksaus vius leFkZdksa ls çkFkZuk dh fd os blds fojks/k 
esa mxz u gksaA fdax dk –<+ fo'okl Fkk fd fgalk ls dksbZ Hkh vkUnksyu ges'kk gkj 
tkrk gS; og dHkh lQy ugha gks ldrkA 

ƒ‹‡‰ ls ƒ‹ˆŠ esa viuh e`R;q rd fdax twfu;j us dbZ vkUnksyuksa dk usr`Ro 
fd;k] ftuesa çeq[k gSa & ,syckuh vkUnksyu] cfeaZ?ke vfHk;ku] lsyek ls e‚UVx‚ejh 
dk tqywl] vkSj okf'kaxVu ekpZA bu nl o"kksaZ ds la?k"kZ esa fdax us lkB yk[k ehy dh 
;k=k dh] ik¡p iqLrdksa dh jpuk dh] vkSj <kbZ gtkj ls vf/kd vkstLoh Hkk"k.k fn;sA 
ƒ‹ˆ… esa okf'kaxVu ekpZ ds nkSjku fn;k x;k mudk Hkk"k.k ^esjk ,d LoIu gS* vR;Ur 
çfl) gSA blesa mUgksaus dgk& 

fe=ksa] vkt eSa vkils dgrk gw¡ fd Hkys gh vkt ge dfBukb;ksa ds nkSj ls 

xqtj jgs gksa] fQj Hkh esjk ,d LoIu gS ] ,d ,slk LoIu ftldh tMsa vesfjdh LoIu 

esa fufgr gSaA 
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esjk LoIu gS fd ,d fnu ;g ns'k Åij mBsxk vkSj lkFkZd :i ls vius bl 
fl)kUr dks th ik;sxk fd Þgekjh ekU;rk gS fd ;g lR; çR;{k gS] fd tUe ls 
çR;sd O;fä leku gSAß esjk LoIu gS fd ,d fnu t‚ftZ;k ds yfkyek fy, igkM+ksa 
ij HkwriwoZ nklksa ds iq= vkSj HkwriwoZ nkl&Lokfe;ksa ds iq= Hkkb;ksa dh rjg ,d lkFk 
est ij cSB ldsaxsA… esjk LoIu gS fd ,d fnu ;g ,slk ns'k gksxk tgk¡ esjs pkjksa 
NksVs cPpksa dk ewY;kadu mudh Ropk ds jax ls ugha cfYd muds pfj= dh xq.koÙkk 
ls fd;k tk;sxkA vkt ;g esjk LoIu gSA 

;g M‚- ekfVZu ywFkj fdax twfu;j ds la?k"kksaZ dk gh ifj.kke gS fd vkt 
vesfjdh lekt mÙkjksÙkj ukxfjd lekurk dh vksj vxzlj gks ldk gSA la;qä jkT; 
vesfjdk dh ljdkj us ^ukxfjd vf/kdkj vf/kfu;e ƒ‹ˆ†* rFkk ^ernku vf/kdkj 
vf/kfu;e ƒ‹ˆ‡* dk dkuwu ikl djds bl fn'kk esa vHkwriwoZ dne mBk;k gSA  

ƒ‹ˆ† esa ek= iSarhl o"kZ dh vk;q esa M‚- fdax dks ukscsy 'kkfUr iqjLdkj çnku 
fd;k x;kA iqjLdkj dh lEiw.kZ jkf'k mUgksaus ukxfjd vf/kdkj vkUnksyu dks nku dj 
nhA † vçSy ƒ‹ˆŠ dks tsEl vyZ js uke ds ,d fljfQjs xksjs us M‚- fdax dh xksyh 
ekj dj gR;k dj nh] Bhd oSls gh tSls muds vkn'kZ iq#"k egkRek xk¡/kh dh gR;k 
dh x;h FkhA 

e`R;q ds ckn M‚- fdax dks vusd rjg ls lEekfur fd;k x;kA muds uke ij 
okf'kaxVu jkT; ds lokZf/kd tula[;k okys ftys dk uke ^fdax dkmUVh* j[kk x;kA 
muds tUe fnol dks jk"Vªh; vodk'k ?kksf"kr fd;k x;k gSA mUgsa e`R;q&i'pkr 
^çslhMsfU'k;y esMy v‚Q ÝhMe* rFkk ^d‚xzsluy xksYM esMy v‚Q ÝhMe* çnku 
fd;s x;sA vusd lM+dksa] Ldwyksa] bekjrksa ds uke M‚- ekfVZu ywFkj fdax twfu;j ds 
uke ij j[ks x;s gSaA vkt tc fo'o fujUrj fgalk vkSj ;q) ds ikxyiu dh vksj 
vxzlj gS] M‚- fdax vkSj egkRek xk¡/kh tSls egkiq#"k gh gesa lgh jkLrk fn[kk ldrs 
gSaA  

 10-5- jSYQ o‚YMks ,elZu 

10-5-1- ,elZu % thou ifjp; 

,d lUr vkSj ,d ukxfjd vf/kdkjksa ds laxzke lsukuh ds ckn ge vkidk 
ifjp; mUuhloh lnh vesfjdk ds ,d Js"B euh"kh] ftUgsa d‚ad‚MZ dk _f"k Hkh dgk 
tkrk gS] jSYQ o‚YMks ,elZu ls djkus tk jgs gSaA ,elZu ,d çfl) dfo] fucU/kdkj] 
rFkk ijelÙkk ds fpUrd vkSj mikld ¼Transcendentalist½ FksA mUgksaus vR;Ur ewrZ 
:i esa vesfjdh fpUru dks ,d u;h vkSj xgjh fn'kk çnku dhA  
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pw¡fd ,elZu dks çeq[kr% mudh VªkUlsUMsUVfyte ds fy, tkuk tkrk gS] 
blfy, bl 'kCn dks fgUnh esa dSls dgsaxs] bl ij fopkj djuk vko';d gSA fgUnh 
'kCndks'kksa esa blds fy, vusd 'kCn x<+s x;s gSa] ftuesa çeq[k gSa & vfrekokn] 
vrhfUæ;okn] vUrtZ~¥kuokn] vrhrokn] vkSj lokZfr'kk;h fl)kUrA buesa dkSu lk 
'kCn fdruk mi;qä gS] bldh foospuk fQj dHkh dh tk ldrh gS] fdUrq bruk rks 
lkQ gS fd buesa ls fdlh dh vuqxw¡t fgUnhHkk"kh eu esa ugha lquk;h nsrhA ftl 'kCn 
dks lqu dj eu ds Loj u ctsa] og 'kCn e`r gS] fu"çk.k gSA  

,slk D;ksa gksrk gS fd fgUnh ls vaxzsth vkSj vaxzsth ls fgUnh vuqokn dh 
lEiw.kZ Hkk"kk gh çk;% fu"çk.k ik;h tkrh gS\ njvly] vaxzsth ds 'kCn vaxzst eu dh 
Hkwfe ls mits gSa] vkSj os mlh Hkwfe esa iqf"ir vkSj iYyfor gksrs gSa; Bhd oSls gh] 
fgUnh ds 'kCn vius iw.kZ 'kS"Bo esa dsoy fgUnhHkk"kh eu esa lkdkj gks ldrs gSaA 
leL;k rc vkrh gS] tc ge fdlh ,d tyok;q ds ikS/ks dks mldh fotkrh; 
tyok;q vkSj Hkwfe esa çR;kjksfir djrs gSaA Bhd ;gh ;gk¡ VªkUlsUMsUVfyte ds lkFk gks 
jgk gSA ,elZu dk VªkUlsUMsUVfyLV fpUru cgqr lqUnj vkSj xfjeke;h gS; mlesa cgqr 
jl gSA brus vrhUæh; lkSUn;Z okys fopkj ds fy, ^vfrekokn* tSls fu"çk.k 'kCn dk 
ç;ksx ,elZu ds lkFk loZFkk vU;k; gSA VªkUlsUMsUVfyte ds ckjs esa ge vkxs ckr 
djsaxs; ;gk¡ gekjk mís'; dsoy nks fHkUu laL—fr;ksa ds Hksn dh vksj vkidk /;ku 
vkdf"kZr djuk FkkA 

,elZu dk tUe „‡ ebZ ƒŠå… dks vesfjdk ds c‚LVu uxj esa gqvk FkkA tc 
os dsoy vkB o"kZ ds Fks] muds firk dk nsgkUr gks x;kA ƒŠ…ƒ esa tc ,elZu dsoy 
„‰ o"kZ ds Fks] mudh iRuh ,ysu dk nsgkUr gks x;kA dqN gh o"kksaZ ckn ƒŠ…† esa 
muds HkkbZ ,MoMZ] vkSj ƒŠ…ˆ esa ,d vkSj HkkbZ pkyZ~l dh e`R;q gks x;hA ;qokoLFkk esa 
brus fç;tuksa ds [kksus dk xgjk çHkko ,elZu ds thou vkSj fpUru esa fn[kk;h nsrk 
gSA dBksifu"kn esa ufpdsrk dh dFkk crkrh gS fd Lo;a ;e gh /keZf'k{kk ds Js"Bre 
xq: gSaA ;g ns[kk x;k gS fd e`R;q ls lkeuk gksus ds i'pkr dbZ ckj O;fä lR; dh 
ryk'k dh vksj eqM+ tkrk gSA dqN ,slk gh lEHkor% ,elZu ds lkFk gqvkA ƒŠ„‹ esa 
mUgksaus ppZ esa iknjh dh ukSdjh 'kq: dh] ijUrq iRuh dh e`R;q ds ckn mudk ppZ ,oa 
/keZ ds laLFkkxr Lo:i ds lkFk iwjk eksgHkax gks x;kA mUgksaus ppZ dh ukSdjh NksM+ 
nh] vkSj LorU= fpUrd ,oa oäk ds :i esa thou&;kiu dk fu.kZ; fy;kA  

tks fn[krk gS] dsoy mruk gh lR; ugha gSA mlds ijs Hkh dksbZ o`gÙkj lÙkk 
gS tks bl çR;{k txr dks lapkfyr djrh gSA bl ikjykSfdd lÙkk ls rknkRE; vkSj 
mlls vfHkçsfjr thou gh ewy :i ls ,elZu dh VªkUlsUMsUVfyte gSA ƒŠ…ˆ esa Nis 
vR;Ur pfpZr vkSj çfl) ys[k ^uspj* ¼Nature½ esa ,elZu us bl fl)kUr dh 
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foLr`r O;k[;k çLrqr dh gSA vxys o"kZ ƒŠ…‰ esa ,elZu dk ,d vkSj çfl) ys[k ^fn 
vesfjdu Ld‚yj* çdkf'kr gqvk] ftls vesfjdk dh ckSf)d LorU=rk dk ?kks"k.kki= 
dgk tkrk gSA 

,elZu us vesfjdk ds dksus dksus esa dqy iUæg lkS ls vf/kd O;k[;ku fn,] 
ftlesa mUgksaus /keZ] thou] lekt vkSj O;fä ds thou&y{; dks vius rjhds ls 
ifjHkkf"kr fd;kA bUgha O;k[;kuksa ij vk/kkfjr muds ys[kksa ds nks laxzg] ^,lst% QlZ~V 
lhjht* vkSj ^,lst% lsdUM lhjht* ƒŠ†ƒ vkSj ƒŠ†† esa çdkf'kr gq,A ,elZu ds 
fpUru dk fupksM+ ges bu nksuksa iqLrdksa ls feyrk gSA  

ƒŠ……esa ,elZu us ;wjksi vkSj baxyS.M dk O;kid Hkze.k fd;kA ;gk¡ mudh 
eqykdkr vius ;qx ds Js"B fopkjdksa t‚u LVqvVZ fey vkSj V‚el dkjykby ls gqbZA 
baxyS.M esa os jksekfUVd ijEijk ds lqçfl) dfo;ksa fofy;e oMZ~loFkZ rFkk lSeqvy 
Vsyj d‚yfjt ls feysA ,elZu ds fpUru ij bu egkiq#"kksa dk çHkko Li"V fn[kk;h 
nsrk gSA baxyS.M esa mUgksaus ;g Hkh ns[kk fd vkS|ksxhdj.k ds QyLo:i fdl rjg ls 
vehjksa vkSj xjhcksa ds chp dh [kkbZa yxkrkj c<+rh tk jgh FkhA blls mUgsa vxzsth 
laL—fr dks le>us dh ,d u;h fn'kk feyhA  

vesfjdk okil vkus ds ckn ,elZu us d‚ad‚MZ] eSlkpqflV~l esa clus dk 
fu.kZ; fd;k vkSj yk;lh;e lfdZV esa fu;fer :i ls viuk O;k[;ku nsuk çkjEHk 
dj fn;kA mUgksaus ^VªkUlsUMsUVy Dyc* dh LFkkiuk dh] ftlds çeq[k lnL; Fks & 
gsujh MsfoM Fkksjks] cz‚Ulu v‚YdV] vkSj t‚tZ fjiyhA bu yksxksa us ^n Mk;y* uke dh 
if=dk dk çdk'ku Hkh çkjEHk fd;k] ftls ^,d u;h psruk dk i=* dh laKk nh 
x;hA  

,elZu ds fpUru ij teZu fopkjdksa vkSj Hkkjrh; n'kZu] fo'ks"kdj v}Sr] dh 
vfeV Nki fn[kk;h nsrh gSA mUgksaus Jhen~Hkxon~xhrk] mifu"kn~ vkSj iqjk.kksa dk xgu 
v/;;u fd;k] ftldk Li"V çHkko mudh dforkvksa vkSj ys[kksa esa feyrk gSA 
mnkgj.k ds fy, ge mudh nks vfrçfl) dforkvksa] ^czã* vkSj ^ge=s;*] ds dqN 
va'kksa dks ns[k ldrs gSaA ^czã* dfork dk çFke in gS& 

If the red slayer think he slays, 

Or if the slain think he is slain, 

They know not well the subtle ways 

I keep, and pass, and turn again- 
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vc vki nsf[k,] fd fdl rjg ls ;g in xhrk ds bl 'yksd dk v{kj'k% vuqokn 
gS& 

; ,ua osfÙk gUrkja ;'pkSua eU;rs greA  

mHkkS rkS u fotkuhrks uk;a gfUr u gU;rsAA ¼„-ƒ‹½ 

vFkkZr& tks bl vkRek dks ekjus okyk ;k ejus okyk ekurs gSa] os nksuksa gh 
ukle> gSa] D;ksafd vkRek u fdlh dks ekjrk gS vkSj u fdlh ds }kjk ekjk tk ldrk 
gSAblh rjg ls ^ge=s;* fo".kqiqjk.k dh ,d dFkk dh dkO;kRed çLrqfr gSA fo".kqiqjk.k 
dh dFkk esa o.kZu gS fd fdl rjg ls jktkvksa dks vfHkeku gks tkrk gS fd os i`Foh ds 
Lokeh gSaA i`Foh dks bu vYicqf) vKkuh jktkvksa ij n;k vkrh gS vkSj og crkrh gS 
fd dSls og vuUrdky rd çfrf"Br gS] vkSj bu jktkvksa dk vfLrRo {k.kHkaxqj gSA  

,elZu dh ije rÙo ds Kku dh fiiklk dk çHkko vusd vesfjdu dfo;ksa 
ij iM+k ftUgsa mudk fnXn'kZu çkIr gqvk Fkk & buesa çeq[k Fks] Fkksjks vkSj o‚YV 
foVeuA vkt Hkh fo'o ds vusd lkfgR;dkjksa ij ,elZu dk çHkko çR;{k –f"Vxkspj 
gksrk gSA o`)koLFkk esa ,elZu dk LokLF; yxkrkj [kjkc gksrk x;k] rFkk ƒŠŠ„ esa 
mudk çk.kkUr gks x;kA  

10-5-2- ,elZu % çeq[k fl)kUr 

bl Hkkx esa ge ,elZu ds dqN egRoiw.kZ fl)kUrksa dks la{ksi esa le>saxsA 

1- if'peh v}Srokn 

if'peh v}Srokn bZlkbZ /keZ dk ,d vk/;kfRed vkUnksyu Fkk ftldk –<+ 
fo'okl Fkk fd bZ'oj ,d gSA ;g vkUnksyu ml ijEirkxr =;h dks udkjrk Fkk 
ftlds vuqlkj bZ'oj dks rhu 'kfä;ksa – firk] iq= vkSj ifo= vkRek – dks lekfgr 
djus okyh lÙkk ekuk x;k FkkA if'peh bZlkbZ fl)karksa dks vLohdkj djus okys 
v}Srokfn;ksa dk ekuuk Fkk fd bZlkelhg bZ'oj }kjk çsfjr ,d eqfänkrk ds :i esa 
,d Js"B ekuo Fks u fd dksbZ bZ'oj ds iq=A ,elZu v}Sroknh Fks vkSj 1838 esa 
mUgksaus viuk fo[;kr ÞfMfofuVh Ldwyß vfHkHkk"k.k fn;k Fkk ftlesa mUgksaus O;fäxr 
bZ'oj ds fl)kar dks udkjrs gq, vkf/kdkfjd ppZ dks dM+h QVdkj yxkrs gq, vkjksi 
yxk;k fd mlus [kks[kys vkdkjksa vkSj futhZo mins'kksa ds ek/;e ls euq"; dh vkRek 
dk ne ?kksaV fn;k gSA 'kq: esa ,elZu dks ijEijkokfn;ksa dh dM+h vkykspuk dk 
f'kdkj gksuk iM+k vkSj yEcs le; rd muds fopkj fookfnr ekus x,] ysfdu ,d 
;qok iknjh fFk;ksMksj ikdZj us ,elZu ds fopkjksa dk cM+s iSekus ij çpkj&çlkj fd;k 
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vkSj 1880 ds n'kd ds vkrs&vkrs ,elZu dks vkSipkfjd :i ls ,d v}Sroknh lar 
eku fy;k x;k FkkA   

mYys[kuh; gS fd çfl) Hkkjrh; lekt&lq/kkjd jktk jkeeksgu jk; Hkh 

if'peh v}Srokn ls xgjs çHkkfor jgs FksA 

2- VªkUlsUMsUVfyte ;k vrhfUæ;okn  

VªkUlsUMsUVfyte ;k vrhfUæ;okn ,d nk'kZfud vkUnksyu Fkk tks fd 
v}Srokn dh ,d rkfdZd ifj.kfr ds :i esa çkjEHk gqvkA mUuhloha 'krkCnh ds 
çkjfEHkd n'kdksa esa vesfjdk esa mHkjk VªkUlsUMsUVfyte euq"; vkSj ç—fr ds ewyHkwr 
'kqHkRo ij fo'okl djrk Fkk vkSj O;fäxr vuqHko] vUrpsZruk ,oa O;fä dh lÙkk ij 
dsfUær FkkA bls ekuusokyksa dk er Fkk fd lekt vkSj mlds }kjk fufeZr laLFkkvksa us 
O;fä dh uSlfxZd ifo=rk dks Hkz"V dj fn;k gSA VªkUlsUMsUVfyte dk xgjk fo'okl 
Fkk fd euq"; viuk Js"Bre nsus dh voLFkk esa rc gksrk gS tc og vkRe&fuHkZj vkSj 
Lok/khu gksA 

vrhfUæ;okfn;ksa us rRdkyhu vesfjdh lekt esa nksgjh Hkwfedk fuHkkus dk 
egRoiw.kZ dk;Z fd;kA muds y{; Fks: vesfjdk ds Lora= lkfgR; dk fodkl djuk 
vkSj vk/;kRe vkSj /keZ dks u, fljs ls ifjHkkf"kr djukA jkYQ okYMks ,elZu 
vrhfUæ;okfn;ksa esa ,d Fks vkSj mUgksaus dgk Fkk – Þge vius iSjksa ij pysaxs; ge 
vius gkFkksa ls dke djsaxs; ge vius eu ls cksysaxs --- igyh ckj euq";ksa dk jk"Vª 
vfLrRo esa vk,xk D;ksafd gj fdlh dks fo'okl gS fd mls mlh ifo= vkRek us çsfjr 
fd;k gS tks gjsd euq"; dks çsfjr djrh gSAß vf/kdk¡'k vrhfUæ;okfn;ksa us lkekftd 
m)kj ds rRdkyhu vkUnksyuksa – tSls nkl&çFkk mUewyu vkSj efgykf/kdkj vkUnksyu 
– esa Hkh fgLlk fy;kA 

3- ijkRij vkRek  

,elZu us 1941 esa vius fucU/kksa ds ladyu Þ,lstß ds uosa fucU/k dks 'kh"kZd 
fn;k Fkk ÞvksojlksyßA bls ,elZu dh vk/;kfRed vkSj fopkj/kkjk dk lcls 
fo'oluh; lzksr ekuk tkrk gSA bl fucU/k esa mUgksaus ,d ,sls bZ'oj ij viuh vkLFkk 
O;ä dh gS tks ge lHkh ds Hkhrj fuokl djrk gS vkSj ftlds lkFk ge lEokn dj 
ldrs gSaA bl lEokn ds fy, gesa fdlh /keZ dh vkf/kdkfjd lnL;rk dh ;k 
/kekZf/kdkjh dh vko';drk ugha iM+rhA bl fucU/k esa euq"; vkSj mldh vkRek ds 
fo"k; ds dqN ewyHkwr vk;keksa ij ppkZ dh x;h gSA ,elZu dk ekuuk gS fd euq"; 
dh vkRek vej] fojkV vkSj vrho lqUnj gksrh gS] vkSj gekjk lpsru vfLrRo mldh 
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rqyuk esa cgqr lhfer gksrk gS] tcfd ge vknru vius vge~ dks viuk okLrfod 
vfLrRo le> cSBus dh xyrh djrs gSaA os crkrs gSa fd lHkh yksxksa dh vkRek,a ,d 
nwljs ls lEc) gksrh gSaA  

,elZu ,d ,slh ifo= vkRek dh ifjdYiuk djrs gSa tks lewps czãk.M esa 
O;kIr gS vkSj lHkh ekuoh; vkRekvksa dks vius Hkhrj lekfgr fd;s gq, gSA blh dks 
,elZu ijkRij vkRek ¼vksojlksy½ dk uke nsrs gSaA nwljs 'kCnksa esa dgk tk; rks ;g 
ijkRij vkRek ekuo vfLrRo dh loZJs"B Hkwfe gS vkSj lHkh thoksa dh vk/;kfRed 
,drk HkhA ijkRij vkRek dk ;g fl)kUr vrhfUæ;okn ds çeq[k lS)kfUrd vk/kkjksa esa 
fxuk tkrk gS] ftldk lkj gS fd bZ'oj ,d gS vkSj og lHkh euq";ksa dks ,d lw= esa 
tksM+us dk dke djrk gSA bls Hkkjrh; n'kZu ds czã ds lehi Hkh ns[kk tk ldrk gS] 
tks czãk.M dh loksZPp 'kfä:ih vkRek ds :i esa çfrf"Br gSA 

4- vkRe&fuHkZjrk  

,elZu us vius fuca/k ÞvkRe&fuHkZjrkß esa crk;k gS fd Hkæ lekt euq"; ds 
O;fäxr fodkl esa ck/kd curk gSA mudk dFku gS fd vkRe&fuHkZjrk euq"; dks 
vius okLrfod vfLrRo dh [kkst djus dh LorU=rk çnku djrh gS vkSj mlds 
ek/;e ls okLrfod LorU=rk çkIr djus dk volj Hkh nsrh gSA ,elZu vius ikBdksa 
ls vkxzg djrs gSa fd mUgsa lkekftd vis{kkvksa ds ctk; viuh O;fäxr bPNk'kfä 
dk vuqlj.k djuk pkfg,A os tksj nsdj dgrs gSa fd euq"; dks ppZ ;k ,sls gh fdlh 
vU; ek/;e ds LFkku ij Lo;a viuh vkokt dk vuqlj.k djuk pkfg,A os nwljksa ds 
lkFk cuk, x, vius lEcU/kksa ds çfr bZekunkj cus jgus ij Hkh cy nsrs gSaA  

,elZu ekurs gSa fd vkRe fuHkZjrk dks gkfly djus ds fy, euq"; dks vius 
/kkfeZd vkpj.k esa cnyko ykus dh vko';drk gSA vius vesfjdh lekt ls mudk 
vkxzg gS fd os vius ?kjksa esa jgdj viuh laL—fr dks fodflr djus dk ç;kl djsa 
vkSj lkekftd mUufr ds LFkku ij O;fäxr mUufr ij vf/kd /;ku dsfUær djsaA  

5- yk;lh;e vkUnksyu  

mUuhloha 'krkCnh ds e/; esa vesfjdh f'k{kk O;oLFkk ds iqufuZekZ.k dk le; 
FkkA bl iqufuZekZ.k esa yk;lh;e vkUnksyu us ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA bl 
vkUnksyu dk ukedj.k çkphu ;wuku ds ,Fksal ds lkoZtfud fo|ky; yk;lh;e ds 
uke ij fd;k x;k Fkk tgka nk'kZfud vjLrw [kqys esa fopkjksa ds ifjlEokn vk;ksftr 
fd;k djrs FksA yk;lh;e vkUnksyu o;Ld f'k{kk ds {ks= esa fd;k x;k ,d vfHkuo 
ç;ksx Fkk ftlus 1830 ls ysdj vesfjdh x̀g;q) ds vUrjky esa egRoiw.kZ lkekftd 
çHkko MkykA lalkj ds ckjs esa vkSj vf/kd tkuus dh vesfjdh ukxfjdksa dh mRdV 
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bPNk us bl vkUnksyu ds fy, bZa/ku dk dk;Z fd;k vkSj bl le; esa vesfjdk esa 
xEHkhj lkekftd cnyko vk;sA vesfjdk Hkj esa txg&txg yk;lh;e lkslkbfV;ksa 
dk xBu fd;k x;k tgk¡ tk dj bl vkUnksyu ls lEc) oäk O;k[;ku fn;k djrs 
FksA bl 'kS{kf.kd vkUnksyu ls tqM+us okys egRoiw.kZ yksxksa esa jkYQ okYMks ,elZu] 
ÝsMfjd Mxyl] gsujh MsfoM Fkksjks vkSj lwtu ch- ,aFkuh çeq[k FksA  1861 esa gq, 
x`g;q) ds i'pkr bl vkUnksyu dh xfr /kheh iM+ x;h ysfdu rc rd ;g viuk 
dk;Z dj pqdk FkkA u, fopkjksa vkSj ubZ lwpukvksa ds çlkj&çpkj dks lefiZr ;g 
vkUnksyu yksxksa dks ,d egÙkj mís'; ds fy, lkFk ykus dk ,d csgrjhu ek/;e 
FkkA 

 10-6 lkjka”k% 

 bl bdkbZ es vkius rhu egkiq:’kksa ¼lar ÝkfUll] Mk- ekfVZu ywFkj fdax 
twfu;j ,oa jSYQ okWYMks ,elZu ½ dh thouh i<+hA vkius ns[kk fd fdl izdkj bu 
egkiq:’kksa us vius thou ,oa fopkjksa ds ek/;e ls ekuo lH;rk  ds fy, vHkwriwoZ 
ekin.Mksa dks r; fd;kA tgk¡ lar Ýk¡fll us viuh nfj;kfnyh ,oa ri ¼Austerity½ 
}kjk gesa ikB i<+k,] ogh Mk-W ekfVZu ywFkj fdax us ulyh; HksnHkko dh lekfIr ds 
fy, tks chM+k mBk;k] og ekuo  thou ds fy, lnSo ghs vuqdj.kh; jgsxkA gekjh 
dM+h ds rhljs egkiq:’k] ,elZu dks vrhfUnz;okn(Transcendentalism) ds {ks= esa 
,d iFk&izn”kZd ekuk tkrk gSA vkius bl bdkbZ ds ek/;e ls ns[kk fd fdl izdkj 
vius vHkwriwoZ n`f’Vdks.k ds rgr ,elZu us n”kZu”kkL+= ,oa lkfgR; esa u;s ekin.M 
r; fd;sA   

 oLrqfu’B iz”u % 

1- lar Ýk¡fll 
¼i½ ÝkfUll ds firk dk fuEu es ls dkSu lk O;olk; Fkk \ 
¼aa½ O;kikj   ¼ab½ lsuk 
¼ac½ vlhlh ea=ky; es ea=h ¼ad½ v/;kiu 
¼ii½ Ýk¡fll us ;qn`Fk viuh dk;jrk ds dkj.k NksM+k A  lR; @ vlR; 
¼iii½ Ýk¡fll dq’V jksfx;ksa ls ?k`.kk djrs Fks A    lR; @ vlR; 
¼iv½ jkseu dSFkfyd lEiznk; dh bZatkfyd vk/kkjf”kyk,¡ czãp;Z] vkKkdkfjrk ,oa----
------------gaSA 
¼v½Ýk¡fll us vhlhlh ds fdl fxfjtk?kj dh ejEer dk chM+k mBk;k \  

10-7  mRRkj % 
 

¼ i½   O;kikj 
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¼ii½  vlR; 
¼iii½  vlR; 
¼iv½  fu/kZurk 
¼v½  lSu Msfe;kuks 

 
2- ekfVZau ywFkj fdax twfu;j 

 
¼i½ ftl v”osr efgyk us ,d “osr ;k=h ds fy, cl esa viuh dqlhZ ugha  

R;kxh] mldk uke crk,¡ \ 
 
¼ii½ ekfVZu ywFkj fdax twfu;j us fuEufyf[kr esa ls fdu ds vf/kdkjksa ds 
fy, yM+kbZ yM+h \ 
¼aa½ lSfudksa   ¼ab½ tkuojksa 
¼ac½ v”osr ukxfjdksa  ¼ad½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 
 
¼iii½ ekfVZau ywFkj fdax twfu;j egkRek xk¡/kh ds vfgUlk ds fl)kUr ls 
izHkkfor Fks A 
lR; @ vlR; 
 
¼iv½ **esjk ,d LoIu** uked mn~cks/ku vczkge fyadu }kjk fn;k x;k FkkA   
 lR; @ vlR; 
¼v½ ekfVZu ywFkj fdax twfu;j dh gR;k fdl us dh\  

mRRkj% 

¼i½ jkst+k ikDlZ 
¼ii½  ¼c½ v”osr ukxfjdksa 
¼iii½  lR; 
¼iv½  vlR; 
¼v½  tsEt+ ,yZ js 
 

3- jSYQ okWYMksa ,ejlu 
 
¼i½ jSYQ okWYMksa ,ejlu dks fdldh laKk ls uokt+k x;k gS \ 
 
¼ii½ ,ejlu us viuh vkthfodk dh “kq:okr fuEu esa ls fdl is”ks ls dh \ 

¼aa½ MkDVj   ¼ab½ iknjh 
¼ac½ f[kykM+h   ¼ad½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 
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¼ii½ ,ejlu  ds ----------------uked mncks/ku dks vejhdk ds ckSfn~/kd Loar=rk 
dk ?kks’k.k i= dgk x;k gS \ 

¼iii½ ,ejlu dks vrhfUnz;okn(Transcendentalism) dk tud dgk x;k tkrk gSA 
                          lR; @ vlR; 
 
mRRkj% 

¼i½ dkWdkWMZ dk _f’k 
¼ii½    iknjh 
¼iii½  **n vesfjdu LdkWyj** 
¼iv½  lR; 
¼v½  vlR; 

10-8 lanHkZxzUFk 

Bommarito, Andrew Grey, O’Brien, Ralph. Ed. Prentice Hall Literature: The 

American Experience. New Jersey: Prentice Hall, 1991. Print. 

 

Assisi. http://enwikipedia.org/wiki/Fransis_of_Assisi. Web. 

______ . http://newworldenclycopedia.org/entry/Francis_of_Assisi. Web. 

Emerson. http://en.wikipedia.org/wiki/Ralph_Waldo_Emerson. Web. 

King. http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther_King,_Jr. Web. 

______. www.nobelprize.org/.../peace/laureates/1964/king-bio.html. Web. 

 

 

  

  



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   151 
 

bdkbZ 11& :eh] dchj] jSnkl ,ao ukud 

bdkÃ dh :ijs[kk  
11-1  çLrkouk 
11-2 mís'; 
11-3 ekuo ewY; vkSj egkiq:"k  
    11-3-1 ekuo ewY; dh voèkkj.kk 
  11-3-2 ekuo ewY; vkSj egkiq:"k 
11-4 :eh  
   11-4-1 thou ifjp; 
  11-4-2 :eh ds lkfgR; dh vUroZLrq  
  11-4-2 :eh lkfgR; dk çns; 
11-5 dchj 
 11-5-1 thou ifjp; 
 11-5-2 dchj ds lkfgR; dh vUroZLrq 

11-5-3 dchj lkfgR; dk çns; 
11-6 jSnkl  
 11-6-1 thou ifjp; 
 11-6-2 jSnkl ds lkfgR; dh vUroZLrq 
 11-6-3 jSnkl lkfgR; dk çns; 
11-7 ukud  
 11-7-1 thou ifjp; 
 11-7-2 ukud ds lkfgR; dh vUroZLrq 
 11-7-3 ukud lkfgR; dk çns; 
11-8 ekuo ewY; vkSj lar dkO; ijEijk  
11-9 lkjka'k 
11-10 'kCnkoyh 
11-11 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 
11-12 lUnHkZ xzUFk lwph 
11-13 lgk;d @ mi;ksxh ikBî lkexzh 
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11-1 çLrkouk 

vkius iwoZ dh bdkb;ksa esa ekuo ewY; vkSj vkpkj dk fo'kn v/;;u fd;kA 
vkius i<+k fd ekuo ewY; ds çeq[k ?kVd dkSu ls gSa\ ekuo ewY; ds vkèkkjHkwr fcUnq~ 
D;k gSa\ vkius Hkkjrh; ,ao ik'pkR; thou ewY;ksa dk Hkh v/;;u fd;kA ;g [k.M 
egkiq:"kksa ds lUnHkZ esa thou ewY;ksa ls tqM+k gqvk gSA ekuo ewY; oSls rks ^lkaL—
frd&in* gS] fdUrq bldk èkkj.k egkiq:"kksa }kjk gksrk jgk gSA ekuo ewY; ,d cM+k  
lkaL—frd in gS] ftlesa ekuoh; lH;rk vkSj laL—fr ds vkèkkjHkwr fopkj vkSj thou 
'kSyh lekfgr gksrh gSA bl –f"V ls ekuo ewY; dh /kkjk fdlh egkiq:"k ls gksrh gqÃ 
ml lekt&{ks=&jk"Vª ;k ekuork ds Hkhrj vkUrfjd psruk ds :i esa lekfgr gks 
tkrh gSA bl bdkÃ esa ge ekuo&ewY;ksa ds lUnHkZ esa :eh] dchj] jSnkl ,ao ukud 
tSls egkiq:"kksa dk thou o`ÙkkUr ,oa l`tu dk;Z dk vè;;u djsaxsA 

ekuo ewY;ksa  ds lUnHkZ esa lar dkO; ijEijk dk fof'k"V ;ksxnku jgk gSA 
bldk dkj.k ;g gS fd lar dkO; esa vkpj.k dh ifo=rk] lnkpkj] ijksidkj] 
d:.kk&çse rFkk ekuork vkèkkj :i esa jgs gSaA ekuo ewY; dk lhèkk lEcUèk vkpj.k 
vkSj O;fDrRo dh mPprk ls gSA bl lEcU/k esa lar dkO; gekjs fy, vkèkkj lzksr dk 
dke djrk gS A vkyksP; bdkÃ esa lar dkO; ijEijk dh lkis{krk esa ekuo ewY;a dk 
vè;;u fd;k tk jgk gSA  

11-2  mís';  

 Þekuo ewY; vkSj vkpkj'kkL=ß 'kh"kZd vkèkkjHkwr ikBîØe dk ;g pkSFkk 
[k.M gSA ;g [k.M Hkkjrh;  ,oa ik'pkR; txr ds çeq[k egkiq:"kksa ij vkèkkfjr gSA 
ekuo ewY; dk ,d cM+k vkèkkj egkiq:"kksa ds opu vkSj mudh thouh gksrh gSaA bl 
–f"V ls ge bl [k.M esa çeq[k egkiq:"kksa ds vkyksd esa thou ewY;ksas dh le> 
fodflr djsaxsA  

çeq[k egkiq:"kksa ij dsfUær bl bdkÃ ds vè;;u ds i'pkr vki 

• ekuo ewY; ds O;kogkfjd miØe dks tku ik;saxsA 
• ekuo ewY; dh O;kogkfjd çfØ;k ,oa mnkgj.k dks le> ldsaxsA 
• :eh] dchj] jSnkl ,oa ukud tSls lar dfo;ksa ys[kdksa dk thou ifjp; 

çkIr dj ldsaxsA 
• :eh] dchj] jSnkl ,oa ukud ds lkfgR; dks tku ldsaxsA 
• egkiq:"kksa ,ao dfo ys[kd ds lUnHkZ es ekuo ewY;ksa dks ns[k ldsaxsA 
• fl)kUr vkSj O;ogkj ds vUrlZEcUèk dks le> ldsaxsA   
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11-3  ekuo ewY; vkSj egkiq:"k  

11-3-1 ekuo ewY; dh voèkkj.kk  

ekuo ewY; in esa nks 'kCn gSaA ^ekuo* 'kCn viusa vki esa LoHkko] ç—fr] xq.k 
;kuh O;fä&lkis{krk dk lwpd gS rks ^ewY;* vius vki esa ijksidkj] ijfgr] 
lgthfork] lkewfgdrk] m?oZxeu] mRd"kZ] çse&d:.kk vkfn dk lwpdA bl –f"V ls 
^ekuo&ewY;* dk vFkZ  Þ^O;fä dh ç—fr* dk ^lkekftd ç—fr* rd tkukß ;k 
Þ^O;fä ç—fr* dk ^lkekftd ç—fr* esa :ikUrj.kß ls gS A  

ekuo ewY; ds lEcUèk esa çk;% Hkze dh fLFkfr cuh gqÃ gSA dqN yksx 
ekuo&ç—fr dks gh ^ekuo&ewY;* le> ysrs gSaA çlUurk] ekSu] n;k dh Hkkouk] 
cÆgeq[krk] esy&tksy vkfn euq"; dk LoHkko gS] mldk xq.k gS( ewY; ugÈA Lej.k jgs 
fd tc rd ekuo ç—fr m?oZxkeh gksdj ^lkewfgd fØ;k'khyrk* dk :i xzg.k ugÈ 
dj ysrh] rc rd og ekuo&ewY; ugÈ curhA çse ekuo ds gksus dk çkFkfed 
euksHkko gSA fdUrq tc rd og ^jfr* :i esa jgrk gS] rc rd og  ekuo ç—fr gS] 
fdUrq tc og ^losZ HkoUrq lqf[ku%* dh O;kid ekuorkoknh Hkwfe ij vk:<+ gksrk gS] 
rc og ^çse* cu tkrk gSA tSls ohjrk tc rd 'kkS;Zçn'kZu rd lhfer gS] rc rd 
og O;fäxr xq.k gS] fdUrq tc mlesa lekt] jk"Vª ds fgr dh Hkkouk tqM+ tkrh gS( 
rc og ^ewY;* cu tkrk gSA tc dksÃ O;fä vius ijkØe dk çn'kZu] viuk cy 
çnÆ'kr djus ds fy, djrk gS] rc rd mldh ohjrk ^O;fäxr* gS( fdUrq tc og 
ohjrk ^jk"Vªh;rk ds o`Ùk* ls vkPNkfnr gks tkrh gS] rc og ^ewY;* cu tkrh gSA bl 
çdkj ^ekuo ewY;* esa Li"Vr% nks phtsa çeq[k gSaA ,d] mldh lkoZHkkSfedrk dh Hkkouk 
vkSj nwljs] ekuo thou dks mRd"kZ çnku djusa dh HkkoukA lR;] d:.kk] çse] èkeZ] 
ijksidkj tc lkekftd o`Ùk ls vkPNkfnr gksdj lkewfgd fØ;k'khyrk dk :i ys 
ysrs gSa] rc ^ekuo ewY;kas* dh mRifÙk gksrh gSA vkius fiNyh bdkb;ksa esa ekuo ewY; 
dh lS)kfUrd ,ao O;kogkfjd fLFkfr;ksa ls ifjp; çkIr fd;kA bl bdkÃ esa ge çeq[k 
lar dfo;ksa ds vkyksd esa ekuo ewY; dk v?;;u djsaxsA 

11-3-2 ekuo ewY; vkSj egkiq:"k              

Nk=ksa ! vki egkiq:"kksa dh thofu;k¡ i<+rs jgrs gSaA mu thofu;ksa dks i<+rs 
gq, vkius egkiq:"kksa ds mPp fopkj] vkn'kZ] muds jgu&lgu] mudk thou&la?k"kZ] 
mudh l̀tukRedrk bR;kfn dks i<+k gksxkA D;k dHkh vkius lkspk fd egkiq:"kksa ds 
xBu esa fdl rRo dh lokZfèkd çHkkoh Hkwfedk gksrh gS\ D;k egkiq:"k tUetkr 
çfrHkk ds èkuh gksrs gaS\ D;k egkiq:"kksa ds xBu esa muds lekt dh Hkwfedk çHkkoh 
gksrh gS\ vkids eu esa ;g ç'u Hkh mBk gksxk fd egkiq:"k vkSj ekuo ewY; dk D;k 
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varlZEcUèk gS\ ;g ç'u Hkh egRoiw.kZ gS fd ,d jpukdkj viuh —fr;ksa ds ek/;e ls 
ekuoewY; dh vfHkO;fä fdl çdkj djrk gS\ ,d lUr tc ys[kd Hkh gksrk gS] rks 
mldh —fr;k¡ fdl çdkj dh gksrh gaS\ bu ç'uksa ij vkidks u, <ax ls fopkj djuk 
pkfg,A 

vkius ;g iafä rks i<+h vkSj lquh gh gS& ^egktuks ;su xr% l iUFkk%* A 
vFkkZr~ egktu ¼Js"B~ O;fä½ ftl iFk@jkLrs ls pys gSa( og iFk gh Js"B gS] 
vuqdj.kh; gSA ;g mfä bl ckr dk ladsr gS fd ge egkiq:"k ds thou] 
vkn'kksZ&—R;ksa dks fdruk egRo nsrs gSaA fdUrq bl mfä dh O;atuk dks Hkh le>us 
dh vko';drk gSA gj egkiq:"k dk iFk@jkLrk og ugÈ gksrk] tks mlds iwoZ ds ;k 
ledkyhu egkiq:"kksa dk gksrk gSA çR;sd {ks= dk cM+k O;fä fdlh u, ekxZ dk 
vUos"kd] [kkstdrkZ gksrk gSA mldk ;g ekxZ iqjkus iFk dk u rks foykse gksrk gS vkSj 
u vuqykseA og iwoZ dh ekU¸rkvksa ij ç'ufpUg yxkrs gq,] dgÈ muls xzg.k djrs 
gq,] dgÈ muls eqBHksM+ djrs gq, ,d u;s ekxZ dh [kkst djrk gSA mldk ;g ekxZ 
,d u;s çdkj ds lR; dks /kkj.k fd;s gq, gksrk gS] blfy, og gekjs fy, egRoiw.kZ 
gksrk gSA ^jkepfjr ekul* esa rqylhnkl us jke] lhrk  rFkk y{e.k ds ouxeu –'; 
esa ,d :id [kÈpk gS] tks gekjs fy, egRoiw.kZ gSA jke ds pj.k fpUg ij lhrk ds 
pj.k u iM+sa] blfy, og nwljh rjQ viuk iSj j[k jgh gSaA y{e.k bu nksuksa ds 
pj.k fpUgksa dks cpkrs gq, vius iSj j[k jgs gSaA vki pkgsa rks bls ^J)k* dk uke ns 
ldrs gSaA Js"B O;fä;ksa dk vuqlj.k dg ldrs gSa] fdUrq okLrfod :i esa bldh 
O;atuk ;gh gS fd gj egRoiw.kZ O;fä ds ^l`tu&deZ* ¼pj.k fpUg½ iwoZ ds 
^l`tu&deks±* ls fHkUu  gksrs gSaA ,d rjQ ls og ikjEifjd thouewY;ksa esa fo'okl Hkh 
j[krk gS] rFkk nwljh vksj og u;s thou ewY;ksa dk fuekZ.k Hkh djrk gSA 

egkiq:"k vius ;qx dh lEHkkouk ds fupksM+ gksrs gSaA gj ;qx vius fy, ,d 
lEHkkouk ysdj vkrk gSA u, ;qx dh leL;k,a] vko';drk;sa ogh ugÈ jgrÈ] tks iwoZ 
;qx esa FkhA ;qxkuq:i vudh lajpuk esa cnyko mifLFkr gks tkrk gSA ;qxkuq:i bl 
cnyko dh iwÆr egkiq:"kksa ds ek?;e ls gksrh gSA bl çdkj egkiq:"k ^lkekftd 
vkdka{kk dh iwÆrdrkZ* ds :i esa gekjs lkeus vkrk gSA vr% ewy:i ls egkiq:"kksa ds 
vorj.k esa ^lkekftd ek¡x* ;k ^lkekftd vko';drk* dk ncko dk;Z fd;k djrk 
gSA budh çfrHkk tUetkr rks gksrh gS] fdUrq og vius ;qx&lekt ds dkjd rRoksa ls 
vuq;ksftr Hkh gksrh gSA foosdkuUn ds le; dk lkaL—frd ncko fdl çdkj 
jk"Vªh;&lkekftd cudj xkaèkh] vjfoUn esa :ikUrfjr gks tkrk gS] bl rF; ls ge 
ifjfpr gh gSaA ekuo ewY;ksa ds lUnHkZ esa ;g ckr Hkh egRoiw.kZ gS fd ;g cM+s {ks= ;k 
cM+h ifjfèk rd QSyk gqvk gSA gekjs lkeus ;g ç'u Hkh [kM+k gksrk jgrk gS fd ge 
ekuo ewY; dh ifjfèk esa fdls 'kkfey djsa\ D;k ,d oSKkfud ds vUosi"k.k] [kkst dk 
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lEcUèk ekuo dY;k.k ls ugÈ gS\ viuh oSKkfud [kkst ds ek?;e ls ,d oSKkfud 
ekuo thou dks ljy] lqxe cuk nsrk gSA mldh [kkst ekuo tkfr o lH;rk ds 
fodkl esa ;qxkUrdkjh gks tkrh gSA gk¡] ;g gks ldrk gS fd ,slk O;fäRo çR;{k esa 
'kq"dj gks] vO;kogkfjd gks] fdUrqq mldk vUos"k.k ekuo tkfr ds fy, ykHkçn gks 
ldrk gS ¼ gksrk gS ½( ,slh fLFkfr esa og Hkh ekuo&ewY;ksa dks gh èkkj.k djrk gSA                      

 11-4 :eh  

11-4-1 thou ifjp; 

tykyqÌhu :eh Qkjlh lkfgR; ds çeq[k dfo ,oa lar Fks A ;s ewy :i ls 
vQxkfuLrku ds Fks] fdUrq buds thou dk vfèkdka'k le; e/; rqdksZ ds lYtwd 
njckj esa chrkA vkidk tUe Qkjl ns'k ds ckY[k+ uxj esa lu~ 604 fgtjh 
¼30flrEcj] 1207 Ã-½ esa gqvk FkkA :eh ds firk 'ks[k cgkmíhu Qkjl ds [;kfryCèk 
fo}ku FksA rRdkyhu lezkV ls erHksn gksus ds dkj.k muds firk dks ckY[k+ uxj 
NksM+uk iM+kA ckY[k+ NksM+us ds i'pkr :eh vius firk ds lkFk vusd LFkkuksa ij Hkze.k 
djrs jgsA bl nkSjku vkius çeq[k :i ls cxnkn] gtkt+ vkSj ykbUnk dh ;k=k,¡ 
dÈA vkidk fookg 18 o"kZ dh mez esa gqvkA bl chp :eh ds firk dks okil 
jktnjckj esa cqyk fy;k x;kA 624 fgtjh esa :eh ØkSfu;k x,A  blds pkj o"kZ ds 
i'pkr vkids firk dh e`R;q gks xÃA 

:eh dh çkjfEHkd f'k{kk Lok/;k; ,oa yksd thou ds vuqHkoksa ls gqÃA 
çkjfEHkd le; esa :eh us lS;n cjgkumíhu ls f'k{kk xzg.k dhA rri'pkr vkius 
nfe'd vkSj gyc ds fo|ky;ksa esa 15 o"kksZ rd f'k{kk xzg.k dhA 40 o"kZ dh mez rd 
:eh dh [;kfr] fo}rk nwj&nwj rd QSy pqdh FkhA bl chp :eh dh eqykdkr 'kEl 
rcjst+ ls gqÃA 'kEl rcjst+ us :eh dks vè;kRe fo|k dh f'k{kk nhA bl çHkko ds 
dkj.k :eh vè;kRe fpUru vkSj lkèkuk esa Mwc x;sA :eh ds Hkäksa us bl ifjorZu 
dks udkjkRekd :i esa fy;k rFkk mUgksaus :eh ds NksVs csVs bykmíhu eqgEen ds 
lg;ksx ls 'kEl rcjst+ dh gR;k dj nhA bl ?kVuk us :eh dks lalkj ls fojä dj 
fn;kA vius fç; f'k"; ekSykuk glkekmíhu fp'rh ds vkxzg ij :eh us ^eluoh* dh 
jpuk çkjEHk dhA vkidh elufo;k¡ ÃfÜoj Hkfä vkSj çse ds jax esa Mwch gqÃ gSA  

:eh ds lkfgR; o opuksa ij muds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa firk dk cgqr 
çHkko iM+k gSA firk ds O;fäRo vkSj Kku dk lgt çHkko ckyd :eh ij iM+k FkkA 
firk ds opuksa] mudh fe=e.M~yh vkSj vkl&ikl ds okrkoj.k ls :eh LokHkkfod 
:i ls ckSf)d ppkZ dh vkSj vk—"V gq,A Qkjl vkSj rqdZ çns'k ds fy, og le; 
laØkfUr dk FkkA ,slh fLFkfr esa :eh ds fopkjksa o muds mins'kksa us vke tu dks 
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cgqr çHkkfor fd;kA vkè;kfRed xq: 'kEl rcjst+ dh gR;k dh [kcj ls og brus 
fopfyr gq, fd os lkalkfjd thou ls ohrjkxh gks x;sA bl ?kVuk ds çHkkoLo:i 
dqN le; i'pkr vki vLoLFk gks x;sA 68 o"kZ dh mez esa 672 fgtjh esa vkidk 
nsgkUr gks x;kA 

:eh lokZReokn ds fl)kUr esa foÜokl djrs FksA os ^loZèkeZ ,drk* ds 
vuq;k;h FksA muds vuq;kf;;ksa esa blhfy, lHkh èkeZ o lEçnk; ds yksx FksA jpukdkj 
ds :i esa :eh ^eluoh ijEijk* ds egRoiw.kZ jpukdkj FksA bUgksusa lwQh ijEijk ds 
urZd lkèkqvksa ¼fxnkZuh½ dh ijEijk dk fodkl fd;kA oLrqr% :eh ,d ^lwQh* lar 
FksA mUgsa dsoy ys[kd] fo}ku ds :i esa le>uk mUgsa derj djds le>uk&tkuuk 
gSA tSlk fd vkius i<+k fd :eh vius thou esa f'k{kd] opudrkZ ,oa U;k;kèkh'k FksA 
muds vk/;kfRed gksus dh ,d NksVh lh dFkk gSA ,d ckj :eh dksÃ fdrkc i<+ jgs 
FksA rHkh ogka 'kEl rcjst+ vk;sA 'kEl rcjst+ us :eh ls iwNk fd vki D;k dj jgs 
gSa\ :eh dks ;g ç'u vViVk yxkA mUgksusa 'kEl rcjst+ dks vui<+&ew[kZ le>rs gq, 
O;aX; ls dgk& ^eSa tks dj jgk gw¡] vki ugÈ le> ik;saxsA* bruk lqurs gh 'kEl 
rcjst+ us :eh dh fy[kh fdrkcksa dks rkykc esa Qsad fn;kA :eh us tc mu fdrkcksa 
dks rkykc ls fudkyk rks os lw[kh FkÈA :eh ds ;g iwNus ij ds ^;g D;k gS\* 'kEl 
rcjst+ us dgk fd ^bls vki ugÈ le> ik;saxs*A bl ?kVuk ds i'pkr :eh lU;klh 
cu x;sA :eh us ckdh dk thou ÃÜoj çse vkSj euq"; çse ds çpkj esa yxk;kA bl 
çdkj :eh dk thou gesa vuklä thou dh vksj mUeq[k djrk gSA  

11-4-2 :eh ds lfgR; dh vUroZLrq 

:eh dks vfroknh ;k dHkh&dHkh rks ikxy Hkh dgk x;kA vius le; ls 
vkxs pyus okyk O;fäRo çk;% vius le; esa ukle>h dk f'kdkj gks tkrk gSA ,slk 
ugÈ gS fd :eh vius le; esa yksdfç; ugÈ Fks] fdUrq vudh f'k{kkvksa dh xgurk 
Øe'k% vkxs vkus okys le; esa çklafxd gksrh xÃA :eh dk lkfgR; ÃÜoj vkSj euq";  
dh ,dkRedrk dk çrhd gSA ,d dfork esa og dgrs gSa&  

tSls gh eSaus viuh igyh çse dgkuh lquh 
eSus rqEgsa <wa<uk 'kq: dj fn;k 
fcuk ;g tkus fd og [kkst fdruh vaèkh FkhA 
çsfe;ksa dk dgÈ feyu ugÈ gksrk 
os rks ,d&nwljs ds Hkhrj gksrs gaSA 
vkidk dke çse dks [kkstuk ugÈ gS 
vkidk dke gS vius Hkhrj dh mu reke :dkoVksa dk irk yxkuk 
tks vkius blds jkLrs esa [kM+h dj j[kh gSaA 



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   157 
 

viuh prqjkÃ dks csp nks vkSj gSjkuh [kjhn yksA 
lqj{kk dks Hkwy tkvks] 
ogk¡ jgks] tgk¡ jgus esa vkidks Mj yxrk gSA 
viuh çfr"Bk dks feVk nks] cnuke gks tkvksA 
nwljksa ds lkFk D;k gqvk 
bu dgkfu;ksa ls lUÙkq"V er gks tkvksA 
vius Hkze dks [kqn gh nwj djksA  
ekSu gh ÃÜoj dh Hkk"kk gS] 
ckdh lc rks mldk ,d csdkj lk vuqokn gSA 
vkidk tUe ia[kksa ds lkFk gqvk gS] fQj thou Hkj jsaxus dh D;k t:jr gSA 
[kV[kVkvks vkSj og njoktk [kksy nsxk] 
feV tkvks] og vkidks bruk pednkj cuk nsxk tSls lw;Z] 
fxj tkvks] og vkidks LoxZ rd mBk nsxk 
rqPN gks tkvks] og vkidks lc dqN cuk nsxkA  
vki leanj esa ,d cwan dh rjg ugÈ gks]  
vki rks ,d cwan esa iwjs leanj gksA 
 
dfork ls Li"V gS fd :eh ÃÜoj vkSj euq"; dh ,drk] NksVs&NksVs y{;ksa dks 
NksM+dj cM+s y{; dh vksj c<+kus okys rFkk vkfRed mUufr ds lkèkd FksA :eh ds 
O;fäRo dks le>us ds fy, ;gk¡ mudh dqN iafä;k¡ nh tk jgh gS & 

vgadkj euq"; vkSj çHkq ds chp esa lcls cM+k vkSj l?ku inkZ gSA 
rqe ftls <wa< jgs gks] og rqEgsa <wa<+ jgk gSA 
can gks vxj nksLr dk njotk rks okil pys er tkuk] 
D;ksafd og nksLr tkurk gS dÃ jgL; okys jkLrksa dks  
ftl ij py dj rqe ml rd igqap ldrs gksA                                                                                       
rqe ia[kksa ds lkFk tUes gks fQj Hkh tehu ij jsaxuk D;ksa ilan djrs gksA 
 

gj O;fä fdlh [kkl dke ds fy, cuk;k x;k gS  
vkSj ml dke dh bPNk* mlds eu esa j[k nh x;h gS A 

rqEgkjk dke I;kj dks [kkstuk ugÈ gS]  
cfYd dsoy mu ckèkkvksa dks <wa<uk gS 
tks dh rqeus gh] vius eu esa] mlds fojksèk esa cuk j[kh gSaA 
ge lHkh çse ls mRiUu gq, gaSA çse gh ge lcdh ek¡ gSA 
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ÃÜoj }kjk tks Hkh lqUnj] vPNk vkSj I;kjk cuk;k x;k gS]  
og dsoy mlh ds fy, gS] tks bUgsa ns[krk gSA  
[kwclwjrh gekjs pkjks rjQ gS]  
ysfdu vkerkSj ij gesa mls ns[kus ds fy, cxhps esa tkuk iM+rk gSA 
rqEgkjh mnklh vkSj fujk'kk dk lEcUèk  
rqEgkjh fuyZTtrk vkSj ÃÜoj dh egÙkk dk bUdkj djus ls gSA 
nq[kh er gks] tks Hkh rqeus [kks;k gS]  
og ykSVdj rqEgkjs ikl vk tk;sxk] fdlh nwljs :i esaA 

,sls <sjksa dFku gSa] tks :eh ds O;fäRo vkSj lkfgR; dks gekjs lkeus j[k nsrs 
gSaA :eh ds dFkuksa es dksÃ my>ko ugÈ gS] og lhèks&lhèks] ljyrk&lkQxksÃ ds lkFk 
viuh ckr j[krs gSaA muds dFku gekjsa Hkhrj ^çse vkSj vkLFkk* dk fuekZ.k djrs gSaA 

:eh dh ^eluoh* vkSj *nhoku , 'kEl rcjst+* mudh çfl) —fr;‚ gSa A 
:eh dh 'kk;jh bruh rRon'kÊ vkSj ljy gS fd ;g lgt gh gekjs fny esa mrj 
tkrh gSA dforkvksa ds vfrfjä :eh us NksVh&NksVh f'k{kkçn dgkfu;k¡ Hkh fy[kh gSa] 
tks uSfrd thou&ewY;ksa dk fuekZ.k djrh gSaA bu dgkfu;ksa esa ,d lans'k gSA fdlh 
fopkj dks] thou ewY; dks çnÆ'kr djus ds fy, bu dgkfu;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k 
gSA rhu ulhgr] nksLrh] gdhe vkSj cw<+k vkneh] lc ls cM+k igyoku tSlh <sjksa 
dgkfu;‚ gSa] ftuds ek/;e ls :eh thou ewY; dk fuekZ.k djrs gSaA 

11-4-3 :eh lkfgR;  dk çns;  

:eh dh dfork Þe?;dkyhu laØae.k ds chp çse vkSj vkLFkk ds çdk'k dk 
forkuß jprh gSA vkt :eh dh yksdfç;rk ;wjksi lesr lEiw.kZ foÜo esa rsth ls QSy 
jgh gSA :eh dh yksdfç;rk dk ,d cM+k dkj.k ;g Hkh gS fd mudh dfork ij lHkh 
laL—fr;ksa dk çHkko fn[krk gSA bl çdkj mudh dfork fdlh ,d Hkk"kk] laL—fr] 
èkeZ ls ijs pyh tkrh gS vkSj ,d Þekuo laL—fr dk çfr:iß cu tkrh gSA :eh dh 
dfork esa çse dk rRo bruk xgu gS fd og laxhr dh y;kRedrk ls lgt gh 
vkc} gks tkrh gSA mudh dfork dh yksdfç;rk dk ,dek= dkj.k mldk 
laxhrkRed :i Hkh gSA muds thouhdkj xwp us mUgsa ^çse vkSj mYykl ds dfo* ds 
:i esa Lej.k fd;k gSA :eh dh dfork lgt thoucksèk&n'kZu ls ;qä  gSA og 
thou ds xw<+ ç'uksa dks cgqr gh lgtrk ls c;ku djrh gSA blfy, og vke ikBdksa 
ds fy, Hkh lgt gh cksèkxE; cu tkrh gSA dfork dk ikBd ls lhèkk lk{kkRdkj 
djuk] Kku nsuk] dYiuk'khyrk dk fuekZ.k djuk rFkk fojg dks mRlo dk :i nsuk 
;kuh Þthou dh frärk ds chp thou dh xR;kRedrk dh [kkstß :eh dh dfork 
dk çèkku vkd"kZ.k gS A 
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vH;kl ç'u 1 
¼d½ fjä LFkkuksa dh iwÆr dhft, A 
1- rhu ulhgr :eh dh----------------------------------------------gSA ¼eluoh@dgkuh@x+ty½ 
2- :eh---------------------------------------------------------lkfgR; ds çeq[k dfo FksA 
¼Qkjlh@phuh@caxyk½ 
3- :eh dk tUe-----------------------------------------------esa gqvkA ¼1400@1207@1503½ 
4- :eh ds v/;kfRed xq:----------------------------------------------FksA ¼'ks[k cgkmíhu@'kE'k 
rcjst@bykmíhu eqgEen½ 
5- :eh dk fuèku------------------------------------------------------fgtjh esa gqvkA ¼550@672@700½ 
 
¼[k½  lR; @vlR;- dk pquko dhft, A 

1- :eh lokZReokn esa foÜokl djrs FksA 
2- :eh us lwQh ijEijk ds urZd lkèkqvksa dh ijEijk dk fodkl fd;kA 
3- ekSykuk glkekmíhu fp'rh ds vkxzg ij :eh us eluoh dh jpuk dh 
4- :eh dk tUe- ckY[kd uxj esa gqvk FkkA 
5- :eh ds firk dk uke 'ks[k cgkmíhu FkkA 

 

11-5 dchj 

11-5-1 dchj ( thou ifjp;  

dchjnkl fuxZq.kekxÊ dfo ,oa mPp dksfV ds lar FksA fgUnh lkfgR; ds 
Hkfädkyhu lkfgR; ds vki çeq[k LrEHkksa esa ls ,d gSaA fgUnh lkfgR; eas Hkfä 
vkUnksyu dks çlkfjr djus esa Hkh vkidk ;ksxnku lokZfèkd gSA Hkkjrh; thou dh 
ºzklijd fLFkfr;ksa ds chp vkidk O;fäRo xfBr gqvkA  

dchjnkl th dk tUe  lu~ 1398 Ã- esa cukjl ftys ds ygjrkjk uked 
LFkku ij gqvk FkkA vkids tUe] ifjokj ds ckjsa esa Li"Vir;k dksÃ lwpuk ugÈ 
feyrhA fdonarh ds vuqlkj vkidk tUe fgUnw ifjokj esa gqvk Fkk] fdUrq vkidk 
ikyu&iks"k.k uhek vkSj uh: uked tqykgk nEifr us fd;k FkkA  gkyk¡fd dqN 
vè;srkvksa dk er gS fd vki dk tUe fgUnw èkeZ dks NksM+ rRdky eqlyeku cus 
tqykgk tkfr esa gqvk FkkA vkidh iRuh dk uke yksÃ FkkA rFkk vkids iq= dk uke 
deky rFkk iq=h dk uke dekyh FkkA dchnkl th tqykgs ds O;olk; ls vkthou 
tqM+s jgsA vkids tUes dh rjg vkids xq: dk uke Hkh fookfnr jgk gSA dqN yksx 
vkids xq: ds :i esa 'ks[k rdh dk uke ysrs gSa] fdUrqk vfèkdka'k yksxksa dk ekuuk gS 
fd vkids xq: jkekuUn th FksA jkekuUn ml le; ds cM+s lar vkSj vk?;kfRed xq: 
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FksA ,slh tuJqfr gS fd igys jkekuUn us dchj dks viuk f'k"; cukus ls bUdkj dj 
fn;k FkkA dchj dks ekywe Fkk fd jkekuUn çfrfnu iapxaxk?kkV dh lhf<+;ksa ls gksdj 
xaxk Luku djus tkrs gSaA ,d fnu çkr% dky gh dchj iapxaxk?kkV dh lhf<+;ksa ij 
ysV x;sA jkekuUn tc Luku djus ds fy, ogk¡ vk;s] rc mudk iSj dchj ds mij 
iM+kA jkekuUn ds e¡qg ls ^jke* fudykA dchj us bls vius thou dk ewy ea= cuk 
fy;kA fdUrq dchjnkl ds jke ^lxq.k jke* ugÈ gSaA dchj ds jke fuxZq.k jke gSaA 
^jke uke dk eje gS vkuk*& muds thou vkSj lkfgR; dk ewy dsUæ cu x;kA 

dchjnkl th ?kqEedM+ lar FksA dchjnkl us lEiw.kZ mÙkj Hkkjr dh ;k=k dhA 
bl Hkze.k vkSj ;k=k ds chp muds er dk çpkj&çlkj gksrk jgkA Load; dchjnkl 
us Hkh dÃ er&erkUrjksa dks xzg.k fd;kA muds mij oS".koksa ds çifÙkokn] osnkUr ds 
v)Srokn] bLykae ds ,dsÜojokn] lwQh ds çserRo] ukFk iUFk  ds gB;ksx dk i;kZIr 
çHkko iM+kA dchjnkl us lHkh erksa dks vius O;fäRo esa lek;ksftr fd;k rFkk viuk 
u;k iaFk pyk;kA dchjnkl ds iaFk dks ^dchj iaUFk* dgk x;kA gkyk¡fd dchj iUFk 
dk fuekZ.k muds f'k";ksa us fd;kA Lo;a dchjnkl iaFk&fuekZ.k ;k lEçnk;&fuekZ.k ds 
fojksèkh FksA budk ekxZ loZèkeZ leHkko gh FkkA  

dchjnkl dh èR;q 1518 Ã- esa gqÃ A mudh e`R;q dks ysdj Hkh fookn jgk gSA 
bl lEcUèk esa ,d fnypLi dgkuh çpfyr gSA dgk tkrk gS fd dk'kh esa e`R;q gksus 
ij O;fä LoxZ tkrk gS rFkk exgj ¼dk'kh ls 50 fdyksehVj nwj ,d LFkku½ esa e`R;q 
gksus ij mls udZ dh çkfIr gksrh gSA dchjnkl th bl yksd dFku dks feF;k fl) 
djus ds fy, viuh e`R;q ls iwoZ exgj pys x;sA dchjnkl th dk iwjk thou gh 
lkekftd dqjhfr;ksa ds f[kykQ la?k"kZ esa chrkA dchj dsoy lar gh ugÈ Fks] os 
mPpdksfV ds  dfo ,oa lekt lqèkkjd Hkh FksA    
 

11-5-2 dchj ds lkfgR; dh vUroZLrq                                                       

dchj ewyr% lar gSaA blfy, os ^'kkL= Kku* dh txg ^LokuqHkwr Kku* dks 
egRo nsrs gSaA og çse dks 'kkL=h; Kku ds mij j[krs gSa& ^iksFkh if<+ if<+ tx eqvk] 
if.Mr Hk;k u dks;A <kÃ vk[kj çse dk i<s+ lks if.Mr gks;AA* oLrqrr% e?;dky esa 
'kkL=h;rk vkSj çse] Hkfä vkSj gB;ksx] lÙkk vkSj tu] njckj vkSj yksd] fuxqZ.k vkSj 
lxq.k] Kku vkSj çse tSls }a} çeq[krk ls mHkj x;s FksA dchj vkSj vU; lar dfo;ksa 
dk dk;Z bl }U} dks ikVuk FkkA dchj us ckákpkjksa] deZdk.Mksa] tkfrxr HksnHkko o 
lkEçknkf;d oSeuL;rk dk fojksèk djrs gq, ekuo ek= dh ,drk&lerk dk 
çfriknu fd;kA ^dchj esa udkj dk lkgl Fkk*A mudh dfork lkekftd folaxfr;ksa 
ds udkj ij iyh&c<+h gSA fdUrq ;g dchj dh dfork dk ,d i{k gSA dchj ds in 
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vkSj mudh lkf[k;k¡ ¼nksgs½ vius fo"k;oLrq~ vkSj VªhVesUV esa vyx gSaA dchj dh 
jpukvksa dh la[;k dks ysdj dkQh fookn jgk gSA fo'ki th- ,p- osLVd‚V us 84] 
feJcaèkq us 75] gfjvkSèk us 21] jkedqekj oekZ us 61] ukxjh çpkfj.kh lHkk us 140 
xzUFkksa dh lwph nh gSA fdUrq vHkh rd çkekf.kd :i ls ^chtd* gh çkIr gqvk gSA 
chtd ds rhu Hkkx gSa& lk[kh] lcn vkSj jeSuhA lk[kh esa lkekftd thou ij 
vkèkfjr nksgs gSa] lcn esa czã lEcUèkh in rFkk jeSuh esa vk?;kfRed fopkj ladfyr gSa 
A 

;gk¡ dchj dh dfork ds dqN va'k fn;s tk jgs gSa] ftlls ge mudh dfork dh 
vUroZLrq dks le> ldsaA 

dchj dgS esa dfFk x;k] dfFk x;s czã egs'k  
jke uke rulkj gS] lc dkgw mins'k 
 

r¡w r¡w djrk rw Hk;k eq> esa jgh u g¡w  
okjh Qsjh cfy xÃ ftr ns[kkSa frr r¡w 
 
fcjgk&cqjgk tkfu dgk fcjgk gS lqyrku 
tk ?kV u lapjS lks ?kV lnk elku 
 
dchj ek;k ikfiuh] Qan ys cSBh gkfV  
tu tu rkS QUns ijk] x;k dchjk dkfV 
ek;k egkBfxuh ge tkuh @ fuxZq.k Qkafl fy, dj Mksys @ ckSys eèkqjh ckuh @ 
dslo ds deyk gksÃ cSBh @ flo ds Hkou Hkokuh@ iaMk dS ewjfr gksÃ cSBh @rhjFk 
esa Hkb ikuh 
 
11-5-3 dchj lkfgR; dk çns; 

vkius dchj ds dqN nksgs o in i<+s A vkius ns[kk fd dchj dh dfork esa 
vuqHkwr lR; dks oSpkfjd lR; ls T+;knk egRo fn;k x;k gSA dchj dh oSpkfjdh ek= 
'kq"d ckSf)d ugÈ gS] og vuqHkwfr dh vkap esa idh gSA dchj ftl ;qx esa jpuk dj 
jgs Fks] og èkkÆed&lkekftd :i ls valrqfyr ;qx FkkA bLyke vkSj Çgnw èkeZ 
,d&nwljs ds ikl ugha vk ik;s FksA muesa ,d nwljs ds çfr vfoÜokl FkkA bl 
vfoÜokl&lansg dks nwj djus dk ,sfrgkfld nkf;Ro dchj us mBk;kA dchj dk 
lcls cM+k lkaL—frd ;ksx ;g Fkk fd os Çgld ;qx esa ekuorkokn dh ì"BeHkwfe 
jpus dk m|e dj jgs FksA dchj dh ok.kh us fgUnw&eqfLye eu ds mij ls ladh.kZrk 
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dh iiM+h fxjkÃA rc os ,d&nwljs ds djhc vkus ds fy, ekufld :i ls rS;kj 
gq,A blh dk;Z dks tk;lh tSls lwQh dfo;ksa us vkxs c<+k;kA 

dchj dh lkfgfR;d çfrHkk ls T+;knk muds lkekftd lqèkkj o O;wfäRo dh 
ppkZ dh tkrh gS] fdUrq dchj ds inksa dks ns[kus ij lgh gh yxrk gS fd dchj ds 
lkeus Hkk"kk ykpkj&lh ut+j vkrh gS ¼gtkjh çlkn f}osnh½A dchj dh dfork dks 
ns[ksa rks Li"V gks tkrk gS fd muds iwoZ 'kCnksa ls Hkko fufeZr djus dh ifjikVh jgh 
gS] fdUrq dchj ds l?ku Hkko 'kCnksa dks [k+qn&c&[k+qn vius ihNs fy;s pyrs gSaA dchj 
dks blhfy, ^ok.kh dk fMDVsVj* dgk x;k gSA dchj ds iwoZ fgUnh Hkk"kk esa pUnojnkÃ 
o vehj [kqljks tSls egRoiw.kZ dfo gks pqds FksA vehj [kqljks [kM+h cksyh ds igys 
dfo gSaA bl <+x ls dchj us [k+Mh cksyh dks lkfgfR;d çfr"Bk fnykÃA  ;gk¡ ;g 
dguk T;knk lgh gksxk fd dchj fgUnÈ lkfgR; dks oSpkfjd mRd"kZ çnku djus okys 
igys dfo gSaA 

vH;kl ç'u 2 

¼d½ lR;  @ vlR; dk pquko dhft, A 

1- dchj fuxZq.koknh lUr ijEijk ds dfo FksA 
2- dchj dk tUe dk'kh esa gqvk FkkA 
3- dchj ds xq: dk uke rqylhnkl FkkA 
4- dchjnkl th ij oS".koksa] lwfQ;ksa] bLyke] oSnkUr dk çHkko Lohdkj fd;k x;k gSA 
¼[k½ fjä LFkku dh iwÆr dhft,A 

1- dchj dk tUe----------------------------------------------Ã- esa gqvkA ¼1398@1498@1598½ 
2- dchj dh e`R;q~------------------------------------------------uked LFkku ij gqÃA 
¼dk'kh@exgj@t;iqj½ 
3- dchj dh jpuk------------------------------------------------uke ls [;kr gSA 
¼ekul@chtd@voèkwr½ 
4- jeSuh esa dchj ds-----------------------------------------------fopkj ladfyr gSaA 
¼lkekftd@vk?;kfRed@euksoSKkfud½ 
5- dchj ds lkekftd dFku mudh----------------------------esa O;ä gq, gSa A 
¼lkf[k;ksa@jeSfu;ksa@inksa½   

11-6 jSnkl                                                                             

11-6-1 thou ifjp; 
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jSnkl fuxqZ.k Hkfä dkO; ijEijk ds egRoiw.kZ dfo gSaA jkekuUn ds 12 f'k";ksa 
esa ls vki Hkh FksA dchj dh vis{kk jSnkl dk Loj fHkUu gSA dchj dh rstfLork tSls 
vkReofuosnu vkSj çifÙkHkko esa foyhu gks xÃ gksA oLrqr% fuxqZ.k Hkfä ekxZ esa 
'kkL=h; fofèk&foèkku] deZdk.M] ckápkj] vaèkfoÜokl] Å¡p&uhp ds Hksn dk fujksèk 
feyrk gSA èkkÆed&lkekftd :f<+;ksa] dêjrkvksa ls eqä ftl Hkfä dk fuxqZ.k dfo;ksa 
us çfriknu fd;k gS] og ckápkj ewyd u gksdj Hkkoewyd gS] vkUrfjd gSA bl 
Hkfä ds fy, 'kkL= Kku Hkh visf{kr ugÈ gSA fu"dyq"k eu&ân; ls ijekRek ds çfr 
lPph fu"Bk] lPpk vkSj fu"dke çse gh bl Hkfä ds vkèkkj gSaA jSnkl dk lkfgR; 
blh ç—fr dk gSA   

jSnkl dk tUe dk'kh esa 1388 Ã- esa gqvk FkkA buds firk dk uke larks[k 
nkl vkSj ekrk dk uke dylk nsoh FkkA vki tkfr ls peZdkj Fks] blfy, vkidh 
vkthfodk twrs cukus dh FkhA e?;kdkyhu le; esa tc tkfrxr Js"Brk dh ?kks"k.kk 
gksrh Fkh] rc jSnkl us vius dks ckj&ckj ^jSnkl pekjk* dg dj lEcksfèkr fd;k gSA 
jSnkl esa fdlh çdkj dh tkfrxr dqaBk ugÈ gS] D;ksafd muds fy, tkfr dk vFkZ 
ladh.kZ Fkk gh ugÈA ,d txg jSnkl fy[krs gSa& Þtkfr&tkfr esa tkfr gSa] tks dsru 
ds ikr* @ jSnkl euq"; uk tqM+ lds tc rd tkfr u tkrkßA  jSnkl ÃÜoj jfpr 
ekuo tkfr esa vkLFkk j[krs FksA lkekftd foHksndkjh tkfr ds ç'u  ij ,d txg 
jSnkl us fy[kk gS& ÞczkEg.k er iwft, tks gksos xq.kghu @ iwft, pj.k paMky ds tks 
gksos çohuAß  bu dFkuksa ls Li"V gS fd jSnkl viuh tehu ij iwjs LokfHkeku ds 
lkFk [kM+s gSaA dchj dh rjg vkidh dfork esa thou lekt ds cgqfoèk fp= Hkys u 
feyrs gksa] fdUrq vkidh dfork esa ,d xgjh vkærk vkSj fu'Nyrk feyrh gSA vkids 
er dk çpkj jktLFkku] xqtjkr lesr lEiw.kZ mÙkj Hkkjr esa feyrk gSA vkids f'k";ksa 
esa dÃ jktk&egkjktk 'kkfey FksA  ehjkckÃ dks vkidh f'k"; dgk tkrk gSA       

11-6-2 jSnkl lkfgR; dh vUroZLrq   

jSnkl dk lkfgR; O;fä dh vkUrfjd Hkkoukvksa ds vkèkkj ij jfpr gqvk gSA 
jSnkl dh dfork esa lgt HkfäHkko] rFkk vkRe fuosnu ds Hkko çeq[krk ls O;ä gq, 
gSaA vkidh dfork esa cztHkk"kk] voèkh] jktLFkkuh] [kM+h cksyh ds lkFk&lkFk 
mnwZ&Qkjlh ds 'kCnksa dk feJ.k gSA vkidh dfork us Hkfä dks lgt :i esa xzg.k 
djus okyksa dks cgqr çHkkfor fd;kA vkidh lknxh vkSj Hkfä dh çifÙk Hkkouk gh 
vkidh fo'ks"krk gSA ;gk¡ jSnkl lkfgR; ds dqN va'k fn;s tk jgs gSa] tks vkidks muds 
lkfgR; dks le>us esa lgk;rk djsaxs A 

vc dSls NwVs jke jV ykxh A 
çHkq th] rqe pUnu ge ikuh] tkdh vax&vax okl lekuh AA 
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çHkq th] rqe ?ku ou ge eksjk] tSls fprou pan pdksjk AA 
çHkq th] rqe nhid ge ckrh] tkdh tksfr cjS fnu jkrh AA 
çHkq th] rqe eksrh] ge èkkxk] tSls lksuÇg feyr lksgkxk AA 

jSnkl dud vkSj daxu ekfg ftfe varj dNq ukÇg A 
rSls gh varj ugÈ fganqvu rqjdu ekfg AA 

fgUnw rqjd ugÈ dNq Hksnk lHkh eg ,d jä vkSj eklk A 
nksm ,dm nwtk ukgÈ] is[;ks lksb jSnklk AA 

gfj lk ghjk NkfM+dS] djS vku dh vkl A    
rs uj teiqj tkÇgxs] lr Hkk"kS jSnkl AA 

varjxfr jkpSa ugÈ] ckgj dFkSa mnkl A 
rs uj teiqj tkÇgxs] lr Hkk"kS jSnkl AA 

jSnkl dgsa ykds ºzns] jgS jSu fnu jke A 
lks Hkxrk Hkxoar le] Øksèk u O;kiS dke AA 

tk ns[ks f?ku mitS] ujd dqaM esa okl                  
çse Hkxfr lks vèkjs] çxVr tu jSnkl 

jSnkl dh dforkvksa dks ns[k muds erksa dh –<+rk dk cksèk gksrk gSA Hkä dfo 
gksrs gq, Hkh os thou dh leL;kvksa vkSj mlds vUrÆojksèkksa ls vufHkK ugÈ gSaA 
rRdkyhu lekt ds vUrÆojksèkksa ds lekukUrj jSnkl ekud thou dh lgtrk dk 
'kkL= viuh dfork ds ekè;e ls jp jgs FksA ^eu paxk rks dBkSrh esa xaxk* vkidk 
thou n'kZu FkkA dchj dh rjg vkids dF; vkØked Hkys u gksa] fdUrq muesa #f<;ksa 
dk fojksèk i;kZIr rkÆdd rjhds ls fd;k x;k gSA       

11-6-3 jSnkl lkfgR; dk çns;  

jSnkl dk lkfgR; fuxZq.k Hkfä ijEijk dk vkèkkj ysdj fodflr gqvk gS A os 
ÃÜoj dks lc esa ns[krs gSa ^Fkkoj taxe dhV iraxk iwfj jgr gfjjkÃ* A fdUrq bldk 
o.kZu ugÈ fd;k tk ldrk ^xqu fuxqZu dfg;r uÇg tkds* A bl çdkj os ÃÜoj ds 
O;kid :iksa dh ryk'k djrs gSaA mudh bl ryk'k dk fufgrkFkZ euq"; dks mlds 
ladh.kZ :iksa ls eqä gksus esa gh le>k tkuk pkfg,A   

jSnkl dk LorU= :i ls dksÃ xzUFk ugÈ feyrk A muds QqVdy&in ^ckukZ* 
uke ls ^larokuh lhfjt* esa laxzghr gSa A muds dqN QqVdy&in ^xq: xzUFk lkfgc* 
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esa Hkh feyrs gSaA  jSnkl ds inksa esa  ekuo&ekuo dh ,drk ds Loj rks feyrs gS( 
fdUrq muesa dchj dh rjg Hkko&lcyrk ugÈ feyrhA Hkkjrh; e/; dky ds ftl 
nkSj esa jSnkl jpuk dj jgs Fks] mlesa tkfrxr }s"k] èkkÆed ik[k.M ,ao ekuoh; Øwjrk 
dk pg¡qvksj opZLo Nk;k gqvk FkkA jSnkl dh jpuk,a Øwj ]ikfÜod] ?k`f.kr ekgkSy ds 
chp ekuo lerk dh ckr djrh gSa A ,d çdkj ls ge mUgsa ^ekuorkoknh dfo* ;k  
^lerkoknh dfo* dg ldrs gSaA 

11-7 ukud 

11-7-1 thou&ifjp;  

xq:ukud th flD[k èkeZ ds laLFkkid o çfl} Hkfä dfo gSaA budk tUe 15 
vçSy 1469 dks ryo.Mh ¼ikfdLrku½ esa gqvk FkkA vkt ;g LFkku ^uudkuk lkfgc* 
ds uke ls tkuk tkrk gSA budh ekrk dk uke r`Irk ,oa firk dk uke esgrk 
dY;k.knkl FkkA cM+h cgu ^ukudh* ds vuqdj.k ij vkidk uke ^ukud* j[kk x;kA 
dqN yksx bls ^vkRek^ vkSj ^nsg* ds :i esa Hkh ns[krs gSaA dgk tkrk gS fd ukud dh 
vk/;kfRed ç—fr dh vuqHkwfr loZçFke ukudh dks gh gqÃ FkhA ,dkUrokl vkSj 
vè;kRe fpUru gh vkidk thou FkkA vkidk fookg lqyD[kuh th ls gqvk FkkA 
vkids nks iq= Jhpan vkSj y{ehpUæ FksA ifjokj vkSj x`gLFkh esa vkidk eu u je 
ldkA lwcsnkj nkSyr [kk¡ yksnh ds ,d deZpkjh ds ;gk¡ vkius ukSdjh Hkh dh] fdUrq 
og Hkh mUgsa lalkfjdrk esa  ugÈ c‚èk ik;kA dgk tkrk gS fd vkVk rkSyrs le; os 
,d] nks] rhu fxurs gq, tc rsjg ij vk, rks blds iatkch mPpkj.k ^rsjk* ij mudk 
/;ku vè;kRe dh vksj pyk x;kA ^eSa rsjk g¡w* ds Hkko us mUgsa rUe; dj fn;kA gkFk 
ls vkVk rkSyrs jgs] fdUrq e¡qg ls ^rsjk&rsjk* dk mPpkkj.k gh djrs jgs vkSj lkjk 
Hk.Mkj [kkyh gks x;kA bl ?kVuk ls vkidh ukSdjh NwV x;h vkSj vki vè;kRe ds 
iFk ij fudy iM+sA lkèkq&laxr] Hkze.k] èkeksZins'k] vè;kRe fpUru gh vkidk thou 
,oa deZ cu x;kA vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us lgh fy[kk gS& ^mUgsa lalkj c‚èk 
ugÈ ldk] ij lalkj ds caèku ls NqVdkjk nsus vkSj fnykus dk jgL; mUgsa çkIr gks 
x;kA* 

xq:ukud dk lEiw~.kZ thou v/;kRe vkSj lrlax dks leÆir FkkA os vUrKkZu 
esa foÜokl j[krs FksA fdUrq ukud dk vUrKkZu lekt&fujis{k u FkkA xq:ukud dk 
iwjk thou lkekftd xfr;ksa ds chp chrkA muds }kjk dh xÃ pkj ;k=k,a ftUgsa 
^mnklh* uke fn;k tkrk gS] dkQh çfl} gSaA mudh igyh ;k=k ykgkSj] ,eukckn] 
fnYyhs] dk'kh] iVuk] x;k] vle] txUukFkiqjh] lkseukFk] jkesÜoj] }kfjdk] ueZnk rV] 
chdkusj] iq"dj] fnYyh] ikuhir] dq:{ks=] lqYrkuiqj bR;kfn LFkyksa ij gqÃA bl ;k=k 
esa mUgksaus vkMEcj dh fujFkZdrk le>dj yksxksa dks jkxkRekd Hkfä dh vksj mUeq[k 
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fd;kA bl ;k=k esa muds lkFk ejnkuk FksA nwljh ;k=k 1507 ls 1515 Ã- ds chp dh 
gSA bl ;k=k esa os fljlk] chdkusj] vtesj] mTtSu] gSnjkckn] chnj] jkesfÜoj] 
f'kodkaph vkSj yadk x;sA bl ;k=k esa muds lkFk lSnks vkSj èkksch uke ds f'k"; FksA 
mudh rhljh ;k=k 1518 ls 1521 Ã- rd dh gSA blesa mUgksaus d'ehj] dSyk'k] 
ekuljksoj] HkwVku] usiky] tEew L;kydksV ls gksrs gq, ryoaMh dh ;k=k dhA bl 
;k=k esa muds lkFk uklw vkSj f'kgk uked nks f'k"; FksA ukud us viuh pkSFkh ;k=k 
esa cywfpLrku] eôk] enhuk] cxnkn] Ãjku] is'kkoj] eqYrku dh ;k=k dhA bl ;k=k 
esa mUgksaus vusd eqfLye larks dk lRlax fd;kA vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us muds 
;k=k ij fy[kk gS Þmudh ok.kh dh eksgdrk] muds O;fäRo dk vkd"kZ.k vkSj mudh 
Hkxor&fu"Bk dk çHkko bu ;k=k&o`rkUrksa ls Li"V gks tkrk gSAß            

;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds fp=.k ds lkFk&lkFk èkÆed vaèkfoÜoklksa] :f<+;ksa] 
deZdk.Mksa dh fuUnk gSA bl çdkj xq:ukud dk lkfgR;~ cgqr O;kid gSA mlesa 
Hkfä Hkh gS] yksd Hkh gS] çfrdkj Hkh gS] uhfr Hkh gSA vkidh jpuk,a O;fäxr eqfä 
dh vkdka{kk ls fufeZr ugÈ gS] cfYd muesa lewg dh eqfädkeuk gSA xq:ukud Hkä 
dfo gSaA T;knk lgh ;g dguk gksxk fd os fuxZq.k czã ds mikld gSaA fdUrq mikld 
dh vkUrfjd o`fÙk ds vuqlkj os czã ds fuxqZ.k&lxq.k nksuksa :iksa dk fp=.k djrs gSaA 

xxu esa Fkkyq jfo pUnq nhid cus rkfjdk e.My tud eksrh A 
èkwiq ey vku yks] io.k pojks djs] lxy oujkÃ Qwyar tksrh A ¼?kuljh] lcn 9½ 

xq:ukud dgrs gSa fd & ftl çdkj fuxqZ.k czã vdFkuh; gS] mlh çdkj lxq.k czã 
dk fojkV Lo:i dFku ls ijs gS&  

var u tkiS dhrk vkdk:A var u tiS Qjkok:AA  
var dkjf.k dsrs foyykfgA rk ds var u ik, tkfgAA 
,gq var u tk.ks dksbA cgqr dgh, cgqrk gksbAA 

lEiw.kZ Hkfä lkfgR; esa xq: efgek dk fp=.k feyrk gSA dchj us rks Li"V 
:i ls dg gh fn;k fd ^xq: xksfoUn nksÅ [kM+s] dkds ykxw ikao*A  oLrqr% fujkdkj 
Hkfä ewyr% Kkuewyd gksrh gSA Kku çkfIr ds fy, xq: dh vfuok;Zrk ¼ fcu xq: 
gksb±  u Kku &dchj ½ Loa;fl) gSA ukud us Hkh xq: dh egÙkk crkÃ gSA ^,slk 
gejk l[kk lgkÃ*@ xq: gfj fefyvk Hkxfr gMk+ÃA dgq ukud xqfj czã fn[kkbvk*A 
Kku ijEijk esa xq:ukud dk –<+ foÜokl FkkA mudh Hkfä lkekftd xfr ls 
fofNUu u FkhA   
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11-7-2 ukud  ds lkfgR;  dh vUroZLrq  

xq#ukud dh jpuk,a ^xq# xzUFk lkfgc* esa ladfyr gSA pw¡fd xq#ukud th us 
Lo;a viuh jpukvksa dk ladyu ugÈ fd;k Fkk] vr% mudh jpuk,a ;=&r= fc[kjs 
:i esa gSA xq#ukud th ds O;kid lkfgR; dks ns[krs gq, mudh —fr;ksa dks pkj 
Hkkxks esa foHkä fd;k x;k gSA 1- o`gnkdkj —fr;k¡ ¼tiqth] flèk xkslfV] vksadkj] iêh] 
ckjgekg] fFkfr 2-y?okdkj —fr;k¡ ¼igjs] lksnj] vykfg.k;k¡] dqpth] lqpth½ 3-okj 
dkO; ¼ek> dh okj] vklk dh okj] eykj dh okj½ rFkk QqVdy in ¼pkSins i|½] 
v"Vifn;k¡] Nar] lksygs] 'yksdA tiqth esa uke Lej.k] Jo.k vkSj euu dh çèkkurk 
gSA bl ok.kh esa ikap voLFkkvksa dk o.kZu gS & èkeZ[k.M] Kku[k.M] lje[k.M] 
dje[k.M] lp[k.MA iêh esa o.kZekyk ds Øekuqlkj dkO;ltZuk gSA blesa xq#ukud 
dk lpsr dfo:i fn[kkÃ nsrk gSA vksadkj vkSj flèk xkslVh dh ok.kh dk ewy y{; 
çHkq feyku dk egRo vkSj mlds mik; fuÆn"V djuk gSA blesa xq#ukud us ;ksfx;ksa 
ds çrhdksa] :f<+;ksa ,ao vkMEcj dk [k.Mu djrs gq, vius fl)karks dh lkjxÆHkr 
O;atuk dh gSA ckjgekl  esa ijekRek ls foeqä ekuo dh fojg osnuk 12 eklksa ds 
uke ls O;aftr gSA fFkfr vaèkfoÜokl] #f<;ksa ds [kaMu rFkk lHkh frfFk;ksa dh 'kqHkrk 
ij vkèkkfjr gSA igjs esa euq"; dh fofHkUu thou voLFkkvksa dk o.kZu] lksMj esa 
ijekRek ds fo'kn~ }kj dk o.kZu] vyfg.k;k¡ esa yksdxhr 'kSyh esa oSjkX; Hkko dh 
çèkkurk] dqpth esa çHkq ls foeqä thokRek dk cqjh L=h ds #i esa o.kZu] rFkk ojdkO; 
esa la?k"kZ dk o.kZu fd;k x;k gSA blds vfrfjä mudsa QqVdy jpukvksa esa ,sls in 
gSa] tks fofHkUu voljksa ij fofoèk ifjfLrfFk;ksa ds vuqdwy jps x;sa gSa A bl çdkj 
ukud dkO; thou ds gj i{k dks vius esa lesVs gq, gSA  

11-7-3 ukud lkfgR; dk çns;  

xq#ukud dk lkfgR; if'peksÙkj Hkkjr ls ysdj mÙkj Hkkjr rd ds 
tu&thou dh vkdka{kk] la?k"kZ ,o vkLFkk dk çrhd gSA vkt vkidh ok.kh flD[k 
iaFk dk vkèkkj cuh gqÃ gS rFkk euq";rk dks tksM+us okyk lw= HkhA xq#ukud 
yksduk;d lar gSA ml ;qx dh turk dh vkdka{kk gh Hkfä dfork ds :i esa 
vkidh okf.k;ksa esa eq[kfjr  gqÃ gSaA lEiw.kZ Hkkjr ,o eè; ,f'k;k ds ns'kksa esa vkius 
Hkze.k fd;k rFkk ns[kk fd ekuo tkfr cká ladh.kZrkvksa esa caV pqdh gSA ,lh fLFkfr 
esa vkidk lkfgR; mu ladh.kZrkvksa dks ikVus dk dk;Z djrk gSA 

vH;kl ç'u 3  

¼d½ fjä LFkku dh iwÆr dhft, A 
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1- jSnkl ------------------------------------------------------------ijEirjk ds lar dfo FksA ¼lxq.k@—
".kdHkfä@fuxZ.k½ 

2- dchj dk tUe--------------------------------------Ã- esa gqvk FkkA ¼1388@1398@1408½ 
3- jSnkl ds xq: dk uke---------------------------------------FkkA ¼dchj@jkekuUn@ukud½ 
4- ukud dk tUe--------------------------------------------------esa gqvk FkkA ¼1469@1479@1489½ 
5- xq:ukud }kjk dh x;h-----------------------------------------;k=k,a dkQh çfl) gSaA 

¼N%@pkj@nks½ 
 

¼[k½ lR;@vlR; dk pquko dhft,A 

1- xq:ukud th flD[k èkeZ ds laLFkkid ,oa çfl) Hkä dfo FksA 
2- xq:ukud dh ;k=kvksa dks mnklh uke fn;k x;k gSA  
3- tiqth xq:ukud dh c`gnkdkj —fr esa lfEefyr gSaA 
4- xq:ukud dh jpuk,a xq:xzUFk lkfgc esa ladfyr gSaA 
5- jSnkl dh jpuk,a ckuh uke ls ladfyr gSaA   

11-8 ekuo ewY; vkSj lar dkO; ijEijk 

vkius lardkO; dh fo'ks"krkvksa dks i<+kA dchj] :eh] jSnkl ,ao ukud tSls 
lar dfo;ksa dk v?;;u Hkh vkius fd;k gSA bl bdkÃ ds çkjEHk esa gh geus ekuo 
ewY;] vkSj egkiq:"kksa ds vUrlZEcUèk dks i<+kA geus tkuk gS fd ^egkiq:"k vius ;qx 
dh laEHkkouk ds iwÆrdrkZ* gksrs gSaA ;qx dh laHkkouk ml ;qx ds egkiq:"kksa ds ekè;e 
ls çdV gksrh gSA fdUrq ,d egkiq:"k tc ,d ys[kd gksrk gS rc D;k og ,d lar 
O;fäRo ls fHkUu gks tkrk gS\ egkurk cgqvk;keh gksrh gSA fdlh ds O;fäRo dh uki 
ds fy, dksÃ fuf'pr ^Vwy* ;k ekin.M ugÈ gks ldrs] mlh çdkj egkurk Hkh fdUgÈ] 
fdlh Hkh fuf'pr fcUnqvksa ds vkèkkj ij r; ugÈ dh tk ldrhA vPNk ys[ku] lekt 
lqèkkj dk egRoiw.kZ dk;Z] lsok dk;Z] jktusrk] f[kykM+h] dykdkj] oSKkfud ;k vU; 
{ks=ksa esa fof'k"V dk;Z djus okys Hkh ^egkurk* in ds vfèkdkjh gks ldrs gSaA fdUrq 
fo'ks"kh—r {ks= dh m¡pkÃ vkSj ekuo ewY; laj{k.k esa lkE; gksdj Hkh nksuksa vfuok;Z 
:i ls ,d gh gksa] ;g vfuok;Z ugÈA ekuo ewY; dk vfuok;Z lEcUèk O;kid ekuoh; 
ewY;ksa dks èkkj.k djus okys O;fäRo ls gSA ,sls O;fäRo lar ijEijk ;k lUr dkO; 
ijEijk esa cgqrk;r feyrs gSaA ekuo ewY; ds vkèkkjHkwr d:.kk] çse] Hkfä] leiZ.k] 
lsokHkko] ekuorkokn] loZer leHkko jgsa gSaA bl –f"V ls ;gk¡ Kku dks O;fäRo esa 
<kyus dk ç;kl gqvk gSA lar dkO; ijEijk ewyr% KkuekxÊ ijEijk jgh gS] fdUrq  
;g Kku O;fäRo dk vfuok;Z vax cu ldh gSA :eh] dchj] ukud] jSnkl tSls lUr 
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dfo vius KkukRed çkI; ds i'pkr gh mls vius O;fäRo dk vfuok;Z vax cuk 
lds gSaA       *  

11-9 lkjka'k 

ekuo ewY; ,oa vkpkj ls lEcfUèkr prqFkZ [k.M dh ;g nwljh bdkÃ :eh] 
dchj] jSnkl ,ao ukud ij dsfUær gSA bl bdkÃ ds v?;;u ds i'pkr vkius tkuk 
fd & 

• ekuo ewY; dh voèkkj.kk esa vkpj.k vkSj O;fäRo vfuok;Z :i ls lEc) gSaA 
ekuoh; ç—fr tc m?oZxkeh cudj lkewfgd fØ;k'khyrk ds :i esa <y tkrh gS] 
rc og ekuo ewY; esa :ikUrfjr gks tkrh gSA 

• ekuo ewY; dk vfuok;Z lEcUèk egkiq:"kksa ls gksrk gSA egkiq:"k vius ;qx dh 
lEHkkouk ds fupksM+ gksrs gSaA gj ;qx vius fy, u;h lEHkkouk ysdj vkrk gSA bl 
u;h lEHkkouk dk çkdVî egkiq:"kksa ds ek?;e ls gksrk gSA egkiq:"k Lo;a lkekftd 
ekax o lkekftd vko';drk dh iwÆr esa lgk;d gksrs gSaA 

• :eh] dchj] jSnkl ,oa ukud ds thou&òRr ds Kku ls geus tkuk fd 
egkiq:"kksa@dfo;ksa dk thou vkpj.k lkekU;h O;fäRo ls blfy, fHkUu gks tkrk gS] 
D;ksafd ;s thou dks xfr esa] ifjorZu esa Lohdkj djrs gSa A 

• ekuo ewY; dk lEcUèk ºzn; dh ifo=rk ,ao lkekftd eaxydkeuk ls ;qä 
deZ ls gSA egkiq:"kksa ,oa lUr dfo;ksa dh jpuk,a bl ekuo ewY; dh mn~?kksf"kdk gSaA 
blfy, ekuo ewY; ds fuekZ.k esa lkfgR; ges'kk ls vkèkkjHkwr ;ksxnku fuHkkrk jgk gSA     

11-10 'kCnkoyh  

m/oZxeu  & euq"; dh o`fÙk;ksa dk vkn'kZ :i  
vkSdkO;  & ekuoh; ç—fr dk Js"B :i 
cfgeqZ[krk  & ekuoh; ç—fr dk ckºz; lalkj dh vksj mUeq[k gks tkuk  
vUos"kd        &     u,&u, ekxks±&fopkjksa dk [kkstdrkZ  
Lok/;k;  &      Lo;a }kjk v?;;u djus dh ç—fr 
v/;kRe  & vkRelRo dk Kku 
laØkfUr  & nks foifjr fLFkfr;ksa&fopkjksa ds la?k"kZ dh fLFkfr  
eluoh  & Qkjl dh dkO; 'kSyh 
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11-11 vH;kl ç'uksa  ds mÙkj 

1¼d½ 
1-  & dgkuh 
2- & Qkjlh 
3- & 1207 
4- & 'kE'k rcjst 
5- & 672 

¼[k½  
1- & lR; 
2- & lR; 
3- & lR; 
4- & lR; 
5- & lR; 
 
2 ¼d½ 
1- & lR; 
2- & lR; 
3- & vlR; 
4- & lR; 
 
¼[k½ 
1- & 1398Ã- 
2- & exgj 
3- & chtd 
4- & vk?;kfRed 
5- & lkf[k;ksa 
3¼d½ 
 
1- & fuxqZ.k 
2- & 1398 
3- & jkekuUn  
4- & 1469 Ã- 
5- & pkj 
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¼[k½ 
1- & lR;  
2- & lR;  
3- & lR;  
4- & lR;  
5- & lR;  
 

11-12 lanHkZ xzUFk lwph 

1-   chtd & dchj 
2-  ckuh & jSnkl 
3-  xq: xzUFk lkfgc 
4-  tykyqíhu :eh] pkSèkjh f'koukFk Çlg 
5-  :eh eluoh  & fodhihfM;k 

 

11-13 lgk;d @ mi;ksxh ikBî lkexzh  

1- 'kqDyk] jkekuUn  & fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] ukxjh çpkfj.kh lHkk] 
okjk.kklh 
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bdkbZ- 12 egkiq#"k % ifjp; ,oa thou ewY;& egkRek xk¡/kh] 
foosdkuUn ,oa Jh vjfoUn 
 

12-1 çLrkouk  

12-2 mís'; 

12-3 egkRek x‚a/kh  

12-3-1 egkRek x‚a/kh% ,d ifjp;  

12-3-2 x‚/kh th ds fopkj  

12-4 Lokeh foosdkuUn  

12-4-1 foosdkuUn% thou ifjp;  

12-4-2 foosdkuUn th ds fopkj  

12-5 Jh vjfoUn 

12-5-1 Jh vjfoUn% ,d ifjp; 

12-5-2 Jh vjfoUn dk thou n'kZu  

12-6 lkjka'k 

12-7 vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

12-8 lUnHkZ xzUFk  
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12-1  çLrkouk 

bl [k.M dh iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius igys ik'pkR; txr vkSj fQj Hkfä 
,oa lwQh /kkjk ds egkiq#"kksa ds ckjs esa i<+kA çLrqr bdkbZ bl [k.M dh vfUre bdkbZ 
gSA blesa ge vkidk ifjp; vk/kqfud Hkkjr dh mu rhu foHkwfr;ksa ls djkus tk jgs 
gSa] ftUgksaus us u dsoy bl jk"Vª ds vk/kqfud Lo:i dks x<k gS] oju~ lEiw.kZ oSf'od 
fpUru dks ,d u;h fn'kk çnku dh gSA 

vkius i<+k fd M‚- ekfVZu ywFkj fdax twfu;j fdruk çR;{k :i ls egkRek 
xk¡/kh ds thou vkSj n'kZu ls çHkkfor FksA blh rjg lsUV Ýkafll dh bZ'oj dks 
lefiZr rFkk lknxhiw.kZ thou 'kSyh dh iqujko`fÙk gesa xk¡/kh th ds thou esa fn[kk;h 
nsrh gSA blh çdkj vkius jSYQ o‚YMks ,elZu ds VªkUlsUMsUVfyLV n'kZu dks ns[kk fd 
ml ij fdl rjg osnkUr dh xgjh Nki iM+h gSA mlh osnkUr ijEijk ds f'k[kj 
f'kjksef.k gSa foosdkuUn vkSj Jh vjfoUnA bl bdkbZ esa of.kZr rhuksa egkiq#"kksa ds 
thou esa tks lkE;rk gS] og gS mudh vk/kqfudrkA tgk¡ rhu ds rhuksa mR—"V Js.kh 
ds lUr gSa] ogha mudk lEiw.kZ thou vius vius rjhds ls vk/kqfud Hkkjr ds 
jk"VªfuekZ.k dks lefiZr jgk gSA  

12-2 mís'; 
çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki le> ik;saxs fd 

• fdl rjg ls egkRek xk¡/kh dk thou&n'kZu jk"VªfuekZ.k dh O;kogkfjd fn'kk 

çnku djrk gSA 

• fdl rjg foosdkuUn bl jk"Vª ds ;qokvksa ds çsj.kklzksr jgs gSaA 

• fdl çdkj Jh vjfoUn dk dk;Z bl jk"Vª ds çk.k esa foLe`r gq, lukru 

lR; vkSj thou dh fnO;rk dks vius vykSfdd thou ds mnkgj.k ls iqu% 

tkxzr djuk FkkA 

12-3 egkRek xk¡/kh 

12-3-1 egkRek xk¡/kh% ,d ifjp; 

egkRek xk¡/kh gekjs jk"Vªfirk gSaA vk/kqfud Hkkjr dh lajpuk ds gj rkus&ckusa 
esa muds thou&n'kZu dh vfeV Nki vkt Hkh –f"Vxkspj gSA bruk gh ugha] xk¡/kh th 
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dh fopkj /kkjk us iwjs fo'o ij viuk çHkko Mkyk gSA rHkh rks muds ckjs esa ç[;kr 
oSKkfud vkbUlVkbu us dgk Fkk fd Þgtkj lky ckn vkus okyh uLysa bl ckr ij 
eqf'dy ls fo'okl djsaxh fd gkM+ekal ls cuk ,slk dksbZ bUlku Hkh /kjrh ij dHkh 
vk;k FkkAß fo'oiVy ij egkRek xk¡/kh flQZ ,d uke ugha] vfirq 'kkfUr vkSj vfgalk 
ds mR—"V çrhd gSaA muds tUefnu dks vkt vUrjkZ"Vªh; vfgalk fnol ds :i esa 
euk;k tkrk gSA  

xk¡/kh th dk tUe „ vDVwcj ƒŠˆ‹ dks xqtjkr ds iksjcUnj uked LFkku ij 
gqvk FkkA buds firk dk uke djepUn xk¡/kh vkSj ekrk dk uke iqryhckbZ FkkA 
xk¡/khth dk iwjk uke eksgunkl djepUn xk¡/kh FkkA buds firk dkfB;kokM+ dh ,d 
NksVh lh fj;klr ds nhoku FksA ek= rsjg o"kZ dh vk;q esa budk fookg dLrwjck ls 
dj fn;k x;kA  

xk¡/khth ds cpiu dh dbZ ?kVuk,a gSa ftudk o.kZu mUgksaus xqtjkrh esa fy[kh 
viuh vkRedFkk Þesjs lR; ds çfr ç;ksxß esa fd;k gSA blls irk pyrk gS fd dSls 
xk¡/khth ds cpiu ds vuqHko muds fojkV O;fäRo dk fgLlk cusA mudh ekrk 
iqryhckbZ cgqr /keZfu"B efgyk FkhaA lR; ds çfr vkxzg ,oa fu"Bk mUgksaus viuh ek¡ 
ls gh lh[kkA xk¡/khth dh ckY;koLFkk esa nks dgkfu;ksa us mu ij xgjk çHkko NksM+k& 
,d Fkh Jo.kdqekj dh fir`Hkfä vkSj nwljh lR;oknh jktk gfj'pUæ dh dFkkA 
ckyd xk¡/kh esa ,d vkSj foy{k.k xq.k ns[kus dks feyrk gS] og gS vkReeUFku rFkk 
vkRefujh{k.k dh ço`fÙkA D;k lgh gS D;k xyr] D;k lR; gS D;k vlR;] bldk 
fu.kZ; muds fy;s loksZifj FkkA muds cpiu dh ,d loZfofnr ?kVuk gS tc feLVj 
xkbYl muds Ldwy dk fujh{k.k djus vk;s gq;s FksA xk¡/khth us ml fnu dh ijh{kk esa 
fdlh 'kCn dh orZuh v'kq) fy[kh FkhA v/;kid us b'kkjk fd;k fd og ikl cSBs 
fo|kFkhZ dh d‚ih ls udy dj ysa ijUrq xk¡/khth us udy ugha dh] D;ksafd og ekurs 
Fks fd ;g xyr gSA blds ckn Hkh mUgksaus mu v/;kid ds çfr lEeku dk Hkko 
jD[kk D;ksafd mUgsa fl[kk;k x;k Fkk fd cM+ksa dk lnSo vknj djuk pkfga;sA 

,slk ugha gS fd xk¡/khth us cpiu esa ;k mlds ckn xyfr;k¡ ugha dhA 
mUgksaus ?kjokyksa ls fNidj eaklkgkj fd;k] flxjsV ihus dh dksf'k'k dh] vkSj iSls Hkh 
pqjk;s; ijUrq gj xyrh ds ckn mUgksaus xgu fpUru fd;k vkSj i'pkrki Hkh fd;kA 
,d ckj ckyd xk¡/kh us viuh lkjh xyfr;k¡ Lohdkj djrs gq;s mUgsa ,d dkxt ij 
fy[kdj vius firk dks idM+k fn;k] vkSj nUM dh çrh{kk djus yxsA bls i<+us ds 
ckn iq= dh bZekunkjh ij firk th dh vka[kksa esa vkalw vk x;sA viuh dfe;ksa dks 
bZekunkjh ls ns[kuk vkSj viuh xyfr;ksa ls lcd ysuk egkurk dk ifjpk;d gksrk 
gS] ;gh gesa xk¡/kh th ls lh[kus dks feyrk gSA 
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çkjfEHkd f'k{kk iksjcUnj ls çkIr djus ds ckn xk¡/kh th dkuwu dh i<+kbZ 
djus ds fy;s baXyS.M pys x;sA o"kZ ƒŠ‹… esa baXyS.M ls okil vkus ds ckn mUgksaus 
,d Hkkjrh; QeZ ls ,d o"kZ ds djkj ij uVky ¼nf{k.k vÝhdk½ esa odkyr dk dk;Z 
Lohdkj fd;kA ;gk¡ mUgsa vaxzstksa ds jaxHksn ,oa uLyh; HksnHkko iw.kZ 'kklu dk dVq 
vuqHko gqvk] ftlus muds thou dks ,d u;k eksM+ fn;kA nf{k.k vÝhdk esa ,d ckj 
Vªsu esa ;k=k ds nkSjku çFke Js.kh ds fMCcs ls ckgj tkus ls bUdkj djus ds dkj.k 
mUgsa Vªsu ls ckgj Qsad fn;k x;kA ,d ckj ?kksM+kxkM+h ds pkyd ls mUgsa fiVuk iM+k] 
D;ksafd ;wjksih; ;k=h dks viuh txg nsdj ik;nku ij ;k=k djus ls mUgksaus euk 
dj fn;kA uVky esa Hkkjrh; O;kikfj;ksa vkSj Jfedksa ds fy;s ,sls vieku muds nSfud 
thou dk fgLlk FksA 

nf{k.k vÝhdk esa Hkkjrh;ksa ds ewyHkwr ukxfjd vf/kdkjksa ds fy;s la?k"kZ djrs 
gq;s os dbZ ckj tsy Hkh x;sA jaxHksn dh uhfr ds fojks/k esa mUgksausa yksxksa dks laxfBr 
djds fczfVª'k 'kklu ds fo#) fcuk fgalk dk lgkjk fy;s lR;kxzg vkUnksyu vkjEHk 
fd;kA tc Mjcu ds U;k;ky; esa ,d ;wjksih; eftLVªsV us mUgsa ixM+h mrkjus ds 
fy;s dgk] rks mUgksaus bUdkj dj fn;k vkSj U;k;ky; ls ckgj pys x;sA ƒ‹åˆ esa 
nf{k.k vÝhdk ds Vªkaloky çkUr dh ljdkj us Hkkjrh;ksa ds iathdj.k ds fy;s fo'ks"k 
:i ls ,d viekutud v/;kns'k tkjh fd;kA xk¡/kh th ds usr`Ro esa leLr Hkkjrh;ksa 
us bldk tedj fojks/k fd;k] vkSj bl vkUnksyu ls lR;kxzg dk tUe gqvkA 
lR;kxzg dk vFkZ gS fcuk fgalk fd;s lR; ds iFk ij pydj 'kkfUr ls viuh ckr 
euokukA 

xk¡/kh th vÝhdk esa „ƒ lky jgus ds ckn ƒ‹ƒ† esa Hkkjr okil vk;sA bl 
le; rd os ,d egku ØkfUrdkjh rFkk vU;k; fojks/kh usrk ds :i esa çfrf"Br gks 
pqds FksA ƒ‹ƒ‰&ƒŠ ds nkSjku mUgksaus fcgkj ds pEikj.k uked LFkku ds [ksrkssa esa igyh 
ckj lR;kxzg dk ç;ksx fd;k] D;ksafd vdky ds ckn ogk¡ ds fdlku dj vnk djus 
dh fLFkfr esa ugha FksA 

Qjojh ƒ‹ƒ‹ esa j‚ysV ,DV ij] ftlds rgr fcuk eqdnek pyk;s tsy Hkstus 
dk çko/kku Fkk] mUgksaus vaxzstksa dk fojks/k fd;k vkSj lR;kxzg vkUnksyu djus dh 
?kks"k.kk dj nhA mUgksaus leLr ns'kokfl;ksa ls vkºoku fd;k fd os lHkh fczfV'k Ldwy 
vkSj d‚ystksa dk cfg"dkj djsa rFkk ljdkj ds lkFk vlg;ksx djds mls iwjh rjg 
viax dj nsaA xk¡/kh th us lkcjerh esa lR;kxzg vkJe dh LFkkiuk dh rFkk ƒ‹ƒ‹ esa 
^lfou; voKk* vkUnksyu 'kq: fd;kA ƒ‹…å esa nk¡Mh ;k=k esa ued cuk dj mUgksaus 
,d vU;k;iw.kZ dkuwu dk lQyrk iwoZd mYya?ku fd;kA LorU=rk laxzke ds bl nkSj 
esa xk¡/khth dk rkRdkfyd mís'; Fkk& Hkkjr dh Lok/khurk] mldk LokfHkeku txkuk] 



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   176 
 

rFkk bl mís'; ds fy;s lkewfgd psruk dk fuekZ.k djukA fczfV'k ljdkj dh fofHkUu 
uhfr;ksa ds fojks/k esa mUgksaus fnlEcj ƒ‹…ƒ esa ,d ckj iqu% lR;kxzg çkjEHk fd;kA 
f}rh; fo'o;q) ds nkSjku ƒ‹†„ esa vaxzst ljdkj ds fojks/k esa xk¡/kh th us ^djks ;k 
ejks* rFkk ^vaxzstksa Hkkjr NksM+ks* dk fu.kZ;kRed vkUnksyu NsM+ fn;kAbldk bruk 
vf/kd ns'kO;kih çHkko iM+k fd lkjs Hkkjroklh bl vkUnksyu esa dwn iM+sA  

vUrr% vaxzstksa dks Hkkjr NksM+dj tkuk iM+kA ƒ‡ vxLr ƒ‹†‰ dks Hkkjro"kZ 
LorU= gks x;kA ysfdu jk"Vª dks bl LorU=rk dh Hkkjh dher pqdkuh iM+hA tkrs 
tkrs vaxzstksa us Hkkjr dk caVokjk dj fn;k] vkSj bl caVokjs ds QyLo:i fgUnw rFkk 
eqlyekuksa ds chp cyok vkSj O;kid ujlagkj çkjEHk gks x;kA lnSo ls vfgalk ds 
iqtkjh xk¡/kh th dk fny VwV x;k vkSj os miokl ij cSB x;sA ijUrq viuh iwjh 
dksf'k'k ds ckotwn og bl caVokjs dks ugha jksd ik;sA  

…åtuojh ƒ‹†Š dks ukFkwjke xksMls uked O;fä us xk¡/khth dh xksyh ekjdj 
gR;k dj nhA fnYyh esa jkt?kkV esa mlh txg ij xka/khth dh lekf/k fLFkr gS tgk¡ 
mUgksaus ^gs jke* dgrs gq;s viuh vfUre lk¡l yh FkhA la;qä jk"Vª la?k us „åå‰ ls 
xk¡/kh t;Urh dks ^fo'o vfgalk fnol* ds uke ls euk;s tkus dh ?kks"k.kk dhA  

12-3-2  xk¡/khth ds fopkj 

fu'p; gh xk¡/kh th dk O;fäRo cgqvk;keh jgk gSA ijUrq çeq[kr% mUgsa nf{k.k 
vÝhdk esa Hkkjrh;ksa ds ukxfjd vf/kdkjksa dh çkfIr ds fy, la?k"kZ rFkk Hkkjr ds 
LorU=rk laxzke vkUnksyu ds d.kZ/kkj ds :i esa tkuk tkrk gSA xk¡/kh th us çkjEHk 
ls gh bu vkUnksyuksa ds fy, lR;] vfgalk] vkSj lfou; voKk vFkok vlg;ksx dk 
ekxZ pqukA ,sls j.k ds fy, lSU; 'kfä dh ugha] vkRe'kfä dh vko';drk gksrh gSA 
vkRe'kfä dk lzksr vkRek esa gS] vkSj ml lzksr ls rknkRE; dk ekxZ v/;kRe gSA xk¡/kh 
th dk lkjk thou] mudh lEiw.kZ lk/kuk] blh rknkRE; dks LFkkfir djus dh jgh 
gSA blhfy, dbZ yksxksa dh ekU;rk gS fd os fo'kq) /kkfeZd O;fä FksA  

xk¡/kh th ijEijkxr /keZ esa fo'okl ugha djrs FksA og dgrs Fks fd lR; ds 
vfrfjä vU; dksbZ bZ'oj ugha gS vkSj bldh çkfIr ds lk/ku çse ,oa vfgalk gSA 
vfgalk flQZ 'kkjhfjd Lrj ij gh ugha vfirq euq"; ds eu] opu vkSj deZ esa Hkh 
ifjyf{kr gksuh pkfg;sA bldk ewy vFkZ gS& cqjk er lquks] cqjk er ns[kks] cqjk er 
dgksA lHkh /keksaZ dk ewyrRo gS&çse A muds dgs ;s 'kCn dkSu Hkwy ldrk gS fd 
yk[kksa djksM+ksa xw¡xksa ds ân; esa tks bZ'oj fojkteku gSa] og mlds flok fdlh bZ'oj 
dks ugha ekursA mudk fç; Hktu Fkk&ÞoS".ko tu rks rs.ks dfg;s] ts ihj ijkbZ tk.ks 
jsßA jktuhfr esa Lo;a ds ços'k ds lUnHkZ esa og dgrs gSa &ÞlR; ds çfr çse gh eq>s 
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jktuhfr esa [khap yk;k gSA vkSj fcuk fdlh fgpfdpkgV ds] iwjh fouezrk ds lkFk esSa 
dg ldrk gw¡ fd tks ;g dgrs gSa fd jktuhfr esa /keZ dk dksbZ dke ugha gS] og 
yksx /keZ dk vFkZ le>rs gh ugha gSaßA mudk bZ'oj dh çkFkZuk esa vxk/k fo'okl FkkA 
og dgrs gSa&Þeq>s rfud Hkh lUnsg ugha gS fd çkFkZuk ân; dks dkeukvksa ls jfgr 
djds mldks 'kq) djus dk vpwd ek/;e gSA ysfdu blds fy;s vR;f/kd fouezrk 
dh vko';drk gksrh gSAß  

Hkxon~xhrk dk xk¡/kh th ds thou ij vR;f/kd çHkko iM+k] fo'ks"kdj blesa 
mfYyf[kr nks fopkjksa dk& igyk gS] ^vifjxzg* ¼R;kx½ ftldk vfHkçk; gS fd O;fä 
dks viuh vk/;kfRed mUufr esa ck/kd lkalkfjd çyksHkuksa tSls /ku vkfn ds 
vuko';d miHkksx dk R;kx djuk pkfg;sA nwljk 'kCn leHkko ¼leku Hkko½ ftldk 
vFkZ gS fd thou dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lQyrk o vlQyrk] vk'kk vkSj 
fujk'kk ds Hkko ls ijs Hk;eqä gksdj thou iFk ij c<+rs tkukA HkkSfrdrk dks lR; 
ekuus okyk –f"Vdks.k thou ds mU;u esa dHkh lgk;d ugha gks ldrk gSA ekuo eu 
dh vlhe dkeukvksa dks lhfer djus dh {kerk HkkSfrdrkoknh –f"V esa ugha gSA bl 
{kerk ds fy;s ekuo eu esa mnkjrk] lfg".kqrk ,oa çse dh Hkkouk dk fodkl 
vko';d gSA 

xk¡/khth tkfr çFkk ds ?kksj fojks/kh FksA Hkkjrh; lekt ds iru dk eq[; 
dkj.k mldh ladh.kZ tkfrokn jgk gSA çkf.k;ksa dks tUe ds vk/kkj ij tkfr;ksa] 
mitkfr;ksa esa ck¡V fn;k x;k rFkk muds chp Å¡p uhp dh nhokjsa [kM+h dj nh x;hA 
xk¡/kh n'kZu bu lHkh nhokjksa dks rksM+rk gS rFkk çR;sd O;fä dks çk.khek= dh ihM+k ls 
æfor gksus rFkk mudh lsok djus dh çsj.kk çnku djrk gSA ge „ƒoha lnh esa ços'k 
dj x;s gSa ijUrq NqvkNwr tSlh çFkk vkt Hkh dqN lhek rd fo|eku gSA geus ml 
oxZ dks ^vNwr* dgdj gkf'k;s ij /kdsy fn;k ftlds fcuk gekjk lkekftd <+k¡pk 
pjejk tk;sxkA xk¡/khth us bl oxZ dks xys yxk;k vkSj gfjtu vFkkZr~ Hkxoku dh 
lUrku dgdj mudks lekt esa lEekfur LFkku fnyk;kA  

xk¡/khth us 'kgjksa dh vis{kk xk¡oksa dks vf/kd egRo fn;k tks vkt igys dh 
vis{kk dgha vf/kd çklafxd gSA egkuxjksa esa tula[;k dk c<+rk ncko] vU/kk/kq¡/k 
Hkouksa dk fuekZ.k vusd vkfFkZd vkSj lkekftd leL;k;sa gh ugha iSnk dj jgk gS 
vfirq i;kZoj.k ds fy;s Hkh ladV mRiUu dj jgk gSA egkuxjksa ds thou esa 
,dkdhiu] vyxko] ekufld ncko rFkk vlqj{kk dh Hkkouk;sa c<+ jgh gSA cgqeaftyh 
bekjrksa ds fuekZ.k ds fy;s taxy vkSj —f"k ;ksX; Hkwfe dk vuko';d mi;ksx gks jgk 
gSA gekjh fodkl dh vo/kkj.kk D;k gS \ cM+s&cM+s vkyh'kku e‚y] fFk;sVj] vksoj 
fczt] QSDVªh dk fuekZ.k vkSj yxkrkj de gksrh tk jgh —f"k HkwfeA ikuh vkSj vukt 



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   178 
 

mxkus ds fy;s —f"k Hkwfe dks cpkuk orZeku le; dh egrh vko';drk gSA vkt 
lZ~ekV flVh ;kfu 'kgjksa dh ckr gks jgh gS] lZ~ekV foyst ;kfu xk¡o dh t#jr D;ksa 
ugha eglwl dh tk jgh gS\ 

Hkfo"; esa jkstxkj ds {ks= esa ,d Hk;kog rLohj mHkjdj vk jgh gS tgk¡ 
euq"; dh txg jkscksV ysus tk jgs gSaA  vkt tc lHkh {ks=ksa esa csjkstxkjh c<+ jgh gS] 
rks xk¡/kh th dh nwj –f"V gesa NksVs dqVhj m|ksxksa dh rjQ çsfjr djrh gS] ftuesa 
ykxr Hkh de yxrh gSA vkt vkfFkZd eanh >syrs gq;s fo'o esa jkstxkj esa Hkkjh 
fxjkoV vk pqdh gSA blfy, ,d ckj fQj gesa xk¡o dh vksj ykSVuk gksxkA vkt dh 
ifjfLFkfr;ksa esa ljdkj Hkh Lojkstxkj ;kstukvksa ds vUrxZr bu m|ksxksa dks çksRlkfgr 
dj jgh gSA xk¡/khth gesa ckj&ckj ;kn fnykrs gSa fd dksbZ Hkh dke NksVk ;k cM+k ugha 
gksrk gSA xk¡/khth Lo;a pj[kk pykrs Fks rFkk lwr dkrrs FksA xk¡/khth ds vuqlkj f'k{kk 
jkstxkj ijd gks] gLrf'kYi ,oa mRikn dk;Z ij dsfUær gks] tks O;fä dks mlds 
LoHkkokuqlkj fdlh çdkj dk dkS'ky çnku dj ldsA og dqVhj m|ksx /kU/kksa ds 
çf'k{k.k dks f'k{kk ç.kkyh dk vko';d vax ekurs FksA  

f'k{kk ds lEcU/k esa xk¡/khth dk fopkj gS fd f'k{kk O;fä ds 'kkjhfjd] 
ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl esa lgk;d gksuh pkfg;s o ekr`Hkk"kk mldk ek/;e 
gksuk pkfg;sA mudk er Fkk fd lkr o"kZ dh vk;q rd fu'kqYd cqfu;knh  f'k{kk lHkh 
ds fy;s vfuok;Z gksA vkt f'k{kk dh vk/kkjHkwr xq.koÙkk esa nks"k gSA ge vkt Hkh 
eSd‚ys dh ik'pkR; laL—fr ç/kku f'k{kk çkIr djus ds fy, foo'k gSaA vaxzsth Hkk"kk 
vkSj laL—fr ds çfr fo'ks"k vuqjkx gksus ds dkj.k ge viuh Lo;a dh Hkk"kk vkSj 
laL—fr ls nwj gksrs tk jgs gSaA ;g vR;Ur nqHkkZX;iw.kZ gSA dsoy v{kj Kku vkSj 
fofHkUu lzksrksa ls lwpuk,a ,df=r djus rd f'k{kk dk mís'; lhfer ugha gSA cPpksa 
vkSj ;qokvksa dks egkiq#"kksa ds }kjk fn[kk;s x;s lUekxZ esa vkxs c<+us ds fy, çsfjr 
djuk] muesa jk"Vª fuekZ.k ,oa yksd lsok dh Hkkouk tkxzr djuk gh f'k{kk dk 
okLrfod mís'; gSA 

Lo&ewY;kadu gsrq oLrqfu"B ,oa vfr y?kqÙkjh; vH;kl ç'u 

lgh fodYi pqfu;s 

ƒ- buesa ls fdldk lEcU/k xk¡/khth ls ugha gSa& 

v& lfou; voKk vkUnksyu  c&Hkkjr NksM+ks vkUnksyu  l&etnwj vkUnksyu  
n&csVh cpkvks vkUnksyu 

„- xk¡/kh th }kjk fyf[kr iqLrd dk uke gS& 
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v&fMldojh v‚Q bfUM;k  c&Hkxon~xhrk  l&lR; ds çfr esjs ç;ksx  n&ykbQ 
fMokbu 

…- xk¡/kh th dk fç; Hktu Fkk& 

v&ykt jk[kks gfj  c&gs jh eSa rks çse fnokuh  l&dkgs jh ufyuh rw dqEgykuh  
n&oS".ko tu rks rs.ks dfg;s 

†-  xk¡/kh th ds lekf/k LFky dk uke gS& 

v&ckSVfudy xkMZu  c&vkesj dk fdyk  l&o`Unkou xkMZu  n&jkt?kkV 

‡- xk¡/kh th ds erkuqlkj fu'kqYd cqfu;knh f'k{kk fdrus o"kZ dh vk;q rd vfuok;Z 
gksuh pkfg,\ 

v& ik¡p o"kZ  c&lkr o"kZ  l&nl o"kZ  n&iUæg o"kZ 

12-4- Lokeh foosdkuUn 

 

12-4-1- thou ifjp; 

tuekul esa Lokeh foosdkuUn dh Nfo çeq[kr% Jh jke—".k ijegal ds 
lU;klh f'k"; vkSj f'kdkxks ds fo'o /keZ lEesyu esa fgUnw /keZ dh Js"Brk dk 'ka[kukn 
djus okys fotsrk ds :i esa gSA ijUrq mudk blls dgha vf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku 
vkyL; vkSj vU/kdkj esa Mwch gq;h jk"Vªh; psruk dks >d>ksj dj txkus dk jgk gSA 
os lU;kfl;ksa vkSj v/;kReekfxZ;ksa ds çsj.kklzksr rks gSa gh] ijUrq mlls vf/kd os bl 
jk"Vª ds ;qokvksa ds çsj.kklzksr jgs gSa] ftUgsa mUgksaus lkgl ,oa vkRecy dk lEcy rFkk 
vk/kqfud ckSf)d –f"V dk nku fn;k gSA bl jk"Vª ds lokaZxh.k iqutkZxj.k ds fy, 
bfrgkl lnSo mudk _.kh jgsxkA vk'p;Z ugha gS fd mudk tUe fnol vkt ;qok 
fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA   

Lokeh foosdkuUn dk tUe ƒ„ tuojh ƒŠˆ… dks dydÙkk esa gqvk FkkA mudk 
cpiu dk uke ujsUæ nÙk FkkA muds firk Jh fo'oukFk nÙk dydÙkk mPp U;k;ky; 
esa odhy FksA mudh ekrk Hkqous'ojh nsoh vR;Ur /keZijk;.k efgyk FkhaA cpiu ls gh 
ujsUæ ,d dq'kkxz cqf) ,oa ftKklq çòfÙk ds ckyd FksA Nk= thou esa mUgksaus 
fo'ks"kdj n'kZu] bfrgkl] foKku] rFkk dyk dk v/;;u fd;kA lkfgR; vkSj laxhr esa 
Hkh mUgsa n{krk çkIr FkhA ,d es/kkoh Nk= gksus ds lkFk&lkFk og [ksyksa ,oa 'kkjhfjd 
O;k;ke esa Hkh #fp j[krs FksA LoLFk 'kjhj LoLFk eu dk vk/kkj gksrk gS] ujsUæ bldks 
vPNh rjg le>rs FksA 
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Hkkjr ds bfrgkl esa ƒ‹oha lnh dks iqutkZxj.k dky dgk tkrk gSA caxky ds 
ckSf)d ifjos'k esa bl le; ,d leUo; ns[kus dks feyrk gS & Hkkjrh; laL—fr dh 
iqjkru oSfnd ijEijk rFkk ik'pkR; foKku dh vk/kqfudrk dk leUo;A ujsUæ vR;Ur 
gh ftKklq ço`fÙk ds Fks vkSj ik'pkR; foKku ds rdZokn ls çHkkfor FksA ,d ckj 
d{kk esa fofy;e oMZ~loFkZ dh dksbZ dfork i<+k;h tk jgh Fkh ftlesa lekf/k dk o.kZu 
gSA euq"; dh vkRek vkSj ije bZ'ojh; lÙkk ds feyu dh ,d fof'k"V fLFkfr lekf/k 
dh voLFkk gSA ujsUæ dks bl ç'u us ijs'kku djuk 'kq: fd;k fd D;k okLro esa 
bZ'oj gksrk gS] D;k mldks vuqHko fd;k tk ldrk gS\ ujsUæ us tc ;g ç'u vius 
v/;kid ls fd;k rks mUgksausa dgk fd Jh jke—".k ijegal uked ,d lk/kq ls 
feydj mudks ;g vkHkkl gqvk gS fd ,slk lEHko gSA cl] blds ckn ftKklq ujsUæ 
Jh jke—".k ijegal ds ikl tk igq¡ps] tks dydÙkk ls X;kjg fdyksehVj nwj 
nf{k.ks'oj ds efUnj esa jgrs FksA Jh jke—".k us ujsUæ ls lh/ks likV 'kCnksa esa dgk& 
gk¡] eSa bZ'oj dks oSls gh ns[krk gw¡] tSls rqEgsa ns[k jgk gw¡] ijUrq mlls Hkh vf/kd ewrZ 
:i esaA bl ?kVuk ds ckn ujsUæ Jh jke—".k ijegal ds f'k"; cu x;sA  

lu~ ƒŠŠ† esa firk dh e`R;q ds i'pkr] ek= „‡ o"kZ dh vk;q esa ujsUæ us 
lU;kl xzg.k dj fy;k] ,d u;s uke ds lkFk & foosdkuUnA vDlj dgk tkrk gS 
fd lU;kl thou vkSj txr ls ,d rjg dk iyk;u gS] fdUrq ;g iw.kZ :i ls lR; 
ugha gSA txr dk jgL; ,oa lR; tkuus ds fy;s lU;klh lk/kuk dh ,d voLFkk esa 
Lo;a dks lalkj ls vyx dj ysrk gS] vkSj ,dkUr esa vk/;kfRed ç'uksa dk v/;;u] 
fpUru vkSj /;ku djrk gSA dqN oSls gh] tSls vki ijh{kk ds lehi vkrs gh lkjs 
ifjokj ls vyx ,d dejs esa ,dkxzfpr gksdj v/;;u djrs gSaA lU;klh Hkh tc 
Kku çkIr dj ysrk gS] txr ds jgL; dks le> ysrk gS rc okil lalkj esa vkdj 
yksxksa ds fgr ds fy;s ml Kku dk çpkj ,oa çlkj djrk gSA egkRek cq) vkSj vkfn 
'kadjkpk;Z Hkh o"kksaZ rd taxyksa vkSj igkM+ksa esa fopjrs jgs] /;ku djrs jgs] vkSj vUr esa 
Kku çkIr dj tudY;k.k ds fufeÙk ml Kku ds çpkj çlkj gsrq lalkj esa okil 
ykSVsA 

foosdkuUn ds pfj= dh ,d fo'ks"k ckr gS fd os xq: dk lEeku rks djrs Fks] 
ijUrq os xq:  ls lUnsg O;ä djus ;k ç'u iwNus esa dHkh ladksp ugha djrs FksA ,d 
ckj dk çlax gS fd mUgksaus Jh jke—".k ijegal ls dgk&ÞdksbZ bZ'oj ugha gS vkSj 
lekf/k dh vo/kkj.kk Hkh feF;k gSßA ;g lqudj eqLdjkrs gq, ijegal th us mUgsa 
vius vxw¡Bs ls Nqvk vkSj xq: dk Li'kZ feyrs gh foosdkuUn dks iwjk czãk.M ?kwerk 
gqvk çrhr gqvkA bl vuqHkwfr dk osx bruk vf/kd Fkk fd foosdkuUn mls lEHkky 
ugha ik jgs Fks vkSj os ?kcjkdj fpYykus yxsA ;g lekf/k ds {k.kek= dk vuqHko FkkA 
dbZ fnuksa rd os bl vuqHkwfr ds vkuUn dk vuqHko djrs jgsA  
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Lokeh foosdkuUn dk thou ,sls dbZ çsj.kknk;d çlaxksa ls Hkjk gqvk gSA firk 
dh e`R;q ds ckn ,d ckj mudk ifjokj vkfFkZd ladV ls tw> jgk FkkA ifjokj dh 
lkjh ftEesnkjh foosdkuUn ds dU/kksa ij FkhA dqN fe=ksa ds dgus ij og Jh jke—".k 
ijegal ds ikl x;s vkSj muls vius ifjokj ds ladV dks nwj djus ds fy;s dgkA 
Jh jke—".k us muls Lo;a efUnj esa tkdj ek¡ dkyh ls çkFkZuk djus dks dgkA 
foosdkuUn rhu ckj efUnj esa x;s vkSj gj ckj ek¡ dkyh ds lkeus gkFk tksM+dj [kMs 
gks tkrs FksA efUnj ls ckgj vkdj mudks ;kn vkrk Fkk fd og rks dqN ek¡xus vk;s 
Fks ijUrq gj ckj ek¡ dkyh ds lkeus vkdj Hkwy tkrs FksA og le> x;s fd ;g 
muds xq: dk gh dk;Z gS] vkSj og mUgsa le>kuk pkgrs Fks fd vius O;fäxr nq[kksa 
dks ysdj ml ijelÙkk ds lkeus jksuk] fxM+fxM+kuk {kqærk gSA 

lu~ ƒŠŠˆ esa Jh jke—".k ijegal ds lekf/kLFk gksus ds ckn foosdkuUn us 
csywj eB dh LFkkiuk dh] vkSj mlds ckn Hkkjr&Hkwfe ds pIis&pIis ds Hkze.k ij 
fudy iM+sA blh nkSjku mUgsa Kkr gqvk fd f'kdkxks esa fo'o/keZ lEesyu gksus tk jgk 
gSA ml le; og dU;kdqekjh esa ,d f'kyk ij cSBs FksA vpkud mudks vkHkkl gqvk 
fd ekuksa Lo;a muds xq: muls bl lEesyu esa Hkkx ysus dks dg jgs gksaA blh {k.k 
dks ;knxkj cukus ds fy;s ckn esa dU;kdqekjh dh mlh f'kyk ij HkO; foosdkuUn 
Lekjd dk fuekZ.k gqvk] ftls ns[kus ds fy, nwj&nwj ls yksx vkrs gSaA ;g ckr ƒŠ‹… 
dh gSA dqN fe=ksa ,oa 'kqHkfpUrdksa dh lgk;rk ls Lokeh th vesfjdk igq¡p x;sA ml 
fo'kky lHkkxkj esa vusd /keZxq: vius&vius /keZ ds ckjs esa O;k[;ku ns pqds FksA 
ijUrq T;ksa gh Lokeh foosdkuUn us vius oäO; dk çFke okD; cksyk&Þesjs vejhdk ds 
Hkkb;ksa vkSj cguksaß] d.kZHksnh rkfy;ksa ls lHkkxkj nks feuV rd xw¡trk jgkA muds 
vkd"kZd O;fäRo ,oa lkjxfHkZr O;k[;ku us yksxksa dks lEeksfgr dj fn;kA mlds ckn 
ogk¡ yksx mudks gh lquus vkrs FksA vkt Hkh yksx bUVjusV ij muds bl O;k[;ku 
dks çseiwoZd lqurs gSa] ftldk lkj gS fd lHkh /keZ çse] vfgalk] lfg".kqrk rFkk 
fo'ocU/kqRo dk lans'k nsrs gSaA Lokeh th ds vk/;kfRed Kku ds le{k lkjk fo'o 
ureLrd gks x;kA  

vius ek= murkfyl o"kZ ds thou dky esa Lokeh th us tks dqN Hkh Hkkjr 
ds ;qokvksa esa ,d u;h psruk dh LFkkiuk ds fy;s fd;k og lnSo vuqdj.kh; gSA dbZ 
yksxksa dh ekU;rk gS fd † tqykbZ ƒ‹å„ dks lk;a ‹ cts tc Lokeh th vius çk.k 
R;kxs rc os lekf/k vkSj /;ku dh xgjh voLFkk esa FksA dqN ?k.Vksa iwoZ gh] vijkà ƒ 
cts ls † cts rd] Lokeh th us czãpkfj;ksa dh ,d d{kk esa 'kqDy&;tqosZn rFkk 
ikf.kuh; O;kdj.k ij ,d yEck O;k[;ku fn;k FkkA ;g Lokeh th ds laL—r Hkk"kk] 
osnkUr vkSj Hkkjrh; laL—fr ds çfr xgjs vuqjkx dks çdV djrk gSA Lokeh 
foosdkuUn dk ;g vfUre dk;Z gh mudh vfUre f'k{kk gSA 



मानव म�ू य एव ंआचार                                                                               FHVA-17   

उ�राख� ड  म�ु त  िव� विव�ालय   182 
 

12-4-2- foosdkuUnth ds fopkj 

ftruk fç; xk¡/kh th dks Hkxon~xhrk Fkh] mruk gh fç; Lokeh foosdkuUn dks 
dBksifu"kn~ Fkk] fo'ks"kdj ;g eU= &Þmfr"Br tkxzr çkI; ojkfUucks/krßA blh eU= 
dks vk/kkj cuk dj Lokeh th us Hkkjr jk"Vª dks tkxus dk vkºoku fn;kA eU= dk 
vFkZ gS & mBks] tkxks] vkSj Js"B egkiq#"kksa dk lkfu/; çkIr dj muls vkRek rd 
igq¡pus dk ekxZ le>ksA 

foosdkuUn us osnkUr n'kZu dks O;k[;kf;r djrs gq, le>k;k fd bl iwjs  
czãk.M esa tks 'kfä gS og ge lc esa] l`f"V ds d.k d.k esa fo|eku gSA ge dsoy 
vKkuo'k] v¡/kdkj esa viuh vk¡[ks cUn fd;s gq,] viuh 'kfä;ksa dks ugha igpku ik 
jgs gSaA vkRek ds fy;s dksbZ dk;Z vlEHko ugha gSA Lokeh th dgrs Fks fd vki rc 
rd bZ'oj esa fo'okl ugha dj ldrs tc rd vki Lo;a ij fo'okl djuk u lh[k 
ysaA lalkj esa ;fn dksbZ iki gS] rks og gS Lo;a dks detksj le>ukA ekuo ds Hkhrj 
tc Lo;a bZ'oj dk okl gS rc og detksj dSls gks ldrk gS \ og dgrs gSa&Þtc 
rd Mj dk FkksM+k Hkh va'k rqEgkjs Hkhrj gksxk] bZ'oj çse ugha gks ldrk gSA Hk; vkSj 
çse ,d lkFk ugha jg ldrs gSaA bZ'oj ls lPpk çse djusokyksa esa Hk; gks gh ugha 
ldrk gSßA 

og ;qokvksa ls vkxzg djrs gq;s dgrs gSa fd Þnwljksa ds lgkjs dh çrh{kk er 
dfj;s] tks djuk gS Lo;a dhft,A dHkh fujk'k ugha gksuk pkfg;s] D;ksafd fujk'k gksus 
ls thr dk jkLrk dfBu gks tkrk gSAß ,d vkSj egRoiw.kZ lR; dh vksj Lokehth 
bafxr djrs gSa fd ;fn thtl vkSj cq) ml ije lR; dks tku ldrs gSa] rks gj 
O;fä Hkh ml voLFkk dks çkIr dj ldrk gSA ge vKkuo'k Lo;a dks ghu ekurs gq;s 
bls vlEHko ekurs gSa] tks lp ugha gSA dbZ tUeksa ds ç;kl ds mijkUr ,d vkRek 
thtl ;k cq) cudj gekjs lkeus vkrh gSA gesa cl iwjs eu ls] bekunkjh ls ç;kl 
djrs jguk gSA 

Lokeh th eu dh ,dkxzrk ij cgqr tksj nsrs FksA og Lo;a foy{k.k Le`fr ds 
/kuh FksA ,d ckj fdlh us Lokeh th dks ,ulkbDyksihfM;k i<+us dks fn;kA Lokeh th 
us …åå i`"B i<+s Fks fd rHkh mudk ,d f'k"; vk;kA mlus ,ulkbDyksihfM;k ns[kdj 
dgk&Þbldks i<+dj ;kn j[kuk cgqr eqf'dy gSßA bl ij Lokehth us mÙkj 
fn;k&ÞdqN eqf'dy ugha gS] eq>ls rqe bu rhu lkS i`"B esa ls dgha ls Hkh dqN Hkh 
iwN yksßA vkSj mUgksaus iwjs …åå i`"B tSls ds rSls crk fn;sA gS u vk'p;Ztud vkSj 
vfo'oluh;! ijUrq ;g dksbZ peRdkj ugha gSA  
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Lokeh th ckjEckj gesa ;kn fnykrs gSa fd ekuo vUur lEHkkoukvksa ,oa 
vlhfer 'kfä;ksa dk Hk.Mkj gS] cl mlesa vkRefo'okl gksuk pkfg;s vkSj budks 
fodflr djus ds fy;s lrr ç;kljr gksuk pkfg;sA ;g foy{k.k ,dkxzrk ,oa Le`fr 
çR;sd çk.kh çkIr dj ldrk gSA og dgrs gS&Þthou esa ge cPps dks fl[kkrs gSa fd 
>wB ugha cksyuk pkfg;s] pksjh ugha djuh pkfg;s] ijUrq fdl çdkj mlesa bruh –<+ 
bPNk 'kfä fodflr gks ldrh gS\ bldk ,dek= mik; gS /;kuAß vki lHkh tkurs 
gSa fd Nk= thou esa lqO;ofLFkr rjhds ls v/;;u gsrq eu dk ,dkxz gksuk igyh 
vfuok;Zrk gSA vr% çfrfnu /;ku djus ls ge vius papy eu ij fu;U=.k dj 
ldrs gSaA  

f'k{kk ds ckjs esa Lokehth dk dguk gS fd f'k{kk euq"; dh vUrfuZfgr iw.kZrk 
dh vfHkO;fä gSA dsoy ijh{kk;sa mrZ~rh.k djus ls dksbZ O;fä f'kf{kr ugha gks tkrk 
gSA tks f'k{kk tulk/kkj.k dks thou la?k"kZ ds fy;s rS;kj ugha djrh gS] pfj= fuekZ.k 
ugha djrh gS] tks lekt lsok dh Hkkouk fodflr ugha djrh gS] vkSj 'ksj tSlk 
lkgl ugha iSnk djrh gS] ,slh f'k{kk ls D;k ykHk\ y‚MZ eSd‚ys }kjk nh x;h f'k{kk 
i)fr esa Hkkjrh; fpUru gkf'k;s ij Mky fn;k x;k gSA Lokehth dk dguk Fkk fd 
vkRefo|k vkSj Hkkjrh; n'kZu ds fcuk fo'o vukFk vkSj fn'kkghu gks tk;sxkA fL=;ksa 
dh f'k{kk ds fo"k; esa og dgrs gSa fd osnkUr ;g fl[kkrk gS fd lcesa ,d gh vkRek 
dk okl gS] fQj bl ns'k esa L=h&iq:"k esa Hksn D;ksa fd;k tkrk gSA f'k{kk ij nksuksa 
dk leku vf/kdkj gksuk pkfg;sA lalkj dh leLr tkfr;k¡ ukfj;ksa dk lEeku djds 
gh mUur gqbZ gSA Lokehth dk dgk x;k gj okD; ve`r rqY; gS] ,d lathouh dh 
Hkk¡fr gS] tks dHkh Hkh thou esa uSjk'; vkSj volkn ugha vkus nsxkA 

 ;qokvksa ds fy, Lokeh foosdkuUn dk lans'k gS fd Þviuk thou cukvks] mlh 
ds ckjs esa lkspks] mlh ds lius ns[kks vkSj mlh y{; ds fy;s ft;ks] viuk ru eu 
fnekx mlh esa yxkvks vkSj lkjh fpUrkvksa dks Hkwy tkvksA ;gh lQyrk dk jkLrk gSA 
ge tSlk lksprs gSa] oSls gh cu tkrs gSa] rks dksf'k'k djsa] vki tSlk cuuk pkgrs gSa 
oSlk gh lkspsa vkSj eglwl djsaA 

ßLo&ewY;kadu gsrq oLrqfu"B ,oa vfry?kqÙkjh; vH;kl ç'u 

lgh fodYi pqfu;s 

1- ƒŠ‹… dk fo'o /keZ lEesyu dgk¡ ij gqvk Fkk\ 

v&U;w;kdZ  c& f'kdkxks  l&o‚f'kaxVu n&dSfyQksZfu;k 

2- foosdkuUnth ds xq# Fks 
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v&Lokeh jkerhFkZ  c&'kadjkpk;Z l&Jh jke—".k ijegal n&Jh ek/kokpk;Z 

3- buesa ls fdles foosdkuUnth dh #fp ugha Fkh\: 

v&[ksy c&O;k;ke l&iBu ikBu n&ryokjckth 

4- e`R;q ls igys foosdkuUnth us D;k fd;k\ 

v&mins'k lquk c&xkuk xk;k l&czãpkfj;ksa dks O;k[;ku fn;k n&Hkkstu fd;k 

5- buesa ls foosdkuUnth us dkSu lk laLFkku LFkkfir fd;k\ 

v& çkFkZuk lekt c&Jh jke—".k fe'ku l&vk;Zlekt n&foosdkuUn Lekjd 

12-5 Jh vjfoUn 

12-5-1 thou ifjp; 

Jh vjfoUn dk tUe ƒ‡ vxLr ƒŠ‰„ dks dydÙkk esa gqvkA vkius ns[kk fd 
blls dqN o"kZ iwoZ gh foosdkuUn ƒŠˆ… vkSj xk¡/kh th ƒŠˆ‹ esa tUe ys pqds FksA nl 
o"kZ ls Hkh de le; ds vUrjky esa rhu rhu egkiq#"kksa dk Hkkjr Hkwfe ij vorj.k 
gesa Jh—".k ds opu dh ;kn fnykrk gS fd tc tc /kjrh ij /keZ dh Xykfu vkSj 
v/keZ dk mRFkku gksrk gS ije çHkq Lo;a ekuo 'kjhj /kkj.k dj tUe ysrs gSaA Hkkjr esa 
ƒ‹oha lnh og dky[k.M gS] tc jk"Vª vaxzstksa dh nklrk vkSj vR;kpkj ls ihfM+r Fkk] 
rFkk tuekul ?kksj fujk'kk vkSj tM+rk ds vU/kdkj esa Mwck gqvk FkkA bl fodjky 
vlqj ds vUr ds fy, fnO;–f"V vkSj vkRecy ls vksrçksr ,d ugha rhu rhu 
egkohjksa dk tUe vfuok;Z FkkA  

foosdkuUn dk dk;Z bl jk"Vª ds fujUrj {kh.k gksrs lukru /keZ dh 
iqulZ~Fkkiuk rFkk ;qokvksa ds eu esa O;kIr vKku] Hkh#rk vkSj uiqaldrk ds rel dks 
fNUufHkUu djuk FkkA xk¡/kh th dk tUe vaxztksa ds vU;k;] neu vkSj 'kks"k.k ds 
'kklu dks Hkkjr ls gh ugha oju~ iwjs fo'o ls fuewZy djuk FkkA Jh vjfoUn dk dk;Z 
bl jk"Vª ds çk.k esa foLe`r gq, lukru lR; vkSj thou dh fnO;rk dks vius 
vykSfdd thou ds mnkgj.k ls iqu% tkxzr djuk FkkA ;g gekjs bUgha iwoZtksa dh nsu 
gS fd vkt ge xoZ vkSj xkSjo ls Hkkjr jk"Vª dks fo'oxq: ds :i esa mn; gksrs ns[kus 
dk LoIu latks, gq, gSaA  

Jh vjfoUn ds firk M‚- —".k/ku ?kks"k foyk;r ls M‚DVjh dh i<+kbZ djds 
ykSVs rks vaxzsft;r ds dêj Hkä gksdj vk;sA Jh vjfoUn dks tUe ds le; tks uke 
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fn;k x;k mlesa chp esa foyk;rh uke Hkh tksM+k gqvk Fkk & vjfoUn ,sØ‚bM ?kks"kA 
?kj esa vk;k j[kh x;h rks og Hkh vaxzstA Ldwy Hkstk x;k rks nkftZfyax ds yksjsVks 
d‚UosUV esa tgk¡ dsoy foyk;rh cPps i<+rs FksA fQj vkxs i<+us ds fy, dsoy lkr 
o"kZ dh vk;q esa ns'kfudkyk nsdj baXyS.M Hkst fn;k x;kA ogk¡ mUgsa vius nks vkSj 
Hkkb;ksa ds lkFk ,d vaxzst iknjh nEifr ds laj{k.k esa bl fgnk;r ds lkFk j[kk x;k 
fd ;g cPps dHkh Hkh fdlh fgUnqLrkuh oLrq] O;fä ;k fopkj ds lEidZ esa u vkus 
ik;saA mís'; Fkk bu cPpksa dks iDds vaxzst dh 'kDy es <kyukA 

Jh vjfoUn bruh mR—"V çfrHkk ds /kuh Fks fd çkjEHk ls gh baXyS.M çokl 
ds nkSjku mUgksaus ik'pkR; Hkk"kkvksa] lkfgR;] fpUru vkSj laL—fr dks dqN bl lexzrk 
esa vkRelkr dj fy;k fd tc os dsfEczt esa mPp f'k{kk ds fy, igq¡ps rks muds 
vaxzst lgikBh Hkh muds lkeus dgha ugha Bgjrs FksA dsfEczt esa gh os Hkkjrh; 
LorU=rk vkUnksyu ls tqM+s xqIr laxBuksa ds lEidZ esa vk;s] vkSj mUgsa vkHkkl gqvk 
fd bl vkUnksyu esa ;ksxnku djuk mudh fu;fr gSA ,sls esa os firkth dh mUgsa 
vkb-lh-,l- vQlj cukus dh vfHkyk"kk dSls iwjh djrs\ es/kkoh Fks] rks vkb-lh-,l- 
dh fyf[kr ijh{kk mR—"V vadks ls ikl dj x;sA mu fnuksa vkb-lh-,l- cuus ds 
fy, ç;ksfxd ijh{kk dh Hkk¡fr ?kqM+lokjh dh ijh{kk Hkh ikl djuh iM+rh FkhA Hkk¡fr 
Hkk¡fr ds cgkus djrs gq,] Jh vjfoUn ?kqM+lokjh dh ijh{kk esa lfEefyr gksus ls cprs 
jgsA bl rjg vUrr% mUgsa vkb-lh-,l-ds fy, v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k x;kA  

mUgha fnuksa cM+kSnk ujs'k baXyS.M esa FksA Jh vjfoUn muls feys] vkSj cM+kSnk 
dh jktdh; lsok esa mUgsa vkb-lh-,l- ds lerqY; osru ij j[k fy;k x;kA pkSng 
o"kZ ds vaxzsth cuokl ds ckn ƒŠ‹… esa tc os Hkkjr okil ykSVs] rks ;gk¡ dh Hkk"kk] 
laL—fr vkSj lkfgR; ls iwjh rjg vufHkK gks ykSVs FksA ;gk¡ rd fd viuh ekr`Hkk"kk 
ck¡Xyk dk ddgjk Hkh mUgsa ugha vkrk FkkA cqf) es/kkoh gks rks dkS'ky dksbZ Hkh çkIr 
fd;k tk ldrk gSA Jh vjfoUn us laL—r] ck¡Xyk vkSj dqN vU; Hkkjrh; Hkk"kk,a 
lh[k dj dqN gh o"kksaZ esa osn] mifu"kn~] egkHkkjr] jkek;.k] dkfynkl] Hkr`Zgfj dk 
lksikax vuq'khyu lEiUu dj fy;kA 

cM+kSnk esa gh mUgksaus ;ksxkH;kl çkjEHk fd;k] vkSj ejkBh egkRek ysys ds 
funsZ'ku esa tks ,d fnu /;ku lk/kus cSBs rks dqN gh ?k.Vksa esa fuokZ.k dh voLFkk çkIr 
dj yhA bUgha fnuksa LorU=rk laxzke vkUnksyu ls os bruh xgjkbZ ls tqM+s fd eu ds 
lkFk lkFk mudk iwjk osru gh vkUnksyu dks lefiZr FkkA ijUrq jktdh; lsok dh 
lhekvksa ds dkj.k os [kqydj vkUnksyu dk fgLlk ugha cu ik jgs FksA ƒ‹å‡ es vaxzstks 
}kjk caxky foHkktu dh ?kks"k.kk ds ckn os [kqydj jk"Vªh; vkUnksyu esa dwn iM+sA 
cM+kSnk dh ukSdjh NksM+ dj os dydÙkk vk x;sA ;gk¡ ls ^;qxkUrj* vkSj ^oUns ekrjE* 
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esa yxkrkj çdkf'kr gksus okys muds ys[kksa us jk"Vªh; vkUnksyu ds fpUru dks ,d 
u;h fn'kk vkSj ÅtkZ çnku dhA cky xaxk/kj fryd vkSj fcfiu pUæ iky tSls 
jk"Vªoknh dkaxzsl ds usrkvksa dk lkFk nsrs gq, ƒ‹å‰ esa mUgksaus lwjr ds jk"Vªh; 
vf/kos'ku esa dkaxzsl dk foHkktu djok fn;kA Jh vjfoUn ds c<+rs çHkko ls Hkkjr ds 
okbljk; y‚MZ feUVks dqN bl rjg fpfUrr gks mBs fd mUgksaus baXyS.M dh ljdkj 
dks i= fy[kk fd Þ;g loZfofnr rF; gS fd vjfoUn lcls [krjukd bUlku gSa 
ftuls gekjk lkeuk gqvk gSßA muls fuiVus ds fy, vaxzsth ljdkj fdlh Hkh lhek 
rd tkus ds fy, –<+ladYi FkhA dbZ ckj mu ij ns'kæksg dk vlQy vkjksi yxk;k 
x;kA ^oUns ekrje~* ds twu ƒ‹å‰ ds vad es çdkf'kr fdlh ys[k dks ns'kæksgkRed 
dgrs gq, tc Jh vjfoUn dks fxj¶rkj dj fy;k x;k] rks iwjk caxky lgkuqHkwfr] {kksHk 
vkSj Øks/k ls O;fFkr gks mBkA bl volj ij dfooj johUæukFk VSxksj us dfork 
fy[kh% 

vjfoUn] johUæj ygks ueLdkj ! gs cU/kq] gs ns'kcU/kq] Lons'k vkRekjA 

ok.kh ewfrZ rqfe ! rksek ykfx ygs eku] ugs /ku] ugs lq[k] dksuks {kqæ nkuAA   

vUrr% ƒ‹åŠ&å‹ esa mUgsa vfrçfl) vyhiqj cedk.M esa ,d o"kZ ds fy, 
tsy esa Mky fn;k x;kA vyhiqj tsy esa Jh vjfoUn dks Hkxoku oklqnso ds n'kZu 
gq,A tsy ls ckgj vkus ds ckn mÙkjikM+k dh ,d tulHkk esa mUgksaus bl vykSfdd 
n'kZu dk foLrkj ls o.kZu fd;kA mUgksaus crk;k fd tt] odhy] tsy dh lyk[ksa] 
reke dSnh vkSj dkjkxkj ds dEcy rd esa mUgsa Hkxoku oklqnso gh fn[kk;h ns jgs 
FksA vaxzsth ljdkj fdlh Hkh rjg mUgsa fQj ls tsy esa Mkyus dk ;Ru dj jgh Fkh] 
fd ,d fnu Qjojh ƒ‹ƒå esa mUgsa ÝsUp d‚yksuh pUæuxj çLFkku djus dk bZ'ojh; 
vkns'k çkIr gqvkA dqN gh {k.kksa esa Jh vjfoUn us dydÙkk ds ml jk"Vªh; vkUnksyu 
ds lalkj ls lnSo ds fy, fonk ys yhA mudks çrhfr gks pqdh Fkh fd bl vkUnksyu 
esa vc muds fy, dksbZ dk;Z 'ks"k ugha jgk vkSj jk"Vª dh LorU=rk fuf'pr ,oa 
vo';EHkkoh FkhA 

vxys bZ'ojh; vkns'k dk vuqikyu djrs gq, Jh vjfoUn us † vçSy ƒ‹ƒå 
dks i‚f.Mpsjh esa inkiZ.k fd;kA ;gk¡ vius dqN f'k";ksa ds lkFk os xgu ;ksx&lk/kuk 
esa rYyhu FksA ekpZ ƒ‹ƒ† esa Jh ek¡ ¼fejkZ vyQklk½ dk vius ifr i‚y fj'kk ds lkFk 
i‚f.Mpsjh vkxeu gqvkA ;gk¡ vkus ls iwoZ gh Jh ek¡ dks mPp dksfV dh vusd flf);k¡ 
çkIr FkhaA mUgsa ,d lkadsfrd ç'u Hkh çkIr Fkk ftldk mÙkj nsus okyk mudk xq: 
fl) gks ldrk FkkA Jh ek¡ dks vius ç'u dk mÙkj Jh vjfoUn ls feykA 

lkoZHkkSfed lukru n'kZu vkSj vk/;kfRed –f"V ds vk/kqfud çLrqrhdj.k ds 
fy, i‚y fj'kk] Jh ek¡ vkSj Jh vjfoUn us lfEefyr :i ls ƒ‡ vxLr ƒ‹ƒ† dks 
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^vk;Z* uke ds vaxzsth ekfld i= dk çdk'ku çkjEHk fd;kA ijUrq dqN le; i'pkr 
gh fo'o;q) ds dkj.k Jh ek¡ vkSj i‚y dks okil Lons'k Ýkal tkuk iM+kA ifj.kke 
Lo:i] ^vk;Z* ds lEiw.kZ ys[ku vkSj çdk'ku dk nkf;Ro vdsys Jh vjfoUn ds dU/kksa 
ij vk iM+kA bls fof/k dk fo/kku gh dgsaxs] D;ksa fd dforkvksa] i=ksa vkSj 
iwoZ&çdkf'kr jktuSfrd ys[kksa dks NksM+dj Jh vjfoUn ds lHkh xzUFkksa dk çdk'ku 
^vk;Z* ds i`"Bksa esa gh gqvkA ƒ‡ tuojh ƒ‹„ƒ dks lk<+s N% lky ckn tc ^vk;Z* cUn 
gqvk] rc rd Jh vjfoUn dk ys[ku dk;Z lEiUu gks pqdk FkkA lkfo=h] n ykbQ 
fMokbu] n flUFksfll v‚Q ;ksx] ,lst v‚u n xhrk mudh çeq[k —fr;k¡ gSaA„† 
uoEcjƒ‹„ˆ dks Jh vjfoUn dks egkflf) çkIr gq;h] tc muds jkse jkse esa Hkxoku 
Jh—".k dk vorj.k gks x;kA mlh fnu ls i`Foh ij l`f"V ds m)kj ,oa :ikUrj.k 
gsrq ^vfrekul* ds vorj.k ds fy, mUgksaus iw.kZ:is.k ,dkUrokl dk ozr /kkj.k dj 
fy;kA vc os o"kZ esa dsoy pkj n'kZu&fnolksa dks vius f'k";ksa rFkk Hkäksa dks n'kZu 
nsus ds fy, vius d{k ls ckgj vkrs FksA ‡ fnlEcj ƒ‹‡å dks Jh vjfoUn us nsg 
R;kx egkç;k.k fd;k] vkSj mlds ckn muds dk;Z dks Jh ek¡ us vkxs c<+k;kA Jh ek¡ 
}kjk LFkkfir fo'o ,drk dk çrhd v‚jksfoy uxj vkSj i‚f.Mpsjh esa Jh vjfoUn 
vkJe vkt yk[kksa yksxksa ds rhFkZLFky gSaA   

12-5-2- Jh vjfoUn dk thou n'kZu 

dksbZ Hkh egkiq#"k vius thou dk dky[k.M thrk gS] vkSj vius ;qx dh  

lexz psruk dks u;s fljs ls O;ofLFkr vkSj :ikUrfjr djrk gSA Hkxoku jke 
dk dky[k.M =srk gS & tgk¡ /keZ ds rhu in 'ks"k gSa] pkSFkk yqIr gSA Jh—".k ds 
dky[k.M }kij esa dsoy nks iSj cps gSaA blfy, Jhjke vkSj Jh—".k dk dk;Z{ks= 
fHkUu gS] mudh ekU;rk,a vkSj mudk dk;Z fHkUu gSA vr,o bu nksuksa dk rqyukRed 
v/;;u v/;;udrkZ dh ekufld ew<+rk dk |ksrd gSA  

blh çdkj ƒ‹oha&„åoha lnh dk vk/kqfud ;qx Jh vjfoUn dk dk;Z{ks= gSA os 
ik'pkR; vkSj Hkkjrh; nksuksa laL—fr;ksa ds eeZK FksA vkius ns[kk fd fdl rjg 
baXyS.M muds fy, mudk xksdqy FkkA os ogha i<+s vkSj cM+s gq, FksA Hkkjr ykSVus ij 
ftl rjg mUgsa fuokZ.k vkSj oklqnso n'kZu dh çkfIr gqbZ] mlls bl ns'k dh iwjh dh 
iwjh /kjksgj gh mUgsa fey x;h FkhA  

ƒ‹oha lnh ds if'peh txr esa ftl xfr ls foKku] VsDu‚yth] m|ksxksa rFkk 
dy&dkj[kkuksa dk vH;qn; gqvk] mlus ml lH;rk dh tM+s fgyk dj j[k nhA 
çek.k vkSj lk{;ksa ij vk/kkfjr oSKkfud lksp us if'pe dh vkLFkk ds lalkj dks gh 
gkf'k, ij Mky fn;k] D;ksafd vkLFkk ds ikl çek.k dk loZFkk vHkko gSA çekf.kdrk 
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rks dsoy inkFkZ] nsg vkSj muesa fufgr çfØ;kvksa dh gSA ƒ‹oha lnh ds vUr rd 
if'peh tuekul esa J)k vkSj fo'okl dk ,slk ladV O;kIr gks pqdk Fkk fd yksxksa 

dk fo'okl ¼faith½ esa gh fo'okl ugha jgkA u;h fopkj/kkjk us ,d ds ckn 
mn~?kks"k.kk dh fd bZ'oj ej pqdk gS] ys[kd ej pqdk gS] VªStsMh&tks muds lkfgR; 
dk ewy Fkh] og ej pqdh gSA ;gh çR;{k Hkwfe Jh vjfoUn ds dky[k.M dks fojklr 
esa feyhA ƒ‹oha lnh ds Hkkjrh; tuekul esa çkf.kd] ekufld vkSj ckSf)d rel 
viuh ijkdk"Bk ij FkhA Fkds] gkjs] fujk'k eu esa la?k"kZ dh 'kfä {kh.k gks pqdh FkhA 
blhfy, bl tuekul dks foosdkuUn us ^mfÙk"Br tkxzr & mBks vkSj tkxks* dk 
ukjk fn;kA Jh vjfoUn ds thou n'kZu dks le>us ds fy, bl i`"BHkwfe dh le> 
vko';d gSA vk/kqfud ekuo lH;rk ds ladV dh foospuk djrs gq, Jh vjfoUn 
dgrs gSa fd ,d rjQ HkkSfrdoknh –f"Vdks.k gS tks vkRek] bZ'oj vkSj ikjykSfdd 
lÙkk dks iwjh rjg ls vLohdkj djrk gS] vkSj nwljh rjQ Hkkjr esa cq) vkSj 
'kadjkpk;Z }kjk iksf"kr laU;klh dk –f"Vdks.k gS tks bl HkkSfrd txr dh lÙkk dks 
ek;k] feF;k] çiap vkSj yhyk crk dj iw.kZ:is.k vLohdkj dj nsrk gSA Jh vjfoUn 
ds vuqlkj ;g nksuksa gh er ,dkaxh gSa] vkSj Hkkjr ds çkphu ewy fpUru ls loZFkk 
fHkUuA  

xhrk esa Jh—".k dgrs gSa fd l`f"V ds çkjEHk esa mUgksaus fooLoku ¼lw;Z½ dks 
'kk'or ;ksx dh f'k{kk nh Fkh; ogh Kku] tks dkykUrj esa yqIrçk; gks pqdk Fkk] os 
,d ckj iqu% vtqZu dks nsrs gSaA blh çdkj Jh vjfoUn us ns[kk fd Hkkjrh; fpUru 
dh 'kk'or ijEijk ds ,d iqjkru i{k dks cq) vkSj 'kadj ds 'kwU;okn&ek;kokn dk 
vkaf'kd xzg.k yx pqdk gSA cq) vkSj 'kadj ls lglzkfCn;ksa iwoZ Hkkjrh; _f"k;ksa us 
ftl lR; dk lk{kkRdkj fd;k Fkk og Fkk] ÞloaZ [kyfona czãß ;k xhrk ds 'kCnksa es 
Þoklqnso% loZfefrßA ;g lalkj] ;g l`f"V] ;g thou tks ge vUnj&ckgj thrs gSa] 
;g lc vius okLrfod Lo:i esa czã gS] Hkxoku oklqnso ds vuUr :i gSaA jTtq esa 
liZ dk Hkze gks] rks ogk¡ rÙonks"k ugha] –f"Vnks"k gSA  

Jh vjfoUn dk ekxZ lkalkfjd thou dh vLoh—fr] blls iyk;u] ;k 
laU;kl dk ekxZ ugha gSA os bl thou ds :ikUrj.k dh ckr djrs gSa; –f"Vnks"k ls 
eqfä dk ekxZ [kkstus dh çsj.kk nsrs gSaA ,d vU; bdkbZ esa vkius ns[kk fd fdl rjg 
/k`rjk"Vª bl –f"Vnks"k dh ijkdk"Bk gSa & os rks iwjs ds iwjs –f"Vghu gks pqds gSaA –f"V 
ij vKku dk vkoj.k gS] blfy, –f"Vnks"k gSA vKku gVrs gh d.k d.k esa vkRek 
vkSj Hkxoku oklqnso ds n'kZu gksus yxrs gSa] vkSj rc dsoy gekjk vUnj&ckgj dh 
thou gh ugha] cfYd lEiw.kZ l`f"V gh viuh fnO;rk ds Lo:i dks çkIr gksrh gSA 
:ikUrj.k dk ;g fl)kUr i<+us esa cgqr vklku tku iM+rk gS] exj O;ogkj esa bl 
iFk ij ,d dne c<+kus esa gh ilhuk NwVus yxrk gSA foosdkuUn ds fç; eU= dh 
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vxyh iafä dgrh gS fd ;g ekxZ ryokj dh /kkj ij pyus tSlk gS &Þ{kqjL; /kkjk 
fuf'krk nqjR;;k nqxaZ iFkLrr~ do;ks onfUrßA Jh vjfoUn dgrs gSa fd igyk dne 

vkjksg ¼Ascent½ dk gS; Åij mB dj vkRek dh Hkwfe esa fLFkfr çkIr djus dk gSA 

vxyk dne vorj.k ¼Descent½ dk gS; tks çkfIr gS] flf) gS] mls eu] çk.k vkSj 
'kjhj dh Hkwfe esa LFkkfir djuk iM+rk gS] rHkh :ikUrj.k ?kfVr gksrk gSA lR; dsoy 
ns[kus] le>us vkSj tkuus dh pht ugha gS& mls thuk iM+rk gSA ;gh xk¡/kh] 
foosdkuUn vkSj Jh vjfoUn ds thou dh lh[k gSA 

Jh vjfoUn ds fpUru dh ,d vkSj egRoiw.kZ –f"V gS] bl l̀f"V dh 
lkFkZdrkA bl lEiw.kZ l`f"V rFkk gekjs thou ds gj iy esa tks ?kfVr gksrk gS] 
mldk ,d ç;kstu gS] ,d mís'; gSA l`f"V dh xfr esa ,d fodkl dh /kkjk ;k 
boksY;q'ku ifjyf{kr gSA fo".kq Hkxoku ds vorkjksa esa ;gh Øfed fodkl fn[krk gS & 
eRL;] dPNi] okjkg] u`flagA pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dh vo/kkj.kk esa Hkh ;gh ckr 
fn[krh gSA Øfed fodkl dh ;g vo/kkj.kk MkfoZu ds fl)kUr ls loZFkk fHkUu gSA 
Jh vjfoUn dgrs gSa fd fodkl vkRek vkSj ije rÙo dk mÙkjksÙkj çkdVî gSA 
egkiq#"kksa vkSj lkekU;tu esa Hksn blh çkdVî ds ifjek.k dk gSA bl çdkj Jh 
vjfoUn dk thou n'kZu gesa vKku ds csfM+;ksa ls eqfä rFkk egkiq#"kksa dh Js.kh dh 
vksj ,d vkSj dne c<+kus ds fy, çsfjr djrk gSA 

Lo&ewY;kadu gsrq oLrqfu"B ,oa vfry?kqÙkjh; vH;kl ç'u 

lgh fodYi pqfu;s 

1- Jh vjfoUn us fdl fo'ofo|ky; ls mPp f'k{kk çkIr dh\ 
v&v‚DlQksMZ  c&dsfEczt l&gkoZMZ n&dydÙkk 
2- Jh vjfoUn ds çeq[k xzUFkksa dk çdk'ku fdl if=dk esa gqvk\ 
v&deZ;ksxh c&;qxkUrj l&vk;Z n&oUns ekrje~  
3& buesa ls dkSu lh vk/kqfud ik'pkR; vo/kkj.kk ugha gS\ 
v&bZ'oj ej pqdk gS  c&ys[kd ej pqdk gS l&mBks vkSj tkxks n&VªStsMh e`r gks 
pqdh gS 
4& bues ls fdlls Jh vjfoUn dk erkUrj Fkk\ 
 v&'kwU;okn&ek;kokn  c&oklqnso% loZfefr  l&v;ekRek czã n&Øfed 
fodkl 
5& fdl mifu"kn~ esa v/;kRe ekxZ dks Þ{kqjL; /kkjkß dgk x;k gS\ 
v&bZ'kksifu"kn~  c&dBksifu"kn~  l&dsuksifu"kn~  n&eq.Md mifu"kn~ 
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12-6-  lkjka'k 
bl bdkbZ esa vkius tkuk fd & 

• xk¡/kh th ds O;fäRo ij mudh cpiu dh ?kVukvksa dk cgqr çHkko jgk gSA 
• egkRek xk¡/kh dk lEiw.kZ thou jk"Vª dh LorU=rk vkSj ukxfjdksa ds ewy 

vf/kdkjksa ds la?k"kZ dks lefiZr FkkA 
• :ikUrj.k dh ladYiuk D;ksa dh tkrh gSA 
• Lokeh foosdkuUn us dSls Hkkjrh; n'kZu dks fo'o esa vknj fnyk;k] vkSj fdl 

rjg os bl jk"Vª ds ;qokvksa ds fy, çsj.kklzksr jgsA  
• fdl çdkj Jh vjfoUn Hkkjrh; vkSj ik'pkR; n'kZu dk leUo; çLrqr djrs 

gSaA 

1-2-7- vH;kl ç'uksa ds mÙkj 
xk¡/kh th 
1- n& csVh cpkvks vkUnksyu 2- l& lR; ds çfr esjs ç;ksx 3- n& oS".ko tu rks 
rs.ks dfg;s  4- n& jkt?kkV  5- c& lkr o"kZ 
foosdkuUn 
1- c& f'kdkxks   2- l&Jh jke—".k ijegal  3- n&ryokjckth  4- l&czãpkfj;ksa 
dks O;k[;ku fn;k  5- c&Jh jke—".k fe'ku 
Jh vjfoUn 
1-c&dsfEczt  2-l& vk;Z 3-l& mBks vkSj tkxks  4-v& 'kwU;okn&ek;kokn  5-c& 
dBksifu"kn~ 
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