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bdkbZ 1 

i;kZoj.k v/;;u dh cgq'kkL=h; ÁÑfr 

 

1-1 ifjÒk"kk] foLrkj ,oa egRo 

1-2 tutkx:drk dh vko';drk 

 

1-1  ifjHkk’kk] foLrkj ,oa egRo 

 iznw’k.k‚ ouksa dk nksgu] Bksl vif”k’V dk fuLrkj.k] i;kZoj.k ds Lrj esa fxjkoV] jk’Vªh; lqj{kk] vkfFkZd 

mRikndrk] Hkwe.Myh; rkihdj.k] vkstksu dh ijr dk âkl rFkk tSo fofo/krk dh {kfr tSlh yxkrkj fpUrkvksa us 

izR;sd euq’; dks i;kZoj.k ds izfr lpsr dj fn;k gSA fo”o Hkj esa vk;ksftr gks jgh laxksf’B;ksa esa u dsoy 

i;kZoj.k laj{k.k ij cgl NsM+h gS vfirq la;qDr jk’Vª }kjk 1992 esa fj;ks fM tsusjks rFkk 2002 esa tksgkUlcxZ esa 

i;kZoj.k fodkl rFkk lrr~ fodkl ij xgu fopkj dj fo”o Hkj esa yksxksa ds tgu esa i;kZoj.k ds izfr ,d 

tkx:drk Hkh iSnk dh gSA vkt lEiw.kZ /kjrh ij ,d ,slh fLFkfr iSnk gks x;h gS] tgk¡ ij gj dksbZ i;kZoj.k ds 

izfr ltx jguk pkgrk gSA i;kZoj.kh; vkinkvksa dk izcU/ku vkt ,d egRoiw.kZ O;olk; cu x;k gSA vr% 

i;kZoj.k foKku o i;kZoj.kh; v/;;u ds egRo dks derj ugha vk¡dk tk ldrk gSA ekuo dh mUufr ds fy, 

lrr~ fodkl gh ,d egRoiw.kZ jkLrk gSA lH;rk ds vkjEHk ls gh euq’; ikfjfLFkfrdh ij fopkj o O;ogkj djrk 

vk jgk gSA iqjk.kksa esa Hkh i;kZoj.k ds izfr rFkk ewY;ksa dk mYys[k feyrk gSA vkt i;kZoj.k dh fLFkfr vk Sj vf/kd 

ladVe; gks x;h gS rFkk ekuo dks i;kZoj.k o lrr~ fodkl ds izfr vkSj vf/kd tkx:d gksus dh t:jr gSA 

i;kZoj.k dh fcxM+rh fLFkfr ds ckotwn i;kZoj.kh; v/;;u dks gekjs “kSf{kd xfrfof/k;ksa esa mfpr LFkku 

ugha feyk gSA bldks /;ku esa j[krs gq;s ekuuh; mPp U;k;ky; ds funsZ”k ij fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx us 

i;kZoj.k v/;;u dks ,d cqfu;knh ikB~;Øe ds :i esa vfuok;Z fo’k; cuk;k gS] ftls lEiw.kZ Hkkjro’kZ esa i<+k;k 

tk jgk gSA 

  vk/kqfud le; esa lekt ds fodkl dk izkjEHk yxHkx lu~ 1750 bZ0 esa baXySaM esa diM+k ehyksa ds [kqyus 

ls gqvk ekuk tkrk gS] tc ogk¡ vkS|ksfxd ØkfUr dk tUe gqvkA ekuo }kjk fd, tkus okys dbZ dk;ksZa dk 

mÙkjnkf;Ro ogk¡ LFkkfir e”khuksa us lEHkky fy;kA vkS|ksxhdj.k us ns[krs&ns[krs ekuo thou dks lqxe cuk fn;kA 

m|ksx fdlh Hkh jk’Vª dh izxfr ,oa le`f) dk izrhd cu x,A thou ds gj {ks= esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls 

m|ksxksa dk izHkko iM+us yxkA vkS|ksfxdhdj.k ds pyrs uxjhdj.k dh izfØ;k Hkh rst gqbZA lEiw.kZ fo”o dk 

vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd v©j lkaLÑfrd Lo:i gh ifjofrZr gks x;kA uxjhdj.k ds lkFk ;krk;kr ds 

lk/kuksa esa Hkh rhoz xfr ls of̀) gqbZA rhoz tula[;k o`f) us Hkh i;kZoj.k iznw’k.k dks c<+kus esa lg;ksx fn;kA ekuo 

us viuh egRokdka{kkvksa dh izkfIr gsrq iznw’k.k dks fujUrj c<+kok fn;k gS] ifj.kkeLo:i orZeku esa i;kZoj.k ladV 

loZ= O;kIr gSA 

 fdlh Hkh tho ij ok;qeaMy] ty] e`nk] fofdj.kksa dk lfEefyr izHkko iM+rk gSA ekuo ,d ,slk tho gS 

ftlds fØ;kdykiksa dk i;kZoj.k o izÑfr ij lcls vf/kd izHkko iM+rk gSA D;ksafd ekuo us vius fodkl ds fy,] 

viuh izxfr ds fy, izkÑfrd ?kVdksa dk va/kk&/kqa/k nksgu fd;k gSA 

 

i;kZoj.k dh ifjHkk’kk  

 i;kZoj.k dk mn~Hko ^ifj* o ^vkoj.k* dh laf/k ls gqvkA i;kZoj.k og vkoj.k gS tks tho ds pkjksa vksj 

mifLFkr gS vFkkZr~ ty] Fky] uHk rhuksa esa tSfod o vtSfod :i esa mifLFkr lHkh vo;o] i;kZoj.k dk gh Hkkx 

gSA i;kZoj.k v/;;u ml gj egRoiw.kZ eqn~nksa dk lkeuk djrk gS tks fdlh Hkh tho dks izHkkfor djrk gSA ;g 

,d dbZ fo’k;ksa dks feykdj fd;k tkus okyk v/;;u gS tks gekjs jkst ds thou ;kiu ij viuk izHkko NksM+rs 

gSaA ;g ,d rjg ls ,d O;kogkfjd foKku gS ftls izk;ksfxd :i esa vke tu dks fo”okl fnykuk gksrk gSA ;g 

v/;;u dk ,d O;kid {ks= gS tks i;kZoj.k rFkk ekuo ds lEcU/kksa dk v/;;u djrk gSA 
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i;kZoj.k dks fuEu izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gSA 

1- i;kZoj.k] leLr thoksa ds pkjksa vksj mifLFkr tSfod o vtSfod ?kVdksa rFkk izkÑfrd o vizkÑfrd 

ifjfLFkfr;ksa dk ;ksx gSA 

2- i;kZoj.k iF̀oh ij mifLFkr lHkh tSfod] HkkSfrd o jklk;fud vo;oksa dk lfEefyr :i gS tks euq’; dks 

izHkkfor djrk gS rFkk ftls euq’; izHkkfor djrk gSA 

3- i;kZoj.k leLr lkekftd] tSfod] HkkSfrd o jklk;fud dkjdksa dk ;ksx gS tks lHkh thoksa ds pkjksa vksj 

,d vkoj.k ds :i esa mifLFkr gSA 

 

i;kZoj.kh; dkjd 

 i;kZoj.k es gh leLr tho&tarqvksa dk thou lEHko gSA ;g i;kZoj.k vusd dkjdksa ls feydj cuk gS] 

ftldk euq’;ksa vkSj tho&tarqvksa ij izHkko iM+rk gSA bl izdkj ekuo dks izHkkfor djus okys cká cyksa dks vFkok 

ifjfLFkfr dks dkjd dh laKk nh tkrh gSA vFkkZr~ i;kZoj.k dk izR;sd vax tks ijks{k vFkok vijks{k :i ls ekuo] 

tho&tarqvksa dks izHkkfor djrk gS dkjd dgykrk gSA 

lkekU; :i ls i;kZoj.k ds dkjdksa dk oxhZdj.k fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA 

i;kZoj.k dkjd  

 

 

 

    vtSfod dkjd                                tSfod dkjd  

 

1- vtSfod dkjd 

lHkh vtSfod dkjd blh Js.kh esa vkrs gSaA blds varxZr HkkSfrd dkjd tSls rki] izdk”k vFkok fofdj.k 

bR;kfn o jklk;fud dkjd tSls feV~Vh] ty] xSlsa bR;kfn rFkk okrkoj.kh; dkjd tSls  ok;qeaMy bR;kfn vkrs 

gSaA ;g lHkh dkjd ,d&nwljs ij fuHkZj djrs gSaA  

¼i½ izdk”k& izkÑfrd :i ls lw;Z dk izdk”k ,d cgqr cM+k lzksr gSA rFkk ìFoh ij ikbZ tkus okyh lHkh 

ÅtkZ,sa blh izdk”k ÅtkZ dk :ikUrj.k gSA izdk”k dh mifLFkfr es gh isM+&ikS/ks izdk”k la”ys’k.k dk dk;Z dj 

ikrs gSaA vFkkZr~ ljy vdkcZfud inkFkksZa ls tfVy dkcZfud inkFkksZa dk la”ys’k.k djrs gSaA ;gh dkcZfud inkFkZ 

lHkh miHkksDrkvksa }kjk izR;{k vkSj vizR;{k :i ls dke esa fy, tkrs gSaA 

¼ii½ rki & rki Hkh i;kZoj.k dk egRoiw.kZ ?kVd gSA iF̀oh ij rkih; ÅtkZ] lkSj fofdj.kksa ds :i esa ig¡qprh 

gSA rki isM+&ikS/ks] tho&tarqvksa lHkh dh xfrfof/k;ksa dks izHkkfor djrk gsA ikS/kksa esa ty vo”kks’k.k] izdk”k 

la”ys’k.k] “olu] ok’iksRltZu vkfn lHkh fØ;k,sa rki ls izHkkfor gksrh gSaA lHkh isM+&ikS/ks] tho&tarq] lw{ethoksa 

bR;kfn dks viuh xfrfof/k;ksa dks lqpk# :i ls pykus gsrq ,d vuqdwy rki dh vko”;drk gksrh gSA blls 

de ;k vf/kd rki ij xfrfof/k;k¡ foijhr :i ls izHkkfor gksrh gSA 

tarqvksa esa 'khr fuf’Ø;rk o xzh’e fuf’Ø;rk ikbZ tkrh gSA dqN tho] “khr #f/kj okys gksrs gSa] ftudk 

rkieku okrkoj.k ds rki ifjorZu ds vuqlkj ?kVrk c<+rk jgrk gSA tSls&lkai] es<d] eNyh vkfnA dqN tho 

m’.k #f/kj okys gksrs gSa tks lerkih dgykrs gSaA lHkh Lruik;h o i{kh blds mnkgj.k gSaA ;s okrkoj.k ds cnyrs 

rkieku ds mijkUr Hkh vius “kjhj dk rkieku fLFkj j[k ldrs gSaA rki ds dkj.k dbZ thoksa esa m’.kh; izokl Hkh 

ik;k tkrk gSA bldk lcls vPNk mnkgj.k ^lkbcsfj;u Øsu* dk gSA tks lkbcsfj;k ls “khr _rq ¼de rki½ esa 

Hkkjr vkrs gSa o ekpZ ds var rd okil pys tkrs gSaA 

¼iii½ e`nk ?kVd & e`nk iF̀oh dh Åijh lrg dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS] tks fd ìFoh ij ik, tkus okys 

lHkh ikS/kksa o tarqvksa ds fy, vk/kkj iznku djrh gSA ;g isM+&ikS/kksa d¨ vko”;d [kfut rRo miyC/k djkrh gS 
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ftlls izdk”k la”ys’k.k dh fØ;k lqpk# :i ls py ikrh gS vkSj leLr tho&tarq izR;{k ;k vizR;{k :i ls bh 

Hkkstu ij fuHkZj djrs gSaA 

¼iv½ ty ?kVd & i`Foh dk yxHkx 70 izfr”kr Hkkx ty ls <dk gqvk gS ,oa ty thou ds fy, 

vko”;d ?kVd gSA D;kasfd ty u flQZ thoksa ds “kjhj dk ,d ?kVd gS cfYd mudh ewyHkwr vko”;drk o dbZ 

thoksa ¼tyh; thoksa½ dk vkokl Hkh gSA ty gh okrkoj.k esa vknzZrk] rki] ekulwu vkfn d¨ fu;af=r djrk gSA 

okrkoj.k dkjd ls gekjk lUnHkZ ok;qe.My o mles mifLFkr fofHkUu xSlkas ls gSA ok;qe.My gekjs pkjksa 

vksj ok;q dk dbZ fdyksehVj Å¡pkbZ rd QSyk vkoj.k gSA ;g vkoj.k i;kZoj.k dk egRoiw.kZ Hkkx gS] ftlesa 

mifLFkr vkWDlhtu ds dkj.k] i`Foh ij thou laHko gSA ok;qe.My esa mifLFkr eq[; xSlsa] ukbVªkstu 78% o 

vkWDlhtu 21% o vYiek=k esa mifLFkr xSls tSls tyok’i] dkcZu MkbZvkWDlkbM] fuvkWu] ghfy;e] vkxZu vkfn 

ds lkFk ,d lUrqyu cuk, j[krh gSA 

ok;qe.My dh lajpuk 

ok;qe.My ìFoh dh lrg ls 500 fdyksehVj Å¡pkbZ rd QSyk gqvk gSA ftlesa rkieku &92
0 
lsaVhxszM ls 

1200
0
 lsaVhxszM rd gksrk gSA blesa ok;q dh vusd ijrsa ikbZ tkrh gSaA blds vk/kkj ij bls pkj Hkkxksa esa ckaVk 

x;k gSA 

¼i½ {kksHk e.My & ;g ok;qe.My dk lcls fupyk Lrj gS o ìFoh dh lrg ls 11 fdyksehVj Å¡pkbZ 

rd QSyk gqvk gSA blesa vf/kd ek=k esa /kwy d.k] ckny vkSj tyok’i mifLFkr gksus ds dkj.k ;gk¡ ekSleh 

?kVuk,as gksrh gSaA {kksHke.My dk lcls Åijh Lrj] tks {kksHk e.My o lerki e.My ds chp dk] laØe.k fLFkfr 

okyk Hkkx gS mls {kksHk Lrj  dgrs gSaA ;g djhc 1&1-5 fdyksehVj pkSM+k gksrk gSA  

¼ii½ lerki eaMy & {kksHk Lrj ls Åij yxHkx 13 ls 50 fdyksehVj rd dk {ks= lerki e.My 

dgykrk gSA bl Hkkx esa ckny fcYdqy ugha gksrs gSa ,oa ekSleh ifjorZu Hkh ugha gksrs gSaA ok;qnkc cgqr U;wu gks 

tkrk gSA lerki e.My esa gh 15 fdyksehVj ls 25 fdyksehVj dh Å¡pkbZ ds chp vkstksu xSl dh vf/kdrk gksrh 

gSA bls ^vkstksu Lrj* Hkh dgrs gSaA ;g Lrj lw;Z ls vkus okyh gkfudkjd ijkcSaxuh fdj.kksa dk vo”kks’k.k dj 

mUgsa i`Foh rd ugha ig¡qpus nsrh gSA vr% ;g ijr ekuo thou ds fy, ,d egRoiw.kZ j{kk dop dk dk;Z djrh 

gSA 

¼iii½ e/; e.My & yxHkx 50 fdyksehVj ls 85 fdyksehVj rd dk Hkkx e/; e.My dgykrk gSA bl 

{ks= esa rki esa fxjkoV &80
0 
lsaVhxszM ls &90

0
 lsaVhxszM rd vkrh gSA bl {ks= esa rki esa bruh fxjkoV vkus dk 

eq[; dkj.k ;g gS fd ;gk¡ fofdj.k vo”kks’kd xSlsa vuqifLFkr gksrh gSA 

¼iv½ vk;u e.My & ;g {ks= 85 fdyksehVj ls yxHkx 500 fdyksehVj rd dk gSA bl {ks= esa lw;Z 

fofdj.kksa ,oa ijkcSaxuh fdj.kksa dh vf/kdrk ds dkj.k ok;qe.Myh; xSlsa vk;fud voLFkk esa jgrh gSA blh dkj.k 

bl {ks= dks vk;u e.My dgrs gSaA bl {ks= dk rkieku vfuf”pr gksrk gSA 

 

i;kZoj.k dh fo”ks’krk,as 

i;kZoj.k dh egRoiw.kZ fo”ks’krk,sa bl izdkj gSa% 

1- i;kZoj.k dk fuekZ.k tSfod vkSj vtSfod rRoksa ls feydj cuk gksrk gSA 

2- thoksa ds pkjksa vksj dh oLrq,as i;kZoj.k dk fuekZ.k djrh gSaA 

3- i;kZoj.k lnSo ifjorZu”khy gSA bldh ifjorZu”khyrk dk izeq[k dkj.k lw;Z ls izkIr ÅtkZ gSA 

4- i;kZoj.k ds izfr thoksa es vuqdwyrk ikbZ tkrh gSA 

5- i;kZoj.k Lo&iks’k.k ,oa Lo&fu;a=.k ij vk/kkfjr gSA 

6- i;kZoj.k ds varxZr fof”k’V HkkSfrd fØ;k,as dk;Zjr gksrh gSaA 

7- i;kZoj.k esa ikfFkZo ,drk ds lkFk&lkFk {ks=h; fofo/krk Hkh ifjyf{kr gksrh gSA 

8- i;kZoj.k esa tSo&txr dk fuokl ik;k tkrk gSA 

9- i;kZoj.k ds thoksa esa ijLij lgokl vfuok;Z y{k.k gSA 

10- i;kZoj.k esa lalk/kuksa dk Hk.Mkj gSA 

11- i;kZoj.k dk izHkko n`”; vkSj vn`'; nksuksa :iksa esa ifjyf{kr gksrk gSA 

 

foLrkj 
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i;kZoj.k v/;;u ewyr% ifjfLFkfrdh ds fl)kUr] i;kZoj.k foKku] Hkwxksy] euq’; tkfr dk foKku] fof/k] 

vFkZ”kkL=] lkekftd foKku] ;kstuk] iznw’k.k fu;a=.k] izkÑfrd lalk/kuksa rFkk izca/ku dk ,d feyktqyk ifjos'k gSA 

i;kZoj.k gh fdlh Hkh thfor tho ds thfor jgus ;ksX; ifjfLFkfr dk fuekZ.k djrk gSA fdlh Hkh tho dh 

mRrjthfork lkexzh dh fu;fer vkiwfrZ rFkk mlds i;kZoj.k ls vif”k’V fuiVku ij fuHkZj gksrh gSA i;kZoj.k dh 

ifjfLFkfr esa fxjkoV euq’; ds vfLrRo ,d vfregRoiw.kZ leL;k cu x;h gSA feV~Vh] ikuh o ok;q iznw’k.k thfor 

thoksa ds thou ds fy,s vfHk”kki cu x;k gS] rFkk izkÑfrd lalk/kuksa dk vHkko Hkh gksus yxk gSA i;kZoj.k v/;;u 

dk mn~ns”; ekuo dks mlds i;kZoj.k ds izfr ltx djuk gSA 

i;kZoj.k v/;;u ds izeq[k {ks= “kkfey gSaA 

1- i;kZoj.k rFkk blss lEcfU/kr leL;kvksa ds izfr tkx:drk rFkk laosnu”khyrk fodflr djukA 

2- yksxksa dh i;kZoj.k laj{k.k ds fy;s lfØ; lk>snkjhA 

3- i;kZoj.kh; leL;kvksa ds igpku o funku gsrq dkS”ky fodkl  

4- izkÑfrd lalk/kuksa ds laj{k.k dks eu esa /kkj.k djus dh lksp eu esa cSBkuk 

5- i;kZoj.k ls lEcfU/kr ;kstukvksa dk ewY;kadu lkekftd] vkfFkZd ikfjfLFkfrdh rFkk lkSaUn;Z ds dkjdksa dks 

/;ku esa j[kdj djukA 

i;kZoj.k dk {ks=  

i;kZoj.k dk v/;;u {ks= vR;f/kd foLr`r gS] ftlds vUrxZr lw{e ikfjfLFkfrd rU= ls ysdj o`gn~ tho 

e.Myh; ikfjfLFkfrd rU= ds v/;;u dks lfEefyr fd;k tkrk gSA i;kZoj.k ds vUrxZr pkj izeq[k ?kVdksa dks 

lfEefyr fd;k tkrk gSA 

1- LFky e.My & LFky e.My blesa leLr ckgjh HkwiVy] lkxj o egklkxj dh lrg Hkh lfEefyr gSA 

i;kZoj.k dk lokZf/kd egRoiw.kZ vo;o gSA blds varxZr /kjkry dh jpuk] e`nk] pV~Vkuksa] Hkw&vkÑfr;ksa] 

Hkwfexr tylzksrksa vkSj izkÑfrd lalk/ku lfEefyr gSaA bu lHkh ls feydj i;kZoj.k dk fuekZ.k gksrk gS vkSj 

;s lHkh thou ds gj igyw dks izHkkfor djrs gSaA bldh eksVkbZ yxHkx 50 fdyksehVj ekuh tkrh gSA 

2- ty e.My & ty e.My ds vUrxZr i`Foh ij ik, tkus okys lHkh ty lzksrksa] lkxjksa] egklkxjksa] ufn;ksa] 

>hyksa] rkykcksa] dqvksa] ckofM+;ksa vkSj iks[kjksa dks lfEefyr djrs gSaA ty thou ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ 

?kVd gSA ty e.My o LFkye.My ds vk;ru esa 7%3 dk vuqikr gSA 

3- ok;q&e.My & Hkw&Hkkx vkSj tye.My ds pkjksa vksj ik;k tkus okyk ok;q dk vkoj.k ok;qe.My dgykrk 

gSA blesa LFky ,oa ty e.My nksuksa gh lekfgr gSaA ok;q e.My i;kZoj.k dk xfr”khy ?kVd gS] ftlesa 

fujUrj ekSleh ifjorZu gksrs jgrs gSaA bld¨ Hkw&Hkkx dh lrg ls vf/kdre lhek yxHkx 10]000 fdyksehVj 

rd Lohdkj dh xbZ gSA blesa vkWDlhtu] ukbVªkstu] vkWxZu] dkcZu MkbZvkWDlkbM] gkbMªkstu] ghfy;e vkSj 

vkstksu xSlsa fofHkUu vuqikr esa ikbZ tkrh gSaA ok;qe.My esa {kksHke.My] lerki e.My] e/;e.My vkSj 

vk;ue.My pkj ijrsa ikbZ tkrh gSaA 

4- tSo e.My & i`Foh ij thou lEHko cukus okyh ijr ^tSo e.My* dgykrh gSA ;g ijr ok;q e.My] LFky 

e.My vkSj ty e.My ds feyus ls cuh ,d iryh iV~Vh ds :i esa ikbZ tkrh gSA ftlesa lHkh ikS/kksa vkSj 

thoksa dk thou ik;k tkrk gSA bldh eksVkbZ Hkw&iVy dh lrg ls yxHkx 7 fdyksehVj xgjkbZ rd gSA 

 

i;kZoj.k dk egRo 

 i`Foh dk fuoklh gksus ds dkj.k] gekjk dk;Z dk rjhdk bl mixzg rFkk mlds fuokfl;ksa ij izHkko 

Mkyrk gSA pØokr] HkwdEi] Tokykeq[kh foLQksV tSlh dqN izeq[k vkink,sa gekjs i;kZoj.k dks vR;f/kd izHkkfor 

djrh gSaA ekuoh; xfrfof/k;k¡ tSlsfd i;kZoj.k esa iznw’k.k dk izHkko] ouksa dk dVuk o ufn;ksa ij cka/kksa dks fuekZ.k 

us gekjs i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pk;k gSA i;kZoj.k v/;;u og foKku gS ftlds ek/;e ls euq’; rFkk mlds 

i;kZoj.k esa lEcU/kksa ij v/;;u fd;k tkrk gSA orZeku “krkCnh esa thou dks cuk, j[kus ds fy, i;kZoj.k dh 

xq.koÙkk dks cuk, j[kuk vko”;d gSA ;g rHkh lEHko gS] tc ge lHkh i;kZoj.k ds egRo dks le>saA 

dsfou vkj0 dksDl us viuh iqLrd ^i;kZoj.kh; xq.koÙkk dk Hkwxksy esa LoLFk i;kZoj.k ds fuEu vk/kkj cryk,s 

gSaA 
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1- i;kZoj.k esa fdlh Hkh izdkj dk iznw’k.k ugha gksuk pkfg,A 

2- i;kZoj.k LokLF;o/kZd gksuk pkfg,A 

3- i;kZoj.k esa i;kZIr fu;kstu dh lEHkkouk gksA 

4- i;kZoj.k esa euksjatu dh i;kZIr lqfo/kk miyC/k gksuh pkfg,A 

5- i;kZoj.k esa mÙke vkokl dh O;oLFkk gksA 

6- i;kZoj.k esa f”k{kk dh lqfo/kk gksA 

7- i;kZoj.k esa i;kZIr LokLF; lqfo/kk,sa miyC/k gksA 

LoLFk i;kZoj.k ds varxZr fdlh Hkh izdkj dk iznw’k.k ugha ik;k tkrk ysfdu i;kZoj.k ds tSfod vkSj 

vtSfod ?kVdksa dh larqfyr voLFkk ls ifjofrZr gksus vkSj vokafNr rRoksa ds izos”k ls i;kZoj.kh; xq.koÙkk es gzkl 

gksuk izkjEHk gks tkrk gS] tks i;kZoj.k iznw’k.k] ty iznw’k.k] ok;q iznw’k.k] /ofu iznw’k.k] Hkwfe iznw’k.k] jsfM;ks/kehZ 

iznw’k.k] [kk| iznw’k.k] tula[;k iznw’k.k] ekufld iznw’k.k tSls fofHkUu Lo:iksa esa gekjs lkeus vkrk gSA 

HkkSfrd i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa ds e/; vUrlZEcU/k 

lHkh izdkj ds tSfod&vtSfod laxBd i;kZoj.k ds mijksDr pkj ?kVdksa ds vUrxZr vkrs gSaA bl izdkj i;kZoj.k 

v/;;u ds {ks= esa fuEu fo’k; oLrq dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

1- i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa dk {ks=h; vksj fo”oO;kih v/;;uA 

2- izkÑfrd lalk/kuksa dk v/;;u vkSj fleVrs lalk/kuksa dh leL;kA 

3- tSo fofo/krk dk v/;;u] miyC/krk ds vk/kkj ij oxhZdj.k vkSj ladVxzLr iztkfr;kasa dh leL;k dk 

v/;;uA 

4- i;kZoj.k iznw’k.k &ty] ok;q] Hkwfe] /ofu] jsfM;ks/kehZ] lkxjh; iznw’k.k ds dkj.k ekuo ij iM+us okys izHkko 

dk v/;;uA 

5- i;kZoj.k izcU/ku ds fofHkUu i{kksa dk v/;;uA 

6- i;kZoj.k ds izfr psruk o tkx̀fr mRiUu djus gsrq ^i;kZoj.k f”k{kk* dk ekxZn”kZu djukA 

7- fofHkUu jk’Vªksa dh i;kZoj.k fLFkfr;ksa vkSj i;kZoj.kh; leL;kvksa dk v/;;uA 

8- i;kZoj.k laj{k.k gsrq LFkkuh;] jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; dkuwuh micU/kksa vkSj iz;klksa dk v/;;uA 

9- lalk/kuksa ds mi;ksx dk i;kZoj.k ij iM+us okyk izHkko vkSj i;kZoj.k laj{k.k gsrq ^lajf{kr fodkl dh 

vo/kkj.kk* dk v/;;uA 

10- tula[;k fu;af=r gsrq mi;ksxh dk;ZØe o uhfr;k¡ rS;kj djuk vkSj izHkkoh fØ;kUo;u gsrq lq>ko nsukA 

11- tula[;k] uxjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k ls i;kZoj.k ij iM+us okys izHkko dk v/;;uA 

12- i;kZoj.k vid’kZ.k dk fofHkUu {ks=ksa ds vk/kkj ij v/;;uA 

13- ekuo vkSj i;kZoj.k ds lEcU/kksa ij v/;;uA 

14- i;kZoj.k laj{k.k esa vketu efgykvksa vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds Hkwfedk dk v/;;uA 

15- fo”o esa ekuo tkfr ds le{k orZeku esa mRiUu i;kZoj.kh; leL;kvksa dk v/;;uA 

bl izdkj i;kZoj.k v/;;u] i;kZoj.k ds ?kVdksa] i;kZoj.kh; leL;kvksa vkSj muds ekuo thou vkSj 

ikfjfLFkfrdh ij iM+us okys izHkkoksa] i;kZoj.k laj{k.k gsrq rduhdksa] uhfr;ksa] dkuwuksa lfgr i;kZoj.k ls lEcU/k j[kus 

okys lHkh rF;ksa dk lekos”k dj ysrk gSA bl izdkj ekuo thou vkSj izÑfr ls lEcfU/kr yxHkx lHkh {ks= 

i;kZoj.k v/;;u esa lekfgr gSaA 
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i;kZoj.k v/;;u dk egRo ,oa tu&tkx`fr 

 i`Foh ij lHkh tho&tarq vkSj ekuo vius thou vkSj fodkl dh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds fy, i;kZoj.k 

ij vkfJr gSaA i;kZoj.k ds vHkko esa thou dh dYiuk ugha dh tk ldrhA izkphu dky ls gh tho&tarqvksa vkSj 

i;kZoj.k dk lEcU/k jgk gSA tho&tarqvksa us i;kZoj.k dks larqfyr cuk, j[kus esa ;ksxnku fn;k gSA ysfdu ekuo 

us vius ckSf)d Kku ls i;kZoj.k dk vR;f/kd nksgu fd;k gSA HkkSfrdoknh vkSj rhoz fodkl dh vkdka{kk us ekuo 

dks i;kZoj.k esa gzkl ds fy, ftEesnkj cuk fn;k gSA tSls&tSls ekuo izxfr vkSj fodkl djrk x;k oSls&oSls 

i;kZoj.k dh xq.koÙkk esa deh vkrh xbZ vkSj ikfjfLFkfrdh ra= esa vlarqyu mRiUu g¨rk x;kA tSo&fofo/krk 

ladVxzLr gks xbZA ekuo lH;rk ds fy, LoPN ty] LoPN ok;q vkSj LoPN okrkoj.k dk vHkko gks x;kA 

Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k gsrq iz;kl 

 Hkkjr vkSj fo”o Lrj ij i;kZoj.k laj{k.k o iqufuZekZ.k ds fy, loZizFke LohMu dh jkt/kkuh LVkdgkse 

esa 1972 esa i;kZoj.k lEesyu] twu 1992 esa fo”o f”k[kj lEesyu czkthy ds fj;ks&Mh&tSfujks esa gqvkA bl lEesyu 

esa lu~ 2001 rd fo”o dks i;kZoj.k iznw’k.k ls eqDr djus gsrq egRoiw.kZ izLrko ikfjr fd, x,A i;kZoj.k dh 

fn”kk esa Hkkjrh; laln us lu~ 1976 esa 42oka lafo/kku la”kks/ku vf/kfu;e ikfjr dj vuqPNsn 48¼d½ tksM+kA mlesa 

,d vuqPNsn 51¼d½ tksM+k x;k] ftlds vuqlkj izR;sd Hkkjrh; dk ;g drZO; gS fd og taxyksa] >hyksa] ufn;ksa 

rFkk oU; thoksa dh lqj{kk es vfHkof̀) djus dk iz;kl djsaA i;kZoj.k laj{k.k gsrq bu laoS/kkfud vk/kkjksa ij laln 

}kjk fofHkUu dkuwuksa o uhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

1- jk’Vªh; ou uhfr] 1952 

2- ty ¼iznw’k.k fuokj.k ,oa fu;a=.k½ vf/kfu;e] 1974 

3- ok;q ¼iznw’k.k fuokj.k ,oa fu;a=.k½ vf/kfu;e] 1981 

4- ou ¼laj{k.k½ vf/kfu;e] 1980 

5- i;kZoj.k ¼laj{k.k½ vf/kfu;e] 1986 

6- la”kksf/kr ou uhfr] 1988 

7- iznw’k.k fuokj.k uhfr] 1988 

8- lkoZtufd nkf;Ro chek vf/kfu;e] 1991 

9- iznw’k.k fuokj.k uhfr] 1992 

10- jk’Vªh; i;kZoj.k vfHkdj.k vf/kfu;e] 1995 

11- jk’Vªh; i;kZoj.k lquokbZ vf/kdkj vf/kfu;e] 1997 

12- ty uhfr] 2000 

i;kZoj.k ds {ks= esa U;k;ikfydk dh lfØ;rk vuqPNsn 32 o vuqPNsn 226 ds v/khu vf/kdkfjrk ds rgr 

ifjyf{kr gksrh gSA U;k;ikfydk us i;kZoj.k dks ewy vf/kdkj ekurs gq, vuqPNsn 19 ^Lora=rk dk vf/kdkj* vkSj 

vuqPNsn 21 ^izk.k vkSj nSfgd Lora=rk* ds vf/kdkj dks foLrkj nsdj blesa LoPN i;kZoj.k ds vf/kdkj dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA 

1-2 tu tkx:drk dh vko';drk 

 tu&tkx`fr ls rkRi;Z turk esa i;kZoj.k ds izfr ltxrk mRiUu djus ls gSA i;kZoj.k laj{k.k gsrq 

ljdkjh iz;klksa dh lQyrk rc rd lafnX/k cuh jgsxh tc rd fd ljdkj }kjk dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ds izfr 

turk esa tu&tkxf̀r mRiUu u gks vkSj turk blesa lgHkkxh u gksA i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tu&tkxf̀r mRiUu 

djus gsrq O;kid izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg, vkSj vf/kdkfjd tulg;ksx izkIr djus dk iz;kl gksuk pkfg,A 

1- i;kZoj.k ds izfr tkx:drk izkÑfrd lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx ds izfr gekjs bjkns dks n”kkZrk gSA 

lalk/kuksa ds nq:i;ksx ds dkj.k dbZ i;kZoj.kh; leL;kvksa dk tUe tSls iznw’k.k] Hkwe.Myh; rkihdj.k o 

ukfHkdh; vkinkvksa dk tUe gqvk gSA 
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2- ikfjfLFkfrdh dsfUnzr ifj{ks= dks viukus ls gh dqN lgk;rk fey ldrh gSA gekjh xfrfof/k;k¡ bl rjg 

ls lefiZr gksa ftlls i;kZoj.k ij U;wure izHkko gksA O;fDr fo”ks’k esa bl rjg dh tkx:drk iSnk djus 

ls gh ge ,d csgrj xzg esa jg ldsaxsA 

3- i;kZoj.k lEcU/kh leL;kvksa ds lQyrkiwoZd lek/kku ds fy, i;kZoj.k ds izfr tkx:drk iSnk djuk 

,d vfr egRoiw.kZ dk;Z gSA ;g i;kZoj.k f”k{kk ls lEcfU/kr gSA i;kZoj.k f”k{kk dk izko/kku tgk¡ ,d 

rjQ O;fDr fo”ks’k esa blds izfr :fp iSnk djuk gS] ogha nwljh rjQ] i;kZoj.k ds izfr vf/kd 

tkx:drk i;kZoj.k f”k{kk ds egRo dks ,d u;k vk;ke nsrh gSA 

4- tuekul esa i;kZoj.k tkx:drk iSnk djus ds fy,s tulapkj rFkk dbZ vU; fo/kkvksa dk mi;®x fd;k 

tk ldrk gSA 

5- c<+rh vkcknh] “kgjhdj.k rFkk xjhch us izkÑfrd lalk/kuksa ij xgjk ncko cuk;k ftlls i;kZoj.k dks 

dkQh {kfr igq¡phA i;kZoj.k ds bl gj.k dks cpkus ds fy, ljdkj rFkk fofHkUu la?kBuksa }kjk vusdksa 

vfHk;ku o dk;ZØe pyk;s gSaA dsoy dkuwu cuk nsus ls i;kZoj.k dh j{kk ugha gks ldrhA turk dk 

tu vkUnksyu i;kZoj.k laj{k.k ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA i;kZoj.k f”k{kk lh[kus dh og fof/k gS ftlesa 

tuekul dks iw.kZ Kku ds lkFk tkx:drk Hkh fl[kk;h tkrh gSA 

 ekSle esa cnyko] tSo fofo/krk dh {kfr] eNyh ikyu esa deh] vkstksu ijr dk âkl] yqIrizk; izkf.k;ksa 

dk voS/k O;kikj] BkSj&fBdkuksa dh rckgh] Hkwfe dh moZrk esa fxjkoV] Hkwfexr ty esa fxjkoV] fons”kh iztkfr;ksa dk 

ikS/kkjksi.k] i;kZoj.k iznw’k.k] Bksl vif”k’V dk fuLrkj.k] pØokr rFkk ey dk fuLrkj.k ifjfLFkfr dks xaHkhj {kfr 

igq¡pk jgk gSA 

 i;kZoj.k laj{k.k dk {ks= orZeku esa ek= ljdkjh iz;klksa rd gh lhfer u gksdj xSj&ljdkjh laxBuksa 

vkSj lkeqnkf;d laxBuksa dk fo’k; cu x;k gSA bu laxBuksa us turk esa LokoyEcu dh Hkkouk mRiUu djus ds 

lkFk gh i;kZoj.k iznw’k.k dh tkudkjh nsus vkSj muds laj{k.k gsrq vkxs vkus ds fy, izsj.kk Hkh nh gSA LoSfPNd 

laxBuksa us ljdkj vkSj fons”kh ,stsafl;ksa }kjk fodkl ds uke ij i;kZoj.k fouk”k ds {ks= esa fd, x, vkS|ksfxd 

vkSj xSj&vkS|ksfxd dk;ksZa dk laxfBr gksdj fojks/k fd;k gSA ,sls cgqr ls dke tks ljdkj ugha dj ij jgh gS] 

og dke Lo;alsoh laxBu dj jgs gSaA os yksxksa dks le>k jgs gSa fd i;kZoj.k dSls fcxM+rk gS\ mls dkSu fcxkM+ 

jgk gS\ vkSj mls cpkus ds fy, D;k&D;k fd;k tkuk pkfg,\ dsjy lkfgR; ifj’kn~ us bl {ks= esa dsjy esa cgqr 

dke fd;k gSA bl laLFkk dh jkT; Hkj esa 250 bdkbZ;k¡ gSa vkSj dqy 4]000 ls vf/kd lnL; uqDdM+ ukVd] ys[kksa] 

okrkZvksa] xkao dh cSBdksa] laxhr o ùR;ksa rFkk vkanksyuksa }kjk i;kZoj.k ds lans”k dks ?kj&?kj igaqpkus dh dksf”k”k 

dj jgs gSaA 

 vuqHkoh yksxksa dk ;g ekuuk gS fd yksx i;kZoj.k ds izfr ftrus vf/kd tkx:d gksaxs] ljdkj ¼dsanz ,oa 

jkT; nksuksa gh½ mlh vuqikr esa i;kZoj.k ds izfr laosnu”khy gksxhA vr% yksxksa dh tkx:drk gh ns”k ds i;kZoj.k 

dks cpk ldrh gSA Lo;alsoh laLFkk,as ljdkj ds lkFk gkFk ls gkFk feykdj bl egRoiw.kZ dk;Z dks dj ldrh gS] 

blesa dksbZ lansg ugha gS jkT; ljdkj ä us bl vksj /;ku fn;k gS rFkk foÙkh; lgk;rk rFkk Lo;alsoh laxBuks a ds 

rduhdh Kku ,oa ekuo lalk/kuksa ls jkT; Lrj ij izR;sd ftys esa ikfjfLFkfrd fodkl f”kfojksa dk vk;kstu gqvk 

gSA bu f”kfojksa dk izeq[k mn~ns”; fo|kFkhZ] xzkeh.k ,oa vkfnoklh ;qodksa esa i;kZoj.k ds izfr psruk txkuk rFkk 

mUgsa okLrfod i;kZoj.k&fodkl dk;ksZa esa “kkfey djuk gSA 

iz”u ¼Question½ 

1- i;kZoj.k dh ifjHkk’kk nhft,A 

2- i;kZoj.k dh jpuk ds tSfod dkjd D;k gSa\ 

3- i;kZoj.k dh jpuk ds HkkSfrd dkjdksa ds uke nhft,\ 

4- ok;qe.My dh lHkh ijrksa ds uke nhft,A 

5- i;kZoj.k ds dkjdksa dk o.kZu nhft,\ 

6- ok;qe.My D;k gS\ fofHkUu ijrksa dks o.kZu djrs gq, le>kb;sA 

7- i;kZoj.k v/;;u dh fofo/k fo’k;h izÑfr ds ckjs esa le>kb;sA 

8- i;kZoj.k ds egRo o tu&tkx`fr ij ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 
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bdkbZ & 2 

ÁkÑfrd lalk/ku 

 

2-1 mn~ns”;  

2-2 ifjp;  

2-3 uohdj.kh; vkSj vuohdj.kh; lalk/ku  

2-4 izkÑfrd lalk/ku vkSj lEcaf/kr leL;k,sa  

2-4-1 ou lalk/ku % mi;ksx vkSj vfr nksgu] ou fouk”k] dsl v/;;u] bekjrh 

ydM+h dh dVkbZ] [kuu] cka/k fuekZ.k mudk ouksa rFkk tutkrh; yksxksa ij 

izHkkoA 

 

2-4-2 ty lalk/ku % Hkwty vkSj Hkwfexr ty dk mi;ksx vkSj vfr “kks’k.k] ck<+] 

lw[kk] ty lEcU/kh fookn] cka/k ds ykHk vkSj leL;k,as 

 

2-4-3 [kfut lalk/ku % mi;ksx vkSj nksgu] [kfut lalk/kuksa ds nksgu vkSj 

mi;ksx dk i;kZoj.k ij izHkko] dsl v/;;u 

 

2-4-4 [kk| lalk/ku % fo”o dh [kk|kUu leL;k,sa] [ksrh vkSj vR;f/kd pjkbZ ls 

mRiUu ifjorZu] vk/kqfud Ñf’k ds izHkko] moZjd dhVuk”kdksa ls lacaf/kr 

leL;k,sa] tyHkjko] [kkjkiu] dsl v/;;u 

 

2-4-5 ÅtkZ lalk/ku % ÅtkZ dh c<+rh vko”;drk,sa] ÅtkZ ds uohdj.kh; vkSj 

vuohdj.kh; lzksr] ÅtkZ ds oSdfYid Jksrksa dk iz;ksx] dsl v/;;u 

 

2-4-6 Hkwfe lalk/ku % lalk/ku ds :i esa Hkwfe] Hkwfe dk gzkl] ekuoÑr HkwL[kyu] 

e`nk vijnu vkSj e#LFkyhdj.k 

 

2-5 izkÑfrd lalk/kuksa ds laj{k.k esa O;fDr dh Hkwfedk  

2-6 fuoZguh; thou “kSyh ds fy, lalk/kuksa dk lerkewyd iz;ksx  

2-7 fu’d’kZ  

2-8 iz”uksÙkj  

 

2-1 mn~ns”;  

 izkÑfrd lalk/kuksa vkSj muds mi;ksx ls lEcaf/kr bdkbZ ls tqM+h vo/kkj.kkvksa@ladYiukvksa vkSj 

lkekU;hdj.k tSls izeq[k “kCnksa dk ifjp; izkIr djukA 

 bdkbZ esa iz;qDr eq[; vo/kkj.kkvksa@ladYiukvksa dk vFkZ Kku djukA 

 bdkbZ ds fy, O;ogkjxr :i esa “kS{kf.kd mn~ns”;ksa dks izdV djukA 

2-2 ifjp; 

ekuo vkSj ÁÑfr dk xgjk ,oa vVwV laca/k gSA og ÁÑfr dh xksn esa mRiUu gksrk gS vkSj ÁÑfr ds rRoksa 

ls gh thfor jgrk gsA oLrqr% ekuo ek= ds fodkl dh leLr vk';drk ÁÑfr dh gh xksn esa laiUu gksrh gSA 

orZeku le; esa i;kZoj.k ij ncko c<+rk tk jgk gS vkSj ekuo ÁÑfr ls nwj gksrk tk jgk gSA chloha “knh esa 
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lH; ekuo us ÁÑfr ds lkFk vR;ar ccZjrk dh gSA izkÑfrd lalk/kuksa dh izpqjrk ds ckotwn iF̀oh ij miyC/k 

inkFkksZa vkSj ÅtkZ ds fo”kky Hk.Mkj esa ls cgqr de Hkkx gh ekuo ds fy, mi;ksxh gS] D;ksafd lalk/ku ;k rks iwjh 

rjg ls vxE; gSa vFkok ,sls :i esa miyC/k gSa] ftudk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk izÑfr ds HkaMkj dk dsoy 

ogh Hkkx lalk/ku curk gS] tks ekuo dh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl 

izdkj lalk/kuksa dh ;g ifjHkk’kk nh tk ldrh gS fd izkÑfrd Hk.Mkj dk og va”k lalk/ku gS] ftldk fof”k’V 

rduhdh] vkfFkZd vkSj HkkSfrd i;kZoj.k dh varfØ;kvksa ds }kjk gh cuk, tkrs gSaA 

 

izkÑfrd lalk/ku dk vk”k;  

 euq’; dh vko”;drkvksa dks iwjk djus esa leFkZ tSo HkkSfrdh i;kZoj.k ds rRoksa dks izkÑfrd lalk/ku 

dgrs gSaA blds varxZr ok;q] Hkwfe] e`nk] ufn;k¡] >hysa] ty izikr] lkxj] Hkwfexr ty] [kfut lalk/ku ekuo ds 

fy, rhu izdkj ls mi;ksxh gSaA 

1- ,d rks ;s fodkl ds fy, inkFkZ] ÅtkZ vkSj vuqdwy n”kk,sa iznku djrs gSaA 

2- buls i;kZoj.k dk fuekZ.k gksrk gS] ftlesa euq’; rFkk vU; tho jgrs gSaA ok;q] ty] ou vkSj fofo/k 

izdkj ds tho] euq’; ds thou ds fy, vfuok;Z gSaA 

3- lalk/ku fofHkUu izdkj ds gksrs gSaA buesa ls dqN vuohuhdj.kh; rFkk dqN uohuhdj.kh; gSaA 

 izkÑfrd lalk/ku ,slh izkÑfrd iwath gksrh gS tks fuos”k dh oLrq esa cny dj cqfu;knh iwath izfØ;kvksa esa 

iz;ksx dh tkrh gSA buesa “kkfey gSa feV~Vh] ydM+h] rsy] [kfut vkSj vU; inkFkZ tks de ;k T;knk /kjrh ls gh 

fy, tkrs gSaA cqfu;knh lalk/ku dk fu’d’kZ.k “kks/ku djds T;knk “kq) :i esa cnys tkrs gSa] ftUgsa lh/ks rkSj ij 

bLrseky fd;k tk lds ¼tSls /kkrq,sa] fjQkbZaM rsy½ bUgsa vke rkSj ij izkÑfrd lalk/ku xfrfof/k;k¡ ekuk tkrk gS] 

gkykafd t:jh ugha gS fd ckn esa izkIr inkFkZ igys oky s tSlk gh yxsA 

 

2-3 izkÑfrd lalk/kuksa dk oxhZdj.k  

muds ewy ds vk/kkj ij izkÑfrd lalk/kuksa dks fuEufyf[kr izdkjksa esa ckaVk x;k gS% 

1- vtSfod % vtSfod lalk/ku os lalk/ku gksrs gSa tks xSj&thfor phtksa vkSj xSj&dkcZfud inkFkksZa ls curs 

gSaA bl izdkj ds izkÑfrd lalk/kuksa ds dqN mnkgj.kksa esa ikuh] ok;q] Hkwfe vkSj /kkrq tSls yksgk] rkack] 

lksuk vkSj pkanh “kkfey gSaA 

2- tSfod % ;s og lalk/ku gSa tks thfor izkf.k;ksa] ikS/kksa vkSj tkuojksa tSls dkcZfud inkFkksZa ls mRiUu gksrs 

gSaA bl Js.kh esa thok”e bZa/ku Hkh “kkfey gS D;ksafd os {k;;qDr dkcZfud inkFkZ ls izkIr gksrs gSaA 

fodkl ds Lrj ds vk/kkj ij izkÑfrd lalk/kuksa dks fuEufyf[kr rjhds ls oxhZÑr fd;k x;k gSA 

1- okLrfod lalk/ku % bu lalk/kuksa dk fodkl izkS|ksfxdh dh miyC/krk vkSj ykxr ij fuHkZj gSA ;s 

lalk/ku orZeku le; esa mi;ksx fd, tkrs gSaA 

2- fjtoZ lalk/ku % okLrfod lalk/ku dk og Hkkx ftls Hkfo’; esa lQyrkiwoZd fodflr vkSj mi;ksx esa 

yk;k tk, mls fjtoZ lalk/ku dgk tkrk gSA 

3- laHkkfor lalk/ku % ;s ,sls lalk/ku gSa tks dqN {ks=ksa esa ekStwn gksrs gSa ysfdu okLro esa bLrseky esa ykus 

ls igys muesa dqN lq/kkj djus dh vko”;drk gksrh gSA 

4- LVkWd lalk/ku % ;s og lalk/ku gS ftu ij bLrseky esa ykus ds fy, losZ{k.k rks fd, x, gSa ysfdu 

izkS|ksfxdh dh deh ds dkj.k vHkh rd mi;ksx esa ugha tk, tk lds gSaA 

izkÑfrd lalk/kuksa dk iqu% mi;ksx dh nf̀’V ls bl izdkj oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA 

1- uohuhdj.kh; lalk/ku  

2- vuohuhdj.kh; lalk/ku  
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dqN fo}ku bu nksuksa oxhZdj.kksa ds vfrfjDr vU; izkÑfrd lalk/kuksa ds varxZr izkÑfrd lqjE; LFkyksa 

dks Hkh lfEefyr djrs gSaA 

                                     ÁkÑfrd lalk/ku 

 

uohuhdj.kh;       vuohuhdj.kh;   vU; ¼ izkÑfrdlkSan;Z LFky½  

 

       lalk/ku tks mi;ksx ls u’V gks tk,                            vU; oLrqvksa gsrq mi;ksxh   

           ¼dks;yk] isVªksy] xSl½                                    lalk/ku ¼/kkrq,sa½ 

 

 

izR;{k lkSj ÅtkZ           vizR;{k lkSj ÅtkZ    Hkw rkih; ÅtkZ 

 

   

   Hkw& HkkSfrdh lzksr                QksVksflUFksfVd lzksr 

¼gok] ok;q] Tokj&HkkVk] ty fo|qr½ 

      

         vYidkfyd ¼d`f’k mitsa½      nh?kZdkfyd ¼ouLifr½ 

vkjs[k 2-1 ÁkÑfrd lalk/ku ds izdkj 

 

uohuhdj.kh; lalk/ku  

blds varxZr ,sls lalk/ku vkrs gSa ftudk iz;ksx ekuo }kjk iqu% fd;k tk ldrk gSA bu lalk/kuksa dk 

fuekZ.k fujUrj izÑfr esa gksrk jgrk gSA ekuo ds larqfyr iz;ksx ls buesa deh ugha vkrh gS vkSj budk iqu% 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bUgsa rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

1- uohuhdj.k vkSj vifjorZuh; lalk/ku % blds varxZr egklkxjh; ty] lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] e`fÙkdk] 

ok;q vkfn dks “kkfey fd;k tkrk gSA 

2- uohuhdj.k ysfdu nq’i;kstuh; lalk/ku % vfoosdiw.kZ mi;ksx ls ,sls lalk/kuksa dh ek=k rFkk xq.koÙkk 

?kV tkrh gSA blds vUrxZr Hkwfe] oU;] tho] ty lalk/ku vkfn lfEefyr gSaA 

3- laiks’k.kh; vkSj uohuhdj.kh; lalk/ku % bu lalk/kuksa dh uohuhdj.kh;rk buds mi;ksx dh fof/k ij 

fuHkZj djrh gSA bekjrh ydM+h] ekuo la[;k] Hkwfe dh moZjrk] Hkwfexr ty vkfn dks blesa lfEefyr 

fd;k tk ldrk gSA 

uohdj.kh; lalk/ku vFkok uO; lalk/ku os lalk/ku gSa ftuds HkaMkj esa izkÑfrd @ikfjfLFkfrd izfØ;kvksa 

}kjk iquLFkkZiu gksrk jgrk gSA gkykafd ekuo }kjk ,sls lalk/kuksa dk n¨gu ¼mi;ksx½ vxj muds iquLFkkZiu dh nj 

ls vf/kd rsth ls gks rks fQj ;s uohdj.kh; lalk/ku ugha jg tkrs vkSj budk {k; gksus yxrk gSA mijksDr 
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ifjHkk’kk ds vuqlkj ,sls lalk/kuksa esa T;knkrj tSo lalk/ku vkrs gSa ftuesa tSfod izØeksa }kjk iquLFkkZiu gksrk jgrk 

gSA mnkgj.k ds fy, ,d ou {ks= ls ouksitksa dk ekuo mi;ksx ou dks ,d uohdj.kh; lalk/ku cukrk gS] fdarq 

;fn mu ouksitksa dk bruh rsth ls nksgu gks fd muds iquLFkkZiu dh nj ls vf/kd gks tk, rks ou dk {k; gksus 

yxsxkA mnkgj.k % lkekU;r;k uohdj.kh; lalk/kuksa esa uohdj.kh; ÅtkZ lalk/ku Hkh “kkfey fd, tkrs gSa tSls 

lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] Hkw&rkih; ÅtkZ bR;kfnA fdarq lgh vFkksZa es ;s ÅtkZ lalk/ku v{k; ÅtkZ lalk/ku gSa u fd 

uohdj.kh;A 

 

vuohuhdj.kh; lalk/ku 

 vuohdj.kh; lalk/ku os lalk/ku gksrs gSa ftuds HkaMkj esa izkÑfrd izfØ;kvksa }kjk iquLFkkZiu ugha gksrk 

gSA ,sls lalk/ku ftudk iqu% mi;ksx fudV Hkfo’; esa lEHko ugha gksrk mUgsa vuohuhdj.k lalk/ku dgk tkrk gSA 

,d ckj iz;ksx esa ysus ds i”pkr~ buds iqu% fuekZ.k esa djksM+ksa o’kksZa dk le; yxrk gSA blds varxZr [kfut 

inkFkZ] isVªksfy;e] dks;yk vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA bUgsa rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

1- laiks’k.kh; ysfdu vuohuhdj.kh; lalk/ku % vR;f/kd nksgu o mi;ksx ds i”pkr~ ,sls lalk/kuksa ds 

uohuhdj.k dh laHkkouk ugha jgrhA buesa e`nk ds HkkSfrd inkFkZ ,oa tSo&fofo/krk “kkfey gSA 

2- vuohuhdj.k ysdu iqu% mi;ksx ;ksX; lalk/ku % ftu [kfutksa dk mi;ksx ckj&ckj fd;k tk ldrk gS] 

mUgas bl oxZ esa j[kk x;k gSA ;s gSa jRu ¼ef.k½] [kfut tSls yksgk] fVu] rk¡ck] lksuk vkSj pk¡nhA 

3- vuohuhdj.k ysfdu ,d ckj mi;ksx ;ksX; lalk/ku % dks;yk] isVªksfy;e] izkÑfrd xSl vkSj v/kkfRod 

[kfut ,d ckj mi;ksx ds ckn gh lekIr gks tkrs gSaA 

leLr /kkfRod o v/kkfRod [kfut blh Js.kh esa vkrs gSaA ;s lalk/ku izÑfr dh xksn esa djksM+ks o’kkZas rd 

fNius ds ckn viuk Lo:i cnydj izkIr gksrs gSaA tSls tyh gqbZ ydM+h ckn esa dks;ys dk :i izkIr dj ysrh 

gSA ;g lalk/ku leLr ekuo tkfr ds fy, vfr egRoiw.kZ gS vkSj budh egÙkk ds lkFk budk mi;ksx Hkh vR;ar 

vko”;d gSA 

 

ÁÑfr ds laj{k.k ds fofHkUu mik; %  

izkÑfrd lalk/ku pkgs uohdj.kh; gks ;k xSj uohdj.kh;] tSfod gks ;k xSj&tSfod] izÑfr ds lalk/kuksa 

dk laj{k.k gksuk vR;ar vko”;d gSA buds laj{k.k ds dqN mik; fn, x, gSa tks ljdkj vkSj O;fDr;ksa dks izÑfr 

ds laj{k.k ds fy, iz;ksx esa ykus pkfg,A 

1- izkÑfrd lalk/kuksa dk vf/kd mi;skx djuk can dj nsuk pkfg,A miyC/k lalk/kuksa dks viO;; fd, 

fcuk le>nkjh ls mi;ksx djus dh t:jr gSA 

2- oU; thoksa ds laj{k.k ds fy, taxyh tkuojksa dk f”kdkj djuk can dj fn;k tkuk pkfg,A 

3- fdlkuksa dks fefJr Qly dh fof/k] moZjd] dhVuk”kd vkSj Qly pØ ds mi;ksx dks fl[kk;k tkuk 

pkfg,A [kkn] tSfod moZjd bLrseky dks mi;ksx es ykus dh t:jr gSA 

4- ouksa dh vR;f/kd dVkbZ dks fu;af=r djuk pkfg,A 

5- o’kkZ ds ty dh lap;u iz.kkyh LFkkfir dh tkuh pkfg,A 

6- lkSj] ty vkSj iou ÅtkZ tSls uohdj.kh; lalk/kuksa ds mi;ksx dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A  

7- Ñf’k esa bLrseky gksus okys ikuh dks nksckjk mi;ksx esa ykus dh iz.kkyh dk ikyu djuk pkfg,A  

8- thok”e bZ/ku dh [kir dks de djuk ,d vPNk rjhdk gSA 

9- dkxt ds mi;ksx dks lhfer djsa vkSj fjlkbfDyax dks izksRlkfgr djsaA 

10-  iqjkus ykbV vFkok cYc dh txg ¶yksjkslsaV cYc ;k ,y0 bZ0 Mh0 cYc dk bLrseky djds ÅtkZ dh 

cpr djuk] ftlls fctyh cpkbZ tk ldsA blds vykok tc vko”;drk ugha gks jks”kuh ds midj.k 

vkSj bysDVªkWfud vkbVe can djsaA 
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ÁkÑfrd lalk/kuksa dk vleku mi;ksx  

orZeku le; esa izkÑfrd lalk/kuksa ds ,d cMs Hkkx dh [kir ÁkS|ksfxdh ds {ks= esa fodflr ns”kksa esa gks 

jgh gS] ftls mÙke {ks= dgk tk ldrk gS nf{k.k ds fodkl”khy ns”kkssa ftues Hkkjr ,oa phu vkfn ns”k ”kkfey gSa] 

vf/kd tula[;k gksus ds dkj.k muesa vusd lalk/kuksa dk vR;f/kd mi;ksx gks jgk gS] fdUrq fodflr ns”kkas esa 

izkÑfrd lalk/kukas dk izfr O;fDr mi;ksx vf/kdka”k fodkl”khy ns”kksa dh rqyuk es 50 xquk vf/kd gks jgk gSA 

oSf”od Lrj ij m|ksxksa ls fudyus okys vif”k’V vkSj gfjr xSlksa dh dqy ek=k dk 75 izfr”kr mUur ns”kksa esa 

iSnk gksrk gSA thok”e bZ/ku ls izkIr gksus okyh ÅtkZ dk mi;ksx Hkh fodflr ns”kkas eas izpqj ek=k esa gksrk gS] bu 

ns”kksa esa [kkn~; ,oa vU; inkFkksZa dk Hkh [kklh ek=k eas mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlds QyLo:i vif”k’V Hkh 

vR;f/kd ek=k eas mRiUu gksrs gSA tSls [kkn~; m|ksx esa iz;qDr gksus okyh iSdsftax lkexzh] euq’; ds mi;ksx ds 

fy;s] ekal ds mRiknu ds fy;s Ñf’k dh rqyuk esa vf/kd Hkwfe dh vko”;drk iM+rh gSA vr% tks ns”k ekalkgkjh 

Hkkstu ij vf/kd fuHkZj jgrs gS] mUgsa mu ns”kkas dh rqyuk esa tgk¡ vf/kdka”k tula[;k “kkdkgkjh gS] pjkxkgksa ds 

fy;s vf/kd {ks= dh vko”;drk gksrh gS] bl miHkksDrk i)fr dks fdlh ns”k ;k “kgj ds fy;s bdksyWkftdy 

QqVfizaV dgrs gSA blh QqVfizaV ds }kjk miHkksDrk i)fr dks ekik tkrk gSA o’kZ 2006 esa vesfjdk esa izfr O;fDr 

QqVfizaV 9-0 Xykscy gsDVs;j Fkk] tcfd Hkkjr esa ;g ewY; 0-8 Xykscy gsDVs;j Fkk] tcfd Hkkjr dk QqVfizaV fo”o 

ds vkSlr ls 2-2 Xykscy gsDVs;j ls dkQh de gSA gekjs izkÑfrd lalk/kuksa esa rsth ls gksus okys bl fouk”k dh 

HkjikbZ djuk dfBu gSA 

 

Hkwfe mi;ksx dh ;kstuk 

 Hkwfe Loa; esa ,d vR;Ur egRoiw.kZ lalk/ku gSaA ;g [kk|kUu] mRiknu] i”kqikyu] m|ksx LFkkfir djus ds 

fy;s vkSj c<+rh balkuh cfLr;ksa ds fy;s ,d egRoiw.kZ lalk/ku gSA Hkwfe ds xgu mi;ksx ls bu :iksa dk vDlj 

**futZu Hkwfe] gekjs ckdh cps taxyksa] pjkxkgksa] nynyh tehuksa vkSj jsfxLrkuksa dh dher ij foLrkj fd;k tkrk 

gS] blfy;s Hkwfe ds mi;ksx gsrq bl izdkj dh foosdiw.kZ uhfr viukus dh vko”;drk gS] tks ;g r; dj lds fd 

fofHkUu mn~ns”;ksa ds fy;s fdruh Hkwfe miyC/k djk;h tk, vkSj dgk¡ djk;h tk,A izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd 

vkS|ksfxd cfLr;ksa ;k cka/kksa dk fuekZ.k oSfdYid LFkkuksa ij fd;k tk ldrk gS] ijUrq ,d izkÑfrd LFkku dk 

Ñf=e <ax ls l`tu ugha fd;k tk ldrk] orZeku le; ds ifjisz{; esa ;g furkUr vko”;d gS fd ÁÑfr ,oa 

izkÑfrd lalk/kuksa dh j{kk dh tk,A nh?kZdkfyd vko”;drkvksa ds fy;s izR;sd ifjrU= esa de ls de 10 izfr”kr 

Hkwfe vkSj tyk”k; futZu LFkkuksa ds :i esa lqjf{kr j[kus dh vko”;drk gS] ftlds fy, ljdkj }kjk ,d fu;e 

cukuk gksxkA  

 ftl izdkj fo”o dh tula[;k yxkrkj c<+rh tk jgh gS] ftlds ifj.kke Lo:i Hkfo’; esa tula[;k 

foLQksV dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gS] blds fy;s i;kZIr [kk| ds mRiknu  ds fy;s *Hkwfe dh yxkrkj c<+rh 

Hkw[k* ds dkj.k vkt lalk/ku ds :i esa Hkwfe ij xEHkhj ncko iM+ jgk gSA m|ksxksa ls fudyus okys vkS|ksfxd 

vif”k’V inkFkZ ls xkaoksa ,oa uxjksa esa xUns ikuh ls Hkwfe ,oa ty lalk/ku rks izHkkfor gks gh jgs gS] mUgsa lkef;d 

vkfFkZd YkkHk ds fy;s Ñf’k vkSj m|ksxksa dh rjQ Hkh eksM+k tkrk gSA vkt gkykr ;s gSa fd vR;f/kd egRo okys 

izkÑfrd nynyksa dks Ñf’k ,oa vU; dk;ksZa ds fy;s lq[kk;k tk jgk gSA 

 izkÑfrd Hkwfe ds mi;ksx esa lcls gkfudkjd ifjorZu dk irk Hkkjr lesr ckdh nqfu;k esa rsth ls gksus 

okys taxyks ds fouk”k ls pyrk gSA taxy euq’; ds ,oa vU; i”kq&if{k;ksa ds thfor jgus ds fy;s vR;Ur 

vko”;d gS] taxy geas vusd izdkj dh lqfo/kk,sa nsrs gSaA 

 

fuokZguh; thou “kSyh dh vko”;drk  

i`Foh ij ekuo thou dh xq.koRrk vkSj ifjrU=ksa dh xq.koRrk lalk/kuksa ds fuokZguh; mi;ksx ds lwpd 

gSaA ekuo dh fuokZguh; thou”kSyh ds dqN Li’V lwpd thou esa of̀)] Kku esa o`f) ,oa vk; esa of̀) gSaA bu rhu 

dkj.kksa dks feykdj ekuo fodkl lwpdkad dgk tkrk gSA fdlh ikfjrU= esa xq.koRrk ds lwpdksa dks ekiuk vf/kd 

dfBu gS tks fuEu izdkj gSA 

1- fLFkj tual[;k ;k iztkfr;ksa ds lekIr gksus dk izfr”krA 

3- ikfjrU= esa iztkfr;ksa dh fofo/krkA 
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4- ikfjrU= esa izkÑfrdiu dh fLFkfrA 

 

2-4 ÁkÑfrd lalk/ku vkSj lEcfU/kr leL;k,sa  

izkÑfrd lalk/kuksa esa ewy :i esa ,sls lalk/ku “kkfey gSa ftUgsa i;kZoj.k ls izkIr fd;k tkrk gSA tyok;q] 

[kfut rsy vkSj ouksa ls gksus okys mRikn izkÑfrd lalk/kuksa ds dqN eq[; mnkgj.k gSaA izÑfr us gesa dbZ migkj 

tSls gok] ikuh] Hkwfe] /kwi] [kfut] ikS/ks vkSj tkuoj fn, gSaA ekuo ds fy, Hkwfe] ty] ok;q] [kfut tSls izkÑfrd 

lalk/kuksa dk cgqr vf/kd egRo gSA ÁÑfr ds ;s lHkh rksgQs gekjs xzg dks jgus yk;d txg cukrs gSaA buesa ls 

fdlh ds Hkh fcuk iF̀oh ij equ’; ds thou dk vfLrRo lEHko ugha gksxkA izkjaHk esa ekuo lalk/kuksa dk laxzkgd 

ek= Fkk] D;ksafd rc lalk/kuksa dh cgqyrk Fkh vkSj mldh vko”;drk,as de FkhaA euq’; izÑfr dk vax Fkk vkSj rc 

lalk/kuksa ij ekuo dk izHkko cgqr gh de iM+rk FkkA vc] tcfd ;s izkÑfrd lalk/ku iF̀oh ij izpqjrk esa ekStwn 

gSa] nqHkkZX; ls ekuo vkcknh esa o`f) ds dkj.k buesa ls vf/kdka”k dh vko”;drk c<+ xbZ gSA buesa ls dbZ izkÑfrd 

lalk/kuksa dk mi;ksx rhoz xfr ls fd;k tk jgk gS tcfd mudh mRiknu {kerk de gSA bl izdkj izÑfr ds 

laj{k.k rFkk izÑfr }kjk miyC/k djk,s izkÑfrd lalk/kuksa dks cpkus dh vko”;drk gSA 

tSls&tSls ekuo la[;k esa c<+ksÙkjh gqbZ] mUgsa mUur fdLe ds vkStkj rFkk rduhd feyh oSls&oSls gh 

lalk/kuksa dk “kks’k.k c<+us yxkA vc ekuo izÑfr dk “kks’kd cu x;k] vkt ge ftrus Hkh leL;kvksa dk lkeuk 

dj jgs gSa] muesa ls vf/kdrj lalk/kuksa ds voSKkfud mi;ksx dk gh ifj.kke gSA 

izkÑfrd lalk/ku bl izdkj gSaA 

1-  ou lalk/ku 

2-  ty lalk/ku 

3-  [kfut lalk/ku 

4-  [kk| lalk/ku 

5-  ÅtkZ lalk/ku  

6-  Hkwfe lalk/ku  

 

2-4-1 ou lalk/ku  

ou {ks= ekuo mi;ksx ds ;¨X; cgqr lkjh phtsa mRiUu djrs gSa] ftudk ?kjsyw dk;ksZa ls ysdj vkS|ksfxd 

mRiknu rd euq’; mi;ksx djrk gSA vr% ou ,d egRoiw.kZ lalk/ku gS vkSj pwafd ou esa isM+&ikS/ks izkÑfrd :i 

ls o`f) djrs gq, vius dks iqu% LFkkfir dj ldrs gSa] ;g uohdj.kh; lalk/ku Hkh gSA ouksitksa esa lcls fupys 

Lrj ij tykus ds fy, ydM+h] vkS’kf/k;k¡] yk[k] xksan vkSj fofo/k Qy bR;kfn vkrs gSa] ftudk ,d=.k LFkkuh; 

yksx djrs gSaA mPp Lrj ds mi;ksxksa esa bekjrh ydM+h ;k dkxt m|ksx ds fy, ydM+h dh O;olkf;d vkSj 

;kaf=d dVkbZ vkrh gSA 

 tSlk fd lHkh uohdj.kh; lalk/kuksa ds lkFk gS] ouksa ls mit ysus dh ,d lhek gSA ydM+h ;k iÙkksa dh 

,d fuf”pr ek=k fudky ysus ij mldh izkÑfrd :i ls le; ds lkFk iqu% HkjikbZ gks tkrh gSA ;g ek=k 

laiks’k.kh; mit dgykrh gS] fdarq ;fn ,d lhek ls T;knk nksgu gks vksj le; ds lkis{k cgqr rsth ls gks rks 

ouksa dk {k; gksus yxrk gS vkSj rc budk nksgu laiks’k.kh; ugha jg tkrk vkSj ;s uohdj.kh; lalk/ku Hkh ugha jg 

tkrsA 

 fo”o esa vkSj Hkkjr esa Hkh ftl rsth ls ouksa dk nksgu gks jgk gS vkSj oukoj.k ?kV jgk gS] bUgsa lHkh 

txg uohdj.kh; dh Js.kh esa j[kuk mfpr ugha izrhr gksrkA ou varjkZ’Vªh; fnol ds ekSds ij ou lalk/ku ij 

tkjh vkadM+ksa esa Ñf’k laxBu ¼,Q0,0vks0½ ds vuqlkj oSf”od Lrj ij ouksa ds {ks=Qy esa fujarj fxjkoV tkjh gS 

vkSj fo”o dk ouksa okyk {ks= o’kZ 1990 ls 2010 ds chp izfro’kZ 53 yk[k gsDVs;j dh nj ls ?kVk gSA blesa ;g Hkh 

dgk x;k gS fd m’.kdfVca/kh; ouksa esa lokZf/kd uqdlku nf{k.k vesfjdk vkSj vÝhdk esa gqvk gSA 

 ekStwnk vkadyuksa ds vuqlkj Hkkjr esa ou vkSj o`{k {ks= 78-29 fefy;u gsDVs;j gS] tks ns”k ds HkkSxksfyd 

{ks= dk 23-81 izfr”kr gSA 2009 ds vkadyuksa dh rqyuk esa] O;k[;kRed cnykoksa dks /;ku esa j[kus ds i”pkr~ ns'k 

ds ou {ks= esa 367 oxZ fdy¨ehVj dh deh ntZ dh xbZ gSA 
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 ou lalk/kuksa dk egRo blfy, Hkh gS fd ;s gesa cgqr ls izkÑfrd lqfo/kk,as iznku djrs gSa] ftuds fy, 

ge dksbZ ewY; ugha iznku djrs vkSj blhfy, bUgsa x.kuk esa ugha j[krsA mnkgj.k ds fy, gok dks “kq) djuk vkSj 

lkal ysus ;ksX; cukuk ,d ,slh izkÑfrd lsok gS tks ou gesa eq¶r esa miyC/k djrs gsa vkSj ftldk dksbZ Ñf=e 

fodYi bruh cM+h tula[;k ds fy, ugha gSA ouksa ds {k; ls tutkfr;ksa vkSj vkfnokfl;ksa dk thou izR;{k :i 

ls izHkkfor gksrk gS vkSj ckdh yksxksa dk vizR;{k :i lsA orZeku le; esa ouksa ls lacaf/kr dbZ “kks/k gq, gSa vkSj 

oukoj.k dks cpkus gsrq dbZ mik; vkSj izca/ku ekWMy lq>k,s x, gSaA 

 

ouksa ds izeq[k mi;ksx ,oa ou&fouk”k ds dkj.k o leL;k,sa  

ouksa ds dqN izeq[k mi;ksx ,oa ou&fouk”k ds dkj.k o leL;k,sa gSaA 

1- ?kjsyw ,oa O;kikfjd mn~ns”;ksa dh iwfrZ rFkk mRiUu leL;k,as  

ydM+h dh izkfIr ds fy, isM+ksa dh dVkbZ ouksa ds fouk”k dk izeq[k dkj.k gSA rsth ls c<+rh tula[;k] 

vkS|ksfxd ,oa uxjhdj.k esa rhoz òf) ds dkj.k ydM+h dh ekax esa fnu izfr fnu òf) gks jgh gSA blds 

ifj.kkeLo:i ò{kksa dh dVkbZ esa Hkh fujarj of̀) gks jgh gSA Hkwe/;js[kh; lnkcgkj ouksa dk izfro’kZ 20 fefy;u 

gsDVs;j dh nj ls dVku gks jgk gsA fodkl”khy ,oa vfodflr ns”kksa esa xzkeh.k turk }kjk u’Vizk;% voØfer 

ouksa ls i”kqvksa ds fy, pkjk ,oa tykus dh ydM+h dk vf/kd ls vf/kd laxzg djus ls cpk&[kqpk ou Hkh u’V 

gksrk tk jgk gSA 

2- Ñf’k Hkwfe rS;kj djuk 

d- eq[; :i ls fodkl”khy ns”kksa esa ekuo tula[;k esa rsth ls gks jgh o`f) ds dkj.k ;g vko”;d gks x;k gs 

fd ouksa ds foLr`r {ks=ksa dks lkQ djds ml ij Ñf’k dh tk,] rkfd c<+rh tula[;k ds fy, vukt mRiUu fd;k 

tk ldsA bl izòfÙk ds dkj.k lokuk ?kkl izns”k dk O;kid Lrj ij fouk”k gqvk gS] D;ksafd lokuk ouLifr;ksa dks 

lkQ djds foLr̀r {ks= dks Ñf’k {ks= esa cnyk x;k gSA 

[k- “khrks’.k dfVca/kh; ?kkl ds {ks=ksa ¼;Fkk  lksfo;r :l ds LVsih] mÙkjh vesfjdk ds izs;jh] nf{k.kh vesfjdk ds 

iaokt] nf{k.kh vÝhdk ds osYM rFkk U;wthySaM ds Mkmal½ dh ?kklksa ,oa o`{kksa dks lkQ djds mUgsa o`gn~ Ñf’k izns”kksa 

esa cnyus dk dk;Z cgqr igys gh iw.kZ gks pqdk gSA 

x- :elkxjh; tyok;q okys {ks=ksa ds ouksa dks cM+s eSikus ij lkQ djds mUgsa m|ku] Ñf’k Hkwfe esa cnyk x;k gSA 

blh rjg nf{k.kh ,oa nf{k.kh&iwohZ ,f”k;k ds ekulwuh {ks=ksa esa rsth ls c<+rh tula[;k dh Hkw[k feVkus ds fy, 

Ñf’k&Hkwfe dk foLrkj djus ds fy, ou {ks=ksa dk cM+s iSekus ij fouk”k fd;k x;k gSA 

3- vfrpkj.k % 

 Å’.k rFkk miks’.k dfVca/kh; ,oa “kq’d rFkk v)Z&”kq’d izns”kksa ds lkekU; ?kuRo okys ouksa esa i”kqvksa dks 

pjkus ls ouksa dk fouk”k gks jgk gSA ;g Kkr gS fd bu {ks=ksa esa fodkl”khy ,oa vfodflr ns”kksa esa nq/kk: i”kq 

fojy rFkk [kqys ouksa esa Hkwfe ij mxus okyh >kfM+;ksa] ?kklksa rFkk “kkdh; ikS/kksa dks [kk tkrs gSa] lkFk gh lkFk ;s 

vius [kqjksa ls Hkwfe dks bruk jkSan nsrs gSa fd mxrs ikS/kksa dks Hkh gkfu gksrh gSA vf/kdka”k ns”kksa esa HksM+ksa ds cM+s&cM+s 

>qaMksa us rks ?kklksa dks iw.kZr;k lQk;k gh dj fn;k gS] ftlds QyLo:i ikS/kksa dh iztkfr;k¡ yxkrkj lekIr gks jgh 

gSA 

4- ouksa esa yxus okyh vfXu % 

d- izkÑfrd dkj.kksa ls ;k ekuo&tfur dkj.kksa ls ouksa esa vkx yxus ls ouksa dk rhoz xfr ls rFkk cgqr de 

le; esa fouk”k gksrk gSA oukfXu ds izkÑfrd lzksrksa esa ok;qe.Myh; fctyh lokZf/kd izeq[k gSA euq’; Hkh tkus ,oa 

vutkus :i esa ouksa esa vkx yxk nsrk gSA 

[k- euq’; vius fufgr LokFkksZa ds fy, Hkh ouksa dks tykrk gSA Ñf’k Hkwfe esa foLrkj ds fy,] >wfeax Ñf’k ds rgr 

Ñf’k dk;Z ds fy, ?kkl dh vPNh Qly izkIr djus ds fy, vkfnA ouksa esa vkx yxus dk dkj.k ouLifr;ksa ds 

fouk”k ds vykok Hkwfe dM+h gks tkrh gS] ifj.kkeLo:i o’kkZ ds ty tehu esa var% lapj.k cgqr de gksrk gS rFkk 

/kjkryh; cká ty esa vf/kd of̀) gks tkrh gS] ftlds dkj.k e`nk vijnu esa rsth vk tkrh gSA ouksa esa vk, fnu 

vkx yxus ls tehu ij ifÙk;ksa ds <sj u’V gks tkrs gSa] ftlds dkj.k áweu rFkk iks’kd rRoksa dh Hkkjh deh gks 

tkrh gSA dHkh&dHkh rks ;s iw.kZr;k u’V gks tkrs gSaA 
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x- ouksa esa vkx ds dkj.k feV~Vh] ikS/kksa dh tM+ksa rFkk ifÙk;ksa ds <sjksa esa jgus okys lw{e tho ej tkrs gSaA Li’V gS 

fd ouksa esa vkx yxus ;k yxkus ls u dsoy izkÑfrd ouLifr;kas dk fouk”k gksrk gS rFkk ikS/kksa dk iqutZuu 

vo#) gks tkrk gS oju~ thoh; leqnk; dh Hkh Hkkjh {kfr gksrh gS] ftlds dkj.k ikfjfLFkfrdh; vlarqyu mRiUu 

gks tkrk gSA 

5- ouksa dk pkjkxkgksa esa ifjorZu%  

fo”o ds :elkxjh; tyok;q okys {ks=ksa ,oa “khrks’.k dfVca/kh; {ks=ksa] [kkldj mÙkjh ,oa nf{k.kh vesfjdk 

rFkk vÝhdk esa Ms;jh QkfeZax ds foLrkj ,oa fodkl ds fy, ouksa dks O;kid Lrj ij i”kqvksa ds fy, pkjkxkgksa esa 

cnyk x;k gSA 

6- cgqmn~ns”;h; unh&?kkVh ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds le; foLr`r ou fouk”k  

 cgqmn~ns”;h; unh ?kkVh ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds le; foLr`r ou {ks= dh gkfu gksrh gS] D;ksafd 

cka/kksa ds ihNs fufeZr ògn~ ty HkaMkjksa esa ty dk laxzg gksus ij ouksa ls vkPNkfnr foLr`r Hkw&Hkkx tyeXu gks 

tkrk gS] ftl dkj.k u dsoy izkÑfrd ou laink lewy u’V gks tkrh gS] oju~ ml {ks= dk ikfjfLFkfrdh larqyu 

gh fcxM+ tkrk gSA 

7- LFkkukUrjh; ;k >wfeax d`f’k%   

>wfeax Ñf’k nf{k.kh ,oa nf{k.kh&iwohZ ,f”k;k ds igkM+h {ks=ksa esa ouksa ds {k; ,oa fouk”k dk ,d izeq[k 

dkj.k Ñf’k dh bl izFkk ds varxZr igkM+h <kyksa ij ouksa dks tykdj Hkwfe dks lkQ fd;k tkrk gSA tc ml Ñf’k 

dh mRikndrk ?kV tkrh gS rks mls NksM+ fn;k tkrk gSA 

ou lalk/ku dk laj{k.k 

 euq’; bl iF̀oh dk lcls lQyre izk.kh gS vkSj mRifÙk ds le; ls gh ;g vius vfLrRo dks cpk,s 

j[kus ds fy, iz;kljr~ gSA bl iz;kl esa blus lcls vf/kd uqdlku ou ,oa ou laink dks ig¡qpk;k gSA blus 

vius fy, Hkkstu tqVkus] jgus ds fy, edku ds fuekZ.k] nok fuekZ.k ds fy, dkj[kkus [kksyus] Ükàxkj] oL= fuekZ.k] 

vkokxeu gsrq ekxZ cukus] [skrh ds fy, tehu tqVkus] flapkbZ ds fy, ugj cukus] fo|qr rFkk vkokxeu tSls nwljs 

dbZ egRoiw.kZ dk;ksZa dks iwjk djus vf/kd ls vf/kd ouksa dh dVkbZ djds budks u’V djus dk iz;kl fd;k gSA 

 ouksa dh mi;ksfxrk dks e/; utj j[krs gq, gesa blds laj{k.k gsrq fuEufyf[kr mik; viukus dh 

vko”;drk gSA 

1- ouksa ds iqjkus ,oa {kfrxzLr ikS/kksa dks dkVdj u, ikS/kksa dks yxkuk pkfg,A 

2- u, ouksa dk fuekZ.k oukjksi.k vFkok o`{kkjksi.kA 

3- vkuqoaf”kdh ds vk/kkj ij ,sls o{̀kksa dks rS;kj djuk] ftlls ou laink dk mRiknu c<+sA 

4- igkM+ ,oa ijrh tehu ij ouksa dks yxkukA 

5- lqjf{kr ouksa esa ikyrw tkuojksa ds izos”k ij jksd yxkukA 

6- ouksa dks vkx ls cpkukA 

7- tys ouksa dh [kkyh ijrh Hkwfe ij u, ou yxkukA 

8- jksx&izfrjks/kh rFkk dhV&izfrjks/kh ou o`{kksa dks rS;kj djukA 

9- ouksa esa douduk”kdksa rFkk dhVuk”kdksa dk iz;ksx djukA 

10- ou dVkbZ ij izfrcU/k yxkukA 

11- vke turk esa tkx:drk iSnk djuk] ftlls og ouksa ds laj{k.k ij /;ku nsaA 

12- ou rFkk oU;thoksa ds laj{k.k ds dk;Z dks tu&vkanksyu dk :i nsukA 

13- lkekftd okfudh dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

14- “kgjh {ks=ksa esa lM+dksa ds fdukjs] pkSjkgksa rFkk O;fDrxr Hkwfe ij ikni jksi.k dks izksRlkfgr djukA 
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 vizR;{k :i ls dbZ m|ksxksa esa dPps eky o inkFkZ ds :i esa isM+ksa ds rus o Nky vkfn dke vkrs gSaA 

dkxt m|ksx] oL= m|ksx] jcj isaV m|ksx] [ksy dk lkeku cukus okys m|ksx vkfn lHkh ouksa ls izkIr lkexzh ij 

vk/kkfjr gSaA bu lHkh ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ ds vykok ou izkÑfrd larqyu cuk, j[kus dk Hkh dk;Z 

djrs gSaA os gkfudkjd xSlksa dk vo”kks’k.k djrs gSa] e`nk&vijnu dks jksdrs gSa] o’kkZ djkus esa lgk;d gksrs gSa] 

i`Foh ds rkieku dks fu;af=r j[kus esa viuh Hkwfedk vnk djrs gSa bR;kfnA 

 

Hkkjr esa ouksa dh fLFkfr  

 ou uohuhdj.k lalk/ku gSa vkSj vkfFkZd fodkl dh n`f’V ls egRoiw.kZ gSaA i;kZoj.k dh xq.koÙkk lq/kkjus esa 

budh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA laiw.kZ ns”k esa 633-4 yk[k gSDVs;j {ks= dks ou {ks= vf/klwfpr fd;k x;k gSA ;g dqy 

HkkSxksfyd {ks= dk yxHkx 19-27 izfr”kr okLrfod ou {ks= gSA blesa ls l?ku ou 11 izfr”kr] [kqyk ou 8 

izfr”kr vkSj vU; ouLifr {ks= 0-15 izfr”kr gSA ou ek= izkÑfrd laink gh ugha gS oju~ bldk egRo dgha 

vf/kd gSA i;kZoj.k ftlesa ekuo thou laHko gS] mls cuk, j[kus ds fy, ouksa dk gksuk vko”;d gSA fo”o ds 

oSKkfudksa ds vuqlkj i;kZoj.k larqyu j[kus gsrq 33 izfr”kr ou gksus pkfg,] tks vc ek= 20 izfr”kr gh jg x, 

gSaA 

ouksUewyu   

HkkSfrdoknh lH;rk ds ;qx esa vkt ouksRiknksa dh rsth ls c<+rh ekax] dgha Ñf’k foLrkj] dgha O;olkf;d 

mi;ksxksa ds fy, dgh]a unh ?kkVh ifj;kstukvksa ds fy, cM+s&cM+s ou {ks= lkQ fd, tk jgs gSaA c<+rh tula[;k ds 

lkFk&lkFk muds vkokl o Hkkstu dh vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq ouksa dks lkQ fd;k tk jgk gS ,oa taxyksa dh 

txg lhesaV&daØhV dk tky fcN pqdk gSA 

 Ñf’k dh dqN i)fr;k¡ Hkh ouksa ds fy, LFkk;h fouk”k dk dkj.k curh gS tSls >we [ksrh] bl i)fr esa 

fdlh ,d {ks= dh leLr ouLifr dks dkVdj tyk fn;k tkrk gS] ftlls mlesa mifLFkr lHkh [kfut yo.k o 

iks’kd rRo e`nk esa fey tkrs gSa] ftlls ml {ks= dh moZjrk esa of̀) gks tkrh gS ,oa ml {ks= ls 3&4 Qlysa izkIr 

dj yh tkrh gSa ,oa tc mls {ks= dh moZjrk ij deh vkrh gS rks ;g {ks= ,sls gh NksM+ fn;k tkrk gS ,oa ;gh 

fØ;k nwljs ou {ks= ij nksgjkbZ tkrh gSA bl izdkj ou {ks=ksa dk LFkkbZ :i ls fouk'k gks tkrk gSA ,d vuqeku 

ds vuqlkj fo”o esa yxHkx 3 djksM+ oxZ ehy esa clus okys djhc 20 djksM+ vkfnoklh yksx blh i)fr ls [ksrh 

djrs gSaA ouksUewyu ds dqN vU; egRoiw.kZ dkj.k vkSj Hkh gSa tSls bekjrh ydM+h ds nksgu gsrq] [kuu gsrq ,oa 

cM++h&cM++h cka/k ifj;kstukvksa gsrqA 

¼i½ bekjrh ydM+h ds nksgu gsrq & izR;sd izdkj dh ydM+h dk eq[; lzksr ou gh gSA ouksa dh ydM+h dk mi;ksx 

Hkou fuekZ.k] QuhZpj fuekZ.k] tgktksa ds fuekZ.k] jsyos dksp ds fuekZ.k] oL= m|ksx] dkxt m|ksx bR;kfn esa dPps 

eky dh rjg fd;k tkrk gsA ysfdu ftl xfr ls ouksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gS ml vuqikr esa mUgsa fQj ls 

fodflr ugha fd;k tk ldrk gS] ftlls ouksa ds {ks= esa deh mRiUu gks tkrh gSA ou {ks= esa bl deh ls tgk¡ 

,d vksj ekax o vkiwfrZ dk larqyu fcxM+ tkrk gS ogha tutkfr;ksa ds thou ,oa tSo&fofo/krk ds vfLrRo ij 

ladV mRiUu gks tkrk gSA tgk¡ ouksa esa dbZ tutkfr;k¡ izkÑfrd :i ls viuh lH;rk o laLÑfr dks lajf{kr 

j[krs gq, de ls de lqfo/kkvksa esa viuk thou;kiu djrh Fkh ogha] ouksa ds fouk”k ds dkj.k] muds izkÑfrd 

thou ij dqizHkko iM+k gS o mUgsa foo”k gksdj viuh laLÑfr;ksa] jhfr&fjoktksa dks NksM+uk iM+rk gSA blds 

QyLo:i dbZ tutkfr;k¡ ;k rks lekIr gks xbZ gSa ;k mudk izkÑfrd Lo:i [kRe gks x;k gS ,oa dbZ 

ouLifr;k¡] tho&txr ds dbZ NksVs&cM+s] vgkfudkjd tho&tarq iwjh rjg ls foyqIr gks x, gSaA ouksa ds fouk”k 

ls tutkfr;ksa dk ;k rks iyk;u gks x;k gS ;k mUgsa laØe.k ds o`gn~ nkSj ls xqtjuk iM+ jgk gS tks ekuo lH;rk 

ds fy, d’Vdkjd gSaA 

¼ii½ [kuu gsrq & [kfut inkFkZ izkÑfrd :i ls izkIr gksus okyh lcls ewY;oku laink gSA iqjkru dky ls gh 

ekuo [kuu djrk vk jgk gSA vkS|ksfxd fodkl o vFkZO;oLFkk ds l̀n`<+hdj.k ds fy, /kkfRod] v/kkfRod [kfut] 

dks;yk] yksgk] isVªksfy;e o vU; v;Ldksa ds fy, /kjk dks xgjkbZ rd [kksnk tkrk gS ftls [kuu dgrs gSaA 

¼iii½ c<+h&c<+h ck¡/k ifj;kstukvksa gsrq & ck¡/kksa dk fuekZ.k cgqmn~ns”kh; y{;ksa dh izkfIr gsrq fd;k tkrk gS tSls 

fo|qr mRiknu] flapkbZ gsrq ty miyC/krk ,oa i;sty dh miyC/krkA vr% ck¡/k ifj;kstuk,a fdlh Hkh ns”k ds 

vkS|ksfxd fodkl o vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA Hkk[kM+k ukaxy] ekgh] pacy] 
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d`’.kk lkxj] ukxktqZu lkxj] fgan vkfn cM+s ck¡/k gSa ftuls ,d cM+s Hkw&Hkkx ij flapkbZ dh tkrh gS rFkk budk 

mi;ksx fo|qr mRiknu gsrq Hkh fd;k tkrk gSA 

bl unh esa Ik;kZoj.k {kfr dk lcls cM+k dkj.k ou fouk”k gSA mfpr izkÑfrd larqyu gsrq eSnkuh Hkkxksa 

esa 20 izfr”kr vkSj igkM+h {ks=ksa esa 60 izfr”kr ou gksus vko”;d gSaA ijarq nwj laosnh rduhdh vkadM+s n”kkZrs gSa fd 

eSnkuh {ks=ksa esa ek= 11 ls 12 izfr”kr Hkw&Hkkx ij gh ou gSaA foxr 30 o’kksZa esa Hkkjrh; ou {ks= 20 izfr”kr ls 

?kVdj 10 izfr”kr jg x, gSaA fjiksVZ ds vuqlkj 3&4 o’kksZa esa gh ns”k ds 5]000 oxZ fdeh taxy lekIr gks x, gSaA 

ou {ks= esa lokZf/kd deh ns”k ds igkM+h {ks= o iwoksZÙkj Hkkxksa esa vkbZ gSA pSjkiwath tks lokZf/kd o’kkZ gsrq Áfl) gSA 

orZeku esa ogk¡ ek= 28 izfr”kr {ks=Qy esa gh ou gSa vkSj ogk¡ gksus okyh o’kkZ dh ek=k esa fujarj deh vkrh tk 

jgh gSA fo/;kapy] vjkoyh ,oa if”eh ?kkV dh igkfM+;ksa ij Hkh ou {ks= dkQh fldqM+ jgk gSA 

foxr rhu n”kdksa ds nkSjku Hkkjr esa lM+d fuekZ.k ds fy, 73]000 gSDVs;j] m|ksxksa ds fy, 14-6 yk[k 

gSDVs;j rFkk vU; dk;ksZa ds fy, 99 yk[k gSDVs;j ouksa dks lkQ fd;k x;k gSA cgqmn~ns”kh; unh ?kkVh ;kstukvksa 

vkSj NksVs cka/kksa ds fuekZ.k ds fy, Hkh ògn~ Lrj ij Hkh ou&fouk”k fd;k x;k gS] tcfd dqN Hkkx tyeXu Hkh 

gqvk gSA vdsys ueZnk lkxj ifj;kstuk vkSj fVgjh cka/k ifj;kstuk esa Øe”k% 40]322 gSDVs;j rFkk 3600 gsDVs;j 

ou {ks= dk fouk”k fd;k x;k gS] blfy, ;g cM+s cka/k lM+dsa] jsy ekxZ] “kgj vkfn ,d vkSj egRoiw.kZ gS a rks nwljh 

vksj i;kZoj.k larqyu dh ǹf’V ls vfHk”kki gSA 

nkokuy 

 ekuo }kjk ouksa dk fouk”k] >we [ksrh vkSj ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ ds dkj.k okrkoj.k esa xehZ c<+ tkus 

rFkk _rq pØ ds vLr&O;Lr gks tkus ds dkj.k ouksa esa vkx yx tkus dh ?kVuk lkeus vkrh jgrh gSA fo”o ds 

vf/kdka”k ns”k bl leL;k ls dHkh u dHkh xzflr gksrs jgs gSaA ouksa esa gj lky yxus okh vkx ls ou {ks= dh tSo 

fofo/krk vkSj mRikndrk dk gzkl rks gksrk gh gS vkSj i;kZoj.k dks dkQh uqdlku ig¡qprk gSA 

nkokuy dk ÁHkko  

nkokuy ds ekuo vkSj i;kZoj.k ij iM+us okys izHkko bl izdkj gSaA 

1- oukfXu ls rks o`{kksa dks uqdlku gks gh jgk gS ysfdu blls i;kZoj.k vlarqyu dk gksuk Hkfo’; ds fy, 

xaHkhj ladsr gSA 

2- mÙkjk[kaM o fgekpy izns”k ds o {ks= Hk;adj oukfXu ds dkj.k rckg gks x,] ftlls djksM+ksa #i, dh 

ydM+h] nqyZHk iztkfr;ka] tM+h&cwVh o tho&tarqvksa dh {kfr gqbZ ftldh HkjikbZ dHkh ugha dh tk ldrhA 

3- oukfXu ds dkj.k tuekul dh vka[kksa esa tyu o LoPN ok;q ds vHkko esa QsQM+s lEcU/kh jksxksa esa Hkh of̀) 

ntZ dh xbZ gSA 

4- lcls cM+k ladV is;ty ij iM+k] D;ksafd igkM+ksa esa is;ty ds lzksr yxkrkj yxus okyh oukfXu ds 

dkj.k lw[krs tk jgs gSaA 

5- ouksa esa vkx yxus ls Åijh feV~Vh HkqjHkqjh vkSj lw[kh gks tkrh gSA Ñf’k {ks= dh 7 bap eksVh dh ijr 

2&7 o’kksZa ds lkFk ?kqydj u’V gksrh tkrh gS tcfd blds fuekZ.k esa lSdM+ksa o’kZ yxrs gSaA ,d bap eksVh 

moZjd feV~Vh ds fuekZ.k esa yxHkx 300&800 o’kksZa dk le; yxrk gSA Åijh feV~Vh esa dkcZfud thok’e 

rFkk izpqj izkd̀frd moZjrk gksrh gS ;g isM+&ikS/kksa ds thou ds fy, vko”;d rRo gSA 

 

dsl v/;;u % la;qDr ou izca/ku  

la;qDr ou izcU/ku dk;ZØe] 1988 dh jk’Vªh; ou uhfr ij vk/kkfjr gS ftlesa thfodk ds fy, xjhc xzkeh.kksa 

ds ou lzksrksa ij fuHkZj jgus dh ckr lkQrkSj ij Lohdkj dh xbZ gSA bl uhfr esa ouHkwfe ds fodkl vkSj mlds 

laj{k.k es tu&lgHkkfxrk ds egRo dks Lohdkj fd;k x;k gSA fiNys 150 o’kksZa ls ns”k dk yxHkx 23 izfr”kr 

HkkSxksfyd Hkkx ¼3290 yk[k gsDVs;j½ ftls ou Hkwfe ekuk tkrk gS] fu;ksftr vkSj oSKkfud okfudh ds cgkus 

ljdkj ds fu;a=.k es gSA bl nkSjku /;ku dsoy bekjrh ydM+h ds mRiknu vkSj t:jrksa ds vuq:i mldk 

“kks’k.k ij g¨ jgkA ou Hkwfe ij m|ksxksa dh t:jrksa ds vuq:i ikS/kksa dh fdLesa yxkus dks c<+kok fn;k x;kA blds 

fy, fefJr tkfr ds ouksa dk dVko Hkh fd;k x;k t¨ 1947 esa vktknh ds ckn ls vkt Hkh ;g tkjh gSA 

blls ouksa dk gzkl vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa xjhch vkSj csjkstxkjh c<+hA ou laink ij vf/kdkj ds eqn~ns dks ysdj 

vkSj LFkkuh; leqnk; dks vkthfodk ds fy, yacs le; ls pys vk jgs lzksrksa ls vyx dj nsus ls lkekftd la?k’kZ 
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c<+kA ouksa dk gzkl fcuk #ds tkjh jgk vkSj ouksa ij vk/kkfjr m|ksxksa ds fodkl  ls ;g leL;k vkSj c<+hA Ñf’k 

Hkwfe esa deh ¼o’kZ 1951 ls 1980 ds chp½ 2-623 fefy;u gsDVs;j ou Hkfwe ljdkjh rkSj ij Ñf’k ds fy, 

LFkkukUrfjr dh xbZA vukf/kÑr dCtksa] fodkl xfrfof/k;ksa ds fy, ou Hkwfe dk iz;ksx vkSj m|ksxksa dks ouksa ls 

dPpk eky de dher ij feyrs jgus ls ouksa ds gzkl esa vkSj rsth vkbZA ;g dke xjhc xzkeh.kksa ds fgrksa dks 

rkd ij j[kdj gksrk gSsA  

 

2-4-2 ty lalk/ku  

ekuo thou ds fy, LoPN ,oa “kq) ty egRoiw.kZ gh ugha oju~ vko”;d Hkh gS D;ksafd ekuo jDr dk 

80 izfr”kr Hkkx ty gksrk gS vkSj ;gh ty jDr ifjlapj.k }kjk iks’kd rRoks a dks fofHkUu vaxksa rd igaqpkus esa 

lgk;rk iznku djrk gSA blfy, ekuo vkSj ty dk mruk gh iqjkuk ,oa xgjk lEcU/k gS ftruk fd ekuo vkSj 

izÑfr dkA vkS|ksfxd ,oa Ñf’k fodkl lfgr lexz vkfFkZd fodkl ds lanHkZ esa laiw.kZ tSfod txr ds fy, ty 

dk egRo vc vkSj Hkh vf/kd c<+ x;k gSA ekuo] i”kq&if{k;ksa] ouLifr;ksa ds thfor jgus rFkk mudh lao`f) gsrq 

rks ty dh vko”;drk gS gh] vusd izdkj ds vkS|ksfxd dk;ksZa rFkk Ñf’k ds fy, Hkh ty ,d vfuok;Z 

vifjgk;Zrk gSA ikfjfLFkfrdh larqyu esa Hkh ty ,d vko”;d la?kVd gSA 

i`Foh ij miyC/k ty] lalk/ku ds :i esa dqN [kkl n”kkvksa esa ,d uohuhdj.k lalk/ku gSA ty dk 

ikfjfLFkfrd ra= esa iqupZØ.k gksrk jgrk gS] ftls ty pØ dgrs gSaA vr% ty ,d izkÑfrd izfØ;k ds rgr 

“kksf/kr vkSj ekuo mi;ksx ;ksX; curk jgrk gSA ufn;ksa dk ty Hkh ekuo }kjk Mkys x, dpjs dh ,d fuf”pr 

ek=k dks Lor% tSfod izfØ;kvksa }kjk “kq) djus esa leFkZ gSA ysfdu tc ty esa iznw’k.k dh ek=k bruh vf/kd gks 

tk, fd og Lor% ikfjfLFkfrd ra= dh lkekU; izfØ;kvksa }kjk “kq) u fd;k tk lds vkSj ekuo ds mi;ksx ;ksX; 

u jg tk, rks ,slh fLFkfr esa ;g uohdj.kh; ugha jg tkrkA 

 ,d mnkgj.k ds rkSj ij ns[kk tk, rks mÙkjh Hkkjr ds tyks<+ eSnku ges”kk ls Hkwty esa lEiUu jgs gSa] 

ysfdu vc mÙkjh if”peh Hkkxksa dh flapkbZ gsrq rsth ls nksgu ds dkj.k buesa vHkwriwoZ deh ntZ dh xbZ gSA Hkkjr 

esa tyHkjksa vkSj Hkwty dh fLFkfr ij fpark tkfgj dh tk jgh gSA ftl rjg Hkkjr esa Hkwty dk nksgu gks jgk gS 

Hkfo’; esa fLFkfr;k¡ dkQh [krjukd gks ldrh gSA orZeku le; esa 29 izfr”kr fodkl [kaM ;k rks Hkwty ds 

n;uh; Lrj ij gSa ;ks fparuh; gSa vkSj dqN vkadM+ksa ds vuqlkj 2025 rd yxHkx 60 izfr”kr CykWd fparuh; 

fLFkfr esa vk tk,axsA 

 /;krO; gS fd Hkkjr esa 60 izfr”kr flapkbZ ty vkSj yxHkx 85 izfr”kr is; ty dk lzksr Hkwty gh gS] 

,sls esa Hkwty dk rsth ls fxjrk Lrj ,d cgqr cM+h pqukSrh ds :i esa mHkj jgk gSA 

 orZeku le; esa ty lalk/ku dh deh] blds vou;u vkSj blls lEcfU/kr ruko vkSj la?k’kZ fo”o 

jktuhfr vkSj jk’Vªh; jktuhfr esa egRoiw.kZ eqn~ns gSaA ty ds dkj.k mRiUu fookn jk’Vªh; vkSj varjkZVªh; nksuksa 

Lrjksa ij egRoiw.kZ fo’k; cu pqdk gSA 

 ekuo xfrfof/k;k¡ bu dkjdksa ij ,d cM+s iSekus ij izHkko Mky ldrh gSA euq’; vDlj tyk”k;ksa dk 

fuekZ.k }kjk csflu dh Hk.Mkj.k {kerk esa o`f) vkSj vknzHkwfe ds ty dks cgkdj csflu dh bl {kerk dks ?kVk nsrs 

gSaA euq’; vDlj vÁokg dh ek=k vkSj ml dh rsth dks Q”kZcanh vkSj tyekxZ fu/kkZj.k ls c<+k nsrs gSaA 

 

ehBs ty ds lzksr  

v- /kjkryh; ty % /kjkryh; ty ;k lrgh ty i`Foh dh lrg ij ik;k tkus okyk ikuh gS tks xq#Rokd’kZ.k ds 

izHkko esa <ky dk vuqlj.k djrs gq, lfjrkvksa ;k ufn;ksa esa izokfgr gks jgk gS vFkok iks[kjksa] rkykcksa vkSj >hyksa 

;k ehBs ikuh dh vknzZ&Hkwfe;ksa esa fLFkr gSA fdlh tylaHkj esa lrg ds ty dh izkÑfrd :i ls o’kZ.k vkSj 

fgeunksa ds fi?kyus ls iwfrZ g¨rh gS vkSj og izkÑfrd :i ls gh egklkxjksa esa fuokZg] lrg ls ok’ihdj.k vkSj 

i`Foh ds uhps dh vksj fjlko ds }kjk [kks tkrk gSA fdlh Hkh le; ikuh dh dqy miyC/k ek=k ij /;ku nsuk Hkh 

t:jh gSA euq’; }kjk fd, tk jgs ty mi;ksxksa esa ls cgqr lkjs o’kZ esa ,d fuf”pr vkSj vYi vof/k ds fy, gh 

gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, vusd [ksrksa dks clar vkSj xzh’e _rq esa ikuh dh cM+h ek=k dh vko”;drk gksrh gS vkSj 

lfnZ;ksa esa fcYdqy ughaA ,sls [ksr dks ikuh miyC/k djus ds fy, lrg ty ds ,d fo”kky Hk.Mkj.k {kerk dh 

vko”;drk gksxh tks lky Hkj ikuh bdV~Bk djs vkSj ml NksVs le; ij mls izokg dj lds tc mldh 
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vko”;drk gksA ogha nwljh vksj dqN vU; mi;ksxksa dks ikuh dh lrr~ vko”;drk gksrh gS] tSls fd fo|qr la;a= 

ftl dks BaMk djus ds fy, yxkrkj ikuh pkfg,A ,sls fctyh la;a= dks ikuh nsus ds fy, lrg ij izokfgr ty 

dh dsoy mruh gh ek=k dks HkaMkfjr djus dh vko”;drk gksxh fd og unh esa ikuh ds de gksus dh fLFkfr esa 

Hkh fctyh la;a= dks “khryu ds fy, ikuh miyC/k djk ldsA 

 

c- Hkwty % Hkwty ;k Hkwfexr ty ehBs ty dk fgLlk gS] tks feV~Vh vkSj pV~Vkuksa ds ja/kzkdk”kksa esa fLFkr gksrk gSA 

;g ty Lrj ds uhps tyHkjs ds Hkhrj cgus okyk ty Hkh gSA Hkwty ds bl izokg dks v/kksizokg dgk tkrk gSA 

dHkh&dHkh lrg ds Bhd uhps ds ty dks Hkwty rFkk vR;f/kd xgjkbZ esa ik, tkus okys ty dks HkwxfHkZd ty 

;k thok”e ty Hkh dgrs gSaA 

 Hkwty dks ;fn ,d fo”kky HkaMkj ekuk tk, rks bl HkaMkj es ty dk vkxeu ;k bldks ikuh dh 

miyC/krk /kjkry dh lrg ls Åij ds legh ty ds uhps dh vksj fjlko }kjk gksrh gS vkSj blls ty dk 

fu’dklu v/kksizokg }kjk leqnzksa esa ;k fQj vR;f/kd xgjs thok”e ty ds :i esa gksrk gSA vr% Hkwty Hkh dbZ 

ek;uksa esa /kjkryh; ty tSlk gh gksrk gS% ty ra= esa vknku&iznku vkSj HkaMkj.k ds lanHkZ esa ;fn bldh rqyuk 

/kjkryh; ty ls dh tk, rks egRoiw.kZ varj ;g gS fd xeukxeu dh /kheh xfr gksus ds dkj.k ekuo vklkuh ls 

Hkwty dk yacs le; rd fcuk xaHkhj ifj.kkeksa ds xSj nh?kZdkfyd mi;ksx dj ldrs gSaA gkykafd ;g Hkh /;krO; 

gS fd Hkwty ,d ckj iznwf’kr gks tkus ij blds izkd̀frd pØ.k }kjk lkQ gksus dh izfØ;k vkSj Hkh /kheh gSA 

 

ty ds mi;ksx 

 ehBs ty ;k rkts ikuh ds mi;ksx dks uohdj.kh; vkSj vuohdj.kh; izdkjksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk 

gSA ;fn ty rqjar ,d vkSj mi;ksx ds fy, miyC/k ugha gks rks ;g mi;ksx vuohdj.kh; mi;ksx gksxkA Hkwry 

dh uhps dh vksj fjlko vkSj ok’ihdj.k esa gksus okyh {kfr ,oa fdlh mRiknu esa lfEefyr ty ¼tSls Ñf’k mit½ 

dks uohdj.kh; ekuk tkrk gSA og ty Hkh ftls “kksf/kr dj lrg ds ty ds :i esa ykSVk;k tk lds uohdj.kh; 

ekuk tkrk gSA    

lkj.kh  

ty dh miyC/krk 

Ø-la- ty dk forj.k izfr”kr 

1- egklkxjksa dk ty 97-1 

2- lrgh ty 2-26 

3- ¼d½ /kqohZ; cQZ o Xysf”k;j dk ty 

¼[k½ is;ty dh >hysa 

¼x½ [kkjs ikuh dh >hysa o lkxjksa dk ty 

¼?k½ >jksa dk ty 

2-24 

0-009 

0-008 

0-0001 

4- egk}hiksa dk Hkw&ty 0-61 

 

 i`Foh ds tyeaMy esa dqy feykdj 1]460]106]000 ?kufdyksehVj ikuh gSA bl laiw.kZ miyC/k ty dk 

97-1 izfr”kr ty egklkxjksa ,oa vansZ”kh; lkxjksa esa ,df=r gSA fge ds :i esa fo”ks’kdj /kqzoh; ifV~V;ksa esa 2-26 

izfr”kr vkSj nzO; ds :i esa miyC/k is;ty 0-7 izfr”kr esa ls 0-61 izfr”kr Hkwfexr ty ds :i esa gSA izfro’kZ 

lw;Z dh xehZ ls leqnz dk 3]40]000 ?ku fdyksehVj ty] /kjrh vkSj vkdk”k ds chp rSjrk jgrk gSA ;g okf’ir 

ty ckn esa o’kkZ] fge rFkk vksyksa ds :i esa uhps cjl iM+rk gSA 

 fo”o ds {ks=Qy dk yxHkx 70 izfr”kr Hkkx ty ls ifjiw.kZ gS ysfdu ihus ;ksX; ehBk ty ek= 3 

izfr”kr gS] “ks’k Hkkx [kkjk ty gSA blesa ls Hkh ek= ,d izfr”kr ehBs ty dk gh okLro esa ge mi;ksx dj ikrs 
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gSaA iF̀oh ij miyC/k ;g laiw.kZ ty fufnZ’V typØ esa pDdj yxkrk jgrk gSA lkekU;r% ehBs ty dk 52 

izfr”kr >hyksa vkSj rkykcksa esa 38 izfr”kr e`nk esa] 8 izfr”kr ok’i] 1 izfr”kr ufn;ksa vkSj 1 izfr”kr ouLifr esa 

fufgr gSA 

 

ty lzksr 

ÁÑfr esa ty fofHkUu izdkj ls miyC/k gksrk gSA 

1- o’kkZ ty % o’kkZ ty izÑfr esa miyC/k ty esa ls “kq)re izdkj gSA ;g leqnz ,oa vU; lrgh ty lzksrksa ls 

ok’ihdj.k ,oa la?kuu ls miyC/k gksrk gSA ok’ihdj.k lkSj ÅtkZ ls rFkk xfr ok;q ÅtkZ ls izkIr dj Å¡pkbZ 

ij la?kfur gksdj ty] cwanksa ds :i esa vFkok Hkkjh gksus ij o’kkZ :i esa iF̀oh ij fxjrk gSA 

2- Hkwfexr ty % o’kkZ ty Hkwfe esa vkpwf’kr gksdj vius lkFk fofHkUu ?kqfyr yo.k tSls iksVsf”k;e] lksfM;e] 

dSfYl;e] eSXuhf”k;e vkfn ds lkFk Hkwfexr ty lzksrksa dh vksj xfr djrk gSA ;gh dkj.k gS fd Hkwfexr ty 

lzksrksa dk viuk ,d fo”ks’k Lokn gksrk gSA 

3- unh ty % o’kkZ rFkk cQZ ds fi?kyus ls ty igkM+ksa esa fujarj /kkjk ds :i esa eSnkuh {ks= esa vuojr xfr ls 

cgrk gSA 

4- leqnz ty % igkM+ksa ls fudyus okyh ufn;ka varrksxRok leqnz esa foyhu gksdj lkxjksa] egklkxjksa esa feyrh 

gSaA 

 

Hkkjr esa ty ds lzksr 

 Hkkjr esa izR;sd o’kZ yxHkx 4]000 vjc ?ku ehVj o’kkZ vkSj fgeikr gksrk gS] ftlesa ls 1]869 vjc ?ku 

ehVj cjlkrh ty mi;ksx ds fy, miyC/k jgrk gS vkSj bles ls 690 vjc ?ku ehVj dk gh mi;ksx gks ikrk gSA 

yxHkx 1]179 vjc ?ku ehVj ty o’kkZ ds fnuksa esa cgdj leqnzksa esa ig¡qprk gSA ;fn ns”k esa miyC/k 432 vjc ?ku 

ehVj Hkwryh; ty ds lkFk 690 vjc ?ku ehVj o’kkZ ds ty dks Hkh lfEefyr fd;k tk, rks Hkkjr ds 1 vjc ls 

vf/kd vkcknh ds fy, ty dh dqy okLrfod miyC/krk 1]112 vjc ?ku ehVj gksrh gSA 

 ;fn ty laj{k.k ,oa tula[;k o`f) nj dh fLFkfr ;gh jgh rks o’kZ 2025 esa izfr O;fDr 1000 D;wfcd 

ehVj ls dqN T;knk gh ikuh miyC/k gksxkA ;g ,d [krjukd fLFkfr gSA blh ds lkFk Hkkjr esa tgk¡ ,d vksj 

ty ladV vkSj ty iznw’k.k dh leL;k gS ogha nwljh vksj fuEu leL;k,sa Hkh lkeus vkrh gSaA 

cM+s cka/kksa dh =klnh  

 ufn;ksa ij cka/k cukdj fo|qr mRiknu vkSj flapkbZ dh tkrh gS vkSj Hkkjr us LOkk/khurk ds i”pkr~ bl 

fn”kk esa vHkwriwoZ izxfr dh gSA cka/k ns”k dh izxfr ds fy, ykHknk;d gSa] fdarq mudk cM+k Lo:i i;kZoj.k ds 

fy, ?kkrd gksrk gS] budk fu/kkZj.k i;kZoj.k dks /;ku esa j[kdj fd;k tk, rks budh =klnh ls cpk tk ldrk 

gSA 

fVgjh cka/k ifj;kstuk 

¼Tehri Dam Project½ 

1- LFkku    & fVgjh] ftyk Vsgjh x<+oky] mÙkjk[k.M 

2- lfEefyr unh¡   &  HkkxhjFkh] thyxaxk 

3- cka/k dh Hkj.k {kerk  &  854-5 QhV ¼fo”o esa Å¡pkbZ esa ik¡poka½ 

¼,Q-vkj-,y-½    ¼260-5½ eh- 

4- vkokg {ks= ;k lzo.k {ks=         & 7500 oxZ fdy¨ehVj 

5- ty Iykfor {ks=          & taxy 36]000 gSDVs;j] d`f’k ;ksX; Hkwfe 1600   

gSDVs;j] dqy & 37]600 gsDVs;j- 

6- ukxfjdksa dk foLFkkiu         & fVgjh dLck vkSj xkaoksa ls 70]000 ¼1981½  

86]000 ¼1987½] dqy 122 xkao ,oa Vsgjh dLck   

Mwc esa 

7- ty fo|qr mRiknu  & 600 MV ¼1972½ 
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1000 MV ¼1981½ 

2000 MV ¼1989½ 

8- flapkbZ    & 2-7 yk[k gSDVs;j 

9- [kpZ jkf”k          & #- 126-8 djksM+ ¼1967½ 

#- 197-9 djksM+ ¼1977½ 

#- 3000 djksM+ ¼1989½ 

lzksr & ;kstuk ¼vaxzsth½ twu] 1990 ,o jkt- if=dk 23 flr- 1990 

 Hkkjr esa vusd ufn;ksa tSls Hkk[kM+k&ukaxy] rqaxHknzk] ghjkdaqM] nkeksnj] dkslh] fjgan] pacy] e;jk{kh csrok] 

Hknzkorh] d̀’.kk vkfn ij cM+s cka/kksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS] tgk¡ ,d vksj muls cM+s Hkw&Hkkx ij flapkbZ miyC/k 

gks ldh gS vkSj vkfFkZd iz;kl dks xfr feyh gS ogha nwljh vksj mUgksaus i;kZoj.k dks Hkh cM+s iSekus ij izHkkfor 

fd;k gSA Vsgjh cka/k ifj;kstuk ,oa ueZnk ?kkVh ds ljnkj ljksoj vkSj ueZnk lkxj cka/kksa dks ysdj laiw.kZ Hkkjr esa 

bu cka/kksa ls gksus okyh i;kZoj.kh; gkfu ij fpark O;kIr jgh gSA 

 

fVgjh cka/k ifj;kstuk dk i;kZoj.k ij izHkko 

 fVgjh cka/k ifj;kstuk ls lokZf/kr {kfr i;kZoj.k dks ig¡qp jgh gSA ;g laiw.kZ {ks= i;kZoj.k dh n`f’V ls 

mÙke ekuk tkrk gS] ysfdu cM+s cka/kksa ds dkj.k i;kZoj.k <kapk vlarqfyr gks x;k gSA fVgjh cka/k ifj;kstuk ds 

i;kZoj.k ij nq’izHkko bl izdkj ns[ks tk ldrs gSa& 

1- fVgjh cka/k ds dkj.k lokZf/kd gkfu ouksa ds fouk”k ls gqbZ gSA bl ifj;kstuk ds varxZr vkus okyk laiw.kZ 

ou {ks= gh u’V ugha gks jgk gS oju~ nqyZHk ,oa foyqIr gksrs tarqvksa ,oa ouLifr;ksa dh iztkfr;k¡] tks bl 

{ks= esa ikbZ tkrh gSa] dh iw.kZ foyqfIr Hkh gksus ds dxkj ij gSA 

2- ;g cka/k vius tyk”k; ds varxZr 42-5 oxZ fdyksehVj {ks= dk vf/kxzg.k dj jgk gSA bl vf/kx`ghr {ks= 

esa 1-6 gsDVs;j Hkwfe Ñf’ki;ksxh gSA laiw.kZ fVgjh “kgj vkSj yxHkx 23 xkao iw.kZ :i ls ,oa 73 xkao 

vkaf”kd :i ls izHkkfor gq, gSaA 

3- bu xkaoksa ds fuokfl;ksa dks fofHkUu LFkkuksa ij clk;k tk jgk gSA foLFkkfirksa ds iquokZl gsrq yxHkx 9000 

,dM+ Hkwfe dh vko”;drk gS] ftlesa ls vf/kdka”k dk vf/kxzg.k fd;k tk pqdk gSA bu yksxksa dks fVgjh] 

gfj}kj rFkk _f’kds”k ds vklikl clk;k tk jgk gS ftlds dkj.k Hkkjh la[;k esa ouksa dks dkVuk iM+kA 

Ñf’k ds fy, bu yksxksa dks tks Hkwfe iznku dh xbZ gSA mls Ñf’k ;ksX; Hkwfe cukus esa ou&fouk”k 

LokHkkfod gSA 

4- fVgjh cka/k ds dkj.k yxHkx 2326 ifjokjksa ds yxHkx ,d yk[k yksxksa dks viuh Hkfwe ls fcNqM+us dk nnZ 

lguk iM+ jgk gSA blls i;kZoj.k dk larqyu Hkh fcxM+ jgk gS] D;ksafd fdlh Hkh xkao dh lqn`<+ 

lkekftd O;oLFkk] LoLFk i;kZoj.k dks izJ; nsrh gSA igkM ds xkaoksa esa] [ksrksa esa vkSj lqjf{kr ou {ks=ksa esa 

o`{k cgqrk;r ik, tkrs gSa] ysfdu fVgjh cka/k {ks= ds foLFkkfirksa dks ftu LFkkuksa ij jguk iM+ jgk gS 

ogk¡ muds ikl u rks [ksrh gS] u vius o`{k gSa vkSj u gh xkao dk Lo:i o lajf{kr o lqjf{kr ou gSA 

5- cka/k ds dkj.k tyk”k; ds ikuh ds Lrj esa fujarj ifjorZu gksrs jgsaxs] ftlls nhokj ls uhps unh ds 

cgko ls o`{k foghu ?kkfV;ksa ds <yku Hkh /kjk”k;h gksaxs rFkk mitkÅ lh<+hnkj [ksr Hkh /oLr gksaxsA 

HkwL[kyu esa rsth vk,xh ftlls fd rhoz <ky cusaxsA 

6- fVgjh cka/k esa tYnh xkn Hkj tkus dh vk”kadk O;Dr dh tk jgh gSA xkn Hkjus ij ;g laiw.kZ {ks= 

e#LFky dk :i ys ysxk tksfd /khjs&/khjs viuk foLrkj djsxkA ouksa ds rhoz fonksgu ls bl laHkkouk dk 

[krjk vf/kd c<+ tkrk gSA cka/k ds fdlh Hkh rjg ds uqdlku ls xqtjus ij rks i;kZoj.k vlarqfyr gksus 

dh laHkkouk gSA 

cka/k dh Å¡pkbZ dks de djsa] mlds LFkku ij NksVs&NksVs cka/k cuk, tk ldrs gSa ftlls Hk;kog fouk”k 

ls cpk tk ldrk gSA fodkl vko”;d gS] ysfdu oSKkfud ;qx esa fodkl ds lkFk&lkFk fouk”k dh ijNkbZ Hkh 

ekStwn jgrh gSA fVgjh cka/k ij bl rjg dk lk;k T;knk gh xgjk gSA blfy, [krjs@fouk”k dh laHkkouk dks 

ftruk de fd;k tk lds mruk gh foKku] i;kZoj.k] x<+oky ?kkVh ds ukxfjdksa rFkk Hkkoh ih<+h ds fy, fgrdj 

gksxkA 
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cM+s cka/kksa ds i;kZoj.k ij izHkko fuEu gSa 

1- ikfjfLFkfrd ra= esa folaxfr vkus ls ml {ks= ds ekuo dks vusd vkinkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

bldk izeq[k dkj.k fo”kky ou laink dk tyeXu gks tkuk] oU;&thoksa ,oa if{k;ksa dk lekIr gksuk gSA 

2- blds fuekZ.k ls Hkw&larqyu ij vlj iM+us ls Hkwdai vkus dh laHkkouk esa o`f) gks tkrh gSA 

3- cka/kksa esa vR;f/kd feV~Vh dk teko gksus ls os Hkjus yxrs gSa vkSj muesa ty Hkjko {kerk de gks tkrh 

gSA 

4- ugjksa ls flapkbZ es ty ,d=hdj.k ,oa yo.krk esa o`f) gks tkrh gSA 

5- cka/k dk fLFkj ty vusd ty&mn~Hkwr chekfj;ksa dks fudVorhZ {ks= esa tUe nsrk gSA 

6- tyeXu gksus ls dkQh yksx foLFkkfir gks tkrs gSa rFkk u, {ks=ksa esa mUgsa dfBukbZ vkrh gSA blls vusd 

tu&tkfr;k¡ vius i;kZoj.k ls vyx gks tkrh gSaA 

7- izkjaHk esa bu cka/kksa ij [kpZ jkf”k dk vuqeku de gksrk gS] fdarq buds fuekZ.k esa fu/kkZfjr jkf”k ls dbZ 

xquk vf/kd O;; gksus ls ykHk de gks tkrk gSA 

bUgha i;kZoj.kh; gkfu dks ns[krs gq, i;kZoj.kfonksa us NksVs cka/kksa ds fuekZ.k ij cy fn;k gSA cka/kksa ds 

fuekZ.k esa i;kZoj.k ds i{k dks egRo nsuk vko”;d gSA bu cka/kksa ds lEcU/k esa “kklu vkSj i;kZoj.kfonksa esa erHksn 

gSa] cM+s cka/kksa ds rkRdkfyd ykHk gksax]s ysfdu nwjxkeh ifj.kkeksa dks Hkh /;ku esa j[kuk gksxkA 

 

ck<+  

 fo”o ds m’.kdfVca/kh; ns”kksa esa “kk;n vU; dksbZ ns”k ck<+ ls bruk izHkkfor jgrk gks] ftruk HkkjrA 

Hkkjr esa ,d vksj Hk;adj ck<+ dk lkeuk djuk iM+rk gS rks nwljk Hkkx Hk;adj lw[ks ls izHkkfor jgrk gSA foxr 

le; esa ,d vksj tgk¡ mM+hlk Hk;adj ck<+ ls =Lr Fks rks nwljh vksj jktLFkku vkSj dukZVd lw[ks dh ekj >sy 

jgs FksA bu lc ifjfLFkfr;ksa ds mRiUu gksus dk eq[; dkj.k Hkkjr dk ,d ekulwuh izns”k gksuk gSA Hkkjr ds dqy 

32 djksM+ 80 yk[k gsDVs;j HkkSxksfyd {ks= dk yxHkx 4 djksM+ 10 yk[k gsDVs;j Hkkx ck<+ dh vk”kadk okyk ekuk 

tkrk gSA ns”k esa vf/kdka”k ck<+ nf{k.k&if”pe ekulwu ds ekSle esa vkrh gS] D;ksafd blh ekSle esa lky esa gksus 

okyh dqy o’kkZ dh yxHkx 80 izfr”kr ckfj”k gksrh gSA 

 

ck<+ ds dkj.k 

 ck<+ dks izkÑfrd vkSj ekuoh; nksuksa gh dkjd izHkkfor djrs gSaA ck<+ ds izeq[k dkj.k fuEukuqlkj gSA 

HkkSfrd dkj.k 

1- ty ds cgko dh vuqdwy O;oLFkk dk ugha gksukA 

2- unh ds vfrfjDr ty ds laxzg dh O;oLFkk dh dehA 

3- lM+dksa o jsy ekxksZa dks cukrs le; <ky o ty&izokg dk /;ku u j[kukA 

4- vfrfjDr ty dks cka/kksa ds :i esa laxzfgr djus dh iw.kZ O;oLFkk dk vHkkoA 

5- cka/kksa ds }kjk unh esa xkn o`f) ls unh dk fNNyk gks tkuk vkSj ck<+ dk ladV iSnk gksukA 

6- tula[;k esa rhoz of̀) ds dkj.k Hkwfe dk d̀f’k dk;ksZa ds fy, vR;f/kd mi;ksx fd;k tkukA 

7- unh ds fdukjs dh Hkwfe ij ekuo dk vlhfer vfrØe.k gksuk ftlls ck<+ ls gksus okyk uqdlku c<+ 

tkrk gSA 

8- fuEu {ks=ksa dks mi;ksx esa ykuk] tks igys ufn;ksa ds vfrfjDr ty dk xg.k djds mudh ck<+ksa dh 

Hkh’k.krk dks de djrs FksA 

9- ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ ftlls e`nk vijnu }kjk unh ds fupys Hkkxksa esa volknksa ds tek gksus ls unh 

dk fNNyk gks tkukA 

bl izdkj ck<+ Hkh’k.krk ds fy, HkkSfrd ;k izkÑfrd dkj.k dh vis{kk ekuoh; dkjd gh vf/kd 

mÙkjnk;h gSA 
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ck<+ ds izHkko 

 Hkkjr esa ck<+ ls vR;f/kd tu&/ku dh gkfu gksrh gSA flracj 2000 esa if”pe caxky esa vk;h ck<+ ls 

yxHkx 1000 yksx ekjs x, vkSj djksM+ksa #i, dh gkfu gbZ FkhA ck<+ ds izHkko bl izdkj gSaA 

1- ck<+ ds dkj.k euq’;] i”kq&i{kh ck<+ ds xzkl cu tkrs gSaA 

2- ck<+ vkus ij vkoklh; cfLr;ka vkSj xkao tyeXu gks tkrs gSaA 

3- ck<+ ds i”pkr~ fofHkUu {ks=ksa esa ty iznw’k.k ls lEcfU/kr chekfj;k¡ mRiUu gksrh gSa 

4- ck<+ ds dkj.k Ñf’k dk fouk”k gksrk gS vkSj ouLifr lekIr gksdj e`nk vijnu rhoz gks tkrk gSA 

 

ck<+ ls cpko ds mik; 

ck<+ ls gksus okyh tu&/ku gkfu dks jksdus vFkok de djus gsrq fuEu mik;ksa dks viuk;k tkuk pkfg,A 

1- o`{kksa dh dVkbZ ij izfrca/k yxk;k tkuk pkfg,A 

2- ty laxzg.k {ks=ksa esa o`{kkjksi.k fd;k tkuk pkfg,A 

3- tyxzg.k {ks=ksa esa gksus okyh vijnu fØ;k dks fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A 

4- ufn;ksa o ukyksa ij vojks/kd cka/k cukdj muds ty dks mi;ksx esa fy;k tk,A 

5- var%csflu ty LFkkukarj.k dh ;kstuk dks fØ;kfUor fd;k tk, ftlls vfrfjDr ty dks nwljs csfluksa 

dks tykiwfrZ dke esa fy;k tk ldsA 

6- ty dks LFkkuh; t:jrksa ,oa HkkSxksfyd fLFkfr;ksa ds vuqlkj oafpr fd;k tk,] rkfd ty larqfyr 

le;kuqlkj ls izHkkfor gks vkSj ck<+ u vk ik,A 

7- o’kkZ ds vfrfjDr ty ds fudkl dh i;kZIr O;oLFkk u gksus ds dkj.k ty izca/k ;kstuk,a lQy ugha gks 

ikrh ftlds dkj.k ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 

 

lw[kk vkSj vdky  

vdky lglzkCnh dh Hk;kud ?kVuk gS ftlus laiw.kZ i;kZoj.k dks izHkkfor fd;k gSA ,slh izkÑfrd 

vkinkvksa dk tUe o’kkZ ds vHkko esa gksrk gSA ,slh fLFkfr esa Hk;adj ty ladV ds lkFk gh i”kqvksa ds fy, pkjs dh 

Hkh leL;k iSnk gks tkrh gSA 

vdky dk vk”k; 

 ^^lw[kk tc vf/kd rhoz gksdj Hk;kog Lo:i esa vk tkrk gS rks vdky dh fLFkfr cu tkrh gSA** lw[ks ds 

dkj.k fofHkUu izdkj dh tSo fofo/krk izHkkfor gksrh gSA i”kqvksa ds vykok i{kh rFkk Hkwfexr tho Hkh dky dofyr 

gks tkrs gSaA Ñf’k ds fouk”k gksus ds lkFk&lkFk fofHkUu izdkj dh ouLifr Hkh u’V gks tkrh gSA yxkrkj U;wu o’kkZ 

ds nkSj pyus ds dkj.k lw[ks dh iqujkof̀Ùk jktLFkku rFkk lehiorhZ jkT;ksa esa gksrh jgrh gSA 

 flapkbZ vk;ksx ds vuqlkj “kq’d {ks= og gS ^tgk¡ o’kkZ 10 lseh- ls de gksrh gS vkSj mlesa Hkh 75 izfr”kr 

o’kkZ vxyh o’kkZ rd izkIr ugha gksrh gSA* bl izdkj ekSle foHkkx ml voLFkk dks lw[kk ekurk gS] tc o’kkZ 

lkekU; dh 50 izfr”kr vFkok de gksA lw[ks ds fu/kkZj.k gsrq fofHkUu ns”kksa es vyx&vyx ekinaM viuk,s gSaA 

Hkkjrh; ekulwu ,d vksj ewlyk/kkj o’kkZ ds fy, izfl) gS rks nwljh vksj de o’kkZ ds fy,A vdky ds dkj.k Ñf’k 

mRiknu ugha gks ikrk vkSj is;ty dk ladV Hkh mifLFkr gks tkrk gSA 

 Hkkjr ds vusd Hkkxksa esa vdky iM+rs gSaA Hkkjr vR;f/kd Hk;adj vdkyksa esa 1899 dk ^NIifu;k vdky* 

rFkk 1917 dk vdky izfl) gS ftlesa yk[kksa yksx vdky ds xzkl cu x,A 

vdky ds dkj.k 

 lw[kk ,d izkÑfrd vkink gS] ftldk izR;{k laca/k tyok;q ls gSA lw[ks dks fofHkUu nf̀’Vdks.k ls 

ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA ^MªkmV* tykHkko vFkok ^lw[kk* ml fLFkfr dk izrhd gS] ftlesa vuko`f’V ds dkj.k Hkwfe 

dh lrg ij ,oa HkwxHkZ esa ikuh dk furkar vHkko mRiUu gks tkrk gSA lw[kk og izkÑfrd vkink gS] ftldk laca/k 

U;wu o’kkZ ;k o’kkZ u gksus rFkk ty ds miyC/k u gksus ls gSA blds vfrfjDr dkj.k bl izdkj gSA 
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vdky ds ÁkÑfrd dkj.k 

1- i;kZoj.k esa vlarqyu mRiUu gksus ds dkj.kA 

2- ouksa ds vHkko vkSj ouksa ds fujarj gzkl ds dkj.kA 

3- jkT; esa vfuf”pr] vleku vkSj vi;kZIr ekulwu o’kkZA 

4- jkT;ksa esa yxkrkj QSyrk e#LFky vFkkZr~ e#LFkyh;dj.kA 

5- fVM~Mh nyksa dk vkØe.k ,oa vU; Qly fouk”kdkjh ds dkj.kA 

ekuoh; vFkok vkfFkZd dkj.k  

1- ouksa esa vfu;af=r i”kqpkj.k lsA 

2- c<+rs tula[;k o`f) ds ncko lsA 

3- LFkk;h ,oa mi;ksxh ty uhfr dk vHkko gksus lsA 

4- ouksa dh j{kk ,oa o`{kjksi.k ds izfr yksxksa esa mnklhurk ds dkj.kA 

5- lw[kk ls fuiVus dh nh?kZdkyhu ;kstukvksa ds ugha gksus ds dkj.kA 

6- d`f’k oSKkfudksa ,oa vk/kqfud rduhdh ¼i)fr;ksa½ dk fodkl u gksus lsA 

7- izkd`frd ty HkaMkjksa ¼tSls rkykc] cka/k] unh vkfn½ ds vfu;ksftr mi;ksx lsA 

 

2-4-3 [kfut lalk/ku  

 [kfut izÑfr iznÙk ewY;oku laink gS] ftldk mi;ksx ekuo lH;rk ds fodkl ds fy, izkphu le; ls 

gh dj jgk gSA vkS|ksfxdh ,oa rduhdh izxfr ls bl mi;ksx dks pje lhek rd ig¡qpk fn;kA QyLo:i [kfut 

[kuu ls [kfutksa dh izkfIr rks gqbZ fdarq mlus i;kZoj.k ladV dks vkSj vf/kd xgjk fn;k vkSj lkFk gh [kfut 

[kuu i;kZoj.k vod’kZ.k dk ,d izeq[k dkj.k cu x;kA 

 i`Foh dh pV~Vkuksa esa fofHkUu jklk;fud rRoksa ls vdkcZfud izØe }kjk [kfutksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

bldk lEcU/k HkwxfHkZd lajpuk ls gksrk gSA lEiw.kZ [kfutksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tkrk gS& 

1- v/kkfRod [kfut & blds varxZr QSYlikj] MksyksekbV] ØksekbV] xzsQkbV] VsYd] ikbjksykbV] lksi&LVksu] 

,LcsLVksl] vHkzd] ftIle] ¶yksjkbV lHkh izdkj ds bekjrh iRFkj] cgqewY; [kfut vkfn lfEefyr gSaA 

2- /kkfRod [kfut & buesa ykSg rFkk ykSg fefJr /kkrq] vykSg /kkrq,as rkack] lhlk] ,Y;wfefu;e ,aVheuh] pkanh 

lksuk] IysVhue] ;wjsfu;e] dsMfe;e vkfn lfEefyr gSA 

3- [kfut bZa/ku & blesa dks;yk ,oa isVªksfy;e lfEefyr gSaA 

bu lHkh [kfutksa dks izkIr djus gsrq [kuu fd;k tkrk gSA fo”oHkj esa lHkh [kfutksa dk vf/kdre [kuu 

dh izof̀Ùk esa o`f) gks jgh gSA ifj.kkeLo:i ,d vksj [kfutksa ds HkaMkj esa deh vk jgh gS rks nwljh vksj blls 

i;kZoj.k ij foijhr izHkko iM+ jgk gSA 

 

Hkkjr esa [kfut lalk/ku 

 fo”kky vkdkj rFkk fofo/k izdkj dh Hkw&oSKkfud lajpukvksa ds dkj.k Hkkjr esa vkS|ksfxd n`f’V ls 

egRoiw.kZ [kfutksa ds cgqr cM+s vkSj mÙke dksfV ds HkaMkj ik, tkrs gSaA vusd izdkj ds mPp dksfV dh xq.koÙkk 

okys fuEu [kfut ik, tkrs gSa% feJ/kkrq [kfut tSls eSaxuht] ØksekbV vkSj fVVSfu;e ds dkQh cM+s HkaMkj( xkyd 

[kfut tSls pwus dk iRFkj MksyksekbV] ftIle vkfn] Å’ilg tSls eSXuslkbV] D;kukbV vkSj flfyesukbVA ysfdu 

Hkkjr esa dqN vykSg [kfutksa tSls& rkack] lhlk] tLrk] fVu] xzsQkbV] VaXlVu vkSj ikjs dh vis{kkÑr deh gSA 

ckWDlkbV vkSj vHkzd dk i;kZIr HkaMkj gSA Hkkjr esa jklk;fud moZjd m|ksxksa esa dke vkus okys [kfutksa tSls 

xa/kd] iksVk”k vkSj “kSy QkLQsV dh Hkh deh gSA fcVwfeul dks;ys ds Hkkjr esa fo”kky HkaMkj gSa] ysfdu ns”k esa 

dksfdax dks;ys vkSj isVªksfy;e dk vHkko gSA fQj Hkh ijek.kq [kfutksa tSls& ;wjsfu;e vkSj Fkksfj;e ds lanHkZ esa 

Hkkjr dh fLFkfr dkQh lqn`<+ gSA 

ghjk & Hkkjr esa ghjk ,dek= e/; izns”k ds iUuk {ks= esa feyrk gSA ghjs ds HkaMkj okyh bl iUuk iV~Vh esa iUuk] 

Nrjiqj vkSj lruk ftys vkrs gSaA 
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i;kZoj.k dk gksus okyk uqdlku  

orZeku ifjfLFkfr ds vuqlkj [kuu ds dk;ksZa dks i;kZoj.k gzkl ds izeq[k lzksrksa esa fxuk tkrk gSA [kuu ds 

dkj.k Hkwfe dh miyC/krk esa deh] Hkwfe dh vkS|ksfxd mi;ksx rFkk vkS|ksfxd vif”k’V ds dkj.k Hkwfe] ok;q vkSj 

ty dk iznw’k.k] ;s lc bu vuohdj.kh; lalk/kuksa ds i;kZoj.k laca/kh izHkko gSaA bl leL;k ij laiw.kZ fo”o 

tk:d gS vkSj izkÑfrd okrkoj.k dh gkfu dks jksdu ds fy, ljdkjh dk;Zokgh ds vusd varjkZ’Vªh; le>kSrksa dks 

tUe fn;k gSA blds dkj.k i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko Mky ldus okyh xfrfof/k;ksa vkSj ?kVukvksa dh jksdFkke ds 

fy, dkuwu Hkh cuk, x, gSaA [kuu ds dkj.k i;kZoj.k dk gksus okyk uqdlku la{ksi esa bl izdkj gSa& 

1- [kkuksa esa ce¨a ls Nsn djus rFkk ck:n ls mM+kus] [kkuksa dh <qykbZ ,oa lM+d ls ifjogu vkSj Nhtu] 

dpjs ds <sjksa ds dkj.k gksus okyk ok;q iznw’k.k gksrk gSA 

2- vxj v;Ld@[kfut [kkuksa ls fudyus okys ey esa vk.kfod vFkok vU; uqdlkunsg rRo gSa rks muls 

gksus okyk ty iznw’k.k gksrk gSA 

3- [kuu ds dkj.k miyC/k ty {ks= esa gksus okys ifjorZu tSls fd lrgh cgko] Hkwfexr ty dh miyC/krk 

esa ifjorZu vkSj ty Lrj vkSj uhps pyk tkrk gSA 

4- Hkwfe dVko] /kwy vkSj ued ls Hkwfe ds Lo:i esa ifjorZuA 

5- [kkuksa vkSj mlds lehiLFk cfLr;ksa vkSj oU; {ks=ksa esa “kksj vkSj iznksyu dh leL;kA 

6- Hkwfe dh Lo:i vkSj n”kk esa ifjorZuA 

7- ouksa ds fouk”k ds dkj.k isM+&ikS/kksa vkSj tho&tarqvksa dks gksus okyk uqdlku vkSj vuqipkfjr dpjs ds 

<sj ds dkj.k {ks= dh laqnjrk dk uk”kA 

dsl v/;;u %  

i;kZoj.k ¼laj{k.k½ vf/kfu;e ds varxZr tuojh] 1994 esa tkjh vf/klwpuk ¼;Fkk la”kksf/kr ebZ] 1994½ ds 

vuqlkj izeq[k [kfutksa dh mu lHkh [kkuksa ds fy, ftuds [kuu iV~Vs dk {ks=Qy 5 gsDVs;j ls vf/kd gS] ftls 

vkSj c<+kus dk izLrko gSA i;kZoj.k vkSj ou ea=ky; ls eatwjh izkIr djuk vko”;d gSA bl mn~ns”; ds fy, izkFkhZ 

dks ,d foLr̀r izkFkZuk&i= nsuk gksxk ftlds lkFk mls [kuu O;ogk;Zrk fjiksVZ] i;kZoj.k izHkko ewY;kadu dh 

izkjafHkd lwpuk] fo”ys’k.k vkadM+s] i;kZoj.k izca/k ;kstuk vkSj ,d iz”ukoyh dk tokc layXu djuk gksxkA 

2-4-4 [kk| lalk/ku  

ekuo dh rhu vk/kkjHkwr vko”;drkvksa ¼HkksT;] oL= ,oa vkJ;½ esa Hkkstu ;k vkgkj izeq[k gSA Hkkstu 

izkfIr ds fy, euq’; izR;{k ;k ijks{k :i ls ouLifr rFkk tarqvksa ij vkfJr gSA vUu] ouLifr] Qy] nqX/k inkFkZ] 

ekal&eNyh vkfn [kk| lalk/ku dgykrs gSaA Hkkstu ds vfHkUu vax ued dh izkfIr pV~Vkuksa] leqnzksa o >hyksa ls 

gksrh gSA fo”o tula[;k dks yxHkx 80 Hkkstu Ñf’k Qlyksa ls] 18 izfr”kr nw/k] ekal vkfn ls rFkk 2 izfr”kr 

eNfy;ksa ls izkIr gksrk gSA vFkkZr~ [kk|kUu gh Hkkstu dk eq[; lzksr gSA 

 dqN jk’Vªksa dks NksM+dj vf/kdka”k esa [kk| lalk/kuksa dh ekax dh rqyuk esa mRiknu cgqr de gSA bldh 

iwfrZ vU; ns”kksa ls vk;kr }kjk dh tkrh gSA Hkkstu dh i;kZIr ek=k esa miyC/krk ds lkFk gh mlesa fofHkUu iks’kd 

rRoksa dh okafNr ek=k esa mifLFkfr Hkh vko”;d gSA 

fo”o [kk| leL;k,as  

euq’; dks thfor o LoLFk jgus ds fy, vko”;d Hkkstu dh vkiwfrZ u gksus ij Hkq[kejh o dqiks’k.k tSlh leL;k,as 

mRiUu gksrh gSA orZeku esa fo”o dh yxHkx 80 djksM+ tula[;k dqiks’k.k o Hkq[kejh dh f”kdkj gSa] ftlesa 20 

djksM+ cPps gSaA fo”o [kk| leL;k ds fy, izeq[kr% fuEu dkjd mÙkjnk;h gSa% 

¼i½ tula[;k of̀) & fo”o [kk| leL;k dk ewy dkj.k rhoz tula[;k of̀) gSA izfr gsDVs;j mit esa o`f) djds 

rFkk vf/kdkf/kd Hkw&Hkkx d`f’k ds dkj.k [kk|kUuksa dh ekax o vkiwfrZ ds varj dks ikVk u tk ldkA vf/kdka”k 

fodkl”khy ns”k [kk|kUu mRiknu es vkRefuHkZj ugha gSaA  bu ns”kksa esa tula[;k dh o`f) nj lokZf/kd gSA vr% 

izfr O;fDr [kk|kUu miyC/krk ?kVrh tk jgh gSA o"kZ 1960 ls o"kZ 2000 ds e/; fo”o Lrj ij izfr O;fDr 

[kk|kUu mRiknu esa 25 izfr”kr dh deh vkbZ] tks o"kZ 2025 rd 30 izfr”kr de gksus dh vk”kadk O;Dr dh xbZ 

gSA 

¼ii½ HkkSxksfyd lhek,sa & fdlh {ks= esa vuqdwy HkkSxksfyd n”kk,sa gksus ij gh [kk|kUu Ñf’k dh tk ldrh gSA 

feV~Vh] o’kkZ] rkieku] Hkwfe dk <ky] vknzZrk vkfn leLr vuqdwy n”kk,sa loZ= ugha ikbZ tkrhaA dgha feV~Vh 
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vuqitkÅ gS] rks dgha rkieku de gS] dgha o’kkZ vf/kd gS] rks lery Hkwfe dk vHkko gSA pkoy ds fy, 20
0
&25

0
 

lsVhxzsM+ rkieku pkfg, rks xsgwa ds fy, 10
0
&16

0
 lsVhxzsM dh lhek gSA bl izdkj [kk|kUu mRiknu vuqdwy 

HkkSxksfyd n”kkvksa rd lhfer gSA 

¼iii½ fofo/krk dk vHkko & ek= HkkSxksfyd n”kkvksa ds dkj.k gh ugha vfirq okf.kfT;d mn~ns”; ls Ñf’k mRiknu esa 

fofo/krk dh deh Hkh [kk|kUu leL;k ds fy, mÙkjnk;h gSA Ñf’k ds okf.kfT;d Lo:i ds dkj.k fofo/krk ?kVrh 

gSA vf/kd vkfFkZd ykHk ds fy, fofHkUu ns”kksa esa xUuk] jcj] pqdanj] dikl vkfn udnh Qlyksa ds ,dkf/kdkj okys 

{ks= ns[ks tk ldrs gSaA [kk| leL;k ds lek/kku ds fy, Ñf’k mRiknu esa of̀) ds lkFk gh [kk|kUu] nygu] 

frygu] pkjk ,oa udnh Qlyksa dh fofo/krk o larqyu Hkh vko”;d gSA mnkgj.kkFkZ] Hkkjr esa o"kZ 1950 ls o"kZ 

2003 ds e/; [kk|kUu mRiknu esa yxHkx 4 xquk o`f) gqbZ] tcfd nkyksa dk mRiknu ek= rhu xquk c<+kA 

¼iv½ iks’kd rRoksa dk vHkko & [kk| leL;k dk ,d i{k Hkkstu esa iks’kd rRoksa dh deh gSA larqfyr Hkkstu esa 

izksVhu] foVkfeu] dkcksZgkbMªsM] [kftu vkfn iks’kd rRo i;kZIr ek=k esa gksus pkfg,A blds fy, Hkkstu esa [kk|kUu 

ds lkFk gh gjh lCth] nky] Qy] nw/k] ?kh] rsy vkfn inkFkZ Hkh vko”;d gSaA fodkl”khy ns”kksa dh vf/kdka”k 

tula[;k vlarqfyr Hkkstu ds dkj.k dqiks’k.k dh f”kdkj gSA uxjh; {ks=ksa dh vis{kk xzkeh.k tula[;k esa dqiks’k.k 

dh nj vf/kd gSA vÝhdk o ,f”k;k ds Hkq[kejh ls xzLr {ks=ksa esa larqfyr Hkkstu dh ckr Hkh csekuh yxrh gSA ,d 

v/;;u ds vuqlkj fo”o esa 12 izfr”kr ekSrsa ek= dqiks’k.k ds dkj.k gksrh gSaA foVkfeu ^,* dh deh ds dkj.k 

fodkl”khy ns”kksa esa izfro’kZ 3 yk[k cPps va/krk ds f”kdkj gksrs gSaA ykSg rRo dh deh ds dkj.k vk/kh xHkZorh 

efgyk,sa ,uhfe;k ls xzLr gksrh gSaA 

¼v½ mRikndrk esa varj & rduhdh ,oa izkfof/kd Lrj esa fHkUurk ds dkj.k HkkSxksfyd n”kk,sa leku gksus ij Hkh 

fofHkUu ns”kksa esa izfr gsDVs;j mit esa vR;f/kd varj ik;k tkrk gSA Ñf’k dh mUur rduhdh ds vHkko esa de 

mRiknu gksrk gS o [kk|kUu leL;k mRiUu gksrh gSA mnkgj.kkFkZ pkoy dk izfr gsDVsvj mRiknu Hkkjr esa 1804 

fdy¨xzke] phu esa 3]274 fdy¨xzke] felz esa 4]998 fdy¨xzke rFkk tkiku esa 5]838 fdy¨xzke gSA 

¼vi½ Ø;”kfDr o vkfFkZd Lrj & fodflr ns”kksa dh rqyuk esa fodkl”khy ns”kksa dh tula[;k dk vkfFkZd Lrj 

fuEu gS] vr% Ø; {kerk de gksrh gSA [kk| inkFkksZa dh vkiwfrZ ds fy, Ø; {kerk vko”;d gSA mnkgj.kkFkZ rsy 

fu;kZrd vjc jk’Vªksa esa [kk|kUu mRiknu ux.; gS] fdarq fo”o cktkj ls fdlh Hkh dher ij iks’kd [kk| inkFkZ 

Ø; dj ldrs gSaA nwljh vksj vusd fodkl”khy ns”kksa esa [kk|kUu miyC/k gksrs gq, Hkh xjhch ds dkj.k Hkq[kejh o 

dqiks’k.k dh leL;k gSA tgk¡ xzkeh.k {ks=ksa esa NksVs tksr vkdkj ds dkj.k Ñ’kd i;kZIr mRiknu ugha ys ikrk gS] 

ogha uxjh; {ks=ksa esa de osru o c<+rh dherksa ds dkj.k iks’kd [kk| inkFkZ xjhc ifjokjksa dh ig¡qp ds ckgj gSaA 

¼vii½ ÁkÑfrd vkink,sa & Hkkjr lfgr vusd ns”kksa esa Ñf’k dh tyok;q ij fuHkZjrk cgqr vf/kd gSA ekulwu 

lkekU; u jgus ij Qlyh {ks= o [kk|kUu mRiknu ?kV tkrk gSA lw[kk] ck<+] vdky] ikyk] “khrygj] pØokr] 

vksyko`f’V] fVM~Mh geyk vkfn vkinkvksa ls Qlyksa u’V gks tkrh gSa o [kk| leL;k mRiUu gks tkrh gSA 

¼viii½ vkgkj izfr:i & fo”o tula[;k ds vkgkj izfr:i esa dkQh fHkUurk gSA lkekU;r% [kk|kUu gh Hkkstu dk 

izeq[k Hkkx gSA fo”o Lrj ij ek= 02 izfr”kr Hkkstu dh vkiwfrZ eNfy;ksa ls gksrh gSA leqnz rVh; Hkkxksa esa eNyh 

eq[; Hkkstu gSA Hkkjr lfgr vusd ns”kksa esa leqnzh Hkkstu dh ek=k 01 izfr”kr ls Hkh de gSA [kk|kUuksa ij fuHkZjrk 

?kVkus ds fy, vkgkj esa leqnzh Hkkstu dh ek=k c<+kuh gksxhA 

¼ix½ vU; dkj.k & e`nk vijnu] yo.kh;rk] iznw’k.k vkfn dkj.kksa ls e`nk dh moZjrk esa gzkl gqvk gS rFkk mRiknu 

?kVk gSA [kk|kUuksa ds laxzg.k] HkaMkj.k ,oa forj.k dh leqfpr O;oLFkk ugha gksus ij Hkh [kk| vkiwfrZ izHkkfor gksrh 

gSA izfro’kZ djksM+ksa #i, dk vukt pwgs pV dj tkrs gSaA uxjh; {ks=ksa ds rhoz izlkj ds dkj.k mitkÅ Ñf’k Hkwfe 

u’V gks jgh gSA Ñf’k Hkwfe ij c<+rs gq, i”kq ncko ls [kk|kUu mRiknu izHkkfor gksrk gSA 

fo”o [kk| leL;k ds lek/kku ds fy, tula[;k of̀) ij fu;a=.k] Ñf’k mRiknksa esa fofo/krk] mUur Ñf’k 

rduh dk LFkkukarj.k] izkÑfrd vkink izca/ku] leqnzh Hkkstu esa o`f) vkfn mik; fd, tkus pkfg,A la;qDr jk’Vª 

dh laLFkk [kk| ,oa Ñf’k laxBu]  fo”o Lrj ij [kk| inkFkksZa ds mRiknu ,oa forj.k dh {kerk esa o`f) rFkk 

xzkeh.k tula[;k dh n”kk esa lq/kkj gsrq layXu gSA izfro’kZ 16 vDVwcj fo”o [kk| fnol ds :i esa euk;k tkrk 

gSA 
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vk/kqfud Ñf’k ds izHkko  

 ekuo }kjk LFkk;h Ñf’k izkjaHk djus ls ysdj vk/kqfud dky rd Ñf’k ds rkSj&rjhdksa esa fujarj ifjorZu 

gksrk jgk gSA vk/kqfud dky esa tula[;k dh rhoz òf) ls mRiUu [kk|kUu ladV ls tw>rs fo”o leqnk; us Ñf’k 

ds ijaijkxr Lo:i esa ifjorZu dj oSKkfud rjhdksa ls [ksrh izkjaHk dhA [kk|kUu ds lkFk gh m|ksxksa ds dPps eky 

dh ekax Hkh bl ifjorZu dk ,d dkj.k FkkA Ñf’k mRiknu esa o`f) ds fy, ,d vksj vf/kdkf/kd Hkwfe dks Ñf’k ds 

varxZr yk;k x;k] rks nwljh vksj izfr gsDVsvj mit c<+kus ds mik; fd, x, vFkkZr~ Ñf’k ds {ks=Qy ,ao xgurk 

esa o`f) dh xbZA 

 Hkkjr ds lanHkZ esa ns[ksa rks foHkktu ds dkj.k vusd vPNs Ñf’k mRiknu {ks= ikfdLrku esa pys tkus ls 

[kk|kUu ladV vkSj xaHkhj gks x;kA o"kZ 1950 esa izkjaHk dh xbZ izFke iapo’khZ; ;kstuk dk izeq[k y{; [kk|kUu esa 

vkRefuHkZjrk izkIr djuk j[kk x;kA ;kstuk ds dqy O;; dk yxHkx ,d frgkbZ Hkkx Ñ`f’k fodkl ij O;; fd;k 

x;kA nwljh ,oa rhljh ;kstuk esa Hkh Ñf’k mRiknu c<+kus ij cy tkjh jgk] fdarq [kk|kUu leL;k dk lek/kku u 

gks ldkA fons”kksa ls [kk|kUu ds vk;kr ij gekjh fuHkZjrk cuh jghA 

 Ñf’k ds lexz fodkl ds fy, ubZ Ñf’k uhfr rS;kj dh xbZA bldk mn~ns”; mUur ch] jklk;fud 

moZjd] uohu flapkbZ ds lk/ku o vk/kqfud ;a=ksa ds iz;ksx ls Ñf’k mRiknu esa Økafrdkjh ifjorZu ykuk FkkA blh 

dks gfjrØkafr  dgk x;kA gfjr Økafr ls vfHkizk; Ñf’k esa mUur lk/kuksa ,oa fof/k;ksa dk iz;ksx dj Ñf’k mRiknu 

c<+kuk gSA blds varxZr fuEu dne mBk, x,A 

1- Ñf’k QkeksZa ij vf/kd mit nsus okys mÙke fdLe ds cht rS;kj fd, x,] ftuds iz;ksx ls Ñf’k mRiknu 

c<+kA cqokbZ ls iwoZ chtksa dk mipkj fd;k tkus yxkA 

2- mRiknu esa o`f) ds fy, cM+s iSekus ij jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkus yxkA 

3- ikS/k laj{k.k ds varxZr Hkwfe rFkk Qlyksa ij dhVuk”kh jlk;uksa dk iz;ksx gksus yxkA 

4- Ñf’k fodkl esa iapk;rksa dk vf/kdkf/kd lg;ksx ysrs gq, xgu Ñf’k ftyk dk;ZØe viuk;k x;kA blesa 

Hkwfe lq/kkj o mUur rduhd dks c<+kok fn;k x;kA 

5- flapkbZ dh lqfo/kk dk foLrkj djus ds fy, cka/kksa ds fuekZ.k ds lkFk gh vU; lk/kuksa dk fodkl fd;k 

x;kA QOokjk flapkbZ o cwan&cwan flapkbZ tSlh uohu fof/k;ksa dk iz;ksx izkjaHk gqvkA 

6- e`nk vijnu ij fu;a=.k ds fy, Hkw&laj{k.k dk;ZØe rFkk ènk ijh{k.k dh lqfo/kkvksa dk foLrkj fd;k 

x;kA 

7- Ñf’k vuqla/kku lsok dk xBu dj ns”k Hkj esa Ñf’k foKku dsanz [kksys x,A Ñf’k fo”ofo|ky;ksa us foLrkj 

lsok,a izkjaHk dhA 

8- cgq&Qlyh iz.kkyh ds fodkl gsrq flafpr {ks=ksa esa [kkn rFkk mUur chtksa ls o’kZ esa nks ;k rhu Qlysa 

ysus dh “kq#vkr gqbZA 

9- Ñf’k mitksa ds laxzg.k] HkaMkj.k ,oa foi.ku rFkk Ñ’kdksa dks _.k o vuqnku izkIr djus ds fy, d`f’k 

mit eafM;ksa] lgkjh lfefr;ksa o lk[k lfefr;ksa dk foLrkj fd;k x;kA blds varxZr laidZ lM+dksa dk 

fuekZ.k Hkh fd;k x;kA 

vk/kqfud Ñf’k fof/k;ka viukus ls ns”k esa gfjr Økafr gqbZA [kk|kUu mRiknu dbZ xquk x<+ x;k rFkk 

vkRefuHkZjrk izkIr gqbZA vc Hkkjrh; [kk| fuxe ds ikl vuktksa dk vfrfjDr HkaMkj jgus yxkA Ñf’k ds vk/kqfud 

rjhds viukus ls mRiknu esa rks fujarj o`f) gqbZ] fdarq i;kZoj.k dks vR;f/kd {kfr gqbZA Ñf’k {ks= esa foLrkj ls 

ouksa o pjkxkgksa dk ladqpu gqvkA l?ku Ñf’k ls Hkwty Lrj o e`nk mRikndrk esa gzkl gqvkA dhVuk”kdksa o 

jklk;fud moZjdksa ds vlhfer iz;ksx ls i;kZoj.k iznw’k.k dh leL;k mRiUu gks xbZA 

i;kZoj.k ds ikfjfLFkfrdh ra= ds varxZr tSfod vkSj vtSfod ?kVd ijLij fØ;k djrs gSaA ìFoh dh 

lrg ij isM+&ikS/ks mxrs gSaA buds u’V gksus ls e`nk curh gSA ftlds varxZr vdkcZfud inkFkZ tSfod inkFkZ 

tSls& ty] gok vkSj lw{e tho ik, tkrs gSaA ns”k esa c<+rh tula[;k ncko ds dkj.k ewyHkwr [kk| vko”;drkvksa 

dh ekax c<+rh tk jgh gSA c<+rh tula[;k dh [kk| vko”;drkvks dh iwfrZ gsrq mRiknu dks c<+kus ds fy, dhV 

jklk;fudksa dk iz;ksx c<+rk tk jgk gSA ns”k esa orZeku esa yxHkx 64 dkj[kkus Ñf’k laca/kh jlk;uksa ds mRiknu esa 

layXu gSaA 

[kk| inkFkksZa ij dhVuk”kdksa dk izHkko  

dhVuk”kdksa dk iz;ksx Qlyksa dh j{kk ds lkFk&lkFk ikyrw i”kqvksa vkSj euq’;ksa esa chekfj;ksa ds izlkj djus 

okys thoksa dks jksdus ds fy, gks jgk gSA Hkkjr esa eysfj;k dh jksdFkke ds fy, Mh0Mh0Vh0 dk iz;ksx gks jgk gS 
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tks ekuo ds LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA orZeku esa vkxsZuksDyksfjUl ¼Mh0Mh0Vh0 ,fYMªu] bYMkslYQku] 

ch0,p0lh0½ vkxsZukQksLQsV] dkcksZusV~l] ikbjsizkbM~l vkSj VªkbftUl tSls dhVuk”kd izpyu esa gSA 

ih0,Q0,0 ¼fiosU”ku vkWQ QwM ,MyVjs”ku½ us tc Hkkjr esa fofHkUu ckjg jkT;ksa ds xkaoksa vkSj “kgjksa ls vkus okys 

xk; ds nw/k ds 2205 uewuksa ij “kks/k fd;k] rks ik;k fd mlesa 85 ls 87 izfr”kr Mh0Mh0Vh0 vkSj ,p0lh0,p0 

tSls tgjhys dhVuk”kd ekStwn FksA egkjk’Vª dh xk;sa lcls vf/kd isLVhlkbM ;qDr 74 izfr”kr nw/k nsrh gSaA nw/k 

esa vU; /kkrq,as tSls vklsZfud] dSMfe;e] ysM] dkWij] ftad Hkh dkQh ek=k esa ekStwn FkhaA tks ân; jksx] dSalj vU; 

[krjukd jksx tSls uoZl flLVe dks /oLr djus vkSj vka[kksa dh jks”kuh de dj nsus ds fy, Hkh ftEesnkj gksrh 

gSaA 

[kk| inkFkksZa esa dhVuk”kdksa dh fLFkfr 

[kk| inkFkZ uewus isLVhlkbM 

¼izfr”kr½ 

iznwf’kr nw/k ¼xk;] HkSal] cdjh½ 

eDdk 2074 26 egkjk’Vª 74 

nw/k] xk;@HkSal 2205 85-87 xqtjkr 79 

lCth 199 26 vka/kz izns”k 57 

Qy 440 32 fgekpy izns”k 56 

vU; [kk| inkFkZ  

¼cktjk] cknke] yky fepZ½ 

140 28 iatkc 51 

 

^^blds fNM+dko ds ckn Hkh yacs le; rd bldk izHkko okrkoj.k esa jgrk gSA Mh0Mh0Vh0 ml IykfLVd 

dh rjg gksrk gS] tks o’kkZsa ckn Hkh thfor gh jgrk gSA blds izHkko u rks de jgrs gSa vkSj u gh [kRe gksrs gSaA** 

Mh0Mh0Vh0 ;qDr ?kkl [kkus ls xk;&HkSalksa ds nw/k esa Mh0Mh0Vh0 ekStwn gksrk gS vkSj ;fn xHkZorh efgyk 

bl rjg ds nw/k dk lsou djrh gSa] rks mlesa jksx izfrjks/kd {kerk cgqr de gksrh gSA ^,El* dh fjiksVZ ds 

vuqlkj& fnYyh es uotkr cPpksa dk otu de gksrk tk jgk gSA vc ;g otu vkSlr 2-5 fdyksxzke ;k mlls 

de otu ds gh cPps iSnk gksrs gSa] tcfd ;g otu rks 4 fdyksxzke rd gksuk pkfg,A ^,El* dh gh MkW0 fouhrk 

R;kxh dk ekuuk gS fd ^fnYyh esa vupkgs xHkZikr dh la[;k yxkrkj c<+rh tk jgh gSA bldk dkj.k 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa ds vykok os [kk| inkFkZ Hkh ftEesnkj gSa] tks iznwf’kr gksrs gSaA** 

fo”ks’kK bZ0lh0 [kkslyk dk ekuuk gS& ^^vkt gok] ikuh] Hkkstu tks ge ys jgs gSa] og dgha&u&dgha ls 

iznwf’kr :i esa gh gekjs “kjhj esa tkrk gSA ,d vksj /kkrqvksa ds }kjk ;g iznw’k.k QSyrk gS] nwljh rjQ fo’kSys 

jlk;uksa ds mi;ksx ls] tks fMCck can [kk| inkFkksZa] gok] ikuh] okguksa ds /kq,sa vkfn esa gksrs gSa vkSj [ksrh] flapkbZ] 

tkuojksa vkfn ds ek/;e ls gekjs Hkkstu esa vkdj “kjhj esa ig¡qprs gSaA iznwf’kr Hkkstu ds }kjk lhlk] ikjk] 

dSMfe;e] tSyh vkfn /kkrq,sa gekjs “kjhj dh olk esa c<+us yxrh gS vkSj tc fu/kkZfjr ek=k ls T;knk gks tkrh gSa] 

rks xqnsZ] fyoj] varfM+;ksa] efLr’d vkfn dks uqdlku igaqpkus yxrh gSA** vkgkj fo”ks’kK MkW0 vejsanz ?kksl ds fopkjksa 

esa& ^^ikjs dh ek=k T;ksa gh vf/kd gksrh gS] O;fDr dk “kjhj eqM+us yxrk gS] nnZ bruk rst gksrk gS fd O;fDr dh 

tku Hkh tk ldrh gSA** 

dhVuk”kdksa dk izHkko  

dhVuk”kdksa dk ouLifr] tho&tarqvksa vkSj Hkfwe ij fuEu izHkko iM+rk gS& 

1- bu Ñf’k jlk;uksa ds iz;ksx ls e`nk] ty vkSj ok;q iznf”kZr gksrh gSA Ñf’k dh iSnkokj c<+kus ds fy, 

iz;ksx esa fy, x, Ñf’k jlk;u Qy] Qwyksa vkSj lfCt;k¡ vkfn esa “ks’k jg tkrs gSa vkSj LokLF; ij 

gkfudkjd izHkko Mkyrs gSaA 

2- Ñf’k jlk;uksa ds fujarj iz;ksx ls dhVksa esa buds fo#) vojks/k “kfDr mRiUu gks tkrh gS vkSj mUgsa 

lekIr djus ds fy, vf/kd ek=k esa vFkok “kfDr”kkyh dhVuk”kdksa dh vko”;drk gksrh gS] ftlls e`nk 

esa mifLFkr ijthoh dhV lekIr gksus dh laHkkouk gksrh gSA 



i;kZoj.k v/;;u  FES  10 
 

उत्तराखंड मुक्त विश्िविद्यालय Page 33 

 

3- vR;f/kd dhVuk”kdksa ds iz;ksx ls gkfudkjd dhVksa dks u’V fd;k tkrk gS] ysfdu lkFk gh bu dhVksa dks 

Hk{k.k djus okys dhV Hkh lekIr gks tkrs gSaA ijthoh dhVksa ds lekIr gksus ls i;kZoj.k dk larqyu 

fcxM+ tkrk gSA 

lq>ko  

1- [kk| mRiknu ds varxZr dhVksa ls gksus okyh gkfu ls cpus ds fy, vU; mik;ksa dks mi;ksx esa ykuk 

pkfg, tSls dhV Hkf{k;ksa }kjk la[;k de djuk] gkfudkjd dhVksa ds vaMksa dks u’V djuk] dhVjks/kh 

Qlysa mxkuk] dhVksa dks /kks[ks esa Mkyus okys fof”k’V xa/k;qDr Qsjkeksu jlk;uksa dk iz;ksx djuk vkSj 

vR;f/kd gkfu gksus dh laHkkouk gksus ij dh dhVuk”kdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

2- [kk| mRiknu esa dhV fu;a=.k ds vU; mik;ksa dks Hkh viukuk pkfg, rkfd dhVksa dk izlkj u gks ldsA 

lgh le; ij Qly dh cqokbZ mfpr ek=k esa [kk| vkSj ikuh] le; ij Qly dh dVkbZ] eq[; Qly 

ds lkFk nwljh Qlyksa dks mxkukA 

3- ,sls lw{e thoksa dk iz;ksx vf/kd fd;k tkuk pkfg, tks [kjirokj dks u’V djrs gSa tSls& fMokbu vkSj 

dksyaxks vkfnA 

4- [kk| inkFkksZa ds mRiknu esa tSfod [kk| dk iz;ksx djuk pkfg,A tSfod [kk| ls dod vkSj QQawnh 

mRiUu gksrh gS tks lw=dehZ dks jksdus esa lgk;d gksrh gSA 

 

2-4-5 ÅtkZ lalk/ku  

ÅtkZ lalk/ku vkfFkZd fodkl vkSj thou Lrj dks csgrj cukus ds fy, ,d vko”;d lk/ku gSA lekt 

esa ÅtkZ dh c<+rh gqbZ t:jrksa dks mfpr ykxr ij iwjk djus ds fy, ÅtkZ ds ikjaifjd lk/kuks ds fodkl dh 

ftEesnkjh ljdkj dh gSA ns”k esa ÅtkZ lqyHkrk dh fn”kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku ds fy, ijek.kq ÅtkZ ds fodkl dks 

yxkrkj c<+kok fn;k tk jgk gSA 

 lw;Z] ìFoh ij ÅtkZ dk vk/kkjHkwr lzksr gSA dks;yk] isVªksfy;e ,oa izkÑfrd xSl thok”e bZ/ku gSa vkSj 

vuohdj.kh; lalk/ku Hkh gSaA lw;Z dh jks”kuh] iou] ty] ck;ksekl] Hkwrkih; Å’ek gh dqN ÅtkZ ds uohdj.kh; 

lalk/ku gSaA buesa ls thok”e bZ/ku] ikuh vkSj ijek.kq ÅtkZ ijaijkxr lalk/ku gS] tcfd lkSj] tSo] iou] leqnzh] 

gkbMªkstu ,oa Hkwrkih; ÅtkZ vijaijkxr ;k oSdfYid ÅtkZ lalk/ku gSaA vU; Lrj ij gekjs ikl okf.kfT;d ÅtkZ 

lzksr tSls dks;yk] isVªksfy;e] fo|qr gSa rFkk ydM+h] bZ/ku] xk; dk xkscj rFkk d̀f’k vif”k’V tSls xSj&okf.kfT;d 

lalk/ku Hkh gSaA 

 xzkeh.k {ks=ksa esa ÅtkZ dh ekax fnuksa&fnu c<+rh tk jgh gSA orZeku esa ÅtkZ dk mi;ksx eq[; :i ls 

[kkuk cukus] izdk”k dh O;oLFkk djus vkSj d̀f’k dk;Z esa fd;k tk jgk gSA 75 izfr”kr ÅtkZ dh [kir [kkuk cukus 

vkSj izdk”k djus gsrq mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA ÅtkZ izkIr djus ds fy, fctyh ds vfrfjDr LFkkuh; Lrj ij 

miyC/k tSo bZ/ku ,oa dsjksflu vkfn dk Hkh mi;ksx xzkeh.k ifjokjksa }kjk cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA Ñf’k {ks= 

esa ÅtkZ dk mi;ksx eq[;r% ikuh fudkyus ds dke esa fd;k tkrk gSA bu dk;ksZa esa fctyh vkSj Mhty Hkh mi;ksx 

esa yk;k tk jgk gSA [kkuk idkus] ikuh dh lQkbZ] d̀f’k] f”k{kk] ifjogu] jkstxkj l`tu ,oa i;kZoj.k dks cpk, 

j[kus tSls nSfud xfrfof/k;ksa esa ÅtkZ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa mi;ksx gksus okys yxHkx 80 

izfr”kr ÅtkZ ck;ksekl ls mRiUu gksrk gSA blls xkao esa igys ls fcxM+ jgh ouLifr dh fLFkfr ij v©j ncko 

c<+rk tk jgk gSA xSj mUur pwYgk] ydM+h bdV~Bk djus okyh efgyk,sa ,oa cPpksa dh dfBukbZ dks vkSj vf/kd c<+k 

nsrh gSA lcls vf/kd [kkuk idkrs le; bl ?kjsyw pwYgksa ls fudyus okyk /kqvka efgykvksa vkSj cPpksa ds “olu 

ra= dks dkQh gn rd izHkkfor djrk gSA 

ÅtkZ ds  Ázdkj % 

¼v½ ijaijkxr ÅtkZ ds lzksr% tykou] miys] dks;yk] isVªksfy;e] izkÑfrd xSl vkSj fctyhA 

tykou vkSj miys & vuqeku ds vuqlkj xzkfe.k ?kjksa dh ÅtkZ dh t:jr dk 70 izfr”kr Hkkx tykou vkSj 

miyksa ls iwjk gksrk gSA rsth ls ?kVrs gq, taxyksa ds dkj.k tykou dh  ydfM+;k¡ bLrseky djuk fnuksa fnu 

eqf”dy gksrk tk jgk gSA miys cukus ls csgrj gksxk ;fn xkscj dk bLrseky [kkn cukus esa fd;k tk;sA blfy, 

miyksa ds bLrseky dks Hkh de djuk t:jh gSA  
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dks;yk&  viuh okf.kfT;d ÅtkZ t:jrksa ds fy, Hkkjr dks;ys ij lcls T;knk fuHkZj gSA lafiM+u dh ek=k] 

xgjkbZ vkSj le; ds vuqlkj dks;ys ds rhu izdkj gksrs gSa tks fuEufyf[kr gSaA 

fyXukbV& ;g ,d fuEu ntsZ dk Hkwjk dks;yk gSSSA ;g eqyk;e gksrk gS vkSj blesa vf/kd ueh gksrh gSA rfeyukMq 

ds uSosyh esa fyXukbV ds eq[; HkaMkj gSaA bl izdkj dk dks;yk fctyh ds mRiknu esa bLrseky gkssrk gSA  

fcVqfelu dks;yk& tks dks;yk mPp rkieku ds dkj.k cuk g¨ vkSj vf/kd xgjkbZ esa nc x;k Fkk mls fcVqfelu 

dks;yk dgrs gSaA okf.kfT;d bLrseky ds fy, ;g yksdfiz; dks;yk ekuk tkrk gSA yksgk m|ksx ds fy, fcVqfeul 

dks;ys dks vkn”kZ ekuk tkrk gSA 

,saFkzklkbV dks;yk& ;g lcls vPNs xzsM dk vkSj l[r dks;yk gksrk gSA 

isVªksfy;e%  dks;ys ds ckn] Hkkjr dk eq[; ÅtkZ lalk/ku gS isVªksfy;eA fofHkUu dk;ksZ ds fy, isVªksfy;e gh ÅtkZ 

dk eq[; lzksr gSA blds vykok isVªksfy;e dbZ m|ksxksa ds fy, dPps eky dh vkiwfrZ djrk gSA mnkgj.k% 

IykfLVd] VsDlVby] QkekZL;wfVdYl] vkfnA  

Hkkjr esa ik;k tkus okyk isVªksfy;e Vjf”k;jh pV~Vkuksa dh viufr vkSj Hkaz”k VSªi esa ik;k tkrk gSA pwuk 

iRFkj ;k cywok iRFkj dh lja/kz ijrksa esa rsy ik;k tkrk gS tks ckgj Hkh cg ldrk gSA ysfdu chp&chp esa 

vlja/kz ijrsa bl rsy dks fjlus ls jksdrh gSaA blds vykok lja/kz vkSj vlja/kz ijrksa ds chp cus QkWYV esa Hkh 

isVªksfy;e ik;k tkrk gSSA gYdh gksus ds dkj.k xSl lkekU;r;k rsy ds Åij ikbZ tkrh gSA 

Hkkjr dk 63 izfr”kr isVªksfy;e eqEcbZ gkbZ ls fudyrk gSA 18 izfr”kr xqtjkr ls vkSj 13 izfr”kr vle 

ls vkrk gSA xqtjkr dk lcls egRoiw.kZ rsy dk {ks= vadysJj esa gSA Hkkjr dk lcls iqjkuk isVªksfy;e mRiknd 

vle gSA vle ds eq[; rsy ds dqa,s fnxcksbZ] ugjdfV;k vkSj eksju&gqxjhtu esa gSaA  

fctyh& fo|qr dk mRiknu eq[; :i ls nks rjhdksa ls gksrk gSA ,d rjhds esa cgrs ikuh ls Vjckbu pyk;k 

tkrk gS vkSj nwljs rjhds esa dks;yk] isVªksfy;e ;k izkÑfrd xSl dks bZ/ku ds :i esa bLrseky djds Vjckbu 

pyk;k tkrk gSA ns”k ds eq[; iufctyh  mRiknu gSa Hkk[kM+k ukxy] nkeksnj oSyh dkWjiksjs”ku] dksfiyh gkbMsy 

izkstsDV] vkfnA orZeku esa Hkkjr esa 300 ls vf/kd FkeZy ikoj LVs”ku gSaA  

¼c½ xSj ijaikxr ÅtkZ lalk/ku%  

ijek.kq ÅtkZ& ijek.kq dh lajpuk esa cnyko djds ijek.kq ÅtkZ izkIr dh tkrh gSA tc fdlh ijek.kq dh 

lajpuk esa cnyko fd;k tkrk gS rks cgqr Hkkjh ek=k esa ÅtkZ fudyrh gSA bl ÅtkZ dk bLrseky fctyh iSnk 

djus esa fd;k tkrk gSA ijek.kq ÅtkZ ds fuekZ.k ds fy, ;wjsfu;e vkSj Fkksfj;e bLrsseky fd;k tkrk gSA ;s [kfut 

>kj[k.M esa vkSj jktLFkku ds vjkoyh igkfM+;ksa esa ik;s tkrs gSaA dsjy esa ikbZ tkus okyh eksuktkbV jsr esa Hkh 

Fkksfj;e dh izpqjrk gksrh gSA  

lkSj ÅtkZ& lkSj ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ essa cnyus ds fy, QksVksoksYVkbd VsDukWyksth dk bLrseky gksrk gSA Hkqt ds 

fudV e/kkiqj esa Hkkjr dk lcls cM+k lkSj ÅtkZ IykaV gSA lkSj ÅtkZ Hkfo’; ds fy, ubZ mEehnsa txkrk gSA blls 

xzkeh.k bykdksa esa tykou vkSj miyksa fuHkZjrk de djus esa enn feysxhA blls thok’e bZ/ku ds laj{k.k esa Hkh 

enn feysxhA 

iou ÅtkZ& Hkkjr dks vc fo'o esa iou lqij ikoj ekuk tkrk gSA rfeyukMq esa uxjdksby ls enqjS rd foaM 

QkeZ Hkkjr ds lcls cM+s foaM QkeZ DyLVj gSA iou ÅtkZ ds ekeys esa vka/kz izns”k] dukZVd] xqtjkr] dsjy] 

egkjk’Vª vkSj rfeyukMq Hkh vge  gSA 

ck;ksxSl& [kjirokj] Ñf’k vif”k’V vkSj i”kq vkSj ekuo vif”k’V ls ck;ksxSl cukbZ tkrh gSA dsjkslhu] miys vkSj 

pkjdksy dh rqyuk esa ck;ksxSl T;knk dk;Zdq”ky gSA ck;ksxSl IykaV dks E;qfufliy] dks&vkWijsfVo vkSj O;fDrxr 

Lrj ij Hkh cuk;k tk ldrk gSA xkscj xSl IykaV ls ÅtkZ ds lkFk lkFk [kkn Hkh feyrh gSA 

Tokjh; ÅtkZ& Tokjh; ÅtkZ ds fy, cka/k ikuh ds izokg dks fu;af=r fd;k tkrk gSA blds fy, cus jkLrs ls 

Tokj ds le; ikuh cka/k ds ihNs igqap tkrk gS vkSj xsV ds can gksus ls ogha :d tkrk gSA tc Tokj pyk tkrk 

gS rks xsV [kksy fn;k Tkkrk gS rkfd ikuh okil leqnz dh vksj tk ldsA ikuh ds cgko ls Vjckbu pyk;s tkrs gSa 

ftlls fctyh curh gSA us”kuy gkbMªksikoj dkWjiksjs”ku ds dPN dh [kkM+h esa 900 esxkokV dk ,d Tokjh; ÅtkZ 

IykaV cuk;k gSA  
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Hkw&rkih; ÅtkZZ& ge tkurs gSa fd /kjrh ds vanj dkQh xjeh gksrh gSA dqN LFkkuksa ij ;g Å’ek njkjksa ls gksdj 

lrg ij vk tkrh gSaA ,sls LFkkuksa dk Hkwfexr ty xeZ gks tkrk gS vkSj Hkki ds :i esa Åij mBrk gSA bl Hkki 

dk bLrseky Vjckbu pykus esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa iz;ksx ds rkSj ij Hkw&rkih; ÅtkZ ls fctyh cukus ds nks 

la;a= yxk;s x;s gSaA muesa ls ,d fgekpy izns”k esa ef.kdj.k ds fudV ikoZrh ?kkVh esa gS vkSj nwljk yn~k[k esa 

iwxk /kkVh essa gSA  

ÅtkZ ladV ,oa laj{k.k 

Hkkjr esa ÅtkZ ladV eq[; :i ls ,d vkiwfrZ dk ladV gS tks viuh c<+rh tula[;k dh ekax dks rFkk 

rsth ls fodflr gksrh vFkZO;oLFkk dh ekax dks iwjk ugha dj ik jgh gSA ftlds ifj.kkeLo:i] Ñf’k ,oa vkS|kSfxd 

mRiknu nksuksa ij gh izfrdwy izHkko iM+rk gSA lalk/kuksa dh lhfer izÑfr dks /;ku esa j[krs gq,] izHkkoiw.kZ rjhds 

ls xSj&ijaijkxr ÅtkZ lzksrksa dk fodkl djus ds vfrfjDr] mUgsa lajf{kr djus ds dne mBkus iM+saxsA ÅtkZ{ke 

xsStsV~l vkSj bySDVªhdy lkeku ds fy, izkS|ksfxdh dk mUu;u fd;k tkuk pkfg,A ikjs’k.k gkfu dks U;wure djus 

dh dkjokgh dh tkuh pkfg, vkSj fo|qr pksjh dks jksdk tkuk pkfg,A izfrLi} vkSj dk;Z{kerk c<+kus rFkk 

vif”k’V dks ?kVkus ds fy, ÅtkZ {ks= dk futhdj.k fd;k tkuk pkfg,A ;fn ÅtkZ ladV ls cpuk gS rks lexz 

dk;Zokgh  djus dh vko“;drk gSA 

ÅtkZ laj{k.k ds dqN mik; % 

1- ?kjksa esa ikuh dh Vafd;ksa esa ikuh igaqpkus ds fy, Vkej dk mi;ksx djds ikuh ds O;FkZ O;; dks jksddj 

fo|qr ÅtkZ dh cpr dh tk ldrh gSA 

2- lk/kkj.k 100 okV ds cYc ds LFkku ij dEisDV ¶yksjkslsaV ySai ¼lh0,Q0,y0½ dk iz;ksx dj 75 ls 80 

izfr”kr rd ÅtkZ dh cpr dh tk ldrh gS lkFk gh lk/kkj.k cYc dh rqyuk esa yxHkx vkB xquk pyrs 

gSaA ftu izdk”k cfÙk;ksa dk lokZf/kd mi;ksx fd;k tkrk gS muds LFkku ij izkFkfedrk ds vk/kkj ij 

lh0,Q0,y0 ySai dk iz;ksx djuk pkfg,A 

3- vkbZ0,l0vkbZ0 fpfàr fo|qr midj.kksa dk bLrseky djsaA 

4- “kknh fookg tSls lkekftd vk;kstu /kkfeZd vk;kstu ;FkklaHko fnu esa gh djsaA 

5- fnu esa lw;Z ds izdk”k dk vf/kdre mi;ksx djsa rFkk xSj t:jh ia[ks] ykbZV] ,0lh0 bR;kfn midj.kksa dks 

can j[ksaA [kkldj dk;kZy; le; esa Hkkstu vodk”k ds nkSjku d{k ls ckgj tkrs le;A 

6- vkoklh; ifjljksa dh lM+d cfÙk;ksa ds fy, QksVks bysfDVªd daVªksy fLop dk mi;ksx djuk pkfg,A 

7- Hkouksa ds fuekZ.k ds nkSjku IykV ds pkjksa rjQ miyC/k Hkkx dks isM+ksa@yrkvksa ls vkPNkfnr djds ge 

Hkouksa dks xeZ gksus ls cpk ldrs gSa] ftlls Hkouksa esa jgus okyksa dks lhfyax QSu vkSj dwyj bR;kfn dk 

de ls de mi;ksx djuk pkfg,A 

8- dejs dh nhokj dh Hkhrjh lrg ij gYds jaxksa dk iz;ksx djsa ,slk djus ls de okV ds izdk”k midj.kksa ls 

dejs dks mi;qDr :i ls izdk”keku fd;k tk ldrk gSA 

9- dejs ds fy, gYds jax ds inksZa dk iz;ksx djsaA 

10- [kkuk cukus gsrq fctyh ds LFkku ij lksyj dqdj o ikuh xeZ djus gsrq xhtj ds LFkku ij lksyj okVj 

ghVj dk mi;ksx dj ge cgqewY; fo|qr ÅtkZ dk laj{k.k dj jk’Vªfgr esa Hkkxhnkj cu ldrs gSaA ;fn 

xhtj dk mi;ksx djsa rks bls U;wure le; rd mi;ksx esa yk,a blds fy, FkeksZLVsV ,oa Vkbej ds 

rkieku dh lsfVax dk fo”ks’k /;ku j[kk tkuk pkfg,A 

dsl v/;u% rsy ls lEcfU/kr Hkh’k.k nq?kZVuk,s  

MhiokVj gksjkbtu rsy nq?kZVuk dks] ftls xYQ vkWQ eSfDldks rsy nq?kZVuk rFkk chih rsy nq?kZVuk Hkh 

dgk tkrk gS] bfrgkl dh lcls c<+h nq?kZVuk ekuk tkrk gSA 10 vizSy] 2010 dks leqnz dh lrg ls yxHkx 5000 

QqV uhps rsy ds ,d dq,as esa vkx yx x;h] ftlls Mhi okVkj gksjbtu ds rsy fudkyus ds virVh; 

IysVQkQkWeZ ij Hk;kud foLQksV gqvkA vkt rd blls leqnz esa dbZ lkS yhVj rsy fc[kj pqdk gSA rsy ds bl 

dq,as dks LFkk;h :i esa can dj nsus ds fy;s ,d vU; jkgr dq,sa dh [kqnkbZ vkt Hkh tkjh gSA vuqeku ds vuqlkj] 

izfrfnu yxHkx 12]000 ls 19]000 cSjy rsy dk fjlko gks jgk gSA isVªksfy;e fo’kkDrrk ls gtkjksa tho tUrq vkSj 

if{k;ksa ds vkokl ij izHko i<+us dh laHkkouk gSA iz;kZoj.k dh bl fujarj pyh vk jgh nq?kZVuk ls eSfDldks dh 

[kkM+h ds eNyh m|ksx ij izHkko Mkyuk “kq: dj fn;k gSA  
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2-4-6 Hkwfe lalk/ku  

Hkwfe lalk/ku Hkkjr dk fo”kky ,oa fofo/krkiw.kZ vkdkj lokZf/kd egRoiw.kZ lalk/ku gSA dqy Hkwfe dk 

yxHkx 43 izfr”kr eSnkuh {ks= [ksrh ds fy, vuqi;qDr vk/kkj iznku djrk gSA yxHkx 30 izfr”kr ioZrh; Hkkx 

izkÑfrd lalk/kuksa dk HkaMkj.k x`g gS rFkk n`”; lkSan;Z ,oa ikfjfLFkfrd igyw ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkkjr ds 

27 izfr”kr Hkw&{ks= esa iBkjksa dk foLrkj gSA ;gk¡ [kfut HkaMkjksa ds vfrfjDr ouksa ,oa Ñf’k Hkwfe dk vfLrRo Hkh gSA 

ioZrh; ,oa iBkjh Hkkxksa esa mitkÅ unh ?kkfV;k¡ Hkh ik;h tkrh gS] tgk¡ ekuoh; lads anz.k dss fy, mi;qDr 

okrkoj.k ik;k tkrk gSA gkaykfd Hkwfe ,d lhfer lalk/ku gS vkSj c<+rh ekuo ,oa tarq vkcknh us lky nj lky 

Hkwfe miyC/krk esa deh dh gSA 1951 esa Áfr O;fDr Hkwfe miyC/krk 0-89 gsDVs;j Fkh( 1991 esa ;g ?kVdj 0-37 

gsDVs;j jg xbZ vkSj 2035 rd blds 0-20 gsDVs;j jg tkus dh iz{ksfir fd;k x;k gSA  

lalk/ku ds :i esa Hkwfe  

Hkwfe lcls egRoiw.kZ izkÑfrd lalk/ku] ftl ij lHkh ekuo xfrfof/k le; ls vk/kkfjr gksrh gSA Hkwfe 

lalk/ku gekjh cqfu;knh lalk/ku gSA Hkwfe lalk/kuksa esa mu lHkh lqfo/kkvksa vkSj Hkwfe dh izfØz;k,as “kkfey gSa] tks 

fdlh Hkh rjg ls] dqN ekuoh; t:jrksa dks iwjk djus ds fy, bLrseky dh tk ldrh gSaA  

Hkwfe mi;ksx iF̀oh ds fdlh {ks= }kjk mi;ksx dks lwfpr djrk gSA lkekU;r% tehu ds fgLls ij gksus 

okys vkfFkZd fØ;k&dyki dks lwfpr djrs gq, mls ou Hkwfe] Ñf’k Hkwfe] ijrh] pjkxkg bR;kfn ox®Za esa ckaVk tkrk 

gSS vkSj vf/kd rduhdh Hkk’kk esa Hkwfe mi;ksx dks  fdlh fof”k’V Hkw&vkoj.k izdkj dh jpuk] ifjorZu vFkok 

laj{k.k gsrq ekuo +}kjk ml ij fd;s tkus okys fØ;k dykikssa  ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA  

vxj Hkwfe dk mi;ksx foossd ds lkFk fd;k tk; rks mls uohdj.kh; lalk/ku ekuk tk ldrk gSA vxj 

ou de gq, ;k pjkxkgksa esa vR;f/kd pjkb~Z gqbZ rks tehu vuqZojd gks tk,xh vkSj Ålj cu tk,xhA l?ku 

flapkbZ ls ty Hkjko gksrk gS vkSj feV~Vh [kkjh gks tkrh gS] ftlesa Qly ugha mxkbZ tk ldrhA Hkwfe ij fo’kkDr 

vkS|ksfxd vkSj ijek.kfod vif”k’V Qsad fn, tk,sa rks ogh Hkwfe vuohdj.kh; lalk/ku cu tkrh gSA 

Hkwfe  dk gzkl % dsanzh; d`f’k ea=ky; dh okf’kZd fjiksVZ ¼2004&05½ ds vuqlkj ns”k ds 3290 gsDVs;j {ks= dk 

yxHkx 1730 yk[k gsDVs;j {ks= fuEuhdj.k ls izHkkfor gSA nqHkkZX;o”k vf/kdrj fuEuhdj.k ekuo tfur gSA 

Hkw&fuEuhdj.k ds dqN igyqvksa dk foospu bl izdkj gS& 

1- dqizca/ku }kjk moZjrk dk {k; % rsth ls c<+rh tula[;k dh t:jrksa dks iwjk djus ds mn~ns”; ls ekuo }kjk 

flapkbZ lqfo/kkvksa] jklk;fud moZjdksa rFkk dhVuk”kdksa ds iz;ksx ds ek/;e ls vf/kdkfjd Qly mRiknu izkIr 

djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA lkFk gh dqN voSKkfud Ñf’k i)fr;k¡ Hkh vHkh rd izpyu esa gSaA 

voSKkfud Ñf’k i)fr;ks ds izpyu ds ifj.kkeLo:i e`nk vijnu] izkÑfrd iks"kdksa dh deh] tykØkafr o 

{kkjh;rk rFkk Hkwfexr o lrgh ty ds iznw’k.k tSlh leL;k,as mRiUu gqbZ gSaA 

2- e`nk vijnu % e`nk ds dVko vkSj mlds cgko dh izfØ;k dks e`nk vijnu dgrs gSaA ouksUewyu] l?ku Ñf’k] 

vfr i”kqpkj.k] Hkou fuekZ.k vkSj vU; ekuo fØ;kvksa ds dkj.k e`nk dk vijnu rsth ls gks jgk gSA e`nk 

vijnu dks jksdus ds fy, e`nk laj{k.k dh vko”;drk gSA blds fy, dbZ mik; fd, tk ldrs gSaA 

oujksi.k ,d eq[; mik; gS ftlls e`nk laj{k.k fd;k tk ldrk gS] D;kasfd isM+ksa dh tM+sa e`nk dh Åijh lrg 

dks cpk,s j[krh gSA <ky okyh txgksa ij leksPp tqrkbZ ls e`nk ds vijnu dks jksdk tk ldrk gSA  

 

  e`nk Ñf’k dk vk/kkj gSA ;g euq’; dh vk/kkjHkwr vko”;drkvksa] ;Fkk& [kk|] bZ/ku rFkk pkjs dh iwfrZ 

djrh gsA bruh egRoiw.kZ gksus ds ckotwn Hkh feV~Vh ds laj{k.k ds izfr misf{kr n`f’Vdks.k viuk;k tkrk 

gSA ;fn dgha ljdkj }kjk izca/ku djus dh dksf”k”k dh Hkh xbZ gS rks visf{kr y{; dks izkIr ugha fd;k x;k 

gSA Qyr% feV~Vh viuh moZjk “kfDr [kksrh tk jgh gSA e`nk vijnu oLrqr% feV~Vh dh lcls Åijh ijr dk 

{k; gksuk gSA lcls Åijh ijr dk {k; gksus dk vFkZ gS& leLr O;ogkfjd izfØ;kvksa gsrq feV~Vh dk csdkj gks 

tkukA e`nk vijnu izeq[k :i ls ty o ok;q }kjk gksrk gSA ;fn ty o ok;q dk osx rhoz gksxk rks vijnu 

dh izfØ;k Hkh rhoz gksrh gSA ns”k esa 80 fefy;u gsDVs;j Hkfwe e`nk vijnu ds [krjs dh ifjf/k esa “kkfey gS 

rFkk 43 fefy;u gsDVs;j Hkwfe okLrfod :i ls izHkkfor gSA 
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3- {kkjh;rk@yo.krk% ;g leL;k vLFkkbZ ty vfrjsd rFkk mPp ekieku okys {ks=ksa esa tUe yssrh gSA mPp o’kkZ 

vFkok vfr flapkbZ ds dkj.k vknzZrk Hkwfe ds uhps var%lzkfor gksrh gS rFkk Hkwfexr yo.k dks vius esa ?kksy nsrh 

gSA “kq’d dky esa ;g ?kksy dsf”kdk fØ;k ds ek/;e ls lrg ij vk tkrk gSA ty ok’ihÑr gksdj lksfM;e] 

eSXuhf”k;e ,oa dSfY”k;e ds yo.kksa dh ,d pedhyh ije NksM+ nsrk gsA ;s ijr “kh’kZ e`nk laLrj dh moZjrk 

ds fy, ?kkrd gksrh gSA {kkjh;rk ;k yo.krk dh leL;k lqfuf”pr flapkbZ okys {ks=ksa& iatkc] gfj;k.kk] mÙkj 

izns”k] mÙkjh jktLFkku ¼bafnjk xka/kh ugj {ks=½] if”peh egkjk’Vª rFkk fcgkj esa ikbZ tkrh gSA ;s {ks= jsg] 

dYpj] Ålj] pksiu tSls LFkkuh; ukeksa ls tkus tkrs gSaA yxHkx 6 fefy;u gsDVs;j {ks= yo.krk@{kkjh;rk 

dh leL;k ls xzLr gSA 

4- tykØkafr % tc vfr flapkbZ ugjksa ls volzo.k] vi;kZIr viokg ;k izHkkfor Hkwfe ds uhps ,d dBksj lrg dh 

mifLFkfr vkfn dkj.kksa ls fdlh {ks= dk HkkSe tyLrj larÌr gks tkrk gS] rks ogka tykØkafr dh leL;k 

mRiUu gksrh gSA 

5- lw[kk ,oa ck<+ % ;s nksuksa vkink,as vPNh e`nk ds mi;ksx dh lhekvksa dks gkfudkjd :i ls izHkkfor djrh gSA 

ck<+ksa ls izfro’kZ ,d u;k {ks= izHkkfor gksrk gSA 

6- e#LFkyhdj.k % e#LFky ls fudVorhZ {ks=ksa esa gksus okys jsr ;k ckyw&d.kksa ds foLrkj dks e#LFkyhdj.k dgrs 

gSaA jsr ;k ckyw mitkÅ e`nk dks vko`r djds mldh moZjrk dks {kfr igaqpkrh gSA ;g leL;k leL;k fo”ks’kr% 

jktLFkku ds Fkkj e#LFky ls tqM+s {ks=ksa esa xaHkhj :i /kkj.k dj pqdh gSA iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] mÙkj izns”k] 

e/; izns”k rFkk jktLFkku ¼vjkoyh {ks=½ ds dkQh Hkkx bl leL;k ls xzLr gSaA 

2-5 izkÑfrd lalk/kuksa ds laj{k.k esa O;fDr dh Hkwfedk 

  ekuotkfr ÁÑfr ds lkFk ,slk O;ogkj djrh gS fd ekuks iF̀oh ds ifjra=ksa dk vkSj izkÑfrd lalk/kuksa 

dk tSls feV~Vh] ty ouksa vkSj pjkxkgksa rFkk [kfut inkFkksZa vkSj thok”e bZ/kuksa dk tc pkgs n®gu dj ldrs gSa] 

ijarq fiNys dqN n”kdksa ls ;g ckr Li’V gks xbZ gS fo”o dk ikfjra= mi;ksx ds ,d lhfer Lrj dk cks> gh 

mBk ldrk gSA lalk/kuksa dk vfr mi;ksx ;k bl izdkj nq:i;ksx gksrk jgk rks og fnu nwj ugha gksaxk ftlls 

tSfod iz.kkfy;k¡ mudh HkjikbZ ugha dj ldsaxh] mi;ksx dk c<+rk ncko ,d vfr laosnu”khy fcanq ij musd 

izkÑfrd larqyu dks Hkax dj nsrk gSA vrhr esa ftu tSfod lalk/kuksa dks uohdj.kh; Js.kh esa j[kk tkrk Fkk] tSls 

lkxjksa] ouksa] pjkxkgksa vkSj ue&Hkwfe;ksa ls feyus okys tSfod lalk/kuksa dk Hkh vfr&mi;ksx ds dkj.k gzkl gks jgk 

gS] vkSj gks ldrk gSA os ges”kk ds fy, lekIr gks tk,] dksbZ Hkh izkÑfrd lalk/ku vlhe ugha gS] vuohdj.kh; 

lalk/kuksa dk vxj ge vkxs Hkh bl izdkj xgu mi;ksx djrs jgs rks rsth ls lekIr gks tk,axsA 

  orZeku ifjis{; ds vk/kkj ij izkÑfrd lalk/kuksa dks rsth ls lekfIr dh vksj ys tkus okys nks lcls 

gkfudkjd dkj.k gSa] lekt esa le`) oxksZa dk c<+rk ^miHkksDrkokn* vkSj nwljk izeq[k dkj.k tula[;k es gksus okyh 

rhoz of̀)] ;s nksuksa izeq[k dkj.kksa ds ifj.kke gSa] tks ge izd̀fr dks O;fDrxr :i ls nsrs gSaA vr% gesa ;g r; 

djuk gksxk fdA 

1- ge vius vkus okyh Hkkoh ih<+h ds fy, D;k NksM+sa\ 

2- D;k vius fy, fd, x, HkkSfrd ykHk ls fdlh vkSj dks fdruh gkfu gks jgh gSA 

 vkt ds fodflr lekt esa laxzg djus dh vf/kdka”k turk dh thou”kSyh cu xbZ gS] tula[;k o`f) ,oa bls 

gksus okys nq’izHkko ls fodkl”khy ns”kksa lcls cqjk izHkko iM+rk gS] Hkkjr tSls jk’Vª tks rsth ls fodkl dj jgk gS 

vkSj tks tula[;k foLQksV ls =zLr gS] ;s nksuksa gh dkj.k i;kZoj.k ij gksus okys gkfu ds fy, ftEesnkj gSaA gesa 

vius vki ls gh iwNuk gksxk fd dgha ge ,sls laonsu”khy fcanq ij rks ugha vk igaqps gSa tgk¡ vkfFkZd fodkl 

tuthou dks ykHk ig¡qprk gS rks mlls vf/kd izfrdwy izHkko Hkh Mkyrk gSA 

2-6 fuoZguh; thou “kSyh ds fy, lalk/kuksa dk lerkewyd iz;ksx  

 i;kZoj.k ds lanHkZ esa ewY; f”k{kk ,d ubZ fuoZguh; thou”kSyh dks fodflr djus esa lgk;d gksxh] ,slh vk”kk 

dh tkrh gSA blfy, vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd] nksuksa izdkj dh f”k{kk ds }kjk i;kZoj.kh; izkÑfrd vkSj 

lkaLÑfrd ewY;ksa] lkekftd U;k;] ekuo dh /kjksgj] lalk/kuksa ds lerkewyd mi;ksx] lk>s lalk/kuksa ds izca/k vkSj 

ikfjra= ds gzkl ds dkj.kksa dh le> iSnk djuh pkfg,A 
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  cqfu;knh rkSj ij i;kZoj.k laca/kh ewY;ksa dh f”k{kk ugha nh tk ldrhA budk cks/k gekjs i;kZoj.k dh 

ifjlaifÙk;ksa ds egRo dh le> vkSj i;kZoj.k ds fouk”k ls iSnk leL;kvksa ds vuqHko dh ,d isphnk izfØ;k 

ds }kjk iSnk gksrk gSA ge izkS|ksfxdh vkSj vkfFkZd lao`f) dks Hkkjh egRo nsrs gSa vkSj fuoZguh;rk ;k lalk/kuksa ds 

lerkewyd forj.k ds izfr dksbZ fnypLih ugha fn[kkrsA fuoZguh; fodkl tSlh /kkj.kkvksa dks O;ogkj esa yk;k tk 

lds] blds fy, bl lksp esa cnyko ykuk vko”;d gS 

  vfuoZguh; fodkl “kfDr dh vkfFkZd laof̀) dk vax gS tks xjhc dks vkSj xjhc cukrh gS vkSj 

miHkksDrkokn bl izfØ;k dk ,d igyw gSA miHkksDrkokn dks blfy, c<+kok feyk fd lalk/kuksa dk mi;ksx vHkh 

gky rd fodkl dk lwpd jgk gSA ysfdu gky gh esa nqfu;k us ;g eglwl djuk “kq: dj fn;k gS fd nwljs vkSj 

vf/kd egRoiw.kZ i;kZoj.kh; ewY; Hkh gSa tks ,d csgrj thou”kSyh ykus ds fy, vfuok;Z gSA 

2-7 fu"d"kZ 

 bl bdkbZ esa geus izkÑfrd lalk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh vkSj geus mudk fdl izdkj ls nSfud 

thou esa mi;ksx fd;k tk jgk gS] ds ckjs esa tkukA geus ik;k fd Hkkjr esa dqN lalk/kuksa tSls& [kfut] e`nk unh 

ra=] leqnz rV tyok;q esa laiUu gSA gekjs ns”k esa gekjs ikl fofo/k izdkj dh ouLifr ,oa tho&tarq gSaA fdlh 

jk’Vª dh vkfFkZd fodkl bu izkÑfrd lalk/kuksa ij fuHkZj djrh gSA 

  c<+rh tula[;k bu lalk/kuksa dk fo”ks’kdj ou lalk/kuksa dk va/kk/kqa/k iz;ksx dj jgh gSA blds dkj.k ck<+] 

tyok;q esa vlarqyu] e`nk dVko] e#LFky dk foLrkj rFkk ty vkSj ok;q iznw’k.k c<+ jgk gSA bu izkÑfrd 

lalk/kuksa dks cpkus dh vko”;drk gSA D;ksafd [kfut lalk/ku Hkwfexr ty vkfn vuohdj.kh; gksrs gS aA dbZ 

oU;tho yxHkx foyqIr gksrs tk jgs gSa budks cpkuk Hkh vko”;d gSA ljdkj dks u, lalk/kuksa dh [kkst djds 

izkÑfrd lalk/kuksa ds chp mi;qDr larqyu cukus dk iz;kl djuk pkfg,A iznw’k.k dks jksdus ds fy, dBksj mik; 

fd, tk jgs gSaA uxjhdj.k c<+ jgk gS] fdarq iznw’k.k ds [krjkas dks /;ku esa j[krs gq, dBksj fu;a=.k ij cy fn;k 

tk jgk gSA ouhdj.k dk;ZØe vkSj catj ;k O;FkZ Hkwfe dk lq/kkj lkekftd vkSj mn~ns”;iw.kZ okfudh dk;ZØe ds 

varxZr fd;k tk jgk gSA ljdkj us okfudh vf/kfu;eksa ds varxZr u, dkuwu cuk, x, gSa] ftlls fd LFkkuh; 

yksxksa }kjk ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ dks jksdk tk ldsA bl bdkbZ eas fo|kfFkZ;ksa ds i<+us ds fy, izkÑfrd 

lalk/kuksa ,oa muds mi;ksx ds ckjs esa foLrkj ls le>k;k x;k gSA 

2-8 iz”uksÙkj  

¼v½ y?kqmÙkjh; iz”u % 

1- ijaijkxr rFkk xSj ijaijkxr ÅtkZ lk/ku esa varj Li’V djsaA 

2- ykSg vkSj vykSg [kfut esa varj Li’V djsaA 

3- [kfut D;k gS\ 

4- gesa [kfutksa ds laj{k.k dh D;ksa vko”;drk gS\ 

¼c½ cgqfodYih; iz”u % 

1- taxy ds ckjs esa fuEu esa ls dFku lgh ugha gSA 

¼v½ ou feV~Vh ds {kj.k dks ?kVkrk gS         ¼c½ euksjatd volj iznku djrk gS 

¼l½ vkfFkZd fodkl iznku djrk gS  ¼n½ buesa ls dksbZ Hkh ugha 

2- fuEufyf[kr esa ty laj{k.k dh dksbZ fof/k ugha gSA 

¼v½ ckfj”k ds ikuh dk laxzg.k  ¼c½ Hkwty fudklh 

¼l½ flapkbZ n{krk esa lq/kkj   ¼n½ ikuh ls cpk tkuk 

3- Hkkjr esa m’.kdfVca/kh; o’kkZ ou gSaA 

¼v½ tEew vkSj d”ehj   ¼c½ vaMckj ,oa fudksckj 

¼l½ mÙkj izns”k    ¼n½ fgekpy izns”k 

4- gjs ikS/kksa dks dgk tkrk gSA 

¼v½ izksM~;wllZ    ¼c½ miHkksDrk 



i;kZoj.k v/;;u  FES  10 
 

उत्तराखंड मुक्त विश्िविद्यालय Page 39 

 

¼l½ de djus okyh   ¼n½ buesa ls dksbZ Hkh ugha 

5- ouksa dh dVkbZ vke rkSj ij ?kV tkrh gSA 

¼v½ o’kkZ     ¼c½ e`nk vijnu 

¼l½ izk:i    ¼n½ Xykscy okfeZax 

6- thok”e bZ/ku vkSj /kkrq [kfut gSaA 

¼v½ v{k; lalk/kuksa   ¼c½ vuohdj.kh; lalk/ku 

¼l½ vVwV    ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

7- ikjaifjd izdkj ds v{k; lalk/kuksa ds mnkgj.k gks ldrs gSaA 

¼v½ ikS/ks     ¼c½ taxyh thou 

¼l½ ,DokdYpj    ¼n½ ls lHkh 

8- ikuh ds milrg lzksr gSaA 

¼v½ unh     ¼c½ vPNh rjg ls [kksnk 

¼l½ /kkjk     ¼n½ lkxj 

9- ouhdj.k ds fy, vko”;d gSA 

¼v½ e`nk laj{k.k    ¼c½ e`nk vijnu 

¼l½ vPNk fu;a=.k    ¼n½ de ueh 

10- fuEufyf[kr esa ls dkSu ls Hkwfe fxjkoV ds izeq[k dkj.k gSaA 

¼v½ e`nk laj{k.k    ¼c½ ouksa dh dVkbZ 

¼l½ ty Hkjko    ¼n½ catj 

11- fuEu esa ls dkSu lk uxj fuxe vkSj vkS|ksfxd fuoZgu ikbi dk mnkgj.k gSA 

¼v½ iznw’k.k ds xSj&lzksr   ¼c½ LoPN ty vf/kfu;e ds mYya?ku 

¼l½ iznw’k.k ds fcanq lzksr     ¼n½ flapkbZ 

12- fuEu esa ls dkSu lk Hkwty iznw’k.k dk izeq[k lzksr ugha gSA 

¼v½ Ñf’k mRikn    ¼c½ xM~<ksa dh HkjkbZ 

¼l½ Hkwfexr HkaMkj.k VaSd   ¼n½ mijksDr lHkh Hkwty iznw’k.k ds izeq[k lzksr gSa 
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bdkÃ & 3 

ikfjfLFkfrdh ra= 

 

3-1 ikfjra= dh vo/kkj.kk  

3-2 ikfjra= dh lajpuk ,oa dk;Z  

3-3 mRiknd] miÒ¨Drk ,oa vi?kVd  

3-4 ikfjra= esa ÅtkZ dk ÁÒko  

3-5 ikfjra= dk Øe  

3-6 [kk|&J̀[kyk] [kk| tky v©j ikfjra=h; fijkfeM  

3-7 fuEufyf[kr ikfjra=¨a dk ifjp;] Ádkj] cqfu;knh fo'ks"krk] lajpuk ,oa dk;Z  

3-7-1 oU; ikfjra=  

3-7-2 pkjkxkgh ikfjra=  

3-7-3 e:LFkyh; ikfjra=  

3-7-4 tyh; ikfjra= ¼rkykc] ukys] >hysa] unh] leqnz] [kkM+h½  

 

 ikfjfLFkfrdh ra= esa izkIr gksus okyh ÅtkZ dk eq[; lzksr lw;Z gSA lw;Z ls izkIr ÅtkZ dks lkSj ÅtkZ dgrs 

gSaA ìFoh ij lHkh tho vius “olu rFkk tSfod fØ;kvksa dks ÅtkZ ds ek/;e ls gh laiUu djrs gSaA lkSj fofdj.k 

ls vkus okyh laiw.kZ rki ÅtkZ i`Foh rd ugha igaqp ikrh gSA bldk dsoy 45 izfr”kr Hkkx gh iF̀oh rd ig¡qprk 

gSA “ks’k ok;qe.Myh; xSlksa] tyok’i vkSj vkstksu }kjk vo”kksf’kr dj fy;k tkrk gS ,oa jkLrs ls gh ijkofrZr gks 

tkrk gSA 

 ouLifr ,oa izkf.k;ksa esa ÅtkZ vusd izdkj ls ifjofrZr gksrh gS] tSls ikni lkSj ÅtkZ dks izdk”k la”ys’k.k 

fØ;k }kjk xzg.k djrs gSaA ikni lkSj ÅtkZ dk :ikUrj.k jklk;fud ÅtkZ esa dj nsrs gSaA ;g :ikUrj.k 

dkcksZgkbMsªM ds :i esa gksrk gS tks ikniksa ds Årdksa esa lafpr gks tkrk gSA vUr esa ;gh ÅtkZ ;kaf=d rFkk Å’ek 

ÅtkZ esa :ikarfjr gks tkrh gSA ìFoh ds ifje.Myksa ds lHkh tho&tUrq ,oa ikni ,d fuf”pr O;oLFkk Øe esa 

ifjpkfyr gksrs jgrs gSaA fdlh Hkh leqnk; esa vusd iztkfr;ksa ds izk.kh lkFk&lkFk jgrs gq, ijLij ,d&nwljs dks 

izHkkfor djrs jgrs gSa rFkk vius i;kZOkj.k d¨ Hkh izHkkfor djrs gSaA bl lEiw.kZ O;oLFkk dks ikfjfLFkfrdh ra= 

dgrs gSaA thoe.My ,d foLrr̀ ,oa fo”kky ikfjfLFkfrdh ra= gSA 

ikfjfLFkfrdh ra= dh ifjHkk’kk% 

 izÑfr esa lEiw.kZ tho&tUrqvksa rFkk ikniksa ds i;kZoj.k ds lkFk fØ;kRed vUrZlEcU/kksa dks loZizFke 

fczfV”k ikfjfLFkfrdhfon~ ,0th0 VkUlys us 1935 esa ikfjfLFkfrdh ra= uke fn;kA muds vuqlkj ikfjfLFkfrdh ra= 

og ra= gS] ftelsa okrkoj.k ds tSfod vkSj vtSfod dkjd vUrZlEcfU/kr gksrs gSaA vU; ikfjfLFkfrdhfon~ ä us 

ikfjfLFkfrdh ra= d® ifjÒkf"kr fd;k gS tSls QklcxZ (1936) ^^ikfjfLFkfrdh ra= ,d dk;Z”khy ,oa ijLij 

fØ;k”khy ra= gksrk gS] ftldk la?kVu ,d ;k vf/kd tho ä rFkk muds izHkkoh i;kZoj.k ls gksrk gSA** vksMe 

(1971) ^^ikfjfLFkfrdh ra= ,sls thoksa rFkk muds i;kZoj.k dh vk/kkjHkwr dk;kZRed bdkbZ gS tks nwljs ikfjfLFkfrd 

ra=ksa ls rFkk vius vo;oksa ds e/; fujUrj var%fØ;k djrs jgrs gSaA ihVj gsxsV (1975) ^^ikfjfLFkfrd ra= ,slh 

ikfjfLFkfrd O;oLFkk gS] ftlesa ikni rFkk tho&tarq vius i;kZoj.k ls iks’k.k Jà[kyk }kjk la;ksftr jgrs gSaA** 
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LVsªyj (1976) ^^ikfjfLFkfrd ra= ,sls ?kVdksa dk lewg gS] tks thoksa ds lewg ds lkFk ijLij fØ;k”khy jgrk gS] 

bl fØ;k”khyrk esa inkFkksZa rFkk ÅtkZ dk fuos”k gksrk gS] tks tSfod lajpuk dk fuekZ.k djrs gSaA** 

3-1 ifjra= dh vo/kkj.kk  

ikfjfLFkfrdh tho foKku dh ,d “kk[kk gS] ftlesa tho leqnk;ksa dk mlds okrkoj.k ds lkFk ikjLifjd 

lEcU/kksa dk v/;;u djrs gSaA ikfjfLFkfrdh ra= dks le>us ls igys ikfjfLFkfrdh dks tkuuk vko”;d gSA 

ikfjfLFkfrdh “kCn ewyr% Hkk’kk ds vksbdksl (Oikos) rFkk yksxksl (Logos) dk la;qDr :i gSA vksbdksl dk vFkZ 

fuokl rFkk yksxkssl dk vFkZ v/;;u gksrk gSA vr% ikfjfLFkfrdh thoksa dk muds tSfod ,oa HkkSfrd i;kZoj.k ds 

lkFk lEcU/k dk v/;;u gSA ikS/ks] tho&tarq ,oa HkkSfrd i;kZoj.k dks lkewfgd :i ls ^ikfjfLFkfrdh ra=* dgk 

tkrk gSA Hkkjrh; oSKkfud vkj0 feJk us ikfjfLFkfrdh dks ifjHkkf’kr djrs gq, crk;k gS] ^^ikfjfLFkfrdh vkdkj] 

izdkjksa ,oa fofHkUu dkjdksa ds e/; ikjLifjd laca/k gSA** ,d gh HkkSxksfyd i;kZoj.k esa jgdj o`f) djus okys ,d 

gh tkfr ds fofHkUu tho ml iztkfr dh tula[;k dgykrs gSaA  

3-2 ikfjra= dh lajpuk ,oa dk;Z 

ikfjra=ksa dks fuEu nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

¼d½ LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra= tSls yo.kh;  

¼[k½ tyh; ikfjfLFkfrdh ra= tSls vyo.kh; tyh; ikfjLFkfrdh ra= vkfnA 

ikfjfLFkfrdh ra= ds eq[;r% nks izdkj ds la?kVd gksrs gSa& 

¼i½ tSfod dkjd   ¼ii½ vtSfod dkjd 

tSfod dkjd 

 tarq leqnk; 

 ouLifr leqnk; 

 lw{e tho 

 euq’; 

vtSfod dkjd 

 izdk”k 

 rki 

 vknzrk 

 gok 

 LFkykd`fr 

 e`nk 

 

ikfjfLFkfrdh&ra= dh fo”ks’krk,as  

ikfjfLFkfrdh ra= esa vkdkj] :i ,oa la?kVu ds vk/kkj ij fofHkUurk,sa gSa] ijarq leLr ra=ksa dk vk/kkjHkwr <kapk ,d 

leku gSA 

¼A½ lajpukRed fo”ks’krk,sa & blesa os leLr rRo lfEefyr gSa] tks ?kVd ,d ikfjra= dh lajpuk ds igyqvksa ls 

vkrs gSaA 

1- tSfod lajpuk & blds varxZr i”kq&i{kh] ikS/ks ,oa lw{e tho vkrs gSa] tks ra= ds fofHkUu Lrjksa ij iks’k.k ,oa 

O;oLFkk ds fHkUu&fHkUu :i n”kkZrs gSa rFkk bl vk/kkj ij bUgsa mRiknd ,oa miHkksDrk dgk tkrk gSA 

¼d½ mRiknd & lkekU;r% ikS/ks ikfjra= ds mRiknd gksrs gSa] tks lwjt ds izdk”k }kjk viuk Hkkstu Lo;a cukrs gSaA 

bl fØ;k dks ^izdk”k la”ys’k.k* dgk tkrk gSA dqN lw{e tho tSfod inkFkksZa ,oa vU; jlk;uksa dk iz;ksx djds Hkh 

Hkkstu cukrs gSaA mnkgj.kkFkZ  dqN cSDVhfj;k jsfM;k/kehZ rRoksa ,oa lYQj }kjk Hkkstu cukrs gSaA 
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¼[k½ miHkksDrk & og tho tks Hkkstu ds fy, vU; thoksa ij fuHkZj djrs gSa] mUgsa miHkksDrk dgrs gSaA miHkksDrk ds 

fuEu izdkj gSaA 

¼i½ “kkdkgkjh tho & og leLr tho tks Hkkstu ds fy, ikS/kksa ij fuHkZj djrs gSa] “kkdkgkjh dgykrs gSaA tSls  

[kjxks”k] fgju] gkFkh] euq’; vkfnA leqnz esa NksVh eNfy;ksa dk Hkkstu ikS/kksa vkSj “kSoky gksrs gSaA 

¼ii½ ekalkgkjh tho & Hkkstu ds fy, “kkdkgkjh ;k vU; thoksa ij fuHkZj djus okys thoksa dks ekalkgkjh tho dgk 

tkrk gSA Hkkstu Jà[kyk esa Å¡ps [kk| Lrj ij ekalkgkjh izk.kh ;k f}rh;d miHkksDrk gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ  ck?k] 

xhnM+] phrk] ykseM+h vkfnA 

¼iii½ lokZgkjh & og tho tks Hkkstu ds fy, ikS/kksa rFkk vU; thoksa ij fuHkZj djrs gSa] mUgsa lokZgkjh tho dgk 

tkrk gSA tSls  euq’;] pwgk vkfnA 

¼iv½ vi?kVd & ;s tho e`r dkcZfud lkexzh dks NksVs d.kksa esa vkSj varr% ljy inkFkksZa esa fo?kfVr djrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ& thok.kq] dod vkfnA 

2- vtSfod lajpuk & ikfjfLFkfrd ra= dh vtSfod lajpuk dk fuekZ.k HkkSfrd ,oa jklk;fud ?kVd djrs gSaA 

¼d½ HkkSfrd dkjd & ikfjfLFkfrd ra= ds HkkSfrd dkjdksa esa izeq[k gSa& lw;Z dk izdk”k] lw;Z dh vof/k] rkieku] 

o’kkZ] tyok;q] v{kka”k o ns”kkarj dh fLFkfr] e`nk ds izdkj] ty vkfnA 

¼[k½ jklk;fud dkjd & eq[; iks’kd rRo tSls dkcZu] gkbMªkstu] ukbVªkstu] lYQj] QkWLQksjl] vkWDlhtu] yo.k 

,oa vU; tSfod inkFkZ ikfjfLFkfrd ra= ds dk;Z dks izHkkfor djrs gSaA 

¼B½ O;ogkfjd fo”ks’krk,sa & leLr tSfod ?kVd i;kZoj.kh; izHkko ds vuqdwyu gsrq ,d O;ofLFkr Øe esa dk;Z 

djrs gSaA ikfjfLFkfrd ra= dh dk;Z&iz.kkyh ds egRoiw.kZ ?kVd fuEu izdkj gSa& 

¼i½ [kk|& J̀a[kyk ,oa [kk|&tky 

¼ii½ ÅtkZ dk izokg 

¼iii½ inkFkZ&pØ.k 

¼iv½ izkFkfed ,oa f}rh;d mRiknd 

¼v½ ikfjfLFkfrd ra= dk fodkl] lapkyu rFkk larqyu 

 

3-3 mRiknd] miÒ¨Drk ,oa vi?kVd 

[kk|&Lrj & [kk|&Jà[kykvksa esa Øe”k% iM+ko gksrs gSa] ftUgsa [kk|&Lrjksa dk uke fn;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ 

Loiks’kh vFkok mRiknd ¼gjs ikS/ks½ izFke iks’kh Lrj gS rFkk lkSj ÅtkZ dk fLFkjhdj.k djds mls fo’keiksf’k;ksa vFkok 

miHkksDrkvksa ds fy, miyC/k djkrs gSaA “kkdkgkjh vFkok izkFkfed miHkksDrk f}rh; iks’kh Lrj NksVs ekalkgkjh vFkok 

r`rh; miHkksDrk pkSFks iks’kh Lrj dk fuekZ.k djrs gSaA [kk|&Jà[kyk dh izR;sd dM+h ij ÅtkZ dk gzkl gksrk gS 

vFkkZr~ miyC/k ÅtkZ dh ek=k ,d ds ckn ,d de gksrh tkrh gS] D;ksafd izR;sd Lrj ij dqN ÅtkZ O;FkZ tkrh gS 

ftlls Å’ek xfrdh ds f}rh; fl)kar ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gSA bl fl)karkuqlkj ÅtkZ dk ,d ls 

nwljs :i esa cnyko lqpk# ugha gksrk rFkk bl fØ;k esa ÅtkZ O;FkZ Hkh tkrh gSA fdlh [kk| Jà[kyk esa ,d izk.kh 

mls izkIr gksus okyh ÅtkZ dk ek= 10 izfr”kr gh vkxs izlkfjr djrk gSA “ks’k 90 izfr”kr ÅtkZ tSfod fØ;kvksa 

,oa O;kT; inkFkksZa ¼ey&ew=½ ds lkFk i;kZoj.k esa lekfgr gks tkrh gSA 

3-4 ikfjra= esa ÅtkZ dk Áokg  

ikfjfLFkfrd ra= ÅtkZ }kjk lapkfyr gksrk gS rFkk ÅtkZ dk izokg [kk|&J̀a[kyk ds ek/;e ls gksrk gSA 

ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ dk izokg ,dfn”kh; gksrk gSA ;g mRikndksa ls miHkksDrkvksa dh fn”kk esa gksrk gS rFkk 

vUr esa vi?kVdksa dh fn”kk esa bldk iqu%pØ.k ugha gksrk gSA ÅtkZ dk izokg iks’kd rRoksa ds izokg ls fHkUu gS 

D;ksafd iks’kd rRoksa dk iqu%pØ.k gksrk jgrk gSA ÅtkZ dk izokg fofHkUu iks’k.k Lrjksa ls gksdj lEiUu gksrk gSA ;g 

izokg Å’ekxfrdh ds fuEu nks fu;eksa }kjk fu;af=r gksrk gSA 
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ikfjfLFkfrdh ra= esa ÅtkZ dk LFkkukarj.k vkSj forj.k Å’ek&xfrdh ds fu;ekuqlkj gksrk gS& 

1- ÅtkZ dk fuekZ.k ;k uk”k ugha gksrk gSA ÅtkZ ges”kk LFkkukarfjr gksrh gS tSls gjs ikS/ks] lkSj ÅtkZ dks 

jklk;fud ÅtkZ esa cny nsrs gSaA ;gh jklk;fud ÅtkZ 'olu fØ;k ds dkj.k Å’ek ÅtkZ esa cny 

tkrh gSA 

2- ftl izdkj ÅtkZ dk :ikUrj.k gksrk gS] mlh izdkj ÅtkZ dk gzkl gksrk gSA ÅtkZ dk dqN Hkkx 

ok;qe.My esa fofdfjr gks tkrk gSA 

3- ;fn dksbZ tho Hkkstu }kjk ÅtkZ izkIr djrk gS] rks izkIr dh xbZ leLr ÅtkZ dks ,df=r ugha dj 

ldrk gSA og izkIr dh xbZ ÅtkZ dk dsoy 10 izfr”kr gh “kjhj fuekZ.k esa mi;ksx dj ldrk gSA “ks’k 

viO;; gks tkrh gSA 

 ÅtkZ izokg ds lanHkZ esa ikfjfLFkfrdh ra= dk v/;;u fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, fd;k 

tkrk gSA 

 ÅtkZ izokg ,d fn”kh; gksrk gSA 

 mRiknd ¼ikS/ks½ lw;Z ÅtkZ xzg.k dj izdk”k la”ys’k.k djrs gSa ftlls jklk;fud ÅtkZ dk tUe gksrk gSA 

 miHkksDrk bl jklk;fud ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSaA 

 Hkkstu ds :i esa dqy ÅtkZ ,oa mldk mikip;h fØ;kvksa esa mi;ksxA 

 mRltZu] Å’ek] “olu vkfn ds :i esa ÅtkZ dh gkfuA 

 dqy “kq) mRiknu ÅtkZA 

          

 

fp=&1 ÅtkZ izokg 

3-5 ikfjra= dk Øe 

inkFkZ&pØ.k 

izÑfr esa fofHkUu rRo pØh; :i ls ,d tho ls nwljs tho esa LFkkukUrfjr gksrs gSa rFkk iqu% ÁÑfr esa 

ykSV tkrs gSaA [kfut rRoksa ds Hkfwe ,oa thoksa ds ek/;e ls gksus okys pØh;&Hkze.k dks inkFkZ pØ.k dgrs gSaA pwafd 
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bu [kfutksa ds lzksr vFkok mifLFkr ?kVd tSfod o HkkSfrd nksuksa gSaA vr% bUgsa ^tSo&HkkSe inkFkZ ifjlapj.k* Hkh 

dgk tkrk gSA izeq[k inkFkZ pØ.k fuEu izdkj ls gSaA 

¼1½ dkcZu pØ & dkcZu pØ dkcZu&MkbZvkWDlkbM xSl ¼CO2½ ij vk/kkfjr gSaA ikS/ks ok;qe.Myh; dkcZu  

MkbZvkDlkbM dks xzg.k djds dkcksZgkbMªsV dk fuekZ.k djrs gSaA mudh “olu fØ;k esa dkcksZgkbMªsM dk fo?kVu 

gksrk gS] ftlls dkcZu MkbZvkWDlkbM eqDr gksdj iqu% ok;qe.My esa pyh tkrh gSA “kq’d ikS/kksa rFkk e`r thoksa ds 

vo;oksa dk fo;kstu gksus ij rFkk “kSyksa dk vukPNknu gksus ij dkcZu MkbZvkWDlkbM eqDr gksdj ok;qe.My esa 

foyhu gks tkrh gSaA euq’; rFkk vU; tho “olu fØ;k }kjk vkWDlhtu xzg.k djrs gSa rFkk dkcZu MkbZvkWDlkbM 

fudkyrs gSa] tks ok;qe.My esa fey tkrh gSA lkekU;r% ftl xfr ls ok;qe.My ls dkcZu ìFkd gksrk gS fofHkUu 

izkoLFkkvksa ls gksdj ;g mlh xfr ls iqu% ok;qe.My esa ig¡qp tkrk gS vkSj bl izdkj dkcZu pØ iw.kZ gksrk gSA 

 thok”e bZ/kuksa tSls dks;y] ydM+h] isVªksfy;e vkfn ds ngu ds dkj.k dkcZu MkbZvkWDlkbM ds 

ok;qeaMyh; Lrj esa o`f) dh leL;k mRiUu gqbZ gSA 

¼2½ QkWLQksjl pØ & QkWLQksjl dk lzksr i`Foh dh pV~Vkusa] “kSysa] thok”e vkfn gSaA pV~Vkuksa esa QkLQsV vk;u ds 

:i esa vFkok leqnz rygVksa esa fu{ksiksa ds :i esa ik;k tkrk gSA “kSyksa ds vijnu ls QkLQsV e`nk esa feyrk jgrk 

gS] ftUgsa ikS/kksa }kjk lks[k fy;k tkrk gSA rRi”pkr~ ;g thoksa rd ig¡qprk gSA bu thoksa dh e`R;q ds i”pkr~ 

QkWLQksjl vi?kfVr gksdj iqu% /kwfyr voLFkk esa cny tkrk gS] ftls e`nk lks[k ysrh gS rFkk bl izdkj QkWLQksjl 

pØ fujUrj xfreku jgrk gSA QkWLQksjl dh i;kZIr ek=k leqnz esa gksrh gS tks vusd volknksa esa foyhu jgrk gSA 

fdlkuksa }kjk QkWLQksjl dk iz;ksx moZjd ds :i esa fd;k tkrk gSA ty izokg }kjk QkWLQksjl cgdj leqnzksa rFkk 

ufn;ksa esa fey tkrk gS] ogk¡ bldh vf/kd ek=k ^;wVªksfQds”ku* dh leL;k mRiUu djrh gSA 

¼3½ ukbVªkstu pØ & ok;qe.My esa mifLFkr ukbVªkstu xSl dks ikS/ks ,oa tarq iks’kd rRo ds :i esa lh/ks mi;ksx 

esa ugha yk ldrs gSaA bls veksfu;k (NH4) ukbVªsV ;k ukbVªkbV ds ;kSfxd :i esa cnyuk vko”;d gksrk gSA 

ukbVªkstu rRo dks ukbVªkstu ds ;kSfxd :i esa cnyus dh fØ;k dks ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dgrs gSaA ckfj”k ds 

lkFk fctyh pedus ij mifLFkr ukbVªkstu vkWDlhtu ls fØ;k dj ukbVªkstu ds vkWDlkbM cukrh gS tks ckfj”k 

ds lkFk fØ;k dj ukbfVªd vEy cukrs gSa tks i`Foh ij mifLFkr {kkjksa ls fØ;k dj yo.k cukrs gSa] ftUgsa 

isM+&ikS/ks izksVhu ;k vU; dkcZfud inkFkZ esa cny nsrs gSaA bu ikS/kksa dks tarqvksa }kjk [kk, tkus ij ukbVªkstu 

tarqvksa ds “kjhj esa ig¡qp tkrs gSaA tarqvksa vFkok ikniksa ds vo”ks’k ;k ey ds :i esa ukbVªkstu ;kSfxd /kjrh esa 

ig¡qprs gSa tgk¡ lw{e thoksa }kjk mUgsa vi?kfVr dj ikS/kksa ds vo”kks’k.k ds ;ksX; cuk fn;k tkrk gSA 

¼4½ ty pØ & ty pØ iF̀oh ij miyC/k ty ds ,d :i ls nwljs esa ifjofrZr gksus vFkok ,d LFkku ls nwljs 

LFkku dks xfr djus dh pØh; izfØ;k gSA blesa dqy ty dh ek=k dk {k; ugha gksrk gS] dsoy :i ifjorZu 

gksrk gSA blds eq[; pØ esa lokZf/kd mi;ksx esa yk, tkus okyk ty :i ikuh ¼nzo½ gS] tks ok’i cudj 

ok;qe.My esa tkrk gS fQj la?kfur gksdj ckny cudj Bksl ¼fgeikr½ ;k nzo :i esa cjlrk gSA fge fi?kydj 

iqu% nzo esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

¼5½ vkWDlhtu pØ & ikS/ks rFkk tarq “olu fØ;k ds nkSjku ok;qe.My ls vkWDlhtu xzg.k djrs gSaA ikS/ks izdk”k 

la”ys’k.k dh izfØ;k ds nkSjku okrkoj.k esa vkWDlhtu NksM+rs gSaA ;g vkWDlhtu pØ dks dkcZu pØ ls tksM+rk gSA 

ouksa dh dVkbZ ls i`Foh ds okrkoj.k esa vkWDlhtu dk Lrj ?kV jgk gSA 

¼6½ lYQj pØ & ok;qe.My esa lYQj] gkbMªkstu lYQkbM (H2S) rFkk lYQj MkbvkWDlkbM (SO2) ds :i esa 

izos”k djrk gSA SO2 rFkk H2S nksuksa dk mn~xe LFky lfØ; Tokykeq[kh gSA lYQsV yo.k Hkh lYQj ds vU; 

lzksrksa esa ls ,d gSA H2S nyny o Tokjh; ryksa esa fLFkr dkcZfud inkFkksZa ds vok;oh; ¼vkWDlhtu ds fcuk½ 

vi?kVu ls Hkh izkIr gksrs gSaA dk;sys rFkk rsy esa lYQj gksrk gS] ftUgsa tykdj ekuo }kjk lYQj ;qDr isVªksy dk 

“kks/ku fd;k tkrk gS rFkk bl fØ;k esa] rkack] “kh”kk ,oa tLrk fu’df’kZr djus ds fy, /kkrq xykus ij mRiUu gksus 

okyh lYQj MkbvkWDlkbM ds ek/;e ls lYQj pØ izHkkfor gksrk gSA 

3-6 [kk| J̀[kyk] [kk| tky v©j ikfjra=h; fijkfeM 

[kk| J`a[kyk  

ikfjfLFkfrdh ra= esa thoksa dh Hkkstu ls lEcfU/kr J̀a[kyk] ftlesa tho/kkjh HkksT; vkSj Hk{kd ds :i esa 

ijLij lEc) gksrs gSa] [kk| Jà[kyk dgykrh gSA blds ,d Nksj ij izkFkfed mRiknd rFkk nwljs ij loksZPp 

miHkksDrk gksrk gSA 
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LFky ikfjfLFkfrd ra= 

ikS/ks     fVM~Mh  es<d    liZ    ckt   

mRiknd           izkFkfed       f}rh;d         r`rh;   loksZPp 

    miHkksDrk       miHkksDrk         miHkksDrk         miHkksDrk 

 

tyh; ikfjfLFkfrd ra=  

“kSoky     izksVkstksvk     NksVs tyh; dhV      cM+s tyh; dhV        NksVh eNyh    cM+h eNyh  

[kk| Jà[kyk rhu izdkj dh gksrh gSA 

¼v½ pjkbZ [kk| J̀a[kyk & tc [kk|&Jà[kyk ikS/kksa ¼mRikndksa½ ls ysdj loksZPp miHkksDrk rd gks rks ;g pjkbZ 

[kk| Jà[kyk dgykrh gSA 

¼c½ vijn [kk| J`a[kyk & e`r tSfod inkFkksZa ij vk/kkfjr lw{e thoksa dh Hkkstu J`a[kyk vijn [kk| dgykrh gSA 

¼l½ ijthoh [kk| J`a[kyk & ikS/kksa ls vkjEHk gksdj ;g J̀a[kyk cM+s thoksa ls gksrh gqbZ NksVs thoksa esa tkrh gSA 

 

[kk| tky 

ikfjfLFkfrdh ra= esa [kk| Jà[kyk,as vkil esa ,d&nwljs ls tqM+h gksrh gS rFkk ,d ra= dk fuekZ.k djrh 

gS] ftls [kk| tky dgrs gSaA [kk| tky esa thoksa ds ikl oSdfYid O;oLFkk jgrh gSA mnkgj.kr% [kk| Jà[kyk esa 

pwgs ikS/kksa dks [kkrs gSa] blds vykok ikS/ks] xk; o [kjxks”k vkfn }kjk Hkh [kk, tkrs gSaA pwgs lkai ds vykok phy 

;k ckt vkfn }kjk Hkh [kk,s tkrs gSaA lkai dks ckt ds vfrfjDr eksj ;k usoyk Hkh [kkrs gSaA bl izdkj ifjra= esa 

[kk|&J̀a[kyk,as ijLij lEcfU/kr gksdj [kk| tky dk fuekZ.k djrh gSaA ,d [kk| tky esa ftrus vf/kd oSdfYid 

ekxZ gksaxs mruk gh og [kk| tky fLFkj gksxkA 

ikfjra=h; fijkfeM 

,d [kk| Ja`[kyk esa fofHkUu izdkj ds [kk| Lrj gksrs gSa  tSls mRiknd Lrj] izkFkfed miHkksDrk Lrj ,oa 

f}rh; miHkksDrk LrjA Å’ek xfrdh ds f}rh; fl)kUr ds vuqlkj izR;sd iks’k.k Lrj ij ;k ÅtkZ Lrj ij ek= 

10 Áfr'kr ÅtkZ vxys Lrj esa LFkkukUrfjr gksrh gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd mRikndksa ls “kq: gksdj vxys 

Lrjksa dh vksj la[;k] tSfod Hkkj ,oa ÅtkZ esa fujUrj cnyko vkrs jgrs gSaA vaxzsth foKkuh pkYlZ ,syVu us bl 

O;oLFkk dks ,d fu;e }kjk bl izdkj izfrikfnr fd;k gS fd vkgkj J̀a[kyk esa izFke iks’k.k Lrj esa ck;ksekl] 

lafpr ÅtkZ] tkfr;ksa dh la[;k vf/kdre gksrh gS rFkk f}rh;] r`rh; ,oa prqFkZ iks’k.k Lrj esa lkis{kr% ck;ksekl] 

lafpr ÅtkZ ,oa tkfr;ksa dh la[;k esa Øe”k% deh gksrh tkrh gSA bl izdkj miHkksDrkvksa dh la[;k] ck;ksekl rFkk 

lafpr ÅtkZ dh miyC/krk ds js[kh; fp=.k dks ikfjfLFkfrd fijkfeM dgrs gSaA fijkfeM dk vk/kkj mRiknd cukrs 

gSa rFkk miHkksDrkvksa dks Øe”k% vk/kkj ds Åij j[kk tkrk gSA ,sls rhu fijkfeM curs gSaA 

¼i½ la[;k dk fijkfeM 

la[;k fijkfeM esa [kk| iz.kkyh ds fofHkUu Lrjksa ij thoksa dh la[;k O;oLFkk fn[kkbZ tkrh gSA lh0 

,YVu ds fu;e ds vuqlkj Hkkstu J`a[kyk ds vk/kkj ij lcls uhps izk.kh vf/kd gksrs gSa rFkk Åij ds Lrj esa ?kkl 

vFkok ouLifr vufxur la[;k esa gksrs gSa] tcfd mu ij fuHkZj “kkdkgkfj;ksa ¼pwgs] [kjxks”k] xk;] fgju vkfn½ dh 

la[;k ?kkl dh vis{kk de gksrh gSA vafre rFkk r`rh; miHkksDrk tSls ckt] eksj vkfn dh la[;k leLr Lrjksa dh 

vis{kk de gksrh gSA bl rjg ?kkl LFky dk la[;k fijkfeM ,d lh/kk fijkfeM gksrk gSA tyh; ikfjfLFkfrdh ra= 

dh la[;k dk fijkfeM Hkh lh/kk curk gS] tgk¡ ikni Iyod ¼mRiknd½ la[;k esa lokZf/kd gksrs gSaA blds vkxs] ij 

NksVh efNfy;k¡ ¼jkVhQj vkfn½ izkFkfed Lrj ds miHkksDrk gksrs gSa] ftudh la[;k mRikndksa ls de gksrh gSA 

f}rh; Lrj ds miHkksDrk NksVh eNfy;k¡] ty Hk̀ax vkfn izkFkfed miHkksDrkvksa ¼”kkdkgkfj;ksa½ ls la[;k esa de gksrh 

gSA lcls cM+h eNfy;ka r`rh;d Lrj dh miHkksDrk gksrh gS] ftudh la[;k lcls de gksrh gSA ou ikfjfLFkfrdh 

ra= esa la[;k ds fijkfeM dk vkdkj foykse fijkfeM dk gks tkrk gSA ou ikfjfLFkfrd ra= esa isM+ksa dh iztkfr;k¡ 

mRiknd gS] ftudh la[;k mu ij fuHkZj i{kh] fgj.kksa] gkFkh vkfn miHkksDrkvksa ls dgha de gSA ;s “kkdkgkjh 

miHkksDrk la[;k esa lcls vf/kd gksrs gSa vkSj mudks [kkus okys ekalkgkjh miHkksDrkvksa dh la[;k Øe”k% ?kVrh tkrh 

gSA ou esa ijthoh [kk| J̀a[kyk mYVs la[;k fijkfeM dk gh ,d mnkgj.k gSA ou esa ,d cM+s o`{k ¼mRiknd½ ij 
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Qy [kkus okys vusdksa i{kh ¼izFke Lrj miHkksDrk½ fuHkZj djrs gSa rFkk bu if{k;ksa ds “kjhj ij ijthoh ¼f}rh;d 

Lrj ds miHkksDrk½ ik, tkrs gSaA r`rh;d Lrj ij egk&ijthoh tSls cSDVhfj;k] dod vkfn vkrs gSa] tks mYVs 

fijkfeM ds f”k[kj ij la[;k esa lokZf/kd gksrs gSaA 

         

?kkl ikfjra=      o`{k ikfjra= 

fp=&2 % tkfr;ksa dh la[;k esa fijkfeM      

(ii) tSSfod Hkkj fijkfeM 

tSfod Hkkj fijkfeM og XkzkfQd fp= gS ftlesa thoksa ds ldy Hkkj  dks vk/kkj ekudj vkdyu fd;k 

tkrk gSA blesa izfr bdkbZ {ks= esa ik;s tkus okys tho/kkfj;ksa dk lEiw.kZ “kq’d Hkkj ifjra= dk tho Hkkj dgykrk 

gSA ,d ?kkl LFky ikfjfLFkfrd ra= vFkok ou ikfjfLFkfrd ra= esa mRiknd dk tho Hkkj [kkn~; J̀[kyk ds 

izR;sd Lrj ds miHkksDrkvksa ls vf/kd gksrk gSA vr% fijkfeM lh/ks gksrs gSaA tyh; ifjfLFkfrdh ra= esa mRiknd 

la[;k esa rks vf/kd gksrs gSa ijUrq vkdkj esa NksVs gksus ds dkj.k budk thoHkkj lcls de gksrk gSA thoHkkj dh 

ek=k miHkksDrkvksa ds izR;sd Lrj ds lkFk Øe”k% c<+rh pyh tkrh gSA vr% tyh; ikfjLFkfrd ra= esa fijkfeM 

mYVk gksrk gSA  

  

?kkl dk eSnku    tyh; ikfjra= 

fp=&3 % tSSfod Hkkj fijkfeM  

¼iii½ ÅtkZ dk fijkfeM  

ÅtkZ dk fijkfeM fdlh Hkkstu Ja[kyk vFkok tky esa vkgkj vkSj ÅtkZ ds lEcU/k dks n”kkZrk gSaA [kkn~; 

Jà[kykvksa esa ÅtkZZ iks’k.k ryksa ls izokfgr gksrh gS rFkk gj vxys ry esa rFkk gj vxys ry esa ÅtkZ dh ek=k 

?kVrh tkrh gSaA vUr esa ÅtkZ ds  vf/kdka”k Hkkx dk i;kZoj.k esa Å’ek ds :i esa gkzl gks tkrk gSA vr% ÅtkZ dk 

fijkfeM lnSo lhnk gksrk gSA 
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fp=&4 % ÅtkZ dk fijkfeM 

ikfjfLFkfrd oa”k Øe  

fdlh Hkh ikfjfLFkfrdh ra= ds iw.kZ fodkl esa dkQh le; yxrk gSA tSls tSls le; chrrk tkrk gS ml 

ra= ds tSfod ,oa voSftd ?kVdksa ds e/; gksus okyh varfØ;kvksa ds dkj.k ikfjfLFkfrdh ra= esa ifjorZu gksrk 

jgrk gSA fdlh Hkh LFkku ij u, ikfjfLFkfrdh ra= dk fuekZ.k tc “kq: gksrk gS] rks og fodkl dh dbZ voLFkkvksa 

ls xqtjrk gqvk varr% pje lhek ij ig¡qprk gSA bl nkSjku Øeokj :i ls dbZ fodkl dh voLFkk,as ,d&nwljs 

dks foLFkkfir djrh gSa] bls gh ^^ikfjfLFkfrdh fuLrj.k** dgk tkrk gSA vFkkZr~ ;g fØ;k vfr lw{e :i ls “kq: 

gksrh gS ,oa /khjs&/khjs iw.kZ ra= ds fuekZ.k ds fy, uhao dk fuekZ.k djrh gSA 

ikfjfLFkrd ra= esa lrr~ ifjorZu gksrs jgrs gSaA viuh vko”;drksa dh iwfrZ gsrq tho ijLij la?k’kZ djrs 

jgrs gSaA ,slk ns[kk x;k gS fd ,d tkfr dk “kfDr”kkyh tho vU; tkfr ds LFkku ij LFkkukiUu gks tkrk gS rFkk 

blds lkFk vU; ifjorZu Hkh ?kfVr gksrs jgrs gSaA bl izfØ;k dks ikfjfLFkfrd oa”kØe ;k ikfjfLFkfrd vuqØe.k 

dgrs gSaA Øfed ifjorZuksa dk mnkgj.k fdlh rkykc ds ty ds ikfjfLFkfrdh ra= esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA ,d 

“kq’d rkykc o’kkZ _rq ds vkxeu ds i”pkr NksVs&NksVs typj izkf.k;ksa ds fuokl LFky esa ifjofrZr gks tkrk gS] 

tks ,d iw.kZ ra= dk fuekZ.k djrs gSaA xzh’e _rq esa rkykc fQj ls “kq’d pj.k esa ig¡qp tkrk gS] ftlls mldk 

typj thou foLFkkfir vFkok lekIr gks tkrk gSA ikfjfLFkfrd vuqØe.k fdlh LFkku esa ,d fuf”pr le; esa 

?kfVr thoksa ,oa ouLifr;ksa ds Øec) ifjorZu dks dgrs gSaA 

vksM~e ds vuqlkj & 

1- tSo tkfr;ksa dk vuqØe.kh; ifjorZu Øec) gksrk gSA 

2- vuqØe.k tSo fodkl dk vk/kkj gSA ;g tSo tkfr ds i;kZoj.h; ifjorZu ls lac) izkÑfrd O;oLFkk gSA 

3- vuqØe.k ikfjfLFkfrd ra= dh fLFkjrk dk ladsr gS] fLFkjrk esa tSoHkkj lokZf/kd gksrk gSA  

tSo la?k’kZ djrs gq, viuh oa”ko`f) djrs gSa] tc ,d Lrj ij vkdj ;g oa”kof̀) fLFkj gks tkrh gS] rks 

bls tho ds fodkl dh pje voLFkk dgrs gSaA fofHkUu leqnk; ftuesa fujUrj cnyko vkrs jgrs gSa ^e/;orhZ 

leqnk; dgykrs gSaA loZizFke LFkkfir gksus okys leqnk; dks ^vfxze leqnk; dgrs gSaA 

fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa vkjEHk gksus okys ikfjfLFkfrd fuLrj.k d¨ rhu izeq[k fuLrj.k tyh; fuLrj.k] 

e#LFkyh; fuLrj.k v©j ehtksfl;j esa ckaVk x;k gSA  

¼i½ tyh; fuLrj.k & tgk¡ rkykc /khjs&/khjs Fkyh; ra= esa ifjofrZr gks tkrk gS mls tyh; fuLrj.k dgrs gSaA 

rkykc ,d tyh; ra= gksrk gS ftlesa ikni Iyod] “kSoky] NksVh o cM+h eNfy;ka] “ka[k vkfn ik,s tkrs gSaA 

 dqN le; i”pkr~ rkykc ds fdukjs ij NksVs&NksVs ikS/ks mRiUu gks tkrs gSa] tks u rks iw.kZr;k tyh; 

ouLifr gksrs gSa vkSj u gh Fkyh; ouLifr gksrs gSaA ;s ikS/ks viuk tyh; thou pØ iw.kZ djrs gSa ,oa lekIr gks 

tkrs gSaA buds ejus ij buds “kjhj rkykc ds fdukjs gh xy tkrs gSaA ,slk yacs le; rd gksrk jgrk gS rFkk 

lM+s&xys ikS/kksa ds }kjk ,d NksVk lk ikfjfLFkfrdh ra= cu tkrk gSA tks fd ok’ihdj.k dh fØ;k ls ikuh dks 

lq[kkrk gSA vU; izfØ;k esa ;fn fdlh rkykc esa ty dqHkh mRiUu gks tkrh gS o mldh ek=k c<+rh gS] ftlls og 

rkykc esa QSyrh tkrh gS rFkk ok’ihdj.k }kjk ikuh dks lq[kkrh gSa ,oa tc rkykc lw[k tkrk gS rks ty dqaHkh Hkh 
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ej tkrh gSa o blds lM+s&xys Hkkxksa ls áwel dk fuekZ.k gksrk gS ,oa /khjs&/khjs Fkyh; ra= dk fuekZ.k gksus yxrk 

gSA 

¼ii½ e#LFkyh; fuLrj.k & bl fuLrj.k ds rgr e#LFkyh; bykdk /khjs&/khjs gjs&Hkjs bykds esa ifjofrZr gksus 

yxrk gSA e#LFkyh; {ks=ksa esa pV~Vkuksa bR;kfn dh mifLFkfr gksus ds dkj.k ogk¡ isM+&ikS/kksa dk fodkl ugha gks 

ikrk gS] fdarq fodkl Øe esa dHkh&dHkh pV~Vku ij dksbZ ikS/kk mRiUu gks tkrk gS ,oa og dkykarj esa ej tkrk gS 

rks og vius “kjhj ds va”k NksM+ tkrs gSa] ftu ij feV~Vh teus yxrh gSA ftlls pV~Vkuksa ij “kSoky vkfn ds iSnk 

gksus ds fy, LFkku fey tkrk gS ftlls pV~Vkuh bykdksa esa ,d u, ikfjfLFkfrdh ra= ds fuekZ.k dh “kq#vkr gksrh 

gS ,oa /khjs&/khjs >kfM+;ka mRiUu gksrh gSa o varr% lqfodflr gjs&Hkjs ouksa dk fuekZ.k gks tkrk gSA  

¼iii½ ehtksfl;j & ;g ,d e/;orhZ rjg dk fuLrkj.k gS] ftlesa i;kZIr ueh miyC/k jgrh gSA vFkkZr~ tyh; 

fuLrj.k ,oa e#LFkyh; fuLrj.k esa voLFkk,sa ftl vksj vxzlj gksrh gS og voLFkk blesa igys ls gh miyC/k 

gksrh gSaA 

ikfjfLFkfrd vuqØe.k dh fØ;k  

vuqØe.k ;k oa”kØe dh izfØ;k ,d fuf”pr Jà[kyk ds fHkUu&fHkUu Lrjksa ls xqtjrh gSA 

¼i½ vuko`rrk & ;g tSofoghu {ks= esa izFke tho ds vkxeu ds lkFk tSo clko ,oa fodkl dh “kq#vkr gSA 

HkwL[kyu] vdky] Tokykeq[kh] pjkbZ] egkekjh vkfn catj {ks= ds fuekZ.k dk dkj.k gks ldrs gSaA bls izkFkfed 

vuqØe.k Hkh dgrs gSaA 

¼ii½ vfrØe.k ,oa izlkj & ;g {ks= izkFkfed tSo tkf;rksa ds foLFkkfir vFkok u’V gksus ds ckn uo iztkfr;ksa ds 

vkxeu ,oa muds izHkqRo LFkkfir gksus dk Lrj gSA bls f}rh; vuqØe.k Hkh dgrs gSaA 

¼iii½ izfrLi/kkZ ,oa lgdkfjrk & ,d {ks= esa fuokl djus okys thoksa dh la[;k esa o`f) gksus dh fLFkfr esa varj 

iztkrh;  o var%iztkrh; izfrLi/kkZ “kq: gks tkrh gSA ;s Hkkstu rFkk vkokl ds fy, izHkkfor jgrs gSaA bl fØ;k 

dks lgdkfjrk dgk tkrk gSA 

¼iv½ izfrfØ;k & leLr tho iks’k.k ,oa fodkl gsrq i;kZoj.k ls ty rFkk [kfut yo.k izkIr djrs gSa rFkk bl 

izfØ;k esa i;kZoj.k dks izHkkfor djrs gSa] ftls izfrfØ;k dgrs gSaA tc ;g ifjorZu fdlh ifjLFkku ij igys ls 

clus okys thoksa ds vuqdwy ugha gksrk rFkk ubZ iztkfr;ksa dks fuea=.k djrk gSA ,slh fLFkfr esa uohu ifjfLFkfr 

dh {kerk ds vuq:i thoksa dk vkxeu gksrk gSA ;gha ls e/orhZ leqnk;ksa dk nkSj “kq: gksrk gSA 

¼v½ LFkjhdj.k & tho viuh oa”ko`f) djrs gSa rFkk ,d Lrj ij vkdj ;g oa”ko`f) fLFkj gks tkrh gSA bl 

voLFkk esa oa”kØe ,d vFkok vf/kd fLFkj leqnk; ds :i esa fourj gks tkrk gSA vafre leqnk; dks ^f”k[kj 

leqnk;* dgrs gSa rFkk ;g leqnk; i;kZoj.k ds lkFk larqyu LFkkfir djrk gSA 

3-7 fuEufyf[kr ikfjra=¨a dk ifjp;] Ádkj] cqfu;knh fo'ks"krk] lajpuk ,oa dk;Z 

ikfjfLFkfrdh ra= ds fuEu pkj izdkj ds ra=ksa dk ifjp;A 

3-7-1 ou ikfjfLFkfrd ra=  

,d {ks= tgk¡ ò{kksa dk ?kuRo vR;f/kd gksrk gS og ou dgykrk gSA ou tho tarqvksa ds fy, vkokl 

LFky gSA fofHkUu ou {ks=ksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ds ouLifr ikbZ tkrh gS] ftldk dkj.k gS fdlh {ks= fo”ks’k dh 

tyok;q rFkk feV~Vh dh fo”ks’krkA ouksa dks tyok;q ds vk/kkj ij fuEu eq[; oxkZsa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

¼i½ m’.k dfVca/kh; o’kkZ ou& m’.k dfVca/kh; o’kkZou ,sls {ks= gksrs gSa tks Hkwe/; js[kk ds fudV ik, tkrs gSaA o’kkZ 

ou os taxy gS] ftuesa izpqj ek=k esa o’kkZ gksrh gSA /kjrh ij jgus okys leLr i”kqvksa rFkk ikS/kksa ds iztkfr;ksa dh 

vk/kh la[;k bu o’kkZ ouksa esa jgrh gSA o’kkZ ou ue gksrk gSA yacs] pkSM+s] iÙks okys lnkcgkj isM+ ogk¡ izeq[k ikS/ks 

gksrs gSa] tks ou dh lrg ij iÙksnkj forku dk xBu djrs gSaA o’kkZ ouksa ds dbZ {ks=ksa esa Hkwfe leg ij lwjt dh 

jks”kuh u igaqp ikus ds dkj.k cM+s o`{kksa ds uhps NksVs ikS/ks vkSj >kfM+;k¡ cgqr de mx ikrh gSaA bl dkj.k ou ls 

gksrs gq, yksxksa o vU; tkuojksa dk pyuk lEHko gks tkrk gSA fdlh dkj.ko”k ;fn iÙkksa ds forku dks u’V ;k 

iryk dj fn;k tkrk gS rks uhps dh tehu “kh?kz gh ?kuh my>h yrkvksa] >kfM+;ksa o taxy dgs tkus okys NksVs 

isM+ksa ls Hkj tkrh gS vkSj iks’kd rRoksa dks iSnk djrh gSA bu ouksa esa ckal] jcj] ukfj;y] egksxuh] jkstÅM] l:] 
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lsMkj] lqikjh] dsyk] fludksuk vkfn ds o`{k gksrs gSaA ;s ou cgqr ?kus gksrs gSaA buesa “khr rFkk xzh’e _rq ds 

rkieku esa fHkUurk ugha ikbZ tkrh gSA m’.k dfVca/kh; o’kkZ ou orZeku esa ekuo xfrfof/k ds dkj.k rsth ls fldqM+ 

jgs gSaA 

¼ii½ m’.k&dfVca/kh; ir>M+h ou & ftu {ks=ksa esa o’kkZ ekSleh ,oa de ek=k esa gksrh gS ogk¡ ir>M+ dh _rq gksrh 

gSA ;gk¡ dsoy ekulwu es gh o’kkZ gksrh gSA Vhd ds isM+ksa ds vf/kdka”k ou blh izdkj ds gksrs gSaA ir>M+h ou esa 

tkM+ksa rFkk xehZ ds ekg esa o`{k iÙks fxjk nsrs gSa rFkk ekulwu ls igys mu ij u, dksiysa mx vkrh gSaA bl izdkj 

ds ouksa esa lkxkSu] “kh”ke] vke] ckal] uhe] beyh vkfn ds o`{k ik, tkrs gSaA 

¼iii½ “kq’d ir>M+h ou & xzh’e _rq dk ÁÒko ;gk¡ vf/kd le; rd jgrk gS rFkk bl _rq esa bu ou {ks=ksa esa 

gjhfrek ugha gksrh gSaA ;gk¡ ir>M+h ou >kfM+;k¡ rFkk dkaVsnkj ifÙk;k¡ gksrh gSaA dqN o`{k lw[kus ls igys ifÙk;k¡ 

fxjk nsrs gSaA 

¼iv½ “khrks’.k o’kkZ ou & “khrks’.k “kadq/kkjh ou fo”o ds “khrks’.k {ks=ks esa ik, tkus okys ou gSaA bu {ks=ks esa xzh’e 

_rq xje rFkk “khr _rq BaMh gksrh gS rFkk i;kZIr o’kkZ gksrh gS] ftlls ou thfor jg ikrs gSaA vf/kdka”k “khrks’.k 

“kadq/kkjh ou lnkcgkj gksrs gSa] ijarq dqN ou “kadq/kkjh vkSj pkSM+h iÙkh okys lnkcgkj ;k i.kZikrh ouksa ds feJ.k 

gksrs gSaA “kadq/kkjh ou vesfjdk] ;wjksi] dukMk rFkk ,f”k;k esa ik, tkrs gSaA 

¼v½ “khrks’.k ir>M+h ou & bu ouksa dk rkieku lkekU; jgrk gS rFkk xzh’e _rq yach vkSj “khr _rq lkekU; 

gksrh gSA ;gk¡ o’kkZ gksrh jgrh gSA lkekU;r% ;gk¡ ikWiyj] vksd vkfn ds o`{k ik, tkrs gSaA 

¼vi½ lnkcgkj “kadq/kkjh ou & bl izdkj ds ou vkdZfVd VqaMªk ds nf{k.kh Hkkx esa gksrs gSaA bu {ks=ksa esa “khr _rq 

yach rFkk “kq’d vkSj xzh’e _rq NksVh gksrh gSA lwjt dh jks”kuh vYi le; ds fy, gh miyC/k gksrh gSA eq[;r% 

;gk¡ phM+] nsonkj vkfn ds ò{k gksrs gSa] ftuds iÙks uqdhys rFkk fpdus gksrs gSaA 

 

3-7-2 pjkxkgh ifjra=  

pjkxkg vFkok ?kkl LFky ,sls {ks= gSa tgk¡ o’kkZ izk;% de gksrh gSA bu ?kkl LFkyksa esa ?kkl izeq[krk ls 

ikbZ tkrh gS] ijarq dgha&dgha ij o`{k o NksVh >kfM+;k¡ Hkh gksrh gSaA ìFoh ij yxHkx 24% ouLifr ?kkl LFkyksa ds 

:i esa ikbZ tkrh gSaA vi;kZIr o’kkZ ds dkj.k bu {ks=ksa esa isM+ o >kM+h cgqrk;r esa ugha mx ldrs] ijarq bruh o’kkZ 

ekulwu esa ?kkl ds vkoj.k dks iSnk djus ds fy, i;kZIr gksrh gSA m’.k dfVca/kksa esa ikbZ tkus okyh ?kklksa dks 

lokuk dgrs gSaA “khrks’.k dfVca/kksa esa e/; v{kka”k foLr`r yach ?kklksa dks LVsih dgk tkrk gSA 

lokuk & bu ?kklksa dk foLrkj m’.k dfVca/kh; ouksa ds fudVorhZ {ks=ksa esa gksrk gSA vkLVsªfy;k ds mÙkjh Hkkx] 

lwMku] dksyafc;k] osustq,yk] vksjhfudk unh dh ?kkVh ,oa czkthy ds nf{k.kh Hkw&Hkkx lokuk ?kkl {ks= gSaA bu {ks=ksa 

esa o’kkZ de ls e/;e gksrh gSA lokuk ?kklksa dh yackbZ 15 QhV rd gksrh gSA bu ?kklksa ds chp NksVh ifÙk;ksa okys 

dkaVsnkj Nrjhuqek o`{k ik, tkrs gSaA lokuk ?kklsa “khr] “kjn ,oa olar _rqvksa esa lw[k tkrh gSA “kq’d ekSle esa 

vDlj vkx yx tkrh gSA ;s ?kkl i”kqvksa ds [kkus ;ksX; ugha gksrhA ifÙk;ksa esa rst /kkj gksus ds dkj.k thHk dkV 

ysrh gS rFkk ;gk¡ nhed izeq[krk ls ikbZ tkrh gSA 

izs;jh & ;g mÙkjh vesfjdk dk fo”kky ?kkl dk eSnku gSA bldk vf/kdrj Hkkx la;qDr jkT; esa lhfer gSA 

bldk mÙkjh Hkkx dukM+k esa gSA vtsZaVhuk esa 64
0
 if”peh ns”kkarj ls iwjc dh vksj leqnz rV rd ;wjsf”k;k esa 

gacjh&:ekfu;k&;wØsu ls gksrk gqvk nf{k.kh Hkkxksa esa rFkk if”peh phu ds dfri; {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA izs;jh 

?kkl dk foLrkj e/; v{kka”kksa esa feyrk gSA ;s ?kkl {ks= lkekU;r% lery vFkok gYds <yku okys gksrs gSA izs;jh 

?kklsa la?ku ,oa eqyk;e gksrh gS rFkk buds e/; ò{k ugha ik;s tkrsA budh Å¡pkbZ 5&10 QhV rd gksrh gSA 

vf/kd pjkbZ o xfeZ;ksa esa yxus okyh vkx >kfM;ksa vkSj NksVs isMksa dks mxus ugha nsrs gSA ;gk¡ dh e`nk mitkÅ gS 

ftlds dkj.k Ñf’k ds fy;s bu ?kkl&Hkwfe;ksa dks dkVk tk jgk gSA 

LVsih ?kkl& bu ?kkl Hkwfe;ksa dk foLrkj v}Z”kq’d if”peh ,f”k;k] l;aqDr jkT; vesfjdk] phu] eaxksfy;k rFkk 

nf{k.kh iwohZ vkWLVªsfy;k esa ik;k tkrk gSA ,f”k;k ds “kadq/kkjh vFkok VSxk ouksa ds nf{k.k rFkk e:LFkyksa ds mRrj es a 

LVsih ?kklsa mxrh gS] ftudh Å¡pkbZ  1&3 QhV rd gksrh gSSSsSssaA bu ?kklksa ds e/; esa isM+ ugha feyrs gSaA  bl izdkj 

dh ?kkl lokuk rFkk iz;jh ds vYi o’kkZ okys “kq’d {ks=ksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA ;s ?kklsa NksVh gksrh gS rFkk budh 

tM+s xgjh ugha gksrh gSaA  
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3-7-3 e#LFkyh; ikfjra=  

;s ikfjfLFkfrdh ra= mu {ks=ksa esa ik, tkrs gSa tg¡a ij o’kZ 25 lsaVhehVj ls Hkh de gksrh gSA bu LFkkuksa esa 

lrgh ty dh deh rFkk e`nk esa ueh o tSfod rRoks adk vHkko gksrk gSA e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra= esa 

HkkSxksfyd n`f’V ls fofHkUurk;sa gksrh gSaA bu e:Hkwfe esa tSo fofo/krk U;wure gksrh gS rFkk vdkyjks/kh {kerk okys 

ik;s tkrs gSaA ;gk¡ ok;qe.My “kq’d jgrk gSaA fnu ds le; rkieku vf/kd vkSj jkr ds le; de gksrk gSaA bu 

LFkkuksa ij dafVyh >kfM;k¡]  NksVs&NksVs isM+ rFkk fofHkUu izdkj dh ?kklsa ikbZ tkrh gSaA fo”o esa yxHkx 1@3 Hkw 

Hkkx e:LFky gSA e:LFkyh; thoksa dh Ropk eksVh [kqjnjh gksrh gS tks ty laj{k.k esa lgk;rk gksrh gSA lkekU;r% 

tho fcyksaa esa jgrs gSA e:LFkyh; e`nk iks’kd rRoksa ls ;qDr gS ijUrq ty ds vHkko ls xzflr gSA bu {ks=ksa ds iRrs 

ladqfpr ;k dafVys gksrs gS tks ty laj{k.k esa lgk;d gksrs gSaA dqN ikS/kksa ds iRRkksa ij ekse dh ijr gksrh gS t¨ 

ok’iksRltZu dh nj de djus esa lgk;d gksrs gSA vf/kdrj o{̀k piVs rus okys ,oa yach tMksa okys gksrs gS rkfd 

os ty izkIr dj ldsaA e:LFky nks izdkj ds gksrs gSaA 

m’.k e#LFkyh; ouLifr;k¡ & ;gk¡ ij ik;h tkus ouLifr;k¡ dk¡Vksa ;qDr] eksVh iRrh okyh] eksVh Nky rFkk yach 

tMksa okyh gksarh gSaA mRrjh vesfjdk ds m’.k e:LFkyksa eksa lstczq”k] ukxQuh] fdz;kslksV mxrs gSaA ,f”k;k esa 

lDlky] vkLVsªfy;k esa ;wdsfyIVl rFkk vQzhdk esa ,dsf”k;k ds e:}fHkn gS ftudh ÅpkbZ 2 QhV ls 20 QhV rd 

gksrh gSA e:Hkwfe ds e/; esa csj] ccwy] [kstMh+ tSls dfVys isM+ ik;s tkrs gS rFkk tgk¡ L=ksr gS] ogk¡ rkM&[ktwj 

ds o`{k gksrs gSA  

VqaMªk “khr e#LFkyh; ouLifr& /kzqoh; {ks= ds jsfxLrku BUMs gksrs gSaA ;gk¡ iwjs i’kZ rkieku “kwU; fMxzh lsfYl;l ls 

de jgrk gS rFkk /kjrh dh lrg ij lnSo cQZ dh pknj lh fcNh jgrh gSA ;gk¡ o’kkZ ux.; gksrh gSA xzh’edky 

vYidky dk gksrk gSA bl {ks= esa eq[; :i ls ckSuh >kfM;k¡] ?kkl] ykbdsu] dkbZ vkSj nynyh ikS/ks mxrs gSA 

fo”o ds dqN VqaMªk izns”kksa esa fNrjs gq, o`{k Hkh ik;s tkrs gSaA VqaMªk izns”k esa mxus okys o`{kksa dh c<ksRrjh de 

rkieku o vis{kkÑr N¨Vs ekSle ds dkj.k izHkkfor gksrh gSA xzh’edky ds izkjEHk gksrs gh c<+us okyh ?kkls a mxrh gS 

ftuesa jax fcjaxs Qwy f[kyrs gSaA bu ouLifr;ksa dk thou vYidky dk gksrk gS rFkk xzh’e _rq ds tkrs gh ;s 

ouLifr;k¡ Hkh lekIr gks tkrh gSA bl bykds esa jsuMh;j] /kqoh; Hkkyw] ykseM+h] dSfjcks] eLd cSy rFkk [kjxks”k 

vkfn LFkkuh; tho ik;s tkrs gSA xzh’e _rq esa vusd izdkj ds i{kh Hkh ;gk¡ ik;s tkrs gSaA 

 

3-7-4 tyh; ikfjfLFkfrdh ra= 

tyh; ikfjfLFkfrdh&ra= essssss sss ssss ssa ikS/ks vkSj izk.kh ty esa jgrs gSA tyh; ikfjfLFkfrd  ra= ty ds xq.kksa tSls 

ikuh dh fdLe ftlesa mldh LoPNrk] [kkjkiu] vkWDlhtu dh ek=k vkSj izokg dh nj lfEefyr gS] blds vk/kkj 

ij budks nks oxksZa LoPN ty ikfjfLFkfrdh  rFkk egklkxjh; ty ikfjfLFkfrdh esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

LoPN ty ,oa egklkxh; ty dh xq.koRrk esa varj gksrk gSA leqnzh ikfjra= [kkjs gksrs gSa rFkk leqnzh ry esa yo.k 

dh ek=k 0]5 izfr”kr ls Hkh de gksrh gSA 

tyh; ikfjfLFkfrdh ra=ksa ds izdkj  

1- rkykc dk ikfjfLFkfrdh ra= & rkykc ,d NksVk ,oa fLFkj tyh; ikfjfLFkfrdh ra= gSA rkykc ds nks izdkj gaS] 

,d vLFkk;h rkykc rFkk LFkk;h cM+k rkykcA vLFkk;h rkykc esa ty dsoy o’kkZ _rq esa gksrk gS tcfd LFkk;h 

rkykc esa ty lky Hkj jgrk gSA o’kkZ _rq dh lekfIr ds ckn vf/kdka”k rkykc lq[k tkrs gSa rFkk LFkyh; ikS/kksa 

ls <d tkrs gSaA o’kkZ _rq ds vkjEHk ds ckn tc rkykc ikuh ls Hkjus yxrs gS rks buesa vusd izdkj ds dkbZ] 

tyh; ikS/ks] lq’e izk.kh] ikuh ds dhM+s] ?kksa?ks] dspq,as vkfn rkykc dh ryh ls] tgk¡ os lw[ks ds fnuksa esa lks;s iM+s 

jgrs gS] ckgj vk tkrs gSA tyh; ouLifr esa rkykc fdukjs ds tM+nkj ikS/ks Hkh “kkfey gksrs gS ftudh tM+s ikuh 

ds uhps dhpM+ okys LFkku esa gksrh gS o’kkZdky esa rkykc esa ikuh Hkjus ds lkFk gh cgqr lh [kkn~;&J̀a[kyk,sa iSnk 

gksrh gS tSls lw{e izkf.k;ksa dks NksVh eNfy;k¡ [kkrh gS vkSj NksVh eNfy;ksa dks cM+h eNfy;k¡ viuk vkgkj cukrh 

gSA cM+h eNfy;ksa dks fdaxfQ”kj] cxqys vkfn [kkrs gSSA ty ds lw{e tho i”kqvksa ds ey rFkk e`r ikS/kksa o i”kqvksa 

ij fuHkZj gksrs gSA lw{e thoksa dh fØ;k ls e`r inkFkZ iks’kd rRoksa esa fo?kfVr gks tkrs gS ftudks tyh; ikS/k ys 

ysrs gSaA bl izdkj ls rkykc dk iks’kd pØ iw.kZ gks tkrk gSA vLFkk;h rkykc o’kkZ +_rq dh lekfIr ds ckn viuh 

iwoZ voLFkk esa vk tkrs gSaA ekuo xfrfof/k;ksa tSls rkykc esa diM+s /kksuk] i”kqvksa dks ugykuk] fo’kkDr jlk;uksa dk 

fuLrkj.k ty esa djuk vkfn n~okjk rkykc dk ikuh iznwf’kr gksrk gSSA  
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2- unh ukyksa ds ikfjra= & ufn;ksa rFkk ukyksa dk tUe ty o’kZ.k ls gksrk gS] ftuesa leLr thou:i cgrs ty 

ds vklikl izokg ds vuq:i <ys gksrs gSaA ukyksa esa ik;s tkus okys thoksa dks ty /kkjkvksa ds rhoz ncko d¨ lguk 

iM+rk gS ijUrq dqN ikS/ks o fcy cukus okys izk.kh igkM+h ukyksa ds rst izokg dks Hkh >sy ldrs gSaA ufn;k¡ igkM+h 

{ks=ksa rd igqaprh gS tks varr% leqnzz esa fey tkrk gSA tks LFkku ufn;ksa dk mn~xe LFky gksrk gS ml txg unh 

dk ty LoPN] “khry ,oa rst osx ls cgrk gSA blesa fopfyr vkDlhtu Hkh vf/kd ek=k essa gksrk gSA eNfy;ksa 

dh eg”khj tSlh dqN iztkfr;k¡ iztuu ds fy;s ufn;ksa ls Åij p<+dj igkM+h ukyksa esa pyh tkrh gSA iztuu dks 

leFkZ cukus ds fy;s mUgsa niZ.k tSls LoPN ikuh dh vko”;d gksrh gSA unh&ukyksa ds ikS/k ä vkSj izkf.k;ksa ds 

leqqnk; muesa cgus okys ikuh dh LoPNrk] izokg] vkDlhtu dh ek=k rFkk rygVh dh izd`fr ij fuHkZj gksrs gSA 

unh&ukyksa ds ty dh izkÑfrd xq.koRrk iznwf’kr vkS/kkSfxd] ukxjh; ,oa Ñf’k vif”k’Vksa ds dkj.k u’V gksrs gSA 

3- >hy ikfjfLFkfrd ra= & >hy rktk ty dk fo”kky ,oa fLFkj L=¨r gSA >hy ds ifjra= dks lw;Z ls ÅtkZ 

feyrh gSA blds mFkys {ks= dks mFkyk rVh; vuq{ks= [kqys {ks= tgk¡ lw;Z dh jks”kuh vklkuh ls igq¡prh gS & [kqyk 

izdk”kh; vuq{ks= rFkk xgjs {ks= tgk¡ lw;Z dk izdk”k miyC/k ugh gS] fury vuq{ks= dgrs gSaA >hyksa esa okl djus 

okys “kSokyksa dks lw;Z n~okjk ÅtkZ feyrh gS rFkk ;g ÅtkZ “kSokyksa dksss [kkus okys lw{e izkf.k;ksa dks pyh tkrh gSA 

bl izdkj ;g ÅtkZ “kkdHkf{k;ksa vkSj ekalHkf{k;ksa dks LFkkukUrfjr gksrh gSA 

4- leqnz&[kkM+h & iF̀oh dk yxHkx 71 izfr”kr Hkkx tyeXu gSA ;g leqnzh; ikfjfLFkfrdh ra= ds :i esa gSA “kq} 

ty dh rqyuk esa leqnzh; ty vf/kd LFkkbZ gSA bldh xgjkbZ 4000 ls 6000 ehVj rd gSaA fgUn egklkxj] vjc 

lkxj vkSj caxky dh [kkM+h izk;}hih; Hkkjr ds leqnzh ikfjra= gSaA bl ikfjra= ds mRiknd lw{e “kSokyksa ls ysdj 

cM+s leqnzh irokj rd gksrs gSaA buesa yk[kksa izk.kh Iyod gksrs gSa] ftudks eNfy;k¡] dNq,s vkSj leqnzh Lruik;h 

tho [kkrs gSaA tho tarq ,oa ouLifr;ksa dk fodkl lkxjh; ty esa ty foLrkj] rkieku] xfr”khyrk ,oa yo.krk 

ds vk/kkj ij gksrk gSA leqnz dh Åijh lg izdkf”kr e.My gksrk gS tks 200 ehVj dh xgjkbZ rd ik;k tkrk gS 

rFkk bl Hkkx esa ty tho izpqj ek=k esa okl djrs gSaA vizdkf”kr e.My lkxj ds 200 ehVj ls vf/kd xgjs 

Hkkx dks dgrs gSa] ftlesa fuokl djus okys thoksa dks usDVu dgrs gSaA leqnz dh rygVh esa jgus okys thoksa dks 

csUFkl dgk tkrk gSA euq’; ds fy, egklkxj Hkkstu] lkxjh; mRikn] vkS’kf/k] [kfut yo.k tSls eSXuhf”k;e] 

QkWLQksjl] thok”e&bZ/ku] izkÑfrd xSl bR;kfn ds eq[; lzksr gSaA 

 

iz”u % 

1- ikfjfLFkfrdh ra= esa ÅtkZ ds izokg dks Li’V djsa\ 

2- tyh; pØ dk o.kZu djsa\ 

3- ikfjra= dks ifjHkkf’kr djsa vkSj [kk| tky ,oa [kk| Jà[kyk esa varj Li’V djsa\ 

4- ikfjfLFkfrd oa”kØe dks foLrkj esa le>k,saA 

5- ikfjra=h; fijkfeM fdls dgrs gSa\ ikfjra=h; fijkfeM ds izdkjksa dk o.kZu djsa\ 
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bdkbZ & 4  

tSo fofo/krk vkSj mldk laj{k.k 

 

4-1 ifjp;] ifjÒk"kk] vkuqokaf'kdh] Átkrh; v©j ikfjra=h; fofo/krk   

4-2 Hkkjr dk tSo HkkSxksfyd oxhZdj.k   

4-3 tSo fofo/krk dk ewY;% miHkksx ewY;] mRiknd ewY;] lkekftd ,oa uSfrd 

ewY;] lkSan;kZRed ,oa oSdfYid ewY;  

 

4-4 oSf”od jk’Vªh; ,oa LFkkuh; Lrjksa ij tSo fofo/krk   

4-5 fojkV fofo/krk okys jk"Vª ds :i esa Òkjr   

4-6 tSo fofo/krk ds eq[;LFky   

4-7 tSo fof/krk  dks [krjk]  vkokl {kfr] oU; izkf.k;ksa dk  f”kdkj ,oa  ekuo 

oU; thou Vdjko  

 

4-8 Hkkjr dh ladVxzLr ,oa LFkkuh; tkfr;k¡   

4-9 tSo fofo/krk dk laj{k.k ;FkkLFky ,oa cfg%LFky   

 

4.1  ifjp;] ifjÒk"kk] vkuqokaf'kdh] Átkrh; v©j ikfjra=h; fofo/krk  

4-1-1  ifjp; 

i`Foh ij fuokl djus okys lHkh tho&tarq vkSj ouLifr i;kZoj.k ds ,d vfHkUu vax gSA ;g ,d&nwljs 

ls varZlEcfU/kr gksrs gSa vkSj ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA bl izdkj tSfod vkSj vtSfod rRoksa ls feydj 

i;kZoj.k dk fuekZ.k gksrk gSA bl i;kZoj.k ds varxZr tho&tarq vkSj ouLifr;ksa dh fofHkUu iztkfr;k¡ ikbZ tkrh 

gSA 

fdlh izkÑfrd izns”k esa ikbZ tkus okyh taxyh rFkk ikyrw tho&tarqvksa ,oa ikniksa dh iztkfr;ksa dh 

fofÒUurk dks tSo&fofo/krk dgrs gSaA vrhr ds djksM+ksa o’kksZa ds nkSjku vuojr lfØ; jgus okyh fodkl dh 

tSfod izfØ;k dh nsu tSo&fofo/krk gSA tSo&fofo/krk thou dk vk/kkj gS ,oa ;gh i;kZoj.k esa le; ds lkFk gksus 

okys ifjorZuksa ds fo#) yM+us ds fy, tSfod inkFkZ miyC/k djkus esa l{ke gksrh gSA Å’.k dfVca/k ou bl dFku 

ds lPps mnkgj.k gSaA isM+&ikS/kksa esa Hkh iSjudkbek] Ldsysjudkbek] tkbye o ¶yks;e esa fofHkUu dksf”kdkvksa dk 

feyuk bl ckr d® fl) djrk gS fd thou dk vk/kkj fofo/krk gSA rHkh rks ;s u dsoy leLr mikip;h 

fØ;kvksa dk lQy laiknu djrs gSa] vfirq cnyrs i;kZoj.k esa vius vki dks vuqdwy fl) djus esa Hkh l{ke gSA 

tSo&fofo/krk “kCn dk iz;ksx loZizFke izfl) dhV oSKkfud foYlu us 1986 esa tSfod fofo/krk ij vesfjdu 

Qksje ds fy, izLrqr izfrosnu esa fd;kA mUgksaus jk’Vªh; lalk/ku ifj’kn dks tSfod fofo/krk “kCn dk lq>ko fn;kA 

rHkh ls ;g “kCn ,d ladYiuk ds :i esa tSo&oSKkfudksa] i;kZoj.kfonksa] jktuhfrKksa vkfn }kjk foLr`r :i ls 

viuk;k x;kA 

4-1-2  mn~ns”; 

 tSo fofo/krk ls rkRi;Z foLr`̀r :i ls mu fofHkUu izdkj ds tho&tarq vkSj ouLifr ls gS tks lalkj esa 

;k fdlh fo”ks’k {ks= esa ,d lkFk jgrs gSaA tSo fofo/krk dh lejlrk dks cuk, j[kuk gekjs fy, egRoiw.kZ gS fd 

ge viuh /kjrh dh i;kZoj.k lEcfU/kr fLFkfr ds rkyesy dks cuk, j[ksaA tSo&fofo/krk dk lEcU/k] ftls ge 

tSfod fofo/krk Hkh dg ldrs gSa] eq[; :i ls vyx&vyx rjg ds isM+&ikS/kksa vkSj i”kq&if{k;ksa dk /kjrh ij ,d 

lkFk vius vfLrRo dks cuk, j[kus ls gSA ;g cgqr gh t:jh gS fd Å¡ps Lrj dh tSo fofo/krk dks cuk, j[kus 

ds fy, ge vius izkÑfrd ifjos”k dh voLFkk lgh rjhds ls cuk, j[ksaA tSo laj{k.k] iztkfr;k¡] muds izkÑfrd 

okl vkSj ikfjfLFkfrd ra= dks foyksiu ls cpkus ds mn~ns”; ls ÁÑfr vkSj ìFoh dh tSo fofo/krk ds Lrjksa dk 
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oSKkfud v/;;u gSA ;g foKku] vFkZ”kkL= vkSj izkÑfrd lalk/ku izcU/ku ds O;ogkj ls vkgfjr varj fu;af=r 

fo’k; gSA 

4-1-3  tSo fofo/krk  oxhZdj.k  

tSo fofo/krk ,d izeq[k izkÑfrd lalk/ku gS tks gesa thou lqj{kk iznku djrk gSA bl iF̀oh xzg ij ik, 

tkus okys fofo/k izdkj ds thoks tSl lw{ethoksa] ouLifr;ksa ,oa izkf.k;ksa ds lkewfgd leqnk; dks tSo fofo/krk ds 

uke ls tkuk tkrk gSA 

 tSofofo/krk gtkjksa] yk[kksa ,oa djksM+ks o’kkZsa ds nkSjku yxkrkj pyus okyh fodkl dh tSfod izfØ;k dh 

nsu gSA bl i`Foh ij yxHkx 20 yk[k tSo iztkfr;k¡ miyC/k gSa vkSj buesa ls dksbZ Hkh ,slk tho ugha gS tks 

izkÑfrd :i ls csdkj gksA fofHkUu izdkj ds thoksa dh viuh vyx&vyx Hkwfedk gksrh gS tks izd̀fr dks larqfyr 

j[kus rFkk ìFoh dks thoar cuk, j[kus esa viuk ;ksxnku nsrs jgs gSaA lw{ethoksa tSls fo’kk.kq] thok.kq] dod rFkk 

vU; lw{e iztkf;rksa dk mruk gh egRo gS ftruk cM+h&cM+h iztkfr;ksa ,oa ouLifr;ksa dkA fofo/k izdkj ds thoksa 

ds dkj.k gh iF̀oh ij thou gS ftles lHkh izdkj ds thoksa dk viuk fof”k’V ;ksxnku gSA 

¼1½ vuqokaf”kd fofo/krk%  

blds varxZr thoksa dh dksf”kdkvksa esa mifLFkr thuksa] tks fd tho dh tkfr] iztkfr] xq.k] izÑfr o lajpuk 

dk fu/kkZj.k djrs gSa] esa fofo/krk dk v/;;u fd;k tkrk gSA fo”o esa fofHkUu iztkfr;k¡ gSa izR;sd tkfr es thu 

lEcU/kh fHkUurk gSA fdlh Hkh y{k.k esa mifLFkr fofo/krk dk og Hkkx tks fd vuqoakf”kd fofo/krk dgykrk gSA 

vuqokaf”kd fofo/krk&dsUn dh  thuksa] Øksekslkse foiFkuksa ,oa nzO;thuksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSA vkuqokaf”kd 

fofo/krk tSo&fofo/krk ds lja{k.k es egRoiw.kZ ;ksxnku izLrqr dj jgh gSA tho lewgksa vkSj ikfjfLFkfrdh O;oLFkk 

esa tc ifjorZu gksus yxrk gS] rc vkuqokaf”kd fofo/krk ,d ,slh {kerk mRiUu djrh gS ftlls tSo&fofo/krk iqu% 

viuk ekSfyd :i /kkj.k dj ysrh gSA dHkh&dHkh ,d lewg ds vusd egRiw.kZ thu izkÑfrd ?kVukvks vFkok vU; 

dkj.kksa ls u’V gks tkrs gSA ,slh n”kk esa cps thu vius lewg dks iqu% thfor dj nsrs gSA 

               

                                      चचि िंख्या ४.१ पाररस्स्िकी विविधता                                           

¼2½ iztkfr fofo/krk%   

iztkfr fofo/krk ds varxZr iztkfr;ksa dh fofo/krk dk v/;;u fd;k tkrk gSA fo”o esa thoksa dh vusd 

iztkfr;k¡ gSa tks vius&vius okrkoj.k ds fy, fof”k’V izdkj ls vuqdwfyr gksrh gS ,oa vyx&vyx okrkoj.k esa 

budh Hkwfedk,a Hkh vyx&vyx gksrh gSA bu lHkh iztkf;rksa ds v/;;u }kjk ge mu thoksa ds vuqokaf”kdh laxBu 

ds jgL;ksa dks le> ldrs gSaA thfor izkf.k;ksa esa fofo/krk fo|eku gS] ftls iztkfr fofo/krk dgk tkrk gSA Hkw&ry 

ij iztkfr fofo/krk leku ugha gSA dqN {ks=ksa esa fofo/krk leku ugha gSA dqN {ks=ksa esa fofo/krk vf/kd rFkk dqN esa 

de gSA Hkwe/; js[kh; izns”k esa iztkfr fofo/krk vU; HkkSxksfyd  izns”kksa dh vis{kk vf/kd gSA iztkfr fofo/krk tho 

leqnk;ks dh dk;Ziz.kkyh ds lqpk: :Ik ls lapkyu RkFkk lkeqnkf;d Lrj ls xq.kksa ds fodkl ds fy, furkUr 

vkko”;d gSA  iztkfr fofo/krk ds ewY;dkau ,oa lwpdakd ds fy, budh la[;k] cgqyrk] fofo/krk vkfn ij /;ku 

fn;k tkrk gSA bUgha ds vk/kkj ij fdlh {ks= fo”ks’k dks iztkfr fofo/krk ls lè} vFkok fofiUu ekuk tkrk gSA 

Hkkjr dk ekulwuh izns”k iztkfr fofo/krk dh nf̀’V ls le`} gSA blds vykok vusd unh ?kkfV;k¡ tSo&fofo/krk dh 

n`f’V ls egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA cQkZPNkfnr rFkk e: izns”k tSo&fofo/krk dh nf̀’V ls vR;Ur fucZy gSA 
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                                     चचि िंख्या ४.२ प्रजातत विविधता 

¼3½ ikfjfLFkfrdh fofo/krk%  

ikfjfLFkfrdh fofo/krk ds varxZr i`Foh ij ik, tkus okys fofHkUu ikfjfLFkfrdh ra=ksa dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA izR;sd ikfjfLFkfrdh ra= esa fof”k’V izdkj ds thoksa dk laxBu ik;k tkrk gS ,oa ;g thoksa dk laxBu 

gh ml ikfjfLFkfrdh ra= dh lajpuk dk fu/kkZj.k djrk gSA 

               

                             

                                      चचि िंख्या ४.३ आनुिांसर्क विविधता  

4-2 Hkkjr dk tSo HkkSxksfyd oxhZdj.k  

Hkkjr esa i;kZIr izkÑfrd lalk/kuksa vkSj ?kuh tSo fofo/krk ikbZ tkrh gSA fo”o ds lokZf/kd tSo fofo/krk okys 

12 ns”kksa esa] ftuesa nqfu;k dh 60&70 izfr”kr tSo fofo/krk ekStwn gS] ftuesa Hkkjr dh Hkh fxurh gksrh gSA 

izkÑfrd okl] ikfjfLFkfr iz.kkyh ds izdkj] izfØ;kvksa ds e/; varj vkfn dks ikfjfLFkfrdh fofo/krk ds vUrxZr 

lfEefyr fd;k tkrk gSA izR;sd ikfjfLFkfrdh iz.kkyh esa ÅtkZ izokg ,oa ty&pØ dh iF̀kd&i`Fkd i)fr;k¡ gksrh 

gSaA QyLo:i fofHkUu {ks= esa fHkUu&fHkUu tSo&fofo/krk mRiUu gksrh gSA tyh; ,oa LFkyh;] Å’.k ,oa Å’.kknzZ] 

“kq’d vFkok “khr izns”kksa esa vkgkj&Jà[kyk leku ugha gSA ÅtkZ izokg esa fHkUurk ifjYkf{kr gksrh gSA bldk izHkko 

tSo&fofo/krk ij iM+rk gSA 

lHkh Lrj ,d tfVy tky ds ?kVd gSA fuEuafdr rhu egRoiw.kZ tSo&fofo/krk Lrj gS Hkkjr ,d cgqr cM+k 

tSo fofo/krk okyk ns”k gS] tgka iwjs fo”o dh yxHkx 10 ls 15 izfr”kr tho&tarqvksa dh iztkfr;k¡ jgrh gSaA Hkkjr 

ds fofHkUu Hkkxksa es fHkUu&fHkUu izdkj dh tyok;q ,oa ok;qeaMy gS blfy, Hkkjr ns”k ,d ògn fofo/krk vFkkZr~ 

esxk MkbZoflZVh okyk ns”k ds :i esa tkuk tkrk gSA tSo&fofo/krk ds ekufp=hdj.k ds ifjis{; esa izFke iz;kl 

fczVsu ds ikWy fofy;El] fØl gfEÝt rFkk fMdosu jkbV ds la;qDr  iz;kl ds }kjk *oYMZ eSi* uked lkW¶Vos;j 

fodflr fd;kA ftldh lgk;rk ls u dsoy tSo&fofo/krk ls lanfHkZr fdlh {ks= fo”ks’k dk ekufp=hdj.k] vfirq 

iztkfr;ksa ds ikfjokfjd bfrgkl dh O;k[;k Hkh dh tk ldrh gSA tSo&fofo/krk ds lkis{k v/;;u es 

ekufp=hdj.k dh egrh vko”;drk gksrh gS tSo&fofo/krk ds ekiu dh v/kksfyf[kr rhu fof/k;k¡ gS ;Fkk& 

1- vYQk fofo/krk% fdlh {ks= fo”ks’k es mifLFkr iztkfr;k¡ dh dqy la[;k dks vYQk fofo/krk dh laKk ls 

vfHkfgr fd;k tkrk gS ;g fofHkUu {ks=ks esa tSo fofo/krk ds rqyukRed v/;;u es lgk;d gksrk gSA 
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2- chVk fofo/krk% fdlh {ks= fo”ks’k esa mifLFkr iztkfr;k¡ dh lajpukRed fofo/krk dks chVk fofo/krk dh 

miek iznku dh tkrh gSA 

3- xkek fofo/krk%  fdlh {ks= fo”ks’k es mifLFkfr fofo/k iztkfr;ks ds e/; vUr% lEcU/k dk Kku xkek 

fofo/krk dgykrk gSA ;g HkkSxksfyd dkjdks ij fuHkZj djrk gSA 

          

                              चचि िंख्या ४.४   

izk.kh Hkwxksy ds vuqlkj Hkkjr ds tSo HkkSxksfyd {ks=ksa dk oxhZdj.k bl izdkj gS& 

1- fgeky; ioZr Ük̀a[kyk mi[kaM 

2- nf{k.k Hkkjrh; mi[kaM 

3- m’.k ns”kh; lnkcgkj ou ¼baMks fgeky;u½ mi[kaM 

 

Hkkjr dk tSo HkkSxksfyd oxhZdj.k 

 

 

fgeky; ioZr Ük`a[kyk mi[kaM              nf{k.k Hkkjrh; mi[kaM   m’.k ns”kh; lnkcgkj ou ¼baMks fgeky;u½ mi[kaM 

 

 

¼v½ fgeky; dk rygVh {ks=             ¼v½ nf{k.k Hkkjr ,oa xaxk csflu {ks= 

¼c½ if”pe fgeky; ds Å¡ps {ks=     ¼c½ Hkkjrh; e#LFkyh; {ks=   

¼l½ iwohZ fgeky; {ks=  

 

1- fgeky; ioZr Üka`[kyk mi[kaM% 

bl mi[kaM esa fgeky; ds {ks= esa ik, tkus okys oU; tho vkrs gSaA 

¼v½ fgeky; dk rygVh {ks= ¼fgeky;u QqV fgYl½% 

 blesa rjkbZ] HkkHkj rFkk f”kokfyd ioZr ekyk vkrh gSA bl {ks= ds varxZr eq[; ò{k <kd] “kh”ke] tkequ] 

vke] dVgy] “kgrwr] lky] dne] vkfn ò{k feyrs gSaA 
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 blds varxZr eq[; oU; tho gkFkh] lkaHkj] fgj.k] ckjgflaxk] phry] xSaMk] taxyh HkSlk] “ksj] c?ksjk] 

taxyh dqÙks] fl;kj] lqvj] NksVk lqvj] Hkkyw] vklkeh [kjxks”k] lqugjk yaxwj] ?kfM+;ky] exj] vtxj ,oa vusd 

i{kh gSaA 

¼c½ if”peh fgeky; ds Å¡ps {ks= ¼d”ehj] if”peh yn~nk[k ls dqekÅ¡½% 

 “kadq/kkjh ou ;gka dh fo”ks’krk gS] ftuesa cqjka”k] c©us ioZrh; ckal Hkh mxrs gSaA BaMk jsfxLrku Hkh blesa 

lfEefyr gSA bl {ks= esa 1500 ehVj dh Å¡pkbZ rd <kd] “kh”ke] tkequ] vke] dVgy] “kgrwr] lky] dne] vkfn 

o`{k] 1500&3500 ehVj dh Å¡pkbZ rd dks.k/kkjh ò{k phM+] Qj] LÁwl o nsonkj o`{k feyrs gSaA 3500&4500 ehVj 

dh Å¡pkbZ rd ipZ] flYoj] QuZ] phM+] vkfn o`{k feyrs gSa vkSj Å¡pkbZ rd ek= ,YikbZu ?kkl gh feyrh gSA 

 blds eq[; ou izkf.k;ksa esa taxyh frCcrh x/kk] ;kd] taxyh cdjh iztkfr rFkk HksM+k iztkfr frCcrh 

xsty] gaxqy] dLrwjh e`x] ekjeksV] mM+u fxygjh] ihdk] cQkZuh] c?ksjk] HksfM+;k] ykseM+h] iykl fcYyh] jhN] yky 

jhN] if{k;ksa esa ysejxh;j] fxzQu oypj] xksYMu bZxy] cudkSvk ,oa vusd lqanj QhtsaV~l tSls eksuky] phj] 

[kyht] dksdykt] osLVuZ Vsªxksiku] lVk;j Vsªsxksiku] vkfn gSaA 

¼l½ iwohZ fgeky; {ks=%  

 ;gka if”peh fgeky; ds eqdkcys cQZ] de gh fxjrh gSA iwohZ fgeky; ds eSnkuh {ks=ksa es “kgrwr] lky] 

fluse¨eu] lsey rFkk iwohZ fgeky; ds “khrks’.k dfVca/kh; iV~Vh ¼1800&3600 ehVj½ esa <ykuksa ij phM+] vksd] ipZ] 

esiy] ykSjst] eaxuksfy;k] nsonkj phM+ o QjZ dh fofHkUu iztkfr;k¡] vkfn o`{kksa ds lkFk gh ,Yikbu ou[kaM 

¼3600&4800 ehVj Å¡pkbZ½ esa “kadq/kkjh ou ftlds varxZr QjZ] flYoj QjZ] Hkksti= ikbZu tSls o`{k feyrs gSaA 

 ;gk¡ ds izk.kh baMkspkbZuht [kaM ls feyrs gSa ;Fkk okg] ckyklwj] QsjsV cstj] “kh’kZghu lsgh vkfnA blds 

vfrfjDr xksV ,aVhyksi esa ljko] xksjy rFkk rkfdu ;gka ds fof”k’V oU; izk.kh gSaA 

2- nf{k.k Hkkjrh; mi[kaM% 

 bl mi[kaM esa xaxk csflu {ks= vkSj Fkkj jsfxLrku ds {ks= esa lfEefyr gSaA 

¼v½ nf{k.k Hkkjr ,oa xaxk csflu {ks=% 

 blds varxZr gjs&Hkjs ouksa ls ysdj “kq’d dfaVdh; ouksa dh fofHkUurk ikbZ tkrh gSA bl {ks= ds varxZr 

ir>M+ ekulwuh ou ftlesa lky] lkxoku] “kh”ke] panu] ccwy tSls o`{k feyrs gSaA blh ds lkFk xaxk ds rVh; 

eSnku ds if”peh Hkkx esa ir>M+ ou feyrs gSa ftlds varxZr tkequ] lky] vke] “kgrwr o “kh”ke tSls o`{k ik, 

tkrs gSaA xaxk ds eSnku ds iwohZ Hkkx eas lnkcgkj ou feyrs gSa] ftlesa dVgy] vke] rkM+] lqikjh] vathj tSls o`{k 

ik, tkrs gSaA xaxk ds MsYVh; Hkkx esa lqanj ou feyrs gSa] ftlds varxZr ckal] lqikjh] jksthQsjk o dsoM+k tSls o`{k 

feyrs gSaA 

 unh ds if”pe esa oU; tho ckgqyrk ls ik, tkrs gSa] ftuesa gkFkh] lqvj] lkaHkj] phry] ikjk] ckjgflaxk] 

dkdj] dkyk fgju] fpadkjk] uhyxk;] <ksy] “ksj] c?ksjk] fcYyh] xhnM+] Hkkyw] exjePN cksMkou] lQsn lklj 

iztkfr feyrh gSaA 

¼c½ Hkkjrh; e#LFky ¼Fkkj jsfxLrku½%                                                          

blesa dPN lkSjk’Vª Hkh lfEefyr gSaA bl {ks+«k ds vUrxZr eq~[; ouLifr dVhyh >kfM;ka o e:LFyh; 

ouLifr feyrh gSA ccwy dhdj] [kstM+h] cSj] Fkqgj] dSj] vkaoyk] jksfgM+k vkfn e[; :i gSA 

bl {ks= esa ik;s tkus okys fof”k’V oU; izkf.k;ksa esa taxyh x/kk] fgju] fpadkjk] uhyxk;] c?ksjk] HksfM+;k] 

xksng] jsfxLFkku fcYyh] fl;kxks”k] jsfxLrkuh ykseM+h] >kÅ pwgk] jfxLrkuh pwgk] lkaM+] xksg ckeuh ¼fLdad½] 

jsfxLrkuh fNidyh] Qwjlk lkai] if{k;ksa esa xksM+kou] fryksj] eksj] gkd] rFkk dPN esa galkoj] vkfn ik;s tkrs gSaA 

 

 

3-Å’.kns”kh; lnkcgkj ou%  

     ?kuh o’kkZ okys mRrjh iwohZ Hkkjr] if”peh ?kkV] uhyfxjh ioZr blesa “kkfey gS] ftuesa xxupqEch rFkk 

Hkhedk; ò{k feyrs gSaA ;gka ds fof”k’V izk.kh gSa uhyfxjh rkjg] uhyfxjh ekjVsu] mnfcykl vkfnA blesa o`{k 
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oklh i”kqvksa dh izpqjrk gS ;Fkk gqywd] lqugjh yaxwj dSIV] yaxwj uhyfxjh] yaxwj] vklkeh canj] ukxkfgy canj] iwaN 

fofgu canj] fl;kg canj] “kehZyh fcYyh] pexknM+] dVV~l] eykckj flfoV] ydkjh] ;ax] djkZV] mM+u fxygjh] 

vU; oU; thoksa esa Hkwjk usoyk] ljs dhjh] uksadnkj pwgk ¼Likbuh QhYM ekÅl ½ vkfn mYYks[kuh; gSaSSSSA 

blds lkFk gh vaMeku fudksckj }hiksa ds oU; izkf.k;ksa esa fo”ks’k :i esa vaMekuh lwvj] dsdM+k Hk{kh canj] 

leqnzh LruikbZ thoksa esa Mwxksax] MksyfQu] fdyj ºosy] if{k;ksa esa vaMekuh /kus”k] fudksckj dcwrj] esxkiksM} leqnzh 

mdko] cchyk] ljh liZ esa exjePN] tyh; /csyhMlhbxy] cchyk] tyh; xksg] gjh fNidyh] lkai] fudksckjh 

vtxj] gjk dNqvk vkfn rFkk vi`’Boa”kh esa Mkdw dsdM+k] ¼jkscj Øsc ;k dkdksuV Øsc½ izd̀fr ds mYys[k ds fcuk 

Hkkjrh; oU; izkf.;ksa dh lwph viw.kZ jg tkrh gSA 

4-3 tSo fofo/krk dk ewY;% miHkksx ewY;] mRiknd ewY;] lkekftd ,oa uSfrd ewY;] lkSan;kZRed     

,oa oSdfYid ewY;%  

 izÑfr] vla[; Hkkxksa ls fufeZr ,d izdkj dk fo”kky tky gS tks larqfyr vkSj lkaSn;Ziw.kZ gSA ìFoh ds 

leLr izk.kh ,d&nwljs ij vkfJr gSa vkSj ekuo bl lqdksey ikjLifjd lEcU/kksa ds bl lefUor tfVy tky esa 

ek= ,d dM+h gS] ,d /kkxk gSA gj ckj tc ,d iztkfr yqIr gksrh gS] ,d /kkxk VwVrk gS] O;oLFkk foÑr gksrh gS 

vkSj ekuo Lo;a vius fouk”k dh vksj <dsy fn;k tkrk gSA 

 Hkkjr dh rRdkyhu iz/kkuea=h Lo0 Jherh bafnjk xka/kh ds “kCn] tks mUgksaus fo”o laj{k.k O;wg jpuk ds 

Hkkjr esa mn~?kkVu djrs le; 6 ekpZ 1980 dks dgs Fks vR;ar lkjxfHkZr gSa& ^^laj{k.k esa #fp HkkoukRed u gksdj] 

,d ,sls rF; dks iqu% mtkxj djuk gS ftlls izkphu lk/kq lar Hkyh Hkkafr voxr FksA Hkkjrh; ijaijk gesa ;s 

fl[kkrh gS fd lHkh izdkj ds tho] ekuo] i”kq] i{kh] ikni ,d&nwljs ls bl izdkj xqaFks gq, gSa fd ,d dM+h esa 

O;o/kku] vU; dfM+;ksa esa vlarqyu iSnk dj nsrk gSA izd̀fr esa vuqie larqyu gSA izR;sd NksVh dM+h dk viuk 

LFkku gS] viuk nkf;Ro gs vksj viuh mikns;rk gSA dksbZ Hkh vojks/k] izfrfØ;kvksa dh Ükà[kyk dks tUe nsrk gS tks 

dqN le; ds fy, Hkys gh nf̀’Vxkspj u gksA thou ds [kaMh; n`f’Vdks.k viukus ls gh jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; 

leL;k,sa iuih gSaA** ^^olq/kso dqVqacde** dh Hkkouk] izÑfr ds bl “kk”or fu;e dk i;kZ; gSA 

 tSo fofo/krk dk egRo flQZ blfy, gh ugha gS fd og ikfjfLFkfrdh larqyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 

djrh gS oju~ tSo fofo/krk }kjk gh ìFoh ij jgus okyk gj izk.kh viuh ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ dj ikrk 

gSA 

 Hkkjr esa djhc 90 izfr”kr vkS’kf/k;k¡ ikS/kksa ls izkIr dh tkrh gS] bu ikS/kksa esa ls vf/kdka”k dk laxzg fd;k 

tkrk gSA vkfnoklh vk; vkSj fuokZg ds fy, vkS’k/kh; ikS/ks vkSj vU; vdk’Bh; ouksit ij gh fuHkZj gSA tSo 

fofo/krk [ksrh ds lkFk&lkFk vkS|ksfxd vkSj “kgjh fodkl ds fy, Hkh csgn egRoiw.kZ gSA izkÑfrd ikfjfLFkfrdh 

ra= izkÑfrd lalk/kuksa ds fodkl vkSj izcU/k dks dkQh izHkkfor djrk gSA 

4-3-1 tSo fofo/krk dk ewY;% 

 tSo fofo/krk i;kZoj.k rFkk ekuo nksuksa ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g gekjs fy, [kk| inkFkksZa] MªXl ,oa 

nokb;ksa] lkSan;kZRed ,oa lkaLÑfrd n`f’V ls egRoiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk ikfjfLFkfrdh; nf̀’V ls Hkh ykHknk;d 

gSA 

 tSo&fofo/krk ikfjra= esa viuk fo”ks’k ;ksxnku nsrh gSA fofo/krkiw.kZ tSfod leqnk; viuh fLFkjrk dks 

vklkuh ls dk;e j[krk gS] tcfd de tkfr;ksa okyk ikfjfLFkfrdh; ra= “kh?kzrk ls iqu% iwfjr ugha gks ikrk gSA 

e`nk fuekZ.k] vif”k’V fuLrkj.k] ok;q ,oa ty “kqf)dj.k] lkSj ÅtkZ dk vo”kks’k.k ,oa tSo&Hkwjklk;fud o tyh; 

pØksa dk izcU/k vkfn lHkh tSo&fofo/krk ij fuHkZj djrs gSaA fdarq foMacuk ;g gS fd thfor lalk/kuksa dk fouk”k 

tkjh gS] ftlls ifjra= dks Hkkjh {kfr igqap jgh gSA 

 i;kZoj.k ds vfLrRo ds fy, tSo&fofo/krk dks lqjf{kr j[kuk furkar vko”;d gSA fdlh ,d tkfr ds 

u’V gks tkus ls laiw.kZ ikfjLFkfrd ra= fo{kqC/k gks tkrk gSA orZeku le; esa euq’; thoksa rFkk ouLifr;ksa dks 

funZ;rk ls u’V dj jgk gSA ,d v/;;u ls Li’V gS fd yxHkx 25]000 ikni Átkfr;k¡ foyksi ds dxkj ij gSaA 

tSo&fofo/krk dks lqjf{kr j[kuk euq’; dk uSfrd nkf;Ro gS D;ksafd ogh ,d ,slk izk.kh gS tks blds i;kZoj.kh; 

egRo dks Hkyh Hkkafr le> ldrk gSA 

 i;kZoj.k ds fodkl dh izfØ;k lrr~ lfØ; gSA tho fo”ks’k lekIr gks tkrs gSa ijarq tho tkfr vFkok 

mudk oxZ lekIr ugha gksrk gSA QyLo:i i;kZoj.k dk vfLrRo fo|eku gSA ;fn tkfr;ksa dk vfLrRo lekIr gks 
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tk, rks fodkl #d tk,xkA lksys rFkk foydkWDl us Li’V fd;k fd isM+ ikniksa ,oa thoksa dh ubZ tkfr;kas dk 

fodkl #duk muds foyksi ls Hkh vf/kd ?kkrd gSA eR̀;q gksuk fuf”pr gS] fdarq tUe dk lekIr gks tkuk dgha 

vf/kd v?kkrdkjh gSA 

4-3-2 miHkksx ewY;  

tSo&fofo/krk vkfFkZd n`f’V ls egRoiw.kZ gSA miHkksx ewY; dk lh/kk rkRi;Z tSo fofo/krk dk lh/kk cktkj 

esa ys tk, fcuk] ogk¡ ds LFkkuh; yksxksa }kjk miHkksx fd;k tkrk gSA gekjs lekt esa vusdksa ikS/kksa dk lh/kk iz;ksx 

Hkkstu ds :i esa fd;k tkrk gS] blds vfrfjDr bZ/ku ds :i esa euq’; dbZ o’kksZa ls taxyksa ,oa ouksa ij vkfJr gSA 

ouksa ls izkIr gksus okyh ydM+h tSo fofo/krk ds miHkkxh ewY; dk izeq[k nsu gSA tSo fofo/krk ls fofHkUu izdkj ls 

[kk|kUUkksa dh izkfIr gksrh gSA ftlls ekuo dk Hkj.k&iks’k.k gksrk gSA taxyh “kL;ksa ds thUl tc “kL; tkfr;ksa esas 

igq¡pk;s tkrs gSa rc mudh mRiknu ,oa jksxjks/ku {kerk esa Hkkjh òf) gks tkrh gSA lkFk gh taxyh “kL; vusd 

izdkj ds [kk|kUUkksa ds L=ksr Hkh gSA lalkj esa 80]000 [kkus ;ksX; ikni tkfr;k¡ gSa ftuesa dsoy dqN dh [kkst dh 

x;h gSA 8 ikni tkfr;ksa ls ekuo vkgkj dk 75 izfr”kr Hkkx izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr tSfodh; lalk/kuksa 

ls vusd izdkj dh vkS’kf/k;k¡ Hkh izkIr gksrh gSaA ,d losZa{k.k esa Li’V fd;k x;k gS fd fo”o dh 50 izfr”kr 

vkS’kf/k;k¡ tSfodh; lalk/kuksa ls izkIr gksrh gSA vusd izdkj dh oLrqvksa ds fuekZ.k esa i”kqvksa ds peZ ,oa vfLFk dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA i;ZVu] euksjatu ,oa fofuekZ.k m|ksxksa esa fdlh u fdlh :i esa tSfod lalk/kuksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 

4-3-3 mRiknd ewY;   

mPp tSo fofo/krk Hkh jksxtudksa ds :i esa dqN chekfj;ksa ds izlkj dks fu;af=r djrk gSA tSo fofo/krk 

euq’;ksa ds fy, Hkkstu iznku djrk gSA ;s O;olkf;d vFkkZr~ okf.kfT;d rjhds ls miyC/k oLrq,sa gSaA bues 

foKkfu;ksa dh [kkst djus ds fy, thu dk O;olk;] fofHkUu tkuojksa dh [kky] gkFkh nkar] peM+k] js”ke] Åu] 

diM+k m|ksx] peM+k m|ksx bR;kfn “kkfey gSaA ;|fi gekjs Hkkstu dh vkiwfrZ dk 80 izfr”kr la;a=ksa dk flQZ 20 

izdkj dh iztkfr;ksa ls vkrh gS] ekuo ikS?kksa vkSj tkuojksa ds de ls de 40000 iztkfr;ksa dk ,d fnu esa mi;ksx 

djrs gSaA nqfu;k Hkj ds dbZ yksx muds Hkkstu] vkokl vkSj diM+ksa ds fy, bu iztkfr;ksa ij fuHkZj djrs gSaA ogk¡ 

ekuo miHkksx ds [kk| mRiknksa dh lhek c<+kus ds fy, viz;qDr {kerk mi;qDr ;g gS fd mPp orZeku foyqIr 

gksus dh nj dks jksdk tk ldrk gSA 

 

4-3-4 lkekftd ,oa uSfrd ewY; 

laj{k.k tho&foKkuh var%fo’k;d “kks/kdrkZ gSa] tks tho&foKku vkSj lkekftd foKku esa uSfrdrk dk 

vkpj.k djrs gSaA laj{k.koknh ^pku* dk dFku gS fd laj{k.kokfn;ksa }kjk tSo fofo/krk dh iSjoh gksuh pkfg, vkSj 

os vU; izfr;ksxh ewY;ksa ds fy, ,d lkFk odkyr uk djrs gq, oSKkfud o uSfrd :i ls ,slk dj ldrs gSaA ,d 

laj{k.koknh tSo fofo/krk ij “kks/k djrk gS vkSj lalk/ku laj{k.k uhfr ds tfj, nyhy nsrk gS] tks igpku djrk 

gS fd D;k ^yacs le; ds fy, vf/kdka”k yksxksa gsrq dY;k.kizn* gks ldrk gSA bUgsa ge vfLrRo laca/kh ewY; Hkh dg 

ldrs gSaA ;s ewY; ft;ks vkSj thus nks dh /kkj.kk ij vk/kkfjr gSaA dqN laj{k.k tho&foKkuh rdZ nsrs gSa fd izÑfr 

esa ,d varfuZfgr ewY; gS] tks ekuo dsanzh; mi;ksfxrk ;k mi;ksfxrkokn ls Lora= gSA varfuZfgr rewY; iSjoh 

djrk gS fd thu ;k iztkfr;ksa dk ewY; vkadk tk,] D;ksafd mudh ikfjLFkfrd ra= ds fy, mi;ksfxrk gksrh gS] 

ftUgsa os laiksf’kr djrs gSaA vkYMks fy;ksiksYM ,sls laj{k.k uSfrdrk ij iqjkus fopkjd vkSj ys[kd Fks] ftudk n”kZu] 

uSfrdrk vkSj ys[ku vkt ds vk/kqfud laj{k.k tho&foKkuh }kjk ewY;oku le>s tkrs gSa vkSj ckjackj i<+s tkrs gSaA 

muds ys[k is”ks ls tqM+s yksxksa }kjk ckjackj i<+us dh vko”;drk gSA 

4-3-5 lkSan;kZRed ,oa oSdfYid ewY;%  

izd̀fr dk cká; :i vR;Ur eksgd gSA ;g euq’;ksa dks Lor% viuh vksj vkdf’kZr djrh gSA euq’; dk 

isM+&ikS/kksa ,oa tho&tUrqvksa ls vuU; isze gksrk gSa orZeku ;qx esa tho&tUrqvksa dk ikyu djuk O;fDr dh Hkkouk 

dk izrhd gSA Hkkjrh; /keZ lkfgR; bl Hkkouk ls vksrizksr gSaA *thoksa ij n;k djksa*] *esjs leku gh thou i”kqvksa esa 

O;kIr gS*] *i”kq&i{kh*] tho&tUrq] euq’; vkfn dks mlh bZ”oj us cuk;k gSA *tho&gR;k egkiki gS* vkfn Hkkjrh; 

/keZ xzaFkksa dh mfDr;k¡ tho&laj{k.k ds fy, gh gSaA lalkj ds vusd yksx oU; thoksa ds lkSUn;Z] HkO;rk ,oa jgL; 

ls vkdf’kZr gks dj buds fnu&p;kZ dk xEHkhj  v/;;u fd;kA vusd yksx izkÑfrd {ks=ksa vkSj mudh tSfod 

fofo/krk dks ns[kus dh gkfnZd bPNk j[krs gSaA m’.k dfVcU/kh; o’kkZ ou tSfodh; :i esa yksxksa ds eu esa Hk; ,oa 
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foLe; iSnk djrk gSA ckxokuh tSls yksdfiz; xfrfof/k;ksa] ,DoSfj;e dh ns[kHkky vkSj ,df=r frrfy;ksa] lHkh 

n`<+rk ls tSo foof/krk ij fuHkZj gSaA  

4-4- oSf”od jk’Vªh; ,oa LFkkuh; Lrjksa ij tSo fofo/krk % 

¼a½ oSf”od tSo fofo/krk  

tSo fofo/krk ds vk/kkj ij laiw.kZ fo”o dks dbZ Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA izR;sd Hkkx dh viuh fof”k’V tSo 

laink gksrh gSA MkW0 ,u0vkj0 okWysl ds vuqlkj tSo fofo/krk ds vk/kkj ij fo”o ds fuEu N% Hkkxks esa ckaVk x;k 

gS& 

¼1½ isfyvkdZfVd {ks=   ¼2½ b”kksfi;u {ks= 

¼3½ vksfj,aVy {ks= ;k bafM;u {ks=  ¼4½ vkLVsªfy;u {ks= 

¼5½ uh;ksVªksfid {ks=   ¼6½ uhvkdZfVd {ks= 

¼1½ isfyvkdZfVd {ks=% 

bl {ks= esa ;wjksfi;u] esfMVsfj;u] lkbcsfj;u rFkk eapwfj;k {ks= vkrs gSaA 

¼2½ b”kksfi;u {ks=% 

bl {ks= esa iwohZ vÝhdk] if”peh vÝhdk] mÙkjh vÝhdk rFkk ekykxklh {ks= vkrs gSaA bl {ks= esa ik, 

tkus okys LruikbZ esa lqugjh eksy] esfM;k] [kqjnjh peM+h okys pwgs] mM+u fNidyh] ftjkQ rFkk fgIiksiksVsel 

vkfn gSaA if{k;ksa esa eq[; :i ls gsyesaV i{kh] gSej gSM~l] fiysfV#] fdjkEiksl rFkk ljhl̀iksa esa eq[; :i ls vaMs 

nsus okys lkai] xhdksl vkfn ik, tkrs gSaA b”kksfi;u {ks= esa dqN fof”k’V tho Hkh ik, tkrs gSaA tSls& uksVksfIVjl] 

mM+u eNyh] fpaikth] xksfjYyk] ,aVhyksi] rsanqvk] isaFkj] fdaxfQ”kj] xksM+kou] fx) vkfnA  

¼3½ vksfj,aVy {ks= ;k bafM;u {ks=% 

bl {ks= esa Hkkjr] oekZ] Jhyadk] fQyhihal] lqek=k] tkok] ckyh rFkk phu dk dqN Hkkx lfEefyr gSA ;g 

{ks= lery eSnkuh Hkkx gS tgka taxy gSaA mPp LFkyksa ds :i esa fgeky;u {ks= gS ftldh Å¡pkbZ yxHkx 

2400&3000 ehVj gSA vksfj;aVy {ks=] bFkksfi;u {ks= ls dkQh lekurk j[krk gS] blesa eNfy;ks dh mUur 

iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA 

 ;gka ik, tkus okys thoksa esa fxCcu] mM+u yhewj] pkSM+h pksap okyh fpfM+;ka] ?kfM+;ky] tehuh dNqvk] 

jsfl;u canj] gkFkh] ck?k] uhy xk;] Hkkwy] >kÅpwgk] lkgh] ikaMk] xSaMk] cqycqy dBQksM+ok] djSr lkai] lsykesaMj] 

owQks esa<d] jkuk esa<d vkfn izeq[k gSaA 

¼4½ vkLVsªfy;u {ks=%  

bl {ks= esa laiw.kZ vkLVsªfy;k] rLekfu;k ,oa U;wthySaM vkrk gSA bl {ks= esa ikuh dh deh gksus ds dkj.k 

ouLifr dh vf/kdrk ugha gSA bl {ks= esa U;wfxfu ds ?kkl ds eSnku ,oa ou Hkh lfEefyr gSaA bl {ks= es dkaVsnkj 

phaVh[kksjk] daxk:] pexknM+] c;k] eqdqV/kkjh dcwrj] fdoh vkfn tho izeq[k :i ls ik, tkrs gSaA 

¼5½ uh;ksVªksfid {ks=% 

bl {ks= esa nf{k.kh vesfjdk] nf{k.kh eSfDldks rFkk osLVbaMht vkrs gSaA bl {ks= esa ik, tkus okys thoksa esa 

vesfjdu canj fpufpykl] fxuhfix] ysljVsfy;k] oSiik;j pexknM+] tsch pwg bR;kfn lfEefyr gSaA 

¼6½ uhvkdZfVd {ks=% 

bl {ks= esa laiw.kZ mÙkjh vesfjdk vkrk gS] fdarq eSfDldks o xzhuySaM dks lfEefyr ugha fd;k tkrk gSA 

bl {ks= esa ik, tkus okys thoksa esa mM+u fxygjh] ggw&nj] Hkkyw] igkM+h cdjk] vesfjdu folu] LVhyksi] ckt] 

fx)] cr[k dBQksM+ok] ¶ysfeaxks] ?kfM+;ky] exjePN] dksjy lkai bR;kfn gSaA 

¼b½ jk’Vªh; tSo fofo/krk%  

 mijksDr of.kZr vksfj,aVy {ks= ;k bafM;u {ks= dh tSo fofo/krk gh Hkkjr dh tSo fofo/krk gSA uhps of.kZr 

lkj.kh 1 o 2 fo”o rFkk Hkkjr esa ikbZ tkus okyh tSo fofo/krk dks rqyukRed :i ls n”kkZrh gS& 
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lkj.kh 1 fo”o rFkk Hkkjr esa ikbZ tkus okyh tSo fofo/krk dk rqyukRed :iA 

 ¼lewg½ tkfr;k¡ fo”o dh rqyuk esa Hkkjr esa ikbZ 

tkus okyh izfr”kr ek=k 
Hkkjr esa fo”o esa 

cSDVhfj;k 850 4]700 18-10 

ok;jl & 5]000 & 

,yxh ¼”kSoky½ 2]500 40]000 6-25 

dod 23]000 47]000 48-94 

ykbdsu 1]940 17]000 11-41 

czk;ksQkbVk 2]843 16]000 17-77 

VsfjMksQkbVk 1]022 13]000 7-86 

ftEuksLieZ 64 750 8-53 

,aft;ksLieZ 17]000 2]50]000 6-80 

dqy 49]219 3]93]450 12]53 

   lw=% jk’Vªh; tSo fofo/krk] ou ,oa i;kZoj.k ea=ky;] uÃ nYyhA 

 

lkj.kh 2 Hkkjr rFkk fo”o esa ik, tkus okys izkf.k;ksa dh la[;kA 

 ¼lewg½ tkfr;k¡ fo”o dh rqyuk esa Hkkjr esa ikbZ 

tkus okyh izfr”kr ek=k 
Hkkjr esa fo”o esa 

izksfVLVk 2]577 31]290 8-23 

eksyLdk 5]050 66]535 7-59 

vkFkksZiksMk 60]383 9]83]677 6-13 

vU; vd”ksddh 8]329 87]121 9-56 

izksVksdkMsZVk 116 2]173 5-34 

eNyh 2]546 21]723 11-72 

mHk;pkjh 204 5]145 3-96 

ljhl`i 446 5]680 7-85 

i{kh oxZ 1]228 9]672 12-76 

Lru/kkjh 372 4]629 8-03 

dqy 81]251 12]17]645 6-67 

   lw=% jk’Vªh; tSo fofo/krk] ou ,oa i;kZoj.k ea=ky;] uÃ nYyhA 
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¼c½ LFkkuh; tSo fofo/krk%  

     jktLFkku esa vjkoyh ioZrekyk ds dkj.k fofHkUu izdkj dh HkkSxkSfyd fLFfr;k¡ ik;h tkrh gSA if”pe esa 

e:LFky gS] nf{k.k&if”pe esa igkM+h {ks= gS rFkk iwoZ o nf{k.k iwoZ esa eSnku gS vFkkZr~ jktLFkku dh HkkSxkSfyd 

voLFkk dks rhu {ks=ksa esa ckaVk tk ldrk gS& 

¼1½ nf{k.kh iwohZ eSnkuh {ks= 

¼2½ igkM+h {ks= 

¼3½ e#LFkyh; {ks= 

¼1½ nf{k.kh iwohZ eSnkuh {ks=% 

;g {ks= vjkoyh ioZrekyk ds iwoZ o nf{kf.k iwoZ Hkkx dk eSnkuh {ks= gSA ;gka dk {ks= dkQh mRiknd gSA 

bl {ks= esa ck.k xaxk] cukl] pacy ,oa xaHkhjh unh dk izokg gksrk gSA bl {ks= esa ckal] lkxoku] lQsnk] rsanq] 

egqvk vkfn ò{k feyrs gSaA ;gka dh tho laink esa ydM+cX?kk] lkaHkj] rsanqvk] taxyh lqvj] pkSflaxk rFkk mM+u 

fxygfj;ka gSaA 

 

                             चचि िंख्या ४.५  िसै्श्िक विविधता  
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¼2½ igkM+h {ks=% 

bl {ks= esa mÙkj iwoZ ls nf{k.k if”peh jktLFkku ,oa vjkoyh ioZr Ükà[kyk lfEefyr gSaA ;gka ik, tkus 

okys thoksa esa ckgk] tj[k] fl;kj] Hkkyw] phry] uhyxk;] taxyh lwvj vkfn izeq[k gSaA 

¼3½ e#LFkyh; {ks=% 

;g {ks= cgqr de o’kkZ okyk {ks= gSA tgka ij o’kkZ ux.; gksrh gSA bl {ks= esa yo.kh; ty ik;k tkrk 

gS ,oa mlds vuqlkj vuqdwfyr fof”k’V iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa] ftuesa ikneksa esa fof”k’V vuqdwyu tSls eksVs iÙks] 

ruksa ds fofHkUu :ikarj.k lfEefyr gSaA ;gka lso.k ?kkl] [kstM+h dSj] vkadM+k csj] jksfgM+k vkfn ouLifr;k¡ feyrh 

gSa rFkk trqvksa esa fpadkjk] dkyk fgj.k] xksM+kou i{kh] fryksj] phy vkfn ik, tkrs gSaA 

4-4-1  Hkwe.Myh; tSo&fofo/krk% 

egk}hih; izokg] tyok;q ifjorZu] vusd ioZr fuekZ.kdkjh ?kVuk,sa] ouLifr;ksa ds mn~fodkl vkfn ds 

QyLo:Ik /kjkry dk Lo:i ,o i;kZoj.k dk l̀tu gqvkA orZeku /kjkryh; ,oa Ik;kZoj.kh; n”kk;sa vR;Ur  fo’ke 

,oa fof”k’V gSaA Hkwe.My ij tSo&fofo/krk dk ,d mRd`’V ,ao fo’ke Lo:Ik l̀ftr gqvk gSA lalkj dh 14]13]000 

iztkfr; ä dk fu/kkZj.k fd;k tk pqdk gSA ijUrq vHkh vuds iztkfr vKkr ,oa vfu/kkZfjr gSaA budh vuqekfur 

la[;k 50 yk[k vFkok blls vf/kd gks ldrh gSA 

Hkw&ry ij LFkykÑfr foU;kl ,oa tyok;q dh n”kkvksa esa fo’kerk fo|eku gS] ftl dkj.k tSo&fofo/krk 

esa fHkUurk gSA blh fHkUUkrk ds vk/kkj ij tSo&fofo/krk dks fo”o&Lrj ij fuEukafdr {ks=ksa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gSA 

¼1½ vR;f/kd tSo&fofo/krk okyk {ks= 

¼2½ vf/kd tSo& fofo/krk okyk {ks= 

¼3½ de tSo&fofo/krk okyk {ks= 

¼4½ fuEu tSo&fofo/krk okyk {ks= 

¼1½ vR;f/kd tSo&fofo/krk okyk {ks=% 

m’.k dfVca/k ds LFkyh; ,oa tyh; Hkkxksa es izoky fHkfRr {ks= rFkk vknzZ Hkwfe tSo&fofo/krk dh n`f’V ls 

vR;Ur le`)”kkyh gSaA ;gk¡ tyok;fod n”kk;sa vuqdwy gSa ftl dkj.k tho&tUrqvksa] izkf.k;ksa ,oa ouLifr;ksa dk 

fodkl lalkj ds vU; Hkw&Hkkx dh vis{kk vf/kd gqvk gSA bls fuEukafdr pkj {ks=ksa esa ck¡V dj Hkyh&Hkk¡fr Li’V 

fd;k tk ldrk gS& 

¼d½ m’.k dfVcU/kh; o’kkZ ou% 

tSo fofo/krk m’.k dfVcU/kh; o’kkZ ou es lcls le`) gS D;ksafd blesa LFkyh; Átkfr fujUrj thfor ,ao 

izkphu leqnk; ls lEcfU/kr] thoksa esa i;kZoj.k&vuqdwyu dh izo`fr] xeZ rkieku ,oa mPp vknzZrk] uk”kd thoksa ,oa 

ijthfo;ksa dh la[;k dh vf/kdrk] ikniksa esa cfglZdj.k dh Å¡ph nj] ÅtkZ izkfIr dh vf/kdrk vkfn gSaA vuqdwy 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k izkf.k;ksa] tho &tUrqvksa ,oa ouLifr;ksa dk bruk vf/kd fodkl gqvk gSA Å’.k dfVcU/kh; 

o’kkZ ou {ks= fo”o ds 13 izfr”kr Hkw&Hkkx ij foLrh.kZ gSaA ijUrq ;gk¡ ij lalkj dh 50 izfr”kr ls vf/kd Kkr 

Átkfr;k¡ fo|eku gSaA 

fu/kkZfjr Átkfr;k¡ ,oa budh la[;k 

iztkfr  la[;k 

dhV 
7,51,000 

Ikni 
2,50,000 

vU; izk.kh 
2,81,000 
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Dod 
69,000 

izksfVLV 
30,000 

“kSoky 
26,000 

thok.kq 
4,800 

fo’kk.kq 
1,000 

 

¼[k½ Áoky fHkfRr;k¡% 

Áoky fHkfRr;ksa esa tSo&fofo/krk dh fo”kky jkf”k gSA Hkkjrh; fHkfRr {ks= yxHkx 2375 oXkZ fdy®ehVj 

vkadfyr fd;k x;k gSA fHkfRr;k¡ *leqnzkas ds o’kkZ ou* miek ls vfHkfgr dh tkrh gSA fo”o dh lcls cM+h izoky 

fHkfRr vkLVªsfy;k esa gSA ;gk¡ dh leqnzh ifjfLFkfr;k¡ tho tUrqvksa ,ao ouLifr;ksa ds fodkl ds vuqdwy gS ftl 

dkj.k ;gk¡ 3000 tho tkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA blds vfrfjDr iwohZ fgUn egklkxj rFkk if”peh iz”kkUr egklkxj 

dk laØe.k {ks= Hkh izoky fHkfRr;ksa ls le`) gS tho&fofo/krk vR;f/kd gSA izoky fHkfRr;k¡ thoksa ds fy, ,d 

vkn”kZ ikfjfLFkfrd&rU= dk fuekZ.k djrh gSA bls izoky dkyksuh ds :i esa tkuk tkrk gSA izÑfr }kjk izkÑfrd 

okl dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftlesa vusd tho tUe ysrs gSa] lEof)Zr gksrs gS rFkk viuk izlkj djrs gSaA 

orZeku le; esa yxHkx 109 ns”kksa esa izoky fHkfRr;k¡ ik;h tkrh gSA ijUrq ekuoh; fØ;kvksa ls bu ij 

ladV dh fLFkfr mRiUu gks x;h gSA QyLo:i 93 ns”kksa dh izoky fHkfRr;k¡ yxHkx u’V gks x;h gSaA okLro esa 

ty iznw’kdksa ls lkxj dk rki fujUrj c<+ jgk gSA ftldk izHkko lkxjh; thoksa ij iM+ jgk gSA *jk’Vªh; i;kZoj.k 

uhfr&2006* esa ;g ekuk x;k gS fd izoky fHkfRr;k¡ egRoiw.kZ rVh; i;kZoj.kh; lalk/ku gS] ftudh iznw’k.k ,oa 

ekSle ds Hkh’k.k ladVksa ls lqj{kk djuh gksxhA 

¼x½ vknzZ Hkwfe;k¡% 

ty ,oa LFky ds e/; dk laØe.k {ks= vknzZ Hkwfe dgykrk gS ftlesa thoksa dk vf/kd mRiknu gksrk gSA 

QyLo:i vknzZ Hkwfe;k¡ tSo&fofo/krk dh n`f’V ls le`) gksrh gSA blesa ty dh vf/kdrk] okru jfgr ,ao moZjd 

feV~Vh vkfn bl {ks= dh eq[; fo”ks’krk gSA ouLifr;ksa dk “kh?kz fodkl gksrk gS ftl dkj.k thoksa ds fy, mRre 

izkÑfrd okl dh izkfIr gks tkrh gSA vknzZ Hkwfe;kas dks nks oxksZa &¼i½ lkxj rVorhZ vknzZ Hkwfe rFkk ¼ii½ vUr% LFkyh; 

vknzZ Hkwfe esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

lkxj rVorhZ vknzZ Hkwfe leqnzksa ,oa LFky dh feyu fcUnq gksrh gS tks LoPN ,oa yo.k tyh; nksuksa izdkj 

dh gksrh gSA dPN] Tokjh; eSxzkso LoPN tyh; vknzZ Hkwfe ds izeq[k ǹ’Vkar gSa ftlessa vf/kd tSo&fofo/krk ik;h 

tkrh gSA dPN {ks= tyiw.kZ vFkok vR;Ur vknzZ gksrs gSaA buesa oU; thoksa ,oa if{k;ksa dk vf/kd la[;k esa fodkl 

gksrk gSA vUr% LFkyh; vknzZ Hkwfe ds vUrxZr dPN nyny] unh; vknzZ Hkwfe ds vUrxZr dPN nyny] unh; vknzzZ 

Hkwfe] ckx Hkwfe vkfn dks lfEEkfyr fd;k tkrk gSA ;s Hkwfe;k¡ cgqr vknzZ gksrh gSa ftl dkj.k ouLifr;ksa ,oa thoksa 

dk vf/kd fodkl gksrk gSA 

 m’.k dfVcU/kh; ,oa miks’.k dfVcU/kh; izns”kksa esa eSaxzkso nyny ik;s tkrs gSaA blesa o`{k vf/kd la[;k esa 

gksrs gSa lkFk gh yo.k;qDr >kfM+;k¡ ,oa ikS/ks Hkh gksrs gSA lqUnj ou fo”o dk lcls cM+k eSxzkso gS ftlesa lqUnjh 

o`{kksa dh vf/kdrk gSA okLro esa eSaxzkso dk rkRi;Z ,sls o`{k ls gS tks tyeXu jg dj yo.kh; i;kZoj.k esa viuk 

iks’k.k ,oa lEo)Zu djrs gSA 

¼?k½ m’.k dfVcU/kh; lkxjh; {ks=%  

m’.k dfVcU/kh; lkxjh; {ks=ksa esa Å¡pk rkieku ,oa vf/kd o’kkZ gksrh gSA vusd ufn;k¡ volknksa dk 

o`gr&Lrj ij fu{ksi djrh gSaA bl {ks= esa leqnzh tho&tUrqvksa ,oa ouLifr;ksa ds fodlk dh vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ 

miyC/k gSa ftl dkj.k TkSo&fofo/krk dh vf/kdrk gSA ijUrq bu {ks=ksa esa miks’.k dfVcU/kh; {ks=ksa dh vis{kk tSo 

fofo/krk de ik;h tkrh gSA 
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¼2½ vf/kd tSo&fofo/krk okyk {ks=% 

tyok;q rFkk Hkw&izkÑfrd cukoV dh mRÑ’Vrk ds dkj.k lalkj esa vusd izkÑfrd okL;ksa dk fuekZ.k gks 

x;k gS tgk¡ ij tSo&fofo/krk vf/kd ik;h tkrh gSA blds vUrxZr if”peh ;wjksi] ekulwuh izns”k] ?kkl ds eSnku 

vkfn lfEefyr gSaA if”peh ;wjksi dh tyok;q gS ftlesa o’kkZ vf/kd gksrh gSA QyLo:i ;gk¡ taxyksa dk foLrkj 

vf/kd gS ftuesa pkSM+h iRrh okys i.kZikrh o`{k ,oa dks.k/kkjh ou vFkok nksuksa dk feJ.k gSaA ;gk¡ ds izeq[k o`{k phM+] 

Qj] Lizwl] okyuV] eSiqy] ,Yl] PksLVuV] vksd] ,s”k] chp vkfn gSaA ;gk¡ vU; tyok;q izns”kksa ds oU; tho ik;s 

tkrs gSA vusd izdkj dh if{k;k¡ okl djrh gSa ekulwu izns”k esa Hkkjh o’kkZ  ,oa NksVh “kq’d “khr +_rq gksrh gSA 

e`nk esa vknzZrk dh i;kZIr ek=k gksrh gSA ftl dkj.k ouLifr;ksa ds fodkl dh vuqdwyrk jgrh gSA okLro esa 

ekulwuh izns”k esa ouLifr dk izdkj o’kkZ dh ek=k ,o mlds fooj.k mlds forj.k }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA Hkkjr 

ds ekykckj rV ,oa vle ds vf/kd o’kkZ okys {ks=ksa es l?ku taxy gSA “kkh”ke] lk[kw] vke] egqvk] iyk”k] tkequ] 

ihiy] cjxn] uhe vkfn ds o`{k ik;s tkrs gSA ueh dh vf/kdrk ,oa txy dh l?kurk ds dkj.k mM+us rFkk isM+kas 

ij p<+us okys thoksa dh izeq[krk gSaA ;g ds fojy taxyksa ftuds e/; cM+h cM+h ?kkls gSaa ogk¡ cM+s oU; i”kq vf/kd 

la[;k esa gksrs gSA “ksj] phrk] rsnqvk¡] L;kj] gkFkh] taxyh HkSLkk] xSaMk] fgju vkfn i”kq ,oa fofo/k izdkj dh if{k;k¡ 

bl izns”k esa feyrh gSaA 

 ?kkl ds eSnkuksa esa izs;jh] LVsih] iEikl] osYM] MkmUl vkfn izeq[k gSaA ?kkls eq[; ouLifr gSA ftuds e?; 

esa NksVs NksVs o`{k ik;s tkrs gSaA ;gk¡ vusd izdkj ,oa vf/kd la[;k esa tho&tUrq ik;s tkrs gSaA taxyh ?kksM+s] 

okblu] fgj.k] lk¡i] jksMsUV] fNidyh] HksaM+] cdjh vkfn izeq[k tho&tUrq ,oa i”kq gSaA mRrjh vVykafVd egklkxj 

dk lkjxslksa lkxj lkjxsle uked fo”ks’k iztkfr dh leqnzh ?kkl ds fy, izfLk) gSA ;g {ks= 11]000 oxZ 

fdyksehVj {ks= esa foLrh.kZ gSA tkiku dk rVh; {ks= ] Mkaxj cSad ] mRrjh if”peh vVykafVd egklkxjh; {ks=] 

mRrjh if”peh ,oa mRrjh iwohZ iz”kkUr egklkxjh; {ks= vkfn eRL; rFkk vU; lkxjh; tho&tUrqvks dh n`f’V ls 

le`)”kkyh gSA 

¼3½ de tSo&fofo/krk okyk {ks=% 

tho tUrqvksa ,oa ouLifr;ksa ds fodkl dh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds vHkko esa lalkj dk cgqr cM+k {ks= 

tSo&fofo/krk dh nf̀’V ls vR;Ur detksj {ks= gSA buesa mi&/kzqoh; ,oa e:LFkyh; {ks= izeq[k gSaA 

¼4½ lcls de tSo&fofo/krk okyk {ks=% 

mRRkjh rFkk nf{k.kh /kzqoksa ds prqfnZd cgqr cM+k Hkkx fgEkkPNkfnr gSA lrr~ fgekPNkfnr {ks= esa 

tho&tUrqvksa ,oa ouLifr;ks ds vfLro dh dYiuk ugha dh tkrh gSA buds vfUre Nksjksa eas tgk¡ ij xzh’edky esa 

fgenzo.k gksrk gS ogk¡ ij NksVh&NksVh ouLifr;k¡ ,oa tho&tUrqvksa dk mn~Hko gks tkrk gSA dqN dks NksM+ dj 

lHkh dk thou vYidkfyd gksrk gSA 

4-5- fojkV fofo/krk okys jk"Vª ds :i esa Òkjr% 

Hkkjr o’kZ ,f”k;k egk}hi esa HkkSxksfyd fLFkfr dh n`̀f’V ls lcls egRoiw.kZ gSA ;gk¡ ij fo”o dh leLr 

izdkj dh tyok;q] ouLifr] Hokd̀fr vkfn fo|eku gSaA tho tUrq] izf.k;ksa  ,oa ouLifr;ksa dh bruh izkphu ,oa 

vokZphu tkfr;k¡&iztkfr;k¡ fo|keku gSa mruh fo”o ds vU; fdlh Hkh Hkw&Hkkx esa nz’VO; ugha gSaA bl izk;}hi dk 

mRrjh Hkkx fgeky;] e/;orhZ Hkkx ògr eSnku ftlds if”peh Nksj ij e:LFky ,oa iwohZ Nksj ij nyny] nf{k.kh 

Hkkx izk;}hih; iBkjh ftlds nksuksa ik”oksa esa leqnz rVh; eSnku gSaA Li’V gS bldh ÁkÑfrd lajpuk vR;Ur 

vn~Hkqr gSA ÁkÑfrd cukoV dk vuqlj.k tyok;q ,oa izkÑfrd ouLifr;k¡ djrh gSaA bUgha ds f=iqVh vUrZlEcU/k 

ls ÁkÑfrd ckL; {ks= dk fuekZ.k gksrk gSA izkd`frd oklksa dh fofo/krk ls tho&tUrqvksa ,oa izkf.k;ksa esa fofo/krk 

mRiUu gqbZ gSA orZeku le; esa gekjs ns”k essa eq[; :i ls Hkkjrh;] eyk;u] bFkksfi;u] ;wjksf”k;u vkfn oU; thoksa 

dk feJ.k feyrk gSA Hkkjr dh tSo&fofo/krk dks v/kksfyf[kr pkj oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

¼i½ eyk;u tSofofo/krk% 

iwohZ fgeky; dh ?kkfV;ksas esa tgk¡ l?ku ouksa dk vkoj.k gS rFkk leqnz rVh; {ks=ksa esa eyk;u 

tSo&fofo/krk nz’VO; gSA 

¼ii½ bFkksfi;u tSofofo/krk% 

jktLFkku rFkk mlds vkl&ikl ds {ks=ksa esa tgka “kq’d okrkoj.k gS ogka bFkksfi;u tSo&fofo/krk gSA 
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¼iii½  ;wjksfi;u tSofofo/krk% 

mPPk fgekyh; {ks=ksa esa tks o’kZ ds vf/kdka”k le; rd fgekPNkfnr jgrs gSa ogk¡ ;wjksfi;u tSo&fofo/krk 

gSA Hkkjr ds LFkykÑfrd foU;kl ,oa tyok;fod fo’kerk ds dkj.k fofHkUu izdkj ds izkÑfrd oklksa dk fuekZ.k 

gqvk gSA ikfjfLFkfrdh oSKkfud oU; thou esa izk.kh txr rFkk ouLifrd txr nksuksa dks lfEefyr dj v/;;u 

djrs gSaA bl vk/kkj ij Hkkjr o’kZ dks rhu tSo&fofo/krk okys {ks=ksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

¼i½ fgeky; ioZr rU= dh tSofofo/krk] 

¼ii½ izk;}hih; izns”k dh tSofofo/krk] 

¼iii½ e/;orhZ eSnkuh tSofofo/krkA 

Hkkjr oU; tho dh nf̀’V ls le`)”kkyh gSA okLro esa oU; tho izd`fr dh vewY; fuf/k gSA ;s i;kZoj.k 

dks lUrqyu dh vksj vxzlj djrs gaSA oU; thoksa esa taxyks esa LoNUn fopj.k djus okys izk.kh rFkk i”kq vkrs gSaA 

ÁÑfr essa fdlh Hkh izdkj dk thou tks lkaLÑfrd okrkoj.k ls ckgj gS bls oU; tho dgk tk ldrk gSA  

taxy ij l?ku ouksa dk vkoj.k gSA blh izdkj tgk¡ ij fojy ouksa dk foLrkj gS ogk¡ oU; tho de 

gSaA Hkkjr ds l?ku ou tSo fofo/krk dh n`f’V ls lalkj esa viuk fof”k’V LFkku j[krs gSaA czkthy ds i”pkr~ Hkkjr 

ds Lk?ku ouksa esa lokZf/kd tSo fofo/krk gSA lwnwj&iwoZ esa ekfuljke ,oa psjkiw¡th esa Hkkjh o’kk Z gksrh gSA blds lkFk 

layXu igkM+h Hkh vf/kd o’kkZ okys {ks= gSaA nf{k.k&if”pe esa [kkjh; dPN dk ju gSA e/;orhZ Hkkx iBkjh ,oa 

ouLifr;ksa ls ;qDr gSa ftlds nksuksa ik”oksa esa leqnz rV gSA lkFk gh leqnz ls f?kjs vusd }hi gSaA ;gk¡ mRre ,oa 

fofo/k izdkj ds izkÑfrd okL; dk fuekZ.k gqvk gS ftl dkj.k bu {ks=ksa esa fo”kky tSo fofo/krk gSA ns”k ds 

if”peh Hkkx esa Fkkj dk e:LFky rFkk /kqj mRrj esa fgekPNkfnr {ks= gSaA tgk¡ ij mi;qDr  izkÑfrd okL; fufeZr 

ugha gks ik;k gSA QyLo:i tSo fofo/krk cgqr de gSA okLro es ns”k dh fHkUu&fHkUu ikfjfLFkfrd O;oLFkkvksa esa 

tyok;q dh n”kk;sa] izkÑfrd lajpuk] ouLifrd vkoj.k fHkUu&fHkUu gSA ftl dkj.k ns”k dh tSo&fofo/krk 

fHkUu&fHkUu ,oa fo”kky gSA 

fo”o esa yxHkx 15]00]000 tho iztkfr;k¡ ik;h tkrh gS] ftlesa 2]50]000 ouLifr iztkfr;k¡ gSA fo”o ds 

leLr ouLifr iztkfr es ls yxHkx 44]500 iztkfr;k¡ Hkkjr esa ik;h tkrh gSa tcfd fo”o ds leLr tUrq 

iztkfr;ksa es ls 91]212 mHk;pj ,oa dhV iztkfr;k¡ dsoy Hkkjr es ik;h tkrh gSaA bl izdkj lalkj ds leLr Kkr 

ikni dk 17-8 izfr”kr rFkk tUrq  iztkfr dk 7-29 izfr”kr Hkkx ;gk¡ fuokl djrk gSA ns”k es yxHkx 2100 i{kh 

iztkfr;k¡] 500 izdkj dh tSo tkfr;k¡] 61]151 eRL; ,oa dhV okyh tho&iztkfr;k¡ vkfn gSA Li’V gS fd ns”k es 

oU; thoksa ,oa if{k;ksa dh vla[; iztkfr;k¡ fo|eku gSA ijUrq euq’; dk HkkSfrdoknh nf̀’Vdks.k nso&fofo/krk dh 

ekSfydrk dks u’V dj jgk gSA QyLo:i 133 iztkfr;k¡ nqyZHk iztkfr;k¡ gks x;h  gS ftuds vfLrRo ij ladV gSA 

Hkkjr dh HkkSxksfyd fLFkfr] Hokd`frd lajpuk ,oa tyok;q dh n”kkvksa ds dkj.k fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa 

fHkUu&fHkUu izkd̀frd okL;ksa dk fuekZ.k gqvk gSA QyLo:i izR;sd okL; esa vuqdwyre~ izk.kh vkokflr gSaA ;gk¡ dh 

tSo fofo/krk fo”o ds vU; Hkkxksa ls i`Fkd l`̀ftr gqbZ gSA 

4-6- tSo fofo/krk ds eq[;LFky 

,sls LFkku] tgk¡ ij tkfr;ksa dh i;kZIrrk rFkk LFkkuh; tkfr;ksa dh vf/kdrk ik;h tkrh gS ysfdu lkFk 

gh bu tho tkfr;ksa ds vfLrRo ij fujUrj ladV cuk gqvk gSA vFkkZr~ tgka LFkkuh; ,oa oSf”od nf̀’V ls tkfr;ksa 

dh le+̀)rk gS ysfdu vkokl fuok”k dk ladV cuk gqvk gSA ,sls LFkyksa dks laosnu”khy {ks= dgrs gSA 

*gkWV LikWV* ;k *laosnu”khy LFky* “kCnksa dk loZizFke iz;ksx izfl) fczfV”k ikfjLFkfrdfon~ ukeZu ek;lZ us 

1988 es fd;k A mUgksaus Li’V fd;k fd tgk¡ LFkkuh; tkfr;ksa dh vkuqikfrd nf̀’V ls vf/kdrk ik;h tkrh gSA 

ogka mPPk nj ls vkokl esa fouk”k gks jgk gSA Qjojh] 2000 esa uspj if=dk es izdkf”kr ,d ys[k esa ek;lZ ,oa 

vU; lkFkh ikfjfLFkfrdfon~ksa us fo”o esa 25 *gkV LikV~l* dh igpku dh gS] tks ìFoh ry ds 1-4 izfr”kr Hkkx ij 

foLr`r gSa rFkk ;g fo”o dh dqy ikni tkfr;ksa dk 35 izfr”kr Hkkx ik;k tkrk gSA 

fo”o esa fpfUgr dqy 25 gkV&LikV~l esa ls 2 Hkkjr es fLFkr gSaA ftudk foLrkj iM+kslh ns”kksa dh lhekvksa rd gSA  
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tSo fofo/krk ds laosnu”khy {ks=] mu {ks=ksa dks dgk tkrk gS tgk¡ tSo fofo/krk dh vf/kdrk gS og tSo 

fofo/krk ml {ks= fo”ks’k esa gh ikbZ tkrh gks rFkk ftl ij izkÑfrd vFkok vizkÑfrd dkj.kksa ls foyqIr gksus dk 

[krk gksA 

fo”o ds 25 {ks=ksa dks laonsu”khy ?kksf’kr fd;k x;k gSA 

1- Vªksfidy ,aMhl 

2- ehlksvesfjdk 

3- czkthy dk ,VykafVd ou {ks= 

4- if”peh ,DosMksj 

5- czkthfy;u dsjksM+ks 

6- e/; fpyh 

7- ¶yksfjMk {ks= dSfyQksfuZ;k 

8- esM+kxkLdj 

9- rtkfu;k@dsfu;k dk iwohZ igkM+h o leqnz rVh; ou {ks= 

10- if”peh vÝhdk dk ouh; {ks= 

11- dsi ¶yksfjfLVd {ks= 

12- lsdqysaV dk# 

13- esfMVsfj;u csflu 

14- dkWdlsl 

15- laMksyaM~l 

16- okyf”k;k 

17- fQyhihal 

18- baMks cekZ 

19- e/; mÙkjh phu 

20- Jhyadk ds if”peh ?kkV 

21- mÙkj if”peh vkLVsªfy;k 

22- U;wdsyhMksfu;ka 

23- U;wthyaSM 

24- ekbZØksusf”k;k 

Hkkjr dk izFke gkWV LikV if”peh ?kkV gS ftldk foLrkj Jhyadk rd gSA nwljk LFky iwohZ fgeky;  gS rFkk 
E;kaekj rd foLr`r gSA bu nksuks gh LFkyksa es ikni txr dh lEiUurk ,oa tkrh; {ks= fo”ks’khdj.k dh cgqyrk 

ik;h tkrh gSA fo”o dh Kkr ikni tkfr;ksa dh 30 izfr”kr {ks= fo”ks’kh ikni tkfr;k¡ Hkkjr esa ik;h tkrh gSaA 

Hkkjr esa 5]150 tkfr;ka¡ {ks= fo”ks’kh gSa ftues ls 3]500 tkfr;k¡ fgeky; esa rFkk 1]650 tkfr;k¡ if”peh ?kkV esa 

ik;h tkrh gSaA 

4-7- tSo fof/krk dks [krjk]  vkokl {kfr] oU; izkf.k;ksa dk  f”kdkj ,oa  ekuo oU; thou     

    Vdjko 

tUrq rFkk ouLifr i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[krh gSA vkstksu ijr esa fNnz] gfjr&x̀g izHkko ds dkj.k 

okrkoj.k esa xehZ dk c<+uk] vEy o’kkZ] Hkw&{kj.k dh leL;k] ty&Lrj esa deh] o’kkZ dk de gksuk] ck<+] lw[kk] 

pV~Vkuksa dk f[klduk rFkk iznw’k.k dh leL;k ,oa e#LFkyhdj.k esa o`f) tSlh leL;k,as tSo&fofo/krk ds fouk”k 

dk gh ifj.kke gS] ftls vkt lkjk fo”o izHkkfor rFkk ihfM+r gSA tc fdlh LFkku fo”ks’k esa ou dkVs tkrs gsa rks 

mldk nq’izHkko nwj&njkt ds bykdksa ij Hkh iM+rk gS( D;ksafd Hkw&jlk;u pØksa }kjk lHkh {ks= vkil esa tqM+s gSaA 

bl le; ouksa dh O;kikfjd dVkbZ ds QyLo:i yksxksa dh vkthfodk ds lk/ku fNurs tk jgs gSa] fo”ks’kdj 

xzkeh.kksa dh] ftudh vkthfodk dk vk/kkkj fofHkUu ouksRikn gSaA ouksa dh cM+s iSekus ij dVkbZ ls oU; izk.kh de 

gksrs tk jgs gSaA 

 i;kZoj.k vkSj tSo fofo/krk lesr leLr izkÑfrd lalk/kuksa ij Hkkjr esa n”kdksa ls Hkkjh ncko iM+ jgk 

gSA Hkkjr esa euq’;ksa vkSj ikyrw i”kqvksa dh T;knk vkcknh] muds vf/kd ?kuRo vkSj rsth ls c<+ksÙkjh] ?kksj xjhch] 

fuj{kjrk rFkk laLFkkxr <kpksa ds vHkko ds dkj.k izkÑfrd lalk/kuksa vkSj i;kZoj.k dk rsth ls gzkl gqvk gSA ouksa 

ds dVus ls tSo fofo/krk dks Hkh Hkkjh uqdlku gqvk gSA vufxur ikni vkSj tUrq iztkfr;k¡ foyqfIr ds dxkj ij 

igaqp xbZ gSA gkykafd vHkh rd ek= 23 iztkfr;ksa dh foyqfIr dk iDds rkSj ij irk pyrk gS] ysfdu Hk; gS fd 
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blls dgha vf/kd iztkfr;k¡ foyqIr gks pqdh gSa] ftuds ckjs esa dqN irk ugha gSA vc le; vk x;k gS fd Hkkjr 

izkÑfrd lalk/kuksa vkSj tSo fofo/krk laj{k.k ds fy, ,d mÙkjnkf;Roiw.kZ jk’Vªh; uhfr dks viuk, tksfd vkfFkZd 

vkSj lkekftd fodkl dh uhfr;ksa ds lkFk dne feykdj py pdsA 

 fiNys djhc 50 o’kksZa ls ekuo tula[;k esa vlk/kkj.k òf)] vkS|ksfxd ,oa d`f’k fodkl ds dkj.k reke 

rjg dh i;kZoj.k foÑfr;k¡ gksus yxh gSa vkSj i;kZoj.k HkkSfrd ,oa jklk;fud :i esa iznwf’kr gksus yxk gsA ftlds 

QyLo:i reke rjg ds izkf.k;ksa] ouLifr;ksa rFkk lw{ethoksa ds u’V gksus dh laHkkouk c<+rh tk jgh gSA thoksa dh  

Ikztkfr;ksa ,ao tkfr;ksa ds yxkrkj u’V gksrs jgus dh izfdz;k  dks tSo fofo/krk {kj.k ;k tSo vkuqoaf”kd {kj.k ds 

uke ls tkuk tkrk gSaA feV~Vh] ty] ok;q ds leku gh  tSo fofo/krk ,d eq[; izkÑfrd lalk/ku gS ftldk {kj.k 

i;kZoj.k ds fy, cgqr gh [krjukd lkfcr gks ldrk gSA fo”ks’kdj mUur d`f’k rFkk vfu;af=r tula[;k of̀+)  ds 

dkj.k tSo fofo/krk dk+Qh rsth ls u’V gks jgh gS vkSj vxj bldks ugha jksdk x;k rks Hkfo’; esa blds cgqr gh 

[krjukd ifj.kke gks ldrs gSaA fodkl ,slh izfØ;k gS tks igys foÑfr rFkk ckn esa fouk”k dks tUe nsrh gS] ;kuh 

lekt esa tks HkkSfrd fodkl gks jgk gS og izk;% i;kZoj.k ,oa izkÑfrd lalk/kuks dh dher ij gks jgk gS ftls ge 

i;kZoj.k iznw’k.k ,oa izkÑfrd lalk/kuksa ds {kj.k ds :i esa Hkqxr jgs gSaA vr% vc og oDr vk x;k gS fd ge 

larqfyr fodkl dh vksj vius dne c<+k,aA 

tSo&fofo/krk {kj.k ,d izkÑfrd izfØ;k gS vkSj izÑfr bl {kj.k dks lek;ksftr dj ysrh gSA fdUrq 

orZeku esa tSo&fofo/krk {kj.k dk ladV ekuoh; gLrk{ksi ds dkj.k gSA vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] Ñf’k dk 

foKkuhdj.k rFkk tula[;k foLQksV vkfn ds dkj.k foxr 70 o’kksZa ls tSo&fofo/krk esa {kj.k rhoz xfr ls gks jgk 

gSA ekuoh; fØ;k,as tSo&fofo/krk ds fy, vR;Ur gkfudkjd gSA fodkl dh izòfr ls jlk;uksa dk iz;ksx 

tSo&fofo/krk dks rhoz xfr ls {kfjr dj jgk gSA lkFk&gh&lkFk ekuo fØ;kvksa ,oa muds }kjk mRiUu ifjorZuksa ls 

thoksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij LFkkukUrfjr ,oa ifjorZu”khy ifjfLFkfr;ksa es a lek;kstu ds fy, i;kZIr 

le; ugha fey ikrk gSA QyLo:i thoksa ds lekIr gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA tSo fofo/krk ál ds dkj.k 

fuEufyf[kr gSaA ;Fkk& 

1- vkolksa dk fouk”k%  

fo”o esa tSo&fofo/krk âkl dk izeq[k dkj.k “krkCnh esa fd;k x;k mudh vkkoklksa dk fouk”k gSA rhoz 

xfr ls ouksUewyu djds oU;thoksa dks ,dkdh lewgksa es foHkDr dj fn;k x;k tks foinkvksa ls fuiVus esa 

vl{ke gSA ,f”k;k ds m’.k dfVcU/kh; ns”kksa esa 65 izfr”kr oU; thoksa ds vkokl u’V dj fn, x;s gSaaA buesa 

fo”ks’kr% cakXykns”k ¼94 izfr”kr½] gkaxdkax ¼95 izfr”kr½] Jhyadk ¼85 izfr”kr½] fo;ruke ¼80 izfr”kr½ izeq[k 

gSaA lkekU; n”kkvksa eas NksVh la[;k esa feyus oky tho leqnk; oa”k of̀) djus esa i;kZIr l{ke ugha gksrs gSaA 

fo”o esa ou] vknzZ Hkwfe rFkk vU; cM+s tSfod lEiUUrk okys ikfjfLFkfrd rU= ekuo tfur dkj.kksa ls yk[kksa 

iztkfr;ksa ds foyqIr gksus dh leL;k ls tw> jgs gSaA vkoklksa dk fouk”k djds geus u dsoy izeq[k tkfr;ksa 

dks foyqIr fd;k gS oju~ vusd ,slh tkfr;ksa dk Hkh foyksiu dj fn;k gS ftuls ge vkt rd voxr ugha 

FksA 

2- vkoklksa dk fc[kjko% 

oU; thoksa ds vkokl foxr “krkCnh esa vusd fodkl fØ;kvksa ds dkj.k fc[kjko dh fLFkfr esa vk x;s gSA 

D;ksafd cM+s vkoklksa ds e/; lM+dsa] dLcs] i;ZVd LFky] ugj vFkok fo|qr LVs”kuksa dk fuekZ.k dj mUgsa rksM 

fn;k x;k gSA bu lHkh dk;ksZa es ewy ikfjfLFkfrdh; n”kkvksa esa  ifjorZu gksus ls tSo ifjfLFkfrdh; n”kkvksa esa 

ifjorZu gksus ls tSo&fofo/krk esa deh vkus yxrh gSA 

 

3- oU; thoksa dk voS/k f”kdkj% 

fo”o ds oU; thoksa ds voS/k f”kdkj ,oa O;kikj ds dkj.k muds rhozrk ls foyqIr gksus dk ladV mRiUu 

gks x;k gSA oU; thoksa dk [kk| inkFkksZa ds :i esa mi;ksx ds vfrfjDr buls ,sls mRikn izkIr fd;s tkrs gSaA 

ftuesa lewj vFkok Qj, [kkysa, lhax  thfor uewus rFkk fpfdRlk mi;ksx dh xkS.k oLrq,sa lfEefyr gSA 

,f”k;k] vfÝdk rFkk ySfVu vesfjdk ds fodkl”khy ns”kksa esa ik;h tkus okyh lEiUu tSo fofo/krk vkt fo”o 

esa oU; thoksa ,oa tUrq mRiknksa dh eq[; L=ksr cu jgh gSA bu ns”kksa ls oU; tho mRiknksa dh vkiwfrZ c<+rh 

tk jgh gS tcfd ;wjksih;] mRrjh vesfjdk rFkk dqN ,f”k;kbZ ns”k bu mRiknksa ds eq[; vk;krd gSaA tkiku] 

rkboku ,oa gkxdkax fo”o ds dqN fcYyh ,oa lk¡iksa dh peM+h dk rhu&pkSFkkbZ vk;kr djrs gS rFkk bruh gh 

ek=k esa ;wjksih; ns”k thfor if{k;ksas dk vk;kr djrs gSaA 
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4- oU; thoksa dk voS/k O;kikj%  

thHk ds Lokn ds lkFk gh fpfdRlk mi;ksx esa Hkh c<+ jgk gSA phu esa yEcs le; ls lsDl {kerk c<k+us 

ds fy, ck?kksa dh cfy nsus dh ijEijk jgh gSA Hkkjr esa cM+h ek=k esa ck?kksa dh rLdjh dh xbZ ftlls foxr 

ik¡p n”kdksa esa rhozrk ls budh la[;k ?kV xbZ gSA oU; thoksa ds voS/k O;kikj ls gkFkh lokZf/kd izHkkfor gqvk 

gSA vÝhdk esa bldk O;kikj vf/kd gqvk gSA ,d x.kuk ds vuqlkj lu~ 1980 esa vÝhdk esa 1-3 fefy;u 

gkFkh Fks tks ,d n”kd ckn ?kVdj vk/ks jg x;sA bl izdkj oU; thoksa dk voS/k O;kikj gksus ls Hkh buds 

foyqIr gksus dk [krjk c<+ x;k gSA 

 

5- iznw’k.k%  

c<+rs i;kZoj.k iznw’k.k ls Hkh tSo fofo/krk dk ál gqvk gSA lkxjh; iznw’k.k }kjk izoky iztkfr;k¡ izHkkfor 

gqbZ gSA vkS|ksfxd cfgL=koksa] vif”k’Vksa] vkWVkseksckby }kjk gkfudkjd xSlksa dk mRltZu rFkk d`f’k esa iz;ksx 

fd;s tkus okys dhVuk”kdksa dk izHkko tSo fofo/krk ij iM+k gSA jklk;fud rRo iks’k.k Lrj 1 es izos”k dj 

f}rh;] r`rh; ,oa prqFkZ iks’k.k Lrjksa rd igq¡p tkrs gSaA ;s lHkh iks’k.k Lrjksa es gkfudkjd izHkko mRiUu djrs 

gSaA QyLo:i tSo fofo/krk dk rhoz xfr ls {kj.k gks jgk gSA ,d “kks/k ds mijkUr ik;k x;k gS fd fx) 

dhVuk”kdksa ds iz;ksx ds dkj.k foyqIr gqvk gS D;ksafd i”kqvksa ds “kjhj es lafpr dhVuk”kdksa dk og Hk{k.k 

djrk FkkA 

 

6- ckgjh iztkfr;ksa dk izos”k% 

;|fi fofHkUu ekuoh; xfrfof/k;ksa ds dkj.k tSo&fofo/krk dk ál gqvk gSa] ysfdu ckgjh iztkfr;ksa ds 

izos”k ls Hkh blesa gkfu gbZ gSA ;wjksih; vkSifuos”khdj.k] ckxokuh] d`f’k fodkl rFkk vkdfLed ifjogu blds 

izeq[k dkj.k gSaA ;|fi vusd iztkfr;k¡ LFkkfir ugh gks ikbZ ysfdu fQj Hkh bues ls dqN iztkfr;ksaa ds 

vkØe.k dk Hkh izHkko iM+k gSA 

 

7- LFkkukUrjh Ñf’k% 

Å’.k] dfVcU/kh; o’kkZ izpqj ou {ks=kas esa izkphudky ls LFkkukUrjh Ñf’k dh tkrh gS ysfdu foxr “krkCnh 

esa rhozrk ls c<+rh  tula[;k us bls Rofjr fd;k ,oa cM+s iSekus ij ouksa dks lkQ fd;k x;k gS] ftldk 

izHkko tSo fofo/krk ij iM+k gSA 

4-8- Hkkjr dh ladVxzLr ,oa LFkkuh; tkfr;k¡ 
izÑfr esa fofHkUu tkfr;ksa ds thoksa dk ejuk ,oa muds LFkku ij vU; uohu tkfr;ksa dk mn~Hko ,d lrr~ 

izfØ;k gSA fcuk fdlh fc?u okys ikfjfLFkfrdh ra=ksa esa tkfr;ksa ds foyksiu dh nj izfr n”kd ,d tkfr gSA 

foxr “krkCnh esa ikfjfLFkfrdh ra= ij ekuoh; izHkko us thoksa ds foyksiu dh bl nj dks c<+k;k gSA orZeku esa 

izfro’kZ lkS ls ysdj gtkj rd fofo/k thoksa dh tkfr;k¡ ,oa mitkfr;k¡ foyqIr gks jgh gSaA ikfjfLFkfrdh; n`f’V ls 

thou ds fy, la?k’kZ dj jgh bu tkfr;ksa dks v/kksfyf[kr oxksZa esa foHkDr fd;k x;k gSA  

yqIr gksrs oU; tho  

 varjkZ’Vªh; izÑfr ,oa izkd̀frd lalk/ku laj{k.k laxBu ¼vkbZ0;w0lh0,u0½ ds vuqlkj& ^^,sls oU; tho 

ftudk vfLrRo fouk”k ds dxkj ij gks vkSj ftudk orZeku dkjdksa ds fo|eku jgrs gq, fujarj thfor jguk 

lafnX/k gSA** yqIr izk;% tho dh ifjHkk’kk esa vkrs gSaA ,sls oU; thoksa dk mYys[k bl laxBu dh ^jsM MkVk cqd* esa 

gksrk gSA fo”pe esa 277 LruikbZ vkSj 300 iztkfr ds i{kh blesa n”kkZ, x, gSaA 

 Hkkjr esa yqIr izk;% oU; thoksa dh tkfr;k¡ oU; tho ¼lqj{kk½ vf/kfu;e 1972 ds ifjf”k’Vksa esa of.kZr gSA 

buesa fofHkUu izk.kh oxZ dh iztkfr;ksa esa LruikbZ 77] ljhl̀i ,oa mHk;pjh 28] i{kh 49] dhV oxZ frryh ,oa “kyHk 

¼eksFk~l½ 129] laf/kikn oxZ ¼vkFkksZiksMk dkWdjksp Øsc½ “kkfey fd, x, gSaA bl izdkj 285 iztkfr;ka yqIr izk;% 

thoksa esa lwphc) dh xbZ gSaA bu oU; izkf.k;ksa dk fo”ks’k ifjfLFkfr;ka ¼ekuo thou dk [krjk iSnk djus okys oU; 

izk.kh½ dks NksM+ vk[ksV loZnk fuf’k) gSA blds vfrfjDr 135 ikni iztkfr Hkh yqIr izk;% oU; thoksa dh Js.kh esa 

j[kh x gSaA 
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ladVxzLr tkfr;k¡% 

,sls thoksa dh tkfr;k¡ tks iwjh rjg yqIr ugha gq, gSaA ijarq yqIr gksus dh dxkj ij gSaA budh la[;k 

bruh de jg xbZ gS fd vxj budk laj{k.k ugha fd;k x;k rks Hkfo’; esa buds iwjh rjg lekIr gksus dh laHkkouk 

gSA mngkj.k ds fy, vÝhdu gkFkh] Hkkjrh; phrk] fx)] lkgh] dkyk fgj.k] ckjgflaxk] ns”kh eqfxZ;ka] Hkkjrh; 

xk;ksa dh dbZ cgqewY; iztkfr;k¡] reke rjg dh Qlyksa dh tkfr;k¡ fo”ks’kdj NksVs nkuks a okyh feysV tSls lkack] 

dksnks] QkDlVsy rFkk dbZ rjg ds ns”kh pkoy] xsgwa] cktjk] Tokj] lfCt;ksa rFkk Qyksa dh iztkfr;k¡A 

laHkkfor ladVxzLr tkfr;k¡%  

lalkj esa tho&tUrqvksa dh dqN ,slha tkfr;k¡ gSa tks iw.kZr% yqIr ugha gqbZ gSaA ijUrq yqIr gksus ds dxkj 

ij gSaA ,sls thoksa dh tkfr;ka ftuds Hkfo’; esa ladV esa iM+us dh laHkkouk gSA D;ksafd bu thoksa dh la[;k 

/khjs&/khjs de gksrh tk jgh gS vkSj pwafd budk mi;ksx vc cgqr lhfer gks x;k gSA vr% buds ?kVrs jgus dh 

laHkkouk c<+rh tk jgh gSA vÝhdu gkFkh] Hkkjrh; phrk] fx)] lkgh] dkyk fgj.k] ckjgflaxk] ns”kh eqfxZ;k¡ vkfn 

buesa izeq[k gSaA blh izdkj Qlyksa dh vusd iztkfr;k¡ Hkh yqIr gksus ds vR;Ur fudV gSA lkWok] dksnks] QkDlVsy] 

ns”kh pkoy] tkSa] vusd lfCt;k¡ ,oa Qy vkfn izeq[k gSaA budh la[;k fujUrj de gks jghs gSA ;fn budksa lajf{kr 

ughs fd;k x;k rks fudV Hkfo’; esa ;s iw.kZr% lekIr gks tk;sxhA mnkgj.k ds fy, HkSlksa] ns”kh xk;ksa] cdfj;ksa HksM+ksa 

rFkk reke rjg dh Qlyksa dh ns”kh iztkfr;k¡ tSls cklerh iqUuh] vknephuh] dkyk thjk bR;kfnA pkoy dh 

iztkfr;k¡] ns”kh xsgwa dh iztkfr;k¡ tSls& lh&306] ds&68] eqfM+oyk] ns”kh cktjs] Tokj rFkk eDds dh iztkfr;k¡ 

tSls& tkSuiqjh eDdk buds vfrfjDr cSxu] VekVj] jkenkuk] lse] fepZ] dqdjfcV bR;kfn Qlyksa dh iztkfr;k¡A  

blds vfrfjDr dqN ,sls thoksa dh tkfr;k¡ gSa ftudk euq’; }kjk dsoy “kkSd ds fy, ;k nok bR;kfn esa 

mi;ksx ds dkj.k f”kdkj dj fn;k tkrk gSA QyLo:i budh la[;k esa Hkkjh fxjkoV vk jgh gSA mnkgj.k ds fy, 

“ksj] ck/k] phrk] Hkkyw] fgj.k bR;kfnA 

 

nqyZHk tkfr;k¡%  

mu lHkh thoksa dh tkfr;k¡ ftudh la[;k fnu&izfrfnu HkkSxksfyd nk;jk de gksus rFkk tula[;k ?kuRo esa 

deh gksus ds dkj.k ?kVrh tk jgh gSA mnkgj.k ds fy, ,slh tho iztkfr;k¡ tks flQZ ,d fo'ks’k rjg dh 

tyok;q ,oa vkokl esa jgrh gksa] mudh mi;ksfxrk c<+us ls mudk {kj.k rsth ls gks jgk gS vkSj vc os cgqr gh 

de la[;k esa jg xbZ gSaA mnkgj.k Lo:i cklerh pkoy tks flQZ mÙkjh Hkkjr rFkk ikfdLrku esa gh mxk;k tkrk 

gS] panu] iM+kd rFkk nsonkj bR;kfn ds o`{k tks Øe”k% dukZVd] vaMeku rFkk f”keyk ;k d”ehj esa ik, tkrs gSaA 

vaMeku esa ik, tkus okys euq’;ksa dh pkj izeq[k iztkfr;k¡ tSls% vksaxh] lkSEisu] lsfUVuy] tjkck rFkk baMksusf”k;k 

ds ,d }hi ij ikbZ tkus okyh deksMks Msªxu uked cM+h fNidyh lHkh blh Js.kh esa vkrs gSaA 

4-9- tSo fofo/krk dk laj{k.k ;FkkLFky ,oa cfg%LFky%  

tho iztkfr;ksa ,o tkfr;ksa ds vUkojr u’V gksus dh izfd;k tSo fofo/krk {kj.k vFkok vkuqoaf”kd {kj.k 

dgykrh gSA tSo fofo/krk ty] ok;q ,oa e`nk dh Hkk¡fr ,d eq[; izkÑfrd lalk/ku gSA bldk {kj.k gksuk i;kZoj.k 

ds fy, gkfudkjd gSA d`f’k dk oSKkfudj.k gks jgk gSA mRiknu vf/kd izkIr djus ds fy, vU;kU; izdkj ds 

jklk;fud iznw’kdkas dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA vusd tho&iztkfr;k¡ u’V gks jgh gSaA ty iznw’k.k c<+ jgk gSA 

QyLo:i ty esa jgus okys tho u’V gks jgs gSA tula[;k ds vfu;af=r fodkl ls Hkh tSo&fofo/krk dk {kj.k 

gks jgk gSA  

fodkl izfØ;k izFke% fod`fr] rRi”pkr~ fouk”k mRiUu djrh gSA i;kZoj.k ,oa izkÑfrd lalk/kuksa ds 

vk/kkj ij lekt dk HkkSfrd fodkl gks jgk gSA blls i;kZoj.k iznw’k.k esa o`f) gks jgh gS rFkk tSo fofo/krk dk 

{kj.k gks jgk gSA okLro esa HkkSfrd vFkok i;kZoj.k lalk/kuksa dk ftruk vf/kd iz;ksx fd;k tk;sxk lekt dk 

HkkSfrd fodkl mruk vf/kd gksxkA lekt ds HkkSfrd fodkl ds lkFk&lkFk tSo fofo/krk dk fouk”k vo”; gksxkA 

euq’; dh yksyqi fx) n`f’V izÑfr iznRr vuqie lalk/kuksa dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx dj lq[kiwoZd thou ;kiu 

ij fVdh gSA QyLi:i og vius fy, ,oa Hkkoh ih<+h ds fy, fouk”k dh ì’BHkwfe rS;kj dj jgh gSA gesa fodkl 

ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dh ekSfydrk ij /;ku nsuk vko”;d gSA ;fn HkkSfrd fodkl dh izfØ;k dks fu;af=r ugha 

fd;k x;k rks ,d fnu Hkw&ry fo+|eku vU;kUk vo;o lekIr gks tk;saxsA 
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ekuo dh fodkl”khy izòfr ls izkÑfrd okl ij ladV mRiUu gks x;k gSA tyok;q ifjorZu dh vksj 

vxzlj gSA o’kkZ ij vk/kkfjr ouksa ij bldk izHkko iM+ jgk gS] o’kkZ ij vk/kkfjr ouksa ij bldk izHkko iM+ jgk gS] 

ou u’V gks jgs gSA buesa jgus okys vU;kU; thoksa dk vfLrRo lnSo ds fy, lekIr gks jgk gSA ouksa esa jgus okyh 

tUrq iztkfr;ksa ,oa  ouLifr tkfr;kssa dh ;FkkFkZ la[;k fdruh gS ftudk foUkk”k gks jgk gS] mudk Bhd Bhd 

vuqeku ugha yxk;k tk ldrk gSA Hkw&ry ij tks izkf.k tkfr;k¡ vo”ks’k gSA mudh ikfjfLFkfrdh ,o tSo&fofo/krk 

dk v/;;u ,oa vuql/kku rRdky furkUr vko”;d gks x;k gSA {ks= vFkok ns”k fons”k ij gh ugha vfirq 

vUrjkZ’Vªh; Lrj ij bl  fn”kk esa vxzlj gksus dh vko”drk gSA 

 orZeku le; esa ikni ,oa izkf.k;ksa dh tkfr;ksas ds laj{k.k ij fo”ks’k cy fn;k tk jgk gSA laj{k.k dh nks 

oxksZa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA 

1- LFkkfud laj{k.k%  

tc tho ,oa ouLifr tkfr;kas dks muds okL; {ks= es gh laj{k.k iznku fd;k tkrk gS rc  mls LFkkfud 

laj{k.k dg tkrk gSA orZeku le; es vusd jk’Vªh; m|kuks]  oU; tho vHk;kj.;ksa ,o tSo e.Myh; {ks=ksa dh 

LFkkiuk dh x;h gSA ftleas ikni ,o izkf.k;ksa dks mUghsa ds okL; {ks= blds vUrxZr vk x;s gSA 

2- vU;= laj{k.k% 

tc tho ,oa ouLifr tkfr;ksa dks muds okL; {ks= ls gVk dj vU;=  lajf{kr fd;k tkrk gS rc bls vU;= 
laj{k.k dgk tkrk gSA bl fof/k es ldVxzLr thoksa o ouLifr;ksa dk losZ{k.k dj mUgsa mfpr tyok;q iznku dh 

tkrh gSA oU; thokssa dks Ñf=e vkoklkas eas LFkkukUrfjr dj mUgs mi;qDr Hkkstu miyC/k djk;k tkrk gSa 

ouLifr;ksa ds  laj{k.k ds fy, Ñf=e xzhu gkml fufeZr fd;s tkrs gaSA 

izkf.k foKku] m|kuksa] ouLifrd m|kuksa] cht cSdksa] ijkx ,oa chtk.kq cSdksa vkfn esa ns[k&js[k ds vUrxZr 

iztuu fØ;k dks fodlhr djuk pkfg,s] ;s tSo lj{k.k ds lcls lqjf{kr LFkku gksrs gSA mYys[kuh; gS fd thu 

cSad ij izfrcU/k yxkuk vR;Ur vko”;d gSA D;ksafd buds }kjk tSo fofo/krk dks Hkkjh {kfr i¡gqp jgh gSA orZeku 

le; esa rhoz xfr ls tSo vkS|ksfxdh dk fodkl fd;k tk jgk gSA blls tSo fofo/krk dks Hk;kud [krjk dk 

lkeuk djuk iMs+xkA D;ksafd bu fo/kkvksa dk eq[; mn~ns”; mi;ksxh xq.kksa dk p;u gSA 

vkS|ksxhdj.k ls ty] ok;q] e`nk vkfn iznw’k.k rhoz xfr ls c<+ jgk gSA bldk izHkko tho&tUrqvksa ,oa 

ouLifr;ksa ij iM+ jgk gSA QyLo:i iznw’k.k mRiUu djus okyh bdkb;ksa ij izfrcU/k yxkuk vko”;d gSA 

fodflr ns”kksa esa bldk izHkko vf/kd ns[kk tk jgk gSA 

tSo fofo/krk ds laj{k.k ds fy, i;kZoj.kh; v/;;u vR;Ur vkko”;d gSA iztkfr;ksa ,oa ikfjfLFkfrdh 

iz.kkyh ds fo’k; esa v/;;u cgqr de gqvk gSA ikfjfLFkfrdh iz.kkyh] tho&tUrq lewgksa] mudh la[;k ,oa izlkj] 

izd̀fr] HkksT; inkFkksZa dh fLFkfr vkfn ds fo’k; esa lw{e v/;;u dh vko”;drk gSA lkFk gh lkFk fo”o Lrj ij 

izR;sd ns”k dks tSo fofo/krk laj{k.k dkuwu cukuk pkfg,A vusd ifj;kstukvksa ds ek/;e ls tSo fofo/krk ds 

ewY;kadu ,oa izcU/ku dh furkUr vko”;drk gSA blesa fdu {ks=ksa esa fdu dkj.kksa ls tSo fofo/krk dk {kj.k gks jgk 

gSA bldk leqfpr Kku izkIr gksxkA QyLo:i laj{k.k dh vusd ;kstuk,a ,oa ifj;kstuk,as rS;kj dh tk ldsaxhA 

tuekul eas uSfrd cks/k ,oa drZO; Hkkouk dk mn; gksuk tSo fofo/krk laj{k.k ds fy, furkUr vko”;d  

gSA thoksa] isM+&ikS/kksa ,oa euq’;ksa ds izfr euq’; dk D;k drZO; gksrk gSA dk Kku Hkh bl fn”kk eas egRoiw.kZ Hkfedk 

fuoZgu dj ldrk gSA Hkkjrh; /keZ xzUFk bl ifjizs{; eas mins”kkRed gSA vusd dgkfu;ksa] dFkkudksa ,oa dFkk[;kuksa 

ds ek/;e ls thoksa ,oa ouLifr;ks ds izfr euq’; ds drZO; dk o.kZu fd;k x;k gSA tho&tUrqvksa ,oa ouLifr;ksa 

ds vHkko vFkok deh esa izÑfr dk D;k Lo:i gksxk] bl fo’k; ij fpUru dh vko”;drk gSA tSo fofo/krk ,oa 

ikfjfLFkfrdh iz.kkyh ds laj{k.k ds fo’k; esa lHkh yksxksa dks vkxs vkuk gksxkA 

4-10  oU;tho laj{k.k vf/kfu;e 1972%                                            

vf/kfu;e dk eq[; mns~”; jkT;ksa dks ijke”kZ ds fy, ,d oU; tho ijkr”kZ eM+y dk xBu] oU; thoksa 

vkSj if{k;ksa ds f”kdkj dk fu;eu o fu;a=.k] jk’Vªh; oU; vH;kj.kksa o miouksa dh ?kks’k.kk o mldh izfdz;k dk 

fu/kkZj.k oU; thoksa ds ntuZ vf/kiR;] gLrkarj.k o muls cuus okyh oLrqvksa ls laaaaaaaa aacaf/kr O;kikj dk fu;e vkSj 

vf/kfu;e fo:} dk;Z djus ij naM dh O;iLFkk djuk gSA  
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    vf/kfu;e ds vuqlkj fcuk l{ke vf/kdkjh dh vkKk oU; thoksa dks ikyuk] f”kdkj djuk] O;kikj] oU; 

thoksa ls mRiUu lkexzh j[kuk] O;kikj djuk] oU; thoksa dk ekal idkuk] [kkuk o f[kykuk fu’ks/k gSA bu izo/kkuksa 

dk mya?ku djus ij vijk/kh dks lkr o’kZ dk dkjkokl vFkok iPphl gtkj :i;s rd dk tqekZuk vFkok nksuksa 

naM fn, tk ldrs gSA vf/kfu;e dh /kkjk 50 esa ou vf/kdkfj;ksa dks lafnX/k vijk/kh dh ryk”kh] lkeku tIrh] 

fcuk okjaV fxjIrkjh] tkap ds fy, fgjklr esa j[kus ds vfndkj iznku fd;s x;s gSaAblds varxZr tqekZus dh ltk 

ou vf/kdkjh ns ldrs gSaA ltk fnykus ds fy, eftLVsªV ds l{ke izLrqr djuk vko”;d gSAoU; tho vijkf/k;kssa 

ds f[kykQ iqyhl dk;Zokgh dj ldrh gSA vf/kfu;e dh /kkjk 55 ds vuqlkj oU; tho izfrikyd jsatj 

Fkkukf/kdkjh rglhynkj vkfn dkuwuh dkjZokbZ dj ldrs gSaA vf/kfu;e dh /kkjk 61 esa oU; thoksa ds f”kdkj vkfn 

ij naM dk izko/kku fd;k x;k gSA dksbZ O;fDr ;fn dkuwu dk mya?ku djrk gS rks nks o’kZ rd dk izfrj{kk ds 

fy, lnHkkoukiw.kZ fdlh tho dks ekj nsrk gSA rks og vijk/k ugha ekuk tkrkA ;fn oU; tho vijk/k Vk;xj] 

iSUFkj dkyk fgju] fpadkjk] xksg] xksM+ko.k] fryksj] cVsj] ls.M xzkmt fl;kgxks”k] e: fcYyh ;k ykseM+h] fl;kj ls 

laaaaaaaa aacaf/kr gSaA vuqlwph izFke o f}rh; ds Hkkx nks ds oU; tho gks rks vijk/kh dks de ls de ,d o’kZ dkjkxkj vkSj 

de ls de 5]000 :i;s tqekZus nafMr fd;s tkus dk izko/kku vf/kfu;e gSaA blh izdkj izkf.k;ksa ;k buls cuh 

oLrqvksa dk O;kikj djus ij izfr’Bku ds ekfyd] eSustj] jlksbZ;k vkSj xzkgd dks fxjIrkj djds vf/kfu;e ds 

varxZr muds f[kykQ dkuwuh dk;Zokgh dh tk ldrh gSA bu iz;kstu ds fy, iz;qDr midj.kksa] okguksaaaaa gfFk;kjks 

crZukssssa vkfn dks tCr fd;k tk ldrk gS vkSj ;ssssss oLrq,a ljdkjh ekuh tkrh gSA 

    bl vf/kfu;e ds dkj.k gh orZeku esaaa Hkkjr esaaa vusd jk’Vªh; ikdZ oU; thou vHk;kj.; LFkkfir gksusss ls 

fofHkUu ladVe; oU; thoksa dh tkfr;ksa ds yksi gksus ij jkssd yxh gSA ns”k ds ou {ks= ds 4 izfr”kr ls Hkh vf/kd 

fgLks dks ou vH;kj.; @ jk’Vªh; ikdZ ?kksf’kr fd;k tk pqdk gSA bu lajf{kr {ks=ksa dk izca/ku vf/kfu;e 1972 ds 

izko/kku ds rgr fd;k tkrk gSA] rks oU; thoksa dks lajf{kr djus ds lkFk&lkFk ouksa ds laj{k.k esa Hkh enn 

feysxhA 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

4-11  Hkkjr ds izeq[k jk’Vªh; m|ku ,oa vHk;kj.;% 

Hkkjr esa oU; thokssssa dh lqj{kk o laj{k.k gsrq 88 jk’Vªh; m|kuksa ,oa 441 oU; tho vHk;kj.;ksa dh LFkkiuk 

dh tk pqdh gSA Hkkjr ds izeq[k jk’Vªh; m|kukssa o vHk;kj.;ksa esa fuEufyf[kr mYys[kuh; gSaA  

mRrj izns”k %    jk’Vªh; ikdZ] y[kheiqjh [khjh] pacy jk’Vªh; vH;kj.;]okank] rFkk dSewj vHk;kj.;] m0 iz0 fcgkj 

lhekA 

mRrjk[k.M%      fte dkcsZV us”kuy ikdZ] uSuhrky( jktkth jk’Vªh; ikdZ] nsgjknwu] Qwyksa dh ?kkVh] xksfoUn oU; 

tho vHk;kj.;]mRrjdk”kh] dsnkjukFk vHk;kj.;]peksyh 

e/; izns”k %      cka/ko x<+ jk’Vªh; m|ku] cka/ko x<+] ¼”kgMksy½] dkUgk&fdlyh jk’Vªh; m|ku] eaMyk o 

ckyk?kV] lriqM+k] oU; tho vHk;kj.;]gks”akxkckn] ek/ko jk’Vªh; m|ku] f”koiqjh] bUnzkorh oU; 

tho vHk;kj.;] cLrkj ¼txnyiqj½] lat; jk’Vªh; m|ku] lh/kh ¼ljxqtk½] dkadsj oU; tho 

vHk;kj.;] cLrj ¼txnyiqj½( 

fcgkj %  gtkjhckx] us”kuy ikdZ] gtkjhckx( csryk us”kuy ikdZ] csryk ¼ikykew½( ykokyksax vHk;kj.;] 

ykokykssax ¼gtkjhckx½( Hkhecka/k vHk;kj.;] eqaxsj( egqvkMhg vHk;k.;] iykew( Myek oU; 

vHk;kj.;] tse”ksniqj( xkSre cq} oU; tho vHk;kj.;] xaxk rFkk dkaoj>hy i{kh vHk;kj.;] 

csxqljk;A  

jktLFkku %     lfjLdk oU; tho vHk;kj.;] vyoj( dsoyknso ?kuk i{kh fogkj] Hkjriqj( j.kEHkkSj oU; tho 

vHk;kj.; o Vkbxj izkstsDV] lokbZ&ek/kksiqj( rFkk jk’Vªh; e#m|ku] tSlyeSjA 

egkjk’Vª %      isap jk’Vªh;] ukxiqj( uoxke jk’Vªh; m|ku] HkaMkjs( rulk oU; tho vHk;kj.;] Fkk.ks( cksjksfoyh 

jk’Vªh; m|ku] eqEcbZ( V<+ksgk jk’Vªh; m|ku] panziqj] isap jk’Vªh; m|ku] ukxiqj rFkk jk/kkuxjh 

vHk;kj.;] dksYgkiqjA 

dukZVd %       ckanhiqj jk’Vªh; m|ku] cUuj?kV~Vk jk’Vªh; m|ku] caxykSj] lkses”oj oU; tho vHk;kj.;] dukjk] 

MaMsyh oU; tho vHk;kj.;] /kkjokM+] eqdfEcy oU; tho vHk;kj.;] dukjk] Hkznk vHk;kj.;] 
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fpdeaxywj] rqaxHknzk oU; tho vHk;kj.;] csYykjh] “kkjkorh ?kkVh oU;tho vHjk;kj.;] f”keksxk] 

ukxjgksy jk’Vªh; m|ku] dqxZ rFkk jaxkfFkV~Vw i{kh fogkj] eSlwjA 

dsjy %  isfj;kj oU; tho vHk;kj.;] bVqDdh] bjfodqye jkteYys jk’Vªh; m|ku] bnqDdh rFkk 

ijfEcdyqe oU; tho vHk;kj.; iky?kkVA 

xqtjkr %   fxj jk’Vªh; m|ku] twukx<+] okbYM ,l vHk;kj.;] lqjsanzuxj ¼dPN dk NksVk j.k½A 

vle %  dkthjaxk jk’Vªh; m|ku] tksjgkV] ekul oU; tho vHk;kj.;] ckjisV] xjeikuh oU; tho 

vHk;kj.;] fnQw rFkk lksukbZ :ek oU; tho vHk;kj.;] rstiqjA 

if”pe caxky %   lqanjou Vkbxj fjtoZ] pkSchl ijxuk rFkk tynkikjk oU; tho vHk;kj.;] tyikbZxqM+hA 

rfeyukMq %      enqeqykbZ oU; tho vHk;kj.;] uhyfxjh ¼rfeyukMq½] vukeykbZ oU; tho vHk;kj.;] dks;EcVwj 

¼rfeyukMq½] osnkarxy tyh; i{kh fogkj] fpaxyiqj ¼rfeyukMq½A 

vka/kz izns”k %     dkoy oU; tho vHkj;kj.] vkfnykckn ¼vka/kz inzs”k½] ia[kky oU; tho vHk;kj.;] okjaxy ¼vka/kz 

inzs”k½] ukxktqZu lkxj JhlSye vHk;kj.;] xqarwj] izdkle] djuwy] egcwcuxj rFkk uhyxksaMk 

¼vka/kz inzs”k½A 

mM+hlk % leyhiky oU; vHk;kj.;] e;wjHkat ¼mM+hlk½] paMdk gkFkh vHk;kj.;] paMdk ¼mM+hlk½]  

lrdksfl;k tkWtZ vHk;kj.;] /ksudeky ¼mM+hlk½] Hkkjr dk izFke lkxjh; tho o i{kh 

vHk;kj.;&fpYdk >hy ¼mM+hlk½] {ks=Qy yxHkx 900 oxZ fdeh0A 

fgekpy izns”k %   uanu dkuu vHk;kj.;] Hkoqus”oj] eukyh vHk;kj.;] dqYyw ¼fgekpy izns”k½A 

v#.kkpy izns”k %  ukenkQk oU; tho vHk;kj.;] frji ¼v#.kkpy izns”k½A 

tEew d”ehj %    nkphuke jk’Vªh; m|ku] Jhuxj ¼tEew d”ehj½A 

lkjka”k% 

tSo fofo/krk dk vFkok tSo fofo/krk ds thoksa ds chp ikbZ tkus okyh tks fofHkUurk gS] tks fd fofHkUu 

iztkfr;ksa ds chp vkSj mudh ikfjfLFkfrd ra=ksa dh fofo/krk dks Hkh lekfgr djrh gSA tSlk fd ge lHkh dks Kkr 

gS fd tSo fofo/krk dk laiw.kZ ekuo thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA tSfod fofo/krk ds fcuk i`Foh ij ekuo thou 

gh vlaHko gSA tSo fofo/krk pkgs ftl Hkh :i esa gks tSls fd bZ/ku] diM+k] Hkkstu rFkk pkjk vkfn dh 

vko”;drkvksa dh iwfrZ djrh gSA ìFoh dk tSfod /ku tSo fofo/krk djksM+ksa o’kksZa ls tSfod fodkl dh nsu gSA 

blesa gqbZ fujarj yxkrkj uqdlku us euq’; ds vfLrRo ds fy, xaHkhj [krjk iSnk fd;k gSA fodkl”khy ns”kksa esa 

tSo fofo/krk {kj.k gh fpark dk fo’k; gSA ,f”k;k] e/; vÝhdk ds ns”k tSo fofo/krk laiUu gSa] tgka reke izdkj 

ds ikS/kksa rFkk tkuojksa dh iztkfr;ka ikbZ tkrh gSaA foMacuk ;g gS fd vf”k{kk vFkkZr~ tSo fofo/krk dh iw.kZ 

tkudkjh dh deh] xjhch] tula[;k foLQksV vkfn dkj.kksa ls bu ns”kksa eas tSo fofo/krk laj{k.k ij /;ku ugha fn;k 

tk jgk gSA vkt laiw.kZ fo”o esa ikS/kksa dh yxHkx 60]000 iztkfr;k¡ ,oa tarqvksa dh 2]000 iztkfr;k¡ foyqfIr ds 

dxkj ij gSaA tSo fofo/krk ds u’V gksus ds izeq[k dkj.kksa esa ekuo ds }kjk lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu] tarqvksa 

dk f”kdkj] ouksa dk fouk”k] fpfM+;k?kj] “kks/k ds fy, fofHkUu iztkfr;ksa dk mi;ksx] fofHkUu chekfj;ksa vkSj c<+rk 

i;kZoj.k iznw’k.k vkfn “kkfey gSaA fo”o esa rsth ls gks jgk vkS|ksxhdj.k dk izHkko tSo fofo/krk ij gh iM+ jgk gSA 

blls i`Foh ij ekStwn dbZ iztkfr;ka foyqIr ds dxkj ij [kM+h gSa tks dbZ foyqIr gks pqdh gSA tcfd bu 

iztkfr;ksa dh gekjs i;kZoj.k dk larqyu cuk, j[kus esa eq[; Hkwfedk gksrh gSA m|ksx /ka/kksa dks fodflr djus ds 

fy, dbZ “kgj clk, x,] cM+s iSekus ij [kfut inkFkksZa dk nksgu fd;k x;k rks dbZ cM+s&cM+s cka/k cuk, x,A ,slh 

lHkh xfrfof/k;ksa ds fy, fo”o esa cM+s iSekus ij taxy dkVs x, rks cgqr lkjh [kuu ifj;kstukvksa ds fy, igkM+ksa 

dks cckZn fd;k x;kA bldk izHkko ogka dh tSo fofo/krk ij iM+k] ogka dh vR;f/kd ek=k esa iztkfr;ka u’V gks 

xbZA bu iztkfr;ksa ds u’V gksus dk vlj blls tqM+h gqbZ nwljh iztkfr;ksa ij Hkh iM+k] tcfd dbZ LFkkuksa ij cgqr 

lh iztkfr;k¡ fofHkUu izdkj ds m|ksxksa ds iznw’k.k dk f”kdkj cuhA varjkZ’Vªh; Lrj ij 194 ns”kksa us yqIrizk; ;k 

vU; tksf[ke esa vkus okyh iztkfr;kas dks cpkus ds fy, fofHkUu izdkj dh dk;Z;kstuk,a rS;kj djus ds le>kSrs ij 

gLrk{kj fd, gSaA bl le>kSrs ij fofHkUu iztkfr;ksa dks yqIr] xaHkhj ladVxzLr vkSj yqIrizk; dh Js.kh esa ckaVk x;k 

gSA 
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 bl izdkj geus ns[kk fd tSo fofo/krk ge lcds fy, fdruh vko”;d gSA vxj ge buesa larqyu cuk, 

jksxs rks gesa bl izd`fr ls thou thus yk;d lcdqN fey ldrk gSA vU;Fkk vkus okys le; eas gesa ladV dk 

lkeuk djuk iM+sxk tks gekjs fy, cgqr dh Hk;kud lkfcr gksxkA 

 i`Foh ij miyC/k ty] lalk/ku ds :i esa dqN [kkl n”kkvksa esa ,d uohdj.kh; lalk/ku gh ty dk 

ikfjfLFkfrd ra= esa iqupZØ.k gksrk jgrk gS] ftls ty pØ dgrs gSaA vr% ty ,d ÁkÑfrd izfØ;k ds rgr 

“kksf/kr vkSj ekuo mi;ksx ;ksX; curk jgrk gSA ufn;ksa dk ty Hkh ekuo }kjk Mkys x, dpjs dh ,d fuf”pr 

ek=k dks Lor% tSfod izfØ;kvksa }kjk “kq) djus esa leFkZ gSA ysfdu tc ty esa iznw’k.k dh ek=k bruh vf/kd gks 

tk, fd og Lor% ikfjfLFkfrd ra= dh lkekU; izfØ;kvksa }kjk “kq) u fd;k tk lds vkSj ekuo ds mi;ksx ;ksX; 

u jg tk, rks ,slh fLFkfr esa ;g uohdj.kh; ugha jg tkrkA 

 ,d mnkgj.k ds rkSj ij ns[kk tk, rks mÙkjh Hkkjr ds tyks<+ eSnku ges”kk ls Hkwty esa laiUu jgs gSa] 

ysfdu vc mÙkjh if”peh Hkkxksa esa flapkbZ gsrq rsth ls nksgu ds dkj.k buesa vHkwriwoZ deh ntZ dh xbZ gSA Hkkjr 

esa tyHkjksa vkSj Hkwty dh fLFkfr ij fpark tkfgj dh tk jgh gSA ftl rjg Hkkjr esa Hkwty dk nksgu gks jgk gSA 

Hkfo’; esa fLFkfr;ka dkQh [krjukd gks ldrh gSaA orZeku le; esa 29% fodkl [kaM ;k rks Hkwty ds n;uh; Lrj 

ij gSa ;k fparuh; gSa vkSj dqN vkadM+ksa ds vuqlkj 2025 rd yxHkx 60% CykWd fparuh; fLFkfr esa vk tk,axsA 

 /;krO; gS fd Hkkjr esa 60% flapkbZ gsrq ty vkSj yxHkx 85% is;ty dk lzksr Hkwty gh gS] ,sls esa 

Hkwty dk rsth ls fxjrk Lrj ,d cgqr cM+h pqukSrh ds :i esa mHkj jgk gSA orZeku le; esa ty lalk/ku dh 

deh blds vou;u vkSj blls lacaf/kr ruko vkSj la?k’kZ fo”ojktuhfr vkSj jk’Vªh; jktuhfr esa egRoiw.kZ eqn~ns gSaA 

ty ds dkj.k mRiUu fookn jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; nksuksa Lrjksa ij egRoiw.kZ fo’k; cu pqdk gSA 

 ekuo xfrfof/k;ka bu dkjdksa ij ,d cM+s eSikus ij izHkko Mky ldrh gSaA euq’; vDlj tyk”k;ksa ds 

fuekZ.k }kjk csflu dh HkaMkj.k {kerk esa o`f) vkSj vknZzHkwfe ds ty dks cgk dj csflu dh {kerk dks ?kVj nsrs gSaA 

euq’; vDlj viokg dh ek=k vkSj ml dh rsth dks Q”kZcanh vkSj tyekxZ fu/kkZj.k ls c<+k nsrs gSaA 

 

vH;kl iz”uksÙkjh 

iz”u la[;k 1- tSo fofo/krk ls D;k vfHkizk; gS\ 

iz”u la[;k 2- tSo fofo/krk ds dkSu&dkSu ls Lrj gSa\ 

iz”u la[;k 3- tSo fofo/krk dk gzkl eq[;r% fdu dkj.kksa ls gks jgk gS\ 

iz”u la[;k 4- tSo fofo/krk dks lajf{kr dSls fd;k tk ldrk gS\ 

iz”u la[;k 5- nqyZHk iztkfr;ka fdls dgrs gSa\ 

iz”u la[;k 6- foyqIr iztkfr;ka fdls dgrs gSa\ 

nh?kZ mÙkjh; iz”u %& 

iz”u la[;k 1- tSo fofo/krk dk laj{k.k LFkkfud laj{k.k ,oa vU;= laj{k.k foLrkjiwoZd le>kb,\ 

iz”u la[;k 2- Hkkjr dh ladVxzLr ,oa LFkkuh; tkfr;kas dk mYys[k dhft,\ 

oLrqfu’B iz”u %& 

1- tSo fofo/krk dk vFkZ gSA 

¼v½ fofHkUu izdkj ds ikni ,oa ouLifr 

¼c½ fofHkUu izdkj ds tarq 

¼l½ ,d fu/kkZfjr {ks= esa fofHkUu izdkj ds ikni ,oa tarq 

¼n½ fofHkUu izdkj ds fons”kkxr ikni ,oa tarq 

mÙkj & ¼l½ 

 



i;kZoj.k v/;;u  FES  10 
 

उत्तराखंड मुक्त विश्िविद्यालय Page 76 

 

2- fuEu esa ls dkSu lh tkfr yqIr gks xbZ gSA 

¼v½ ckjgflaxk ¼c½ phrk ¼l½ Mkbuklksj ¼n½ dkyk fgju 

mÙkj& ¼l½ 

3- fuEu esa ls dkSu lh tkfr ladVxzLr tkfr;ksa esa ls ,d gSA 

¼v½ yky ikaMk ¼c½ vaVkdZfVd HksfM+;k ¼l½ vÝhdu gkFkh ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

mÙkj& ¼l½ 

4- loZizFke tSo fofo/krk “kCn dk iz;ksx fd;k x;k FkkA 

¼v½ bZ0vks0 foYlu ¼c½ iky fofy;Elu ¼l½ fMdosu jkbV ¼n½ fØl gfEÝt 

mÙkj& ¼v½ 

5- fdlh {ks= fo”ks’k esa mifLFkr fofo/k iztkfr;ksa ds e/; var% laca/k dk Kku dgykrk gSA 

¼v½ xkek fofo/krk ¼c½ vYQk fofo/krk ¼l½ chVk fofo/krk ¼n½ vkuqokaf”kd fofo/krk 

mÙkj& ¼v½ 

6- fdlh {ks= fo”ks’k esa mifLFkr iztkfr;ksa dh dqy la[;k dks dgrs gSaA 

¼v½ xkek fofo/krk ¼c½ vYQk fofo/krk ¼l½ chVk fofo/krk ¼n½ vkuqokaf”kd fofo/krk 

mÙkj& ¼c½ 

7- fdlh {ks= fo”ks’k esa mifLFkr iztkfr;ksa dh lajpukRed fofo/krk dks dgk tkrk gSA 

¼v½ xkek fofo/krk ¼c½ vYQk fofo/krk ¼l½ chVk fofo/krk ¼n½ vkuqokaf”kd fofo/krk 

mÙkj& ¼l½ 

8- gkWV LikWV dh vo/kkj.kk ds izfriknd FksA 

¼v½ bZ0vks0 foYlu ¼c½ ukeZu ek;lZ ¼l½ fMdosu jkbV ¼n½ fØl gfEÝt 

mÙkj& ¼c½ 

9- tSo fofo/krk {kj.k ds dkj.kksa esa ls lokZf/kd egRoiw.kZ dkjd dkSu lk gSA 

¼v½ izkd̀frd vkoklksa dk fouk”k ¼c½ oU; thoksa dk voS/k f”kdkj  

¼l½ iznw’k.k  ¼n½ ckgjh iztkfr;ksa dk izos”k 

mÙkj& ¼v½ 

10- Hkkjr esa lokZf/kd tSo fofo/krk fdl LFkku ij ikbZ tkrh gSA 

¼v½ “kkar ?kkVh ¼dsjyk½  ¼c½ d”ehj ?kkVh esa  

¼l½ lwjek ?kkVh esa   ¼n½ Qwyksa dh ?kkVh esa 

mÙkj& ¼v½ 

 

lanHkZ 

1- vks>k] ,l0ds0( ikfjfLFkfrdh ,oa i;kZoj.k ¼lkekU; v/;;u fo”ks’kkad½ 2003&04 

2- vks>k] ,l0ds0( ikfjfLFkfrdh ,oa i;kZoj.k] 2012&13 

3- dkSf”kd vuqHkk ,oa dkSf”kd lh0ih0 ¼2017½] U;w ,t baVjus”kuy ifCy”kj 

4- tkxj.k tks”k] 09 fnlacj] 2015] ¼i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh] Hkkjr dk tSo HkkSxksfyd oxhZdj.k ds ys[k½ 

ds ek/;e ls dqN fopkj 

5- fofdihfM;k ds ek/;e ls dqN lkj ,oa dqN egRoiw.kZ fp=ksa dh lgk;rk 
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bdkbZ  5 

i;kZoj.k Ánw’k.k 

5-1 ifjÒk"kk  

5-2 iznw’k.k ds dkj.k] ÁÒko v©j fu;U=.k ds mik;  

5-2-1 ok;q iznw’k.k  

5-2-2 ty iznw’k.k  

5-2-3 e`nk iznw’k.k  

5-2-4 leqnzh iznw’k.k  

5-2-5 /ofu iznw’k.k  

5-2-6 Å"eh; iznw’k.k  

5-2-7 vk.kfod [krjs  

5-3 B¨l vif'k"V dk ÁcU/ku% uxjh; v©j v©|©fxd  vif'k"V dk dkj.k] ÁÒko 

,oa ÁcU/ku 

 

5-4 iznw’k.k dh j¨dFkke esa O;fDr dh Òwfedk  

5-5 iznw’k.k lEcU/kh dsl v/;;u  

5-6 vkink ÁcU/ku% ck<+] ÒwdEi] pØokr v©j ÒwL[kyu  

 

^Ánw’k.k* ;k ^iznw’k.k ds rRo* euq’;ksa }kjk mRiUu os ^vokafNr oká inkFkZ* gksrs gSa tks fd ÁkÑfrd 

lalk/kuksa tSls ok;q] ty] okrkoj.k ,oa Hkwfe vkfn dks lfEefyr ;k ,dy :i ls iznwf’kr djrs gSaA Ánw’kd dh 

jklk;fud ÁÑfr] lkanzrk vkSj yach vk;q vusd o’kksZa ls ikjfLFkfrdh dks fujarj vlarqfyr dj jgh gSA Ánw’kd 

/ofu] dhVuk”kd] dkcZfud feJ.k] “kkduk”kh] tgjhyh xSl] doduk”kh] jsfM;ks/kehZ inkFkZ gks ldrs gSaA 

 lkekU; thou vFkok ljy “kCnksa esa ^Ánw’k.k* “kCn dk vFkZ gksrk gS] ^fdlh oLrq] rRo vFkok tSfod 

?kVdksa dks xank] v;ksX; vFkok lkekU; izk;sx ds fy, gkfudkjd cukukA* rnuqlkj izkÑfrd lalk/kuksa dk iznw’k.k] 

ikfjfLFkfrdh ra= esa vlarqyu dk dkj.k curk gSA orZeku esa ge izk.k?kkrd :i ls i;kZoj.k iznw’k.k dh leL;k 

ls f?kjs gq, gSaA dqnjrh Ánw’k.k] izkÑfrd i;kZoj.k dh rqyuk esa cgqr rst nj ls i;kZoj.k esa fdlh Hkh oká ;k 

tgjhys inkFkZ dk feJ.k djrk gSA bl xaHkhj lkekftd leL;k ds eq[; dkj.k gSa vkS|ksxhdj.k] ouksa dh dVkbZ 

vkSj “kgjhdj.k] izkÑfrd lalk/ku dks iznwf’kr djus okys mRikn tks fd lkekU; thou dh fnup;kZ ds :i esa 

iz;ksx fd, tkrs gSaA 

5-1  ifjHkk’kk 

 tc ,d fuf”pr lhek ls vf/kd ÁkÑfrd i;kZoj.k esa ekuo dk gLr{ksi c<+us yxrk gS] rks blls 

i;kZoj.k dks gkfu ig¡qprh gSA i;kZoj.k dk ;g fo?kVu leLr thoksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA 

jk’Vªh; i;kZoj.k vuqla/kku ifj’kn~ ds vuqlkj& ^^ekuoh; fØ;kdykiksa ls mRiUu vif”k’V mRiknksa ds :i 

esa inkFkksZa ,oa ÅtkZ ds foekspu ls izkd̀frd i;kZoj.k esa gksus okys gkfudkjd ifjorZuksa dks iznw’k.k dgrs gSaA** 

iznw’k.k gekjs pkjksa vksj fLFkr ok;q] Hkwfe vkSj ty ds HkkSfrd] jlk;fud vkSj tSfod fo”ks’krkvksa esa vuko”;d 

ifjorZu gS] tks ekuo thou dh n”kkvksa vkSj lkaLÑfrd laink ij gkfudkjd izHkko Mkyrk gSA 
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la;qDr jkT; vesfjdk esa jk’Vª foKku lfefr dh i;kZoj.k iznw’k.k mi&lfefr ds Hkh 1965 ds vius 

izfrosnu esa iznw’k.k dks fuEu :i esa ifjHkkf’kr fd;k gS& ^^iznw’k.k ekuoh; fØ;kdykiksa dk ,slk mRikn gS] ftlus 

izR;{k vFkok vizR;{k :i ls ÅtkZ] izfr:iksa] fofdj.k Lrjksa rFkk thoksa ds HkkSfrd o jklk;fud laxBuksa ij 

foijhr izHkko Mkyk gS] ftlds dkj.k ekuo dks izR;{k :i esa rFkk ijks{k :i ls mRiUu ty lalk/ku] tykiwfrZ] 

Ñf’k] tSfod mRiknksa] ekuo ds HkkSfrd LokfeRo] euksjatu ds voljksa o uSlfxZd lqanjrk dh miyC/krk esa deh 

vkbZ gSA 

oSKkfudksa ds vuqlkj foxr ikap n”kdksa esa i`Foh ds vkSlr rkiØe esa 1
0
 lsfYl;l dh òf) gqbZ gSA vc 

;fn 3-6
0
 lsfYl;l rkiØe dh vkSj of̀) gksrh gS rks vkdZfVd ,oa vaVkdZfVd ds fo”kky fge[kaMksa dk vfLrRo 

lekIr gks tk,xk] ifj.kkeLo:i leqnz ds tyLrj esa 10 bap ls ysdj 5 QqV rd dh o`f) gksxhA ,slh fLFkfr esa 

eqacbZ] dksydkrk] enzkl] fo”kk[kkiV~Vue] dksphu] fr#vuariqje vkSj i.kth tSls “kgjksa dk vfLrRo gh lekIr gks 

tk,xkA 

5-2  Ánw’k.k ds dkj.k] ÁÒko v©j fu;U=.k ds mik; 

 i;kZoj.k Ánw’k.k dk eq[; dkj.k vnwjnf”kZrk] Hkkoh ifj.kkeksa ds izfr ykijokgh ekuk tk ldrk gSA 

ftlds dkj.k ;g xaHkhj leL;k vkSj Hkh vf/kd ?kkrd gks tkrh gS vkSj gekjk ;gh udkjkRed n`f’Vdks.k leL;k 

dks lqy>kus esa fujarj ck/kk mRiUu djrk gSA izks0 jktsanz flag ,oa MkW0 rst cgknqj flag ds la;qDr v/;;u ds 

vuqlkj iznw’k.k dk oxhZdj.k fuEufyf[kr gSA 

1- izd̀fr tU; Ánw’k.k  

2- ekuo tU; Ánw’k.k 

 

1- ÁÑfr tU; Ánw’k.k% 

izÑfr tU; iznw’k.k ds varxZr os izfØ;k,as “kkfey gSa tks izÑfr ls mRiUu gksdj Hkh fdlh izdkj izkÑfrd 

iznw’k.k mRiUu djus esa lgk;d gksrh gS oLrqr% izÑfr }kjk mRiUu iznw’k.k vf/kd ?kkrd ugha gksrk tSls Tokykeq[kh 

foLQksV] izkÑfrd vkink,sa] Hkwfe {kj.k bR;kfnA  

2- ekuo tU; Ánw’k.k% 

ekuo tU; iznw’k.k gh okLro es iznw’k.k dk eq[; dkjd gksrk gSA izR;{k vFkok vizR;{k lHkh iznw’k.k ekuo 

fufeZr gh gksrs gS tSls /ofu iznw’k.k] vkS|ksfxd iznw’k.k] ty iznw’k.k ,oa lkaLÑfrd iznw’k.kA 

Ánw’k.k fu;U=.k ds mik; 

 ge fnuksa fnu i;kZoj.k dh lqj{kk ds izfr ykijokg gksrs tk jgs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i Hkfo’; esa 

?kkrd ifj.kke gks ldrs gSaA i;kZoj.k ds izfr laosnu”khy gksdj vxj /;ku u nsa rks tu&thou ds fy, ifj.kke 

?kkrd gks ldrs gSaA blds fy, fuEu dk;Z fd, tkus vko”;d gSaA 

o`{kkjksi.k dk;ZØe% o`{kkjksi.k dk;ZØe ;q)Lrj ij pykuk] ijrh Hkwfe] igkM+h {ks=] <yku {ks= esa ikS/kk jksi.k  

djukA  

iz;ksx dh oLrq nksckjk bLrseky% fMLikstscy] Xykl] uSifdu] jstj vkfn dk mi;ksx nqckjk fd;k tkukA 

Hkwty lEcfU/kr mi;ksfxrk% uxj fodkl] vkS|ksfxdj.k ,oa “kgjh fodkl ds pyrs fiNys dqN le; ls uxj esa 

Hkwty lzksrksa dk rsth ls nksgu gqvkA ,d vksj tgk¡ miyC/k Hkwty Lrj esa fxjkoV vkbZ gS] ogha mlesa xq.koÙkk dh 

n`f’V ls Hkh vusd gkfudkjd vo;oksa dh ek=k c<+h gSA “kgj ds vf/kdrj {ks=ksa ds Hkwty esa fofHkUu vo;oksa dh 

ek=k] ekud ls vf/kd ns[kh xbZ gSA 35-5 izfr”kr uewuksa esa dqy ?kqyu”khy inkFkksZa dh ek=k ls vf/kd ns[kh xbZA 

bldh ek=k 900 fexzk0 izfryhVj vf/kd ns[kh xbZA blesa 23-5 izfr”kr DyksjkbM dh ek=k 250 feyhxzke izfr 

yhVj ls vf/kd FkhA 50 izfr”kr uewuksa esa ukbVªsV] 96-6 izfr”kr uewuksa esa vR;f/kd dBksjrk fo|eku FkhA 

ikWyhfFku dk cfg’dkj% i;kZoj.k laj{k.k ds fy, ikWyhfFku dk cfg’dkj] yksxksa dks ikWyhfFku ls mRiUu [krjksa ls 

voxr djk,aA 

dwM+k&dpjk fuLrkj.k% dwM+k&dpjk ,d txg ij ,d= djuk] lCth] fNyds] vo”ks’k] lM+h&xyh phtksa dks ,d 

txg ,d= djds okuLifrd [kkn rS;kj djukA  
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dkxt dh de [kir djuk%& jn~nh dkxt dks jQ dk;Z djus] fyQkQs cukus] iqu% dkxt rS;kj djus ds dke esa 

iz;ksx djukA  

5-2-1 ok;q Áznw’k.k  

       ok;qeaMy ,d xSlh; vkoj.k gS] tks iF̀oh dks pkjksa vksj ls ?ksjs gq, gSA ok;q fofHkUu xSlksa dk ;kaf=d 

feJ.k gSA lkekU;r% ok;q esa 78 izfr”kr ukbVªkstu] 21 izfr”kr vkWDlhtu] -032 izfr”kr dkcZu MkbZvkWDlkbM rFkk 

“ks’k fuf’Ø; xSl rFkk tyok’i gksrh gSA ekuo thou ok;q ds fcuk vlaHko gSA 

ok;q Ánw’k.k dk vFkZ  

tc ok;qeaMy ds ckgkz ls fofo/k iznw’kd rFkk /kwy] xSl vkSj ok’i vkfn bruh ek=k esa vkSj vof/k esaaaaaaaaa 

,df=r gks tk;s fd mlls ok;q ds izkÑfrd xq.k esa vUrj vkus yxs rFkk mlls ekuo LokLF;] lq[kh thou vkSj 

laifRr  dks gkfu gksus yxs o thou dh xq.koRrk ckf/kr gks rks mls ^ok;q iznw’k.k* dgrs  gSaA 

 

ok;q Ánw’k.k ds lzksr%  

ok;q iznw’k.k dh leL;k tfVy ,oa xaHkhj gksrh tk jgh gS] iznw’k.k laLFkkuh; vkSj oSf”od Lrj ij c<+ jgk 

gS blds fy, HkkSxksfyd lhekvksa dk dksbZ ca/ku ugha gS] eq[; :i ls iznw’k.k LFkkuh; leL;k gS] blds lzksr ,oa 

dkjd ,d&nwljs ls lEcfU/kr gSa] Rofjr fØ;k djus okyh tgjhyh xSl ¼feFkkby vkblks lkbusV ,oa QkWLthu½] 

tks Hkksiky xSl nq?kZVuk ds uke ls tkuh tkrh gS] LFkkuh; ok;q iznw’k.k dk izR;{k mnkgj.k gSA ;|fi okrkoj.k esa 

ifjorZu] vEyh; o’kkZ] vkstksu xSl dk c<+uk] vkstksu ijr dk {kj.k egk}hih; ,oa oSf”od ok;q iznw’k.k ds 

mnkgj.k gSaA 

ns”k esa ok;q iznw’k.k dh leL;k dkQh tfVy gSA isVªksfy;e “kks/ku”kkykvksa] oL= m|ksxksa] jlk;u m|ksxksa 

vkSj fo|qr m|ksxksa ls vkS|ksfxd iznw’k.k dkQh vf/kd gksrk gSA ns”k ds vf/kdka”k cM+s egkuxjksa esa ;krk;kr ds 

dkj.k fo”ks’kdj nqifg;k o frifg;k okguksa ls ok;q iznw’k.k lokZf/kd gksrk gSA dkuqij xnZ&xqckj esa fnYyh ls rhu 

xquk vkxs gSA Hkkjr esa eqacbZ] fnYyh] dksydkrk] dkuiqj] nqxkZiqj] fHkykbZ] te”ksniqj vkfn “kgjksa esa m|ksxksa ds 

dkj.k ok;q iznw’k.k dh leL;k fujarj c<+rh tk jgh gSA 

vk/kqfudrk rFkk fodkl us] chrs o’kksZa esa ok;q dks iznwf’kr dj fn;k gSA m|ksx] okgu] iznw’k.k esa o`f)] 

“kgjhdj.k dqN izeq[k ?kVd gSaA ftuls ok;q iznw’k.k c<+rk gSA rki fo|qr x`g] lhesV] yksgs ds m|ksx] rsy “kks/k 

m|ksx] [kku] isVªksfy;e m|ksx ok;q iznw’k.k ds eq[; dkj.k gSaA 

dkcZu eksuksvkWDlkbM ¼CO½ 

;g xa/kghu] jaxghu xSl gSA tks fd isVªksy] Mhty rFkk dkcZu ;qDr bZ/ku ds iwjh rjg u tyus ls 

mRiUu gksrh gSA ;g gekjs izfrfØ;k ra= dks izHkkfor djrh gS vkSj gesa uhan esa ys tkdj Hkzfer djrh gSA 

dkcZu MkbvkWDlkbM ¼CO2½ 

;g izeq[k xzhu gkml xSl gS tks ekuo }kjk dks;yk] rsy rFkk vU; izkÑfrd xSlksa ds tykus ls mRiUu 

gksrh gSA 

Dyksjks ¶yksjks dkcZu ¼CFC½ 

;g og xSl gS tks eq[;r% Ýht rFkk ,;jdaMh”kfuax ;a=ksa ls fudyrh gSaA ;g Åij okrkoj.k esa 

ig¡qpdj vU; xSlksa ds lkFk feydj ml vkstksu ijr dks izHkkfor djrh gS tks fd lw;Z dh gkfudkjd 

vYVªkok;ysV fdj.kksa dks jksdus dk dk;Z djrh gSaA 

ySM 

;g isVªksy] Mhty] ySM cSVfj;k¡] nhokj jaxus ds mRiknksa vkfn esa ik;k tkrk gS vkSj izeq[k :i ls cPpksa 

dks izHkkfor djrk gSA ;g jklk;fud ra= dks izHkkfor djrk gS v©j dSalj dks tUe ns ldrk gS rFkk vU; ikpu 

lEcfU/kr chekfj;ka iSnk djrk gSA 
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vkstksu 

;g ok;qeaMy dh Åijh lrg ij ikbZ tkrh gSA ;g egRoiw.kZ xSl] gkfudkjd vYVªkok;ysV fdj.kksa ls 

i`Foh dh j{kk djrh gSA ysfdu i`Foh ij ;g ,d vR;ar gkfudkjd iznw’kd gSA okgu rFkk m|ksx blds mRiUu 

gksus ds izeq[k dkj.k gSaA mlls vka[kksa esa [kqtyh] tyu iSnk gksrh gS] ikuh vkrk gSA ;g gekjh lnhZ vkSj U;weksfu;k 

ds izfr izfrjks/kd {kerk dks de djrh gSA 

ukbVªkstu vkWDlkbM ¼NOx½  

;g /kqvka iSnk djrh gSA vEyh; o’kkZ dks tUe nsrh gSA ;g isVªksy] Mhty] dks;ys dks tykus ls mRiUu 

gksrh gSA ;g xSl cPpksa dks] lfnZ;ksa esa lkal dh chekfj;kas ds izfr laosnu”khy cukrh gSA 

lLisaMsM ikVhZdqysVsM eSVj ¼SPM½ 

dHkh&dHkh gok esa /kqvka&/kwy ok’i ds d.k yVds jgrs gSaA ;gh /kqa/k iSnk djrs gSa rFkk nwj rd ns[kus dh 

lhek dks de dj nsrs gSaA bUgha ds eghu d.k lkal ysus ls thoksa ds QsQM+ksa esa pys tkrs gSa] ftlls “olu fØ;k 

ra= izHkkfor gks tkrk gSA 

lYQj MkbvkWDlkbM ¼SO2½ 

;g dks;ys ds tyus ls curh gSA fo”ks’k :i ls rkih; fo|qr mRiknu rFkk vU; m|ksxksa ds dkj.k iSnk 

gksrh gSA ;g /kqa/k] dksgjs] vEyh; o’kkZ dks tUe nsrh gS vkSj rjg&rjg dh QsQM+ksa dh chekjh iSnk djrh gSA 

 

ok;q Ánw’k.k ds izHkko  

ok;q iznw’k.k euq’; ds LokLF; ij fuEu gkfudkjd izHkko Mkyrk gSA 

1- iznwf’kr ok;q ls “olu ra= izHkkfor gksrk gSA vLFkek] “oluh”kks/k] xys dk nnZ] fueksfu;k tSls “olu 

jksxksa blh ds izfrQy gSaA 

2- iznw’k.k ds dkj.k dSalj ¼fo”ks’kdj QsQM+s dk dSalj½] ân; jksx] mPp jDr pki tSlh chekfj;ka Hkh cM+s 

iSekus ij gks jgh gSaA 

3- ok;q essa feyk dkcZueksuks&vkWDlkbM ¼CO½ jDr esa izos”k dj tkrk gS vkSj rRdky vkWDlhtu dk LFkku 

ys ysrk gSA ;g gheksXyksfcu ls feydj dkcksZfDl gheksXyksfcu dk fuekZ.k djrk gS tks “kjhj ds lHkh 

egRoiw.kZ vaxksa dks uqdlku igaqpkrk gSA 

4- ok;q iznw’k.k ds dkj.k “kjhj ds egRoiw.kZ vax fny vkSj efLr’d izHkkfor gksrs gSa vkSj fny dk nkSjk iM+us 

dh ?kVukvksa esa Hkh o`f) gksrh gSA 

5- lhlk] ikjk vkSj dSMfe;e ds izHkko ds dkj.k jDrpki c<+ ldrk gS rFkk vusd izdkj ds ân; jksx gks 

ldrs gSaA dSalj] ân; jksx] e/kqesg vkfn ds fy, ok;qeaMy esa lYQj MkbZ&vkWDlkbM vkSj ukbVªkstu 

MkbZ&vkWDlkbM dh vf/kdrk dks Hkh ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gSA lYQj Mkb&vkWDlkbM ls 

,EQk;lhek uked jksx Hkh gks ldrk gSA 

6- ekuo rFkk vU; izkf.k;ksa ds leku ikS/ks Hkh ok;q iznw’k.k ls izHkkfor gksrs gSaA blls ikS/kksa dh of̀) izHkkfor 

rks gksrh gh gS] muls gksus okyk mRiknu Hkh ?kV tkrk gSA 

7- ok;q iznw’k.k dh otg ls Lekjdksa] futhZo inkFkksZa vkSj ewfrZ;ksa dks Hkh uqdlku igaqprk gSA eFk qjk fjQkbujh 

ls fudyus okys iznw’kdksa ds dkj.k rktegy vkSj eFkqjk ds izkphu eafnj izHkkfor gks jgs gSaA mlh izdkj 

fnYyh jsyos LVs”ku ds batuksa ds /kq,a rFkk banzizLFk fctyh ds ?kj ds dks;ys dh jk[k ls yky fdys ds 

iRFkj izHkkfor gks jgs gSaA 

ok;q Ánw’k.k fu;a=.k ds mik;% 

ok;q iznw’k.k dks fu;af=r djus ds fy, lexz :i ls fuEu iz;kl fd, tkus pkfg,A 

1- vkS|ksfxd fodkl ds lkFk gh ok;q iznw’k.k ds nq’ifj.kkeksa dks en~ns utj j[krs gq, vkS|ksfxd izns”k ds 

pkjksa vksj gfjr iV~Vh dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A 

2- okguksa dk batu iqjkuk ugha gksuk pkfg, rFkk okguksa ls mRiUu /kq,a ij Nyuh rFkk iz”p Toyd yxk;k 

tk,A okguksa esa mi;skx esa fy;k tkus okyk Mhty la;ksth inkFkksZa ds feJ.k;qDr gksuk pkfg,A 
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3- ?kjsyw bZ/ku ds :i esa /kqvka jfgr bZ/ku tSls& ghVj] dqfdax xSl] dqfdax jsat bR;kfn dk iz;ksx fd;k 

tkuk pkfg,] ftlls ?kjsyw lzksrksa ls gksus okys ok;q iznw’k.k ls eqfDr fey ldsA 

4- ijaijkxr bZ/ku dk mi;ksx fu;af=r lhek esa fd;k tk, rFkk ^/kwez jfgr* pwYgs dk iz;ksx djuk pkfg,A 

5- ok;q iznw’k.k ds izfr turk dks lpsr djds blds gkfudkjd nq’ifj.kkeksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkuh 

pkfg,] ftlds varxZr ekuo “kjhj ij iM+us okys ?kkrd izHkkoksa ls vke turk dks ifjfpr djk;k tk,A 

vke ukxfjd ds vfrfjDr ljdkjh laLFkkuksa rFkk deZpkfj;ksa] vf/kdkfj;ksa] jktuhfrKksa rFkk m|ksxifr;ksa 

dks Hkh ok;q iznw’k.k ds ?kkrd ifj.kkeksa dh tkudkjh nsuh pkfg,A 

6- izk.k?kkrd iznw’k.k djus okyh lkefxz;ksa rFkk rRoksa ds mRiknu ,oa miHkksx ij rqjar jksd yxkuh pkfg,A 

tSls vkstksu ijr dks gkfu igaqpkus okyh xSlksa Dyksjks ¶yksjks&dkcZu vkfn ds miHkksx ,oa mRiknu esa Hkkjh 

dVkSrh dh tkuh pkfg,A 

7- ouksUewyu dks fu;af=r djds oujksi.k ds dk;Z dks rhoz djuk pkfg,A varjkZ’Vªh; ekunaMksa ds vuqlkj 

;fn fdlh {ks= ds 33 izfr”kr ;k blls vf/kd Hkkx ij oukoj.k gS rks iznw’k.k dh rhozrk ifjyf{kr ugha 

gksrh gSA 

8- okguksa esa lh0,u0th0 bZ/ku o ;wjks&1 o ;wjks&2 ekudksa dk dM+kbZ ls ikyu gksuk pkfg,A 

9- ^ok;q iznw’k.k vf/kfu;e 1981* dk dBksjrk ls ikyu gksuk pkfg,A 

10- ;fn dksbZ ukxfjd vFkok laLFkk iznw’k.k laca/kh dksbZ f”kdk;r djrk gS rks mls xqIr j[krs gq, ml ij 

jkT; iznw’k.k fuokj.k ,oa fu;a=d eaMy }kjk ,d fuf”pr vof/k des dkjZokgh djuh pkfg, vkSj mls 

lkoZtfud djuk pkfg,A 

5-2-2 ty Ánw’k.k % 

ty ,d izd`fr iznÙk migkj gSA ty vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj tSfod n`f’V ls i`Foh dk mi;ksxh 

lalk/ku gSA ;g ,d ek= ,slk izkÑfrd lalk/ku gS ftl ij ekuo lH;rk iwjh rjg vkfJr gSA ty gh thou gS 

vksj tc rd ty gS] flQZ rd rd gh thou gSA blhfy, vxj ty dk ladV gs rks thou ij Hkh ladV 

Nk,xkA ;gh dkj.k gS fd ;wusLdks ds egklfpo dksQh vUuk ds vuqlkj% ^^;fn ty ds lzksrksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk 

lgh rjhds ls izca/k ugha fd;k x;k rks o’kZ 2025 rd fo”o dh nks frgkbZ tula[;k dks ty dh Hkh’k.k deh dk 

lkeuk djuk iMs+xkA** blh dkj.k la;qDr jk’Vª la?k us bl o’kZ ds ^^fo”o ty fnol 22 ekpZ] 2002** ds fy, 

^^fodkl ds fy, ty** dk ukjk fn;k gSA 

ty Ánw’k.k dk vk”k;% 

 “kq) ty ekuo ds fy, ,d vk/kkjHkwr vko”;d izkÑfrd lalk/ku gS] fdarq blesa vokafNr cká inkFkksZa 

ds lfEefyr gksus ls voufr vk jgh gSA lkekU;r% LoPN ty esa larqfyr lhek ls vf/kd ek=k esa vokafNr rRoksa 

ds lekos”k ds dkj.k mldk okLrfod Lo:i ifjofrZr gks tkrk gS] ,sls ty dks ^iznwf’kr ty* dgrs gSaA vFkkZr~ 

;fn fdlh ckgjh rRo dh mifLFkfr ls] tc ty ds HkkSfrd o jklk;fud xq.kksa esa fdlh Hkh izdkj dk ifjorZu 

gksrk gS rks og ifjorZu ty iznw’k.k dgykrk gSA 

 fo”o LokLF; laxBu ¼1996½ ds vuqlkj & ^izkÑfrd o Ñf=e lzksrksa ls mRiUu vokafNr cká inkFkksZa ds 

dkj.k ty iznwf’kr gks tkrk gS rFkk og fo’kkDrrk rFkk vkWDlhtu dh lkekU; Lrj ls de ek=k ds dkj.k 

tho&tarqvksa ds fy, gkfudkjd gks tkrk gSA blds dkj.k dbZ izdkj ds laØked jksxksa dk izlkj gksus yxrk gSA* 

ty dh xq.koÙkk ds ekuo % 

ty ,d ,slk jaxghu æo gS tks gkbMªkstu dk eksuks vkDlkbM gksrk gSA H2O ds lw= ds }kjk blds 

laxBu dks n”kkZ;k tkrk gSA ty dk vf/kdre ?kuRo 4
0
 lsaVhxzsV ij gksrk gS vkSj fgekad fcanq 0

0
 lsaVhxzsV ,o 

DoFkukad 100
0
 lasVhxzsV ij gksrk gSA 

fo”o LokLF; laxBu (WHO) 1971 ds vuqlkj ty dh xq.koÙkk ds ekud & 

¼d½ HkkSfrd ekud % fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj is;ty LoPN] “khry Lokn;qDr rFkk xa/k jfgr gksA 

¼[k½ jklk;fud ekud % blds ckjs esa fo”o LokLF; laxBu dk er gS fd is;ty dk pH dk eku 7 o 8-5 ds 

e/; gks] vkSj mlesa fuEufyf[kr ls vf/kd viǹO;rk,a ugha gksuh pkfg,A 
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lkj.kh 2-4 

ty dh xq.koÙkk 

Ø0la0 vin`”; mPpre fu/kkZfjr lhek feyhxzke@yhVj 

1- dqy Bksl inkFkZ  500 

2- laiw.kZ dBksjrk  1500 

3- lYQsV ¼SO4½ 200-00 

4- eSxusf”k;e ¼Mg½ 30-00 

5- DyksjksbM~l ¼Cl2½ 200-00 

6- dSfY”k;e ¼Ca½ 75-00 

7- ykSg ¼Fe½ 0-10 

8- ftad ¼Zn½ 5-00 

9- rkack ¼Cu½ 0-05 

10- eSXuht ¼Mn½ 0-05 

11- lkbukbM ¼Cn½ -05 

12- vklsZfud ¼As½ 0-05 

13- lhlk ¼Pb½ 0-05 

14- dSMfe;e ¼Cd½ 0-005 

15- ikjk ¼Hg½ 0-001 

16- fQyksfud inkFkZ 0-001 

 

tSfod izkd`frd            rSyh; iznw’k.k    leqnzksa esa ukfHkdh; 

iznw’kdksa }kjk        ijh{k.k ls 

 

       ty Ánw’k.k      vkS|ksfxd vif”k’Vksa ds foltZu ls 

 

 

 

 

d`f’k dk;ksZa esa jklk;fud moZjd ,oa        ?kjsyw vif”k’Vksa ds  

dhVuk”kdksa ds iz;ksx ls      foltZu ls 

fp= &1 & ty Ánw’k.k ds fofHkUu lzksr 

 

ty Ánw’k.k ds dkj.k% 

ty iznw’k.k ds fuEu dkj.k lkekU;r% ns[ks tk ldrs gSaA 

1- lkcqu ,oa fMVtsZaV inkFkksZa dk ty lzksrksa esa feyus lsA 

2- fpdukbZ ;qDr inkFkZ] rsy ,oa isVªksfy;e inkFkksZa dk ty lzksrksa esa feyukA 



i;kZoj.k v/;;u  FES  10 
 

उत्तराखंड मुक्त विश्िविद्यालय Page 83 

 

3- QSDVªh ,oa m|ksxksa ls fudyus okys vif”k’V inkFkZ] jklk;fud fo’kkDr rRo vkfn dk ty lzksrksa esa 

feJ.kA 

4- moZjd ,oa dhVuk”kd inkFkksZa dk ty lzksrksa esa feJ.kA 

5- vk.kfod ÅtkZ ,oa ikoj gkml ls fudyk m’.k ty rFkk vk.kfod vof”k’V inkFkksZa dk ty lzksrksa esa 

feJ.kA 

6- ekuo o i”kq] ey&ew= vkfn dk ty lzksrksa esa feJ.kA 

7- lM+s&xys vkgkj] Qy] lCth] isM+&ikS/ks rFkk vU; dkcZfud ,oa vdkcZfud inkFkksZa dk ty lzksrksa esa 

feJ.kA 

8- ty HkaMkj.k LFkyksa dh xanxh ,oa fu;fer LoPNrk dk vHkkoA 

9- vinzO; inkFkksZa dk ty lzksrksa esa feJ.kA 

10- ty lzksrksa dk lkoZtfud Luku rFkk vkeksn&izeksn bR;kfn gsrq iz;ksxA 

 

ty Ánw’k.k dk izHkko% 

ty iznw’k.k ds dkj.k fuEu jksx mRiUu gksrs gSaA 

1- fo’kk.kqtU; jksx   % ihfy;k] iksfy;ks] Msaxw vkfnA 

2- thok.kqtU; jksx   % gStk] Vk;QkbM] isfp”k] vfrlkj vkfnA 

3- izksVkstksvktU; jksx  % vfeck#X.krk] ft;kfMZ;k #X.krk vkfnA 

4- d`fetU; jksx   % xksy d`fe] d̀’kkd̀fe] lw=d`fe vkfnA 

5- ysIVksLikbjk #X.krk  % osYl jksxA 

 ty iznw’k.k ls vfHkizk; ty fudk;ks tSls fd >hyksa] ufn;ksa] leqnzksa vkSj Hkwty ds ikuh ds lanwf’kr gksus 

ls gSA ty iznw’k.k] bu ty fudk;ksa ds ikniksa vkSj thoksa dks izHkkfor djrk gS vkSj loZnk ;g izHkko u flQZ bu 

thoksa ;k ikniksa ds fy, vfirq laiw.kZ tSfod ra= ds fy, fouk”kdkjh gksrk gSA 

 ty iznw’k.k dk eq[; dkj.k ekuo ;k tkuojksa dh tSfod ;k fQj vkS|ksfxd fØ;kvksa ds QyLo:i iSnk 

gq, iznw’kdksa dks fcuk fdlh leqfpr mipkj ds lh/ks ty lzksrksa esa folftZr dj fn;k tkuk gSA 

 ty iznw’k.k ,d izeq[k oSf”od leL;k gSA blds fy, lHkh Lrjksa ij py jgs ewY;kadu vkSj ty lalk/ku 

uhfr esa la”kks/ku dh vko”;drk gSA D;ksafd ty iznw’k.k ds dkj.k iwjs fo”o esa dbZ izdkj dh chekfj;k¡ vkSj yksxksa 

dh ekSr gks jgh gSaA ftlesa 580 yksx Hkkjr ds gSaA phu esa “kgjksa dk 90 izfr”kr ty iznwf’kr gksrk gSA o’kZ 2007 esa 

,d tkudkjh ds vuqlkj phu esa 50 yk[k ls vf/kd yksx lqjf{kr is;ty dh igaqp ls nwj gSaA ;g ijs”kkuh lcls 

vf/kd fodflr ns”kksa esa gksrh gSA mnkgj.k ds fy, vesfjdk esa 45 izfr”kr /kkjk esa cgrs ty] 47 izfr”kr >hy] 32 

izfr”kr [kkM+h ds ty ds izfr oxZ ehy dks iznwf’kr ty ds Js.kh esa fy;k x;k gSA 

rkfydk ,d % Hkkjr esa ty iznw’k.k ls lacaf/kr dfri; vkadM+sA  

rkfydk ,d % vif”k’V ty 

jkT; izFke Js.kh ds 

uxjksa dh 

la[;k 

ey O;oLFkk lqfo/k 

foghu tula[;k 

izfr”kr 

vif”k’V 

mRiUu 

ty fefy;u 

yhVj ,df=r 

izfrfnu 

mipkfjr 

laiw.kZ Hkkjr 142 56-6 7006-74 4306-67 2755-94 

paMhx<+ 1 0-0 90-80 90-80 22-74 

fnYyh 1 25-0 708-24 531-00 444-92 

if”peh caxky 5 91-6 543-78 61-02 34-05 

mÙkj izns”k 22 42-3 833-36 575-12 2-72 

rfeyukMq 17 58-9 323-36 159-3 52-98 

jktLFkku 7 69-4 195-04 68-96 & 
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iatkc 4 53-9 118-15 140-40 27-7 

mM+hlk 4 70-9 74-02 24-82 & 

 

rkfydk % nks 

jkT; izFke Js.kh ds 

uxjksa dh 

la[;k 

ey O;oLFkk lqfo/k 

foghu tula[;k 

izfr”kr 

vif”k’V 

mRiUu 

ty fefy;u 

yhVj ,df=r 

izfrfnu 

mipkfjr 

ef.kiqj 1 100-00 9-84 & & 

egkjk’Vª 17 45-1 1812-58 1140-40 860-67 

e/;izns”k 11 78-6 315-4 118-09 40-86 

dsjy 5 78-6 154-00 43-12 & 

tEew d”ehj 2 100-00 82-26 & & 

dukZVd 11 28-6 398-73 398-73 374-19 

gfj;k.kk 2 86-3 14-52 2-83 & 

xqtjkr 7 26-7 538-18 538-18 521-86 

fcgkj 11 73-2 309-69 195-93 126-65 

vle 1 100-0 272-4 & & 

vka/kz izns”k 13 70-4 347-01 254-26 246-29 

 

ekiu% 

 ty iznw’k.k dks ekik Hkh tk ldrk gSA blds ekiu gsrq dbZ fof/k;k¡ miyC/k gSaA 

jklk;fud ijh{k.k% 

 ty ds dqN uewus ysdj jklk;fud izfØ;k }kjk ;g Kkr fd;k tk ldrk gS fd mlesa fdruh v”kq)rk 

gSA blesa eq[;r% pH] vkSj thoksa }kjk vkWDlhtu dh vko”;drk vkfn gSA 

tSfod ijh{k.k% 

 tSfod ijh{k.k esa isM+&ikS/ks] tho&tarq vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa buds LokLF; vkSj c<+us 

dh xfr vkfn dks ns[kdj muds jgus ds LFkku vkSj i;kZoj.k dh tkudkjh feyrh gsA 

ty iznw’k.k ij fu;a=.k% 

ty “kks/ku% 

 ty iznw’k.k ij fu;a=.k gsrq ukyksa dk fu;fer :i ls lkQ&lQkbZ djuk pkfg,A xzkeh.k bykdksa esa ty 

fudkl gsrq iDds ukfy;ksa dh O;oLFkk ugha gksrh gSA bl dkj.k bldk ty dgha Hkh vLr&O;Lr rjhds ls pys 

tkrk gS vkSj fd unh ugj vkfn tSls lzksr rd igaqp tkrk gSA bl dkj.k ukfy;ks dks Bhd ls cukuk vkSj mls 

ty ds fdlh Hkh lzksr ls nwj j[kus vkfn dk dk;Z Hkh djuk pkfg,A 

vkS|ksfxd vif”k’V jksduk% 

dbZ m|ksx oLrq ds fuekZ>k ds ckn “ks’k cph lkexzh tks fdlh Hkh dk;Z esa ugha vkrh gS] mls unh vkfn 

LFkkuksa esa Mky nsrs gSaA dbZ ckj vkl&ikl ds bykdksa esa Hkh Mkyus ij o’kkZ ds ty ds lkFk ;g unh ;k vU; ty 

ds lzksrksa rd igap tkrk gSA bl iznw’k.k dks jksdus gsrq m|ksxksa }kjk lHkh izdkj ds “ks’k cps lkexzh dks lgh <ax 
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ls u’V fd;k tkuk pkfg,A dqN m|ksx lQyrkiwoZd bl fu;e dk ikyu djrs gSa vkSj lHkh “ks’k cps inkFkksZa dk 

;k rks iqu% mi;ksx djrs gSa ;k mls lqjf{kr :i ls u’V dj nsrs gSaA blds vykok bl rjg ds inkFkksZa dks de 

djus gsrq vius fuekZ.k fof/k esa Hkh iforZu fd, gSaA ftlls bl rjg ds inkFkZ cgqr de gh cprs gSaA 

5-2-3 e`nk Ánw’k.k% 

Hkwfe lekt ds fy, izd̀fr dk vuqie fu%”kqYd migkj gSA blesa l`tu ,oa iks’k.k dk lkeF;Z gS bl 

dkj.k ;g leLr tho/kkfj;ksa ds vfLrRo dk vk/kkj gSA blh vk/kkfjd mikns;rk ds dkj.k lekt esa Hkwfe dks ekrk 

loksZPp LFkku izkIr gSA blls gh vukt] ouksit] vkS’kf/k] fofo/k [kfut] ty vkfn mi;ksxh inkFkZ izkIr gksrs gSaA 

vr,o bls ^jRu izlok* dgk tkrk gSA i`Foh ds /kjkry ds ,d&pkSFkkbZ Hkkx ij Hkwfe gS] fdarq mlesa ekuo mi;ksxh 

Hkwfe dsoy 4448 yk[k oxZ fdy¨ehVj gSA tula[;k of̀) ls Hkwfe mi;ksx esa fofo/krk ,oa l?kurk vkbZ gSA 

QyLo:i Hkwfe ds HkkSfrd] jklk;fud ;k tSfod xq.kksa esa dksbZ Hkh vokafNr ifjorZu] ftldk dqizHkko ekuo rFkk 

vU; thoksa ij iM+s ;k ftlls Hkwfe dh izkÑfrd xq.koÙkk rFkk mi;ksfxrk u’V gksrh gSA 

 Hkkjr Hkwfe dh “kL; laink dks vR;ar laiUu gSA ;gka dk HkkSxksfyd {ks= fo”o ds leLr HkkSxksfyd {ks= 

dk dsoy 2-47 izfr”kr Hkkx gS] tcfd fo”o dh leLr tSfod fofo/krk dk 8 izfr”kr Hkkx ;gka gSA fo”o ds 

tSofofo/krk laiUu dqy 12 izeq[k {ks=ksa esa ls nks mÙkj&iwoZ vkSj if”peh ?kkV Hkkjr esa gSaA Hkkjr Hkwfe dh izpqj ,oa 

fofo/k laink bl vkdkj dh fo”o dh dbZ vU; vFkZO;oLFkkvksa ds fy, nqyZHk gSA ijarq vkt bl vfLrRo dk 

vk/kkj gh {kfrxzLr djus okys fofo/k dkjdksa esa ,d izeq[k dkjd Hkwfej{k.k gSA blds fy, rRdky izHkkoh iz;kl 

djus dh vko”;drk gSA 

e`nk Ánw’k.k dk vk”k;%  

 euq’; dh fofo/k xfrfof/k;ksa vFkok Hkwfe ds nq#i;ksx }kjk feV~Vh ds HkkSfrd] jklk;fud o tSfod 

fLFkfr;ksa esa cnyko] ftlds dkj.k feV~Vh dh xq.koÙkk o moZjrk esa {kj.k gks tk,] Hkw&iznw’k.k vFkok e`nk iznw’k.k 

dgykrk gSA 

 e`nk iznw’k.k] ty o ok;q iznw’k.k ds bl :i ls fHkUu gS fd blesa ik, tkus okys iznw’kd yacs le; rd 

fo|eku jgrs gSaA c<+rs “kgjhdj.k ds dkj.k Hkouksa ds fuekZ.k esa o`f) gqbZ gS vkSj bl dkj.k dwM+s&dpjs ds 

fuLrkj.k ds fy, miyC/k Hkwfe esa deh gqbZ gSA 

e`nk Ánw’k.k ds dkj.k% 

e`nk iznw’k.k ds fuEu dkj.k gSa& 

Hkwfe iznw’k.k ds eq[; dkj.k gSA 

 Ñf’k esa moZjdksa] jlk;uksa rFkk dhVuk”kdksa dk vf/kd iz;ksxA 

 vkS|ksfxd bdkb;ksa] [kkuksa rFkk [kknkuksa }kjk fudys Bksl dpjs dk foltZuA 

 Hkouksa] lM+dksa vkfn ds fuekZ.k esa Bksl dpjs dk foltZuA 

 dkxt rFkk phuh feyksa ls fudyus okys inkFkksZa dk fuiVku] tks feV~Vh }kjk vo”kksf’kr ugha gks ikrsA 

 IykfLVd dh FkSfy;ksa dk vf/kd mi;ksx] tks tehu esa ncdj ugha xyrhA 

 ?kjksa] gksVyksa vkSj vkS|ksfxd bdkb;ksa }kjk fudyus okys vof”k’V inkFkksZa dk fuiVku] ftlesa IykfLVd] 

diM+s] ydM+h] /kkrq] dkap] lsjkfed] lhesaV vkfn lfEefyr gSaA 

mijksDr dkj.kksa ds lkFk&lkFk orZeku esa ikWyhFkhu vif”k’V e`nk iznw’k.k dk izeq[k lzksr cu x, gSaA 

blls lokZf/kd ènk iznw’k.k gksrk gS] D;ksafd ;g ,slk rRo gS] ftldk fo?kVu lSdM+ksa o’kkZsa rd ugha gksrk vkSj ;g 

tehu esa vius ewy Lo:i esa gh cuk jgrk gSA blls fjlus okyh jlk;u feV~Vh rFkk ty dks iznwf’kr djrs gSaA 

e`nk Ánw’k.k ds izHkko% 

 Hkwfe ds fofHkUu lzksrksa ls iznw’k.k ds dkj.k ekuo ,oa tSo leqnk; ij nwjxkeh izHkko iM+rk gSA e`nk iznw’k.k 

ds dkj.k fuEukafdr izHkko ns[ks tk ldrs gSa& 

1- “kgjh vif”k’V ls e`nk dh xq.koÙkk lekIr gksrh gSA 

2- m|ksxksa ds vif”k’Vksa ds dkj.k Hkwfe dh moZjk “kfDr izHkkfor gksrh gSA 

3- IykfLVd tSls vif”k’V tks Hkwfe esa lekIr ugha gksrs gSa] Hkwfe ds mitkÅiu dks lekIr djrs gSaA 
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4- jklk;fud moZjd vko;d iks’kd rRo iznku djrs gSa] ysfdu buds vR;f/kd iz;ksx ls feV~Vh ds HkkSfrd 

o jklk;fud xq.kksa esa Hkkjh ifjorZu vk tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i e`nk ds LokHkkfod xq.k ftuls 

moZjrk cuh jgrh gS] u’V gksrs tk jgs gSaA 

5- e`nk iznw’k.k ds O;kid izHkko ds dkj.k gh Hkwfe esa dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] lYQj] yksgk] rkack] ftac] cksjku] 

ekyhCMsue] eSxuht] ukbVªkstu iksVSf”k;e o QkLQksjl tSls vko”;d rRoksa dh ek=k esa xaHkhj deh gksrh 

tk jgh gSA 

6- ugjksa ds dkj.k Hkwfexr ty yo.k;qDr gks tkrk gS vkSj mlesa {kkj rRoksa dh iz/kkurk c<+ tkrh gSA 

vFkkZr~ lse dh leL;k mRiUu gks tkrh gS] lse dh leL;k ds dkj.k ugjksa vkSj cka/kksa ds vklikl dh 

Hkwfe vuqitkÅ gks tkrh gSA 

7- o’kkZ ds }kjk iznwf’kr ok;q esa mifLFkr SO2] lY¶;wfjd vEy esa ifjofrZr gksdj Hkwfe esa pyh tkrh gSA ;g 

vEy i©/kksa dh fofHkUu tSfod fØ;kvksa dks izHkkfor djrk gSA 

8- lHkh fo’kSys inkFkZ e`nk iznw’k.k }kjk [kk| Ükà[kyk ds vax cu x, gSaA buls ;qDr Hkkstu euq’; vkSj 

tkuojksa esa fofHkUu jksx mRiUu gksrs gSaA blh dkj.k vesfjdk] LohMu] dukMk] gacjh o MsuekdZ esa 

Mh0Mh0Vh0 ds iz;ksx ij izfrca/k yxk fn;k gSA 

e`nk vFkok Hkwfe iznw’k.k ls vfHkizk; tehu ij tgjhys] vokafNr vkSj vuqi;ksxh inkFkksZa ds Hkwfe esa folftZr 

djus ls gS] D;ksafd blls Hkwfe dk fuEuhdj.k gksrk gS rFkk feV~Vh dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA yksxksa dh Hkwfe ds 

izfr c<+rh ykijokgh ds dkj.k Hkwfe iznw’k.k rsth ls c<+ jgk gSA 

5-2-4 leqnzh Ánw’k.k% 

lkxjh; ty Ánw’k.k% 

 thou dks la;r j[kus dk Js; izkIr djus okys egklkxj ìFoh ds /kjkry ds 71 izfr”kr {ks=Qy dks 

vkòr fd, gq, gSaA ;s egklkxj fo”o dh vkWDlhtu vkiwrZ dk 70 izfr”kr l̀ftr djrs gSaA ysfdu og̀n~ 

vkS|ksfxdj.k dh izof̀Ùk ls izksRlkfgr fodflr ns”kksa ds vkS|ksfxd dpjs ,oa vif”k’V inkFkksZa ds fu{ksi ,oa fo”kky 

rsy VaSdjksa ls fu#l`r rsy dk leqnz esa lkeqfnzd ikfjfLFkfrd ra= dks Hk;kog fLFkfr esa >kasd jgk gSA vkS|ksfxd 

dpjk] eyew=] dhVuk”kd nokvksa ,oa moZjdksa dk d`f’k {ks=ksa esa fo{ksi.k] thok”e bZ/ku dk dpjk ,oa vif”k’V 

inkFkZ rFkk vU; Hkw&/kjkryh; vif”k’V] iznwf’kr eyok ,oa iou izokg tSls ek/;eksa ds }kjk lkxj esa feyk, tkus 

ls lkeqfnzd dh fo”kq)rk esa gzkl gks jgk gSA 

 Hkw&/kjkryh; v”kqf);ks] rVh; ,oa xgjs leqnz ry ls fu%l`r Tokykeq[kh inkFkksZa dh v”kqf);ksa] lkeqfnzd 

e`r thoksa] IykfLVd tkyksa rFkk flaFksVd inkFkksZa ds fu{ksi.k ls leqnz iznwf’kr gks jgs gSaA vk.kfod ,oa jklk;fud 

ijh{k.k] rsy VaSdjksa ls rys fjlko] iksrkfJ;ksa ij eky mrkjrs oDr ty esa fxjus ls Hkh leqnz iznwf’kr gksrk gSA 

blds ifj.kkeLo:i vVykafVd egklkxj ls phu lkxj rd lHkh txg leqnz esa Hkkjh /kkrqvksa ,oa Mh0Mh0Vh0 tSls 

jlk;uksa ds fo’kSys Hkaoj cu x, gSaA blh izdkj fgan egklkxj ds rVh; {ks=ksa esa cls 95 djksM+ yksxksa dh cfLr;ksa esa 

ey&ty ds fudkl dh leqfpr O;oLFkk ugha gksus ds dkj.k lkjk xank ty leqnz esa NksM+ fn;k tkrk gSA Hkwe/; 

lkxj ds rV ij cls 10 djksM+ yksx vkSj izfro’kZ ;gka vkus okys 10 djksM+ ls vf/kd i;ZVdksa ds dkj.k Hkwe/; 

lkxj lokZf/kd iznwf’kr lkxj cu x;k gSA oLrqr% fo”o ds lHkh leqnz dekscs”k iznw’k.k dh pisV esa vk x, gSaA 

lkxjh; ty Ánw’k.k ds nq’izHkko% 

 ty esa iznw’kd inkFkksZa dh mifLFkfr ls tyh; ikni ,oa tarq rks izHkkfor gksrs gh gSa euq’; Hkh izHkkfor 

gq, fcuk ugha jgrkA okLro esa laiw.kZ tSo leqnk; dks vlk/; {kfr dk lkekuk djuk iM+rk gSA lkxjh; ty 

iznw’k.k ds nq’izHkko bl izdkj gSaA 

1- fo’kkDr jlk;uksa ls iznwf’kr ty ds dkj.k tyh; ikS/ksa ,oa tho&tarqvksa dh e`R;q gks tkrh gSA ufn;ksa] 

>hyksa] rkykcksa o vU; tyk”k;ksa ds iznwf’kr ty }kjk flapkbZ djus ls Qlysa u’V gks tkrh gSaA 

2- vR;f/kd iznwf’kr ty ds dkj.k e`nk dk Hkh iznw’k.k gks tkrk gS] mldh moZjrk u’V gks tkrh gS rFkk 

mi;ksxh e`nkoklh lw{e tho ekjs tkrs gSaA 

3- okfgr iznwf’kr ty esa dod] cSDVhfj;k] “kSoky rhozrk ls òf) djrs gSa rFkk cM+s&cM+s lewgksa ds :i esa 

,df=r gksdj i;kZoj.k dks iznwf’kr djrs gSaA 

4- iznwf’kr ty esa dkbZ vf/kd gks tkus ls lw;Z dk izdk”k xgjkbZ rd ugha ig¡qp ikrk gS] ftlls vusd 

tyh; ikS/kksa dh izdk”k la”ys’k.k dh fØ;k rFkk of̀) ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
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5- rkih; ty iznw’k.k ds dkj.k ty ds lkekU; rkiØe esa o`f) gksus ls ikfjfLFkfrdh ra= dk larqyu fcxM+ 

tkrk gSA Iyod rFkk “kSokyksa dh rhoz òf) gksus ls ty esa vkWDlhtu dh deh gks tkrh gS vkSj 

tho&tarq ejus yxrs gSaA 

6- leqnzksa ds rSyh; iznw’k.k ls tyh; tarq fo”ks’k dj eNfy;ksa ,oa tyi{kh eq[; :i ls izHkkfor gksrs gSaA os 

leqnz ry ij fcNh rSyh; ijr dk Hksn ugha dj ldrs vkSj mlh ls fpiddj ej tkrs gSaA 

7- m|ksxksa ls fu%l`r vkS|ksfxd dpjs ,oa fo’kSys jlk;uksa ls gq, iznwf’kr ty dks ihdj vusd ikyrw tkuoj 

tSls xk;] cSy rFkk HkSal vkfn ej tkrh gSaA 

8- iznwf’kr ty dk lsou djus ls laØked jksxksa rFkk dbZ izdkj ds [krjukd jksxksa tSls& gStk] ihfy;k] 

VkbQkbM] vfrlkj] isfpl] QsQM+ksa dk dSalj rFkk isV dk jksx gksus yxrk gSA Hkkjr esa 30 ls 40 izfr”kr 

yksxksa dh e`R;q iznwf’kr ty ds dkj.k gksrh gSA 

9- vusd fo’kSys jklk;fud inkFkksZa ds vfrfjDr dqN jsfM;ks/kehZ inkFkZ Hkh ty esa mifLFkr jgrs gSa] tks thoksa 

ds “kjhj esa vR;ar /kheh xfr ls ,df=r gksrs jgrs gSaA ;s inkFkZ ;Ñr] xqnsZ rFkk efLr’d ij foijhr 

izHkko Mkyrs gSaA 

mijksDr nq’izHkko ds dkj.k lkxjh; ty iznw’k.k dks fu;af=r djuh dh vfr vko”;drk gSA 

 

lkxjh; ty Ánw’k.k fu;a=.k ds mik;% 

lkxjh; ty iznw’k.k dks fu;af=r djus ds mik; fuEu izdkj gSa& 

1- vkS|ksfxd bdkb;ksa dks bl ckr ds fy, etcwj fd;k tkuk pkfg, fd os dkj[kkuksa ls fudyus okys 

vif”k’Vksa ,oa ey&ty dks fcuk “kksf/kr dj ufn;ksa] >hyksa ;k rkykcksa esa folftZr u djsaA 

2- ns”k esa bl izdkj dh rduhd dk fodkl fd;k tkuk pkfg, rkfd mRikndrk dks izHkkfor fd, fcuk 

ty ds mi;ksx dks de fd;k tk ldsA blls xans ty ds cgko dh leL;k vo”; gh de gksxh vkSj 

iznwf’kr ty dk iz;ksx de ek=k esa laHko gks ldsxkA 

3- uxjksa] dLcksa rFkk xkaoksa esa “kkSpky;ksa dh LFkkiuk Hkh djkbZ tkuh pkfg,A 

4- ljdkj dks e`rd i”kqvksa ds tyk”k;ks esa foltZu ij iw.kZ izfrca/k yxkuk pkfg, rFkk lhoj la”kks/ku 

la;a=ksa dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

5-2-5 /ofu Ánw’k.k 

 “kksj ,d vokafNr /ofu gSA lhek ls vf/kd /ofu dkuksa dks vPNh ugha yxrh rFkk dqizHkko ekuo ds 

LokLF; ij iM+rk gS] bls ^/ofu iznw’k.k* dgrs gSaA dksbZ Hkh /ofu tc ean gksrh gS rks e/kqj yxrh gS vkSj tc rhoz 

gksrh gS rks “kksjA ,slh izR;sd /ofu tc ekufld fØ;kvksa esa fo?u mRiUu djus yxs rks “kksj ekuh tkrh gSA 

 lkekU;r% 90 Mslhcy ls vf/kd /ofu iznwf’kr /ofu gSA c<+rs dy dkj[kkuksa ds fodkl] ;krk;kr ds 

vfu;fer lk/kuksa] euq’;ksa dh c<+rh vkik/kkih ls /ofu iznw’k.k dks tUe fn;k gS] ftlls ekufld fØ;kvksa esa fo?u 

mRiUu gksus yxk gSA 

rkfydk % ,d% /ofu rhoz dk ekud Lrj vuqHkoA 

Ø0la0  /ofu vuqHko /ofu dk eku Mslhcy esa 

1 vR;f/kd d’Viw.kZ 120 ;k vf/kd 

2 d’Viw.kZ 100&120 

3 cgqr /ofu 75&100 

4 lkekU; /ofu 50&75 

5 “kkar 30&50 

6 vR;f/kd “kkar 15&30 

7 dsoy lqukbZ nsus ;ksX; 15 ls de 
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/ofu iznw’k.k ds lzksr% 

/ofu iznw’k.k fuEu lzksrksa ls mRiUu gksrk gS& 

1- ÁkÑfrd lzksr% 

 izkÑfrd lzksr }kjk mRiUu “kksj ?kkrd ugha gksrk D;ksafd bldh izÑfr vLFkkbZ ,oa izHkko {ks= O;kid 

gksrk gSA fctyh dh dM+d] cknyksa dh ?kM+&?kM+kgVk rhoz gok,sa] vka/kh] rwQku vkfn blesa lfEefyr gSaA 

2- ekuoh; lzksr% 

 ekuoh; lzksr ds varxZr m|ksx] ok;q;ku] eksVj okgu] jsyxkM+h] ykÅM Lihdj] jsfM;ks] Vsfyfotu] pquko 

izpkj] /kkfeZd izpkj] laxhr ds jaxkjax dk;ZØeksa ls mRiUu /ofu lfEefyr gSA fo”o ds fodflr jk’Vªksa dh Hkkafr 

Hkkjr esa Hkh egkuxjksa esa rsth ls c<+rh tula[;k ds dkj.k ifjogu ekxksZa ij okguksa dk ncko c<+k gS rFkk 

dkj[kkuksa dk dsanzhdj.k gks jgk gSA 

 

rkfydk % n¨% fjgkb”kh /ofu dk ekud Lrj tks gkfudkjd ugha ¼Mslhcy esa½ 

1 xzkeh.k {ks= 25&35 

2 miuxjh; 30&40 

3 uxjh;] vkoklh; 35&40 

4 uxjh;] vkoklh; rFkk O;olkf;d 40&50 

5 uxjh; 45&55 

6 vkS|ksfxd {ks= 50&60 

 

/ofu Ánw’k.k dk izHkko% 

/ofu iznw’k.k ds fuEu izHkko ns[ks tk ldrs gSaA 

1- lkekU; ls vf/kd /ofu okrkZyki esa ck/kk mRiUu djrh gSA 

2- /ofu iznw’k.k O;fDr dh dk;Z{kerk vkSj ,dkxzrk dks izHkkfor djrk gSA 

3- /ofu iznw’k.k ds dkj.k fpM+fpM+kiu] Fkdku] fljnnZ tSlh leL;k,sa mRiUu gksrh gSaA 

4- vLirky vkSj “kS{kf.kd laLFkkvksa ds lehi /ofu iznw’k.k gksus ds dkj.k ejhtksa vkSj Nk=ksa dks ijs”kkuh gksrh 

gSA 

5- m|ksxksa esa tgk¡ e”khusa vR;f/kd /ofu iznw’k.k djrh gSa ogka Jfedksa ds cgjs gksus dh laHkkouk gksrh gSA 

6- /ofu iznw’k.k ls ân; xfr c<+us] jDr okfgfu;ksa dk ladqpu] jDrpki esa ifjorZu vkSj ekalisf”k;ksa esa 

ruko tSlh leL;k,a mRiUu gks ldrh gSaA 

uxjh; {ks= esa 4 izfr”kr izfro’kZ dh nj ls /ofu iznw’k.k esa of̀) gks jgh gSA 10 yk[k o mldh vf/kd 

tula[;k okys egkuxjksa esa /ofu dk Lrj 70&90 Mslhcy ds e/; feyrk gSA dks;acVwj] f=osanze] dkuiqj] y[kuÅ 

egkuxjksa esa /ofu iznw’k.k fujarj c<+rk tk jgk gS] ftlds dkj.k euq’;ksa esa mPp jDrpki dh chekfj;k¡ ikbZ tkrh 

gSaA vkS|ksfxd Jfed “kksj tU; cgjsiu ds f”kdkj gks x, gSaA 

rkfydk % rhu% fofÒUu /ofu lzksr¨a lsmRiUu /ofu “kfDr ¼Mslhcy½esaA 

/ofu lzksr /ofu “kfDr ¼Mslhcy½ 

jkdsV batu 180 

izksiyj 150   

tsV foeku 140 
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fMLdksa 120 

eksVj gkuZ 110  

Hkkjh VªSfQd 90&100 

O;Lr dk;kZy; 80    

lkeU; VªSfQd 70 

xfy;kssa dk “kksj 40&70 

?kj dh ckr phr 30 

nhokj ?kM+h dh fVdfVd 20 

ifRr;ksa dh [kM+[kM+kgV 10 

lquus dh 'kq:okr 0 

                          

rkfydk % pkj % /ofu Lrj ,oa nSfud izHkko 

/ofu lzksr “kksj Lrj Mslhcy mPpre lqjf{kr izHkko le; 

vkjk e”khu 115 5 feuV 

Mhty batu 104 20 feuV 

lekpkj i= izsl 100 48 feuV 

oS/kqr “kfDr VckZabu 100 48 feuV 

iki laxhr 100 48 feuV 

vkVk pDdh 96 2 ?kaVs 

eksVj xkM+h 95 2-5 ?akVs 

fMLdks 90 8 ?kaVs 

                           

rkfydk & ik¡p% ekuo thou ij ij “kksj dk izHkkoA 

“kksj dk Lrj ¼Mslhcy½ ekuo ij “kksj dk izHkko  

160 ;k vf?kd LFkk;h cgjkiu] ,oa vU; gkfu;kW 

140 dqN feuVksa rd lquus ij dku esa nnZ] vLFkk;h cgjkiiu] ikxyiu 

130&135 uklhj] mYVh] lqLrh] bR;kfn 

120 dsUnzh; raf=dk ra= ij izHkko]efLr’d ,oa raf=dk ra= ij ?kkrd izHkko] Lef̀r gzkl] xHkZofr 

efgykvksa esa izlo ihM+k esa o`f} 

110 RopksRrstu 

100 g`n; dh /kM+du dk c<+uk] jDr okfgfu;kssa dk fldqM+uk] jDr lapkj esa deh] Fkdku] mPp 

jDr pki]fpM+fpM+kiu]xSfLVªd vYlj 

90 dku ds vkarfjd Hkkx dks {kfr 
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85 Jo.k nks’k] cgjkiu 

80 flj nnZ] Fkdku] ruko] dk;Z{kkerk esa gzkl  

60 cspSuh] ekufld ruko] vfunzk 

10 dksbZ izHko ugha 

   

/ofu iznw’k.k fu;a=.k ds mik; 

/ofu iznw’k.k dks fu;a=.k djus ds fy, tu&psruk tkx`r djus ds lkFk&lkFk fuEu lq>koksa dks viuk;k tkuk 

pkfg,& 

1- m|ksxksa esa e”khuksa dk mfpr j[k&j[kko fd;k tkuk pkfg,A 

2- okguksa ds batuksa dks lgh fLFkfr esa j[kdj /ofu iznw’k.k de fd;k tkuk pkfg,A 

3- vkoklh; {ks=ksa esa /ofu dh lhek fu/kkZfjr djds mldk dM+kbZ ls ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

4- jktLFkku /ofu iznw’k.k fu;a=.k vf/kfu;e 1963 tSls vf/kfu;e cukdj mudk izHkkoh fØ;kUo;u fd;k 

tkuk pkfg,A 

5- /ofu iznw’k.k fu;a=.k QSykus okys izlkj ;a=ksa ¼ykmM Lihdj½ vkfn dk lhfer vkSj de vkokt j[kdj 

iz;ksx esa fd;k tkuk pkfg,A blds fy, vketu esa psruk mRiUu dh tkuh pkfg,A 

6- rhoz /ofu mRiUu djus okys iVk[kksa dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A 

7- rhoz /ofu mRiUu djus okys midj.kksa ds LFkku ij de /ofu okys midj.kksa dks iz;ksx esa ykuk pkfg,A 

8- vLirky vkSj f”k{k.k laLFkkvksa ds vklikl /ofu dh lhek fu/kkZfjr djds gkWuZ vkSj ykmM Lihdj vkfn 

ij izfrca/k yxk nsuk pkfg,A 

9- vR;f/kd /ofu okys m|ksxksa esa Jfedksa dks d.kZIyx miyC/k fd, tkus pkfg,A 

10- ;krk;kr ds fu;eksa dk lqpk# :i ls ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

oS/k fLFkfr 

 1970 ds n”kd rd ljdkjksa us “kksj dks i;kZoj.kh; leL;k dh rqyuk esa ,d ^minzo* ds :i esa gh ns[kk 

FkkA vesfjdk es jktekxZ vkSj oSekfud “kksj&”kjkcs ds fy, la?kh; ekud cuk, x, gSaA ;gk ¡ izkarksa vkSj LFkkuh; 

ljdkjksa ds ikl fo”ks’k vf/kdkj gSa tks Hkou fuekZ.k lafgrk] “kgjh fu;kstu rFkk lM+d fodkl ls lacaf/kr gSA 

dukMk vkSj ;wjksih; la?k dqN ,sls jk’Vªh;] izkarh; ;k jkT; ds dkuwu gSa tks /ofu ds f[kykQ gekjh j{kk djrs gSaA 

 “kksj dkuwu vkSj fu;e] uxjikfydk ds chp O;kid fHkUurk ikbZ tkrh gS tks okLro esa dqN “kgjks esa 

fcYdqy ns[kh ugha tkrh gSA ,d v/;kns”k esa minzo okys fdlh Hkh “kksj&”kjkcs ds fy, lkekU; fu’ks/k gks ldrk gS 

vFkok fnu ds le; dqN fo”ks’k xfrfof/k;ksa ds fy, “kksj&”kjkcs ds Lrj gsrq fo”ks’k fn”kkfunsZ”k fu/kkZfjr dj ldrk 

gSA 

5-2-6 Å"eh; iznw’k.k 

fo'o ds lkekU; rkiØe es g¨us okyh vokaNuh; o`f) ftldk nq"ÁÒko thoe.My ij iM+s] Å"eh;  

Ánw"k.k dgrs gSaA oSf'od rkieku¨a esa fujUrj o`f) ToyUr i;kZoj.kh; leL;k ds :i esa lkeus vk;h gSA 

Å"eh; iznw’k.k eq[;r% ÁkÑfrd ifjorZu gS fdUrq vusd ekuoh; fØ;k dyki®a ls ÁÒkfor g® jgk gS] blds eq[; 

L=®r fuEu gSaA 

1- xzhu gkÅl ÁÒko iSnk djus okyh xSl ä ls fo'o rkieku es o`f) tSls dkcZu MkÃvkWDlkbM] feFksu] lh-

,Q-lh] ukbVªl vkWDlkbM] vkfn esa o`f) lsA 

2- m|®x ä ls fudyus Ánw"kd ,oa rki 'kfDr x`g ä ls ful`r Å"ekA 

3- okgu ä dh la[;k es vR;f/kd o`f) lsA 

4- ou ä dh vR;f/kd dVkÃ lsA 

5- c<+rs ty Ánw"k.k ds dkj.k Ánwf"kr ty dh lrg ij mifLFkr Ánw"kd¨a }kjk rki dk vf/kd vo'k¨"k.k 

tyh; rkieku esa o`f) djrk gSA 

6- v¨t¨u ijr ds {kj.k lsA 
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7- ou ä dh vkx] ;q) esa g¨us okyh ceckjh] ijek.kq ijh{k.k] Tokykeq[kh mn~xkj vkfn lsA 

Å"eh; iznw’k.k dk ÁÒko 

1- ty pØ esa vR;f/kd cnyko ls vdky] lw[kk o ck<+ tSls Ák—frd Ád¨i®a esa o`f)A 

2- fgekfu;®a ds fi/kyus dh nj rhoz g¨us ls ufn;¨a ds ty L=¨r lw[kus ds vklkjA 

3- leqnz¨ ds tyLrj esa of`)A 

4- v¨t¨u ijr {kj.k ds dkj.k ijkcSxuh fdj.k ä dk gkfudkjd ÁÒkoA 

5- tyh; rkieku of̀) ls vusd tyh; tho ,oa ouLifr tkfr;kas ds yqIr g®us dk [krjkA 

6- tyok;q ifjorZu ls Ñf"k mRiknu ds ÁÒkfor g¨us dk vR;f/kd [krjkA 

Å"eh; iznw’k.kd fu;U=.k 

i`Foh ij c<+rs Å"eh; iznw’k.k d¨ fu;fU=r djus ds fuEu mik; gSaA 

1- v¨t¨u ijr d¨ uqdlku igqapkus okyh rFkk xzhu gkÅl xSl mRiUu djus okyh xSl®a ds mRiknu ij 

rqjUr j®d yxkukA 

2- rki o`f) djus okys m|®x ä ij mUur rduhd dk Á;¨x dj rki d¨ fu;fU=r fd;k tk,A 

3- uxjh; {ks=¨a esa i;kZIr [kqys LFky j[krs gq, okgu ä rFkk ;krk;kr esa fu;U=.kA 

4- ou ä dh dVkÃ ij ÁÒkoh j¨d ds lkFk vf/kdk vf/kd o`{kkj¨i.kA 

5- >hy ä o leqnz d¨ ;Fkk lEÒo LoPN j[kukA 

6- ijek.kq ijh{k.k ij vUrjk"Vªh; j¨d ij lgefr ds Á;klA 

5-2-7  ukfÒdh; Ánw"k.k % vk.kfod [krjs 

i;kZoj.k esa jsfM;ks/kehZ inkFkksZa dh cgqyrk Hkh i;kZoj.k iznw’k.k dk ,d cgqr cM+k dkj.k gSA jsfM;ks/kehZ 

rRo tSls ;wjsfu;e] Fkksfj;e Lo;a gh fo?kfVr gks tkrs gSa] ftlls ÅtkZ dk foekspu gksrk gSA ijek.kq “kfDr dk 

;gh vk/kkj gSA jsfM;ks/kehZ inkFkksZa dh fØ;k”khyrk ls gq, iznw’k.k dks ^jsfM;ks/kehZ iznw’k.k* dgk tkrk gSA ijek.kq 

fctyh ?kjksa ds fj;sDVjksa esa jsfM;ks/kehZ inkFkksaZ dk mi;ksx bZ/ku ds :i esa fd;k tkrk gS] ftlls ÅtkZ dh fo”kky 

ek=k izkIr gksrh gS vkSj vo”ks’k ds :i esa jk[k curh gSA blh jk[k dks ijek.kq dpjk dgrs gSaA bl ijek.kq dpjs 

ls Hkh iznw’k.k QSyrk gSA 

ukfÒdh; Ánw"k.k dk izHkko 

   ukfÒdh; Ánw"k.k dk izHkko fuEu :iksa esa fn[kkbZ nsrk gS& 

1- oa”kkuqxr foÑfr  mRiUu gksrh gSA 

2- xHkZLFk f”k”kqvksa esa tUe tkrh fcekfj;k¡ gksrh gSaA 

3- “kjhj esa ekbVksfll fØ;k can gks tkrh gS ftlls jDr dh deh gksrh gSA 

4- bu fofdj.kksa dk izHkko efLr’d] vkarksa ,oa vfLFkeTtk ij Hkh gksrk gSA  

5- blh ds lkFk fofdj.k ls efgyk;sa cka> o iq:’kksa esa esa uiqladrk mRiUu gksrh gSA 

6- ok;q esa ekStwn jsfM;ks,fDVo d.k euq’; ds “olu ra= ij izR;{k izHkko Mkyrs gSaA blds vykok [kk| 

Jà[kyk ds }kjk miHkksx ds ek/;e ls budk vizR;{k izHko Hkh iM+rk gSA 

7- jsfM;ks,fDVo fofdj.k dk ekuo LokLF; ij Hkh cgqr cqjk izHkko iM+rk gSA ijek.kq dpjs ls fujarj 

gkfudkjd fofdj.k fudyrs gSa ftlls dSalj tSls dk tUe gksrk gSA 

ukfÒdh; Ánw"k.k fu;a=.k ds mik; 

 jsfM;ks,fDVfoVh ds dqN gkfudkjd izHkkoksa ds ckotwn ukfHkdh; “kfDr o jsfM;ks,fDVo inkFkksZa ds vU; 

ykHkdkjh mi;ksx vk/kqfud fodkl xfrfof/k;ksa ds egRoiw.kZ vax gSaA i;kZoj.k lqj{kk ds izfr lpsr ns”k Hkh izeq[kr% 

fo|qr mRiknu ds fy, ukfHkdh; “kfDr ij fuHkZj jgs gSaA fo|qr mRiknd ds vU; lzksrksa dh rqyuk esa ukfHkdh; 

lzksr dk i;kZoj.k ij izHkko U;wure gksrk gS] ysfdu i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr cukus gsrq bl laca/k esa dqN fuxjkuh 

o fu;a=.kdkjh mik; djus gksaxsA 

1- jsfM;ks,fDVo iznw’kdksa ij fu;a=.k ds fy, lHkh fo”ks’k mik; viukus pkfg, vkSj bu lHkh mik;ksa dk y{; 

;g gksuk pkfg, fd jsfM;ks,fDVo iznw’k.k dk Lrj LohÑr lhek ls vf/kd u gksA 
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2- ,sls vkS|ksfxd vif”k’V ftuesa jsfM;ks,fDVo rRo gksa] budks mfpr mipkj ds i”pkr gh cfglzkfor djus 

dh vuqefr gksuh pkfg,A 

3- bl izdkj dh rduhd fodflr dh tkuh pkfg,] ftuds }kjk bu vif”k’Vksa dk iw.kZ mipkj ds ckn 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

4- O;kolkf;d :i ls mi;ksx gksus okys fofdj.k ls vf/kd O;fDr izHkkfor gksrs gSaA bldks jksdus ds fy, 

dM+s dne mBk, tkus pkfg,A 

5- jsfM;ks,fDVo inkFkksZa ds lkFk ;fn fofdj.k dh ek=k de djuk vlaHko gks rks ,sls mik; viukus pkfg, 

fd bl fofdj.k ls laidZ vof/k de ls de gksA dk;Z “kh?kz iwjk djus ds fy, fofHkUu fØ;kvksa dk rsth 

ls lapkyu fd;k tk ldrk gS vFkok deZpkfj;ksa dh la[;k c<+kbZ tk ldrh gSA 

vr% bu fouk”kdkjh gfFk;kjksa dk iF̀oh ;k lkxj esa dgha Hkh ijh{k.k ugha djuk pkfg,A ekuo leqnk; 

dks bu ijh{k.kksa ds fo#) vkokt mBkrs gq, fpj “kkafr LFkkfir djus dh fn”kk esa viuk ;ksxnku nsuk pkfg,A 

 

5-3 B¨l vif'k"V dk ÁcU/ku% uxjh; v©j v©|©fxd vif'k"V dk dkj.k] ÁÒko ,oa ÁcU/ku 

5-3-1 B¨l vif'k"V ds ifjÒk"kk ,oa L=¨r  

Ekkuo }kjk mi;¨x ds mijkUr ifjR;Dr B¨l rRo ä ;k inkFk Z̈a d¨ B¨l vif'k"V dgrs gSaA blesa fofÒUu 

Ádkj ds fMCcs] c¨ry] dkap] ikWfyfFku cSx] IykfLV dk lkeku] jk[k] ?kjsyw dpjk] y¨g&yDdM+] vkfn lfEefyr 

g¨rs gSaA tula[;k  of̀) rFkk miÒ¨xoknh thou'kSyh ds dkj.k yxkrkj B¨l vif'k"V inkFk Z̈a dh ek=k esa o`f) g¨ 

jgh gS t¨ ,d xEÒhj leL;k dk Lo:I ysrk tk jgk gSA B¨l vif'k"V inkFk Z̈a dk fu;fer laxzg.k o leqfpr 

LFkku¨a ij Òyh&Òkafr Áfriknu B¨l vif'k"V dk ÁcU/ku  dgykrk gSA 

B¨l vif'k"V inkFk Z̈a ds eq[; L=¨r gSaA 

?kjsyw ,oa uxjikfydk vif'k"V%  

?kj¨a ls fudyus okyk dwM+k&djdV rFkk lkoZtfud LFky ä ij ,df=r dpjk uxj fudk; ä ds fy, ,d 

cM+h leL;k gSA blesa fMCcs] c¨ry] dkap] ikWfyfFku cSx] IykfLV dk lkeku] jk[k] ?kjsyw dpjk] y¨g&yDdM+] fVu] 

CysM] dkxt vkfn lfEefyr gSA blds vfrfjDr iqjkus okgu] Vk;j] fQzt] bysDVª®fud lkeku vkfn dk fuLrkj.k 

fodV leL;k gSA 

v©|¨fxd vif'k"V%  

v©|¨fxd bdkÃ; ä }kjk vusd Ádkj ds vf'k"V N¨M+s tkrs gSa] Òwfe v©j ty iznw’k.k ds Áeq[; dkjd gSaA 

phuh dkj[ku ä ls fudyus okyh [k®Ã] rkih; ÅtkZ la;U=®a ls mRikfnr jk[k] rkack o ,Y;wfeu;e] Áxyu la;U=®a 

ls fudyus okys [krjukd jlk;u] moZjd bdkÃ; s̈ ls fudyus okys vif'k"V blds mi;qDr mnkgj.k gSaA 

Ñf"ktfur vif'k"V%  

Qly ysus ds ckn [ksr¨a es cps MUBy] iRrs] ?kkl&Qwl vkfn Ñf"k tfur vif'k"V dgykrs gSaA [ksr¨a iM+s 

jgus okys ;s inkFkZ vf/kd le; o vf/kd ek=k es g¨us ij leL;k iSnk djrs gSaA 

B¨l vif'k"V ds vU; L=¨r%  

[kuu vif'k"V] èr tkuoj ä dk dadky] bekjrh iRFkj ä dh dhfVax o ikfWy'k ds n©jku fudyus okyh 

Lyjh] cqp+M+?kj¨a ls fudyu okyk vif'k"V] vLirky¨a ls fudyus okyk ck;¨ efMdy osLV] i¨YVh QkWeZ dk dpjk 

vkfn B¨l vif'k"V ds vU; L=¨r gSaA 

5-3-2 B¨l vif'k"V dk ÁcU/ku%  

1- B¨l vif'k"V dk fu;fer ,d=.k ,oa fuLrkj.kA 

2- fo?kVuh; ,oa vfo?kVuh; dpjs dk i`Fkd&ìFkd laxzg.k ftlls fuLrkj.k ,oa iqu%pØ.k lqf/kktud g¨A 

3- fdlh Òh Ádkj ds vif'k"V dk [kqys esa foltZu u fd;k tk;A 

4- Toyu'khy vif'k"V ds fuLrkj.k gsrq  uxj fudk; ä }kjk bfUlusVj dh LFkkiukA 

5- B¨l vif'k"V dk leqfpr fuLrkj.k u djus okyh laLFkk o O;fDr;¨a ij dB¨j dk;ZokghA 
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5-4 iznw’k.k dh j¨dFkke esa O;fDr dh Òwfedk  

ekuo thou esa i;kZoj.k dk fo”ks’k egRo gSA mldk izHkko gksrk gSA ekuo laLÑfr vkSj ekuo thou ds 

fodkl] mUu;u esa lcls egRoiw.kZ ;ksxnku i;kZoj.k dk gh jgrk gSA i;kZoj.k dh egÙkk] laonsu”khyrk vkSj 

mi;ksfxrk dks le>us ds fy, dgk tkrk gS fd tSls typj fcuk ty ds thfor ugha jg ldrsA mlh izdkj 

mi;qDr i;kZoj.k ds fcuk izR;sd tho] izk.kh] ouLifr ugha jg ldrs gSaA fHkUu LFkkuksa vkSj izns”kksa esa i;kZoj.k fHkUu 

Lo:idksa esa fn[krk vkSj feyrk gSA fgeky; ds ioZrh; {ks=ksa esa ioZr] pV~Vkusa] ouLifr] taxy vkSj vusd izdkj 

ds tho&tarq gSa rFkk lnhZ] cQZ o ikuh dh cgqrk;r gS] rks jsr] rki] Å’ek] e#LFky dk vkf/kD; jktLFkkuh {ks=ksa 

esa gSA i;kZoj.k dk fuekZ.k lfEefyr :i ls LFkku fo”ks’k esa izkIr gksus okyh lHkh rRo rFkk ogka dh tyok;q 

feydj gh djrs gSaA _f’k&eqfu oSfnd ;qx esa i;kZoj.k ds egRo dks vPNh rjg ls tkurs vkSj igpkurs Fks] ;gh 

dkj.k gS fd ;fn xzaFkksa esa ÁÑfr vkSj mlds ?kVd rRoksa ds izfr fo”ks’k lEeku vkSj iwtk dk Hkko ifjyf{kr gksrk 

gS vkSj ,slh gh izsj.kk laizsf’kr gksrh gSA uhfr&fu;e Hkh mu fnuksa rn~uq:i gh cuk, tkrs FksA i;kZoj.k dh rjQ 

if”peh txr dk /;ku vkd’kZ.k fiNys dqN n”kdksa esa gh gqvk gSA izkjaHk esa ikfjfLFkfrdh ;kfu HkkSxksfyd i;kZoj.k 

rd gh lhfer jgk FkkA ml le; e`nk] ty] vkSj ok;q dks gh eq[;r% i;kZoj.k ds varxZr ekuk tkrk FkkA ckn esa 

i;kZoj.k ds vFkZ dks foLr`r djrs gq, ubZ ifjHkk’kk nh xbZA ekuo ikfjfLFkfrdh ;k á;weu bdksykWth dk fuekZ.k 

^ekuo ds pkjksa vksj ds HkkSfrd ,oa lkaLd`frd ?ksjs ls laiUu gksus okyh fØ;kvksa] ifjorZuksa] var% fØ;kvksa vkSj 

rn~tfur izHkkoksa ls gh gksrk gSA** bl ifjHkk’kk ds rgr ekuo leqnk; ds jgu&lgu] [kku&iku ds lkFk fopkjksa 

dks Hkh ekuk tkus yxkA 

Ánw’k.k dh j¨dFkke esa lkekU; O;fDr dh Òwfedk% fuEu Ádkj ls g¨ ldrh gSA 

1- vius d¨ ÁÑfr dk vfÒUu vax le>dj thou ds vk/kkjÒwr rRo®s tSls Òwfe] ty rFkk ok;q dh ifo=rk 

cuk, j[kdjA 

2- ÁR;ds O;fDr vius ifjokj d¨ lhfer ,oa fu;¨ftr djsA 

3- i`Foh ij xgjkrs ty ladV d¨ ns[krs gq, ty ds nq:i;¨x o viO;; d¨ j¨duk v©j vf/kdk&vf/kd 

ty lap; }kjkA 

4- ijEijkxr ÅtkZ ds LFkku ij oSSdfYir ÅtkZ L=¨r dk mi;¨x djdsA 

5- okgu¨ dah fu;fer tkap o mfpr j[k&j[kko dj ok;q iznw’k.k fu;U=.k djdsA 

6- Ñf"k esa tSfod [kkn o tSo dhVuk'kd¨a dk Á;¨x djA 

7- ou ä dh j{kk o ouhdj.k djdsA 

8- /ofu foLrkjd ;U=¨a dk Á;¨x lhfer ek=k esa vko';drkuqlkj djdsA 

9- /kjsyw dwM+k&djdV dk mfpr fuLrkj.k }kjkA 

10- lh-,-lh mRltZu djus okys midj.k ä dh la[;k lhfer djdsA 

11- nSfud thou esa ikfWyFkuh FkSfy;¨a ds LFkku ij dkxt o diM+s dh FkSfy;¨a dk mi;¨x djA 

12- i;kZoj.k laj{k.k rFkk iznw’k.k fu;U=.k dk;ZØe ä es lg;¨x djds vkfnA 

5-5 Ánw’k.k lEcU/kh dsl v/;;u 

Hkkjr esa ty Ánw’k.k dh leL;k% 

 orZeku ;qx esa i;kZoj.k iznw’k.k ,d fo”oO;kih leL;k gSA tula[;k ds c<+rs ncko vkSj rhoz xfr ls 

c<+rs vkS|ksfxdj.k ds dkj.k izkÑfrd ,oa lekt oSKkfudksa esa ekuo LokLF; vkSj ikfjfLFkfrd larqyu dks ysdj 

fpark O;kIr gSA Hkkjr esa i;kZoj.k iznw’k.k dh leL;k dk tUe u dsoy uxjhdj.k] vkS|ksfxd fodkl vkSj d`f’k ds 

vk/kqfudj.k ds dkj.k gqvk gS] vfirq blds fy, n;uh; lkekftd] vkfFkZd n”kk,sa Hkh mÙkjnk;h gSaA 

 Hkkjr esa yxHkx 6]000 fdyksehVj yach rVh; lhek ls yxs leqnz esa iznw’k.k dk rhoz izlkj gks jgk gSA 

orZeku esa Hkkjr dh vf/kdka”k ufn;k¡] >hysa rFkk tyk”k; gh ugha] Hkwfexr ty Hkh iznw’k.k dh pisV esa vk x, gSaA 

Hkkjr esa 70 izfr”kr ty Ánwf’kr ty gSA jktLFkku esa ,d cM+s {ks= esa ¶yksjkbM ;qDr iznwf’kr ty ds dkj.k ;gk¡ 

dh ih<+h nj ih<+h vfLFk jksx ls xzflr gS] ogha tks/kiqj o ikyh {ks=ksa es djhc 1]500 diM+k jaxkbZ&NikbZ dsanzksa ls 

fudys Ánwf’kr ty ds dkj.k LFkkuh; {ks=ksa ds dqvksa dk ty vR;ar iznwf’kr o jaxhu gks x;k gSA mÙkj izns”k o 

fcgkj ds dqN LFkkuksa esa [krjukd jsfM;ks/kehZ rRo Hkwfexr ty esa ik, x, gSaA 

 dkxt] peM+k] jklk;fud [kk|] vkS’kf/k;k¡ fuekZ.k djus okys m|ksx iznwf’kr ty ds lkFk lhlk] ftad] 

eSXuht ds d.kksa] veksfu;e lkbukbM] fQuksy vkfn ds vo”ks’kksa dks tehu ij rFkk ufn;ksa esa cgk nsus ls tehu 
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dh moZjk “kfDr {kh.k gksus ds lkFk&lkFk ufn;ksa dk ty Hkh iznwf’kr gksrk tk jgk gSA m|ksxksa ds vof”k’V] ?kj syw 

xank ty] [ksrksa esa flapkbZ ds ckn fudyk ty rFkk Hkwfe dk dVko] ufn;ksa esa lkewfgd Luku] /kkfeZd vuq’Bku 

eosf”k;ksa ds Luku] ufn;ksa ds fdukjs eqnksZa dks tykus rFkk NksVs cPpksa o eosf”k;ksa ds “koksa dks unh esa Mkyus ls 

iznw’k.k gksrk gSA lkewfgd Luku ds le; jksxksa dks QSykus okys cSDVhfj;k] ok;jl vkSj dod ikuh esa QSy tkrs gSaA 

/kkfeZd vuq’Bkuksa ds le; unh esa Qwy&ifÙk;ksa] nw/k] ngh] flj ds cky] vkVk] vfLFk;ka vkSj jk[k Mkys tkrs gSa] 

ifj.kkeLo:i ufn;ksa ds ty iznw’k.k esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 

 Hkkjr esa 13 cM+h ufn;k¡ yxHkx 80 izfr”kr turks dks izHkkfor djrh gSA ekuo dh Hkksxoknh lH;rk us 

ufn;ksa dks iznwf’kr djds xans ukyksa esa ifjofrZr dj fn;k gSA 

 ns”k dh izeq[k >hysa Hkh iznw’k.k ls xzLr gSaA uSuhrky dh izfl) uSuh>hy vklikl ds 14 ukyksa ls ykbZ 

xbZ xanxh] xkn o feV~Vh ds Hkjko ds QyLo:i viuh izkÑfrd lqanjrk [kks jgh gSA /kjrh dk LoxZ o i;ZVdksa 

dk /;ku cjcl vkdf’kZr djus okyh ;g >hy 24 fdy®ehVj ls fldqM+dj 10 oxZ fdeh- ds nyny rd lhfer 

jg xbZ gSA blh izdkj dydÙkk dh izfl) lkYV ysd tks 80 oxZ fdy®ehVj esa QSyh Fkh] vkt yxHkx vk/kh jg 

xbZ gSA gSnjkckn esa fLFkr gqlSu lkxj >hy 300 dkj[kkuksa ,oa 50]000 dh tula[;k dh xanxh o ukyksa ds dkj.k 

iznwf’kr gSA jktLFkku dh yxHkx lHkh >hysa iznwf’kr gSa vkSj izfl) lkaHkj >hy vR;f/kd ued fonksgu o iznw’k.k 

ls izHkkfor gSA dsanzh; iznw’k.k fu;a=.k cksMZ us jkT;ksa ds iznw’k.k fu;a=.k cksMksZ ls ijke”kZ djds 22 ,sls xaHkhj :i 

ls iznwf’kr {ks=ksa dh igpku dh gS] ftuesa iznw’k.k fu;a=.k gsrq fof”k’V /;ku nsus dh vko”;drk gSA 

5-6 vkink ÁcU/ku% ck<+] ÒwdEi] pØokr v©j ÒwL[kyu 

ck<+] HkwL[kyu] Hkwdai ,oa pØokr izkÑfrd ?kVuk,as gSa] fdarq ekuoh; xfrfof/k;ksa ,oa fØ;k dykiksa ds 

dkj.k bu vkinkvksa dh iqujkòfÙk dh nj esa c<+ksÙkjh gqbZ gSA 

¼1½ ck<+% 

lkekU; :i ls ufn;ksa esa {kerk ls vf/k ikuh vk tkus ls fdukjs rksM+dj vFkok cka/k rksM+dj] tc ikuh 

“kgjksa] dLcksa] [ksrksa esa pyk tkrk gS rks bls ck<+ dgrs gSaA fo”o ds dqy {ks=Qy dk 3-5% ck<+ ls izHkkfor eSnkuh 

{ks= ftl ij fo”o dh 16% tula[;k jgrh gSA  

ck<+ ds eq[; dkj.k izkÑfrd gS tSls de le; esa] ,d gh {ks= esa yxkrkj vf/kd o’kkZ vFkok yacs le; 

rd ?ku?kksj o’kkZ] unh ds izokg esa o’kkZ ds dkj.k vpkud ÅQku vkuk bR;kfnA 

ck<+ ds ekuotfur dkjdksa esa cM+h ufn;ksa ds vkl&ikl ds ouksa dh va/kk&/kqa/k dVkbZ] ftlls Hkwfe dh 

ty vo”kks’k.k {kerk esa deh vk tkrh gS] ftlls ty izokg dh #dkoV Hkh lekIr gks tkrh gS ,oa o’kkZ dk lkjk 

ty rsth ls ufn;ksa dh vksj izokfgr gksdj muds Lrj esa c<+ksrjh dj nsrk gSA blh izdkj “kgjhdj.k] iqy] cka/k] 

ugjsa bR;kfn dks voSKkfud rjhdksa ls cukus ds dkj.k Hkh ck<+ tSlh xfrfof/k;ksa esa c<+ksrjh gksrh gSA dbZ ckj cka/kksa 

o ugjksa ds vpkud VwV tkus ds dkj.k Hkh ck<+ vkrh gSA gekjs ns”k esa mÙkj izns”k] fcgkj] if”peh caxky ds 

xkaxs; {ks= o mÙkj iwoZ ds czãiq= {ks= ck<+ ds fy, dkQh laosnu”khy {ks= ekus tkrs gSa] tgka izfro’kZ ck<+ dk 

izdksi gksrk gSA 

ck<+ ls bu {ks=ksa esa tks {kfr gksrh gS og ns”k esa gqbZ dqy {kfr dk yxHkx 62% gSA ns”k esa izfro’kZ ck<+ 

ls lkoZtfud laifÙk dh {kfr yxHkx 950 djksM+ #i, gksrh gSA ftlls yxHkx 500 yksxksa ,oa 1 yk[k i”kqvksa dh 

e`R;q gksrh gSA 

ck<+ dk izca/ku% 

ck<+ xzflr {ks= vf/kdrj Kkr gksrs gSaA vr% ck<+ izca/ku gsrq mu {ks=ksa esa LFkkbZ nh?kZdkyhu ;kstukvksa dh 

vko”;drk gSA ftl izdkj jk’Vªifr Jh vCnqy dyke }kjk ns”k ns”k dh izeq[k ufn;ksa dks tksM+us dh ;kstuk 

izLrkfor dh xbZ gS] ftl ij dk;Z vkjaHk djus gsrq oSKkfudksa dh lfefr xfBr gks pqdh gSA bl ;kstuk dk izeq[k 

mn~ns”; gh ;g gS fd izfro’kZ dgh ck<+ rks dgha lw[ks dh leL;k mRiUu u gksA ck<+ {ks=ksa esa vf/kd ò{kkjksi.k o 

ou laj{k.k mik;ksa dks c<+kok nsuk pkfg,A rFkk ufn;ksa ds fupys Hkkx esa vfHk;kaf=dh iz;ksxksa ds }kjk ck<+ fu;a=.k 

dqaM cukdj unh dk mQku de fd;k tk ldrk gSA ufn;ksa ds fdukjs Å¡ps djds Hkh ck<+ ij fu;a=.k fd;k tk 

ldrk gSA 
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vLFkkbZ mik;ksa esa ekulwu vkus ls iwoZ ck<+ fu;a=.k dsanzksa dh LFkkiuk] ekSle foHkkx }kjk laHkkfor bykdksa 

esa psrkouh] tu&/ku dh j{kk gsrq mik;] lapkj O;oLFkk dk vk/kqfud izca/ku bR;kfn lfEefyr gSA 

¼2½ Hkwdai% 

 eq[; :i ls izkÑfrd dkj.kksa ds dkj.k Hkwfe esa mRiUu gqbZ gypy Hkwdai dgykrk gSA HkwxHkZ esa pV~Vkuh; 

foLrkj ds dkj.k iSnk gksus okyh gypy ,d cgqr cM+h izkÑfrd vkink gSA ,oa bldh rhozrk fj,Vj iSekus ij 

ekih tkrh gSA 

 Hkwdai ftl fcanq ls “kq: gksrk gS vFkkZr~ tgk¡ ls mRiUu gksrk gS og mldk dsanz ekuk tkrk gSA bl txg 

Hkwdai dh rhozrk lokZf/kd gksrh gS ,oa tSls&tSls dsanz ls nwjh c<+rh tkrh gS Hkwdai dk izdksi de gksrk tkrk gS] 

pwafd rhozrk esa deh vkrh tkrh gSA 

 Hkwdai ds eq[; dkj.k izkd`frd gh gSa] fdarq dbZ ekuoh; xfrfof/k;k¡ Hkh bles viuh vge Hkwfedk fuHkkrh 

gS tSls& cM+s&cM+s cka/kksa ds fuekZ.k ls Hkwfe esa gypy iSnk gksuk] vFkok [kkyh iM+h [knkuksa esa Hkkjh ek=k esa dpjs 

vkfn dks Mkyus ls vFkok ikuh ds /khjs&/khjs tehu esa fjlus dh izfØ;k dbZ o’kksZa rd pys rks Hkh ,d vlarqyu 

lk mRiUu gks tkrk gSA ,oa Hkwdai tSlh ?kVukvksa esa o`f) gksrh gSA 

 Hkwdai ls gksus okyh {kfr Hkwdai dh rhozrk ij fuHkZj djrh gSA Hkkjr esa 26 tuojh] 2000 dks ykrwj dPN 

ls “kq: gksdj xqtjkr esa rckgh epkus okys Hkwdai dh fouk”kyhyk dks “kk;n gh Hkkjr dHkh Hkwy ik,A og {ks= 

vkt rd okil viuh larqyu voLFkk izkIr ugha dj ik;k gS] ogka vkt rd NksVs&NksVs >Vds vkrs jgrs gSaA 

 Hkwdai ds fouk”kdkjh izHkkoksa ds :i esa] igkM+ksa ls HkwL[kyu] izpaM ck<+] “kgjksa o uxjksa dh {kfr] ekuo 

fufeZr lajpukvksa dh {kfr o tu&/ku dh viwj.kh; {kfr bR;kfn “kkfey gSA 

Hkwdai dk izca/ku% 

1- Hkwdai dh vk”kadk okys {ks=ksa esa [kku] cka/k cukuk bR;kfn dk;Z oSKkfudks dh lykg ds fcuk ugha djus 

pkfg, rFkk fdlh Hkh pht dk fuekZ.k iwjh rjg oSKkfudh rduhd ds vuqlkj gh djuk pkfg,A 

2- Hkwdai vk”kafdr {ks=ksa esa bekjrksa dk fuekZ.k vkj0lh0lh0 <kapk cukdj djuk pkfg,A blls vf/kd 

uqdlku ugha gksrk gSA 

3- izkÑfrd vkink izca/ku dsanz rFkk izf”k{k.k vk/kqfud rduhdksa ls ;qDr gksuk pkfg,A 

4- tu&lk/kkj.k dks Hkwdai vkus ij] [kqys eSnkuksa dh rjQ vk tkuk pkfg, rFkk ;g iz”kklu dk nkf;Ro gS 

fd ml {ks= ds yksxksa dks izkjafHkd mik;ksa ls voxr djk,saA 

5- Å¡ph bekjrksa esa dejksa ds foHkktu] njokts o f[kM+fd;ka gYdh ydM+h ds cus gksus pkfg,A  

6- vkink ds le; lkeqnkf;d dk;ksZa }kjk enn dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A 

¼3½ pØokrh rwQku% 

lkekU; :i ls xeZ m’.kdfVca/kh leqnz ds de ncko okys {ks=ksa esa pØokrh rwQku dh mRifÙk gskrh gSA 

bls if”pe mÙkj Á”kkar egklkxj esa VkbQwu mÙkj vVykafVd vkSj eSfDldks dh [kkM+h esa gfjdsu o caxky dh 

[kkM+h o vjc lkxj esa pØokr ;k lkbDyksu dgrs gSaA 

 lkekU;r% pØokr dh lkekU; xfr 100 fdy®ehVj izfr ?kaVk gksrh gSA fdarq dHkh&dHkh ;g izya;dkjh gks 

tkrk gS o leqnz fdukjs ds xkaoksa] “kgjksa] ou] tu] /ku dh vR;f/kd {kfr dk dkj.k curk gSA blds izca/ku gsrq 

jsMkj o Hkw&LFkSfrd fujh{kd mixzgksa }kjk lwpkvksa ds vk/kkj ij le; iwoZ tu lkekU; dks psrkouh] eNqvkjksa dks 

le; iwoZ lwpuk dk bartke] iz”kklu }kjk {ks= dks [kkyh djokuk vkfn vko”;d lko/kkfu;k¡ gSaA blds lkFk gh 

,sls {ks=ksa esa vUu HkaMkj] nok miyC/krk] tu lk/kkj.k dks vkink laca/kh Kku bR;kfn dk Hkh iwjk izca/ku gksuk 

pkfg,A 

leqnz ds fdukjksa ij ouksa ds fodkl }kjk] ok;q ds osx dks jksdk tk ldrk gSA 

¼4½ HkwL[kyu% 

ioZrh; {ks=ksa esa fo”kky pV~Vkuksa ds f[kld dj Hkwfe ij vk tkus dks HkwL[kyu dgrs gSaA HkwL[kyu ,d 

izkÑfrd vkin gS] fdarq dbZ ekuoh; xfrfof/k;ka tSls [kuu ds le; <ky dk /;ku u nsuk] igkM+h bykdksa esa 

cka/kksa dk fuekZ.k bR;kfn Hkh blesa ;ksxnku nsrs gSaA 
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 izkÑfrd :i ls Hkwdai ds dkj.k Hkh pV~Vkusa <hyh gksdj xq#Rokd’kZ.k ds izHkko }kjk uhps dh vksj f[kld 

tkrh gSA 

 Hkkjr esa dqekÅ¡ dh igkfM+;k¡] tEew d”ehj] if”peh ?kkV] nf{k.k Hkkjr esa uhyfxjh dh igkfM+;k¡ mÙkj iwoZ 

ds igkMh Hkkx vkfn esa HkwL[kyu dh ?kVuk,as gksrh gSaA blds izca/ku gsrq ?ku?kksj o’kkZ ds fnuks esa tuekul dks 

HkwL[kyu dh psrkouh] bu {ks=ksa esa cM+s cka/kksa ds fuekZ.k dks ekU;rk u nsuk] <kyksa dh lqj{kk gsrq mu ij ouLifr 

dks mxkuk vkfn iz;klksa dks viukuk pkfg,A 

 vkink gksus ij izca/ku dsanzksa ij vk/kqfud midj.kksa dh O;oLFkk gksuh pkfg,] ftlls eq[; ekxZ ls pV~Vkusa 

gVkbZ tk ldsA ifjogu fQj ls lqpk# :i ls py lds] Qals yksxksa dks lqjf{kr :i ls ckgj fudkyk tk ldsA 

iz”kklu dks vkink xzflr yksxksa gsrq tulg;ksx ls Hkkstu] “kj.k] LokLF; vkfn dh mfpr O;olFkk Hkh djuh 

pkfg,A 

iz”u ¼Question½ 

iz”u 1- ok;q iznw’k.k ls D;k rkRi;Z gS\ ok;q iznw’kdkssa ds izdkj crkb,A 

iz”u 2- ok;q iznw’k.k ds izHkkoksa o fu;a=.k ds mik;ksa ij fVIi.kh fyf[k,A 

iz”u 3- ty iznw’k.k D;k gS\ ,oa blds dkj.kksa ij fVIi.kh fyf[k,A 

iz”u 4- ty iznw’k.k ds izHkkoksa o fu;a=.k ds mi;ksa ij izdk”k Mkfy,A 

iz”u 5- e`nk iznw’k.k o lds gksus ds dkj.k le>kb,A 

iz”u 6- “kksj iznw’k.k D;k gS\ blds D;k dkj.k gSa\ 

iz”u 7- rkih; iznw’k.k D;k gS\ blds dkj.kksa o izHkko ij fVIi.kh fyf[k,A 

iz”u 8- ukfHkdh; iznw’k.k dks la{ksi esa le>kb,A 

iz”u 9- ck<+] Hkwdai] pØokr o HkwL[kyu ds izkÑfrd o ekuo&tfur ij foLrkj dks foLrkj ls le>kb,A  

iz”u 10- izkÑfrd vkinkvksa ds izca/ku ij laf{kIr fVIi.kh nhft,\                                                 
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bdkbZ & 6 

lkekftd eqn~ns ,oa i;kZoj.k 
 

 6.1 : vfuoZguh; ls fuoZguh; rd  

 6.2 : ÅtkZ ls lEcfU/kr uxjh; leL;k,sa  

 6.3 : ty laj{k.k] o’kkZ ty dk lap; rFkk ty laHkjksa dk izcU/ku  

 6.4 : turk dk iquokZl] budh leL;k,a ,oa ljdkj] dsl v/;;uA  

 6.5 : i;kZoj.k lEcU/kh uSfrdrk% leL;k  ,oa lEcfU/kr lek/kkuA 

 6.6 : tyok;q ifjorZu% Hkwe.Myh; rkiu] vEyh; o’kkZ] vkstksu ijr dk ál] ijek.kq 

nq?kZVuk,a ,oa fo/oal] dSl v/;;uA 

 6.7 : catj Hkwfe dk m)kj  

 6.8 : miHkksDrkokn ,oa vif”k’V inkFkZA  

 6.9 : Environmental protection Act. 

 6.10 : oU;tho laj{k.k vf/kfu;e] 1972 

 6.11  ou lj{k.k vf/kfu;e] 1980 

 6.12  ok;q ¼iznw’k.k fuokj.k ,oa fu;a=.k ½ vf/kfu;e] 1981 

 6.13 : ty ¼iznw’k.k fuokj.k ,oa fu;U=.k½ vf/kfu;e] 1974 

 6.14 : i;kZoj.k laca/kh dkuwu ykxw djus esa vkus okyh leL;k,as 

6.15 : tu tkx:drk 
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ekuo us ÁÑfr ds x®n esa tUe fy;k gSA i;kZoj.k ,oa ekuo ds e/; vfÒUu lEcU/k gSA euq"; viuh 

fofÒUu vko';drkv¨a ds iwfrZ ds fy, ÁÑfr ij fuÒZj jgk gS] fdUrq foxr 'krkCnh ls mlus ÁkÑfrd lal/ku¨a dk 

vR;f/kd 'k¨"k.k ÁkjEÒ dj fn;kA blds ifj.kke Lo:Ik i;kZoj.k dh viwj.kh; {kfr gqÃA ekuo dh laLÑfr] 

lekt] lH;rk] thou'kSyh bR;kfnA 

6-1 vfuoZguh; ls fuoZguh; rd  

yxHkx rhu n”kd igys fo”o dks fodlhr rFkk fodkl”khy ns”kksa esa ck¡Vk x;kA bl foHkktu dk vk/kkj 

vkfFkZd FkkA ml le; vkfFkZd fLFkfr dks ekuo fodkl dk ekid ekuk tkrk FkkA mu ns”kksa dks fodlhr dgk 

x;k] tgk¡ yksx vis{kkÑr /kuh Fks rFkk ;s ns”k vkfFkZd :i ls fodflr FksA tgk¡ nwljh vksj] os ns”k Fks tks vkfFkZd 

:i ls fiNM+s Fks rFkk vf/kdak”k tulaa[;k fu/kZu Fkh os fodkl”khy ns”k dgyk;sA vf/kdka”k ;wjksih; rFkk mRRkjh 

vesfjdh ns”k tks izkjfEHkd pj.kksa esa vkS|ksxhÑr gks x;s Fks] vkfFkZd :i ls vf/kd mUur gSA bu ns”kksa us u dsoy 

vius izkÑfrd lalk/kuksa dks iw.kZr% mi;ksx djds lekIr dj fn;k gS cfYd vius vkidks vkSj vf/kd vkfFkZd :i 

ls mUur cukus gsrq vc fodkl”khy ns”kksa ds izkÑfrd lalk/kuksa dks mi;ksx dj jgs gS bl izdkj ls fodkl gqvk 

ftlds ifj.kke Lo:i /kuh ns”k vkSj /kuh gksrs x;s rFkk fu/kZu ns”k vkSj fiNM+rs x;sA ek= vfFkZd of̀) ds fy, 

fd;s x;s fodkl ls i;kZoj.kh; ál gqvk gS ftldk yksxks ds thou ij lh/kk o xEHkhj izHkko iM+k gSA  

1970 ds n”kd rd vf/kdka”k fodkl fo”ks’kKksa dks ;g le> esaa vk x;k fd flQZ vkfFkZd fodkl ls yksxksa 

dks vPNh thou “kSyh ugh nh tk ldrh gSA blds fy, mUur ,oa mRre i;kZoj.k dh vko”;drk Hkh gSA ek= 

vkfFkZd fodkl dh vU/kh nkSM+ us xEHkhj i;kZoj.kh; leL;kvksa dks tUe fn;k tSls%& ok;q ,oaa ty iznw’k.k] 

fuoZuhdj.k] vR;kf/kd dpjk dh leL;k rFkk vU; leL;k,saA bu leL;kvksa us ekuo thou rFkk mudh laifRRk 

dks xaHkhj :i ls izHkkfor fd;k gSA 

 

 
jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; Lrj ij yksxksa dk ,d lewg ,slk gS ftlds ikl lHkh lalk/ku miyC/k gS] oghaa 

nwljh vksj ,sls yksxksa dk lewg gS ftuds ikl cqfu;knh lqfo/kk,sa Hkh ugha gSA vkfFkZd fodkl ds QyLo:i 

vlekurk dh ;g [kkbZ vkSj pkSM+h vkSj xgjh gksrh tk jgh gSA 

n”kdksa igys egkRek xak/kh us ,d ,slh xzkeh.k leqnk; dh ladYiuk dh Fkh] ftldk fodkl ,d etcwr 

i;kZoj.k izcU/ku ij vk/kkfjr FkkA mUgksusa lkQ&lQkbZ ij tksj fn;k FkkA xka/kh th us bl izdkj ,d ,sls Hkkjrh; 

lekt dh dYiuk dh Fkh ftlesa lM+ds /kwy jfgr rFkk lkQ lqFkjh gksa] yksxksa dh dqfV;ks dk fuekZ.k ok;qlapkj dks 

/;ku esaa j[kdj fd;k tk,A ?kjksa ds fuekZ.k esa iqu% pkfØr gks ldus okyh lkexzh dk mi;ksx gks v©j xzkeksa esa gh 

mRikfnr oLrqvksa dk iz;ksx fd;k tk,A xka/kh th ds crk;s gq, larr thou “kSyh ds ;s fl)kUr vkt ds le; 
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fodkl dh ;kstukvksaa esa iz;ksx fd;s tk jgs gSA xka/kh th ds vuqlkj iF̀oh lHkh euq’;ksa dh vko”;drkvksa dhs iwfrZ 

djus esa rks l{ke gS ysfdu yksxksa ds ykHk dh iwfrZ ugha dj ldrh gSA 

orZeku le; es fo”o ,d ,sls pkSjkgs ij [kM+k gS tgk¡ ekuo thou dh xq.koRrk dh dher ij y/kq vkcknh 

ds fy, vkfFkZd fodkl dh ,d gksM+ yxh gqbZ gSA bl fLFkfr esa lekt dks vlrr~ fodklh; j.kuhfr;ksa dks iw.kZr% 

NksM+uk gksxk rFkk i;kZoj.k dks /;ku esa j[k dj fodkl dh j.kuhfr;k¡ cukuh gksxhA bl izdkj dk lr~r fodkl 

o’kZ 1972 es rRdkyhu Hkkjrh; iz/kkuea=h Jhefr bfUnjk xka/kh us LVkWdgkse lEEksyu esa dgk Fkk fd fu/kZurk lcls 

cM+k iznw’k.k QSykus okyk dkjd gSA vFkkZr~ ,d vkSj tgk¡ vR;f/kd /kuh ns”k xEHkhj i;kZoj.kh; leL;kvksa ls 

xzflr gS ogh nwljh vksj ,f”k;k] vQzhdk rFkk nf{k.k vesfjdk ds de fodflr ns”kksa esa fofHkUu izdkj dh ,slh 

i;kZoj.kh; leL;k,sa gS tks xjhch ls tqM+h gSA fodkl”khy ns”k c<+rh tul[;k }kjk dh tk jgh laLkk/kuksa ds 

vfrnksgu ls xzflr gSA  

fo”o Lrj ij lalk/kuksa ds U;k;laxr mi;ksx dh vko”;drk dks egLkwl fd;k tk रहा gSA D;ksafd izkÑfrd 

lalk/kuksa rFkk muls mRiUu gksus okyh lEifRr dks ysdj fo”o es ruko dh ,d xEHkhj fLFkfr gS ftlds dkj.k 

ns”kksa ds e/; rFkk dHkh dÒh ns”k ds vUnj gh x`g ;q) tSlh fLFkfr cu ldrh gSA vc ;g iz”u mBrk gS fd ,d 

u;s izdkj dk fodkl dSls yk;k tk, ftlls fo”o es c<+rs valrks’k dh xEHkhj leL;k dk lek/kku fd;k tk 

ldsA 

leL;k ds larks’ktud lek/kku ds fy, ;g vko”;d gS fd lHkh ns”k lg;ksx djsa vU;Fkk िiw.kZ euq’; 
tkfr dk vfLrRo gh [krjs esa iM+ tk,xkA fo”o cSad ny }kjk LFkkfir varjkZ’Vªh; fodkl ij ^fi;jlu deh”ku* 

us viuh 1969 dh fjiksVZ esa ;g fopkj O;Dr fd;k fd ^^dkSu vc ;g dg ldrk gS fd dqN n”kdksa esa mldk 

ns”k dgk¡ gksxk fcuk ;g iwNs fd fo”o dgk¡ gksxkA ;fn ge pkgrs gSa fd fo”o lqjf{kr rFkk le`)”kkyh gks rks gesa 

yksxksa dh lkekU; leL;kvksa ij /;ku nsuk gksxkA** 

 ^fi;jlu deh”ku* us viuh fjiksVZ esa nl mn~ns”; izLrqr fd, tks fodkl ds ekud dgs tk ldrs gSaA 

;s nl mn~ns”; fuEufyf[kr gSaA 

1- Lora= rFkk lkekU;iw.kZ O;kikj dk ,d <kapk mRiUu fd;k tk, ftlls fodflr ns”k rFkk fodkl”khy 

ns”k ,sls izkFkfed eky ij vk;kr “kqYd ,oa vR;f/kd dj lekIr djsa ftldk mRikn os Lo;a ugha djrs 

gSaA 

2- futh fuos”kksa dh izksUufr rFkk fuos”kdksa ds fo”ks’k tksf[ke dh lekfIrA 

3- fodkl”khy ns”kksa dh lgk;rk bl mn~ns”; ls gh tkuh pkfg, fd os Lor% iks’k.kh; fodkl ds ekxZ ij 

igaqp ldsaA 

4- lgk;rk esa o`f) djds mls fodflr ns”k ds jk’Vªh; mRikn ds ,d izfr”kr rd igaqpk;k tk,A 

5- _.k vuqrks’k lgk;rk dk oS/k :i gksuk pkfg,A 

6- izfØ;k laca/kh ck/kkvksa dks igpku dj nwj fd;k tkuk pkfg,A 

7- rduhdh lgk;rk ds laLFkkxr vk/kkj dks etcwr fd;k tkuk pkfg,A 

8- tula[;k dh of̀) ij fu;a=.k fd;k tkuk pkfg,A 

9- f”k{kk ,oa “kks/k ds Åij vf/kd [kpZ fd, tkus pkfg,A 

10- fodkl lgk;rk dh cgqjkZ’Vªh;Ñr o`f) fd;k tkuk pkfg,A 

24 vDVwcj] 1970 dks la;qDr jk’Vª egklHkk us f}rh; fodkl n”kd ¼1971&1980½ ds fy, varZjk’Vªh; 

fodkl jpuk dkS”ky dh uhfr laca/kh nLrkost Lohdkj fd;k rFkk blesa mi;qDr nl mn~ns”;ksa dks Hkh j[kkA 

vxLr&flrEcj] 1980 esa blh izdkj r`rh; fodkl n”kd ?kksf’kr fd;k x;kA fodkl dh orZeku fof/k 

laLFkkxr <kaps ij vk/kkfjr gSA la;qDr jk’Vª O;kikj ,oa fodkl ij lEesyu ¼UNCTAD½] la;qDr jk’Vª fodkl 

izksxzke ¼UNDP½ fo”o cSad] la;qDr jk’Vª vkS|ksfxd fodkl laLFkk leqnk; vkfn laLFkk,sa bl le; egRoiw.kZ 

;ksxnku ns jgh gSaA ekpZ 1988 dks 1990&1995 ds fy, i;kZoj.kh; jpuk dkS”ky dks la;qDr jk’Vª i;kZoj.k izksxzke 

¼UNEP½ us Lohdkj fd;kA blesa ;g r; fd;k x;k fd Hkfo’; esa l;qDr jk’Vª] jk’Vªksa dks ,sls fodkl esa lgk;rk 

nsxk tks iks’k.kh; ;k lguh; gks vFkkZr~ fodkl ,slk tks i;kZoj.k ij cqjk izHkko u MkysA ;g r; fd;k x;k fd 

o’kZ 2000 rd blh ckr ij cy fn;k tk,xkA xSj&ljdkjh i;kZoj.k ,oa fodkl ij fo”o deh”ku us Hkh blh 

ckr ij cy fn;kA vr% la;qDr jk’Vª i;kZoj.k n”kZu dk vk/kkj iks’k.kh; fodkl gS rFkk ;g fo”o i;kZoj.k 

dk;Zokgh dk Hkkx cu x;k gSA 
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22 fnlacj] 1990 dks la;qDr jk’Vª egklHkk us pkSFkk fodkl n”kd ¼1991&2000½ ?kksf’kr fd;k rFkk 

fodkl”khy ns”kksa ds rhozxfr ls fodkl ds fy, O;kid jk’Vªh; ,oa varjkZ’Vªh; mik; viukus dks dgkA egklHkk us 

;g Lohdkj fd;k fd r`rh; fodkl n”kd vf/kdrj mn~ns”;ksa dh izkfIr esa vlQy jgkA egklHkk us fodflr ns”kksa 

ls dgk fd fujL=hdj.k ls eqDr /ku dks fodkl”khy ns”kksa dh vkSipkfjd lgk;rk esa yxk,A vkS|ksfxd fodkl 

ij cy nsrs gq, egklHkk us dgk fd vkS|ksfxdj.k ds fodkl dh nj 8 izfr”kr ls c<+dj 10 izfr”kr gksuh 

pkfg,A 

;g rks Li’V gks pqdk gS fd fo”o dks y?kq vkcknh ds vkfFkZd fodkl ds y{;ksa dks cnydj ,sls y{; 

cukus gksxas tks nh?kkZokFkZ ds larrh; fodkl ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA bl izdkj dk fodkl u dsoy orZeku 

le; esa thfor euq’; dh thou dh vko”;drk dh iwfrZ djrs gq, thou dh xq.koRrk cukus j[ks] cfYd vkus 

okyh ekuo ihf<+;ksa dk Hkh dY;k.k djsaxsA orZeku le; ds vkfFkZd fodkl ds vUrxZr fo”o ds izkÑfrd llk/kukas 

dk rhozrk ls nksgu gks jgk gSA ifj.kkeLo:i vkus okyh ihf<+;k¡ gels Hkh vf/kd i;kZoj.kh; leL;kvks ls xzflr 

gksxhaA vr% orZeku le; dk fodklh; izk:i vlrr~ ekuk tk jgk gS tks nh?kkZokf/k rd ugh py ik,xkA 

fj;ks lEEksyu ¼1992½ 

fodkl ds uohu fl)kUr dks *lrr~ fodkl* ds uke ls tkuk x;kA ;s lHkh eqn~ns o’kZ 1992 es czkthy ds 

fj;ks&Mh&tsfudksa es lEiUu gq, lEesyu esa fo”o ds lkeus yk;s x;sA bl nkSjku la;qDr jk’Vª i;kZoj.k ,oa fodkl 

lEesyu ds fy, vusd nLrkost+ rS;kj fd;s x;sA bu nLrkostks ds }kjk ;g ckr fo”o ds lkeus j[kh x;h fd 

i;kZoj.k ,oa fodkl nksuksa ?kfu’Vrk ls tqMs+ gS rFkk fo”o leqnk; dks iF̀oh dh ns[kHkky dh vkt cgqr vko”;drk 

gSA 

lrr~ fodkl ,oa bldh fo”ks’krk,s% 

lrr~ fodkl ls rkRi;Z ,d ,sls fodkl ls gS tks orZeku ih<+h dh vko”;drkvksa dh iwfrZ] Hkkoh ihf<;ksa 

dh vko”;drkvksa dks /;ku es j[kdj iwjk djsA vFkkZr orZeku esa izkÑfrd lalk/kuksa dk loksZRre vFkok vuqdwyre 

mi;ksx djsa ftlls bu lalk/kuksa dk laj{k.k gks lds rFkk Hkkoh ihf<+;k¡ viuh vko”drkvksa dh iwfrZ dj ldsA 

lrr~ fodkl dh fo”ks’krk,s fuEuor~ gSa% 

 lalk/kuksa dk loksZRRke mi;ksxA 

 nh?kkZok/kZ fodklA 

 egk}hiksa] ns”kksa] tkfr;ksa] oxksZa] fyax rFkk vk;q oxksZa ds chp U;k; laxrrkA  

 blds vUrxZr lkekftd fodkl ,oa vkfFkZd volj vkrs gSA 

 i;kZoj.k laj{k.kA 

 yksxksa ds thou Lrj esa lq/kkj ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

 ikfjfLFkfrd rU= dh lqj{kk ,oa laj{k.kA 

 ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlls thou Lrj esa lq/kkj gksxk vkSj i;kZoj.k ij izHkko de gksxkA 

 lrr~ fodkl bl rF; ij tksj nsrk gS fd i;kZoj.kh; vko”;drk,as rFkk ekuoh; vko”;drk,sa nksuksa 

ijLij ,d nwljs ij fuHkZj gSA 

lrr~ fodkl dh “krsZa ek= fdlh fopkj dks lkeus j[kus ls og vfLrRo es ugh vkrk blds fy, fØ;kUo;u 

dh vko”;drk gksrh gSA lrr~ fodkl dks cuk;s j[kus dh dqN fo”ks’k “krsZ gS% 

 fdlh Hkh vfFkZd fodkl dh xfrfof/k dks izkjEHk djus ls igys mlds i;kZoj.k ij iM+us okys izHkkoks ij 

fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

 vusd fodkl ;kstukvks ds i;kZoj.k izHkko dk vkadyu tSls& ck¡/k fuekZ.k] [kuu] lM+d fuekZ.k] m|ksx 

o i;ZVu fodkl ds izkjEHk gksus ls igys buls gksus okys i;kZoj.kh; izHkkoksa dk xgu v/;;u fd;k tkuk 

pkfg,A 

 gesa fodkl dh vko”;drk gS ysfdu LoLFk o lkQ lqFkjh ufn;ksa ,oa ouhdj.k dks c<kok Hkh nsuk gksxk 

rkfd ikfjfLFkfrd rU= dks csgrj <+ax ls pyk;k tk ldsA 

 gesa ns”k ds ukxfjd gksus ds ukrs rFkk oSf”od ukxfjd gksus ds ukrs fodkl ds izfrekuksa dk yxkkrkj 

fujh{k.k djuk gksxkA 
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 ukxfjdksa dks bruk tkx:d gksuk gksxk fd vxj muds vkl&ikl ;k {ks= esa dksbZ fodkl ;kstuk “kq: 

gks jgh gS ;k pykbZ tk jgh gS rks bl ckr dk irk j[kk tk,s dh ;s i;kZoj.k laj{k.k ds fu;eksa dk rFkk 

ukxfjdksa ds vf/kdkjksa dk mYya?ku rks ughs dj jgs gSA 

 tc dgha cM+h fodklh; ;kstuk ikl gksrh gS rks ljdkj ds vkns”kkuqlkj ,d i;kZoj.kh; izHkko vkadyu 

dh fjiksVZ Òh izdkf”kr dh tkrh gS rFkk ml {ks= eaaas lkoZtfud lquokbZ dh ,d cSBd dh tkrh gS rkfd 

LFkkbZ yksxksa dh bl ;kstuk ds fØ;kUO;u esa lgefr o Hkkxhnkjh gks ldsA 

,sls {ks=ksa ds ukxfjdksa dk drZO; gS fd os bu cSBdksa esa izfrHkkfxrk djsa rFkk i;kZoj.k izHkko vkadyu dh 

fjiksZV dks vPNs ls v/;;u djsA vxj fdlh fcUnq dk mYya?ku gks rks viuh ckrksa dks lfefr ds lkeus] cSBdksa esa 

j[kuk pkfg, rkfd iSlk dekus ds yksfHk;ksa ij fu;a=.k fd;k tk ldsA ge lekt ds fdlh ,d oxZ ds vkfFkZd 

fodkl dk leFkZu ugha dj ldrs tks i;kZoj.k dks cckZn djs ftlls xjhckas dk thou Hkh cckZn gks tk,A 

 

6-2 ÅtkZ ls lEcfU/kr uxjh; leL;k,as% 

uxjh; dsUnz xzkeh.k {ks=ksa dh rqyuk esa Hkkjh ek=k esa ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSA ;|fi orZeku dh rqyuk 

esa iwoZ esa “kgjksa esa ÅtkZ dh vko”;drk de FkhA ikjEifjd Hkkjrh; ?kjksa esa rkieku lek;kstu dh de 

vko”;drk gksrh Fkh D;ksafd Hkou fuekZ.k esa iz;ksx dh xbZ lkexzh ydM+h rFkk bZVsa oRkZeku esa iz;ksx dh tkus okyh 

lkexzh dadjhV] dkWp] LVhy&dh rqyuk esa rkieku ifjorZu dks csgrj <+ax ls fu;af=r djrh FkhA 

1950 ds n”kd rd uxjh; dsUnzksa esa [kkuk cukus gsrq baZ/ku dh ydM+h vFkok ydM+h ds dks;yk dk 

iz;ksx gksrk Fkk rFkk blesa fpeuh yxh gksrh Fkh ftlls /kqvka Åij pyk tkrk FkkA ysfdu tc vikVZesaV CykWdl~ 

dh laLÑfr uxjksa esa fodflr gqbZ rks bZa/ku ds tyus ls mRiUu /kqvka ,d leL;k cu x;k] QyLo:i dSjkslhu 

¼feV~Vh dk rsy½ dk  iz;ksx bZa/ku ds :i esa gksus yxkA 1970 ds n”kd rd vkrs&vkrs fctyh rFkk izkÑfrd xSl 

dk iz;ksx “kq: gqvkA 

BaM+h tyok;q {ks=kas esa Hkou fuekZ.k esa dk¡p dk iz;ksx xzhu gkÅl izHkko gsrq fd;k tkrk gS tcfd Hkkjr 

dh xe tyok;q esa uxjh; {ks=ksa esa Hkou fuekZ.k esa dk¡p dk iz;ksx djus muds Hkhrj rkieku vR;f/kd gks tkrk gS 

ftudks BaMk djus gsrq cMs+&cM+s okrkuqdwyu dh vko”;drk gksrh gS ftles cgqr vf/kd ek=k esa ÅtkZ yxrh gS 

;|fi igys le; esa ia[kksa dk pyu Fkk] tc rd Hkou fuekZ.k esa izkÑfrd lkexzh dk iz;ksx gksrk Fkk vFkok dk¡p 

o yksgs] ,Y;wfefu;e dk iz;ksx ugh gksrk FkkA Hkouksa esa fy¶V rFkk izdk”k gsrq Hkh ÅtkZ dk iz;ksx gksrk gSA 

  
ग्रामीण के्षि का कच्चा घर एिम ्नगरीय के्षि के पक्के घर 

uxjh; ifjogu rU= ÅtkZ ds eq[;r% thok”e bZa/ku ij fuHkZj gSA uxjksa eas vf/kdrj yksx vius ifjogu 

ds lk/ku iz;ksx djrs gSA D;ksafd lkoZtfud ifjogu esa vR;kf/kd HkhM+ gS rFkk vko”;drk ds eqdkcys v;kZIr gS 

A viz;kZIr lkoZtfud ifjogu ds dkj.k e/;e vk; okys yksx Hkh vius okgu dk iz;ksx djrs gS ftlls lM+dksa esa 

HkhM+ gksrh  gS rFkk rkieku of̀) dh leL;k lkeus vkrh gSA  
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uxjh; एिम ्ifjogu rU= 

okguksa esa tyus okys thok”e bZa/ku ls dkCkZu eksuksDlkbM dk mRltZu gksrk gS ftlls uxjh; tuLak[;k 

esa lkal dh leL;k rFkk lkal ls lEcfU/kr chekfj;kW gks tkrh gS vr% ;g ije vko”;d gS fd lkoZtfud 

ifjogu rU= dks dq”ky ,oa fodflr fd;k tk,A blls O;fDrxr okguksa ds iz;ksx esa deh vk,xhA ges i;kZoj.k 

ds izfr tkx:d gksuk gksxk rFkk viuh fnu izfrfnu dh izfØ;kvksa esa ÅtkZ dk iz;ksx de djuk gksxkA ftl fnu 

ge brus tkx:d gks tk,xas fd csdkj esa tyrs cYc vFkok V;wc dks cUn djsaxs] rks i;kZoj.k csgrj ls csgrj 

curk pyk tk,xkA 

 

6-3 ty laj{k.k] o’kkZ ty dk lap; rFkk ty laHkjksa dk izcU/ku% 

6-3-1 ty laj{k.k% 

ty “kkfCnd vFkZ esa fo”o esa thou dk lzksr gSA gekjh 

i`Foh ij 70 izfr”kr ty gS ysfdu ;g vf/kdka”kr% egklkxjksa ds 

:i esa miyC/k gSA fo”o esa ek= 3 izfr”kr ty ihus ;ksX; gSA 

bl 3 izfr”kr esa Hkh dsoy 1 izfr”kr ty is;ty ds :i esa 

i`Foh dh lrg ij ik;k tkrk gSA “ks’k 02 izfr”kr /kqzoh; {ks=ksa esa 

cQZ vkSj Xysf”k;j ds :i esa gSA fo”o esa tula[;k dh vR;f/kd 

o`f) ls is;ty dh leL;k mRiUu gks xbZ gSA ,d rjQ is;ty 

dk ladV gS rks nwljh vksj vusd ns”k ty iznw’k.k ds ladV dk 

lkeuk dj jgs gSA c<+rh tula[;k ds dkj.k fo”o esa izfr O;fDr 

ikuh dh miyC/krk de gksrh tk jgh gSA 

 “kq) ty dh deh ,d xEHkhj leL;k dk :i ys pqdh 

gSA ;g leL;k vkSj vf/kd xEHkhj u gks blfy, ty laj{k.k ij 

i;kZoj.kh; laj{k.k ds vUrxZr lcls vf/kd /;ku fn;k tk jgk 

gSA ou fouk”k ds dkj.k ìFoh dh lrg uXu gks pqdh gS ifj.kke 

Lo:i ikuh dk /kjkryh; izokg rst gks tkrk gS vkSj ty dk 

/kjkry esa fjlko ugh gks ikrk gSA ftlls mi/kjkryh; ty Lrj 

uhpk gksrk pyk tkrk gSA ikuh ds dqvksa dks vf/kd ls xgjk 

djuk vkt dh ,d vko”;drk cu pqdh gS D;ksafd vf/kdrj 

{ks= ty ds fy, dqvksa ij fuHkZj gSA bu dqvksa dks xgjk djus ds 

fy, iSlk rks yxrk gh gS vkSj lkFk es Hkwfexr ty Hk.Mkj Hkh 

[kkyh gksrk tkrk gSA bl Hkwfexr ty Hk.Mkj dks nksckjk Hkjus esa 

dbZ o’kksZa dh vof/k yx tkrh gSA vxj /kjkryh; ty dk lgh 

ls fjlko gksrk jgsA 

Hkwfe mi;ksx essa gks jgs cnyko ds dkj.k fuoZuhdj.k ,oa e:LFkyhdj.k dk QSyko gks jgk gS ftlds 

ifj.kke Lo:i tks ufn;k¡ igys lnkokfguh gqvk djrh Fkh oks /khjs&/khjs ekSleh ufn;ksa es cny jgh gSaA dqN {ks=ksa 

dsl v/;;u  

ÅtkZ n{krk la;qDr jkT; vesfjdk 

esa gksus okys dqy gfjr xg̀ 

mRltZu dk yxHkx 35 izfr”kr ds 

fy, uxjh; vkoklh; ,oa 

okf.kfT;d lqfo/kk,sa gSA  

vR;f/kd ÅtkZ mi;ksx rFkk dkcZu 

MkbZ vkWDlkbM mRltZu ls uxjh; 

{ks=ksa ds Åij xeZ }hi dh fLFkfr 

cu tkrh gS rFkk mPPk rkieku dh 

fLFkfr fodflr gksrh gSA 

vr% ;g vko”;d gS fd Hkou 

ÅtkZ n{k gS vFkkZr~ de ÅtkZ dk 

iz;ksx djds dk;Z lEiUu fd;s 

tk,A 
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esa ekulwu ds ckn dqN ufn;k¡ lw[k tk jgh gS D;ksfd tyLrj vkSj uhps tk jgk gSA bl leL;k dks vkSj xaHkhj 

cukrk gS rsth ls c<+rk gqvk /kjkryh; cgko tks fcuk fjlko ds cgdj fudy tkrk gSA 

ty dk c¡Vokjk lHkh {ks=ksa esa cjkcj gksuk pkfg, pkgs] ?kjsyw] ][ksrh mi;ksx esa ;k uxjh; ,oa vkS|+ksfxd 

mi;ksx gsrq gks A tc ge ikuh dks cckZn djrs gS rks ge ;g ugh lksprsa fd blls ge lc dk thou fdl Ádkj 

ls izHkkfor gksrk gSA blds vfrnksgu ,oa iznw’k.k ls ihus ds ikuh dh leL;k [kM+h gks xbZ gSA vr% ty laj{k.k 

lexz ekuo dY;k.k ls cgqr fudVrk ls tqM+k gSA  

Hkkjr esa ijEijkxr <ax ls ikuh dks bdV~Bk djus dh i)fr rFkk mls lqpk: :i ls mi;ksx djus dh 

izFkk dbZ ihf<+;ksa ls pyh vk jgh gSA ysfdu nqHkkZX;o”k ;s rU= o izFkk,as gky ds dqN n”kdksa esa Hkqyk nh xbZ gSA 

ns”k ds lHkh xkWoksa esa vke rkykc gqvk djrs FksA dgha&dgha >hysa gqvk djrh FkhA bu izkÑfrd Hk.Mkj.k fcUnqvksa esa 

cjlkr esa o’kkZ dk ty ,df=r gksrk Fkk ftls “kq’d _rq es yksx lko/kkuhiwoZd [ksrh rFkk ?kjsyw mi;ksx ds fy, 

iz;ksx djrs FksA 

vaxzsth dky esa fo”ks’k :i ls c<+rh uxjh; cfLr;ksa dks ty vkiwfrZ gsrq vusd ckW/kkas dk fuekZ.k fd;k 

x;kALorU=rk ds i”pkr Hkkjr esa cM+s ckW/kkaas dk fuekZ.k “kq: fd;k x;k ftldk mn~ns”; tula[;k dh [kk| lqj{kk 

gsrq gfjr Økafr dks lqn`<+ cukuk FkkA gfjr Økafr ls Hkq[kejh dh leL;k ls NqVdkjk feyk rFkk vUu dh deh 

dkQh gn rd de gqÃ ysfdu ikuh dh deh dh leL;k rFkk mit ls izkIr [kk| ds forj.k ls lEcfU/kr cM+h 

leL;k,as ns”k ds lkeus [kM+h gks xbZA udnh Qlyksa tSls xUuk ds fy, vkSj vf/kd ty dh vko”;drk iM+h 

QyLo:i ,sls vR;kf/kd flpkbZ okys {ks= tyHkjko rFkk vuqRikndrk ls xzflr gks x;sA D;ksfd Hkkjh flapkbZ 

okyh Ñf’k Hkwfe ls vfrfjDr ty cgqr rhozrk ls ok’ihdj.k g¨uss ls feV~Vh ds uhps ds ty rFkk ued dks Åij 

[khp ysrk gSA ;g ued feV~Vh dh Åijh /kjkry ij vkdj tek gks tkrk gSA bls yo.khdj.k dgrs gSA ftlls 

Hkwfe vuqRiknd gks tkrh gSA ued dh bruh ek=k dks de dj ikuk cgqr egaxk vkSj ckj&ckj djuk valHko gSA 

jk’Vªh; ,oa LFkkuh; Lrj ij ty ds fuEu Lrj ds izcU/ku ds nq’izHkkoksa dks ns[krs gq, vkt ns”k dks ,d ubZ ty 

uhfr dh vko”;drk gSA 

jk’Vªh; is;ty fe”ku 

 Hkkjr ljdkj us bl ewy vko”;drk dh iwfrZ djus gsrq 1986 esa jk’Vªh; fe”ku vkjEHk fd;k FkkA lkroha 

iapo’khZ; ;kstuk ds izkjEfHkd o’kZ 1985 esa Hkkjr esa 1]61]772 ,sls leL;kxzLr xkao Fks tgka ;k rks dksbZ LoPN 

is;ty lzksr u Fkk ;k fudVre tylzksr 1-6 fdeh- ls vf/kd nwj FkkA ty fe”ku us jk’Vªh; Lrj ij lEesyu] 

xksf’B;k¡ o dk;Z”kkyk,as vk;ksftr dha] losZ{k.k djk;s rFkk ns”k es miyC/k leLr oSKkfud o rduhdh tkudkjh 

,df=r dhA ftlds vk/kkj ij ns”k dh is;ty {ks= dh leLr ewy leL;kvksa dk irk yxk;k x;k vkSj lek/kku 

ls lEcfU/kr fof/kor~ dk;ZØe cukdj mUgsa fØ;kfUor fd;kA 

 is;ty fe”ku dk;ZØeksa ds varxZr fuEu mi fe”ku gSa& 

 [kkjsiu ij fu;a=.k 

 ¶yksjksfll ij fu;a=.k 

 ty xq.koÙkk dh fuxjkuh] 

 fxuhd`fedksa dks nwj djuk 

 ty laj{k.k vkSj Hkwfexr ty laiwfrZ 

 oSKkfud rjhdksa ds ty lzksrksa dk irk yxkukA 

 

ns”k esa 55 feuh&fe”ku ftyksa dk pquko fd;k x;k gS] tgka is;ty leL;k vfr nq'dj gSA mi fe”ku 

ds dk;ZØeksa ds varxZr izkjEHk esa rhu feuh&fe”ku ftyksa esa dk;ZØe izkjEHk dj fn, x, FksA buds varxZr 

fuEufyf[kr ty losZ{k.k ,oa “kks/ku dk;ZØe gkFk esa fy, x, gSaA 

¼d½ ykSg nwj djus okys la;a=ksa dh LFkkiuk           11]780 

¼[k½ ¶yksjkbM nwj djus ds la;a=            130 
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¼x½ ty xq.koÙkk tkap iz;ksx”kkyk,sa                      85 ¼fLFkj½ vkSj 17 ¼py½ 

¼?k½ [kkjkiu nwj djus ds la;a=            130 

¼³½ fxuhÑfe nwj djuk ¼LVsi dqvksa dks LoPN dqvksa esa cnyuk½    5]578 

 blds vfrfjDr is;ty O;oLFkk dh lqfo/kk,sa lqyHk djkus esa] lksyj QksVksoksfYVd iafEiax&iz.kkfy;ka] fjax 

fu’iknu] oSKkfud :i esa ty lzksrksa dk irk yxkuk vkfn lfEefyr gSA xzkeh.k is;ty O;oLFkk ds {ks= esa Hkkjr 

dh miyfC/k ns[krs gq, la;qDr jk’Vª fodkl dk;ZØe ds varxZr ^SAFE WATER-2000* fo’k; ij flracj 1990 

esa ubZ fnYyh esa fo”o lEesyu vk;ksftr fd;k x;k FkkA 

ty lalk/kuksa dk laj{k.k 

 ty dh deh] LFkkfud vkSj _rqor~ vlekurk] c<+rh ekax vkSj rsth ls QSyrs iznw’k.k dh n`f’V ls 

ty&lalk/ku dk laj{k.k vko”;d gks x;k gSA 

blds fy, fuEu iz;kl djus vko”;d gSa% 

1- ty dks viznwf’kr j[kuk] 

2- ty laxzg.k vkSj blds viokg dks jksduk gS] 

3- NksVs&cM+s lHkh unh ty lalk/kuksa dk oSKkfud izca/kuA 

 

o’kkZ ty laxzg.k  

 ;g Hkwfexr ty ds iquHkZj.k dks c<+kus dh rduhd gSA bl rduhd esa LFkkuh; :i ls o’kkZ ty dks 

,df=r djds Hkwfe ty HkaMkjksa esa laxzfgr djuk “kkfey gS] ftlls LFkkuh; ?kjsyw ekax dks iwjk fd;k tk ldsA 

o’kkZ ty laxzg.k ds mn~ns”; ;s gSa% 

1- Hkw&ty iznw’k.k dks jksduk] 

2- e`nk vijnu dks de djuk] 

3- lM+dksa ij ty QSyko dks jksduk] 

4- Hkw&ty dh xq.koÙkk dks lq/kkjuk] ty dh fujarj ty ekax dks iwjk djuk] 

5- Hkw&ty esa o`f) djus gsrq iquHkZj.k rFkk tyLrj dks Å¡pk mBkuk] 

6- ukfy;ksa dks jksdus okys lrgh ty izokg dks de djuk] 

7- xzh’e _rq vkSj lw[ks ds le; ty dh ?kjsyw vko”;drkvksa dks iwjk djus esa lgk;rk djukA 

Hkw&ty ds HkaMkjksa ds iquHkZj.k dh de ykxr okyh vusd rduhd vc miyC/k gSaA buesa ls Nr ds o’kkZ 

ty dk laxzg.k] [kqns gq, dqvksa dk iqu% Hkj.k] gSaMiaiksa dk iquHkZj.k] fjlko] xM~<+ksa dk fuekZ.k] [ksrksa ds pkjksa vksj 

[kkb;ka vkSj NksVh&NksVh lfjrkvksa ij caf/kdk,as vkSj jksd cka/k cukuk fo”ks’k mYys[kuh; gSA 

 

jk’Vªh; ty uhfr] 2002  

 01 vizSy] 2002 dks jk’Vªh; ty lalk/ku ifj’kn~ us ^jk’Vªh; ty uhfr*] 2002 dks Lohd`r iznku dhA bl 

uhfr ds izeq[k eqn~ns fuEu gSaA la”kksf/kr jk’Vªh; ty uhfr esa izzkFkfedrkvksa dk Øe fuEu izdkj fu/kkZfjr fd;k x;k 

gS& 

 lcds fy, is;ty dh O;oLFkkA 

 flapkbZ ty O;oLFkkA 

 ty fo|qr mRiknuA 

 ikfjfLFkfrd larqyu gsrq ufn;ksa esa fu/kkZfjr lhek rd ty izokg cuk, j[kukA 
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 d`f’k vkSj xSj d̀f’k m|ksx rFkk ifjogu ds fy, ty mi;ksx j[kk x;k  gSA                            

 

 ubZ ty uhfr esa jkT;ksa dks lykg nh xbZ gS fd os ty lalk/kuksa ds ,dhd̀r izca/ku o fodkl ds /;s; 

ls laLFkkxr mik; djsaA bu mik;ksa esa unh ty o unh Hkwfe laca/kh leL;kvksa ds lek/kku gsrq ^fjoj csflu 

vkxsZukbts”ku* xfBr djuk Hkh lfEefyr gSA 

 bl uhfr esa orZeku flapkbZ ifj;kstukvksa ds j[k&j[kko dks ubZ ifj;kstukvksa ds cjkcj vFkok muls 

vf/kd ojh;rk nh xbZ gSA varjkZT;h; unh] Fkkyksa ¼csflUl½ ds fodkl vkSj izcU/ku ds oS/kkfud vkSj xSj oS/kkfud 

mik; djuk] cka/kksa ds lqj{kk ijh{k.k vkSj j[k&j[kko ds dkuwuh izko/kku viukuk Hkh lfEefyr gSA flapkbZ vkSj 

ty fo|qr ifj;kstukvksa ds dkj.k foLFkkfir yksxksa ds iquokZl vkSj vU; lqfo/kkvksa ds fy, ,d jk’Vªh; uhfr 

viukuk] ikuh ds fofHkUu dk;ksZa esa iz;ksx ds fy, ,slk “kqYd <kapk rS;kj djuk] ftlls de ls de lapkyu vkSj 

j[k&j[kko [kpZ dh izfriwfrZ gks tk,A iznwf’kr ty dk fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:i mipkj djuk] ck<+ izca/ku vkSj 

ty izca/ku esa lkeqnkf;d vkSj lac) futh {ks= dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsuk vkSj ty laxzg.k] HkaMkj.k ,oa forj.k 

ds ijaijkxr rjhdksa ds lkFk&lkFk Hkwfexr ty iquHkZj.k] o’kkZ ty laxzg.k vkSj unh ty ds vko”;drk ds 

vuq:i O;kid LFkkukarj.k tSls u, mik; viukuk Hkh lfEefyr gSA vr% vc xaHkhjrkiwoZd bu izko/kkuksa dks ykxw 

fd;k tkuk vR;ar vko”;d gSA 

 

Ñf’k dk;ksZa esa ty dh cpr djuk  

 Vidu flpkbZ esa ty dh lIykbZ ikS/kksa dh tM+ksa esa fdlh ikbZi ds ek/;e ls dh tkrh gS rkfd ikuh 

cwWn&cwWn Vid dj lh/ks ikS/kksa dh tM+ksa esa tkrk gS ftlls ikuh dh cpr gksrh gSA 

 NksVs&NksVs fjlko VSadks adks cukdj rFkk o’kkZty lap; ls ?kjsyw ,oa d`f’k gsrq ikuh ,df=r fd;k tk 

ldrk gSA 

 ?kjksa dh Nrksa ls ,df=r ty dks LVksj fd;k tk ldrk gS ,oa tYkHkj.k ds iqu% Hkj.k esa Hkh iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 

uxjh; {ks=ksa es ikuh dh cpr  

 ikuh ds ikbi ,oa Vafd;ksa dks Vidus ls jksdukA 

 ck¡/k ls uxjh; dsUnzksa dks ikbiksa ds }kjk ty dh vkiwfrZ ds nkSjku 50 izfr”kr ty cckZn gks tkrk gSA 

vr% c<+rh ty dh ekWx dh vkiwfrZ ds LFkku ij ty dks foosdiw.kZ <+x ls iz;ksx djds ty dh c<+rh ekWx 

dks de djuk ,d csgrj fodYi gSA ftlls vko”;drk Hkh iwjh gksxh vkSj ty laj{k.k Hkh gks ldsxkA 

6-3-2 o’kkZ ty lap;  

dsl v/;;u  

ikuh iapk;r] tuin iq.ks] egkjk’Vª 

egkjk’Vª ds iq.ks tuin esa ,d xkWo gS esgj  tks fd lw[kk xzLr {ks= esa clk gqvk gSA igys ;gk¡ ds 

yksx vPNh Qly ugh mxk ikrs Fks RkFkk ihus dk ikuh Hkh vi;kZIr FkkA foykljko lsay[ks us ikuh iapk;r ds 

uke ls ,d vkUnksyu pyk;k ftldk eq[; mn~ns”; bl lw[kk izo.k {ks= esa ty laj{k.k djuk FkkA izkjEHk esa 

eafnj ds ,d catj o vÑf’kr Hkwfe ij tykxe izcU/ku “kq: fd;k x;k vkSj /khjs&/khjs O;kid lw{e tykxe 

izcU/ku dk;ZØe ds vUrZxr e`nk laj{k.k ,oa ty lap;u }kjk  bl {ks= esa vfrfjDr ty dh fLFkfr vk xbZA 

xkWo dh dqy 16 gsSDVs;j Hkwfe es ls 9-6 gSDVs;j ij [ksrh dh tkus yxh] 2-4 gSDVs;j Hkwfe ij 

ouhdj.k fd;k x;k RkFkk 4 gSDVs;j Hkwfe dks Vidu VaSd ds :i esa cny fn;k x;kA dqavks ,oa Hkwfe rVcU/k 

cuk;s x;sA tc xkWo okyksa us ns[kk fd lsay[ks ds ek= 24 ,dM+ Hkwfe ij 200 dqUry vukt iSnk gqvk vkSj mlh 

{ks= esa 40 ,dM+ Hkwfe ij ek= 10 dqUry] rks lHkh xkWo okyksa us ,slk gh djuk izkjEHk dj fn;kA QyLo:i og 

{ks= rhozrk ls gfjr ,oa mRiknd cu x;kA 
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orZeku le; esa fo”o ty ladV ds nkSj ls xqtj jgk gS blfy, vko”;d gS fd izR;sd cw¡n dks cckZn 

gksus ls cpk;k tk, vkSj mi;ksx esa yk;k tk,A blds fy, vko”;d o’kkZ ty dk laxzg fd;k tk, rkfd o’kkZ 

_rq ds ckn ty dk izHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk ldsA 

lw[kk xzLr {ks=ksa esa ikjEifjd <ax ls ty laxzg fd;k tkrk gSA ty laxzg ds fy, lcls vf/kd 

vko”;d gS fd mls iznwf’kr gksus ls cpk;k tk,a D;ksfd laxzfgr ty esa “kSoky ,oa lw{e tho&tUrq iSnk gks tkrs 

gSa ftlls chekjh o laØe.k dk [krjk iSnk tks tkrk gSA  

o’kkZ ty lap; dh uohu rduhd%&¼1½ o’kkZ ty lap; dh uohu rduhdh esa ?kjksa dh Nrksa dk o’kkZ dk 

ty ,d <ads gq, x<~<ksa es ,df=r gks tkrk gSA ;g rduhd eq[;r% lw[kkxzLr {ks=kas esa vf/kd ykHknk;d fl) 

gqbZ gS tgk¡ ij “kq) ikuh dh deh gSA ;|fi bl rduhd ds lkFk dqN O;ogkfjd leL;k,a gS tSls& xM<+kas dk 

fuekZ.k djus esa vf/kd [kpZ vkrk gSA 

 

िर्ाा जल िंग्रह तक्नीक 

dsl v/;;u  

jktLFkku ds esokM {ks= eas iwjkus le; ls ijEijkxr o’kkZ ty lap; dk iz;ksx gksrk vk;k gS ftlds vUrxZr 

,df=r ty dks [ksrh gsrq mi;ksx fd;k tkrk gS bl {ks= esa vusd izdkj ds o’kkZ ty lap; ra= fodflr gSA tks 

fuEu izdkj gSA 

 es<+cUnh% blds vUrxZr igkM+h <kyksa ij iRFkjksa ls fufeZr ,d rVcU/k cuk;k tkrk gS ftlls d`f’k gsrq 

,d lery [ksr rS;kj gks tkrk gSA ;g rU= Hkwfe dVko ls lqj{kk iznku djrk gS rFkk ueh dks cuk;s 

j[krk gSA 

 ukMk@cU/kk% budk fuekZ.k /kkjkvksa ,oa ukfy; ä ds Åij iRFkjkas ls pSd ck¡/kksa ds :i esa fd;k tkrk gSA 

budk fuekZ.k moZj Hkwfe ds Åij cgrs ty dks jksddj laxzfgr djus gsrq fd;k tkrk gSA ekulwu ds 

nkSjku esa {ks= ty esa Mwc tkrs gSaA ;g Hkwfe flYV ds tek gksus ls u dsoy moZj gks tkrh gS cfYd 

feV~Vh esa vf/kd ek=k esa ikuh ,df=r gks tkrk gSA bu cU/kksa dh ÅpkbZ] leqnzry ls ÅpkbZ c<+us ds 

lkFk&lkFk de gksrh tkrh gSA 

 gsEcj% vLFkkbZ :i ls ekSleh /kkjkvksa ij iRFkjksa] Vgfu;ksa ,oa dhpM@ xkjk  ls cus gq, cka/kksa dks gsEcj 

dgrs gSSA bldk fuekZ.k ml le; gksrk gS tc ikuh dk cgko bruk de gks fd mls [ksrksa esa u ys 

tk;k tk ldsA 

 pd% pd ,d cM+k [ksr gksrk gS ftldh pkjksa vksj ,d iRFkjkas ls cuh lhek gksrh gS ftldks dksV dgrs 

gSA pd ds vUnj ò{kkjksiM] pkjk ds fy, ?kkl] dUVwj cU/k rFkk <ksys iRFkj ds pSd cka/k äa dk fodkl 

gksrk gSA pd dk mi;ksx pkjk ,oa bZ/ku dks ydM+h gsrq fd;k tkrk gSA ;g feV~Vh dVko ,oa Hkwty 

iquZHkj.k ds fy, egRoiw.kZ gSA 
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 rkykc% esokM+ {ks= rkykcksa ds fy, tkuk tkrk gSA mn;iqj uxj vius vusd rkykcksa ds fy, izfl) gS] 

blfy, bls >hyksa dk “kgj dgk tkrk gSA ikap ch?kk ls de {ks=Qy ds rkykcksa dk rybZ@ry;h dgrs 

gS] ,d e/;e foLrkj dh >hy dks cU/k ;k rkykc dgrs gS rFkk cM+h >hy dks lkxj ;k lean dgk 

tkrk gSA 

 lk?kk dq¡vk% esokM+h Hkk’kk esa lk>k dk vFkZ gksrk gS lkFkh] lk>k dq,a [kqys gq, [kqns dq,a gksrs gSa ftuds ,d 

ls vf/kd ekfyd gksrs gSA buds }kjk lHkh ekfyd feydj ty dks ckWVdj [ksrh dh flapkbZ djrs gSA 

budks lkekU; laifRRk lalk/ku ekuk tkrk gSA mn;iqj ftysa esa yxHkx 70]000 Lkk>k dq,sa gS tks vius 

ekfydks dks ikuh miyC/k djkrs gS rFkk 80 izfr”kr flafpr Hkwfe dks ikuh igqpkrs gSA 

 Nrksa ds o’kkZty lap; dh nwljh rduhdh ds vUrxZr ty dks ,df=r fd;k tkrk gS rkfd mldk 

fjlko Hkwfe ds uhps gks ldsA blls Hkwfexr ty Lrj esa o`f) gksrh gSA blds QyLo:i vklikl ds 

dq¡vks esa o’kZHkj ikuh dh miyC/krk cuh jgsxhA 

 

6-3-3 tykxe izcU/ku  

tykxe& ufn;k¡ /kkjkvksa ds :i esa tUe ysrh gS vkSj ioZrh; <kyksa ls cgrh gqbZ ?kkfV;kas esa izos”k djrh 

gS tgk¡ os nwljh /kkjkvksa ls feyrh gSA dbZ /kkjk,sa feydj ,d unh dks tUe nsrh gSA ;s NksVh&cM+h /kkjk,as tks 

eq[; unh esa vkdj feyrh gSa] lgk;d ufn;k¡ dgykrh gSaA ,d unh esa ,d fuf”pr {ks= dk ty cgdj vkrk gS 

;g {ks= ml unh dk tykxe vFkok dSpesUV {ks= dgykrk gSA bl tykxe {ks= ds viokg rU= dk izcU/ku] 

tykxe izca/ku dgykrk gSA 

 

tykxe izcU/ku ds vUrxZr ty ,oa e`nk izcU/ku rFkk ouLirh; {ks= es o`f) ,oa fodkl djuk gSA vxj 

tykxe ds vUnj ty dk izHkkoh <ax ls izcU/ku gksrk gS rks blesa jgus okys leqnk;ksa dks ?kjsyw ] d`f’k ,oa m|ksxksa 

ds fy, ikuh dh Hkjiwj ek=k es miyC/krk jgsxhA tykxe izcU/ku ls {ks= dh d̀f’k fodflr gksrh gS rFkk leqnk; 

vkfFkZd :i ls le`) gks tkrk gSA 
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ukyk Iyxl 

tykxe izcU/ku rU=  

tykxe izcU/ku dk izkjEHk LFkkuh; yksxksa ds lkFk lg;ksx LFkkfir djus ls gksrk gSA LFkkuh; yksxksa ds 

lkFk feydj igys fuEuhd̀r Hkwfe ij fu;a=.k fd;k tkrk gSA yksxksa dk tkx:d gksuk vfr vko”;d gSA yksxksa 

dks ;g yxuk pkfg, fd mUgs muds {ks= esa ikuh dh ek=k “kq)rk miyC/k ty ds izcU/ku ls lEHko gSA tc ;g 

ckr yksxks ads le{k esa vk tkrh gSA rks tykxe izcU/ku ds leqnk; dk lg;ksx fey tkrk gS vkSj izcU/ku dk;Z 

vf/kd izHkkoh <a+x ls pysxk ,oa lQy gksrk gSA 

izcU/ku ds pj.k 

¼d½ mi;qDr e`nk laj{k.k mik;ksa dks ysuk% blds vUrxZr <kyksa ij leksPp js[kkvks ds lgkjs yEch [kkb;kas dks 

[kksnuk ,oa <ksys cukuk rkfd o’kkZ ty dk lap;u fd;k tk ldsA ;g lafpr ty Hkwfe esa fjldj laxzfgr gks 

tkrk gS ftlls Hkwfexr ty laxzg dk iquZHkj.k gks tkrk gSA bl izfØ;k ls e`nk esa ueh jgsxh ftlls isM+ ikS/kksa 

dk fodkl gksxk tks bu ckâ;ksa dh ekulwu ds le; j{kk djsaxs rFkk feV~Vh dVko dks Hkh jksadsxsA ;g gjs Hkjs 

pjkx ds :i esa fodflr gksaxs ftlls pkjk dh iwfrZ gksxhA ysfdu ;g pjkxkg rHkh cps jg ldrs gS vxj LorU= 

pjkbZ u gksdj tkuojksa dks ?kjksa es pkjk f[kyk;k tk,aA 

¼[k½ ukyk Iyxl dk fuekZ.k%  /kkjkvksa dks Åij dqN fuf”pr fcUnqvksa ij ukyk Iyxal dk fuekZ.k gksrk gS rkfd 

cgrs gqvk ty dks jksdk tk lds vkSj ,df=r ty dks ekulwu ds i”pkr ?kjsyw ,oa Ñf’k dk;ksZa gsrw mi;ksx fd;k 

tk ldsA bu mik;ksa dks iz;ksx djds ge ,d csgrj tykxe izcU/ku dj ldrs gSa ftlls ty Lrj esa o`f) gksxh 

rFkk /kkjkvksa ,oa ukyksa esa iwjs o’kZ ikuh miyC/k jgsxkA 

tykxe izcU/ku ds fl)kUr  

 tykxe izcU/ku ,d Hkwfe izcU/ku dk;ZØe gS tks ,d {ks= dks mlds ty laLkk/ku dh ǹf’V ls ns[krk gSA 

 bldk iz;ksx ufn;ksa ds mn~Hko ls mldh leqnz esa feyus rd ds lQj dk izcU/ku esa fd;k tk ldrk 

gSA 

 tykxe izcU/ku ds vUrxZr ,dy /kkVh bdkbZ ds izcU/ku dks Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 ukyk Iyx~l ,oa [kkn~;ksa }kjk Hkwfexr ty iquZHkj.k@vPNs tykxe izcU/ku dk ,d cM+k igyw gSA 

 fuoZuhdj.k dk izeq[k dkj.k ikuh dh vi;kZIr miyC/krk gSSA ,sls {ks=ksa dk iquZojhdj.k tykxe izcU/ku 

dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA 

 

6-4 turk dk iquZokl% budh leL;k,as ,oa ljksdkj 

cM+h&cM+h fodkl ifj;kstuk,s TkSls cMs+ ck¡/k [kuu jk’Vªh; m|kuksa dh ?kks’k.kk bR;kfn ls {ks=ksa esa jg jgsa 

leqnk;ksa ds yksxksa dks thou ij cgqr xgjk izHkko iM+rk gSA bu ;kstukvksa ds dk;kZU;u gsrq bu yksxksa dks muds 

?kjksa ls [ksrksa ls gVk fn;k tkrk gSA 

ge esa ls ,slk dkSu gS tks ml ?kj dks NksM+dj dgha vkSj pyk tk,s tgk¡ oks iSnk gqvk [ksyk dwnkA vkSj 

fQj dHkh okfil u vkus fn;k tk,A yksxksa dks muds ?kjksa ls m[kkM+dj dgha vkSj clus ds fy, NksM+ nsuk ,d 

mailto:iquZHkj.k@vPNs
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xEHkhj eqn~nk gSA bl izfØ;k ls yksxksa ds efLr’d ij ,d euksoSKkfud vlj gksrk gSA eq[; :i ls vkfnoklh 

yksx bl izfØ;k ls vR;f/kd izHkkfor gksrs gSa D;ksfd ;s yksx vius pkjksa vksj ds izkÑfrd lalk/kukas ls cgqr 

fudVrk ls tqMs+ gksrs gSA ftl dkj.k ls ;s yksx nwljs vutku LFkku ij tkdj cl ugha ikrs gSA blfy, ,slh 

ifj;kstukvksa] ftleas yksxksa dks foLFkkfir fd;k tk,s] dks ogk¡a ds LFkkuh; yksxksa dh ethZ ds fcuk fd;kZfUor ugha 

djuk pkfg,A 

vdsys Hkkjr esa LorU=rk izkfIr ds ckn gfjr ØkfURk dks lQy cukus gsrq gtkjksa ck¡/kksa dk fuekZ.k fd;k 

x;k ftlds QyLo:i yk[kksa dh la[;k esa yksx foLFkkfir gq,A ck¡/kksa dk fuekZ.k ,d rjg ls bu xjhc yksxksa dh 

dher ij gh cuk;s tkrs gS tks “kfDrghu gksrs gSA ljdkj dks pkfg, fd bu foLFkkfir yksxksa gsrq Ñf’k Hkwfe 

miyC/k djkbZ tk, rFkk budksa ,d csgrj thou ;kiu dh lqfo/kk,sa nh tk,A ysfdu dqN gh LFkkuksa ij gks ik;k 

gSA vf/kdrj ekeyksa es ;s lHkh lqfo/kk,as foLFkkfir yksxksa dks miyC/k djkus es ljdkj foQy jgh gSA 

iquZokl ds fy, oSdfYid Hkwfe dh vko”;drk iM+rh gSA ;|fi gekjs vfrtula[;k okys ns”k esa vPNh 

d`f’k Hkwfe dh miyC/krk cgqr de gSA vr% vf/kdrj ifj;kstukvksa ls izHkkfor yksxksa dks O;FkZ catj Hkwfe miyC/k 

djkbZ tkrh gSA iquZokl dk vFkZ ek= Hkwfe iznku djuk ugha gS cfYd muds ifjokj dh vkSj lqfo/kkvksa dk /;ku 

nsuk Hkh gSA 

ueZnk cpkvksa vkUnksyu ,d ,slk vfHk;ku gS tks dbZa n”kdksa ls py jgk gSA vkSj ;g egku yM+kbZ ogk¡ 

ds jgus okys yksx viuh moZj Hkwfe dks cpkus gsrq yM+ jgs gSA ;g vkUnksyu ;g fn[kkrk gS fd yksx viuh Hkwfe 

ds fy, fdrus xaHkhj ,oa ejus ds fy, rS;kj gks ldrs gSA 

iquZokl dh cM+h leL;k% 

iquZokl u dsoy ;kstukvksa ls izHkkfor gq, yksxksa dks vkfFkZd] lkekftd euksoSKkfud :i ls izHkkfor 

djrk gS vkSj mu ij ncko cukrk gS cfYd mu {ks= ds yksxksa ij Hkh ncko cukrk gS tks bu {ks=ksa esa igys ls gh 

jg jgsa gS tgk¡ bu foLFkkfirksa dks clk;k tkrk gSA vr% nksuksa leqnk; ncko dks Hkqxrrs gS vkSj Hkkfo’; esa ;g 

laHkkouk cu tkrh gS fd ;s nksuksa leqnk; ml [ksr ds lalk/kuksa ds fy, la?k’kZjr u gks tk,A 

 

dsl v/;;u  

ns”kt tutkfr 

fo”o dh vusd tutkfr;ksa es ls ,d vaMeku dh tjkok tutkfr vkt fldqM+ jgh gSA muds izFkkxr vf/kdkjkas 

dks Nhuk tk jgk gSA ftlls muds vfLrRo ij ,d loky [kM+k gks x;k gSA bu vkfnokfl;ksa dks buds 

ijEijkxr rkSj rjhdksa dks NksM+us ij ck/; gksuk iM+ jgk gS QyLo:i ns”kt tutkrh; tula[;k ?kVrh tk jgh 

gSA 

gkykafd dqN ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa us Lo; ljdkj ls vius iquZokl gsrq ;kfpdk Mkyh gSA tSls& xqtjkr 

d fxj {ks= esa jgus okys yksxksa us bPNk O;Dr dh gS fd mUgs dksbZ oSdfYid Hkwfe nh tk, rkfd os “kkfUriwoZd 

[ksrh dj lds o thou ;kiu dj ldsA D;ksafd fxj {ks= eas ges”kk “ksjksa dk [krjk cuk jgrk gSA “ksj muds ikyrw 

tkuojksa dks [kk tkrs gSA ysfdu ljdkj vc rd muds fy, mi;qDr {ks= nsus es vleFkZ jgh gSA 

 

 

6-5 i;kZoj.k lEcU/kh uSfrdrk % ekeys ,oa laHkkfor lek/kku 

(Environmental Ethics: Issues and possible solutions) 
 i;kZoj.k lEcfU/kr uSfrdrk vFkok i;kZoj.k uSfrdrk ds vUrxZr mu ekeyksa dk v/;;u fd;k tkrk gS 

tks O;fDr;ksa ds ekSfyd vf/kdkjksa ,oa ekuo dY;k.k ls lEcfU/kr gSaA i;kZoj.k uSfrdrk orZeku ,oa Hkfo’; nksuksa 

le; esa O;fDr;ksa dh vko”;drkvksa ls lEcfU/kr gSA blds vUrxZr i`Foh ij jgus okys vU; thfor izkf.k;ksa ds 

vf/kdkjksa dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA 
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eSa ges”kk vk”p;Zpfdr gks tkrk gw¡ vkSj Øksf/kr Hkh tc yksx 

xzkeh.kksa ds fy, i;kZoj.k f”k{kk dh ckr djrs gSaA i;kZoj.k 

f”k{kk dh vko”;drk rFkkdfFkr f”kf{kr yksxksa ds fy, gS u 

fd vU; yksxksa gsrqA 

&vfuy vxzoky] 

**rhljh nqfu;k ds ns”kksa esa ekuo&izd`fr ds chp ikjLifjd 

fØ;k** (Human&Nature Interaction in a Third-World 

Country) 

6-5-1 lalk/kuksa ds miHkksx dk Lo:i ,oa muds U;k;laxr mi;ksx dh vko”;drk 

(Resource Consumption Pattern and the Need for their equitable Utlization) 
 
 i;kZoj.k uSfrdrk ds vUrxZr lalk/kuksa ds miHkksx dk Lo:i ,oa lalk/kuksa ds U;k;laxr mi;ksx ls 

lEcfU/kr eqn~nksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA dksbZ Hkh O;fDr Bhd izdkj ls lalk/kuksa dk mi;ksx dj jgk gS ;k 

ugha] ;g blds vUrxZr ns[kk tkrk gSA fo”o esa dqN yksx lalk/kuksa dk miHkksx viuh foykflrk ds fy, djrs gSa] 

ogha nwljh vksj dqN yksxksa dks [kk|kUu dh miyC/krk Hkh ugha gks ikrh gSA 

 o’kZ 1985 esa vfuy vxzoky us **Hkkjr dh i;kZoj.kh; fLFkfr** dh loZizFke fjiksVZ izdkf”kr dh ftlesa 

bl ckr ij tksj fn;k x;k fd Hkkjr esa i;kZoj.kh; leL;kvksa dk dkj.k /kuh yksxksa }kjk lalk/kuksa ds vfrnksgu 

ds izfreku (Patterns) gSa ftlds QyLo:i fu/kZu yksx vkSj vf/kd fu/kZu gksrs tk jgs gSaA bl fjiksVZ esa izFke 

ckj ;g ekuk x;k fd vkfnoklh] eq[;r% efgyk,¡ ,oa lekt ds vU; misf{kr oxksZa dks vkfFkZd fodkl ds nk;js ls 

ckgj j[kk x;k gSA 

vfuy vxzoky }kjk crk;s x;s 8 izLrko %& 

 vfuy vxzoky us 8 ,sls izLrko j[ks tks i;kZoj.k uSfrdrk ls tqM+s eqn~nksa ds fy, ykHknk;d gSaA 

1- /kuh oxZ }kjk lalk/kuksa dk vfrnksgu Hkkjr esa i;kZoj.k ds fouk”k dk O;kid :i ls eq[; dkj.k gSA 

2- i;kZoj.k fouk”k ls lcls vf/kd ihfM+r fu/kZu yksx gSaA 

3- vxj dgha ij izd`fr dks iqu%fufeZr ¼iquZouhdj.k½ Hkh fd;k tk jgk gS rks og ifjorZu vFkok :ikarj.k 

fu/kZuksa dh vko”;drkvksa ds fy, u gksdj] /kuh oxksZa dh vko”;drkvksa dks /;ku esa j[kdj gks jgk gSA 

4- ihfM+r fu/kZuksa esa Hkh i;kZoj.k fouk”k ls lcls vf/kd ihfM+r misf{kr laLd`fr ,oa O;olk; gS vkSj bu 

lHkh esa Hkh efgyk,¡ lcls vf/kd ihfM+r gSaA 

5- lekt ,oa laLd`fr dks lEiw.kZ :i esa le>s fcuk mfpr lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ugha fd;k tk 

ldrk gSA 

6- vxj gesa fu/kZuksa dh fpark gS rks ldy izd`fr mRikn (Gross Nature Product) dks u’V ugha fd;k 

tk ldrk gSA izd̀fr dk laj{k.k ,oa iqu%fuekZ.k vkt ekuo tkfr dh loksZPp izkFkfedrk cu xbZ gSA 

7- ldy izd`fr mRikn esa of̀) rHkh lEHko gS] 

;fn ge yksxksa vkSj lkekU; laifRr lalk/kuksa 

(Common Property Resources) ds 

e/; c<+rs vyxko dks jksd ldsa vkSj mls 

nwljh vksj eksM+ ldsaA 

8- fo”o laj{k.k j.kuhfr (World 
Conservation Strategy) dh rtZ ij 

ek= xzkeksa ds lrr~ fodkl (Sustainable 
Development) dh ckr djuk vi;kZIr 

gSA tc rd ge lrr uxjh; fodkl ugha 

dj ysrs rc rd ge uxjh; i;kZoj.k ,oa 

bl ij fuHkZj xzkeh.k yksxksa dh j{kk ugha dj 

ldrs gSaA 

i;kZoj.k iru (Environmental degradation) ls izHkkfor gksus okys lkekftd oxZ %& 

lekt ds vf/kdka”k oxksZa dks i;kZoj.k iru ds izHkko eglwl ugha gksrs gSaA i;kZoj.k iru ls lcls vf/kd 

izHkkfor gksus okys oxZ gSaA 

1- fu/kZu yksx 

2- efgyk,¡ 

3- ouksa ij fuHkZj tutkrh; yksx 

4- ufn;ksa ,oa /kkjkvksa ij fuHkZj jgus okys ikjEifjd eNqokjsA 
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5- rVh; {ks=ksa esa jgus okys yksx] tks eNyh idM+rs gSa] leqnzh ikfjfLFkfrd rU= ds iru ls xaHkhj :i 

ls izHkkfor gksrs gSaA 

6- bZa/ku ydM+h laxzkgd (Fuelwood gatherers) tks fofHkUu izdkj ds ouh; {ks=ksa esa rFkk vklikl 

jgrs gSaA 

7- pjokgs (Pastoralists) %& lkekU; ?kkl ds eSnku ds iru ls pjokgksa ds Åij xaHkhj izHkko iM++rk 

gSA 

8- lekt ds vusd misf{kr oxZ lcls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA 

 

ou lalk/kuksa dk U;k; laxr mi;ksx %&  

(Equitable use of Forest Resources) 
 lkekU;r% ;g dgk tkrk gS fd xzkeh.k {ks= esa jgus okys xjhc yksx bZa/ku ydM+h ,df=r djrs gSa ftl 

dkj.k ls ou fouk”k gks jgk gSA ysfdu ;g ge Hkwy tkrs gSa fd /kuh yksx bulks dgha vf/kd bekjrh ydM+h dk 

miHkksx djrs gSaA 

 ck;ksekl vk/kkfjr m|ksxksa ¼dikl ds diM+ksa dk m|ksx] dkxt] IykboqM] jcM+] lkcqu] phuh] twV] 

rEckdw] pkWdkWysV] [kk| izlaLdj.k ,oa iSdsftax½ dks Hkwfe] ÅtkZ] flapkbZ rFkk ou lalk/kuksa dh vko”;drrk iM+rh 

gSA D;k ge bl lalk/kuksa dk vfrnksgu djrs le; ;k bUgsa csdkj djrs le; FkksMk Lkk Hkh lksprs gS a\ ;g ,d 

egRoiw.kZ iz”u gS ftls gesa lkspuk pkfg,A 

 

 uxjh; {ks=ksa esa i<+s fy[ks yksx] xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dh rqyuk esa vR;f/kd ek=k esa lalk/kuksa 

,oa ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSaA uxjh; yksx bu lalk/kuksa ls nwj jgrs gSa blfy, muds fy, ,d vPNh rjg ls 

rS;kj i;kZoj.k f”k{kk dk;ZØe dh vko”;drk gS rkfd os lalk/kuksa ls lEcfU/kr eqn~nksa ds izfr laosnu”khy cusaA 

tcfd xzkeh.k yksxksa esa izkd`frd lalk/kuksa ds laokguh; mi;ksx dh le> gksrh gS D;ksafd os bu lalk/kuksa ds 

fudV jgrs gSaA xzkeh.k leqnk; izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds rjhdksa ls Hkh HkyhHkk¡fr ifjfpr gksrs gSaA ;|fi 

vusd ,slh i;kZoj.kh; leL;k,¡ tks bu xzkeh.k leqnk;ksa ds O;ogkj {ks= ls ckgj gSasA tSls & oSf”od xjeiu] 

i;kZoj.k iznw’k.k leL;k,¡ vkfnA blhfy, bu xzkeh.k leqnk;ksa gsrq ,d fo”ks’k izdkj dh i;kZoj.k f”k{kk dh 

vko”;drk gS tks muds tkudkjh ds vUrjky (Gap of information) ls lEcfU/kr gSA xzkeh.k LFkkuh; 

ikjEifjd Kku iz.kkyh dks vk/kkj ekudj ubZ ladYiukvksa dks cuk;k tkuk pkfg,A vFkkZr~ ikjEifjd iz.kkyh dks 

uohu iz.kkfy;ksa ls tksM+ukA 

 Hkkjr esa lkekU; lEifRr lalk/ku (Common Property Resources) ds vUrxZr ou] pjkxkg rFkk 

tyh; ikfjfLFkfrd rU= vkrs FksA ml le; tc vaxzstksa dks ikuh ds tgkt cukus ,oa vU; mi;ksxksa gsrq ydM+h 

dh deh eglwl gqbZ rks mUgksaus ou {ks=ksa dks **ljdkjh lajf{kr ouksa** esa cny fn;k rkfd os ogk¡ bekjrh ydM+h ds 

isM+ksa dks mxk ldsaA bl dkj.k ls LFkkuh; yksxksa dks ouh; lalk/kuksa ls vyx dj fn;k x;k vkSj oks mudh lqj{kk 

ugha dj ik;sA QyLo:i cM+s iSekus ij oukoj.k dks uqdlku gqvk rFkk catj Hkwfe dk foLrkj gqvkA 

 Hkwrdky esa] ijEijkxr xzkeh.k rU= dk izcU/ku LFkkuh; iapk;rksa }kjk fd;k tkrk Fkk vkSj 

pjkxkg] bZa/ku ydM+h laxzg ls lEcfU/kr l[r fu;e Fks ftudk lHkh ikyu djrs FksA izkd`frd lalk/kuksa dk 

yxHkx lHkh esa cjkcj cVokjk gksrk FkkA tks yksx fu;eksa dk mYya?ku djrs Fks mUgsa iapk;rksa }kjk n.M fn;k tkrk 

FkkA bl izdkj lkekU; lEifRr lalk/ku LFkkuh; leqnk;ksa }kjk lqjf{kr ,oa lajf{kr j[ks tkrs FksA ysfdu 

tSls&tSls Hkwfe mi;ksx cnyrk x;k] ;s LFkkuh; rU= Hkh foyqIr gksrk x;k rFkk vlrrh; izFkkvksa dk fodkl gksrk 

x;k ftldk dkj.k vi;kZIr fodkl ;kstukvksa dh j.kuhfr;k¡ FkhaA 

6-5-2 mRrjh ,oa nf{k.kh ns”kksa esa U;k;laxrrk ,oa vlekurk  %& 

(Equity-Disparity in the Northern and Southern Countries) 
 
 i;kZoj.kh; uSfrdrk bl fo’k; ls Hkh lEcfU/kr gS fd lalk/ku fdlds ikl gS rFkk ;s lalk/ku fdl 

izdkj ls forfjr gSaA bldk v/;;u fofHkUu Lrjksa ij fd;k tk ldrk gSA oSf”od Lrj ij i;kZoj.kh; uSfrdrk 

fo”kky mRrj&nf{k.k foHkktu dks ns[krk gSA 
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mRrj&nf{k.k foHkktu (North-South Divide) 

 ;wjksi ,oa mRrjh vesfjdk ds /kuh vkS|ksfxd ns”kksa 

,oa nf{k.k ,oa nf{k.k&iwoZ ,f”k;k rFkk nf{k.k vesfjdk ds 

fodkl”khy ns”kksa ds e/; vko”;drkvksa ,oa lalk/ku miyC/krk 

rFkk fodkl dks ysdj fLFkfr esa lkis{k vUrjA 

vkfFkZd :i ls lEiUu ns”kksa esa izfr O;fDr lalk/ku 

,oa ÅtkZ [kir lcls vf/kd gSA rFkk ;gk¡ ij 

lcls vf/kd lalk/kuksa dh cckZnh gksrh gSA 

 

 vkfFkZd :i ls mUur ns”kksa us vius 

izkd`frd lalk/kuksa dks yxHkx lekIr dj fn;k 

gSA vc ;s ns”k fodkl”khy ns”kksa ds izkd`frd 

lalk/kuksa dks [kjhn jgs gSaA ;s ns”k lalk/kuksa dh 

n`f’V ls rks vehj gSa ysfdu vkfFkZd :i ls xjhc gSaA bu xjhc fodkl”khy ns”kksa dh tula[;k bUgha izkd̀frd 

lalk/kuksa ij vius thou fuokZg ds fy, fuHkZj gSA 

 bl vuqfpr vkfFkZd izFkk dks mfpr ,oa U;kf;d vkfFkZd izFkk esa cnyuk le; dh vko”;drk gSA 

6-5-3 xzkeh.k ,oa uxjh; U;k;laxrrk ds ekeys %& 

(Urban-rural equity issues) 
 
 xzkeh.k leqnk; dh lkekU; Hkwfe dk mi;ksx uxjh; {ks=ksa dh vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq fd;k tk jgk 

gSA xzkeh.k {ks=ksa dh vke lEifRr lalk/kuksa (Common Property Resources) ij vc vkS|ksfxd ,oa uxjh; 

{ks=ksa dk foLrkj gks jgk gS ftlds QyLo:i xzkeh.k leqnk;] eq[;r;k Hkwfeghu ,oa etnwj oxZ] fu/kZurk ds pØ 

esa my> jgs gSa vkSj uxjh; yksx vkSj vehj gksrs tk jgs gSaA uxjh; /kuh oxksZa dks vko”;drk gS os yksx xzkeh.kks a 

dks vFkok mu lHkh dks ftuls os lalk/kuksa dks izkIr djrs gSa( mfpr ewY; iznku djsaA 

6-5-4 fyax lekurk dh vko”;drk %& 

(The Need for Gender Equity) 

 iwjs Hkkjr esa] fo”ks’kdj xzkeh.k {ks=ksa esa] efgyk,¡ iq:’kksa ls vf/kd le; rd dk;Z djrh gSa fQj Hkh 

efgykvksa dh gkyr nfjnz cuh jgrh gSA ;s efgyk,¡ izkr%dky ls ydM+h ,df=r djuk] pkjk ,df=r djuk] 

ydfM+;ksa dks cktkj esa cspdj vkuk] [kkuk cukuk] lQkbZ djuk] cPps laHkkyuk bR;kfn dk;ksZa esa yxdj jkr rd 

dk;Z djrh jgrh gSaA bu dk;ksZa gsrq ;s efgyk,¡ dbZ fd0eh0 rd iSny pyrh gSaA bu dk;ksZa gsrq 10 ls 12 ?k.Vs 

yxrs gSaA xzkeh.k i;kZoj.k dk oSls rks efgykvksa }kjk fu;U=.k gksuk pkfg, ysfdu xzkeh.k {ks=ksa ds vke lalk/kuksa 

,oa fØ;kdykiksa esa iq:’kksa dk fu;U=.k gSA nqHkkZX;o”k efgykvksa dks vius dks] fodflr djus ,oa viuh ckr j[kus 

dk volj ugha fey ikrk gSA 

 iq:’kksa ,oa efgykvksa ds chp ;s [kkbZ mu xzkeh.k leqnk;ksa esa vf/kd gS tks ouksa ds vklikl jgrs gSaA 

efgykvksa ,oa iq:’kksa ds chp bl cVokjs esa yM+fd;ksa dh f”k{kk ij de /;ku fn;k tkrk gSA 

 xzkeh.k efgyk,¡ i;kZoj.k ls fudVrk ls tqM+h gqbZ gSa vkSj i;kZoj.k dh egRrk dks iq:’kksa ds eqdkcys vPNs 

ls le>rh gSa blfy, vusdksa i;kZoj.kh; vkanksyuksa esa efgykvksa us eq[; Hkwfedk fuHkkbZ gSA mnkgj.kkFkZ & fpidks 

vkUnksyuA 

6-5-5 Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, lalk/kuksa dk laj{k.k vFkok lalk/kuksa dk lrr~ iz;ksx  

(Preserving Resources for Future Generation or Sustainable use of Resources) 
 
 vkt ds le; esa izkd̀frd lalk/kuksa dk vU/kk/kqU/k mi;ksx gh jgk gSA vxj ge lalk/kuksa dk rFkk 

thok”e bZa/ku ls izkIr ÅtkZ dk vfrnksgu rFkk xyr iz;ksx djrs jgs rks gekjh Hkkoh ih<+h dks thou fuoZgu gsrq 

vikj leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA 

 blds fy, gesa ikfjfLFkfrd rU= ,oa iztkfr;ksa dks lajf{kr djuk gksxkA gekjh ih<+h dks dksbZ vf/kdkj 

ugha gS fd os ìFoh ds lalk/kuksa dk vlrrrkiwoZd miHkksx djsaA ;s lalk/ku‚ ftudks gekjs iqj[kksa us gekjs fy, 

lajf{kr djds j[kk Fkk ftUgsa ge vkt mi;ksx djrs gSaA gesa Hkh pkfg, fd vkt gesa bu lalk/kuksa dk vuqdwyre 
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mi;ksx (Optimum Utilization) djrs gq, Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, bu lalk/kuksa dks lajf{kr j[ksa rkfd gekjh 

Hkkoh ihf<+;k¡ thfor jg ldsaA 

 gekjh orZeku dh fodklh; uhfr;ksa ls i;kZoj.kh; lalk/kuksa ds vfrnksgu dks c<+kok fey jgk gS vkSj 

Hkkoh ihf<+;ksa ds ckjs esa ugha lkspk tk jgk gSA vr% vkt gesa ;s le>us dh vko”;drk gSA 

dsl v/;;u: fpidks vkUnksyu (Chipko Movement) 

 vkt ls 300 o’kZ igys jktLFkku esa ,d “kkld us [kstjh (Khejri) uked isM+ksa dks dVokuk “kq: fd;kA 

bl dVku ds fojks/k esa LFkkuh; efgyk,¡ ,d fc”kuksbZ efgyk] vfezrk nsoh ds usr̀Ro esa lkeus vk xbZA D;ksafd bUgha 

o`{kksa ds Åij bl {ks= ds yksxksa dk thou fuHkZj FkkA bu efgykvksa us isM+ksa ls fyiVdj vFkok fpiddj bu o`{kksa 

dh j{kk dh rHkh ml “kkld dks Hkh viuh xyrh dk ,glkl gqvkA 

 ;g dgkuh nksgjkbZ xbZ mRrjk[k.M ¼ml le; mRrj izns”k ) esa 1970 ds n”kd esa ¼1973½A mRrjk[k.M 

esa bekjrh ydM+h gsrq cM+s iSekus ij o`{kksa dks dkVk tk jgk FkkA Bsdsnkjksa }kjk bl fuoZuhdj.k dks jksdus gsrq 

lqUnj yky cgqxq.kk rFkk p.Mh izlkn HkV~V ds usr`Ro esa LFkkuh; efgykvksa }kjk ,d vkUnksyu pyk;k x;kA tc 

ydM+h dkVus okys vkrs Fks rks ;s efgyk,¡ isM+ksa ls fyiV ;k fpid tkrh FkhaA blhfy, bls **fpidks vkUnksyu** 

dgk x;kA bl vkUnksyu esa jktLFkku esa 300 fc”kuksbZ efgykvksa ds rjhdksa dks viuk;k x;kA 

 fpidks vkUnksyu mRrjk.M ds x<+oky esa LFkkuh; efgykvksa }kjk pyk;k x;kA bu efgykvksa us 

fuoZuhdj.k ds dkj.k u dsoy vius iz;ksx gsrq bZa/ku ydM+h ,oa tkuojksa gsrq pkjk dh c<+rh raxh dks le>k] 

cfYd mUgsa ;s Hkh Li’V gqvk fd fVacj vFkok bekjrh ydM+h ds fy, dVku ls xaHkhj ck<+ vk;sxh ,oa e`nk dk âkl 

Hkh gksxkA 

 fpidks vkUnksyudrkZ fgeky; {ks=ksa esa fuoZuhdj.k ds fojks/k esa yEch&yEch in;k=k,¡ djrs Fks rkfd 

fuoZuhdj.k jksdk tk lds vkSj yksx tkx:d gks tk,¡A bl vkUnksyu us fo”o ds lkeus ;g lkfcr dj fn;k fd 

igkM+h {ks=ksa esa ou ogk¡ dh LFkkuh; yksxksa ds fy, ,d thou leFkZu iz.kkyh (Life Support System) gSA bu 
vkUnksyudrkZvksa us bl ckr ij Hkh fopkj fd;k fd vksd rFkk vU; pkSM+h iRrh okys o`{kksa ds LFkku ij ikÃu dks 

mxkus ls fgeky;h {ks= esa ikfjfLFkfrd rFkk lkekftd fodkj dh fLFkfr vk tkrh gSA D;ksafd bu ouksa ds Åij 

LFkkuh; leqnk;ksa dk thou tqM+k gSA 

 

 

6-5-6 i;kZoj.k f”k{kk ,oa tkx:drk dk uSfrd vk/kkj 

(Ethical Basis of Environmental Education and Awareness) 
 
 lcls egRoiw.kZ dk;Z gS ,d ,slh fopkj/kkjk dks lFkkiuk djuk tks i;kZoj.k ,oa lekt esa lrrh; thou 

i)fr dks leFkZu djsA bl gsrq gesa i;kZoj.k f”k{kk dh vko”;drk iM+rh gSA gekjs ns”k ds ekuuh; loksZPp 

U;k;ky; us ;g vkns”k tkjh fd;k fd izR;sd ;qok dks] izkFkfed ,oa dkWyst Lrj ij ikB~;Øe esa i;kZoj.k f”k{kk 

dks vaxhd`r djds] i;kZoj.k ds izfr laosnu”khy cuk;k tk,A blds fy, vko”;d gS fd izR;sd O;fDr f”k{kk 

xzg.k djds izd`fr esa jgrs gq, okLrfod thou esa vuqHko izkIr djsa rkfd i;kZoj.k dks /;ku j[kuk gekjh uSfrdrk 

dk ,d vax cu tk,A 

 

i;kZoj.k ls lEcfU/kr uSfrd ekeyksa ls tqM+s rhu i{k %& 

(Three aspects closely connected to Ethical issues related to Environment) 
 
1- izd`fr dks ,d lalk/ku ds :i esa egRo iznku djuk %& gekjs iwoZt izd`fr dks ekrk ekurs FksA bUgha iwoZtksa 

dh rjg gesa ,d ewY; iz.kkyh (Value System) dks fodflr djuk gksxk rkfd] i;kZoj.kh; fpUrk gekjh 

thou i)fr esa lekfgr gks ldsA vkt ds le; esa ge lc dqN Hkwy pqds gSaA izkphu Hkkjr esa ouksa dks ifo= 

ekuk tkrk FkkA vkt gesa ;s irk gS fd ou gesa “kq) ok;q iznku djrs gSaA o’kkZ esa lgk;d gSaA fgUnq /keZ xzUFkksa] 

cq) /keZ rFkk fo”ks’k :i ls tSu /keZ esa i`Foh ij ik;s tkus okys lHkh iztkfr;ksa dks gekjs thou i)fr esa 

LFkku fn;k tkrk gSA 
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 orZeku le; esa ge lHkh izd̀fr ls nwj gks pqds gSaA ge lHkh dks ;s ckr ;kn j[kuh gksxh fd ge tks 

dqN Hkh vius thou esa miHkksx ,oa mi;ksx djrs gSa mldk lzksr izd`fr gSA gekjk thou ,d ,sls v{kq..k 

iznw’k.kjfgr lalkj ij fuHkZj gS ftldk vk/kkj izkd`frd oLrq,¡ ,oa lsok,¡ gSaA ftlds fcuk dksbZ thou laHko ughaA 

vxj ge fo”o ukxfjd ds rkSj fQj ls izd`fr dks egRo ,oa vknj nsa rFkk mldh fpark djsa rks og gekjs thou 

dks ges”kk leFkZu nsrh jgsxhA blds fy, vko”;d gS fd izkd`frd lalk/kuksa dk vuqdwyre mi;ksx fd;k tk,A 

 izkd`frd lalk/kuksa dk vuqdwyre mi;ksx rHkh laHko gS ;fn bu lalk/kuksa dks lHkh O;fDr;ksa }kjk iz;ksx 

gsrq lgHkkfxrk gks ldsA vxj vlekurk vR;f/kd gks tk, rks ;g vjktdrk dks tUe nsrh gSA rFkk lekt 

vR;f/kd /kuh rFkk vR;f/kd fu/kZu esa c¡V tk,xkA 

mik; %& 

 izd̀fr ds laj{k.k dh uSfrdrk dks iqu% LFkkfir djus gsrq i;kZoj.k f”k{kk dh vko”;drk gS vkSj mlds 

ckn vko”;drk gS izd̀fr ds laj{k.k ds izfr tkx:drkA lcls mRre mik; ;s gS gekjs ;qokvksa dks u dsoy 

gekjh izkd̀frd lalk/kuksa ij fuHkZjrk dks crk;k tk, cfYd izd`fr lanjrk rFkk peRdkjh i{kksa ls Hkh mUgsa voxr 

djkuk vR;f/kd vfuok;Z gSA 

2- izd`fr dh lqanjrk dks ljkguk %& 

(Appreciating the Beauty of Nature) 
 
 ge dHkh izd̀fr dks xaHkhjrk ls ugha ysrs gSaA ge “kk;n gh dHkh lw;Z dks fNirk ns[krs gSa] ;k ouksa esa 

tkdj ogk¡ dh “kkfUr ,oa “kq)rk dks eglwl djrs gSaA ;k pgpgkrh fpfM+;ksa dks lqurs gSa rFkk dkuksa ds ikl ls 

xqtjrh gok dks eglwl djr rFkk mldh /ofu lqurs gSaA D;k ge dHkh ;s ns[krs gSa fd ,d cht ls vadqj QwVrk 

gS tks le; xqtjrs ,d ikS/kk curk gS] fQj ,d o`{k dk :iys ysrk gSA ;g ,d tknqbZ izfØ;k yxrh gSA ;s o`{k 

gjk Hkjk gksrk gSA dHkh Qwy f[kyrs gSa rks dHkh Qy yxrs gSa vkSj dHkh bl ij ir>M+ vkrk gSA 

 D;k dHkh ge ;s ns[kus dh dksf”k”k djrs gSa fd ekSleh ifjorZu ds lkFk fofHkUu if{k;ksa ,oa 

tkuojksa ds e/; fofHkUu izdkj ls lEcU/k gksrs gSaA ;gh izd̀fr dh lqanjrk gS tks izd`fr dks ,d vkUrfjd egRo 

,oa ewY; iznku djrh gS ftldh ge mis{kk dj nsrs gSaA vxj ge bu lqanjrk dks egRo nsa rks gekjk thou 

vufxur jaxksa ls Hkj tk,xkA 

3- taxy dh HkO;rk dh fuf/k dks lqjf{kr j[kuk %& 

tc gesa ;g ,dlkl gksrk gS fd taxy dh viuh ,d egRrk gS rks gesa Lor% gh ;s eglwl gksus yxsxk fd 

gesa izd`fr ds “kks’k.k ds LFkku ij mldk laj{k.k djuk pkfg,A fcuk taxy (Wilderness), gekjh ìFoh 

ekuo&izHkqRo okyk ,d nq[kn mnkl ifjn`”; tSlh gks tk,xhA leL;k ;g gS fd gesa fdrus taxy dks lajf{kr 

djuk gksxkA vkt ds bl ;qx esa tgk¡ [ksrh rFkk m|ksxksa ,oa ekuo cfLr;ksa gsrq Hkwfe dks izkIr djus dh ,d Hkw[k 

gSA tc rd ge taxyksa dh ikfjfLFkfrd egRrk dks le>uk izkjEHk ugha djsaxs rc rd budks lajf{kr djus dh 

uSfrdrk gekjs thou dk Hkkx ugha cu ldrh gS rFkk fcuk taxyksa ds i`Foh jgus ;ksX; ugha jgsxhA 

6-6 tyok;q ifjorZu] Hkwe.Myh; rkiu] vEy o’kkZ] vkstksu ijr fjfDrdj.k] ijek.kq nq?kZVuk,¡ ,oa 

ijek.kq izy;  

(Climate change, Global Warming, Acid rain, Ozone layer Depletion, Nuclear accident and 

Halocaust) %& 
 

6-6-1 tyok;q laca/kh ifjorZu vkSj fo”o rkieku esa o`f)% 

 tyok;q ifjorZu ij varj ljdkj iSuy dh fjiksVZ ds vuqlkj chloha “krkCnh ds rkieku esa 0-60 fMxzh 

lsaVhxzsV dh c<+ksrjh gqbZA ;g igys ds vuqeku ls 0-15 fMxzh lsaVhxzsV vf/kd gSA lu~ 1880 ds ckn ebZ 2003 dk 

vkSlr rkieku lcls vf/kd gSA MsfoMlu ds vuqlkj “kh?kz gh 2003 dks lcls xeZ o’kZ ?kksf’kr fd;k tk ldrk gSA 
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 foxr 143 o’kksZa ds rkieku fjdkMZ ds vuqlkj 10 lokZf/kd xeZ o’kksZa esa rhu o’kZ 1998] 2001 rFkk 2002 

rks flQZ 1990 ds i”pkr gh gSaA tyok;q laca/kh fo’ke ?kVukvksa esa o`f) gqbZ gSA o’kZ 1998 esa tyok;q laca/kh 63 

vkink,a ?kfVr gqbZ] tks fd 1980 ds n”kd ds nkSjku izfro’kZ vkSlru 21-7 vkinkvksa ls dkQh vf/kd gSA 1990 ds 

n”kd ds nkSjku ck<+ dh vkSlru izfro’kZ 26 vkink,sa gqbZ tcfd 1980 ds n”kd esa ;g nj vkSlru izfro’kZ 21-7 

FkhA i`Foh ij fo’ke rkieku ds dkj.k vkinkvksa dh la[;k esa o`f) gks jgh gSA blesa tyok;q esa ÅtkZ izokg esa 

varj iM+rk gSA ok;qeaMy vkSj leqnzh /kkjkvksa ds izokg esa ifjorZu vkrk gSA blls ty pØ ifjofrZr gks tkrk gSA 

mPp rkieku ds dkj.k o’kkZ esa o`f) gksrh gSA ok;qeaMy esa vknzZrk c<+ tkrh gS] ftlds QyLo:i o’kkZ vkSj 

fgeikr esa c<+ksrjh gksrh gSA 

 foxr o’kksZa esa vuuqes; ekSle ds dkj.k tkueky dh O;kid {kfr gqbZ gSA fo’ke tyok;q ds dkj.k 1980 

ds n”kd esa izfro’kZ nks [kjc MkWj dk uqdlku gqvk gSA fdarq 1990 ds n”kd esa ;g {kfr c<+dj izfro’kZ ckjg [kjc 

MkWyj gks xbZA flQZ 1998 ds nl ekg esa ekSle ls 89 [kjc vesfjdh MkWyj dk uqdlku gqvk tks fd 1980 ds 

laiw.kZ n”kd dh rqyuk esa vf/kd gSA 

 blls fu/kZu ns”kksa dks vf/kd {kfr gksrh gSA ekstkfEcd esa ck<+ vkus ds dkj.k o’kZ 2000 esa ldy ?kjsyw 

mRikn esa 45 izfr”kr dh deh vkbZ gSA fdarq blh rhozrk dh ck<+ esa teZuh ds ldy ?kjsyw mRikn dk flQZ ,d 

izfr”kr uqdlku gqvkA ;g vk”kk dh tkrh gS fd ekSle laxBu dh psrkouh ls tkueky dh {kfr dks de djus esa 

lgk;rk feysxhA 

 Hkfo’; esa xzhu gkml xSl dh ek=k esa o`f) oSf”od tula[;k] vkfFkZd] rduhdh vkSj lkekftd #>ku 

ij fuHkZj djsxkA tula[;k vkSj xzhu gkml xSl mRltZu esa lh/kk laca/k gSA tula[;k c<+us ls bu xSlksa dk 

mRltZu c<+ tk,xkA xzhu gkml xSl ds mRltZu rFkk vkfFkZd fodkl esa izR;{k laca/k ugha gS] fdarq fodflr ns”k 

esa izfr O;fDr mRltZu vYi fodflr ns”k ds izfr O;fDr dh rqyuk esa dkQh vf/kd gSA rFkkfir nks cjkcj 

fodflr jk’Vªksa esa izfrO;fDr mRltZu esa varj gSA ;g varj nksuksa ds HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa] ÅtkZ lzksrksa rFkk ÅtkZ 

mi;ksx djus dh n{krk ij fuHkZj gSA ;fn mRltZu dks de djus dk iz;kl ugha fd;k x;k rks lu~ 1990 ls 

2100 ds chp iF̀oh ds rkieku esa 1-4
0
&5-8

0C òf) gksus dh laHkkouk gSA rVh; {ks=ksa dh rqyuk esa ns”k ds van:uh 

Hkkx esa xeZ gksus dh vf/kd laHkkouk gSA oSf”od Lrj ij o’kkZ of̀) dh laHkkouk gS] fdarq LFkkuh Lrjksa ij #>ku dks 

Li’V djuk dfBu gSA vf/kd o’kkZ vkSj cQZ ds dkj.k Å¡ps Hkkxksa es a lnhZ ds ekSle esa feV~Vh jgsxh] fdarq rkieku 

c<+us ls xehZ ds fnuksa esa “kq’drk c<+ tk,xhA fo’ke ekSle ds dkj.k rwQku ,oa >a>korksa dh vkòfÙk esa varj vk 

tk,xkA 

 19oha lnh ls vc rd ds oSf”od rkiof̀) dh #>ku ls irk pyrk gs fd vkSlr rkieku esa 0-6
0
$0-2

0C 
dh of̀) gqbZ gSA mÙkjh xksyk)Z esa foxr ,d gtkj o’kksZa ls lcls vf/kd rkieku esa òf) 20oha lnh esa gqbZ gSA 

blds lkFk gh mÙkjh xksyk)Z esa 1990 dk n”kd lglzkfCn dk lcls xeZ n”kd jgk gSA lu~ 1998 lcls xeZ o’kZ 

lkfcr gqvkA leqnz ds ty Lrj esa vkSlr òf) 10&15 izfr”kr gqbZ gSA vkdZfVd esa fge ijr esa 40 izfr”kr dh 

deh gqbZ gSA xzhu gkml xSl ,oa ,jkslksy dh ek=k esa o`f) ds vuq:i 20oha lnh esa tyok;q esa ifjorZu gqvk gSA 

tyok;q laca/kh ifjorZuksa dk izHkko% 

laiw.kZ fo”o esa tyok;q laca/kh ifjorZu fuEu ifyf{kr gksrs gSaA 

1- Ánw’k.k ls Hkkjr ij iM+us okyh lkSj&ÅtkZ esa deh% 

la;qDr jk’Vª i;kZoj.k dk;ZØe ¼;w0,u0bZ0ih0½ ds lkFk “kks/kdk;Z esa tqM+h oSKkfudksa dh ,d Vhe us gky esa 

izdkf”kr vius “kks/k fu’d’kZ esa ;g ?kks’k.kk dh gS fd nf{k.k ,f”k;k {ks= ij QSyrs iznw’k.k vkSj /kqa/k dh ijr ds 

dkj.k Hkkjr ds Åij iM+us okyh lw;Z dh jks”kuh esa 10 izfr”kr dh deh vk xbZ gSA iznw’k.k vkSj /kqa/k dh bl ijr 

dks ^,f”k;u czkmu gst* ¼,f”k;kbZ Hkwjh /kqa/k½ dgrs gSaA blds dkj.k u dsoy d`f’k dks Hkkjh {kfr dk lkeuk djuk 

iM+ ldrk gS] cfYd ekulwu izfØ;k esa ifjorZu ds vklkj Hkh fn[kkbZ nsus yxs gSaA “kks/k fu’d’kZ esa ;g Li’V fd;k 

x;k fd iznw’k.k ds dkj.k bl ijr esa ,sls vEy ekStwn gSa] tks isM+&ikS/kksa vkSj Qlyksa dks cgqr vf/kd uqdlku 

igaqpk ldrs gSaA oSKkfudksa us ;g dgk fd ftu inkFkksZa ls /kqa/k dh bl ijr dk fuekZ.k gqvk gS] mlds dkj.k yksx 

cM+s iSekus ij lkal dh chekfj;ksa ds f”kdkj gks ldrs gSa vkSj vlkef;d ekSrksa dh laHkkouk c<+ ldrh gSA 

2- Ñf’k ,oa [kk| lqj{kk% 
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tyok;q ifjorZu esa fLFkfr;ka¡ vkSj Hkh cnrj gks tk,saxhA rFkkfi 2-5
0
C ls de rd ds vkSlr oSf”od rkiof̀) 

dk vlj [kk| lqj{kk ij ugha iM+sxk] fdarq ;fn vkSlr oSf”od rkiòf) 2-5
0
C ls vf/kd gksrh gS rks [kk| inkFkksZa 

ds ewY; esa o`f) gks tk,xhA dqN d`f’k {ks=ksa ij tyok;q ifjorZu dk nq’izHkko iM+sxkA 

[kk|kUu mRiknu ,oa mRikndrk ij bldk O;kid vlj iM+sxkA rkiòf)] ekulwu esa ifjorZu rFkk “kq’d 

feV~Vh ds dkj.k “khrks’.k rFkk mi”khrks’.k {ks=ksa esa mRikn esa ,d frgkbZ dh deh vk,xhA bu izns”kksa esa Qly rki 

lgu djus esa l{ke gksrh gSA e/; egk}hih; izns”k rFkk vesfjdh vUu mRiknu {ks=] e/; ,f”k;k dk foLr̀r Hkkx] 

milgkjk vÝhdk rFkk vkLVsªfy;k ds dbZ Hkkxksa esa lw[kk ds vklkj c<+ tk,axsA 

mPp rkieku dk vlj mRiknu izfreku ij iM+rk gSA ikni rFkk izk.kh ds LokLF; ds fy, FkksM+h 

BaM vko”;d gSA fdarq mPp rkieku ds dkj.k dbZ Qly u’V gks tk,axh] [kkldj o’kkZ dh deh gksus lsA 

mPp LFkkuksa esa [kjirokj esa o`f) gks tk,xhA eSnkuh Hkkxksa rFkk pjkxkgksa dh mRikndrk ij Hkh vlj iM+sxkA 

;fn d`f’k ij nq’izHkko iM+rk gS rkS vUu egaxk gks tk,xkA ,slh fLFkfr esa i”kqikyu Hkh nq’dj gks tk,xkA 

fo’ke ekSle esa i”kqikyu fQj Hkh df̀’k dh vis{kk lgt gksxkA 

3- lkxj dk ty Lrj] egklkxj rVh; {ks=%  

foxr lkS o’kksZa esa lkxj dk ty Lrj 10 lsUVhehVj ls ysdj 20 lsUVhehVj rd c<+k gSA ty Lrj mBus dh 

nj 1&2 feyhehVj izfro’kZ gS tks fd foxr 3]000 o’kksZa ds nl xquk gSA bldk eq[; dkj.k lu~ 1860 ls ok;qeaMy 

ds fuEu Hkkxksa esa 0-6 fMxzh lsaVhxzsM rkieku esa o`f) gSA blds dbZ ifj.kke gq, gSaA ;Fkk&lkxj ds Åijh lrg ds 

ekieku esa of̀)] vfr ok’ihdj.k] fge dk fi?kyuk rFkk leqnzh vkgkj Ük̀a[kyk esa ifjorZuA 

leqnz ds ty Lrj mBus ls izeq[k vkfFkZd {ks= izHkkfor gksaxsA leqnz ls dkQh ek=k esa [kk| inkFkZ izkIr gksrs 

gSaA eRL;ikyu] ty d̀f’k rFkk d`f’k] lHkh ij nq’izHkko iMs+xkA i;ZVu] vkokl {ks= rFkk chek {ks= ij Hkh bldk 

nq’izHkko iM+sxkA gky ds ekSle laca/kh vkinkvksa ls chek {ks= dks dkQh uqdlku mBkuk iM+k gSA leqnz ds ty Lrj 

mBus ls vf/kdka”k rVh; {ks= Mwc tk,axs rFkk yk[kksa dks foLFkkiu dk nnZ >syuk iM+sxkA rVh; {ks=ksa dh detksj 

ikfjfLFkfrdh bl vkink ls izHkkfor gksxhA rVh; {ks= esa fofo/krkiw.kZ ikfjfLFkfrdh gksrh gSA bl mRiknd 

ikfjfLFkfrdh esa dPN ouLifr] izoky&fHkfÙk rFkk leqnzh ?kkl ik, tkrs gSaA o’kkZ rFkk rwQku dh rhozrk dk vR;ar 

O;kid vlj rVh; ikni ,oa izoky ij iM+rk gSA izoky leqnz ds ty Lrj c<+us ds lkFk c<+sxkA fdarq rkieku 

c<+us ds lkFk u’V gks tk,xkA 

dsl v/;;u (Case Study) 

iz”kkUr egklkxj esa izokyk fHkfRr;ksa dks {kfr (Damage of Coral Reefs in Pecific)  

       o’kZ 1997 esa vy&uhuks ds dkj.k iSnk gq, xaHkhj vkof/kd xjeiu ds dkj.k vc rd ds bfrgkl esa 

lokZf/kd izoky fHkfRr;ksa dh xaHkhj e`R;q gqbZA ,d vkadyu ds vuqlkj iF̀oh dh yxHkx 10% izokyk fHkfRr;k¡ ekjh 

xbZaA 30% xaHkhj :i ls izHkkfor gqbZ rFkk vU; 30% izokyk fHkfRR;ksa dk {k; vFkok iru gqvkA 

      oSf”od izokykfHkfRr fuxjkuh rU=] VkUlfoys ¼vkWLVªsfy;k½ }kjk dh xbZ Hkfo’;ok.kh ds vuqlkj orZeku fLFkfr 

dks ns[krs gq,s o’kZ 2050 rd fo”o dh lHkh izokyk fHkfRr;k¡ ekjh tk ldrh gSaA  

 

4- tSo fofo/krk ,oa ikfjfLFkfrdh% 

rkieku c<+us ls i;kZoj.kh;] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa ds lzksr rFkk tSo fofo/krk u’V gks tk,xhA 

tyok;q ifjorZu ls ikfjfLFkfrdh dh HkkSxksfyd cukoV rFkk lajpuk ifjofrZr gksxh D;ksafd izR;sd izk.kh fHkUu 

izdkj ls vius dks lek;ksftr djus dk iz;kl djsaxsA 

ekuoh; ncko ds dkj.k izkf.k;ksa ds fuokl LFky Hkh u’V gks tk,axsA tks izk.kh ifjofrZr tyok;q esa vius 

vkidks lek;ksftr ugha dj ik,axs] os u’V gks tk,axsA ;g viw.khZ; {kfr gksxhA tyok;q fu/kkZj.k esa ou dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;g dkcZu dk izeq[k lzksr gksrk gSA ouLifr dk 80 izfr”kr dkcZu rFkk Hkwfe dk 40 

izfr”kr dkcZu ouksa esa lajf{kr gSA ;fn ou “kh?kzrk ls u’V gksrk gS rks isM+ksa ds u’V gksus ls ok;qeaMy esa dkcZu dk 

mRltZu vf/kd gksxkA isM+ksa ds mxus ls dkcZu dk vo”kks’k.k rFkk u’V gksus ls bldk mRltZu gksrk gSA 
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e#LFkyh; rFkk v/kZ&e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh dk fVduk vlaHko gks tk,xkA e#Hkwfe ds rkieku esa o`f) gksxh 

rFkk bu izns”kksa esa o’kkZ dh deh gksrh tk,xhA mPp rkieku esa os izk.kh u’V gks tk,axs tks brus rkieku lgu 

djus ds vH;Lr ugha gSaA ioZrh; {ks=ksa esa ekSle esa ifjorZu vk ldrk gSA eSnkuh {ks=ksa esa fo”o ds 50 izfr”kr i”kq 

fuokl djrs gSaA rkieku ,oa o’kkZ esa ifjorZu esa eSnkuh Hkkx] dVhyh >kfM+;k¡ rFkk ou ds foLrkj {ks= esa ifjorZu 

vkus dh laHkkouk gSA m’.kdfVca/kh; {ks=ksa esa ok’ihdj.k&o’kkZ pØ esa ifjorZu ls mRikndrk rFkk izk.kh thou ij 

vljs iM+sxkA  

ekuoh; xfrfof/k;ksa ds dkj.k ioZrh; {ks= ij igys ls gh ncko gSA fgeun rFkk fge ijrksa ds xyus ls 

feV~Vh ds larqyu rFkk ty pØ ij vlj iM+sxkA QyLo:i eSnkuh Hkkxksa ds izk.kh igkM+h Hkkxksa dh vksj iyk;u 

djsaxsA blls dbZ ioZrh; izk.kh u’V gks tk,axsA d`f’k] i;ZVu] ty fo|qr dk’B m|ksx rFkk vU; vkfFkZd 

xfrfof/k;ka izHkkfor gksaxhA dbZ ns”kksa esa [kk|kUu rFkk pkjk dk vHkko gks tk,xkA ty {ks= esa dbZ izkf.k;ksa ds 

vkJ; ,oa iztuu LFky gksrs gSaA os izk.kh ty dh xq.koÙkk dks cuk, j[krs gSa rFkk ck<+ dks fu;af=rdjrs gSaA ,d 

v/;;u ds vuqlkj rkieku c<+us ls ok’ihdj.k gksrk gSA ty {ks= esa ifjorZu ls tSfod rFkk tSo jklk;fud 

ifjorZu gksrs gSaA blls ikfjfLFkfrdh rFkk HkkSxksfyd forj.k izHkkfor gksrk gSA 

5- ty lalk/ku% 

tyok;q ifjorZu esa o’kkZ ds lkFk&lkFk ok’ihdj.k esa Hkh of̀) gksrh gSA lkekU; :i ls bl ty pØ esa of̀) 

ds vknzZ jgus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA o’kkZ dqN {ks= esa vf/kd gksrh gS rFkk dqN {ks= esa deA ty pØ esa 

ifjorZu ls ouLifr] o’kkZ bR;kfn esa ifjorZu gksrk gSA ty pØ esa ifjorZu ls u flQZ tyok;q vkSj o’kkZ esa 

ifjorZu gksrk gS] vfirq ou fouk”k] “kgjhdj.k rFkk ty lalk/ku ls irk pyrk gs fd o’kkZ esa o`f) gksrh tk,xhA 

blls ck<+ esa o`f) gksxh rFkk ikuh dk tehu ds vanj fjlus dh {kerk esa deh vk,xhA vf/kd o’kkZ esa ioZrh; {ks=ksa 

esa Hkh ck<+ dh ?kVuk,a c<+ tk,axhA o’kkZ esa vf/kdrk ls fgerki esa deh vk,xhA v)Z “kq’d] fuEu rVh; {ks=] MsYVk 

rFkk NksVs }hiksa ij bldk vlj iM+sxkA 

 

6- vk/kkjHkwr lajpuk] m|ksx rFkk ekuo fuokl&LFkku% 

tyok;q esa ifjorZu dk vlj ekuo ds ifjos”k ij iM+rk gSA eRL;k[ksV] LFkk;h d̀f’k rFkk izkd`frd lalk/kuksa 

ls laiUu izns”k blls izHkkfor gksrs gSaA bu {ks=ksa ls Hkh vf/kd vlj vkfFkZd rduhdh] lkekftd rFkk i;kZoj.kh; 

eqn~nksa ij iM+sxkA ck<+ ,os Hkw&L[kyu dk nq’izHkko vk/kkjHkwr lajpuk ij iM+sxkA m’.kdfVca/kh; pØokr ls rVh; 

{ks=ksa dks Hkkjh uqdlku gksus dh laHkkouk gSA 

tyok;q esa rki òf) ls mÙkj vÝhdk] e/; iwoZ] nf{k.k&if”pe ,f”k;k] mÙkj vesfjdk rFkk ,f”k;k&iz”kkar {ks= 

ds dqN Hkkx tSls ty dh deh okys {ks= esa ty dh ekax vkSj c<+ tk,xhA leqnz ds ty Lrj esa o`f) ls rVh; 

vk/kkjHkwr lajpuk rFkk lalk/ku vk/kkfjr m|ksx izHkkfor gksaxsA dbZ rVh; {ks= vR;ar fodflr gSaA buesa ekuo ds 

fuokl&LFky m|ksx] canjxkg rFkk vU; vk/kkjHkwr lajpuk,sa vofLFkr gSaA buesa ls dbZ NksVs }hih; ns”k] MsYVk] 

fodkl”khy ns”k rFkk l?ku vkcknh okys izns”k gSaA i;ZVu vkSj euksjatu m|ksx bu ns”kksa dh vk; ds izeq[k lzksr 

gSaA ;s m|ksx rVh; lalk/kuksa ij fuHkZj gSaA 

 

 

dsl v/;;u 

(Case Study) 
;qukbVsM fdaxMe (United Kingdom) esa frrfy;ksa dh tula[;k %& 

     oSf”od xeZiu ds izHkko ds dkj.k fczVsu esa frrfy;k¡ vius le; ls igys i;kZoj.k esa fn[kus yxh gSaA 

oSKkfudksa ds vuqlkj fiNys nks n”kdksa esa frrfy;k¡ vius le; ls cgqr vf/kd igys fn[kus yxh gSaA vU; i{kh 

tSls & ekjs rFkk vkWjsUt fVi Hkwrdky ls 15 ls 25 fnu igys fn[kus yxh gSaA Hkfo’; esa vxj vkSj vf/kd 

rkieku esa o`f) gksrh gS rks bldk frrfy;ksa ij gkfudkjd izHkko iM+ ldrk gSA ,slh frrfy;k¡ ftUgsa fuEu 

rkieku dh vko”;drk gksrh gS] lcls vf/kd izHkkfor gksaxhA 
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7- vkink,as ,oa fo’ke ?kVuk,sa 

tyok;q ifjorZu ls yw dh vkof̀Ùk ,oa rhozrk c<+us dh laHkkouk jgrh gSA vf/kd xeZ ekSle ds dkj.k 

cM+s&cw<+ksa dh lsgr ij vlj iM+rk gSA vkSj vDlj ekSr gks tkrh gSA rkieku c<+us ls i”kq/ku ,oa oU; izk.kh 

izHkkfor gksrs gSaA Qly u’V gksus rFkk vkxtuhdh ?kVuk,a c<+ tkrh gSaA i;ZVu LFky rFkk ÅtkZ dh ekax es a 

ifjorZu vkrk gSA rhoz o’kkZ ls dbZ {ks=ksa esa ck<+ vk tkrh gSA blds vfrfjDr Hkw&L[kyu] fgeL[kyu ,oa feV~Vh 

ds vijnu dh ?kVuk,a c<+ tkrh gSaA ty ds vR;f/kd izokg ls d`f’k ,oa vU; dk;Z gsrq lafpr ty lzksr esa deh 

vkrh gSA dbZ {ks=ksa esa m’.kdfVca/kh; rwQku dh rhozrk c<+ tkrh gSA 

6-6-2 oSf”od xjeiu (Global Warming) 

 i`Foh ij igq¡pus okys dqy lkSj fofdj.k dk yxHkx 75% Hkkx i`Foh ry ij fofHkUu ek/;eksa }kjk lks[k 

fy;k tkrk gS ftlls iF̀oh xeZ jgrh gSA cph gqbZ Å’ek ok;qe.My esa okfil pyh tkrh gSA Å’ek dk dqN Hkkx 

xzhugkml xSlksa }kjk lks[k fy;k tkrk gS ftuesa lcls egRoiw.kZ xSl & dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM gSA dkcZu MkbZ 

vkWDlkbZM (CO2) fofHkUu ekuoh; fØ;kvks }kjk ok;qe.My esa NksM+h tkrh gSA bldh ek=k esa fnu&izfrfnu of̀) 

gksrh tk jgh gSA bl o`f) ls gh oSf”od xjeiu dh leL;k lkeus vk jgh gSA 

 i`Foh dh lrg dk vkSlr rkieku yxHkx 15
0
 lsfYl;l gSA vxj i`Foh ij xzhu gkml izHkko u gksrk rks 

;gk¡ dk rkieku &18 ls0 gksrkA vFkkZr~ vxj xzhu gkml xSlsa u gksrh rks i`Foh te tkrh vkSj ;gk¡ thou u ik;k 

tkrkA xzhugkÅl izHkko ds dkj.k gh ìFoh dk rkieku] blds ekSfyd rkieku ¼xzhugkÅl xSlksa ds fcuk½ ls 33
0
 

ls0 vf/kd gSA 

 fiNys dqN n”kdksa esa ekuoh; fØ;kvksa tSls & vkS|ksfxdj.k ,oa tula[;k o`f) ls ok;qe.Myh; iznw’k.k 

dh leL;k mruh vf/kd xaHkhjrk ls lkeus vkbZ gS fd blus tyok;q dks xaHkhjrk ls izHkkfor fd;k gSA ok;qe.My 

esa dkcZu MkbZ vkWDlkbM dh ek=k esa] iwoZ&vkS|ksfxdj.k ls iwoZ ds le; dh rqyuk esa] 31% dh òf) ntZ dh xbZ 

gS ftlds }kjk vkSj vf/kd Å’ek dk ladsUnz.k fupys ok;qe.My esa gks jgk gSA ,sls lk{; miyC/k gSa tks ;s crkrs 

gSa fd dkcZu&Mkb&vkWDlkbM dh ek=k fujUrj c<+ jgh gSA tyok;q ifjorZu ij la;qDr jk’Vª lEesyu ds vUrxZr 

xzhu gkml xSlksa dh ek=k de djus gsrq vusd ns”kksa us lEesyu esa gLrk{kj fd;sA ysfdu lR; ;g gS fd fo”o 

Lrj ij gksus okys orZeku esa tyok;q ifjorZu rFkk leqnz ry o`f) ds fy, gksus okys le>kSrksa dk dksbZ vlj ugha 

fn[k jgk gSA 

 tyok;qosRrkvksa }kjk dbZ o’kZ iwoZ dh xbZ x.kuk ls dgha vf/kd xfr ls ‚ oSf”od xjeiu esa o`f) gks 

jgh gSA o’kZ 1995 esa vUrZljdkjh tyok;q ifjorZu iSuy (Inter-Governmental Penal on Climate 
Change) dh cSBd esa ;g Hkfo’;ok.kh dh xbZ fd vxj orZeku izòfRr jgrh gS rks 21oha “krkCnh ds nkSjku 

oSf”od xjeiu ds dkj.k rkieku esa 3-5
0
ls0 ls 10

0
ls0 rd dh of̀) gksxhA vc ;s fo”okl fd;k tk jgk gS fd 

;g of̀) vkSj vf/kd gks ldrh gSA blds ifj.kkeLo:i u dsoy rkieku&ifjorZu gksxk cfYd o’kkZ dh ek=k esa 

Hkh ifjorZu vk,xk ftlds dkj.k Hkkjr esa o’kkZ esa vR;f/kd mrkj p<+ko gksxk ftldk ifj.kke gksxk & ckj&ckj 

ck<+ ,oa lw[kk dh leL;k gksukA 

6-6-3 vEyh; o’kkZ% 

 vEyh; o’kkZ ok;q iznw’k.k dk fouk”kd ifj.kke gSA bldh [kkst lu~ 1850 esa jkcVZ vaxql fLFke us 

eSupsLVj esa dh FkhA orZeku esa ;g ns”k ^vEyh; o’kkZ* lwpuk LFky ¼,0vkj0vkbZ0½ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

bl LFky dh LFkkiuk lu~ 1984 esa gqbZ FkhA LdsaMsusfo;u ns”kksa ds fy, vEyh; o’kkZ lcls cM+h leL;k gSA 

 vEyh; o’kkZ ok;q iznw’k.k dk fouk”kd ifj.kke gSA bldk dkj.k ok;qeaMy esa lYQj MkbZvkWDlkbM o 

ukbVªkstu vkWDlkbM dk ikuh esa ?kqy tkuk gSA lk/kkj.kr;k o’kkZ ty gYdk lk vEyh; gksrk gS pwafd mlesa CO2 

ds ?kqyus ls dkcksZfud vEy cu tkrk gSA fdarq ;fn o’kkZ ty esa lYQj Mkb vkWDlkbM o ukbVªkstu vkWDlkbM ds 

?kqyus ls pH 5-6 ;k mlls de gks tk, rks mldks vEy o’kkZ dgrs gSaA vEyh; o’kkZ esa vEyksa dk izfr”kr bruk 

c<+ tkrk gS fd og isM+&ikS/kksa ,oa bekjrksa dks xaHkhj uqdlku igq¡pkus yxrs gSa vkSj orZeku le; esa vkS|ksfxd 

izxfr ds lkFk&lkFk ;krk;kr vkSj ÅtkZ mRiknu ds lk/kuksa dk mi;ksx cgqr c<+ x;k gSA nSfud thou esa 
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thok”e bZ/ku vFkkZr~ isVªksfy;e inkFkksZa vkSj dks;yk dk mi;ksx cgqr x<+ x;k gSA nSfud thou esa thok”e bZ/ku 

ds tykus ls lYQj MkbvkWDlkbM vkSj ukbVªkstu MkbvkWDlkbM dh ek=k c<+ jgh gSA ;g Øe o’kksZa ls py jgk 

gSA orZeku esa ok;qeaMy ls lYQj ds vkWDlkbMksa dh 60 izfr”kr vkSj ukbVªkstu ds vkWDlkbMksa dh 30 izfr”kr 

ek=k dsoy rki fo|qr?kjksa ls mRiUu gksrh gSA 

vEyh; o’kkZ dk dkj.k  

 okrkoj.k dh ueh ds dkj.k lYQj MkbvkWDlkbM ,oa ukbVªkstu vkWDlkbM tyok’i ls fØ;k djds 

Øe”k% lY¶;wfjd vEy ,oa ukbfVªd vEy esa cny tkrh gSA 

   

 

 

  

;s xSlsa Øe”k% lY¶;wfjd vEy vkSj ukbfVªd vEy cukrh gSa] tks o’kkZ ds :i esa i`Foh ij fxjrk gSA ;g fØ;k 

vEyhdj.k dgykrh gSA 

vEy cuus dh fØ;k nks Lrjksa ij gksrh gSA 

1- xSl Lrj ij 

2- rjy Lrj ijA 

 

nksuksa Lrjksa dh jklk;fud vfHkfØ;kvksa esa lYQj vkSj ukbVªkstu ds vkWDlkbM fofHkUu fLFkfr;ksa ls xqtjrs gSaA 

blesa lw;Z dk izdk”k vkSj nwljs rRo] tSls eSaXuht vkfn mRizsjd dk dk;Z djrs gSaA blds ifj.kkeLo:i vEy 

cuus dh fØ;k rst gks tkrh gSA 

vEyh; o’kkZ ds nq’ifj.kke% 

 vEyh; o’kkZ ds i;kZoj.k ij iM+us okys ifj.kke xaHkhj ,oa nwjxkeh gksrs gSaA bldk izHkko bl ckr ij 

fuHkZj djrk gS fd vEyh; o’kkZ dSls] dgka vkSj fdl :i esa gks jgh gSA 

1- lw[kh voLFkk esa% vFkkZr~ tc vEy ikuh ds lkFk cjldj ok;qeaMy esa lw[ks :i esa jgrs gSa rks os edkuksa 

rFkk bekjrksa dks izHkkfor djrs gSaA buds izHkko ls pwuk] yksgk vkfn detksj gks tkrs gSaA 

2- xSl dh vEyh; voLFkk esa% 

1- xSl dh vEyh; voLFkk esa jgus ij bldk izR;{k izHkko isM+&ikS/kksa ij iM+rk gSA iÙks ihys iM+ tkrs 

gSaA mudh DyksjksfQy cukus dh izfØ;k izHkkfor gksrh gSA ftlls os viuk Hkkstu ugha cuk ikrs rFkk 

ej tkrs gSaA blls e`nk dh mitkÅ {kerk ij foijhr izHkko iM+rk gSA 

2- rjy voLFkk esa ikuh ds lkFk&lkFk fxjus ij ;g o’kkZ unh] rkykc] rFkk >hyksa ds ikuh dk vEyh; 

izfr”kr c<+krh gSA blds ifj.kkeLo:i ikuh esa jgus okys thoksa dh eR̀;q gks tkrh gSA eNfy;ka] 

“kSoky] thok.kq vFkkZr~ cM+s thoksa ls ysdj ,d dks”kh; tho] lHkh dh èR;q gks tkrh gS rFkk laiw.kZ 

O;oLFkk lekIr gks tkrh gSA 

3- vEyh; o’kkZ ds dsoy lYQj MkbvkWDlkbM rFkk ukbVªkstu MkbvkWDlkbM gh mÙkjnk;h ugha gS oju~ 

dqN izkd̀frd dkjd Hkh bl nq’izHkko esa lfEefyr gSaA mnkgj.k ds fy, LohMu esa ikbal dh ifÙk;ka 

¼uhfMYl½ lM+d cSDVhfj;k dh fØ;k ls vEy cukrh gSA 

4- vEyh; o’kkZ dk nq’izHkko fo”ks’k :i ls ouksa ij iM+rk gSA LohMu] mÙkjh vesfjdk] if”pe teZuh ,oa 

psdksLyksokfd;k ds taxy nqzr xfr ls u’V gks jgs gSaA LohMu ds ,d losZ{k.k ds vuqlkj dqy 244 

u’V gksus okys taxyksa esa ls 137 taxy vEyh; o’kkZ ls u’V gks x, gSaA lu~ 1982 esa LohMu ds 

yxHkx 34 izfr”kr o`{k u’V gks x, FksA fczVsu ds i;kZoj.k fo”ks’kKksa ds vuqlkj ;g lY¶;wfjd vEy 

ok;q ds lkFk if”peh ;wjksi rd tkrk gSA ;g ok;q tho&tarqvksa ij gkfudkjd izhkko Mkyrh gSA 

SO3 + H2O        H2SO4 ¼lY¶;wfjd vEy½ 

NOx + H2O       HNO3 ¼ukbfVªd vEy½ 

 

 



i;kZoj.k v/;;u  FES  10 
 

उत्तराखंड मुक्त विश्िविद्यालय Page 120 

 

5- if”pe teZuh esa ukbVªkstu ds vkWDlkbM dh vf/kdrk ds dkj.k vkstksu rg iryh gks jgh gS] lkFk 

gh vEyh; o’kkZ ds cqjs izHkko Hkh ns[ks x, gSaA 

   

LohMu ds >hyksa ds ikuh dh vEyrk laiw.kZ o’kZ ¼1988 esa½ yxHkx 5-5 ih0,p0 vkadh xbZA ;g lkekU; 

fcanq ls yxHkx 1-5 de gSA ;gh dkj.k gS fd LohMu dh >hyksa esa eNfy;ksa dh la[;k rsth ls de gks jgh gSA 

vEyh; o’kkZ ij “kks/kjr oSKkfudksa ds vuqlkj okguksa dh xfr c<+us ds lkFk gh ukbVªkstu ds vkWDlkbM Hkh c<+us 

yxrs gSaA 

vkstksu dk {kj.k%  

 gekjs lkSjeaMy esa i`Foh gh laHkor% ,slk vuks[kk xzg gS] ftldk ok;qeaMy jklk;fud nf̀’V ls lfØ; 

rFkk vkWDlhtu ls Hkjk gqvk gS] vU; xzg dkcZu MkbZvkWDlkbM] ehFksu rFkk gkbMªkstu tSlh fuf’Ø; xSlksa ls f?kjs 

gq, gSaA gekjs ok;qeaMy dh Åijh ijr esa 15 ls 35 fdeh0 ds e/; vkstksu xSl ¼O3½ ikbZ tkrh gSA vkstksu 

xa/k;qDr gYds uhys jax dh xSl gS tks vkWDlhtu ds rhu ijek.kqvksa ds la;ksx ls curh gSA vkstksu xSl dk 

lokZf/kd ladsanz.k /kjkry ls 20 ls 25 fdy¨ehVj dh Å¡pkbZ ij lerkieaMy esa feyrk gSA blesa vkstksu dk 

fo?kVu ,oa la;kstu gksrk jgrk gSA lw;Z ls vkus okyh ijkcSaxuh fdj.ksa vkstksu ds lkFk jklk;fud fØ;k dj 

vkstksu dks vk.kfod rFkk ijek.kfod vkWDlhtu esa fo[kafMr djrh gSaA 

 lw;Z ls vkus okyh y?kq rajfxd gkfudkjd ijkcSaxuh fdj.kksa dk vkstksu ds fo?kVu esa gh gzkl gks tkrk 

gS] ftlls ;s i`Foh dh /kjkry ij ugha igaqp ikrh rFkk thoeaMy dks lqjf{kr cuk, j[krh gSA blhfy, vkstksu 

ijr dks i`Foh dh ^Å’ek&lg Nrjh** ;k ^^tSoeaMy dk lqj{kk dop* dgrs gSaA okLro esa lkSj ijkcSaxuh izdk”k ds 

?kkrd izHkko ls vkstksu gekjh j{kk djrh gSA bu ijkcSaxuh fdj.kksa dk rjaxnS/;Z rhu izdkj dk gksrk gSA izFke 

UV-C dk rjaxnS/;Z 200 ls 290 uSuksehVj] f}rh; UV-B dk rjaxnS/;Z 290 ls 320 uSuksehVj rFkk r`rh; UV-

A dk rjaxnS/;Z 320 ls 400 uSuksehVj gksrk gSA blesa ls igyh fdj.k vkstksu ijr }kjk iw.kZ:is.k vo”kksf’kr gks 

tkrh gS] nwljh dk vkaf”kd vo”kks’k.k gksrk gS rFkk rhljh dk ugha gksrk gSA 

 vkstksu ijr dk ok;qeaMyh; foLrkj dbZ fdy¨ehVj gS] fdarq ;fn bl ijr dks laihfMr dj i`Foh ds 

ok;qnkc ij ekih tk, rks ;g dsoy 03 feyhehVj eksVh gksxh ysfdu lerkieaMyh; gok dsd de nkc ij ;g 

35 fdy¨ehVj rd QSyh gSA /kjkry ls vkstksu ijr dh Å¡pkbZ esa ekSle ,oa v{kka”k ds vuqlkj “khrdky esa uhps 

rFkk xzh’edky esa Å¡ph gks tkrh gSA ijkcSaxuh fdj.kksa ds vo”kks’k.k ls vkstksu ijr dk rkieku c<+dj 170
0
 

QkjsugkbV rd gks tkrk gSA  

vkstksu dk {kj.k%  

 vkstksu ijr ds {kj.k dk oSKkfud o izekf.kd Kku lcls igys vesfjdh oSKkfud “ksjoqM jkWySaM vkSj 

esfjvksa eksfyuk us 1973 esa crk;kA mUgksaus dgk fd vkstksu ijr dks ekjo fufeZr xSl Dyksjks¶yksjksdkcZu ¼CFC½ 

u’V dj ldrh gSA 1983 vkSj 1984 esa vesfjdh mixzg fuEcl us vkstksu ijr dk dkQh utnhd ls v/;;u 

fd;kA 1987 esa “kks/k }kjk ;g fl) gqvk fd Dyksjhu xSl vkstksu v.kqvksa dks tCr dj ysrkA vizSy 1991 esa uklk 

us crk;k fd xr ,d n”kd esa vkstksu ijr dk 4-5 ls 5 izfr”kr rd gzkl gqvk gSA 

{kj.k ds dkj.k% 

vkstksu ijr ds {kj.k ds eq[;r;k nks dkjdksa dh Hkwfedk gksrh gS%  
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izkÑfrd dkjd% izkÑfrd dkjdksa esa lkSj fØ;k] ukbVªl vkWDlkbM] izkÑfrd Dyksjhu] ok;qeaMyh; lapj.k] iF̀oh ds 

upukRed IysV fdukjksa ls fudyus okyh xSl rFkk dsanzh; Tokykeq[kh mn~xkj ls fudyus okyh xSlsa izeq[k gSaA 

¼d½ lkSj fØ;k & vkstksu dks {kfr igaqpkus okyh ijkcSaxuh fdj.kksa dh ek=k lkSj fLFkjkad }kjk izHkkfor gksrh gSA 

lkSj fLFkjkad /kjkry ls 1000 fdeh0 dh Å¡pkbZ ij ekih xbZ lw;kZfHkrki dh iF̀oh ds ok;qeaMy esa izos”k djus dh 

ek=k gS tks lkekU; :i ls 2 dSyksjh izfr oxZ lsUVhehVj izfr feuV gksrh gSA lkSj fLFkjkad lkSj fØ;k }kjk 

izHkkfor gksrh gSA lkSj fØ;k ds le; vf/kd ÅtkZ fudyrh gSA ,d lkSj pØ esa dbZ lkSj fØ;k,as gksrh gSaA bl 

le; 21oka lkSj pØ py jgk gS] ftlesa 170 lkSj fØ;k,sa gks pqdh gSaA lkSj fØ;k ds le; vkSj fLFkjkad lkekU; 

ls vf/kd gks tkrk gS] ftlls vkstksu dk izkÑfrd fouk”k c<+ tkrk gSA 

¼[k½ ukbVªl vkWDlkbM & ok;qeaMy esa vk.kfod ukbVªkstu xSl izkÑfrd :i esa mifLFkr jgrh gS] ftlds lkFk 

lw;kZrki ds la;ksx ls ukbVªl vkWDlkbM curk gS ftls izdk”k jlk;u dgk tkrk gS tks vkstksu dks u’V djrk gSA 

e/; v{kka”kh; ns”kksa esa ukbVªl vkWDlkbM dh ek=k esa 30 ls 60 izfr”kr dh of̀) ikbZ xbZ gSA 

¼x½ ok;qeaMyh; lapj.k & ok;qeaMy dks f=dksf”kdh; ns”kkarjh; lapj.k }kjk “khrks’.k dfVca/kh; vkS|ksfxd ns”kksa ls 

folftZr vkstksu fouk”kd rRo 60
0
&70

0
 mÙkjh rFkk nf{k.kh v{kk”kksa ds lgksj Åij mBk, tkrs gSa] tks vkstksu dk 

{kj.k djrs gSaA bu xSlksa dks Åij folftZr djus esa “khrks’.k dfVca/kh; pØokrksa dk gkFk gksrk gsA 

¼?k½ izkÑfrd Dyksjhu & ok;qeaMy esa izkÑfrd lzksrksa ls folftZr Dyksjhu dh ek=k ekuo }kjk folftZr Dyksjhu 

dh ek=k ls gtkjksa xquk vf/kd gSA vaVkdfVZdk egk}hi ds jkl lkxj esa tsEl jkl }hi ij 77
0
32* nf{k.kh v{kka”k 

rFkk 167
0
9* iwohZ ns”kkarj ij fLFkr 12450 QhV Åapk ekmaM ,jcl ,d lfØ; Tokykeq[kh ioZr gS] tks izfrfnu 

yxHkx 1000 Vu Dyksjhu ok;qeaMy esa folftZr djrk gSA 

¼³½ xSl gkbMsªV ladYiuk & lksfo;r “kks/kdrkZ MkW0 Cyknhehj lk[ks ds vuqlkj xSl gkbMªsM ja/kze; cQZ dh rjg 

gksrh gS rFkk Åijh ok;qeaMy esa fufeZr gksrh gSA ;g xSl fojy gksrh tk jgh gSA Dyksjks¶yksjksdkcZu fÝ;ku dk 

nwljk jklk;fud uke gS tks ,d “khryd xSl gsA bldk fodkl loZizFke 1930 esa FkkWel feMXys }kjk fd;k 

x;kA Dyksjks¶yksjksdkcZu dh jpuk Dyksjkbu] ¶yksjkbu rFkk dkcZu ls gqbZ gS tks ,d d`f=e jlk;u gSA bldk 

Hkwfery ij dksbZ dqizHkko ugha iM+rk ysfdu ;g vkstksu ls jklk;fud vfHkfØ;k dj [krjukd cu tkrh gsA bl 

jlk;u dk iz;ksx okrkuqdwyd] jsfÝtjsVj] gs;j Lizs] QuhZpj ikWfy”k] vfXu”kked] Hkw&mixzg iz{ksi.k rFkk fMlisalj 

vkfn esa fd;k tkrk gSA bl jlk;u ds vykok gSyUl ukbVªl vkWDlkbM rFkk vU; gSykstfud xSlsa Hkh vkstksu 

ijr ds {kj.k esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA lqijlksfud tsV foekuksa }kjk full`r ukbVªl vkWDlkbM }kjk 3 ls 23 

izfr”kr rd vkstksu xSl dk {kj.k gksrk gSA 

vkstksu {kj.k dk forj.k% 

vkstksu {kj.k ds forj.k dks eq[;r;k nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS% 

1- dkfyd forj.k & lw;Z ds mÙkjk;.k o nf{k.kk;u gksus ls nksuksa xksyk)ksZa esa xzh’edky esa le;karj gksrh 

gSA nf{k.kh xksyk)Z esa flracj&vDVwcj ds chp vkstksu {kj.k dh fLFkfr ns[kh tkrh gS tcfd mÙkjh 

xksyk)Z esa ekpZ&vizSy esa vkstksu dh deh ns[kh tkrh gSA 

2- LFkkfud forj.k & 60
0
&70

0
 mÙkjh o nf{k.kh v{kka”kksa ds lgkjs vkstksu {kj.k dh fLFkfr ikbZ tkrh gSA 

blds varxZr vtsZaVhuk] fpyh] czkthy] m:Xos] vkWLVsªfy;k] U;thyaSM] Ýkal] dukMk rFkk la;qDr jkT; 

vesfjdk ds {ks= vkrs gSaA 

vkstksu ijr dks lqjf{kr j[kus gsrq fo”oO;kih iz;kl gq,] ftuesa 1985 esa vkstksu u’V djus okys inkFkksZa 

¼vks0Mh0,l0½ ij fo;uk le>kSrk vkSj 1997 esa ekWfVª;y laf/k ikfjr gqbZA Hkkjr 1992 esa bl laf/k esa lfEefyr 

gqvkA laf/k izLrko ds rgr~ vkstksu u’V djus okys inkFkksZa dks Øec) <ax ls lekIr djus vkSj vkstksu rFkk ,sls 

inkFkksZa ls lacaf/kr tkudkjh iznku djus ds fy, ea=ky; }kjk vkstksu izdks’B dh LFkkiuk dh xbZA 

ok;q iznw’k.k ds dkj.k i`Foh ls 20&25 fdy¨ehVj dh Å¡pkbZ ij fLFkr vkstksu ijr dh {kfr gks jgh gSA 

vkstksu ijr dks {kh.k djus okys fofHkUu gkfudkjd jlk;uksa dh ok;qeaMy esa fujarj o`f) gks jgh gSA lqijlksfud 

ok;q;kuksa }kjk vf/kd Å¡pkbZ ij tks iznw’kd inkFkZ folftZr gksrs gSa] mlls Hkh vkstksu ijr izHkkfor gksrh gSA 

oSKkfudksa ds vuqeku vuqlkj vkstksu ijr dh eksVkbZ esa 2 izfr”kr dh deh vkbZ gS] ftlls ijkcSaxuh fdj.kksa ds 

i`Foh ij ig¡qpus dh laHkkouk c<+ xbZ gSA blds nwjxkeh ifj.kke ge Hkqxr jgs gSaA izfro’kZ yk[kksa dh la[;k esa yksx 

Ropk dSalj vkfn chekfj;ksa ls ihfM+r gks jgs gSaA ?kkrd ijkcSaxuh fdj.ksa euq’; esa vkuqokaf”kd ifjorZu ykrh gS vksj 
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jksx izfrjks/kd {kerk dks ?kVkrh gSA ifj.kkeLo:i iF̀oh ds tho&tarqvksa dh vusd izfrjks/kd {kerk dks ?kVkrh gSA 

ifj.kkeLo:i i`Foh ds tho&tarqvksa dh vusd iztkfr;ksa dk vfLrRo ladV esa iM+ x;k gSA 

ekWfUVª;y le>kSrk] 1987 

(Montreal Protocol, 1987) 

 1987 esa ekWfUVª;y ¼dukMk½ esa vkstksu ijr dh lqj{kk gsrq ,d laf/k dh xbZ ftlesa bl ckr ij le>kSrk 

fd;k x;k fd o’kZ 2000 rd lh0,Q0lh0 dk iz;ksx fcydqy cUn dj fn;k tk,xkA o’kZ 2000 ds i”pkr vkstksu 

ijr dh nksckjk ls LoLFk gksus dh mEehn vkus okys 50 o’kksZa esa dh tk jgh gSA 

6-6-5 ijek.kq nq?kZVuk,¡ ,oa ijek.kq izy; 

(Nuclear Accidents and Nuclear Holocaust) 
 ijek.kq ÅtkZ dk “kks/k ,oa [kkst euq’; }kjk ,d oSdfYid ÅtkZ ds :i esa dh xbZA ;g ÅtkZ lzksr 

thok”e bZa/ku dh rqyuk esa LoPN ,oa lLrh gksxhA ijek.kq ÅtkZ ds NksVs ls bfrgkl esa ,slh cM+h nq?kZVuk,¡ gqbZ gSa‚ 
ftUgksaus gj izkd`frd vkink dks ihNs NksM+ fn;kA 

 ,d vdsyh ijek.kq nq?kZVuk ls thou dk fouk”k] yEch vof/k dh chekfj;k¡ rFkk cM+s Lrj ij lEifŸk dk 

fouk”k gks ldrk gSA 

 jsfM;ks/kfeZrk (Radioactivity) rFkk jsfM;ks/kehZ ifj.kke (Radioactive fallout) ds dkj.k dSalj] 

vuqokaf”kd fodkj rFkk eR̀;q nq?kZVuk ds dbZ n”kdksa ckn Hkh fo|eku jgrh gSA bu ijek.kq nq?kZVukvksa dk vlj 

vkus okyh dbZ ihf<+;ksa ds Åij Hkh iM+rk jgrk gSA 

 

dsl v/;;u 

ijek.kq vkink,¡ ,oa fjlko (Nuclear accidents and leakages) 
pjukscy vkink%& 

      o’kZ 1986 esa lksfo;r la?k ds puksZcy esa fLFkr ijek.kq ÅtkZ LVs”ku esa dksbZ rduhdh leL;k mRiUu gqbZ 

vkSj vkx yx xbZ rFkk ijek.kq fj,DVj esa vusd /kekds gq,A bl nq?kZVuk ls mRiUu jsfM;ks/kehZ /kwy dbZ fd0eh0 

rd QSy xbZ vkSj u dsoy ;wjksi cfYd mRrjh vesfjdk rd igq¡p xbZA 

      /kekds esa rqjar ckn rhu yksxksa dh eR̀;q gqbZ rFkk 28 yksx jsfM;ks/kehZ fofdj.k dh pisV esa vkus ds ckn ejsA 

dqN 259 chekjksa dks vLirky esa HkrhZ fd;k x;kA 

      vklikl ds iwjs {ks= dks [kkyh djk;k x;k vkSj rRdky 1‚35‚0000 yksxksa dks nwljh txg foLFkkfir fd;k 

x;k rFkk cps gq, 1]50]000 yksxksa dks o’kZ 1991 rd ogk¡ ls nwljs LFkkuksa ij foLFkkfir dj fn;k x;kA 

      jsfM;ks/kehZ inkFkksZa ds okrkoj.k esa mifLFkr jgus ls vkl ikl ds vkSj vf/kd yksxksa dks Hkh ogk¡ ls fudyuk 

iM+kA yxHkx 6]50]000 yksx bl nq?kZVuk ls xaHkhj :i ls izHkkfor gq, ekus tkrs gSaA ftuesa ls fdlh dks dSalj] 

FkkbZjkWbM dSalj] vU/kkiu rFkk de izfrj{kk rU= esa [kjkch dh leL;k gqbZA 

      tc ;s jsfM;k/kfeZrk ?kkl ds }kjk “kkdkgkjh tkuojksa ds “kjhj esa igq¡ph rks LdkWVyS.M dh HksM+sa rFkk ysiyS.M 

ds jsf.M;j ds mij bldk xaEHkhj izHkko i<k ftudk ek¡l [kkus ;ksX; ugha jgkA ;wjksi esa Qy] lfCt;k¡ rFkk nw/k 

Hkh iznwf’kr gks x;k FkkA 

 

ijek.kq izy; (Nuclear Holocaust) 

 ;q) esa ijek.kq ÅtkZ ds mi;ksx dk ekuo ,oa i`Foh ds Åij fouk”kdkjh izHkko iM+k gSA o’kZ 1945 esa 

la;qDr jkT; vesfjdk }kjk fgjksf”kek ,oa ukxklkdh esa f}rh; fo”o ;q) ds nkSjku ijek.kq ce fxjk;s x;s ftls 

ekuo bfrgkl dh lcls fo/oal vkinkvksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA 
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 bu nks ijek.kq ceksa ls gtkjksa la[;k esa yksx ekjs x;s rFkk dbZ gtkj yksx t[eh gq, rFkk dbZ ehy nwj 

rd izR;sd oLrq rgl ugl gks xbZA mu ceksa ls mRiUu ijek.kq fofdj.k dk vlj vkt Hkh mu yksxkas esa ns[kk tk 

ldrk gS‚tks cp x;s Fks vkSj izHkkfor gq, FksA 

6-7 catj Hkwfe m)kj% 

ou fouk”k dk lh/kk ifj.kke feV~Vh dVko gksrk gSA feV~Vh dVku dk ifj.kke gS catj HkwfeA catj Hkwfe 

ns”k dh ,d xEHkhj leL;k gSA feV~Vh dVko ls Ñf’k ;ksX; Hkwfe dk cM+s iSekus ij ál gqvk gSA vxj bl leL;k 

dksbZ lek/kku ugha fd;k x;k rks /khjs&/khjs gekjh Ñf’k ;ksX; Hkwfe dk ,d cM+k Hkkx catj Hkwfe esa cny tk,xk 

rFkk gekjs lkeus [kk|kUUk] Qy] lCth] pkjk bR;kfn dh xEHkhj leL;k vk ldrh gSA vr% ènk laj{k.k Ñf’k ;ksX; 

Hkwfe dk laj{k.k rFkk igys ls gks pqdh catj Hkwfe dk m)kj Hkfo’; dh fodklh; ;kstukvksa dk ,d eq[; Hkkx gSA 

catj Hkwfe m)kj dk;ZØe igys pyk;s x;s gS ysfdu os vlQy jgs gSA D;ksfd dk;ZØe ds i”pkr dqizca/ku ds 

dkj.k bl Hkwfe dh moZjrk [kRe gks pqdh gSA vr% ges vko”;drk catj Hkwfe m)kj ds ,sls rjhdksa dh tks lLrs 

vkSj fVdkÅ gksaA blds fy, izkjEHk esa i;kZoj.k ,oa ekuoh; igyqvksa dk v/;;u djuk vko”;d gS D;ksafd ;s 

nksukas igyw blls izR;{k :i ls izHkkfor gSaA 

catj Hkwfe ds izdkj 

1- vklkuh ls m)kj ;ksX;% bls Ñf’k dk;Z gsrq iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

2- dqN dfBukbZ ls m)kj ;ksX;% bls Ñf’k m)ku gsrq iaz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3- vR;f/kd dfBukbZ ls m)kj ;ksX;% bls okfudh gsrq iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

catj Hkwfe m)kj ds mik;% 

Ñf’k%& catj Hkwfe dks d`f’k gsrq mi;ksx djus ds fy, yhfpax ,oa ¶yf”kax }kjk e`nk ls ued dh ek=k 

dks de djds fd;k tk ldrk gSA ,sls {ks=ksa esa Qly iSnk djus ds fy, ftIle] ;wfj;k] iksVk”k ,oa dEiksLV dks 

e`nk esa feykuk gksrk gSA 

Ñf’k m|ku% blds vUrxZr Hkwfe dks vusd izdkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA vFkkZr ckxkuh Ñf’k ,oa i”kqikyu 

dk ,dhdj.k ftlds QyLo:i ,d fuf”pr {ks= esa tSfod mRiknu dk ,dhÑr iz.kkyh dks fodflr fd;k tkrk 

gSA 

okfudh% ò{k tSls ;qdsfyIVl gkÃfcMz] izkslksfil flujsfj;k rFkk vdsf”k;k fuyksfVdk] vR;kf/kd {kkjh; 

feV~Vh esa fodflr ugha gks ldrsA blds fy, ewy feV~Vh ds lkFk ftIle rFkk [kkn dks feykdj ikS/kkjksi.k fd;k 

tk, rks Hkwfe dk vPNk fodkl izkIr fd;k tk ldrk gSA gkykWfd blds fy, vko”;d gS fd bl okfudh gsrq 

Lons”kh iztkfr;ksa dk mi;ksx fd;k tk, rkfd Lons”kh dks feykdj ,d LFkkuh; ikfjfLFkfrd rU= fodflr fd;k 

tk ldsA 

catj Hkwfe fodkl dh vko”;drk%  

1- xzkeh.k xjhcksa gsrq vk; dk L=ksr iznku djrk gSA 

2- catj Hkwfe fodkl LFkkuh; fuoklh;ksa gsrq pkjk] bZa/ku o bekjrh ydM+h dh vkiwfrZ dks lqfuf”pr djrk 

gSA 

3- blds }kjk e`nk dh moZjrk c<+rh gS D;ksfd bles e`nk vijnu ij fu;a=.k ,oa ueh dks lajf{kr fd;k 

tkrk gSA 

4- {ks= esa ifjfLFkfrd rU= esa larqyu cuk;s j[kus esa lgk;dA 

5- ou {ks= o`f) }kjk LFkkuh; tyok;q ifjfLFkfr;ksa dks cuk;s j[kus eas lgk;dA 

6- izkÑfrd dhV fu;U=d ouLifr vkoj.k dk iqu% LFkkiu if{k;ksa dks vkdf’kZr djrk gSA ;s i{kh dhVksa dks 

viuk Hkkstu cukrs gSA 

7- isM+ksa }kjk feV~Vh eas ueh dh ek=k cuh jgrh gSA  

8- o`{k ikuh ds rst cgko dks de djus esa lgk;d gksrs gS tks feV~Vh vijnu dks jksdrs gSA 
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catj Hkwfe m)kj ds vo;o% 

1- fupys Lrj ij leL;k dh igpku] blds vUrZxr IykWV] xkWo ,oa ftys dk losZ{k.k fd;k tkrk gSA ,d 

ekufp= rS;kj fd;k tkrk gS ftlesa ;g catj Hkwfe dh foLr`r tkudkjh ,oa forj.k fn;k gqvk gksrk gSA 

rRi”pkr LFkkuh; ljdkjh laLFkkuksa ¼TkSls&xzke iapk;r] ch0Mh0vks0] jktLo foHkkx½ dh lgk;rk ls 

leqnk; dh vko”drk dks /;ku esa j[krs gq, ,d Iyku cuk;k tkrk gSA ;g Iyku lHkh gfrdkjdksaj 

xzkeh.k leqnk; ds yksxksa] ljdkjh yksx bR;kfn dk bl izfØ;k esa gksuk vfr vko”;d gSA 

ikfjfLFkfrdfonksa] LFkkuh; xSj ljdkjh laxBuksa rFkk vf/kdkjhx.kksa dk ,d fo”ks’kK lewg d¨ bl izfØ;k 

esa “kkfey gksuk vfuok;Z gksuk pkfg,A 

2- catj Hkwfe fuekZ.k ds fy, mRrjnkbZ dkjdksa dh igpku% bl vk/kkj ij catj Hkwfe dks rhu Jsf.k;ksa esa 

ckWVk tkrk gSA  

¼i½ ekewyh :i ls cckZn catj Hkwfe  

¼ii½ vkaf”kd :i ls cckZn Hkwfe 

¼iii½ xaHkhj :i ls cckZn Hkwfe  

3- vU; dkjd% 

 catj Hkwfe m)kj gsrq LFkkuh; fof”k’V j.kuhfr dk 

fuekZ.kA 

 xSj ljdkjh laxBuksa }kjk fdlkuksa dks csgrj Ñf’k djus 

ds rjhdksa dh tkudkjh nsukA 

 efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk ifj.kke vc rd cgqr vPNk 

jgk gSA 

 fofHkUu laLFkkvksa }kjk NksVs] e/;e rFkk Hkwfeghu fdlkuksa 

dh rFkk xjhckas ds fy, lLrs ykSu miyC/k djkukA 

 xzkeh.kksa] ljdkjh rFkk ou vf/kdfj;ksa dks izf”k{k.kA 

 izpkj vfHk;kuA 

catj Hkwfe ds fofHkUu mi;ksfxrkvksa dk izpkjA blds vUrxZr e`nk foKku] ou foKkuh;ksa }kjk izf”k{k.k iznku 

djukA 

 e`nk dk e`nk iz;ksx”kkykvksa esa ijh{k.k ls catj Hkwfe m)kj esa rsth ls lq/kkj vk;sxkA 

 LFkkuh; yksx dks Ñf’k rFkk izcU/ku esa uohu rduhdh ds iz;ksx gsrq izf”k{k.k nsuk 

 

dsl v/;;u  

fVgjh] mRRkjk[k.M+ 

mRRkjka[k.M ds fVgjh tuin esa ,d fuoZuhÑr ,oa vijfnr ukxpkS.M uked ,d xzke FkkA tc 1987 

esa lkscu flag Hk.Mkjh lsuk ls lsokfuoR̀r gksdj xkWo igWqps rks mUgs xkWo dh cngkyh dks ns[kdj /kDdk yxkA 

N% eghus ckn os xkWo ds iz/kku fu;qDr gq,A mUgksusa fu”p; fd;k fd os xzke es fofHkUu fodklh; ;kstuk,sa 

pyk,axsA tokgj jkstxkj ;kstuk ds vUrxZr mUgsa leqnk; dk cgqr lg;ksx feykA o’kZ 1990 esa ou foHkkx us 

lw{e tykxe fodkl izcU/ku gsrq leqnk; Hkwfe ds 30 gSDVs;j catj Hkwfe dks pqukA xzke okfl;ks a us pjkbZ ij 

fu;U=.k fd;k vkSj bZ/ku rFkk pkjsa ds fy, o`{kkjksi.k fd;kA Hk.M+kjh xzkeokfl;ksa dks pkjs dks nwljs xzkeksa esa 

cspus es lgk;rk dhA blls feyus okys /ku dks mlds ckn xzke fodkl ds dk;ksZa gsrq mi;ksx fd;k x;kA 

leqnk; ds bl iz;kl us {ks= ds ikfjfLFkfrdh ij cgqr cM+k izHkko MkykA {ks= esa ikuh dh ek=k esa o`f) gqbZ 

rFk xkWo ds ty L=ksr iqu% Hkfjr gks x;sA bl {ks= ds LFkkuh; yksxksa ds ikl oks lkjs lalk/ku miyC/k gSa 

ftudh mUgsa t:jr gSA 

 

dsl v/;;u ¼Case study½ 

fgekpy izns”k Hkkjr dk izFke 

jkT; gS ftlus IykfLVd ds 

mRiknu ,oa iz;ksx dks fofu;fer 

fd;kA orZeku esa mRRkjk[k.M 

lesr yxHkx lHkh jkT;ksa esa 

IykfLVd ij jksd yxh gqbZ gSA 
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6-8 miHkksdrkokn ,oaa vif”k’V mRikn% 

vk/kqfud lekt esa oLrqvksa dk vR;f/kd miHkksx ,d ijEijk cu pqdk gSA vkSj eq[;r% ,d ckj mi;ksx 

gksus okys mRiknkass dk iz;ksx ,d cM+h leL;k gSA ftlds ifj.kke vkt fo”o Lrj ij ns[kusa dks fey jgs gSA bl 

thou “kSyh ls vuohd̀r lalk/kuksa dh vfrnksgu gks jgk gS rFkk 

ikfjLFkfrd rU= dk /khjs&/khjs fouk”k gks jgk gSA fo”o ds 

fodflr ns”kksa esa fo”o ds 20 izfr”kr /kuh yksx fuokl djrs gS 

tks fo”o ds 80 izfr”kr izkÑfrd lalk/kuksa dk miHkksx djrs gS 

vkSj lkFk gh lkFk fo”o ds 80 izfr”kr vif”k’V inkFkZ mrifnr 

djrs gSA 

bl fLFkfr dk eq[; dkj.k gS miHkksDrkokn ftlds 

vUrxZr yksxksa dks mudh vko”drk ls vf/kd lalk/kuksa dk miHkksx 

djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA Hkkjr Hkh vkfFkZd òf) ,oa 

fodkl ds bl vlr~rh; izfrekuksa dh rjg rsth ls c<+ jgk gSA 

blds ifj.kkeLo:i /kuh v©j /kuh gksrk tkrk gS vkSj fu/kZu vj 

fu/kZuA D;ksafd bl vkfFkZd fodkl esa /kuokuksa dk fodkl fu/kZuksa 

ds thou dh dher ij gksrk gSA 

fdlh mRikn dk ewY; flQZ iSls ls ugh vkadk tk 

ldrk gSA mlds mRiknu esa fdruk dPpk eky yxk gS vkSj ml 

dPps eky dks cuus esa fdruh ÅtkZ dk mi;ksx gqvk gksxkA ;g 

lc ,d mRikn dh dher r; djrk gSA vxj bl n`f’V ls ns[ks 

rks ftl rsth ls mRiknu gks jgk gS vkSj ftl rhozrk ls vif”k’V 

mRikn mRiUu gks jgk gS bldk gekjs i;kZoj.k ij cgqr xgjk 

izHkko iM+ jgk gSA D;ksfd ;s dPPk eky gesa i;kZoj.k ds Hk.Mkj ls 

gh izkIr gksrk gSA fodflr jk’Vªksa esa izR;sd o’kZ nks lkS fcfy;u Vu 

ls vf/kd dSu] cksry IYkkfLVd cSx] isij di iz;ksx ds ckn QSad 

fn;s tkrs gSA mRiknksa esa **iz;ksx ,oa Qsdksa** dk fl)kUr py jgk 

gSA 

dqN ÅtkZuqdwy mRikn tSls dkj vkSj vU; mRikn cu jgs gS ysfdu iqjkus mRiknksa dks vif”k’V ds :i 

esa Qsd nsus ls muds mRiknu esa iz;ksx gksus okys inkFkZ ,oa ÅtkZ dh cckZnh gksrh gSA miHkksDrk dk lEcU/k mRiknksa 

ds yxkrkj Ø; djus ls gSA blesa ckr dk dksbZ mYys[k ugh gksrk fd ;g mRikn fdu dPps inkFksZa ls cuk gSA 

fdruh ÅtkZ blesa [kpZ gqbZ gS] mlds vif”k’V ls i;kZoj.k ij D;k izHkko iMsxk bR;kfnA 

miHkksDrkokn dks yksxksa ds efLr’d ij gkoh djus gsrq foKkiuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftu ij vjcksa 

:i;s izR;sd o’kZ [kpZ fd;s tkrs gSA foKkiuksa ds }kjk yksxksa dks yqHkk;k tkrk gS] muesa ubZ vko”drkvksa dks 

mRiUu fd;k tkrk gSA vkSj ;g vuqHkwfe iSnk dh tkrh gS fd bl mRikn dks ysdj gh yksxksa dks ije lq[k dk 

vuqHko gksxkA ;g HkkSfrdokn dks tUe nsrk gSA nwljs “kCnksa esa dgsa rks HkkSfrdokn miHkksDrkokn dk vafre mRikn 

gksrk gSA 

fo”o esa miHkksDrk mUeq[k lekt }kjk mRiUu vif”k’V inkFkZ dh Hkkjh ek=k vkt fo”o dh ,d xaHkhj 

leL;k cu pqdh  gSA vif”k’V izca/ku dh leL;k uxjksa eas rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa fHkUu gSA xzkeh.k leqnk; NksVk 

gksrk gS vkSj de vif”k’V inkFkZ mRikfnr djrk gSA igys bl vif”k’V inkFkZ dks iqu% pfØr fd;k tkrk Fkk 

ysfdu tc ls vkS|ksfxd lH;rk dk izkjEHk gqvk gS rc ls oRkZeku rduhdh izfØ;kvksa }kjk vR;kf/kd ek=k esa 

vif”k’V inkFkZ mRiUu gks jgk gSaA ftldk iquZpØ.k vR;f/kd eg¡xk gksus ds dkj.k vlEHko gSA 

tula[;k of̀) ds lkFk c<+rs vif”k’V inkFkZ ds izca/ku dks Hkh vko”;drk eglwl dh tkus yxh gSA 

vxj blh xfr ls vif”k’V inkFkZ esa o`f) gksrh xbZ rks ekuo tkfr dwM+s ds <s+j esa nc tk;sxhA ekuo tkfr 

chekfj;ksa ls xzLr gks tk,xh rFkk QSfDVª;ksa ds /kq,sa rFkk voLFk xSlksa ls ekuo lH;rk ?kqVdj ej tk;sxhA ekuo 

lH;rk ls lalk/kuksa dk fouk”k gks tk;sxkA vkSj c<+rk fodkl ,dne ls :d tk;sxkA 

 

rhu *R* dk fl)kUr 

¼Principle of 3 Rs½ 

Reduce:- miHkksx dks ?kVuk lcls 

vPNk fodYi gSA miHkksx de gksxk rks 

vif”k’V Hkh de gksxkA 

Reuse:- mRikn dks fcuk vfrfjDr 

ÅtkZ [kpZ fd;s iqu% iz;ksx djuk nwljk 

lcls vPNk fodYi gSA 

Recycle:-  blesa ,d vif”k’V dks 

lalk/ku ds :ij esa cny fn;k tkrk gS 

bl izfØ;k esa ÅtkZ [kpZ gksrh gSA 

;g fl)kUr O;fDrxr rFkk vkS|ksfxd 

nksuksa Lrj ij iz;ksx fd;k tk ldrk 

gSA  
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mik;% 

 mRiknksa ds va/kk/kqan miHkksx dks jksduk gksxkA 

 miyC/k lalk/kuksa dks foosdiw.kZ <ax ls miHkksx djuk gksxkA 

 vif”k’V inkFkksZa ds iqu% pØ.k djds iqu% mi;ksx djuk rFkk mi;ksx djuk rkfd oLrq dk iqu% mi;ksx 

mRiknu&miHkksx pØ dk ,d vfHkUu vax cusA 

 vif”k’V inkFkksZa dk Hkwfe esa nckus rFkk cgrs ty esa cgus ls mRiUu i;kZoj.kh; {kfr dks /;ku esa j[kdj 

oLrqvksa dk mi;ksx djukA 

 miHkksDrkokn dks ek;ktky ls vius vki dks cpkuk gksXkkA 

 flQZ os gh mRikn [kjhnsa tk,a ftudh okLro esa nSfud thou “kSyh esa vko”;drk gSA 

 i;kZoj.k tkx:drk lcls egRoiw.kZ fcUnq gS ftldks lnSo /;ku esa j[kus dh vko”;drk gSA 

 vif”k’V inkFkksaZ ds izcU/ku esa ,d u;h ladYiuk dk iz;ksx gks jgk gSA ftls **rhu vkj- ds uke ls tkuk 

tkrk gSA 

 tks inkFkZ iqu% pfØr gks ldrs gS mUgsa okil QSDVªh eas Hkst nsuk pkfg,A 

 tSfod ,oa vtSfod vif”k’V inkFkksZa dks vyx&vyx ,df=r djds mls iqu% pØ.k gsrq Hkstuk  

 mu vif”k’V inkFkksZ ftudk u rks iqu% mi;ksx gks ldrk gS vkSj u gh iqu% pØ.k] mudks bl izdkj l 

fuiVku fd;k tk, rkfd oks i;kZoj.k dks de ls de uqdlku igq¡pk ldasA tSls&fo’kSys RkFkk xSj fo’kSys 

vif”k’V inkFkksZa dks vyx djds fo’kSys vif”k’V  dks vyx nck nsuk pkfg, rFkk XkSj fo’kSyksa dks xM~<+ksa 

ds Hkjko esa nck nsuk pkfg, rkfd mudh fjlko i;kZoj.k esa u gksA 

 lhoj rFkk vkS|ksfxd vif”k’V ty dks unh ukyksa esa NksM+usa ls igys mipkj fd;k tk, rkfd oks ty 

dks iznwf’kr u djsA 

vif”k’V inkFkksaZ ds csgrj izca/ku gsrq csgrj lq>ko% 

1- lHkh ns”kksa dks fofHkUu izdkj ds vif”k’V inkFkksaZ rFkk muds L=ksr dks tkuus gsrq ,d losZ{k.k djuk 

pkfg,A 

2- vif”k’V dks muds L=ksr ij gh fu;af=r fd;k tkuk pkfg, ftlds vUrxZr lw[ks ,oa xhys vif”k’V 

inkFkksZa dks vyx& vyx fd;k tkuk pkfg,A 

3- vif”k’V inkFkZ ds iqu% pØ.k gsrq csgrj rjhdksa ds fy, fodklh; dk;Z pyk;s tkus pkfg,A iqu% pØ.k 

i;kZoj.k laj{k.k ,oa lqj{kk dk;ZØeksa dk ,d Hkkx ekuk tkrk pkfg,A  

4- dpjk fuiVkj.k ds csgrj mik; [kksts tkus pkfg,A 

5- izR;sd leqnk; dks lkQ lQkbZ ,oa dpjk fuLrkj.k ds mik;ks gsrq izf”k{k.k dk;Z pyk;s tkus pkfg, 

rkfd yksx tkx:d cusaA 

6- izR;sd lekt dks ,slh thou “kSyh cukus gsrq iz;kl djus pkfg, ftleas de ls de dpjk fufeZr gksA 

7- izR;sd lekt dk y{; de ls de dpjk ;k “kwU; dpjk okyk csgrj lekt gksuk pkfg,A 

 

6-9 i;kZoj.k lqj{kk vf/kfu;e] 1986% 

o’kZ 1972 ds twu ekg esa LohMu dh jkt/kkuh LVkWdgkWe esa ekuo i;kZoj.k ds Åij gqbZ la;qDr jk’Vª dh 

lHkk esa tks i;kZoj.k dks ysdj tks mn~?kks’k.kk dh xbZ]  ml mn~?kks’k.kk dks Hkkjr ljdkj }kjk ,d vf/kfu;e ds 

rgr Hkkjr esa 1986 esa ykxw fd;k x;k ftls **i;kZoj.k ¼lqj{kk½ vf/kfu;e] 1986** ds uke ls tkuk tkrk gSA 

;|fi bl le; dbZ fo|eku vf/kfu;e Fks tks izR;{k ;k vizR;{k :i ls i;kZoj.kh; eqn~nksaa dks ns[krs Fks 

ysfdu ;s vf/kfu;e fdUgh fof”k’V izdkj ds iznw’k.kkas ;k fof”k’V izdkj ds [krjukd fo’kSys inkFkksZa ij dsfUnzr FksA 

vr% ,d lkekU; fo/kku  dh vko”;drk Fkh tks vf/kfu;e ds }kjk Hkw mi;ksx ij fu;a=.k dj lds] gekjs jk’Vªh; 

ikdksZa ,oa vH;kj.kksa dks lajf{kr djs rFkk oU; thou dh j{kk gks ldsA 

i;kZoj.k ij izHkko c<+us ds lkFk gh 1970 ds n”kd rd vkrs vkrs i;kZoj.k laj{k.k jk’Vªh; ofj;rk dh 

Js.kh esa vk x;kA blh le;  i;kZoj.kh; xq.koRrk esa Hkkjh fxjkoV vkbZ ftldk dkj.k Fkk&iznw’k.k] ou fouk”k 

rFkk tSofofo/krk ds fy, c<+rk [krjkA 
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i;kZoj.k ,oa tyh; ifjfLFkfrd rU= eas gkfudkjd jlk;u ds vfr ladsUnz.k ls [kk|&Jà[kyk esa ck/kk 

rFkk iztkfr;ksa dk fouk”k “kq: gqvkA LVkWdgkWe lEEksyu esa tks fu.kZ; fy, x;s muesa i;kZoj.k dh c<+rh leL;kvksa 

dks tksj nsdj dgk x;k vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, vusd mik; Hkh lq>k, x;sA 

,d xEHkhj leL;k ;s gS fd i;kZoj.k gsrq vf/kfu;e cuus ds ckn Hkh gekjk i;kZoj.k fnu izfrfnu [kjkc 

gkyr esa gksrk tk jgk gSA blds fy, ges bl vf/kfu;e dh mxzrk ds lkFk ykxw djus ds vko”;drk gS vxj 

gesa vius i;kZoj.k dh j{kk djuh gS rks blds ykxw gksus ds fy, vke yksxksa ds leFkZu dh Hkjiwj vko”;drk gSA 

vkt i;kZoj.k dks vko”;drk gS lHkh ehfM+;k dfeZ;ksa] vf/kdkfj;ksa] ;kstuk cukus okys] lfØ; U;k;ikfydk rFkk 

rduhdh fo”ks’kKksa dh rkfd i;kZoj.k dks cckZn gksus ls cpk;k tk ldsA 

6-10 ok;q ¼Ánw’k.k fuokj.k ,oa fu;a=.k ½ vf/kfu;e] 1981 

;g vf/kfu;e Hkkjr ljdkj }kjk 1981 esa ikfjr fd;k x;kA ok;q iznw’k.k ds L=ksr tSls& m|ksx] 

ifjogu ds lk/ku] ÅtkZ IykaV bR;kfn dks dksbZ vf/kdkj ugha gS fd os ok;q esa gkfudkjd xSlksa& lYQj Mkb 

vkWDlkbM] dkcZu Mkb vkDlkbM] lhlk d.khdk rRo rFkk vU; fo’kSys inkFkksZa dks fu/kkZfjr Lrj ls vf/kd NksM+dj 

ok;qe.My dks iznwf’kr djsaA bldks lqfuf”pr djus gsrq Hkkjr ljdkj us iznw’k.k fu;U=.k cksMZ dk xBu fd;k gS 

tks yxkrkj ok;q dh tk¡p djrk gS vkSj iznw’k.k Lrj dks fu;af=r djus dh gj laHko dksf”k”k djrk gSA 

vf/kfu;e ds eq[; mn~ns”;% 

¼d½ ok;q iznw’k.k dks jksdFkke] fu;a=.k ,oa de djukA 

¼[k½ bl vf/kfu;e dks ykxw djus gsrq jkT; ,oa jk’Vªh; Lrj ij iznw’k.k fu;a=.k eaMy dh LFkkiuk djukA 

¼x½ bu xfBr eaMyksa dks vf/kfu;e ds izko/kkuksa dks ykxw djus dh “kfDr iznku djds iznw’k.k fu;U=.k lEcfU/kr 

dk;ksZa dh ftEesnkjh iznku djukA 

eaMyksa dh “kfDr;ksa ,oa dk;Z% 

jk’Vªh; eaMy% 

 vf/kfu;e dks laiw.kZ ns”k esa ykxw djds ok;q dh xq.koRrk esa lq/kkj djuk rFkk ok;q iznw’k.k dks jksduk 

rFkk fu;af=r djukA 

 ok;q iznw’k.k ,oa ok;q xq.koRrk ls lEcfU/kr eqn~nksa ij dsUnz ljdkj dks lq>ko nsuk rFkk fØ;k esa Hkkxhnkjh 

djuk rFkk rduhdh lgk;rk miyC/krk djkukA 

 jkT; Lrjh; eaMyksa dks lg;ksx ,oa fn”kk funsZ”k miyC/k djkukA 

 ok;q xq.koRrk ,oa iznw’k.k ds lEcfU/kr lwpukvksa dks ,df=r djuk rFkk izdkf”kr djukA 

jkT; Ánw’k.k fu;U=.k eaMy% 

 ok;q iznw’k.k ls lEcfU/kr izR;sd eqn~ns ij jkT; ljdkj dh lykg miyC/k djkukA 

 buds ikl fdlh vkS|ksfxdh bdkbZ ] ifjogu ds lk/ku rFkk ,slh fdlh Hkh bdkbZ dh tkWp djus dh 

“kfDr gS tks ok;qe.My dks iznwf’kr djus dk dk;Z dj jgs gSA 

 ;s mRlTkZu ds ekud r; dj ldrs gSA 

 ale;&le; ij iznw’k.k dh tkWp dj ldrs gS tc ;s pkgsaA 

 jkT; ljdkj jkT; iznw’k.k fu;U=.k eaMy dh flQkfj”kksa ds vk/kkj ij fdlh Hkh {ks= dks ok;q iznq’k.k 

fu;a=.k {ks= ?kksf’kr dj ldrh gSA 

n.M%  

tks O;fDr vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds fo:) tk,xk ml ij n.M dk izko/kku gSaA blds vUrXkZr rhu ekg 

dk dkjkokl ;k :0 10]000 : ;k nksuksa ds n.M dk izko/kku gSA vxj og O;fDr fQj Hkh og dk;Z fujUrj djrk 

gS rks mls :0 5000 izfrfnu dk n.M yxsxkA 

O;fDrxr Lrj ij ok;q iznw’k.k fu;U=.k djus okys dk;Z% 

ge O;fDrxr Lrj ij ok; qiznw’k.k ij fu;U=.k dj ldrs gS% 
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1½ tc dksbZ iznw’k.k okgu ns[ksa rks rqjUr lM+d ifjogu n¶rj ;k iznw’k.k fu;U=.k cksMZ ds vkWfQl dks mldk 

uacj miyC/k djk;saA 

2½ iznw’k.k djus okyh fdlh Hkh vkS|ksfxd bdkbZ ds ckjs esa eaMy dks lwfpr djsa rFkk ;gg lqfuf”pr djs fd lap 

eas eaMy }kjk dksbZ dne mBk;k x;k gS ;k ughA 

3½ dkj dks rHkh iz;ksx djs tc vR;f/kd vko”drk gksA 

4½ ljdkjh deZpkfj;ksa dks pkfg, fd os lIrkg esa nks ckj lkbfdy ;k fjD”kk dk iz;ksx djs ;k iSny pysa ;k 

lkoZtfud ifjogu dk iz;ksx djsA 

5½ ok;q lqxa/k QSykus ij fu;U=.k djsaA 

6½ lkoZtfud ,oa [kqys LFkkuksa ij /kweziku u djsaA 

7½ tc [kkWlh vk;s rks :eky dks eq¡g ij j[ksA 

8½ ifjog ds lk/ku dks lk>k djds iz;ksx djsaA 

 

6-11 ty ¼Ánw’k.k fuokj.k ,oa fu;U=.k½ vf/kfu;e] 1974% 

;g vf/kfu;e 1974 esa m|ksxksa] d`f’k rFkk ?kjsyw dk;ksZa ds dkj.k gksus okys ty iznw’k.k dks fu;fU=r djus 

gsrq vfLrRo es vk;kA vif”k’V ty] ftlesa gkfudkjd thok.kq mifLFkr gksrs gS] tc ufn;ksa] rkykckas rFkk >hyksa] 

vknzZ {ks=ksa rFkk leqnzksa es feyrk gS rks  xEHkhj LokLFk; ds [krjksa dk dkj.k curk gSA vr% bl ty iznww’k.k dks 

fu;fU=r djds lekIr dk djuk ljdkj rFkk ns”k ds vke ukxfjdksa dh lk>k ftEesnkjh gS rkfd ge viuh vkus 

okyh ihf<+;ksa dks ,d iznw’k.k eqDr ty miyC/k djk ldsaA 

orZeku le; esa m|ksxksa ls fudyus okys ifVZdqysV rRoksa dk ty esa feyuksa rFkk d̀f’k dk;ksZa esa mi;qDr 

gksus okysa jkl;fud [kknksa ,oa dhVuk”kdksa ds dkj.k lrgh ,oa Hkwfexr ty nksuksa iznwf’kr gks jgs gSA vke ukxfjd 

dk ÑrZO; gS fd os ty iznw’k.k dh fdlh esa gksus okyh leL;k ds ckjs esa iznw’k.k eaMyksa dks voxr djk;sa rkfd 

lgh dne mBk;k tk ldsA 

ty vf/kfu;e ds mn~ns”;% 

 ty iznw’k.k dh jksdFkke] fu;a=.k ,oa de djuk 
 ty iznw’k.k ds Lrj dks ij[kuk rFkk iznw’k.k dks n.M nsukA 
 ty ds iznw’k.k dks de djds Lrj lq/kkjuk rFkk mls cuk;s j[kukA 

 ty iznw’k.k fu;U=.k gsrq jkT; ,oa dsUnzh; fu;U=.k eaMyksa dk xBu djukA 

Ánw’k.k fu;U=.k eaMyksa ds dk;Z% 

jkT; ,oa dsUnzh; iznw’k.k eaMyksa dks dqN fof”k’V “kfDr;k¡ nh xbZ gS tks fuEu gSA 

dsUnzh; ty Ánw’k.k eaMy% 

 ty iznw’k.k ls lEcfU/kr eqn~nksa ij dsUnz ljdkj dks lykg nsukA 

 jkT; Lrj ds eaM+yksa dks lgk;rk miyC/k djkuk dks RkFkk >xM+ksa dk fuiVkjk djukA 

 jkT; eaMyksa  dks tk¡p djus esa fn”kk funZs”k rFkk rduhfd lgk;kr miyC/k djkukA 

 ;g eaMYk lkoZtfud Lrj ij tkx:drk dk;ZØe pykrs gS rkfd yksx ty iznw’k.k ds [krjksa ls lko/kku 

gks tk,a ,oa ljdkj ds lkFk dk;Z esa lg;ksx nsaA  

 ty iznw’k.k ls lEcfU/kr vkWdM+ksa dks ,df=r djuk ,oa izdkf”kr djuk Hkh bu eaMyksa dk dk;Z gSA 

 dsUnz cksMZ jkT; cksMZ ds lkFk ijke”kZ djds dpjs ds fuiVku ds ekudksa ls lEcfU/kr iqjkus fn”kk funsZ”kksa 

esa la”kks/ku rFkk vU; u;s fn”kk funsZ”k Hkh cuk ldrs gSA 

 dsUnzh; ty iznw’k.k eaMy dk eq[; mn~ns”; ufn;ksa /kkjkvksa] rkykcksa ,oa >hyksa rFkk ns”k esa LoPNrk dks 

c<+kok nsuk gSA 
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jkT; ty Ánw’k.k eaMy% 

 bu eaMyksa ds ikl jkT; ljdkj dks ty iznw’k.k ls lEcfU/kr lq>ko nsus dh “kfDr gSA 

 ;s ty iznw’k.k dks jksdus gsrq foLr`r dk;ZØe cukrs gSA 

 lEcfU/kr jkT; esa tyiznw’k.k ls lEcfU/kr vkWdMksa ,oa tkudkjh dks ,df=r djuk rFkk izdkf”kr djuk 

budk dk;Z gSA 

 jkT; ds yksxks dks ty iznw’k.k ls lEcfU/kr dk;Z”kkykvksa esa izf”k{k.k jkT; iznw’k.k eaMy] dsUnzh; eaMy ds 

lg;ksx ls djkrk gSA 

 lhost ds ty dks d`f’k dk;ksZa esa iz;ksx djus dh ;kstuk jkT; e.My cukrk gSA 

 ;g eaMy jkT; ljdkj ;g ijke”kZ nsrk gS fd fdl LFkku ij vkS|ksfxd bdkbZ LFkkfir gksxh vkSj fdl 

LFkku ij ugha gksxhA 

 iznwf’kr ty ds uewuksa dh tkWp gsrq iz;ksx”kkykvksa dh LFkkiuk dh xbZ gS rkfd iznw’k.k cksMZ vPNs ls 

viuk dk;Z djsA 

 jkT; cksMZ mu vQljksa ls vkadMs ,oa tkudkjh ysus dh “kfDr j[krs gS tks losZ{k.k ,oa ty ds uewuksa dh 

tkWp ds ckn muds vkWdM+s j[krs gS] ufn;ksa ds cgko ds vkadMs j[krs gS] bR;kfnA 

 jkT; cksMZ dks fdlh Hkh IykV ds fjdkWMZ] jftLVj rFkk fdlh Hkh nLrkost ds fujh{k.k dh “kfDr iznku 

dh xbZ gSA 

n.M dk izko/kku% 

dksbZ Hkh O;fDr ;k la[;k tks ty ¼iznw’k.k½ vf/kfu;e ds funsZ”kksa ds fo:) dksbZ dk;Z djrk gS ;k bu 

funsZ”kksaa dh vuns[kh djrk gS] mldks n.M dk izko/kku gS& ;g n.M gS&rhu ekg dk dkjkokl ;k 10]000 : 

tqekZuk ;k nksuksa vxj blds ckn Hkh og O;fDr ;k laLFkk yxkrkj fu;eksa dk mYya?ku djrh gS rks izfrfnu 

:0 5000 dk n.M ns; gksxkA 

;fn dksbZ O;fDr tks igys ls ty iznw’k.k ls lEcfU/kr fdlh xfrfof/k esa vijk/kh Bgjk;k x;k gS vkSj 

nwljh ckj mlh vijk/k esa nks’kh ik;k tkrk gS rks nwljs ,oa rRi”pkr izR;sd nks’k fl) ds fy, nks o’kZ ls 

vf/kd ds dkjkxkj ds fy, n.Muh; gksxkA ;g vof/k nks lky ls lkr lky rd] tqekZus lfgr] c<+ ldrh 

gSA 

O;fDrxr Lrj ij ty iznw’k.k fu;U=.k% 

1½ ty dks iznwf’kr djus okys O;fDr ;k laLFkk ;k bdkbZ dks tkudkjh rqjax iznw’k.k fu;a=.k cksMZ dks nsuk 

izR;sd O;fDr dk futh dRrZO; gksuk pkfg,A 

2½ dksbZ Hkh vif”k’V inkFkZ ,slh ukyh esa u Mkys tks fdlh >hy] unh ;k  rkykc esa fxjrh gSA 

3½ d`f’k ,oa ckxkuksa ;k cxhpksa esa jlk;fud [kkn ds LFkku ij dEiksLV [kkn dk iz;ksx djsaA 

4½ “kkSpky;ksa esa dksbZ Hkh ,slk inkFkZ ¶y”k u djs tks nwljh ckj lrg ij vkdj ty iznw’k.k dk dkj.k cusA 

5½ ?kjksa esa dhVuk”kdksa dk iz;ksx u djsa tSls&DDT, feysfFk;u] ,fMªuA buds LFkku ij dkWdjkWp rFkk vU; 

dhVksa dks Hkxkkus ds fy, pus ds vkVs] ds lkFk cksfjd ,flM dk ysi cukdj j[ksA dhVksa dk nwj j[kus ds 

fy, uhe dh ifRRk;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 

6-12  oU;tho ¼laj{k.k½ vf/kfu;e] 1972% 

oU; tho laj{k.k vf/kfu;e] o"kZ 1972 es ikfjr thou vH;kj.k rFkk buds {ks=ks ds ?kksf’kr djus ls lEcfU/kr 

ekeyks dks ns[krk gSA 

dk;Z% 

 ;g jkT; oU; thou izcU/ku dh lajpuk dks LFkkfir djrk gSA 

 ;g oU; thou izcU/ku gsrq inksa dks ukfer djrk gSA 
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 ;g oU; thou lykgdkj cksMZ dh LFkkiuk djrk gSA 

 ;g vf/kfu;e] vuqPNsn I ls ysdj IV rd es fufnZ’V tkuojks ds f”kdkj dks izfrcfU/kr djrk gSA 

 vuqPNsn VI es fufnZ’V ikS/kksa dks dkVus ij Hkh bl vf/kfu;e }kjk izfrcU/k yxk;k x;k gSA 

vf/kfu;e es la”kks/ku o’kZ 2002 esa bl vf/kfu;e es la”kks/ku fd;k x;kA bl la”kks/ku ds i”pkr~ ;g 

vf/kfu;e vkSj vf/kd dM+k gks x;k rFkk blds }kjk {ks+= ds LFkkuh; fuokfl;ksa ij oU; thou ds okf.kfT;d 

mi;ksx ij izfrcU?k yxk fn;k x;kA 

bl la”kks/ku ds vUrxZr lkeqnkf;d vkjf{kr ouksa dh ladYiuk dk mn; gqvkA tkuoj o eNfy;ksa dks 

“kkfey fd;k x;kA ou mRikn dks ikfjfLFkfrd rU= dh laj{k.k gsrq iqu% ifjHkkf’kr fd;k x;kA 

fofHkUu cnykoksa ds ckn Hkh bl vf/kfu;e dks ykxw djus dh leL;k gS f”kdkj dh leL;k] fVacj ds 

xSjdkuwuh <ax ls lIykbZ dh leL;k blds ykxw gksus ls tqM+h gSSA LVkQ dh deh Hkh rd cM+k eqn~nk gSA D;ksfd 

fcuk lalk/kuks ds fdlh Hkh vf/kfu;e ds ykxw djus dh leL;k rks vk;sxhA 

naM% 

vxj dksbZ O;fDr bl vf/kfu;e ds fdlh Hkh fu;e ds fo:) tkrk gS rks mls vijk/kh ekuk tk,xk bl 

vijk/k esa rhu o’kZ rd dk dkjkxkj ;k : 25000 dk tqekZuk ;k nksuksa dk izko/kku gSA 

vf/kfu;e dh vuqlwfp&I ;k vuqlwph&II ds Hkkx&II esa fufnZ’V tkuojksa ds f”kdkj] muds ekal] gM~Mh] 

[kky ls lEcfU/kr ekeyks es vijk/kh dks ,d lky ls vf/kd N% o’kZ rd dk dkjkokl rFkk 25000 : dk tqekZuk 

nsus dk izko/kku gSA 

 nwljh ckj ;k yxkrkj og vijk/k djus dh fLFkfr es dkjkokl N% o’kZ rd vkSj c<+ ldrh gS rFkk nks 

o’kZ ,oa 10000 dk tqekZukA 

O;fDrxr Lrj ij oU;thou laj{k.k ds fy, lq>ko%& 

1- tc dksbZ taxyh tkuoj ds voS/k f”kdkj dh lwpuk feys rks rRdky LFkkuh; ou foHkkx dks lwfpr fd;k 

tk,A 

2- ou thoksa ls mRikfnr mRiknksa dk cfg’dkj djsaA 

3- tgk¡ rd gks lds ydM+h rFkk ydM+h mRiknksa dk de ls de iz;ksax djsA 

4- dkxt dk foosdiwoZd mi;ksx djsa D;ksafd blds vusdksa o`{kksa dks dkVk tkrk gSA 

5-  ljdkj ds Åij tSofofo/krk ds laj{k.k gsrq ,d ncko lewg cuk;k tk,A 

6- tkuokjks dks uqdklku u igq¡pk,sA 

7- fpfM;ks ds ?kkSlyksaa dks u rksMsaA 

8- tc Hkh fpfM;k?kj tk,as rks tkuojksa dks fcYkdqy ugha fp<+k,as A vxj dksbZ dadj ekjrk gS rks mls 

fouezrk ls jkssdsaA 

9- vxj vkidksa dksbZ ?kk;y tkuoj fn[ksa rks tks vkils gks lds mlds bykt gsrq djsaA 

10- vxj fdlh tkuoj dks fpfdRlk nas[kHkky dh vko”;drk gS rks leqnkf;d Lrj ij iz;kl djsaA 

11- tSofofo/krk laj{k.k ds izfr tkx:d gksa vkSj tkx:drk QSyk,saA 

12- tSofofo/krk ds lj{k.k ls lEcfU/kr laxBuksa ls tqMsa+ ;k dksbZ LFkkuh; laj{k.k xSj ljdkjh laLFkk bR;kfnA 

 

6-13 ou ¼laj{k.k½ vf/kfu;e] 1980  

1980 ds ou laj{k.k vf/kfu;e ¼tks 1988 es la”kksf/kr gqvk Fkk½ dh egRRkk tkuus ds fy,] ;g vko”;d 

gS fd ge bldh ,sfrgkfld i`’BHkwfe dks le>saA Hkkjrh; ou vf/kfu;e] 1927 eas ouksa ls lEcfU/kr fiNys mu lHkh 

dkuwuksa ,oa fu;eks dks lekfgr fd;k x;k Fkk tks 1920 ds n”kd ls igys ikfjr gq, FksA bl vf/kfu;e us ljdkj 

,oa ou foHkkx dks vkjf{kr ou dk fuekZ.k Hkh fd;k x;k ftlds vUrxZr LFkkuh; leqnk;ks ds lajf{kr {ks=ks ds 

iz;ksx dks fu;af=r dj fn;k x;kA dqN ou xzkeh.k leqnk; }kjk fu;fU=r fd;s tkus yxs ftUgs xzke ou dgk 

x;kA ;g vf/kfu;e 1980 ds n”kd rd ykxw jgk D;ksafd ml le; ;g eglwl fd;k tkus yxk fd ouksa dks 

flQZ fVEcj mRiknu gsrq lajf{kr ughsa fd;k tkuk pkfg,A bl le; ou lsokvks dks vf/kd egRRkk nh tkus yxhA 
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mlds fy, ,d uohu vf/kfu;e dh vko”;drk iM+hA rRi”pkr **ou laj{k.k vf/kfu;e] 1980** vfLrRo esa vk;k 

vkSj 1988 esa la”kksf/kr fd;k x;kA 

Hkkjr dh izFke ou uhfr] 1952 

Hkkjr dh izFke ou uhfr 1952 esa LFkkfir dh xbZA o’kZ 1952 ,oa 1988 ds e?; ouhdj.k dk cgqr 

vf/kd foLrkj gqvkA  

eq[; fcUnq% 

 uohu ou uhfr esa ou laj{k.k dks ,d izkÑfrd fojklr ds :i esa LFkku fn;k x;k ftlds vUrZxr ouksa 

dh tSfod fofo/krk ,o vuqokaf”kd lalk/kuksa ds laj{k.k dh “kkfey fd;k x;kA 

 bl uhfr es LFkkuh; yksx dh vko”;drkvksa dks Hkh egRo fn;k x;k A tSls&[kkn~;] bZ/ku ydM+h] pkjk 

rFkk xSsj ou mRikn bR;kfn ls lEcfU/kr vko”;drk,asA 

 blesa ifjfLFkfrd ladqyu ,oa i;kZoj.kh; fLFkjrk dks cuk, j[kus dks izkFkfedrk nh xbZA 

 blesa lajf{kr {ks=ks dks etcwr cukus ,oa foLrfjr djus ij tksj fn;k x;kA 

73 ok¡ ,oa 73 ok¡ lfo/kku la”kks/ku] 1992%& 

bl l”kks/ku }kjk ouks dh “kkflr djus dk dk;Z iapk;rksa dks lkSius dk izko/kku fd;k x;kA blds }kjk 

jkT; ljdkjks dks ;g “kfDr nh xbZ fd os LFkkuh; ipk;rksa dks LFkkuh; ou lLkk/kuksa ds izcU/ku gsrq “kfDr iznku 

djsaA ;g vf/kfu;e fuoZuhdj.k dks fu;af=r djus gsrq cuk;k x;k FkkA bl vf/kfu;e ds vUrZxr ;g lqfuf”pr 

fd;k x;k fd fcuk dsUnz ljdkj ds vuqeksnu ds fdlh Hkh ou Hkwfe dks vukjf{kr ugha fd;k tk,xkA ;g 

vf/kfu;e blfy, cuk;k x;k Fkk D;ksfd bl le; jkT;ksa es vkjf{kr ouksa dks xSj ou mi;ksx gsrq vukjf{kr 

djuk izkjEHk dj fn;k FkkA jkT;ksa us vfrØe.k dks fu;fer dj fn;k Fkk rFkk fodkl ifj;kstukvksa ds dkjd 

izHkkfor yksxksa dks iquZokl dj “kq: dj fn;k FkkA QyLo:i ,d uohu vf/kfu;e dh rRdky vko”;drk iM+hA  

 bl vf/kfu;e ds cuus ds ckn fuoZuhdj.k ij fu;=.k fd;k x;k rFkk n.M ds izko/kku dks mYysf[kr 

fd;k x;kA 

vkjf{kr ouks esa vijk/k gsrq n.M% 

isM+ksa dks dkVuk] vkx yxkuk] pjkbZ djuk] isM+ksa dh Nky ,oa Vguh;k¡ mrkjuk] mR[kuu] ou mRikn dks 

lxzfgr djuk bR;kfn vijk/kksa ds fy, 6 eghus rd dk dkjkokl ;k : 500  rd dk tqekZuk ;k nksuksa dk 

izko/kku gSA 

lajf{kr ouks es vijk/k ds fy, n.M% 

mijksDr lHkh vijk/kksa ds fy, lajf{kr {ks=ksa es 6 eghus rd dk dkjkokl vFkok : 500 dk tqekZuk vFkok 

nksuksa dk izko/kku gSA dksbZ Hkh ou vf/kdkjh fcuk eftLVªsV dh vkKk ds fdlh lafnX/k O;fDr dks fxj¶rkj dj 

ldrk gSA 

O;fDrxr Lrj ij vf/kfu;e dks dSls leFkZu ns\ 

1- tc dksbZ isM dkVs ;k fdlh Hkh izdkj ls vkids pkjksa vksj ds gfjr vkoj.k dks uqdlku igq¡pkrk fn[ksa 

rks rqjUr mldh lwpuk fudV ds ou foHkkx rFkk iszl dks nsaA 

2- ou laj{k.k vf/kfu;e dks vPNs ls tkusaA ljdkjh fu;e dkuwuksa dks le>saA 

3- LFkkuh; lafØ; xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk liadZ cuk;s j[ksA 

4- jk’Vªh; m|ksxksa ,o vH;kj.;ksa ds egRo dks yksxksa dh le>k;sa rFkk blds izfr mUgas txk;sa rFkk fdlh Hkh 

xSj dkuwuh fØ;kvks ds fo:) turk dh jk; LFkkfir djsaA 

5- vf/kdkfj;ksa ds Åij oU; thou ,oa lj{k.k ds fo/kkuks dks ykxw djus dk ncko cuk,aA 

6- vxj lHko gks lds rks xSj dkuwuh dk;ksZa ds fo:) Public Interest Litigtion nkf[ky djsaA xSj 

ljdkjh laxBuksa rFkk bl dk;Z gsrq lgk;rk izkIr djsaA 

7- tc Hkh vko”drk gks rks fu;eks ,oa dkuwu esa cnyko djus gsrq turk dk ncko lkjdkj ij cuk,A 

8- ou {ks=ksa esa dwMk u QSyk,aA 

9- ikfjfLFkfr n`f’V ls losnu”khy lkoZtfud ifjogu dk iz;ksx ou {ks=ksa es djsa rFkk lkbfdy Vªsd cuk,A 
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10- ouhdj.k dks c<+k;s rFkk mls cuk, j[kus es viuk ;ksxnku nsaA issaM yxk,as mudh ns[kHkky djsaA 

11-  vki lh/ks iqfy, es F.I.R. Hkh dj ldrs gSA 

 

6-14 i;kZoj.k lEcU/kh dkuwu ykxw djus esa vkus okyh leL;k,sa%  

i;kZoj.k laEcU/kh dkuwu ;k i;kZoj.k dkuwu dks gekjs lEiw.kZ i;kZoj.k] gekjs LokLFk rFkk iF̀oh ds 

lalk/kuksa dh j{kk gsrq fodflr fd;k x;k gSA fo”o Lrj ;k jk’Vªh; ;k izns”k Lrj ij ek= dkuwu cuk nsus ls 

i;kZoj.k laj{k.k dk mn~s”; iwjk ughs gks ldrk gS blds fy, vko”;d gS fd bu dkuwuksa dk lQyrkiwoZd 

fØ;kUO;u gksukA bu dkuwuksa ds lQyrkiwoZd fØ;kUO;u gsrq vko”;d gS bu dkuwuksa dh lEiw.kZ tkudkjh rFkk 

yksxks dh i;kZoj.k ds izfr tkx:drkA vkt vusdksa xSj&ljdkjh laxBu i;kZoj.k ds {ks= es dk;Z dj jgs gSA 

tSls&WWF-I, BEAG rFkk BHNS A ;s oks xSj ljdkjh laxBu gS tks i;kZoj.k ds eqn~nks dks dksVZ rd ysdj 

x;s gSA ysfdu fQj Hkh i;kZoj.k dkuwu dks ykxw djuk ,d cM+h pqukSrh gSA vke yksxksa dk dk;Z xyr i;kZoj.k 

fØ;kvksaa ds ckjs esa u dsoy vf/kdkfj;ks dks lwfpr djuk gS vfirq mu lwpukvks ij dksbZ dk;Zokgh dh tk jgh gS 

;k ugh bldksa Hkh ns[krs jguk gSA 

i;kZoj.k ÁHkko vkadyu% 

ou ,oaa i;kZoj.k ea=ky; ds funsZ”kkuqlkj izR;sd fodkl ;kstuk] pkgs ljdkjh gks ;k xSj&ljdkjh] ds 

fØ;kUO;u gsrq mldk i;kZoj.k izHkko vkadyu t:jh gSA bl i;kZoj.k izHkko vkadyu esa ;kstuk ls mRiUu mlds 

HkkSfrd] tSfod rFkk lkekftd ekin.Mksa dk C;kSjk gksuk vko”;d gSA 

i;kZoj.k izHkko vkadyu dk mn~ns”; ;g ns[kuk gS fd fdlh fodkl ;kstuk ds D;k&D;k lEHkkfor izHkko 

i<+ ldrsa gSA i;kZoj.k izHkko vkadyu es ty] feV~Vh vkSj ok;q ij ;kstuk dk izHkko ns[kk tkrk gSA 

{ks= ds lHkh isM+ ikS/kksa ,oa tho tUrqvksa dh lwph rS;kj dh tkrh gS vkSj ;g ns[kk tkrk gS fd dgh ,slk dksbZ 

ikS/kk ;k izk.kh rks ugha gS ftldk vfLrRo bl ;kstuk ds fØ;kUO;u ls [krjsa esa vk tk,A 

izR;sd fodkl ifj;kstuk ¼ck¡/k] lM+d] jsyos] m|ksx½ LFkkuh; yksxksa dks izHkkfor djrs gSA ;g Hkh EIA es 

mYysf[kr gksuk vko”;d gSA ou ,oa i;kZoj.k ea=ky; us 30 fofHkUu m|ksxksa dks lwfpc) fd;k gS ftlds LFkkiuk 

ls igys i;kZoj.kh; eatwjh furkar vko”;d gSA ubZ ifj;kstukvksa dks **xzhu QhYM izkstsDV** dgk tkrk gS tgkW 

dksbZ vHkh rd dksbZ fodkl ugh gqvk gksrk gSA ,slh ifj;kstuk,sa tks igys ls LFkkfir gqbZ gksrh gS vkSj mudk ek= 

foLrkj.k gksuk gksrk gSA **ckÅu QhYM ifj;kstuk,sa** dgykrh gSA 

o’kZ 1986 ds i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e ds ckn ls fdlh ifj;kstuk ds fy, i;kZoj.k eatwjh dks ikus ds 

fy, i;kZoj.k izHkko vkadyu vfuok;Z cu x;kA 

i;kZoj.k ÁHkko vkadyu dh ÁfØ;k% 

ifj;kstuk ds leFkZdksa dks loZizFke ,d l{ke ,tsUlh dks pqudj ;g dk;Z lkSiuk gksrk gSA ifj;kstukvksa 

dks rhu izdkjksa esa ck¡Vk fy;k tkrk gSA  

1-½ gYds izHkko okyh ifj;kstuk,sa% fuekZ.kk/khu voLFkk es  izHkko iM+rk gS rFkk ckn esa de gks tkrk gSA 

2½ e/;e izHkko okyh ifj;kstuk,sa% budk izHkko yxkrkj gks ldrk gS ;k c<+ Hkh ldrk gS mnkgj.kkZFkZ  tgkW fo’ksSys 

inkFkZ curs jgrs gS 

3½ xEHkhj izHkko okyh ifj;kstuk,as% buds izHkko ls dHkh&dHkh vLFkkbZ izfro`fRRk {kfr gksrh gS vkSj dqN ekeyksa esa 

;g {kfr ;k izHkko LFkkbZ :i ls gksrk jgrk gSA 

izFke pj.k& i;kZoj.k eatwjh gsrq izLrko nsus okyksa dks izns”k i;kZoj.k fu;U+=.k cksMZ  es vkosnu djuk gksxkA 

f}rh; pj.k& i;kZoj.k fu;U+=.k cksMZ fujh{k.k djds bl ckr dh iqf’V djsxk dh bl ifj;kstuk gsrq i;kZoj.k 

izHkko vkadyu dh izfØ;k izkjEHk dh tk ldrh gSA 

r`rh; pj.k& i;kZoj.k fu;U+=.k cksMZ ;fpdkdRrkZ dh fjiksZV Hkstrh gS ¼bl dk;Z esa dbZ eghusa dk le; yx tkrk 

gSA½ 
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prqFkZ pj.k& i;kZoj.k fooj.k dh fjikZV ou ,oa i;kZoj.k ea=ky; dks Hkst nh tkrh gSA o’kZ 1997 ds i”pkr ou 

,oa i;kZoj.k ea=ky; es ;g fu/kkZfjr fd;k fd LFkkuh; yksxksa dh ckrs Hkh i;kZoj.k izHkko vkadyu dh fjikZV cukrs 

le; lquh tk,xhA D;ksafd ifj;kstuk dk izR;{k izHkko mUgha yksxks ds thou ij iM+rk gSA 

 

 iznw’k.k fu;U=.k cksMZ LFkkuh; Hkk’kk ds LFkkuh; v[kckj esa turk dh lquokbZ gsrq foKkiu nsrh gSA 

 i;kZoj.k izHkko fooj.k ds turk ds lkeus i<+us gsrq j[kk tkrk gSA  

 lquokbZ dk fnu o le; fuf”Pkr fd;k tkrk gSA 

 tc lquokbZ iwjh gks tkrh gS vkSj ifj;kstuk ds i{k ,oaa foi{k nksuksa esa lcds fopkj O;Dr fd;s tkrs gS 

rks cSBd dk fooj.k cukdj ou ,oa i;kZoj.k e=ky; dks Hkst fn;k tkrk gSA 

bl dk;Z dks dHkh&dHkh dksbZ xSj ljdkjh laxBu ds }kjk Hkh fd;k tkrk gSA bl izdkj ls ;g eku fy;k 

tkrk gS fd ifj;kstuk ls izHkkfor LFkkuh; yksxksa ds fopkjksa dks Hkyh HkkWrh lwuk x;k gSA 

leL;k,sa% 

 tc rd yksx f”kf{kr ughaa gksrs rc rd ,slh lquokÃ;ksa dk dksbZ vksfpR; ugha gSA vuqHko ;s crkrs gS fd 

bu i;kZoj.k izHkko vkadyu es ls cM+h la[;k esa vi;kZIr “k¨/k ds vk/kkj ij cus gS vksSj vkosnd }kjk 

iSlk nsdj ikl gks tkrs gS 

 {ks= ds tho tUrqvksa dh fxurh ughsa gksrh gS ftldk {ks= dks ikfjfLFkfrd rU= ij foijhr izHkko iM+rk 

gSA 

 {ks= ds Hkwfe mi;ksx dks Hkh /;ku esa ugha j[kk tkrk gSA lalk/kuksa ds cjkcj  cWVokjs dh Hkh vuns[kh dh 

tkrh gSA yksxks dks i;kZoj.k izHkko vkadyu es gqbZ dfe;ksa ds dkj.k viuk ?kj ckj rd NksM+uk iM+rk gSA 

 ;g dguk iz;kZIr ugh gS fd i;kZoj.k izHkko vkadyu }kjk gks x;k gS cfYd ;g iwjh bZekunkjh vkSj 

lR;rk ls gks ;g furkar vko”;d gSA 

 i;kZoj.k izHkko vkadyu dk mn~ns”; fdlh Hkh izdkj ds fodkl ds fo:) [kM+k gksuk ugha gSA ysfdu 

fdlh Hkh fodklh; ifj;kstuk ds LFkkfir djus gsrq ,sls {ks= dk p;u fd;k tk, tgkW ls i;kZoj.k ij 

¼isM+ ikS/kksa½ foijhr izHkko u iM+sA 

mik;% 

 fjikZV bZekunkjh ls cus@vPNs ls “kks/k gksuk pkfg,A 

 yksxks dk tkx:d ,oaa lfØ; gksuk ije vko”;d gSA 

 vxj ;kstuk dk izHkko iM+ jgk gS vkSj blds izHkko dks de fd;k tk ldrk gS rks vko”;d dne 

mBkdj izHkko dks de fd;k tk,aA tSls& ouhdj.k djds] dqN {ks= dks lajf{kr djds bR;kfnA 

 vxj ;kstuk dk izHkko foijhr iM+ jgk gS vkSj mls de djus dk Hkh dksbZ mik; u gks rks ,slh lwjr esa 

bl bdkbZ ;k ifj;kstuk dh ogkW LFkkfir u fd;k tk,A 

 izHkkfor yksxksa ds LFkkukarj.k ,oa iquZoklu iwjh rjg ls gksA 

 vxj fdlh {ks= dh ouLifr u’V gks jgh g Arks ifj;kstuk esa mruh gh ewY; dh ouhdj.k {ks= esa fd;k 

tk, rkfd gfjr vkoj.k cuk jgsA 

ukxfjd dk;Zokgh ,oa dk;Zokgh lewg% 

ns”k ds ukxfjdksa dks ,d izgjh dh Hkwfedk fuHkkuh pkfg, rHkh i;kZoj.k es dksbZ lq/kkj dh vk”kk dh tk 

ldrh gSA tkx:drk ,oa vPNh tkudkjh ukxfjd u flQZ vius vf/kdkj ds fy, j[krk gS cfYd jk’Vª dh Áfr 

mRRkjnk;h curk gSsA dqN Hkh xyr gksus ij dksbZ Hkh O;fDr ljdkjh dk;kZy;ksa esa lwpuk ns ldrk gSA dksVZ esa 

tufgr ;kfpdk nk;j dj ldrk gSA ukxfjd lewg oSdfYid rjhdkssa dk Hkh lgkjk ys ldrs gS tSls fpidks 

vkUnksyu esaA 
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dsl v/;;u  dsl v/;;u  

ueZnk eqn~nk “kkUr ?kkVh 

ueZnk unh ,oa mldh lgk;d ufn;ks ij cuus okys 

vusdksa NksVs cM+s ckW/k ds dkj.k yk[kksa yksx cs?kj gq,A blh 

ds fojks/k tu lewgksa ,oa fofHkUu mRlkgh yksxksa] laxBuksa us 

ueZnk cpkvksa vkUnksyu izkjEHk fd;kA ;g yksxksa dk lcls 

xfr”khy vkUnksyu gS ftlds }kjk izHkkfor yksxksa ds fy, 

lalk/kuksa  ij cjkcj gd dh ckr j[kh xbZ gS es yksx 

vius gd ds fy, yM+ jgs gSA 

tc ck¡/k cudj rS;kj gksxk rks 37000 gsDVsvj moZj Hkwfe 

Mwc tk,xh vkSj 200000 vkfnoklh dk foLFkkfir gks 

tk,axs vkSj ikfjfLFkfrd rU= dk cgqr cM+s Lrj ij 

uqdlku gksxkA 

nf{k.k Hkkjr esa “kkUr ?kkVh m’.k dfVcU/kh; {ks= esa 

,d vuqBk tSo fofo/krk dk {ks= gS tgkW ij ,d 

fctyh mRiknu ifj;kstuk LFkkfir gksuh FkhA 

ysfdu 1970 ds n”kd esa bls cUn dj fn;k x;k 

vkSj 1984 esa bls jk’Vªh; m|ku ?kksf’kr fd;k x;kA  

;g dk;Z rHkh lEHko gks ldk tc vuds mRlkgh 

yksxksa us lewgksa es vkSj laxBuksa us bl {ks= dskikuh 

esa Mwcus ls cpk fy;k rFkk ;gkW dh tSo fofo/krk 

dks u’V gksus ls cpk fy;k A 

 

6-15 tu tkx:drk% 

Hkkjr esa i;kZoj.k laosn”khyrk mRiUu djus gsrq cM+s Lrj ij tu tkx:drk dk;ZØe pykus dh 

vko”;drk gSA blds fy, vusd ek/;eksa dh lgk;rk yh tk ldrh gS tSls& bysDVªksfudk ehfM;k] Ldwy] dkWyst] 

fo”ofo|ky;] f”k{kk] iszl rFkk O;Ld f”k{kkA bldks vusd izdkj ls fd;k tk ldrk gSA 

6-15-1 i;kZoj.kh; fØ;k ds dsys.Mj dk mi;ksx djds% 

iwjs o’kZ es vusd ,sls fnol gS tks i;kZoj.kh; eqn~nksa ls tqMs gSA ges bUgs tutkx:drk gsrq iz;ksx djus dh 

fy, eukuk pkfg,A 

 2 Qjojh& fo”o vknzZ Hkwfe fnol 2 Qjojh 1971 dks bjku ds jkelj esa **vUrjkZ’Vªh; vknzZ Hkwfe ij 

jkelj lEesyu** ij gLrk{kj fd;s x;sA fo”o dh vnzZ Hkwfe;ksaa ds laj{k.k ds fy, vfHk;ku pyk;k x;kA 

 21 ekpZ& fo”o ou fnol]  bls ouksa ,oa muds egRo ds ckjs esa yksxks dks tkx:d djus gsrq iz;¨x 

fd;k tk ldrk gSA 

 7 vizSy& fo”o LokLFk; fnol] fo”o LokLFk laxBu o’kZ 1948 es blh fnu vfLrRo esa vk;kA 

 18 vizSy& fo”o fojklr fnol] i;kZoj.k esa lkaLd`frd /kjksgjksa dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS yksxks dks 

blds ckjsa esa tkx:drk QSykbZ tk ldrh gSA 

 22 vizSy& ìFoh fnol] loZizFke 1970 esa la;qDr jkT; vesfjdk esa yksxksa ds ,d lewg }kjk euk;k x;kA 

rkfd yksxksa }kjk i`Foh ij fdruk izHkko Mkyk x;k gSA 

 5 twu& fo”o i;kZoj.k fnol] o’kZ 1972 esa blh fnu LohMu ds LVkWd gkse esa ekuo i;kZoj.k ds Åij 

LVkWdgkse lEesyu gqvk Fkk blh  dh ;knxkj es izR;sd o’kZ ;g fnol euk;k tkrk gSA 

 11 twu& fo”o tula[;k fnol] bl fnu dkWyst ,oa fo”ofo|ky; Lrj ij tula[;k ,oa i;kZoj.k ds 

lEcU/kksa ij ppkZ dh tk ldrh gSA 

 6 vxLr& fgjksf”kek fnol] bl fnol ij Hkksiky xSl =klnh ,oa puksZcy vkink ij ppkZ dh tkrh gSA 

 16 flrEcj& fo”o vkstksu fnol] l;qDr jk’Vª }kjk vkstksu laj{k.k gsrq bl fnol dks ?kksf’kr fd;k 

x;kA bl fnol dks 1987 esa gLrk{kfjr ekWkfUVª;y izksVksdkW dh ;kn esa euk;k tkrk gS ftles vkstksu dh 

gkfu ig¡qpkus okys inkFkksZa ds mRiknu ,oa miHkksx ij fu;U+=.k djus dh ckr dgh xbZ FkhA 

 28 flrEcj& gfjr miHkksxrk fnol]  miHkksDrkvks es mRiknks ds izfr tkx:drk ykus gsrq bl fnol dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS 

 1 ls 7 vDVwcj& oU; thou lIrkg] jkT; ou foHkkx bl fnol ij vusdksa dk;ZØeksa dk vk;kstu djrk 

gS tSls& iksLVj izn”kZuh] xkfy;ksa esa dk;ZØe bR;kfnA oU; thou es i”kq if{k;ksa ds vfrfjDr isM&ikS/kksa 

,oa vU; lHkh izdkj dh ouLifr;ksa dks Hkh “kkfey fd;k tkrk gSA 
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6-15-2 O;fDrxr Lrj ij fd;s tkus okys dk;Z% 

gesa orZeku le; esa vf/kdkfj;ksa ,oa ljdkj dks nks’k nsus ds LFkku ij O;fDrxr Lrj ij i;kZoj.k dh 

ifjfLFkfr;ksa dks lq/kkjus dk iz;kl djuk pkfg,A 

6-15-3 tSofofo/krk laj{k.k% 

D;k djsaA 

1- vkSj vf/kd isM+ ikS/kks ds vius vkl ikl yxk;s vkSj vius nksLrksa dks Hkh bl dk;Z gsrq izksRlkfgr djsaA 

2- vxj uxjh; gksus ds dkj.k LFkku NksVk gS rks Qwyksa ds ikS/ks ,oa csyksa dks vius NksVs xkMZu es yxk,A 

3- vxj vki fdlh vikVZesUV esa jgrs gS rksa viuh ckYduh dks NksVs&NksVs ikS/kksa ds xeyksa ls gjk Hkjk cuk, 

j[ksaA 

4- tc gks lds tgkW rd gks lds] isMksa dksa dkVus ls jksdsA vxj vki dqN ugha dj ldrs gS rks 

vf/kdkfj;ks dks bldh lwpuk nsaA 

5- igkfM+;ksa ij csrjrhc cfLr;kW u clk,saA 

6- [kjhnkjh djrs le; lhfer isdftax okys mRikn gh [kjhnsaA 

7- tgkW rd gks lds dkxt dk de ls de iz;ksx djsA 

8- vius ?kj ds fy, iqu% pfØr dkxt ls cus mRikn dh [kjhnkjh djsaA 

9- fx¶V jSij ,oa dkWVZu dks iqu% iz;ksx fd;k tk,A 

10-  iz;ksx gqbZ fdrkcks dks nwljks dks nsuk pkfg, rkfd vkSj vf/kd mRiknu u gks ftlls dkxt gsrq vf/kd 

isM+ksa dks uk dkVk tk;sA 

11- i;kZoj.k dks cpkus ds izR;sd dk;ZØe esa gesa fgLlk ysuk pkfg,A 

12- izksVsDV Vkbxj] izksVsDV gkFkh] vkfn dh liksVZ djuk rFkk NGOs ds lkFk feydj dk;Z djukA 

D;k u djsaA 

1- fdlh dks Qwyksa dk xqynLrk u nsa cfYd Qwyksa dk xeyk migkj ds :i esa nsaA 

2- vuko”;d foKkiu esa iz;qDr dkxt ,df=r u djsA 

3- ikVhZ esa dkxt ls cusa fxykl ,oa IysV iz;ksx u djsaA 

6-15-4  fuokl laj{k.k% 

dqN fodklh; ;kstukvks ls o vfFkZd fØ;kvksa ls taxy [kRe g s̈ jgsa gS rFkk tho tUrqvksa ,oa isM+&ikS/kksa 

dh fuokL; LFkku lekfIr dh v¨j gSA uhps fn;s x;s dqN mik; gS ftuls [krjs es vk;s dq, ikfjfLFkfrd rU=ks 

dks lajf{kr fd;k ldrk gSA 

D;k djsa% 

1- ouks esa tk,A mldksa xUnk u djsa vkSj tgk¡ dpjk gks mls lkQ djsaA 

2- yksxksa dks ouksa dks lkQ j[kus gsrq mRlkfgr djsaA 

3- tkuojksa dks Qkyrw es ijs”kku u djsa vkSj vksjks dks Hkh jksdsA 

4- fpfM+;k dks tkus vkSj muds [kk|; vko”;drk dks le>s vkSj viuh Nrksa ij ikuh o nkuksa dh muds 

[kkus gsrq gesa”kk j[ksaA 

5- oU; thou dks vkdf’kZr djsa tSls & fxygjh dks ikuh nsuk] bR;kfnA 

6- oU; thou dh lqj{kk djsaA 

7- ikyrw tkuojksa dks vPNk jguk [kkuk viyC/k djk;sA 

8- fpfM+;k?kjksa esa tkuojksa dks rax u djsaA 

D;k u djsaa% 

1- if{k;ksa ds izkÑfrd fuokl {ks= dks ijs”kku u djsaA 

2- tkuojksa dh [kky] gM~Mh o pchZ ls cuh mRiknksaa dks u [kjhnsaA 

3- frrfy;ksa dks u idM+s vkSj u ekjsaaA dhV iarxksa] e/kqefD[k;ksa] phfV;ks rFkk fcfVYl u ekjsa D;ksfd ;s lHkh 

ijkxd.kksa dks QSykus okys gksrs gSA 

4- NksVs tkuojksa dks u ekjs D;ksfd ;s tkuoj izkd̀frd dhVuk”kd gksrs gSA 
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5- txyh tkuojksa ,oa ikS/kksa dks ikyrw u cuk,saA 

6- gkFkh nk¡r ls cuh mRikn u [kjhnsA 

 

6-15-5  e`nk laj{k.k% 

e`nk tc csdkj gks tkrh gS rks ges gj izdkj ls izHkkfor djrh gSA e`nk vijnu ,oa vuqoZjdrk ls 

xEHkhj i;kZoj.kh; leL;k,sa mRiUu gksrh gSA blds laj{k.k gsrqw uhps fn;s x;s mik;ksa ds fd;k tk ldrk gSA 

D;k djas%  

1- lw[kh ?kkl ;k iqjky ls vius xkMZu dh feV~Vh dks <d dj j[ks rkfd mldk vijnu u gks vkSj mldh 

ueh cuh jgsaA 

2- [ksr ds esM+¨a ij isM yxk;s tks vijnu laj{k.k esa lgk;d fl) gksaxsaA 

3- vxj vkids dkWyst esa [kkyh txg gks rks mls Nk;knkj o`{k yxkdj doj djsa rkfd feV~Vh dVko u 

gksA 

4- feV~h esa jklk;fud [kknksa dh txg tSfod [kkn dk mi;ksx djsaA 

5- vius [ksrksa o ckxhpksa esa Qly pØ dk fl)kUr viuk,as rkfd feV~Vh dh mojZrk cuh jgsA 

6- tSfod [kkn gsrq vius dkWyst ;k fo”ofo|ky; esa [kkn gsrq x<+<s [kksns rkfd mi;ksx gksdj dwMk cus 

inkFkksZa ls [kkn cuk;k tk ldsaA 

7- tSfod :i  ls mRikfnd “kkd lfCt;ksa dks [kjhns rkfd jklk;fud inkFkZ vkids “kjhj esa u tk,A 

8- i;kZoj.kh; vfHk;kuksa dk fgLlk cusaA 

D;k u djsa% 

1- vius vkaxu esa ?kkl dks Hkwfe ls lkQ u djsa cfYd mls dkV NkWVdj NksVk dj nsA ;g dVh gqbZ ?kkl 

dks tSfod xM~<ksa esa Mky ns tks dEiksLV [kkn cu tk,xasA 

2- vius ckxhpksa es jklk;fud dhV uk”kdksa dk iz;ksx u djsA 

6-15-6 ty laj{k.k% 

Hkkjr eas o’kkZ vPNh ek=k eas gksrh gS ysfdu fQj Hkh ;gk¡ ikuh dh leL;k gSA ;g ,d egRoiw.kZ 

i;kZoj.kh; leL;k gSA ty dks lajf{kr djds bl leL;k ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS blds fy, fuEufyf[kr 

mik;k crk,sa x;s gS& 

D;k djsa% 

1- izfrfnu iz;ksx fd;s tku okys ty dh ek=k dks de djuk gksxkA 

2- /kqykbZ esa iz;qDr ty dks ?kjsyw ikS/kksa dks lhapus gsrq iz;ksx djuk rFkk ftl ty ls lCth /kqyrh gS mls 

vius ckxhpks ds ikS/kksa esa iqu% mi;ksx djukA 

3- ges”kk izkr% dky ds le; isM ikS/kksa esa ikuh Mkys D;ksafd bl le; ok’ihdj.k cgqr de gksrk gS  

4- crZu dks /kksus ls igys fHkxksadj j[kuk pkfg, rkfd ikuh dh cpr gks ldsA 

5- xqly[kkuksa ,oa “kkSpky;ksa esa ikuh dh Vidu ;k ikuh ds fjlko ¼;fn gks jgk gks½ dks jksdsA 

6- isM+ksa dks ikuh nsrs le;k bruh tYnh ikuh nsa ftruh tYnh oks ikS/kk ikuh dks lks[k ysA 

7- d`f’k esa Vidu flapkbZ dk mi;ksx djsaA 

8- ftruh I;kl gks mruk gh ty fxykl esa MkysaA 

9- ?kjksa dh Nrksa ij o’kkZ ty dk lxzg djds bls Hkwfe ij cus lkQ lqFkjs xM~Mksa esaa lxzfgr dj ysA 

10- ukfy;ksa es xnka ikuh u NksMsA mls iqu% mi;ksx djsA 

11- fQukby] gkfudkjd fMVZtsUV] “kSEiw rFkk jklk;fud dhV uk”kdksa dk iz;ksx u djsaA 

12- x.ks”k prqFkhZ ij IykLVj vkWQ isfjl dh cuh ewfrZ dks ty es u cgk;saa cfYd ?kj ij j[ksa vkSj nwljks dks 

migkj esa nsA 

13- ty dks fcuk vko”;drk ds csdkj esa u cgk,aA 
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D;k u djsa% 

1- viuh ikuh dh Vadh dks iwjk u [kksydj gYdk [kksysaA 

2- QOokjsa ds LFkku ij ckYVh dks iz;ksx ugkus gsrq djsaA 

3- xkMZu esa isM+ ikS/kksa dks tc vko”;drk gks rc ty miyC/k djk;sA 

4- ty L=ksarksa dks dwM+k djdV QSyk dj xank u djsaA 

5- O;FkZ lkeku dks “kkSpky; esa uk MkysaA 

6-15-7 ÅtkZ laj{k.k% 

dks;yk] isVªksfy;e rFkk rsy [kfut lalk/ku gS rFkk ÅtkZ  ds vuO;dj.kh; lk/ku gS orZeku le; ds 

vkadMksa ds vuqlkj ìFoh ij 15 ls 35 lky rd dk isVªksfy;e Hk.Mkj gSA vr% ges viuh vko”;drkvksa gsrq 

bldk foosdiw.kZ <ax ls mi;ksx djuk gksxk rFkk oSdfYid ÅtkZ ds L=ksrksa dks [kkstdj mUgsa ÅtkZ ds :i esa 

iz;ksx djuk gksxkA ;gk¡ dqN mik; fn;s x;s gS fd D;k djsa vkSj D;k u djsa] rkfd ÅtkZ dk laj{k.k fd;k tk 

ldsA 

 

D;k djsa% 

1- tc vko”;drk u gks rks ia[kk] fQzt ] ,0lh0] Vh0oh0 dks cUn dj nsA 

2- de oksYVst ykbV iz;ksx djsA 

3- V~;wc ykbV ,oa ÅtkZ cpku okys cYc dk iz;ksx djsA 

4- oSdfYid ÅtkZ tSls lkSj ÅtkZ dk iz;ksx djsaA 

5- fctyh dk de iz;ksx djsaA 

6- xfeZ;ksa esa lqcg losjs gh insZ] njokts cUn dj nsa rkfd ?kj dks BaM+k j[kk tk ldsA 

7- [kkuk cukus ls igys lHkh inkFkZ rS;kj j[ksaA 

8- LVkso dks iz;ksx ds ckn rqjUr cUn dj nsaA 

9- crZuksa dks [kkuk cukrs le; ikl esa j[ksaA 

10- [kkuk cukus esa isz”kj dqdj dk iz;ksx djsA 

11- ,sls crZu iz;ksx djsa ftudk eq¡g NksVk gksA  

12- tc [kkuk yxHkx id tk, rks xSl cUn dj nsaA 

13- pkoy] nky bR;kfn dks idkus ls igys ikuh esa fHkxksadj j[k nsaA 

14- iwjk ifjokj lkFk esa [kkuk [kk, rkfd ckj&ckj [kkuk xje djus esa yxus okyh vfrfjDr ÅtkZ dks 

cpk;k tk ldsaA 

15-  ?kjksa dh nhokjksa ,oa Nrksa dks gYds jax ls jaxs rkfd de ykbV dk T;knk izfrfcEc iM+sA 

16- viuh est dks f[kMd+h ds ikl j[ks rkfd fnu esa izkd`frd izdk”k ls dke py tk,A 

17- lkbfdy [kjhnsaA gks lds rks lIrkg es rhu fnu lkbfdy ls dke ij tk,aA 

18- lkoZtfud ifjogu dk iz;ksx djus dh dksf”k”k djsaA  

19- iSny pysaA 

20- vius okgu dh le; ij lfoZl djk,aA 

D;k u djsa% 

1- ?kj ls ckgj ltkoVh jks”kuh dk iz;ksx u djsaA 

2- xfeZ;ksa esa ikuh xeZ djus gsrq xhtu dk iz;ksx u djsa cfYd lkSj izdk”k esa ikuh dks xeZ djsaA 

3- ?kj es ;k ckgj gsykstu cYc dk iz;ksx u djsa blls cgqr vf/kd fctyh [kpZ g¨rh gSA 

4- xeZ [kkusa dks fQzt esa u j[ksaA 
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bdkbZ & 7 

ekuo tual[;k vkSj i;kZoj.k 

 

 7.1 : tula[;k of̀)] fofHkUu jk’Vªksa esa varj  

 7.2 : tula[;k foLQksV&ifjokj dY;k.k dk;ZØe  

 7.3 : i;kZoj.k ,oa ekuo LokLF;  

 7.4 : ekuokf/kdkj  

 7.5 : ewY; f”k{kk  

 7.6 : ,pvkÃoh@,M~l  

 7.7 : efgyk ,oa cky dY;k.k  

 7.8 : i;kZoj.k ,oa ekuo LokLFk esa lwpuk izkS|ksfxdh dh Hkwfedk  

 7.9 : dsl v/;;u  

 

ekuo i;kZoj.k dk ,d lokZf/kd lfØ; ?kVd gSA ekuo ,oa i;kZoj.k ds lEcU/k fujUrj ifjorZu'khy jgs 

gSA vkfne ekuo iw.kZr% ÁkÑfr ij fuÒZj FkkA tSls&tSls fodkl g¨rk x;k ,oa ekuo tula[;k of̀) g¨rh x;h] 

og viuh {kerk o vko';drk ds vuq:Ik ÁkÑfrd i;kZoj.k esa yxkrkj ifjoZru djrk jgkA ÁkÑfrd lalk/ku ä 

dk vfoosdiw.kZ o voSKkfud rduhdh ls fd;s x;s n®gu ds ifj.kke Lo:Ik vk/kqfud ekuo ds le{k vusd 

i;kZoj.kh; leL;k,sa [kM+h g¨ x;haA tula[;k òf) dk i;kZoj.k ifjorZu ij O;kid ÁÒko iM+k gSA 

7-1 tula[;k o`f)] fofHkUu jk’Vªksa esa varj 

ekuo dk bfrgkl yxHkx 3 fefy;u o’kZ iqjkuk gSA gekjs iwoZt loZizFke f”kdkj rFkk laxzg.k dk dk;Z 

djrs Fks vkSj mudh tula[;k yxHkx 10 fefy;u ls de FkhA d`f’k dk fodkl gksus ij Hkkstu dh leL;k dk 

var gks x;k vkSj vf/kd tula[;k dk xqtj clj gksus yxkA ik’kk.k ;qx esa  tula[;k yxHkx LFkk;h FkhA 

i;kZoj.kh; n”kk,sa le Fkh vkSj ekuo fufEkZr lk/kuksa dk iz;ksx u ds cjkcj FkkA lw[ks vkSj egkekjh ds dkj.k e`R;q 

nj vf/kd FkhA 14oha lnh esa  QSyk Iysx ;wjksi vkSj ,f”k;k esa yxHkx 50 izfr”kr yksxksa dh e`R;q dk dkj.k cuk 

FkkA 

Ák;% ,sfrgkfld dky dh tula[;k ds laca/k esa izekf.kd lk{; miyC/k ugha gSa] ysfdu MwjaM] 1973 ds 

vuqeku esa 8000 bZ0 iwoZ esa fo”o dh tula[;k 5 fefy;u FkhA ml le; ekuo 30&40 O;fDr ds >qaM esa vk[ksV 

o ,d=hdj.k djds viuk thou;kiu djrs Fks rFkk yxHkx pkj O;fDr izfr 100 fdyksehVj ls Hkh de ?kuRo 

FkkA vk[ksVd ekuo ,f”k;k rFkk vÝhdk ls vU; egk}hiksa esa Hkh LFkkukarfjr gq,A 

fo”o tula[;k of̀) nj 1650&2000 

o’kZ tula[;k ¼djksM+ esa½ o`f) nj ¼izfr”kr½ 

1650  54-3 & 

1700 620-3 0-4 

1750  79-1 0-5 

1800  97-8 0-5 

1850 162-2 0-5 
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1900 165-0 0-8 

1950 251-5 1-8 

2000 613-0 2-22 

 

fo}kuksa ds vuqlkj 1650 bZ0 esa fo”o dh tula[;k 54-5 djksM+ vuqekfur dh xbZ rFkk 200 o’kZ ds 

i”pkr~ lu~ 1850 esa tula[;k rhu xquh gksdj 162-5 djksM+ gks xbZA lkj.kh ls Li’V gs fd 1850 bZ0 ds ckn ek= 

100 o’kZ esa gh fo”o dh tula[;k iqu% Ms<+ xquh gks xbZA bl izdkj lu~ 1950 esa 251-5 fefy;u gks xbZA blds 

i”pkr~ fo”o tula[;k of̀) nj esa vf/kd o`f) gqbZ rFkk 1975 bZ0 esa o`f) nj 2-45 izfr”kr okf’kZd rd igaqp xbZA 

ifjokj fu;kstu o vU; dkjdksa ls tula[;k òf) nj esa fxjkoV vkbZ rFkk 2000 esa òf) nj 2-22 izfr”kr okf’kZd 

vkadh xbZA lu~ 2050 esa fo”o dh tula[;k 932-2 djksM+ ls Hkh vf/kd gksus dh laHkkouk gSA 

fo”o tula[;k o`f) dh izeq[k fo”ks’krk,a bl izdkj gSa& 

1- lu~ 1650&1750 bZ0 rd tula[;k of̀) lkekU; jghA ek= ,f”k;k o ;wjksi esa gh vf/kd o`f) gqbZA 

2- lu~ 1750&1850 bZ0 ds e/; lHkh egk}hiksa esa tula[;k òf) gqbZ ysfdu ,f”k;k] ;wjksi o mÙkjh vesfjdk 

esa o`f) nj lokZf/kd jghA 

3- 20oha “krkCnh ds izkjafHkd n”kdksa esa o`f) nj ,f”k;k o mÙkjh vesfjdk esa vf/kd jgh] ysfdu 1975&2000 

ds e/; fiNys 25 o’kksZa esa fo”o tula[;k of̀) nj esa deh vkbZ gSA 

4- foxr 50 o’kksZa esa vÝhdk esa 3-6 xquk] ,f”k;k esa tula[;k yxHkx 2-60 xquk] mÙkjh vesfjdk esa 1-8 xquk] 

tcfd ;wjksi esa dsoy 1-3 xquk tula[;k of̀) gqbZA 

tula[;k of̀) dks izHkkfor djus okys dkjd 

tula[;k of̀) dks fuEu dkjd izHkkfor djrs gSa& 

 /keZ 

 fyax Hksn 

 vkfFkZd fLFkfr 

 ifjokj dh lhek 

 izokl ¼Emigration½ 

 jk’Vªh; uhfr ¼Govt. Policies½ 

 lkekftd jhfr&fjokt 

 iztuu ¼Fertility½ “kfDr esa lq/kkj 

 e`R;q nj ¼Mortality rate½ esa deh 

tula[;k dk forj.k  

 fo”o dh orZeku tula[;k 6056-7 fefy;u ¼2000½ gSA ;g fo”o ds 13-6 djksM+ oxZ fdy¨ehVj {ks= ij 

fuokl djrh gSA ysfdu bldk forj.k lHkh {ks=ksa esa leku ugha gSA dqN {ks=ksa esa rks tula[;k ?kuRo 2000 euq’; 

izfr oxZ fdyksehVj gS tks dqN ,sls Hkh Hkkx gSa tgk¡ tula[;k fuokl gh ugha djrh gSA ,aVkdZfVdk egk}hi esa 

ftldk {ks=Qy yxHkx 13-5 yk[k oxZ fdyksehVj gS] LFkk;h tula[;k fuokl djrh gSA ìFoh ds LFky Hkkx dk 

2@3 Hkkx izk;% futZu gS] tcfd blds 10 izfr”kr LFky Hkkx ij fo”o dh 75 izfr”kr tula[;k fuokl djrh 

gSA bl izdkj tula[;k dk forj.k vleku gS] ftldk izeq[k dkj.k HkkSxksfyd i;kZoj.k esa fo’kerk dk gksuk gSA 

fo”o ds dqN {ks=ksa esa tula[;k rhoz xfr ls c<+ jgh gS vkSj dqN {ks=ksa esa tula[;k o`f) vR;ar gh /kheh gSA 

tula[;k forj.k izeq[k mÙkjnk;h dkjdksa esa /kjkry dh cukoV] fodkl dk Lrj] lalk/kuksa dh miyC/krk vkfn 

dbZ dkjd tula[;k clko dks izHkkfor djrs gSaA 

18 oha lnh ds izkjEHk esa vkS|ksfxd ØkfUr dh “kq:vkr gqbZA blds dkj.k euq’; ds jgu&lgu esa lq/kkj 

gqvk vkSj vusd {ks=ksa esa lw[ks vkSj egkekjh dh ?kVuk,sa de gksus ls euq’;ksa dh tula[;k esa o`f) gksus yxhA yksxksa 

us LFkk;h fuokl cuk fy, ftuesa lQkbZ] Hkkstu ,oa nokÃ;ksa dh lqfo/kk miyC/k FkhA 
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lu~ 1750 esa fo”o dh tula[;k 760 fefy;u Fkh rFkk lu~ 1800 esa c<+dj 1 fcfy;u vkSj lu~ 

1975&1987 ds chp blesa ,d fcfy;u vkSj tqM+ x,A 20oha lnh ds izkjEHk esa fo”o dh tula[;k 1-6 fcfy;u 

Fkh] tks lnh ds var rd 6-1 fcfy;u igqap xbZ FkhA c<+rh gqbZ tula[;k dk izkd`frd lalk/kuksa ij xgjk vlj 

iM+rk gSA lalk/kuksa ds bl gzkl ls le`) lekt vf/kd ftEEksnkj gS] ftudh izfr O;fDr ÅtkZ vkSj lalk/kuksa dh 

[kir fu/kZu yksxksa ls cgqr vf/kd gSA 

fo”oO;kih tula[;k esa o`f) 

iwjs fo”o esa tUe vkSj e`R;q dh njsa ?kV jgh gS fdUrq tula[;k esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA fofHkUu 

fpfdRlk lqfo/kk,sa] vf/kd jksx izfrjks/kd Vhdksa dk O;kid izlkj] LoPNrk esa lq/kkj gksus ls tUe nj dh rqyuk esa  

e`R;q nj de gqbZ gS] ftlls nqfu;k dh tula[;k esa o`f) gqbZ gSA 1963 vkSj 2005 ds chp yxHkx ewy tula[;k 

3-2 fcfy;u ls 6-5 fcfy;u gks xbZ gSA 

fiNys 200 o’kksZa eas gqbZ foLQksVd of̀) dk izHkko eq[;r% i;kZoj.k rFkk lalk/kuksa ij iM+kA gekjs izkd`frd 

n`”;ksa esa rsth ls ifjorZu vk;k gSA lalk/kuksa ij c<+rs ncko us izd̀fr ij Hkh ncko Mkyk gSA fo”o dk Hkfo’; bl 

ckr ij fuHkZj djrk gS fd fofHkUu ns”kksa dh ljdkjsa rFkk yksx tula[;k dks lhfer j[kus] izkÑfrd i;kZoj.k dh 

lqj{kk djus] xjhch nwj djus] vkSj vf/kd vif”k’V mRiUu djus okyh vknrksa dks lq/kkjus esa fdl izdkj ds iz;kl 

j[krs gSA 

7-1-1 fofHkUu jk’Vªksa eas tula[;k lEcfU/kr tkudkjh 

gekjk ns”k bl le; dbZ leL;kvksa ls tw> jgk gSA vxj fopkj fd;k tk;s rks tula[;k òf) bu lHkh 

leL;kvksa dk ewy dkj.k gSA csjkstxkjh] Hkz’Vkpkj] vjktdrk] vkradokn] fuj{kjrk] vkfn lkekftd leL;k,sa 

tula[;k de gksus ij Lo;a gh [kRe gks tk,xhA 

Hkkjr dh tula[;k esa rhoz òf) gksus ds dkj.k vkt gekjk ns”k ,d vjc ds vkdM+s dks ikj dj x;k 

gSA Hkkjr tula[;k ds vk/kkj ij phu ds ckn nwljs LFkku ij gS] vxj tula[;k of̀) dh nj ;gh jgha rks lu~ 

2050 esa  gekjh tula[;k 1 vjc 63 djksM+ gksxh vkSj Hkkjr vf/kdre tula[;k okyk ns”k gksxkA 

tula[;k o`f) ds dkj.k Hkwfe {ks=] ty] lalk/ku] [kfut] rsy vkfn dk cgqr “kks’k.k gqvk gSA vkS|ksfxd 

vkSj rduhdh fodkl ls thou dk Lrj rks Åapk mBk gS] ijUrq i;kZoj.k esa tgjhys o ?kkrd iznw’kd Hkh c<+s gS 

tks fd ekuo ds vfLrRo ds fy;s [krjs dh ?kaVh gSA gesa tula[;k of̀) dks jksdus ds fy, fo”oO;kih tuu 

fu;a=.k dks viukuk gksxk o rduhdh vkSj oSKkfud Kku ds vk/kkj ij vU; lalk/kuksa dks [kkstuk iMsxkA  

tula[;k o`f) dks tkuus ds fy, egRoiw.kZ rF;] dqy tuu {kerk] foLFkkiu Lrj] f”k”kq eR̀;q nj rFkk 

vk;q lajpuk gS%& 

1- dqy tuu {kerk 

thou dky esa  iSnk gksus okys f”k”kqvksa dh vkSlr la[;k dqy tuu {kerk dgykrh gSA fdlh Hkh jk’Vª 

dh tula[;k of̀) nj dh nf̀’V ls ;g ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 1950 esa  dqy tuu {kerk 6-1 FkhA vkt ds 

le; esa fodflr jk’Vªksa dh {kerk 1-9 rFkk fodkl'khy jk’Vªksa dh tuu {kerk 4-7 gSA yksd tkx`fr vkSj ljdkj 

dh uhfr;ksa ds QyLo:i dqy tuu {kerk de gqbZ gSA 

2-  foLFkkiu Lrj 

tula[;k esa cnyko dh n`f’V ls foLFkkiu Lrj dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;fn nks vfHkHkkod ftuds nks 

cPps gS] lkekU;r% cPpksa }kjk foLFkkfir dj fn;s tkrs gSaA fodkl”khy ns”kksa esa thou dky de gSA rFkk f”k”kq 

e`R;q nj vf/kd gSA ogk¡ dk foLFkkiu Lrj 2-7 gS] tcfd fodflr ns”kksa esa ;g Lrj 2-1 gSA 

3- f”k”kq eR̀;q nj 

  Hkfo’; dh tula[;k fu/kkZfjr djus ds fy;s f”k”kq e`R;q nj dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g izfro’kZ tUe ysus 

okys] f”k”kqvksa esa ls mu f”k”kqvksa dh la[;k gS ftudh eR̀;q gks xbZ gSA fodflr rFkk fodkl”khy ns”kksa ds f”k”kq 

e`R;q nj esa dkQh varj gSA vkt ds le; esa vk/kqfud fpfdRlk lqfo/kkvksa vkSj mfpr iks’k.k dh tkudkjh ds 

dkj.k f”k”kq eR̀;q nj esa dkQh deh vk;h gSA 

4- vk;q lajpuk 

fijkfeMksa ds }kjk fofHkUu ns”kksa dh vk;q lajpuk dks n”kkZ;k tkrk gSA fofHkUu vk;q oxZ dks fuEu izdkj ls 

n”kkZ;k tkrk gSA 
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1- fd”kksjkoLFkk ¼0&14 o’kZ½ 

2- ;qokoLFkk ¼15&44 o’kZ½ 

3- o`)koLFkk ¼45 o’kZ ls vf/kd½ 

;s fijkfeM rhu izdkj ds gksrs gSA 

 

1- ?akVhuqek% 

,slh fLFkfr esa 0& 35 o’kZ ds vk;q okyksa dh tula[;k yxHkx leku gS ftlls vxys 10 o’kksZa esa iztuu 

djus okys oxZ dh tula[;k de gksxhA tula[;k LFkkf;Ro bl fijkfeM dk vax gksrk gSA fodflr jk’Vª 

tSls vesfjdk] dukMk] Ýkal vkfn blds mnkgj.k gSaA 

 

 

 

 

 

2- fijkfeMuqek% 

,slh fLFkfr esa o)̀koLFkk oxZ dh tula[;k de gksrh gS rFkk fd”kksjkoLFkk oxZ dh tula[;k vf/kd gksrh 

gSA fd”kksjkoLFkk] “kh?kz gh ;g fLFkfr c<+rh gq;h tula[;k dks iznf”kZr djrh gSA ;qokoLFkk esa cnysxh tks fd 

tula[;k òf) ds fy;s mRrjnk;h gksxh] fodkl”khy jk’Vª tSls Hkkjr] ukbthfj;k] ckaXykns”k] bFkksfi;k] vkfn 

blds mnkgj.k gSA 
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3- ?kM+k uqek% 

,slh fLFkfr eas fd”kksjkoLFkk oxZ dh tula[;k dh vkis{kk ;qokoLFkk oxZ dh tula[;k vf/kd gksxhA 

ftlds ifj.kkeLo:i] vxys 10 o’kksZa esa iztuu ds fy;s mRrjnk;h tula[;k de gksxh] tks fd tula[;k esa 

fxjkoV dk dkj.k gksxhA teZuh] bVyh] gaxjh] tkiku vkfn ns”k blds mnkgj.k gSA 

 

7-2 tula[;k foLQksV&ifjokj dY;k.k dk;ZØe 

vk/kqfud nkSj esa fo”o tula[;k dks nksxquk gksus esa yxus okys le; esa deh vk;h gSA lokZf/kd tula[;k 

o`f) chloha lnh ds nkSjku ntZ dh x;hA 1950&1990 ds chp] ek= 40 o’kksZ esa tula[;k 5 vjc ls vf/kd gks 

xbZaA o’kZ 2000 esa fo”o dh tula[;k 6 vjc 30 djksM+ Fkh vkSj ;g vxys 100 o’kksZa esa pkj xq.kk c<+ tk;sxhA 

ekuo tula[;k dh bl vfu;af=r o`f) dks ^tula[;k foLQksV* dgk tkrk gSA 
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tula[;k dh vfu;af=r o`f) d¨ tula[;k foLQksV dgrs gSA fodkl”khy jk’Vªksa esa tula[;k dk 

fLFkjhdj.k dsoy ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dks viukdj izkIr fd;k tk ldrk gSA Hkkjr us 1951 esa] tula[;k esa 

gksus okyh vfu;af=r of̀) dks jksdus ds fy, ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh “kq:vkr dh x;hA bl dk;ZØe dk 

eq[; mn~ns”; tUe nj dks bl lhek rd ?kVkuk Fkk fd Hkkjr dh tula[;k ,d ,sls Lrj ij vkdj #d tk, 

tks jk’Vªh; vFkZO;oLFkk dh vko”;drkvksa dh iwfrZ djsA bl dk;ZØe esa **ge nks] gekjs nks** tSls ukjksa dks fn;k 

x;kA 

bl dk;ZØe dk uke cny dj ckn es^ ^ifjokj dY;k.k^ j[kk x;kA bl dk;ZØe esa lcls egRoiw.kZ turk 

dks xHkZ fujks/k ds miyC/k mik;ksa dh tkudkjh nsuk gSA ;g tkudkjh turk dks ljdkjh ,tsafl;ksa vkfn ds }kjk 

nh tkrh gSA bl dk;ZØe ds mnns'; ,oa Áeq[; fo'ks"krk,sa fuEu gSSA 

1- tUe nj d¨ fu;fU=r dj ifjoj lhfer j[kukA 

2- xÒZ fuj¨/kd LFkk;h fof/k; ä ¼efgyk o iq:"k ulcUnh½] LFkk;h ;k vUrjky fof/k;¨a ¼fuj®/k] x¨fy;k¡] dkij 

Vh½ dh tkudkjh rFkk ca/;kdj.k gsrq lykg o Á¨RlkguA 

3- L=h f'k{kk ij t¨jA 

4- ;qod&;qofr;¨a dh oSokfgd vk;q ¼21 o"kZ ,oa 18 o"kZ½ iwjh g¨us ds i'pkr~ fookgA 

5- ;©ou f'k{kk dh tkudkjhA 

6- cPp¨a es amfpr vUrjky ¼de ls de 3 o"kZ j[kus dh lykgA 

7- xÒZorh fL=;¨a ds i®"k.k] Vhdkdj.k o fu;fer tk¡p dh O;oLFkkA 

8- f'k'kq eR̀;q nj esa deh ykus gsrq Vhdkdj.k o LokLF; lsokv ä dk foLrkjA 

fodkl”khy ns”kksa esa xHkZ ca/;kdj.k lcls vf/kd yksdfiz; gSA fo”o LokLFk laxBu ds vuqlkj fo”o esa 50 izfr”kr 

naifÙk ifjokj fu;kstu dks viuk jgs gSaA 

jk’Vªh; tula[;k uhfr] 2000 

 bl uohure la”kksf/kr tula[;k uhfr ds vuqlkj lkekftd&vkfFkZd fodkl ds fy, thou esa xq.kkRed 

lq/kkj fd;k tkuk vko”;d gS] rkfd ekuo “kfDr lekt ds fy, mRiknd iwath esa ifjorZu gks ldsA bl uhfr esa 

rhu mn~ns”;ksa dk lekos”k gS& 

1- rkRdkfyd mn~ns”; % xHkZ fujks/kd mik;ksa ds foLrkj gsrq LokLF; ,oa cqfu;knh <kaps dk fodklA  

2- e/;dkyhu mn~ns”; % lu~ 2010 rd dqy iztuurk nj dks ?kVkukA 

3- nh?kZdkyhu mn~ns”; % 2045 rd LFkk;h vkfFkZd fodkl gsrq vko”;d fLFkj tula[;k ds mn~ns”; dh 

izkfIrA 

la”kksf/kr ubZ uhfr esa bu mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy, fuEufyf[kr lkekftd tukafddh; y{; Hkh ?kksf’kr fd, x, 

gSa& 

 cqfu;knh iztuu rFkk f”k”kq lsokvksa] vkiwfrZ;ksa rFkk vk/kkjHkwr <kaps ls lacaf/kr viw.kZ vko”;drkvksa ij 

/;ku nsukA 

 14 o’kZ dh vk;q rd fo|ky;h f”k{kk dks eqDr rFkk vfuok;Z cukukA izkjafHkd rFkk ek/;fed fo|ky; 

Lrjksa ij Nk= vkSj Nk=kvksa nksuksa dk gh fo|ky; NksM+us esa 20 izfr”kr rd deh ykukA f”k”kq eR̀;q nj 

izfr gtkj ij 30 ls uhps ykukA 

 ekr`Ro e`R;q nj 1]00]000 izfr thfor tUeksa ij 100 ls uhps ykukA 

 dU;kvksa ds fookg esa nsjh dks izksRlkfgr djuk tks] 18 o’kZ ls igys ugha rFkk 20 o’kZ ds ckn djus dks 

rjthg nh tk,A 

 80 izfr”kr izlo laLFkkuksa }kjk 100 izfr”kr izlo izf”kf{kr nkb;ksa }kjk gksukA  

 iztuu fofu;eu ds fy, lwpuk@lykg vkSj lsokvksa dh lkoZHkkSfed igaqp rFkk xHkZ&fujks/kd ds O;kid 

fodYiksa dk irk yxkukA 

 tUe] e`R;q] fookg rFkk xHkkZoLFkk dk 100 izfr”kr iathdj.k djkukA 

 ,M~l ds izlkj dks jksduk rFkk iztuu vax&laØe.k ¼vkjVhvkbZ½ vkSj ;kSu lapkjh jksxksa rFkk jk’Vªh; 

,M~l fu;a=.k laxBu ds chp vis{kkÑr vf/kd ,dhdj.k dks c<+kok nsukA 

 laØe.k chekfj;ksa dh jksdFkke vkSj mu ij fu;a=.kA 
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 iztuu rFkk f”k”kq LokLF; lsokvksa dh O;oLFkk rFkk ?kjksa rd budh igaqp djus gsrq Hkkjrh; vkS’kf/kd 

i)fr dks ,dhÑr djukA 

 Vh0,Q0vkj0 dks izfrLFkkiu Lrjksa dks izkIr djus gsrq NksVs ifjokj ds ekunaMksa dks Bksl :i ls c<+kok 

nsukA 

 lcaf/kr lkekftd {ks= dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u dks ,dhÑr djuk rkfd ifjokj dY;k.k ,d tu dsafnzr 

dk;ZØe cu ldsA 

 

uxjhdj.k 

uxjhdj.k “kCn ml izfØ;k dh vksj ladsr djrk gS ftlds ek/;e ls uxjksa dk fuekZ.k gksrk gSA 18oha 

“krkCnh esa gksus okyh vkS|ksfxd Økafr us uxjhdj.k dks vR;f/kd izksRlkfgr fd;k gSA vkS|ksxhdj.k dk ifj.kke ;g 

gksrk gS fd ,d LFkku ij m|ksxksa dh LFkkiuk dh tkrh gsA bu m|ksxksa esa dke djus ds fy, vf/kd la[;k esa 

O;fDr;ksa dh vko”;drk gksrh gSA ifj.kkeLo:i xzkeh.k tula[;k dk uxjksa dh vksj LFkkukarj.k izkjaHk gks tkrk 

gSA bl izdkj uxjhdj.k dh izfØ;k izkjaHk gks tkrh gSA 

fodkl”khy ns”kksa esa o"kZ 1975 esa 27 izfr”kr yksx uxjksa esa jgrs Fks] o’kZ 2000 esa 40 izfr”kr yksx uxjksa 

esa jgrs Fks vuqeku yxk;k x;k gS fd 2030 rd 56 izfr”kr yksx uxjksa esa fuokl djsaxsA fodflr ns”kksa dh 

yxHkx 75 izfr”kr vkcknh uxjh; {ks=ksa esa jg jgh gSA jkstxkj ds csgrj volj dh ryk”k esa xkaoksa ls uxjksa vkSj 

dLcks esa yksxksa dk vkxeu] uxjksa dh tul[a;k dh òf) ls uxj curk gS rks ckgj dh fn”kk esa Åaph bekjrksa ds 

:i esa vkdk”k dh rjQ c<+rk gSA vxj Hkyh izdkj ls mldh j{kk u dh tk, rks dLck gfj;kyh ls oafpr gks 

tkrk gSA ftlls uxj esa thou;kiu dh xq.koRrk u’V gks tkrh gSA uxjh; {ks=ksa esa jgus okys xjhcks dh la[;k esa 

Hkh rsth ls o`f) gks jgh gSA yxHkx nqfu;k ds ,d&frgkbZ xjhc uxjh; {ks=ksa esa jg jgs gSaA ;s yksx xanh cfLr;ksa 

esa jg jgs gSa rFkk ikuh dh deh vkSj xanh n”kkvksa dh otg ls jksxks ds f”kdkj g¨ jgs gSaA  

uxjhdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk  

 ^uxj* “kCn vaxzsth Hkk’kk ds ^flVh* dk fganh vuqokn gSA Lo;a ^flVh* “kCn ySfVu Hkk’kk ds ^flfoVkt* ls 

cuk gSA ftldk rkRi;Z gS ukxfjdrkA uxjhdj.k “kCn uxj ls gh cuk gSA lkekU;r% uxjhdj.k dk vFkZ uxjksa ds 

mn~Hko] fodkl] izlkj ,oa iquxZBu ls fy;k tkrk gSA 

Msfol ds “kCnksa esa& ^^uxjhdj.k ,d fuf”pr izfØ;k gS] ifjorZu dk og pØ gS ftlls dksbZ lekt Ñ’kd ls 

vkS|ksfxd lekt esa ifjofrZr gksrk gSA 

fepsy ds vuqlkj & ^^uxjhdj.k uxj cuus dh izfØ;k gSA ftlesa yksx uxjksa dh vksj xeu djrs gSa] d`f’k dks 

NksM+dj vU; uxjh; O;olk;ksa dks xzg.k djrs gSa vkSj blds lkFk&lkFk O;ogkj izfrekuksa esa Hkh ifjorZu ykrs gSaA** 

uxjhdj.k dh fo”ks’krk,saa  

uxjhdj.k dh fuEu fo”ks’krk,sa gSa%& 

1- uxjhdj.k xzkeksa dks uxjksa esa cnyus dh izfØ;k gSA 

2- uxjhdj.k esa yksx d`f’k O;olk; NksM+dj vU; O;olk; djus yxrs gSaA 

3- uxjhdj.k esa yksx xkaoksa dks NksM+dj “kgj esa fuokl djrs gSaA ftlls “kgjksa dk fodkl izlkj gksrk gSA 

4- uxjhdj.k thou thus dh ,d i)fr gS] ftldk izlkj “kgjksa ls xkaoksa dh vksj gksrk gSA ;fn xzkeh.k 

O;fDr uxjh; thou “kSy] eukso`fÙk] ewY;] O;ogkj vkSj ǹf’Vdks.k viukrs gSa rks uxjh; gks ldrs gSaA 

5-  

Hkkjr esa uxjhdj.k  

 fo”o esa tula[;k o`f) ,oa forj.k dk izk:i leku ugha gSA uxjh; tula[;k dh o`f) nj xzkeh.k 

tula[;k dh òf) nj ls yxHkx nksxquh vf/kd gSA fo”o esa vkS|ksfxd Økafr ds le; 03 izfr”kr yksx uxjksa esa 

fuokl djrs FksA tks 1992 esa 40 izfr”kr gks x, ,oa 2000 esa fo”o dh vk/kh tula[;k uxjksa esa fuokl dj jgh 

gSA 

 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 102-70 tula[;k gSA ftlesa uxjksa dh tula[;k 28-53 djksM+ 

rFkk xkaoksa dh 74-17 djksM+ gSA 1951 esa 10 yk[k tula[;k okys uxj dsoy 5 Fks tks 1991 esa c<+dj 23 vkSj 

2001 esa 35 gks x,A Hkkjr dk lcls cM+k uxj xzsVj eqacbZ gS] ftldh tula[;k yxHkx 1-63 djksM+ gSA blds 
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i”pkr~ dksydkrk dh tula[;k 1-32 djksM+] fnYyh 1-27 djksM+ vkSj psUubZ 64-24 yk[k gSA Hkkjr dk lokZf/kd 

uxjhd`r jkT; rfeyukMq gS] ftldh tula[;k 43-35%] uxjh; {ks= esa fuokl djrh gSA egkjk’Vª 42-40%] 

xqtjkr 37-35%]  mÙkj izns”k  30-78%] e/;izns”k 26-67%] jktLFkku  23-78%] NÙkhlx<+ 20-0% vkSj fcgkj 10-

47% tula[;k uxjksa esa fuokl djrh gSA 

 Hkkjr esa uxjh;dj.k 1951 ls 2001 ds n”kdksa esa vf/kd gqvk gSA ysfdu vU; ns”kksa dh rqyuk esa budh 

xfr dkQh /kheh gSA 

Hkkjr esa uxjhdj.k dks izHkkfor djus okys dkjd  

Hkkjr esa uxjhdj.k dks izHkkfor djus okys dkjd fuEu izdkj gSa& 

1- xzkeh.k tula[;k dh d̀f’k ij fuHkZjrk 

2- vf”k{kk 

3- vKkurk 

4- c<+rh egaxkbZ 

5- de xfr”khyrk 

6- uxjksa esa vkokl dh deh 

7- xkaoksa esa ;krk;kr ds lk/kuksa dk vHkko 

8- xkaoksa esa vkS|ksfxdhdj.k dh /kheh xfrA 

uxjhdj.k dk i;kZoj.k ij ÁHkko  

 Hkkjr esa c<+rs uxjhdj.k us vusd lkekftd] vkfFkZd leL;kvksa vkSj ifjorZuksa dks tUe fn;k gSA bldk 

i;kZoj.k ij Hkh vR;f/kd izHkko iM+k gS] tks fuEu :iksa esa lkeus vkrk gS& 

1- uxjksa esa c<+rh tula[;k & xkaoksa ls jkstxkj dh ryk”k esa xzkeh.kksa dk uxjksa dh vksj iyk;u djuk 

tkjh gSA ftlesa fnu&izfrfnu bu uxjksa dh tula[;k vkSj ?kuRo esa fujarj o`f) gks jgh gSA 

2- uxjksa esa xanh cfLr;ksa vkSj >qXxh& >ksifM+;ksa esa o`f) ls jkstxkj dh ryk”k esa x, xzkeh.k turk >qXxh 

>ksifM+;ksa vkSj xanh cfLr;ksa esa cl tkrh gSA Hkkjr esa fnYyh] egkjk’Vª] vka/kzizns”k] if”pe caxky vkfn 

jkT;ksa ds cM+s uxjksa esa budh ijaijk c<+ jgh gSA ^VkÅu ,aM daVªh Iykfuax vkWxsZukbts”ku* ds 

losZ{k.kkuqlkj bu xanh cfLr;ksa esa fuokl djus okys yksxksa esa 55% eysfj;k vkSj 27% Mk;fj;k ds f”kdkj 

FksA ;gka ty&ey fudkl] “kkSpky; vkSj LokLF; lsokvksa dh dksbZ O;oLFkk ugha gSA 

3- izkÑfrd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu & c<+rh tula[;k o ?kuRo ds fuokZg ds fy, izkÑfrd lalk/kuksa 

dk nksgu rhozxfr ls gqvk gS] ftlls Hkwfe dk mitkÅiu] ty] ou laink] tyok;q] [kfutksa ds izHkkfor 

gksus ls izkÑfrd vlarqyu mRiUu gks x;k gSA 

4- iznw’k.k esa o`f) & “kgjksa esa c<+rs tula[;k ncko ds dkj.k ty] ok;q] /ofu o e`nk iznw’k.k esa òf) gksrh 

gSA uxjksa esa ;krk;kr ds ncko ls ok;q o /ofu iznw’k.k c<+rk gSA m|ksxksa ds dkj.k ty iznw’k.k vkSj Hkwfe 

esa c<+rs jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls Hkwfe dk mitkÅiu de gksrk tk jgk gS] vkgkj iznw’k.k vkSj 

e`nk iznw’k.k gks jgk gSA 

5- ou fouk”k & uxjksa esa c<+rh tula[;k ds dkj.k uxjksa dk foLrkj gqvk gSA vkokl] m|ksxksa] lM+dksa o 

fodkl ds dkj.k ouksa o gfj;kyh esa deh vkbZ gSA “kgjksa esa ou {ks= lhfer gksrk tk jgk gSA 

6- d`f’k Hkwfe esa deh& uxjksa ds c<+rs vkdkj ds dkj.k vkoklh; lqfo/kkvksa o m|ksxksa ds izlkj gsrq Hkwfe dh 

vko”;drk c<+rh tk jgh gS] ftlls lehi dh d`f’k Hkwfe vkoklh; Hkwfe ds {ks= esa fujarj deh gks jgh 

gSA 

7- ikfjfLFkfrdh vlarqyu & c<+rh tula[;k ds ncko ds dkj.k izd̀fr iznÙk lalk/kuksa Hkwfe] ty] ok;q] 

tho&tarq] [kfut rsy vkfn dk vfu;af=r o vO;ofLFkr mi;ksx gks jgk gS] ftlls ikfjfLFkfrdh 

vlarqyu gks jgk gSA ifj.kkeLo:i lw[kk] ck<+] Hkwdai] rwQku] tyok;q ifjorZu] i`Foh dk c<+rk rkieku 

tSlh leL;k lkeus vk jgh gSA 

egku oSKkfud vkbaLVhu us psrkouh nsrs gq, dgk Fkk fd& ^^oSKkfud fodkl rks Bhd gS] ysfdu mls 

izd̀fr fojks/kh ugha gksuk pkfg,A** Hkkjr esa tula[;k of̀) ij jksd yxkus gsrq ifjokj dY;k.k dk;ZØe ykxw fd;k 

x;k gSA 
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7-3 i;kZoj.k ,oa ekuo LokLF; 

fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj *LoLFk “kkjhfjd] ekufld o HkkSfrd LokLF; ds vykok lkekftd 

ruko] O;kf/k;ksa vkSj jksxksa ls eqfDr dh fLFkfr gSA* lk/kkj.kr% O;fDr dk chekjh ls ihfM+r u gksuk vkSj “kkjhfjd o 

ekufld ruko ls eqDr g¨uk mldk LoLF; gksuk dgykrk gSA 

ekuo ds dk;Zdykiksa ls i;kZoj.k esa ifjorZu gq, gS tks mlh ds LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA c<+rh 

tula[;k ls dbZ jksx iSnk gks jgs gSaA blds }kjk xans ty vkfn ls tytU; jksxksa rFkk ok;qtU; jksxksa esa o`f) 

gksrh tk jgh gSA Hkkjh ;krk;kr ds dkj.k “kgjksa esa nek tSls lkal ds jksaxks dk [krjk c<+k gSA [kk| mRiknu 

c<+kus okys dhVuk”kdksa us Hkh ge lc yksxkas ds LokLF; dks izHkkfor fd;k gSA fofÒUu Ádkj ds dhVuk”kd dk 

mi;¨x Hkkstu J̀a[kyk esa lfEEkfyr thoksa dks  dqizHkkfor djrs gSaA 

/ofu Ánw"k.k }kjk Hkh ekufld rukko] flj nnZ] pDdj vkuk vkfn lac/kh chekfj;ka gksrh gSaA feykoV ds 

dkj.k tSls ljlksa ds rsy esa feykoV ds dkj.k jksx MªkIlh Hkh chekfj;ka gksrh gSA LoPN ty] LoPN ok;q] leqfpr 

vkokl rFkk thou dh ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ LoLFk thou ds fy, vko”;d gSA Ánw’k.k o xanxh 

chekfj;ksa rFkk ekufld voLFkk dk egRoiw.kZ dkjd gSA 

  fo”o LokLF; laxBu dh ifjHkk’kk ds vuqlkj i;kZoj.kh; LokLF; esa thou dh xq.koRrk lesr 

ekuo&LokLF; ds os i{k “kkfey gSa] tks i;kZoj.k esa HkkSfrd] jlk;fud] tSfod] lekftd vkSj euksoSKkfud dkjdksa 

ls fu/kkZfjr gksrs gSaA 

;s dkjd ekuo LokF; dks izHkkfor djrs gS tks bl izdkj gS& 

1- vkgkj& fogkj LokLF; dks cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA chekfj;kas dk ,d dkj.k 

Hkkstu&fo’kkDrk Hkh gks ldrk gSA 

2- laØked lw{ethoh& jksxk.kq LoLFk “kjhj esa chekjh iSnk djus dk ,d ?kVd gSA cSDVhfj;k vkfn lw{etho 

Hkkstu&fo’kkDrk ds izfr mRrjnk;h gksrs gSaA laØked lw{ethoh “okl lac/kh chekfj;ksa tSls fueksfu;k] 

risfnd vkfn rFkk mnj lac/kh chekfj;ksa tSls nLr] gStk vkfn ds fy, Hkh ftEesnkj gksrs gSaA fofHkUu 

izdkj ds ijthoh ¼lw{e&thoh½ eysfj;k] Qkbysfj;k] dkykToj vkfn dk dkj.k gSA vf/kdrj lw{ethoh 

laØe.k] iznwf’kr ty rFkk iznwf’kr Hkkstu ds dkj.k gksrs gSA 

3- jklk;fud dkjd& ekuoh; xfrfof/k;ksa ds dkj.k vusd izdkj ds jlk;u i;kZoj.k esa izos”k dj jgs gSaA 

bu jlk;uksa dks dks nks oxksZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

¼i½ okrd jlk;u& foLQksVd Toyu”khy 

¼ii½ tgjhys jlk;u& dksf”kdkvksa dh e`R;q dk dkj.k 

blds vykok vU; jlk;u t¨ dSalj] tUe ls igys fodkl] vuqokaf”kd ifjorZuksa] raf=dk ra=] iztuu] 

fodkl vkfn ij gkfudkjd izHkko Mkyrs gSA iznw’kd tSls /kkrq,sa ikjk] lhlk] dSMfe;e vkfn ds ¶yksjkbM] ukbVªsV 

vkfn LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA /kkrq ds crZuksa esa Hkkstu nwf’kr gks tkus ds dkj.k LokLF; ds fy, gkfudkjd 

gks tkrk gSA ty forj.k ikbiksa esa lhls ds tksM+ Hkh lhlk lanw’k.k dk ,d dkj.k gSA fofHkUu dkj[kkuksa ls 

fudyus okys fofHkUu izdkj ds iznw’kd tSls ok;q iznw’k.k] ty iznw’k.k] e`nk iznw’k.k rFkk vizR;{k :i ls LokLFk 

lac/kh chekfj;k¡ mRiUu djrs gSaA 

vr% fo’kSyh /kkrq,a] ih0oh0lh0] Mk;fDlu] jksxuk”kd] i”kqvksa dh nok,s rFkk [ksfrgkj jlk;u euq’; ds 

LokLF; ij xaHkhj gkfudkjd izHkko Mkyrs gSA 

7-4 ekuokf/kdkj 

ekuo vf/kdkj og vf/kdkj gS t¨ gekjh ÁÑfr esa vUrfuZfgr gS rFkk ftlds fcuk ge euq"; ds Òkafr 

thfor ugha jg ldrs] euq’; dks ekuoh; vfLrRo ds fy, fn, x, vf/kdkj dgk tkrk gSA la;qDr jk’Vª pkVZj ds 

vUrxZr ekuo vf/kdkj d¨ egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA la;qDr jk’Vª la?k us 10 fnlEcj 1948 dks ekuo 

vf/kdkjksa dh lokZÒ©fed ?k¨"k.kk d¨ vaxhdkj fd;k FkkA Áfro"kZ 10 fnlEcj d¨ ekuo vf/kdkj fnol ds :Ik esa 

euk;k tkrk gSA lokZÒ©fed ?k¨"k.kk esa ?k¨f"kr vf/kdkj 30 vuqPNsn¨a esa of.kZr gS] ftUgsa fuEu d¨fV; ä es oxhZÑr 

fd;k tk ldrk gSA  
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1- lkekU; ¼ vuqPNsn 1 ,oa 2½ 

2- flfoy ,oa jktuhfrd vf/kdkj ¼ vuqPNsn 3 ls 21½ 

3- vkfFkZd]lkekftd ,oa lkaLÑfrd vf/kdkj ¼ vuqPNsn 22 ls 27½ 

4- vfUre ¼ vuqPNsn 28 ls 30½ 

bl ?kks’k.kk i= esa lHkh ekuo tkfr dks lHkh izdkj ds vU;k;ksa ls j{kk vkSj ekuo vf/kdkjksa ds guu ls 

lqj{kk r; gqbZA bu vf/kdkjksa ds }kjk lkekU;] vkfFkZd] lkekftd] lakLÑfrd] lqj{kk] leku U;k; rFkk fopkjksa dh 

vfHkO;fDr lEcfU/kr LorU=rk nh xbZA blesa O;fDr ds fyax rFkk jax ds Hksn dks Hkqykdj leku dk;Z djus ds 

fy, leku osru nsus dh ckr ij tksj fn;k x;kA 

fodflr rFkk fodkl”khy jk’Vªkas esa bu vf/kdkjakas esa Hksn gSA vYifodflr rFkk fodkl”khy ns”kksa eas 

tula[;k foLQksV rFkk xjhch ds dkj.k ekuo vf/kdkjksa dk guu gks jgk gSA xjhch ds dkj.k izfr’Bk de gksrh gS 

tks lh/kh :i ls ekuo vf/kdkjksa dk guu gSA fo”o LokLFk laxBu ds vuqlkj fo”o eas izR;sd ik¡pok ukxfjd 

vYikgkj ls ihfM+r gS] mlds ikl LokLF; lsokvksa dk vHkko gSA fodkl”khy ns”k fofHkUu leL;kvksa ls tw> jgs gSA 

,slh fLFkfr esa xjhc O;fDr f”k{kk dh ckr Hkqykdj vius cPpksa ds jkstxkj ds fy, lksprk gSA 

fodflr jk’Vªksa esa lkekftd o vkfFkZd vf/kdkjksa dh vis{kk jktuSfrd vf/kdkj vf/kd egRoiw.kZ gSA  

fo,uk ¼1993½ esa ^ekuo vf/kdkjksâ  ij jk’Vªh; laxks’Bh eas if”pe ds jktuSfrd rFkk lkekftd vf/kdkjksa o 

iwoZ ds vkfFkZd o lkekftd vf/kdkjksa dh lekurk ij cy fn;k x;kA vesfjdk esa 1992 cVZu fcy ikl fd;k 

ftlesa fodkl”khy jk’Vªkas ¼ftlesa Hkkjr Hkh lfEefyr Fkk½ esa ekuo vf/kdkjkas ds guu ds lanHkZ esa 24 fefy;u 

vesfjdh Mkyj dh vkfFkZd lgk;rk jksd nh xbZA ìFoh lEEksyu ¼1992½ ds i”pkr~ lrr~ fodkl vko”;drk ij 

iw.kZr% cy fn;k x;kA 

ftusok ¼1994½ eas la;qDr jk’Vª }kjk ekuo vf/kdkj ,oa i;kZoj.k ?kks’k.kk i= vk;k ftleas ;g ?kks’k.kk dh 

xbZ fd LoPN] lqjf{kr rFkk iznw’k.k jfgr i;kZoj.k izR;sd ekuo dk vf/kdkj gSA lekurk] lqj{kk rFkk i;kZoj.kh; 

U;k; dh lqj{kk lrr~ lekt esa nh xbZ gSA 

vf/kdrj fodflr jk’Vª izkÑfrd L=ksrksa ds nksgu }kjk i;kZoj.k iznwf’kr dj jgs gaSA fodflr jk’Vª] 

fodkl”khy jk’Vªkas esa tgjhys rFkk ?kkrd vif”k’Vksa esa fu;kZr dj jgs gaSA xjhc oxZ rFkk deZpkjh dkj[kkuksa ds 

iznwf’kr i;kZoj.k ls lokZf/kd izHkkfor gks jgs  gaSA ekuo vf/kdkjksa ,o ai;kZoj.k ij ,d ?kks’k.kk i= fn;k x;k gS 

tks ukxfjd] ljdkj] vUrjkZ’Vªh; laLFkkvkas vkfn ds vf/kdkjkas rFkk drZO;ksa dk iw.kZ fooj.k gS& 

;g ?kks’k.kk&i= 5 Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA 

Hkkx&I % ;g Hkkx ikfjfLFkfrd :i ls LoPN i;kZoj.k] fuokZg fodkl rFkk “kaakfr ls lEcfU/kr ekuokf/kdkjkas dks 

crkrk gSA ;g Hkkx orZeku dh t:jrsa iwjh djus rFkk Hkfo’; ds fy, lalk/kuks ds nq:i;ksx ij cy nsrk gSA 

Hkkx&II: ;g Hkkx iznw’k.k jfgr i;kZoj.k ds vf/kdkj dks crkrk gSA ;g Hkkx viuh tehu vkSj jgus ds LFkku ij 

vf/kdkj nsrk gSA izR;sd ukxfjd dks vkink ds le; lgk;rk ikus dk gd gSA 

Hkkx&III : ;g Hkkx izR;sd ukxfjd dks i;kZoj.k lEcU/kh lwpuk] f”k{kk] tkxf̀r vkSj i;kZoj.k lEcfU/kr ekeyksa eas 

lykg nsus dk vf/kdkj nsrk gSA 

Hkkx&IV: ;g Hkkx i;kZoj.kh; ál dks jksdus ds drZO; dks crkrk gSA ;g bl ckr dks Hkh crkrk gS fd iznw’k.k 

dks jksdus dh ftEesnkjh izR;sd ukxfjd dh gksrh gSA 

Hkkx&V: ;g Hkkx izkÑfrd lalk/kuksa ds mi;ksx ,oa fuokZg fodkl esa izR;sd ds fy, lkekftd U;k; ds fo’k; dks 

crkrk gSA 

7-5 ewY; f”k{kk 

ewY;ksa dk rkRi;Z gekjs vius fl)kUrksa vkSj ekunaMks ls gS ftuds vk/kkj ij ge ;g r; djrs gSa fd 

dkSu&lk O;ogkj lgh gS vkSj dkSu&lk O;ogkj xyr gSA euq’; dk utfj;k lwpuk izkS|ksfxdh dh ped dh 

nqfu;k eas fleV lk x;k gS ftlls vkn”kZokn vkSj vPNs xq.kksa esa deh vkbZ gSA ewY; vk/kkfjr  f”k{kk dh 
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vko”;drk rHkh gS rkfd ;qok oxZ dks lgh fn”kk izkIr gks lds A ewY;ks ij vk/kkfjr f”k{kk }kjk ;qok oxZ esa “kkafr 

fiz;rk] lgk;rk] lg;ksx] lnHkko vkfn xq.kksa dk lapkj gksuk pkfg,A 

ewY;ksa ij vk/kkfjr f”k{kk ekuo&thou ls lEcfU/kr ewY;ksa tSls lkekftd ewY;ksa] O;kolkf;d ewY;ksa] 

/kkfeZd ewY;ksa] jk’Vªh; ewY;ksa rFkk i;kZoj.kh; ewY;ksa dk lfEefyr :i gSA i;kZoj.k lac/kh ewY;ksa dk cks/k gekjs 

i;kZoj.k dh lEifRRk;ksa ds egRo dh le> vkSj i;kZoj.k ds fouk”k ls iSnk gksus okyh leL;kvksa ds vuqHko dh 

izfØ;k }kjk iSnk gksrk gSA i;kZoj.k f”k{kk ds vUrxZr ewY;ksa ij vk/kkfjr vusd ubZ vo/kkj.kkvksa dk lekos”k gksuk 

pkfg,A loksZPp U;k;ky; ds funsZ”k ds vuqlkj Hkkjr esa i;kZoj.kh; v/;;u o fodkl dks fo|ky; ds ikB~;Øe esa 

o egkfo|ky;ksa esa Lukrd Lrj ij Lukrd dh d{kkvksa esa vfuok;Z fo’k; ds :i esa viuk;k x;k gSA bl funsZ”k 

dk mn~ns”; lHkh ukxfjdksa dks i;kZoj.k dh nf̀’V ls lk{kj cukuk gSA i;kZoj.k ij iM+us okys vlj dk izHkko 

gekjs LokLFk rFkk Hkfo’; ij iMsxkA vr% ;g ge lcdh eq[; ftEesnkjh gS fd ge i;kZoj.k dh n`f’V ls lk{kj gks 

rFkk blds ewY;ksa dks le>sA 

i;kZoj.kh; ewY;ksa dk lEcU/k iw.kZr% i;kZoj.k ls tqM+k gqvk gSA ftl izdkj ge Hkkstu] ty vkSj vU; 

inkFkksZ ds :i esa lalk/kuks dks egRo nsrs gS mlh izdkj i;kZoj.k dh ,slh lsok,sa Hkh gS ftudks gesa egRo nsuk 

pkfg,A mnkgj.k%& ikS/kksa ds }kjk dkcZu&MkbZ vkWDlkbM ¼CO2½ dks gVkdj vkSj vkWDlhtu ¼O2½ dks c<+kdj ok;q 

dks LoPN djus ds ckjs esa izÑfr dh O;oLFkk,sa] izÑfr dk ty&pØ] tyok;q dh O;oLFkk,sa vkfn “kkfey gSA 

i;kZoj.kh; ewY;ksa ls tqM+s eq[; igyw fuEu gS% 

1- izÑfr dks egRo 

izd̀fr dks egRo nsuk i;kZoj.k lac/kh ewaY;ks dh cqfu;knh Hkkouk gSA ge ,sls fo”o&leqnk; ds Hkkx gS 

ftlesa 18 yk[k vU; izdkj ds izk.kh Hkh “kkfey gSA lHkh :ikas dh thou dh j{kk djuk gekjk egku nkf;Ro 

curk gSA 

2- laLÑfr dks egRo 

gj laLÑfr dks vius vfLrRo dks cuk;s j[kus dk vf/kdkj gSA blfy, lHkh dks ;g f”k{kk iznku dh 

tkuh pkfg, tks mudh laLÑfr rFkk thou”kSyh eas ck/kk cus fcuk mUgs csgrj vkfFkZd fLFkfr ikus dk volj nsA 

3- lekftd U;k; 

xjhcksa vkSj vehjkas ds chp dh [kkbZ c<+us ls jksduk pfkg;s lkFk gh vehjksa dk drZO; gS fd os xjhcksa ds 

vf/kdkjksa dh j{kk djasA vxj ;g u fd;k rks xjhc cxkor djsaxs ftlls vjktdrk o vkardokn dk izlkj gksxkA 

4- ekuo dh /kjksgj 

ekuo dh /kjksgj dh j{kk vkt i;kZoj.k dk xaHkhj fo’k; cu pqdk gSA ge ,yksjk rFkk vatrk dh xqQkvksa] 

10oha o 15oha lnh ds eafnjksa dh] rktegy tSlh bekjrksa dks tUe nsus okyh eqxy “kSyh vkfn dh ljkguk rks 

djrs gaS ijUrq ge muds laj{k.k ds fy, de dk;Z djrs gaSA 

5- lalk/kuksa dk mi;ksx 

fodkl”khy ns”kksa esa turk dh Hkkjh la[;k ds ckotwn fodflr ns”kksa ds de yksx gh fodkl”khy ns”kksa ls 

vf/kd lalk/kukas vkSj ÅtkZ dk mi;ksx dj jgs gaSA og ÅtkZ vkSj lalk/kuksa ds izfr O;fDr mi;ksx rFkk Qasdus 

;ksX; oLrqvksa ds ,d ds mi;ksx ds dkj.k iSnk vif”k’V i;kZoj.k ij Hkkjh ncko Mky jgs gSA 

6- lka>h lEifRr lalk/ku 

izd̀fr esa iquZpfyr ty] ok;q] tyok;q vkSj e`nk dks cuk;s j[kus okys ou vkSj pkjkxkg ;g lc lka>h 

lEifRr lalk/ku gSA ou foHkkx rFkk LFkkuh; turk ds chp oukas vkfn dk fu;=.k vFkkZr “kkfDr dk foHkktu bl 

izdkj dh lka>h lEifRr ds mi;ksx ds fy, lgh jgsxkA   
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7.6 ,p-vkÃ-oh- @,M~l   

HIV (Human Immuno Deficiency Virus) ds }kjk AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) gksrk gSA 
 

;g laØfer O;fDr;kas ds Ård nzoksa ds lEidZ [kkldj ;kSu lac/kks ds }kjk gksrk gSA ;g laÑfer O;fDr 

dh jksxjks/kh {kerk dks de djrk gS blfy, O;fDr vusd i;kZoj.k tfur jksxksa ls xzLr gksrs gSa RkFkk mudh 

lkekU; thou thus dh {kerk de gksrh gS laØfer O;fDr jksxkas ds vf/kdkf/kd f”kdkj gksrs gS vkSj var esa ej 

tkrs gSaA 

,M~l ilhus] vkalw] ew=] ykj] crZu diM+s ;k ePNj ds dkVus ls ugha QSyrk gSA ,M~l eR̀;q dks pkSFkk 

cM+k dkj.k ekuk tkrk gSA 2003 esa yxHkx 30 yk[k yksx ,M~l ds dkj.k ej x,A ;g ,f”k;k rFkk iwohZ ;wjksi esa 

rsth ls QSy jgk gSS vkus okys dqN o’kksZa esa phu] :l RkFkk Hkkjr esa ,M~l ls xzflr yksxks dh la[;k c<+ ldrh 

gSA 1983 esa ,M~l dh [kkst gqbZ Fkh blds fo’kk.kq ds L=ksr dk lgh irk ugh pyk gSA vf/kdrj rF;ksa ds vuqlkj 

,slk ekuk tkrk gS fd ,M~l dk fo’kk.kq vÝhdk ds canj ;k fapaikth ls euq’; rd ig¡qpkA ,d nwljs vuqeku ds 

vuqlkj ;g vanktk Hkh yxk;k tk jgk gS fd ,M~l dk fo’kk.kq vuqokaf”kd bathfu;fjax ds nkSjku iz;ksx”kkyk esaa 

cukA ;g “kjhj dh jksx fojks/kh {kerk dks de djrk tkrk gS ftl dkj.k jksxksa ls yM+us okys T & dksf”kdk dh 

deh gks tkrh gSA ,M~l ls ihfM+r O;fDr dks dSalj Hkh gks ldrk gSA ,M~l ds nkSjku laØe.k dh laHkkouk “kjkc 

ds lsou }kjk vkSj c<+ tkrh gSA  

,p-vkÃ-oh- ikWtfVo v©j ,M~l esa vUrj 

vker©j ij miyC/k ,fylk VsLV }kjk tkap djus ij ,p-vkÃ-oh- laØe.k g¨us d yxÒx 12 lIrkg ds ckn gh 

jDr dh tkap ls Kkr g¨rk gS fd O;fDr ds 'kjhj esa  ,p-vkÃ-oh- fo"kk.kq Áos'k dj pqdk gS] ,sls O;fDr d¨ ,p-

vkÃ-oh- ikWtfVo dgrs gSaA ,p-vkÃ-oh- ds 'kjhj esa  Áos'k ds le; ls ysdj VsLV }kjk bldh iqf"V g¨us rd dh 

vof/k d¨ foUM¨ ihfj;M dgrs gSaA ,sls O;fDr dÃ o"k äZ rd lkekU; thou O;rhr dj ldrk gS] fdUrq nwlj ä d¨ 

chekjh QSykus esa l{ke g®rk gSA ,p-vkÃ-oh-fo"kk.kq eq[;r% 'kjhj d¨ ckgjh j®x®a ls lqj{kk Ánku djus okyh jDr esa 

mifLFkr^ lh-Mh-&4 d¨f'kdkv ä d¨ /khjs&/khjs u"V djrk jgrk gSA dqN o"k¨aZ ckn ;g fLFkfr g¨ tkrh gS fd 'kjhj 

vke j¨x ä ls Òh cpko ugha dj ikrk rFkk Vhch] dSUlj] dsUMhfM;kfll tSls j®x®a ls xzflr g®us yxrk gSA bl 

Ádkj tc fofÒUu chekfj; ä ds y{k.k utj vkus yxs ;k jDr esa lh-Mh-&4 d¨f'kdkv¨a dh la[;k ?kVdj 200 ls 

de g¨ tk;s] r¨ bl voLFkk d¨ ,M~l dgrs gSaA 

,p-vkÃ-oh- dSls QSyrk gS% 

1- laØfer O;fDr ls vlqjf{kr ;©u lEcU/k lsA 

2- ,M~l ls laØfer O;fDr dk jDr&p<+k, tkus ijA  

3- laØfer O;fDr d¨ yxh gqbZ lqbZ ls fdlh vkSj dks nok p<+kus ij Hkh ;gh gksrk gSA 

4- ,p-vkÃ-oh laØfer ekrk }kjk g¨us okys cPps d¨A 

5- laØfer vax ÁR;kj¨i.k lsA 

7-7 efgyk ,oa cky dY;k.k 

efgyk ,ao cky dY;k.k dk vusd i;kZoj.kh; dkjdksa ls xgjk lac/k gSA efgyk ,ao ckyd@ckfydk 

“kkjhfjd :i ls dksey] ykpkj rFkk vkfFkZd :i ls nwljks ij fuHkZj gksus ds dkj.k lekt esa izHkkfor jgrs gSaA 

efgyk,s eq[;r% ?kj] vkWWfQl] fookg] lekt vkfn esa HksnHkko lgu djrh gSA fyax Hksn] “kkjhfjd “kks’k.k vkfn 

fofHkUu laLÑfr;ksa ,oa jk’Vªksa esa fHkUu&fHkUu :iksa esa izpfyr gSA vkadM+ksa ds vuqlkj vigj.k] cykRdkj] ngst] ?kjsyw 

fgalk o ekjihV] ekufld izrkM+uk vkfn dh la[;k cgqr vf/kd gS vkSj efgykvksa dh n”kk lq/kkjus ds fy, lkFkZd 

dne mBkus iM+sasxsA blds fy, efgykvksa dh f”k{kk ij Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg,A efgykvksa dh n”kk ij utj 

j[kus ds fy, efgyk ,oa f”k”kq fodkl ea=ky; dh LFkkiuk dh xbZ gSA lekt esa efgyk dks’k o vU; efgyk lewg 

lfØ; gS tks budh n”kk lq/kkjus dh fn”kk esa dk;Z dj jgs gSA efgyk ,oa f”k”kq fodkl ea=ky;  dh LFkkiuk 

efgykvksa dh n”kk ij utj j[kus ds fy, dh xbZ gSA lekt esa leku ntkZ vkSj izfr’Bk fnykus ds fy, efgykvksa 

ds fy, lekftd ifjorZu dh vko”;drk gSA xk¡o vkSj “kgj nksuksa esa efgyk,sa iq:’kksa ls vf/kd le; rd dke 

djrh gS muesa dke ds }kjk LokLFk lac/kh [krjs vf/kd gksrs gS “kgjh {ks=ksa esa fuEu vk;oxZ dh efgyk,a xbZ 

cfLr;ksa vkSj /kq,a Hkjs >ksifM+;kas esa jgrh gSa vkSj yacs le; rd vanj gh dke djrh gS ftlls lkal ds jksx Hkh gks 
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tkrs gSaA fuEu vk; oxZ dh efgykvksa dks vi;kZIr [kqjkd ls dqiks’k.k vkSj jDrghurk dh fLFkfr iSnk gksrh gSA 

Hkkjr ns”k esa iq:’kksa dh vkis{kk efgykvksa ij de /;ku fn;k tkrk gSA mUgs f”k{kk dh lqfo/kk, sa de nh tkrh gSA 

;g i;kZoj.kh; RkFkk lkekftd HksnHkko fpark dk fo’k; gS vkSj bls ns”k ls nwj fd;s tkus dh cgqr vf/kd 

vko”;drk gSA 

f”k”kq dY;k.k 

f”k”kq fdlh Hkh lekt dh vewY; /kjksgj gSA vuqekur% dqN ns”kksa esa gj ikap cPpksa esa ,d&,d f”k”kq 5 

o’kZ dh vk;q ls igys gh ej tkrk gSA izR;sd 10 esa ls 7 ekSrs izeq[k dkj.kksa tSls fueksfu;k] nLr] [kljk eysfj;k 

vkfn ls gks tkrh gSA fo”o f”k”kq lEesyu eas cPpksa ds dY;k.k ds y{; dks izkIr djus dh ckr ij tksj fn;k x;k 

gSAS ;g lEesyu 30 flrEcj 1990 dks gqvk FkkA Hkkjr dh cPPkksa ds vfLrRo] lqj{kk ,oa fodkl ds fy, bl ?kks’k.k 

i= esa izfrHkkxh jgkA  cPpksa dh fLFkfr essa lq/kkj ykus ds fy, ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; }kjk jk’Vªh; uhfr 

rS;kj dh xbZ gSA bl uhfr esa cPPkksa dh f”k{kk LoPN ty dh lqfo/kk] iks’k.k] lQkbZ vkSj leqfpr fodkl dks 

izkFkfedrk nh xbZ gSA cPPkksa esa gksus okys fofHkUu chekfj;k¡ fuEu gSA 

¼i½ lkal dh chekjh% de gok okys rFkk /kq,¡ Hkjs] de jks”kuh okys edkuksa esa jgus okys cPPkksa dks lkal ds jksx 

[kkldj gks tkrs gSA 

¼ii½ fueksfu;k% fueksfu;k 5 lky ls de mez ds cPpksa dh ekSr dk izeq[k dkj.k gSA blls gj lky yxHkx 20 

yk[k ls vf/kd cPPkksa dh e`R;q gks tkrh gSA 

¼iii½ [kljk% [kljk gksus ij cPpksa dks cq[kkj] “kjhj esa nnZ] “kjhj ij pdRRks vkfn gks tkrs gSA bl jksx ls 5 o’kZ 

ls de vk;q ds 1]50]000 ls vf/kd cPpksa dh e`R;q gks tkrh gSA 

¼iv½ dqiks’k.k% cPpksa esa Hkkstu dk vHkko] iks’k.k ds xyr rjhds vkSj laØe.k vkfn ds dkj.k eR̀;q rd gks tkrh gSA 

2 ekg ls ysdj 6 o’kZ rd ds cPPks esa dqiks’k.k dk [krjk vf/kd gksrk gSA 

 

7-8 i;kZoj.k ,oa ekuo LokLFk esa lwpuk izkS|ksfxdh dh Hkwfedk 

i;kZoj.k f”k{k.k o LokLFk] jktuhfr] vFkZ”kkL= o O;olk; vkfn dh n`f’V esa lwpuk izkS|ksfxdh  dh fo”ks’k 

Hkwfedk gSA ekuo& LokLFk ls tqM+s iz”uksa vkSj eqn~nksa dks le>us esa lwpuk izkS|ksfxdh dh mUufr ds dkj.k rhoz òf) 

gqbZ gSA lwpuk ra=] baVjusV rFkk mixzgksa ls izkIr vkadM+ksa ds vk/kkj ij i;kZoj.k ls lEcfU/kr leLr tkudkjh 

tqVkbZ tk jgh gSA Hkkjr ljdkj esa] i;kZoj.k ,oa ou ea=ky; us lHkh tSfod leqnk;ksa ls lEcfU/kr vkadM+ksa dks 

,d= djus dk dk;ZHkkj fy;k gSA blds vUrxZr fuEu tkudkjh ra= gS& 

1- jk’Vªh; izac/ku lwpuk ra=% blesa fofHkUu “kks/k ifj;kstukvksa ij dk;Z dj jgs oSKkfudksa rFkk muds fo’k;ksa 

dh tkudkjh miyC/k gSA 

2- i;kZoj.k lwpuk ra=% i;kZoj.k ,oa ou ea=ky; }kjk bldk fodkl fd;k x;k gSA ns”kHkj esa ;g 25 dsUnzksa 

esa lfØ; gS vkSj iznq’k.k fu;a=.k] ubZ rduhds] tSo fofo/krk] ÅtkZ ds L=ksr] [kuu vkfn lacf/kr 

tkudkjh ,d= djrk gSA 

3- jk’Vªh; O;olkf;d LokLFk laLFkku% ;g laLFkku iznwf’kr ifjos”k esa dk;Z djus ls tqMs+ LokLFk ij gksus okys 

izHkkoksa dks ,d= djus dk dk;Z djrk gSA 

4- HkkSxksfyd lwpuk ra=% mixzg ls izkIr fp= fofHkUu tSfod rFkk HkkSfrd laalk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= 

djus dk egRoiw.kZ L=ksr gSA ;g ra= i;kZoj.k izca/ku dh nf̀’V ls cgqr egRoiw.kZ gSA 

 

Á”u 

1- tula[;k of̀) ls D;k vfÒÁk; gS\ 

2- *tula[;k foLQksV* ls vki D;k le>rs gSa \ Hkkjrh; ifjn`”; dh ppkZ djsaA 

3- ekuokf/kdkjksa dh fo”o ?kks’k.kk D;k gS \ lekurk] U;k; vkSj lrrrk izkIr djusa esa budk D;k ;ksxnku 

gS\  

4- tula[;k ,oa i;kZoj.kh; dkjdksa ds LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dk o.kZu djsa \ 

5- ewY; f”k{kk ls D;k vfÒÁk; gS\ 
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6- ,p-vkÃ-oh- dSls QSyrk gS\ 

7- ,p-vkÃ-oh- ikWtfVo v©j ,M~l esa vUrj D;k gSA 

8- Lkwpuk ØkfUr ls D;k vfÒÁk; gS\ 

9- tula[;k  fdl rjg i;kZoj.k dks izHkkfor djrk gSa \ 

10- Hkkjr dh izxfr ds fy;s ,d lQy ifjokj dY;k.k dk;ZØe D;ksa t:jh gS \ 

11- tyok;q ifjorZu dk euq’; ds LokLFk ij D;k izHkko iM+rk gS\ mnkgj.k lfgr le>k;sA 

12- i;kZoj.k ,oa ekuo LokLFk esa lwpuk izkS|ksfxdh dh Hkwfedk dk mYys[k djsaA 
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