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1.1 ��तावना 

      �� त�ु ���� ���� कम�का ड म� िड� लो�� (DVK-17) पाठ्य�म के चतथु� �� न प� (DVK-

104) के पहली इकाई से स� बि�धत ह।ै इस इकाई म� मूल संबंधी शाि�त �िविध का अ�ययन आप 

���� �� रह े ह�। इससे पवू� क� शाि�त �िविधय� का अ�ययन आपने कर िलया होगा। िकसी भी 

जातक का ज�म यिद मलू वाली न��� म� ह�आ ह ैतो उसक� शाि�त आप कैसे करेग�, इसका �ान 

���� इस इकाई के अ�ययन से हो जायेगा� 

      िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उस समय कोई न कोई न�� रहती ही ह ै। उनम� से 

�����, अि�नी, आ�ेषा, ���, ¡ये¢ा एव ंमलू को मलू वाली न��� के £प म� जाना जाता ह ै। इन 

न��� म� ज�म होने के कारण जातक का जीवन संकटाप�न होता ह।ै जातक के प¦रवार का सीधा-

सीधा संबंध होने के कारण इनसे संबंिधत लोग� का भी जीवन �भािवत होता ह।ै इसिलये शाि�त 

कराने क� आव�यकता होती ह।ै इसी शाि�त �िविध को मूल शाि�त के नाम से जाना जाता ह।ै 

       इस इकाई के अ�ययन से आप मलू शाि�त करने क� िविध का स�यक् �ान �ा§ कर सकेग�। 

इससे संबंिधत ¨यि© का मलू संबंधी दोष� से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� �मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराª« के िनमा�ण म� मह¬वपणू� योगदान द ेसकेगा। आपके त¬संबंधी �ान 

के कारण ऋिषय� महिष�य� का यह �ान संरि�त एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द� सकेग�, ��� - क¯पस�ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क �यास करना, समाज क¯याण 

क� भावना का पूण�तया �यान दनेा, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण�न करने 

का �यास करना एवं वहृद ्एव ंसंि�§ दोन� िविधय� के ��तुितकरण का �यास करना आिद। 

1.2. उ�े�य- 

उपयु�© अ�ययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग�। इसका उ³�ेय भी इस �कार 

�� ��� ���� �� 

1.2.1 कम�काड को लोकोपकारक बनाना। 

1.2.2 कम�काड क� शा´ीय िविध का �ितपादन। 

1.2.3 कम�काड म� ¨या§ अ�धिव�ास एवं µाि�तय� को दरू करना। 

1.2.4 �ा¶य िव�ा क� र�ा करना। 

1.2.5 लोग� के काय��मता का िवकास करना। 
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1.2.6 समाज म� ¨या§ कुरीितय� को दरू करना। 

1.3 मूल शाि�त  

1.3.1 मूल का प�रचय 

       यह सव� िविदत ह ैिक संसार म� िजतने लोग� का ज�म होता ह ैवह िकसी न िकसी न�� म� होता 

� । ¡योितष के अनुसार अिभिजत् न�� को छोड़कर कुल न��� क� सं¹या 27 स�ाईस ह।ै िज�ह� 

अि�नी, ����, कृि�का, ������, �������, आºा�, पनुव�स,ु पªुय, आ�ेषा, ���, पवूा� फा¯गनुी, 

उ�रा फा¯गनुी, ह�त, िच�ा, �वाती, ������, �������, ¡ये¢ा, ���, पवूा�षाढ़ा, उ�राषाढ़ा, ½वण, 

धिन¢ा, ������, पवूा�भाºपदा, उ�राभाºपदा, रेवती के नाम से जाना जाता ह।ै इन न��� म� स े

�����, अि�नी, आ�ेषा, ���, ¡ये¢ा एव ंमलू को मलू वाली न�� के £प म� जाना जाता ह।ै इसी 

शाि�त �िविध को मलू शाि�त के नाम से जाना जाता ह।ै 

        अतः मलू के बारे म� अब आप जान गये होगे। अब मलू म� भी जो अ¬य�त अशभु काल ह ै

उसके बारे म� जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये अि�म जानकारी दी जा रही ह ैइसे �यान पवू�क 

����� ������� 

         इन मलू न��� म� भी कुछ काल यानी समय को जो अ¬य�त अशभु होते ह� उ�ह ेगडमलू 

कहा गया ह।ै गड श¨द का अथ� �प¿ ह।ै गड , गांठ को कहा जाता ह।ै जब हम दो डोरे को एक म� 

जोड़ते ह ैतो दोन� के बीच म� एक गांठ पड़ जाती ह ैिजसे गड के नाम से जाना जाता ह।ै  शा´ीय 

��थ� म� इसक� सं�ा अभ©ु मलू के नाम से अिभिहत ह।ै महुÀ�� िच�तामिण के न�� �करण म� इसको 

विण�त करते ह�ये कहा गया ह ैिक- 

       अभु�मूलं घिटकाचतु�यं 
ये�ा��यमूलािदभवं िह नारदः। 

      विस� एकि�घटीिमतं जगौ वृह�पित��वेकघटी�माणतः��  

अ�वयः- ¡ये¢ा�¬यमलूािदभव ं घिटकाचत¿ुयं अभ©ुमलूं �यात ् इित नारदः जगौ तथा 

¡ये¢ा�¬यमलूािदभव ं एकिÃघटीिमतम ् अभ©ुमलूं इित विस¢ः जगौ ¡ये¢ा�¬यमलूािदभवं 

एकघटी�माणकम ्अभ©ुमलूं �यािदित बहृ�पितः जगौ। 

     अथा�त ्¡ये¢ा न�� के अ�¬य भाग क� चार घटी और और मलू न�� के आिद क� चार घटी 

यानी आठ घटी का समय अभ©ु मलू माना गया ह।ै यह मान नारद जी के अनुसार बतलाया गया ह।ै 

साठ घटी का मान चौबीस घंटे के बराबर होता ह।ै  ढाई घटी का एक घटा जानना चािहये। अभ©ु 

मलू के िवषय म� आचाय� विस¢ जी का मत ह ैिक ¡ये¢ा न�� के अ�¬य भाग क� एक घटी एव ंमलू 



�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ���

 

1.1 ��तावना 

      �� त�ु ���� ���� कम�का ड म� िड� लो�� (DVK-17) पाठ्य�म के चतथु� �� न प� (DVK-

104) के पहली इकाई से स� बि�धत ह।ै इस इकाई म� मूल संबंधी शाि�त �िविध का अ�ययन आप 

���� �� रह े ह�। इससे पवू� क� शाि�त �िविधय� का अ�ययन आपने कर िलया होगा। िकसी भी 

जातक का ज�म यिद मलू वाली न��� म� ह�आ ह ैतो उसक� शाि�त आप कैसे करेग�, इसका �ान 

���� इस इकाई के अ�ययन से हो जायेगा� 

      िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उस समय कोई न कोई न�� रहती ही ह ै। उनम� से 

�����, अि�नी, आ�ेषा, ���, ¡ये¢ा एव ंमलू को मलू वाली न��� के £प म� जाना जाता ह ै। इन 

न��� म� ज�म होने के कारण जातक का जीवन संकटाप�न होता ह।ै जातक के प¦रवार का सीधा-

सीधा संबंध होने के कारण इनसे संबंिधत लोग� का भी जीवन �भािवत होता ह।ै इसिलये शाि�त 

कराने क� आव�यकता होती ह।ै इसी शाि�त �िविध को मूल शाि�त के नाम से जाना जाता ह।ै 

       इस इकाई के अ�ययन से आप मलू शाि�त करने क� िविध का स�यक् �ान �ा§ कर सकेग�। 

इससे संबंिधत ¨यि© का मलू संबंधी दोष� से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� �मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराª« के िनमा�ण म� मह¬वपणू� योगदान द ेसकेगा। आपके त¬संबंधी �ान 

के कारण ऋिषय� महिष�य� का यह �ान संरि�त एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द� सकेग�, ��� - क¯पस�ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क �यास करना, समाज क¯याण 

क� भावना का पूण�तया �यान दनेा, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण�न करने 

का �यास करना एवं वहृद ्एव ंसंि�§ दोन� िविधय� के ��तुितकरण का �यास करना आिद। 

1.2. उ�े�य- 

उपयु�© अ�ययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग�। इसका उ³�ेय भी इस �कार 

�� ��� ���� �� 

1.2.1 कम�काड को लोकोपकारक बनाना। 

1.2.2 कम�काड क� शा´ीय िविध का �ितपादन। 

1.2.3 कम�काड म� ¨या§ अ�धिव�ास एवं µाि�तय� को दरू करना। 

1.2.4 �ा¶य िव�ा क� र�ा करना। 

1.2.5 लोग� के काय��मता का िवकास करना। 

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ���

 

1.2.6 समाज म� ¨या§ कुरीितय� को दरू करना। 

1.3 मूल शाि�त  

1.3.1 मूल का प�रचय 

       यह सव� िविदत ह ैिक संसार म� िजतने लोग� का ज�म होता ह ैवह िकसी न िकसी न�� म� होता 

� । ¡योितष के अनुसार अिभिजत् न�� को छोड़कर कुल न��� क� सं¹या 27 स�ाईस ह।ै िज�ह� 

अि�नी, ����, कृि�का, ������, �������, आºा�, पनुव�स,ु पªुय, आ�ेषा, ���, पवूा� फा¯गनुी, 

उ�रा फा¯गनुी, ह�त, िच�ा, �वाती, ������, �������, ¡ये¢ा, ���, पवूा�षाढ़ा, उ�राषाढ़ा, ½वण, 

धिन¢ा, ������, पवूा�भाºपदा, उ�राभाºपदा, रेवती के नाम से जाना जाता ह।ै इन न��� म� स े

�����, अि�नी, आ�ेषा, ���, ¡ये¢ा एव ंमलू को मलू वाली न�� के £प म� जाना जाता ह।ै इसी 

शाि�त �िविध को मलू शाि�त के नाम से जाना जाता ह।ै 

        अतः मलू के बारे म� अब आप जान गये होगे। अब मलू म� भी जो अ¬य�त अशभु काल ह ै

उसके बारे म� जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये अि�म जानकारी दी जा रही ह ैइसे �यान पवू�क 

����� ������� 

         इन मलू न��� म� भी कुछ काल यानी समय को जो अ¬य�त अशभु होते ह� उ�ह ेगडमलू 

कहा गया ह।ै गड श¨द का अथ� �प¿ ह।ै गड , गांठ को कहा जाता ह।ै जब हम दो डोरे को एक म� 

जोड़ते ह ैतो दोन� के बीच म� एक गांठ पड़ जाती ह ैिजसे गड के नाम से जाना जाता ह।ै  शा´ीय 

��थ� म� इसक� सं�ा अभ©ु मलू के नाम से अिभिहत ह।ै महुÀ�� िच�तामिण के न�� �करण म� इसको 

विण�त करते ह�ये कहा गया ह ैिक- 

       अभु�मूलं घिटकाचतु�यं 
ये�ा��यमूलािदभवं िह नारदः। 

      विस� एकि�घटीिमतं जगौ वृह�पित��वेकघटी�माणतः��  

अ�वयः- ¡ये¢ा�¬यमलूािदभव ं घिटकाचत¿ुयं अभ©ुमलूं �यात ् इित नारदः जगौ तथा 

¡ये¢ा�¬यमलूािदभव ं एकिÃघटीिमतम ् अभ©ुमलूं इित विस¢ः जगौ ¡ये¢ा�¬यमलूािदभवं 

एकघटी�माणकम ्अभ©ुमलूं �यािदित बहृ�पितः जगौ। 

     अथा�त ्¡ये¢ा न�� के अ�¬य भाग क� चार घटी और और मलू न�� के आिद क� चार घटी 

यानी आठ घटी का समय अभ©ु मलू माना गया ह।ै यह मान नारद जी के अनुसार बतलाया गया ह।ै 

साठ घटी का मान चौबीस घंटे के बराबर होता ह।ै  ढाई घटी का एक घटा जानना चािहये। अभ©ु 

मलू के िवषय म� आचाय� विस¢ जी का मत ह ैिक ¡ये¢ा न�� के अ�¬य भाग क� एक घटी एव ंमलू 
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न�� के आिद क� दो घटी को अभ©ु मलू जानना चािहये। आचाय� वहृ�पित का इस स�दभ� म� 

कथन ह ैिक ¡ये¢ा के अ�¬य और मलू के आिद क� आधी - आधी घटी को अभ©ु मलू जानना  

������ � 

इस स�दभ� म� एक मत और भी �ा§ होता ह ैजो इस �कार ह-ै 

अथोचर�ये �थमा�घट्यो मूल�य शा�ि�तमपंचनाड्यः। 

जातं िशषंु त� प�र�यजे�ा मुखं िपता�या�समा न प�येत।्।  

अ�वयः- अथ अनये ¬वेव ंउचुः यत ्मलू�य �थमा¿घट्यः शा�ाि�तमपंचनाड्यः अभ©ुमलूं �यात।् 

त� जातं िशशु ंप¦र¬यजेत ्अथवा िपता अ�य मखु ंअ¿समा न प�येत।् 

   अथा�त-् ¡ये¢ा न�� के अ�¬य क� आठ घटी और मलू न�� के आिद क� पांच घटी अभ©ु मलू 

होता ह।ै ऐसा अ�य आचाय�गण कहते ह।ै इस अभु© मलू म� ज�म लेने वाले जातक� को ¬याग दनेा 

चािहये। यानी आठ वष� तक िपता को जातक का मुख नही देखना चािहये। 

  कुछ आचायÇ के मत से चार घटी आिद एव ंपांच घटी अतं क�, �� � ��  �� �� ���� ��� ��� �� � 

के मत से एक घटी माना गया ह।ै पर�तु सामा�य तौर पर ऐसी ि�थित म� उ¬प�न होने वाला बालक 

गड दोष से पीिड़त हो जाता ह।ै �योग पा¦रजात नामक ��थ म� िलखा गया ह ैिक इस �कार जातक 

का ज�म िपता के िलये, ���� ��  ����, धन के िलये तथा �वयं के िलये अ¦र¿कारी होता ह।ै इसिलये 

�ायिÈ� पवू�क इस दोष क� शाि�त करनी चािह��� 

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते है । अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

  �É 1- अिभिजत ्न�� को छोड़कर कुल न��� क� सं¹या िकतनी ह?ै 

     �-  27  �- 28  �- 29  �- 30   

  �É 2- इन न��� म� से िकसको मलू वाली न�� के £प म� नही जाना जाता ह?ै  

      �-����� ��, �- अि�नी को, �- आ�ेषा को , �- ह�त को। 

  �É 3- गडमलू िकसे कहा गया ह?ै 

      �- भ©ुमलू को, �- अभ©ु मलू को, �-उ© मलू को, �- पनुÊ© मलू को। 
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  �É 4- नारद जी के अनसुार अभ©ु मलू िकतनी घटी का होता ह?ै 

       �- ��� ���, �- ���� ���, �- ��� ���, �- �� ���� 

  �É 5- ��� ��� �� ��� ����� ���� ��  ����� ���� �? 

       �- ����� ���� �� , �- चËतीस घटें के, �-���� ���� �� , �- ���� ���� �� � 

  �É 6- ढाई घटी का िकतना घटा जानना चािहय?े 

       �- ���, �- ���, �- ��, �- ��� 

  �É 7- आचाय� विस¢ जी के मत म� िकतनी घटी को अभु© मलू जानना चािहये? 

       �- ���, �- ���, �- ��, �- ��� 

  �É 8- आचाय� वहृ�पित के अनसुार कुल िकतनी घटी को अभ©ु मलू जानना चािहय?े 

        �- ���, �- ���, �- ��, �- ��� 

  �É 9- इन न��� म� से िकसको मलू वाली न�� के £प म� जाना जाता ह?ै  

      �-����� ��, �- ���� ��, �- आºा� को , �- ह�त को। 

  �É 10- अ�य आचायÇ के मत म� ¡ये¢ा न�� के अ�¬य क� आठ घटी और मूल न��         

           के आिद क� पांच घटी को होता ह।ै 

       �- भ©ुमलू , �- अभ©ु मलू , �-उ© मलू , �- पनुÊ© मलू । 

1.3.2 मूल के स�दभ� म� मत मता�तर 

    अब आप मलू 	या ह ै इसके िवषय म� परूी तरह जान गय� होग�। अब हम ये जानेग� िक मलू के 

स�दभ� म� िभ�न-िभ�न जगह� पर िभ�न-िभ�न िवÃान� के Ãारा इस स�दभ� म� 	या का कहा गया ह ै। 

ÌÍपरुाण म� कहा गया ह ैिक - 

        मूला¡�ऽषे िपतुना£शो ि�तीये मातुरेव च।  
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न�� के आिद क� दो घटी को अभ©ु मलू जानना चािहये। आचाय� वहृ�पित का इस स�दभ� म� 

कथन ह ैिक ¡ये¢ा के अ�¬य और मलू के आिद क� आधी - आधी घटी को अभ©ु मलू जानना  

������ � 

इस स�दभ� म� एक मत और भी �ा§ होता ह ैजो इस �कार ह-ै 

अथोचर�ये �थमा�घट्यो मूल�य शा�ि�तमपंचनाड्यः। 

जातं िशषंु त� प�र�यजे�ा मुखं िपता�या�समा न प�येत।्।  

अ�वयः- अथ अनये ¬वेव ंउचुः यत ्मलू�य �थमा¿घट्यः शा�ाि�तमपंचनाड्यः अभ©ुमलूं �यात।् 

त� जातं िशशु ंप¦र¬यजेत ्अथवा िपता अ�य मखु ंअ¿समा न प�येत।् 

   अथा�त-् ¡ये¢ा न�� के अ�¬य क� आठ घटी और मलू न�� के आिद क� पांच घटी अभ©ु मलू 

होता ह।ै ऐसा अ�य आचाय�गण कहते ह।ै इस अभु© मलू म� ज�म लेने वाले जातक� को ¬याग दनेा 

चािहये। यानी आठ वष� तक िपता को जातक का मुख नही देखना चािहये। 

  कुछ आचायÇ के मत से चार घटी आिद एव ंपांच घटी अतं क�, �� � ��  �� �� ���� ��� ��� �� � 

के मत से एक घटी माना गया ह।ै पर�तु सामा�य तौर पर ऐसी ि�थित म� उ¬प�न होने वाला बालक 

गड दोष से पीिड़त हो जाता ह।ै �योग पा¦रजात नामक ��थ म� िलखा गया ह ैिक इस �कार जातक 

का ज�म िपता के िलये, ���� ��  ����, धन के िलये तथा �वयं के िलये अ¦र¿कारी होता ह।ै इसिलये 

�ायिÈ� पवू�क इस दोष क� शाि�त करनी चािह��� 

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते है । अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

  �É 1- अिभिजत ्न�� को छोड़कर कुल न��� क� सं¹या िकतनी ह?ै 

     �-  27  �- 28  �- 29  �- 30   

  �É 2- इन न��� म� से िकसको मलू वाली न�� के £प म� नही जाना जाता ह?ै  

      �-����� ��, �- अि�नी को, �- आ�ेषा को , �- ह�त को। 

  �É 3- गडमलू िकसे कहा गया ह?ै 

      �- भ©ुमलू को, �- अभ©ु मलू को, �-उ© मलू को, �- पनुÊ© मलू को। 
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  �É 4- नारद जी के अनसुार अभ©ु मलू िकतनी घटी का होता ह?ै 

       �- ��� ���, �- ���� ���, �- ��� ���, �- �� ���� 

  �É 5- ��� ��� �� ��� ����� ���� ��  ����� ���� �? 

       �- ����� ���� �� , �- चËतीस घटें के, �-���� ���� �� , �- ���� ���� �� � 

  �É 6- ढाई घटी का िकतना घटा जानना चािहय?े 

       �- ���, �- ���, �- ��, �- ��� 

  �É 7- आचाय� विस¢ जी के मत म� िकतनी घटी को अभु© मलू जानना चािहये? 

       �- ���, �- ���, �- ��, �- ��� 

  �É 8- आचाय� वहृ�पित के अनसुार कुल िकतनी घटी को अभ©ु मलू जानना चािहय?े 

        �- ���, �- ���, �- ��, �- ��� 

  �É 9- इन न��� म� से िकसको मलू वाली न�� के £प म� जाना जाता ह?ै  

      �-����� ��, �- ���� ��, �- आºा� को , �- ह�त को। 

  �É 10- अ�य आचायÇ के मत म� ¡य¢ेा न�� के अ�¬य क� आठ घटी और मूल न��         

           के आिद क� पांच घटी को होता ह।ै 

       �- भ©ुमलू , �- अभ©ु मलू , �-उ© मलू , �- पनुÊ© मलू । 

1.3.2 मूल के स�दभ� म� मत मता�तर 

    अब आप मलू 	या ह ै इसके िवषय म� परूी तरह जान गय� होग�। अब हम ये जानेग� िक मलू के 

स�दभ� म� िभ�न-िभ�न जगह� पर िभ�न-िभ�न िवÃान� के Ãारा इस स�दभ� म� 	या का कहा गया ह ै। 

ÌÍपरुाण म� कहा गया ह ैिक - 

        मूला¡�ऽषे िपतुना£शो ि�तीये मातुरेव च।  
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        तृतीये धनधा�यािदनाश�तुय¤ धनागमः।। 

यानी मलू न�� के �थम चरण म� िशश ुका ज�म होने पर उसके िपता के िलये अ¦र¿ होता ह ैएवं  

दसूरे चरण म� ज�म होने पर जातक क� माता के िलये क¿ होता ह।ै तीसरे चरण म� िशश ुका ज�म होने  

पर धन धा�यािद का नाश होता ह ैतथा चौथे चरण म� ज�म होने पर धन का आगमन होता ह।ै 

र¬नमाला नामक ��थ म� इसका वण�न इस �कार �ा§ होता ह-ै 

तदा�पादके िपता िवप�ते जन�यथ। ततृीये धन�यÈतथु�कः शभुावहः। यानी यह �ोक भी पूवÎ© 

बात� ही िसÏ करता ह।ै विस¢ संिहता म� कुछ िवषेष बात� इस �कार ह-ै 

              मूला¡पादो िदवसो यिद �यात
जः िपतुना£शकारणं �यात।् 

            ि�तीयपादो यिद राि�भागे तदु¥वो मातृिवनाशकः �यात।् 

            मूला¡पादो यिद राि�भागे तदा�मनो नाि�त पुनिव£नाशः। 

            ि�तीयपादो िदनगो यिद �या�नमातुर�पोऽि�त तदाि�त दोषः।। 

अथा�त ्मलू न�� का पहला चरण यिद िदन म� हो तो उसम� उ¬प�न होने वाले िशश ु के िपता �� 

अ¦र¿ होता ह।ै दसूरा चरण राि� म� हो तो वह िशश ुके माता के िलये िवनाशक होता ह।ै मलू का 

�थम चरण यिद राि� म� हो तो �वयं िशश ुके िलये क¿कारी नही होता ह।ै यिद दसूरा चरण िदन म� हो 

तो माता के िलये क¿कारी नही होता ह।ै नारद संिहता म� िलखा गया ह ै��- 

िदवा जात�तु िपतरं रा�ौ तु जननी तथा। 

आ�मानं स�¦ययोह£ि�त ततो ग§ड ंिववज£येत।्। 

अथा�त ्िदन म� ज�म होने पर िपता, राि� म� ज�म होने पर माता तथा �ातः एवं सायं स��याओ ंम� ज�म 

होने पर �वयं जातक के िलये क¿कारी होता ह।ै इसिलये गड मूल िवविज�त करना चािहये। दोष होने 

क� ि�थित म� शाि�त कराना चािहये। मूल एव ंआ�ेषा के सभी चरण� क� शाि�त क¯याणकारी होती 

ह ैऐसा आचाय� विस¢ का कथन ह-ै 

नैऋ£ �यभौजंगभग§डदोषिनवारणाया©युदयाय नूनम।् 

िपतामहो�ां ªिचरां च शाि�तं �वि«मलोक�य िहताय स¬यक्
 

                       शा®ो�री�या खलु सूतका�ते मासे तृतीये �वथ व�सरा�ते।।  

 मलू और आ�ेषा के गड दोष� क� शाि�त अÐयुदय के िलये अव�य करनी चािहये। िपतामह ने इस 

मलू शाि�त का वण�न करते ह�ये कहा ह ैिक यह शाि�त सूतक के समाि§ के बाद, ����� महीने म� या 

वष� के अ�त म� करायी जा सकती ह।ै इसको सामÑय� या असामÑय� क� Òि¿ से विण�त िकया गया ह।ै 

यिदः मातुः शीतोदक�नानेऽसामÑयÔ �या�दा सूतका�ते एव शाि�तः। दीघ�रोगादीनां  
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तदा�यशाि�तÈे�िह� वष�समाि§ िदवसे शाि�तः।। अथा�त् यिद माता शीतल जल से �नान करने म� 

असमथ� हो तो सतूक के अ�त म� शाि�त करायी जा सकती ह।ै मातृगड के स�दभ� म� कुछ िवशषे 

��� ��� �- 

             मातृग§डे सुते जाते सूतका�ते िवच¯णः।  

             कुया£«छाि�तं त±¯े वा त²ोष�यापनु�ये।। 

 मातगृड म� प�ुो¬पि� होने पर सतूक के अ�त म� या उस न�� म� शाि�त करायी जा सकती ह।ै 

िश¿ाचार के अनुसार जो ज�म क� न�� होती ह ैउसम� शाि�त का ¨यवहार करना चािहये। इसिलये 

मलू के चौथे चरण क� भी शाि�त करनी चािहये। य�िप मूल का चौथा चरण शÏु होता ह ै ��� �� 

शाि�त क� अपे�ा होती ह।ै 

िलखा गया ह ैिक चतथु� चरण म� धन का आगमन होने से इसम� ज�म का फल शभु ह ैिफर भी क�यप 

जी ने कहा ह ैसÕुदÈ तरुीयजः यानी चतथु� चरण म� ज�म सÕुद� का िवनाशक ह ै इसिलये शाि�त 

अव�य कराना चािहये। केवल इतना ही नही मलू व�ृ के िवचार म� भी िशश ुएव ंक�या के िलये 

अशभु फल का कथन िकया गया ह।ै कहा गया ह ैिक मूलािद दोष म� उ¬प�न होने पर यिद शाि�त नही 

िकया जाता ह ैतो नारद ऋिष ने उसको अिन¿कर माना ह।ै यथा- 

          व�सराि�पतरं हि�त मातरं तु ि�वष£तः।  

          ¡ु¬नं वष£�येनैव ³सुरं नववष£तः। 

          जातं बालं व�सरेण वष¤ पंचिभर´जम।् 

          �यालकं चा�िभव£षµर¶नुतान ्सि�त स·िभः।  

          त�मा«छाि�तं �कुव¸त �य�नाि�िधपूव£कम।्  

          त�मादव�यं चरणचतु�येऽिप शाि�तिव£धेया इित।  

मलू दोष के कारण िपता को एक वष� म� एवं माता को तीन वष� म� अ¦र¿ होता ह।ै धन को दो वष� म� 

एव ं�सरु को नौ वष� म� क¿ होता ह।ै बालक को एक वष� म�, उसके बड़े भाई को पांच वष� म� तथा 

�यालक को आठव� वष� म� क¿ होता ह ैइसिलये �य¬न पूव�क शाि�त ����� ������� 

जयाण�व नामक ��थ म� मलू न�� केा एक व�ृ के £प म� मानकर िवचार िकया गया गया ह।ै इसम� 

मलू के स�पणू� घटी को �मशः 7, 8, 10, 12, 5, 4 एव ंघटी म� बाधकर फल बतलाया गया ह ै। 

��� - 

मलूं �त�भ¬वचा शाखा प�ं पªुपं फलं िशखा। मनुयोऽ¿ौ िदशो Êºाः सयूा�ः पंचाÖधयोऽ×नयः। मलेू त ु 

7 मलूनाश �या¬�त�भ े8 वशंिवनाशनम।् ¬विच 10 मातभु�वे¬	लेशः शाखायां 11 मातलु�य च। प�े  
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        तृतीये धनधा�यािदनाश�तुय¤ धनागमः।। 

यानी मलू न�� के �थम चरण म� िशश ुका ज�म होने पर उसके िपता के िलये अ¦र¿ होता ह ैएवं  

दसूरे चरण म� ज�म होने पर जातक क� माता के िलये क¿ होता ह।ै तीसरे चरण म� िशश ुका ज�म होने  

पर धन धा�यािद का नाश होता ह ैतथा चौथे चरण म� ज�म होने पर धन का आगमन होता ह।ै 

र¬नमाला नामक ��थ म� इसका वण�न इस �कार �ा§ होता ह-ै 

तदा�पादके िपता िवप�ते जन�यथ। ततृीये धन�यÈतथु�कः शभुावहः। यानी यह �ोक भी पूवÎ© 

बात� ही िसÏ करता ह।ै विस¢ संिहता म� कुछ िवषेष बात� इस �कार ह-ै 

              मूला¡पादो िदवसो यिद �यात
जः िपतुना£शकारणं �यात।् 

            ि�तीयपादो यिद राि�भागे तदु¥वो मातृिवनाशकः �यात।् 

            मूला¡पादो यिद राि�भागे तदा�मनो नाि�त पुनिव£नाशः। 

            ि�तीयपादो िदनगो यिद �या�नमातुर�पोऽि�त तदाि�त दोषः।। 

अथा�त ्मलू न�� का पहला चरण यिद िदन म� हो तो उसम� उ¬प�न होने वाले िशश ु के िपता �� 

अ¦र¿ होता ह।ै दसूरा चरण राि� म� हो तो वह िशश ुके माता के िलये िवनाशक होता ह।ै मलू का 

�थम चरण यिद राि� म� हो तो �वयं िशश ुके िलये क¿कारी नही होता ह।ै यिद दसूरा चरण िदन म� हो 

तो माता के िलये क¿कारी नही होता ह।ै नारद संिहता म� िलखा गया ह ै��- 

िदवा जात�तु िपतरं रा�ौ तु जननी तथा। 

आ�मानं स�¦ययोह£ि�त ततो ग§ड ंिववज£येत।्। 

अथा�त ्िदन म� ज�म होने पर िपता, राि� म� ज�म होने पर माता तथा �ातः एवं सायं स��याओ ंम� ज�म 

होने पर �वयं जातक के िलये क¿कारी होता ह।ै इसिलये गड मूल िवविज�त करना चािहये। दोष होने 

क� ि�थित म� शाि�त कराना चािहये। मूल एव ंआ�ेषा के सभी चरण� क� शाि�त क¯याणकारी होती 

ह ैऐसा आचाय� विस¢ का कथन ह-ै 

नैऋ£ �यभौजंगभग§डदोषिनवारणाया©युदयाय नूनम।् 

िपतामहो�ां ªिचरां च शाि�तं �वि«मलोक�य िहताय स¬यक्
 

                       शा®ो�री�या खलु सूतका�ते मासे तृतीये �वथ व�सरा�ते।।  

 मलू और आ�ेषा के गड दोष� क� शाि�त अÐयुदय के िलये अव�य करनी चािहये। िपतामह ने इस 

मलू शाि�त का वण�न करते ह�ये कहा ह ैिक यह शाि�त सूतक के समाि§ के बाद, ����� महीने म� या 

वष� के अ�त म� करायी जा सकती ह।ै इसको सामÑय� या असामÑय� क� Òि¿ से विण�त िकया गया ह।ै 

यिदः मातुः शीतोदक�नानेऽसामÑयÔ �या�दा सूतका�ते एव शाि�तः। दीघ�रोगादीनां  
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तदा�यशाि�तÈे�िह� वष�समाि§ िदवसे शाि�तः।। अथा�त् यिद माता शीतल जल से �नान करने म� 

असमथ� हो तो सतूक के अ�त म� शाि�त करायी जा सकती ह।ै मातृगड के स�दभ� म� कुछ िवशषे 

��� ��� �- 

             मातृग§डे सुते जाते सूतका�ते िवच¯णः।  

             कुया£«छाि�तं त±¯े वा त²ोष�यापनु�ये।। 

 मातगृड म� प�ुो¬पि� होने पर सतूक के अ�त म� या उस न�� म� शाि�त करायी जा सकती ह।ै 

िश¿ाचार के अनुसार जो ज�म क� न�� होती ह ैउसम� शाि�त का ¨यवहार करना चािहये। इसिलये 

मलू के चौथे चरण क� भी शाि�त करनी चािहये। य�िप मूल का चौथा चरण शÏु होता ह ै ��� �� 

शाि�त क� अपे�ा होती ह।ै 

िलखा गया ह ैिक चतथु� चरण म� धन का आगमन होने से इसम� ज�म का फल शभु ह ैिफर भी क�यप 

जी ने कहा ह ैसÕुदÈ तरुीयजः यानी चतथु� चरण म� ज�म सÕुद� का िवनाशक ह ै इसिलये शाि�त 

अव�य कराना चािहये। केवल इतना ही नही मलू व�ृ के िवचार म� भी िशश ुएव ंक�या के िलये 

अशभु फल का कथन िकया गया ह।ै कहा गया ह ैिक मूलािद दोष म� उ¬प�न होने पर यिद शाि�त नही 

िकया जाता ह ैतो नारद ऋिष ने उसको अिन¿कर माना ह।ै यथा- 

          व�सराि�पतरं हि�त मातरं तु ि�वष£तः।  

          ¡ु¬नं वष£�येनैव ³सुरं नववष£तः। 

          जातं बालं व�सरेण वष¤ पंचिभर´जम।् 

          �यालकं चा�िभव£षµर¶नुतान ्सि�त स·िभः।  

          त�मा«छाि�तं �कुव¸त �य�नाि�िधपूव£कम।्  

          त�मादव�यं चरणचतु�येऽिप शाि�तिव£धेया इित।  

मलू दोष के कारण िपता को एक वष� म� एवं माता को तीन वष� म� अ¦र¿ होता ह।ै धन को दो वष� म� 

एव ं�सरु को नौ वष� म� क¿ होता ह।ै बालक को एक वष� म�, उसके बड़े भाई को पांच वष� म� तथा 

�यालक को आठव� वष� म� क¿ होता ह ैइसिलये �य¬न पूव�क शाि�त ����� ������� 

जयाण�व नामक ��थ म� मलू न�� केा एक व�ृ के £प म� मानकर िवचार िकया गया गया ह।ै इसम� 

मलू के स�पणू� घटी को �मशः 7, 8, 10, 12, 5, 4 एव ंघटी म� बाधकर फल बतलाया गया ह ै। 

��� - 

मलूं �त�भ¬वचा शाखा प�ं पªुपं फलं िशखा। मनुयोऽ¿ौ िदशो Êºाः सयूा�ः पंचाÖधयोऽ×नयः। मलेू त ु 

7 मलूनाश �या¬�त�भ े8 वशंिवनाशनम।् ¬विच 10 मातभु�वे¬	लेशः शाखायां 11 मातलु�य च। प�े  
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12 रा¡य िवजानीया¬पªुपे 5 मि��पद ं�मतृम।् फले 4 � ��पलुा लØमी िशखाया 3 ��������¡�  

 अथा�त ्मलू £पी व�ृ को मलू, �त�भ, ¬वचा, ����, प�, पªुप, फल एव ंिशखा इन आठ अगं� म� 

बाटा गया ह।ै मलू न�� �ार�भ होने से 7 ��� �� ��� ���� �¢ ���� � ����� �� ����� 

होता ह।ै अि�म 8 �� 15 घटी तक �त�भ होता � ����� �� ��� ����� ���� �� 16 ��� �� 25 

घटी तक �त�भ होता ह ैइसम� माता को क¿ होता ह।ै 26 �� ���� 36 घटी तक मामा को क¿ होता 

�� 37 �� 48 घटी तक प� होता ह ैइसका फल रा¡य क� �ाि§ ह।ै 49 �� 53 तक म��ी पद �ा§ 

���� �� 54 �� 57 ��� �� �� होता ह ैइसम� िवपलु लØमी का योग होता ह ैतथा 57 �� 60 ��� 

तक व�ृ क� िशखा होती ह ैइसका फल अ¯प जीवन होता ह।ै 

मलू न�� म� उ¬प�न क�या के फल का िवचार के िलये मलू न�� �ार�भ स े4 घटी तक शीष� मानना 

चािहये। इसम� ज�म लेने वाली क�या के पश ुधन का नाश होता ह।ै अि�म 5 �� 10 ��� �� �� 

����, 11��� �� 15��� �� ������, 16 �� 20घटी तक मलू पÊुष का Õदय होता ह ैइसम� ज�म 

���� �� �� ����� ��� �� 21 �� 30 घटी तक बाह� रहता ह ैइसम� ज�म लेने का फल धनागम होता 

�� 31 �� 38 �� ���� ���� � ���� �� ��� �� 39 �� 42 तक गÙु ह ैइसका फल कािमनी 

���� �� 43 �� 46 तक जघंा होता ह ैइसका फल ¡ये¢ मातुल हािन ह।ै 47 �� 50 �� ���� ���� � 

इसका फल ¡ये¢ भात ृहािन होता ह।ै 51 �� ��� ��� �� ��� ���� � ���� �� ���� ���� �� 

इस �कार ठीक समय �ात होने पर आप आसानी से ���� ��� ������£ � ��  ���� ��� - 

अलग फल का िन£पण कर सकते ह ै� 

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते है । अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है। ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1-मलू न�� के �थम चरण म� िशश ुका ज�म होने पर उसके िपता के िलये होता ह� ? 

      �- अ¦र¿, �- इ¿, �- ���, �- ��� � 

 �É 2- मलू न�� के दसूरे चरण म� ज�म होने पर जातक क� माता के िलये होता ह?ै 

      �- अ¦र¿, �- इ¿, �- ���, �- ��� � 

 �É 3-मलू न�� के तीसरे चरण म� िशश ुका ज�म होने पर नाश होता ह ै? 

      �- �� ��, �-�� ��, �-�� ��, �-��� ��� 
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  �É 4- मलू न�� के चौथे चरण म� ज�म होने पर आगमन होता ह।ै 

      �- �� ��, �-�� ��, �-�� ��, �-��� ��� 

 �É 5- मलू न�� का पहला चरण यिद िदन म� हो तो िशश ुके िकसको  अ¦र¿ होता ह?ै 

    � -���� ��, �- ���� ��, �- ��� ��, �- ���� �� 

�É 6- मलू न�� का दसूरा चरण राि� म� हो तो वह िशश ुके िकसको िवनाशक होता ह?ै 

      � -���� ��, �- ���� ��, �- ��� ��, �- ���� �� 

�É 7-  मलू का �थम चरण यिद राि� म� हो तो िशशु के िकसके िलये क¿कारी नही होता ह?ै 

       � -���� �� , �- ���� �� , �- ��� �� , �- �वयं के। 

�É 8-मलू न�� का दसूरा चरण िदन म� हो तो िकसके िलये क¿कारी नही होता ह?ै 

        � -���� ��, �- ���� ��, �- ��� ��, �- ���� �� 

�É 9- मलू दोष के कारण िपता को िकतने वष� म� अ¦र¿ होता ह?ै 

       �- दो वष� म�, �- तीन वष� म�, �- एक वष� म�, �- चार वष� म�। 

�É 10-मलू दोष के कारण बालक के बड़े भाई को क¿ होता ह।ै 

 �- दो वष� म�, �- तीन वष� म�, �- एक वष� म�, �- पांच वष� म�। 

  उपरो© िवषय को पढ़कर आप मलू के िवषय म� िविभ�न मत मता�तर� को जान गये होग�। अब 

आपको इस िवषय म� िकसी भी �कार का µम नही उ¬प�न होगा। अब मलू का वास कहां ह ैइसका 

िवचार आप अि�म �करण म� करने जा रह े ह� 	योिक इससे भी मूल के दोष� का आकलन कर 

��� ���  

1.3.3  ��� ��� �����- 

      �वग¤ शुिच�ौ�पदेषुमाघे भूमौ नभः काि�£कचै�पौषे 
 

      मूलं ºध�ता�ु तप�यमाग£वैशाखशु�े»वशुभं च त� 

 

अथा�त ्आषाढ़, भाºपद, आि�न और माघ इन चार महीन� म� मलू का वास �वग� म� होता ह।ै ½ावण, 

काि��क, चै�, पौष मास म� मलू का िनवास भिूम पर होता ह।ै फा¯गनु, माग�शीष�, वशैाख और ¡ये¢ 
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    यिद ½ावण, काि��क, चै�, पौष इन चार महीन� म� ज�म हो तो मलू शाि�त अव�य करानी चािहये। 
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आचाय� के ������ ��� ��� �� �� ����� �� ���� �� 

¡योितषाण�व के अनुसार माग�शीष�, फा¯गनु, वशैाख एव ं¡ये¢ म� मलू का वास रसातल म� होता ह।ै 

���, आि�न, आषाढ़ एव ंभाºपद म� मलू का वास �वग� म� होता ह।ै पौष, ½ावण, चै� एव ंकाि��क 

म� मलू का वास भिूम पर होता ह।ै भिूम¢ मलू अ¬य�त दोष उ¬पनन करता ह ैतथा अ�य� ि�थत मलू 

�व¯प यानी अ¬य�त थोड़ा दोष उ¬प�न करता ह।ै इसी �कार सं�ाि�त के आधार पर भी मलू वास 

�� ����� ���� ��� �� 

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼। अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� � - 

�É-1 ½ावण मास म� मलू का वास िकसम� होता ह ै? 

�- �वग�, �- ����, �- �����, �- ��� ���� 

�É-2 आषाढ़ मास म� मलू का वास िकसम� होता ह ै?  

�- �वग�, �- ����, �- �����, �- ��� ���� 

�É-3 वशैाख़ मास म� मलू का वास िकसम� होता ह ै? 

�- �वग�, �- ����, �- �����, �- ��� ���� 

�É-4 माघ मास म� मलू का वास िकसम� होता ह ै?  

�- �वग�, �- ����, �- �����, �- ��� ���� 

�É-5 चै� मास म� मलू का वास िकसम� होता ह ै?  

�- �वग�, �- ����, �- �����, �- ��� ���� 

�É-6 ��� ��� ���� ���� �? 

�- च�ºमा स,े �- सयू� स,े �- न�� स,े �- ���� ��� 

�É-7 सामÑय� रहने पर शाि�त करानी चािहय-े 

�- ��� ���न� म�, �- कुछ महीन� म�, �- �व¶ेछया, �- ���� 

�É -8 भिूम पर अ¬य�त दोष होता ह-ै 

�- भिूम¢ मलू का, �- �वग��थ मलू का, �- पाताल�थ मलू का, �- आकाश�थ मलू का।  
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 इस �करण म� आप ने दखेा िक कब- �� ��� �� ����� ���� ���� � �¤� ¥��� ����� �� 

���� ��  जीवन पर तथा उसके संबंिधय� पर पड़ता ह।ै अब आप यह जानेग� िक मलू क� शाि�त 

� �� ����� �� ���� �� 

1.4 मूल शाि�त िवधान - 

1.4.1 मूल शाि�त का �ायोिगक िवधान 

गोमखु �सव शाि�त के अन�तर मलू शाि�त िविध इस �कार ह।ै यजमान सप¬नीक सबालक स�यक् 

��� �� �ाÜ�ख बैठकर अपने दि�ण म� प¬नी को िबठाकर आचमनािद पूव�क पिव� होकर �वि�त 

म��� का पाठ करे। इसके अन�तर संक¯प कर�- अमकुमासे अमकुप�े अमकुप�े अमकुितथौ 

अमकुवासरे अमकुन��े अमकुयोग े अमकुकरण े अमकुरािषि�थते च�º े अमकुरािषि�थते दवेगरुौ 

��षेष ु �हषे ु यथायथारािश�थानि�थतेष ु स¬स ु एव ं �ह गणु गण िवशषेण िविश¿ायां शभुपुयितथौ 

अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ंअ�य जातक�य अमकु न�� जनन िप�ा�¦र¿िनरसनाथÔ 

पंचािभमि��तकलशःै �नानमह ंक¦रªये। 

त�ादौ िनिव�Ý�तािसद�्यथÔ गणेशाि�बकयोः पजूनमह ंक¦रªये।  

इस �कार संक¯प करके यथोपलÖध पजून सामि�य� से ½ी गणशेाि�बका का पूजन करना चािहये। 

अपने आग े चावल से �ेत अ¿दल कमल बनाकर उस पर स§धा�य रखकर सौ िछº वाले एक 

कलश को रख�। उसके चारो तरफ पवूा�िद �म से या ईशानािद �म से �ार�भ कर चार कलश, ��� 

�थापन िविध के अनसुार �थािपत कर�। शतिछº कलश के नीचे कोई ऐसा पा� रखा जाना चािहय े

िजसम� शतिछº कलश का जल धीरे-धीरे संगहृीत होता रह।े  शतिछº कलश के अभाव म� वहा ँ

क�बल का टुकड़ा भी रखा जा सकता ह ैया एक कलश म� क�बल का टुकड़ा लगाकर भी कलश 

�थापन िकया जा सकता ह।ै उस �थल पर भी �नान या अिभषके करने क� िविध ह,ै पर�त ुमयखूािद 

��थ� ने �नानं त ुकमा��ते अिभषके समये कहकर कम� के अ�त म� अिभषके या �नान करने का िवधान 

�� ����  � � 

आचार�म के अनसुार पवू� �थािपत कु�भ म� दवेदाÊ, र©च�दन, ���, कु¢, ि�यंग,ु शुठी, म�ुता, 

����, ��, सष�प, ���, ����, �����, ऋिÏ, विृÏ, उशीर इ¬यािद औषिधय� को डालना चािहये। 

Êº�यायं जपेत ्कहकर पÏितकार ने बतलाया ह ै िक Êºी के पंचम अ�याय के 66 म��� का पाठ 

करना चािहये। दि�ण वाले कु�भ म� पंचामतृ, ����� ¦���, तीथÎदक यानी तीथ� का जल, 

स§धा�य और सवुण� डालना चािहये। यहाँ   आशःु िशशानः से बारह म�� तक का पाठ करना 
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�É-6 ��� ��� ���� ���� �? 

�- च�ºमा स,े �- सयू� स,े �- न�� स,े �- ���� ��� 

�É-7 सामÑय� रहने पर शाि�त करानी चािहय-े 

�- ��� ���न� म�, �- कुछ महीन� म�, �- �व¶ेछया, �- ���� 

�É -8 भिूम पर अ¬य�त दोष होता ह-ै 
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�� ����  � � 

आचार�म के अनसुार पवू� �थािपत कु�भ म� दवेदाÊ, र©च�दन, ���, कु¢, ि�यंग,ु शुठी, म�ुता, 

����, ��, सष�प, ���, ����, �����, ऋिÏ, विृÏ, उशीर इ¬यािद औषिधय� को डालना चािहये। 

Êº�यायं जपेत ्कहकर पÏितकार ने बतलाया ह ै िक Êºी के पंचम अ�याय के 66 म��� का पाठ 
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चािहये। पिÈम के कु�भ म� स§मिृ�का डालना चािहये। इस अवसर पर  कृणªुवपाजः  से पाँच म��� 

का पाठ करना चािहये। उ�र के कु�भ म� पंच र¬न, ��, अ�¬थ, ����, �ल�, उद�ुबर के प¯लव 

डालने चािहये। ज�ब,ू िन�ब, कद�ब, �����§�, ��, उद�ुबर, �ल�, आß का छाल और स�ाइस 

कूप� का जल डालना चािहये। इस अवसर पर  र�ोहणं   स ेचार म��� का पाठ करना चािहय े। म�य 

वाले शतिछº कलश म� शतौषिध, उसके अभाव म� अ¶छे व�ृ� का प¯लव, िवªण�ुा�ता आिद 

��¢�� ������ । इस अवसर पर àय�बकं म�� का 108 ��� ��� ���� ������ � 

इस �कार कलश �थापन िविध के अनुसार कलश�थापन कर पणू�पा� के ऊपर वÊण दवेता को 

आवािहत पिूजत कर सप¬नीक सजातक यजमान का अिभषके करना चािहये। दूवा�ßप¯लव� से 

वामभाग�थ प¬नी सिहत यजमान के अिभषके काल म� अ�िलिखत म��� का उ¶चारण करना 

������ �   

पौरािणक म��ाः- 

सरुा�¬वामिभिषचं�त ुÌÍिवªण ुमह�ेराः। वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष�णोिवभःु ।। ���ुनÈािनÊÏÈ 

भव�त ुिवजयाय ते।  आखडलो- ि×नभ�गवान ्यमो व ैिनऋ� ित�तथा। वÊणः पवनÈैव धना�य��तथा 

िशवः।  ÌÍणासिहताः सवâ िद	पालाः पा�तु ते सदा।। क�ित�ल�Øमीधृ�ितमâधा पिु¿ः ½Ïाि�यामितः। 

बिुÏल�¡जावपःु शाि�तः पिु¿�तिु¿Èमातरः।। एता�¬वामिभिषंच�त ु दवेप¬�यः समागता।  

आिद¬यÈन्ü�� ���� ������- िसताक� जाः।। �हा�¬वामिभिषंच�त ु राह�ः केतÈु तिप�ताः। दवेदानव 

ग�धवा�- य�रा�स प�नगाः।। ऋषयो मनवो गावो दवेमातर एव च।  दवेप¬�यो- ü©������� 

द¬ैयाÈा�सरसा¯णाः।। अãािण सव� श´ािण राजानो वाहनािन च। औषधािन च र¬नािन 

काल�यावयवाÈ ये।। स¦रतः सागराः शैला�तीथा�िन जलदा नदाः। एते¬वामिभिषचं�त ु धम�कामाथ� 

िसÏये।।  अमतृािभषकेो ऽ�तु ।। शाि�तः पिु¿�तिु¿Èा�त ु।।  

तदन�तर यजमान �ौर कम� कराकर तथा प¬नी नाखनू आिद िनकृ�तन कराकर पैर� म� महावर इ¬यािद 

लगाकर शÏु व´ धारण कर पजून �थल पर उपि�थत ह� । समान कायÇ क� आविृ� न हो इसके 

िलये यजमान पवू� म� �ौरािद कम� करके पजून �थल पर उपि�थत हो�� � ¦� ��������� ���� 

पजूनान�तर स�पािदत होती ह ै। इस �कार सारी िविधय� का स�पादन भी िकया जा सकता ह ैऔर 

��� �� ����� �� ���� � � 

इसके अन�तर पनुः �वि�त पाठ एव ं संक¯पािद करके पंचांग पजून क� िविध �ितपािदत करना 

������ । यिद पवू� म� ये काय� स�पािदत हो गये ह� तो इसे पुनः स�पािदत करने क� आव�यकता नहÚ 

� � 
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अब एक भº पीठ पर �ेत व´ फैलाकर चौबीस दल कमल का िनमा�ण करना चािहय े। म�य म� एक 

कलश �थािपत करके पणू�पा� के ऊपर �वण� क� िनऋ� ित दवेता क� �ितमा, अिध दवेता एव ं�¬यिध 

दवेता क� �ितमा रखनी चािहये। यिद सुवण� म� अश©ाभाव हो तो तीन सुपारी रखना चािहय े � 

िजसम ेम�य वाली सपुारी को �धान दवेता मानना चािहय े। अ×�य�ुारण िविध सिहत इन �ितमाओ ं

�� ���� �� ����� � �  

अ×�य�ुारण िविध शाि�त िवधानम ् के वा�त ु शाि�त �करण म� उि¯ल��� � ����� ������ 

���� �� ���� � �  

मलू न�� के �धान दवेता िनऋ� ित होत ेह� । इस न�� के अिधदवेता ¡ये¢ा न�� के दवेता इ�º होते 

ह ैतथा �¬यिध दवेता अप होते ह ै। इनको अधोिलिखत म��� से आवािहत करना चािहय-े 

 « भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

 « भभूु�वः �वः मलूािधपित इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

 ॐ भभूु�वः �वः मलू�य�¬यािधपित अö�� ��® �� ��������        �थापयािम। 

उसके बाद चौबीस दल� म� अ�िलिखत दवेताओ ंको �थािपत करना चािहये। इन चौबीस� �थान� म� 

अ�त ���� के ऊपर सोपाड़ी रखकर �मशः आवाहन िकया जाता ह।ै 

ॐ भभूु�वः �वः िव�ेÐयो दवेÐेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िवªणव ेनमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ¿वसÐुयो नमः अ¿वसनूावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिहबु���याय नमः अिहबु���यमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः पªूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अि�Ðयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 
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चािहये। पिÈम के कु�भ म� स§मिृ�का डालना चािहये। इस अवसर पर  कृणªुवपाजः  से पाँच म��� 

का पाठ करना चािहये। उ�र के कु�भ म� पंच र¬न, ��, अ�¬थ, ����, �ल�, उद�ुबर के प¯लव 

डालने चािहये। ज�ब,ू िन�ब, कद�ब, �����§�, ��, उद�ुबर, �ल�, आß का छाल और स�ाइस 

कूप� का जल डालना चािहये। इस अवसर पर  र�ोहणं   स ेचार म��� का पाठ करना चािहय े। म�य 

वाले शतिछº कलश म� शतौषिध, उसके अभाव म� अ¶छे व�ृ� का प¯लव, िवªण�ुा�ता आिद 

��¢�� ������ । इस अवसर पर àय�बकं म�� का 108 ��� ��� ���� ������ � 

इस �कार कलश �थापन िविध के अनुसार कलश�थापन कर पणू�पा� के ऊपर वÊण दवेता को 

आवािहत पिूजत कर सप¬नीक सजातक यजमान का अिभषके करना चािहये। दूवा�ßप¯लव� से 

वामभाग�थ प¬नी सिहत यजमान के अिभषके काल म� अ�िलिखत म��� का उ¶चारण करना 

������ �   

पौरािणक म��ाः- 

सरुा�¬वामिभिषचं�त ुÌÍिवªण ुमह�ेराः। वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष�णोिवभःु ।। ���ुनÈािनÊÏÈ 

भव�त ुिवजयाय ते।  आखडलो- ि×नभ�गवान ्यमो व ैिनऋ� ित�तथा। वÊणः पवनÈैव धना�य��तथा 

िशवः।  ÌÍणासिहताः सवâ िद	पालाः पा�तु ते सदा।। क�ित�ल�Øमीधृ�ितमâधा पिु¿ः ½Ïाि�यामितः। 

बिुÏल�¡जावपःु शाि�तः पिु¿�तिु¿Èमातरः।। एता�¬वामिभिषंच�त ु दवेप¬�यः समागता।  

आिद¬यÈन्ü�� ���� ������- िसताक� जाः।। �हा�¬वामिभिषंच�त ु राह�ः केतÈु तिप�ताः। दवेदानव 

ग�धवा�- य�रा�स प�नगाः।। ऋषयो मनवो गावो दवेमातर एव च।  दवेप¬�यो- ü©������� 

द¬ैयाÈा�सरसा¯णाः।। अãािण सव� श´ािण राजानो वाहनािन च। औषधािन च र¬नािन 

काल�यावयवाÈ ये।। स¦रतः सागराः शैला�तीथा�िन जलदा नदाः। एते¬वामिभिषचं�त ु धम�कामाथ� 

िसÏये।।  अमतृािभषकेो ऽ�तु ।। शाि�तः पिु¿�तिु¿Èा�त ु।।  

तदन�तर यजमान �ौर कम� कराकर तथा प¬नी नाखनू आिद िनकृ�तन कराकर पैर� म� महावर इ¬यािद 

लगाकर शÏु व´ धारण कर पजून �थल पर उपि�थत ह� । समान कायÇ क� आविृ� न हो इसके 

िलये यजमान पवू� म� �ौरािद कम� करके पजून �थल पर उपि�थत हो�� � ¦� ��������� ���� 

पजूनान�तर स�पािदत होती ह ै। इस �कार सारी िविधय� का स�पादन भी िकया जा सकता ह ैऔर 

��� �� ����� �� ���� � � 

इसके अन�तर पनुः �वि�त पाठ एव ं संक¯पािद करके पंचांग पजून क� िविध �ितपािदत करना 

������ । यिद पवू� म� ये काय� स�पािदत हो गये ह� तो इसे पुनः स�पािदत करने क� आव�यकता नहÚ 

� � 
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अब एक भº पीठ पर �ेत व´ फैलाकर चौबीस दल कमल का िनमा�ण करना चािहय े। म�य म� एक 

कलश �थािपत करके पणू�पा� के ऊपर �वण� क� िनऋ� ित दवेता क� �ितमा, अिध दवेता एव ं�¬यिध 

दवेता क� �ितमा रखनी चािहये। यिद सुवण� म� अश©ाभाव हो तो तीन सुपारी रखना चािहय े � 

िजसम ेम�य वाली सपुारी को �धान दवेता मानना चािहय े। अ×�य�ुारण िविध सिहत इन �ितमाओ ं

�� ���� �� ����� � �  

अ×�य�ुारण िविध शाि�त िवधानम ् के वा�त ु शाि�त �करण म� उि¯ल��� � ����� ������ 

���� �� ���� � �  

मलू न�� के �धान दवेता िनऋ� ित होत ेह� । इस न�� के अिधदवेता ¡ये¢ा न�� के दवेता इ�º होते 

ह ैतथा �¬यिध दवेता अप होते ह ै। इनको अधोिलिखत म��� से आवािहत करना चािहय-े 

 « भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

 « भभूु�वः �वः मलूािधपित इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

 ॐ भभूु�वः �वः मलू�य�¬यािधपित अö�� ��® �� ��������        �थापयािम। 

उसके बाद चौबीस दल� म� अ�िलिखत दवेताओ ंको �थािपत करना चािहये। इन चौबीस� �थान� म� 

अ�त ���� के ऊपर सोपाड़ी रखकर �मशः आवाहन िकया जाता ह।ै 

ॐ भभूु�वः �वः िव�ेÐयो दवेÐेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िवªणव ेनमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ¿वसÐुयो नमः अ¿वसनूावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिहबु���याय नमः अिहबु���यमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः पªूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अि�Ðयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः �जापतय ेनमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 
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« भभूु�वः �वः बहृ�पतये नमः  बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः सपâÐयो नमः सपा�नावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िपतÐृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अय�मण ेनमः अय�माणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सिव�े नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िवªवकम�ण ेनमः िवªवकमा�णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां नमः इ�ºा×नौ आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िम�ाय नमः िम�मावाहयािम �थापयािम। 

अब मडल से बाहर इ�ºािददश िद	पाल� का आवाहन करना चािहये। िजसका �म इस �कार ह-ै 

पवू� म� इ�º, अि×न कोण म� अि×न, दि�ण म� यम, नैऋ� ¬य कोण म� िनऋ� ित, पिÈम म� वÊण, वाय¨य 

कोण म� वाय,ु उ�र म� सोम, ईशानकोण म� ईशान, ईशान और पवू� के बीच म� ÌÍा एव ंपिÈम तथा 

नैऋ� ¬य के बीच म� अन�त को आवािहत करना चािहये। उ© िदशाओ ंम� अ�तपुंज ��  ¯�� ����¢� 

रखकर अ�त छोड़त ेह�ये आवाहन िकया जाता ह।ै 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम � 

ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम � 

ॐ भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम � 

हाथ म� अ�त लेकर - नैऋ� ¬यािददवेताः स�ुिति¢ता वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ित¢ा करे। नैऋ� ¬यािददवेताÐयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पू�� ���� 

������ 
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ततो कुडे �थिडले वाऽि×नं �ित¢ापयेत-् इसके बाद �थिडल या कुड का िनमा�ण करना चािहये। 

यिद कुड का िनमा�ण िकया गया ह ैतो उसक� ऊपरी मखेला �ेत वण� क� होगी तथा उसम ेिवªण ु

दवेता का आवाहन िकया जायेगा। म�य मखेला र© वण� क� होगी तथा उसम े ÌÍ दवेता क� 

�थापना क� जायेगी। िनचली मखेला कृªण वण� क� होगी तथा उसम ेÊº दवेता क� �थापना होगी। 

कुड क� योिन र© वण� क� होती ह ैतथा इसम ेगौरी दवेी क� �थापना क� जाती ह।ै यथा- 

उप¦रमखेलायाम ्  - िवªणव े नमः िवªणमुावाहयािम। म�यमेखलायाम ् - ÌÍण े नमः 

ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। अधो मखेलायाम् -Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। यो�याम ्- 

गौयå नमः गौरीमावाहयािम �थापयािम। अन�तरं  

पंचभूसं�काराः- 

संक¯पः- अि�मन ् मलूशाि�तकम�िण पंचभसूं�कारपवू�कमि×न�थापनं क¦रªये। कुशःै प¦रसमÙू तान् 

कुशान ् ऐशा�यां प¦र¬य¡य।। 1।। गोमयोदकाÐयामपुिल�य।। 2।। ãवुमलेूनोि¯ल¹य।। 3�� 

अनािमकांग¢ुेनोÏ¬ृय।। 4।। जलेनाÐयØुय।। 5।। इितपंचभसूं�काराः।।  

��������कार का अथ� उस भिूम के पाँच सं�कार स े ह ै जहाँ अि×न �थापन करना ह।ै सबसे पहले 

कुशाओ ंसे उस भिूम को साफ िकया जाता ह ैतथा उन कुशाओ ंका ईशान िदशा म� प¦र¬याग कर 

िदया जाता ह।ै गाय के गोबर एवं जल से उस भिूम का उपलेपन िकया जाता ह।ै ãुव के मलू से पिÈम 

�� पवू� क� तरफ दि�ण स ेउ�र क� ओर तीन रेखाय� खीचÚ जाती ह।ै रेखाकरण से उभरी ह�यी कुछ 

िम¦æय� को दािहने हाथ क� अनािमका एवं अगं¢ु से बाहर िनकालते ह।ै तथा अ�त म� उसके ऊपर 

जल छोड़ते ह।ै इस �कार पंचभसूं�कार करके ही हवनीय अि×न क� �थापना क� जाती ह।ै 

अि×न�थापन के समय अधोिलिखत म�� उ¶चा¦रत िकया जाता ह।ै  अि×नंदतूं परुो दध े

ह¨यवाहमपुÌवु ेदवेाँ2 ���������� �¤���� « भभूु�वः �वः अि×ननारायणाय नमः आवाहयािम 

�थापयािम। इ¬यि×न�थापनम।् 

अि×नपा� े ग�धा�तािद द¬वा अथा�त् िजस पा� म� अि×न लायी गयी हो उस पा� म� ग�धा�तािद 

छोड़ना चािहये। इसके अन�तर नव�ह� का आवाहन करना चािहये। 

ॐ सयूा�य नमः सूय�मावाहयािम �थापयािम। ॐ च�ºमसे नमः च�दमसमावाहयािम �थापयािम। ॐ 

भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम। ॐ बुधाय नमः बधुमावाहयािम �थापयािम। ॐ बहृ�पतये 

नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। ॐ श�ुाय नमः श�ुमावाहयािम �थापयािम। ॐ शनैÈराय 

नमः शनैÈरमावाहयािम �थापयािम। ॐ राहव े नमः राह�मावाहयािम �थापयािम। ॐ केतव े नमः 

केतमुावाहयािम �थापयािम। 
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« भभूु�वः �वः बहृ�पतये नमः  बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः सपâÐयो नमः सपा�नावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िपतÐृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अय�मण ेनमः अय�माणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सिव�े नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िवªवकम�ण ेनमः िवªवकमा�णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां नमः इ�ºा×नौ आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िम�ाय नमः िम�मावाहयािम �थापयािम। 

अब मडल से बाहर इ�ºािददश िद	पाल� का आवाहन करना चािहये। िजसका �म इस �कार ह-ै 

पवू� म� इ�º, अि×न कोण म� अि×न, दि�ण म� यम, नैऋ� ¬य कोण म� िनऋ� ित, पिÈम म� वÊण, वाय¨य 

कोण म� वाय,ु उ�र म� सोम, ईशानकोण म� ईशान, ईशान और पवू� के बीच म� ÌÍा एव ंपिÈम तथा 

नैऋ� ¬य के बीच म� अन�त को आवािहत करना चािहये। उ© िदशाओ ंम� अ�तपुंज ��  ¯�� ����¢� 

रखकर अ�त छोड़त ेह�ये आवाहन िकया जाता ह।ै 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम � 

ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम � 

ॐ भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम � 

« भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम � 

हाथ म� अ�त लेकर - नैऋ� ¬यािददवेताः स�ुिति¢ता वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ित¢ा करे। नैऋ� ¬यािददवेताÐयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पू�� ���� 
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ततो कुडे �थिडले वाऽि×नं �ित¢ापयेत-् इसके बाद �थिडल या कुड का िनमा�ण करना चािहये। 

यिद कुड का िनमा�ण िकया गया ह ैतो उसक� ऊपरी मखेला �ेत वण� क� होगी तथा उसम ेिवªण ु

दवेता का आवाहन िकया जायेगा। म�य मखेला र© वण� क� होगी तथा उसम े ÌÍ दवेता क� 

�थापना क� जायेगी। िनचली मखेला कृªण वण� क� होगी तथा उसम ेÊº दवेता क� �थापना होगी। 

कुड क� योिन र© वण� क� होती ह ैतथा इसम ेगौरी दवेी क� �थापना क� जाती ह।ै यथा- 

उप¦रमखेलायाम ्  - िवªणव े नमः िवªणमुावाहयािम। म�यमेखलायाम ् - ÌÍण े नमः 

ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। अधो मखेलायाम् -Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। यो�याम ्- 

गौयå नमः गौरीमावाहयािम �थापयािम। अन�तरं  

पंचभूसं�काराः- 

संक¯पः- अि�मन ् मलूशाि�तकम�िण पंचभसूं�कारपवू�कमि×न�थापनं क¦रªये। कुशःै प¦रसमÙू तान् 

कुशान ् ऐशा�यां प¦र¬य¡य।। 1।। गोमयोदकाÐयामपुिल�य।। 2।। ãवुमलेूनोि¯ल¹य।। 3�� 

अनािमकांग¢ुेनोÏ¬ृय।। 4।। जलेनाÐयØुय।। 5।। इितपंचभसूं�काराः।।  

��������कार का अथ� उस भिूम के पाँच सं�कार स े ह ै जहाँ अि×न �थापन करना ह।ै सबसे पहले 

कुशाओ ंसे उस भिूम को साफ िकया जाता ह ैतथा उन कुशाओ ंका ईशान िदशा म� प¦र¬याग कर 

िदया जाता ह।ै गाय के गोबर एवं जल से उस भिूम का उपलेपन िकया जाता ह।ै ãुव के मलू से पिÈम 

�� पवू� क� तरफ दि�ण स ेउ�र क� ओर तीन रेखाय� खीचÚ जाती ह।ै रेखाकरण से उभरी ह�यी कुछ 

िम¦æय� को दािहने हाथ क� अनािमका एवं अगं¢ु से बाहर िनकालते ह।ै तथा अ�त म� उसके ऊपर 

जल छोड़ते ह।ै इस �कार पंचभसूं�कार करके ही हवनीय अि×न क� �थापना क� जाती ह।ै 

अि×न�थापन के समय अधोिलिखत म�� उ¶चा¦रत िकया जाता ह।ै  अि×नंदतूं परुो दध े

ह¨यवाहमपुÌवु ेदवेाँ2 ���������� �¤���� « भभूु�वः �वः अि×ननारायणाय नमः आवाहयािम 

�थापयािम। इ¬यि×न�थापनम।् 

अि×नपा�े ग�धा�तािद द¬वा अथा�त् िजस पा� म� अि×न लायी गयी हो उस पा� म� ग�धा�तािद 

छोड़ना चािहये। इसके अन�तर नव�ह� का आवाहन करना चािहये। 

ॐ सयूा�य नमः सूय�मावाहयािम �थापयािम। ॐ च�ºमसे नमः च�दमसमावाहयािम �थापयािम। ॐ 

भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम। ॐ बुधाय नमः बधुमावाहयािम �थापयािम। ॐ बहृ�पतये 

नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। ॐ श�ुाय नमः श�ुमावाहयािम �थापयािम। ॐ शनैÈराय 

नमः शनैÈरमावाहयािम �थापयािम। ॐ राहव े नमः राह�मावाहयािम �थापयािम। ॐ केतव े नमः 

केतमुावाहयािम �थापयािम। 
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�¬येक �ह� के दि�णभाग म� अिधदवेताओ ं का आवाहन िकया जाना ������� « ई�राय नमः 

ई�रमावाहयािम �थापयािम। ॐ उमायै नमः उमामावाहयािम �थापयािम। ॐ �क�दाय नमः 

�क�दमावाहयािम �थापयािम।   ॐ िवªणव े नमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। ॐ ÌÍण े नमः 

ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। ॐ इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। ॐ ���� ��® 

यममावाहयािम �थापयािम। ॐ कालाय नमः कालमावाहयािम �थापयािम। ॐ िच�गु§ाय नमः 

िच�ग§ुमावाहयािम �थापयािम।   

�¬येक �ह� के वाम भाग म� �¬यिधदवेताओ ंका आवाहन िकया जाता ह-ै �¤�- « अ×नये नमः 

अि×नमावाहयािम �थापयािम। ॐ �ö�� ��® �� �������� �थापयािम �वाहा। ॐ पिृथÖयै नमः 

पÑृवीमावाहयािम �थापयािम। ॐ िवªणव े नमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। ॐ इ�ºाय नमः 

इ�ºमावाहयािम �थापयािम। ॐ इ�ºायै नमः इ�ºाणीमावाहयािम �थापयािम। ॐ �जापतये नमः 

�जापितमावाहयािम �थापयािम। ॐ सपâÐयो नमः सपा�नावाहयािम �थापयािम। ॐ ÌÍण े नमः 

ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम।  

इसके अन�तर पंचलोकपाल� का आवाहन िकया जाता ह-ै �¤�- « ������ ��® 

गणपितमावाहयािम �थापयािम। ॐ दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम। ॐ ����� ��® 

वायमुावाहयािम �थापयािम। ॐ आकाशाय नमः आकाशमावाहयािम �थापयािम। ॐ अि�Ðयां 

नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

इसके अन�तर वा�त ु एव ं �े�पाल का आवाहन िकया जाता ह।ै ॐ वा�तोªपये नमः 

वा�तोªपितमावाहयािम �थापयािम। ॐ �े�ािधपतये नमः �े�ािधपितमावाहयािम �थापयािम।  

 इसके अन�तर दश� िदशाओ ंम� िद	पाल� को आवािहत एव ं�थािपत िकया जाता ह।ै यथा- 

ॐ भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ सयूा�िद अन�ता�त दवेताः स�ुिति¢ताः वरदा भव�तु। 

इसके बाद सयूा�िद अन�ता�तदवेताÐयो नमः नामक म�� से सम�त उपचार� Ãारा पजून करना चािहये। 

�ह� के ईशान भाग म� असं¹यात Êº क� �थापना क� जानी चािहये। ॐ असं¹यातÊº दवेताÐयो 

नमः आवाहयािम �थापयािम कहकर असं¹यात कलश के ऊपर वÊण एव ंअसं¹यात Êº दोन� का 

���� ���� ������� 

इसके अन�तर शाि�त िवधानम ्म� बतायी गयी िविध के अनुसार कुशकिडका करके आ¡यभागा�त 

आह�ितयाँ �दान करनी चािहये। इसके बाद वराह�ित एव ं�हाह�ित दनेे का िवधान इस �कार ह।ै 

« गणपतये �वाहा। ॐ अि�बकायै �वाहा। ॐ सयूा�य �वाहा। ॐ च�ºमसे �वाहा।ॐभौमाय 

�वाहा।ॐबधुाय �वाहा।ॐबहृ�पतये �वाहा।ॐश�ुाय �वाहा।ॐशनैªचराय �वाहा।ॐराहवे 

�वाहा।ॐकेतव े �वाहा।ॐईªवराय �वाहा।ॐउमाय ै �वाहा।ॐ�क�दाय �वाहा।  ॐिवªणवे 

�वाहा।ॐÌÍण े �वाहा।ॐइ�ºाय �वाहा।ॐयमाय �वाहा।ॐकालाय �वाहा।ॐिच�ग§ुाय 

�वाहा।ॐअ×नये �वाहा।ॐअöयः �वाहा।ॐपिृथÖयै �वाहा।ॐिवªणव े �वाहा।ॐइ�ºाय 

�वाहा।ॐइ�ºायै �वाहा।ॐ�जापत�� �वाहा।ॐसपâÐयः �वाहा।ॐÌÍण े �वाहा।ॐगणपतये 

�वाहा।ॐदगुा�यै �वाहा।ॐ����� �वाहा।ॐगणपतये �वाहा।ॐआकाशाय �वाहा।ॐअिªवÐयां 

�वाहा।ॐवा�तोªपये �वाहा।ॐ�े�ािधपतये �वाहा।ॐइ�ºाय �वाहा।ॐअ×नये �वाहा।ॐयमाय 

�वाहा।ॐिनऋ� तये �वाहा।ॐवÊणाय �वाहा।ॐवायवे �वाहा।ॐसोमाय �वाहा।ॐईशानाय 

�वाहा।ॐÌÍण े�वाहा।ॐअन�ताय �वाहा।ॐअसं¹यात ÊºÐेयः �वाहा � 

इसके अन�तर �धान होम 1008, 108, 28 �� 8 ��� ���� �� ����� � � �¤�- 

ॐभभूु�वः �वः िनऋ� तये �वाहा। ॐ भभूु�वः �वः मलूािधपित इ�ºाय �वाहा � 

ॐभभूु�वः �वः मलू�य �¬यािधपित अöयः �वाहा � 

इसके बाद उ© चौबीस� दवेताओ ंके िलये अçाइस या आठ बार आह�ितयाँ �दान करनी चािहये। 

�¤�- 

« भभूु�वः �वः िव�ेÐयो देवÐेयः �वाहा � ॐभभूु�वः �वः िवªणव े �वाहा � ॐभभूु�वः �वः 

अ¿वसÐुयः �वाहा � ॐभभूु�वः �वः वÊणाय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः अजकैपद े�वाहा � ॐभभूु�वः 

�वः अिहबु���याय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः पªूण े�वाहा � ॐभभूु�वः �वः अि�Ðयां �वाहा � ॐभभूु�वः 

�वः यमाय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः अ×नये �वाहा � ॐभभूु�वः �वः �जापतये �वाहा � ॐभभूु�वः �वः 



�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ����

 

�¬येक �ह� के दि�णभाग म� अिधदवेताओ ं का आवाहन िकया जाना ������� « ई�राय नमः 

ई�रमावाहयािम �थापयािम। ॐ उमायै नमः उमामावाहयािम �थापयािम। ॐ �क�दाय नमः 

�क�दमावाहयािम �थापयािम।   ॐ िवªणव े नमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। ॐ ÌÍण े नमः 

ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। ॐ इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। ॐ ���� ��® 

यममावाहयािम �थापयािम। ॐ कालाय नमः कालमावाहयािम �थापयािम। ॐ िच�गु§ाय नमः 

िच�ग§ुमावाहयािम �थापयािम।   

�¬येक �ह� के वाम भाग म� �¬यिधदवेताओ ंका आवाहन िकया जाता ह-ै �¤�- « अ×नये नमः 

अि×नमावाहयािम �थापयािम। ॐ �ö�� ��® �� �������� �थापयािम �वाहा। ॐ पिृथÖयै नमः 

पÑृवीमावाहयािम �थापयािम। ॐ िवªणव े नमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। ॐ इ�ºाय नमः 

इ�ºमावाहयािम �थापयािम। ॐ इ�ºायै नमः इ�ºाणीमावाहयािम �थापयािम। ॐ �जापतये नमः 

�जापितमावाहयािम �थापयािम। ॐ सपâÐयो नमः सपा�नावाहयािम �थापयािम। ॐ ÌÍण े नमः 

ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम।  

इसके अन�तर पंचलोकपाल� का आवाहन िकया जाता ह-ै �¤�- « ������ ��® 

गणपितमावाहयािम �थापयािम। ॐ दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम। ॐ ����� ��® 

वायमुावाहयािम �थापयािम। ॐ आकाशाय नमः आकाशमावाहयािम �थापयािम। ॐ अि�Ðयां 

नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

इसके अन�तर वा�त ु एव ं �े�पाल का आवाहन िकया जाता ह।ै ॐ वा�तोªपये नमः 

वा�तोªपितमावाहयािम �थापयािम। ॐ �े�ािधपतये नमः �े�ािधपितमावाहयािम �थापयािम।  

 इसके अन�तर दश� िदशाओ ंम� िद	पाल� को आवािहत एव ं�थािपत िकया जाता ह।ै यथा- 

ॐ भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ सयूा�िद अन�ता�त दवेताः स�ुिति¢ताः वरदा भव�तु। 

इसके बाद सयूा�िद अन�ता�तदवेताÐयो नमः नामक म�� से सम�त उपचार� Ãारा पजून करना चािहये। 

�ह� के ईशान भाग म� असं¹यात Êº क� �थापना क� जानी चािहये। ॐ असं¹यातÊº दवेताÐयो 

नमः आवाहयािम �थापयािम कहकर असं¹यात कलश के ऊपर वÊण एव ंअसं¹यात Êº दोन� का 

���� ���� ������� 

इसके अन�तर शाि�त िवधानम ्म� बतायी गयी िविध के अनुसार कुशकिडका करके आ¡यभागा�त 

आह�ितयाँ �दान करनी चािहये। इसके बाद वराह�ित एव ं�हाह�ित दनेे का िवधान इस �कार ह।ै 

« गणपतये �वाहा। ॐ अि�बकायै �वाहा। ॐ सयूा�य �वाहा। ॐ च�ºमसे �वाहा।ॐभौमाय 

�वाहा।ॐबधुाय �वाहा।ॐबहृ�पतये �वाहा।ॐश�ुाय �वाहा।ॐशनैªचराय �वाहा।ॐराहवे 

�वाहा।ॐकेतव े �वाहा।ॐईªवराय �वाहा।ॐउमाय ै �वाहा।ॐ�क�दाय �वाहा।  ॐिवªणवे 

�वाहा।ॐÌÍण े �वाहा।ॐइ�ºाय �वाहा।ॐयमाय �वाहा।ॐकालाय �वाहा।ॐिच�ग§ुाय 

�वाहा।ॐअ×नये �वाहा।ॐअöयः �वाहा।ॐपिृथÖयै �वाहा।ॐिवªणव े �वाहा।ॐइ�ºाय 

�वाहा।ॐइ�ºायै �वाहा।ॐ�जापत�� �वाहा।ॐसपâÐयः �वाहा।ॐÌÍण े �वाहा।ॐगणपतये 

�वाहा।ॐदगुा�यै �वाहा।ॐ����� �वाहा।ॐगणपतये �वाहा।ॐआकाशाय �वाहा।ॐअिªवÐयां 

�वाहा।ॐवा�तोªपये �वाहा।ॐ�े�ािधपतये �वाहा।ॐइ�ºाय �वाहा।ॐअ×नये �वाहा।ॐयमाय 

�वाहा।ॐिनऋ� तये �वाहा।ॐवÊणाय �वाहा।ॐवायवे �वाहा।ॐसोमाय �वाहा।ॐईशानाय 

�वाहा।ॐÌÍण े�वाहा।ॐअन�ताय �वाहा।ॐअसं¹यात ÊºÐेयः �वाहा � 

इसके अन�तर �धान होम 1008, 108, 28 �� 8 ��� ���� �� ����� � � �¤�- 

ॐभभूु�वः �वः िनऋ� तये �वाहा। ॐ भभूु�वः �वः मलूािधपित इ�ºाय �वाहा � 

ॐभभूु�वः �वः मलू�य �¬यािधपित अöयः �वाहा � 

इसके बाद उ© चौबीस� दवेताओ ंके िलये अçाइस या आठ बार आह�ितयाँ �दान करनी चािहये। 

�¤�- 

« भभूु�वः �वः िव�ेÐयो देवÐेयः �वाहा � ॐभभूु�वः �वः िवªणव े �वाहा � ॐभभूु�वः �वः 

अ¿वसÐुयः �वाहा � ॐभभूु�वः �वः वÊणाय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः अजकैपद े�वाहा � ॐभभूु�वः 

�वः अिहबु���याय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः पªूण े�वाहा � ॐभभूु�वः �वः अि�Ðयां �वाहा � ॐभभूु�वः 

�वः यमाय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः अ×नये �वाहा � ॐभभूु�वः �वः �जापतये �वाहा � ॐभभूु�वः �वः 
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सोमाय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः Êºाय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः अिदतये �वाहा � ॐभभूु�वः �वः 

बहृ�पतये �वाहा � ॐभभूु�वः �वः सपâÐयः �वाहा � ॐभभूु�वः �वः िपतÐृय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः 

भगाय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः अय�मण े �वाहा � ॐभभूु�वः �वः सिव�े �वाहा � ॐभभूु�वः �वः 

िव�कम�ण े�वाहा � ॐभभूु�वः �वः वायव े�वाहा । ॐभभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां �वाहा � ॐभभूु�वः 

�वः िम�ाय �वाहा � 

ॐइ�ºाय �वाहा � ॐअ×नये �वाहा � ॐयमाय �वाहा � ॐिनऋ� तये �वाहा � ॐवÊणाय �वाहा � 

ॐवायव े�वाहा � ॐसोमाय �वाहा � ॐईशानाय �वाहा ॐÌÍण े�वाहा � ॐअन�ताय �वाहा � 

इसके बाद àय�बकं म�� का 108 ��� ��� ���� ������ � ॐàय�बकं यजामह ेसगुि�धं पिु¿ वÏ�नम ्

। ऊवा�Êकिमव ब�धना�म¬ृयोमु��ीय मामतृात ्। �वाहा � 

ततोऽि×नपजूनम-्(उसके बाद अि×न का पूजन कर�)ॐअ×नेवå�ानराय नमः। सकलपजूाथâ 

ग�धा�तपªुपािण समप�यािम। इ¬यि×नपूजनम।् 

हवनीय º¨यं गहृी¬वा-ॐअ×नये ि�व¿कृते �वाहा। इदम×नये ि�व¿कृते न मम। 

ततो भरूािदनवाह�तयः-  भःू �वाहा। इदम×नये न मम।  भवुः �वाहा। इद ंवायव ेन मम।। �वः �वाहा। इदं 

सयूा�य न मम।। अि×नवÊणाÐयां �वाहा। इदमि×नवÊणाÐयां न मम।। अि×नवÊणाÐयां �वाहा। 

इदमि×नवÊणाÐयां न मम। अ×नये अयसे �वाहा। इदम×नये अयसे न मम। वÊणाय सिव�े िवªणव े

िवªवÐेयो दवेÐेयो मÊöयः �वकâ ÐयÈ �वाहा। इदं वÊणाय सिव�े िवªणव े िव�ेÐयो दवेÐेयो मÊö�® 

�वकâ ÐयÈ न मम।। वÊणायाऽऽ िद¬यायाऽिदतये �वाहा। इदं वÊणायाऽऽ िद¬यायाऽिदतये न मम। 

�जापतये �वाहा इदं न मम। इ¬या¡येन।। 

सव��थम इ�ºािद दशिद	पाल� को बिलदान दनेा चािहये। उसके बाद �ह� को तथा �े�पाल को 

������ ���� ������� ��� �������¡- इ�ºािद दश िद	पालेÐयो नमः। ग�धा�तपªुपािण समप�यािम। 

हाथ म� जल और अ�त लेकर बोल�- इ�ºािददशिद	पालेÐयः सांगÐेयः सप¦रवारेÐयः सायुधेÐयः 

सशि©केÐयः एतान् सदीप दिध माषा�त बलीन् समप�यािम। इित जला�तान् ¬यजते्। ऐसा कहकर 

हाथ का जल एव ंअ�त ¬याग द�। हाथ म� पªुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो इ�ºािददशिद	पालाः सांगाः 

सप¦रवाराः सायधुाः सशि©काः मम सकुटु�ब�य सप¦रवार�य गहृ े आय ु क�ा�रः �ेमक�ा�रः 

शाि�तक�ा�रः पिु¿क�ा�रः तिु¿क�ा�रः वरदा भवत। हाथ का पुªप समिप�त कर द�।  

हाथ म� जल लेकर बोल�- अनेन बिलदानेन इ�ºािददशिद	पालाः �ीय�ताम ्। 

अब �ह� के बिलदान का िवधान �कािशत ह-ै सव��थम हाथ म� ग�धा�त पªुप लेकर नव�ह� का 

�यान करके उनके ऊपर चढ़ा दते� ह।ै 
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नव�हािदमडल�थ दवेताÐयो नमः। ग�धा�तपªुपािण समप�यािम � 

हाथ म� जल एव ंअ�त लेकर- �हÐेयः सांगÐेयः सप¦रवारेÐयः सायुधेÐयः सशि©केÐयः अिधदवेता  

�¬यिधदवेता गणप¬यािद पंचलोकपाल वा�तोªपित सिहतेÐयः एतान् सदीप दिध माषा�त बलीन्  

समप�यािम। इित जला�तान् ¬यजते।् ऐसा कहकर हाथ का जल एव ंअ�त ¬याग द�। 

हाथ म� पªुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो सयूा�िद�हाः सांगाः सप¦रवाराः सायुधाः सशि©काः 

अिधदवेता �¬यिधदवेता गणप¬यािद पंचलोकपाल वा�तोªपित सिहताः मम सकुटु�ब�य 

सप¦रवार�य गहृ ेआय ुक�ा�रः �ेमक�ा�रः शाि�तक�ा�रः पिु¿क�ा�रः तिु¿क�ा�रः वरदा भवत। हाथ 

का पªुप समिप�त कर द�।  हाथ म� जल लेकर बोल�- अनेन बिलदानेन सयूा�िद�हाः �ीय�ताम।् जल 

छोड़ दनेा चािहये। अथवा नव�ह� के �¬येक म��� से या नाम� से पथृक्- ��¤�¡  ������ �� ���� 

�� ���� ��  

अब �े�पाल बिलदान का िवधान िववतृ ह-ैॐ�े�पालाय नमः। सकलपूजाथâ ग�धा�तपªुपािण 

समप�यािम। हाथ म� पªुप लेकर अ�िलिखत �ोक� से �े�पाल क� �ाथ�ना हाथ जोड़कर कर�। 

नमो व ै�े�पाल�¬व ंभतू�ेतगणैः सह। 

पजूा बिलं गहृाणेम ंसौ�यो भवत ुसव�दा।। 

प�ुान ्दिेह धनं दिेह दिेह म ेगहृज ंसखुम।् 

आयरुारो×य म ेदिेह िनिव�Ýनं कुÊ सव�दा।। 

�े�पालाय नमः �ाथ�नाथâ पªुपािण समप�यािम- 

हाथ म� जल अ�त लेकर-ॐ�े�पालाय सांगाय सप¦रवाराय सायुधाय सशि©काय मारीगण��� 

रा�स कूªमाड वतेाल भतू �ेत िपशाच शािकनी डािकनी िपशािचनी गण सिहताय एतं 

सदीपमाषभ©बिलं समप�यािम। 

�ाथ�येत-्  हाथ म� पªुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो �े�पाल �े�ं र�बिलं भ� मम सकुटु�ब�य 

सप¦रवार�य गहृ ेआय ुक�ा� �ेम क�ा� शाि�तक�ा� पुि¿क�ा� तिु¿क�ा� वरदो भव। हाथ म� जल लेकर- 

अनेन बिलदानेन �े�पालः �ीयताम।् कहकर जल छोड़ द�। तदन�तर आचमन करके पणूा�ह�ित �दान 

���� ������� 

ना¦रयल म� र© व´ आविे¿त कर 12 �� 6 �� 4 ãवु घी ãचुी म� डालकर उसके ऊपर ना¦रकेल 

�थािपत कर « पणूा�ह�¬यै नमः म�� से पजून करके ãचुी को उठाकर पूणा�ह�ित दनेी चािहये। 

पूण£मदः पूण£िमद ं पूणा£त ् पूण£मुद«यते । पूण£�य पूण£मादाय पूण£मेवाविश»यते। �वाहा। 

इदम½नये वै³ानराय वसुªü िद�ये©यः शत�तवे स·वते अ½नयेऽय¾ न मम 
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सोमाय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः Êºाय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः अिदतये �वाहा � ॐभभूु�वः �वः 

बहृ�पतये �वाहा � ॐभभूु�वः �वः सपâÐयः �वाहा � ॐभभूु�वः �वः िपतÐृय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः 

भगाय �वाहा � ॐभभूु�वः �वः अय�मण े �वाहा � ॐभभूु�वः �वः सिव�े �वाहा � ॐभभूु�वः �वः 

िव�कम�ण े�वाहा � ॐभभूु�वः �वः वायव े�वाहा । ॐभभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां �वाहा � ॐभभूु�वः 

�वः िम�ाय �वाहा � 

ॐइ�ºाय �वाहा � ॐअ×नये �वाहा � ॐयमाय �वाहा � ॐिनऋ� तये �वाहा � ॐवÊणाय �वाहा � 

ॐवायव े�वाहा � ॐसोमाय �वाहा � ॐईशानाय �वाहा ॐÌÍण े�वाहा � ॐअन�ताय �वाहा � 

इसके बाद àय�बकं म�� का 108 ��� ��� ���� ������ � ॐàय�बकं यजामह ेसगुि�धं पिु¿ वÏ�नम ्

। ऊवा�Êकिमव ब�धना�म¬ृयोमु��ीय मामतृात ्। �वाहा � 

ततोऽि×नपजूनम-्(उसके बाद अि×न का पूजन कर�)ॐअ×नेवå�ानराय नमः। सकलपजूाथâ 

ग�धा�तपªुपािण समप�यािम। इ¬यि×नपूजनम।् 

हवनीय º¨यं गहृी¬वा-ॐअ×नये ि�व¿कृते �वाहा। इदम×नये ि�व¿कृते न मम। 

ततो भरूािदनवाह�तयः-  भःू �वाहा। इदम×नये न मम।  भवुः �वाहा। इद ंवायव ेन मम।। �वः �वाहा। इदं 

सयूा�य न मम।। अि×नवÊणाÐयां �वाहा। इदमि×नवÊणाÐयां न मम।। अि×नवÊणाÐयां �वाहा। 

इदमि×नवÊणाÐयां न मम। अ×नये अयसे �वाहा। इदम×नये अयसे न मम। वÊणाय सिव�े िवªणव े

िवªवÐेयो दवेÐेयो मÊöयः �वकâ ÐयÈ �वाहा। इद ंवÊणाय सिव�े िवªणव े िव�ेÐयो दवेÐेयो मÊö�® 

�वकâ ÐयÈ न मम।। वÊणायाऽऽ िद¬यायाऽिदतये �वाहा। इदं वÊणायाऽऽ िद¬यायाऽिदतये न मम। 

�जापतये �वाहा इद ंन मम। इ¬या¡येन।। 

सव��थम इ�ºािद दशिद	पाल� को बिलदान दनेा चािहये। उसके बाद �ह� को तथा �े�पाल को 

������ ���� ������� ��� �������¡- इ�ºािद दश िद	पालेÐयो नमः। ग�धा�तपªुपािण समप�यािम। 

हाथ म� जल और अ�त लेकर बोल�- इ�ºािददशिद	पालेÐयः सांगÐेयः सप¦रवारेÐयः सायुधेÐयः 

सशि©केÐयः एतान् सदीप दिध माषा�त बलीन् समप�यािम। इित जला�तान् ¬यजते्। ऐसा कहकर 

हाथ का जल एव ंअ�त ¬याग द�। हाथ म� पªुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो इ�ºािददशिद	पालाः सांगाः 

सप¦रवाराः सायधुाः सशि©काः मम सकुटु�ब�य सप¦रवार�य गहृ े आय ु क�ा�रः �ेमक�ा�रः 

शाि�तक�ा�रः पिु¿क�ा�रः तिु¿क�ा�रः वरदा भवत। हाथ का पुªप समिप�त कर द�।  

हाथ म� जल लेकर बोल�- अनेन बिलदानेन इ�ºािददशिद	पालाः �ीय�ताम ्। 

अब �ह� के बिलदान का िवधान �कािशत ह-ै सव��थम हाथ म� ग�धा�त पªुप लेकर नव�ह� का 

�यान करके उनके ऊपर चढ़ा दते� ह।ै 
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नव�हािदमडल�थ दवेताÐयो नमः। ग�धा�तपªुपािण समप�यािम � 

हाथ म� जल एव ंअ�त लेकर- �हÐेयः सांगÐेयः सप¦रवारेÐयः सायुधेÐयः सशि©केÐयः अिधदवेता  

�¬यिधदवेता गणप¬यािद पंचलोकपाल वा�तोªपित सिहतेÐयः एतान् सदीप दिध माषा�त बलीन्  

समप�यािम। इित जला�तान् ¬यजते।् ऐसा कहकर हाथ का जल एव ंअ�त ¬याग द�। 

हाथ म� पªुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो सयूा�िद�हाः सांगाः सप¦रवाराः सायुधाः सशि©काः 

अिधदवेता �¬यिधदवेता गणप¬यािद पंचलोकपाल वा�तोªपित सिहताः मम सकुटु�ब�य 

सप¦रवार�य गहृ ेआय ुक�ा�रः �ेमक�ा�रः शाि�तक�ा�रः पिु¿क�ा�रः तिु¿क�ा�रः वरदा भवत। हाथ 

का पªुप समिप�त कर द�।  हाथ म� जल लेकर बोल�- अनेन बिलदानेन सयूा�िद�हाः �ीय�ताम।् जल 

छोड़ दनेा चािहये। अथवा नव�ह� के �¬येक म��� स ेया नाम� से पथृक्- ��¤�¡  ������ �� ���� 

�� ���� ��  

अब �े�पाल बिलदान का िवधान िववतृ ह-ैॐ�े�पालाय नमः। सकलपूजाथâ ग�धा�तपªुपािण 

समप�यािम। हाथ म� पªुप लेकर अ�िलिखत �ोक� से �े�पाल क� �ाथ�ना हाथ जोड़कर कर�। 

नमो व ै�े�पाल�¬व ंभतू�ेतगणैः सह। 

पजूा बिलं गहृाणेम ंसौ�यो भवत ुसव�दा।। 

प�ुान ्दिेह धनं दिेह दिेह म ेगहृज ंसखुम।् 

आयरुारो×य म ेदिेह िनिव�Ýनं कुÊ सव�दा।। 

�े�पालाय नमः �ाथ�नाथâ पªुपािण समप�यािम- 

हाथ म� जल अ�त लेकर-ॐ�े�पालाय सांगाय सप¦रवाराय सायुधाय सशि©काय मारीगण��� 

रा�स कूªमाड वतेाल भतू �ेत िपशाच शािकनी डािकनी िपशािचनी गण सिहताय एतं 

सदीपमाषभ©बिलं समप�यािम। 

�ाथ�येत-्  हाथ म� पªुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो �े�पाल �े�ं र�बिलं भ� मम सकुटु�ब�य 

सप¦रवार�य गहृ ेआय ुक�ा� �ेम क�ा� शाि�तक�ा� पुि¿क�ा� तिु¿क�ा� वरदो भव। हाथ म� जल लेकर- 

अनेन बिलदानेन �े�पालः �ीयताम।् कहकर जल छोड़ द�। तदन�तर आचमन करके पणूा�ह�ित �दान 

���� ������� 

ना¦रयल म� र© व´ आविे¿त कर 12 �� 6 �� 4 ãवु घी ãचुी म� डालकर उसके ऊपर ना¦रकेल 

�थािपत कर « पणूा�ह�¬यै नमः म�� से पजून करके ãचुी को उठाकर पूणा�ह�ित दनेी चािहये। 

पूण£मदः पूण£िमद ं पूणा£त ् पूण£मुद«यते । पूण£�य पूण£मादाय पूण£मेवाविश»यते। �वाहा। 

इदम½नये वै³ानराय वसुªü िद�ये©यः शत�तवे स·वते अ½नयेऽय¾ न मम 
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पणूा�ह�ित दनेे के बाद वसोÏा�रा हवन करने का िवधान ह।ै वसोः पिव�मिस शतधारं ¨वसोः पिव�मिस 

सहãधारम।् दवे�¬वा सिवता पुनात ु¨वसोः पिव�ेण शत धारेण सु�वा कामध�ुः �वाहा।। 

उसके बाद अि×न क� एक बार �दि�णा करके पिÈम भाग म� बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना  

चािहये। ततो ऽि×नं �दि�णीकृ¬य पिÈमदशे े�ाÜ�खोपिव�य।।  कुड के ईशान भाग से ãुव Ãारा भ�म 

िनकाल कर अनािमका अंगिुल से ललाट म�, �ीवा म�, दि�ण भजुा के मलू म� तथा Õदय म� लगाना 

�������  

संãव �र्ाशनम।्। आचमनम।्। पिव�ाÐयां माज�नम।्। अ×नौ पिव��ितपि�ः।। ÌÍा के िलये पूण�पा� 

�दान करने का िवधान ह।ै ÌÍण े पूण�पा�दानम।्। कृत�य मलूशाि�तहोमकम�णो ऽ ¯������������ 

पणू�पा�ं सदि�ण ंÌÍण ेतÐुयमह ंस��दद।े। इस म�� को पढ़कर ÌÍा को पूण�पा� दनेा चािहए तथा 

अि�म म�� को पढ़कर उसको �हण करने का िवधान ह।ैॐ�ौ�¬वा ददात ुपिृथवी¬वा �ितगêृात।ु।  

अि×न के पिÈम तरफ �णीता को उलट द।े �णीता िवमोक करने पर िनःसतृ जल का उपयमन कुशा 

Ãारा माज�न करे।  

« आपः िशवाः िशवतमाः शा�ताः शा�ततमा�ता�ते �व�तुभषेजम।्।  

उपयमन कुशा को अि×न म� �ि�§ कर ÌÍ �ि�थ को खोल द�। उपयमन कुशानाम×नौ ��ेपः 

ÌÍ�ि�थ िवमोकः।। 

 ������® - 

योऽसौ वë धरो दवेो मह�ेºो गज वाहनः। 

मलू जात िशशोदÎष ंमातिृप�ो¨य�पोहत।ु। 

योऽसौ शि© धरो दवेो ह�त ्भÜेुष वाहनः। 

स§िजìªच दवेोऽि×नमू�लदोष ं¨यपोहत।ु। 

योऽसौ दडधरो दवेो धमÎ मिहष वाहनः। 

��� ��� ��शोदÎष ं¨यपोहत ुयमो यमः।। 

योऽसौ खङ्गधरो दवेो िनऋ� ती रा�सािधपः। 

�शामयत ुमलूो¬थं दोष ंगडा�तस�भवम।्।  

योऽसौ पाशधरो दवेो वÊणÈ जले�रः।  

न�वाह �चेता वो मलूदोष ं¨यपोहत।ु। 

योऽसौ दवेौ जगत ्�ाणो माÊतो मगृवाहनः।  

�शामयत ुमलूो¬थं दोष ंबाल�यशाि�तदः।।  
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योऽसौ िनिधपितदâवो खड्गभÃृािजवाहनः।  

मातिृप�ो िशशÈुैव मू�लदोष ं¨यपोहत।ु। 

अयोऽसौ पशपुितदâवः िपनाक� वषृवाहनः।  

आ�ेषामलूगडा�तं दोषमाश ु¨यपोहत◌ुु।। 

िवÝनेशो �े�पः दगुा� लोकपाला नव�हाः। 

मलू दोष �शमनं सवâ कुव��त ुशाि�त�®�� 

मलू�â जात बाल�य मातािप�ोध�न�य च। 

µात�ृाित कुल�थानां दोष ंसवÔ ¨यपोहत।ु। 

योऽसौ वागी�रो नाम Ùिधदवेो बृह�पित। 

मातिृपतिृशशोÈैव गडा�तं स ¨यपोहत।ु। 

िपतरः सव�भतूानां र��त ुिपतरः सदा।  

साप� न�� जात�य िव� ंच �ाित बा�धवा�¡�� 

इस �कार से ¡ये¢ा इ¬यािद क� भी शाि�त करनी चािहये। 

सरुा�¬वामिभिषचं�त ुÌÍिवªण ुमह�ेराः।   

वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष�णोिवभःु ।। 

���ुनÈािनÊÏÈ भव�त ुिवजयाय ते।  

आखडलोि×नभ�गवान ्यमो व ैिनऋ� ित�तथा।  

वÊणः पवनÈैव धना�य��तथा िशवः।।  

ÌÍणा सिहताः सवâ िद	पालाः पा�तु ते सदा।। 

क�ित�ल�Øमीधृ�ितमâधा पिु¿ः ½Ïा ि�यामितः। 

बिुÏल�¡जा वपःु शाि�तः काि�त�तिु¿È मातरः।। 

एता�¬वामिभिषचं�त ुदवेप¬�यः समागता। 

आिद¬यÈन्ü�� ���� ��धजीविसताक� जाः।। 

�हा�¬वामिभिषचं�त ुराह�ः केतुÈ तिप�ताः।  

दवेदानव ग�धवा� य�रा�स प�नगाः।।  

°��� ���� ���� ������� �� ��  

दवेप¬�योü मानागा द¬ैयाÈा�सरसाणाः।। 

अãािण सव� श´ािण राजानो वाहनािन च । 
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पणूा�ह�ित दनेे के बाद वसोÏा�रा हवन करने का िवधान ह।ै वसोः पिव�मिस शतधारं ¨वसोः पिव�मिस 

सहãधारम।् दवे�¬वा सिवता पुनात ु¨वसोः पिव�ेण शत धारेण सु�वा कामध�ुः �वाहा।। 

उसके बाद अि×न क� एक बार �दि�णा करके पिÈम भाग म� बैठ जाना चािहय ेया ि�थत हो जाना  

चािहये। ततो ऽि×नं �दि�णीकृ¬य पिÈमदशे े�ाÜ�खोपिव�य।।  कुड के ईशान भाग से ãुव Ãारा भ�म 

िनकाल कर अनािमका अंगिुल से ललाट म�, �ीवा म�, दि�ण भजुा के मलू म� तथा Õदय म� लगाना 

�������  

संãव �र्ाशनम।्। आचमनम।्। पिव�ाÐयां माज�नम।्। अ×नौ पिव��ितपि�ः।। ÌÍा के िलये पूण�पा� 

�दान करने का िवधान ह।ै ÌÍण े पूण�पा�दानम।्। कृत�य मलूशाि�तहोमकम�णो ऽ ¯������������ 

पणू�पा�ं सदि�ण ंÌÍण ेतÐुयमह ंस��दद।े। इस म�� को पढ़कर ÌÍा को पूण�पा� दनेा चािहए तथा 

अि�म म�� को पढ़कर उसको �हण करने का िवधान ह।ैॐ�ौ�¬वा ददात ुपिृथवी¬वा �ितगêृात।ु।  

अि×न के पिÈम तरफ �णीता को उलट द।े �णीता िवमोक करने पर िनःसतृ जल का उपयमन कुशा 

Ãारा माज�न करे।  

« आपः िशवाः िशवतमाः शा�ताः शा�ततमा�ता�ते �व�तुभषेजम।्।  

उपयमन कुशा को अि×न म� �ि�§ कर ÌÍ �ि�थ को खोल द�। उपयमन कुशानाम×नौ ��ेपः 

ÌÍ�ि�थ िवमोकः।। 

 ������® - 

योऽसौ वë धरो दवेो मह�ेºो गज वाहनः। 

मलू जात िशशोदÎष ंमातिृप�ो¨य�पोहत।ु। 

योऽसौ शि© धरो दवेो ह�त ्भÜेुष वाहनः। 

स§िजìªच दवेोऽि×नमू�लदोष ं¨यपोहत।ु। 

योऽसौ दडधरो दवेो धमÎ मिहष वाहनः। 

��� ��� ��शोदÎष ं¨यपोहत ुयमो यमः।। 

योऽसौ खङ्गधरो दवेो िनऋ� ती रा�सािधपः। 

�शामयत ुमलूो¬थं दोष ंगडा�तस�भवम।्।  

योऽसौ पाशधरो दवेो वÊणÈ जले�रः।  

न�वाह �चेता वो मलूदोष ं¨यपोहत।ु। 

योऽसौ दवेौ जगत ्�ाणो माÊतो मगृवाहनः।  

�शामयत ुमलूो¬थं दोष ंबाल�यशाि�तदः।।  
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योऽसौ िनिधपितदâवो खड्गभÃृािजवाहनः।  

मातिृप�ो िशशÈुैव मू�लदोष ं¨यपोहत।ु। 

अयोऽसौ पशपुितदâवः िपनाक� वषृवाहनः।  

आ�ेषामलूगडा�तं दोषमाश ु¨यपोहत◌ुु।। 

िवÝनेशो �े�पः दगुा� लोकपाला नव�हाः। 

मलू दोष �शमनं सवâ कुव��त ुशाि�त�®�� 

मलू�â जात बाल�य मातािप�ोध�न�य च। 

µात�ृाित कुल�थानां दोष ंसवÔ ¨यपोहत।ु। 

योऽसौ वागी�रो नाम Ùिधदवेो बृह�पित। 

मातिृपतिृशशोÈैव गडा�तं स ¨यपोहत।ु। 

िपतरः सव�भतूानां र��त ुिपतरः सदा।  

साप� न�� जात�य िव� ंच �ाित बा�धवा�¡�� 

इस �कार से ¡ये¢ा इ¬यािद क� भी शाि�त करनी चािहये। 

सरुा�¬वामिभिषचं�त ुÌÍिवªण ुमह�ेराः।   

वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष�णोिवभःु ।। 

���ुनÈािनÊÏÈ भव�त ुिवजयाय ते।  

आखडलोि×नभ�गवान ्यमो व ैिनऋ� ित�तथा।  

वÊणः पवनÈैव धना�य��तथा िशवः।।  

ÌÍणा सिहताः सवâ िद	पालाः पा�तु ते सदा।। 

क�ित�ल�Øमीधृ�ितमâधा पिु¿ः ½Ïा ि�यामितः। 

बिुÏल�¡जा वपःु शाि�तः काि�त�तिु¿È मातरः।। 

एता�¬वामिभिषचं�त ुदवेप¬�यः समागता। 

आिद¬यÈन्ü�� ���� ��धजीविसताक� जाः।। 

�हा�¬वामिभिषचं�त ुराह�ः केतुÈ तिप�ताः।  

दवेदानव ग�धवा� य�रा�स प�नगाः।।  

°��� ���� ���� ������� �� ��  

दवेप¬�योü मानागा द¬ैयाÈा�सरसाणाः।। 

अãािण सव� श´ािण राजानो वाहनािन च । 
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औषधािन च र¬नािन काल�यावयवाÈ ये।।  

स¦रतः सागराः शलैा�तीथा�िन जलदा नदाः।  

एते¬वामिभिषचं�त ुधम�कामाथ� िसÏये।।  

अमतृािभषकेो ऽ�तु ।। शाि�तः पिु¿�तिु¿Èा�त ु।।  

इसके अन�तर िषश ुके सम�त अगंो का �पश� करते ह�ये िपता आशीवा�द �दान करे। 

अब घी से भरे ह�ये �± �स� के पा� म� माता एव ं िपता बालक के मखु को दखे�। इस अवसर पर 

£पािध¢ातसृम�त दवेताÐयो नमः  का उ¶चारण करना चािहये। तदन�तर इस पू¦रत घतृपा� को यह 

कहते ह�ये दान द ेदनेा चािहय-े कृत�य मखुावलोकन कम�णः सांगतािसद�्यथÔ इद ंघतृपणू�कां�यपा�ं 

सिहरयं दातमुहम¬ुसजृे। 

�स �कार ÌाÍण भोजनािद का संक¯प का उ�र पजून करना चािहये एव ंिवसज�न करना चािहये। 

�मा �ाथ�ना- 

जपि�¶छü तपि��छü यि�¶छü शाि�तकम�िण। 

सवÔ भवत ुम� ऽि¶छü ÌाÍणानां �सादतः।। 

�मादा¬कुव�तां कम� �¶यवतेा�वरेष ुयत।् 

�मरणादवे तिÃªणोः संपणूÔ �यािदित ½ुितः ।। 

य�य �म¬ृयाच नामो	¬या तपोय� ि�यािदष।ु 

�यनूं स�पणू�तां याित स�ो व�द ेतम¶युतम।्। 

« िवªणव ेनमः ।। 3��  

ितलकाशीवा�दः² ½ीव�च��वमायªुयमारो×यमािवधा¬पवमानं महीयते। 

  धा�यं धनं पशु ंबह�प�ुलाभ ंशतसंव¬सरं दीघ�मायःु।। 

  म��ाथा�ः सफला स�त ुपणूा�ः स�त ुमनोरथाः । 

  श�णूां बिुÏनाशोऽ�त ुिम�ाणामदुय�तव।। 

य�ा�ते ÌाÍणा�भोजिय¬वा दीनानाथांÈा�नादीना स�तोªय �वयं सहुªि�म�ािदयतुो सो¬साह ं स�त¿ुो 

हिवªयं भुजंीतेित िशवम।्। 

य�ा�त म� ÌाÍण� को भोजन कराकर अपने इ¿ िम�� के साथ सान�द िम¢ा�नािद �हण करना 

������� 

अ�यास ��-  

उपरो© िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �É� का उ�र द ेसकते ह�। अधोिलिखत �É बह�  
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िवक¯पीय ह।ै �¬येक �É� म� िदये गये चार िवक¯प� म� से कोई �� �� ��� �, ����� ��� 

���� ���� �- 

 �É-1 �ांगमखु का मतलब िकस ओर मखु ह?ै 

 �- पवू�, �- दि�ण, �-पिÈम, �- उ�र। 

 �É-2 स§धा�य से मतलब ह-ै 

 �- सात �कार का अ�न, �- सात �कार का फल, �- सात �कार का जल, �- सात �कार का 

िम¢ा�न। 

�É 3- सष�प ह-ै 

�- ���, �- सरस�, �- ����, �- ����� 

�É 4- Êºी के पंचम अ�याय म� िकतनं म�� ह?ै 

�- 66, �- 67, �- 68, �- 69� 

�É-5 तीथÎदक 	या ह?ै 

�- तीथ� का फल, �- तीथ� का जल, �- तीथ� क� िमæी, �- तीथ� का पªुप। 

�É-6 �ौर कम� 	या ह?ै 

�- ��� ������, �- व�ृ कटवाना, �- प� ेतोड़ना, �-Ãार कटवाना। 

�É-7 �����ग पजून म� 	या नही ह?ै 

�- ���� ����, �- कलश �थापन, �-������ ����, �- नव�ह पजून। 

�É-8 मलू न�� के �धान दवेता ह�- 

�- िनऋ� ित, �-इ�º, �- ��, �- ÌÍा। 

�É-9 मलू न�� के अिध दवेता ह�- 

�- िनऋ� ित, �-इ�º, �- ��, �- ÌÍा। 

�É-10 मलू न�� के �¬यिध दवेता ह�- 

�- िनऋ� ित, �-इ�º, �- ��, �- ÌÍा � 

�É- 11 दि�ण िद	पाल ह�- 

�- िनऋ� ित, �-इ�º, �- ��, �- ÌÍा � 

�É-12 उपरी मखेला का वण� 	या ह ै? 

�- �ेत, �- कृªण, �- ���, �- ह¦रत � 
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औषधािन च र¬नािन काल�यावयवाÈ ये।।  

स¦रतः सागराः शलैा�तीथा�िन जलदा नदाः।  

एते¬वामिभिषचं�त ुधम�कामाथ� िसÏये।।  

अमतृािभषकेो ऽ�तु ।। शाि�तः पिु¿�तिु¿Èा�त ु।।  

इसके अन�तर िषश ुके सम�त अगंो का �पश� करते ह�ये िपता आशीवा�द �दान करे। 

अब घी से भरे ह�ये �± �स� के पा� म� माता एव ं िपता बालक के मखु को दखे�। इस अवसर पर 

£पािध¢ातसृम�त दवेताÐयो नमः  का उ¶चारण करना चािहये। तदन�तर इस पू¦रत घतृपा� को यह 

कहते ह�ये दान द ेदनेा चािहय-े कृत�य मखुावलोकन कम�णः सांगतािसद�्यथÔ इद ंघतृपणू�कां�यपा�ं 

सिहरयं दातमुहम¬ुसजृे। 

�स �कार ÌाÍण भोजनािद का संक¯प का उ�र पजून करना चािहये एव ंिवसज�न करना चािहये। 

�मा �ाथ�ना- 

जपि�¶छü तपि��छü यि�¶छü शाि�तकम�िण। 

सवÔ भवत ुम� ऽि¶छü ÌाÍणानां �सादतः।। 

�मादा¬कुव�तां कम� �¶यवतेा�वरेष ुयत।् 

�मरणादवे तिÃªणोः संपणूÔ �यािदित ½ुितः ।। 

य�य �म¬ृयाच नामो	¬या तपोय� ि�यािदष।ु 

�यनूं स�पणू�तां याित स�ो व�द ेतम¶युतम।्। 

« िवªणव ेनमः ।। 3��  

ितलकाशीवा�दः² ½ीव�च��वमायªुयमारो×यमािवधा¬पवमानं महीयते। 

  धा�यं धनं पशु ंबह�प�ुलाभ ंशतसंव¬सरं दीघ�मायःु।। 

  म��ाथा�ः सफला स�त ुपणूा�ः स�त ुमनोरथाः । 

  श�णूां बिुÏनाशोऽ�त ुिम�ाणामदुय�तव।। 

य�ा�ते ÌाÍणा�भोजिय¬वा दीनानाथांÈा�नादीना स�तोªय �वयं सहुªि�म�ािदयतुो सो¬साह ं स�त¿ुो 

हिवªयं भुजंीतेित िशवम।्। 

य�ा�त म� ÌाÍण� को भोजन कराकर अपने इ¿ िम�� के साथ सान�द िम¢ा�नािद �हण करना 

������� 

अ�यास ��-  

उपरो© िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �É� का उ�र द ेसकते ह�। अधोिलिखत �É बह�  
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िवक¯पीय ह।ै �¬येक �É� म� िदये गये चार िवक¯प� म� से कोई �� �� ��� �, ����� ��� 

���� ���� �- 

 �É-1 �ांगमखु का मतलब िकस ओर मखु ह?ै 

 �- पवू�, �- दि�ण, �-पिÈम, �- उ�र। 

 �É-2 स§धा�य से मतलब ह-ै 

 �- सात �कार का अ�न, �- सात �कार का फल, �- सात �कार का जल, �- सात �कार का 

िम¢ा�न। 

�É 3- सष�प ह-ै 

�- ���, �- सरस�, �- ����, �- ����� 

�É 4- Êºी के पंचम अ�याय म� िकतनं म�� ह?ै 

�- 66, �- 67, �- 68, �- 69� 

�É-5 तीथÎदक 	या ह?ै 

�- तीथ� का फल, �- तीथ� का जल, �- तीथ� क� िमæी, �- तीथ� का पªुप। 

�É-6 �ौर कम� 	या ह?ै 

�- ��� ������, �- व�ृ कटवाना, �- प� ेतोड़ना, �-Ãार कटवाना। 

�É-7 �����ग पजून म� 	या नही ह?ै 

�- ���� ����, �- कलश �थापन, �-������ ����, �- नव�ह पजून। 

�É-8 मलू न�� के �धान दवेता ह�- 

�- िनऋ� ित, �-इ�º, �- ��, �- ÌÍा। 

�É-9 मलू न�� के अिध दवेता ह�- 

�- िनऋ� ित, �-इ�º, �- ��, �- ÌÍा। 

�É-10 मलू न�� के �¬यिध दवेता ह�- 

�- िनऋ� ित, �-इ�º, �- ��, �- ÌÍा � 

�É- 11 दि�ण िद	पाल ह�- 

�- िनऋ� ित, �-इ�º, �- ��, �- ÌÍा � 

�É-12 उपरी मखेला का वण� 	या ह ै? 

�- �ेत, �- कृªण, �- ���, �- ह¦रत � 



�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ����

 

इस �करण से आप मलू शाि�त क� िविध को जान गये होग�। इसी �कार आप मूल शाि�तदकरा 

सकते ह।ै अब आप मलू के अ�य न��� के शाि�त का िवधान आग ेदखे�ग े�  

1.4.2. मूल के अ�य न��� क शाि�त म	 िवशेष-  

मलू के सम�त न��� क� शाि�त इसी �कार करायी जाती ह ै पर�तु �¬येक न�� के दवेता, 

अिधदवेता व �¬यिध दवेता म� अ�तर िमलता ह।ै हम� िजस न�� क� शाि�त करनी होती ह ैउस न�� 

के दवेताओ ंका �योग वहाँ करना पड़ता ह ैजहाँ इस �करण म� मूल के दवेताओ ंका �थान िदया गया 

�� 

1-आ�ेषा न��   -ॐभभूु�वः �वः सपâÐयो नमः। सपा�नावाहयािम �थापयािम। 

आ�ेषान�� के अिधदवेता -«  भभूु�वः �वः बहृ�पतये नमः। बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

आ�ेषा न�� के �¬यिध दवेता -«  भभूु�वः �वः िपतÐृयो नमः। िपतनृावाहयािम �थापयािम।  

�धानपीठ के चौबीस दल� के चौबीस दवेता अ�िलिखत ह�- 

« भभूु�वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अय�मण ेनमः अय�माणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सिव�े नमः सिवतारमावाहयािम �था������ 

ॐ भभूु�वः �वः िव�कम�ण ेनमः िव�कमा�णमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां नमः इ�ºा×नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िम�ाय नमः िम�मावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अदÐ्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िव�ेÐयो दवेÐेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िवªणव ेनमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ¿वसÐुयो नमः अ¿वसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिहबु���याय नमः अिहबु���यमावाहयािम �था������ 

« भभूु�वः �वः पªूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 
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« भभूु�वः �वः अि�Ðयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

अब मडल से बाहर इ�ºािददश िद	पाल� का आवाहन करना चािहये। िजसका �म इस �कार ह-ै 

पवू� म� इ�º, अि×न कोण म� अि×न, दि�ण म� यम, नैऋ� ¬य कोण म� िनऋ� ित, पिÈम म� वÊण, वाय¨य 

कोण म� वाय,ु उ�र म� सोम, ईशानकोण म� ईशान, ईशान और पवू� के बीच म� ÌÍा एव ंपिÈम तथा 

नैऋ� ¬य के बीच म� अन�त को आवािहत करना चािहये। उ© िदशाओ ंम� अ�तपुंज के ऊपर सोपाड़ी 

रखकर अ�त छोड़ते ह�ये आवाहन िकया जाता ह।ै 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

« ��भु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म� अ�त लेकर - सपा�िददवेताः स�ुिति¢ताः वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ित¢ा करे। 

सपा�िददवेताÐयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पूजन करना चािहये। 

2-मघा न�� दवेता  -ॐभभूु�वः �वः िपतÐृयो नमः। िपतनृावाहयािम �थापयािम। 

मघान�� के अिधदवेता आ�ेषा न�� के दवेता-ॐभभूु�वः �वः सपâÐयो नमः। सपा�नावाहयािम 

�थापयािम। 
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इस �करण से आप मलू शाि�त क� िविध को जान गये होग�। इसी �कार आप मूल शाि�तदकरा 

सकते ह।ै अब आप मलू के अ�य न��� के शाि�त का िवधान आग ेदखे�ग े�  

1.4.2. मूल के अ�य न��� क शाि�त म	 िवशेष-  

मलू के सम�त न��� क� शाि�त इसी �कार करायी जाती ह ै पर�तु �¬येक न�� के दवेता, 

अिधदवेता व �¬यिध दवेता म� अ�तर िमलता ह।ै हम� िजस न�� क� शाि�त करनी होती ह ैउस न�� 

के दवेताओ ंका �योग वहाँ करना पड़ता ह ैजहाँ इस �करण म� मूल के दवेताओ ंका �थान िदया गया 

�� 

1-आ�ेषा न��   -ॐभभूु�वः �वः सपâÐयो नमः। सपा�नावाहयािम �थापयािम। 

आ�ेषान�� के अिधदवेता -«  भभूु�वः �वः बहृ�पतये नमः। बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

आ�ेषा न�� के �¬यिध दवेता -«  भभूु�वः �वः िपतÐृयो नमः। िपतनृावाहयािम �थापयािम।  

�धानपीठ के चौबीस दल� के चौबीस दवेता अ�िलिखत ह�- 

« भभूु�वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अय�मण ेनमः अय�माणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सिव�े नमः सिवतारमावाहयािम �था������ 

ॐ भभूु�वः �वः िव�कम�ण ेनमः िव�कमा�णमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां नमः इ�ºा×नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िम�ाय नमः िम�मावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अदÐ्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िव�ेÐयो दवेÐेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िवªणव ेनमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ¿वसÐुयो नमः अ¿वसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिहबु���याय नमः अिहबु���यमावाहयािम �था������ 

« भभूु�वः �वः पªूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 
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« भभूु�वः �वः अि�Ðयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः �जापतय ेनमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

अब मडल से बाहर इ�ºािददश िद	पाल� का आवाहन करना चािहये। िजसका �म इस �कार ह-ै 

पवू� म� इ�º, अि×न कोण म� अि×न, दि�ण म� यम, नैऋ� ¬य कोण म� िनऋ� ित, पिÈम म� वÊण, वाय¨य 

कोण म� वाय,ु उ�र म� सोम, ईशानकोण म� ईशान, ईशान और पवू� के बीच म� ÌÍा एव ंपिÈम तथा 

नैऋ� ¬य के बीच म� अन�त को आवािहत करना चािहये। उ© िदशाओ ंम� अ�तपुंज के ऊपर सोपाड़ी 

रखकर अ�त छोड़ते ह�ये आवाहन िकया जाता ह।ै 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

« ��भु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म� अ�त लेकर - सपा�िददवेताः स�ुिति¢ताः वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ित¢ा करे। 

सपा�िददवेताÐयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पूजन करना चािहये। 

2-मघा न�� दवेता  -ॐभभूु�वः �वः िपतÐृयो नमः। िपतनृावाहयािम �थापयािम। 

मघान�� के अिधदवेता आ�ेषा न�� के दवेता-ॐभभूु�वः �वः सपâÐयो नमः। सपा�नावाहयािम 

�थापयािम। 
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मघा न�� के �¬यिध पवूा�फा¯गिुन के �����- « भभूु�वः �वः भगाय नमः। भगमावाहयािम 

�थापयािम। 

मघा न�� के �धान पीठ के दवेताओ ंको चौबीस दल� पर इस �कार �थािपत करना चािहय-े 

« भभूु�वः �वः अय�मण ेनमः अय�माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः सिव�े नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िव�कम�ण ेनमः िव�कमा�णमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां नमः इ�ºा×नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िम�ाय नमः िम�मावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अदÐ्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िव�ेÐयो दवेÐेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िवªणव ेनमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ¿वसÐुयो नमः अ¿वसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिहबु���याय नमः अिहबु���यमावाहयािम �थापयािम। 

« ��भु�वः �वः पªूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अि�Ðयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः �जापतय ेनमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

मडल से बाहर दश िद	पाल� को इस �कार आवािहत िकया जाता ह-ै 
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ॐ भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापया��� 

ॐ भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म� अ�त लेकर - िप�ािददवेताः स�ुिति¢ता वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ित¢ा करे। 

िप�ािददवेताÐयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पूजन करना चािहए। 

3-¡ये¢ा न�� ��  �����  -ॐभभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

¡ये¢ा न�� के अिधदवेता अनुराधा के दवेता-ॐ भभूु�वः �वः िम�ाय नमः िम�मावाहयािम 

�थापयािम। 

¡ये¢ा न�� के �¬यिधदवेता मलू के िनऋ� ित दवेता-«  भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः 

िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

¡ये¢ा न�� शाि�त हते ुचौबीस दल� पर अधोिलिखत दवेताओ ंको �थािपत करना चािहय-े 

« भभूु�वः �वः अदÐ्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िव�ेÐयो दवेÐेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िवªणव ेनमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ¿वसÐुयो नमः अ¿वसनूावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिहबु���याय नमः अिहबु���यमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः पªूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अि�Ðयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 
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मघा न�� के �¬यिध पवूा�फा¯गिुन के �����- « भभूु�वः �वः भगाय नमः। भगमावाहयािम 

�थापयािम। 

मघा न�� के �धान पीठ के दवेताओ ंको चौबीस दल� पर इस �कार �थािपत करना चािहय-े 

« भभूु�वः �वः अय�मण ेनमः अय�माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः सिव�े नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िव�कम�ण ेनमः िव�कमा�णमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां नमः इ�ºा×नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िम�ाय नमः िम�मावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अदÐ्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िव�ेÐयो दवेÐेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िवªणव ेनमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ¿वसÐुयो नमः अ¿वसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिहबु���याय नमः अिहबु���यमावाहयािम �थापयािम। 

« ��भु�वः �वः पªूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अि�Ðयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः �जापतय ेनमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

मडल से बाहर दश िद	पाल� को इस �कार आवािहत िकया जाता ह-ै 
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ॐ भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापया��� 

ॐ भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म� अ�त लेकर - िप�ािददवेताः स�ुिति¢ता वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ित¢ा करे। 

िप�ािददवेताÐयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पूजन करना चािहए। 

3-¡ये¢ा न�� ��  �����  -ॐभभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

¡ये¢ा न�� के अिधदवेता अनुराधा के दवेता-ॐ भभूु�वः �वः िम�ाय नमः िम�मावाहयािम 

�थापयािम। 

¡ये¢ा न�� के �¬यिधदवेता मलू के िनऋ� ित दवेता-«  भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः 

िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

¡ये¢ा न�� शाि�त हते ुचौबीस दल� पर अधोिलिखत दवेताओ ंको �थािपत करना चािहय-े 

« भभूु�वः �वः अदÐ्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िव�ेÐयो दवेÐेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िवªणव ेनमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ¿वसÐुयो नमः अ¿वसनूावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिहबु���याय नमः अिहबु���यमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः पªूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अि�Ðयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 
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« भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः �जापतय ेनमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सपâÐयो नमः सपा�नावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िपतÐृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अय�मण ेनमः अय�माणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सिव�े नमः सिवतारमावाहयािम �थापया��� 

« भभूु�वः �वः िव�कम�ण ेनमः िव�कमा�णमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां नमः इ�ºा×नौ आवाहयािम �थापयािम। 

मडल से बाहर िद	पाल दवेताओ ंको इस �कार आवािहत िकया जाता ह-ै  

« ��भु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �था������ 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 
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हाथ म� अ�त लेकर - इ�ºािददवेताः स�ुिति¢ताः वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ं क� �ाण�ित¢ा करे। इ�ºािददवेताÐयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून करना 

������ 

4-रेवती न�� के दवेता  -ॐभभूु�वः �वः पªूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम।। 

रेवती न�� के अिधदवेता उ�राभºपद न�� के दवेता-«  भभूु�वः �वः अिहबु���याय नमः  

अिहबु���यमावाहयािम �थापयािम।। 

रेवती न�� के �¬यिध दवेता अि�नी न�� के दवेता-ॐभभूु�वः �वः अि�Ðयां नमः अि�नौ 

�������� �थापयािम।। 

चौबीस दल� के दवेता इस �कार ह-ै 

« भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः �जापतय ेनमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सपâÐयो नमः सपा�नावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िपतÐृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अय��ण ेनमः अय�माणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सिव�े नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िव�कम�ण ेनमः िव�कमा�णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां नमः इ�ºा×नौ आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िम�ाय नमः िम�मावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अदÐ्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 
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« भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः �जापतय ेनमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सपâÐयो नमः सपा�नावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िपतÐृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अय�मण ेनमः अय�माणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सिव�े नमः सिवतारमावाहयािम �थापया��� 

« भभूु�वः �वः िव�कम�ण ेनमः िव�कमा�णमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां नमः इ�ºा×नौ आवाहयािम �थापयािम। 

मडल से बाहर िद	पाल दवेताओ ंको इस �कार आवािहत िकया जाता ह-ै  

« ��भु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �था������ 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 
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हाथ म� अ�त लेकर - इ�ºािददवेताः स�ुिति¢ताः वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ं क� �ाण�ित¢ा करे। इ�ºािददवेताÐयो नमः कहकर सम�त �कार स े इनका पजून करना 

������ 

4-रेवती न�� के दवेता  -ॐभभूु�वः �वः पªूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम।। 

रेवती न�� के अिधदवेता उ�राभºपद न�� के दवेता-«  भभूु�वः �वः अिहबु���याय नमः  

अिहबु���यमावाहयािम �थापयािम।। 

रेवती न�� के �¬यिध दवेता अि�नी न�� के दवेता-ॐभभूु�वः �वः अि�Ðयां नमः अि�नौ 

�������� �थापयािम।। 

चौबीस दल� के दवेता इस �कार ह-ै 

« भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सपâÐयो नमः सपा�नावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िपतÐृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अय��ण ेनमः अय�माणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सिव�े नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः िव�कम�ण ेनमः िव�कमा�णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां नमः इ�ºा×नौ आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िम�ाय नमः िम�मावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अदÐ्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 
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« भभूु�वः �वः िव�ेÐयो दवेÐेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िवªणव ेनमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ¿वसÐुयो नमः अ¿वसनूावाहयािम �थापया��� 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

मडल के बाहर िद	पाल� का �थापन- 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म� अ�त लेकर - पषूािददवेताः स�ुिति¢ता वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ं क� �ाण�ित¢ा करे। पूषािददवेताÐयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पूजन करना 

������ 

6- अि�नी न�� के दवेता  -ॐभभूु�वः �वः अि�Ðयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

अि�नी न�� के अिधदवेता रेवती के दवेता -ॐभभूु�वः �वः पªूण े नमः पषूा�� �������� 

�थापयािम। अि�नी न�� के �¬यिध दवेता भरणी के दवेता-«  भभूु�वः �वः यमाय नमः 

यममावाहयािम �थापयािम। 

चौबीस दल� के दवेता इस �कार ह-ै 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु�वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सपâÐयो नमः सपा�नावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िपतÐृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अय��ण ेनमः अय�माणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सिव�े नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िव�कम�ण ेनमः िव�कमा�णमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां नमः इ�ºा×नौ आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िम�ाय नमः िम�मावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अदÐ्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िव�ेÐयो दवेÐेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िवªणव ेनमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ¿वसÐुयो नमः अ¿वसनूावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिहबु���याय नमः अिहबु���यमावाहयािम �थापयािम।। 

मडल के बाहर िद	पाल� का �थापन- 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 
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« भभूु�वः �वः िव�ेÐयो दवेÐेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िवªणव ेनमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ¿वसÐुयो नमः अ¿वसनूावाहयािम �थापया��� 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

मडल के बाहर िद	पाल� का �थापन- 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म� अ�त लेकर - पषूािददवेताः स�ुिति¢ता वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ं क� �ाण�ित¢ा करे। पूषािददवेताÐयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पूजन करना 

������ 

6- अि�नी न�� के दवेता  -ॐभभूु�वः �वः अि�Ðयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

अि�नी न�� के अिधदवेता रेवती के दवेता -ॐभभूु�वः �वः पªूण े नमः पषूा�� �������� 

�थापयािम। अि�नी न�� के �¬यिध दवेता भरणी के दवेता-«  भभूु�वः �वः यमाय नमः 

यममावाहयािम �थापयािम। 

चौबीस दल� के दवेता इस �कार ह-ै 

ॐ भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः �जापतय ेनमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः Êºाय नमः Êºमावाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु�वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सपâÐयो नमः सपा�नावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िपतÐृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अय��ण ेनमः अय�माणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सिव�े नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िव�कम�ण ेनमः िव�कमा�णमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः इ�ºा×नीÐयां नमः इ�ºा×नौ आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िम�ाय नमः िम�मावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अदÐ्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िव�ेÐयो दवेÐेयो नमः िव�ान् दवेानावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िवªणव ेनमः िवªणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः अ¿वसÐुयो नमः अ¿वसनूावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अिहबु���याय नमः अिहबु���यमावाहयािम �थापयािम।। 

मडल के बाहर िद	पाल� का �थापन- 

« भभूु�वः �वः इ�ºाय नमः इ�ºमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अ×नये नमः अि×नमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वÊणाय नमः वÊणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 
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« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म� अ�त लेकर - अि�Ðयामािददवेताः सु�िति¢ता वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत  

दवेताओ ंक� �ाण�ित¢ा करे। अि�ÐयामािददवेताÐयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून  

���� ������ 

��� ���� �� िवधान पवूÎ© विण�त िविध के अनुसार करना चािहए � 

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼ । अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1 आ�ेषा न�� के दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

�É 2 आ�ेषा न�� के अिध दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

�É 3 आ�ेषा न�� के �¬यिध दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

�É 4 मधा न�� के दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

�É 5 मघा न�� के अिध दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

�É 6 मघा न�� के �¬यिध दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

�É 7 ¡ये¢ा न�� के दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- इ�º। 

�É 8 ¡ये¢ा न�� के अिध दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-िम�, �- ��� 

�É 9 ¡ये¢ा न�� के �¬यिध दवेता ह-ै 
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�- सप�, �- वहृ�पित, �-िनऋ� ित, �- ��� 

�É 10 रेवती न�� के दवेता ह-ै 

�- सप�, �- ����, �-����, �- ��� 

�É 11 रेवती न�� के अिध दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- अिहबु���य। 

�É 12 रेवती न�� के �¬यिध दवेता ह-ै 

�- अि�नी, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

1.5 ������ 

मलू न�� म� ज�म लेने वाले िशश ुक� मलू शाि�त क� िनिÈतता के अन�तर उ¬प�न िशश ुके बारहव� 

िदन या उसके ज�म न�� म�, शभुिदन म� या आठव� वष� म� मलू शाि�त करानी चािहये। संक¯प म� 

शाि�त पवू�क मलू कर रहा हÀ।ं पवूाÔग के £प म� पंचांगपजून का उ¯लेख करके पजून �थल पर 

पंचग¨यािद का ��ेपण करके नैऋ� ¬य िदशा म� �थिडल बनाकर अि×न क� �थापना कर�। एक वदेी 

पर चौबीस दल कमल बनाकर म�य म� िछºािद से विज�त सु�दर चार  ताß कु�भ को कलश �थापन 

िविध से �थािपत का �वण� या यथाशि© िनऋ� ित क� �ितमा बनाकर अ×�य�ुारण पवू�क पंचामतृ से 

�� ��थक् पथृक् �नान कराकर �थाली म� रख द�। िवशषे £प से जो मूल न�� ह ैउसके अिधन�� एव ं

�¬यिध न�� के सिहत पूजन एव ंहवन करने का िवधान ह।ै जसैे �धान न�� यिद मलू ह ैतो उससे 

एक न�� पवू� ¡ये¢ा न�� अिध न�� एव ंउसके बाद पवूा�षाढ़ा न�� �¬यिध न�� के £प म� जानी 

जायेगी तथा पिूजत होगी। तदन�तर पंचभसूं�कार करके अि×न क� �थापना कर नव�ह मडल�थ 

दवेताओ ं क� �थापना एव ं पजूा करनी चािहये। उसके बाद कुशकिडका पवू�क अि×न पजून एवं 

����� ����, ���� ����, ���� ����, कठ पजून इ¬यािद करके आघारा¡याह�ितय� को �दान कर 

सयूा�िदनव�ह� क� सिमधाओ ंसिहत आह�ितयां �दान कर �धान हवन करना चािहय।े �धान हवन म� 

�धान दवेता एव ंअिध दवेता तथा �¬यिध दवेता को 108-108 बार हवन करके अ�या�य सम�त 

दवेताओ ंको आह�ितयां दी जानी चािहये। तदन�तर िद	पाल� को बिलदान करके नव�ह बिलदान 

एव ं�े�पाल बिलदान दकेर पूणा�ह�ित पजून पवू�क पणूा�ह�ित एव ंवसोधा�रा हवन करना चािहये। उसके 

बाद अि×न क� एक बार �दि�णा करके पिÈम भाग म� बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना चािहये। 

कुड के ईशान भाग से ãुव Ãारा भ�म िनकाल कर अनािमका अंगिुल से ललाट म�, �ीवा म�, दि�ण 

भजुा के मलू म� तथा Õदय म� लगाना चािहये। उसके बाद संãव �र्ाशन, ����, पिव�क� से 
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« भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु�वः �वः ÌÍण ेनमः ÌÍाणमावाहयािम �थापयािम। 

« भभूु�वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म� अ�त लेकर - अि�Ðयामािददवेताः सु�िति¢ता वरदा भव�तु। यह कहकर सम�त आवािहत  

दवेताओ ंक� �ाण�ित¢ा करे। अि�ÐयामािददवेताÐयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून  

���� ������ 

��� ���� �� िवधान पवूÎ© विण�त िविध के अनुसार करना चािहए � 

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼ । अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1 आ�ेषा न�� के दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

�É 2 आ�ेषा न�� के अिध दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

�É 3 आ�ेषा न�� के �¬यिध दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

�É 4 मधा न�� के दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

�É 5 मघा न�� के अिध दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

�É 6 मघा न�� के �¬यिध दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

�É 7 ¡ये¢ा न�� के दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- इ�º। 

�É 8 ¡ये¢ा न�� के अिध दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-िम�, �- ��� 

�É 9 ¡ये¢ा न�� के �¬यिध दवेता ह-ै 
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�- सप�, �- वहृ�पित, �-िनऋ� ित, �- ��� 

�É 10 रेवती न�� के दवेता ह-ै 

�- सप�, �- ����, �-����, �- ��� 

�É 11 रेवती न�� के अिध दवेता ह-ै 

�- सप�, �- वहृ�पित, �-����, �- अिहबु���य। 

�É 12 रेवती न�� के �¬यिध दवेता ह-ै 

�- अि�नी, �- वहृ�पित, �-����, �- ��� 

1.5 ������ 

मलू न�� म� ज�म लेने वाले िशश ुक� मलू शाि�त क� िनिÈतता के अन�तर उ¬प�न िशश ुके बारहव� 

िदन या उसके ज�म न�� म�, शभुिदन म� या आठव� वष� म� मलू शाि�त करानी चािहये। संक¯प म� 

शाि�त पवू�क मलू कर रहा हÀ।ं पवूाÔग के £प म� पंचांगपजून का उ¯लेख करके पजून �थल पर 

पंचग¨यािद का ��ेपण करके नैऋ� ¬य िदशा म� �थिडल बनाकर अि×न क� �थापना कर�। एक वदेी 

पर चौबीस दल कमल बनाकर म�य म� िछºािद से विज�त सु�दर चार  ताß कु�भ को कलश �थापन 

िविध से �थािपत का �वण� या यथाशि© िनऋ� ित क� �ितमा बनाकर अ×�य�ुारण पवू�क पंचामतृ से 

�� ��थक् पथृक् �नान कराकर �थाली म� रख द�। िवशषे £प से जो मूल न�� ह ैउसके अिधन�� एव ं

�¬यिध न�� के सिहत पूजन एव ंहवन करने का िवधान ह।ै जसैे �धान न�� यिद मलू ह ैतो उससे 

एक न�� पवू� ¡ये¢ा न�� अिध न�� एव ंउसके बाद पवूा�षाढ़ा न�� �¬यिध न�� के £प म� जानी 

जायेगी तथा पिूजत होगी। तदन�तर पंचभसूं�कार करके अि×न क� �थापना कर नव�ह मडल�थ 

दवेताओ ं क� �थापना एव ं पजूा करनी चािहये। उसके बाद कुशकिडका पवू�क अि×न पजून एवं 

����� ����, ���� ����, ���� ����, कठ पजून इ¬यािद करके आघारा¡याह�ितय� को �दान कर 

सयूा�िदनव�ह� क� सिमधाओ ंसिहत आह�ितयां �दान कर �धान हवन करना चािहय।े �धान हवन म� 

�धान दवेता एव ंअिध दवेता तथा �¬यिध दवेता को 108-108 बार हवन करके अ�या�य सम�त 

दवेताओ ंको आह�ितयां दी जानी चािहय।े तदन�तर िद	पाल� को बिलदान करके नव�ह बिलदान 

एव ं�े�पाल बिलदान दकेर पूणा�ह�ित पजून पवू�क पणूा�ह�ित एव ंवसोधा�रा हवन करना चािहये। उसके 

बाद अि×न क� एक बार �दि�णा करके पिÈम भाग म� बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना चािहये। 

कुड के ईशान भाग से ãुव Ãारा भ�म िनकाल कर अनािमका अंगिुल से ललाट म�, �ीवा म�, दि�ण 

भजुा के मलू म� तथा Õदय म� लगाना चािहये। उसके बाद संãव �र्ाशन, ����, पिव�क� से 
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माज�न करके अि×न म� पिव� क� �ितपि� करके ÌÍा के िलये पूण�पा� �दान करने का िवधान �� 

तथा अि�म म�� को पढ़कर उसको �हण करने का िवधान ह।ैॐ�ौ�¬वा ददातु पिृथवी¬वा 

�ितगêृात ु��  

अि×न के पिÈम तरफ �णीता को उलट द े। �णीता िवमोक करने पर िनःसतृ जल का उपयमन कुशा 

Ãारा माज�न करे । उपयमन कुशा को अि×न म� �ि�§ कर ÌÍ �ि�थ को खोल द�। उसके कलश� से 

जल िनकाल कर िदये गये पौरािणक म��� से माता िपता सिहत िशश ुका अिभषके करना चािहय े� 

उसके बाद घी या तेल से िकसी कां�य पा� को इस �कार रखना चािहये िजसम� जातक एवं उसके 

िपता का महु िदखाई पड़े। इस �कार अपना एवं िशश ुका उस तैल पा� या घतृ पा� म� अवलोकन 

कर उसका दान कर दनेा चािहये। इसे छाया पा� दान के नाम से जाना जाता ह ै। तदन�तर आवािहत 

दवेताओ ं का िवसज�न कर अपने से बड़े बूढ़� का आशीवा�द लेकर  सकुटु�ब बार्Íण भोजनािद 

कराकर �वयं �साद �हण करना चािहय े � �� ���� ��न� एव ंअनाथ� को भी दानािद करने का 

����� � � 

1.6 पारभािषक श�दाव��  - 

������ - �����,  ������- �� �����, अ¦र¿कार- क¿कारी, अ�तपुंज- क¶चे चावल� का 

����, �������- किन¢ा के बगल वाली अंगिुल का नाम, आ¡य- हवन हते ु ससुं�कृत घी,  

�����- ������ ����,  इ¿ िम�- उपकारक िम�, ¥�����- �����,  ¥���� �� ��- ��� 

कुश� का समहू,   कां�य पा�- कास� का वत�न, कु�भ- �¢�, घतृ पा�- घी का वत�न, ता�बलू प�- 

पान का प�ा, ������®- चतथु� चरण म� ज�मा ह�आ, ��®���- िनकले ह�ये, िनकृ�तन- ��� ��, नैव�े- 

�साद हते ुपदाथ� या ¨यंजन, �णीता- य� पा�, �ि�§ कर- §�� ��, �����- ¥��� ����, ��� 

भसूं�कार- अि×न �सथापनीय भिूम के पांच सं�कार, �िविध- उ�म िविध, �दि�णा- प¦र�मा, �धान 

���- म¹ुय पीठ, पंच प¯लव- ��, ��, ����, पाकड़ एवं गलूर के प�े, पंचर¬न- पांच �कार के 

र¬न, �������- ���� ���� ���� ��� �� ���, गाय क� दही, ��� �� ��, शहद एवं श	कर, 

प¦र¬याग- ��¢ ����, �ित¿ा- �ित क� �थापना, पाताल�थ- पाताल म� ि�थत, पªुपसार- इ�,  �ाण 

�ित¢ा- �ाण के �ित क� �थापना, भिूम¢- ���� पर ि�थत, मडल�थ- मडल पर ि�थत, �����- 

��´�, �यालक- ���� �� ����, शति�ºकलश- सौ िछº वाला कलश, संकटाप�न- ���� �� ���� 

ह�आ, स�यक्- ¥���, �����- हवन यो×य लकिड़यां, सवंिध�त- स�यक् विृÏ, स§मिृ�का- ��� 
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�थान क� िमæी, �थिडल- ����� ����, समप�यािम- समिप�त करता हÀ,ं स�माज�न कुशा- ���� �� �� 

का समहू माज�न हतेु, ��� ����, �����- हवन यो×य, �������- ���� �����,  ���������- 

����������, ह¦रत- ���, कृªण- ����, ���- ����, �ेत- ��� �, र©- ���, विज�त- ¬या¡य। 

1.7 अ�यास ��� के उ�र -  

पवू� म� िदये गये सभी अÐयास �É� के उ�र यहां िदये जा रह ेह�। आप अपने से उन �É� को हल कर 

िलये होग�। अब आप इस उ�र� से अपने उ�र� का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजय।े इससे आप इस �कार के सम�त �É� का उ�र सही तरीके से द े

पायेग�। 

1.3.1 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �� 

1.3.2 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �� 

1.3.3 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�� 

1.4.1 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �,11- �, 12- �� 

1.4.2 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �, 11- �, 12-�� 

1.8 स�दभ� ��थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम�काड- �दीपः। 

4-शाि�त- ������¡� 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुâद- ������� 

7- �ह- शाि�तः। 
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माज�न करके अि×न म� पिव� क� �ितपि� करके ÌÍा के िलये पूण�पा� �दान करने का िवधान �� 

तथा अि�म म�� को पढ़कर उसको �हण करने का िवधान ह।ैॐ�ौ�¬वा ददातु पिृथवी¬वा 

�ितगêृात ु��  

अि×न के पिÈम तरफ �णीता को उलट द े। �णीता िवमोक करने पर िनःसतृ जल का उपयमन कुशा 

Ãारा माज�न करे । उपयमन कुशा को अि×न म� �ि�§ कर ÌÍ �ि�थ को खोल द�। उसके कलश� से 

जल िनकाल कर िदये गये पौरािणक म��� से माता िपता सिहत िशश ुका अिभषके करना चािहय े� 

उसके बाद घी या तेल से िकसी कां�य पा� को इस �कार रखना चािहये िजसम� जातक एवं उसके 

िपता का महु िदखाई पड़े। इस �कार अपना एवं िशश ुका उस तैल पा� या घतृ पा� म� अवलोकन 

कर उसका दान कर दनेा चािहये। इसे छाया पा� दान के नाम से जाना जाता ह ै। तदन�तर आवािहत 

दवेताओ ं का िवसज�न कर अपने से बड़े बूढ़� का आशीवा�द लेकर  सकुटु�ब बार्Íण भोजनािद 

कराकर �वयं �साद �हण करना चािहय े � �� ���� ��न� एव ंअनाथ� को भी दानािद करने का 

����� � � 

1.6 पारभािषक श�दाव��  - 

������ - �����,  ������- �� �����, अ¦र¿कार- क¿कारी, अ�तपुंज- क¶चे चावल� का 

����, �������- किन¢ा के बगल वाली अंगिुल का नाम, आ¡य- हवन हते ु ससुं�कृत घी,  

�����- ������ ����,  इ¿ िम�- उपकारक िम�, ¥�����- �����,  ¥���� �� ��- ��� 

कुश� का समहू,   कां�य पा�- कास� का वत�न, कु�भ- �¢�, घतृ पा�- घी का वत�न, ता�बलू प�- 

पान का प�ा, ������®- चतथु� चरण म� ज�मा ह�आ, ��®���- िनकले ह�ये, िनकृ�तन- ��� ��, नैव�े- 

�साद हते ुपदाथ� या ¨यंजन, �णीता- य� पा�, �ि�§ कर- §�� ��, �����- ¥��� ����, ��� 

भसूं�कार- अि×न �सथापनीय भिूम के पांच सं�कार, �िविध- उ�म िविध, �दि�णा- प¦र�मा, �धान 

���- म¹ुय पीठ, पंच प¯लव- ��, ��, ����, पाकड़ एवं गलूर के प�े, पंचर¬न- पांच �कार के 

र¬न, �������- ���� ���� ���� ��� �� ���, गाय क� दही, ��� �� ��, शहद एवं श	कर, 

प¦र¬याग- ��¢ ����, �ित¿ा- �ित क� �थापना, पाताल�थ- पाताल म� ि�थत, पªुपसार- इ�,  �ाण 

�ित¢ा- �ाण के �ित क� �थापना, भिूम¢- ���� पर ि�थत, मडल�थ- मडल पर ि�थत, �����- 

��´�, �यालक- ���� �� ����, शति�ºकलश- सौ िछº वाला कलश, संकटाप�न- ���� �� ���� 

ह�आ, स�यक्- ¥���, �����- हवन यो×य लकिड़यां, सवंिध�त- स�यक् विृÏ, स§मिृ�का- ��� 
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�थान क� िमæी, �थिडल- ����� ����, समप�यािम- समिप�त करता हÀ,ं स�माज�न कुशा- ���� �� �� 

का समहू माज�न हतेु, ��� ����, �����- हवन यो×य, �������- ���� �����,  ���������- 

����������, ह¦रत- ���, कृªण- ����, ���- ����, �ेत- ��� �, र©- ���, विज�त- ¬या¡य। 

1.7 अ�यास ��� के उ�र -  

पवू� म� िदये गये सभी अÐयास �É� के उ�र यहां िदये जा रह ेह�। आप अपने से उन �É� को हल कर 

िलये होग�। अब आप इस उ�र� से अपने उ�र� का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इसस ेआप इस �कार के सम�त �É� का उ�र सही तरीके से द े

पायेग�। 

1.3.1 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �� 

1.3.2 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �� 

1.3.3 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�� 

1.4.1 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �,11- �, 12- �� 

1.4.2 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �, 11- �, 12-�� 

1.8 स�दभ� ��थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम�काड- �दीपः। 

4-शाि�त- ������¡� 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुâद- ������� 

7- �ह- शाि�तः। 
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1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम�ी- 

  1- महुÀ�� िच�तामिणः � 

  2- ½ी काशी िव�नाथ पंचां� � 

  3- ���� ������¡ � 

1.10 िनबंधा�मक ��- 

1- मलू का प¦रचय दीिजये। 

2- मलू शाि�त के स�दभ� म� िविभ�न मत मता�तर� का वण�न क�िजये। 

3- मलू वास के बारे म� आप 	या जानते ह?ै वण�न क�िजये। 

4- मलू शाि�त िविध का िवधान विण�त क�िजये। 

5- मलू से संबंिधत अ�य न��� के शाि�त िविधय� का वण�न क�िजये। 

6- पंच भ ूसं�कार 	या ह?ै ����� ������� 

7- पौरािणक अिभषके िविध का वण�न क�िजये। 

8 मलू शाि�त क� हवन िविध का वण�न क�िजये। 

9- पणूा�ह�ित के अन�तर क� िविध बतलाइये। 

10- पंचांग पजून से 	या ता¬पय� ह?ै विण�त कर�। 
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���� - 2     नव�ह शाि�त 

���� क� ������ 

2.1       ��तावना 

.2 2   उ��ेय 

2.3       नव ह शाि�त    

2.3.1    नव ह� का प�रचय    

2.3.2    नव ह� का मानव जीवन से संबंध  

2.4       नव ह शि�त का िवधान  

2.4.1    सयू�  ह शाि�त का िवधान 

2.4.2    च��  ह शाि�त का िवधान  

2.4.3     मंगल  ह शाि�त का  �����   

2.4.4      बधु  ह का शाि�त िवधान  

2.4.5      ग�ु  ह का शाि�त िवधान  

2.5      ������ 

2.6      पा�रभािषक श�दावली 

2.7      स�दभ�  �थ सचूी 

2.8     बोध��� के उ�र 

2.9     िनब� धा� मक �� न  

2.10      िनब� धा� मक �� न� के उ� त� 
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2.1 ��तावना 

          इस इकाई म� नव�ह संबंधी शाि�त �िविध का अ�ययन का आप अ�ययन करने जा रह ेह�। 

इससे पवू� क� शाि�त �िविधय� का अ�ययन आपने कर िलया होगा। िकसी भी जातक का ���� 

यिद नव�ह� क� दशा या Òि¿ या संबंध के कारण क¿मय हो गया ह ैतो उसक� शाि�त आप कैस े

करेग�, इसका �ान आपको इस इकाई के अ�ययन से हो जायेगा � 

         भारतीय सं�कृित के अनसुार �ह� क� सं¹या नौ बतलाई गयी ह ैिजसे नव�ह के £प म� जाना 

���� � � इ�ह े�मशः सयू�, च�ºमा, ����, ���, �������, श�ु, ���, राह� एव ं केत ु के नाम स े

���� ���� � � िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उस समय िकसी न िकसी �ह का �भाव 

���� �� � । इन नव�ह� म� से शिन, राह�, केत ुको पाप �ह, सयू� एव ंमगंल को �ूर �ह एवं अ�य �ह� 

को शभु�ह जाना जाता ह।ै इनम� से पाप एवं �ूर �ह� के �भाव से संबंध होने के कारण जातक का 

जीवन संकटाप�न होता ह ै। जातक के प¦रवार का सीधा-���� ����� ���� ��  ���� ���� ������� 

लोग� का भी जीवन �भािवत होता ह ै। इसिलये शाि�त कराने क� आव�यकता होती ह।ै इसी शाि�त 

�िविध को नव�ह शाि�त के नाम से जाना जाता ह ै� 

        इस इकाई के अ�ययन से आप नव�ह शाि�त करने क� िविध का स�यक् �ान �ा§ कर सकेग�। 

इससे संबंिधत ¨यि© का �ह संबंधी दोष� से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� �मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराª« के िनमा�ण म� मह¬वपणू� योगदान द ेसकेगा। आपके त¬संबंधी �ान 

के कारण ऋिषय� महिष�य� का यह �ान संरि�त एव ंसविंध�त �� ��� �� । इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द� सकेग�, ��� - क¯पस�ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क �यास करना, समाज क¯याण 

क� भावना का पूण�तया �यान दनेा, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण�न करने 

का �यास करना एवं वहृद ्एव ंसंि�§ दोन� िविधय� के ��तुितकरण का �यास करना आिद। 

2.2 उ�े�य- 

उपयु�© अ�ययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग�। इसका उ³�ेय भी इस �कार 

�� ��� ���� � � 

1 कम�काड को लोकोपकारक बनाना। 

2 कम�काड क� शा´ीय िविध का �ितपादन। 

3 कम�काड म� ¨या§ अ�धिव�ास एवं µाि�तय� को दरू करना। 

4 �ा¶य िव�ा क� र�ा करना। 
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5 लोग� के काय��मता का िवकास करना। 

6 समाज म� ¨या§ कुरीितय� को दरू करना। 

2.3  नव�ह शाि�त  

2.3.1 नव´ह� का प�रचय 

 �हाः रा¡यं �य¶छि�त �हाः रा¡यं हरि�त च के अनसुार �ह रा¡य �दान करने वाले तथा रा¡य का 

हरण करने वाले भी होते ह।ै इसका ता¬पया�थ� आप समझ गय ेहोग� िक �ह ही मानव को सखु �दान 

करने वाले या दखु �दान करने वाले ह।ै अथा�त ्�ह यिद अनकूुल ह ैतो सखु तथा �ितकूल ह ैतो दखु 

�दान करते ह।ै �ह� के अनुकूलता �ितकूलता का िवचार ¡योितष शा´ से िकया जाता ह।ै लेिकन 

सामा�य £प से प¦रचय इस �कार ह-ै 

   जब िकसी भी ¨यि© का ज�म होता ह ैतो उस समय कोई न कोई ल×न अव�य रहता ह।ै इनक� 

सं¹या बारह बतलाई गयी ह ैिज�ह� मषे, ���, ��¤��, कक� , ����, क�या, ����, विृÈक, ���, ���, 

कु�भ एव ंमीन के नाम से जाना जाता ह।ै इ�ही नाम� को रािश के नाम से भी जाना जाता ह।ै इनका 

�ह� संबंध बताते ह�ये कहा गया ह ैिक मेष एवं विृÈक रािश का �वामी मंगल ह।ै वषृ एवं ���� ���� 

का �वामी श�ु ह।ै क�या एव ंिमथनु रािश का �वामी बुध ह।ै मीन एव ंधन ुरािश का �वामी गÊु ह।ै 

मकर एव ंकु�भ रािश का �वामी शिन ह।ै िसंह रािश का �वामी सूय� ह।ै कक�  रािश का �वामी च�ºमा 

ह।ै राह� एव ंकेत ुको छाया �ह के £प म� माना गया ह।ै जब हम ज�मांग बनात ेह ैतो उसम� बारह भाव 

बनाते ह।ै इनम� एक एक रािशय� का अंक िलखा गया होता ह।ै �मशः उ�ह ेउसी �म के नाम� से 

���� ���� �� ��� 1 अथा�त ्मषे रािश, 2 अथा�त ्वषृ रािश, 3 अथा�त ्िमथनु रािश, 4 अथा�त ्कक�  

����, 5 अथा�त ्िसंह रािश, 6 अथा�त ्क�या रािश, 7 अथा�त ्तलुा रािश, 8 अथा�त ्विृÈक रािश, 9 

अथा�त ्धन ुरािश, 10 अथा�त ्मकर रािश, 11 अथा�त ्कु�भ रािश, 12 अथा�त ्मीन रािश ह।ै बारह 

भाव� �ह� के ि�थत वशात् शभु¬व एव ंअशभु¬व का िवचार करते ह।ै यिद �ह शभु य©ु ह ैतो शभु 

फल दायी तथा अशभु ह ैतो अशभु फल दायी योग बनेगा। अशभु फल दायी प¦रि�थित म� संबंिधत 

¨यि© को क¿कर ि�थितय� का सामना न करना पड़े इसके िलये नव�ह शाि�त का िवधान िकया 

��� � � 

    नव�ह� के अनकूुलता एव ं�ितकूलता का िवचार करत ेह�ये कहा गया ह ै िक कोई भी �ह यिद 

अपने श� ुके घर म� बैठा ह ैतो वह अपना पूरा फल नही द ेपायेगा। साथ ही यह भी कहा गया श�ु 

�ह� क� Òि¿ भी पूण� फल �दान करने म� बाधक होती ह।ै Òि¿ के स�दभ� म� कहा गया ह ैिक प�यि�त 

स§म ंसवâ शिन जीव कुजा �हाः। ि�दश ि�कोण चतुर¿मान।् अथा�त ्सभी �ह अपने से स§म �थान 
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2.1 ��तावना 

          इस इकाई म� नव�ह संबंधी शाि�त �िविध का अ�ययन का आप अ�ययन करने जा रह ेह�। 

इससे पवू� क� शाि�त �िविधय� का अ�ययन आपने कर िलया होगा। िकसी भी जातक का ���� 

यिद नव�ह� क� दशा या Òि¿ या संबंध के कारण क¿मय हो गया ह ैतो उसक� शाि�त आप कैस े

करेग�, इसका �ान आपको इस इकाई के अ�ययन से हो जायेगा � 

         भारतीय सं�कृित के अनसुार �ह� क� सं¹या नौ बतलाई गयी ह ैिजसे नव�ह के £प म� जाना 

���� � � इ�ह े�मशः सयू�, च�ºमा, ����, ���, �������, श�ु, ���, राह� एव ं केत ु के नाम स े

���� ���� � � िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उस समय िकसी न िकसी �ह का �भाव 

���� �� � । इन नव�ह� म� से शिन, राह�, केत ुको पाप �ह, सयू� एव ंमगंल को �ूर �ह एवं अ�य �ह� 

को शभु�ह जाना जाता ह।ै इनम� से पाप एवं �ूर �ह� के �भाव से संबंध होने के कारण जातक का 

जीवन संकटाप�न होता ह ै। जातक के प¦रवार का सीधा-���� ����� ���� ��  ���� ���� ������� 

लोग� का भी जीवन �भािवत होता ह ै। इसिलये शाि�त कराने क� आव�यकता होती ह।ै इसी शाि�त 

�िविध को नव�ह शाि�त के नाम से जाना जाता ह ै� 

        इस इकाई के अ�ययन से आप नव�ह शाि�त करने क� िविध का स�यक् �ान �ा§ कर सकेग�। 

इससे संबंिधत ¨यि© का �ह संबंधी दोष� से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� �मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराª« के िनमा�ण म� मह¬वपणू� योगदान द ेसकेगा। आपके त¬संबंधी �ान 

के कारण ऋिषय� महिष�य� का यह �ान संरि�त एव ंसविंध�त �� ��� �� । इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द� सकेग�, ��� - क¯पस�ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क �यास करना, समाज क¯याण 

क� भावना का पूण�तया �यान दनेा, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण�न करने 

का �यास करना एवं वहृद ्एव ंसंि�§ दोन� िविधय� के ��तुितकरण का �यास करना आिद। 

2.2 उ�े�य- 

उपयु�© अ�ययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग�। इसका उ³�ेय भी इस �कार 

�� ��� ���� � � 

1 कम�काड को लोकोपकारक बनाना। 

2 कम�काड क� शा´ीय िविध का �ितपादन। 

3 कम�काड म� ¨या§ अ�धिव�ास एवं µाि�तय� को दरू करना। 

4 �ा¶य िव�ा क� र�ा करना। 

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ����

 

5 लोग� के काय��मता का िवकास करना। 

6 समाज म� ¨या§ कुरीितय� को दरू करना। 

2.3  नव�ह शाि�त  

2.3.1 नव´ह� का प�रचय 

 �हाः रा¡यं �य¶छि�त �हाः रा¡यं हरि�त च के अनसुार �ह रा¡य �दान करने वाले तथा रा¡य का 

हरण करने वाले भी होते ह।ै इसका ता¬पया�थ� आप समझ गय ेहोग� िक �ह ही मानव को सखु �दान 

करने वाले या दखु �दान करने वाले ह।ै अथा�त ्�ह यिद अनकूुल ह ैतो सखु तथा �ितकूल ह ैतो दखु 

�दान करते ह।ै �ह� के अनुकूलता �ितकूलता का िवचार ¡योितष शा´ से िकया जाता ह।ै लेिकन 

सामा�य £प से प¦रचय इस �कार ह-ै 

   जब िकसी भी ¨यि© का ज�म होता ह ैतो उस समय कोई न कोई ल×न अव�य रहता ह।ै इनक� 

सं¹या बारह बतलाई गयी ह ैिज�ह� मषे, ���, ��¤��, कक� , ����, क�या, ����, विृÈक, ���, ���, 

कु�भ एव ंमीन के नाम से जाना जाता ह।ै इ�ही नाम� को रािश के नाम से भी जाना जाता ह।ै इनका 

�ह� संबंध बताते ह�ये कहा गया ह ैिक मेष एवं विृÈक रािश का �वामी मंगल ह।ै वषृ एवं ���� ���� 

का �वामी श�ु ह।ै क�या एव ंिमथनु रािश का �वामी बुध ह।ै मीन एव ंधन ुरािश का �वामी गÊु ह।ै 

मकर एव ंकु�भ रािश का �वामी शिन ह।ै िसंह रािश का �वामी सूय� ह।ै कक�  रािश का �वामी च�ºमा 

ह।ै राह� एव ंकेत ुको छाया �ह के £प म� माना गया ह।ै जब हम ज�मांग बनाते ह ैतो उसम� बारह भाव 

बनाते ह।ै इनम� एक एक रािशय� का अंक िलखा गया होता ह।ै �मशः उ�ह ेउसी �म के नाम� से 

���� ���� �� ��� 1 अथा�त ्मषे रािश, 2 अथा�त ्वषृ रािश, 3 अथा�त ्िमथनु रािश, 4 अथा�त ्कक�  

����, 5 अथा�त ्िसंह रािश, 6 अथा�त ्क�या रािश, 7 अथा�त ्तलुा रािश, 8 अथा�त ्विृÈक रािश, 9 

अथा�त ्धन ुरािश, 10 अथा�त ्मकर रािश, 11 अथा�त ्कु�भ रािश, 12 अथा�त ्मीन रािश ह।ै बारह 

भाव� �ह� के ि�थत वशात् शभु¬व एव ंअशभु¬व का िवचार करते ह।ै यिद �ह शभु य©ु ह ैतो शभु 

फल दायी तथा अशभु ह ैतो अशभु फल दायी योग बनेगा। अशभु फल दायी प¦रि�थित म� संबंिधत 

¨यि© को क¿कर ि�थितय� का सामना न करना पड़े इसके िलये नव�ह शाि�त का िवधान िकया 

��� � � 

    नव�ह� के अनकूुलता एव ं�ितकूलता का िवचार करत ेह�ये कहा गया ह ै िक कोई भी �ह यिद 

अपने श� ुके घर म� बैठा ह ैतो वह अपना पूरा फल नही द ेपायेगा। साथ ही यह भी कहा गया श�ु 

�ह� क� Òि¿ भी पूण� फल �दान करने म� बाधक होती ह।ै Òि¿ के स�दभ� म� कहा गया ह ैिक प�यि�त 

स§म ंसवâ शिन जीव कुजा �हाः। ि�दश ि�कोण चतुर¿मान।् अथा�त ्सभी �ह अपने से स§म �थान 
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�� ����� � । शिन इसके अलावा तीसरे एवं दसव� �थान को, बहृ�पित पांचव ेएव ंनव� �थान को 

तथा मगंल चौथे एवं आठव� �थान को अित¦र© दखेते ह ै। यह िवचार पणू� Òि¿ को आधार मानकर 

िकया गया ह।ै पाद Òि¿ का िवचार इस �करण म� नही िकया ह ै	य�िक उसका िवशद £प म� िवचार 

¡योितष शा´ का िवषय ह ै� 

अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

���� । अÐयास �É अधोिलिखत ह ै-  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼ । अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� � - 

�É 1- इनम� से छाया �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 2- िसंह रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 3- मषे रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 4- मकर रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 5- क�या रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 6- वषृ रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- श�ु, �- ���, �- राह�। 

�É 7- कक�  रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- च�ºमा, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 8- चौथे एव ंआठव� �थान को कौन दखेता ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 9- तीसरे एव ंदसव� �थान को कौन दखेता ह?ै 
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 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 10 - पांचव� एव ंनव� �थान को कौन दखे�� �? 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- ग£ु। 

�É 11- ×यारहवÚ रािश से 	या ता¬पय� ह?ै 

  �- ���, �- ���, �- कु�भ, �- ���� 

�É 12- बारहवÚ रािश से 	या ता¬पय� ह?ै 

  �- ���, �- ���, �- कु�भ, �- ��� � 

     इस �करण म� आपने नव�ह� का सामा�य प¦रचय �ा§ िकया। इसके अ�ययन से नव�ह� के बारे 

म� आप सामा�य £प से जान गये होग�। अब हम अि�म �करण म� आपको नव�ह� का मानव जीवन 

से िकस �कार का संबंध ह ैयह बता सकते ह� ।  

2.3.2 नव�ह� का मानव जीवन � �
�	- 

            आशा ह ैिक नव�ह� का प¦रचय आपने पवू� �करण म� परूी तरह पढ़ िलया होगा। अब इसम� 

�¬येक �ह� का मानव जीवन से िकस �कार संबंध ह ैइसको बताया जायेगा। इसके �ान से नव�ह� 

क� �कृित एव ंगणु� क� िवशद £प से जानकारी आप रख पायेग� जो नव�ह शाि�त हते ुआव�यक 

���� � 

िम�� मानव जीवन का ऐसा कोई ि�या कलाप नही होगा िजसका संबंध नव�ह� से नही होगा। 

अथा�त ्सम�त ि�या कलाप� से �ह� का संबंध ह।ै इसको जान लेने से मानव जीवन का �ह� स े

संबंध �ात हो जायेगा। मानव जीवन के स�पूण� ि�या कलाप� को बारह भाव� म� बाटा गया ह।ै िज�ह े

�थम, िÃतीय, �����, चतथु� आिद भाव� के £प म� जाना जाता ह।ै �¬येक भाव म� ि�थत अंक उसके 

अिधपित �ह के बारे म� बताता ह ै िजसका �योग फलादशे म� िकया जाता ह।ै फलदीिपका नामक 

��थ के दसूरे अ�याय म� बताया गया ह ैिक तांबा, ����, ����, ��� ��, धैय�, शौय�, यÏु म� िवजय, 

आ¬मा, ���, �ताप, �������, शि©, �काश, भगवान िशव संबंधी काय�, वन या पहाड़ म� या�ा, 

होम काय� म� �विृ�, दवे�थान, तीØणता, उ¬साह आिद का िवचार सयू� से करना चा����� ���� �� 

�� ��, िच� क� �स�नता, समºु सनन, ��� � ���, छ�, स�ुदर पंख,े ��, पªुप, मलुायम व�तु, 

����, अ�न, क�ित�, ����, �����, �����, ���, मधरु पदाथ�, व´, ��, ���, ´ी �ाि§, सखुपवू�क 

����, स�ुदरता का िवचार च�ºमा से िकया जाता ह।ै स¬व, पÑृवी से उ¬प�न होने वाले पदाथ�, ��� 

बहन� के गणु, �ूरता, ��, ����, िवÃषे, रस�ई क� अि×न, ����, �ाित यानी दायाद, अ´, ���, 

उ¬साह, दसूरे पÊुष क� ´ी म� रित, िमÑया भाषण, वीय�, िच� क� सम�ुनित, कालªुय, ïण, ���, 
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�� ����� � । शिन इसके अलावा तीसरे एवं दसव� �थान को, बहृ�पित पांचव ेएव ंनव� �थान को 

तथा मगंल चौथे एवं आठव� �थान को अित¦र© दखेते ह ै। यह िवचार पणू� Òि¿ को आधार मानकर 

िकया गया ह।ै पाद Òि¿ का िवचार इस �करण म� नही िकया ह ै	य�िक उसका िवशद £प म� िवचार 

¡योितष शा´ का िवषय ह ै� 

अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

���� । अÐयास �É अधोिलिखत ह ै-  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼ । अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� � - 

�É 1- इनम� से छाया �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 2- िसंह रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 3- मषे रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 4- मकर रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 5- क�या रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 6- वषृ रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- श�ु, �- ���, �- राह�। 

�É 7- कक�  रािश का �वामी कौन ह?ै 

 �- च�ºमा, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 8- चौथे एव ंआठव� �थान को कौन दखेता ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 9- तीसरे एव ंदसव� �थान को कौन दखेता ह?ै 
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 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह�। 

�É 10 - पांचव� एव ंनव� �थान को कौन दखे�� �? 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- ग£ु। 

�É 11- ×यारहवÚ रािश से 	या ता¬पय� ह?ै 

  �- ���, �- ���, �- कु�भ, �- ���� 

�É 12- बारहवÚ रािश से 	या ता¬पय� ह?ै 

  �- ���, �- ���, �- कु�भ, �- ��� � 

     इस �करण म� आपने नव�ह� का सामा�य प¦रचय �ा§ िकया। इसके अ�ययन से नव�ह� के बारे 

म� आप सामा�य £प से जान गये होग�। अब हम अि�म �करण म� आपको नव�ह� का मानव जीवन 

से िकस �कार का संबंध ह ैयह बता सकते ह� ।  

2.3.2 नव�ह� का मानव जीवन � �
�	- 

            आशा ह ैिक नव�ह� का प¦रचय आपने पवू� �करण म� परूी तरह पढ़ िलया होगा। अब इसम� 

�¬येक �ह� का मानव जीवन से िकस �कार संबंध ह ैइसको बताया जायेगा। इसके �ान से नव�ह� 

क� �कृित एव ंगणु� क� िवशद £प से जानकारी आप रख पायेग� जो नव�ह शाि�त हते ुआव�यक 

���� � 

िम�� मानव जीवन का ऐसा कोई ि�या कलाप नही होगा िजसका संबंध नव�ह� से नही होगा। 

अथा�त ्सम�त ि�या कलाप� से �ह� का संबंध ह।ै इसको जान लेने से मानव जीवन का �ह� स े

संबंध �ात हो जायेगा। मानव जीवन के स�पूण� ि�या कलाप� को बारह भाव� म� बाटा गया ह।ै िज�ह े

�थम, िÃतीय, �����, चतथु� आिद भाव� के £प म� जाना जाता ह।ै �¬येक भाव म� ि�थत अंक उसके 

अिधपित �ह के बारे म� बताता ह ै िजसका �योग फलादशे म� िकया जाता ह।ै फलदीिपका नामक 

��थ के दसूरे अ�याय म� बताया गया ह ैिक तांबा, ����, ����, ��� ��, धैय�, शौय�, यÏु म� िवजय, 

आ¬मा, ���, �ताप, �������, शि©, �काश, भगवान िशव संबंधी काय�, वन या पहाड़ म� या�ा, 

होम काय� म� �विृ�, दवे�थान, तीØणता, उ¬साह आिद का िवचार सयू� से करना चा����� ���� �� 

�� ��, िच� क� �स�नता, समºु सनन, ��� � ���, छ�, स�ुदर पंख,े ��, पªुप, मलुायम व�तु, 

����, अ�न, क�ित�, ����, �����, �����, ���, मधरु पदाथ�, व´, ��, ���, ´ी �ाि§, सखुपवू�क 

����, स�ुदरता का िवचार च�ºमा से िकया जाता ह।ै स¬व, पÑृवी से उ¬प�न होने वाले पदाथ�, ��� 

बहन� के गणु, �ूरता, ��, ����, िवÃषे, रस�ई क� अि×न, ����, �ाित यानी दायाद, अ´, ���, 

उ¬साह, दसूरे पÊुष क� ´ी म� रित, िमÑया भाषण, वीय�, िच� क� सम�ुनित, कालªुय, ïण, ���, 
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सेनािधप¬य आिद का िवचार मंगल स ेकरना चािहये। पािड¬य, अ¶छी वाक् शि©, ���, �������, 

िवÃान� Ãारा �तिुत, ����, वाक् चातयु�, उपासना आिद म� पटुता, िव�ा म� बिुÏ का योग, य�, 

�����, िवªण ुसंबंधी धािम�क काय�, स¬य वचन, ���, िवहार �थल, िश¯प, ब�ध,ु ������, िम�, 

�����, भानजी आिद का िवचार बुध से िकया जाता ह।ै �ान, अ¶छे गणु, प�ु, म�ंी, अ¶छा आचार 

�� ���� ����, आचाय�¬व, माहा¬�य, ½िुत, शा´ �मिृत का �ान, सबक� उ�नित, सðित, 

दवेताओ ंऔर ÌाÍण� क� भि©, य�, तप�या, ½Ïा, ����� , िवÃ�ा, िजतेि�ºयता, स�मान, ��� 

आिद का िवचार बहृ�पित से करना चािहये। ´ी के िलये पित का िवचार भी बृह�पित से िकया जाना 

चािहये। स�पि�, �����, व´, िनिध यानी जमीन के अ�दर गड़ा ह�आ या सं�ह िकया ह�आ º¨य, 

������, गाने एव ंबा� बजाने का योग,सगुिंधत पªुप, ���, शयैा और उससे संबंिधत ¨यापार, ����, 

���� ����, ���, ����� �� ���, �����, मिं�¬व, सरस उि©, िववाह या अ�य शभु कम�, 

उ¬सव आिद का िवचार श�ु से करना चािहये। पÊुष के िलये ´ी सखु का िवचार श�ु से िकया जा 

���� �� �� ��� �� ���� ह ैिक पित का िवचार बहृ�पित से तथा ´ी का िवचार श�ु से करना 

������� ���, ���, ��, ���, �����, ������, ���, द¦रºता, ������, ���, ������, 

अपिव�ता, िन�दा, आपि�, ������, ���� �� ����, ि�थरता, नीच ¨यि©य� का आ½य, भ�स, 

त�ºा, कजा�, लोह ेक� व�तु, �����, �����, ��� ����, िगरñतार होना, ���� ��  ���� ��� �� 

����� ��� �� ���� ������� 

   इस �कार आपने या दखेा िक मानव जीवन के िलये आव�यक व�तओु ंका संबंध िकसी न िकसी 

�ह से अव�य पाया गया। अतः आप कह सकत ेह ैिक �ह� का मानव जीवन स े�¬य�तः ����� �� 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼। अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है। ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1- तांबा से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह� � 

�É 2- मोती से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- च�ºमा, �- राह� � 
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�É 3- सेनािधप¬य से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- च�ºमा, �- राह� � 

�É 4- पािड¬य से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह� � 

�É 5- आचाय�¬व से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- बहृ�पित, �- च�ºमा, �- राह� � 

�É 6- वा� से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- श�ु, �- राह� � 

�É 7- जले जाने से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- च�ºमा, �- ��� � 

�É 8- िपता का कारक �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- च�ºमा, �- राह� � 

�É 9- ���� �� कारक �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- च�ºमा, �- राह� � 

�É 10- किवता से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- च�ºमा, �- श�ु � 

इस �करण म� आपने नव�ह� का मानव जीवन से कैसे संबंध ह ैइसका �ान �ा§ िकया । आशा ह ै

इसके बारे म� आप जान गये होग�। अब हम िकसी �ह क� शाि�त का िवधान कैस ेकरेग ेइसका वण�न 

करने जा रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4  नव�ह शि�त का िवधान  

2.4.1 सूय£ ´ह शाि�त का िवधान 

मदन र¬न म� िलखा गया ह ैिक ह�त न�� संय©ु सयू�वार से सात रिववार तक भि© पूव�क ïत ����  

�ित रिववार को र© पुªप एव ंअ�त से सयू� क� पजूा करके सातव� रिववार को �ातः काल �नानािद 

करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि�ण भाग म� पूजन स�भार� को रखकर 

सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लØमी������ 

इ¬यािद दवेताआ◌ें को �णाम करना चािहये। तदन�तर संक¯प करना चािहये। 

«  ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु ½ीमòगवतो महापÊुष�य िवªणोरा�या �व��मान�य अ� ½ी ÌÍणोि�ह 

िÃतीये पराÏâ िवªण ु पद े ½ी �ेत वाराह क¯पे ववै�त म�व�तरे अ¿ािवंशिततम े युगे किलयगुे 
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सेनािधप¬य आिद का िवचार मंगल स ेकरना चािहये। पािड¬य, अ¶छी वाक् शि©, ���, �������, 

िवÃान� Ãारा �तिुत, ����, वाक् चातयु�, उपासना आिद म� पटुता, िव�ा म� बिुÏ का योग, य�, 

�����, िवªण ुसंबंधी धािम�क काय�, स¬य वचन, ���, िवहार �थल, िश¯प, ब�ध,ु ������, िम�, 

�����, भानजी आिद का िवचार बुध से िकया जाता ह।ै �ान, अ¶छे गणु, प�ु, म�ंी, अ¶छा आचार 

�� ���� ����, आचाय�¬व, माहा¬�य, ½िुत, शा´ �मिृत का �ान, सबक� उ�नित, सðित, 

दवेताओ ंऔर ÌाÍण� क� भि©, य�, तप�या, ½Ïा, ����� , िवÃ�ा, िजतेि�ºयता, स�मान, ��� 

आिद का िवचार बहृ�पित से करना चािहये। ´ी के िलये पित का िवचार भी बृह�पित से िकया जाना 

चािहये। स�पि�, �����, व´, िनिध यानी जमीन के अ�दर गड़ा ह�आ या सं�ह िकया ह�आ º¨य, 

������, गाने एव ंबा� बजाने का योग,सगुिंधत पªुप, ���, शयैा और उससे संबंिधत ¨यापार, ����, 

���� ����, ���, ����� �� ���, �����, मिं�¬व, सरस उि©, िववाह या अ�य शभु कम�, 

उ¬सव आिद का िवचार श�ु से करना चािहये। पÊुष के िलये ´ी सखु का िवचार श�ु से िकया जा 

���� �� �� ��� �� ���� ह ैिक पित का िवचार बहृ�पित से तथा ´ी का िवचार श�ु से करना 

������� ���, ���, ��, ���, �����, ������, ���, द¦रºता, ������, ���, ������, 

अपिव�ता, िन�दा, आपि�, ������, ���� �� ����, ि�थरता, नीच ¨यि©य� का आ½य, भ�स, 

त�ºा, कजा�, लोह ेक� व�तु, �����, �����, ��� ����, िगरñतार होना, ���� ��  ���� ��� �� 

����� ��� �� ���� ������� 

   इस �कार आपने या दखेा िक मानव जीवन के िलये आव�यक व�तओु ंका संबंध िकसी न िकसी 

�ह से अव�य पाया गया। अतः आप कह सकते ह ैिक �ह� का मानव जीवन स े�¬य�तः ����� �� 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼। अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है। ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1- तांबा से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह� � 

�É 2- मोती से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- च�ºमा, �- राह� � 
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�É 3- सेनािधप¬य से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- च�ºमा, �- राह� � 

�É 4- पािड¬य से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- ���, �- राह� � 

�É 5- आचाय�¬व से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- बहृ�पित, �- च�ºमा, �- राह� � 

�É 6- वा� से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- श�ु, �- राह� � 

�É 7- जले जाने से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- च�ºमा, �- ��� � 

�É 8- िपता का कारक �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- च�ºमा, �- राह� � 

�É 9- ���� �� कारक �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- च�ºमा, �- राह� � 

�É 10- किवता से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 �- सयू�, �- ����, �- च�ºमा, �- श�ु � 

इस �करण म� आपने नव�ह� का मानव जीवन से कैसे संबंध ह ैइसका �ान �ा§ िकया । आशा ह ै

इसके बारे म� आप जान गये होग�। अब हम िकसी �ह क� शाि�त का िवधान कैस ेकरेग ेइसका वण�न 

करने जा रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4  नव�ह शि�त का िवधान  

2.4.1 सूय£ ´ह शाि�त का िवधान 

मदन र¬न म� िलखा गया ह ैिक ह�त न�� संय©ु सयू�वार से सात रिववार तक भि© पूव�क ïत ����  

�ित रिववार को र© पुªप एव ंअ�त से सयू� क� पजूा करके सातव� रिववार को �ातः काल �नानािद 

करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि�ण भाग म� पूजन स�भार� को रखकर 

सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लØमी������ 

इ¬यािद दवेताआ◌ें को �णाम करना चािहये। तदन�तर संक¯प करना चािहये। 

«  ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु ½ीमòगवतो महापÊुष�य िवªणोरा�या �व��मान�य अ� ½ी ÌÍणोि�ह 

िÃतीये पराÏâ िवªण ु पद े ½ी �ेत वाराह क¯पे ववै�त म�व�तरे अ¿ािवंशिततम े युगे किलयगुे 
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किल�थम चरण ेज�ब ूÃीपे भलूÎके भारतवषâ भरत खडे आया�वतåकदशे ेअमकु �े�े अमकु संव¬सरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांग¯य�दमासो�म े मास े अमकुमासे अमकु प�े अमकु ितथौ अमकु 

न��े अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थत े ½ीच�º े अमकु रािशि�थते ½ी सूयâ अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं ½िुत�मिृत परुाणो© फल �ा�¬यथÔ 

मम कल�ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा ज�मल×नाÃष�ल×नाद ् गोचराÃा 

चतथुा�¿मÃादशा�िन¿ �थान ि�थत सयूâण सिूचतं सचूियªयमाण ं च य¬सवा�¦र¿ ं तिÃनाशाथÔ सव�दा 

ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा दशा अ�तरदशा उपदशा-����-��§�-

¯पाय ु अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पवू�कं शरीरे आरो×याथÔ परम�ैया�िद 

�ा�¬यथÔ ½ीसयू�नारायण �स�नाथÔ च आिद¬य शाि�तं क¦रªय े� 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये । त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण  

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त ्� 

संक¯प के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ंका स�पादन करना  चािहय े

।  तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वदेी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन कर 

पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर उसके 

ऊपर एक ताß कलश �थािपत करना चािहये। ताß के पूण�पा� म� सवुण� क� सयू� क� �ितमा 

अ×�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहय े�  

अ×�य�ुारण हते ुसव��थम संक¯प िकया जाता ह ै� 

संक�पः- ���कालौ संक�¬य� अमकुगो�ः अमकुशमा�ऽह ंअ�यां सयू� म�ूó अवघातािददोष प¦रहाराथÔ 

अ×�य�ुारण ंदवेता साि�न�याथÔ च �ाण�ित¢ां क¦रªय े�  

सयू� भगवान क� मिू�� को पा� म� रखकर घतृ लगाकर उसके ऊपर द×ुधधारा या जलधारा िगरानी 

������ ¦� �������� म���  का अथवा सूय� के मलू म�� का 108 ��� ��� ���� �������  

«  समºु�य ¬वावकया×ने प¦र¨ययामिस पावको ऽ अ�मÖÐय गंु िशवो भव। िहम�य ¬वा जरायुणा×ने  

प¦र¨ययामिस। पावकोऽ अ�मÐय गु ंिशवो भव। उप ¡म�नपु वेतसोऽ वतर निदªवा। अ×ने िप�मपामिस 

मडूिक तािभरागिह समंे �नो य� ंपावक वण� गु ंिशवकृंिध। अपािमद ं�ययन गु ंसमºु�य िनवशेनम।् 

अ��या�ते ऽ अ�म¬प�त ु हतेयः पावकोऽ अ�मÐय गु ं िशवो भव। अ×ने पावक रोिचषा म�ºया दवे 

िजôया। आ दवेा �वि� यि� च।। स नः पावक दीिदवो×ने दवेा2ँµ ������ उप य� गु ं हिवÈनः।। 

पावकया यिÈतय�¬या कृपा�ाम��Êु च ऽउषसो न भानुना। तूव��न याम�नेतश�य नू रण ऽआ यो घ�ृ�� 
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ततषृाणो अजरः।। नम�ते हरसे शोिचष ेनम�तेऽ अ�¬विच�ष।े अ��याँ�तेऽ अ�म¬प�त ुहतेयः पावको ऽ 

अ�मÐय गु ं िशवो भव। नषृद े¨वडे�सषुद ेÖबेड्बिह�षद ेÖबेड् ¨वनसद े¨वट्े �विव�द ेवट्े।। ये दवेा दवेानां 

यि�या यि�याना गु ं संव¬सरीणमपु भागमासते।। अह�तादो हिवषो य�ऽे अि�म���वयं िपब�त ुमधनुो 

घतृ�य। ये दवेा दवेªेविध दवे¬वमाय�ये ÌÍणः परु एतारोऽअ�य। येÐयो न ऽऋते पवते धाम िकं�� � 

ते िदवो न पिृथ¨याऽ अिध�नुष।ु �ाणदाऽ अपानदा ¨यानदा ¨वचÎदा ¨व¦रवोदाः। अ��यँ�ते ऽ 

अ�म¬प�त ुहतेयः पावको ऽ अ�मÐय गु ंिशवो भव। 

एव ंअ×�य�ुारण ंकृ¬वा �ाण�ित¢ां कुया�त-् इस �कार अ×�यु�ारण करके �ाण�ित¢ा करनी चािहये। 

�ितमा को हाथ स ेसं�पष� करते ह�ये  

अधोिलिखत बीज म��� का जप करना चािहये। 

« आ ँõÚ �� यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ �ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू� दवे�य �ाणाः इह �ाणाः। पुनःॐआ ँõÚ 

�� यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ �ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू� देव�य जीव इह ि�थतः। पनुःॐआ ँõÚ �� यँ रँ लँ वँ 

ष ँष ँसँ �ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू� दवे�य वाÜन�¬व	च�ःु ½ो� िजôा öाण पािण पाद पायूप�थािन 

इहवैाग¬य सखु ंिचरं ित¢�त ु�वाहा। इित �ाण�ित¢ा। 

तदन�तर दो र© व´� से सयू� क� �ितमा को आ¶छािदत कर घतृ से �नान कराकर र© च�दन, र© 

अ�त एव ंर© पªुप से पÊुषस©ू Ãारा षोडशोपचार पूजन कर लड्डू इ¬यािद का नैव�े समिप�त करना 

चािहये। कुशकंिडका का स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करनी चािहये।  

« �जापतये �वाहा । इद ं�जापतये न �� � ��� ���� � 

« इ�ºाय  �वाहा । इद ंइ�ºाय न मम । इित आघारसं�कौ � 

« अ×नये �वाहा । इद ंअ×नये न मम � 

« सोमाय �वाहा � ��� ����� � �� । इित आ¡यसं�कौ � 

तदन�तर सयू� के हवनाथ� दिध, ���, घतृा©चÊ, शाक¯य एव ं अक�  सिमधा लेकर हवन कर�-£ � 

����® सयूा�य �वाहा। इदं सयूा�य न मम।। होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर 

पणूा�ह�ित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर मिंज¢ा, ����, ��� ��� �, र©च�दन, जल से भरे ह�ये घड़े रखकर अिभषेक करना 

������ �  

������®- इसम ेसम�त कलश� के जल को एक पा� म� करके दूवा� एव ं पंचप¯लव से उ�र मखु 

होकर चार ऋि¬वज सकुटु�ब सप¬नीक पवू� मखु बैठे ह�ये यजमान को जल छीट�। अिभषेक हतुे विैदक 

एव ंपौरािणक दोन� ही म��� का �योग िदया गया ह।ै विैदक म��� के उ¶चारण म� �िुट क� स�भावना  
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किल�थम चरण ेज�ब ूÃीपे भलूÎके भारतवषâ भरत खडे आया�वतåकदशे ेअमकु �े�े अमकु संव¬सरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांग¯य�दमासो�म े मास े अमकुमासे अमकु प�े अमकु ितथौ अमकु 

न��े अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थत े ½ीच�º े अमकु रािशि�थते ½ी सूयâ अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं ½िुत�मिृत परुाणो© फल �ा�¬यथÔ 

मम कल�ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा ज�मल×नाÃष�ल×नाद ् गोचराÃा 

चतथुा�¿मÃादशा�िन¿ �थान ि�थत सयूâण सिूचतं सचूियªयमाण ं च य¬सवा�¦र¿ ं तिÃनाशाथÔ सव�दा 

ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा दशा अ�तरदशा उपदशा-����-��§�-

¯पाय ु अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पवू�कं शरीरे आरो×याथÔ परम�ैया�िद 

�ा�¬यथÔ ½ीसयू�नारायण �स�नाथÔ च आिद¬य शाि�तं क¦रªय े� 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये । त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण  

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त ्� 

संक¯प के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ंका स�पादन करना  चािहय े

।  तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वदेी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन कर 

पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर उसके 

ऊपर एक ताß कलश �थािपत करना चािहये। ताß के पूण�पा� म� सवुण� क� सयू� क� �ितमा 

अ×�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहय े�  

अ×�य�ुारण हते ुसव��थम संक¯प िकया जाता ह ै� 

संक�पः- ���कालौ संक�¬य� अमकुगो�ः अमकुशमा�ऽह ंअ�यां सयू� म�ूó अवघातािददोष प¦रहाराथÔ 

अ×�य�ुारण ंदवेता साि�न�याथÔ च �ाण�ित¢ां क¦रªय े�  

सयू� भगवान क� मिू�� को पा� म� रखकर घतृ लगाकर उसके ऊपर द×ुधधारा या जलधारा िगरानी 

������ ¦� �������� म���  का अथवा सूय� के मलू म�� का 108 ��� ��� ���� �������  

«  समºु�य ¬वावकया×ने प¦र¨ययामिस पावको ऽ अ�मÖÐय गंु िशवो भव। िहम�य ¬वा जरायुणा×ने  

प¦र¨ययामिस। पावकोऽ अ�मÐय गु ंिशवो भव। उप ¡म�नपु वेतसोऽ वतर निदªवा। अ×ने िप�मपामिस 

मडूिक तािभरागिह समंे �नो य� ंपावक वण� गु ंिशवकृंिध। अपािमद ं�ययन गु ंसमºु�य िनवशेनम।् 

अ��या�ते ऽ अ�म¬प�त ु हतेयः पावकोऽ अ�मÐय गु ं िशवो भव। अ×ने पावक रोिचषा म�ºया दवे 

िजôया। आ दवेा �वि� यि� च।। स नः पावक दीिदवो×ने दवेा2ँµ ������ उप य� गु ं हिवÈनः।। 

पावकया यिÈतय�¬या कृपा�ाम��Êु च ऽउषसो न भानुना। तूव��न याम�नेतश�य नू रण ऽआ यो घ�ृ�� 
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ततषृाणो अजरः।। नम�ते हरसे शोिचष ेनम�तेऽ अ�¬विच�ष।े अ��याँ�तेऽ अ�म¬प�त ुहतेयः पावको ऽ 

अ�मÐय गु ं िशवो भव। नषृद े¨वडे�सषुद ेÖबेड्बिह�षद ेÖबेड् ¨वनसद े¨वट्े �विव�द ेवट्े।। ये दवेा दवेानां 

यि�या यि�याना गु ं संव¬सरीणमपु भागमासते।। अह�तादो हिवषो य�ऽे अि�म���वयं िपब�त ुमधनुो 

घतृ�य। ये दवेा दवेªेविध दवे¬वमाय�ये ÌÍणः परु एतारोऽअ�य। येÐयो न ऽऋते पवते धाम िकं�� � 

ते िदवो न पिृथ¨याऽ अिध�नुष।ु �ाणदाऽ अपानदा ¨यानदा ¨वचÎदा ¨व¦रवोदाः। अ��यँ�ते ऽ 

अ�म¬प�त ुहतेयः पावको ऽ अ�मÐय गु ंिशवो भव। 

एव ंअ×�य�ुारण ंकृ¬वा �ाण�ित¢ां कुया�त-् इस �कार अ×�यु�ारण करके �ाण�ित¢ा करनी चािहये। 

�ितमा को हाथ स ेसं�पष� करते ह�ये  

अधोिलिखत बीज म��� का जप करना चािहये। 

« आ ँõÚ �� यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ �ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू� दवे�य �ाणाः इह �ाणाः। पुनःॐआ ँõÚ 
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को दखेते ह�ये यहां पौरािणक म��� का ही उ¶चारण ½े¢ ह-ै  

ततो Êüकलशदवेता�तरकलशोदकमकेि�म�पा�े कृ¬वा दवूा� पंचप¯लवÊैदÜ�ख आचाय�ि�त¢न ्

च¬वारो ऋि¬वजÈ सकुटु�बं �वो�रतः सप¬नीकं यजमानं �ाÜ�खमपुिव¿मिभिषचेयःु।।  

अिभषेक म��ाः 

पौरािणक म��ाः- 

सरुा�¬वामिभिषचं�त ुÌÍिवªणमुह�ेराः �  

वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष�णोिवभःु ।। 

���ुनÈािनÊÏÈभव�त ुिवजयाय त े� 

आखडलोि×नभ�गवान ्यमो व ैिनऋ� ित�तथा ��  

वÊणः पवनÈैवधना�य��तथा िशवः �  

ÌÍणासिहताः सवâ िद	पालाः पा�त ुते सदा �� 

क�ित�ल�Øमीधृ�ितमâधापिु¿ः ½Ïाि�यामितः �   

बिुÏल�¡जावपःु शाि�तः काि�त�तिु¿È मातरः �� 

एता�¬वामिभिषचं�त ुदवेप¬�यः समागता � 

आिद¬यÈन्üमा भौमो बधुजीविसताक� जाः �� 

�हा�¬वामिभिषचं�त ुराह�ः केतुÈ तिप�ताः �  

दवेदानव ग�धवा� य�रा�स प�नगाः ��  

°��� ���� ���� ������� �� � �  

दवेप¬�यो ºुमानागा द¬ैयाÈा�सरसाणाः �� 

अ´ािण सव� श´ािण राजानो वाहनािन च �  

औषधािन च र¬नािन काल�यावयवाÈ य े�� 

स¦रतः सागराः शलैा�तीथा�िन जलदा नदाः � 

एते¬वामिभिषचं�त ुधम�कामाथ� िसÏय े�� 

अमतृािभषकेो ऽ�तु ।। शाि�तः पिु¿�तिु¿Èा�त ु।। 

उसके बाद यो×य को सूय� क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संक�प- इमां सयू��ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। इसके बाद �ाथ�ना करनी चािहये। 

ॐआिददेव नम�तु©यं स· स· िदवाकर। 

�वं खेतारय�व�मान ्अ�मत ्संसारसागरात।्। 
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तदन�तर मािण	य, �����, ����, र©व´, ��§, �वण�, ताß, र© च�दन व कमल इ¬यािद का सयू� क� 

�स��ता हते ुदान दनेा चािहये। ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको समिप�त 

���� ������ � 

सयू� पीडास ुघोरास ुकृता शाि�तः शभु�दा �� 

इसके अलावा सयू� क� शाि�त हते ुमािण	य र¬न के धारण का िवधान भी शा´� म� िदया गया ह ै � 

कम से कम ढाई र�ी का शÏु मािण	य रिववार, सोमवार या बहृ�पितवार को खरीद कर सोने क� 

अगंठूी म� जड़वाय� । तदन�तर श	ुलप� के िकसी रिववार के िदन सूयÎदय के समय पहनना चािहय े� 

इसे धारण करने से पूव� क¶चे जल या गगंाजल म� डुबोकर रखना चािहय े । तदपुरांत शÏु जल से 

�नान कराकर पªुप, च�दन एव ंधपूब�ी से उसक� उपासना करनी चािहय े� ����  ��¤ �� 7000 ��� 

« घिृणः सयूा�य नमः म�� का जप करना चािहय े। इसे दाय� हाथ के तज�नी अंगलुी म� धारण करना 

������ । मािण	य क� िवशषेता ह ैिक कमल के किल पर इसको रखने पर किल िखल जाती ह ै� ��� 

के दधू म� डालने पर दधू गलुाबी हो जाता ह ै। इस �कार जांच कर ही मिण	य का �य करना चािहय े

। मािण	य एक मु̄ यवान र¬न ह ै। इस ेन खरीद पाने क� ि�थित म� लालड़ी यानी �पाइनेल, ��� ��� 

�� ��¢� ���� ������, सयू�का�तमिण यानी िजरकान पहन सकते ह ै� 

इस �कार आपने यह दखेा िक सयू� �ह क� शाि�त कैस ेक� जायेगी । सयू� शाि�त हते ुर¬नो के धारण 

के स�दभ� म� भी �� ��� ��� ���� । अतः आप सयू� �ह क� शाि�त करा सकते ह ै� 

अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

���� । अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼ । अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1- सयू� �ह शाि�त हते ुिकस न�� से संय©ु रिववार ïत िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, �- िच�ा, �- �वाती, �- �������� 

�É 2- सयू� �ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चािहय?े 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3- सयू� शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 
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�É 4- सयू� शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चा����? 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- सयू� क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- ताß क�, �- कां�य क�। 

�É 6- सयू� शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ����, �-,����, �- अपामाग�। 

�É 7- आघारा�त िकतनी आह�ितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, �- ��, �- ���, �- ���� 

�É 8- आ¡यभागा�त �थम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- सयू� का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- प�ना। 

�É 10- मािण	य को िकस अंगिुल म� धारण करना चािहय?े 

�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा। 

इस �करण म� आपने सयू� �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना । आशा ह ैअब आप सयू� �ह क� 

शाि�त करा सकेग� । अब हम च�º �ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.2 च�� �ह शाि�त का िवधान  

      िच�ा न�� म� सोमवार से �ार�भ कर सात सोमवार को �ितिदन �ेत पुªप इ¬यािद से सोम क�  

पजूा करके सातव� सोमवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन पर बैठकर  

अपने दि�ण भाग म� पजून स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लØमीनारायण इ¬यािद दवेता£� को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संक¯प करना चािहये। 

संक¯पःॐ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं ½िुत�मिृत परुाणो© 

फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा ज�मल×नाÃष�ल×नाद ्

गोचराÃा चतथुा�¿मÃादशा�िन¿ �थान ि�थत च�ºणे सिूचतं सचूियªयमाण ंच य¬सवा�¦र¿ ंतिÃनाशाथÔ 

सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा  दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

����-��§�-¯पाय ुअिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पवू�कं शरीरारो×याथÔ  
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परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी च�º�य �स�नाथÔ च च�º शाि�तं क¦रªये। 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संक¯प के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ं का  स�पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वेदी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर 

उसके ऊपर दिध व अ�न से �प¦ूरत एक चाँदी का कलश �थािपत करना चािहये। तदन�तर कां�य के 

पणू�पा� म� चाँदी क� च�ºमा क� �ितमा अ×�यु�ारण पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी 

चािहये। अ×�य�ुारण का िवधान सूय� शाि�त म� िदया गया ह।ै वहां केवल सयू� के �थान पर चा�º का 

�योग करना चािहये। उसके बाद दो �ेत व´� से च�ºमा क� �ितमा को आ¶छािदत कर �नान 

कराकर �ेत च�दन, �ेत अ�त एव ं �ेत पªुप से पÊुषस©ू Ãारा षोडशोपचार पूजन कर घ◌ृृ◌ृत 

पायस इ¬यािद का नैवे� समिप�त करना चािहये। कुशकंिडका का स�पादन कर आ¡यभागा�त 

आह�ितयाँ �दान करना चािहये।  

«  �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। इित मनसा। 

«  इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम। इित आघारसं�कौ। 

«  अ×नये �वाहा। इद ंअ×नये न मम। 

«  सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ। 

तदन�तर च�ºमा के हवनाथ� दिध, ���, ���, घतृा©चÊ, शाक¯य एव ंपलास सिमधा लेकर 108 

बार हवन कर�- 

«  स� सोमाय �वाहा । इदं सोमाय न मम।। 

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चािहये। 

����  अन�तर उशीर, �����, ��� ��� �, र©च�दन, ªवतेच�दन, शखं व चाँदी को जल से भरे ह�ये घड़े म� 

रखकर पवू�वद ् अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो×य को च�º क� �ितमा का दान कर दनेा 

������� 

संक¯प- इमां च�º�ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना ���� ������� 

«  महादवे जाितव¯ली पªुपगो�ीर पांडुर। 

सोम सौ�य भवा�माकं सव�दा ते नमो नमः।। 
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�É 4- सयू� शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चा����? 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- सयू� क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- ताß क�, �- कां�य क�। 

�É 6- सयू� शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ����, �-,����, �- अपामाग�। 

�É 7- आघारा�त िकतनी आह�ितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, �- ��, �- ���, �- ���� 

�É 8- आ¡यभागा�त �थम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- सयू� का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- प�ना। 

�É 10- मािण	य को िकस अंगिुल म� धारण करना चािहय?े 

�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा। 

इस �करण म� आपने सयू� �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना । आशा ह ैअब आप सयू� �ह क� 

शाि�त करा सकेग� । अब हम च�º �ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.2 च�� �ह शाि�त का िवधान  

      िच�ा न�� म� सोमवार से �ार�भ कर सात सोमवार को �ितिदन �ेत पुªप इ¬यािद से सोम क�  

पजूा करके सातव� सोमवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन पर बैठकर  

अपने दि�ण भाग म� पजून स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लØमीनारायण इ¬यािद दवेता£� को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संक¯प करना चािहये। 

संक¯पःॐ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं ½िुत�मिृत परुाणो© 

फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा ज�मल×नाÃष�ल×नाद ्

गोचराÃा चतथुा�¿मÃादशा�िन¿ �थान ि�थत च�ºणे सिूचतं सचूियªयमाण ंच य¬सवा�¦र¿ ंतिÃनाशाथÔ 

सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा  दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

����-��§�-¯पाय ुअिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पवू�कं शरीरारो×याथÔ  
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परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी च�º�य �स�नाथÔ च च�º शाि�तं क¦रªये। 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संक¯प के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ं का  स�पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वेदी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर 

उसके ऊपर दिध व अ�न से �प¦ूरत एक चाँदी का कलश �थािपत करना चािहये। तदन�तर कां�य के 

पणू�पा� म� चाँदी क� च�ºमा क� �ितमा अ×�यु�ारण पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी 

चािहये। अ×�य�ुारण का िवधान सूय� शाि�त म� िदया गया ह।ै वहां केवल सयू� के �थान पर चा�º का 

�योग करना चािहये। उसके बाद दो �ेत व´� से च�ºमा क� �ितमा को आ¶छािदत कर �नान 

कराकर �ेत च�दन, �ेत अ�त एव ं �ेत पªुप से पÊुषस©ू Ãारा षोडशोपचार पूजन कर घ◌ृृ◌ृत 

पायस इ¬यािद का नैवे� समिप�त करना चािहये। कुशकंिडका का स�पादन कर आ¡यभागा�त 

आह�ितयाँ �दान करना चािहये।  

«  �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। इित मनसा। 

«  इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम। इित आघारसं�कौ। 

«  अ×नये �वाहा। इद ंअ×नये न मम। 

«  सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ। 

तदन�तर च�ºमा के हवनाथ� दिध, ���, ���, घतृा©चÊ, शाक¯य एव ंपलास सिमधा लेकर 108 

बार हवन कर�- 

«  स� सोमाय �वाहा । इदं सोमाय न मम।। 

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चािहये। 

����  अन�तर उशीर, �����, ��� ��� �, र©च�दन, ªवतेच�दन, शखं व चाँदी को जल से भरे ह�ये घड़े म� 

रखकर पवू�वद ् अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो×य को च�º क� �ितमा का दान कर दनेा 

������� 

संक¯प- इमां च�º�ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना ���� ������� 

«  महादवे जाितव¯ली पªुपगो�ीर पांडुर। 

सोम सौ�य भवा�माकं सव�दा ते नमो नमः।। 
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तदन�तर वशं पा��थ चावल,कपू�र, मौि©क, �ेतव´, घतृपणू�कु�भ, �ेतच�दन  इ¬यािद का च�ºमा 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको 

समिप�त करना चािहये। 

एव ंकृते महासौ�यः सोम�तुि¿करो भवते।्। 

इसके अलावा च�º �ह क� शाि�त के िलये मोती नामक र¬न को चांदी के अगंठूी म� पहनना चािहये। 

इसे सोमवार या बहृ�पितवार को खरीदना या मढ़वाना चािहये। िफर िकसी शु	ल प� के सोमवार 

�� ������¡ ¥������� ����  11000 बार च�ºमा के मलू म�� का जप करके स��या के समय 

���� ���� ������� 

इस �कार आपने यह दखेा िक च�º �ह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। च�º शाि�त हते ुर¬नो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप च�º �ह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

���� । अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼। अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है। ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1- च�º �ह शाि�त हते ुिकस न�� स ेसंय©ु सोमवार ïत िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, �- िच�ा, �- �वाती, �- �������� 

�É 2- च�º �ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चािहय?े 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3- च�º शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 4- च�º शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� ��, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- च�º क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- ताß क�, �- कां�य क�। 

�É 6- च�º शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ����, �-,����, �- अपामाग�। 
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�É 7- आ¡य सं�क िकतनी आह�ितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, �- ��, �- ���, �- ���� 

�É 8- आ¡यभागा�त अि�तम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- च�ºमा का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- ��ना। 

�É 10- मोती को िकस अंगिुल म� धारण करना चािहय?े 

�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा। 

इस �करण म� आपने च�º �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप च�º �ह क� 

शाि�त करा सकेग� । अब हम भौम �ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.3 ��गल �ह शाि�त का िवधान 

�वाित न�� म� भौमवार से �ार�भ कर सात मंगलवार को �ितिदन र© पुªप इ¬यािद से भौम क� पूजा 

करके तथा सातव� भौमवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर ��� �� ���� 

अपने दि�ण भाग म� पजून स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लØमीनारायण इ¬यािद दवेता£� को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संक¯प करना चािहये। 

संक¯पः²ॐ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु 0 अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं ½िुत�मिृत 

परुाणो© फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा 

ज�मल×नाÃष�ल×नाद ् गोचराÃा चतथुा�¿मÃादशा�िन¿ �थान ि�थत भौमने ् सिूचतं सचूियªयमाण ं च 

य¬सवा�¦र¿ ंतिÃनाशाथÔ सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा  दशा  

अ�तरदशा  उपदशा-����-��§�-¯पाय ु अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� 

पवू�कं शरीरे आरो×याथÔ परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी भौम�य �स�नाथÔ च भौम शाि�तं क¦रªये। 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संक¯प के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ं का  स�पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वेदी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन 
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तदन�तर वशं पा��थ चावल,कपू�र, मौि©क, �ेतव´, घतृपणू�कु�भ, �ेतच�दन  इ¬यािद का च�ºमा 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको 

समिप�त करना चािहये। 

एव ंकृते महासौ�यः सोम�तुि¿करो भवते।्। 

इसके अलावा च�º �ह क� शाि�त के िलये मोती नामक र¬न को चांदी के अगंठूी म� पहनना चािहये। 

इसे सोमवार या बहृ�पितवार को खरीदना या मढ़वाना चािहये। िफर िकसी शु	ल प� के सोमवार 

�� ������¡ ¥������� ����  11000 बार च�ºमा के मलू म�� का जप करके स��या के समय 

���� ���� ������� 

इस �कार आपने यह दखेा िक च�º �ह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। च�º शाि�त हते ुर¬नो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप च�º �ह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

���� । अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼। अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है। ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1- च�º �ह शाि�त हते ुिकस न�� स ेसंय©ु सोमवार ïत िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, �- िच�ा, �- �वाती, �- �������� 

�É 2- च�º �ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चािहय?े 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3- च�º शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 4- च�º शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� ��, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- च�º क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- ताß क�, �- कां�य क�। 

�É 6- च�º शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ����, �-,����, �- अपामाग�। 
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�É 7- आ¡य सं�क िकतनी आह�ितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, �- ��, �- ���, �- ���� 

�É 8- आ¡यभागा�त अि�तम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- च�ºमा का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- ��ना। 

�É 10- मोती को िकस अंगिुल म� धारण करना चािहय?े 

�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा। 

इस �करण म� आपने च�º �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप च�º �ह क� 

शाि�त करा सकेग� । अब हम भौम �ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.3 ��गल �ह शाि�त का िवधान 

�वाित न�� म� भौमवार से �ार�भ कर सात मंगलवार को �ितिदन र© पुªप इ¬यािद से भौम क� पूजा 

करके तथा सातव� भौमवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर ��� �� ���� 

अपने दि�ण भाग म� पजून स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लØमीनारायण इ¬यािद दवेता£� को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संक¯प करना चािहये। 

संक¯पः²ॐ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु 0 अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं ½िुत�मिृत 

परुाणो© फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा 

ज�मल×नाÃष�ल×नाद ् गोचराÃा चतथुा�¿मÃादशा�िन¿ �थान ि�थत भौमन्े सिूचतं सचूियªयमाण ं च 

य¬सवा�¦र¿ ंतिÃनाशाथÔ सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा  दशा  

अ�तरदशा  उपदशा-����-��§�-¯पाय ु अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� 

पवू�कं शरीरे आरो×याथÔ परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी भौम�य �स�नाथÔ च भौम शाि�तं क¦रªये। 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संक¯प के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ं का  स�पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वेदी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन 
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कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक ताß का कलश �थािपत करना चािहये। ताß के पूण�पा� म� सवुण� क� मगंल क� 

�ितमा अ×�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहये। अ×�यु�ारण क� िविध 

सयू� �ह क� शाि�त म� दी गयी ह।ै उसम� केवल सूय� के �थान पर भौम िलखना चािहये। इसके बाद दो 

र© व´� से मंगल क� �ितमा को आ¶छािदत कर �नान कराकर कंुकुम, र© च�दन, र© अ�त एवं 

र© पªुप से पÊुषस©ू Ãारा षोडशोपचार पजून कर कंसार इ¬यािद का नैव�े समिप�त करना चािहये। 

कुशकंिडका का स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करना चािहये।  

«  �जापतये �वाहा। इदं �जापतय े� ��� ��� ����� 

«  इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम। इित आघारसं�कौ। 

«  अ×नये �वाहा। इद ंअ×नये न मम। 

«  सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ। 

तदन�तर मगंल के हवनाथ� दिध, ���, घतृा© शाक¯य एव ंखिदर क� सिमधा लेकर 108 ��� ��� 

कर�- 

«  भË भौमाय �वाहा।  इदं भौमाय न मम।। 

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर खिदर, दवेदाÊ, ���, ����, र©च�दन  चाँदी के जल स ेभरे ह�ये घड़े म� रखकर 

पवू�वद ्अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो×य को भौम क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संक�प- इमां भौम �ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

« कुज कु�भवोिप¬व ंमगंलः प¦रग�से। 

अमगंलं िनह¬याश ुसव�दा य¶छ मगंलम।्। 

तदन�तर  पा��थ �वाल, �����, मस¦ूरका, र©वषृभ, ��§, सवुण�, र© व´, ताß  इ¬यािद का भौम 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको 

समिप�त करना चािहये। 

एव ंकृते महा सौ�य भौम�तुि¿करो भवते।्। 

 म्गंल क� शाि�त हते ुमूंगा नामक र¬न को भी धारण करने का िवधान ह।ै मंूगा को सोने क� अंगठूी म� 

धारण करने का िवधान ह।ै यिद धारक के िलये सोना खरीदना संभव न हो तो चांदी म� भी इसे 

�´���� �� ���� �� ����� �� ��� 6 र�ी से कम नही होना चािहये। मंगलवार को मूगंा ������ 

उसी िदन अगठूी म� जड़वाना चािहये। 10000बार भौम के मलू म�� का जप करके िकसी श	ुलप�  
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के मगंलवार को सयूÎदय स ेएक घटे बाद दाय� हाथ क� अनािमका अंगिुल म� धारण करना चािहये।  

इस �कार आपने यह दखेा िक भौम �ह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। भौम शाि�त हते ुर¬नो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप भौम �ह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो© िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �É� का उ�र द े सकते ह�। अधोिलिखत �É बह� 

िवक¯पीय ह।ै �¬येक �É� म� िदये गये चार िवक¯प� म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� �- 

�É 1- भौम �ह शाि�त हते ुिकस न�� से संय©ु मगंलवार ïत िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, �- िच�ा, �- �वाती, �- �������� 

�É 2- भौम �ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चािहय?े 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3-भौम शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 4- भौम शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- भौम क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- ताß क�, �- कां�य क�। 

�É 6- भौम शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ����, �-,����, �- अपामाग�। 

�É 7- आघार सं�क िकतनी आह�ितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, �- ��, �- ���, �- ���� 

�É 8- आ¡यभागा�त �थम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- भौम का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- प�ना। 

�É 10- मूगंा को िकस अंगिुल म� धारण करना चािहय?े 
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कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक ताß का कलश �थािपत करना चािहये। ताß के पूण�पा� म� सवुण� क� मगंल क� 

�ितमा अ×�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहये। अ×�यु�ारण क� िविध 

सयू� �ह क� शाि�त म� दी गयी ह।ै उसम� केवल सूय� के �थान पर भौम िलखना चािहये। इसके बाद दो 

र© व´� से मंगल क� �ितमा को आ¶छािदत कर �नान कराकर कंुकुम, र© च�दन, र© अ�त एवं 

र© पªुप से पÊुषस©ू Ãारा षोडशोपचार पजून कर कंसार इ¬यािद का नैव�े समिप�त करना चािहये। 

कुशकंिडका का स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करना चािहये।  

«  �जापतये �वाहा। इदं �जापतय े� ��� ��� ����� 

«  इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम। इित आघारसं�कौ। 

«  अ×नये �वाहा। इद ंअ×नये न मम। 

«  सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ। 

तदन�तर मगंल के हवनाथ� दिध, ���, घतृा© शाक¯य एव ंखिदर क� सिमधा लेकर 108 ��� ��� 

कर�- 

«  भË भौमाय �वाहा।  इदं भौमाय न मम।। 

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर खिदर, दवेदाÊ, ���, ����, र©च�दन  चाँदी के जल स ेभरे ह�ये घड़े म� रखकर 

पवू�वद ्अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो×य को भौम क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संक�प- इमां भौम �ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

« कुज कु�भवोिप¬व ंमगंलः प¦रग�से। 

अमगंलं िनह¬याश ुसव�दा य¶छ मगंलम।्। 

तदन�तर  पा��थ �वाल, �����, मस¦ूरका, र©वषृभ, ��§, सवुण�, र© व´, ताß  इ¬यािद का भौम 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको 

समिप�त करना चािहये। 

एव ंकृते महा सौ�य भौम�तुि¿करो भवते।्। 

 म्गंल क� शाि�त हते ुमूंगा नामक र¬न को भी धारण करने का िवधान ह।ै मंूगा को सोने क� अंगठूी म� 

धारण करने का िवधान ह।ै यिद धारक के िलय े सोना खरीदना संभव न हो तो चांदी म� भी इसे 

�´���� �� ���� �� ����� �� ��� 6 र�ी से कम नही होना चािहये। मंगलवार को मूगंा ������ 

उसी िदन अगठूी म� जड़वाना चािहये। 10000बार भौम के मलू म�� का जप करके िकसी श	ुलप�  
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के मगंलवार को सयूÎदय से एक घटे बाद दाय� हाथ क� अनािमका अंगिुल म� धारण करना चािहये।  

इस �कार आपने यह दखेा िक भौम �ह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। भौम शाि�त हते ुर¬नो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप भौम �ह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो© िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �É� का उ�र द े सकते ह�। अधोिलिखत �É बह� 

िवक¯पीय ह।ै �¬येक �É� म� िदये गये चार िवक¯प� म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� �- 

�É 1- भौम �ह शाि�त हते ुिकस न�� से संय©ु मगंलवार ïत िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, �- िच�ा, �- �वाती, �- �������� 

�É 2- भौम �ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चािहय?े 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3-भौम शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 4- भौम शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- भौम क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- ताß क�, �- कां�य क�। 

�É 6- भौम शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ����, �-,����, �- अपामाग�। 

�É 7- आघार सं�क िकतनी आह�ितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, �- ��, �- ���, �- ���� 

�É 8- आ¡यभागा�त �थम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- भौम का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- प�ना। 

�É 10- मूगंा को िकस अंगिुल म� धारण करना चािहय?े 
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�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा। 

इस �करण म� आपने भौम �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप भौम �ह क� 

शाि�त करा सकेग�। अब हम बुध �ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.4  बुध �ह शाि�त का िवधान 

िवशाखा न�� म� बधुवार से �ार�भ कर सात बुधवार को �ितिदन र© पुªप इ¬यािद से बधु क� पजूा  

करके तथा सातव� बुधवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि�ण भाग म� पजून स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लØमीनारायण इ¬यािद दवेता£�  को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संक¯प करना चािहये। 

संक¯पः²ॐ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं½िुत�मिृत परुाणो© 

फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा ज�मल×नाÃष�ल×नाद ्

गोचराÃा चतथुा�¿मÃादशा�िन¿ �थान ि�थत बधुेन सिूचतं सचूियªयमाण ंच य¬सवा�¦र¿ ंतिÃनाशाथÔ 

सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा दशा अ�तरदशा उपदशा-����-

��§�-¯पाय ु अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पवू�कं शरीर-आरो×याथÔ 

परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी बधु�य �स�नाथÔ च बधु शाि�तं क¦रªये। 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संक¯प के अन�तर गणपित पूजन से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ंका स�पादन करना चािहये।  

तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वदेी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक काँसे का कलश �थािपत करना चािहये। कां�य के पणू�पा� म� सवुण� क� बधु क� �ितमा 

अ×�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहये। अ×�यु�ारण का िवधान इससे 

पवू� सयू� क� शाि�त म� िदया गया ह।ै उसम� केवल नाम का प¦रवत�न करके अ×�य�ुारण करना 

चािहये।दो श	ुल व´� से बधु क� �ितमा को आ¶छािदत कर �नान कराकर कंुकुम, च�दन, अ�त 

एव ं पªुप से पÊुष स©ू Ãारा षोडशोपचार पूजन कर गडु और ओदन इ¬यािद का नैव�े समिप�त करना 

चािहये। कुशकंिडका का स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करना चािहये।  
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« �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम � ��� ���� � 

« इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम । इित आघारसं�कौ � 

« अ×नये �वाहा। इद ंअ×नये न मम � 

« सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ � 

तदन�तर बधु के हवनाथ� दिध, ���, घतृा© शाक¯य एव ंअपामाग� क� सिमधा लेकर 108 ��� ��� 

कर� - 

« बुं बधुाय �वाहा। इदं बधुाय न मम �� 

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर नदी संगम का जल िमæी इ¬यािद जल से भरे ह�ये िमæी के घड़े म� रखकर पवू�वद ्अिभषके 

���� ������� ¥���  ��द यो×य को बधु क� �ितमा का दान कर दनेा चािहय े� 

संक¯प- इमां बधु �ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहय े� 

« बधु ¬व ंबिुÏजननो बोधवा�सव�दा नणृाम ्�  

त¬वावबोधं कुÊ म ेसोम प�ु नमो नम: �� 

तदन�तर  नील व´, सवुण�, कां�य, �����, प�ना, ����, ��¤����, पªुप  इ¬यािद का बधु क� �स��ता 

���� ��� ���� ������ । ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको समिप�त करना 

������ � 

एव ंकृते महा सौ�य बधु�तिु¿करो भवते ्�� 

बधु �ह क� शाि�त के िलये प�ना नामक र¬न ���� ���� �� ����� ������ ��� � � ���� �� 

संभव हो प�ना बधुवार को चांदी क� अगंठूी म� जड़वाना चािहय े। इसका वनज तीन र�ी स ेकम नही 

���� ������ । इसे िविधपूव�क उपासना करने के बाद बधु के मलू म�� का 9000 ��� �� ����  

िकसी श	ुल प� के बधुवार को सयूÎदय के दो घटे बाद धारण करना चािहय े । प�ना सोने क� 

अगंठूी म� भी पहनने का �चलन ह ै। इसे दािहने हाथ क� किन¢ा उंगली म� पहनना चािहय े� 

इस �कार आपने यह दखेा िक बधु �ह क� शाि�त कैसे क� जायेगी । बधु शाि�त हते ुर¬नो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गय ेहोग� । अतः आप बधु �ह क� शाि�त करा सकते ह ै� 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  
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�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा। 

इस �करण म� आपने भौम �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप भौम �ह क� 

शाि�त करा सकेग�। अब हम बुध �ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.4  बुध �ह शाि�त का िवधान 

िवशाखा न�� म� बधुवार से �ार�भ कर सात बुधवार को �ितिदन र© पुªप इ¬यािद से बधु क� पजूा  

करके तथा सातव� बुधवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि�ण भाग म� पूजन स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लØमीनारायण इ¬यािद दवेता£�  को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संक¯प करना चािहये। 

संक¯पः²ॐ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं½िुत�मिृत परुाणो© 

फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा ज�मल×नाÃष�ल×नाद ्

गोचराÃा चतथुा�¿मÃादशा�िन¿ �थान ि�थत बधुेन सिूचतं सचूियªयमाण ंच य¬सवा�¦र¿ ंतिÃनाशाथÔ 

सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा दशा अ�तरदशा उपदशा-����-

��§�-¯पाय ु अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पवू�कं शरीर-आरो×याथÔ 

परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी बधु�य �स�नाथÔ च बधु शाि�तं क¦रªये। 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संक¯प के अन�तर गणपित पूजन से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ंका स�पादन करना चािहये।  

तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वदेी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक काँसे का कलश �थािपत करना चािहये। कां�य के पणू�पा� म� सवुण� क� बधु क� �ितमा 

अ×�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहये। अ×�यु�ारण का िवधान इससे 

पवू� सयू� क� शाि�त म� िदया गया ह।ै उसम� केवल नाम का प¦रवत�न करके अ×�य�ुारण करना 

चािहये।दो श	ुल व´� से बधु क� �ितमा को आ¶छािदत कर �नान कराकर कंुकुम, च�दन, अ�त 

एव ं पªुप से पÊुष स©ू Ãारा षोडशोपचार पूजन कर गडु और ओदन इ¬यािद का नैव�े समिप�त करना 

चािहये। कुशकंिडका का स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करना चािहये।  
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« �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम � ��� ���� � 

« इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम । इित आघारसं�कौ � 

« अ×नये �वाहा। इद ंअ×नये न मम � 

« सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ � 

तदन�तर बधु के हवनाथ� दिध, ���, घतृा© शाक¯य एव ंअपामाग� क� सिमधा लेकर 108 ��� ��� 

कर� - 

« बुं बधुाय �वाहा। इदं बधुाय न मम �� 

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर नदी संगम का जल िमæी इ¬यािद जल से भरे ह�ये िमæी के घड़े म� रखकर पवू�वद ्अिभषके 

���� ������� ¥���  ��द यो×य को बधु क� �ितमा का दान कर दनेा चािहय े� 

संक¯प- इमां बधु �ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहय े� 

« बधु ¬व ंबिुÏजननो बोधवा�सव�दा नणृाम ्�  

त¬वावबोधं कुÊ म ेसोम प�ु नमो नम: �� 

तदन�तर  नील व´, सवुण�, कां�य, �����, प�ना, ����, ��¤����, पªुप  इ¬यािद का बधु क� �स��ता 

���� ��� ���� ������ । ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको समिप�त करना 

������ � 

एव ंकृते महा सौ�य बधु�तिु¿करो भवते ्�� 

बधु �ह क� शाि�त के िलये प�ना नामक र¬न ���� ���� �� ����� ������ ��� � � ���� �� 

संभव हो प�ना बधुवार को चांदी क� अगंठूी म� जड़वाना चािहय े। इसका वनज तीन र�ी स ेकम नही 

���� ������ । इसे िविधपूव�क उपासना करने के बाद बधु के मलू म�� का 9000 ��� �� ����  

िकसी श	ुल प� के बधुवार को सयूÎदय के दो घटे बाद धारण करना चािहय े । प�ना सोने क� 

अगंठूी म� भी पहनने का �चलन ह ै। इसे दािहने हाथ क� किन¢ा उंगली म� पहनना चािहय े� 

इस �कार आपने यह दखेा िक बधु �ह क� शाि�त कैसे क� जायेगी । बधु शाि�त हते ुर¬नो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गय ेहोग� । अतः आप बधु �ह क� शाि�त करा सकते ह ै� 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  
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उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼ 
 �������� �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1- बधु �ह शाि�त हते ुिकस न�� स ेसंय©ु बधुवार ïत िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, �- िच�ा, �- �वाती, �- ������� 

�É 2- ��� �ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चािहय?े 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3-बधु शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 4- बधु शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- बधु क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- ताß क�, �- कां�य क�। 

�É 6- बधु शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ����, �-,����, �- अपामाग�। 

�É 7- आघार एव ंआ¡य सं�क िकतनी आह�ितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, �- ��, �- ���, �- ���� 

�É 8- आ¡यभागा�त अि�तम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- बधु का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- प�ना। 

�É 10- प�ना को िकस अगंिुल म� धारण करना चािहय?े 

�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा। 

इस �करण म� आपने बधु �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप बुध �ह क� 

शाि�त करा सकेग�। अब हम बहृ�पित �ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा रह े

ह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.5. बृह�पित �ह शाि�त िवधान 

अनरुाधा न�� म� गÊुवार से �ार�भ कर सात गÊुवार को �ितिदन पीत पुªप इ¬यािद से गÊु क� पजूा  
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करके तथा सातव� गÊुवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन �� ���� ���� 

दि�ण भाग म� पजून स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद 

����  �������� �´�र लØमीनारायण इ¬यािद दवे��£ � को �णाम करना चािहय े। तदन�तर संक¯प 

���� ������� 

संक¯पः²«½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं½िुत�मिृत परुाणो© 

फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा ज�मल×नाÃष�ल×नाद ्

गोचराÃा चतथुा�¿मÃादशा�िन¿ �थान ि�थत गÊुणा सिूचतं सचूियªयमाण ंच य¬सवा�¦र¿ ंतिÃनाशाथÔ 

सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ् उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

����-��§�-¯पाय ु  अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पवू�कं शरीरे आरो×याथÔ 

परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी गरुोः �स�नाथÔ च गÊु शाि�तं क¦रªये। 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संक¯प के अन�तर गणपित पूजन से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ंका स�पादन करना चािहये।  

तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वदेी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक सवुण� कलश �थािपत करना चािहये। सुवण� के पणू�पा� म� सवुण� क� बहृ�पित क� �ितमा 

अ×�य�ुारण पूव�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहये।अ×�यु�ारण क� िविध सूय� �ह 

क� शाि�त म� दी गयी ह।ै उसम� सूय� के सथान पर बहृ�पित शÖद का �योग करके अ×�यु�ारण िकया 

जा सकता ह।ै दो पीत व´� से गÊु क� �ितमा को आ¶छािदत कर �नान कराकर पीला च�दन, ���� 

अ�त एव ंपीले पªुप से पÊुषसू© Ãारा षोडशोपचार पूजन कर खड खा� इ¬यािद का नैव�े समिप�त 

करना चािहये। कुशकंिडका का स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करना चािहये।  

« �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। इित मनसा। 

« इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम। इित आघारसं�कौ। 

« अ×नये �वाहा। इद ंअ×नये न मम। 

ॐ सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ। 

तदन�तर गÊु के हवनाथ� दिध, ���, घतृा© शाक¯य एव ंअ�¬थ क� सिमधा लेकर 108 ��� ��� 

कर�- 
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उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼ 
 �������� �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1- बधु �ह शाि�त हते ुिकस न�� से संय©ु बधुवार ïत िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, �- िच�ा, �- �वाती, �- ������� 

�É 2- ��� �ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चािहय?े 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3-बधु शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 4- बधु शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- बधु क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- ताß क�, �- कां�य क�। 

�É 6- बधु शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ����, �-,����, �- अपामाग�। 

�É 7- आघार एव ंआ¡य सं�क िकतनी आह�ितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, �- ��, �- ���, �- ���� 

�É 8- आ¡यभागा�त अि�तम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- बधु का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- प�ना। 

�É 10- प�ना को िकस अगंिुल म� धारण करना चािहय?े 

�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा। 

इस �करण म� आपने बधु �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप बुध �ह क� 

शाि�त करा सकेग�। अब हम बहृ�पित �ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा रह े

ह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.5. बृह�पित �ह शाि�त िवधान 

अनरुाधा न�� म� गÊुवार से �ार�भ कर सात गÊुवार को �ितिदन पीत पुªप इ¬यािद से गÊु क� पजूा  
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करके तथा सातव� गÊुवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन �� ���� ���� 

दि�ण भाग म� पजून स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद 

����  �������� �´�र लØमीनारायण इ¬यािद दवे��£ � को �णाम करना चािहय े। तदन�तर संक¯प 

���� ������� 

संक¯पः²«½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं½िुत�मिृत परुाणो© 

फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा ज�मल×नाÃष�ल×नाद ्

गोचराÃा चतथुा�¿मÃादशा�िन¿ �थान ि�थत गÊुणा सिूचतं सचूियªयमाण ंच य¬सवा�¦र¿ ंतिÃनाशाथÔ 

सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ् उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

����-��§�-¯पाय ु  अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पवू�कं शरीरे आरो×याथÔ 

परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी गरुोः �स�नाथÔ च गÊु शाि�तं क¦रªये। 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संक¯प के अन�तर गणपित पूजन से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ंका स�पादन करना चािहये।  

तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वदेी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक सवुण� कलश �थािपत करना चािहये। सुवण� के पणू�पा� म� सवुण� क� बहृ�पित क� �ितमा 

अ×�य�ुारण पूव�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहये।अ×�यु�ारण क� िविध सूय� �ह 

क� शाि�त म� दी गयी ह।ै उसम� सूय� के सथान पर बहृ�पित शÖद का �योग करके अ×�यु�ारण िकया 

जा सकता ह।ै दो पीत व´� से गÊु क� �ितमा को आ¶छािदत कर �नान कराकर पीला च�दन, ���� 

अ�त एव ंपीले पªुप से पÊुषसू© Ãारा षोडशोपचार पूजन कर खड खा� इ¬यािद का नैव�े समिप�त 

करना चािहये। कुशकंिडका का स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करना चािहये।  

« �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। इित मनसा। 

« इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम। इित आघारसं�कौ। 

« अ×नये �वाहा। इद ंअ×नये न मम। 

ॐ सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ। 

तदन�तर गÊु के हवनाथ� दिध, ���, घतृा© शाक¯य एव ंअ�¬थ क� सिमधा लेकर 108 ��� ��� 

कर�- 
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« ब ृबहृ�पतये �वाहा । इद ंबहृ�पतये न मम। 

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर औद�ुबर, िब¯व, ��, आमलक इ¬यािद जल से भरे ह�ये सवुण� के घड़े म� रखकर पवू�वद ्

������ ���� ������� ¥�के बाद यो×य को बहृ�पित क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संक�प- इमां बहृ�पित �ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

ॐ धम� शा´ाथ� त¬व� �ान िव�ान पारग। 

िवबधुाित�  हरा  िच�¬य दवेाचाय�  नमो�तुते।। 

तदन�तर  पीला व´, ��वण�,  पªुपरागमिण,  ह¦रºा, षक� रा, पीत धा�य, लवण इ¬यािद का बहृ�पित 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको 

समिप�त करना चािहये।  

एव ंकृते महा सौ�य गÊु�तिु¿करो भवते।्। 

����  ����� ��ह�पित क� शाि�त हतुे पखुराज धारण करने का िवधान ह।ै पुखराज को सोने क� 

अगंठूी म� ही धारण करना चािहये। सात या बारह र�ी का पुखराज धारण करना चािहय।े बहृ�पितवार 

को पखुराज र¬न क� अगंठूी जड़वाना चािहये। अंगठूी को िविधपूव�क उपासना करने के बाद 

������� ��  ��� म�� का 19000 बार जप करके िकसी श	ुल प� के ग£ुवार को सयूा��त से एक 

घझटे पहले तज�नी उंगली म� धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक बहृ�पित �ह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। बृहसपित शाि�त हते ुर¬न 

के धारण के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप बहृ�पित �ह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼। अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है। ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1- बहृ�पित �ह शाि�त हते ुिकस न�� से संय©ु बहृ�पितवार ïत िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, �- िच�ा, �- �वाती, �- �������� 

�É 2- ��ह�पित �ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चािहय?े 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 
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�É 3-बहृ�पित शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 4- बहृ�पित शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- बहृ�पित क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- ताß क�, �- कां�य क�। 

�É 6- बहृ�पित शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ����, �-,����, �- ����� 

�É 7- आघार सं�क म� मनसा िकतनी आह�ितयां दी जाती ह?ै 

�- ��, �- ��, �- ���, �- ���� 

�É 8- आघार भागा�त �थम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- बहृ�पित का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- ������, �- प�ना। 

�É 10- पखुराज को िकस अंगिुल म� धारण करना चािहय?े 

�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा। 

इस �करण म� आपने बहृ�पित �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप बहृ�पित  

�ह क� शाि�त करा सकेग�। अब हम शु� �ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा 

रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.6  शु� �ह शाि�त िवधान 

¡ये¢ा न�� म� श�ुवार से �ार�भ कर सात श�ुवार को �ितिदन �ेत पुªप इ¬यािद से श�ु क� पजूा 

करके तथा सातव� श�ुवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि�ण भाग म� पजून स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लØमीनारायण इ¬यािद दवेता£� को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संक¯प करना चािहये। 

संक¯पः²ॐ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु  अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं½िुत�मिृत परुाणो© 

फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा ज�मल×नाÃष�ल×नाद ्

गोचराÃा चतथुा�¿मÃादशा�िन¿ �थान ि�थत श�ेुण सिूचतं सचूियªयमाण ंच य¬सवा�¦र¿ ंतिÃनाशाथÔ 
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सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ् उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

����-��§�-¯पाय ु  अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पवू�कं शरीरारो×याथÔ 

परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी श�ु �स�नाथÔ च श�ु शाि�तं क¦रªये। 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संक¯प के अन�तर गणपित पूजन से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ंका स�पादन करना चािहये।  

तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वदेी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक रजत कलश �थािपत करना चािहये। रजत के पूण�पा� म� सवुण� क� श�ु क� �ितमा अ×�यु�ारण 

पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहये। अ×�यु�ारण का िवधान सूय� �ह क� शाि�त 

म� िदया गया ह।ै वहां सयू� के �थान पर श�ु का उ¶चारण करना चािहये।  दो सफेद व´� से श�ु क� 

�ितमा को आ¶छािदत कर �नान कराकर �ेत च�दन, �ेत अ�त एव ं�ेत पªुप से पÊुषस©ू Ãारा 

षोडशोपचार पजून कर घतृ संय©ु पायस इ¬यािद का नैव�े समिप�त करना चािहये। कुशकंिडका का 

स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करना चािहय�े  

« �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�ºाय  �वाहा। इदं इ�ºाय न मम। इित आघारसं�कौ। 

ॐ अ×नये �वाहा। इदं अ×नये न मम। 

« सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ। 

तदन�तर श�ु के हवनाथ� दिध, ���, घतृा© शाक¯य एव ंउद�ुबर क� सिमधा लेकर 108 ��� ��� 

कर� - 

« शु ंश�ुाय �वाहा। इदं श�ुाय न मम ��  

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर गोरोचन, क�तरूीका, शतपªूपा, शतावरी इ¬यािद जल से भरे ह�ये रजत के घड़े म� रखकर 

पवू�वद ्अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो×य को शु� क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संक¯प- इमां श�ु �ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

ॐ भाग�वो भग� श�ुªच ½िुत �मिृत िवशारदः � 

ह¬वा  �ह  कृतान ् दोषानायरुारो×दो�त ु सः �� 
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तदन�तर  �ेत व´, �ेत अ�, ����, वë, ���, ��वण�, ���, तंडुल इ¬यािद का श�ु क� �स��ता हते ु

��� ���� ������ । ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको समिप�त करना 

������ �  

��� �� �� ��� सौ�य श�ु�तिु¿करो भवते ्�� 

इसके अलावा श�ु क� शाि�त हते ुहीरा नामक र¬न धारण करना चािहये।  हीरे को �लेिटनम या चांदी 

क� अगंठूी म� धारण करना चािहय।े इसे शु�वार को बनवाना उ�म ह।ै हीरा जड़ी अंगठूी का 

िविधपवू�क उपासना करके श�ु के मलू म�� का सोलह हजार बार जप करके िकसी श	ुलप� के 

श�ुवार को �ातःकाल ½Ïा स ेधारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक श�ु �ह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। शु� शाि�त हते ुर¬नो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप श�ु �ह क� शाि�त करा सकत े�� 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼। अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है। ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1- श�ु �ह शाि�त हते ुिकस न�� से संय©ु श�ुवार ïत िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, �- ¡ये¢ा, �- �वाती, �- �������� 

�É 2- श�ु �ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चा����? 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3-श�ु शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 4- श�ु शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- श�ु क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- ताß क�, �- कां�य क�। 

�É 6- श�ु शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- उद�ुबर, �- ����, �-,����, �- अपामाग�। 
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सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ् उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

����-��§�-¯पाय ु  अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पवू�कं शरीरारो×याथÔ 

परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी श�ु �स�नाथÔ च श�ु शाि�तं क¦रªये। 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संक¯प के अन�तर गणपित पूजन से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ंका स�पादन करना चािहये।  

तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वदेी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक रजत कलश �थािपत करना चािहये। रजत के पूण�पा� म� सवुण� क� श�ु क� �ितमा अ×�यु�ारण 

पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहये। अ×�यु�ारण का िवधान सूय� �ह क� शाि�त 

म� िदया गया ह।ै वहां सयू� के �थान पर श�ु का उ¶चारण करना चािहये।  दो सफेद व´� से श�ु क� 

�ितमा को आ¶छािदत कर �नान कराकर �ेत च�दन, �ेत अ�त एव ं�ेत पªुप से पÊुषस©ू Ãारा 

षोडशोपचार पजून कर घतृ संय©ु पायस इ¬यािद का नैव�े समिप�त करना चािहये। कुशकंिडका का 

स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करना चािहय�े  

« �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम। इित आघारसं�कौ। 

ॐ अ×नये �वाहा। इदं अ×नये न मम। 

« सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ। 

तदन�तर श�ु के हवनाथ� दिध, ���, घतृा© शाक¯य एव ंउद�ुबर क� सिमधा लेकर 108 ��� ��� 

कर� - 

« शु ंश�ुाय �वाहा। इद ंश�ुाय न मम ��  

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर गोरोचन, क�तरूीका, शतपªूपा, शतावरी इ¬यािद जल से भरे ह�ये रजत के घड़े म� रखकर 

पवू�वद ्अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो×य को शु� क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संक¯प- इमां श�ु �ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

ॐ भाग�वो भग� श�ुªच ½िुत �मिृत िवशारदः � 

ह¬वा  �ह  कृतान ् दोषानायरुारो×दो�त ु सः �� 

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ����

 

तदन�तर  �ेत व´, �ेत अ�, ����, वë, ���, ��वण�, ���, तंडुल इ¬यािद का श�ु क� �स��ता हते ु

��� ���� ������ । ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको समिप�त करना 

������ �  

��� �� �� ��� सौ�य श�ु�तिु¿करो भवते ्�� 

इसके अलावा श�ु क� शाि�त हते ुहीरा नामक र¬न धारण करना चािहये।  हीरे को �लेिटनम या चांदी 

क� अगंठूी म� धारण करना चािहये। इसे शु�वार को बनवाना उ�म ह।ै हीरा जड़ी अंगठूी का 

िविधपवू�क उपासना करके श�ु के मलू म�� का सोलह हजार बार जप करके िकसी श	ुलप� के 

श�ुवार को �ातःकाल ½Ïा से धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक श�ु �ह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। शु� शाि�त हते ुर¬नो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप श�ु �ह क� शाि�त करा सकत े�� 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼। अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है। ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1- श�ु �ह शाि�त हते ुिकस न�� से संय©ु श�ुवार ïत िकया जाता ह?ै 

 �- ह�त, �- ¡ये¢ा, �- �वाती, �- �������� 

�É 2- श�ु �ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चा����? 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3-श�ु शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 4- श�ु शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- श�ु क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- ताß क�, �- कां�य क�। 

�É 6- श�ु शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- उद�ुबर, �- ����, �-,����, �- अपामाग�। 
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�É 7- आघार सं�क अि�तम िकतनी आह�ितयां �� ���� �? 

�- ��, �- ��, �- ���, �- ���� 

�É 8- आ¡यभागा�त अि�तम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- श�ु का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- प�ना। 

�É 10- ���� �� िकसम� धारण करना चािहय?े 

�- �वण�, �- ���, �- ताß, �- ���� 

इस �करण म� आपने श�ु �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप शु� �ह क� 

शाि�त करा सकेग�। अब हम शिन �ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेगे इसका वण�न करने जा रह ेह ै

जो इस �का� �- 

2.4.7 शिन �ह शाि�त िवधान 

ज�म �थान स ेÃादश, अ¿म�थ शिन रहने पर शाि�त करानी चािहये। ½ावण आिद मास के �थम 

शिनवार से �ार�भ कर सात शिनवार को �ितिदन पुªप इ¬यािद स ेशिन क� पजूा करके तथा सातव� 

शिनवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि�ण भाग म� 

पजून स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ 

पढ़कर लØमीनारायण इ¬यािद दवेता£� को �णाम करना चािहये। तदन�तर संक¯प करना चािहये। 

संक�पः-  ॐ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु  अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं ½ुित�मिृत 

परुाणो© फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा 

ज�मल×नाÃष�ल×नाद ् गोचराÃा अिन¿ �थान ि�थत शनैÈरेण सूिचतं सचूियªयमाण ं च य¬सवा�¦र¿ ं

तिÃनाशाथÔ सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा दशा  अ�तरदशा  

¥����-����-��§�-¯पाय ु  अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पूव�कं शरीरे 

आरो×याथÔ परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी शिन �स�नाथÔ च शिनÈर�य शाि�तं क¦रªये। 

��¶¡ �¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण 

पजूनिवधानानसुारेण कुया�त्। 

संक¯प के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ं का  स�पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वेदी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन 
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कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक लौह कलश �थािपत करना चािहये। लौह के पूण�पा� म� लौह क� शिन क� �ितमा 

अ×�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहये। अ×�यु�ारण क� िविध सूय� �ह 

क� शाि�त म� िदया गया ह।ै उसम� सूय� के सथान पर शिन का उ¶चारण करके अ×�यु�ारण िकया जा 

सकता ह।ै दो कृªण व´� स ेशिन क� �ितमा को आ¶छािदत कर पंचामतृ या ितल के तलै से �नान 

����� ¥¢�, ���, क�बल से य©ु कर क�तरूी, कृªण अगÊ, कृªण पªुप, च�दन, अ�त Ãारा 

षोडशोपचार पजून कर कृसरा�न, ¥¢�, ����, ����, ����, प¦ूरका इ¬यािद का नैव�े समिप�त 

करना चािहये। कुशकंिडका का स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। इित मनसा। 

« इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम। इित आघारसं�कौ। 

ॐ अ×नये �वाहा। इदं अ×नये न मम। 

« ��माय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ। 

तदन�तर शिन के हवनाथ� दिध, ���,  घतृा© शाक¯य एव ंशमी क� सिमधा लेकर 108 ��� ��� 

कर�- 

« श ंशनैÈराय �वाहा। इद ंशनैÈराय न मम।।  

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चा����� ����  

अन�तर ितल, ¥¢�, ि�यंग,ु गधं व पªुप इ¬यािद जल से भरे ह�ये लौह के घड़े म� रखकर पवू�वद ्

अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो×य को शिन क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संक�प- इमां शिन �ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चा����� 

« नीलांजन समाभासं रिवप�ुं यमा�ज।ं 

छाया मात�ड स�भतूं तं नमािम शनैªचरम।्। 

तदन�तर  इ�ºनील, ¥¢�, ��, ���, कुिल¬थ, �����, लौह व काली गाय इ¬यािद का शिन क� 

�स��ता हते ुदान दनेा चािहये। ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको समिप�त 

���� �������  

एव ंकृते महा सौ�य शिन�तिु¿करो भवते।्। 

इसके अलावा शिन के िलये नीलम र¬न धारण करना चािहये। नीलम को शिनवार के िदन पंचधात ु

या �टील क� अगंठूी म� जड़वाकर िविधवत् उसक� उपासनािद करके सूया��त स ेदो घटे पवू� म�यमा 

¥���� ���� करना चािहये। नीलम का वजन चार र�ी हो तो अ¶छा ह।ै इसे पहनने से पवू� शिन के 
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�É 7- आघार सं�क अि�तम िकतनी आह�ितयां �� ���� �? 

�- ��, �- ��, �- ���, �- ���� 

�É 8- आ¡यभागा�त अि�तम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- श�ु का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- प�ना। 

�É 10- ���� �� िकसम� धारण करना चािहय?े 

�- �वण�, �- ���, �- ताß, �- ���� 

इस �करण म� आपने श�ु �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप शु� �ह क� 

शाि�त करा सकेग�। अब हम शिन �ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेगे इसका वण�न करने जा रह ेह ै

जो इस �का� �- 

2.4.7 शिन �ह शाि�त िवधान 

ज�म �थान स ेÃादश, अ¿म�थ शिन रहने पर शाि�त करानी चािहये। ½ावण आिद मास के �थम 

शिनवार से �ार�भ कर सात शिनवार को �ितिदन पुªप इ¬यािद से शिन क� पजूा करके तथा सातव� 

शिनवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि�ण भाग म� 

पजून स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ 

पढ़कर लØमीनारायण इ¬यािद दवेता£� को �णाम करना चािहये। तदन�तर संक¯प करना चािहये। 

संक�पः-  ॐ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु  अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं ½ुित�मिृत 

परुाणो© फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा 

ज�मल×नाÃष�ल×नाद ् गोचराÃा अिन¿ �थान ि�थत शनैÈरेण सूिचतं सचूियªयमाण ं च य¬सवा�¦र¿ ं

तिÃनाशाथÔ सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा दशा  अ�तरदशा  

¥����-����-��§�-¯पाय ु  अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पूव�कं शरीरे 

आरो×याथÔ परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी शिन �स�नाथÔ च शिनÈर�य शाि�तं क¦रªये। 

��¶¡ �¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण 

पजूनिवधानानसुारेण कुया�त्। 

संक¯प के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ं का  स�पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वेदी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन 
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कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक लौह कलश �थािपत करना चािहये। लौह के पूण�पा� म� लौह क� शिन क� �ितमा 

अ×�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहये। अ×�यु�ारण क� िविध सूय� �ह 

क� शाि�त म� िदया गया ह।ै उसम� सूय� के सथान पर शिन का उ¶चारण करके अ×�यु�ारण िकया जा 

सकता ह।ै दो कृªण व´� स ेशिन क� �ितमा को आ¶छािदत कर पंचामतृ या ितल के तलै से �नान 

����� ¥¢�, ���, क�बल से य©ु कर क�तरूी, कृªण अगÊ, कृªण पªुप, च�दन, अ�त Ãारा 

षोडशोपचार पजून कर कृसरा�न, ¥¢�, ����, ����, ����, प¦ूरका इ¬यािद का नैव�े समिप�त 

करना चािहये। कुशकंिडका का स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। इित मनसा। 

« इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम। इित आघारसं�कौ। 

ॐ अ×नये �वाहा। इदं अ×नये न मम। 

« ��माय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ। 

तदन�तर शिन के हवनाथ� दिध, ���,  घतृा© शाक¯य एव ंशमी क� सिमधा लेकर 108 ��� ��� 

कर�- 

« श ंशनैÈराय �वाहा। इद ंशनैÈराय न मम।।  

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चा����� ����  

अन�तर ितल, ¥¢�, ि�यंग,ु गधं व पªुप इ¬यािद जल से भरे ह�ये लौह के घड़े म� रखकर पवू�वद ्

अिभषके करना चािहय।े उसके बाद यो×य को शिन क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संक�प- इमां शिन �ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चा����� 

« नीलांजन समाभासं रिवप�ुं यमा�ज।ं 

छाया मात�ड स�भतूं तं नमािम शनैªचरम।्। 

तदन�तर  इ�ºनील, ¥¢�, ��, ���, कुिल¬थ, �����, लौह व काली गाय इ¬यािद का शिन क� 

�स��ता हते ुदान दनेा चािहये। ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको समिप�त 

���� �������  

एव ंकृते महा सौ�य शिन�तिु¿करो भवते।्। 

इसके अलावा शिन के िलये नीलम र¬न धारण करना चािहये। नीलम को शिनवार के िदन पंचधात ु

या �टील क� अगंठूी म� जड़वाकर िविधवत् उसक� उपासनािद करके सूया��त स ेदो घटे पवू� म�यमा 

¥���� ���� करना चािहये। नीलम का वजन चार र�ी हो तो अ¶छा ह।ै इसे पहनने से पवू� शिन के 
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मलू म�� का 23000 बार जप करना चािहये। शिन का र¬न नीलम धारण से पूव� परी�ण करनी 

������� 

इस �कार आपने यह दखेा िक शिन �ह क� शाि�त कैस ेक� जायेगी। शिन शाि�त हते ुर¬न के धा�� 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप िÉ �ह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

���� । अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �� -  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼ । अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� � - 

�É 1- शिन �ह शाि�त हते ुकौन सा ïत िकया जाता ह?ै 

 �- श�ु, �- ���, �- ���, �- ���� 

�É 2- शिन �ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चािहय?े 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3-शिन शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- ���� ��� 

�É 4- शिन शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ���� ��, �- कां�य का। 

�É 5- शिन क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- लोह ेक�, �- कां�य क�। 

�É 6- शिन शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ���, �-,����, �- अपामाग�। 

�É 7- शिन शाि�त हते ुिकतना जप अपेि�त ह?ै 

�- 23000, �-24000, �-25000, �-26000� 

�É 8-  �थम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- शिन का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- प�ना। 
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�É 10- ���� को िकस अगंिुल म� धारण करना चािहय?े 

�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा। 

इस �करण म� आपने शिन �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप शिन �ह क� 

शाि�त करा सकेग�। अब हम राह� एव ंकेत ु�ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न ���� �� 

रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.8  राह एवं केतु शाि�त िवधान  

शिनवार से �ार�भ कर सात शिनवार को �ितिदन पुªप इ¬यािद से राह� क� पजूा करके तथा सातव� 

शिनवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि�ण भाग म� 

पजून स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ 

�´�र लØमीनारायण इ¬यािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहय े। तदन�तर संक¯प करना चािहय े� 

संक¯पः -  ॐ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु  अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं ½िुत�मिृत 

परुाणो© फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा 

ज�मल×नाÃष�ल×नाद ् गोचराÃा अिन¿ �थान ि�थत राह� �हणे सिूचतं सचूियªयमाण ं च य¬सवा�¦र¿ ं

तिÃनाशाथÔ सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा दशा  अ�तरदशा  

¥����-����-��§�-¯पाय ु  अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पवू�कं शरीर-

आरो×याथÔ परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी राह� �स�नाथÔ च राह� शाि�तं क¦रªये। 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण शाि�त 

िवधानानसुारेण कुया�त।् 

संक¯प के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ं का स�पादन  करना 

चािहये।  तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वेदी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक लौह कलश �थािपत करना चािहये। लौह के पूण�पा� म� लौह क� राह� क� �ितमा 

अ×�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहये। अ×�यु�ारण क� िविध सूय� �ह 

क� शाि�त म� िदया गया ह।ै उसम� सूय� के �थान पर राह� एव ंकेत ुका उ¶चारण करना चािहये। दो कृªण 

व´� से राह� क� �ितमा को आ¶छािदत कर पंचामतृ  से �नान कराकर कृªण पªुप, च�दन, अ�त  

Ãारा षोडशोपचार पजून कर पायस इ¬यािद का नैवे� समिप�त करना चािहये। कुशकंिडका का 

स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करना चािहये।  
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मलू म�� का 23000 बार जप करना चािहये। शिन का र¬न नीलम धारण से पूव� परी�ण करनी 

������� 

इस �कार आपने यह दखेा िक शिन �ह क� शाि�त कैस ेक� जायेगी। शिन शाि�त हते ुर¬न के धा�� 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप िÉ �ह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

���� । अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �� -  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼ । अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� � - 

�É 1- शिन �ह शाि�त हते ुकौन सा ïत िकया जाता ह?ै 

 �- श�ु, �- ���, �- ���, �- ���� 

�É 2- शिन �ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चािहय?े 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3-शिन शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ताß का, �- ���� ��� 

�É 4- शिन शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ���� ��, �- कां�य का। 

�É 5- शिन क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- लोह ेक�, �- कां�य क�। 

�É 6- शिन शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ���, �-,����, �- अपामाग�। 

�É 7- शिन शाि�त हते ुिकतना जप अपेि�त ह?ै 

�- 23000, �-24000, �-25000, �-26000� 

�É 8-  �थम आह�ित 	या ह?ै 

�- �जापतये �वाहा, �- इ�ºाय �वाहा, �- अ×नये �वाहा, �- सोमाय �वाहा। 

�É 9- शिन का र¬न 	या ह?ै 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- प�ना। 
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�É 10- ���� को िकस अगंिुल म� धारण करना चािहय?े 

�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा। 

इस �करण म� आपने शिन �ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप शिन �ह क� 

शाि�त करा सकेग�। अब हम राह� एव ंकेत ु�ह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न ���� �� 

रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.8  राह एवं केतु शाि�त िवधान  

शिनवार से �ार�भ कर सात शिनवार को �ितिदन पुªप इ¬यािद से राह� क� पजूा करके तथा सातव� 

शिनवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत व´ धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि�ण भाग म� 

पजून स�भार� को रखकर सप¬नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ 

�´�र लØमीनारायण इ¬यािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहय े। तदन�तर संक¯प करना चािहय े� 

संक¯पः -  ॐ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु  अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं ½िुत�मिृत 

परुाणो© फल �ा�¬यथÔ मम कल�ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाÃा 

ज�मल×नाÃष�ल×नाद ् गोचराÃा अिन¿ �थान ि�थत राह� �हणे सिूचतं सचूियªयमाण ं च य¬सवा�¦र¿ ं

तिÃनाशाथÔ सव�दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा�¬यथÔ तथा दशा  अ�तरदशा  

¥����-����-��§�-¯पाय ु  अिधदवेािधभौितक आ�याि¬मक जिनत 	लेश िनविृ� पवू�कं शरीर-

आरो×याथÔ परम�ैया�िद �ा�¬यथÔ ½ी राह� �स�नाथÔ च राह� शाि�तं क¦रªये। 

तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च 

क¦रªये। त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ं क¦रªये। एतािन कमा�िण शाि�त 

िवधानानसुारेण कुया�त।् 

संक¯प के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम�त �ि�याओ ं का स�पादन  करना 

चािहये।  तदन�तर अि×न �थापन कर उ© िवधान से �ह वेदी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं�थापन 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनुसार एक वदेी के म�य म� अ¿दल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक लौह कलश �थािपत करना चािहये। लौह के पूण�पा� म� लौह क� राह� क� �ितमा 

अ×�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के £प म� �थािपत क� जानी चािहये। अ×�यु�ारण क� िविध सूय� �ह 

क� शाि�त म� िदया गया ह।ै उसम� सूय� के �थान पर राह� एव ंकेत ुका उ¶चारण करना चािहये। दो कृªण 

व´� से राह� क� �ितमा को आ¶छािदत कर पंचामतृ  से �नान कराकर कृªण पªुप, च�दन, अ�त  

Ãारा षोडशोपचार पजून कर पायस इ¬यािद का नैवे� समिप�त करना चािहये। कुशकंिडका का 

स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान करना चािहये।  
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« �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। इित मनसा। 

« इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम। इित आघारसं���� 

« अ×नये �वाहा। इद ंअ×नये न मम। 

« सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ। 

तदन�तर राह� के हवनाथ� दिध, ���, घतृा© शाक¯य एव ंदवूा� क� सिमधा लेकर 108 बार हवन कर�- 

« रां राहव े�वाहा।  इद ंराहव ेन मम। 

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर गगुलु, ������, �����, ��® ���,  

गधं व पªुप इ¬यािद जल से भरे ह�ये लौह के घड़े म� रखकर पवू�वद ्अिभषके करना चािहये। उसके 

बाद यो×य को राह� क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संक¯प- इमां राह� �ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

« अध�कायं महावीयÔ च�ºािद¬य िवमºनम।् 

िसंिहका गभ� संभतूं तं राह� ं�णमा�यहम।्। 

तदन�तर गोमदे,नीलव´, �� ��, ��, ���, अªव, लौह इ¬यािद का राह� क� �स��ता हते ुदान दनेा 

������� ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको समिप�त करना चािहये। 

एव ंकृते महा सौ�य राह� तिु¿करो भवते ्�� 

इसी �कार केतु क� भी शाि�त क� जाती ह।ै िवशेष इस �कार ह� -  केत ुके िलये हवनाथ� कुशा का 

�योग िकया जाता ह।ै हवनाथ� �धान म��-  

« क�  केतव े�वाहा। इद ंकेतवे न मम � 

�ाथ£नाम��- 

पालाश धूÀ संकाशं तारका ´ह म�तकं 
 

रौÁं रौÁा�मकं घोरं तं केतंु �णमा¬यहम ्�� 

अिभषेकाथ£- वाराह िविहत पव�ता� मदृ, बकरी का द×ुध तथा खड्ग का िवशेष �योग होता ह।ै  

दानाथ£- ��, ��, ���, क�बल, क�तरूी, ���, काला व´ इ¬यािद िदया जाता ह।ै 

     राह� क� शाि�त हते ुगोमदे नामक र¬न धारण करने का िवधान िमलता ह।ै शिनवार को चांदी या 

अ¿धात ुक� अगंठूी म� गोमदे को जड़वाकर िविधवत उपासना करके राह� के मलू म�� का 18000 

जप करके दािहने हाथ क� म�यमा अंगिुल म� धारण करना चािहय।े गोमदे का वनज छ र�ी से कम 

नही होना चािहय।े केतु क� शाि�त के िलये लहसिुनया र¬न धारण करना चािहये। शिनवार को चांदी 
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क� अगंठूी म� लहसिुनया जड़वाकर िविधपवू�क उपासना करनी चािहये। इसम� केतु के मलू म�� का 

7000�� ���� ����ये। लहसिुनया तीन र�ी से कम नही होना चािहये। इसको अध�राि� के समय 

म�यमा या किन¢ा उंगली म� धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक राह� एव ं�ह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। राह� एव ं केत ुशाि�त हते ु

र¬नो के धारण के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप राह� एव ंकेत ु�ह क� शाि�त करा 

���� �� 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼ 
 �������त �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1- राह� एव ंकेत ु�ह शाि�त हते ुिकस वार का ïत िकया जाता ह?ै 

 �- ���, �- ���, �- ���, �- ���� 

�É 2- राह� एव ंकेत ु�ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चािहय?े 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3-राह� शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ���� ��, �- कां�य का। 

�É 4- राह� शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ���� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- राह� क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- लोह ेक�, �- कां�य क�। 

�É 6- राह� शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ����, �-,����, �- दवूा�। 

�É 7- केत ुशाि�त हते ुसिमधा 	या ह?ै 

�- �� ��, �- दवूा�, �- ����, �- अक� । 

�É 8-  केत ुशाि�त हते ुर¬न 	या ह?ै 

�- �����, �- ��������, �- ������, �- ����� 
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« �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। इित मनसा। 

« इ�ºाय  �वाहा। इद ंइ�ºाय न मम। इित आघारसं���� 

« अ×नये �वाहा। इद ंअ×नये न मम। 

« सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इित आ¡यसं�कौ। 

तदन�तर राह� के हवनाथ� दिध, ���, घतृा© शाक¯य एव ंदवूा� क� सिमधा लेकर 108 बार हवन कर�- 

« रां राहव े�वाहा।  इद ंराहव ेन मम। 

होम के अन�तर िद	पाल, �े�पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह�ित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर गगुलु, ������, �����, ��® ���,  

गधं व पªुप इ¬यािद जल से भरे ह�ये लौह के घड़े म� रखकर पवू�वद ्अिभषके करना चािहये। उसके 

बाद यो×य को राह� क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संक¯प- इमां राह� �ितमां सोप�करां तÐुयमह ंस��दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

« अध�कायं महावीयÔ च�ºािद¬य िवमºनम।् 

िसंिहका गभ� संभतूं तं राह� ं�णमा�यहम।्। 

तदन�तर गोमदे,नीलव´, �� ��, ��, ���, अªव, लौह इ¬यािद का राह� क� �स��ता हते ुदान दनेा 

������� ÌाÍणािद को भोजन कराकर कम� पूि�� को भगवान िवªण ुको समिप�त करना चािहये। 

एव ंकृते महा सौ�य राह� तिु¿करो भवते ्�� 

इसी �कार केतु क� भी शाि�त क� जाती ह।ै िवशेष इस �कार ह� -  केत ुके िलये हवनाथ� कुशा का 

�योग िकया जाता ह।ै हवनाथ� �धान म��-  

« क�  केतव े�वाहा। इद ंकेतवे न मम � 

�ाथ£नाम��- 

पालाश धूÀ संकाशं तारका ´ह म�तकं 
 

रौÁं रौÁा�मकं घोरं तं केतंु �णमा¬यहम ्�� 

अिभषेकाथ£- वाराह िविहत पव�ता� मदृ, बकरी का द×ुध तथा खड्ग का िवशेष �योग होता ह।ै  

दानाथ£- ��, ��, ���, क�बल, क�तरूी, ���, काला व´ इ¬यािद िदया जाता ह।ै 

     राह� क� शाि�त हते ुगोमदे नामक र¬न धारण करने का िवधान िमलता ह।ै शिनवार को चांदी या 

अ¿धात ुक� अगंठूी म� गोमदे को जड़वाकर िविधवत उपासना करके राह� के मलू म�� का 18000 

जप करके दािहने हाथ क� म�यमा अंगिुल म� धारण करना चािहय।े गोमदे का वनज छ र�ी से कम 

नही होना चािहय।े केतु क� शाि�त के िलये लहसिुनया र¬न धारण करना चािहये। शिनवार को चांदी 
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क� अगंठूी म� लहसिुनया जड़वाकर िविधपवू�क उपासना करनी चािहये। इसम� केतु के मलू म�� का 

7000�� ���� ����ये। लहसिुनया तीन र�ी से कम नही होना चािहये। इसको अध�राि� के समय 

म�यमा या किन¢ा उंगली म� धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक राह� एव ं�ह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। राह� एव ं केत ुशाि�त हते ु

र¬नो के धारण के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप राह� एव ंकेत ु�ह क� शाि�त करा 

���� �� 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼ 
 �������त �� 

बह� िवक�पीय है । ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�É 1- राह� एव ंकेत ु�ह शाि�त हते ुिकस वार का ïत िकया जाता ह?ै 

 �- ���, �- ���, �- ���, �- ���� 

�É 2- राह� एव ंकेत ु�ह हते ुिकस वण� का पुªप दनेा चािहय?े 

�- ��� �, �- र©, �- ���, �- कृªण। 

�É 3-राह� शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ��� ��, �- ���� ��, �- कां�य का। 

�É 4- राह� शाि�त हते ुपणू�पा� िकसका होना चािहय?े 

�- �वण� का, �- ���� ��, �- ताß का, �- कां�य का। 

�É 5- राह� क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

�- �वण� क�, �- रजत क�, �- लोह ेक�, �- कां�य क�। 

�É 6- राह� शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

�- अक� , �- ����, �-,����, �- दवूा�। 

�É 7- केत ुशाि�त हते ुसिमधा 	या ह?ै 

�- �� ��, �- दवूा�, �- ����, �- अक� । 

�É 8-  केत ुशाि�त हते ुर¬न 	या ह?ै 

�- �����, �- ��������, �- ������, �- ����� 
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�É 9- राह� का र¬न 	या ह ै? 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- प�ना � 

�É 10- गोमदे को िकस अंगिुल म� धारण ���� ������ ? 

�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा � 

इस �करण म� आपने राह� एव ंकेत ु�ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप राह� 

एव ं�ह क� शाि�त करा सकेग� �  

2.5 ����� 

     इस ईकाई म� आपने नव�ह� के शाि�त का िवधान जाना ह।ै व�तुतः �ह� क� सं¹या नौ बतलाई 

गई ह ैिज�ह ेसयू�, च�º, ����, ���, बहृ�पित, श�ु, ���, राह� व ंकेत ुबतलाया गया ह।ै इन �ह� का 

मानव जीवन पर �¬य� या अ�¬य� �भाव पड़ता ही ह।ै लेिकन ज बवह �भाव अनकूुल न होकर 

�ितकूल पड़ने लगता ह ैतो बड़े - बड़े धैय�वान जन ¨याकुल हो जाते ह।ै उनके इस ¨याकुलता का 

शमन करने केिलये और उनके धैय� को बढ़ाने के िलये पौरोिह¬य िजसे कम�काड कहा जाता ह ैउसम� 

नव�ह शाि�त का िवधान िकया गया ह।ै इसके अ�तग�त सूय� शाि�त हते ुसयू�वार ïत,  र© पªुप का 

सयू� भगवान को �दान करना, सयू� के मलू म�� का जप, सयू� सिमधा अक�  का हवन एवं सयू� के र¬न 

के धारण का िवधान िकया गया ह।ै च�º शाि�त हतुे सोमवार ïत,  सफेद पªुप का च�ºमा को �दान 

����, च�º के मलू म�� का जप, च�º सिमधा पलाश का हवन एव ंच�º के र¬न के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै भौम शाि�त हतुे भौमवार ïत,  र© पªुप का मगंल य�� या हनमुान जी को 

�दान करना, भौम के मलू म�� का जप, भौम सिमधा खिदर का हवन एवं भौम के र¬न के धारण का 

��धान िकया गया ह।ै बुध शाि�त हते ुबधुवार ïत,  र© पªुप का गणशे भगवान को �दान करना, 

बधु के मलू म�� का जप, बधु सिमधा अपामाग� का हवन एवं बधु के र¬न के धारण का िवधान 

िकया गया ह।ै बहृ�पित शाि�त हते ुबहृ�पितवार ïत,  पीत पªुप का िवªण ुभगवान को ���� ����, 

बहृ�पित के मलू म�� का जप, बहृ�पित सिमधा पीपल का हवन एव ंबहृ�पित के र¬न के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै श�ु शाि�त हते ुश�ुवार ïत,  सफेद पªुप का दवेी मां को �दान करना, श�ु 

के मलू म�� का जप, श�ु सिमधा अक�  का हवन एवं श�ु के र¬न के धारण का िवधान िकया गया 

ह।ै शिन राह� एव ंकेत ुशाि�त हते ुशिनवार ïत,  कृªण पªुप का शिन, राह� एव ंकेत ुको �दान करना, 

���, राह� एव ंकेत ु के मलू म�� का जप, ���, राह� एव ंकेत ु सिमधा शमी, दवुा� एव ंकुशा का हवन 

��� ���, राह� एव ंकेत ुके र¬न के ���� �� ����� ���� ��� � � 
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2.6 पारभािषक श�दाव�� - 

स�भार- साम�ी, ���- �����, कां�य- �����, ����- ���, अक� - ����, ����- ����, ����- 

��, अपामाग�- ����¢�, उद�ुबर- ����, �� ��- ���¢�, ���- ����, �§¡�- �����, ���- िमæी, 

�����- भ�स, ���- ����, म©ुाफल- ����, िवºुम- �����, गाÊ¬मक- प�ना, पªुपक- ������, वë- 

����, कुिल¬थ- �� �¤�, र©- ���, ���- ����, कृªण- ����, वण�- ���, ����- �����, ���- 

¥¢�, ��§��- ����� 

2.7 अ�यास ��� के उ�र-  

 

पूव£ म� िदये गये सभी अ©यास ��� के उ�र यहां िदये जा रहे ह¼ । आप अपने से उन ��� को 

हल कर िलये होग� । अब आप इस उ�र� से अपने उ�र� का िमलान कर लीिजये 
 ��� 

गलत हो तो उसको सही करके पुनः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त 

��� का उ�र सही तरीके से दे पायेग� 
 

1.3.1 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �, 11-�, 12-�� 

1.3.2 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �� 

1.4.1 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9-�, 10-�� 

1.4.2 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �, � 

1.4.3 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �� 

1.4.4 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �� 

1.4.5 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10-�� 

1.4.6 के अ©यास ��� के उ�र- 
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�É 9- राह� का र¬न 	या ह ै? 

�- मािण	य, �- ����, �- �����, �- प�ना � 

�É 10- गोमदे को िकस अंगिुल म� धारण ���� ������ ? 

�- तज�नी, �- म�यमा, �- �������, �- किन¢ा � 

इस �करण म� आपने राह� एव ंकेत ु�ह क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप राह� 

एव ं�ह क� शाि�त करा सकेग� �  

2.5 ����� 

     इस ईकाई म� आपने नव�ह� के शाि�त का िवधान जाना ह।ै व�तुतः �ह� क� सं¹या नौ बतलाई 

गई ह ैिज�ह ेसयू�, च�º, ����, ���, बहृ�पित, श�ु, ���, राह� व ंकेत ुबतलाया गया ह।ै इन �ह� का 

मानव जीवन पर �¬य� या अ�¬य� �भाव पड़ता ही ह।ै लेिकन ज बवह �भाव अनकूुल न होकर 

�ितकूल पड़ने लगता ह ैतो बड़े - बड़े धैय�वान जन ¨याकुल हो जाते ह।ै उनके इस ¨याकुलता का 

शमन करने केिलये और उनके धैय� को बढ़ाने के िलये पौरोिह¬य िजसे कम�काड कहा जाता ह ैउसम� 

नव�ह शाि�त का िवधान िकया गया ह।ै इसके अ�तग�त सूय� शाि�त हते ुसयू�वार ïत,  र© पªुप का 

सयू� भगवान को �दान करना, सयू� के मलू म�� का जप, सयू� सिमधा अक�  का हवन एवं सयू� के र¬न 

के धारण का िवधान िकया गया ह।ै च�º शाि�त हतुे सोमवार ïत,  सफेद पªुप का च�ºमा को �दान 

����, च�º के मलू म�� का जप, च�º सिमधा पलाश का हवन एव ंच�º के र¬न के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै भौम शाि�त हतुे भौमवार ïत,  र© पªुप का मगंल य�� या हनमुान जी को 

�दान करना, भौम के मलू म�� का जप, भौम सिमधा खिदर का हवन एवं भौम के र¬न के धारण का 

��धान िकया गया ह।ै बुध शाि�त हते ुबधुवार ïत,  र© पªुप का गणशे भगवान को �दान करना, 

बधु के मलू म�� का जप, बधु सिमधा अपामाग� का हवन एवं बधु के र¬न के धारण का िवधान 

िकया गया ह।ै बहृ�पित शाि�त हते ुबहृ�पितवार ïत,  पीत पªुप का िवªण ुभगवान को ���� ����, 

बहृ�पित के मलू म�� का जप, बहृ�पित सिमधा पीपल का हवन एवं बहृ�पित के र¬न के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै श�ु शाि�त हते ुश�ुवार ïत,  सफेद पªुप का दवेी मां को �दान करना, श�ु 

के मलू म�� का जप, श�ु सिमधा अक�  का हवन एवं श�ु के र¬न के धारण का िवधान िकया गया 

ह।ै शिन राह� एव ंकेत ुशाि�त हते ुशिनवार ïत,  कृªण पªुप का शिन, राह� एव ंकेत ुको �दान करना, 

���, राह� एव ंकेत ु के मलू म�� का जप, ���, राह� एव ंकेत ु सिमधा शमी, दवुा� एव ंकुशा का हवन 

��� ���, राह� एव ंकेत ुके र¬न के ���� �� ����� ���� ��� � � 
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2.6 पारभािषक श�दाव�� - 

स�भार- साम�ी, ���- �����, कां�य- �����, ����- ���, अक� - ����, ����- ����, ����- 

��, अपामाग�- ����¢�, उद�ुबर- ����, �� ��- ���¢�, ���- ����, �§¡�- �����, ���- िमæी, 

�����- भ�स, ���- ����, म©ुाफल- ����, िवºुम- �����, गाÊ¬मक- प�ना, पªुपक- ������, वë- 

����, कुिल¬थ- �� �¤�, र©- ���, ���- ����, कृªण- ����, वण�- ���, ����- �����, ���- 

¥¢�, ��§��- ����� 

2.7 अ�यास ��� के उ�र-  

 

पूव£ म� िदये गये सभी अ©यास ��� के उ�र यहां िदये जा रहे ह¼ । आप अपने से उन ��� को 

हल कर िलये होग� । अब आप इस उ�र� से अपने उ�र� का िमलान कर लीिजये 
 ��� 

गलत हो तो उसको सही करके पुनः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त 

��� का उ�र सही तरीके से दे पायेग� 
 

1.3.1 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �, 11-�, 12-�� 

1.3.2 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �� 

1.4.1 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9-�, 10-�� 

1.4.2 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �, � 

1.4.3 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �� 

1.4.4 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �� 

1.4.5 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10-�� 

1.4.6 के अ©यास ��� के उ�र- 
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1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10-�� 

1.4.7 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9-�, 10-�� 

1.4.8 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9-�, 10-�� 

2.8 स�दभ� ��थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम�काड- �दीपः। 

4-शाि�त- ������¡� 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुâद- ������� 

7- �ह- शाि�तः। 

8- �������� 

2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम�ी- 

  1- महुÀ�� िच�तामिणः। 

  2- ½ी काशी िव�नाथ पं���� �  

  3- ���� ������¡� 

  4- र¬न एव ंÊºा� का धारण 

2.10 ��
�धा�मक ��- 

1- नव�ह� का प¦रचय दीिजय े� 

2- नव�ह� का मानव जीवन से संबंध �थािपत क�िजय े� 

3- सयू� �ह शाि�त के बारे म� आप 	या जानते ह?ै वण�न क�िजय े� 

4- च�ºमा �ह शाि�त िविध का िवधान विण�त क�िजय े� 

5- मगंल �ह शाि�त िविध का वण�न क�िजय े� 

6- बधु �ह शाि�त सिविध िलिखय े� 

7- बहृ�पित �ह शाि�त िविध का वण�न क�िजय े� 

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ����

 

8 श�ु �ह शाि�त क� िविध का वण�न क�िजय े� 

9-शिन शािनत क� िविध बतलाइय े� 

10- राह� एव ंकेत ुशाि�त क� िविध विण�त कर� � 

 

 

 

  



�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ����

 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10-�� 

1.4.7 के अ©यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9-�, 10-�� 
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1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9-�, 10-�� 
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1-मलू शाि�तः। 
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8- �������� 
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5- मगंल �ह शाि�त िविध का वण�न क�िजय े� 

6- बधु �ह शाि�त सिविध िलिखय े� 

7- बहृ�पित �ह शाि�त िविध का वण�न क�िजय े� 

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ����

 

8 श�ु �ह शाि�त क� िविध का वण�न क�िजय े� 

9-शिन शािनत क� िविध बतलाइय े� 

10- राह� एव ंकेत ुशाि�त क� िविध विण�त कर� � 

 

 

 

  



�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ����

 

���� � 3    यमल जनन एवं वरािद रोगो�पि� शाि�त 

 

���� क� ������ 

3.1       ��तावना 

3.2   उ��ेय 

3.3.1    यमल जनन का प�रचय    

3.3.2    � वरािद रोगो� तपि� का िवचार  

3.3.3    यमल जनन शाि�त एवं �वरािद रोगो�पि� शाि�त 

3.4.1    यमल जनन शाि�त का िवधान        

3.3.2    यमल जनन शाि�त एवं �वरािद रोगो�पि� शाि�त 

3.4.3    यमल जनन शाि�त का िवधान- 

3.5      ������ 

3.6      पा�रभािषक श�दावली 

3.7      स�दभ�  �थ सचूी 

3.8     बोध��� के उ�र 

3.9     िनब� धा� मक �� न  

3.10      िनब� धा� मक �� न� के उ� त� 
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3.1 ��तावना 

      इस इकाई म� यमल जनन एव ं¡वरािद रोगो¬पि� संबंधी शाि�त �िविध का अ�ययन का आप 

अ�ययन करने जा रह ेह�। इससे पवू� क� शाि�त �िविधय� का अ�ययन आपने कर िलया होगा। कोई 

भी जातक यिद यमल जनन या ¡वरािद रोगो¬पि� से परेशान ह ैतो उसक� शाि�त आप कैसे करेग�, 

इसका �ान आपको इस इकाई के अ�ययन से हो जायेगा। 

      िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उसके त¬�ण बाद िकसी अ�य जातक या जाितका 

का ज�म यमल जनन कहलाता ह।ै लोक म� इसे जड़ुवा ब¶चा के £प म� जाना जाता ह।ै शा´� यह 

िनदâश ह ैिक एक ही न�� म� या एक समय पर ज�म होने पर व ेदोन� ब¶चे अपना अÐयदु� ��� �� 

पाते । इसका मलू कारण यमल जनन का दोष ह।ैया िकसी न�� िवशेष म� ¡वरो¬पि� होने पर उसका 

�कोप िकतना रहगेा तथा उसका उपचार 	या हो सकेगा इसको जानना आव�यक ह।ै 	य�िक इसके 

कारण जातक का जीवन संकटाप�न होता ह।ै जातक के प¦रवार का सीधा-���� ����� ���� ��  

कारण इनसे संबंिधत लोग� का भी जीवन �भािवत होता ह ै। इसिलये शाि�त कराने क� आव�यकता 

होती ह।ै इसी शाि�त �िविध को यमल जनन एवं ¡वरािद रोगो¬पि� शाि�त के नाम से जाना जाता ह ै� 

       इस इकाई के अ�ययन से आप यमल जनन एव ं ¡वरािद रोगो¬पि� संबंधी शाि�त करने क� 

िविध का स�यक् �ान �ा§ कर सकेग�। इससे संबंिधत ¨यि© का यमल जनन एवं ¡वरािद रोगो¬पि� 

संबंधी दोष� से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� �मता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं

राª« के िनमा�ण म� मह¬वपूण� योगदान द ेसकेगा। आपके त¬संबंधी �ान के कारण ऋिषय� महिष�य� 

का यह �ान संरि�त एव ंसंविध�त �� ��� �� । इसके अलावा आप अ�य योगदान द� सकेग�, ��� - 

क¯पस�ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क �यास करना, समाज क¯याण क� भावना का पूण�तया 

�यान दनेा, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण�न करने का �यास करना एवं 

वहृद ्एव ंसंि�§ दोन� िविधय� के ��तुितकरण का �यास करना आिद, इस शाि�त के नाम पर ठगी, 

µ¿ाचार, िमÑया µमािद का िनवारण हो सकेगा � 

3.2 उ�े�य- 

उपयु�© अ�ययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग� । इसका उ³�ेय भी इस �कार 

�� ��� ���� �  

3.2.1 यमल जनन एव ं¡वरािद रोगो¬पि� संबंधी शाि�त  के कम�काड को लोकोपकारक बनाना � 

3.2.2 यमल जनन एव ं¡वरािद रोगो¬पि� शाि�त क� शा´ीय िविध का �ितपादन � 

3.2.3 इस कम�काड म� ¨या§ अ�धिव�ास एवं µाि�तय� को दरू करना � 
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3.2.4 �ा¶य िव�ा क� र�ा करना � 

3.2.5 लोग� के काय��मता का िवकास करना � 

3.2.6 समाज म� ¨या§ कुरीितय� को दरू करना � 

3.3 यमल जनन एव ं¡वरािद रोगो¬पि� शाि�त   

3.3.1 यमल जनन का परचय 

     यह सव� िविदत ह ैिक जब जड़ुवा ब¶च पैदा होता ह ैतो उसक� शाि�त करानी पड़ती ह।ै लेिकन 

पहले यह शाि�त ह ै	या? इसका प¦रचय आप इस �करण के अ�ययन से �ा§ कर सकेग�। यमल का 

अथ� यगुल तथा जनन का अथ� �जनन ह।ै जड़ुवा ब¶च� के ज�म लेने पर जो शाि�त करानी चािहये 

उसे यमल जनन शाि�त कहत ेह।ै शा´� म� तो िलखा गया ह ैिक केवल मनुªय ही नहÚ अिपत ुपशओु ं

को भी यिद जड़ुव े ब¶चे क� �ाि§ हो तो उसके �वामी को अव�य यमल जनन शाि�त कराना 

चािहये। शाि�त �काश नामक ��थ म� िलखा गया ह ैिक �ह� के उ¬पात म�, ¥���, ���, ���� � 

बाज प�ी के गहृ म� �वशे करने पर या गहृ के ख�भ� पर बैठने पर, ब¯मीक (चीिटय� के घर बना लेने 

��), मधमुि	खय� के जाला लगाने पर, घड़े के अकारण ¦रसने पर, ��� � ��� ��  �� ���� ��, 

गहृ म� आग लग जाने पर, ��� ��  ��� �� ���� ��, ���������� � �� ���� ��  ����� ��, छ� 

��� �वज के भगं हो जाने पर, उ¬पात के समय, भकू�प होने पर, उ¯कापात होने पर, काक एव ंसप� 

�� ���� ����� ��, ����, �����, �§��, ��, हि�तनी को भी यमल जनन होने पर यमल जनन 

शाि�त कराना चािहये। उ© स�दभÇ से यह पता चलता ह ैिक यमल (जोड़ा) जनन शाि�त का �योग 

¨यि© के िलये अ¬य�त आव�यक ह।ै इस यमल जनन शाि�त का �ितपादन महिष� का¬यायन ने 

िकया ह ैइसिलये इसको का¬यायनो© यमल जनन शाि�त के नाम से भी जाना जाता ह।ै अतः इसका 

स�पादन करना उिचत ह।ै  

इसी स�दभ� से जड़ुी ह�ई एक बात और दखेने को िमलती ह ैिक - 

      एकि�म�नेव न¯�े Âा�ोवा£ िपतृपु�योः 
 

      �सूित¾े�योमृ£�यु भवेदेक�य िन¾यात ्

 

      त� शाि�त �क�£Ãया सवा£चाय£मतेन तु 
 

इस वचन के अनसुार एक ही न�� म� यिद भाई, िपता एव ंप�ु का ज�म हो तो उसम� से एक क� म¬ृय ु

िनिÈत ह।ै यह �तीत होता ह ै िक यमल जनन म� भी �ायः एक न�� जनन वाली घटना घटती ह।ै 

लेिकन सबम� नही, 	य�िक हो सकता ह ैयमल जनन हो लेिकन दोन� के दो न�� ह� � ��� ��� 

शाि�त स ेदोनो िशशओु ंक� र�ा क� जाती ह ै� 
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इस �करण म� आपन� यमल जनन 	या ह ै? ����  ��रे म� जाना । इसक� जानकारी से आप यमल 

जनन स े हो रही हािन तथा उसक� शाि�त क� आव�यकता को बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत 

िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अÐयास �É 

�������� �-  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼। अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है। ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�� 1-यमल का अथ£ ¶या है? 

�-����, �- ि�गल, �- चतगु�ल, �- ������ 

�� 2- ��� �� अथ£  ¶या है? 

�- ������, �- �जनन, �- ������, �- ������� 

�� 3- ´ह� के उ�पात मे कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, �- द�त जनन शाि�त, �-यमल जनन शाि�त, �-एक न�� जनन शाि�त। 

�� 4-  उलूक व बाज प¯ी के गृह म� �वेश करने पर कौन शाि�त ���� �����? 

�- मलू शाि�त, �- द�त जनन शाि�त, �-यमल जनन शाि�त, �-एक न�� जनन शाि�त। 

�� 5-  ब�मीक यानी चीिटय� के घर बना लेने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, �- द�त जनन शाि�त, �-यमल जनन शाि�त, �-एक न�� जनन शाि�त। 

�� 6- �� �ि¶खय� के जाला लगाने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, �- द�त जनन शाि�त, �-यमल जनन शाि�त, �-एक न�� जनन शाि�त। 

�� 7- गृह म� आग लग जाने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, �- द�त जनन शाि�त, �-यमल जनन शाि�त, �-एक न�� जनन शाि�त� 

�� 8- भूक¬प होने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, �- द�त जनन शाि�त, �-यमल जनन शाि�त, �-एक न�� जनन शाि�त 

�� 9- यमल जनन का �ितपादन िकसने िकया था? 

�- विस¢ ने, �- का¬यायन ने, �- पलुस¬य ने, �- ���� ��� 

�� 10- ��� ��� �� र¯ा होती है- 

�- नवजात� क�, �- गभ��थ� क�, �- ज�म लेने वाल� क�, �- माता िपता क�। 



�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ����

 

3.2.4 �ा¶य िव�ा क� र�ा करना � 

3.2.5 लोग� के काय��मता का िवकास करना � 

3.2.6 समाज म� ¨या§ कुरीितय� को दरू करना � 

3.3 यमल जनन एव ं¡वरािद रोगो¬पि� शाि�त   

3.3.1 यमल जनन का परचय 

     यह सव� िविदत ह ैिक जब जड़ुवा ब¶च पैदा होता ह ैतो उसक� शाि�त करानी पड़ती ह।ै लेिकन 

पहले यह शाि�त ह ै	या? इसका प¦रचय आप इस �करण के अ�ययन से �ा§ कर सकेग�। यमल का 

अथ� यगुल तथा जनन का अथ� �जनन ह।ै जड़ुवा ब¶च� के ज�म लेने पर जो शाि�त करानी चािहये 

उसे यमल जनन शाि�त कहत ेह।ै शा´� म� तो िलखा गया ह ैिक केवल मनुªय ही नहÚ अिपत ुपशओु ं

को भी यिद जड़ुव े ब¶चे क� �ाि§ हो तो उसके �वामी को अव�य यमल जनन शाि�त कराना 

चािहये। शाि�त �काश नामक ��थ म� िलखा गया ह ैिक �ह� के उ¬पात म�, ¥���, ���, ���� � 

बाज प�ी के गहृ म� �वशे करने पर या गहृ के ख�भ� पर बैठने पर, ब¯मीक (चीिटय� के घर बना लेने 

��), मधमुि	खय� के जाला लगाने पर, घड़े के अकारण ¦रसने पर, ��� � ��� ��  �� ���� ��, 

गहृ म� आग लग जाने पर, ��� ��  ��� �� ���� ��, ���������� � �� ���� ��  ����� ��, छ� 

��� �वज के भगं हो जाने पर, उ¬पात के समय, भकू�प होने पर, उ¯कापात होने पर, काक एव ंसप� 

�� ���� ����� ��, ����, �����, �§��, ��, हि�तनी को भी यमल जनन होने पर यमल जनन 

शाि�त कराना चािहये। उ© स�दभÇ से यह पता चलता ह ैिक यमल (जोड़ा) जनन शाि�त का �योग 

¨यि© के िलये अ¬य�त आव�यक ह।ै इस यमल जनन शाि�त का �ितपादन महिष� का¬यायन ने 

िकया ह ैइसिलये इसको का¬यायनो© यमल जनन शाि�त के नाम से भी जाना जाता ह।ै अतः इसका 

स�पादन करना उिचत ह।ै  

इसी स�दभ� से जड़ुी ह�ई एक बात और दखेने को िमलती ह ैिक - 

      एकि�म�नेव न¯�े Âा�ोवा£ िपतृपु�योः 
 

      �सूित¾े�योमृ£�यु भवेदेक�य िन¾यात ्

 

      त� शाि�त �क�£Ãया सवा£चाय£मतेन तु 
 

इस वचन के अनसुार एक ही न�� म� यिद भाई, िपता एव ंप�ु का ज�म हो तो उसम� से एक क� म¬ृय ु

िनिÈत ह।ै यह �तीत होता ह ै िक यमल जनन म� भी �ायः एक न�� जनन वाली घटना घटती ह।ै 

लेिकन सबम� नही, 	य�िक हो सकता ह ैयमल जनन हो लेिकन दोन� के दो न�� ह� � ��� ��� 

शाि�त स ेदोनो िशशओु ंक� र�ा क� जाती ह ै� 
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इस �करण म� आपन� यमल जनन 	या ह ै? ����  ��रे म� जाना । इसक� जानकारी से आप यमल 

जनन स े हो रही हािन तथा उसक� शाि�त क� आव�यकता को बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत 

िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अÐयास �É 

�������� �-  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼। अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है। ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�� 1-यमल का अथ£ ¶या है? 

�-����, �- ि�गल, �- चतगु�ल, �- ������ 

�� 2- ��� �� अथ£  ¶या है? 

�- ������, �- �जनन, �- ������, �- ������� 

�� 3- ´ह� के उ�पात मे कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, �- द�त जनन शाि�त, �-यमल जनन शाि�त, �-एक न�� जनन शाि�त। 

�� 4-  उलूक व बाज प¯ी के गृह म� �वेश करने पर कौन शाि�त ���� �����? 

�- मलू शाि�त, �- द�त जनन शाि�त, �-यमल जनन शाि�त, �-एक न�� जनन शाि�त। 

�� 5-  ब�मीक यानी चीिटय� के घर बना लेने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, �- द�त जनन शाि�त, �-यमल जनन शाि�त, �-एक न�� जनन शाि�त। 

�� 6- �� �ि¶खय� के जाला लगाने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, �- द�त जनन शाि�त, �-यमल जनन शाि�त, �-एक न�� जनन शाि�त। 

�� 7- गृह म� आग लग जाने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, �- द�त जनन शाि�त, �-यमल जनन शाि�त, �-एक न�� जनन शाि�त� 

�� 8- भूक¬प होने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

�- मलू शाि�त, �- द�त जनन शाि�त, �-यमल जनन शाि�त, �-एक न�� जनन शाि�त 

�� 9- यमल जनन का �ितपादन िकसने िकया था? 

�- विस¢ ने, �- का¬यायन ने, �- पलुस¬य ने, �- ���� ��� 

�� 10- ��� ��� �� र¯ा होती है- 

�- नवजात� क�, �- गभ��थ� क�, �- ज�म लेने वाल� क�, �- माता िपता क�। 
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  अतः इस �करण म� आपने यमल जनन शाि�त के बारे के प¦रचय के बारे म� जाना। अब हम अि�म 

�करण म� ¡वरािद रोगो¬पि� पर िवचार करेग�। 

3.3.2 �वरािद रोगो�पि� का िवचार - 

         इससे पवू� बताए गये सम�त बात� को आपने आ¬मसात् कर िलया होगा। अब हम इस �करण 

म� ¡वरािद िजसे लोक म� बखुार के नाम से जाना जाता ह ैके बारे म� आपको �ान �दान करना चाहते 

ह।ै इसका साधारण िनयम यह ह ैिक िजस िदन ¡वर �ार�भ हो उस िदन पंचांग से यह दखे लीिजये 

िक कौल सी न�� ह?ै जोभी न�� होगी उसका नाम नीचे िलखे गये न��� स े िमलाइये। कोई न 

कोई न�� अव�य िमल जायेगी। अब उस न�� के आग ेका वण�न पिढ़ये। आपको पता चल जायेगा 

�� �� ����� ����� ��� �� ������ ¥�के बाद यिद शाि�त कराने क� आव�यकता समझ म� 

आयेगी तो िदये गये िवधान के अनुसार आप शाि�त करा सकते ह।ै यहां इसी स�दभ� म� िवचार िकया 

जा सकता ह।ै इसके िवचार से िवमारी क� ग�भीरता का िवचार आप लगा सकते ह ैजो इस �कार ह।ै 

अि��यां रोगो¬प�ावकेाह नविदनािन वा पंचिवशंितिदनािन वा। भरयामकेादशकैिवंशितवा� 

मासम¬ृयवुा�।। कृि�कायां दशनवकैिवशंितवा�। रोिहयां दश वा नव स§ �ीिणवाऽहिन। मगृे पंच नव 

वा ि�ंषÃा। आºा�यां म¬ृयुवा� दशाह ं मासं वा। पनुव�सौ स§ नव वाम¬ृयवुा�। पªुये स§ वा म¬ृयःु। 

आ�ेषायां म¬ृयुवा� िवंशिति´ंशÃा नव िदनािन वा पीडा। मघायां म¬ृयवुा�साÏ�मासा�वामासं िवशंित 

िदनािन वा पीडा। पवूा�फा¯ग�ुयां म¬ृयवुा�ऽÖद ंमासं वा पंचदश वा षि¿ िदनािन पीडा। उ�राफा¯ग�ुयां 

स§िवशंितः पंचदश स§ वा िदनािन। ह�ते म¬ृयरु¿ ंवा स§ पंचदश िदनािन वा। िच�ायां प�म¿ वा 

दश वकैादश ेहािन। �वा¬यां म¬ृयवुåकिÃि�चतःु पंचमासै वा� दशिदनै रोग नाशः।  िवशाखायां मासं  वा  

प�ं वा अ¿िदनं िवशंितिदनािन वा पीडा। अनुराधायां दशरा�ं अ¿ािवशंितरा�ं व ै ¡ये¢ायां म¬ृयवुा� 

प�ं वा मासं वकैिवंशितरा�ं वा पीडा। मलेू म¬ृयुः प�ं नवरा�ं िवशंितरा�ं वा पीडा। पवूा�षाढायां 

म¬ृयवुा� िÃि�षडािदमासै िवंषितिदनैः प�ेण वा रोगनाशः। उ�राषाढायां साÏ�मासं िवंशितरा�ं वा 

मासम।् ½वण ेपंचिवशंितद�शवैकादश वा षि¿वा� हािन। धिन¢ायां दशरा�ं प�ं मासं वा àयोदशरा�म।् 

शततारकायां Ãादशा¿कैादश वा। पवूा�भाºपदायां म¬ृयवुा� िÃàयािदमासं वा दशरा�म।् उ�राभाºपदायां 

साÏ�मासं प�ं स§ाह ं दशाह ं वा। रेव¬यां ¡वरा�¬ुपतौ दशाहम¿ािवंशित रा�ं वा पीडा। ज�म न�� े

ज�मराशौ वाऽ¿मच�º ेम¬ृययुोग ेच रोगो¬पतौ म¬ृयःु। येष ुन��ेष ुमरणम©ंु त� शाि�तराव�यक�।  

उपरो© �करण म� यह �प¿ िकया गया ह ैिक िकस न�� म� ¡वरािद रोग� क� उ¬पि� होने पर उससे 

संबंिधत ¨यि© िकतने िदन तक �भािवत रह सकता �� ���- अि�नी न�� म� यिद िकसी को रोग 

क� �ाि§ हो जाय तो वह रोग एक िदन, नौ िदन या पचीस िदन तक ¨यि© को �भावी रखेगा। भरणी 
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न�� म� ×यारह, इ	क�स, तीस िदन या म¬ृय ुपय��त ¡वरािद रोग� का �भाव रहता ह।ै कृि�का न�� म� 

��, �� �� �	क�स िदन तक एव ं रोिहणी म� दश, ��, तीन या सात िदन तक �भाव रहता ह।ै 

मगृिशरा म� पाँच, �� �� ���, आºा� म� दश, एक मास अथवा म¬ृय ुपय��त तक, पनुव�स ुम� सात, �� 

या म¬ृय ुपय��त, पªुय म� सात िदन या म¬ृय ुपय��त तक, आ�ेषा म� बीस, ���, �� ��� या म¬ृय ुतक, 

मघा म� प�तालीस, ���, बीस अथवा म¬ृय ुतक क¿ के योग बनते ह।ै पवूा�फा¯गिुन म� प�ºह, ���, 

���, एक वष� या म¬ृय ुपय��त, उ�राफा¯गिुन म� सात, प�ºह या स�ाईस िदन तक, ह�त म� आठ, 

���, प�ºह िदन अथवा म¬ृय ुतक, िच�ा म� आठ, ��, ×यारह, प�ºह िदन तक, �वाती म� दश िदन, 

��- ��- ���-चार या पाँच महीन� म� अथवा म¬ृय ुतक, िवशाखा म� आठ, प�ºह, ���, तीस िदन� 

��, अनरुाधा म� दश अथवा बाईस रात तक, ¡ये¢ा म� प�ºह, इ	क�स, तीस िदन� तक या म¬ृय ुतक, 

मलू म� नव, प�ºह, ��� ��न� तक या म¬ृय ुपय��त, पवूा�षाढ़ा म� प�ºह, बीस िदन� तक या दो, ��� 

अथवा छः महीन� तक, उ�राषाढ़ा म� बीस, तीस अथवा प�तािलस िदन� तक, ½वण म� दश, ×यारह, 

पचीस अथवा साठ िदन� तक, धिन¢ा म� दश, ����, प�ºह अथवा तीस िदन� तक, शतिभषा म� आठ, 

�� अथवा ×यारह िदन� तक, पवूा�भाºपद म� दश िदन�  तक या दो तीन महीन� तक या म¬ृय ुतक, 

उ�राभाºपद म� सात, ��, प�ºह  अथवा प�तालीस िदन� तक तथा रेवती म� दश अथवा बाईस िदन� 

तक क¿ रहता ह।ै इसके अलावा ज�म न��, ज�मरािश अथवा अ¿म च�ºमा एव ं म¬ृय ु योग म� 

¡वरािद रोग� क� उ¬पि� होने पर म¬ृय ुतक क¿ रहता ह।ै इसिलये शाि�त अव�य करनी चािहये। 

इसको और भी सुगम िविध से इस �कार समझा जा सकता ह-ै 

अि�नी - 1, 9, 25 िदन� तक। 

���� - 11, 20, 30 िदन� तक या मरणा�त तक। 

कृि�का - 9, 10, 21 िदन� तक। 

������ - 9, 10, 7, 3 िदन� तक। 

������� - 5, 9, 30 िदन� तक।  

आºा� - 10, 30 िदन� तक या मरणा�त तक। 

पनुव�स ु - 7, 9 या मरणा�त तक। 

पªुय - 7 या मरणा�त तक। 

आ�ेषा - 9, 20, 30िदन� तक या मरणा�त तक। 

��� - 20, 30, 45 िदन� तक या मरणा�त तक। 

पवूा�फा¯गनुी- 15, 30, 60 िदन� तक या एक वष� तक या मरणा�त तक। 
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  अतः इस �करण म� आपने यमल जनन शाि�त के बारे के प¦रचय के बारे म� जाना। अब हम अि�म 

�करण म� ¡वरािद रोगो¬पि� पर िवचार करेग�। 

3.3.2 �वरािद रोगो�पि� का िवचार - 

         इससे पवू� बताए गये सम�त बात� को आपने आ¬मसात् कर िलया होगा। अब हम इस �करण 

म� ¡वरािद िजसे लोक म� बखुार के नाम से जाना जाता ह ैके बारे म� आपको �ान �दान करना चाहते 

ह।ै इसका साधारण िनयम यह ह ैिक िजस िदन ¡वर �ार�भ हो उस िदन पंचांग से यह दखे लीिजये 

िक कौल सी न�� ह?ै जोभी न�� होगी उसका नाम नीचे िलखे गये न��� स े िमलाइये। कोई न 

कोई न�� अव�य िमल जायेगी। अब उस न�� के आग ेका वण�न पिढ़ये। आपको पता चल जायेगा 

�� �� ����� ����� ��� �� ������ ¥�के बाद यिद शाि�त कराने क� आव�यकता समझ म� 

आयेगी तो िदये गये िवधान के अनुसार आप शाि�त करा सकते ह।ै यहां इसी स�दभ� म� िवचार िकया 

जा सकता ह।ै इसके िवचार से िवमारी क� ग�भीरता का िवचार आप लगा सकते ह ैजो इस �कार ह।ै 

अि��यां रोगो¬प�ावकेाह नविदनािन वा पंचिवशंितिदनािन वा। भरयामकेादशकैिवंशितवा� 

मासम¬ृयवुा�।। कृि�कायां दशनवकैिवशंितवा�। रोिहयां दश वा नव स§ �ीिणवाऽहिन। मगृे पंच नव 

वा ि�ंषÃा। आºा�यां म¬ृयुवा� दशाह ं मासं वा। पनुव�सौ स§ नव वाम¬ृयवुा�। पªुये स§ वा म¬ृयःु। 

आ�ेषायां म¬ृयुवा� िवंशिति´ंशÃा नव िदनािन वा पीडा। मघायां म¬ृयवुा�साÏ�मासा�वामासं िवशंित 

िदनािन वा पीडा। पवूा�फा¯ग�ुयां म¬ृयवुा�ऽÖद ंमासं वा पंचदश वा षि¿ िदनािन पीडा। उ�राफा¯ग�ुयां 

स§िवशंितः पंचदश स§ वा िदनािन। ह�त ेम¬ृयरु¿ ंवा स§ पंचदश िदनािन वा। िच�ायां प�म¿ वा 

दश वकैादश ेहािन। �वा¬यां म¬ृयवुåकिÃि�चतःु पंचमासै वा� दशिदनै रोग नाशः।  िवशाखायां मासं  वा  

प�ं वा अ¿िदनं िवशंितिदनािन वा पीडा। अनुराधायां दशरा�ं अ¿ािवशंितरा�ं व ै ¡ये¢ायां म¬ृयवुा� 

प�ं वा मासं वकैिवंशितरा�ं वा पीडा। मलेू म¬ृयुः प�ं नवरा�ं िवशंितरा�ं वा पीडा। पवूा�षाढायां 

म¬ृयवुा� िÃि�षडािदमासै िवंषितिदनैः प�ेण वा रोगनाशः। उ�राषाढायां साÏ�मासं िवंशितरा�ं वा 

मासम।् ½वण ेपंचिवशंितद�शवैकादश वा षि¿वा� हािन। धिन¢ायां दशरा�ं प�ं मासं वा àयोदशरा�म।् 

शततारकायां Ãादशा¿कैादश वा। पवूा�भाºपदायां म¬ृयवुा� िÃàयािदमासं वा दशरा�म।् उ�राभाºपदायां 

साÏ�मासं प�ं स§ाह ं दशाह ं वा। रेव¬यां ¡वरा�¬ुपतौ दशाहम¿ािवंशित रा�ं वा पीडा। ज�म न�� े

ज�मराशौ वाऽ¿मच�º ेम¬ृययुोग ेच रोगो¬पतौ म¬ृयःु। येष ुन��ेष ुमरणम©ंु त� शाि�तराव�यक�।  

उपरो© �करण म� यह �प¿ िकया गया ह ैिक िकस न�� म� ¡वरािद रोग� क� उ¬पि� होने पर उससे 

संबंिधत ¨यि© िकतने िदन तक �भािवत रह सकता �� ���- अि�नी न�� म� यिद िकसी को रोग 

क� �ाि§ हो जाय तो वह रोग एक िदन, नौ िदन या पचीस िदन तक ¨यि© को �भावी रखेगा। भरणी 
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न�� म� ×यारह, इ	क�स, तीस िदन या म¬ृय ुपय��त ¡वरािद रोग� का �भाव रहता ह।ै कृि�का न�� म� 

��, �� �� �	क�स िदन तक एव ं रोिहणी म� दश, ��, तीन या सात िदन तक �भाव रहता ह।ै 

मगृिशरा म� पाँच, �� �� ���, आºा� म� दश, एक मास अथवा म¬ृय ुपय��त तक, पनुव�स ुम� सात, �� 

या म¬ृय ुपय��त, पªुय म� सात िदन या म¬ृय ुपय��त तक, आ�ेषा म� बीस, ���, �� ��� या म¬ृय ुतक, 

मघा म� प�तालीस, ���, बीस अथवा म¬ृय ुतक क¿ के योग बनते ह।ै पवूा�फा¯गिुन म� प�ºह, ���, 

���, एक वष� या म¬ृय ुपय��त, उ�राफा¯गिुन म� सात, प�ºह या स�ाईस िदन तक, ह�त म� आठ, 

���, प�ºह िदन अथवा म¬ृय ुतक, िच�ा म� आठ, ��, ×यारह, प�ºह िदन तक, �वाती म� दश िदन, 

��- ��- ���-चार या पाँच महीन� म� अथवा म¬ृय ुतक, िवशाखा म� आठ, प�ºह, ���, तीस िदन� 

��, अनरुाधा म� दश अथवा बाईस रात तक, ¡ये¢ा म� प�ºह, इ	क�स, तीस िदन� तक या म¬ृय ुतक, 

मलू म� नव, प�ºह, ��� ��न� तक या म¬ृय ुपय��त, पवूा�षाढ़ा म� प�ºह, बीस िदन� तक या दो, ��� 

अथवा छः महीन� तक, उ�राषाढ़ा म� बीस, तीस अथवा प�तािलस िदन� तक, ½वण म� दश, ×यारह, 

पचीस अथवा साठ िदन� तक, धिन¢ा म� दश, ����, प�ºह अथवा तीस िदन� तक, शतिभषा म� आठ, 

�� अथवा ×यारह िदन� तक, पवूा�भाºपद म� दश िदन�  तक या दो तीन महीन� तक या म¬ृय ुतक, 

उ�राभाºपद म� सात, ��, प�ºह  अथवा प�तालीस िदन� तक तथा रेवती म� दश अथवा बाईस िदन� 

तक क¿ रहता ह।ै इसके अलावा ज�म न��, ज�मरािश अथवा अ¿म च�ºमा एव ं म¬ृय ु योग म� 

¡वरािद रोग� क� उ¬पि� होने पर म¬ृय ुतक क¿ रहता ह।ै इसिलये शाि�त अव�य करनी चािहये। 

इसको और भी सुगम िविध से इस �कार समझा जा सकता ह-ै 

अि�नी - 1, 9, 25 िदन� तक। 

���� - 11, 20, 30 िदन� तक या मरणा�त तक। 

कृि�का - 9, 10, 21 िदन� तक। 

������ - 9, 10, 7, 3 िदन� तक। 

������� - 5, 9, 30 िदन� तक।  

आºा� - 10, 30 िदन� तक या मरणा�त तक। 

पनुव�स ु - 7, 9 या मरणा�त तक। 

पªुय - 7 या मरणा�त तक। 

आ�ेषा - 9, 20, 30िदन� तक या मरणा�त तक। 

��� - 20, 30, 45 िदन� तक या मरणा�त तक। 

पवूा�फा¯गनुी- 15, 30, 60 िदन� तक या एक वष� तक या मरणा�त तक। 
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उ�राफा¯गनुी - 7, 15, 27 िदन� तक। 

ह�त - 7, 8, 15 िदन� तक या अ�त तक � 

िच�ा - 8, 10, 11, 15 िदन�  �� � 

�वाित - 1,2,3,4,5, महीन� या अ�त तक � 

������ - 8, 15, 20�� 30 िदन� तक � 

������� - 10, 18 िदन� तक � 

¡ये¢ा - 15, 21 �� 30िदन� तक या अ�त तक �  

��� - 9, 15, 20 िदन� तक या अ�त तक � 

पवूा�षाढ़ा - 20, 15 िदन� तक या 2, 3, 6 महीन� तक या अ�त तक � 

उ�राषाढ़ा - 20, 30, 45 िदन� तक � 

½वण - 10, 11, 25 �� 60 िदन� तक � 

धिन¢ा - 10, 13, 15 �� 30 िदन� तक � 

������ - 8, 11 �� 12 िदन�  �� � 

पवूा�भाºपद - 10 ��� �� 2, 3 महीन� तक या अ�त तक � 

उ�राभाºपद- 7, 10, 15, 45 िदन� तक � 

����� -  10 �� 28 िदन� तक � 

इस �करण म� आपन� ¡वरािद रोगो¬पि� का 	या ह ै? इसके बारे म� जाना । इसक� जानकारी �� �� 

¡वरािद रोगो¬पि� स ेहो रही हािन तथा उसक� शाि�त क� आव�यकता को बता सकते ह।ै अब हम 

संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा होगा �  

अÐयास �É अधोिलिखत ह ै-  

अ�यास ��-  

उपरो© िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �É� का उ�र द े सकते ह�। अधोिलिखत �É बह� 

िवक¯पीय ह।ै �¬येक �É� म� िदये गये चार िवक¯प� म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� �- 

�� 1-अि³नी न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 

�� 2-भरणी न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 
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�� 3- कृि�का न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 

�� 4- रोिहणी न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 

�� 5--मृगिशरा न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 

�� 6-आÁा£ न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 

�� 7-आÄेषा न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 

�� 8-मघा न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 

�� 9-िच�ा न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है?������ 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 

�� 10-रेवती न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 

    इस �कार उपरो© �करण� म� आपने यमल जनन का प¦रचय एवं ¡वरािद रोगो¬पि� िवचार के 

बारे म� जाना। अब आपको इन दोन� क� शाि�तयां कैस ेक� जायेगी यह जानने क� इ¶छा कर रही 

होगी। इसिलये हम अब इनके शाि�त �िविधय� क� चचा� अि�म �करण म� करने जा रह े�� 

3.3.3   यमल जनन शाि�त एवं �वरािद रोगो�पि� शाि�त 

3.4.1 यमल जनन शाि�त का िवधान- 

सव� �थम शाि�त हते ुउपय©ु �थान का चायन िकया जाता ह ैजहां िनिव�Ýनतापवू�क शाि�त करायी 

जा सके। तदन�तर शाि�त कम� म� �यु© होने वाली सम�त सामि�य� को एकि�त िकया जाता ह।ै 

कुछ सामि�य� का चयन उसी िदन िकया जाता ह ै जसैे दूध, �� �����, दवूा� इ¬यािद। 	योिक ये 

व�तयु� पवू� म� सं�हीत करने पर खराब हो सकती ह।ै इसिलये उसी िदन चयन करने का िवधान ह।ै 

शाि�त कम� �ार�भ करने के एक िदन पूव� सायंकाल अपने मन म� यह Òढ़ िनÈय करना चािहये िक 

कल म ैयह शाि�त इस कामना के िलये क£ंगा। उसके बाद उस िदन साि¬वक आहारािद का �हण 

कर िनयम�थ हो जाना चािहये। 
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उ�राफा¯गनुी - 7, 15, 27 िदन� तक। 

ह�त - 7, 8, 15 िदन� तक या अ�त तक � 

िच�ा - 8, 10, 11, 15 िदन�  �� � 

�वाित - 1,2,3,4,5, महीन� या अ�त तक � 

������ - 8, 15, 20�� 30 िदन� तक � 

������� - 10, 18 िदन� तक � 

¡ये¢ा - 15, 21 �� 30िदन� तक या अ�त तक �  

��� - 9, 15, 20 िदन� तक या अ�त तक � 

पवूा�षाढ़ा - 20, 15 िदन� तक या 2, 3, 6 महीन� तक या अ�त तक � 

उ�राषाढ़ा - 20, 30, 45 िदन� तक � 

½वण - 10, 11, 25 �� 60 िदन� तक � 

धिन¢ा - 10, 13, 15 �� 30 िदन� तक � 

������ - 8, 11 �� 12 िदन�  �� � 

पवूा�भाºपद - 10 ��� �� 2, 3 महीन� तक या अ�त तक � 

उ�राभाºपद- 7, 10, 15, 45 िदन� तक � 

����� -  10 �� 28 िदन� तक � 

इस �करण म� आपन� ¡वरािद रोगो¬पि� का 	या ह ै? इसके बारे म� जाना । इसक� जानकारी �� �� 

¡वरािद रोगो¬पि� स ेहो रही हािन तथा उसक� शाि�त क� आव�यकता को बता सकते ह।ै अब हम 

संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा होगा �  

अÐयास �É अधोिलिखत ह ै-  

अ�यास ��-  

उपरो© िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �É� का उ�र द े सकते ह�। अधोिलिखत �É बह� 

िवक¯पीय ह।ै �¬येक �É� म� िदये गये चार िवक¯प� म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� �- 

�� 1-अि³नी न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 

�� 2-भरणी न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 
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�� 3- कृि�का न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 
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�� 4- रोिहणी न¯� म� उ�प�न 
वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 
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�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 
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�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 
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वर िन¬निलिखत म� िकतने िदन� तक रह सकता है? 

�-�� ���, �- ���� ���, �- �� ���, �- ��� ���� 
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होगी। इसिलये हम अब इनके शाि�त �िविधय� क� चचा� अि�म �करण म� करने जा रह े�� 

3.3.3   यमल जनन शाि�त एवं �वरािद रोगो�पि� शाि�त 
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जा सके। तदन�तर शाि�त कम� म� �यु© होने वाली सम�त सामि�य� को एकि�त िकया जाता ह।ै 

कुछ सामि�य� का चयन उसी िदन िकया जाता ह ै जसैे दूध, �� �����, दवूा� इ¬यािद। 	योिक ये 

व�तयु� पवू� म� सं�हीत करने पर खराब हो सकती ह।ै इसिलये उसी िदन चयन करने का िवधान ह।ै 

शाि�त कम� �ार�भ करने के एक िदन पूव� सायंकाल अपने मन म� यह Òढ़ िनÈय करना चािहये िक 

कल म ैयह शाि�त इस कामना के िलये क£ंगा। उसके बाद उस िदन साि¬वक आहारािद का �हण 

कर िनयम�थ हो जाना चािहये। 



�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ����

 

    शाि�त वाले िदन उपय©ु सामि�य� के साथ सुिनिÈत �थान पर पह�च कर आसन इ¬यािद िबछा 

कर गणशेाि�बका, ���, ��§�������, स§घतृमातकृा इ¬यािद के िलये स¡जता करनी चािहये। 

तदन�तर यमल जनन शाि�त करना चािहये। पवूÎ© रीित से आचमनािद �ि�याओ ं का स�पादन 

करते ह�ये �वि�त म��� का पाठ कर संक¯प का आचरण करना चािहये। 

संक¯पः- «  ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु ½ीमòगवतो महापÊुष�य िवªणोरा�या �व��मान�य अ� ½ी 

ÌÍणोि�ह िÃतीये पराÏâ िवªणपुद े½ी�ेतवाराहक¯पे वैव�तम�व�तरे अ¿ािवशंिततम ेयुगे किलयगु े

किल�थम चरण े ज�बÃूीपे भलूÎके भारतवषâ भरतखडे आया�वतåकदशे े अमकु�े�े अमकुसंव¬सरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांग¯य�दमासो�म े मास े अमकुमासे अमकु प�े अमकु ितथौ अमकु 

न��े अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थते ½ीच�º े अमकु रािशि�थते ½ी सूयâ अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं½िुत �मिृत परुाणो© फल �ा�¬यथÔ 

मम भाया�याः यमलजननसिूचत सवा�¦र¿िनरसनÃारा शभुता िसÏये सवोपºवशा�¬यथÔ 

½ीपरम�ेर�ी¬यथÔ सनव�हमखां का¬यायनो©ां यमलजनन  शाि�तं क¦रªये। तदङ्ग¬वेन 

�वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च क¦रªये। 

त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ंक¦रªये। एतािन कमा�िण शाि�तिवधानानुसारेण 

कुया�त।् 

इसके बाद य�ीयकम��े� िवÝनािदकारक त¬व� से रिहत हो जाय इसके िलय ेपीली सरस� को दािहने 

हाथ म� रखकर बाँये हाथ से ढककर िद��ण म��� का पाठ करे। 

त� म��ः- यद� संि�थतं भूतं �थानमािÅ�यसव£दा। �थानं �य¶�वा तु त�सवÆ य��थं त� 

ग«छतु। 

         अपसप£�तु ते भूता ये भूता भूिम संि�थताः। ये भूता िवÇनकता£रः ते न�य�तु िशवÈया। 

         अप�ाम�तु भूतािन िपशाचाः सव£तो िदशम।् सव¤षामिवरोधेन शाि�त कम£ समारभे। 

पवू� आिद चारो िदशाओ ंम� छÚटकर शाि�त िवधान या संबंिधत पिÏितय� के अनुसार गणशेाि�बका 

����, कलश �थापन, पुयाहवाचन, ��§������� ����, स§घतृमातकृा पजून, आयªुयम�� जप, 

ना�दी½ाÏ, ���य�वरण, नव�हािद �थापन एव ंपजून करना चािहये। तदन�तर भमूौ �ादशे ं कृ¬वा 

(य� भिूम के ऊपर दािहने हाथ क� तज�नी एव ंअगूठें को फैलाते ह�ये वाचन करे) ॐ  दवेाः आया�त,ु  

यातधुानाः  अपया�त,ु िवªणोदेवयजनं र��व। म�� का पाठ करना चािहये। 

इसके अन�तर एक �थिडल या चौक� या पीढ़े पर आठ� िदशाओ ंम� आठ कलश� क� �थापना कर�। 

इन सम�त कलश� का �थापन कलश �थापन िविध के अनुसार करना चािहये। उन सम�त कलश� म� 
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सवÎषिध इ¬यािद �ि�§ कर द�पित का अिभषके करना चािहये। अिभषकेाथ� अ�िलिखत म��� का 

�योग िक�� �� ���� �- 

पौरािणक म��ाः- 

सुरा��वामिभिषंच�तु ÉÊिव»णुमहे³राः।  

वासुदेवो जग�नाथ�तथा सकंष£णोिवभुः ।। 

�¡ु¬न¾ािनªË¾भव�तु िवजयाय ते। 

आख§डलोि½नभ£गवान ्यमो वै िनऋ£ ित�तथा।।  

वªणः पवन¾ैवधना¦य¯�तथा िशवः।  

ÉÊणासिहताः सव¤ िद¶पालाः पा�तु ते सदा।। 

कÌित£ल£Íमीधृ£ितम¤धापुि�ः ÅËाि�यामितः।   

बुिËल£
जावपुः शाि�तः काि�त�तुि�¾ मातरः। 

एता��वामिभिषंच�तु देवप��यः समागता। 

आिद�य¾�Áमा भौमो बुधजीविसताक£ जाः।। 

´हा��वामिभिषंच�तु राह�ः केतु¾ तिप£ताः।  

देवदानव ग�धवा£ य¯रा¯स प�नगाः।।  

���� ���� ���� ������� �� �
  

देवप��यो Áुमानागा दै�या¾ाÎसरसांगणाः।। 

अ®ािण सव£ श®ािण राजानो वाहनािन च।  

औषधािन च र�नािन काल�यावयवा¾ ये।। 

स�रतः सागराः शैला�तीथा£िन जलदा नदाः। 

एते�वामिभिषंच�तु धम£कामाथ£ िसËये।। 

 अथवा इन विैदक म��� का भी इस अवसर पर पाठ िकया जा सकता ह-ै «  आपोिह¢ा 

मयोभवु�ता न ऊजâ दधातन। महरेणाय च�से। ॐ  यो वः िशवतमो रस�त�य भाजयते ह नः। 

उशती¦रव मातरः। ॐ  त�माऽअरं गमाम वो य�य �याय िज�वथ। आपो जनयथा च नः। कया निÈ� 

आभवुदतूी सदा वधृः सखा। कया शिच¢या वतृा।। क�¬वा स¬यो मदानामंिह¢ो म¬सद�धसः। 

ÒढािचदाÊज ेवस।ु �तोकानािम�द�ुितशरूऽ इºंो वषृायमाणो वषृभ�तरुाषाट्। घतृ�षुामनसा मादमेाना 

�वाहा दवेाऽ अमतृामादय�ताम।्। आ याि¬व�ºो ¨वसऽ उपनडह�ततुः सधमाद�तशुरूः। 

¨वावधृान�तिवशीय��य पूवø �ौन���मिभभिूत पªुयात ् ।। आ न इ�ºो दरूादानऽ आसादिभि¿ 
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½ीपरम�ेर�ी¬यथÔ सनव�हमखां का¬यायनो©ां यमलजनन  शाि�तं क¦रªये। तदङ्ग¬वेन 

�वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं आचाया�िदवरणािन च क¦रªये। 

त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ंक¦रªये। एतािन कमा�िण शाि�तिवधानानुसारेण 

कुया�त।् 

इसके बाद य�ीयकम��े� िवÝनािदकारक त¬व� से रिहत हो जाय इसके िलये पीली सरस� को दािहने 

हाथ म� रखकर बाँये हाथ से ढककर िद��ण म��� का पाठ करे। 

त� म��ः- यद� संि�थतं भूतं �थानमािÅ�यसव£दा। �थानं �य¶�वा तु त�सवÆ य��थं त� 

ग«छतु। 

         अपसप£�तु ते भूता ये भूता भूिम संि�थताः। ये भूता िवÇनकता£रः ते न�य�तु िशवÈया। 

         अप�ाम�तु भूतािन िपशाचाः सव£तो िदशम।् सव¤षामिवरोधेन शाि�त कम£ समारभे। 

पवू� आिद चारो िदशाओ ंम� छÚटकर शाि�त िवधान या संबंिधत पिÏितय� के अनुसार गणशेाि�बका 

����, कलश �थापन, पुयाहवाचन, ��§������� ����, स§घतृमातकृा पजून, आयªुयम�� जप, 

ना�दी½ाÏ, ���य�वरण, नव�हािद �थापन एव ंपजून करना चािहये। तदन�तर भमूौ �ादशे ं कृ¬वा 

(य� भिूम के ऊपर दािहने हाथ क� तज�नी एव ंअगूठें को फैलाते ह�ये वाचन करे) ॐ  दवेाः आया�त,ु  

यातधुानाः  अपया�त,ु िवªणोदेवयजनं र��व। म�� का पाठ करना चािहये। 

इसके अन�तर एक �थिडल या चौक� या पीढ़े पर आठ� िदशाओ ंम� आठ कलश� क� �थापना कर�। 

इन सम�त कलश� का �थापन कलश �थापन िविध के अनुसार करना चािहये। उन सम�त कलश� म� 
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सवÎषिध इ¬यािद �ि�§ कर द�पित का अिभषके करना चािहये। अिभषकेाथ� अ�िलिखत म��� का 

�योग िक�� �� ���� �- 

पौरािणक म��ाः- 

सुरा��वामिभिषंच�तु ÉÊिव»णुमहे³राः।  

वासुदेवो जग�नाथ�तथा सकंष£णोिवभुः ।। 

�¡ु¬न¾ािनªË¾भव�तु िवजयाय ते। 

आख§डलोि½नभ£गवान ्यमो वै िनऋ£ ित�तथा।।  

वªणः पवन¾ैवधना¦य¯�तथा िशवः।  

ÉÊणासिहताः सव¤ िद¶पालाः पा�तु ते सदा।। 

कÌित£ल£Íमीधृ£ितम¤धापुि�ः ÅËाि�यामितः।   

बुिËल£
जावपुः शाि�तः काि�त�तुि�¾ मातरः। 

एता��वामिभिषंच�तु देवप��यः समागता। 

आिद�य¾�Áमा भौमो बुधजीविसताक£ जाः।। 

´हा��वामिभिषंच�तु राह�ः केतु¾ तिप£ताः।  

देवदानव ग�धवा£ य¯रा¯स प�नगाः।।  

���� ���� ���� ������� �� �
  

देवप��यो Áुमानागा दै�या¾ाÎसरसांगणाः।। 

अ®ािण सव£ श®ािण राजानो वाहनािन च।  

औषधािन च र�नािन काल�यावयवा¾ ये।। 

स�रतः सागराः शैला�तीथा£िन जलदा नदाः। 

एते�वामिभिषंच�तु धम£कामाथ£ िसËये।। 

 अथवा इन विैदक म��� का भी इस अवसर पर पाठ िकया जा सकता ह-ै «  आपोिह¢ा 

मयोभवु�ता न ऊजâ दधातन। महरेणाय च�से। ॐ  यो वः िशवतमो रस�त�य भाजयते ह नः। 

उशती¦रव मातरः। ॐ  त�माऽअरं गमाम वो य�य �याय िज�वथ। आपो जनयथा च नः। कया निÈ� 

आभवुदतूी सदा वधृः सखा। कया शिच¢या वतृा।। क�¬वा स¬यो मदानामंिह¢ो म¬सद�धसः। 

ÒढािचदाÊज ेवस।ु �तोकानािम�द�ुितशरूऽ इºंो वषृायमाणो वषृभ�तरुाषाट्। घतृ�षुामनसा मादमेाना 

�वाहा दवेाऽ अमतृामादय�ताम।्। आ याि¬व�ºो ¨वसऽ उपनडह�ततुः सधमाद�तशुरूः। 

¨वावधृान�तिवशीय��य पूवø �ौन���मिभभिूत पªुयात ् ।। आ न इ�ºो दरूादानऽ आसादिभि¿ 
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कृदवयेासद�ुः ओिज¢ेिभनृ�पितव�ë बाह�ः ॐ सङ्ग े सम¬स ु तवु�िणः पतृ�यनु ् ।। आनऽ इ�दो 

ह¦रिभया�¬व¶छा¨वा�चीनो¨वसे राधसे च। ित¢ाित वëी मघवा िवर�शीमयँ� मननुा ¨वाजसातौ �� 

�ातारिम�º मिवतारिम�º गु ं हव े हव े सहुव गु ं शरूिम�ºमìययािम श�ु�पÊुहÀत िम�º गु ं �वि�त नो 

मघवाधाि¬व�ºः।। इम�म े वÊण ½धुी हवम�ा च मडृय। ¬वामव�यरुाचके।। तùवायािम ÌÍणा 

व�दमान�त दाशा�ते यजमानो हिविभ�ः। अहडेमानो वÊणहे बो�युÊष गु ंसमानमायःु �मोषीः। ¬व�नोऽ 

अ×ने ¨वÊण�य िवÃा�दवे�य हडेोऽ    अवयािससी¢ाः। यिज¢ोविú�तमः      शोशचुानो िव�ा Ãषेा गुं  

िस �ममु×ु�य�मत।्। स¬व�नो । उद�ुम ं।। इदमापः �वहताव�ंच मलंचयत।् य¶चािभदºुोहा नतृं य¶च 

शपेे अभीÊणम ् ।। आपो मा त�मादनेसः पवमानÈमुचंत ु ।। अपाघमपिकि¯वष मपकृ¬यामपोरपः। 

अपामाग�¬व म�मदपदःु���य गुं सवु �� 

इस �कार स ेअिभिष© यजमान द�पित व´ एवं च�दन से अलंकृत होकर बैठे। तदन�तर पवू� म� िदये 

गये क� भाँित यानी पंचभसूं�कार करके अि×न क� �थापना करनी चािहये। �ह� क� �थापना करके 

पजून करके कुशकिडका िविध का स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान क� जानी चािहये। 

त�था- 

�  �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न ��
 ��� ���� 

�  इ�Áाय  �वाहा। इद ंइ�Áाय न मम। इित आघारसंÈकौ 

�  अ½नये �वाहा। इद ंअ½नये न मम। 

�  सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आ
यसंÈकौ 

उपरो© चार� आह�ितयाँ केवल आ¡य से क� जाती ह।ै उसके बाद यजमान हाथ म� जल, अ�त लेकर 

यह संक¯प करे- ���िन हवनीय º¨यािण या या यØयमाणदवेताः ताÐय�ताÐयो मया प¦र¬य©ं न मम 

यथा दवैतम�त।ु 

इसके अन�तर वराह�ित एव ं�हाह�ित दनेी चािहय।े �¬येक आह�ित 8 �� 28 �¤�� 108 �����, 

���, चÊ और घतृ से तथा हवन साम�ी से करनी चािहये। वराह�ित से ता¬पय� गणेश एवं अि�बका 

जी क� आह�ित से तथा �हाह�ित से ता¬पय� सयूा�िद नव�ह� क� आह�ित से ह ै� �¤� - 

«  गणपतये �वाहा। ॐ  अि�बकायै �वाहा। ॐ  सयूा�य �वाहा ।  इसके अन�तर िदये गये �नपन 

म��� से आ¡याह�ित दनेी चािहये। तदन�तर अधोिलिखत हवन करना चािहये। 

 अ×नये �वाहा इद ंअ×नये न मम।। सोमाय �वाहा इदं सोमाय न मम।। पवमानाय �वाहा इदं पावकाय 

न मम।। माÊताय �वाहा इदं माÊताय न मम।। मÊ�यः �वाहा  इद ंमÊ�यो न मम।। यमाय �वाहा इदं 

यमाय न मम।। अ�तकाय �वाहा इदं अ�तकाय न मम।। म¬ृयव े�वाहा इद ंम¬ृयव ेन मम।। ÌÍण े 
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�वाहा इद ंÌÍण ेन मम।। 

इसके अन�तर एक चÊ क� आह�ित से ि�व¿कृदाह�ित �दान कर बिलदान दनेा  चािहये। 

��� �������¡-पहले इ�º आिद दशिद	पाल� को बिलदान दनेा चािहय-े इ�ºािददश िद	पालेÐयो 

नमः। ग�धा�तपªुपािण समप�यािम। 

हाथ म� जल और अ�त लेकर बोल�- इ�ºिददशिद	पालेÐयः सांगेÐयः सप¦रवारेÐयः सायुधेÐयः 

सशि©केÐयः एतान् सदीप दिध माषा�त बलीन् समप�यािम। इित जला�तान् ¬यजते्। ऐसा कहकर 

हाथ का जल एव ंअ�त ¬याग द�।  

हाथ म� पªुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो इ�ºािददशिद	पालाः सांगाः सप¦रवाराः सायुधाः सशि©काः 

मम सकुटु�ब�य सप¦रवार�य गहृ े आय ु क�ा�रः �ेमक�ा�रः शाि�तक�ा�रः पिु¿क�ा�रः तिु¿क�ा�रः 

वरदा भवत। हाथ का पुªप समिप�त कर द�। हाथ म� जल लेकर बोल�- ���� �������� 

इ�ºिददशिद	पालाः �ीय�ताम ्। 

अब �ह� के बिलदान हते ुग�धा�त पªुप लेकर नव�ह� का �यान करके उनके ऊपर चढ़ा दते� ह।ै 

नव�हािदमडल�थदवेताÐयोनमः।    ग�धा�तपुªपािण समप�यािम।  

हाथ म� जल एव ंअ�त लेकर- �हÐेयः सांगÐेयः सप¦रवारेÐयः सायुधेÐयः सशि©केÐयः अिधदवेता 

�¬यिधदवेता गणप¬यािद पंचलोकपाल वा�तोªपित सिहतेÐयः एतान् सदीप दिध माषा�त बलीन् 

समप�यािम। इित जला�तान् ¬यजते।् ऐसा कहकर हाथ का जल एव ंअ�त ¬याग द�।  

हाथ म� पªुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो सयूा�िद�हाः सांगाः सप¦रवाराः सायुधाः सशि©काः 

अिधदवेता �¬यिधदवेता गणप¬यािद पंचलोकपाल वा�तोªपित सिहताः मम सकुटु�ब�य 

सप¦रवार�य गहृ ेआय ुक�ा�रः �ेमक�ा�रः शाि�तक�ा�रः पिु¿क�ा�रः तिु¿क�ा�रः वरदा भवत। हाथ 

का पªुप समिप�त कर द�। हाथ म� जल लेकर बोल�- अनेन बिलदानेन सयूा�िद�हाः �ीय�ता�¡� �� ��¢ 

���� ������ � 

अब �े�पाल बिलदान म� गधंा�तपªुप लेकर �े�पाल का पजून करे � 

«  �े�पालाय नमः। सकलपूजाथâ ग�धा�तपªुपािण समप�यािम � 

हाथ म� पªुप लेकर अ�िलिखत �ोक� से �े�पाल क� �ाथ�ना हाथ जोड़कर कर� � 

नमो वै ¯े�पाल��वं भूत�ेतगणैः सह 
 

पूजा बिलं गृहाणेमं सौ¬यो भवतु सव£दा 

 

पु�ान ्देिह धनं देिह देिह मे गृहजं सुखम ्
 

आयुरारो½य मे देिह िनिव£Çनं कुª सव£दा 
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कृदवयेासद�ुः ओिज¢ेिभनृ�पितव�ë बाह�ः ॐ सङ्ग े सम¬स ु तवु�िणः पतृ�यनु ् ।। आनऽ इ�दो 

ह¦रिभया�¬व¶छा¨वा�चीनो¨वसे राधसे च। ित¢ाित वëी मघवा िवर�शीमयँ� मननुा ¨वाजसातौ �� 

�ातारिम�º मिवतारिम�º गु ं हव े हव े सहुव गु ं शरूिम�ºमìययािम श�ु�पÊुहÀत िम�º गु ं �वि�त नो 

मघवाधाि¬व�ºः।। इम�म े वÊण ½धुी हवम�ा च मडृय। ¬वामव�यरुाचके।। तùवायािम ÌÍणा 

व�दमान�त दाशा�ते यजमानो हिविभ�ः। अहडेमानो वÊणहे बो�युÊष गु ंसमानमायःु �मोषीः। ¬व�नोऽ 

अ×ने ¨वÊण�य िवÃा�दवे�य हडेोऽ    अवयािससी¢ाः। यिज¢ोविú�तमः      शोशचुानो िव�ा Ãषेा गुं  

िस �ममु×ु�य�मत।्। स¬व�नो । उद�ुम ं।। इदमापः �वहताव�ंच मलंचयत।् य¶चािभदºुोहा नतृं य¶च 

शपेे अभीÊणम ् ।। आपो मा त�मादनेसः पवमानÈमुचंत ु ।। अपाघमपिकि¯वष मपकृ¬यामपोरपः। 

अपामाग�¬व म�मदपदःु���य गुं सवु �� 

इस �कार से अिभिष© यजमान द�पित व´ एवं च�दन से अलंकृत होकर बैठे। तदन�तर पवू� म� िदये 

गये क� भाँित यानी पंचभसूं�कार करके अि×न क� �थापना करनी चािहये। �ह� क� �थापना करके 

पजून करके कुशकिडका िविध का स�पादन कर आ¡यभागा�त आह�ितयाँ �दान क� जानी चािहये। 

त�था- 

�  �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न ��
 ��� ���� 

�  इ�Áाय  �वाहा। इद ंइ�Áाय न मम। इित आघारसंÈकौ 

�  अ½नये �वाहा। इद ंअ½नये न मम। 

�  सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आ
यसंÈकौ 

उपरो© चार� आह�ितयाँ केवल आ¡य से क� जाती ह।ै उसके बाद यजमान हाथ म� जल, अ�त लेकर 

यह संक¯प करे- ���िन हवनीय º¨यािण या या यØयमाणदवेताः ताÐय�ताÐयो मया प¦र¬य©ं न मम 

यथा दवैतम�त।ु 

इसके अन�तर वराह�ित एव ं�हाह�ित दनेी चािहये। �¬येक आह�ित 8 �� 28 �¤�� 108 �����, 

���, चÊ और घतृ से तथा हवन साम�ी से करनी चािहये। वराह�ित से ता¬पय� गणेश एवं अि�बका 

जी क� आह�ित से तथा �हाह�ित से ता¬पय� सयूा�िद नव�ह� क� आह�ित से ह ै� �¤� - 

«  गणपतये �वाहा। ॐ  अि�बकायै �वाहा। ॐ  सयूा�य �वाहा ।  इसके अन�तर िदये गये �नपन 

म��� स ेआ¡याह�ित दनेी चािहये। तदन�तर अधोिलिखत हवन करना चािहये। 

 अ×नये �वाहा इद ंअ×नये न मम।। सोमाय �वाहा इदं सोमाय न मम।। पवमानाय �वाहा इदं पावकाय 

न मम।। माÊताय �वाहा इदं माÊताय न मम।। मÊ�यः �वाहा  इद ंमÊ�यो न मम।। यमाय �वाहा इदं 

यमाय न मम।। अ�तकाय �वाहा इदं अ�तकाय न मम।। म¬ृयव े�वाहा इद ंम¬ृयव ेन मम।। ÌÍण े 
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�वाहा इद ंÌÍण ेन मम।। 

इसके अन�तर एक चÊ क� आह�ित से ि�व¿कृदाह�ित �दान कर बिलदान दनेा  चािहये। 

��� �������¡-पहले इ�º आिद दशिद	पाल� को बिलदान दनेा चािहय-े इ�ºािददश िद	पालेÐयो 

नमः। ग�धा�तपªुपािण समप�यािम। 

हाथ म� जल और अ�त लेकर बोल�- इ�ºिददशिद	पालेÐयः सांगेÐयः सप¦रवारेÐयः सायुधेÐयः 

सशि©केÐयः एतान् सदीप दिध माषा�त बलीन् समप�यािम। इित जला�तान् ¬यजते्। ऐसा कहकर 

हाथ का जल एव ंअ�त ¬याग द�।  

हाथ म� पªुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो इ�ºािददशिद	पालाः सांगाः सप¦रवाराः सायुधाः सशि©काः 

मम सकुटु�ब�य सप¦रवार�य गहृ े आय ु क�ा�रः �ेमक�ा�रः शाि�तक�ा�रः पिु¿क�ा�रः तिु¿क�ा�रः 

वरदा भवत। हाथ का पुªप समिप�त कर द�। हाथ म� जल लेकर बोल�- ���� �������� 

इ�ºिददशिद	पालाः �ीय�ताम ्। 

अब �ह� के बिलदान हते ुग�धा�त पªुप लेकर नव�ह� का �यान करके उनके ऊपर चढ़ा दते� ह।ै 

नव�हािदमडल�थदवेताÐयोनमः।    ग�धा�तपुªपािण समप�यािम।  

हाथ म� जल एव ंअ�त लेकर- �हÐेयः सांगÐेयः सप¦रवारेÐयः सायुधेÐयः सशि©केÐयः अिधदवेता 

�¬यिधदवेता गणप¬यािद पंचलोकपाल वा�तोªपित सिहतेÐयः एतान् सदीप दिध माषा�त बलीन् 

समप�यािम। इित जला�तान् ¬यजते।् ऐसा कहकर हाथ का जल एव ंअ�त ¬याग द�।  

हाथ म� पªुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो सयूा�िद�हाः सांगाः सप¦रवाराः सायुधाः सशि©काः 

अिधदवेता �¬यिधदवेता गणप¬यािद पंचलोकपाल वा�तोªपित सिहताः मम सकुटु�ब�य 

सप¦रवार�य गहृ ेआय ुक�ा�रः �ेमक�ा�रः शाि�तक�ा�रः पिु¿क�ा�रः तिु¿क�ा�रः वरदा भवत। हाथ 

का पªुप समिप�त कर द�। हाथ म� जल लेकर बोल�- अनेन बिलदानेन सयूा�िद�हाः �ीय�ता�¡� �� ��¢ 

���� ������ � 

अब �े�पाल बिलदान म� गधंा�तपªुप लेकर �े�पाल का पजून करे � 

«  �े�पालाय नमः। सकलपूजाथâ ग�धा�तपªुपािण समप�यािम � 

हाथ म� पªुप लेकर अ�िलिखत �ोक� से �े�पाल क� �ाथ�ना हाथ जोड़कर कर� � 

नमो वै ¯े�पाल��वं भूत�ेतगणैः सह 
 

पूजा बिलं गृहाणेमं सौ¬यो भवतु सव£दा 

 

पु�ान ्देिह धनं देिह देिह मे गृहजं सुखम ्
 

आयुरारो½य मे देिह िनिव£Çनं कुª सव£दा 
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¯े�पालाय नमः �ाथ£नाथ¤ प»ुपािण समप£यािम 
 

हाथ म� जल अ�त लेकर- «  �े�पालाय सांगाय सप¦रवाराय सायुधाय सशि©काय मारीगणभरैव 

रा�स कूªमाड वतेाल भतू �ेत िपशाच शािकनी डािकनी िपशािचनी गण सिहताय एतं 

सदीपमाषभ©बिलं समप�यािम। 

�ाथ�येत-्  हाथ म� पªुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो �े�पाल �े�ं र�बिलं भ� मम सकुटु�ब�य 

सप¦रवार�य गहृ ेआय ुक�ा� �ेम क�ा� शाि�तक�ा� पुि¿क�ा� तिु¿क�ा� वरदो भव।  

हाथ म� जल लेकर- अनेन बिलदानेन �े�पालः �ीयताम।् कहकर जल छोड़ द�। जल छीटकर पिव� 

होकर आचमन करके पणूा�ह�ित �दान करनी चािहये। 

ना¦रयल म� कलावा आविे¿त कर 12 �� 6 �� 4 ãवु घी ãचुी म� डालकर उस� ऊपर ना¦रकेल 

�थािपत कर ॐ  पणूा�ह�¬यै नमः म�� से पजून करके ãचुी को उठाकर पूणा�ह�ित दनेी चािहये।  

पणू�मदः पणू�िमद ंपणूा�त ्पणू�मदु¶यते। 

पणू��य पणू�मादाय पणू�मवेाविशªयते �वाहा।  

इदम×नये व�ैानराय वसÊुü��¬येÐयः शत�तव ेस§वते अ×नये ऽ यÈ न मम।। 

पणूा�ह�ित दनेे के बाद वसोÏा�रा हवन करने का िवधान ह।ै वसोः पिव�मिस शतधारं ¨वसोः पिव�मिस 

सहãधारम।् दवे�¬वा सिवता पुनात ु¨वसोः पिव�ेण शतधारेण सु�वा कामध�ुः �वाहा।। 

उसके बाद अि×न क� एक बार �दि�णा करके पिÈम भाग म� बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना 

चािहये। ततो ऽि×नं �दि�णीकृ¬य पिÈमदशे े�ाÜ�खोपिव�य।।  कुड के ईशान भाग से ãुव Ãारा भ�म 

िनकाल कर अनािमका अंगिुल से ललाट म�, �ीवा म�, दि�ण भजुा के मलू म� तथा Õदय म� लगाना 

चािहये। संãव �र्ाशनम।्। आचमनम।्। पिव�ाÐयां माज�नम।्। अ×नौ पिव��ितपि�ः।। ÌÍणे 

पणू�पा�दानम।्। कृत�य अमकु शाि�तहोमकम�णो ऽ ¯तयािविहतिमद ंपणू�पा�ं सदि�ण ंÌÍण ेतÐुयमह ं

स��दद।े। इस म�� को पढ़कर ÌÍा को पूण�पा� दनेा चािहए तथा अि�म म�� को पढ़कर उसको 

�हण करने का िवधान ह।ै ॐ  �ौ�¬वा ददात ुपिृथवी¬वा �ितगêृात।ु।  अ×नेः पÈात�णीतािवमोकः।। 

«  आपः िशवाः िशवतमाः शा�ताः शा�ततमा�ता�ते �व�तुभषेजम।्। उपयमनकुश◌ैैमा�ज�येत्।। 

उपयमन कुशानाम×नौ ��ेपः ÌÍ�ि�थ िवमोकः।। 

इस �कार ÌाÍण भोजनािद का संक¯प कर उ�र पजून करना चािहये एव ंिवसज�न करना चािहये। 


मा �ाथ�ना - 

ओ ंिवªणव ेनमः ।। 3��  

ितलकाशीवा�दः- 

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ����
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धा�यं धनं पशंु बह�पु�लाभं शतसंव�सरं दीघ£मायुः।। 

म��ाथा£ः सफला स�तु पूणा£ः स�तु मनोरथाः । 

श�ूणां बुिË नाशोऽ �तु िम�ाणा मुदय�तव: 

 

    य�ा�त म� ÌाÍण� को भोजन कराकर अपने इ¿ िम�� के साथ सान�द िम¢ा�नािद �हण करना 

������� 

इस �कार इस �करण म� आपन� यमल जनन शाि�त का िवधान 	या ह ै? इसके बारे म� जाना। इसक� 

जानकारी से आप यमल जनन शाि�त करा सकत ेह� तथा इसक� शाि�त क� आव�यकता को बता 

सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र 

���� ���� �����  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼। अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है। ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�� 1-िद´¯ण िकससे िकया जाता है? 

�-पीली सरस� से, �- पीले पªुप� स,े �- चावल� स,े �- �� ��� 

�� 2- सव£�थम पूजन िकसका िकया जाता है ? 

�- ���� �� ��, �- ��� ��, �- ��§������� ��, �- स§घतृमातकृा का। 

�� 3- भ�म कु§ड के िकस भाग से िनकाला जाता है? 

�- अि×न कोण स,े �- ���� ��, �- ��व� स,े �- दि�ण स े� 

�� 4- �थम ´हाह�ित ¶या है? 

�- सयू� क�, �- च�º क�, �- मगंल क�, �- बधु क� � 

�� 5- िद½पाल बिलदान म� �थम बिलदान िकसको िदया जाता है? 

�- अि×न को, �- इ�º को, �- �� ��, �- �� ��� �� � 

�� 6- ि�तीय ´हाह�ित ¶या �? 

�- सयू� क�, �- च�º क�, �- मगंल क�, �- बधु क� � 

�� 7- िद½पाल बिलदान म� ि�तीय बिलदान िकसको िदया जाता है? 

�- अि×न को, �- इ�º को, �- �� ��, �- �� ��� �� � 
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हाथ म� जल अ�त लेकर- «  �े�पालाय सांगाय सप¦रवाराय सायुधाय सशि©काय मारीगणभरैव 

रा�स कूªमाड वतेाल भतू �ेत िपशाच शािकनी डािकनी िपशािचनी गण सिहताय एतं 

सदीपमाषभ©बिलं समप�यािम। 

�ाथ�येत-्  हाथ म� पªुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो �े�पाल �े�ं र�बिलं भ� मम सकुटु�ब�य 

सप¦रवार�य गहृ ेआय ुक�ा� �ेम क�ा� शाि�तक�ा� पुि¿क�ा� तिु¿क�ा� वरदो भव।  

हाथ म� जल लेकर- अनेन बिलदानेन �े�पालः �ीयताम।् कहकर जल छोड़ द�। जल छीटकर पिव� 

होकर आचमन करके पणूा�ह�ित �दान करनी चािहये। 

ना¦रयल म� कलावा आविे¿त कर 12 �� 6 �� 4 ãवु घी ãचुी म� डालकर उस� ऊपर ना¦रकेल 

�थािपत कर ॐ  पणूा�ह�¬यै नमः म�� से पजून करके ãचुी को उठाकर पूणा�ह�ित दनेी चािहये।  

पणू�मदः पणू�िमद ंपणूा�त ्पणू�मदु¶यते। 

पणू��य पणू�मादाय पणू�मवेाविशªयते �वाहा।  

इदम×नये व�ैानराय वसÊुü��¬येÐयः शत�तव ेस§वते अ×नये ऽ यÈ न मम।। 

पणूा�ह�ित दनेे के बाद वसोÏा�रा हवन करने का िवधान ह।ै वसोः पिव�मिस शतधारं ¨वसोः पिव�मिस 

सहãधारम।् दवे�¬वा सिवता पुनात ु¨वसोः पिव�ेण शतधारेण सु�वा कामध�ुः �वाहा।। 

उसके बाद अि×न क� एक बार �दि�णा करके पिÈम भाग म� बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना 

चािहये। ततो ऽि×नं �दि�णीकृ¬य पिÈमदशे े�ाÜ�खोपिव�य।।  कुड के ईशान भाग से ãुव Ãारा भ�म 

िनकाल कर अनािमका अंगिुल से ललाट म�, �ीवा म�, दि�ण भजुा के मलू म� तथा Õदय म� लगाना 

चािहये। संãव �र्ाशनम।्। आचमनम।्। पिव�ाÐयां माज�नम।्। अ×नौ पिव��ितपि�ः।। ÌÍणे 

पणू�पा�दानम।्। कृत�य अमकु शाि�तहोमकम�णो ऽ ¯तयािविहतिमद ंपणू�पा�ं सदि�ण ंÌÍण ेतÐुयमह ं

स��दद।े। इस म�� को पढ़कर ÌÍा को पूण�पा� दनेा चािहए तथा अि�म म�� को पढ़कर उसको 

�हण करने का िवधान ह।ै ॐ  �ौ�¬वा ददात ुपिृथवी¬वा �ितगêृात।ु।  अ×नेः पÈात�णीतािवमोकः।। 

«  आपः िशवाः िशवतमाः शा�ताः शा�ततमा�ता�ते �व�तुभषेजम।्। उपयमनकुश◌ैैमा�ज�येत्।। 

उपयमन कुशानाम×नौ ��ेपः ÌÍ�ि�थ िवमोकः।। 

इस �कार ÌाÍण भोजनािद का संक¯प कर उ�र पजून करना चािहये एव ंिवसज�न करना चािहये। 


मा �ाथ�ना - 

ओ ंिवªणव ेनमः ।। 3��  

ितलकाशीवा�दः- 
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Åीव£च£�वमायु»यमारो½यमािवधा�पवमानं महीयते 
 

धा�यं धनं पशंु बह�पु�लाभं शतसंव�सरं दीघ£मायुः।। 

म��ाथा£ः सफला स�तु पूणा£ः स�तु मनोरथाः । 

श�ूणां बुिË नाशोऽ �तु िम�ाणा मुदय�तव: 

 

    य�ा�त म� ÌाÍण� को भोजन कराकर अपने इ¿ िम�� के साथ सान�द िम¢ा�नािद �हण करना 

������� 

इस �कार इस �करण म� आपन� यमल जनन शाि�त का िवधान 	या ह ै? इसके बारे म� जाना। इसक� 

जानकारी से आप यमल जनन शाि�त करा सकत ेह� तथा इसक� शाि�त क� आव�यकता को बता 

सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É बनायेग� िजसका उ�र 

���� ���� �����  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��� का उ�र दे सकते ह¼। अधोिलिखत �� 

बह� िवक�पीय है। ��येक ��� म� िदये गये चार िवक�प� म� से कोई एक ही सही है, 

����� ��� ���� ���� �- 

�� 1-िद´¯ण िकससे िकया जाता है? 

�-पीली सरस� से, �- पीले पªुप� स,े �- चावल� स,े �- �� ��� 

�� 2- सव£�थम पूजन िकसका िकया जाता है ? 

�- ���� �� ��, �- ��� ��, �- ��§������� ��, �- स§घतृमातकृा का। 

�� 3- भ�म कु§ड के िकस भाग से िनकाला जाता है? 

�- अि×न कोण स,े �- ���� ��, �- ��व� स,े �- दि�ण स े� 

�� 4- �थम ´हाह�ित ¶या है? 

�- सयू� क�, �- च�º क�, �- मगंल क�, �- बधु क� � 

�� 5- िद½पाल बिलदान म� �थम बिलदान िकसको िदया जाता है? 

�- अि×न को, �- इ�º को, �- �� ��, �- �� ��� �� � 

�� 6- ि�तीय ´हाह�ित ¶या �? 

�- सयू� क�, �- च�º क�, �- मगंल क�, �- बधु क� � 

�� 7- िद½पाल बिलदान म� ि�तीय बिलदान िकसको िदया जाता है? 

�- अि×न को, �- इ�º को, �- �� ��, �- �� ��� �� � 
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�� 8- अ�त म� िव»णवे नमः िकतनी बार बोलना चािहये? 

�- �� ���, �-�� ���, �- ��� ���, �- ��� ��� � 

�� 9- षोडशमातृका म§डल पर िकतने देवता होते है? 

�- ����, �- स�ह, �- अçारह, �- उ�नीस � 

�� 10- पूण£पा� का दान िकसको िकया जाता है? 

�- आचाय� को, �- ऋि¬वज को, �- ÌÍा को, �- सद�य को � 

अब आपको यमल जनन शाि�त का �ान हो गया ह।ै अब हम ¡वरािद रोगो¬पि� शाि�त के िवषय म� 

िविध का �ितपादन करने जा रह ेह� जो अ�िलिखत ह-ै 

3.4.2 �वरािद रोगो�पि� शाि�त िविध- 

¡वरािद रोगो¬पि� का िवचार कैसे िकया जाता ह ैइसक� जानकारी आपको पवू� म� �दान िकया जा 

चकुा ह।ै अब यिद आव�यक हो तो इसक� शाि�त आप कैसे करायेग� इसके िविध िवधान के बारे म� 

आपको यहां जानकारी दी जा रही ह ैजो इस �कार ह-ै 

��वÎ	 त काल� म� उ¬प�न ¡वरािद रोग� के िनवारणाथ� शाि�त �काश नामक ��थ म� सव� न�� ज�य 

पीडा शाि�त �योग िदया गया ह।ै उ© �कार स ेशाि�त करने पर त�न�� ज�य पीडा का शमन होता 

ह ैऐसा शा´कार� का मत ह।ै सव� �थम सव� न�� ज�य पीड़ा शाि�त �योग का िवधान करते ह�य े

बतलाया गया ह ै िक पजून �ार�भ करने वाले आचमनािद �ि�या£� को स�पािदत कर संक¯प 

करना चािहये। संक¯प म� मास प� इ¬यािद का  

िवधान तो होगा ही पर�तु साथ म� योजनीय िव�द ुअधोिलिखत भी होता ह-ै मम उ¬प�न�य अमकु 

¨याधेः जीव¶छरीरािवरोधेन समलू नाशाथÔ अमकु न���य दवेता¹यं जपं क¦रªये। जप सं¹या का 

�ितपादन करते ह�ये बतलाया गया ह ैिक 108 �� 1008 �� ���� �� ���� ����� ����� ������� 

त�था- 

संक�पः- «  ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु ½ीमòगवतो महापÊुष�य िवªणोरा�या �व��मान�य अ� ½ी 

ÌÍणोि�ह िÃतीय ेपराÏâ िवªणपुद े½ी�ेतवाराहक¯पे वैव�तम�व�तरे अ¿ािवशंिततम ेयुगे किलयगु े

किल�थम चरण े ज�बÃूीपे भलूÎके भारतवषâ भरतखडे आया�वतåकदशे े अमकु�े�े अमकुसंव¬सरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांग¯य�दमासो�म े मास े अमकुमासे अमकु प�े अमकु ितथौ अमकु 

न��े अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थते ½ीच�º े अमकु रािशि�थते ½ी सूयâ अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं ½िुत �मिृत परुाणो© फल 

�ा�¬यथÔम�माकं शरीरे उ¬प�न ¨याधेः समलूनाशाथÔ अमकुन��े उ¬प�न ¡वरािदरोगो¬पि�शाि�तं 
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क¦रªये। तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं 

आचाया�िदवरणािन च क¦रªय े� 

त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ंक¦रªये। एतािन कमा�िण शाि�तिवधानानुसारेण 

कुया�त ्� 

इसके बाद य�ीयकम��े� िवÝनािदकारक त¬व� से रिहत हो जाय इसके िलये पीली सरस� को दािहने 

हाथ म� रखकर बाँये हाथ से ढककर िद��ण म��� का पाठ करे � 

त� म��ः- यद� संि�थतं भूतं �थानमािÅ�यसव£दा। �थानं �य¶�वा तु त�सवÆ य��थं त� 

ग«छतु। 

         अपसप£�तु ते भूता ये भूता भूिम संि�थताः। ये भूता िवÇनकता£रः ते न�य�तु िशवÈया। 

         अप�ाम�तु भूतािन िपशाचाः सव£तो िदशम।् सव¤षामिवरोधेन शाि�त कम£ समारभे। 

   पवू� आिद चारो िदशाओ ं म� छÚटकर शाि�त िवधान या संबंिधत पिÏितय� के अनुसार 

गणशेाि�बका पजून, कलश �थापन, पुयाहवाचन, ��§������� ����, स§घतृमातकृा पजून, 

आयªुयम�� जप, ना�दी½ाÏ, आचाय�वरण, नव�हािद �थापन एव ं पजून करना चािहये। तदन�तर 

भमूौ �ादशे ंकृ¬वा (य� भिूम के ऊपर दािहने हाथ क� तज�नी एव ंअगूठें को फैलाते ह�ये वाचन करे) 

«  दवेाः आया�त,ु  यातधुानाः  अपया�त,ु िवªणोदवेयजनं र��व। म�� �� ��� ���� ������� 

पंचांगािद पजून� का स�पादन करते ह�ये आचाय� वरणा�त िविधय� का िवधान करना चािहये। 

तदन�तर भिूम पर चावल से चतरु´ मडल बनाकर यथािविध ताß का एक कलश �थािपत कर जल 

�� ���� ���, सवÎषिध, दवूा�, प¯लव, पंच¬वक्, स§मिृ�का, पंचर¬न, पंचग¨य, िहरयािद उन- ¥� 

म��� के उ¶चारण से छोड़ना चािहये। व´Ãय से आविे¿त कर सवâ समºुाः सवâ इ¬यािद म��� स े

तीथÇ का आवाहन करना चािहये। वÊण का आवाहन कर यथोपलÖधोपचार� से पजून करना चािहये। 

कलश के ऊपर पणू�पा� पर Ãादश दल कमल बनाकर सौवणø न�� दवेता क� �ितमा भी सं�थािपत 

कर पजून करना चािहये। सवुण� क� न�� �ितमा �थापन अ×�यु�ारण पवू�क करना चािहये िजसका 

����� ���� ���� ��� �- 

अ×�य�ुारण हते ुसव��थम संक¯प िकया जाता ह।ै 

संक�पः- दशेकालौ संक�¬य� अमकुगो�ः अमकुशमा�ऽह ं अ�यां म�ूó अवघातािददोष प¦रहाराथÔ 

अ×�य�ुारण ंदवेता साि�न�याथÔ च �ाण�ित¢ां क¦रªये।  

न�� क� मिू�� को पा� म� रखकर घतृ लगाकर उसके ऊपर द×ुधधारा या जलधारा िगरानी चािहये  

और अधोिलिखत म���  का अथवा न�� के मलू म�� का 108 ��� ��� ���� �������  
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�� 8- अ�त म� िव»णवे नमः िकतनी बार बोलना चािहये? 

�- �� ���, �-�� ���, �- ��� ���, �- ��� ��� � 

�� 9- षोडशमातृका म§डल पर िकतने देवता होते है? 

�- ����, �- स�ह, �- अçारह, �- उ�नीस � 

�� 10- पूण£पा� का दान िकसको िकया जाता है? 

�- आचाय� को, �- ऋि¬वज को, �- ÌÍा को, �- सद�य को � 

अब आपको यमल जनन शाि�त का �ान हो गया ह।ै अब हम ¡वरािद रोगो¬पि� शाि�त के िवषय म� 

िविध का �ितपादन करने जा रह ेह� जो अ�िलिखत ह-ै 

3.4.2 �वरािद रोगो�पि� शाि�त िविध- 

¡वरािद रोगो¬पि� का िवचार कैसे िकया जाता ह ैइसक� जानकारी आपको पवू� म� �दान िकया जा 

चकुा ह।ै अब यिद आव�यक हो तो इसक� शाि�त आप कैसे करायेग� इसके िविध िवधान के बारे म� 

आपको यहां जानकारी दी जा रही ह ैजो इस �कार ह-ै 

��वÎ	 त काल� म� उ¬प�न ¡वरािद रोग� के िनवारणाथ� शाि�त �काश नामक ��थ म� सव� न�� ज�य 

पीडा शाि�त �योग िदया गया ह।ै उ© �कार स ेशाि�त करने पर त�न�� ज�य पीडा का शमन होता 

ह ैऐसा शा´कार� का मत ह।ै सव� �थम सव� न�� ज�य पीड़ा शाि�त �योग का िवधान करते ह�य े

बतलाया गया ह ै िक पूजन �ार�भ करने वाले आचमनािद �ि�या£� को स�पािदत कर संक¯प 

करना चािहये। संक¯प म� मास प� इ¬यािद का  

िवधान तो होगा ही पर�तु साथ म� योजनीय िव�द ुअधोिलिखत भी होता ह-ै मम उ¬प�न�य अमकु 

¨याधेः जीव¶छरीरािवरोधेन समलू नाशाथÔ अमकु न���य दवेता¹यं जपं क¦रªये। जप सं¹या का 

�ितपादन करते ह�ये बतलाया गया ह ैिक 108 �� 1008 �� ���� �� ���� ����� ����� ������� 

त�था- 

संक�पः- «  ½ी िवªणिुव�ªणिव�ªणःु ½ीमòगवतो महापÊुष�य िवªणोरा�या �व��मान�य अ� ½ी 

ÌÍणोि�ह िÃतीय ेपराÏâ िवªणपुद े½ी�ेतवाराहक¯पे वैव�तम�व�तरे अ¿ािवशंिततम ेयुगे किलयगु े

किल�थम चरण े ज�बÃूीपे भलूÎके भारतवषâ भरतखडे आया�वतåकदशे े अमकु�े�े अमकुसंव¬सरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांग¯य�दमासो�म े मास े अमकुमासे अमकु प�े अमकु ितथौ अमकु 

न��े अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थते ½ीच�º े अमकु रािशि�थते ½ी सूयâ अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गो�ो¬प�नः अमकुशमा� सप¬नीकोऽह ं ½िुत �मिृत परुाणो© फल 

�ा�¬यथÔम�माकं शरीरे उ¬प�न ¨याधेः समलूनाशाथÔ अमकुन��े उ¬प�न ¡वरािदरोगो¬पि�शाि�तं 

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � ����

 

क¦रªये। तदङ्ग¬वने �वि�तपुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयªुयम��जपं ना�दी½ाÏं 

आचाया�िदवरणािन च क¦रªय े� 

त�ादौ िनिव�Ýनतािसद�्यथÔ गणशेाि�बकयोः पजूनमह ंक¦रªये। एतािन कमा�िण शाि�तिवधानानुसारेण 

कुया�त ्� 

इसके बाद य�ीयकम��े� िवÝनािदकारक त¬व� से रिहत हो जाय इसके िलये पीली सरस� को दािहने 

हाथ म� रखकर बाँये हाथ से ढककर िद��ण म��� का पाठ करे � 

त� म��ः- यद� संि�थतं भूतं �थानमािÅ�यसव£दा। �थानं �य¶�वा तु त�सवÆ य��थं त� 

ग«छतु। 

         अपसप£�तु ते भूता ये भूता भूिम संि�थताः। ये भूता िवÇनकता£रः ते न�य�तु िशवÈया। 

         अप�ाम�तु भूतािन िपशाचाः सव£तो िदशम।् सव¤षामिवरोधेन शाि�त कम£ समारभे। 

   पवू� आिद चारो िदशाओ ं म� छÚटकर शाि�त िवधान या संबंिधत पिÏितय� के अनुसार 

गणशेाि�बका पजून, कलश �थापन, पुयाहवाचन, ��§������� ����, स§घतृमातकृा पजून, 

आयªुयम�� जप, ना�दी½ाÏ, आचाय�वरण, नव�हािद �थापन एव ं पजून करना चािहये। तदन�तर 
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«  समºु�य ¬वावकया×ने प¦र¨ययामिस पावकोऽअ�मÖÐय गु ं िशवो भव । िहम�य ¬वा जरायणुा×ने 

प¦र¨ययामिस। पावकोऽ अ�मÐय गु ं िशवो भव । उप ¡म�नपु वतेसोऽ वतर निदªवा । अ×ने 

िप�मपामिस मडूिक तािभरागिह सेमं �नो य� ं पावक वण� गु ं िशवकृंिध । अपािमद ं �ययन गु ं

समºु�य िनवेशनम।् अ��या�ते ऽ अ�म¬प�त ुहतेयः पावकोऽ अ�मÐय गु ं िशवो भव । अ×ने पावक 

रोिचषा म�ºया दवे िजôया। आ दवेा �वि� यि� च।। स नः पावक दीिदवो×ने दवेा2ँµ ������ ¥� 

य� गु ंहिवÈनः।। पावकया यिÈतय�¬या कृपा�ाम��Êु च ऽउषसो न भानुना। तूव��न याम�नेतश�य न ू

�� µ� �� ���� ततषृाणो अजरः।। नम�ते हरसे शोिचष े नम�तेऽ अ�¬विच�ष।े अ��याँ�तेऽ 

अ�म¬प�त ु हतेयः पावको ऽ अ�मÐय गु ं ���� �� । नषृदे ¨वडे�सषुद े Öबेड्बिह�षद े Öबेड् ¨वनसद े

¨वट्े �विव�द ेवट्े।। ये दवेा दवेानां यि�या यि�याना गु ं संव¬सरीणमपु भागमासते।। अह�तादो हिवषो 

य�ऽे अि�म���वयं िपब�त ुमधनुो घतृ�य। ये दवेा दवेªेविध दवे¬वमाय�ये ÌÍणः परु एतारोऽअ�य। 

येÐयो न ऽऋते पवते धाम िकंचन न ते िदवो न पिृथ¨याऽ अिध�नुष।ु �ाणदाऽ अपानदा ¨यानदा 

¨वचÎदा ¨व¦रवोदाः। अ��यॉ�ंतेऽअ�म¬प�तु हतेयः पावकोऽअ�मÐय गु ंिशवो भव � 

एव ंअ×�य�ुारण ंकृ¬वा �ाण�ित¢ां कुया�त-् इस �कार अ×�यु�ारण करके �ाण�ित¢ा करनी चािह��� 

�ितमा को हाथ से सं�पष� करते ह�ये  

अधोिलिखत बीज म��� का जप करना चािहये। 

«  आ ँõÚ �� यँ रँ लँ व ँष ँषँ सँ �ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां अमकु न�� दवे�य �ाणाः इह �ाणाः। पुनः 

«  आ ँõÚ �� यँ रँ लँ व ँष ँषँ सँ �ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां अमकु न�� दवे�य जीव इह ि�थतः। पुनः 

«  आ ँõÚ �� यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ �ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां अमकु न�� दवे�य वाÜन�¬व	च�ःु ½ो� 

िजôा öाण पािण पाद पायूप�थािन इहवैाग¬य सुख ंिचरं ित¢�त ु�वाहा। इित �ाण�ित¢ा। 

�थिडल पर पंचभसूं�कार करके अि×न क� �थापना करके सूया�िद�ह� क� �थापना करके बतलायी 

गयी िविध के अनुसार पूजन करना चािहये। ततो कुशकिडका पवू�क आ¡य भागा�त कमÇ का 

स�पादन कर दवूा�, ����¡, ���, आ¡य एव ं�ीर से �¬येक न�� दवेता म�� से 108 आह�ितयाँ 

�दान करनी चािहये। पीड़ािध	यता को दखेते ह�ये यिद आव�यक �तीत हो तो 1008 आह�ितयाँ दनेी 

������ । तदन�तर गाय�ी म�� से एक माला यानी 108 आह�ितयाँ �दान करनी चािहये। होमशेष को 

समा§ कर दिध ओदन का बिलदान दकेर शाि�त कलश के जल से यजमान का अिभषके करना 

������ । अिभषके हतुे म�� पवू� म� िलखा गया ह ैआव�यकतानसुार उसका अनसुरण करके सम��क  

������ ��� ���� � � 
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आचाय� के िलये गौ एव ंकलश के ऊपर रखी ह�यी न�� �ितमा के दान का िवधान ह ैिजसे रोगी के 

Ãारा �दान करवाना चािहये। इसके बाद घी से भरे ह�ये कटोरे म� ���� ��������� �� ��� ���� 

ÌाÍण भोजनािद पूव�क इस शाि�त को स�प�न करना चािहय े� 

�¬येक न��� का म�� इस �कार ह ै- 

अि�नी न�� म��-  «  अि�नी न���यािधपतये नमः ��  

भरणी न�� म��- «   भरणी न���यािधपतये नमः ��  

कृि�का न�� म��- «  कृि�का न���यािधपतये नमः ��  

रोिहणी न�� म��- «  रोिहणी न���यािधपतये नमः ��  

मगृिशरा न�� म��-  «   मगृिशरा न���यािधपतये नमः ��  

आºा� न�� म��- «  आºा� न���यािधपतये नमः ��  

पनुव�स ुन�� म��- «  पनुव�स ुन��ािधपये नमः ��  

पªुय न�� म��-  «   पªुय न��ािधपतये नमः ��  

आ�ेषा न�� म��- «   आ�ेषा न��ािधपतये नमः ��  

मघा न�� म��- «   मघा न��ािधपतये नमः ��  

पवूा�फा¯गिुन न�� म��-«   पवूा�फा¯गिुन न��ािधपतये नमः ��  

उ�रा फा¯गिुन न�� म��-«  उ�राफा¯गिुन न���यािधपतये नमः।  

ह�त न�� म��- «  ह�त न��ािधपतये नमः ��  

िच�ा न�� म��- «  िच�ा न��ािधपतये नमः �� 

�वाित न�� म��ः- «  �वाित न��ािधपतये नमः ��  

िवशाखा न�� म��ः-«  िवशाखा न��ािधपतये नमः ��  

¡ये¢ा न�� म��ः-«  ¡ये¢ा न��ािधपतये नमः ��  

मलू न�� म��ः-«  मलू न���यािधपतये नमः �� 

पवूा�षाढ़ा न�� म��ः-«  पवूा�षाढ़ान��ािधपतये नमः ��  

उ�राषाढ़ा न�� म��ः-«  उ�राषाढ़ान��ािधपतये नमः ��  

अिभिजत न�� म��ः-«  अिभिजत ्न���यािधपतय ेनमः ��  

½वण न�� म��ः- «  ½वण न���यािधपतये नमः �� 

धिन¢ा न�� म��ः- «  धिन¢ा न���यािधपतये नमः �� 

शतिभषा न�� म��ः- «  शतिभषा न���यािधपतये नमः ��  
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¡ये¢ा न�� म��ः-«  ¡ये¢ा न��ािधपतये नमः ��  

मलू न�� म��ः-«  मलू न���यािधपतये नमः �� 

पवूा�षाढ़ा न�� म��ः-«  पवूा�षाढ़ान��ािधपतये नमः ��  

उ�राषाढ़ा न�� म��ः-«  उ�राषाढ़ान��ािधपतये नमः ��  

अिभिजत न�� म��ः-«  अिभिजत ्न���यािधपतये नमः ��  

½वण न�� म��ः- «  ½वण न���यािधपतये नमः �� 

धिन¢ा न�� म��ः- «  धिन¢ा न���यािधपतये नमः �� 

शतिभषा न�� म��ः- «  शतिभषा न���यािधपतये नमः ��  
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पवूा�भाºपद न�� म��ः- «  पवूा�भाºपद न��ािधपतये नमः ��  

उ�राभाºपद न�� म��ः- «  उ�राभाºपद न���यािधपतये नमः ��  

रेवती न�� म��ः- «  रेवती न��ािधपतये नमः।� 

   इस �कार आपने �¬येक न��� के नाम म��� को दखेा। अब हम �¬येक न�� के विैदक म��� केा 

िलखने जा रह ेह।ै यह �यान रह ेिक विैदक म��� का अ¬य�त मह¬व शा´� म� विण�त ह ै। इसके �योग 

के पवू� इन म��� को गÊुमखुो¶चारणान¶ुचारण पÏित से ठीक तरह से उ¶च¦रत होना ज£री ह।ै 

�िुटपणू� उ¶चारण शा´ो© सफलता को नही �दान कर सकता इसिलये अनु¢ान� के स�पादन म� 

शÏुता एव ंपिव�ता �यान रखना परम आव�यक ह।ै 

 अि�नी न�� के दवेता का नाम अि�नी कुमार ह ैइसिलये यहां अि�नी कुमार� के िलये 

विैदक म�� इस �कार ह-ै 

 «  अि�ना तेजसा च�ुः �ाणेन सर�वती वीय�म।् ¨वाचे�ºो बलेने�ºाय दध¦ुरि�ºयम।्। 

भरणी न�� के दवेता यम बतलाये गये ह ैइसिलये यम का म�� इस �कार ह-ै 

 «  यमाय ¬वांिगर�वते िपतमृते �वाहा �वाहा घमा�य �वाहा घम�ः िप�े।। 

कृि�का न�� के दवेता का नाम अि×न ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  अयमि×नः सिह´णो ¨वाज�य शितन�पितः। मूÏा�कवीरियणाम।्। 

रोिहणी न�� के दवेता का नाम ÌÍा ह ैइसिलये उसस ेसंबंिधत म�� इस �कार �- 

 «  ÌÍ य�ानं �थम ंपरु�तािÃसीमतः शÊुचो¨वनेऽ आवः। स ब�ु�या उपमा य�य िव¢ाः 

शतÈ योिनमसतÈ ि¨ववः।। 

मगृिशरा न�� के दवेता का नाम सोम ह ैइसिलय ेउससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

«  सोमो धेन ु गु ं सोमोऽ अव��तमासु गु ं सोमो ¨वीरं कम�यं ददाित। साद�यं िवदÑय गु ं सभयंे 

िपत½ृवण ंयो ददाश द�म।ै। 

आºा� न�� के दवेता का नाम Êº ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  नम�ते Êº म�यव उतो त इषव ेनमः। बाह�Ðयामतु ते नमः।। 

पनुव�स ुन�� के दवेता का नाम अिदित ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  अिदित�óरिदित र�त¦र�मिदित �मा�ता सिपता सपु�ः। िवªवदेवेाऽ अिदितः पंचजना ऽ 

अिदितजा�तमिदितज�िन¬वम।्। 

पªुय न�� के दवेता का नाम वाच�पित ह ैइसिलये उसस ेसंबंिधत म�� इस �कार ह-ै 
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 «  ¨वाच�पतये पव�व वªृणोऽ अ गु ं शÐुयांगभि�त पतूः। दवेो दवेÐेयः पव�व येषां 

�������� 

आ�ेषा न�� के दवेता का नाम सप� ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  नमो�त ुस�पâÐयो ये के च पÑृवीमन।ु येऽ अ�त¦र�े ये िदिव तेÐयः स�पâÐयो नमः।। 

मघा न�� के दवेता का नाम िपत ृह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  िपतÐृयः �वधाियÐयः �वधा नमः िपतामहÐेयः �वधाियÐयः �वधा नमः �िपतामहÐेयः 

�वधाियÐयः �वधा नमः। अ�ि�पतरोमीमद�त िपतरो तीतृप�त िपतरः िपतरः  

��ध�वम ्�� 

पवूा� फा¯गनुी न�� के दवेता का नाम भग ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  भग�णतेभ�ग स¬यराधो भगमेाि�धय मुदवादद�नः। Ðभग�णोजनय 

गोिभर�ैÖभ�ग��निृभनृ�व�तः �याम �� 

उ�रा फा¯गनुी न�� के दवेता का नाम सूय� ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह ै- 

 «  दै̈ या व�वयू�ऽ आगत गु ं रथेन सयू�¬वचा। मद�्वा य� गु ं समंजाथे। तं �¬नथा यं 

¨वनेिÈ��दवेानाम ्�� 

ह�त न�� के दवेता का स ेसंबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  ि¨वµाड् बहृि¬पवत ु सो��यम�वायºुध��पता विïह�तम।् ¨वातजतूोयोऽ 

अिभर�ित¬मना �जाः पपुोषपुÊधा ि¨वराजित।। 

िच�ा न�� के दवेता का नाम ¬व¿ा ह ैइसिलये उसस ेसंबंिधत म�� इस �कार ह-ै  

 «  ¬व¿ा तरुीपोऽ अòुतऽ इ�ºाि×न पिु¿¨वध�ना। िÃपदा¶छ�दऽ इि�ºय म�ुागौ�न�¨वयो 

���®�� 

�वाती न�� के दवेता का नाम वायु ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

«  पीवोऽ अ�नारियवधृः समुधेाः। �ेतः िसषि© िनयु©ामिभ ½ीः ते वायवे समनसो 

ि¨वत�थिुव�ªवनेरः �वप¬यािन च�ुः।। 

िवशाखा न�� के दवेता का नाम इ�ºाि×न ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार �- 

 «  इ�ºा×नी ऽ आगत गु ंसतुं गीिभ��न�भोव�रेयम।् अ�य पाति�धयोिषता।। 

अनरुाधा न�� के दवेता का नाम िम� ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  नमो िम��य च��से महादवेायत³त गु ं सपय�त दरेू Òशे दवेजाताय केतव े िदव�प�ुाय 

सयूा�यश गु ंशत �� 
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पवूा�भाºपद न�� म��ः- «  पवूा�भाºपद न��ािधपतये नमः ��  

उ�राभाºपद न�� म��ः- «  उ�राभाºपद न���यािधपतये नमः ��  

रेवती न�� म��ः- «  रेवती न��ािधपतये नमः।� 

   इस �कार आपने �¬येक न��� के नाम म��� को दखेा। अब हम �¬येक न�� के विैदक म��� केा 

िलखने जा रह ेह।ै यह �यान रह ेिक विैदक म��� का अ¬य�त मह¬व शा´� म� विण�त ह ै। इसके �योग 

के पवू� इन म��� को गÊुमखुो¶चारणान¶ुचारण पÏित से ठीक तरह से उ¶च¦रत होना ज£री ह।ै 

�िुटपणू� उ¶चारण शा´ो© सफलता को नही �दान कर सकता इसिलये अनु¢ान� के स�पादन म� 

शÏुता एव ंपिव�ता �यान रखना परम आव�यक ह।ै 

 अि�नी न�� के दवेता का नाम अि�नी कुमार ह ैइसिलये यहां अि�नी कुमार� के िलये 

विैदक म�� इस �कार ह-ै 

 «  अि�ना तेजसा च�ुः �ाणेन सर�वती वीय�म।् ¨वाचे�ºो बलेने�ºाय दध¦ुरि�ºयम।्। 

भरणी न�� के दवेता यम बतलाये गये ह ैइसिलये यम का म�� इस �कार ह-ै 

 «  यमाय ¬वांिगर�वते िपतमृते �वाहा �वाहा घमा�य �वाहा घम�ः िप�े।। 

कृि�का न�� के दवेता का नाम अि×न ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  अयमि×नः सिह´णो ¨वाज�य शितन�पितः। मूÏा�कवीरियणाम।्। 

रोिहणी न�� के दवेता का नाम ÌÍा ह ैइसिलये उसस ेसंबंिधत म�� इस �कार �- 

 «  ÌÍ य�ानं �थम ंपरु�तािÃसीमतः शÊुचो¨वनेऽ आवः। स ब�ु�या उपमा य�य िव¢ाः 

शतÈ योिनमसतÈ ि¨ववः।। 

मगृिशरा न�� के दवेता का नाम सोम ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

«  सोमो धेन ु गु ं सोमोऽ अव��तमासु गु ं सोमो ¨वीरं कम�यं ददाित। साद�यं िवदÑय गु ं सभयंे 

िपत½ृवण ंयो ददाश द�म।ै। 

आºा� न�� के दवेता का नाम Êº ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  नम�ते Êº म�यव उतो त इषव ेनमः। बाह�Ðयामतु ते नमः।। 

पनुव�स ुन�� के दवेता का नाम अिदित ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  अिदित�óरिदित र�त¦र�मिदित �मा�ता सिपता सपु�ः। िवªवदेवेाऽ अिदितः पंचजना ऽ 

अिदितजा�तमिदितज�िन¬वम।्। 

पªुय न�� के दवेता का नाम वाच�पित ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 
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 «  ¨वाच�पतये पव�व वªृणोऽ अ गु ं शÐुयांगभि�त पतूः। दवेो दवेÐेयः पव�व येषां 

�������� 

आ�ेषा न�� के दवेता का नाम सप� ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  नमो�त ुस�पâÐयो ये के च पÑृवीमन।ु येऽ अ�त¦र�े ये िदिव तेÐयः स�पâÐयो नमः।। 

मघा न�� के दवेता का नाम िपत ृह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  िपतÐृयः �वधाियÐयः �वधा नमः िपतामहÐेयः �वधाियÐयः �वधा नमः �िपतामहÐेयः 

�वधाियÐयः �वधा नमः। अ�ि�पतरोमीमद�त िपतरो तीतृप�त िपतरः िपतरः  

��ध�वम ्�� 

पवूा� फा¯गनुी न�� के दवेता का नाम भग ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  भग�णतेभ�ग स¬यराधो भगमेाि�धय मुदवादद�नः। Ðभग�णोजनय 

गोिभर�ैÖभ�ग��निृभनृ�व�तः �याम �� 

उ�रा फा¯गनुी न�� के दवेता का नाम सूय� ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह ै- 

 «  दै̈ या व�वयू�ऽ आगत गु ं रथेन सयू�¬वचा। मद�्वा य� गु ं समंजाथे। तं �¬नथा यं 

¨वनेिÈ��दवेानाम ्�� 

ह�त न�� के दवेता का स ेसंबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  ि¨वµाड् बहृि¬पवत ु सो��यम�वायºुध��पता विïह�तम।् ¨वातजतूोयोऽ 

अिभर�ित¬मना �जाः पपुोषपुÊधा ि¨वराजित।। 

िच�ा न�� के दवेता का नाम ¬व¿ा ह ैइसिलये उसस ेसंबंिधत म�� इस �कार ह-ै  

 «  ¬व¿ा तरुीपोऽ अòुतऽ इ�ºाि×न पिु¿¨वध�ना। िÃपदा¶छ�दऽ इि�ºय म�ुागौ�न�¨वयो 

���®�� 

�वाती न�� के दवेता का नाम वायु ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

«  पीवोऽ अ�नारियवधृः समुधेाः। �ेतः िसषि© िनयु©ामिभ ½ीः ते वायवे समनसो 

ि¨वत�थिुव�ªवनेरः �वप¬यािन च�ुः।। 

िवशाखा न�� के दवेता का नाम इ�ºाि×न ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार �- 

 «  इ�ºा×नी ऽ आगत गु ंसतुं गीिभ��न�भोव�रेयम।् अ�य पाति�धयोिषता।। 

अनरुाधा न�� के दवेता का नाम िम� ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 «  नमो िम��य च��से महादवेायत³त गु ं सपय�त दरेू Òशे दवेजाताय केतव े िदव�प�ुाय 

सयूा�यश गु ंशत �� 
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¡ये¢ा न�� के दवेता का म�� इस �कार ह ै- 

 «  स इष ु ह�तैः सिनषङ्िग िभ¨व�शीस गु ं स¿ृा सयधुऽ इ�ºो गणने । स गु ं स¿ृिज¬सो 

मपाबाह� शद्��य�ुध�वा �ितिहता िभर�ता �� 

मलू न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 

 «  ����व प�ु�पिृथवीपरुीªयमि×न गु ं �वयेोनावभाÊषा। तां िव�े दवेऋै� तिुभः संिवदानः 

�जापितिव��कमा� िवमुचंत।ु। 

पवूा�षाढ़ा न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 

 «  अपाधमप िकि¯वषमपकृ¬यामपोरपः। अपा�माग�¬वम�मदपदःु ���य गु ंसवु।। 

उ�राषाढ़ा न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 

 «  िव�े ऽ अ� मÊतोिपªवऽऊती िव�े भव�¬व×नयः सिमÏाः। िव�े नो दवेाऽ अवसागम�तु 

िव�म�त ुºिवण ं¨वाजोऽ अ�मे। 

अिभिजत ्न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 

गाय�ी म��ः 

½वण न�� के दवेता का नाम िवªण ुह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 �  इद ंिव»णु िव£च�मे �ेधा िनदधे पदम।् समूढम�य पा गुं सुरे �वाहा।। 

धिन¢ा न�� के दवेता का नाम वसु ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 �  Ãवसोः पिव�मिस शतधारं Ãवसोः पिव�मिस शह®धारम।् देव��वा सिवता 

पुनातु Ãवसोः पिव�ेण शतधारेण सुÎवा कामधु¯ः।। 

शतिभषा न�� के दवेता का नाम वÊण ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

�  Ãवªण�यो �¬भनमिस Ãवªण�य�क¬भ सज£नी�थो Ãवªण�य ऋतसद�यिस Ãवªण�य 

ऋतसदनमिस Ãवªण�य ऋतसदनमासीद्।। 

पवूा�भाºपद न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 

 �  उतनोिहबु£¦�यः शृणो�वजऽ एकपा�पृिथवी समुÁः। िव»वेदेवाऽ ऋतावृधो 

ह�वाना�तुतामं�ाः किवश�ताऽ अव�तु।। 

उ�रभाºपद न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 

 �  ���� ���� ���विध िपता नम�तेऽ अ�तु मामािह गुं सीः। 

िनव�£या¬यायुषे�ना¡ाय �जननायराय �पोषाय सु�जा��वाय सुवीया£य।। 

रेवती न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 
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�  पूष�तव Òते Ãवय�न�र»येम कदाचन। �तोतार�त इह�मिस।। 

इस �कार सम�त �कार के र�ग� के िनवारणाथ� लघुÊº, महाÊº, अितÊº का पाठ एवं अिभषके 

अथवा िवªणसुह´नाम �तो� का शत (100), सह´ (1000), ���� (10000) �� �� ���, 

सयू�स©ू का पाठ, सयू� नम�कार, अÝय�दान, पÊुषस©ू का पाठ, अ¶यतु अन�त गोिव�द इन तीन� 

नाम� का जप यानी ह¦र नाम संक�त�न, म¬ृयुंजय जप, ½ीभागवत�थ¡वर�तो� का जप या पाठ इ¬यािद 

र�ग� के अनसुार कराने से शाि�त होती ह।ै Êºक¯पºुम म� Êº के पाँच भदे बतलाये गये ह।ै £पक, 

Êºी, लघÊुº, महाÊº और अितÊº। छः अगंो सिहत Êºा�याय को £पक, 11 ���ते का पाठ Êºी, 

Êºी का ×यारह गनुा लघÊुº, लघÊुº का ×यारह गनुा महाÊº एव ंमहाÊº का ×यारह गनुा अितÊº होता 

�� 100 Êº म��� के पाठ को शतÊºीय कहते ह।ै 

इसके अलावा सभी �कार के जप� म े¡वर गाय�ी का पाठ करने का भी िवधान पाया जाता ह ै। ¡वर 

गाय�ी इस �कार ह ै- «   भ�मायधुाय िवüह ेऐ ं�Ú एकदªं«ाय धीमिह। त�नो ¡वरः �चोदयात्। 

इसके अलावा ¡वर �तो� का पाठ भी ¡वर के उपशमन म� सहायक होता ह।ै ½ीमòागवत महापुराण 

के दशम �क�ध म� इस �कार ¡वर �तो� िदया गया ह।ै िवºिवते भूतगण े ¡वर�त ु ि�िशराि´पात।् 

अÐयप�त दाशाहÔ दहि�नव िदशो दश। अथ नारायणो दवे�तं Ò¿्वा ¨यसजृ¡वरम।् माह�ेरो वªैणवÈ 

ययुधुाते ¡वरावभुौ। माह�ेरः समा��दन् वªैणवने बलािद�तः। अलÖ�वाभयम�य� भीतो माह�ेरो 

¡वरः। शरणाथø Õषीकेश ंत¿ुाव �यतांजिलः। ¡वर उवाच। नमािम ¬वा अन�तशि©ं परेश ंसवा�¬मानं 

केवलं �िपतमा�कम।् िव�ो¬पि��थानसंरोधहतेुं य�दÌ्ह ÌÍिलंग ं�शा�तम।् कालो दैव ंकम� जीवः 

�वभावो º¨यं �े�ं �ाण आ¬मा िवकारः। त¬संघातो बीजरोहः �वाह�¬व�मायैषा ति�नषेधं �प�।े 

नानाभावलैøलयैवोपप�नैदâवा�साधूं¯लोकसेतूि�वभिष�। ह�ंय�ुमागा�ि�हसंया वत�माना�ज�मतै� ै

भारहाराय भमूःे। त§ोह ंते तेजसा दःु�सहने शांतो�ेणा¬यलुबणने ¡वरेण। ताव�ापो दिेहनां त�िöमलूं नो 

सेवरे�यावदाशानबुÏाः। ½ीभगवानवुाच। ि�िशर�ते �स�नोि�म ¨येतु ते म¡¡वराòयम।् यो नौ �मरित 

संवाद ं त�य ¬व�न भवòेयम।् इ¬य©ुो अ¶यतुमान�य गतो माह�ेरो ¡वरः। बाण�तु रथमा£ढ़ 

�ागा�ो¬�यंजनाद�नम।् इित ½ीमòागवत ेदशम�क�धे ¡वरकृ¬´ो�म।्     

�ह ´ो� अन¢ुान �काश के प.ृ 347 से िलया गया ह।ै इसके अलावा महाण�व म� यह िदया गया ह ै 

िक ¡वर तप�ण करने से भी ¡वर का �कोप शा�त होता ह।ै ¡वर तप�ण हते ुअधोिलिखत �ोक िदये  

��� �- 

 योसौ सर�वती तीरे कु�सगो�समु¥वः।  

ि�रा�
वरदाहेन मृतो गोिव�द संÈकः।  
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¡ये¢ा न�� के दवेता का म�� इस �कार ह ै- 

 «  स इष ु ह�तैः सिनषङ्िग िभ¨व�शीस गु ं स¿ृा सयधुऽ इ�ºो गणने । स गु ं स¿ृिज¬सो 

मपाबाह� शद्��य�ुध�वा �ितिहता िभर�ता �� 

मलू न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 

 «  ����व प�ु�पिृथवीपरुीªयमि×न गु ं �वयेोनावभाÊषा। तां िव�े दवेऋै� तिुभः संिवदानः 

�जापितिव��कमा� िवमुचंत।ु। 

पवूा�षाढ़ा न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 

 «  अपाधमप िकि¯वषमपकृ¬यामपोरपः। अपा�माग�¬वम�मदपदःु ���य गु ंसवु।। 

उ�राषाढ़ा न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 

 «  िव�े ऽ अ� मÊतोिपªवऽऊती िव�े भव�¬व×नयः सिमÏाः। िव�े नो दवेाऽ अवसागम�तु 

िव�म�त ुºिवण ं¨वाजोऽ अ�मे। 

अिभिजत ्न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 

गाय�ी म��ः 

½वण न�� के दवेता का नाम िवªण ुह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 �  इद ंिव»णु िव£च�मे �ेधा िनदधे पदम।् समूढम�य पा गुं सुरे �वाहा।। 

धिन¢ा न�� के दवेता का नाम वसु ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

 �  Ãवसोः पिव�मिस शतधारं Ãवसोः पिव�मिस शह®धारम।् देव��वा सिवता 

पुनातु Ãवसोः पिव�ेण शतधारेण सुÎवा कामधु¯ः।। 

शतिभषा न�� के दवेता का नाम वÊण ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�� इस �कार ह-ै 

�  Ãवªण�यो �¬भनमिस Ãवªण�य�क¬भ सज£नी�थो Ãवªण�य ऋतसद�यिस Ãवªण�य 

ऋतसदनमिस Ãवªण�य ऋतसदनमासीद्।। 

पवूा�भाºपद न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 

 �  उतनोिहबु£¦�यः शृणो�वजऽ एकपा�पृिथवी समुÁः। िव»वेदेवाऽ ऋतावृधो 

ह�वाना�तुतामं�ाः किवश�ताऽ अव�तु।। 

उ�रभाºपद न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 

 �  ���� ���� ���विध िपता नम�तेऽ अ�तु मामािह गुं सीः। 

िनव�£या¬यायुषे�ना¡ाय �जननायराय �पोषाय सु�जा��वाय सुवीया£य।। 

रेवती न�� के दवेता का म�� इस �कार ह-ै 
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�  पूष�तव Òते Ãवय�न�र»येम कदाचन। �तोतार�त इह�मिस।। 

इस �कार सम�त �कार के र�ग� के िनवारणाथ� लघुÊº, महाÊº, अितÊº का पाठ एवं अिभषके 

अथवा िवªणसुह´नाम �तो� का शत (100), सह´ (1000), ���� (10000) �� �� ���, 

सयू�स©ू का पाठ, सयू� नम�कार, अÝय�दान, पÊुषस©ू का पाठ, अ¶यतु अन�त गोिव�द इन तीन� 

नाम� का जप यानी ह¦र नाम संक�त�न, म¬ृयुंजय जप, ½ीभागवत�थ¡वर�तो� का जप या पाठ इ¬यािद 

र�ग� के अनसुार कराने से शाि�त होती ह।ै Êºक¯पºुम म� Êº के पाँच भदे बतलाये गये ह।ै £पक, 

Êºी, लघÊुº, महाÊº और अितÊº। छः अगंो सिहत Êºा�याय को £पक, 11 ���ते का पाठ Êºी, 

Êºी का ×यारह गनुा लघÊुº, लघÊुº का ×यारह गनुा महाÊº एव ंमहाÊº का ×यारह गनुा अितÊº होता 

�� 100 Êº म��� के पाठ को शतÊºीय कहते ह।ै 

इसके अलावा सभी �कार के जप� म े¡वर गाय�ी का पाठ करने का भी िवधान पाया जाता ह ै। ¡वर 

गाय�ी इस �कार ह ै- «   भ�मायधुाय िवüह ेऐ ं�Ú एकदªं«ाय धीमिह। त�नो ¡वरः �चोदयात्। 

इसके अलावा ¡वर �तो� का पाठ भी ¡वर के उपशमन म� सहायक होता ह।ै ½ीमòागवत महापुराण 

के दशम �क�ध म� इस �कार ¡वर �तो� िदया गया ह।ै िवºिवते भूतगण े ¡वर�त ु ि�िशराि´पात।् 

अÐयप�त दाशाहÔ दहि�नव िदशो दश। अथ नारायणो दवे�तं Ò¿्वा ¨यसजृ¡वरम।् माह�ेरो वªैणवÈ 

ययुधुाते ¡वरावभुौ। माह�ेरः समा��दन् वªैणवने बलािद�तः। अलÖ�वाभयम�य� भीतो माह�ेरो 

¡वरः। शरणाथø Õषीकेश ंत¿ुाव �यतांजिलः। ¡वर उवाच। नमािम ¬वा अन�तशि©ं परेश ंसवा�¬मानं 

केवलं �िपतमा�कम।् िव�ो¬पि��थानसंरोधहतेुं य�दÌ्ह ÌÍिलंग ं�शा�तम।् कालो दैव ंकम� जीवः 

�वभावो º¨यं �े�ं �ाण आ¬मा िवकारः। त¬संघातो बीजरोहः �वाह�¬व�मायैषा ति�नषधंे �प�।े 

नानाभावलैøलयैवोपप�नैदâवा�साधूं¯लोकसेतूि�वभिष�। ह�ंय�ुमागा�ि�हसंया वत�माना�ज�मतै� ै

भारहाराय भमूःे। त§ोह ंते तेजसा दःु�सहने शांतो�ेणा¬यलुबणने ¡वरेण। ताव�ापो दिेहनां त�िöमलूं नो 

सेवरे�यावदाशानबुÏाः। ½ीभगवानवुाच। ि�िशर�ते �स�नोि�म ¨येतु ते म¡¡वराòयम।् यो नौ �मरित 

संवाद ं त�य ¬व�न भवòेयम।् इ¬य©ुो अ¶यतुमान�य गतो माह�ेरो ¡वरः। बाण�तु रथमा£ढ़ 

�ागा�ो¬�यंजनाद�नम।् इित ½ीमòागवत ेदशम�क�धे ¡वरकृ¬´ो�म।्     

�ह ´ो� अन¢ुान �काश के प.ृ 347 से िलया गया ह।ै इसके अलावा महाण�व म� यह िदया गया ह ै 

िक ¡वर तप�ण करने से भी ¡वर का �कोप शा�त होता ह।ै ¡वर तप�ण हते ुअधोिलिखत �ोक िदये  

��� �- 

 योसौ सर�वती तीरे कु�सगो�समु¥वः।  

ि�रा�
वरदाहेन मृतो गोिव�द संÈकः।  
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वरापनु�ये त�मै ददा¬येति�लोदकम ्
 

�¤�- गगंाया उ�रे कूले अप�ु�तापसो मतृः। रा�ौ ¡वरिवनाशाय त�म ैद�ाि�लोदकम।् 

इन दो �ोक� को पढ़ते ह�य ेितल, र© अ�त, र© पªुप ्य©ु जल से ¡वर के अनसुार 108 ��� �� 

अयतु बार तप�ण ¡वर को उ³�ेय करके करना चािहये। 

इसके अलावा सव�रोगहर माह�ेर कवच का भी पाठ परम क¯याणकारी बतलाया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

अथ सव�रोगहरमाहवेरकवचम-् राजोवाच। अगं�यासेो यद©ुो भो महशेा�रसंयतुः। िवधानं क�Òश ं

त�य कत�¨यः केन हतेनुा। तÃद�व महाभाग िव�तरेण ममा�तः। भगृÊुवाच। कवचं माह�ेरं 

राज�दवेरैिप सदुलु�भम।् यः करोित �वगा�ेष ु पतूा¬मा स भव�ेनरः। कृ¬वा �यासिमम ं य�त ु सं�ामं 

�िवश�ेनरः। न शरा�तोमरा�त�य खंगशि©पर�धाः। �भवंित ¦रपोः 	वािप भविे¶छवपरा�मः। 

¨यािध��त�तु यः किÈत ्कारये¶चैव माज�नम।् एकादशकुशैः सागैर्मु�©ो भवित ना�यथा। न भतूा न 

िपशाचाÈ कूªमाडा न िवनायकाः। िशव�मरणमा�ेण न िवशि�त कलेवरम।् ओ ं नमः पंचव	�ाय 

शिशसोमाक� ने�ाय भयाता�नामभयाय मम सव�गा�र�ाथâ िविनयोगः। ओ ं हË हां ह ं म��ेणानेन 

वषृगोमयभ�म�नानम।् आमàंय ललाटे ितलकमादाय पठेत।् �ािह मां दवे दªु�े� श�णूां भयवÏ�न। 

ओ ं�व¶छ�दभरैवः �ा¶यमा×नेयां िशिखलोचनः। भतूेशो दि�ण े भाग े नैऋ� ¬यां भीमदश�नः। वाÊयां 

वषृकेतÈु वायौ र�तु शकंरः। िद×वासा सौ�यतो िन¬यमैशा�यां मदना�तकः। वामदवेो�व�तो र�ेदधो 

र�ेि¬�लोचनः। परुा¦रः परुतः पात ु कप³ø पात ु प¢ृतः। िव�ेशो दि�ण े भाग े वाम े कालीपितः सदा। 

मह�ेरः िशरो भाग ेभवो भाले सदवै तु। µवुोम��ये महातेजाि´ने�ो ने�योÃयोः। िपनाक� नािस�� ���� 

कण�योिग�¦रजापितः। उ� कपोलयोः र�े�मखुदशे ेमहाभजुः। िजôायाम�धक�वसंी दतंाþ�त ुम¬ृयिुजत।् 

नीलकंठः सदाकंठे प¢ृे कामांगनाशनः। ि�परुा¦रः �क�धदशे ेबाôोÈ च�ºशखेरः। हि�त चम�धरो ह�ते 

नखांगलुीष ुशलूभतृ।् भवानीशः पात ुÕिद पातदूरकटी मदृः। गदु ेिलंग ेच मÿेे च नाभौ च �थमािधपः। 

जघंोÊचरण े भीमः सवाÔगे केशवि�यः। रोमकूपे िव£पा�ः शबद�पशâ च योगिवत।् 

र©म¡जावसामांसश�ेु वसुगणािच�तः। �ाणापानसमानेषदूान¨यानेष ु धजू�िटः। र�ाहीनं तु य¬�थानं 

विज�तं कवचेन यत।् त¬सवÔ र� म े दवे ¨यािधदगु�¡वरािद�तः। कायÔ कम� ि¬वदं �ा�दैøपं �¡वा¯य 

सिप�षा। िनवे� िशिख ने�ाय वारये� ुिह उद×ंमखुम ्। ¡वरदाहप¦र�ा�तं तथा�य¨यािधसंयतुम ् � �� �® 

स�मा¡य�स�मा¡य� ि�पे³ीपिशखां ¡वरम ् । एकािहकं Ãयािहकं वा ततृीयकचतथु�कम ् � 

वातिप�कफोòूतं सि�नपातो�तेजसम ् । अ�यं दःुखदरुाधष�क�म�ज ं चािभचा¦रकम।् धात�ुथं कफसं 

िम½ं िवषम ं कामसंभवम।् भतूािभषगंसंसगÔ भतूचे¿ािदसंि�थतम ् । िशवा�ां घोरम�ºणे पवू�व�ृ ं �वयं 
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�मर । ¬यजदहे ंमनªुय�य दीपं ग¶छ महा¡वर � कृतं त ुकवचं िद¨यं सव�̈ यािधभया³�नम।् न बाधंत े 

Öयाधय�तं बाल�हभयािन च ।  लतूािव�फोटकं घोरं िशरोित�¶छिद�िव�हम ् । कामलां �यकाश ं च 

गु̄ मा�मरीभगदंराः । शलूो�माद ं च Õðयकृती पाडुिवºिधकम ् । अितसारािदरोगांÈ 

डािकनीपीडक�हान ् । पामािवचिच�कादºु कु¢¨यािधिवषाद�नम ् । �मरणा�नाशय¬याश ु कवचं 

��������® । य�त ु �मरित िन¬यं व ैय�त ुधारयते नरः । स म©ुः सव�पापेÐयो वसेि¶छवपुरे िचरम।् 

सं¹या ïत�य दान�य य��या�तीहशा´तः । न सं¹या िवदत्े शभंोः कवच�मरणा�तः � 

त�मा¬स�यिगद ंसवåः सव�कामफल�दम ्। ½ोत¨यं सततं भ	¬या कवचं सव�कािमकम ्। िलिखतं ित¢ते 

य�य गहृ ेस�यगन�ुमम ् । न त� कलहोÃगेो नाकालमरणं भवते ् । ना¯प�जाः ि´य�त� न दौभा�×यं 

समाि½ताः । त�मा�माह�ेरं नाम कवचं दवे गणािच�तम ् । ½ोत¨यं पिठत¨यं च मतं¨यं भावकु�दम ् � 

½ीमाह�ेरकवचं सव�̈ यािधिनषदूनम।्यः पठे� ु नरो िन¬यं स ïज¶ेछांकरं परुम ् । इित सव�¨यािधहरं 

½ीमाह�ेरकवचं स�पणू�म ्� 

यह कवच अन¢ुान �काश नामक ��थ के 345व� प¢ृ से िलया गया ह ै� 

इस �कार िदय े गये शाि�त के िविवध उपाय� म� स े उपयु© िविध को अपनाकर लाभ उठाया जा 

���� �� 

इस �कार इस �करण म� आपन� ¡वरािद रोगो¬पि� क� शाि�त का िवधान 	या ह ै? इसके बारे म� 

���� । इसक� जानकारी से आप ¡वरािद रोगो¬पि� शाि�त करा सकते ह� तथा इसक� शाि�त क� 

आव�यकता को बता ���� � । अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É 

बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा होगा । अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �� -  

उपरो© िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �É� का उ�र द े सकते ह� । अधोिलिखत �É बह� 

िवक¯पीय ह ै । �¬येक �É� म� िदये गये चार िवक¯प� म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� � - 

�� 1- ������ ����� ���� �? 

�-पीली सरस� से, �- पीले पªुप� स,े �- चावल� स,े �- �� ��� 

�� 2- शत का अथ£ ¶या है? 

�- 100, �- 1000, �- 10000, �-100000� 

�� 3- शहÓ का अथ£ ¶या है? 

�- 100, �- 1000, �- 10000, �-100000� 
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वरापनु�ये त�मै ददा¬येति�लोदकम ्
 

�¤�- गगंाया उ�रे कूले अप�ु�तापसो मतृः। रा�ौ ¡वरिवनाशाय त�म ैद�ाि�लोदकम।् 

इन दो �ोक� को पढ़ते ह�य ेितल, र© अ�त, र© पªुप ्य©ु जल से ¡वर के अनसुार 108 ��� �� 

अयतु बार तप�ण ¡वर को उ³�ेय करके करना चािहये। 

इसके अलावा सव�रोगहर माह�ेर कवच का भी पाठ परम क¯याणकारी बतलाया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

अथ सव�रोगहरमाहवेरकवचम-् राजोवाच। अगं�यासेो यद©ुो भो महशेा�रसंयतुः। िवधानं क�Òश ं

त�य कत�¨यः केन हतेनुा। तÃद�व महाभाग िव�तरेण ममा�तः। भगृÊुवाच। कवचं माह�ेरं 

राज�दवेरैिप सदुलु�भम।् यः करोित �वगा�ेष ु पतूा¬मा स भव�ेनरः। कृ¬वा �यासिमम ं य�त ु सं�ामं 

�िवश�ेनरः। न शरा�तोमरा�त�य खंगशि©पर�धाः। �भवंित ¦रपोः 	वािप भविे¶छवपरा�मः। 

¨यािध��त�तु यः किÈत ्कारये¶चैव माज�नम।् एकादशकुशैः सागैर्मु�©ो भवित ना�यथा। न भतूा न 

िपशाचाÈ कूªमाडा न िवनायकाः। िशव�मरणमा�ेण न िवशि�त कलेवरम।् ओ ं नमः पंचव	�ाय 

शिशसोमाक� ने�ाय भयाता�नामभयाय मम सव�गा�र�ाथâ िविनयोगः। ओ ं हË हां ह ं म��ेणानेन 

वषृगोमयभ�म�नानम।् आमàंय ललाटे ितलकमादाय पठेत।् �ािह मां दवे दªु�े� श�णूां भयवÏ�न। 

ओ ं�व¶छ�दभरैवः �ा¶यमा×नेयां िशिखलोचनः। भतूेशो दि�ण े भाग े नैऋ� ¬यां भीमदश�नः। वाÊयां 

वषृकेतÈु वायौ र�तु शकंरः। िद×वासा सौ�यतो िन¬यमैशा�यां मदना�तकः। वामदवेो�व�तो र�ेदधो 

र�ेि¬�लोचनः। परुा¦रः परुतः पात ु कप³ø पात ु प¢ृतः। िव�ेशो दि�ण े भाग े वाम े कालीपितः सदा। 

मह�ेरः िशरो भाग ेभवो भाले सदवै तु। µवुोम��ये महातेजाि´ने�ो ने�योÃयोः। िपनाक� नािस�� ���� 

कण�योिग�¦रजापितः। उ� कपोलयोः र�े�मखुदशे ेमहाभजुः। िजôायाम�धक�वसंी दतंाþ�त ुम¬ृयिुजत।् 

नीलकंठः सदाकंठे प¢ृे कामांगनाशनः। ि�परुा¦रः �क�धदशे ेबाôोÈ च�ºशखेरः। हि�त चम�धरो ह�ते 

नखांगलुीष ुशलूभतृ।् भवानीशः पात ुÕिद पातदूरकटी मदृः। गदु ेिलंग ेच मÿेे च नाभौ च �थमािधपः। 

जघंोÊचरण े भीमः सवाÔगे केशवि�यः। रोमकूपे िव£पा�ः शबद�पशâ च योगिवत।् 

र©म¡जावसामांसश�ेु वसुगणािच�तः। �ाणापानसमानेषदूान¨यानेष ु धजू�िटः। र�ाहीनं तु य¬�थानं 

विज�तं कवचेन यत।् त¬सवÔ र� म े दवे ¨यािधदगु�¡वरािद�तः। कायÔ कम� ि¬वदं �ा�दैøपं �¡वा¯य 

सिप�षा। िनवे� िशिख ने�ाय वारये� ुिह उद×ंमखुम ्। ¡वरदाहप¦र�ा�तं तथा�य¨यािधसंयतुम ् � �� �® 

स�मा¡य�स�मा¡य� ि�पे³ीपिशखां ¡वरम ् । एकािहकं Ãयािहकं वा ततृीयकचतथु�कम ् � 

वातिप�कफोòूतं सि�नपातो�तेजसम ् । अ�यं दःुखदरुाधष�क�म�ज ं चािभचा¦रकम।् धात�ुथं कफसं 

िम½ं िवषम ं कामसंभवम।् भतूािभषगंसंसगÔ भतूचे¿ािदसंि�थतम ् । िशवा�ां घोरम�ºणे पवू�व�ृ ं �वयं 
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�मर । ¬यजदहे ंमनªुय�य दीपं ग¶छ महा¡वर � कृतं त ुकवचं िद¨यं सव�̈ यािधभया³�नम।् न बाधंत े 

Öयाधय�तं बाल�हभयािन च ।  लतूािव�फोटकं घोरं िशरोित�¶छिद�िव�हम ् । कामलां �यकाश ं च 

गु̄ मा�मरीभगदंराः । शलूो�माद ं च Õðयकृती पाडुिवºिधकम ् । अितसारािदरोगांÈ 

डािकनीपीडक�हान ् । पामािवचिच�कादºु कु¢¨यािधिवषाद�नम ् । �मरणा�नाशय¬याश ु कवचं 

��������® । य�त ु �मरित िन¬यं व ैय�त ुधारयते नरः । स म©ुः सव�पापेÐयो वसेि¶छवपुरे िचरम।् 

सं¹या ïत�य दान�य य��या�तीहशा´तः । न सं¹या िवदत्े शभंोः कवच�मरणा�तः � 

त�मा¬स�यिगद ंसवåः सव�कामफल�दम ्। ½ोत¨यं सततं भ	¬या कवचं सव�कािमकम ्। िलिखतं ित¢ते 

य�य गहृ ेस�यगन�ुमम ् । न त� कलहोÃगेो नाकालमरणं भवते ् । ना¯प�जाः ि´य�त� न दौभा�×यं 

समाि½ताः । त�मा�माह�ेरं नाम कवचं दवे गणािच�तम ् । ½ोत¨यं पिठत¨यं च मतं¨यं भावकु�दम ् � 

½ीमाह�ेरकवचं सव�̈ यािधिनषदूनम।्यः पठे� ु नरो िन¬यं स ïज¶ेछांकरं परुम ् । इित सव�¨यािधहरं 

½ीमाह�ेरकवचं स�पणू�म ्� 

यह कवच अन¢ुान �काश नामक ��थ के 345व� प¢ृ से िलया गया ह ै� 

इस �कार िदय े गये शाि�त के िविवध उपाय� म� स े उपयु© िविध को अपनाकर लाभ उठाया जा 

���� �� 

इस �कार इस �करण म� आपन� ¡वरािद रोगो¬पि� क� शाि�त का िवधान 	या ह ै? इसके बारे म� 

���� । इसक� जानकारी से आप ¡वरािद रोगो¬पि� शाि�त करा सकते ह� तथा इसक� शाि�त क� 

आव�यकता को बता ���� � । अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अÐयास �É 

बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा होगा । अÐयास �É अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �� -  

उपरो© िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �É� का उ�र द े सकते ह� । अधोिलिखत �É बह� 

िवक¯पीय ह ै । �¬येक �É� म� िदये गये चार िवक¯प� म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� � - 

�� 1- ������ ����� ���� �? 

�-पीली सरस� से, �- पीले पªुप� स,े �- चावल� स,े �- �� ��� 

�� 2- शत का अथ£ ¶या है? 

�- 100, �- 1000, �- 10000, �-100000� 

�� 3- शहÓ का अथ£ ¶या है? 

�- 100, �- 1000, �- 10000, �-100000� 
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�� 4- अयुत अथ£ ¶या है? 

�- 100, �- 1000, �- 10000, �-100000� 

�� 5- ल¯ का अथ£ ¶या है? 

�- 100, �- 1000, �- 10000, �-100000� 

�� 6- अि³नी न¯� के देवता का ¶या नाम है? 

�- अि�नी �� ���, �- ��, �- अि×न , �- ÌÍा। 

�� 7- भरणी न¯� के देवता का ¶या नाम है? 

�- अि�नी कुमार, �- ��, �- अि×न , �- ÌÍा। 

�� 8- कृि�का न¯� के देवता का ¶या नाम है? 

�- अि�नी कुमार, �- ��, �- अि×न , �- ÌÍा। 

�� 9- ����� न¯� के देवता का ¶या नाम है? 

�- अि�नी कुमार, �- ��, �- अि×न , �- ÌÍा। 

�� 10- ½यारह नम�ते का पाठ होता है- 

�- Êºी म�, �- लघ ुÊºी म�, �- महाÊºी म�, �- अितÊºी म�। 

इस �करण म� आपने ¡वरािद रोगो¬पि� क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप 

जवरािद रोगो¬पि� क� शाि�त करा सकेग� �  

3.5 ����� 

     इस ईकाई म� आपने यमल जनन एव ं¡वरािद रोगो¬पि� क� शाि�त का िवधान जाना ह।ै व�तुतः 

यमल जनन म� जड़ुवा ब¶च� क� उ¬पि� होती ह ै िजसके कारण दोष� क� उ¬पि� होती ह� उसक� 

शाि�त कराने से उन दोन� ब¶च� एव ंउनके माता िपता का िवकास स�यक् होता रहता ह।ै जीवन म� 

कोई भी दोष हो वह मानव जीवन पर �¬य� या अ�¬य� �भाव डालता ही ह।ै उस �भाव के कारण 

¨यि© को अिधक प¦र½म करने पर भी सफलता हाथ नही लगती ह ैिजससे ¨यि© ¨याकुल हो जाता 

ह।ै उनके इस ¨याकुलता का शमन करने के िलये और उनके धैय� को बढ़ाने के िलये पौरोिह¬य िजसे 

कम�काड कहा जाता ह ैउसम� त¬संबंधी शाि�त का िवधान िकया गया ह।ै यिद वह दोष यमल जनन 

के कारण ह ैतो कम�काड म� उसके �शमनाथ� एक िविध दी गयी ह ैिजसे यमल जनन शाि�त के नाम 

से जाना जाता ह।ै इसके अ�तग�त गणेशाि�बका पूजन, कलश �थाप�, पुयाहवाचन, ��§������� 

����, स§घतृमातकृा पजून, आयªुयम�� जप, ना�दी½ाÏ, आचाय�वरण, नव�हािद �थापन एव ंपजून 

���� �������  
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 इसके अन�तर एक �थिडल या चौक� या पीढ़े पर आठ� िदशाओ ंम� आठ कलश� क� �थापना 

कर�। इन सम�त कलश� का �थापन कलश �थापन िविध के अनुसार करना चािहये। उन सम�त 

कलश� म� सवÎषिध इ¬यािद �ि�§ कर द�पित का अिभषके करना चािहये। उसके बाद शाि�त िविध 

म� बतलाई गयी िबिध के अनुसार हवनािद �िकयाओ ंको समप�न करना चािहये।  

   ¡वरािद रोग� के िनवारणाथ� शाि�त �काश नामक ��थ म� सव� न�� ज�य पीडा शाि�त �योग िदया 

गया ह।ै उ© �कार स ेशाि�त करने पर त�न�� ज�य पीडा का शमन होता ह ैऐसा शा´कार� �� �� 

ह।ै सव� �थम सव� न�� ज�य पीड़ा शाि�त �योग का िवधान करते ह�ये बतलाया गया ह ैिक पूजन 

�ार�भ करने वाले आचमनािद �ि�या£� को स�पािदत कर संक¯प करना चािहये। संक¯प म� मास 

प� इ¬यािद का िवधान तो होगा ही पर�तु साथ म� योजनीय िव�द ुअधोिलिखत भी होता ह-ै �� 

उ¬प�न�य अमकु ¨याधेः जीव¶छरीरािवरोधेन समलू नाशाथÔ अमकु न���य दवेता¹यं जपं क¦रªये। 

जप सं¹या का �ितपादन करते ह�ये बतलाया गया ह ैिक 108 �� 1008 �� ���� �� ���� ����� 

कराना चािहये। �द� िविध के अनुसार अिभषके, म��� का पाठ एव ंजप ½ेयªकर होता ह।ै इसम� 

न��� को दखेकर यह िनण�य िकया जाता ह ै िक इस न�� म� उ¬प�न होने वाला ¡वर िकतना 

क¿कारी होगा। उसी �कार का उपचार िनणøत िकया जाता ह।ै अथा�त् इससे रोग क� ग�भीरता का 

����� ���� ���� �� 

3.6 पारभािषक श�दाविलयां- 

स�भार- साम�ी, ��¢�- क¿, ����¡-  �����, ���- ित¯ली, आ¡य- ���¡, £��- ���, ���- 

��¢��, �ीर- द×ुध,पंच¬वक्- पांच पेड़� क� छाल�, िहरय- सवुण�, ���- �����, कां�य- �����, 

����- ���, पंचग¨य- गौ से िनकले पांच पदाथ�, स§ धा�य- सात �कार का अनाज, स§मिृ�का- 

सात �थान� क� िमæी, �ेत सष�प- सफेद सरस�, अक� - ����, ����- ����, ����- ��, ����- 

����, प¯लव- व�ृ का प�ा, ºा�ा- खजू�र, अपामाग�- ����¢�, उद�ुबर- ����, �� ��- ���¢�, 

����- ��, िनª�य- �य करने के िलय,े ¨यािध- ���, ���- ����, �§¡�- �����, ���- िमæी, 

�����- भ�स, ������- जोड़ने यो×य, वज�नीय- ¬यागने यो×य, अ�- ��¢�, ���- ����, म©ुाफल- 

����, िवºुम- �����, गाÊ¬मक- प�ना, पªुपक- ������, वë- ����, कुिल¬थ- �� �¤�, र©- ���, 

���- ����, कृªण- ����, वण�- ���, ����- �����, ���- ¥¢�, ��§��- ����, �������- 

������, ��������- ��� �� ������ ����, भजु�प�- भोजप�, तडुल-����, श	कर- ���� 

����, �¢�- ���, मðु- ����, �यामक- �����, �����- गहेÀ,ं �� ��- ��� �, ब¯मीक- चीटी का �थान, 

�����- दो या दो से अिधक निदय� का िमलन। 
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�� 4- अयुत अथ£ ¶या है? 

�- 100, �- 1000, �- 10000, �-100000� 

�� 5- ल¯ का अथ£ ¶या है? 

�- 100, �- 1000, �- 10000, �-100000� 

�� 6- अि³नी न¯� के देवता का ¶या नाम है? 

�- अि�नी �� ���, �- ��, �- अि×न , �- ÌÍा। 

�� 7- भरणी न¯� के देवता का ¶या नाम है? 

�- अि�नी कुमार, �- ��, �- अि×न , �- ÌÍा। 

�� 8- कृि�का न¯� के देवता का ¶या नाम है? 

�- अि�नी कुमार, �- ��, �- अि×न , �- ÌÍा। 

�� 9- ����� न¯� के देवता का ¶या नाम है? 

�- अि�नी कुमार, �- ��, �- अि×न , �- ÌÍा। 

�� 10- ½यारह नम�ते का पाठ होता है- 

�- Êºी म�, �- लघ ुÊºी म�, �- महाÊºी म�, �- अितÊºी म�। 

इस �करण म� आपने ¡वरािद रोगो¬पि� क� शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप 

जवरािद रोगो¬पि� क� शाि�त करा सकेग� �  

3.5 ����� 

     इस ईकाई म� आपने यमल जनन एव ं¡वरािद रोगो¬पि� क� शाि�त का िवधान जाना ह।ै व�तुतः 

यमल जनन म� जड़ुवा ब¶च� क� उ¬पि� होती ह ै िजसके कारण दोष� क� उ¬पि� होती ह� उसक� 

शाि�त कराने से उन दोन� ब¶च� एव ंउनके माता िपता का िवकास स�यक् होता रहता ह।ै जीवन म� 

कोई भी दोष हो वह मानव जीवन पर �¬य� या अ�¬य� �भाव डालता ही ह।ै उस �भाव के कारण 

¨यि© को अिधक प¦र½म करने पर भी सफलता हाथ नही लगती ह ैिजससे ¨यि© ¨याकुल हो जाता 

ह।ै उनके इस ¨याकुलता का शमन करने के िलये और उनके धैय� को बढ़ाने के िलये पौरोिह¬य िजसे 

कम�काड कहा जाता ह ैउसम� त¬संबंधी शाि�त का िवधान िकया गया ह।ै यिद वह दोष यमल जनन 

के कारण ह ैतो कम�काड म� उसके �शमनाथ� एक िविध दी गयी ह ैिजसे यमल जनन शाि�त के नाम 

से जाना जाता ह।ै इसके अ�तग�त गणेशाि�बका पूजन, कलश �थाप�, पुयाहवाचन, ��§������� 

����, स§घतृमातकृा पजून, आयªुयम�� जप, ना�दी½ाÏ, आचाय�वरण, नव�हािद �थापन एव ंपजून 

���� �������  
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गया ह।ै उ© �कार स ेशाि�त करने पर त�न�� ज�य पीडा का शमन होता ह ैऐसा शा´कार� �� �� 

ह।ै सव� �थम सव� न�� ज�य पीड़ा शाि�त �योग का िवधान करते ह�ये बतलाया गया ह ैिक पूजन 

�ार�भ करने वाले आचमनािद �ि�या£� को स�पािदत कर संक¯प करना चािहये। संक¯प म� मास 

प� इ¬यािद का िवधान तो होगा ही पर�तु साथ म� योजनीय िव�द ुअधोिलिखत भी होता ह-ै �� 

उ¬प�न�य अमकु ¨याधेः जीव¶छरीरािवरोधेन समलू नाशाथÔ अमकु न���य दवेता¹यं जपं क¦रªये। 

जप सं¹या का �ितपादन करते ह�ये बतलाया गया ह ैिक 108 �� 1008 �� ���� �� ���� ����� 

कराना चािहये। �द� िविध के अनुसार अिभषके, म��� का पाठ एव ंजप ½ेयªकर होता ह।ै इसम� 

न��� को दखेकर यह िनण�य िकया जाता ह ै िक इस न�� म� उ¬प�न होने वाला ¡वर िकतना 

क¿कारी होगा। उसी �कार का उपचार िनणøत िकया जाता ह।ै अथा�त् इससे रोग क� ग�भीरता का 

����� ���� ���� �� 

3.6 पारभािषक श�दाविलयां- 

स�भार- साम�ी, ��¢�- क¿, ����¡-  �����, ���- ित¯ली, आ¡य- ���¡, £��- ���, ���- 
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����, प¯लव- व�ृ का प�ा, ºा�ा- खजू�र, अपामाग�- ����¢�, उद�ुबर- ����, �� ��- ���¢�, 

����- ��, िनª�य- �य करने के िलय,े ¨यािध- ���, ���- ����, �§¡�- �����, ���- िमæी, 

�����- भ�स, ������- जोड़ने यो×य, वज�नीय- ¬यागने यो×य, अ�- ��¢�, ���- ����, म©ुाफल- 

����, िवºुम- �����, गाÊ¬मक- प�ना, पªुपक- ������, वë- ����, कुिल¬थ- �� �¤�, र©- ���, 

���- ����, कृªण- ����, वण�- ���, ����- �����, ���- ¥¢�, ��§��- ����, �������- 

������, ��������- ��� �� ������ ����, भजु�प�- भोजप�, तडुल-����, श	कर- ���� 

����, �¢�- ���, मðु- ����, �यामक- �����, �����- गहेÀ,ं �� ��- ��� �, ब¯मीक- चीटी का �थान, 

�����- दो या दो से अिधक निदय� का िमलन। 
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3.7 अ�यास ��� के उ�र-  

पवू� म� िदये गये सभी अÐयास �É� के उ�र यहां िदये जा रह ेह�। आप अपने से उन �É� को हल कर 

��ये होग�। अब आप इस उ�र� से अपने उ�र� का िमलान कर लीिजय।े यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजय।े इससे आप इस �कार के सम�त �É� का उ�र सही तरीके से द े

पायेग�। 

3.3.1 के अ�यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �� 

3.3.2 के अÐयास �É� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �� 10-�� 

3.4.1 के अÐयास �É� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9-�, 10-�� 

3.4.2 के अÐयास �É� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10-�, � 

3.8 स�दभ� ��थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम�काड- �दीपः। 

4-शाि�त- ������¡� 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुâद- ������� 

7- �ह- शाि�तः। 

8- �������� 

9- अन¢ुान �काश। 

10- कम�जभव¨यािध दवै िचिक¬सा। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम�ी- 

  1- महुÀ�� िच�तामिणः। 
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  2- ½ी काशी िव�नाथ पंचां�  

  3- ���� ������¡� 

  4- र¬न एव ंÊºा� का धारण 

3.10 िनबंधा�मक ��- 

1- यमल जनन का प¦रचय दीिजये। 

2- ¡वरािद रोगो¬पि� िवचार क� �ासंिगकता बतलाइये। 

3- ��� जनन शाि�त के बारे म� आप 	या जानते ह?ै वण�न क�िजये। 

4- यमल जनन शाि�त िविध का िवधान विण�त क�िजये। 

5- ¡वरािद रोगो¬पि� शाि�त िविध का वण�न क�िजये। 

6- अ×�य�ुारण सिविध िलिखये। 

7- िद��ण िविध का वण�न क�िजये। 

8- अिभषके क� िविध का वण�न क�िजये। 

9- ¡वरो¬पि� शाि�त के विैदक म��� को िलिखय।े 

10- पंचांग पजून के बारे म� बतलाइये। 
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3.7 अ�यास ��� के उ�र-  

पवू� म� िदये गये सभी अÐयास �É� के उ�र यहां िदये जा रह ेह�। आप अपने से उन �É� को हल कर 

��ये होग�। अब आप इस उ�र� से अपने उ�र� का िमलान कर लीिजय।े यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजय।े इससे आप इस �कार के सम�त �É� का उ�र सही तरीके से द े

पायेग�। 

3.3.1 के अ�यास ��� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10- �� 

3.3.2 के अÐयास �É� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �� 10-�� 

3.4.1 के अÐयास �É� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9-�, 10-�� 

3.4.2 के अÐयास �É� के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9- �, 10-�, � 

3.8 स�दभ� ��थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम�काड- �दीपः। 

4-शाि�त- ������¡� 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुâद- ������� 

7- �ह- शाि�तः। 

8- �������� 

9- अन¢ुान �काश। 

10- कम�जभव¨यािध दवै िचिक¬सा। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम�ी- 

  1- महुÀ�� िच�तामिणः। 
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  2- ½ी काशी िव�नाथ पंचां�  

  3- ���� ������¡� 

  4- र¬न एव ंÊºा� का धारण 

3.10 िनबंधा�मक ��- 

1- यमल जनन का प¦रचय दीिजये। 

2- ¡वरािद रोगो¬पि� िवचार क� �ासंिगकता बतलाइये। 

3- ��� जनन शाि�त के बारे म� आप 	या जानते ह?ै वण�न क�िजये। 

4- यमल जनन शाि�त िविध का िवधान विण�त क�िजये। 

5- ¡वरािद रोगो¬पि� शाि�त िविध का वण�न क�िजये। 

6- अ×�य�ुारण सिविध िलिखये। 

7- िद��ण िविध का वण�न क�िजये। 

8- अिभषके क� िविध का वण�न क�िजये। 

9- ¡वरो¬पि� शाि�त के विैदक म��� को िलिखय।े 

10- पंचांग पजून के बारे म� बतलाइये। 
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���� � 4   सं�कार िवमश� 

 

इकाई क�  ������ 

.14        ��तावना 

.24    उ��ेय 

.34        सं� कार िवमश�     

4.3.1    सं� कार श� द क� प�रभाषा   

4.3.2    लोकि�य �योजन  

.4 4       सं� कार� का भौितक उ��े य   

4.4.1    नव ह म� डल रचना �कार  

4.4.2    नव ह म�डल पर  ह� क� �ितमा, ���� ��� ���� �����   

.4 5      ������ 

.4 6      पा�रभािषक श�दावली 

.4 7      स�दभ�  �थ सचूी 

.4 8     बोध��� के उ�र 

.4 9     िनब� धा� मक �� न  
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4.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� विैदक कम�का ड म� िड� लो�� (DVK-17) पाठ्य�म के चतथु� �� न प� 

(DVK-104) क� ��¤� ���� ·सं� कार िवमश�̧  से स� बि�धत ह�ै इस इकाई से पूव� क� इकाई म� 

�� ���शाि�त एव ं�हशाि�त �� प¦रिचत हो गये ह�। अतः अब आपको कुछ सं�कार� के िवषय म� 

भी �ान कराया जायेगा जो मानव जीवन के अित महùवपूण� प� ह� तथा िजनके िबना मानव जीवन 

क� पणू�ता स�प�न नहÚ होती ह।ै 

 ��ततु इस इकाई म� पूव� �ित�ात-िवषय के अनसुार सं�कार �Öद क� प¦रभाषा, सं�कार� 

क� उपयोिगता (�योजन) एवं उसके महùवपणू�-प� तथा सं¹या आिद के िवषय म� आपको �ान 

कराया जायेगा। जो वत�मान समाज के लोग� के िलए अ¬य�त महùवपणू� ह�। 

4.2 उ�े� य 

 इस इकाई के अ�ययन के बाद आपको सं�कार� के �व£प एव ं महùव तथा िविवध 

�योजन� का भी �ान �वतः हो जायेगा। आप िजसे समाज के सामने ��तुत कर सनातन धम� क� र�ा 

��  ��¤-��थ स�पणू� मानवता के पथ को ���त कर�ग।े 

4.3 सं�कार िवमश�  

 अभी सव��थम सं�कार� के मलूãोत पर आपसे चचा� करते ह� 	य�िक मलूãोत के िवषय म� 

िज�ासा �वाभािवक ह।ै तो देख�! सं�कार� का मलू ãोत हमारे भारतीय विैदक गÙृस�ू ह� । यहÚ से 

यह धारा �वािहत होते ह�ए �म�: धम�स�ू, �मिृत��थ, परुाण��थ, महाका¨य� आिद म� भी 

�वाह��� � � इसके बाद पÏित, �योग�, टीका��थ� के मा�यम से तथा आचाय� पुरोिहत� के 

सकुठ से �सतृ वाणी के £प म� उसका आज भी हम कान� से रसा�वादन करते ह� � 

4.3.1 सं कार श द क� प�रभाषा 

 ���� �� �Öद के �ाथिमक अथ��ान के िलए सामा�यतः ¨याकरण-��´ ��  ������ ���� 

�¬यय आिद का िवचार करना आव� य�ता ह ैउसी �कार यहाँ भी सम् उपसग� पवू�क ·�� ¸ ���� �� 

·�º¡¸ �¬यय करने पर सं�कार �Öद िनªप�न होता ह ै। पर�त ुइतने अथ� से आप को स�त¿ु नहÚ होने 

द�ग े � ����  ��� �� और आग ेचलते ह� � ���» �� �� � ��´� क� और आप को ले चल�ग ेजहाँ 

िभ�न-िभ�न अथÇ म� सं�कार �Öद का �योग ह�आ ह ै� 

पवूा�चायÇ के Ãारा सं�कार शÖद का �योग िविभ�न ��´� म� िभ�न-िभ�न £प� म� दखेा जाता ह ै� ���  
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¥दाहरण के िलए आप दखे�! मीमांसा��´ म� य� के अगं��� ����§�� क� ��िÏ के िलए ही सं�कार  

�Öद का �योग िकया गया ह।ै  

·�ो�णािदज�यसं�कारो य�ांगपरुोडाषिेªवित º¨यधम�ः¸�  

 अÃतैवदेा�त के आचाय� जीव पर शारी¦रक ि�याओ ंके िमÑया आरोप को सं�कार मानत े

ह�। जसैा िक - ·�नानाचमनािदज�याः सं�कारा दहे ेउ¬प�मानािन तदिभधानािन जीव ेक¯�य�ते̧ �  

 �यायशा´ के आचाय� भाव� को ¨य© करने क� आ¬म¨यंजक शि© को सं�कार मानत ेह� � 

िजसका प¦रगणन वैशिेषक दश�न म� 24 गणु� के अ�तग�त िकया ��� �� ��� -  Õपरसग�ध 

�पश£संÖयाप�रमाणपृथ¶�वÁÃय�व�नेहष×दबुिËसुखदुःखे«छा�ेष�य�नाधमा£धम£सं�कारा

»चतुिवÆ�ितगु£णाः।  

 उपरो© इन अथÇ से हमारा �योजन यहाँ िसÏ नहÚ होता दीख रहा ह ैअतः अब हम ��´� 

�� ���� �धिुनक सं�कृत सािह¬य म� �व�े करते ह�, 	य�िक वहाँ भी सं�कार शÖद क� चचा� सनुी 

���� �� 

 सं�कृत सािह¬य म� ·��िÏ¸ के अथ� म� सं�कार �Öद का �योग महाकिव कािलदास ने अपने 

कुमारसंभव नामक ��थ म� िकया ह।ै यथा - ·सं�कारव�येव िगरामनीषी तया स पूत»च 

िवभूिषत� च�।  इसी �कार आभषूण के अथ� म� भी सं�कार �Öद का �योग ���� ���� � � ��� �� 

अिभ�ान��कु�तल नामक ��थ म� कहा गया ह-ै 

 �वभाव स�ुदरं व�त ुन सं�कारमपे�त े ।  इसके अित¦र© �भाव या छाप इन अथÇ म� भी 

इसका �योग दखेा जाता ह ै� ��� �� ·य�नव ेभाजने ल×नः सं�कारो ना�यथा भवते्̧ �   

 उपयु�© अथÇ के अलावा मनु�मिृत का एक वचन हम ��तुत करते ह�, ��यद जो अथ� हम 

चाहते ह� उसके िनकट पह�चँ जाय े� 

�काय£ः �रीरसं�कारः पावनः �े�य चेह यः�  

 अथा�त ्�रीर को पावन (पिव�) बनाने के िलए धािम�क अनु¢ान क� िविध ही सं�कार ह।ै 

इस �कार इन अथÇ पर गंभीरतापवू�क िवचार करने से यही बात सामने आती ह ैिक िजस सं�कार क� 

चचा� हम करने जा रह ेह� उसका ता¬पय� यह ह ैिक सं�कार, मानव के स�पणू� ¨यि©¬व का प¦रªकार 

एव ंपणू�ता का �तीक ह ै� ��´ो© िविध स ेअनुि¢त सं�कार मानव म� मानवता �दान करते ह�ए उसे 

समाजोपयोगी बनाते ह� । इसी बात का समथ�न वीरिम�ोदय नामक ��थ भी करता ह ै � ��� �� - 

आ¬मशरीरा�तरिन¢ो िविहति�याज�योऽितश�����षः सं�कारः । इस �कार मानवता क� पूण�ता, 

शिुÏ ए�� ¥��� ���� ��  ���� यो×यता सं�कार से ही स�प�न होती ह।ै यही िनªकष� ह।ै ��� ���  
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को हम और �प¿ करने के िलए एक स�ुदर सा उदाहरण दते ेह� धैय�पवू�क आप ½वण कर� ।  

सं�कार म� दो �कार क� व�तुए ँदखेने म� आती ह,ै एक �ाकृत दसूरी सं�कृत । �कृित ने िजस £प म� 

��� व�त ुको पैदा िकया वह उसी £प म� बनी रह ेतो उस े�ाकृत व�त ुकह�ग े। जसैे पव�त, ���� ��  

व�ृ, ��� ��� । िक�त ु�कृित के Ãारा पैदा क� ह�ई व�त ुका अपने उपयोग म� लाने के िलए जब हम 

कुछ सधुार करते ह� तब उस सुधरी ह�ई व�त ुको सं�कृत कहा जाता ह ै � �� सधुार ही सं�कार ह ै � 

अथा�त ्अपने िलए तथा समाज के िलए उपयोगी बनाना ही सं�कार ह ैतथा सं�कृत होकर वह ¨यि© 

अपने म� पणू� हो जाता ह ै। उसे अ�य गणु� क� अपे�ा अब नहÚ रह जाती ह।ै यह सं�कार (सधुार) 

तीन �कार से होता ह ै - दोषमाज�न, ���������, ������पिूत�। इस� हम उदाहरण के साथ आग े

बताय�ग े� ��� -  

 लोहा िजस �कार खान स ेिनकलता ह ैठीक उसी �कार उसका उपयोग हम आप नहÚ कर 

सकते ह� 	य�िक वह अित-���� ���� � � यिद उससे तलवार बनानी हो तो उसका सं�कार करना 

�¢�� � । इसी �कार एक दसूरा उदाहरण जसैे - ��न िजस �कार खते से िनकलता ह ैठीक उसी 

�कार हम उसका उपभोग (भोजन) नहÚ कर सकते ह� उससे भँूसी उसका अलग करना ही पड़ेगा, ��� 

चावल बनाकर उसके साथ अ�य º¨य� के संयोग से हम उसे �हण करते ह� � 

 इस �कार हम पहले कह चकेु ह� िक सं�कार म� तीन बात� अित महùवपणू� क� ह� � 

क. दोषमाज�न - अथा�त ्उसे साफ करना (�कृित के Ãारा पैदा िकए ह�ए पदाथ� म� यिद कोई दोष हो तो 

अपने उपयोग म� लाने के िलए सधुार करते ह�, िजसका नाम दोषमाज�न ह)ै � 

�. ��������� - ¥����� ����� ��  ��� �� � ����षता उ¬प�न कर दनेा ही ��������� �� 

ग. हीनांगपिूत� - िफर उपय©ुता म� कोई �ुिट हो तो अ�य पदाथ� को िमलाकर उसक� पूित� करना ही 

हीनांगपिूत� ह ै� 

 �� ¦� ¥����� �� ��� ���� - कपास के व�ृ से �ा§ मिलन कपास को साफ करना 

दोषमाज�न ह,ै उससे कपड़ा (कुता�) ��� ���� ��������� �, ¦� ��� ��� ����� ����� 

लायक बनाना यह हीनांगपिूत� ह ै । इसी �कार धान स े भी भसूी अलग करना दोषमाज�न ह।ै शÏु 

���� �� �ल म� िमलाकर अि×न पर पकाना अितशयाधान ह ैअथा�त् खाने लायक £प गणु उसम� 

लाना तथा उस ेदाल सÖजी आिद के साथ भोजन करना यहÚ हीनांगपिूत� �� 

 ये ही बात� सं�कार� पर भी लाग ूहोती ह।ै गभा�धान, जातकम�, अ�न�ाश आिद सं�कार� के 

Ãारा मानव का दोषमाज�न होता ह।ै चूडाकरण, ¥��नयन आिद सं�कार� के Ãारा अितशयाधान 

(����ष गणु क� �थापना) होता ह ैतथा िववाह, अ×�याधान आिद सं�कार� के Ãारा हीनांगपिूत� होती  
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¥दाहरण के िलए आप दखे�! मीमांसा��´ म� य� के अगं��� ����§�� क� ��िÏ के िलए ही सं�कार  

�Öद का �योग िकया गया ह।ै  

·�ो�णािदज�यसं�कारो य�ांगपरुोडाषिेªवित º¨यधम�ः¸�  

 अÃतैवदेा�त के आचाय� जीव पर शारी¦रक ि�याओ ंके िमÑया आरोप को सं�कार मानत े

ह�। जसैा िक - ·�नानाचमनािदज�याः सं�कारा दहे ेउ¬प�मानािन तदिभधानािन जीव ेक¯�य�ते̧ �  

 �यायशा´ के आचाय� भाव� को ¨य© करने क� आ¬म¨यंजक शि© को सं�कार मानत ेह� � 

िजसका प¦रगणन वैशिेषक दश�न म� 24 गणु� के अ�तग�त िकया ��� �� ��� -  Õपरसग�ध 

�पश£संÖयाप�रमाणपृथ¶�वÁÃय�व�नेहष×दबुिËसुखदुःखे«छा�ेष�य�नाधमा£धम£सं�कारा

»चतुिवÆ�ितगु£णाः।  

 उपरो© इन अथÇ से हमारा �योजन यहाँ िसÏ नहÚ होता दीख रहा ह ैअतः अब हम ��´� 

�� ���� �धिुनक सं�कृत सािह¬य म� �व�े करते ह�, 	य�िक वहाँ भी सं�कार शÖद क� चचा� सनुी 

���� �� 

 सं�कृत सािह¬य म� ·��िÏ¸ के अथ� म� सं�कार �Öद का �योग महाकिव कािलदास ने अपने 

कुमारसंभव नामक ��थ म� िकया ह।ै यथा - ·सं�कारव�येव िगरामनीषी तया स पूत»च 

िवभूिषत� च�।  इसी �कार आभषूण के अथ� म� भी सं�कार �Öद का �योग ���� ���� � � ��� �� 

अिभ�ान��कु�तल नामक ��थ म� कहा गया ह-ै 

 �वभाव स�ुदरं व�त ुन सं�कारमपे�त े ।  इसके अित¦र© �भाव या छाप इन अथÇ म� भी 

इसका �योग दखेा जाता ह ै� ��� �� ·य�नव ेभाजने ल×नः सं�कारो ना�यथा भवते्̧ �   

 उपयु�© अथÇ के अलावा मनु�मिृत का एक वचन हम ��तुत करते ह�, ��यद जो अथ� हम 

चाहते ह� उसके िनकट पह�चँ जाय े� 

�काय£ः �रीरसं�कारः पावनः �े�य चेह यः�  

 अथा�त ्�रीर को पावन (पिव�) बनाने के िलए धािम�क अनु¢ान क� िविध ही सं�कार ह।ै 

इस �कार इन अथÇ पर गंभीरतापवू�क िवचार करने से यही बात सामने आती ह ैिक िजस सं�कार क� 

चचा� हम करने जा रह ेह� उसका ता¬पय� यह ह ैिक सं�कार, मानव के स�पणू� ¨यि©¬व का प¦रªकार 

एव ंपणू�ता का �तीक ह ै� ��´ो© िविध स ेअनुि¢त सं�कार मानव म� मानवता �दान करते ह�ए उसे 

समाजोपयोगी बनाते ह� । इसी बात का समथ�न वीरिम�ोदय नामक ��थ भी करता ह ै � ��� �� - 

आ¬मशरीरा�तरिन¢ो िविहति�याज�योऽितश�����षः सं�कारः । इस �कार मानवता क� पूण�ता, 

शिुÏ ए�� ¥��� ���� ��  ���� यो×यता सं�कार से ही स�प�न होती ह।ै यही िनªकष� ह।ै ��� ���  
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को हम और �प¿ करने के िलए एक स�ुदर सा उदाहरण दते ेह� धैय�पवू�क आप ½वण कर� ।  

सं�कार म� दो �कार क� व�तुए ँदखेने म� आती ह,ै एक �ाकृत दसूरी सं�कृत । �कृित ने िजस £प म� 

��� व�त ुको पैदा िकया वह उसी £प म� बनी रह ेतो उस े�ाकृत व�त ुकह�ग े। जसैे पव�त, ���� ��  

व�ृ, ��� ��� । िक�त ु�कृित के Ãारा पैदा क� ह�ई व�त ुका अपने उपयोग म� लाने के िलए जब हम 

कुछ सधुार करते ह� तब उस सुधरी ह�ई व�त ुको सं�कृत कहा जाता ह ै � �� सधुार ही सं�कार ह ै � 

अथा�त ्अपने िलए तथा समाज के िलए उपयोगी बनाना ही सं�कार ह ैतथा सं�कृत होकर वह ¨यि© 

अपने म� पणू� हो जाता ह ै। उसे अ�य गणु� क� अपे�ा अब नहÚ रह जाती ह।ै यह सं�कार (सधुार) 

तीन �कार स े होता ह ै - दोषमाज�न, ���������, ������पिूत�। इस� हम उदाहरण के साथ आग े

बताय�ग े� ��� -  

 लोहा िजस �कार खान स ेिनकलता ह ैठीक उसी �कार उसका उपयोग हम आप नहÚ कर 

सकते ह� 	य�िक वह अित-���� ���� � � यिद उससे तलवार बनानी हो तो उसका सं�कार करना 

�¢�� � । इसी �कार एक दसूरा उदाहरण जसैे - ��न िजस �कार खते से िनकलता ह ैठीक उसी 

�कार हम उसका उपभोग (भोजन) नहÚ कर सकते ह� उससे भँूसी उसका अलग करना ही पड़ेगा, ��� 

चावल बनाकर उसके साथ अ�य º¨य� के संयोग से हम उसे �हण करते ह� � 

 इस �कार हम पहले कह चकेु ह� िक सं�कार म� तीन बात� अित महùवपणू� क� ह� � 

क. दोषमाज�न - अथा�त ्उसे साफ करना (�कृित के Ãारा पैदा िकए ह�ए पदाथ� म� यिद कोई दोष हो तो 

अपने उपयोग म� लाने के िलए सधुार करते ह�, िजसका नाम दोषमाज�न ह)ै � 

�. ��������� - ¥����� ����� ��  ��� �� � ����षता उ¬प�न कर दनेा ही ��������� �� 

ग. हीनांगपिूत� - िफर उपय©ुता म� कोई �ुिट हो तो अ�य पदाथ� को िमलाकर उसक� पूित� करना ही 

हीनांगपिूत� ह ै� 

 �� ¦� ¥����� �� ��� ���� - कपास के व�ृ से �ा§ मिलन कपास को साफ करना 

दोषमाज�न ह,ै उससे कपड़ा (कुता�) ��� ���� ��������� �, ¦� ��� ��� ����� ����� 

लायक बनाना यह हीनांगपिूत� ह ै । इसी �कार धान स े भी भसूी अलग करना दोषमाज�न ह।ै शÏु 

���� �� �ल म� िमलाकर अि×न पर पकाना अितशयाधान ह ैअथा�त् खाने लायक £प गणु उसम� 

लाना तथा उस ेदाल सÖजी आिद के साथ भोजन करना यहÚ हीनांगपिूत� �� 

 ये ही बात� सं�कार� पर भी लाग ूहोती ह।ै गभा�धान, जातकम�, अ�न�ाश आिद सं�कार� के 

Ãारा मानव का दोषमाज�न होता ह।ै चूडाकरण, ¥��नयन आिद सं�कार� के Ãारा अितशयाधान 

(����ष गणु क� �थापना) होता ह ैतथा िववाह, अ×�याधान आिद सं�कार� के Ãारा हीनांगपिूत� होती  
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��  

गाभµहा£मैजा£तकम£  चौडमØजी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभ£कं चैनो ि�जानामपमृ
यते।।  

वैिदकैः कम£िभः पु§यैः िनषेकािदि�ज�मनाम।् 

काय£ः शरीरसं�कारः  पावनः �े�य  चेह च।।  

इस �कार सं�कार� के इ�हÚ तीन� गणु� से मानव अपने जीवन को पूण� करता ह।ै तथा इस लोक म� 

��� ��ि�त का अनभुव करते ह�ए शाि�त से परलोक सखु का भी आन�द लेता ह।ै 

 आज सभी मानव अपने को पूण� बनने क� अिभलाषा रखते ह� और रखना भी चािहए, �� 

वत�मान समाज के िलए एव ं�वयं के िलए अ¬य�त उपयोगी एव ंमहùपणू� ह ै� 

 ����! संसार म� सभी व�तुओ ंक� यही दशा � । लोहा िजस £प म� खा� �� ������ � ¥�� 

����� ��� ��� भी नहÚ कर सकता, िक यह व�त ुहमारे बड़े काम क� होगी, िक�त ुबड़े बड़े 

कारखान� Ãारा पहले िजसका दोषमाज�न होता ह ै तथा कुश�-कारीगर� से िभ�न-िभ�न £प 

������� ��� ��� ��� ������ ����याधान अथा�त ्िवशषेता उसम� उ¬प�न क� जाती ह,ै ��� 

भी उपयोग म� लाने के िलए तलवार म� मूठं (लकड़ी का पकड़ने के िलए) आिद लगाकर हीनांगपिूत� 

�� �� �� ���� �, तब वह ससुं�कृत लोहा हमारे िलए सभी �कार से उपयोगी िसÏ होता ह ै � 

िजस �कार �� ������ ��� ��� ���ªकार बड़े गव� के साथ भारतीय कौशल स�प�न कारीगर 

करते ह�, ठीक उसी �कार �ाचीन भारतीय� को भी यह अिभमान था िक हम सं�कार से मनªुय को 

जसैा चाह ेवसैा बना सकते ह� । अ�त ु�  

 िवषय को हम यहÚ सं�ेप करत ेह� अ�यथा िव�ततृ हो जायेगा � 

 इस �कार हमारे जीवन म� इन सं�कार� का आ�याि¬मक महùव तो अ¬य�त उ�म ह,ै पर�त ु

इस वै�ािनक तथा तािक� क युग म� उ¬प�न मानव-���� ��  ��� �� ��� ����� ��� ������ 

अ¬य�त आव� य� � । िजसका दािय¬व इस पाठ्य�म के अ�येता को ह ै। अ�त ु� 

 ���» ���ेप म� हम यह कह सकते ह� िक सं�कार, दोषमाज�न, ���������, हीनांगपिूत� £प 

तीन गणु� से ¨यि© को पूण� मानव क� सं�ा से िवभिूषत करता ह।ै 

 सं�कार क� प¦रभाषा के बाद हम इन सं�कार� का �योजन 	या ह?ै ��� ���� ����� �� 

रह ेह� । 	य�िक िबना �योजन (उ³�े य) के संसार म� कोई भी ¨यि© िकसी भी काम म� �वृ� नहÚ हो�� 

� । आप दखे� � ��� ��  �� ����वा	य� को मानने के िलए तथा उसम� मनुªय को �व�ृ ���� ��  ��� 

अथ�वाद वा	य (�शसंावा	य) ÌाÍण��थ� म� भरे पड़े ह�, �¤� ����� ¥���� �� �योजन मा� 
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िविधवा	य क� �तुित या �शंसा करके मानव को उस कम� म� लगाना ह ै � ¥�� ��� ���» �� �� 

कहते ह� िक सं�कार एक ��´ीय िविध ह ै िजसे सभी मनुªय� को अपनी पणू�ता के िलए करनी 

�����, िफर भी आज वत�मान समाज म� िववाह एवं उपनयन के अलावा कोई भी सं�का� ����� 

नहÚ दतेा ह ै। अब तो कछ लोग कुल पर�परा को मानकर िववाह म� ही उपनयन (जनेऊ) सं�कार कर 

दतेे ह� । िजसका फल िववाह सं�कार तक वह मनªुय पितत हो जाता ह ै। इन सं�कार� म� भी केवल 

नाम मा� क� ही शा´ीय िविध रह गई ह ैशषे आप सब जान ही रह ेह�, ��� ��  ���� �� �� 

वत�मान भारत क� ददु�षा हम� दखेनी पड़ रही ह ै। आज कोई भी मानव सं�कार� से सं�कृत नहÚ ह।ै 

िजसका फल उसका नारक�य-���� �� ���ओ ं क� तरह जीवन जीने के िलए वह बा�य ह।ै 

º¨योपाज�न म� तो अपना स�पणू� जीवन लगा ही दतेा ह,ै ��� �� ��� �� ��ि�त ¥�� नहÚ िमलती � 

�� �� ��  ��� ����� ���� ���� � । िकतना भी दखु कहा जाय कम ही ह ैअ�तु �  

 अतः अब कुछ नई चचा� सं�कार� के �योजन से स�बÏ करने जा रह ेह� । �यान से दखे� � 

4.3.2 लोकि�य �योजन 

 लोकि�य �योजन पर िवचार करते समय हम� यह �यान म� ���� ����� �� ���� ���� 

म� �ाचीन काल से ही यह धारणा थी िक कुछ ऐसे भी अमगंल तùव ह ैिजनसे र�ा करना हमारा परम 

दािय¬व ह ै। लोग� क� धारणा थी िक िकसी भी महùवपूण� अवसर पर ¨यि© के जीवन म� व ेअमंगल 

तùव (भतू-�ेतािद) ह�त�ेप कर सकते ह� अतः अमंगलजनक �भाव� के िनराकरण के िलए तथा 

िहतकर �भाव� क� �ाि§ के िलए �ाचीन लोग �य¬न िकया करते थे, िजससे मनªुय िबना िकसी 

बाÙ िवÝन के अपना िवकास और अिभविृÏ कर सके और दवे� तथा िद¨य शि©य� से सामियक 

िनदâश एव ंसहायता �ा§ कर सके । सं�कार� के अनेक अंग� के मलू म� यही िव� वा� रह ेह� � ��� 

कुछ उदाहरण से इसे हम और �प¿ करने का �य¬न करते ह� � 

 हमारे यहाँ सं�कार� म� अवांिछत �भाव� का िनराकरण के िलए गÙृस�ू� म� सं�कार� के 

अ�तग�त, ���� ��धन� का अवल�बन करने का िनदâश ����� � । इनम� �थम-�थान, ������ 

�� � � ������ ���� ���� ���� ������ �ि©य� क� जाती ह ै । जसैे त¬कालीन समाज म� 

���� �ि©य� के �भाव से म©ु रहने के िलए उ�ह� बिल तथा भोजन िदया जाता था िजससे व ेत§ृ 

होकर िबना िकसी �कार क� �ित पह�चँाए लौट ���� । गहृ�थ अपनी प¬नी और ब¶च� क� र�ा के 

िलए सदा िचि�तत रहता था । तथा भतू�ेतािदक� क� िनविृ� अपना परम कत�¨य समझता था � ��� 

´ी के गिभ�णी रहने के समय या शशैव काल म� बालक के ऊपर होने वाली बाधाओ ंके समय िपता 

���� ¤� �� ··����ओ ंपर आ�मण करने वाले कूकु� र सकुकू� र िशश ुको म©ु कर दो । ह ेसीसर म�  
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��  

गाभµहा£मैजा£तकम£  चौडमØजी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभ£कं चैनो ि�जानामपमृ
यते।।  

वैिदकैः कम£िभः पु§यैः िनषेकािदि�ज�मनाम।् 

काय£ः शरीरसं�कारः  पावनः �े�य  चेह च।।  

इस �कार सं�कार� के इ�हÚ तीन� गणु� से मानव अपने जीवन को पूण� करता ह।ै तथा इस लोक म� 

��� ��ि�त का अनभुव करते ह�ए शाि�त से परलोक सखु का भी आन�द लेता ह।ै 

 आज सभी मानव अपने को पूण� बनने क� अिभलाषा रखते ह� और रखना भी चािहए, �� 

वत�मान समाज के िलए एव ं�वयं के िलए अ¬य�त उपयोगी एव ंमहùपणू� ह ै� 

 ����! संसार म� सभी व�तुओ ंक� यही दशा � । लोहा िजस £प म� खा� �� ������ � ¥�� 

����� ��� ��� भी नहÚ कर सकता, िक यह व�त ुहमारे बड़े काम क� होगी, िक�त ुबड़े बड़े 

कारखान� Ãारा पहले िजसका दोषमाज�न होता ह ै तथा कुश�-कारीगर� से िभ�न-िभ�न £प 

������� ��� ��� ��� ������ ����याधान अथा�त ्िवशषेता उसम� उ¬प�न क� जाती ह,ै ��� 

भी उपयोग म� लाने के िलए तलवार म� मूठं (लकड़ी का पकड़ने के िलए) आिद लगाकर हीनांगपिूत� 

�� �� �� ���� �, तब वह ससुं�कृत लोहा हमारे िलए सभी �कार से उपयोगी िसÏ होता ह ै � 

िजस �कार �� ������ ��� ��� ���ªकार बड़े गव� के साथ भारतीय कौशल स�प�न कारीगर 

करते ह�, ठीक उसी �कार �ाचीन भारतीय� को भी यह अिभमान था िक हम सं�कार से मनªुय को 

जसैा चाह ेवसैा बना सकते ह� । अ�त ु�  

 िवषय को हम यहÚ सं�ेप करत ेह� अ�यथा िव�ततृ हो जायेगा � 

 इस �कार हमारे जीवन म� इन सं�कार� का आ�याि¬मक महùव तो अ¬य�त उ�म ह,ै पर�त ु

इस वै�ािनक तथा तािक� क युग म� उ¬प�न मानव-���� ��  ��� �� ��� ����� ��� ������ 

अ¬य�त आव� य� � । िजसका दािय¬व इस पाठ्य�म के अ�येता को ह ै। अ�त ु� 

 ���» ���ेप म� हम यह कह सकते ह� िक सं�कार, दोषमाज�न, ���������, हीनांगपिूत� £प 

तीन गणु� से ¨यि© को पूण� मानव क� सं�ा से िवभिूषत करता ह।ै 

 सं�कार क� प¦रभाषा के बाद हम इन सं�कार� का �योजन 	या ह?ै ��� ���� ����� �� 

रह ेह� । 	य�िक िबना �योजन (उ³�े य) के संसार म� कोई भी ¨यि© िकसी भी काम म� �वृ� नहÚ हो�� 

� । आप दखे� � ��� ��  �� ����वा	य� को मानने के िलए तथा उसम� मनुªय को �व�ृ ���� ��  ��� 

अथ�वाद वा	य (�शसंावा	य) ÌाÍण��थ� म� भरे पड़े ह�, �¤� ����� ¥���� �� �योजन मा� 
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िविधवा	य क� �तुित या �शंसा करके मानव को उस कम� म� लगाना ह ै � ¥�� ��� ���» �� �� 

कहते ह� िक सं�कार एक ��´ीय िविध ह ै िजसे सभी मनुªय� को अपनी पणू�ता के िलए करनी 

�����, िफर भी आज वत�मान समाज म� िववाह एवं उपनयन के अलावा कोई भी सं�का� ����� 

नहÚ दतेा ह ै। अब तो कछ लोग कुल पर�परा को मानकर िववाह म� ही उपनयन (जनेऊ) सं�कार कर 

दतेे ह� । िजसका फल िववाह सं�कार तक वह मनªुय पितत हो जाता ह ै। इन सं�कार� म� भी केवल 

नाम मा� क� ही शा´ीय िविध रह गई ह ैशषे आप सब जान ही रह ेह�, ��� ��  ���� �� �� 

वत�मान भारत क� ददु�षा हम� दखेनी पड़ रही ह ै। आज कोई भी मानव सं�कार� से सं�कृत नहÚ ह।ै 

िजसका फल उसका नारक�य-���� �� ���ओ ं क� तरह जीवन जीने के िलए वह बा�य ह।ै 

º¨योपाज�न म� तो अपना स�पणू� जीवन लगा ही दतेा ह,ै ��� �� ��� �� ��ि�त ¥�� नहÚ िमलती � 

�� �� ��  ��� ����� ���� ���� � । िकतना भी दखु कहा जाय कम ही ह ैअ�तु �  

 अतः अब कुछ नई चचा� सं�कार� के �योजन से स�बÏ करने जा रह ेह� । �यान से दखे� � 

4.3.2 लोकि�य �योजन 

 लोकि�य �योजन पर िवचार करते समय हम� यह �यान म� ���� ����� �� ���� ���� 

म� �ाचीन काल से ही यह धारणा थी िक कुछ ऐसे भी अमगंल तùव ह ैिजनस ेर�ा करना हमारा परम 

दािय¬व ह ै। लोग� क� धारणा थी िक िकसी भी महùवपूण� अवसर पर ¨यि© के जीवन म� व ेअमंगल 

तùव (भतू-�ेतािद) ह�त�ेप कर सकते ह� अतः अमंगलजनक �भाव� के िनराकरण के िलए तथा 

िहतकर �भाव� क� �ाि§ के िलए �ाचीन लोग �य¬न िकया करते थे, िजससे मनªुय िबना िकसी 

बाÙ िवÝन के अपना िवकास और अिभविृÏ कर सके और दवे� तथा िद¨य शि©य� से सामियक 

िनदâश एव ंसहायता �ा§ कर सके । सं�कार� के अनेक अंग� के मलू म� यही िव� वा� रह ेह� � ��� 

कुछ उदाहरण से इसे हम और �प¿ करने का �य¬न करते ह� � 

 हमारे यहाँ सं�कार� म� अवांिछत �भाव� का िनराकरण के िलए गÙृस�ू� म� सं�कार� के 

अ�तग�त, ���� ��धन� का अवल�बन करने का िनदâश ����� � । इनम� �थम-�थान, ������ 

�� � � ������ ���� ���� ���� ������ �ि©य� क� जाती ह ै । जसैे त¬कालीन समाज म� 

���� �ि©य� के �भाव से म©ु रहने के िलए उ�ह� बिल तथा भोजन िदया जाता था िजससे व ेत§ृ 

होकर िबना िकसी �कार क� �ित पह�चँाए लौट ���� । गहृ�थ अपनी प¬नी और ब¶च� क� र�ा के 

िलए सदा िचि�तत रहता था । तथा भतू�ेतािदक� क� िनविृ� अपना परम कत�¨य समझता था � ��� 

´ी के गिभ�णी रहने के समय या शशैव काल म� बालक के ऊपर होने वाली बाधाओ ंके समय िपता 

���� ¤� �� ··����ओ ंपर आ�मण करने वाले कूकु� र सकुकू� र िशश ुको म©ु कर दो । ह ेसीसर म�  
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त�ुह� बिल दकेर अपनी �तिुत से �स�न करना चाहता हÀ ँिजससे इस बालक का अिन¿ दरू हो जाय �  

पार�करगÙृस�ू के टीकाकार आचाय� गदाधर कहते ह� ··तत�त¿ुः सन ्एनं एनं कुमारं मुचंय¸ ���  

म�� �´� ���� ¤� �  

 इसी तरह जातकम� सं�कार के ��� ���� �� ���� ���� � �� ��! �डामक�  उपवीर 

��िडकेय, उलखूल मिल�लुच ºोणास और ¶यवन तुम सभी यहाँ से अÒ� य �� ��£ । ऐसा म�� 

पढ़कर �वाहा अथा�त ्घतृ से आह�ित दतेा ह ै�  

 गहृ�थ दवेताओ ंसे भी अशभु �भाव� के िनवारण के िलए �ाथ�ना करता था । चतथुø-कम� 

के अवसर पर नव िववािहता प¬नी के घातक तùव� के िनवारण के िलए अि×न, ����, सयू�, च�º, 

ग�धव� आिद दवे� का आवाहन एव ं पजून करता था । इस तरह के असं¹य उदाहरण � � ����� 

�योजन यहाँ �संगवश ���� � �� ���� �� � � 

 िजस �कार अवांिछत �भाव� के िनराकरण के िलए सं�कार िकये जाते थे, ठीक उसी �कार 

अभी¿ �भाव� के आकष�ण के िलए भी सं�कार� का िवधान बताया गया ह ैशा´� म�। 

 हम सामा�य £प से दखेते ह� िक �ाचीन लोग� का यह िव� वा� ¤� �� जीवन का �¬येक 

�ण िकसी न िकसी दवेता Ãारा अिधि¢त ह ै। अथा�त ्उस काल म� अमकु दवेता उसक� र�ा करते ह�। 

अतः अवसर उपि�थत होने पर उस दवेता क� �तिुत या आराधना अव� य क� जाती थी � ��� 

गभा�धान के समय िवªण ु�धान दवेता ह,ै िववाह के समय �जापित और उपनयन के समय बहृ�पित 

इ¬यािद । तत ्तत ्काल� के उपि�थत होने पर इनक� पूजा क� जाती थी । यही नहÚ शभु व�तओु ंके 

�पश� से भी वे मगंल प¦रणाम क� आशा ���� ¤� । जसैे सीम�तो�नयन सं�कार के समय उद�ुबर व�ृ 

क� शाखा का प¬नी के गले से �पश� कराया जाता था 	य�िक यह िव� वास था िक उसके �पश� से ´ी 

म� उव�रता (स�तित �जनन) क� �मता आयेगी। जसैे - औद�ुबरेण ि�वतृमाब�नाित - अयमजूा�वतो 

व�ृः उ¡जøव फिलनी भव¸  इसी �कार स�तित �जनन के िलए प¬नी क� नाक के दाय� िछº म� 

दरू¨यापी जड़वाले िवशा� ����� के कोपल का रस छोड़ा जाता था ।  अ�त ु� 

 अब हम इसके अित¦र© कुछ दसूरे �योजन� पर भी िवचार करते ह� - 

4.4 सं�कार� का भौितक उ�े� य 

 सं�कार� का भौितक उ³�े य ��-धा�य-���-स�ता�-दीघ�जीवन-स�पि�-समिृÏ-�ि© और 

बिुÏ क� �ाि§ � ��»�� सं�कार गÙृकृ¬य थे, और �वभावतः उनके अन¢ुान ��  ��� ����� ���� ��  

��� ��� य सभी व�तुओ ं क� �ाथ�ना दवेताओ ं से क� जाती थी। हमारे भारतीय जन� का यह 

िव� वास था िक आराधना एवं �ाथ�ना के मा�यम से उनक� इ¶छाओ ंको दवेता जान लेते ह�, �¤� 
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समय पर �दान भी करते ह� । 	य�िक व े(दवेता) सव�� होत ेह� । अतः सं�कार� म� �ायः इससे स�बÏ 

बह�त सारी �ाथ�नाय� आती ह� । जसैे िववाह म� स§पदी के अवसर पर ··एकिमष ेिवªण�ु¬वा नयत,ु Ã े

उ¡जâ �ीिण राय�योषाय च¬वा¦र मायोभवाय, पंच पंषÐुयः षड् ऋतÐुयः¸  � 

इस �कार भौितक सुख-समिृÏ क� �ाि§ भी एक �कार स ेसं�कार� का म¹ुय �योजन था � 

 अब हम आपको कुछ आचायÇ के पास ले चल�गे िज�ह�ने भी सं�कार� के �योजन के 

िवषय म� कुछ कहा ह ै िज�ह� सं�ेप म� उनके भावसौरभ क� सुग�ध आप तक चह�चँाने का �य¬न 

करता हÀ ँ� 

सां�कृितक �योजन 

 सं�कार� के लोकि�य �योजन को पूण�तः �वीकार करते ह�ए महान ् लेखक� एव ं धािम�क 

िविधिनमा�ताओ ंने उनम� उ¶चतर धम� और पिव�ता का समावशे करने का �यास िकया ह ै। िजसम� 

सव��थम आचाय� मन ुक� चचा� ��तुत क� जा ��� � । आचाय� मन ुकहते ह� िक गाभ�होम (गभा�धान 

के अवसर पर िकये जाने वाले होम आिद) जातकम� चडूाकम� (मुडन) और मËजीब�धन (उपनयन) 

सं�कार के अन¢ुान से िÃज� के गभ� तथा बीज स�ब�धी दोष दूर हो जाते ह�। 

गाभµहोमैजा£तकम£  चौडमØजी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभ£कं चैनो ि�जानामपमृ
यते।।  

 आचाय� या�व¯	य भी ठीक इसी मत का समथ�न करते ह� � 

�ाचीन लोग� का िव� वा� था िक बीज और गभा�धान, अपिव� अथा�त ् अशÏु होता ह ै । इनक� 

पिव�ता जातकम� आिद सं�कार� से ही स�भव ह ै � ��� िक आज भी हमलोग सं�का� ��  ��� 

संक¯प के सअुवसर पर ··बीजगभ�समòुवनैोिनवह�णोजातकमा�िदज�य¸  इसी मलू वा	य का पदा�तर 

��ेप के साथ पाठ करते ह� । इस �कार यह भी एक सं�कार का परम �योजन था । आचाय� अिंगरा 

भी इसे �कारा�तर से इस �कार कहते ह�- 

िच�कम£    यथानेकैरंगैª�मी�यते     षनैः। 

ÉाÊ§यमिप त�त ्�यात ्सं�कारैिव£िधपूव£कम।्।  

 अथा�त ् िच� िनमा�ण करते समय िविवध रंग� क� आव� य��� होती ह ै तत ् तद ् अगं� के 

िनमा�ण के िलए, ठीक उसी �कार िविवध सं�कार� के Ãारा ही मानव क� पूण�ता स�प�न होती ह ै� 

 आचाय� शखं िलखते ह� िक सं�कार� से सं�कृत आठ आ¬मगणु� से य©ु ¨यि© ÌÍलोक म� 

पह�चँकर ÌÍपद को �ा§ कर लेता ह ै। िजससे वह कभी िगरता नहÚ ह ै� 

 सं�कारैः सं�कृतः पूवµª�रैरनुसं�कृतः। 
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त�ुह� बिल दकेर अपनी �तिुत से �स�न करना चाहता हÀ ँिजससे इस बालक का अिन¿ दरू हो जाय �  

पार�करगÙृस�ू के टीकाकार आचाय� गदाधर कहते ह� ··तत�त¿ुः सन ्एनं एनं कुमारं मुचंय¸ ���  

म�� �´� ���� ¤� �  

 इसी तरह जातकम� सं�कार के ��� ���� �� ���� ���� � �� ��! �डामक�  उपवीर 

��िडकेय, उलखूल मिल�लुच ºोणास और ¶यवन तुम सभी यहाँ से अÒ� य �� ��£ । ऐसा म�� 

पढ़कर �वाहा अथा�त ्घतृ से आह�ित दतेा ह ै�  

 गहृ�थ दवेताओ ंसे भी अशभु �भाव� के िनवारण के िलए �ाथ�ना करता था । चतथुø-कम� 

के अवसर पर नव िववािहता प¬नी के घातक तùव� के िनवारण के िलए अि×न, ����, सयू�, च�º, 

ग�धव� आिद दवे� का आवाहन एव ं पजून करता था । इस तरह के असं¹य उदाहरण � � ����� 

�योजन यहाँ �संगवश ���� � �� ���� �� � � 

 िजस �कार अवांिछत �भाव� के िनराकरण के िलए सं�कार िकये जाते थे, ठीक उसी �कार 

अभी¿ �भाव� के आकष�ण के िलए भी सं�कार� का िवधान बताया गया ह ैशा´� म�। 

 हम सामा�य £प से दखेते ह� िक �ाचीन लोग� का यह िव� वा� ¤� �� जीवन का �¬येक 

�ण िकसी न िकसी दवेता Ãारा अिधि¢त ह ै। अथा�त ्उस काल म� अमकु दवेता उसक� र�ा करते ह�। 

अतः अवसर उपि�थत होने पर उस दवेता क� �तिुत या आराधना अव� य क� जाती थी � ��� 

गभा�धान के समय िवªण ु�धान दवेता ह,ै िववाह के समय �जापित और उपनयन के समय बहृ�पित 

इ¬यािद । तत ्तत ्काल� के उपि�थत होने पर इनक� पूजा क� जाती थी । यही नहÚ शभु व�तओु ंके 

�पश� से भी वे मगंल प¦रणाम क� आशा ���� ¤� । जसैे सीम�तो�नयन सं�कार के समय उद�ुबर व�ृ 

क� शाखा का प¬नी के गले से �पश� कराया जाता था 	य�िक यह िव� वास था िक उसके �पश� से ´ी 

म� उव�रता (स�तित �जनन) क� �मता आयेगी। जसैे - औद�ुबरेण ि�वतृमाब�नाित - अयमजूा�वतो 

व�ृः उ¡जøव फिलनी भव¸  इसी �कार स�तित �जनन के िलए प¬नी क� नाक के दाय� िछº म� 

दरू¨यापी जड़वाले िवशा� ����� के कोपल का रस छोड़ा जाता था ।  अ�त ु� 

 अब हम इसके अित¦र© कुछ दसूरे �योजन� पर भी िवचार करते ह� - 

4.4 सं�कार� का भौितक उ�े� य 

 सं�कार� का भौितक उ³�े य ��-धा�य-���-स�ता�-दीघ�जीवन-स�पि�-समिृÏ-�ि© और 

बिुÏ क� �ाि§ � ��»�� सं�कार गÙृकृ¬य थे, और �वभावतः उनके अन¢ुान ��  ��� ����� ���� ��  

��� ��� य सभी व�तुओ ं क� �ाथ�ना दवेताओ ं से क� जाती थी। हमारे भारतीय जन� का यह 

िव� वास था िक आराधना एवं �ाथ�ना के मा�यम से उनक� इ¶छाओ ंको दवेता जान लेते ह�, �¤� 
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समय पर �दान भी करते ह� । 	य�िक व े(दवेता) सव�� होत ेह� । अतः सं�कार� म� �ायः इससे स�बÏ 

बह�त सारी �ाथ�नाय� आती ह� । जसैे िववाह म� स§पदी के अवसर पर ··एकिमष ेिवªण�ु¬वा नयत,ु Ã े

उ¡जâ �ीिण राय�योषाय च¬वा¦र मायोभवाय, पंच पंषÐुयः षड् ऋतÐुयः¸  � 

इस �कार भौितक सुख-समिृÏ क� �ाि§ भी एक �कार से सं�कार� का म¹ुय �योजन था � 

 अब हम आपको कुछ आचायÇ के पास ले चल�गे िज�ह�ने भी सं�कार� के �योजन के 

िवषय म� कुछ कहा ह ै िज�ह� सं�ेप म� उनके भावसौरभ क� सुग�ध आप तक चह�चँाने का �य¬न 

करता हÀ ँ� 

सां�कृितक �योजन 

 सं�कार� के लोकि�य �योजन को पूण�तः �वीकार करते ह�ए महान ् लेखक� एव ं धािम�क 

िविधिनमा�ताओ ंने उनम� उ¶चतर धम� और पिव�ता का समावशे करने का �यास िकया ह ै। िजसम� 

सव��थम आचाय� मन ुक� चचा� ��तुत क� जा ��� � । आचाय� मन ुकहते ह� िक गाभ�होम (गभा�धान 

के अवसर पर िकये जाने वाले होम आिद) जातकम� चडूाकम� (मुडन) और मËजीब�धन (उपनयन) 

सं�कार के अन¢ुान से िÃज� के गभ� तथा बीज स�ब�धी दोष दूर हो जाते ह�। 

गाभµहोमैजा£तकम£  चौडमØजी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभ£कं चैनो ि�जानामपमृ
यते।।  

 आचाय� या�व¯	य भी ठीक इसी मत का समथ�न करत ेह� � 

�ाचीन लोग� का िव� वा� था िक बीज और गभा�धान, अपिव� अथा�त ् अशÏु होता ह ै । इनक� 

पिव�ता जातकम� आिद सं�कार� से ही स�भव ह ै � ��� िक आज भी हमलोग सं�का� ��  ��� 

संक¯प के सअुवसर पर ··बीजगभ�समòुवनैोिनवह�णोजातकमा�िदज�य¸  इसी मलू वा	य का पदा�तर 

��ेप के साथ पाठ करते ह� । इस �कार यह भी एक सं�कार का परम �योजन था । आचाय� अिंगरा 

भी इसे �कारा�तर से इस �कार कहते ह�- 

िच�कम£    यथानेकैरंगैª�मी�यते     षनैः। 

ÉाÊ§यमिप त�त ्�यात ्सं�कारैिव£िधपूव£कम।्।  

 अथा�त ् िच� िनमा�ण करते समय िविवध रंग� क� आव� य��� होती ह ै तत ् तद ् अगं� के 

िनमा�ण के िलए, ठीक उसी �कार िविवध सं�कार� के Ãारा ही मानव क� पूण�ता स�प�न होती ह ै� 

 आचाय� शखं िलखते ह� िक सं�कार� से सं�कृत आठ आ¬मगणु� से य©ु ¨यि© ÌÍलोक म� 

पह�चँकर ÌÍपद को �ा§ कर लेता ह ै। िजससे वह कभी िगरता नहÚ ह ै� 

 सं�कारैः सं�कृतः पूवµª�रैरनुसं�कृतः। 
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िन�यम�गुणैयु£�ो ÉाÊणो ÉाÊलौिककः। 

ÉाÊं पदमवाÎनोित  य�मा�न«यवते  पुनः।। 

 इससे यह िसÏ होता ह ैिक सं�कार� का �योजन �वग� तथा मो� लाभ भी था । हो भी 	य� 

�, मो� को तो जीवन का चरम उ³�े य हमारे ऋिषय� ने माना ह ै। मो��ाि§ म� पहले �व�व£प �ान, 

गÊु के ·तùवमिस¸ ��� महावा	य� के उपदशे �� ���� �, ��� ·अह ंÌÍाि�म¸ �� ��� ���� � 

इसके बाद जीव संसार से म©ु होकर परमपद (मो�) को �ा§ करता ह।ै  	य�िक मो� म� भी कारण, 

�ान ही ह ै� ·ऋते �ाना�न मिु©ः¸� �� �ान ÌÍिन¢ गÊु के उपदशे �� �� ���� � । अ�त ु� 

4.4.1 नैितक �योजन 

 हमारे भारतीय सं�कार� का एक नैितक �योजन भी ह ैिजसक� आज के समाज म� अ¬य�त 

आव� य��� � � 

 आचाय� गौतम चाली�-सं�कार� को िगनाने के प� चा�¡ आ¬मा के (मनªुय) आठ गणु� का 

उ¯लेख करते ह� - �. ���, ख. �मा, �. �������, �. ��� ¶. ��, च. उिचत ¨यवहार, �. 

�������, ज. िनलÎभता �  

 व े आग े कहते ह� के िजस ¨यि© ने 40 सं�कार� का अनु¢ान तो िकया ह,ै िक�त ु आठ 

आ¬मगणु� का िजसम� अभाव ह ैउसके सारे 40 सं�कार िनरथ�क ह�। 

 अथा�त ् आचाय� गौतम के अनसुार सं�कार� का नैितक �योजन ही सव�½े¢ ह ै � ����� 

अनभुव हम आज के समाज म� अनिुदन करते ह� । ¨यि© पढ़-़िलखकर सा�र तो हो जाता ह ैप� 

नैितक दािय¬व� के अभाव म� शÏु £प से मनªुय भी उसे नहÚ कहा जा सकता ह ै। इसिलए सं�कार� 

का परम �योजन नैितक गणु� क� �ाि§ स े ह ै िज�ह� िव���� ���� वत�मान समाज म� अ¬य�त 

आव� य� � । आज भी इन सं�कार� से हम नैितक सðुण� क� विृÏ क� अपे�ा अव� य ही रखते ह�। 

4.4.2 �यि��व का िनमा�ण और िवकास 

 �� ��� �� ���� �¢� ���कयता च¦र�वान्, ¨यि© या समाज क� ह ै � ¥�� �� 

¨यि©¬व के िनमा�ण क� भी सं�ा �कारा�तर स े द े सकते ह�। वा�तव म� दखेा जाय तो इस देश म� 

िजतना ही सं�कार� का õास ह�आ, उतना ही च¦र� या ¨यि©¬व का पतन ह�आ । वह िदन दरू नहÚ 

जब लाख� ¨यि© म� कोई एक च¦र�वान् होगा । �ाचीन काल म� आधिुनक सिुवधा के अभाव म� 

लोग भले ही वभैव स�प�न कम होते थे, सा�र कम होते थे, लेिकन च¦र�हीन पथµ¿ कम होते थे 

उनम� सं�कार� का ही �भाव था, िजससे कभी भी व ेअपने �थान स ेया अपने िसÏा�त से हट नहÚ 

���� ¤� । तथा ये सं�कार उनके च¦र� क� र�ा सदवै करत ेथे � 
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 ���� हम एक दो उदाहरण से इसे और भी �प¿ करने का �यास करते ह� �  

 आप अनभुव कर�ग,े सं�कार जीवन के �¬येक भाग को ¨या§ कर लेते ह� । ये सं�कार इस 

�कार ¨यवि�थत िकये गये ह ै िक जीवन के आर�भ से ही ¨यि© उनके �भाव म� आ जाता ह।ै 

������ से ही सं�कार जीवन म� माग�दश�न का काय� करत ेथे । जो आय ुबढ़ने के साथ ¨यि© ��  

जीवन क� एक िनिद�¿ िद�� क� ओर ले जाते थे । उसका प¦रणाम होता था िक एक सं�कृत 

(सं�कारवान)् मनªुय के िलए अनशुािसत जीवन ¨यतीत करना आवªयक होता था, तथा उसक� 

�ि©याँ सिुनयोिजत एव ंसो³�े य  धारा म� �वहमान रहती थी िजससे वह च¦र�वान् होता था � 

 �� ��´� म� देखते ह� िक गभा�धान सं�कार उस समय िकया जाता था जब पित प¬नी दोन� 

��री¦रक Òि¿ से पणू�तः �व�थ होते थे तथा पर�पर एक दसूरे के Õदय क� बात जानते और दोन� म� 

स�तान �ाि§ क� वगेवती इ¶छा होती थी । उस समय उनके सम�त िवचार गभा�धान क� ओर केि�ºत 

���� ¦� ��� ��  ��थ विैदकम��� के उ¶चारण से शÏु तथा िहतकर वातावरण तैयार कर िलया 

���� ¤� । ´ी जब गिभ�णी होती तो दिूषत ��री¦रक व मानिसक �भाव� से उस ेबचाया जाता ¦� 

उसके ¨यवहार को इस �कार अनुशािसत िकया जाता था िक िजसका �भाव गभ��थ ���� �� �¢� � 

यहाँ �संगव� �� य� अिदित के संवाद का एक सØूम भाग आप से कहने जा रहा हÀ ँ। अ�यथा आप 

सोच�ग ेिक �ाचीनकाल म� गिभ�णी के िलए कौन सा अनु���� ¤� ? यह कथा पüपरुाण म� ��� �- 

 �� य� अिदित से कहते ह� - गिभ�णी को अपिव� �थान चूने बाल ूआिद पर नहÚ बैठना 

����� । नदी म� �नान नहÚ करना चािहए � ¥�� ������ ���ि�त से सदवै अपने आपको बचाना 

����� । उसे सदा िनºाल ुया आल�य नहÚ करना चािहए � ���� �� � को खलेु नहÚ छोड़ने चािहए � 

सोते समय उ�र क� ओर िसर नहÚ करना चािहए � ����� �Öद� का ¨यवहार, ���� �»��� 

सायंकाल म� भोजन, आिद गिभ�णी को नहÚ करना चािहए । इन िनयम� के पालन से ही ज�म लेने 

वाला बालक भी अपने जीवन म� अनु��िसत एव ंच¦र�वान उ¬प�न होता ह ै�  

 एक बात और अ¶छी ह ैिक, न केवल गिभ�णी के िलए ही ये िनयम बनाये गये थ� अिपतु 

उसके पित के िलए भी कुछ िनयम ह ैजो अिनवाय�तः पालनीय होते थे � ��� - 

वपनं मैथुनं  तीथÆ   वज£येद् गिभ£णीपितः। 

ÅाË ंच स·मा�मासदू¦वÆ चा�य� वेदिवत।्। 

अथा�त ्�ौरकम�, मथैनु तीथ� सेवन ½ाÏ आिद गिभ�णी के पित को नहÚ करना चािहए । अ�त ु�  

इस �कार के िनयम यिद आज भी लोग कर� तो अव� य ही अ¶छी स�तान उ¬प�न होगी � 

हाँ तो हमलोग सं�कार� क� वत�मान स�दभ� म� उपयोिगता क� चचा� कर रह ेथे, पर�त ुकुछ दरू भी ���  
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��� ¤� � ��� �� ���� ���� �� ��� �� ��� � � 

���� के ज�म होने पर आयªुय तथा ��ाजनन कृ¬य� का अन¢ुान िकया जाता था और नवजात ���� 

को प¬थर के समान Òढ एव ंपरश ुक� तरह श�नुाश�, बिुÏमान तथा च¦र�वान ्होने का आशीवा�द 

���� ���� ¤� �  

��� म� �¬येक अवसर पर आ��पणू� जीवन के �तीक आन�द और उ¬सव मनाये जाते थे � 

��§�करण या मुडन सं�कार के प� चा�¡ �� ���� बालक क� अव�था म� पह�चँ जाता, �� ¥�� ���� 

��थो के अथा�त ्½िुतपर�परा स ेअ�ययन तथा िव�ालय के कठोर िनय��ण म� ही उसके कत�¨य� तथा 

उ�रदािय¬व� से उसका प¦रचय कराया जाता था � 

 ¥पनयन तथा अ�य िश�ा स�ब�धी सं�कार ऐसी सां�कृितक अि×न का काम करते थे, 

िजसम� तपाकर बालक के अपनी अिभलाषाओ ंइ¶छाओ ंको िपघलाकर अभी¿ साँचे म� ढाल िदया 

���� ¤� ¦� ��������, िक�त ु�गित��� और प¦रªकृतजीवन ¨यतीत करने के िलए उसे तैयार 

���� ���� ¤� � 

 इस �कार िनःस�दहे सं�कार� म� अनेक ऐसी िविधयाँ ह� िजनक� उपयोिगता म�े� िव� वा�  �� 

ही अवलि�बत नहÚ ह ै। िक�तु सं�कार� के मलू म� िनिहत सां�कृितक उ³�े य�  के मा�यम से ¨यि© 

�� �¢ने वाले �भाव को आज भी कोई अ�वीकार नहÚ कर सकता, भले ही िकसी पणू� व�ैािनक व 

¨यवि�थत योजना म� उनक� गणना न हो सके � 

 इन सं�कार� के िनयम� को कठोर बनाने क� अिनवाय�ता का �मुख उ³�े य ¨यि© को सं�कृत 

एव ंच¦र� क� Òि¿ से समाज का एक £प िवकास तथा उसे समान आदष� से अनु�ािणत करना था � 

इस �यास म� व ेबह�त दरू तक सफल भी रह े । आज भी िजसका प¦रणाम कहÚ य� त� देखने को 

����� � � 

 अब हम आपसे सं�कार� के एक और महùव आ�याि¬मक महùव क� चचा� भी अ¬य�त 

सं�ेप म� कर�ग े	य�िक सं�कार� के आ�याि¬मक महùव ही हम� जीवन म� िवशेष £प से अनुभव होत े

ह� एव ंधम� पथ पर आ£ढ होकर हमारे आग ेक� जीवन या�ा को सुगम बनाते ह� � 

 आज भी सं�कार एक �कार से आ�याि¬मक िश�ा क� �िमक सीिढ़य� का काय� करते ह�। 

इनके Ãारा सं�कृत ¨यि© यह अनुभव करता था िक स�पूण� जीवन व�तुतः सं�कारमय ह ैऔर स�पणू� 

दिैहक ि�याए ँआ�याि¬मक �येय से अन�ुािणत ह ै। यही वह माग� था िजससे ि�याशील  सांसा¦रक 

जीवन का सम�वय आ�याि¬मक तÑय� के साथ �थािपत िकया ���� ¤� । जीवन क� इस पÏित म� 

�रीर और उसके काय� बाधक नहÚ, पणू�ता क� �ाि§ म� सहायक हो सकते थे । इन सं�कार� के  
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अन¢ुान� से साि¬वक भाव� के उदय होते ही जीव मनुªयभाव से दवेभाव क� ओर अ�सर हो  

���� �, जो जीवन का वा�तिव� ���� �¤ � � 

 इस �कार हमारे भारतीय� का यह Òढ िवªवास था िक सिविध सं�कार� के अन¢ुान से व े

जीव दिैहक ब�धन से म©ु होकर म¬ृयसुागर को पार कर लेते ह� � ��यद इसीिलए ईषोपिनषद ्म� कहा 

��� �- 

िव¡ां चािव¡ां  च  य�त�ेदोभयं सह 
 

अिव¡या मृ�यंु ती�वा£ िव¡यामृतम� नु��

  

 अथा�त ्जो िव�ा तथा अिव�ा दोन� को जानता ह,ै वह अिव�ा से म¬ृय ुको पारकर िव�ा 

से अमर¬व को �ा§ कर लेता ह ै। यहाँ अिव�ा का अथ� सं�कार, य�ािद अन¢ुान� से ह ै। तथा िव�ा 

का ता¬पय� दवेता �ान£पािव�ा � 

 इसका सार यह ह ै िक (अिव�ा) अथा�त् कम� से च¦र� क� शिुÏ और िव�ा अथा�त् 

�ानेि�ºय मन तथा बिुÏ क� विृ�य� से सदसिÃवके, ¥�����, ½वण, ��� आिद के Ãारा 

अ�तःकरण क� शिुÏ को �ा§ कर जीव अमतृ¬व को �ा§ करता ह ै। च¦र�शिुÏ तथा अ�तःकरण क� 

��िÏ होने पर ही �ानोपलिÖध होती ह ैिजसस ेजीव संसार से म©ु होकर ÌÍभाव को �ा§ करता ह।ै 

 इस �कार यहाँ िविवध सं�कार� से ¨यि© क� चा¦रि�क शुिÏ तथा अ�तःकरण क� शिुÏ 

���� � । यही इसका आ�याि¬मक महùव ह ै� 

 यहाँ आप सं�कार� के िवषय म� बह�त कुछ जान चकेु ह� 	य� न आपसे कुछ �� न �� ���� 

जाय 	य�िक आप भी बताने के िलए उ¬सुक नजर आ रह ेह� तो लीिजए आपके िलए कुछ बोध�� न 

नीचे िदये जा रह ेह�, िजनका उ�र आपको दनेा ह-ै 

बोध�� न  

1. सं�कार� के मलू ãोत कौन से ��थ ह�? 

2. सं�कार शÖद म� कौन सा उपसग� ह?ै 

3. ·आ¬म¨यंजक शि© ही सं�कार है̧  �� �� ��� ��´ का ह?ै 

4. ·�� �������¸ ��थ म� सं�कार शÖद का 	या अथ� ह?ै 

5. सं�कार म� कौन सी तीन बात� अितमहùवपूण� क� ह�? 

4.5 सं�कार� क� सं�या 

 सं�कार� के महùव �ान के बाद, इन सं�कार� क� सं¹या के िवषय म� भी जानना आव� य�  
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��� ¤� � ��� �� ���� ���� �� ��� �� ��� � � 

���� के ज�म होने पर आयªुय तथा ��ाजनन कृ¬य� का अन¢ुान िकया जाता था और नवजात ���� 

को प¬थर के समान Òढ एव ंपरश ुक� तरह श�नुाश�, बिुÏमान तथा च¦र�वान ्होने का आशीवा�द 

���� ���� ¤� �  

��� म� �¬येक अवसर पर आ��पणू� जीवन के �तीक आन�द और उ¬सव मनाये जाते थे � 

��§�करण या मुडन सं�कार के प� चा�¡ �� ���� बालक क� अव�था म� पह�चँ जाता, �� ¥�� ���� 

��थो के अथा�त ्½िुतपर�परा स ेअ�ययन तथा िव�ालय के कठोर िनय��ण म� ही उसके कत�¨य� तथा 

उ�रदािय¬व� से उसका प¦रचय कराया जाता था � 

 ¥पनयन तथा अ�य िश�ा स�ब�धी सं�कार ऐसी सां�कृितक अि×न का काम करते थे, 

िजसम� तपाकर बालक के अपनी अिभलाषाओ ंइ¶छाओ ंको िपघलाकर अभी¿ साँचे म� ढाल िदया 

���� ¤� ¦� ��������, िक�त ु�गित��� और प¦रªकृतजीवन ¨यतीत करने के िलए उसे तैयार 

���� ���� ¤� � 

 इस �कार िनःस�दहे सं�कार� म� अनेक ऐसी िविधयाँ ह� िजनक� उपयोिगता म�े� िव� वा�  �� 

ही अवलि�बत नहÚ ह ै। िक�तु सं�कार� के मलू म� िनिहत सां�कृितक उ³�े य�  के मा�यम से ¨यि© 

�� �¢ने वाले �भाव को आज भी कोई अ�वीकार नहÚ कर सकता, भले ही िकसी पणू� व�ैािनक व 

¨यवि�थत योजना म� उनक� गणना न हो सके � 

 इन सं�कार� के िनयम� को कठोर बनाने क� अिनवाय�ता का �मुख उ³�े य ¨यि© को सं�कृत 

एव ंच¦र� क� Òि¿ स ेसमाज का एक £प िवकास तथा उसे समान आदष� से अनु�ािणत करना था � 

इस �यास म� व ेबह�त दरू तक सफल भी रह े । आज भी िजसका प¦रणाम कहÚ य� त� देखने को 

����� � � 

 अब हम आपसे सं�कार� के एक और महùव आ�याि¬मक महùव क� चचा� भी अ¬य�त 

सं�ेप म� कर�ग े	य�िक सं�कार� के आ�याि¬मक महùव ही हम� जीवन म� िवशेष £प से अनुभव होते 

ह� एव ंधम� पथ पर आ£ढ होकर हमारे आग ेक� जीवन या�ा को सुगम बनाते ह� � 

 आज भी सं�कार एक �कार से आ�याि¬मक िश�ा क� �िमक सीिढ़य� का काय� करते ह�। 

इनके Ãारा सं�कृत ¨यि© यह अनुभव करता था िक स�पूण� जीवन व�तुतः सं�कारमय ह ैऔर स�पणू� 

दिैहक ि�याए ँआ�याि¬मक �येय से अन�ुािणत ह ै। यही वह माग� था िजससे ि�याशील  सांसा¦रक 

जीवन का सम�वय आ�याि¬मक तÑय� के साथ �थािपत िकया ���� ¤� । जीवन क� इस पÏित म� 

�रीर और उसके काय� बाधक नहÚ, पणू�ता क� �ाि§ म� सहायक हो सकते थे । इन सं�कार� के  
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अन¢ुान� से साि¬वक भाव� के उदय होते ही जीव मनुªयभाव से दवेभाव क� ओर अ�सर हो  

���� �, जो जीवन का वा�तिव� ���� �¤ � � 

 इस �कार हमारे भारतीय� का यह Òढ िवªवास था िक सिविध सं�कार� के अन¢ुान से व े

जीव दिैहक ब�धन से म©ु होकर म¬ृयसुागर को पार कर लेते ह� � ��यद इसीिलए ईषोपिनषद ्म� कहा 

��� �- 

िव¡ां चािव¡ां  च  य�त�ेदोभयं सह 
 

अिव¡या मृ�यंु ती�वा£ िव¡यामृतम� नु��

  

 अथा�त ्जो िव�ा तथा अिव�ा दोन� को जानता ह,ै वह अिव�ा से म¬ृय ुको पारकर िव�ा 

से अमर¬व को �ा§ कर लेता ह ै। यहाँ अिव�ा का अथ� सं�कार, य�ािद अन¢ुान� से ह ै। तथा िव�ा 

का ता¬पय� दवेता �ान£पािव�ा � 

 इसका सार यह ह ै िक (अिव�ा) अथा�त् कम� से च¦र� क� शिुÏ और िव�ा अथा�त् 

�ानेि�ºय मन तथा बिुÏ क� विृ�य� से सदसिÃवके, ¥�����, ½वण, ��� आिद के Ãारा 

अ�तःकरण क� शिुÏ को �ा§ कर जीव अमतृ¬व को �ा§ करता ह ै। च¦र�शिुÏ तथा अ�तःकरण क� 

��िÏ होने पर ही �ानोपलिÖध होती ह ैिजसस ेजीव संसार से म©ु होकर ÌÍभाव को �ा§ करता ह।ै 

 इस �कार यहाँ िविवध सं�कार� से ¨यि© क� चा¦रि�क शुिÏ तथा अ�तःकरण क� शिुÏ 

���� � । यही इसका आ�याि¬मक महùव ह ै� 

 यहाँ आप सं�कार� के िवषय म� बह�त कुछ जान चकेु ह� 	य� न आपसे कुछ �� न �� ���� 

जाय 	य�िक आप भी बताने के िलए उ¬सुक नजर आ रह ेह� तो लीिजए आपके िलए कुछ बोध�� न 

नीचे िदये जा रह ेह�, िजनका उ�र आपको दनेा ह-ै 

बोध�� न  

1. सं�कार� के मलू ãोत कौन से ��थ ह�? 

2. सं�कार शÖद म� कौन सा उपसग� ह?ै 

3. ·आ¬म¨यंजक शि© ही सं�कार है̧  �� �� ��� ��´ का ह?ै 

4. ·�� �������¸ ��थ म� सं�कार शÖद का 	या अथ� ह?ै 

5. सं�कार म� कौन सी तीन बात� अितमहùवपूण� क� ह�? 

4.5 सं�कार� क� सं�या 

 सं�कार� के महùव �ान के बाद, इन सं�कार� क� सं¹या के िवषय म� भी जानना आव� य�  
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� । 	य�िक शा´� म� सं�कार� क� सं¹या को लेकर िभ�न-िभ�न मत दखे े जाते ह�। ����! �� 

���कार� क� सं¹या के िवषय म� शा´� का मत जानते ह� � 

 यह तो हम जानते ही ह� िक म¹ुय £प से सं�कार� का उòव गÙृस�ू� से ह�आ ह।ै अतः ��� 

�म से सव��थम आ� व���� गÙृस�ू म� �वशे करते ह� । यह आ� वलायन गÙृस�ू ऋ×वदे से स�बÏ 

ह� । इसम�  चार अ�याय ह�, िजनम� सं�कार�, कृिषकमÇ एव ंिपतमृघे आिद धािम�क कृ¬य� का �धान 

£प से वण�न िमलता ह।ै इसके अित¦र© अ�य भी गÙृस�ू ऋ×वदे से स�बÏ ह ै। पर�त ुसं�कार� क� 

चचा� अ¯पमा�ा म� ही वहा ँ दखेी जाती ह।ै अतः आ� व���� गÙृस�ू म� 11 सं�कार� का वण�न 

िमलता ह ैजो िन�निलिखत ह� �  

 1. �����, 2. गभा�धान, 3. ������, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम�, 6. ������, 7. 

��§����, 8. अ�न�ाश�, 9. ¥����, 10. समावत�न, 11. अ�¬येि¿। 

बौधायन गृ�सू� के अनुसार 

 यह गÙृस�ू कृªणयजवुâद से स�बÏ ह।ै इस गÙृस�ू म� 13 सं�कार� का वण�न िमलता ह ै� �� 

िन�निलिखत ह-ै 

 1. �����, 2. गभा�धान, 3. ������, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम�, 6. ������, 7. 

उपिनª�मण, 8. अ�न�ाश�, 9. चडूाकम�, 10. कण�वधे, 11. ¥����, 12. समावत�न, 13. �������� 

 यह �ायः दि�ण भारत म� �िसÏ ह ै । जो कृªणयजवुâदी ह ैउनके िलए �� सं�कार ह�। उसी 

�कार आ� व����  गÙृस�ू म� विण�त सं�कार ऋ×वदेीय शाखा वाल� के िलए ह,ै पर�त ुहमलोग� के 

यहाँ उ�रभारत म�  श	ु लयजवुâद क� ही �धानता ह ै। िजसके गÙृस�ू का नाम पार�करगÙृस�ू हå � 

हमलोग� का यही एक गÙृस�ू ह ै� इसी गÙृस�ू म� विण�त सं�कार� का अनुपालन हमलोग अ�रश: 

करते ह� । अतः अ�य गÙृस�ू� से हमारा कोई िवशेष �योजन यहाँ नहÚ ह ैमा� जानकारी के िलए 

���� ���» ������ ��� � । अतः हम� तो पार�कर गÙृस�ू के अनसुार ही सं�कार करना या 

����� ����� � �� ���� �� ���� ¤�, �� �� �� ��� �, िजसके िलए आचायÇ Ãारा पÏितयाँ 

��� �� �� �, िजनका अनपुालन कम�कािडय� या परुोिहत� के Ãारा समाज म� हो रहा ह ै� 

 पार�कर गÙृस�ू के रचियता महिष� पार�कर ह।ै यह गÙृस�ू, ��	लयजवुâद के दोन� 

��खाओ ं(काव एव ंमा�यि�दन) का �ितिनिध¬व करता ह।ै यह स�पूण� ��थ तीन काड� म� िवभ© 

ह।ै पनुः �¬येक काड का अवा�तर िवभाजन किडकाओ ंम� ह।ै किडकाओ ंक� कुल सं¹या 51 ह�।  

 इसम� �धान £प से 13 सं�कार� का वण�न �ा§ होता ह।ै जो िन�निलिखत ह�� 

 1. �����, 2. गभा�धान, 3. ������, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम�, 6. ������, 7.  
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िनª�मण, 8. अ�न�ा��, 9. चडूाकम�, 10. ¥����, 11. �� ���त, 12. समावत�न, 13. अ�¬येि¿। 

 ये िजतने सं�कार िविभ�न गÙृस�ू� म� बताये गये ह� व े सब सू�षलैी म� िनबÏ ह�। इनके 

����� िनयम धम�सू�� म� भी य�- त� कह ेगये ह�। अब आप पछू�ग ेिक धम� स�ू 	या ह?ै 

 क¯पस�ू या क¯प��´ (जो वदे के ह�त £प अंग ह,ै ह�तौ क¯पोऽथ पठ्यते)। वदे के 

��त�थािनक अगं ह।ै इसीिलए क¯प��´ क� प¦रभाषा करत े ह�ए आचाय� कहत े ह� - ·क¯पो 

���������नां कम�णामानपुू̈ यâण क¯पनाशा´म्̧   अथा�त ्िजनम� वदेिविहत कमÇ का सु¨यवि�थत £प 

से वण�न ह� उसे क¯प��´ कहते ह� � 

 इसी क¯प��´ का वगøकरण �मखु £प से चार ½ेिणय� म� िकया गया ह ै - ½ौतस�ू, 

गÙृस�ू, धम�स�ू और ��̄ बस�ू � 

 हम यहाँ गÙृस�ू म� सं�कार� पर चचा� आपसे क� जो सू�£प म� िनबÏ ह� � ����  ��� �� � 

धम�स�ू� क� भी या�ा हम कर�ग े। पहले गÙृस�ू एव ंधम�स�ू का भदे समझ े� 

 िवषयव�त ुएव ं�करणगत सा�य दखेकर दोन� (गÙृस�ू एव ंधम�स�ू) म� घिन¢ स�ब�ध और 

अिभ�नता जसैी �तीित होती ह ैिक�तु व�ततुः इनम� सØूम अ�तर ह ै। गÙृस�ू �ायः गहृ�थजीवन क� 

चचा� से स�बÏ ह ै इनम� मानवीय आचार�, अिधकार�, कत�¨य�, उ�रदािय¬व� क� ओर बह�त कम 

�यान िदया गया � � ����  ������ �म�स�ूकार� का म¹ु य उ³�े य � ����, ����, ����, ि�या एवं 

सं�कार� क� िविधवत् चचा� करना । य�िप धम�स�ू� म� भी िववाह �भिृत सं�कार�, अन�याय िदन�, 

½ाÏ, मधपुक�  आिद के िवषय म� िनयम पाये जाते ह�, तथािप गÙृजीवन के ि�याकलाप� क� चचा� 

बह�त �यनू ह।ै 

 अब हम धम�स�ूगत कुछ सं�कार� क� सं¹या पर िवचार कर�ग।े 

 गौतमधम�स�ू म� आठ आ¬मगणु� के साथ 40 सं�कार� का वण�न ह।ै  (च¬वा¦रंशत ्सं�काराः 

अ¿ौ आ¬मगणुाः) जो अधोिलिखत ह-ै 

 गभा�धान, ������, सीम�तो�नयन, जातकम�, ������, अ�न�ाश�, ���, ¥����, ��� 

वदेïत, �नान, सहधम�चा¦रणी संयोग, 5 महाय�, सात पाकय� (अ¿का पाव�ण ½ाÏ ½ावणी 

आ�हायणी चै�ी आªवयुजी) सात हिवय��ाः (अ×�याधेय, अि×नहो�, दष�पणू�मास, चातमुा��य, 

आ�हायणिे¿, िनÊढपषबु�ध, सौ�ामणी) स§सोमसं�था (अि×न¿ोम, अ¬यि×न¿ोम, उ	थ, ��§��, 

������, अितरा�, आ§ोया�म) इ¬येते च¬वा¦रंषत ् सं�काराः। य�यैते च¬वा¦रंश�¡  सं�कारा 

अ¿ावा¬मगणुाªच स ÌाÍणो ÌÍण ेसायु¡यमा�नोित � 

 इन चालीस सं�कार� म� आपको स�दहे होगा िक कुछ तो सं�कार ह,ै पर�त ुकुछ याग िवशषे  



�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

� । 	य�िक शा´� म� सं�कार� क� सं¹या को लेकर िभ�न-िभ�न मत दखे े जाते ह�। ����! �� 

���कार� क� सं¹या के िवषय म� शा´� का मत जानते ह� � 

 यह तो हम जानते ही ह� िक म¹ुय £प से सं�कार� का उòव गÙृस�ू� से ह�आ ह।ै अतः ��� 

�म से सव��थम आ� व���� गÙृस�ू म� �वशे करते ह� । यह आ� वलायन गÙृस�ू ऋ×वदे से स�बÏ 

ह� । इसम�  चार अ�याय ह�, िजनम� सं�कार�, कृिषकमÇ एव ंिपतमृघे आिद धािम�क कृ¬य� का �धान 

£प से वण�न िमलता ह।ै इसके अित¦र© अ�य भी गÙृस�ू ऋ×वदे से स�बÏ ह ै। पर�त ुसं�कार� क� 

चचा� अ¯पमा�ा म� ही वहा ँ दखेी जाती ह।ै अतः आ� व���� गÙृस�ू म� 11 सं�कार� का वण�न 

िमलता ह ैजो िन�निलिखत ह� �  

 1. �����, 2. गभा�धान, 3. ������, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम�, 6. ������, 7. 

��§����, 8. अ�न�ाश�, 9. ¥����, 10. समावत�न, 11. अ�¬येि¿। 

बौधायन गृ�सू� के अनुसार 

 यह गÙृस�ू कृªणयजवुâद से स�बÏ ह।ै इस गÙृस�ू म� 13 सं�कार� का वण�न िमलता ह ै� �� 

िन�निलिखत ह-ै 

 1. �����, 2. गभा�धान, 3. ������, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम�, 6. ������, 7. 

उपिनª�मण, 8. अ�न�ाश�, 9. चडूाकम�, 10. कण�वधे, 11. ¥����, 12. समावत�न, 13. �������� 

 यह �ायः दि�ण भारत म� �िसÏ ह ै । जो कृªणयजवुâदी ह ैउनके िलए �� सं�कार ह�। उसी 

�कार आ� व����  गÙृस�ू म� विण�त सं�कार ऋ×वदेीय शाखा वाल� के िलए ह,ै पर�त ुहमलोग� के 

यहाँ उ�रभारत म�  श	ु लयजवुâद क� ही �धानता ह ै। िजसके गÙृस�ू का नाम पार�करगÙृस�ू हå � 

हमलोग� का यही एक गÙृस�ू ह ै� इसी गÙृस�ू म� विण�त सं�कार� का अनुपालन हमलोग अ�रश: 

करते ह� । अतः अ�य गÙृस�ू� से हमारा कोई िवशेष �योजन यहाँ नहÚ ह ैमा� जानकारी के िलए 

���� ���» ������ ��� � । अतः हम� तो पार�कर गÙृस�ू के अनसुार ही सं�कार करना या 

����� ����� � �� ���� �� ���� ¤�, �� �� �� ��� �, िजसके िलए आचायÇ Ãारा पÏितयाँ 

��� �� �� �, िजनका अनपुालन कम�कािडय� या परुोिहत� के Ãारा समाज म� हो रहा ह ै� 

 पार�कर गÙृस�ू के रचियता महिष� पार�कर ह।ै यह गÙृस�ू, ��	लयजवुâद के दोन� 

��खाओ ं(काव एव ंमा�यि�दन) का �ितिनिध¬व करता ह।ै यह स�पूण� ��थ तीन काड� म� िवभ© 

ह।ै पनुः �¬येक काड का अवा�तर िवभाजन किडकाओ ंम� ह।ै किडकाओ ंक� कुल सं¹या 51 ह�।  

 इसम� �धान £प से 13 सं�कार� का वण�न �ा§ होता ह।ै जो िन�निलिखत ह�� 

 1. �����, 2. गभा�धान, 3. ������, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम�, 6. ������, 7.  
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िनª�मण, 8. अ�न�ा��, 9. चडूाकम�, 10. ¥����, 11. �� ���त, 12. समावत�न, 13. अ�¬येि¿। 

 ये िजतने सं�कार िविभ�न गÙृस�ू� म� बताये गये ह� व े सब सू�षलैी म� िनबÏ ह�। इनके 

����� िनयम धम�सू�� म� भी य�- त� कह ेगये ह�। अब आप पछू�ग ेिक धम� स�ू 	या ह?ै 

 क¯पस�ू या क¯प��´ (जो वदे के ह�त £प अंग ह,ै ह�तौ क¯पोऽथ पठ्यते)। वदे के 

��त�थािनक अगं ह।ै इसीिलए क¯प��´ क� प¦रभाषा करत े ह�ए आचाय� कहत े ह� - ·क¯पो 

���������नां कम�णामानपुू̈ यâण क¯पनाशा´म्̧   अथा�त ्िजनम� वदेिविहत कमÇ का सु¨यवि�थत £प 

से वण�न ह� उसे क¯प��´ कहते ह� � 

 इसी क¯प��´ का वगøकरण �मखु £प से चार ½ेिणय� म� िकया गया ह ै - ½ौतस�ू, 

गÙृस�ू, धम�स�ू और ��̄ बस�ू � 

 हम यहाँ गÙृस�ू म� सं�कार� पर चचा� आपसे क� जो सू�£प म� िनबÏ ह� � ����  ��� �� � 

धम�स�ू� क� भी या�ा हम कर�ग े। पहले गÙृस�ू एव ंधम�स�ू का भदे समझ े� 

 िवषयव�त ुएव ं�करणगत सा�य दखेकर दोन� (गÙृस�ू एव ंधम�स�ू) म� घिन¢ स�ब�ध और 

अिभ�नता जसैी �तीित होती ह ैिक�तु व�ततुः इनम� सØूम अ�तर ह ै। गÙृस�ू �ायः गहृ�थजीवन क� 

चचा� से स�बÏ ह ै इनम� मानवीय आचार�, अिधकार�, कत�¨य�, उ�रदािय¬व� क� ओर बह�त कम 

�यान िदया गया � � ����  ������ �म�स�ूकार� का म¹ु य उ³�े य � ����, ����, ����, ि�या एवं 

सं�कार� क� िविधवत् चचा� करना । य�िप धम�स�ू� म� भी िववाह �भिृत सं�कार�, अन�याय िदन�, 

½ाÏ, मधपुक�  आिद के िवषय म� िनयम पाये जाते ह�, तथािप गÙृजीवन के ि�याकलाप� क� चचा� 

बह�त �यनू ह।ै 

 अब हम धम�स�ूगत कुछ सं�कार� क� सं¹या पर िवचार कर�ग।े 

 गौतमधम�स�ू म� आठ आ¬मगणु� के साथ 40 सं�कार� का वण�न ह।ै  (च¬वा¦रंशत ्सं�काराः 

अ¿ौ आ¬मगणुाः) जो अधोिलिखत ह-ै 

 गभा�धान, ������, सीम�तो�नयन, जातकम�, ������, अ�न�ाश�, ���, ¥����, ��� 

वदेïत, �नान, सहधम�चा¦रणी संयोग, 5 महाय�, सात पाकय� (अ¿का पाव�ण ½ाÏ ½ावणी 

आ�हायणी चै�ी आªवयुजी) सात हिवय��ाः (अ×�याधेय, अि×नहो�, दष�पणू�मास, चातमुा��य, 

आ�हायणिे¿, िनÊढपषबु�ध, सौ�ामणी) स§सोमसं�था (अि×न¿ोम, अ¬यि×न¿ोम, उ	थ, ��§��, 

������, अितरा�, आ§ोया�म) इ¬येते च¬वा¦रंषत ् सं�काराः। य�यैते च¬वा¦रंश�¡  सं�कारा 

अ¿ावा¬मगणुाªच स ÌाÍणो ÌÍण ेसायु¡यमा�नोित � 

 इन चालीस सं�कार� म� आपको स�दहे होगा िक कुछ तो सं�कार ह,ै पर�त ुकुछ याग िवशषे  
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ह ैतो 	या याग एव ंसं�कार एक ही व�त ुह ै। या याग एव ंसं�कार म� कोई अ�तर ह?ै ����  ������ 

के िलए �मिृत��थ� को दखेना चािहए �  सं�कार दो �कार के ह� - ÌाÍ एव ंदवै । इसक� ¨या¹या 

��� ���� �� ��� � � 

�मृित ´�थ� म� सं�कार� कÌ संÖया 

हारीत �मिृत के अनसुार - दो �कार के सं�कार कह े गये ह�  1. ÌाÍ 2. दवै। गभा�धान आिद 

ÌाÍसं�कार ह� तथा (स§पाकसं�था आिद याग) दवैसं�कार ह� � 

 ��� ���र �मिृतय� म� य�� का समावशे ��सं�कार� के अ�तग�त माना गया। 	य�िक न 

केवल ÌाÍ (गभा�धानािद) सं�कार� को ही यथाथ� सं�कार समझना चािहए �  िनःस�दहे य� भी 

परो�£प से पिव� करने वाले सं�कार �व£प माने जाते ह� । य�ो दानं तप� च�ै ������� 

��������¡। िक�त ुउनका (याग�)  ��¹य �योजन था दवे� क� आराधना, जबिक सं�कार� का �धान 

�येय सं�काय� ¨यि© के ¨यि©¬व तथा जीवन को सं�कृत करना � ��� �� ��  �� �� � - 

�सं�काराथÆ शरीर�य�
 

 बाद म� चलकर �मिृतय� म� सं�कार शÖद का �योग केवल उ�हÚ धािम�क कृ¬य� के अथ� म� 

���� ��� �, िजनका अन¢ुान ¨यि© के ¨यि©¬व क� षिुÏ के िलए िकया जाता था । आचाय� मन ु

के अनसुार भी गभा�धान से लेकर म¬ृयपुय��त 13 सं�कार� का वण�न िमलता ह।ै जो िन�निलिखत ह ै- 

गभा�धान, ������, सीम�तो�नयन, जातकम�, ������, िनª�मण, अ�न�ाश�, चडूाकम�, ¥����, 

�� ���त, समावत�न, ����� � 

 आचाय£ अंिगरा के अनुसार सं�कार� कÌ संÖया 25 ���� ������ �¤�- 

गभा£धानं पंुसवनं  सीम�तो  बिलरेव  च 
 

जातकृ�यं नामकम£ िन»�मोऽ�नाषनं परम ्

 

चौलकमÛपनयनं    तद्Òतानां    चतु�यम ्
 

�नानो�ाहौ   चा´यणम�का»च  यथायथम ्

 

Åाव§यामा»वयु
यां च माग£षी»याÆ च पाव£णम ्
 

उ�सग£»चाÎयुपाकम£   महायÈा»च   िन�यषः 

  

सं�कारा  िनयता  ºेते  ÉाÊण�य िवषेषतः 
 

�������ित   सं�कारैः  सं�कृता ये ि�जातयः 

  

    ते पिव�ा� च यो×या� च ½ाÏािदष ुसयुि��ताः इित �  

 इस �कार महिष� अंिगरा के अनसुार भी सामा�यतः सं�कार� म� कुछ याग िवशेष� को  
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समािव¿ कर सं�कार� क� 25 सं¹या िनधा�¦रत क� गई ह ै। अ�त ु� 

 सं�कार� क� सं¹या के �म म� हम� अभी तक 11, 13, 25, 40 आिद सं¹या गÙृसू�, 

धम�स�ू, �मिृत��थ� के आधार पर हमने िनधा�¦रत क�, िजनका हमने स�माण नाम िगनाय े । पर�त ु

वत�मान समाज म� 16 सं�कार� क� �िसिÏ �ायः लोग� से सुनी जाती ह ै। उसका मलू 	या ह ै? ����  

उ�र म� हम आपको ¨यास �मिृत क� ओर ले चलते ह� � 

महिष£ Ãयास के अनुसार सं�कार मुÖय Õप से सोलह (16) है। 

गभा£धानं  पंुसवनं  सीम�तो   जातकम£  च 
 

नामि�या   िन»�मोऽ�न�ाषनं   वपनि�या 

 

कण£वेधो   Òतादेषो  वेदार¬भ  ि�यािविधः 
 

�� ���तः �नान उ�ाहो िववाहोऽि½न प�र´हः 

 

�ेताि½न सं´ह� चै�  सं�काराः षोड��मृताः 
 

इस �कार सं�कार� क� सं¹या म� भदे होने पर यह कैसे िनिÈत होगा िक िकतने सं�कार ह ैतथा हम� 

����� ���� �����? इस �� न के उ�र के िलए महिष� अिंगरा का यह वचन अ¬य�त �ामािणक ह।ै 

�वे �वे गृहे यथा �ो�ा�तथा सं�कृतयोऽिखलाः। 

कत£Ãया   भूितकामेन   ना�यथा   भूितमृ«छित।।  

अथा�त ्अपने अपने गो� पर�परा ��खा के अनसुार अपने अपने गÙृस�ू म� िजतने सं�कार विण�त ह ै

उ�हÚ सं�कार� को करना ����� �  इसका अिभ�ाय यह ह ै िक ��	लयजवुâद के मा�यि�दन ���� 

वाले के िÃजाितय� को पार�करगÙृस�ू के अनसुार 13 सं�कार करना चािहए । अतः म¹ुय £प से 

हमारे यहाँ 13 सं�कार सरलतया आचायÇ के Ãारा स�प�न कराये जाते ह�। यिद हम दसूरी ���� ��  

������ 40, 11, 25 आिद सं�कार� को करत ेह� तो हमारी हािन होगी । इसके िलए आचाय� विस¢ 

ने �प¿ ही िलखा ह-ै 

� ���  ����खो�ं  बुधः  कम£ समाचरेत।् 

����� ����खो�ं ��खार§डः स उ«यते।।  

अथा�त ्जो अपनी ���� ��  सं�कार� को छोड़कर दसूरे क� ��खा म� विण�त सं�कार� को करता या 

����� � �� ��खारड दोष य©ु हो जाता ह।ै अथा�त् कुल पर�परा �ा§ शाखा के िवÊÏ नहÚ करना 

����� � ����  यही बात �प¿ ह�ई िक उ�र भारत म� �िसÏ ��	लयजवुâद क� मा�यि�दन��खा वाल� 

को 13 सं�कार ही करना चािहए । िजसका िवधान पार�करगÙृस�ू म� ह�आ ह ै� ���न िभ�न (���� 

���) ��� ��खा के अनसुार ही आचायÇ Ãारा कहा गया सं�कार� क� सं¹या म� भदे ह ै� ��® ���� 
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ह ैतो 	या याग एव ंसं�कार एक ही व�त ुह ै। या याग एव ंसं�कार म� कोई अ�तर ह?ै ����  ������ 

के िलए �मिृत��थ� को दखेना चािहए �  सं�कार दो �कार के ह� - ÌाÍ एव ंदवै । इसक� ¨या¹या 

��� ���� �� ��� � � 

�मृित ´�थ� म� सं�कार� कÌ संÖया 

हारीत �मिृत के अनसुार - दो �कार के सं�कार कह े गये ह�  1. ÌाÍ 2. दवै। गभा�धान आिद 

ÌाÍसं�कार ह� तथा (स§पाकसं�था आिद याग) दवैसं�कार ह� � 

 ��� ���र �मिृतय� म� य�� का समावशे ��सं�कार� के अ�तग�त माना गया। 	य�िक न 

केवल ÌाÍ (गभा�धानािद) सं�कार� को ही यथाथ� सं�कार समझना चािहए �  िनःस�दहे य� भी 

परो�£प से पिव� करने वाले सं�कार �व£प माने जाते ह� । य�ो दानं तप� च�ै ������� 

��������¡। िक�त ुउनका (याग�)  ��¹य �योजन था दवे� क� आराधना, जबिक सं�कार� का �धान 

�येय सं�काय� ¨यि© के ¨यि©¬व तथा जीवन को सं�कृत करना � ��� �� ��  �� �� � - 

�सं�काराथÆ शरीर�य�
 

 बाद म� चलकर �मिृतय� म� सं�कार शÖद का �योग केवल उ�हÚ धािम�क कृ¬य� के अथ� म� 

���� ��� �, िजनका अन¢ुान ¨यि© के ¨यि©¬व क� षिुÏ के िलए िकया जाता था । आचाय� मन ु

के अनसुार भी गभा�धान से लेकर म¬ृयपुय��त 13 सं�कार� का वण�न िमलता ह।ै जो िन�निलिखत ह ै- 

गभा�धान, ������, सीम�तो�नयन, जातकम�, ������, िनª�मण, अ�न�ाश�, चडूाकम�, ¥����, 

�� ���त, समावत�न, ����� � 

 आचाय£ अंिगरा के अनुसार सं�कार� कÌ संÖया 25 ���� ������ �¤�- 

गभा£धानं पंुसवनं  सीम�तो  बिलरेव  च 
 

जातकृ�यं नामकम£ िन»�मोऽ�नाषनं परम ्

 

चौलकमÛपनयनं    तद्Òतानां    चतु�यम ्
 

�नानो�ाहौ   चा´यणम�का»च  यथायथम ्

 

Åाव§यामा»वयु
यां च माग£षी»याÆ च पाव£णम ्
 

उ�सग£»चाÎयुपाकम£   महायÈा»च   िन�यषः 

  

सं�कारा  िनयता  ºेते  ÉाÊण�य िवषेषतः 
 

�������ित   सं�कारैः  सं�कृता ये ि�जातयः 

  

    ते पिव�ा� च यो×या� च ½ाÏािदष ुसयुि��ताः इित �  

 इस �कार महिष� अंिगरा के अनसुार भी सामा�यतः सं�कार� म� कुछ याग िवशेष� को  
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समािव¿ कर सं�कार� क� 25 सं¹या िनधा�¦रत क� गई ह ै। अ�त ु� 

 सं�कार� क� सं¹या के �म म� हम� अभी तक 11, 13, 25, 40 आिद सं¹या गÙृसू�, 

धम�स�ू, �मिृत��थ� के आधार पर हमने िनधा�¦रत क�, िजनका हमने स�माण नाम िगनाय े । पर�त ु

वत�मान समाज म� 16 सं�कार� क� �िसिÏ �ायः लोग� से सुनी जाती ह ै। उसका मलू 	या ह ै? ����  

उ�र म� हम आपको ¨यास �मिृत क� ओर ले चलते ह� � 

महिष£ Ãयास के अनुसार सं�कार मुÖय Õप से सोलह (16) है। 

गभा£धानं  पंुसवनं  सीम�तो   जातकम£  च 
 

नामि�या   िन»�मोऽ�न�ाषनं   वपनि�या 

 

कण£वेधो   Òतादेषो  वेदार¬भ  ि�यािविधः 
 

�� ���तः �नान उ�ाहो िववाहोऽि½न प�र´हः 

 

�ेताि½न सं´ह� चै�  सं�काराः षोड��मृताः 
 

इस �कार सं�कार� क� सं¹या म� भदे होने पर यह कैसे िनिÈत होगा िक िकतने सं�कार ह ैतथा हम� 

����� ���� �����? इस �� न के उ�र के िलए महिष� अिंगरा का यह वचन अ¬य�त �ामािणक ह।ै 

�वे �वे गृहे यथा �ो�ा�तथा सं�कृतयोऽिखलाः। 

कत£Ãया   भूितकामेन   ना�यथा   भूितमृ«छित।।  

अथा�त ्अपने अपने गो� पर�परा ��खा के अनसुार अपने अपने गÙृस�ू म� िजतने सं�कार विण�त ह ै

उ�हÚ सं�कार� को करना ����� �  इसका अिभ�ाय यह ह ै िक ��	लयजवुâद के मा�यि�दन ���� 

वाले के िÃजाितय� को पार�करगÙृस�ू के अनसुार 13 सं�कार करना चािहए । अतः म¹ुय £प से 

हमारे यहाँ 13 सं�कार सरलतया आचायÇ के Ãारा स�प�न कराये जाते ह�। यिद हम दसूरी ���� ��  

������ 40, 11, 25 आिद सं�कार� को करत ेह� तो हमारी हािन होगी । इसके िलए आचाय� विस¢ 

ने �प¿ ही िलखा ह-ै 

� ���  ����खो�ं  बुधः  कम£ समाचरेत।् 

����� ����खो�ं ��खार§डः स उ«यते।।  

अथा�त ्जो अपनी ���� ��  सं�कार� को छोड़कर दसूरे क� ��खा म� विण�त सं�कार� को करता या 

����� � �� ��खारड दोष य©ु हो जाता ह।ै अथा�त् कुल पर�परा �ा§ शाखा के िवÊÏ नहÚ करना 

����� � ����  यही बात �प¿ ह�ई िक उ�र भारत म� �िसÏ ��	लयजवुâद क� मा�यि�दन��खा वाल� 

को 13 सं�कार ही करना चािहए । िजसका िवधान पार�करगÙृस�ू म� ह�आ ह ै� ���न िभ�न (���� 

���) ��� ��खा के अनसुार ही आचायÇ Ãारा कहा गया सं�कार� क� सं¹या म� भदे ह ै� ��® ���� 
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�� � पर�परा �ा§ वदे�� ��खा के अनसुार सं�कार करना चािहए । �संग म� एक बात और जान 

लीिजए िक िकनका िकनका सं�कार होना चािहए अथा�त् इन सं�कार� ��  ������� ��� ��� �� 

इसके िलए या�व¯	य का वचन �माण£प म� उपि�थत करता हÀ ँ- 

ÉÊ¯ि�यिवट्शूÁा  वणा£��वा¡ा®यो  ि�जाः। 

िनषेका¡ाः »मषाना�ता�तेषां वै म��तः ि�या।।  

अथा�त ्ÌाÍण, �ि�य, वªैय को िÃज कहा जाता ह।ै अतः इनका गभा�धान से लेकर अ�¬येि¿ तक 

का सं�कार म��पाठपवू�क करना चािहए � ��� ��º तथा ि´य� का जाकमा�िद सं�कार म�� रिहत 

���� ����� । अथा�त ्ये �वयं सं�कृत होते ह� इनके सं�कार क� आव� यकता नहÚ � � ��� ��� 

म��पाठ क� तो शा´ आदशे ���� �-·तªूणीमतेाः ि�याः ´ीणां िववाह�तु सम��कः¸�  ���� ��� 

� � 

 ि´य� का िववाह म��सिहत तथा ��� सं�कार कुल पर�परानसुार म��रिहत ह�ग े� 

 दसूरी बात यह ह ै िक यिद िकसी को ग�ना चूसने के िलए िदया जाय तो पहले यह दखेा 

जाता ह ै िक ग�ना सनूने म� वह समथ� ह ै िक नहÚ? यिद ग�ना िकसी वÏृ (द�तिवहीन) को द े िदया 

जाय तो दनेे वाले क� ही हसँी होगी। ऐसा ही िवचार कर लोक म� भी सामÑय�हीन ¨यि© के िलए ग�ने 

से ही बनी चीनी के रस से यु© गलुाब जामनु िखलाते ह� तो वह उसे अ¶छा लगता ह।ै उसी �कार 

�हिष�य� के Ãारा भी धनािद से सामÑय�हीन अ¬य�त कोमल आिद भाव� को दखेकर ही दयावश 

ि´य� एव ंशºू� के िलए इतने जिटल कक� श, अिधक धन ¨ययज�य सं�कार� को करने म� छूट दी गई 

ह।ै अथा�त ्ये �वयं म� सं�कृत ह।ै इनके सं�कार क� कोई आव� य��� नहÚ ह।ै अ�त!ु 

 अब तक हम सं�कार� क� सं¹या के िवषय म� िभ�न-िभ�न ऋिषय� के अनुसार जानकारी 

�ा§ कर चकेु ह�, साथ ही इनम� मतभदे 	य� ह?ै इसका भी समाधान आप जान चुके ह�। सं�कार के 

������� ���-��� ��� �? एव ंम��� के साथ िकनका सं�कार होगा एव ंिबना म�ं ��  �� �� � 

लोग� का सं�कार करने क� आ�ा शा´ दतेा ह ै	य�? इन सभी िवषय� पर ऊहापोह के साथ संि�§ 

£प से यहाँ चचा� क� गयी ह।ै 

 अब आप से कुछ �� न पछेू जाय�ग ेिजसका उ�र आपको दनेा ह।ै ये �� न �- 


�	-�� न  

1. आ� वलायन गÙृस�ू िकस वदे से स�बÏ ह?ै 

2. आ� वलायन गÙृस�ू म� िकतने सं�कार� का वण�न िमलता ह?ै 

3. बौधायन गÙृस�ू िकस वदे से स�बÏ ह?ै 
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4. 13 सं�कार� का वण�न िकस गÙृस�ू म� �ा§ होता ह?ै 

5. ��	लयजवुâद का कौन सा गÙृस�ू ह?ै 

6. िकसके मत म� 16 सं�कार विण�� �? 

7. पार�कर गÙृस�ू म� िकतने सं�कार विण�त ह?ै 

4.6 ����� 

 इस सं�कार िवमश� नामक इकाई म� सं�कार के मलूãोत एव ंसं�कार शÖद क� ¨य¬ुपि� तथा 

सं�कार शÖद का �योग एवं अथ� िविभ�न शा� �� म� िकस िकस अथ� म� �यु© ह�आ ह,ै ¥��� 

सोदाहरण �व£प प¦रचय आपके सामने ��तुत िकया गया ह।ै 

 इसी �म म� सं�कार के व�ैािनक प�� को �यान म� रखते ह�ए उसके तीन महùवपणू� अथ� 

���� ����� ���, क. दोषमाज�न, �. ���������, ग. हीनांगपिूत�।  

 इसके बाद हम आग ेसं�कार� क� �योजन क� तरफ बढ़ते ह� और िभ�न-िभ�न �योजन� को 

दशा�ते ह�ए म¹ुय �योजन पर भी कुछ चचा� क� गई � 

 आज के समय म� जो अ¬य�त आव� यक �योजन ह ैवह च¦र� िनमा�ण एव ंनैितक �ान का 

जो सं�कार से ही सुलभ ह ै। इसके साथ ही सं�कार� के आ�याि¬मक �योजन पर भी Òि¿ डाली गई। 

एव ंबोध �� न के साथ ह�ए पहले खड का समापन एव ंदसूरे उपखड म� सं�कार� क� सं¹या से 

स�बÏ बात� िभ�न-िभ�न गÙृस�ू�, धम�स�ू�, �मिृतय� के आधार पर आपके सामने रखी गई � ��¤ 

ही सं�कार के अिधकारी आिद क� भी चचा� करते ह�ए अ�त म� बोध�� न के साथ इस उपखड का 

����� ���� � � 

4.7 ��दावली 

1. धात ु= ि�या जसैे भ,ू ��¡ , ��¡ ��� 

2. ����§�� = ½ौतयाग म� िदया जाने वाला ��� ����� 

3. भाजन = बरतन या पा� 

4. वपनम ्= �ौर कम� कराना 

5. सं�ा = नाम 

6. अथ�वाद = िविधवा	य� क� �षंसा करने वाले वा	य 

7. िवट् = वªैय 

8. ÌÍ = ÌाÍण 
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�� � पर�परा �ा§ वदे�� ��खा के अनसुार सं�कार करना चािहए । �संग म� एक बात और जान 

लीिजए िक िकनका िकनका सं�कार होना चािहए अथा�त् इन सं�कार� ��  ������� ��� ��� �� 

इसके िलए या�व¯	य का वचन �माण£प म� उपि�थत करता हÀ ँ- 

ÉÊ¯ि�यिवट्शूÁा  वणा£��वा¡ा®यो  ि�जाः। 

िनषेका¡ाः »मषाना�ता�तेषां वै म��तः ि�या।।  

अथा�त ्ÌाÍण, �ि�य, वªैय को िÃज कहा जाता ह।ै अतः इनका गभा�धान से लेकर अ�¬येि¿ तक 

का सं�कार म��पाठपवू�क करना चािहए � ��� ��º तथा ि´य� का जाकमा�िद सं�कार म�� रिहत 

���� ����� । अथा�त ्ये �वयं सं�कृत होते ह� इनके सं�कार क� आव� यकता नहÚ � � ��� ��� 

म��पाठ क� तो शा´ आदशे ���� �-·तªूणीमतेाः ि�याः ´ीणां िववाह�तु सम��कः¸�  ���� ��� 

� � 

 ि´य� का िववाह म��सिहत तथा ��� सं�कार कुल पर�परानसुार म��रिहत ह�ग े� 

 दसूरी बात यह ह ै िक यिद िकसी को ग�ना चूसने के िलए िदया जाय तो पहले यह दखेा 

जाता ह ै िक ग�ना सनूने म� वह समथ� ह ै िक नहÚ? यिद ग�ना िकसी वÏृ (द�तिवहीन) को द े िदया 

जाय तो दनेे वाले क� ही हसँी होगी। ऐसा ही िवचार कर लोक म� भी सामÑय�हीन ¨यि© के िलए ग�ने 

से ही बनी चीनी के रस से यु© गलुाब जामनु िखलात ेह� तो वह उसे अ¶छा लगता ह।ै उसी �कार 

�हिष�य� के Ãारा भी धनािद से सामÑय�हीन अ¬य�त कोमल आिद भाव� को दखेकर ही दयावश 

ि´य� एव ंशºू� के िलए इतने जिटल कक� श, अिधक धन ¨ययज�य सं�कार� को करने म� छूट दी गई 

ह।ै अथा�त ्ये �वयं म� सं�कृत ह।ै इनके सं�कार क� कोई आव� य��� नहÚ ह।ै अ�त!ु 

 अब तक हम सं�कार� क� सं¹या के िवषय म� िभ�न-िभ�न ऋिषय� के अनुसार जानकारी 

�ा§ कर चकेु ह�, साथ ही इनम� मतभदे 	य� ह?ै इसका भी समाधान आप जान चुके ह�। सं�कार के 

������� ���-��� ��� �? एव ंम��� के साथ िकनका सं�कार होगा एव ंिबना म�ं ��  �� �� � 

लोग� का सं�कार करने क� आ�ा शा´ दतेा ह ै	य�? इन सभी िवषय� पर ऊहापोह के साथ संि�§ 

£प से यहाँ चचा� क� गयी ह।ै 

 अब आप से कुछ �� न पछेू जाय�ग ेिजसका उ�र आपको दनेा ह।ै ये �� न �- 


�	-�� न  

1. आ� वलायन गÙृस�ू िकस वदे से स�बÏ ह?ै 

2. आ� वलायन गÙृस�ू म� िकतने सं�कार� का वण�न िमलता ह?ै 

3. बौधायन गÙृस�ू िकस वदे से स�बÏ ह?ै 
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4. 13 सं�कार� का वण�न िकस गÙृस�ू म� �ा§ होता ह?ै 

5. ��	लयजवुâद का कौन सा गÙृस�ू ह?ै 

6. िकसके मत म� 16 सं�कार विण�� �? 

7. पार�कर गÙृस�ू म� िकतने सं�कार विण�त ह?ै 

4.6 ����� 

 इस सं�कार िवमश� नामक इकाई म� सं�कार के मलूãोत एव ंसं�कार शÖद क� ¨य¬ुपि� तथा 

सं�कार शÖद का �योग एवं अथ� िविभ�न शा� �� म� िकस िकस अथ� म� �यु© ह�आ ह,ै ¥��� 

सोदाहरण �व£प प¦रचय आपके सामने ��तुत िकया गया ह।ै 

 इसी �म म� सं�कार के व�ैािनक प�� को �यान म� रखते ह�ए उसके तीन महùवपणू� अथ� 

���� ����� ���, क. दोषमाज�न, �. ���������, ग. हीनांगपिूत�।  

 इसके बाद हम आग ेसं�कार� क� �योजन क� तरफ बढ़ते ह� और िभ�न-िभ�न �योजन� को 

दशा�ते ह�ए म¹ुय �योजन पर भी कुछ चचा� क� गई � 

 आज के समय म� जो अ¬य�त आव� यक �योजन ह ैवह च¦र� िनमा�ण एव ंनैितक �ान का 

जो सं�कार से ही सुलभ ह ै। इसके साथ ही सं�कार� के आ�याि¬मक �योजन पर भी Òि¿ डाली गई। 

एव ंबोध �� न के साथ ह�ए पहले खड का समापन एव ंदसूरे उपखड म� सं�कार� क� सं¹या से 

स�बÏ बात� िभ�न-िभ�न गÙृस�ू�, धम�स�ू�, �मिृतय� के आधार पर आपके सामने रखी गई � ��¤ 

ही सं�कार के अिधकारी आिद क� भी चचा� करते ह�ए अ�त म� बोध�� न के साथ इस उपखड का 

����� ���� � � 

4.7 ��दावली 

1. धात ु= ि�या जसैे भ,ू ��¡ , ��¡ ��� 

2. ����§�� = ½ौतयाग म� िदया जाने वाला ��� ����� 

3. भाजन = बरतन या पा� 

4. वपनम ्= �ौर कम� कराना 

5. सं�ा = नाम 

6. अथ�वाद = िविधवा	य� क� �षंसा करने वाले वा	य 

7. िवट् = वªैय 

8. ÌÍ = ÌाÍण 
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अ�यास �� न�  के उ�र 

उपख�ड - 1 के �� नो� त�  

1. सं�कार� के मलूãोत �धान£प से गÙृस�ू ह�। 

2. सं�कार शÖद म� सम ्उपसग� ह।ै 

3. �याय��´ के िवÃान� का (नैयाियक� का) 

4. �� ���संभव म� सं�कार �Öद का अथ� ��िÏ (पिव�ता) ह।ै 

5. सं�कार म� अधोिलिखत तीन बात� अित महùवपूण� क� ह-ै 

 (क) दोषमाज�न 

 (�)��������� 

 (ग) हीनांगपिूत� 

उपख�ड - 2 के �� नो�र 

1. �� वलायन गÙृस�ू ऋ×वदे से स�बÏ ह।ै 

2. �� वलायन गÙृस�ू म� ×यारह (11) सं�कार� का वण�न ह।ै 

3. बौधायन गÙृस�ू कृªणयजवुâद से स�बÏ ह।ै 

4. 13 सं�कार� का वण�न बौधायन गÙृस�ू म� ह।ै 

5. ��	लयजवुâद का गÙृस�ू पार�करगÙृस�ू ह।ै 

6. महिष� ¨यास के मत म� 16 सं�कार ह।ै 

7. पार�करगÙृस�ू म� 13 सं�कार विण�त ह।ै 

4.8 स�दभ� ��थ सूची 

´�थनाम   ����     �का�� 

िह�दसूं�कार  डॉ. राजबलीपाडेय  चौख�बा िव�ाभवन वाराणसी 

पार�करगÙृस�ू   आचाय� पार�कर    चौख�बा सं�कृत सं�थान, ������� 

   स�पा�� §±. ������ ������  

वीरिम�ोदय  िम�िम½    चौख�बा सं�कृत सं�थान, ������� 

मन�ुमिृत   आचाय�मनु   ½ीकृªणदास म�ुबई 

या�व¯	य�मिृत  आचाय�या�व¯	य  ½ीकृªणदास म�ुबई 

भगव�तभा�कर  ½ीनीलकठभæ ½ीलालबहादरु��´ीरािª«सं�कृतिव�ापी��¡ ������� 
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4.9 िनब�धा�मक �� न  

1. सं�कार� के �योजन� को िव�तार से िलख� � 

2. सं�कार� क� सं¹या के िवषय म� िविवध आचायÇ के मत� का उ¯लेख कर� � 

3. सं�कार� के महùव पर एक िनब�ध िलख� � 
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अ�यास �� न�  के उ�र 

उपख�ड - 1 के �� नो� त�  

1. सं�कार� के मलूãोत �धान£प से गÙृस�ू ह�। 

2. सं�कार शÖद म� सम ्उपसग� ह।ै 

3. �याय��´ के िवÃान� का (नैयाियक� का) 

4. �� ���संभव म� सं�कार �Öद का अथ� ��िÏ (पिव�ता) ह।ै 

5. सं�कार म� अधोिलिखत तीन बात� अित महùवपूण� क� ह-ै 

 (क) दोषमाज�न 

 (�)��������� 

 (ग) हीनांगपिूत� 

उपख�ड - 2 के �� नो�र 

1. �� वलायन गÙृस�ू ऋ×वदे से स�बÏ ह।ै 

2. �� वलायन गÙृस�ू म� ×यारह (11) सं�कार� का वण�न ह।ै 

3. बौधायन गÙृस�ू कृªणयजवुâद से स�बÏ ह।ै 

4. 13 सं�कार� का वण�न बौधायन गÙृस�ू म� ह।ै 

5. ��	लयजवुâद का गÙृस�ू पार�करगÙृस�ू ह।ै 

6. महिष� ¨यास के मत म� 16 सं�कार ह।ै 

7. पार�करगÙृस�ू म� 13 सं�कार विण�त ह।ै 

4.8 स�दभ� ��थ सूची 

´�थनाम   ����     �का�� 

िह�दसूं�कार  डॉ. राजबलीपाडेय  चौख�बा िव�ाभवन वाराणसी 
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5.1 ��तावना 

 इस इकाई से पूव� क� इकाई म� आपको सं�कार� के िवषय म� बह�त कुछ बता िदया गया ह,ै 

िजसम� सं�कार� का �योजन, अिधकारी सं�कार� क� सं¹या आिद िवषय स�माण सि�मिलत ह�। 

सं�कार� क� सं¹या म� मतभदे का सकारण समाधान भी ��तुत िकया गया ह ै� ����  ��¤ �� �� 

के समय म� �वगÙृस�ूानसुार िकतने सं�कार अपेि�त ह ै िज�ह� आव� य� £प से करना ही चािहए 

�� ��� �� ���� ����� �� ��� �� 

 ��ततु इस खड म� जातकम� एवं नामकरण सं�कार के िवषय म� आप अ�ययन कर�ग,े �¤� 

साथ ही इसक� िविध 	या ह?ै अथा�त ्� �� ��´ीय िविध स ेस�प�न होता ह,ै इसे भी आप जान�ग।े 

5.2 उ�े� य 

 इस इकाई के अ�ययन के बाद आप जातकम� सं�कार एवं नामकरण सं�कार के महùव, 

�योजन एव ं िविध को आप अ¶छी तरह समझ जाय�ग।े ये उपरो© सं�कार आज के समाज म� 

कदािचत ्ही कहÚ होते िदखाई दतेे ह�, अ�यथा इससे लोग �ायः िवमखु होते जा रह ेह�। इसम� एक 

कारण यह भी ह ैिक इसके महùव को लोग जानते ही नहÚ ह,ै दसूरी बात ह ैिक इसक� सिविध (�योग 

�ान) के �ान का लोग� म� अभाव ह।ै पर�तु आप तो इसके महùव को एवं �योजन को अ¶छी तरह 

����� ह�। रही बात �योग �ान क� तो अब आपको �योग क� िविध भी बताने जा रहा हÀ।ँ िज��� 

समाज म� आप भली-भाँित िव� वासपूव�क शा´ीय रीित से कहÚ भी िवÃान� के बीच म� अ¶छी तरह 

इस सं�कार को स�प�न कर सकत ेह� या यजमान के यहा ँकरा सकते ह� िजससे समाज को एक �� 

���� �ा§ होगी तथा लोग धािम�क होकर सुख एव ंशाि�त का अनभुव कर�ग।े 

5.3 जातकम� सं�कार 

 वसै ेआप जानते ह� िक सं�कार� का �धान£प से �ादभुा�व गÙृस�ू� से ह�आ ह,ै ��¤ �� 

इसक� िविध भी सू�-£प म� वहÚ विण�त ह।ै पर�त ु जातकम� सं�कार का संि�§-संकेत सव��थम 

अथव�वदे म� एक स©ू के £प म� भी दखेी जाती ह ै िजसम�, सरल तथा सरुि�त �सव के िलए 

दवेताओ ंसे �ाथ�नाए ँक� गई ह� तथा उपचार भी विण�त ह।ै �प¿ता के िलए एक, �� ¥�����, म��� 

�� , िह�दी अनवुाद के £प म� आपके सामने रखा जा ��� �� 

 ह ेपषून!् �सिूत के इस अवसर पर यह नारी भली-��»�� ���� का �सव करे। ´ी के श��� ��  

सि�ध�थान (पवा�िण) �सव करने के िलए ढीले हो जाए ँ� 

 िजस �कार वाय,ु मन तथा प�ी बाहर िनकलकर उड़ने लगते ह� उसी �कार दस मास पय��त  
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5.1 ��तावना 

 इस इकाई से पूव� क� इकाई म� आपको सं�कार� के िवषय म� बह�त कुछ बता िदया गया ह,ै 

िजसम� सं�कार� का �योजन, अिधकारी सं�कार� क� सं¹या आिद िवषय स�माण सि�मिलत ह�। 

सं�कार� क� सं¹या म� मतभदे का सकारण समाधान भी ��तुत िकया गया ह ै� ����  ��¤ �� �� 

के समय म� �वगÙृस�ूानसुार िकतने सं�कार अपेि�त ह ै िज�ह� आव� य� £प से करना ही चािहए 

�� ��� �� ���� ����� �� ��� �� 

 ��ततु इस खड म� जातकम� एवं नामकरण सं�कार के िवषय म� आप अ�ययन कर�ग,े �¤� 

साथ ही इसक� िविध 	या ह?ै अथा�त ्� �� ��´ीय िविध स ेस�प�न होता ह,ै इसे भी आप जान�ग।े 

5.2 उ�े� य 

 इस इकाई के अ�ययन के बाद आप जातकम� सं�कार एवं नामकरण सं�कार के महùव, 

�योजन एव ं िविध को आप अ¶छी तरह समझ जाय�ग।े ये उपरो© सं�कार आज के समाज म� 

कदािचत ्ही कहÚ होते िदखाई दतेे ह�, अ�यथा इससे लोग �ायः िवमखु होते जा रह ेह�। इसम� एक 

कारण यह भी ह ैिक इसके महùव को लोग जानते ही नहÚ ह,ै दसूरी बात ह ैिक इसक� सिविध (�योग 

�ान) के �ान का लोग� म� अभाव ह।ै पर�तु आप तो इसके महùव को एवं �योजन को अ¶छी तरह 

����� ह�। रही बात �योग �ान क� तो अब आपको �योग क� िविध भी बताने जा रहा हÀ।ँ िज��� 

समाज म� आप भली-भाँित िव� वासपूव�क शा´ीय रीित से कहÚ भी िवÃान� के बीच म� अ¶छी तरह 

इस सं�कार को स�प�न कर सकत ेह� या यजमान के यहा ँकरा सकते ह� िजससे समाज को एक �� 

���� �ा§ होगी तथा लोग धािम�क होकर सुख एव ंशाि�त का अनभुव कर�ग।े 

5.3 जातकम� सं�कार 

 वसै ेआप जानत ेह� िक सं�कार� का �धान£प से �ादुभा�व गÙृस�ू� से ह�आ ह,ै ��¤ �� 

इसक� िविध भी सू�-£प म� वहÚ विण�त ह।ै पर�त ु जातकम� सं�कार का संि�§-संकेत सव��थम 

अथव�वदे म� एक स©ू के £प म� भी दखेी जाती ह ै िजसम�, सरल तथा सरुि�त �सव के िलए 

दवेताओ ंसे �ाथ�नाए ँक� गई ह� तथा उपचार भी विण�त ह।ै �प¿ता के िलए एक, �� ¥�����, म��� 

�� , िह�दी अनवुाद के £प म� आपके सामने रखा जा ��� �� 

 ह ेपषून!् �सिूत के इस अवसर पर यह नारी भली-��»�� ���� का �सव करे। ´ी के श��� ��  

सि�ध�थान (पवा�िण) �सव करने के िलए ढीले हो जाए ँ� 

 िजस �कार वायु, मन तथा प�ी बाहर िनकलकर उड़ने लगते ह� उसी �कार दस मास पय��त  
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गभ� म� रहने वाला ���� (��मा�या) त ूजराय ुके साथ बाहर आ जाओ �   

 इन म�ं� से यही अनुभव हो रहा ह ै िक अित �ाचीनकाल म� भी साधारण मानव-Õदय 

स�ः�सतूा माता के Ò� य को दखेकर �वभावतः िवचिलत हो गया होगा । अपनी प¬नी के साथ 

सव�िवध सखुोपभोग करने वाले पÊुष के िलए इस किठन समय म� �ाकृत संकट� से ´ी एव ंिशश ुक� 

र�ा के िलए �य¬नशील होना �वाभािवक ही था । इस �कार जातकम� सं�कार का �ाकृितक आधार 

�सवज�य शारी¦रक आव� कताओ ंतथा प¦रि�थितय� म� िनिहत था � 

 अब हम जातकम� सं�कार के पहले क� सावधानी या िविधिवधान क� चचा� �संगतः करते 

ह� � 

 परवतø ��थ� से यह �ात होता ह ैिक �सव के िलए तैया¦रयाँ ���� के ज�म के एक मास 

पवू� ही आर�भ हो जाती थÚ । अथा�त ् िजस मास म� �सव आस�न हो उसके पूव� ही िवशषे �ब�ध 

���� ����� । जसैा िक वीरिम�ोदय ��थ म� िलखा ह ै- 

���न �सव ेमािस कुया�¶चैव ������:�  

 इस स�ब�ध म� सव��थम-काय� घर म� उपय©ु कमरे का चनुाव था, ���� ��������� ����� 

कहते ह� � 

�������� 

 भारतीय सं�कृित म� सिूतकागहृ को अ¬य�त महùवपणू� माना गया ह।ै इस घर म� �सूितका 

(´ी) एव ंउसके ब¶चे को रहना होता ह ै। इसिलए यह अ¬य�त िवचारणीय ह ैिक, कुछ िदन� तक 

कौन सा घर �सिूत का बनाया जाय, जहाँ िकसी �कार क� असुिवधा न हो � 

 आचाय� विस¢ तो सूितकाभवन िनमा�ण म� अपनी �व¶ेछा ¨य© करत े ह� । पर�त ु अ�य 

आचाय� ·नैऋ� ¬यां सिूतकागहृम्̧   ��ते ह�। अथा�त ्शा´� म� पिÈत एव ंदि�ण के बीच म� सिूतकागहृ 

बनाने का िनदâश ����� � � 

 वा�तिुवशारद� के अनसुार तो समतलभवन पर िनिम�तभवन का दरवाजा पूव� या उ�र िदशा 

क� ओर होना चािहए । यही प� �ायः आचरण म� भी िमलते ह� � 

 आचाय� ��� ��  अनसुार समुधरु वा�� क� �विन, ��भ सचूक म�ं� के उ¶चारण के साथ 

�����£ �, ÌाÍण� एव ंगौओ ंक� पजूा करके एक दो िदन पवू� �सिूतका को �सूितकागहृ म� �व�े 

����� ����� � 

� ���� िनिम£तं र¬यं वा�तुिव¡ा िव������
 

�ा½�ारमु�र�ारमथवा   सु±ढं   � ���
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 इसके साथ म� अ�य ि´य� को भी साथ म� रहने का िनदâश ����� �, �� ����ओ ंको ज�म 

द ेचकु� हो और किठनाईय� को सहन करने म� स�म हो । घर म� अि×न, ��, यि¿, ����, �´, दड 

एव ंसरस� के दाने (बीज) रख ेजाते थे �  

5.3.1 जातकम� स�ंकार का �योजन 

 एक बात और यहाँ �यान दनेा चािहए िक कुछ सं�कार बालक के ज�म से पहले होते ह�। 

���-गभा�धान, पुंसवन तथा सीम�तो�नयन। यह जातकम� सं�कार ज�मो�र सं�कार� म� �थम सं�कार 

� । अथा�त ्यह बालक के ज�म के बाद सबसे पहला सं�कार ह।ै इसे सोªय�तीकम� क� सं�ा ऋिषय� 

ने दी ह।ै ऐसा �तीत होता ह ैिक पार�कर के मत स े�सवशलू के समय स ेही जातकम� सं�कार का 

�ार�भ हो जाता ह ै । 	य�िक स�ूकार िलखते ह� - ·सोªय�तीमिòरÐय�ुित एजत ु द�मा�य इित 

�ा×य�यै त इित¸�  

 यहाँ सोªय�ती का अथ� �सव क� पीड़ा से िवकल ´ी को कहा गया ह ै। इस ´ी को जल से 

·���� ��मा�य¸   इस म�� को पढ़कर पित अÐयु�ण (जल से िसंचन) करता ह ै� 

 ��´� म� �सव वदेना से मिु© हते ुअनेक �कार के यथोिचत कमÇ का िन£पण भी िकया 

��� � �� ��� यक ह।ै 	य�िक इसम� असावधानी गंभीर एव ंभयानक प¦रणाम को दनेे वाली हो 

सकती ह।ै इसीिलए सू�कार आचाय� पार�कर यहÚ स ेजातकम� सं�कार का �ार�भ करते ह� � ����  

आग ेका िवषय �योग म� आपको बताया जायेगा । अ�तु! 

 अब हम जातकम� के �योजन के स�दभ� एक दो बात आपको बताते ह�। इसके म¹ुय उ³�े य 

को बताते ह�ए महिष� भगृ ुकहते ह�- 

जातकम£ ि�यां कुया£त ्पु�ायुः ÅीिववृËये 

´हदोष िवनाषाय सिूतकाऽषुभिवि«छदे 

कुमार ´हनाषाय पुंसां स�विववृËये।।  
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गभ� म� रहने वाला ���� (��मा�या) त ूजराय ुके साथ बाहर आ जाओ �   

 इन म�ं� से यही अनुभव हो रहा ह ै िक अित �ाचीनकाल म� भी साधारण मानव-Õदय 

स�ः�सतूा माता के Ò� य को दखेकर �वभावतः िवचिलत हो गया होगा । अपनी प¬नी के साथ 

सव�िवध सखुोपभोग करने वाले पÊुष के िलए इस किठन समय म� �ाकृत संकट� से ´ी एव ंिशश ुक� 

र�ा के िलए �य¬नशील होना �वाभािवक ही था । इस �कार जातकम� सं�कार का �ाकृितक आधार 

�सवज�य शारी¦रक आव� कताओ ंतथा प¦रि�थितय� म� िनिहत था � 

 अब हम जातकम� सं�कार के पहले क� सावधानी या िविधिवधान क� चचा� �संगतः करते 

ह� � 

 परवतø ��थ� से यह �ात होता ह ैिक �सव के िलए तैया¦रयाँ ���� के ज�म के एक मास 

पवू� ही आर�भ हो जाती थÚ । अथा�त ् िजस मास म� �सव आस�न हो उसके पूव� ही िवशषे �ब�ध 

���� ����� । जसैा िक वीरिम�ोदय ��थ म� िलखा ह ै- 

���न �सव ेमािस कुया�¶चैव ������:�  

 इस स�ब�ध म� सव��थम-काय� घर म� उपय©ु कमरे का चनुाव था, ���� ��������� ����� 

कहते ह� � 

�������� 

 भारतीय सं�कृित म� सिूतकागहृ को अ¬य�त महùवपणू� माना गया ह।ै इस घर म� �सूितका 

(´ी) एव ंउसके ब¶चे को रहना होता ह ै। इसिलए यह अ¬य�त िवचारणीय ह ैिक, कुछ िदन� तक 

कौन सा घर �सिूत का बनाया जाय, जहाँ िकसी �कार क� असुिवधा न हो � 

 आचाय� विस¢ तो सूितकाभवन िनमा�ण म� अपनी �व¶ेछा ¨य© करत े ह� । पर�त ु अ�य 

आचाय� ·नैऋ� ¬यां सिूतकागहृम्̧   ��ते ह�। अथा�त ्शा´� म� पिÈत एव ंदि�ण के बीच म� सिूतकागहृ 

बनाने का िनदâश ����� � � 

 वा�तिुवशारद� के अनसुार तो समतलभवन पर िनिम�तभवन का दरवाजा पूव� या उ�र िदशा 

क� ओर होना चािहए । यही प� �ायः आचरण म� भी िमलते ह� � 

 आचाय� ��� ��  अनसुार समुधरु वा�� क� �विन, ��भ सचूक म�ं� के उ¶चारण के साथ 

�����£ �, ÌाÍण� एव ंगौओ ंक� पजूा करके एक दो िदन पवू� �सिूतका को �सूितकागहृ म� �व�े 

����� ����� � 

� ���� िनिम£तं र¬यं वा�तुिव¡ा िव������
 

�ा½�ारमु�र�ारमथवा   सु±ढं   � ���
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 इसके साथ म� अ�य ि´य� को भी साथ म� रहने का िनदâश ����� �, �� ����ओ ंको ज�म 

द ेचकु� हो और किठनाईय� को सहन करने म� स�म हो । घर म� अि×न, ��, यि¿, ����, �´, दड 

एव ंसरस� के दाने (बीज) रख ेजाते थे �  

5.3.1 जातकम� स�ंकार का �योजन 

 एक बात और यहाँ �यान दनेा चािहए िक कुछ सं�कार बालक के ज�म से पहले होते ह�। 

���-गभा�धान, पुंसवन तथा सीम�तो�नयन। यह जातकम� सं�कार ज�मो�र सं�कार� म� �थम सं�कार 

� । अथा�त ्यह बालक के ज�म के बाद सबसे पहला सं�कार ह।ै इसे सोªय�तीकम� क� सं�ा ऋिषय� 

ने दी ह।ै ऐसा �तीत होता ह ैिक पार�कर के मत स े�सवशलू के समय से ही जातकम� सं�कार का 

�ार�भ हो जाता ह ै । 	य�िक स�ूकार िलखते ह� - ·सोªय�तीमिòरÐय�ुित एजत ु द�मा�य इित 

�ा×य�यै त इित¸�  

 यहाँ सोªय�ती का अथ� �सव क� पीड़ा से िवकल ´ी को कहा गया ह ै। इस ´ी को जल से 

·���� ��मा�य¸   इस म�� को पढ़कर पित अÐयु�ण (जल से िसंचन) करता ह ै� 

 ��´� म� �सव वदेना से मिु© हते ुअनेक �कार के यथोिचत कमÇ का िन£पण भी िकया 

��� � �� ��� यक ह।ै 	य�िक इसम� असावधानी गंभीर एव ंभयानक प¦रणाम को दनेे वाली हो 

सकती ह।ै इसीिलए सू�कार आचाय� पार�कर यहÚ स ेजातकम� सं�कार का �ार�भ करते ह� � ����  

आग ेका िवषय �योग म� आपको बताया जायेगा । अ�तु! 

 अब हम जातकम� के �योजन के स�दभ� एक दो बात आपको बताते ह�। इसके म¹ुय उ³�े य 

को बतात ेह�ए महिष� भगृ ुकहते ह�- 

जातकम£ ि�यां कुया£त ्पु�ायुः ÅीिववृËये 

´हदोष िवनाषाय सिूतकाऽषुभिवि«छदे 

कुमार ´हनाषाय पुंसां स�विववृËये।।  
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(1) (���, घी एव ं�वण�भ�म चटाते ह�ए) जातकम� सं�कार  (2)  नामकरण सं�कार  

यहाँ �प¿ ह ै िक जातकम� सं�कार करने से प�ु क� आय ु एव ं ½ी क� विृÏ होती ह,ै �हदोष� का 

����� ���� � । तथा सिूतका ´ी के िलए यह ��भ फल �दान करता ह ै� 

 व�ततुः जातकम� सं�कार ज¶चा-ब¶चा को सखुी रखने का सं�कार ह ै । महिष� ���� �� 

िवचार यही ह ै िक प�ु के आय ुक� विृÏ इसी सं�कार से होती ह।ै बात भी सही ह ै	य�िक �¬येक 

����-िपता का �येय यही होता ह ैिक अपने पु� क� आय ुएव ं½ी बढ़े। अ�त!ु 

5.3.2 जातकम� म	 ��ने वाले मु�य कम�  - 

������� 

 जातकम� सं�कार का यह �थम कृ¬य ह ैिजसम� घी एव ंषहद ब¶चे को िखलाने क� पर�परा 

गÙृस�ू� म� दखेी जाती  ह।ै यह अ¬य�त �ाचीन पर�परा ह।ै व�तुतः कारण यह ह ैिक जब ब¶चा माँ 

के पेट म� रहता ह ैतो उसक� आखँ� म� एक �कार का मल जमा रहता ह ैिजसे मकैोिनयम कहते ह�। 

डा	टर लोग उसको िनकालने के िलए एरड का तेल �योग म� लाते ह� लेिकन वह �वाद म� तीखा 

होने के कारण ब¶चे Ãारा सगुमता से �हण नहÚ िकया जाता वहाँ पर घी एवं मध ु�वाद म� भी �ाÙ 

होता ह।ै चरकसंिहता म� िलखा ह ैिक घी एव ंषहद के (िवषम भाग) ���� �� ������� ���� � 
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जाता ह।ै तथा ब¶चा दखेने लगता ह।ै घी एवं षहद का सुवण� षलाका से भ�ण कराने का िवधान 

षा´� म� आता ह।ै आचाय� सु½तु इसके साथ सुवण�भ�म भी िमलाकर िखलाने क� बात करते ह�। 

���- 

�जातकम£िण कृते मधुसिप£ः अन�तचूण£म ्अंगु�या अ������� ������� 

 अथा�त ्अनािमका अगंलुी से मध,ु घतृ तथा सवुण�भ�म बालक को म�� पाठपूव�क चटाय�। 

वसै ेही सवुण� म� बह�त सारे औषधीय गणु ह ैिफर भी सवुण�भ�म खाने से षरीर के सम�त िवष अपने 

आप दरू हो जाते ह�। घी म� भी िन�निलिखत गणु पाये जाते ह�। मधेाविृÏ, ����, ��������� �� ��� 

��������, ¡वरनाषक बिुÏ, ��ा, ���, वीय� एव ंआय ुका वध�क होता ह।ै 

जातकम£ का दूसरा �धान कम£ आयु»यवË£न करना -  

 इस कम� म� िपता, जातक के आयªुय (आय)ु क� विृÏ के िलए यह कम� करता ह,ै ����� 

िवधान पार�करगÙृस�ू म� �थम काड के 16वÚ किडका म� ह ै � ·अथाऽ�यायªुयं करोित¸  इसक� 

���� �� � �� ���� ���� क� नािभ या दािहने कान के समीप जाकर म��पाठ करता ह�आ 

आयªुयवध�न करता ह।ै अि×न दीघ�जीवी ह,ै वह व�ृ� म� दीघ�जीवी ह ै । म� इसक� दीघा�यु से त�ुह� 

दीघा�य ुकरता हÀ।ँ इसी �कार सोम, ÌÍा, ऋिष आिद 8 म��� से ���� क� आयवुिृÏ करता ह ै� �� 

बात आपको �योग म� बताया जायेगा। यह मधेाजनन सं�कार एव ंआयªुयवÏ�न कम� नालछेदन के 

���� ���� �� ���� ����� � ��� �� ���� � - ·जात�य कुमार�याि¶छ�नायां ��§¡��� 

मधेाजननायªुये करोित¸�  

 यहाँ एक दसूरी बात यह ह ै िक बालक का िपता यिद चाह े िक स�पूण� आय ुका उपभोग 

बालक करे या अ¬य�त दीघा�यु हो मरेा बालक तो ·वा¬स�¸ सं�क (मं�) अनवुाक से (पढ़ते ह�ए) इस 

बालक का � पश� ���� ����� । वा¬स�  अनवुाक के म�ं� �� ��� ����� ������ । यहाँ मा� 

अ¬य�त सं�ेप म� एक प¦रचय िदया जा रहा ह ै� 

 एक बात और यहाँ �यान देना चािहए िक सामा�यतः सूतक दो �कार के होते ह� (क) 

������� ��� (�) ������� � ������� म� भी दस िदन तक अ��� (����) ���� � � ��� 

��´� म� ज�म ��  ��� ����पजून पुयाहवाचन आिद का िवधान कैस े िकया गया ह ै ? ¥���  

समाधान म� कहा गया ह ैिक जातकम� सं�कार म� सतूक या अ���, ������� ��  ��� �� ���� � 

��® ������� �� ���� �� �������� ��� �� ���� ����� � 

जसैा िक महिष� जिैमिन कहते ह� - 

याव�न िछ¡ते नालं   ताव�नाÎनोित सूतकम ्
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(1) (���, घी एव ं�वण�भ�म चटाते ह�ए) जातकम� सं�कार  (2)  नामकरण सं�कार  

यहाँ �प¿ ह ै िक जातकम� सं�कार करने से प�ु क� आय ु एव ं ½ी क� विृÏ होती ह,ै �हदोष� का 

����� ���� � । तथा सिूतका ´ी के िलए यह ��भ फल �दान करता ह ै� 

 व�ततुः जातकम� सं�कार ज¶चा-ब¶चा को सखुी रखने का सं�कार ह ै । महिष� ���� �� 

िवचार यही ह ै िक प�ु के आय ुक� विृÏ इसी सं�कार से होती ह।ै बात भी सही ह ै	य�िक �¬येक 

����-िपता का �येय यही होता ह ैिक अपने पु� क� आय ुएव ं½ी बढ़े। अ�त!ु 

5.3.2 जातकम� म	 ��ने वाले मु�य कम�  - 

������� 

 जातकम� सं�कार का यह �थम कृ¬य ह ैिजसम� घी एव ंषहद ब¶चे को िखलाने क� पर�परा 

गÙृस�ू� म� दखेी जाती  ह।ै यह अ¬य�त �ाचीन पर�परा ह।ै व�तुतः कारण यह ह ैिक जब ब¶चा माँ 

के पेट म� रहता ह ैतो उसक� आखँ� म� एक �कार का मल जमा रहता ह ैिजसे मकैोिनयम कहते ह�। 

डा	टर लोग उसको िनकालने के िलए एरड का तेल �योग म� लाते ह� लेिकन वह �वाद म� तीखा 

होने के कारण ब¶चे Ãारा सगुमता से �हण नहÚ िकया जाता वहाँ पर घी एवं मध ु�वाद म� भी �ाÙ 

होता ह।ै चरकसंिहता म� िलखा ह ैिक घी एव ंषहद के (िवषम भाग) ���� �� ������� ���� � 
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जाता ह।ै तथा ब¶चा दखेने लगता ह।ै घी एवं षहद का सुवण� षलाका से भ�ण कराने का िवधान 

षा´� म� आता ह।ै आचाय� सु½तु इसके साथ सुवण�भ�म भी िमलाकर िखलाने क� बात करते ह�। 

���- 

�जातकम£िण कृते मधुसिप£ः अन�तचूण£म ्अंगु�या अ������� ������� 

 अथा�त ्अनािमका अगंलुी से मध,ु घतृ तथा सवुण�भ�म बालक को म�� पाठपूव�क चटाय�। 

वसैे ही सवुण� म� बह�त सारे औषधीय गणु ह ैिफर भी सवुण�भ�म खाने से षरीर के सम�त िवष अपने 

आप दरू हो जाते ह�। घी म� भी िन�निलिखत गणु पाये जाते ह�। मधेाविृÏ, ����, ��������� �� ��� 

��������, ¡वरनाषक बिुÏ, ��ा, ���, वीय� एव ंआय ुका वध�क होता ह।ै 

जातकम£ का दूसरा �धान कम£ आयु»यवË£न करना -  

 इस कम� म� िपता, जातक के आयªुय (आय)ु क� विृÏ के िलए यह कम� करता ह,ै ����� 

िवधान पार�करगÙृस�ू म� �थम काड के 16वÚ किडका म� ह ै � ·अथाऽ�यायªुयं करोित¸  इसक� 

���� �� � �� ���� ���� क� नािभ या दािहने कान के समीप जाकर म��पाठ करता ह�आ 

आयªुयवध�न करता ह।ै अि×न दीघ�जीवी ह,ै वह व�ृ� म� दीघ�जीवी ह ै । म� इसक� दीघा�यु से त�ुह� 

दीघा�य ुकरता हÀ।ँ इसी �कार सोम, ÌÍा, ऋिष आिद 8 म��� से ���� क� आयवुिृÏ करता ह ै� �� 

बात आपको �योग म� बताया जायेगा। यह मधेाजनन सं�कार एव ंआयªुयवÏ�न कम� नालछेदन के 

���� ���� �� ���� ����� � ��� �� ���� � - ·जात�य कुमार�याि¶छ�नायां ��§¡��� 

मधेाजननायªुये करोित¸�  

 यहाँ एक दसूरी बात यह ह ै िक बालक का िपता यिद चाह े िक स�पूण� आय ुका उपभोग 

बालक करे या अ¬य�त दीघा�यु हो मरेा बालक तो ·वा¬स�¸ सं�क (मं�) अनवुाक से (पढ़ते ह�ए) इस 

बालक का � पश� ���� ����� । वा¬स�  अनवुाक के म�ं� �� ��� ����� ������ । यहाँ मा� 

अ¬य�त सं�ेप म� एक प¦रचय िदया जा रहा ह ै� 

 एक बात और यहाँ �यान देना चािहए िक सामा�यतः सूतक दो �कार के होते ह� (क) 

������� ��� (�) ������� � ������� म� भी दस िदन तक अ��� (����) ���� � � ��� 

��´� म� ज�म ��  ��� ����पजून पुयाहवाचन आिद का िवधान कैस े िकया गया ह ै ? ¥���  

समाधान म� कहा गया ह ैिक जातकम� सं�कार म� सतूक या अ���, ������� ��  ��� �� ���� � 

��® ������� �� ���� �� �������� ��� �� ���� ����� � 

जसैा िक महिष� जिैमिन कहते ह� - 

याव�न िछ¡ते नालं   ताव�नाÎनोित सूतकम ्
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िछ�ने नाले ततः प� चा��  �����  �  ������� 

  

 अब इस सामा�य प¦रचय के बाद आपको �योग िविध बताया जा रहा ह ै। जब तक �योग 

अ¶छी तरह नहÚ जान पाय�गे तब तक केवल प¦रचय से या पार�करगÙृ स�ू� म� विण�त सू� एवं 

¨या¹यान� से अन¢ुान संभव नहÚ हो सकता ह।ै अनु¢ान के िलए शा� �ी� सम��क �योग क� 

आव� य��� � । अब आप �योगिविध दखे�, िजसे अ�रश: ����� जातकम� करा सकते ह� � �� � 

बात� प¦रचय म� जो शषे रह गई ह ैव ेभी इस �योग म� आ जायेगी । अ�तु 

�तनपान कराना 

 ब¶चे क� र�ा हते ुउसके �थम आहार का संचार उसक� माँ से ही होता ह ै� ��» ��  ���� ��� 

को कोलो� «ा� कहते ह� । यह ब¶चे के पोषण के िलए अमतृ के ���� � । पार�करगÙृस�ू म� भी 

�तनपान का िवधान म�� के साथ िदया गया ह,ै िजसे अव� य ���� ����� । सव��थम �त� �� ��Ï 

�� �� ���� ���� ���� को पहले दािहने �तन को बाद म� बाय� �तन का दूध ·इम ं�तनं¸ म�ं पढ़कर 

िपलाय� � शा� ��  म� �तनपान के िलए कुछ महुÀत� भी बताये ह� िजनका संकेत आपसे �संगतः कर दतेा 

हÀ।ँ 

 तीन� उ�रा, ������, �����, पªुय, पनुव�स,ु �������, ह�त, िच�ा, �������, धिन¢ा, ½वणा, 

�तिभषा इन न��� म� तथा शभुवार� म� �तनपान कराना चािहए � ����� �तनपान क� िविध आगे 

�योग िविध म� बताया जायेगा � 

जातकम£ सं�कार �योग 

 सव��थम सखुपवू�क �सव (ब¶चा उ¬प�न होने के िलए) सोªय�ती कम� (�सववदेना से य©ु 

´ी के िलए) का िवधान पार�करगÙृस�ू म� िकया गया ह।ै िजसम� अधोिलिखत दोन� म��� �� 

�´�� (���� ���� ���� का) िपता अपनी प¬नी को जल से अÐयु�ण करता ह ै� 

»̄  ���� ��मा�योगÖभÎजरायुणा सह । यथाऽयं¨वायरेुजितयथासमºुऽएजित � 

एवाऽय�दषमा�योऽअ´¡जरायुणा सह �  

ऊँ अवतै ुपिृªन शवेलँषनेु जराय�व े। नैव मांसेन पीव¦र । न कि�मªचनायतयव जरायपु�ताम ्� (��� 

म��ं पठेत)् 

 प�ु के उ¬प�न होने के बाद शीö ही िपता सचैल (व´ के साथ) नदी आिद म� �नान कर�। 

जसैा िक आचाय� विस¢ ने कहा ह-ै 

Åु�वा जातं िपता पु�ं सचैलं �नानमाचरेत।्  

 यह �नान नैिमि�क ह।ै अतः रात म� भी पु� के ज�म लेने पर �नान, ��� ���� ����� �  
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लेिकन नालछेदन से पहले जसैा िक ¨यास ने कहा ह ै-  

�रा�ौ �नानं न कुव¸त  दानं चैव िवशे���
 

नैिमि�के तु कुव¸त �नानं दानं च राि�षु।। 

अतः िपता को पु� ज�म सनुकर व´सिहत �नान करके ÌाÍण� को दान दनेा चािहए। 	य�िक- 

अि«छ�ननाड्यां य²�ं पु�े जाते ि�जो�माः। 

सं�कारेषु  च  पु��य �वद¯àयं �कÌित£तम।्।  

 अथा�त ्नालछेदन के पहले प�ुज�म (जातकम�) के िनिम� िदया गया दान अ�>य (कभी भी 

न¿ न होने वाला) होता ह।ै लेने वाले को भी दोष नहÚ होता ह ै। ½ीरामच¦रतमानस म� भी भगवान् 

½ीराम के ज�म पर जातकम� क� झाँक� गो�वामी तुलसीदास जी रखते ह� और उसम� अ�न, ���, ���� 

आिद क� चचा� ह-ै 

नंदीमुख सराध क�र  जातकरम  सब  कÌ�ह 
 

हाटक धेनु वसन मिन नृप िव��ह कह दी�ह 

 

���» ��रथ जी �वण� स ेना�दी½ाÏ करते ह� तथा िव�� को दान दतेे ह� � 

दान दनेे के बाद संक¯प कर�- 

 यहाँ संक¯प म� ����� स�बÏवा	य ही कहा जायेगा, 	य�िक संक¯प आप अ¶छी तरह 

जानते ह� । संक¯प - पूवÛ«चा�रत एवं ´हगुणिवशेषण िविष�ायाम ् शुभपु§यितथौ गो�ः 

अमुकोऽह ंपु�जननिनिम�कं सचैलं �नानं क�र»ये इित संक�Îय �ना�वा षुभे नवेधौतेवाससी 

प�रधाय �ाá�खोपिव»य दीपं �
वलàय �वि�तवाचनं षाि�तपाठं वा कृ�वा इ�देवे©यः 

पु»पांजिलं समÎय£ नाल«छेदना�पूवÆ गणेशाि¬बकयो पूजनं कुया£�� । त�ादौ पूजनसकं�पः - 

अ¡ेहामुकोऽह ं जात�य दीघा£युरारो½यावा·ये क�र»यमाण जातकम£िण िनिव£Çनता िसËये 

पूवा£ङ्ग�वेन ����पूजनं क�र»ये 
  

 ��������, �������, पुयाहवाचन, ��§�������, स§घतृमातकृा, ना�दी½ाÏ आिद 

करके �धान संक¯प करना चािह�� � 

 एक बात अव� य यहाँ �यान दनेा चािहए िक ना�दी½ाÏ �वण� से ही करना चािहए क¶चे 

अ�न से या पके अ�न से नहÚ � ��� �� ��� ��� �- 

पु�ज�मिन कुव¸त ÅाË ंहे¬नैव बुिËमान 
 

न प¶वेन न चामेन क�याणा�यिभकामयन ्

 

आमा�न�याÎयभावे तु ÅाË ंकुव¸त बिुËमान ्
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¨या¹यान� से अन¢ुान संभव नहÚ हो सकता ह।ै अनु¢ान के िलए शा� �ी� सम��क �योग क� 

आव� य��� � । अब आप �योगिविध दखे�, िजसे अ�रश: ����� जातकम� करा सकते ह� � �� � 

बात� प¦रचय म� जो शषे रह गई ह ैव ेभी इस �योग म� आ जायेगी । अ�तु 

�तनपान कराना 

 ब¶चे क� र�ा हते ुउसके �थम आहार का संचार उसक� माँ से ही होता ह ै� ��» ��  ���� ��� 

को कोलो� «ा� कहते ह� । यह ब¶चे के पोषण के िलए अमतृ के ���� � । पार�करगÙृस�ू म� भी 

�तनपान का िवधान म�� के साथ िदया गया ह,ै िजसे अव� य ���� ����� । सव��थम �त� �� ��Ï 

�� �� ���� ���� ���� को पहले दािहने �तन को बाद म� बाय� �तन का दूध ·इम ं�तनं¸ म�ं पढ़कर 

िपलाय� � शा� ��  म� �तनपान के िलए कुछ महुÀत� भी बताये ह� िजनका संकेत आपसे �संगतः कर दतेा 

हÀ।ँ 

 तीन� उ�रा, ������, �����, पªुय, पनुव�स,ु �������, ह�त, िच�ा, �������, धिन¢ा, ½वणा, 

�तिभषा इन न��� म� तथा शभुवार� म� �तनपान कराना चािहए � ����� �तनपान क� िविध आगे 
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जातकम£ सं�कार �योग 

 सव��थम सखुपवू�क �सव (ब¶चा उ¬प�न होने के िलए) सोªय�ती कम� (�सववदेना से य©ु 

´ी के िलए) का िवधान पार�करगÙृस�ू म� िकया गया ह।ै िजसम� अधोिलिखत दोन� म��� �� 

�´�� (���� ���� ���� का) िपता अपनी प¬नी को जल से अÐयु�ण करता ह ै� 

»̄  ���� ��मा�योगÖभÎजरायुणा सह । यथाऽयं¨वायरेुजितयथासमºुऽएजित � 

एवाऽय�दषमा�योऽअ´¡जरायुणा सह �  

ऊँ अवतै ुपिृªन शवेलँषनेु जराय�व े। नैव मांसेन पीव¦र । न कि�मªचनायतयव जरायपु�ताम ्� (��� 

म��ं पठेत)् 

 प�ु के उ¬प�न होने के बाद शीö ही िपता सचैल (व´ के साथ) नदी आिद म� �नान कर�। 

जसैा िक आचाय� विस¢ ने कहा ह-ै 

Åु�वा जातं िपता पु�ं सचैलं �नानमाचरेत।्  

 यह �नान नैिमि�क ह।ै अतः रात म� भी पु� के ज�म लेने पर �नान, ��� ���� ����� �  
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�रा�ौ �नानं न कुव¸त  दानं चैव िवशे���
 

नैिमि�के तु कुव¸त �नानं दानं च राि�षु।। 

अतः िपता को पु� ज�म सनुकर व´सिहत �नान करके ÌाÍण� को दान दनेा चािहए। 	य�िक- 

अि«छ�ननाड्यां य²�ं पु�े जाते ि�जो�माः। 

सं�कारेषु  च  पु��य �वद¯àयं �कÌित£तम।्।  

 अथा�त ्नालछेदन के पहले प�ुज�म (जातकम�) के िनिम� िदया गया दान अ�>य (कभी भी 
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½ीराम के ज�म पर जातकम� क� झाँक� गो�वामी तुलसीदास जी रखते ह� और उसम� अ�न, ���, ���� 

आिद क� चचा� ह-ै 

नंदीमुख सराध क�र  जातकरम  सब  कÌ�ह 
 

हाटक धेनु वसन मिन नृप िव��ह कह दी�ह 

 

���» ��रथ जी �वण� से ना�दी½ाÏ करते ह� तथा िव�� को दान दतेे ह� � 

दान दनेे के बाद संक¯प कर�- 

 यहाँ संक¯प म� ����� स�बÏवा	य ही कहा जायेगा, 	य�िक संक¯प आप अ¶छी तरह 

जानते ह� । संक¯प - पूवÛ«चा�रत एवं ´हगुणिवशेषण िविष�ायाम ् शुभपु§यितथौ गो�ः 
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वलàय �वि�तवाचनं षाि�तपाठं वा कृ�वा इ�देवे©यः 

पु»पांजिलं समÎय£ नाल«छेदना�पूवÆ गणेशाि¬बकयो पूजनं कुया£�� । त�ादौ पूजनसकं�पः - 
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करके �धान संक¯प करना चािह�� � 

 एक बात अव� य यहाँ �यान दनेा चािहए िक ना�दी½ाÏ �वण� से ही करना चािहए क¶चे 
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धा�या«चतुगु£णेनैव    िहर§येन   सुरोिचषा 

  

�धानसंक�प 

 अ�हे¬ेयािद संक�¬य� अमकुोऽह ं अ�य कुमार�य गभा��बपुानजिनतसकलदोष- 

िनबह�णायमुâधािभविृÏÃारा बीजगभ�समòुवनैोिनबह�णÃारा च ½ीपरम�े व��ी¬यथÔ जातकमा�¹यं 

सं�कारं क¦रªय े� 

मेधाजननसं�कार 

 पवूाÔग के £प म� कलश�थापन, पुयाहवाचन, मातकृापजून स�प�न करके आÐयदुियक 

½ाÏ कर� । उसके बाद चार ÌाÍण� का पूजन करके �वि�तवाचन कराव� । नव�ह� का आवाहन 

पजून करके �वण� या चाँदी के पा� म� मधु, ��� (��षम मा�ा म� लेकर) या केवल घतृ लेकर 

अनािमका अगंिुल से एक बार बालक को �ाषन कराय� । यह मधेाजनन सं�कार ह ै । म�� - »̄  

भ�ू¬विय दधािम, ऊँ भवु�¬विय दधािम, ऊँ �व�¬विय दधािम । ऊँ भभूु�व�वः सवÔ�¬विय दधािम � �� 

म�ं का उ¶चारण करके �ाषन कराना चािहए। इित मधेाजननकृ¬यम ्� 

आयु»यवË£न 

 अथा�यायु»करणम ् - जात�य कुमार�य नािभसमीपे दि�णकण�समीपे वा िपता जपित � 

अि×नरायªुमािन¬यादीनाम¿ानां म�ंाणां �जापितऋ� िषः गाय�ी¶छ�दः िलंगो©ा दवेताः आयªुकरण े

�������® � ½�� ���� �� ���� �� ��¢� � 

 इसका अथ� आपको इसके पहले (प¦रचय) म� बताया गया ह।ै अब आयªुकरण के आठ 

म�ं� को बताया जा रहा ह।ै ये मं� िपता कहता ह।ै 

1. ऊँ अि½नरायु»मा��सÃवनसपतीिभरायु»माँ�तेन �वाऽयुषाऽयु»म�तं करोिम। 

2. ऊँ सोमऽआयु»मा��सौषधीिभरायु»माँ�तेन �वाऽयुषाऽ�यु»म�तं करोिम। 

3. ऊँ ÉÊायु»म�द्ÉाÊणैरायु»म��तेन �वाऽयुषाऽऽयु»म�तं करोिम। 

4. ऊँ देवाऽआयु»म�त�तेऽअमृतेनायु»म�त�तेन�वाऽयुषाऽयु»म�तं करोिम। 

5. ऊँ ऋषयऽआयु»म�त�ते Òतैरायु»म�त�तेन�वाऽयुषाऽऽयु»म�तं करोिम। 

6. ऊँ िपतरऽ आयु»म�त�ते �वधािमरायु»म�त�तेन �वाऽयुषाऽऽयु»म�तं करोिम। 

7. ऊँ यÈऽआयु»मा��सदि¯णािभरायु»माँ�तेन �वाऽयुषाऽऽयु»म�तं करोिम। 

8. ऊँ समुÁऽआयु»मा��सÓव�तीिभरायु»माँ�तेन �वाऽयुषाऽऽयु»म�तं करोिम। 

 (इित ि�वा� सकृद ्वा जपित) इन म�ं� को तीन बा� �� �� ��� �´�� - 

ऊँ àयायषु ंजमद×नेः क� यप� य àयायषुम ्। य³वेेष ुàयायषु�त�नोऽअ�त ुàयायषुम ्। इस म�� का  

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

पाठ कर� �  

 यिद िपता बालक क� स�पूण� आय ु (सौ वष� क�) �ाि§ क� कामना करता ह,ै �� �� 

अधोिलिखत म�ं� से ���� के सभी अगं� का �पष� करे। इन मं�� को ·वा¬स�अनवुाक¸ �� �� ���� 

जाता ह।ै ये म�ं ह-ै 

  ऊँ िदव�प�र �थमं यÈेऽि½नर�मद्ि�तीयं प�रजातवेदाः 
 

  तृतीयमÎसुनृमणांऽअजÓिम�धानऽएनंजरते     �वाधीः 

 

  िवåातेऽअ½ने �ेधा�यािणिÃवåाते धामिÃवभृतापुª�ा 
 

  िÃवåाते नामपरमं गुहायि�åातमु�संयतऽआजग�थ 

 

  समुÁे�वानृमणाऽअÎ�व�तनृ£च¯ाऽईधेिदवोऽअ½नऽऊधन 
 

  तृतीये�वारजिसति�थतवां समपामुप�थेमिहषा अवË£न 

 

  अ��ददि½न�तनयि�नव¡ौः  ¯ामारे�रह�ीªधः   समंजन ्
 

  स¡ो ज¡ानो िÃवहीिमËोऽअÖयदारोदसी भानुना भा�य�तः 

 

  Åीणामुदारो धरणी रयीणां मनीषाणां �ाप£णः सोमगोपाः 
 

  Ãवसुः  सूनुः  सहसोऽअÎसुराजािÃवभा�य´ऽउषसािमधानः 

 

  िÃव»व�य केतुभु£वन�यगभ£ऽआरोदसीऽअपृणाजायमानः 
 

  ÃवीडुिंचदिÁमिभन�परायंजना»वदि½नमयज�तपंच 

 

  उिष¶पावकोऽअरितः सुमेधाम�य¤»वि½नरमृतो िनधािय 
 

  इयित£धूममªष¬भ�रÂदु«छु�ेण  षोिचषा¡ािमन¯न ्

 

  ±षानोª¶मउÃया£Ãय¡ौ²ु¬म£ष£मायुः िÅयेªचानः 
 

  अि½नरमृतोऽअभव�योिभय£देन�¡ौरजनय�सुरेताः 

 

  य�तेऽअ¡कृणव¥Áषोचेऽपूप�देवधृतव�तम½ने 
 

  �त�नय�तर¬Ãव�यो अ«छािभसु¬न�देवभ�ं यिव� 

 

  आत¬भजसौÅवसे»व½नऽउ¶थऽउ¶थऽआभजष�यमाने 
 

  ि�यः सूàय¤ि�योऽअ½नाभवा�यु
जातेनिभनददु
जिन�वैः 

 

  �वाम½ने यजमानाऽअनु¡ूि�व»वाÃवसुदिधरे वाàया£िण 
 

  �वया सहÁिवणिम«छमाना Òजंगेम�तमुिषजोिÃववÉुः 

 

�� ����� ऋचाओ ंके पाठ करने के बाद पूव�, पिÈम आिद चार� िदशाओ ंम� एव ंम�य म�  

पाँच ÌाÍण� को आसन दकेर िबठाव ेतथा ���� को अन�ुािणत करे। अनु�ािणत का मतल� �� �  



�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

धा�या«चतुगु£णेनैव    िहर§येन   सुरोिचषा 

  

�धानसंक�प 

 अ�हे¬ेयािद संक�¬य� अमकुोऽह ं अ�य कुमार�य गभा��बपुानजिनतसकलदोष- 

िनबह�णायमुâधािभविृÏÃारा बीजगभ�समòुवनैोिनबह�णÃारा च ½ीपरम�े व��ी¬यथÔ जातकमा�¹यं 

सं�कारं क¦रªय े� 

मेधाजननसं�कार 

 पवूाÔग के £प म� कलश�थापन, पुयाहवाचन, मातकृापजून स�प�न करके आÐयदुियक 

½ाÏ कर� । उसके बाद चार ÌाÍण� का पूजन करके �वि�तवाचन कराव� । नव�ह� का आवाहन 

पजून करके �वण� या चाँदी के पा� म� मधु, ��� (��षम मा�ा म� लेकर) या केवल घतृ लेकर 

अनािमका अगंिुल से एक बार बालक को �ाषन कराय� । यह मधेाजनन सं�कार ह ै । म�� - »̄  

भ�ू¬विय दधािम, ऊँ भवु�¬विय दधािम, ऊँ �व�¬विय दधािम । ऊँ भभूु�व�वः सवÔ�¬विय दधािम � �� 

म�ं का उ¶चारण करके �ाषन कराना चािहए। इित मधेाजननकृ¬यम ्� 

आयु»यवË£न 

 अथा�यायु»करणम ् - जात�य कुमार�य नािभसमीपे दि�णकण�समीपे वा िपता जपित � 

अि×नरायªुमािन¬यादीनाम¿ानां म�ंाणां �जापितऋ� िषः गाय�ी¶छ�दः िलंगो©ा दवेताः आयªुकरण े

�������® � ½�� ���� �� ���� �� ��¢� � 

 इसका अथ� आपको इसके पहले (प¦रचय) म� बताया गया ह।ै अब आयªुकरण के आठ 

म�ं� को बताया जा रहा ह।ै ये मं� िपता कहता ह।ै 

1. ऊँ अि½नरायु»मा��सÃवनसपतीिभरायु»माँ�तेन �वाऽयुषाऽयु»म�तं करोिम। 

2. ऊँ सोमऽआयु»मा��सौषधीिभरायु»माँ�तेन �वाऽयुषाऽ�यु»म�तं करोिम। 

3. ऊँ ÉÊायु»म�द्ÉाÊणैरायु»म��तेन �वाऽयुषाऽऽयु»म�तं करोिम। 

4. ऊँ देवाऽआयु»म�त�तेऽअमृतेनायु»म�त�तेन�वाऽयुषाऽयु»म�तं करोिम। 

5. ऊँ ऋषयऽआयु»म�त�ते Òतैरायु»म�त�तेन�वाऽयुषाऽऽयु»म�तं करोिम। 

6. ऊँ िपतरऽ आयु»म�त�ते �वधािमरायु»म�त�तेन �वाऽयुषाऽऽयु»म�तं करोिम। 

7. ऊँ यÈऽआयु»मा��सदि¯णािभरायु»माँ�तेन �वाऽयुषाऽऽयु»म�तं करोिम। 

8. ऊँ समुÁऽआयु»मा��सÓव�तीिभरायु»माँ�तेन �वाऽयुषाऽऽयु»म�तं करोिम। 

 (इित ि�वा� सकृद ्वा जपित) इन म�ं� को तीन बा� �� �� ��� �´�� - 

ऊँ àयायषु ंजमद×नेः क� यप� य àयायषुम ्। य³वेेष ुàयायषु�त�नोऽअ�त ुàयायषुम ्। इस म�� का  

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

पाठ कर� �  

 यिद िपता बालक क� स�पूण� आय ु (सौ वष� क�) �ाि§ क� कामना करता ह,ै �� �� 

अधोिलिखत म�ं� से ���� के सभी अगं� का �पष� करे। इन मं�� को ·वा¬स�अनवुाक¸ �� �� ���� 

जाता ह।ै ये म�ं ह-ै 

  ऊँ िदव�प�र �थमं यÈेऽि½नर�मद्ि�तीयं प�रजातवेदाः 
 

  तृतीयमÎसुनृमणांऽअजÓिम�धानऽएनंजरते     �वाधीः 

 

  िवåातेऽअ½ने �ेधा�यािणिÃवåाते धामिÃवभृतापुª�ा 
 

  िÃवåाते नामपरमं गुहायि�åातमु�संयतऽआजग�थ 

 

  समुÁे�वानृमणाऽअÎ�व�तनृ£च¯ाऽईधेिदवोऽअ½नऽऊधन 
 

  तृतीये�वारजिसति�थतवां समपामुप�थेमिहषा अवË£न 

 

  अ��ददि½न�तनयि�नव¡ौः  ¯ामारे�रह�ीªधः   समंजन ्
 

  स¡ो ज¡ानो िÃवहीिमËोऽअÖयदारोदसी भानुना भा�य�तः 

 

  Åीणामुदारो धरणी रयीणां मनीषाणां �ाप£णः सोमगोपाः 
 

  Ãवसुः  सूनुः  सहसोऽअÎसुराजािÃवभा�य´ऽउषसािमधानः 

 

  िÃव»व�य केतुभु£वन�यगभ£ऽआरोदसीऽअपृणाजायमानः 
 

  ÃवीडुिंचदिÁमिभन�परायंजना»वदि½नमयज�तपंच 

 

  उिष¶पावकोऽअरितः सुमेधाम�य¤»वि½नरमृतो िनधािय 
 

  इयित£धूममªष¬भ�रÂदु«छु�ेण  षोिचषा¡ािमन¯न ्

 

  ±षानोª¶मउÃया£Ãय¡ौ²ु¬म£ष£मायुः िÅयेªचानः 
 

  अि½नरमृतोऽअभव�योिभय£देन�¡ौरजनय�सुरेताः 

 

  य�तेऽअ¡कृणव¥Áषोचेऽपूप�देवधृतव�तम½ने 
 

  �त�नय�तर¬Ãव�यो अ«छािभसु¬न�देवभ�ं यिव� 

 

  आत¬भजसौÅवसे»व½नऽउ¶थऽउ¶थऽआभजष�यमाने 
 

  ि�यः सूàय¤ि�योऽअ½नाभवा�यु
जातेनिभनददु
जिन�वैः 

 

  �वाम½ने यजमानाऽअनु¡ूि�व»वाÃवसुदिधरे वाàया£िण 
 

  �वया सहÁिवणिम«छमाना Òजंगेम�तमुिषजोिÃववÉुः 

 

�� ����� ऋचाओ ंके पाठ करने के बाद पवू�, पिÈम आिद चार� िदशाओ ंम� एव ंम�य म�  

पाँच ÌाÍण� को आसन दकेर िबठाव ेतथा ���� को अन�ुािणत करे। अनु�ािणत का मतल� �� �  
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उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

िक पंच �ाण मनªुय के शरीर म� होते ह� उसी �ाण� को पाँच� ÌाÍण उ³ी§ करते ह�। पवू� क� ओर बैठे 

ÌाÍण, बालक को लØय करके ·�ाण¸ ऐसा उ¶च �वर से बोले । अथा�त ् ह े कुमार त�ुहारा �ाण 

त�ुहारे Õदय म� ि�थत हो । उसी �कार दि�ण म� ि�थत ÌाÍण, ���� �� ����� ·����¸ �Öद का 

उ¶चारण, पिÈम म� ि�थत ÌाÍण ·¨यान¸ का उ¶चारण, उ�र म� ि�थत ÌाÍण ·¥���¸ �� �¤� 

म�य वाले ÌाÍण ·����¸ �Öद का उ¶च �वर से उ¶चारण करे � 

 इसका रह�य यह भी ह ैिक �ाणवायु Õदय म�, ¨यानवाय ुसभी शरीर म�, अपानवाय ुगदुा म�, 

उदान वाय ुकठ म� एव ंनािभ म� समानवायु का िनवास रहता ह ै। इसीिलए यहाँ पाँच� ÌाÍण ���� 

को अन�ुािणत अथा�त् पंच�ाणय©ु करते ह� । जसैा िक पार�करगÙृस�ू म� कहा ह ै - पवूÎ Ìयूात् 

�ाणिेत, ¨यानेित दि�णः, अपाने¬यपरः, उदाने¬यु�रः, �����������®, उप¦र¿ादव�ेमाणा Ìयूात।्  

यिद ÌाÍण न हो तो िपता �वयं ही इन सभी वा	य� को सभी िदशाओ ंम� जाकर उ¶चा¦रत कर� � 

 इसके बाद बालक का जहा ँज�म ह�आ ह ैवहाँ क� ���� �� अनािमका अगंलुी से �पश�  

करते ह�ए अधोिलिखत म�ं को पढ़� -  

ऊँ Ãवेद ते भूिम æदयं िदिव च�Áमिस िÅतम ्
 

��दाह ंत�मां ति�¡ा�प»येम शरदः शतं जीवेम शरदः शतं शृणयाम शरदः श��� 
 

 इित भिूममिभम�àय कुमार�य सव�षरीरं �पषृित। इसके बाद ���� को दखेते ह�ए अधोिलिखत 

म�ं का पाठ कर� � 

ऊँ अ»मा  भव  परशुभ£व  िहर§यमÓुतं भव 
 

आ�मा वै पु� नामािस स जीव शरदः श��� 

 

अथा�त ् ह े कुमार! तुम पाषाण क� तरह Òढ और ि�थर हो जाओ, वë क� तरह िवपि�नाश� �� 

��£, ��Ï सवुण� के समान तेजय©ु रोगािदरिहत �� ��£, 	य�िक प�ु£प म� तुम हमारी आ¬मा 

��� ��® ��म िन� च� ही सौ वष� तक जीओ (शरीर को ि�थर रखो) 

इसके बाद बालक का िपता अपनी प¬नी क� ओर दखेकर इस मं� का पाठ करता ह-ै 

ऊँ इडािस मै�ावªणी   Ãवीरे Ãवीरमजीजनपाः 
 

सा �वं Ãवीरवती भव याऽ�मान ्����������� 

 

अथा�त ्ह ेवीरप�ुवती तमु ईडा (मन ुक� प�ुी) हो िम� और वÊण के अशं से उ¬प�न तमुने वीर ब¶च े

को ज�म िदया । िजस �कार ईडा ने पुÊरवा को उ¬प�न िकया था । उसी �कार तमुने हम� वीरप�ु� 

���� ����� �, वह तमु जीिवत पित एव ंप�ु� वाली ��£ � 

 इसके बाद माता सबस ेपहले दािहने �तन को धोकर बालक को अधोिलिखत मं� से  
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������ �- (अथमातदु�ि�ण ं�तनं ��ा¯य कुमाराय �य¶छित) 

ऊँ इमं�तनमू
ज£�व�त�धयापां�पीनम½नेस�रर�य म¦ये 
 

उ�संजुष�व    मधुम�तमÃव£��समुिÁयंसदनमािवष�व 

 

ततो वामह�तं ��ा¯य �य¶छित- 

ऊँ य�ते�तनः षषयो यो मयोभूàयÛर�नधाÃवसुिव¡ः सुद�ः। 

येन िÃव»वा  पु»यिस  वाàया£िण सर�विततिमह धातवेऽकः।। 

उपयु�© दोन� म�ं� को पढ़ते ह�ए बालक को दधू पान कराना चािहए � 

 इसके बाद सिूतका घर म� बालक के मा�� के िशरः�दशे (���हाने) म� भिूम पर जल से 

पणू�कलश या घड़ा उसक� र�ा के िलए रखा जाता ह ै� �� �� ��� �� ������ घर म� रहता  � � 

ऊँ आपो देवेषु जा´थ यथा देवेषु जा´थ 
 

एवम�यां सूितकायां  सुपुि�कायां  जा´थ 

 

 ततः सिूतकाÃारदषे े वदेी कृ¬वा पंचभसूं�कारपवू�कम ् अि×नं �थापयेत ् । अ� �णीता 

�णयनादयो न भवि�त । प¦रसमहूनादय�त ुभव�¬येव � 

 यहाँ सिुतकागहृ के Ãार पर �थिडल पर पंचभसूं�कार करके ·�ग¯भ¸ नामक अि×न क� 

�थापना करे । (�ग¯भो जातकम�िण) �ग¯भनामा×नये नमः, पा�ािदिभः स�प¡ूय होम ं कुया�त।् 

तडुलकणिम½ा�सष�पा�गहृी¬वेित। 

 अथा�त ् अ�त (चावल) िमले सरस� से सायं �ातः हवन करे । दो दो आह�ितयाँ दनेे का 

����� � । म�ं इस �कार ह ै� 

��   �§डामका£ऽउपवीरः  ��ि§डकेय  उलूखलः 
 

मिल¬लुचो Áोणास»«यवनो न� य�� ���� �वाहा 

 

                  इदम×नेय न मम � 

ऊँ आिलख�निनिमषः िक¬वद�तऽउपÅुितः । हय£¯ः कु¬भी ��ुः पा�पािणनृ£मिणः 
 

ह��ीमुखः सश£पाªण� « य��� �� यतािदतः �वाहा । इदम½नये न मम 
 

 यह अि×न दस िदन तक बुझने न पाव े। बराबर �¡विलत रह े� इसम� दो आह�ित सायं एव ंदो 

आह�ित �ातः होने से कुल आह�ितसं¹या 40 हो जायेगी 10 िदन म�। 

 ����  ��� ��� ���� �ह� से या रोग से अ¬य�त पीिडत हो तो, ���� ���� ���� �� ¥�� 

¾��� ���� को अपनी गोद म� रखकर इन मं�� का पाठ करे। 

ऊँ कू¶कु£ रः  सुकू¶कु£ रः  कू¶कु£ रो   बालब�धनः। 
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िक पंच �ाण मनªुय के शरीर म� होते ह� उसी �ाण� को पाँच� ÌाÍण उ³ी§ करते ह�। पवू� क� ओर बैठे 

ÌाÍण, बालक को लØय करके ·�ाण¸ ऐसा उ¶च �वर से बोले । अथा�त ् ह े कुमार त�ुहारा �ाण 

त�ुहारे Õदय म� ि�थत हो । उसी �कार दि�ण म� ि�थत ÌाÍण, ���� �� ����� ·����¸ �Öद का 

उ¶चारण, पिÈम म� ि�थत ÌाÍण ·¨यान¸ का उ¶चारण, उ�र म� ि�थत ÌाÍण ·¥���¸ �� �¤� 

म�य वाले ÌाÍण ·����¸ �Öद का उ¶च �वर से उ¶चारण करे � 

 इसका रह�य यह भी ह ैिक �ाणवायु Õदय म�, ¨यानवाय ुसभी शरीर म�, अपानवाय ुगदुा म�, 

उदान वाय ुकठ म� एव ंनािभ म� समानवायु का िनवास रहता ह ै। इसीिलए यहाँ पाँच� ÌाÍण ���� 

को अन�ुािणत अथा�त् पंच�ाणय©ु करते ह� । जसैा िक पार�करगÙृस�ू म� कहा ह ै - पवूÎ Ìयूात् 

�ाणिेत, ¨यानेित दि�णः, अपाने¬यपरः, उदाने¬यु�रः, �����������®, उप¦र¿ादव�ेमाणा Ìयूात।्  

यिद ÌाÍण न हो तो िपता �वयं ही इन सभी वा	य� को सभी िदशाओ ंम� जाकर उ¶चा¦रत कर� � 

 इसके बाद बालक का जहा ँज�म ह�आ ह ैवहाँ क� ���� �� अनािमका अगंलुी से �पश�  

करते ह�ए अधोिलिखत म�ं को पढ़� -  

ऊँ Ãवेद ते भूिम æदयं िदिव च�Áमिस िÅतम ्
 

��दाह ंत�मां ति�¡ा�प»येम शरदः शतं जीवेम शरदः शतं शृणयाम शरदः श��� 
 

 इित भिूममिभम�àय कुमार�य सव�षरीरं �पषृित। इसके बाद ���� को दखेते ह�ए अधोिलिखत 

म�ं का पाठ कर� � 

ऊँ अ»मा  भव  परशुभ£व  िहर§यमÓुतं भव 
 

आ�मा वै पु� नामािस स जीव शरदः श��� 

 

अथा�त ् ह े कुमार! तुम पाषाण क� तरह Òढ और ि�थर हो जाओ, वë क� तरह िवपि�नाश� �� 

��£, ��Ï सवुण� के समान तेजय©ु रोगािदरिहत �� ��£, 	य�िक प�ु£प म� तुम हमारी आ¬मा 

��� ��® ��म िन� च� ही सौ वष� तक जीओ (शरीर को ि�थर रखो) 

इसके बाद बालक का िपता अपनी प¬नी क� ओर दखेकर इस मं� का पाठ करता ह-ै 

ऊँ इडािस मै�ावªणी   Ãवीरे Ãवीरमजीजनपाः 
 

सा �वं Ãवीरवती भव याऽ�मान ्����������� 

 

अथा�त ्ह ेवीरप�ुवती तमु ईडा (मन ुक� प�ुी) हो िम� और वÊण के अशं से उ¬प�न तमुने वीर ब¶च े

को ज�म िदया । िजस �कार ईडा ने पुÊरवा को उ¬प�न िकया था । उसी �कार तुमने हम� वीरप�ु� 

���� ����� �, वह तमु जीिवत पित एव ंप�ु� वाली ��£ � 

 इसके बाद माता सबसे पहले दािहने �तन को धोकर बालक को अधोिलिखत मं� से  
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������ �- (अथमातदु�ि�ण ं�तनं ��ा¯य कुमाराय �य¶छित) 

ऊँ इमं�तनमू
ज£�व�त�धयापां�पीनम½नेस�रर�य म¦ये 
 

उ�संजुष�व    मधुम�तमÃव£��समुिÁयंसदनमािवष�व 

 

ततो वामह�तं ��ा¯य �य¶छित- 

ऊँ य�ते�तनः षषयो यो मयोभूàयÛर�नधाÃवसुिव¡ः सुद�ः। 

येन िÃव»वा  पु»यिस  वाàया£िण सर�विततिमह धातवेऽकः।। 

उपयु�© दोन� म�ं� को पढ़ते ह�ए बालक को दधू पान कराना चािहए � 

 इसके बाद सिूतका घर म� बालक के मा�� के िशरः�दशे (���हाने) म� भिूम पर जल से 

पणू�कलश या घड़ा उसक� र�ा के िलए रखा जाता ह ै� �� �� ��� �� ������ घर म� रहता  � � 

ऊँ आपो देवेषु जा´थ यथा देवेषु जा´थ 
 

एवम�यां सूितकायां  सुपुि�कायां  जा´थ 

 

 ततः सिूतकाÃारदषे े वदेी कृ¬वा पंचभसूं�कारपवू�कम ् अि×नं �थापयेत ् । अ� �णीता 

�णयनादयो न भवि�त । प¦रसमहूनादय�त ुभव�¬येव � 

 यहाँ सिुतकागहृ के Ãार पर �थिडल पर पंचभसूं�कार करके ·�ग¯भ¸ नामक अि×न क� 

�थापना करे । (�ग¯भो जातकम�िण) �ग¯भनामा×नय े नमः, पा�ािदिभः स�प¡ूय होम ं कुया�त।् 

तडुलकणिम½ा�सष�पा�गहृी¬वेित। 

 अथा�त ् अ�त (चावल) िमले सरस� से सायं �ातः हवन करे । दो दो आह�ितयाँ दनेे का 

����� � । म�ं इस �कार ह ै� 

��   �§डामका£ऽउपवीरः  ��ि§डकेय  उलूखलः 
 

मिल¬लुचो Áोणास»«यवनो न� य�� ���� �वाहा 

 

                  इदम×नेय न मम � 

ऊँ आिलख�निनिमषः िक¬वद�तऽउपÅुितः । हय£¯ः कु¬भी ��ुः पा�पािणनृ£मिणः 
 

ह��ीमुखः सश£पाªण� « य��� �� यतािदतः �वाहा । इदम½नये न मम 
 

 यह अि×न दस िदन तक बुझने न पाव े। बराबर �¡विलत रह े� इसम� दो आह�ित सायं एव ंदो 

आह�ित �ातः होने से कुल आह�ितसं¹या 40 हो जायेगी 10 िदन म�। 

 ����  ��� ��� ���� �ह� से या रोग से अ¬य�त पीिडत हो तो, ���� ���� ���� �� ¥�� 

¾��� ���� को अपनी गोद म� रखकर इन मं�� का पाठ करे। 

ऊँ कू¶कु£ रः  सुकू¶कु£ रः  कू¶कु£ रो   बालब�धनः। 
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चेचे«छुनक सृज नम�तेऽअ�तु सीसर लपेताçरः।। 

ऊँ त�स�यं य�े देवाÃवरमददुः स �वं कुमारमेव वाऽवृणीथाः। 

चे«चे«छुनक  सृज  नम�तेऽअ�तु  सीसरो   लपेतापçरः।। 

त�स�यं य�े सरमा माता सीस�� ���� � या��बलौ Âातरौ। 

चे«चे«छुनकसृजनम�तेऽअ�तु      सीसरो   लपेतापçरः।। 

(जपा�ते िपता बालकमिभमृषित) 

न नामयित न ªदित न æ»यित न ½लायित। 

य�  Ãवयं  Ãवदामो  य�   चािभमृषामिस।। 

इित म��ेणािभमªृय दि�णासंक¯पं कुया�त।् 

संक�पः - अ�हेामकुोऽह ं जात�य प�ु�य कृतैतत ् जातकमा�¹यसं�कारकम�णाः सांगतािस�यथÔ 

त¬स�पणू�फल�ा�¬यथÔ च इमां दि�णां नामानामगो�ेÐयो ÌाÍणÐेयो िवभ¡य दातुमहम¬ुसजृ।े ततो 

भयूसी संक¯�य ÌाÍणेÐयो द�ात।् दषÌाÍणान ् वा यथाषि©ÌाÍणान् भोजियªये इित संक¯�य 

सतूका�ते ÌाÍणान ्भोजयेत।् 

इित जातकम��योगिविधः 

इसके बाद नाल¶छेदन कराना चािहए � 

 इसम� बह�त सं�कृत के शÖद आपको �ात ह ैइसिलए छोटे छोटे वा	य� को सं�कृत म� ही रख 

िदया ह।ै आप �वयं समझ जाय�ग े� 

 इस �कार यहाँ जातकम� सं�कार का संि�§ प¦रचय एव ंशा´ीय �योग िविध आपको �ात 

हो गया ह।ै अब आप कुछ बताने के िलए उ¬सकु िदखाई पड़ रह ेह� तो ����� ����  ��� �� � 

�� न ���� िदये जा रह ेिजनका उ�र आपको दनेा ह।ै 

बोध�� न 

1. ज�म के पहले होने वाले सं�कार का एक नाम बताय�। 

2. ज�मो�र सं�कार� म� सव��थम सं�कार कौन सा ह?ै 

3. जातकम� सं�कार का �योजन 	या ह?ै 

4. मधेाजनन िकस सं�कार से स�बÏ ह?ै 

5. जातकम� का दसूरा �धान कम� कौन सा ह?ै 

6. स�पणू� आय ु�ाि§ के िकस अनुवाक (म�ं) का पाठ िकया जाता ह?ै 

7. ������च म� िकतने िदन तक सूतक रहता ह?ै 
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8. सोªय�ती कम� का ता¬पय� 	या ह?ै 

5.4 ������ सं�कार 

 यहाँ जातकम� सं�कार के बाद नामकरण सं�कार के िवषय म� आपको बताया जा रहा ह।ै 

सबस ेपहले एक सामा�य प¦रचय, इसके बाद �योगिविध � 

संि¯·प�रचय 

नामािखल�य ��� Ãयवहारहेतुः  � भावह ंकम£सु भा½यहेतुः 
 

ना¬नैव कÌितÆ लभते मनु»य�ततः �श� तं खलुनामकम£ 

  

 अथा�त ्नाम सम�त ¨यवहार का कारण ह।ै मंगल �दान करने वाला कमÇ म� भा×य का हतुे 

ह।ै नाम से ही मनªुय क�ित� को �ा§ करता � । इसिलए नामकरण अ¬य�त �श� त (½े¢) कम� ह ै� 

 �� ����� ह� िक िजस समय मनªुय ने भाषा का िवकास िकया उसी समय से वह अपने 

जीवन म� दिैनक ¨यवहार क� व�तओु ंके नामकरण के िलए �य¬नशील ��� � � ������� ����� ��  

िवकास के साथ मनुªय� का नामकरण िकया जाने लगा । 	य�िक ¨यि©य� के िविशª ट �¤� ��िÈत 

नाम� के िबना सं�कृत समाज के ¨यवहार का संचालन असंभव था । लोग� ने अित�ाचीन काल म� 

ही ¨यि©गत नाम� के महùव का अनुभव िकया  तथा नामकरण क� �था को धािम�क सं�कार म� 

प¦रणत कर िदया गया � 

 ����� ���» ��´� म� दाश�िनक� ने �ान को दो भाग� म� बाँटा ह,ै (�) िनिव�क¯पक �ान एवं 

(ख) सिवक¯पक �ान। िबना नाम या िबना सं�ा का �ान िनिव�क¯पक �ान ह,ै �¤� ��� ���� ��� 

ससं� �ान सिवक¯पक �ान ह।ै अथा�त ्िनिव�क¯पक �ान का आधार सिवक¯पक �ान ह।ै समािध म� 

�� ��� ��� � । सिवक¯पक समािध क� अव�था को �ा§ कर ही योगी िनिव�क¯पक अव�था को 

�ा§ करता ह।ै िजससे आग ेजाकर इसे मो� होता ह ै। उसी तरह संसार म� रहने के िलए सिवक¯पक 

�ान का होना अ¬य�त अिनवाय� ह।ै तािक िकसी के उस नाम के उ¶चारण से त¬�थानीय सभी लोग� 

�� ����� �� ���  । सं�ा देने क� इस �ि�या को हम नामकरण कहते ह� � ��´� म� भी भगवान् 

क� �ाि§ म� चार कारण माने गये ह� � ���, £प, ����, धाम िजनम� नाम �थम ह ै। भगवान ्क� �ाि§ 

भी नाम जप के �भाव से ही संभव ह ै। हम पहले परमा¬मा के नाम का ही �मरण करते ह�। त� ���� 

£प लीला धाम आिद का दश�न ���� � � �����® �� �� ������ ����-दवेताओ ं क� सहã 

नामावली �िसÏ ह।ै जसै ेिवªणसुहãनाम, लिलतासहãनाम आिद। 

इसीिलए गो�वामी तुलसीदास जी कहते ह¼- 

ªप िवषेष नाम िबनु जाने 
  ������  � ��� ������ 
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चेचे«छुनक सृज नम�तेऽअ�तु सीसर लपेताçरः।। 

ऊँ त�स�यं य�े देवाÃवरमददुः स �वं कुमारमेव वाऽवृणीथाः। 

चे«चे«छुनक  सृज  नम�तेऽअ�तु  सीसरो   लपेतापçरः।। 

त�स�यं य�े सरमा माता सीस�� ���� � या��बलौ Âातरौ। 

चे«चे«छुनकसृजनम�तेऽअ�तु      सीसरो   लपेतापçरः।। 

(जपा�ते िपता बालकमिभमृषित) 

न नामयित न ªदित न æ»यित न ½लायित। 

य�  Ãवयं  Ãवदामो  य�   चािभमृषामिस।। 

इित म��ेणािभमªृय दि�णासंक¯पं कुया�त।् 

संक�पः - अ�हेामकुोऽह ं जात�य प�ु�य कृतैतत ् जातकमा�¹यसं�कारकम�णाः सांगतािस�यथÔ 

त¬स�पणू�फल�ा�¬यथÔ च इमां दि�णां नामानामगो�ेÐयो ÌाÍणÐेयो िवभ¡य दातुमहम¬ुसजृ।े ततो 

भयूसी संक¯�य ÌाÍणेÐयो द�ात।् दषÌाÍणान ् वा यथाषि©ÌाÍणान् भोजियªये इित संक¯�य 

सतूका�ते ÌाÍणान ्भोजयेत।् 

इित जातकम��योगिविधः 

इसके बाद नाल¶छेदन कराना चािहए � 

 इसम� बह�त सं�कृत के शÖद आपको �ात ह ैइसिलए छोटे छोटे वा	य� को सं�कृत म� ही रख 

िदया ह।ै आप �वयं समझ जाय�ग े� 

 इस �कार यहाँ जातकम� सं�कार का संि�§ प¦रचय एव ंशा´ीय �योग िविध आपको �ात 

हो गया ह।ै अब आप कुछ बताने के िलए उ¬सकु िदखाई पड़ रह ेह� तो ����� ����  ��� �� � 

�� न ���� िदये जा रह ेिजनका उ�र आपको दनेा ह।ै 

बोध�� न 

1. ज�म के पहले होने वाले सं�कार का एक नाम बताय�। 

2. ज�मो�र सं�कार� म� सव��थम सं�कार कौन सा ह?ै 

3. जातकम� सं�कार का �योजन 	या ह?ै 

4. मधेाजनन िकस सं�कार से स�बÏ ह?ै 

5. जातकम� का दसूरा �धान कम� कौन सा ह?ै 

6. स�पणू� आय ु�ाि§ के िकस अनुवाक (म�ं) का पाठ िकया जाता ह?ै 

7. ������च म� िकतने िदन तक सूतक रहता ह?ै 
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8. सोªय�ती कम� का ता¬पय� 	या ह?ै 

5.4 ������ सं�कार 

 यहाँ जातकम� सं�कार के बाद नामकरण सं�कार के िवषय म� आपको बताया जा रहा ह।ै 

सबसे पहले एक सामा�य प¦रचय, इसके बाद �योगिविध � 

संि¯·प�रचय 

नामािखल�य ��� Ãयवहारहेतुः  � भावह ंकम£सु भा½यहेतुः 
 

ना¬नैव कÌितÆ लभते मनु»य�ततः �श� तं खलुनामकम£ 

  

 अथा�त ्नाम सम�त ¨यवहार का कारण ह।ै मंगल �दान करने वाला कमÇ म� भा×य का हतुे 

ह।ै नाम से ही मनªुय क�ित� को �ा§ करता � । इसिलए नामकरण अ¬य�त �श� त (½े¢) कम� ह ै� 

 �� ����� ह� िक िजस समय मनªुय ने भाषा का िवकास िकया उसी समय स ेवह अपने 

जीवन म� दिैनक ¨यवहार क� व�तुओ ंके नामकरण के िलए �य¬नशील ��� � � ������� ����� ��  

िवकास के साथ मनुªय� का नामकरण िकया जाने लगा । 	य�िक ¨यि©य� के िविशª ट �¤� ��िÈत 

नाम� के िबना सं�कृत समाज के ¨यवहार का संचालन असंभव था । लोग� ने अित�ाचीन काल म� 

ही ¨यि©गत नाम� के महùव का अनुभव िकया  तथा नामकरण क� �था को धािम�क सं�कार म� 

प¦रणत कर िदया गया � 

 ����� ���» ��´� म� दाश�िनक� ने �ान को दो भाग� म� बाँटा ह,ै (�) िनिव�क¯पक �ान एवं 

(ख) सिवक¯पक �ान। िबना नाम या िबना सं�ा का �ान िनिव�क¯पक �ान ह,ै �¤� ��� ���� ��� 

ससं� �ान सिवक¯पक �ान ह।ै अथा�त ्िनिव�क¯पक �ान का आधार सिवक¯पक �ान ह।ै समािध म� 

�� ��� ��� � । सिवक¯पक समािध क� अव�था को �ा§ कर ही योगी िनिव�क¯पक अव�था को 

�ा§ करता ह।ै िजससे आग ेजाकर इसे मो� होता ह ै। उसी तरह संसार म� रहने के िलए सिवक¯पक 

�ान का होना अ¬य�त अिनवाय� ह।ै तािक िकसी के उस नाम के उ¶चारण से त¬�थानीय सभी लोग� 

�� ����� �� ���  । सं�ा देने क� इस �ि�या को हम नामकरण कहते ह� � ��´� म� भी भगवान् 

क� �ाि§ म� चार कारण माने गये ह� � ���, £प, ����, धाम िजनम� नाम �थम ह ै। भगवान ्क� �ाि§ 

भी नाम जप के �भाव से ही संभव ह ै। हम पहले परमा¬मा के नाम का ही �मरण करते ह�। त� ���� 

£प लीला धाम आिद का दश�न ���� � � �����® �� �� ������ ����-दवेताओ ं क� सहã 

नामावली �िसÏ ह।ै जसै ेिवªणसुहãनाम, लिलतासहãनाम आिद। 

इसीिलए गो�वामी तुलसीदास जी कहते ह¼- 

ªप िवषेष नाम िबनु जाने 
  ������  � ��� ������ 
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��� �� ���� ��� ���� 
 ��� ���¡ �� �  ��� � ���� 

 

सुिम�र पवनसुत पावन नामू ।  अपने  बस  क�र राखे रामू 

 

�� ��� �� � ���� ��¢���  ।  रामनाम अवल¬बन एकू �� 

 ������, �����, गजराज आिद भ©� ने नाम के �भाव से ही भगवान् को �ा§ िकया। 

यह बात नाम �संग� के कारण आपको बतायी गयी � �� हम िवषय पर आते ह� �  

 इस �कार दिैनक जीवन म� भी नाम का महùव अिधक ह ैनाम �ात न होने के कारण कोई भी 

िकसी से बात तक नहÚ करेगा । इसीिलए लोग� का नामकरण सं�कार िकया जाता ह ै� 

 नामकरण क� पर�परा क� यिद बात कर� तो यह अ¬य�त �ाचीन ह ैजसैा िक म� पवू� म� बता 

आया हÀ ँ� �तपथÌाÍण के अनसुार दो नाम�हण (रखने) क� पर�परा िमलती ह ै। िजसम� एक नाम 

¨यवहार म� (घर म�) �य©ु होता था, िÃतीय नाम मातकृ या पैतकृ होता था । आज भी आप दखे�गे 

एक घर म� पकुारने का नाम, ����� ���� के अन£ुप नाम, िजसका �योग िववाह आिद म� करते ह�। 

पार�करगÙृस�ू म� नाम�हण का �प¿ संकेत �ा§ होता ह ै�  

5.4.1 नाम �हण सं�कार के काल िवचार 

 नाम�हण काल पर अनेक ऋिषय� ने अनेक मत �कट िकये ह�, पर�त ुयहाँ जो हम� �ाÙ ह ै

वहÚ बताने जा रहा हÀ ँ। पार�करगÙृस�ू म� आचाय� कहते ह�- 

���¬यामु�थाÎय ÉाÊणा�भोजिय�वा िपता नाम करोित�
  

 अथा�त ्�सव िदन से लेकर 10 िदन तक तो सूतक ही रहता ह,ै ���� ���� ����  ���� 

����� �� ���� � � ��® �सराि� के बाद एकादश व� िदन बालक का नामकरण सं�कार करना 

����� � ��� ��� �� आचाय� गदाधर �प¿ शÖद� म� िलखते ह� - ��सवा²ष¬यां 

राèयामतीतायामेकादषेऽहिन सूितकागृहात ्सूितकामु�थाÎय नामकरणांगतया �ीन ्ÉाÊणान ्

भोजिय�वा िपता कुमार�य नाम (संÈा) स¬ÃयवहाराथÆ करोित 
�  

 मदनर¬ननामक ��थ म� भी ·सतूका�ते नाम कम�िवधेयं �वकुलोिचतम्̧  इस वचन से 11व� 

��� �� ������ ���� ����� । महिष� या�व¯	य भी कहते ह� - 

·अह�येकादश े���¸ 

 यहाँ एक बात और �यान दनेा ह ै िक अमाव�या, भºा, सं�ाि�त आिद उस िदन होने पर 

नामकरण नहÚ करना चािहए � ��� �� ���� �- 

�अमा सं�ाि�त िव�्यादौ �ा·कालेऽिप नाचरेत्�  

इसीिलए सारसं´ह नामक ´�थ म� यह भी िलखा है िक - 
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������िéिव�ाणां   ¯ि�याणां   �योदषे 
 

वै� या��� ��£�� नाम मासा�ते ��Áज�मनाम ्

 

 अथा�त ्×यारहव� िदन ÌाÍण� का, तेरहव� िदन �ि�य� का, सोलहव� िदन व�ै य� �� ��� �� 

मास म� शºू� का नामकरण सं�कार करना चािहए � 

 हम� ��´� के िवक¯प प�� को �यान नहÚ दनेा ह ै। अ�ततः िनªकष� यही ह ैिक �वकुलगो� 

पर�परा के अनसुार 11 व� िदन ÌाÍण बालक का नामकरण सं�कार अव� य �� ���� ����� � 

ÌाÍण का ही नहÚ अिपतु सभी वणÇ का, 	य�िक - 

सूितका सव£वणा£नां  द���� ��� Ëयित 
 

ऋतौ च न पृथ½धम£ः सव£वण¤»वयं िविधः 

 

इस वचन से �तीत होता ह ै� 

नामकरण िकस समय कर� - 

 �� �� ����� ���� ह�ए शा´� म� कहा गया ह ैिक- 

पूवा£éे Åे� इ�यु�ो म¦याéे म¦यमः �मृतः 
 

अपराêं  च  राि�ं च वज£ये�नामकम£िण 

 

 अथा�त ्पवूा�ì (�ातःकाल) म� नामकरण ½े¢ होता ह,ै म�याì म� म�यम होता ह।ै अपराì 

एव ंराि� म� नामकरण नहÚ करना चािहए � 

िकस िदन नामकरण कर� - 

भा�कराक£ जभौमानां वज£येदष£कोदयौ 
 

धनकम£सुतÂातृनवम�थः  � �� ���  

   

 अथा�त ्रिव, ���, भौमवार एव ंअमाव�या को छोड़कर धन, कम�, ���, ��� �व ंनवम�थ 

च�ºमा के रहने पर ��� ���� �� 

5.4.2  नाम का �व�प 

 कम£का§ड म� चार �कार के नाम� का उ�लेख िमलता है - (�) �  ������ ��  

अनुÕप नाम, (ख) मासदेवतानुÕपनाम (ग) न¯�ानुÕपनाम, (घ) Ãयवहारनाम 
 

 कुलदवेता के अन£ुप नाम का ता¬पय� यह ह ैिक अपने कुल दवेता के अनसुार दास आिद 

��� ����� ��� ���� ��  �� ������ ������ �� �, तो हनमुानदास या हनमु¬�साद आिद नाम, 

���� �� ���� ����� � 

 वीरिम�ोदय नामक ��थ म� भी इस बात का समथ�न िमलता ह।ै कुलदवेता के आधार पर  
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��� �� ���� ��� ���� 
 ��� ���¡ �� �  ��� � ���� 

 

सुिम�र पवनसुत पावन नामू ।  अपने  बस  क�र राखे रामू 

 

�� ��� �� � ���� ��¢���  ।  रामनाम अवल¬बन एकू �� 

 ������, �����, गजराज आिद भ©� ने नाम के �भाव से ही भगवान् को �ा§ िकया। 

यह बात नाम �संग� के कारण आपको बतायी गयी � �� हम िवषय पर आते ह� �  

 इस �कार दिैनक जीवन म� भी नाम का महùव अिधक ह ैनाम �ात न होने के कारण कोई भी 

िकसी से बात तक नहÚ करेगा । इसीिलए लोग� का नामकरण सं�कार िकया जाता ह ै� 

 नामकरण क� पर�परा क� यिद बात कर� तो यह अ¬य�त �ाचीन ह ैजसैा िक म� पवू� म� बता 

आया हÀ ँ� �तपथÌाÍण के अनसुार दो नाम�हण (रखने) क� पर�परा िमलती ह ै। िजसम� एक नाम 

¨यवहार म� (घर म�) �य©ु होता था, िÃतीय नाम मातकृ या पैतकृ होता था । आज भी आप दखे�गे 

एक घर म� पकुारने का नाम, ����� ���� के अन£ुप नाम, िजसका �योग िववाह आिद म� करते ह�। 

पार�करगÙृस�ू म� नाम�हण का �प¿ संकेत �ा§ होता ह ै�  

5.4.1 नाम �हण सं�कार के काल िवचार 

 नाम�हण काल पर अनेक ऋिषय� ने अनेक मत �कट िकये ह�, पर�त ुयहाँ जो हम� �ाÙ ह ै

वहÚ बताने जा रहा हÀ ँ। पार�करगÙृस�ू म� आचाय� कहते ह�- 

���¬यामु�थाÎय ÉाÊणा�भोजिय�वा िपता नाम करोित�
  

 अथा�त ्�सव िदन से लेकर 10 िदन तक तो सूतक ही रहता ह,ै ���� ���� ����  ���� 

����� �� ���� � � ��® �सराि� के बाद एकादश व� िदन बालक का नामकरण सं�कार करना 

����� � ��� ��� �� आचाय� गदाधर �प¿ शÖद� म� िलखते ह� - ��सवा²ष¬यां 

राèयामतीतायामेकादषेऽहिन सूितकागृहात ्सूितकामु�थाÎय नामकरणांगतया �ीन ्ÉाÊणान ्

भोजिय�वा िपता कुमार�य नाम (संÈा) स¬ÃयवहाराथÆ करोित 
�  

 मदनर¬ननामक ��थ म� भी ·सतूका�ते नाम कम�िवधेयं �वकुलोिचतम्̧  इस वचन से 11व� 

��� �� ������ ���� ����� । महिष� या�व¯	य भी कहते ह� - 

·अह�येकादश े���¸ 

 यहाँ एक बात और �यान दनेा ह ै िक अमाव�या, भºा, सं�ाि�त आिद उस िदन होने पर 

नामकरण नहÚ करना चािहए � ��� �� ���� �- 

�अमा सं�ाि�त िव�्यादौ �ा·कालेऽिप नाचरेत्�  

इसीिलए सारसं´ह नामक ´�थ म� यह भी िलखा है िक - 
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������िéिव�ाणां   ¯ि�याणां   �योदषे 
 

वै� या��� ��£�� नाम मासा�ते ��Áज�मनाम ्

 

 अथा�त ्×यारहव� िदन ÌाÍण� का, तेरहव� िदन �ि�य� का, सोलहव� िदन व�ै य� �� ��� �� 

मास म� शºू� का नामकरण सं�कार करना चािहए � 

 हम� ��´� के िवक¯प प�� को �यान नहÚ दनेा ह ै। अ�ततः िनªकष� यही ह ैिक �वकुलगो� 

पर�परा के अनसुार 11 व� िदन ÌाÍण बालक का नामकरण सं�कार अव� य �� ���� ����� � 

ÌाÍण का ही नहÚ अिपतु सभी वणÇ का, 	य�िक - 

सूितका सव£वणा£नां  द���� ��� Ëयित 
 

ऋतौ च न पृथ½धम£ः सव£वण¤»वयं िविधः 

 

इस वचन से �तीत होता ह ै� 

नामकरण िकस समय कर� - 

 �� �� ����� ���� ह�ए शा´� म� कहा गया ह ैिक- 

पूवा£éे Åे� इ�यु�ो म¦याéे म¦यमः �मृतः 
 

अपराêं  च  राि�ं च वज£ये�नामकम£िण 

 

 अथा�त ्पवूा�ì (�ातःकाल) म� नामकरण ½े¢ होता ह,ै म�याì म� म�यम होता ह।ै अपराì 

एव ंराि� म� नामकरण नहÚ करना चािहए � 

िकस िदन नामकरण कर� - 

भा�कराक£ जभौमानां वज£येदष£कोदयौ 
 

धनकम£सुतÂातृनवम�थः  � �� ���  

   

 अथा�त ्रिव, ���, भौमवार एव ंअमाव�या को छोड़कर धन, कम�, ���, ��� �व ंनवम�थ 

च�ºमा के रहने पर ��� ���� �� 

5.4.2  नाम का �व�प 

 कम£का§ड म� चार �कार के नाम� का उ�लेख िमलता है - (�) �  ������ ��  

अनुÕप नाम, (ख) मासदेवतानुÕपनाम (ग) न¯�ानुÕपनाम, (घ) Ãयवहारनाम 
 

 कुलदवेता के अन£ुप नाम का ता¬पय� यह ह ैिक अपने कुल दवेता के अनसुार दास आिद 

��� ����� ��� ���� ��  �� ������ ������ �� �, तो हनमुानदास या हनमु¬�साद आिद नाम, 

���� �� ���� ����� � 

 वीरिम�ोदय नामक ��थ म� भी इस बात का समथ�न िमलता ह।ै कुलदवेता के आधार पर  
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��� ���� ��  ���� ����-िपता क� यह धारणा थी िक बालक को उन कुल दवेताओ ंका संर�ण �ा§ 

�� � 

 ����� ��� �������� �� � । इसम� �¬येक महीन� के दवेता बताये गय ेह।ै जातक का ज�म 

िजस मास म� होगा उस मास के दवेता उस जातक के मासदवेता कहलाय�ग,े तथा उ�हÚ के नाम पर 

जातक का नाम िनधा�रण करना, मासदवेता के आधार पर नाम िनधा�रण करना कहा जाता ह।ै तथा 

कुछ मास के नाम भी भगव�नाम के समान ह ैअतः उसी आधार पर नामकरण होता था। महिष� गग� के 

अनसुार माग�शीष� से �मश: बारह मास� के नाम ह-ै 

कृ»णोऽन�तोऽ«युत»च�Ì वैकु§ठोऽथ जनाद£नः 
 

उपे�Áो यÈपुªषो वासुदेव�तथा ह�रः 

�����: पु§डरीका¯ो मासनामा�यनु�मात ्

 

 अथा�त ् कृªण, अन�त, अ¶युत, च��, वकुैठ, जनाद�न, उपे�º, य�पÊुष, �������, ह¦र, 

योगीष तथा पुडरीका� � 

 आप दखे!े ये िकतने अ¶छे नाम ह,ै पर�त ुआजकल जो लोग अपने ब¶च� का नाम रखते ह� 

उनसे भी आप प¦रिचत ही ह ै� 

न�� ��� -  

 िजस न�� म� बालक का ज�म होता ह,ै उस न�� के जो दवेता होते ह�, ��� ��� ¥� 

बालक का रखा जा जाता ह।ै जसैे पुनव�स ुके दवेता अिदित ह।ै तो उस ब¶चे का नाम आिद¬य होगा। 

½वण न�� म� उ¬प�न ब¶चे का िवªण,ु अिªवनी न�� म� उ¬प�न ब¶चे का नाम अि�नी �� ��� 

���� 

 सभी दवेताओ ं के नाम िलखना यहा ँ ठीक नही ह ै िव�तार होगा उसके िलए �� ����� 

स�बÏ ��थ� को भी दखे सकते ह� � 

 ¡योितष क� Òि¿ म� �¬येक न�� म� चार चरण बताये गये ह� । उसम� िजन चरण� म� ज�म 

ह�आ �� ¥���  ���� �� ��� ��� ��� ������� ������ � । िजसे आप जानते ही ह� � 

�यवहा�रक ��� -  

 चौथा नाम ¨यवहार नाम ���� � । इसी नाम का �ायः लोग� के Ãारा ¨यवहार िकया जाता 

ह।ै इसम� यह �यान रखा जाना चािहए िक उ¶चारण म� नाम सरल तथा सनुने म� अ¶छा होना चािहए। 

पÊुष �कृित से ही कठोर तथा सबाल होते ह� और नारी कोमल तथा सु�दर होती ह।ै अतः इसीके 

अन£ुप ¨यवहार नाम ��� ���� ������ 
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नाम म� अ
र िवचार -  

 यहाँ नाम म� कौन-कौन से अ�र होने चािहए यह भी शा´� म� िवचार िकया गया ह।ै और 

शा´ानकूुल नाम रखने पर अव� य �� ¥��� �� ����� � । सव��थम पार�करगÙृस�ू के अनसुार 

- 

Ãय�रं चतरु�रं वा घोषवदा��तर�त�थं दीघा�िभिन¢ानं कृतं कुया�त ्न तिÏतम।् अयुजा�रमाकारा�तं 

ि´यै तिÏतम।् 

 बालक का नाम दो या चार अ�र का होना चािहए । उसका पहला अ�र घोषवण� वाला 

���� ����� । घोषवण� (ह य व र ल य म ङ ण न झ भ घ ढ ध ज ब ग ड द) ह ै। नाम के बीच म� 

कोई एक अ�त�थ वण� (य र ल व) होना चािहए । अ�त म� दीघ� या िवसग� होना चािहए । कृद�त होना 

चािहए तथा तिÏत िभ�न होना चािहए । बािलकाओ ंका नाम िवषम अ�र (3,5,7) वण� वाले होना 

����� । अ�त म� आकार एव ंतिÏता�त होना चािहए � 

 इस �कार नामकरण म� होने ���� �� � ����� बात� का प¦रचय ����� ��  ��� �� �� 

सं�कार क� शा´ीय �योगिविध बताया जा रहा ह ै� 

अथ �योगिविधः 

 नामकरण के िदन माता िपता बालक के साथ �नान कर पूजन �थल पर आकर दीप 

जलाकर �वि�तवाचनपवू�क संक¯प कर�। 

संक�प - दषेकालौ संक�¬य� अमकुगो�ः ��������® अमकुशमा�ऽह ं अमकुराश:े अ�य प�ु�य 

अ�याः क�यायाः वा क¦रªयमाणनामकम�िण गणशेाि�बकयोः पूजन कलश�थापनं, �����������, 

ना�दी½ाÏम ्आचाय�वरणािन च क¦रªय े� 

 ����  ��� ���� पजून से लेकर आचाय�वरण कम� करने के बाद �धान संक¯प कर� - 

पवूÎ¶चा¦रत एव ं �हगणुिवषेषणिविष¿ायां अमकुितथौ गो�ः षमा�ऽह ं अमकुराषेः अ�य बालक�य 

आयवुृ�िÏ¨यवहारिसिÏ बीजगभ�समòुवनैोिनब�हणÃारा½ीपरमेªवर�ीतये नामकम� सं�कारमह ंक¦रªये। 

 त� वदेÚ कृ¬वा पंचसं�कारपवू�कमि×नं सं�था�य व�ेाः ईशानिद×भाग े��������� ���� 

सं�था�य त� ÌÍवÊणसिहतािद¬यािदनव�हानावाÙ स�पू¡य च र�ास�ूं �वयमिभम�àय �वयं 

होमकतृ�¬व ेÌÍणो वरण ंकुया�त।् 

 (नामकरणसं�कार के िनिम� 3 ÌाÍण� को भोजन एवं दि�णा से संत¿ु कर कुशकिडका 

कर�। इसके बाद होम, ��� (���� के िलए) एव ंभ ू�ो�ण के िलए पंचग¨य का िनमा�ण कर�।) 

पंचगÃयिनमा£ण िविध 
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��� ���� ��  ���� ����-िपता क� यह धारणा थी िक बालक को उन कुल दवेताओ ंका संर�ण �ा§ 

�� � 

 ����� ��� �������� �� � । इसम� �¬येक महीन� के दवेता बताये गये ह।ै जातक का ज�म 

िजस मास म� होगा उस मास के दवेता उस जातक के मासदवेता कहलाय�ग,े तथा उ�हÚ के नाम पर 

जातक का नाम िनधा�रण करना, मासदवेता के आधार पर नाम िनधा�रण करना कहा जाता ह।ै तथा 

कुछ मास के नाम भी भगव�नाम के समान ह ैअतः उसी आधार पर नामकरण होता था। महिष� गग� के 

अनसुार माग�शीष� से �मश: बारह मास� के नाम ह-ै 

कृ»णोऽन�तोऽ«युत»च�Ì वैकु§ठोऽथ जनाद£नः 
 

उपे�Áो यÈपुªषो वासुदेव�तथा ह�रः 

�����: पु§डरीका¯ो मासनामा�यनु�मात ्

 

 अथा�त ् कृªण, अन�त, अ¶युत, च��, वकुैठ, जनाद�न, उपे�º, य�पÊुष, �������, ह¦र, 

योगीष तथा पुडरीका� � 

 आप दखे!े ये िकतने अ¶छे नाम ह,ै पर�त ुआजकल जो लोग अपने ब¶च� का नाम रखते ह� 

उनसे भी आप प¦रिचत ही ह ै� 

न�� ��� -  

 िजस न�� म� बालक का ज�म होता ह,ै उस न�� के जो दवेता होते ह�, ��� ��� ¥� 

बालक का रखा जा जाता ह।ै जसैे पुनव�स ुके दवेता अिदित ह।ै तो उस ब¶चे का नाम आिद¬य होगा। 

½वण न�� म� उ¬प�न ब¶चे का िवªण,ु अिªवनी न�� म� उ¬प�न ब¶चे का नाम अि�नी �� ��� 

���� 

 सभी दवेताओ ं के नाम िलखना यहा ँ ठीक नही ह ै िव�तार होगा उसके िलए �� ����� 

स�बÏ ��थ� को भी दखे सकते ह� � 

 ¡योितष क� Òि¿ म� �¬येक न�� म� चार चरण बताये गये ह� । उसम� िजन चरण� म� ज�म 

ह�आ �� ¥���  ���� �� ��� ��� ��� ������� ������ � । िजसे आप जानते ही ह� � 

�यवहा�रक ��� -  

 चौथा नाम ¨यवहार नाम ���� � । इसी नाम का �ायः लोग� के Ãारा ¨यवहार िकया जाता 

ह।ै इसम� यह �यान रखा जाना चािहए िक उ¶चारण म� नाम सरल तथा सनुने म� अ¶छा होना चािहए। 

पÊुष �कृित से ही कठोर तथा सबाल होते ह� और नारी कोमल तथा सु�दर होती ह।ै अतः इसीके 

अन£ुप ¨यवहार नाम ��� ���� ������ 
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नाम म� अ
र िवचार -  

 यहाँ नाम म� कौन-कौन से अ�र होने चािहए यह भी शा´� म� िवचार िकया गया ह।ै और 

शा´ानकूुल नाम रखने पर अव� य �� ¥��� �� ����� � । सव��थम पार�करगÙृस�ू के अनसुार 
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Ãय�रं चतरु�रं वा घोषवदा��तर�त�थं दीघा�िभिन¢ानं कृतं कुया�त ्न तिÏतम।् अयुजा�रमाकारा�तं 

ि´यै तिÏतम।् 

 बालक का नाम दो या चार अ�र का होना चािहए । उसका पहला अ�र घोषवण� वाला 

���� ����� । घोषवण� (ह य व र ल य म ङ ण न झ भ घ ढ ध ज ब ग ड द) ह ै। नाम के बीच म� 

कोई एक अ�त�थ वण� (य र ल व) होना चािहए । अ�त म� दीघ� या िवसग� होना चािहए । कृद�त होना 

चािहए तथा तिÏत िभ�न होना चािहए । बािलकाओ ंका नाम िवषम अ�र (3,5,7) वण� वाले होना 

����� । अ�त म� आकार एव ंतिÏता�त होना चािहए � 

 इस �कार नामकरण म� होने ���� �� � ����� बात� का प¦रचय ����� ��  ��� �� �� 

सं�कार क� शा´ीय �योगिविध बताया जा रहा ह ै� 

अथ �योगिविधः 

 नामकरण के िदन माता िपता बालक के साथ �नान कर पूजन �थल पर आकर दीप 

जलाकर �वि�तवाचनपवू�क संक¯प कर�। 

संक�प - दषेकालौ संक�¬य� अमकुगो�ः ��������® अमकुशमा�ऽह ं अमकुराश:े अ�य प�ु�य 

अ�याः क�यायाः वा क¦रªयमाणनामकम�िण गणशेाि�बकयोः पूजन कलश�थापनं, �����������, 

ना�दी½ाÏम ्आचाय�वरणािन च क¦रªय े� 

 ����  ��� ���� पजून से लेकर आचाय�वरण कम� करने के बाद �धान संक¯प कर� - 

पवूÎ¶चा¦रत एव ं �हगणुिवषेषणिविष¿ायां अमकुितथौ गो�ः षमा�ऽह ं अमकुराषेः अ�य बालक�य 

आयवुृ�िÏ¨यवहारिसिÏ बीजगभ�समòुवनैोिनब�हणÃारा½ीपरमेªवर�ीतये नामकम� सं�कारमह ंक¦रªये। 

 त� वदेÚ कृ¬वा पंचसं�कारपवू�कमि×नं सं�था�य व�ेाः ईशानिद×भाग े��������� ���� 

सं�था�य त� ÌÍवÊणसिहतािद¬यािदनव�हानावाÙ स�पू¡य च र�ास�ूं �वयमिभम�àय �वयं 

होमकतृ�¬व ेÌÍणो वरण ंकुया�त।् 

 (नामकरणसं�कार के िनिम� 3 ÌाÍण� को भोजन एवं दि�णा से संत¿ु कर कुशकिडका 

कर�। इसके बाद होम, ��� (���� के िलए) एव ंभ ू�ो�ण के िलए पंचग¨य का िनमा�ण कर�।) 

पंचगÃयिनमा£ण िविध 
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उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

 पंचग¨य म� गोम�ू, ����, �� �� ���, गौ क� दिध, �� ��� ��� �� ��दक रहता ह।ै िजसम� 

म��पाठ पवू�क तत ्तत ्पदाथÇ को एक पा� म� बनाते ह�, िजससे �ो�ण आिद करते ह�। जसैा �� ��� 

��� �- 

गोमू�ं गोमयं ¯ीरं दिध सिप£ः कुषोदकम ्
 

िनिद£� ंपंचगÃयं  च पिव�ं कायषोधनम ्

 

 म�ं से िनिम�त यह पंचग¨य षरीर म� ¬वचा एव ंअि�थगत सम�त पाप� को षरीर से हटाकर 

पिव� करता ह।ै 	य�िक गोम�ू म� वÊण दवेता, गोमय म� ह¨यवाट (अि×न) गोदधू म� च�ºमा, गोदिध म� 

����, गोधतृ म� भान ुएव ंकुषा के जल म� भगवान ्ह¦र िनवास करते ह�। जसैा िक कहा गया ह-ै 

गोमू�े वªणो देवो  हÃयवाह�तु   गोमये 
 

¯ीरे च�Á»च भगवान ्वायुद£ि¦न समािÅतः 

 

भानुरा
ये ि�थत�त�त ् जले  ह�रªदाæतः 
 

दभ¤ देवाः ि�थताः सव¤ पिव�ं तेन िन�यषः 

 

·ऊँ भभूु�वः �वत¬सिवतवु�रेयं भगÎ दवे�य धीमिह िधयो योनः �चोदयात्¸ इित म��ेण गोम�ुं गहृी¬वा 

वÊण ं�यायन ्एकि�मन ्पा�े �थापयेत ्� 

ऊँ ग�ध�ारां दुराधषाÆ िन�यपु�ां ��������� 
 

ई»वरë सव£भूतानां तािमहोपçये िÅयम ् ।। इित मं�ेण गोमयं संगृº अि½नं ¦यायन ् पा�े 

ि¯पेत।् 

ऊँ आÎयाय�व समेतु ते िÃव»वतः सोमÃवृ»§यम ्। भवा×वाज�य संगथे 
 

म��ेणानेन दु½धं संगृº सोमं ¦यायन ्पा�े ि¯पेत ्
 

ऊँ दिध�ाÃणोऽअका�रषंिज»णोर»व�यÃवािजनः। सुरिभ नो मुखा कर��णऽआयँूिषता�रषत। 

इित म��ेण दिध संगृº वायंु ¦यायन ्पा�े ि¯पेत ्
 

ऊँ तेजोऽिस षु�म�यमृतमिसधामनामािसि�य�देवानामनापृ��देव यजमनिस। इित घृतं 

संगृº रिवं ¦यायन ्पा�े ि¯पेत ्
 

ऊँ देव�य�वा सिवतुः �सवेऽि»वनोबा£ह�©या¬पू»णोह�ता×©याम।् इित कुषोदकं संगृº ह�रं  

¦यायन ्पा�े ि¯पेत ्
 

ऊँ आपो िह�ामयोभुव�तानऽऊ
ज¤ दधातन। महेरणाय च¯से 
  

यो वः िशवतमोरस�त�यभाजयते हनः � ¥�ती¦रवमातरः। त�माऽअरंगमामवो य�य �याय िज�व¤� 

��� ���¤� ��® । इित म�ंेण आलोड्य 
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उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

 इस �कार से िनिम�त पंचग¨य के Ãारा पिव� (समलू सा� तीन� कुष� के Ãारा) हवन करना 

चािहए। त�ादौ संक�पः - अ�हे पंचग¨यपानांगहोमकम�णा अह ंयØये � 

 ततः िविधनामानमि×नमावाहयेत। त� म��ः - एत�ते दवेसिवतय�� ं�ाह�बृ�ह�पतये ÌÍण।े तेन 

य�मवतेन य�पित�तेनमामव। 

 ऊँ भभूु�वः �वः िविधनामा×ने इहाग¶छेहित¢ सु�िति¢तो वरदो भव। ऊँ 

तदवेाि×न�तदािद¬य�तÃाय�ुतदचु�ºमाः। तदवे श�ंु तद ्ÌÍ ताऽआपः स �जापितः। इित मं�ेण अि×नं 

�या¬वा। पंचोपचारैः स�प¡ूय दि�ण ंजा�वा¶य ÌÍणा�वारÖधो जहु�यात।् (मनसा) �जापतये �वाहा। 

इद ं�जापतय ेन मम। ऊँ इ�ºाय �वाहा। इदिम�ºाय न मम। ऊँ अ×नये �वाहा। इदम×नये न मम। ऊँ 

सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इ¬याधारावा¡यभागौ च ह�¬वा अ�वार�भ ं ¬य	¬वा 

स§िभह¦रतदभ�तÊणैः पंचग¨य होम ंकुया�त।् 

पंचग¨यहोमम�ंाः 

 ऊँ इरावती धेनमुतीिहभतूं सयूविसनी मनवदेष�या। ¨य�क�नारोदसीि¨वªणवतेे 

दाधथ�पिृथवीमिभतोमयखूैः �वाहा। 

इद ंिव»णवे न मम। 

ऊँ इद ंिव»णुिÃव£च�मे �ेधा िनदधे पदम।् समूढम�यपांसुरे �वा�
 

इद ंिवªणव ेन मम। 

ऊँ मान�तोकेतनयेमानऽआयिुषमानो गोष ुमा नोऽअªवेष ुरी¦रषः। 

मानो¨वीराþदुº्भािमनो¨वधीह�िवªम�तः सदिम¬वा हवामह े�वाहा। 

इद ंÊºाय न मम। उदक�पष�ः। 

»̄  ��नो दवेीरिभ¿यऽआपो भव�त ुपीतये। ष>ंयोरिभãव�त ुनः �वाहा। 

इदमदÐ्यो ��®� 

ऊँ भभूु�वः �वः तत ्सिवतवु�रेयं भगÎ दवे�य धीमिह िधयो योनः �चोदयात् �वाहा। इद ंसिव�े न मम। 

ऊँ �जापतये न ¬वदतेा�य�योि¨वªवाÊपािण प¦रता बभवू। य¬कामा�ते जहु�म�त�नोऽअ�तु̈ वयं �याम 

�������णां �वाहा। 

इद ं�जापतये न मम। 

 ��� पंचग¨यहोम ं िवधाय ÌÍणा�वारÖधः आ¡येन भरूा�ानवाह�ितह��¬वा पंचग¨यिम½ा¡येन 

ि�व¿कृदह्ोम ंच कृ¬वा संãव�ाषनािदपणू�पा�Ãना�तं कम� समापयेत ्� 

 ततः अ�हे पंचग¨यपानांगहोमकम�णः सांगतािस�यथÔ इमां दि�णां परुोिहताय ÌाÍणाय  
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उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

 पंचग¨य म� गोम�ू, ����, �� �� ���, गौ क� दिध, �� ��� ��� �� ��दक रहता ह।ै िजसम� 

म��पाठ पवू�क तत ्तत ्पदाथÇ को एक पा� म� बनाते ह�, िजससे �ो�ण आिद करते ह�। जसैा �� ��� 

��� �- 

गोमू�ं गोमयं ¯ीरं दिध सिप£ः कुषोदकम ्
 

िनिद£� ंपंचगÃयं  च पिव�ं कायषोधनम ्

 

 म�ं से िनिम�त यह पंचग¨य षरीर म� ¬वचा एव ंअि�थगत सम�त पाप� को षरीर से हटाकर 

पिव� करता ह।ै 	य�िक गोम�ू म� वÊण दवेता, गोमय म� ह¨यवाट (अि×न) गोदधू म� च�ºमा, गोदिध म� 

����, गोधतृ म� भान ुएव ंकुषा के जल म� भगवान ्ह¦र िनवास करते ह�। जसैा िक कहा गया ह-ै 

गोमू�े वªणो देवो  हÃयवाह�तु   गोमये 
 

¯ीरे च�Á»च भगवान ्वायुद£ि¦न समािÅतः 

 

भानुरा
ये ि�थत�त�त ् जले  ह�रªदाæतः 
 

दभ¤ देवाः ि�थताः सव¤ पिव�ं तेन िन�यषः 

 

·ऊँ भभूु�वः �वत¬सिवतवु�रेयं भगÎ दवे�य धीमिह िधयो योनः �चोदयात्¸ इित म��ेण गोम�ुं गहृी¬वा 

वÊण ं�यायन ्एकि�मन ्पा�े �थापयेत ्� 

ऊँ ग�ध�ारां दुराधषाÆ िन�यपु�ां ��������� 
 

ई»वरë सव£भूतानां तािमहोपçये िÅयम ् ।। इित मं�ेण गोमयं संगृº अि½नं ¦यायन ् पा�े 

ि¯पेत।् 

ऊँ आÎयाय�व समेतु ते िÃव»वतः सोमÃवृ»§यम ्। भवा×वाज�य संगथे 
 

म��ेणानेन दु½धं संगृº सोमं ¦यायन ्पा�े ि¯पेत ्
 

ऊँ दिध�ाÃणोऽअका�रषंिज»णोर»व�यÃवािजनः। सुरिभ नो मुखा कर��णऽआयँूिषता�रषत। 

इित म��ेण दिध संगृº वायंु ¦यायन ्पा�े ि¯पेत ्
 

ऊँ तेजोऽिस षु�म�यमृतमिसधामनामािसि�य�देवानामनापृ��देव यजमनिस। इित घृतं 

संगृº रिवं ¦यायन ्पा�े ि¯पेत ्
 

ऊँ देव�य�वा सिवतुः �सवेऽि»वनोबा£ह�©या¬पू»णोह�ता×©याम।् इित कुषोदकं संगृº ह�रं  

¦यायन ्पा�े ि¯पेत ्
 

ऊँ आपो िह�ामयोभुव�तानऽऊ
ज¤ दधातन। महेरणाय च¯से 
  

यो वः िशवतमोरस�त�यभाजयते हनः � ¥�ती¦रवमातरः। त�माऽअरंगमामवो य�य �याय िज�व¤� 

��� ���¤� ��® । इित म�ंेण आलोड्य 
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उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

 इस �कार से िनिम�त पंचग¨य के Ãारा पिव� (समलू सा� तीन� कुष� के Ãारा) हवन करना 

चािहए। त�ादौ संक�पः - अ�हे पंचग¨यपानांगहोमकम�णा अह ंयØये � 

 ततः िविधनामानमि×नमावाहयेत। त� म��ः - एत�ते दवेसिवतय�� ं�ाह�बृ�ह�पतये ÌÍण।े तेन 

य�मवतेन य�पित�तेनमामव। 

 ऊँ भभूु�वः �वः िविधनामा×ने इहाग¶छेहित¢ सु�िति¢तो वरदो भव। ऊँ 

तदवेाि×न�तदािद¬य�तÃायु�तदचु�ºमाः। तदवे श�ंु तद ्ÌÍ ताऽआपः स �जापितः। इित मं�ेण अि×नं 

�या¬वा। पंचोपचारैः स�प¡ूय दि�ण ंजा�वा¶य ÌÍणा�वारÖधो जहु�यात।् (मनसा) �जापतये �वाहा। 

इद ं�जापतय ेन मम। ऊँ इ�ºाय �वाहा। इदिम�ºाय न मम। ऊँ अ×नये �वाहा। इदम×नये न मम। ऊँ 

सोमाय �वाहा। इदं सोमाय न मम। इ¬याधारावा¡यभागौ च ह�¬वा अ�वार�भ ं ¬य	¬वा 

स§िभह¦रतदभ�तÊणैः पंचग¨य होम ंकुया�त।् 

पंचग¨यहोमम�ंाः 

 ऊँ इरावती धेनमुतीिहभतूं सयूविसनी मनवदेष�या। ¨य�क�नारोदसीि¨वªणवतेे 

दाधथ�पिृथवीमिभतोमयखूैः �वाहा। 

इद ंिव»णवे न मम। 

ऊँ इद ंिव»णुिÃव£च�मे �ेधा िनदधे पदम।् समूढम�यपांसुरे �वा�
 

इद ंिवªणव ेन मम। 

ऊँ मान�तोकेतनयेमानऽआयिुषमानो गोष ुमा नोऽअªवेष ुरी¦रषः। 

मानो¨वीराþदुº्भािमनो¨वधीह�िवªम�तः सदिम¬वा हवामह े�वाहा। 

इद ंÊºाय न मम। उदक�पष�ः। 

»̄  ��नो दवेीरिभ¿यऽआपो भव�त ुपीतये। ष>ंयोरिभãव�त ुनः �वाहा। 

इदमदÐ्यो ��®� 

ऊँ भभूु�वः �वः तत ्सिवतवु�रेयं भगÎ दवे�य धीमिह िधयो योनः �चोदयात् �वाहा। इद ंसिव�े न मम। 

ऊँ �जापतये न ¬वदतेा�य�योि¨वªवाÊपािण प¦रता बभवू। य¬कामा�ते जहु�म�त�नोऽअ�तु̈ वयं �याम 

�������णां �वाहा। 

इद ं�जापतये न मम। 

 ��� पंचग¨यहोम ं िवधाय ÌÍणा�वारÖधः आ¡येन भरूा�ानवाह�ितह��¬वा पंचग¨यिम½ा¡येन 

ि�व¿कृदह्ोम ंच कृ¬वा संãव�ाषनािदपणू�पा�Ãना�तं कम� समापयेत ्� 

 ततः अ�हे पंचग¨यपानांगहोमकम�णः सांगतािस�यथÔ इमां दि�णां परुोिहताय ÌाÍणाय  
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दा�ये। ऊँ त¬स�न मम । इित संक¯�य दि�णां द�ात ्� 

 ततः ह�तशषे ंपंचग¨यं सिूतकायै द�ात।् �सवगहृ ंच �ो�ेत ्� �� च ÌÍतीथâन ि�ः �ा� ना��  

अ� आचारात ् ãवु ं ग�धा�तपªुपाº¨यािदिभः स�प¡ूय ÌÍा ãवुणेा�वार�भ ं कृ¬वा सिूतकां भतु�ः 

समीपमानयित। सा च बालकमंके गहृी¬वा अि×नं �दि�णीकृ¬य ·भतवुा�मतः उपिवशेत ् � ������ 

दवेÐेयः पªुपांजिलं समप�येत ्� 

5.4.3 नामकरण �ि�या 

 उपरो© कम� को समा§ कर नामकरण क� िविध अब आपको बताया जायेगा । ऊपर क� 

�ि�या आप अ¶छी तरह जानते ह� � इसीिलए इसक� िह�दी म�ने नहÚ दी । अ�त ु

 दवै� (¡योितषी) के Ãारा बताये गये सु�दर ल×न म� नवीत व´ पर ��� �� � ��� �� ���� �� 

नाम िलखकर �ित¢ा मं� पढ़� � ·एत�ते¸ यह �ित¢ा म�ं ह ै। इसे इसके पहले �करण म� िलख िदया 

��� � � ��® ���» ���� म�ं नहÚ िदया गया ह ै। ऊँ भभूु�वः �वः बालकनाम स�ुिति¢तो भवतु इित 

�ित¢ा�य कहकर ल×नदान का संक¯प कर� - अ�हे¬ेयािद संक�¬य� अमकुराशरे�य बालक�य 

नामकम�ल×ना�कु��थाने ि�थतानाम ् आिद¬यािदनव�हाणां शभुानां शभुफलािध	य�ा§ये द¿ुानां 

द¿ुफलोपषा�¬यथÔ इमां सवुण�िनª�ियणÚ दि�णां दवै�ाय तुÐयमह ंस��दद े� 

 इस �कार संक¯प कर दि�णा दकेर सनुवांश आने पर नय े व´ �� ���� ��� ������� 

��¢� �� ��ख से आविे¿त कर बालक के दि�ण (दािहने) कान म� उसका नाम पाचँ बार बोले � 

�¤� � सनुवांसे समागते िलिखत नामकम�न¨यव´ं सº¨यषखं ेवे¿िय¬वा तेन बाल�य दि�णकणâ 

पंचघोषपरु�सरं अमकु शमा�ऽिस दीघा�यभु�व इित कथयेत्। 

 यहाँ एक बात �यान दनेे यो×य ह ैÌाÍण बालक के िलए अ�त म� शमा� का उ¶चा�� ���� 

चािहए जसैे उपे�º शमा� । �ि�य के िलए अ�त म� वमा�, व�ै य के िलए ग§ुा शºू के िलए दास कहना 

����� �  

 जसैा िक कहा गया षमा��तं ÌाÍण�य, वमा��तं �ि�य�य ग§ुा�तं वªैय�य, दासा�तं ·��º�य 

नाम कुया�त ्� 

 ततो नामकरणदि�णा संक¯प - अ�हे¬ेयािद संक�¬य� अमकु����बा�लक�या�य  

नामकमा�¹यसं�कारकम�णः सांगतािस�यथÔ त¬स�पणू�फल�ा�¬यथÔ इमां सवुण�दि�णाम ् आचाया�य 

तÐुयमह ंस��दद े। इित संक¯�य नामकम�दि�णां द�ात ्� 

पनुः संक¯पः - अ�हे¬ेयािद संक�¬य� अमकुरािशर�य बालक�य बैिजकगािभ�कदु¦रतोपषा�तये 

¨यवहारिसÏये च कृत�य नामकरणकम�णः �यनूाित¦र©दोष प¦रहाराथÔ इमां भयूसÚ दि�णां 
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ÌाÍणÐेयो दा�य े । तथा कृत�य नामकमा�¹यसं�कारकम�णः साðुयाथÔ दश वा यथासं¹यकान ्

ÌाÍणान ्भोजियªये। इित संक¯�य अि×नं स�प¡ूय àयायषुािद कृ¬वा अि×नं िवसज�येत ्� 

�मादात ्कुव�तां कम� �¶यतेता�वरेष ुयत ्� 

�मरणादवे तिÃªणोः स�पणूÔ �या�था½िुतः �� 

ऊँ िवªणव ेनमः ऊँ िवªणव ेनमः ऊँ िवªणव ेनमः � 

�ित नामकरणसं�कार�योगः 

बोध�� न  

यहाँ अब आपसे कुछ �� न पछेू जाय�ग ेिजनका उ�र आपको दनेा ह।ै 

1. पंचग¨य म� कौन-कौन से पदाथ� रहते ह�? 

2. दधू म� कौन दवेता िनवास करते ह�? 

3. सिप�ः िकसे कहते ह�? 

4. सं�कार म� अ�हे¬ेयािद का 	या ता¬पय� ह?ै 

5. �जापित को �वाहाकार कैसे िदया जाता ह?ै 

6. िबना नाम के �ान को 	या कहते ह�? 

7. ���� �� ������ ��� ��� ���� �? 

5.5 ����� 

 इस इकाई म� आपके सामने जातकम� एवं नामकरण सं�कार क� चचा� क� गयी ह।ै सव��थम 

जातकम� सं�कार का प¦रचय एव ंउसके बाद शा´ीय �योग िविध �योग उसम� ह।ै आज इन दोन� 

सं�कार� का अ¬य�त अभाव होता चला जाता ह।ै दूसरी ि�थित अ¶छे ��थ� स े खोजकर 

प¦र½मपवू�क इसका सामा�य प¦रचय एवं स�प�न कराने क� िविध को उसम� रखा गया ह।ै जातकम� 

सं�कार को उ³ªेय करके इसका उòव, ��ितकागहृ का �थान इस सं�कार का �योजन, सोªय�तीकम�, 

�������, आयªुयवध�न, �तनपान एव ंसतूक क� अविध आिद के िवषय म� मता�तर� को दतेे ह�ए 

िनणøत एव ंउिचत प� पर भी िवचार िकया गया ह।ै इसी तरह नामकरण सं�कार म� इसका संि�§ 

प¦रचय, ���������, महुÀत�, नाम रखने के �कार एव ं�योगिविध आिद क� चचा� क� गई ह ैिजसे 

आप �वयं पढ़कर अनभुव कर�ग े� 

 इस �कार ये दोन� सं�कार सं�ेप म� स�प�न ह�ए । हाँ इसम� कहÚ �िुट आिद समझ म� आव े

तो अव� य ही हम� संकेत कर�ग ेयह मरेा आपसे िनवदने ह ै� 
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दा�ये। ऊँ त¬स�न मम । इित संक¯�य दि�णां द�ात ्� 

 ततः ह�तशषे ंपंचग¨यं सिूतकायै द�ात।् �सवगहृ ंच �ो�ेत ्� �� च ÌÍतीथâन ि�ः �ा� ना��  

अ� आचारात ् ãवु ं ग�धा�तपªुपाº¨यािदिभः स�प¡ूय ÌÍा ãवुणेा�वार�भ ं कृ¬वा सिूतकां भतु�ः 

समीपमानयित। सा च बालकमंके गहृी¬वा अि×नं �दि�णीकृ¬य ·भतवुा�मतः उपिवशेत ् � ������ 

दवेÐेयः पªुपांजिलं समप�येत ्� 

5.4.3 नामकरण �ि�या 

 उपरो© कम� को समा§ कर नामकरण क� िविध अब आपको बताया जायेगा । ऊपर क� 

�ि�या आप अ¶छी तरह जानते ह� � इसीिलए इसक� िह�दी म�ने नहÚ दी । अ�त ु

 दवै� (¡योितषी) के Ãारा बताये गये सु�दर ल×न म� नवीत व´ पर ��� �� � ��� �� ���� �� 

नाम िलखकर �ित¢ा मं� पढ़� � ·एत�ते¸ यह �ित¢ा म�ं ह ै। इसे इसके पहले �करण म� िलख िदया 

��� � � ��® ���» ���� म�ं नहÚ िदया गया ह ै। ऊँ भभूु�वः �वः बालकनाम स�ुिति¢तो भवतु इित 

�ित¢ा�य कहकर ल×नदान का संक¯प कर� - अ�हे¬ेयािद संक�¬य� अमकुराशरे�य बालक�य 

नामकम�ल×ना�कु��थाने ि�थतानाम ् आिद¬यािदनव�हाणां शभुानां शभुफलािध	य�ा§ये द¿ुानां 

द¿ुफलोपषा�¬यथÔ इमां सवुण�िनª�ियणÚ दि�णां दवै�ाय तुÐयमह ंस��दद े� 

 इस �कार संक¯प कर दि�णा दकेर सनुवांश आने पर नय े व´ �� ���� ��� ������� 

��¢� �� ��ख से आविे¿त कर बालक के दि�ण (दािहने) कान म� उसका नाम पाचँ बार बोले � 

�¤� � सनुवांसे समागते िलिखत नामकम�न¨यव´ं सº¨यषखं ेवे¿िय¬वा तेन बाल�य दि�णकणâ 

पंचघोषपरु�सरं अमकु शमा�ऽिस दीघा�यभु�व इित कथयेत्। 

 यहाँ एक बात �यान दनेे यो×य ह ैÌाÍण बालक के िलए अ�त म� शमा� का उ¶चा�� ���� 

चािहए जसैे उपे�º शमा� । �ि�य के िलए अ�त म� वमा�, व�ै य के िलए ग§ुा शºू के िलए दास कहना 

����� �  

 जसैा िक कहा गया षमा��तं ÌाÍण�य, वमा��तं �ि�य�य ग§ुा�तं वªैय�य, दासा�तं ·��º�य 

नाम कुया�त ्� 

 ततो नामकरणदि�णा संक¯प - अ�हे¬ेयािद संक�¬य� अमकु����बा�लक�या�य  

नामकमा�¹यसं�कारकम�णः सांगतािस�यथÔ त¬स�पणू�फल�ा�¬यथÔ इमां सवुण�दि�णाम ् आचाया�य 

तÐुयमह ंस��दद े। इित संक¯�य नामकम�दि�णां द�ात ्� 

पनुः संक¯पः - अ�हे¬ेयािद संक�¬य� अमकुरािशर�य बालक�य बैिजकगािभ�कदु¦रतोपषा�तये 

¨यवहारिसÏये च कृत�य नामकरणकम�णः �यनूाित¦र©दोष प¦रहाराथÔ इमां भयूसÚ दि�णां 
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ÌाÍणÐेयो दा�य े । तथा कृत�य नामकमा�¹यसं�कारकम�णः साðुयाथÔ दश वा यथासं¹यकान ्

ÌाÍणान ्भोजियªये। इित संक¯�य अि×नं स�प¡ूय àयायषुािद कृ¬वा अि×नं िवसज�येत ्� 

�मादात ्कुव�तां कम� �¶यतेता�वरेष ुयत ्� 

�मरणादवे तिÃªणोः स�पणूÔ �या�था½िुतः �� 

ऊँ िवªणव ेनमः ऊँ िवªणव ेनमः ऊँ िवªणव ेनमः � 

�ित नामकरणसं�कार�योगः 

बोध�� न  

यहाँ अब आपसे कुछ �� न पछेू जाय�ग ेिजनका उ�र आपको दनेा ह।ै 

1. पंचग¨य म� कौन-कौन से पदाथ� रहते ह�? 

2. दधू म� कौन दवेता िनवास करते ह�? 

3. सिप�ः िकसे कहते ह�? 

4. सं�कार म� अ�हे¬ेयािद का 	या ता¬पय� ह?ै 

5. �जापित को �वाहाकार कैसे िदया जाता ह?ै 

6. िबना नाम के �ान को 	या कहते ह�? 

7. ���� �� ������ ��� ��� ���� �? 

5.5 ����� 

 इस इकाई म� आपके सामने जातकम� एवं नामकरण सं�कार क� चचा� क� गयी ह।ै सव��थम 

जातकम� सं�कार का प¦रचय एव ंउसके बाद शा´ीय �योग िविध �योग उसम� ह।ै आज इन दोन� 

सं�कार� का अ¬य�त अभाव होता चला जाता ह।ै दूसरी ि�थित अ¶छे ��थ� स े खोजकर 

प¦र½मपवू�क इसका सामा�य प¦रचय एवं स�प�न कराने क� िविध को उसम� रखा गया ह।ै जातकम� 

सं�कार को उ³ªेय करके इसका उòव, ��ितकागहृ का �थान इस सं�कार का �योजन, सोªय�तीकम�, 

�������, आयªुयवध�न, �तनपान एव ंसतूक क� अविध आिद के िवषय म� मता�तर� को दतेे ह�ए 

िनणøत एव ंउिचत प� पर भी िवचार िकया गया ह।ै इसी तरह नामकरण सं�कार म� इसका संि�§ 

प¦रचय, ���������, महुÀत�, नाम रखने के �कार एव ं�योगिविध आिद क� चचा� क� गई ह ैिजसे 

आप �वयं पढ़कर अनभुव कर�ग े� 

 इस �कार ये दोन� सं�कार सं�ेप म� स�प�न ह�ए । हाँ इसम� कहÚ �िुट आिद समझ म� आव े

तो अव� य ही हम� संकेत कर�ग ेयह मरेा आपसे िनवदने ह ै� 
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5.6 पारभािषक ��दावली 

�ा���� = ������ � 

अवर = जराय ु(िझ¯ली य©ु गभ�) 

अवते ु= नीचे क� ओर िगरे 

नाÐयाम ्= नािभ के समीप 

ÌÍ = वदे 

�ितिद�� = �¬येक िद�� म� 

�ड�ह = मारक�ह 

अपôर = टेढ़ा करने वाले 

5.7 अ� यास �� न� के उ� त�  

�थम अ�यास �� न�  के उ�र 

1. गभा�धान 

2. जातकम� 

3. प�ु क� आय ुएव ं½ी क� विृÏ ही जातकम� सं�कार का म¹ुय �योजन ह।ै 

4. मधेाजन जातकम� सं�कार से स�बÏ ह।ै 

5. बालक के स�पणू� आय ु�ाि§ के िलए वा¬स�सं�कम�ं (अनुवाक) का पाठ िकया जाता ह।ै 

6. ������च म� 10 ��� �� ���� ���� �� 

7. �सव क� पीडा से िवकल ´ी को, िजसे सखुपवू�क �सव कराने क� �ि�या को सोªय�ती 

कम� कहते ह�। 

ि�तीय अ�यास �� न� के उ�र 

1. पंचग¨य म� गो दधू, �� ���, �� ���, गो म�ू, गोमय एव ंकुषोदक होते ह�। 

2. गो के दधू म� च�ºमा िनवास करते ह�। 

3. सिप�ः घी (गोघतृ) को कहत ेह�। 

4. संक¯प म� अ�हे¬ेयािद का ता¬पय� यह ह ैिक �¬यके संक¯प का पवूा�Ï� ऊँ िवªणःु से लेकर 

गो�ः तक बोलना ह।ै 
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5. �जापित को बोलकर (वाणी से) �वाहाकार नहÚ िकया जाता ह,ै अिपत ु मन से (मन म� 

�यान कर) इसीिलए मनसा कहा गया ह।ै 

6. िबना नाम के �ान को िनिव�क¯पक �ान कहते ह�। 

7. बालक का नामकरण 11व� िदन होता ह।ै 

5.8 स�दभ� ��थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपा�याय ½ीिन¬यान�द पव�तीय 

2. पार�करगÙृस�ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भाªय) 

3. िह�दसूं�कारिविधः - डा. राजबली पाडेय 

5.9 ��ब�धा�मक �� न  

1. जातकम� सं�कार का प¦रचय ��तुत कर�। 
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.16  �� ता��  

 �� त�ु इकाई विैदक कम�का ड म� िड� लोमा पाठ्य�म के चतथु� �� न के छठÚ इकाई से 

स� बि�धत ह।ै इससे पूव� क� इकाईय� म� आपने जातकम� एवं नामकरण सं� कार का अ� य�� �� 

िलया ह।ै अब आप इस इकाई म� अ� न�ाशन सं� कार का अ� ययन करने जा रह ेह�। 

 अ� न�ाश� सं� कार से ता¬ पय� बालक के ज� म��� �� ���� ¥� ��� �� �, �� ¥�� 

�थम बार अ� न का �ाशन कराया जाता ह,ै अथा�त ्अ� न ������ ���� �� 

������ विैदक सनातन पर� परा म� इस सं� कार का अतीव मह�ा ह।ै कलयुग म� तो अ� न म� ही �ाण 

का वास ह।ै अत: अ� न�ाशन मानव जीवन का अिभ� न सं� कार ह।ै आइए इस इकाई म� इसका 

अ� ययन करते ह�।  

.26  उ�े�य 

 �� इकाई के अ� ययन से आपको अ� न�ाशन के बारे म� जानने म� सुगमता होगी, �¤� °�� 

� महिष�य�  Ãारा िनिम�त सं� कार� का जीवन म� उपयोग एवं मह¬ व को समझ पाय�ग े  ���������� 

सं� कार� म� अ� न�ाशन सं� कार का �ान आप इस इकाई से कर ल�ग े।  

.36  अ� न�ाशन सं� कार का परचय एवं मह� व   

 ज� म के प� चा�¡ ���� �� अ� न�ाशन सं� कार छठ� मास म� िकया जाता ह�। ���� �� ��� 

महीने म� माँ के दधू से अलग कर दनेा चािहए। और उसे सुपा¶य, ������, पेय आिद अ�न पर िनभ�र 

कराना चािहए। ज�म से सव��थम मनुªय को अ�न िखलाने क� िविध ही अ�न�ाशन सं�कार ह।ै अ�न 

का अथ� तो आप समझते ही ह�। �ाशन म� � उपसग� ह ैअशन का अथ� भोजन ह,ै िजसे सं�कृत म� 

अÉाित भी बोलते ह�। आशन या अशन का साधन ही संि�§ £प से अ�न ह।ै उपिनषद� म� अ�न को 

ÌÍ माना गया ह।ै ··अ�नं व ैÌÍ¸¸। इसी अ�न का �ाशन अथा�त् �थमबार िखलाने को अ�न�ाशन 

कहते ह�। इसको ������ सं� कार म� अ�न�ाशन सं�कार¸ ��� �� ������� ���� ���� महिष� ����� 

Ãारा िवरिचत पार� करगÙृस�ू म� आचाय�पार�कर कहत े ह� िक ·ष¢े मािस अ�न�ाशनम्̧   ���� 

ता¬पय� ह ैछठे महीने म� अ�न का �ाशन, ज�म से पहली बार अ�न बाल� �� ������ ������� ��� 
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यह ह ैिक िशश ुका जब ज�म होता ह,ै तब उसे दाँत नहÚ होते ह�। दाँत� का �ादुभा�व बाद म� होता ह।ै 

तथा व ेदातँ कुछ समय के बाद िनकल जाते ह� तथा िफर से नये दाँत उ¬प�न होते ह� जो िचर�थायी 

होते ह�। यह �भ ुक� ही लीला ह।ै इसे दधू का दाँत भी लोग गाँव� म� कहते ह�। िशशु के ज�म के पहले 

ही माँ के �तन� म� दधू आ जाता ह ैज�म बाद म� होता ह,ै यह �कृित क� लीला ह।ै ज�म के समय 

िशश ुके अगं �¬यंग अ¬य�त छोटे छोटे होते ह� उसी के अनु£प पाचन¨यव�था भी होती ह।ै अतः उसे 

ज�म से कुछ काल के बाद शरीर प¿ु होने के िलए आहार क� आव�यकता होती ह।ै ज�म के समय स े

ही ब¶चे क� आहार क� ¨यव�था �भ ुकर दतेे ह�। उसे आग ेक� िच�ता करने क� जÊरत नहÚ होती ह।ै 

जब ज�म के समय म� ही �भ ु ने आहार क� ¨यव�था क� तो आग ेभी अव�य कर�ग ेऐसा िव�ास 

करना चािहए। पर�त ु ऐसे �भ ु पर पर आज लोग िव�ास नहÚ करते इसीिलए दःुखी रहते ह�। उसे 

िकसी दसूरे आहार क� आव�यकता नहÚ होती ह।ै 

  पर�त ुजब िशश ुको दाँत आ जाते ह�, एव ंिशश ुजब चलने का �यास करने लग,े �� ¥�� 

दधू के अलावा प¦र½म के अनुकूल अ�य तùव� क� भी आव�यकता होती ह।ै दधू म� म¹ुय£प से 

कैि¯सयम नामक तùव पाया जाता ह।ै अिधक काल तक दूध िपलाने से माता का शरीर भी कमजोर 

���� ���� �, तथा कैि¯सयम क� कमी होने लगती ह,ै िजसका दªुप¦रणाम शरीर म� होने लगता ह।ै 

अगं �¬यंग �वयं �भािवत होने लगते ह� प¦रणाम �व£प माता का शरीर �ीण होने लगता ह।ै िजसके 

िलए �¬येक माता अपने ब¶चे को तभी तक दधू िपलाती ह ैजब तक िक उस ब¶च ेका अ�न�ाशन 

सं�कार नहÚ हो जाता ह।ै  
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अ�न�ाशन का िशशु पर �भाव 

 �ायः िशश ुका शरीर पणू�तया जन�् ��  ��� ������� �� ���� �� उसके पास दाँत नहÚ 

होते ह�। इसिलए ग¦र¢ -भोजन उसके िलए अनकूुल नहÚ पड़ता ह।ै िकसी तरह �हण भी कर लेता ह ै

तो वह पच नहÚ सकता। िजससे उसको लाभ कम, हािन ¡यादा ही होती ह।ै िशश ु के शरीर को 

������ ���� ��  ��� ���� �� ��� ���� ��  ���� �� �� �� ���� �� ���� ��� चकेु ह�। 

पर�त ुजसैे जसैे बालक के शरीर का िवकास होता ह ैउसको और पोषक तùव� क� आव�यकता होती 

ह।ै इसीिलए क� िशश ु के दाँत भी उ¬प�न हो जाते ह� िजससे यह लि�त होता ह ै िक अब उसे न 

केवल दधू क� आव�यकता ह ैअिपतु उसे अब अ�न भी चािहए � इस �कार अ�न�ाशन सं�कार 

ज�म से छठे महीने म� कर दनेा चािहए। यही शा´ क� िविध ह।ै इसम� कारण यह भी ह ैिक ब¶चे क� 

पाचन शि© तब तक िवकिसत हो जाती ह ैएवं आहार लेने के िलए दाँत भी िनकल आते ह�। 

द�तजनन �भाव दु»�भाव एवं शाि�त के उपाय 

 महुÀ��िच� तामिण �� थ ��  अनसुार यिद �थम मास म� ही िशश ुके दॉत िनकल आव ेतो िशश ु

� वयं नª ट हो जाता ह ै। िÃतीय मास म� अनुज क� हािन क� आशकंा रहती ह,ै ततृीय मास म� भिगनी  

क� हािन,  चौथे महीने म� माता के िलए कª टकारी होता ह ै । पॉचव� म� अ�ज क� हािन होती ह ै ।   

छठव� ����� म� अ¬य�त सुख, सातव� महीने म� िपता स ेसुख, आठव� म� पिु¿, नव� महीने म� धनवान, 

दसव� महीने म� अ¬य�त सुखी होता ह ै � �±त सिहत जो बालक का ज� म ���� � �� ���� ���� � 
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यह ह ैिक िशश ुका जब ज�म होता ह,ै तब उसे दाँत नहÚ होते ह�। दाँत� का �ादुभा�व बाद म� होता ह।ै 

तथा व ेदातँ कुछ समय के बाद िनकल जाते ह� तथा िफर से नये दाँत उ¬प�न होते ह� जो िचर�थायी 

होते ह�। यह �भ ुक� ही लीला ह।ै इसे दधू का दाँत भी लोग गाँव� म� कहते ह�। िशशु के ज�म के पहले 

ही माँ के �तन� म� दधू आ जाता ह ैज�म बाद म� होता ह,ै यह �कृित क� लीला ह।ै ज�म के समय 

िशश ुके अगं �¬यंग अ¬य�त छोटे छोटे होते ह� उसी के अनु£प पाचन¨यव�था भी होती ह।ै अतः उसे 

ज�म से कुछ काल के बाद शरीर प¿ु होने के िलए आहार क� आव�यकता होती ह।ै ज�म के समय स े

ही ब¶चे क� आहार क� ¨यव�था �भ ुकर दतेे ह�। उसे आग ेक� िच�ता करने क� जÊरत नहÚ होती ह।ै 

जब ज�म के समय म� ही �भ ु ने आहार क� ¨यव�था क� तो आग ेभी अव�य कर�ग ेऐसा िव�ास 

करना चािहए। पर�त ु ऐसे �भ ु पर पर आज लोग िव�ास नहÚ करते इसीिलए दःुखी रहते ह�। उसे 

िकसी दसूरे आहार क� आव�यकता नहÚ होती ह।ै 

  पर�त ुजब िशश ुको दाँत आ जाते ह�, एव ंिशश ुजब चलने का �यास करने लग,े �� ¥�� 

दधू के अलावा प¦र½म के अनुकूल अ�य तùव� क� भी आव�यकता होती ह।ै दधू म� म¹ुय£प से 

कैि¯सयम नामक तùव पाया जाता ह।ै अिधक काल तक दूध िपलाने से माता का शरीर भी कमजोर 

���� ���� �, तथा कैि¯सयम क� कमी होने लगती ह,ै िजसका दªुप¦रणाम शरीर म� होने लगता ह।ै 

अगं �¬यंग �वयं �भािवत होने लगत ेह� प¦रणाम �व£प माता का शरीर �ीण होने लगता ह।ै िजसके 

िलए �¬येक माता अपने ब¶चे को तभी तक दधू िपलाती ह ैजब तक िक उस ब¶च ेका अ�न�ाशन 

सं�कार नहÚ हो जाता ह।ै  
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अ�न�ाशन का िशशु पर �भाव 

 �ायः िशश ुका शरीर पणू�तया जन�् ��  ��� ������� �� ���� �� उसके पास दाँत नहÚ 

होते ह�। इसिलए ग¦र¢ -भोजन उसके िलए अनकूुल नहÚ पड़ता ह।ै िकसी तरह �हण भी कर लेता ह ै

तो वह पच नहÚ सकता। िजससे उसको लाभ कम, हािन ¡यादा ही होती ह।ै िशश ु के शरीर को 

������ ���� ��  ��� ���� �� ��� ���� ��  ���� �� �� �� ���� �� ���� ��� चकेु ह�। 

पर�त ुजसैे जसैे बालक के शरीर का िवकास होता ह ैउसको और पोषक तùव� क� आव�यकता होती 

ह।ै इसीिलए क� िशश ु के दाँत भी उ¬प�न हो जाते ह� िजसस ेयह लि�त होता ह ै िक अब उसे न 

केवल दधू क� आव�यकता ह ैअिपतु उसे अब अ�न भी चािहए � इस �कार अ�न�ाशन सं�कार 

ज�म से छठे महीने म� कर दनेा चािहए। यही शा´ क� िविध ह।ै इसम� कारण यह भी ह ैिक ब¶चे क� 

पाचन शि© तब तक िवकिसत हो जाती ह ैएवं आहार लेने के िलए दाँत भी िनकल आते ह�। 

द�तजनन �भाव दु»�भाव एवं शाि�त के उपाय 

 महुÀ��िच� तामिण �� थ ��  अनसुार यिद �थम मास म� ही िशश ुके दॉत िनकल आव ेतो िशश ु

� वयं नª ट हो जाता ह ै। िÃतीय मास म� अनुज क� हािन क� आशकंा रहती ह,ै ततृीय मास म� भिगनी  

क� हािन,  चौथे महीने म� माता के िलए कª टकारी होता ह ै । पॉचव� म� अ�ज क� हािन होती ह ै ।   

छठव� ����� म� अ¬य�त सुख, सातव� महीने म� िपता से सुख, आठव� म� पिु¿, नव� महीने म� धनवान, 

दसव� महीने म� अ¬य�त सुखी होता ह ै � �±त सिहत जो बालक का ज� म ���� � �� ���� ���� � 
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िपता के िलए हािनकारक होता ह ै। यथा गो� वामी तुलसीदास जी का ज� म ��  ��¤ �� �±� ������ 

के कारण उनके ज� मोपरा� त �� ¥���  ���� � ���� �� ���� �� ���� ¤� �  इसके िलए ½ी चडे�र 

आचाय� के िन�न�ोक� का अवलोकन करना चािहए � 

�थमे   द�तजननात ् �वयमेव िवन�यित 
 

ि�तीये Âातरं हि�त तृतीये भिगनë तथा 

 

  चतुथ¤  मातरं  हि�त  पंचमे  �वा�मनो´जम ्
 

    ष�े च म��जीवी �यात ्स·मे िपतृसौÖयद 

 

    अ�मे पुि�जनको  नवमे   लभते धनम ्
 

   लभते दशमे मािस सौÖयमेकादशेऽिप वा 

 

�ादशे धनस¬पि�ः द�तानां जनने फलम ्
 

पüपरुाण िवªणधुमÎ�र म� परशरुाम के �ित पªुकर ने �� ��� �- 

द�तज�मिन  बालानां  ल¯णं ति�नबोध मे 
 

           उप�र �थमं य�य जाय�ते च िशशोि�£जा 

 

तैवा£ सह च य�य �यात ्ज�मभाग£व स�म 
 

           ����� �����  ��¤ खादेता�मानमेव वा 

 

 इस �कार यहाँ द�तजनन का फल ����� ������ � � ����  शाि�त को द�तजनन शाि�त 

के नाम से जाना जाता ह।ै अवसर आने पर इस शाि�त को कराना चािहए। 

अ�न�ाशन सं�कार का समय -  

 �� यहॉ अ� न�ाशन सं� कार क� चचा� करते ह� , 	य�िक अ� न�ा� न समय का �ान होना भी 

अ¬याव�यक ह ै� 

 गÙृस�ू� ��  ������ �� सं�कार िशश ुके ज�म के पÈात ्छठे मास म� िकया जाता ह।ै  मनु  

एव ंया�व¯	य �मिृतय�  का भी यही मत ह।ै िक�तु आचाय� लौगाि� सं�कार क� गिणतीय गणना के 

आधार पर िनिÈत काल से सहमत नहÚ ह,ै तथा ये ¨यि©गत परी�ा िनधा�¦रत करते ह�। इनके अनुसार 

�����ि© के िवकिसत हो जाने पर अथवा दाँत� के िनकलने पर ही अ�न�ाशन सं�कार करना 

������ ��� - ··ष�े अ�न�ाशनं जातद�तेषु वा�� । अथा�त ्दाँत उ¬प�न होने पर ही यह सं�कार 

करना चािहए। कभी कभी दाँत एक वष� तक भी नहÚ आते ह� अतः यह प� लौगाि� का सव�स�म� 

नहÚ मालमू पड़ता ह।ै दाँत, िशश ुम� ठोस अ�न�हण करने क� �मता के िवकिसत होने के �¬य� 

िचì थे। पहले चार मास के पवू� िशश ुको अ�न दनेा कठोरतापूव�क िनिषÏ था। दबु�ल िशश ुके िलए 
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यह अविध बढ़ायी जा सकती ह।ै यह भी वचन �ा§ होता ह ैजो भी हो, �� ��� िवक¯प� म� गÙृस�ू 

ही �प¿ £प से �माण ह।ै इसी के अनुसार काय� करना चािहए।  

 अ�न�ाशन सं�कार ज�म स े छठे सौर मास म� अथवा िकसी कारणवश �थिगत होने पर 

आठव�, नव�, दसव� मास म� भी करना चािहए। िक�तु कुछ आचायÇ के मत म� बारहव� मास म� अथवा 

एक वष� पणू� हो जाने पर भी करना चािहए। जसैा िक - 

ज�मतो मािस ष�े वा सौरेणो�मम�नदम ्
 

तदभावेऽ�मे  मासे  नवमे दशमेऽिप वा 

 

 इस �कार इसक� अि�तम सीमा एक वष� थी िजसके आगे यह सं�कार �थिगत नहÚ हो 

सकता था 	य��� इसका और भी अिधक Êकना माता के �वा�Ñय एवं िशश ुक� पाचनशि© के 

����� ��  ��� �������� ����� 

 इन सभी बात� पर समी�ा करते ह�ए िनªकष� यही ह ै िक मता�तर अव�य िभ�न-िभ�न है , 

पर�त ुलोकाचार एव ंशा´ीय िविध को दखेते ह�ए आचाय�पार�कर एव ंमन ुका मत अव�य ही �ाÙ 

ह।ै अथा�त ्ब¶चे का अ�न�ाशन छठे मास म� ही करना ½ेय�कर होगा। यह मत �¬येक Òि¿ से अ¶छा 

�� 

.46   अ�न�ाशन मुह�त� िवचार 

 अ� न�ाशन सं� कार के समय �ान के प� चात् उसके शभुाशभु महुÀ�� का �ान भी आव� य� 

�� ��: ���» अब स� बि�धत महुÀ�� क� चचा� करते ह� -  

सव��थम आचायÇ ने दबु�ल िशशओु ंके िलये छ: मास के भीतर ही अ� न�ाशन करने क� सलाह दी 

ह�। सबल ब¶ च� का अ� न�ाशन छ: मास के प� चा�¡ �� ���� ����� �   

 ������ महुÀ�� �� थ� म�  च�ºमा, पणू� च�ºमा, गÊु बधु भौम सयू� शिन श�ु ये यिद ल×न से 

9,5,12,1,5,7,8 व� भाव म� हो तो दीघ�जीवी, �ानी, िप�रोगी, कु¢ी, अ�नाभाव स ेदःुखी वातरोगी 

एव ंभोग� को भोगने वाला होता ह।ै अथा�त् उ© �थान� म� से िकसी �थान म� �ीण च�ºमा हो तो 

िभ�ा मा�ँ�� ���� ����, पणू�च�º हो तो य� करने वाला होता ह।ै इसी �कार ¦र©ा, न�दा, अ¿मी, 

अमाव�या, Ãादशी इन ितिथय� को शिन, ���, रिव इन िदवस� म�, छठे मास म�, सम मास� म� 

बालक� का और पाँचव� से िवषम मास� म� क�याओ ंका मदृ,ु ���, चर और ि�थर सं�क न��� म�  

अ�न�ाशन करना उ�म होता ह।ै 
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िपता के िलए हािनकारक होता ह ै। यथा गो� वामी तुलसीदास जी का ज� म ��  ��¤ �� �±� ������ 

के कारण उनके ज� मोपरा� त �� ¥���  ���� � ���� �� ���� �� ���� ¤� �  इसके िलए ½ी चडे�र 

आचाय� के िन�न�ोक� का अवलोकन करना चािहए � 

�थमे   द�तजननात ् �वयमेव िवन�यित 
 

ि�तीये Âातरं हि�त तृतीये भिगनë तथा 

 

  चतुथ¤  मातरं  हि�त  पंचमे  �वा�मनो´जम ्
 

    ष�े च म��जीवी �यात ्स·मे िपतृसौÖयद 

 

    अ�मे पुि�जनको  नवमे   लभते धनम ्
 

   लभते दशमे मािस सौÖयमेकादशेऽिप वा 

 

�ादशे धनस¬पि�ः द�तानां जनने फलम ्
 

पüपरुाण िवªणधुमÎ�र म� परशरुाम के �ित पªुकर ने �� ��� �- 

द�तज�मिन  बालानां  ल¯णं ति�नबोध मे 
 

           उप�र �थमं य�य जाय�ते च िशशोि�£जा 

 

तैवा£ सह च य�य �यात ्ज�मभाग£व स�म 
 

           ����� �����  ��¤ खादेता�मानमेव वा 

 

 इस �कार यहाँ द�तजनन का फल ����� ������ � � ����  शाि�त को द�तजनन शाि�त 

के नाम से जाना जाता ह।ै अवसर आने पर इस शाि�त को कराना चािहए। 

अ�न�ाशन सं�कार का समय -  

 �� यहॉ अ� न�ाशन सं� कार क� चचा� करते ह� , 	य�िक अ� न�ा� न समय का �ान होना भी 

अ¬याव�यक ह ै� 

 गÙृस�ू� ��  ������ �� सं�कार िशश ुके ज�म के पÈात ्छठे मास म� िकया जाता ह।ै  मनु  

एव ंया�व¯	य �मिृतय�  का भी यही मत ह।ै िक�तु आचाय� लौगाि� सं�कार क� गिणतीय गणना के 

आधार पर िनिÈत काल से सहमत नहÚ ह,ै तथा ये ¨यि©गत परी�ा िनधा�¦रत करते ह�। इनके अनुसार 

�����ि© के िवकिसत हो जाने पर अथवा दाँत� के िनकलने पर ही अ�न�ाशन सं�कार करना 

������ ��� - ··ष�े अ�न�ाशनं जातद�तेषु वा�� । अथा�त ्दाँत उ¬प�न होने पर ही यह सं�कार 

करना चािहए। कभी कभी दाँत एक वष� तक भी नहÚ आते ह� अतः यह प� लौगाि� का सव�स�म� 

नहÚ मालमू पड़ता ह।ै दाँत, िशश ुम� ठोस अ�न�हण करने क� �मता के िवकिसत होने के �¬य� 

िचì थे। पहले चार मास के पवू� िशश ुको अ�न दनेा कठोरतापूव�क िनिषÏ था। दबु�ल िशश ुके िलए 
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यह अविध बढ़ायी जा सकती ह।ै यह भी वचन �ा§ होता ह ैजो भी हो, �� ��� िवक¯प� म� गÙृस�ू 

ही �प¿ £प से �माण ह।ै इसी के अनुसार काय� करना चािहए।  

 अ�न�ाशन सं�कार ज�म स े छठे सौर मास म� अथवा िकसी कारणवश �थिगत होने पर 

आठव�, नव�, दसव� मास म� भी करना चािहए। िक�तु कुछ आचायÇ के मत म� बारहव� मास म� अथवा 

एक वष� पणू� हो जाने पर भी करना चािहए। जसैा िक - 

ज�मतो मािस ष�े वा सौरेणो�मम�नदम ्
 

तदभावेऽ�मे  मासे  नवमे दशमेऽिप वा 

 

 इस �कार इसक� अि�तम सीमा एक वष� थी िजसके आगे यह सं�कार �थिगत नहÚ हो 

सकता था 	य��� इसका और भी अिधक Êकना माता के �वा�Ñय एवं िशश ुक� पाचनशि© के 

����� ��  ��� �������� ����� 

 इन सभी बात� पर समी�ा करते ह�ए िनªकष� यही ह ै िक मता�तर अव�य िभ�न-िभ�न है , 

पर�त ुलोकाचार एव ंशा´ीय िविध को दखेते ह�ए आचाय�पार�कर एव ंमन ुका मत अव�य ही �ाÙ 

ह।ै अथा�त ्ब¶चे का अ�न�ाशन छठे मास म� ही करना ½ेय�कर होगा। यह मत �¬येक Òि¿ से अ¶छा 

�� 

.46   अ�न�ाशन मुह�त� िवचार 

 अ� न�ाशन सं� कार के समय �ान के प� चात् उसके शभुाशभु महुÀ�� का �ान भी आव� य� 

�� ��: ���» अब स� बि�धत महुÀ�� क� चचा� करते ह� -  

सव��थम आचायÇ ने दबु�ल िशशओु ंके िलये छ: मास के भीतर ही अ� न�ाशन करने क� सलाह दी 

ह�। सबल ब¶ च� का अ� न�ाशन छ: मास के प� चा�¡ �� ���� ����� �   

 ������ महुÀ�� �� थ� म�  च�ºमा, पणू� च�ºमा, गÊु बधु भौम सयू� शिन श�ु ये यिद ल×न से 

9,5,12,1,5,7,8 व� भाव म� हो तो दीघ�जीवी, �ानी, िप�रोगी, कु¢ी, अ�नाभाव से दःुखी वातरोगी 

एव ंभोग� को भोगने वाला होता ह।ै अथा�त् उ© �थान� म� से िकसी �थान म� �ीण च�ºमा हो तो 

िभ�ा मा�ँ�� ���� ����, पणू�च�º हो तो य� करने वाला होता ह।ै इसी �कार ¦र©ा, न�दा, अ¿मी, 

अमाव�या, Ãादशी इन ितिथय� को शिन, ���, रिव इन िदवस� म�, छठे मास म�, सम मास� म� 

बालक� का और पाँचव� से िवषम मास� म� क�याओ ंका मदृ,ु ���, चर और ि�थर सं�क न��� म�  

अ�न�ाशन करना उ�म होता ह।ै 
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अ�न�ाशन के िवशेष मुहìत£  

गो³कु¬भतुलाक�यािसंहकक£ नृयु½मकाः। 

शुभदा राशयः चैते न मेषझषवृि¾काः।। 

 ���, ���, ��� �, ����, क�या, ����, कक�  एव ंिमथन ुल×न म� अ�न�ाशन करना अ¬य�त उ�म 

���� ���� ह।ै मेष मीन एव ंविृÈक ल×न� का िनषधे ह।ै 

जसैा िक विस¢ जी ने कहा- 

यु½मेषु मासेषु च ष�मासात ्संव�सरे वा िनयतं िशशूनाम।् 

अयु½ममासेषु  च   क�यकानां   नवा�नस¬�ाशनिम�मेतत।्। 

 अथा�त ्बालक� को छठे मास से यु×म मास� म� तथा क�याओ ंका पाँचव� मा� �� ���� ��� 

म� अ�न�ाशन कराना चािहए। 

 एक बात और यहाँ �यान दनेे यो×य ह ैिक �ायः ज�मन�� अ�य कमÇ म� अशुभ मानी गई ह ै

पर�त ुकुछ ऐसे भी कम� ह ैिज�ह� ज�मन�� म� करने का आदशे शा´ से �ा§ होता ह।ै जसै ेनारद जी 

�� ��� �- 

पîब�धनचौला�न�ाशने   चोपनायते। 

शुभद ंज�मन¯�मशुभं �व�यकम£िण।। 

 पæब�धन पæािभषके या रा¡यािभषके म�, मुडन म�, अ�न�ाशन म� एव ंउपनयन म� ज�म क� 

न�� उ�म मानी गई ह।ै तथा अ�य कमÇ म� वह अशभु मानी जाती ह।ै इस �कार अ�न�ाशन 

ज�मन�� म� भी िकया जा सकता ह।ै 

भोजन के �कार 

 अ�न�ाशन म� सव��थम ब¶च ेको 	या िखलाव ेयह सबसे बड़ा �É ह।ै इस पर अव�य ही 

हम� िवचार करना चािहए। �ाचीनकाल म� भोजन के �कार भी धम�शा´� Ãारा िनणøत थे। साधारण 

िनयम यह था िक िशश ुको सम�त �कार का भोजन और िविभ�न �वाद� का िम½ण कर िखलाना 

चािहए। जसैा िक पार�करगÙृस�ू म� कहा गया ह ै  - ·�ाशना�ते सवा�न ् सव�म�नमकेत उÏ¬ृयाथैनं 

�ाशयेत्¸  अथा�त ्संãव �ाशन के पÈात ्मधरु आिद सभी रस� और भØय, भो¡य, लेÙ चोªय �भिृत 

सभी अ�न� को एक पा� से उठाकर मलुायम करके िशश ुको चटाना चािहए। या जो लोकाचार प� 

हो पहले उसे करना चािहए। अथा�त ्िजससे िशश ुको िजसे खाने म� क¿ न हो। उस ेिखलाना चािहए। 

कितपय धम�शा´ी दही, मध ुऔर घी के िम½ण का िवधान करते ह�। 

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

 िविवध गÙृस�ू� म� कामना ��� �� ���� ���� �� ����� �� ���� ��� ��  पर�त ुयह �ि�य 

इ¬यािद वणÇ के िलये ह,ै जो इसका सेवन करते ह�, ÌाÍण� के िलए नहÚ ह।ै उदाहरण के िलए एक दो 

नाम आपके सामने रखता हÀ।ँ 

 ·भारÃा¡यामांसेन वा	�सादकाम�य¸  अथा�त ् िपता अपने प�ु को उ�म व©ा बनाना 

चाहता हो तो भारÃाजी पि�णी का माँस िशशु को चटाव।े शीöगामी होने क� कामना से मछली का 

रस उसे चटाया जाना चािहए। इस �कार बह�त सारी कामनाओ ंके िलए िभ�न  -िभ�न �कार के भोजन  

ह ै लेिकन ये समथ� ¨यि©य� अथा�त ्खाने म� समथ� लोग� के िलए ही है � �� ��� ��  ���� �� 

इसका सेवन नहÚ करते ह� उनके िलए यह नहÚ ह।ै उनके िलए तो दवेताओ ंक� आराधना या गाय�ी 

का जप ही सव�½े¢ उपाय ह ैिजससे िक सारी कामनाय� पूण� हो जाती ह।ै 

 उसी �कार तीØणबुिÏ के िलए घी, ���, Òढ इि�ºय� के िलए दही, ��� ¦� ������� 

िशश ुम� उ© सभी गणु� को चाहता ह ैतो सभी पदाथÇ से उसे भोजन कराना चािहए।  

 माक� डेयपरुाण के अनसुार िशश ुको मध ुऔर घी के साथ खीर िखलाने का िवधान ह।ै यही 

प� सव�मा�य भी ह।ै आजकल लोग खीर या हलवा ही िखलाते ह� जो उ�म ह ैतथा खाने लायक भी 

���� ��  ��� �� ·म�वा¡यकनकोपेतं �ाशयेत ्पायस�ततुम्̧   

 भोजन िकसी भी �कार का    	 य��� न हो यह बात सदा �यान म� रह ेिक भोजन लघ ुतथा 

िशश ुके िलए �वा�Ñयवध�क हो। इसीिलए आचाय� सु½तु कहते ह� िक अ�न�ाशन म� िशश ुको लघ ु

एव ंिहतकर अ�न िखलाना चािहए। 

·षमासं चैतम�नं �ाशये¯लघ ुिहतं च¸ 

इस सं�कार के कम�काड तथा उसका महùव  

 विैदककाल म� अ�न�ाशन सं�कार के िदन सव��थम य�ीय -भोजन के पदाथ� अवसरोिचत 

���� -म��� के साथ �व¶छ  िकये और पकाये जाते थे। भोजन तैयार हो जाने पर वा×दवेता को इन 

शÖद� के साथ एक आह�ित दी जाती थी। दवेताओ ंने वाग ्देवी को उ¬प�न िकया ह।ै यह मधरु �विन 

����, अित �शिंसत वाणी हमारे पास आये। िÃतीय  -आह�ित उ¡जा� �ाि§ के िनिम� दी जाती ह।ै 

आज हम उज्�जा को �ा§ कर�। उपयु�© य�� क� समापन पर िन�निलिखत शÖद� के साथ चार  

आह�ितयाँ और दी जाती ह।ै जो आग े�योग म� आपको अवगत कराया जायेगा। 

 िशश ुक� सम�त इि�ºय� क� स�तिु¿ पिु¿ के िलए �ाथ�ना क� जाती थी, ����� �� ���� 

एव ंस�त¿ु जीवन ¨यतीत कर सके, िक�त ुएक बात �यान म� अव�य रखी जानी चािहए िक स�तुि¿ 

एव ंतिृ§ क� खोज म� �वा�Ñय एव ंनैितकता के िनयम� का उ¯लंघन नही करना चािहए उससे मनªुय 
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का जप ही सव�½े¢ उपाय ह ैिजससे िक सारी कामनाय� पूण� हो जाती ह।ै 

 उसी �कार तीØणबुिÏ के िलए घी, ���, Òढ इि�ºय� के िलए दही, ��� ¦� ������� 

िशश ुम� उ© सभी गणु� को चाहता ह ैतो सभी पदाथÇ से उसे भोजन कराना चािहए।  

 माक� डेयपरुाण के अनसुार िशश ुको मध ुऔर घी के साथ खीर िखलाने का िवधान ह।ै यही 

प� सव�मा�य भी ह।ै आजकल लोग खीर या हलवा ही िखलाते ह� जो उ�म ह ैतथा खाने लायक भी 

���� ��  ��� �� ·म�वा¡यकनकोपेतं �ाशयेत ्पायस�ततुम्̧   

 भोजन िकसी भी �कार का    	 य��� न हो यह बात सदा �यान म� रह ेिक भोजन लघ ुतथा 

िशश ुके िलए �वा�Ñयवध�क हो। इसीिलए आचाय� सु½तु कहते ह� िक अ�न�ाशन म� िशश ुको लघ ु

एव ंिहतकर अ�न िखलाना चािहए। 

·षमासं चैतम�नं �ाशये¯लघ ुिहतं च¸ 

इस सं�कार के कम�काड तथा उसका महùव  

 विैदककाल म� अ�न�ाशन सं�कार के िदन सव��थम य�ीय -भोजन के पदाथ� अवसरोिचत 

���� -म��� के साथ �व¶छ  िकये और पकाये जाते थे। भोजन तैयार हो जाने पर वा×दवेता को इन 

शÖद� के साथ एक आह�ित दी जाती थी। दवेताओ ंने वाग ्देवी को उ¬प�न िकया ह।ै यह मधरु �विन 

����, अित �शिंसत वाणी हमारे पास आये। िÃतीय  -आह�ित उ¡जा� �ाि§ के िनिम� दी जाती ह।ै 

आज हम उज्�जा को �ा§ कर�। उपयु�© य�� क� समापन पर िन�निलिखत शÖद� के साथ चार  

आह�ितयाँ और दी जाती ह।ै जो आग े�योग म� आपको अवगत कराया जायेगा। 

 िशश ुक� सम�त इि�ºय� क� स�तिु¿ पिु¿ के िलए �ाथ�ना क� जाती थी, ����� �� ���� 

एव ंस�त¿ु जीवन ¨यतीत कर सके, िक�त ुएक बात �यान म� अव�य रखी जानी चािहए िक स�तुि¿ 

एव ंतिृ§ क� खोज म� �वा�Ñय एव ंनैितकता के िनयम� का उ¯लंघन नही करना चािहए उससे मनªुय 
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के यश का �य होता ह।ै आह�ित के अ�त म� िपता बालक को िखलाने के िलए सभी �कार के भोजन 

तथा �वाद को पथृक् पथृक् रखता ह ैऔर मौनपवू�क अथवा ह�त शÖद का उ¶चारण करके िशश ुको 

���� ����� ��  

.46  अ�न�ाशन �योग 

 संक¯ प पवू�क अ� न�ाशन सं� कार करने के प� चा�¡ ����� )कता� (अपनी िन¬यि�या पणू� 

करके पिव� होकर नये व´ को धारण कर, स�ुदर क�बल के आसन पर बैठकर िशखा म� �ि�थ 

�����, ��¤� �� ���� ���� , ����, �ाणायाम करने के बाद उसे संक¯प करना चािहए। 

संक¯प के बाद षोडशोपचार से गणशेाि�बका का पूजन कर�। इसके बाद �धान संक¯प करे। 

�धानसंक¯पः  - पवूÎ¶चा¦रत एव ं �हगणुगणिवशषेणिविश¿ायां शभुपुयितथौ ��������� 

अमकुशमा�ऽह ं मम अमकुराशेः अ�य बालक�य मातगृभ�समòुवनैोिनबह�णÃारा ½ीपरम�ेर�ी¬यथ�म ्

अ�न�ाशना¹यं कम� क¦रªय।े त¬पवूा�ङ्ग¬वने गणपितसिहतगौया�िद षोडशमातकृाणां पजूनं ना�दी½ाÏं 

पुयाहवाचनं च क¦रªये। 

 यहाँ �धान संक¯प करने ��  ��� ������� , पुयाहवाचन, ��§������� ��� 

स§मातकृाओ ंका पजून करके ना�दी½ाÏ करना चािहए। कहÚ कहÚ लोकाचारवश �थान िभ�न होने 

के कारण पजून के �म म� आग े पीछे भी दखेा जाता ह,ै जसैे ना�दी½ाÏ करने के बाद कहÚ पर 

पुयाहवाचन होता ह,ै जो ठीक नहÚ ह।ै �म िजस �कार आपको बताया गया ह ैठीक उसी �कार  

यहाँ भी पंचांग पजून करने के बाद पंचभसूं�कार करे एव ंइसके बाद अि×न �थापन करके आचाय� का  

वरण कर�। 

 यहाँ यह �यान अव�य रखना चािहए िक अ�न�ाशन के अि×न का नाम शिुच ह।ै 	य�िक 

�¬येक सं�कार� क� अि×नयाँ िभ�न  -िभ�न होती ह।ै अतः शिुच नामक अि×न क� �थापना कर�। अि×न 

�थापना के पहले ही कुश कंिडका कर लेना चािहए। आज अ¶छे अ¶छे िवÃान� को भी अ¶छी त�� 

कुशकंिडका नहÚ आती। अतः कुशकंिडका यहाँ सं�ेप म� आपको बताया जा रहा ह।ै 

··अ×नेद�ि�णतः ि�िभः कुशःै ÌÍण े आसनं द¬वा त�ा×नेः पवू�मागâण ÌÍाणमपुव�ेय अ×नेÊ�रतः 

आसनÃयं क¯पिय¬वा �णीतापा�ं वामह�ते कृ¬वा उदकेन परूिय¬वा दभåरा¶छा� 

ÌÍणोमखुमवलो	य पिÈमासने िनधाय आलÐय पवूा�सने िनद�यात।् ततः पवू�पिÈमयोÊ�रा�ैः 

दि�णो�रयोः पवूा��ैः कुशःै प¦र�तरण ं कृ¬वा �ीिणकुशतÊणािन Ã े पिव�े �ो�णीपा�म,् 
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आ¡य�थालीम,् चÊ�थालीम,् स�माज�नकुशान् उपयमनकुशान,् सिमधः ãवुम,् आ¡यम,् तडुलान्, 

पणू�पा�म,् दि�णाम ्एतािन व�तिून �ा	सं�थािन उदग�ािण अ×नेÊ�रतः सं�थापयेत।् 

 ÃयोÊप¦र �ीिण िनधाय तति´िभः कुशैः Ã े�िवि¶छ� �ो�णीपा�ं �णीतातः उ�रतो िनधा� 

त� �णीतोदकमािस¶य पिव�ाÐयाम¬ुपयू पिव�े �ो�यां िनधाय, त¬पा�ं वाम े कृ¬वा तददुकं 

दि�णनेो¶छा¯य �णीतोदकेन �ोØय �ो�युदकेन आ¡य�था¯यादीिन दि�णा�तािन �¬येकं �ो�ेत।् 

ततः आ¡य�था¯याम ् आ¡यं �ि��य चÊ�था¯यां �णीतोदकमािस¶य ि�ः ��ािलतां�तडुलां�त� 

�ि��य यगुपदवा×नौ आरोपयेत ् आ¡यं, ÌÍा, चÊं, �वयमाचायÎ वा आ¡यो�रतः ¡वलदु̄ मकंु 

उभयोः सम�तात ् µामयेत ् उदक�पश�ः। ãवुमधोमखु ं �त�य उदकं �प¿्ृवा कुशा�ैमू�लतोऽ�पय��तं 

कुशमलैूर�तो मलूपय��तं स�मा¡य� अÐयØुय पनुः �त�य उदकं �प¿्ृवा दि�णतः कुशेष ु िनद�यात।् 

आ¡यम¬ुथा�य चरोः पवूâण नी¬वा उ�रतः सं�था�य आ¡यम×नेः पÈादानीय चÊं चानीय 

आ¡य�यो�रतो िनधाय पिव�ाÐयामा¡यम¬ुपयू �ो�णÚ च उ¬पयू उपयमनकुशान ् वामकरे कृ¬वा 

ित¢न ्घतृा©ाः सिमधः तूªणीम×नौ �ि��य �ो�यदुकेन ईशाना��ुरपय��तं पयु�Øय पिव�े �णीतायां 

िनधाय �ो�णीपा�ं संãवधारणाथÔ �णीता×�योम��ये º¨यदेवतािभ�यानं कुया�त।् 

 आपक� सरलता के िलए यहाँ आपको िह�दी म� सं�ेपपवू�    ���� �� ����� �� ���  

�, 	य�िक सं�कृत के पा¦रभािषक शÖद� का यह �योग कुछ किठन सा �तीत होता ह,ै ��® ¥�� 

समझकर िह�दी म� आपके सामने सं�ेप म� ��ततु िकया जा रहा ह।ै 

 ÌÍा के आसन पर ÌÍा को िबठाये। यजमान कह� - जब तक कम� क� समाि§ न हो तब 

तक आप ÌÍा बने रह�। ÌÍा कह� - म� रहÀगँा। इसके बाद ÌÍा क� आ�ा से �णीता पा� को जल से 

�� द� , तथा �थम -��� �� ��  ÌÍा के मखु को दखेकर दसूरे आसन पर उस �णीता को रख�। 

इसके बाद अि×नकोण से ईशानकोण पय��त प¦र�तरण कर�। बिह� )�� � ���� (इ	यासी कुशा या म;ुी 

भर कुशा को बिह� सं�ा से हम जानते ह�। इसके चतुथ�भाग को अपने बाय� हाथ म� लेकर अ�भाग 

���� �� ��£ � �� दािहने हाथ स ेउ�र क� ओर अि×नकोण से ईशानकोण तक पूव� क� ओर अ�भाग 

वाली कुशाओ ं से अि×नकुड से �णीतापा� तक कुशा िबछाव।े पनुः हाथ म� जल लेकर उलटा 

घमुाव�। इसके बाद पा�ासादन करे। एक जगह तीन कुशा, �� �� ��, �ो�णीपा�, आ¡य�थाली, 

चÊ�थाली, स�माज�नकुशा पाँच, उपयमनकुशा सात तीन सिमधा ãुव, ��, चावल पणू�पा� वषृमू̄ य 

दि�णा आिद रख�। 

 पिव� िनमा�ण के िलए दो कुशाओ ंके ऊपर तीन कुशा को रखे और दो कुश के मलूभाग स े

�दि�ण घमुाकर सभी को दो बार अनािमका अंगठेू से पकड़कर तीन कुशाओ ंको तोड़ द।े अथा� �¡ 
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के यश का �य होता ह।ै आह�ित के अ�त म� िपता बालक को िखलाने के िलए सभी �कार के भोजन 

तथा �वाद को पथृक् पथृक् रखता ह ैऔर मौनपवू�क अथवा ह�त शÖद का उ¶चारण करके िशश ुको 

���� ����� ��  

.46  अ�न�ाशन �योग 

 संक¯ प पवू�क अ� न�ाशन सं� कार करने के प� चा�¡ ����� )कता� (अपनी िन¬यि�या पणू� 

करके पिव� होकर नये व´ को धारण कर, स�ुदर क�बल के आसन पर बैठकर िशखा म� �ि�थ 

�����, ��¤� �� ���� ���� , ����, �ाणायाम करने के बाद उसे संक¯प करना चािहए। 

संक¯प के बाद षोडशोपचार से गणशेाि�बका का पूजन कर�। इसके बाद �धान संक¯प करे। 

�धानसंक¯पः  - पवूÎ¶चा¦रत एव ं �हगणुगणिवशषेणिविश¿ायां शभुपुयितथौ ��������� 

अमकुशमा�ऽह ं मम अमकुराशेः अ�य बालक�य मातगृभ�समòुवनैोिनबह�णÃारा ½ीपरम�ेर�ी¬यथ�म ्

अ�न�ाशना¹यं कम� क¦रªय।े त¬पवूा�ङ्ग¬वने गणपितसिहतगौया�िद षोडशमातकृाणां पजूनं ना�दी½ाÏं 

पुयाहवाचनं च क¦रªये। 

 यहाँ �धान संक¯प करने ��  ��� ������� , पुयाहवाचन, ��§������� ��� 

स§मातकृाओ ंका पजून करके ना�दी½ाÏ करना चािहए। कहÚ कहÚ लोकाचारवश �थान िभ�न होने 

के कारण पजून के �म म� आग े पीछे भी दखेा जाता ह,ै जसैे ना�दी½ाÏ करने के बाद कहÚ पर 

पुयाहवाचन होता ह,ै जो ठीक नहÚ ह।ै �म िजस �कार आपको बताया गया ह ैठीक उसी �कार  

यहाँ भी पंचांग पजून करने के बाद पंचभसूं�कार करे एव ंइसके बाद अि×न �थापन करके आचाय� का  

वरण कर�। 

 यहाँ यह �यान अव�य रखना चािहए िक अ�न�ाशन के अि×न का नाम शिुच ह।ै 	य�िक 

�¬येक सं�कार� क� अि×नयाँ िभ�न  -िभ�न होती ह।ै अतः शिुच नामक अि×न क� �थापना कर�। अि×न 

�थापना के पहले ही कुश कंिडका कर लेना चािहए। आज अ¶छे अ¶छे िवÃान� को भी अ¶छी त�� 

कुशकंिडका नहÚ आती। अतः कुशकंिडका यहाँ सं�ेप म� आपको बताया जा रहा ह।ै 

··अ×नेद�ि�णतः ि�िभः कुशःै ÌÍण े आसनं द¬वा त�ा×नेः पवू�मागâण ÌÍाणमपुव�ेय अ×नेÊ�रतः 

आसनÃयं क¯पिय¬वा �णीतापा�ं वामह�ते कृ¬वा उदकेन परूिय¬वा दभåरा¶छा� 

ÌÍणोमखुमवलो	य पिÈमासने िनधाय आलÐय पवूा�सने िनद�यात।् ततः पवू�पिÈमयोÊ�रा�ैः 

दि�णो�रयोः पवूा��ैः कुशःै प¦र�तरण ं कृ¬वा �ीिणकुशतÊणािन Ã े पिव�े �ो�णीपा�म,् 
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आ¡य�थालीम,् चÊ�थालीम,् स�माज�नकुशान् उपयमनकुशान,् सिमधः ãवुम,् आ¡यम,् तडुलान्, 

पणू�पा�म,् दि�णाम ्एतािन व�तिून �ा	सं�थािन उदग�ािण अ×नेÊ�रतः सं�थापयेत।् 

 ÃयोÊप¦र �ीिण िनधाय तति´िभः कुशैः Ã े�िवि¶छ� �ो�णीपा�ं �णीतातः उ�रतो िनधा� 

त� �णीतोदकमािस¶य पिव�ाÐयाम¬ुपयू पिव�े �ो�यां िनधाय, त¬पा�ं वाम े कृ¬वा तददुकं 

दि�णनेो¶छा¯य �णीतोदकेन �ोØय �ो�युदकेन आ¡य�था¯यादीिन दि�णा�तािन �¬येकं �ो�ेत।् 

ततः आ¡य�था¯याम ् आ¡यं �ि��य चÊ�था¯यां �णीतोदकमािस¶य ि�ः ��ािलतां�तडुलां�त� 

�ि��य यगुपदवा×नौ आरोपयेत ् आ¡यं, ÌÍा, चÊं, �वयमाचायÎ वा आ¡यो�रतः ¡वलदु̄ मकंु 

उभयोः सम�तात ् µामयेत ् उदक�पश�ः। ãवुमधोमखु ं �त�य उदकं �प¿्ृवा कुशा�ैमू�लतोऽ�पय��तं 

कुशमलैूर�तो मलूपय��तं स�मा¡य� अÐयØुय पनुः �त�य उदकं �प¿्ृवा दि�णतः कुशेष ु िनद�यात।् 

आ¡यम¬ुथा�य चरोः पवूâण नी¬वा उ�रतः सं�था�य आ¡यम×नेः पÈादानीय चÊं चानीय 

आ¡य�यो�रतो िनधाय पिव�ाÐयामा¡यम¬ुपयू �ो�णÚ च उ¬पयू उपयमनकुशान ् वामकरे कृ¬वा 

ित¢न ्घतृा©ाः सिमधः तूªणीम×नौ �ि��य �ो�यदुकेन ईशाना��ुरपय��तं पयु�Øय पिव�े �णीतायां 

िनधाय �ो�णीपा�ं संãवधारणाथÔ �णीता×�योम��ये º¨यदेवतािभ�यानं कुया�त।् 

 आपक� सरलता के िलए यहाँ आपको िह�दी म� सं�ेपपवू�    ���� �� ����� �� ���  

�, 	य�िक सं�कृत के पा¦रभािषक शÖद� का यह �योग कुछ किठन सा �तीत होता ह,ै ��® ¥�� 

समझकर िह�दी म� आपके सामने सं�ेप म� ��ततु िकया जा रहा ह।ै 

 ÌÍा के आसन पर ÌÍा को िबठाये। यजमान कह� - जब तक कम� क� समाि§ न हो तब 

तक आप ÌÍा बने रह�। ÌÍा कह� - म� रहÀगँा। इसके बाद ÌÍा क� आ�ा से �णीता पा� को जल से 

�� द� , तथा �थम -��� �� ��  ÌÍा के मखु को दखेकर दसूरे आसन पर उस �णीता को रख�। 

इसके बाद अि×नकोण से ईशानकोण पय��त प¦र�तरण कर�। बिह� )�� � ���� (इ	यासी कुशा या म;ुी 

भर कुशा को बिह� सं�ा से हम जानते ह�। इसके चतुथ�भाग को अपने बाय� हाथ म� लेकर अ�भाग 

���� �� ��£ � �� दािहने हाथ स ेउ�र क� ओर अि×नकोण से ईशानकोण तक पूव� क� ओर अ�भाग 

वाली कुशाओ ं से अि×नकुड से �णीतापा� तक कुशा िबछाव।े पनुः हाथ म� जल लेकर उलटा 

घमुाव�। इसके बाद पा�ासादन करे। एक जगह तीन कुशा, �� �� ��, �ो�णीपा�, आ¡य�थाली, 

चÊ�थाली, स�माज�नकुशा पाँच, उपयमनकुशा सात तीन सिमधा ãुव, ��, चावल पणू�पा� वषृमू̄ य 

दि�णा आिद रख�। 

 पिव� िनमा�ण के िलए दो कुशाओ ंके ऊपर तीन कुशा को रखे और दो कुश के मलूभाग स े

�दि�ण घमुाकर सभी को दो बार अनािमका अंगठेू से पकड़कर तीन कुशाओ ंको तोड़ द।े अथा� �¡ 
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इनम� दो का �हण करके तीन का ¬याग करना ह।ै हाथ म� उन कुशाओ ंको लेकर �णीता के जल को 

तीन बार �ो�णी के जल को �ादशेमा� उछाल�। पुनः �ो�णीपा� को बाय� हाथ म� लेकर दािहने हाथ 

से �ो�णी जल को ऊँचा उठाव।े �णीता पा� के जल से �ो�णी के जल का �ो�ण कर� �ो�णी के 

जल को ऊँचा उठाव।े �णीता पा� के जल से �ो�णी के जल का �ो�ण करे �ो�णी के जल से 

आ¡य�थाली, चÊ�थाली, स�माज�न -�� �� , ¥���� -�� �� , �����, ãवुा, आ¡य, तडुल, पणू�पा� 

तथा वहाँ रख ेह�ए सभी पदाथÇ का �ो�ण कर�। पुनः अि×न और �णीता के म�य म� उस �ो�णीपा� 

को रख�। इसके बाद घतृपा� म� घी को भर�। अि×न के पिÈम पिव� सिहत चÊपा� म� �णीता जल से 

आसेचन पवू�क चावल छोड़�। ÌÍा के दि�णभाग म� उस घतृपा� को रख�। घतृपा� के उ�र से 

चÊपा� अि×न पर रख�। जलती ह�ई लकड़ी लेकर उस ेघी के कटोरे के चार� तरफ सीधा घुमाव�। पनुः 

उसी तरह उसे उ¯टा घमुाय�। इसके बाद जल का �पश� कर�। इसे ही इतरथाविृ� कहते ह�। चÊ के आध े

पक जाने पर ãवुा के अ�भाग से ãुवा के अध�मखु का स�माज�न )��¢�� (�� ◌ं अ�दर तथा मलू 

एव ंãवुा के बाहरी भाग का स�माज�न कर �णीता के जल से ãुवा का अÐय�ुण कर�। स�माज�न 

कुशाओ ंको अि×न म� छोड़ द�। ãुवा को अि×न म� तपाकर अपने दािहनी ओर रखे। घतृपा� को अि×न 

�� ¥��रकर चÊ के पवू�िदशा से ले आकर अि×न के उ�र तरफ �थािपत कर द�। पुनः चÊ को अि×न पर 

से उतारकर अि×न के उ�र तरफ से ही घतृपा� क� �दि�णा कर घी के उ�र भाग क� ओर चÊ को 

रख�। पनुः कुशा से घतृ को ऊपर क� ओर उछाले। घी को अ¶छी तरह दखे ेतथा उसम� पड़े अपº¨य 

)��� (आिद को बाहर कर द�। पनुः �ो�णी  का जल िछड़के। उपयमनसं�क सात कुशाओ ंको बाय� 

हाथ म� लेकर खड़े होकर दािहने हाथ म� घतृा© तीन सिमधाओ ंको लेकर अि×न म� छोड़ द�। इसके 

बाद पिव� धरण िकये ह�ए हाथ से �ो�णी के जल से ईशानकोण से लेकर ईशान को�, पय��त अि×न 

का �दि�ण �म स ेपयु��ण कर�। पनुः अ�दि�ण �म से ईशान कोण पय��त अपने दािहने हाथ को 

घमुा द�। इसीको इतरथाविृ� कहते ह�। इसके बाद उन दोन� कुशाओ ंको �ो�णीपा� म� रखकर अपने 

दािहने घटुने को मोड़कर ÌÍा से कुशाओ ंÃारा अ�वारÖध कर� अथा�त ्कुशा से ÌÍा का �पश� करते 

ह�ए �दी§ अि×न म� घी क� आह�ित कर�। 

 अि×न के उ�रभाग म� ·ऊँ �जापतये �वाहा¸ कहकर आह�ित द�। ·इद ं�जापतये न मम¸ �� 

आह�ित से शषे )��� (ह�ए ãवुा के घी को �ो�णी पा� म� छोड़�। इसी तरह अि×न के दि�णभाग म� · »̄  

इ�ºाय �वाहा¸ से आह�ित द�। तथा ·इदिम�ºाय न मम¸ कहकर �ो�णी पा� म� छोड़ द�। इसके बाद 

सयूा�िद�ह, ��������, �¬यिधदवेता, गणप¬यािद पंचलोकपाल, वा�तोªपित, �े�पाल एव ंइ�ºािद 

दशिद	पाल दवेताओ ंको भी सिमधा, ���, ����, यवािद के िमि½त हवनीय º¨य से आठ या 28 
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बार आह�ित �दान कर�। िफर हाथ म� जल लेकर ·या या यØयमयाणदवेताः ताÐय�ताÐयः मया 

प¦र¬य©ं न मम यथा दवैतािन स�तु̧  कह।े इसके साथ ही यहाँ कुशकिडका �योग पूण� हो गया। 

)इित कुशकिडका�योगः(  

अ�न�ाशन सं�कार क� �धान आह�ितयाँ 

 इसके बाद दो आह�ित अधोिलिखत मं� से घी क� द�। 

ऊँ दवेÚ वाचमजनय�त दवेा�तां िव�£पाः पशवो वदि�त। 

सा नो म�ºषेम¡ूजÔ दहुाना धेनवुा�ग�मानपुस¿ु�तै त ु�वाहा।। 

��� ���� � ���  

ऊँ दवेÚ वाचमजनय�त दवेा�तां िव�£पाः पशवो वदि�त। 

सा नो म�ºषेम¡ूजÔ दहुाना धेनवुा�ग�मानपुस¿ु�तै त ु�वाहा।।  

��� ���� � ��� 

ऊँ वाजो नो अ� �सवुाित दानं वाजो दवेाँऽऋतिुभः क¯पयित। 

वाजो िहमा स¨व�वीरं जजानि¨व�ाऽआशा¨वाजपितज�येयम।्। 

)��� ���� ����� � � ��(  

 ततः ãवुणे चÊमिभधाय� आ¡यु �लतुेन �थालीपाकेन चतãः आह�तयो जहुोित( 

ऊँ �ाणनेा�नमशीय �वाहा। इदं �ाणाय न मम। 

ऊँ अपानेन ग�धानशीय �वाहा। इदमपानाय न मम। 

ऊँ च�षुा £पायशीय �वाहा।  इदं च�षु ेन मम। 

ऊँ ½ो�ेण यशोऽशीय �वाहा। इदं ½ो�ाय न मम। 

चÊशषेणे ि�व¿कृत।् ततः आ¡यचÊÐयां ÌÍणा�वारÖधो जहु�यात।् 

ऊँ अ×नये ि�व¿कृते �वाहा। इदम×नये ि�व¿कृते न मम। 

ततः आ¡येन अ�वारÖध एव भरूा�ानवाह�तीजु�ह�यात।् 

ऊँ भःू �वाहा। इदम×नये न मम। 

ऊँ भवुः �वाहा। इद ंवायव ेन मम। 

ऊँ �वः �वाहा। इद ंसयूा�य न मम। 

ऊँ ¬व�नोअ×ने वÊणाय िवÃान ्दवे�य हडेोऽअवसािससी¢ाः। 

यिज¢ो विìतमः शोशचुानो ि¨व�ाÃषेािस �ममु×ु�य�मत ्�वाहा। 

)इदम×नीवÊणाÐयां न मम (कहकर आह�ित शषे घतृ को �ो�णी पा� म� छोड़�।  
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इनम� दो का �हण करके तीन का ¬याग करना ह।ै हाथ म� उन कुशाओ ंको लेकर �णीता के जल को 

तीन बार �ो�णी के जल को �ादशेमा� उछाल�। पुनः �ो�णीपा� को बाय� हाथ म� लेकर दािहने हाथ 

से �ो�णी जल को ऊँचा उठाव।े �णीता पा� के जल से �ो�णी के जल का �ो�ण कर� �ो�णी के 

जल को ऊँचा उठाव।े �णीता पा� के जल से �ो�णी के जल का �ो�ण करे �ो�णी के जल से 

आ¡य�थाली, चÊ�थाली, स�माज�न -�� �� , ¥���� -�� �� , �����, ãवुा, आ¡य, तडुल, पणू�पा� 

तथा वहाँ रख ेह�ए सभी पदाथÇ का �ो�ण कर�। पुनः अि×न और �णीता के म�य म� उस �ो�णीपा� 

को रख�। इसके बाद घतृपा� म� घी को भर�। अि×न के पिÈम पिव� सिहत चÊपा� म� �णीता जल से 

आसेचन पवू�क चावल छोड़�। ÌÍा के दि�णभाग म� उस घतृपा� को रख�। घतृपा� के उ�र से 

चÊपा� अि×न पर रख�। जलती ह�ई लकड़ी लेकर उस ेघी के कटोरे के चार� तरफ सीधा घुमाव�। पनुः 

उसी तरह उसे उ¯टा घमुाय�। इसके बाद जल का �पश� कर�। इसे ही इतरथाविृ� कहते ह�। चÊ के आध े

पक जाने पर ãवुा के अ�भाग से ãुवा के अध�मखु का स�माज�न )��¢�� (�� ◌ं अ�दर तथा मलू 

एव ंãवुा के बाहरी भाग का स�माज�न कर �णीता के जल से ãुवा का अÐय�ुण कर�। स�माज�न 

कुशाओ ंको अि×न म� छोड़ द�। ãुवा को अि×न म� तपाकर अपने दािहनी ओर रखे। घतृपा� को अि×न 

�� ¥��रकर चÊ के पवू�िदशा से ले आकर अि×न के उ�र तरफ �थािपत कर द�। पुनः चÊ को अि×न पर 

से उतारकर अि×न के उ�र तरफ से ही घतृपा� क� �दि�णा कर घी के उ�र भाग क� ओर चÊ को 

रख�। पनुः कुशा से घतृ को ऊपर क� ओर उछाले। घी को अ¶छी तरह दखे ेतथा उसम� पड़े अपº¨य 

)��� (आिद को बाहर कर द�। पनुः �ो�णी  का जल िछड़के। उपयमनसं�क सात कुशाओ ंको बाय� 

हाथ म� लेकर खड़े होकर दािहने हाथ म� घतृा© तीन सिमधाओ ंको लेकर अि×न म� छोड़ द�। इसके 

बाद पिव� धरण िकये ह�ए हाथ से �ो�णी के जल से ईशानकोण से लेकर ईशान को�, पय��त अि×न 

का �दि�ण �म स ेपयु��ण कर�। पनुः अ�दि�ण �म से ईशान कोण पय��त अपने दािहने हाथ को 

घमुा द�। इसीको इतरथाविृ� कहते ह�। इसके बाद उन दोन� कुशाओ ंको �ो�णीपा� म� रखकर अपने 

दािहने घटुने को मोड़कर ÌÍा से कुशाओ ंÃारा अ�वारÖध कर� अथा�त ्कुशा से ÌÍा का �पश� करते 

ह�ए �दी§ अि×न म� घी क� आह�ित कर�। 

 अि×न के उ�रभाग म� ·ऊँ �जापतये �वाहा¸ कहकर आह�ित द�। ·इद ं�जापतये न मम¸ �� 

आह�ित से शषे )��� (ह�ए ãवुा के घी को �ो�णी पा� म� छोड़�। इसी तरह अि×न के दि�णभाग म� · »̄  

इ�ºाय �वाहा¸ से आह�ित द�। तथा ·इदिम�ºाय न मम¸ कहकर �ो�णी पा� म� छोड़ द�। इसके बाद 

सयूा�िद�ह, ��������, �¬यिधदवेता, गणप¬यािद पंचलोकपाल, वा�तोªपित, �े�पाल एव ंइ�ºािद 

दशिद	पाल दवेताओ ंको भी सिमधा, ���, ����, यवािद के िमि½त हवनीय º¨य से आठ या 28 
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बार आह�ित �दान कर�। िफर हाथ म� जल लेकर ·या या यØयमयाणदवेताः ताÐय�ताÐयः मया 

प¦र¬य©ं न मम यथा दवैतािन स�तु̧  कह।े इसके साथ ही यहाँ कुशकिडका �योग पूण� हो गया। 

)इित कुशकिडका�योगः(  

अ�न�ाशन सं�कार क� �धान आह�ितयाँ 

 इसके बाद दो आह�ित अधोिलिखत मं� से घी क� द�। 

ऊँ दवेÚ वाचमजनय�त दवेा�तां िव�£पाः पशवो वदि�त। 

सा नो म�ºषेम¡ूजÔ दहुाना धेनवुा�ग�मानपुस¿ु�तै त ु�वाहा।। 

��� ���� � ���  

ऊँ दवेÚ वाचमजनय�त दवेा�तां िव�£पाः पशवो वदि�त। 

सा नो म�ºषेम¡ूजÔ दहुाना धेनवुा�ग�मानपुस¿ु�तै त ु�वाहा।।  

��� ���� � ��� 

ऊँ वाजो नो अ� �सवुाित दानं वाजो दवेाँऽऋतिुभः क¯पयित। 

वाजो िहमा स¨व�वीरं जजानि¨व�ाऽआशा¨वाजपितज�येयम।्। 

)��� ���� ����� � � ��(  

 ततः ãवुणे चÊमिभधाय� आ¡यु �लतुेन �थालीपाकेन चतãः आह�तयो जहुोित( 

ऊँ �ाणनेा�नमशीय �वाहा। इदं �ाणाय न मम। 

ऊँ अपानेन ग�धानशीय �वाहा। इदमपानाय न मम। 

ऊँ च�षुा £पायशीय �वाहा।  इदं च�षु ेन मम। 

ऊँ ½ो�ेण यशोऽशीय �वाहा। इदं ½ो�ाय न मम। 

चÊशषेणे ि�व¿कृत।् ततः आ¡यचÊÐयां ÌÍणा�वारÖधो जहु�यात।् 

ऊँ अ×नये ि�व¿कृते �वाहा। इदम×नये ि�व¿कृते न मम। 

ततः आ¡येन अ�वारÖध एव भरूा�ानवाह�तीजु�ह�यात।् 

ऊँ भःू �वाहा। इदम×नये न मम। 

ऊँ भवुः �वाहा। इद ंवायव ेन मम। 

ऊँ �वः �वाहा। इद ंसयूा�य न मम। 

ऊँ ¬व�नोअ×ने वÊणाय िवÃान ्दवे�य हडेोऽअवसािससी¢ाः। 

यिज¢ो विìतमः शोशचुानो ि¨व�ाÃषेािस �ममु×ु�य�मत ्�वाहा। 

)इदम×नीवÊणाÐयां न मम (कहकर आह�ित शषे घतृ को �ो�णी पा� म� छोड़�।  
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ऊँ स¬व�नोऽअ×नेऽवमो भवोतीनेिद¢ोऽअ�याऽउषसो ¨यु¢ौ। 

��यवØवनो वÊण ंरराणो ¨वीिहमडृीकं सहुवोनऽएिध �वाहा। 

)इदम×नीवÊणाÐयां न मम(  

ऊँ अयाÈा×नेऽ�यनिभशि�तपाÈस¬यिम¬वमयाऽअिस। 

अयानो य� ंवहा�ययानो धिेह भषेजं �वाहा। 

)इदम×नये न मम(  

ऊँ ये ते शतं वªण ये सहÓं यिÈयाः पाशा िवतता महा�तः  

तेिभ�नÛऽअ¡ सिवतोतिव»णुिव£³े मंुच�तु मªतः �वका£ः �वाहा। 

)इद ंवÊणाय सिव�े िवªणव ेिव�ेÐयो दवेÐेयो मÊदÐ्यः �वकâ ÐयÈ न मम(  

ऊँ उदु�मं वªणपाशम�मदवाधमं िÃवम¦यमं Åथाय। 

अथा Ãवयमािद�य Òतेतवानागसो आिदतये �याम �वाहा। 

)इद ंवÊणा� � ��(  

ऊँ �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। ततः संãव�ाशनम।् पिव��ितपि�ः, �णीता िवमोकः। 

ÌÍण ेपणू�पा�दानम।् त� संक¯पः - पवूÎ¶च¦रत एव ं�हगणुगणिवशषेेण िविश¿ायां शभुपुयितथौ 

गो�ः शमा�ऽह ं अमकुराशेः मम प�ु�य अ�न�ाशनांगहोमकम�णः स ◌ादगुयाथÔ त¬स�पणू�फलं 

�ा�¬यथÔ च इद ं पणू�पा�ं सº¨यं ÌÍण े तÐुयं अह ं स��दद।े ÌÍा गहृी¬वा अ��कमâित म��ािशष ं

द�ात।् परूा म�� अधोिलिखत ह।ै 

अ��कम£ कम£कृतः सहÃवाचा मयो भुवा। 

देवे©यः     कम£कृ�वा�त¬�े����� ��

 

ततः सलु×ने समागते ल×नदानसंक¯पः - अ� पवूÎ¶चा¦रत एव ं �हगणुगणिवशेषणे िविश¿ायां 

शभुपुयितथौ गो�ः शमा�ऽह ं अमकुराशेः मम प�ु�या�न�ाशनल×नात ् य� कु�ि�थतानाम ्

आिद¬यािदनव�हाणां द¿ुानां द¿ुफलोपशा�¬यथÔ शभुानां शभुफलािध	य �ाप ◌्तये इद ं सवुण� 

ति�नª�यदि�णां वा ¡योितिव�द े ÌाÍणाय दा�ये। दि�णा�द¬वा सवा�न् रसान ् सव�म�नं 

म�वा¡यसिहतम ् एकि�मन ् सुवणा�िदपा�े कृ¬वा सवुणा��तिह�तयाऽनािमकया मातुः �व�य वा उ¬संगे 

ि�थतं �वलंकृतं �ाÜ�ख ं बालकं दवेतापरुतो ह�तेित म��ेण �ाशयेत्। ··ह�तकारं मनªुयेित ½तुेः। 

तत�तªूणÚ पंचवारं �ाशयेत।् सम��कं �ाशनं िवधाय पंचकृ¬वः तªूणÚ �ाशयेत ्इित जय�त�मरणात्। 

क�यां त ु तªूणीमवे �ाशयेत्। ततो म¬�याधारजलाशयोÏृतजलेन ि�वारं मखु ं शोधयेत्। ततो मा�� 

बालकं प�ुतकािदव�तमु�ये �वांकाद¬ुसजृते्। तदा स बालको व´श´, �����, प�ुतकािदष ु यत ्

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

�थम ं गêृाित तेन त�य जीिवका भविेदित �ात¨यम्। ततो दि�णा संक¯पः  - अ� पवूÎ¶च¦रत 

�हगणुगणिवशषेणिविश¿ायां शभुपुयितथौ अमकुशमा�ऽह ं अमकुराशःे मम प�ु�य 

��◌्न�ाशनकम�णः सांगतािस�यथÔ त¬स�पणू�फ¯�ा�¬यथÔ च इमां दि�णाम ् आचाया�य अ�येÐयो 

ÌाÍणÐेयः अ�येÐयो नटनत�कगायकादीनानाथेÐयÈ िवभ¡य दा�ये। तथा च यशोपप�नेना�नेन दश-

यथासं¹यकान ् वा ÌाÍणाÈँ तप�ियªये। दि�णां द¬वा अ×�यादीन् स�प¡ूय िवस¡ृय र�ाब�धनं 

ितलकाशीवा�द ं िदकं च कारिय¬वा कमâदम ् ई�राप�ण ं कुया�त।् ह�ते जलमादाय अनेन कमाÔगदवेताः 

�ीय�तां न मम। इस �कार यहाँ अ�न�ाशन क� िविध पूण� हो रही ह।ै 

.56    बोध�� 

� .  ज� म से िकतने महीने प� चात् िशश ुका अ� न�ाशन होना चािहए ।  

� .  �त�य शÖद का 	या अथ� है ?  

�  .  आचाय� स ½तु ��  ������ ���� �� ���� � �� ���� ����� �   

�.  िकस शÖद का उ¶चारण कर िशश ुको भोजन कराया जाता ह ै ? 

¶ .  तीØणबिुÏ के िलए िशश ुको 	या ������ ���� � ?  

च. िशश ुक� वाणी म� �वाह के िलए गÙृस�ू म� िकस प�ी का मांस िखलाने का िवधान ह ै।   

�. ��� ���� ��� ����� ����� ��  ��� ������ ���� � �  

� . उपयमन कुशाओ ंक� सं¹य�����  �  ? 

.66   ����� 

 इस �करण म� यहाँ अ�न�ाशन सं�कार का प¦रचय एव ं�योगिविध का �ान आपको कराया 

 ����  �ाचीन काल म� अ�न�ाशन सं�कार का महùव यह था िक िशश ुउिचत समय पर अपनी 

माता के �तन )��� (से पथृक् कर िदये जाते थे। व ेमाता िपता के �व¶ेछा चा¦रता पर नहÚ छोड़ िदय े

गये थे जो �ायः उनक� पाचन क� �मता पर िबना �यान िदये अितभोजन Ãारा उनके शरीर िवकास म� 

बाधा पह�चँाती ह।ै अ�न�ाशन सं�कार माता को भी यह चेतावनी दतेा ह ैिक एक िनिÈत समय पर 

िशश ुको दधू िपलाना ब�द कर दनेा चािहए। अनाड़ी िशश ुके �ित �नेह के कारण उस ेएक वष� या 

उससे भी अिधक समय तक अपना दूध िपलाना ब¶चे के एव ंमाता के �वा�Ñय के �ित घोर अ�याय 

ह।ै माता अपने भी �वा�Ñय क� तथा ब¶चे के �वा�Ñय क� भी र�ा नहÚ कर पाती। िजससे िशश ुका 

यथाथ� क¯याण न कर अपनी शि© का िनरथ�क �य करती ह।ै िशश ुऔर माता दोन� के िहत के िलए 

इस सं�कार Ãारा सामियक चेतावनी दी जाती थी, जो िनता�त उपयोगी थी। इस सं�कार म� 
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ऊँ स¬व�नोऽअ×नेऽवमो भवोतीनेिद¢ोऽअ�याऽउषसो ¨यु¢ौ। 

��यवØवनो वÊण ंरराणो ¨वीिहमडृीकं सहुवोनऽएिध �वाहा। 

)इदम×नीवÊणाÐयां न मम(  

ऊँ अयाÈा×नेऽ�यनिभशि�तपाÈस¬यिम¬वमयाऽअिस। 

अयानो य� ंवहा�ययानो धिेह भषेजं �वाहा। 

)इदम×नये न मम(  

ऊँ ये ते शतं वªण ये सहÓं यिÈयाः पाशा िवतता महा�तः  

तेिभ�नÛऽअ¡ सिवतोतिव»णुिव£³े मंुच�तु मªतः �वका£ः �वाहा। 

)इद ंवÊणाय सिव�े िवªणव ेिव�ेÐयो दवेÐेयो मÊदÐ्यः �वकâ ÐयÈ न मम(  

ऊँ उदु�मं वªणपाशम�मदवाधमं िÃवम¦यमं Åथाय। 

अथा Ãवयमािद�य Òतेतवानागसो आिदतये �याम �वाहा। 

)इद ंवÊणा� � ��(  

ऊँ �जापतये �वाहा। इदं �जापतये न मम। ततः संãव�ाशनम।् पिव��ितपि�ः, �णीता िवमोकः। 

ÌÍण ेपणू�पा�दानम।् त� संक¯पः - पवूÎ¶च¦रत एव ं�हगणुगणिवशषेेण िविश¿ायां शभुपुयितथौ 

गो�ः शमा�ऽह ं अमकुराशेः मम प�ु�य अ�न�ाशनांगहोमकम�णः स ◌ादगुयाथÔ त¬स�पणू�फलं 

�ा�¬यथÔ च इद ं पणू�पा�ं सº¨यं ÌÍण े तÐुयं अह ं स��दद।े ÌÍा गहृी¬वा अ��कमâित म��ािशषं 

द�ात।् परूा म�� अधोिलिखत ह।ै 

अ��कम£ कम£कृतः सहÃवाचा मयो भुवा। 

देवे©यः     कम£कृ�वा�त¬�े����� ��

 

ततः सलु×ने समागते ल×नदानसंक¯पः - अ� पवूÎ¶चा¦रत एव ं �हगणुगणिवशेषणे िविश¿ायां 

शभुपुयितथौ गो�ः शमा�ऽह ं अमकुराशेः मम प�ु�या�न�ाशनल×नात ् य� कु�ि�थतानाम ्

आिद¬यािदनव�हाणां द¿ुानां द¿ुफलोपशा�¬यथÔ शभुानां शभुफलािध	य �ाप ◌्तये इद ं सवुण� 

ति�नª�यदि�णां वा ¡योितिव�द े ÌाÍणाय दा�ये। दि�णा�द¬वा सवा�न् रसान ् सव�म�नं 

म�वा¡यसिहतम ् एकि�मन ् सुवणा�िदपा�े कृ¬वा सवुणा��तिह�तयाऽनािमकया मातुः �व�य वा उ¬संगे 

ि�थतं �वलंकृतं �ाÜ�ख ं बालकं दवेतापरुतो ह�तेित म��ेण �ाशयेत्। ··ह�तकारं मनªुयेित ½तुेः। 

तत�तªूणÚ पंचवारं �ाशयेत।् सम��कं �ाशनं िवधाय पंचकृ¬वः तªूणÚ �ाशयेत ्इित जय�त�मरणात्। 

क�यां त ु तªूणीमवे �ाशयेत्। ततो म¬�याधारजलाशयोÏृतजलेन ि�वारं मखु ं शोधयेत्। ततो मा�� 

बालकं प�ुतकािदव�तमु�ये �वांकाद¬ुसजृते्। तदा स बालको व´श´, �����, प�ुतकािदष ु यत ्
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�थम ं गêृाित तेन त�य जीिवका भविेदित �ात¨यम्। ततो दि�णा संक¯पः  - अ� पवूÎ¶च¦रत 

�हगणुगणिवशषेणिविश¿ायां शभुपुयितथौ अमकुशमा�ऽह ं अमकुराशःे मम प�ु�य 

��◌्न�ाशनकम�णः सांगतािस�यथÔ त¬स�पणू�फ¯�ा�¬यथÔ च इमां दि�णाम ् आचाया�य अ�येÐयो 

ÌाÍणÐेयः अ�येÐयो नटनत�कगायकादीनानाथेÐयÈ िवभ¡य दा�ये। तथा च यशोपप�नेना�नेन दश-

यथासं¹यकान ् वा ÌाÍणाÈँ तप�ियªये। दि�णां द¬वा अ×�यादीन् स�प¡ूय िवस¡ृय र�ाब�धनं 

ितलकाशीवा�द ं िदकं च कारिय¬वा कमâदम ् ई�राप�ण ं कुया�त।् ह�ते जलमादाय अनेन कमाÔगदवेताः 

�ीय�तां न मम। इस �कार यहाँ अ�न�ाशन क� िविध पूण� हो रही ह।ै 

.56    बोध�� 

� .  ज� म से िकतने महीने प� चात ्िशश ुका अ� न�ाशन होना चािहए ।  

� .  �त�य शÖद का 	या अथ� है ?  

�  .  आचाय� स ½तु ��  ������ ���� �� ���� � �� ���� ����� �   

�.  िकस शÖद का उ¶चारण कर िशश ुको भोजन कराया जाता ह ै ? 

¶ .  तीØणबिुÏ के िलए िशश ुको 	या ������ ���� � ?  

च. िशश ुक� वाणी म� �वाह के िलए गÙृस�ू म� िकस प�ी का मांस िखलाने का िवधान ह ै।   

�. ��� ���� ��� ����� ����� ��  ��� ������ ���� � �  

� . उपयमन कुशाओ ंक� सं¹य�����  �  ? 

.66   ����� 

 इस �करण म� यहाँ अ�न�ाशन सं�कार का प¦रचय एव ं�योगिविध का �ान आपको कराया 

 ����  �ाचीन काल म� अ�न�ाशन सं�कार का महùव यह था िक िशश ुउिचत समय पर अपनी 

माता के �तन )��� (से पथृक् कर िदये जाते थे। व ेमाता िपता के �व¶ेछा चा¦रता पर नहÚ छोड़ िदय े

गये थे जो �ायः उनक� पाचन क� �मता पर िबना �यान िदये अितभोजन Ãारा उनके शरीर िवकास म� 

बाधा पह�चँाती ह।ै अ�न�ाशन सं�कार माता को भी यह चेतावनी दतेा ह ैिक एक िनिÈत समय पर 

िशश ुको दधू िपलाना ब�द कर दनेा चािहए। अनाड़ी िशश ुके �ित �नेह के कारण उस ेएक वष� या 

उससे भी अिधक समय तक अपना दूध िपलाना ब¶चे के एव ंमाता के �वा�Ñय के �ित घोर अ�याय 

ह।ै माता अपने भी �वा�Ñय क� तथा ब¶चे के �वा�Ñय क� भी र�ा नहÚ कर पाती। िजससे िशश ुका 

यथाथ� क¯याण न कर अपनी शि© का िनरथ�क �य करती ह।ै िशश ुऔर माता दोन� के िहत के िलए 

इस सं�कार Ãारा सामियक चेतावनी दी जाती थी, जो िनता�त उपयोगी थी। इस सं�कार म� 
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अ�न�ाशन सं�कार के महùव, ��� )महुÀ�� (द�तज�म महुÀत� , ����, कुशकिडका एव ंउसक� िह�दी 

¨या¹या आिद का िवधान शा´ीय रीित से कराया गया ह।ै इसे मनोयोग पूव�क दखे�।  

.76  श�दावली 

�थालीपाक -  पके ह�ए चÊ£प º¨य   

पवूा�धार सं�क आह�ित -  �जापतये �वाहा , इ�ºाय �वाहा 

आ¡य सं�क आह�ित -  अ×नये �वाहा , सोमाय �वाहा 

म�ºा -  माधयु�पणू� )हष�करी(  

�ाशना�ते -  संãव �ाशन के अ�त म�  

�ाशयेत ् -  ������ �����  

उ¡ज�म ्-  ��  

���� -  �ा§ कर�  

¥���  -  हम� �ा§ हो  

½ो�ेण यशोऽशीय -  कान� से यश का आन�द �ा§ कÊँ 

वा	�सारकाम�य  -  ���� के �सार क� कामना वाला  

������ -  ���� �� ����  

�����® -  शीö चलने क� इ¶छा करने वाला  

बोध ��� के उ�र 

� .  ज�म से छठे महीने म� �ायः िशश ुका अ�न�ाशन होना चािहए। 

�.  � त� य शÖ द का अथ� मॉ का दधू ह ै।  

�.  आचाय� स½ुतु के अनसुार िशश ुका आहार लघ ु  एव ंसपुा¶य होना चािहए।  

� .·ह�त¸ शÖद का उ¶चारण करके िशश ुको अ�न�ाशन कराना चािहए � 

¶.  तीØणबिुÏ के िलए िशश ुको घी एव ंचावल िमलाकर िखलाना चािहए।  

�.  िशश ुक� वाणी �वाह क� कामना स ेभारÃाजी प�ी के मांस खा �� का िवधान गÙृस�ू� म� ह।ै 

�.  िशश ुके Òढ इि�ºय� क� कामना से दही भात िखलाना चािहए।  

�.  उपयमन कुशाओ ंक� सं¹या सात ह।ै  

8.6  स�दभ���थसूची 
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´�थनाम         ����    �काशन 

िह�द ूसं�कार   §�  .रामबली पाडेय  चौख�बा िव�ा भवन, ������� 

पार�करगÙृस�ू   आचाय� पार�कर              चौख�बा िव�ा भवन, ������� 

वीरिम�ोदय   आचाय� िम�   चौख�बा िव�ा भवन, ������� 

मन�ुमिृत   आचाय� मन ु  ½ीकृªणदास म�ुबई 

भगव�त भा�कर   ½ीनीलकठ   ½ीलालबहादरुशा´ीरािª«यसं�कृतिव�ापीठ, 

                 नई िद¯ली 

महुÀत�िच�तामिण   ½ीरामदवै�  

सं�कारदीपक भाग  -2  ½ीिन¬यान�द पव�तीय  चौख�बा वाराणसी 

 

.96    दीघ��रीय �� 

�. कुशकिडका िविध का प¦रचय दीिजये ।  

� . अ� न�ाशन सं� कार का िव� ततृ उ¯ लेख क�िजये। 
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���� � 7  अ रा भ सं� का�  

 

इकाई क� संरचना 

7.1 �� ता��� 

7.2 उ��े य  

7.3 अ�रा� भ सं� का�  

बोध �� न  

7.4 �����  

7.5 पा�रभािषक श� दा��� 

7.6 बोध �� न� के उ�र  

7.7 स� दभ�  � थ ���� 

7.8 िनब� धा� मक �� न  
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7.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� §�0��0�� 0-104  201 ��  सातवÚ ���� ·अ�रा� भ सं� का�¸ से स� बि�धत 

�� इस इकाई से पूव� क� इकाई म� आप�� िविभ� न सं� कार� के अ� तग�त अ� न�ाशन एवं चड़ूाकरण  

सं� कार का �ान कर िलया ह ै। उसी �म म� �� तु� ���ई म� आप अ�रा� भ सं� का� ��  �ान कर�ग�े  

अ�रा� भ सं� कार से ता¬ पय� ह ै-  िशश ुको िव�ार� भ करने से पवू� उस ेअ�रा� भ  सं� का� �����  

���� �। अ�र� का �ान कर ही वह िव�ार� भ क� ओर अ�सर होता ह ै।  

 ��ततु इकाई म� अ�रा� भ से स� बि�धत िवषय� का अ� ययन आप कर�ग े�� �� वत�मान 

समाज के लोग� के िलए �� अ¬य�त महùवपणू� ह� � 

7.2 उ�े� य 

 इस इकाई के अ�ययन के ��� �� �  

� अ�रा� भ को समझा सक� ग े।  

� अ�रा� भ को प¦रभािषत कर सक� ग े।  

� अ�रा� भ महुÀ�� क� जानकारी �ा� त कर ल�ग े।  

� अ�रा� भ सं� कार के मह¬ व िन£पण कर सक� ग े।  

� अ�रा� भ के आव� यक त¬ व� को समझ ल�ग े।  

7.3 अ�रा¡ भ सं� का�   

           स�ं कार� के �म म� अ� न�ाशन एव ं चड़ूाकरण के प� चात ् िव�ार� भ करने हते ु �थमतया 

अ�रा� भ सं� कार करने क� पर� प�� �� इस सं� कार म� बालक को �थमतया अ�र से प¦रिचत कराया 

जाता ह�, इसीिलए इसका नामकरण आचायÇ ने अ�रा� भ सं� का� �����  

आचाय� रामदवै� जी िलखते ह ैिक �  

���� ¥ िव» णु वा´मा:  �पू
 य पंचमा× द��  
  

ितथौ  िशवाक£ िदि½�षटशरि�के  रवावदुक् ।।  

लघुÅवो�िनला� � यभािदतीशत¯िम�भे ।  

चरोनस�नौ   िशशोिल£िप´ह: सतां िदने ।।  

अथा�त ् गणशे, िवª ण,ु सर� वती और लØ मी का िविधवत् पजून कर पॉचव� वष� म�, ������, Ãादशी,  

����,  िÃतीया,  षª ठी, पंचमी एव ंततृीया ितिथय�  म� सूय� के उ�रायण  रहने पर,  लघसुं�क (ह� त,   
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7.1 �� ता��� 

7.2 उ��े य  

7.3 अ�रा� भ सं� का�  

बोध �� न  

7.4 �����  

7.5 पा�रभािषक श� दा��� 

7.6 बोध �� न� के उ�र  

7.7 स� दभ�  � थ ���� 

7.8 िनब� धा� मक �� न  
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7.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� §�0��0�� 0-104  201 ��  सातवÚ ���� ·अ�रा� भ सं� का�¸ से स� बि�धत 

�� इस इकाई से पूव� क� इकाई म� आप�� िविभ� न सं� कार� के अ� तग�त अ� न�ाशन एवं चड़ूाकरण  
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अ�रा� भ सं� कार से ता¬ पय� ह ै-  िशश ुको िव�ार� भ करने से पवू� उस ेअ�रा� भ  सं� का� �����  

���� �। अ�र� का �ान कर ही वह िव�ार� भ क� ओर अ�सर होता ह ै।  

 ��ततु इकाई म� अ�रा� भ से स� बि�धत िवषय� का अ� ययन आप कर�ग े�� �� वत�मान 

समाज के लोग� के िलए �� अ¬य�त महùवपणू� ह� � 

7.2 उ�े� य 

 इस इकाई के अ�ययन के ��� �� �  

� अ�रा� भ को समझा सक� ग े।  

� अ�रा� भ को प¦रभािषत कर सक� ग े।  

� अ�रा� भ महुÀ�� क� जानकारी �ा� त कर ल�ग े।  

� अ�रा� भ सं� कार के मह¬ व िन£पण कर सक� ग े।  

� अ�रा� भ के आव� यक त¬ व� को समझ ल�ग े।  

7.3 अ�रा¡ भ सं� का�   

           स�ं कार� के �म म� अ� न�ाशन एव ं चड़ूाकरण के प� चात ् िव�ार� भ करने हते ु �थमतया 

अ�रा� भ सं� कार करने क� पर� प�� �� इस सं� कार म� बालक को �थमतया अ�र से प¦रिचत कराया 

जाता ह�, इसीिलए इसका नामकरण आचायÇ ने अ�रा� भ सं� का� �����  

आचाय� रामदवै� जी िलखते ह ैिक �  

���� ¥ िव» णु वा´मा:  �पू
 य पंचमा× द��  
  

ितथौ  िशवाक£ िदि½�षटशरि�के  रवावदुक् ।।  

लघुÅवो�िनला� � यभािदतीशत¯िम�भे ।  

चरोनस�नौ   िशशोिल£िप´ह: सतां िदने ।।  

अथा�त ् गणशे, िवª ण,ु सर� वती और लØ मी का िविधवत् पजून कर पॉचव� वष� म�, ������, Ãादशी,  

����,  िÃतीया,  षª ठी, पंचमी एव ंततृीया ितिथय�  म� सूय� के उ�रायण  रहने पर,  लघसुं�क (ह� त,   
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अि�नी, पªु य,  ������¡ ) , ½वण,  � वा��, �����, पनुव�स,ु आºा�,  िच�ा तथा  अनुराधा न���  म�  

चर ल× न�  (À,Á,Â,ÀÃ) �� ��¢�� ,  शभु�ह�  के ल× न�  म�  Ä,Å,Á,Æ,Â,Ç,ÀÄ म�  शभु �ह� के  

������, बधुवार ग£ुवार और  श�ुवार�  म� बालक�  को  अ�रा� भ  �����  ������ �   

इस �कार शा� �ो	 त महुÀ��  म� ½ीगणशे, िवª ण,ु  सर� ̈  ती  तथा लØ मी जी क� पूजा करके बालक का 

अ�रा� भ कराना  चािहये ।  इनके मत म� अ�रा� भ के िलये िन� निलिखत वष�, ���, ���¤, ��� 

���, न�� एव ंल× न �श� त माने गये ह� ।  

�श� त वष£ � ज� म से अथवा गभा�धान से पॉचवॉ वष�  अ�रा� भ के िलए �श� त ���� ��� � �  

�श� त ��� -  उ�रायण  सयू� म�,  अथा�त ्चै� को छोड़कर  माघ आिद  छ:  (���, फा¯ ग�ु, 

����, ¡ येª ठ, ���´)  इन पॉच मास� के अ� दर  अ�रा� भ �श� त ���� ��� � �   

चड़ूाकरण  सं� कार क� भॉित  सौरमास के अनुसार ही ��� ���� ����  ������ , न िक चा� º  ��� 

के अनसुार । आषाढ़श	ु ल  एकादशी  के बाद काित�क श	ु ल  एकादशी  पय�� त ह¦रशयन होने के 

कारण  चड़ूाकरण  क� भॉित अ�रा�� भ - िव�ार� भ  का भी महुÀ�� िनकालना  चािहए  । 

शुभ प¯  - अ�रा� भ श	ु ल प� म� शभु  माना जाना ह ै। कृª ण प�  म� यिद  करना हो तो �ितपदा 

से  पंचमी ितिथ  तक यह ½ेय� क� ���� ���� � �  

� �  ���¤�¦ -  िÃतीया,  ������,  �����, षª ठी, स� त��, ����,एकादशी एव ं Ãादशी 

(2,3,5,6,7,10,11,12 ) ितिथय�  को अ�रा� भ  म� �श� त ���� ���  � �  

शुभ न¯� -  अि�नी,  आºा�,  पनुव�स,ु पªु य, ह� त,  िच�ा, � वा��, �������,  ½वण एव ंरेती इन 

10 न��� म� अ�रा� भ  �श� त ���� ��� � �  

� � ��� -  ���,  ���,  ग£ु एव ंश�ु  वार� म� अ�रा� भ �श� त ���� ��� � �  

�श� त ल½ न  ��� �����-  ���  ��¤��,  क� या,  ��� ��� ���  2,3,6,9,12  इन पॉच ल× न�  म� या 

इनके नवमांश  म� अ�रा� भ �श� त ���� ��� � � 

� या
 य ��� -  ह¦रशयन, सं�ाि�त,  मासा� त,  ग£ु � श�ु  के अ� त,  ���,वÏृ,  ग£ु के 

������,  ���� � �रा� यंस� थ  ग£ु, गवुा�िद¬ ययोग इन समय� म� अ�रा� भ  नहÚ करना चािहये। 

अ�रा� भ सं� कार को अ¶ छी तरह स ेसमझने के िलए आप िन� न सा¦रणी का भी �योग कर सकते ह� 

� 

वष£  �±��±  

���  ���, फा¯ ग�ु, ����,  ¡ येª ठ,  ���´  

प¯ श	ु लप� तथा  कृª णप� म� �ितपदा से पंचमी ितिथ पय�� त   
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���¤�¦ 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12 

���  ���,  ���, ग£ु एव ंश�ु  

न¯�  अि�नी,  आºा�,  पनुव�स,ु  पªु य, ह� त, िच�ा, � वा��,  �������, ½वण एव ं

�����  

ल½ न  ���, ��¤��, क� या, ��� ��� ���  

अ� य � या
 य 

���  

ह¦रशयन, सं�ाि�त, मासा� त, ग£ु � शकुा� त,  ���, वÏृ  के अितचार, ���� 

मकरा� यंश� थ  ग£ु,  गवुा�िद¬ य ���  

 

  उपयु�	 त सा¦रणी के आधार पर आप अ�रा� भ सं� का� कम� कर सकते ह� । � म�� ���� ���� �� �� 

चाट� आपके िलए सिुवधाजनक होगा । 

िव�ार� भ � 

              अ�रा� भ के साथ  िव�ार� भ ��  �� ����� ����� � आचाय�  रामदवै�  जी सं� का�  

�करण म�  िव�ार� भ महुÀ��  को बताते ह�ए कहा ह ैिक �  

मृगा� करा« छुते� ����ि³मूलपूिव£का�ये  ।  

गुÕ�ये�क£ जीविवि�सते�िé  षट्शरि�के ।।  

िशवाक£ िदगि�के  ितथौ  ðुवा� � यिम�भे  परै: ।  

शुभैरधीितÕ�मा   ि�कोणके� Áगै:  � मृ�� 

   

अथा�त ्�������,  ह� त  और ½वण  से तीन � तीन  न��  अथा�त ् मगृशीष�,  आºा�,  पनुव�स,ु  ह� त,  

िच�ा,  � वा��,  ½वण,  धिनª ठा,  ������,  अि�नी, ���,  तीन� पवूा�,  पªु य  से दो अथा�त ् पªु य, 

आ� ले��,  न��� म�, ���,  ग£ु,  बधु और श�ु वासर� म� षª ठी,  �����,  ������,  ������,  

Ãादशी, दशमी एव ंिÃतीया ितिथय�  म�, शभु�ह�  के के� º  और ि�कोण (À,Á,È,Â,Ç,ÀÃ) भाव� म� 

ि�थत रहने पर, अ� य मतानसुार :वुसं�क (तीन� उ�रा और रोिहणी ),  रेवती और अनरुाधा  न��� 

म�  भी  िव�ा� ययन का आर� भ ��� ���� � �   

िव�ार� भ हते ु शा� �ो	 त शभु  महुÀ��  म� ½ीगणेश,  िवª ण,ु सर� व��,  तथा लØ मी क� पूजा करने के 

प� चात ्बालक का िव�ार� भ  िन� न�����  ���, ���¤, ���,  िदन  एव ं न�� म� करना चािहये ।   

�श� त ���  - सयू� जब  उ�रायण  म� हो  अथा�त चै�  को  छोड़कर  माघ आिद  छ:  (���,  

फा¯ ग�ु,  ����, ¡ येª ठ,  ���´) �� �±�  मास� म�  िव�ार� भ  �श� त ���� ��� � �  

शुभ प¯-   श	ु लप� एव ंकृª ण प� के �ितपदा से पंचमी ितिथ  तक केवल ।  
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अि�नी, पªु य,  ������¡ ) , ½वण,  � वा��, �����, पनुव�स,ु आºा�,  िच�ा तथा  अनुराधा न���  म�  

चर ल× न�  (À,Á,Â,ÀÃ) �� ��¢�� ,  शभु�ह�  के ल× न�  म�  Ä,Å,Á,Æ,Â,Ç,ÀÄ म�  शभु �ह� के  

������, बधुवार ग£ुवार और  श�ुवार�  म� बालक�  को  अ�रा� भ  �����  ������ �   

इस �कार शा� �ो	 त महुÀ��  म� ½ीगणशे, िवª ण,ु  सर� ̈  ती  तथा लØ मी जी क� पूजा करके बालक का 

अ�रा� भ कराना  चािहये ।  इनके मत म� अ�रा� भ के िलये िन� निलिखत वष�, ���, ���¤, ��� 

���, न�� एव ंल× न �श� त माने गये ह� ।  

�श� त वष£ � ज� म से अथवा गभा�धान से पॉचवॉ वष�  अ�रा� भ के िलए �श� त ���� ��� � �  

�श� त ��� -  उ�रायण  सयू� म�,  अथा�त ्चै� को छोड़कर  माघ आिद  छ:  (���, फा¯ ग�ु, 

����, ¡ येª ठ, ���´)  इन पॉच मास� के अ� दर  अ�रा� भ �श� त ���� ��� � �   

चड़ूाकरण  सं� कार क� भॉित  सौरमास के अनुसार ही ��� ���� ����  ������ , न िक चा� º  ��� 

के अनसुार । आषाढ़श	ु ल  एकादशी  के बाद काित�क श	ु ल  एकादशी  पय�� त ह¦रशयन होने के 

कारण  चड़ूाकरण  क� भॉित अ�रा�� भ - िव�ार� भ  का भी महुÀ�� िनकालना  चािहए  । 

शुभ प¯  - अ�रा� भ श	ु ल प� म� शभु  माना जाना ह ै। कृª ण प�  म� यिद  करना हो तो �ितपदा 

से  पंचमी ितिथ  तक यह ½ेय� क� ���� ���� � �  

� �  ���¤�¦ -  िÃतीया,  ������,  �����, षª ठी, स� त��, ����,एकादशी एव ं Ãादशी 

(2,3,5,6,7,10,11,12 ) ितिथय�  को अ�रा� भ  म� �श� त ���� ���  � �  

शुभ न¯� -  अि�नी,  आºा�,  पनुव�स,ु पªु य, ह� त,  िच�ा, � वा��, �������,  ½वण एव ंरेती इन 

10 न��� म� अ�रा� भ  �श� त ���� ��� � �  

� � ��� -  ���,  ���,  ग£ु एव ंश�ु  वार� म� अ�रा� भ �श� त ���� ��� � �  

�श� त ल½ न  ��� �����-  ���  ��¤��,  क� या,  ��� ��� ���  2,3,6,9,12  इन पॉच ल× न�  म� या 

इनके नवमांश  म� अ�रा� भ �श� त ���� ��� � � 

� या
 य ��� -  ह¦रशयन, सं�ाि�त,  मासा� त,  ग£ु � श�ु  के अ� त,  ���,वÏृ,  ग£ु के 

������,  ���� � �रा� यंस� थ  ग£ु, गवुा�िद¬ ययोग इन समय� म� अ�रा� भ  नहÚ करना चािहये। 

अ�रा� भ सं� कार को अ¶ छी तरह स ेसमझने के िलए आप िन� न सा¦रणी का भी �योग कर सकते ह� 

� 

वष£  �±��±  

���  ���, फा¯ ग�ु, ����,  ¡ येª ठ,  ���´  

प¯ श	ु लप� तथा  कृª णप� म� �ितपदा से पंचमी ितिथ पय�� त   
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���¤�¦ 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12 

���  ���,  ���, ग£ु एव ंश�ु  

न¯�  अि�नी,  आºा�,  पनुव�स,ु  पªु य, ह� त, िच�ा, � वा��,  �������, ½वण एव ं

�����  

ल½ न  ���, ��¤��, क� या, ��� ��� ���  

अ� य � या
 य 

���  

ह¦रशयन, सं�ाि�त, मासा� त, ग£ु � शकुा� त,  ���, वÏृ  के अितचार, ���� 

मकरा� यंश� थ  ग£ु,  गवुा�िद¬ य ���  

 

  उपयु�	 त सा¦रणी के आधार पर आप अ�रा� भ सं� का� कम� कर सकते ह� । � म�� ���� ���� �� �� 

चाट� आपके िलए सिुवधाजनक होगा । 

िव�ार� भ � 

              अ�रा� भ के साथ  िव�ार� भ ��  �� ����� ����� � आचाय�  रामदवै�  जी सं� का�  

�करण म�  िव�ार� भ महुÀ��  को बताते ह�ए कहा ह ैिक �  

मृगा� करा« छुते� ����ि³मूलपूिव£का�ये  ।  

गुÕ�ये�क£ जीविवि�सते�िé  षट्शरि�के ।।  

िशवाक£ िदगि�के  ितथौ  ðुवा� � यिम�भे  परै: ।  

शुभैरधीितÕ�मा   ि�कोणके� Áगै:  � मृ�� 

   

अथा�त ्�������,  ह� त  और ½वण  से तीन � तीन  न��  अथा�त ् मगृशीष�,  आºा�,  पनुव�स,ु  ह� त,  

िच�ा,  � वा��,  ½वण,  धिनª ठा,  ������,  अि�नी, ���,  तीन� पवूा�,  पªु य  से दो अथा�त ् पªु य, 

आ� ले��,  न��� म�, ���,  ग£ु,  बधु और श�ु वासर� म� षª ठी,  �����,  ������,  ������,  

Ãादशी, दशमी एव ंिÃतीया ितिथय�  म�, शभु�ह�  के के� º  और ि�कोण (À,Á,È,Â,Ç,ÀÃ) भाव� म� 

ि�थत रहने पर, अ� य मतानसुार :वुसं�क (तीन� उ�रा और रोिहणी ),  रेवती और अनरुाधा  न��� 

म�  भी  िव�ा� ययन का आर� भ ��� ���� � �   

िव�ार� भ हते ु शा� �ो	 त शभु  महुÀ��  म� ½ीगणेश,  िवª ण,ु सर� व��,  तथा लØ मी क� पूजा करने के 

प� चात ्बालक का िव�ार� भ  िन� न�����  ���, ���¤, ���,  िदन  एव ं न�� म� करना चािहये ।   

�श� त ���  - सयू� जब  उ�रायण  म� हो  अथा�त चै�  को  छोड़कर  माघ आिद  छ:  (���,  

फा¯ ग�ु,  ����, ¡ येª ठ,  ���´) �� �±�  मास� म�  िव�ार� भ  �श� त ���� ��� � �  

शुभ प¯-   श	ु लप� एव ंकृª ण प� के �ितपदा से पंचमी ितिथ  तक केवल ।  
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� � ���¤�¦ -  िÃतीया,  ������,  �����, षª ठी,  ����, एकादशी  एव ं Ãादशी 

(2,3,5,6,10,11,12) ितिथय�  को िव�ार� भ  म� �श� त ���� ��� � �  

शुभ न¯� -  अि�नी,  �������, आºा�,  पनुव�स,ु पªु य,  आ� ले��, पवूा�फा¯ ग�ु�, ह� त,  िच�ा,  

� वा��, ���, पवूा�षाढा,  ½वण,  धिनª ठा,  शतिभषा  एव ं पवूा�भाºपद इन  16  न���  म� िव�ार� भ  

�श� त ���� ��� � �  

� � ��� -  ���, ���, ग£ु एवं  श�ु वार� म� िव�ार� भ �श� त ���� ��� � �  

�श� त ल½ न  ��� ������ -  ���,  ��¤��,  क� या, ��� ��� ���  2,3,6,9,12  इन पॉच ल× न� म� 

या  इनके नवमांश म� िव�ार� भ  �श� त ���� ��� � � 

 

���  ���, फा¯ ग�ु, ����,  ¡ येª ठ,  ���´  

प¯ श	ु लप� तथा  कृª णप� म� �ितपदा से पंचमी ितिथ पय�� त   

���¤�¦ 2, 3, 5, 6, 10, 11, 12 

���  ���,  ���, ग£ु एव ंश�ु  

न¯�  अि�नी, �������, आºा�, पनुव�स,ु पªु य, आ� ले��,  पवूा�फा¯ ग�ु� , ह� त,  

िच�ा,  � वा��,  ���,  पवूा�षाढ,  ½वण, धिनª ठा,  ������,  एव ंपवूा�भाºपद  

ल½ न  ���, ��¤��, क� या, ��� ��� ���  

अ� य � या
 य 

���  

ह¦रशयन, सं�ाि�त, मासा� त, ग£ु � शकुा� त,  ���, वÏृ  के अितचार, ���� 

मकरा� यंश� थ  ग£ु,  गवुा�िद¬ य ��� 

   

�� �कार आप अ�रा� भ एव ं िव�ार� भ महुÀ�� का �ान कर सकत ेह� ।  

 

बोध�� 

1. अ�रा� भ सं� का� ��� वष� कराया जाता ह ै।  

2. अ�रा� भ सं� कार के समय सूय� िकस अयन म� शभु होता ह ै।  

3. अ�रा� भ सं� का� महुÀ�� म� मास गणना िकसके अनुसार होती ह ै।  

4. अ�रा� भ सं� कार हते ुशभु ल× न ��� � ��� �� � �  

5. अ�रा� भ सं� का� ���� ��� ��� ��� � �  

6. िव�ार� भ सं� का� ���� ��� ��� ���� � �  
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4.7  ����� 

��  इकाई  के अ� ययन  के प� चा�¡  ����  ����  ��  ����, िवª ण,ु सर� वती और लØ मी �� 

िविधवत ्पजून कर पॉचव� वष� म�, ������, Ãादशी, ����,  िÃतीया,  षª ठी, ����� ��� ������ 

ितिथय�  म� सूय� के उ�रायण  रहने पर,  लघसुं�क (ह� त,  अि�नी, पªु य,  ������¡ ) , ½वण,  

� वा��, �����, पनुव�स,ु आºा�,  िच�ा तथा  अनुराधा न���  म�  चर ल× न�  (À,Á,Â,ÀÃ) �� ��¢�� 

,  शभु�ह�  के ल× न�  म�  Ä,Å,Á,Æ,Â,Ç,ÀÄ म�  शभु �ह� के  सोमवार, बधुवार ग£ुवार और  

श�ुवार�  म� बालक�  को  अ�रा� भ  कराना  चािहये ।  इस �कार शा� �ो	 त महुÀ��  म� ½ीगणशे, 

िवª ण,ु  सर� ̈  ती  तथा लØ मी जी क� पूजा करके बालक का अ�रा� भ �����  ������ � 

5.7  श�दावली 

�थमतया �  ���� ����  

अ¯रा¬ भ � अ�र का आर� भ  

अ× द � वष�  

लघुसंÈक � ह� त, अि�नी, पªु य एव ंअिभिजत न��   

�� � ह� त न��  

��� � मगृशीष�  

पूवा£�य � तीन� पवूा� न�� पवूा�फा¯ ग�ु�, पवूा�षाढा, पवूा�भाºपद  

उ�रा�य � तीन� उ�रा न�� उ�राफा¯ ग�ु�, उ�राषाढा, उ�राभाºपद  

�¡� � �:  

ि�कोण � 5 ��� 9 � था�  

7.6 बोध �� के उ�र 

1. पॉचव� वष� म�  

2. उ�र अयन म�  

3. ��� ��� ��  ������  

4. ���, ��¤��, क� या, ��� ��� ���  

5. ���, ���, ग£ु एव ंश�ु  

6. ���, फा¯ ग�ु, ����,  ¡ यªे ठ,  ���´ 
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� � ���¤�¦ -  िÃतीया,  ������,  �����, षª ठी,  ����, एकादशी  एव ं Ãादशी 

(2,3,5,6,10,11,12) ितिथय�  को िव�ार� भ  म� �श� त ���� ��� � �  

शुभ न¯� -  अि�नी,  �������, आºा�,  पनुव�स,ु पªु य,  आ� ले��, पवूा�फा¯ ग�ु�, ह� त,  िच�ा,  

� वा��, ���, पवूा�षाढा,  ½वण,  धिनª ठा,  शतिभषा  एव ं पवूा�भाºपद इन  16  न���  म� िव�ार� भ  

�श� त ���� ��� � �  

� � ��� -  ���, ���, ग£ु एवं  श�ु वार� म� िव�ार� भ �श� त ���� ��� � �  
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���  ���, फा¯ ग�ु, ����,  ¡ येª ठ,  ���´  
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ल½ न  ���, ��¤��, क� या, ��� ��� ���  

अ� य � या
 य 

���  

ह¦रशयन, सं�ाि�त, मासा� त, ग£ु � शकुा� त,  ���, वÏृ  के अितचार, ���� 

मकरा� यंश� थ  ग£ु,  गवुा�िद¬ य ��� 

   

�� �कार आप अ�रा� भ एव ं िव�ार� भ महुÀ�� का �ान कर सकते ह� ।  

 

बोध�� 
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6. िव�ार� भ सं� का� ���� ��� ��� ���� � �  
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4.7  ����� 

��  इकाई  के अ� ययन  के प� चा�¡  ����  ����  ��  ����, िवª ण,ु सर� वती और लØ मी �� 

िविधवत ्पजून कर पॉचव� वष� म�, ������, Ãादशी, ����,  िÃतीया,  षª ठी, ����� ��� ������ 

ितिथय�  म� सूय� के उ�रायण  रहने पर,  लघसुं�क (ह� त,  अि�नी, पªु य,  ������¡ ) , ½वण,  

� वा��, �����, पनुव�स,ु आºा�,  िच�ा तथा  अनुराधा न���  म�  चर ल× न�  (À,Á,Â,ÀÃ) �� ��¢�� 

,  शभु�ह�  के ल× न�  म�  Ä,Å,Á,Æ,Â,Ç,ÀÄ म�  शभु �ह� के  सोमवार, बधुवार ग£ुवार और  
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5.7  श�दावली 

�थमतया �  ���� ����  

अ¯रा¬ भ � अ�र का आर� भ  

अ× द � वष�  

लघुसंÈक � ह� त, अि�नी, पªु य एव ंअिभिजत न��   

�� � ह� त न��  

��� � मगृशीष�  

पूवा£�य � तीन� पवूा� न�� पवूा�फा¯ ग�ु�, पवूा�षाढा, पवूा�भाºपद  

उ�रा�य � तीन� उ�रा न�� उ�राफा¯ ग�ु�, उ�राषाढा, उ�राभाºपद  

�¡� � �:  

ि�कोण � 5 ��� 9 � था�  

7.6 बोध �� के उ�र 

1. पॉचव� वष� म�  

2. उ�र अयन म�  

3. ��� ��� ��  ������  

4. ���, ��¤��, क� या, ��� ��� ���  

5. ���, ���, ग£ु एव ंश�ु  

6. ���, फा¯ ग�ु, ����,  ¡ यªे ठ,  ���´ 
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8.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� §�0��0�� 0- 104 ��  चतथु� �� न प� क� आठवÚ ���� ·¥����, 

आव� यकता एव ंमह¬ व¸ से स� बि�ध� �� �� ���� से पवू� क� इकाई म� आप�� अ�रा� भ सं� का� 

का अ� ययन कर िलया ह�। अब यहॉ इस इकाई म� आप उपनयन सं� कार का अ� ययन कर�ग े।  

भारतीय सनातन पर� परा म� उपनयन एक मह¬ वपूण� सं� कार ह� । िजसको धारण करके मनुª य तेज� वी, 

ÌÍचारी, िव�ा� ययन म� �व�ृ तथा ÌÍ त¬ व �� ����� ���� ���� ¤� �  

�� ततु इकाई म� आपके �ानाथ� व अ� ययनाथ� उपनयन स� बि�धत िवषय� �� उ¯ ले� ���� �� ��� 

�, ���� �´�� �� ¥�� ��� � भॉित समझ सक� ग े।  

8.2 उ�े� य 

इस इकाई के अ�य�� ��  ��� �� �  

� उपनयन को प¦रभािषत कर सक� ग े।  

� उपनयन क� आव� यकता को  समझा सक� ग े।  

� उपनयन म� �मखु त¬ व� का िव� लेषण कर सक� ग े।  

� उपनयन के मह¬ व को समझा सक� ग े।  

8.3 ����� परचय   

           ¥����' का अथ� ह ै"पास या सि�नकट ले जाना ।" िक�त ुिकसके पास ले जाना? स�भवत: 

आर�भ म� इसका ता¬पय� था "आचाय� के पास (िश�ण के िलए) ले �����" �� ���� �; ���� 

ता¬पय� रहा हो नविशªय को िव�ाथøपन क� अव�था तक पह�चँा दनेा । कुछ गÙृसू�� से ऐसा 

���� ��� ���� �, �¤� िहरयकेिश ��  ������; तब गÊु ब¶चे से यह कहलवाता ह ै "म� 

ÌÍस�ू� को �ा§ हो गया हÀ ँ � ���� ����  ��� �� ���� । सिवता दवेता Ãारा �े¦रत मझुे ÌÍचारी 

���� ����� �" ������Ùस�ू एव ंकाठक. ने '¥����' के �थान पर '¥����' शÖद का �योग ���� 

ह।ै काठक के टीकाकार आिद¬यदश�न ने कहा ह ै िक उपानय, ¥����, मौ.चीब�धन, ������, 

ïतब�ध समानाथ�क ह� �  

उñम एवं िवकास  

इस सं�कार के उðम एव ंिवकास के िवषय म� कुछ चचा� हो जाना आव�यक �, 	य�िक यह सं�कार 

सब सं�कार� म� अित महùवपूण� माना गया ह ै � उपनयन सं�कार का मलू भारतीय एव ं ईरानी ह,ै 

	य�िक �ाचीन ज़ोराँि�«एन (पारसी) शा´� के अनुसार पिव� मखेला अधोवसन (लुंगी) का स�ब�ध 

आधिुनक पारिसय� स ेभी ह ै । िक�त ु इस िवषय म� हम �वशे नहÚ कर�ग े � �� ���� �� ������ 
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सािह¬य तक ही सीिमत रख�ग े � ऋ×वदे म� 'ÌÍचारी' शÖद आया ह ै � '¥����' शÖद दो �कार स े

������ �� ���� � �  

1. ब¶चे को आचाय� के सि�नकट ले जाना, 

2. वह सं�कार या कृ¬य िजसके Ãारा बालक आचाय� के पास ले जाया जाता ह।ै  

पहला अथ� आरि�भक ह,ै िक�त ुकाला�तर म� जब िव�तारपूव�क यह कृ¬य िकया ���� ��� �� ����� 

अथ� भी �य©ु हो गया। आप�त�बधम�सू� ने दसूरा अथ� िलया ह।ै उसके अनुसार उपनयन एक 

सं�कार ह ैजो उसके िलए िकया ���� �, जो िव�ा सीखना चाहता ह;ै "यह ऐसा सं�कार ह ैजो 

िव�ा सीखने वाले को गाय�ी म�� िसखाकर िकया जाता ह।ै" �प¿ ह,ै उपनयन �मखुतया गाय�ी-

उपदशे (पिव� गाय�ी म�� का उपदशे) ह।ै इस िवषय म� जिैमनीय भी º¿¨य ह।ै   

उपनयन मुह��� ¥  

िव�ाणां  Òतब� धनं  िनगिदतं  गभा£
 जनेवा£�» ट�� 
  

वष¤  वाÎ यथ  पंचमे  ि¯ितभुजां  ष» ठे �¤������ 

  

वै� यानां पुनर» ट���Î यथ  पुन: � याद्  �ादशे व� स��  
  

�����थ ि�गुणे   गते  िनगिदते  गौणं तदाह�बु£धा: ।।  

गभा�धान  काल स ेअथवा ज� म  काल  से आठव� वष� म� या  पॉचव�  वष� म� ÌाÍण�  का य�ोपवीत 

सं� का�,  छठ�  तथा × यारहव� वष� म�  �ि�य� का, तथा  आठव� और  बारहव�  वष� म�  वै� य�  �� 

य�ोपवीत  सं� कार  होता ह ै। उ	 त  बताये गये काल  से िÃगुिणत समय ¨ य��� �� ���� ��  �� 

य�ोपवीत सं� कार होता ह ैउसे िवÃान� ने गौण सामा� य य�ोपवीत कहा ह ै।  

िवमश£ ¥  

����� ���  �� ����� ��� �� �� ïतब� ध  ���� �� ���� �, पर� त ु म¹ु य ��� ¦�  ��� 

काल  ¨ यतीत हो जाने पर भी  ïतब� ध न होने स ेमनुª य को गाय�ी  का अिधकार समा� त �� ���� 

ह ैतथा वह सं� कार¶ यतु होता ह ै। आचाय� मनु ने भी कहा ह ैिक �  

आषोडशाद्  ÉाÊण� य  सािव�ी  नाितवत£ते ।  

आ�ािवंशाद्  ÉÊव� धोराचतुिवÆशतेिव£श: ।।   

अत उ¦ वÆ  �यो�Î येते  यथाकालमसं� कृ��: 
  

सािव�ी  पितता Òा� या  भव� � यिप  गिह£ता: ।।  

��� � ¥  

ि¯�ðुवािहचरमूलमृदुि�पूवा£रौÁे�क£ िवñुÕिसते� दुिदने   Òतं  सत ्।  
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सािह¬य तक ही सीिमत रख�ग े � ऋ×वदे म� 'ÌÍचारी' शÖद आया ह ै � '¥����' शÖद दो �कार स े

������ �� ���� � �  

1. ब¶चे को आचाय� के सि�नकट ले जाना, 

2. वह सं�कार या कृ¬य िजसके Ãारा बालक आचाय� के पास ले जाया जाता ह।ै  

पहला अथ� आरि�भक ह,ै िक�त ुकाला�तर म� जब िव�तारपूव�क यह कृ¬य िकया ���� ��� �� ����� 

अथ� भी �य©ु हो गया। आप�त�बधम�सू� ने दसूरा अथ� िलया ह।ै उसके अनुसार उपनयन एक 

सं�कार ह ैजो उसके िलए िकया ���� �, जो िव�ा सीखना चाहता ह;ै "यह ऐसा सं�कार ह ैजो 

िव�ा सीखने वाले को गाय�ी म�� िसखाकर िकया जाता ह।ै" �प¿ ह,ै उपनयन �मखुतया गाय�ी-

उपदशे (पिव� गाय�ी म�� का उपदशे) ह।ै इस िवषय म� जिैमनीय भी º¿¨य ह।ै   

उपनयन मुह��� ¥  

िव�ाणां  Òतब� धनं  िनगिदतं  गभा£
 जनेवा£�» ट�� 
  

वष¤  वाÎ यथ  पंचमे  ि¯ितभुजां  ष» ठे �¤������ 

  

वै� यानां पुनर» ट���Î यथ  पुन: � याद्  �ादशे व� स��  
  

�����थ ि�गुणे   गते  िनगिदते  गौणं तदाह�बु£धा: ।।  
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ि��ीषुÕÁरिविद¶�िमते  ितथौ  च कृ» णा��मि�लवके�िप  न चापराêे ।।  

ि��सं�क  (ह� त, अि�नी,  पªु य) , :वुसं�क  (तीन� उ�रा,  ������),आ� ले��,  चरसं�क 

(� वा��, पनुव�स,ु ½वण, धिनª ठा, ����� ), ���, मदृसुं�क मगृिशरा,  �����, िच�ा,  तीन� पवूा� 

आºा� न��� म� रिव, ���, ग£ु, श�ु  और  सोमवासर� म�   Ä,Å,È,ÀÀÀÄ,ÀÃ ितिथय� म�  

श	ु लप� तथा  कृª णप� म� �थम ि�मास  म� �ितपदा  से पंचमी  तक उपनयन शभु होता ह ै । 

अपराê दोपहर के प� चात ्उपनयन नहÚ करना चािहये ।   

उपनयन सं�कार के ल¯ण  

ऋ×वदे से पता चलता ह ैिक गÙृस�ू� म� विण�त उपनयन सं�कार के कुछ ल�ण उस समय भी िविदत 

¤�� ���» �� ���� ��  ���� ��� (���-�त�भ) क� �शसंा क� गयी ह;ै.."���» ���� � ��� �, �� 

��� भाँित सि¡जत ह ै(यवुक मखेला Ãारा तथा यपू रशन Ãारा); ��, जब उ¬प�न ह�आ, मह�ा �ा§ 

���� �; ह ेचतरु ऋिषय�, �� अपने Õदय� म� दवे� के �ित ½Ïा रखते ह� और �व�थ िवचार वाले 

ह�, इसे ऊपर उठाइए।" यहाँ "उ�नयि�त" म� वही धात ुह,ै जो उपनयन म� �� बह�त-से गÍृसू�� ने इस 

म�� को उÏतृ िकया ह,ै �¤�- आ�लायन., पार�कर.। तैि�रीय संिहता म� तीन ऋण� के वण�न म� 

'ÌÍचारी' ��� 'ÌÍचय�' शÖद आये ह�- 'ÌाÍण जब ज�म लेता ह ैतो तीन वगÇ के ¨यि©य� का °�� 

���� �; ÌÍचय� म� ऋिषय� के �ित (ऋणी होता ह)ै, य� म� दवे� के �ित तथा स�तित म� िपतर� के 

�ित; िजसको प�ु ���� �, �� य� करता ह ैऔर जो ÌÍचारी £प म� गÊु के पास रहता ह,ै �� 

����� �� ���� ��" उपनयन एव ं ÌÍचय� के ल�ण� पर �काश वदे� ��� ÌाÍण सािह¬य म� 

उपलÖध हो जाता ह।ै अथव�वेद का एक परूा स©ू ÌÍचारी (विैदक छा�) एव ंÌÍचय� के िवषय म� 

अितशयोि© क� �शंसा से पणू� ह।ै  

य�ोपवीत का �योजन �  

आचाय� गहृ म� जाने पर,  बालक को अपना  िशª य बनाते समय आचाय� य�ोपवीत धारण कराता ह।ै 

�� ��±,  आचाय�  के िशª य वग�  म� �वशे का एक िच� ह ह� वहॉ यह अ� य भी कई मह¬ वपूण�  

कत�¨ य� का �तीक ह ै।  

य�ोपवीत  सं� का� �¤�� ��.जी � ब� धन को बालक का दसूरा ज� म ����� ��� � � �� ¥���  

ÌÍचय�ïत  एव ंिव�ा� ययन का �तीक ह ै।  

तैि�रीय  संिहता म� कहा गया ह ै�  

जायमानो  वै ÉाÊण:  ि�िभ:  ऋणै:  ऋणव  जायते ।  ÉÊचय¤ण  ऋिष© य:, यÈेन  देवे© य:, 

�जया िपतृ© य: 
 �� वै  अनृणो य: पु�ी  य
 वा,  ÉÊचा�रवासी ।  
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अिभ�ाय यह ह ैिक मनुª य  पर तीन ऋण�  का भार होता ह ैवह ÌÍचय� का पालन कर ऋिष  ऋण  

�� ¥����� �, गहृ� थ धम� के पालन पवू�क  स� तानो¬ पि� से िपत ृऋण  और यजन  Ãारा दवेऋण  से 

उऋ� ण  होता ह ै। 

इन तीन  ऋण� क� � मिृत य�ोपवीत के तीन  सू�� से होती रहती ह ै ।   

अथवा एक ÌÍ�ि�थ म� जोड़े गये  य�ोपवीत के तीन तार �ान, कम� और उपासना-इन ि�िवध 

कत�¨ य�  ��  ��¤ � साथ पालन के �तीक ह� ।  एक सू�  के टूट  जाने पर  ही य�स�ू खिडत ���� 

जाता ह ै। इसी �कार  �ान � कम�  उपासना म� से एक को भी भलू जाना ïत को खिडत कर दनेा ह ै  

�ाचीन समय म� िव�ाथø इस िव�ा � िच� ह को अपने वã� के उपर ही धारण  करत ेथे । महाभारत म� 

एक � थल पर  वण�न ह� �  

तत:  शु¶ ला¬ बरधर: शु¶ लयÈोपवीतवान ् ।  

शु¶ लकेश: िसत� मÅु  शु¶ लमा� या� ����: 

  

अथा�त ् वÏृ  ºोणाचाय�  � वते व� �� पर � वते य�ोपवीत धारण िकये ह�ए थे ।  

����-  उपवास तथा Òत ¥  

शतपथ ÌाÍण के अनसुार �  

पयोÒतो  ÉाÊणो  यवागूÒतो  राज� य  आिम¯ाÒतो वै� य: 
  

शतपथ  ÌाÍण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� का� �����  �� ¥��� ��� 

�¤�� � � िदन पहले तीन  अथवा एक ïत बालक को कराव े।  इस समय ÌाÍण बालक को द×ु ध  

��,  �ि�य बालक को यवागू�  (�� �� ����� ) पर और व�ै य बालक को ½ीख ड �� ��� �  

गाय�ी जप  

आचाय�  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवू�  यजमान प¬ नी  ¦� ¥����  ���� 

सिहत  मगंल � ना� ��, शÏु वã  धारण  कर  अि×नहो�शाला से िभ� न म डप म� पूवा�िभमखु 

������  �� ��,  दि�ण  म� प¬ नी और  उसके दि�ण म� बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपने 

अिधकार  क� िसिÏ  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेª ठाचारण  के दोष िनविृ�  के िलए 

इस �कार संक¯ प कर� �  

����� -  कृ¶ ,�या¬ मक�ायिÈत�¬ या� नाय  गोिनª �यीभतूयथाशि©रजतº¨ य दानपवू�कं  Ãादश 

सहãं Ãादशािधकसहसंवागाय�ीजपमह ं ÌाÍणÃारा  कारियª य े �  

�  ���:  -  मम कामचारकामवादकामभ�णािददोषप¦रहाराथÔ   

कृ¶ ,�या¬ मक�ायिÈत�¬ या� नायगोिनª �यीभूतयथाशि©रजतº¨ यदानपवू�कं   Ãादशसहãं  
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अिभ�ाय यह ह ैिक मनुª य  पर तीन ऋण�  का भार होता ह ैवह ÌÍचय� का पालन कर ऋिष  ऋण  

�� ¥����� �, गहृ� थ धम� के पालन पवू�क  स� तानो¬ पि� से िपत ृऋण  और यजन  Ãारा दवेऋण  से 

उऋ� ण  होता ह ै। 

इन तीन  ऋण� क� � मिृत य�ोपवीत के तीन  सू�� से होती रहती ह ै ।   

अथवा एक ÌÍ�ि�थ म� जोड़े गये  य�ोपवीत के तीन तार �ान, कम� और उपासना-इन ि�िवध 

कत�¨ य�  ��  ��¤ � साथ पालन के �तीक ह� ।  एक सू�  के टूट  जाने पर  ही य�स�ू खिडत ���� 

जाता ह ै। इसी �कार  �ान � कम�  उपासना म� से एक को भी भलू जाना ïत को खिडत कर दनेा ह ै  

�ाचीन समय म� िव�ाथø इस िव�ा � िच� ह को अपने वã� के उपर ही धारण  करत ेथे । महाभारत म� 

एक � थल पर  वण�न ह� �  

तत:  शु¶ ला¬ बरधर: शु¶ लयÈोपवीतवान ् ।  

शु¶ लकेश: िसत� मÅु  शु¶ लमा� या� ����: 

  

अथा�त ् वÏृ  ºोणाचाय�  � वते व� �� पर � वते य�ोपवीत धारण िकये ह�ए थे ।  

����-  उपवास तथा Òत ¥  

शतपथ ÌाÍण के अनसुार �  

पयोÒतो  ÉाÊणो  यवागूÒतो  राज� य  आिम¯ाÒतो वै� य: 
  

शतपथ  ÌाÍण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� का� �����  �� ¥��� ��� 

�¤�� � � िदन पहले तीन  अथवा एक ïत बालक को कराव े।  इस समय ÌाÍण बालक को द×ु ध  

��,  �ि�य बालक को यवागू�  (�� �� ����� ) पर और व�ै य बालक को ½ीख ड �� ��� �  

गाय�ी जप  

आचाय�  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवू�  यजमान प¬ नी  ¦� ¥����  ���� 

सिहत  मगंल � ना� ��, शÏु वã  धारण  कर  अि×नहो�शाला से िभ� न म डप म� पूवा�िभमखु 

������  �� ��,  दि�ण  म� प¬ नी और  उसके दि�ण म� बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपने 

अिधकार  क� िसिÏ  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेª ठाचारण  के दोष िनविृ�  के िलए 

इस �कार संक¯ प कर� �  

����� -  कृ¶ ,�या¬ मक�ायिÈत�¬ या� नाय  गोिनª �यीभतूयथाशि©रजतº¨ य दानपवू�कं  Ãादश 

सहãं Ãादशािधकसहसंवागाय�ीजपमह ं ÌाÍणÃारा  कारियª य े �  

�  ���:  -  मम कामचारकामवादकामभ�णािददोषप¦रहाराथÔ   

कृ¶ ,�या¬ मक�ायिÈत�¬ या� नायगोिनª �यीभतूयथाशि©रजतº¨ यदानपवू�कं   Ãादशसहãं  
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Ãादशािधकसहãं  वा ÌाÍणÃारा गाय�ी  जपं  कारियª य े �     

संक¯ प  करके गोदान कराव�  और  ÀÄÃÃÃ   �¤��   ÀÃÀÄ गाय�ी  का  जप  कराव� ।  

����� �������   

प� चात ्  बालक  के उपनयन  सं� कार का संक¯ प ��,  संक¯ प पवू�क  गणपितपजून, � वि�त, 

पु या�����, मातकृापजून एवं आÐ यदुियक ½ाÏ  करना चािहए ।  

� �£���� ¥  

सं� कार  के िदन संक¯ प पवू�क कुमार  का सं� कारांगभतू  मुडंन  कराकर  �म  से Å ÌाÍण�  और  

कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म� पंचभ ू सं� कार एव ंअि×न क� � थापना कर  आचाय� के 

समीप ले आव े । इस समय  बालक शÏु वãािद  पहने हो  ।  

आचाय�  Ãारा वãािद  धारण कराना  -  

सं� काय�  कुमार  को आचाय� के दािहने ओर,  अि×न के पिÈम  म� पवूा�िभमखु बैठाकर िव�जन  

आशøवाद  द�  । तब आचाय� बालक से ये वा	 य कहलाव� �  

���� � ÌÍचय�मागाम,् ÌÍाचाय�सािन ।  

अब आचाय� िन� निलिखत मं� पढ़कर  ÌÍचारी  को किटसू� तथा कौपीन आिद  वã  दवे ेऔर  

����  �����  -  

Ì̄  येने� ºाय  वहृ� पितवा�स:  पय�दधादमतृम ् । तेन  ¬ वा  प¦रदधा� यायुष े दीघा�य¬ु वाय  बलाय  वच�से    

ÉÊचय£-����  

तैि�रीय ÌाÍण म� भारÃाज के िवषय म� एक गाथा ह,ै िजसम� कहा गया ह ैिक भरÃाज अपनी आयु 

के तीन भाग� (75 वषÇ) तक ÌÍचारी रह।े उनस ेइ�º ने कहा था िक उ�ह�ने इतने वषÇ तक वदे� के 

बह�त ही कम अशं (3 पव�त� क� ढेरी म� से 3 म¦ु;याँ) सीख ेह�, 	य�िक वदे तो असीम ह�� ��� ��  प�ु 

नाभानेिद¢ क� गाथा से पता चलता ह ैिक व ेअपने गुÊ के यहा ँÌÍचारी £प से रहते थे, तभी उ�ह� 

िपता क� स�पि� का कोई भाग नहÚ ����� गÙृस�ू� म� विण�त ÌÍचय�-जीवन के िवषय म� शतपथ-

ÌाÍण म� भी बह�त-कुछ �ा§ होता ह�, �� बह�त ही सं�ेप म� य� ह-ै ���� ���� �- 'म� ÌÍचय� के 

िलए आया हÀ'ँ और मझु ेÌÍचारी हो जाने ������' गÊु पछूता ह-ै 'त�ुहारा नाम 	या ह?ै' तब गÊु 

(आचाय�) उसे पास म� ले लेता ह,ै(उप नयित)। तब गÊु ब¶चे का हाथ पकड़ लेता ह ैऔर कहता ह-ै 

'तमु इ�º के ÌÍचारी हो, अि×न त�ुहारे गÊु ह�, म� त�ुहारा गÊु हÀ"ँ (यहाँ पर गÊु उसका नाम लेकर 

स�बोिधत करता ह)ै। '�� वह बालक को भतू� को द ेदतेा ह�, अथा�त ्भौितक तùव� म� िनयोिजत कर 

दतेा ह।ै गÊु िश�ा दतेा ह ै'�� ��£, ��� ��� (गÊु के घर म�), अि×न म� सिमधा डालो, (िदन म�) न 
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��£�' वह सािव�ी म�� दहुराता ह।ै पहले ब¶चे के आने के एक वष� उपरा�त सािव�ी का ��� ���� 

¤�, ��� 6 मास�, 24 िदन�, 12 िदन�, 3 िदन� के उपरा�त। िक�त ुÌाÍण ब¶चे के िलए उपनयन के 

��� �� ��� ���� ���� ¤�, पहले �¬येक ��� ���-अलग िफर आधा और तब परूा म�� दहुराया 

���� ¤� । ÌÍचारी हो जाने पर मध ुखाना विज�त हो जाता था � 

शतपथ ÌाÍण ��� तैि�रीयोपिनषद म� 'अ�तेवासी' शÖद आया ह ै। शतपथÌाÍण �� �¤� � "�� 

ÌÍचय� �हण ् करता ह,ै वह ल�बे समय क� य�ाविध �हण करता ह ै �" गोपथ ÌाÍण, 

बौधायनधम�स�ू आिद म� भी ÌÍचय�-जीवन क� ओर संकेत िमलता ह ै । पा¦रि�त जनमेजय हसं� 

(आहवनीय एव ंदि�ण नामक अि×नय�) से पूछत� ह�- पिव� 	या ह ै? �� �� दोन� उ�र दतेे ह�- ÌÍचय� 

(पिव�) ह ै� गोपथ ÌाÍण के अनसुार सभी वदे� के पूण� पािड¬य के िलए 48 वष� का छा�-���� 

आव�यक ह ै। अत: �¬येक वदे के िलए 12 वष� क� अविध िनिÈत सी थी � ÌÍचारी क� िभ�ा-

विृ�, उसके सरल जीवन आिद पर गोपथÌाÍण �भतू �काश डालता ह ै� उपयु�© िववचेन से �ात 

होता ह ैिक आरि�भक काल म� उपनयन अपे�ाकृत पया�§ सरल था। भावी िव�ाथø सिमधा का¢ के 

साथ (हाथ म� िलये ह�ए) गÊु के पास आता था और उनसे अपनी अिभकां�ा �कट कर ÌÍचारी £प 

म� उनके साथ ही रहने दनेे क� �ाथ�ना करता था । गÙृस�ू� म� विण�त ����-सं�कार पहले नहÚ 

�चिलत थे � ��������, मुडकोपिनषद, छा�दो×य उपिनषद एव ंअ�य उपिनषद� म� ÌÍचय� शÖद 

का �योग ह�आ ह ै। छा�दो×य एव ंबहृदारयकोपिनषद स�भवत: सबस े�ाचीन उपिनषद ह�। ये दोन� 

मू̄ यवान व�ृा�त उपि�थत करती ह ै� उपिनषद� के काल म� ही कुछ कृ¬य अव�य �चिलत थे, ��� 

िक छा�दो×य उपिनषद से �ात होता ह ै� जब �ाचीनशाल औपम�यव एव ंअ�य चार िव�ाथø अपने 

हाथ� म� सिमधा लेकर अ�पित केकय के पास पह�चँे तो व े(अ�पित) उनस ेिबना उनयन क� ि����» 

िकये ही बात� करने लग े� �� स¬यकाम जाबाल ने अपने गो� का स¶चा प¦रचय द ेिदया तो गौतम 

हा¦रºुमत ने कहा-"�� �यारे ब¶चे, ��£ ����� �� �£, म� त�ुह� दीि�त क£ँगा। तुम स¬य स े��� 

नहÚ" �  

ÉÊचय£ आÅम 

अित �ाचीन काल म� स�भवत: िपता ही अपने पु� को पढ़ाता था। िक�त ुतैि�रीयसंिहता एव ंÌाÍण� 

के काल� स े पता चलता ह ै िक छा� साधारणत: गÊु के पास जाते थे और उसके यहाँ रहते थे। 

उ³ालक आÊिण ने, �� �वयं ÌÍचारी एव ंपह�चँे ह�ए दाश�िनक थे, अपने प�ु �ेतकेत ुको ÌÍचारी 

£प से वदेा�ययन के िलए गÊु के पास जाने को �े¦रत िकया � छा�दो×योपिनषद म� ÌÍचया�½म का 

भी वण�न ह�आ ह,ै ���» �� िव�ाथø (ÌÍचारी) अपने अि�तम िदन तक गÊुगहे म� रहकर शरीर को 

������ ��� �, यहाँ पर नैि¢क ÌÍचारी क� ओर संकेत ह ै। इस उपिनषद म� गो�-���, िभ�ा-विृ�, 

अि×न-र�ा, ���-���� का भी वण�न ह ै। उपनयन करने क� अव�था पर औपिनषिदक �काश नहÚ 

�ा§ ����, य�िप हम� यह �ात ह ैिक �ेतकेत ुने जब ÌÍचय� धारण िकया तो उनक� अव�था 12 
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Ãादशािधकसहãं  वा ÌाÍणÃारा गाय�ी  जपं  कारियª य े �     

संक¯ प  करके गोदान कराव�  और  ÀÄÃÃÃ   �¤��   ÀÃÀÄ गाय�ी  का  जप  कराव� ।  

����� �������   

प� चात ्  बालक  के उपनयन  सं� कार का संक¯ प ��,  संक¯ प पवू�क  गणपितपजून, � वि�त, 

पु या�����, मातकृापजून एवं आÐ यदुियक ½ाÏ  करना चािहए ।  

� �£���� ¥  

सं� कार  के िदन संक¯ प पवू�क कुमार  का सं� कारांगभतू  मुडंन  कराकर  �म  से Å ÌाÍण�  और  

कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म� पंचभ ू सं� कार एव ंअि×न क� � थापना कर  आचाय� के 

समीप ले आव े । इस समय  बालक शÏु वãािद  पहने हो  ।  

आचाय�  Ãारा वãािद  धारण कराना  -  

सं� काय�  कुमार  को आचाय� के दािहने ओर,  अि×न के पिÈम  म� पवूा�िभमखु बैठाकर िव�जन  

आशøवाद  द�  । तब आचाय� बालक से ये वा	 य कहलाव� �  

���� � ÌÍचय�मागाम,् ÌÍाचाय�सािन ।  

अब आचाय� िन� निलिखत मं� पढ़कर  ÌÍचारी  को किटसू� तथा कौपीन आिद  वã  दवे ेऔर  

����  �����  -  

Ì̄  येने� ºाय  वहृ� पितवा�स:  पय�दधादमतृम ् । तेन  ¬ वा  प¦रदधा� यायुष े दीघा�य¬ु वाय  बलाय  वच�से    

ÉÊचय£-����  

तैि�रीय ÌाÍण म� भारÃाज के िवषय म� एक गाथा ह,ै िजसम� कहा गया ह ैिक भरÃाज अपनी आयु 

के तीन भाग� (75 वषÇ) तक ÌÍचारी रह।े उनस ेइ�º ने कहा था िक उ�ह�ने इतने वषÇ तक वदे� के 

बह�त ही कम अशं (3 पव�त� क� ढेरी म� से 3 म¦ु;याँ) सीख ेह�, 	य�िक वदे तो असीम ह�� ��� ��  प�ु 

नाभानेिद¢ क� गाथा से पता चलता ह ैिक व ेअपने गुÊ के यहा ँÌÍचारी £प से रहते थे, तभी उ�ह� 

िपता क� स�पि� का कोई भाग नहÚ ����� गÙृस�ू� म� विण�त ÌÍचय�-जीवन के िवषय म� शतपथ-

ÌाÍण म� भी बह�त-कुछ �ा§ होता ह�, �� बह�त ही सं�ेप म� य� ह-ै ���� ���� �- 'म� ÌÍचय� के 

िलए आया हÀ'ँ और मझु ेÌÍचारी हो जाने ������' गÊु पछूता ह-ै 'त�ुहारा नाम 	या ह?ै' तब गÊु 

(आचाय�) उसे पास म� ले लेता ह,ै(उप नयित)। तब गÊु ब¶चे का हाथ पकड़ लेता ह ैऔर कहता ह-ै 

'तमु इ�º के ÌÍचारी हो, अि×न त�ुहारे गÊु ह�, म� त�ुहारा गÊु हÀ"ँ (यहाँ पर गÊु उसका नाम लेकर 

स�बोिधत करता ह)ै। '�� वह बालक को भतू� को द ेदतेा ह�, अथा�त ्भौितक तùव� म� िनयोिजत कर 

दतेा ह।ै गÊु िश�ा दतेा ह ै'�� ��£, ��� ��� (गÊु के घर म�), अि×न म� सिमधा डालो, (िदन म�) न 
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��£�' वह सािव�ी म�� दहुराता ह।ै पहले ब¶चे के आने के एक वष� उपरा�त सािव�ी का ��� ���� 

¤�, ��� 6 मास�, 24 िदन�, 12 िदन�, 3 िदन� के उपरा�त। िक�त ुÌाÍण ब¶चे के िलए उपनयन के 

��� �� ��� ���� ���� ¤�, पहले �¬येक ��� ���-अलग िफर आधा और तब परूा म�� दहुराया 

���� ¤� । ÌÍचारी हो जाने पर मध ुखाना विज�त हो जाता था � 

शतपथ ÌाÍण ��� तैि�रीयोपिनषद म� 'अ�तेवासी' शÖद आया ह ै। शतपथÌाÍण �� �¤� � "�� 

ÌÍचय� �हण ् करता ह,ै वह ल�बे समय क� य�ाविध �हण करता ह ै �" गोपथ ÌाÍण, 

बौधायनधम�स�ू आिद म� भी ÌÍचय�-जीवन क� ओर संकेत िमलता ह ै । पा¦रि�त जनमेजय हसं� 

(आहवनीय एव ंदि�ण नामक अि×नय�) से पूछत� ह�- पिव� 	या ह ै? �� �� दोन� उ�र दतेे ह�- ÌÍचय� 

(पिव�) ह ै� गोपथ ÌाÍण के अनसुार सभी वदे� के पूण� पािड¬य के िलए 48 वष� का छा�-���� 

आव�यक ह ै। अत: �¬येक वदे के िलए 12 वष� क� अविध िनिÈत सी थी � ÌÍचारी क� िभ�ा-

विृ�, उसके सरल जीवन आिद पर गोपथÌाÍण �भतू �काश डालता ह ै� उपयु�© िववचेन से �ात 

होता ह ैिक आरि�भक काल म� उपनयन अपे�ाकृत पया�§ सरल था। भावी िव�ाथø सिमधा का¢ के 

साथ (हाथ म� िलये ह�ए) गÊु के पास आता था और उनसे अपनी अिभकां�ा �कट कर ÌÍचारी £प 

म� उनके साथ ही रहने दनेे क� �ाथ�ना करता था । गÙृस�ू� म� विण�त ����-सं�कार पहले नहÚ 

�चिलत थे � ��������, मुडकोपिनषद, छा�दो×य उपिनषद एव ंअ�य उपिनषद� म� ÌÍचय� शÖद 

का �योग ह�आ ह ै। छा�दो×य एव ंबहृदारयकोपिनषद स�भवत: सबस े�ाचीन उपिनषद ह�। ये दोन� 

मू̄ यवान व�ृा�त उपि�थत करती ह ै� उपिनषद� के काल म� ही कुछ कृ¬य अव�य �चिलत थे, ��� 

िक छा�दो×य उपिनषद से �ात होता ह ै� जब �ाचीनशाल औपम�यव एव ंअ�य चार िव�ाथø अपने 

हाथ� म� सिमधा लेकर अ�पित केकय के पास पह�चँे तो व े(अ�पित) उनसे िबना उनयन क� ि����» 

िकये ही बात� करने लग े� �� स¬यकाम जाबाल ने अपने गो� का स¶चा प¦रचय द ेिदया तो गौतम 

हा¦रºुमत ने कहा-"�� �यारे ब¶चे, ��£ ����� �� �£, म� त�ुह� दीि�त क£ँगा। तुम स¬य स े��� 

नहÚ" �  

ÉÊचय£ आÅम 

अित �ाचीन काल म� स�भवत: िपता ही अपने पु� को पढ़ाता था। िक�त ुतैि�रीयसंिहता एव ंÌाÍण� 

के काल� से पता चलता ह ै िक छा� साधारणत: गÊु के पास जाते थे और उसके यहाँ रहते थे। 

उ³ालक आÊिण ने, �� �वयं ÌÍचारी एव ंपह�चँे ह�ए दाश�िनक थे, अपने प�ु �ेतकेत ुको ÌÍचारी 

£प से वदेा�ययन के िलए गÊु के पास जाने को �े¦रत िकया � छा�दो×योपिनषद म� ÌÍचया�½म का 

भी वण�न ह�आ ह,ै ���» �� िव�ाथø (ÌÍचारी) अपने अि�तम िदन तक गÊुगहे म� रहकर शरीर को 

������ ��� �, यहाँ पर नैि¢क ÌÍचारी क� ओर संकेत ह ै। इस उपिनषद म� गो�-���, िभ�ा-विृ�, 

अि×न-र�ा, ���-���� का भी वण�न ह ै। उपनयन करने क� अव�था पर औपिनषिदक �काश नहÚ 

�ा§ ����, य�िप हम� यह �ात ह ैिक �ेतकेत ुने जब ÌÍचय� धारण िकया तो उनक� अव�था 12 
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वष� क� थी । साधारणत: िव�ाथø-���� 12 वष� का था, य�िप इ�º के ÌÍचय� क� अविध 101 

वष� क� थी। एक �थान पर छा�दो×योपिनषद ने जीवनपय��त ÌÍचय� क� चचा� क� ह ै�  

अब हम स�ू� एव ं �मिृतय� म� विण�त उपनयनसं�कार का वण�न कर�ग े । इस िवषय म� एक बात 

�मरणीय ह ैिक इस सं�कार स ेस�बि�धत सभी बात� सभी �मिृतय� म� नहÚ पायी जातÚ और न उनम� 

िविवध िवषय� का एक अन�ुम म� वण�न ही पाया जाता ह ै। इतना ही नहÚ, विैदक म��� के �योग के 

िवषय म� सभी सू� एकमत नहÚ ह�। अब हम �म से उपनयन सं�कार के िविवध £प� पर �काश 

डाल�ग े�  

आ�ंलायनगÙृस�ू
 
के मत से ÌाÍणकुमार का उपनयन गभा�धान या ज�म स ेलेकर आठव� वष� म�, 

�ि�य का 11 व� वष� म� एव ंव�ैय का 12 व� वष� म� होना �����; यही नहÚ, �म से 16 व�, 22 व� एव ं

24 व� वष� तक भी उपनयन का समय बना ���� �� आप�त�ब, �������, ������, भारÃाज ��� 

����� गÙृस�ू तथा या�व¯	य, आप�त�बधम�स�ू �प¿ कहते ह� िक वषÇ क� गणना गभा�धान से 

���� ����� । यही बात महाभाªय म� भी ह।ै पार�करगÙृस�ू के मत स ेउपनयन गभा�धान या ज�म से 

आठव� वष� म� होना चािहए, िक�त ुइस िवषय म� कुलधम� का पालन भी करना चािहए। या�व¯	य �� 

भी कुलधम� क� बात चलायी ह।ै शांखायनगÙृस�ू ने गभा�धान से 8 ��» �� 10 वाँ वष�, ���� �� 7 ��» 

�� 9 वाँ वष�, ���� ने तीन� वणÇ के िलए �म से 7 ��», 9 ��» ��� 11 वाँ वष� �वीकृत िकया �; 

िक�त ुयह छूट केवल �म से आ�याि¬मक, ���� ��� ��-सं�ह क� मह�ा ��  ��� �� �� ��� �� 

आ�याि¬मकता, ल�बी आय एव ंधन क� अिभकां�ा वाले ÌाÍण िपता के िलए प�ु का उपनयन 

गभा�धान से 5 व�, 8 व� एव ं 9 व� वष� म� भी िकया जा सकता ह।ै आप�त�बधम�स�ू ��� ������ 

गÙृस�ू' ने आ�याि¬मक मह�ा, ल�बी आयु, दीि§, पया�§ भोजन, शारी¦रक बल एवं ��� ��  ��� 

�म से 7 ��», 8 ��», 9 ��», 10 ��», 11 ��» ��� 12 ��» �ष� �वीकृत िकया ह।ै अत: ज�म से 8 ��», 11 

��» ��� 12 वाँ वष� �म से ÌाÍण, �ि�य एव ंव�ैय के िलए �मखु समय माना जाता रहा ह।ै 5 व� वष� 

�� 11 व� वष� तक ÌाÍण� के िलए गौण, 9 व� वष� से 16 वष� तक �ि�य� ��  ��� ��� ���� ���� 

रहा ह।ै ÌाÍण� के िलए 12 व� से 16 व� तक गौणतर ��� �¤� 16 व� के उपरा�त गËणतम काल 

���� ��� � � आप�त�बगÙृस�ू एव ंआप�त�बधम�स�ू, िहरयकेिशगÙृस�ू ��� ����� ��  �� �� 

तीन� वणÇ के िलए �म से शभु महुÀत� पड़ते ह� वस�त, �ीªम एव ंशरद ्के िदन । भारÃाज ��  ������ 

वस�त ÌाÍण के िलए, �ीªम या हमे�त �ि�य के िलए, शरद ्व�ैय के िलए, वषा� बढ़ई के िलए या 

िशिशर सभी के िलए मा�य ह ै � भारÃाज ने वहÚ यह भी कहा ह ैिक उपनयन मास के श	ुलप� म� 

���� ��� न�� म�, भरसक पÊुष न�� म� करना चािहए � काला�तर के धम�शा´कार� ने उपनयन के 

िलए मास�, ितिथय� एवं िदन� के िवषय म� ¡योितष-स�ब�धी िवधान बड़े िव�तार के साथ िदये ह�, 

िजन पर िलखना यहाँ उिचत एव ंआव�यक नहÚ जान पड़तां िक�त ुथोड़ा-बह�त िलख ���� आव�यक 

�, 	य�िक आजकल ये ही िवधान मा�य ह�। वÏृगा×य� ने िलखा � �� ��� �� ���� �: ��� ¥���� 

के िलए उपय©ु ह�, िक�त ुअ�य लोग� ने माघ से लेकर पाचँ मास ही उपयु© ठहराये ह�। �थम, ��¤�, 
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सातवÚ, आठवÚ, नवÚ, तेरहवÚ, चौदहवÚ, पणू�मासी एव ंअमावस क� ितिथयाँ बह�धा छोड़ दी ���� 

ह�। जब श�ु सयू� के बह�त पास हो और दखेा न जा सके, जब सयू� रािश के �थम अशं म� हो, 

अन�याय के िदन� म� तथा गल�ह म� उपनयन नहÚ करना ������ बहृ�पित, श�ु, ���� ��� ��� �म 

से ऋ×वदे एव ंअ�य वदे� के ����� माने जाते ह�। अत: इन वेद� के अ�ययनकता�ओ ंका उनके दवे� के 

वार� म� ही उपनयन होना चािहए। स§ाह म� बधु, बहृ�पित एव ंश�ु सवÎ�म िदन ह�, रिववार म�यम 

तथा सोमवार बह�त कम यो×य ह।ै िक�तु मगंल एव ंशिनवार िनिषÏ माने जाते ह� (सामवदे के छा�� 

एव ं�ि�य� के िलए मगंल मा�य ह)ै। न��� म� ह�त, िच�ा, �वाित, पªुय, घिन¢ा, अि�नी, �������, 

पनुव�स,ु ½वण एव ंरवती अ¶छे माने जाते ह� िविश¿ वदे वाल� के िलए न��-स�ब�धी अ�य िनयम� 

क� चचा� यहाँ नहÚ क� जा रही ह।ै एक ���� �� � �� ����, कृि�का, ���, ������, ¡ये¢ा, 

������� �� ��¢�� सभी अ�य न�� सबके िलए अ¶छे ह�। लड़के क� कुडली के िलए च�º एव ं

बहृ�पित ¡योितष-£प से शि©शाली होने चािहए। बहृ�पित का स�ब�ध �ान ��� ��� �� �, ��: 

उपनयन के िलए उसक� परम मह�ा गायी गयी ह।ै यिद बहृ�पित एव ंश�ु न िदखाई पड़� तो उपनयन 

नहÚ िकया जा सकता। अ�य ¡योितष-स�ब�धी िनयम� का उ+ाटन यहाँ �थानाभाव के कारण नहÚ 

���� ������  

व® 

• ÌÍचारी दो व´ धारण करता था, िजनम� एक अधोभाग के िलए )����¡ (¦� ����� 

¯��� ��� ��  ��� )उ�रीय(  �  

• आप�त�बधम�स�ू के अनसुार ÌाÍण, �ि�य एव ं व�ैय ÌÍचारी के िलए व´ �म स े

���� ��  ��� ��, सन ्के सतू का एव ंमगृचम� का होता था �  

• कुछ धम�शा´कार� के मत से अधोभाग का व´ £ई के सूत का (ÌाÍण� के िलए लाल 

���, �ि�य� के िलए मजीठ रंग एव ंव�ैय� के िलए ह¯दी रंग  (होना चािहए ंव´ के िवषय म� 

बह�त मतभदे ह� � 

• आप�त�बधम�स�ू ने सभी वणÇ के िलए भड़े का चम� )उ�रीय के िलए (या क�बल िवक¯प 

£प से �वीकार कर िलया ह ै�  

• अधोभाग या ऊपरी भाग के प¦रधान के िवषय म� ÌाÍण -��थ� म� भी संकेत िमलता है  � �� 

विैदक �ान बढ़ाना चाह े उसके अधोव´ एव ं उ�रीय मगृचम� के, �� सैिनक शि© चाह े

उसके िलए £ई का व´ और जो दोन� चाह ेवह दोन� �कार के व´� का उपयोग करे �  

द�ड -  

दड िकस व�ृ का बनाया जाय, इस िवषय म� भी बह�त मतभेद रहा ह ै। आ�लायनगÙृस�ू ��  �� ��  

ÌाÍण, �ि�य एव ंव�ैय के िलए �म से ����, उद�ुबर एव ंिब¯व का दड होना चािहए, �� ��� 

भी वण� उनम� से िकसी एक का दड बना सकता ह ै। आप�त�बगÙृ स�ू के अनसुार ÌाÍण �ि�य 
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वष� क� थी । साधारणत: िव�ाथø-���� 12 वष� का था, य�िप इ�º के ÌÍचय� क� अविध 101 

वष� क� थी। एक �थान पर छा�दो×योपिनषद ने जीवनपय��त ÌÍचय� क� चचा� क� ह ै�  

अब हम स�ू� एव ं �मिृतय� म� विण�त उपनयनसं�कार का वण�न कर�ग े । इस िवषय म� एक बात 

�मरणीय ह ैिक इस सं�कार स ेस�बि�धत सभी बात� सभी �मिृतय� म� नहÚ पायी जातÚ और न उनम� 

िविवध िवषय� का एक अन�ुम म� वण�न ही पाया जाता ह ै। इतना ही नहÚ, विैदक म��� के �योग के 

िवषय म� सभी सू� एकमत नहÚ ह�। अब हम �म से उपनयन सं�कार के िविवध £प� पर �काश 

डाल�ग े�  

आ�ंलायनगÙृस�ू
 
के मत से ÌाÍणकुमार का उपनयन गभा�धान या ज�म स ेलेकर आठव� वष� म�, 

�ि�य का 11 व� वष� म� एव ंव�ैय का 12 व� वष� म� होना �����; यही नहÚ, �म से 16 व�, 22 व� एव ं

24 व� वष� तक भी उपनयन का समय बना ���� �� आप�त�ब, �������, ������, भारÃाज ��� 

����� गÙृस�ू तथा या�व¯	य, आप�त�बधम�स�ू �प¿ कहते ह� िक वषÇ क� गणना गभा�धान से 

���� ����� । यही बात महाभाªय म� भी ह।ै पार�करगÙृस�ू के मत स ेउपनयन गभा�धान या ज�म से 

आठव� वष� म� होना चािहए, िक�त ुइस िवषय म� कुलधम� का पालन भी करना चािहए। या�व¯	य �� 

भी कुलधम� क� बात चलायी ह।ै शांखायनगÙृस�ू ने गभा�धान से 8 ��» �� 10 वाँ वष�, ���� �� 7 ��» 

�� 9 वाँ वष�, ���� ने तीन� वणÇ के िलए �म से 7 ��», 9 ��» ��� 11 वाँ वष� �वीकृत िकया �; 

िक�त ुयह छूट केवल �म से आ�याि¬मक, ���� ��� ��-सं�ह क� मह�ा ��  ��� �� �� ��� �� 

आ�याि¬मकता, ल�बी आय एव ंधन क� अिभकां�ा वाले ÌाÍण िपता के िलए प�ु का उपनयन 

गभा�धान से 5 व�, 8 व� एव ं 9 व� वष� म� भी िकया जा सकता ह।ै आप�त�बधम�स�ू ��� ������ 

गÙृस�ू' ने आ�याि¬मक मह�ा, ल�बी आयु, दीि§, पया�§ भोजन, शारी¦रक बल एवं ��� ��  ��� 

�म से 7 ��», 8 ��», 9 ��», 10 ��», 11 ��» ��� 12 ��» �ष� �वीकृत िकया ह।ै अत: ज�म से 8 ��», 11 

��» ��� 12 वाँ वष� �म से ÌाÍण, �ि�य एव ंव�ैय के िलए �मखु समय माना जाता रहा ह।ै 5 व� वष� 

�� 11 व� वष� तक ÌाÍण� के िलए गौण, 9 व� वष� से 16 वष� तक �ि�य� ��  ��� ��� ���� ���� 

रहा ह।ै ÌाÍण� के िलए 12 व� से 16 व� तक गौणतर ��� �¤� 16 व� के उपरा�त गËणतम काल 

���� ��� � � आप�त�बगÙृस�ू एव ंआप�त�बधम�स�ू, िहरयकेिशगÙृस�ू ��� ����� ��  �� �� 

तीन� वणÇ के िलए �म से शभु महुÀत� पड़ते ह� वस�त, �ीªम एव ंशरद ्के िदन । भारÃाज ��  ������ 

वस�त ÌाÍण के िलए, �ीªम या हमे�त �ि�य के िलए, शरद ्व�ैय के िलए, वषा� बढ़ई के िलए या 

िशिशर सभी के िलए मा�य ह ै � भारÃाज ने वहÚ यह भी कहा ह ैिक उपनयन मास के श	ुलप� म� 

���� ��� न�� म�, भरसक पÊुष न�� म� करना चािहए � काला�तर के धम�शा´कार� ने उपनयन के 

िलए मास�, ितिथय� एवं िदन� के िवषय म� ¡योितष-स�ब�धी िवधान बड़े िव�तार के साथ िदये ह�, 

िजन पर िलखना यहाँ उिचत एव ंआव�यक नहÚ जान पड़तां िक�त ुथोड़ा-बह�त िलख ���� आव�यक 

�, 	य�िक आजकल ये ही िवधान मा�य ह�। वÏृगा×य� ने िलखा � �� ��� �� ���� �: ��� ¥���� 

के िलए उपय©ु ह�, िक�त ुअ�य लोग� ने माघ से लेकर पाचँ मास ही उपयु© ठहराये ह�। �थम, ��¤�, 
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सातवÚ, आठवÚ, नवÚ, तेरहवÚ, चौदहवÚ, पणू�मासी एव ंअमावस क� ितिथयाँ बह�धा छोड़ दी ���� 

ह�। जब श�ु सयू� के बह�त पास हो और दखेा न जा सके, जब सयू� रािश के �थम अशं म� हो, 

अन�याय के िदन� म� तथा गल�ह म� उपनयन नहÚ करना ������ बहृ�पित, श�ु, ���� ��� ��� �म 

से ऋ×वदे एव ंअ�य वदे� के ����� माने जाते ह�। अत: इन वेद� के अ�ययनकता�ओ ंका उनके दवे� के 

वार� म� ही उपनयन होना चािहए। स§ाह म� बधु, बहृ�पित एव ंश�ु सवÎ�म िदन ह�, रिववार म�यम 

तथा सोमवार बह�त कम यो×य ह।ै िक�तु मगंल एव ंशिनवार िनिषÏ माने जाते ह� (सामवदे के छा�� 

एव ं�ि�य� के िलए मगंल मा�य ह)ै। न��� म� ह�त, िच�ा, �वाित, पªुय, घिन¢ा, अि�नी, �������, 

पनुव�स,ु ½वण एव ंरवती अ¶छे माने जाते ह� िविश¿ वदे वाल� के िलए न��-स�ब�धी अ�य िनयम� 

क� चचा� यहाँ नहÚ क� जा रही ह।ै एक ���� �� � �� ����, कृि�का, ���, ������, ¡ये¢ा, 

������� �� ��¢�� सभी अ�य न�� सबके िलए अ¶छे ह�। लड़के क� कुडली के िलए च�º एव ं

बहृ�पित ¡योितष-£प से शि©शाली होने चािहए। बहृ�पित का स�ब�ध �ान ��� ��� �� �, ��: 

उपनयन के िलए उसक� परम मह�ा गायी गयी ह।ै यिद बहृ�पित एव ंश�ु न िदखाई पड़� तो उपनयन 

नहÚ िकया जा सकता। अ�य ¡योितष-स�ब�धी िनयम� का उ+ाटन यहाँ �थानाभाव के कारण नहÚ 

���� ������  

व® 

• ÌÍचारी दो व´ धारण करता था, िजनम� एक अधोभाग के िलए )����¡ (¦� ����� 

¯��� ��� ��  ��� )उ�रीय(  �  

• आप�त�बधम�स�ू के अनसुार ÌाÍण, �ि�य एव ं व�ैय ÌÍचारी के िलए व´ �म स े

���� ��  ��� ��, सन ्के सतू का एव ंमगृचम� का होता था �  

• कुछ धम�शा´कार� के मत से अधोभाग का व´ £ई के सूत का (ÌाÍण� के िलए लाल 

���, �ि�य� के िलए मजीठ रंग एव ंव�ैय� के िलए ह¯दी रंग  (होना चािहए ंव´ के िवषय म� 

बह�त मतभदे ह� � 

• आप�त�बधम�स�ू ने सभी वणÇ के िलए भड़े का चम� )उ�रीय के िलए (या क�बल िवक¯प 

£प से �वीकार कर िलया ह ै�  

• अधोभाग या ऊपरी भाग के प¦रधान के िवषय म� ÌाÍण -��थ� म� भी संकेत िमलता है  � �� 

विैदक �ान बढ़ाना चाह े उसके अधोव´ एव ं उ�रीय मगृचम� के, �� सैिनक शि© चाह े

उसके िलए £ई का व´ और जो दोन� चाह ेवह दोन� �कार के व´� का उपयोग करे �  

द�ड -  

दड िकस व�ृ का बनाया जाय, इस िवषय म� भी बह�त मतभेद रहा ह ै। आ�लायनगÙृस�ू ��  �� ��  

ÌाÍण, �ि�य एव ंव�ैय के िलए �म से ����, उद�ुबर एव ंिब¯व का दड होना चािहए, �� ��� 

भी वण� उनम� से िकसी एक का दड बना सकता ह ै। आप�त�बगÙृ स�ू के अनसुार ÌाÍण �ि�य 
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एव ंव�ैय के िलए �म से पलाश �य�ोध क� शाखा (िजसका िनचला भाग दड का ऊपरी भाग माना 

जाय) एव ंबदर या उद�ुबर का दड होना चािहए । यही बात आप�त�बधम�सू� म� भी पायी जाती ह।ै 

इसी �कार बह�त से मत ह� िजनका उ+ाटन अनाव�यक ह ै � पवू�काल म� सहारे के िलए, आचाय� के 

���£ � को िनय��ण म� रखने के ���, राि� म� जाने पर सरु�ा के िलए एवं नदी म� �वशे करते समय 

पथ�दश�न के िलए दड क� आव�यकता पड़ती थी � बालक के वण� के अनसुार दड क� ल�बाई म� 

अ�तर था। आ�लायनगÙृस�ू, ����, विस¢धम�स�ू, पार�करगÙृस�ू, ��� के मत� से ÌाÍण �ि�य 

एव ंव�ै का दड �म से िसर तक, म�तक तक एव ंनाक तक ल�बा होना चािहए । शांखायनगÙृस�ू 

ने इस अन�ुम को उलट िदया ह,ै अथा�त ्इसके अनसुार ÌाÍण का दड सबसे छोटा एवं व�ैय का 

���� �¢� ���� ����� � ���� का कहना ह ैिक दड घनुा ह�आ नहÚ होना चािहए। उसक� छाल 

��� ���� �����, ¯��� ��� ��´� ���� ����� । िक�त ुमनु के अनसुार दड सीधा, स�ुदर एव ं

अि×न�पश� स ेरिहत होना चािहए । शांखायनगÙृस�ू के अनसुार ÌÍचारी को चािहए िक वह िकसी 

को अपने एव ंदड के बीच स े ������ � ��, �िद दड, मखेला एव ंय�ोपवीत टूट जाय� तो उसे 

�ायिÈ� ���� ����� (��� ही जसैा िक िववाह के समय वरया�ा का रथ टूटने पर िकया ���� �)� 

ÌÍचय� के अ�त म� य�ोपवीत, दड, मखेला एव ंमगृचम� को जल म� ¬याग दनेा चािहए। ऐसा करते 

समय वÊण के म�� �� ��� ���� ����� �� �� �� '£�¡' का उ¶चारण करना चािहए � ��� ��� 

िवªणधुम�सू� �� �� ��� ��� ��� � �  

����� 

����, आ�लायनगÙृस�ू, बौधायनगÙृस�ू, ���, काठकगÙृस�ू, भारÃाजगहृस�ू तथा अ�य लोग� 

के मत से ÌाÍण, �ि�य एव ंव�ैय ब¶चे के िलए �म से म.ुज, मवूा� (िजससे �¬यंचा बनती ह)ै एवं 

पटुआ क� मखेला (करधनी) ���� ����� � ��� ने पार�करगÙृस�ू एव ंआप�त�बधम�स�ू  क� भाँित 

ही िनयम कह ेह� िक�त ुिवक¯प से कहा ह ैिक �ि�य� के िलए मूजँ तथा लोह से गुथंी ह�ई हो सकती 

ह ैतथा व�ैय� के ��� ��� �� ���� �� जएु क� र�सी या तामल (सन) क� छाल का धागा हो सकता 

� । बौधायनगÙृस�ू ने मूजँ क� मखेला सबके िलए मा�य कही ह ै । मखेला म� िकतनी गाँठे होनी 

�����, यह �वर� क� सं¹या पर िनभ�र ह ै�  

 

बोध�� 

1. उपनयन का शािÖदक अथ� 	 या ���� � �  

2. शा� ��  ��  ������ ÌाÍण� का य�ोपवीत �� ���� ������ � 

3. चरसं�क न�� कौन � ��� �� � �  

4. मनªु य िकतने �कार के ऋण� से यु	 त ���� � �  

5. शतपथ ÌाÍण के अनसुार ÌाÍण� को उपनयन म� कौन सा ïत करना चािहये ।     
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4.8  ����� 

��  इकाई  के अ� ययन  के प� चा�¡  ����  ����  ��  ¥����' का अथ� ह ै"पास या सि�नकट ले 

���� ।" िक�त ु िकसके पास ले जाना? स�भवत: आर�भ म� इसका ता¬पय� था "आचाय� के पास 

(िश�ण के िलए) ले �����" �� ���� �; इसका ता¬पय� रहा हो नविशªय को िव�ाथøपन क� 

अव�था तक पह�चँा दनेा । कुछ गÙृस�ू� से ऐसा आभास िमल जाता ह,ै �¤� िहरयकेिश ��  

������; तब गÊु ब¶चे से यह कहलवाता ह ै"म� ÌÍस�ू� को �ा§ हो गया हÀ ँ � ���� ����  ��� �� 

���� । सिवता दवेता Ãारा �¦ेरत मुझे ÌÍचारी होने दीिजए �" मानव�Ùस�ू एव ं काठक. ने 

'¥����' के �थान पर '¥����' शÖद का �योग िकया ह।ै काठक के टीकाकार आिद¬यदश�न ने कहा 

� �� ¥����, ¥����, मौ.चीब�धन, ������, ïतब�ध समानाथ�क ह� � गभा�धान  काल स े�¤�� 

ज� म  काल  से आठव� वष� म� या  पॉचव�  वष� म� ÌाÍण�  का य�ोपवीत सं� का�,  छठ�  तथा × यारहव� 

वष� म�  �ि�य� का, तथा  आठव� और  बारहव�  वष� म�  व�ै य�  का य�ोपवीत  सं� का�  ���� � � 

उ	 त  बताये गये काल  से िÃगिुणत समय ¨ यतीत हो जाने पर  जो य�ोपवीत सं� का� ���� � ¥�� 

िवÃान� ने गौण सामा� य य�ोपवीत कहा ह ै।  

5.8  श�दावली 

����� �  सयू�  

§���� �  य�ोपवीत या जनेउ  

काला� त� � समय का अ� त�  

िव�ाणां �  ÌाÍण�  का    

Òतब� ध �  य�ोपवीत  

ि¯ितभुजां �  �ि�य 

��� �  सामा� य   

ि¯�संÈक �  ह� त,  अि�नी  एव ंपªु य   

स� तानो� पि� � स� तान क� उ¬ पि�  

शु¶ ला¬ ब�  � � वते वã  

8.6 बोध �� के उ�र 

1. पास या सि�नकट ले जाना  

2.  ज� म से पॉचव�  या आठव� वष� म�  
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एव ंव�ैय के िलए �म से पलाश �य�ोध क� शाखा (िजसका िनचला भाग दड का ऊपरी भाग माना 

जाय) एव ंबदर या उद�ुबर का दड होना चािहए । यही बात आप�त�बधम�सू� म� भी पायी जाती ह।ै 

इसी �कार बह�त से मत ह� िजनका उ+ाटन अनाव�यक ह ै � पवू�काल म� सहारे के िलए, आचाय� के 

���£ � को िनय��ण म� रखने के ���, राि� म� जाने पर सरु�ा के िलए एवं नदी म� �वशे करते समय 

पथ�दश�न के िलए दड क� आव�यकता पड़ती थी � बालक के वण� के अनसुार दड क� ल�बाई म� 

अ�तर था। आ�लायनगÙृस�ू, ����, विस¢धम�स�ू, पार�करगÙृस�ू, ��� के मत� से ÌाÍण �ि�य 

एव ंव�ै का दड �म स ेिसर तक, म�तक तक एव ंनाक तक ल�बा होना चािहए । शांखायनगÙृस�ू 

ने इस अन�ुम को उलट िदया ह,ै अथा�त ्इसके अनसुार ÌाÍण का दड सबसे छोटा एवं व�ैय का 

���� �¢� ���� ����� � ���� का कहना ह ैिक दड घनुा ह�आ नहÚ होना चािहए। उसक� छाल 

��� ���� �����, ¯��� ��� ��´� ���� ����� । िक�त ुमनु के अनसुार दड सीधा, स�ुदर एव ं

अि×न�पश� स ेरिहत होना चािहए । शांखायनगÙृस�ू के अनसुार ÌÍचारी को चािहए िक वह िकसी 

को अपने एव ंदड के बीच स े ������ � ��, �िद दड, मखेला एव ंय�ोपवीत टूट जाय� तो उसे 

�ायिÈ� ���� ����� (��� ही जसैा िक िववाह के समय वरया�ा का रथ टूटने पर िकया ���� �)� 

ÌÍचय� के अ�त म� य�ोपवीत, दड, मखेला एव ंमगृचम� को जल म� ¬याग दनेा चािहए। ऐसा करते 

समय वÊण के म�� �� ��� ���� ����� �� �� �� '£�¡' का उ¶चारण करना चािहए � ��� ��� 

िवªणधुम�सू� �� �� ��� ��� ��� � �  

����� 

����, आ�लायनगÙृस�ू, बौधायनगÙृस�ू, ���, काठकगÙृस�ू, भारÃाजगहृस�ू तथा अ�य लोग� 

के मत से ÌाÍण, �ि�य एव ंव�ैय ब¶चे के िलए �म से म.ुज, मवूा� (िजससे �¬यंचा बनती ह)ै एवं 

पटुआ क� मखेला (करधनी) ���� ����� � ��� ने पार�करगÙृस�ू एव ंआप�त�बधम�स�ू  क� भाँित 

ही िनयम कह ेह� िक�त ुिवक¯प से कहा ह ैिक �ि�य� के िलए मूजँ तथा लोह से गुथंी ह�ई हो सकती 

ह ैतथा व�ैय� के ��� ��� �� ���� �� जएु क� र�सी या तामल (सन) क� छाल का धागा हो सकता 

� । बौधायनगÙृस�ू ने मूजँ क� मखेला सबके िलए मा�य कही ह ै । मखेला म� िकतनी गाँठे होनी 

�����, यह �वर� क� सं¹या पर िनभ�र ह ै�  

 

बोध�� 

1. उपनयन का शािÖदक अथ� 	 या ���� � �  

2. शा� ��  ��  ������ ÌाÍण� का य�ोपवीत �� ���� ������ � 

3. चरसं�क न�� कौन � ��� �� � �  

4. मनªु य िकतने �कार के ऋण� से यु	 त ���� � �  

5. शतपथ ÌाÍण के अनसुार ÌाÍण� को उपनयन म� कौन सा ïत करना चािहये ।     
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4.8  ����� 

��  इकाई  के अ� ययन  के प� चा�¡  ����  ����  ��  ¥����' का अथ� ह ै"पास या सि�नकट ले 

���� ।" िक�त ु िकसके पास ले जाना? स�भवत: आर�भ म� इसका ता¬पय� था "आचाय� के पास 

(िश�ण के िलए) ले �����" �� ���� �; इसका ता¬पय� रहा हो नविशªय को िव�ाथøपन क� 

अव�था तक पह�चँा दनेा । कुछ गÙृस�ू� से ऐसा आभास िमल जाता ह,ै �¤� िहरयकेिश ��  

������; तब गÊु ब¶चे से यह कहलवाता ह ै"म� ÌÍस�ू� को �ा§ हो गया हÀ ँ � ���� ����  ��� �� 

���� । सिवता दवेता Ãारा �¦ेरत मुझे ÌÍचारी होने दीिजए �" मानव�Ùस�ू एव ं काठक. ने 

'¥����' के �थान पर '¥����' शÖद का �योग िकया ह।ै काठक के टीकाकार आिद¬यदश�न ने कहा 

� �� ¥����, ¥����, मौ.चीब�धन, ������, ïतब�ध समानाथ�क ह� � गभा�धान  काल स े�¤�� 

ज� म  काल  से आठव� वष� म� या  पॉचव�  वष� म� ÌाÍण�  का य�ोपवीत सं� का�,  छठ�  तथा × यारहव� 

वष� म�  �ि�य� का, तथा  आठव� और  बारहव�  वष� म�  व�ै य�  का य�ोपवीत  सं� का�  ���� � � 

उ	 त  बताये गये काल  से िÃगिुणत समय ¨ यतीत हो जाने पर  जो य�ोपवीत सं� का� ���� � ¥�� 

िवÃान� ने गौण सामा� य य�ोपवीत कहा ह ै।  

5.8  श�दावली 

����� �  सयू�  

§���� �  य�ोपवीत या जनेउ  

काला� त� � समय का अ� त�  

िव�ाणां �  ÌाÍण�  का    

Òतब� ध �  य�ोपवीत  

ि¯ितभुजां �  �ि�य 

��� �  सामा� य   

ि¯�संÈक �  ह� त,  अि�नी  एव ंपªु य   

स� तानो� पि� � स� तान क� उ¬ पि�  

शु¶ ला¬ ब�  � � वते वã  

8.6 बोध �� के उ�र 

1. पास या सि�नकट ले जाना  

2.  ज� म से पॉचव�  या आठव� वष� म�  
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3.  � वा��, पनुव�स,ु ½वण, धिनª ठा  ���  ������  

4.  तीन �कार के °�  -  ���, मनªु य, °��   

5.  पयोïत   

.78  स�दभ���थ सूची 

सं� का� ����� � आचाय� गगंा �साद शा� �ी  

महुÀ��िच� ता��� � राम दवै� � चौख� भा िव�ा �काशन  

����� सं� का� ���� � आचाय� गगंा �साद शा� �ी 

कम�सम¶ुचय  -  रामजी लाल शा´ी  

.88  दीघ��रीय �� 

�. ¥���� से आप 	 या ����� �  � � पª ट क�िजय े।  

ख. उपनयन मह¬ व का िन£पण क�िजय े�   
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���� � 9  
	�  ����  

 

इकाई क� संरचना 

9.1   �� ता��� 

9.2    उ��े य  

9.3   ��� � �����  

  बोध �� न  

9.4   �����  

9.5   पा�रभािषक श� दा��� 

9.6   बोध �� न� के उ�र  

9.7   स� दभ�  � थ ���� 

9.8   सहायक पाठ्यसाम ी  

9.9   िनब� धा� मक �� न  
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9.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� §�0��0�� -104 ��  नौवÚ ���� ·¥���� �����¸ से स� बि�धत ह ै। ���� पवू� 

क� इकाईय� म� आपने सं� कारा� तग�त अ�रा� भ एवं उपनयन सं� कार का अ� य�� �� ���� � � 

उपनयन सं� कार म� अब तक उसक� आव� यकता एवं मह¬ व को जाना ह� । यहॉ इस इकाई म� आप 

उपनयन के िवधान� को पढ़ेग े।  

कम�का ड म� उपनयन सं� का� �� ����� ������ ��� � � िवधान से ता¬ पय� उपनयन सं� का� ���� 

के दौरान 	 या � 	 या ���� � Í उसक� िविध  	 या � Í ��� ..... ���  �  

�� ततु इकाई म� आपके �ानाथ� उपनयन सं� कार के िवधान� का उ¯ लेख िकया जा रहा ह�, ����  

पढ़कर आप त¬ सि� ब� धत �ान �ा� त कर सक� ग े।    

9.2 उ�े� य 

इस इकाई के अ�ययन के प� चा�¡ �� �  

� उपनयन सं� कार के िविध को बता सक� ग े।  

� िवधान के अ� तग�त किथत तÑ य� को समझा सक� ग े।  

� ¥���� का मह¬ व िन£पण कर सक� ग े।  

� उपनयन िवधान के म� �� का �ान कर ल�ग े।  

� ¥���� ��  ��� -  हािन क� समी�ा कर सक� ग े।  

9.3 ����� ��	�� 

         ¥����' ���� ������ का एक मह¬वपणू� सं�कार ह।ै यह एक �कार का शिुÏकरण �  ���� 

करने से विैदक वण�̈ यव�था म� ¨यि© िÃज¬व को �ा§ होता था  ज�मना जायत ेशºूः सं�काराद ्िÃज 

उ¶यते, अथा�त ्वह वदेा�ययन का अिधकारी हो जाता था। उपनयन का शािÖदक अथ� होता ह ै -  

���¡� �दान करना, 	य�िक इसके Ãारा वदेा�ययन का इ¶छुक ¨यि© वदेा� य�� म� �व�ृ हते ुगÊु / 

आचाय� क� शरण म� जाकर एक िवशषे अनु¢ान के मा�यम से वदेा�ययन क� दी�ा �ा§ करता था, 

अथा�त ्वदेा�ययन के इ¶छुक िव�ाथø को गÊु अपने संर�ण म� लेकर एक िविश¿ अन¢ुान के Ãारा 

उसके शारी¦रक एवं ज�म  - ज�मांतर दोष�   /कुसं�कार� �� प¦रमाज�न कर उसम� वदेा�ययन के िलए 

आव�यक गणु� का आधार करता था, उसे एतदथ� आव�यक िनयम�  )ïत�  (क�  िश�ा �दान करता 

¤�, इसिलए इस सं�कार को "ïतब�ध ' �� ��� ���� ¤� � फलतः अपने िव�ाज�न काल म� उसे एक 
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िनयमबÏ Êप म� ¬याग, तप�या और किठन अ�यवसाय का जीवन िबताना पड़ता था तथा 

½िुतपरंपरा से विैदक िव�ा म� िनªणात होने पर समावत�न सं�कार के उपरांत अपने भावी जीवन के 

��� ���� - िनदâश  )दी�ा  (���� �� ���� �� ��� ¤�। उ�रवतø काल� म�  य�िप विैदक िश�ा  - 

पÏित क� परंपरा के िवि¶छ�न हो जाने से �� �� परंपरा का अनपुालन मा� रह गया ह,ै ��� �� 

परुातन काल म� इसका एक िवशषे मह¬व था �         

��ोपवीत अथवा उपनयन बौिÏक िवकास के िलये सवा�िधक मह¬वपूण� सं�कार � � धािम�क और 

आधाि¬मक उ�नित का इस सं�कार म� पणू�£पेण समावशे ह ै � हमारे मनीिषय� ने इस सं�कार के 

मा�यम से वदेमाता गाय�ी को आ¬मसात करने का �ावधान िदया ह ै। आधिुनक यगु म� भी गाय�ी 

म�ं पर िवशषे शोध �� ���� � । गाय�ी सवा�िधक शि©शाली मं� � � य�ोपवीतं परमं पिव�ं अथा�त ्

य�ोपवीत िजसे जनेऊ भी कहा जाता ह ैअ¬य�त पिव� ह ै। �जापित ने �वाभािवक £प से इसका 

िनमा�ण िकया ह ै� �� ��� �� �´�������, बल और तेज �दान करनेवाला ह ै। इस सं�कार के बारे 

म� हमारे धम�शा´� म� िवशेष उ¯लेख � । य�ोपवीत धारण का व�ैािनक मह¬व भी ह ै। �ाचीन काल 

म� जब गÊुकुल क� पर�परा थी उस समय �ाय: आठ वष� क� उß म� य�ोपवीत सं�कार स�प�न हो 

���� ¤� � ����  ��� ���� िवशेष अ�ययन के िलये गÊुकुल जाता था । य�ोपवीत से ही बालक 

को ÌÍचय� क� दी�ा दी जाती थी िजसका पालन गहृ�था½म म� आने से पवू� तक िकया ���� ¤�� 

इस सं�कार का उ³�ेय संयिमत जीवन के साथ आि¬मक िवकास म� रत ���� ��  ���� ���� �� 

�े¦रत करना ह ै� 

य�ोपवीत का �योजन �  

आचाय� गहृ म� जाने पर,  बालक को अपना  िशª य बनाते समय आचाय� य�ोपवीत धारण कराता ह।ै 

�� ��±,  आचाय�  के िशª य वग�  म� �वशे का एक िच� ह ह� वहॉ यह अ� य भी कई मह¬ वपूण�  

कत�¨ य� का �तीक ह ै।  

य�ोपवीत  सं� का� �¤�� ��.जी � ब� धन को बालक का दसूरा ज� म ����� ��� � � �� ¥���  

ÌÍचय�ïत  एव ंिव�ा� ययन का �तीक ह ै।  

तैि�रीय  संिहता म� कहा गया ह ै�  

जायमानो  वै ÉाÊण:  ि�िभ:  ऋणै:  ऋणव  जायते ।  ÉÊचय¤ण  ऋिष© य:, यÈेन  देवे© य:, 

�जया िपतृ© य: । एष वै  अनृणो य: पु�ी  य
 वा,  ÉÊचा�रवासी ।  

अिभ�ाय यह ह ैिक मनुª य  पर तीन ऋण�  का भार होता ह ैवह ÌÍचय� का पालन कर ऋिष  ऋण   

�� ¥����� �, गहृ� थ धम� के पालन पवू�क  स� तानो¬ पि� से िपत ृऋण  और यजन  Ãारा दवेऋण  से  
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9.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� §�0��0�� -104 ��  नौवÚ ���� ·¥���� �����¸ से स� बि�धत ह ै। ���� पवू� 

क� इकाईय� म� आपने सं� कारा� तग�त अ�रा� भ एवं उपनयन सं� कार का अ� य�� �� ���� � � 

उपनयन सं� कार म� अब तक उसक� आव� यकता एवं मह¬ व को जाना ह� । यहॉ इस इकाई म� आप 

उपनयन के िवधान� को पढ़ेग े।  

कम�का ड म� उपनयन सं� का� �� ����� ������ ��� � � िवधान से ता¬ पय� उपनयन सं� का� ���� 

के दौरान 	 या � 	 या ���� � Í उसक� िविध  	 या � Í ��� ..... ���  �  

�� ततु इकाई म� आपके �ानाथ� उपनयन सं� कार के िवधान� का उ¯ लेख िकया जा रहा ह�, ����  

पढ़कर आप त¬ सि� ब� धत �ान �ा� त कर सक� ग े।    

9.2 उ�े� य 

इस इकाई के अ�ययन के प� चा�¡ �� �  

� उपनयन सं� कार के िविध को बता सक� ग े।  

� िवधान के अ� तग�त किथत तÑ य� को समझा सक� ग े।  

� ¥���� का मह¬ व िन£पण कर सक� ग े।  

� उपनयन िवधान के म� �� का �ान कर ल�ग े।  

� ¥���� ��  ��� -  हािन क� समी�ा कर सक� ग े।  

9.3 ����� ��	�� 

         ¥����' ���� ������ का एक मह¬वपणू� सं�कार ह।ै यह एक �कार का शिुÏकरण �  ���� 

करने से विैदक वण�̈ यव�था म� ¨यि© िÃज¬व को �ा§ होता था  ज�मना जायत ेशºूः सं�काराद ्िÃज 

उ¶यते, अथा�त ्वह वदेा�ययन का अिधकारी हो जाता था। उपनयन का शािÖदक अथ� होता ह ै -  

���¡� �दान करना, 	य�िक इसके Ãारा वदेा�ययन का इ¶छुक ¨यि© वदेा� य�� म� �व�ृ हते ुगÊु / 

आचाय� क� शरण म� जाकर एक िवशषे अनु¢ान के मा�यम से वदेा�ययन क� दी�ा �ा§ करता था, 

अथा�त ्वदेा�ययन के इ¶छुक िव�ाथø को गÊु अपने संर�ण म� लेकर एक िविश¿ अन¢ुान के Ãारा 

उसके शारी¦रक एवं ज�म  - ज�मांतर दोष�   /कुसं�कार� �� प¦रमाज�न कर उसम� वदेा�ययन के िलए 

आव�यक गणु� का आधार करता था, उसे एतदथ� आव�यक िनयम�  )ïत�  (क�  िश�ा �दान करता 

¤�, इसिलए इस सं�कार को "ïतब�ध ' �� ��� ���� ¤� � फलतः अपने िव�ाज�न काल म� उसे एक 
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िनयमबÏ Êप म� ¬याग, तप�या और किठन अ�यवसाय का जीवन िबताना पड़ता था तथा 

½िुतपरंपरा से विैदक िव�ा म� िनªणात होने पर समावत�न सं�कार के उपरांत अपने भावी जीवन के 

��� ���� - िनदâश  )दी�ा  (���� �� ���� �� ��� ¤�। उ�रवतø काल� म�  य�िप विैदक िश�ा  - 

पÏित क� परंपरा के िवि¶छ�न हो जाने से �� �� परंपरा का अनपुालन मा� रह गया ह,ै ��� �� 

परुातन काल म� इसका एक िवशषे मह¬व था �         

��ोपवीत अथवा उपनयन बौिÏक िवकास के िलये सवा�िधक मह¬वपूण� सं�कार � � धािम�क और 

आधाि¬मक उ�नित का इस सं�कार म� पणू�£पेण समावशे ह ै � हमारे मनीिषय� ने इस सं�कार के 

मा�यम से वदेमाता गाय�ी को आ¬मसात करने का �ावधान िदया ह ै। आधिुनक यगु म� भी गाय�ी 

म�ं पर िवशषे शोध �� ���� � । गाय�ी सवा�िधक शि©शाली मं� � � य�ोपवीतं परमं पिव�ं अथा�त ्

य�ोपवीत िजसे जनेऊ भी कहा जाता ह ैअ¬य�त पिव� ह ै। �जापित ने �वाभािवक £प से इसका 

िनमा�ण िकया ह ै� �� ��� �� �´�������, बल और तेज �दान करनेवाला ह ै। इस सं�कार के बारे 

म� हमारे धम�शा´� म� िवशेष उ¯लेख � । य�ोपवीत धारण का व�ैािनक मह¬व भी ह ै। �ाचीन काल 

म� जब गÊुकुल क� पर�परा थी उस समय �ाय: आठ वष� क� उß म� य�ोपवीत सं�कार स�प�न हो 

���� ¤� � ����  ��� ���� िवशेष अ�ययन के िलये गÊुकुल जाता था । य�ोपवीत से ही बालक 

को ÌÍचय� क� दी�ा दी जाती थी िजसका पालन गहृ�था½म म� आने से पवू� तक िकया ���� ¤�� 

इस सं�कार का उ³�ेय संयिमत जीवन के साथ आि¬मक िवकास म� रत ���� ��  ���� ���� �� 

�े¦रत करना ह ै� 

य�ोपवीत का �योजन �  

आचाय� गहृ म� जाने पर,  बालक को अपना  िशª य बनाते समय आचाय� य�ोपवीत धारण कराता ह।ै 

�� ��±,  आचाय�  के िशª य वग�  म� �वशे का एक िच� ह ह� वहॉ यह अ� य भी कई मह¬ वपूण�  

कत�¨ य� का �तीक ह ै।  

य�ोपवीत  सं� का� �¤�� ��.जी � ब� धन को बालक का दसूरा ज� म ����� ��� � � �� ¥���  

ÌÍचय�ïत  एव ंिव�ा� ययन का �तीक ह ै।  

तैि�रीय  संिहता म� कहा गया ह ै�  

जायमानो  वै ÉाÊण:  ि�िभ:  ऋणै:  ऋणव  जायते ।  ÉÊचय¤ण  ऋिष© य:, यÈेन  देवे© य:, 

�जया िपतृ© य: । एष वै  अनृणो य: पु�ी  य
 वा,  ÉÊचा�रवासी ।  

अिभ�ाय यह ह ैिक मनुª य  पर तीन ऋण�  का भार होता ह ैवह ÌÍचय� का पालन कर ऋिष  ऋण   

�� ¥����� �, गहृ� थ धम� के पालन पवू�क  स� तानो¬ पि� से िपत ृऋण  और यजन  Ãारा दवेऋण  से  
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उऋ� ण  होता ह ै। 

इन तीन  ऋण� क� � मिृत य�ोपवीत के तीन  सू�� से होती रहती ह ै ।   

अथवा एक ÌÍ�ि�थ म� जोड़े गये  य�ोपवीत के तीन तार �ान, कम� और उपासना-इन ि�िवध 

कत�¨ य�  ��  ��¤ � साथ पालन के �तीक ह� ।  एक सू�  के टूट  जाने पर  ही य�स�ू खिडत ���� 

जाता ह ै। इसी �कार  �ान � कम�  उपासना म� से एक को भी भलू जाना ïत को खिडत कर दनेा ह ै  

�ाचीन समय म� िव�ाथø इस िव�ा � िच� ह को अपने वã� के उपर ही धारण  करते थे । महाभारत म� 

एक � थल पर  वण�न ह� �  

तत:  शु¶ ला¬ बरधर: शु¶ लयÈो��������  
  

शु¶ लकेश: िसत� मÅु  शु¶ लमा� या� ����: 

  

अथा�त ् वÏृ  ºोणाचाय�  � वते व� �� पर � वते य�ोपवीत धारण िकये ह�ए थे ।  

����-   

उपवास तथा ïत �  

शतपथ ÌाÍण के अनसुार �  

पयोÒतो  ÉाÊणो  यवागूÒतो  राज� य  आिम¯ाÒतो वै� य: 
  

शतपथ  ÌाÍण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� का� �����  �� ¥��� ��� 

�¤�� � � िदन पहले तीन  अथवा एक ïत बालक को कराव े।  इस समय ÌाÍण बालक को द×ु ध  

��,  �ि�य बालक को यवागू�  (�� �� ����� ) पर और व�ै य बालक को ½ीख ड �� ��� �  

गाय�ी जप  

आचाय�  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवू�  यजमान प¬ नी  ¦� ¥����  ���� 

सिहत  मगंल � ना� ��, शÏु वã  धारण  कर  अि×नहो�शाला से िभ� न म डप म� पूवा�िभमखु 

������  �� ��,  दि�ण  म� प¬ नी और  उसके दि�ण म� बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपने 

अिधकार  क� िसिÏ  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेª ठाचारण  के दोष िनविृ�  के िलए 

इस �कार संक¯ प कर� �  

����� -  कृ¶ ,�या¬ मक�ायिÈत�¬ या� नाय  गोिनª �यीभूतयथाशि©रजतº¨ य दानपवू�कं  Ãादश 

सहãं Ãादशािधकसहसंवागाय�ीजपमह ं ÌाÍणÃारा  कारियª य े �  

�  ���:  -  मम कामचारकामवादकामभ�णािददोषप¦रहाराथÔ   

कृ¶ ,�या¬ मक�ायिÈत�¬ या� नायगोिनª �यीभूतयथाशि©रजतº¨ यदानपवू�कं   Ãादशसहãं  

Ãादशािधकसहãं  वा ÌाÍणÃारा गाय�ी  जपं  कारियª य े �     
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संक¯ प  करके गोदान कराव�  और  ÀÄÃÃÃ   �¤��   ÀÃÀÄ गाय�ी  का  जप  कराव� ।  

����� �������   

प� चा�¡  ����  ��  ¥����  सं� कार का संक¯ प ��,  संक¯ प पवू�क  गणपितपजून, � वि�त, 

पु या�����, मातकृापजून एवं आÐ यदुियक ½ाÏ  करना चािहए ।  

� �£���� ¥  

सं� कार  के िदन संक¯ प पवू�क कुमार  का सं� कारांगभतू  मुडंन  कराकर  �म  से Å ÌाÍण�  और  

कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म� पंचभ ू सं� कार एव ंअि×न क� � थापना कर  आचाय� के 

समीप ले आव े । इस समय  बालक शÏु वãािद  पहने हो  ।  

आचाय£  �ारा वÓािद  धारण कराना  -  

सं� काय�  कुमार  को आचाय� के दािहने ओर,  अि×न के पिÈम  म� पवूा�िभमखु बैठाकर िव�जन  

आशøवाद  द�  । तब आचाय� बालक से ये वा	 य कहलाव� �  

¢��� � ÌÍचय�मागाम,् ÌÍाचाय�सािन ।  

अब आचाय� िन� निलिखत मं� पढ़कर  ÌÍचारी  को किटसू� तथा कौपीन आिद  वã  दवे ेऔर  

����  �����  -  

�̈ येने� Áाय  वृह� पितवा£स:  पय£दधादमृतम ्  । तेन  � वा  प�रदधा¬ यायुषे  दीघा£यु� वा�  

बलाय  वच£से।  
����� ���� �  

आचाय� िन� निलिखत  म� � पढ़कर अथवा मौन ही ÌÍचारी  के िजतने �वर ह� उतनी गांठवाली  

मूजं  आिद क� मखेला  ÌÍचारी  के किटभाग  म� �दि�णा �म से तीन बार लपेट बांधे �  

�̈ इयं  दुÕ�ं  प�रवधामाना वणÆ  पिव� ं पुनतीम आगात ्। �ाणापाना© यां  ¢��������  

� व������ � ���  �������� 
  
�¤�� �  

�̈  युवा सुवासा:  प�रवीत आगात ् स उÅेयान ् भवित जायमान: । तं धीरास: कवय  

उ� नयि�त � वा¦ यो  मनसा  देवय� त: 
  
ÌाÍण� को संक¯ प कर य�ोपवीत और बत�न द� । 

यÈोपवीत सं� का� ¥  
िन� न तीन म� �� को पढ़कर आचाय� य�ोपवीत का सं� कार कर� �  

�̈ आपो िह» ठा मयोभुव� ता न उज¤  दधातन । महेरणाय च¯से ।  
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उऋ� ण  होता ह ै। 

इन तीन  ऋण� क� � मिृत य�ोपवीत के तीन  सू�� से होती रहती ह ै ।   

अथवा एक ÌÍ�ि�थ म� जोड़े गये  य�ोपवीत के तीन तार �ान, कम� और उपासना-इन ि�िवध 

कत�¨ य�  ��  ��¤ � साथ पालन के �तीक ह� ।  एक सू�  के टूट  जाने पर  ही य�स�ू खिडत ���� 

जाता ह ै। इसी �कार  �ान � कम�  उपासना म� से एक को भी भलू जाना ïत को खिडत कर दनेा ह ै  

�ाचीन समय म� िव�ाथø इस िव�ा � िच� ह को अपने वã� के उपर ही धारण  करते थे । महाभारत म� 

एक � थल पर  वण�न ह� �  

तत:  शु¶ ला¬ बरधर: शु¶ लयÈो��������  
  

शु¶ लकेश: िसत� मÅु  शु¶ लमा� या� ����: 

  

अथा�त ् वÏृ  ºोणाचाय�  � वते व� �� पर � वते य�ोपवीत धारण िकये ह�ए थे ।  

����-   

उपवास तथा ïत �  

शतपथ ÌाÍण के अनसुार �  

पयोÒतो  ÉाÊणो  यवागूÒतो  राज� य  आिम¯ाÒतो वै� य: 
  

शतपथ  ÌाÍण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� का� �����  �� ¥��� ��� 

�¤�� � � िदन पहले तीन  अथवा एक ïत बालक को कराव े।  इस समय ÌाÍण बालक को द×ु ध  

��,  �ि�य बालक को यवागू�  (�� �� ����� ) पर और व�ै य बालक को ½ीख ड �� ��� �  

गाय�ी जप  

आचाय�  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवू�  यजमान प¬ नी  ¦� ¥����  ���� 

सिहत  मगंल � ना� ��, शÏु वã  धारण  कर  अि×नहो�शाला से िभ� न म डप म� पूवा�िभमखु 

������  �� ��,  दि�ण  म� प¬ नी और  उसके दि�ण म� बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपने 

अिधकार  क� िसिÏ  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेª ठाचारण  के दोष िनविृ�  के िलए 

इस �कार संक¯ प कर� �  

����� -  कृ¶ ,�या¬ मक�ायिÈत�¬ या� नाय  गोिनª �यीभूतयथाशि©रजतº¨ य दानपवू�कं  Ãादश 

सहãं Ãादशािधकसहसंवागाय�ीजपमह ं ÌाÍणÃारा  कारियª य े �  

�  ���:  -  मम कामचारकामवादकामभ�णािददोषप¦रहाराथÔ   

कृ¶ ,�या¬ मक�ायिÈत�¬ या� नायगोिनª �यीभूतयथाशि©रजतº¨ यदानपवू�कं   Ãादशसहãं  

Ãादशािधकसहãं  वा ÌाÍणÃारा गाय�ी  जपं  कारियª य े �     
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संक¯ प  करके गोदान कराव�  और  ÀÄÃÃÃ   �¤��   ÀÃÀÄ गाय�ी  का  जप  कराव� ।  

����� �������   

प� चा�¡  ����  ��  ¥����  सं� कार का संक¯ प ��,  संक¯ प पवू�क  गणपितपजून, � वि�त, 

पु या�����, मातकृापजून एवं आÐ यदुियक ½ाÏ  करना चािहए ।  

� �£���� ¥  

सं� कार  के िदन संक¯ प पवू�क कुमार  का सं� कारांगभतू  मुडंन  कराकर  �म  से Å ÌाÍण�  और  

कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म� पंचभ ू सं� कार एव ंअि×न क� � थापना कर  आचाय� के 

समीप ले आव े । इस समय  बालक शÏु वãािद  पहने हो  ।  

आचाय£  �ारा वÓािद  धारण कराना  -  

सं� काय�  कुमार  को आचाय� के दािहने ओर,  अि×न के पिÈम  म� पवूा�िभमखु बैठाकर िव�जन  

आशøवाद  द�  । तब आचाय� बालक से ये वा	 य कहलाव� �  

¢��� � ÌÍचय�मागाम,् ÌÍाचाय�सािन ।  

अब आचाय� िन� निलिखत मं� पढ़कर  ÌÍचारी  को किटसू� तथा कौपीन आिद  वã  दवे ेऔर  

����  �����  -  

�̈ येने� Áाय  वृह� पितवा£स:  पय£दधादमृतम ्  । तेन  � वा  प�रदधा¬ यायुषे  दीघा£यु� वा�  

बलाय  वच£से।  
����� ���� �  

आचाय� िन� निलिखत  म� � पढ़कर अथवा मौन ही ÌÍचारी  के िजतने �वर ह� उतनी गांठवाली  

मूजं  आिद क� मखेला  ÌÍचारी  के किटभाग  म� �दि�णा �म से तीन बार लपेट बांधे �  

�̈ इयं  दुÕ�ं  प�रवधामाना वणÆ  पिव� ं पुनतीम आगात ्। �ाणापाना© यां  ¢��������  

� व������ � ���  �������� 
  
�¤�� �  

�̈  युवा सुवासा:  प�रवीत आगात ् स उÅेयान ् भवित जायमान: । तं धीरास: कवय  

उ� नयि�त � वा¦ यो  मनसा  देवय� त: 
  
ÌाÍण� को संक¯ प कर य�ोपवीत और बत�न द� । 

यÈोपवीत सं� का� ¥  
िन� न तीन म� �� को पढ़कर आचाय� य�ोपवीत का सं� कार कर� �  

�̈ आपो िह» ठा मयोभुव� ता न उज¤  दधातन । महेरणाय च¯से ।  
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�̈ यो व: िशवतमो रस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रव मातर: ।  
त� मा अरंगमाम वो य� य ¯याय िज� व¤ 
 ���  ���¤� � �: 

  
यÈोपवीत  म� अंगूठा िफराना ¥  
���� ����  तीन  म� �  पढ़ता  ह�आ  आचाय� य�ोपवीत म� अंगठूा िफराव े:  -  

Ì̄   ÌÍ  य�ानां �थम� परु� ताद ् िवसीमत:  सु£चोवने आव: ।  स बÝु � या  उपमा अ� य  िवª ठा:  

सत� च  योिनमसत� च  ���: �  

Ì̄   इद ंिवª णिुवच�म े �ेधा  िनदधे पदम ्। समढूम� य पा गॅ ूसरेु� वा: ��  

Ì̄  नम� ते £º म� यव  उतोत इषव ेनम: बाह�Ð या��� �� ��: ��      

त� तुओ ंम� देवतािव� या� ¥  

अब आचाय� य�ोपवीत के नौ त� तुओ ंम� ओकंारािद नौ दवे� का िव� यास कर�- 

£ ����� �थम ेत� तौ  िव� य� या�� � 

अि×न िÃतीये त� तौ  िव� य� या�� � 

नागां� ततृीये  त� तौ िव� य� या�� � 

सोम ंचतथुâ त� तौ  िव� य� या�� � 

इ� º ंपंचम ेत� तौ  िव� य� या�� � 

�जापितं षª ठे त� तौ  िव� य� या�� � 

वायुं स� तम े त� तौ  िव� य� या�� � 

सयूÔ अª टम े त� तौ  िव� य� या�� � 

िव� वदेवेान ् नवम ेत� तौ  िव� य� या�� � 

इसके प� चात ्य�ोपवीत को दखेता  ह�आ दस बार गाय�ी म� � का पाठ करे और नीचे िलख ेम� � 

का पाठ करता ह�आ उसे सयू� को िदखाव े�  

Ì̄  ¥���� ������µिस सािव�ोµिस च नोधा� च नोधा अिस च नो मिय धेिह । िज� व य� िज� व य� 

पितं भगाय दवेाय तवा सिव�े ।।  

यÈोपवीत धारण ¥  
आचाय�  ÌÍचारी  कुमार के हाथ म� यह म� �ािभपूत य�ा स�ू द ेऔर ÌÍचारी िन� निलिखत म� � 

पढ़ता ह�आ उसे दािहने बाह� को उठाकर बांये �� �� �� ���� �  

Ì̄  य�ोपवीतं परम ं पिव�ं �जापतेय�¬ सहज ं  परु� तात ् । आयªु यम�यं �ितम.ुच शµु ं  य�ोपवीतं 

बलम� ततुेज:  य�ोपवीतमिस  य�� य  ¬ वा य�ोपवीतेनोपनÙािम ।।  
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द§ ड ���� ¥  
आचाय� मौन ही  बालक को द ड ���� �����- 

ÌÍचारी िन� न म� � पढ़ता ह�आ द ड को �हण करे �  

�̈ यो मे द§ ड: �������������िधभू¬ याम ्। तमह ंपुनराददे आयुषे  ÉÊणे ÉÊवच£साय  �� 

सूया£वलोकन �  

आचाय� िन� न म� � से अपनी अजंिल  के जल से तीन बार ÌÍचारी क� अंजिल को भरे �  

�̈ आपो िह» ठा मयोभुव� ता न उज¤दधातनमहेरणाय च¯से ।  
�̈  यो व: िशवतमोरस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रवमातर: ।। 
�̈  त� मा  अरंगमाम वो य� य ¯याय िज� व¤ 
 ���  ���¤� � � 

  
जल से बालक क� अजंिुल  भर कर आचाय� बालक को सूय�दश�न के िलए कह े । बालक त¶ च�ु 

इ¬ यािद म� � पढ़ता ह�आ सयू�दश�न करे । पनु: उसी �म म� सूयÎप� था� ����  ������ �    

अि½न पयु£¯ण- 

कुमार �दि�णा �म से अि×न का पयु��ण कर आचाय� के बायÚ ओर बैठ जाव ेऔर फूल च� द� � 

ता� बलू और कपड़े  आिद लेकर ÌÍा का वरण  आिद कुशकिडकािद होम क� स� पूण� िविध को 

बिह�होम तक स� पणू� करे ।  

आचाय£ कÌ िश¯ा ¥  

प� चात ्आचाय� कुमार को िन� न����� ¥���� �� �  

आचाय� -  ÌÍचाय�िस  ।  

ÌÍचारी  -  ����� �  

आचाय�- ���µ��� �  

ÌÍचारी  -  ����� � 

आचाय�  - कम� कु£ ।  

ÌÍचारी � ������  �  

आचाय�  - मा िदवा  � वा� सी: �  

ÌÍचारी � न  � व� ना�� �  

�चाय� -  वाचं य¶ छ �  

ÌÍचारी � य¶ छा�� �  

आचाय�  अ� ययनं स� पा�� �  
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�̈ यो व: िशवतमो रस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रव मातर: ।  
त� मा अरंगमाम वो य� य ¯याय िज� व¤ 
 ���  ���¤� � �: 

  
यÈोपवीत  म� अंगूठा िफराना ¥  
���� ����  तीन  म� �  पढ़ता  ह�आ  आचाय� य�ोपवीत म� अंगठूा िफराव े:  -  

Ì̄   ÌÍ  य�ानां �थम� परु� ताद ् िवसीमत:  सु£चोवने आव: ।  स बÝु � या  उपमा अ� य  िवª ठा:  

सत� च  योिनमसत� च  ���: �  

Ì̄   इद ंिवª णिुवच�म े �ेधा  िनदधे पदम ्। समढूम� य पा गॅ ूसरेु� वा: ��  

Ì̄  नम� ते £º म� यव  उतोत इषव ेनम: बाह�Ð या��� �� ��: ��      

त� तुओ ंम� देवतािव� या� ¥  

अब आचाय� य�ोपवीत के नौ त� तुओ ंम� ओकंारािद नौ दवे� का िव� यास कर�- 

£ ����� �थम ेत� तौ  िव� य� या�� � 

अि×न िÃतीये त� तौ  िव� य� या�� � 

नागां� ततृीये  त� तौ िव� य� या�� � 

सोम ंचतथुâ त� तौ  िव� य� या�� � 

इ� º ंपंचम ेत� तौ  िव� य� या�� � 

�जापितं षª ठे त� तौ  िव� य� या�� � 

वायुं स� तम े त� तौ  िव� य� या�� � 

सयूÔ अª टम े त� तौ  िव� य� या�� � 

िव� वदेवेान ् नवम ेत� तौ  िव� य� या�� � 

इसके प� चात ्य�ोपवीत को दखेता  ह�आ दस बार गाय�ी म� � का पाठ करे और नीचे िलख ेम� � 

का पाठ करता ह�आ उसे सयू� को िदखाव े�  

Ì̄  ¥���� ������µिस सािव�ोµिस च नोधा� च नोधा अिस च नो मिय धेिह । िज� व य� िज� व य� 

पितं भगाय दवेाय तवा सिव�े ।।  

यÈोपवीत धारण ¥  
आचाय�  ÌÍचारी  कुमार के हाथ म� यह म� �ािभपूत य�ा स�ू द ेऔर ÌÍचारी िन� निलिखत म� � 

पढ़ता ह�आ उसे दािहने बाह� को उठाकर बांये �� �� �� ���� �  

Ì̄  य�ोपवीतं परम ं पिव�ं �जापतेय�¬ सहज ं  परु� तात ् । आयªु यम�यं �ितम.ुच शµु ं  य�ोपवीतं 

बलम� ततुेज:  य�ोपवीतमिस  य�� य  ¬ वा य�ोपवीतेनोपनÙािम ।।  
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द§ ड ���� ¥  
आचाय� मौन ही  बालक को द ड ���� �����- 

ÌÍचारी िन� न म� � पढ़ता ह�आ द ड को �हण करे �  

�̈ यो मे द§ ड: �������������िधभू¬ याम ्। तमह ंपुनराददे आयुषे  ÉÊणे ÉÊवच£साय  �� 

सूया£वलोकन �  

आचाय� िन� न म� � से अपनी अजंिल  के जल से तीन बार ÌÍचारी क� अंजिल को भरे �  

�̈ आपो िह» ठा मयोभुव� ता न उज¤दधातनमहेरणाय च¯से ।  
�̈  यो व: िशवतमोरस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रवमातर: ।। 
�̈  त� मा  अरंगमाम वो य� य ¯याय िज� व¤ 
 ���  ���¤� � � 

  
जल से बालक क� अजंिुल  भर कर आचाय� बालक को सूय�दश�न के िलए कह े । बालक त¶ च�ु 

इ¬ यािद म� � पढ़ता ह�आ सयू�दश�न करे । पनु: उसी �म म� सूयÎप� था� ����  ������ �    

अि½न पयु£¯ण- 

कुमार �दि�णा �म से अि×न का पयु��ण कर आचाय� के बायÚ ओर बैठ जाव ेऔर फूल च� द� � 

ता� बलू और कपड़े  आिद लेकर ÌÍा का वरण  आिद कुशकिडकािद होम क� स� पूण� िविध को 

बिह�होम तक स� पणू� करे ।  

आचाय£ कÌ िश¯ा ¥  

प� चात ्आचाय� कुमार को िन� न����� ¥���� �� �  

आचाय� -  ÌÍचाय�िस  ।  

ÌÍचारी  -  ����� �  

आचाय�- ���µ��� �  

ÌÍचारी  -  ����� � 

आचाय�  - कम� कु£ ।  

ÌÍचारी � ������  �  

आचाय�  - मा िदवा  � वा� सी: �  

ÌÍचारी � न  � व� ना�� �  

�चाय� -  वाचं य¶ छ �  

ÌÍचारी � य¶ छा�� �  

आचाय�  अ� ययनं स� पा�� �  
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ÌÍचारी � स� पा����� �  

आचाय�  - ���������� �  

ÌÍचारी  -  ������ �  

आचाय� -  ���µ��� �  

ÌÍचारी  - ����� �  

प� चात ् संक¯ पािद कम� िविध से आचाय� पूजन करना  चािहये ।  

गाय�ी  पजून कर गाय�ी उपदशे सनुना  चािहये ।  

पनु:आचाय�  उपदशे के £प म� ÌÍचारी को गाय�ी �दान करता ह ै।  

गाय�ी क� आविृ� का �कार इस �कार ह ै�  

Ì̄  भभूु�व: � व:  । त¬ सिवतुव�रे य�¡ �  

Ì̄  भभूु�व: � व: । भगÎदवे� य ����� �  

Ì̄  भभूु�व: � व:  । िधयो यो न: �चोदयात् ।। इयमकेाविृ�: ।     

Ì̄  भभूु�व: � ̈  :  । त¬ सिवतवु�रे यं  भगÎ दवे� य ����� � Ì̄  भभूु�व: � व: िधयो यो न: �चोदयात् � ��� 

िÃतीयाµµविृ�: ।  

Ì̄  भभूु�व: � व:  । त¬ सिवतुव�रे यं  भगÎ दवे� य धीमिह िधयो यो न: �चोदयात् ।  

इस �कार गाय�ी म� �  �� ��� ��¤ � साथ  िशª य भी करे । अ� त म� दोन� िमलकर  ओ ं� वि�त 

उ¶ चारण कर� ।  

�¤ ����������  -  
इस कम� म�  ÌÍचारी  आचाय� के दािहनी ओर अि×न से पिÈम  म� पवूा�िभमखु बैठकर घतृा	 त  

अर ण�  के क ड� क� 5 आह�ितयॉ  िन� न�����  5 म� �� �� �� : - 

Ì̄  अ× ने स½ुव:  स½ुवसं मा कु£ � वा�� �  

Ì̄  यथा¬ वम× ने  स½ुव:  स½ुवा अिस  � वा�� �  

Ì̄  एव ंमा गॅ ू स½ुव:  सौ½वसं कु£ � वा�� �  

Ì̄  यथा  ¬ वम× ने  दवेानां  य�� य  ������  ��� �  

Ì̄  एवमह ंमनªु याणां  वदे� £ ������ ������¡ �  

इस �कार अि×न �¡ विलत कर दाय�  हाथ से िकसी  छोटे पा�  म� जल लेकर दायी � दायÚ ओर  इस 

�म से अि×न  के चारो ओर जल सचेन कर� ।   

िफर खड़ा  रहकर अपनी  िवल� त भर ढाक क� तीन घी म� िभगोई  ह�ई,  �����£ � ��  �� ��  
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करके हवन  करे ।  इस समय िन� न म� � ��  �¾� �  

Ì̄   अ× नये  सिमधमाहाषÔ  वहृते  जातवदेसे यथा  ¬ वम× ने  ���� ���� य� ����������  ����� 

वच�सा   �जया  पशिुभÌ�Íवच�सेन  सिम� धे  जीवपु�ो ममाचायÎ  मधेा¨ य����  

� यिनराक¦रª णयु�श� वी  तेज� वी  ÌÍवच�� ̈  £� न��  ������¡ �  

Ì̄   एषाते अ× ने  सिम¬ ¬ या  वध�� व  चा� याय� व  विध�षीमिह  च वयमा� यािसषीमिह  � वा�� �  

पनु: बैठकर  पवूÎ	 त  अ× ने सु½¨ : इ¬ यािद पॉच म� �  से अि×न म� सूखे क डे डाले और  अि×न के 

चार�  और जलिसंचन  करे  । िफर मखु तथा सभी अगंो को � पश� करे । 

इसके प� चात ् ÌÍचारी व�ै वानर  और सयू� का अिभवादन कर आचाय� माता � ���� ���  

ग£ुजन�  को यथायो× य  नम� कार कर� ।  

िभ
ािविध  -  
ÌÍचारी िभ�ा पा�  हाथ म� लेकर ÌाÍण कुमार हो तो भवित िभ�ां दिेह । �ि�य  हो तो िभ�ां 

���� ���� � �� य कुमार हो तो िभ�ां  दिेह भवित  कहता ह�आ िभ�ा मांगे  ।  �थम उन  ि´य�  से 

िभ�ा मांग ेजो िनषधे न कर� ।  पहले  माता से ही िभ�ा मांग े।  माता न हो तो सगी  बहन अथवा 

मौसी से िभ�ा मांग े ।  तीन छ: बारह अथवा 12  से अिधक ि´य�  से िभ�ा मां� �� ���� �  ��� 

� िजस  से िभ�ा मांग ेिमलने  पर  Ì̄  � वि�त  आशीव�चन कहकर िभ�ा �हण  करे ।  प� चा�¡ �� 

िभ�ा को आचाय� को समिप�त करे और  उसक� आ�ा  से भ�ण करे  । िभ�ा म� पका  ह�आ  अ� न 

�� �����  ������ �  

भोजन कर लेने के प� चात ्सायंकाल  सयूा�� त  तक मौन रह े। यिद सामÑ य�  हो तो बैठे  लेटे नहÚ । 

तदन� तर  सायंकालीन स� धया कर अ× ने: सु½वा: से अि×न�¡ वलनं  से लेकर ग£ुओ ं के अिभवादन 

तक क�  ि�या  करके मौनïत  को समा� त �� �� �  

����� ����  -  

इसके  प� चात ्  आचाय�  उपनयन से लेकर  समावत�न  सं� कार पय�� त  करने यो× य  कत�¨ य�  �� 

उपदशे करे । ये उपदशे  सं�ेप  म� िन� न����� � �  

���� ����¡ � अ�ारलवणाशनम ् । द डधारणमि×नप¦रचरणम ् । ग£ुश½ुूषा िभ�ाचाया�  । 

मधमुांसम¡ जनोपया�सन� �ीगमननतृाद�ादानािन  वज�येत ् । अª टाच¬ वा¦रंशतं वषा�िण  वेदÌÍचयÔ  

चरेत ्  । Ãादश  Ãादश  वा �ितवदेम ् । यावद ्�हण ं  वा । आचायâणाहÀत  उ¬ था�  �ित½णृयुात ् । 

शयानं  चेदासीन  आसीनं  चेि�ª ठि�तª ठ� तं   चेदिभ�ाम� निभ�ामतंं  चेदिभधावन ्  । स एव ं

वत�मानोµम�ुा�  वस¬ यम�ुा�  वसतीित  त� य � नातक� य  क�ित�भ�वित ।  
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ÌÍचारी � स� पा����� �  

आचाय�  - ���������� �  

ÌÍचारी  -  ������ �  

आचाय� -  ���µ��� �  

ÌÍचारी  - ����� �  

प� चात ् संक¯ पािद कम� िविध से आचाय� पूजन करना  चािहये ।  

गाय�ी  पजून कर गाय�ी उपदशे सनुना  चािहये ।  

पनु:आचाय�  उपदशे के £प म� ÌÍचारी को गाय�ी �दान करता ह ै।  

गाय�ी क� आविृ� का �कार इस �कार ह ै�  

Ì̄  भभूु�व: � व:  । त¬ सिवतुव�रे य�¡ �  

Ì̄  भभूु�व: � व: । भगÎदवे� य ����� �  

Ì̄  भभूु�व: � व:  । िधयो यो न: �चोदयात् ।। इयमकेाविृ�: ।     

Ì̄  भभूु�व: � ̈  :  । त¬ सिवतवु�रे यं  भगÎ दवे� य ����� � Ì̄  भभूु�व: � व: िधयो यो न: �चोदयात् � ��� 

िÃतीयाµµविृ�: ।  

Ì̄  भभूु�व: � व:  । त¬ सिवतुव�रे यं  भगÎ दवे� य धीमिह िधयो यो न: �चोदयात् ।  

इस �कार गाय�ी म� �  �� ��� ��¤ � साथ  िशª य भी करे । अ� त म� दोन� िमलकर  ओ ं� वि�त 

उ¶ चारण कर� ।  

�¤ ����������  -  
इस कम� म�  ÌÍचारी  आचाय� के दािहनी ओर अि×न से पिÈम  म� पवूा�िभमखु बैठकर घतृा	 त  

अर ण�  के क ड� क� 5 आह�ितयॉ  िन� न�����  5 म� �� �� �� : - 

Ì̄  अ× ने स½ुव:  स½ुवसं मा कु£ � वा�� �  

Ì̄  यथा¬ वम× ने  स½ुव:  स½ुवा अिस  � वा�� �  

Ì̄  एव ंमा गॅ ू स½ुव:  सौ½वसं कु£ � वा�� �  

Ì̄  यथा  ¬ वम× ने  दवेानां  य�� य  ������  ��� �  

Ì̄  एवमह ंमनªु याणां  वदे� £ ������ ������¡ �  

इस �कार अि×न �¡ विलत कर दाय�  हाथ से िकसी  छोटे पा�  म� जल लेकर दायी � दायÚ ओर  इस 

�म से अि×न  के चारो ओर जल सचेन कर� ।   

िफर खड़ा  रहकर अपनी  िवल� त भर ढाक क� तीन घी म� िभगोई  ह�ई,  �����£ � ��  �� ��  
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करके हवन  करे ।  इस समय िन� न म� � ��  �¾� �  

Ì̄   अ× नये  सिमधमाहाषÔ  वहृते  जातवदेसे यथा  ¬ वम× ने  ���� ���� य� ����������  ����� 

वच�सा   �जया  पशिुभÌ�Íवच�सेन  सिम� धे  जीवपु�ो ममाचायÎ  मधेा¨ य����  

� यिनराक¦रª णयु�श� वी  तेज� वी  ÌÍवच�� ̈  £� न��  ������¡ �  

Ì̄   एषाते अ× ने  सिम¬ ¬ या  वध�� व  चा� याय� व  विध�षीमिह  च वयमा� यािसषीमिह  � वा�� �  

पनु: बैठकर  पवूÎ	 त  अ× ने सु½¨ : इ¬ यािद पॉच म� �  से अि×न म� सूखे क डे डाले और  अि×न के 

चार�  और जलिसंचन  करे  । िफर मखु तथा सभी अगंो को � पश� करे । 

इसके प� चात ् ÌÍचारी व�ै वानर  और सयू� का अिभवादन कर आचाय� माता � ���� ���  

ग£ुजन�  को यथायो× य  नम� कार कर� ।  

िभ
ािविध  -  
ÌÍचारी िभ�ा पा�  हाथ म� लेकर ÌाÍण कुमार हो तो भवित िभ�ां दिेह । �ि�य  हो तो िभ�ां 

���� ���� � �� य कुमार हो तो िभ�ां  दिेह भवित  कहता ह�आ िभ�ा मांगे  ।  �थम उन  ि´य�  से 

िभ�ा मांग ेजो िनषधे न कर� ।  पहले  माता से ही िभ�ा मांग े।  माता न हो तो सगी  बहन अथवा 

मौसी से िभ�ा मांग े ।  तीन छ: बारह अथवा 12  से अिधक ि´य�  से िभ�ा मां� �� ���� �  ��� 

� िजस  से िभ�ा मांग ेिमलने  पर  Ì̄  � वि�त  आशीव�चन कहकर िभ�ा �हण  करे ।  प� चा�¡ �� 

िभ�ा को आचाय� को समिप�त करे और  उसक� आ�ा  से भ�ण करे  । िभ�ा म� पका  ह�आ  अ� न 

�� �����  ������ �  

भोजन कर लेने के प� चात ्सायंकाल  सयूा�� त  तक मौन रह े। यिद सामÑ य�  हो तो बैठे  लेटे नहÚ । 

तदन� तर  सायंकालीन स� धया कर अ× ने: सु½वा: से अि×न�¡ वलनं  से लेकर ग£ुओ ं के अिभवादन 

तक क�  ि�या  करके मौनïत  को समा� त �� �� �  

����� ����  -  

इसके  प� चात ्  आचाय�  उपनयन से लेकर  समावत�न  सं� कार पय�� त  करने यो× य  कत�¨ य�  �� 

उपदशे करे । ये उपदशे  सं�ेप  म� िन� न����� � �  

���� ����¡ � अ�ारलवणाशनम ् । द डधारणमि×नप¦रचरणम ् । ग£ुश½ुूषा िभ�ाचाया�  । 

मधमुांसम¡ जनोपया�सन� �ीगमननतृाद�ादानािन  वज�येत ् । अª टाच¬ वा¦रंशतं वषा�िण  वेदÌÍचयÔ  

चरेत ्  । Ãादश  Ãादश  वा �ितवदेम ् । यावद ्�हण ं  वा । आचायâणाहÀत  उ¬ था�  �ित½णृयुात ् । 

शयानं  चेदासीन  आसीनं  चेि�ª ठि�तª ठ� तं   चेदिभ�ाम� निभ�ामतंं  चेदिभधावन ्  । स एव ं

वत�मानोµम�ुा�  वस¬ यम�ुा�  वसतीित  त� य � नातक� य  क�ित�भ�वित ।  
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अथा�त ् ÌÍचारी पÑृ वी  आिद  कठोर  श>या पर सोये  ।  �ार  या लवण  न खाये । द ड���� ���  

ग£ुसेवा  िभ�ाचरण  आिद  उसके िन¬ य  के काय� ह ै ।  मधुमांसभोजन गहरे जल  म� � नान  � �ी  

सेवन  अस¬ य ¨ यवहार अद�  का  �ह सा  आिद  काय� कभी  न  करे  ।  48  वष� अथा�त ् �¬ य�े  

���  ��  ���  12  -  12  �ष� पय�� त   ÌÍचय�  करे  अथवा   िजतना  रख  सके  ।  आचाय� बुलावे 

तो उठकर उ�र  द े। सो  रह ेह� तो बैठकर  बैठ� हो तो समीप ठकर  कर  ठहरे ह�  तो पास  पहॅुचकर  

चल  पड़े तो  हो तो  दौडकर पास  पहॅुचकर  उ�र  द े।  जो  इस �कार ÌÍचय� काल  को  ¨ य���  

करता ह ै उसक�  धूम  मच  जाती ह ै। इ¬ या�� �  

अ� त  म�  आये  ह�ए  िव�जन आ ÌÍन ÌाÍणो इ¬ यािद म� �पूव�क आशøवाद द� और  यजमान  

आचाय�  आिद  का ग� धािद  Ãारा पूजन कर  दि�णा  से उनका स� मा�  ��  ���� ��� �  

मातगृणािद दवे� को िवसिज�त  करे  तथा  च यथाशि©  िव��  को भोजन कराव े।         

उपनयन म� ´ह� के अशुभ � था� ����� ¥  

कवी
 य च� Á ल½ नपा  �रपौ  मृतौ  Òते����:  
  

Ã य���× ज  भाग£वौ  तथा तनौ  मृतौ  सुते खला: ।।  

ïतब� ध  म� ल× न से छठ�, आठव�,  भाव म� श�ु, ग£ु,  च� ºमा  और ल× नेश अशभु होते ह� । च� º��  

और श�ु बारहव�  भाव म� अशभु होते ह� तथा  अशभु�ह  ल× न,  अª टम एव ंपंचम भाव� म� अशभु 

होते ह� ।  

ल½ नशुिË िवचार ¥  

Òतब� धे�» टषिó» फविज£ता: शोभना:  शुभा: ।  

ि�षडाये  खला:  पूणÛ  गोकक£ � थो  िवधु� त��  

  

ïतब� ध काल म� ल× न �� Æ,Ï,ÀÄ भाव� को छोड़कर  शषे भाव�  म� शुभ �ह,  Å,Æ,ÀÀ भाव� म� 

पाप�ह  तथा ल× न� थ पणू� च� ºमा  वषृ अथवा कक�  रािश म� ि�थत हो तो शुभ होता ह ै।  

Òतब� ध म� ज� म��� ����� ¥  

ज� म £̄मासल½ नादौ  Òते िव¡ािधको Òती ।  

आ¡गभ¤�िप  िव�ाणां  ¯�ादीनामनािदमे ।।  

ÌाÍण�  के �थम  गभ� से उ¬ प� न  बालक का उपनयन  ज� मन��, ज� म ���, ज� म ल× न  आिद  म� 

भी  करने से वटु  बालक अिधक िवÃान  होता ह ै। �ि�य  और  व�ै य�  के �थम गभ� से उ¬ प� न  

¡ येª ठ प�ु को  छोड़कर  िÃतीय आिद पु�� का य�ोपवीत ज� म ल× न,  ज� म���,  एव ंज� म न�� म� 

करने से  व े िवÃान होते ह�ै 
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िनिषËकाल ¥  

कृ» णे  �दोषे�न¦ याये शनौ  िन� यपराêके ।  

�ाक्  स� ¦ यागिज£ते  ने» टो Òतब� धÛ  गले´हे ।।  

कृª णप� के �थम ततृीयांश  �ितपदा  से पंचमी  तक छोड़कर  अथा�त्  षª ठी से अमाव� या  पय�� त,  

�दोष काल, अन� या� ,  ������, राि�काल, अपराì िजस िदन  �ात:काल  बादल� का गज�न हो 

तथा गल�ह सं�क À,Á,Â,Ï,Ç,ÀÅ,ÀÁ,ÀÈ  ितिथय�  म� ïतब� ध शभु नहÚ होता ।   

आ�लायनगÙृस�ू म� उपनयन सं�कार का संि�§ िववरण िदया ह�आ ह ै �  ¥����  -���� �� 

िव�तार आप�त�बगÙृस�ू, िहरयकेिशगÙृस�ू एवं गोिभलगÙृस�ू म� पाया जाता ह ै�  

बोध�� 

1. ¨ यि© को िÃज¬ व �ा� त कराने  वाला सं� कार का 	 या ��� � �  

2. य�ोपवीत कम�  से िकसका धारण होता  ह ै।  

3. य�ोपवीत के तीन स�ू� म� 	 या ����� ���� � �  

4. ·कम� कु£¸ का अथ� ह ै।  

5. ïतब� ध  म� च� ºमा और श�ु  बारहव� भाव म� हो तो 	 या ���� � �     

4.9  ����� 

��  इकाई  के अ� य�न  के प� चा�¡  ����  ����  �� ¥����' ���� ������ का एक मह¬वपूण� 

सं�कार ह ै। यह एक �कार का शिुÏकरण �  िजसे करने से वैिदक वण�̈ यव�था म� ¨यि© िÃज¬व को 

�ा§ होता था  ज�मना जायत ेशºूः सं�काराद ्िÃज उ¶यते, अथा�त ्वह वदेा�ययन का ������� �� 

���� ¤� । उपनयन का शािÖदक अथ� होता ह ै-  ���¡� �दान करना, 	य�िक इसके Ãारा वदेा�ययन 

का इ¶छुक ¨यि© वदे - शाã� म� पारंगत  गÊु / आचाय� क� शरण म� जाकर एक िवशेष अनु¢ान के 

मा�यम से वदेा�ययन क� दी�ा �ा§ करता था, अथा�त ्वदेा�ययन के इ¶छुक िव�ाथø को गÊु ���� 

संर�ण म� लेकर एक िविश¿ अन¢ुान के Ãारा उसके शारी¦रक एवं ज�म - ज�मांतर दोष�   /कुसं�कार� 

�� प¦रमाज�न कर उसम� वदेा�ययन के िलए आव�यक गणु� का आधार करता था, उसे एतदथ� 

आव�यक िनयम�  )ïत�  (क�  िश�ा �दान करता था, इसिलए इस सं�कार को "ïतब�ध ' �� ��� 

���� ¤� � शतपथ ÌाÍण के अनसुार � पयोÒतो  ÉाÊणो  यवागूÒतो  राज� य  आिम¯ाÒतो 

वै� य: 
 शतपथ  ÌाÍण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� का� �����  �� ¥��� 

��� �¤�� � � िदन पहले तीन  अथवा एक ïत बालक को कराव े।  इस समय ÌाÍण बालक को  
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अथा�त ् ÌÍचारी पÑृ वी  आिद  कठोर  श>या पर सोये  ।  �ार  या लवण  न खाये । द ड���� ���  

ग£ुसेवा  िभ�ाचरण  आिद  उसके िन¬ य  के काय� ह ै ।  मधुमांसभोजन गहरे जल  म� � नान  � �ी  

सेवन  अस¬ य ¨ यवहार अद�  का  �ह सा  आिद  काय� कभी  न  करे  ।  48  वष� अथा�त ् �¬ य�े  

���  ��  ���  12  -  12  �ष� पय�� त   ÌÍचय�  करे  अथवा   िजतना  रख  सके  ।  आचाय� बुलावे 

तो उठकर उ�र  द े। सो  रह ेह� तो बैठकर  बैठ� हो तो समीप ठकर  कर  ठहरे ह�  तो पास  पहॅुचकर  

चल  पड़े तो  हो तो  दौडकर पास  पहॅुचकर  उ�र  द े।  जो  इस �कार ÌÍचय� काल  को  ¨ य���  

करता ह ै उसक�  धूम  मच  जाती ह ै। इ¬ या�� �  

अ� त  म�  आये  ह�ए  िव�जन आ ÌÍन ÌाÍणो इ¬ यािद म� �पूव�क आशøवाद द� और  यजमान  

आचाय�  आिद  का ग� धािद  Ãारा पूजन कर  दि�णा  से उनका स� मा�  ��  ���� ��� �  

मातगृणािद दवे� को िवसिज�त  करे  तथा  च यथाशि©  िव��  को भोजन कराव े।         

उपनयन म� ´ह� के अशुभ � था� ����� ¥  

कवी
 य च� Á ल½ नपा  �रपौ  मृतौ  Òते����:  
  

Ã य���× ज  भाग£वौ  तथा तनौ  मृतौ  सुते खला: ।।  

ïतब� ध  म� ल× न से छठ�, आठव�,  भाव म� श�ु, ग£ु,  च� ºमा  और ल× नेश अशभु होते ह� । च� º��  

और श�ु बारहव�  भाव म� अशभु होते ह� तथा  अशभु�ह  ल× न,  अª टम एव ंपंचम भाव� म� अशभु 

होते ह� ।  

ल½ नशुिË िवचार ¥  

Òतब� धे�» टषिó» फविज£ता: शोभना:  शुभा: ।  

ि�षडाये  खला:  पूणÛ  गोकक£ � थो  िवधु� त��  

  

ïतब� ध काल म� ल× न �� Æ,Ï,ÀÄ भाव� को छोड़कर  शषे भाव�  म� शुभ �ह,  Å,Æ,ÀÀ भाव� म� 

पाप�ह  तथा ल× न� थ पणू� च� ºमा  वषृ अथवा कक�  रािश म� ि�थत हो तो शुभ होता ह ै।  

Òतब� ध म� ज� म��� ����� ¥  

ज� म £̄मासल½ नादौ  Òते िव¡ािधको Òती ।  

आ¡गभ¤�िप  िव�ाणां  ¯�ादीनामनािदमे ।।  

ÌाÍण�  के �थम  गभ� से उ¬ प� न  बालक का उपनयन  ज� मन��, ज� म ���, ज� म ल× न  आिद  म� 

भी  करने से वटु  बालक अिधक िवÃान  होता ह ै। �ि�य  और  व�ै य�  के �थम गभ� से उ¬ प� न  

¡ येª ठ प�ु को  छोड़कर  िÃतीय आिद पु�� का य�ोपवीत ज� म ल× न,  ज� म���,  एव ंज� म न�� म� 

करने से  व े िवÃान होते ह�ै 
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द×ु ध  ��,  �ि�य बालक को यवागू�  (�� �� ����� ) पर और व�ै य बालक को ½ीख ड �� ��� �  

इस �कार आपने  उपनयन िविध का अ� य�� �� ���� � �  

5.9  श�दावली 

ि�ज �  ÌाÍण 

सं� का����  �  सं� का� ��   

��� �  ऋ× व�े, ��� , साम एव ंअथव� वदे  

शा� �  �  �:  

वेदा¦ य�� �  वदे का अ� य��   

कुसं� का� �  बरेु कम� से य	ु त  

��� �  श�ु  

�� �  वहृ� प��   

�रपु �  श� ु

ि�षडाय   � 3,6,11  

���  � च� º�� 

9.6 बोध �� के उ�र 

1. उपनयन सं� का�  

2. गाय�ी का  

3. �ान, कम� एव ंउपासना  

4. कम� करो  

5. ����  

.79  स�दभ���थ सूची 

पार�कर गÙृस�ू -  िÃतीयकाड  

सं�कारदीपक  -  ½ी िन¬यान�द पव�तीय  

िह�द ूसं�कार - §±  .   राजबली पाडेय  

कम�सम¶ुचय  -  रामजी लाल शा´ी  

.89  दीघ��रीय �� 

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

�. ¥���� िविध का िव� ततृ वण�न क�िजये  �  

ख. उपनयन िनिहत कमÇ का उ¯ लेख क�िजये  �    
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���� � 10  वेदार भ  एवं  समावत�न  

 

इकाई क� संरचना 

10.1 �� ता��� 

10.2 उ��े य  

10.3 वेदार� भ एवं समावत�न  

     बोध �� न  

10.4  �����  

10.5  पा�रभािषक श� दा��� 

10.6  बोध �� न� के उ�र  

10.7  स� दभ�  � थ ���� 

10.8  सहायक पाठ्यसाम ी  

10.9  िनब� धा� मक �� न  
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10.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� §�0��0�� 0-104 ��  दसवÚ ���� ·वदेार� भ एव ंसमावत�न¸ से स� बि�धत ह�ै 

����  पवू� क� इकाई म� ���� ¥�नयन िवधान का अ� य�� �� ���� �। अब यहॉ �� ततु इकाई म� 

वदेार� भ ��� ����त�न सं� कार का अ� ययन कर�ग�े  

सं� कार� म� वदेार� भ ��� ���वत�न का मह¬ वपणू� � थान ह�� �� बालक का उपनयन सं� का� �� ���� 

ह ैतब वह वदेा� ययन करने के �व¬ृ त ���� �। वदेा� ययन हते ुवदेार� भ सं� का� ���� ���� �  ¥�� 

�म म� समावत�न सं� कार का भी िवधान ह��  

�� त�ु इकाई म� पाठक� के िलए वदेार� भ एवं समावत�न सं� कार का उ¯ ले� ������ ��� � �  

10.2 उ�े� य 

इस इकाई के अ�य�� ��  प� चा�¡ �� �  

� वदेार� भ सं� कार को समझ ल�ग े।  

� वदेार� भ सं� कार के �योजन को समझा सक� ग े।  

� वदेार� भ सं� का� का मह¬ व िन£पण कर सक� ग े।  

� समावत�न 	 या ह ै। समझा सक� ग े।  

� समावत�न सं� कार कब होता ह ै। बता सक� ग े।  

10.3 वेदार¡ भ एवं समावत�न  

     वदेार� भ सं� का� �ानाज�न से स�बि�धत ह।ै वदे का अथ� होता ह ै�ान और वदेार�भ के मा�यम 

�� ���� ���� �ान को अपने अ�दर समािव¿ करना श£ु करे यही अिभ�ाय ह ैइस सं�कार का। 

शा´� म� �ान से बढ़कर दसूरा कोई �काश नहÚ समझा गया ह।ै �प¿ ह ै िक �ाचीन काल म� यह 

सं�कार मनªुय ��  ���� म� िवशेष मह¬व रखता था। य�ोपवीत के बाद बालक� को वदे� का 

अ�ययन एव ंिविश¿ �ान से प¦रिचत होने के िलये यो×य आचायÎ के पास गÊुकुल� म� भजेा जाता 

था। वदेार�भ से पहले आचाय� अपने िशªय� को ÌÍचय� ïत का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन 

जीने क� �ित�ा कराते थे तथा उसक� परी�ा लेने के बाद ही वदेा�ययन कराते थे। असंयिमत जीवन 

���� वाले वदेा�ययन के अिधकारी नहÚ माने जाते थे। हमारे चार� वदे �ान के अ�ुण भडंार ह�। 

गÊुकुल से िवदाई लेने से पवू� िशªय का समावत�न सं�कार होता था। इस सं�कार से पवू� ÌÍचारी का  

केशा�त सं�कार होता था और िफर उसे �नान ����� ���� ¤� । यह �नान समावत�न सं�कार के  
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���� � 10  वेदार भ  एवं  समावत�न  
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10.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� §�0��0�� 0-104 ��  दसवÚ ���� ·वदेार� भ एव ंसमावत�न¸ से स� बि�धत ह�ै 

����  पवू� क� इकाई म� ���� ¥�नयन िवधान का अ� य�� �� ���� �। अब यहॉ �� ततु इकाई म� 

वदेार� भ ��� ����त�न सं� कार का अ� ययन कर�ग�े  

सं� कार� म� वदेार� भ ��� ���वत�न का मह¬ वपणू� � थान ह�� �� बालक का उपनयन सं� का� �� ���� 

ह ैतब वह वदेा� ययन करने के �व¬ृ त ���� �। वदेा� ययन हते ुवदेार� भ सं� का� ���� ���� �  ¥�� 

�म म� समावत�न सं� कार का भी िवधान ह��  

�� त�ु इकाई म� पाठक� के िलए वदेार� भ एवं समावत�न सं� कार का उ¯ ले� ������ ��� � �  

10.2 उ�े� य 

इस इकाई के अ�य�� ��  प� चा�¡ �� �  

� वदेार� भ सं� कार को समझ ल�ग े।  

� वदेार� भ सं� कार के �योजन को समझा सक� ग े।  

� वदेार� भ सं� का� का मह¬ व िन£पण कर सक� ग े।  

� समावत�न 	 या ह ै। समझा सक� ग े।  

� समावत�न सं� कार कब होता ह ै। बता सक� ग े।  

10.3 वेदार¡ भ एवं समावत�न  

     वदेार� भ सं� का� �ानाज�न से स�बि�धत ह।ै वदे का अथ� होता ह ै�ान और वदेार�भ के मा�यम 

�� ���� ���� �ान को अपने अ�दर समािव¿ करना श£ु करे यही अिभ�ाय ह ैइस सं�कार का। 

शा´� म� �ान से बढ़कर दसूरा कोई �काश नहÚ समझा गया ह।ै �प¿ ह ै िक �ाचीन काल म� यह 

सं�कार मनªुय ��  ���� म� िवशेष मह¬व रखता था। य�ोपवीत के बाद बालक� को वदे� का 

अ�ययन एव ंिविश¿ �ान से प¦रिचत होने के िलये यो×य आचायÎ के पास गÊुकुल� म� भजेा जाता 

था। वदेार�भ से पहले आचाय� अपने िशªय� को ÌÍचय� ïत का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन 

जीने क� �ित�ा कराते थे तथा उसक� परी�ा लेने के बाद ही वदेा�ययन कराते थे। असंयिमत जीवन 

���� वाले वदेा�ययन के अिधकारी नहÚ माने जाते थे। हमारे चार� वेद �ान के अ�ुण भडंार ह�। 

गÊुकुल से िवदाई लेने स ेपवू� िशªय का समावत�न सं�कार होता था। इस सं�कार से पवू� ÌÍचारी का  

केशा�त सं�कार होता था और िफर उसे �नान ����� ���� ¤� । यह �नान समावत�न सं�कार के  
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��� ���� ¤� । इसम� सगुि�धत पदाथÎ एव ंऔषधािद य©ु जल से भरे ह�ए वदेी के उ�र भाग म� आठ 

घड़� के जल से �नान करने का िवधान ह ै। यह �नान िवशषे म��ो¶चारण के साथ होता ¤� � ����  

बाद ÌÍचारी मखेला व दड को छोड़ दतेा था िजसे य�ोपवीत के ��� ���� ����� ���� ¤� � 

इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक क� उपािध आचाय� दतेे थे । इस उपािध से वह सगव� 

गहृ�था½म म� �वशे करने का ������� ���� ���� ¤� । स�ुदर व´ व आभषूण धारण करता था 

तथा आचायÎ एव ंगÊुजन� से आशीवा�द �हण कर अपने घर के िलये िवदा होता था � 

पार¬ पया£गतो येषां वेद: सप�रवंृहण: ।  

य« छाखाकम£  कुव¸त त« छाखा¦ य��� �¤� 

  

िकसी भी शभुिदन  अपनी शाखा के अ� ययन  के साथ  वेदा� ययन  का आर� भ ���� ���� � � 

�ाय: यह सं� कार उपनयन सं� कार के साथ ही िकया जाता ह ै । उपर  उÏृत विसª ठ  � लो� ��  

अनसुार िजस कुल म� िजस � िजस वदेशाख के म� �� से य�ोपवीत आिद सं� का�  ���� ��ते ह� उस 

कुल म� पहले उस वदे का अ� ययन  आर� भ ���� ������, उस  वदे क� समाि§ पर  दसूरे  वदे का 

अ� ययन  आर� भ ���� ����� �  

���� �  

आचाय� � ����, �ाणायम,  गणपित पजूनािद कर देशकाल  के क�त�न  सिहत ऋ× व�े��� ��  

अ� यापन का संक¯ प �� � ���: ����� ��� कार पवू�क  लौिककाि×न क� � था���  ��  �� ��� �� 

बलुाकर अि×न से पिÈम  िदशा म�  अपने से बाय�  बैठाये और  आ¡ य  भागाह�ित  पय�� त  �������  

पणू� कर� ।  

िवशेष आह�ित -   

इसके प� चा�¡ यिद  ऋ× वदे  आर� भ करना  हो तो नीचे िलखी दो  आह�ितयॉ द े�  

Ì̄   पिृथ¨ यै  � वाहा  इदं  पिृथ¨ य ै � �� �  

Ì̄  अ× नये � वाहा  इदम× न��  � �� �  

यिद यजवुâद  आर� भ करना  हो तो ये आह�ितयॉ द े: -  

Ì̄  अ� त¦र�ाय � वाहा  ।  इदम� त¦र�ाय  नम मम ।  

Ì̄  वायव े � वा�� � ��� �����  � �� ��  

यिद सामवदे  आर� भ  ����  हो तो िन� निलिखत  आह�ितयॉ द े�  

Ì̄  िदव े� वा�� �  ���  ���� � �� �  

Ì̄   सयूा�य � वाहा  । इदं  सयूा�य न मम ।।  
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यिद अथव�वदे आर� भ  करना हो तो िन� न आह�ितयॉ  द े: -  

Ì̄  िद× Ð य:  � वाहा  । इदं  िद× Ð य:  � �� �  

Ì̄  च� ºमसे  � वाहा  ।  इदं  च� º��� � �� ��  

�� � दो  आह�ितय� के प� चात ्नीचे िलखी  नौ  आह�ितयॉ  द े:  -  

Ì̄   ÌÍण े� वाहा ।  इदं ÌÍण ेन मम ।  

Ì̄   छ� दोÐ य:  � वा�� � ���  छ� दोÐ य:  � �� �  

Ì̄  �जापतये � वा�� �  ��� �जापतये न मम ।  

Ì̄   दवेÐे य:  � वा�� � ���  दवेÐे य:  � �� �  

Ì̄  ऋिषÐ य: � वा�� � ��� ऋिषÐ य: � �� �  

Ì̄  ½Ïायै  � वाहा । इदं  ½Ïाय ै न मम ।  

Ì̄  मधेायै  � वा�� � ��� �����  � �� � 

Ì̄  सदस� पतये � वा�� � ���  �����  � �� �  

Ì̄  अनमुतये  � वा�� �  ��� �������  � �� �  

यिद चार� वदे� को  एक साथ  आर� भ  करे तो उपर िलखी  �¬ येक  वदे क� दो � दो आह�ितय� के 

प� चा�¡ Ì̄   ÌÍण े� वाहा  आिद  आह�ितयॉ द े।  

इसके प� चात ् महा¨ याÕित आिद  ि�वª टकृत पय�� त  दस आह�ित  द े और  सं½व �ाशन आिद  

स� पणू�  सामा� य  होमिविध  को पूराकर वदेार� भ  सं� कार को समा� त करे । प� चा�¡ ������ ��� 

दवेताओ ंका िवसज�न कर िव��  को भोजन  कराये ।  

आजकल दशेकाल  क� �था के अनसुार काशी अथवा का� मीर गमन आचाय� कराते ह� । यह रीित 

स�ूकार�  के अनुसार नहÚ ह ै।  वदेार� भ   सं� कार का शÏु अथ� ही यह ह ैिक जब कुमार  वेदा� य�� 

आर� भ करना चाह ेतब वह ग£ुचरण�  अथा�¬  ग£ुकुल म�  जाकर वदे  का अ� ययन आर� भ ��� � 

����ह  के समय उपनयन वदेार� भ और समावत�न  सं� कार करना भी वा� तिवक  सं� कार  का � म��  

�����  �� � �  

वदेार� भ सं� कार के प� चात ् वदेा� ययन क� समाि§ पर समावत�न  सं� का� ���� �, पर� त ु  ��� ���  

शा� �कार�  ने 16 व� वष� म� केशा� त सं� कार क� भी गणना  क� ह ै। मनु� मिृत के दसूरे अ� याय म� 

���� � �  

केशा� त:  षोडश ेवषâ  ÌाÍण� य ������� �  

राज� यब� धोÃा�िवशं े व�ै य� य  Ãयिधके  तत: ।।  
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��� ���� ¤� । इसम� सगुि�धत पदाथÎ एव ंऔषधािद य©ु जल से भरे ह�ए वदेी के उ�र भाग म� आठ 

घड़� के जल से �नान करने का िवधान ह ै। यह �नान िवशषे म��ो¶चारण के साथ होता ¤� � ����  

बाद ÌÍचारी मखेला व दड को छोड़ दतेा था िजसे य�ोपवीत के ��� ���� ����� ���� ¤� � 

इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक क� उपािध आचाय� दतेे थे । इस उपािध से वह सगव� 

गहृ�था½म म� �वशे करने का ������� ���� ���� ¤� । स�ुदर व´ व आभषूण धारण करता था 

तथा आचायÎ एव ंगÊुजन� से आशीवा�द �हण कर अपने घर के िलये िवदा होता था � 

पार¬ पया£गतो येषां वेद: सप�रवंृहण: ।  

य« छाखाकम£  कुव¸त त« छाखा¦ य��� �¤� 

  

िकसी भी शभुिदन  अपनी शाखा के अ� ययन  के साथ  वेदा� ययन  का आर� भ ���� ���� � � 

�ाय: यह सं� कार उपनयन सं� कार के साथ ही िकया जाता ह ै । उपर  उÏृत विसª ठ  � लो� ��  

अनसुार िजस कुल म� िजस � िजस वदेशाख के म� �� से य�ोपवीत आिद सं� का�  ���� ��ते ह� उस 

कुल म� पहले उस वदे का अ� ययन  आर� भ ���� ������, उस  वदे क� समाि§ पर  दसूरे  वदे का 

अ� ययन  आर� भ ���� ����� �  

���� �  

आचाय� � ����, �ाणायम,  गणपित पजूनािद कर देशकाल  के क�त�न  सिहत ऋ× व�े��� ��  

अ� यापन का संक¯ प �� � ���: ����� ��� कार पवू�क  लौिककाि×न क� � था���  ��  �� ��� �� 

बलुाकर अि×न से पिÈम  िदशा म�  अपने से बाय�  बैठाये और  आ¡ य  भागाह�ित  पय�� त  �������  

पणू� कर� ।  

िवशेष आह�ित -   

इसके प� चा�¡ यिद  ऋ× वदे  आर� भ करना  हो तो नीचे िलखी दो  आह�ितयॉ द े�  

Ì̄   पिृथ¨ यै  � वाहा  इदं  पिृथ¨ य ै � �� �  

Ì̄  अ× नये � वाहा  इदम× न��  � �� �  

यिद यजवुâद  आर� भ करना  हो तो ये आह�ितयॉ द े: -  

Ì̄  अ� त¦र�ाय � वाहा  ।  इदम� त¦र�ाय  नम मम ।  

Ì̄  वायव े � वा�� � ��� �����  � �� ��  

यिद सामवदे  आर� भ  ����  हो तो िन� निलिखत  आह�ितयॉ द े�  

Ì̄  िदव े� वा�� �  ���  ���� � �� �  

Ì̄   सयूा�य � वाहा  । इदं  सयूा�य न मम ।।  
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यिद अथव�वदे आर� भ  करना हो तो िन� न आह�ितयॉ  द े: -  

Ì̄  िद× Ð य:  � वाहा  । इदं  िद× Ð य:  � �� �  

Ì̄  च� ºमसे  � वाहा  ।  इदं  च� º��� � �� ��  

�� � दो  आह�ितय� के प� चात ्नीचे िलखी  नौ  आह�ितयॉ  द े:  -  

Ì̄   ÌÍण े� वाहा ।  इदं ÌÍण ेन मम ।  

Ì̄   छ� दोÐ य:  � वा�� � ���  छ� दोÐ य:  � �� �  

Ì̄  �जापतये � वा�� �  ��� �जापतये न मम ।  

Ì̄   दवेÐे य:  � वा�� � ���  दवेÐे य:  � �� �  

Ì̄  ऋिषÐ य: � वा�� � ��� ऋिषÐ य: � �� �  

Ì̄  ½Ïायै  � वाहा । इदं  ½Ïाय ै न मम ।  

Ì̄  मधेायै  � वा�� � ��� �����  � �� � 

Ì̄  सदस� पतये � वा�� � ���  �����  � �� �  

Ì̄  अनमुतये  � वा�� �  ��� �������  � �� �  

यिद चार� वदे� को  एक साथ  आर� भ  करे तो उपर िलखी  �¬ येक  वदे क� दो � दो आह�ितय� के 

प� चा�¡ Ì̄   ÌÍण े� वाहा  आिद  आह�ितयॉ द े।  

इसके प� चात ् महा¨ याÕित आिद  ि�वª टकृत पय�� त  दस आह�ित  द े और  सं½व �ाशन आिद  

स� पणू�  सामा� य  होमिविध  को पूराकर वदेार� भ  सं� कार को समा� त करे । प� चा�¡ ������ ��� 

दवेताओ ंका िवसज�न कर िव��  को भोजन  कराये ।  

आजकल दशेकाल  क� �था के अनसुार काशी अथवा का� मीर गमन आचाय� कराते ह� । यह रीित 

स�ूकार�  के अनुसार नहÚ ह ै।  वदेार� भ   सं� कार का शÏु अथ� ही यह ह ैिक जब कुमार  वेदा� य�� 

आर� भ करना चाह ेतब वह ग£ुचरण�  अथा�¬  ग£ुकुल म�  जाकर वदे  का अ� ययन आर� भ ��� � 

����ह  के समय उपनयन वदेार� भ और समावत�न  सं� कार करना भी वा� तिवक  सं� कार  का � म��  

�����  �� � �  

वदेार� भ सं� कार के प� चात ् वदेा� ययन क� समाि§ पर समावत�न  सं� का� ���� �, पर� त ु  ��� ���  

शा� �कार�  ने 16 व� वष� म� केशा� त सं� कार क� भी गणना  क� ह ै। मनु� मिृत के दसूरे अ� याय म� 

���� � �  

केशा� त:  षोडश ेवषâ  ÌाÍण� य ������� �  

राज� यब� धोÃा�िवशं े व�ै य� य  Ãयिधके  तत: ।।  
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पार� कर गÙृस�ू  म� चड़ूाकरण  के साथ ही  केशा� त  का उ¯ लेख  ह� । वहॉ  िलखा  ह ै-   

सा� व¬ स¦रक� य  चूड़ाकरणम ् ।  षोडशवष�� य  केशा� त:  �  यथा मगंलं  वा सवâषाम ्।  

यह  �तीत  होता ह ै िक चूड़करण  और केशा� त  का �योजन  एक समान ह,ै  अतएव केशा� त   �� 

अनेक आचायÇ  ने  पथृक् सं� कार  नहÚ गणना  िकया ह ै। 16  वष� क� आयु  बीत जाने पर  17 व�  

वष�  म�  जब,  दाढी मॅछू  व  बगल  के बाल� को छेदन  करवाना  आर� भ  करे तब  �थम  छेदन  के 

समय यह  िविध क�  जाती ह ै।  पार� कर  गÙृस�ू के अनसुार चड़ूाकम� और  केशा� त  क� िविधयॉ 

भी एक समान ह�  । 

समावत£न सं� कार कÌ ���� � 

वदे ं समा� य  � नायात्  । ÌÍचयÔ  वा  अª टाच¬ वा¦रंशतेम ् । Ãादशकेµ� य�े�  ��  

वदेा� ययन  क� समाि§  पर  यह सं� कार िकया जाता ह ै। एक वदे के अ� ययन  क� समाि§ हो,  �� 

क� हो,  तीन क� हो,  �¤�� 48 वष� पय�� त  चार� वदे� के अ� ययन  क� समाि§ हो ।  

आजकल ग£ुकुल�  और वदेा� ययन   क� �था ल�ु त हो जाने के कारण  उपनयन वदेार� भ ¦� 

समावत�न सं� कार �ाय:  एक साथ ही कर िलये जाते ह� । आचाय� क� अनुमित िमलने  पर ही  यह 

सं� का� ���� � �  

�थम िशª य से अन�ुा मांग े: -  

िशª य -  भो आचाय� � ना� या�� �  

आचाय� � � ना�� �  

इस �कार  अनु�ा दकेर आचाय� समावत�न  क� तैयारी करे ।  िनयत शुभिदन स� � योपासनािद िन¬ य 

कमÇ से िनव¬ृ त ��,  प¬ नी और िशª य ��  ��¤ ������ �� ����  ���� � �ाणायाम  एव ंदशे 

काल के क�त�न के साथ संक¯ प कर� �  

अ� य शम�ण:  गहृ� था½मा� त�ाि§Ãारा  ½ीपरम�े वर�ी¬ यथÔ  समावत�ना¹ यं  कमा�ह ं  क¦रª य े � 

तदगं¬ वने च गणपितपूजनं � वि�तपु याहवाचनमातकृापजूनना� दी½ाÏं  च क¦रª य े�  

इस �कार संक¯ प पढ़  � वि�तवाचनािद  िविधपूव�क करे । प� चा�¡  होमिविध  स े कुशकिडका 

आिद कर आ¡ याभागाह�ित  पय�� त �� ���� ��� �  

� वशाखावेदाह�ित: -  

िजस शाखा का अ� यापन िकया हो उसके अनुसार �¬ य�े ��� ��  ���� �� � दो तथा सात अ� य ��   

िलए नौ आह�ित द े। प� चात ्महा¨ याÕित, सव��ायिÈत  और ि�वª ट कृत आह�ितयॉ  द े। प� चा�¡   

सं½व,  �ाशन � ÌÍा को दि�णा दान और �णीता  के जल से माज�न  आिद कर बिह�होम  कर� ।  
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ÌÍचारी भी होम कर� ।  इसके प� चात  उपनयन  सं� कार म� उ	 त  ����  �� �����  ���  ��� 

� पश�,  �चाया�िद का अिभवादन आिद  क� िविध  कर� । और  आचाय� ·आयªु मा� ��¸ ���� 

आशøवाद  द े। 

������ ����  - 

समावत�न सं� कार क� यह िवशषे  एवं म¹ु य िविध ह ै। आचाया�िद  आशीवा�द  �ा� त कर  ÌÍचारी  

म डपाि×न से उ�र  म� �ाग� कुशाए ं िबछाव ेऔर  उन  पर दि�ण से उ�र क� ओर �मश: 8 जल 

भर� घड़े रखे । घड़�  से पवू� म� �ाग� िबछाये कुश�  पर ÌÍचारी  पवूा�िभमखु खड़ा  हो जाय और 

आम के प��  Ãारा पहले कलश  के जल से अिभषके करे ।  

Ì̄  ये अ� � व� तर× नय:  �िवª टा  गोÙुपगोÙो मयखूो मनोहा� खलो  िव£ज� तन ू  दषू¦ुरि�ºयहा तान ्

िवजहािम  यो  रोचन� तिमह गêृािम ।  

इस म� �  से जल हाथ म� लेकर नीचे िलख े म� �  �� ����  ¥�� ������ ��� : -  

Ì̄   ���  �������.चािम   ि½यै यशसे  ÌÍण ेÌÍवच�साय  ।  

अब  दसूरे कलश  म� स ेपवूÎ	 त  य ेअ� � व� त:  म� � पढ़कर  जल �हण करे और  िन� निलिखत म� � 

�´��  ������ ��� : -  

Ì̄   येन ि½यमकृणतुां येनावमशृता गॅ ूसरुान ्। येनाØ यावÐ य��.चतां   यÃां तदि�ना  यश: ।  

तीसरी बार भी पूवÎ	 त म� � से जल �हण  कर नीचे िलख ेम� � स ेअिभषके कर� : -  

�̈ आपो िह » ठा मयोभुव� तान उज¤ दधात न । महे रणाय च¯से �  

चौथी बार  िफर उसी म� � स ेचौथे कलश म� से जल �हण कर नीचे िलख ेम� � �� ������ ���: -  

�̈ यो व: िशवतमो रस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रव मातर: ।  

पॉचवी बार पंचम कलश� थ  जल को िफर उसी म� � से लेकर नीचे िलख ेम� � �� ������ ��� �  

�̈ त� मा अरंगमाम वो य� य ¯याव  िज� व¤ 
 ��� ���¤� � �: 
  

अ� म म� मौन  ही शेष कलश�  के जल से अिभषके कर� �         

मेखला िवसज£न �  

नीचे िलखा म� �  पढ़कर मखेला को िसर के माग� से िनकाल कर अलग रख द� �  

Ì̄  उद�ुम ंव£ण पाशम� मदबाधम ं िवम� यम गॅ ू½थाय । अथावयमािद¬ य ïते तवा नागसो अिदतये 

� या� ��  

द डाज�नािद िवसज�न एव ंसयूÎप� था��   

अब द ड, अिजन आिद को मौन ही भिूम पर अलग रख द ेऔर मौन ही दसूरे व� � धारण कर� ।  
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पार� कर गÙृस�ू  म� चड़ूाकरण  के साथ ही  केशा� त  का उ¯ लेख  ह� । वहॉ  िलखा  ह ै-   

सा� व¬ स¦रक� य  चूड़ाकरणम ् ।  षोडशवष�� य  केशा� त:  �  यथा मगंलं  वा सवâषाम ्।  

यह  �तीत  होता ह ै िक चूड़करण  और केशा� त  का �योजन  एक समान ह,ै  अतएव केशा� त   �� 

अनेक आचायÇ  ने  पथृक् सं� कार  नहÚ गणना  िकया ह ै। 16  वष� क� आयु  बीत जाने पर  17 व�  

वष�  म�  जब,  दाढी मॅछू  व  बगल  के बाल� को छेदन  करवाना  आर� भ  करे तब  �थम  छेदन  के 

समय यह  िविध क�  जाती ह ै।  पार� कर  गÙृस�ू के अनसुार चड़ूाकम� और  केशा� त  क� िविधयॉ 

भी एक समान ह�  । 

समावत£न सं� कार कÌ ���� � 

वदे ं समा� य  � नायात्  । ÌÍचयÔ  वा  अª टाच¬ वा¦रंशतेम ् । Ãादशकेµ� य�े�  ��  

वदेा� ययन  क� समाि§  पर  यह सं� कार िकया जाता ह ै। एक वदे के अ� ययन  क� समाि§ हो,  �� 

क� हो,  तीन क� हो,  �¤�� 48 वष� पय�� त  चार� वदे� के अ� ययन  क� समाि§ हो ।  

आजकल ग£ुकुल�  और वदेा� ययन   क� �था ल�ु त हो जाने के कारण  उपनयन वदेार� भ ¦� 

समावत�न सं� कार �ाय:  एक साथ ही कर िलये जाते ह� । आचाय� क� अनुमित िमलने  पर ही  यह 

सं� का� ���� � �  

�थम िशª य से अन�ुा मांग े: -  

िशª य -  भो आचाय� � ना� या�� �  

आचाय� � � ना�� �  

इस �कार  अनु�ा दकेर आचाय� समावत�न  क� तैयारी करे ।  िनयत शुभिदन स� � योपासनािद िन¬ य 

कमÇ से िनव¬ृ त ��,  प¬ नी और िशª य ��  ��¤ ������ �� ����  ���� � �ाणायाम  एव ंदशे 

काल के क�त�न के साथ संक¯ प कर� �  

अ� य शम�ण:  गहृ� था½मा� त�ाि§Ãारा  ½ीपरम�े वर�ी¬ यथÔ  समावत�ना¹ यं  कमा�ह ं  क¦रª य े � 

तदगं¬ वने च गणपितपूजनं � वि�तपु याहवाचनमातकृापजूनना� दी½ाÏं  च क¦रª य े�  

इस �कार संक¯ प पढ़  � वि�तवाचनािद  िविधपूव�क करे । प� चा�¡  होमिविध  से कुशकिडका 

आिद कर आ¡ याभागाह�ित  पय�� त �� ���� ��� �  

� वशाखावेदाह�ित: -  

िजस शाखा का अ� यापन िकया हो उसके अनुसार �¬ य�े ��� ��  ���� �� � दो तथा सात अ� य ��   

िलए नौ आह�ित द े। प� चात ्महा¨ याÕित, सव��ायिÈत  और ि�वª ट कृत आह�ितयॉ  द े। प� चा�¡   

सं½व,  �ाशन � ÌÍा को दि�णा दान और �णीता  के जल स ेमाज�न  आिद कर बिह�होम  कर� ।  
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ÌÍचारी भी होम कर� ।  इसके प� चात  उपनयन  सं� कार म� उ	 त  ����  �� �����  ���  ��� 

� पश�,  �चाया�िद का अिभवादन आिद  क� िविध  कर� । और  आचाय� ·आयªु मा� ��¸ ���� 

आशøवाद  द े। 

������ ����  - 

समावत�न सं� कार क� यह िवशषे  एवं म¹ु य िविध ह ै। आचाया�िद  आशीवा�द  �ा� त कर  ÌÍचारी  

म डपाि×न से उ�र  म� �ाग� कुशाए ं िबछाव ेऔर  उन  पर दि�ण से उ�र क� ओर �मश: 8 जल 

भर� घड़े रखे । घड़�  से पवू� म� �ाग� िबछाये कुश�  पर ÌÍचारी  पवूा�िभमखु खड़ा  हो जाय और 

आम के प��  Ãारा पहले कलश  के जल से अिभषके करे ।  

Ì̄  ये अ� � व� तर× नय:  �िवª टा  गोÙुपगोÙो मयखूो मनोहा� खलो  िव£ज� तन ू  दषू¦ुरि�ºयहा तान ्

िवजहािम  यो  रोचन� तिमह गêृािम ।  

इस म� �  से जल हाथ म� लेकर नीचे िलख े म� �  �� ����  ¥�� ������ ��� : -  

Ì̄   ���  �������.चािम   ि½यै यशसे  ÌÍण ेÌÍवच�साय  ।  

अब  दसूरे कलश  म� से पवूÎ	 त  य ेअ� � व� त:  म� � पढ़कर  जल �हण करे और  िन� निलिखत म� � 

�´��  ������ ��� : -  

Ì̄   येन ि½यमकृणतुां येनावमशृता गॅ ूसरुान ्। येनाØ यावÐ य��.चतां   यÃां तदि�ना  यश: ।  

तीसरी बार भी पूवÎ	 त म� � से जल �हण  कर नीचे िलख ेम� � स ेअिभषके कर� : -  

�̈ आपो िह » ठा मयोभुव� तान उज¤ दधात न । महे रणाय च¯से �  

चौथी बार  िफर उसी म� � से चौथे कलश म� से जल �हण कर नीचे िलख ेम� � �� ������ ���: -  

�̈ यो व: िशवतमो रस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रव मातर: ।  

पॉचवी बार पंचम कलश� थ  जल को िफर उसी म� � से लेकर नीचे िलख ेम� � �� ������ ��� �  

�̈ त� मा अरंगमाम वो य� य ¯याव  िज� व¤ 
 ��� ���¤� � �: 
  

अ� म म� मौन  ही शेष कलश�  के जल से अिभषके कर� �         

मेखला िवसज£न �  

नीचे िलखा म� �  पढ़कर मखेला को िसर के माग� से िनकाल कर अलग रख द� �  

Ì̄  उद�ुम ंव£ण पाशम� मदबाधम ं िवम� यम गॅ ू½थाय । अथावयमािद¬ य ïते तवा नागसो अिदतये 

� या� ��  

द डाज�नािद िवसज�न एव ंसयूÎप� था��   

अब द ड, अिजन आिद को मौन ही भिूम पर अलग रख द ेऔर मौन ही दसूरे व� � धारण कर� ।  
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उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

अ� त म�  एक अगंोछा क� ध े �� §�� ��,  नीचे िलखा म� �  पढ़कर  सयू� क� उपासना करे : -  

Ì̄   उ�नµाजभªृ ण¦ुर� ºो  म£िòर� थात ्।  �ातया�विभर� था�¡  ��������  ������ मा कुवा�िवद� मा  

गमय  । उ�न µाजभªृ ण¦ुर� ºो म£िòर� थाद ्  िदवायाविभर� था¶ छ�������  ������  ��  

कुवा�िवद� मा  गमय  ।  उ�न  µाजभªृ ण¦ुर� ºो   म£िòर� थात ्  सायंयाविभर� थात ्  सहãसिनरिस 

सहãसिनं  मा कुवा�िवदन ् मा गमय ।  

त¬ प� चा�¡ ���-���-�ाशन-जटा छेदनािद  कम� करते ह�ए िपत ृतप�ण करना चािहय े।  

� ना�� ���� �  

उ	 त कमÎ के प� चात ् आचाय�  � नातक को उन िनयम� का उपदशेद े िजनका पालन जीवन म� 

उपयोगी ह ै। िनयम इस �कार ह ै�  

अ� लीलगानवािद�न¬ृ य¬ याग:  ।  न त�गमनम ्  ।  �ेम ेसित रा�ौ  न �ामा� तरे  ग¶ छे�¡ �  � ��¤� 

�����¡ � � �� ��µव�ेेत ।  वथृव�ृारोहणम ्  फल�ोटनं च न कुया�त ् ।  कुपथा न ग¶ छेत ् ।  न× नो  � 

� नायात ् ।  न सि�ध वलेायां शयीत । न िवषम े भिूम ं लंघयेत ् ।  अ� लीलमपमानजानकं च वा	 यं  

�������¡ ।  उिदता� तमयकाले  सूयÔ  न प� येत ् ।  जलम� ये  सयू�¶ छायां न प� येत ्  । दवेेवष�ित न 

ग¶ छेत ्।  उदके ना¬ मानं  प� येत ्। अजातलो� नÚ  �म�ां प£ुषाकृितं  ष डां  च ि´यं  न ग¶ छे�¡ �  

इसके प� चात ्आचाय� को यथायो× य  दि�णा भ�ट करे �  

पूणा£ह�ित � 

अब आचाय� खड़े होकर  फल � पªु प� ���� ��� ���,  � नातक के दािहने हाथ से � पश�  कराये ½ुवा 

��,  िन� निलिखत म� � पढ़कर  पणूा�ह�ित द�  -  

Ì̄  मधूा�नं िदवो अरितं पिृथ¨ या  व�ै वानरमतृआजातमि×नम ् । किव गॅ ू सßाजमितिथं जनानामास� न: 

पा� जनय� ता: दवेा: � वा�� �  

िफर ½वुा से भ� म िनकाल  नीच े िलख े म� �� को पढ़ते ह�ए आचाय� एव ं िशª य दाय�  हाथ क� 

अनािमका  अगंलुी स ेललाट आिद  � थान� पर भ� म का लेप कर� : -  

Ì̄  àयायषु ं जमद× ने:    म� त� �� 

Ì̄  क� यप� य àयाय�ु�¡   क ठ ��  

Ì̄  य³वेषे ु àयायषुम ्  दि�ण बॉह पर  

Ì̄  त� नोµ� त ुàयायषुम ्  Õदय पर  

अ� त म� � ना��,  आचाया�िद  मा� य जन� का पूजन  कर उनस ेआशीवा�द  �हण करे और  गणपित   

आिद दवेताओ ं का िवसज�न कर, यथा शि© ÌाÍण ���� �����  �  
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उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

बोध�� 

1.वदेार� भ  सं� कार का स� ब� ध ����� � �  

2. िकस सं� कार  को करने से ¨ यि© को आचायÇ  Ãारा � नातक  क� उपािध दी जा�� ¤� �  

3. मन ुके अनसुार केशा� त सं� का� ���� � �  

4. चार� वदे� के िलए अ� य�� �� ��� ���� ��� � �   

4.10  ����� 

             ��  इकाई  के अ� ययन  के प� चा�¡  ����  ����  ��  वदेार� भ सं� का� �ानाज�न से 

स�बि�धत ह ै। वदे का अथ� होता ह ै�ान और वदेार�भ के मा�यम से बालक अपने �ान को अपने 

अ�दर समािव¿ करना श£ु करे यही अिभ�ाय ह ैइस सं�कार का। शा´� म� �ान से बढ़कर दूसरा 

��� �काश नहÚ समझा गया ह ै। �प¿ ह ैिक �ाचीन काल म� यह सं�कार मनªुय के जीवन म� िवशषे 

मह¬व रखता था । य�ोपवीत के बाद बालक� को वदे� का अ�ययन एव ंिविश¿ �ान से प¦रिचत होने 

के िलये यो×य आचायÎ के पास गÊुकुल� म� भजेा जाता था । वदेार�भ से पहले आचाय� अपने िशªय� 

�� ÌÍचय� ïत का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन जीने क� �ित�ा कराते थे तथा उसक� परी�ा 

लेने के बाद ही वदेा�ययन कराते थे � ������� ���� ���� वाले वदेा�ययन के अिधकारी नहÚ माने 

���� ¤� � ���रे चार� वदे �ान के अ�ुण भडंार ह� � गÊुकुल से िवदाई लेने से पवू� िशªय का 

समावत�न सं�कार होता था � �� सं�कार से पवू� ÌÍचारी का केशा�त सं�कार होता था और िफर 

उसे �नान कराया जाता था। यह �नान समावत�न सं�कार के तहत होता था । इसम� सगुि�ध� पदाथÎ 

एव ंऔषधािद य©ु जल से भरे ह�ए वदेी के उ�र भाग म� आठ घड़� के जल स े�नान करने का िवधान 

ह।ै यह �नान िवशेष म��ो¶चारण के साथ होता ¤� । इसके बाद ÌÍचारी मखेला व दड को छोड़ 

दतेा था िजसे य�ोपवीत के ��� ���� ����� ���� ¤� । इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक 

क� उपािध आचाय� दतेे थे । इस उपािध से वह सगव� गहृ�था½म म� �वशे करने का ������� ���� 

���� ¤� �  

5.10  श�दावली 

वेदार¬ भ  �  वदे का आर� भ  

िविश» ट  �  म¹ु य  

�������  � �� ������ � ��   

गृह� थाÅम  �  आ½म�  म� एक   
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अ� त म�  एक अगंोछा क� ध े �� §�� ��,  नीचे िलखा म� �  पढ़कर  सयू� क� उपासना करे : -  

Ì̄   उ�नµाजभªृ ण¦ुर� ºो  म£िòर� थात ्।  �ातया�विभर� था�¡  ��������  ������ मा कुवा�िवद� मा  

गमय  । उ�न µाजभªृ ण¦ुर� ºो म£िòर� थाद ्  िदवायाविभर� था¶ छ�������  ������  ��  

कुवा�िवद� मा  गमय  ।  उ�न  µाजभªृ ण¦ुर� ºो   म£िòर� थात ्  सायंयाविभर� थात ्  सहãसिनरिस 

सहãसिनं  मा कुवा�िवदन ् मा गमय ।  

त¬ प� चा�¡ ���-���-�ाशन-जटा छेदनािद  कम� करते ह�ए िपत ृतप�ण करना चािहय े।  

� ना�� ���� �  

उ	 त कमÎ के प� चात ् आचाय�  � नातक को उन िनयम� का उपदशेद े िजनका पालन जीवन म� 

उपयोगी ह ै। िनयम इस �कार ह ै�  

अ� लीलगानवािद�न¬ृ य¬ याग:  ।  न त�गमनम ्  ।  �ेम ेसित रा�ौ  न �ामा� तरे  ग¶ छे�¡ �  � ��¤� 

�����¡ � � �� ��µव�ेेत ।  वथृव�ृारोहणम ्  फल�ोटनं च न कुया�त ् ।  कुपथा न ग¶ छेत ् ।  न× नो  � 

� नायात ् ।  न सि�ध वलेायां शयीत । न िवषम े भिूम ं लंघयेत ् ।  अ� लीलमपमानजानकं च वा	 यं  

�������¡ ।  उिदता� तमयकाले  सूयÔ  न प� येत ् ।  जलम� ये  सयू�¶ छायां न प� येत ्  । दवेेवष�ित न 

ग¶ छेत ्।  उदके ना¬ मानं  प� येत ्। अजातलो� नÚ  �म�ां प£ुषाकृितं  ष डां  च ि´यं  न ग¶ छे�¡ �  

इसके प� चात ्आचाय� को यथायो× य  दि�णा भ�ट करे �  

पूणा£ह�ित � 

अब आचाय� खड़े होकर  फल � पªु प� ���� ��� ���,  � नातक के दािहने हाथ से � पश�  कराये ½ुवा 

��,  िन� निलिखत म� � पढ़कर  पणूा�ह�ित द�  -  

Ì̄  मधूा�नं िदवो अरितं पिृथ¨ या  व�ै वानरमतृआजातमि×नम ् । किव गॅ ू सßाजमितिथं जनानामास� न: 

पा� जनय� ता: दवेा: � वा�� �  

िफर ½वुा से भ� म िनकाल  नीच े िलख े म� �� को पढ़ते ह�ए आचाय� एव ं िशª य दाय�  हाथ क� 

अनािमका  अगंलुी से ललाट आिद  � थान� पर भ� म का लेप कर� : -  

Ì̄  àयायषु ं जमद× ने:    म� त� �� 

Ì̄  क� यप� य àयाय�ु�¡   क ठ ��  

Ì̄  य³वेषे ु àयायषुम ्  दि�ण बॉह पर  

Ì̄  त� नोµ� त ुàयायषुम ्  Õदय पर  

अ� त म� � ना��,  आचाया�िद  मा� य जन� का पूजन  कर उनस ेआशीवा�द  �हण करे और  गणपित   

आिद दवेताओ ं का िवसज�न कर, यथा शि© ÌाÍण ���� �����  �  
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बोध�� 

1.वदेार� भ  सं� कार का स� ब� ध ����� � �  

2. िकस सं� कार  को करने से ¨ यि© को आचायÇ  Ãारा � नातक  क� उपािध दी जा�� ¤� �  

3. मन ुके अनसुार केशा� त सं� का� ���� � �  

4. चार� वदे� के िलए अ� य�� �� ��� ���� ��� � �   

4.10  ����� 

             ��  इकाई  के अ� ययन  के प� चा�¡  ����  ����  ��  वदेार� भ सं� का� �ानाज�न से 

स�बि�धत ह ै। वदे का अथ� होता ह ै�ान और वदेार�भ के मा�यम से बालक अपने �ान को अपने 

अ�दर समािव¿ करना श£ु करे यही अिभ�ाय ह ैइस सं�कार का। शा´� म� �ान से बढ़कर दूसरा 

��� �काश नहÚ समझा गया ह ै। �प¿ ह ैिक �ाचीन काल म� यह सं�कार मनªुय के जीवन म� िवशषे 

मह¬व रखता था । य�ोपवीत के बाद बालक� को वदे� का अ�ययन एव ंिविश¿ �ान से प¦रिचत होने 

के िलये यो×य आचायÎ के पास गÊुकुल� म� भजेा जाता था । वदेार�भ से पहले आचाय� अपने िशªय� 

�� ÌÍचय� ïत का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन जीने क� �ित�ा कराते थे तथा उसक� परी�ा 

लेने के बाद ही वदेा�ययन कराते थे � ������� ���� ���� वाले वदेा�ययन के अिधकारी नहÚ माने 

���� ¤� � ���रे चार� वदे �ान के अ�ुण भडंार ह� � गÊुकुल से िवदाई लेने से पवू� िशªय का 

समावत�न सं�कार होता था � �� सं�कार से पवू� ÌÍचारी का केशा�त सं�कार होता था और िफर 

उसे �नान कराया जाता था। यह �नान समावत�न सं�कार के तहत होता था । इसम� सगुि�ध� पदाथÎ 

एव ंऔषधािद य©ु जल से भरे ह�ए वदेी के उ�र भाग म� आठ घड़� के जल स े�नान करने का िवधान 

ह।ै यह �नान िवशेष म��ो¶चारण के साथ होता ¤� । इसके बाद ÌÍचारी मखेला व दड को छोड़ 

दतेा था िजसे य�ोपवीत के ��� ���� ����� ���� ¤� । इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक 

क� उपािध आचाय� दतेे थे । इस उपािध से वह सगव� गहृ�था½म म� �वशे करने का ������� ���� 

���� ¤� �  

5.10  श�दावली 

वेदार¬ भ  �  वदे का आर� भ  
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�������  � �� ������ � ��   
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अ½ न��  �  अि×न के िलये  

अ� त�र¯याय �  अ� त¦र�  के िलए   

िव� �  ÌाÍण 

ÅËायै  �  ½Ïा  के िलए    

��£� �  ���� 

ÉाÊण� य   � ÌाÍण के िलए   

���  � च� º�� 

10.6 बोध �� के उ�र 

1. �ानाज�न से  

2. समावत�न सं� का�  

3. 16 व� वष� म�  

4. 48 वष�  

.710  स�दभ���थ सूची 

����� सं� का� ���� � आचाय� गगंा �साद शा� �ी  

सं�कारदीपक  -  ½ी िन¬यान�द पव�तीय  

िह�द ूसं�कार - §±  .   राजबली पाडेय  
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11.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� §�0��0�� 0-104 ��  × यारहवÚ ���� ·िववाह महुÀ�� म� शभुाशभु  िववके¸ �� 

स� बि�धत ह�ै ����  पवू� क� इकाई  म� आपने  िववाह के अथ�,  प¦रभाषा, �कार  एव ं�योजन  को 

��� ���� �। यहॉ आप  इस इकाई  म�  िववाह महुÀ�� के शभुाशभु कृ¬ य� का अ� य�� ���� �� ��� 

�� 

िववाह म� शभु 	 या �, अशभु 	 या � Í इसका िववचेन इस इकाई  म� िकया गया ह ै। िववाह भारतीय 

सनातन पर� परा का ही नहÚ अिपतु मानव जीवन का भी एक अिÃतीय सं� कार ह� । अत: िववाह 

महुÀ�� म� शभुाशभु िववचेन परमाव� य� � � 

�� ततु इकाई म� आपके पठनाथ� एव ं�ानाथ� िववाह म� शभुाशभु कमÇ का उ¯ लेख  िकया जा रहा ह� ।    

11.2 उ�े� य 

इस इकाई के अ�ययन के बाद आप �  

� िववाह महुÀ�� को बता सक� ग े।  

� िववाह म� शभु 	 या ह ै। समझा सक� ग े। 

� िववाह महुÀ�� म� अशभु 	 या �, समझ ल�ग े।  

� िववाह महुÀ�� म� शभुाशभु कम� का िव� लेषण कर सक� ग े।  

11.3 ����� मुह��� म¢ शुभाशुभ  

िववाह महुÀ�� म� शभुाशभु िववेचन के पवू� आइए सव��थम िववाह महुÀ�� को जानते ह ै-  

िववाह मुह���  -  

���, �������, �������, �����, ह� त, उ�राफा¯ ग�ु�, उ�राषाढ़ा, उ�राभाºपद, � वा��, ���,  

������, इन न��� म� ¡ येª ठ, ���, फा¯ ग�ु, ����, माग�शीष�, ���´, इन महीन� म� िववाह करना 

शभु ह ै । िववाह म� क� या के िलए ग£ुबल  वर के िलए सूय�बल और दोन� के िलए च� º�� �� 

िवचार करना चािहए । �¬ येक पंचांग म� िववाह महुÀ��  िलख ेजाते ह ै। इनम� शभु सचूक खड़ी रेखाऍ 

और अशभु सचूक टेढ़ी रेखाऍ होती ह ै। ¡ योितष म� दस दोष बताये गय ेहै । िजस िववाह के महुÀ�� म� 

िजतने दोष नहÚ होते ह,ै ¥��� �¢� ����Ð ���� � ¦� ������� ��´� ����Ð ���� ���� � � 

सव�½ेª ठ महुÀ�� दस रेखाओ ंका होता ह ै। म� यम सात आठ रेखाओ ंका और जघ� य �±� ����£ � �� 

होता ह ै। इसस ेकम रेखाओ ंके महुÀ�� को िन� � ���� � �  
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िववाह म� गुÕबल िवचार  -  

वहृ� पित क� या क� रािश से नवम पंचम, �����, िÃतीय और स� तम रािश म� शभु, ���, ����� 

षª ठ और �थम रािश म� दान दनेे से शभु और चतथु�, अª ट�, एव ंÃादश रािश म� अशभु होता ह ै।  

िववाह म� च� Á¢� ����� ¥  

च� ºमा वर और क� या क� रािश म� तीसरा छठा, ����± , ���±, × या���± ��� ����, �����, 

�±��±, ���± ��� ���� �� ��� ¦� ��¤�, ���±, बारहवॉ अशभु होता ह ै । िववाह म� अ� धा�� 

ल× न व उनका फल िदन म� तुला और  विृÈक रािश म� तलुा और मकर बिधर ह ैतथा िदन म� िसंह, 

���, वषृ और राि� म� क� या , ��¤��, कक�  अ� ध सं�क ह ै।  

िदन म� कु� भ और राि� म� मीन ल× न ���� ���� � � ���� ���� आचाय� के मत से धन,ु ���� ��� 

विृÈक ये अपराì म� बिधर ह ै। िमथुन, कक� , क� या य ेल× न राि� म� अ� धे होते ह� । िसंह, ���, ��� ��� 

ल× न ये िदन म� अ� ध े� ¦� ��� , कु� भ,  मीन य ेल× न �ात:  काल द¦रº िदवा� ध ल× न म� हो तो 

क� या ����� ,  रा�ा� ध ल× न  म� हो तो स� त�� ���,  पंग ुम� हो तो धन नाश होता ह ै।  

िववाह ल½ न �����   -   

िववाह के शभु ल× न ����, ��¤��,क� या, वषृ व धन ुह ै। अ� य ल× न  म� य�  ���� � �  

ल× न शिुÏ � ल× न �� ÀÄ व�  शिन, दसव� मंगल तीसरे श�ु ल× न म� च� ºमा और �ूर�ह अ¶ छे नहÚ 

होते ल× नेश श�ु - च� ºमा  छठ� और  आठव� म� शभु नहÚ होता ह ैऔर सातव� म� कोई भी �ह शुभ 

नहÚ होता ह ै।  

´ह� का बल  �  

�थम, ��¤�, पॉचव�, नौव�, दसव� � थान म� ि�थत वहृ� पित सभी दोष� को नª ट करता ह ै। सूय� × यारहव� 

� थान  म� ि�थत तथा च� ºमा सवÎ�म ल× न म� ि�थत नवमांश दोष� को  नª ट करता ह ै। बुध ल× न, 

��¤�, पॉचव�, नौव� और दसव� � थान म� हो तो सौ दोष� को दूर करता ह ै। यिद श�ु इ� हÚ � थान� म� 

��ह� पित ि�थत हो तो एक लाख दोष� को  दूर करता ह ै । ल× न का � वा��  �¤�� ������ �� 

� वामी यिद ल× न, ��¤�, दसव�, × यारहव� � थान म� ि�थत हो तो अनेक दोष� को शीö ही भ� म �� ���� 

� � 

िववाह मुहì�£ ¥ 

िववाह के समय के स� ब� ध म� सव�स� मत मत यही ह ै िक गोधूिलवलेा सवÎ¬ कृª ट महुÀ�� ह ै । 

आ� वलायन गÙृस�ू म� िलखा ह ै�  

उदगमन आपयू�माणप�े  पु ये  न��े चौलकमÎपनयन गोदानिववाहा: ।  



�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

11.1 ��तावना 

 �� त ु� ���� §�0��0�� 0-104 ��  × यारहवÚ ���� ·िववाह महुÀ�� म� शभुाशभु  िववके¸ �� 

स� बि�धत ह�ै ����  पवू� क� इकाई  म� आपने  िववाह के अथ�,  प¦रभाषा, �कार  एव ं�योजन  को 

��� ���� �। यहॉ आप  इस इकाई  म�  िववाह महुÀ�� के शभुाशभु कृ¬ य� का अ� य�� ���� �� ��� 

�� 

िववाह म� शभु 	 या �, अशभु 	 या � Í इसका िववचेन इस इकाई  म� िकया गया ह ै। िववाह भारतीय 

सनातन पर� परा का ही नहÚ अिपतु मानव जीवन का भी एक अिÃतीय सं� कार ह� । अत: िववाह 

महुÀ�� म� शभुाशभु िववचेन परमाव� य� � � 

�� ततु इकाई म� आपके पठनाथ� एव ं�ानाथ� िववाह म� शभुाशभु कमÇ का उ¯ लेख  िकया जा रहा ह� ।    

11.2 उ�े� य 

इस इकाई के अ�ययन के बाद आप �  

� िववाह महुÀ�� को बता सक� ग े।  

� िववाह म� शभु 	 या ह ै। समझा सक� ग े। 

� िववाह महुÀ�� म� अशभु 	 या �, समझ ल�ग े।  

� िववाह महुÀ�� म� शभुाशभु कम� का िव� लेषण कर सक� ग े।  

11.3 ����� मुह��� म¢ शुभाशुभ  

िववाह महुÀ�� म� शभुाशभु िववेचन के पवू� आइए सव��थम िववाह महुÀ�� को जानते ह ै-  

िववाह मुह���  -  

���, �������, �������, �����, ह� त, उ�राफा¯ ग�ु�, उ�राषाढ़ा, उ�राभाºपद, � वा��, ���,  

������, इन न��� म� ¡ येª ठ, ���, फा¯ ग�ु, ����, माग�शीष�, ���´, इन महीन� म� िववाह करना 

शभु ह ै । िववाह म� क� या के िलए ग£ुबल  वर के िलए सूय�बल और दोन� के िलए च� º�� �� 

िवचार करना चािहए । �¬ येक पंचांग म� िववाह महुÀ��  िलख ेजाते ह ै। इनम� शभु सचूक खड़ी रेखाऍ 

और अशभु सचूक टेढ़ी रेखाऍ होती ह ै। ¡ योितष म� दस दोष बताये गये है । िजस िववाह के महुÀ�� म� 

िजतने दोष नहÚ होते ह,ै ¥��� �¢� ����Ð ���� � ¦� ������� ��´� ����Ð ���� ���� � � 

सव�½ेª ठ महुÀ�� दस रेखाओ ंका होता ह ै। म� यम सात आठ रेखाओ ंका और जघ� य �±� ����£ � �� 

होता ह ै। इसस ेकम रेखाओ ंके महुÀ�� को िन� � ���� � �  

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

िववाह म� गुÕबल िवचार  -  

वहृ� पित क� या क� रािश से नवम पंचम, �����, िÃतीय और स� तम रािश म� शभु, ���, ����� 

षª ठ और �थम रािश म� दान दनेे से शभु और चतथु�, अª ट�, एव ंÃादश रािश म� अशभु होता ह ै।  

िववाह म� च� Á¢� ����� ¥  

च� ºमा वर और क� या क� रािश म� तीसरा छठा, ����± , ���±, × या���± ��� ����, �����, 

�±��±, ���± ��� ���� �� ��� ¦� ��¤�, ���±, बारहवॉ अशभु होता ह ै । िववाह म� अ� धा�� 

ल× न व उनका फल िदन म� तुला और  विृÈक रािश म� तलुा और मकर बिधर ह ैतथा िदन म� िसंह, 

���, वषृ और राि� म� क� या , ��¤��, कक�  अ� ध सं�क ह ै।  

िदन म� कु� भ और राि� म� मीन ल× न ���� ���� � � ���� ���� आचाय� के मत से धन,ु ���� ��� 

विृÈक ये अपराì म� बिधर ह ै। िमथुन, कक� , क� या य ेल× न राि� म� अ� धे होते ह� । िसंह, ���, ��� ��� 

ल× न ये िदन म� अ� ध े� ¦� ��� , कु� भ,  मीन य ेल× न �ात:  काल द¦रº िदवा� ध ल× न म� हो तो 

क� या ����� ,  रा�ा� ध ल× न  म� हो तो स� त�� ���,  पंग ुम� हो तो धन नाश होता ह ै।  

िववाह ल½ न �����   -   

िववाह के शभु ल× न ����, ��¤��,क� या, वषृ व धन ुह ै। अ� य ल× न  म� य�  ���� � �  

ल× न शिुÏ � ल× न �� ÀÄ व�  शिन, दसव� मंगल तीसरे श�ु ल× न म� च� ºमा और �ूर�ह अ¶ छे नहÚ 

होते ल× नेश श�ु - च� ºमा  छठ� और  आठव� म� शभु नहÚ होता ह ैऔर सातव� म� कोई भी �ह शुभ 

नहÚ होता ह ै।  

´ह� का बल  �  

�थम, ��¤�, पॉचव�, नौव�, दसव� � थान म� ि�थत वहृ� पित सभी दोष� को नª ट करता ह ै। सूय� × यारहव� 

� थान  म� ि�थत तथा च� ºमा सवÎ�म ल× न म� ि�थत नवमांश दोष� को  नª ट करता ह ै। बुध ल× न, 

��¤�, पॉचव�, नौव� और दसव� � थान म� हो तो सौ दोष� को दूर करता ह ै। यिद श�ु इ� हÚ � थान� म� 

��ह� पित ि�थत हो तो एक लाख दोष� को  दूर करता ह ै । ल× न का � वा��  �¤�� ������ �� 

� वामी यिद ल× न, ��¤�, दसव�, × यारहव� � थान म� ि�थत हो तो अनेक दोष� को शीö ही भ� म �� ���� 

� � 

िववाह मुहì�£ ¥ 

िववाह के समय के स� ब� ध म� सव�स� मत मत यही ह ै िक गोधूिलवलेा सवÎ¬ कृª ट महुÀ�� ह ै । 

आ� वलायन गÙृस�ू म� िलखा ह ै�  

उदगमन आपयू�माणप�े  पु ये  न��े चौलकमÎपनयन गोदानिववाहा: ।  
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पु ये न��े  दारान ् कुवøत ल�ण �श� ता�¡ �� ���न सव�कालमकेे ।  

इस �कार िकसी भी िदन शु	 ल प�,  पु य न��  म� िववाह करना  चािहए  । िकसी  िकसी  के मत 

से सभी काल म� िववाह  हो सकता ह ै। िक� तु ऐसा  नहÚ ह ै।  

������ ��ला का ल¯ण  इस �कार है ¥  

िप डीभतूे  िदनकृित  हमे� तÎ � यादधा�� ते  तपनसमये गोधूिल:  ।  स� पणूा�� त े  ������������  

�ेधा यो¡ या  सकल शभु े काया�दौ ।  

हमे� त ऋत ु अथा�त ् माग�शीष�  - पौष  महीन�  म� जब सयू� िपंडाकार हो,  �� ������ �� ��� �� 

जाता ह ै। इसी �कार  ��� � फा¯ गनु म� भी । �ीª मऋतु  म� जब सयू� आधा अ� त ह�आ  हो तो वह 

समय गोधिूलवलेा ह ै ।  वषा�ऋत ुम� आि�न काित�क तक स� पूण�  सयू� अ� त �� ���� �� ������ 

���� ���� � �  

वर वरण  ितलक मुहì� त£ -  
क� याÂाता�थवा  िव�ो वÓालंकारणािदना ।  
ðुवपूवा£िनलै   :कुया£�रवृि�ं  शुभे        िदने ।।  

भावाथ£   -  क� या के सहोदर भाई अथवा कोई ÌाÍण व� � अलंकरण आिद से शभु िदन म� :वु 

सं�क तीन� पवूा� और कृि�का न�� म� वर को ितलक करना चािहये ।  

अथ क� या���  �  

िववाहो¶ तै� च  न¯�ै  :शुभे ल½ ने � �� ���� 
  
वÓालंकरणा¡ै� च  क� य������ � ��� 

  

भावाथ£   -  िववाहो	 त न�� ,  ��� ���, शभु ल× न म� वã अलंकार, ��, पªु प आिद स ेक� या ��� 

���� ��� ���� � �  

िसंह� थ गुÕ  म� िववाह िनषेध �  

पु य न��ािद  क� Òि¿ से िववाह का महुÀ�� बताना ¡ योितषशा� �  का िवषय ह ै। पर� तु िसंह� थ ग£ु 

के िवषय म� कुछ व	 त¨ य अव� य ह ै। ¡ योितष शा� �  ��  ������ �� � जब िसंह रािश पर वहृ� प�� 

��� � �� 13 मास के िलए ¡ योित:शा� � व�ेा  पंिडत,  सभी शभु कमÇ का, ������: ����� �� 

िनषधे कर दते ेह� । पर� त ुशा� � म� इसक� जो ¨ यव� था,  ��� ��� ��, पथृक् कर रखी ह ैउसक� ओर व े

� यान नहÚ दतेे ।  

महुÀ�� सव�� व और महुÀ��क¯ पºुम  आिद के अनसुार  गगंा गोदावरी  के म� यि�थत दशे� म� 

मघािदपंचपादगत िसंह का िववाह के िलए िनषधे ह ै। विसª ठ �� �� ��� � : -  
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िसंहे िसहांशके जीवे किलंगे  गौडगुज£रे ।  

कालमृ� युरयं  योगो  द¬ प� योिन£धन�द: ।।  

अथा�त ् किलंग गौड और गजु�र  दशे म� वहृ� पित िसंहांशक हो तो वह िववाह के िलए िनिषÏ ह ै।  

महुÀ��िच� तामिण  म� िलखा ह ै: -  

मघािदपंचपादेषु  गुÕ:  सव£� विज£त: ।  

गंगागोदा� तरं  िह� वा  शेषांिôषु  न दोषकृत ्।।  

�����क¤   सद्Òतो�ाहे  गंगागोदा� त�����  � 
  

सव£:  िसंहगुÕव£
 य£:  किलंगे  गौडगुज£रे ।।  

 अथा�त ् मघािद पंचपादगत ग£ु,  ���� � गोदावरी के म� य गत सम� त दशे� म� विज�त ह ैअ� य पाद� 

का गगंा गोदावरी के अ� तर म� दोष नहÚ ह ै।     

���� ��� �  

¡ योितष शा� �ा����� स� तम भाव से या � था� �� ����� �� ����� ���� ���� � � ����� ��  

·�ितब� ध� ���� िन� न����� � �  

1. स� तमशे शभु य	ु त � ���� 6�8�12 भाव म� हो अथवा नीच का या अ� त�� �� �� ����� 

नहÚ होता ह ै। अथवा िवधुर होता ह ै।  

2. स� तमशे Ãादश भाव म� हो तो तथा ल× नेश और ज� मरािश का � वामी स� तम म� हो तो 

िववाह नहÚ होता ह ै।  

3. षª ठे�, अª टमशे तथा Ãादशशे स� तम म� हो तथा ये �ह शभु �ह से Òª ट �¤�� ��� � �� 

तो अथवा स� त��� 6�8�12 व� भाव के � वामी हो तो जातक को � �ी सखु नहÚ िमलता ह ै।  

4. यिद श�ु अथवा च� ºमा साथ होकर िकसी भाव म� बैठ�  हो और शिन एवं भौम उनस ेस� त� 

भाव म� हो तो िववाह नहÚ होता ह ै।  

5. ल× न, स� तम और Ãादश भाव म� पाप�ह बैठ� हो और पंचम� थ च� ºमा िनब�ल हो तो िववाह 

नहÚ होता ह ै।  

6. 7 व� 12 व� � थान म� दो �  दो पाप�ह ह� तथा पंचम म� च� ºमा हो तो जातक िववाह नहÚ 

���� � �  

7. स� तम म� शिन और च� ºमा के स� तम भाव म� रहने से जातक का िववाह नहÚ होता ह ै । 

अगर यिद िववाह होता भी ह ैतो � �ी व� � या ���� � �  

8. सपतम भाव म� पाप�ह के रहने से मनªु य को � �ी सुख म� बाधा होता ह ै।  
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पु ये न��े  दारान ् कुवøत ल�ण �श� ता�¡ �� ���न सव�कालमकेे ।  

इस �कार िकसी भी िदन शु	 ल प�,  पु य न��  म� िववाह करना  चािहए  । िकसी  िकसी  के मत 

से सभी काल म� िववाह  हो सकता ह ै। िक� तु ऐसा  नहÚ ह ै।  

������ ��ला का ल¯ण  इस �कार है ¥  

िप डीभतूे  िदनकृित  हमे� तÎ � यादधा�� ते  तपनसमये गोधूिल:  ।  स� पणूा�� त े  ������������  

�ेधा यो¡ या  सकल शभु े काया�दौ ।  

हमे� त ऋत ु अथा�त ् माग�शीष�  - पौष  महीन�  म� जब सयू� िपंडाकार हो,  �� ������ �� ��� �� 

जाता ह ै। इसी �कार  ��� � फा¯ गनु म� भी । �ीª मऋतु  म� जब सयू� आधा अ� त ह�आ  हो तो वह 

समय गोधिूलवलेा ह ै ।  वषा�ऋत ुम� आि�न काित�क तक स� पूण�  सयू� अ� त �� ���� �� ������ 

���� ���� � �  

वर वरण  ितलक मुहì� त£ -  
क� याÂाता�थवा  िव�ो वÓालंकारणािदना ।  
ðुवपूवा£िनलै   :कुया£�रवृि�ं  शुभे        िदने ।।  

भावाथ£   -  क� या के सहोदर भाई अथवा कोई ÌाÍण व� � अलंकरण आिद से शभु िदन म� :वु 

सं�क तीन� पवूा� और कृि�का न�� म� वर को ितलक करना चािहये ।  

अथ क� या���  �  

िववाहो¶ तै� च  न¯�ै  :शुभे ल½ ने � �� ���� 
  
वÓालंकरणा¡ै� च  क� य������ � ��� 

  

भावाथ£   -  िववाहो	 त न�� ,  ��� ���, शभु ल× न म� वã अलंकार, ��, पªु प आिद स ेक� या ��� 

���� ��� ���� � �  

िसंह� थ गुÕ  म� िववाह िनषेध �  

पु य न��ािद  क� Òि¿ से िववाह का महुÀ�� बताना ¡ योितषशा� �  का िवषय ह ै। पर� तु िसंह� थ ग£ु 

के िवषय म� कुछ व	 त¨ य अव� य ह ै। ¡ योितष शा� �  ��  ������ �� � जब िसंह रािश पर वहृ� प�� 

��� � �� 13 मास के िलए ¡ योित:शा� � व�ेा  पंिडत,  सभी शभु कमÇ का, ������: ����� �� 

िनषधे कर दतेे ह� । पर� त ुशा� � म� इसक� जो ¨ यव� था,  ��� ��� ��, पथृक् कर रखी ह ैउसक� ओर व े

� यान नहÚ दतेे ।  

महुÀ�� सव�� व और महुÀ��क¯ पºुम  आिद के अनसुार  गगंा गोदावरी  के म� यि�थत दशे� म� 

मघािदपंचपादगत िसंह का िववाह के िलए िनषधे ह ै। विसª ठ �� �� ��� � : -  
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िसंहे िसहांशके जीवे किलंगे  गौडगुज£रे ।  

कालमृ� युरयं  योगो  द¬ प� योिन£धन�द: ।।  

अथा�त ् किलंग गौड और गजु�र  दशे म� वहृ� पित िसंहांशक हो तो वह िववाह के िलए िनिषÏ ह ै।  

महुÀ��िच� तामिण  म� िलखा ह ै: -  

मघािदपंचपादेषु  गुÕ:  सव£� विज£त: ।  

गंगागोदा� तरं  िह� वा  शेषांिôषु  न दोषकृत ्।।  

�����क¤   सद्Òतो�ाहे  गंगागोदा� त�����  � 
  

सव£:  िसंहगुÕव£
 य£:  किलंगे  गौडगुज£रे ।।  

 अथा�त ् मघािद पंचपादगत ग£ु,  ���� � गोदावरी के म� य गत सम� त दशे� म� विज�त ह ैअ� य पाद� 

का गगंा गोदावरी के अ� तर म� दोष नहÚ ह ै।     

���� ��� �  

¡ योितष शा� �ा����� स� तम भाव से या � था� �� ����� �� ����� ���� ���� � � ����� ��  

·�ितब� ध� ���� िन� न����� � �  

1. स� तमशे शभु य	ु त � ���� 6�8�12 भाव म� हो अथवा नीच का या अ� त�� �� �� ����� 

नहÚ होता ह ै। अथवा िवधुर होता ह ै।  

2. स� तमशे Ãादश भाव म� हो तो तथा ल× नेश और ज� मरािश का � वामी स� तम म� हो तो 

िववाह नहÚ होता ह ै।  

3. षª ठे�, अª टमशे तथा Ãादशशे स� तम म� हो तथा ये �ह शभु �ह से Òª ट �¤�� ��� � �� 

तो अथवा स� त��� 6�8�12 व� भाव के � वामी हो तो जातक को � �ी सखु नहÚ िमलता ह ै।  

4. यिद श�ु अथवा च� ºमा साथ होकर िकसी भाव म� बैठ�  हो और शिन एवं भौम उनसे स� त� 

भाव म� हो तो िववाह नहÚ होता ह ै।  

5. ल× न, स� तम और Ãादश भाव म� पाप�ह बैठ� हो और पंचम� थ च� ºमा िनब�ल हो तो िववाह 

नहÚ होता ह ै।  

6. 7 व� 12 व� � थान म� दो �  दो पाप�ह ह� तथा पंचम म� च� ºमा हो तो जातक िववाह नहÚ 

���� � �  

7. स� तम म� शिन और च� ºमा के स� तम भाव म� रहने से जातक का िववाह नहÚ होता ह ै । 

अगर यिद िववाह होता भी ह ैतो � �ी व� � या ���� � �  

8. सपतम भाव म� पाप�ह के रहने से मनªु य को � �ी सुख म� बाधा होता ह ै।  
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9. श�ु और बधु स� तम भाव म� एक साथ ह� तथा स� तम भाव पर पाप�ह� क� Òि¿ हो तो 

िववाह नही होता िक� त ुशभु�ह� क� Òि¿ रहने से बड़ी आयु म� िववाह होता ह ै।  

10. यिद ज� म ल× न से स� तम भाव म� केतु हो और श�ु क� Òि¿ उन पर हो तो � �ी ��� �� 

���� � �  

11. श�ु � ����  5�7�9 व� भाव म� हो तो िववाह नहÚ होता ह ै।  

12. ल× न म� केत ुहो तो भाया�मरण तथा स� तम म� पाप�ह हो और स� तम पर पाप�ह� क� Òि¿ भी 

हो तो जातक को � �ी ��� �� ���� � �  

����� ���  :-  

1. स� तम भाव शभु यतु या Òª ट होने पर तथा स� त��� ��  ����� ���� �� ����� ���� � � 

2. श�ु � वगहृी या क� या रािश म� हो तो िववाह होता ह ै।  

3. स� तमशे ल× न म� हो या स� तमेश शभु �ह से युत होकर एकादश भाव म� हो तो िववाह होता 

� �  

अभी तक तो आपलोग ¡ योितष के अनुसार एव ंकु डली के भाव� के अनुसार िववाह न होने वाले 

एव ंिववाह होने वाले िनयम� क� जानकारी �ा� त क� तथा साथ ही िववाह क� उपयोिगता के बारे म� 

जानकारी �ा� त िकये आइए अब िववाह पूण� £प से होने वाले िनयम� तथा योग� क� जानकारी �ा� त 

���� � �  

1. िजतने अिधक बलवान �ह स� तमशे से Òª ट होकर स� तम भाव मं गये हो उतनी ही ज¯ दी 

����� ���� � �  

2. िÃतीयेश और स� त���  1 � 4 � 5 � 7 � 9 � 10 व� � थान म� हो तो िववाह होता ह ै।  

3. मगंल तथा सयू� के नवमांश म� बधु - ग£ु गये ह� या स� तम भाव म� ग£ु का  ������ �� �� 

����� ���� � �  

4. ल× नेश ल× न म� हो, ल× नेश स� तम भाव म� हो, स� तमशे या ल× नेश िÃतीय भाव म� हो तो 

����� ��� ���� � �  

5. स� तम और िÃतीय � थान पर शभु�ह� क� Òि¿ हो तथा िÃतीयेश और स� तमशे शभु रािश म� 

�� �� ����� ���� � �  

6. ल× नेश दशम म� हो और उसके साथ बलवान बधु हो एव ंस� तमशे और च� º�� ����� ��� 

म� हो तो जातक का िववाह होता ह ै।  

7. वहृ� पित अपने िम� के नवमांश म� हो तो िववाह होता ह ै।  

8. स� तम म� च� ºमा या श�ु अथवा दोन� के रहने से िववाह होता ह ै।  

�हशाि�त एव ंसं� का� �����                                                                        DVK�104          �

उ�राख ड म	ु त िव� विव�ालय � �����

 

9. यिद ल× न से स� तम भाव म� शभु �ह हो या स� तमेश शभु �ह से यतु होकर िÃतीय, स� त� 

या अª टम म� हो तो जातक का िववाह होता ह ै।  

10. िववाह �ितब� धक योग� ��  � ���� �� ����� ���� � �  

  रिव शुिË ¥  
ज� मराशेि®ष» ठा������   ���   :� � :
  
प� चात ् �योदशांशे© यो ि�पõचनवमे» व�� 

  

भावाथ£ ¥ ज� म ���� �� Å,Æ,ÀÃ,ÀÀ  व� रिव शभु ह ै। यिद रिव ÀÅ, ��� �� ���� �� ��� �� 

Ä,È,Ç वÚ रािश म� भी शभु होते ह ै।   

च� Á शुिË ¥  
ज� मराशेि®ष» ठा¡ सÎ तमायरवसंि�थत  :
  
शुË� च� Áो ि�कोण� थ  :शु¶ ले �� �� य� िनि�दत  :

  

भावाथ£  �  ज� म ���� �� Å,Æ,À,Â, ÀÀ,ÀÃ व� � थान म� च� º�� ��� ���� �, Ä,È,Ç व� म� श	ु ल प� 

म� शभु ह ै। Á,Ï,ÀÄ व� म� अशभु होते ह ै।  

गुÕ शुिË िवचार ¥  

वटुक� याज� मराशेि®कोणायि�सÎ त�  :
  

Åे» ठो गुÕ  :खषट्èया¡े पूजया� य� िनि�दत :

  

भावाथ£  �  बालक और क� या क� ज� म ���� �� 2,5,9,7,11 व� � थान म� ग£ु शभु होते ह ै तथा 

10,6,3, 1 इनम� शाि�त जपदान से शÏु होते ह ै। 4 ,8, 12 म� अशभु ह ै।    

����� ¥  

� वो« चे � वभे � वमै�े वा � वांशे वगÛ� तमे गुÕ  :
  

�� ���िप शुभो Èेयो नीचा�र� थ  :� �� �Î य��� 

   
भावाथ£   -  अपने उ¶ च म� अपनी रािश म� िम� क� रािश म� अपने नवमांश म� ग£ु रह ेतो अशभु भी 

शभु होता ह ैऔर नीच तथा श�ु क� रािश म� रह ेतो श◌ुभ भी अशुभ होता ह ै। यहॉ ंग£ु उपल�ण 

ह ैसभी �ह )रिव च� ºा��( अपने उ¶ चािद � थान म� रहने पर अिनª ट � थान म� भी शभु होते ह ै।  

��वाह म� म� डप िनमा�ण एवं ल
ण    -  

मंगलेषु च सव¤षु  म§ ड��  ������  :
  

काय£ षोडशह� तो  वा ि�षड्ढ� तो  ������

  

� त¬ भ£� चतुिभ£रेवा�   वेदी म¦ ये  �िति�ता ।  
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9. श�ु और बधु स� तम भाव म� एक साथ ह� तथा स� तम भाव पर पाप�ह� क� Òि¿ हो तो 

िववाह नही होता िक� त ुशभु�ह� क� Òि¿ रहने से बड़ी आयु म� िववाह होता ह ै।  

10. यिद ज� म ल× न से स� तम भाव म� केतु हो और श�ु क� Òि¿ उन पर हो तो � �ी ��� �� 

���� � �  

11. श�ु � ����  5�7�9 व� भाव म� हो तो िववाह नहÚ होता ह ै।  

12. ल× न म� केत ुहो तो भाया�मरण तथा स� तम म� पाप�ह हो और स� तम पर पाप�ह� क� Òि¿ भी 

हो तो जातक को � �ी ��� �� ���� � �  

����� ���  :-  

1. स� तम भाव शभु यतु या Òª ट होने पर तथा स� त��� ��  ����� ���� �� ����� ���� � � 

2. श�ु � वगहृी या क� या रािश म� हो तो िववाह होता ह ै।  

3. स� तमशे ल× न म� हो या स� तमेश शभु �ह से युत होकर एकादश भाव म� हो तो िववाह होता 

� �  

अभी तक तो आपलोग ¡ योितष के अनुसार एव ंकु डली के भाव� के अनुसार िववाह न होने वाले 

एव ंिववाह होने वाले िनयम� क� जानकारी �ा� त क� तथा साथ ही िववाह क� उपयोिगता के बारे म� 

जानकारी �ा� त िकये आइए अब िववाह पूण� £प से होने वाले िनयम� तथा योग� क� जानकारी �ा� त 

���� � �  

1. िजतने अिधक बलवान �ह स� तमशे से Òª ट होकर स� तम भाव मं गये हो उतनी ही ज¯ दी 

����� ���� � �  

2. िÃतीयेश और स� त���  1 � 4 � 5 � 7 � 9 � 10 व� � थान म� हो तो िववाह होता ह ै।  

3. मगंल तथा सयू� के नवमांश म� बधु - ग£ु गये ह� या स� तम भाव म� ग£ु का  ������ �� �� 

����� ���� � �  

4. ल× नेश ल× न म� हो, ल× नेश स� तम भाव म� हो, स� तमशे या ल× नेश िÃतीय भाव म� हो तो 

����� ��� ���� � �  

5. स� तम और िÃतीय � थान पर शभु�ह� क� Òि¿ हो तथा िÃतीयेश और स� तमशे शुभ रािश म� 

�� �� ����� ���� � �  

6. ल× नेश दशम म� हो और उसके साथ बलवान बधु हो एव ंस� तमशे और च� º�� ����� ��� 

म� हो तो जातक का िववाह होता ह ै।  

7. वहृ� पित अपने िम� के नवमांश म� हो तो िववाह होता ह ै।  

8. स� तम म� च� ºमा या श�ु अथवा दोन� के रहने से िववाह होता ह ै।  
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9. यिद ल× न से स� तम भाव म� शभु �ह हो या स� तमेश शभु �ह से यतु होकर िÃतीय, स� त� 

या अª टम म� हो तो जातक का िववाह होता ह ै।  

10. िववाह �ितब� धक योग� ��  � ���� �� ����� ���� � �  

  रिव शुिË ¥  
ज� मराशेि®ष» ठा������   ���   :� � :
  
प� चात ् �योदशांशे© यो ि�पõचनवमे» व�� 

  

भावाथ£ ¥ ज� म ���� �� Å,Æ,ÀÃ,ÀÀ  व� रिव शभु ह ै। यिद रिव ÀÅ, ��� �� ���� �� ��� �� 

Ä,È,Ç वÚ रािश म� भी शभु होते ह ै।   

च� Á शुिË ¥  
ज� मराशेि®ष» ठा¡ सÎ तमायरवसंि�थत  :
  
शुË� च� Áो ि�कोण� थ  :शु¶ ले �� �� य� िनि�दत  :

  

भावाथ£  �  ज� म ���� �� Å,Æ,À,Â, ÀÀ,ÀÃ व� � थान म� च� º�� ��� ���� �, Ä,È,Ç व� म� श	ु ल प� 

म� शभु ह ै। Á,Ï,ÀÄ व� म� अशभु होते ह ै।  

गुÕ शुिË िवचार ¥  

वटुक� याज� मराशेि®कोणायि�सÎ त�  :
  

Åे» ठो गुÕ  :खषट्èया¡े पूजया� य� िनि�दत :

  

भावाथ£  �  बालक और क� या क� ज� म ���� �� 2,5,9,7,11 व� � थान म� ग£ु शभु होते ह ै तथा 

10,6,3, 1 इनम� शाि�त जपदान से शÏु होते ह ै। 4 ,8, 12 म� अशभु ह ै।    

����� ¥  

� वो« चे � वभे � वमै�े वा � वांशे वगÛ� तमे गुÕ  :
  

�� ���िप शुभो Èेयो नीचा�र� थ  :� �� �Î य��� 

   
भावाथ£   -  अपने उ¶ च म� अपनी रािश म� िम� क� रािश म� अपने नवमांश म� ग£ु रह ेतो अशभु भी 

शभु होता ह ैऔर नीच तथा श� ुक� रािश म� रह ेतो श◌ुभ भी अशुभ होता ह ै। यहॉ ंग£ु उपल�ण 

ह ैसभी �ह )रिव च� ºा��( अपने उ¶ चािद � थान म� रहने पर अिनª ट � थान म� भी शभु होते ह ै।  

��वाह म� म� डप िनमा�ण एवं ल
ण    -  

मंगलेषु च सव¤षु  म§ ड��  ������  :
  

काय£ षोडशह� तो  वा ि�षड्ढ� तो  ������

  

� त¬ भ£� चतुिभ£रेवा�   वेदी म¦ ये  �िति�ता ।  
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शोिभता  िचि�ता  कु¬ भैरासम� ता« चतुिश£म ् ।।  

�ारिवËा   बलीिवËा  कूपवृ¯Ã य��  �¤� 
  

न  काया£  वेिदका  त
 Èै   :शुभमंगलकम£िण  ।।  

सम� त मगंलकायÇ  म� कता� के हाथ स ेसोलह, बारह या दस हाथ चार� तरफ बराबर माप का म ड� 

बनना चािहए । िजसके बीच म� एक सु� द� ����, चार � त� भ और चार� िदशा अनेक रंग से िचि�त 

शोभायमान  कलश से यु	 त रह े। Ãार, �� �, व�ृ, ���, दीवार इ¬ यािद के वधे से रिहत  िवÃान�  के 

िनदâशानसुार बनाना ½ेª ठ ���� � �  

ऐशा� यां � थापये� कु¬ भं  िसंहािदि�भगे रवौ ।  

वृि¾कािदि�भे  वायौ  नैऋ� यां  कु¬ भताि�भे ।  

वृषा� ���  �¤���½ नेàयां  � त¬ भ����  ���� � 
  

िसंहािद तीन रािशय� म� सूय� के रहने से ईशान कोण म� � त� भ तथा कु� भ का पहले � था��� ���� 

शभु ह ै। विृÈक आिद तीन रािशय�  म� रहने से वायु कोण म�, कु� भ आिद तीन रािश म� नैऋ¬ य ��� 

म� और वषृ आिद तीन रािशय� म� सूय� के होने स ेअि×नकोण म� � त� भ और घट का � था��� ���� 

��� � �  

िववाह न
� �  

रोिह§ यु�ररेव� यो  मूलं � वा��  ���� �©� 
  

अनुराधा च ह� त� च िववाहे  मंगल�दा  :

  

������, उ�राभाºपद, उ�राषाढ़ा, उ�राफा¯ ग�ु�, �����, ���, � वा��, �������,  ���, ������� 

और ह� त ये न�� िववाह म� मंगलदायक ह ै।   

����� ��� �  

िमथुनकु¬ भ�������������  ��¤ ����िप  रवौ  ि�लवे शुचे  :
  

अिलमृगाजगते  करपीडनं  भवित काित£कपौषमधु» व�� 

  

��¤��, कु� भ, ���, विृÈक, वषृ और मषे  का सूय� हो तो िववाह करना शभु ह ै । िमथनु के सयू� म� 

आषाढ़  श	ु ल �ितपदा  से दशमी पय�� त  ½ेª ठ ह� , विृÈक के सयू� ह� तो काित�क म�,  मकर के सयू� 

ह� तो पौष म� और मषे के सूय� ह� तो चै�  म� भी िववाह हो सकता ह ै।   

������ ��� �� �  

माघे धनवती क� या  फा� ग�ु�  � ��� ����� 
  

वैशाखे  च तथा 
 ये» ठे  प� युर� स� तव� ल��  
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आषाढ़े कुलवृिË :� याद� ये  मासा� च  विज£ता :
  

माग£शीष£मपी« छि�त  िववाहे के���  ������  :

  

माघ म� िववाह करने से क� या धनवती होती ह ै। फा¯ गुन  म� सौभा× यवती  और वशैाख तथा ¡ येª ठ म� 

पित क� अ¬ य� त ि�या होती ह,ै  एव ंआषाढ़  म� िववाह करने से कुल क� विृÏ होती ह,ै अ� य  ��� 

िववाह  म� विज�त ह� पर� त ु��� � कोई  िवÃान�  ने िववाह म� माग�शीष� मास का भी �हण िकया ह ै।  

िववाह म� दस दोष �  

लता पातो  युितव¤धो  यािम�ं बाणपõच��� 
  

एकाग£लोप´हौ  च  �ाि�तसा¬ यं  ������  :
  

द½ धा ितिथ� च  िवÈेया दश ����   :कर´हे ।  

�õचा���� �   दोषेषु  िववाह ंप�रवज£येत ्।।  
���, ���, ����,  ���,  यािम�, ����.च�,  एकाग�ल,  उप�ह, �ाि�तसा� य एव ंद× ध ���¤ �� 

िववाह म� म¹ु य दस दोष कह ेगये ह� ।  

बोध �� न �  

1. �ीª मऋत ु म� जब सयू� आधा अ� त ह�आ  हो �� �� ��� .................... � � 

2. वहृ� पित क� या क� रािश से ................................ � थान� म� शभु होता ह� ।  

3. िववाह के िलए शभु ल× न ............................ ���� � �  

4. सव�स� म�� �� ����� ��  िलए .......................... काल सवÎ¬ कृª ट � �  

5. िववाह म� म¹ु य ........... दोष कह ेगये ह� ।  

4.11  ����� 

             ��  इकाई  के अ� ययन  के प� चा�¡  ����  ����  ��  ���, �������, �������, �����, 

ह� त, उ�राफा¯ ग�ु�, उ�राषाढ़ा, उ�राभाºपद, � वा��, ���,  ������, इन न��� म� ¡ येª ठ, ���, 

फा¯ ग�ु, ����, माग�शीष�, ���´, इन महीन� म� िववाह करना शभु ह ै। िववाह म� क� या ��  ��� 

ग£ुबल  वर के िलए सयू�बल और दोन� के िलए च� º�� �� ����� ���� ����� � सम� त 

मगंलकायÇ  म� कता� के हाथ से सोलह, बारह या दस हाथ चार� तरफ बराबर माप का म ड� ���� 

चािहए । िजसके बीच म� एक सु� द� ����, चार � त� भ और चार� िदशा अनेक रंग से िचि�त 

शोभायमान  कलश से यु	 त रह े। Ãार, �� �, व�ृ, ���, ����� इ¬ यािद के वधे से रिहत  िवÃान�  के 

िनदâशानसुार बनाना ½ेª ठ ���� � � ������, उ�राभाºपद, उ�राषाढ़ा, उ�राफा¯ ग�ु�, �����, ���, 
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� वा��, �������,  ���, अनरुाधा और ह� त ये न�� िववाह म� मंगलदायक ह ै। िमथनु, कु� भ, ���, 

विृÈक, वषृ और मषे  का सयू� हो तो िववाह करना शभु ह ै  । िमथनु के सयू� म� आषाढ़  श	ु ल 

�ितपदा  से दशमी पय�� त  ½ेª ठ ह� , विृÈक के सयू� ह� तो काित�क म�,  मकर के सयू� ह� तो पौष म� 

और मषे के सयू� ह� तो चै�  म� भी िववाह हो सकता ह ै।  अशुभ योग� म� ���, ���, ����,  ���,  

यािम�, ����.च�,  एकाग�ल,  उप�ह, �ाि�तसा� य एव ंद× ध ितिथ ये िववाह म� म¹ु य �� ��� ��� 

गये ह� । इस �कार आपने िववाह म� शभुाशभु योग� को जान िलया ह ै।  

5.11  श�दावली 

िन� ¡  �  िनि�दत 

�ूर´ह  �  पाप�ह 

������  � रािश के नव� भाग   

सवÛ� कृ» ट   �  सबस ेअ¶ छा   

�����  �  �� �� ���  

एकाग£ल �  िववाह के दस दोष� म� एक    

उप´ह �  िववाह के दस दोष� म� एक  

�����   �  �� �� ���� ����  

��� �  विृÈक  

ि�लव   � ��������   

���  � च� º�� 
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ख. िववाह के �मखु दोष� का िन£पण क�िजय�े   
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