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1. 1  ��तावना 

            विैदक कम�का�ड म� िड� लोमा (DVK-17) पाठ्य!म से स$ बि&धत ततृीय )� न प� 
(DVK-103) क+ यह पहली इकाई ह।ै इस इकाई के अ/ययन से आप बता सकते ह ै िक ‘पु�ष 

सू�’ का )योजन �या ह ैइसक+ उ�पित िकस )कार से ह3ई ह?ै इसक+ उ�पित अनािद काल से ह3ई ह।ै 

तथा इसी स8ू के मा/यम से आज सनातन धम� क+ र9ा हो रही ह ै।  
 सभी स8ू; म� ‘पु�षसू�‘ <=े माना गया ह।ै इसका स$ब&ध सिृ? सजृन से जड़ुा ह3आ ह।ै 

इसम� सोलह ऋचाए ँहD, जो भगवान ्नारायण के सिृ? सजृन के �वFप को लेकर इससे जड़ुी ह3ई हD। 

इन सोलह ऋचाओ ंसे ही दवेता के षोड़शोपचार पजून हD। पजून के )�येक उपचार के साथ पFुषस8ू 

क+ एक एक ऋचा जड़ुी ह।ै इसके भावाथ� से ही सिृ? सजृन का बोध होता ह।ै इसके )थम म&� म� ही 

सहJ िशरो से भाव ह ैसम�त KLा�ड िजसका अशं अस िवM म�ृयलुोक म� समसत )ािणय; से जड़ुा 

ह3आ ह।ैयह �वFप हजार; ने�, हाथ पैर, अि&Nय होने से िवराट् �वFप म� )�य9 ह,ै जीवन म� )�य9 

इसका आिवभा�व होता ह।ै जीव का अतं हो जाने पर इसका ितरोभाव होताह।ै इससे परKL 

महानारायण परमा�मा का Pय8 और अPय8 िनराकार और साकार Fप )कट होता ह,ै जो अनंत 

�वFप ह,ै िजसक+ हजार; मिूत�याँ ह,ै िजसके हजार; पाँव, आखँ� भजुाए ँ हD वह अRयुत पFुष 

कोिटयगु; से िव�मान ह।ै व�ततुः वही सिृ? का सजृन तTव Fप म� िव�मान ह।ै उस पFुषोUम पFुष 

को हम बार-बार नम�कार करते हD। 

1.2  उ�े
 य  

इस इकाई के अ/ययन के पVात आप वदेशाJ से विण�त पFुष स8ू का  अ/ययन कर�ग।े 

1. पFुष स8ू के िवषय म� आप पWरिचत ह;ग-े  

2. पFुष स8ू के सोलह म&�; के िवषय म� आप पWरिचत ह;ग े

3. चार; वणX के उ�पिU के िवषय म� आप पWरिचत ह;ग े

4. पFुष स8ू के प&Nहव� म&�  के िवषय म� आप पWरिचत ह;ग े

5.  पFुष स8ू के सोलहव� म&�  के िवषय म� आप पWरिचत ह;ग े

 1.3 वण� िवषय : पु�ष सू� त  

  सह
ाशीषा� पु�षः सह
ाक�ः सह
पात ्। 

  सभूिम गं स�व�त�पृ�वा�यित� !शांगुलम ्।। 1 ।। 

 ह ेमनYुय;! िजस पणू� परामा�मा म� हम मनYुय आिद के असं[य िशर, आखँ ेऔर पैर आिद 

अवयव ह ैजो भिूम आिद से उपलि9त ह3ए पाँच �थलू और पाँच स\ूम भतू; से य8ु जगत ्को अपनी 

सUा से पणू� कर जहाँ जगत नह] वहाँ भी पणू� हो रहा ह।ै 
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पु�षऽएवेदः गूँ  सव()यद भूतँ )य*चभा��यम।् 
  उतामृत�व�येशान/ यद0नेनाितरोहित।। 2 ।। 

 वह िवराट पFुष ही भतूत, भिवYय और वत�मान ह,ै वही ‘‘अमतृ�व�य ईशानः‘‘ अथा�त 

अमरता का �वामी ह।ैयत ्अ&नेन अितरोहित अथा�त ्जो अ&न से बढ़ता ह।ै अ&न का अथ� )ाण भी ह।ै 
  एतावान�य मिहमातो 22यायाँ3*च पू4षः। 

  पदो�य ि�व35ाभूतािन ि6पाद�यामृति0दिव ।। 3 ।। 

 इस िवराट क+ इतनी मिहमा ह ै िक उससे भी बढ़कर व पFष मिहमा वाला ह ैइसके एक 

पाद�वFप यह सम�त चराचर जगत ह ैऔर तीन पाद�वFप अमतृ�व िदPय लोभ ह।ै 
  ि6पादू7व�ऽउदै9पु�षः पादो�येहाभव9पुनः। 

  ततो ि�व��वङ्�य;ाम�साशनानशनेऽअिभ ।। 4 ।। 

 यह पवू_8 परमMेर काय�जगत ् से पथृक तीन अशं से )कािशत ह3आ एक अशं अपने 

साम`य� से सब जगत को बार बार उ�प&न करता ह,ै पीछे उस चराचर जगत ्म� Pयाb होकर ि�थत ह।ै 

अथा�त ्अनशन और अशन क+ सिृ? म� शासन के अ&तग�त जगत िजसम� अ&नािद सिृ? के )ाणी एव ं

अनशन अथा�त िदPयलोक के )ाणी िनवास करते ह।ै 
  ततो ि�वराडजायत ि�वराजोऽअिधपू�षः। 

  सजातो ऽअ�यAर**यतप3*चाBूिममथो पुरः ।। 5 ।। 

 परमMेर ही से सब समि?Fप जगत ्उ�पनन होता ह,ै वह उस जगत ्से पथृक् उसम� Pयाb भी 

ह3आ, उसके दोष; से िलb न होकर इस सबका अिध=ाता ह।ै इस )कार सामा&य Fप से जगत क+ 

रचना का वण�न कर िवशषेकर भिूम आिद क+ रचना को !म से कहते ह।ै 
  त�Dमाद्EFा�स�व�हGतः सDभृतDपृषदा22यम।् 

  पशँू�ताँHI;े �वय��यानारJJया KाDDयाH ये ।। 6 ।। 

 िजस सबका गहण करने योcय, पजूनीय परमMेर ने सब जगत के िहत के िलए दही आिद 

भोcय पदाथ_ ओर dाम के तथा वन के पश ुबनाय� ह ैउसक+ सब लोग उपासना करो। 
  त�DमाEFा�स�व�हGतऽऋचः सामािन जिFरे। 

  छ0दाःगं िसजिFरे त�Dमाद्Eजु���मम्ादजायत ।। 7 ।। 

 ह े मनYुयां! तमु को चािहए िक उस पणू� अ�य&त पजूनीय िजसके अथ� सब लोग सम�त 

पदाथX को दतेे या समप�ण करते ह ैउस परमा�मा से ऋcवदे, सामवदे उ�पन ह3आ; उस परमा�मा से 

अथव�वदे उ�प&न ह3आ और उस पFुष से यजवुeद उ�प&न होता ह ैऔर उस वदे को पढ़ो और उसक+ 

आfा के अनकूुल वU� के सखुी होओ। 
  त�Dमाद35ाऽअजाय0त ये के चोभयादतः 

  गावो हे जिFरे त�DमाN�Dमा2जाताऽअजावयः ।। 8 ।। 
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 ह ेमनYुय;! तमु को घोड़े तथा जो कोई गदहा आिद दोन;, ओर ऊपर नीचे दाँत; वाले हD व े 

उस परमMेर से उ�प&न ह3ए उसी से गौव� या अ&य भी एक ओर दाँत वाले जीव िनVय करके उ�प&न 

ह3ए हD, इस )कार कहना चािहए। 
  तँ)यFDबिह�िष PQौI�0नपु�षंजातमSKतः। 

  तेन देवाऽअयज0त साद्7याऽऋषय3*च ये ।। 9 ।। 

 िवjान मनYुय; को चािहए िक सिृ?कUा� ईMर का योगाkयासािद से सदा lदयFप अवकाश 

म� /यान और पजून िकया करे। 
  य�पु�षँ ��यदधुः कितधा ��यकTPपयन।् 

  मुखंिकम�यासीि�कDबाहV िकमू� पदाऽउ**येते ।। 10 ।। 

 ह े िवjान;! आप िजस पणू� परमMेर को िविवध )कार से धारण करते हो उसको िकतने 

)कार से िवशषेकर कहते हD और इस ईMर क+ सिृ? म� मखु के समान <े= कौन ह?ै भजुबल को 

धारण करने वाला कौन ह?ै उF अथा�त ्घ;टू के काय� करने वाले कौन ह ैऔर पाँव के समान तRुछ 

कौन कह ेजाते हD? 

  WाXणो�य मुखमासीZाहV राज0नयः कृतः। 

  ऊ� तद�य य\ै33यः पद्]याम ्गं शूद्^ोऽ अजायत ।। 11 ।। 

 ह ेिजfास ुलोगो! तमु उस ईMर क+ सिृ? म� वदे व ईMर का fाता इनका सेवक या उपासक 

मखु के तुmय उUम KाLण ह।ै भजुाओ ंके तुmय बल परा!मय8ु राज&य (9ि�य) ह।ै ऊF अथा�त ्

जघंाओ ं के तुmय वेगािद से काम करने वाला अथवा Pयापारिव�ा म� )वीण वै�य ह।ै सेवा और 

अिभमान से रिहत होने से शNू उ�प&न ह3आ ह।ै 
  च0^मा मनसो जात3*च�ोः सू)य_ऽ अजायत। 

  `ोa6ा\ायु3*च PQाण3*च मुखादिSनरजायत ।। 12 ।। 

 जो यह सब जगत ्कारण ईMर ने उ�प&न िकया ह ैउसम� च&Nलोक मनFप, सयू�लोक ने�Fप 

वाय ुऔर )ाण <ो� के तmुय, मखु के तmुय अिcन औषिध और वन�पित रोम; के तुmय नदी नािड़य; 

के तmुय और पव�तािद हड्डी के तmुय ह ैऐसा जानना चािहए। 
  नाb]याऽ आसीद0तAर�ः गं शी��ण_ Eौः समवN�त। 

  पद्]याDभूिमि!�शः `ोa6ाNथा लोकां ऽअकTPपयन ्।। 13 ।। 

 ह े मनYुय;! जो जो इस सिृ? म� काय�Fप व�त ु ह ै वह सब िवराटFप काय�कारण का 

अवयवFप ह,ै ऐसा जानना चािहए। 

  य�पु�षेण हिवषा देवा यFमत00वत। 

  �वस0तो �यासी दा2जयङ्Kी�Dमऽइ77मः शरeिवः ।। 14 ।। 
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 जब Kाq सामdी के अभाव म� िवjान ्लोग सिृYकUा� ईMर क+ उपासनाFप मानस fानयf 

को िव�ततृ कर� तब पवूा�r आिद काल ही साधनFप से कmपना करना चािहए। 
  सPfा�यास00पAरधयि
ः सfसिमधकृताः। 

  देवा यद्EF0त0नवानाऽ अब7न0पु�षDपशुम ्।। 15 ।। 

 ह ेमनYुय;! िजस मानस fानयf को िव�ततृ करते ह3ए िवjान लोग जानने योcय परमा�मा को 

lदय म� बांधते ह।ै इस यf के सात गाय�ी आिद छ&द चार; ओर से सतू के सात लपेट; (पWरिध) के 

समान ह।ै इ�क+स अथा�त ्)कृित, महUTव, अहकंार, पाँच स\ूमभतू, पाँच �थलूभतू, पाँच fानेि&Nय 

और स�व, रजस ्तीन गणु ये सामdी Fप िकये उस यf को अथावत ्जानो। इस िवशेषताओ ंवाले 

पFुष को यf िव�तार ह ैउसक+ पशतुा को समाb करने के िलए बाँधा अथा�त ्यf वदेी पर आहsत 

िकया। 

  यFेन यFमयजनत देवा�Nािन धDमा�ण PQथमा00यासन।् 

  तेहनाकDमिहमान» सच0त य6पू�वg साद्7याः सि0त देवाः ।। 16 ।। 

 ह ेमनYुय;! जो िवjान ्लोग पवू_8 fानयf से पजूनीय सव�र9क अिcनवत ्तेजि�व ईMर क+ 

पजूा करते ह,ै व ेईMर क+ पजूा आिद धारणFप धम� अनािद Fप से म[ुय ह,ै व ेिवjान ्मह�व से य8ु 

ह3ए िजस मखु म� इस समय से पवू साधन; को िकये ह3ए )काशमान िवjान ्ह ैउस सब दःुखरिहत 

मिु8सखु को ही )ापत होते ह,ै उसको तमुलोग भी )ाb होवोग।े 

1.4 सारांश 

              कम�का�ड से स$ बि&धत ख�ड-1 क+ यह पहली इकाई ह ैइस इकाई के अ/ययन से आप 
पFुष स8ू के सोलह म&�; का अ/ययन िकया ह ैइन सोलह म&�; म�  ‘सह
शीष�‘ शuद अन&त 

�लुोक से य8ु उस महािवराट्पvुष का �ोतक ह।ै उस महािवराट् से ही इस 9Nु िवराट् क+ उ�पिU 

होती ह।ै उस महान ्िवराट् पFुष के रोम-रोम से अन&त भःू भवुः एव ं�वल_क; से समि&वत अगिणत 

KLा�ड वत�मान रहते हD। वह चतYुपात ्पणू� पFुष एकपाद से अगिणत dLा�ड; के Fप म� िवकिसत 

रहता ह।ै उसे ही महानारायण िवYण ुFप म� कहा गया ह।ै सहJशीषा� पFुष चतYुपात ्पणू� पFुष ह।ै वह 

अपने एक पाद से अगिणत िवM KLा�ड; के Fप म� िवकिसत ह3आ। वह अ&तया�मी Fप म� सि&निव? 

रहताह।ै इसे कोटी महनारायण या िवYण ुकहकर पकुारते हD। वह wयायमान ह।ै परुाण; म� इसे ही शषे 

अथवा अन&त कहते हD। 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप जान चकेु ह ैिक सम�त वदेािद शाJ; म� िन�य और नैिमिUक कमX 

को मानव के िलये परम धम� और परम कत�Pय कहा ह।ै संसार म� सभी मनYुय; पर तीन )कार के ऋण 

होते हD-दवे-ऋण, िपत-ृऋण और मनYुय(ऋषी)ऋण। िन�य कम� करने से मनYुय तीन; ऋण; से म8ु हो 

जाता ह ैइस िलये मनYुय अपने ऋण; से  म8ु होने के िलये कम�का�ड का अ/ययन करता ह ैतथा 
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अपने जीवन म� इसको पालन करता ह।ै �य;िक अपने ऋण; से म8ु कम�का�ड के मा/यम से ही 

होसकता ह ैऔर उसके पास दसूरा कोई रा�ता नही ह।ै इस िलये कम�का�ड का fान अ�य&त  

आव�यक ह।ै  

1.5  श�दावली 
 शbद          अथ� 

सहJ       हजार; 

शीषा�      िशर 

पFुषः                   पvुष 

सहJा9ः                       हजारो ने� वाले 

सहJपात ्       हजारो पैर वाले 

मिहमातो                       मिहमा वाला ह ै

पदो�य          पाद�वFप 

िPव�Mाभतूािन        सम�त चराचर जगत ्

KाLणो�य                     उUम KाLण ह।ै 

मखुमासीद ्      उपासक मखु के तुmय 

बाहs                              बाहs 

राज&नयः कृतः।               तmुय बल परा!मय8ु राज&य (9ि�य) ह।ै 

ऊF                             जघंाओ ंके तmुय वगेािद से काम करने वाला अथवा तद�य  

व�ै�यः                          Pयापारिव�ा म� )वीण व�ैय ह।ै 

पदk्याम ्                      पैर; स े

शदूN्ो                           शNू 

अजायत                       उ�प&न ह3आ ह ै

1.6 -अ!यासाथ� �# -उ$र 

1-)x- असं[य िशर, का वण�न  पFुष स8ू के िकस म&� म� िकया गया ह ैह?ै 

उUर-  असं[य िशर, का वण�न  पFुष स8ू के पहले म&� म� िकया गया ह।ै 

2-)x- िवराट पFुष, का वण�न  पFुष स8ू के िकस म&� म� िकया गया ह?ै 

उUर- िवराट पFुष, का वण�न  पFुष स8ू के दसूरे म&� म� िकया गया ह।ै 

3-)x- सिृ?कUा� ईMर का वण�न  पFुष स8ू के िकस म&� म� िकया गया ह?ै 

उUर- सिृ?कUा� ईMर का वण�न  पFुष स8ू के नौव� म&� म� िकया गया ह।ै 

4-)x-पFुष स8ू म� िकतने म&� ह?ै 
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उUर- पFुष स8ू म� सोलह म&�  ह।ै 

5-)x- जगत ्को ईMर ने उ�प&न िकया ह,ै इसका वण�न पFुष स8ू के िकस म&� म� िकया गया ह?ै 

उUर- जगत ्को ईMर ने उ�प&न िकया ह,ै इसका वण�न पFुष स8ू के बारहव� म&� म� िकया गया ह।ै        

1.7-स&दभ�-(&थ सूची  

1        प�ुतक का नाम-vN?ा/यायी  

          लेखक का नाम- िशवदU  िम<                                            

          )काशक का नाम- चौख$भा सरुभारती )काशन वाराणसी 

2         प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूापyित  

           लेखक का नाम- िशवदU  िम<                                                                                             

           )काशक का नाम- चौख$भा सरुभारती )काषन वाराणसी  

3 धम�शाJ का इितहास 

 लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 )काशक:- उUर)दशे िह&दी सं�थान। 

4 िन�यकम� पजूा )काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िम<, 

 )काशक:- गीता)ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन�यकम�, )भसुेवा 

 संकलन d&थ 

 )काशक:- मmहो�ा )काशन, िदmली। 

6 कम�ठगvुः      

 लेखक - मकुु&द वmलभ wयोितषाचाय� 

 )काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना�मक दगुा�सbशती 

 स$पादक - डॉ. रिव शमा� 

 )काशक - राY~ीय सं�कृत सािह�य के&N, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुeदीय vNा?/यायी 

 स$पादक - डॉ. रिव शमा� 

 )काशक - अिखल भारतीय )ाRय wयोितष शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स$पादक - डॉ. रिव शमा� 
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 )काशक - हसंा )काशन, जयपरु 

1.8-उपयोगी पु�तक-  

1-प�ुतक का नाम- vN?ा/यायी   

लेखक का नाम- िशवदU  िम<                                            

)काशक का नाम- चौख$भा सरुभारती )काशन वाराणसी 

1.9   िनब&धा2मक �# 

1- यfने यfमयजनत दवेा�तािन ध$मा�ण )थमा&&यासन।् 

    तेहनाक$मिहमान: सच&त य�पPूवe साद/्याः सि&त दवेाः। इस म&� का वण�न क+िजये। 
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इकाई  - 2  �ी स�ूम ्

 

इकाई क� �प रेखा 

2.1-��तावना  

2.2-उ�
ेय 

2.3 4ी स�ूम ्

2.4 सारांश 

2.5 श�दावली 

2.6 अ�यासाथ! �" उतर 

2.7 स%दभ! '%थ सचूी 

2.8 उपयोगी प�ुतके 

2.9 िनब%धा1मक  �" 
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 2. 1- ��तावना 

              विैदक कम�का�ड म� िड� लोमा से स$ बि&धत ततृीय )� न प� क+ यह दसूरी इकाई ह ैइस 

इकाई के अ/ययन से आप बता सकते ह ैिक ‘`ी सू�’ क+ उ�पित िकस )कार से ह3ई ह?ै <ीस8ू 

क+ उ�पित अनािद काल से ह3ई ह।ै तथा इ&ही स8ू;  के मा/यम से आज सनातन धम� क+ र9ा हो रही 

ह ै।  

‘`ीसू�’ को  जानते ह3ए आप पजूा के िवषय म� पWरिचत ह;ग े िक पजून का )योजन �या ह ैएव ं

उसका महTव �या ह ैइन सबका वण�न इस इकाई म� िकया गया ह ै 

)�येक पजून के )ार$भ म� आ�मशिुy, गvु �मरण, पिव� धारण, पृ̀ वी पजून, संकmप, भरैव )णाम, 

दीप पजून, शखं-घ�टा पजून के पVात ्ही दवे पजून करना चािहए। �तो�ापन एव ंिवशेष अन=ुान; 

के समय यfपीठ क+ �थापना का िवशेष महTव होता ह,ै अतः )धान दवेता क+ पीठ रचना पवू� िदशा 

के म/य म� क+ जाये। पीठ रचना हते ुिविवध रंग; के अ9त या अ&नािद िलये जाते ह।ै  

2.2- उदे
य 

इस इकाई के अ/ययन के पVात ्आप वदेशाJ से विण�त <ीस8ू का  अ/ययन कर�ग।े 

1.   <ीस8ू के िवषय म� आप पWरिचत ह;ग-े  

2.   <ीस8ू  के महTव के िवषय म� आप पWरिचत ह;ग े

3.   <ीस8ू पाठ के िवषय म� आप पWरिचत ह;ग े

4.   <ीस8ू के &यास के िवषय म� आप पWरिचत ह;ग े

5.   <ीस8ू क+ समाज म� उपयोिगता �या ह।ै इसके िवषय म� आप पWरिचत ह;ग े

2.3 5ी सू6म ्

िविध- 

ल\मी क+ उपासना के िलये  <ी स8ू का पाठ  िकया जाता ह।ै यह त`य सव�साधारण के िलये जान 

लेना अ�यिधक आव�यक ह ैअतः /यान द ेिक- 

सदा �मरण रख� िक -जो भी पाठ हो उस पाठ को शyु तथा शyुता से कर�। 

एक िनVत सं[या म� पाठ कर�। पवू� िदवस म� पाठ िकये  गय ेपाठ; से आगामी िदन; म� कम पाठ न करे  

यिद चाह ेतो अिधक पाठ कर सकते हD पर&त ु�मरण यही रखना ह ैिक भतूकाल से वत�मान काल के 

पाठ कम न हो । 

पाठ का उRचारण ह;ठ; से बाहर आना चािहये यिद अkयास न होने के कारण यह िविध )य8ु न हो 

सके तो धीम े�वर म� पाठ कर�। 

पाठ काल म� धपू-दीप जलता रह।े 
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प�ुतक दखेकर  ही पाठ करे। 

पाठ काल म� <ी य&�  क+ )ितमा ,  फोट; सम9 रखना चािहय े

<ी स8ू का पाठ कुश या क$बल के आसन पर बैठकर कर�। 

िजस �थान पर िजस �थान पर पाठ का शभुार$भ हो वही पर आगामी िदन; म� भी पाठ करना चािहये  

पाठ काल म� मन को पाठ से िमलाय� । 

िम`या स$भाषण न कर�। 

Jी सेवन न करे । 

आल�य ज$भाई यथाशि8 �याग द�। 

<ी स8ू का पाठ पवू� िदशा के तरफ मखु करके ही कर�। 

दवेालय या िवYण ु मि&दर म� बैठकर पजून सामdी का स$)ो9ण करके  आचमन )णायाम करे-

सव�)थम गौरी गणेश का पजून करे। 

एक लकड़ी क+ चौक+ के ऊपर गणशे, षोडशमातकृा, सbमातकृा �थािपत करे। दसूरी चौक+ पर 

नवdह, प�चलोकपाल आिद �थापित करे। ईशान कोण म� घी का दीपक रख ेऔर अपने दाय� हाथ म� 

पजूा सामdी रख लेव।े शyु नवीन वJ पहनकर पवूा�िभमखु बैठे। कंुकुम (रोली) का ितलक करके 

अपने दाय� हाथ क+ अनािमका म� सवुण� क+ अगंठुी पहनकर आचमन )ाणायाम कर पजून आर$भ 

करे। 

पिव6ीकरण-(अधोिलिखत म&� को पढते ह3ए कलश के जल से अपने उपर तथा पजूनािद क+ 

सामिdय; पर जल िछडके ):- 
 ऊँ अपिव6ः पिव6ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा। 

 यः �मरे9पुJडरीका�ं स बाhा]य0तरः शुिचः।। 

 ऊँ पुJडरीका�ः पुनातु , ऊँ पुJडरीका�ः पुनातु , ऊँ पुJडरीका�ः पुनातु ,  

आचमन (तीन बार आचमन करे ):- 

ऊँ केशवाय नमः। ऊँ नारायणाय नमः। ऊँ माधवाय नमः। 

Qाणायाम:- 

गोिव&दाय नमः बोलकर हाथ धोव ेऔर यिद wयादा ही कर सके तो तीन बार परूक (दाय� हाथ के 

अगंठेू से नाक का दायाँ छेद ब&द करके बाय� छेद से Mास अ&दर लेव)े, कु$भक (दाय� हाथ क+ छोटी 

अगंलुी से दसूरी अंगलुी jारा बाया छेद भी ब&द करके Mास को अ&दर रोके), रेचक (दाय� अगंठेू को 

धीरे-धीरे हटाकर Mास बाहर िनकाले) करे। 
पिव6ीधारणम ्-  

ॐ पिव6े�9थो �वै�ण�यौसिवतु�व�ः  Qसव उ9प0नुनाDयि*छ^ेण पिव6ेण  सू�य� रि3मिभः । 
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 त�य ते पिव6पते पिव6पूत�य  य9कामः पुनेत*छकेयम।्। 

सप�नीक यजमान के ललाट म�  �वि�तितलक लगाते ह3ए म&� को बोले- 
 ऊँ �वि�तन इ0^ो �वृe`वाः �वि�त नः पूषा ि�व5वेदाः। 

 �वि�त न�ताkया�ऽअAरlनेिमः �वि�तनो बृह�पितद�धातु।। 

 ऊँ `ीHते लkमीHप9I0या वहोरा6े पा5g न�6ािण �पमि5 नौ��याNम।् 

 इ�णि0नषाणामुDमऽइषाण स�व�लोकं म ऽइषाण।। 

Kि0थब0धन- (लोकाचार से यजमान का सप�नीक dि&थब&धन करे):- 

 ऊँ तDप9नीिभरनुग*छेम देवाः पु6ैbmा�तृिभ4तवा िहरJयैः। 

            नाकङ्गृb]णानाः सुकृत�यलोके तृतीयपृnेऽअिधरोचने िदवः।। 

आसनपूजन (आसन कp पूजा करे):- 

 ऊँ पृिrव 9वया धृता लोका देिव 9वं िव�णुना धृता। 

 9वं च धारय मां देिव! पिव6ं कु4 चासनम ्। 

 ऊँ कूमा�सनाय नमः। 

 ऊँ अन0तासनाय नमः। 

 ऊँ िवमलासनाय नमः। (सव_पचाराथg ग0धा�तपु�पािण समप�यािम) 

भतूापसारण (बाय� हाथ म� सरस; लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िन� म&� पढ़े) - 

 ऊँ अपसप�&त ुते भतूा ये भतूा भिूमसंि�थताः। 

 ये भतूा िव�नकता�र�ते न�य&त ुिशवाfया।। 

 अप!ाम&त ुभतूािन िपशाचाः सव�तो िदशम।् 

 सवeषामवरोधेन पजूाकम� समारभ।े। 

िन$न म&�; को पढ़ते ह3ए सरस; का सभी िदशाओ ंम� िविकरण करे:- 

)ाRयैिदश े �वाहाPवा�Rयै िदश�ेवाहा दि9णायै िदश�ेवाहाPवा�Rयै िदश�ेवाहा �)तीRयै िदश े

�वाहाPवा�Rयै िदशे �वाहोदीRयै िदश े �वाहा Pवा�Rयै िदश े �वाहोद/वा�यै िदश�ेवाहा Pवा�Rयै िदशे 

�वाहा PवाRयै िदश े�वाहाPवा�Rयै िदश े�वाहा। 

 पवूe र9त ुगोिव&द आcने�यां गvड़/वजः। दि9ण ेर9त ुवाराहो नारिसंह�त ुनैऋ� ते।। 

 पिVम ेवाvणो र9ेjायPयां मधुसदूनः। उUरे <ीधरो र9ेद ्ऐशा&ये त ुगदाधरः।। 

 ऊ/व� गोवध�नो र9ेदअ्ध�तादि्�िव!मः।  एव ंदश िदशो र9ेjासदुवेो जनाद�नः।। 

कम�पा� पजून ्(ताँबे के पा� म� जलभरकर कलश को अ9तप�ुज पर �थािपत करते ह3ए पजून करे):- 

 ऊँ त�वािम uKLणा Pव&दमान�तदाशा�ते जमानो हिविuभ�ः। 

 अहडेमानो Pवvण ेहबोद/्यvुश  समानऽ आयुः �)मोषीः।। ऊँ वvणाय नमः।    
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 पवूe ऋcवदेाय नमः। दि9ण ेयजवुeदाय नमः। 

 पिVम ेसामवदेाय नमः। उUरे अथव�वदेाय नमः। 

 म/ये साङ्गवvणाय नमः। सव_पचाराथe च&दन अ9तपYुपािण समप�यािम। 

अकुंशमNुया सयू�म�डला�सवा�िण तीथा�िन आवाहयेत ्(दाय� हाथ क+ म/यमा अङ्गलुी से जलपा� म� 

सभी तीथX का आवाहन करे):- 

 गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदावरी सर�वित। 

 नम�द ेिस&धकुावWेर जलेि�म&सि&निधं कुv।। 

कलश�य मखु ेिवYण ुक�ठे vNः समाि<तः। 

 मलेू त� ि�थतो KLा म/ये मातगृणाः �मतृाः।। 

 कु9ौ त ुसागराः सवe सbjीपा वस&ुधरा। 

 ऋcवदेोऽथ यजवुeदः सामवदेो qथव�णः।। 

 अV सिहताः सवe कलशा$ब ुसमाि<ताः। 

 गाय�ी चा� सािव�ी शाि&तः पुि?करा तथा। 

 आया&त ुमम शा&�यथ� दWुरत9यकारकाः।।  

उदकेन पजूासामd] �वा�मानं च स$)ो9येत ् (पा� के जल से पजून सामdी एव ं �वयं का )ो9ण 

करे):- 

 ऊँ आपो िह=ामयोभवु�तानऽऊwजeदधातन। महरेणायच9से।। 

 योवः िशवतमोरस�त�यभाजयते हनः। उशतीWरवमातरः।। 

 त�$माऽअरङ्गमामवोय�य9यायिज&&वथ आपोजनयथाचनः।।  

दीपपजूनम ् (दवेताओ ं के दािहने तरफ घी एव ं िवशषे कमX म� बाय� हाथ क+ तरफ तेल का दीपक 

जलाकर पजून करना चािहए):- 

अिcन�eवता Pवातो देवता स�ूया� दवेता च&Nमा दवेता Pवसवो दवेता vNा दवेतािदTया देवता मvतो 

दवेता िव�Mे दवेा दवेता बहृ��पित�eवते&Nो दवेता Pवvणो दवेता। 

ऊँ दीपनाथाय नमः। सव_पचाराथe ग&धा9तपYुपािण समप�यािम (ग&ध अ9त पYुप दीपक के सामने 

छोडे।) 

 )ाथ�नाः-(हाथ म� अ9त-पYुप लेकर अधोिलिखत �ोक को पढते ह3ए दीपक के सामने छोड़े   

      ऊँ भो दीप दवे��व ंकम�सा9ी qिव�नकृत। 

 याव�कम�समािbः �याUावद� ि�थरो भव।। 

 सव�)थम <ी स8ू क+ अिधकार )ािb के िलये )ायिVUFप म� गोदान का संकmप करना 

चािहये  

)ायिVत संकmप  हाथ म� जल अ9त-पYुप कुश तथा NPय लेकर )ायिVत संकmप करे- 
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   हWरः ऊँ िवYणिुव�Yणिुव�Yणःु ऊँ त�सद�तै�य <ीम�गवतो महापvुष�य िवYणोराfया )वU�मान�य 

अ� <ीKLणोऽिr िjतीये पराye तदादौ <ीMेतवाराहकmपे सbम े ववै�वतम&वतरे अ?ािवंशिततम े

किलयगु े किल)थमचरण े ज$बjूीपे भरतख�डे त�ािप परमपिव�े भारतवषe आया�वत� अ&तग�ते 

अमकुदशे े(अपने दशे का नाम) अमकु9े�े (अपने राwय का नाम) अमकुनगरे (अपने नगर का नाम) 

<ी गङ्गायमनुयोः अमकुभागे (अपने �थान क+ िदशा) नम�दाया अमकु भाग े(अपने �थान क+ िदशा) 

चा&Nसंfकानां )भवािदषि?स$व�सराणां म/ये अमकु नाि$न स$व�सरे (स$व�सर का नाम) 

<ीम&नपृित िव!माक� समयादमकुसं[यापWरिमते िव!माuदे (वत�मान िव!म स$वत)् अमकुायने 

(वत�मान स$वत)् अमकुता� (वत�मान ऋत)ु अमकुमासे (वत�मान मास) अमकुप9े (वत�मान प9) 

अमकुितथौ (वत�मान ितिथ) अमकुवासरे अमकुगो�ः (यजमान का गौ�) अमकुशमा� अह ंि!यमाण 

<ी स8ू पाठ कम�िण अिधकार )ा��यथ� काियक वािचकमानिसक सांसिग�कचतिुव�धपापशमनाथ� 

शरीरशदु/्यथ� गोिनY!यNPयं ’’’’’’’’’गो�ाय’’’’’’’’शम�ण ेआचाया�य भवते स$)दद े( ऐसा कहकर 

हाथ का संकmप जल तथा NPय KाLण के हाथ म� ददे।े 

मगंल पाठ -ह�ते अ9तपYुपािण गहृी�वा (हाथ म� अ9त-पYुप लेकर गणशे जी क+ )ाथ�ना करे):- 

     ऊँ आनो भNाः !तवो य&त ु िPवMतो दuधासोऽअपरीतासऽउि�दः। दवेानो यथा 

सदिमjधृेऽअस&न�)ायवुोरि9तारो िदविेदव।े।१।। दवेानां भNा सुमितऋ� जयूता&दवेाना 

राितरिभनोिनवU�ताम।् दवेाना  स�[यमपुसेिदमा Pवयं दवेानऽआयुः �)ितर&तजुीवसे।।२।। ता&पवू�या 

िनिवदाहsमह े Pवयं भगि$म�मिदितं द9मि�धम।् अय�मण ं Pवvण सोममिMना सर�वती नः 

सभुगामय�करत।्।३।। त&नोPवातो मयो भPुवात ु भषेज ं त&माता पिृथवी ति�पता �ौः। तदd्ावाणः 

सोमसतुो मयो भवु�तदिMना शणृतंु िधY�या यवुम।्।४।। तामीशान�जगत�त�थुष�पित-

ि&धयि�ज&&वमवसे हsमह ेPवयम।् पषूा नो यथा Pवदेसामjधृे रि9ता पायरुदuधः �व�तये।।५।। �वि�त 

न ऽइ&Nो वyृ<वाः �वि�त नः पषूािPवMवदेाः। �वि�तन�ता\या�◌े ऽ अWर?नेिमः 

�वि�तनोबहृ�पितद�धात।ु।६।। पषृदMा मvतः पिृxमातरः शभु ं यावानो िPवदथेष ु जcमयः। 

अिcनिज�Pवामनवः सरूच9सो िPवMेनोदवेाऽअवसा गमि&नह।।७।। भNङ्कणeिभः शणृयुाम दवेा भN ं

प�येमा9िभय�ज�ाः। ि�थरैरङ्गै�त?ु3वा œ स�तनिूभPPय�शमेिह दवेिहतं �यदायःु।।८।। शतिम&नशुरदो ऽ 

अि&त दवेा �ा नV!ा जरसंतननूाम।् प�ुासो य� िपतरो भवि&त मानो मद/्या रीWरषतायगु�&तोः।।९।। 

अिदित�ौरिदितर&तWर9मिदितमा�ता स िपता स प�ुः। िवMेदवेा ऽ अिदितः प�चजना ऽ 

अिदितwजा�तमिदितwज�िन�वम।्।१०।। �ौः शाि&तर&तWर9 œ शाि&तः पिृथवी शाि&तरापः 

शाि&तरोषधयः शाि&तः। Pवन�पतयः शाि&त िPवMेदवेाः शाि&तK�L शाि&तः सव� œ शाि&तः शाि&तरेव 

शाि&तः सामाशाि&तरेिध।।११।। यतो यतः समीहसे ततो नो ऽ अभयं कुv। श&नः कुv )जाukयोभय&नः 

पशkुयः।।१२।। सशुाि&तभ�वत।ु। (अ9त-पYुप को िसर से लगाकर गणपित म�ड़ल पर गणेशजी को 

समिप�त करे) 
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गणप9यािद देवानां �मरणम-् (हाथ म� अ9त-पYुप लेकर गणशे जी क+ )ाथ�ना करे) 

समुखुVैकद&तV किपलो गजगण�कः। ल$बोदरV िवकटोिव�ननाशो िवनायकः। ध�ूकेतगु�णा/य9ो  

भालच&Nो गजाननः। jादशतैािन नामािन यः पठेRछृणयुादिप। िव�ार$भ ेिववाह ेच )वशे ेिनग�म ेतथा। 

संdाम ेसंकटे चौव िव�न�त�य न जायते। श�ुला$बरधरं दवे ंशिशवण� चतभुु�जम।् )स&नवदनं /यायेत ्

सव�िव�नोपशा&तये। अभीि�सताथ� िस/यथ� पिूजतो यः सरुासरैुः। सव�िव�नहर�त�म ैगणािधपतये नमः। 

सव�मङ्cल माङ्cmये िशव े सवा�थ�सािधके। शर�ये �य$बके गौWर नारायिण नमोऽ�ततुे। सव�दा सव� 

कायeष ु नाि�त तेषाममङ्cगलम।् येषां l्िद�थो भगवान ् मगंलायतनं हWरः।  तदवे लcनं सुिदनं तदवे 

ताराबलं च&Nबलं तदेव। िव�ाबलं दवैबलं तदवे ल\मीपते त�ऽि�यगु ं�मरािम। लाभ�तेषां जय�तेषां 

कुत�तेषां पराजयः। येषािम&दीवर�यामो lदय�थो जनाद�नः। य� योगMेरः कृYणो य� पाथ_ धनधु�रः। 

त� <ी िव�जयो भिूत�ु�वा नीितम�ितम�म। सवeYवारuधकायeष ु�यिJ भवुनेMराः। दवेा िदश&त ुनः िसिyं 

KLेशानजनाद�नाः। िवMेश ं माधव ं ढुि�ढं द�डपािण ं च भरैवम।् व&द े काश] गहुां गङ्गा भवानी 

मिणकिण�काम।् िवनायकं गvुभानुं Kि�$वYणमुहMेरान।् सर�वत] )णौ$यादौ सव�काया�थ� िसyये।ऊँ 

<ीम&महागणािधपतये नमः। ऊँ ल\मीनारायणाkयां नमः। ऊँ उमामहMेराkयां नमः। ऊँ 

वाणीिहर�यगभा�kयां नमः। ऊँ शचीपरु&दराkयां नमः। ऊँ मातिृपतचृरणकमलेkयो नमः। ऊँ 

सव�िपतदृवेताkयो नमः। ऊँ इ?दवेताkयो नमः। ऊँ कुलदवेताkयो नमः। ऊँ dामदवेताkयो नमः। ऊँ 

�थानदवेताkयो नमः। ऊँ सवekयो दवेkेयो नमः। ऊँ सवekयो KाLणkेयो नमः। ऊँ गरुव े नमः। ऊँ 

परमगरुव ेनमः। ऊँ परा�परगरुवे नमः। ऊँ परमिे=गरुव ेनमः।(अ9त-पYुप को िसर से लगाकर गणपित 

म�ड़ल पर गणेशजी को समिप�त करे)  

संकTप-हाथ म� जल अ9त-पYुप कुश तथा NPय लेकर संकmप करे- 

हWरः ऊँ िवYणिुव�Yणिुव�Yणःु ऊँ त�सद�तै�य <ीम�गवतो महापvुष�य िवYणोराfया )वU�मान�य अ� 

<ीKLणोऽिr िjतीये पराye तदादौ <ीMेतवाराहकmपे सbम े ववै�वतम&वतरे अ?ािवशंिततमे 

किलयगु े किल)थमचरण े ज$बjूीपे भरतख�डे त�ािप परमपिव�े भारतवषe आया�वत� अ&तग�ते 

अमकुदशे े(अपने दशे का नाम) अमकु9े�े (अपने राwय का नाम) अमकुनगरे (अपने नगर का नाम) 

<ी गङ्गायमनुयोः अमकुभागे (अपने �थान क+ िदशा) नम�दाया अमकु भाग े(अपने �थान क+ िदशा) 

चा&Nसंfकानां )भवािदषि?स$व�सराणां म/ये अमकु नाि$न स$व�सरे (स$व�सर का नाम) 

<ीम&नपृित िव!माक� समयादमकुसं[यापWरिमते िव!माuदे (वत�मान िव!म स$वत)् अमकुायने 

(वत�मान स$वत)् अमकुता� (वत�मान ऋत)ु अमकुमासे (वत�मान मास) अमकुप9े (वत�मान प9) 

अमकुितथौ (वत�मान ितिथ) अमकुवासरे अमकुगो�ः (यजमान का गौ�) अमकुशमा� अह ं(KाLण 

के िलए शमा�, 9ि�य के िलए व�ैय, व�ैय के िलए गbुा, शNू के िलए दासा&त) सप�ुJीबा&धवो अह ं

मम ज&मलcनाRच&Nलcनाद ्वष� मास िदन गोचरा?क वग�दशा&तद�शािदष ुचतथुा�? ंjादश�थान ्ि�थत 

!ूरdहा�तेषां अिन?फल शाि&त पवू�कं िjतीयसbम ्एकादश�थानि�थत सकल शभुफल )ा��यथ� मम 
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सकुटु$ब�य सपWरवार�य िन�यकmयाण)ा��यथ�म ् अल\मीिवनाशपवू�क मनो अिभलिषत िवपलु 

ल\मी)ा��यथ� सव�दा मम गहृ ेल\मी िनवासाथ� च <ी महाल\मी दPेयाः )��यथ� <ी स8ू�य पाठमह ं

कWरYये ( वा KाLण jारा कारियYये) । ऐसा कहकर हाथ का संकmप जल तथा NPय गणेश जी के 

सामने छोड़ द।े 

पनुः हाथ म� जल अ9त-पYुप कुश तथा NPय लेकर बोले - 

तदगं�वने काय��य िसद/्यथ� आदौ गणशेाि$बकयोः पजूनं कWरYये। ऐसा कहकर हाथ का संकmप जल 

तथा NPय गणेश जी के सामने छोड़ द।े 

पजूा म� जो व�त ु िव�मान न हो उसके िलये ‘मनसा पWरकm�य समप�यािम’ कह।े जसैे, आभषूणके 

िलये ‘आभषूण ंमनसा पWरकm�य समप�यािम’।) 

सव�)थम <ीगणपित का पजून आप कर ले।  
          QाणQितnा- बाय� हाथ म� अ9त लेकर िन$निलिखत म&�; को पढ़ते ह3ए दािहने हाथ से उन 

अ9त; को ल\मी जी के )ितमा पर छोड़ते जाय।  

ऊँ मनोजिूतwजु�षतामाwय�य बहृ�पित�fिमम&तनोTवWर? ंf œ सिमम&दधात।ु 

 िवMेदवा स ऽ इह मादय&तामो$)ित=।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः। स)ुिति=ते वरद ेभवतेाम ्

Qाथ�नाः-(हाथ म� अ9त-पYुप लेकर अधोिलिखत �ोक को पढ़ते ह3ए ल\मी जी के सामने छोड़े   

या सा प�ासन�थ िवपलु किट तिट प� प�ायता9ी 

ग$भीरा वत�नािभः �तनभरनिमतांश�ु वJोUरीया। 

ल\मीिद�Pयैग�ज&ेNमै�िणगणा खिचतैः �नािपता हमेकु$भ ै

िन��यं सा प�ह�ता मम वसत ुगहृ ेसव�मांगmयय8ुा।। 
ॐ िहरJयवणा( हAरणt सुवण�रजतuजाम।् 

 च0^ां िहरJमयt लkमt जातवेदो म आ वह।।१।।  

आसनम ्-( हाथ म� पYुप लेकर अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर छोड़े 

ऊँ पvुष ऽ एवदे œ सPव��ूतँRच भाPPयम।् उतामतृ�व�येशानो यद&नेनाितरोहित।। 

ऊँ भभूु�वः �वः  <ी महाल\$यै नमः, आसनाथe पYुपं समप�यािम। 
पाEम ्--( हाथ म� जल लेकर अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर छोड़े 

ऊँ एतावान�य मिहमातोwwयाँVपvूषः। 

पादो�य िPव�Mा भतूािन ि�पाद�यामतृि&दिव।। 

ऊँ भभूु�वः �वः  <ी महाल\$य ैनमः, पाद)9ालनाथ� पा� ंसमप�यािम। 
अvय�म ्--( हाथ म� जल लेकर अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर छोडे 

     ऊँ धाम&तेिPवM$भवुनमिधि<तम&तः समदुN्lे�&त रायिुष। 
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 अपामनीकेसिमथेय ऽ आभतृ�तम�याम मधमु&त&त ऽ ऊिम�म।्। 

  ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  ह�तयोः अ�य� समप�यािम। 
आचमनीयम ्--( हाथ म� जल लेकर अधोिलिखत म&� पढते ह3ए  ल\मी जी के उपर छोडे 

सव�तीथ� समाय8ंु सुगि&धिनम�लं जलम।् 

आच$याथ� मया दU ंगहृाण गणनायक।। 

 ऊँ इम$मPेवvणŸशधुीहवमद�्ा च मडृय। �वामव�यरुाचके।। 

     ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  मखु ेआचमनीयं 

समप�यािम। 
जल�नानम ्-( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर जल छोडे 

ऊँ Pवvण�योU$भनमिस Pवvण�य�क$भसwज�नी��थो Pवvण�य ऽ ऋतसद&&यिस 

 वvण�य ऽ ऋतसदनमिस Pवvण�य ऽ ऋतसदनमासीद।। 

     ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः, �नानाथe जलं 

समप�यािम।। 
पwचामृत �नानम ्-( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए  ल\मी जी के उपर पंचामतृ से �नान कराव े

पयो दिधघतंृ चैव मधुं च शक� रायतुम।् 

 सर�वती त ुप�चधासो दशेभेव�सWरत।् 

  ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  िमिलतप�चामतृ�नानं समप�यािम। 
शुeोदक �नानम ्-( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर शyु जल से �नान कराव)े 

     ऊँ शyुवालः सव� शyुवालो मिणवाल�त ऽ आिMनः �येतः 

 �येता9ो vण�तेvNायपशपुतये कणा�यामा अविलbा रौNानभोःFपाः पाwज�&&याः।। 

   ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  शyुोदक �नानं समप�यािम। 
व
ोपव
म-्( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर र8 स�ू चढाव)े 

     ऊँ सजुातोwwयोितषा सहश$म� Pवvथमासद��वः। 

 Pवासो ऽ अcने िवMFप œ सँPयय�विPवभावसो।। 

  ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  वJोपवJाथe र8स�ंू समप�यािम। 
च0दनम ्--( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए गणशे जी और गौरी ल\मी जी के उपर च&दन चढाव)े 

     ऊँ अ œ शनुा ते अ œ शःु पRृयतां पvषा पvः। 

 ग&ध�ते सोममवत ुमदायरसोऽअRयतुः। 

  ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  च&दनकंुकुम�च समप�यािम। 
अ�ताः --( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर अ9त चढाव)े 

     ऊँ अ9&नमीमद&त qवि�)याऽ अधषूत। 
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 अ�तोषत �वभानवो िव)ा निव=यामती योजाि&व&Nते हरी।। 

  ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  अलङ्करणाथ�म ्अ9तान ्समपया�िम। 
पु�पािण (पYुपमालां) --( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए  ल\मी जी के उपर पYुपमाला अथवा पYुप 

चढाव)े 

   ऊँ ओषिधः )ितमोदद/्व ंपYुपवतीः )सवूरीः।  

      अ�Mाऽ इव सिज�वरीPव�vधः पारियY�णवः।।  

   ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  पYुपािण समप�यािम। 
दुवा�ङ्कुरम ्--( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए  ल\मी जी के उपर दवूा� चढाव)े 

      ऊँ का�डा�का�डा�)रोह&ती पvषः पvष�पWर। 

 एवा नो दPूवe �)तन ुसह�ेण शतेन च।।   

                          ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  दवूा�ङ्कुरािण समप�यािम। 
िबTवप6म ्--( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए  ल\मी जी के उपर िबmवप� चढाव)े 

     ऊँ नमो िबिmमने च कविचने च नमो Pविम�ण ेच विथने च नमः 

 <तुाय च <तुसेनाय च नमो द&ुदuुkयाय चाहन&याय च।। 

                  ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  िबmवप�ािण समप�यािम। 
सुगि0धत^�यम ्--( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर इ� चढाव)े 

     ऊँ �य$बकं यजामह ेसगुि&ध$पिुY�वy�नम।् 

 उPवा�vकिमव ब&धना&म�ृयो$मु�9ीयमामतृात।्। 

    ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  सगुि&धतNPयं समप�यािम। 
िस0दूरम ्--( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर िस&दरू चढाव)े 

     ऊँ िस&धोWरव �)ाद/्वने शघूनासो Pवात�)िमयः पतयि&त qवाः।  

 घतृ�य धारा ऽ अvषो न Pवाजी का=ािभ&&द&निूम�िभः िप&वमानः।। 

    ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  िस&दरंू समप�यािम। 
नानापAरमल^�यािण --( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर अवीर चढाव)े 

      ऊँ अिहWरव भोगःै पयeित बाह3�wयाया हिेतं पWरबाधमानः। 

 ह�त�नो िPवMाPवयनुािन िPवjा&&पमुा&पमुा œ स$पWरपातिुPवMतः।। 

   ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  पWरमलNPयािण समप�यािम। 
धूपम ्--( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर धपू िदखाव)े 

     धरूिस धPूव�धPूव�&तं धPूव� तंयो�$मान ्धवू�ितत&धPूव�यं Pवयं धPूवा�मः। 

 दवेानामिस Pविrतम œ सि�&नतम ंपि�)तम ंज?ुतम ंदवेहsतम।् 

   ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  धपूम ्आ�ापयािम। 
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दीपम ्---( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर दीप िदखाव)े 

   ऊँ अिcनw य_ितw य_ितरिcनः �वाहा सयू_wयोितw य_ित:  सयू�ः �वाहा। 

 अिcनPव�चा�◌ेwwयोितPव�Rच�ः �वाहा सयू_ वRचा�◌ेwयोितव�Rच�ः �वाहा। 

 wयोितः सयू�ः सयू_ wयोितः �वाहा। 

    ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः, दीपकं दश�यािम। 

 ह�तौ )9ाmय। (इसके बाद हाथ धोये) 
नैवेEम ्---( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए  ल\मी जी को भोग लगाव)े 

    ऊँ नाkया आसीद&तWर9 œ शीY�णा�◌े �ौः समवत�त। 

 पदk्यां भिूमिद�शः <ो�ाUथा लोकाँ २ अकmपयन।्। 

  ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  नैव�े ं िनवदेयािम। म/ये जलं िनवदेयािम। 

(इसके बाद पॉच बार जल चढाव)े 

ऋतुफलम ्---( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए गणशे जी और गौरी ल\मी जी के उपर फल चढाव)े 

    ऊँ याः फलनीया� ऽ अफला ऽ अपYुपायाV पिुYपणीः। 

 बहृ�पित)सतूा�तानो म�ुच&�व œ हसः।। 

  ऊँ भभूु�वः �वः <ी महाल\$यै नमः,  फलं िनवदेयािम। पनुः आचमनीयं  

िनवदेयािम।(इसके बाद पनुः जल चढाव)े 

ताDबूल-म&� बोलत ेह3ए लवंग,इलायची, सोपारी सिहत पान का पUा ल\मी जी के उपर  चढाव।े  

ॐय�पvुषेण हिवषा दवेा   यfमत&वत। 

 वस&तो�यासीदाwयं dीYम इ/मःशरyिवः।। 

ॐ भभूवु�ः �वः <ी महाल\$यै नमः। मखुवासाथ� एलालवगंपगूीफलसिहतं ता$बूलं समप�यािम। 

(इलायची,ल�ग-सपुारी सिहत ता$बलू  को चढाये) 
दि�णा-( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी के उपर दि9णा चढ़ाव)े 

    ॐ िहर�यगभ�ः समवत�ताdे भतू�य जातःपितरेक आसीत।् 

स दाधार पिृथव] �ामतुे मां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 

ॐ भभूवु�ः �वः <ी महाल\$यै नमः ,कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe NPयदि9णां समप�यािम।(NPय 

दि9णा समिप�त कर�।) 
आरती-( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए  ल\मी जी को कपू�र क+ आरती करे) 

        कदलीगभ�सDभूतं कपू�रं तु Qदीिपतम ्।  

        आराित�कमह ंकुवg प3य मx वरदो भव।।  

ॐ भभूवु�ः �वः  <ी महाल\$यै नमः, आराित�कं समप�यािम। आरती के बाद जल िगरा द।े 
पु�पाwजिल - (हाथ म� अ9त-पYुप लेकर  ल\मी जी क+ )ाथ�ना करे):- 
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ॐयfने यfमयज&त दवेा�तािन धमा�िण )थमा&यासन।् 

  तेहनाकं मिहमानः सच&त य� पवूe सा/याः सि&त दवेाः।। 

ॐ भभूवु�ः �वः <ी महाल\$यै नमः, पYुपांजिलं समप�यािम।(पुYपांजिल अिप�त करे।) 
Qदि�णा--( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी को )दि9णा करे) 

यािन कािन च पापािन ज&मा&तरकृतािन च।  

तािन सवा�िण न�य&त ु)दि9णा पद ेपद।े।  

ॐ भभूवु�ः �वः <ी महाल\$यै नमः,  )दि9णा समप�यािम।()दि9णा करे।) 
 Qाथ�ना- म&� बोलते ह3ए हाथ म� फूल लेकर ल\मी जी क+ पYुपांजिल अथा�त ्)ाथ�ना करना।   

सरुासरेु&Nािदिकरीटमौि8कै 

                 यु�8ं सदा यUव पादपंकजम।् 

 परावरं पात ुवरं समुगंलं 

               नमािम भ��यािखलकामिसyये।। 

भवािन �व ंमहाल\मी सव�काम)दाियनी। 

सपुिूजता )श&ना �यात ्महालि\म! नमो�ततुे ।। 

नम�ते सव�दवेानां वरदािस हWरि)ये। 

या गित��व�)प&नानां सा म ेभयूात ्�वदच�नात।्। 

िव�नेMराय वरदाय सरुि)याय 

      ल$बोदराय सकलाय जगिyताय। 

नागाननाय <िुतयfिवभिूषताय 

    गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

भ8ाित� नाशनपराय गणMेराय 

     सवeMराय शभुदाय सरेुMराय। 

िव�ाधराय िवकटाय च वामनाय 

   भ8)स&नवरदाय नमो नम�ते।। 

     ॐ भभूवु�ः �वः <ी महाल\$यै नमः, )ाथ�ना पवू�क नम�कारान ् समप�यािम। ( सा?ांग नम�कार 

करे। 

नोट:- <ीस8ू से भी अिभषके अथवा यथोपचार पजून िकया जा सकता ह।ै 

िविनयोग-हाथ म� जल लेकर अधोिलिखत म&� को पढते ह3ए जल को गीराव�   

ऊँ िहर�य वणा�िमित पंचदशच��य <ी स8ू�य <ी आन&द कद�म िच�लीतेि&दरा सतुा महष�यः <ी 

अिcन�दवेता  आ�ाि�तJो अन?ु3पः । चतथु�  वहृती, पंचमीष=यो ि�?3भौ ततो अ?ावन?ु3भः अ&�या 

)�तार पंि8ः छ&दिस । िहर�य वणा�िमित बीजम ्ताम आवह जातवदे इित शि8ः। क+ित�मिृyं ददात ु
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म े इित क+लकम।् ममसकल िविध धनधा&य यशः <ीः पौ�ािद )ाb म े<ी महाल\मी वर)सादात् 

िसद/्यथe &यासे पाठे िविनयोगः॥ (जल को गीराव� ) 

कर शिुyः- <ी बीज का उRचारण करते ह3ए तीन बार हाथ धोव।े 

ऋYयािद&यासः -ऊँ आ ँ�] !; ऐ ं<] �ल] uलूं य� रं बं <] ऊँ 

()�येक ऋचा से पहले इनी बीज म&�; को लगाये) 

ऊँ िहर�यवणा�िमित िशरिस (दािहने हाथ से िशर को �पश� करे )। 

 तम ्आवह जातवदेिेत ने�योः (दािहने हाथ क+ अगंिुलय; के अdभाग से दोन; ने�;  को �पश� करे )।  

अMपवूा�िमित कण�योः(दािहने हाथ से दोनो कान;  को �पश� करे )। 

कांसोि�मतािमित नािसकायाम ्(दािहने हाथ से नािसका को �पश� करे )। 

च&N)भासािमित मखु े(दािहने हाथ से मखु को �पश� करे )। 

आिद�यवणा�िमित क�ठे (दािहने हाथ से क�ठ को �पश� करे )। 

उपेतमुािमित बाqौ(दािहने हाथ से  परेु शरीर को �पश� करे )। 

9िु�पपासािमित lदये (दािहने हाथ से lदय को �पश� करे )। 

ग&धjारािमित नाभौ (दािहने हाथ से नाभी को �पश� करे )। 

 मनसः कामािमित गqेु दािहने हाथ से गदुा  को �पश� करे )। 

 कद�मनेेित वायौ (दािहने हाथ से वाय ुको �पश� करे )। 

आपः सजृ&तिमित उRचै (दािहने हाथ से उपर  करे )। 

आदा� पYुकWरणी पिु?िमित जाrवौः। (दािहने हाथ से जान ुको �पश� करे )। 

आदा� यः कWरणीिमित जंघयोः। (दािहने हाथ से जघंा को �पश� करे ) 

तां म आवह जातवदेो इित पादयोः। (दािहने हाथ से दोन; पैर; को �पश� करे ) 
कर0यासः - ऊँ <ां नमो भगव�यै महाल\$यै हWर�यवणा�य अगं=ुाkयां नमः (दोन; हाथ; क+ तज�नी 

अगंिुलय; से दोन; अगंठू; का �पश� करे) । 

ऊँ <] नमो भगव�यै महाल\$यै हWर�यै तज�नीkयाँ नमः (दोन; हाथ; के अगंठू; से दोन; तज�नी 

अगंिुलय; का �पश� करे) ।  

ऊँ <ुं नमो भगव�यै महाल\$यै �वण� रजत �जायै म/यमाkयाँ नमः(अगंठू; से म/यमा अंगिुलय; का 

�पश�करे)। 

ऊँ <D नमो भगव�यै महाल\$यै च&Nाय ैअनािमकाkयाँ नमः ( अगंठू; से अनािमका अगंिुलय; का 

�पश� करे )  

ऊँ <� नमो भगव�यै महाल\$यै िहर�मयै किनि=काkयाँ नमः (अगंठू; से किनि=का अगंिुलय; का 

�पश� करे)  
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ऊँ <ः नमो भगव�यै महाल\$यै ल\$यै करतलकरप=ृाkयाँ नमः( हथेिलय; और उनके प=ृ भाग; का 

पर�पर �पश� करे) ।  
षडङ्ग0यासः  

 ऊँ <ां नमो भगव�यै महाल\$यै हWर�यवणा�य lदयाय नमः  (दािहने हाथ से lदय को �पश� करे ) 

 ऊँ <] नमो भगव�यै महाल\$यै हWर�यै िशरसे �वाहा (दािहने हाथ से िशर  को �पश� करे )। 

ऊँ <ुं नमो भगव�यै महाल\$यै �वण� रजत �जायै िशखायै वषट् (दािहने हाथ से िशखा को �पश� करे  

ऊँ <D नमो भगव�यै महाल\$यै च&Nाय ैकवचाय ह3 ँ(दािहने हाथ क+ अगंिुलय; से बाय� क&ध ेका और 

बाय�  हाथ क+ अगंिुलय; से दािहने क&धे का साथ ही  �पश� करे )। 

 ऊँ <� नमो भगव�यै महाल\$यै िहर�मयै ने��याय वौषट् (दािहने हाथ क+ अगंिुलय; के अdभाग से 

दोन; ने�; और ललाट के म/य भाग  को �पश� करे )।  

ऊँ <ः नमो भगव�यै महाल\$यै ल\$यै अJायफट् यह वा�य पढ़कर दािहने हाथ को िसर के उपर से 

बायी ओर से पीछे क+ ओर लेजाकर दािहनी ओर से आगे क+ ले आये और तज�नी तथा म/यमा 

अगंिुलय; से बाय� हाथ क+ हथेली पर ताली बजाये )। 

हाथ;  म� पYुप लेकर अधोिलिखत �ोक को पढ़ते ह3ए गणशे जी का )ाथ�ना करे  

या सा प�ासन�थ िवपलु किट तिट प� प�ायता9ी 

ग$भीरा वत�नािभः �तनभरनिमतांश�ु वJोUरीया। 

ल\मीिद�Pयैग�ज&ेNमै�िणगणा खिचतैः �नािपता हमेकु$भ ै

िन��यं सा प�ह�ता मम वसत ुगहृ ेसव�मांगmयय8ुा।। 

पाठ करना )ार$भ करे। 
अथ `ीसू�म ्- 

ॐ िहरJयवणा( हAरणt सुवण�रजतuजाम।् 

   च0^ां िहरJमयt लkमt जातवेदो म आ वह ।। १ ।।  

अथ�-ह ेअcने! िजनका वण� सवुण� के समान उwwवल ह ैजो हWरणी के समान Fपवाली हD, िजनके 

क�ठ म� सवुण� और चॉदी के फूल; क+ माला शोभा पाती ह,ै जो च&Nमा के समान  )काशमान ह,ै 

िजनक+ माला दहे सवुण�मय ह ैउ&ह] ल\मीदेवी का हमारे िनिमU आवाहन करो। ह ेह3ताशन! त$ुही 

दवेताओ ंके होता हो, ल\मी दवेी का आवाहन करके बलुाने म� केवल त$ुहारी ही साम`य� ह।ै।१।।  

तां म आ वह जातवेदो लkमीमनपगािमनीम ्। 

य�यां िहरJयं िव0देयं गाम5ं पु4षानहम ्।। २ ।। 

 अथ�-ह ेअcने! िजनके )स&न होकर आने सवुण�, भिूम , अM (घोड़ा) प�ुपौ�ािद सबकुछ )ाb हो 

जाता ह,ै उ&ह] अनगुामी ( उ&ह] के पीछे जानेवाली ) ल\मी को हमारे िलये आवाहन कर; । ।। २ ।। 

अ5पूवा( रथम7यां हि�तनादQमोिदनीम ्। 
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 ि`यं देवीमुपyये `ीमा� देवी जुषताम ्।। ३ ।। 

अथ�- घोड़े िजनके आग ेचलते हD, स$पणू� रथ िजनके म/य म� ि�थर ह ै, जो हािथय; क+ चcघाण से  

सबको जगाती ह ै, जो एकमा� दवेी और आ<य ह ै, उ&ह] ल\मी का आवाहन करता हs ँवह आकर  

हमारी सेवा को �वीकार कर� ।।३।। 

 कां सोि�मतां िहरJयQाकारामा^ा( 2वल0तt तृfां तप�य0तीम।् 

   पzे ि�थतां पzवणा( तािमहोप yये ि`यम ्।। ४ ।। 

 अथ�-िजनका शरीर िवकिसत कमल के समान हसॅता ह3आ िवरािजत ह,ै िजनका वण� सवुण� के 

समान स&ुदर ह,ैजो 9ीर सागर के िनकलने से सदा गीली ह ै िजनक+ सदा उwwवल का&ती ह,ैसदा 

पWरतbृ और जो )स&न हो मनोरथ दकेर आि<त भ8 जन; को तbृ करती हD जो कमल के आसन पर 

िवराजमान और कमल के समान वण�वाली ह,ै म ैउ&ह] <ील\मी दवेी का आवाहन करता हॅू ं । ।। ४।। 

च0^ां Qभासां यशसा 2वल0तt ि`यं लोके देवजुlामुदाराम।् 

तां पिzनीमt शरणं QपEे ऽलkमीमg न3यतां 9वां वृणे ।। ५ ।। 

अथ�- जो च&Nमा के समान )भाय8ु ह ैजो परम दीिbमान ह,ै जो यश के समहू से )काशमान ह ैसरुपरु 

म� सदा दवेता लोग िजनक+ आराधना करते हD, जो उदारिचUवालीह,ै कमल के समान Fपवाली और 

ईकार�वFिपणी ह,ै म ैउ&ह] ल\मी दवेी क+ शसण होता हs ँ। ह ेदवेी! मD त$ुह े)णाम कर )ाथ�ना करता 

हs ँिक तमु हमारी दWरNता को दरू करो । ।। ५ ।। 

आिद9यवणg तपसोऽिधजातो वन�पित�तव वृ�ोऽथ िबTवः। 

   त�य फलािन तपसा नुद0तु या अ0तरा याH बाhा अलkमीः।।६।। 

 अथ�-ह े दवेी! त$ुहारा वण� सूय� के समान उwwवल ह ै त$ुहारी तप�या के )भाव से ही फलवान् 

िबmवव9ृािद उ�प&न होते हD। ह ेशर�ये!उ&ह] िबmवव9ृ; के पके ह3ए फलसमहू हमारे अ&त�थ और 

बाहर क+ अल\मी को दरू कर�। ।।६।। 

उपैतु मां देवसखः कpित�H मिणना सह। 

Qादुभू�तोऽि�म रा�|ेऽि�मन ्कpित�मृिe ददातु मे ।। ७ ।। 

 अथ�-ह ेदिेव! त$ुहारे अनdुह से िशाव का िम� कुबेर और क+ित� दवेी मिणर�नािद सिहत हमारे िनकट 

उपि�थत ह;, मनेै इस संसार म� दहे धारण िकया ह,ै वहा आकर  ऋिy और िसिy )दान कर� ।।७।। 

�ुि9पपासामलां 2येnामलkमt नाशयाDयहम।् 

अभूितमसमृिe ंच सवा( िनणु�द मे गृहात।्।८।। 

 अथ�-म ै9धुा और तYृणा से मल पWरपणू� और अल\मी का िवनाश कFँगा ह ेदिेव! तमु हमारे घर से  

स$पणू� अभिूत को और असमिृy को दरू करो। ।।८।। 

   ग0ध\ारां दुराधषा( िन9यपुlां करीिषणीम।् 

   ई5रt सव�भूतानां तािमहोपyये ि`यम ्।।९।। 
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अथ�- ग&ध ही िजसका ल9ण ह,ै िजसको काई भी पर�त करने म� समथ�नह] ह,ै जो सदा गौ इ�यािद 

पशओु ंसे य8ु ह,ै जो स$पणू� जीव; क+ ईMरी ह,ैमD उ&ह] ल\मी दवेी का आवाहन करता हॅू ं ।।९।। 

मनसः काममाकूितं वाचः स9यमशीमिह। 

पशूनां �पम0न�य मिय `ीः `यतां यशः।।१०।। 

 अथ�-ह ेदिेव! )स&न होकर आशीवा�द दो , त$ुहारे )साद से हमारा मनोरथ पणू�, संकmप िसy हो 

सदा स�यवचन बोलने म� विृy रह े , मझु ेगाय का दधू बह3त सा )ाb हो, चार; ओर हमारे घर म� 

आव�यकतानसुार अ&न िव�मान रह ेऔर समिृy व यश हमेशा मरेा आ<य करे। ।।१०।। 

कद�मेन Qजा भूता मिय सDभव कद�म। 

ि`यं वासय मे कुले मातरं पzमािलनीम।्।११।। 

 अथ�- कद�म जी से ही स$पणू� )जा उ�प&न ह3ई ह।ै इस कारण ह ेकद�म! तमु हमारे �थान म� ि�थित 

करो और अपनी जननी प�मािलनी ल\मी दवेी को हमारे वंश म� �थािपत करो ।।११।। 

आपः सृज0तु ि�नSधािन िचIलीत वस मे गृहे। 

 िन च देवt मातरं ि`यं वासय मे कुले।।१२।। 

 अथ�-ह े कद�म जलदवेतागण िचकना NPय उ�प&न कर�, तमु सदा मरेे �थान म� ि�थत रहो, अपनी 

जननी ल\मी दवेी को हमारे कुल म� �थािपत करो।।१२।। 

आ^ा( पु�कAरणt पुिl ंिपंगलां पzमािलनीम।्  

च0^ां िहरJमयt लkमt जातवेदो म आ वह।।१३।। 

 अथ�- ह ेअcने! जो गीले दहेवाली ह,ै िजनके हाथ म� शोभायमान लकड़ी िवराजमान ह,ै जो पिु? य8ु 

ह,ै जो पीले वण�वाली ह,ै जो प�चाWरणी,प�मािलनी और िजनका वण� सवुण� के समान देदी�यमान 

ह,ै उ&ह] ल\मी दवेी का हमारे िलये यहा आवाहन करो।।१३।। 

आ^ा( यः कAरणt यिl ंसुवणा( हेममािलनीम।् 

सूया( िहरJमयt लkमt जातवेदो म आ वह।।१४।। 

 अथ�- ह ेअनल! जो गीले दहेवाली ह,ै िजनके हाथ म� शोभायमान लकड़ी िवराजमान ह,ै जो सवुण� 

के समान वण�वाली और हममािलनी ह ै,िजनी काि&त सयू� के समान ददेी�यमान ह,ै उ&ह] ल\मी दवेी 

को हमारे िलये यहा आवाहन करो।।१४।। 

तां म आ वह जातवेदो लkमीमनपगािमनीम।् 

य�यां िहरJयं Qभूतं गावो दा�योऽ5ाि0व0देयं पु4षानहम्।।१५।। 

 अथ�- ह ेअcने! िजसक+ अनdुह से वह3त सा सवुण�, गौ, अM, दास-दासी, प�ु-पौ� इ�यािद )b कर 

सक� , तमु उ&ह] अनपगािमनी ल\मी दवेी का हमारे यहा आवाहन करो।।१५।। 

यः शुिचः Qयतो भू9वा जुहGयादा2यम0वहम।् 

सू�ं पwचदशच( च `ीकामः सततं जपेत।्।१६।। 
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अथ�- जो मनYुय ल\मी क+ कामना करता हो वह पिव� और सावधान होकर )ितिदन अिcन म� गौघतृ 

का हवन और साथ ही <ी स8ू क+ प&Nह ऋचाओ ंका )ितिदन पाठ करे ।।१६।। 

2  माता महालkमी कp आरती 

 या `ीः �वयं सुकृितनां भवने�वलkमी 

पापा9मनां कृतिधयां ~दयेषु बुिe। 

 `eा सतां कुलजनQभव�य ल2जा 

तां 9वां नताः �म पAरपालय देिव िव5म॥् 

ऊँ जय ल\मीमाता, (म�ैया) जय ल\मी माता। 

तमुको िनिशिदन /यावत, हर िवYण ुधाता॥ ऊँ जय॥ 

उमा, रमा, KLाणी, तमु ही जग-माता। 

सयू�-च&Nमा /यावत, नारद ऋिष गाता॥ ऊँ जय॥ 

दगुा�Fप िनर�जनी, सखु-स$पिU-दाता। 

जो कोई तमुको /यावत, ऋि�-िसि� धन पाता॥ ऊँ जय॥ 

तमु पाताल-िनवािसनी, तमु ही शभुदाता। 

कम�-)भाव-)कािशनी, भविनिध क+ �ाता॥ ऊँ जय॥ 

िजस घर तुम रहती, तह ँसब सदड्ढ्गणु आता। 

सब स$भव हो जाता, मन नह] घबराता॥ ऊँ जय॥ 

तमुिबन यf न होते, वJ न हो पाता। 

खान-पान का वभैव सब तमुसे आता॥ ऊँ जय॥ 

शभु-गणु-मि&दर स&ुदर, 9ीरोदिध-जाता। 

र�न चतदु�श तमु िबन कोई नह] पाता॥ ऊँ जय॥ 

या आरती ल\मीजी क+ जो कोई नर गाता, 

उर आन&द अित उमग ेपाप उतर जाता॥ ऊँ जय॥ 

ॐ भभूवु�ः �वः  <ी महाल\$यै नमः, आराित�कं समप�यािम। आरती के बाद जल िगरा द।े 
पु�पाwजिल - (हाथ म� अ9त-पYुप लेकर  ल\मी जी क+ )ाथ�ना करे):- 

ॐयfने यfमयज&त दवेा�तािन धमा�िण )थमा&यासन।् 

  तेहनाकं मिहमानः सच&त य� पवूe सा/याः सि&त दवेाः।। 

ॐ भभूवु�ः �वः <ी महाल\$यै नमः, पYुपांजिलं समप�यािम।(पुYपांजिल अिप�त करे।) 
Qदि�णा--( अधोिलिखत म&� पढते ह3ए ल\मी जी को )दि9णा करे) 

यािन कािन च पापािन ज&मा&तरकृतािन च।  

तािन सवा�िण न�य&त ु)दि9णा पद ेपद।े।  
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     ॐ भभूवु�ः �वः <ी महाल\$यै नमः,  )दि9णा समप�यािम।()दि9णा करे।) 
Qाथ�ना- म&� बोलते ह3ए हाथ म� फूल लेकर ल\मी जी क+ पYुपांजिल अथा�त ्)ाथ�ना करना।   

सरुासरेु&Nािदिकरीटमौि8कै 

                 यु�8ं सदा यUव पादपंकजम।् 

 परावरं पात ुवरं समुगंलं 

               नमािम भ��यािखलकामिसyये।। 

भवािन �व ंमहाल\मी सव�काम)दाियनी। 

सपुिूजता )श&ना �यात ्महालि\म! नमो�ततुे ।। 

नम�ते सव�दवेानां वरदािस हWरि)ये। 

या गित��व�)प&नानां सा म ेभयूात ्�वदच�नात।्। 

िव�नेMराय वरदाय सरुि)याय 

      ल$बोदराय सकलाय जगिyताय। 

नागाननाय <िुतयfिवभिूषताय 

    गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

भ8ाित� नाशनपराय गणMेराय 

     सवeMराय शभुदाय सरेुMराय। 

िव�ाधराय िवकटाय च वामनाय 

   भ8)स&नवरदाय नमो नम�ते।। 

     ॐ भभूवु�ः �वः <ी महाल\$यै नमः, )ाथ�ना पवू�क नम�कारान ् समप�यािम। ( सा?ांग नम�कार 

करे।) 

समप�ण-पजून के अ&त म� -कृताच�नेन पजूनेन भगवती महाल\मीदवेी )ीयताम,् न मम। ( यह वा�य 

बोलकर सम�त पजून-कम� भगवती महाल\मी को समिप�त करे तथा जल िगराये।) 

 2.4 सारांश:- 

 इस इकाई म� <ीस8ू का पाठ िकया गया ह ैिजसम� सोलह म&� पढ़े गये ह।ै इन सू8; म� ल\मी जी के 

�वFप का वण�न िकया गया ह ै)थम स8ू म� ल\मी जी के �वFप का वण�न करते ह3ए कहते ह ैिक 

िजनका वण� सवुण� के समान उwwवल ह ैजो हWरणी के समान Fपवाली हD, िजनके क�ठ म� सवुण� 

और चॉदी के फूल; क+ माला शोभा पाती ह,ै जो च&Nमा के समान  )काशमान ह,ै िजनक+ माला दहे 

सवुण�मय ह ैउ&ह] ल\मीदवेी का हमारे िनिमU आवाहन करो। ह ेह3ताशन! त$ुही देवताओ ंके होता 

हो, ल\मी दवेी का आवाहन करके बलुाने म� केवल त$ुहारी ही साम`य� ह।ै 
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     घोड़े िजनके आग ेचलते हD, स$पणू� रथ िजनके म/य म� ि�थर ह ै , जो हािथय; क+ चcघाण स े

सबको जगाती ह ै , जो एकमा� दवेी और आ<य ह ै , उ&ह] ल\मी का आवाहन करता हs◌ॅ वह 

आकर हमारी सेवा को �वीकार कर� इन सबका वण�न इस इकाई म� िकया गया ह।ै 

2.5 श�दावली - 
शbद                                 अथ� 

ताम ्                                   उसको 

आवह                                अवाहन करते ह ै

जातवदेो                             )स& न होकर 

ल\मीमनपगािमनीम ्             उ&ह] अनगुामी ( उ&ह] के पीछे जानेवाली ) ल\मी को 

य�यां                                िजनके 

िहर�यं                                �सवुण�, 

िव&दयें                               )ाb हो जाता ह,ै 

गामMं                                अM 

अMपवूा�                             घोड़े िजनके आग ेचलते हD, 

रथम/यां                              रथ िजनके म/य म� ि�थर ह ै, 

हि�तनाद                             हािथय; क+ चcघाण से 

)मोिदनीम।्                          सबको जगाती ह ै

ि<यम ्                               आ<य ह ै, 

दवेीमपु�ये                  उ&ह] ल\मी का आवाहन करता हॅू ं 

<ीमा� दवेी                   एकमा� दवेी 

जषुताम ्                     सेवा को �वीकार कर� 

2.6 -अ!यासाथ� �# -उ$र 

1-)x- <ीस8ू म� िकतने म&� ह?ै 

उUर- <ीस8ू म� सोलह म&� ह।ै 

2-)x- िकसक+ उपासना के िलये  <ी स8ू का पाठ  िकया जाता ह?ै 

उUर- ल\मी क+ उपासना के िलये  <ी स8ू का पाठ  िकया जाता ह।ै   

3-)x-पाठ का उRचारण कहॉ से बाहर आना चािहये ह?ै 

उUर- पाठ का उRचारण ह;ठ; से बाहर आना चािहये ह?ै 

4-)x-<ीस8ू म� िकसके �वFप का वण�न िकया गया ह?ै 

उUर-  <ीस8ू म� ल\मी के �वFप का वण�न िकया गया ह।ै 
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5-)x- पाठ काल म� मन को िकससे िमलाय� ।  

उUर-- पाठ काल म� मन को पाठ से िमलाय� ।  

 2.7-स&दभ�-(&थ सूची  

1          प�ुतक का नाम - vN?ा/यायी  

            लेखक का नाम - िशवदU  िम<                                            

            )काशक का नाम- चौख$भा सरुभारती )काशन वाराणसी 

2          प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूापyित  

            लेखक का नाम- िशवदU  िम<                                                                                             

            )काशक का नाम- चौख$भा सरुभारती )काषन वाराणसी  

3 धम�शाJ का इितहास 

 लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 )काशक:- उUर)दशे िह&दी सं�थान। 

4 िन�यकम� पजूा )काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िम<, 

 )काशक:- गीता)ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन�यकम�, )भसुेवा 

 संकलन d&थ 

 )काशक:- मmहो�ा )काशन, िदmली। 

6 कम�ठगvुः      

 लेखक - मकुु&द वmलभ wयोितषाचाय� 

 )काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना�मक दगुा�सbशती 

 स$पादक - डॉ. रिव शमा� 

 )काशक - राY~ीय सं�कृत सािह�य के&N, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुeदीय vNा?/यायी 

 स$पादक - डॉ. रिव शमा� 

 )काशक - अिखल भारतीय )ाRय wयोितष शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स$पादक - डॉ. रिव शमा� 

 )काशक - हसंा )काशन, जयपरु 
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2.8-  उपयोगी पु�तक-  

4 िन�यकम� पजूा )काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िम<, 

 )काशक:- गीता)ेस, गोरखपरु। 

2.9   िनब&धा2मक �# 

1- यः शिुचः )यतो भ�ूवा जहु3यादाwयम&वहम।् 

   स8ंू प�चदशच� च <ीकामः सततं जपेत।्।१६।। इस म&� का वण�न क+िजये। 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इकाई – 3 आिद� य �दय � तो
 

 

इकाई क� संरचना  
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3.1  �� तावना  

3.2  उ�
े य  

3.3  आिद1 य 8दय � तो9 का प:रचय एवं मह1 व  

3.4   म>ु य � तो9 पाठ : आिद1 य 8दय � तो9  

3.5   आिद1 य� व�प  

3.6   सारांश  

3.7   पा:रभािषक श� दावली  

3.8   स% दभ! '% थ सचूी  

3.9   िनब% धा1 मक �
 न  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 ��तावना 

 इस इकाई से पवू� क+ अन=ुान या पजून िविधय; से आप अRछी तरह अवगत हो गये हD, यह 

हम� िवMास ह।ै इ&ह] िविधय; से स$बy यह �तो� पाठ िविध भी ह।ै �य;िक )�येक पजून के अ&त म� 

त�स$बy दवेता क+ �तिुत अव�य क+ जाती ह।ै यह शाJीय मा&यता ह।ै 
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          )�ततु इस इकाई म� )िसy ‘‘आिद�यlदय�तो�’’ के िवषय म� आपको जानकारी दी 

जायेगी। इसके साथ ही इस �तो� का अथ� एव ं&यासािद-िविध का भी fान आपको कराया जायेगा। 

3.2 उ�े
य 

 वसैे तो यह �तो� सभी लोग; के िलए ह।ै पर&त ुिवशषे Fप से जो आरोcय सखु )ाb करना 

चाहते हD, अथा�त ्िज&ह� शारीWरक या मानिसक कोई भी रोग हो तो इस �तो� के पाठ से व ेअपने रोग 

को सदा के िलए न? कर सकते हD। ऐसी शाJीय मा&यता ह।ै इसके पाठ से पुराना से परुाना कु=रोग 

भी िनिVत ही दरू हो जाता ह।ै 

 दसूरी बात यह ह ैिक िजस िकसी क+ कंुडली म� सयू�dह )ितकूल ह; उ&ह� भी इस �तो� का 

पाठ करना चािहए। उ&ह� भी लाभ )ाb होता ह।ै न केवल आरोcय ही अिपत ुइस �तो� के पाठ स े

सभी जगह िवजय भी )ाb हो जाता ह।ै �य;िक इसके फल<िुत म� िलखा ह ै- ‘‘सव�� िवजय-)दम’्’। 

इसम� भगवान ् आिद�य (सयू�) क+ )ाथ�ना क+ गई ह।ै इससे स$बy िवशषे िववरण आपको आग े

बताया जायेगा। 

 इस �तो� के पाठ से आप भी �व�थ रह�ग ेएव ंआपका पWरवार भी। साथ ही िजसके िलए 

आप इसका पाठ कर�ग ेवह भी �व�थ हो जायेगा। अतः यह आरोcय )दान करने वाला )िसy �तो� 

ह।ै शाJ; म� भी कहा गया ह ैिक ‘‘आरोcयं भा�करािदRछेत ्धनिमRछेyुताशनात्’’ अथा�त ्आरोcय 

क+ कामना से सयू� क+ उपासना एव ंधन क+ कामना के िलए अिcन क+ उपासना करनी चािहए। 

3.3 आिद2य 9दय �तो: का प;रचय एवं मह?व 

 यह �तो� <ीमjाmमीक+यरामायण के यyुका�ड के 105व� सग� से िलया गया ह।ै जब 
भगवान ्<ीराम के साथ रावण का यyु हो रहा था तब िविवध अJ शJ; के )योग करने पर भी जब 
रावण क+ म�ृय ुनह] हो पा रही थी, तब <ीराम जी को कुछ िच&ता होने लगी। उसी समय भगव�कृपा 
से अग��य ऋिष का आगमन ह3आ तथा व े<ीराम जी को िच&तातरु दखेकर इस आिद�य-lदय-
�तो� का उपदशे िकये िजसके )भाव से सयू� के )स&न होने पर भगवान ्<ीराम रावण को मारकर 
िवजय को )ाb िकये। इसम� कुल 31 �ोक हD। 
 एक िजfासा यहाँ �वाभािवक होती ह ैिक दवेताओ ंका �तो� या �तिुत से �या स$ब&ध हD? 
हम �तो� पाठ आिद �य; करते हD? तथा इससे लाभ �या होता ह?ै �या �तो� पाठ से दवेता )स&न  
होते हD? इ�यािद। 
 इन )x; के समाधान म� आप भी कुछ न कुछ अव�य ही जानते हD, िफर भी अपनी बिुy के 
अनसुार कुछ शाJीय िवचार आपके सामने रख ेजा रह ेहD। यिद vिचकर लग ेतो लेखक का )यास 
साथ�क होगा। 
 दिेखये! सामा&यतः दवेता क+ पWरभाषा - जो दान दनेे वाला ह,ै )काशFप (तेजोमय) एवं 

�लुोक (�वग�) म� िनवास करने वाला ह ैउसे ही दवेता कहते हD। िनv8शाJ के अनसुार विैदक दवेता 
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33 होते हD, िजनम� 11 पिृथवी�थानीय, 11 अ&तWर9�थानीय एव ं 11 ��ुथानीय दवेता ह।ै इ&ह] 

विैदक दवेताओ ंका िवकास परुाण; म� िशव, िवYण ुआिद के Fप म� ह3आ ह।ै म[ुयFप से विैदक 

दवेता 33 ही होते हD। जसैा िक िनv8d&थ म� िलखा ह ै‘‘दवेो दानाjा दीपनाjा �ोतनाjा ��ुथानो 

भवतीित वा’’।  मनYुय का स$ब&ध दवेताओ ंसे सनातन स ेह ै�य;िक सिृ? के समय KLा जी ने �प? 

Fप से मनYुय; को कहा िक तमु यf म� )दU हिव एव ं�तिुत आिद के jारा दवेताओ ंको स&त?ु करो, 

दवेता )स&न होकर त$ुहारे सभी मनोरथ; को पणू� कर�ग।े इस )कार पर�पर एक दसूरे को सखुी स$प&न 

बनाते ह3ए परम कmयाण को )ाb करो। जसैा िक गीता म� िलखा ह-ै 

देवा0भावयतानेन ते देवा भावय0तु वः। 

पर�परं भावय0तः  `ेयः परमवाP�यथ।।  

 इसीिलए मनYुय अ&या&य लौिकक आ<य; को छोड़कर दवेता क+ शरण म� जाता ह।ै सा9ात ्

<िुत भी इसी बात का समथ�न करते ह3ए कहती ह-ै 

दिेह म ेददािम ते िनमधेे िह िनतेदधे।  

 इस म&� म� इ&N मनYुय; से कहत ेहD िक ह ेमनYुय;! तमु सव�)थम मझु ेहिव )दान करो, िफर 

मD त$ुहारे सभी मनोरथ; को पणू� कर दूगँा। इसम� सव�)थम मनYुय ही दवेताओ ंको यf या �तिुत आिद 

से )स&न करता ह।ै इसके बाद )स&न एव ं संत?ु होकर दवेता उसके सारे अिभमत फल को )दान 

करते हD। 

 एक बात और भी यहाँ /यान दनेे क+ ह ै- सामा&यतया लोकPयवहार म� दवेता दो )कार के 

होते हD। (क) विैदक दवेता एव ं (ख) पौरािणक दवेता। सामा&य Fप से तो िवचार करने पर विैदक 

दवेताओ ंका िवकास ही पौरािणक दवेता ह।ै जसैे - विैदक दवेता vN ह ै िज&ह� परुाणािद म� िशव, 

महMेर आिद नाम; से कहा गया ह।ै िफर भी इतना अ&तर अव�य ह ैिक विैदक दवेताओ ंके िलए �ेता 

आिद यगु; म� नाना )कार के <ौतान=ुान; से याग; म� हिव )दान करके उ&ह� )�य9Fप से स&त?ु 

िकया जाता था, पर&त ुयगुानसुार आज पौरािणक दवेताओ ंको उनक+ �तिुत )ाथ�ना आिद करके ही 

उ&ह� )स&न िकया जाता ह ै �य;िक NPयािद के शिुचता का अभाव सव�� ह।ै इस )कारं उनसे 

अिभलिषत पदाथX क+ कामना क+ जाती ह।ै दवेता भी )स&न होकर भ8 क+ इRछा को पणू� करते हD। 

इस )कार मनYुय के फल )ािb का साधन �तिुत या �तो� ह।ै जो दवेताओ ंक+ )स&नता jारा )ाb 

होता ह।ै )�य9 Fप से हमारे यहाँ परुाण; म� विण�त �तिुत या �तो� आिद िवपलु मा�ा म� अ�य&त 

)िसy ह।ै िजनके आधार d&थ हमारे परुाण ह।ै इनम� तो )ायः हिव आिद दनेे का विैदक िवधान )ाb 

नह] ह,ै केवल �तो� या �तिुत पाठ से ही उनक+ )स&नता �वयं हो जाती ह।ै हिवः )दान तो चv 

परुोडाश आिद के Fप म� िदया जाता ह ैजो अ�य&त <मसा/य ह।ै पर&त ुआज <िुतयोग; का सव�था 

अभाव िदखाई दतेा ह।ै  
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 बात यह ह ैिक अ&य यगु; म� म&�; से आवाहन करने पर दवेता �वयं उपि�थत होकर अपनी 

हिव dहण करते थे। पर&त ुअब तो दवेताओ ंका )�य9 होना संभव नह] ह।ै अतः हम उ&ह� �तिुत 

आिद से ही )स&न करते हD। 

 इन दवेताओ ंके �वभाव एव ं)स&नता के साधन क+ चचा� करते ह3ए आचाय� या�क कहते हD 

िक कुछ दवेता हिवि)य होते हD, कुछ �तिुति)य होते हD एव ंकुछ हिव एव ं�तिुत दोन; क+ अिभलाषा 

रखते हD। 

एष ुकेचन �तिुतभाजः, केचन हिवभा�जः केचन च उभयि)या भवि&त।  

 अतः मनYुय; को दवेताओ ं के �वभाववश अपनी अपनी कामना के अनसुार उ&ह� स&त?ु 

करना चािहए एव ंउनक+ )स&नता से अिभलिषत फल पvुष को )ाb करना चािहए। 

 इस )कार दानशील �वभाव होने के कारण दवेता हमारे �तिुतय; से )स&न होते हD एव ंहम� 

अिभलिषत फल )दान करते हD। यही पर�पर म� आदान-)दान का !म �तिुत के मा/यम से होता ह।ै 

अRछे मनYुय का एक �वभाव ह ै िक अपने साम`य� पर िवMास करता ह ैऔर उसे अपने )यास स े

पाने क+ चे?ा भी करता ह,ै पर&त ुजहाँ अपना साम`य� (शि8) काम नह] आता तब वह दवेताओ ंक+ 

शरण म� जाता ह ैएव ं<yा िवMास पवू�क दवेाराधन से फल को )ाb करता ह।ै 

 हाँ एक बात अव�य /यान दनेा चािहए िक �तिुत पाठ म� <yा एव ंिवMास दोन; का होना 

िनता&त आव�यक ह।ै इसके िबना काय� सफल नही होता ह।ै आराधना िजतना ही साि�वक भाव से 

क+ जायेगी उसके अनसुार ही फल क+ )ािb होगी। कदािचत ्फल)ािb म� समय (दरे) भी लग सकता 

ह,ै पर&त ु फल)ािb अव�य ही होती ह,ै �य;िक <ौतस�ूकार कहते हD - ‘‘फलय8ुािन कमा�िण’’ 

अथा�त ्संसार म� ऐसा कोई भी कम� नह] ह ैिजसका फल न हो। अतः पाप कम� हो या प�ुय कम� दोन; 

का फल अव�य ही िमलता ह ैऔर यह भी /यान रख�। कम� का फल मनYुय को अव�य ही भोगना 

पड़ता ह।ै चाह ेवह पाप हो या प�ुय हो। जसैा िक- 

नाभ8ंु 9ीयते  कम�  कmपकोिटशतैरिप। 

अव�यमेव भो8Pयं कृतं कम� शभुाऽशभुम।्। 

 एक बात और मन म� आ रही ह ैिक, अपने उ�कष� क+ कामना मनYुय योिन म� ही रहती ह,ै 

अ&य योिनय; म� नह]। �य;िक ‘‘wयोित?ोमने �वग�कामो यजते्’’ इस वा�य म� �वग� क+ कामना वाला 

मनYुय wयोित?ोम याग करे, यह कहा गया ह।ै इससे यह बात सामने आती ह ैिक मनYुय को ही �वग� 

क+ अिभलाषा या कामना हो सकती ह ैपशओु ंको नह]। �य;िक मनYुय ही पणू� Fप से तU�कमX का 

अन=ुान अRछी तरह से कर सकता ह ैिजससे उसे फल)ािb हो सकती ह।ै एक वा�य म� यिद कहा 

जाय तो मनYुय का उ�कष� ()मोशन) ही दवेता भाव ह,ै एव ंपतन (िडमोशन) ही दानव भाव ह।ै अब 

िजसको जहाँ जाना हो या जो चनुना हो वह समथ� एवं �वत&� ह।ै अथा�त ्हम� दानव बनना ह ैया 

दवेता, िनण�य हमारे हाथ म� ह।ै अ�त।ु 
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 इसी दवेभाव या दवेताFप क+ )ािb के िलए लौिकक एव ं पारलौिकक फल क+ कामना 

मनYुय करता ह ैजो दवेताओ ंक+ �तिुत से )ाb होती ह।ै यही दवेताओ ंका �तिुत या �तो� से म[ुय 

स$ब&ध ह।ै 

 �तिुत, �तो�, �तवन आिद शuद अपर पया�य Fप हD। उनके अथ� म� कोई भदे नह] ह।ै अतः 

<yा एव ंिवMास के साथ �तिुत पाठ करने से हमारी मनोकामनाय� पणू� होती ह।ै 

 िनYकष� Fप से यिद कहा जाय तो यही �तिुतपाठ का महTव एव ंदवेताओ ंका मनYुय से 

शाMत-स$ब&ध सामा&यतया ह।ै अ�त।ु 

 अब आपके सामने आिद�य-lदय-�तो� पाठ क+ िविध, �ोक एव ं उनके अथ� भी नीचे 

िदये जा रह ेहD। 

 दिेखये! शाJीय िविध से हीनकम� फल)द नह] होते हD �य;िक गीता म� भगवान <ीकृYण 

कहते हD- 
यः  शा
िविधमु9सृ2य   वत�ते   कामकारतः 

न स िसिeमवाPनोित न सुखं न परां गितम।्। 

 अतः शाJ िविध का भी होना िनता&त आव�यक ह।ै दसूरी बात यह ह ै िक सं�कृत के 

�ोक कुछ किठन तो अव�य ही होते हD, िजनके उRचारण िबना गvु के संभव नह] होता। उRचारण 

के बाद उन �ोक; का अथ� करना और किठन ह।ै �य;िक पाठक को अथ�पवू�क पाठ करने से ही 

<yा क+ अिभविृy दवेता म� आती ह।ै अथ� न जानने पर मा� एक र;िटंग वक�  होकर रह जाता ह।ै 

अ&य कायX क+ तरह उसे भी करना ह ैऐसा सोचकर आदमी गलती सही कुछ भी पढने लगता ह,ै जो 

ठीक नह] होता ह।ै अतः अथा�नसु&धान पवू�क <yा के साथ �तो� का पाठ करना चािहए इस ¢ि? से 

ही यहाँ )�येक �ोक के अ&त म� उसका अथ� िदया गया ह।ै अ�तु। 

3.4 मुAय�तो:पाठ 

अथ आिद�य�दय�तो�म ्

िविनयोग 

ऊँ अ�य आिद9य~दय�तो6�याग�9य ऋिषरनुlGप ् छ0दः, आिद9य~दयभूतो भगवा0WXा 

देवता िनर�ताशेषिवvनतया WXिवEािसeौ सव�6 जयिसeौ च िविनयोगः। 

ऋ�यािद0यासः 

ऊँ अग��यऋषये नमः, िशरिस। अन?ु3�छ&दसे नमः, मखु।े आिद�य-lदयभतू-KLदवेतायै नमः, lिद। 

ऊँ बीजाय नमः, गqेु। रि�ममते श8ये नमः, पादयोः। ऊँ त�सिवतWुर�यािदगाय�ीक+लकाय नमः, 

नाभौ। 

कर0यासः 
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इस �तो� के अगं&यास और कर&यास तीन )कार से िकये जाते हD। केवल )णव से, गाय�ी म&� से 

अथवा ‘रि�ममते नमः’ इ�यािद छः नाम-म&�; से। यहाँ नाम-म&�; से िकये जाने वाले &यास का 

)कार बताया जाता ह।ै 

ऊँ रि�ममते अङ्ग=ुाkयां नमः। ऊँ सम�ुते तज�नीkयां नमः। ऊँ दवेासरुनम�कृताय म/यमाkयां नमः। 

ऊँ िवव�वते अनािमकाkयां नमः। ऊँ भा�कराय किनि=काkयां नमः। ऊँ भवुनेMराय 

करतलकरप=ृाkयां नमः। 
~दयािद-अङ्ग0यास 

ऊँ रि�ममते lदयाय नमः। ऊँ सम�ुते िशरसे �वाहा। ऊँ दवेासरुनम�कृताय िशखायै वषट्। ऊँ 

िवव�वते कवचाय ह3म।् ऊँ भा�कराय ने��याय वौषट्। ऊँ भवुनेMराय अJाय फट् ।  

 इस )कार &यास करके िन$नांिकत म&� से भगवान सयू� का /यान एव ं नम�कार करना 

चािहये- 

ऊँ भभूु�वः �वः त�सिवतुव�रे�यं भग_ दवे�य धीमिह िधयो यो नः )चोदयात।् 

त�पVात ्‘आिद�य lदय’ �तो� का पाठ करना चािहए। 
�तो6 

ततो युeपAर`ा0तं  समरे िच0तया ि�थतम।् 

        रावणं चाKतो �l्वा युeाय समुपि�थतम।्।1।। 

दैवतैH समागDय ^lGम]यागतो रणम।् 

        उपगDयाWवी^ामग�9यो    भगवां�तदा।।2।। 

 उधर <ीरामच&N जी यyु स ेथककर िच&ता करते ह3ए रण भिूम म� खड़े थे। इतने म� रावण भी 

यyु के िलये उनके सामने उपि�थत हो गया। यह दखे भगवान अग��य मिुन, जो दवेताओ ंके साथ 

यyु दखेने के िलये आये थे, <ीराम के पास जाकर बोले। 

राम राम महाबाहो शृणु गुhं सनातनम।् 

    येन सवा�नरीन ्व9स! समरे िवजिय�यसे।।3।। 

आिद9य~दयं पुJयं सव�श6ुिवनाशनम।् 

   जयावह ंजपं िन9यम�यं परमं िशवम।्।4।। 

सव�मङ्गलमाङ्गTयं सव�पापQणाशनम्। 

  िच0ताशोकQशमनमायुव�ध�नमुNमम ् ।।5।। 

 सबके lदय म� रमण करने वाले महाबाहो राम! यह सनातन गोपनीय �तो� सनुो। व�स! 

इसके जप से तमु यyु म� अपने सम�त श�ओु ंपर िवजय पा जाओग।े इस गोपनीय �तो� का नाम ह ै

‘आिद�य lदय’। यह परम पिव� और स$पणू� श�ओु ंका नाश करने वाला ह।ै इसके जपसे सदा 

िवजय क+ )ािb होती ह।ै यह िन�य अ9य और परम कmयाणमय �तो� ह।ै स$पणू� मगंल; का भी 
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मगंल ह।ै इसम� सब पाप; का नाश हो जाता ह।ै यह िच&ता और शोक को िमटाने तथा आय ुको 

बढ़ाने वाला उUम साधन ह।ै 
रि3मम0तं  समुE0तं  देवासुरनम�कृतम।् 

   पूजय�व िवव�व0तं भा�करं भुवने5रम।्।6।। 

सव�देवा9मको hेष  तेज�वी   रि3मभावनः। 

   एष देवासुरगणाँTलोकान ्पाित गभि�तिभः।।7।। 

एष WXा च िव�णुH िशवः �क0दः Qजापितः। 

   महे0^ो धनदः कालो यमः  सोमो hपाDपितः।।8।। 

िपतरो वसवः सा7या अि5नौ म4तो मनुः। 

   वायुव�ि�ः Qजाः Qाण  ऋतुकता� Qभाकरः।।9।। 

आिद9यः सिवता सूय�ः खगः पूषा गभि�तमान।् 

    सुवण�स�शो    भानुिह�रJयरेता   िदवाकरः।।10।। 

हAरद5ः   सहuािच�ः   सfसिfम�रीिचमान।् 

     ितिमरो0मथनः शDभु�9वlा मात�Jडक/ऽशुमान।्।11।। 

िहरJयगभ�ः   िशिशर�तपनोऽह�करो   रिवः। 

    अिSनगभ_ऽिदतेः पु6ः शङ्खः िशिशरनाशनः।।12।। 

�योमनाथ�तमोभेदी  ऋSयजुः सामपारगः। 

    घनवृिlरपां िम6ो िव07यवीथीPलवङ्गमः।।13।। 

आतपी मJडली मृ9युः िपङ्गलः सव�तापनः। 

    किविव�5ो महातेजा  र�ः सव�भवोBवः।।14।। 

न�6Kहताराणामिधपो         िव5भावनः। 

    तेजसामिप तेज�वी \ादशा9मन ्नमोऽ�तु ते।।15।। 

 भगवान सयू� अपनी अन&त िकरण; से सुशोिभत (रि�ममान्) हD। ये िन�य उदय होने वाले 

(सम�ुन)्, दवेता और असरु; स ेनम�कृत, िवव�वान ्नाम से )िसy )भा का िव�तार करने वाले 

(भा�कर) और संसार के �वामी (भवुनेMर) हD। तुम इनका (रि�ममते नमः, सम�ुते नमः, 

दवेासरुनम�कृताय नमः, िवव�वते नमः, भा�कराय नमः, भवुनेMराय नमः-इन नाम म&�; के jारा) 

पजून करो। स$पणू� दवेता इ&ह] के �वFप हD। ये तेज क+ रािश तथा अपनी िकरण; से जगत ्को सUा 

एव ं �फूित� )दान करने वाले हD। ये ही अपनी रि�मय; का )सार करके दवेता और असुर; सिहत 

स$पणू� लोक; का पालन करते हD। ये ही KLा, िवYण,ु िशव, �क&द, )जापित, इ&N, कुबेर, काल, यम, 

च&Nमा, वvण, िपतर, वसु, सा/य, अिMनीकुमार, मv�ण, मन,ु वाय,ु अिcन, )जा, )ाण, ऋतओु ंको 

)कट करने वाले तथा )भा के पुंज हD। इ&ह] के नाम आिद�य (अिदितप�ु), सिवता (जगत ्को उ�प&न 
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करने वाले), सयू� (सव�Pयापक), खग (आकाश म� िवचरने वाले), पषूा (पोषण करने वाले), 

गभि�तमान ्()काशमान), सवुण�स¢श, भान ु()काशक), िहर�यरेता (KLा�ड क+ उ�पिU के बीज), 

िदवाकर (राि� का अ&धकार दरू करके िदन का )काश फैलाने वाले), हWरदM (िदशाओ ंम� Pयापक 

अथवा हरे रंग के घोड़े वाले), सह�ािच� (हजार; िकरण; से सशुोिभत), सbसिb (सात घोड़; वाले), 

मरीिचमान ्(िकरण; से सुशोिभत), ितिमरो&मथन (अ&धकारा का नाश करने वाले), श$भ ु(कmयाण 

के उदगम �थान), �व?ा (भ8; का दःुख दरू करने अथवा जगत ्का संहार करने वाले), मात��डक 

(KLा�ड को जीवन )दान करने वाले), अशंमुान ् (िकरण धारण करने वाले), िहर�यगभ� (KLा), 

िशिशर (�वभाव से ही सखु दनेे वाले), तपन (गम� पैदा करने वाले), अह�कर (िदनकर), रिव 

(सबक+ �तिुत के पा�), अिcनगभ� (अिcन को गभ� म� धारण करने वाले), अिदित प�ु, शखं (आन&द 

�वFप एव ंPयापक), िशिशरनाशन (शीत का नाश करने वाले), Pयोम नाथ (आकाश के �वामी), 

तमोभदेी (अ&धकार को न? करने वाले), ऋग ्यजःु और सामवदे के पारगामी, घनविृ? (घनी विृ? के 

कारण), अपां िम� (जल को उ�प&न करने वाले), िव&/यवीथी�लवगंम (आकाश म� ती� वगे से 

चलने वाले), आतपी (घाम उ�प&न करने वाले), म�डली (िकरण-समहू को धारण करने वाले), म�ृय ु

(मौत के कारण), िपंगल (भरेू रंग वाले), सव�तापन (सबको ताप दनेे वाले), किव (ि�कालदश�), 

िवM (सव��वFप), महातेज�वी, र8 (लाल रंग वाले), सव�भवो�व (उ�पिU के कारण), न9�, dह 

और तार; के �वामी, िवMभावन (जगत ्क+ र9ा करने वाले), तेजि�वय; म� भी अित तेज�वी तथा 

jादशा�मा (बारह �वFप; म� अिभPय8) ह।ै (इन सभी नाम; से )िसy सयू�दवे!) आपको नम�कार 

ह।ै 

नमः पूवा�य िगरये  पिHमाया^ये नमः। 

   2योितग�णानां पतये िदनािधपतये नमः।।16।। 

जयाय जय  भ^ाय  हय�5ाय  नमो नमः। 

    नमो नमः सहuांशो आिद9याय नमो नमः।।17।। 

नमः उKाय वीराय सारङ्गाय नमो नमः। 

    नमः पzQबोधाय QचJडाय नमोऽ�तु ते।।18।। 

WXेशाना*युतेशाय सूरायािद9यवच�से। 

     भा�वते सव�भ�ाय रौ^ाय वपुषे नमः।।19।। 

तमोvनाय िहमvनाय श6ुvनायािमता9मने। 

    कृतvनvनाय देवाय 2योितषां पतये नमः।।20।। 

तfचामीकराभाय  हरये    िव5कम�णे। 

    नम�तमोऽिभिनvनाय 4चये लोकसाि�णे।।21।। 
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 पवू�िगWर-उदयाचल तथा पिVमिगWर-अ�ताचल के Fप म� आपको नम�कार ह।ै wयोितग�ण; 

(dह; और तार;) के �वामी तथा िदन के अिधपित आपको )णाम ह।ै आप जय �वFप तथा िवजय 

और कmयाण के दाता ह।ै आपके हाथ म� हरे रंग के घोड़े जतुे रहते हD। आपको बार$बार नम�कार ह।ै 

सह�; िकरण; से सशुोिभत भगवान सयू�! आपको बार$बार )णाम ह।ै आप अिदित के प�ु होने के 

कारण आिद�य नाम से )िसy ह,ै आपको नम�कार ह।ै उd (अभ8; के िलये भयंकर), वीर (शि8-

स$प&न) और सारंग (शी�गामी) सयू� दवे को नमसकार ह।ै कमल; को िवकिसत करने वाले )च�ड 

तेजधारी मात��ड को )णाम ह।ै (परा�पर Fप म�) आप KLा, िशव और िवYण ुके भी �वामी हD। सरू 

आप क+ संfा ह,ै यह सयू�म�डल आपका ही तेज ह,ै आप )काश से पWरपणू� हD, सबको �वाहा कर 

दनेे वाला अिcन आपका ही �वFप ह,ै आप रौN Fप धारण करने वाले हD, आपको नम�कार ह।ै आप 

अfान और अ&धकार के नाशक, जड़ता एव ंशीत के िनवारक तथा श�ु का नाश करने वाले हD, 

आपका �वFप अ)मये ह।ै आप कृत�न; का नाश करने वाले स$पणू� wयोितय; के �वामी और 

दवे�वFप ह,ै आपको नम�कार ह।ै आपक+ )भा तपाये ह3ए सवुण� के समान ह,ै आप हWर (अfान का 

हरण करने वाले) और िवMकमा� (संसार क+ सिृ? करने वाले) हD, तम के नाशक, )काश �वFप और 

जगत ्के सा9ी हD, आपको नम�कार ह।ै 
नाशय9येष वै भूतं तमेव सृजित Qभुः। 

    पाय9येष तप9येष वष�9येष गभि�तिभः।।22।। 

एष  सुfेषु  जागित�  भूतेषु   पAरिनिnतः। 

    एष चैवािSनहोरा6ं च फलं चैवािSनहोि6णाम।्।23।। 

देवाH ;तवHैव  ;तूनां फलमेव च। 

    यािन कृ9यािन लोकेषु सवgषु परमQभुः।।24।। 

एनमाप9सु कृ*�ेषु  का0तारेषु  भयेषु च। 

   कpत�यन ्पु4षः किH0नावसीदित राघव।।25।। 

पूजय�वैनमेकाKो  देवदेवं   जग9पितम।् 

    एति96गुिणतं जP9वा युeेषु िवजिय�यिस।।26।। 

अि�मन ्�णे महाबाहो रावणं 9वं जिह�यिस। 

    एवमुI9वा ततोऽग�9यो जगाम स यथागतम।्।27।। 

 रघनु&दन! ये भगवान सयू� ही स$पणू� भतू; का संहार, सिृ? और पालन करते हD। ये ही अपनी 

िकरण; से गम� पह3चँाते और वषा� करते हD। ये सब भतू; म� अ&तया�मी Fप से ि�थत होकर उनके सो 

जाने पर भी जागते रहते हD। ये ही अिcनहो� तथा अिcनहो�ी पvुष; को िमलने वाले फल हD। (यf म� 

भाग dहण करने वाले) दवेता, यf और यf; के फल भी ये ही हD। स$पणू� लोक; म� िजतनी ि!याए ँ

होती हD, उन सबका फल दनेे म� ये ही पणू� समथ� हD। राघव! िवपिU म�, क? म�, दगु�म माग� म� तथा और 
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िकसी भय के अवसर पर जो कोई पvुष इन सयू�दवेता का क+त�न करता ह,ै उसे दःुख नह] भोगना 

पड़ता। इसिलये तुम एकाdिचU होकर इन दवेािधदवे जगदीMर क+ पजूा करो। इस आिद�यlदय का 

तीन बार जप करने से कोई भी यyु म� िवजय )ाb कर सकता ह।ै महाबाहो! तुम इसी 9ण रावण का 

वध कर सकोग।े यह कहकर अग��य जी जसैे आये थे, उसी )कार चले गये। 
एत*�� 9वा महातेजाः नlशोकोऽभवत ्तदा। 

     धारयामास सुQीतो  राघवः   Qयता9मवान।्।28।। 

आिद9यं Qेkय जP9वेद ंपरं हष�मवाfवान।् 

    ि6राचDय शुिचभू�9वा धनुरादाय वीय�वान।्।29।। 

रावणं Qेkय ~lा9मा जयाथ( समुपागमतम।् 

    सव� य9नेन महता  वृत�त�य   वधेऽभवत।्।30।। 

अथ रिवरवदि0नरीkय  रामं 

मुिदतमनाः परमं Q~�यमाणः। 

िनिशचरपितसं�यं  िविद9वा 

    सुरगणम7यगतो वच�9वरेित।।31।। 

 उनका उपदशे सनुकर महातेज�वी <ीरामच&N जी का शोक दरू हो गया। उ&ह;ने )स&न 

होकर शyु िचU से आिद�य lदय को धारण िकया और तीन बार आचमन करके शyु हो भगवान् 

सयू� क+ ओर दखेते ह3ए इसका तीन बार जाप िकया। इससे उ&ह� बड़ा हष� ह3आ। िफर परम परा!मी 

रघनुाथ जी ने धनषु उठाकर रावण क+ ओर दखेा और उ�साहपवू�क िवजय पाने के िलये व ेआग ेबढ़े। 

उ&ह;ने परूा )य�न करके रावण के वध का िनVय िकया। उस समय दवेताओ ंके म/य म� खड़े ह3ए 

भगवान सयू� ने )स&न होकर <ीरामच&N जी क+ ओर दखेा और िनशाचरराज रावण के िवनाश का 

समय िनकट जानकर हष�पवू�क कहा - ‘रघनु&दन! अब जmदी करो’। 

1. बोध��  

क. आिद�य के माता का नाम �या ह?ै 

ख. आरोcयसुख के िलए िकसक+ आराधना करनी चािहए? 

ग. आिद�य lदय �तो� का उपदशे <ीराम को िकसने िकया? 

घ. यह आिद�य lदय �तो� कहाँ से उyतृ ह?ै 

ङ. आिद�य lदय �तो� म� िकतने �ोक हD? 

च. अिदित के पित कौन थे? 

3.5 आिद2य �व�प 
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 आिद�य का ही अपर पया�य सूय� शuद ह।ै भगवान सयू� चराचरजगत ्क+ आ�मा ह।ै इसीिलए 

वदे; म� कहा गया ह-ैसयू� आ�मा जगत�त�थुषV। KाLणd&थ; म� इ&ह� सा9ात ्KL कहा गया ह।ै 

असौ वा आिद�यो KL, यो िह अहरहः परु�ताwजायते’।  
 ये सूय�देव पृिथवी के सDपूण� Qािणय/ के Qाण है - Qाणः Qजानामुदय9येष सूय�ः। 

 सयू� के िबना संसार क+ ि�थित क+ कmपना भी नह] क+ जा सकती ह।ै भगवान् सयू� )�य9 

दवेता ह।ै व ेही सिRचदान&दमय परमा�मा ह।ै वदे; एवं उपिनषद; म� इनक+ अन&त मिहमा का वण�न 

िमलता ह।ै हमारे सभी धम� (स$)दाय) िकसी न िकसी Fप अव�य ही इनका आ<य dहण करते हD। 

 ये विैदक दवेताओ ंम� ��ुथानीय दवेता ह।ै पौरािणक मा&यता के अनसुार भगवान सयू� का 

अवतार क�यप ऋिष क+ प�नी अिदित के गभ� से ह3आ था। इसीिलए इ&ह� आिद�य भी कहा जाता ह।ै 

भगवान सयू� ही सम�त सिृ? के आिद कारण हD। 

 हम दखेते हD िक लोक म� एक )िसिy ह ैिक jादश आिद�य होते हD। यही नह] बारह महीन; 

के िभ&न-िभ&न सयूX का नाम भी शाJ; म� दखेा जाता ह।ै तथा इनके साथ कुछ गण भी रहते हD। इस 

)कार हम यह कह सकते हD विैदक jादश आिद�य ही परुाण; के अनसुार चै�ािद 12 मास; के 

अिधपित ह।ै िजनका सं9ेप म� वण�न आपके सामने रखा जा रहा ह।ै 
1. धाता सूय� 

धाता कृत�थली हेतवा�सुकp रथकृ0मुने। 

पुल�9य�तुDब4Aरित मधुमासं नय09यमी।। 

धाता शुभ�य मे दाता भूयो भूयोऽिप भूयसः। 

रि3मजालसमाि�l�तम�तोमिवनाशनः   ।। 

 जो भगवान ्सयू� चै� मास म� धाता नाम से कृत�थली अ�सरा, पलु��य ऋिष, वासकु+ सप�, 

रथकृत ् य9, हिेत रा9स तथा त$ुबvु ग&धव� के साथ अपने रथ पर रहते हD, उ&ह� हम बार-बार 

नम�कार करते हD। व ेरि�म जाल से आवतृ होकर हमारे अ&धकार को दरू कर� तथा हमारा पनुः पनुः 

कmयाण कर�। धाता सयू� आठ हजार िकरण; के साथ तपते हD तथा उनका र8 वण� ह।ै 

 भगवान ्सयू� चराचर जगत ्क+ आ�मा ह।ै परुाण; म� सयू� क+ अन&त कथाए ँहD। सयू� के िबना 

संसार क+ ि�थित क+ कmपना ही नह] क+ जा सकती ह।ै भगवान् सयू� )�य9 दवेता हD। वे ही सत-्

िचत-्आन&द �वFप परमा�मा हD। वदे; और उपिनषद; म� उनक+ अन&त मिहमा का वण�न िमलता ह।ै 

सभी धम� इनको िकसी-न-िकसी Fप म� मा&यता देते हD। भगवान ्सयू� का अवतार क�यप ऋिष क+ 

प�नी अिदित के गभ� से ह3आ था। इसिलए उनको आिद�य कहा जाता ह।ै क�यप के पु� होने के 

कारण उ&ह� का�यप भी कहते हD। भगवान ्सयू� ही सम�त सिृ? के आिद कारण हD। KLा, िवYण ुऔर 

िशव भी उ&ह] के Fप ह।ै चै� मास म� तपने वाले सयू� का नाम धाता ह।ै वही )जापित के Fप म� 

स$पणू� जगत ्क+ सिृ? करते हD। धाता भगवान ्सयू� के बारह �वFप; म� दसूरे �वFप हD। जब भगवान ्



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            DVK- 103 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   42 

 

िवYण ुके नािभ कमल से धाता (KLा का) )ाकट्य ह3आ तो सव�)थम उनके मखु से ऊँ क+ /विन 

िनकलकर सारे जगत ्म� Pयाb हो गई। वह ऊँ के Fप म� सम�त जगत ्का कारण wयोितम�य �त$भ ही 

सयू� ह।ै वही सयू� धाता (KLा) के Fप म� सिृ? करते हD तथा िवYण ुFप म� पालन और िशव Fप म� 

संहार करते हD। चै� मास म� रिववार के िदन धाता क+ पजूा करने, अ�य� दनेे तथा नैव�े म� घतृ, परूी 

तथा अनार चढ़ाने से भगवान ्सयू� भ8; का सभी तरह कmयाण करते हD। ‘भानव ेनमः’ इस म&� से 

सयू� क+ पजूा करनी चािहये तथा �वयं चै� म� रिववार को केवल दधू पीकर �त करना चािहए। 
2. अय�मा सूय� 

अय�मा पुलहोऽथोज�ः  Qहेितः पुंिजक�थली। 

नारदः क*छनीरH नय09येते �म माधवम।्। 

मे4शंृगा0तरचरः       कमलाकरबा0धवः। 

अय�मा तु सदा भू9यै भूय�यै Qणत�य मे।। 

 वशैाख मास म� सयू� अय�मा नाम से िव[यात ह ैतथा पलुह ऋिष, उज�, य9, पुंिजक�थली 

अ�सरा, )हिेत रा9स, कRछनीर सप� और नारद नामक ग&धव� के साथ अपने रथ पर िनवास करते हD। 

मvे पव�त के िशखर पर �मण करने वाले तथा कमल; के वन को िवकिसत करने वाले भगवान् 

अय�मा मझु )णाम करने वाले का सदा कmयाण कर�। अय�मा सयू� दस सह� िकरण; के साथ तपते हD 

तथा पीतवण� ह।ै 

 भगवान ्सूय� के छठे अवतार का नाम अय�मा ह।ै यह वैशाख मास म� तपते हD। वाय ुFप म� 

चराचर के अिधपित हD। <ाy म� िपतर; क+ तिु? इ&ह] क+ तिृb से होती ह।ै यf म� िम� और वvण के 

साथ ये ‘�वाहा’ तथा <ाy म� ‘�वधा’ का िदया हPय-कPय दोन; �वीकार करते हD। अय�मा िम�ता के 

अिध=ाता हD। िम� क+ )ािb, िम�ता का िनवा�ह आिद इ&ह] क+ कृपा से स$भव होता ह।ै वंश पर$परा 

क+ र9ा के िलये भी इनक+ आराधना का िवधान ह।ै िकसी भी )कार क+ पैतकृ Pयािध क+ शाि&त 

अय�मा क+ पजूा से सहज ही हो जाती ह।ै वैशाख मास के )�येक रिववार को ‘तपनाय नमः’ कहकर 

सयू� क+ पजूा कर�। नैवे� म� उड़द, घतृ तथा अ�य� म� अगँरू या मनु�का द�। KाLण को भोजन और 

दि9णा द�। 
3. िम6 सूय� 

िम6ोऽि6ः पौ4षेयोऽथ त�को मेनका हहा। 

 रथ�वन इित hेते  शु;मास ं  नय09यमी।। 

िनशािनवारणपटु4दयाि^कृता`यः    । 

िम6ो�तु मम मोदाय तम�तोमिवनाशनः।। 

 जो भगवान ्सयू� wये= मास म� िम� नाम से जाने जाते हD तथा िजनके साथ अि� ऋिष, त9क 

सप�, पौvषये रा9स, मनेका अ�सरा, हाहा ग&धव� और रथ�वन नामक य9 िनवास करते हD। व ेराि� 
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के िनवारण म� अ�य&त पटु, उदय पव�त पर िनवास करने वाले और अ&धकार रािश का िवनाश करने 

वाले भगवान ्िम� हम� आन&द )दान कर�। िम� आिद�य सात सह� िकरण; से तपते हD तथा उनका 

अvण वण� हD। 

 िम� आिद�य भगवान ् सयू� के बारहव� अवतार हD। सम�त KLा�ड; के िहत के िलये 

च&Nभागा नदी के तट पर कठोर तप�या करने के कारण इनका िम� नाम )िसy ह3आ। wये= मास म� 

इनक+ उपासना का िवशेष महTव ह।ै wये= म� )�येक रिववार को ‘िम�ाय नमः’ कहकर इनको अ�य� 

दनेा चािहये। नैव�े म� सU,ू दही और दिलया चढ़ाना चािहये। दान म� KाLण को दही, चावल, आम 

और दि9णा दनेी चािहये। िम� आिद�य क+ उपासना और कृपा से कु= जसैे भयानक रोग दरू हो जाते 

हD। 
4. व4ण सूय� 

विसnो h4णो रDभा सहज0य�तथा हGहVः। 

शुकिH6�वनHैव  शुिचमासं  नय0यमी।। 

सूय��य0दनमा�ढ   अिच�मा�लीQतापवान।् 

कालभूतः काम�पो h4ण�से�यते मया।। 

 आषाढ़ मास म� तपने वाले सयू� का नाम अvण (वvण) ह।ै उनके साथ विस= ऋिष, सहज&य 

नाग, र$भा अ�सरा, हsहs ग&धव�, शकु रा9स तथा िच��वन नामक य9 रहते हD। रथ पर आFढ़ तथा 

िकरण जाल से समािव?, काल के �वामी, परम )तापी और इRछानसुार Fप धारण करने वाले 

भगवान ्अvण (वvण) क+ मD उपासना करता हs।ँ अvण (वvण) आिद�य पाँच सह� िकरण; से तपते 

हD तथा उनका वण� �याम ह।ै 

 सयू� दवे के cयारहव� लीला मिूत� का नाम वvण ह।ै यह जल म� रहकर )जा को पोषण करते 

हD। आषाढ़ मास म� )�येक रिववार को ‘रवये नमः’ कहकर सयू� क+ पजूा करनी चािहये। नैव�े म� 

िचउड़ा तथा अ�य� म� जायफल दनेा चािहए। KाLण को दही-भात का भोजन तथा दि9णा दनेी 

चािहये। �वयं केवल तीन दाना मWरच खाकर �त करना चािहए। वvण आिद�य का उपासक कभी 

दWरNता का क? नह] भोगता। 

 इनक+ उपासना से प�ु )ािb होती ह।ै वvण आिद�य ही जल के अिध=ाता हD। वे समNु; के 

�वामी हD। व ेअपनी आराधना करने वाले के सम�त कmयाण; का िवधान करके उसका पालन-पोषण 

करते हD। व े श�ओु ं के नाशक, अय�मा और िम� के सहचर तथा संसार के सा9ी हD। ऋcवदे के 

अनसुार व ेभ8; क+ अिभलाषा पणू� करने वाले तथा धन दनेे वाले हD। व ेपिVम िदशा के �वामी तथा  

क�यप-अिदित के प�ु हD। 
5. इ0^ सूय� 

इ0^ो िव5ावसु3`ोता चेलापु6�तथाङ्िगराः। 
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QDलोचा रा�स3शय_  नभोमासं नय09यमी।। 

सहuरि3मसंवीतिम0^ं     वरदमा`ये। 

िशरसाQणमाDयE `ेयो वृिeQदायकम।्। 

 <ावण मास के अिधपित सूय� का नाम इ&N आिद�य ह।ै वे अपने रथ पर अिंगरा ऋिष, 

िवMावस ुग&धव�, )$लोचा अ�सरा, एलाप�ु नाग, <ोता य9 तथा शय� रा9स के साथ चलते हD। मD 

सह� रि�मय; से आवतृ ऐसे वरदाता इ&N आिद�य क+ शरण dहण करता हs।ँ िशर से )णाम करता हs।ँ 

व ेमझु ेकmयाण व विृy )दान कर�। इ&N आिद�य सात सह� रि�मय; से तपते हD तथा उनका वण� Mेत 

हD। 

 भगवान ्सयू� का )थम लीला-िवdह इ&N नाम से )िसy ह।ै यह दवेराज के पद पर आसीन 

हD। ये दवेताओ ंके र9क तथा विृ? के �वामी हD। विृ? से ही संसार का जीवन चलता ह।ै विैदक काल 

म� इ&N के िनिमU अनेक यf होते थे। �ेता म� वानरराज वाली और jापर म� अजु�न इ&ह] के अशं से 

उ�प&न ह3ए थे। jापर म� जब भगवान ्<ीकृYण ने इनका यf ब&द करवा िदया, तब नाराज होकर ये 

सात िदन तक लगातार )लय-विृ? करते थे। भगवान ्<ीकृYण के cवाल-बाल; क+ इनके कोप से र9ा 

करने के िलये गोवध�न पव�त उठाना पड़ा था। इ&ह;ने दीघ�काल तक KLचय� पवू�क रहकर KLा जी से 

KLfान )ाb िकया था। अ/या�म fान मानव-जगत ्म� इ&ह] क+ कृपा स ेआया। इ&N आिद�य ही 

आयवुeद के आिद उपद?ेा हD। भगवान ्ध&व&तWर ने इ&ह] से आयवुeद का fान )ाb िकया था। इ&N 

आिद�य क+ )स&नता के िलये <ावण मास के )�येक रिववार को �त करना चािहय ेऔर िबना 

नमक के केवल एक समय भोजन करना चािहये। <ावण मास म� ‘इ&Nाय नमः’ कहकर भगवान ्सयू� 

को अ�य� दनेे वाले पर भगवान् सयू� परम )स&न होकर उसे ऐMय� और िव�ा दतेे हD। ‘गभ�तयो नमः’ 

कहकर <ावण के सयू� क+ करवीर पYुप स ेपजूा करनी चािहये। नैव�े म� सU,ू परूी तथा खीरा चढ़ाना 

चािहये। KाLण को रिववार के िदन भोजन तथा दि9णा दनेी चािहए। 
6. िवव�वान ्सूय� 

िवव�वानुKसेनH  �या�  आसारणो भृगुः। 

अनुDलोचा3शंखपालो नभ�या�यं नय09यमी।। 

जगि0नमा�णकNा�रं सव�िदS�याfतेजसम।् 

नभोKहमहादीपं  िवव�व0तं नमाDयहम।्। 

 भाNपद मास म� िवव�वान ् नामक आिद�य (सयू�) भगृ ुऋिष, अन$ुलोचा अ�सरा, उdसेन 

ग&धव�, शखंपाल नाग, आसारण य9 तथा Pया� रा9स के साथ अपने रथ पर चलते हD। मD जगत ्के 

िनमा�णकता�, सारी िदशाओ ंम� Pयाb तेज वाले आकाशचारी dह, महादीप भगवान ् िवव�वान ्को 

)णाम करता हs।ँ िवव�वान ्सयू� दस सह� रि�मय; से तपते हD, उनका वण� व� ुह।ै 
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 भगवान ्सयू� का आठवाँ �वFप सा9ात ्अिcन दवे का ह।ै अिcन को ही िवव�वान ्कहते हD। 

इसका अथ� यह ह ै िक अिcन म� जो ताप या ऊYमा ह,ै वह िवव�वान ् �वFप ह।ै जल को शोषण, 

शीत-िनवारण और )ािणय; के भोजन का पाचन यह सब अिcन का काय� ह।ै वैसे तो िवव�वान ्सयू� 

भाNपद मास म� सयू� के रथ के अिधपित हD। लेिकन जहाँ भी अिcन ह,ै वहाँ िवव�वान ्दवे क+ ही 

उपि�थित मानी जाती ह।ै अिcन दवे के Fप म� भगवान ्िवव�वान ्ही दि9ण और पवू� िदशा के म/य 

कोण के �वामी हD। )ािणय; के भीतर वही जठरािcन Fप से अ&न का पाचन करते हD। समNु म� 

वडवािcन के Fप म� भगवान ् िवव�वान ्ही )wविलत रहते हD। वन म� दावािcन तथा सयू� म�डल म� 

इ&ह] को िदPयािcन कहा जाता ह।ै लोक म� Pय8 एव ंअPय8 Fप म� वही अिcन ह।ै वही fान के 

�वFप हD। भाNपद मास म� )�येक रिववार को �त रखकर भगवान ्िवव�वान ्को अ�य� दनेा चािहय े

तथा ‘यमाय नमः’ कहकर चावल, घतृ और कु$हड़ा चढ़ाना चािहए। इनक+ कृपा से बिुy और यश 

)ाb होता ह।ै 
7. पूषा सूय� 

पूषा धनंजयो धाता सुषेण�सु4िच�तथा। 

घृताची गौतमHेित तपोमास ंनय09यमी।। 

पूषा तोषाय मे भूया9सव�पापापनोदनात।् 

सहuकरसंवीत�सम�ताशा0तरा0तरः   ।। 

 आिMन मास म� सूय� के रथ पर पषूा नामक आिद�य, गौतम ऋिष, घतृाची अ�सरा, सvुिच 

ग&धव�, धनंजय नाग, सषुणे य9 तथा धाता रा9स के साथ पWर�मण करते हD। सह� रि�मय; से 

आवतृ भगवान ्पषूा मरेे सभी पाप; का नाश करके मझु ेसंतोष )दान कर�। पषूा आिद�य छः सह� 

रि�मय; से तपते हD तथा उनका अल8क वण� ह।ै 

 भगवान ्सयू� के पाँचव� िवdह का नाम पषूा ह।ै ये अ&न म� रहकर )जाजन; क+ पिु? करते हD। 

यही आिMन मास म� सयू� के रथ पर अपने सहचर; के साथ रहते हD। पूषा आिद�य पश ुस$पिU क+ 

विृy करते हD। यही इ&Nजाल ि!या के म[ुय दवेता हD। आिMन मास के )�येक रिववार को 

‘िहर�यरेतसे नमः’ कहकर पषूा सयू� क+ पजूा करनी चािहए। नैव�े म� चीनी तथा अनार चढ़ाना 

चािहये। KाLण को भि8 परायण होकर भोजन, चावल और चीनी दनेी चािहये। 

8. पज�0य सूय� 

;तुव�चा�  भर\ाजः  पज�0य�सेनिजNथा। 

िव5HैरावतHैव तप�या�यं नय09यमी।। 

Qपंचं Qतप0भूयो   वृिlिभमा�दय0पुनः। 

जगदान0दजनकः पज�0यः पू2यते मया।। 
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 काित�क मास म� सयू� के रथ पर पज�&य आिद�य (सयू�) भारjाज ऋिष, वचा� ग&धव�, ऐरावत 

नाग, सेनिजत ्य9 तथा िवM रा9स के साथ संचरण करते हD। जो सम�त सिृ? को )तb करने के 

पVात ् पनुः विृ? jारा आन&द )दान करते हD, उन भगवान ् पज�&य क+ मD पजूा करता हs।ँ पज�&य 

आिद�य नौ हजार रि�मय; से तपते हD तथा उनका वण� अvण ह।ै 

 सयू� दवे का तीसरा लीला-िवdह पज�&य के नाम से िव[यात ह।ै यह बादल; म� ि�थत होकर 

अपनी िकरण; jारा वषा� करते हD। काित�क मास के )�येक रिववार को अग��य, पYुप तथा अपरािजत 

धपू के jारा उनक+ पजूा करनी चािहये। नैव�े के �थान पर गड़ु के बनाये ह3ए पएू तथा ईख का रस 

चढ़ाना चािहए, उसी नैव�े के jारा KाLण को यथाशि8 भोजन कराकर दि9णा देनी चािहये। 

काित�क मास म� जो सयू�दवे के मि&दर म� दीप दान करता ह,ै उसे स$पणू� यf; का फल )ाb होता ह ै

और वह सयू� के समान तेज�वी होता ह।ै 
9. अंशुमान ्सूय� 

अथांशुः का3यप�ताkय� ऋतसेन�तथोव�शी। 

िवEु*छ6ुम�हाशंख�सहोमासं   नय09यमी।। 

सदा िव^ावणरतो जग0मङ्गलदीपकः। 

मुनt^िनवह�तुTयो भूितद/शुभ�वे0मम।। 

 माग�शीष� मास म� अशंमुान ्सूय� (आिद�य) क�यप ऋिष, उव�शी अ�सरा, ऋतसेन ग&धव�, 

महाशंख नाग, ता\य� य9 तथा िव�Rुछ� ुरा9स के साथ अपने रथ पर संचरण करते हD। अ&धकार 

का नाश तथा श� ुदमन करने म� समथ�, सारे जगत ्के मगंल-दीपक और मिुनवृदं; jारा िन�य व&दनीय 

भगवान ्अंशमुान ् हम� सदा ऐMय� )दान कर�। अशंमुान ्आिद�य नौ सह� िकरण; से तपते हD और 

उनका वण� हरा ह।ै 

 भगवान ्सयू� के दसव� �वFप को अशंमुान ्कहते हD। ये माग�शीष� मास के अिधपित हD। यह 

वायFुप म� )ाण तTव बनकर सम�त )ािणय; को सजग, सतेज तथा )स&न बनाये रखते हD। ता�पय� 

यह ह ैिक वायु म� भी सूय� का तTव ही समािहत ह।ै अंश ुका एक अथ� ह,ै रि�म, ऊYमा। माग�शीष� मास 

म� भगवान ्सयू� अशंमुान ्Fप से शीत के )भाव को कम करके )ािणय; को सुख दतेे हD। परुाण; के 

अनसुार अशंमुान ्सयू� वाय ुFप से क�यप-अिदित के प�ु हD। ऐसी कथा ह ैिक जब भगवान ्िवYण ुने 

िहर�या9 और िहर�यकिशप ुको मार डाला तो द�ैय माता िदित अ�य&त दःुखी थ]। िदित का रोष इ&N 

पर था। इ&N के िलये ही तो उनके प�ु मारे गये। इसिलये उ&ह;ने बड़े संयम और )ेम स ेमहिष� क�यप 

को )स&न िकया। िदित ने स&त?ु पित से इ&N का वध करने वाला प�ु चाहा। महिष� क�यप ने िदित 

को पुंसवन-�त करने का आदशे िदया। जब इ&N को इस रह�य का पता लगा तो व ेिचि&तत हो गये। 

व े िदित क+ सेवा करने लग।े िदित �त-पालन म� अ�य&त सावधान रहती थ], पर&त ु एक िदन 

)मादवश स&/याकाल म� सो गय]। इ&N को मौका िमल गया और उ&ह;ने उनके गभ� म� घसुकर गभ� 
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को उनचास टुकड़; म� काट डाला, पर व ेटुकड़े मरे नह]। व ेबस �त के )भाव से उनचास बालक हो 

गये। इ&N ने उनको दवेता बना िलया। वाय ुके उनचास Fप हD और वाय ुमलूFप से अशंमुान ्आिद�य 

ही हD। इनक+ आराधना से शरीर �व�थ रहता ह ैतथा िसिy के साथ ऐMय� भी )ाb होता ह।ै माग�शीष� 

म� )�येक रिववार को �त करना चािहये तथा भगवान ्सयू� को नैव�े म� चावल, घतृ तथा गड़ु के साथ 

नाWरयल चढ़ाना चािहये। 
10. भग सूय� 

भगः �फूज_ऽAरlनेिम�ण� आयुH पHमः। 

कक_टकः   पूव�िचिNः  पौषमासंनय09यमी।। 

ितिथमांसऋतूनां  च         व9सरायनयोरिप। 

घिटकानां च यः कता� भगो भाSय Qदोऽ�तु मे।। 

 पौष मास म� भग नामक आिद�य (सयू�) अWर?नेिम ऋिष, पवू�िचिU अ�सरा, ऊण� ग&धव�, 

कक_टक सप�, आय ुय9 तथा �फूज� रा9स के साथ अपने रथ पर संचरण करते हD। ितिथ, मास, 

संव�सर, अयन, घटी आिद के अिध=ाता भगवान ्भग मझु ेसौभाcय )दान कर�। cयारह हजार रि�मय; 

से तपने वाले भगवान ्भग का र8 वण� ह।ै 

 भगवान ्सूय� के सातव� िवdह का नाम भग ह।ै यह ऐMय� Fप से सम�त सिृ? म� िनवास करते 

हD तथा पौष मास म� सयू� के रथ पर चलते हD। भग का अथ� - सयू�, च&Nमा, िशव, सौभाcय, )स&नता, 

यश, सौ&दय�, )ेम, गणु-धम�, )य�न, मो9 तथा शि8 ह◌ेै। पौष के भयंकर शीत म� सयू� च&N क+ 

भाँित श�ैय बढ़ाकर, िशव क+ भाँित कmयाण कर )कृित म� �वग�य सषुमा क+ सिृ? करते हD तथा 

अपने उपासक; को ऐMय� और मो9 )दान करते हD। स$पणू� ऐMय�, धम�, यश, <ी, fान, वरैाcय-ये छः 

भग कह ेजाते हD और इनके �वामी िवYण ुहD, अतः पौष मास के )�येक रिववार को ‘िवYणव ेनमः’ 

कहकर सयू� को अ�य� दनेा चािहये। नैव�े म� भगवान ्सयू� को ितल, चावल क+ िखचड़ी तथा अ�य� म� 

िबजौरा नीब ूदनेा चािहये। 

11. 9वlा सूय� 

9वlा ऋचीको र�HकDबला�यि�तलोNमा। 

WXरातोऽथ   शतिजeृतरा�|    इषंभरा।। 

9वlा शुभाय मे भूयाि*छlाविलिनषेिवतः। 

नानािशTपकरो   नानाधातु�पः Qभाकरः।। 

माघ मास म� �व?ा नामक सयू� (आिद�य) KLरात ऋिष, ितलोUमा अ�सरा, धतृराY~  

ग&धव�, क$बल नाग, शतिजत ्य9 तथा ऋचीक रा9स के साथ अपने रथ पर चलते हD। व ेिश?; jारा 

सेिवत, नाना िशmप; के आिवYकता�, िविवध धातमुय, )भाकर भगवान ्�व?ा मरेा शभु कर�। �व?ा  

आठ हजार रि�मय; से तपते हD, उनका िच� वण� ह।ै 
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 भगवान ्सयू� के चौथे िवdह का नाम �व?ा ह।ै माघ मास म� �व?ा नामक सयू� तपते हD। व े

स$पणू� वन�पितय; तथा औषिधय; म� ि�थत रहते हD। �व?ा कहते हD - दवेिशmपी िवMकमा� को। यह 

नाम भी साथ�क ह,ै �य;िक माघ मास म� �व?ा )कृित के उपादान; को एक कुशल िशmपी क+ भाँित 

तराशकर (काट-छाँटकर) स&ुदर �वFप )दान करते हD। सव�मधे के jारा इ&ह;ने जगत ्क+ सिृ? क+ 

और आ�म बिलदान करके िनमा�ण काय� परूा िकया। ये सम�त िशmप के अिधदवेता हD। भगवान् 

<ीराम के िलये समNु पर सेत ुिनमा�ण करने वाले नल-नील इ&ह] के अशं से पैदा ह3ए थे। अपने िशmप 

कम� क+ उ&नित के िलये िह&द-ूिशmपी भाNपद क+ सं!ाि&त को इ&ह] क+ आराधना करते हD। उस िदन 

िशmप का कोई उपकरण Pयवहार म� नह] आता। माघ मास के श�ुल प9 क+ ष=ी ितिथ को उपवास 

करके ग&धािद उपचार; से भगवान ्सयू� क+ पजूा करनी चािहये तथा राि� म� उनके स$मखु शयन 

करना चािहये। इसके बाद )ातःकाल सbमी को िविधपवू�क पजूा कर� और उदारतापवू�क KाLण; को 

भोजन कराय�। इस )कार माघ से फाmगनु मास पय�&त एक वष� तक सbमी का �त करना चािहये तथा 

भगवान ्सयू� क+ रथ या�ा िनकालनी चािहये। रथ�थ भगवान ्सयू� क+ भली-भाँित पजूा कर तथा 

सवुण�, र�नािद से अलंकृत सयू� नारायण क+ )ितमा क+ )ित=ा कर KाLण को दान कर द�। यह माघ 

सbमी बह3त उUम ितिथ ह।ै इस िदन भगवान ्सयू� के िनिमU क+ गयी पजूा और दान हजार गनुा 

अिधक फलदायक हो जाते हD। जो कोई भी इस �त को करता ह,ै उसके सभी मनोरथ पणू� होते हD। रथ 

सbमी के माहा�$य का <वण करने वाला Pयि8 KL ह�या जसैे महान ्पाप से भी म8ु हो जाता ह।ै 
12. िव�णु सूय� 

िव�णुर5तरो रDभा सयू�वचा�H स9यिजत।् 

िव5ािम6ो महाQेत  ऊज�मासं नय09यमी।। 

भानुमJडलम7य�थं       वेद6यिनषेिवतम।् 

गाय6ीQितपाEं तं िव�णंु भI9या नमाDयहम।्। 

 फाmगनु मास म� िवYण ु(आिद�य) सयू� के साथ उनके रथ पर िवMािम� ऋिष, र$भा अ�सरा, 

सयू�वचा� ग&धव�, स�यिजत ्य9, अMतर नाग तथा महा)ेत रा9स रहते हD। ऐसे भान ुम�डल के म/य 

म� ि�थत, तीन; वदे; jारा सेिवत तथा गाय�ी jारा )ितपा� िवYण ु आिद�य को मD भि8पवू�क 

नम�कार करता हs।ँ िवYण ुआिद�य छः सह� रि�मय; से तपते हD, उनका वण� अvण ह।ै 

 फाmगनु के सयू� का नाम ह ै- िवYण।ु पराशर जी के अनसुार िवYण ुका अथ� ह ै- र9क, िवM 

Pयापक। यह स$पणू� िवM उन परमा�मा क+ शि8 से ही Pयाb ह,ै अतः व ेिवYण ुकहलाते हD, �य;िक 

िवश धात ुका अथ� - )वशे करना। फाmगनु मास म� पह3चँते-पह3चँते सयू� शि8 स$प&न हो जाते हD। वह 

ठ�ड से िसकुड़ी ह3ई सिृ? म� शि8 का संचार करते हD। उनक+ उ�पादक शि8 )खर हो जाती ह।ै इस 

)कार एक धम�िन= Pयि8 क+ भाँित िवYण ुआिद�य सिृ? के पालन क+ भिूमका को स$प&न करते हD। 

दवेताओ ंके श�ओु ंका संहार करने वाले तथा सम�त सिृ? का पालन करने वाले भगवान ् िवYण ु
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वा�तव म� सयू� के ही अवतार हD। इ&ह� ही jादशािद�य; म� िवYण ुकहा जाता ह।ै शतपथ KाLण म� 

िवYण ुआिद�य का ही वामन नाम से उmलेख ह3आ ह।ै ऋcवदे-संिहता म� इसी िवYण ुआिद�य के िलये 

‘उvगाय नमः’ तथा ‘उv!म’ िवशेषण का )योग ह3आ ह।ै अतः सयू�Fप िवYण ुका अथ� ह-ैसव�� 

गमनशील। ऋcवदे म� ही िवYण ुके तीन पद; का )योग बारह बार ह3आ ह।ै इसका अथ� ह ैिक तीन पदो 

के jारा िवYण ुने तीन; लोक; को Pयाb कर िलया ह।ै सायण के अनसुार �लुोक या स�यलोक िवYण ु

आिद�य का ततृीय पद ह।ै इसी िवYण ुआिद�य क+ उपासना दवेमाता अिदित ने पयो�त के jारा 

िकया था और यह वामन Fप म� )कट होकर अपने तीन पद; स े तीन; लोक; को नाप िलये थे। 

<ीम�ागवत म� पयो�त क+ बड़ी मिहमा बतायी गयी ह।ै फाmगनु मास म� पयो�त jारा िवYण ुFपी 

आिद�य क+ उपासना करने से सयू� के समान यश�वी प�ु क+ )ािb होती ह।ै 

2. बोधा�मक �� 

1. चै�मास के सयू� का नाम �या ह?ै 

2. का�यप िकसे कहा जाता ह?ै 

3. अय�मा िकस मास के सयू� का नाम ह?ै 

4. <ावण मास के अिधपित सयू� का �या नाम ह?ै 

5. फाmगनु के सयू� का नाम �या ह?ै 

6. उvगाय शuद िकसके िलए )य8ु ह?ै 

3.6 सारांश 

 )�ततु ‘‘आिद�य lदय �तो�’’ नामक इस इकाई म� भगवान ् आिद�य क+ )स&नता एव ं

आरोcय )ािb के िलए आिद�य lदय �तो� का सिविध �तो� पाठ अथ� के साथ आपके सामने 

)�ततु िकया गया। 

 िवशेष Fप से कु= आिद रोग; से d�त जीव; के िलए तथा �वयं को �वा�`य सखु क+ )ािb 

क+ कामना से इस �तो� का पाठ करना चािहए। दसूरी बात यह ह ैिक उदीयमान सयू� को दखेते ह3ए 

इस �तो� का तीन बार पाठ करना चािहए। जो इस �तो� के फल<ुित म� भी कहा गया ह ै- एतत ्

ि�गिुणतं ज��वा यyेुष ुिवजियYयित’। अ�त।ु 

 इसके साथ ही बारह महीन; के िभ&न-िभ&न नाम वाले 12 सूयX का वण�न भी अथ� के साथ 

िकया गया ह।ै िजसम� उनका /यान एव ंउनके साथ म� रहने वाले उनके गण; क+ भी चचा� क+ गई ह।ै 

िजसका आधारd&थ श�ुलयजवुeदीय मा/यि&दन संिहता ह।ै िजसके 15व� अ/याय म� इनका वण�न 

)ाb होता ह।ै )कारा&तर स ेविैदक jादश आिद�य ही चै�ािद बारह महीन; के अिध=ाता हD। यह 

fानवध�क होगा आपके िलए। 
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 इस )कार ये दोन; �तो� अथ� सिहत आपके िलए )�ततु ह।ै ये �तो� केवल पठनीय ही नह] 

ह ैअिपत ुअनकुरणीय भी ह।ै अ�त।ु 

3.7 पा;रभािषक श�दावली 

क. िनरी\य = दखेकर 

ख. )lYयमाणः = )स&न होकर 

ग. का&तारेष ु= दगु�म माग� म� 

घ. पवू�िगWर = उदयाचल 

ङ. उd = भयंकर 

च. भवुनेMर = संसार के �वामी 

छ. तपोमास = आिMन महीना 

ज. तप�य = काित�क महीना 

झ. सहोमास = माग�शीष� 

´. िदित = द�ैय; क+ माता 

बोध �� 1 के उ"र 

क. आिद�य के माता का नाम अिदित था। 

ख. आरोcय सखु के िलए भगवान ्सयू� क+ आराधना करनी चािहए। 

ग. आिद�य lदय �तो� का उपदषे अग��य ऋिष ने <ीराम को िदया था। 

घ. यह �तो� वाmमीक+य रामायण के यyुका�ड के 105व� सग� से उyतृ ह।ै 

ङ. इस �तो� म� 31 �ोक हD। 

च. अिदित के पित क�यप थे। 

बोध �� 2 के उ"र 

1. चै�मास के सयू� का नाम धाता ह।ै 

2. का�यप सयू� को कहा गया ह।ै 

3. वशैाखमास के सयू� का नाम अय�मा ह।ै 

4. <ावणमास के अिधपित सयू� का नाम इ&N ह।ै 

5. फाmगनु मास के सयू� का नाम िवYण ुह।ै 

6. उvगाय शuद िवYण ुके िलये )य8ु ह।ै 

3.8 स&दभ�(&थूसची 

क. वाmमीक+य रामायणम ्- यyुका�डम ्
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ख. सयू�परुाण 

3.9 िनब&धा2मक �# 

क. आिद�यlदय �तो� के पारंिभक 10 �;को अथ� सिहत िलख�। 

ख. बारह महीन; के 12 सयूX का नाम िलख�। 
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इकाई – 4   अ� नपूणा� � तो
 

 

इकाई संरचना  

4.1 �� तावना  

4.2 उ�
े य  

4.3 अ% नपणूा! � तो9 का प:रचय  

      बोध �
 न - 1 

4.4 अ% नपणूा! � तो9 : पाठ एवं फल  

       बोध �
 न – 2 

       बोध �
 न – 3  

4.5  सारांश  

4.6  श� दावली  

4.7  बोध �
 नC के उ1 तर  

4.8  स% दभ! '% थ सचूी  

4.9  िनब% धा1 मक �
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4.1 ��तावना- 

              इस इकाई से पवू� क+ इकाई म� आपको आिद�य lदय�तो� के पाठ क+ िविध िविनयोग 

के साथ बता दी गई ह ै। उसके साथ ही �तो� पाठ का फल मह�व आिद भी आपको fात हो गया 

होगा ।  

           बारह महीन; के सयूX का नाम (िज&ह� jादशािद�य; के Fप म� परुाण; के अनसुार जाना जाता 

ह)ै भी �ोको के साथ बताया जा चकुा ह।ै सरलता के िलए उसक+ िह&दी Pया[या भी )�तुत क+ गई 

ह।ै  

            )�ततु इस इकाई म� अ&नपणूा� �तो� के िवषय म� आप अ/ययन करेग�। इसके साथ ही पाठ 

क+ िविध एव ंफल भी बताया जायेगा जो मानव जीवन क+ उपासना के !म म� अिनवाय� ह।ै 

4.2 उ�े
य- 

            यह अ&नपणूा��तो�, भगवती-अ&नपणूा� क+ उपासना ह।ै इसके पाठ से घर म� सदा सखु एवं 

शाि&त बनी रहती ह।ै साथ ही घर धन धा&य स ेपणू� एव ंवभैव से स$प&न हो जाता ह।ै ज&म-ज&मा&तर 

क+ दWरNता दरू हो जाती ह।ै आज के समाज म� सम�त लोग धन-धा&य से पणू� होना चाहते ह।ै अतः 

वत�मान समाज के िलए यह �तो�-पाठ अ�य&त लाभदायक ह।ै 

4.3 अ&नपूणा��तो: का प;रचय 

             अ&नपणूा� शuद का अथ� यह ह ै िक जो, अ&न, धन, धा&यािद से �वयं पणू� हो एव ंअपने 

आि<त जन; को भी धनािद से पणू� कर� वही अ&नपणूा� ह।ै जसैा िक - सं�कृत-Pय�ुपिU के अनसुार 

हम इसे इस )कार समझ सकते ह ै- अ&नेन िविवधभोcयजातेन आि<तजनान ्या परूयित सा अनपणूा�। 

इसका भाव यह ह ै िक िवM के सम�त )ािणय; का जो भरण पोषण कर� वही अ&नपणूा� हD। आप 

अनभुव करते होग� िक भरण पोषण क+ अ�य&त उUम-9मता िजतनी माताओ ंम� होती हD, उतनी 

9मता संसार के िकसी भी मानव िवशेष म� नही होती हD। इसीिलए यह भरण पोषण का काय�भार यहाँ 

माता के िलए परमा�मा ने )दान िकया। यिह नही िपता िशव �वयं िजसके आि<त हो वही माता 

अ&नपणूा� ह।ै यहां आप दखे ेसा9ात ्भगवान्-िशव भी माता-अ&नपणूा� से िभ9ा dहण करते ह3ए कुछ 

िच�; म� िदखाई दतेे ह।ै अतः िवM का भरण पोषण करने म� समथ� माता अ&नपणूा� के अलावा कोई 

भी नही होसकता। ‘अ&नं सकलभोcयं य�या सा अ&नपणूा�’ अथा�त ्KLा�ड के अ&नकोषागार को जो 

पणू� कर� एव ंजो िविवध भोcयपदाथ; को �वािमिन हD, वही अ&नपणूा� ह।ै यह परमा�मा क+ कृपाशि8 

के Fप म� अवतार dहण करके स$पणू� )िणय; का पालन करती हD। आज भी काशी म� एक )िसिy ह ै

िक काशी म� रहने वाला कोई भी )ाणी राि� म� िवना भोजन के (भखु)े नही सो सकता ह।ै िदन म� 

आहार िमले या ना िमले पर&त ुराि� म� माता-अ&नपणूा� उसे सोने से पहले अव�य ही भोजन कराकर  
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शयन कराती ह।ै अ�तु! 

 लोकPयवहार म� भी दखेा जाय तो )ाचीन लोग पहले के जमाने म� घर म� उUम गिृहिणय; को 

अ&नपणूा� शuद से Pयवहार करते थे। िजनके अभाव म� उ&ह� घर म� उUम �वािद? एव ंआरोcय वध�क 

भोwय पदाथ� )ाb नही हो सकता था। शायद इसीिलए उ&ह� अ&नपणूा� कहा जाता रहा होगा। भाई! 

भोजन तो माता के हाथ से ही उUम रहता ह।ै माँ के हाथ का भोजन अमतृ तुmय हो ता ह।ै इसीिलए 

उUम - नाWरय; के िलए ‘भोwयेष ुमाता’ कहा गया ह ै। परुा �ोक इस )कार से ह-ै 

कायgषु म06ी करणेषु दासी, भो2येषु माता शयने सुरDभा। 

धमा�नुकूला �मया धAर6ी भाया� च षाड्गुJयवतीह दुल�भा।।  

        इस )कार लोक म� ये माताय� अ&नपणूा� के Fप म� ही देखी जाती हD ओर दखेा जाना भी चािहए। 

इस )कार क+ ¢ि? हो जाने पर समाज म� कह] भी दोष नही आयेगा। यहाँ )संगतः ही इसक+ चचा� हो 

गाई । 

       लोक म� जो एक पWरवार के भरणपोषण या िविभ&न-भोwय पदाथ�-)दान क+ शि8 से स$प&न ह,ै 

यिद उसे अ&नपणूा� क+ संfा दी गई ह ै तो िवचार कर�! जो िवMका भरण-पोषण करता ह ै उसे 

अ&नपणूा� दवेता मानने म� भला स&दहे ही कहा ह।ै इस )कार उसी अ&नपणूा� माता क+ कृपा से धर म� 

भी सयुोcय अ&नपणूा� )ाb होती ह ैयह सव�दा स�य ह।ै  

  यह अ&नपणूा�-�तो� आिदशंकराचाय�जी jारा िवरिचत ह।ै इसम� 12 �ोक हD जो अ�य&त सरल एवं 

भावपणू� ह।ै इनके अथ� भी सरल ही ह।ै इसके <yा एव ं िवMास पवू�क पाठ से Pयि8 िनिVत ही 

धनधा&य एव ं िविवध वभैव से पणू� हो जाता ह।ै इस �तो� के )�येक तीसरे चरण म� 

‘काशीपरुाधीMरी’ इस पद का )योग िकया गया ह ैआप जानते हD शाJ )िसिy यही ह ैिक काशी 

सbपरूीय; म� एक ह ै�य;िक- 

अयोvया मथुरा माया काशी कांची hवि0तका । 

पुरी \ारावती चैव सfैता मो�दाियका ।। 

  यहां के अधीMर (राजा) भगवान िशव ह ैएव ंअधीMरी (महारानी) भगवती-अ&नपणूा� ह।ै इसी िलए 

‘काशीपरुाधीMरी’ पद का )योग भगवान ्शकंराचाय� ने बार बार िकया ह।ै शकंराचाय� िशव के परम-

भ8 थ� िज&ह ेआप लोग अिRछतरह जानते हD। काशीवास के समय म� इस पनुीत �तो� क+ रचना 

उ&ह;ने क+, िजससे भगवती-अ&नपणूा� का सा9ा�कार उ&ह� ह3आ था। सा9ा�कार का ता�पय� )�य9 

दश�न से ह।ै आप आVय� न कर� यह कोई िवशषे बात तत ्कालीन स&त;, महा�माओ,ं एव ंआचायX 

के िलए नह] थी। आप देख�, लगभग 500 वष� पहले <ीगो�वामी-तलुसीदास जी को भी पिव� 

िच�कूट तीथ� म� भगवान <ीराम के दश�न ह3ए थे। जसैा िक िलखा गया ह-ै 

िच6कूट के घाटपर भइ स0त/ कp भीर। तुलसीदास च0दन िघसे ितलक देत रघुवीर।।  

यह )भ ु<ीराम का दश�न <ीहनमुान जी क+ अहतेकु+ कृपा से उ&ह� ह3आ था। अ�त ु 
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  यहां एक िजfासा हो सकती ह ैिक अ&नपणूा� कोई दसूरी शि8 (दवेता) ह ैया िशव क+ शि8Fपा 

पाव�ती के Fप म� ही काशी म� िवराजमान ह।ै इसके उUर म� यही कहा जा सकता ह ैिक अ&नपूणा� कोई 

दसूरी शि8 नही ह ैअिपत ु<ीपाव�ती जी ही ह ै । �य;िक भगवान ् िशव के साथ अनािद Fप से या 

िन�यFप से उनक+ शि8 के Fप म� िवराजमान हD। उ&ह� ही यहां अ&नपणूा� के Fप म� कहा गया ह।ै 

          आप यह भी जानते हD िक शि8 ओर शि8मान म� कोई भदे नही हD । शि8मान सदा से ही 

शि8 के आ<य म� िव�मान रहता ह।ै यहाँ िशव शि8मान हD एव ंशि8 <ीपाव�ती हD। आप इसे भी 

जािनये िक िशव शuद म� शकारोUर वत� इकार शि8 का वाचक ह।ै इस इकार Fपी के शि8�व िवना 

िशव शव के समान ह।ै इसीिलए शि8 अथा�त ्पाव�ती क+ ही यहाँ )ाथ�ना क+ गई ह।ै भगवान् िशव तो 

संहार के दवेता ह ै िफरभी भगवती-पाव�ती Fप अ&नपणूा� से िभ9ा मांगते ह।ै जो मरेे आरा/य ही 

भगवती से याचना करते हD तब हम� याचना करने म� संकोच नह] करना चािहए। 

)�ततु �तो� म� )य8ु पद ‘काशीपरुाधीMरी’ का ता�पय� यह भी ह ै िक भगवान िशव िन�यFप से 

भगवती अ&नपणूा� के साथ ही काशी म� िवराजमान रहते ह।ै वे कभी भी काशी-9े� का पWर�याग नह] 

करते ह।ै इसीिलए काशी को अिवम8ु तीथ� भी कहा गया ह।ै भगवान ्िशव को परूी(काशी) अ�य&त 

ि)य ह।ै इनके साथ अ&या&य-दवेता भी यहां िन�यFप से िवराजमान रहते ह।ै दसुीर बात यह ह ैिक 

अ&या&य तीथ_ म� सभी दवेता अपने अपने एक एक कलाओ ंसे िव�मान रहते ह ैपर&त ुकाशीपरुी म� 

ये अपनी स$पणू� कलाओ ं से िनवास िन�य करते ह।ै काशी क+ मिहमा बताते ह3ए कहा गया ह-ै

‘काशते )काशते KLतTव ंया सा काशी’ अथा�त ्जहां KLतTव का fान होता ह ै वही काशी ह।ै 

�य;िक ‘ऋते fाना&न मिु8ः’ अतः काशी fानदाियनी एव ंमिु8दाियनी नगरी ह।ै जहां शरीर छोडने 

के बाद जीव कभी भी शरीर धारण नही करता। सदा के िलए  म8ु हो जाता ह।ै इसीिलए गो�वामी 

<ीतलुसीदासजी भी कहते हD- 
मुि�ज0म मिहजािन Fानखानी अध हािन कर। 

जह ँबस शDभुभवािन, सो काशी सेइय कस न।। 

जरत सकल सुरबृ0द िवषम गरल जेिह पान िकय। 

तेिह न भजिस मितम0द, को कृपाल शंकर सAरस।।  

  अथा�त ्जहाँ भगवान ्िशव एव ंभवानी(अ&नपणूा�) िन�य िनवास करते हD, ऐसी यह काशी परुी मिु8 

क+ ज&मभिूम fान क+ खानी ओर पाप; क; नाश करने वाली ह।ै अतः इस परुी का सेवन �य; न तीथ_ 

क+ ¢ि? से िकया जाय। 

  िजस भीषण हलाहल (िवष) से दवेतागण जल रह े थे, उसको िज&होन� �वयं पान कर िलया। रे 

मनम&द! उन शकंरजी को �य; नही भजता ? उनके समान कृपाल ुओर कौन ह?ै अथा�त ्कोई नह] ह।ै 

  इस )कार काशीपरुी के अधीMरी भगवती अ&नपणूा� के साथ काशी का यह संि9b वण�न 

अ)ासांिगक नही ह3आ होगा, एसा म ैमानता हs।ं अ�तु! 
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इसी अ&नपणूा� पाव�ती को इिंगत करते ह3ए गो�वामी <ीतलुसीदासजी कहते हD- 
भव भव िवभव पराभव काAरनी। िव5 िवमोहिन �ववश िवहाAरिन।। 

जयजय िगAरवरराज िकशोरी। जय महेश मुखच0द चकोरी।। 

दीि0ह तव आिद म7य अवसाना । अिमत Qभाव वेद निह जाना।।  

यह )संग भगवती <ीसीताजी के िववाह से स$बy ह ैभगवती-सीता भगवान <ीराम को )ाb करने 

के िलए अथा�त ्अपने मनोरथ क+ िभ9ा माता से मांग रही ह।ै माँ अ&नपणूा� से आप कैसी ह!ै तो 

आपका न आिद ह,ै न म/य ह,ै न अ&त ह।ै आपके असीम-)भाव को वदे भी नही जानते ह।ै आप 

संसार को उ�प&न पालन और संहार करने वाली भी ह।ै इस िवM को मोिहत करने वाली ओर �वत&� 

Fप से िवहार करने वाली ह।ै   

यही अ&नपणूा� भगवतीपाव�ती का �वFप ह।ै इस )संग को आप आRछी तरह जानते ह,ै अतः यहाँ 

इसका िवशेष वण�न नह] िकया जा रहा ह।ै अ&यथा िव�तार हो जायगा। यह बात, पाव�ती ही 

अ&नपणूा� ह,ै इसको बताने के िलए ही यहां )�ततु िकया गया। अ�त!ु 

इस �तो� के )�येक चतथु� चरण म�- ‘िभ9ां दिेह कृपावल$बनकरी माताऽ&नपणूeMरी’ कहा गया ह।ै 

यहां िभ9ा शuद से मनोरथ या कामना क+ पिूत� के िलए )ाथ�ना क+ गई ह।ै यहां एक िजfासा अव�य 

हो सकती ह,ै िक भगवान शकंराचाय� प�के शवै थे, अथा�त ्िशव के सच_Rच उपासक थे, तो िशव से 

ही �य; न )ाथ�ना क+, �य;िक भगवान िशव भी सव�-)दाता ह ैसब कुछ दनेे म� समथ� ह,ै पर&त ुिम�;! 

बात यह ह ैिक लोक म� भी िभ9ा के िलए िनवदेन करने पर या िकसी िवशेष )ािb क+ )ाथ�ना करने 

पर िपताजी कदािचत ्पWरि�थितवश ्या उिचतानिुचत िवचारकर मना भी कर सकते हD। अथा�त ्उसक+ 

आव�यकता एव ंपा�ता का शायद िवचार कर सकते ह,ै पर&त ुमाता, बालक क+ )ाथ�ना या िनवदेन 

करने पर कभी भी अपने बRच; क+ पा�ता या उिचतानिुचत आिद का िवचार नही करत]। वह याचना 

के भाव म� िशश ुके स$मखु होते ही सबकुछ प�ु के गणुदोष को भलू जाती ह ैएव ंअिवल$ब ही प�ु 

के सकल मनोरथ; को स�ः )स&न होकर उसे पणू� कर दतेी ह।ै इसीिलए शायद शकंराचाय� भी इस 

�तो� म� िभ9ा क+ याचना भगवती अ&नपणूा� से ही कर रह� हD। 

  यहाँ एक )संग मD और आपको बताना चाहता हs,ं चूंिक आप कम�का�ड िवषय से जडेु ह ैशायद 

जानते भी ह;ग।े उपनयन-सं�कार के समय ‘िभ9ाचय�चरणम’् अथा�त ्KLचारी के Fप मD िभ9ाटन 

करने माणवक(बटु) जाता ह।ै वहाँ KाLण के िलए ‘भवित िभ9ां दिेह। ’ यह िवधान िकया गया ह।ै 

यहाँ एक िजfासा होती ह ैिक सव�)थम िभ9ा िकससे ली जाय। सू�कार-आचाय�पार�कर िलखते ह-ै 

‘मातरं )थमाभकेे’ अथा�त ्बालक सबसे पहले माता के यहाँ ही िभ9ा लेने के िलए जाता ह,ै �योिक 

कदािचत ्कोई दसुरा-Pयि8 उसे िभ9ा दनेे से इनकार भी कर द� अथा�त ्खाली हाँथ लौटना पडे बटु 

को पर&त ुयिद सबसे पहले वह माता के यहाँ िभ9ा के िलए जाता ह ैतो माता उसे कभी भी खाली 

हाँथ लौटने नही दगेी। �य;िक वह अ&नपणूा� ह।ै बRचे को अपने पास दखेकर माता �वतः सबकुछ 
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उसके गणुदोष को भलूकर अपना लेती ह।ै इसीिलए स�ूकार सबसे पहले माता के यहाँ िभ9ा के 

िलए जाने का िवधान बताते ह।ै यह Pयि8गत लेखक क+ भावना ह।ै 

संभवतः इसीकारण से आिदशंकराचाय� भी भगवान ्िशव से )ाथ�ना न करते ह3ए माता अ&नपणूा� से 

याचना करते ह ै ‘िभ9ां दिेह कृपावल$बनकरी माताऽ&नपणूeMरी’। िजसे सनुकर माता )स&न होकर 

दश�न दतेे ह3ए उनके सकल मनोरथो को पणू� क+। अ�त!ु 
�तो6 पाठ कp िविध एव ंफल- 

इस �तो� का पाठ )ातःकाल पजून के समय करना चािहए। जसैा िक िलखा ह-ै 

यः पठेत ्Qात49थाय पूजाकाले िवशेषतः। 

ऐ5य( िवपुलां लkमt लभते ना6 संशयः। 

�तो6मा6�य पाठेन पलाय0ते महापदः। 

दुः�वPननाशनं �तो6ं सव� सौभाSयवe�नम।्।  

अथा�त ् इस �तो� के पाठमा� से ही मानव क+ सभी िवपिUयां दरु हो जाती ह ै एव ंसौभाcय, धन, 

धा&य स ेPयि8 पणू� हो जाता ह।ै कम से कम )ितिदन एक बार इस �तो� का अव�य ही <yापूव�क 

पाठ करना चािहए, िजससे भगवती अ&नपणूा� )स&न होती हD। 

आपके मन मD अब �तो� जानने क+ उ�कट इRछा हो गई होगी, तो ठीक ह ैयह आपके िलए �तो� 

)�ततु ह।ै 

(ख) #ीअ%नपूणा)�तो�म ्-  

िन9यान0दकरी वराभयकरी सौ0दय�र9नाकरी 

िनधू�तािखलघोरपावनकरी Q9य�माहे5री। 

Qालेयाचलवंशपावनकरी काशीपुराधी5री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg5री।।1।। 

नानार9निविच6भूषणकरी हेमाDबराडDबरी 

मु�ाहारिवलDबमानिवलस\�ोजकुDभा0तरी। 

का3मीरागु4वािसतांग4िचरे काशीपुराधी5री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg5री।।2।। 

योगान0दकरी Aरपु�यकरी धमा�थ�िनnाकरी 

 च0^ाका�नलभासमानलहरी 6ैलोIयर�ाकरी। 

सव�5य�सम�तवांिछतकरी काशीपुराधी5री 
िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg5री।।3।। 
कैलासाचलक0दरालयकरी गौरी उमा शंकरी 
कौमारी िनगमाथ�गोचरकरी ओकंारबीजा�री। 
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मो�\ारकपाटपाटनकरी काशीपुराधी5री 
िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg5री।।4।। 
�3या�3यिवभूितवाहनकरी WXाJडभाJडोदरी 

लीलानाटकसू6भेदनकरी िवFानदीपांकुरी। 

`ीिव5ेशमनःQसादनकरी काशीपुराधी5री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg5री।।5।। 

उव�सव�जने5री भगवती माता0नपूणg5री 

वेणीनीलसमानकु0तलहरी िन9या0नदाने5री। 

सवा�न0दकरी सदा शुभकरी काशीपुराधी5री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg5री।।6।। 

आिद�ा0तसम�तवण�नकरी शDभोि
भावाकरी 

का3मीराि6जले5री ि6लहरी िन9यांकुरा शव�री। 

कामाकां�करी जोनदयकरी काशीपुराधी5री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg5री।।7।। 

देवी सव�िविच6र9नरिचता दा�ायणी सु0दरी 

वाम �वादु पयोधरिQयकरी सौभाSयमाहे5री। 

भ�ाभीlकरी सदाशुभकरी काशीपुराधी5री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg5री।।8।। 

च0^ाका�नलकोिटकोिटस�शी च0^ांशुिबDबाधरी 

च0^ाका�िSनसमानकु0तलधरी च0^ाक� वणg5री। 

मालापु�तकपाशसांकुशधरी काशीपुराधी5री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg5री।।9।। 

�66ाणकरी महाऽभयकरी माता कृपासागरी 

सा�ा0मो�करी सदा िशवकरी िव5े5री`ीधरी। 

द�ा;0दकरी िनरामयकरी काशीपुराधी5री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg5री।।10।। 

अ0नपूणg सदापूणg शंकरQाणवTलभे। 

FानवैराSयिसद्7यथ( िभ�ां देिह च पाव�ती।। 

माता च पाव�ती देवी िपता देवो महे5रः। 

बा0धवाः िशवभ�ाH �वदेशो भुवन6यम।्। 

।।`ीम*छंकराचाय�िवरिचत अ0नपूणा��तो6ं सDपूण�म।्। 
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    आब आपके िलए बह3बोध )x यहाँ अ&नपणूा� �तो� पणू� हो रहा ह।ै  िदय जा रह े ह ै िजनका 

समिुचत उUर आपको दनेा ह।ै 

बोध�#- 1 

(क) यह अ&नपणूा� �तो� िकसके jारा िवरिचत ह?ै 

(ख) यहाँ अ&नपणूeMरी कौन हD? 

(ग) काशी म� कौन सा wयोितिल�ग ह?ै 

(घ) काशी को अिवम8ु �य; कहा गया?  

(ङ) सव�)थम िभ9ा िकससे ली जाती ह?ै 

(च) यह �तो� कहाँ से िलया गया ह?ै 

4.4  अ& नपूणा� � तो: : पाठ एवं फल  

         यहाँ अ&नपणूा� �तो� एक और भी ह,ै जो दि9ण भारत म� िवशेष Fप से )िसy ह।ै इसके भी 

रचनाकार आिदशकंराचाय� जी ही ह।ै बात यह ह ै िक िजस)कार उUरभारत म� काशी (वाराणसी) 

तीथ� मि&दर; के िलए, माता गंगा जी, भगवान िवMनाथ, जो jादश wयोितिल�ग; म� एक ह ै िजनका 

नाम अिवम8ेुMर ह,ै एव ंभगवती अ&नपणूा� के िलए )िसy ह।ै उसी )कार दि9ण-भारत के तीथ�-

)दशे; म� भगवती कामा[या ही अ&नपणूा� के Fप म� िव�मान ह,ै �य;िक इस दसूरे अ&नपणूा��तो� म� 

उनका नाम बह3त अिधक बार )योग म� दखेा जाता ह।ै यह भी दखे� िक जहाँ पर दाि9णा�य िवjान ्

मि&दर; म� पजूक या अच�क हD, वहाँ भगवती कामा[या क+ पजूा होती ह।ै जो अ&नपणूा� क+ मिूत� के 

Fप म� )िति=त हD। एक बात यहाँ ओर आप /यान द�, िक एक और माता कामा[या है ँजो(त&� क+ 

अध=ा�ी दवेी आसाम म� हD) व े कामा[या माता यहाँ नही ह,ै अिपत ु ि�परुस&ुदरी माँ कामा[या 

अ&नपणूा� जी क+ पजूा दि9णभारत के मि&दर; म� )ाचीन पजूा पyितय; से होता ह ैएव ंसाि�वक दवेी 

के Fप म�  उनक+ उपासना होती ह।ै आसाम म� तो दशेकालानसुार बिल आिद का )योग आज भी 

होता ह।ै जो वहाँ के िलए ही ह।ै अ�त!ु 

हम यहाँ दि9णभारतीय मि&दर; म� )िसy ि�परुस&ुदरी भगवती कामा[या जी क+ चचा� कर रह ेहD, 

िजनका साि�वक Fप से अच�न सव�� होता ह।ै यह दवेी न केवल दि9णभारत म� ही ह ैअिपत ुजहाँ 

जहाँ शकंराचाय�जी से स$बy �थान या मि&दर हD वहाँ वहाँ दि9ण भारतीय आचाय� अपनी पजूा 

पyित से इनका अच�न करते हD। उनके )भाव से स$पणू� भारत के लोग भी यहॉ ंआकर अपने मनोरथ; 

क; िसy करते हD। एक बात यहाँ अव�य /यान द�, िक इनका नाम भले ही कामा[या ह ैपर इनका 

पजून अ&नपणूा� के Fप म� ही होता ह।ै �य;िक आचाय�शकंर jारा िनिम�त यह भी अ&नपणूा� �तो� ही 

ह।ै िजसक+ चचा� बहृ��तो�र�नाकर म� क+ गई ह।ै तथा अ&नपूणा� के Fप म� इस शuद का )योग बह3धा 

)य8ु ह।ै 
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इसके पहले )करण म� आपको यह भी बता िदया गया ह,ै िक यहाँ अ&नपणूा� के Fप म� भगवता 

पाव�ती ही भगवान िशव के साथ िव�मान ह।ै अतः इस �तो� म� भी पाव�ती ही अ&नपणूा� के Fप म� 

�ततु ह।ै कदािचत ् समिृy आिद का दखेकर माता ल\मी को न अ&नपणूा� समझ�। �य;िक इस 

अ&नपणूा� �तो� के चतथु� चरण म� सभी जगह िभ9ां )दिेह िगWरज!े 9िुधताय मqम।् िलखा गया ह।ै 

यहाँ िगWरजा पद के स$बोधन म� िगWरज ेयह पद )य8ु ह ैजो िक भगवती पाव�ती का बोधक ह।ै इसम� 

cयारह �ोक ह।ै यह अ&नपणूा� �तो� आपक+ जानकारी एव ं<ीपाव�ती क+ अ&नपणूा��व को Pय8 

करने के िलए ही यहाँ )�ततु िकया गया ह।ै 

  इस �तो� म� एक िवशषे बात यह ह ैिक भगवती <ीअ&नपणूा� के करकमल; म� पायस(खीर) भरे पा� 

के साथ दव� (िजससे खीर परोसी जाती ह)ै लोक म� कलछल या बडे च$मच के Fप म� )�यके घर म� 

रहता ह ैवह िवराजमान ह,ै िजससे माता भ8; को अ&नािद एव ंिविवध भोcय पदाथ_ से सदा के िलए 

स&त?ु करदतेी ह।ै इस दरबार क+ यह िवशषेता ह ैिक जो एक बार भी <yावनत होकर इस काmपतv 

के नीचे हाँथ फैला िदया उसे दसुरी जगह हाँथ फैलाने क+ जvरत कभी भी नही पडती। इस भाव को 

िन$न �ोक म� इस)कार कहा गया ह ै- 

दुSधा0नपा6वरकांचनदिव�ह�ते। 

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।् 

इस �तो� म� दो, तीन, �थल; पर <ीदगुा�सbशती के �ोक अ9रशः दखे े जाते हD। जसैे- 

दाWरNदःुखभयहाWरिण का �वद&या, यह �ोक दगुा�पाठ के चतथु� अ/याय म� )ाb होता ह।ै उसी 

)कार-शuदाि�मके शिशकलाभरणाध�दहे।े एव ं�वाहा �वधािस िपतदृवेगणाित�ह&�ी। यह इस �तो� क+ 

िवशेषता के िलए ही यहां )�ततु िकया गया न िक पनुराविृU के )दश�नाथ� )�ततु ह।ै 

    इसम� दस �ोक; स ेभगवती अ&नपणूा� क+ व&दना क+ गई ह ैएव ंएक �ोक स ेउस �तो� के पाठ 

का फल )�ततु िकया गया ह।ै जसैा िक �ोक म� कहा गया ह-ै 

भI9या पठि0त िगAरजा दशकं Qभाते 

मो�ािथ�नो बहGजनाः Qिथतोऽ0नकामाः। 

Qीता महेशविनता िहमशैलक0या 

तेषां ददाित सुतरां मनसेिPसतािन।। 

अथा�त ्इस �तो� का पाठ भि8 एव ं<yा पवू�क करने से अkयदुय एव ंिनः<ेयस ्दोन; क+ )ािb होती 
ह।ै अkयदुय का अथ� ह ैलौिकक उ&नित, एव ंिनः<ेयस ्का अथ� ह ैमो9। इस )कार भगवती पाव�ती 
�वFपा अ&नपणूा� मनYुय; को इह-लौिकक एव ंपारलौिकक सभी कामनाओ ंको पणू� करती ह।ै अतः 
इसका पाठ <yा पवू�क हम� भी करना चािहए। अब आपके मन म� �तो� पाठ क+ िजfासा जग गई 
होगी, तो लीिजए यह �तो� आपके सामने )�ततु ह-ै 

 (ग) �ीअ�नपूणा
�तो�म ्
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म0दाऱ-कTप-हAरच0दन-पाAरजात- 
मvये शशांक-मिणमिJडत-वेिदसं�थे। 
अधg0दु-मौिल-सुललाट-षडघ�ने6े 

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।1।। 

केयूर-हार-कटकांगद-कण�पूरे 

कांची-कलाप-मिणकाि0त-लस!ुकूले। 

दुSधा-ऽ0नपा6-वर-कांचन-दिव�ह�ते 

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।2।। 

आली-कदDब-पAरसेिवत-पा5�भागे 

श;ािदिभ-मु�कुिलतांजिलिभः पुर�तात।् 

देिव! 9वदीय-चरणौ शरणं QपEे 

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।3।। 

ग0धव�-देव-ऋिष-नारद-कौिशका-ऽि6 

�यासा-ऽDबरीष-कशलो˜व-क3यपाEाः। 

भI9या �तुवि0त िनगमाऽऽगम-सू6म06ै- 

िभ��ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।4।। 

लीला वचांिस तव देिव! ऋगािदवेदाः 

सृl्यािद कम�रचना भवदीय-चेlा। 

9वNेजसा जगिदद ंQितभाित िन9यं  

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।5।। 

शbदाि9मके शिशकलाभरणाध�देहे 

शDभो4र�थल-िनकेतन-िन9यवासो। 

दाAर^्य-दुःख-भयहाAरिण का 9वद0या  

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।6।। 

स07या6ये सकल-भूसुर-से�यमाने 

�वाहा �वधािस िपतृदेवगणाित�ह06ी। 

जायाः सुताः पAरजनाितथयोऽ0नकामाः 

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।7।। 

स˜�-कTपलितके भुवनैकव0Eे 

भूतेश-~9कमलमSन-कुचाKभंृगे। 

का4Jयपूण�नयने िकमुपे�से मां 
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 िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।8।। 

अDब! 9वदीय-चरणाDबुज-सं`येण 

WXादयोऽPयिवकलां ि`यमा`य0ते। 

त�मादह ंतव नतोऽि�म पदारिव0द ं

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।9।। 

एकाKमूलिनलय�य महे5र�य 

Qाणे5री Qणत-भ�जनाय शीघ◌््राम।् 

कामाि�-रि�त-जगत-्ि6तयेऽ0नपूणg 

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।10।। 

भI9या पठि0त िगAरजा दशकं Qभाते 

मो�ािथ�नो बहGजनाः Qिथतोऽ0नकामाः। 

Qीता महेशविनता िहमशैलक0या 

तेषां ददाित सुतरां मनसेिPसतािन।। 

।। इित `ीशंकराचाय�िवरिचतम0नपूण��तो6ं सDपूण�म।्। 

�तो� पाठ के बाद अब आपके सामने कुछ बोध)x )�ततु िकये जा रह ेहD, िजनका समिुचत उUर 

आपको दनेा ह।ै 

बोध�#- 2 

(क) इस �ोक म� िकतने �ोक हD फल<िुत को छोडकर ? 

(ख) महशेविनता िकसे कहा गया ह?ै 

(ग) चरणा$बजु का अथ� �या ह?ै 

(घ) िहमशैलक&या कौन हD? 

(ङ) िनगम शuद का �या अथ� ह?ै 

ख�ड-ग ‘अ&नपणूा�सह�नाम�तो�म’् 

   आिदशकंराचाय� जी jारा िवरिचत इन दोन; अ&नपणूा��तो� के बाद अब हम आपको 
अ&नपणूा�सह�नाम�तो� के िवषय म� बताने जा रहा हs।ं �तो�; के !म म� सह�नामावली का भी एक 
िवशेष �थान ह।ै यह अ&नपणूा� सह�नाम�तो� अ�य&त किठन-पWर<म से )ाb ह3आ ह।ै अतः आपके 
सामने )�ततु करते ह3ए बडा हष� हो रहा ह।ै िजस )कार िबYण ुक+ )स&नता के िलए िबYणसुह�नाम 
िशवसह�नाम गगंासह�नाम आिद )िसy ह ैउसी )कार इस �तो� पाठ के !म म� माता अ&नपूणा� 
क+ )स&नता के िलए अ&नपणूा�सह�नाम क+ िविध )�ततु क+ जारही ह।ै यह नाम�तो�, एक ताि&�क 
d&थ-िवMसारत&� d&थ म� सा9ात ्भगवान ्एव ंपाव�ती के संवाद Fप म� )ाb ह3आ ह।ै यह d&थ दलु�भ 
d&थ क+ कोिट म� ह।ै अतः यह अ�य&त )ामािणक एव ंसारगिभ�त ह।ै इसके साथ ही इसक+ फल<िुत 
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भी दी गई ह।ै यह �तो� अ�य&त सरल ह।ै आपके पाठ्य-d&थ के �वvपानकूुल �ोकबy यहाँ )�ततु 
ह।ै यह सह�नामाविल यथावसर िभ&निभ&ननाम; से भी )�ततु िकया जा सकता ह।ै पर&त ुयहाँ उिचत 
नही ह।ै इस का भी मह�व अ�य&त उRचकोिट का ह।ै �य;िक त&� का एक अपना ही �वFप ह।ै इसम� 
सारे रह�य भगवत ्कृपा से �वतः Pय8 हो जाता हD। इस �तो� से कोई उUम �तो� नही ह।ै एव ंइससे 
<े= कोई �तो� नही ह।ै ‘नातः परतरं �तो�ं नातः परतरं समः।।’ अव थोडा भी िवल$ब न करते ह3ए 
इस सह�नाम�तो� का आन&द लीिजए। 

(ग) �ीमद�नपूणा
िद�यसह�नाम�ता�म ् 

 ओ ं अ�या&नपणूा�िदPयसह�नाम�तो�म&��य िशविष�ः पङ्ि8Rछ&दो भगवती <ीमद&नपणूा�दवेता 

धमा�थ�-काममो9ाथe जपे िविनयोगः। 
`ीिशव उवाच 

अथ वkये महेशािन दे�या नाम सहuकम।् 

शृणु 9वं परया भI9या येन िसिeभ�िव�यित।।1।। 

अ0नपूणा� महािवEा किथता भुिव दुल�भा। 

सहuनाम त�याH कथयािम `णु�व तत।्।2।। 

िवना पूजोपचारेण िवना योगोपसाधनैः। 

केवलं जपमा6ेण Qस0ना वरदाियनी।।3।। 

पाठनाeारणा0म9य�ः सव�िसeी5रो भवेत।् 

नातः परतरं �तो6ं नातः परतरं मनुः।।4।। 

सु0दरी शोभना काली किलकTमषनािशनी। 

अ0नपूणा� महापूणा� सव�पूणा� सुभािवनी।।5।। 

अ0नदा मो�दा माया महामाया मदो9करा। 

भुवनेशी तथा दुगा� सव�दुग�ितताAरणी।।6।। 

अन0ता पूिण�मा कृ�णा वासुदेवाAरनािशनी। 

योिगनी योगगDया च योगमाग�Qकािशनी। 

योगा स9या योगमाया महायोSया महोदया।।7।। 

योगमाता योगवती योिगनी योगसेिवता। 

सुमितः कुमितमा�ता मातृभावQकािशनी।।8।। 
शूलनी पािशिन चैव टंिकनी चािपनी परा। 
कमला कामदा कामदाियनी शDभुसु0दरी।।9।। 
िव5मातृिवधा`ीH िव5ाEा िव5भािवनी। 
कामा�या शारदा देवी परमापदनािशनी।।10।। 
देवमाता देवहरा देवकाय�परायणा। 
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दै9या दै9यवती दीना दीननाथा दयावती।।11।। 
धृितमgधा धरा धीरा धीरबुिeः Qदायनी। 

�ेमंकAर शंकरी च सव�सDमोहकाAरणी।।12।। 

सवा�न0दकरी क0या कनकाचलवािसनी। 

कTप�था कTपवृ�ा च िसंहपृnिनवािसनी।।13।। 

 भैरवी �ोभणा �ोभा �ोभणी �ोभनािशनी। 

�ेमा �ेमंकरी शीला सुशीला पुरभैरवी।।14।। 

भािवका भािवनी भा�या भावना भयनािशनी। 

`ीःसु�पा महािवEा किपला िपंगला कला।।15।। 

शचीिQया �पवती गा0धरी सुरसु0दरी। 

िव5ाEा िव5�पा च िव5संकटताAरणी।।16।। 

यमुना यािमनी राि6ः कालराि6ः कलाकला। 

सुल2जा च िवल2जा च महाल2जा च लि2जनी।।17।। 

गंगागीता महातीथा� सुतीथा� तीथ�दाियनी। 

कुिbजका पूिण�मा 2यो9�ना चा4देहिवधाAरणी।।18।। 

शरणेशी शीलवती \ारकािच6�िपणी। 

िहमाचलसुता सा7वी सा7यकम�Qकािशनी।।19।। 

प�ाDबरा महादेवी पु�पमाला िवधाAरणी। 

पु�पिQया पु�परता पु�पवाणिवधाAरणी।।20।। 

पु�पकोदJडताडकंा महादेविपया रितः। 

मनोहरा मनोFो च मोिहनी�पधाAरणी।।21।। 

सुचAर6ा िवचAर6ा िव5माता यशि�वनी। 

िशवा शैव च 4^ाणी तथैव योिगनी महा।।22।। 

हरिपया िगAरसुता हAर�पा हरिQया। 

िशवदा शुभदा तारा ताAरणी दुग�ताAरणी।।23।। 

बािलका त4णी वृeा िकशोरी युवित तथा। 

ि6पुरा परमेशानी षोडशी भुवने5री।।24।। 

ला�ा�पावती ला�ा सुल�लि�तानना। 
निलनी नािलका नाला ला�ारस�व�िपणी।।25।। 
अ4णा लोिलता लोला निलनी�पधाAरणी। 
2विलनी 2वािलनी सौDया सुवेशी गिहनी जया।।26।। 
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िवजया च महामाया यमलाजु�नभंजनी। 
भि�मनी भ�मप9नी च भ�मतTपिवलािसनी।।27।। 
भ�मेशी चैव भ�माढ्या भवेशी भवनिशनी। 
ऋिeः काली महाकाली कािलका काल�िपणी।।28।। 
घनाघनिQया घJटा धन�पा घनEुितः। 

घोर�पा धोरनादा घोराधोरा च घूिण�ता।।29।। 

र9ना र9नवती नीला र9नामाTयािवभूषणा। 

सुर9ना र9नमाTया च र9नाभरणभूिषता।।30।। 

नानार9नसुशोभा च र9नपु�पा समु9सुका। 

र9नाढ्या र9नपूणा� च सव�र9न�व�िपणी।।31।। 

र9नकंुकुमव
ा च र9नव
िवधाAरणी। 

WXाणी WXदा6ी व WX�पा गुणालया।।32।। 

वै�णवी िव�णुमाता च िव�णुपु6ी परा9मका। 

�^ाणी 4^प9नी च 4^माता च शंकरी।।33।। 

वाराही वासुनी िवEा �मा धा6ी कृपामयी। 

`ािधका रमणी रामा रामणी रमणी रमा।।34।। 

इ0^ाणी इ0^प9नी च 9व0^रा2यQदाियनी। 

इ0^ा इ0^वती इ0^ा इ0^ाणी इ0^वTलभा।।35।। 

कादिDबनी किवः काली लोचन6यशोिभता। 

दानवा दीननाथा च दीन�पा च दीनदा।।36।। 

इ0^ा धा6ी च इ0^ाणी महाभैरवशासनी। 

लोला�ी लोचना लोला िवलोला लोभनािशनी।।37।। 


ी�व�पा WX�पा िव5�पा िवलािसनी। 

मेिहनी �ोभणी भीमा भीमनादा च भीमहा।।38।। 

कािलका जृिDभणी पूषा पु�प ह�ता मघाि5नी। 

च0^मा चि0^का शीला भ�ाभयहरा तथा।।39।। 

चि0^का चा4वदना चा4केशी सुकेिशका। 

सुनासा दीघ�नासा च महाच;े5री तथा।।40।। 
च0^ानना चकोरा�ी च0^मJडलवित�नी। 
`ील�kमीH सुकेशा च मु�केशी महो9कचा।।41।। 
घरणी धाAरणी धारा धवलाDबुिनवािसनी। 
पाव�ती पव�ता पाता तंुगपव�तवािसनी।।42।। 
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िहमाि^तनया वे3या वे3यावेशिवणाियनी। 

गौरी गु4तरा चैव गुणकम�परायणा।।43।। 

गुणवती गुणागीता ग0धव�गणसेिवता। 

जाल0धरी तुलसी च वृ0दावनिवलािसनी।।44।। 

माधवी मधुमNा च Qेमा चैव िQयDवदा। 

�वग��था �वग��पा च �वग�पूजा समु9सुका।।45।। 

चिJडका चिच�का माया स0तानवनवािसनी। 

7यानगDया 7यानव3या सव�व3या सनातनी।।46।। 

िछ0ना कुTला तथा 3यामा िछ0नपाशा सुपािशका। 

िन9या िन9यवती िन0दा ति06का ताि06किQया।।47।। 

िन9यान0दमयी देवी िन9यान0दा�व�िपणी। 

Fान7यानQकाशा च चेतना�पधाAरणी।।48।। 

कामुका कामना कामा सव�काम�व�िपणी। 

शुचीमुखी कालमुखी लोला�ी लोललोचना।।49।। 

ता4Jया मालती गीता शीता शीतवती तथा। 

सूय��व�पा सूया� च सूय�मJडलवािसनी।।50।। 

सूया�ि9मका सूय��पा सूय�पूजापरायणा।  

सूय�काय�करा चैव सूय�लोकQदाियनी।।51।। 

सव�शंृगारवेशा च सव�`ंृगारकाAरणी। 

मातंिगनी कAरगित ह(सी संसारताAरणी।।52।। 

िव5माता दया दीना चोपे0^ा च0^मJडला। 

वृ��था वृ��पा च वृ�म7याKवािसनी।।53।। 

वृ�मूलि�थता देवी पातालतलवािसनी। 

हAरणी हाAरणी हारा हालाहलपरायणा।।54।। 

यFिQया यFरता जपयFपरायणा। 

यFमाता यFलोला यFकम�परायणा।।55।। 

यFांगी यFशीला च यFकम�Qसािधनी। 
यFशीला यFकला यािFका यFभुिIQया।।56।। 
यFान0दमयी िन9या परमामृतरंिजनी। 
यFमना यFमयी यFसाधनत9परा।।57।। 
नम�दा �ोभणी शोभा Qेमा चैव िQयDबदा। 
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सुिखनी सुखदा6ी च दुःखदाAर^नािशनी।।58।। 

जियनी जयदा6ी च जगदान0दकाAरणी। 

वीरभ^ा सुभ^ा च वीरासनसदा`या।।59।। 

वीरमाता वीरवती वीरवै3या सनातनी। 

लीलावती नीलदेहा नीलांजनासमQभा।।60।। 

जननी जानकp जाया जगती सव�मंगला। 

मायालंकृतिवEा च तीkणदै9यिवनािशनी।।61।। 

मिहषासुरनाशा च र�वीजिवनािसनी। 

मधुकैठभह06ी च चJडमुJडिवनािसनी।।62।। 

लिलता लवंिगनी ला�ा ला�ा4णािवलािसनी। 

लीलावती जग^ुपा िच6�पा च िचि6णी।।63।। 

िच0तािच09या बालका च बाल�पा बलाबला। 

महाबला बलाका च गलवृिeQदाियनी।।64।। 

रा2यिQया रा2यमाता राजराजे5री परा। 

रा2यदा बलदा देवी रा2यभोगिवधाियनी।।65।। 

सव�रा2ये5री राजा राजभोगQदाियनी। 

सव�िवEामयी देवी िवEािवEा�व�िपणी।।66।। 

महाशंखे5री मीना म9�यग0धा महोदया। 

लDबोदरी च लDबोnी ललिज�ा तनूदरी।।67।। 

िनDनोदरी ल�नामा लDब3यामा 9वलDबुका। 

अितलDबा महालDबा महालDबQदाियनी।।68।। 

लDबहा लDबाशि�H लDबा�था लDबपूजना। 

िवलDबा च सुलDबा च महालDबा वृहNनुः।।69।। 

चJडघJटा महाघJटा घJटानादिपया सदा। 

रा2यिQया रा2यरता रा2यसDपद नािशनी।।70।। 

रमा रामा सुरामा च रमणीया सुभािवनी। 

सुरDया रDयदा रDभा रDभो� रामवTलभा।।71।। 
रामिQया रामकरी रामांगी रमणी रितः। 
रितिQया रितमित रितसे�या रितिQया। 
सुमितः कुमितः शोभा िवशोभा शोकनािशनी।।72।। 
सुशोभा च महाशोभा 9वितशोभाितशोिभता। 
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शोभनीया महालोभा सुलोभा लोभविe�का।।73।। 

लोभांिग लोकव0Eा च लोभाचा� लोभनाशका। 

लोभिQया महालोभा लोभिन0दकिन0दका।।।74।। 

लोभांिग रािगणी ग0धा िवग0धा ग0धनािशनी। 

पzा पzावती Qेमा पzग0धा सुगि0धका।।75।। 

पzालया पzग0धा पzवाहकवाहना। 

पz�था पzव0Eा चपz;pडा सुरंिजका।।76।। 

पzा0तका पzवहा पzQेमा िQयंकरी। 

पzिन0दकिन0दा च पzस0तोषवाहना।।77।। 

र�ो9पलधरा देवी र�ो9पलिQया सदा। 

र�ो9पलसुग0धा च र�ो9पलिनवािशनी।।78।। 

र�ो9पलगृहा माला र�ो9पलमनोहरा। 

र�ो9पलसुने6ा च र�ो9पल�व�पधृक्।।79।। 

नारी नारायणी नीला नारायणगृहिQया। 

नारायण�य देह�था नारायणमनोहरा।।80।। 

नारायणांगसDभूता नारायणतनुिQया। 

वै�णवी िव�णुपू2या च वै�णवािदिवलािसनी।।81।। 

िव�णुपूजकपू2या व वै�णवे संि�थता तनुः। 

हरपू2या हर`ेnा हर�य वTलभा �मा।।82।। 

संहारी हरदेह�था हरपूजनत9परा। 

हरदेहसमुBूता हरांगवािहनी कुहGः।।83।। 

हAरपूजकपू2या च हरव0धनत9परा। 

हरदेहसमृBूता हरि;डा सदा रितः।।84।। 

असंगासंगरिहता चासंगा सगंनािशनी। 

दुग�नेहा0तका दुगा��िपणी दुग��िपणी।।85।। 

QेतिQया Qेतकरा Qेतदेह-समुBवा। 

Qेतांगसंिगनी Qेता Qेतदेह-िवविe�का।।86।। 
डािकनी योिगनी दै9या कालराि6िQया सदा। 
कालराि6 महाकाली कृ�णदेहा महातनुः।।87।। 
कृ�णांिग कुिलशांिग च व�ांगी व�ा�पाधृक्। 
नाना�पधरा ध0या षट्च;िविनवािशनी।।88।। 
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मूलाधारिनवासा च मूलाधाररि�थता सदा। 

वायु�पा महा�पा वायुमाग�िवलािसनी।।89।। 

वायुयु�ा वायुकरा वायुपुरकपूAरता। 

वायु�पधरा देवी सुषुDनामाग�वािहनी।।90।। 

देह�था देह�पा च देह�था च सुदेिहका। 

नाडी�पा च नाडी�था नाडी�थानिनवािसनी।।91।। 

उ9पिNि�थितसंह6� Qलयापदनािशनी। 

महाQलययु�ा च सृिlसंहारकाAरणी।।92।। 

�वाहा �वधा वषट्कारा ह�यका�यिQया सदा। 

ह�य�था ह�यभोI6ी च ह�यदेहसमुBवा।।93।। 

ह�य;pडा कामधेनु�व�पा �पसDभवा। 

सुरभी नि0दनी भीमा यFांगी यF सDभवा।।94।। 

यF�था यFदेहा च योिनयोगिनवािसनी। 

अयोिनजा सती स9या चासती कुलरातनुः।।95।। 

अहTया गौतमी गDया िवदेहा देहनािशनी। 

गा0धारी ^ौपदी दूती िशवदूित िशविQया।।96।। 

ि6पुरेशी पौण�मासी पंचमी च चतुद�शी। 

पंचदशी तथ षnी नवमी चाlमी तथा।।97।। 

एकादशी \ादशी च वार�पा भयंकरी। 

सं;ाि0तः सौर�पा च ऋतु-�पा ऋतुिQया।।98।। 

मुहVता� परमा मासा घिटका दJड�पघृक्। 

याम�पा महाकाली स07या स07यांगनािशनी।।99।। 

ि6यामा यम�पा च यमक0या यमानुजा। 

मातंगी कुल�पा च कुलीनकुलनािशनी।।100।। 

कुलकाला कृ�णकृ�णा कृ�णदेहा च कुिbजका। 

कुलीना कुलव9यDबा कुलशा
मयी परा।।101।। 

नदी का0ता रमा काि0तः शाि0त�पा शाि0तदा। 
आशा तृ�णा �मा �ोभा �ोभणा च िवलािसनी।।102।। 
शची मेधा धरा तुिlधृित�मृित`ुितमयी। 
िदवा राि6H स07या च महास07या Qदोिशका।।103।। 
कु4कुTवा िछ0नम�ता नागयFोपवीितनी। 
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वा4णी वासुनी चैव िवशाला�ी च कोटरा।।104।। 

Q9यंिगरा महािवEा चािजता जयदाियनी। 

जया च िवजया चैव मिहषासुरनािशनी।।105।। 

मधुकैटभह06ी च चJडमुJडिवनािशनी। 

िनशुDभशुDभह06ी च र�वीज�यंकरी।।106।। 

काशीवासिवलासा च मथुरा माधवी जया। 

अपणा� चिJडका चJडी मृडानी चिJडका कला।।107।। 

शुIलकृ�णा र�वणा� शारदे0दु कलावती। 

4िIमणी रािधका चैव भैरवी िछ0नम�तका। 

तारा काली च बाला च ि6पुरासु0दरी तथा।।108।। 

दुगा� वाणी िवशाला�ी शbदWXमयी सदा। 

तािन तािन च नामािन भवा0याः पAरकpित�ताः।।109।। 

।। इित `ीिव5सारत06े हरपाव�तीसंवादे `ीमद0नूणा�िद�यसहuनाम�तो6म ्सDपूण�म।्। 

(घ) अथ पाठफलम ्-  

अlािधकसहuािण दे�या नामानुकpत�नम।् 

महापातकयु�ोऽिप मु*यते ना6 संशयः।।1।। 

WXह9यासुरापानं �तेयं गुव(गनागमः। 

पातकािन च न3यि0त पठना0ना6 संशयः।।2।। 

Qपठन ्वा �मर0म�य�ः सव�पापैः Qमु*यते। 

पु6ाथ� लभते पु6ं धनाथी लभते धनम।्।3।। 

अिणमािदिवभूतीनामी5रः ि�ितमJडले। 

कुवेरसमतां िवNे Qतापे सूय��पधृक्।।4।। 

�तो6मा6�य पाठेन पलाय0ते महाQदः। 

दुः�वPननाशनं �तो6ं सव�सौभाSयवध�नम।्।5।। 

Qातःकाले शुिचभू�9वा िन9यं त�तमानसः। 

अ5मेधायुतं पुJयं लभते ना6 संशयः।।6।। 

�तवराजं इित �याति
ष ुलोकेषु दुल�भः। 
पठे\ा पाठये\ािप सा�ादीशो न संशयः।।7।। 
मारणं �तDभनंचैव मोहमाकष�णं तथा। 
श6ु*चाटनकंचैव जाय0ते सव�िसeयः।।8।। 
धृ9वा सुवण�म7य�थं सव�कामफलQदम्। 
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िसंहराशौ गुरौ याते कक� ट�थे िदवाकरे।।9।। 

मीनराशौ गुरौ याते िलखेद् य9नेन साधकः। 

कुमारt पूजिय9वा च पठेत ्�तो6ं समािहतः।।10।। 

सवा�न ्कामानवाPनोित याव0मनिस संि�थतम।् 

सभायां िवजयो िन9यं जायते ना6 संशयः।।11।। 

िवना पूजां िवना 7यानं िवनाजापैम�हे5री। 

पाठमा6ेण िसिeः �यात ्स9यमेव न संशयः।।12।। 

अlाDयाDवा  नवDयांच चतुद��यामथािप वा। 

यः पठे9साधक`ेnः स ईशो ना6 संशयः।।13।। 

यः पठे9Qात49थाय पूजाकाले िवशेशतः। 

ऐ5य( िवपुलां लkमt लभते ना6 संशयः।।14।। 

न दEा9कृपणे मूखg गुणशीलिवविज�ते। 

देयं िश�याय शा0ताय गु4भि�युताय च।।15।। 

कुलीनाय महो9साय दा0ताय दDभविजतg। 

गुhाद् गुhतरं hेत0न Qका3यं कदाचन।।16।। 

मातृजारसमं Fा9वा गोपयेत ्�तवराजकम।् 

स9यं स9यं महेशािन गोPयं सवा�गमेषु च।।17।। 

।। इित `ीिव5सारत06े पाव�तीिशवसंवादे `ीमद0नपूणा�दे�याः सहuनाम�तो6पाठफलं 

समाfम।्। 

।। <ीमद&नपणूा�प�णम�तु।। 

।। त�सिदित।। 

इस सह�नाम�तो� से कुछ बोध)x आपके िलए िदये जारह ेहD। 

बोध��- 3 

(क) इस �तो� म� )य8ु मन ुशuद का �या अथ� ह?ै 

(ख) कामा[या शuद का �या अथ� ह?ै 

(ग) सवा�न&दकरी िकसे कहा गया ह?ै 

(घ) 9ेमकंरी शuद का �या अथ� ह?ै 

(ङ) �तेयं पद का �या अथ� ह?ै 

(च) भारतवष� म� िकतनी पWुरयाँ हD? 

4.5 सारांश- 
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          इस इकाई म� <ी आिदशकंराचाय�जी jारा िवरिचत दो अ&नपणूा��तो� के िवषय म� आपको 

पWरचय कराया गया। इसके पाठ का मह�व एव ं)योजन िविभ&न उदाहरण; के jारा �प? कराया गया। 

इस दोन; से स$बy कुछ बोध)x भी आपके िलए िदये गये हD िजनका उUर भी यथा�थान िदया गया 

ह।ै इसके बाद िवMसारत&� नामक d&थ जो आज अ�य&त दलु�भ ह,ै उसम� िशवपाव�ती संवाद ह।ै इस 

संवाद म� ही )संगतः अ&नपणूा� सह�नाम िदया गया ह ैजो आपके िलए सादर )�ततु ह।ै इसके मह�व 

के िवषय म� यह िलखा ह ैिक इस �तो� से बढकर अ&नपणूा� जी को )स&न करने बाला दसुरा कोई भी 

�तो� नह] ह ैइसी  

4.6 श�दावली 

शशांक - च&Nमा  

अधe&दमुौिल - िशव 

आली कद$ब - सिखय; का समहू 

श$भोvर�थल - िशवजी का lदय�थान 

नतोऽि�म - )णाम करता हs ं

)भाते - )ातः काल म� 

मनसेि�सतािन - मनोरथ; को 

)ालेयाचल - िहमालय 

Wरप9ुयकरी - श�;ु का संहार करनेवाली 

च&Nाका�नल - च&N, सयू�, अिcन, 

चि�डका - )च�ड कोप से य8ु 

4.7 बोध�# के उ$र- 1 

(क) यह अ&नपणूा��तो� आिदशकंराचाय�जी jारा िवरिचत ह।ै 

(ख) अ&नपणूeMरी भगवती पाव�ती ह।ै 

(ग) काशी म� िवMेश नाम के wयोितिल�ग ह।ै 

(घ) िशवजी काशी का पWर�याग नही करते इसिलए इसे अिवम8ु कहा गया ह।ै 

(ङ) सव�)थम िभ9ा माता से ली जाती ह।ै 

(च) यह �तो� बहृ��तो�र�नाकरd&थ से िलया गया ह।ै 

बोध�# के उ$र- 2 

(क) इस �तो� म� दस �ोक हD। 

(ख) महशेविनता <ीअ&नपणूा�जी के िलए कहा गया ह।ै 
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(ग) अिcन के प�नी का नाम �वाहा हD। 

(घ) चरणा$बुज का अथ� चरणकमल ह।ै 

(ङ) िहमशैलक&या पाव�ती ह।ै 

(च) िनगम का अथ� वदे होता ह।ै 

बोध �# के उ$र- 3 

(क) मन ुशuद का अथ� म&� ह।ै 

(ख) कामा[या, काम ंमनोरथं आ[याित, )ापयित इित कामा[या। 

(ग) सवा�न&दकरी, अथा�त्- सभी को आन&द )दान करे वाली। 

(घ) 9ेमकंरी का अथ� कmयाण करने वाली। 

(ङ) �तेय शuद का अथ� चोरी करना होता ह।ै 

(च) भारतवष� म� सात पWुरयाँ हD। 

4.8 स&दभ�(&थसूची 

1.बहृ��तो�र�नाकरः 

2. पार�करगqृस�ूम ्

3.िवMसारत&�म ्

4.<ीरामचWरतमानसः 

5.�तो�र�नाकरः 

4.9 िनब&धा2मक �# 

1. काशीपरुाधीMरी का वण�न कर� । 

2. अ&नपणूा�सह�नाम पाठ के मह�व पर )काश डाल�। 
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इकाई – 5  दे! यापराध $मापन � तो
 

 

इकाई क� संरचना  

5.1 �� तावना 

5.2 उ�
े य  

5.3 दDे यपराधEमापन � तो9 प:रचय  

5.4 सारांश  

5.5 श� दावली 

5.6 बोध �
 नC के  उFर 

5.7 स% दभ!'% थ सचूी 

5.8 िनब% धा1 मक �
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5.1 ��तावना- 

 इससे पवू� क+ इकाई म� आपको अ&नपणूा��तो� से स$बy कुछ िवषय; से अवगत कराया 

गया। संभवतः आप पWरिचत हो गये ह;ग।े )�ततु इस इकाई म� दPेयपराध9मापन�तो� के िवषय म� 

आपको जानकारी दी जा रही ह।ै 

5.2 उ�े
 य - 

 यह 9मापन�तो� न केवल दगुा�पाठ का ही अगं ह,ै अिपत ुकही भी िकसी भी मि&दर म� 

भगवती को )स&न करने के िलए इस �तो� का पाठ आप कर सकते हD। इससे स$बy कुछ बात� इस 

�तो� के पWरचय म� आपसे कही जायेगी जो अ�य&त उपादये एव ंआव�यक हD। 

5.3 खDड-1 देFयपराधGमापन�तो: प;रचय 

सव�)थम इस �तो� के नाम पर कुछ िवचार करते ह ै िक यह दPेयापराध9मापन�तो� ह ै या 

दPेयपराध9मापन�तो� ह।ै �य;िक बह3त जगह दPेयापराध9मापन भी िलखा िमलता ह।ै दिेखये! 

इसके िलए हम� सं�कृत क+ शरण म� जाना पड़ेगा। व�ततुः Pयाकरण क+ ¢ि? से एव ंइसका शyुFप 

‘‘दPेयपराध9मापन�तो� ही ह।ै’’ �य;िक यहां दPेयाम ्अपराधः इित दPेयपराधः ऐसा िवdह करेग�। 

दPेयाम ्म� सbमी िवभि8 ह।ै िजसे वषैियक सbमी  वयैाकरण लोग बताते हD। हम िवशेष Pयाकरण क+ 

)ि!या को जिटलता म� न समझाते ह3ए इतना ही कह�ग ेिक दवेी िवषयक जो अपराध ह ैअथा�त ्दवेी 

के )ित हमसे जो अपराध ह3आ ह ैवह 9$य हो उसके िलए हम )थ�ना करते ह।ै इसका भाव यही ह।ै 

दवेी$अपराध म� यण ् होकर दPेयपराध Fप बनेगा। यिद देPयापराध करेग� तो िवdह होगा दPेयाः 

अपराध अथा�त ्दवेी का अपराध और जब दवेी का ही अपराध ह ैतो �या व े9मा याचना आपसे 

करगी ? यह िवलकुल ही िनराधार अथ� ह।ै अतः इसे अव�य ही /यान म� रख ेिक दPेयपराघ ही शyु 

)योग ह।ै 

दसूरी बात यह ह ैिक यह �तो� दगुा�पाठ के अ&त म� पढा जाता ह।ै नवराि� के समय )ायः सव�� दवेी 

क+ उपासना. अन=ुान. यf आिद होते रहते ह।ै यहॉ ंतक िक न केवल साव�जिनक �थान पर िह ये 

सब धमा�चरण होते हD अिपत ु)�येक घर म� भी लोग अपनी <yा के अनसुार �वयं दगुा�पाठ करते हD 

एव ंदगुा�पाठ के अ&त म� इस दPेयपराध9मापन �तो� का अ�य&त <yा के साथ पाठ करते हD। 

यहॉ एक बात ओर /यान दनेे योcय ह ैजो काफ+ िववादा�पद ह ैिजसका समिुचत उUर इस इकाई म� 
आपको बताया जायेगा। कुछ लोग ही नही अिपत ुपढे िलख ेलोग या कुछ िवjान लोग भी इस �तो� 
को आिदशकंराचाय� क+ रचना मानते ह।ै �य;िक आचाय� शकंर ने बह3त ही �तो�; क+ रचना क+ हD। 
इस !म म� लोग भी इसे इ&ही क+ रचना बताते ह।ै यही नही इस �तो� के अ&त म� भी )कािशत d&थो 
म� भी िलखा ह ैिक इित <ीशकंराचाय� िपरिचत 9मापन �तो�ं स$पणू�म ्। लेिकन आप िवचार करे िक 
शकंराचाय� जी मा� 32बष� तक ही इस भारतभिूम पर रह।े य ेअलौिकक मधेा स$प&न पvुष थे। इनक+ 
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अलौिकक िवjता सवा�ितशाियनी शमेषुी असाधारणतक� पटुता को दखेकर िकसी भी आलोचक का 
म�तक गौरव से इनके सामने नत ह3ए िबना नही रहता। इनका ज&म 788ई.म� एव ं िनवा�ण काल 
820ई.म� d&थकार; ने माना ह।ै 32वष� क+ �वmप आय ुम� आचाय� ने विैदकधम� के उyार तथा )ित=ा 
का जो महनीय काय� स$पादन िकया वह अिjतीय ह।ै इनके िवषय म� एक )िसy �ोक ह ैिजसे आप 
भी जान लीिजऐ। 

अlवषg चतुवgदी \ादशे सव�शा
िवत।् 

षोडशे कृतवान ्भा�यं \ाि6शें मुिनर]यगात।्।  

ये शकंर के अवतार थे। इ&ह;ने काशी को अपना कम� 9े� बनाया। जब ये 32वष� क+ �वmप अव�था 

म� ही शरीर छोड िदये तब �तो� म� )य8ु ह-ै मया पंचाशीतेरिधकमपनीते त ुवयिस।  

इसक+ संगित कैसे लगगेी ? इस �ोक म� कहा गया ह ैिक ह ैगणशे जननी! मनेै अपनी पचासी वष� से 

अिधक आयबुीत जाने पर िविवध िविधय; jारा पजूा करने से घबडाकर सभी दवे; को छोड िदया ह।ै 

यिद शकंराचाय� जी 85वष� के उपर जीिवत रहते तब त; यह बात साथ�क होती- लेिकन व ेतो 32वष� 

तक ही रह।े इसीिलए यह �तो� शकंराचाय� जी jारा िवरिचत नही ह।ै अ&यथा व ेअपने को इस )कार 

कैसे कहते। 

अव िजfासा होती ह ैिक इसके रचियता आचाय� शकंर नही ह ैतो कोन ह?ै आइए इसपर हम कुछ 

चचा� करते ह।ै 

यह �तो� अ�य&ततपोिन= �वामी िव�ार�य जी jारा रिचत ह।ै म/यकालीन भारत के धािम�क 

इितहास म� िव�ार�य �वामी का नाम अ�य&त महTव रखता ह।ै आप अपने समय के एक िनता&त 

तपोिन= स&यासी थे, िज&होन� अपना परूा समय अjतै-वदेा&त के )ितपादन तथा )चार म� Pयतीत 

िकया। �वामी शकंराचाय� जी jारा )िति=त तथा धािम�क जनता के jारा महनीय मठ; म� सवसे 

)िसy <ृंगरेीमठ म� शकंराचाय� के अ�य&त उRच पद पर िवराजमान थे।�य;िक <ृंगरेीमठ से स$बy 

बह3त से िशलालेख; म� आपका बढी <yा तथा आदर से उmलेख पाया जाता ह।ै लोग; के lदयपटल 

पर <ृंगरेीमठाधीश; के )ित जो आज भी इतने स�कार क+ छाप पड़ी ह3ई ह ैउसका िवशषे कारण आप 

जसेे िवमल )ितभास$प&न )का�डपाि�ड�यमि�डत तपोिन= स&यासी का )ातः�मरणीय चWर� ही ह।ै 

ये आचाय� सायण के wये=�ाता थे। िजनका नाम माधवाचाय� था। माधव ने अपने जीवन के 
म�यािक� काल  म� िवजयनगर के महाराजािधराजो के )धानम&�ी तथा गFु के गौरवपणू� पद पर रहकर 
अ�य&त ही कम�)धान जीवन को िबताया। पर&त ुजब जीवन के स&/याकाल का आभास िमलने लगा 
तब इ&ह;ने गहृ�था<म को छोडकर भारतीय धािम�क सं�कृित क+ जागिृत क+ मंगलकामना से )ेWरत 
होकर िनता&त शाि&त के साथ अपना जीवन िबताने का िनVय िकया। राज काज क+ झझंट; से  
ऊबकर शाि&त के साथ जीवन िबताने क+ बात �वभािवक ही ह।ै 
ये स&यासी बनकर <ृंगरेीमठ के )धान शकंराचाय� जब आसीन ह3ए तब इनका नाम िव�ार�य �वामी 
पड़ा। अथा�त ्माधवाचाय� का ही स&यास दी9ा dहण करने पर िव�ार�य नाम पड़ा। 
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िव�ार�य �वामी ने नuबे साल क+ आय ु म� अपनी ऐिहक लीला का संवरण िकया। यहां 
दPेयपराध9ामपन�तो� �वामी िव�ार�य के jारा ही रिचत माना जाता ह।ै इसम� �वामी जी ने अपने 
को पRचासी से भी अिधकवष� बीत जाने पर, ह ेमाता! त$ुहारी कृपा यिद मझु पर न होगी तो ह ै
ल$बोदर जननी! िनराल$ब म� िकसक+ शरण म� जाउॅगंा? 

पAर9य�ा देवा िविवधिविधसेवाकुलतया 
मया पंचाशीतेरिधकमपनीते तु वयिस। 
इदानt चे0मात�तव यिद कृपा नािप भिवता 
िनरालDबो लDबोदरजनिन कं यािम शरणम।्। 

इस)कार इसके रचियता �वामी िव�ार�यजी ह।ै इस �ोक क+ संगित भी अRछीतरह बैठ जाती ह।ै 

यह बात आचाय� बलदवे उपा/यायजी jारा रिचत आचाय� सायण और माधव नामक d&थ म� विण�त 

ह।ै यिद िवशेष िजfासा हो तो उसे भी आप दखे सकते ह।ै अ�त!ु 

इस)कार इस�तो� के रचनाकार का पता हमलोग; ने लगाया। आप दखे!े इस 9मापन �तो� का पाठ 

लोग �य; करते ह?ै इसपर भी कुछ िवचार िकया जाय। 

9मापन शuद म� 9मषु ्सहने धात ुह।ै िजससे पकु आिद आगम करके mयट्ु )�यय करने पर 9मापन 

शuद बनता ह।ै या 9मा को नामधत ुमानकर 9मां यापयित )ापयित वा 9मापनम।् िजसका अथ� ह ै

जो 9मा को )दान करे वह] 9मादा�ी ह।ै Pयि8 से जाने या अनजाने म� जब अपराध होता ह ैतो वह 

9मा मांगता ह।ै 9मा मांगना Pयि8 क+ ईमानदारी एव ंlदयनैम�mय को Pय8 करता ह।ै संसार म� लोग 

गलती करते ह,ै आग ेभी करते रहते ह,ै लेिकन उ&ह ेअपनी गलती का एहसास नह] होता ह,ै िजसका 

पWरणाम भयानक होता ह!ै और जो Pयि8 अपनी गलती को समझकर ति&निमU 9मा याचना कर 

लेता ह ैतो उससे दसुरी बार गलती होने क+ संभावना कम हो जाती ह।ै 

यिद दखेा जाये तो गलती भी मनYुय से ही होती ह ैओर 9मायाचना का !म भी मनYुय म� ही होता ह।ै 

यह 9मायाचना या 9मादान का भाव पशओु ंम� नह] पाया जाता। अतः सRचा मनYुय वही ह ैजो 

गलत काय� करके 9मा अव�य मांगले। तथा दसूरी बार बह गलतकाय� न करे। मनYुय से गलती 

अfान के कारण ही होती ह।ै रही बात 9मायाचना क+ तो संसार म� Pयि8 jारा िकयेगये अपराध को 

9मा करने के िलए माता के अितWर8 कोई भी पणू�समथ� नही हो सकता! �य;िक माता अपने सामने 

<yावनत प�ु को दखेकर उसके सारे अपराध; को भलूकर गले से लगा लेती ह।ै अतः यहां भी 

�वामी िव�ार�य जी माता से ही 9मा क+ याचना करते ह।ै 

िवशेष बात� आपको �तो� के िह&दी अनवुाद म� �वतः fात हो जायेगी अतः बह3त कुछ न कहते ह3ए 

सीधे �तो� पाठ क+ ओर आपको ले चलते ह ैिजसका िह&दी अनवुाद भी )�ततु ह ैिजससे �ोक;  

का अथ� �वतः �प? हो जायेगा। 

दे-यपराध.मापन�तो�म ्

न म06ं नो य06ं तदिप च न जाने �तुितमहो 
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न चा�ानं 7यानं तदिप च न जाने �तुितकथाः। 

न जाने मु^ा�ते तदिप च न जाने िवलपनं 

परं जाने मात�9वदनुसरणं Iलेशहरणम्।।1।। 

िवधेरFानेन ^िवणिवरहेणालसतया 

िवधेयाशIय9वाNव चरणयोया� *युितरभूत।् 

तदेत9�0त�यं जनिन! सकलोeाAरिण िशवे! 

कुपु6ो जायेत Iविचदिप कुमाता न भवित।।2।। 

पृिथ�यां पु6ा�ते जनिन! बहवः सि0त सरलाः 

परं तेषां म7ये िवरलतरलोऽहं तव सुतः। 

मदीयोऽयं 9यागः समुिचतिमद ंनो तव िशवे! 

कुपु6ो जायेत Iविचदिप कुमाता न भवित।।3।। 

जग0मातमा�त�तव चरणसेवा न रिचता 

न वा दNं देिव! ^िवणमिप भूय�तव मया। 

तथािप 9वं �नेह ंमिय िन4पमं य9Qकु4षे 

कुपु6ो जायेत Iविचदिप कुमाता न भवित।।4।। 

पAर9य�ा देवा िविवधिविधसेवाकुलतया 

मया पंचाशीतेरिधकमपनीते तु वयिस। 

इदानt चे0मात�तव यिद कृपा नािप भिवता 

िनरालDबो लDबोदरजनिन कं यािम शरणम।्।5।। 

5पाको जTपाको भवित मधुपाकोपमिगरा 

िनरातंको रंको िवहरित िचरं कोिटकनकैः। 

तवापणg कणg िवशित मनुवणg फलिमद ं

जनः को जनीते जनिन! जपनीयं जपिवधौ।।6।। 

िचताभ�मालेपो गरलमशनं िदIपटधरो 

जटाधारी कJठे भुजगपितहारी पशुपितः। 

कपाली भूतेशो भजित जगदीशैकपदवt 

भवािन! 9व9पािणKहणपAरपाटीफलिमदम।्।7।। 

न मो��याकां�ा भविवभववांछािप च न मे 

न िवFानापे�ा शिशमुिख! सुखे*छािप न पुनः। 

अत�9वां संयाचे जनिन! जननं यातु मम वै 

मृडानी 4^ाणी िशव! िशव! भवानीित जपतः।।8।। 
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नारािधतािस िविधना िविवधोपचारैः 

िकं 4�िच0तनपरैन� कृतं वचोिभः। 

3यामे 9वमेव यिद िकंचन म)यनाथे 

ध9से कृपामुिचतमDब परं तवैव।।9।। 

आप9सु मSनः �मरणं 9वदीयं 

करोिम दुगg क4णाण�वेिश 

नैत*छठ9वं मम भावयेथाः 

�ुधातृषाता� जननt �मरि0त।10।। 

जगदDबा िविच6म6 िकं पAरपूणा� क4णाि�त चे0मिय। 

अपराधपरDपरावृतं न िह माता समुपे�ते सतुम।्।11।। 

    म9समः पातकp नाि�त पापvनी 9व9समा न िह। 

          एवं Fा9वा महादेिव! यथायोSयं तथा कु4।।12।। 

।।इित `ीिवEारJयकृतं दे�यपराध�मापन�तो6म।्। 

भावाथ�- 

 ह ेमातः! मD त$ुहारा म&�, य&�, �तिुत, आवाहन, /यान, �तिुतकथा, मNुा तथा िवलाप कुछ 
भी नह] जानता; पर&त ुसब )कारके �लेश;को दरू करनेवाला आपका अनसुरण करना(पीछे चलाना) 
ही जानता हॅू ।1। सबका उyार करनेवाली ह ेकvणामयी माता! त$ुहारी पजूाक+ िविध न जाननेके 
कारण, धनके अभावम� आल�यसे और िविधय;का अRछी परूा तरह न कर सकनेके कारण, त$ुहारे 
चरण;क+ सेवा करनेम� जो भलू ह3ई हो उसे 9मा करो, �य;िक पतू तो कुपतू हो जाता ह ैपर माता 
कुमाता नह] होती।2। मॉ!ं भमू�डल म� त$ुहारे सरल प�ु  अनेक;  हD पर उनम� एक मD िवरल ही बडा 
चंचल हॅू, तो भी ह ेिशव!े मझु े�याग दनेा त$ुह� उिचत नह] �योिक पतू तो कुपतू हो जाता ह ैपर माता 
कुमाता नह] होती।3। ह ेजगद$ब! ह ेमातः! मDने त$ुहारे चरण;क+ सेवा नह] क+ अथवा त$ुहारे िलये 
)चरु धन भी समप�ण नह] िकया; तो भी मरेे ऊपर यिद तमु ऐसा अनdुह रखती हो तो यह सच ही ह ै
िक पतू तो कुपतू हो जाता ह ैपर माता कुमाता नह] होती।4। ह ेगणशेजनिन! मDनं अपनी पचासी वष�से 
अिधक आय ुबीत जानेपर िविवध िविधय;jारा पजूा करनेसे घबडाकर सब दवे;को छोड िदया ह,ै 
यिद इस समय त$ुहारी कृपा न हो तो मD िनराधार होकर िकसक+ शरणम� जाऊंॅ ?।5। ह ेमाता अपणe!  
त$ुहारे म&�ा9रोके कानम� पडते ही चा�डाल भी िमठाईके समान समुधरुवाणीसे य8ु बडा भारी व8ा 
बन जाता ह ैओर महादWरN भी करोडपित बनकर िचरकालतक िनभ�य िवचरता ह ैतो उसके जपका 
अन=ुान करनेपर जपनेसे जो फल होता ह,ै उसे कौन जान सकता ह?ै।6। जो िचताका भ�म रमाये हD, 
िवष खाते हD, नंग ेरहते ह,ै जटाजटू बॉधे हD गलेम� सप�माल पहने हD, हाथम� ख�पर िलये हD, पशपुित 
और भतू;के �वमी हD, ऐसे िशवजीने भी जो एकमा� जगदीMरक+ पदवी )ाb क+ ह ैवह ह ेभवािन! 
त$ुहारे साथ िववाह होनेका ही फल ह�।7। ह ेच&Nमखुी माता! मझु े मो9क+ इRछा नह] ह,ै सांसाWरक 
वभैवक+ भी लालसा नह] ह,ै िवfान तथा सुखक+ भी अिभलाषा नह] ह,ै इसिलये मD तुमसे यही 
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मॉगंता हॅू िक मरेे सारी आय ु मडृानी, vNाणी, िशव-िशव, भवानी आिद नाम;के जपते-जपते ही 
बीते।8। ह े �याम!े मDने अनेक; उपचार;से त$ुहारी सेवा नह] क+ (यह] नह], इसके िवपरीत) 
अिन?िच&तनम� त�पर अपने वचन;से मDने �या नह] िकया ?(अथा�त ्अनेक; बरुाइयॉ क+ हD) िफर भी 
मझु अनाथपर यिद तमु कुछ कृपा रखती हो तो यह त$ुह� बह3त उिचत ह,ै �य;िक तमु मरेी माता हो।9। 
ह ेदगुe! ह ेदयासागर महMेरी! जब मD िकसी िवपिUम� पडता हॅू तो त$ुहारा ही �मरण करता हॅू, इसे तुम 
मरेी ध?ृता मत समझना, �य;िक भखू�ेयासे बालक अपनी मॉ ं को ही याद िकया करते हD।10। ह े
जगwजननी! मझुपर त$ुहारी पणू� कृपा ह,ै इसम� आVय� ही �या ह ै? �य;िक अनेक अपराध;से य8ु 
प�ुको भी माता �याग नह] दतेी।11। ह ेमहादवेी! मरेे समान कोई पापी नही ह ैऔर त$ुहारे समान कोई 
पापनाश करनेवाली नह] ह ैयह जानकर जसैा उिचत समझो वैसा करो ।12। 
इस �तो� पाठ के बाद अब आपसे कुछ )x पछेू जाय�ग ेिजनका उUर आपसे अपेि9त ह।ै 

बोध ��- 

(क) दPेयपराध9मापन�तो� िकसके jारा रिचत ह ै? 

(ख) िव�ार�य �वामी का पवू�नाम �या था ? 

(ग) 8वष� म� ही चारो वदे; का अ/ययन िकसने िकया था ? 

(घ) सायण ओर माधव d&थ के लेखक कौन ह ै? 

(ङ) पाप�नी का �या अथ� ह ै? 

(च) म�समः पातक+ नाि�त कौन कह रहा ह ै? 

  अब आपके िलए एक छोटा सा और 9मापन �तो� )�ततु हD। इस �तो� म� भी 9मा क+ 

याचना क+ गई ह।ै यह �तो� तो दगुा�पाठ क+ प�ुतक म� भी ह।ै इस �तो� का पाठ भी दगुा�पाठ के 

अ&त म� अव�य ही िकया जाता ह।ै इसके केवल 8ही �ोक हD।  

�तो� पाठ 

(1)   अपराध सह�ािण ि!य&तेऽहिन�शमंया । 
दासोऽयिमित मां म�वा 9मM परमMेरी।। 
(2) आवाहनं न जानािम न जानािम िवसज�नम।् 
पजूां चैव न जानािम 9$यतां परमMेWर।। 
(3) म&�हीनं ि!याहीनं भि8हीनं सरेुMWर। 
य�पिूजतं मयादिेव पWरपणू� तद�त ुम।े। 
अपराधं शतं कृ�वा जगद$बेित चोRचरेत।् 
यां गितं समवा�नोित न तां KLादयः सरुाः।। 

यहां �तो� इतना सरल ह ै िक इसका िह&दी अनुवाद यहॉ ं नह] िदया जा रहा ह।ै इसम ेसे भी कुछ 
बोध)x िदये जारह ेह।ै िजनका समाधान आपसे अपेि9त ह।ै 

बोध�#- 
(क) अपराध सह�ािण का �या अथ� ह ै? 
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(ख) �तो� म� अनकु$�यः कौन ह ै? 

(ग) इस �तो� म� िकतने �ोक हD ? 

(घ) आवाहनं शuद का �या अथ� ह ै? 

(ङ) इसम� कामMेWर िकसे कहा गया ह ै? 

 इन बोध)x; का उUर आग ेिदया जारहा ह।ै अब आपके िलए इस इकाई का सारांश )�ततु 

ह।ै 

5.4 सारांश 

)�ततु इस इकाई म� दPेयपराध9मापन �तो� के िवषय म� आपको fान कराया गया। इस �तो� के 

रचनाकार के िवषय म� जो िवjानो म� मतभदे आिद हD उसे भी यिु8पवू�क एव ं)ामािणक Fप से दरू 

िकया गया। इसके नाम का अथ� एव ं)योजन भी आपको बता िदया गया। इसके साथ ही एक ओर 

छोटा सा �तो� 9मा याचना से स$बिधत आपको बताया गया। िजसका पाठ दगुा�सbशती�तो�पाठ 

के अ&त म� अव�य िकया जाता ह।ै यह सभी के िलए अिनवाय� ह।े �ोक इतने छोटे से अनु?3प छ&द 

म� ह ैिक शी� ही आपको क�ठ हो जायेगा इस )कार अपने अ&या&य अगंो के साथ यह इकाई भी 

पणू� होती ह।ै इसका िव�ततृ अ/ययन इसके मलू म� िव�मान ह।ै 

5.5 श�दावली- 
 5पाकः-चा�डाल 

 जTपाकः-अRछी तरह बोलने वाला 

 गरलमशनम्-िवष (जहर) खाने बाले भगवान िशव 

 मनुवण�-म&�वण� 

 भुजगपितहारी-गले म�  सप_ को धारण करने वाला 

 रंक- महादWरN 

 िविवधोपचारैः- अनेक उपचार; स े

 आप9सु-िवपिU म� 

 शठ9वं- द?ुता 

 पापvनी-पाप; का नाश करनेवाली 

5.6 बोध�#H के उ$र- 

)थमख�ड- 

क. यह �तो� �वामी िव�ार�य जी jारा िवरिचत ह।ै 

ख. िव�ार�य�वामी का पवू�नाम आचाय� माधव था। 
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ग. 8वष� क+ अव�था म� ही चार;वदे; का अ/ययन आिदशकंराचाय� जी ने िकया था। 

घ. सायण और माधव d&थ के लेखक आचाय�बलदेव उपा/याय ह।ै 

ङ. पाप�नी का अथ� पाप; का नाश करने वाली। 

च. यह )ाथ�ना करने वाला या उपासक कहता ह।ै 

िjतीयख�ड- 

बोध��� के उ#र- 

क. अपराध सह�ािण का ता�पय� हजारो अपराध; से ह।ै 

ख. अनकु$�यः �तिुत करने वाला ह।ै 

ग. इसम� मा� 8ही �ोक ह।ै 

घ. आवाहन का अथ� हD िकसी को बलुाना। 

ङ कामMेWर माता दगुा� के िलए कहा गया ह।ै 

5.7 स&दभ�(&थसूची 

d&थनाम- 

1. �तो�र�नावली -  गीता)ेस गोरखपरु 

2. बहृ��तो�र�नावली  - गीता)ेस गोरखपरु  

3. आचाय�सायण और माधव - बलदवे उपा/याय 

4. <ीदगुा�सbशती  - गीता)ेस गोरखपरु 

5.8 िनब&धा2मक �#- 

1. दगुा�9मापन �तो� का ता�पय� िलख�। 

2. दPेयपराध9मापन�तो� के िक&ही चार �ोको का अथ� िलख�। 
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इकाई – 6    िशवपंचा$र  एवं �*ा+ टक � तो
 

 

इकाई क� संरचना  

6.1 �� तावना  

6.2 उ�
े य  

6.3 � तो9 प:रचय (िशवपंचाEर) 

6.3.1 GादशH योितिलIग  

6.3.2 �JाK टक � तो9  

6.4  4ी �JाK टकम ् 

6.5 सारांश  

6.6 पा:रभािषक श� दावली  

6.7 बोध �
 नC के उFर  

6.8 स% दभ! '% थ  

6.9 िनब% धा1 मक �
 न  
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6.1 ��तावना 

 इससे पवू� क+ इकाई म� अ&नपणूा� �तो� से स$बy िविवध िवषय; क+ जानकारी आपको 

)दान क+ गई। 

 )�ततु इस इकाई म�  िशवपंचा9र एव ंvNा?क-�तो� के िवषय से आप अवगत ह;ग।े इन 

दोन; �तो�; से स$बy कुछ िवशषे बात; को भी आप तक पह3चँाने क+ साथ�क कोिशश क+ जायेगी। 

6.2 उ�े
य 

 ये दोन; �तो� समाज म� अ�य&त ही )िसy ह।ै संभवतः िज&ह� िशवजी के िवषय म� कुछ भी 

fात नह] होता, व ेभी इस �तो� का पाठ करके अपने को ध&य मानते हD, पर&त ुइस �तो� का महTव 

तथा )करण )संगतः यिद यहाँ fात हो जाय, तो सोने म� सगु&ध हो जाय। इसी ¢ि? से यहाँ इन दोन; 

�तो�; क+ िह&दी अनवुाद के साथ )संग से भी आपका पWरचय कराया जायेगा। िशवपंचा9र तो 

शकंराचाय� जी jारा िवरिचत ह ैपर&त ुvNा?क के रचनाकार गो�वामी <ीतलुसीदास जी ह।ै  

6.3 �तो
-प.रचय (िशवपंचा$र) 
 यह �तो� भगवान िशव का ह।ै िशव जी का एक नाम आशतुोष ह।ै अथा�त ्अ�य&त शी� ही 

)स&न होने वाले ये दवेता ह।ै इसीिलए इ&ह� आशतुोष भी कहा जाता ह।ै इसी गणु का लाभ कभी 

कभी असरु भी उठा लेते हD। इनके यहाँ दवे या असरु, रा9स या मनYुय कोई भी हो, यिद िनम�ल lदय 

से इनक+ �तिुत करता ह ैतो ये जmदी ही )स&न हो जाते हD। इनका एक नाम िशव ह।ै िशव का अथ� 

कmयाण ह।ै अथा�त ्सभी का कmयाण करने वाले।  

 वसैे आप कह�ग े िक िशव तो संहार करने वाले ह,ै �य;िक KLा जगत क+ सिृ? करते हD, 

िवYण,ु इसका पालन करते हD एव ंिशवजी सभी का संहार करते हD, तो इनसे कmयाण क+ इRछा कैसे 

हम कर�। 

 इस िजfासा क+ शाि&त के िलए हम आपको वदे; क+ ओर कुछ दरे के िलए ले चल�गे, 

�य;िक अ&या&य )माण; क+ अपे9ा <िुत )माण सभी )माण; से )बल ह।ै यजवुeद के vNस8ू म� कहा 

गया ह-ै 

ऊँ या ते 4^  िशवातनूरघोरापापकािशनी। 

तयान�त0वाश0तमयािगAरश0तािभचाकशीिह।।  

 )संगतः यहाँ इसका भाव यह ह ैिक भगवान िशव के दो vप हD। (क) घोर (ख) अघोर। घोर 

का अथ� ह ैसंहार करने वाले िशव एव ंअघोर का अथ� कmयाणमय, अथा�त ्सभी का कmयाण करने 

वाले इसीिलए इस स8ू के पहले म&� म�  vN (िशव) के घोर Fप !ोध को )णाम िकया गया ह ैएवं 

इस दसूरे म&� म� अघोर Fप का। िजसका ता�पय� यह ह ै - ह े vNदवे! सखु क+ विृy करने वाले 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            DVK- 103 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   85 

 

आपका, जो शरीर शा&त, सौ$य एव ंप�ुय)दायक ह,ै उसी कmयाणमय-शरीर से हमारी ओर ¢ि?-

िन9ेप करते ह3ए हमारा कmयाण कर�। 

 इस स8ू के चौथे म&� म� उपासक �तिुत करते ह3ए कहता ह ै - ह े पव�तवासी vN हम 

मगंलमय �तो�; से आपको )ाb करने के िलए )ाथ�ना करता हD। यही )ाथ�ना ह ै िक आप अपने 

कmयाणमय, वप ुके )भाव से इस पिृथवी पर ि�थत सभी लोग नीरोग एव ं)स&न रह�। म&� यह ह-ै 

िशवेन वचसा 9वा िगAरशा*छा�वदामिस। 

यथानः  सव�िम2जगदय�मं सुमनाऽसत।्।  

 अब आप ही बताय�! ऐसे दवेता िकसे ि)य नह] ह;ग।े आज के वत�मान समाज म� नीरोग एव ं

सखु क+ कामना सभी को होती ह।ै अतः आइये, हमलोग िमलकर भगवान आशतुोष िशव के �तो� 

का पाठ <yापवू�क करते हD। इस �तो� म� 5 ही �ोक ह।ै एक �ोक फल<िुत ह।ै इसका रह�य यह ह ै

िक िशवजी के म&� ‘‘नमः िशवाय’’ म� भी 5 ही अ9र ह,ै िजसे पंचा9री म&� कहा जाता ह।ै इसे ही 

यहाँ िशवपंचा9र के Fप म� )�ततु िकया गया ह।ै यहाँ अिवल$ब ही अब �तो� पाठ को )�तुत 

िकया जा रहा ह।ै  

िशवपंचा.र-�तो� 

नागे0^हाराय   ि6लोचनाय,   भ�मांगरागाय   महे5राय। 

   िन9याय शुeाय िदगDबराय, त�मै ‘न’ काराय नमः िशवाय।।1।। 

म0दािकनीसिललच0दनचिच�ताय, न0दी5रQमथनाथमहे5राय। 

    म0दारपु�पबहGपु�पसुपूिजताय,  त�मै ‘म’ काराय नमः िशवाय।।2।। 

िशवाय    गौरीवनदनाbजवृ0दसूया�य      द�ा7वरनाशकाय। 

   `ीनीलकJठाय वृषभ7वजाय, त�मै ‘िश’ काराय नमः िशवाय।।3।। 

विसnकुDभोBवगौतमाय�मुनी0^देवािच�तशेखराय। 

        च0^ाक� वै5ानरलोचनाय, त�मै ‘व’ काराय नमः िशवाय।।4।। 

य��व�पाय  जटाधराय,    िपनाकह�ताय   सनातनाय। 

    िद�याय देवाय िदगDबराय, त�मै ‘य’ काराय नमः िशवाय।।5।। 

पंचा�रिमद ंपुJयं  यः पठेि*छवसि0नधौ। 

   िशवलोकमवाPनोित िशवेन सह मोदते।।6।। 

 िजनके क�ठ म� साँप; का हार ह,ै िजनके तीन ने� हD, भ�म ही िजनका अगंराग (अनलेुपन) 
ह,ै िदशाए ँही िजनका वJ ह ै(अथा�त ्जो नcन हD), उन शyु अिवनाशी महMेर ‘न’ कार�वFप िशव 
को नम�कार ह।ै।1।। 
 गगंाजल और च&दन से िजनक+ अचा� ह3ई ह,ै म&दार-पYुप तथा अ&या&य कुसमु; से िजनक+ 
स&ुदर पजूा ह3ई ह,ै उन न&दी के अिधपित )मथगण; के �वामी महMेर ‘म’ कार�वFप िशव को  
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नम�कार ह।ै।2।। 
 जो कmयाण�वFप हD, पाव�तीजी के मखुकमल को िवकिसत ()स&न) करने के िलये जो सयू� 

�वFप हD, जो द9 के यf का नाश करने वाले हD, िजनक+ /वजा म� बैल का िचr ह,ै उन शोभाशाली 

नीलक�ठ ‘िश’ कार�वFप िशव को नम�कार ह।ै।3।। 

 विस=, अग��य और गौतम आिद <े= मिुनय; तथा इ&N आिद दवेताओ ंने िजनके म�तक 

क+ पजूा क+ ह,ै च&Nमा, सयू� और अिcन िजनके ने� हD, उन ‘व’ कार�वFप िशव को नम�कार ह।ै।4।। 

 िज&ह;ने य9Fप धारण िकया ह,ै जो जटाधारी हD, िजनके हाथ म� िपनाक हD, जो िदPय 

सनातन पvुष हD, उन िदग$बर दवे ‘य’ कार�वFप िशव को नम�कार ह।ै।5।। 

 जो िशव के समीप इस पिव� पंचा9र �तो� का पाठ करता ह,ै वह िशवलोक को )ाb 

करता और वहाँ िशवजी के साथ आन&द पवू�क िनवास करता ह।ै अ�त!ु।6।। 

 इस �तो� क+ यह िवशेषता ह ैिक इसका आिद अ9र ‘न’ से )ारंभ होकर ‘य’ अ9र पर 

समाb होता ह।ै एव ंअि&तम के चरण; म� ‘त�म ै‘न’ काराय नमः िशवाय, इसी )कार अ&त म� त�म ै

‘य’ काराय नमः िशवाय। 

 इस )कार यह �तो� ‘नमः िशवाय’ मय ह।ै यह अ�य&त सरल एव ंलघ ुह।ै इस �तो� के पाठ 

से Pयि8 के पाप जलकर भ�म हो जाते हD और उसे शाMत सुख क+ )ािb होती ह।ै 

 इसी )संग म� (12) jादश wयोितिल�ग; के नाम एव ंउनका �थान भारतवष� म� कहाँ ह?ै यह 

भी यहाँ जानना अ�य&त आव�यक ह,ै �य;िक सा9ात ् भगवान ् िशव उस िलंग म� िन�य Fप से 

िनवास करते हD, ये िवdह ह ैसा9ात ्िशव के। अतः इसका fान होना यहाँ अ)ासंिगक नह] होगा। तो 

लीिजए आपके िलए यह भी )�ततु ह-ै 

6.3.1 %ादश 'योितिल)गािन 

सौरा�|े सोमनाथं च `ीशैले मिTलकाजु�नम।् 

    उ2जिय0यां     महाकालम/कारममले5रम।्।1।। 

परTयां वैEनाथं च डािक0यां भीमशंकरम।् 

   सेतुब0धे तु  रामेशं  नागेशं  दा4कावने।।2।। 

वाराण�यां तु िव5ेशं aयDबकं गौतमीतटे। 

    िहमालये तु केदारं  घु3मेशं च िशवालये।।3।। 

एतािन 2योितिल(गािन सायं Qातः पठे0नरः। 

   सfज0मकृतं  पापं  �मरणेन  िवन3यित।।4।। 

(1) सौराY~)दशे (कािठयावाड़) म�  <ीसोमनाथ, (2) <ीशलै पर मिmलकाजु�न, (3) उwजियनी 

(उwजनै) म� <ीमहाकाल, (4) ऊँकारेMर अथवा अमलेMर।। (5) परली म� व�ैनाथ, (6) डािकनी 

नामक �थान म� <ीभीमशकंर, (7) सेतबु&ध पर <ीरामMेर, (8) दाvकावन म� <ीनागMेर।। (9) 
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वाराणसी (काशी) म� <ीिवMनाथ, (10) गौतमी (गोदावरी) के तट पर <ी�य$बकेMर, (11) 

िहमालय पर केदारख�ड म� <ीकेदारनाथ और (12) िशवालय म� <ीघ�ुमMेर को �मरण करे।।3।। जो 

मनYुय )ितिदन )ातःकाल और स&/या के समय इन बारह wयोितिल�ग; का नाम लेता ह,ै उसके सात 

ज&म; का िकया ह3आ पाप इन िलंग; के �मरणमा� से िमट जाता ह।ै।4।। 

 अब इन दोन; �तो�; से कुछ बोध )x आपके िलए िदये जा रह े हD। िजनका समाधान 

आपसे अपेि9त ह।ै 

बोध�# - 1 

क. �तो� म� पंचा9र �या ह?ै 

ख. िशवजी के िकतने ने� हD? 

ग. सोमनाथ wयोितिल�ग कहाँ पर ि�थत ह?ै 

घ. उwजियनी म� कौन सा wयोितिल�ग ह?ै 

ङ. अवि&तकापरुी का दसूरा नाम �या ह?ै 

च. गोदावरी के तट पर कौन सा िलंग ह?ै 

6.3.2 *+ा,क-�तो� 

पAरचय 

 यह �तो� गो�वामी <ीतलुसीदास जी jारा िवरिचत ह,ै यह �तिुत <ीरामचWरतमानस के 

उUरका�ड के 108 व� दोह� म� विण�त ह।ै इसे vNा?क इसिलए कहते हD िक इसम� 8 ही �ोक ह।ै यह 

�तिुत �य; क+ गई? िकसने क+? िकस )संग म� क+? आिद िजfासाय� �वाभािवक हD। अतः इनका 

समिुचत उUर दतेे ह3ए ही आपको �तिुत पाठ का fान कराया जायेगा। )संग fात हो जाने से �तिुत म� 

<yा और भी बढ़ जाती ह।ै तो लीिजए )संग का आन&द, यह कथा रामचWरत मानस d&थ के 

उUरका�ड म� ह-ै 

 एक बार क+ बात ह ैिक िकसी कारणवश )भ ु<ीराम के चWरत को दखेकर पि9राज गvड 
जी को मोह उ�प&न हो गया। व े)भ ु<ीराम को सामा&य मानव क+ <ेणी म� समझने लगे। िजससे 
<ीराम के ईMर�व म� इ&ह� स&दहे होने लगा। ये Pयाकुल होकर KLा नारद आिद सभी दवेताओ ंसे 
िमले, पर&त ुइनका स&दहे दरू नह] ह3आ। Pयाकुलता बढ़ती ही गई। इसके बाद भगवान िशव से इनक+ 
िमलन होती ह।ै भगवान िशव ने इन पर कृपा कर काकभशुुिंड के यहाँ भजेा िक वहाँ िन�य कथा 
भगवान क+ होती ह ै वहाँ पर जाकर <वण करो। िजससे त$ुहारा स&दहे दरू हो जायेगा। गvड जी 
काकभसुुंिड के आ<म पर गये। इसी !म म� स$पणू� )भ ु<ी राम क+ कथा काकभसुुंिड जी ने गvड को 
सनुाया। गvड जी का मोह दरू हो गया। एव ं)भ ुका दश�न भी ह3आ। इसके बाद काकभसुुंिड जी अपने 
पवू�ज&म के चWर� को गvडजी से सनुा रह ेहD। ह ेगvडजी! किलयगु म� मरेा ज&म एक दास पWरवार म� 
ह3आ। मरेा ज&म कही दसूरी जगह नह] भगव�कृपा से अयो/या म� ह3आ। मD मन, वचन, कम� से 
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िशवजी का सेवक था एव ंदसूरे दवेताओ ंक+ िन&दा करने वाला तथा अिभमानी था। मD धन के मद से 
मतवाला, उd बुिyवाला एव ंद$भी था। <ीरघनुाथ जी के परुी (अयो/या) म� रहते ह3ए भी परुी का 
)भाव मD जान नह] पाया। अयो/या म� बह3त वषX तक रहने के बाद वहाँ अकाल पड़ गया िजससे 
दखुी होकर उwजनै चला गया। कुछ काल तक हमने भगवान िशव क+ सेवा क+। आज जो 
महाकालेMर के Fप म� िव�मान ह।ै वहाँ एक KाLण थे जो विैदक िविध से िन�य ही महाकाल क+ 
पजूा करते थे। व ेिशव के उपासक तो थे, पर&त ुहWर क+ िन&दा नह] करते थे। सभी दवेताओ ंके )ित 
उनका स$मान था। मD कपट पवू�क उनक+ सेवा करता था। वे बड़े दयाल ुएव ंनीितf थे। बाहर से हम� 
अित न� दखेकर प�ु क+ तरह हम� fान दतेे थे। उ&ह;ने िशव म&� क+ दी9ा दी। मD जाित �वभाव के 
कारण के भ8; को दखेकर जलता था। डाह करता था। पर&तु मरेे मित म� यह बिुy नह] आती थी िक 
हWर एव ंहर म� कोई भदे नह] ह।ै ये दोन; अभदे ही ह।ै एक बार गvु अपने घर म� बलुाये और बह3त तरह 
से हम� उपदशे िदये। इसी !म म� उ&ह;ने एक बात कही िक ‘‘िशवजी हWर के सेवक हD’’ िशवजी के 
सेवा का फल ह ैिक )भ ु<ीराम के चरण; म� अिवरल भि8 हो जाती ह।ै यह बात हम� अRछी नह] 
लगी और गvु से ही हमने Nोह करना आर$भ कर िदया। िजस )कार सप� को दधू यिद िपलाया जाय 
तो संभवतः वह सप� िपलाने वाले को ही काट लेता ह।ै इसिलए िवjान ्लोग खल क+ संगित नह] 
करते हD। एकबार मD िशवजी के मि&दर म� पवू_8 पंचा9र म�ं का जप कर रहा था, उसी समय मरेे 
गvुजी पजून करने आये, मD अिभमान-वश बैठा ही रह गया। गvुजी तो दयालुता-वश कुछ भी नह] 
बोले पर&त ुमि&दर से ही भगवान िशव के jारा आकाशवाणी होने लगी अथा�त ्सा9ात ्िशवजी ने 
कहा अरे मखू� त ूगvु का अपमान करता ह,ै गvु के आने पर भी अजगर क+ तरह बैठा ही रह गया जा 
त ूअजगर (सप�) हो जा। 
 इस )कार िशवजी के शाप को सनुकर गvुजी ने हाहाकार कर व ेदोन; हाथ जोड़कर मरेे शाप 

क+ िनविृU के िलए ग�द ्वाणी से िशवजी क+ �तिुत करने लग।े जो आपके सामने हD। 

 यह �तो� <ीरामचWरतमानस के उUरका�ड के 108व� दोह ेम� विण�त ह।ै इसके साथ ही यह 

कथा भी उसी )संग म� एव ंइसी का�ड म� विण�त ह।ै 

6.4 5ीIJाKकम ्

  नमामीशमीशान   िनवा�ण�पं 

    िवभंु �यापकं WX वेद�व�पं। 

  िनजं िनगु�णं िनिव�कTपं िनरीहं 

    िचदाकाशमाकाशवासं भजेऽहं।।1।। 

  िनराकारम/कारमूलं     तुरीयं 

    िगरा Sयान गोतीतमीशं िगरीशं। 

  करालं महाकाल कालं कृपालं 

    गुणागार  संसारपारं नतोऽह।ं।2।। 

  तुषाराि^  सकंाश  गौरं गभीरं 
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    मनोभूत कोिट Qभा `ी शरीरं। 

  �फुर0मौिल कTलोिलनी चा4 गंगा 

    लसBालबाले0दु  कंठे   भुजंगा।।3।। 

  चल9कंुडलं भूर् सुने6ं िवशालं 

    Qस0नाननं  नीलकंठं  दयालं। 

  मृगाधीशचमा�Dबरं   कंुडमालं 

    िQयं शंकरं सव�नाथं भजािम।।4।। 

  Qचंड ंQकृl ं QगTभं  परेशं 

    अखंड ंअजं भानुकोिटQकाशं। 

  6यः शूल िनमू�लनं शूलपािणं 

    भजेऽह ंभवानीपितं भावगDयं।।5।। 

  कलातीत कTयाण कTपा0तकारी 

    सदा  स2जनान0ददाता पुरारी। 

  िचदानंद  संदोह  मोहापहारी 

    Qसीद Qसीद Qभो म0मथारी।।6।। 

  न यावद्  उमानाथ पादारिव0द ं

    भजंतीह लोके परे वा नराणाम।् 

  न ताव9सुखं शाि0त स0तापनाशं 

    Qसीद   Qभो  सव�भूतािधवासं।।7।। 

  न जानािम योगं जपं नैव पूजां 

    नतोऽह ंसदा सव�दा शंभु तु]यं। 

  जरा ज0म  दुःखौघ तातPयमानं 

    Qभो पािह  आप0नमामीश शंभो।।8।। 

4^ाlकिमद ं Qो�ं    िवQेण   हरतोषये। 

    ये पठि0त नरा भI9या तेषां शDभुः Qसीदित।।9।। 

 ह ेईशान! मD मिु8�वFप, समथ�, सव�Pयापक, KL, वदे�वFप, िजन�वFप म� ि�थत, िनगु�ण, 

िनिव�कmप, िनरीह, अन&त fानमय और आकाश के समान सव�� Pयाb )भ ुको )णाम करता हs।ँ।1।। 

 जो िनराकार हD, ओकंार Fप आिद कारण हD, तरुीय हD, वाणी, बिुy और इि&Nय; के पथ स े
परे हD, कैलासनाथ हD, िवकराल और महाकाल के भी काल, कृपाल,ु गणु; के आगार और संसार स े
तारने वाले हD, उन भगवान ्को मD नम�कार करता हs।ँ।2।। 
 जो िहमालय के समान Mेतवण�, ग$भीर और करोड़; कामदवे के समान काि&तमान ् 
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शरीरवाले हD, िजनके म�तक पर मनोहर गगंाजी लहरा रही हD, भालदशे म� बालच&Nमा सशुोिभत होते  
हD और गले म� सपX क+ माला शोभा दतेी ह।ै।3।।  
 िजनके कान; म� कु�डल िहल रह ेहD, िजनके ने� एव ंभकुृटी स&ुदर और िवशाल हD, िजनका 

मखु )स&न और क�ठ नील ह,ै जो बड़े ही दयाल ुहD, जो बाघ क+ खाल का वJ और म�ुड; क+ 

माला पहनते हD, उन सवा�धीMर िप¥तम िशव का मD भजन करता हs।ँ।4।। 

 जो )च�ड, सव�<े=, )गmभ, परमMेर, पणू�, अज&मा, कोिट सयू� के समान )काशमान, 

ि�भवुन के शलूनाशक और हाथ म� ि�शलू धारण करने वाले हD, उन भावग$य भवानीपित का मD 

भजन करता हs।ँ।5।। 

 ह े)भो! आप कलारिहत, कmयाणकारी और कmप का अ&त करने वाले हD। आप सव�दा 

स�पvुष; को आन&द दते ेहD, आपने ि�परुासरु का नाश िकया था, आप मोहनाशक और fानान&दघन 

परमMेर हD, कामदवे के आप श� ुहD, आप मझु पर )स&न ह;, )स&न ह;।।6।। 

 मनYुय जब तक उमाका&त महादवे जी के चरणारिव&द; का भजन नह] करते, उ&ह� इहलोक 

या परलोक म� कभी सखु और शाि&त क+ )ािb नह] होती और न उनका स&ताप ही दरू होता ह।ै ह े

सम�त भतू; के िनवास �थान भगवान ्िशव! आप मझुपर )स&न ह;।।7।। 

 ह े)भो! ह ेश$भो! ह ेईश! मD योग, जप और पजूा कुछ भी नह] जानता, ह ेश$भो! मD सदा-

सव�दा आपको नमसकार करता हs।ँ जरा, ज&म और दःुखसमहू से स&तb होते ह3ए मझु दःुखी क+ दःुख 

से आप र9ा क+िजए।।8।। 

 जो मनYुय भगवान ्शकंर क+ तुि? के िलए KाLण jारा कह ेह3ए इस vNा?क का भि8पवू�क 

पाठ करते हD, उन पर शकंर जी )स&न होते हD।।9।। 

�तो� पाठ के बाद कुछ बोध )x आपके िलए िदये जाते हD। 

बोध�# – 2  
क. <ीराम के चWर� पर मोह िकसे ह3आ था? 
ख. इस �तो� म� िकतने �ोक हD? 
ग. गvड जी को रामकथा िकसने सनुायी? 
घ. काकभसुुंिड जी का ज&म कहाँ ह3आ था? 
ङ. रामचWरतमानस के रचनाकार कौन ह?ै 

6.5 सारांश 
 इस इकाई म� आपको िशवपंचा9र, jादशwयोितिल�ग; का पWरचय एव ं vNा?क�तो� के 
िवषय म� fान कराया गया ह।ै इसके साथ ही vNा?क का )संग भी गvड-काकभसुिु�ड संवाद के 
मा/यम से आपको िवशेषFप से अवगत कराया गया। 
 िशवपंचा9र �तो� क+ िवशेषता एव ं�तो� म� )य8ु कुछ िवशषे पद; क+ )ासंिगकता का  
भी बोध कराया गया। इसके साथ ही भारतवष� म� िकतने wयोितिल�ग ह?ै एव ंव ेकहाँ कहाँ ह?ै एव ं 
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इनका �या महTव ह?ै इस पर भी )ामािणक चचा� आपसे क+ गई। 

6.6 श�दावली 

क. िनवा�णFपम ्  -  मिु8�वFप 

ख. िचदाकाश   -  अन&त fानमय 

ग. तषुारािN   -  िहमालय के समान 

घ. वाले&द ु  -  बालच&Nमा 

ङ. ि�लोचन   -  तीन ने� वाले 

च. म&दािकनी   -  गगंा 

छ. सौराY~   -  कािठयावाड 

ज. रामMेर तीथ�  -  तिमलनाडू )ा&त के रामनाथ िजले म� ह।ै 

6.7 बोध �#H के उ$र 

बोध Q3 न/ के उNर - 1 

क. �तो� म� पंचा9र ‘‘नमः िशवाय’’ ह।ै 

ख. िशवजी के तीन ने� होते हD। 

ग. सोमनाथ wयोितिल�ग सौराY~ )दशे म� हD। 

घ. उwजियनी म� महाकालेMर ह।ै 

ङ. अवि&तकापरुी को उwजनै भी कहा जाता ह।ै 

च. गोदावरी के तट पर �य$बकेMर जी िव�मान ह।ै 
बोध Q3 न/ के उNर – 2  

क. <ीराम के चWर� पर गvड जी को मोह ह3आ था। 

ख. इसम� आठ �ोक हD। 

ग. गvड को <ीराम कथा काकभसु�ुडी जी ने सनुाई थी। 

घ. काकभसु�ुडी जी का ज&म अयो/यापरुी म� ह3आ था। 

ङ. रामचWरतमानस के रचनाकार <ी गो�वामीतलुसीदास जी हD। 

6.8 स&दभ�(&थ 

क. <ीरामचWरतमानस 

ख. बहृ��तो�र�नाकर 

ग. बहृ��तो�र�नमाला 

घ. िन�यकम�िविध 
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6.9 िनब&धा2मक �# 

क. jादशwयोितिल�ग; के नाम एव ं�थान का पWरचय कराय�। 

ख. िशवपंचा9र�तो� का अिभ)ाय िलख�। 
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इकाई – 7   नवरा
 प.रचय एवं मह� व 

 

इकाई क� संरचना  

7.1   �� तावना  

7.2   उ�
े य  

7.3   नवरा9 प:रचय 

7.4   कुमारी पजून  

7.5   सारांश  

7.6   पा:रभािषक श� दावली  

7.7   बोध �
 नC के उFर  

7.8   स% दभ! '% थ  

7.9   िनब% धा1 मक �
 न   
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7.1 ��तावना 

 )� ततु इकाई DVK-103 क+ सातव] इकाई ‘नवरा6 पAरचय एवं मह9 व’ से स$ बि&धत 

ह ै । इससे पवू� क+ इकाई म� िशवपंचा9र, vNा?क एव ंjादशwयोिल�ग; के िवषय म� )ामािणक fान 

आपको कराया गया । 

 )�ततु इस इकाई म� नवरा� का पWरचय, महTव आिद के िवषय म� आपको fान कराया 

जायेगा । 

7.2 उ�े
य 

 हमारे भारतवष� म� नवरा� के समय शि8 क+ उपासना अव�य ही क+ जाती ह।ै यह बात 

सव�िविदत ह ै। नवरा� म� शि8 क+ उपासना �य;? इसका )योजन �या ह?ै तथा नवरा� िकसे कहते 

हD? एव ंनवरा� िकतने होते हD? कब होते हD? आिद िवशेष बात� भी आपको )ामािणक Fप से यहाँ 

fात करायी जायेगी। जो वत�मान समय के िलए अ�य&त ही उपादये हD। 

7.3 नवरा: प;रचय 

 सव�)थम, नवरा� शuद को लेकर यहाँ िवचार िकया जा रहा ह,ै �य;िक िवचार के !म म� 

शuद ही पहले आते हD इसके बाद अथ�। सं�कृत म� ‘राि�’ शuद ह,ै तो नवराि� शuद का )योग लोग 

�य; नह] करते हD? लोग इसे नवरा� ही �य; कहते हD? यह पहली िजfासा ह।ै 

 इसके िलए हम आपको कुछ दरे के िलए PयाकरणशाJ क+ ओर ले चल�ग,े वहाँ इसका 

)ामािणक समाधान होगा । 
 महिष� पािणिन का एक स�ू ह ै - ‘अहः सव�कदेशसं�यातपुJया*चरा6ेः’  इसका अथ� 

यह ह ै - अहः, सव�, एकदशे-सचूक शuद, सं[यात तथा प�ुय के साथ, राि� का समास होने पर 

समासा&त अच ्)�यय हो जाता ह ैऔर सम�तपद राि� को रा� हो जाता ह ै। सं[या एव ंअPयय के 

साथ भी इसी )कार होता ह ै। जसैे अहV राि�Vेित अहोरा�ः। सवा� राि�ः इित सव�रा�ः। उसी तरह 

नवरा� शuद म� भी नवानां रा�ीणां समाहारः नवरा�म,् इसी तरह िjरा�म ्आिद शuद भी िनYप&न होते 

हD। अब िजfासा होती ह ैिक ‘अच’् )�यय होने पर अहोरा�ः क+ तरह नवरा�ः �य; नह] ह3आ? तब 

महिष� का�यायन का एक वाित�क ह ै- ‘‘सं[यापवू� रा�ं �लीबम’्’ अथा�त ् सं[यापवू� रा�&त समास 

वाले शuद नपुंसक िलंग म� ही )य8ु होते हD । यथा - िjरा�म,् ि�रा�म ्एव ंनवरा�म ् । अ�त!ु इस 

)कार सं�कृत म� नवरा�ं कह�गे एव ंिह&दी म� इसे नवरा� कहा जाता ह।ै यह आपके िवशेष जानकारी 

के िलए ही )�ततु िकया गया तािक नवरा�ं, नवरा� आिद शuद; म� स&दहे न हो।  
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यहाँ समाहार j&j समास ह।ै अ�त।ु 

 अब िवचार करना ह ैिक नवरा� ही इसे �य; कहा गया? तथा इसके िकतने )कार ह?ै और 

कब, कब मनाये जाते हD? इसका समाधान इस )कार िदया जा रहा ह।ै 

 अन&तकोिट KLा�ड; का पWरचालन ईMर के jारा होता ह ैयह �वु स�य ह।ै यह पWरचालन 

का काय� एक )कार से )भ ुक+ शि8 से ही स$प&न होता ह ैयह बात भी िनिव�वाद ह।ै इस शि8 क+ 

उपासना ही हम जीवधाWरय; का परम ल\य ह।ै यही परमा�मा क+ शि8, काल के Fप म� हम सदा ही 

अनभुव करते हD। काल भी िन�य ह ै एव ं परमा�मा क+ िवभिूत ह।ै जसैा िक गीता म� कहा गया - 

‘‘कालोऽि�म लोक9यकृ�)वyृो लोका&समाहUु�िमह)वUृः’’।  इस )कार ऋत ुया मौसम के Fप म� 

यह काल Fप, ईMर-शि8 जगत ्म� सतत पWरवत�न करती रहती ह।ै इसका अनुभव )�येक )ाणी को 

�प? Fप से होता ह।ै संव�सर म� 360 िदन-रात होते हD। इनको यिद 9,9 के ख�ड; म� िवभ8 िकया 

जाय तो स$पणू� वष� म� 40 नवरा� होते हD। अब )x यह होता ह ैिक नौ, नौ के ही ख�ड �य;? 

 इसका अिभ)ाय यह ह ैिक सं[याओ ंम� नौ सं[या सभी से बड़ी ह,ै अथा�त ्एक अकं क+ 

सबसे बड़ी सं[या नौ ह।ै यहाँ एक सं[या का अथ� ईMर ह।ै दसूरी बात यह ह ैिक इस नौ सं[या के 

साथ )कृित का एक संबंध ह ै - �य;िक )कृित म� तीन गणु ह।ै स�व, रज एव ं तम। और ये तीन; 

पर�पर िमले ह3ए ि�वतृ कहलाते हD। िजसका संकेत वदे; म� आता ह।ै इसको हम इस )कार समझ 

सकते हD - 

 यfोपवीत म� तीन तार होते हD। (धाग ेहD) िफर एक एक म� तीन धाग ेहोते हD, इस )कार तीन 

तीन िमलाकर नौ हो जाते हD। इसीिलए यfोपवीत सं�कार के समय, जनेऊ म� ‘‘ऊँकार’’ आिद नव 

दवेताओ ंका नौ त&तओु ंम� आवाहन करते हD। यही )कृित का �वFप ह।ै )कृित के तीन गणु और 

िफर तीन; म� एक एक सि$मिलत ह ैिजसे हमलोग )कृिततTव को ही िनर&तर जनेऊ के Fप म� धारण 

करते हD। यह एक )कार से )कृित का मानिच� ह।ै जसैे भारत का मानिच� होता ह।ै 

 उपरो8 40 नवरा�; म� म[ुयFप से 4 नवरा� )धान ह ैिजसका संकेत दवेीभागवत के इस 

�ोक म� )ाb होता ह-ै 

चै6ेऽि5ने तथाषाढे माघे काय_ महो9सवः। 

नवरा6े  महाराज  पूजाकाया�   िवशेषतः।।  

 अथा�त ्चै�, आिMन, आषाढ एव ंमाघ के श�ुल प9 क] )ितपदा ितिथ से नवमी ितिथ तक 
नवरा� रहता ह।ै दो गbु नवरा� ह,ै जो आषाढ एव ंमाघ महीने म� होते हD। इनम� भी दो नवरा� वत�मान 
समय म� अ�य&त ही )िसy हD। चै� एव ंअिMन मास वाले ये दोन; ही नवरा� dीYम और शीत, दो 
)धान ऋतओु ं के आर$भ क+ सचूना दनेे वाले हD। इस अवसर पर )धानशि8 स$पणू� जगत ् का 
पWरवत�न करती ह।ै इस समय उस महाशि8 का Fप )�य9 होता ह।ै इसीिलए िवfान क+ िभिU पर  
)िति=त सनातन धम� म� ये शि8 उपासना के )धान अवसर माने गये हD। 
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 दसूरी बात यह ह ैिक कृिष )धान भारत दशे म� चै� एव ंआिMन म� ही महाल\मी का �वFप 
)�य9 Fप से िदखाई दतेा ह।ै वषा� क+ फसल आिMन म� और शीत क+ फसल चै� म� पककर तैयार 
हो जाती ह।ै मान; भारत क+ धनधा&य समिृy अपने पणू�Fप म� )�य9 हो जाती ह।ै जब भारतवष� म� 
सखु समिृy अिधक था, उन िदन; आिMन एव ंचै� महीन; म� घर घर म� लोग बड़ी उ�सकुता के साथ 
महाल\मी का �वागत करते थे। इस अवसर पर कृतf भारतवासी जगत ्क+ शि8 महाल\मी क+ 
उपासना बड़ी <yा के साथ करते थे। अपने अहकंार को भलूकर िजस परमा�मा क+ परमशि8 क+ 
कृपा से यह सखु समिृy )ाb ह3ई ह,ै उसके चरण; म� नत होना अपना कत�Pय समझते थे। संभवतः 
इसीिलए दोन; नवरा� शि8 उपासना के िलए )धान समय माने गये हD। आिMन का महीना जसैे धन 
धा&य आिद समिृy के िलए )िसy ह ैउसी तरह िविवध बीमाWरय; भी इसी समय म� लोग; को होती 
ह।ै इसीिलए - ‘‘व�ैानां शारदीमाता’’ कहा गया ह।ै �य;िक वषा� का अ&त एव ंशीत का )ार$भ इसी 
काल म� होता ह।ै इन दोन; ऋतओु ंके सि&धकाल म� ही नाना )कार के रोग होत ेहD। आयवुeद म� इसे 
यमNYं~ा काल कहा गया ह।ै इस समय )ाकृितक आपिU से बचने के िलए भी यथाशि8 महाशि8 
क+ उपासना अव�य ही सभी को करना चािहए। 
 िजन िदन; भारत के वीर9ि�य संसार भर म� िवजय का डंका बजाते थे, उन िदन; इस 

आिMन मास का और भी अिधक महTव था। चातमुा�स म� िवजय या�ा �थिगत रहती थी, व ेघर पर 

िव<ाम करते थे, आिMन मास के आते ही ‘‘वषा� गत शरद ्ऋत ुआई’’ इस वचन के अनुसार शि8 

क+ उपासना करके व ेिफर िवजयया�ा का आर$भ कर दतेे थे। इसिलए आिMन मास के नवरा� म� 

शि8 क+ उपासना के िलए सबसे )धान काल माना गया ह ैऔर इसके पूण� होते ही िवजय या�ा का 

िदन (िवजयादशमी) भी आता ह।ै 

 एक बात और यहाँ आप /यान द�। मDने इसके पहले नवरा� को )कृित क+ संfा दी थी। 

इसके साथ ही )कृित म� तीन गणु सत्, रज एव ंतम ह।ै )कृित Fप शि8 के सौ$य !ूर आिद भदे से 

नाना )कार के Fप हD। अपने अपने अिधकारानसुार िसिy भी िविभ&न )कार क+ )�येक मनYुय 

चाहता ह।ै अथा�त ्अपनी इRछानसुार ही िविभ&न Fप; क+ उपासना Pयि8 करता ह।ै यहाँ स�व, Mेत 

का )तीक ह।ै रज, र8 का एवं तम, कृYणवण� (काला) का )तीक ह।ै �वRछता, संघष� और आवरण 

का बोध कराने के िलए ही हम इन Fप; क+ उपासना करते हD। यहाँ भी महाल\मी स�व�वFपा, 

<ीमहासर�वती रज�वFपा (र8Fपा) एव ंमहाकाली तम�वFपा (कृYणवणा�ि�मका) ह।ै 

 इ&ह] गणु; के अनकूुल ही उनके हाथ; म� आयधु या अ&य िचr भी दखे ेजाते हD। इनक+ 
उपासना से अपने अपने काय� म� सभी को िवजय )ाb होती ह ैयही िवजयादशमी का ल\य ह।ै िवशेष 
Fप से हमारे भारतवष� म� दो नवरा� अ�य&त ही )िसy ह।ै इसका संकेत दगुा�पाठ म� भी ह ै- शर�काले 
महापजूा, ि!यते या च वािष�क+। अथा�त ्आिMन, श�ुल एव ंचै�, श�ुल, )ितपदा से नवमी पय�&त  
नवरा� होता ह।ै  
 यह तो नवरा� का एक सामा&य पWरचय था। नवरा� म� )माण �या ह?ै �या इसका संकेत 
कह] शाJ; म� ह?ै यह भी जानना अ�य&त अिनवाय� ह।ै दिेखये! यिु8 के साथ )माण क+ भी 
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आव�यकता होती। यिद कोई आप से पछू द� िक इन मास; म� ही नवरा� �य; मनाया जाता ह?ै इसम� 
)माण �या ह?ै तो उUर आपको शाJवचन के Fप म� अव�य ही दनेा होगा। �य;िक काया�काय� म� 
िनणा�यक शाJ ही होते हD। इसम� )माण के िलए vNयामल नाम के d&थ म� ऐसा िलखा ह-ै 

आि5ने मािस सDQाfे शुIलप�े िवधेि�तिथम।् 

Qार]य नवरा6ं �याद्  दुगा�  पू2या तु त6 वै।।  

देवीपुराण मx कहा गया है - 

मािस चा5युजे  शुIले  नवरा6ं िवशेषतः। 

सDपू2य नवदुगा( च न�ं कुया�त ्समािहतः।।  

 यहाँ राि� शuद से िदन और रात दोन; का dहण िकया गया ह।ै यह नवरा� िन�य िविध क+ 

तरह ह ै- जसैा िक िलखा ह ै‘‘वषe वषe िवधातPयं �थापनं च िवसज�नम’्’। इससे यह fात होता ह ैिक 

)�येक वष� नवरा� म� भगवती क+ �थापना, पजून एव ंिवसज�न अव�य ही करना चािहए। अब कोई 

कह ेिक यिद न िकया जाय तो �या होगा? इसके उUर म� कािलका परुाण म� कहा गया ह-ै 

यो    मोहादथवाल�या!ेवt   दुगा(   महो9सवे। 

                        न पूजयित दुlा9मा त�य कामािनlाि0नहि0त च।।  

 यहाँ अथ� तो अ�य&त ही �प? ह।ै आग ेचलते हD। इसीिलए ‘पजूिय�वािMने मासे िवशोको 

जायते नरः’  कहा गया ह।ै वत�मान म� सभी लोग अपने शोक (दःुख) को दरू करना चाहते हD अतः 

शारदीय नवरा� म� शि8 क+ उपासना उ&ह� अव�य ही करनी चािहए। अिधकार क+ ¢ि? से इस 

नवरा� पजून म� चारो वणX का अिधकार ह।ै अथा�त ्KाLण, 9ि�य, व�ैय एव ंशNू। �य;िक िलखा 

गया ह-ै 

�नातैः Qमुिदतै ~�lैः WाXणैः �ि6यैनृ�प। 

वै3यैः शू^ैभ�ि�युतैDलg*छैर0यैH मानवैः।। 

 इसका ता�पय� यह ह ैिक चार; वणX को <yा िवMास पवू�क दगुा�पाठ के मा/यम से शि8 

क+ उपासना करनी चािहए। एव ंजो शyु दगुा�पाठ आिद करने म� समथ� हD व ेतो �वयं कर� एव ंिज&ह� 

शyुता आिद म� स&दहे ह ैव ेKाLण; से करा सकते हD। पर&त ुनवरा� म� शि8 क+ उपासना अव�य ही 

करनी चािहए। यिद नौ िदन; तक आप करने म� असमथ� हD, तो तीन िदन, सbमी से नवमी तक या एक 

िदन अ?मी को करनी चािहए। ऐसा शाJ; का कहना ह।ै जसैा िक- 

ि6रा6ं वािप कत��यं सfDयािद यथा;मम।् 

अlDयां  नवDयां च ज0ममो�Qदां िशवम।्। 

 अब यहाँ कुछ नवरा� से स$बि&धत महुsत� क+ थोड़ी चचा� आपसे होगी। महुsत� का अथ� ह ै

अRछा समय या शभुकाल भी इसे कहते हD। नवरा� तो वसैे ही शभुकाल ह ै िफर भी शाJीय जो 

िसyा&त ह ैउससे आपका पWरचय कराया जा रहा ह।ै 
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 आप जानते हD िक पवूा�r काल दवेताओ ंका होता ह,ै म/याrकाल मनYुय; का एव ंअपरा¦ 

काल िपतर; का होता ह।ै जसैा िक िलखा ह-ै 

‘‘पूवा��ो वे देवानाम,् म7यि0दनो मनु�याणाम ्अपरा�ो िपतृणाम।्  

 इस )कार नवरा� म� शyु )ितपदा अथा�त ्सयू_दय म� होने वाली )ितपदा ितिथ म� पवूा�r  - 

)ातः काल के समय नवरा� के िनिमU कलश�थापन करना चािहए। जसैा िक िलखा ह ै - ‘‘शyेु 

ितथौ )कत�Pया )ितपRचो/व�गािमनी’’ अथा�त ् )ितपदा ितिथ म� सयू_दय हो एव ं वह ितिथ 

अपराrकाल तक रह ेवही ितिथ यहाँ dाq ह।ै यही )ितपदा का महुsत� ह।ै यहाँ पजून क+ िविध नह] दी 

जा रही ह,ै �य;िक पजून का िवधान आपको पहले से fात ह।ै यहाँ मा� )ितपदा ितिथ के िदन 

नवरा� म� िन�यकम� समाb करके शyु होकर गौरी गणेश पजून पवू�क कलश �थापन अव�य करना 

चािहए। इसके बाद दगुा� सbशती �तो� का पाठ करना चािहए। इसका िवशेष िवधान आग ेक+ इकाई 

म� बताया जायेगा । 

7.4 कुमारी पूजन 

 नवरा� म� कुमारी पजून भी होता ह।ै इस समय म� कुमारी पजून का बड़ा ही महTव शाJ; म� 

कहा गया ह।ै जसैा िक िलखा ह ै- 

िपतरो वसवो 4^ा आिद9या गणलोकपाः। 

सवg ते पुिजता�तेन कुमाय_ येन पूिजताः।। 

 कुमारी (क&या) के पजून से सभी िपतर, वस,ु vN, आिद�य आिद )स&न हो जाते हD। अब 
िजfासा होती ह ैिक कुमारी का उ� �या ह?ै तो शाJ कहता ह ै- दो वष� से लेकर 10 वष� तक क+ 
क&या कुमारी का पजून करना चािहए। सं[या के िवषय म� बताते ह3ए िलखा गया ह ैिक एक क&या स े
लेकर नौ क& याओ ंतक का पजून िकया जा सकता ह।ै अपने साम`य� के अनसुार उनका पंचोपचार स े
पजून कर�, भोजन कराकर दि9णा दतेे ह3ए )णाम कर�। सबसे पहले उनके चरण; को धोय�। इसके बाद 
उनका पजून करना चािहए। एक, तीन, सात या नौ क&याओ ंका पजून करना चािहए। क&या पजून का 
म&� यह ह-ै 

म06ा�रमयt  लkमt  मातृणां  �पधाAरणीम।् 
नवदुगा�ि9मकां सा�ात ्क0यां सDपूजयाDयहम।्। 
जग9पू2ये जग\0Eे सव�शि��व�िपिण। 
पूजां गृहाण कौमाAर जग0मातन�मोऽ�तुते।।  

क0या पूजन के बाद 

 अब हम आपको )ितमा �थापन क+ िदशा के िवषय म� कुछ िवशषे बात� बताते हD। )ितमा  
क+ �थापना उUरिदशा क+ ओर नह] करना चािहए। पवू�, पिVम एव ंदि9ण म� )ितमा �थापन करना 
चािहए - 

याDया�या*छुभदा  दुगा�    पूवा��या2जयविe�नी। 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            DVK- 103 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   99 

 

पिHमािभमुखी िन9यं न �थाPया सौDयिदङमुखी।। 

 अ?मी ितिथ को महािनशा म� िवशषे पजून करना चािहए एव ं जागरण आिद भी करना 

चािहए। जसैा िक िलखा ह-ै 

अlDयां  च  चतुद�3यां  नवDयां  चैकचेतसः। 

`ो�यि0त चैव ये भI9या मम माहा9DयमुNमम।्।  

नवरा� �त क+ पारणा नवमी ितिथ को करनी चािहए। एव ंनवरा� का िवसज�न दशमी को। 
दशDयां पाAरता देवी कुलनाशं करोित िह। 

त�माNु पारणं  काय�  नवDयां िवबुधािधप।। 

आि5ने  शुIलप�े  तु  नवरा6मुपोिषतः। 

नवDयां पारणं कुया�!शमी सिहता न चेत।्।  

अथा�त ्दशमी ितिथ म� पारण करने से कुल का नाश होता ह ैअतः नवमी म� ही पारण करना चािहए। 

नवरा� म� शि8 क+ उपासना तीन )कार से होती ह ै। साि�वक+, राजसी, तामसी। 

शारदी चिJडका पूजा ि6िवधा पAरगीयते। 

साि9वकp  जपयFाEैन�वेEैH  िनरािमषैः। 

माहा9Dयं भगव9याH पुराणािदषु कpित�तम।् 

पाठ�त�य जपः  Qो�ो  पठे!ेवीमना�तथा।। 

राजसी बिलदानेन नैवेEैः सािमषै�तथा। 

सुरामांसाEुपाहारैज�पयFैिव�ना  तु  या।। 

िवना म06ै�तामसी �यात ्िकरातानां च संमता। 

WाXणः  �ि6यैव�3यैः   शू^ैर0यैH   मानवैः।।  

 इसका ता�पय� यह ह ैिक साि�वक+ पजूा म� पाठ, जप, होम एव ंषोडशोपचार से भगवती क+ 
पजूा करना चािहए। यही पजूा वत�मान समय म� अ�य&त उUम ह।ै राजसी पजूा म� बिलदान आिद होते 
हD, जो िवशषे Fप से मा� 9ि�य लोग; के िलए ह।ै जहाँ वदेम&� पाठ आिद का अभाव ह ैएव ंसरुा 
मांसािद का $लेRछ लोग माता को नैव�े लगाते हD वह तामसी पजूा ह।ै जो शाJ म� िनि&दत ह।ै यह 
पजूा िवशषे ताि&�क उपासना म� लग ेलोग; के िलए ह,ै सभी के िलए नह]। अतः वत�मान समय म� 
साि�वक+ पजूा ही अिधक उपय8ु ह।ै िजसम� दगुा�पाठ नवाण� म&� का जप, ितल आिद NPय; से होम, 
एव ंशyु शाकाहारी भोजन KाLण; को कराना चािहए। यही प9 सव�मा&य ह।ै इस )कार नवरा� के  
िवषय म� बह3त कुछ बात� आपको बताई गई ह।ै शषे बात� अगले इकाई म� बताई जायगेी। 
काल िन3पण  

आज के समय म� सभी लोग; को )ायः िजfासा होती ह ैिक पूवा�r काल �या ह?ै इसका समय �या  
ह?ै पंचांग; म� यह समय घटी पल के Fप म� िलखा रहता ह ैपर&त ुसभी लोग इसे जान नह] पात,े  



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            DVK- 103 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   100 

 

�य;िक आज के लोग घ�टा िमनट को ही अRछी तरह जानते हD। अतः यहाँ आपके िलए पवूा�r 
काल आिद का िनFपण घ�टा िमनट के अनसुार िदया जा रहा ह।ै 
पूवा��काल  

 सयू_दय से 3 महुsत� (2 घ�टा 24 िमनट) तक )ातःकाल, उसके बाद 2 घ�टा 24 िमनट तक 

संगव काल, इसके बाद 2 घ�टा 24 िमनट तक म/याrकाल, िफर 2 घ�टा 24 िमनट के बाद 

अपराrकाल और िफर आग े2 घ�टा 24 िमनट तक सायंकाल होता ह।ै 

 उदाहरण के िलए यिद सयू_दय 6 बज े )ातः होता ह ै तो, 8 बजकर 24 िमनट तक 

)ातःकाल, 10 बजकर 48 िमनट तक संगवकाल, 1 बजकर 12 िमनट तक म/याrकाल, 3 बजकर 

36 िमनट तक अपरा¦काल एव ं6 बज ेतक सांयकाल होता ह।ै 

 इस )कार नवरा� के िवषय म� म[ुय म[ुय बात� आपको बता दी गई। अब आपके सामने 

कुछ बोध )x रख ेजा रह ेहD। िजनका उUर आपसे अपेि9त ह।ै 

बोध�# 

क. ‘नवरा�म’् पद का िवdह कैसे कर�ग?े 

ख. �लीबम ्का अथ� �या ह?ै 

ग. )िसy नवरा� दो कौन हD? 

घ. आषाढ़ महीने के िकस प9 म� गbु नवरा� होता ह?ै 

ङ. ि�गणुा कौन ह?ै 

च. अपरा¦काल कब होता ह?ै 

छ. दवेताओ ंका कौन सा काल ह?ै 

ज. �त का पारण िकस ितिथ को करनी चािहए? 

झ. िवसज�न िकस ितिथ को करना चािहए? 

ञ. ‘म&�ा9रमयी’ से िकसका पजून होता ह?ै 

7.5 सारांश 

 इस इकाई म� नवरा� का पWरचय िव�ततृ Fप से आपको अवगत कराया गया। नवरा� िकस 
िकस महीने म� होते हD एव ंगbु नवरा� तथा )िसy नवरा� कौन-कौन से हD? ये सभी बात� आपको 
बता दी गई ह।ै इसके साथ इसका िवfान या आधिुनक जीवन के साथ स$बyता कैसे हD? इस पर भी 
िवचार िकया गया ह।ै इसी !म म� पजूा के अगं, ि�िवध पजूा, कुमारी पजूा आिद के महTव एवं 
)योग; क+ जानकारी आपको इस इकाई म� दी गई ह।ै 
 दसूरी बात यह ह ैिक लोग; म� )ायः पवूा�rकाल कब होता ह?ै आिद िजfासाओ ंको /यान  
म� रखते ह3ए उसे भी )चिलत घ�टा िमनट म� बदलकर उसे सरल ढंग से )�ततु िकया गया ह।ै 

7.6 श�दावली 
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क. आMयजु - आिMनमास 

ख. न8म ्- राि� 

ग. वस ु- आठ वस ुहोते हD 

घ. vN - vN; क+ सं[या एकादश ह ै

ङ. या$या - दि9णिदशा 

च. <ोYयि&त - सनु�ग े

7.7 बोध�#H के उ$र  

क. नवानां रा�ीणां समाहारः नवरा�म ्

ख. ‘�लीबम’् का अथ� नपुंसकिलंग होता ह।ै 

ग. )िसy नवरा� चै� एव ंआिMन महीने म� होते हD। 

घ. आषाढ़ महीने के श�ुलप9 म�। 

ङ. ि�गणुा )कृित ह।ै 

च. अपराr काल िदन म�। 12 बज ेसे लेकर 3:36 तक यह काल होता ह।ै िजसम� िवशषे Fप से 

िपतर; का काय� होता ह।ै 

छ. दवेताओ ंका काल पवूा�r होता ह।ै 

ज. �त क+ पारणा नवमी म� करनी चािहए। 

झ. दवेी का िवसज�न दशमी ितिथ को करना चािहए। 

ञ. म&�ा9रमयी से क&यापजून होता ह।ै 

7.8 स&दभ�(&थसूची  

क. �मिृतकौ�तभु, <ीवासदुवेशमा� 

ख. KLपरुाण 

ग. दगुा�सbशती 

घ. Pयाकरण िसyा&त कौमदुी 

ङ. KLा�डपरुाण 

7.9 िनब&धा2मक �# 

क. नवरा� म� कुमारी पजून पर )काश डाल�। 

ख. नवरा� के महTव का वण�न कर�।  
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इकाई – 8   दुगा�सL तशती  पाठ िविध 

 

इकाई कO संरचना 

8.1 �� तावना 

8.2 उ�
े य  

8.3 दगुा!शP तशती प:रचय 

8.3.1 दगुा!पाठ के अनQुान म, कुछ आव
यक िनयम 

8.4 दगुा!पाठ िविध  

8.5 सारांश  

8.6 पा:रभािषक श� दावली  

8.7 बोध �
 नC के उFर 

8.8 सहायक पाठ्यसाम'ी  

8.9 िनब% धा1 मक �
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 8.1 ��तावना 

 इससे पवू� क+ इकाई म� नवरा�; का पWरचय एव ंकुछ नवरा�; से स$बy-िवशषे-महुsतX क+ 

भी चचा� आपस ेक+ गई। आशा ही नह] पणू� िवMास ह ै िक आप नवरा� के िवषय म� बह3त कुछ 

जानकारी )ाb कर िलये ह;ग।े 

 अब इस )�ततु इकाई म� दगुा�पाठ क+ िविध से आप अवगत ह;ग।े 

8.2 उ�े
य 

 आप जानते हD िक भारतवष� म� नवरा�; म� दगुा�सbशती के पाठ िवशेष Fप से होते हD। 

�य;िक नवरा� पव� शि8 क+ उपासना के िलए ही )िसy ह ै तथा दगुा�सbशती के रह�य म� 

शि8�वFपा दगुा� जी को ही आ�ाशि8 के Fप म� बताया गया ह।ै यह बात आपको इससे पहले भी 

बताई जा चकु+ ह।ै इस अन=ुाना�मक उपासना म� या साधना म� सव_Uम साधन के Fप म� 

दगुा�सbशती का ही पाठ )िसy ह।ै इसके पाठ के िबना नवरा�; का कोई भी महTव नह] ह।ै )ायः 

आप दखेते ह;ग ेिक घर-घर म� एव ंजहाँ जहाँ मिूत�य; क+ �थापना भी होती ह ैवहाँ भी लोग बड़ी ही 

<yा एव ंिवMास के साथ दगुा� जी का पाठ कराते हD एव ं�वयं भी करते हD। इसके िवशषे महTव को 

आग ेबताया जा रहा ह।ै 

 सव�)थम )x यह ह ैिक यह दगुा�पाठ केवल अ&य सं�कृत पु�तक; क+ तरह ह?ै या इसका 

कोई िवशषे महTव या पाठ करने क+ कोई िवशेष िविध ह?ै इ�यािद िवषय; पर हम आग े िवचार 

कर�ग।े इ&ह] )x; का शाJोिचत समाधान इस इकाई म� आपको िदया जायेगा । 

8.3  दुगा�सMशती (&थ का प;रचय 

 यह दगुा� सbशती का पाठ, <ीमाक� �डेय परुाण के साविण�क म&व&तर के दवेी माहा�$य से 

िलया गया ह।ै �य;िक इसके )�येक अ/याय के अ&त म� ‘इित <ी माक� �डेय परुाण ेसाविण�के म&व&तरे 

)थमोऽ/यायः’ िदया गया ह।ै यही इसम� )माण ह।ै परुाण; क+ मा&यता के अनसुार यह दगुा�सbशती  

का पाठ माक� �डेय परुाण म� 78व� अ/याय से )ार$भ होता ह,ै तथा 90व� अ/याय म� समाb होता ह।ै 

यहाँ पर !ौ?3िक ऋिष ने माक� �डेय मिुन से �थावर, जगंम जगत ्क+ उ�पिU तथा मनओु ंके िवषय म� 

पछूा ह।ै िजसका समाधान <ी माक� �डेय ऋिष करते हD। माक� �डेय जी 7 मनुओ ंका वण�न कर चकेु हD, 

अब 8व� मन ुका वण�न करते ह3ए !ौ?3िक ऋिष से कहते हD।  
साविण�ः सूय�तनयो यो मनुः कrयतेऽlमः। 

िनशामय तदु9पिNं िव�तराद् गदतो मम।।  

 इसम� 13 अ/याय एव ं 700 �ोक हD। 700 �ोक के कारण ही इसे सbशती कहते हD। 

सं�कृत म� इसका िवdह इस )कार होगा - सbानां शतानां समाहारः सbशती। इसका ता�पय� यह ह ै
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िक सb का अथ� 7 एव ंशतानां का अथ� ह ै100। इस )कार िजससे 700 उवाच आिद िमलाकर 

�ोक ह ैउसे ही सbशती कहते हD। �ोक; क+ 700 सं[या )थम अ/याय से 13व� अ/याय तक ह।ै 

इसम� तीन चWर� ह।ै )थम चWर�, म/यमचWर� एव ंउUमचWर�। )थम अ/याय म� महाकाली का चWर� 

ह।ै दसूरे अ/याय से लेकर चौथे अ/याय तक, म/यम चWर� एव ं<ी महाल\मी क+ �तिुत क+ गई ह ै

तथा पाँचव� अ/याय स ेतेरहव� अ/याय तक, <ीमहासर�वती के jारा श$ुभ आिद रा9स; के वध का 

वण�न ह ैिजसे उUम चWर� कहा जाता ह।ै अ�त।ु 

 यहाँ एक िजfासा अव�य ही आपको कुछ कहने के िलए िववश करती होगी िक सभी 
दवेताओ ंको छोड़कर दगुा� जी क+ ही नवरा� म� )धानता �य; ह?ै एव ंशि8 क+ उपासना के िलए 
दगुा�सbशती का ही पाठ �य;? इन दोन; )x; का समाधान यथाvिच आपके सामने रखा जा रहा ह।ै 
पहले )x का उUर - सनातन विैदक धम�d&थ; के )माणानुFप विैदक दवेता 33 कोिट ()कार) होते 
हD। 11 पिृथवी-�थानीय, 11 अ&तWर9-�थानीय एव ं11 �-ु�थानीय दवेता हD। िजसका संकेत िनv8 
d&थ म� आचाय� या�क ने िकया ह।ै  लेिकन पौरािणक मा&यताओ ंके अनसुार दवेताओ ंक+ सं[या 
और भी अिधक हो जाती ह।ै दगुा� जी पौरािणक एव ंविैदक दोन; दवेता ह।ै विैदक दवेीस8ू आिद म� 
इ&ह] का वण�न ह।ै पर&त ुपरुाण; म� इनका िव�ततृ वण�न उपलuध होता ह।ै जसैा िक दवेीभागवत परुाण 
आिद म�। एक ¢ि? से दखेा जाय तो विैदक दवेताओ ंका िवकास ही पौरािणक दवेता ह।ै जो अन&त 
हD। इसीिलए विैदक मा&यता के अनसुार एक दवेतावाद एव ं बह3दवेतावाद दोन; िसyा&त सव�था 
शाJ; म� )चिलत ह।ै यहाँ अिधक गहराई म� न जाकर िवषय पर आते हD, �य;िक शाJ म� अिधक 
गभंीरता म� जाने पर िवषय क+ दFुहता होने के कारण नीरसता का भय हो जाता ह।ै इस )कार हम 
यहाँ यह ¢ढपवू�क कह सकते हD िक जो काय� सभी दवेता िमलकर नह] कर सके वह काय� भगवती <ी 
दगुा� जी दवेताओ ंके िविवध तेज से िनिम�त ह3ई उ&ह;ने कर िदया। इसीिलए अ&य दवेताओ ंम� इनक+ 
)धानता अव�य ही ह।ै  शाJ कहता ह ै‘कलौ च�डी िवनायकौ’ अथा�त ्किलयगु म� गणेश जी एव ं
<ी दगुा� जी के अलाव ेसभी दवेता अ)धान Fप स ेिव�मान ह।ै अथा�त् इस यगु म� इ&ह] दो दवेताओ ं
क+ )धानता ह।ै अ&य दवेता यगुानFुप अmपशि8 स$प&न होते हD। जसैे काई Pयि8 अपने समय म� 
पद पर रहता ह ैतो उसका महTव अिधक रहता ह ैसमय समाb होने पर महTव कम हो जाता ह।ै आप 
दखे�! लोक म� भी सभी माँगिलक कायX के आर$भ म� गणशे जी एव ंदगुा� जी (अि$बका) क+ पजूा तो 
लोग करते ही ह।ै स)ुिसy दीपावली पव� पर भी भगवती दगुा� ही महाल\मी अपने प�ु गणशे जी के 
साथ सभी के jारा पिूजत होती ह।ै दगुा� सbशती के म/यम चWर� म� भी <ीमहाल\मी जी ही दगुा� के 
Fप म� विण�त ह।ै अथा�त ्एक ही महाल\मी, काली एव ंसर�वती के Fप म� पिूजत होती ह।ै �य;िक 
‘सव��या�ा महाल\मीः’  अथा�त ् सभी दवेताओ ं के आिद म� महाल\मी ही ह।ै िजन मिहषासरु, 
श$ुभािद द�ैय; के वध को कोई भी देवता न कर सके उसे भगवती अकेले ही क+। अतः व ेसभी 
दवेताओ ंम� <े= हD। भगवती महाल\मी Fपा दगुा� जी का िनमा�ण सम�त दवे; के तेज से ह3आ ह।ै 
इसीिलए सभी दवेता उ&ह] म� अपने अपने तेज से )िव? ह।ै जसैा िक िलखा ह ै- 
अतलुं त�  तUजेः  सव�देव  शरीरजम।् 
एक�थं तदभ&ूनारी Pयाbलोक�यं ि�वषा।।  
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 <ीदगुा� जी जगत ्के ज&म, पालन और संहार करने म� अकेले ही समथ� हD। जबिक दवेताओ ं

म� अ�य&त )िसy KLा जी केवल ज&म दतेे हD, िवYण ुजी केवल पालन एव ंिशव जी संहार करते हD। 

इस )कार भगवती दगुा� Jी (शि8) Fप म� परKL ह।ै �य;िक परKL म� ही ये तीन; काय� एक साथ 

पाये जाते हD। वा�तव म� तो दगुा� परKL से भी बढ़कर ह,ै �य;िक ये परKL म� िव�मान शाMत 

शि8�वFपा ह।ै िजस )कार शि8Fप आ<य के िबना मनYुय शव के समान ह,ै यही दशा परKL क+ 

भी ह।ै जगत ्का अण ुअण ुइस पराशि8 से Pयाb ह।ै जगत् के कmयाण के िलए दगुा� (<ीमहाल\मी) 

ही परKLतTव के Fप म� )कट हो गई। जसैा िक िलखा ह ै- ‘अह ंKLFिपणी मUः )कृितपुvषा�मकं 

जगत्’। आप दखे�! भागवत म� <ीकृYण जी ने रास के समय इसी दगुा� जी का आ<य पाकर महारास 

म� )िव? ह3ए, िज&ह� वहाँ योगमाया के Fप म� कहा गया ह।ै ‘वी\यर&तुं मनV!े योगामायामपुाि<तः’। 

 इस )कार इस किलकाल म� सभी दवेताओ ंम� )धान भगवती दगुा� ही ह।ै अतः इनक+ ही 

आराधना, उपासना, �तिुत आिद जगत ्के जीव; को अपने कmयाण या िवM के कmयाण के िलए 

अव�य ही करना चािहए। 

 हमारे भारतवष� म� िजस िकसी भी महापvुष क+ उ&नित या ऐMय� आज भी चिच�त ह ैउसम� 

)धानता शि8 क+ उपासना ही ह।ै कुछ महापvुष; का नाम उदाहरण के िलए यहाँ )�ततु करना 

अ)ासंिगक नह] होता। 

 सव�)थम पwूयपाद आिदशकंराचाय� जी! आप लगभग 500 वष� पवू� दि9ण भारत म� पैदा 
ह3ए थे। इ&ह;ने सं�कृत म� भगवती ि�परुस&ुदरी के अनेको �तो�; क+ रचना क+। आपने िव&/यवािसनी 
माता का )�य9 दश�न िकया था। यह भगवती दगुा� का ही )भाव था िक दधु�ष� िदिcवजयी बौy; को 
परािजत कर भारत म� पनुः विैदक सनातन धम� क+ )ित=ा आचाय� शकंर के jारा ह3ई। 
 महाकिव कािलदास का नाम भी इस पिव� वण�न के )संग म� हम भलू नह] सकते हD। ये 
केवल भारत के ही नह] अिपत ुसंसार के सव_Uम सं�कृत किव माने जाते हD। इ&ह� भगवती काली का 
सा9ात ्दश�न ह3आ था। य ेमाता के उपासना के कारण ही कािलदास कहलाये। इसी !म म� महाकिव 
हष�, िज&ह;ने नैषधीयचWरत महाकाPय आिद d&थ; क+ रचना क+, इ&ह� भी सा9ात ्भगवती सर�वती 
का दश�न ह3आ था। ये इतने बड़े उ�ट िवjान ्थे िक इनके िलख ेगये d&थ; का अथ� कोई भी समझ 
नह] पाता था, तो एक िदन 9uुध होकर दखुी ह3ए। इ&ह� माता का �व�न म� दश�न ह3आ एव ं िनदeश 
िमला िक राि� म� दिध खाओ, िजससे कुछ बिुy मिलन होगी। िजससे लोग; को त$ुहारे jारा रिचत 
d&थ; का अथ� समझने म� सरलता होगी। 
 9�पित िशवाजी महाराज एवं गvुगोिव&द िसंह जी - िज&ह;ने अ�य&त संकटकाल म� िह&द ू
जाित क+ र9ा क+, अ&यथा नराधम औरंजबे के उस अ�याचारकाल म� िह&द ूजाित का लेश मा� भी 
आज नह] िदखता। आज जो हम आप िशखा स�ू से स$प&न हD, यह इ&ह] दोन; महावीर; के कायX 
का फल ह।ै ये दोन; भगवती दगुा� के अन&य भ8 थे। इ&ह े500 वष� पहले जगद$बा के सा9ात ्दश�न 
ह3ए थे। 
 ता�याटोपे तथा झाँसी क+ रानी ल\मीबाई के अमर इितहास; से आप भलीभाँित पWरिचत ह ै 
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इ&ह� भी भगवती के सा9ात ्दश�न ह3ए थे। 
 <ीरामकृYणपरमहसं जी िजनके िशYय िववकेान&द जी थे। िज&ह� सारा दशे जानता ह।ै इनका 

ज&म बंगाल म� ह3आ था। ये महाकाली के अ�य&त उRचकोिट के उपासक थे। आपको महाकाली का 

)�य9 दश�न ह3आ था। 

 लोकमा&य ितलक िज&ह;ने अमर d&थ गीता रह�य क+ रचना क+। ये अपने समय के दशे के 

सव�<े= महापvुष थे, इ&ह;ने अनेको बार भारत �वराwय के िलए जेल गए। आप जेल म� ही गीता 

रह�य क+ रचना क+। आप शि8 क+ उपासना से ही इतने उRचकोिट के महापvुष ह3ए। ये )ितिदन 

दवेी क+ विैदक �तिुत करते थे। ऐस े महापvुष; म� पं. महामना मदनमोहन मालवीय जी नेताजी 

सभुाषच&N बोस आिद असं[य महापvुष, माँ भगवती क+ आराधना से ही उRचकोिट के स&त िवjान ्

महापvुष; क+ <ेणी म� अपने को �थािपत िकये। अ�त!ु यह वण�न भगवती शि8 Fपा दगुा� जी म� 

<yा बढाने के िलए ही यथाशि8 यहाँ )�ततु िकया गया। इसके बाद- 

 अब यहाँ दरूी िजfासा जो दगुा� के िविवध �तो�; के रहते ह3ए दगुा�पाठ (सbशती) ही �य; 
पढा जाय? इसका समाधान यहाँ यथाशि8 )�ततु ह।ै वत�मान समय म� भी शाJीय d&थ; म� <ी दगुा� 
जी के असं[य �तो� ह।ै यही नह] लौिकक सं�कृत भाषा म� दशेी िह&दी भाषाओ ंम� भी माँ दगुा� के 
�तो� ह।ै ऐसी दशा म� �तो� का चयन किठन हो जाता ह।ै इस कारण से यहाँ उनका िनण�य करना 
अ)ासंिगक नह] होगा। सभी भाषाओ ंक+ अपे9ा सं�कृत को अित)ाचीन भाषा के Fप म� हम दखेते 
हD। �य;िक सभी भाषाओ ंक+ जननी सं�कृत भाषा ह।ै हमारे वदे, परुाण, उपिनषद ्शाJ, धम�शाJ 
आिद सभी d&थ सं�कृत भाषा म� आज भी उपलuध होते हD। सं�कृत को दवेवाणी या अमरवाणी भी 
कहा जाता ह ै िजसका ता�पय� ह ै िक यह दवेताओ ंक+ वाणी ह।ै यही कारण ह ैसाि�वक fान का 
भडंार, यम िनयमािद के )िति=त िसyा&त तथा आ/याि�मक सदपुदशे सव�िवध कmयाण क+ कामना 
से तीन; दःुख; क+ िनविृU के जो अलौिकक उपाय हमारे ऋिषय; के jारा बताये गये हD व े सं�कृत 
भाषा म� ही ह।ै अतः सं�कृत भाषा हमारे िलए अ�य&त ही आदरणीय भाषा ह।ै  
दगुा�सbशती भी सं�कृत भाषा म� ही ह।ै अतः इसी का पाठ करना चािहए। 
आज सं�कृत म� तीन )कार के �तो� उपलuध होते हD। ऋिष-मिुन )णीत किवय; jारा रिचत एव ं 
िवjान; jारा रिचत इन तीन; म� ऋिष)णीत �तो� ही )ाधा&य ह।ै �य;िक ऋिषय; को तप�या एव ंयोग 
बल से वह िदPय ने� )ाb था िजससे तीन; काल क+ होने वाली घटनाय� उ&ह� fात होती थी। यही 
नह], िजनको उ��ेय करके िविवध छ&द; म� िजनक+ �तिुत करते थे उनका उ&ह� )�य9 दश�न होता था। 
अथा�त ् ऋषयो म&�N?ारः इस उि8 के अनसुार ऋिष-मिुन दवेता का दश�न करते ह3ए �तो�; का 
िनमा�ण करते थे। इनके jारा किथत शuद; का अनकुरण अथ� �वयं करते थे। आजकल के किव या 
िवjान ्अथ� के अनसुार शuद; क+ रचना करते हD। अतः ऋिषकृत �तो� ही अ�य&त उUम एव ंसभी 
के कmयाण के िलए उपय8ु ह।ै मनYुय आिद म� तो �म )माद आल�यािद दोष; के कारण छ&द; म� 
दोष भी आ जाता ह ैपर&त ुऋिष )णीत �तो�; म� इन दोष; का सव�था अभाव होने स ेये ही dाq ह।ै 
कहा भी गया ह-ै 
न च �वयं कृतं �तो�ं तथा&येन च य�कृतम।् 
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यतः कलौ )शसंि&त  ऋिषिभभा�िषतं त ुयत।्।  

 अब दखेा जाय तो ऋिष)णीत �तो� भी अनेक ह।ै इसके िलए भी दयालु शाJकार �वयं 

िलखते हD- 

माक� �डेयपरुाणो8ं  िन�यं  च�डी�तव ं  पठेत।् 

स$यक् lिदि�थतां िन�यं ज&म कमा�विलः �तिुतः।।  

एतां िjजमखुाwfा�वा  अधीयानो  नरः सदा। 

िवधयू िनिखलां मायां स$यक् fानं समxतुे।।  

अि�त गqुतम ंदPेया माहा�$यं सव�िसिyदम।् 

वा�यैरथªYच प�Yैच  सbष�याः शभु)दम।्।  

 इस )कार हम इस िनण�य पर पह3चँते हD िक सभी �तो�; म� सव�<े= �तो� भगवती दगुा� क+  

उपासना के िलए दगुा�सbशती ही ह।ै अतः हम� दगुा�सbशती का ही पाठ नवरा� आिद शभु अवसर; 

पर करना चािहए। 

8.3.1 दुगा)पाठ के अनु6ान म7 कुछ आव9यक िनयम 

 दगुा�पाठ म� शी�ता, गाना गाने क+ तरह उRचारण करना, िसर िहलाकर पाठ करना, अपने 

jारा िलिखत दगुा�पाठ करना, अथ� िबना समझे तथा अ�य&त धीम े �वर से पाठ करना, ये सभी 

उपरो8 बात� िनिषy हD। ऐसा नह] करना चािहए। जसैा िक िलखा ह-ै 

गीती शी�ी िशरः कDपी तथा िलिखत पाठकः। 

अनथ�FोऽTपकJठH    षडेते   पाठकाऽधमाः।।  

 हमने सनुा ह ैिक कुछ समय पहले कवच के )संग म� एक सwजन ने ‘भाया� र9त ुभरैवी’ क+ 

जगह ‘भाया� भ9त ुभरैवी’ का पाठ िकया, एक मास के पाठ के बाद ही Jी उनक+ उ&ह� छोड़कर 

�वग� चली गई। अतः पाठ म� सावधानी अव�य ही रखनी चािहए। उRचारण म� शyुता होनी चािहए। 

हाथ म� रखकर प�ुतक को पाठ नह] करना चािहए। शyु शuद; का उRचारणपवू�क पाठ करना 

चािहए। मानिसक पाठ नह]। एक िवशेष बात और ह ै िक अ/याय; के अ&त म� आने वाले ‘इित’ 

अ/याय और ‘वध’ शuद का उRचारण नह] करना चािहए। इित शuद के उRचारण से ल\मी का 

नाश, वध शuद के उRचारण से कुल का नाश, एव ंअ/याय शuदोRचारण से )ाण का 9य हो जाता 

ह।ै अतः इनका उRचारण नह] करना चािहए। जसैा िक कहा गया ह-ै 

इित शuदो हरेmल\मीः  वधः  कुलिवनाशकः। 

अ/यायो हरते )ाणान ्स�याः स&त ुफल)दः।।  

 इसका शyु उRचारण इस )कार करना चािहए ‘<ी माक� �डेयपरुाण े साविण�के म&व&तरे 
दवेीमाहा�$ये स�याः स&त ुमम कामाः या यजमान�य कामाः’ बोलना चािहए। यह पर$परा काशी के  
िवjान; म� आज भी दखेी जाती ह।ै �य;िक सवा�िधक उUम पाठ इसी पर$परा म� )ाb ह।ै अ�त।ु 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            DVK- 103 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   108 

 

 भाई! अब सनुते सनुते आप भी थक गए ह;ग ेएव ंिलखते-िलखते हम भी। तो अब आपसे 
�य; न कुछ )x पछू िलया जाय। तो आइए, तैयार हो जाय�, उUर दनेे के िलए। 

बोध�# 

क. दगुा�सbशती म� िकतने �ोक हD? 

ख. इस d&थ म� िकस मन ुका वण�न ह?ै 

ग. दगुा�पाठ म� ऋिष शuद से िकसे कहा गया ह?ै 

घ. दगुा�सbशती िकस परुाण के िकस अ/याय से िलया गया ह?ै 

ङ. सं�कृत म� िकतने )कार के �तो� िमलते हD? 

च. सbशती का सं�कृत म� िवdह कैसे होगा? 

च. दगुा�पाठ म� िकतने चWर� एव ंिकतने अ/याय हD? 

8.4    दुगा� पाठ कN िविध 

 दगुा� पाठ करने क+ िविध िविवध शाJ; के अनसुार (त&� एव ंआगम d&थ; के अनसुार) 

िभ&न िभ&न हD। हम िनण�य नह] कर पाते हD िक कौन सा &यास छोड़� और कौन सा कर�। यिद शाJ; के 

अनसुार सभी अंग; (पाठ;) का अनपुालन करते हD, तो 24 घटंा बीत जाय�ग ेपर पाठ का !म पणू� नह] 

हो सकता ह।ै इसके साथ ही इसका िनण�य भी (कत�Pयाकत�Pय का) हम �वयं नह] कर सकते हD। 

इसके िलए शाJीय प9 ही िनणा�यक हD। इन सभी ऊहापोह; पर िवचार करते ह3ए हम एक िनण�य पर 

पह3चँते हD जो सभी के िलए dाq एव ंशाJानमुोिदत प9 ह।ै यह दगुा�पाठ क+ पर$परा, काशी क+ ह,ै 

जो लगभग हजार; वषX से चली आ रही ह।ै एव ंिजसका मलू अ�य&त )ाचीन ह�तिलिखत पाठ दगुा� 

पाठ क+ िविध म� लेखक ने (हमने) )�य9 देखा ह।ै �य;िक हम� भी छा� जीवन म� इस काशी क+ 

पर$परा)ाb पाठ म� कह] कह] स&दहे होने लगा था िक ऐसा ही �य;? इसके समाधान के िलए मD एक 

)िति=त िवjान ्से अपनी िजfासा रखी तब उ&ह;ने एक )ाचीन पyित जो ह�तिलिखत एवं लगभग 

500 वष� परुानी थी उसम� उ&ह;ने हम� िदखाया, वही पर$परा आज भी ह ैतब जाकर हम� भी िवMास 

ह3आ। यही पर$परा )ाb दगुा� पाठ आज हम भी करते एव ं कराते हD। सौभाcय से हमने अ9रशः 

गvुमखु से काशी म� दगुा�पाठ पढ़ा ह,ै अतः वही पाठ आपके सामने रख रहा हs।ँ 

 साधक �मरण करके पिव� होकर पिव� आसन पर बैठ कर शyु जल (गगंाजल) स े
आचमन, )ाणायाम करके ‘अपिव�ः पिव�ो वा’ इस म&� से अपने ऊपर जल िछड़के। पिव�ी धारण 
करके ‘�ौः शाि&तः’ म&� का पाठ कर�। इसके बाद हाथ म� अ9त, जल, पYुप, NPय लेकर भगवती 
क+ मिूत� के सामने संकmप कर�। संकmप आप को बताया जा चकुा ह ैअतः यहाँ दनेे क+ जvरत नह] 
ह।ै िवशेष Fप से - ‘गो�ः शमा�ऽह’ं आिद का उRचारण करके ‘अि�मन ् नवरा� पव�िण 
ि�गणुाि�मकायाः भगव�याः <ी दगुा�दPेयाः कृपा)सादने सकलापRछाि&तपवू�कं सदभी?कामना 
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संिसद/्यथ� ि�गणुाि�मका जगद$बा <ी दगुा�दवेता )ी�यथ�, (यिद कोई कामना हो तो उसका उRचारण 
कर�) यिद िनYकाम भाव से करना हो तो यही संकmप पया�b ह।ै लेखक सदा से ही िनYकाम संकmप 
(यही संकmप) करता आया ह,ै �य;िक माँ सव�f हD, हमारी &यनूता या दोष;, बाधाओ ंको अRछी 
तरह वह जानती ह ैअतः उनके सामने हम �या कह�। ‘दगुा�सbशती�तो��य कवचाग�लाक+लकसिहतं 
नवाण�म&�जपपरु�सरं दवेीस8ूराि�स8ंू रह�य�यसमि&वतं दगुा�पाठमह ंकWरYये। 
 इस )कार संकmप करके भगवती दगुा� का यथालuधोपचार से पजून कर� एव ं)णाम करते 

ह3ए िविनयोग पवू�क कवच का पाठ कर�। कवच पाठ करने के बाद अग�ला �तो� एव ंक+लक का पाठ 

कर�।  िजसका िनदeश vNयामल म� इस )कार िकया गया ह।ै कुछ आचायX के मत से शापोyार आिद 

भी करना चािहए लेिकन यह मत सव�मा&य नह] ह।ै उपरो8 पाठ ही शाJस$मत ह।ै 

कवचं     बीजमािद?मग�लाशि8vRयते। 

क+लकं क+लकं )ाह3ः सbश�यामहामनोः।। 

 यथा सव�म&�ेष ु बीजशि8क+लकानां )थममRुचारण ं तथा सbशतीपाठेऽिप 

कवचाग�लाक+लकानां )थम ंपाठः �यात।् 

 कवचाग�लाक+लक पाठ करने के बाद नवा�णम&� जप का &यास कर�। ऊँ अ�य 

<ीनवाण�म&��य KLिवYणvुNा ऋषयः, गाय�यिुYणगनु?3भ�छ&दांिस, 

<ीमहाकालीमहाल\मीमहासर�व�यो दवेताः, ऐ ं बीजम,् �] शि8ः, �ल] क+लकम,् 

<ीमहाकालीमहाल\मीमहासर�वती)ी�यथe जपे िविनयोगः। 
ऋ�यािद0यासः 

 KLिवYणvुNऋिषkयो नमः, िशरिस। गाय�यिुYणगनु?3भ�छ&दोkयो नमः, मखु।े <ी 

महाकालीमहाल\मीमहासर�वतीदवेताkयो नमः, lिद। ऐ ंबीजाय नमः, गqेु । �] श8ये नमः,  

पादयोः। �ल] क+लकाय नमः, नाभौ। 

‘ऐ ं�] �ल] चाम�ुडायै िवRचे’ इस मलू म&� से हाथ; क+ शिुy करके कर&यास करे। 
कर0यासः 

ऊँ ऐ ंअगं=ुाkयां नमः। (दोन; हाथ; क+ तज�नी अगंिुलय; से दोन; अगंठु; का �पश�) 

ऊँ �] तज�नीkयां नमः। ( दोन; हाथ; के अगंठु; से दोन; तज�नी अगंिुलय; का �पश� ) 

ऊँ �ल] म/यमाkयां नमः। (अंगठू; से म/यमा अगंिुलय; का �पश�) 

ऊँ चाम�ुडायै अनािमकाkयां नमः। (अनािमका अगंिुलय; का �पश�) 

ऊँ िवRचे किनि=काkयां नमः। (किनि=का अगंिुलय; का �पश�) 

ऊँ ऐ ं�]  �ल] चाम�ुडायै िवRचे करतलकरप=ृाkयां नमः। (हथेिलय; और उनके प=ृ भाग; का पर�पर 
�पश�) 
~दयािद0यासः 

ऊँ ऐ ंlदयाय नमः (दािहने हाथ क+ पाँच; अगंिुलय; से lदय का �पश�) 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            DVK- 103 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   110 

 

ऊँ �] िशरसे �वाहा। (िसर का �पश�) 
ऊँ �ल]  िशखायै वषट् (िशखा का �पश�) 
ऊँ चाम�ुडायै कवचाय ह3म ् (दािहने हाथ क+ अगंिुलय; से बाय� क& ध े का और बाय� हाथ क+ 

अगंिुलय; से दािहने क&धे का साथ ही �पश�) 

ऊँ िवRचे ने��याय वौषट् (दािहने हाथ क+ अगंिुलय; के अd भाग से दोन; ने�; और ललाट के म/य 

भाग का �पश�) 

ऊँ ऐ ं�] �ल] चाम�ुडायै िवRचे अJाय फट् (यह वा�य पढ़कर दािहने हाथ को िसर के ऊपर से बाय] 

ओर से पीछे क+ ओर ले जाकर दािहनी ओर से आग ेक+ ओर ले जाय� और तज�नी तथा म/यमा 

अगंिुलय; से बाय� हाथ क+ हथेली पर ताली बजाये) 
अ�र0यासः 

ऊँ ऐ ंनमः, िशखायाम।् ऊँ �] नमः, दि9णने�े। ऊँ �ल] नमः, वामने�े। ऊँ चां नमः, दि9णकणe। ऊँ मु ं 

नमः, वामकणe। ऊँ डां नमः, दि9णनासापटेु। ऊँ यD नमः, वामनासापटेु। ऊँ िव ंनमः, मखुे। ऊँ Rच� नमः,  

गqेु। 

 इस )कार &यास करके मलूम&� से आठ बार Pयापक (दोन; हाथ; jारा िसर से लेकर पैर 

तक के सब अगं; का �पश�) कर�, िफर )�येक िदशा म� चटुक+ बजाते ह3ए &यास करे- 

िदङ्0यासः 

ऊँ ऐ ं)ाRयै नमः। ऊँ ऐ ंआcने�यै नमः। ऊँ �] दि9णायै नमः। ऊँ �] नैऋ� �यै नमः। ऊँ �ल] )तीRयै 

नमः। ऊँ �ल] वायPयै नमः। ऊँ चाम�ुडायै उदीRयै नमः। ऊँ चाम�ुडायै ऐशा&यै नमः। ऊँ ऐ ं�] �ल] 

चाम�ुडायै िवRचे ऊ/वा�यै नमः। ऊँ ऐ ं�] �ल] चाम�ुडायै िवRचे भयूै नमः। 

 इन सभी &यास; को पणू� करते ह3ए <ीमहाकाली महाल\मी एव ं महासर�वती का िन$न 

�ोक; से /यान कर�।  
खड्गं च;गदेषु चापपAरधां छूलं भुशुJडt िशरः 

शंखं स0दधतt  करैि
नयनां  सवा(गभूषावृताम।् 

नीला�मEुितमा�यपाददशकां  सेवे  महाकािलकाम ्

याम�तौ9�विपते हरौ कमलजो ह0तंु मधंु कैटभम।्। 

अ�uIपरशंु गदेषुकुिलशं  पzं  धनुः  कुिJडकां 

दJड ंशि�मिसं च चम� जलजं घJटां सुराभाजनम।् 

शूलं पाशसुदश�ने च  दधतt  ह�तैः Qस0नाननां 

सेवे सैAरभमिद�नीिमह महालkमt सरोजि�थताम।्। 
घJटाशूलहलािन  शंखमुसले च;ं धनुः सायकं 
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ह�ताbजैद�धतt घना0तिवलस*छीतांशुतुTयQभाम।् 
गौरीदेहसमुBवां   ि6जगतामाधारभूतां महा- 
पूवा�म6 सर�वतीमनुभजे  शुDभािददै9यािद�नीम।्। 

िफर ‘ऐ ं�]  अ9मािलकायै नमः’ इस म&� से माला क+ पजूा करके )ाथ�ना करे- 
ऊँ मां माले  महामाये  सव�शि��व�िपिण। 
चतुव�ग��9विय 0य�त�त�मा0मे िसिeदा भव।। 

ऊँ अिवvनं कु4 माले 9वं ग�ृािम दि�णे करे। 

जपकाले च   िसद्7यथ(  Qसीद   मम िसeये।। 

ऊँ अ9मालािधपतये सिुसिyं दिेह दिेह सव�म&�ाथ�सािधिन साधय साधय सव�िसिyं पWरकmपय 

पWरकmपय म े�वाहा। 

इसके बाद ‘‘ऐ ं�]  �ल] चाम�ुडायै िवRचे’ इस म&� का 108 बार जप करे और - 
गुhाितगुhगोP6ी 9वं गृहाणा�म9कृतं जपम।् 

िसिeभ�वतु  मे  देिव  9व9Qसादा0महे5Aर।। 

 नवाण� म&� जप के बाद ‘ ऊँ ऐ ंlदयाय नमः, ऊँ �]  िशरसे �वाहा, ऊँ �ल] िशखायै वषट्, 

ऊँ चाम�ुडायै कवचाय ह3म, ऊँ िवRचै ने��याय वौषट्, ऊँ ऐ ं�] �ल] चाम�ुडायै िवRचै अJाय फट्’ 

पढ़कर ¬दयािद &यास कर�। 

 यहाँ पर नवाण� म&� जप के पहले भी &यास एव ं जप के बाद राि�स8ू का पाठ करना 

चािहए। जो ‘िवMेMर] जगyा�] ि�थित संहारकाWरणी’ से लेकर ‘बोधV ि!यताम�य ह&तमुतेौ 

महासरुौ’ तक ह।ै इसम� 15 �ोक हD। राि�स8ू पाठ के बाद सbशती के पाठ का िविनयोग हाथ म� 

जल लेकर करना चािहए।  

)थमम/यमोUरचWर�ाणां KLिवYणvुNा ऋषय, <ीमहाकालीमहाल\मीमहासर�व�यो दवेताः, 

गाय�यिुYणगनु?3भ�छ&दांिस, न&दाशाक$भरीभीमाः श8यः, र8दि&तकादगुा��ामयोब�जािन, 

अिcनवायसुूया��तTवािन, ऋcयजःुसामवदेा /यानािन, सकलकामनािसyये 

<ीमहाकालीमहाल\मीमहासर�वतीदवेता)ी�यथe जपे िविनयोगः। 

इसके बाद दगुा� पाठ का &यास कर� - 
कर0यासः 
  ऊँ खड्िगनी शूिलनी घोरा गिदनी चि;णो तथा। 
  शंिखनी      चािपनी    बाणभुशुJडीपAरधायुधा।। अंगुnा]यां नमः। 
  ऊँ शूलेन पािह नो देिव पािह खड्गेन चािDबके। 
  घJटा�वनेन   नः  पािह  चाप2यािनः�वनेन च।। तज�नी]यां नमः। 
  ऊँ Qा*यां र� Qती*यां च चिJडके र� दि�णे। 
  mामणेना9मशूल�य   उNर�यां      तथे5Aर।। म7यमा]यां नमः। 
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  ऊँ सौ$यािन यािन Fपािण �ैलो�ये िवचरि&त ते। 

  यािन चा�यथ�घोरािण   तै  र9ा�मां�तथा भवुम।्। अनािमकाkयां नमः। 

  ऊँ खड्गशलूगदादीिन यािन चाJािण तेऽि$बके। 

  करपmलवसंगीिन    तैर�मान ्    र9  सव�तः।। किनि=काkयां नमः। 

  ऊँ सव��वFपे   सवeश े सव�शि8समि&वते। 

  भयेkयJािह नो दिेव दगुe दिेव नमोऽ�ततुे।। करतलकरप=ृाkयां नमः। 

  ऊँ खड्िगनी शिूलनी घोरा ...... lदयाय नमः। 

  ऊँ शलेून पािह नो दिेव ....... िशरसे �वाहा। 

  ऊँ )ाRयां र9 )तीRयां ....... िशखायै वषट्। 

  ऊँ सौ$यािन यािन ........... कवचाय ह3म।् 
  ऊँ खड्गशलूगदादीिन ...... ने��याय वौषट्। 
  ऊँ सव��वFपे सवeश े........ अJाय फट्। 
7यानम ्

िव��ुामसम)भां  मगृपित�क&धि�थतां   भीषणां 
क&यािभः   करवालखटेिवलसy�तािभरासेिवताम।् 
ह�तैV!गदािसखटेिविशखांVापं  गणु ं तज�न] 
िब�ाणामनलाि�मकां शिशधरां दगुा� ि�ने�ां भज।े। 
 (यहाँ पर कुछ आचाय� कहते हD िक इस िविनयोग क+ आव�यकता नह] ह ै�य;िक )�येक 

चWर� के आर$भ म� वही िविनयोग ह।ै बात भी ठीक ह।ै इसे कर लेने से भी कोई हािन नह] होगी। यहाँ 

कर लेने के बाद तUत ्चWर�; के आर$भ म� भी िविनयोग कर सकते हD।) 

 यह िविनयोग एव ं/यान दगुा� पाठ का ह।ै अतः सीधे )थम चWर� का िविनयोग एवं खड्गं 

च!गदषे ु चाप  का पाठ करते ह3ए /यान करके )थम चWर� का पाठ )ार$भ करना चािहए। जो 

साविण�ः सयू�तनयो. से )ार$भ होता ह।ै एक बात अव�य /यान दनेा चािहए िक अ/याय के बीच म� 

कोई Pयवधान आ जाय, या कुछ बोल दनेे पर पनुः अ/याय को )ार$भ से पढ़ना चािहए। 

‘अ/यायम/ये न िवरमते्’ िलखा ह।ै इसके बाद !मशः तेरह अ/याय तक पाठ करना चािहए। पाठ के 

बाद - ‘खड्िगनी शिूलनी घोरा’ से कर&यास एव ंlदयािद&यास कर� तथा त�ो8 दवेीस8ू का पाठ 

करना चािहए। नमो दPेयै महादPेयै से लेकर भि8िवन�मिूत�िभः. तक यह त&�ो8 दवेीस8ू ह।ै इस 

दवेी स8ू के पाठ के बाद नवा�ण म&� जप का - ऊँ ऐ ंlदयाय नमः’ आिद से अJाय फट् तक &यास 

कर� एव ंनवाण� म&� का जप कर�। जप िनवदेन के बाद पनुः lदयािद &यास कर�। इसके साथ ही तीन; 

रह�य; का पाठ िविनयोग सिहत कर�। पाठ करने के बाद कंुिजका �तो� का पाठ एव ं

दPेयपराध9मापन�तो� का पाठ कर� एव ंपाठ भगवती को समिप�त कर�। इस )कार आपका एक िदन 

का पाठ यहाँ पणू� हो गया। इसी !म से नवरा� म� यथाशि8 च�डी पाठ करना चािहए। यह एक पाठ 
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ह3आ। ऐसे ही नव पाठ कर�। शाJीय मा&यताओ ंके अनसुार यहाँ दगुा�पाठ के )ार$भ म� नवा�ण म&� 

जप एव ंअ&त म� तथा राि�सू8 का पाठ आिद म� एव ंदवेी स8ू का पाठ अ&त म� करने का िवधान 

बताया गया ह ैजो आपको यहाँ बताया गया। 

 यही दगुा�पाठ क+ अ�यUुम िविध ह।ै इस !म से पाठ करने पर शाJिविध से पाठ स$प&न 

होता ह ैएव ंशाJ आfा का अनपुालन भी हो जाता ह।ै 

 इसके अितWर8 जो िभ&न- िभ&न िविधयाँ एव ंपाठ का !म अ&य d&थ; म� िदया गया ह ैवह 

भी आदरणीय ह ैउसका भी िच&तन मनन आप अव�य कर सकते हD पर&त ुदगुा�पाठ के अगंभतू वे 

�तो� नह] ह।ै दसूरी बात यह ह ै यह पाठ साि�वक पर$पराओ ंका अनपुालन करता ह।ै जो लोग 

राजस, तामस पर$परा )ाb पyित से पाठ करना चाहते हD व ेहमारे िलए )ण$य ह।ै व े�वRेछापवू�क 

िजस )कार चाह ेवसैा कर सकते हD। लेिकन जो िविध आपको बताई गई यह व ेविैदक सनातन धम� 

पर$परा )ाb पyित ह।ै अनकुरण के िलए आप �वत&� ह।ै अ�त!ु  

 अब आपके िलए कुछ इससे भी स$बy बोध )x िदये जा रह े हD। िजनका उUर 

आपको दनेा ह।ै 

बोध �# 

क. राि�स8ू का पाठ कब कर�? 

ख. कवच का �या अथ� ह?ै 

ग. अग�ला िकसे कहते हD? 

घ. दवेीस8ू का कब पाठ करते हD? 

8.5   सारांश 

 )�ततु इस इकाई म� )धान Fप से दगुा�पाठ के िनयम एव ंपाठ करने क+ िविध का शाJीय 

रीित से fान कराया गया। इसके साथ ही दगुा�सbशती का पWरचय, कुछ शा8 स&त महापvुष; क+ 

भगवती दगुा� के )ित उपासना या साधना का फल िजसके )भाव से आज भी व ेअपने यशःकाय से 

जीिवत हD। इसम� भगवती दगुा� क+ उपासना का ही )�य9 फल fात होता ह।ै इसम� स&दहे नह]। इसी 

!म म� आपको यह भी बताया गया ह ैिक अ&य दवेताओ ंको छोड़कर दगुा� जी क+ ही आराधना �य; 

िकया जाय? एव ंनवरा�; म� दगुा�पाठ का ही महTव इतना अिधक �य; ह?ै इन सभी िवषय; पर )काश 

डाला गया। पाठ से स$बy कुछ िवशषे िनयम को बताते ह3ए च�डी पाठ कैसे कर�? इसे भी आपको 

उहापोह पवू�क काशी क+ पाि�ड�य पर$परा के अनसुार यथासंभव आपके िलए )�ततु िकया गया। 

इस )कार यह इकाई दगुा�पाठ क+ िविध से पणू� होती ह।ै 

8.6   पारभािषक श�दावली 
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क. अनथ�fः   -  अथ� न जानने वाला 

ख. शी�ी   -  अ�य&त शी� पाठ करने वाला 

ग. िलिखतपाठकः  -  अपने हाथ से िलखकर �तो� पढने वाला 

घ. !ौ?3िक   -  भागWुर ऋिष 

ङ. दारैः    -  भाया� jारा 

च. व�ैय    -  समािध नाम का व�ैय 

छ. राजोवाच   -  राजा सरुथ ने कहा 

ज. )णव    -  ऊँकार 

झ. त?ुाव   -  �तिुत िकया 

8.7   बोध �34 के उ6र (क) 
क. दगुा�सbशती म� उवाच, अध� �ोक आिद िमलाकर 700 �ोक हD। 

ख. इसम� 8व� मन ु‘साविण�ः’ का वण�न ह।ै 

ग. इसम� !ौ?3िक जी को ऋिष शuद से कहा गया ह।ै 

घ. यह माक� �डेय परुाण के (78 से 90 अ/याय तक) से िलया गया ह।ै 

ङ. सं�कृत म� लगभग तीन )कार के �तो� पाये जाते हD। 

च. सbानां शतानां समाहारः इित सbशती ऐसा िवdह होता ह।ै 

छ. दगुा� पाठ म� तीन चWर� एव ंतेरह अ/याय हD। 

बोध�# के उ$र (ख) 
क. राि�स8ू का पाठ दगुा�पाठ के )ार$भ म� िकया जाता ह।ै 

ख. कवच शरीर क+ र9ा करता ह।ै इसे र9क कहते हD। वम� भी कहते हD। 

ग. यह दरवाज ेको ब&द करके रोकने के िलए लकड़ी का बना य&� ह।ै यह शuद अवरोध के अथ� म� 

बह3धा )य8ु होता ह।ै 

घ. दवेीस8ू का पाठ दगुा�पाठ के अ&त म� िकया जाता ह।ै 

8.8   स&दभ�(&थसूची 

क. दगुा�सbशती 
ख. vNयामलत&� 
ग. माक� �डेय परुाण 
घ. दगुा�च�न पyित 
ङ. दगु_पासना कmपNुम 
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8.9   िनब&धा2मक �# 
क. <ीदगुा� जी के महTव पर )काश डाल�। 
ख. दगुा�पाठ क+ िविध का िव�तार से वण�न कर�। 
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इकाई – 9   शतच7 डी  एवं सह9च7 डी पाठ िवचार 
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9.1 ��तावना 

 इससे पवू� क+ इकाई म� दगुा� सbशती के पाठ क+ शाJीय िविध का fान आपको कराया 
गया। इसके साथ ही इस िवषय से स$बy बह3त सारी बात; को आप तक पह3चँाने का साथ�क )यास 
िकया गया। अब आप पवू_8 इकाई के fान से दगुा�पाठ �वयं कर सकते हD तथा अ&य� भी करा 
सकते हD यह मझु ेपणू�तया िवMास ह।ै �य;िक पाठ के पहले जो भी आपके मन म� िजfासाय� उ�प&न 
होगी, उ&ह� मD �वयं )�ततु करके उनका समाधान शाJीय रीित से िदया ह।ै अतः स&दहे का तो कह] 
भी अवसर ही नह] हD। यहाँ से नई इकाई )ार$भ हो रही ह।ै 

9.2 उ�े
य 
 )�ततु इकाई म� शतच�डी एवं सह�च�डी पाठ का िवधान �या ह?ै �य; िकया जाता ह?ै 
िकतने समय म� परूा होगा? िकतने KाLण रह�ग?े एव ं कैसे स$प&न होगा? आिद-आिद िवषय; से 
आपका पWरचय कराया जायेगा। इसी Pयाज से इन )x; का शाJीय समाधान भी आपको िमल 
जायेगा। 

9.3 शतचDडी-पाठ प;रचय 
 आप दखे�! इस संसार म� िजस )कार स ेदो )कार के पदाथ� दखे ेजाते हD - एक छोटा, एक 
बड़ा । उसी तरह िविभ&न अवसर; पर अन=ुान भी छोटा या बड़ा होता ह।ै जसैे - नवच�डी छोटा ह,ै 
तो शतच�डी बड़ा। समय समय पर दोन; क+ आव�यकता जीवन म� होती ह।ै जहाँ सईु क+ 
आव�यकता ह,ै वहाँ तलवार से काम नह] चलता ह,ै उसी )कार जहाँ तलवार क+ जvरत ह,ै वहाँ 
सईु िनरथ�क िसy होती ह।ै अतः दोन; क+ आव�यकता होती ह।ै इसी बात को )कारा&तर से शाJ; म� 
Pयि? एव ंसमि? शuद से कहा गया ह।ै हम उधर नह] जाय�ग,े �य;िक िवषय किठन हो जायेगा। यहाँ 
छोटा, बड़ा या Pयि?, समि? से ता�पय� यह ह ैिक व9ृ; के समहू को हम जगंल कहते हD जो समि? ह,ै 
एव ं)�येक अलग-अलग व9ृ को हम Pयि? कहते हD। Pयि? छोटा होता ह ैएव ंसमि? बड़ा होता ह।ै 
Pयि8 Pयि? ह ैतो समाज समि? ह।ै 
 व9ृ से एक Pयि8 को लाभ िमलता ह,ै लेिकन जगंल से बह3त लोग; को। इसीिलए हमारे 
यहाँ शाJ; म� भी यf के दो भदे बताये गये हD - एक यf एव ंदसूरा महायf। जो अपने (Pयि8गत) 
ऐिहक तथा पारलौिकक कmयाण के िलए िकया जाय उसे यf कहते हD, जसैे प�ुेि? याग आिद। एव ं
जो िवM के कmयाण के िलए िकया जाय, उ&ह� महायf कहते हD। जसैे - पंचमहायf आिद। इसीिलए 
शाJ म� ‘समि?कmयाणस$ब&धात ्महायfः’  कहा गया ह।ै महिष� अिंगरा ने भी - यfमहायfौ Pयि? 
समि? स$ब&धात्’  कहा ह।ै 
 इस )कार यह िसy ह3आ िक जो �वयं क+ कामना से )ेWरत होकर केवल आ�मलाभ के 
िलए जो अन=ुान िकया जाता ह ैउसे यf कहते हD। इसम� �वाथ� क+ )धानता होती ह,ै एव ंमहायf, 
जगत ्के कmयाण के िलए िकया जाता ह।ै इसका स$ब&ध समि? से होने के कारण इसम�  िनः�वाथ�ता 
क+ )धानता होती ह।ै इसीिलए �वयं के िलए यf करने के अवसर पर तो महुsत� आिद भी दखे ेजाते 
हD, पर&त ुिवMकmयाण के िनिमU यf करने के अवसर पर कभी कभी महुsत� आिद का भी िवचार नह] 
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िकया जाता ह,ै �य;िक उसम� कोई Pयि8गत कामना नह] रहती ह।ै यह जगत ्के कmयाण के िलए 
होता ह।ै उसी )कार यहाँ च�डीपाठ (दगुा�पाठ) नवरा� आिद म� करना यह एक )कार स े
आ�मकmयाण के िलए ह,ै पर&त ुशतच�डी या सह�च�डी महायाग करना या कराना िवMकmयाण 
के िलए ही ह।ै पर&त ुआजकल बड़े बड़े लोग; के यहाँ भी शतच�डी या स�सच�डी याग दखे ेजाते 
हD। पर&त ुशाJीय मा&यता तो यही ह ैिक सह�च�डी आिद याग िवMकmयाण के िनिमU ही िकया 
जाय। इसके िलए आग ेहम शाJीय )माण; को भी आपके िलए उपलuध कराय�ग।े यहाँ एक बात 
और /यान दनेे क+ ह,ै िक िजन महानभुाव; क+ कामनाओ ंक+ पिूत� कदािचत ्नवच�डी स ेनह] होती 
ह,ै व ेअपने िलए भी शतच�डी याग करते हD, �य;िक बड़े लोग; क+ बड़ी कामना होती ह।ै अ�त!ु 
 सव�)थम )x यह ह ै िक हम शतच�डी �य; कर�? एव ंशतच�डी का अथ� �या ह?ै पहले 
शतच�डी का अथ� आप समझ�! दगुा�सbशती के 100 पाठ को शतच�डी कहते हD। लेिकन 
अन=ुाना�मक होने के कारण इसम� 110 पाठ होना चािहए। दगुा�पाठ क+ िविध म� जो आपको बताया 
गया ह ैवह एक पाठ ह।ै उसी तरह सौ पाठ $ 10 पाठ िजस अन=ुान म� हो उसे शतच�डी कहते हD। 
कुछ दगुा�पाठ क+ सं[याओ ंएव ंउनके फल; का िनदeश वाराहीत&� d&थ म� इस )कार िकया गया ह।ै 
 dह; क+ शाि&त के िलए 5 दगुा�पाठ, महाभय होने पर सात पाठ, नवपाठ से घर म� शाि&त 
होती ह।ै ऐMय� क+ )ािb के िलए 11 पाठ, ब&धन (कारागहृ) से मिु8 के िलए 25 पाठ। इसी )कार 
भकू$प, महापातक, राY~ म� अशाि&त दिुभ�9 महा)लय आिद के होने पर 100 पाठ करना चािहए 
िजसे यहाँ शतच�डी शuद से कहा गया ह।ै ल\मी क+ विृy, राwय क+ विृy एव ंमन म� िचि&तत सभी 
मनोरथ; क+ )ािb के िलए 108 पाठ करना चािहए। शतच�डी म� 110 पाठ होना चािहए। अिधक�य 
अिधकं फलम।् इस अन=ुाना�मक यf म� दशांश, तप�ण, माज�न आिद न करने पर 125 पाठ स े
शतच�डी पणू� हो जाती ह।ै इसका मलू भाग यह ह-ै 

Kहोपशा09यै कत��यं पंचावृNं वरानने 
महाभये समु9प0ने  सfावृNं समु0नयेत।् 
नवावृ9या भवे*छाि0तवा�जपेयफलं भवेत ्
राजव3याय भू9यै च  4^ावृNमुदीरयेत।्। 
पंचािवंशावत�नाNु भवेद् ब0ध िवमो�णम ्
वैAरवृeौ �यािधवृeौ तथा च जलPलावने। 
रा�|े आपिN जाते  च तथा चैवाितपातके 
`ेयो वृिeः शतावृ9या रा2यवृिe�तथापरा।। 
मनसा िचि0ततं देिव िस7येदlोNरात ्शतात।् 
देशे सव�6  शा09यथ(  शतचJडीिममां जपेत।्।  

 अब िजfासा होती ह ैिक लगभग 125 पाठ वाली शतच�डी कैसे हो? इस पर िवचार करते 
हD।  
 शतच�डी तो पाँच िदन या नव िदन म� स$प&न होती ह।ै इसम� KाLण; क+ सं[या के अनसुार 
7 िदन म� भी स$प&न होती ह।ै पाँच िदन म� होने वाली शतच�डीयाग म� विृy!म से दगुा�पाठ होगा। 
इसम� 10 KाLण िमलकर पहले िदन एक पाठ = 10 पाठ, दसूरे िदन दो पाठ = 20 पाठ, तीसरे िदन 
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3 पाठ = 30 पाठ, चौथे िदन 4 पाठ = 40 पाठ इस )कार 10$20$30$40=100 पाठ हो जायेगा। 
पाँचव ेिदन हवन तप�ण माज�न पणूा�ह3ित KाLणभोजन आिद होगा। सात िदन के अनसुार 10 KाLण 
पहले िदन एक पाठ = 10 पाठ, दसूरे िदन से 2 पाठ )�येक KाLण = 20 पाठ, छठे िदन तक एव ं
सातव� िदन पणूा�ह3ित। नव िदन वाले शतच�डी म� 10 पाठ )ितिदन होगा एव ंअि&तम िदन एक-एक 
पाठ कर�ग ेजो िमलकर 10 पाठ ह3आ एव ंअि&तम िदन िमलकर 20 पाठ होगा एव ंपणूा�ह3ित आिद 
होगी। 
 यह तो शतच�डी पाठ क+ सं[या, KाLण; क+ सं[या एव ंिदन क+ सं[या पर आपसे कुछ 
चचा� ह3ई। 
अब कुछ और शाJीय िवधान; पर आपसे चचा� कर�ग े- 

9.3.1 याग िविध 
 अब हम आपको vNयामलd&थ का अवलोकन कराय�ग े- जहाँ शतच�डीयाग का िवधान, 
िवशेष Fप से विण�त ह।ै यथा- 
  शतचJडी िवधानं तु Qो*यमानं `ृणु�वतत ्
  सव_प^वनाशाथ(  शतचJडt  समारभेत।् 
  षोडश�तDभसंयु�ं मJडपं  पTलवो2वलम् 
  चतुःकोणयुतां वेदt म7ये कुया�द् िवधानतः। 
  पIवेlका िचतां रDयामु*�ाये ह�तसंिमताम ्
  पंचवण�रजोिभH कुया�0मJडलकं शुभम।्। 
  आचायgण समं      िवQा0वरये!शसु तान ्
  ऐशा0यां �थापयेत ्कंुभं पूव_�ं िविधनाहरेः। 
  मूित( च दे�याः कुव�त  सुवण��य पलेन वै 
  देवt सDपू2य िविधव2जपं कुयु�द�शि\जाः 
  शतमादौ शतं चा0ते जपे0म06ं नवाण�कम ्
  चJडीसfशतीम7ये     संपुटोऽमुदा~तः । 
  एकं \े 6ीिण च9वाAर जपेि!नचतुlयम ्। 
  पंचमे िदवसे Qातह_मं कुया�द् िवधानतः ।। 
  शुe ंच पायसं दुवा�  यवा0शुIलितलानिप 
  चJडीपाठ�य होमं तु Qित�ोकं दशांशतः ।। 
  हG9वा पूणा�हGितं दEाद् िवQे]यो दि�णां ;मात ्
  अिभषेकं ततः कुयु�यजमान�य ऋि9वजः 
  एवं कृ9वाभरेशान ् सव�िसिeः Qजायते 
  इित 4^यामलो�ं शतचJडीिवधानम ्। 

 यह िवधान vNयामलत&� म� िव�तार से विण�त ह ैयहाँ मDने कुछ म[ुय-म[ुय िवषय; को ही 
िलया ह।ै यह तो सं�कृत म� हD। अब आपको इसका भाव िह&दी म� समझा रहा हs।ँ 
 सभी उपNव; के नाश के िलए शतच�डी याग िकया जाता ह।ै इसम� 16 �त$भ से य8ु  
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म�डप का िनमा�ण करना चािहए। म�डप 18 या 16 हाथ का ल$बा-चौड़ा उUम होता ह।ै इन 16 
�त$भ; म� दवेताओ ंका आवाहन होता ह ै - !म से - KLा, िवYण,ु िशव, vN, सयू�, गणेश, यम, 
नागराज, �क&द, वाय,ु सोम, वvण, अ?वसु, कुबेर, बहृ�पित और िवMकमा�। यह म�डप /वजा 
पताकाओ ंसे सशुोिभत होना चािहए। 

 म�डप के भीतर चार; िदशाओ ं म� चार वदेी बनती ह।ै जसैे ईशानकोण म� dहवदेी, 
अिcनकोण म� योिगनी वदेी, नैऋ� �यकोण म� वा�तवुदेी, वायPयकोण म� 9े�पालवदेी एव ं)धानवदेी 
म/य म� होती ह।ै सुवण� क+ )ितमा भगवती दगुा� क+ होती ह ैिजसका )धानवदेी पर आवाहन �थापन 
एव ंपजून )ितिदन होता ह।ै आचाय� के साथ 10 अ&य KाLण; का मधपुक�  से अच�न करके यf म� 
वरण िकया जाता ह।ै जो िजतेि&Nय एव ंस&तोषी तथा वदेf होते हD। 
 यfम�डप के बाहर 18 कलश होते हD िजनम� 4 कलश म�डप के चार; िदशाओ ंम� एव ंचार 
िविदशाओ ंम� रख ेजाते हD। एक कलश पवू� एव ं ईशानकोण के म/य KLा का होता ह ैऔर एक 
कलश पिVम एव ंनैऋ� �यकोण के म/य म� अन&त दवेता का होता ह।ै ये दस कलश िदकपाल के होते 
हD। म�डप के चार; jार; पर दो-दो कलश होते हD िज&ह� jारकलश कहते हD। इस )कार यfम�डप म� 
18 कलश होते हD। 
 इस )कार के म�डप म� )ितिदन KाLणलोग दवेी का पजून स$प&न करके दगुा�पाठ करते हD। 
इस पाठ के आिद एवं अ&त म� नवाण� म&� का िविधवत ्जप िकया जाता ह।ै यहाँ विृy!म से पाठ 
का िवधान विण�त ह ैिजसे पWरचय म� ही आपको बता िदया गया ह।ै पाँचव� िदन, घी, ितल, पायस 
(खीर) आिद हवनीय NPय; से )ित�ोक पढ़कर दशांश हवन करना चािहए। दशांश का अथ� यह ह,ै 
िक सौ पाठ पणू� होने पर 10 पाठ से हवन करना चािहए। यिद 10 KाLण; को हवन म� िनय8ु कर 
एक आविृU दगुा�पाठ क+ हो तो दशांश हो जाता ह।ै इसके बाद तप�ण, माज�न, पणूा�ह3ित एवं 
KाLणभोजन कराया जाता ह।ै KाLण; को दि9णा दकेर, यजमान का कलश के जल से अिभषके 
करना चािहए। इस )कार शतच�डी याग के करने से यजमान के सभी मनोरथ िसy हो जाते हD। यह 
)योग (शतच�डी याग) vNयामलत&� के अनसुार िलखा गया ह।ै आज कल भी इसी पर$परा का 
िनव�हण KाLणलोग करते हD, िजसके फल�वFप करने वाले सखुी रहते हD। 
 शतच�डी का एक िवधान डामरत&� म� भी िलखा ह,ै उसे भी थोड़ा दखे िलया जाय। यिद 
इसम� कुछ िवशषे बात� होगी तो उ&ह� भी यहाँ िलखने का )यास िकया जायेगा। 

शतचJडी िवधानं िह यथावत ्कथयाDयहम ्। 
सुघोरायामनावृl्यां  भूकDपे च सुदा4णे ।। 
परच;भये ती े  �यरोग   उपि�थते । 
राजवादािदकायgषु आप9सु सुतज0मिन ।। 
महोपघातनाशाय      पंचिवंशितयोजने । 
देशे सव�6शा09यथ( शतचJडीिममां जपेत ्।। 

 शतच�डी याग का यही )योजन पवू_8 त&� म� भी िदया गया ह।ै म�डप का िनमा�ण एव ं
कु�ड िनमा�ण आिद क+ )ि!या भी पवू� क+ ही तरह ह।ै हाँ! एक बात यह ह ैिक यf म� िकस )कार के  
KाLण; का वरण हो, इसम� KाLण; के गणु; का वण�न ह।ै KाLण कैसे हो? 
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सदाचाराः कुलीनाH हीम0तः स9यवािदनः। 
चिJडकापाठसDपूणा� दयाव0तो िजतेि0^यः।। 
ई�Sल�णसंयु�ा    दDभमोहिवविज�ताः 
दशिवQान-सम]य*य� महालkमी�व�िपणः 
मधुपक� िवधानेन   यथावद्त\दाDयहम।्। 

 अथा�त ् शतच�डी याग म� वणृीत KाLण; को दयावान्, िजतेि&Nय, लwजाशील, िवjान,् 
सदाचारी, द$भमोह से रिहत आिद गणु; से य8ु होना चािहए। ऐसे KाLण; का मधपुक�  िवधान से 
पजून करके वरण करना चािहए। इनम� जो आचाय� होते हD उ&ह� दिेशक कहा गया ह।ै  

ददाित पूजनेऽनुFां देिशक�य कृतांजिलः 
देिशकः सव�म06Fो  नविभWा�Xणैः सह। 
नवKहांH िदSदेवीलोकपाल  समि0वतः। 
िदशापालांH सDपू2य कलश�थाPय पू2य च। 
मJडप�य   चतुिद��ु   द9वा   भूतबिलब�िहः। 
मJडपे कलशौ \ौ  \ौ \ाAर \ाAर िनवेशयेत।् 

 इस )कार यहाँ नवdह; का पजून, िदकपाल; का पजून एव ं)�येक jार पर दो दो कलश; के 
रखने का िवधान बताया गया ह।ै 10 क&याओ ंके भोजन का िवधान भी इस d&थ म� िदया गया ह-ै 

कुमाय_ दस सं�याता भो2या िवQा दशोNमः । 
महाकाली महालkमी  सर�व9या  जपं जपन ्।। 

 इस d&थ के अनसुार यह काय� पहले िदन होना चािहए। लेिकन अ&य शाJ; के अनसुार एव ं
लौिकक आचार को भी /यान म� रखकर यह यf के अ&त म� अथा�त ्पणूा�ह3ित के िदन क&या पजून के 
Fप म� होता ह।ै कुछ लोग अ?मी को भी कर लेते हD। यहाँ भी पाँचव� िदन होम का िवधान ह ै- होमः 
�यात ् पंचमऽेहिन। पायसं सिप�षाय8ंु ितलैः श�ुलैिव�िमि<तम।् इसम� काली ितल क+ जगह सफेद 
ितल से भी हवन करने का िवधान बताया गया ह।ै जो आज के समय के िलए dाq ह।ै �य;िक काली 
ितल म� आजकल तेल नह] िदखता ह।ै इसका कारण आप भी जानते हD बताने क+ जvरत नह] ह।ै  
 पYुपांजिल के िलए िवशषे िनदeश ह ै- य�याः )भावमतलुं - इस �ोक से दवेी को पYुपांजिल 
करने को कहा गया ह।ै शषे बात� सामा&य ह।ै अतः उ&ह� यहाँ िलखने क+ जvरत नह] ह।ै 
 म&�महोदिधd&थ म� भी शतच�डी याग का िवधान )ाb होता ह ैजो अिधक )चिलत ह।ै उसे 
भी �य; न यहाँ दखे िलया जाय, तो आइये! उसे भी दखेते हD। 

9.3.2 शतच.डी�योगः 
म06महोदधौ- 

शतचJडीिवधानं तु Qवkये Qीतये नृणाम ्। 
नृणोप^व   आप0ने  दुिभ��े भूिमकDपने ।। 
अितवृl्यामनावृlौ   परच;भये    �ये । 
सवg िवvना िवन3यि0त शतचJडीिवधौ कृते ।। 

म&�महोदिध-विण�त-शतच�डी )योग - साधक के कmयाण के िलए शतच�डी िवधान का  
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वण�न करते हD। राwयोपNव, दिुभ�9, भकू$प, अितविृ?, अनाविृ? और श�कृुत च!भय आिद सम�त 
िव�न शतच�डी िवधान के जानने एव ंकरने से न? होते हD। 

रोगाणां वैAरणां नाशौ धन-पु6-समृeयः । 
शंकर�य भवा0या वा Qासादिनकटे शुभम ्।। 
मJडपं \ारवेEाढ्यं कुया�त ्स-7वजतोरणम ्। 
त6 कुJड ंQकुव�त Qती*यां म7यतोऽिप वा ।। 

इसी )कार इसके करने से रोग, श� ुआिद भी न? होते हD। िशव अथवा दगुा�-मि&दर म�, /वजा, तोरण 
आिद से ससुिwजत म�डप एवं jार का िनमा�ण करे। तथा पिVम क+ ओर अथवा म/य भाग म� कु�ड 
का िनमा�ण करे।। 

�ना9वा िन9यि;यां कृ9वा वृणुयाद् दशवाडवान ्। 
िजतेि0^यान ्सदाचारान ्कुलीनान ्स9यवािदनः ।। 
�यु9प0नांHिJडकापाठरतान ्ल2जा-दयावतः । 
मधुपक� िवधानेन     �वण�-व
ािद-दानतः ।। 

साधक को चािहए िक �नान आिद िन�य ि!या से िनवUृ होकर िजतेि&Nय, सदाचारी, कुलीन, 
स�यवादी, Pय�ुप&न, दवेी के िन�य पाठ म� त�पर एव ंलwजा, दयावान ्ऐसे दश KाLण; का मधपुक�  
िवधान तथा �वण�, वJ आिद से स�कृत कर वरण कर�। 

जपाथ�मासनं मालां दEाNे]योऽिप भोजनम।् 
ते  हिव�या0नम¡0तो   म06ाथ�गतमानसाः।। 
भूमौ शयानाः Q9येकं जपेयुHिJडका�तवम।् 
माक� Jडेयपुराणो�ं  दशकृ9वः   सचेतसः।। 
नवाण( चिJडकाम06ं जपेयुHाऽयुतं पृथक्। 

(अ?मी-नवमी-चतदु�शी-पौण�मासीष ु यथा शताविृUमसमािbभ�वित तथाऽऽर$भः कत�Pय इित 
सा$)दाियकाः।) 

यजमानः पूजये*च  क0यानां नवकं शुभम।्। 
ि\वषा�Eा दशाbदा0ताः कुमारीः पAरपूजयेत।् 
नाऽिधकांगt न हीनांगt कुिnनt च  णांिकताम।्। 
अ0धां काणां केकरां च  कु�पां रोमयुक्-तनुम।् 
दासीजातां रोगयु�ां  दुlां क0यां न पूजयेत।्। 

 उन वणृीत KाLण; को आसन एव ंजप के िलए vNा9 क+ माला तथा भोजन )दान करे। 
वणृीत KाLण; को चािहए िक व े हिवYया&न ही भोजन कर�। अपने अ&तःकरण म� िनर&तर च�डी 
(दगुा�) म&�ाथ� का िच&तन करते ह3ए भिूम पर शयन कर�। इस )कार माक� �डेय परुाणा&तग�त दगुा� 
सbशती का पाठ कर� तथा दस हजार जापक िन�य नवाण� म&� का जप कर�, या )�येक KाLण 
)ितिदन दस हजार जप कर�। (साथ ही अ?मी, नवमी, चतदु�शी और पिूण�मा ितिथ म� शताविृU पाठ 
समाb हो ऐसी Pयव�था कर�।) त�पVात ्यजमान दो वष� से लेकर दस वष� पय�&त नव कुमाWरकाओ ं
का पजून कर�। व ेकुमाWरयाँ अिधक अगं, हीन अगं, कोढ़ी, फोड़ा-फु&सी से उ�प&न, रोगी और द?ु  
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�वभाव वाली न हो, ऐसी क&याओ ंका पजून न करे। 
िवQां सवglसंिसeयै यशसे �ि6योBवाम ्। 
वै3यजां धनलाभाय पु6ाP9यै शू^जां यजेत ्।। 

 सम�त काय� क+ िसिy के िलए KाLण कुमाWरकाओ ंका, यश के िलए 9ि�य कुमाWरकाओ ं
का, धन-)ािb के िलए व�ैय कुमाWरकाओ ंका और प�ु-)ािb के िनिमU शNू कुमाWरकाओ ंका पजून 
कर�। यहाँ िजfासा होगी िक कुमारी िकसे कहा जाता ह?ै इसका उUर नीचे िदया जा रहा ह।ै 

ि\वषा� सा कुमायु��ा ि6मूित�हा�यनि6का । 
चतुरbदा तु कTयाणी पंचवषा� तु रोिहणी ।। 
षडbदा कािलका Qो�ा चिJडका सfहायनी । 
अlवषा� शाDभवी �याद्  दुगा� तु नवहायनी ।। 
सुभ^ा दशवष_�ा नामम06ैः Qपूजयेत ्। 
तासामावाहने म06ः Qो*यते शंकरोिदतः ।। 
म06ा�रमयt लkमt  मातृणां �पधाAरणीम ्। 
नवदुगा�ि9मकां सा�ात ्क0यामावाहयाDयहम ्।। 
कुमाAरकािद-क0यानां पूजाम06ान ्Wुवेऽधुना । 

 दो वष� क+ क&या ‘कुमारी’, तीन वष� क+ ‘ि�मिूत�’, चार वष� क+ ‘कmयाणी’, पाँच वष� क+ 
‘रोिहणी’, छह वष� क+ ‘कािलका’, सात वष� क+ ‘ि[�डका’, आठ वष� क+ ‘शा$भवी’, नव वष� क+ 
‘दगुा�’ तथा दस वष� क+ क&या का नाम ‘सभुNा’ ह।ै इन नव; क&याओ ं का शकंर jारा किथत 
आवाहन आिद के म&�; से ‘म&�ा9रमय] ल\म].......’ से लेकर ‘क&यामावाहया$यहम’् तक पढ़कर 
पजून करे। 

क�यापूजनम��ाः 
जग9पू2ये  जग\0Eे  सव�शि��व�िपिण । 
पूजां गृहाण कौमाAर! जग0मातन�मोऽ�तु ते।। 
ि6पुरां  ि6पुराधारां  ि6वग�Fान�िपणीम ्। 
6ैलोIयवि0दतां देवt ि6मूित( पूजयाDयहम ्।। 

 इसके बाद कुमाWरका पजून आिद म&�; का वण�न करते ह3ए कहते हD, जो इस )कार ह ै - 
‘जग�पwूये जगj&�.े....’ से लेकर ‘जग&मातन�मोऽ�त ुते’ तक पढ़कर कुमारी का पजून करे। ‘ि�परुां 
ि�परुाधारां......’ से ‘ि�मिूत� पूजया$यहम’् पय�&त पढकर ि�मिूत� कुमारी का ग&ध, अ9त और पYुपािद 
jारा अच�ना करे। 

कालाि9मकां कलातीतां का4Jय~दयां िशवाम।् 
कTयाणजननt देवt   कTयाणt पूजयाDयहम।्। 
अिणमािदगुणाधारामकारE�राि9मकाम।् 
अन0तशि�कां लkमt  रोिहणt पूजयाDयहम।्। 
कामाचारां शुभां का0तां कालच;�व�िपणीम।् 
कामदां क4णोदारां  कािलकां पूजयाDयहम।्। 
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 ‘कालाि�मकां कलातीतां .....’ से लेकर ‘कmयाण] पजूया$यहम’् तक पढ़कर कmयाणी का,  
‘अिणमािद-गणुाधारां.........’ से ‘रोिहण] पजूया$यहम’् तक पढ़कर रोिहणी का तथा ‘कामाचारां 
शभुां का&तां .......’ से ‘कािलकां पजूया$यहम’् तक पढ़कर कािलका का पजून करे। 

चJडवीरां चJडमायां चJड-मुJड-Qभंजनीम।् 
पूजयािम सदा देवt चिJडकां चJडिव;माम।्। 
सदाऽऽन0दकरt  शा0तां सव�देवनम�कृताम।् 
सव�भूताि9मकां लkमt शाDभवt पूजयाDयहम।्। 
दुग�मे  दु�तरे  कायg  भव-दुःख-िवनािशनीम।् 
पूजयािम सदा भI9या दुगा( दुगा�ित�-नािशनीम।्। 
सु0दरt �वण�वणा�भां सुख-सौभाSय-दाियनीम।् 
सुभ^जननt   देवt    सुभ^ां  पूजयाDयहम।्। 
एतैम�06ैः पुराणो�ै�तां तां क0यां समच�येत।् 
ग0धैः     पु�पैभ�kय-भो2यैव�
ैराभरणैरिप।। 

 ‘च�डवीरां च�डमायां ........’ से ‘चि�डकां च�डिव!माम’् पय�&त म&� का उRचारण कर 
चि�डका का, ‘सदाऽऽन&दकर] शा&तां ........’ से आर$भ कर ‘शा$भव] पूजया$यहम’् तक पढ़कर 
शा$भवी का, ‘दगु�म ेद�ुतरे कायe .......’ से लेकर ‘दगुा� दगुा�ित�-नािशनीम’् तक कहकर दगुा� का और 
‘स&ुदर] �वण�वणा�भां ....’ से ‘सभुNां पजूया$यहम’् तक कहकर सभुNा आिद नव कुमाWरकाओ ंको 
ग&ध, पYुप, वJ, आभरण आिद समिप�त करे। 

वेEां    िवरिचते  रDये     सव�तोभ^मJडले । 
घटं सं�थाPय िविधना त6ाऽवाhाऽच�येि*छवाम ्।। 
तदKे क0यकाHाऽिप पूजयेद् WाXणानिप । 
उपचारै�तु    िविवधैः  पूव_�ावरणादिप ।। 

 सव�तोभNम�डल म� िविध-िवधान से घट�थापन कर दगुा� का आवाहन एवं पजून करे। उस 
म�डल के आग ेिविवध उपचार; से KाLण; एव ंक&याओ ंका पजून करे। 
होम;-यािण 

एवं चतुिद�नं    कृ9वा  पंचमे   होममाचरेत।् 
पायसा0नै-ि
म7व�ै-^ा��ारDभा-फलािदिभः।। 
मातुिलंगैAर�ुखJडैना�Aरकेलयुतैि�तलैः। 
जातीफलैरा¢फलैर0यैम�धुर-व�तुिभः।। 
सfश9या दशावृ�या Qितम06ं ^ुतं चरेत।् 
अयुतं च नवाणgन �थािपतेऽSनौ िवधानतः।। 

 इस )कार चार िदन पय�&त पजून कर पाँचव� िदन से पायस (खीर) ि�मधु, दाख, केला,  
मातिुलंग, इ9खु�ड (ऊँख के टुकड़े), नाWरयल, ितल, जातीफल एव ंआम का फल आिद मधरु  
व�तओु ंसे शतच�डी )योग म� सbशती के दस पाठ का हवन कर�, और दस हजार नवाण� म&� का  
हवन करे। 
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कृ9वा-ऽऽवरण-देवानां   होमं  त0नामम06तः। 
कृ9वा पूणा�हGितं सDयग ्देवमिSनं िवसृ2य च।। 
अिभिषंचेकं च यlारं िवQौघः कलशोदकैः। 
िन�कं सुवण�मथवा Q9येकं दि�णां िदशेत।्। 
भोजये*च शतं िवQान ्भkय-भो2यैः पृथिSवधैः। 
ते]योऽिप दि�णां द�वा  गृ�ीयादािशष�तथा।। 

 तथा उन उन नामम�ं; से आवरण दवेताओ ंका हवन कर पणूा�ह3ित करना चािहए। त�पVात ्
अिcन का िवसज�न और KाLण लोग कलश के जल से यजमान का अिभषके करे। यजमान भी इन 
KाLण; को सवुण� अथवा मन-ईि�सत (मनचाही) दि9णा दवे ेऔर यजमान को चािहए िक अनेक 
�वािद? Pयंजन; jारा साम`य� के अनसुार KाLण; को भोजन कराये तथा उ&ह� दि9णा )दान कर, उन 
KाLण; से आशीवा�द dहण करे। 

एवं कृते जग\3यं सवg न3य09युप^वाः। 
रा2यं धनं यशः पु6ािनlम0यTलभेत सः।। 

 इस )कार शतच�डी )योग करने वाला मनYुय राwय, धन, यश, प�ु आिद सम�त मनचाही 
व�तओु ंको )ाb करता ह,ै तथा उसके सम�त उपNव वगरैह न? होते हD। 

9.4 सहQचDडीयाग 
 सह�च�डीयाग का नाम <ीदगुा�जी के सह� (हजार) पाठ के कारण ही ह।ै जसैे शतच�डी म� 
100 पाठ सामा&यFप से होते हD उसी )कार इसम� भी एक हजार दगुा�पाठ होते हD। इसम� KाLण; क+ 
सं[या 100 होती ह।ै पाठ क+ सं[या के अनसुार िदन भी िनिVत कर सकते हD। )ायः 10 िदन म� 
अRछी तरह पाठ हो सकता ह।ै िफर पाठ का दशांश हवन, तप�ण, माज�न, KाLणभोजन आिद 
शतच�डी क+ तरह ही स$प&न कराये जाते हD। तप�ण करते समय ‘दगुा� तप�यािम’ एव ंमाज�न के समय 
‘दगुा� माज�यािम’ कहा जाता ह।ै यह शाJीय मा&यता ह।ै 
 अब आपसे कुछ चचा� )योजन पर होगी। इस याग का )योजन भी हम� अव�य जानना 
चािहए। अतः अब सह�च�डी याग का )योजन के िवषय म� चचा� करते हD। 
सह�च�डी याग का )योजन 
 इस याग का )योजन एव ंिवधान vNयामलd&थ म� इस )कार बताया गया ह-ै 
सहuचJडt   िविधवत ्   `ुणु         िव�णो    महामते! 
रा2यmंशािद Qकृ9य इ9यािद िविवधे दुःखे, �यरोगािदजे भये। 
सहuचJडी काया�   तु   कुया�\ा कारयेNथा। 
जापका�तु शतं Qो�ा िवंशद्ह�तH मJडपः। 
भो2याः सहuं िवQे0^ाः शतं गावH दि�णाः 
गु4वे ि\गुणं   देयं  श)यादानं  तथैव च 
सfधा0यं च भूदानं 5ेता5ं च मनोहरम।् 
पंचिन�किमता मूित�ः कत��या पAरणामतः 
अlादशभुजा देवी  सवा�युधिवभूिषता 
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अवाAरता0नं दात�यं सहuं Q9यl ंिवभो 
शतं वा िनयताहार पयः पानेन वत�येत।् 
एवं  यHिJडकापाठं   सहuं  तु   समाचरेत ्
त�य �यात ्काय�िसिe�तु ना6 काया� िवचारणा।  

 इसका भाव भी सं9ेप म� आपको बताया जा रहा ह।ै िविवध )कार के दःुख यिद एक साथ 
उपि�थत हो 9यरोगािद से उ�प&न भय होने पर, राwय छीन िलए जाने पर, सह�च�डी याग करना, या 
कराना चािहए। इसम� जापक (पाठक) 100 KाLण रह�ग।े बीस हाथ का म�डप रहगेा। कम से कम 11 
हजार KाLण; का भोजन होना चािहए। आचाय� को दगुनुा दि9णा दनेी चािहए। श�यादान, सbधा&य, 
अ&नदान, पिृथवीदान, अMदान आिद िकये जाते हD। पाँच पल क+ सवुण� क+ मिूत� होनी चािहए। 
अ?भजु से य8ु <ी दगुा� जी क+ पजूा करनी चािहए। इसके साथ ही KाLण; को उिचत दि9णा एव ं
भोजन आिद से स&त?ु करके जो सह�च�डी याग करता ह ैउसके सभी मनोरथ अव�य ही पणू� हो 
जाते हD। 
 इस )कार यहाँ सह�च�डी याग के िवषय म� भी सं9ेपFप स ेकुछ िविश? िविधय; का fान 
कराया गया।  

 आपको शतच�डी याग से स$बy पाठिविधय; को तीन d&थ; के मा/यम से fान कराया 
गया। (vNयामल d&थ, डामरत&�d&थ एव ंम&�महोदिध d&थ) 

 िवशेषFप से इन याग; का सिविध िवधान पyितय; म� िदया गया ह।ै जसैे <ीवायुन&दन िम< 
जी क+ शतच�डीयाग पyित एव ं सह�च�डीयाग पyित। िवशेष आव�यकता पड़ने पर इन 
पyितd&थ; को भी आप दखे सकते हD। अ�त।ु 

 अब आपके िलए कुछ बोध )x िदये जा रह ेहD िजनका समाधान आपको करना ह-ै 

बोध�# - 1 
क. शतच�डी म� पणू�Fप से िकतने दगुा�पाठ होते हD? 
ख. शतच�डी म� हवन िकतने पाठ से होता ह?ै 
ग. यfम�डप म� कुल िकतने �त$भ होते हD? 
घ. महायf िकसे कहते हD? 
ङ. शतच�डी म� लगभग िकतने KाLण पाठ के िलए होते हD? 
च. dह; क+ शाि&त के िलए िकतने दगुा�पाठ िकये जाते हD? 
च. नवच�डी पाठ का �या फल ह?ै 

बोध�# - 2 
क. कारागहृ से मिु8 के िलए िकतने दगुा�पाठ करना चािहए? 
ख. सह�च�डी याग म� िकतने दगुा�पाठ होते हD? 
ग. नवाण�म&� म� िकतने अ9र होते हD? 
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घ. विृyपाठ म� हवन िकस िदन करना चािहए? 
ङ. उUम म�डप का पWरमाण �या ह?ै 
च. dहवदेी िकस िदशा म� रखी जाती ह?ै 
छ. अिcनकोण म� कौन सी वदेी क+ �थापना होती ह?ै 
ज. इस याग म� )धान वदेी कहाँ रहती ह?ै 
झ. यfम�डप के बाहर िकतने कलश होते हD? 
ञ. िदकपाल िकतने होते हD? 

9.5 सारांश 
 इस इकाई म� शतच�डी एवं सह�च�डी पाठ क+ िविध बताई गई ह।ै शतच�डी एव ं
सह�च�डी याग म� दगुा�पाठ क+ सं[या �या होती ह?ै िकतने KाLण रह�ग?े एव ंिकतने िदन म� स$प&न 
होगा। ये सभी बात� )ामािणकFप से आपको fात कराया गया। इसके साथ ही िभ&न-िभ&न 
कामनाओ ंके अनसुार फल)ािb के िलए दगुा�पाठ क+ सं[या का (िनधा�रण) भी आपको बोध कराया 
गया। शतच�डी याग के िवषय म� िविवध शाJ; म� )य8ु िविधय; क+ )माण के साथ आपको 
जानकारी दी गई। दोन; िवषय; से बोध)x एव ंउनके उUर भी इसम� िलख ेगये हD। 
 शा8ताि&�कd&थ; के अनसुार कुछ िवशषे िनयम; को एव ं)चिलत कम�का�ड के अनसुार 
सामा&य िविधय; म� अ&तर िदखाकर उिचत एव ंसरलिविध का fान इसम� कराया गया ह।ै िवषय से 
स$बि&धत कुछ िजfासाओ ंको �वयं )�ततु करते ह3ए उनका उUर आपको बताया गया ह।ै  
इस )कार सं9ेप म� इस इकाई का सारांश यहाँ )�ततु िकया गया । 

9.6 श�दावली 

क. अनाव?्ृयाम ्  -  विृ? न होने पर 
ख. िशवाkयाश े  -  <ीिशवजी के मि&दर म� 
ग. स�यवािदनः   -  स�य बोलने वाले िjज 
घ. नवाण�    -  नौ अ9र वाला म&� 
ङ. �वदीयः  -  त$ुहारा 
च. मामक+न  -  मरेा 
छ. सनातन   -  सदा (िन�य) 
ज. )ा8न  -  परुाने समय का 
झ. गरीयस ्  -  बड़ा भारी 
ञ. �थवीयस ्  - बह3त मोटा 
ट. दाि9णा�य  - दि9ण का 
ठ. पौवा��य  - पवू� का 

9.7 बोध�#H के उ$र (1) 

क. शतच�डी याग म� स$पणू� पाठ; क+ सं[या 100 ह।ै 
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ख. शतच�डी याग म� दशांश पाठ से हवन होता ह ैअथा�त ्100 पाठ होने पर 10 पाठ से हवन होगा। 
ग. यfम�डप म� म[ुय Fप से कुल 16 �त$भ होते हD। 
घ. जो िवMकmयाण क+ कामना से या समाज अथवा राY~ के कmयाण क+ कामना से स$पािदत 
िकया जाय उसे महायf कहते हD। जसैे पंचमहायf आिद। 
ङ. शतच�डी याग म� पाठ करने के िलए कम से कम आचाय� को लेकर 11 KाLण होने चािहए। 
च. dह; क+ शाि&त के िलए 5 दगुा�पाठ करना चािहए। 
छ. नवच�डी याग करने से घर म� शाि&त बनी रहती ह।ै यही वत�मान म� अ�यिधक फल ह।ै 

बोध�# के उ$र (2) 
क. कारागहृ से मिु8 के िलए 25 पाठ दगुा� का करना चािहए। 
ख. सह�च�डी याग म� सामा&य Fप से 1000 पाठ अिनवाय� हD। 
ग. नवाण�म&� म� 9 अ9र होते हD। 
घ. विृyपाठ के !म म� हवन पाँचव� िदन होगा। 
ङ. उUम म�डप 18 हाथ का माना गया ह।ै 
च. dहवदेी ईशानकोण म� होती ह।ै 
छ. अिcनकोण म� योिगनी वदेी �थािपत क+ जाती ह।ै 
ज. शतच�डी म� )धान वदेी म/य म� रहती ह।ै 
झ. यfम�डप के बाहर 18 कलश होते हD। 
ञ. िदकपाल दस होते हD। 

9.8  स&दभ�(&थसूची 

क. �मिृतकौ�तभु 
ख. dहशाि&त 
ग. िवYणयुागपyित 
घ. यfमीमांसा 
ङ. डामरत&� 
च. दगुा�सbशतीटीका 

9.9 िनब&धा2मक �# 
क. उUम म�डप क+ रचना क+ सांगोपांग िविध का वण�न कर�। 
ख. शतच�डी याग का वण�न कर�। 
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इकाई – 10   �ी दुगा�स; तशती हवन िवधान 

 

इकाई क� संरचना 

10.1 �� तावना 
10.2 उ�
े य  
10.3 हवन िवधान 
10.3.1 हवनीय JDय (शाकWय) और उसका प:रमाण 
10.3.2 िन1य हवन म, िविहत JDय के अभाव म, �ितिनिध JDय 

10.4 अिZन के िज\ा के नाम  
10.4.1 िविधहीन अिZन म, हवन करने से हािन 

10.4.2 अिZन म, हवनाथ! �थान का िवचार 

10.5 सारांश  
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10.1 ��तावना 

 इससे पवू� क+ इकाई म� आप ‘‘शतच�डी एव ंसह�च�डी पाठ िवचार‘’ से अRछी तरह 

अवगत हो गये ह;ग।े याग के दो �वFप शाJ; म� दखेे जाते हD, पाठ एव ंहोम। पाठ क+ पूण�ता िबना 

होम के संभव नह] होती। अतः यहाँ भी पाठ के बाद होम का िवधान बताया जा रहा ह।ै 

 )�ततु इस इकाई म� <ीदगुा�सbशती के पाठ से हवन कैसे होगा? इसके िवषय म� आपको 

fान कराया जायेगा। 

10.2 उ�े
य 

 )�ततु इकाई म� )य8ु होमिवधान के fान से आप यf के दोन; प9; से पWरिचत हो जाय�गे। 

अथा�त ्पाठ के बाद उसका अगं होम कैस?े एव ं�य; कराया जाता ह?ै आिद िविवध िवषय; का fान 

आपको हो जायेगा। जो वत�मान समाज के िलए अ�य&त उपादये ह ै। 

10.3 हवन िवधान 

 सामा&यतः होमशuद का )योग <ौतd&थ; म� दखेा जाता ह।ै यह शuद याग के साथ )य8ु 

ह3आ ह।ै जसैा िक का�यायन <ौतस�ू म� िलखा गया ह-ै 

 यजित जहुोतीनां को िवशेषः - ित=yोमावषट्कार)दाना याwयापरुोऽनवुा�याव&तो यजतयः। 

उपिव?होमा �वाहाकार)दाना जहुोतयः।  

 ये दोन; ल9ण याग एव ंहोम के हD। )संगतः यहाँ होम शuद का ही अथ� िकया जा रहा ह ै- 

िजस याग म� बैठकर �वाहाकार पवू�क दवेता के िनिमU NPय का �याग म&�पाठपवू�क अिcन म� िकया 

जाय वही होम ह।ै यह होम, <ौतयाग एव ं�मात�याग अथा�त ्वदे; म� विण�त याग एव ं�मिृतd&थ; म� 

विण�त याग दोन; म� होता ह।ै इसीिलए (<ौतयाग) दश�पणू�मासेि? याग म� एक जहुोित �थान भी होता 

ह ैजहाँ जाकर अ/वयु� होम करता ह ैएवं यजित �थान पर जाकर याग करता ह।ै इस )कार यह होम 

क+ पWरभाषा <ौतस�ू के अनसुार दी गई। 

 न केवल <ौतयf; म� ही अिपत ु�मात�यf; म� या सं�कार; के अन=ुान का गqृस�ू; म�  जहाँ 
से )ार$भ होता ह ैवहाँ भी सव�)थम होम का ही िवधान िकया गया ह।ै जसैे - सं�कार िवधायक 
)िसy d&थ पार�करगqृस�ू म� सबसे पहले होम का ही िवधान िकया गया ह ै जसैे अथातो 
गqृ�थालीपाकानां कम�।  यहाँ से )ार$भ होकर एष िविधय�� �विचद ् होमः  तक एक कि�डका 
समाb होती ह।ै इसम� होम के अगंभतू कुशकि�डका का िवधान िकया गया ह।ै यहाँ िजfासा यह 
होती ह ैिक पार�करगqृस�ू, सं�कार )ितपादक d&थ होने के कारण सव�)थम होम का िवधान यहाँ 
�य; िकया गया तो समाधान यही ह ै िक )ायः सभी सं�कार; के अ&त म� होम होता ही ह।ै अतः 
)�येक सं�कार के अ&त म� देने क+ अपे9ा पहले ही इसे यहाँ द े िदया गया ह।ै िजससे पाठक; को 
सिुवधा होगी। यही िविध सभी होम; म� होगी। इस )कार यहाँ होम क+ अिनवाय�ता अ�य&त ही �प? 
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ह।ै लोक म� भी बड़े से बड़े याग; म� यिद (होम) हवन न हो तो लोग उसे याग क+ संfा नह] दतेे हD। 
अतः याग एव ंहोम दोन; पर�पर म� सापे9 ह।ै <ौत याग हो या �मात� याग या अनु=ान हो, सव�� हवन 
का िवधान होता ही ह।ै �य;िक यf क+ स$पणू�ता हवन से ही होती ह,ै िजसे पणूा�ह3ित कहते हD। अतः 
हवन या होम सभी अन=ुान; म� होता ह।ै इसके िबना यf क+ स$पणू�ता ही नह] होती ह।ै 
 दगुा�सbशती होम िवधान म� िवशषेFप से जो कम� िकये जाते हD उ&ह] का िनFपण यहाँ 

िकया जा रहा ह।ै �य;िक होम के पहले पंचभसंू�कार, कुशकि�डका, आ�ाwयहोम, )ायिVUहोम 

आिद िविधय; का fान आपको हो चकुा ह।ै अतः यहाँ केवल म[ुय कायX का ही िनदeश आपको 

िदया जा रहा ह।ै इसके साथ ही होम के िवषय म� अ&य िविधय; का भी fान कराया जायेगा, जसैे 

होमीयव�त ु�या ह?ै होम म� िकतनी मा�ा ितल आिद क+ होनी चािहए। होम म� KाLण; क+ सं[या 

िकतनी हो? यह स$प&न कैसे हो? आिद बह3त सारी बात� आपको यहाँ बताई जायेगी। 

 सव�)थम दगुा�सbशती होम म� 10 दगुा�पाठ से हवन होगा अथा�त ्)�येक अ/याय के )�येक 

�ोक; से ितल, आwय, पायस आिद NPय; से दवेी के िनिमU होम करना चािहए। �य;िक िलखा ह ै- 
Qित�ोकं च जुहGयात ् पायसं ितलसिप�षा । 

जुहGयात ्�तो6म06ैवा� चिJडकायै शुभं हिवः ।। 

भूयोनामपदैदgवt     पूजयेत    सुसमािहतः ।  

 अथा�त ् सbशती का )�येक �ोकम&� Fप ह।ै उससे  ितल और घतृ से िमली ह3ई खीर 

(पायस) क+ आह3ित द�। अथवा इसम� जो �तो� आये हD, उ&ह] के म&�; से चि�डका के िलए पिव� 

हिवYय का होम कर�। तथा दगुा� जी के सह�नामावली से भी होम करने का िवधान यहाँ )ाb होता ह।ै 

यह एक सामा&यिविध ह।ै प�ुतक के सहारे शyुोRचारणपवू�क सभी के jारा यह कम� िकया जा सकता 

ह।ै पर&त ुकुछ आव�यक जानने योcय शाJीय बात� भी हD - जसैे शाकmय का पWरमाण (मा�ा) �या 

हो? हवन कैसे करे? आwय िकसे कहते हD? ितल का महTव �या ह?ै अिcन का /यान? चv िकस े

कहते हD? अिcन क+ सात िज�ा कौन-कौन सी ह?ै अिcन को )wविलत कैसे कर�? आिद बह3त 

आव�यक िजfासाओ ंका शाJीय समाधान आपके सामने रखा जा रहा ह।ै जो आज के समय म� 

जानना अ�य&त अिनवाय� ह।ै 

10.3.1 हवनीय JFय (शाकRय) और उसका प;रमाण 
 ‘�ीहीन ्यवा&वा हिविष’  ‘होम ंसमारभते ्सिप�य�व�ीिहितलािदना’  इन <िुत-�मिृत- )माण; 
से ितल, यव, चावल और घतृ क+ ही हिव संfा िसy होती ह।ै हवनािद म� िवशषेतया उपयु�8 
हिवN�Pय का ही अिधक उपयोग होता ह।ै 
 हवनाथ� हवनीय NPय क+ आह3ित दनेे के िवषय म� शाJf; ने िनयिमत Pयव�था कर दी ह।ै  
अतः यािfक; को उिचत ह ैिक NPय के िवषय म� जो पWरमाण बतलाया गया ह ैतदनकूुल NPय- 
योजना कर हिवN�Pय का Pयवहार करना चािहये। शाJानमुोिदत माग� के अनकूुल काय� करने से ही  
उिचत फल )ाb होता ह,ै अ&यथा अनेक )कार क+ हािन भोगनी पड़ती ह।ै हिवN�Pय के पWरमाण का  
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िवववरण शाJ; म� इस )कार िमलता ह-ै 
ितलाध(  तJडुला  देया�तJडुलाध( यवा�तथा । 

यवाध( शक� राः Qो�ाः सवा�ध( च घृतं �मृतम ्।।  

 ितल का आधा चावल और चावल का आधा जौ दनेा चािहये जौ से आधा शक� रा कही 

गई ह ैऔर सबसे आधा घतृ कहा गया ह।ै 

ितलाध( तJडुलाः Qो�ा�तJडुलाध( यवा�तथा । 

तJडुलैि
गुणं  चा2यं  यथेl ं शक� रा मता ।। 

 ितल के आधे चावल कह ेगये हD, चावल; के आधे जौ और चावल; से ितगनुा घतृ कहा 

गया ह।ै शक� रा िजतनी इRछा हो उतनी कही गई ह।ै 
ितला�तु   ि\गुणाः  Qो�ा  यवे]यHैव सव�दा । 

अ0ये सौगि0धकाः ि�नSधा गुSगुलािद यवैः समाः ।। 

 यव क+ अपे9ा ितल को िjगिुणत रखना चािहए और अ&य सगुि&धत गcुगलु इ�यािद NPय; 

को यव के बराबर ही रखना चािहए। 

ितलाध( तु यवाः Qो�ा यवाध( तJडुलाः �मृताः । 

तJडुलाध( शक� राः Qो�ा  आ2यभागचतुlयम ्।। 

 ितल का आधा यव, यव का आधा चावल, चावल क+ आधी चीनी और चतगुु�ण घतृ से 

शाकmय का िनमा�ण उUम कहा गया ह।ै यही प9 उUम एव ंdाq ह।ै 
ितलािधIये  भवेTलkमीय�वािधIये  दAर^ता । 

घृतािधIये भवे0मुि�ः सव�िसिe�तु शक� रा ।। 

 ितल क+ अिधकता से ल\मी क+ )ािb होती ह ैऔर यव क+ अिधकता से दWरNता क+ )ािb 

होती ह।ै घतृ के आिध�य से मिु8 और शक� रा के आिध�य से सव�िसिy होती ह।ै 
आयुः�यं यवािधIयं यवसाDयं धन�यम ्। 

सव�कामसमृद्7यथ( ितलािधIयं सदैव िह ।।  

 ितल से यव के अिधक होने पर आय ुका नाश होता ह,ै ितल के बराबर यव के रहने पर धन 

का नाश होता ह,ै अतः सव�दा ितल क+ अिधकता ही उिचत ह।ै इससे स$पूण� कायX क+ िसिy होती 

ह।ै  

ितलाः कृ�णा घृता]य�ाः िकंिचEवसमि0वताः।  

 घतृ से सने काले ितल, कुछ यव; से य8ु हवनीय कह ेगये हD। 
अ�ता0वा ितला0वािप यवा0वा सिमधोऽिप वा । 
शDभवायेित जुहGया9सवा��ताना2यिस�कान ्।।  

 अ9त (चावल) अथवा ितल या जौ अथवा सिमध; को घी म� डुबोकर कर ‘नमः  
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श$भवाय’ इस म&� से आह3ित दनेी चािहये। 
 इस )कार उपयु�8 मत-मता&तर; क+ आलोचना से ‘बह3वचनं ........ )माणम’् (अनेक वचन 
िजस िवषय को कह� वही )माणभतू ह।ै इस &याय से यही िनYकष� िनकलता ह ैिक ितल क+ अिधकता 
से ही यजमान को सव�िवध फल क+ )ािb होती हD। 
 कह]-कह] d&थ-िवशेष म� ‘यवाy� त�डुलाः )ो8ाः त�डुलाy� तथा ितलाः’ यह वचन भी 
िमलता ह।ै य�िप यह वचन यवािधकता का ही िवधान िसy करता ह,ै िक&त ुसहायक )ामािणक 
वचना&तर; क+ &यनूता के कारण यवािध�य सव�था उपे9णीय और �याwय ह।ै 
हवनीय NPय का एकादश िवभाग आव�यक ह ै
पंचभागाि�तलाः  Qो�ाि
भागा�तJडुला�तथा । 

\ौ भागौ च यव�यो�ौ भागैकं गुSगुलािदकम ्।। 

4^भागैः  कृते  होमे   जायते   िसिe4Nमा । 

 पाँच िह�सा ितल, तीन िह�सा चावल, दो िह�सा जौ और एक िह�से म� गcुगलु इ�यािद 

सगुि&धत NPय-इस )कार एकादश भाग; के संय8ु हवनसामdी से जो हवन िकया जाता ह,ै वह 

सव�)कार क+ उUम िसिy हो देता ह।ै 

10.3.2 िन2य हवन म- िविहत JFय के अभाव म- �ितिनिध JFय 

 िन�य हवन म� िविहत NPय के अभाव म� )ितिनिध NPय से भी काय� हो सकता ह।ै महिष� 

का�यायन कहते हD- 
िन9ये  सामा0यतः  Qितिनिधः     �यात।्  

घृताथg गोधृतं Kाhं तदभावे तु मािहषम।् 

आजं वा तदभावे तु  सा�ाNैलमपी�यते।। 

तैलाभावे Kहीत�यं  तैलं  जित�लसDभवम।् 

तदभावोऽतसी�नेहः कौसुDभः सष�पोBवः।। 

वृ��नेहोऽथवा Kाhः पूवा�लाभे परः परः। 

तदभावे  यव ीिह3यामाका0यतमोBवः।।  

 हवन के िलये सबसे अRछा गोघतृ होता ह,ै उसके अभाव म� बकरी का घतृ, उसके अभाव 
म� शyु तेल से हवन करना चािहये। तेल के अभाव म� जित�ल (जगंल म� होने वाला ितल) का तेल, 
उसके अभाव म� तीसी का तेल, उसके अभाव म� कुस$ुभ, उसके अभाव म� पीली सरस;, उसके 
अभाव म� सरस; का तेल, उसके अभाव म� ग;द dाq ह।ै इनम� जो-जो व�त ुपहले वाली न िमले, 
उसके �थान म� उसके आग ेक+ िलखी ह3ई व�त ुसे काम चलाव।े पवू_8 व�तओु ंके अभाव म� यव,  
चावल, साँवाँ - इन तीन; म� से िकसी एक से काम करे। 
आ2यहोमेषु सवgषु ग�यमेव भवेद् घृतम ्। 
तदलाभे तु मािह�यं  आजमािवकमेव वा ।। 
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तदभावे तु तैलं �याNदभावे तु जाित�लम ्। 
तदभावे तु कौसुDभं  तदभावे तु साष�पम ्।।  

 सम�त )कार के घतृ के हवन म� गौ का घतृ ही उिचत ह।ै गाय घतृ के अभाव म� भDस का 

अथवा बकरी एव ंभड़े का घतृ, उसके अभाव म� तेल, उसके अभाव म� जगंल म� होने वाले ितल का 

तेल, उसके अभाव म� कुस$ुभ और उसके अभाव म� सरस; का dहण उिचत ह।ै 
ग�या2याभावत3छागोमिह�यादेघृ�तं ;मात ्। 

तदभावे गवादीनां  ;मात ्�ीरं िवधीयते ।। 

तदभावे  दिध  Kाhमलाभे  तैलमपी�यते । 

 यिद गौ के घतृ का अभाव हो तो !म से बकरी या भDस आिद घतृ िविहत ह।ै यिद उसका 

भी अभाव हो तो उसके बदले !म से गौ आिद का दcुध कहा गया ह।ै यिद दही भी न िमले तो तेल 

भी िलया जा सकता ह।ै 

द7यलाभे पयो Kाhं  म7वलाभे तथा गुडः । 

घृतQितिनिधं कुया�त ्पयो वा दिध वा नृप ।।  

 दिध के अभाव म� दcुध से, शहद के अभाव म� गड़ु से, घतृ के अभाव म� दcुध अथवा दिध से 

काम चलाव।े 

आ2य शbद का अथ� 

घृतं वा यिद वा तैलं पयो दिध च यावकम।् 

सं�कारयोगादेतेषु    आ2यशbदोऽिभधीयते।।  

घतृ हो अथवा तेल हो, दधू हो या दही हो अथवा यावक (आधे भनेु या पके ह3ए जौ आिद) हो 

सं�कार-स$ब&ध होने स ेइन सबको आwय शuद से कहा जाता ह।ै 

घतृ के उUम, म/यम और अधम का िनदeश 

उNमं गोघृतं  Qो�ं  म7यमं मिहषीभवम ्। 
अधमं छागलीजातं त�माद् ग�यं Qश�यते ।।  

 गोघतृ सव_Uम, भDस का घतृ म/यम और बकरी का घतृ अधम कहा गया ह,ै अतः इनम� 
गोघतृ ही )श�त ह।ै 
घतृािद के अभाव म� ितल dाq ह ै
य6 य6 च संकpण�मा9मानं म0यते ि\जः । 
त6 त6 ितलैह_मो गायaया वाचनं तथा ।।  

 जहाँ-जहाँ घतृ के अभाव के कारण िjज अपनी आ�मा म� संक+ण�ता (संकोच) का अनुभव  
करे, वहाँ-वहाँ वह ितल से होम करे और गाय�ी का जप करे। 
ितल का मह�व 
ितलान ्ददाित यः Qाति�तलान ्�पृशित खादित । 
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ितल�नायी ितलांजुyन ् सव(  तरित  दु�कृतम ्।।  

 जो मनYुय )ितिदन )ातःकाल ितल का दान करता ह,ै ितल का �पश� करता ह,ै ितल को 

खाता ह,ै ितल से �नान करता ह ैऔर ितल से हवन करता ह,ै वह सभी )कार के पाप; से म8ु हो 

जाता ह।ै 

ितलाः पुJयाः पिव6ाH  सव�पापहराः �मृताः । 

शुIलाHैव तथा कृ�णा िव�णुगा6समुBवाः ।।  

 ितल अ�य&त पिव� और प�ुय)द ह ैतथा वह सम�त )कार के पाप; को दरू करने वाला ह।ै 

वह ितल सफेद और काला दो )कार का भगवान ्िवYण ुके शरीर से उ�प&न ह3आ ह।ै 

हवन म� घतृा8 ितल का उपयोग उिचत ह ै

‘घतृा8ं जहु3याyिवः’ 

 घतृा8 हिव से हवन करना चािहय े। 

हवनीय JFय 
पायसा0नैि
म7वा�ै^ा�ारDभाफलािदिभः । 

मातुलंुगैAर�ुखJडैना�Aरकेलयुतैि�तलैः ।। 

जातीफलैरा¢फलैर0यैम�धुरव�तुिभः । 

 ि�मधरु अथवा ि�मध ु(िमि<त िम<ी, शहद और घतृ) से, िमि<त खीर स,े दाख, केले के 

फल आिद से, िबजौरा नीब ू (चकोतरा) से, ईख के टुकड़े से, नाWरयल क+ िगरी से य8ु ितल; स,े 

जातीफल से, आम के फल से, अ&या&य और भी मधरु मीठी व�तओु ंसे हवन करना चािहये। 
हवन मx िविहत धा0य 

कृतमोदनसI9वािद  तJडुलािद   कृताकृतम ्। 

 ीhािद चाकृतं Qो�िमित ह�यं ि6धा बुधैः ।।  

 सU ूआिद िसy अ&न, त�डुल (चावल) आिद िसy और अिसy दोन; )कार के और �ीिह 

आिद केवल अिसy य; िवjान; ने होम म� ये तीन )कार के हिवN�Pय कह ेहD। 
कामनाभेद से हवनीय पदाथ� का िवचार 

दूवा�  भ�याH  सिमधो  गोघतेृन   समि0वताः । 

होत�याः शाि0तके देिव शाि0तयgन भवेत ्�फुटम ्।। 

सिमधो राजवृ�ो9था होत�याः �तDभकम�िण । 

मेषीघृतेन संयु�ाः �तDभिसिeभ�वेद् £ुवम ्।। 

खिदरा मारणे Qो�ाः  कटुतैलेन संयुताः । 
होत�याः साधके0^ेण मारणं येन िसeयित ।। 
उ*चाटने  चूतजाता   कटुतैलेन संयुताः । 
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उ*चाटये0महt  सवा(  सशैलवनकाननाम ्।। 
व3ये चैव सदा होमः कुसुमैदा�िडमोBवैः । 
अजाघृतेन देवेिश! वशयेत ्सचराचरम ्।। 

िव\ेषे चैव होत�या उ0मNसिमधो मताः । 

अतसीतैलसंयु�ा  िव\ेषणकरं  परम ्।।  

 ह ेदिेव! शाि&त कम� म� गोघतृ से तर दवू_�व (दबू क+) सिमधाओ ंका हवन करना चािहय े

िजससे िनVय (िन�स&दहे) शाि&त होती ह।ै 

 यिद िकसी का �त$भन करना हो तो राजव9ृ (धन वहड़ेा) क+ सिमधाओ ंका भड़े के घी से 

तरकर हवन करना चािहये। िनVय ही �त$भन कम� म� िसिy होती ह।ै 

 मारण कम� म� खरै क+ सिमधाए ँकही गई हD। कडुव ेतेल म� िभगो कर उनका <े= साधक पvुष 

को हवन करना चािहये, िजसम� मारण क+ िसिy होती ह।ै 

 उRचाटन कम� म� कडुव ेतेल से संय8ु आम क+ सिमधाए ँकही गयी ह,ै उनसे हवन करता 

ह3आ साधक पvुष और तो और पव�त, वन, महावन सिहत सारी पृ̀ वी का उRचाटन कर दतेा ह।ै 

 ह ेदवेिेश! व�य कम� म� दािडम के फूल; से बकरी के घतृ के साथ सदा होम करना चािहये, 

िजससे साधक चराचर जगत ्को वश म� कर लेता ह।ै 

 िवjषे कम� म� धUरू व9ृ क+ सिमधाओ ंका हवन कहा गया ह,ै उ&ह� अलसी (तीसी) के तेल 

म� िभगाकर हवन करने से परम िवjषेण होता ह।ै 

अ&य� भी िलखा ह-ै 

पु6ाथg  शािलबीजेन  धनाथg   िबTप6कैः। 

आयु�काम�तु दूवा�िभः पुिlकाम�तु वेतसैः।। 

क0याकाम�तु लाजािभः पशुकामो घृतेन तु। 

िवEाकाम�तु पालाशैद�शांशेन तु होमयेत।्। 

धा0यकामो  यवैHैव  गुSगुलेन  Aरपु�ये। 

ितलैरारोSयकाम�तु  ीिहिभः  सुखम¡ुते।। 

 प�ु )ािb के िलये साठी के बीज; स,े धन )ािb के िलये िबmव के प�; स,े आय ु क+ 
कामनावाला पvुष दवूा� स,े पिु? चाहने वाला पvुष व�त क+ सिमधाओ ंसे, क&या चाहने वाला पvुष 
धान के लाव; स,े पश ुचाहने वाला पvुष घतृ से और िव�ा चाहने वाला पvुष पलाश क+ सिमधाओ ं
से दशांश होम करे। धा&य (अ&न) चाहने वाला यव; स,े श�9ुय के िनिमU गcुगलु से तथा आरोcय  
चाहने वाला ितल; से हवन करे। �ीिहय; (धान;) से हवन करने वाला सखु )ाb करता ह।ै 
हवनीय पदाथ� के अभाव मx िवचार 
यथो�व�9वसDपNौ Kाhं तदनुकाAर यत ्। 

यवानािमव गोधूमा   ीहीणािमव  शालयः ।।  
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 हवन के िलये जो सामdी कही गयी ह,ै यिद उसका अभाव हो, तो अनकूुल व�त ु लेना 

चािहये। जसैे यव क+ जगह गहेs ँऔर धान क+ जगह साठी लेना चािहये। 

कृिम-क+टािद से य8ु हवनीय पदाथ� का �याग उिचत ह ै

कृिमकpटपतंगािद ^�येषु पिततं यिद । 

तद् ^�यं वज�येि0न9यं देवयागेषु सव�तः ।। 

त!ैव9यं शतं हG9वा चा0यद् ^�यं समाहरेत ्। 

 यfािद म� )य8ु होने वाले हवनीय पदाथX म� यिद क+ड़े-मकोड़े, पतंग आिद िगर जाये ◌ंतो 

उस हवनीय सामdी का �याग कर दनेा चािहये और उस यf के )धान दवेता के िनिमU िवशषे Fप से 

सौ बार घतृ क+ आह3ित दकेर हवनाथ� दसूरे पिव� NPय को लाना चािहए। 
हवनीय पदाथ� कp गड़बड़ी से यजमान कp हािन 

य9कpटावप0नेन जुहGयादQजा अपशुय�जमानः �यात ्।  

 यfािcन म� कूड़ा, कंकर (प�थर आिद) क+ड़ी आिद ज&तओु ंसे य8ु हवनीय NPय के jारा 

हवन करने से यजमान प�ुािद पश ुऔर धनािद से रिहत हो जाता ह।ै 

च4 

चरित होमािदकम�मादसौ च4ः ओदनिवशेषः। 

 यह (होता) िजससे होम करता ह ैवह चv कहलाता ह ैअथा�त ्ओदन-िवशषे (एक )कार का 

भात)। 

चvवª दवेानाम&नमोदनो िह चvः। 

 चv दवेताओ ंका अ&न ह।ै ओदन (भात) को चv कहते हD। 
अिनग�तो�मा सुि�व0नो hदSधोऽकिठनH4ः। 

न चाितिशिथलः पा*यो  न वीतरसो भवेत।्।  

 िजसक+ उYणता (गम�) िनकल न गई हो अथा�त ्गमा�गम� जो खबू पका हो जला न हो और 
कड़ा न हो वह चv ह।ै उसे इस तरह पकाना चािहये िजससे वह न तो बह3त गीला रह ेऔर न उसका 
गीलापन िबलकुल चला जाय। 
अ&वथ�ः <िपतः ि�व&नो qदcधोऽकिठनः शभुः। 
न चाितिशिथलः पाRयो न चvVारस�तथा।। 
 पकाया ह3आ हो, खबू उबला ह3आ अथा�त ्गला ह3आ हो, जला ह3आ न हो, कड़ा न हो,  
नाम के अनFुप चv (ओदन) शभु माना गया ह।ै उसे (चv को) इस )कार पकाना चािहये िजससे वह  
न तो बह3त गीला रह ेऔर न िबना रस का (सखूा) हो। 
हिव<य पदाथ) 
च4भै�स�ुकणयावकपयोदिधघृतमूलफलोदकािन हवt�युNरोNरं Qश�तािन।  
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 चv (भात), िभ9ा का अ&न, भनेु ह3ए जौ का सU ूकण, यावक (आधे भनेु ह3ए जौ), गोदcुध, 
दिध, घतृ, मलू, फल और जल ये खाने के योcय हिवYया&न ह।ै इनम� आगे-आग ेक+ व�त ु<े= ह।ै 
हिव�या0नं   ितला  नीवारा   ीहयो  यवाः । 
इ�वः शालयो मु�ाः पयो दिध घृतं मधु ।। 
हिव�येषु यवा मु�या�तदनु   ीहयः  �मृताः । 
 ीहीणामPयलाभे तु द7ना वा पयसाऽिप वा ।। 
यथो�व�9वसDपNौ  Kाhं   तदनुकTपतः । 
यवानािमव गोधूमा  ीहीणािमव शालयः ।। 
अभावे  ीिहयवयोद�7ना वा पयसािप वा ।।  

 ितल, उरद, ित&नी, भदौह, धान, जौ, ई9, वासमती, मूगँ, दधू, दही, घी और शहद य े

हिवYया&न हD। हिवYय अ&न; म� जौ म[ुय ह,ै उसके बाद धान; का �थान कहा गया ह।ै यिद धान भी न 

िमल सके तो दधू से अथवा दही से काम लेना चािहये। जहाँ जो व�त ुकही कई ह ैवह यिद न िमल 

सके तो उसके �थान म� उसके अनकुmप का (उससे िमलते जलुते गणुवाली व�त ुका) dहण करना 

उिचत ह।ै जसैे जौ के �थान म� गहेs ँऔर धान; के �थान म� वासमती धान ह।ै इनके अभाव म� धान, 

जो, दिध अथवा दcुध का dहण उिचत ह।ै 
हिव�येषु यवा मु�या�तदनंु  ीहयः �मृताः । 

माषको^वगौरािद  सवा�लाभे  िववज�येत ्।।  

 हिवYय अ&न; म� जौ म[ुय ह,ै उसके बाद धान; को कहा ह।ै यिद हिवYय कोई भी )ाb न हो, 

तो उड़द, कोद; और सरस; का कभी भी हिवYय Fप म� उपयोग न करे। 
Fा9वा �व�पमाSनेयं  योऽSनेराराधनं   चरेत ्। 

ऐिहकाऽऽमुि�मकैः कामैः सारिथ�त�य पावकः ।। 

आहVयैव तु होत�यं  यो  य6  िविहतो भवेत ्।  

 जो मनYुय अिcन के यथाथ� �वFप का fान न कर हवन करता ह ैउसका िकया ह3आ हवन 

सव�था िनYफल होता ह,ै न उसका उUम सं�कार होता ह ैऔर न वह कम�फल को ही )ाb करता ह।ै 

जो अिcन के �वFप को जानकर अिcन क+ आराधना करता ह।ै उसके ऐिहक तथा पारलौिकक कायX 

म� अिcन सारिथ का काय� करता ह।ै अतः िजस अिcन का जहाँ िवधान हो उस अिcन का उस काय� म� 

आ�ान करके ही हवनािद करना चािहये। 

अि=न का >यान 

सfह�तHुःशंृगः सfिजyो ि\शीष�कः । 

ि6पा9Qस0नवदनः सुखासीनः शुिचि�मतः ।। 

मेषा�ढो जटाबeो  गौरवण_   महौजसः । 

धू¢7वजो लोिहता�ः सfािच�ः सव�कामदः ।। 
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िशखािभद�Pयमानािभ�7व�गािभ�तु      संयुतः । 

�वाहां तु दि�णो पा5g देवी वामे �वधां तथा ।। 

िवm!ि�णह�तै�तु शि�म0नं uुचं uुवम।् 

तोमरं �यजनं वामे घृतपा6ं च धारयन ्।। 

आ9मािभमुखमासीन   एवं�पो हGताशनः । 

 अिcन के सात हाथ, चार स]ग, सात िज�ाए,ँ दो िसर और तीन पैर हD। व े)स&न मखु और 

म&दहा�यय8ु सखुपवू�क आसन पर िवराजमान रहते हD। व ेमषे (भेड़ा) पर आFढ़ जटाबy, गौरवण�, 

महातेज�वी, ध�ू/वज, लाल ने�वाले, सात wवालावाले, सब कामनाओ ं को पणू� करने वाले, 

द�ेी�यमान, ऊ/व�गामी, wवालाओ ं से य8ु ह।ै उनके दि9ण भाग म� �वाहा और वाम भाग म� 

�वधादवेी िवराजमान हD और व ेअपने दािहने हाथ; म� शि8, अ&न, �क्ु, �वु, तोमर, पंखा और बाए ँ

हाथ म� घतृपा� धारण िकये ह3ए हD। अपने स$मखु उपि�थत ऐसे Fपवाले अिcन का /यान करना 

चािहये ।  

अिcन का दसूरा /यान इस )कार िलखा ह-ै 
इl ं  शि�ं  �वि�तकाभीितमु*चै- 
द�घ�द_िभ�धा�रय0तं       जपाभम।् 
हेमाकTपं    पzसं�थं    ि6ने6ं 
7यायेद् वि�ं वि�मौिलं जटािभः।।  

 जो अपनी ऊँची भजुाओ ं म� इ?मNुा, शि8 (आयधु-िवशषे), �वि�तक, अभय मNुा को 

धारण िकये ह3ए, जपाकुसमु क+ तरह काि&तवाले, सवुण� के आभषूण; को धारण करने वाले, कमल 

पर बैठे ह3ए, तीन ने�वाले और िजनका म�तक अिcन क+ wवालाओ ंसे धधक रहा ह,ै ऐसे अिcनदवे 

का /यान करे। 
अिSन का तीसरा 7यान य/ िलखा है- 

 अिcन के दो मखु, एक lदय, चार कान, दो नाक, दो म�तक, छः ने�, िपंगल वण� और सात 
िज�ाए ँहD। उनके वाम भाग म� तीन हाथ और दि9ण भाग म� चार हाथ हD। �क्ु, �वुा, अ9माला और 
शि8-ये सब उनके दािहने हाथ; म� हD। उनके तीन मखेला और तीन पैर हD। व ेघतृपा� और दो चँवर 
धारण िकये ह3ए हD। भेड़ (छाग) पर सवार हD। उनके चार स]ग हD। बाल सयू� के स¢श उनक+ अvण 
काि&त ह।ै व ेयfोपवीत धारण करके जटा और कु�डल; से सुशोिभत ह।ै 
अि=न के मुख आिद का िवचार 
सधूमोऽिSनः िशरो  Fेयो  िनधूम�H�ुरेव च । 
2वल9कृशो भवे9कण�ः काnलSनH नािसका ।। 
अिSन2वा�लायते य6 शुe�फिटकसि0नभः। 
त0मुखं त�य   िवFेयं  चतुरंगुलमानतः ।।  
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 धमूसिहत अिcन को अिcन का िसर जानना चािहय,े धमूरिहत अिcन अिcन का ने� ह,ै जलता 
ह3आ म&द अिcन अिcन का कान ह,ै काठ से सटा ह3आ अिcन क+ नािसका ह,ै जहाँ शyु �फिटक के 
तmुय अिcन wवालाय8ु ह ै(दहकता ह)ै, वहाँ नाप से चार अगंलु का वह अिcन मखु जानना चािहये। 

10.4 अिTन कN िजVा के नाम 

काली कराली च मनोजवा च 

सुलोिहता या च सुधू¢वणा�। 

�फुिलंिगनी िव5�ची च देवी 

लेलायमाना इित सf िजyाः।।  

 काली (काले रंगवाली), कराली (अ�य&त उd), मनोजवा (मन क+ तरह अ�य&त चंचल), 

सलुोिहता (स&ुदर लाल रंगवाली), सधु�ूवणा� (स&ुदर धएू ँ के स¢श रंगवाली), �फुिलंिगनी 

(िचनगाWरय; वाली) और िवMvची दवेी (सब ओर से )कािशत) इस )कार ये सात )कार क+ 

लपलपाती ह3ई अिcन क+ िज�ाए ँहD। 
कराली धूिमनी  5ेता  लोिहता नीललोिहता। 

सुवणा� पzरागा च सf िजyा िवभावसोः।।  

 कराली, धिूमनी, Mेता, लोिहता, नीललोिहता, सवुणा� और पNागा - ये अिcन क+ सात 

िज�ाए ँकही गई ह।ै 
िहरJया  कनका  र�ा  कृ�ण तदनु सुQभा । 

बहG�पाऽितAर�ा च वि�िजyा च सf च ।।  

 िहर�या, कनका, र8ा, कृYणा, स)ुभा, बह3Fपा और अितWर8ा - य ेअिcन क+ सात िज�ाए ँ

कही गई ह।ै 

कम)-भेद से अि=न क� िजAाओ ंके नाम 

िववाहे वा4णी िजyा म7यमा यFकम�सु । 
उNरा  चोपनयने  दि�णा  िपतृकम�सु ।। 
Qाचीना   सव�कायgषु  hाSनेयी  सव�कम�सु । 
ऐशानी चोKकायgषु hेतद् होम�य ल�णम ्।।  

 िववाह म� वाvणी, यf कम� म� म/यमा, उपनयन म� उUरा, िपतकृम� म� दि9णा, सम�त काय� 
म� )ाचीना, सम�त कम� म� आcनेयी और उd कम� म� ऐशानी नाम क+ िज�ा कही गई ह।ै यही हवन का 
ल9ण ह।ै 
अि=न को �Cविलत करने का िवचार 

न पािणना न शूपgण न च मे7यािजनािदिभः । 

मुखेनोपधमेदिSनं        मुखादेव�यजायत ।। 
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पटकेन भवेद् �यािधः शूपgण धननाशनम ्। 

पािणना मृ9युमाPनोित कम�िसिeमु�खेन तु ।।  

 यfािcन को न तो हाथ से दहकाव,े न सपू स ेऔर न पिव� चम� आिद से (आिद पद स ेवJ 

का dहण ह)ै। मखु से ही यfािcन ध�के, �य;िक वह मखु से उ�प&न ह3आ ह ै- ‘मखुादिcनरजायत’। 

 वJ (चम� आिद) से अिcन ध�कने पर Pयािध (रोग) होती ह,ै सपू से ध�कने पर धन-नाश 

होता ह,ै हाथ से ध�कने पर मरण होता ह,ै िक&त ुमखु से ध�कने पर कम�िसिy होती ह।ै 
होत�ये च हGते चैव पािणशूप��¥यदा4िभः । 

न कुया�दिSनधमनं   कुया�\ा �यजनािदना ।। 

मुखेनैके धम09यिSनं  मुखाद्7येषोऽ7यजायत । 

नािSनं मुखेनेित च यTलौिकके योजयि0त तम ्।।  

 हाथ, सपू, �®य और लकिड़य; से हवन करना हो और हवन िकया गया हो - ऐसी यfािcन 

म� अिcनधमन न करे (अिcन को ध�के) यिद ध�के तो पंखे आिद से। कुछ लोग मखु से अिcन ध�कते 

हD, �य;िक यह मखु से ही उ�प&न ह3आ ह।ै ‘मखु से अिcन क+ उ�पिU ह3ई’ ऐसी <िुत ह।ै ‘नािcनं 

मखुनेोपधमने ्नcनां ने9ेत च िJयम’्  यह �मिृतवचन भी मखु से अिcन को ध�कने का िनषधे करता 

ह,ै उसक+ लौिकक अिcन म� योजना करते हD अथा�त ्लौिकक अिcन को मखु से नह] ध�कना चािहय,े 

िक&त ुपंख ेआिद से ध�कना चािहये। यfीय अिcन को तो मखु से ध�कना चािहये। 
न कुया�दिSनधमनं कदािचद् �यजनािदना । 

मुखेनैव धमेदिSनं  धम0या  वेणुजातया ।।  

 यfािcन को पंख ेआिद से कभी न ध�के, बाँस क+ बनी ह3ई ध�कनी jारा मखु से ही यfािcन 

को दहकाव।े 

न कुया�दिSनधमनं पािणशूपा�िदिभः Iविचत ्। 

मुखेनैव  धमेदिSनं  यतो वेदा िविनःसृताः ।। 

 यfािcन को हाथ से अथवा सपू आिद से कदािप )wविलत न करे, िक&त ु मखु से ही 

)wविलत करे, �य;िक मखु से वदे; का )ादभुा�व ह3आ ह।ै 
जुहVषंH हGते चैव पािणशूप��¥यदा4िभः । 
न कुया�दिSनधमनं कुया�*च �यजनािदना ।। 
मुखेनैके धम09यिSनं मुखाद्7येषोऽ7यजायत ।।  

 अिcन म� हवन करने क+ इRछा हो अथवा हवन हो चकुा हो, द;न; ही अव�थाओ ंम� हाथ, 

सपू, �®य (यfपा�) तथा का= आिद से अिcन को नह] ध�कना चािहय,े पंख ेआिद से भी अिcन को 

नह] ध�कना चािहये। मखु से ही अिcन को ध�कते हD, �य;िक यह (अिcन) मखु से उ�प&न ह3आ ह।ै 
न प�केणोपधमे0न  शूपgण  न  पािणना। 
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मुखेनािSनं सिम0धीत मुखादिSनरजायत।।  

 मयरू आिद के पंख से िनिम�त पंख ेसे, सपू से और हाथ से अिcन को )wविलत नह] करना 

चािहये। मखु से ही अिcन को )wविलत करना चािहय,े �य;िक भगवान ्के मखु से अिcन उ�प&न ह3आ 
है। 

न प�केणोपधमे0न शूपgण न पािणना । 

मुखेनैव धमेदिSनं  मुखादिSनरजायत ।।  

िविभ%न व�तुओ ंसे अि=न के जलाने का िविभ%न फल 

व
वाते भवेद् �यािधः शूपgण च धन�यः । 

पािणना जायते मृ9युः कम�िसिeमु�खेन तु ।। 

 वJ jारा अिcन को )wविलत करने से रोग होता ह,ै सपू jारा अिcन को )wविलत करने से 

धन9य होता ह,ै ह�तjारा अिcन को )wविलत करने से म�ृय ु होती ह ै और मखुjारा अिcन को 

)wविलत करने से सम�त )कार के कमX क+ िसिy होती ह।ै 
जुहVतHाथ पणgन   पािणशूप�पटािदना । 

न कुया�दिSनधमनं तथा च �यजनािदना ।। 

पणgनैव भवेद् �यािधः शूपgण धननाशनम ्। 

पािणना मृ9युमाPनोित पटेन िवफलं भवेत ्।। 

�यजनेनाितदुःखाय आयुः पुJयं मुखाeमात ्। 

मुखेन धमयेदिSनं      मुखादिSनरजायत ।। 

अिSनं मुखेनेित तु यTलौिकके योजये*च तत ्। 

वेणोरिSनQसूित9वा\ेणुरSनेH        पातनः । 

त�मा\ेणुधम0यैव धमेदिSनं        िवच�णः ।।  

 अब आपको होम के िवषय म� बह3त सारे d&थ; का )माण दनेे के बाद आह3ित शuद क+ 
Pया[या बताते हD। 
आहEित शFद का अथ) 
 लोक म� ‘आह3ित’ शuद ही )चिलत ह।ै आङ् पवू�क ‘ह3 दानादानयोः’ इस धात ुसे ि8न ्
)�यय करने पर ‘आह3ित’ शuद बनता ह।ै ‘आह3ित’ शuद म� तो आङ्पवू�क �ेञ्’ धात ुसे ‘ि8न’् 
)�यय होता ह।ै 
 दवेताओ ंके उ��ेय से वदेम&�ोRचारणपवू�क अिcन म� एक बार हिवN�Pय का िजतना अंश 
‘�वाहा’ कहकर समप�ण िकया जाय उसे ‘आह3ित’ कहते हD। 
दवेो�शेने वrौ म&�ेण हिवः )9ेप आह3ितः’ 
 दवेता के उ��ेय से म&� jारा अिcन म� जो हिवN�Pय डाला जाता ह,ै उसे आह3ित कहते हD। 
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 yयित देवाननया सा आहVितः। जुहोित Qि�पित हिवरनया इित वा। आहVतयो वै 
नामैता यदाहGतयः, एतािभदgवान ्यजमानो yयित तदाहVतीनामाहVित9वम ्।  

 िजससे दवेताओ ं को बलुाया जाय उसे ‘आहsित’ कहते हD। अथवा िजससे हिवN�Pय का 
अिcन म� )9ेप िकया जाय उसे ‘आह3ित’ कहते हD। आह3ित को आह3ित�व इसिलये ह ैिक इनके jारा 
यजमान दवेताओ ंको बलुाता ह।ै 
होम शuद का अथ� 

 दवेतो��ेयपवू�क म[ुयFप से हिवN�Pय के )9ेपा�मक �याग को ‘होम’ कहते हD। होम का 

ल9ण इस )कार िलखा ह-ै 

उपिवlहोमाः �वाहाकारQदानाः जुहोतयः।  

 िजस कम�-िवशेष म� बैठकर �वाहाकारपवू�क हिवN�Pय का �याग िकया जाय, उसे ‘होम’ 

कहते हD। 
हवन के म06 का िनण�य 

य�य दवे�य यो मोह�त�य म&�ेण होमयेत् 

 जो होम िजस दवेता के उ��ेय से हो, उसका उसी के म&� से हवन करना चािहये। 
हवन करने कp िविध 

उNानेन तु ह�तेन अंगुnाKेण पीिडतम।् 

संहतांगुिलपािण�तु वाSयतो जुहGयाeिवः।। 

 उUान (सीधे) हाथ से अगंठेू के अdभाग से हिवN�Pय को दबाकर हाथ क+ अगंिुलय; को 

सटाकर मौन होकर हवन करना चािहये। 

   पाJयाहGित\ा�दशपव�पूAरका 

   कांसािदना चेत ्uुवमा6पूAरका। 

   दैवेन  तीथgन  च  हVयते  हिवः 

   �वंगाAरिण �विच�िष त*च पावके।।  

 यिद पा�याह3ित हो अथा�त ् हाथ से आह3ित दी जाय तो हाथ के अगंिुलय; के बारह; पव� 

(पंउWरयाँ) परेू होने चािहये। काँसे के च$मच आिद से दी जाय, तो केवल �वु के बराबर होनी चािहये। 

हिव का स&ुदर दहकते ह3ए अंगारवाले तथा खबू अिधक wवाला वाले अिcन म� दवैतीथ� (अगंिुलय; 

के अdभाग) से हवन िकया जाता ह।ै 
आहGित�तु घृतादीनां  uुवेणाधोमुखेन च । 

हGनेत ्ितलाEाहGतीH दैवेनोNानपािणना ।।  

 अिcन म� घतृ क+ आह3ित दनेे के िलए �वुा का मखु नीचे करना चािहये और ितल आिद क+ 

आह3ित दनेे के िलए अपने हाथ को उUान (सीधा) करके दवेतीथ� से आह3ित डालना चािहये। 
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आहGित के Q�ेप का समय 

म06ेण/कारपूतेन    �वाहा0तेन    िवच�णः । 

�वाहावसाने जुहGयाद् 7यायन ्वै म06देवताम ्।।  

 ऊँकार से पिव� तथा �वाहा&त म&� से �वाहा के अवसान म� म&� एव ं दवेता का /यान 

करता ह3आ िवjान ्आह3ित द।े 
म06ेण/कारपूतेन   �वाहा0तेन   िवच�णः । 

�वाहावसाने जुहGयाद् 7याय0वै म06देवताम ्।। 

 ऊँकारपवू�क ( ऊँकार ह ैपवू� म� िजसके) �वाहा&त (�वाहा ह ैअ&त म� िजसके ऐसे) म&� स े

िवjान ्पvुष को म&� दवेता का /यान करते ह3ए ‘�वाहा’ के बाद अिcन म� हिवष ्का )9ेप (�याग) 

करना चािहए। 

�वाहावसाने जुहGयात ्�वाहया सह वा हिवः । 

9यागा0ते Wुवते  केिचद्  ^�यQ�ेपणं बुधाः ।।  

 होता �वाहा के अ&त से हवन करे अथवा �वाहा के साथ करे। कुछ िवjान; का मतह ◌ै िक 

हिवN�Pय का अिcन म� )9ेप करके ही ‘�वाहा’ शuद कहना चािहए। 
�वाहा0ते जुहGयात ्होता �वाहया सह वा हिवः । 

9यागा0ते  Wुवते  केिचत ् ^�यQ�ेपणं  बुधाः ।।  

 होता को �वाहा के अ&त म� हवन करना चािहए (अिcन म� हिवष ्का �याग करना चािहए) 

अथवा �वाहा के साथ ही कुछ िवjान ्हिवष ्�याग (अिcन म� )9ेपण) के बाद ‘�वाहा’ कहते हD। 
�वाहा कुया�0न म06ा0ते  न   चैव जुहGयाeिवः । 

�वाहाकारेण हG9वाऽSनौ पHा0म06ं समापयेत ्।।  

 म&� के अ&त म� �वाहा न करे और न हिवष ्का हवन करे �वाहाकार से अिcन म� हवन करके 

बाद म� म&� को समाb करे। 

आदौ NPयपWर�यागः पVाyोमो िवधीयते।  

 )थम NPय का पWर�याग कर पVात ्हवन करना चािहए। 
सकारे सूतकं िवEाeकारे मृ9युमािदशेत ्। 

आहGित�त6 दात�यः य6 आकार �3यते ।।  

 �वाहा म� स ्व ्आ और ह आ ये पाँच अ9र हD। सकार म� सतूक जानना चािहए और हकार 

म� म�ृय ु कहना चािहए। अतः आह3ित उस समय दनेी चािहए िजस समय हकारोUरवत� आकार 

िदखाई दतेा ह ैअथा�त ्स ्के उRचारण म� आह3ित सूतक के दोष से द?ु हो जाती ह,ै हकार के उRचारण 

म� म�ृय ुका भय होता ह।ै इसिलए हकारोUरवत� आकार के उRचारण के समय आह3ित)9ेप करना 

चािहए। 
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 कुछ आचायX का ‘�वRेछया जहु3याyिवः’ यह भी मत ह ै िक&त ु यह मत ठीक नह] ह।ै 

�वRेछाचार से भयंकर अनव�था दोष हो जाता ह।ै अतः उपयु�8 दवेयािfक, िवYणधुम�, कम�कौमदुी 

एव ंपरशरुामकाWरका आिद के ही मत मा&य और अनकुरणीय ह।ै 
आहGित देने का िवचार 

)x 

अधोमुख ऊ7व�पादः Qा¦Gखो ह�यवाहनः। 

ितn9येव �वभावेन आहGितः कु6 दीयते?।।  

 अिcन (जो हवीय NPय चv आिद को तUत ् दवेताओ ं को पह3चँाता ह)ै �वभावतः ही 

अधोमखु (नीचे क+ ओर मखुवाला) ऊ/व�पाद (ऊपर क+ ओर पैरवाला) रहता ह।ै उसका मुहँ पवू� क+ 

ओर रहता ह ैऐसी ि�थित म� आह3ित कहाँ दी जाय?। 

उNर 

सपिव6ाDबुह�तेन    व�ेः   कुया�9Qदि�णम ्। 

ह�यवाट् सिललं �l्वा िबभेित सDमुखो भवेत ्।।  

 हाथ म� पिव�ी और जल लेकर कता� अिcन क+ )दि9णा करे। हPयवाहन (अिcन) जल को 

दखेकर डर जाता ह ै और स$मखु (हवनकता� के सामने) हो जाता ह।ै इसिलए सामने होम करना 

चािहए। 

10.4.1 िविधहीन अि=न म7 हवन करने से हािन 

�ुNृट्;ोधसमायु�ो हीनम06ो जुहोित यः । 

अQवृeे सधूमे वा सोऽ0धः �या20मज0मिन ।। 

�वTपे ��े स�फुिलंग वामावNg भयानके । 

आ �̂का3ठैH सDपूणg फू9कारवित पावके ।। 

कृ�णािच�िष सदुग�0धे तथा िलहित मेिदनीम ्। 

आहGितजु�हGयाE�तु त�य नाशो भवेद् £ुवम ्।।  

 जो पvुष भखू, �यास स ेPयाकुल तथा !ोधय8ु होकर म&� रिहत, पणू�Fप से न सलुगी ह3ई 
(wवाला-माला-िवहीन) अथवा धएू ँस ेPयाb अिcन म� हवन करता ह,ै वह )�येक ज&म म� अ&धा होता 
ह।ै जो पvुष �वmप Fखी (धिूमल वण� क+) िचनगाWरय; से भरी, िजसक+ wवालाए ँबाई ंओर लपक 
रही ह;, जो दखेने म� भयानक )तीत होती ह;, जो गीली लकिड़य; से भरी ह;, िजसका फुफकार का 
शuद हो रहा हो, िजसक+ wवालाए ँकाली ह;, िजसम� से दगु�&ध िनकल रही हो तथा जो wवालाए ँभिूम  
का �पश� कर रही ह;, ऐसी अिcन म� आह3ितयाँ डालता ह,ै उसका अव�य नाश होता ह।ै 
अ0धो बुधः सधूमे च जुहGयाEो हGताशने । 
यजमानो भवेद0धः सपु6 इित च `ुितः ।।  
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 जो िवjान ्धमूवाली अिcन म� हवन करता ह,ै वह अ&ध होता ह ैऔर जो यजमान सधूम 

अिcन म� हवन करता ह,ै वह प�ु के सिहत अ&धा होता ह।ै 
अQबुeे  सधूमे  च  जुहGयाEो   हGताशने । 

यजमानो भवेद0धः सोऽपु6 इित नः `ुतम ्।।  

 जो यजमान अिcन के ठीक-ठीक न जलने पर और धमू के रहते ह3ए अिcन म� हवन करता ह,ै 

वह अ&धा और प�ुहीन होता ह ैऐसा हमने सनुा ह।ै 

)wविलत अिcन म� ही हवन करना चािहए 

योऽनिच�िष जुहो9यSनौ �यंगाAरिण च मानवः । 

म0दािSनरामयावी  च  दAर^H  स जायते ।। 

त�मा9सिमeे  होत�यं  नासिमeे  कदाचन ।।  

 जो मनYुय तेजहीन अिcन तथा अगंारहीन अिcन म� आह3ित दतेा ह ै वह म&दािगन इ�यािद 

दःुखी तथा दWरNता को )ाb होता ह।ै अतः )wविलत अिcन म� ही हवन करना सव�था <े= ह।ै 
योऽनिच�िष जुहो9यSनौ �यंगाAरिण च मानवः । 

म0दािSनरामयावी  च  दAर^H  स जायते ।। 

त�मा9सिमeे  होत�यं  नासिमeे  कदाचन । 

आरोSयिम*छतायुH ि`यमा9यि0तकt पराम ्।।  

 जो पvुष तेजरिहत अिcन और अगंार रिहत अिcन म� आह3ित डालता ह ैवह म&दािcन आिद 

रोग; से दःुिखत और दWरNता को )ाb होता ह।ै अतः आरोcय, दीघा�य ुऔर िविश?Fप म� ल\मी क+ 

)ािb के इRछुक को )wविलत अिcन म� ही हवन करना चािहए। 
यदा लेलायते hिच�ः सिमeे ह�यवाहने । 

तदा2यभागाव0तरेणाहGतीः  Qितपादयेत ्।।  

 जब अिcन भलीभाँित जलायी जा चकेु और उसम� wवाला उठने लग,े तब उसम� घी तथा 

हवन सामdी आिद क+ आह3ितयाँ <yापवू�क दनेी चािहये। 
अQदीfे न होत�यं  म7यमे नाPयिनि0धते । 

Qदीfे लेिलहानेऽSनौ होत�यं कम�िसeये ।।  

 अ)दीb (अ)wविलत) अिcन म� होम नह] करना चािहए। कुछ-कुछ जली ह3ई अिcन म� भी 

हवन नह] करना चािहए। जो खबू )wविलत न धधक+ हो ऐसी अिcन म� भी हवन नह] करना चािहए। 

खबू )wविलत धधकती ह3ई अिcन म� कम�िसिy के िलये हवन करना चािहए। 

अदीbेऽcनौ हतो होमः।  

 अ)wविलत अिcन म� िकया ह3आ हवन न? हो जाता ह।ै 

10.4.2 अि=न म7 हवनाथ) �थान का िवचार 
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सव�काय�Qिसद्7यथ( िजyायां त6 होमयेत।् 

च�ुः कणा�िदकं Fा9वा होमये!ेिशकोNमः।। 

अिSनकणg हGतं य�तु कुया�*चेद् �यािधतो भयम।् 

नािसकायां   मह!ुःखं  च�ुषोना�शनं   भवेत।्। 

केशे दाAर^्यद ंQो�ं त�माि2जyासु होमयेत।् 

य6 काn ंत6  `ो6े  य6  धूम�तु  नािसके।। 

य6ाTप2वलनं ने6ं  य6  भ�म  तु   ति*छरः। 

य6 च 2विलतो वि��त6 िजyा Qकpित�ता।।  

 सम�त कायX क+ िसिy के िलये अिcन क+ िज�ा म� होम करना चािहए। <े= आचाय� च9 ु

(ने�), कण�, नािसका, िसर, आिद क+ पहचान कर हवन कर�। अिcन के कान म� यिद हवन करे तो उसे 

Pयािध से भय होता ह,ै नािसका म� हवन करे तो महादःुख होता ह,ै ने�; म� हवन कर� तो िवनाश होता 

ह।ै केश; म� िकया गया हवन दाWरN्य)द कहा गया ह।ै इसिलये िज�ाओ ंम� हवन करना चािहए। 

 जहाँ काठ ह ैवहाँ अिcन के कान कह ेगये हD, जहाँ धआू ँह ैवहाँ अिcन क+ नािसका कही गई 

ह,ै जहाँ अिcन कम जलती ह ैवहाँ अिcन के ने� कह ेगये हD, जहाँ भ�म ह ैवहाँ अिcन का िसर कहा 

गया ह ैऔर जहाँ अिcन wवालाय8ु ह,ै वहाँ अिcन क+ िज�ा कही गई ह।ै 

अ&य� भी िलखा ह-ै 

य6 काn ंत6 कण§ हGने*चेद् �यािधकृ0नरः । 

धूम�थानं िशरः Qो�ं  मनोदुःखं भवेिदह ।। 

य6ाTप2वलनं    ने6ं   यजमान�य  नाशनम ्। 

भ�म�थाने तु केशः �यात ्�थाननाशो धन�यः ।। 

अंगारे नािसकां िवEा0मनोदुःखं िवदुबु�धाः । 

य6 Q2वलनं त6 िजyा चैव Qकpित�ता ।। 

गजवािजQदा6ी तु वि�ः  शुभफलQदः ।। 

 जहाँ का= ह ैवहाँ कान ह ैवहाँ यिद मनYुय हवन करे तो वह हवन Pयािधकारी होता ह।ै धमू 
का �थान िसर कहा गया ह ैवहाँ हवन करने से मानिसक क? होता ह।ै जहाँ अिcन का wवलन बह3त 
थोड़ा हो वहाँ ने� हD वहाँ हवन करने स ेयजमान का नाश होता ह।ै भ�म के �थान म� अिcन के केश हD 
वहाँ हवन करने से �थान का नाश और धन का नाश होता ह।ै अगंार म� अिcन क+ नािसका जाननी 
चािहए वहाँ हवन करने से मानस दःुख होता ह।ै जहाँ अिcन क+ wवाला हो वहाँ िज�ाए ँकही गई ह।ै 
गज और अM क+ तरह शuद करने वाला विr शभु फल )दान करता ह।ै जसैे हाथी िचंघाड़ता ह ैऔर 
घोड़ा िहनिहनाता ह ैवसैा दहकते ह3ए शuद करने वाला अिcन शभु फलदायक ह।ै 
व�ेः िशरिस नासायां `ो6े�वि�षु वा तथा । 
जुहGया*चेNदा  ि�Qं  तदगंािन  िवनाशयेत ्।। 
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 अिcन के िसर म�, नािसका म� अथवा कान; म� तथा ने�; म� हवन करे तो वह हवन मनYुय के 

उन-उन अगं; को शी� िवनाश दतेा ह।ै 

 िनYकष� यह ह ैिक हवन कता� को अिcन क+ िज�ा म� ही हवन करना चािहए। जो पvुष अिcन 

क+ िज�ा को छोड़कर अिcन के अ&य अगं; म� हवन करता ह,ै उसका तUत ्अंग 9य होता ह।ै 

म%� के वण) का उGचारण �कार 

वण�ः �पlतरः काय_ नासा5ासावधीित वा । 

मुख5ासाविध     `ृJव0निभषेकाच�नािदषु ।।  

 अिभषके, अच�न, हवन आिद म� म&� के वण� का �प? उRचारण इस )कार करना चािहए 

िजसम� वह अपने को सनुाई द।े नािसका से Mास छोड़ने म� अथवा मखु से Mास लेने म� िजतना समय 

लगता ह ैउतना समय वण� के उRचारण म� लगना चािहए। 

हवनािद म� म&�; के उRचारण का )कार 

िश[यािदनामम&�ै�त ु�वाहा&तैः )णवािदिभः। 

 )णवािद (ऊँकार ह ैआिद म� िजनके) तथा �वाहा&त (�वाहा ह ैअ&त म� िजनके) ‘िशखी’ 

आिद नाम म&�; से (जसैे-ऊँ िशिखने �वाहा) हवन करना चािहए। 
Qणवािदचतुrय�0तः  �वाहाशbदसमि0वतः। 

य06पीठािददेवानां होमे म06ः Qकpित�तः।। 

 य&� और पीठ आिद के दवेताओ ं के होम म� ऊँकारािद (ऊँकार ह ै आिद म� िजनके), 

चतु̀ य�&त (चतथु� िवभि8 ह ैअ&त म� िजसके) से ‘�वाहा’ शuद से य8ु म&� कहा गया ह।ै जसैे - ऊँ 

अcनये �वाहा’, ऊँ सोमाय �वाहा आिद। 
होमे �वाहाि0तमा म06ाः पूजा0यासे नमोऽि0तकाः । 

तप�णे  तप�याDय0ता   ऊहानीया   बुधैः  सदा ।। 

 सदा िवjान ्पvुष; को होम म� �वाहा&त (�वाहा ह ैअ&त म� िजसके) म&�, पजूा म� नमो&त 

(नमः ह ैअ&त म� िजनके) म&� और तप�ण म� तप�या$य&त (तप�यािम ह ैअ&त म� िजनके) म&� होते हD, 

हमशेा समझना चािहए। 

हवन के समय म&�ा&त म� �वाहा कहना आव�यक ह ै

सवe म&�ाः )यो8Pयाः �वाहा&ता होमकम�स ु 

 हवन के समय सभी म&�; के अ&त म� ‘�वाहा’ कहकर उRचारण करना चािहए। 

�वाहा के साथ आह3ित न दनेे पर कU�Pय 

िवपया�सो यिद भवेत ्�वाहाकारQदानयोः । 

तदा मनोजूितAरित  जुहGया\ै मन�वतीम ्।। 
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 �वाहा के साथ आह3ित न दकेर �वाहा के पहले या बाद म� आह3ित दनेे से जो दोष होता ह,ै 

उसके पWरहार के िलए ‘मनो जिूतः.’ (श.ु य. 2/13) इस म&� से आह3ित दनेी चािहए। 

हवन के समय म&�; के ऋिष और छ&दािद का �मरण अनाव�यक ह ै

न च �मरेत ्ऋिष छ0दः `ाeे वैतािनके मखे । 

WXयFे  च  वै  त\Nथ/कारं    िववज�येत ्।।  

 <ाy म�, वतैािनक (अिcनहो�) नामक यf म� और KLयf म� म&�; के ऋिष, छ&द एव ं

ओकंार का �मरण विज�त ह।ै 
अिSनहो6े वै5देवे  िववाहािदिवधौ तथा । 

होमकाले न �3य0ते Qाय3छ0दिष�देवताः ।। 

शाि0तकािदषु कायgषु म06पाठि;यािदष ु। 

होमे नैव Qकत��याः  कदािच�िषदेवताः ।।  

 अिcनहो� म�, वMैदवे म� तथा िववाहािद िविध म� होम के समय )ायः छ&द, ऋिष और दवेता 

नह] िदखाई दतेे। शाि&त आिद कमX म�, म&�पाठ आिद म� तथा होम म� कभी भी ऋिष और देवता का 

�मरण नह] करना चािहए। 
ऋिषदैवत*छंदांिस     Qणवं    WXयFके । 

म06ादौ नो*चरे*�ाeे यागकालेऽिप चैव िह ।।  

 KLयfFप अ/यापन म� एव ंम&� के आिद म� ऋिष, दवेता, छ&द और )णव का उRचारण 

नह] करना चािहए। <ाy तथा यfकाल म� भी यही बात जानना चािहए। 
हवनािद मx िविनयोग का िवचार 

Qातःकालेऽथवा    पूजासमये   होमकम�िण । 

जपकाले सम�ते वा िविनयोगः पृथक् पृथक् ।। 

 )ातःकाल पजूा के समय म�, होम के समय म�, जप के समय म� अथवा सम�त कमX म� 

िविनयोग अलग अलग करना चािहए। 

हवन के समय )�येक म&� म� ओकंारोRचारण अनाव�यक ह ै

न/कुया�eोमम06ाणां  पृथगािदषु कु6िचत ्। 

अ0येषां चािवकृlानां  कालेनाचमनािदना ।।  

 होम म&�; के आिद म� अलग ऊँकार कह] पर भी नह] लगाना चािहए। आचमनािद काल से 

अPयविहत अ&य म&�; के आिद म� भी ऊँकार नह] लगाना चािहए। 
हवनािद मx ह�त�वर का िनषेध 

उप�थाने जपे होमे दोहे च यFकम�िण । 

ह�त�वरं न कुव�त शेषा�तु �वरसंयुताः ।।  
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 उप�थान म�, जप म�, गोदोहन (गोदोहन-कम� <ौतयाग म� होता ह)ै म� और यfकम� म� 

ह�त�वर नह] लगाना चािहए। शषे कमX म� �वर लगाना चािहए। 

 अब आपके िलए इस इकाई से स$बि&धत कुछ बोध )x िदये जा रह ेहD िजनका समाधान 

आपको करना ह-ै 

बोध�#  
क. होम म� ितल क+ अिधकता से �या )ाb होता ह?ै 

ख. होम म� त�डुल (चावल) क+ मा�ा िकतनी होनी चािहए? 

ग. आwय शuद से िकस व�त ुका dहण होता ह?ै 

घ. दिध के अभाव म� कौन सा NPय उपयोगी ह?ै 

ङ. ि�मध ुिकसे कहते हD? 

च. िव�ा)ािb के िलए िकस NPय से होम करना चािहए? 

छ. चv िकसे कहते हD? 

ज. अिcन के िकतने हाथ हD? 

झ. मनोजवा �या ह?ै 

ञ. आह3ित शuद म� कौन सी धात ुह?ै 

ट. आह3ित कब करनी चािहए? 

10.5 सारांश 

 इस इकाई म� दगुा�सbशती के पाठ से हवन क+ िविध बताई गई ह।ै इसके साथ ही समाज म� 

Pयाb होम के िवषय म� जो-जो �ाि&तयाँ हD, या िजfासाए ँहD उनका समाधान िविवध शाJ; के वचन; 

से िकया गया ह।ै 

 सव�)थम होम शuद का अथ�, उसका शाJ; म� )योग, होम शuद का आिद म� )योग, आिद 

तTव; को सैyाि&तक Fप से उपिद? िकया गया ह।ै <ौत एव ं �मात� याग का भदे एवं होम से 

स$बि&धत िवशषे शाJीय वचन; से पाठक; क+ िजfासाओ ंका समाधान यहाँ िकया गया ह।ै अब 

यह इकाई यही पणू� होती ह।ै 

10.6 श�दावली 

क. यथे?म ्  -  अपनी इRछा से 
ख. जित�ल   -  जगंल म� उ�प&न होने वाला ितल 
ग. आwय    -  सं�कारय8ु गाय का घी 
घ. �पशृित   -  �पश� करता ह ै
ङ. खिदर   -  खरै क+ लकड़ी 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            DVK- 103 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   151 

 

च. चतूव9ृ   -  आम का पेड़ 
छ. दािडमीफल   -  अनारफल 
ज. छागलीजातम ्-  बकरी का घतृ 
झ. संक+ण�म ्  -  संकोच 
ञ. लाजािभः  - धान के लाव; स े
ट. िjशीष�कः  - दो िशर वाला 
ठ. लोिहता9ः  - लाल ने� वाले 
ड. जपाभम ्  - जपाकुसमु क+ तरह आभावाले 

10.7 बोध�#H के उ$र  
क. ितल क+ अिधकता से ल\मी )ािb होती ह।ै 

ख. ितल का आधा भाग चावल होना चािहए। 

ग. आwय से सं�कारय8ु घी का बोध होता ह।ै 

घ. दिध के अभाव म� दधू से काम चलाना चािहए। 

ङ. शहद, घी, एव ंिम<ी तीन; का िम<ण ि�मध ुह।ै 

च. िव�ा)ािb के िलए पलाश क+ सिमधा से होम करना चािहए। 

छ. दवेताओ ंके िलए पकाया गया चावल (ओदन या भात)। 

ज. अिcन के सात हाथ होते हD। 

झ. मनोजवा अिcन क+ िज�ा ह।ै 

ञ. आह3ित शuद म� आङ् पवू�क ह3 धात ुह।ै 

ट. म&� के अ&त म� हवन करना चािहए। 

10.8 स&दभ�(&थसूची 

क. प�परुाण 

ख.यfमीमांसा 

ङ. का�यायन�मिृत 

च. वायपुरुाण 

छ. दवेीभागवत 

10.9 िनब&धा2मक �# 

क. दगुा�पाठ से होम क+ िविध का िनFपण कर�। 

ख. अिcन के �वFप का वण�न कर�। 
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इकाई – 11  पंचभू  सं� कार  

 

इकाई क� संरचना  

11.1 �� तावना  

11.2 उ�
े य  

11.3   पंचभसूं�काराथ! भिूम के लEण एवं कुSड मSडपािद  फल िवचार 

11.3.1   भिूम के लEण का िवचार 

11.3.2   कुSडािद �कार एवं फल- 

11.4   कुSड िनमा!ण िवधान एवं पंचभसूं�कार 

11.4.1  चतरुUािद कुSड िनमा!ण िवधान 

11.4.1   पंचभसूं�काराथ! कुशC का मह]व 
11.4.2   पंच भ ूसं�कार 
11.5   सारांश  
11.6   पा:रभािषक श� दावली  
11.7   अ� यास �
 नC के उ1 तर 
11.8   स% दभ! '% थ सचूी 
11.9   सहायक पाठ्यसाम'ी 
11.10   िनब% धा1 मक �
 न    
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11.1 ��तावना 

       इस इकाई म� पंचभ ूसं�कार संबंधी )िविधय; का अ/ययन आप करने जा रह ेहD। इससे पवू� क+ 

)िविधय; का अ/ययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड म� अन=ुानािद क+ स$प&नता हते ुहवन का 

िवधान सव�िविदत ह।ै हवन के अभाव म� िकसी भी अन=ुान क+ पणू�ता नही हो पाती ह।ै हवन काय� 

का )थम उप!म पंचभसंू�कार ह ै। यिद यह कहा जाय िक पंचभसंू�कार के अभाव म� हवन काय� हो 

ही नही सकता तो कोई अितशयोि8 नही होगी। 

वा�तिवक Fप से दखेा जाय तो पंचभसंू�कार का मतलब ह ैभिूम के पांच सं�कार। अब यहां )x 

उपि�थत होता ह ैिक िकस भिूम के पांच सं�कार ? उUर म� आता ह ैिक िजस भिूम पर अिcन �थापन 

करना हो उस भिूम के पांच सं�कार िकये जाते हD, िजसे पंच भ ूसं�कार कहते हD। सं�कार शuद से 

आप सभी लोग सपुWरिचत होग� ही , िफर भी सामा&यतया सं�कार शिुyकरण क+ )ि!या ह।ै िकसी 

भी चीज का सं�कार करना यानी उसको शyु या ससंु�कृत बनाना सं�कार कहलाता ह।ै सं�कार के 

अभाव म� शyुता का संचार नही हो पाता। शyुता के अभाव म� सफलता क+ )ािb नही हो सकती । 

इसिलये भिूम के सं�कार करने अित आव�यक ह।ै पंच भसंू�कार को जब हम दखेते तो यह अ�य&त 

लघ ुकाय� समझ म� आता ह ैलेिकन जब हम िवषय क+ गभंीरता पर िवचार करते हD तो पाते ह ै िक 

िजस भिूम पर यf होना ह ै उस �थान पर भिूम का िवचार करके तदन&तर म�डप कु�डािद 

�थि�डलािद के िनमा�ण का िवचार करके पंचभसंू�काय� उप!म का स$पादन कर हवनािद क+ अिdम 

)ि!याओ ंका स$पादन िकया जाता ह।ै 

         इस इकाई के अ�ययन से आप पंच भसंू�कार इ�यािद के िवचार करने क+ िविध एव ंस$पादन 

करने क+ िविध का स$यक् fान )ाb कर सकेग�। इससे यfािद कायX या अन=ुानािद के अवसर िकये 

जाने वाले पंचभसंू�कार िवषय के अfान संबंधी दोष; का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा&य जन 

भी अपने काय� 9मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराY~ के िनमा�ण म� मह�वपूण� योगदान द े

सकेग�। आपके त�संबंधी fान के कारण ऋिषय; एव ंमहिष�य; का यह fान संरि9त एव ंसविंध�त हो 

सकेगा। इसके अलावा आप अ&य योगदान द� सकेग�, जसैे - कmपस�ूीय िविध के अनपुालन का 

साथ�क )यास करना, भारत वष� के गौरव क+ अिभविृy म� सहायक होना, सामािजक सहभािगता का 

िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

11.2 उ�े
य- 

  अब पंचभसंू�कार िवचार एव ंस$पादन क+ आव�यकता को आप समझ रह ेहोग�। इसका उ��ेय भी 

इस )कार आप जान सकते हD। 

-कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

-पंचभसंू�कार स$पादनाथ� शाJीय िविध का )ितपादन। 
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- पंचभसंू�कार के स$पादन म� Pयाb अ&धिवMास एव ं�ाि&तय; को दरू करना। 

-)ाRय िव�ा क+ र9ा करना। 

-लोग; के काय�9मता का िवकास करना। 

-समाज म� Pयाb कुरीितय; को दरू करना। 

11.3 पंचभूसं�काराथ� भूिम के लGण एवं कुDड मDडपािद  फल     

      िवचार - 

  इसम� पंच भ ूसं�कार िवचार हते ुभिूम का ल9ण एव ंकु�ड म�डपािद फल िवचार का fान आपको 

कराया जायेगा �योिक िबना इसके fान के पंच भ ू सं�कार का आधारभतू fान नही हो सकेगा। 

आधारभतू fान हो जाने पर उस कम� के स$पादन का )भतू एव ं प?ु फल िमलता ह।ै इसिलये 

कु�डम�डपािद िनमा�णाथ� भिूम का िवचार करके फल; का िनF�ण करके पंचभसंू�कार पवू�क यागािद 

का स$पादन करना चािहये। 

11.3.1 भूिम के लGण का िवचार- 
  पंच भ ू सं�कार कु�ड या �थि�डल म� िकया जाता ह।ै कु�ड या �थि�डल िकस भिूम पर िनमा�ण 

करना चािहये इसका िवचार आव�यक ह।ै इसे जानने के िलये हम� भिूम का fान )ाb करना होगा िक 

कौन सी भिूम उUम ह?ै �योिक उUम भिूम पर िकया गया यfान=ुान शी� पूण� सफलता )दान करने 

वाला होता ह।ै इसिलये भिूम का ल9ण इस )कार िदया जा रहा ह।ै 
1- वण�पर9वेन भूिमल�णािन- 

    शुभ�य शुभदा Fेया दशा पाप�य चाधमा। 

    शुIला मृ9�ना च या भूिमWा�Xणी सा Qकpित�ता। 

    �ि6या र�मृ9�ना च हAर\ै3या। 

    कृ�णा भूिमभ�वे*छू^ा चतुधा� पAरकpित�ता। 

  इसम� चार )कार क+ भिूम का वण�न िकया गया ह।ै सफेद वण� वाली िम�ी क+ भिूम को KाLणी 

भिूम वाली िम�ी , लाल वण� क+ 9ि�या भिूम, हWरत वण� क+ व�ैया भिूम और काले वण� वाली भिूम 

को शNूा कहा जाता ह।ै 
2-Qकारा0तरेण भूिमल�णािन- 

  WाXणी भूः कुशोपेता �ि6या �या*छराकुला। 

  कुशकाशाकुला वै3या शू^ा सव�तृणाकुला।। 

 कुश य8ु भिूम KाLणी, शर यानी मूजं वाली 9ि�या, कुश-काश िमि<त वै�या और सब )कार के 
तणृ; से य8ु भिूम को शNूा कहा गया ह।ै  
3- कTप^ुमो� भूिमल�णािन- 
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   सुग0धा WाXणी भूमी, र� ग0धा तु �ि6या। 
   मधुग0धा भवे\ै3या मEग0धा च शूि^का। 

   अDला भूिमभ�वे\ै3या ित�ा शू^ा Qकpित�ता। 

   मधुरा WाXणी भूिमः कषायाः �ि6या मता। 

 अथा�त ्सगु&ध य8ु भिूम को KाLणी, र8 ग&ध वाली भिूम को 9ि�या, मध ुग&धा भिूम को व�ैया 

और म� ग&धा स$प&न भिूम को एतदितWर8ा कहा जाता ह।ै अ$ल रस य8ु व�ैया, ित8 रस य8ु 

शNूा, मधरुरसय8ु KाLणी और कषाय रस य8ु 9ि�या भिूम होती ह।ै  इनके फल; का वण�न करत े

ह3ये कहा गया ह ै िक KाLणी भिूम सखुदा, 9ि�या भिूम राwय)दा, व�ैया भिूम धनधा&यकरी और 

एतदितWर8ा भिूम �याwय होती ह।ै आचाय� विस= ने वणX के अनसुार भिूम का )ितपादन करते ह3ये 

कहा ह ैिक KाLण क+ भिूम सफेद वण� क+, 9ि�य क+ लाल वण� क+, व�ैय क+ पीली वण� क+ और 

अ&य क+ काली वण� क+ होनी चािहये। नारद जी के मत म� KाLणािद चार; वणX  के िलये !म से 

घतृ, र8, अ&न, और म� ग&ध वाली भिूम सुखद होती ह।ै 

  भिूम के �लव का भी िवचार िकया गया ह।ै पवू� िदशा क+ ओर भिूम ढालदार हो तो धन )ािb, 

अिcन कोण म� दाह, दि9ण म� म�ृयु, नैऋ� �य म� धननाश, पिVम म� प�ु हािन, वायPय म� परदेश िनवास, 

उUर म� धनागम, ईशान म� िव�ालाभ तथा बीच म� गड्ढा वाली भिूम क?दायक होती ह।ै इस मत के 

अलावा मता&तर से भी िवचार करते ह3ये बतलाया गया ह ैिक ईशान कोण म� भिूम ढाल ूहो तो धन 

सखु, पवू� म� हो तो विृy, उUर म� धनलाभ, अिcनकोण म� म�ृयु तथा शोक, दि9ण म� गहृनाश, नैऋ� �य 

म� धनहािन, पिVम म� अपयश, बायPय म� मानिसक उjगे करती ह।ै 

  नरायण भ� के मत म� KाLण के िलये उUर ठालवाली भिूम शभु ह।ै 9ि�य के िलये पवू� ठाल वाली 

भिम शभु मानी गयी ह।ै व�ैय के िलये दि9ण ठाल वाली भिूम शभु मानी गयी ह।ै अ&य लोग; के 

िलये पिVम क+ ओर ठाल वाली भिूम शभु जानना चािहये। वा�त ुिव�ा म� तो कहा गया ह ैिक- 

पूव�Pलवा वृिeकरी उNरा धनदा �मृता। 

अथ��यकरt िवEात ्पिHमPलवना ततः। 

दि�ण Pलवना पृrवt नराणां मृिNदा भवेत।् 

  अथा�त ्पवू� क+ ओर ठाल वाली भिूम धन धा&य क+ विृy करने वाली होती ह।ै पिVम क+ ओर 

ठाल वाली भिूम अथ�नाश कारक और दि9ण क+ ओर ठाल वाली भिूम म�ृय ुका कारण होती ह।ै 

इस )कार उिचत भिूम का चयन करके कु�ड या �थि�डल का िनमा�ण करना चािहये। िजससे उस 

भिूम का फल )थम ¢?्या Pयि8 को उTम िमले। 

इस )कार भिूम के ल9ण एव ं िकस )कार क+ भिूम का �या फल ह ै इसके िवषय म� आपने इस 

)करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार 

बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; 
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या संबंिधत शuद; को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से 

)पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

अ!यास �#-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 

िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

 )x 1-  ................. KाLणी भमूी।  

क- सगु&धा, ख- र8 ग&धा, ग- मधगु&धा, ध- म�ग&धा। 

)x 2-.................... त ु9ि�या। 

क- सगु&धा, ख- र8 ग&धा, ग- मधगु&धा, ध- म�ग&धा। 

)x 3-  ............ भवjे�ैया। 

क- सगु&धा, ख- र8 ग&धा, ग- मधगु&धा, ध- म�ग&धा। 

)x 4- ................ च शिूNका। 

क- सगु&धा, ख- र8 ग&धा, ग- मधगु&धा, ध- म�ग&धा। 

)x 5-............  भिूमभ�वjे�ैया। 

क- अ$ला, ख- ित8ा, ग- मधुरा, ध- कषायाः। 

)x 6- ........... शNूा )क+ित�ता। 

क- अ$ला, ख- ित8ा, ग- मधुरा, ध- कषायाः। 

)x 7-  ............. KाLणी भिूमः।  

क- अ$ला, ख- ित8ा, ग- मधुरा, ध- कषायाः। 

)x 8- .............. 9ि�या मता। 

क- अ$ला, ख- ित8ा, ग- मधुरा, ध- कषायाः। 

)x 9- पवू��लवा विृyकरी, ......... धनदा �मतृा। 

क-उUरा ख- पिVम�लवा, ग-पवू��लवा, घ- दि9ण�लवा। 

)x 10- अथ�9यकर] िव�ात ्..................... ततः। 

क-उUर�लवा ख- पिVम�लवना, ग-पवू��लवा, घ- दि9ण�लवा। 

11.3.2  कुDडािद �कार एवं फल- 

 इस )करण म� कु�ड; के )कार एव ंफल के बारे म� अ/ययन करेग�। इसस� आपको कु�ड; के बारे म�  

सटीक जानकारी हो सकेगी। साथ ही साथ कामना के अनसुार कु�ड िनमा�ण का fान भी आपको हो  

जायेगा। 
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      कु�ड के प9 म� आपको तीन प9 िमलेग� िज&ह� नवकु�डी, पंचकु�डी एव ंएककु�डी के नाम स े

जाना जाता ह।ै नव कु�डी म� नौ कु�ड, पंच कु�डी म� पांच कु�ड तथा एक कु�डी म� एक कु�ड होता 

ह।ै नौ कु�डी प9 म� नौ कु�ड इस )कार होता ह-ै 

            Qा*या चतु�कोण भगे0दुखJड ि6कोणवृNांगभुजाDबुजािन। 

           अlाि
शश;े5रयो�तु म7ये वेदा ि
वा वृNमुशि0तकुJडम।्। 

 अथा�त ् पवू� िदशा म� चतYुकोण कु�ड बनाना चािहये। अिcन कोण म� योिन कु�ड बनाना चािहये। 

दि9ण म� अध�च&N कु�ड बनाना चािहये। नैऋ� �य कोण म� ि�कोण कु�ड बनाना चािहये। पिVम िदशा 

म� वUृ कु�ड बनाना चािहये। वायPय कोण म� षड� कु�ड बनाना चािहये। उUर म� प�कोण कु�ड 

बनाना चािहये। ईशान कोण म� अ?ा� कु�ड बनाना चािहये। ईशान एवं उUर के बीच म� चतYुकोण या 

ि�कोण या वUृ कु�ड बनाना चािहये। 

    उपरो8 अ/ययन से पता चलता ह ैिक नौ िदशाओ ंएव ंिविदशाओ ंम� बनाये जाने वाले कु�ड; का 

)कार आठ ही ह।ै नौवां कु�ड उ&ह] आठ; म� से कोई एक कु�ड ह।ै इस )कार यह िसy होता ह ैिक 

कु�ड आठ )कार के ही होते हD। कह] कह] हम लोग यह दखेते हD िक एक सौ एक बनाये गये हD पर&त ु

उनका )कार इ&ही आठ; )कार; म� से ही कोई होता ह।ै 

  इसी )कार एक दसूरा प9 होता ह ैिजसे पंच कु�डी प9 के Fप म� जाना जाता ह।ै 
               आशेषकुJडैAरहपंचकुJडी चैकं यदा पिHमसोम शैवे।। 

 इसम�  बतलाया गया ह ैिक पूव� िदशा म� चतYुकोण कु�ड बनाना चािहये। दि9ण म� अध�च&N कु�ड 

बनाना चािहये। पिVम िदशा म� वUृ कु�ड बनाना चािहये। उUर म� प�कोण कु�ड बनाना चािहये। 

ईशान कोण पवू� के बीच म� चतYुकोण या ि�कोण या वUृ कु�ड बनाना चािहये। इसम� यह पाया जाता 

ह ैिक कोण; के कु�ड; को छोड़कर केवल िदशाओ ंके कु�ड; को �वीकार िकया गया ह।ै एक कु�डी 

प9 म� इ&ही म� से कोई एक कु�ड बनाने का िवधान हD  

    इन कु�ड; के अलग अलग फल बताये गये ह।ै कु�ड म�डप िसिy नामक d&थ म� कहा गया ह ै

िक- 

            िसिeः पु6ाः शुभं श6ुनाशः शाि0तमृ�ित*छदे। 

            वृिlरारोSयमु�ं िह फलं Qा*यािद कुJडके।।   

 अथा�त ्चतYुकोण कु�ड म� िसिy कामना के िलये हवन कराना चािहये। प�ु कामना के िलये योिन 
कु�ड म� हवन करना चािहये। शभु कामना के िलये अध�च&N कु�ड म� हवन करना चािहये। श� ुनाश 
के िलये ि�कोण कु�ड म� हवन करना चािहये। शाि&त के िलये वUृ कु�ड म� हवन करना चािहये। 
म�ृयुRछेदन के िलये षट्कोण कु�ड म� हवन करना चािहये। विृ? के िलये प�कोण कु�ड म� हवन 
करना  चािहये। और आरोcयता के िलये अ?कोण कु�ड म� हवन करना चािहये।  
कु�ड; के िनमा�ण म� आह3ित को )माण माना गया ह।ै 50 आह3ित हते ुइ�क+स अंगलु का रि�मा� का  
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कु�ड होना चािहये। एक सौ आह3ित म� अरि�नमा� बाईस अगंलु से यव का कु�ड होना चािहये। एक 
हजार आह3ित म� एक हाथ यानी चौबीस अगंलु का कु�ड बनाना चािहये। दस हजार आह3ित म� दो 
हाथ यानी च�तीस अगंलु का कु�ड बनाना चािहये। एक लाख आह3ित म� चार हाथ यानी अड़तालीस 
अगंलु का कु�ड बनाना चािहये। दस लाख आह3ित म� छः हाथ यानी अ±ावन अगंलु छः यव का 
कु�ड बनाना चािहये। एक करोड़ आह3ित म� आठ हाथ यानी सड़सठ अंगलु सात यव का कु�ड 
बनाना चािहये। 
     कु�ड; के िनमा�ण )माण के अनसुार करना चािहये अ&यथा उसका िवपरीत फल )ाb होता ह।ै 

कहा गया ह ैिक- 

            खातािधके भवे^ोगी, हीने धेनु �य�तथा। 

            व;कुJडे च स0तापो, मरणं िछ0नमेखले। 

            मेखला रिहते शोको अ]यिधके िवNसं�यः। 

            भाया�िदनाशनं Qो�ं कुJड ंयो0यािवनाकृते। 

            कुJड ंय9कJठरिहतं सुतानां त0मृितQदम।् 

            अना9मके मृ9युमुपैित ब0धु�तथैवमानािधकके�वयंचेित।। परशरामकाAरकायाम।्। 

कु�ड; के िनमा�ण म� यह /यान रखना चािहये िक )माण के अनसुार ही उसम� खात हो। यिद ऐसा नही 

होता ह ैतो उसका िवपरीत फल दखेने को िमलता ह।ै जसैे- 

 िजस कु�ड म� गड्ढा मान से अिधक होता ह ैतो उसका फल रोगी होना बतलाया गया ह।ै िजस कु�ड 

म� गड्ढा मान से कम होता ह ैतो उसका फल धेन ुका 9य बतलाया गया ह।ै यिद कु�ड टेढ़ा मढ़ेा हो 

तो स&ताप होता ह।ै यिद कु�ड म� मखेलाय� टूटी फटी हो तो उसका फल मरण बतलाया गया ह।ै 

मखेला से रिहत कु�ड यिद िनिम�त िकया जाता ह ैउससे शोक क+ )ािb होती ह।ै यिद अिधक मखेला 

हो तो धन का 9य होता ह।ै योिन के िबना कु�ड िनमा�ण करने पर भाया� का िवनाशक फल होता ह।ै 

क�ठ रिहत कु�ड का फल प�ु क+ म�ृय ुबतलायी गयी ह।ै इस )कार यथा शाJो8 कु�ड िनमा�ण 

करके पंचभसंू�कार करना चािहये । तदन&तर हवन का िवधान करना चािहये । 

  इस )कार कु�ड के )कार एव ंफल के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ै

इसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD 

िजससे आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया गया 

ह ैिजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

अ!यास �#-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर दे सकते हD। अधोिलिखत )x बह3  
िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन  
आपको करना ह-ै 
 )x 1-  पवू� िदशा म� ............. कु�ड बनाना चािहये।  
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क- चतYुकोण, ख- योिन, ग- अध�च&N, घ- ि�कोण। 
)x 2- अिcन कोण म� ............कु�ड बनाना चािहये।  
क- चतYुकोण, ख- योिन, ग- अध�च&N, घ- ि�कोण। 
)x 3- दि9ण म� ......................... कु�ड बनाना चािहये। 

क- चतYुकोण, ख- योिन, ग- अध�च&N, घ- ि�कोण। 

)x 4- नैऋ� �य कोण म� ........... कु�ड बनाना चािहये।  

क- चतYुकोण, ख- योिन, ग- अध�च&N, घ- ि�कोण। 

)x 5-पिVम िदशा म� ............ कु�ड बनाना चािहये। 

क- वUृ कु�ड, ख- षड�, ग- प�कोण कु�ड, घ- अ?ा� कु�ड। 

)x 6- वायPय म� ............ कु�ड बनाना चािहये। 

क- वUृ कु�ड, ख- षड�, ग- प�कोण कु�ड, घ- अ?ा� कु�ड। 

)x 7- उUर म� ............... कु�ड बनाना चािहये। 

क- वUृ कु�ड, ख- षड�, ग- प�कोण कु�ड, घ- अ?ा� कु�ड। 

)x 8- ईशान कोण म� ............. कु�ड बनाना चािहये। 

क- वUृ कु�ड, ख- षड�, ग- प�कोण कु�ड, घ- अ?ा� कु�ड। 

)x 9- ईशान एव ंउUर के बीच म� चतYुकोण या ि�कोण या ........... कु�ड बनाना चािहये। 

क- वUृ कु�ड, ख- षड�, ग- प�कोण कु�ड, घ- अ?ा� कु�ड। 

)x 10- शाि&त के िलये िकस कु�ड म� हवन करना चािहये। 

क- वUृ कु�ड, ख- षड�, ग- प�कोण कु�ड, घ- अ?ा� कु�ड। 

11.4 कुDड िनमा�ण िवधान एवं पंचभूसं�कार- 

इसम� आपको कु�ड या �थि�डल के िनमा�ण का िवधान बतलाया जायेगा। इसके fान से आप कु�ड 

का िनमा�ण कर सकेग�। जहां कु�ड बनाने क+ आव�यकता न हो वहां �थि�डल बनाकर पंचभसंू�कार 

करके हवन िकया जा सकता ह।ै इस )कार इस )करण के अ/ययन से कु�ड िनमा�ण संबंधी fान 

आपका )गाढ़ हो जायेगा। 

11.4.1-चतुरQािद कुDड िनमा�ण िवधान- 

            इससे पवू� के )करण म� आप अRछी तरह जान चकेु हD िक िकस कु�ड का िनमा�ण िकस  

िदशा म� करना चािहये। साथ ही साथ आपको यह भी भान हो गया ह ैिक िकस कु�ड का �या फल 

होता ह।ै अब हम इन कु�ड; को कैसे बनाते हD इसका िवचार करने जा रह ेहD। 
चतुरu कुJड िनमा�ण िवधान- 

ि\vनं �यासं तुय�िच0ह ंसपाशं सू6ं शंकौ पिHमे पूव�गेिप। 
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 द9वा कषg9कोणयोः पाशतुय( �यादेवं वा वेदकोणं समानम।्। 

अथा�त ्एक हाथ के Pयास को दगुनूा करने पर यानी िजतने Pयास का कु�ड बनाना हो उसका दगुनूा 
कर पाश के चार िच&ह बनाना चािहये। उसके बाद दोन; पाश; को पवू� एव ं पिVम क+ क+ल म� 
फंसाकर दोन; क+ चतथुा�श गांठ को पकड़कर अिcन तथा नैऋ� �य क+ तरफ खीच�। उसी )कार वायPय 
तथा ईशान कोण क+ ओर भी खीच� तो चतरु� कु�ड िसy हो जाता ह।ै इसी )कार सभी )कार के 
कु�ड; म� सबसे पहले चतरु� का 9े� िनधा�Wरत करना चािहये। इसी के आधार पर अ&य कु�ड बनाये 
जा सकते हD। 
योिनकुJड िनमा�ण िवधान- 
�े6े िजनांशे पुरतः शरांशान ्संव7य� च �वीयरदांश यु�ान।् 
कणा(ि�मानेन िलखे0दुखJडं Q9यंकुरो अंकाद् गुणतो भगाभम।्। 

 अथा�त ्)कृत9े� का चौबीस भाग कर उसके पांच भाग को dहण कर�। और उसको बUीसवां िह�सा 

से य8ु करने पर पांच अगंलु एक यव दो यकूा ह3आ। इतन� को )कृत9े� के म/य म� आग ेबढ़ाव ेऔर 

पीछे के दोन; भाग चतरु� म� चार; कोण से रेखा दकेर कणा�ि� म� परकाल रखकर दो आधार वUृ 

तैयार कर²। पाM� से आग ेिच&ह से रेखा दनेे पर शyु योिन कु�ड होता ह।ै 
अध�च0^कुJड िनमा�ण िवधान- 

�वशतांशयुतेष ुभागहीनः �वधWरि�िमतकक� टेन लu/यात्। 

कृतवUृदले अdतV जीवां िवदधाि�व&ददुल�य साध ुिसद/्यै।। 

 अथा�त ्)कृत9े� का पांचवां अशं लेकर उसम� शतांश को यतु करने पर 4 अगंलु, 6 यव, 6 यकूा, 2 

िल9ा, 1 बालाd को 24 अंगलु के 9े� म� से घटाने पर 19 अंगलु, 1यव, 1 यकूा, 6 िल9ा, 4 

बालाd इतन� से चतरु� के म/य म� परकाल रखकर वUृ का आधा भाग खीच�। वUृाध� के आग ेस�ू 

दनेे पर  अध�च&N कु�ड िसy होता ह।ै 
ि6कोण एवं वृN कुJड िनमा�ण िवधान- 

व¨0यंशं पुरतो िनधाय चपुनः `ोJयHतुथा(शकः। 

िच0हेषु ि6षु सू6दानत इद ं�या9aयि
कlोि2झतम।् 

िव5ांशैः �विजनांशकेन सिहतैः �े6े िजनांशे कृते। 

�यासाधgन िमतेन मJडलिमद ं�यात ्वृNसंFं शुभम।्। 

अथा�त ्)कृित 9े� का 24 िह�सा कर�, उसम� से ततृीयांश अगंलु लेकर )कृत 9े� जो चतरु� उसम�  

आग ेपवू� क+ तरफ बढ़ाव� । 24 का चौथा िह�सा छः अगंलु चतरु� क+ दोन; <ेणी म� दि9ण उUर क+ 

तरफ बढ़ाव।े बाद म� तीन; िच&ह से िमलकर स�ू दनेे से ि�कोण कु�ड िसy होता ह।ै वUृ कु�ड हते ु

)कृत 9े� को चौबीस भाग करके उसम� 24 अंगलु लेव�। उसम� से तेरह अंगलु क+ अपने चौबीसव� 

िह�से के सिहत हो तब चतरु� के म/य म� परकाल रखकर वUृ बनाने से वUृ कु�ड होता ह।ै 
षट्कोण कुJड िनमा�ण िवधान- 
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भ�े�े6े िजनांशैधृ�ितिमतलवकैः �वाि�शैलांशयु�ै। 

�यासाeा�0मJडले ति0मतधृतगुणके कक� टे चे0दुिद�ः। 

षट् िच0हेषु QदEा^सिमतगुणकानेकमेकं तु िह9वा। 

नाशे स07यतु�दोषामिप च वृिNकृतंनg6रDयं षडuम।् 

अथा�त ्)कृत 9े� 24 अगंलु म� से 18 अगंलु लेव�। उस 18 अगंलु का 72वां िह�सा य8ु करना हो 

तो 2 यव ह3आ। अथा�त ् 18 अगंलु 2 यव के परकाल से उUर तरफ से वUृ करना चािहये। उसी 

परकाल से वUृ म� 6 िच&ह करना चािहये। एक - एक िच&ह को छोड़कर तीसरे िच&ह पर स�ू दनेे से 

और सब सि&ध क+ रेखा को िमटाने से षट्कोण िसy होता ह।ै 
पzकुJड िनमा�ण िवधान- 

अlांशा*च यतH वृNशरके त6ािदमं किण�का। 

युSमे षोडशके परािण चरमे �वाlि6भागोिनते। 

भ�े षोडशधा शरा0तरधृते �युः कक� टे अlौ छदाः। 

सवा( तां खनकिण�कां 9यज िनजायामो*चकां �या9कजम।्। 

अथा�त ्)कृत 9े� 24 के अ?मांश से एक-एक वUृ म� अ?मांश बढ़ा - बढ़ा कर पांच वUृ बनाव�। 

पर&त ुपांचव� वUृ म� वह अ?मांश अपने 38 व� िह�से से हीन करके उस अ?मांश के Pयासाध� से 2 

अगंलु, 6 यव, 2 यकूा, 1 िल9ा, 2 बालाd से पांचवां वUृ कर�। पहला वUृ 3 अगंलु, दसूरा वUृ 6 

अगंलु, तीसरा वUृ 9 अगंलु, चौथा वUृ 12 अगंलु, पांचवां वUृ 14 अगंलु, 6 यव, 2 यकूा, 1 

िल9ा, 2 बालाd के परकाल से करके अि&तम वUृ म� 16 िच&ह कर�। िदशा िविदशा एवं िविदशा 

िदशा के बीच म� पांचव� िच&ह पर परकाल रखकर िदशा िविदशा म� आठ प� कर�। प� के म/य तथा 

केसर को छोड़कर किण�का के म/य म� रख� तो �वRछ प�कु�ड होता ह।ै 
अlकोण कुJड  िनमा�ण िवधान- 

�े6े िजनांशेगजच0^भागैः �वाि�lभागेन युतै�तु वृNे। 

िविदिSवशोर0तरतो अlसूतै�तृतीययु�ैAरदमlकोणम।्। 

अथा�त ्)कृत 9े� 24 उसम� से 10 िह�स; को अपने अ±ाइसव� िह�से के सिहत लेव� तो 18 अगंलु, 

5 यव, 1यकूा, 1िल9ा, एक बालाd ह3आ। इतने के Pयासाy� को परकाल स ेवUृ कर�। और िदशा-

िविदशा के म/य म� आठ िच&ह कर�। बाद म� दो-दो िच&ह के म/य म� छोड़कर तीसरे िच&ह; को 

िमलाकर आठ िच&ह दवे�। इस )कार अ?ा� कु�ड तैयार होता ह।ै 
�थिJडल िनमा�ण िवधान- 

हवन करने के िलये दो ही �थान कम�का�ड म� िनधा�Wरत िकये गये हD िजसम� एक ह ैकु�ड एवं दसूरा ह ै

�थि�डल । कु�ड; के बारे म� आप जान चकेु हD अतः �थि�डल का िवचार यहां िकया जा रहा ह।ै 
अथवािप मृदा सुवण�भाषा करमानं चतुरंगुलो*चमTपे। 
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हवने िवदधीत वांगुलो*चं िवबुधः �थिJडलमेव वेदकोणम।् 

सवुण� जैसी मिृUका लेकर 1 हाथ ल$बी, 1 हाथ चौड़ी , चार अगंलु उंूची या 1 अगंलु उंूची चौकोर 

वदेी बनाव�। थोड़े हवन म� या �थि�डल म� भी योनी व मखेला करना िकसी आचाय� के मत से )ाb 

होता ह।ै इसका )माण दतेे ह3ये कहा गया ह ैिक-  सतूसंिहतायाम-् 

�थिJडले मेखला काया� कुJडो��थिJडलाकृितः। 

योिन�त6 Qकत��या कुJडवN6वेिदिभः।। 

समेखलं �थिJडलं तु Qश�तं होमकम�िण। 

कJठं तु वज�य�त6 खाते त6 कJठः Qकpित�तः। 

अथा�त ्�थि�डल म� भी मखेला करना चािहये। उसक+ आकृित कु�डो8 �थि�डल आकृित के समान 

ह।ै कु�ड के समान योिन भी बनाने का िवधान ह।ै मेखला सिहत �थि�डल होम म� )श�त माना गया 

ह।ै क�ठ को विज�त करते ह3ये खात म� उसको िविहत िकया गया ह।ै 

इस )कार यथो8 रीित से कु�ड या �थि�डल का िनमा�ण करके पंचभसंू�कार करना चािहये। 

इस )कार कु�ड िनमा�ण िवधान एव ं �थि�डल िनमा�ण िवधान के िवषय म� आपने इस )करण म� 

िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर 

कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजसस ेआपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या 

संबंिधत शuद; को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत 

करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

अ!यास �#-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 

िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

 )x 1- िj�नं ............ तयु�िच&ह ंसपाश ं। 

क- Pयासं, ख- पिVम,े ग- पाशतयु�, घ- वदेकोण।ं 

)x 2- स�ंू शकंौ ............ पवू�गिेप। 

क- Pयासं, ख- पिVम,े ग- पाशतयु�, घ- वदेकोण।ं 

)x 3- द�वा कषe�कोणयोः ............ । 

क- Pयासं, ख- पिVम,े ग- पाशतयु�, घ- वदेकोण।ं 

)x 4- �यादवे ंवा ........... समानम।्। 

क- Pयासं, ख- पिVम,े ग- पाशतयु�, घ- वदेकोण।ं 

)x 5-अथवािप मदृा सवुण�भाषा ...............चतरंुगलुोRचमmपे। 
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क- करमानं, ख- �थि�डलमवे, ग- मखेला, घ- योिन�त�। 

)x 6- हवने िवदधीत वांगलुोRचं िवबधुः .................. वदेकोणम।् 

क- करमानं, ख- �थि�डलमवे, ग- मखेला, घ- योिन�त�। 

)x 7- �थि�डले .......... काया� कु�डो8�थि�डलाकृितः। 

क- करमानं, ख- �थि�डलमवे, ग- मखेला, घ- योिन�त�। 

)x 8- ............ )कत�Pया कु�डवU�वेिदिभः।। 

क- करमानं, ख- �थि�डलमवे, ग- मखेला, घ- योिन�त�। 

)x 9- समखेलं ............ त ु)श�तं होमकम�िण। 

क- करमानं, ख- �थि�डलं, ग- मखेला, घ- योिन�त�। 

)x 10-............ त ुवज�य�त� खाते त� क�ठः )क+ित�तः। 

क- क�ठं, ख- �थि�डलमवे, ग- मखेला, घ- योिन�त�। 

11.4.2- पंचभूसं�काराथ� कुशH का मह?व - पंच भ ूसं�कार कुश; स ेकरने का 

िवधान ह।ै इस )करण म� अपको कुश; के महTव और उसके िवकmप; पर िवचार िकया जायेगा। 

इसके fान से आप कुश; के साथ या अभाव म� िवकmप के jारा पंच भ ूसं�कार कर सकते हD। िलखा 

गया ह ैिक- 
कुशेन रिहता पूजा िवफला किथता मया। 

उदकेन िवना पूजा िवना दभgण याि;या। 

आwयेन च िवना होमः फलं दा�यि&त नैव ते। यf मीमांसा प=ृ 371. 

अथा�त ्कुश के िबना जो पजूा होती ह ैवह िनYफल कही गयी ह।ै कहा गया ह ैिक कुश के िबना जो 

यfािद ि!या ह,ै जल के िबना जो पजूा ह ैएव ंघतृ के िबना जो होम ह ैवह कदािप फल)द नही होता 

ह।ै 

 िबना दभgण य9�नानं य*च दानं िवनोदकम।् 

 असं�यातं च य2जPयं त9सव( िन�फलं भवेत।्। Qयोग पाAरजात। 

अथा�त ्िबना दभ� के �नान, जल के िबना दान, सं[या के िवना िकया ह3आ जप िनYफल हो जाता ह।ै 

िबना दभeण य�कम� िवना स�ूेण वा पनुः। 

रा9सं त�वते ्सव� नाम�ुेह फल)दम।्। 

कुश एव ं यfोपवीत के िबना िकया ह3आ सम�त कम� रा9स कहलाता ह।ै और वह इहलोक म� 

फल)द नही होता ह।ै 
कुशमूले ि�थतो WXा कुशम7ये जनाद�नः। 

कुशाKे शंकरो देवः 6यो देवाः कुशे ि�थताः।। 
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अथा�त ् कुश के मलू म� KLा, कुश के म/य म� जनाद�न और कुश के अd भाग म� शकंर इन तीन; 

दवेताओ ंका िनवास रहता ह।ै 

कुश�थाने च दवूा�ः �यमु�गल�यािभवyृये। 

मांगिलक कायX क+ अिभविृy के िलये कुश के �थान पर दवूा� का )योग िकया जा सकता ह।ै 
कुश काशा�तथा दूवा� यवप6ािण ीहयः। 

बTवजाः पुJडरीकाH कुशाः सfQकpकत�ताः।। 

अथा�त ्कुशा, काशा, दवूा�, जौ का पUा, धान का पUा, बmवज और कमल ये सात )कार के कुश 

कह ेगये ह।ै 

   इस )कार कुशा के महTव एव ंउसके िवकmप के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । 

आशा ह ैइसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा 

रह ेहD िजससे आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया 

गया ह ै िजसके आगे िदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पूWरत करना ह।ै )x 

अधोिलिखत ह-ै 

अ!यास �#-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 

िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

)x 1- कुशने रिहता पजूा ..............किथता मया। 

क- िवफला, ख- दभeण, ग- आwयेन, ध- दानं। 

)x 2 -उदकेन िवना पजूा िवना .............. याि!या। 

क- िवफला, ख- दभeण, ग- आwयेन, ध- दानं। 

)x 3-.......... च िवना होमः फलं दा�यि&त नैव ते।  

क- िवफला, ख- दभeण, ग- आwयेन, ध- दानं। 

)x 4- िबना दभeण य��नानं यRच ........... िवनोदकम।् 

क- िवफला, ख- दभeण, ग- आwयेन, ध- दानं। 

)x 5- असं[यातं च ........ त�सव� िनYफलं भवते्।।  

क-यwज�यं, ख- दभeण, ग- रा9सं, ध- KLा। 

)x 6- िबना ............... य�कम� िवना स�ूेण वा पनुः। 

क-यwज�यं, ख- दभeण, ग- रा9सं, ध- KLा। 

)x 7-.............त�वते ्सव� नाम�ुेह फल)दम।्। 
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क-यwज�यं, ख- दभeण, ग- रा9सं, ध- KLा। 

)x 8- कुशमलेू ि�थतो ........। 

क-यwज�यं, ख- दभeण, ग- रा9सं, ध- KLा। 

)x 9- कुशम/ये ............। 

क-यwज�यं, ख- दभeण, ग- रा9सं, ध-जनाद�नः। 

)x 10-कुशाdे .......... दवेः �यो दवेाः कुश ेि�थताः।। 

क-यwज�यं, ख- दभeण, ग- रा9सं, ध- शकंरो। 

11.4.3 पंच भू सं�कार- 
इसम� आप पंच भ ूसं�कार के बारे म� जानेग�। िजस भिूम पर अिcन �थापन िकया जाना ह ैउस भिूम के 

पांच सं�कार को पंच भ ूसं�कार कहते हD। व ेपंच भ ूसं�कार अधोिलिखत हD- 

            पWरसमqुोपिल�योिmल[योy�ृयाkय\ुयेितपंचभसंू�काराः। 

त� !मः- )ा³3खोपिव�य आच$य )ाणानाय$य दशेकालौ �म�ृवा अमक्ु कमा�गतया पंचभसंू�कारान ्

कWरYये इित संकmपं कुया�त।् तथा च  संकmप एव म[ुय �यात ्�नानदानािदकम�स।ु कम� संकmपरिहतं 

त�सव� िनYफलं भवते।् ततः शyुायां भमूौ चतिुव�शित अंगलुायतं �थि�डलं पWरकmपयेत्। तथा चो8म ्

�थि�डलं म&ृमयं काय� चतिुव�शांगलुायतम।् िjरंगलुं भव�ेक�ठं Pयास�य वचनं यथा। कम�)दीपे िवषषेः 

अ?ांगलुसम�ुसेधं चतिुव�शांगलुायतम।् प&नगा�त� सीदि&त तदथ� �थि�डलं भवते्। 

  पWरसमqुािद से �विचyोमः तक स�ू पार�कर गqृस�ू म� पाया जाता ह।ै पार�कर गqृो8 

कुशकि�डका स�ू; के ऊपर हWरहर भाYय सिहत िविभ&न Pया[याय� िलखी गयी ह।ै उनके अनसुार 

कता� �नानािद करके शyु होकर सफेद वJ धारण करके उUरीय पवू�क कम� �थान म� आकर वारणािद 

यfीय व9ृ; के आसन पर )ागd या उदगd कुश; को िबछाकर पवू� मखु बैठकर आचमन )ाणायाम 

पवू�क दशेकाल का �मरण करके अमकु कम� के िलये पंचभसंू�कार कर रहा हॅू ंऐसा संकmप करे। कहा 

गया ह ैिक �नान दानािद कमX म� संकmप ही म[ुय ह।ै संकmप रिहत सारे कम� िनYफल हो जाते ह।ै 

शyु भिूम पर चौबीस अगंलु के 9े� म� �थि�डल क+ पWरकmपना करनी चािहये। कहा गया ह-ै 

चौबीस अगंलु वाला �थि�डल िम�ी का बनाना चािहये। Pयास का वचन ह ैिक दो अगंलु का क�ठ 

होता ह।ै कम�)दीप म� िलखा ह ै आठ अगंलु ऊंॅचा एव ं चौबीस अगंलु आयतन वाला �थि�डल 

बनाव�। ऐसा नही करने पर प&नग लोग दखुी होते हD। 

1- पWरसमqू इित स�ूे ि�िभद�भªः पांसनूपसाय� इित हWरहरभाYयम।् वादरायणोऽिप कृिम क+ट पतंगाV 
िवचरि&त महीतले। तेषां संर9णाथा�य पWरसमqेूित क`यते। दभ�सं[या-  ध�ृवांग=ुकिन=ाkयां मलैूः 
साdैः कुश�यम।् तदdै�त�य रजसां पवू��यामपसप�णम।्  
2-उपिल�य इित स�ूम।् गोमयोदकेन इित हWरहरः परुा इ&Nणे ब´ेण हतो व�ृो महासरुः। Pयािपता 
मदेसा पृ̀ वी तदथ�मपुलेपनम।् गोमये वसते ल\मीः पिव�ा सव�मगंला। यfाथe सं�कृता भिूमः 
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तदथ�मपुलेपनम।् गोमयल9णम ् vcणा वyृा )सतूा च ब&/या सि&ध&यम/ेयभक्ु। मतृव�सा च नैतासां 
dाqं म�ंु सकृ�पयः। �वRछं त ु गोमयं dाqं �थाने च पितते शचुौ। उपय�धः पWर�यwय आN� ज&त ु
िवविज�तम।् 
  3-ि�vिmल[य इित स�ूम ् ि�ः खािदरेण ह�तमा�ेण खगंाकृितना�®येन उिmल[य )ागdा उदक् 
सं�थाः �थि�डलपWरमाणाि�त�ो रेखाः कृ�वा इित हWरहरः।कmपवmयामिप  उmलेखनं ततः 
कुया�दि�थक�टकमवे च। तेषामyुरणाथा�य उmलेखः किथतो बधुैः।  रेखा�यमदु�सं�थं 
)ागdमि�थ�डलाविध। अथवा त� कुव�त jादशांगलुमानतः। 
 फलेन फलमा�नोित पYुपेण ि<यमRृछित। प�ेण धनलाभ ंच दीघ�मायुः कुशने तु। 

 भव&ेनखने कुनखी क+लेन PयािधमRृछित। भ�मना ह3तनाशः �या&म&ृमयेन किलधव�म।् 

 त�मात ्फलेन प�ेण कुशने कुसमुने वा। )ाcलेखोmलेखने िव) िसिyः कम�स ुसव�दा। 

  )थमा साि�वक+ fयेा िjतीया राजसी मता। ततृीया तामसी तासां दवेा KLाRयतुेMराः।  

4-उy�ृय इित स�ूम।् अनािमकांग=ुाkयामिcनकायe तथो�करम।् तेषां संर9णाथा�य उy�ृय किथतं बधुैः। 

 5-अkय\ुय इित स�ूम।् मिणकाि�रkय\ुयािभिषRय इित हWरहरः। काWरकायामिप आपो दवेगणाः 

सवe आपः िपतगृणाः �मतृाः। तेनैवाkय9ुण ं)ो8मिृषिभवeदवािदिभः। संdह ेिवशेषः उUानेन त ुह�तेन 

कU�Pयं )ो9ण ंबधुैः अवाचीनेन ह�तेन कत�Pयं तदव9ेणम।् मिु?कृतेन ह�तेन चाkय9ुणमदुाlतम।् एते 

पंचभसंू�काराः। 

1-अिcनकाय� म� पWरसमहूनािद िवचार- पंचभसंू�कार का पहला स�ू पWरसमqू ह।ै इस स&दभ� म� हWरहर 

भाYय म� िलखा गया ह ैिक तीन कुश; से �थि�डल के धूल को झाड़ना। कारण बताते ह3ये आचाय� 

वादरायण जी ने कहा ह ैिक कृमी, क+ट, पतंग इ�यािद इस पृ̀ वी पर िवचरते रहते हD उनके संर9ण के 

िलये परसमहून कहा गया ह।ै दभ� क+ सं[या िकतनी होनी चािहये इस पर कहा गया अगं=ु  एव ं

किन=ा अगंिुल से तीन कुशाओ ंके मलू को पकड़कर अdभाग से झाड़ना चािहये। धूल को पवू� क+ 

ओर सरकाना चािहये।  

2-उपिल�य इस स�ू क+ Pया[या म� हWरहर जी गोमय से उपलेपन का िवधान करते हD। पवू� काल म� 

इ&N के व´ से व�ृ नामक महा असरु मारा गया। उसके मेद से यह पृ̀ वी Pयाb हो गयी इसिलये 

उपलेपन िकया जाता ह।ै गोबर म� ल\मी का वास होता ह,ै वह पिव� एव ंमगंल करने वाला होता ह।ै 

यfीय भिूम के सं�काराथ� उपलेपन िकया जाता ह।ै गोमय का ल9ण करते ह3ये कहा गया ह ैिक रोगी, 

वyृ, स�ः Pयायी ह3यी, ब&/या, गािभन, अपिव� पदाथX का भ9ण करने वाली एव ंमतृव�सा का 

गोमय, गोम�ू, गोदcुध नही dहण करना चािहये। �वRछ �थान म� �वRछ गोमय ऊपर एव ंनीचे के 

भाग तथा जल भाग को छोड़कर गोमय �वीकार करना चािहये। 

 3-ि�vिmल[य इस स�ू क+ Pया[या म� ह�त मा� खिदर के �®य से )ागd करके उदक् संि�थत तीन 

रेखा �थि�डल के पWरमाण के बराबर खीचनी चािहये। कmपवmली नामक d&थ म� वण�न करते ह3ये 

बतलाया गया ह ै िक अि�थक�टक के उyरणाथ� उmलेखन करना चािहये। इसम� तीन रेखा उदक् 
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सं�थ )ागd �थि�डलाविध तक होनी चािहये या बारह अगंलु के मान से रेखा करनी चािहये। फल से 

फल, पYुप से ि<य, प� से धन लाभ एव ंकुश से दीघ� आय ुक+ )ािb होती ह।ै नख से रेखा करने पर 

कुनखी, क+ल से करने पर Pयािध, भ�म से ह3तनाश एव ंिम�ी से किल क+ )िb होती ह।ै इसिलये फल 

से, प� स,े कुश से एव ंपYुप स ेउmलेखन कम� िव) को कमX म� िसिy )दान करता ह।ै  उmलेखन म� 

जो तीन रेखाय� क+ जाती हD उनम� पहली रेखा साि�वक+, दसूरी रेखा राजसी एव ंतीसरी रेखा तामसी 

मानी जाती ह।ै इनके KLा, िवYण ुएव ंमहMेर !मशः दवेता बतलाये गये हD। 

 4-उy�ृय इस स�ू म� अनािमका एव ंअगं=ु अगंिुलय; क+ सहायता से रेखाओ ंसे िकंिचद ्पांस ुयानी 

धलू लेकर उ�कर यानी कु�ड या �थि�डल से बाहर कर दनेा चािहये। काWरका म� िलखा गया ह ैिक 

आकाशपथगामी िपशाचािद जो पृ̀ वी तल पर िवचरण करते हD उनसे संर9ण के िलये उy�ृय कहा 

गया ह।ै 

 5- पॉचंवा स�ू अkय\ुय ह ैइसके िवषय म� हWरहर जी Pया[या करते ह ैिक अजंली म� जल भरकर 

अkय9ुण करना चािहये। काWरका म� आया ह ैिक जल म� दवेगण व िपतगृण होते हD इसिलये जल से 

अkय9ुण करना चािहये। उUान ह�त से अिभिषचंन )ो9ण, अधो ह�त से अव9ेण एव ंमिु?कृy�त 

से अkय9ुण िकया जाता ह।ै ये अिcन �थापनाथ� �थि�डल के िकये जाने वाले पाँच भिूम के सं�कार 

ह।ै 

   इस )कार पंचभसंू�कार के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे 

म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे आपका 

fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया गया ह ैिजसके आग े

िदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

अ!यास �#-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 

िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन  

आपको करना ह-ै 

)x 1-फलेन फलमा�नोित .............. ि<यमRृछित। 

क- पYुपेण, ख- कुशने, ग- क+लेन, घ- म&ृमयेन। 

)x-2  प�ेण धनलाभ ंच दीघ�मायःु ............. त।ु 

क- पYुपेण, ख- कुशने, ग- क+लेन, घ- म&ृमयेन। 

)x 3- भव&ेनखने कुनखी ............ PयािधमRृछित।  

क- पYुपेण, ख- कुशने, ग- क+लेन, घ- म&ृमयेन। 

)x 4-भ�मना ह3तनाशः �यान.्.............. किलधव�म।् 
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क- पYुपेण, ख- कुशने, ग- क+लेन, घ- म&ृमयेन। 

)x 5- त�मात ्फलेन ............. कुशने कुसमुने वा। 

क- प�ेण, ख- िसिyः, ग- राजसी, घ- तामसी। 

)x 6- )ाcलेखोmलेखने िव) .......... कम�स ुसव�दा। 

क- प�ेण, ख- िसिyः, ग- राजसी, घ- तामसी। 

)x 7-)थमा साि�वक+ fयेा िjतीया ...........मता। 

क- प�ेण, ख- िसिyः, ग- राजसी, घ- तामसी। 

)x 8- ततृीया ........... तासां दवेा KLाRयतुेMराः।  

क- प�ेण, ख- िसिyः, ग- राजसी, घ- तामसी। 

)x 9- पहला पंचभसंू�कार ह-ै 

क-पWरसमqु ,ख- उपिल�य ग-उिmल[य, घ-उy�ृय। 

)x 9- दसूरा पंचभसंू�कार ह-ै 

क-पWरसमqु ,ख- उपिल�य ग-उिmल[य, घ-उy�ृय। 

11.5 सारांश-  

इस इकाई म� पंच भ ूसं�कार िवचार संबंधी )िविधय; का अ/ययन आपने िकया । पंचभसंू�कार के 

fान  के अभाव म� पिूण�मा आिद के अवसर पर हवन िविधय; का आयोजन, िवYण ुयfािद अन=ुान; 

के अवसर पर हवनािद का स$पादन िकसी भी Pयि8 jारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक 

इसके िबना अिcन �थापन ही नही होगा तो हवन कैसे िकया जा सकता ह।ै 

�नानािद करके शyु होकर सफेद वJ धारण करके उUरीय पवू�क कम� �थान म� आकर वारणािद 

यfीय व9ृ; के आसन पर )ागd या उदगd कुश; को िबछाकर पवू� मखु बैठकर आचमन )ाणायाम 

पवू�क दशेकाल का �मरण करके अमकु कम� के िलये पंचभसंू�कार कर रहा हs ँऐसा संकmप कर²। कहा 

गया ह ैिक �नान दानािद कमX म� संकmप ही म[ुय ह।ै संकmप रिहत सारे कम� िनYफल हो जाते ह।ै 

शyु भिूम पर चौबीस अगंलु के 9े� म� �थि�डल क+ पWरकmपना करनी चािहये। कहा गया ह-ै 

चौबीस अगंलु वाला �थि�डल िम�ी का बनाना चािहये। Pयास का वचन ह ैिक दो अगंलु का क�ठ 

होता ह।ै कम�)दीप म� िलखा ह ै आठ अगंलु ऊंॅचा एव ं चौबीस अगंलु आयतन वाला �थि�डल 

बनाव�। ऐसा नही करने पर प&नग लोग दखुी होते हD। पंचभसंू�कार का पहला स�ू पWरसमqू ह।ै इसम� 

िलखा गया ह ैिक तीन कुश; से �थि�डल के धलू को झाड़ना। कारण बताते ह3ये आचाय� वादरायण 

जी ने कहा ह ै िक कृमी, क+ट, पतंग इ�यािद इस पृ̀ वी पर िवचरते रहते हD उनके संर9ण के िलय े

परसमहून कहा गया ह।ै उपलेपन म� िवधान करते हD- पवू� काल म� इ&N के व´ से व�ृ नामक महा 

असरु मारा गया। उसके मदे से यह पृ̀ वी Pयाb हो गयी इसिलये उपलेपन िकया जाता ह।ै गोबर म� 
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ल\मी का वास होता ह,ै वह पिव� एव ं मगंल करने वाला होता ह।ै यfीय भिूम के सं�काराथ� 

उपलेपन िकया जाता ह।ै 

तीसरे सं�कार क+ Pया[या म� ह�त मा� खिदर के �®य स े )ागd करके उदक् संि�थत तीन रेखा 

�थि�डल के पWरमाण के बराबर खीचनी चािहये। कmपवmली नामक d&थ म� वण�न करते ह3ये 

बतलाया गया ह ै िक अि�थक�टक के उyरणाथ� उmलेखन करना चािहये। इसम� तीन रेखा उदक् 

सं�थ )ागd �थि�डलाविध तक होनी चािहये या बारह अगंलु के मान से रेखा करनी चािहये। फल से 

फल, पYुप से ि<य, प� से धन लाभ एव ंकुश से दीघ� आय ुक+ )ािb होती ह।ै नख से रेखा करने पर 

कुनखी, क+ल से करने पर Pयािध, भ�म से ह3तनाश एव ंिम�ी से किल क+ )िb होती ह।ै इसिलये फल 

से, प� स,े कुश से एव ंपYुप से उmलेखन कम� िव) को कमX म� िसिy )दान करता ह।ै  उy�ृय इस स�ू 

म� अनािमका एव ंअंग=ु अगंिुलय; क+ सहायता से रेखाओ ंसे िकंिचद ्पांस ुयानी धलू लेकर उ�कर 

यानी कु�ड या �थि�डल से बाहर कर दनेा चािहये। पॉचंवा स�ू अkय\ुय ह ैइसके िवषय म� हWरहर जी 

Pया[या करते ह ैिक अंजली म� जल भरकर अkय9ुण करना चािहये। काWरका म� आया ह ैिक जल म� 

दवेगण व िपतगृण होते हD इसिलये जल से अkय9ुण करना चािहये। उUान ह�त से अिभिषचंन 

)ो9ण, अधो ह�त से अव9ेण एव ंमिु?कृy�त से अkयु9ण िकया जाता ह।ै ये अिcन �थापनाथ� 

�थि�डल के िकये जाने वाले पाँच भिूम के सं�कार ह।ै 

11.6 पा;रभािषक श�दाविलयां-  

श�ुल- सफेद, म�ृ�ना- िम�ी, KाLणी - KाLण वण� वाली, सा- वह, )क+ित�ता- कही गयी ह,ै  

9ि�या- 9ि�य वण� वाली, र8म�ृ�ना- लाल िम�ी, च- और,  हWरj�ैया- हरे रंग क+ व�ैय वण� क+, 

कृYणा- काली, चतधुा�- चार )कार क+, भःू- भिूम, कुशोपेता- कुश सिहता, सव�तणृाकुला-सब )कार 

के तणृ; से य8ु भिूम , सगु&धा- स&ुदर ग&ध वाली, र8 ग&धा- खनू के ग&ध वाली, मधगु&धा- मध ुके 

ग&ध वाली,  म�ग&धा- मिदरा क+ ग&ध वाली,  अ$ला- अ$लय8ुा, ित8ा- तीखी, पवू��लवा- पवू� 

क+ ओर झकु+ ह3यी, विृyकरी- विृy करने वाली, धनदा- धन दनेे वाली, अथ�9यकरी-अथ� 9य करने 

वाली, िव�ात्- जानी जाती ह,ै पिVम�लवा- पिVम क+ ओर ठाल वाली, दि9ण�लवा- दि9ण क+ 

ओर ठाल वाली,  मिृUदा-िम�ी दनेे वाली, नवकु�डी- नव कु�ड, पंचकु�डी- पांच कु�ड, )ाRया- 

पवू�, चतYुकोण- चतरु�, भग- योिन, इ&दखु�ड- अध�च�ड, ि�कोण- तीन कोना, अगंभजुा- छ कोण, 

अ$बजु- कमल, अ?ाJ- अ?ा�, श!ेMर-इ&N,  श�नुाशः- श� ु का नाश,  खातािधके- गड्ढा 

अिधक होना, भवNेोगी- रोगी होता ह,ै हीने - गड्ढा से हीन , धेन ु9य- गाय क+ हािन, व!कु�डे- 

टेढ़ा कु�ड,स&तापा- दखु, िछ&नमखेले- टूटी ह3यी मखेला वाला, मखेला रिहते - मखेला से हीन, 

शोक- दखु, अkयिधके - अिधक, िवUसं9यः- धनहािन,   भाया�िदनाशनं - Jी िवनाश, )ो8ं- कहा 

गया ह,ै  कु�डं यो&यािवनाकृते- योिन के िबना कु�ड करने स,े क�ठरिहतं - क�ठ से रिहत, िj�नं - 
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दगुनूा, Pयासं - Pयास, तयु�िच&ह ं - चार िच&ह, सपाशं- फ&दा सिहत, स�ंू - सतूा, शकंौ - शकुं म�, 

पिVम-े पिVम म�, पवू�गिेप- पवू� से भी, द�वा- दकेर, कषe�कोणयोः- कोण; म� खीच�, पाशतयु� -चार 

फ&द,े वदेकोण ं - चतYुकोण, समानम-् समान, 9े�े - 9े�,  परुतः - पवू� से, शरांशान ् - पंचंमांश, 

रदांश- चौबीसवां अशं, य8ुान-् य8ु,  िलखते्- रेखा आरेख, शतांश- स�वां अशं,  अdतः- आग ेसे, 

व�&यंश ं - �यंश, परुतो - सामने, चतथुा�शकः-चौथा अशं, अ?ांशा- अ?मांश, आिदमं -पहला, 

किण�का- कोण;, यcुम े- जोड़ा, षोडशधा - सोलह भाग, शर- पांच, िजनांशे- चौबीसवां अशं, गज- 

आठ, च&Nभागः- एक भाग, िविदग-् कोण, मदृा- िम�ी, करमानं - एक हाथ के मान के बराबर, 

चतरंुगलुोRच- चार अगंलु उचाई, हवने - हवन म�, उदकेन - जल से, दभeण- दभ� से, आwयेन- घी से, 

िवनोदकम-् िबना जल के, )ा³3खोपिव�य - पवू� मखु बैठकर। 

11.7 अ!यास �#H के उ$र-  

पवू� म� िदये गये सभी अkयास )x; के उUर यहां िदये जा रह ेहD। आप अपने से उन )x; को हल कर 

िलये होग�। अब आप इन उUर; से अपने उUर; का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस )कार के सम�त )x; का उUर सही तरीके से द े

पायेग�। 

1.3.1 के अkयास )x; के उUर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख। 

1.3.2 के अkयास )x; के उUर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-क। 

1.4.1 के अkयास )x; के उUर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-क। 

1.4.2 के अkयास )x; के उUर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-घ । 

1.4.3 के अkयास )x; के उUर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख। 

11.8 स&दभ� (&थ सूची- 

1-कु�डम�डप िसिy। 

2-व�ृद वा�त ुमालाः। 

3-वा�तरुाज वmलभ। 

4-शuदकmपNुमः। 

5-आिrक स�ूाविलः। 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            DVK- 103 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   171 

 

6-िन�य कम� पजूा )काश। 

7-पजून- िवधान। 

8-सं�कार एव ंशाि&त का रह�य। 

11.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम(ी- 

  1- यf मीमांसा। 

  2- )योग पाWरजात। 

  3- अन=ुान )काश।  

11.10 िनबंधा2मक �#- 

1- भिूम का पWरचय बतलाइये। 

2- चतरु� का �वFप बतलाइये। 

3- ि�कोण कु�ड का पWरचय िलिखये। 

4- अध�च&N कु�ड िनमा�ण क+ िविध िलिखये। 

5- वUृ कु�ड िनमा�ण क+ िविध िलिखये। 

6- षड� कु�ड िनमा�ण क+ िविध िलिखये। 

7- प� कु�ड क+ िविध िलिखये। 

8- अ?ा� कु�ड िनमा�ण क+ िविध िलिखये। 

9- कुश ेका महTव िलिखय े। 

10- पंच भ ूसं�कार िलिखये। 
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इकाई – 12  अिTन � थापन 

 

इकाई  संरचना  

12.1 �� तावना  

12.2 उ�
े य  

12.3 अिZनयC के नाम एवं अिZन िज\ाओ ंके नाम का िवचार 

12.3.1 कम! िवशेष म, अिZनयC के नाम 

12.3.2 अिZन िज\ाओ ंके नाम 

12.4    अिZन�थापन कO िविध   

          12.4.1 अिZन�Hवालनिवचारः 

          12.4.2 अिZन का � व�प  

12.5  सारांश  

12.6  पा:रभािषक श� दावली  

12.7  अ� यास �
 नC के उ1 तर  

12.8   स% दभ! '% थ सचूी   

12.9   सहायक उपयोगी पाठ्यसाम'ी  

12.9  िनब% धा1 मक �
 न  
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12.1 ��तावना 

            इस इकाई म� अिcन�थापन क+ )िविधय; का अ/ययन आप करने जा रह ेहD। इससे पवू� क+ 

)िविधय; का अ/ययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड म� अन=ुानािद क+ स$प&नता हते ुहवन का 

िवधान सव�िविदत ह।ै हवन के अभाव म� िकसी भी अन=ुान क+ पणू�ता नही हो पाती ह।ै हवन काय� 

का )ारभ अिcन �थापन से होता ह ै। यिद यह कहा जाय िक अिcन �थापन के अभाव म� हवन काय� 

हो ही नही सकता तो कोई अितशयोि8 नही होगी। 

    वा�तिवक Fप स ेदखेा जाय तो अिcन �थापन का मतलब ह ैअिcन क+ �थापना। अब यहां )x 

उपि�थत होता ह ै िक अिcन को कैसे �थािपत करना चािहय?े उUर म� आता ह ै िक िजस भिूम पर 

अिcन �थापन करना हो उस भिूम के पांच सं�कार िकये जाते हD तदन&तर अिcन �थापन िकया जाता 

हD। अिcन �थापन क+ िविध को िबना जाने यिद कोई अिcन �थापन करता ह ैतो उसे उसके िकये गये 

हवनीय कृ�य के फल क+ )ािb नही होती ह।ै हालांिक शाJ; म� अलग- अलग कायX के िलये 

अलग- अलग अिcनय; का िवधान पाया जाता ह,ै िजसका fान �थापन के समय अव�य होना 

चािहये, �य;िक जब हम अिcन �थापन करते हD तो उस समय संकmप करते हD िक अमकु नाम क+ 

अिcन को अमकु काय� क+ िसिy हते ु�थािपत करने जा रहा हs ँ। अिcन को �वािभमखु �थािपत करने 

का िवधान ह।ै कई लोग �व)ितकूलािभमखु ही अिcन �थािपत करके अन=ुान करते हD जो उिचत 

नही ह।ै कम�का�ड के )मखु मह�वपण� कायX म� अिcन का �थापन एक अ�य&त मह�वपणू� काय� ह ै, 

इसिलये अिcन �थापन क+ स$यक् िविध का fान आव�यक ह।ै 

       इस इकाई के अ�ययन से आप अिcन �थापन के िवचार करने क+ िविध एव ंस$पादन करने क+ 

िविध का स$यक् fान )ाb कर सकेग�। इससे यfािद कायX या अन=ुानािद के अवसर िकये जाने वाले 

अिcन �थापन िवषय के अfान संबंधी दोष; का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा&य जन भी अपने 

काय� 9मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ं राY~ के िनमा�ण म� मह�वपूण� योगदान द े सकेग�। 

आपके त�संबंधी fान के कारण ऋिषय; एव ंमहिष�य; का यह fान संरि9त एव ंसविंध�त हो सकेगा। 

इसके अलावा आप अ&य योगदान द� सकेग�, जसैे - कmपस�ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क 

)यास करना, भारत वष� के गौरव क+ अिभविृy म� सहायक होना, सामािजक सहभािगता का 

िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

12.2 उ�े
य- 

  अब अिcन �थापन िवचार एव ंस$पादन क+ आव�यकता को आप समझ रह ेहोग�। इसका उ��ेय भी 

इस )कार आप जान सकते हD। 

-कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

-अिcन �थापन के स$पादनाथ� शाJीय िविध का )ितपादन। 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            DVK- 103 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   174 

 

- अिcन �थापन के स$पादन म� Pयाb अ&धिवMास एव ं�ाि&तय; को दरू करना। 

-)ाRय िव�ा क+ र9ा करना। 

-लोग; के काय�9मता का िवकास करना। 

-समाज म� Pयाb कुरीितय; को दरू करना। 

12.3. अिTनयH के नाम एवं अिTन िजVाओ ंके नाम का िवचार - 

अिcन �थापन म� सव� )थम अिcन के नाम; को जानना अित आव�यक ह।ै इसके fान से आपको यह 

पता चल जायेगा िक िकस काम के िलये िकस नाम क+ अिcन का /यान , आवाहन या पूजन िकया 

जायेगा। इसके साथ ही साथ अिcन िज�ाओ ं के बारे म� प?ु fान क+ )ािb हो सकेगी। जो 

अधोिलिखत ह-ै 

12.3.1-कम� िवशेष म- अिTनयH के नाम-  

पावको लौिकके अिcनः )थमः सं)क+ित�तः। अिcन�त ुमाvतो नाम गभा�धाने िवधीयते। 

पुंसवने च&N नामा शभु कम�िण शोभनः। सीम&ते मगंलो नाम )गmभो जात कम�िण। 

नाि$न व ैपािथ�वो qिcनः )ाशाने त ुशिुचः �मतृः। 

सkयो नाम स चौले त ु�तादशे ेसम�ुवः। गोदानेसयू�नामािcनिव�वाह ेयोजको मतः। 

आवस`ये िjजो fेयो वMैदवे ेत ुv�मकः। )ायिVU ेिवटVैव पाकयfषे ुपावकः। 

दवेानां हPयवाहV िपतणृां कPयवाहनः। शाि&तके वरदः )ो8ः पौि?के बलबध�नः।  

पणूा�ह3�यां मडृो नाम !ोधािcनVािभचाWरके। व�याथe कामदो नाम वनदाह ेत ुदषूकः। 

कु9ौ त ुजाठरो fयेः !Pयादौ मतृदाहके। विrनामा ल9होम ेकोिटहोम ेह3ताशनः।  

वषृो�सगe /वरो नाम शचुये KाLणः �मतृः। समNु ेवाडवो qिcनः 9ये संवत�क�तथा। 

KLा व ैगाह�प�यV ईMरो दि9ण�तथा। िवYणरुावहनीयः �यात ्अिcनहो�े �योcनयः 

fा�ववैमिcननामािन गqृकम� समाचरेत।् 

dहहोम े िवशषेः आिद�ये  किपलो नाम िपंगलः सोम उRयते। धमूकेत�ुतथा भौम े जाठरोऽिcनबु�धे 

�मतृः। 

गरुो चैव िशखी नाम श!ेु भवित हाटकः। शनैVरे भवित महातेजा राह3के�वोह3�ताशनः।  

-कम� िवशेष के अनसुार अिcनय; के नाम इस )कार ह।ै लौिकक अिcनय; म� पावक नाम क+ अिcन 

को )थम माना गया ह।ै गभा�धान सं�कार म� माvत नाम के अिcन का आवाहन होता ह।ै पुंसवन म� 

पावमान, सीम&त म� मंगल, जातकम� म� )बल, अ&न)ाशन म� पािथ�व चौल सं�कार म� सkय, उपनयन 

म� सम�ुव, गोदान म� सयू�, िववाह म� योजक, वMैदवे म� v�मक, )ायिVU म� िवट, पाकयf; म� 

पावक, दवे; को हPयवाहन, िपतर; को कPयवाहन, शाि&तक कायX म� वरद, पौि?क कायX म� 

बलबध�न, पणूा�ह3ित म� मडृ, अिभचाWर कमX म� !ोधािcन, व�याथ� कामद, वनदाह म� दषूक, कुि9 म� 
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जठर, मतृदाह काय� म� !Pयाद, ल9होम या कोिट होम म� ह3ताशन, वषृो�सग� म� अ/वर, समNु म� 

वाडव, 9य म� संवत�क अिcनय; के नाम ह।ै गाह�प�यािcन, दि9णािcन एव ं आहवनीयािcन ये तीन 

अिcनहो� क+ अिcनय; को !मशः KLा, िशव एव ंिवYण ुके Fप म� जाना जाता ह।ै अिcनय; के नाम 

जानकर के ही गqृ कम� का आचरण करना चािहये। dह; के हवन म� भी अिcनय; के नाम !मशः 

िलख ेगये हD। सयू� हते ुकिपल, च&Nमा हते ु िपंगल, भौम हतेु धमूकेत,ु बधु हते ुजाठर, गvु के िलय े

िशखी, श!ु के िलये हाटक, शिन के िलये महातेजा तथा राह3 एव ंकेत ुके िलये ह3ताशन अिcनय; के 

नाम बतलाये गये ह।ै 

  इस )कार अिcन के नाम; के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे 

म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे आपका 

fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया गया ह ैिजसके आग े

िदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

 अkयास )x- उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द ेसकते हD। अधोिलिखत 

)x बह3 िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका 

चयन आपको करना ह-ै 

)x 1-पावको लौिकके अिcनः )थमः सं)क+ित�तः। अिcन�त ु........... नाम गभा�धाने िवधीयते। 

क- माvतो, ख- )गmभो, ग- पािथ�वो, घ- सkयो। 

)x 2- पुंसवने च&N नामा शभु कम�िण शोभनः। सीम&ते मंगलो नाम .......... जात कम�िण। 

क- माvतो, ख- )गmभो, ग- पािथ�वो, घ- सkयो। 

)x 3-  नाि$न व ै............. qिcनः )ाशने त ुशिुचः �मतृः। 

क- माvतो, ख- )गmभो, ग- पािथ�वो, घ- सkयो। 

)x 4-  ......... नाम स चौले त ु�तादशे ेसम�ुवः। गोदानेसूय�नामािcनिव�वाह ेयोजको मतः। 

क- माvतो, ख- )गmभो, ग- पािथ�वो, घ- सkयो। 

)x 5-  आवस`ये िjजो fयेो वMैदवे ेत ुv�मकः। )ायिVU ेिवटVैव पाकयfषे ु.........। 

क- पावकः, ख- वरदः, ग- व�याथe, घ- कोिटहोम।े 

)x 6-दवेानां हPयवाहV िपतणृां कPयवाहनः। शाि&तके .......... )ो8ः पौि?के बलबध�नः। 

क- पावकः, ख- वरदः, ग- व�याथe, घ- कोिटहोम।े 

)x 7- पणूा�ह3�यां मडृो नाम !ोधािcनVािभचाWरके। ......... कामदो नाम वनदाह ेतु दषूकः। 

क- पावकः, ख- वरदः, ग- व�याथe, घ- कोिटहोम।े 

)x 8-  कु9ौ त ुजाठरो fयेः !Pयादौ मतृदाहके। विrनामा ल9होम े............ ह3ताशनः। 

क- पावकः, ख- वरदः, ग- व�याथe, घ- कोिटहोम।े 

)x 9- वषृो�सगe /वरो नाम शचुये KाLणः �मतृः। समNु े......... qिcनः 9ये संवत�क�तथा। 
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क- पावकः, ख- वरदः, ग- व�याथe, घ-वाडवो। 

)x 10-  KLा व ैगाह�प�यV ईMरो दि9ण�तथा। िवYणरुावहनीयः �यात ्.......... �योcनयः। 

क- पावकः, ख- वरदः, ग- अिcनहो�े, घ- कोिटहोम।े 

12.3.2.-अिTन िजVाओ ंके नाम-  

 यािभह�Pयं समxाित ह3तं स$यक् िjजोUमैः। 

                       काली कराली च मनोजवा च सलुोिहता चैव सधु�ूवणा�। 

                       �फुिलंिगनी िवMvिच�तथा च चलायमाना इित सbिज�ाः। 

             एताVो8ा िवशषेणे fातPया KाLणने तु। आहsय चैव होतPयो यो य� िविहतो िविधः। 

            अिविद�वा त ुयो qिcनं होमयेदिवच9णः। न ह3तं न च सं�कारो न त ुयfफलं भवते्। 
 अ0य6-      िज�ैककरण ं)ो8ं सbानामकेया ऋचा। समNुादिुम�रनया होतPयं कम�िसyये।  

िज�ा �थानािन-  कु�ड�य पवू�िदcभाग े काली िज�ा )क+ित�ता। आcनेये त ु कराला[या दि9ण े त ु

मनोजवा। 

                सलुोिहता नैऋ� ते च ध�ूवणा� त ुवाvणे। �फुिलंिगनी त ुवायPये सौ$ये िवMvिच�तथा।  

               काmयां कराmयां वा कुया�Rछाि&तकं पौि?कं तथा। मनोजवायां िज�ायामिभचारो 

िभधीयते। 

                सलुोिहतायां िज�ायां त�यामRुचाटनं िवदःु। सवा�थ�िसिyकां िवMvिचं म&�िवदो िवदःु। 

                अपरे वसधुारेित िज�ां पवू_िदतां जगःु। उपिज�ेित सा )ो8ा ल9मी�त� )िति=ता। 

 कु�ड�य म/यम ंपाM�मcनेरा�यं )क+ित�तम।् ति�मन ्सवा�िण काया�िण साधनीयािन िन�यशः। 

 संdह ेिवशषेः िववाह ेवाvणी िज�ा म/यमा यfकम�सु। उUरा चोपनयने दि9णा िपतकृम�स।ु  

            )ाचीना सव�कायeष ुqाcनेयी ऐषानी चोdकायeष ुबदु/्येतyोमल9णम।्  

-अिcन िज�ाओ ं के नाम- िjजोUम; के jारा )दU आह3ितय; को िजससे दवेताओ ं तक पह3चाया 
जाता ह ैउसन अिcन िज�ाओ ंके नाम काली, कराली, मनोजवा, सलुोिहता, सधु�ूवणा�, �फुिलंिगनी, 
िवMvिच और चलायमाना ये सात िज�ाय� हD। इनका आवाहन करके िविध के अनसुार हवन करना 
चािहये। िबना जाने जो अिcन म� हवन करता ह ैउसका हवन न तो ह3त होता ह ैन ही सं�कृत होता ह ै
तथा न ही यf के फल को )ाb करता ह।ै अ&य� �थल; पर एक ही ऋचा से सात; िज�ाओ क�  
एक+करण का िवधान ह।ै समNुादिुम� नामक ऋचा से कम� के िसद/्यथ� अव�य हवन करना चािहये। 
िज�ा के �थान के बारे म� वण�न िमलता ह ै िक कु�ड के पवू� भाग म� काली , आcनेय म� कराली, 
दि9ण म� मनोजवा, नैऋ� �य म� सलुोिहता, पिVम म� ध�ूवणा�, वायPय म� �फुिलंिगनी, उUर म� 
िवMvिच नामक िज�ाय� म&�f लोग जानते ह।ै काली अथवा कराली नामक िज�ा म� पौि?क कम� 
करना चािहये। मनोजवा म� अिभचार करना चािहये। दसूरे आचाय�गण पवू� म� वसधुा नाम क+ िज�ा 
बताते हD। इसको उपिज�ा कहा जाता ह ैयहॉ ंल\मी िवराजमान रहती ह।ै कु�ड के म/य पाM� म� अिcन 
का मखु होता ह।ै उसम� Pयि8 को अपने सभी कायX का साधन करना चािहये। संdह नामक d&थ म� 
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िवशेष करके िलखा गया ह ैिक िववाह म� वाvणी िज�ा, यfकम� म� म/यमा, उपनयन म� उUरा, िपत ृ
कमX म� दि9णा, सभी कायX म� )ाचीना तथा उd काम; म� ऐशानी अिcन िज�ाओ ं को जानना 
चािहये। 
    इस )कार अिcन के िज�ाओ ंके िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके 

बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे 

आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया गया ह ै

िजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

अ]यास Q¡- उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। 

अधोिलिखत )x बह3 िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गय ेचार िवकmप; म� से कोई एक ही सही 

ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 

)x 1- काली कराली च मनोजवा च ........... चैव सधु�ूवणा�। 

क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- यfफलं, घ- ऋचा। 

)x 2- �फुिलंिगनी िवMvिच�तथा च .............. इित सbिज�ाः। 

क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- यfफलं, घ- ऋचा। 

)x 3- अिविद�वा त ुयो qिcनं होमयेदिवच9णः। न ह3तं न च सं�कारो न त ु............. भवते।् 

क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- यfफलं, घ- ऋचा। 

)x 4- िज�ैककरण ं)ो8ं सbानामकेया ............। समNुादिुम�रनया होतPयं कम�िसyये।  

क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- यfफलं, घ- ऋचा। 

)x 5- कु�ड�य पवू�िदcभाग े.......... िज�ा )क+ित�ता। आcनेये त ुकराला[या दि9ण ेत ुमनोजवा। 

क- सलुोिहता, ख- काली, ग- यfफलं, घ- ऋचा। 

)x 6-  ............. नैऋ� ते च ध�ूवणा� त ुवाvण।े �फुिलंिगनी तु वायPये सौ$ये िवMvिच�तथा। 

क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- यfफलं, घ- ऋचा। 

)x 7- काmयां कराmयां वा कुया�Rछाि&तकं पौि?कं तथा। .............. िज�ायामिभचारो िभधीयते। 

क- सलुोिहता, ख- मनोजवायां, ग- यfफलं, घ- ऋचा। 

)x 8-  ............. िज�ायां त�यामRुचाटनं िवदःु। सवा�थ�िसिyकां िवMvिचं म&�िवदो िवदःु। 

क- सलुोिहतायां, ख- चलायमाना, ग- यfफलं, घ- ऋचा। 

)x 9- अपरे वसधुारेित िज�ां पवू_िदतां जगःु। उपिज�ेित सा ........ ल9मी�त� )िति=ता। 

क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- यfफलं, घ- )ो8ा। 

)x 10- कु�ड�य म/यम ंपाM�मcनेरा�यं )क+ित�तम।् ति�मन ्सवा�िण काया�िण साधनीयािन ...........। 
क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- िन�यशः , घ- ऋचा। 
  इस )कार से आपने अिcनय; के नाम एव ंअिcन िज�ाओ ंके नाम; को जाना। आशा ह ैआपको  
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इसका स$यक् fान हो गया होग। अब हम अिcन सथापन क+ िविध का वण�न करने जा रह ेहD जो इस 
)कार ह-ै 

12.4- अिTन�थापन कN िविध-  

अिcनमपुसमाधाय इित स�ूम।् 

कम�साधनभतंू लौिककं �मात� <ौतं वािcनम ्आ�मािभमखु ं�थापिय�वा इित हWरहरः। पा�ा&तरेणिपिहतं 

ता�पा�ािदके शभु।े अिcन)णयनं कुया�Rछराव े ता¢शेऽिप वा।  श�ु ं पा�ं त ु कां�यं �याUनेािcनं 

)णयेद�्तुः। त�याभाव ेशरावेण नवनेािप ¢ढ़ेन च ।  शराव े िभ&नपा�े वा कपाले चोmमकेुऽिप वा। 

नािcन)णयनं कुया�द ् Pयािधहािनभयावहम।् इ�य� शराविनशेधकं वचनं म[ुयपा� संभव ेवेिदतPयम।् 

कपालं ख�प�रम।् उmमकंु wवलदcनेरेकदषेिम�यथ�ः।  संपटेुनािcनमानीय �था�याcनेिद�िश कु�डतः। 

आम!Pयभजुौ त�मा�य��वा कु�डे िविनि9पेत।् अिcनमानीयपा�े त ु )ि9पेद9तोदकम।् य�वे ं नैव 

कुव�त ् यजमानभयावहम।्  आनीतपा�योरेव �लावनं त�9ण े भवेत।् नो चे�कतु�मन�ताप 

�या�संताप�तयोरिप। अिcनिनयमः  उUमो अरिणज&यो अिcनम�/यमः सयू�का&तजः। उUमः 

<ोि�यागारा&म/यमः �वगहृािदजः। सूय�का&तािदसंभतंू यjा <ोि�यगहेजम।् आनीय चािcनं पा�ेण 

!Pयादांशां पWर�यजेत।्  सयू�का&तादरिणतः <ोि�यागारतोिपऽवा। पा�ेण िपिहते पा� े

विrमवेानयेUतः। अJेणादाय त�पा�ं वम�णो�ाटयेU ु तम।् अJ म&�ेण नैऋ� �ये !Pयादांशं 

तत��यजेत।् मलेून परुतो ध�ृवा सं�कारांV ततVरेत।् �याwयािcनः-  चा�डालािcनरम/ेयािcनः 

सतूकािcनV किह�िचत।् पिततािcनिVतािcनV न िश?dहणोिचतः। 

 अथ�त ्इस िविध से अिcन �थापन करना चािहये- अिcनमपुसमाधाय इस स�ू से अिcन के �थापन के 
!म का िनदeश होता ह।ै कम� के साधन भतू लौिकक, �मात� या <ौत अिcनय; को आ�मािभमखु यानी 
अपनी ओर करके �थािपत करना चािहये। तामार्िद पा�; म� पा� से ढँककर अिcन क+ �थापना करनी 
चािहये। अथवा शराव यानी िमW�ी के पा� से या श�ु कां�य पा� से या नवीन ¢ढ़ पा� से अिcन का 
)णयन िकया जा सकता ह।ै सं�कारभा�कर म� िलखा गया ह ैिक शराव पा� म�, कपाल पा� म� या 
उmमकु पा� म� रखी ह3यी अिcन से अिcन )णयन नही करना चािहये �योिक उससे Pयािध एव ंहािन 
का भय रहता ह।ै यहॉ ंशराव िनषधेक वचन िमलता ह।ै कपाल का मतलब ख�पर, उmमकु पा� यानी 
पवू� म� )wविलत अिcन वाला पा�। संपटुपा� म� अिcन लाकर अिcन कोण म� �थािपत करके 
आम!Pयभक्ु अिcन का �याग करके  अिcन )णयन करना चािहये। कुशकि�डका भाYय म� िलखा 
गया ह ैिक िजस पा� म� अिcन लाया जाय उस पा� म� )णयन के बाद अ9त एव ंजल डालना चािहय े
नही तो यजमान के िलये वह भयावह होता ह।ै 
िजस पा� म� अिcन को लाया जाय उस पा� का �लावन तरुत करना चािहये। नही तो कता� के मन म� 
एव ं कराने वाले दोन; के मन म� संताप क+ )ािb होती ह।ै अिcन िनयम क+ Pया[या करते ह3ये 
बतलाया गया ह ै िक अरणी ज&य अिcन उUम, सयू�का&त ज&य म/यम एव ं<ोि�यागार क+ अिcन 
उUम तथा अपने घर क+ अिcन म/यम होती ह।ै सयू�का&त से या <ोि�य के घर से लायी गयी अिcन से 
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!Pयादांश िनकालकर अिcन का )योग करना चािहये। म&� महोदिध म� कहा गया ह ैिक सूय�का&त से 
या अरणी से िनःसतृ अिcन को ढँक कर य�न पवू�क लाना चािहये। उसके बाद मलू म&� से उसका 
सं�कार करते ह3ये �थािपत करना चािहये। �याwय अिcन का वण�न करते ह3ये बतलाया गया ह ै िक 
चा�डाल क+, अम/ेय, सतूकािcन, िचतािcन और पिततािcन को िश? dहण नही माना गया ह।ै  
    इस )कार अिcन के �थापन के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके 

बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे 

आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया गया ह ै

िजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

 अkयास )x- उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द ेसकते हD। अधोिलिखत 

)x बह3 िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका 

चयन आपको करना ह-ै 

)x 1-अिcनय; को �थािपत करना चािहय-े 

क- आ�मािभमखु, ख- परा�मािभमखु, ग- सयूा�िभमखु, घ- च&Nािभमखु। 

)x 2- िकस ¢ढ़ पा� से अिcन का )णयन िकया जा सकता ह।ै  

क- )ाचीन, ख- नवीन, ग- टूटे ह3य,े घ- िवदीण�। 

)x 3- सं�कारभा�कर म� िलखा गया ह ैिक शराव पा� म�, कपाल पा� म� या उmमकु पा� म� रखी 

ह3यी अिcन से अिcन )णयन नही करना चािहये �योिक उससे �या भय रहता ह?ै 

क-िम� हािन, ख- श� ुहािन, ग- 9� हािन,घ- Pयािध। 

)x 4- अिcन को िकस कोण से �थािपत करना चािहय?े 

क- ईशान, ख-वायPय, ग- अिcन, घ- नैऋ� �य।  

)x 5- कुशकि�डका भाYय म� िलखा गया ह ैिक िजस पा� म� अिcन लाया जाय उस पा� म� )णयन 

के बाद अ9त एव ंजल डालना चािहये नही तो यजमान के िलये वह .......... होता ह।ै 

क- भयावह, ख- सखुद, ग- िमि<त, घ- कुछ भी नही। 

)x 6- िजस पा� म� अिcन को लाया जाय उस पा� का .......... तुरत करना चािहये। 

क- िमलावन, ख- �लावन, ग- सलुावन, घ- िदखावन। 

)x 7- अरणी ज&य अिcन ह-ै 

क- उUम, ख- म/यम, ग- अधम, घ- सभी। 

)x 8-सयू�का&त ज&य अिcन ह-ै 
क- उUम, ख- म/यम, ग- अधम, घ- सभी। 
)x 9- <ोि�यागार क+ अिcन ह-ै 
क- उUम, ख- म/यम, ग- अधम, घ- सभी। 
)x 10- अपने घर क+ अिcन �या होती ह?ै 
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क- उUम, ख- म/यम, ग- अधम, घ- सभी। 

12.4.1 अिTन�[वालनिवचारः- 

    इस )करण म� अिcन के )wवालन यानी जलाने का िवचार िकया जायेगा। असल म� लोग; के मन 

म� एक सामा&य )कार क+ धारणा ह ैिक िकसी भी तरह अिcन को जलाना ह ै,पर&त ुशाJ; म� इसके 

िलये िनयम बनाये गये हD । उन िनयम; को /यान म� रखकर ही अिcन का )wवालन शाJ स$मत हो 

सकेगा तथा उस अिcन म� िकये हवनािद काय� फल)दायी ह;ग।े 

 न कुया�दिcनधमनं कदािचjयजनािदना। मखुनैेव धमदेिcनं धम&या वणेजुातया। 

  जहु3तVाथपणeन पािण शपू�पटािदना। न कुया�िcनधमनं कदािचjयजनािदना।  

पणeनैव भवjेयािधः शपूeणधननाशनम।् पािणना म�ृयुमा�नोित पटेन िवफलं भवते्। 

 Pयजनेनाितदःुखाय आयुः प�ुयं मखुाyमात।् मखुने धमयेदिcनं मखुादिcनरजायत।  

अिcनं मखुनेेित त ुयmलौिकके योजयेU ुतत्। वणेरुिcन)सिूत�वाjणेोरcनVपातनः।  

त�माjणेधुम&यैव धमदेिcनिवच9णः।  

 यो अनिच�िष जहुो�यcनौ PयंगाWरिण च मानवः। म&दािcनVामयावी च दWरNVैव जायते। 

 त�मा�सिमyे होतPयं नासिमyे कथंचन। आरोcयिमRछतायुV ि<यमा�यि&तक] पराम।् 

 इन संबंिधत �ोक; को जहां से संdहीत िकया गया ह ैउनका स&दभ� िववरण अकं !मांक से द ेिदया 

गया ह।ै उपरो8 �ोक; के अथX को समझने से आपको अिcन )wवालन संबंधी िवषय fात हो 

जायेगा। 

   कभी भी पंख ेसे अिcन को नही जलाना चािहये। मखु से या वणे ुधमनी से अिcन का )wवालन 
िकया जा सकता ह।ै वणे ुधमनी का मतलब ह ैबांस क+ धमनी। आजकल लोग लोह ेक+ या �टील 
क+ धमनी बना लेते हD और उसी से फूक मारते ह।ै लेिकन इसका कोई )माण ¢ि?गोचर नही होता ह।ै 
)माण वणे ुधमनी का िमलता ह ैउसका )योग करना उिचत ह।ै पU ेस,े हाथ से, सपू से, पटे से या 
पंख ेसे कभी अिcन का )wवालन नही करना चािहये। पU ेस ेअिcन जलाने से Pयािध, सपू से धन का 
नाश, हाथ से म�ृय ुक+ )ािb एव ंपटे से अिcन धमन से िवफलता क+ )ािb होती ह।ै Pयजन से अित 
दखु क+ )ािb एव ंमखु से आय ुतथा प�ुय क+ )ािb होती ह।ै मखु से अिcन का धमन करना चािहय े
�योिक मखु से अिcन क+ उ�पिU ह3यी ह।ै लौिकक म� मखु स ेअिcन धमन को दखेा जाता ह।ै वणे ुसे 
अिcन क+ उ�पिU ह3यी ह ैइसिलये िवjान ्Pयि8 को वणे ुसे अिcन धमन करना चािहये। यहाँ वणे ुका 
मतलब बांस क+ बनी ह3यी फोफ+ से लगाया जाना चािहये। जो िबना अिcन क+ पूजा िकये अिcन म� 
हवन करता ह ैया िबना अंगार वाली अिcन म� हवन करता ह ैवह म&दािcन वाला एव ंदWरN होता ह ै
इसिलये आरोcय, आय,ु ि<य एव ंमिु8 क+ इRछा रखने वाले को अRछी )कार स ेजलती ह3यी अिcन 
म� हवन करना चािहये। अ)wविलत अिcन म� कभी भी हवन नही करना चािहये। 
  इस )कार अिcन के )wवालन के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके 
बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे 
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आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया गया ह ै
िजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 
 अkयास )x- उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द ेसकते हD। अधोिलिखत 

)x बह3 िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका 

चयन आपको करना ह-ै 

)x 1- न कुया�दिcनधमनं कदािचjयजनािदना। मखुनैेव धमदेिcनं ........... वणेजुातया। 

क- धम&या, ख- पािण, ग-पटेन, घ- मखुनेेित। 

)x 2-जहु3तVाथपणeन .......... शपू�पटािदना। न कुया�िcनधमनं कदािचjयजनािदना। 

क- धम&या, ख- पािण, ग-पटेन, घ- मखुनेेित। 

)x 3- पणeनैव भवjेयािधः शपूeणधननाशनम।् पािणना म�ृयमुा�नोित ......... िवफलं भवते।् 

क- धम&या, ख- पािण, ग-पटेन, घ- मखुनेेित। 

)x 4- Pयजनेनाितदःुखाय आयःु प�ुयं मखुाyमात।् ........ धमयेदिcनं मखुादिcनरजायत। 

क- धम&या, ख- पािण, ग-पटेन, घ- मखुने। 

)x 5- अिcनं .................. त ुयmलौिकके योजयेU ुतत्। वणेरुिcन)सिूत�वाjेणोरcनVपातनः। 

क- धम&या, ख- पािण, ग-पटेन, घ- मखुनेेित। 

)x 6- त�माjणेधुम&यैव .........िcनिवच9णः। 

क- धमदे, ख- पािण, ग-पटेन, घ- मखुनेेित। 

)x 7- यो अनिच�िष जहुो�यcनौ .............. च मानवः। म&दािcनVामयावी च दWरNVैव जायते। 

क- धम&या, ख- PयंगाWरिण, ग-पटेन, घ- मखुनेेित। 

)x 8- त�मा�सिमyे होतPयं ............... कथंचन। आरोcयिमRछतायVु ि<यमा�यि&तक] पराम।् 

क- धम&या, ख- पािण, ग-नासिमyे, घ- मखुनेेित। 

)x 9- अिcन क+ उ�पिU कहां से ह-ै 

क- मखु से, ग- कान से, ग- आखं से, घ - नाक से। 

)x 10- अ)wविलत अिcन म� हवन �या िकया जाता ह?ै 

क- िकया जाता ह,ै ख- नही िकया जाता ह,ै ग- पछू कर िकया जाता ह,ै घ- जसैा मन करे। 

12.4.2 अिTन का �व�प- 

 इस )करण म� अिcन के �वFप पर िवचार िकया जायेगा। �योिक इससे पवू� के )करण म� एक वचन 

आया ह ैिक यिद अिcन पजून िबना िकये अिcन म� हवन िकया जाता ह ैतो वह हवन फलदायी नही 

होता। इसिलये यह जानना परम आव�यक ह ैअिcन का �वFप �या ह?ै �य;िक इसके अभाव म� 

/यान नही हो पायेगा तथा /यान के अभाव म� पजून नही हो पायेगा। आइये इसम� हम अिcन का 

�वFप जान� जो इस )कार ह-ै 
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सfह�तHतुः`ंृगः सfिजyो ि\शीष�कः। 

ि6पा9Qस0नवदनः सुखासीनः शुिचि�मतः। 

मेषा�ढो जटाबeो गौरवण_ महौजसः।।  

धु¢7वजो लोिहता�ः सfािच�ः सव�कामदः। 

िशखािभद�Pयमानािभः उ7व�गािभ�तु संयुतः। 

�वाहां तु दि�णे पा5g देवt वामे �वधां तथा। 

िवm!ि�णह�तै�तु शि�म0नं uुचं uुवम।् 

तोमरं �यजनं वामे घृतपा6ं च धारयन।् 

आ9मािभमुखमासीनं एवं �पो हGताशनः।। 

अथा�त ्अिcन दवेता के सात हाथ, चार स]ग, सात िज�ाय�, दो िसर और तीन पैर ह।ै व े)स&नमखु 

और म&द हा�ययतु सखुपवू�क आसन पर आसीन रहते हD। व े मषे पर आFढ़ जटाबy, गौरवण�, 

महातेज�वी, ध�ू/वज, लाल ने�वाले, सात wवाला वाले, सब कामनाओ ं को पूण� करने वाले, 

ददेी�यमान, उ/व�गामी wवालाओ ं से य8ु हD। अिcन के दि9ण भाग म� �वाहा और वाम भाग म� 

�वधादिेव िवराजमान रहती ह।ै अिcन अपने दािहने हाथ; म� शि8, अ&न, �क्ु, �वु, तोमर, पंखा 

और बांय� हाथ म� घतृपा� धारण िकये ह3ये ह।ै अिcन का दसूरा /यान इस )कार ह-ै 

           इl ंशि�ं �वि�तकाभीितमु*चै- 

                                 दीघ�द_िभ�धा�रय0तं जपाभम।् 

            हेमाकTपं पzसं�थं ि6ने6,ं 

                                7यायेद् वि�ं वि�मौिलं जटािभः।। शारदाितलके 5.34 

 इसम� अिcन नारायण का वण�न करते ह3ये कहा गया ह ैिक जो अपनी उंची भजुाओ ंम� इ?मNुा, शि8, 

�वि�तक, अभय मNुा को धारण िकये ह3ये हD, जपा कुसमु क+ तरह काि&तवाले हD, सवुण� के 

आभषूण; को धारण िकये ह3ये हD, कमल पर बैठे ह3ये हD, तीन ने�; वाले हD और िजनका म�तक अिcन 

क+ wवालाओ ंसे धधक रहा ह ैऐसा �वFप <ी अिcन नारायण का बतलाया गया ह।ै 

 एक दसूरे /यान म� अिcन के �वFप को बतलाते ह3ये कहा गया ह ैिक अिcन के दो मखु, एक lदय 

चार कान, दो नाक , दो म�तक, छः ने�, िपंगल वण� और सात िज�ाय� हD। उनके वाम भाग म� तीन 

हाथ  और दि9ण भाग म� चार हाथ ह।ै �क्ु, �वुा, अ9माला और शि8 ये सब उनके दािहने हाथो 

म� ह।ै उनके तीन मखेला और तीन पैर हD। व ेघतृपा� और दो चंवर धारण िकये ह3य ेहD। छाग पर सवार 

हD। उनके चार स]ग हD। बालसूय� के स¢श उनक+ अvण काि&त ह।ै व ेयfोपवीत धारण करके जटा 

और कु�डल; से सशुोिभत ह।ै 

  इसी सात�य म� एक और मह�वपणू� िवचार आया ह ैिक धमू सिहत अिcन को अिcन का िसर जानना 

चािहये। धमू रिहत अिcन अिcन का ने� हD, जलता ह3आ म&द अिcन अिcन का कान हD, काठ से सटा 
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ह3आ अिcन अिcन क+ नािसका ह।ै शyु �फिटक से य8ु अिcन wवालाय8ु ह।ै वहां से नाप से चार 

अगंलु ही अिcन का मखु जानना चािहये। 

   इस )कार अिcन के �वFप के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके 

बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे 

आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया गया ह ै

िजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

अ2यास ��- उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। 

अधोिलिखत )x बह3 िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गय ेचार िवकmप; म� से कोई एक ही सही 

ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 

)x 1- सbह�तVतःु<ृंगः ............... िjशीष�कः। 

क- सbिज�ो, ख- सखुासीनः, ग-जटाबyो, घ- सव�कामदः। 

)x 2- ि�पा�)स&नवदनः ................ शिुचि�मतः। 

क- सbिज�ो, ख- सखुासीनः, ग-जटाबyो, घ- सव�कामदः। 

)x 3- मषेाFढो ................ गौरवण_ महौजसः। 

क- सbिज�ो, ख- सखुासीनः, ग-जटाबyो, घ- सव�कामदः। 

)x 4- ध�ु/वजो लोिहता9ः सbािच�ः ...........। 

क- सbिज�ो, ख- सखुासीनः, ग-जटाबyो, घ- सव�कामदः। 

)x 5- िशखािभद��यमानािभः उ/व�गािभ�त ु...........। 

क- सयतुः, ख- सखुासीनः, ग-जटाबyो, घ- सव�कामदः। 

)x 6- �वाहां त ुदि9ण ेपाMe दवे] वाम े......... तथा। 

क- सbिज�ो, ख- �वधां, ग-जटाबyो, घ- सव�कामदः। 

)x 7- िव��ि9णह�तै�त ुशि8म&नं ........... �वुम।् 

क- सbिज�ो, ख- सखुासीनः, ग- �चंु, घ- सव�कामदः। 

)x 8- तोमरं Pयजनं वाम ेघतृपा�ं च धारयन।् 

क- सbिज�ो, ख- सखुासीनः, ग-जटाबyो, घ- घतृपा�ं। 

)x 9-आ�मािभमखुमासीनं एव ंFपो .........।। 

क- सbिज�ो, ख- ह3ताशनः, ग-जटाबyो, घ- जटािभः। 

)x 10-  /यायेद ्विrं विrमौिलं:।। 

क- सbिज�ो, ख- ह3ताशनः, ग-जटाबyो, घ- जटािभः। 

12.5 सारांश-  
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    इस इकाई म� अिcन �थापन िवचार संबंधी )िविधय; का अ/ययन आपने िकया । अिcन �थापन के 

fान  के अभाव म� पिूण�मा आिद के अवसर पर हवन िविधय; का आयोजन, िवYण ुयfािद अन=ुान; 

के अवसर पर हवनािद का स$पादन िकसी भी Pयि8 jारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक 

इसके िबना अिcन �थापन ही नही होगा तो हवन कैसे िकया जा सकता ह।ै 

   कम� के साधन भतू लौिकक, �मात� या <ौत अिcनय; को आ�मािभमखु यानी अपनी ओर करके 

�थािपत करना चािहये। तामार्िद पा�; म� पा� से ढँककर अिcन क+ �थापना करनी चािहये। अथवा 

शराव यानी िमW�ी के पा� से या श�ु कां�य पा� से या नवीन ¢ढ़ पा� से अिcन का )णयन िकया जा 

सकता ह।ै सं�कारभा�कर म� िलखा गया ह ैिक शराव पा� म�, कपाल पा� म� या उmमकु पा� म� रखी 

ह3यी अिcन से अिcन )णयन नही करना चािहये �योिक उसस ेPयािध एव ंहािन का भय रहता ह।ै यहॉ ं

शराव िनषधेक वचन िमलता ह।ै कपाल का मतलब ख�पर, उmमकु पा� यानी पवू� म� )wविलत 

अिcन वाला पा�। संपटुपा� म� अिcन लाकर अिcन कोण म� �थािपत करके आम!Pयभक्ु अिcन का 

�याग करके  अिcन )णयन करना चािहये। कुशकि�डका भाYय म� िलखा गया ह ै िक िजस पा� म� 

अिcन लाया जाय उस पा� म� )णयन के बाद अ9त एव ंजल डालना चािहये नही तो यजमान के 

िलये वह भयावह होता ह।ै 

     िजस पा� म� अिcन को लाया जाय उस पा� का �लावन तरुत करना चािहये। नही तो कता� के मन 

म� एव ंकराने वाले दोन; के मन म� संताप क+ )ािb होती ह।ै अिcन िनयम क+ Pया[या करते ह3य े

बतलाया गया ह ै िक अरणी ज&य अिcन उUम, सयू�का&त ज&य म/यम एव ं<ोि�यागार क+ अिcन 

उUम तथा अपने घर क+ अिcन म/यम होती ह।ै सयू�का&त से या <ोि�य के घर से लायी गयी अिcन से 

!Pयादांश िनकालकर अिcन का )योग करना चािहये। म&� महोदिध म� कहा गया ह ैिक सूय�का&त से 

या अरणी से िनःसतृ अिcन को ढँक कर य�न पवू�क लाना चािहये। उसके बाद मलू म&� से उसका 

सं�कार करते ह3ये �थािपत करना चािहये। �याwय अिcन का वण�न करते ह3ये बतलाया गया ह ै िक 

चा�डाल क+, अम/ेय, सतूकािcन, िचतािcन और पिततािcन को िश? dहण नही माना गया ह।ै अिcन 

के �वFप को बतलाते ह3ये कहा गया ह ैिक अिcन के दो मखु, एक lदय चार कान, दो नाक , दो 

म�तक, छः ने�, िपंगल वण� और सात िज�ाय� हD। उनके वाम भाग म� तीन हाथ  और दि9ण भाग म� 

चार हाथ ह।ै �क्ु, �वुा, अ9माला और शि8 ये सब उनके दािहने हाथो म� ह।ै उनके तीन मखेला 

और तीन पैर हD। व ेघतृपा� और दो चंवर धारण िकये ह3ये हD। छाग पर सवार हD। उनके चार स]ग हD। 

बालसयू� के स¢श उनक+ अvण काि&त ह।ै व ेयfोपवीत धारण करके जटा और कु�डल; स ेसशुोिभत 

ह ै। 

12.6 पा;रभािषक श�दाविलयां-  

कुया�त-् करना चािहय,े दिcनधमनं - अिcन को धौकना, Pयजन- पंखा, मखुनैेव- मखु से ही, धमदेिcनं  
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– अिcन जलाना चािहये, धम&या- धमनी से, वणेजुातया- बांस से, पणeन- पU ेसे, पािण- हाथ ,  शपू�- 

शपू, पट- वJ, Pयािधः- रोग, धननाशनम-् धन का नाश, पािणना- हाथ से, म�ृयुमा�नोित - म�ृय ु)ाb 

होती ह,ै िवफलं - िबना फल वाला, भवते्- होता ह,ै लौिकके- लौिकक, योजयेत्- योजन करना 

चािहये, िवच9णः- िवjान,् अनिच�िष- िबना )wविलत अिcन म�, जहुो�यcनौ- अिcन म� हवन करता ह,ै 

PयंगाWरिण- िबना अगंार वाली, म&दािcन- अिcनमा&� हो जाना, सbह�तः- सात हाथ, चतःु<ृंगः- चार 

सीग�, सbिज�ो- सात िज�ा, िjशीष�कः- दो िशर, ि�पा�)स&नवदनः - तीन पैर ह ै , )स&न मखु, 

सखुासीनः- सखु से बैठे ह3य,े मेषाFढो - मषे पर आvढ़, जटाबyो - जटा बधी ह3यी ह,ै गौरवण_ - गौर 

वण�, महौजसः- महा तेज, ध�ु/वजो - ध�ू वण� क+ /वजा, लोिहता9ः- लाल लाल आख�,  

सbािच�ः- सात िज�ाय�, सव�कामदः- सभी )कार के कामनाओ ं को देने वाला, 

िशखािभद��यमानािभः- जलती wवालाये िशखा ह,ै उ/व�गािभ�त ु - उूपर क+ ओर ही जाने वाली, 

दि9ण े पाMe - दािहनी ओर,  वाम े �वधां तथा- बाय� भाग म� �वधा, िव�द-् धारण क+ ह3यी, 

दि9णह�तै�त ु - दािहने हाथ म�, शि8म-् शि8, अ&नं- अ&न, �चंु- यf पा�, �वुम-् हवनाथ� यf 

पा�, घतृपा�ं - घी का पा�, धारयन-् धारण िकये ह3ये ह,ै आ�मािभमखुमासीनं - अपनी ओर मखु 

करके बैठे ह3ये, एव ं- इस )कार, ह3ताशनः- अिcन, अथा�त ्- इसका मतलब,    इ? ं- अिभ?, शि8ं- 

शि8, �वि�तक- �वि�त, आभीित- अभय, दीघª- िव�ततृ,    हमेाकmपं- �वण� के समान, प�सं�थं- 

कमल पर ि�थत, ि�ने�ं- तीन ने� वाले  /यायेद ्- /यान करना चािहय,े विrं - अिcन, विrमौिलं- 

अिcन का सव_Rच भाग, जटािभः- जटाओ ंसे, इ?मNुा- अिभलिषत मNुा, धेन ु9य- गाय क+ हािन, 

व!कु�डे- टेढ़ा कु�ड, स&तापा- दखु, िछ&नमखेले- टूटी ह3यी मखेला वाला, मखेला रिहते - मखेला 

से हीन, शोक- दखु, अkयिधके - अिधक, िवUसं9यः- धनहािन, भाया�िदनाशनं - Jी िवनाश, )ो8ं- 

कहा गया ह,ै  कु�डं यो&यािवनाकृत-े योिन के िबना कु�ड करने स,े क�ठरिहतं - क�ठ से रिहत, िj�नं 

- दगुनूा, Pयासं - Pयास, तयु�िच&ह ं- चार िच&ह। 

12.7 अ!यास �#H के उ$र-  

पवू� म� िदये गये सभी अkयास )x; के उUर यहां िदये जा रह ेहD। आप अपने से उन )x; को हल कर 

िलये होग�। अब आप इन उUर; से अपने उUर; का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस )कार के सम�त )x; का उUर सही तरीके से द े

पायेग�। 
2.3.1 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-ग। 

2.3.2 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-.ख, 6-क, 7-ख, 8-क, 9-घ, 10-ग। 
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2.4.1 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-घ, 4-ग, 5-क, 6-ख, 7-क, 8-ख, 9-क, 10-ख। 

2.4.2 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-घ, 6-क, 7-ख, 8-ग, 9-क, 10-ख । 

2.4.3 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-घ। 

12.8 स&दभ� (&थ सूची- 

1-कु�डम�डप िसिy। 

2-व�ृद वा�त ुमालाः। 

3-वा�तरुाज वmलभ। 

4-शuदकmपNुमः। 

5-आिrक स�ूाविलः। 

6-िन�य कम� पजूा )काश। 

7-पजून- िवधान। 

8-सं�कार एव ंशाि&त का रह�य। 

12.9- सहायक उपयोगी पाठ्यसाम(ी - 

  1- यf मीमांसा । 

  2- )योग पाWरजात । 

  3- अन=ुान )काश । 

12.10 िनबंधा2मक �#- 

1- अिcन का पWरचय बतलाइये। 
2- अिcन का �वFप बतलाइये। 
3- अिcनओ ंके नाम; को िलिखये। 
4- अिcन के िज�ाओ ंको िलिखये। 
5- अिcन के िशर, कान, नाक आिद िलिखये। 
6- अिcन �थापन क+ िविध सं�कृत म� िलिखये। 
7-  िह&दी म� अिcन �थापन क+ िविध िलिखये। 
8- अिcन िज�ाओ ंके नाम सं�कृत म� िलिखय।े 
9- अिcन )wवालन िवचार िलिखय।े 
10- अिcनय; के नाम कम� के अनसुार सं�कृत म� िलिखये। 
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13.1 ��तावना 

            इस इकाई म� कुश कि�डका क+ )िविधय; का अ/ययन आप करने जा रह ेहD। इससे पवू� क+ 

)िविधय; का अ/ययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड म� अन=ुानािद क+ स$प&नता हते ुहवन का 

िवधान सव�िविदत ह।ै हवन के अभाव म� िकसी भी अन=ुान क+ पणू�ता नही हो पाती ह।ै हवन काय� 

का )ारभ अिcन �थापन से होता ह ै। अिcन �थापन के बाद कुश कि�डका िकया जाता ह।ै यिद यह 

कहा जाय िक कुश कि�डका के अभाव म� हवन काय� हो ही नही सकता तो कोई अितशयोि8 नही 

होगी। 

    वा�तिवक Fप से दखेा जाय तो कुश कि�डका का मतलब ह ैकुश से क+ जाने वाली ि!याय�। 

अब यहां )x उपि�थत होता ह ैिक कुश; को कैसे �थािपत करना चािहय?े उUर म� आता ह ैिक िजस 

तरह गqृ स�ू; म ेिलखा गया ह ैउस )कार कुश; को अिcन कु�ड या �थि�डल के चारो ओर �थािपत 

करना कुश कि�डका कहलाता ह।ै पार�कर गqृ स�ू म� िलखा गया ह ै िक एष एव िविधय�� 

�विचyोमः अथा�त ् जहां कही भी हवन  होता ह ै वहां इस िविध का )योग करना चािहये। 

कुशकि�डका ही वह िविध ह ै िजसम� अिcन का तथा अिcन म� डाले जाने वाले सम�त पदाथX को 

ससंु�कृत िकया जाता ह।ै इस )कार से िवशषे सं�कार स$प&न करने वाले इस कुशकि�डका नामक 

उप!म का स$पादन िकया जाता ह ैतो हमारे jारा )दU आह3ित उस दवेता को )ाb होती ह ैिजसके 

िलये हमने आह3ित )दान िकया ह।ै कुश कि�डका का सं�कार होने के कारण घी क+ आwय संfा हो 

जाती ह।ै इसी उप!म म� िदये )!म के कारण अिcन स$मखु होकर आह3ितय; को �वीकार करते हD 

अ&यथा अिcन �वाभािवक Fप से अधोमखु होकर पड़े रहते हD। उस समय दी जाने वाली आह3ितयां 

उनके म�तक पर िगरती ह,ै मखु म� नही, इसिलये उसम ेदोष आ जाता ह।ै अतः कुशकि�डका का 

fान आव�यक ह।ै 

       इस इकाई के अ�ययन से आप कुश कि�डका के िवचार करने क+ िविध एव ंस$पादन करने क+ 

िविध का स$यक् fान )ाb कर सकेग�। इससे यfािद कायX या अन=ुानािद के अवसर िकये जाने वाले 

कुYकि�डका िवषय के अfान संबंधी दोष; का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा&य जन भी अपने 

काय� 9मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ं राY~ के िनमा�ण म� मह�वपूण� योगदान द े सकेग�। 

आपके त�संबंधी fान के कारण ऋिषय; एव ंमहिष�य; का यह fान संरि9त एव ंसविंध�त हो सकेगा। 

इसके अलावा आप अ&य योगदान द� सकेग�, जसैे - कmपस�ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क 

)यास करना, भारत वष� के गौरव क+ अिभविृy म� सहायक होना, सामािजक सहभािगता का 

िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

13.2 उ�े
य- 
  अब कुश कि�डका िवचार एव ंस$पादन क+ आव�यकता को आप समझ रह ेहोग�। इसका उ��ेय  
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भी इस )कार आप जान सकते हD। 
-कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 
- कुश कि�डका के स$पादनाथ� शाJीय िविध का )ितपादन। 
- कुश कि�डका के स$पादन म� Pयाb अ&धिवMास एव ं�ाि&तय; को दरू करना। 

-)ाRय िव�ा क+ र9ा करना। 

-लोग; के काय�9मता का िवकास करना। 

-समाज म� Pयाb कुरीितय; को दरू करना। 

13.3 कुश किDडका म- �यु6 पा:H एवं वृGH का प;रचय - 

कुशकि�डका म� सव� )थम )यु8 पा�; का पWरचय जानना अित आव�यक ह।ै इसके fान से आपको 

यह पता चल जायेगा िक िकन- िकन पा�; का नाम �या ह ैऔर उसका नाम �या ह?ै इससे सही 

तरीके से कोइµ भी )योग करने आ जायेगा। कुश कि�डका के बारे म� प?ु fान क+ )ािb हो सकेगी। 

जो अधोिलिखत ह-ै 

13.3.1- पा:ािद िवचार एवं सिमधाओ ंका प;रचय- 

 इसके अ&तग�त आपको कुश कि�डका म� )य8ु होन वाले पा�; एव ं व9ृ; का पWरचय कराया 

जायेगा। िजससे आपको कुशकि�डका का स$यक् )कार से fान )ाb हो सकेगा। 

चv�थाली- चv�थाली  ¢ढ़ा )ादशेमा�ो�व� ितय�ङ् नाित बहृ&मखुी। म&ृमयौद$ुबरी वािप चv�थाली 

)श�यते। 
स$माज�न कुशा- सDमाज�नकुशानाह बादरायणः -uुवसDमाज�नाथा�य पंच वाथ 6योिप वा। 

Qादेशमा6ा0गृ�ीया9सDमाज�न कुश संFकान।्  

उपयमन कुशा- उपयमन कुशाः सf पंच वाथ 6योिप वा।  

सिमj9ृाः-  

सिमj9ृानाह मरीिचः पलाशः खिदरो ऽM�थ शमी वट उद$ुबरः। अपामागा�क�  दवूा�V कुशाVे�यपरे 

िवदःु।  शमीपलाश&यdोध�ल9वकंैकतो�वाः। अM�थोद$ुबरौ िबmवV&दन�सरल�तथा। 

 सालVदवेदाvV खिदरVैव यिfयाः।  
uुव- uुवल�णम ् खिदरादःे �वुः काय_ ह�तमा�)माणतः। अगं=ुपव�खातं ति�भाग ंदीघ�पYुकरम।्  

      शमीमयः �वुः काय��तदलाभ ेऽ&यव9ृजः। खािदर�त ु�ुवः काय�ः सव�कामाथ� िसyये।  

�वु ेदवेता िवचारः-  �वुो&तYचतिुव�शः �या�षड्दवेा�त� संि�थताः। 

                 अिcनvNौ यमVैव िवYणःु श!ः )जापितम।् िवYण�ुथेन च हsयेत एव ंकम� शभु)दम।्  
 uुवधारणफलम-् 

     अdे ध�ृवा त ुवधैPयं म/ये ध�ृवा )जा9यः। मलेू च ि�यते होता �वु�थानं कथं भवते।् 
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     अdा&म/य�त ुय&म/यं मलूा&म/य�त ुम/यमः। �वु ंच धारयेिjjानायरुारोcयद ंसदा। 
 अरि9नमा6कः uुवः- 

     अिcनः सयू�V सोमV िवरंचरिनलो यमः। एते व ैषड्दवेाV चतरंुगलुभािगनः। 
    अिcनभाग ेअथ�नाशाय सयूe Pयािधकरो भवते।् सोम ेच िनYफलो धम_ िवरंिच:  सव�कामदः। 

    अिनले रोगमा�नोित यम ेम�ृयःु )जायते।  
शौनकेन िवशेषः उ�ः- 

      खािदरेण �वुः काय�ः पालाशने जहुsभ�वते।् तदभाव ेपलाश�य पणा�kयां हsयते हिवः।  

     पलाशपणा�भाव े त ु पणªवा� िप�पलो�वःै। पलाशपण� म/यम ं dाqम ् म/यमने पणeन जहुोित इित 

<िुतः। 
 uुिचधारणे काAरका- 

          अिcनः सोमो हWरK�Lा वायःु क+नाश एव च। षडंगलुिवभागने �िुच दवेा Pयवि�थताः। 
 uुिच�व�पम्- 

            षट्ि�ंशांगलुं �चंु कारयेद ्खिदरािदिभः। कद�म ेगोपदाकारं पYुकरं तjदवे िह।  

           पYुकराdं षडंश ंत ुखातं jयंगलुिव�ततृम।् अगं=ैुकं �थलूतरे द�डे त�य च कंकणम।् 

अथा�त ्इसको इस )कार समझना चािहय-े   

चv�थाली- चv�थाली ¢ढ़, )ादशे मा� उची, ता� पा� क+ या िम�ी क+ होनी चािहये पर&त ुअित 

बहृ�खु वाली नही होनी चािहये।  

स$माज�न कुशा- �वु स$माज�न के िलये पॉचं या तीन कुशाओ ंका )ादशे मा� ल$बा पWरमाण dहण 

करना चािहये।  

उपयमन कुशा- उपयमन कुशा म� सात, पॉचं या तीन कुशाओ ंका समहू होता ह।ै 

सिमधा- सिमधाओ ंहते ुव9ृ; का वण�न करते ह3ये मरीच ने पलाश, खरै, पीपल, शमी, वड़, गलूर, 

िचिचड़ी, दवूा�, कुशा बतलाया ह।ै अ&य आचाय�गण; ने इसके अलावा पाकड़, िबmव, च&दन, आम, 

साल, दवेदाv को भी �वीकार िकया ह।ै  

�वु-खरै के लकड़ी का एक हाथ का �वु अगं=ु पव� के बराबर गड्ढा वाला होना चािहये। खरै के 

अभाव म� शमी का या उसके अभाव म� अ&य लकिड़य; का भी बनाया जा सकता ह।ै सभी 

कामनाओ ंक+ िसिy के िलये खरै का �वु माना गया ह।ै  

�वु म� दवेता का िवचार-चौबीस अगंलु के �वु म� अिcन, vN, यम, िवYण,ु इ&N, )जापित ये छः 

दवेताओ ंका िनवास बतलाया गया ह।ै िवYण ुजी के �थान म� धारण करना शभु)दायक माना गया ह।ै  

�वु धारण का फल- �वु धारण के फल; का वण�न करते ह3ये बतलाया गया ह ैिक �वु  को आग ेस े
पकड़ने से वधैPय, म/य म� पकड़ने से स&तान 9य तथा मलू म� धारण कर आह3ितयाँ दनेे से हवन करने 
वाले क+ म�ृय ुका फल )ाb होता ह।ै अd एव ंम/य का म/य भाग तथा मलू एव ंम/य का म/य भाग 
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�वु का धारण कर हवन करने से आय ुएव ंआरोcय क+ )ािb होती ह।ै अिcन, सयू�, सोम, KLा, वायु 
एव ंयम चार-चार अगंलु के अ&तर पर �वु म� पाये जाते हD। अिcन से अथ�नाश, सयू� भाग से Pयािध, 
सोम से िनYफलता, KLा से सव� कामना क+ )ािb, वाय ुभाग से रोग एव ंयम भाग से म�ृय ुक+ )ािb 
होती ह।ै आचाय� शौनक ने कहा ह ै िक खिदर का �वु एव ंपलाश का जहुs बनाना चािहये उसके 
अभाव म� पलाश पU ेसे हवन करना चािहये। पलाश पण� का अभाव होने पर िप�पलािद िकसी पU े
का )योग िकया जा सकता ह।ै 
�िुच धारण काWरका- अिcन, सोम, हWर, KLा, वाय ुएव ंयमराज छः अगंलु के िवभाग से �िुच म� 

दवेता के Fप म� Pयवि�थत होते हD। 

�िुच का �वFप- खिदर क+ सिमधा से छUीस अगंलु का �िुच बनाना चािहये। एक अगं=ु के बराबर 

द�ड के ष=ांश म� दो अगंलु का िव�ततृ खात होना चािहये।  

   इस )कार सामा&य Fप से कुशकि�डका म� )य8ु होन वाले पा�; के िवषय म� आपने इस )करण 

म� िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर 

कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या 

संबंिधत शuद; को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत 

करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

अ!यास �#-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 

िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

)x 1-  ¢ढ़ा )ादशेमा�ो�व� ितय�ङ् नाित बहृ&मखुी। म&ृमयौद$ुबरी वािप .......)श�यते। 

क- चv�थाली, ख- स$माज�न, ग- उपयमन, घ- दवूा�V। 

)x 2-�वुस$माज�नाथा�य पंच वाथ �योिप वा। )ादशेमा�ा&ग¦ृीयात.्....... कुश संfकान।्  

क- चv�थाली, ख- स$माज�न, ग- उपयमन, घ- दवूा�V। 

)x 3- ..............कुशाः सb पंच वाथ �योिप वा। 

क- चv�थाली, ख- स$माज�न, ग- उपयमन, घ- दवूा�V। 

)x 4- मरीिचः पलाशः खिदरो ऽM�थ शमी वट उद$ुबरः। अपामागा�क�  ........कुशाVे�यपरे िवदःु। 

क- चv�थाली, ख- स$माज�न, ग- उपयमन, घ- दवूा�V। 

)x 5- शमीपलाश&यdोध�ल9वकंैकतो�वाः। .............द$ुबरौ िबmवV&दन�सरल�तथा। 

क- अM�थो, ख- स$माज�न, ग- उपयमन, घ- दवूा�V। 

)x 6- खिदरादःे .........काय_ ह�तमा�)माणतः। अंग=ुपव�खातं ति�भाग ंदीघ�पYुकरम।् 

क- चv�थाली, ख- �वुः, ग- उपयमन, घ- दवूा�V। 
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)x 7- ........... �वुः काय��तदलाभ ेऽ&यव9ृजः। खािदर�त ु�वुः काय�ः सव�कामाथ� िसyये। 

क- चv�थाली, ख- स$माज�न, ग- शमीमयः, घ- दवूा�V। 

)x 8-  �वुो&तYचतिुव�शः �या�षड्दवेा�त� .......। 

क- चv�थाली, ख- स$माज�न, ग- उपयमन, घ- संि�थताः। 

)x 9-  अिcनvNौ यमVैव ......... श!ः )जापितम।् िवYण�ुथेन च हsयेत एव ंकम� शभु)दम।् 

क- चv�थाली, ख- िवYणःु, ग- उपयमन, घ- दवूा�V। 

 )x 10- अdे ध�ृवा त ुवधैPयं म/ये ध�ृवा )जा9यः। ............च ि�यते होता �वु�थानं कथं भवते।् 

क- चv�थाली, ख- स$माज�न, ग- उपयमन, घ- मलेू। 

13.3.2 कुश कि.डका कृ8य म9 िवशेष िवचार- 

 इस )करण म� कुश कि�डका कृ�य से संबंिधत िवशेष िवचार िकया जायेगा। इससे कुश कि�डका म� 

आने वाले िवशषे शuदाविलय; के आते ही उनके )योग क+ िविध का भान आसानी से हो सकेगा। 

आwयािदिवचारः-  उUम ं गोघतंृ )ो8ं म/यम ं मिहषी भवम।् अधम ं छागलीजातं त�माद ् गPयं 

)श�यते।  

चvिवचारः- ि�िभः )9ािलतं दवै ेसकृि�प�ये च कम�िण। पा�ासादनकाले च तेषां )9ालनं भवते।् 

     हिवYयेष ुयवा म[ुया�तदन ुKीहयः �मतृा। यथे8व��वसंपUौ dाqौ तदनकुाWर यत।्  

     यवानािमवगोधमूा Kीिहणिमवशालयः। अभाव ेKीिहयवयोः द/ना वा पयसािप वा। 

आwयािदिवचार-  गाय का घतृ उUम, भDस का घतृ म/यम एव ंबकरी का घतृ अधम बतलाया गया 

ह।ै 

चv िवचार-  दवे काय� म� तीन बार एव ं िपत ृकाय� म� एक बार पा�ासादन काल म� चv NPय; का 

)9ालन होता ह।ै हिवN�Pय; म� यव म[ुय ह,ै उसके बाद Kीिह म[ुय ह।ै यव के समान ग�हs तथा Kिह 

के समान चावल ह।ै Kीिह एव ंयव के अभाव म� दिध या दधू का )योग िकया जा सकता ह।ै 

पणू�पा�िवचार-  अकृते पणू�पा�े च िछNयfः )जायते। पूण�पा�े च संपणूe सव� संपणू�ता भवते्। 

            अ?मिु?भ�विे�कंिचत ्िकंिचद?ौ च पYुकलम।् पYुकलािन च च�वाWर पणू�पा�ं )च9त।े 

              यावता&नेन भो8ु�त ुतिृbः पणूªव जायते। तjराथ�मतः कुया�त ्पणू�पा�िमित ि�थितः। 

              यववैा� �ीिहिभपू�ण� भव�ेपूण�पा�कम।् वरािभलिषतं NPयं सारभतंू तदRुयते।  

पिव�करणिवचारः- पिव�े कृ�वा इित सू�म।् )थम ं ि�िभः कुशतvणरैdतः )ादशेमा�ं िवहाय j े
कुशतvणे )िRछ� इित हWरहरः। एवमासादनं कृ�वा पिव�Rछेदने कुशैः। अगं=ुांगिुलपव�kयां 
िछ&�ा�)ादशेसि$मतम।् इित अगंिुलरनािमकापव�।  
)ो9णी सं�कारिवचारः- )ो9णीपा�ं )णीता सि&नधौ िनधाय त� पा�ा&तरेण ह�तेन वा 
)णीतोदकमािसRय पिव�ाkयाम�ुपयू पिव�े )ो9णीष ु िनधाय दि9णने ह�तेन )ो9णीपा�म�ुथा�य 
सPये कृ�वा तददुकं दि9णनेोRछाmय )णीतोदकेन )ो\य इित हWरहरभाYयम।्  
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 )ो9णिवचारः- अथ�व�)ो\य इित स�ूम।् अथ�वि&त )योजनवि&त आwय�थाmयादीिन 
पणू�पा�पय�&तािन )ो9णीिभरि�रासादन!मणेकैैकशः )ो\य असंचरे )णीताc&योर&तराले )ो9णीपा�ं 
िनधाय इित हWरहर भाYयम।् काWरकायाम ् पा�ािण !मशः )ो\य िनद/याUामसंचरे। असंचरः 
)णीताc&ययोर&तरेण )क+ित�तः।  
 पणू�पा� का िवचार- िबना  पणू�पा� के यf िछN वाला होता ह ै इसिलये संपणू�ता हतेु पणू�पा� 

आव�यक ह।ै आठ म±ुी का एक िकंिचत ्होता ह,ै आठ िकंिचत ्का एक पYुकल एव ंचार पYुकल का 

एक पणू�पा� होता ह।ै गदाधर भाYय म� िलखा गया ह ैिक िजतने अ&न से भोजन करने वाले क+ पणू� 

तिृb हो जाय उतने अ&न को वरा&न कहते ह3ये पणू�पा� कहा जाता ह।ै पूण�पा� यव या �ीिह से पणू� 

होना चािहये। 

 पिव� करण िवचार- पिव�क बनाने के िलये हWरहर जी कहते ह ैपहले तीन तvण कुश; के आग ेसे 

)ादशे मा� छोड़कर दो कुश; से छेदन कर�। पिव�Rछेदन के िलये अगूठें एव ंअगंिुल से िवधान िकया 

गया ह।ै यहाँ अगंिुल का मतलब अनािमका से ह।ै  

)ो9णी का सं�कार का िवचार- )ो9णीपा� को )णीता के सि&निध म� रखकर पा�ा&तर से या हाथ स े

)णीता के जल से आिसंचन कर पिव�क से उ�पवन कर )ो9णी म� पिव� को रखकर दािहने हाथ से 

)ो9णी पा� को उठाकर बाय� हाथ म� करके उसके जल को दिहने हाथ से उछालकर )णीता के जल 

से )ो9णी का )ो9ण करना चािहये।  

 )ो9ण िवचार- उस काय� के िलये )योजनवान ्िजतने भी पदाथ� वहाँ रख ेगये हD उन सभी पदाथX का 

)ो9णी के जल से )ो9ण करना चािहये। सबसे पहले )ो9णी का )ो9ण करके उसे अिcन एव ं

)णीता के बीच म� रखकर अ&य पा�; एव ंपदाथX का )ो9ण कर�। 

इस )कार सामा&य Fप से कुशकि�डका म� )य8ु होन वाले िवशषे िवचार; के िवषय म� आपने इस 

)करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार 

बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; 

या संबंिधत शuद; को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से 

)पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

अ!यास �#-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 

िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

)x 1- उUम ंगोघतंृ )ो8ं म/यम ंमिहषी भवम।् अधम ंछागलीजातं त�माद ्...........)श�यते। 

क- गPयं, ख- )9ालनं, ग- Kीहयः, घ- द/ना। 

)x 2- ि�िभः )9ािलतं दवै ेसकृि�प�ये च कम�िण। पा�ासादनकाले च तेषां ............भवते।् 
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क- गPयं, ख- )9ालनं, ग- Kीहयः, घ- द/ना। 

)x 3- हिवYयेष ुयवा म[ुया�तदन ु........... �मतृा। यथे8व��वसंपUौ dाqौ तदनकुाWर यत।् 

क- गPयं, ख- )9ालनं, ग- Kीहयः, घ- द/ना। 

)x 4- यवानािमवगोधमूा Kीिहणिमवशालयः। अभाव ेKीिहयवयोः .............वा पयसािप वा। 

क- गPयं, ख- )9ालनं, ग- Kीहयः, घ- द/ना। 

)x 5-  .......... पणू�पा�े च िछNयfः )जायते। पणू�पा�े च संपणूe सव� संपणू�ता भवते।् 

क- अकृते, ख- )9ालनं, ग- Kीहयः, घ- द/ना। 

)x 6-  अ?मिु?भ�विे�कंिचत ्िकंिचद?ौ च पYुकलम।् ............... च च�वाWर पणू�पा�ं )च9ते। 

क- गPयं, ख- पYुकलािन, ग- Kीहयः, घ- द/ना। 

)x 7-  यावता&नेन भो8ु�त ु............ पणूªव जायते। तjराथ�मतः कुया�त ्पणू�पा�िमित ि�थितः। 

क- गPयं, ख- )9ालनं, ग- तिृbः, घ- द/ना। 

)x 8- यववैा� �ीिहिभपू�ण� भवे�पणू�पा�कम।् वरािभलिषतं ......... सारभतंू तदRुयते। 

क- गPयं, ख- )9ालनं, ग- Kीहयः, घ- NPयं। 

)x 9- पिव�करणिवचारः- पिव�े कृ�वा इित .........। 

क- स�ूम,् ख- )9ालनं, ग- Kीहयः, घ- द/ना। 

)x 10- अगं=ुांगिुलपव�kयां िछ&�ा�)ादशेसि$मतम।् इित अंगिुल.................। 

क- गPयं, ख- अनािमकापव�, ग- Kीहयः, घ- द/ना। 

13.4 कुश किDडका का िवधान- 

इसम� कुश कि�डका क+ िविध का िनFपण िकया जा रहा ह।ै इसके fान से आप आसानी से कुश 

कि�डका )योग का स$पादन कर सकते ह।ै 

13.4.1 कुशकिDडकािवधानम-् 

          दि9णतो KLासनमा�तीय� इित स�ूम ् । त�याcनेद�ि9ण�यां िदिश KLणे आसनं 

वारणािदयfीयदाvिनिम�तं पीठमा�तीय� कुशैः �ती�वा� त� वरणाभरणाkयां पवू�स$पािदतं कम�स ुत�वfं 

KाLण ं तदभाव े पंचाशतकुशिनिम�तमपुव�ेय इित हWरहर भाYयम।् तथा चो8ं काWरकायाम ्

अcनेद�ि9णतो KLासनं कृ�वा कुशा�ततृम।् KLाण ंवरयेदिcनमUुरेणगणुाि&वतम।् आसनं KLणः काय� 

वारण ं वा िवकंकतम।् चतरु�ं ह�तमा�ं मलूद�ड समि&वतम।् िjषडंगलुसं[यातो मलूद�डो 

िवकंकतात।् कWरYये अमकु शमा�ऽ ह ं KLा �वं त� म े भव। KLा भवािम चे�य�ु�वा गRछेदcने�त ु

पवू�तः। अपरेणाथवा कुया�दासन�ये9ण ंततः। एकदशे ंतणृ�यािप �वासने चोपव�ेयेत।् 

  उUरे सव� पा�ािण )णीतादी&यन!ुमात्। पवूeपौव� िjजाः सवe KLािकमतु दि9ण?े 

 दि9ण ेदानवाः )ो8ाः िपशाचो रगरा9साः। तेषां संर9णाथा�य KLा ित=ित दि9ण।े 
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WXल�णं- वेदैकिनn ं धम�Fं कुलीनं `ोि6यं शुिचम।् �वशाखाठ्यमनाल�यं िवQं 

कता�रमीिPसतम।् 

WXवरणाथ�मलंकरणमाह  व
युSमं तथाPपूरं केयूरं कण�भूषणम।् अंगुलीभूषणं चैव 

मिणब0ध�यभूषणम।् 

कJठाभरणयु�ािन QारDभे सव�कम�िण। िवQाभावे दभ�वटुमाह  कुशKि0थमयं िवQं 

WXाणमुपवेशयेत।् 

तTल�णं पंचाशता भवेद् WXा तदegन तु िवlरः। उ7व�केशो भवेद् WXा लDबकेश�तु 

िवlरः। 

 दि�णावत�को WXा वामावत��तु िवlरः। 

 Qणीय इित सू6म ् अप इित शेषः। तEथा अSने4Nरतः QागKं कुशैरासन\यं कTपिय9वा 

वारणं \ादशांगुलदीघ( चतुरंगुलिव�तारं चतुरंगुलखातं चमसं स�यह�ते कृ9वा 

दि�णह�तोeृतपा6�थोदकेन पूरिय9वा पिHमासने िनधायाल]य पूवा�सने �थापिय9वा इित 

हAरहरभा�यम।् कम�Qदीपे \ादशांगुलदीघgण चतुरuः सगत�कः Q�थमा6ोदकKाही Qणीता 

चमसो भवेत।्  

कुशकिJडका िविध- अिcन के दि9ण िदशा म� KLा के िलये आसन यfीय सिमधाओ ंसे िनिम�त 

कर िबछाव� उस पर त�वf KLा बैठ�। उसके अभाव म� पचास कुशाओ ंसे िनिम�त करके KLा को 

िबठाया जाय ऐसा हWरहर जी ने कहा ह।ै काWरका म� कहा गया ह ैिक अिcन के दि9ण म� KLा का 

आसन रखकर उस पर कुश िबछाव�। KLा का आसन वारण या िवकंकत यानी क�टाई क+ लकड़ी 

का होना चािहये। यह एक हाथ का चतरु� हो। छuबीस अगंलु िवकंकत का भी बनाया जा सकता ह।ै 

KLा होऊँ ऐसा कहकर KLा अपने आसन पर बैठे। दसूरे आचाय� गण कहते हD या तो आसन को 

दखेना चािहये। अब यहाँ )x उठता ह ैिक सभी पा� उUर म� )णीता के !म से पौवा�पय� रख ेजाते हD 

लेिकन KLा केा दि9ण म� �य; रखा जाता ह ै? इस )x के उUर म� यह कहा गया ह ैिक दि9ण म� 

दानव, िपशाच एव ंरा9स इ�यािद रहते हD इसिलये KLा को दि9ण म� िबठाया जाता ह।ै KLा का 

ल9ण बतलाते ह3ये बतलाया गया ह ै वदे म� एकिन= धम�f कुलीन <ोि�य पिव� एव ं अपने 

शाखा/ययन म� आल�य रिहत होकर रत रहने वाला िव) हो। KLवरणाथ� अलंकरण का वण�न करते 

ह3ये कहा गया दो वJ, केयरू, कण�भषूण, अगंिुलभषूण, मिणब&ध भषूण एव ंक�ठाभरण कहा गया ह।ै 

िव) के अभाव म� दभ� वटु बनाने का िवधान िमलता ह।ै इसे कुश ेको dि&थय8ु करके बनाया जाता 

ह।ै इसका ल9ण बताते ह3ये कहा गया पचास कुश ेका KLा एव ंउसके आधे का िव?र बनाता ह।ै 

उ/व�केश KLा एव ंल$बकेश िव?र होता ह।ै दि9णावत� KLा एव ंवामावत� िव?र होता ह।ै  

अगला स�ू )णीय आता ह ैइसम� अप शuद शषे ह ैअथा�त ्जल। अिcन के उUर )ागd दो कुश; को 

आसन के िलये रखकर बारह अगंलु ल$बा, चार अगंलु चौड़ा एव ंचार अगंलु गहरा चमस को बाय� 
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हाथ म� करके दािहने हाथ म� ि�थत जल पा� से पWूरत कर पिVम के आसन पर रखकर पवू� के आसन 

पर रखना चािहये। कम� )दीप म� )णीता को )�थ मा� जल dहण करने क+ छमता वाला बतलाया 

गया ह।ै 

पAर�तीय� इित सू6म।् अिSनं बिह� मुिlमादाय ईशानािदQागKैबा�ह_म4दIसं�थमSनेः 

पAर�तरणम ्इित हAरहरभा�यम।्  

पAर�तरणQयोजनम ् वेिदका दभ�हीना तु िवनSना Qो*यते बुधैः। पAरधानं ततः कुया�!भgणैव 

िवशेषतः। 

  �थानिनयमः एकमेखलके कुJडे मेखलाधः पAर�तरेत।् ि\मेखले ि\तीयायां तृतीयायां 

ि6मेखले। 

 दभ�सं�या  अिSनं षोडशिभद�भ�ः पAर�तीय� िदशं Qित। Qागादीशानपय�0तमुदIसं�था 

पAर�तृितः।  

एकैक�यां िदिश च9वारो च9वाAर एवं षोडश। त*च QागुदगKैः दि�णतः QागKैः, 

Q9यगुदगKैः, उNरतः QागKैAरित सं�कार भा�करे।  

बिह�ल��णम ्  का9यायनेनो�म ् कुशा दीघा�H बिह�षः। उपमूललूनबिह�षां मुिlबिह�ः इित 

कुशकिJडकाटीकाकारः। 

 पWर�तीय� इस स�ू क+ Pया[या म� अिcनकु�ड के चार; तरफ मिु? म� कुश; को लेकर )ागd करके 

िबछाना चािहये। पWर�तरण का )योजन बतलाते ह3ये कहा गया ह ै िक दभ�हीन विेदका को नcन 

विेदका माना जाता ह।ै दभ� वेिदका का पWरधान िवशषे माना जाता ह।ै एक मखेला वाले कु�ड म� 

मखेला के अधो भाग म� पWर�तरण करना चािहये। दो मखेला वाले कु�ड म� दसूरी के तथा ि�मखेला 

वाले कु�ड म� तीसरी मखेला के नीचे कुश; का आ�तरण करना चािहये। सोलह कुशाओ ं का 

पWर�तरण यानी एक-एक िदशा म� चार-चार कुशाओ ं को िबछाना चािहये। पवू� िदशा म� उदगd, 

दि9ण िदशा म� )ागd, पिVम िदशा म� उदगd एव ं उUर िदशा म� )ागd ऐसा सं�कार भा�कर म� 

िलखा ह।ै बिह� का ल9ण बतलाते ह3ये कहा गया दीघ� कुशा बिह� ह।ै िजसका मलू िछ&न हो उस कुशा 

को भी बिह� क+ उपमा दी गयी ह।ै मिु? म� िजतना कुशा आ जाता ह ैउसे बिह� कहा जाता ह।ै 
अथ�वदासाE इित सू6म।् याविBः पदाथ�रथ�ः Qयोजनं तावतः पदाथा�न ् \0\ं QाIसं�थान ्

उदगKानSने4Nरतः पHा\ा आसाE इित हAरहरः। अSने4Nरत�तािन आसाEोदिSवलािन च। 

QागKािण यदा पHा9सादये QािSवलािन च। आसादनं तु पा6ाणां Qादेशा0तरके बुधः। 

अंगुल\यमानेन \0\ं \0\ा0तरे 0यसेत।् उNरतHेदुदकसं�थम ् असंभवे QाIसं�थं 

पिHमसं�थमुदक् सं�थमपीितदेवयािFकभा�ये। पिव6ल�णम ्   अन0तगिभ�णं साKं कौशं 

ि\दलमेव च। Qादेशमा6ं िवFेयं पिव6ं य6 कु6िचत।् पिव6Qयोजनम ्  इ0^व�ं हरेH;ं 

ि6शूलं शंकर�य च। दभ��पेण ते 6ीिण पिव6*छेदनािन च।  
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पुरा वृ6वधं Qाfे र�पूणा� वसु0धरा। \ो दभ§ देवता 6ीिण पिव6*छेदनािन च। 

Qो�णी िवचारः वारणं पािणपा6ं च \ादशांगुलिव�तृतम।् 

पzप6ाकृितवा�िपQो�णीपा6मीAरतम।् 

आ2य�थाली कां�यमयी य\ा ता¢मयी तथा। Qादेशमा6दीघा� सा Kहीत�या अ णा शुभा। 

आ2य�थाली च कN��या तैजसी ^�य संभवा। महीमयी वा कत��या सवा��वा2याहGतीषु च। 

आ2य�थाली Qमाणं तु यथाकामं तु कारयेत।् सु�ढ़ाम णां भ^ामा2य�थालt Qच�ते। 

अथ�वदासा� इस स�ू क+ Pया[या करते ह3ये आचाय� हWरहर कहते हD िजतने पदाथX क+ त�काय� हते ु

आव�यकता ह ैउतने पदाथX को अिcन के उUर म� )ा�सं�थ, उद�सं�थ या पिVमसं�थ रख�। दो-दो 

अगंलु; के अ&तराल पर )�येक पदाथX को रखा जायेगा। िवjान ्लोग पा�; का आसादन )ादशे मा� 

म� करने का िनदeश करते ह।ै पिव� का ल9ण करते ह3ये कहा गया ह ैिक अन&तगभ� कुशाओ ंके दो 

दल; के अd भाग स े)ादशे मा� पWरमाण से सव�� पिव� बनाना चािहये। पिव� का )योजन इस 

)कार ह।ै इ&N के व´, हWर के च! एव ंशकंर के ि�शलू के Fप म� तीन दभ� होते हD िजससे पिव� 

छेदन िकया जाता ह।ै व�ृ वध के समय यह पृ̀ वी र8 पणूा� हो गयी थी िजसे पिव� करने के िलये 

दभX क+ उ�पित ह3ई। )ो9णी का िवचार करते ह3ये बतलाया गया ह ै िक )ो9णी वारण का बारह 

अगंलु िव�ततृ ्होना चािहये। प�प� के आकृित वाली भी हो सकती ह।ै आwय�थाली कां�यमयी 

अथवा ता�मयी )ादशेमा� दीघा� एव ंिछN रिहता होनी चािहये। िकसी धात ुक+ आwय�थाली बनाई 

जा सकती ह ैया िमW�ी क+ भी सभी )कार क+ आह3ितय; म� आwय�थाली हो सकती ह।ै कामना के 

अनसुार आwय�थाली को बतलाया गया ह ै जो स¢ुढ़, अ�ण व दखेने म� स&ुदर हो। 

 िनv�याwयिमित स�ूम।् आसािदतमाwयं आwय�थाmयां पVादcनेिन�िहतायां )ि9�य 
चvVेदच्v�थाmयां )णीतोदकमािसRय आसािदतां�त�डुला&)ि9�य अिध<यण ं कुया�त।् त�ाwयं 
KLािध<यित तदUुरतः �वयं चvमवे ं यगुपदcनावारो�य wवलदmुमकंु )दि9णमाwयचव_ः 
सम&ताद�्ामयेत ्अy�ि<ते चरौ। jयोः पय�िcनकरण ंकृ�वा दि9णह�तेन �वुमादाय )ांचमधोमखुमcनौ 
तापिय�वा सPये पाणौ कृ�वा दि9णने संमागा�dैमू�लतो अdपय�&तं मलैूरdमारkय अध�ता&मलूपय�&तं 
स$माज�येत्। पनुः )त�य दि9णतो िनद/यात।् आwयम�ुथा�य चरोः पवूeण नी�वा अcनेvUरतः 
�थापिय�वा चvम�ुथा�य आwय�य पिVमतो नी�वा आwय�योUरतः �थापिय�वा आwयमcनेः 
पVादानीय चvं चानीय आwय�योUरतो िनधाय उ�पयू अव\ेय अपNPय�य िनरसनं कृ�वा उपयमन 
कुशानादाय सिमधोkयाधाय ित=&सिमधः अcनौ )ि9पेत्। लाजहोम े सिमyोम े उ/व�होम े तथैव च। 
ित=तैव िह कत�Pयाः �वाहाकारा अिप �वुम।् ततो )ो9�युदकेन सवeण सपिव�ेण दि9णचलुकेुन 
गहृीतेन अिcनमीशानािद उदगपवग� पWरिषRय जहु3यात।् आघारादीन ् सं�व धारणाथ� पा�ं 
)णीताc&ययोम�/ये िनद/यात।्  
आwय�थाली म� आwय एव ं चv�थाली म� आसािदत चvपदाथX को डालकर अिध<यण करना 
चािहये। आwय के उUर म� चv को अिcन पर चढ़ाकर जलते ह3ये उmमकु से )दि9ण !म से आwय 
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एव ंचv का पय�िcनकरण करके इतरथाविृU करनी चािहये। तदन&तर दािहने हाथ से �वु लेकर अधो 
मखु अिcन म� तपा कर बाय� हाथ म� करके दािहने हाथ से स$माज�न कुशा के अd भाग से �वु के अd 
भाग का म/य भाग से �वु के म/य भाग का एव ंअ&�य भाग का अ&�य भाग से माज�न करना चािहये। 
इसके बाद पनुः �वु का )तपन कर दि9ण �थान म� रखना चािहये। आwय को उठाकर चv के पवू� से 
लाकर अिcन के उUर म� �थािपत कर चv लाकर आwय के उUर म� रख�। पिव�क से उ�पवन करके 
आwय का सावधानी पवू�क िनरी9ण करना चािहये। यिद उस आwय म� अपNPय हो तो उसे िनकाल 
दनेा चािहये। उपयमन कुषाओ ंको बाये हाथ म� लेकर तीन सिमधाओ ंको अिcन म� )ि9b करना 
चािहये। काWरका म� िमलता ह ैिक लाज होम म�, सिमy होम एव ंउ/व� होम म� खड़े होकर हवन करना 
चािहये। तदन&तर सपिव�क )ो9णी के जल को चलु ू म� लेकर अिcन कोण से )दि9ण !म से 
ईशानािद तक पWरिषचंन करना चािहये। आघारादीन ्सं�व के धारणाथ� पा� को )णीता एव ंअिcन के 
बीच म� रखते ह।ै 
पार�कर गqृ स�ू म� आता ह ैिक- 

अिSनमुपसमाधाय दि�णतो WXासनमा�तीय� Qणीय पAर�तीया�थ�वदासाE पिव6े कृ9वा 

Qो�णीः सं�कृ9याथ�वत ् Qोkय िन�Pया2यमिधि`9य पय�िSनं कुया�त।् uुवं QतPय 

समृ2या]युkय पुनः QतPय िनद7यादा2यमु\ा�यो9पूयावेkय Qो�णीH 

पूव�वदुपयमनकुशानादाय सिमधो- ]यादाय पयु�kय जुहGयादेष एव िविधय�6 Iविचeोमः।  

  िलखा गया ह ै िक )णीता के जल को )ो9णी पा� म� तीन बार डाल�। िफर )णीता के जल से 

)ो9णी का माज�न कर�। तदन&तर )ो9णी पा� को )णीता पा� वाले आसन पर रखकर )णीता का 

जल सभी आसािदत व�तओु ंपर िछड़क� । तदन&तर यfािcन और )णीता के बीच म� )ो9णी पा� को 

रख द�। पनुः घी को दखे� , यfािcन के पीछे रख ेघी को आwय �थाली म� डालकर आग पर घी को 

िपघलाने के िलये रख।े उसके बाद पय�िcन कर� । पय�िcन का मतलब जलती ह3यी सिमधा क+ लकड़ी 

को चvपा� आRय�थाली के चारो ओर घमुाकर िपघला द�। अधोमखु �वुा को होमािcन म� तपाकर 

मलू भाग से अ&त तक स$माज�न कुशा से उसे छाड़कर, )णीता के जल से उसे अिभिषंिचत कर 

पहले क+ ही तरह उसे आग पर िफर से तपाकर वदेी के दािहनी ओर रख द�। घतृपा� को आग पर स े

उतार कर पिव� कर घी म� कोई अपNPय हो तो उसे िनकाल द�। िफर उपयमन नामक कुश; को दाय� 

हाथ से उठाकर बाय� हाथ म� लेकर आग म� सिमधाय� डालकर जल िछड़ककर हवन कर�। जहां कह] 

भी हवन होगा यही िविध अपनायी जायेगी। 

 इस )कार सामा&य Fप से कुशकि�डका के िवधान के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से 
जाना । आशा ह ैइसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x 
बनाने जा रह े हD िजससे आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत 
शuद; को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै 
)x अधोिलिखत ह-ै 
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अ!यास �#-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 
िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
)x 1- .......... सव� पा�ािण )णीतादी&यन!ुमात।् पवूeपौव� िjजाः सवe KLािकमतु दि9ण?े 

क- उUरे, ख- दि9ण,े ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

)x 2-दि9ण ेदानवाः )ो8ाः िपशाचो रगरा9साः। तेषां संर9णाथा�य KLा ित=ित ...........। 

क- उUरे, ख- दि9ण,े ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

)x 3- वदेकैिन=ं धम�f ं............. <ोि�यं शिुचम।् �वशाखाठ्यमनाल�यं िव)ं कता�रमीि�सतम।् 

क- उUरे, ख- दि9ण,े ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

)x 4- वJयcुम ंतथा�परंू ............ कण�भषूणम।् अगंलुीभषूणं चैव मिणब&ध�यभषूणम।् 

क- उUरे, ख- दि9ण,े ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

)x 5- क�ठाभरणय8ुािन )ार$भ े सव�कम�िण। िव)ाभाव े दभ�वटुमाह कुशdि&थमयं ....... 

KLाणमपुवेशयेत।् 

क- िव)ं, ख- दि9ण,े ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

)x 6- पंचाशता भवदे ्KLा तदyeन त ुिव?रः। उ/व�केशो भवेद ्........... ल$बकश�त ुिव?रः। 

क- उUरे, ख- KLा, ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

)x 7- दि9णावत�को KLा वामावत��त ु..........। 

क- उUरे, ख- दि9ण,े ग-िव?रः, घ-केयरंू। 

)x 8- .......... दभ�हीना त ुिवनcना )ोRयते बधुैः। पWरधानं ततः कुया��भeणवै िवशषेतः। 

क- उUरे, ख- दि9ण,े ग-कुलीनं, घ-विेदका। 

)x 9- एकमखेलके कु�डे मेखलाधः पWर�तरेत।् िjमेखले िjतीयायां ततृीयायां .........। 

क- ि�मखेले, ख- दि9ण,े ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

)x 10-  अिcनं षोडशिभद�भªः पWर�तीय� िदश ं)ित। )ागादीशानपय�&तमदु�सं�था ...........। 

क- उUरे, ख- पWर�तिृतः , ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

13.5 सारांश-  

 इस इकाई म� कुश कि�डका िवचार संबंधी )िविधय; का अ/ययन आपने िकया । कुश कि�डका के 
fान  के अभाव म� पिूण�मा आिद के अवसर पर हवन िविधय; का आयोजन, िवYण ुयfािद अन=ुान; 
के अवसर पर हवनािद का स$पादन िकसी भी Pयि8 jारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक 
इसके िबना हवन )ार$भ ही नही होगा तो हवन कैसे िकया जा सकता ह।ै कुश कि�डका का मतलब 
ह ैकुश से क+ जाने वाली ि!याय�। अब यहॉ ं)x उपि�थत होता ह ैिक कुश; को कैसे �थािपत करना 
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चािहये? उUर म� आता ह ैिक िजस तरह गqृ स�ू; म ेिलखा गया ह ैउस )कार कुश; को अिcन कु�ड 
या �थि�डल के चारो ओर �थािपत करना कुश कि�डका कहलाता ह।ै पार�कर गqृ सू� म� िलखा 
गया ह ै िक एष एव िविधय�� �विचyोमः अथा�त ्जहां कही भी हवन  होता ह ैवहां इस िविध का 
)योग करना चािहये। कुYकि�डका ही वह िविध ह ैिजसम� अिcन का तथा अिcन म� डाले जाने वाले 
सम�त पदाथX को ससंु�कृत िकया जाता ह।ै इस )कार से िवशेष सं�कार स$प&न करने वाले इस 
कुशकि�डका नामक उप!म का स$पादन िकया जाता ह ैतो हमारे jारा )दU आह3ित उस दवेता को 
)ाb होती ह ैिजसके िलये हमने आह3ित )दान िकया ह।ै कुश कि�डका का सं�कार होने के कारण घी 
क+ आwय संfा हो जाती ह।ै 
    कुश कि�डका म� अिcनकु�ड के चार; तरफ मिु? म� कुश; को लेकर )ागd करके िबछाना चािहये। 

पWर�तरण का )योजन बतलाते ह3ये कहा गया ह ैिक दभ�हीन विेदका को नcन विेदका माना जाता ह।ै 

दभ� विेदका का पWरधान िवशषे माना जाता ह।ै एक मेखला वाले कु�ड म� मेखला के अधो भाग म� 

पWर�तरण करना चािहये। दो मखेला वाले कु�ड म� दसूरी के तथा ि�मखेला वाले कु�ड म� तीसरी 

मखेला के नीचे कुश; का आ�तरण करना चािहये। सोलह कुशाओ ंका पWर�तरण यानी एक-एक 

िदशा म� चार-चार कुशाओ ंको िबछाना चािहये। पवू� िदशा म� उदगd, दि9ण िदशा म� )ागd, पिVम 

िदशा म� उदगd एव ंउUर िदशा म� )ागd ऐसा सं�कार भा�कर म� िलखा ह।ै बिह� का ल9ण बतलाते 

ह3ये कहा गया दीघ� कुशा बिह� ह।ै िजसका मलू िछ&न हो उस कुशा को भी बिह� क+ उपमा दी गयी ह।ै 

िलखा गया ह ैिक )णीता के जल को )ो9णी पा� म� तीन बार डाल�। िफर )णीता के जल से )ो9णी 

का माज�न कर�। तदन&तर )ो9णी पा� को )णीता पा� वाले आसन पर रखकर )णीता का जल सभी 

आसािदत व�तओु ंपर िछड़क� । तदन&तर यfािcन और )णीता के बीच म� )ो9णी पा� को रख द�। 

पनुः घी को दखे� , यािcन के पीछे रख ेघी को आwय �थाली म� डालकर आग पर घी को िपघलाने के 

िलये रख।े उसके बाद पय�िगन कर� । पय�िगन का मतलब जलती ह3यी सिमधा क+ लकड़ी को चvपा� 

आRयसथाली के चारो ओर घमुाकर िपघला द�। अधोमखु �वुा को होमािcन म� तपाकर मलू भाग स े

अनत तक स$माज�न कुशा से उसे छाड़कर, )णीता के जल से उसे अिभिषिंचत कर पहले क+ ही 

तरह उसे आग पर िफर से तपाकर वदेी के दािहनी ओर रख द�। 

13.6 पा;रभािषक श�दाविलयां-  

दि9णतो- दि9ण क+ ओर, KLासनमा�तीय� - KLा का आसन िबछाकर, त�याcनेद�ि9ण�यां िदिश- 
उस अिcन के दि9ण िदशा म�, KLण-े KLा के िलय,े आसनं - आसन, वारणािदयfीयदाvिनिम�तं 
पीठमा�तीय� - वारणािद यfीय लकड़ी का पीठ बनाकर, कुशःै �ती�वा� - कुशा िबछाकर, त�वf ं- 
त�व को जानने वाले, KाLण ं- KाLण को, तदभाव े- उसके अभाव म�, पंचाशतकुशिनिम�तमपुव�ेय- 
पचास कुश ेका िनिम�त करके बैठाया जाय,  अcनेद�ि9णतो - अिcन से दि9ण तरफ, KLासनं - KLा 
का आसन करके कुश ेको िबछाना चािहये, चतरु�ं - चार भजुाओ ंवाले, ह�तमा�ं - एक हाथ का, 
उUरे - उUर म�, सव�- सभी, पा�ािण- पा�, )णीता- पा� का नाम,  पवूeपौव� - पवूा�पय�, िjजाः - िjज,- 
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िjज,  दि9ण-े दि9ण म�, संर9णाथा�य- संर9ण के िलये, ित=ित- िवराजतान होते ह,ै वदेकैिन=ं - 
केवल वदे म� िन=ा रखने वाला, धम�fं- धम� को जानने वाला, कुलीनं- उRच कुल वाला, <ोि�यं - 
विैदक, शिुचम-् पिव�, �वशाखाठ्यमनाल�यं - अपनी शाखा म� आल�य न रखने वाला, 
कता�रमीि�सतम-् कम� करने क+ अिभलाषा वाला,  KLवरणाथ�मलंकरणमाह- KLा वरण के िलय े
अलंकरण कहा गया ह,ै वJयcुम ं - दो वJ,  केयरंू - आभषूण का नाम, कण�भषूणम-् कान का 
आभषूण, अगंलुीभषूण ं - अगंलुी का आभषूण, मिणब&ध�यभषूणम-् मिणब&ध का आभषूण, 
क�ठाभरण- क�ठ का आभषूण, िव)ाभाव े- िव) के अभावम� दभ�वटुमाह- कुश ेका वटु कहा गया 
ह,ै कुशdि&थमयं- कुशा जो गांठ से य8ु हो, िव)ं KLाणमपुवशेयेत्- उसका िव) बनाकर KLा को 
उपविेशत करना चािहय,े तmल9ण ं- उसका ल9ण, पंचाशता- पचास का भवदे ्- होता ह ै ,KLा- 
KLा, तदyeन - उसके आधे का, िव?रः- िव?र, उ/व�केशो- उपर केश वाला,  ल$बकेश�त ु- ल$बा 
केश वाला,  दि9णावत�को- दि9ण क+ ओर आवत�न वाला, वामावत��त ु- वामावत� वाला, )णीय- 
)णयन करके, अप - जल, त�था- इस )कार, अcनेvUरतः- अिcन के उUर से, )ागdं- पवू� क+ ओर 
अd भाग हो िजसका, कुशरैासनjयं - कुश; से दो आसन, कmपिय�वा- कmपना करके,  
jादशांगलुदीघ� - बारह अगंलु ल$बा, चतरंुगलुिव�तारं- चार अगंलु चौड़ा,  चतरंुगलुखातं - चार 
अगंलु का गड्ढा, सPयह�ते - बाय� हाथ म� करके, दि9णह�तोyतृपा��थोदकेन- दि9ण ह�त ि�थत 
पा� के जल स,े परूिय�वा - परूा करके, पिVमासने - पिVम िदशा म� आसन रखकर, कम�)दीपे - कम� 
)दीप नामक d&थ म�, jादशांगलुदीघeण- बारह अगंलु ल$बा, सगत�कः- गड्ढे को, )�थमा�ोदकdाही 
- )�थ मा� जल स,े  शाखा/ययन- शाखा का अ/ययन, मिु?मादाय - मिु? म� लेकर, दभ�हीना- कुश े
से हीन, )ोRयते - कहा गया ह,ै बधुैः- िवjान; के jारा, पWरधानं - वJ, मखेलाधः- मखेला के नीचे, 
पWर�तरेत-् फैलाना चािहये, िjमखेले - दो मखला वाले म�, िjतीयायां - दसूरे मखेला पर, ततृीयायां- 
तीसरे मखेला पर, ि�मखेले- तीन मखेला वाले म�। 

13.7अ!यास �#H के उ$र-  

पवू� म� िदये गये सभी अkयास )x; के उUर यहां िदये जा रह ेहD। आप अपने से उन )x; को हल कर 

िलये होग�। अब आप इन उUर; से अपने उUर; का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस )कार के सम�त )x; का उUर सही तरीके से द े

पायेग�। 

2.3.1 के अkयास )x; के उUर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-घ। 

2.3.2 के अkयास )x; के उUर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख। 

2.4.1 के अkयास )x; के उUर- 
1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख। 

13.8 स&दभ� (&थ सूची- 
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1-मनोिभलिषत�तानवुण�नम।् 

2-पार�कर गqृ स�ूम।् 

3- अन=ुान िनधानम।् 

4-शuदकmपNुमः। 

5-आिrक स�ूाविलः। 

6-सं�कार भा�करः। 

7-पजून- िवधान। 

8-सं�कार एव ंशाि&त का रह�य। 

13.9- सहायक उपयोगी पाठ्यसाम(ी- 

  1- यf मीमांसा। 

  2- )योग पाWरजात। 

  3- अन=ुान )काश। 

  4- पUू�कमलाकरः। 

13.10 िनब&धा2मक �#- 

1- चv�थाली का पWरचय बतलाइये। 

2- )ो9णी का �वFप बतलाइये। 

3- यfीय व9ृ िवचार को िलिखये। 

4- �वु धारण िनयम िलिखये। 

5- �िुच का ल9ण िलिखये। 

6- )ो9ण क+ िविध िलिखये। 

7- कुश पWर�तरण क+ िविध िलिखये। 

8- कुश कि�डका क+ िविध िलिखय।े 

9- �वु सं�कार क+ िविध िलिखय।े 

10- कुश वटु बनाने क+ िविध िलिखय े।  
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 इकाई - 14      हवन 

 

इकाई क� संरचना  

14.1 �� तावना  

14.2 उ�
े य 

14.3  हवन म, मJुा आिद िविवध िवचार  

14.3.1 होममJुािवचारः 

14.3.2 कुश किSडका कृ1य म, िवशेष िवचार 

अ� यास �
 न  

14.4   कुश किSडका का िवधान 

14.4.1 कुशकिSडकािवधानम ्

अ� यास �
 न  

14.5  सारांश  

14.6 पा:रभािषक श� दावली  

14.7 अ� यास �
 नC के उ1 तर  

14.8 स% दभ! '% थ सचूी  

14.9 सहायक उपयोगी पाठ्यसाम'ी  

14.10 िनब% धा1 मक �
 न  
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14.1 ��तावना 

     इस इकाई म� हवन क+ )िविधय; का अ/ययन आप करने जा रह ेहD। इससे पवू� क+ )िविधय; का 

अ/ययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड म� अन=ुानािद क+ स$प&नता हते ु हवन का िवधान 

सव�िविदत ह।ै हवन के अभाव म� िकसी भी अन=ुान क+ पणू�ता नही हो पाती ह।ै हवन काय� का )ारभ 

अिcन �थापन स ेहोता ह ै। अिcन �थापन के बाद कुश कि�डका िकया जाता ह।ै कुश कि�डका के 

बाद हवन काय� )ार$भ होता ह। 

    शाJीय ¢ि? से दखेा जाय तो हवन का मतलब ह ैआह3ित )दान करना। अब यहॉ ं)x उपि�थत 

होता ह ैिक हवन कैसे करना चािहये? उUर म� आता ह ैिक िजस तरह गqृ स�ू; म� िलखा गया ह ैउस 

)कार स े िकया गया हवन फलदायी माना गया ह।ै पार�कर गqृ स�ू म� िलखा गया ह ै िक एष एव 

िविधय�� �विचyोमः अथा�त ्जहां कही भी हवन  होता ह ैवहां इस िविध का )योग करना चािहये। 

व�ततुः हवन ही एक ऐसी )ि!या ह ैिजसके अ&तग�त हवनीय पदाथ� को म&� पाठ के jारा अिcन म� 

)दान िकया जाता ह ैिजसके बाद अिcन दवेता उस हिव पदाथ� को िजस दवेता के िलये )दान िकया 

ह ैवहां तक पह3चाते हD। िजसका फल उस यजमान को )ाb होता ह।ै यिद हवन शाJो8 िविध से नही 

होगा तो हवनीय पदाथ� अिcन म� ही जल कर राख हो जायेगा लेिकन उस दवेता तक वह आह3ित नही 

पह3च पायेगी। इसी )ि!या को ठीक ठंग स ेजानने एव ंकरने क+ )ि!या का नाम हवन ह।ै आज हम 

लोग अपने आस पास बह3त स ेलोग; को दखेते होग� जा हवन तो करते हD, पर&त ुउसम� )दU िविधय; 

का अनपुालन नही करते हD। ऐसी ि�थित म� उनको लाभ सही पह3च� इसके िलये आव�यक ह ै िक 

हवन क+ स$यक् िविध का fान होता को यानी हवन करने वाले या कराने वाले को हो। 

       इस इकाई के अ�ययन से आप हवन करने क+ िविध  का स$यक् fान )ाb कर सकेग�। इससे 

यfािद कायX या अन=ुानािद के अवसर िकये जाने वाले हवन िवषय के अfान संबंधी दोष; का 

िनवारण हो सकेगा िजससे सामा&य जन भी अपने काय� 9मता का भरपूर उपयोग कर समाज एवं 

राY~ के िनमा�ण म� मह�वपणू� योगदान द ेसकेग�। आपके त�संबंधी fान के कारण ऋिषय; एव ंमहिष�य; 

का यह fान संरि9त एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ&य योगदान द� सकेग�, जसैे - 

कmपस�ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क )यास करना, भारत वष� के गौरव क+ अिभविृy म� 

सहायक होना, सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान 

हते ुउपयोगी बनाना आिद । 

14.2 उ�े
य- 

अब कुश कि�डका िवचार एवं स$पादन क+ आव�यकता को आप समझ रह ेहोग�। इसका उ��ेय भी 

इस )कार आप जान सकते हD। 

-कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 
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-हवन के स$पादनाथ� शाJीय िविध का )ितपादन। 

- हवन के स$पादन म� Pयाb अ&धिवMास एव ं�ाि&तय; को दरू करना। 

-)ाRय िव�ा क+ र9ा करना। 

-लोग; के काय�9मता का िवकास करना। 

-समाज म� Pयाb कुरीितय; को दरू करना। 

14.3 हवन म- मुJा आिद िविवध िवचार - 

हवन कैसे िकया जाय, इसका उUर हम� हवन मNुा इ�यािद िवचार म� िमलेगा। �योिक हवन का 

मतलब हम लोग समझते हD  िक िकसी भी तरह हवनीय पदाथX को अिcन म� डालना ह।ै लेिकन ऐसा 

नही ह।ै अिcन के )करण म� आप दखे चकेु ह ै िक अिcन के मखु का पWरमाण �या ह ैऔर उसी म� 

आह3ित डालने से हवन क+ संfा हो सकेगी। अतः मNुा इ�यािद के fान से हवन करने क+ िविध का 

ठीक fान हो जायेगा जो अधोिलिखत ह-ै 

14.3.1  होममुJािवचारः- 

इसके अ&तग�त आपको आह3ितय; को )दान करने के िलये िकस मNुा का )योग करना चािहये इस 

िविध का fान कराया जायेगा। िजससे आप स$यक् )कार स ेहवन कर सकेग�।  

 होममNुा ि�धा fयेा मगृी हसंी च सकूरी। 
सूकरीसवा(गुलीिभह(सीमु�किनिnका। मृगी किनnतज�0योमु�^ा6यमुदा~तम।् 

यFे शाि0त कTयाणे मृगी हसंी Qकpित�ता। अिभचारािदके होमे सूकरी किथता बुधैः। 

 मयूरी कुIकटी हसंी सूकरी च मृगी तथा। पंचमु^ािवजानीयाeोम^�यKहे बुधैः। 

 0युbजेन पािणना^�यं तज�नी रिहतेन यत।् ि;यते हवनं िवQैम�यूरt तां िवदुबु�धाः। 

 अंगुnयंि6ताः सवा� अंगुTयो तानलि�ताः। हवनं ि;यते यािभः कुIकुटी सा Qकpित�ता। 

 िवकिनिnका तु हसंी मुकुलाभा च सूकरी। म7यमानािमकांगुnैमृ�गी चैवोपलि�ताः। 

 फलमूलयजौ Fेया मु^ा `ेnा िशखिJडनी। जारमारण कN��ये कुIकुटी तु Qकpित�ता। 

 व3यो*चाटनपूवा�णां कम�णां सूकरी मता। शाि0तके पौिlके कायg मृगी हसंी तथोNमा। 

 होम मNुा का िवचार -होम मNुा के तीन )कार मगृी, हसंी एव ं सकूरी बतलाया गया ह।ै सभी 

अगंिुलय; के साथ सकूरी मNुा एव ंकिनि=का को छोड़कर क+ गयी हवन क+ मNुा हसंी कहलाती ह।ै 

किन=ा एव ंतज�नी को छोड़कर अ&य अगंिुलयो से क+ गयी हवन क+ मNुा हसंी के नाम से जानी 

जाती ह।ै यf म�, शाि&त एव ंकmयाण म� मगृी एव ंहसंी मNुाओ ंको रखा गया ह।ै अिभचारािद कमX म� 

सकूरी मNुा को �थान िदया गया ह।ै कुशकि�डका भाYय के अनसुार मयरूी, कु�कुटी, हसंी, सकूरी 

और मगृी ये पांच मNुाय� बतलायी गयी ह।ै तज�नी अगंलुी को छोड़कर &यuुज हाथ से दी जाने वाली 

हवन मNुा का नाम मयरूी िवjान ्लोग कहते ह।ै अंग=ुयंि�त सम�त अगंिुलय; से दी जाने वाली हवन 
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मNुा का नाम कु�कुटी िवjान ्लोग कहते ह।ै िबना किन=ा के दी जाने वाली हवन मNुा का नाम हसंी 

एव ंमकुुल आभा स¢श मNुा से दी जाने वाली हवन मNुा का नाम सकूरी िवjान ्लोग कहते ह।ै 

म/यमा, अनािमका एव ंअगं=ु से दी  जाने वाली हवन मNुा को मगृी कहा गया ह।ै फल मलू; के 

आह3ित के िलये िशखि�डनी मNुा का )योग करना चािहये। जार या मारण के िलये कु�कुटी मNुा का 

)योग करना चािहये। व�य एव ंउRचाटन के िलये सकूरी एव ंशाि&तक, पौि?क कायX के िलये मगृी 

तथा हसंी मNुाओ ंका )योग होना चािहये। 
शाकTय का Qमाण- यव से ितल हमेशा दगुनूा होना चािहय।े अ&य सौगि&धक पदाथ� गcुगलािद यव 

के समान होना चािहये। ि�काWरका म� िलखा ह ैयव क+ अिधकता से आयु का 9य एव ं ितल के 

बराबर यव क+ सा$यता से धन का 9य होता ह।ै सभी कामनाओ ंक+ समिृy के िलये शाकmय म� 

ितल क+ अिधकता होनी चािहये। 
 कोिट होमिवचारः- मा9�ये  

अ�मा*छतगुणः Qो�ः कोिटहोमः �वयंभुवा। आहGितिभः Qय9नेन दि�णािभः फलेन च।  

पूव�वद्Kहदेवानामावाहनिवसज�ने। होमम06ा�त एवो�ाः �नाने दाने तथैव च।  

कुJडमJडप वेदीनां िवशेषोऽयं िनबोध मे। कोिटहोमे चतुह��तं चतुरuं तु सव�तः। 

 योिनव;\योपेतं तदPयाहGि
मेखलम।् \यंगुलाHेित िव�तारः पूव�योरेव श�यते। 

 िवति�तमा6ा योिनः �या9षट् सfांगुलिव�तृता। कूम�पृnो0नता म7ये पा5�योHांगुलोि*�ता। 

 गजोnस�शी त\दायता िछ^संयुता। एत9सवgषु कुJडेषु योिनल�णमु*यते। 

 वेिदH कोिटहोमे �याि\त�तीनां चतुlयम।् चतुरuा सम0ता*च ि6िभव�Qै�तु संयुता। 

 वQQमाणं पूव_� वेदीनां च तथो*�यः। तथा षोडशह�तः �या0मJडपH चतुमु�खः। 

 पूव�\ारे च सं�थाPय बyचंृ वेदपारगम।् यजुिव�द ंतथा याDये पिHमे सामवेिदनम।्  

अथव�वेिदनं त\दुNरे �थापे\ुधः। अlौ तु होमकाः काया�ः वेदवेदांगविंदनः।  

एवं \ादशिवQा�तु व
माTयानुलेपनैः।  

ल�होम िवचार-िबना िदया ह3आ लोभ से लेने पर कुल 9य होता ह।ै कmयाण क+ इRछा से 

यजमान को यथाशि8 अ&नदान करना चािहये। अ&नहीन यf करने स ेदिुभ�9 का फल )ाb होता ह।ै 

ल9 होम बह3 िवU पवू�क होना चािहये। िवधान पवू�क यf करने से सभी कामनाओ ंक+ )ािb होती ह।ै  

कोिट होम िवचार-मा��य के अनसुार कोिट होम म�, ल9 होम से सौ गनुा दि9णा एव ंफल कहा गया 

ह।ै दवेताओ ंका आवाहन एव ंिवसज�न पवू�वत ्होता ह।ै �नान , दान एव ंहोमािद म� व ेही म&� )य8ु 

होते हD। कु�ड म�डप विेदय; म� कुछ िवशषे होता ह ैइसिलये उसका वण�न िकया जा रहा ह।ै कोिट 

होम म� चार हाथ का चतरु� होता ह।ै उसी के अनसुार योिन एव ंमखेला होती ह।ै दो-दो अगंलु; का 

िव�तार िकया जा सकता ह।ै िवति�त मा� योिन होती ह।ै छ सात अंगलु चौड़ी कूम� प=ृ के समान 

उ&नत चारो ओर से एक अगंलु ऊँची हाथी के ओठ के समान आयताकार िछN से संय8ु योिन का 
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ल9ण बताया गया ह।ै  कोिट होम म� उसी )कार का चतरु� तीन; व) एव ंविेदयॉ ंबनानी चािहये। 

चार मखु वाला एव ंसोलह हाथ का म�डप बनाना चािहये। पवू� jार म� ऋcवदे के िवjान को, दि9ण 

म� यजवुeद के , पिVम म� सामवदे के एव ंउUर jार म� अथव� वदे के िवjान को रखना चािहये। आठ 

हवन करने वाले वदे वदेांग पारग Pयि8 होने चािहये। इस )कार से बारह िव); को वJ माला से 

िवभिूषत करके पजूना चािहये।   

 इस )कार सामा&य Fप स ेहवन के मNुा के िवधान के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार स े

जाना । आशा ह ैइसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x 

बनाने जा रह े हD िजससे आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत 

शuद; को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै 

)x अधोिलिखत ह-ै 

अ!यास �#-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 

िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

)x 1- होममNुा ि�धा fयेा ............. हसंी च सकूरी। 

क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 

)x 2- सकूरीसवा�गलुीिभ..........म8ुकिनि=का। मगृी किन=तज�&योमु�Nा�यमदुाlतम।् 

क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 

)x 3- यf ेशाि&त कmयाण ेमगृी हसंी )क+ित�ता। अिभचारािदके होम े.......... किथता बुधैः। 

क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 

)x 4- मयरूी ............ हसंी सकूरी च मगृी तथा। पंचमNुािवजानीयाyोमNPयdह ेबधुैः। 

क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 

)x 5- &यuुजने पािणनाNPयं ......... रिहतेन यत।् ि!यते हवनं िव)ैम�यरू] तां िवदबुु�धाः। 

क- तज�नी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 

)x 6- अगं=ुयंि�ताः सवा� अंगmुयो तानलि9ताः। ...... ि!यते यािभः कु�कुटी सा )क+ित�ता। 

क- मगृी, ख- हवनं, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 

)x 7  िवकिनि=का त ुहसंी मकुुलाभा च .........। म/यमानािमकांग=ैुमृ�गी चैवोपलि9ताः। 
क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 
)x 8- फलमलूयजौ fयेा मNुा <े=ा िशखि�डनी। जारमारण कU�Pये ......... त ु)क+ित�ता। 
क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 
)x 9-  व�योRचाटनपवूा�णां कम�णां सकूरी मता। शाि&तके पौि?के कायe ...........हसंी तथोUमा। 
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क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 
)x 10-व))माण ंपवू_8 .............. च तथोR¶यः। तथा षोडशह�तः �या&म�डपV चतमुु�खः। 

क-वदेीनां, ख-अcनीनां, ग- दवेानां, घ- वदेानां। 

14.3.2 कामना के अनुसार अिTन वास एवं (ह मुख आह_ित 

िवचार- 

         इसके अ&तग�त ्कामना के अनसुार हवन कब करना चािहये तथा िकस dह के मखु म� आह3ित 

जा रही ह ैएव ंउसका पWरहारािद �या होगा, इन सभी िवषय; पर िवचार िकया जायेगा। 
काDयहोमादौ वि�वास�त9फलंच- 

सैकाितिथवा�रयुताकृताfा शेषे गुणेmे भुिव वि0हवासः। 

सौ�यायहोमे शिशयुSमशेषे Qाणाथ�नाशौ िदिव भूतले च। 

सूय�भाि6ि6भे चा0^े सूय� िव*छु;पंगवः। च0^ारे2यागुिशिखनो नेlहोमाहGितः खले। 

अिSनवास�य िवचारः कदा भवेत ्इ9यि�मन ्िवषये K0था0तरे QाPयते - 

अSनेः �थापनवेलायां पूणा�हG9यामथािप वा। आहGितव�ि�वासH िवलोIयौ शाि0त कम�िण।  

अ�यापवादः- 

दगुा�होमिवधौ िववाह समये सीम&तप�ुो�सवे। गभा�धानिवधौ च वा�त ु समये िवYणोः )ित=ािदष।ु 

म�जीब&धनवMैदवेकरण े सं�कारनैिमिUके। होम े िन�यभव े न दोषकथनं च!ं चव&हरेिप। सं�कारेष ु

िवचारो अ�य न काय_ नािप वYैणव।े िन�ये नैिमिUके काय_ न चाuद ेमिुनिभः �मतृः। अ� सं�कारेष ु

गभा�धानािद षोडशसं�कारेष,ु वYैणव े िवYण)ुित=ािदष,ु िन�ये िन�यहोम,े नैिमिUके मलूशा&�यादौ, 

आिuदके यगुािदिनिमUहोम।े जपा�गंहोमऽेिप न िदनं शो/यं त�य �वतं�काल�वाभावात।् 

 का$य होम म� अिcन वास एव ंउसका फल- श�ुलप9 क+ )ितपदा ितिथ म� एक जोड़कर वत�मान 
ितिथ को भी जोड़ द�। उसम� चार का भाग दनेे पर तीन एव ंश&ूय के बचने पर भिूम पर, एक शषे म� 
�लुोक म� एव ंदो शेष म� भतूल म� अिcन का वास माना गया ह।ै भतूल पर अिcनवास का फल सखु, 
� ुलोक म� वास का फल )ाणनाश एव ंभतूल म� अिcन वास का फल अथ�नाश बतलाया गया ह।ै सयू� 
के न9� से तीन- तीन न9�; को वत�मान न9� तक िगनने पर !मश सयू�, बधु, श!ु, शिन, च&N, 
मगंल, गvु, राह3 एव ंकेत ुके मखु म� आह3ितयां जाती ह ैऐसा जानना चािहये। द?ुdह; के मखु म� जाने 
वाली आह3ितय; को ने? माना गया ह।ै अिcन वास का िवचार कब करना चािहये इस )x के उUर म� 
d&था&तर म� यह िमलता ह ैिक अिcन �थापन के समय या पणूा�ह3ित के समय अिcन वास का िवचार 
करना चािहये। इसके अपवाद का वण�न करते ह3ये कहा गया िक दगुा� जी के होम म�, िववाह म�, 
सीम&त सं�कार म�, प�ुो�सव म�, गभा�धान म�, वा�त ु शाि&त म�, िवYण ु )ित=ा म�, म�जी ब&धन म�, 
वMैदवे कम� म�, सं�कार म� एव ं नैिमिUक कम_ म� अिcन वास का िवचार नही िकया जाता ह।ै 
शाि&तसार म� िलखा गया ह ैिक सं�कार म�, िवYण ुकाय� म�, िन�य कम� म�, नैिमिUक कम� म� एव ंअuद 
कम� म� अिcन च! का िवचार नही करना चािहये। यहाँ सं�कार; का मतलब षोडश सं�कार, िवYण ु



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            DVK- 103 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   209 

 

काय� का मतलब <ीिवYण ुजी क+ )ित=ा, िन�य यानी )ितिदन, नैिमिUकािद यानी मलू शाि&त आिद 
और अPद कम� यानी युगािद कम� से ह।ै जपािद अंग होम म� भी िदन के शोधन क+ आव�यकता नही 
ह।ै 

 दैवाaोमकरणे शाि&त िवचारः- 
;ूरKहमुखे चैव संजाते हवने शुभे। शाि0तं िवधाय गां दEात ्WाXणाय कुटुिDबने।  

आयसt Qितमां कृ9वा िनि�पेNामधोमुखीम।् गोमू6मधुग0धाEैरिच�तां Qितमां ततः।  

5mे िनधाय संपु2य त6 होमो िवधीयते। होमारDभे Qथमतो गणपतये hाहGितदgया।  

 गणािधपतये देया Qथमा तु वराहGितः। अ0यथा िवफलं िवQ भवतीह न संशयः। 

 आघारवा2यभागौ तु आ2येनैव यथा;मम।् एकैक�याहGितं हG9वा अ0यहोमं ततः परम।् 

 केवलं KहयFं च सव�शा09यािदकेषु च। QणवािदH तिTलंगः �वाहाकारा0त एव च। 

 जुहGया9सव�देवानां वेEां ये चोपकिTपताः। 

  अ0ते पूणा�हGितं हG9वा समु^ादूिम�सू�तः। स0ततमा2यधारा0तां पूणा�हGितमथाचरेत।् 

  मूeा�नि0दव म06ेणावशेषघतृ धारया। दEादु9थाय पूणा( वै नोपिव3य कदाचन।  

 होम करण म� शाि&त िवचार- !ूर dह के मखु म� आह3ित जाने पर शाि&त करके कुटु$ब य8ु KाLण 

को गाय का दान करना चािहय।े िजस dह के मखु म� आह3ित जा रही हो उस dह क+ लोह ेक+ )ितमा 

बनाकर अधोमखु रखकर गोम�ु, मधु, ग&ध इ�यािद से उसक+ अच�ना करना चािहये। कु�ड म� मिूत� 

को रखकर पिूजत कर होम करना चािहये। होम के आर$भ म� )थम आह3ित गणशे जी को दनेा 

चािहये। अ&यथा वह हवन काय� िवफल हो जाता ह।ै आघार एव ंआwय भाग क+ आह3ितय; को 

यथा!म से दनेा चािहये। तदन&तर अ&य हवन करने चािहये। सभी )कार क+ शाि&तय; म� dह; को 

आह3ितयाँ दनेी चािहये। आिद म� ¬ एव ंअ&त म� �वाहा बीच म� तिmलंगक म&�; से आह3ितयाँ दनेी 

चािहये। वदेी पर आवािहत सभी दवेताओ ंको आह3ितयाँ दनेी चािहये। अ&त म� समNुादिुम�स8ू से 

पणूा�ह3ित दनेी चािहये। स&तत आwयधारा&त पणूा�ह3ित दनेी चािहये। अवशषे घतृ क+ धारा मyूा�नि&दव 

म&� से दनेा चािहये। कभी भी पणूा�ह3ित बैठकर नही दनेा चािहये। 

      इस )कार हवन म� कामना के अनसुार अिcनवास का तथा dह; मखु म� जाने वाली अह3ितओ ंके 
िवधान के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म� जानकारी हो गयी 
होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे आपका fान इस िवषय म� 
और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये Wर8 
�थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

अ!यास �#-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 
िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन  
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आपको करना ह-ै 
)x 1- सैकाितिथवा�रयतुाकृताbा शषे ेगणुे� े..........वि&हवासः। 
क- भिुव, ख- िदिव, ग- चा&N,े घ- िवलो�यौ। 
)x 2- सौ[यायहोम ेशिशयcुमशषे े)ाणाथ�नाशौ .......भतूले च। 

क- भिुव, ख- िदिव, ग- चा&N,े घ- िवलो�यौ। 

)x 3-  सयू�भाि�ि�भ े........ सयू� िवRछु!पंगवः। च&Nारेwयागिुशिखनो ने?होमाह3ितः खले। 

क- भिुव, ख- िदिव, ग- चा&N,े घ- िवलो�यौ। 

)x 4- अcनेः �थापनवलेायां पणूा�ह3�यामथािप वा। आह3ितव�िrवासV ........... शाि&त कम�िण।  

क- भिुव, ख- िदिव, ग- चा&N,े घ- िवलो�यौ। 

)x 5- दगुा�होमिवधौ िववाह समये सीम&तप�ुो�सव।े गभा�धानिवधौ च .......... समये िवYणोः 

)ित=ािदष।ु 

क- वा�त,ु ख- िदिव, ग- चा&N,े घ- िवलो�यौ। 

)x 6- म�जीब&धनवMैदवेकरण ेसं�कारनैिमिUके। .......... िन�यभव ेन दोषकथनं च!ं चव&हरेिप। 

क- भिुव, ख- होम,े ग- चा&N,े घ- िवलो�यौ। 

)x 7- सं�कारेष ु िवचारो अ�य न काय_ नािप वYैणवे। .......... नैिमिUके काय_ न चाuदे मिुनिभः 

�मतृः। 

क- भिुव, ख- िदिव, ग-िन�ये, घ- िवलो�यौ। 

)x 8- !ूरdहमखु ेचैव संजाते हवने शभु।े शाि&तं िवधाय गां द�ात ्KाLणाय कुटुि$बने।  

क- भिुव, ख- िदिव, ग-िन�ये, घ- िवधाय। 

)x 9- आयस] )ितमां कृ�वा िनि9पेUामधोमखुीम।् गोम�ूमधगु&धा�रैिच�तां )ितमां ततः।  

क- आयसी, ख- िदिव, ग-िन�ये, घ- िवलो�यौ। 

)x 10- M� ेिनधाय संपwुय त� होमो िवधीयते। होमार$भ े)थमतो गणपतये qाह3ितदeया।  

क- भिुव, ख- संपwूय, ग-िन�ये, घ- होम।े 

14.4. हवन 

इसम� हवन एव ंहवन स ेसंबंिधत िवषय; को आप जान सकेग�। इसके fान से अपको हवन से संबंिधत 

सभी िवषय; क+ जानारी हो जायेगी।  

14.4.1 हवन म-  आह_ित िवचारः- 
 अधोमखु उ/व�पादः )ा³3खो हPयवाहनः। ित=�येव �वभावने आह3ितः कु� दीयते। 

 सपिव�ा$बहु�तेन बrेः कुया�त् )दि9णाम।् हPयवाट् सिललं ¢?्वा िवभिेत स$मखुो भवते।् 
 आघारौ नािसका fयेा आwयभागौ च च9षुी। व��Vोदरकु9ी च कटी Pयाlितिभः �मतृा। 
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 िशरौ ह�तौ च पादौ च पंचवाvणकाः �मतृाः। )जापित ि�व?कृतं <ो�े j ेपWरक+त�ते। 
  सधमूो अिcनः िशरो fयेः िनधू�मV9रेुव च। wवल�कृशो भव�ेकण�ः का=मcनेम�न�तथा। 
 अिcनwवा�लायते य� शyु�फिटकसि&नभः। त&मखु ंत�य िवfेयं चतरंुगलुमानतः। 
 )wवलो अिcन�तथा िज�ा एतदवेािcनल9णम।् आ�या&तजु�ह3यादcनेिव�पिV�सव�कम�स।ु  
आह3ित का िवचार- काWरका म� अिcन के �वभाव का वण�न करते ह3ये बतलाया गया ह ैिक अिcन का 

मखु नीचे रहता ह,ै पैर ऊपर क+ ओर रहता ह ैएव ंिदशा उसक+ )ाङ् मखु होती ह।ै ऐसे �वभाव वाले 

अिcन को आह3ित कहाँ िदया जाय? उUर म� आता ह ैिक सपिव�क जल से अिcन क+ )दि9णा करने 

पर हPयवाट् अिcन जल को दखेकर भयभीत होकर स$मखु हो जाता ह।ै आघार संfक आह3ितय; को 

नािसका , आwय संfक आह3ितय; को आखं तथा Pयाlितय; को मखु, उदर, कुि9 एव ंकिट माना 

गया ह।ै पांच वvण संfक म&�; को िशर, हाथ एव ं पादकुा कहा गया ह।ै )जापित एव ं ि�व?कृत ्

आह3ितय; को दोन; कान माना गया ह।ै सधमू अिcन को िशर एव ंिनधू�म अिcन को च9 ुमाना गया ह।ै 

म&दwवाला को  कण� एव ंका= को अिcन का मन माना गया ह।ै जहाँ अिcन क+ wवाला शyु �फिटक 

के समान हो उसके चार अगंलु के मान तक को अिcन का मखु माना गया ह।ै )wविलत अिcन एवं 

िज�ा को अिcन का ल9ण बतलाया गया ह।ै िवjान ्Pयि8 को सभी कमX म� इसके अ&तग�त हवन 

करना चािहये। 

कण�होमे भवे\यािधः ने6े ऽ0ध9वमुदा~तम।् नािसकायां मनः पीड़ा म�तके च धन�यः। 

 अिSनकणg हGतं दEात ्दुिभ��ं मरणं £ुवम।् नािसकायां मनो दुःखं ने6े Kामो िवन3यित। 

 अ0वारDभे कृते होमे WXणा दि�णे करे। बहGः काnैसिमि0धीयादि*च��म0तं ि;या �मम।् 

 uुवेणा2यं गृही9वाSनेः Q9यगुNरदेशतः। आर]यिदशमाSनेयीमा2यधारां ऋजंु हरेत।् 

मनसा सं�मरेत ्�वाहायु�ं चैव Qजापितम।् नैऋ� ितं िदशमाि`9यमैशानt पूव�वि9�पेत।् 

तदे0^ायपद ं�वाहायु�ं चोपांशुकं भवेत।् �वाहे9याघारयेदेतावाघारािवित भािषतौ।  

Qा*यौ वा जुहGयादेतावृजूसंततमेव च। जुहGयादSनये �वाहा सोमायेित तथापराम।्  

QथमेशानकोणाKे ि\तीयाSनेयकोणगा। सुसिमeे ऽथवा व�ौ होत�या चोNराहGितः। 

भूरािदनवसु ि�वlकृते चाEचतुlये। अ0वारDभो भवेNेष ुसो ऽ0वारDभः कुशेन वै। 

   अिcन के कान म� हवन करने से Pयािध, ने� म� करने से अ&ध�व, नाक म� करने से मन म� पीड़ा एवं 
म�तक म� करने से धन का 9य होता ह।ै अिcन के कान म� हवन करने से िनिVत Fप से दिुभ�9 एव ं
मरण क+ )ािb होती ह।ै नािसका म� करने से मन म� दःुख एवं ने� म� करने से dाम का िवनाश का फल 
बताया गया ह।ै सं�कार भा�कर म� वण�न िमलता ह ैिक अिधक का= को )wविलत करके दािहने हाथ 
से हवन करना चािहये। �वु से आwय dहण कर अिcन के )�यग ् उUर क+ ओर से हवन करना 
चािहये। आcनेय कोण से आर$भ कर सीधी आwय धारा दनेी चािहये। )जापित को आह3ित दतेे समय 
मन से �मरण कर �वाहा करना चािहये। नैऋ� �य िदशा से ईशान तक आwय )9ेपण करना चािहये। 
इ&N के िलये उपांश ुवाचन पवू�क हवन होना चािहये। �वाहा कहते ह3ये आघार िदया जाता ह ैइसिलये 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            DVK- 103 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   212 

 

इस आह3ित को आघार क+ उपमा दी गयी ह।ै अथवा पवू� िदशा म� भी ये आह3ितयाँ दी जा सकती ह।ै 
आघार संfक आह3ितय; के अन&तर अिcन एव ंसोम के िलये आह3ितयाँ दनेी चािहये। इसम� )थम 
आह3ित ईशान कोण के अd भाग म� तथा दसूरी आह3ित अिcन कोण म� होगी। सुसिमy अिcन म� 
ि�व?कृत ्नवाह3ित एव ंचारो आह3ितयाँ दनेी चािहये। 
      इस )कार हवन म� आह3ित िवचार के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ै
इसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD 
िजससे आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया गया 
ह ैिजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदय ेगये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

 अ!यास �#-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 

िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

)x 1-........... उ/व�पादः )ा³3खो हPयवाहनः। ित=�येव �वभावने आह3ितः कु� दीयते। 

क- अधोमखुः, ख- हPयवाट्, ग- कटी, घ- <ो�े। 

)x 2- सपिव�ा$बहु�तेन बrेः कुया�त ्)दि9णाम।् ........... सिललं ¢?्वा िवभिेत स$मखुो भवते।् 

क- अधोमखुः, ख- हPयवाट्, ग- कटी, घ- <ो�े। 

)x 3- आघारौ नािसका fयेा आwयभागौ च च9षुी। व��Vोदरकु9ी च ............ Pयाlितिभः 

�मतृा। 

क- अधोमखुः, ख- हPयवाट्, ग- कटी, घ- <ो�े। 

)x 4-  िशरौ ह�तौ च पादौ च पंचवाvणकाः �मतृाः। )जापित ि�व?कृतं ......... j ेपWरक+त�ते। 

क- अधोमखुः, ख- हPयवाट्, ग- कटी, घ- <ो�े। 

)x 5- सधमूो ............ िशरो fयेः िनधू�मV9रेुव च। wवल�कृशो भवे�कण�ः का=मcनेम�न�तथा। 

क- अिcन, ख- हPयवाट्, ग- कटी, घ- <ो�े। 

)x 6- अिcनwवा�लायते य� शyु�फिटकसि&नभः।............ त�य िवfयंे चतरंुगलुमानतः। 

क- अधोमखुः, ख- त&मखुं, ग- कटी, घ- <ो�े। 

 )x 7- )wवलो अिcन�तथा .............. एतदवेािcनल9णम।् आ�या&तजु�ह3यादcनेिव�पिV�सव�कम�स।ु  

क- अधोमखुः, ख- हPयवाट्, ग- िज�ा, घ- <ो�े। 

)x 8- कण�होम ेभवjेयािधः ने�े ऽ&ध�वमदुाlतम।् नािसकायां .........पीड़ा म�तके च धन9यः। 

 क- अधोमखुः, ख- हPयवाट्, ग- िज�ा, घ- मनः। 

)x 9- अिcनकणe ......... द�ात ्दिुभ�9ं मरण ं�वुम।् नािसकायां मनो दःुख ंने�े dामो िवन�यित। 

क- अधोमखुः, ख- ह3तं, ग- िज�ा, घ- <ो�े। 
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)x 10-अ&वार$भ ेकृते ........ KLणा दि9ण ेकरे। बह3ः का=ैसिमि&धीयादिRच�Yम&तं ि!या 9मम।् 

क- अधोमखुः, ख- हPयवाट्, ग- िज�ा, घ- होम।े 

14.4.2 हवन म-  िविवध िवचार- 

इसम� हवन स े संबंिधत िविवध िवचार; का )ितपादन िकया जायेगा। िजसके कारण आपको हवन 

करन�  क+ सवा�गीण िविध का fान हो सकेगा। 

 अिcन पजूा िवचारः-   म/येऽ िपग&धपYुपादीन ्द�ादcनेन�संशयः। बिहनªवे�ा�ं त ुदातPयिमित िनVयः। 

 Pयाlित होमिवचारः-   आwयेन Pयाlितह3��वा भभूु�व�वWरित !मात।् पंचवाvणकं तjद&ते चैव 

)जापितः।  

)ा³हाPयाlितिभः ि�व?कृद&यRचेदाwयाyिवः  ।  

अ�याथ�ः हWरहर भाYये )ा�यते य� होम ेआwयाद&यyिवः �यात।् अ� हिव शuदने चvरेव हिवः। य� 

चvः �यात ् त� महाPयाlितिभः )ाक् ि�व?कृ�वित। अ&य�ा&तेऽ पीित भाYयकारः। ि�व?कृyोमः 

सव�होमNPयैः काय�ः।  

 अ&वाधानिवचारः- यदि्प यजषुाम&वाधानं गोिभलहWरहरगदाधरािदिभन_8�वात ् �मातe कम�िण 

ना&वाधानं तथािप िश?चार)ाb�वात ्सव�होम े)�याह3ित �याग�य कतु�मश�य�वाद&वाधानं काय�म।्   

 अिcन पजूा का िवचार- अिcन क+ पजूा हते ुअिcन के बीच म� ग&ध पYुप िदया जा सकता ह ैइसम� 

संशय नही ह।ै नैव�े बाहर रखना चािहये ऐसा िनVय िकया गया ह।ै 

 Pयाlित होम िवचार- भभूु�वः �वः के !म से आwय से Pयाlितय; का हवन करना चािहये। पाँच 

वाvण म&�; से एव ंअ&त म� )जापित को आwय से आह3ितयाँ दनेी चािहये। महाPयाlितय; से पहले 

ि�व?कृyिव होनी चािहये ऐसा पार�कर जी ने िलखा ह।ै इसका अथ� करते ह3ये हWरहर जी भाYय करते 

हD जहाँ होम म� आwय से अ&य हिव हो वहाँ। यहाँ हिव शuद का अथ� चv िकया गया ह।ै जहाँ चv हो 

वहाँ महाPयाlित से पहले ि�व?कृद ्हवन िकया जाता ह।ै ि�व?कृyोम सभी )कार के NPय; से िकया 

जा सकता ह।ै 

 अ&वाधान का िवचार- अ&वाधान के बारे म� गोिभल, हWरहर एव ंगदाधर ने नही िलखा ह ैिफर भी 

�माU� कम� म� अ&वाधान िश?ाचार )ाb ह।ै स$पणू� होम म� )�येक आह3ित म� �याग के िवधान क+ 

असमथ�ता के कारण ऐसा समझा जाना चािहये।    
शाकTयिवचारः- ितला�तु ि\गुणाः Qो�ा यवे]यHैव सव�दा। अ0ये सौगंिधकाः ि�नSधाः 

गुSगुलािद यवैः समाः।आयु�यं यवािधIयं यवसाDयं धन�यम।् सव�कामसमृद्7यथ( 

ितलािधIयं सदैव िह।  

 ल�होमिवचारः-अददTलोभतो मोहात ्कुल�यमवाPनुयात।् अ0नदानयथाशि�ः कN��यः 
भूितिम*छताः। 
 अ0नहीनः कृतो य�मा!ुिभ��फलदो भवेत।् ल�होम�तु कN��यं यथािवNं भवे\हG। 
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 यतः सवा�नवाPनोित कुव�0कामाि0वधानतः। इित ल�होमः।  
 सू�पाठिवचारः- पवू�वदप्जूये���या वJावरणभषूणःै। राि�स8ंू च रौN ंच पवमानं समुगंलम।् 

 पवू�तो ब�चृः शाि&तं पठ&ना�ते qदुcंमखुः। शा&तं शा!ं च सौ$यं च कौYमा�डं शाि&तमवे च। 
 पावये�ि9णjाWर यजवुeिदनमUुमम।् सुवण�मथवरैाज ंआcनेयं vNसंिहताम।् 

 wये=साम तथा शाि&तं छ&दोगः पिVम ेजपेत।् शाि&तस8ंू च सौरं च तथा शाकुनकं शभुम।् 

 पौि?कं च महाराwयमUुरेणा�यथ�िवत।् पंचिभवा�िप होमः काय_ऽ� पवू�वत।् 

 �नाने दाने च म&�ाः �य�ुत एवऋिषसUम।् अनेन िविधना य�त ुकोिटहोम ंसमाचरेत।्  

 सवा�&कामानवा�नोित ततो िवYण ुपद ं�जते।् 
 सू� पाठ का िवचार-    इस अवसर पर  राि�स8ू, रौN, पवमान स8ू; को एवं शाि&त म&�; को 

उUर क+ ओर मखु करके पाठ करना चािहये। शा&त, शा!,सौ$य, कौYमा�ड एव ंशाि&त स8ू दि9ण 

jार वाले को पढ़ना चािहये। सवुण�, वरैाज, आcनेय, vNसंिहता, wये=साम एव ंशाि&त म&�; को पिVम 

jार पर पढ़ना चािहये। शाि&तसू8, सौर, शाकुन, पौि?क आिद स8ू; को उUर jार पर अथव� वदेी को 

पढ़ना चािहये। अथवा पॉचं; स8ू; से पवू�वत् हवन, �नान दानािद करना चािहये। इस िविध से जो 

कोिट होम का आचरण करता ह ैवह सभी कामनाओ ंको )ाb करके िवYण ुपद को )ाb करता ह।ै 
िविधहीनाSनौ हवनिवचारः- 

�ुतृट्;ोधसमायु�ो हीनम06ो जुहोित यः। अQवृeे सधूमे वा सो अ0धः �या2ज0मज0मिन। 

�वTप 4�े �फुिलंगे वामावNg भयानक। आ �̂काnैH सDपूणg फू9कारवित पावके। 

कृ�णािच�िष सुदुग�0धे तथा िलहित मेिदनीम।् आहGितज�हGयाE�तु त�य नाशा भवेद्£ुवम।् 

िविधहीन अिSन मx हवन िवचार-  

जो पvुष भखू, �यास से Pयाकुल तथा !ोध य8ु होकर म&� रिहत, पणू� Fप से न सलुगी ह3यी अथवा 

धयू� से Pयाb अिcन म� हवन करता ह ै वह )�येक ज&म म� अ&धा होता ह।ै जो पvुष �वmप Fखी 

िचनगाWरय; से भरी, िजसक+ wवालाय� बाय] ओर लपक रही ह;, जो दखेने म� भयानक )तीत होती 

हो, जो गीली लकिड़य; से भरी हो, िजसम� फुफुकार का शuद हो रहा हो, िजसक+ wवालाय� काली 

हो, िजसम� से दगु�&ध िनकल रही हो, जो wवालाय� भिूम का �पश� कर रही ह; , ऐसी अिcन म� 

आह3ितयां डालना नाश का कारण होता ह।ै 

      इस )कार हवन म� िविवध िवचार के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ै

इसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD 

िजससे आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया गया 

ह ैिजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

 अ2यास ��- उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। 

अधोिलिखत )x बह3 िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही  
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ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 

)x 1- .......... िपग&धपYुपादीन ्द�ादcनेन�संशयः। बिहनªव�ेा�ं त ुदातPयिमित िनVयः। 

क- म/ये, ख-आwयेन, ग- Pयाlितिभः, घ- िjगणुा। 

)x 2- ........ Pयाlितह3��वा भभूु�व�वWरित !मात्। पंचवाvणकं तjद&ते चैव )जापितः। 

क- म/ये, ख-आwयेन, ग- Pयाlितिभः, घ- िjगणुा। 

)x 3- )ा³हा................◌ः ि�व?कृद&यRचेदाwयाyिवः । 

क- म/ये, ख-आwयेन, ग- Pयाlितिभः, घ- िjगणुा। 

)x 4- ितला�त ु ............◌ः )ो8ा यवkेयVैव सव�दा। अ&ये सौगिंधकाः ि�नcधाः गcुगलुािद यवःै 

समाः। 

क- म/ये, ख-आwयेन,ग- Pयाlितिभः, घ- िjगणुा। 

)x 5-आय9ुयं ............यवसा$यं धन9यम।् सव�कामसमदृ/्यथ� ितलािध�यं सदवै िह। 

क- यवािध�यं, ख-आwयेन,ग- Pयाlितिभः, घ- िjगणुा। 

)x 6-अददmलोभतो ........... कुल9यमवा�नयुात्। अ&नदानयथाशि8ः कU�Pयः भिूतिमRछताः। 

क- म/ये, ख- मोहात्,ग- Pयाlितिभः, घ- िjगणुा। 

)x 7- अ&नहीनः कृतो य�मा�ुिभ�9फलदो भवते्।  कU�Pयं यथािवU ंभवjेह3। 

क- म/ये, ख-आwयेन,ग- ल9होम�तु, घ- िjगणुा। 

)x 8-  पवू�वदप्जूये���या वJावरणभषूणैः। ............. च रौN ंच पवमानं समुगंलम।् 

क- म/ये, ख-आwयेन,ग- Pयाlितिभः, घ- राि�स8ंू। 

)x 9- ......... ब�चृः शाि&तं पठ&ना�ते qदुcंमखुः। शा&तं शा!ं च सौ$यं च कौYमा�डं शाि&तमवे च। 

क- पवू�तो, ख-आwयेन,ग- Pयाlितिभः, घ- िjगणुा। 

)x 10- पावये�ि9णjाWर यजवुeिदनमUुमम।् सवुण�मथवरैाज ं........... vNसंिहताम।् 

क- म/ये, ख-आcनेयं,ग- Pयाlितिभः, घ- िjगणुा। 

14.5 सारांश-  

इस इकाई म� हवन िवचार संबंधी )िविधय; का अ/ययन आपने िकया। हवन िविध के fान  के 

अभाव म� पिूण�मा आिद के अवसर पर हवन िविधय; का आयोजन, िवYण ु यfािद अन=ुान; के 

अवसर पर हवनािद का स$पादन िकसी भी Pयि8 jारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक इसके 

िबना हवन )ार$भ ही नही होगा तो हवन कैसे िकया जा सकता ह।ै  

हवन का मतलब ह ै आह3ित )दान करना। अब यहॉ ं )x उपि�थत होता ह ै िक हवन कैसे करना 

चािहये? उUर म� आता ह ैिक िजस तरह गqृ स�ू; म� िलखा गया ह ैउस )कार स ेिकया गया हवन 

फलदायी माना गया ह।ै पार�कर गqृ स�ू म� िलखा गया ह ैिक एष एव िविधय�� �विचyोमः अथा�त् 
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जहां कही भी हवन  होता ह ैवहां इस िविध का )योग करना चािहये। व�ततुः हवन ही एक ऐसी 

)ि!या ह ै िजसके अ&तग�त हवनीय पदाथ� को म&� पाठ के jारा अिcन म� )दान िकया जाता ह ै

िजसके बाद अिcन दवेता उस हिव पदाथ� को िजस दवेता के िलये )दान िकया ह ैवहां तक पह3चाते 

हD। िजसका फल उस यजमान को )ाb होता ह।ै यिद हवन शाJो8 िविध से नही होगा तो हवनीय 

पदाथ� अिcन म� ही जल कर राख हो जायेगा लेिकन उस दवेता तक वह आह3ित नही पह3च पायेगी। 

इसी )ि!या को ठीक ठंग से जानने एव ंकरने क+ )ि!या का नाम हवन ह।ै 

मा��य के अनसुार कोिट होम म�, ल9 होम से सौ गनुा दि9णा एव ंफल कहा गया ह।ै दवेताओ ंका 

आवाहन एव ंिवसज�न पवू�वत ्होता ह।ै �नान , दान एव ंहोमािद म� व ेही म&� )य8ु होते हD। कु�ड 

म�डप विेदय; म� कुछ िवशेष होता ह ैइसिलये उसका वण�न िकया जा रहा ह।ै कोिट होम म� चार हाथ 

का चतरु� होता ह।ै उसी के अनसुार योिन एव ंमखेला होती ह।ै दो-दो अगंलु; का िव�तार िकया जा 

सकता ह।ै िवति�त मा� योिन होती ह।ै छ सात अंगलु चौड़ी कूम� प=ृ के समान उ&नत चारो ओर स े

एक अगंलु ऊँची हाथी के ओठ के समान आयताकार िछN से संय8ु योिन का ल9ण बताया गया 

ह।ै  कोिट होम म� उसी )कार का चतरु� तीन; व) एव ंविेदयॉ ंबनानी चािहये। चार मखु वाला एवं 

सोलह हाथ का म�डप बनाना चािहये। पवू� jार म� ऋcवदे के िवjान को, दि9ण म� यजवुeद के , पिVम 

म� सामवदे के एव ंउUर jार म� अथव� वदे के िवjान को रखना चािहये। आठ हवन करने वाले वदे 

वदेांग पारग Pयि8 होने चािहये। 

   भभूु�वः �वः के !म से आwय से Pयाlितय; का हवन करना चािहये। पाँच वाvण म&�; से एव ंअ&त 

म� )जापित को आwय से आह3ितयाँ दनेी चािहये। महाPयाlितय; से पहले ि�व?कृyिव होनी चािहये 

ऐसा पार�कर जी ने िलखा ह।ै इसका अथ� करते ह3ये हWरहर जी भाYय करते हD जहाँ होम म� आwय स े

अ&य हिव हो वहाँ। यहाँ हिव शuद का अथ� चv िकया गया ह।ै जहाँ चv हो वहाँ महाPयाlित से 

पहले ि�व?कृद ्हवन िकया जाता ह।ै ि�व?कृyोम सभी )कार के NPय; से िकया जा सकता ह।ै 

14.6 पा;रभािषक श�दाविलयां-  

सैका- एक सिहत, ितिथवा�रयुता- ितिथ और वार को जोड़कर, कृताbा- चार का भाग दनेे पर, शषेे-

शषे गणु�े े- तीन या श&ूय, भिुव - भिूम पर, वि&हवासः- अिcन का वास जानना चािहय,े सौ[याय- 

सखु के िलये, होम े- हवन म�, शिश- एक, यcुम- दो, )ाणाथ�नाशौ- )ाण एव ंअथ� का नाश, िदिव- � ु

लोक, भतूले - पाताल लोक म�, सयू�भात्- सयू� के न9� स,े ि�ि�भ-े तीन तीन न9�, चा&N-े वत�मान 

न9�, सयू� - सयू�,िवत्- बधु, छु!- श!ु, पंगवः- शिन, च&द- चनNमा, अµार- मगंल, इwय- गFु, ग-ु 

राह3, िशिखनो- केत,ु ने?- न इ?, होमाह3ितः- हवन क+ आह3ित, खले- पापdह; क मखु म�, अcनेः- 

अिcन के, �थापनवलेायां- �थापन वलेा म�, पणूा�ह3�यामथािप वा- अथवा पणूा�ह3ित म�, 

आह3ितव�िrवासV- आह3ित औ अिcन वास, िवलो�यौ - दखेना चािहये, शाि&त कम�िण- शाि&त कम� 
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म�, अ�यापवादः- इसका अपवाद, दगुा�होमिवधौ - दगुा� होम िविध म�, िववाह समये - िववाह समय म� 

, सीम&तप�ुो�सव-े सीम&त सं�कार म�, प�ुो�सव म�, गभा�धानिवधौ - गभा�धान िविध म� वा�त ुसमये - 

वासत ुशाि&त म� िवYणोः )ित=ािदष-ु िवYण ु)ित=ा म�, म�जीब&धनवMैदवेकरण े - म�जी ब&धन म�, 

वMैदवे करण म�,सं�कार- सं�कार; म�, नैिमिUके- नैिमिUक कम� म�, होमिेन�यभव-े िन�य हवन म�,  न 

दोषकथनं - दोष कथन नही िकया गया ह,ै च!ं चव&हरेिप- अिcन च! का िवचार भी,  सं�कारेष ु- 

सं�कार; म�, िवचारो अ�य न - इसका िवचार नही, काय_ - करना चािहय,े नािप वYैणवे- न ही िवYण ु

काय� म�या व�ैणव के यहां,  िन�ये - िन�य काय�, नैिमिUके काय_ - नैिमिUक काय� म�, न चाuद े- न 

वािष�क काय� म�, मिुनिभः �मतृः- मिुनय; के jारा �मतृ ह,ै गभा�धानािद षोडशसं�कारेष-ु गभा�धानािद 

षोडशसंसकार; म�, वYैणवे -िवYण)ुित=ािद म�, िन�ये -िन�यहोम म�, नैिमिUके -मलूशाि&त आिद म�, 

आिuदके - वािष�क कृ�य म� यगुािदिनिमUहोम-े यगुािद िनिमUक वन म�, जपा�गंहोमेऽिप- जपािद 

अगं होम म� भी, न िदनं शो/यं - िदन का शोधन नही करना चािहय,े त�य �वतं�काल�वाभावात्- 

उसके �वतं� काल के अभाव के कारण, !ूरdहमखु े- !ूर dह के मखु म�,  शाि&तं िवधाय- शाि&त 

करके, गां द�ात्- गाय दनेा चािहये, KाLणाय- KाLण के िलय,े कुटुि$बने- कुटुि$बय; के िलय,े 

आयस] - लोह ेक+, )ितमां कृ�वा- )ितमा करके, िनि9पेUामधोमखुीम-् अधोमखु करके कु�ड म� 

डाल�,  गोम�ू- गो म�ु, मध-ु मध,ु ग&धा�रैिच�तां- ग&ध इ�यािद से अिच�त ,M�-े गड्ढे म�, िनधाय- 

रखकर, संपwुय- पिूजत करके, होमो िवधीयते- हवन का िवधान करना चािहय,े होमार$भ-े हवन के 

आर$भ म�,  )थमतो- पहले, गणपतये - गणपित के िलये, आह3ितदeया- आह3ित दनेा चािहय,े )थमा - 

पहली, वराह3ितः- <े= आह3ित, अ&यथा- नही तो, िवफलं - िवफल, भवतीह - यह होता ह,ै न 

संशयः- संशय नही ह,ै आघारवाwयभागौ - आघार भाग, आwय भाग, त-ु तो, आwयेनैव- घी से ही, 

यथा!मम-् !म के अनसुार, एकैक�याह3ितं ह3�वा- एक एक आह3ित का हवन करके, अ&यहोम ं - 

अ&य होम, ततः परम-् उसके बाद, केवलं - केवल, dहयf ं- dह यfा, च- और, सव�शा&�यािदकेष ु- 

सभी )कार क+ शाि&तय; म�,  जहु3या�सव�दवेानां - सभी दवेताओ ंको हवन करे, व�ेां- वदेी पर, ये - 

जो, चोपकिmपताः- आवािहत �थािपत, अ&ते - अ&त म�, पणूा�ह3ितं- पणूा�ह3ित को, ह3�वा- हवन करके, 

समNुादिूम�स8ूतः- समNुादिूम� स8ू स,े स&ततमाwयधारा&तां- लगातार घी क+ धारा, आचरेत-् 

आचरण करना चािहये। 

14.7 अ!यास �#H के उ$र-  

पवू� म� िदये गये सभी अkयास )x; के उUर यहां िदये जा रह ेहD। आप अपने से उन )x; को हल कर 

िलये होग�। अब आप इन उUर; से अपने उUर; का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस )कार के सम�त )x; का उUर सही तरीके से द े

पायेग�। 
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4.3.1 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-क। 

4.3.2 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-घ। 

4.4.1 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-घ। 

4.4.2 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख। 

14.8 स&दभ� (&थ सूची- 

1-मनोिभलिषत�तानवुण�नम।् 

2-पार�कर गqृ स�ूम।् 

3- अन=ुान िनधानम।् 

4-शuदकmपNुमः। 

5-आिrक स�ूाविलः। 

6-सं�कार भा�करः। 

7-शाि&त- िवधान। 

8-सं�कार एव ंशाि&त का रह�य। 

14.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम(ी- 

  1- यf मीमांसा। 

  2- )योग पाWरजात। 

  3- अन=ुान )काश। 

  4- पUू�कमलाकरः। 

14.10 िनबंधा2मक �#- 

1- अिcन का पWरचय बतलाइये। 

2- शाकmय का �वFप बतलाइये। 

3- िविध हीन अिcन म� हवन िवचार को िलिखये। 

4- कोिट होम का िनयम िलिखये। 
5- अिcनवास का िवचार िलिखये। 
6- dह मखु आह3ित िवचार िलिखये। 
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7- पापdह मखु आह3ित का पWरहार िलिखये। 
8- हवन म� मNुा का िवचार िलिखय।े 
9- हवन म� आह3ित िवचार िलिखय।े 
10- कोिट होम िवचार िलिखये।  
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इकाई - 5    बिल िवधान एवं पूणा�ह=ित 

 

इकाई क�  संरचना  

15.1 �� तावना  

15.2 उ�
े य 

15.3  हवन म, मJुा आिद िविवध िवचार  

15.3.1 होममJुािवचारः 

15.3.2 कुश किSडका कृ1य म, िवशेष िवचार 

अ� यास �
 न  

15.4   कुश किSडका का िवधान 

15.4.1 कुशकिSडकािवधानम ्

अ� यास �
 न  

15.5  सारांश  

15.6 पा:रभािषक श� दावली  

15.7 अ� यास �
 नC के उ1 तर  

15.8 स% दभ! '% थ सचूी  

15.9 सहायक उपयोगी पाठ्यसाम'ी  

15.10 िनब% धा1 मक �
 न  
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15.1 ��तावना 

     इस इकाई म� बिल िवधान एव ंपणूा�ह3ित क+ )िविधय; का अ/ययन आप करने जा रह ेहD। इससे 

पवू� क+ )िविधय; का अ/ययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड म� अन=ुानािद क+ स$प&नता हते ु

बिल िवधान एव ंपणूा�ह3ित का िवधान सव�िविदत ह।ै पणूा�ह3ित के अभाव म� िकसी भी अन=ुान क+ 

पणू�ता नही हो पाती ह।ै इस काय� का )ारभ अिcन �थापन से होता ह ै। अिcन �थापन के बाद कुश 

कि�डका िकया जाता ह।ै कुश कि�डका के बाद हवन काय� )ार$भ होता ह।ै उसके सम�त हवन 

करके बिल िवधान कर पणूा�ह3ित )दान करने से अन=ुान पणू� होता ह।ै 

    शाJ कहता ह ै िक पणूा�ह3�या सवा�न ् कामानवा�नोित अथा�त ् पणूा�ह3ित से सभी कामनाओ ं क+ 

)ािb होती ह।ै संसार के सम�त मानव अपने अपने मनोकामनाओ ंक+ )पिूत� के िलये िविवध य�न 

करते रहते हD िजनम� कम�का�ड के सहारे भी लोग मनोकामनाओ ं क+ पिूत� का )यास करते हD। 

शाJीय िविध को गीता म� सव�<े= िविध कहा गया ह ै इसिलये भारतीय मनीषा पौरोिह�य के दवे 

पजूनािद कमX का स$पादन कर धम�, अथ�, काम और मो9 क+ )ािb का )य�न करती हD। अन=ुानािद 

कायX को शाJीय िविध के अ&तग�त इसिलये रखा गया ह ै�योिक इनका एक !म और िनयम होता 

ह ैजो ग�ृस�ूािद d&थ; से )मािणत होता ह।ै िकसी भी कम�का�ड का आर$भ जब हम करते ह ैतो जब 

तक पणूा�ह3ित नही हो जाती ह ैतब तक वह अन=ुान पणू� नही माना जाता ह।ै पणूा�ह3ित के अन&तर ही 

अन=ुान पणू� फल दनेा )ार$भ करता ह।ै इसिलये यह परम आव�यक ह ै िक पणूा�ह3ित क+ स$यक् 

िविध का fान )ाb िकया जाय तथा स$यक् िविध से उसका स$पादन िकया जाय। इसके साथ साथ 

बिल भी दनेे क+ पर$परा ह ैजो दश िद�पाल;, नवdहािद 9े�पालां को )दान िकया जाता ह ैजो 

अिनवाय� ह।ै            

       इस इकाई के अ�ययन से आप बिलदान एवं पणूा�ह3ित करने क+ िविध  का स$यक् fान )ाb 

कर सकेग�। इससे यfािद कायX या अन=ुानािद के अवसर िकये जाने वाले बिलदान एव ंपणूा�ह3ित 

िवषय के अfान संबंधी दोष; का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा&य जन भी अपने काय� 9मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराY~ के िनमा�ण म� मह�वपूण� योगदान द ेसकेग�। आपके त�संबंधी fान 

के कारण ऋिषय; एवं महिष�य; का यह fान संरि9त एवं सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप 

अ&य योगदान द� सकेग�, जसैे - कmपस�ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क )यास करना, भारत वष� 

के गौरव क+ अिभविृy म� सहायक होना, सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान 

सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

15.2 उ�े
य- 

  अब बिलदान एव ंपणूा�ह3ित  के िवचार एव ंस$पादन क+ आव�यकता को आप समझ रह ेहोग�। 

इसका उ��ेय भी इस )कार आप जान सकते हD। 
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-कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

-बिलदान एव ंपणूा�ह3ित के स$पादनाथ� शाJीय िविध का )ितपादन। 

- बिलदान एव ंपणूा�ह3ित के स$पादन म� Pयाb अ&धिवMास एव ं�ाि&तय; को दरू करना। 

-)ाRय िव�ा क+ र9ा करना। 

-लोग; के काय�9मता का िवकास करना। 

-समाज म� Pयाb कुरीितय; को दरू करना। 

15.3 बिलदान एवं पूणा�ह_ित म- िविवध िवचार - 

बिलदान एव ंपणूा�ह3ित कैसे िकया जाय, इसका उUर हम� पणूा�ह3ित  इ�यािद िवचार म� िमलेगा। �योिक 

पणूा�ह3ित का मतलब हम लोग समझते हD िक िकसी भी तरह पणूा�ह3ित को अिcन म� डालना ह।ै लेिकन 

ऐसा नही ह।ै पवू� के के )करण म� आप दखे चकेु ह ैिक अिcन के मखु का पWरमाण �या ह ैऔर उसी 

म� आह3ित डालने से हवन क+ संfा हो सकेगी, उसी म� पूणा�ह3ित भी डाली जाती ह।ै अतः इसके के 

fान से पणूा�ह3ित करने क+ िविध का ठीक fान हो जायेगा जो अधोिलिखत ह-ै 

15.3.1 होमा�त कृ8य िवचारः- 

इसके अ&तग�त आपको हवना&त कौन से कृ�य ह ैिजनम� बिलदान एव ंपणूा�ह3ित भी सि$मिलत ह ैको 

बताने का )यास िकया जायेगा।िजससे आप स$यक् )कार से हवना&त कृ�य कर सकेग�।  

होमावसाने कृत ् तयू�नादौ गvुगृ�ही�वा बिलपYुपधूपम।् आवाहयेmलोकपतीन् !मेण 

म&�ैरमीिभय�जमानय8ुः। 

पणूा�ह3ितमथो ह3�वा बिह�होमािदकं चरेत।्  

बिह�हG9वा Qा¡ाित इित सू6मि�त। सव�होमं हG9वा शेषं Qाशनिमित का9यायनेनो�म।् अ�य 

सू6�य �या�यायां `ी हAरहरेनु�ं सवgषामाहGतीनां होम^�यं uुवेऽ वशेिषतं संuव9वेन Qिसeं 

पा6ा0तरे Qि�Pयते त9Qा3यम।् 

 ऐशा0यामाहरेB�म uुचा वाथ uुवेण वा। अंकनं कारयेNेन िशरः कJठांसकेषु च। 

 नारदः- `ेयः सDपाE दानं च अिभषेको िवसज�नम।्। िवQिशषः Qगृ�ीयाNाि0मlा0नेन 

भोजयेत।् 

 WाXणभोजनसं�या- 

  शा0तौ वkये भोजयेत ्होमाि\Qा0दशांशतः। उNमं तBवेद् कम� त9वांशेन तु म7यमम।् 

 होमा*छतांशतो िवQभोजनं 9वधममं तु तत।् शा0तेि\�गुिणतं िवQं भोजनं �तDभने मतम।् 

 ि�गणु ंjषेणोRचाटे मारण ेहोम सि$मतम।् 
 एकं एकाह3तौ िव)ं होम ं�व&नेन भोजयेत्। अ�यथ_ म/यमVािप िव)मकंे शताह3तौ। 
 सह��याह3तेवªकं जघ&योऽिप )भोजयेत।् अ&यथा दहित ि9)ं तNाY~ं ना� संशयः। 
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 अतो दातुं अश8ो यो दि9णां चा&नमवे वा। जपै )णामःै �तो�ैV तोषयेUप�ये�vुन।्  
 दि�णािवचारः- 

 यfो दि9णया साy� प�ुेण च फलेन च। किम�णां फलदाता चे�येव ंवदेिवदो िवदःु। 
 कृ�वा कम� च त�यैव तणू� द�ाRच दि9णाम।् त�कम�फलमा�नोित वदेvै8िमद ंमनेु। 
 महुsUe समतीते च भवेRछतगणुा च सा। ि�रा�े त�शगणुा सbाह ेिjगणुा ततः।  

मासे ल9गणुा )ो8ा KाLणानां च वy�ते। संव�सरे Pयतीते त ुसा ि�कोिटगणुा भवेत।्  

क$म� त�जमानानां सव� च िनYफलं भवेत।् स K��वापहारी च न  कमा�ह_ अशिुचन�रः।  
होमा0त कृ9य िवचार- 

 होमावसान म� पYुप धपूािद से बिल क+ पजूा करके लोकपितय; को आवािहत कर बिलदान दनेा 

चािहये। तदन&तर पणूा�ह3ित दकेर बिह�होम करना चािहये। स�ू म� बिह� हवन करने के बाद )ाशन करने 

का िवधान िदया ह।ै इसक+ Pया[या करते ह3ये हWरहर जी ने िलखा ह ैसभी आह3ितय; का होमावशेष 

सं�व के Fप म� जो पा�ा&तर म� रखा गया ह ैउसे )ाशन करना चािहये। �िुच अथवा �वु से ईशान 

क+ ओर से भ�म धारण िशर, क�ठ एव ंक&धे म� करना चािहये। नारद जी कहते हD उसके बाद <ेय का 

दान स$पािदत करके अिभषेक एव ं िवसज�न करना चािहये। तदन&तर िव) से आशीष dहण करके 

उनको िम=ा&न का भोजन कराना चािहये। KाLण भोजन सं[या पर िवचार करते ह3ये कहा गया ह ैिक 

हवन का दशांश KाLण भोजन कराना शाि&त के काय_ म� उUम माना गया ह।ै चौबीसवाँ अशं म/यम 

एव ंशतांश अधम माना गया ह।ै  शाि&त कम� का दगुनूा �त$भन कम� म� KाLणभोजन का िवधान ह।ै 

jषेण, उRचाटन एवं मारण म� ितगनूा क+ Pयव�था बतलायी गयी ह।ै एक आह3ित करने पर एक 

KाLण को भोजन कराना चािहये। सौ आह3ितयॉ ंदकेर एक KाLण को भोजन कराना म/यम प9 ह।ै 

एक हजार आह3ितयाँ दकेर एक Kा¦ को भोजन कराने का प9 जघ&य प9 कहलाता ह।ै ऐसा नही 

करने पर वह राY~ न? हो जाता ह।ै दि9णा अथवा अ&न का दान दनेे म� जो असमथ� होते हD उ& ह�  

चािहये िक जप से, )णाम से, �तो� से अपने आचाय� को तbृ कर�। 

   सदि9णा वाला यf प�ु एवं फल को दनेे वाला होता ह।ै मिुन लोग कहते ह ैिक कम� स$प&न कर 

तरंुत दि9णा दनेी चािहये। एक महुsU� बीत जाने पर सौ गनूा बढ़ जाता ह।ै तीन रात बीतने पर दश 

गनुा, सात िदन बीतने पर उसका दोगनुा, एक मास बीतने पर लाख गनुा, एक वष� बीतने पर तीन 

करोड़ गनुा दि9णा हो जाती ह।ै यजमान का िकया गया कम� सब िनYफल हो जाता ह।ै वह यजमान 

KL धन का अपहता� और सम�त कमX  के िलये अपिव� माना जाता ह ै। 

  इस )कार हवन म� अि&तम कृ�य यानी हवना&त कृ�य िवचार के िवषय म� आपने इस )करण म� 
िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर 
कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या 
संबंिधत शuद; को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत 
करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 
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अ!यास �#-  
उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 
िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
)x 1-  होमावसाने कृत ्तयू�नादौ गvुगृ�ही�वा ..........। 

        आवाहयेmलोकपतीन ्!मणे म&�ैरमीिभय�जमानय8ुः। 

क- बिलपYुपधपूम,् ख- ह3�वा, ग- �वुणे, घ- दानं। 

)x 2- पणूा�ह3ितमथो ........... बिह�होमािदकं चरेत।्  

क- बिलपYुपधपूम,् ख- ह3�वा, ग- �वुणे, घ- दानं। 

)x 3- ऐशा&यामाहरे��म �चुा वाथ .......... वा। अकंनं कारयेUने िशरः क�ठांसकेष ुच। 

 क- बिलपYुपधपूम,् ख- ह3�वा, ग- �वुणे, घ- दानं। 

)x 4- <ेयः स$पा� ......... च अिभषकेो िवसज�नम।्। िव)िशषः )ग¦ृीयाUाि&म?ा&नेन भोजयेत।् 

 क- बिलपYुपधपूम,् ख- ह3�वा, ग- �वुणे, घ- दानं। 

)x 5- शा&तौ व\ये भोजयेत ्होमािj)ा&दशांशतः। ......... त�वदे ्कम� त�वांशेन त ुम/यमम।् 

क- उUमं, ख- ह3�वा, ग- �वुणे, घ- दानं। 

)x 6- होमाRछतांशतो िव)भोजनं �वधमम ंत ुतत्। शा&तेिj�गिुणतं ........... भोजनं �त$भने मतम।् 

 क- बिलपYुपधपूम,् ख- िव)ं, ग- �वुणे, घ- दानं। 

)x 7-ि�गणु ंjेषणोRचाटे मारण ेहोम सि$मतम।् 

क- बिलपYुपधपूम,् ख- ह3�वा, ग- होम, घ- दानं। 

)x 8-एकं एकाह3तौ िव)ं होम ं�व&नेन भोजयेत्। अ�यथ_ म/यमVािप .......... शताह3तौ। 

 क- बिलपYुपधपूम,् ख- ह3�वा, ग- �वुणे, घ- िव)मकंे। 

)x 9-सह��याह3तेवªकं जघ&योऽिप )भोजयेत।् अ&यथा ........ ि9)ं तNाY~ं ना� संशयः। 

 क- बिलपYुपधपूम,् ख- ह3�वा, ग- �वुणे, घ- दहित। 

)x 10-अतो दातुं अश8ो यो दि9णां चा&नमवे वा। जपै )णामःै �तो�ैV तोषयेUप�ये�vुन।्  

 क- बिलपYुपधपूम,् ख- ह3�वा, ग- �वुणे, घ- दातुं। 

15.3.2 पुर=रणीयान>ुान�य िवचारः- 

 आदौ भमूेः पWरdहण ंकुया�त।् dामा�!ोशिमतं �थानं न�ादौ वा �वRेछया चयनं कृ�वा त�य 9े��य 

क+लनं कुया�त।् त� िविधवतं 9े�पालािदकं )पwूय िदcपितkयो बिलं द�ात्। परुVरणकता� �नानािदकं 

कृ�वा हWर�मरण ंकुया�त्। 
 शयीत कुशशैयायां Qाथ�ये\ृषभ7वजम।् भगव0देवदेवेश शूलभृ\ृषवाहन। 

 इlािनlे समाचkव मम सुf�य शा5तः। इ9यािदिभः िशवं Qाrय� िन^ां कुया�ि0नराकुलः। 
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 �वPनं �l ंिनिश Qातगु�रवे िविनवेदयेत।्  आदौ कुया�द् तं म06ी देहशोधनकारकम।्  

पुरHया( ततः कुया�त ्सम�तफलभाSभवेत।् पुरHरणमादौ च कम�णां िसिeकारकम।्  

�वा7याया]यसन�यादौ Qाजाप9यं चरेि\जः। केश3म`ुलोमनखान ् वापिय9वा अPलुतः 

शुिचः। 

 ितnेदहिन रा6ौ तु शुिचरासीत ्वाSयतः। य�य क�यािप म06�य पुरHरणमारभेत।्  

�या~ित6यसंयु�ा गाय6t चायुतं जपेत।् नृिसंहाक� वराहाणां ताि06कं वैिदकं तथा। 

 िबना जP9वा तु गाय6ी त9सव( िन�फलं भवेत।्  

पुरHरणीय अनु6ान का िवचार- परुVरण हते ुसव�)थम भिूम का चयन करना चािहये। गाँव से 

एक कोश दरू का �थान या नदी का तट इ�यािद �वRेछा से चयिनत करना चािहये। चयिनत 9े� का 

क+लन करके िविधवत ्9े�पालािद को बिलदान द।े परुVरण कता� पवू� िदन म� �नानािद करके हWर का 

�मरण करे, कुश क+ शयैा पर भगवान िशव क+ )ाथ�ना करके सोव।े राि� म� यिद कोई �व�न दखे ेतो 

उसको गFु को िनविेदत करे। म&� िसिy करने वाले म&�ी को पहले �त करके दहे शिुy करना 

चािहये। उसके बाद परुVरण का फल िमलता ह।ै परुVरण के पवू� िकये जाने वाले कृ�य िसिyकारक 

होते हD इसिलये उन कृ�य; का स$पादन िनयम पवू�क करना चािहये। �वा/याय का अkयास करते ह3ये 

)ाजाप�य �त का आचरण करे। बाल, दाढ़ी व नख इ�यािद कटवाकर पिव� होकर वाणी पर संयम 

रखते ह3ये िदन एव ंरात िबताव�। िकसी भी म&� का परुVरण करना हो महाPयाlितय; से संयु8 गाय�ी 

म&� का दश हजार जप करना चािहये। निृसंह, वराह, सयू� आिद दवेताओ ंका /यान एव ंपजून तथा 

भिूमगाय�ी म&� के जप के िबना सब कुछ िकया ह3आ िनYफल हो जाता ह ैइसिलये गाय�ी म&� का 

जप भी करना चािहये। 

   िनYकृितन�िह वदेानां म&�ाणां किलदोषतः। किलदोषिनव�ृयथ� गाय�ीमा<येिjजः।  

गाय�ी म&� िसद/्यथ� गाय�] �ययतंु जपेत।् सवeषां वदे म&�ाणां िसद/्यथ� ल9कं जपेत।् 

  )ातv�थाय िशरिस /या�वा गvुपदा$बजुम।् आव�यकं िविनव��य� �नातुं याया�सWरत ्तटे। 

 दिेशको िविधवत ्�ना�वा कृ�वापौवा�ि&हक+ ि!याः। यायादलंकृतो मौनी यागाथ� यागम�डपम।्  

गहृjारमथाग�य jारपजूां समाचरेत।् jारमJा$बनुा )ो\य गणशे ंचो/व�तो यजते।् 

 महाल\मी द9भाग ेवामभाग ेसर�वतीम।् पनुद�9े यजेिj�नं गंगां च यमनुामिप।  

पनुवा�म े9े�पालं �वः िस&ध ुयमनेु अिप। पनुद�9े त ुधातारं िवधातारं त ुवामतः। 

तjि&निधशखंप�ौ ततो अचejारपालकान।् jारपजूान&तरं म�डपं )िवशते।्  

अच�नमि&दरे )ा³3खोद³ं3ख ं वा प�ासनासीनो भ�ूवा सवा�न ् स$भारान ् �वदि9णे सं�था�य करयोः 
)9ाmय घतृदीपान ् )wवालयेत।् ततो कृतांजिलपटुो भ�ूवा वामदि9णपाM�योः गvंु गणशें च न�वा 
भतूशिुyं समाचरेत।्  
किल के दोष के )भाव से वदे म&� भी गाय�ी म&� का आ<य करते ह ैइसिलये किल दोष क+  
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िनविृU के िलये गाय�ी का आ<य करना चािहये। गाय�ी म&� क+ िसिy के िलये तीन अयुत गाय�ी 
म&� का जप करना चािहये। सभी वदे म&�; क+ िसिy के िलये एक लाख जप करना चिहये। )ातः 
काल उठकर <ी गvुचरणकमल; का /यान कर आव�यक काय� का स$पादन कर िकसी नदी के तट 
पर �नान करके पौवा�ि&हक+ ि!या का स$पादन करके अलंकृत होकर मौन पवू�क यागम�डप म� आवे। 
याग म�डप के गहृjार पर आकर jारपजूा का आचरण करे। jार पर <ी गणशे जी क+ व&दना करके 
दािहने भाग म� महाल\मी एव ंबाय� भाग म� महासर�वती क+ अच�ना करनी चािहये। पनुः दािहने गगंा, 
यमनुा एवं बाय� 9े�पाल, िस&ध ुएव ंयमनुा का /यान करे। दाय� बाय� !म से धाता एवं िवधाता क+ भी 
व&दना कर�। उसी )कार िनिध एव ंशंख इ�यािद क+ पजूा करके jारपाल; क+ पजूा कर�। jारपजूा के 
अन&तर पजूा म�डप म� )ाRय या उिदRय मखु होकर प�ासन से बैठकर सभी सामिdय; को अपने 
दि9ण भाग म� �थािपत करके ह�त)9ालन पवू�क घतृदीप का )wवालन कर�। तदन&तर अजंिल 
बनाकर बाय� एव ंदाय� भाग म� गvु एव ंगणेश जी को नम�कार करके भतूशिुy का आचरण कर�। 
 देवं भू9वा यजे!ेवं नादेवो देवमच�येत।् देवाचा�योSयताQाP9यै भूतशुिe ंसमाचरेत।् 

 भूतशुिe ंिवधायैवQाण�थापनमाचरेत।् भूतशुिeिवहीनेन कृता पूजा अिभचारवत।् 

 िवपरीतफलं द�ादभ��यापजूनं यथा। भतूशिुyं कृ�वा कूम�च!�य �थापन पवू�कं दीप�थापनं कृ�वा 

म&�ाणां दशसं�काराः कुया�त्। 

दवेता बनकर दवेता का यजन कर�। अदवे बनकर दवेता क+ अच�ना न करे। दवेाचा� क+ योcयता )ािb 

के िलये भतूशिुy का आचरण करना चािहये। भतूशिुy का िवधान करके )ाण�थापन करना चािहये। 

भतूशिुy के िबना क+ गयी पजूा अिभचार के समान होती ह।ै अभि8 पवू�क पजून करने से िवपरीत 

फल क+ )ािb होती ह।ै भतूशिुy करके कूम�च! क+ �थापना करके दीप �थापन पवू�क म&� के दश 

सं�कार करने चािहये। 

     इस )कार परुVरणीय अन=ुान; के हवन म� कृ�य िवचार के िवषय म� आपने इस )करण म� 

िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर 

कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या 

संबंिधत शuद; को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत 

करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

अ2यास ��-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 

िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

)x 1- ......... कुशशयैायां )ाथ�येjषृभ/वजम।् भगव&दवेदवेेश शलूभjृषृवाहन। 

क- शयीत, ख- मम, ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 )x 2-इ?ािन? ेसमाच\व ....... सbु�य शाMतः। इ�यािदिभः िशव ं)ा`य� िनNां कुया�ि&नराकुलः। 
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क- शयीत, ख- मम, ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 )x 3- �व�नं ¢? ंिनिश )ातगु�रव ेिविनवदेयेत।् ........ कुया�द�्तं म&�ी दहेशोधनकारकम।्  

क- शयीत, ख- मम, ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 )x 4-परुVया� ततः कुया�त ्सम�तफलभाcभवते्। परुVरणमादौ च .......... िसिyकारकम।्  

क- शयीत, ख- मम, ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 )x 5-�वा/यायाkयसन�यादौ )ाजाप�यं चरेिjजः। केश�म<ुलोमनखान ्वापिय�वा ......... शिुचः। 

 क- अ�लतुः, ख- मम, ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 )x 6-ित=ेदहिन ....... त ुशिुचरासीत ्वाcयतः। य�य क�यािप म&��य परुVरणमारभते।्  

क- शयीत, ख-रा�ौ , ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 )x 7-Pयाlित�यसंय8ुा ......... चायतंु जपेत।् निृसंहाक� वराहाणां ताि&�कं विैदकं तथा। 

क- शयीत, ख- मम, ग- गाय�], घ- कम�णा�। 

 )x 8- िबना ........... त ुगाय�ी त�सव� िनYफलं भवेत।्  

क- शयीत, ख- मम, ग- आदौ, घ- ज��वा। 

 )x 9- पनुवा�म े9े�पालं ....... िस&ध ुयमनेु अिप। पनुद�9े त ुधातारं िवधातारं त ुवामतः। 

क- शयीत, ख- �वः, ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 )x 10- तjि&निधशखंप�ौ ततो अचejारपालकान।् jारपजूान&तरं ........... )िवशते।्  

क- शयीत, ख- मम, ग- म�डपं, घ- कम�णा�। 

15.4.1 पूणा�ह_ित िवचारः- 
 चतुगृ�हीतमा2यं त�ृही9वा uुिच म7यतः। 

 व
तांबूलपंूगािदफलपु�पसमि0वताम।् 

 अधोमुखuुव*छ0नां ग0धा�तसमि0वताम।् 

 पूव� दि�णह�तेन पHा\ामेन पािणना।  

अKम7यमम7य�तं मूलम7यमम7यतः।  

पािण\येन होत�य पािणरेको िनरथ�कः। 

 गृही9वाथuुवं कता� शंखसि0नभमु^या। 

 वाम�तना0तमानीय नािभमूला9uुचं ततः। 

 सfे9यनुवाका0ते मखे सू�ाि0वशेषतः। 

 `ावये9सू�माSनेयं वै�णवं रौ^मै0दवम।् 

 महावै5ानरं चािप चमकािन ततः पठेत।् 
  िववाहािद ि;यायां च शालायां वा�तुपूजने। 
  िन9यहोमे वृषो9सगg न पूणा�हGितमाचरेत।् 
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 पणूा�ह3ित िवचार- �िुच के म/य म� आwय रखकर उसम� वJ, तांबलू, पूंगीफल, पYुप समि&वत 
पणूा�ह3ित रख।े उसको अधोमखु �वु से आRछ&न करके ग&धा9त से समि&वत करके दािहना हाथ पवू� 
म� एव ंबाया हाथ उसके पVात ्होना चािहये। य ेहाथ �िुच के आग ेएव ंम/य के म/य म� तथा मलू 
एव ंम/य के म/य म� होना चािहये। हमशेा पूणा�ह3ित दोन; हाथ; से दी जानी चािहये। एक हाथ से दी 
गयी पणूा�ह3ित िनरथ�क मानी जाती ह।ै शखं के समान मNुा बनाकर �िुच को वाम�तना&त तक रखना 
चािहये। सbते अनवुाक्, आcनेय स8ू, वYैणव, रौN, ए&दव, महावMैानर एव ंचमक म&�; को पढ़ना 
चािहये। िववाहािद ि!या म�, शालापजून म�, वा�तपुजून म�, िन�यहोम म� एव ंवषृो�सग� म� पणूा�ह3ित 
नही दी जाती ह।ै 
     इस )कार पणुा�ह3ित के कृ�य िवचार के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । आशा 

ह ैइसके बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD 

िजससे आपका fान इस िवषय म� और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया गया 

ह ैिजसके आग ेिदये गये Wर8 �थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

अ!यास �#-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 

िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

)x 1- चतगुृ�हीतमाwयं त�हृी�वा ........ म/यतः। 

क- �िुच, ख- पYुप, ग-ग&ध, घ- पािणना।  

)x 2-वJतांबलूपूंगािदफल.........समि&वताम।् 

क- �िुच, ख- पYुप, ग-ग&ध, घ- पािणना। 

 )x 3-अधोमखु�वुRछ&नां ........सा9तसमि&वताम।् 

 क- �िुच, ख- पYुप, ग-ग&ध, घ- पािणना। 

)x 4- पवू� दि9णह�तेन पVाjामने ........।  

क- �िुच, ख- पYुप, ग-ग&ध, घ- पािणना। 

)x 5-अdम/यमम/य�तं ......म/यमम/यतः।  

क- मलू, ख- पYुप, ग-ग&ध, घ- पािणना।  

)x 6- पािणjयेन .......... पािणरेको िनरथ�कः। 

 क- �िुच, ख- होतPयो, ग-ग&ध, घ- पािणना।  

)x 7-गहृी�वाथ�वु ं......... शखंसि&नभमNुया। 

 क- �िुच, ख- पYुप, ग-कता�, घ- पािणना।  
)x 8-वाम�तना&तमानीय नािभमलूात.्....... ततः। 
 क- �िुच, ख- पYुप, ग-ग&ध, घ- �चंु।  
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)x 9-सbे�यनवुाका&ते ........ स8ूाि&वशषेतः। 
 क- �िुच, ख- पYुप, ग-मखे, घ- पािणना।  
)x 10-<ावये�स8ूमाcनेयं ....... रौNम&ैदवम।् 
 क- �िुच, ख- पYुप, ग-ग&ध, घ- वYैणव।ं  

15.4.2 पूणा�ह_ित म- म&: सं�कार- 
 म06ाणां सं�काराः-  

 म&�ाणां दश क`य&ते सं�काराः िसyदाियनः। जननं जीवनं पVात ्ताडनं बोधनं तथा। 

 अिभषकेो िवमलीकारणा�यायने पनुः। तप�ण ंदीपनं गिुbद�शतैा म&�संि�!याः। 

 म&�ाणां मातकृाय&�ादyुारो जननं �मतृम।् )णवा&तWरता&कृ�वा म&�वणा�जपे�सधुीः। 

 एतwजीवनिम�याह3म�&�त&�िवशारदाः। 

 म&�वणा�&समािल[य ताडयेRच&दना$भसां )�येकं वायनुा म&�ी ताडनं तददुाlतम।्  

िविल[यम&�ं तं म&�ी )सनैूः करवीरजःै। त&म&�ा9रसं[यातैह�&याjातेन बोधनम।् 

 �वत&�ो8िवधानेन म&�ी म&�ाण�सं[यया। अM�थपmलवैम�&�मिभिषचेंिjशyुये। 

 संिच&�य मनसा म&�ं wयोितम��ेणिन��हते।् म&�ेमल�यं म&�ी िवमलीकरण ंि�वदम।् 

 तारं         Pयोमािcनमनयुcुद�डो wयेितम�नमु�तः। कुशोदकेन जbेन )�यण� )ो9ण ंमनोः। 

 तेन म&�ेण िविधवदतेदा�यायनं मतम।् म&�ेणवाWरणा म&�तप�ण ंतप�ण ं�मतृम।्  

तारमायारमायोग ेमनोद�पनमRुयते। ज�यमान�य म&��य गोपनं �व)काशनम।् 

 सं�कारा दश सं)ो8ाः सव�त&�ेष ुगोिपताः। या&कृ�वा स$)दायेनम&�ी वांिछतमxुते।   

61- म&�; के दश सं�कार- म&�; को िसिy )दान करने वाले दश सं�कार बतलाये गये हD िज&ह े

जनन, जीवन, ताडन, बोधन, अिभषके, िवमलीकरण, आ�यायन, तप�ण, दीपन व गिुb के नाम से 

जाना जाता ह।ै  

जनन सं�कार-   मातकृाओ ंके बीच से म&�; का उyार जनन कहलाता ह।ै  

िवशेष- भोजप� पर गोरोचन आिद से समि�भजु िलखना चािहये। पिVम के कोण से )ार$भ कर उसे 

सात समान भाग; म� िवभ8 करना चािहये। इसी )कार ईशान एवं आcनेय कोण से भी उसे सात- सात 

समान भाग; म� बाँटना चािहये। ऐसा करने से इसम� 49 योिनयाँ बन जायेग]। इस च! म� ईशान कोण 

से आर$भ कर पिVम तक अकार से हकार पय�&त सम�त वणX को िलखना चािहये। उसपर मातकृा 

दवेी का आवाहन कर च&दन आिद से उसका पूजन करना चािहये। िफर उसस� म&� के एक-एक वण� 

का उyार करना चािहये। इस )ि!या को जनन सं�कार के नाम से जाना जाता ह।ै 
जीवन सं�कार- 

)णवा&तWरत म&�वणX का जप जीवन के नाम से जाना जाता ह।ै म&�वणX को िलखकर च&दन एव ं
जल से ताडन िकया जाता ह।ै म&� जप कता� उस म&� को करवीर के पYुप; स े िलखकर 
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म&�ा9रसं[या के अनुसार बोधन करे। म&� क+ ऋण सं[या के िहसाब से अM�थ पmलव; से िवशिुy 
हते ुअिभषके कर�। wयोितम�&� से दोहन कर िवमलीकरण करे। उसी तरह आ�यायन, तप�ण, दीपनािद 
करके म&�; का िकया गया  
कलौ िसिeQदा म06ाः-  

िसिeQदाः किलयुगे ये म06ा�ता0वदाDयतः। aयण�एका�रो अनुlGप ्ि6िवधो नरकेसरी।  

एका�रो अजु�नोनुlGप ्ि\िवध�तुरगाननः। िच0तामिणः �े6पालो भैरवो य�नायकः।  

गोपालो गजवI6H चेटका यि�णी तथा। मातंगी सु0दरी 3यामा तारा कण�िपशािचनी।  

शबयgकजटावामा काली नीलसर�वती। ि6पुरा कालराि6H कलािवlQदा इमे। 

शापरिहता म06ाः- भी�मपव�िण या गीता सा Qश�ता कलौ युगे। िव�णोः सहuनामा�यं 

�तो6ं पापQणाशनम।् 

गजे0^मो�णं चैव तथा का4Jयकः �तवः। नारिसंह ंतथा �तो6ं �तो6ं `ीरामसंFकम।्  

दे�याः सfशती �तो6ं तथानामसहuकम।् �ोकाlकं नीलकJठं शैवं नामसहuकम।्  

ि6पुरायाः Qसादा�यं सूय��य �तवराजकम।् पै6ो4िच�तवो यH इ0^ा�ी�तो6मेव च।  

वै�णवं च महालkDयाः �तो6िम0^ेणभािषतम।्। भाग�वा�येन रामेण शfा0य0यािन कारणात।् 

62- किल म� िसिy)द म&�- म&�महोदिध म� कहा गया ह ैिक किलयगु म� जो िसिyदायक म&� ह ैउन 

म&�; का वण�न इस )कार ह।ै निृसंह का �य9र म&�, एका9र एव ंअन?ु3प ्इस तरह के तीन )कार के 

निृसंह म&�, एका9र एव ंअन?ु3प ्दो )कार के अजु�न म&�, दो तरह के हयdीव म&�, िच&तामिण म&� 

तथा 9े�पाल म&�, भरैव म&� ,य9राज म&�, गोपाल म&� , गणपित म&�, चेटका यि9णी म&�, 

मातंगी म&�, स&ुदरी म&�, �यामा म&�, ताराम&�, कण�िपशािचनी म&�, शबरी म&�, एकजटाम&�, 

वामाकाली म&�, नीलसर�वती म&�, ि�परुाम&� एव ंकालरा�ी म&�, ये सभी किलयगु म� इ? )दान 

करने वाले म&� बतलाये गये ह।ै शापरिहत म&�; का वण�न करते ह3ये बतलाया गया ह ैिक भीYम पव� 

म� जो गीता ह ै वह किलयुग म� )श�त ह।ै िवYण ु सह�नाम �तो� पापनाशक ह।ै गजे&Nमो9, 

कार�यक�तव, नरिसंह�तो�, <ीराम�तो�, दगुा�सbशती �तो�, सह�नाम �तो�, 

�ोका?कनीलक�ठ, िशवसह�नाम�तो�, ि�परुा)साद�तो�, सयू��तवराज, पै�यvिच�तो�, इ&Nा9ी 

�तो�, िवYण�ुतो�, इ&N)ो8महाल\मी �तो� ये सभी शापरिहत ह।ै इनके अितWर8 अ&य परशरुाम 

jारा अिभशb ह।ै 
पूणा�हG9यादौ मु^ा िवचारः- 

 आवाहनािदका मु^ाः Qवkयािम यथा;मम।् यािभिव�रिचतािभ�तु मोद0ते सव�देवताः। 

 सDयक् संपूAरतः पु�पैः करा]यां किTपत/जिलः। आवाहनी समा�याता मु^ा देिशकसNमैः। 

 अधोमुखी कृता सैव Qो�ा �थापनकम�िण। आि�lयुगला Qो0नतांगुnयुSमका। 
 सि0नधाने समुद्िlा मु^ेयं त06वेिदिभः। अंगुnगिभ�णी सैव सि0नरोधे समीAरता।  
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उNानौ \ौ कृतौ मुlी संमुखीकरणी �मृता। देवतांगे षडगंानां 0यासः �यात ्संकलीकृितः। 
 स�यह�तकृता मुिlद�घा�धोमुखतज�नी। अवगंुठनमु^ेयमिभतो mािमता सती।  
अ0यो0यािभमुखाि�l किनnानािमका पुनः। तथा च तज�नी म7या धेनुमु^ा समीAरता।  
अमृतीकरणं कुया�Nया देिशकसNमः। अ0यो0यKिथतांगnुा QसाAरत करांगुिल।  
महामु^ेयमुिदता परमीकरणे बुधैः।  योजना9सव�देवानां ^ावणा9पापसंहतेः। 

 त�मा0मु^ेित सा �याता सव�कामाथ�सािधनी। कुDभमु^ा- द�ांगुnे परांगुnे िखP9वा 

ह�त\येनच । 

 सावकाशामेकमुिl ं कुया�9सा कुDभमुि^का। कूम�मु^ा- वामह�ते च तज�0यां दि�ण�य 

किनिnका। 

 तथा दि�णतज�0यां वामांगnु ंिनयोजयेत।् उ0नतं दि�णांगुn ंवाम�य म7यमािदकाः। 

 अंगुलीय_जये9पृnे दि�ण�य कर�य च। वाम�य िपतृतीथgन म7यमानािमके तथा। 

 अधोमुखे च ते कुया�«दि�ण�य कर�य च। कूम�पृnसमं कुया�त ्द�पािणं च सव�तः।  

 कूम�मु^ेयमा�याता देवता7यानकम�िण। 

 यथा !म से आवाहनािद मNुा का वण�न कर रहा हs ं िजसके िनमा�ण करने से सभी दवेता मिुदत हो 
जाते ह।ै दोन; हाथ; से अजंिल बांध कर दोन; अगठू; को अपनी -अपनी अनािमकाओ ंके मलूपवX 
पर लगाना चािहये। इसे आवाहनी मNुा कहा जाता ह।ै इसह आवाहनी मNुा को अधोमखुी बना दनेे स े
�थापनी मNुा बन जाती ह।ै दोन; हाथ; स े म±ुी बांधकर दोन; के अगंठू; को खड़ा कर दनेे से 
सि&नधापनी मNुा बनती ह।ै कहा जाता ह।ै इस मNुा क+ मइु्िठय; को उपर घमुा िदया जाता ह ैतो 
संमखुीकरणमNुा बन जाती ह।ै दवेताओ ंके षडंग&यास म� सकलीकृत ्मNुा भी िदखानी चािहये। बांये 
हाथ क+ मइु्ठी बांधकर तज�नी को अधोमखुकरके उसे िनयिमत Fप से आग ेपीछे करने से अवगुठंन 
मNुा बनती ह।ै दािहने हाथ क+ अगंिुलय; को बाय� हाथ क+ अगंिुलय; पर रखकर दािहने तज�नी को 
म/यमा के म/य म� लगाव�। बाय� हाथ क+ अनािमका को दािहने हाथ क+ किनि=का से लगाये।इसी 
)कार सभी अगंिुलय; को योिजत करने के बाद हाथ; केा उलट दनेे से धेन ुमNुा बनती ह।ै इसी )कार 
अमतृीकरण भी िकया जाता ह।ै अमतृीकरण के समय अमतृ बीज वं का उRचारण भी करना चािहये। 
दोन; अगंठू; को एक दसूरे के साथ dिथत करके दोन; हाथ; क+ अगंिुलय; को )साWरत दनेे से 
महामNुा बन जाती ह।ै जो साधक को साधक को सभी दवेताओ ंसे जोड़े तथा पाप; के समहू; को 
िवन? कर द ेऐसे सव�काय� सािधनी )ि!या को मNुा कहा गया ह।ै दाय� अगंठेू को बाय� के उपर रख।े 
इसी अवसथा म� दोन; हाथ क+ मिु±यां बाधे। दोन; मिु±य; के बीच म� थोड़ी जगह होनी चािहये। इसे 
कु$भ मNुा कहते ह।ै बाई ंतज�नी को दािहनी किनि=का से िमलाय�। पनुः दािहनी तज�नी को बाय� अगंठेू 
से िमलाय� और दािहने अगंठेू को उपर उठा दे। अब बाय� हाथ क+ म/यमा और अनािमका को दािहने 
हाथ क+ हथेली से लगाय�। दािहने हाथ को कछुए के पीठ क+ तरह बनाय�। दवेता के /यान कम� म� 
)य8ु होने वाली इस मNुा का नाम कूम� मNुा ह।ै 
द��य तज�नी म7ये स�ये करतले ि�पेत।् अिभघातेन श�दः�याद
मु^ा समीAरता। 
म9�यमु^ा- द�पाणेः पृnदेशे वामपािणतलं 0यसेत।् अंगुnौ चालये9सDयक् मुदेयं  
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म9�य�िपणी।  
शंखमु^ा- वामांगुn ंतु संगृh दि�णेन तु मुिlना। कृ9वोNानं ततो मुिlमंगुn ंतु Qसारयेत।् 

वामांगुTय�तथाि�lाः संयुताः सुQसाAरताः। दि�णांगnु �पृlा Fेयैषा शंखमुि^का। 

ग4ड़मु^ा- िमथ�तज�िनके ि�lे ि�लlावंगुnौ तथा। म7यमानािमके तु \ौ प�ािवव 

िवचालयेत।् 

एषा ग4ड़मु^ा �याि\�णोः संतोषविध�नी। 

योिन मु^ा- म7ये कुिटले कृ9वा तज�0युपAरसंि�थते। अनािमके म7यगते तथैव िह किनिnके।  

सवा� एक6 संयो2या अंगुnपAरपीिडताः। एषा तु Qथमामु^ा योिन मु^ेित संिFता। 

 )ाथ�ना मNुा- )सतृांगिुलकौ ह�तौ िमथः ि�?ौ च संमखुौ। कुया���व ेlदये सेयं मNुा )ाथ�नसंिfका। 

 पंकजमNुा- संमखुीकृ�य हसतौ jौ िकंिच�संकुिचतांगलुी। मकुुली त ुसमा[याता पंकजा )सतृैव सा।।  

 दोन; हाथ; को बाण के समान फैलाकर तज�नी और अगंठेू के घष�ण से चटुक+ बजाने को अJ मNुा 

कहते ह।ै बाई ंहथेली को दािहने हाथ के प=ृ भाग पर रख ेऔर िफर दोन; अगूठं; को हथेली को पार 

करते ह3ये िमलाये। यह म��य मNुा ह।ै बाय� हाथ के अगूठें को दािहनी म±ुी म� रख,े दािहनी मिु±ी को 

उ/व�मखु रखकर उसके अगंठेू को फैलाय�। बाय� हाथ क+ सभी अगुिंलय; को एक दसूरे के साथ 

सटाकर फैला द�। अब बाय� हाथ क+ फैली उंगिलय; को दािहनी ओर घमुाकर दािहने हाथ के अगठू�  

का �पश� कर�। यह शखं मNुा कहलाती ह।ै दोन; हाथ; के प=ृ भाग को एक दसूरे स ेिमलाइये। अब 

नीचे क+ ओर लटके ह3ये दोन; हाथ; को तज�नी और किन=ा को एक दसूरे के साथ dिथत क+िजये। 

इसी ि�थित म� दोन; हाथ; क+ अनामा और म/यमाओ ंको उmटी िदशाओ ंम� िकसी प9ी के पंख; क+ 

भाित उपर नीचे क+िजये। यह गvड़ मNुा कहलाती ह।ै दोन; किनि=काओ ं को तथा तज�नी एवं 

अनािमकाओ ंको बांधे। अनािमका को म/यमा से पहले िकंिचत ्िमलाय� और िफर उ&ह ेसीधा कर द।े 

अब दोन; अगठू; को एक दसूरे पर रख ेयह योिन मNुा कहलाती ह।ै दोन; हाथ; को फैलाये ह3ये lदय 

पर रख ेयह )ाथ�ना मNुा ह।ै दोन; हाथ; को स$मखु करके हथेिलयां उपर करे, अगंिुलय; को ब&द कर 

म±ुी बाधे। अब दोन; अगठू; को उगिलय; के उपर से पर�पर �पश� कराये।  

   इस )कार पणुा�ह3ित म� म&�,  उनके सं�कार तथा िविभ&न )कार क आव�यक मNुाआ◌ें के कृ�य 
िवचार के िवषय म� आपने इस )करण म� िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म� जानकारी हो गयी 
होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ )x बनाने जा रह ेहD िजससे आपका fान इस िवषय म� 
और )ौढ़ हो जायेगा। इसम� )x; या संबंिधत शuद; को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये Wर8 
�थान को िदये गये िवकmप; से )पWूरत करना ह।ै )x अधोिलिखत ह-ै 

अ2यास ��-  

उपरो8 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत )x; का उUर द े सकते हD। अधोिलिखत )x बह3 
िवकmपीय ह।ै )�येक )x; म� िदये गये चार िवकmप; म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
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)x 1- म&�ाणां .......... क`य&ते सं�काराः िसyदाियनः। जननं जीवनं पVात ्ताडनं बोधनं तथा। 
क- दश, ख-दीपनं, ग- जननं, घ- बोधनम।् 

)x 2- अिभषकेो िवमलीकारणा�यायने पनुः। तप�ण ं....... गिुbद�शतैा म&�संि�!याः। 

क- दश, ख-दीपनं, ग- जननं, घ- बोधनम।् 

)x 3-  म&�ाणां मातकृाय&�ादyुारो ......... �मतृम।् )णवा&तWरता&कृ�वा म&�वणा�जपे�सधुीः। 

 क- दश, ख-दीपनं, ग- जननं, घ- बोधनम।् 

)x 4- म&�वणा�&समािल[य ताडयेRच&दना$भसां )�येकं वायुना म&�ी ...... तददुाlतम।्  

क- दश, ख-दीपनं, ग- ताडनं, घ- बोधनम।् 

)x 5- िविल[यम&�ं तं म&�ी )सनैूः करवीरजःै। त&म&�ा9रसं[यातैह�&याjातेन .........। 

 क- दश, ख-दीपनं, ग- जननं, घ- बोधनम।् 

)x 6- �वत&�ो8िवधानेन .......म&�ाण�सं[यया। अM�थपmलवमै�&�मिभिषचेंिjशyुये। 

 क- दश, ख-म&�ी, ग- जननं, घ- बोधनम।् 

)x 7- संिच&�य मनसा......... wयोितम��ेणिन��हते।् म&�ेमल�यं म&�ी िवमलीकरण ंि�वदम।् 

क- दश, ख-दीपनं, ग-म&�ं, घ- बोधनम।् 

)x 8-  तारं Pयोमािcनमनयुcुद�डो wयेितम�नमु�तः। कुषोदकेन जbेन )�यण�......... मनोः। 

 क- दश, ख-दीपनं, ग- जननं, घ- )ो9णम।् 

)x 9- तेन म&�ेण िविधवदेतदा�यायनं मतम।् म&�ेणवाWरणा म&�तप�ण ंतप�ण ं�मतृम।्  

क- दश, ख-दीपनं, ग- जननं, घ- तप�णम।् 

)x 10- तारमायारमायोग ेमनोद�पनमRुयते। ज�यमान�य म&��य गोपनं �व)काशनम।् 

क- दश, ख-दीपनं, ग- गोपनं, घ- बोधनम।् 

15.5 सारांश-  

    इस इकाई म� बिलदान एवं पणूा�ह3ित िवचार संबंधी )िविधय; का अ/ययन आपने िकया । इस 

िविध के fान  के अभाव म� पिूण�मा आिद के अवसर पर हवन िविधय; का आयोजन, िवYण ुयfािद 

अन=ुान; के अवसर पर हवनािद का स$पादन िकसी भी Pयि8 jारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै 

�योिक इसके िबना हवन क+ पूणा�ह3ित  ही नही होगी तो अन=ुान का फल कैसे )ाb िकया जा सकता 

ह।ै 

 शाJ कहता ह ैिक पणूा�ह3�या सवा�न ्कामानवा�नोित अथा�त ्पणूा�ह3ित से सभी कामनाओ ंक+ )ािb 
होती ह।ै संसार के सम�त मानव अपने अपने मनोकामनाओ ं क+ )पिूत� के िलये िविवध य�न करते 
रहते हD िजनम� कम�का�ड के सहारे भी लोग मनोकामनाओ ंक+ पिूत� का )यास करते हD। शाJीय 
िविध को गीता म� सव�<े= िविध कहा गया ह ै इसिलये भारतीय मनीषा पौरोिह�य के दवे पजूनािद 
कमX का स$पादन कर धम�, अथ�, काम और मो9 क+ )ािb का )य�न करती हD। अन=ुानािद कायX 
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को शाJीय िविध के अ&तग�त इसिलये रखा गया ह ै�योिक इनका एक !म और िनयम होता ह ैजो 
ग�ृस�ूािद d&थ; स े)मािणत होता ह।ै िकसी भी कम�का�ड का आर$भ जब हम करते ह ैतो जब तक 
पणूा�ह3ित नही हो जाती ह ैतब तक वह अन=ुान पणू� नही माना जाता ह।ै पणूा�ह3ित के अन&तर ही 
अन=ुान पणू� फल दनेा )ार$भ करता ह।ै   
 पणूा�ह3ित म� कहा गया ह ै िक �िुच के म/य म� आwय रखकर उसम� वJ, तांबलू, पूंगीफल, पYुप 

समि&वत पणूा�ह3ित रख।े उसको अधोमखु �वु से आRछ&न करके ग&धा9त से समि&वत करके 

दािहना हाथ पवू� म� एव ंबाया हाथ उसके पVात ्होना चािहये। ये हाथ �िुच के आग ेएव ंम/य के 

म/य म� तथा मलू एव ंम/य के म/य म� होना चािहये। हमशेा पणूा�ह3ित दोन; हाथ; स ेदी जानी चािहये। 

एक हाथ से दी गयी पणूा�ह3ित िनरथ�क मानी जाती ह।ै शखं के समान मNुा बनाकर �िुच को 

वाम�तना&त तक रखना चािहये। सbते अनुवाक्, आcनेय सू8, वYैणव, रौN, ए&दव, महावैMानर एव ं

चमक म&�; को पढ़ना चािहये। िववाहािद ि!या म�, शालापजून म�, वा�तपुजून म�, िन�यहोम म� एवं 

वषृो�सग� म� पणूा�ह3ित नही दी जाती ह।ै ि�वYकृyवन के बाद बिल दने� का िवधान आता ह।ै उसम� 

िद�पाल;, नवdह;, 9े�पाल; को बिन )दान िकया जाता ह।ै   

15.6 पा;रभािषक श�दाविलयां-  

होमावसाने - हवन के समाb हाने पर, कृत ्तयू�नादौ- तरुही इ�यािद वा� य&� क+ /विन करत ह3य,े 

गvुगृ�ही�वा- आचाय� dहण करके, बिलपYुपधपूम-् बिल, पYुप आर धपू, आवाहयेmलोकपतीन ् - 

लोकपितय; को आवािहत करे, !मेण- !म स,े यजमानयु8ः- यजमान से य8ु होकर, पणूा�ह3ित- 

परूण करने वरली आह3ित, ह3�वा- हवन करके,  बिह�होमािदकं - कुशा इ�यािद, चरेत-् आचरण करना 

चािहये, )ाxाित - )ाशन करता ह,ै इित - यह, स�ूमि�त- स�ू ह,ै सव�होम ंह3�वा- सभी होम करके, 

शषे ं)ाशनिमित - शषे का )ाशन कर�, का�यायनेनो8म-् का�यायन के jारा कहा गया ह,ै अ�य- इस 

का, स�ू�य- स�ू का, Pया[यायां - Pया[या म�, <ी हWरहरेन8ंु - <ी हWरहर जी के jारा कहा गया ह,ै 

सवeषामाह3तीनां - सभी आह3ितय; का,होमNPयं - हवनीय NPय, �वुऽे वशिेषतं - �वु म� अविश? रह 

गया ह,ै सं�व�वने- सं�व के Fप म�, )िसyं पा�ा&तरे - )िसy पा�ा&तर म� , )ि9�यते - छोड़ा जाता 

ह,ै त�)ा�यम-् उसका )ाशन करना चािहय,े ऐशा&यामाहरे��म- ईशान काण से भ�म लेना चािहय,े  

�चुा वाथ- �िुच से अथवा, �वुणे वा- �वु स,े अकंनं कारयेUने- उसस अकंन करना चािहये, िशरः- 

िशर का, क�ठांसकेष ु - कंठ एव ंक&धा का, <ेयः स$पा� दानं - इसके बाद <ेय स$पा� का दान 

KाLण; के jारा यजमान को िकया जाता ह,ै  अिभषकेो- अिभषके, िवसज�नम-् िवसज�न, 

िव)ािशषः- िव) के आशीष स,े )ग¦ृीयाUाि&म?ा&नेन -उस िम=ा&न का dहण करे, भोजयेत-् भोजन 

कराव,े KाLणभोजनसं[या-Kाहमण भाजन क+ सं[या, शा&तौ - शाि&त कम� म�, व\ये - बोल रहा हs ँ,  

होमािj)ा&दशांशतः- हाम का दशांश, उUम ं - उUम, त�वदे ्- वह हाता ह,ै त�वांशने- चौबीसवां 

अशं,   म/यमम-् म/यम, होमाRछतांशतो - होम का स�वा अशं, िव)भोजनं - िव)भोजन, �वधमम ं- 
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तो अधम, शा&तेिj�गिुणतं - शाि&त से दगुनूा, िव)ं भोजनं - KाLण; का भोजन, �त$भने - �त$भन म�, 

मतम-् िवचार, ि�गणु ं- ितगनूा, jषेणोRचाटे - jषेण कम� एव ंउRचाटन कम� म�, मारणे- मारण म�, होम 

सि$मतम-् होम के बराबर, एकं - एक, एकाह3तौ - एक आह3ित म�, �व&नेन- अ&न स,े िव)मकंे - एक 

िव), शताह3तौ- सौ आह3ित,  सह��याह3तेवªकं - एक हजार आह3ित म� भी एक, जघ&योऽिप- अधम, 

दहित- जल जाता ह,ै ि9)ं-शीघ, तNाY~ं - वह राY~, ना� संशयः- इसम ंसंशय नही ह।ै अतो दातुं - 

दनेे म�, अश8ो - असमथ�, यो- जो,  दि9णां - दि9ण, अ&नमवे वा- अथवा अ&न, जपै - जप से, 

)णामःै- )णाम स,े �तो�ैV - �ता�; स,े तोषयेत्- संत?ु करे, तप�ये�vुन-् आचाय� का तbृ करे , 

दि9णािवचारः- दि9णा का िवचार, दि9णया- दि9णा स,े महुsUe - दो घटी, समतीते - Pयतीत हो 

जाने पर, भवRेछतगणुा - सौ गनूा हो जाती ह,ै सा- वह, ि�रा�े - तीन रात म�, त�शगणुा- उसका दश 

गनूा, सbाह े िjगणुा ततः- सात िदन म� उसका दगुनूा, मासे - एक महीने म�,ल9गणुा- लाख गनूा, 

)ो8ा- कहा गया ह,ै KाLणानां- KाLण; क+ दि9णा, वy�ते- बढ़ती ह,ै संव�सरे Pयतीते - एक वष� 

Pयतीत हाने पर, ि�कोिटगणुा- तीन करोण गनूा , भवेत्- होती ह,ै क$म� - कम�, त�जमानानां - उस 

यजमान का, िनYफलं भवते्- िनYफल हो जाता ह,ै KL�वापहारी- KL धन हरण कता�,  न  कमा�ह_ - 

कम� के योcय नही होता ह,ै अशिुचन�रः- अपिव� मनYुय। 

15.7 अ!यास �#H के उ$र-  

पवू� म� िदये गये सभी अkयास )x; के उUर यहां िदये जा रह ेहD। आप अपने से उन )x; को हल कर 

िलये होग�। अब आप इन उUर; से अपने उUर; का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस )कार के सम�त )x; का उUर सही तरीके से द े

पायेग�। 
4.3.1 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-घ। 

4.3.2 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग। 

4.4.1 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ग, 10-घ। 

4.4.2 के अ]यास Q¡/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-घ, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-ग। 

15.8 स&दभ� (&थ सूची- 

1-मनोिभलिषत�तानवुण�नम।् 

2-पार�कर गqृ स�ूम।् 
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3- अन=ुान िनधानम।् 

4-शuदकmपNुमः। 

5-सं�कार िवधानम।् 

6-सं�कार भा�करः। 

7-शाि&त- िवधान। 

8-सं�कार एव ंशाि&त का रह�य। 

15.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम(ी- 

  1- यf मीमांसा। 

  2- )योग पाWरजात। 

  3- अन=ुान )काश। 

  4- पUू�कमलाकरः।   

15.10 िनबंधा2मक �#- 

1- पणूा�ह3ित का पWरचय बतलाइये। 

2- KाLण भोजन सं[या िवधान बतलाइये। 

3- दि9णा िवचार को िलिखये। 

4- परुVरण का िनयम िलिखये। 

5- म&� सं�कार का िवचार िलिखये। 

6- आवहनािद मNुाओ ंका िवचार िलिखये। 

7- पणूा�ह3ित िवचार िलिखये। 

8- बिलदान के बारे म� िवचार िलिखय।े 

9- होमा&त कृ�य )काश डािलय।े 

10- पणूा�ह3ित का मह�व िलिखये। 
 


