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1.1 �� ता���  

           �� त�ु ���� ����� कम�का� ड म� िड� लो�� पाठ्य�म (����� -101) ��  �थम प  क 

�थम इकाई 	कम�का� ड के उ�म �ोत� नामक शीष�क से स� बि�धत ह�ै ������ ����� ����� 

पर� परा म� यह िविदत ह ैिक कम�का� ड �� उ�म � थल मलू �प से वदे ह।ै वदे कम�का� ड �� �� नह� 

वरन ् सव�िव�ा का मलू ह�ै कम�का� ड का स� ब� ध केवल पूजन, पाठ, य�, िविभ� न �कार के 

अन�ु ठान से ही स� बि�धत नह� ह,ै बि�क इसका स� ब� ध ���� ��  ���� �� �� ���� ���� ���         

धािम�क ि�याओ ंसे जड़ेु कम� को 	कम�का� ड� ���� ��� �� कम�का� ड क � थूल प�रभाषा 

��। व� ततु: मन�ु य अपने दनैि�दनी जीवन म� जो भी कम� करता ह,ै उसका स� ब� ध कम�का� ड �� ��� 

इस इकाई म� आप कम�का� ड से स� बि�धत िविवध िवषय¤ का अ¥ ययन कर�गे तथा िवशेष 

�प से उसके उद§् म ¨ोत को समझ सक� ग�े  

1.2 उ�े� य   

इस इकाई के अ¥ य�� ��  प� चात ्आप समझ सक� ग ेिक �  

1. कम�का� ड � या ��?  

2. कम�का� ड का उ�म ¨ोत कहाँ ह?ै  

3. कम�का� ड का मह� व � या ��?  

4. कम�का� ड ��  ���-��� �� ���� ���   

5. कम�का� ड के �कार ����� ह«। 

1.3 कम�का� ड के उ�म �ोत  

             भारतीय मा�यता के अनुसार वदे सिृ®�म क �थम वाणी ह।ै  फलत: भारतीय सं�कृित �� 

मलू ±�थ 	���� िस² होता ह।ै पा³ा�य िवचारक¤ ने ऐितहािसक µि® अपनाते ह¶ए वदे को िव· का 

आिद ±�थ िस² िकया। अत: यिद िव·सं�कृित का उ�म ¸ोत वदे को माना जाय तो कोई अ�युि¹ 

नह� होगी। इस आधार पर कम�का� ड का भी उद्§ म ¨ोत मलू �प से वदे ही ह।ै वदे¤ म� कम�का� ड ��  

सम� त तº य उपि�थत ह।ै यिद आप उसका अवलोकन कर�ग ेतो आपको मलू �प से कम�का� ड �� 

आर� भ वह� से �ा� त �����   

कम�का�ड �� ����: स�ब�ध मानव के सभी �कार के कम» से ह,ै िजनम� धािम�क ि�याए ँ भी 

सि�मिलत ह«। �थलू �प से धािम�क ि�याओ ं�� �� 'कम�का�ड' कहते ह«, िजसस ेपौरोिह�य का 

तादा� � य स�ब�ध ह।ै कम�का�ड ��  �� �� �कार ह«-  

1. इ®  

2. पतू�  
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स�पूण� वैिदक धम� तीन का�ड� म� िवभ� है-  

1. �ान का�ड,  

2. उपासना का�ड  

3. कम� का�ड  

य�-������, अµ® और अपवू� के ऊपर आधा�रत कम» को इ® कहत ेह«। लोक-������� µ® फल 

वाले कम» को पतू� कहते ह« । इस �कार कम�का�ड के अंतग�त ���-�����-िहतकारी सभी कम» 

�� ������ ���  

कम�का�ड वदे¤ के सभी भा�यकार इस बात से सहमत ह« िक चार¤ वदे¤ म� �धानत: तीन िवषय¤; 

कम�का�ड, �ान- का�ड एव ंउपासनाका�ड का �ितपादन ह।ै  

कम�का�ड अथा�त ्य�कम� वह ह ैिजससे यजमान को इस लोक म� अभी® फल क �ाि¿ हो और मरने 

पर यथे® सखु िमले। यजवुÀद के �थम से उंतालीसव� अ¥याय तक य�¤ का ही वण�न ह।ै अंितम 

अ¥याय(40 ���) �� ��� �� ������� ��, �� 'ईशावा�योपिनषद'् ������ ���  

वदे का अिधकांश कम�का�ड और उपासना से प�रपूण� ह,ै शषे अ�पभाग ही �ानका�ड ���  

कम�का�ड किनÂ अिधकारी के िलए ह।ै उपासना और कम� म¥यम के ��� । कम�, उपासना और �ान 

तीन¤ उ�म के िलए ह«। पवू�मीमांसाशा¸ कम�का�ड का �ितपादन ह ै�  

���� ��� 'पवू�मीमांसा' �� ��� पड़ा िक कम�का�ड मन�ुय का �थम धम� ह,ै �ानका�ड का 

������ ����  ������ ��� ���  

पवू� आचरणीय कम�का�ड से स�बि�धत होने के कारण इस ेपवू�मीमांसा कहते ह« । �ानका�ड-����� 

मीमांसा का दसूरा पÃ 'उ�रमीमांसा' अथवा वदेा�त कहलाता ह ै�  

वेद श�द और उसका ल�णा�मक  वप 

शािÄदक िवधा से िवÅेषण करने पर वदे शÄद क िन�पि� '���-�ाने' ���� �� '���' ��यय करने पर 

���� ��� िवचारक¤ ने कहा ह ैिक-िजसके Æारा धमा�िद पुÇषाथ�-चत®ुय-िसि² के उपाय बतलाये जाय,ँ 

�� ��� ���  

• आचाय� ���� ने वदे के �ाना�मक ऐ·य� को ¥यान म� रखकर लिÃत िकया िक- 

������� पदाथ� क �ाि¿ और अिन®-प�रहार के अलौिकक उपायको जो ±�थ बोिधत 

���� ��, �� ��� ���  यहाँ यह ¥यातÈय ह ै िक आचाय� सायणने वदे के लÃण म� 

'�������������' यह िवशषेण दकेर वदे¤ क य�मलूकता �कािशत क ह।ै  

• आचाय� लौगािÃ भा�कर ने दाश�िनक µि® रखत ेह¶ए- अपौ�षये वा�य को वदे कहा ह ै�  

• आचाय� उदयन ने भी कहा ह ैिक- ����� दसूरा मलू कह� उपलÄध नह� ह ैऔर महाजन¤ 

अथा�त ्आि�तक लोग¤ ने वदे के �प म� मा�यता दी हो, �� आनपुवूÉ िविश® वा�य¤ को 

��� ���� �� �  
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• आप�त�बािद स ूकार¤ ने वदे का �व�पावबोधक लÃण करते ह¶ए कहा ह ैिक- वदे म�  

और ÊाËणा�मक ह«। 

• आचाय�चरण �वामी Ìीकरपा ी जी महाराज ने दाश�िनक एवं याि�क दोन¤ µि®य¤ का 

सम�वय करते ह¶ए वदे का अÍुत लÃण इस �कार उप�थािपत िकया ह-ै' शÄदाित�र¹ं 

शÄदोपजीिव�माणाित�र¹ं च य��माण ंतÎज�य�िमितिवषयानित�र¹ाथ�को यो य�तद�य�व े

��� आमिु�मकसुखजनकोÏचारणक�व ेसित ज�य�ानाज�यो यो �माणशÄद�तÐवं वदे�वम ् 

• उपयु�¹ लÃण¤ क िववचेना करने पर यह तºय सामने आता ह ै िक- ऐहकामिु�मक 

फल�ाि¿ के अलौिकक उपाय का िनदश�न करने वाला अपौ�षये िविश®ानपुवूÉक म� -

ÊाËणा�मक शÄदरािश वदे ह।ै  

�े� पर�पराए ँ 

       भारतवष� म� �ान-िव�ान क एक ल� बी पर� परा रही ह।ै Ìे� ठ पर� पराओ ंम� िब� द ुसे िस� ध ुक 

या ा का दश�न होता ह।ै मानव क�याण क महान् पर�पराओ ंम� िजतने भी आयोजन एव ंअनÂुान ह ै

उनम� सबसे बड़ी पर�परा सं�कार¤ एव ंपव» क ह�ै सं�कार¤ ��� धमा�नÂुान¤ Æारा Èयि¹ एवं प�रवार 

को और पव�- �यौहार¤ के मा¥यम �� ���ज को �िशिÃत िकया जाता ह�ै इन प�ुय- पर�पराओ ंपर 

����� �� बारीक से हम ¥यान दते ेह« उतना ही अिधक उनका महÐव एवं उपयोग िविदत ���� ���  

Èयि¹�व िनमा�ण के व�ैािनक मा¥यम¤ �� �� 	सं�कार� ��� �� ���� ��� सं�कार व ेउपचार ह« 

िजनके मा¥यम से मन�ुय को ससुं�कृत बनाना, सबस े अिधक स�भव एवं सरल ह ै कहने क 

आव�यकता नह� िक ससुं�का�रत Èयि¹ के िनजी पा�रवा�रक एवं सामािजक जीवन म� िकतनी 

Ìेय�कर एव ं मगंलमय िसि² हो सकती ह�ै �मखुतया षोडश सं� कार¤ क चचा� È यावहा�रक 

मानवीय जीवन म� स� �ित Ñ� टÈ य होता ह।ै िजसम� गभा�धान से लेकर अ� तयेि® सं� कार पय�� त 

������ ���  

बह�देव वाद  

��� ����� ������, स�मखु रह ेगणशे�� ���� ��� रÃा कर�, ÊËा िव�ण ुमहशे॥ 

(�) ��ा- भगवान के नािभ कमल से चतुमु�ख ÊËा के साथ सिृ® ह¶ई शरीर के अ�या�य अगं¤ म� से 

नािभ क के साथ सिृ® काय� का संबंध अिधक ह,ै इसिलए परमा�मा क नािभ सिृ®कता� ÊËाजी का 

उ�प�न होना िव�ान िस² ह।ै। कमल अÈय¹ से Èय¹ अिभ�मुखी �कृित का �प ह ैऔर उसी स े

ÊËा क उ�पि� होती ह।ै। ÊËा जी �कृित के अ�तग�त राजिसक भाव पर अिधÂान करते ह«, ����� 

ÊËाजी का रंग लाल ह।ै। �य¤िक रजोगणु �� ��� ��� ��� � वेता� व�� ������ का वा� य ��-   

''अजामेकां लोिहतश�ुल कृ�णाम'्'� 

ि गणुमयी �कृित लोिहत श�ुल और कृ�णवण� ह ै।। रजोगणु लोिहत, सतोगणु श�ुल और ������  

कृ�णवण� ह ै।। समि®- अतंःकरण ÊËाजी का शरीर और उनके चार मखु माने गये ह« �य¤िक- ��, 

बिु², िच� और अहकंार- �� ���¡��� ��  ��� अगं ह« । ि�याकलाप म� �ान क अ�धानता रहने 

कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ���

�

पर भी �ान क सहायता िबना ि��� ¢��- ठीक नह� चल सकती ह�ै ����� ���- Ãीर िववके हसं 

�� ÊËा जी का वाहन माना गया ह ै � ÊËाजी क मिूत� क ओर दखेने ��, उसम� िनिहत सÕूम व 

�थलू भाव¤ पर िवचार कर ��£�� �� ��� �� जायेगा िक �कृित के राजिसक भाव क लीला के 

अनसुार ही ÊËाजी क मिूत�- क�पना क गई ह« �  

(¤) िव�ण ु -िव�ण ु शा¸¤ म� शषेशायी भगवान िव�ण ु का ¥यान इस �कार िकया गया ह ै िक- 

¥यायि�त द§ुधािद भजुगं भोग े � �������� ���������� ¥ �फु�लने ो�पलमजंनाभ, 

चतु�मखुनेािÌतनािभपÖ । आ�नायग ं ि चरण ं घननीलम�ुØोव�स कौ�तभुगदा�बुजशखंच�म�्� 

Ù�प�ुडरीकिनलयंजगदकेमलूमालोकयि�तकृितनः पÇुष ंपरुाणम ्¥ 

अथा�त-् भगवान Ãीर सागर म� शषेनाग पन सोये ह¶ए ह«, लÕमी �िपणी �कृित उनक ������� �� 

��� ��, ����  नािभकमल से चतमुु�ख ÊËा जी क उ�पि� ह¶ई ह,ै ���� ��� ����� ��, उनके हाथ ह« 

िजनम� शंख, च�, ��� ¦�पÖ सशुोिभत ह«- �� ���� ��  ��� ���� �§� भ¹- जन Ù�सरोज 

िबहारी ह« । इनके ¥यान तथा इनक भावमयी मूित� म� त�मयता �ा¿ करने स ेभ¹ का भव-Úम दरू 

���� �� � Ãीर का अनंत समÑु सिृ® उ�पि�कारी अन�त सं�कार समÑु ह ैिजसको ������� ����  �� 

शा¸ म� वण�न िकया ह ै। कारणवीर ज�म न होकर संसारो�पि� के कारण अन�त सं�कार ह ै� सं�कार¤ 

को Ãीर ������ ��� ��� ह ैिक Ãीर क तरह इनम� उ�पि� और ि�थित िवधान क शि¹ िव���� 

�� । ये सब सं�कार �लय के गभ� म� िवलीन जीव¤ के समि® सं�कार ह« ।।अन�त नाश अथवा शषेनाग 

अनंत आकाश को �प ह ै िजसके ऊपर भगवान् िव�ण ुशयन करते ह« । शषे भगवान् क सह¨णे 

महाकाश क सव�Èयापकता �ितपादन करती ह,ै �य¤िक शा¸ म� ''सह¨ '' शÄद अन�तता- ���� �� 

�� ���� ही सबसे सÕूम भतू ह,ै उसक Èयापकता से ÊË क Èयापकता अनुभव होती �� ¦� 

���� ��� �� ���- पÇुष का भाव ह ैइस कारण महाकाश�पी अन�तशयैा पर भगवान सोये ह¶ए ह« । 

लÕमी अथा�त ्�कृित उनक पादसेवा कर रही ह ै। इस भाव म� �कृित के साथ भगवान का स�ब² 

¨���� ��� �� � �कृित �प माया परम·ेर क दासी बनकर उनके अधीन होकर उनक �ेरणा के 

अनसुार सिृ® ि�थित, �लयंकारी ह ै� इसी दासी भाव को िदखाने के अथ� म� शषेशायी भगवान क 

पादसेिवका �प से माया क मिूत� बनाई गई ह ै� ����� ��  ���� �� ��� ����� �� � ���� ��� 

��� �� । िनराकार ÊË का शरीरिनदÀश करते समय शा¸ म� उनको आकाश शरीर कहा ह,ै �य¤िक 

सव�Èयापक अितसूÕम आकाश के साथ ही उनके �प क कुछ तलुना हो सकती ह ै� ��¡ ���� 

शरीर ÊË का रंग नील होना िव�ान िस² ह ै। भगवान के गलदशे म� कौ�तभु मिण िवभिूषत माला ह ै  

उ�ह¤ने गीता म� कहा ह ै:-  

मनः परतरं ना�यत ्िकंिचद�र� धनंजय ।।मुिच सव�िमद �ो�ं सू�े मिणगणा इव¥ 
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• आप�त�बािद स ूकार¤ ने वदे का �व�पावबोधक लÃण करते ह¶ए कहा ह ैिक- वदे म�  

और ÊाËणा�मक ह«। 

• आचाय�चरण �वामी Ìीकरपा ी जी महाराज ने दाश�िनक एवं याि�क दोन¤ µि®य¤ का 

सम�वय करते ह¶ए वदे का अÍुत लÃण इस �कार उप�थािपत िकया ह-ै' शÄदाित�र¹ं 

शÄदोपजीिव�माणाित�र¹ं च य��माण ंतÎज�य�िमितिवषयानित�र¹ाथ�को यो य�तद�य�व े

��� आमिु�मकसुखजनकोÏचारणक�व ेसित ज�य�ानाज�यो यो �माणशÄद�तÐवं वदे�वम ् 

• उपयु�¹ लÃण¤ क िववचेना करने पर यह तºय सामने आता ह ै िक- ऐहकामिु�मक 

फल�ाि¿ के अलौिकक उपाय का िनदश�न करने वाला अपौ�षये िविश®ानपुवूÉक म� -

ÊाËणा�मक शÄदरािश वदे ह।ै  

�े� पर�पराए ँ 

       भारतवष� म� �ान-िव�ान क एक ल� बी पर� परा रही ह।ै Ìे� ठ पर� पराओ ंम� िब� द ुसे िस� ध ुक 

या ा का दश�न होता ह।ै मानव क�याण क महान् पर�पराओ ंम� िजतने भी आयोजन एव ंअनÂुान ह ै

उनम� सबसे बड़ी पर�परा सं�कार¤ एव ंपव» क ह�ै सं�कार¤ ��� धमा�नÂुान¤ Æारा Èयि¹ एवं प�रवार 

को और पव�- �यौहार¤ के मा¥यम �� ���ज को �िशिÃत िकया जाता ह�ै इन प�ुय- पर�पराओ ंपर 

����� �� बारीक से हम ¥यान दते ेह« उतना ही अिधक उनका महÐव एवं उपयोग िविदत ���� ���  

Èयि¹�व िनमा�ण के व�ैािनक मा¥यम¤ �� �� 	सं�कार� ��� �� ���� ��� सं�कार व ेउपचार ह« 

िजनके मा¥यम से मन�ुय को ससुं�कृत बनाना, सबस े अिधक स�भव एवं सरल ह ै कहने क 

आव�यकता नह� िक ससुं�का�रत Èयि¹ के िनजी पा�रवा�रक एवं सामािजक जीवन म� िकतनी 

Ìेय�कर एव ं मगंलमय िसि² हो सकती ह�ै �मखुतया षोडश सं� कार¤ क चचा� È यावहा�रक 

मानवीय जीवन म� स� �ित Ñ� टÈ य होता ह।ै िजसम� गभा�धान से लेकर अ� तयेि® सं� कार पय�� त 

������ ���  

बह�देव वाद  

��� ����� ������, स�मखु रह ेगणशे�� ���� ��� रÃा कर�, ÊËा िव�ण ुमहशे॥ 

(�) ��ा- भगवान के नािभ कमल से चतुमु�ख ÊËा के साथ सिृ® ह¶ई शरीर के अ�या�य अगं¤ म� से 

नािभ क के साथ सिृ® काय� का संबंध अिधक ह,ै इसिलए परमा�मा क नािभ सिृ®कता� ÊËाजी का 

उ�प�न होना िव�ान िस² ह।ै। कमल अÈय¹ से Èय¹ अिभ�मुखी �कृित का �प ह ैऔर उसी स े

ÊËा क उ�पि� होती ह।ै। ÊËा जी �कृित के अ�तग�त राजिसक भाव पर अिधÂान करते ह«, ����� 

ÊËाजी का रंग लाल ह।ै। �य¤िक रजोगणु �� ��� ��� ��� � वेता� व�� ������ का वा� य ��-   

''अजामेकां लोिहतश�ुल कृ�णाम'्'� 

ि गणुमयी �कृित लोिहत श�ुल और कृ�णवण� ह ै।। रजोगणु लोिहत, सतोगणु श�ुल और ������  

कृ�णवण� ह ै।। समि®- अतंःकरण ÊËाजी का शरीर और उनके चार मखु माने गये ह« �य¤िक- ��, 

बिु², िच� और अहकंार- �� ���¡��� ��  ��� अगं ह« । ि�याकलाप म� �ान क अ�धानता रहने 
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पर भी �ान क सहायता िबना ि��� ¢��- ठीक नह� चल सकती ह�ै ����� ���- Ãीर िववके हसं 

�� ÊËा जी का वाहन माना गया ह ै � ÊËाजी क मिूत� क ओर दखेने ��, उसम� िनिहत सÕूम व 

�थलू भाव¤ पर िवचार कर ��£�� �� ��� �� जायेगा िक �कृित के राजिसक भाव क लीला के 

अनसुार ही ÊËाजी क मिूत�- क�पना क गई ह« �  

(¤) िव�ण ु -िव�ण ु शा¸¤ म� शषेशायी भगवान िव�ण ु का ¥यान इस �कार िकया गया ह ै िक- 

¥यायि�त द§ुधािद भजुगं भोग े � �������� ���������� ¥ �फु�लने ो�पलमजंनाभ, 

चतु�मखुनेािÌतनािभपÖ । आ�नायग ं ि चरण ं घननीलम�ुØोव�स कौ�तभुगदा�बुजशखंच�म�्� 

Ù�प�ुडरीकिनलयंजगदकेमलूमालोकयि�तकृितनः पÇुष ंपरुाणम ्¥ 

अथा�त-् भगवान Ãीर सागर म� शषेनाग पन सोये ह¶ए ह«, लÕमी �िपणी �कृित उनक ������� �� 

��� ��, ����  नािभकमल से चतमुु�ख ÊËा जी क उ�पि� ह¶ई ह,ै ���� ��� ����� ��, उनके हाथ ह« 

िजनम� शंख, च�, ��� ¦�पÖ सशुोिभत ह«- �� ���� ��  ��� ���� �§� भ¹- जन Ù�सरोज 

िबहारी ह« । इनके ¥यान तथा इनक भावमयी मूित� म� त�मयता �ा¿ करने स ेभ¹ का भव-Úम दरू 

���� �� � Ãीर का अनंत समÑु सिृ® उ�पि�कारी अन�त सं�कार समÑु ह ैिजसको ������� ����  �� 

शा¸ म� वण�न िकया ह ै। कारणवीर ज�म न होकर संसारो�पि� के कारण अन�त सं�कार ह ै� सं�कार¤ 

को Ãीर ������ ��� ��� ह ैिक Ãीर क तरह इनम� उ�पि� और ि�थित िवधान क शि¹ िव���� 

�� । ये सब सं�कार �लय के गभ� म� िवलीन जीव¤ के समि® सं�कार ह« ।।अन�त नाश अथवा शषेनाग 

अनंत आकाश को �प ह ै िजसके ऊपर भगवान् िव�ण ुशयन करते ह« । शषे भगवान् क सह¨ेण 

महाकाश क सव�Èयापकता �ितपादन करती ह,ै �य¤िक शा¸ म� ''सह¨ '' शÄद अन�तता- ���� �� 

�� ���� ही सबसे सÕूम भतू ह,ै उसक Èयापकता से ÊË क Èयापकता अनुभव होती �� ¦� 

���� ��� �� ���- पÇुष का भाव ह ैइस कारण महाकाश�पी अन�तशयैा पर भगवान सोये ह¶ए ह« । 

लÕमी अथा�त ्�कृित उनक पादसेवा कर रही ह ै। इस भाव म� �कृित के साथ भगवान का स�ब² 

¨���� ��� �� � �कृित �प माया परम·ेर क दासी बनकर उनके अधीन होकर उनक �ेरणा के 

अनसुार सिृ® ि�थित, �लयंकारी ह ै� इसी दासी भाव को िदखाने के अथ� म� शषेशायी भगवान क 

पादसेिवका �प से माया क मिूत� बनाई गई ह ै� ����� ��  ���� �� ��� ����� �� � ���� ��� 

��� �� । िनराकार ÊË का शरीरिनदÀश करते समय शा¸ म� उनको आकाश शरीर कहा ह,ै �य¤िक 

सव�Èयापक अितसूÕम आकाश के साथ ही उनके �प क कुछ तलुना हो सकती ह ै� ��¡ ���� 

शरीर ÊË का रंग नील होना िव�ान िस² ह ै। भगवान के गलदशे म� कौ�तभु मिण िवभिूषत माला ह ै  

उ�ह¤ने गीता म� कहा ह ै:-  

मनः परतरं ना�यत ्िकंिचद�र� धनंजय ।।मुिच सव�िमद �ो�ं सू�े मिणगणा इव¥ 
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����� क स�ा को छोड़कर कोई भी जीव पृथक नह� रह सकता, सम�त जीव स ू म� मिणय¤ क 

तरह परमा�मा म� ही ±िथत ह ै। ���� ��� ��� ��, परमा�मा ���� जीव¤ म� िवराजमान स ू ह ै। गले म� 

माला क तरह जीव भगवान म� ही ि�थत ह« । ��� ���� �� ¨���� के िलए उनके गले म� माला ह ै। 

उ¹ माला क मिणय¤ के बीच म� उÎजवलतम कौ�तमुिण िन�य श²ु ब²ु म¹ु �वभाव कूट�थ 

चैत�य ह ै।।�ान �प तथा म¹ु �व�प होने से ही कुट�थ�पी कौ�तभु क इतनी Îयोित ह ै। माला क 

अ�या�य मिणयाँ जीवा�मा और कौ�तुभ कूट�थ चैत�य ह ै�  यही कौ�तभु और मिण से य¹ु माला 

�� ��� �� � भगवान के चार हाथ धम� अथ�, काम और मोÃ �पी चतवु�ग� के �दान करने वाले ह ै� 

���, च�,गदा और पÖ भी इसी चतुव�ग� के प�रचायक ह ै। 

(©) ���- योग शा¸ म� दवेािधदवे महादवे जी का �प जो वण�न िकया गया ह,ै वह इस �कार ह-ै 

�यायेि�न�यं महेशं रजतिग�रिनमं चच��ाऽवतंसम ् ।।र�नाक¡पो¢जवलांगं 

परशुमृगवराऽभीित¤ं �स�नम ्।  

प¥ासीनं समा�तात ्  तुतममरगणैवया�¦ कृितंवसानम ् ।।िव§¨ं िव§बीजं िनिखलभयहरं 

पंचवª�ं ि�ने�म¥् 

भगवान ् िशव के इस ¥यान म� व ेचाँदी के पव�त के समान ·ेतवण� तथा च�Ñकला से भिूतषत ह ै � 

व े उÎÎवलांग, �स�निच� तथा चतहु��तं म� परश,ु �ª�, �� ¦र अभय के धारण करने वाले ह« � 

(«) दुगा�- शि¹ क माता भवानी के िविभ�न �प¤ म� दवेी का �प तमोगुण को ���ह�पी रजोगणु ने 

परा�त िकया ह ै� ऐस ेिसंह के ऊपर आरोहण क ह¶ई िसंहवासनी माता दगुा� ह« जो िक श²ु गणुमयी 

ÊË�िपणी सव�Èयािपनी और दशिदग�पी दस ह�त¤ म� श¸ धारण पूव�क पणू� शि¹शािलनी ह ै। 

(¬) ����- शा¸¤ म� गणपित को ÊËा�ड के साि�वक सुबिु² राÎय पर अिधÂा ी द�े�� ��� ��� 

ह ै ।। गणपित परमा�मा के बुि² �प ह,ै सयू�- चÃ�ुप ह,ै िशव आ�मा�प और आ�ा- �कृित 

जगद�बा शि¹ �प ह ै।। गणेश भगवान का शरीर �थूल ह,ै मखु गज�ेÑ का ह ैऔर उदर िवशाल ह,ै 

आकृित सव� ��, िजनके ग�ड�थल से मदधरा �वािहत हो रही ह ैऔर Úमरगण मं लोभ स े���� 

होकर ग�ड�थल म� एकि त हो रह ेह«, िज�ह¤ने अपने द�त¤ के आघात से श ओु ंको िवदीण� करके 

उनके Çिधर से िस�दरू शोभा को धारण िकया ह ैऔर उनका �व�प सम�त कम» म� िसि² �दान करने  

���� �� � 

अ�यास �
 

1.  कम�का� ड के िकतने �कार ह ै।  

�.  2   £. 3   �. 4   �. 5  
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2. स� पणू� विैदक धम� िकतने भाग¤ म� िवभ� त �� �  

�.  3      £. 4    �. 5    �. 6 

3. वदे शÄ द म� कौन सा �� य� �� �  

क. गर  ख. घञ ्�� यय  ग. � यटु  घ. कोई नह�  

4. दवेताओ ंक संÞ या �� �   

�. 32    £. 33    �. 34    �. 35  

5. िपतर¤ क संÞ या ����� �� �  

�. 7      £. 8     �. 9       �. 10  

1.3.1 कम�का� ड ��  ����� ����  

«त और उपवास  

भारतीय सं�कृित म� ßत, �यौहार, उ�सव, म�ले आिद अपना िवशेष महÐव रखते ह« । िह�दओु ंके �� 

सबस ेअिधक �यौहार मनाये जाते ह«, कारण िह�द ूऋिष- मिुनय¤ ने �यौहार¤ के �प म� जीवन को 

सरस और स�ुदर बनाने क योजनाए ँरखी ह« । ��येक �यौहार, ßत, उ�सव मलेे आिद का एक ग¿ु 

मह�व ह ै। ��येक के साथ भारतीय सं�कृित जड़ुी ह¶ई ह ै। व ेिवशेष िवचार अथवा उá�ेय को सामने 

रखकर िनि³त िकये गये ह« । 

�थम िवचार तो ऋतुओ ंके प�रवत�न का ह ै। भारतीय सं�कृित म� �कृित का साहचय� िवशषे मह�व 

रखता ह ै। ��यके ऋत ुके प�रवत�न अपने साथ िवशेष िनदÀश लाता ह,ै खतेी म� कुछ �थान रखता ह ै। 

�ª �� �धान होने के कारण ��येक ऋतु- प�रवत�न हसँी- £��� ������� ��  ��§ ����- ���� 

उपयोग रखता ह ै। इ�ह� अवसर¤ पर �यौहार¤ का समावशे िकया ��� ��, जो उिचत ह ै। ये �यौहार दो 

�कार के होते ह« और उá�ेय क µि® से इ�ह� दो भाग¤ म� िवभ¹ िकया जा सकता ह ै। 

�§� Ìेणी म� व ेßत, उ�सव, �यौहार और मलेे ह,ै जो सां�कृितक ह ै¦� िजनका उá�ेय भारतीय 

सं�कृित के मलू त�व¤ और िवचार¤ क रÃा करना ह ै। इस वग� म� िह�दओु के सभी बड़े- बड़े �यौहार 

आ जाते ह«, ����- होिलका उ�सव, �������, बस�त, Ìावणी, सं�ाि�त आिद । सं�कृित क रÃा 

इनक आ�मा ह ै। 

दसूरी Ìेणी म� व े�यौहार आते ह«, िज�ह� िकसी महापÇुष क प�ुय �मिृत म� बनाया गया ह ै। िजस  

महापÇुष क �मिृत के ये सचूक ह«, उसके गणु¤, ����² �, पावन च�र , ������² � �� �मरण रखने 

��  ��� ���� ����न ह ै। इस Ìेणी म� रामनवमी, कृ�णा®मी, भी�म- �����, ������- जय�ती, ��� 

पंचमी आिद �यौहार रख ेजा सकते ह« । 

दोन¤ वग» म� मÞुय बात यह ह ै िक लोग सांसा�रकता म� न डूब गय े या उनका जीवन ����, 

िच�ता±�त भार �व�प न हो जाय ेउ�ह� ई·र क िदÈय शि¹य¤ और अतलु साम�ºय के िवषय म� 
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����� क स�ा को छोड़कर कोई भी जीव पृथक नह� रह सकता, सम�त जीव स ू म� मिणय¤ क 

तरह परमा�मा म� ही ±िथत ह ै। ���� ��� ��� ��, परमा�मा ���� जीव¤ म� िवराजमान स ू ह ै। गले म� 

माला क तरह जीव भगवान म� ही ि�थत ह« । ��� ���� �� ¨���� के िलए उनके गले म� माला ह ै। 

उ¹ माला क मिणय¤ के बीच म� उÎजवलतम कौ�तमुिण िन�य श²ु ब²ु म¹ु �वभाव कूट�थ 

चैत�य ह ै।।�ान �प तथा म¹ु �व�प होने से ही कुट�थ�पी कौ�तभु क इतनी Îयोित ह ै। माला क 

अ�या�य मिणया ँजीवा�मा और कौ�तुभ कूट�थ चैत�य ह ै�  यही कौ�तभु और मिण से य¹ु माला 

�� ��� �� � भगवान के चार हाथ धम� अथ�, काम और मोÃ �पी चतवु�ग� के �दान करने वाले ह ै� 

���, च�,गदा और पÖ भी इसी चतुव�ग� के प�रचायक ह ै। 

(©) ���- योग शा¸ म� दवेािधदवे महादवे जी का �प जो वण�न िकया गया ह,ै वह इस �कार ह-ै 

�यायेि�न�यं महेशं रजतिग�रिनमं चच��ाऽवतंसम ् ।।र�नाक¡पो¢जवलांगं 

परशुमृगवराऽभीित¤ं �स�नम ्।  

प¥ासीनं समा�तात ्  तुतममरगणैवया�¦ कृितंवसानम ् ।।िव§¨ं िव§बीजं िनिखलभयहरं 

पंचवª�ं ि�ने�म¥् 

भगवान ् िशव के इस ¥यान म� व ेचाँदी के पव�त के समान ·ेतवण� तथा च�Ñकला से भिूतषत ह ै � 

व े उÎÎवलांग, �स�निच� तथा चतहु��तं म� परश,ु �ª�, �� ¦र अभय के धारण करने वाले ह« � 

(«) दुगा�- शि¹ क माता भवानी के िविभ�न �प¤ म� दवेी का �प तमोगुण को ���ह�पी रजोगणु ने 

परा�त िकया ह ै� ऐस ेिसंह के ऊपर आरोहण क ह¶ई िसंहवासनी माता दगुा� ह« जो िक श²ु गणुमयी 

ÊË�िपणी सव�Èयािपनी और दशिदग�पी दस ह�त¤ म� श¸ धारण पूव�क पणू� शि¹शािलनी ह ै। 

(¬) ����- शा¸¤ म� गणपित को ÊËा�ड के साि�वक सुबिु² राÎय पर अिधÂा ी द�े�� ��� ��� 

ह ै ।। गणपित परमा�मा के बुि² �प ह,ै सयू�- चÃ�ुप ह,ै िशव आ�मा�प और आ�ा- �कृित 

जगद�बा शि¹ �प ह ै।। गणेश भगवान का शरीर �थूल ह,ै मखु गज�ेÑ का ह ैऔर उदर िवशाल ह,ै 

आकृित सव� ��, िजनके ग�ड�थल से मदधरा �वािहत हो रही ह ैऔर Úमरगण मं लोभ स े���� 

होकर ग�ड�थल म� एकि त हो रह ेह«, िज�ह¤ने अपने द�त¤ के आघात से श ओु ंको िवदीण� करके 

उनके Çिधर से िस�दरू शोभा को धारण िकया ह ैऔर उनका �व�प सम�त कम» म� िसि² �दान करने  

���� �� � 

अ�यास �
 

1.  कम�का� ड के िकतने �कार ह ै।  
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2. स� पणू� विैदक धम� िकतने भाग¤ म� िवभ� त �� �  

�.  3      £. 4    �. 5    �. 6 

3. वदे शÄ द म� कौन सा �� य� �� �  

क. गर  ख. घञ ्�� यय  ग. � यटु  घ. कोई नह�  

4. दवेताओ ंक संÞ या �� �   

�. 32    £. 33    �. 34    �. 35  
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1.3.1 कम�का� ड ��  ����� ����  

«त और उपवास  

भारतीय सं�कृित म� ßत, �यौहार, उ�सव, म�ले आिद अपना िवशेष महÐव रखते ह« । िह�दओु ंके �� 

सबस ेअिधक �यौहार मनाये जाते ह«, कारण िह�द ूऋिष- मिुनय¤ ने �यौहार¤ के �प म� जीवन को 

सरस और स�ुदर बनाने क योजनाए ँरखी ह« । ��येक �यौहार, ßत, उ�सव मलेे आिद का एक ग¿ु 

मह�व ह ै। ��येक के साथ भारतीय सं�कृित जड़ुी ह¶ई ह ै। व ेिवशेष िवचार अथवा उá�ेय को सामने 

रखकर िनि³त िकये गये ह« । 

�थम िवचार तो ऋतुओ ंके प�रवत�न का ह ै। भारतीय सं�कृित म� �कृित का साहचय� िवशषे मह�व 

रखता ह ै। ��यके ऋत ुके प�रवत�न अपने साथ िवशेष िनदÀश लाता ह,ै खतेी म� कुछ �थान रखता ह ै। 

�ª �� �धान होने के कारण ��येक ऋतु- प�रवत�न हसँी- £��� ������� ��  ��§ ����- ���� 

उपयोग रखता ह ै। इ�ह� अवसर¤ पर �यौहार¤ का समावशे िकया ��� ��, जो उिचत ह ै। ये �यौहार दो 

�कार के होते ह« और उá�ेय क µि® से इ�ह� दो भाग¤ म� िवभ¹ िकया जा सकता ह ै। 

�§� Ìेणी म� व ेßत, उ�सव, �यौहार और मलेे ह,ै जो सां�कृितक ह ै¦� िजनका उá�ेय भारतीय 

सं�कृित के मलू त�व¤ और िवचार¤ क रÃा करना ह ै। इस वग� म� िह�दओु के सभी बड़े- बड़े �यौहार 

आ जाते ह«, ����- होिलका उ�सव, �������, बस�त, Ìावणी, सं�ाि�त आिद । सं�कृित क रÃा 

इनक आ�मा ह ै। 

दसूरी Ìेणी म� व े�यौहार आते ह«, िज�ह� िकसी महापÇुष क प�ुय �मिृत म� बनाया गया ह ै। िजस  

महापÇुष क �मिृत के ये सचूक ह«, उसके गणु¤, ����² �, पावन च�र , ������² � �� �मरण रखने 

��  ��� ���� ����न ह ै। इस Ìेणी म� रामनवमी, कृ�णा®मी, भी�म- �����, ������- जय�ती, ��� 

पंचमी आिद �यौहार रख ेजा सकते ह« । 

दोन¤ वग» म� मÞुय बात यह ह ै िक लोग सांसा�रकता म� न डूब गय े या उनका जीवन ����, 

िच�ता±�त भार �व�प न हो जाय ेउ�ह� ई·र क िदÈय शि¹य¤ और अतलु साम�ºय के िवषय म� 
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िच�तन, ���, �वा¥याय के िलए पया�¿ अवकाश िमले । �यौहार¤ के कारण सांसा�रक आिध- 

Èयािध स ेिपसे ह¶ए लोग¤ म� नये �कार क उमंग और जागिृत उ�प�न हो जाती ह ै। बह¶त िदन पवू� स े

ही �यौहार मनाने म� उ�साह ओर औ�स�ुय म� आनंद लेने लगते ह« । 

���� ��- उ�सव गहे� ँऔर चने क नई फसल का �वागत, गमÉ के आगमन का सचूक, ����- £��� 

और मनोरंजन का �यौहार ह�ै ³� �- ���, ����- ���¨, ����- वण� का ���- भाव भलूकर सब िह�द ू

�स�न मन से एक दसूरे के गले िमलते और गलुाल, च�दन, ����, ���, अबीर लगाते ह« । पार�प�रक 

��- मटुाव और वैमन�य क प�ुय गगंा बहाई जाती ह।ै यह विैदक कालीन और अित �ाचीन �यौहार 

�� � ऋतरुाज वसंत का उ�सव ह�ै ����, ���- पÃी, कट- ���, ���� ��� ��  ��� ���� ���� 

´�� ��� इसम� मन�ुय का �वा�ºय अÏछा रहता ह�ै ������ दहन �ाचीन य�- Èयव�था का ही 

िबगड़ा ह¶आ �प ह,ै जब सब नाग�रक भदे- ��� µ���� µ�¶�- छोटे य�¤ क योजना करते थे, 

���- जलु कर �ेम पवू�क ¨�¢�� §�, ����- ���� ���� ¦� िश® मनोरंजन से आनंद मनाते थे� 

���� �� उ�सव म� जो अपिव ता आ गई ह,ै ��� ��� ���� �����। अÅीलता और ���®ता 

को दरू करना आव�यक ह�ै दीपावली लÕमी - ���� �� �यौहार ह।ै गणेश चतथुÉ, ���¶ ���� 

�यौहार ह।ै गणेश म� राजनीित, ��िदक पौरािणक महÐव भरा ह¶आ ह�ै त�कालीन राजनीित का 

प�रचायक ह�ै बस�त पंचमी �कृित क शोभा का उ�सव ह�ै ऋतरुाज वसंत के आगमन का �वागत 

इसम� िकया जाता ह।ै �कृित का जो सौ�दय� इस ऋतु म� दखेा जाता ह,ै अ�य ऋतओु ंम� नह� िमलता 

��� �� ��न सर�वती पजून भी िकया जाता ह�ै �कृित क मादकता के कारण यह उ�सव �स�नता का 

�यौहार ह।ै इस �कार हमारे अ�य �यौहार¤ का भी सां�कृितक महÐव ह।ै सामिूहक �प से सब को 

������ ���� �����, एकता के स ू म� बाँधने का ग¿ु रह�य हमारे �यौहार और उ�सव¤ म� िछपा 

ह¶आ ह�ै 

ि�काल सं�या  

भारतीय सं�कृित म� म ं, �तिुत, सं¥या वदंन, �ाथ�ना आिद का महÐव ह ै। अिधकांश दवेी- �����² �  

��  ��� ����� ���� िनि³त �तिुतयाँ ह«, भजन ह«, �ाथ�नाए ँह«, आरितयाँ ह« । �ाथ�ना म ं �तिुत आिद 

Æारा दवेताओ ंस ेभी बल, कित� आिद िवभिूतयाँ �ा¿ होती ह« । ये सब काय� हमारी अंतः शिु² ��  

मनोव�ैािनक साधन ह«� 

ि काल स� ¥ या से ता� पय� तीन¤ काल¤ म� क जाने वाली स� ¥ या कम� से ह।ै �ात:, म¥ याâ एवं 

������� इन  तीन¤ काल म� क जाने वाली स� धयाकमãपासना को ि काल स� ¥ या ��  ��� �� ����� 

��। �ाचीन समय म� इस �कार के स� ¥ या व� दना कम� करने वाले ऋिषय¤ क संÞ या बह¶���� §��  

वत�मान म� ये ल�ु त�ाय होते जा रह ेह�ै  

जसैे िभ�न- िभ�न मन�ुय¤ क िभ�न- िभ�न Çिचयाँ होती ह«, वसै ेही हमारे पथृक−पथृक दवेताओ ंक  
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म� , �������, पजूा �ाथ�ना क िविधयाँ भी पथृक−पथृक ही ह«� �� ����- दवेता हमारे भाव¤ के ही 

मतू� �प ह«। जैसे हनमुान हमारी शारी�रक शि¹ के मतू� �व�प ह«, ��� क�याण के मतू� �प ह«, 

लÕमी आिथ�क बल क मतू� �प ह« आिद� ���� उá�ेय के अनसुार िजस दवेी- दवेता क �तिुत या 

आरती करते ह«, ��� �कार के भाव¤ या िवचार¤ का �ादुभा�व िनर�तर हमारे मन म� होने लगता ��� 

हम िजन शÄद¤ अथवा िवचार¤, नाम अथवा गणु¤ का पनुः- पनुः उÏचारण, ¥यान या िनर�तर िचंतन 

करते ह«, व ेही हमारी अ�त³ेतना उÏचारण ही अपनी चेतना म� इ�ह� धारण करने का साधन ह।ै मं , 

�ाथ�ना या व�दन Æारा उस िदÈय चेतना का आवाहन करके उसको मन, बिु² और शरीर म� धारणा 

करते ह«।। अतः ये व ेउपाय ह« िजनसे स�ुण¤ का िवकास होता ह ैऔर िच� शिु² हो जाती ह।ै ��येक 

दवेता क जो �तिुत, म ं या �ाथ�ना ह,ै वह �तरीय होकर आस- पास के वातावरण म ेक�पन करती 

��� �� भाव क आकृितया ँसमचूे वातावरण म� फैल जाती ह«। हमारा मन और आ�मा उसस ेपणू�तः 

िस¹ भी हो जाता ह।ै हमारा मन उन क�पन¤ से उस उÏच भाव- �तर म� पह¶चँता ह,ै �� �� ����� �� 

���- �तर ह,ै िजसका हम मं  जपते ह«, या िजसक अच�ना करते ह«, �ाथ�ना Æारा मन उस दवेता के 

स�पक�  म� ��� ��। उन म ं¤ से जप बाहर- ���� �क सी ि�थित उ�प�न हो जाती ह�ै इस �कार म ं, 

��, �ाथ�ना, ��तिुतयाँ क�पना�मक शि¹ ह«� 

��������  

भारतीय सं�कृित परमाथ� और परोपकार को �चुर महÐव दतेी ह।ै जब अपनी साि�वक 

आव�यकताओ ंक पिूत� हो जाय, �� ���- क�याण के िलए दसूर¤ क उ�नित के िलए दान दनेा 

�����। �ाचीनकाल म� ऐसे िनः�वाथ� लोक- ��� ´��, ����, ÊाËण, �������, ����, सं�यासी ���� 

§�, जो सम�त ��� ��� -��� ��  ��� �� ���� §�। कुछ िव�ादान, �¢�- पाठन म� ही आय ु

Èय��� ���� §�। उपदशे Æारा जनता क िशÃा, �वा�ºय, उ�ोग, �����, ��£, ������, �����, 

धम�परायणता आिद स�ुण¤ �� बढ़ाने का �य�न िकया करते थे। माननीय �वभाव म� जो सत् त�व ह,ै 

उसी क ßि² म� व ेअपने अिधकांश िदन Èयतीत करते थे। ये �ानी उदार महा�मा अपने आप म� 

�����- क�याण क सं�थाए ँथे, य� �प थे� �¨ �� जनता क इतनी सेवा करते थे, �� ���� �� 

अपना कत�Èय समझकर इनके भोजन, �����, व¸, स�तान का पालन- पोषण का �बंध करती थी । 

���� ���- िहतकारी सं�थाए ँआज भी साव�जिनक च�द ेस ेचलाई जाती ह,ै उसी �कार य े´��, 

����, ÊाËण भी दान, प�ुय, ��Ãा आिद Æारा िनवा�ह करते थे� 

�ाचीन ������ ´��- मिुनय¤ का इतना उÏच, पिव  और �विृ� इतनी साि�वक होती §� �� ����  

संबंध म� िकसी �कार के संदहे क क�पना तक नह� क जा सकती §�, �य¤िक उ�ह� पैसा दकेर 

जनता उसके सदपुयोग के िवषय म� िनि³त रहती §�� ����¨ ���चने क आव�यकता तक न 

��·�� §�। इस �कार हमारे पुरोिहत, िव�ादान दनेे वाले ÊाËण, ����, ´�� ���- दिÃणा Æारा 

जनता क सव�तोमखुी उ�नित का �बंध िकया करत े थे। दान Æारा उनके जीवन क आव�यक���� 

���� ���� �� ����� ���� §�। जो परमाथ� और लोक- िहत जनता क सेवा सहायता म� इतना 
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त�मय हो जाय िक अपने Èयि¹गत लाभ क बात सोच ही न ��� , ����  ���- ���� क िच�ता 

���� �� ���� �� �����। इस ���� दान दनेे क प�रपाटी चली। काला�तर म� उस Èयि¹ को भी 

��� ���� ���� ���� �� ����, ����, ����� ����, अपािहज या हर �कार से लाचार हो, ������ 

उपाज�न धारण करने के िलए अ�य कोई साधन ही शषे नह� रहता� �� �कार दो �प म� दसूर¤ को दनेे 

क �णाली �च��� ��� ��- �. ´��- मिुनय¤, ÊाËण¤, परुोिहत¤, आचाय», सं�यािसय¤ को दी जाने 

���� आिथ�क सहायता को नाम रखा गया दान । ¤. ����, �����, ����, कुछ भी काय� न �� ���� 

वाले Èयि¹य¤ को दी जाने वाली सहायता को िभÃा कहा गया । दान और िभÃा दोन¤ का ही 

���पय� दसूरे क सहायता करना ह।ै पु�य, परोपकार स�काय�, ���- क�याण सखु- शाि�त क विृ², 

साि�वकता का उ�नयन तथा समि® क, जनता क सेवा के िलए ही इन िदन¤ का उपयोग होना 

����� � 

दसूर¤ को दनेे का �या ता�पय� ह ै । भारतीय दान पर�परा और कुछ उधार नह� ���� पर� परा क एक 

व�ैािनक प²ित ह।ै जो कुछ हम दसूर¤ को दतेे ह«, �� ����� रिÃत पूँजी क तरह जमा हो जाता ह ै। 

अÏछा दान ज�रत मदं¤ को दनेा कुछ िवशषे महÐव नह� रखता । कुपा ¤ को धन दनेा Èयथ� ह ै

����� ��¶ ��� ह¶आ हो, ��� ¦� ���� ����� ���, �� �� ¨���� ����� ¦� ���� ��§ ���� 

�� �� ������ ��  िलए बह¶त ही उ�म धम�- कम� ह�ै ��, अपनी रोटी दसूर¤ को ¨��¶ �� £��� ��, 

उसको िकसी बात क कमी नह� रहगेी। म�ृय ुबड़ी ¨��� ���� ��, �� ��� �� �̈�� ¨�� �� �� �� ��� 

Èयि¹ दसूरे का दःुखी ��£�, ���� ��  ���� म� रोता िच�लाता या मरता ह¶आ दखेे, और उसक 

���� �कार भी सहायता करने म� अपने आप को असमथ� पाव�। िह�दू शा¸ एक �वर से कहते ह ैिक 

मन�ुय- जीवन म� परोपकार ही सार ह ैहम� िजतना भी संभव हो सदवै परोपकार म� रहना चािहए। िक�तु 

�� ��� ������, द�भ, कित� के िलए नह�, आ�म क�याण के िलए ही होना ������ ���� ���� 

दसूर¤ का भला ह¶आ ह,ै यह सोचना उिचत नह� ह ै।। दान दनेे से �वयं हमारी ही भलाई होती ह ै। हम� 

���� �� ��¢ ����� ��। आप यिद न द�ग,े तो कोई िभखारी भखूा नह� �� ������। िकसी �कार 

����  ���� �� �बंध हो ही जायेगा, ����� ����  हाथ से दसूर¤ के उपका� �� ���� �� �� 

���� ���� ������ ����� ����� भावना कुि�ठत हो जायेगी । दान से जो मानिसक उ�नित होती, 

आ�मा को जो शि¹ �ा¿ होती, वह दान लेने वाले को नह�, वरन ्दनेे वाले को �ा¿ ���� ��। दसूर¤ 

�� उपकार करना मान¤ एक �कार से अपना ही क�याण करना �� � ���� �� §��� �� ���� ���� 

भला हम उसका िकतना भला कर सकते ह«? ����� ������ �� ����� �� ���� ��� ����- ¨ोत 

£�� ���� ��� 
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1.4 धम�सू� एवं � मृ�� �  

जसैा िक नाम से ही िविदत ह ैिक धम�सू ¤ म� Èयि¹ के धम�स�ब�धी ि�याकलाप¤ पर िवचार िकया 

��� ��, िक�त ुधम�स ू¤ म� �ितपािदत धम� िकसी िवशषे पूजा  -प²ित पर आिÌत न होकर सम�त 

आचरण व Èयवहार पर िवचार करते ह¶ए स�पणू� मानवजीवन का ही िनय� क ह।ै 'धम�' शÄद का 

�योग विैदक संिहताओ ंतथा उनके परवतÉ सािह�य म� �चुर मा ा म� ���� �� ��� ��� ���� �� �� 

अवधेय ह ै िक परवतÉ सािह�य म� धम� शÄद का वह अथ� µि®गोचर नह� होता, �� �� ����� 

������ओ ंम� उपलÄध ह।ै संिहताओ ंम� धम� शÄद िव�ततृ अथ� म� �य¹ु ह।ै अथव�वदे म� पिृथवी ��  

§यारह धारक तÐव¤ क गणना 	पिृथव� �धारयि�त� कहकर क गयी ह।ै इसी �कार ॠ§वदे* म� 	���� 

धमा�िण �थमा�यासन्� कहकर यही भाव �कट िकया गया ह।ै इस �कार यह धम� िकसी दशेिवशेष 

तथा कालिवशषे से स�बि�धत न होकर ऐसे त�व¤ को प�रगिणत करता ह ैजो सम�त पृिथवी अथवा 

उसके िनवािसय¤ को धारण करत े ह«। व े िनयम शा·त ह« तथा सभी के िलए अप�रहाय� ह«। इसके 

अ�तग�त न केवल पजूा और �ाथ�ना आती थी अिपत ु वह सब भी आता था िजसे हम दश�न, 

�������, ¹���� ¦� शासन कहते ह«। उनका स�पणू� जीवन उनके िलए धम� था तथा दसूरी चीज� 

मान¤ इस जीवन क भौितक आव�यकताओ ंके िलए िनिम� मा  थ�। ������² � के परवतÉ सािह�य 

म� धम� केवल वणा�Ìम के ि�याकलाप¤ तक ही सीिमत रह गया। छा�दो§य उपिनषद म�  धम� ��  ��� 

�क�ध बताय� गये ह«। इनम� य�, अ¥ययन तथा दान �थम, तप िÆतीय तथा आचाय�कुल म� वास 

�ª��� �क�ध ह।ै �प® ही इनके अ�तग�त वग» म� �ढ़ होकर परवतÉ काल म� पजूाप²ित को भी धम� ने 

अपने म� समािव® कर िलया। इतना होने पर भी सभी ने धम� का मूल वदे को माना जाता ह।ै मनु ने तो 

�� िवषय म� 'धम� िज�ासमानानां �माण ं परम ं Ìिुत:' �§� '����º�£�� धम�मलूम'् ��� ����� 

����  वदे¤ को ही धम� का मलू कहा ह।ै ���� धम�स ू म� तो �ार�भ म� ही '����º�£��धम�मलूम'� 

	तिÆदां च �मिृतशीले�* स ू¤ Æारा यही बात कही गयी ह।ै ये दोन¤ सू  मन�ुमिृत ��  '����º�£�� 

धम�मलूम �मिृतशीले च तिÆदाम'् Åोकांश के ही �पा�तर मा  ह«। इसी �कार वािसÂ धम�सू  म� भी 

'Ìिुत�मिृतिविहतो धम�:' कहकर धम� के िवषय म� Ìुित तथा �मिृत को �माण माना ह।ै बौधायन 

धम�स ू म� Ìिुत तथा �मिृत के अित�र¹ िश®ाचरण को भी धम� का लÃण कहकर मन�ुमिृत म� 

�ितपािदत Ìिुत, �मिृत तथा िश®ाचरण को ही स ू �प म� िनब² िक�� ��� इस �कार धम� के लÃण 

म� Ìिुत के साथ �मिृत तथा िश®ाचरण को भी सि�मिलत कर िलया गया। � या� वैशिेषक दश�न के 

उ¹ लÃण का यही अथ� ह ैिक सम�त जीवन का, ���� ��  ��येक ·ास एवं Ãण का उपयो� �� 

इस रीित से िकया जाए िक िजसस ेअçयुदय �§� �� :Ìेयस क िसि² हो सके। इसम� ही अपना तथा 
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त�मय हो जाय िक अपने Èयि¹गत लाभ क बात सोच ही न ��� , ����  ���- ���� क िच�ता 

���� �� ���� �� �����। इस ���� दान दनेे क प�रपाटी चली। काला�तर म� उस Èयि¹ को भी 

��� ���� ���� ���� �� ����, ����, ����� ����, अपािहज या हर �कार से लाचार हो, ������ 

उपाज�न धारण करने के िलए अ�य कोई साधन ही शषे नह� रहता� �� �कार दो �प म� दसूर¤ को दनेे 

क �णाली �च��� ��� ��- �. ´��- मिुनय¤, ÊाËण¤, परुोिहत¤, आचाय», सं�यािसय¤ को दी जाने 

���� आिथ�क सहायता को नाम रखा गया दान । ¤. ����, �����, ����, कुछ भी काय� न �� ���� 

वाले Èयि¹य¤ को दी जाने वाली सहायता को िभÃा कहा गया । दान और िभÃा दोन¤ का ही 

���पय� दसूरे क सहायता करना ह।ै पु�य, परोपकार स�काय�, ���- क�याण सखु- शाि�त क विृ², 

साि�वकता का उ�नयन तथा समि® क, जनता क सेवा के िलए ही इन िदन¤ का उपयोग होना 

����� � 

दसूर¤ को दनेे का �या ता�पय� ह ै । भारतीय दान पर�परा और कुछ उधार नह� ���� पर� परा क एक 

व�ैािनक प²ित ह।ै जो कुछ हम दसूर¤ को दतेे ह«, �� ����� रिÃत पूँजी क तरह जमा हो जाता ह ै। 

अÏछा दान ज�रत मदं¤ को दनेा कुछ िवशषे महÐव नह� रखता । कुपा ¤ को धन दनेा Èयथ� ह ै

����� ��¶ ��� ह¶आ हो, ��� ¦� ���� ����� ���, �� �� ¨���� ����� ¦� ���� ��§ ���� 

�� �� ������ ��  िलए बह¶त ही उ�म धम�- कम� ह�ै ��, अपनी रोटी दसूर¤ को ¨��¶ �� £��� ��, 

उसको िकसी बात क कमी नह� रहगेी। म�ृय ुबड़ी ¨��� ���� ��, �� ��� �� �̈�� ¨�� �� �� �� ��� 

Èयि¹ दसूरे का दःुखी ��£�, ���� ��  ���� म� रोता िच�लाता या मरता ह¶आ दखेे, और उसक 

���� �कार भी सहायता करने म� अपने आप को असमथ� पाव�। िह�दू शा¸ एक �वर से कहते ह ैिक 

मन�ुय- जीवन म� परोपकार ही सार ह ैहम� िजतना भी संभव हो सदवै परोपकार म� रहना चािहए। िक�तु 

�� ��� ������, द�भ, कित� के िलए नह�, आ�म क�याण के िलए ही होना ������ ���� ���� 

दसूर¤ का भला ह¶आ ह,ै यह सोचना उिचत नह� ह ै।। दान दनेे से �वयं हमारी ही भलाई होती ह ै। हम� 

���� �� ��¢ ����� ��। आप यिद न द�ग,े तो कोई िभखारी भखूा नह� �� ������। िकसी �कार 

����  ���� �� �बंध हो ही जायेगा, ����� ����  हाथ से दसूर¤ के उपका� �� ���� �� �� 

���� ���� ������ ����� ����� भावना कुि�ठत हो जायेगी । दान से जो मानिसक उ�नित होती, 

आ�मा को जो शि¹ �ा¿ होती, वह दान लेने वाले को नह�, वरन ्दनेे वाले को �ा¿ ���� ��। दसूर¤ 

�� उपकार करना मान¤ एक �कार से अपना ही क�याण करना �� � ���� �� §��� �� ���� ���� 

भला हम उसका िकतना भला कर सकते ह«? ����� ������ �� ����� �� ���� ��� ����- ¨ोत 

£�� ���� ��� 
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1.4 धम�सू� एवं � मृ�� �  

जसैा िक नाम से ही िविदत ह ैिक धम�सू ¤ म� Èयि¹ के धम�स�ब�धी ि�याकलाप¤ पर िवचार िकया 

��� ��, िक�त ुधम�स ू¤ म� �ितपािदत धम� िकसी िवशषे पूजा  -प²ित पर आिÌत न होकर सम�त 

आचरण व Èयवहार पर िवचार करते ह¶ए स�पणू� मानवजीवन का ही िनय� क ह।ै 'धम�' शÄद का 

�योग विैदक संिहताओ ंतथा उनके परवतÉ सािह�य म� �चुर मा ा म� ���� �� ��� ��� ���� �� �� 

अवधेय ह ै िक परवतÉ सािह�य म� धम� शÄद का वह अथ� µि®गोचर नह� होता, �� �� ����� 

������ओ ंम� उपलÄध ह।ै संिहताओ ंम� धम� शÄद िव�ततृ अथ� म� �य¹ु ह।ै अथव�वदे म� पिृथवी ��  

§यारह धारक तÐव¤ क गणना 	पिृथव� �धारयि�त� कहकर क गयी ह।ै इसी �कार ॠ§वदे* म� 	���� 

धमा�िण �थमा�यासन्� कहकर यही भाव �कट िकया गया ह।ै इस �कार यह धम� िकसी दशेिवशेष 

तथा कालिवशषे से स�बि�धत न होकर ऐसे त�व¤ को प�रगिणत करता ह ैजो सम�त पृिथवी अथवा 

उसके िनवािसय¤ को धारण करत े ह«। व े िनयम शा·त ह« तथा सभी के िलए अप�रहाय� ह«। इसके 

अ�तग�त न केवल पजूा और �ाथ�ना आती थी अिपत ु वह सब भी आता था िजसे हम दश�न, 

�������, ¹���� ¦� शासन कहत ेह«। उनका स�पणू� जीवन उनके िलए धम� था तथा दसूरी चीज� 

मान¤ इस जीवन क भौितक आव�यकताओ ंके िलए िनिम� मा  थ�। ������² � के परवतÉ सािह�य 

म� धम� केवल वणा�Ìम के ि�याकलाप¤ तक ही सीिमत रह गया। छा�दो§य उपिनषद म�  धम� ��  ��� 

�क�ध बताय� गये ह«। इनम� य�, अ¥ययन तथा दान �थम, तप िÆतीय तथा आचाय�कुल म� वास 

�ª��� �क�ध ह।ै �प® ही इनके अ�तग�त वग» म� �ढ़ होकर परवतÉ काल म� पजूाप²ित को भी धम� ने 

अपने म� समािव® कर िलया। इतना होने पर भी सभी ने धम� का मूल वदे को माना जाता ह।ै मनु ने तो 

�� िवषय म� 'धम� िज�ासमानानां �माण ं परम ं Ìिुत:' �§� '����º�£�� धम�मलूम'् ��� ����� 

����  वदे¤ को ही धम� का मलू कहा ह।ै ���� धम�स ू म� तो �ार�भ म� ही '����º�£��धम�मलूम'� 

	तिÆदां च �मिृतशीले�* स ू¤ Æारा यही बात कही गयी ह।ै ये दोन¤ सू  मन�ुमिृत ��  '����º�£�� 

धम�मलूम �मिृतशीले च तिÆदाम'् Åोकांश के ही �पा�तर मा  ह«। इसी �कार वािसÂ धम�सू  म� भी 

'Ìिुत�मिृतिविहतो धम�:' कहकर धम� के िवषय म� Ìुित तथा �मिृत को �माण माना ह।ै बौधायन 

धम�स ू म� Ìिुत तथा �मिृत के अित�र¹ िश®ाचरण को भी धम� का लÃण कहकर मन�ुमिृत म� 

�ितपािदत Ìिुत, �मिृत तथा िश®ाचरण को ही स ू �प म� िनब² िक�� ��� इस �कार धम� के लÃण 

म� Ìिुत के साथ �मिृत तथा िश®ाचरण को भी सि�मिलत कर िलया गया। � या� वैशिेषक दश�न के 

उ¹ लÃण का यही अथ� ह ैिक सम�त जीवन का, ���� ��  ��येक ·ास एवं Ãण का उपयो� �� 

इस रीित से िकया जाए िक िजसस ेअçयुदय �§� �� :Ìेयस क िसि² हो सके। इसम� ही अपना तथा 
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दसूर¤ का क�याण िनिहत ह।ै धम� मानव क शि¹य¤ एवं लÕय को संकुिचत नह� करता अिपतु वह 

तो मन�ुय म� अप�रिमत शि¹ देखता ह ैिजसके आधार पर मनु�य अपने लÕय �� �ा¿ कर सकता ह।ै  

धम�स ू¤ म� वणा�Ìम-धम�, Èयि¹गत आचरण, राजा एव ं �जा के क��Èय आिद का िवधान ह।ै य े

गèृस ू¤ क शृखंला के �प म� ही उपलÄध होते ह«। Ìौतस ू¤ के समान ही, ���� जाता ह ैिक ��येक 

��खा के धम�स ू भी पथृक्-पथृक् थे। वत�मान समय म� सभी शाखाओ ं के धम�सू  उपलÄध नह� 

होते। इस अनुपलिÄध का एक कारण यह ह ैिक स�पणू� �ाचीन वाéय आज हमारे समÃ िव�मान 

नह� ह।ै उसका एक ¨�� ��� �������� �� ���� ���� ����� ���� �� ���� ���� �� �� 

��� ��£�² � ��  �ª§�� -पथृक् धम�स ू¤ का संभवत: �णयन ही नह� िकया गया, �य¤िक इन 

शाखाओ ं के Æारा िकसी अ�य शाखा के धम�सू ¤ को ही अपना िलया गया था। पवू�मीमांसा म� 

कुमा�रल भê ने भी ऐसा ही संकेत िदया ह ै� 

आय» के रीित-�रवाज वदेािद �ाचीन शा¸¤ पर आधतृ थे िक�त ुस ूकाल तक आते-��� �� ����- 

�रवाज¤, सामािजक सं�थान¤ तथा राजनीितक प�रि�थितय¤ म� पया�¿ प�रवत�न एवं �गित हो गयी थी  

��: �� �¨�� िनयमब² करने क आव�यकता अनुभव क गयी। सामािजक िवकास के साथ ही 

�¢� सम�याए ँ भी �ितिदन जिटल होती जा रही थ�। इनके समाधान का काय�भार अनेक ����� 

��£�² � �� ����� ����, िजसके प�रणाम�व�प गहन िवचार-िवमश� पवू�क स ू±�थ¤ का स�पादन 

िकया गया। इन सू ±�थ¤ ने इस दीघ�कालीन बौि²क स�पदा को स ू¤ के मा¥यम से सरुिÃत रखा, 

इसका �माण इन स ू±�थ¤ म� उ²तृ अनेक �ाचीन आचाय» के मत-मता�तर¤ के �प म� िमलता ह।ै 

यह तो िवकास का एक �म था जो त�कािलक प�रि�थित के कारण िनर�तर हो रहा था। यह 

िवकास�म यह� पर नह� Çका अिपतु स ू±�थ¤ म� भी समयानुकूल प�रवत�न एव ंप�रवध�न िकया गया 

�����  फल�व�प ही परवतÉ �मिृतय¤ का ज�म ह¶आ। नयी-नयी सम�याए ँ िफर भी उभरती रह�। 

����  समाधानाथ� �मिृतय¤ पर भी भा�य एवं टीकाए ँिलखी गय� िजनके मा¥यम स े�ाचीन वचन¤ क 

नवीन ÈयाÞयाए ँक गय�। इस �कार अपने से पूव�वतÉ आधार को �याग े िबना ही नूतन िस²ा�त¤ 

तथा िनयम¤ के समयानुकूल �ितपादन का माग� �श�त कर िलया गया। 

धम�स ू¤ के काल तक आÌम¤ का मह�व पया�¿ बढ़ गया था। इसके यहाँ पया�� त उदाहरण Ñ� टÈ य ��� 

सभी आÌम¤ का आधार गहृ�थाÌम ह ैतथा उसका आधार ह ैिववाह। धम�सू ¤ म� िववाह पर पया�¿ 

�काश डाला गया ह।ै यहाँ पर यह िवशषे ह ैिक अ®िवध िववाह¤ म� सभी धम�सू कार¤ ने न �� �� 

�म को अपनाया तथा न ही उनक ÌेÂता के तारत�य को सभी ने �वीकार िकया। �तोलोम िववाह 

क सव�  िन�दा क गयी ह।ै गहृ�थ के िलए पëच महाय� तथा ��� सं�कार¤ क अिनवाय�ता यहाँ 

पर �ितपािदत क गयी ह।ै धम�सू कार¤ ने वण�संकर जाितय¤ को भी मा�यता �दान करके उनक 

सामािजक ि�थित का िनधा�रण कर िदया तथा वण�Èयव�था का पालन कराकर वण�संकरता को रोकने 

का दािय�व राजा को सìप िदया गया। गौतम धम�स ू म� जा�य�ुकष� तथा जा�यपकष� का िस²ा�त भी 

�ितपािदत िकया गया ह।ै इस �कार वणा�Ìम के िविवध कत�Èय¤ का �ितपादन करके ����  ��§ 
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����, �������, �ायि³�, भÕयाभÕय, Ìा², ����� ¦� उनके िनण�य, साÃी, �यायकता�, 

�����, द�ड, »�, Äयाज, ज� मा��� ��� �� ����� ���� ��� ��, िजनका जीवन म� उपयोग ह।ै 

�मृित  

िह�द ूधम� ��  �� धम�±�थ¤ का समहू ह ैिजनक मा�यता Ìिुत से नीची Ìेणी क ह« और जो मानव¤  

Æारा उ�प�न थे। इनम� ��� नह� आते। �मिृत का शािÄदक अथ� ह ै- "याद िकया ह¶आ"। य�िप �मिृत 

को वदे¤ से नीचे का दज़ा� हािसल ह ै लेिकन व े (रामायण, �������, ����, �����) ������� 

िह�दओु ं Æारा पढ़ी जाती ह«, �य¤िक वदे¤ को समझना बह¶त किठन ह ै और �मिृतय¤ म� आसान 

कहािनयाँ और नैितक उपदशे ह«। 

मन ुने Ìिुत तथा �मिृत मह�ा को समान माना ह।ै गौतम ऋिष ने भी यही ��� �� �� 	वदेो धम�मलू 

ति²दां च �मिृतशीले। हरद� ने गौतम क ÈखाÞया करते ह¶ए कहा िक �मिृत से अिभ�ाय ह ै

मन�ुमिृत से। पर�त ुउनक यह ÈयाÞया उिचत नह� �तीत होती �य¤िक �मिृत और शील इन शÄद¤ 

�� �योग ¨ोत के �प म� िकया ह,ै िकसी िविश® �मिृत ±�थ या शील के िलए नह�। �मिृत से 

अिभ�ाय ह ैवदेिवद¤ क �मरण शि¹ म� पड़ी उन �िढ़ और पर�पराओ ंसे िजनका उ�लेख ����� 

सािह�य म� नह� िकया गया ह ैतथा शील से अिभ�ाय ह ैउन िवÆान¤ के Èयवहार तथा आचार म� 

����� �माण¤ से। िफर भी आप�त�ब ने अपने धम�-स ू के �ार�भ म� ही कहा �� 	धम��समयः �माण ं

वदेा³�� 

�मिृतय¤ क रचना वदे¤ क रचना के बाद लगभग ¬¼¼ ��� पवू� ह¶आ। छठी शताÄदी ई.प.ू के पहले 

सामािजक धम� वदे एवं विैदक-कालीन Èयवहार तथा पर�पराओ ंपर आधा�रत था। आप�त�ब धम�-

स ू के �ार�भ म� ही कहा गया ह ै िक इसके िनयम समयाचा�रक धम� के आधार पर आधा�रत ह«। 

समयाचा�रक धम� स ेअिभ�ाय ह ैसामािजक पर�परा से। सब सामािजक पर�परा का महÐव इसिलए 

§� िक धम�शा¸¤ क रचना लगभग �¼¼¼ ई.प.ू के बाद ह¶ई। पीछे िश®¤ क �मिृत म� पड़े ह¶ए 

पर�परागत Èयवहार¤ का संकलन �मिृत ±�थ¤ म� ऋिषय¤ Æारा िकया गया। इसक मा�यता समाज म� 

इसीिलए �वीकार क गई होगी �� �� बात� अब तक िलिखत नह� थ� केवल पर�परा म� ही उसका 

�व�प जीिवत §�, अब िलिखत �प म� सामने आई।ं अतएव िश®¤ क �मिृतय¤ से संकिलत इन 

पर�पराओ ं के प�ुतककृत �व�प का नाम �मिृत रखा गया। पीछे चलकर �मिृत का Ãे  Èयापक 

ह¶आ। इसक सीमा म� िविभ�न धािम�क ±�थ¤½����, �������, िव�णसुह¨नाम क भी गणना क 

जाने लगी। शकंराचाय� ने इन सभी ±�थ¤ को �मिृत ही माना ह।ै  

�मिृत क भाषा सरल थी, िनयम समयानसुार थे तथा नवीन प�रि�थितय¤ का इनम� ¥यान रखा गया 

था। अतः य े अिधक जन±ाè तथा समाज के अनुकूल बने रह।े िफर भी Ìिुत क मह�ा इनक 

अपेÃा अ�यिधक �वीकार क गई। पर�तु पीछे इनके बीच संिध �थािपत करने के िलए वहृ�पित ने 

कहा िक Ìिुत और �मिृत मन�ुय के दो ने  ह«। यिद एक को ही मह�ा दी जाय तो आदमी काना �� 

जाएगा। अि  ने तो यहाँ तक कहा िक यिद कोई वदे म� पूण� पारंगत हो �मिृत को घणृा क µि® से 
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दसूर¤ का क�याण िनिहत ह।ै धम� मानव क शि¹य¤ एवं लÕय को संकुिचत नह� करता अिपतु वह 

तो मन�ुय म� अप�रिमत शि¹ देखता ह ैिजसके आधार पर मनु�य अपने लÕय �� �ा¿ कर सकता ह।ै  

धम�स ू¤ म� वणा�Ìम-धम�, Èयि¹गत आचरण, राजा एव ं �जा के क��Èय आिद का िवधान ह।ै य े

गèृस ू¤ क शृखंला के �प म� ही उपलÄध होते ह«। Ìौतस ू¤ के समान ही, ���� जाता ह ैिक ��येक 

��खा के धम�स ू भी पथृक्-पथृक् थे। वत�मान समय म� सभी शाखाओ ं के धम�सू  उपलÄध नह� 

होते। इस अनुपलिÄध का एक कारण यह ह ैिक स�पणू� �ाचीन वाéय आज हमारे समÃ िव�मान 

नह� ह।ै उसका एक ¨�� ��� �������� �� ���� ���� ����� ���� �� ���� ���� �� �� 

��� ��£�² � ��  �ª§�� -पथृक् धम�स ू¤ का संभवत: �णयन ही नह� िकया गया, �य¤िक इन 

शाखाओ ं के Æारा िकसी अ�य शाखा के धम�सू ¤ को ही अपना िलया गया था। पवू�मीमांसा म� 

कुमा�रल भê ने भी ऐसा ही संकेत िदया ह ै� 

आय» के रीित-�रवाज वदेािद �ाचीन शा¸¤ पर आधतृ थे िक�त ुस ूकाल तक आते-��� �� ����- 

�रवाज¤, सामािजक सं�थान¤ तथा राजनीितक प�रि�थितय¤ म� पया�¿ प�रवत�न एवं �गित हो गयी थी  

��: �� �¨�� िनयमब² करने क आव�यकता अनुभव क गयी। सामािजक िवकास के साथ ही 

�¢� सम�याए ँ भी �ितिदन जिटल होती जा रही थ�। इनके समाधान का काय�भार अनेक ����� 

��£�² � �� ����� ����, िजसके प�रणाम�व�प गहन िवचार-िवमश� पवू�क स ू±�थ¤ का स�पादन 

िकया गया। इन सू ±�थ¤ ने इस दीघ�कालीन बौि²क स�पदा को स ू¤ के मा¥यम से सरुिÃत रखा, 

इसका �माण इन स ू±�थ¤ म� उ²तृ अनेक �ाचीन आचाय» के मत-मता�तर¤ के �प म� िमलता ह।ै 

यह तो िवकास का एक �म था जो त�कािलक प�रि�थित के कारण िनर�तर हो रहा था। यह 

िवकास�म यह� पर नह� Çका अिपतु स ू±�थ¤ म� भी समयानुकूल प�रवत�न एव ंप�रवध�न िकया गया 

�����  फल�व�प ही परवतÉ �मिृतय¤ का ज�म ह¶आ। नयी-नयी सम�याए ँ िफर भी उभरती रह�। 

����  समाधानाथ� �मिृतय¤ पर भी भा�य एवं टीकाए ँिलखी गय� िजनके मा¥यम स े�ाचीन वचन¤ क 

नवीन ÈयाÞयाए ँक गय�। इस �कार अपने से पूव�वतÉ आधार को �याग े िबना ही नूतन िस²ा�त¤ 

तथा िनयम¤ के समयानुकूल �ितपादन का माग� �श�त कर िलया गया। 

धम�स ू¤ के काल तक आÌम¤ का मह�व पया�¿ बढ़ गया था। इसके यहाँ पया�� त उदाहरण Ñ� टÈ य ��� 

सभी आÌम¤ का आधार गहृ�थाÌम ह ैतथा उसका आधार ह ैिववाह। धम�सू ¤ म� िववाह पर पया�¿ 

�काश डाला गया ह।ै यहाँ पर यह िवशषे ह ैिक अ®िवध िववाह¤ म� सभी धम�सू कार¤ ने न �� �� 

�म को अपनाया तथा न ही उनक ÌेÂता के तारत�य को सभी ने �वीकार िकया। �तोलोम िववाह 

क सव�  िन�दा क गयी ह।ै गहृ�थ के िलए पëच महाय� तथा ��� सं�कार¤ क अिनवाय�ता यहाँ 

पर �ितपािदत क गयी ह।ै धम�सू कार¤ ने वण�संकर जाितय¤ को भी मा�यता �दान करके उनक 

सामािजक ि�थित का िनधा�रण कर िदया तथा वण�Èयव�था का पालन कराकर वण�संकरता को रोकने 

का दािय�व राजा को सìप िदया गया। गौतम धम�स ू म� जा�य�ुकष� तथा जा�यपकष� का िस²ा�त भी 

�ितपािदत िकया गया ह।ै इस �कार वणा�Ìम के िविवध कत�Èय¤ का �ितपादन करके ����  ��§ 
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����, �������, �ायि³�, भÕयाभÕय, Ìा², ����� ¦� उनके िनण�य, साÃी, �यायकता�, 

�����, द�ड, »�, Äयाज, ज� मा��� ��� �� ����� ���� ��� ��, िजनका जीवन म� उपयोग ह।ै 

�मृित  

िह�द ूधम� ��  �� धम�±�थ¤ का समहू ह ैिजनक मा�यता Ìिुत से नीची Ìेणी क ह« और जो मानव¤  

Æारा उ�प�न थे। इनम� ��� नह� आते। �मिृत का शािÄदक अथ� ह ै- "याद िकया ह¶आ"। य�िप �मिृत 

को वदे¤ से नीचे का दज़ा� हािसल ह ै लेिकन व े (रामायण, �������, ����, �����) ������� 

िह�दओु ं Æारा पढ़ी जाती ह«, �य¤िक वदे¤ को समझना बह¶त किठन ह ै और �मिृतय¤ म� आसान 

कहािनयाँ और नैितक उपदशे ह«। 

मन ुने Ìिुत तथा �मिृत मह�ा को समान माना ह।ै गौतम ऋिष ने भी यही ��� �� �� 	वदेो धम�मलू 

ति²दां च �मिृतशीले। हरद� ने गौतम क ÈखाÞया करते ह¶ए कहा िक �मिृत से अिभ�ाय ह ै

मन�ुमिृत से। पर�त ुउनक यह ÈयाÞया उिचत नह� �तीत होती �य¤िक �मिृत और शील इन शÄद¤ 

�� �योग ¨ोत के �प म� िकया ह,ै िकसी िविश® �मिृत ±�थ या शील के िलए नह�। �मिृत से 

अिभ�ाय ह ैवदेिवद¤ क �मरण शि¹ म� पड़ी उन �िढ़ और पर�पराओ ंसे िजनका उ�लेख ����� 

सािह�य म� नह� िकया गया ह ैतथा शील से अिभ�ाय ह ैउन िवÆान¤ के Èयवहार तथा आचार म� 

����� �माण¤ से। िफर भी आप�त�ब ने अपने धम�-स ू के �ार�भ म� ही कहा �� 	धम��समयः �माण ं

वदेा³�� 

�मिृतय¤ क रचना वदे¤ क रचना के बाद लगभग ¬¼¼ ��� पवू� ह¶आ। छठी शताÄदी ई.प.ू के पहले 

सामािजक धम� वदे एव ंविैदक-कालीन Èयवहार तथा पर�पराओ ंपर आधा�रत था। आप�त�ब धम�-

स ू के �ार�भ म� ही कहा गया ह ै िक इसके िनयम समयाचा�रक धम� के आधार पर आधा�रत ह«। 

समयाचा�रक धम� स ेअिभ�ाय ह ैसामािजक पर�परा से। सब सामािजक पर�परा का महÐव इसिलए 

§� िक धम�शा¸¤ क रचना लगभग �¼¼¼ ई.प.ू के बाद ह¶ई। पीछे िश®¤ क �मिृत म� पड़े ह¶ए 

पर�परागत Èयवहार¤ का संकलन �मिृत ±�थ¤ म� ऋिषय¤ Æारा िकया गया। इसक मा�यता समाज म� 

इसीिलए �वीकार क गई होगी �� �� बात� अब तक िलिखत नह� थ� केवल पर�परा म� ही उसका 

�व�प जीिवत §�, अब िलिखत �प म� सामने आई।ं अतएव िश®¤ क �मिृतय¤ से संकिलत इन 

पर�पराओ ं के प�ुतककृत �व�प का नाम �मिृत रखा गया। पीछे चलकर �मिृत का Ãे  Èयापक 

ह¶आ। इसक सीमा म� िविभ�न धािम�क ±�थ¤½����, �������, िव�णसुह¨नाम क भी गणना क 

जाने लगी। शकंराचाय� ने इन सभी ±�थ¤ को �मिृत ही माना ह।ै  

�मिृत क भाषा सरल थी, िनयम समयानसुार थे तथा नवीन प�रि�थितय¤ का इनम� ¥यान रखा गया 

था। अतः य े अिधक जन±ाè तथा समाज के अनुकूल बने रह।े िफर भी Ìिुत क मह�ा इनक 

अपेÃा अ�यिधक �वीकार क गई। पर�तु पीछे इनके बीच संिध �थािपत करने के िलए वहृ�पित ने 

कहा िक Ìिुत और �मिृत मन�ुय के दो ने  ह«। यिद एक को ही मह�ा दी जाय तो आदमी काना �� 

जाएगा। अि  ने तो यहाँ तक कहा िक यिद कोई वदे म� पूण� पारंगत हो �मिृत को घणृा क µि® से 
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दखेता हो तो इ�कस बार पश ुयोिन म� उसका ज�म होगा। वहृ�पित और अि  के कथन से इस 

�कार यह �प® ह ै िक वदे के समान �मिृत क भी मह�ा अब �वीकार क गई। पीछे चलकर 

सामािजक चलन म� Ìिुत के ऊपर �मिृत क मह�ा को �वीकार कर िलया गया जसैे द�क पु  क 

पर�परा का वदे¤ म� जहाँ िवरोध ह« वह� �मिृतय¤ म� इसक �वीकृित दी गई ह।ै इसी �कार 

पëचमहाय� Ìिुतय¤ के रचना काल क अपेÃा �मिृतय¤ के रचना काल म� Èयापक हो गया। वदे¤ के 

अनसुार झझंावात म�, अितिथय¤ के आने पर, पिूण�मा के िदन छा ¤ को �वा¥याय करना चािहए 

�य¤िक इन िदन¤ म� स�वर पाठ करने क मनाही थी। पर�तु �मिृतय¤ ने इन िदन¤ �वा¥याय को भी ब�द 

कर िदया। शÑू¤ के स�ब�ध म� Ìिुत का यह �प® िनण�य ह ैिक व ेमोÃ नह� �ा¿ कर सकते ह« पर�तु 

उपिनषद¤ ने शÑू¤ के ऊपर से यह ब�धन हटा िदया एव ंउनके मोÃ �ाि¿ क मा�यता �वीकार कर ली 

गई। ये सभी तºय िस² करते ह« िक Ìुित क िनधा��रत पर�पराओ ंपर �मिृतय¤ क िवरोधी पर�पराओ ं

को पीछे सामािजक मा�यता �ा¿ हो गई। �मिृतय¤ क इस मह�ा का कारण बताते ह¶ए मारीिच ने 

��� �� िक �मिृतय¤ के जो वचन िनरथ�क या Ìिुत िवरोधी नह� ह« व ेÌुित के ही �ा�प ह«। वदे वचन 

रह�मय तथा िबखरे ह« िज�ह� सिुवधा म� �मिृतय¤ म� �प® िकया गया ह।ै �मिृत वा�य पर�पराओ ंपर 

आधा�रत ह« अतः इनके िलए विैदक �माण क आव�यकता नह� ह।ै इनक वदेगत �ामािणकता 

�वतः �वीकाय� ह।ै विैदक भाषा जनमानस को अिधक दु�ह �तीत होने लगी थी, जबिक �मिृतयाँ 

लौिकक सं�कृत म� िलखी गई थ� िजसे समाज सरलता से समझ सकता §� �§� �� ������� 

Èयव�था के अन�ुप िस²ांत�ितपािदत करती थ�। �मिृत लेखक¤ को भी विैदक महिष�य¤ क तरह 

समाज ने ग�रमा �दान क §�� विैदक और �मिृत काल के बीच Èयवहार¤ तथा प�रि�थितय¤ के 

¨���� �� ��� िविभ�न आिथ�क कारण¤ और नवीन िवचार¤ के समागम से �मिृत को Ìिुत क अपेÃा 

�ाथिमकता िमली। इसका कारण यह भी बताया जा सकता ह ैिक समाजशा¸ीय मा�यता के पÃ म� 

था। इन सब कारण¤ से Ìुित क मा�यता को �मिृतय¤ क मा�यता के स�मखु ¬¼¼ ईसा पवू� स े

महÐवहीन समझा जाने ��� � 

��� ��� �� �����  

भारतीय सं�कृित ���- पजूा म� िव·ास करती ह�ै '���' शÄद का �थलू अथ� ह ै- ���� ����, �ानी, 

िवÆान आिद ÌेÂ Èयि¹। दवेता हमसे दरू नह� ह,ै वरन ्पास ही ह«। िह�द ूधम�±�थ¤ म� िजन त«तीस 

करोड़ दवेताओ ंका वण�न िकया गया ह,ै व ेवा�तव म� दवे -- शि¹याँ ह«। ये ही ग¿ु �प से संसार म� 

नाना �कार के प�रवत�न, उपÑव, उ�कष� उ�प�न करती रहती ह।ै 

����� ���� ��� ��� �� �� ����� ©© �कार के ह«, िपतर आठ �कार के ह«, ���� ¾¾ �कार के, 

ग�धव� ¤¿ �कार के, ��� «¾ �कार के बताए गए ह«। इन िभ�न -- िभ�न शि¹य¤ को दखेने से 

िविदत होता ह ैिक भारतवािसय¤ को सूÕम -- िव�ान क िकतनी अÏछी जानकारी थी और व ेउनसे 

लाभ उठाकर �कृित के �वामी बने ह¶ए §�� ��� ���� �� �� ���� ��  ���� ����� �� � ���� §�, ���� 

दवे¤ को जीत िलया था । िहदंओु ंके जो इतने अिधक दवेता ह«, उनसे यह �प® होता ह ैिक उ�ह¤ने 
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������ ��  ���- िवकास म� असंÞय दवैी गणु¤ के िवकास पर ग�भीरता से िवचार िकया था। ��येक 

दवेता एक गणु का ही मतू� �प ह।ै ���- पजूा एक �कार से स�ुण¤, उ�म सामºय» और उ�नित के ग¿ु 

त�व¤ क पजूा ह।ै जीवन म� धारण करने यो§य उ�मो�म स�ुण¤ को दवेता का �प दकेर समाज का 

¥यान उनक ओर आकृ® िकया गया। गणु¤ को मतू� �व�प �दान कर िभ�न- िभ�न दवेताओ ंका 

िनमा�ण ह¶आ ह।ै इस सरल �तीक प²ित से जनता को अपने जीवन को ऊँचाई क ओर ले जाने का 

अÏछा अवसर �ा¿ ह¶आ ।  

िशखा का मह¬व  

       भारतीय सं�कृित म� िशखा िह�द�ुव क �तीक ह ैकारण इसे धारण करने म� अनेक शारी�रक, 

मानिसक और आ¥याि�मक लाभ ह«। िशखा- �थान मि�त�क क नाभी ह,ै इस क� Ñ से उस सÕूम 

����² � �� ������ ���� ��, िजसका �सार सम�त मि�त� क म� हो रहा ह ैऔर िजनके बल पर अनेक 

मानिसक शि¹य¤ का पोषण और िवकास होता ह।ै इस क� Ñ �थान से िववके µढ़ता, दरूदिश�ता, �ेम 

शि¹ और संयम शि¹य¤ का िवकास होता ह।ै ऐस ेमम� �थान पर केश रÃने से सरुÃा हो जाती ह।ै 

बाल¤ म� बाहरी �भाव को रोकने क शि¹ ह।ै िशखा �थान पर बाल रहने से अनाव�यक सदÉ- गमÉ 

�� �भाव नही पड़ता। उसक सुरÃा सदा बनी रहती ह�ै  

��£� �� ������ शि¹य¤ का पोषण होता ह।ै जब बाल नह� काटे जात,े तो िनयत सीमा पर पह¶चँ 

कर उनका बढ़ता ब�द हो जाता ह।ै जब बढ़ता ब�द हो आया तो केश¤ क जड़¤ को ¨�� ¨ÀÁ� ��  

िलए र¹ लेकर  खच� करने क आव�यकता नह� पड़ती। बचा ह¶आ र¹ उन पाँच शि¹य¤ का पोष� 

करने म� खच� होता ह,ै ����� ���� ���� ¦� िवकास अÏछी तरह होता ह।ै इससे मनु�य 

��������, µढ़ �वभाव, दरूदशÉ, �ेमी और संयमी बनता ह।ै 

वासना को वश म� रखने का एक उपाय ��£� �£�� �� । बाल कटाने स ेजड़¤ म� एक �कार क 

���� ���� ��� �� £���� मि�त�क स ेस�ब² वासना त�तओु ंम� उतर जाती ह ै । फल�व�प 

����� भड़कती ह।ै इस अिन® से प�रिचत होने के कारण ऋिष- मिुन केश रखते ह« और उ�ेजना से 

¨��� �� � 

बाल¤ म� एक �कार का तजे होता ह।ै ि¸याँ ल�बे बाल रखती ह«, तो उनक तेजि�वता बढ़ जाती ह।ै 

पवू� काल ��  महापÇुष बाल रखा ���� §�, और व ेतजे�वी होते थे। िशखा �थान पर बाल �£�� �� 

िवशेष �प से तेजि�वता बढ़ती ह।ै िशखा �पश� से शि¹ का संचार होता ह।ै यह शि¹ का 

�ितिनिध�व करती ह।ै ��येक Èयि¹ जानता ह ैिक चाण�य ने िशखा को हाथ म� लेकर अथा�त् दगुा� 

को साÃी बना कर न�द वशं के नाश क �ित�ा क थी और वह अंत: परूी ह¶ई थी। शि¹ �पी 

िशखा को Ì²ापवू�क धारण करने से मन�ुय शि¹स�प�न बनता ह।ै िह�द ू धम�, िह�द ू रा�ï, िह�द ू

सं�कृित, क ¥वजा इस िशखा को धारण करना एक �कार से िह�द�ुव का गौ�� ��� 

िशखा के िनचले �दशे म� आ�मा का िनवास योिगय¤ ने माना ह।ै इस �कार इस �थान पर िशखा �पी 

����� ¨���� ई·र �ाि¿ म� सहायक होता ह।ै मन�ुय के शरीर पर जो बाल ह«, ये भी िछÑ य¹ु ह«। 
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दखेता हो तो इ�कस बार पश ुयोिन म� उसका ज�म होगा। वहृ�पित और अि  के कथन से इस 

�कार यह �प® ह ै िक वदे के समान �मिृत क भी मह�ा अब �वीकार क गई। पीछे चलकर 

सामािजक चलन म� Ìिुत के ऊपर �मिृत क मह�ा को �वीकार कर िलया गया जसैे द�क पु  क 

पर�परा का वदे¤ म� जहाँ िवरोध ह« वह� �मिृतय¤ म� इसक �वीकृित दी गई ह।ै इसी �कार 

पëचमहाय� Ìिुतय¤ के रचना काल क अपेÃा �मिृतय¤ के रचना काल म� Èयापक हो गया। वदे¤ के 

अनसुार झझंावात म�, अितिथय¤ के आने पर, पिूण�मा के िदन छा ¤ को �वा¥याय करना चािहए 

�य¤िक इन िदन¤ म� स�वर पाठ करने क मनाही थी। पर�तु �मिृतय¤ ने इन िदन¤ �वा¥याय को भी ब�द 

कर िदया। शÑू¤ के स�ब�ध म� Ìिुत का यह �प® िनण�य ह ैिक व ेमोÃ नह� �ा¿ कर सकते ह« पर�तु 

उपिनषद¤ ने शÑू¤ के ऊपर से यह ब�धन हटा िदया एव ंउनके मोÃ �ाि¿ क मा�यता �वीकार कर ली 

गई। ये सभी तºय िस² करते ह« िक Ìुित क िनधा��रत पर�पराओ ंपर �मिृतय¤ क िवरोधी पर�पराओ ं

को पीछे सामािजक मा�यता �ा¿ हो गई। �मिृतय¤ क इस मह�ा का कारण बताते ह¶ए मारीिच ने 

��� �� िक �मिृतय¤ के जो वचन िनरथ�क या Ìिुत िवरोधी नह� ह« व ेÌुित के ही �ा�प ह«। वदे वचन 

रह�मय तथा िबखरे ह« िज�ह� सिुवधा म� �मिृतय¤ म� �प® िकया गया ह।ै �मिृत वा�य पर�पराओ ंपर 

आधा�रत ह« अतः इनके िलए विैदक �माण क आव�यकता नह� ह।ै इनक वदेगत �ामािणकता 

�वतः �वीकाय� ह।ै विैदक भाषा जनमानस को अिधक दु�ह �तीत होने लगी थी, जबिक �मिृतयाँ 

लौिकक सं�कृत म� िलखी गई थ� िजसे समाज सरलता से समझ सकता §� �§� �� ������� 

Èयव�था के अन�ुप िस²ांत�ितपािदत करती थ�। �मिृत लेखक¤ को भी विैदक महिष�य¤ क तरह 

समाज ने ग�रमा �दान क §�� विैदक और �मिृत काल के बीच Èयवहार¤ तथा प�रि�थितय¤ के 

¨���� �� ��� िविभ�न आिथ�क कारण¤ और नवीन िवचार¤ के समागम से �मिृत को Ìिुत क अपेÃा 

�ाथिमकता िमली। इसका कारण यह भी बताया जा सकता ह ैिक समाजशा¸ीय मा�यता के पÃ म� 

था। इन सब कारण¤ से Ìुित क मा�यता को �मिृतय¤ क मा�यता के स�मखु ¬¼¼ ईसा पवू� स े

महÐवहीन समझा जाने ��� � 

��� ��� �� �����  

भारतीय सं�कृित ���- पजूा म� िव·ास करती ह�ै '���' शÄद का �थलू अथ� ह ै- ���� ����, �ानी, 

िवÆान आिद ÌेÂ Èयि¹। दवेता हमसे दरू नह� ह,ै वरन ्पास ही ह«। िह�द ूधम�±�थ¤ म� िजन त«तीस 

करोड़ दवेताओ ंका वण�न िकया गया ह,ै व ेवा�तव म� दवे -- शि¹याँ ह«। ये ही ग¿ु �प से संसार म� 

नाना �कार के प�रवत�न, उपÑव, उ�कष� उ�प�न करती रहती ह।ै 

����� ���� ��� ��� �� �� ����� ©© �कार के ह«, िपतर आठ �कार के ह«, ���� ¾¾ �कार के, 

ग�धव� ¤¿ �कार के, ��� «¾ �कार के बताए गए ह«। इन िभ�न -- िभ�न शि¹य¤ को दखेने से 

िविदत होता ह ैिक भारतवािसय¤ को सूÕम -- िव�ान क िकतनी अÏछी जानकारी थी और व ेउनसे 

लाभ उठाकर �कृित के �वामी बने ह¶ए §�� ��� ���� �� �� ���� ��  ���� ����� �� � ���� §�, ���� 

दवे¤ को जीत िलया था । िहदंओु ंके जो इतने अिधक दवेता ह«, उनसे यह �प® होता ह ैिक उ�ह¤ने 
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������ ��  ���- िवकास म� असंÞय दवैी गणु¤ के िवकास पर ग�भीरता से िवचार िकया था। ��येक 

दवेता एक गणु का ही मतू� �प ह।ै ���- पजूा एक �कार से स�ुण¤, उ�म सामºय» और उ�नित के ग¿ु 

त�व¤ क पजूा ह।ै जीवन म� धारण करने यो§य उ�मो�म स�ुण¤ को दवेता का �प दकेर समाज का 

¥यान उनक ओर आकृ® िकया गया। गणु¤ को मतू� �व�प �दान कर िभ�न- िभ�न दवेताओ ंका 

िनमा�ण ह¶आ ह।ै इस सरल �तीक प²ित से जनता को अपने जीवन को ऊँचाई क ओर ले जाने का 

अÏछा अवसर �ा¿ ह¶आ ।  

िशखा का मह¬व  

       भारतीय सं�कृित म� िशखा िह�द�ुव क �तीक ह ैकारण इसे धारण करने म� अनेक शारी�रक, 

मानिसक और आ¥याि�मक लाभ ह«। िशखा- �थान मि�त�क क नाभी ह,ै इस क� Ñ से उस सÕूम 

����² � �� ������ ���� ��, िजसका �सार सम�त मि�त� क म� हो रहा ह ैऔर िजनके बल पर अनेक 

मानिसक शि¹य¤ का पोषण और िवकास होता ह।ै इस क� Ñ �थान से िववके µढ़ता, दरूदिश�ता, �ेम 

शि¹ और संयम शि¹य¤ का िवकास होता ह।ै ऐस ेमम� �थान पर केश रÃने से सरुÃा हो जाती ह।ै 

बाल¤ म� बाहरी �भाव को रोकने क शि¹ ह।ै िशखा �थान पर बाल रहने से अनाव�यक सदÉ- गमÉ 

�� �भाव नही पड़ता। उसक सुरÃा सदा बनी रहती ह�ै  

��£� �� ������ शि¹य¤ का पोषण होता ह।ै जब बाल नह� काटे जात,े तो िनयत सीमा पर पह¶चँ 

कर उनका बढ़ता ब�द हो जाता ह।ै जब बढ़ता ब�द हो आया तो केश¤ क जड़¤ को ¨�� ¨ÀÁ� ��  

िलए र¹ लेकर  खच� करने क आव�यकता नह� पड़ती। बचा ह¶आ र¹ उन पाँच शि¹य¤ का पोष� 

करने म� खच� होता ह,ै ����� ���� ���� ¦� िवकास अÏछी तरह होता ह।ै इससे मनु�य 

��������, µढ़ �वभाव, दरूदशÉ, �ेमी और संयमी बनता ह।ै 

वासना को वश म� रखने का एक उपाय ��£� �£�� �� । बाल कटाने स ेजड़¤ म� एक �कार क 

���� ���� ��� �� £���� मि�त�क स ेस�ब² वासना त�तओु ंम� उतर जाती ह ै । फल�व�प 

����� भड़कती ह।ै इस अिन® से प�रिचत होने के कारण ऋिष- मिुन केश रखते ह« और उ�ेजना से 

¨��� �� � 

बाल¤ म� एक �कार का तेज होता ह।ै ि¸याँ ल�बे बाल रखती ह«, तो उनक तेजि�वता बढ़ जाती ह।ै 

पवू� काल ��  महापÇुष बाल रखा ���� §�, और व ेतजे�वी होते थे। िशखा �थान पर बाल �£�� �� 

िवशेष �प से तेजि�वता बढ़ती ह।ै िशखा �पश� से शि¹ का संचार होता ह।ै यह शि¹ का 

�ितिनिध�व करती ह।ै ��येक Èयि¹ जानता ह ैिक चाण�य ने िशखा को हाथ म� लेकर अथा�त् दगुा� 

को साÃी बना कर न�द वशं के नाश क �ित�ा क थी और वह अंत: परूी ह¶ई थी। शि¹ �पी 

िशखा को Ì²ापवू�क धारण करने से मन�ुय शि¹स�प�न बनता ह।ै िह�द ू धम�, िह�द ू रा�ï, िह�द ू

सं�कृित, क ¥वजा इस िशखा को धारण करना एक �कार से िह�द�ुव का गौ�� ��� 

िशखा के िनचले �दशे म� आ�मा का िनवास योिगय¤ ने माना ह।ै इस �कार इस �थान पर िशखा �पी 

����� ¨���� ई·र �ाि¿ म� सहायक होता ह।ै मन�ुय के शरीर पर जो बाल ह«, ये भी िछÑ य¹ु ह«। 
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आकाश म� से �ाण वायु ख�चते ह«, िजससे मि�त�क चैत�य, प®ु और िनरोग रहता ह।ै िसर के बाल¤ 

का महÐव अिधक ह,ै �य¤िक व ेमि�त�क का पोषण करने के अित�र¹ आकाश से �ाण वायु ख�चते 

ह«। अनÂुान काल म� बाल कटाना विज�त ह।ै िकसी �ित�ा को पणू� करने के िलए बाल कटाना विज�त 

��� ���� ���� �� �� �� ¨�� �£�� �� ���बल क विृ² होती ह ैऔर µढ़ता आती ह।ै संक�प 

पणू� करने का माग� सगुम हो जाता ह।ै मनोबल क विृ² के िलए िशखा आव�यक ह।ै �ाचीन काल म� 

िजसे ितर�कृत, लिÎजत या अपमािनत करना होता था, ���� ��� ���� ���� ���� §�� ��� ���� 

���� �� �� ��� ���� �� ¦� जोश ठ�डा पड़ जाता ह।ै नाड़ी त�त ुिशिथल पड़ जाता ह।ै यिद अकारण 

���� ����� ���, �� उ�साह और �फूित� म� कमी आ जाती ह।ै िस�ख धम� म� िसखा का ����� 

महÐव ह।ै गÇुनानक तथा अ�य िस�ख गÇुओ ंने अपने अ¥या�म बल से िशखा के असाधारण लाभ¤ 

को समझकर अपने स��दाय वाल¤ को पाँच िशखाए ँअथा�त् पाँच �थान¤ पर बाल रखने का आदशे 

����� ��£� �� ��� �� �थान दनेा धािम�कता या आि�तकता को �वीकार करना ह।ै ई·रीय संदशे¤ 

�� िशखा के �त�भ Æार ±हण िकया सकता ह।ै िशखाधारी मनु�य दवैीय शभु संदशे¤ को �ा¿ करता 

�� और ई·रीय सि�नकटता सुगमतापवू�क सुनता ह।ै िशखा िह�द�ुव क पहचान ह,ै जो सदा अ�त 

समय तक मन�ुय के साथ चलता ह।ै इस �कार िववकेशील िह�द ूको िसर पर िशखा धारण करनी  

����� � 

मूित�पूजा  

भारतीय सं�कृित म� �तीकवाद का महÐवपूण� �थान ह ै । सबके िलए सरल ���� ����- प²ित को 

आिव�कार करने का Ìेय भारत को ही �ा¿ ह ै। पूजा- प²ित क उपयोिगता और सरलता क µि® स े

िह�द ूधम� क तलुना अ�य स��दाय¤ से नह� हो सकती । िह�द ूधम� म� ऐस ेव�ैािनक मलूभतू िस²ांत 

िदखाई पड़ते ह«, िजनसे िह�दओु ंका �� ��± बिु² िववके और मनोिव�ान क अपवू� जानकारी का 

��� ���� ��� मिूत�- ���� Âसी ही �तीक प²ित ह�ै  

मिूत�- पजूा �या ह?ै प�थर, िमêी, धात ु या िच  इ�यािद क �ितमा को म¥य�थ बनाकर हम 

सव�Èयापी अन�त शि¹य¤ और गणु¤ से स�प�न परमा�मा को अपने स�मखु उपि�थत दखेते ह« । 

िनराकार ÊË का मानस िच  िनमा�ण करना क®सा¥य �� � ¨�� ����, ������, तÐवव�ेा स�भव ह ै

यह किठन काय� कर िदखाय�, िक�त ुसाधारण जन के िजए तो वह िनतांत अस�भव सा ह ै। भावकु 

भ¹¤, िवशेषतः नारी उपासक¤  के िलए िकसी �कार क मूित� का आधार रहने से उपासना म� बड़ी 

सहायता िमलती ह ै। मानस िच�तन और एका±ता क सुिवधा को ¥यान म� रखते ह¶ए �तीक �प म� 

मिूत�- पजूा क योजना बनी ह ै। साधक अपनी Ì²ा के अनुसार भगवान क कोई भी मूित� चनु लेता 

�� ¦� ����� अ�तःचेतना ऐसा अनभुव करती ह ैमानो साÃात् भगवान से हमारा िमलन हो रहा ह ै� 

मनीिषय¤ का यह कथन स�य ह ेिक इस �कार क मूित�- पजूा म� भावना �धान और �ितमा गौण ह,ै 

तो भी �ितमा को ही यह Ìेय दनेा पड़ेगा िक वह भगवान क भावनाओ ंका उ��ेरक और संचार 

िवशेष �प से हमारे अ�तःकरण म� करती ह ै। य¤ कोई चाह,े तो चाह ेजब जहाँ भगवान को �मरण 
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�� ���� ��, पर मि�दर म� जाकर �भ-ु �ितमा के स�मखु अनायास ही जो आनंद �ा¿ होता ह,ै �� 

िबना मि�दर म� जाय,े ����, जब किठनता से ही �ा¿ ���� � ����- तट पर बैठकर ई·रीय शि¹य¤ �� 

जो चम�कार मन म� उ�प�न ���� ��, वह अ�य  मिु�कल से ही हो सकता ह ै । 

मिूत�- ���� ��  ��§- साथ धम� माग� म� िस²ांतानसुार �गित करने के िलए हमारे यहा ँ�याग ¦� ���� 

�� ¨�� ��� ���� ��� ��। सोलह सं�कार, नाना �कार के धािम�क कम�का�ड, ßत, ��, ��, ����, 

अनÂुान, तीथ� या ाए,ँ ���, प�ुय, �वा¥याय, स�संग ऐसे ही िदÈय �योजन ह«, िजनसे मन�ुय म� संयम 

ऐसे ही िदÈय �योजन ह«, ����� ����य म� संयम और Èयव�था आती ह�ै मन µढ़ बनकर िदÈय�व क 

²� ¨Ã�� ��। आ¥याि�मक िनयं ण म� रहने का अçय�त बनता ह�ै 

मिूत�- ''�� (मलू)ही सबका आधार ह¶आ करती ह।ै जड़ सेवा के िबना िकसी का भी काय� नह� 

����। दसूरे क आ�मा क �स�नतापूव�क उसके आधारभतू जड़ शरीर एवं उसके अगं¤ क सेवा 

करनी पड़ती ह ै। परमा�मा क उपासना के िलए भी उसके आÌय �व�प जड़ �कृित क पजूा करनी 

���� �� � �� ����, अि§न, ��, पºृवी, �काश आिद क उपासना म� �चुर लाभ उठाते ह«, तब मिूत�- 

���� से �य¤ घबराना चािहए? उसके Æारा तो आप अण-ु अण ुम� Èयापक चेतन (सिÏचदानंद) क 

पजूा कर रह ेहोते ह« । आप िजस बुि² को या मन को आधारभतू करके परमा�मा का अ¥ययन कर 

रह ेहोते ह« �य¤ व ेजड़ नह� ह«? परमा�मा भी जड़ �कृित के िबना कुछ नह� कर सकता, सिृ® भी नह� 

रच सकता। तब िस² ह¶आ िक जड़ और चेतन का पर�पर संबंध ह।ै तब परमा�मा भी िकसी मिूत� के 

िबना उपा�य कैसे हो सकता ह?ै 

����� ���� मिूत�याँ मि�दर¤ म� �थािपत ह«, िजनम� भावकु िज�ास ुपजून, व�दन अच�न के िलए जाते ह« 

और ई·र क मिूत�य¤ पर िच� एका± करते ह«� घर म� प�रवार क नाना िच�ताओ ंसे भरे रहने के 

���� ����, अच�न, ¥यान इ�यािद इतनी तरह नह� हो पाता, िजतना मि�दर के �शा�त �वÏछ 

������� म� हो सकता ह।ै अÏछे वातावरण का �भाव हमारी उ�म विृ�य¤ को शि¹वान बनाने 

���� ��। मि�दर के साि�वक वातावरण म� कु�विृ�याँ �वयं फक पड़ जाती ह«। इसिलए िह�द ू

सं�कृित म� मि�दर क �थापना को बड़ा महÐव िदया ��� ��� 

कुछ Èयि¹ कहत ेह« िक मि�दर¤ म� अनाचार होते ह«। उनक संÞया िद�- �ितिदन बढ़ती जाती रही ह�ै 

�� पर बह¶त Èयय हो रहा ह�ै अतः उ�ह� समा¿ कर दनेा चािहए। स�भव ह ैइनम� से कुछ आÃेप स�य 

ह¤, िक�त ुमि�दर¤ को समा¿ कर दनेे या सरकार Æारा जÄत कर लेने मा  से �या अनाचार दरू हो 

जाय�ग?े ��� ���� ��� म� कोई िवकार आ जाय, तो �या उसे जड़मलू स ेन® कर दनेा उिचत ह?ै 

����� नह�। उसम� उिचत प�र�कार और सधुार करना चािहए। इसी बात क आव�यकता �� 

हमारे मि�दर¤ म� ह।ै मि�दर �वÏेछा नैितक िशÃण के के�Ñ रह�। उनम� पढ़े- िलख ेिन�पहृ पजुारी रख े

जाय�, जो मिूत�- ���� ����� ��  ��§- साथ जनता को धम�- ±�थ¤, आचार शा¸¤, ����, �ान का 

िशÃण भी द� और िजनका च�र  जनता के िलए आदश� �प हो�  
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आकाश म� से �ाण वायु ख�चते ह«, िजससे मि�त�क चैत�य, प®ु और िनरोग रहता ह।ै िसर के बाल¤ 

का महÐव अिधक ह,ै �य¤िक व ेमि�त�क का पोषण करने के अित�र¹ आकाश से �ाण वायु ख�चते 

ह«। अनÂुान काल म� बाल कटाना विज�त ह।ै िकसी �ित�ा को पणू� करने के िलए बाल कटाना विज�त 

��� ���� ���� �� �� �� ¨�� �£�� �� ���बल क विृ² होती ह ैऔर µढ़ता आती ह।ै संक�प 

पणू� करने का माग� सगुम हो जाता ह।ै मनोबल क विृ² के िलए िशखा आव�यक ह।ै �ाचीन काल म� 

िजसे ितर�कृत, लिÎजत या अपमािनत करना होता था, ���� ��� ���� ���� ���� §�� ��� ���� 

���� �� �� ��� ���� �� ¦� जोश ठ�डा पड़ जाता ह।ै नाड़ी त�त ुिशिथल पड़ जाता ह।ै यिद अकारण 

���� ����� ���, �� उ�साह और �फूित� म� कमी आ जाती ह।ै िस�ख धम� म� िसखा का ����� 

महÐव ह।ै गÇुनानक तथा अ�य िस�ख गÇुओ ंने अपने अ¥या�म बल से िशखा के असाधारण लाभ¤ 

को समझकर अपने स��दाय वाल¤ को पाँच िशखाए ँअथा�त् पाँच �थान¤ पर बाल रखने का आदशे 

����� ��£� �� ��� �� �थान दनेा धािम�कता या आि�तकता को �वीकार करना ह।ै ई·रीय संदशे¤ 

�� िशखा के �त�भ Æार ±हण िकया सकता ह।ै िशखाधारी मनु�य दवैीय शभु संदशे¤ को �ा¿ करता 

�� और ई·रीय सि�नकटता सुगमतापवू�क सुनता ह।ै िशखा िह�द�ुव क पहचान ह,ै जो सदा अ�त 

समय तक मन�ुय के साथ चलता ह।ै इस �कार िववकेशील िह�द ूको िसर पर िशखा धारण करनी  

����� � 

मूित�पूजा  

भारतीय सं�कृित म� �तीकवाद का महÐवपूण� �थान ह ै । सबके िलए सरल ���� ����- प²ित को 

आिव�कार करने का Ìेय भारत को ही �ा¿ ह ै। पूजा- प²ित क उपयोिगता और सरलता क µि® स े

िह�द ूधम� क तलुना अ�य स��दाय¤ से नह� हो सकती । िह�द ूधम� म� ऐस ेव�ैािनक मलूभतू िस²ांत 

िदखाई पड़ते ह«, िजनसे िह�दओु ंका �� ��± बिु² िववके और मनोिव�ान क अपवू� जानकारी का 

��� ���� ��� मिूत�- ���� Âसी ही �तीक प²ित ह�ै  

मिूत�- पजूा �या ह?ै प�थर, िमêी, धात ु या िच  इ�यािद क �ितमा को म¥य�थ बनाकर हम 

सव�Èयापी अन�त शि¹य¤ और गणु¤ से स�प�न परमा�मा को अपने स�मखु उपि�थत दखेते ह« । 

िनराकार ÊË का मानस िच  िनमा�ण करना क®सा¥य �� � ¨�� ����, ������, तÐवव�ेा स�भव ह ै

यह किठन काय� कर िदखाय�, िक�त ुसाधारण जन के िजए तो वह िनतांत अस�भव सा ह ै। भावकु 

भ¹¤, िवशेषतः नारी उपासक¤  के िलए िकसी �कार क मूित� का आधार रहने से उपासना म� बड़ी 

सहायता िमलती ह ै। मानस िच�तन और एका±ता क सुिवधा को ¥यान म� रखते ह¶ए �तीक �प म� 

मिूत�- पजूा क योजना बनी ह ै। साधक अपनी Ì²ा के अनुसार भगवान क कोई भी मूित� चनु लेता 

�� ¦� ����� अ�तःचेतना ऐसा अनभुव करती ह ैमानो साÃात् भगवान से हमारा िमलन हो रहा ह ै� 

मनीिषय¤ का यह कथन स�य ह ेिक इस �कार क मूित�- पजूा म� भावना �धान और �ितमा गौण ह,ै 

तो भी �ितमा को ही यह Ìेय दनेा पड़ेगा िक वह भगवान क भावनाओ ंका उ��ेरक और संचार 

िवशेष �प से हमारे अ�तःकरण म� करती ह ै। य¤ कोई चाह,े तो चाह ेजब जहाँ भगवान को �मरण 
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�� ���� ��, पर मि�दर म� जाकर �भ-ु �ितमा के स�मखु अनायास ही जो आनंद �ा¿ होता ह,ै �� 

िबना मि�दर म� जाय,े ����, जब किठनता से ही �ा¿ ���� � ����- तट पर बैठकर ई·रीय शि¹य¤ �� 

जो चम�कार मन म� उ�प�न ���� ��, वह अ�य  मिु�कल से ही हो सकता ह ै । 

मिूत�- ���� ��  ��§- साथ धम� माग� म� िस²ांतानसुार �गित करने के िलए हमारे यहा ँ�याग ¦� ���� 

�� ¨�� ��� ���� ��� ��। सोलह सं�कार, नाना �कार के धािम�क कम�का�ड, ßत, ��, ��, ����, 

अनÂुान, तीथ� या ाए,ँ ���, प�ुय, �वा¥याय, स�संग ऐसे ही िदÈय �योजन ह«, िजनसे मन�ुय म� संयम 

ऐसे ही िदÈय �योजन ह«, ����� ����य म� संयम और Èयव�था आती ह�ै मन µढ़ बनकर िदÈय�व क 

²� ¨Ã�� ��। आ¥याि�मक िनयं ण म� रहने का अçय�त बनता ह�ै 

मिूत�- ''�� (मलू)ही सबका आधार ह¶आ करती ह।ै जड़ सेवा के िबना िकसी का भी काय� नह� 

����। दसूरे क आ�मा क �स�नतापूव�क उसके आधारभतू जड़ शरीर एवं उसके अगं¤ क सेवा 

करनी पड़ती ह ै। परमा�मा क उपासना के िलए भी उसके आÌय �व�प जड़ �कृित क पजूा करनी 

���� �� � �� ����, अि§न, ��, पºृवी, �काश आिद क उपासना म� �चुर लाभ उठाते ह«, तब मिूत�- 

���� से �य¤ घबराना चािहए? उसके Æारा तो आप अण-ु अण ुम� Èयापक चेतन (सिÏचदानंद) क 

पजूा कर रह ेहोते ह« । आप िजस बुि² को या मन को आधारभतू करके परमा�मा का अ¥ययन कर 

रह ेहोते ह« �य¤ व ेजड़ नह� ह«? परमा�मा भी जड़ �कृित के िबना कुछ नह� कर सकता, सिृ® भी नह� 

रच सकता। तब िस² ह¶आ िक जड़ और चेतन का पर�पर संबंध ह।ै तब परमा�मा भी िकसी मिूत� के 

िबना उपा�य कैसे हो सकता ह?ै 

����� ���� मिूत�याँ मि�दर¤ म� �थािपत ह«, िजनम� भावकु िज�ास ुपजून, व�दन अच�न के िलए जाते ह« 

और ई·र क मिूत�य¤ पर िच� एका± करते ह«� घर म� प�रवार क नाना िच�ताओ ंसे भरे रहने के 

���� ����, अच�न, ¥यान इ�यािद इतनी तरह नह� हो पाता, िजतना मि�दर के �शा�त �वÏछ 

������� म� हो सकता ह।ै अÏछे वातावरण का �भाव हमारी उ�म विृ�य¤ को शि¹वान बनाने 

���� ��। मि�दर के साि�वक वातावरण म� कु�विृ�याँ �वयं फक पड़ जाती ह«। इसिलए िह�द ू

सं�कृित म� मि�दर क �थापना को बड़ा महÐव िदया ��� ��� 

कुछ Èयि¹ कहत ेह« िक मि�दर¤ म� अनाचार होते ह«। उनक संÞया िद�- �ितिदन बढ़ती जाती रही ह�ै 

�� पर बह¶त Èयय हो रहा ह�ै अतः उ�ह� समा¿ कर दनेा चािहए। स�भव ह ैइनम� से कुछ आÃेप स�य 

ह¤, िक�त ुमि�दर¤ को समा¿ कर दनेे या सरकार Æारा जÄत कर लेने मा  से �या अनाचार दरू हो 

जाय�ग?े ��� ���� ��� म� कोई िवकार आ जाय, तो �या उसे जड़मलू से न® कर दनेा उिचत ह?ै 

����� नह�। उसम� उिचत प�र�कार और सधुार करना चािहए। इसी बात क आव�यकता �� 

हमारे मि�दर¤ म� ह।ै मि�दर �वÏेछा नैितक िशÃण के के�Ñ रह�। उनम� पढ़े- िलख ेिन�पहृ पजुारी रख े

जाय�, जो मिूत�- ���� ����� ��  ��§- साथ जनता को धम�- ±�थ¤, आचार शा¸¤, ����, �ान का 

िशÃण भी द� और िजनका च�र  जनता के िलए आदश� �प हो�  
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1.5 ����� - 

        इñ इकाई का अ¥ययन करने के बा� �� भारतीय मा�यता के अनुसार वदे सिृ®�म क �थम 

���� ���  फलत: भारतीय सं�कृित का मलू ±�थ 	���� िस² होता ह।ै पा³ा�य िवचारक¤ �� 

ऐितहािसक µि® अपनाते ह¶ए वदे को िव· का आिद ±�थ िस² िकया। अत: यिद िव·सं�कृित का 

उ�म ¸ोत वदे को माना जाय तो कोई अ�युि¹ नह� होगी। इस आधार पर कम�का� ड का भी उद्§ म 

¨ोत मलू �प से वदे ही ह।ै वदे¤ म� कम�का� ड के सम� त तº य उपि�थत ह�ै ��� �� ���� 

अवलोकन कर�ग ेतो आपको मलू �प से कम�का� ड का आर� भ वह� से �ा� त �����   

कम�का�ड �� मलूत: स�ब�ध मानव के सभी �कार के कम» से ह,ै िजनम� धािम�क ि�याए ँ भी 

सि�मिलत ह«। �थलू �प से धािम�क ि�याओ ं�� �� 'कम�का�ड' कहते ह«, िजसस ेपौरोिह�य का 

तादा� � य स�ब�ध ह।ै 

1.6  श�दावली 

कम�का� ड -  धािम�क ि�याओ ंसे जड़ेु कम� को कम�का� ड ���� �� �              

��� � सव�िव�ा का मलू  

��� �  धािम�क ि�या  

�������� � दान म� िनपणुता    

मूित�पूजा- मिूत�य¤ क पूजा  

स� � या  - गाय ी उपासना स� बि�धत काय� �  

1.7 अ� यास �� न� के उ� त� �  

1. �  

2. �  

3. £  

4. £  

5. £  

1.8 स�दभ� ��थ सूची 

±�थ नाम       �काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपुर 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व  

कम�का� ड �दीप  
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1.9 िनब�धा�मक �
 

1- कम�का� ड को प�रभािषत करते ह¶ये िव� तार से उसका वण�न किजये  ? 

2- मिूत�पजूा एव ंदवेपजून िवधान से आप � या ��·�� ��  ? िव� ततृ È याÞ या किजये । 

3. धम�स ू एव ं� मिृत का िव� तार से उ� लेख किजये ।   
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���� � 2    �ात:कालीन ( िन� यकम� िविध) 

 

���� क� �परेखा    

2.1  ��तावना 

2.2  उ��ेय  

2.3.  �ातःकालीन िन�यकम� प�रचय 

          अ� यास �� न  

2.3.1  कृ� य िन� यकम�   

2.3.2  भगवत �मरण         

2.4  ����� 

2.5  श�दावली 

2.6  अ�यास ��� के उ�र 

2.7  सदभ� �थ सचूी 

2.8  िनबधा�मक �� 
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2.1    �� ता���  

           ��ततु इकाई 	�ात:कालीन िन� यकम� िविध� नामक शीष�क से स� बि�धत ह�ै ���� 

अपने दनैि�दनी जीवन म� � या � � या कम� कर�, िजससे िक उसका सव�तोमुखी िवकास हो इसके िलये 

आचाय» ने िन� यकम� ि�या क िविध बतलाई ह ै। यिद È यि¹ उसका �मश: पालन कर� तो िन� च� 

ही उसका सव�तोभावने क� या� ���� �  

          ������ ���� �������� कम� 	िन�यकम�� ������ ��� इसके अनसुार एक �ात:काल से 

दसूरे �ातःकाल तक शा¸ो¹ रीित स,े ���-रात के अ®याम¤ के आठ यामाध� कृ�य¤ यथा- ÊाË 

महु�त� म� िनÑा�याग, ���, िÆज और ऋिष �मरण, शौचािद से िनविृ�, वदेाçयास, य�, ����, 

अ¥ययन, लोककाय� आिद ���� ������  

इस इकाई म� आप �ात:कालीन िन� यकम� िविध का िविधवत् अ¥ ययन कर�ग ेतथा त�स� बि�ध अनेक  

िवषय¤  से प�रिचत हो सक� ग े।  

2.2   उ�े� य  

इस इकाई के अ¥ ययन के प� चा�� आप जान सक� ग ेिक �  

1. �ात:कालीन िन� य कम� को जान सकेग� ।  

2. िन� यकम� ि�या क िविध को समझ सकेग� ।  

3. िन� यकम� स ेजड़ुी अनेक बात¤ को जान पाय�ग े।  

4. िन� यकम� के मह� व को समझ सकेग� ।  

5. िन� यकम� को प�रभािषत करते ह¶ये उसक मीमांसा कर सकेग� ।  

2.3  �ात:कालीन िन� यकम� का प�रचय  

           मीमांसक¤ ने िÆिवध कम� कह� ह« - अथ�कम� और गणुकम�। इनम� अथ� कम� के तीन भदे ह« - 

िन�यकम�, नैिमि�क कम� और का�यकम�। गहृ�थ¤ के िलए इन तीन¤ को करने का िनदÀश ह।ै इनम� 

�थम कम� िन�यकम� ह ैिजसके अतंग�त पंचय�ािद आते ह«। अि§नहो  आिद ÊाËण¤ के िन�यकम� ह«। 

इ�ह� करने से मन�ुय के �ित िदन के पाप¤ का Ãय होता ह।ै जो इस कत�Èय को नह� िनवाहता वह 

शा¸ के अनसुार पाप का भागी होकर पितत और िनं� हो जाता ह।ै 

ज�मना जायते शू�:, सं काराद् ि¯ज उ°यते।  - (महिष� मनु) 

महिष� मन ुमहाराज का कथन ह ैिक मनु�य शÑू के �प म� उ�प�न होता ह ैतथा सं�कार से ही िÆज 

¨��� ह।ै सं�कार हमारे िच� पर पड़ी व ेशभु व िदÈय ह«, जो हम� अशभु क ओर जाने से रोकती ह ै
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2.1    �� ता���  
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आचाय» ने िन� यकम� ि�या क िविध बतलाई ह ै। यिद È यि¹ उसका �मश: पालन कर� तो िन� च� 

ही उसका सव�तोभावने क� या� ���� �  
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दसूरे �ातःकाल तक शा¸ो¹ रीित स,े ���-रात के अ®याम¤ के आठ यामाध� कृ�य¤ यथा- ÊाË 
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अ¥ययन, लोककाय� आिद ���� ������  

इस इकाई म� आप �ात:कालीन िन� यकम� िविध का िविधवत् अ¥ ययन कर�ग ेतथा त�स� बि�ध अनेक  
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2.2   उ�े� य  
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1. �ात:कालीन िन� य कम� को जान सकेग� ।  
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5. िन� यकम� को प�रभािषत करते ह¶ये उसक मीमांसा कर सकेग� ।  
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इ�ह� करने से मन�ुय के �ित िदन के पाप¤ का Ãय होता ह।ै जो इस कत�Èय को नह� िनवाहता वह 
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महिष� मन ुमहाराज का कथन ह ैिक मनु�य शÑू के �प म� उ�प�न होता ह ैतथा सं�कार से ही िÆज 

¨��� ह।ै सं�कार हमारे िच� पर पड़ी व ेशभु व िदÈय ह«, जो हम� अशभु क ओर जाने से रोकती ह ै
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तथा और अिधक शभु व िदÈय क ओर जाने के िलए �े�रत करती ह।ै ऋिषय¤ ने हमारे अ�तःकरण 

को हर Ãण शभु सं�कार¤ से आ�लिवत िकये रखने के िलए कुछ िन�यकम» का िवधान िकया ��, 

िजनम� �ातः जागरण से लेकर राि  शयन पय��त हमारी सारी िदनचया� � ���� ��� ��� �� �� 

िन�यकम» को अपने दिैनक जीवनचया� का अंग बना लेते ह« तो हमारा जीवन साधारण मनु�य क 

चेतना से ऊपर उठकर दवेताओ ंक िदÈय चेतनाओ ंक ओर अ±सर होने लगता ह।ै इसी लÕय �� 

µि®गत रखते ह¶ए ��ततु 		विैदक िन�यकम� ������ म� ÊËय�, दवेय� आिद िन�यकम» के म� ¤ को 

सरलाथ� सिहत ��ततु िकया गया ह ैतािक हम म�  के अ�तग�त िदये जाने वाले स�दशे, ���� �� 

िशÃा को जान सक�  और उसे अपने जीवन का अंग बनाकर जीवन को साथ�क कर सक� ।  

िन� यकम� म� िकय ेजाने वाले छ: कम� शा�  ो� त �� � � ना�, स� ¥ या, ��, ���, �������, ����§ 

स� कार । मन�ु य को मानिसक एव ंशारी�रक शिु² ���� इन कम» को अव� य ���� �������   

2.3.1 कृ� य िन� यकम� 

मन�ु य के दनैि�दनी जीवन म� कृ� य िन� यकम»  का िन� निलिखत उ� लेख आपके अ¥ ययनाथ� �� त�ु 

�� -  

िन�यकम� म� मु²य छः कम� ¨���� ��� �� - 

स� � या  नानं जप´ैव देवतानां च पूजनम । 

वै§देवं तथाऽऽितµयं षट् कमा�िण िदने िदने ।। 

मन�ुय को शारी�रक शिु² के िलए �नान, सं¥या, ��, �������, बिलव·ैदवे और अितिथ स�कार - 

ये छः कम� �ितिदन करने चािहए । हमारी िदनचया� िनयिमत ह।ै �ातः काल जागरण से लेकर शयन 

तक क सम�त ि�याओ ंके िलए शा¸कार¤ ने अपने दीघ�कालीन अनुभव से ऐसे िनयम¤ का िनमा�� 

िकया ह ैिजनका अनुसरण करके मन�ुय अपने जीवन को सफल कर सकता ह।ै िनयिमत ि�याओ ंके 

ठीक रहने पर ही �वा�थ एव ंमन �व�थ रहता ह।ै   

��Ä दनैि�दनी कम» म� �ात :कालीन भगवत � म�� , द� त����, ���, � नान एव ं पजूा के बारे म� 

बताया जा रहा ह।ै स� ¥ या कम� के बारे म� हम आग ेक इकाई म� आपको बताय�गे।  हमारी िदनचया� 

������ �प से िनि³त समयानसुार होना चािहये। �ातः काल जागरण से लेकर शयनाव� था तक क 

सम�त ि�याओ ंके िलए शा¸कार¤ ने अपने दीघ�कालीन अनुभव से ऐसे िनयम¤ का िनमा�ण िकया ह ै

िजनका अनसुरण करके मन�ुय अपने जीवन को सफल कर सकता ह।ै िनयिमत ि�याओ ंके ठीक 

रहने पर ही �वा�थ एव ंमन �व�थ रहता ह।ै अत: मानव को सव�तोमखुी िवकास के िलए अपने � 

अपने जीवन म� िनयिमत �प से  दनैि�दनी कम� करने ������   
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	आचारो परमो धम�ः� 

उपयु�¹ पंि¹ के अनसुार आचार ही मन�ुय का परम धम� ह।ै आचार  - िवचार के पिव  होने पर ही 

मन�ुय च�र वान बनता ह,ै मन�ुय के च�र वान होने से रा�ï का भी सवाòगीण िवकास होता ह।ै 

�ातःकालीन कम» म� सव��थम ÊËमहु�त� म� जगना चािहय,े ÊËमहु�त� म� नह� जगने से �या हािन होती 

ह ैआचाय» ने इस �कार �ितपािदत िकया ह ै- 

��े मुह̧त¹ या िन�ा सा पु�य�यका�रणी � 

तां करोित ि¯जो मोहात ्पादकृ°ºेण शु»यित ��  

ÊËमहु�त� म� जो मनु�य सोता ह,ै उस समय क िनÑा उसके पु�य¤ को समा¿ करती ह,ै �� ��� �� 

शयन करता ह ैउसे इस पाप से बचने के िलए पादकृÏØ नामक )ßत (�ायि³� करना होता ह।ै  

हमारी दिैनक चया� का आर�भ �ातः ÊËमहु�त� म� जागरण से होता ह ै । शा¸¤ म� ÊËमहु�त� क 

ÈयाÞया इस �कार से ह ै - 

रा�ेः पि´मयाम य मुह̧त¼ य तृतीयकः � 

स �ा� इित िव½ेयो िविहतः स �बोधने �� 

अथा�त ्  - राि  के अि�तम �हर का जो तीसरा भाग ह ैउसको ÊË मुह�त� कहते ह।ै िनÑा �याग के िलए  

��� ��� शा¸ िविहत ह।ै 

ÊाËमहु�त� सयूãदय से चार घड़ी )�Ã ��¶� (पवू� को कहते ह।ै मन�ुय �ातःकालीन जागरण के प³ात् 

ऑख¤ के खलुते ही दोन¤ हाथ¤ क हथेिलय¤ को दखे� और िन�न म�  को बोले -  

करा¾े वसते ल¿मीः करम�ये सर वती � 

करमूले ि थतो  ��ा �भाते करदश�नम ्�� 

अथ�  - हाथ के अ±भाग म� लÕमी हाथ के म¥य म� सर�वती का िनवास ह,ै हाथ के मलू भाग म� 

ÊËाजी का िनवास ह,ै अतः �ातः काल कर )��§ (का दश�न करना चािहए।  

उपय¹ु Åोक बोलते ह¶ए अपने हाथो को दखेना चािहए। यह शा¸ीय िवधान बड़ा ही अथ�पणू� ह।ै 

इससे मन�ुय के Ùदय म� आ�म -� ि◌भ�रता और �वावल�ब क भावना उदय होती ह।ै वह जीवन के 

��येक काय� म� दसूर¤ क तरफ न दखेकर अ�य लोग¤ के भरोसे न रहकर  -अपने हाथ¤ क तरफ दखेने 

का अçयासी बन जाता ह।ै 

भूिम कÀ व�दना   �  

शõया स ेउठकर पºृवी पर पैर रखने से पवू� पºृवी क �ाथ�ना कर� -  

   समु�वसने       देिव     पव�त तनमि�डते � 
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मन�ुय को शारी�रक शिु² के िलए �नान, सं¥या, ��, �������, बिलव·ैदवे और अितिथ स�कार - 
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	आचारो परमो धम�ः� 
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िवÁणुपि�न नम तुÂयं पाद पशÃ �म व मे �� 

समÑु�पी व¸ो को धारण करने वाली, पव�त �पी �तनो से मि�डत भगवान िव�ण ुक प�नी पºृवी 

���� ��  - ���� ��� �पश� को Ãमा कर�। 

मगंल  दश�न -  त� प� चा��  ������,  च� द�,  सवुण�, ��£, �ª���, दप�ण, ��� ��� ������� 

व� तओु ंका दश�न करे तथा ग�ु, अि§न और सयू� को नम� का� ����  

����, िपता गु एवं ईÅ व� �� ������� �  

शारी�रक शिु² कर माता- ����, ग�ु एव ंपरम िपता परम�े वर को �णाम करे।   

उ� थाय  मातािपतरौ पूव�मेवािभवादयेत ्।  

आचाय�Å च ततो िन� यमिभवा¨ो  िवजानता ।।  

�ातः  मरण 

धम� शा¸¤ ने िनÑा �याग के उपरा�त मनु�य मा  का �थम कत�Èय उस कोिट -कोिट ÊËा�ड -

����, सिÏचदान�द  -�व�प �यारे �भ ु का �मरण बताया है - ��� क असीम कृपा से अ�य�त 

दलु�भ मानव दहे �ा¿ ह¶ई ह,ै जो सम�त सिृ® के कण -कण म� ओत-�ोत है , और स�य, ���, व स�ुदर 

ह।ै िजसक कृपा से मन�ुय सब �कार के भय¤ से म¹ु होकर ��अह ंÊËाि�म�� ��  उÏच लÕय पर 

पह¶चं कर त�मय हो जाता ह।ै दैिनक जीवन के �ार�भ म� उस के �मरण से हमारे Ùदय म� आ�मिव·ास 

और µढता क भावना ही उ�प�न नह� होगी अिपत ुस�पणू� िदन मगंलमय वातावरण म� Èयतीत होगा। 

चराचर जगत ्म� �� येक �ाणी मा  के िलए उसके मा���िपता उसके ज� म के कारक होते ह«। अत :

सव��थम माता �  िपता को �णाम करना चािहय,े प� चात ्ग�ु को पनु  :उसी �म म� अपने से बड़े को।  

शारी�रक ��� मानिसक शुि» के िलए म�� बोल�   -  

ऊँ अपिव�  :पिव�ो वा सवा�व थां गतोऽिप वा � 

यः  मरेत ्पु�डरीका�ं स बाÈÂय�तरः शुिच �� 

अितनीलघनÅ या��  ��������� ��� 

  मरािम पु� डरीका�ं  तेन   नातो भवा� य�� ��  

इस म�   स ेबाहरी एव ंआ� त�रक शिु² कर आग ेक ि�या करनी चािहये।  

�ातः �मरणीय �ोक : -  

िन�निलिखत Åोक¤ का �ातःकाल पाठ करने से क�याणकारी होता ह।ै जसैे  - िदन अÏछा 

¨���� ��, �� :� व� न , ������,  श ु, ��� ¦� �� ��  �� �� ��� ���� ��, िवष का भय नह� होता, 

 धम� क विृ² होती ह,ै अ�ानी को �ान �ा� त ���� ��, रोग नह� होता, ���� ��� ����� ��,  ���� 

�ा� त ���� ��, िनध�न धनी होता ह,ै ��£ � � यास और काम क बाधा नह� होती ह,ै िनध�न धनी होता 
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ह ैतथा सखु एव ंशाि�त क �ाि¿ होती ह।ै िन� काम किम�य¤ को भी केवल भगवत ्�स� नाथ�  �� 

� लोक¤ का ��¢ ���� ����� � 

2.3.2 ���  म��  

गणेशमरण :-  
       �ातः  मरािम गणनाथमनाथब�धुं 

                         िस�दूरपूरप�रशोिभत ग�डयुÊमम ्। 

              �Ë�डिवÌनप�रख�डनच�डद�ड  

         माख�डलािदसुरनायकवृ�दव�¨म ्�� 

 

अथ� - अनाथ¤ के ब�ध ु िस�दरू से शोभायमान दोनो ग�ड�थलवाले �बल िव÷न का नाश करने म� 

समथ� एव ंइ�Ñािद दवे¤ से नम�कृत Ìीगणशे का म« �ातः काल �मरण करता ह�।ँ  

िव�णुमरण : -           
�ातः  मरािम भवभीितमहाित�नाशं 

नारायणं गडवाहनम�जनाभम ्� 

¾ाहािभभूतवरवारणमुि�हेतंु 

चÍायुधं तणवा�रजप�ने�म ्�� 

अथ� - ����� के भय �पी महान ्दःुख को न® करने वाले ±ाह से गजराज को म¹ु करने वाले  

च�धारी एव ंनवीन कमल दलके समान ने वाले पÖनाभ ग�डवाहन भगवान् Ìीनारायण का म«  

¥यान करता ह�।ँ   

िशवमरण :-           

�ातः  मरािम भगभीितहरं सुरेशं 

गङ्गाधरं वृषभवाहनमि�बकेशम ्� 

खट्वाङ्गशूलवरदाभयह तमीशं 

संसाररोगहरमौषधमि¯तीयम ्�� 

अथ� - संसार के भय को न® करनेवाले दवेशे , ������, �ª������, पाव�ती ���, हाथ म� खट्वांग एवं 

ि शलू िलये और संसार�पी रोग का नाश करने वाले अिÆतीय औषध �व�प अभय एवं वरद 

मÑुय¹ु ह�तवाले  भगवान ्िशव का म« �ातः काल �मरण करता ह�।ँ 

देवीमरण  -           
�ातः  मरािम शरिद�दु करो¢¢वलाभां 
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                  स�� नव�मकरकु�डलहारभूषाम ्। 

             िदÏयायुधोिज�तसुनीलसह�ह तां 

                     र�ो�पलाभचरणां भवतÐ पेरशाम ्��  

अथ�  - शर�कालीन च�Ñमा के समान उÎÎवल आभावाली उ�म र�न¤ से जिटत मकरकु�डल¤ तथा  

हार¤ से सशुोिभत िदÈयायुध¤ से दी¿ स�ुदर नीले हजार¤ हाथ¤वाली लाल कमल क आभायु¹  

चरण¤वाली भगवती दगुा� दवेी का म« �ातः काल �मरण करता ह�।ँ 

सूय�मरण   -        

                           �ातः  मरािम खलु त�सिवतुव��यं 

                     पं िह म�डलमृचोऽथ तनुय�जंूिष � 

                           सामािन य य िकरणाः �भावािदहेतंु 

                     ��ाहरा�मकमल¿यमिच��यपम ्�� 

अथ�  � सयू� का वह �श�त �प िजसका म�डल ऋ§वदे, कलेवर यजवुÀद तथा िकरण� सामवदे ह«। जो  

सिृ® आिद के कारण ह ैÊËा और िशव के �व�प ह«  तथा िजनका �प अिच��य और अलÕय ह ै 

�ातः काल म« उनका �मरण करता ह�।ँ 

नव�ह� का मरण  -    

                           ��ा मुरा�रि¤पुरा�तकारी 

         भानुः शशी भूिमसुतोबुध´। 

                           गु´ शुÍः शिनराह�केतवः 

        कुव��तु सव¹ मम सु�भातम ्�� 

 

अथ�   - ÊËा , िव�ण,ु ���, सयू�, च�Ñमा, ����, ¨��, बहृ�पित, श�ु, ���, ���, ���  �� �� �� ���  

मरेे �ातः काल को मगंलमय कर�। 

ऋिषमरण  -          

                           भृगुव�िस�ः Íतुरंिगरा´ 

              मनुः पुल �यः पुलह´ गौतमः � 

                           रैÂयो मरीिचÅ°यवन´ द�ः 

         कुव��तु सव¹ मम सु�भातम ्।। 
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अथ�  - �ª�� , विसÂ, �तु, ������, ���, पलु��य, ����, ����, रैçय, �����, Ïयवन और दÃ य े

सम�त मिुनगण मरेे �ातः काल को मंगलमय कर�।  

सन� कु���   :��� :सन� द� :������ �Ñ यासु�रिपंगलौ च ।  

सÑ त   व��   :सÑ त रसातलािन कुव�� तु सव¹ मम सु�भातम ्।।  

सÑ ताण�वा  :सÑ त  कुलाचलाÅ च सÑ तष�यो  ¯ीपवनािन सÑ त �  

भूरािदकृ� वा भुवनािन  सÑ त कुव�� तु सव¹ मम सु�भातम ्।।  

अथ�  �  सन� कु���, ���, सन� द�, �����, आस�ुर और िपंगल � �� ´����, ���, ´��,  

गा� धा�, म¥ य�, ����, ����  �§� �����  - ये  स� त � व� , ���, ����, ����,  

�����,�����,  �����  �§� �����  -  ये सात अध�लोक सभी  मरेे  �ात:���  �� ������ 

कर�।  सात¤ समÑु¤ कुलपव�त, स� तिष�गण,  सात¤ वन  तथा सात¤ Æीप, भलूãक,  भवुलãक  आिद   

सात¤  लोक  सभी  मरेे �ात :काल  को मगंलमय कर�।  

�कृितमरण  -       

                            पृµवी सग�धा सरसा तथापः 

           पशÒ च वायु¢व�िलतं च तेजः । 

                           नभः सश�द ंमहता सहैव 

कुव��तु सव¹ मम सु�भातम ्।। 

अथ� - ग�धय¹ु पºृवी , रसय¹ु जल, �पश�य¹ु वाय ु, �Îविलत तेज ,  शÄ द���� ���� ���  

महत�व ये सभी मरेे �ातःकाल को मंगलमय कर�।  

बोधा�मक ��  - 1  
1 . मन�ुय िकतने ऋण¤ से यु¹ होता ह ै? 

2 . शõया स ेउठने के प³ात ्सव� �थम �या िकया जाता ह ै? 

3 . �ातः कालीन भगवत �मरण से �या लाभ होता ह ै? 

4 . ÊËमहु�त� का �या समय ह ै? 

 

 2 .3.1 ���, द�तधावन, �� � ना�  

उपयु�� त कम� के प� चात ्उसी �म म� शौच ि�या ���� ������ � ��� ��� �� �� �  

शौचे य� न  :���  काय�   :शौचमूलो ि¯ज :  मृ�: �  

शौचाचारिवहीन  य  सम  ता  िनÁ फ��  :िÍया: ��  
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                  स�� नव�मकरकु�डलहारभूषाम ्। 

             िदÏयायुधोिज�तसुनीलसह�ह तां 

                     र�ो�पलाभचरणां भवतÐ पेरशाम ्��  

अथ�  - शर�कालीन च�Ñमा के समान उÎÎवल आभावाली उ�म र�न¤ से जिटत मकरकु�डल¤ तथा  

हार¤ से सशुोिभत िदÈयायुध¤ से दी¿ स�ुदर नीले हजार¤ हाथ¤वाली लाल कमल क आभायु¹  

चरण¤वाली भगवती दगुा� दवेी का म« �ातः काल �मरण करता ह�।ँ 

सूय�मरण   -        

                           �ातः  मरािम खलु त�सिवतुव��यं 

                     पं िह म�डलमृचोऽथ तनुय�जंूिष � 

                           सामािन य य िकरणाः �भावािदहेतंु 

                     ��ाहरा�मकमल¿यमिच��यपम ्�� 

अथ�  � सयू� का वह �श�त �प िजसका म�डल ऋ§वदे, कलेवर यजवुÀद तथा िकरण� सामवदे ह«। जो  

सिृ® आिद के कारण ह ैÊËा और िशव के �व�प ह«  तथा िजनका �प अिच��य और अलÕय ह ै 

�ातः काल म« उनका �मरण करता ह�।ँ 

नव�ह� का मरण  -    

                           ��ा मुरा�रि¤पुरा�तकारी 

         भानुः शशी भूिमसुतोबुध´। 

                           गु´ शुÍः शिनराह�केतवः 

        कुव��तु सव¹ मम सु�भातम ्�� 

 

अथ�   - ÊËा , िव�ण,ु ���, सयू�, च�Ñमा, ����, ¨��, बहृ�पित, श�ु, ���, ���, ���  �� �� �� ���  

मरेे �ातः काल को मगंलमय कर�। 

ऋिषमरण  -          

                           भृगुव�िस�ः Íतुरंिगरा´ 

              मनुः पुल �यः पुलह´ गौतमः � 

                           रैÂयो मरीिचÅ°यवन´ द�ः 

         कुव��तु सव¹ मम सु�भातम ्।। 
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अथ�  - �ª�� , विसÂ, �तु, ������, ���, पलु��य, ����, ����, रैçय, �����, Ïयवन और दÃ य े

सम�त मिुनगण मरेे �ातः काल को मंगलमय कर�।  

सन� कु���   :��� :सन� द� :������ �Ñ यासु�रिपंगलौ च ।  

सÑ त   व��   :सÑ त रसातलािन कुव�� तु सव¹ मम सु�भातम ्।।  

सÑ ताण�वा  :सÑ त  कुलाचलाÅ च सÑ तष�यो  ¯ीपवनािन सÑ त �  

भूरािदकृ� वा भुवनािन  सÑ त कुव�� तु सव¹ मम सु�भातम ्।।  

अथ�  �  सन� कु���, ���, सन� द�, �����, आस�ुर और िपंगल � �� ´����, ���, ´��,  

गा� धा�, म¥ य�, ����, ����  �§� �����  - ये  स� त � व� , ���, ����, ����,  

�����,�����,  �����  �§� �����  -  ये सात अध�लोक सभी  मरेे  �ात:���  �� ������ 

कर�।  सात¤ समÑु¤ कुलपव�त, स� तिष�गण,  सात¤ वन  तथा सात¤ Æीप, भलूãक,  भवुलãक  आिद   

सात¤  लोक  सभी  मरेे �ात :काल  को मगंलमय कर�।  

�कृितमरण  -       

                            पृµवी सग�धा सरसा तथापः 

           पशÒ च वायु¢व�िलतं च तेजः । 

                           नभः सश�द ंमहता सहैव 

कुव��तु सव¹ मम सु�भातम ्।। 

अथ� - ग�धय¹ु पºृवी , रसय¹ु जल, �पश�य¹ु वाय ु, �Îविलत तेज ,  शÄ द���� ���� ���  

महत�व ये सभी मरेे �ातःकाल को मंगलमय कर�।  

बोधा�मक ��  - 1  
1 . मन�ुय िकतने ऋण¤ से यु¹ होता ह ै? 

2 . शõया स ेउठने के प³ात ्सव� �थम �या िकया जाता ह ै? 

3 . �ातः कालीन भगवत �मरण से �या लाभ होता ह ै? 

4 . ÊËमहु�त� का �या समय ह ै? 

 

 2 .3.1 ���, द�तधावन, �� � ना�  

उपयु�� त कम� के प� चात ्उसी �म म� शौच ि�या ���� ������ � ��� ��� �� �� �  

शौचे य� न  :���  काय�   :शौचमूलो ि¯ज :  मृ�: �  

शौचाचारिवहीन  य  सम  ता  िनÁ फ��  :िÍया: ��  
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शौचाचार क ि�या दनैि�दनी काय» म� एक मह� वपणू� काय� ह,ै िजसे करके मन�ु य श²ु होता ह ै। इसे  

�ितिदन करने से शरीर के अपिश� ट पदाथ� मल के �प म� िनकल आते ह«। शौच ि�या से  िनव�ृ 

होकर द�तधावन करे, मखुशिु² के िबना पजूा -पाठ म�  जप ये सब िन�फल हो जाते है , �� :

�ितिदन  मखु श²ुयथ�  द� तधावन  अथवा मजंनािद  अव� य ���� ������� �����  ����  ��  ���� 

दो िदशाय� ही िविहत ह« �  ईशानकोण  और पवू�। अत  :इ� ह� िदशाओ ंक ओर मखु करके बैठकर 

����� ���� ������� �� ����� ���� ह«, उ� ह� यह � मरण रखना  चािहये िक ÊाËण  के  िलये दातून 

¨��� �����, Ãि य के िलये नौ अगंलु, व�ै य ��  ���� µ  :अगंलु  और शÑू¤ के िलय ेचार अगंलु का 

होना चािहये। ि¸य¤ के िलये भी चार अंगलु के दातनु से ही द� तधावन का िवधान ह ै । स� ��� 

टूथपे� ट व मजंनािद का �योग अ� यिधक होता ह।ै कम से कम ßत �  पवã म� अव� य �� ����� ��  

�योग करना चािहये।  वदे पढ़ने के िलए िन�निलिखत दातुन¤ का उपयोग करना चािहए �  

1. ������� )अपमाग� ( 2. ����,  3 . ��, 4. ���,  5 . �̈�, 6. £�� , 7 . �����, 8 . ����  

इसी �म म� द� तधावन के प� चात् � नान का िवधान ह« ।  

 नान  �  

�ातः काल �नान करने के प³ात् मन�ुय श²ु होकर जप, ����, पाठ आिद सम�त कमã के 

करने यो§य बनता ह�ै नौ िछÑ¤ वाले अ�य�त मिलन शरीर से िदन -���                                        

                  

                                                                          �� ������ ���� ��, अतः �ातः 

कालीन �नान करने से शरीर शिु² होती ह।ै वदे �मिृत म� कह ेगये सम�त काय� �नानमूलक ह ै- 

 नानमूलाः िÍयाः सवा�ः �ुित  मृ� यु���� ����� � 

त मात ् नानं िनषेवेत  �ीपुÔयारोÊयवध�नम ्�� 

सारी ि�याय� �नान स ेस�बि�धत ह,ै ��¡ �नान आव�यक ह,ै अतएव लÕमी, पिु® आरो§य क विृ² 

चाहने वाले मन�ुय को �नान सदवै करना चािहए। 

 नान के �कार  - �नान के सात भदे है -  

मा��ं भौमं तथाÊनेयं वायÏयं िदÏयमेव च � 

वाणं मानसं चैव सÕ  नाना�यनुÍमात ्�� 

1 . म�  �नान 2 . ��� )����  (3 .अि§न  4 . ���� )वायÈय  (5 .िदÈय�नान  6 . वा�ण    

7 . मानिसक �नान 

हाथ म� जल ल� और बोल�। 

कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

�

 नान  - संक�प - ऊँ िव�णिुव��णिुव��णःु नमः परमा�मने अ�  .........अमकु गो ो�प�नः  

शमा� /वमा�/ग¿ुोऽहम Ìिुत�मिृतपरुाणो¹फल�ाि¿पवू�कं Ìी भगव��ी�यथò च �ातः  /म¥याâ/सायं �नानं  

क�र�ये �� 

संक�प के प³ात ् - तीथã का आवाहन कर�  

ऊँ गङ्गे च यमुने चैव गोदाव�र सर वती ।  

नम�दा िस� धु कावे�र जलेऽि मन ्सि�निध कु �� 

हमारे सोलह सं कार गभा�धान, �������, सीम�तोन�यम, जातक सं�कार, नामकरण सं�कार, 

िन��मण सं�कार, चडूाकम� सं�कार, अ�न�ाशन सं�कार, कण�वधे सं�कार, ����� सं�कार, 

वदेार�भ सं�कार, समावत�न सं�कार, िववाह सं�कार, ��� ��थाÌम सं�कार, सं�यासाÌम सं�कार, 

अ��येिÂ कम� सं�कार।।  

आचारो परमो धम�ः - 

उपयु�¹ पंि¹ के अनसुार आचार ही मन�ुय का परम धम� ह।ै आचार - िवचार के पिव  होने पर ही 

मन�ुय च�र वान बनता ह,ै मन�ुय के च�र वान होने से रा�ï का भी सवाòगीण िवकास होता ह।ै 

�ातःकालीन कम» म� सव��थम ÊËमहु�त� म� जगना चािहय,े ÊËमहु�त� म� नह� जगने से �या हािन होती 

ह ैआचाय» ने इस �कार �ितपािदत िकया ह ै� 

�� मुह̧त¹ या िन�ा सा पु�य�यका�रणी � 

तां करोित ि¯जो मोहात ्पादकृ°ºेण शु»यित ��  

ÊËमहु�त� म� जो मनु�य सोता ह,ै उस समय क िनÑा उसके पु�य¤ को समा¿ ���� ��� �� ��� �� 

शयन करता ह ै उसे इस पाप से बचने के िलए पादकृÏØ नामक (ßत) �ायि³� करना होता ह ै । 

हमारी दिैनक चया� का आर�भ �ातः ÊËमहु�त� म� जागरण से होता ह।ै शा¸¤ म� ÊËमुह�त� क ÈयाÞया 

इस �कार से ह ै- 

रा�ेः पि´मयाम य मुह̧त¼ य तृतीयकः। 

स �ा� इित िव½ेयो िविहतः स �बोधने।। 

अथा�त ्- राि  के अि�तम �हर का जो तीसरा भाग ह ैउसको ÊË मुह�त� कहते ह।ै िनÑा �याग के िलए 

यही समय शा¸ िविहत ह।ै  

ÊाËमहु�त� सयूãदय से चार घड़ी (डेढ़ घटें) पवू� को कहते ह।ै मन�ुय �ातःकालीन जागरण के प³ात ्

ऑख¤ के खलुते ही दोन¤ हाथ¤ क हथेिलय¤ को दखे� और िन�न म�  को बोले - 

करा¾े वसते ल¿मीः करम�ये सर वती । 

करभूले ि थलो ��ा �भाते करदश�नम ्।। 
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शौचाचार क ि�या दनैि�दनी काय» म� एक मह� वपणू� काय� ह,ै िजसे करके मन�ु य श²ु होता ह ै। इसे  

�ितिदन करने से शरीर के अपिश� ट पदाथ� मल के �प म� िनकल आते ह«। शौच ि�या से  िनव�ृ 

होकर द�तधावन करे, मखुशिु² के िबना पजूा -पाठ म�  जप ये सब िन�फल हो जाते है , �� :

�ितिदन  मखु श²ुयथ�  द� तधावन  अथवा मजंनािद  अव� य ���� ������� �����  ����  ��  ���� 

दो िदशाय� ही िविहत ह« �  ईशानकोण  और पवू�। अत  :इ� ह� िदशाओ ंक ओर मखु करके बैठकर 

����� ���� ������� �� ����� ���� ह«, उ� ह� यह � मरण रखना  चािहये िक ÊाËण  के  िलये दातून 

¨��� �����, Ãि य के िलये नौ अगंलु, व�ै य ��  ���� µ  :अगंलु  और शÑू¤ के िलय ेचार अगंलु का 

होना चािहये। ि¸य¤ के िलये भी चार अंगलु के दातनु से ही द� तधावन का िवधान ह ै । स� ��� 

टूथपे� ट व मजंनािद का �योग अ� यिधक होता ह।ै कम से कम ßत �  पवã म� अव� य �� ����� ��  

�योग करना चािहये।  वदे पढ़ने के िलए िन�निलिखत दातुन¤ का उपयोग करना चािहए �  

1. ������� )अपमाग� ( 2. ����,  3 . ��, 4. ���,  5 . �̈�, 6. £�� , 7 . �����, 8 . ����  

इसी �म म� द� तधावन के प� चात् � नान का िवधान ह« ।  

 नान  �  

�ातः काल �नान करने के प³ात् मन�ुय श²ु होकर जप, ����, पाठ आिद सम�त कमã के 

करने यो§य बनता ह�ै नौ िछÑ¤ वाले अ�य�त मिलन शरीर से िदन -���                                        

                  

                                                                          �� ������ ���� ��, अतः �ातः 

कालीन �नान करने से शरीर शिु² होती ह।ै वदे �मिृत म� कह ेगये सम�त काय� �नानमूलक ह ै- 

 नानमूलाः िÍयाः सवा�ः �ुित  मृ� यु���� ����� � 

त मात ् नानं िनषेवेत  �ीपुÔयारोÊयवध�नम ्�� 

सारी ि�याय� �नान स ेस�बि�धत ह,ै ��¡ �नान आव�यक ह,ै अतएव लÕमी, पिु® आरो§य क विृ² 

चाहने वाले मन�ुय को �नान सदवै करना चािहए। 

 नान के �कार  - �नान के सात भदे है -  

मा��ं भौमं तथाÊनेयं वायÏयं िदÏयमेव च � 

वाणं मानसं चैव सÕ  नाना�यनुÍमात ्�� 

1 . म�  �नान 2 . ��� )����  (3 .अि§न  4 . ���� )वायÈय  (5 .िदÈय�नान  6 . वा�ण    

7 . मानिसक �नान 

हाथ म� जल ल� और बोल�। 
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 नान  - संक�प - ऊँ िव�णिुव��णिुव��णःु नमः परमा�मने अ�  .........अमकु गो ो�प�नः  

शमा� /वमा�/ग¿ुोऽहम Ìिुत�मिृतपरुाणो¹फल�ाि¿पवू�कं Ìी भगव��ी�यथò च �ातः  /म¥याâ/सायं �नानं  

क�र�ये �� 

संक�प के प³ात ् - तीथã का आवाहन कर�  

ऊँ गङ्गे च यमुने चैव गोदाव�र सर वती ।  

नम�दा िस� धु कावे�र जलेऽि मन ्सि�निध कु �� 

हमारे सोलह सं कार गभा�धान, �������, सीम�तोन�यम, जातक सं�कार, नामकरण सं�कार, 

िन��मण सं�कार, चडूाकम� सं�कार, अ�न�ाशन सं�कार, कण�वधे सं�कार, ����� सं�कार, 

वदेार�भ सं�कार, समावत�न सं�कार, िववाह सं�कार, ��� ��थाÌम सं�कार, सं�यासाÌम सं�कार, 

अ��येिÂ कम� सं�कार।।  

आचारो परमो धम�ः - 

उपयु�¹ पंि¹ के अनसुार आचार ही मन�ुय का परम धम� ह।ै आचार - िवचार के पिव  होने पर ही 

मन�ुय च�र वान बनता ह,ै मन�ुय के च�र वान होने से रा�ï का भी सवाòगीण िवकास होता ह।ै 

�ातःकालीन कम» म� सव��थम ÊËमहु�त� म� जगना चािहय,े ÊËमहु�त� म� नह� जगने से �या हािन होती 

ह ैआचाय» ने इस �कार �ितपािदत िकया ह ै� 

�� मुह̧त¹ या िन�ा सा पु�य�यका�रणी � 

तां करोित ि¯जो मोहात ्पादकृ°ºेण शु»यित ��  

ÊËमहु�त� म� जो मनु�य सोता ह,ै उस समय क िनÑा उसके पु�य¤ को समा¿ ���� ��� �� ��� �� 

शयन करता ह ै उसे इस पाप से बचने के िलए पादकृÏØ नामक (ßत) �ायि³� करना होता ह ै । 

हमारी दिैनक चया� का आर�भ �ातः ÊËमहु�त� म� जागरण से होता ह।ै शा¸¤ म� ÊËमुह�त� क ÈयाÞया 

इस �कार से ह ै- 

रा�ेः पि´मयाम य मुह̧त¼ य तृतीयकः। 

स �ा� इित िव½ेयो िविहतः स �बोधने।। 

अथा�त ्- राि  के अि�तम �हर का जो तीसरा भाग ह ैउसको ÊË मुह�त� कहते ह।ै िनÑा �याग के िलए 

यही समय शा¸ िविहत ह।ै  

ÊाËमहु�त� सयूãदय से चार घड़ी (डेढ़ घटें) पवू� को कहते ह।ै मन�ुय �ातःकालीन जागरण के प³ात ्

ऑख¤ के खलुते ही दोन¤ हाथ¤ क हथेिलय¤ को दखे� और िन�न म�  को बोले - 

करा¾े वसते ल¿मीः करम�ये सर वती । 

करभूले ि थलो ��ा �भाते करदश�नम ्।। 
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���� - हाथ के अ±भाग म� लÕमी हाथ के म¥य म� सर�वती �� ����� ��, हाथ के मलू भाग म� 

ÊËाजी का िनवास ह,ै अतः �ातः काल कर (हाथ) का दश�न करना चािहए। 

उपय¹ु Åोक बोलते ह¶ए अपने हाथो को दखेना चािहए । यह शा¸ीय िवधान बड़ा ही अथ�पूण� ह।ै 

इससे मन�ुय के Ùदय म� आ�म-िनभ�रता और �वावल�ब क भावना उदय ���� �� � �� ���� ��  

��येक काय� म� दसूर¤ क तरफ न दखेकर अ�य लोग¤ के भरोसे न रहकर-अपने हाथ¤ क तरफ दखेने 

का अçयासी बन जाता ह।ै 

भूिम कÀ व�दना - शõया स ेउठकर पºृवी पर पैर रखने से पवू� पºृवी क �ाथ�ना कर� -  

समु�वसने       देिव     पव�त तनमि�डते । 

िवÁणुपि�न नम तुÂयं पाद पशÃ �म व मे ।। 

समÑु�पी व¸ो को धारण करने वाली पव�त �पी �तनो से मि�डत भगवान िव�ण ुक प�नी पºृवी 

���� ��-मरेे पाद �पश� को Ãमा कर�। 

�ातः  मरण -  धम� शा¸¤ ने िनÑा �याग के उपरा�त मन�ुय मा  का �थम कत�Èय उस कोिट-���¶ 

ÊËा�ड-����, सिÏचदान�द-�व�प �यारे �भ ु का �मरण बताया ह ै - िजस क असीम कृपा से 

अ�य�त दलु�भ मानव दहे �ा¿ ह¶ई ह,ै जो सम�त सिृ® के कण-कण म� ओत-�ोत ह,ै और स�य, ���, 

व स�ुदर ह।ै िजसक कृपा से मन�ुय सब �कार के भय¤ स ेम¹ु होकर 	अह ंÊËाि�म�� के उÏच 

लÕय पर पह¶चं कर त�मय हो जाता ह।ै दिैनक जीवन के �ार�भ म� उस के �मरण से हमारे Ùदय म� 

आ�मिव·ास और µढता क भावना ही उ�प�न नह� होगी अिपतु स�पणू� िदन मगंलमय वातावरण म� 

Èयतीत ���� � मानिसक शिु² के िलए म�  बोल� -  

ऊँ अपिव� पिव�ो वा सवा�व थां गतोऽिप वा � 

यः  मरेत ्पु�डरीका�ं स बाÈÂय�तरः शुिच �� 

�ातः  मरणीय Öोक:- 

िन�निलिखत Åोक¤ का �ातः काल पाठ करने से अ�यिधक क�याण होता ह।ै जसैे- िदन अÏछा 

¨���� ��, धम� क विृ² होती ह ैभगवत ्�ी�यथ� इसका पाठ करना चािहए � 

�ातः कालीन गाय�ी �यान - 

बालां िव¨ां तु गाय�Ð लोिहतां चतुराननाम ् 

र�ा�बर¯योपेताम�सू� करां तथा � 

कम�डलुधरां देवÐ हसंवाहनसंि थताम ्�� 

��ाणÐ ��दैव�यां ��लोकिनवािसनीम ्� 

म��ेणावाहये»ेषीमाय�तÐ सूय�म�डलात ्�� 
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त�प³ात ्गाय ी म�  का जप कर� -  

ऊँ भूभु�वः वः त�सिवतुष�रे�यं भग¼ देव य धीमिह िधयो यो नः �चोदयात।्। 

गाय ी जप करते समय गाय ी म�  के अथ� को ¥यान म� रखते ह¶ये जप कर� �  

अथ� - �� - ��� ���¡- ���� - �वः आन�द �व�प- सिृ®कता� �काशमान परमा�मा के उस �िस²  

वरणीय तेज का (हम) ¥यान करत ेह,ै जो परमा�मा हमारी बिु² को सत ्माग� क ओर �े�रत करे � 

तप�ण से पवू� गाय ी कवच का पाठ कर� 

गाय ी कवच तीन¤ सं¥याय¤ म� पढ़� � 

गाय ी जप कर माला या �ÑाÃ क माला से कर� 

गाय ी जप के अन�तर गाय ी तप�ण करे तप�ण केवल �ातः कालीन सं¥या म� अिनवाय� ह।ै 

������� - ऊँ गाय या िव·ािम  ऋिषः सिवता दवेता गाय ी छ�दः गाय ी तप�ण-े�������¡�� 

ऊँ भःू ऋ§वदेप�ुष ंतप�यािम ऊँ भवुः यजवुÀदप�ुषतप�यािम ऊँ �वः सामवदेपु�ष ंतप�यािम।  

ऊँ Ãहः अधवÀदप�ुष ंतप�यािम ऊँ जनः इितहासपुराण प�ुष ंतप�यािम ऊँ तपः सवा�गमपु�षंत।  

ऊँ स�यं स�यलोक प�ुष ंतप�यािम ऊँ भःू भलूãक प�ुष ंतप�यािम ऊँ भवुः भवुलãक प�ुष ंतप�यािम। 

ऊँ �वः �वलãक तप�मािन ऊँ भःू एकपदां गाय � तप�यािम ऊँ भवुः िÆपदां गाय � तप�यािम। 

ऊँ �वःि पदां गाय � तप�यािम ऊँ भभुु�वः �वः चत�ुपदां गाय � तप�यािम ऊँ उषत� तप�यािम।  

ऊँ गाय � तप�यािम ऊँ सािव � तप�यािम ऊँ सर�वत� ऊँ वदेमातरं तप�यािम ऊँ पिृथव� तप�यािम।  

ऊँ अजां तप�यािम ऊँ कौिशक� तप�यािम ऊँ सांकृि� ं तप�यािम ऊँ साव�िजत� तप�यािम ऊँ त�सद्  

ÊËाप�णम�ेत।ु  

त�प³ात ्अपने आसन म� खड़े होकर प�र�मा कर�।  

प�रÍमा म��- 

��यािन कािन च पापािन ज�मा�तरकृतापिन च। 

तािन सवा�िण नशय�तु �दि�णा पदे पदे ।।�� 

िकया ह¶आ जप भगवान को अप�ण कर� - नीचे िलख ेवा�य बोल�  

अनेन गाय ी जपकम�णा सवा��तया�मी भगवान् नारायणः �ीपतां न मम।।  

गाय�ी देवी का िवसज�न - िन�निलिखत िविनयोग के साथ आग ेबताये गये म�  से गाय ी दवेी 

का िवसज�न कर� - 

������� - ��उ�म े िशखरे�� इ�य�य वामदवे ऋिषः अन®ु¶�छ�दः गाय ी दवेता गाय ी िवसज�ने 

िविनयोगः।। िविनयोग के बाद हाथ जोड़े और म�  बोल�  

ऊँ उ×मे िशखरे देवी भू�यां पव�तमूध�िन। 

�ा�णेÂयोऽÂयनु½ाता ग°छदेिव यथा सुखम।्। 
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���� - हाथ के अ±भाग म� लÕमी हाथ के म¥य म� सर�वती �� ����� ��, हाथ के मलू भाग म� 

ÊËाजी का िनवास ह,ै अतः �ातः काल कर (हाथ) का दश�न करना चािहए। 

उपय¹ु Åोक बोलते ह¶ए अपने हाथो को दखेना चािहए । यह शा¸ीय िवधान बड़ा ही अथ�पूण� ह।ै 

इससे मन�ुय के Ùदय म� आ�म-िनभ�रता और �वावल�ब क भावना उदय ���� �� � �� ���� ��  

��येक काय� म� दसूर¤ क तरफ न दखेकर अ�य लोग¤ के भरोसे न रहकर-अपने हाथ¤ क तरफ दखेने 

का अçयासी बन जाता ह।ै 

भूिम कÀ व�दना - शõया स ेउठकर पºृवी पर पैर रखने से पवू� पºृवी क �ाथ�ना कर� -  

समु�वसने       देिव     पव�त तनमि�डते । 

िवÁणुपि�न नम तुÂयं पाद पशÃ �म व मे ।। 

समÑु�पी व¸ो को धारण करने वाली पव�त �पी �तनो से मि�डत भगवान िव�ण ुक प�नी पºृवी 

���� ��-मरेे पाद �पश� को Ãमा कर�। 

�ातः  मरण -  धम� शा¸¤ ने िनÑा �याग के उपरा�त मन�ुय मा  का �थम कत�Èय उस कोिट-���¶ 

ÊËा�ड-����, सिÏचदान�द-�व�प �यारे �भ ु का �मरण बताया ह ै - िजस क असीम कृपा से 

अ�य�त दलु�भ मानव दहे �ा¿ ह¶ई ह,ै जो सम�त सिृ® के कण-कण म� ओत-�ोत ह,ै और स�य, ���, 

व स�ुदर ह।ै िजसक कृपा से मन�ुय सब �कार के भय¤ स ेम¹ु होकर 	अह ंÊËाि�म�� के उÏच 
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Èयतीत ���� � मानिसक शिु² के िलए म�  बोल� -  

ऊँ अपिव� पिव�ो वा सवा�व थां गतोऽिप वा � 

यः  मरेत ्पु�डरीका�ं स बाÈÂय�तरः शुिच �� 

�ातः  मरणीय Öोक:- 
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�ातः कालीन गाय�ी �यान - 

बालां िव¨ां तु गाय�Ð लोिहतां चतुराननाम ् 
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कम�डलुधरां देवÐ हसंवाहनसंि थताम ्�� 

��ाणÐ ��दैव�यां ��लोकिनवािसनीम ्� 

म��ेणावाहये»ेषीमाय�तÐ सूय�म�डलात ्�� 
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त�प³ात ्गाय ी म�  का जप कर� -  

ऊँ भूभु�वः वः त�सिवतुष�रे�यं भग¼ देव य धीमिह िधयो यो नः �चोदयात।्। 
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वरणीय तेज का (हम) ¥यान करत ेह,ै जो परमा�मा हमारी बिु² को सत ्माग� क ओर �े�रत करे � 

तप�ण से पवू� गाय ी कवच का पाठ कर� 

गाय ी कवच तीन¤ सं¥याय¤ म� पढ़� � 
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गाय ी जप के अन�तर गाय ी तप�ण करे तप�ण केवल �ातः कालीन सं¥या म� अिनवाय� ह।ै 

������� - ऊँ गाय या िव·ािम  ऋिषः सिवता दवेता गाय ी छ�दः गाय ी तप�ण-े�������¡�� 

ऊँ भःू ऋ§वदेप�ुष ंतप�यािम ऊँ भवुः यजवुÀदप�ुषतप�यािम ऊँ �वः सामवदेपु�ष ंतप�यािम।  

ऊँ Ãहः अधवÀदप�ुष ंतप�यािम ऊँ जनः इितहासपुराण प�ुष ंतप�यािम ऊँ तपः सवा�गमपु�षंत।  

ऊँ स�यं स�यलोक प�ुष ंतप�यािम ऊँ भःू भलूãक प�ुष ंतप�यािम ऊँ भवुः भवुलãक प�ुष ंतप�यािम। 

ऊँ �वः �वलãक तप�मािन ऊँ भःू एकपदां गाय � तप�यािम ऊँ भवुः िÆपदां गाय � तप�यािम। 

ऊँ �वःि पदां गाय � तप�यािम ऊँ भभुु�वः �वः चत�ुपदां गाय � तप�यािम ऊँ उषत� तप�यािम।  
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ऊँ अजां तप�यािम ऊँ कौिशक� तप�यािम ऊँ सांकृि� ं तप�यािम ऊँ साव�िजत� तप�यािम ऊँ त�सद्  
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त�प³ात ्अपने आसन म� खड़े होकर प�र�मा कर�।  

प�रÍमा म��- 

��यािन कािन च पापािन ज�मा�तरकृतापिन च। 

तािन सवा�िण नशय�तु �दि�णा पदे पदे ।।�� 

िकया ह¶आ जप भगवान को अप�ण कर� - नीचे िलख ेवा�य बोल�  
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�ा�णेÂयोऽÂयनु½ाता ग°छदेिव यथा सुखम।्। 
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इसके बाद नीचे िलखा वा�य पढ़कर इस सं¥योपासना कम� को भगवान् को अप�ण कर� - अनेन �ातः 

सं¥योपासनाÞयेन कम�णा Ìी परम·ेरः �ीयतां न मम। 

ऊँ त�सत ्ÊËाप�णभ�तु।। अ�त म� पवू�वत ्आचमन कर� और भगवान का �मरण कर�। 

गाय�ी कवच 

हाथ म� जल लेकर िविनयोग पढ़ े

������� - ऊँ अ�य Ìी गाय ीकवच�य ÊËा ऋिषगा�य ी छ�दः भूः बीज�� - भवुः शि¹ः�वः 

कलकम ्गाय ी �ी�यथÀ पाठे िविनयोग � 

इस �कार ÊाËण¤ को गाय ी क उपासना कर जपािद काय� करना चािहये ।  

2.4 ����� - 

           इñ इकाई का अ¥ययन करने के बाद आप ��� ���� �� मन�ु य अपने जीवन म� �ितिदन 

Â�� ��� � कौन  सा कम� कर�, िजससे उसके जीवन म� सुख, शाि�त, समिृ² एव ंऐ� वय� क �ाि¿ 

��, तथा जीवनयापन म� उसे किठनाई न ह¤,  इस µि®कोण से शा�  ¤ ने हम� कई माग� बताये ह« । 

शा¸िविध से गहृ�थ के िलए िन�यकम� का िन�पण िकया जाता ह,ै 		������� �� 

ÊËणोि¸िभऋ� णवा जायत�े� के अनसुार मन�ुय दवेऋण, मन�ुय ऋण, िपतऋृण से य¹ु होकर ज�म 

लेता ह।ै इन ऋण¤ से मिु¹ िमले इसिलये दनैि�दनी �� ���� कम� का िवधान बताया ��� ��� 

दनैि�दनी कम� म� मÞुय छः कम� बताये गये ह�ै मन�ुय को शारी�रक शिु² के िलए दनैि�दनी �प म� 

�नान, सं¥या, ��, �������, बिलव·ैदवे और अितिथ स�कार - �� 	छः कम�� �ितिदन करने क 

बात मÞु य �प से कही गई ह�ै इस इकाई म� आप �ात:कालीन जागरण से लेकर दनैि�दनी मुÞ य काय� 

को समझ िलए ह«।  

2.5 श�दावली 

िन� यकम� � दनैि�दनी जीवन म� िकया जाने वाला कम�  

षटकम� � छ: �कार के िन� य िकये जाने वाला कम�  

स� � या व� द� -  ÊाËण¤ के िलये गाय ी उपासना हतुे िकये जाने वाला व� दनािद कम� �  

पु� य�य- प�ु य �� ���  

आ� मिवÅ वा� � � वयं पर िव� वा�  

करा¾े � हाथ के अ± भाग म�   

कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

�

��  � रÃाथ� धारण करने वाला 

2.6 अ� यास �� न के उ� त� �  

1  .��येक मन�ुय दवे ´�, मन�ुय ´� ��� ���ª ´ण स ेय¹ु होता ह।ै 

2 . शõया से उठने के प³ात ्सव� �थम दोन¤ हाथ¤ क हथेिलय¤ को दखेकर िन�न म�  को ¨���� 

������ -   

करा±े वसते लÕमीः करम¥ये सर�वती � 

करमलेू ि�थतो ÊËा �भाते करदश�नम ्�� 

3 . �ातः कालीन भगवत ्�मरण से िदन अÏछा È य��� ���� �� �§� धम� क विृ² होती ह�ै   

4. ÊाËमहु�त� का समय सयूãदय से चार घड़ी पवू� )डेढ़ घ� टा( ���� ��� 

2.7 स�दभ� ��थ सूची 

¾�थ नाम       �काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपुर 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व � चौख� भा �काशन  

कम�का� ड �दीप � चौख� भा �काशन  

2.8 िनब�धा�मक �
 

1- �ात:कालीन िन� यकम� िविध का िव� तार से  वण�न किजये  ? 

2- षट्कम� से आप � या ��·�� ? िव� ततृ È याÞ या किजय े।  
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���� � 3   पंचमहाय	  

 

���� क� ������  
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3.2  उ��ेय  

3.3.  पंचमहाय� प�रचय   

          पंचमहाय� का मह� व          

3.4  ����� 

3.5     बोध �� न  

3.6  श�दावली 
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3.8  सदभ� �थ सचूी 

3.9  िनबधा�मक �� 
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3.1 ��तावना 

         �� त�ु ���� ����� -101 ��  �ª��� ���� 	पØचमहाय½� नामक शीष�क स ेस� बि�धत ह ै। 

इस इकाई म� गहृ� थ जीवन म� मन�ु य के िलये आचाय» Æारा किथत पëचमहाय� का वण�न िकया 

��� ���   

चार आÌमो म� गहृ�थ आÌम ÌेÂ बताया गया ह।ै अ�य सभी आÌम इसी आÌम पर िनभ�र रहते ह«। 

जीवन को मया�िदत तरीके से जीने के िलय ेगहृ�थ के िलये पंचमहाय�¤ क महती आव�यकता ह।ै 

इससे पवू� क इकाइ�य¤ म� आपने कम�का� ड के उ�म ¨ोत एव ं  �ात:कालीन कृ� य िन� यकम� �� 

समझ िलया ह ै। यहॉ ंइस इकाई म� आप पंच महाय� का अ¥ ययन करेग� � ��� �� ��¢��� ��� 

�Ã�� पंचमहाय� का बोध कर सकेग� ।  

3.2  उ�े�य 

 ��ततु इकाई के अ¥ययन के प³ात आप पंचमहाय�¤ के बारे म� जान पायेग�-  

1.  पंचमहाय�¤ यथा Êताय� दवेय� िपतयृ� इ�यािद का अ¥ययन आप स�यक �प स ेकर 

पायेग�। 

2. पंचमहाय�¤ के मह� व का िन�पण कर सक� ग े।  

3. पंचमहाय�¤ को प�रभािषत कर सक� ग े।  

4. पंचमहाय�¤ स ेस� बि�धत िविभ� न िवषय¤ का �ान �ा� त कर सक� ग े।   

3.3 पंचमहाय� प�रचय  

          पंच महाय½ भारतीय सनातन पर� परा म� मानव¤ के िलये आव� य�  अंग के �प  म� बताये 

�� ह« । धम�शा¸¤ ने भी हर गहृ�थ को �ितिदन पंच महाय� करने के िलए कहा ह।ै िनयिमत �प से 

इन पंच य�¤ को ���� �� ��£-समिृ² व जीवन म� �स�नता बनी रहती ह।ै इन महाय�¤ के ���� �� �� 

मन�ुय का जीवन, प�रवार, समाज श²ु, ������� ¦� ��£� ���� ���  

��च य½ कÀ मह×ा 

पया�¿ धन-धा�य होने पर भी अिधकांश प�रवार द:ुखी और असा¥य रोग¤ स े±�त रहते ह«, �य¤िक 

उन प�रवार¤ म� पंच महाय� नह� होते। मानव जीवन का उá�ेय धम�, अथ�, काम व मोÃ क �ाि¿ ह।ै 

इन चार¤ क �ाि¿ तभी संभव ह,ै �¨ विैदक िवधान से पंच महाय�¤ को िन�य िकया जाये। पंच 

महाय� का उ�लेख 'मनु मृित' म� िमलने पर भी उसका मलू यजवुÀद ��  ���� �ा�ण ह«। 
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3.1 ��तावना 
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��� ���   
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इसीिलये ये वदेो¹ ह।ै जो विैदक धम� म� िव·ास रखते ह«, उ�ह� हर िदन ये 5 य� ���� ���� ��  ��� 

मन�ुमिृत म� िन�न मं  िदया गया ह-ै  

'अ¥यापनं ÊË य�ः िप  य��त ुतप�ण ं� �������� बिलभúतो ûय�ो अितिथ पूजनम ्��   

�का� 

मानव जीवन के िलए जो पंच महाय� महÐवपणू� माने गये ह«, व ेिन�निलिखत ह«-  

1. ��य½  

2. देवय½  

3. िपतृय½  

4. भूतय½  

5. अितिथय½  

पंचमहाय� का वण�न �ायः सभी ऋिष-मिुनय¤ ने अपने-अपने धम�±�थ¤ म� िकया ह,ै िजनम� से कुछ 

ऋिषय¤ के वचन¤ को यहॉ ंउüृत िकया जाता ह ै- 

            �भूतय½� मनुÁयय½ः िपतृय½� देवय½� ��य½ो इित�� 

वदे¤ को पढ़ना और पढ़ाना �� य½ कहा जाता ह।ै तप�ण, िप�डदान और Ìा² को िपतृ य½ � 

�����² � ��  ����, ��� ��� ��� �� देव य½ कहते ह«। अपने अ�न से दसूरे �ािणय¤ के क�याण 

���� ��� ���� भूतय½ तथा घर आए अितिथ का �ेम सिहत आदर स�कार करना अितिथय½ ��� 

जाता ह।ै ÊाË य�, िपतयृ�, दवेय�, भतूय� और अितिथ य� यही पंच महाय½ ��� 

भगवान ्मन ुक आ�ा ह ैिक - 

पëचैतान ् यो महाय�ा�न हापयित शि¹तः। 

सगहृऽेिप नसि�न�यं सनूादोषैन� िल�यते।। 

�जो गहृ�थ शि¹ के अनकूुल इन पंचमहाय�¤ का एक िदन भी प�र�याग नह� करत,े व े गहृ�थ-

आÌम म� रहते ह¶ए भी �ितिदन के पëचसनूाजिनत पाप के भागी नह� होत।े 

महिष� हारीत �� ��� �� - 

य�फलं सोम यागेन �ाÑनोित धनवान ्ि¯जः। 

स�यक् प�चमहाय½े द�र� तदवाÑनुयात ्� 

धनवान िÆज सोमयाग करके जो फल �ा¿ करता ह ैउसी फल को द�रÑ पंचमहाय� के Æारा �ा¿ कर 

���� ��� 

पंचमहाय�ो के अनÂुान से सम�त �ािणय¤ क तृि¿ होती ह।ै  

पंचमहाय� करने से अ�नािद क शिु² और पाप¤ का Ãय होता ह ै 

पंचमहाय� ���� �¨�� ���� ���� �� ��� ���� ��� 
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भगवान Ìी कृÁण ने गीता (3/13) म� कहा ह ै- 

य½िशÔािशनः स�तो मु°य�ते सव�िकि¡णषैः। 

भु�जते ते �वघं पापा पच��या�मकारणात।्। 

 य� से शषे बचे ह¶ए अ�न को खानेवाले ÌेÂ प�ुष सभी पाप¤ कस ेम¹ु हो जाते ह,ै िक�त ुजो पापी 

�� �� ���� ���� �� ���� ¨���� ��, व ेपाप का ही भÃण करते ह।ै 

������� म� भी कहा ह ै- 

अह�हिन ये �वेतानकृ�वा भु�जते  वयम।् 

केवलं मलमÙि�त ते नरा न च संशयः।। 

जो �ितिदन इन पंचमहाय�¤ को िकये िबना भोजन करते ह,ै व ेकेवल मल खाते ह«, इसम� कोई स�दहे 

नह�। 

अतः पंचमहाय� कर के ही गहृ�थ¤ को भोजन करना चािहए। पंचमहाय� के मह�व एव ंइसके यथा�थ 

�व�प को जानकर िÆजमा  का क��Èय ह ैिक व ेअव�य प�चमहाय� िकया कर� ऐसा करने से धम�,  

अथ�, ���, और मोÃ क �ाि¿ होगी। 

पØच महाय½� ��  ����-पृथक प 

��य½ 

अ¥ययन - अ¥यापन को ÊËय� कहते ह,ै ÌीमÍगवत ्गीता म� कहा ह ै-      

           �वा¥यायाçयसनं चैव वाड्मयं तप उÏयते।।  

���- शा¸¤ ��  �¢�  ��� �रम·ेर के नाम �� �� जपाçयास ह ैवही वाणी स�ब�धी तप कहा जाता ह।ै 

�वा¥याय से �ान क विृ² होती ह।ै अतः सभी अव�थाओ ंम� �ान क विृ² होती ह।ै 

ÊËय� करने से �ान क विृ² होती ह।ै ÊËय� करने वाला मनु�य �ान�द-महिष�गणो का अनणृी 

और कृत� हो जाता ह।ै 

1. सं¥याव�दन के बाद को �ितिदन वदे-�������� �� �¢�-पाठन करना चािहए। य�िप आज के 

Èय�ततम समय म� मनु�य के पास समयाभाव होता ह ैतो पाठक¤ को सुिवधा के िलए ��येक ±�थ का 

आिद म�  िदया जा रहा ह।ै 

ऋÊवेद - ह�रः ऊँ अि§न���� पुरोिहतं य��य दवेमिृ�वजम ्। होतारं र�नधातमम ्�� 

यजुव¹द - ऊँ इष े�वोजÀ �वा वायव�थ दवेो वः सिवता �ाप�यतु ÌÂेतमाय कम�ण आ�याय¥व म¥�या  

इ�Ñाय भाग ं�जावतीरनमीवा अयÕमा मा व�तेन ईशत माघस सो ~ुवा अि�मन ्गोपतौ �यात  

बâीष�जमान�य पशनू ्पािह। 

������ - ऊँ अ§न आयािह वीतये गणृनो हÈयदातयेिनहोता स�सु बिह�िष।। 
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अथव�वेद - ऊँ श ंनो दवेीरभी®य आपो भव�त ुपीतये। शषंोरिभ¨व�तनुः  

 िन�म ्- समा�नायः समा�नातः  

 छ�दः - ������������������ 

 िनघ�टु - गौः §मा 

 ¢यौितषम ्� पëचसंव�सरमयम।् 

 िश�ा - अथ िशÃां �वÕयािम �  

 Ïयाकरणम ्� विृ²रादचै ्� 

 क¡पसू�म ्- अथातोऽिधकारः फलय¹ुािन कमा�िण 

 गृ�सू�म ्- अथातो गËृ�थलीपाकानां कम� 

 �यायदशैनम ्- �माण�मयेसंशय �योजन µ®ा�त िस²ा�तावयव - तक�  िनण�वाद           

 ज�पिवतणह�ेवाभासÏछलजाित िन±ह�थानानां त�व�ानािनः Ìेयसािधगमः। 

 वैशैिषकदश�नम ्- अथातो धमò ÈयाÞया�यामः। यतोऽçयुदय िनःÌेयसिसि²ः स धम�। 

 योगदश�नम ्- अथयोगानशुासनम।् योगि³�विृ�िनरोधः। 

 सां²यदश�नम ्- अथ ि िवधदःुखा�य�तिनविृ�र�य�तप�ुषाथ�ः 

 भार¯ाजकम�मीमांसा - अथातो धम�िज�ासा। धारको धम�ः 

 जैिमनीकम�मीमांसा - अथातो धम�िज�ासा, चोदना लÃणोऽ�पã धम�ः। 

 ÊËमीमांसा - अथातो ÊËिज�ासा। ज�मा��य यतः। शा¸योिन�वात् त� ुसम�वयात्। 

  मृित - मनमुकेा±मासीनमिभग�य महष�यः 

 �ितपÎूय यथा�यायिमद ंवचनमÊवुन् 

 ������� - तपः �वा¥यायिनरतं तप�वी वाि§वदां वरम।् 

 नारद ंप�रप�Ïछ वा�मीिकमिुनपडु.गम।्। 

 ����� - नारायण ंनम�कृ�य नरं चैव नरो�मम।् 

 ��व� सर�वत� Èयासं ततो जयभदुीरयेत।्। 

 ������ - ज�मा��य यतोऽ�वयािद तरत³ाथÀ·िभ�ः �वाराट् 

तेने ÊË Ùदा य आिदकवये मÙुाि�त य�सरूयः।  

तेजोवा�रमदृां यथा िविनमयो य  ि सगऽे�ª�� 

धा�ना �वने सदा िनर�तकुहकं स�यं परं धीमिह।।  
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3.4 ��� �
 

1.  पंच महाय� के िकतने �कार ह ै।  

�.  2   £. 3   �. 4   �. 5  

2.  ÊË य� �� अथ� � या �� �   

क. आ�म�ान क �ेरणा ख. ÊË का �ान    ग. परमा� मा का �ान   घ. कोई नह�  

3.  ��� य� क ����� �� - �ािण मा  �� आ�मीयता �� िव�तार ।  

क. �ािण मा  �� आ�मीयता �� िव�तार ।   ख. भतू¤ का य�  ग. शाि�त के िलये य�  घ. �ेत 

बाधाओ ंसे शाि�त के िलये य�   

4. प�ुषाथ� के िकतने �कार ह ै ।   

�. 3    £. 4    �. 5    �. 6  

5. तप�ण म� विज�त ह ै -   

क. तॉबे का पा    ख. िमêी तथा लोह ेका पा      ग. कॉसें का पा    घ. पीतल का पा    

त��म ्�  

    आचारमलूा जाितः �यादाचारः शा¸मलूकः। 

    वदेवा�यं शा¸मलूं वदेः साधकमलूकः।। 

    साधक³ ि�यामलूः ि�यािप फलमिूलका। 

    फलमलूं सखु ंदिेव सुखमान�दमलूकम।्। 

��� ������� �� �� 108 ¨�� गाय ी का जप कर� � 

देवय½ 

अपने इ®दवे क उपासना के िलए परÊË परमा�मा के िनिम� अि§न म� िकये हवन को दवे य� कहते 

��� 

        य�करेािष यद[ािस यÎजहुोिस ददािस यत्। 

        य�प�यिस कौि�तेय त�कु��व मदप�णम ्������ 9 ��2�� 

भगवान ्के इस वचन से िस² होता ह ैिक परÊË परमा�मा ही सम�त य�¤ के आÌयभतू ह।ै िन�य 

और नैिमि क - भदेसे दवेता दो भाग¤ म� िवभ¹ ह,ै उनम� �Ñगण, वसगुण और इ�Ñािद िन�य दवेता 

कह ेजाते ह«, और ±ामदवेता, ¨������, तथा गहृदवेता आिद नैिनि क दवेता कह ेजाते ह।ै दोन¤ तरह 

��  �� ���ता इस य� से त¿ृ होते ह«। िजन दवेताओ ंक कृपा से संसार के सम�त काय�कलाप क 
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भलीभाँित उ�पि� और रÃा होती ह,ै उन दवेताओ ंसे उऋृण होने के िलए दवेय� करना परमाव�यक 

��� 

दवेय� स ेिन�य और नैिमि�क दवेता त¿ृ होते ह।ै 

भूतय½ 

�ª ��, कट पतड.ग पश ुऔर पÃी आिद क सवेा को ��भतूय��� करते ह।ै ई·रिचत सिृ® के िकसी 

भी अड.ग क उपेÃा कभी नह� क जा सकती, �य¤िक सिृ® के िसफ�  एक ही अगं क साहयता से 

सम�त अगं¤ क सहायता समझी जाती ह,ै ��¡ �भतूय�� भी परम धम� ह।ै 

��येक �ाणी अपने सुख के िलए अनेक जीव¤ को �ितिदन �लेश दतेा ह,ै �य¤िक ऐसा ह¶ए िबना 

Ãणमा  भी शरीर या ा नह� चल सकती। 

��येक मन�ुय के िनः·ास-�·ास, ����-�ाशन, �����-स�चार आिद म� अगिणत जीव¤ क िहंसा 

होती ह।ै िनरािमष भोजन करने वाले लोग¤ के भोजन के समय भी अगिणत जीव¤ का �ाण-����� 

होता ह।ै अतः जीव¤ से उऋण होने के िलए भतूय� करना आव�यक ह।ै भतूय� से कृिम, कट, ���-

पÃी आिद क तिृ¿ होती ह।ै 

िपतृ य½  

अय�मािद िन�य िपतर¤ क तथा परलोकगामी नैिमि�क िपतर¤ क िप�ड�दानािद से िकये जानेवाले 

सेवा�प य� को ��िपतयृ��� कहते स�माग��व��क माता-िपता क कृपा से अस�माग� से िनव�ृ होकर 

मन�ुय �ान क �ाि¿ करता ह,ै िफर धम�, अथ�, काम और मोÃ आिद सकल पदाथ» को �ा¿ कर 

म¹ु हो जाता ह।ै ऐसे दयालु िपतर¤ क तिृ¿ के िलए, उनके स�मान के िलए, ���� �ª त�ता के 

�दश�न तथा उनसे उऋण के िलए िपतयृ� करना िनता�त आव�यक ह।ै 

िपतयृ� से सम�त लोक¤ क तिृ¿ और िपतर¤ क तिु® क अिभविृ² ���� ��� 

मनुÁयय½ 

Ãधुा से अ�य�त पीिड़त मनु�य के घर आ जाने पर उसक भोजनािद से क जानेवाली सेवा�प य� 

�� ��मन�ुयय��� कहते ह।ै अितिध के घर आ जाने पर वह चाह ेिकसी जाित या िकसी भी स��दाय 

�� ��, उस ेपÎूय समझ कर उसक समिुचत पजूा कर उसे अ�नािद दनेा चािहए। 

�थमाव�था म� मन�ुय अपने शरीरमा  के सखु से अपने को सखुी समझता ह,ै िफर प ु, कल , 

िम ािद, �� ��£� ��खकर सुखी होता ह।ै तदन�तर �वदेशवािसय¤ को सुखी देखकर सुखी होता ह।ै 

इसके बाद पणू� �ान �ा¿ करने पर वह सम�त लोकसमहू को सखुी दखेकर सखुी होता ह।ै पर�त ु

वत�मान समय म� एक मन�ुय सम�त �ािणय¤ क सेवा नह� कर सकता, इसिलए यथाशि¹ अ�नदान 
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�ािणय¤ क सेवा नह� कर सकता, इसिलए यथाशि¹ अ�नदान Æारा मनु�यमा  क सेवा करना ही 

��मन�ुयय��� ��� ���� ���  

मन�ुय य� से धन, ���, यश और �वगा�िद क �ाि¿ होती ह।ै।   

िन�यतप�ण िवधान 

तप�ण के योग पा� -  हमै ंरौ�यमयं पा ं ता\ ंकां�यसमÍुवम।् 

               िपतहणां तप�ण ेपा ं म�ृमयं त ुप�र�यजते।्। 

����, �����, ���¨�, �����, का पा  िपतर¤ के तप�ण म� �श�त माना गया ह।ै िमêी तथा लोह ेका पा  

तप�ण म� विज�त ह।ै 

दािहनी अनािमका के म¥य म� कुशा क पिव ी पहने। 

िफर हाथ म� ि कुश यव, अÃत और जल लेकर संक�प कर� । 

िव�ण:ु 3 नमः पमा��मने Ìी परुाणप�ुषो�माय- 

अ�हे Ìिुत�मिृतपरुाणो¹फल�ा��यथò दवेिव�मन�ुषिपतमृां। 

�विपतणृां अÃयतिृ¿ �ा��यंथò तप�ण ंक�र�ये।। 

����� - इसके बाद ताँबे के पा  म� जल और चावल डालकर ि कुशको पवूा�± रखकर उस पा  

को दाय� हाथ म� लेकर बाय� हाथ से ढककर नीचे िलखा म�  पढ़कर दवे-ऋिषय¤ का आवाहन कर� � 

विैदक धम� म� गहृ�थ को पंच महाय� करने ��  ��� ¨���� ��� ��, ����� �� ������� गहृ�थ य� 

नह� करत;े ��¡ ����  ���� म� आ¥याि�मक क® क भरमार ���� �� � ���, ´��, ����, ���� 

और अितिथ के �ित हमारे कत�Èय को पंच महाय� बताया गया ह ै। बिलव·ै क ¬ आह¶ितया ँ�� 

तÐवदिश�य¤ �� ��� महाय� क सं�ा �� �� � �� �§� �� �प®ीकरण ���� ह¶ए ���´�� �� वाéय- 

¤¾ /¤.¾  ��� ¾ .©  म� ��£�� ह« - बिलव·ै  क ���� आह¶ितय¤ �� 	��� महाय�� �य¤ ��� ��� ��? 

¨�� - ���  क ���� म� ���� शÄद ��  ��§ ��� शÄद ��� ���� �� ���� अथ� ¨�� - बह¶त  ¨�� �� 

���� ह।ै य� शÄद �� �� ������� अि§नहो  �� ¨�� ���� ��, �Æ� ��� शÄद ��� ���� �� अथ� �� 

���� �� �� ��� �������� ����� ���� चिहए। �ायः �¼¼ कु�डी, ¤¬ कु�डी य� आयोजन¤ 

�� महाय� क ����� �� ������� ���� ���� ��� �Æ� ���� म� �� µ�¶� - µ�¶�  ���� ±ास 

������� आह¶ितया ँ�� ���� मा  क �� ���¶ म� स�प�न �� ���� ���� ि�या �� महाय� ��� �य¤ 

���� ���? ���� �� नह�, �� आह¶ित �� महाय� क सं�ा �� �� Â�� �य¤? ��� बिलवै· महाय� 

��� ���� ���� ��, �� �� �� �� ���� ���� ¨�� �� ���� �� �� ���� आह¶ितयाँ ���� ��� ¨�� 

����� ��� ��� महाय� ��� ���� �� �� �� अथ� ������ �� �� ��� - ���  ���� महाय� �� 
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भलीभाँित उ�पि� और रÃा होती ह,ै उन दवेताओ ंसे उऋृण होने के िलए दवेय� करना परमाव�यक 

��� 

दवेय� स ेिन�य और नैिमि�क दवेता त¿ृ होते ह।ै 

भूतय½ 

�ª ��, कट पतड.ग पश ुऔर पÃी आिद क सवेा को ��भतूय��� करते ह।ै ई·रिचत सिृ® के िकसी 

भी अड.ग क उपेÃा कभी नह� क जा सकती, �य¤िक सिृ® के िसफ�  एक ही अगं क साहयता से 

सम�त अगं¤ क सहायता समझी जाती ह,ै ��¡ �भतूय�� भी परम धम� ह।ै 

��येक �ाणी अपने सुख के िलए अनेक जीव¤ को �ितिदन �लेश दतेा ह,ै �य¤िक ऐसा ह¶ए िबना 

Ãणमा  भी शरीर या ा नह� चल सकती। 

��येक मन�ुय के िनः·ास-�·ास, ����-�ाशन, �����-स�चार आिद म� अगिणत जीव¤ क िहसंा 

होती ह।ै िनरािमष भोजन करने वाले लोग¤ के भोजन के समय भी अगिणत जीव¤ का �ाण-����� 

होता ह।ै अतः जीव¤ से उऋण होने के िलए भतूय� करना आव�यक ह।ै भतूय� से कृिम, कट, ���-

पÃी आिद क तिृ¿ होती ह।ै 

िपतृ य½  

अय�मािद िन�य िपतर¤ क तथा परलोकगामी नैिमि�क िपतर¤ क िप�ड�दानािद से िकये जानेवाले 

सेवा�प य� को ��िपतयृ��� कहते स�माग��व��क माता-िपता क कृपा से अस�माग� से िनव�ृ होकर 

मन�ुय �ान क �ाि¿ करता ह,ै िफर धम�, अथ�, काम और मोÃ आिद सकल पदाथ» को �ा¿ कर 

म¹ु हो जाता ह।ै ऐसे दयालु िपतर¤ क तिृ¿ के िलए, उनके स�मान के िलए, ���� �ª त�ता के 

�दश�न तथा उनसे उऋण के िलए िपतयृ� करना िनता�त आव�यक ह।ै 

िपतयृ� से सम�त लोक¤ क तिृ¿ और िपतर¤ क तिु® क अिभविृ² ���� ��� 

मनुÁयय½ 

Ãधुा से अ�य�त पीिड़त मनु�य के घर आ जाने पर उसक भोजनािद से क जानेवाली सेवा�प य� 

�� ��मन�ुयय��� कहते ह।ै अितिध के घर आ जाने पर वह चाह ेिकसी जाित या िकसी भी स��दाय 

�� ��, उस ेपÎूय समझ कर उसक समिुचत पजूा कर उसे अ�नािद दनेा चािहए। 

�थमाव�था म� मन�ुय अपने शरीरमा  के सखु से अपने को सखुी समझता ह,ै िफर प ु, कल , 

िम ािद, �� ��£� ��खकर सुखी होता ह।ै तदन�तर �वदेशवािसय¤ को सुखी देखकर सुखी होता ह।ै 

इसके बाद पणू� �ान �ा¿ करने पर वह सम�त लोकसमहू को सखुी दखेकर सखुी होता ह।ै पर�त ु

वत�मान समय म� एक मन�ुय सम�त �ािणय¤ क सेवा नह� कर सकता, इसिलए यथाशि¹ अ�नदान 
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�ािणय¤ क सेवा नह� कर सकता, इसिलए यथाशि¹ अ�नदान Æारा मनु�यमा  क सेवा करना ही 

��मन�ुयय��� ��� ���� ���  

मन�ुय य� से धन, ���, यश और �वगा�िद क �ाि¿ होती ह।ै।   

िन�यतप�ण िवधान 

तप�ण के योग पा� -  हमै ंरौ�यमयं पा ं ता\ ंकां�यसमÍुवम।् 

               िपतहणां तप�ण ेपा ं म�ृमयं त ुप�र�यजते।्। 

����, �����, ���¨�, �����, का पा  िपतर¤ के तप�ण म� �श�त माना गया ह।ै िमêी तथा लोह ेका पा  

तप�ण म� विज�त ह।ै 

दािहनी अनािमका के म¥य म� कुशा क पिव ी पहने। 

िफर हाथ म� ि कुश यव, अÃत और जल लेकर संक�प कर� । 

िव�ण:ु 3 नमः पमा��मने Ìी परुाणप�ुषो�माय- 

अ�हे Ìिुत�मिृतपरुाणो¹फल�ा��यथò दवेिव�मन�ुषिपतमृां। 

�विपतणृां अÃयतिृ¿ �ा��यंथò तप�ण ंक�र�ये।। 

����� - इसके बाद ताँबे के पा  म� जल और चावल डालकर ि कुशको पवूा�± रखकर उस पा  

को दाय� हाथ म� लेकर बाय� हाथ से ढककर नीचे िलखा म�  पढ़कर दवे-ऋिषय¤ का आवाहन कर� � 

विैदक धम� म� गहृ�थ को पंच महाय� करने ��  ��� ¨���� ��� ��, ����� �� ������� गहृ�थ य� 

नह� करत;े ��¡ ����  ���� म� आ¥याि�मक क® क भरमार ���� �� � ���, ´��, ����, ���� 

और अितिथ के �ित हमारे कत�Èय को पंच महाय� बताया गया ह ै। बिलव·ै क ¬ आह¶ितया ँ�� 

तÐवदिश�य¤ �� ��� महाय� क सं�ा �� �� � �� �§� �� �प®ीकरण ���� ह¶ए ���´�� �� वाéय- 

¤¾ /¤.¾  ��� ¾ .©  म� ��£�� ह« - बिलव·ै  क ���� आह¶ितय¤ �� 	��� महाय�� �य¤ ��� ��� ��? 

¨�� - ���  क ���� म� ���� शÄद ��  ��§ ��� शÄद ��� ���� �� ���� अथ� ¨�� - बह¶त  ¨�� �� 

���� ह।ै य� शÄद �� �� ������� अि§नहो  �� ¨�� ���� ��, �Æ� ��� शÄद ��� ���� �� अथ� �� 

���� �� �� ��� �������� ����� ���� चिहए। �ायः �¼¼ कु�डी, ¤¬ कु�डी य� आयोजन¤ 

�� महाय� क ����� �� ������� ���� ���� ��� �Æ� ���� म� �� µ�¶� - µ�¶�  ���� ±ास 

������� आह¶ितया ँ�� ���� मा  क �� ���¶ म� स�प�न �� ���� ���� ि�या �� महाय� ��� �य¤ 

���� ���? ���� �� नह�, �� आह¶ित �� महाय� क सं�ा �� �� Â�� �य¤? ��� बिलवै· महाय� 

��� ���� ���� ��, �� �� �� �� ���� ���� ¨�� �� ���� �� �� ���� आह¶ितयाँ ���� ��� ¨�� 

����� ��� ��� महाय� ��� ���� �� �� �� अथ� ������ �� �� ��� - ���  ���� महाय� �� 
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��� सि�मिलत ����� �� ��� ����� ���� ता�पय� ���� अ�यिधक �������� धमा�नÂुान 

���� Èयव�था ���� ���� �� �� µ ������ ��� ���� µ�¶� कृ�य �� ��� ���� ¨�� �य¤ �£� ���? 

�� व�ततुः �� आ³य� �� ���� ��� ������ क �� ������ ��� ऋिषय¤ �� �� �� �� ���, �� 

¨�� ��¨�· ����� ���� ���� ���  व�तिु�थित �� पय�वÃेण ���� �� तºय ����� � ���� ह« ¦� 

�कट ���� �� �� ���� � ��� ��� ह¶ई �� ¦� � ��� ������� ह।ै अ�तर ���� �� �� �� कृ�य ��  

�थान �� तºय �� �मखुता �� �� ह।ै µ�य ��  �थान �� रह�य ��  - �ेरणा  �� - ¥यान  म� �£� ��� ��� 

��������� µ�य ��, कृ�य �� �मखुता ���� ह¶ए ������ ���� ���� ��, िक�त ु¨��- व·ै क 

���� आह¶ितय¤ ��  ��µ� �� �ितपादन ���� ह¶ए ह«, �� पाँच¤ �� �� �वतं  य� नह� - महाय�  ���� 

��� ह।ै �प®ीकरण क µि® �� �� आह¶ित �� ��  - ��  �वतं  ��� �� �� ���� ��� ���  

���� आह¶ितय¤ �� ��� ���� य�¤ �� ��� ���� ��� ��, उनम� शा¸ीय ����� ���� ���� ��� �� 

मतभदे¤ ��  म¥य ������� क ����� �� ¥यान म� �£� ���, �� ����  ��� �. ÊË य� ¤. ��� 

य� ©. ऋिषय� «. �� य� ¬. ��� य� �� �मखु �प �� �� ���� ह«। मोटी मा�यता �� �� �� ��� 

����� ��  ��� �� आह¶ित �� ���� ��, �� ��� ����� ��, Æ��¡ �� �स�न ���� य�क�ा� �� 

��£ - �����  ��  ��� अभी® ����� �दान ���� ह«। ���� ����� शÄद �� ता�पय� ��·�� म� ��� ���� 

���� ��� ����� ���� अµ�य Èयि¹ ���� स�ा �� ���� ���� ��, �� व�ततुः ¨�� ���� �� नह�। दवे¤ 

�� ता�पय� िक�ह� ��� शि¹य¤ �� ��, �� ����� तरंग¤ क ��� �� ����� म� ��� �ािणय¤ ��  

अ�तराल म� संÈया¿ ���� ह«। साधारणतया �� �स¿ु ��� ���� ह« ¦� मन�ुय स�शि¹य¤ ��, 

सÍावनाओ ं�� ¦� स��विृ�य¤ �� ���� ��£�� ���� ��, �� �सिु¿ �� ���ª�� म� प�रणत ���� 

���� �यास¤ �� �������� ��� ���� ��� �������� धमा�नÂुान, ���  - ���� , �� - ����� , 

म ंाराधन �� ��� �विृ�य¤ �� �खर- सि�य ¨���� ��  ��� �� ���� ���� ह«। जो �तीक ��  मा¥यम 

�� �ेरणा  - �योजन  �� पह¶चँ ���� ह«, उ�ह� क ������� साथ�क ���� ���  

��� महाय�¤ म� ��� ÊË, ���, ´�� ��� �� उ�लेख ��, ����  िनिम� आह¶ित ���� �� अथ� इ�ह� 

अµ�य Èयि¹ ����� ���� ����� नह�, ���� �� �� �� �� शÄद¤ ��  ��µ� ��� ��� विृ�य¤ ��  - 

स��विृ�य¤ �� - ���� �  ��, ����  अिभवध�न ��  ��� ������ ���� क त�परता ����� ����  

�. �� य½ �� अथ� - ��  �ान आ�म�ान क �ेरणा। ई·र ¦� ��� ��  ¨�� ���� ���� 

पार�प�रक ����  - �दान  �ि�या ���  

¤. ��� य½ �� उËेÅय ��� �� मन�ुय �� पह¶चँाने ���� �गित �म �� ��� ¨Ã��� । दवे�व ��  

अन�ुप ���  - कम�  �� ����� िव�तार। पिव ता ¦� ������ �� �������� संवध�न।  
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©. ��� य½ �� ता�पय� �� - ��µ��  �� �¢��� म� संल§न कÇणाÑ� ���� - ����� �������  

संवध�न क तप³या�। पवू� पÇुष¤- ऋिषय¤ ��  आदश» �� आ�मसात् �����  

«. �� य½ कÀ �ेरणा �� ������ ग�रमा ��  अन�ुप ������� ��� ���� - Èयव�था  �� िनमा�ण। 

����� ग�रमा �� संरÃण ���� ¦� Èयव�था �� प�रपालन, �� म� ������ �� उ�पादन। िव· 

���� �� Ìेय  - �����    

¬. ��� य½ कÀ ����� �� �ाणी मा  �� आ�मीयता �� िव�तार- अ�याय जीवधा�रय¤ ��  �ित 

सÍावना पणू� Èयवहार। वÃृ- वन�पितय¤ �� ��  ����� �� �यास।   

�� पाँच¤ �विृ�य¤ म� Èयि¹ ¦� ���� क सव�तोमखुी �गित, पिव ता ¦� सÈुयव�था ��  

िस²ा�त ���� ह¶ए ह«। जीवनचया� ¦� ���� Èयव�था म� �� िस²ा�त¤ �� ��� ������ म� ������ 

���� �����, ��� �म �� ��£� प�रि�थितय¤ �� िनमा�ण िनधा��रत ���� ��� ������ ¨�� µ�¶� 

���� ��, िक�त ु ���� फिलताथ� ����� वÃृ ¨��� ����� ��� ��� ������� µ�¶� ���� ��, 

����� � ���� ����� �� ��� ������ �� �प ���� �� ���� ��� ���� ��  स ू µ�¶� �� ���� ह«, 

�� ���� जिटलताय� ��� ���� ��� ���� ह«। अणु - ������  ���� �� ���� ह«, �� �¨ �� उ�ह� 

���� परा�म ��£��� �� ���� ����� ��, चम�कारी �िति�या उ�प�न ���� ह«। बिलव·ै क 

���� आह¶ितयाँ �� µ�य �व�प �� अ� प ��, �� उनम� ��� ���� �ेरणा स ू¤ �� ������ ��, उ�ह� 

Èयि¹ ¦� ���� क सव�तोमखुी �गित ��  ������� िस²ांत ��� �� ���� ��� ���� ������ 

¥यान ���, ����  अन�ुप ���� क ���� ��� ���� क Èयव�था ¨���� �� �य�न ���� ���, उसक 

�मिृत �� ��� ���� ���� ���, ����  ��� ���� आह¶ितया ँ���� ���� आदश» क �तीक- ���� �� 

महÐवपणू� ���� ��� ���  य�क�ा� बिलव·ै कम� ���� ह¶ए �� पाँच¤ ��  अन±ुह - �����  क अपेÃा 

���� ��� �� ��� �¨ िन�संदहे ���� �� ���� ��, �¨ आह¶ितय¤ ��  ��µ� �� उá�ेय सि�निहत ��, 

उ�ह� Èयवहार म� ����� ���� इ�ह� उ�कृ®ताओ ं�� Èयापक �चलन - अवल�बन  �� ��� महाय� 

�ि�या �� ������ �योजन ��� बिलव·ै �� इ�ह� ��� - �ेरणाओ ं  �� �तीक - �ितिनिध  ���� �� 

���� ��� ���� � ���� �� �� आदश� ��� ������ �� ������ जाय�ग,े ��� ��  अन�ुप Èयि¹ म� 

दवे�व क मनःि�थित ¦� ����� म� �वगÉय प�रि�थित �� ������ ������� µि®गोचर ����� ��� 

प�रवत�न ��� ��� ¨��- व·ै क �ेरणाए ँ �कारा�तर �� ����� क ��£� स�भावनाओ ं �� 

¨������� ���� ह« ।   
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��� सि�मिलत ����� �� ��� ����� ���� ता�पय� ���� अ�यिधक �������� धमा�नÂुान 

���� Èयव�था ���� ���� �� �� µ ������ ��� ���� µ�¶� कृ�य �� ��� ���� ¨�� �य¤ �£� ���? 

�� व�ततुः �� आ³य� �� ���� ��� ������ क �� ������ ��� ऋिषय¤ �� �� �� �� ���, �� 

¨�� ��¨�· ����� ���� ���� ���  व�तिु�थित �� पय�वÃेण ���� �� तºय ����� � ���� ह« ¦� 

�कट ���� �� �� ���� � ��� ��� ह¶ई �� ¦� � ��� ������� ह।ै अ�तर ���� �� �� �� कृ�य ��  

�थान �� तºय �� �मखुता �� �� ह।ै µ�य ��  �थान �� रह�य ��  - �ेरणा  �� - ¥यान  म� �£� ��� ��� 

��������� µ�य ��, कृ�य �� �मखुता ���� ह¶ए ������ ���� ���� ��, िक�त ु¨��- व·ै क 

���� आह¶ितय¤ ��  ��µ� �� �ितपादन ���� ह¶ए ह«, �� पाँच¤ �� �� �वतं  य� नह� - महाय�  ���� 

��� ह।ै �प®ीकरण क µि® �� �� आह¶ित �� ��  - ��  �वतं  ��� �� �� ���� ��� ���  

���� आह¶ितय¤ �� ��� ���� य�¤ �� ��� ���� ��� ��, उनम� शा¸ीय ����� ���� ���� ��� �� 

मतभदे¤ ��  म¥य ������� क ����� �� ¥यान म� �£� ���, �� ����  ��� �. ÊË य� ¤. ��� 

य� ©. ऋिषय� «. �� य� ¬. ��� य� �� �मखु �प �� �� ���� ह«। मोटी मा�यता �� �� �� ��� 

����� ��  ��� �� आह¶ित �� ���� ��, �� ��� ����� ��, Æ��¡ �� �स�न ���� य�क�ा� �� 

��£ - �����  ��  ��� अभी® ����� �दान ���� ह«। ���� ����� शÄद �� ता�पय� ��·�� म� ��� ���� 

���� ��� ����� ���� अµ�य Èयि¹ ���� स�ा �� ���� ���� ��, �� व�ततुः ¨�� ���� �� नह�। दवे¤ 

�� ता�पय� िक�ह� ��� शि¹य¤ �� ��, �� ����� तरंग¤ क ��� �� ����� म� ��� �ािणय¤ ��  

अ�तराल म� संÈया¿ ���� ह«। साधारणतया �� �स¿ु ��� ���� ह« ¦� मन�ुय स�शि¹य¤ ��, 

सÍावनाओ ं�� ¦� स��विृ�य¤ �� ���� ��£�� ���� ��, �� �सिु¿ �� ���ª�� म� प�रणत ���� 

���� �यास¤ �� �������� ��� ���� ��� �������� धमा�नÂुान, ���  - ���� , �� - ����� , 

म ंाराधन �� ��� �विृ�य¤ �� �खर- सि�य ¨���� ��  ��� �� ���� ���� ह«। जो �तीक ��  मा¥यम 

�� �ेरणा  - �योजन  �� पह¶चँ ���� ह«, उ�ह� क ������� साथ�क ���� ���  

��� महाय�¤ म� ��� ÊË, ���, ´�� ��� �� उ�लेख ��, ����  िनिम� आह¶ित ���� �� अथ� इ�ह� 

अµ�य Èयि¹ ����� ���� ����� नह�, ���� �� �� �� �� शÄद¤ ��  ��µ� ��� ��� विृ�य¤ ��  - 

स��विृ�य¤ �� - ���� �  ��, ����  अिभवध�न ��  ��� ������ ���� क त�परता ����� ����  

�. �� य½ �� अथ� - ��  �ान आ�म�ान क �ेरणा। ई·र ¦� ��� ��  ¨�� ���� ���� 

पार�प�रक ����  - �दान  �ि�या ���  

¤. ��� य½ �� उËेÅय ��� �� मन�ुय �� पह¶चँाने ���� �गित �म �� ��� ¨Ã��� । दवे�व ��  

अन�ुप ���  - कम�  �� ����� िव�तार। पिव ता ¦� ������ �� �������� संवध�न।  
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©. ��� य½ �� ता�पय� �� - ��µ��  �� �¢��� म� संल§न कÇणाÑ� ���� - ����� �������  

संवध�न क तप³या�। पवू� पÇुष¤- ऋिषय¤ ��  आदश» �� आ�मसात् �����  

«. �� य½ कÀ �ेरणा �� ������ ग�रमा ��  अन�ुप ������� ��� ���� - Èयव�था  �� िनमा�ण। 

����� ग�रमा �� संरÃण ���� ¦� Èयव�था �� प�रपालन, �� म� ������ �� उ�पादन। िव· 

���� �� Ìेय  - �����    

¬. ��� य½ कÀ ����� �� �ाणी मा  �� आ�मीयता �� िव�तार- अ�याय जीवधा�रय¤ ��  �ित 

सÍावना पणू� Èयवहार। वÃृ- वन�पितय¤ �� ��  ����� �� �यास।   

�� पाँच¤ �विृ�य¤ म� Èयि¹ ¦� ���� क सव�तोमखुी �गित, पिव ता ¦� सÈुयव�था ��  

िस²ा�त ���� ह¶ए ह«। जीवनचया� ¦� ���� Èयव�था म� �� िस²ा�त¤ �� ��� ������ म� ������ 

���� �����, ��� �म �� ��£� प�रि�थितय¤ �� िनमा�ण िनधा��रत ���� ��� ������ ¨�� µ�¶� 

���� ��, िक�त ु ���� फिलताथ� ����� वÃृ ¨��� ����� ��� ��� ������� µ�¶� ���� ��, 

����� � ���� ����� �� ��� ������ �� �प ���� �� ���� ��� ���� ��  स ू µ�¶� �� ���� ह«, 

�� ���� जिटलताय� ��� ���� ��� ���� ह«। अणु - ������  ���� �� ���� ह«, �� �¨ �� उ�ह� 

���� परा�म ��£��� �� ���� ����� ��, चम�कारी �िति�या उ�प�न ���� ह«। बिलव·ै क 

���� आह¶ितयाँ �� µ�य �व�प �� अ� प ��, �� उनम� ��� ���� �ेरणा स ू¤ �� ������ ��, उ�ह� 

Èयि¹ ¦� ���� क सव�तोमखुी �गित ��  ������� िस²ांत ��� �� ���� ��� ���� ������ 

¥यान ���, ����  अन�ुप ���� क ���� ��� ���� क Èयव�था ¨���� �� �य�न ���� ���, उसक 

�मिृत �� ��� ���� ���� ���, ����  ��� ���� आह¶ितया ँ���� ���� आदश» क �तीक- ���� �� 

महÐवपणू� ���� ��� ���  य�क�ा� बिलव·ै कम� ���� ह¶ए �� पाँच¤ ��  अन±ुह - �����  क अपेÃा 

���� ��� �� ��� �¨ िन�संदहे ���� �� ���� ��, �¨ आह¶ितय¤ ��  ��µ� �� उá�ेय सि�निहत ��, 

उ�ह� Èयवहार म� ����� ���� इ�ह� उ�कृ®ताओ ं�� Èयापक �चलन - अवल�बन  �� ��� महाय� 

�ि�या �� ������ �योजन ��� बिलव·ै �� इ�ह� ��� - �ेरणाओ ं  �� �तीक - �ितिनिध  ���� �� 

���� ��� ���� � ���� �� �� आदश� ��� ������ �� ������ जाय�ग,े ��� ��  अन�ुप Èयि¹ म� 

दवे�व क मनःि�थित ¦� ����� म� �वगÉय प�रि�थित �� ������ ������� µि®गोचर ����� ��� 

प�रवत�न ��� ��� ¨��- व·ै क �ेरणाए ँ �कारा�तर �� ����� क ��£� स�भावनाओ ं �� 

¨������� ���� ह« ।   
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3.5 ����� - 

           इñ इकाई का अ¥ययन करने के बाद आप कम�का� ड म� उ²ृत पंचमहाय� से अवगत हो 

जाय�ग े। सनातन पर� परा के आचाय» ने गहृ� थ जीवन सखुमय एव ंउ� तरो� त� �������� �� ����  

िलये पंचमहाय� का िवधान बताया ह ै। िजस गहृ� थ के Æारा उसके दनैि�दनी जीवन म� पंचमहाय� 

कम� िकया जाता ह,ै उसका सव��� ��   क� याण होता ह ै। ऐसा पूवा�चाय» ने �ितपािदत िकया ह ै। 

हमारे �ाचीन ऋिष मिुनय¤ ने दिैनक जीवन म� कृ� य िजन कम» का शा�  ¤ म� उ� ले£ ���� �� � ��� 

मानव यिद अपने जीवन म� अपना ले तो उसका सव�तोमखुी ����� �� ��� �� � ��: �� ���� ��  

�¥ ययन के प� चात ्आप �ात:कालीन िन� यकम�िविध का िविधवत अ¥ ययन कर�ग े।   

3.6 श�दावली 

पंचमहाय½ � पंचमहाय� से ता� पय� पॉचं �कार के य�¤ से ह ै। यथा � ÊË य�, दवे य�, भतू य�, 

��� �  

सव�तोमुखी �  स� पणू�  

य½कता� � य� करने वाला  

ÛिÔगोचर � चÃसुि�नकष� �ान  

दैनि�दनी � �ितिदन  

3.7 ��� �� न� के उ� त� �  

1. �   

2. �  

3. �  

4. £   

5. £  

3.8 स�दभ� ��थ सूची 

¾�थ नाम       �काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपुर 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व � चौख� भा �काशन  

कम�का� ड �दीप � चौख� भा �काशन  

3.9 िनब�धा�मक �
 

1-  पंच महाय� से आप � या ��·�� �� �   िव� तार से  वण�न किजये  ? 
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2-  गहृ� थ¤ के पंच महाय� कौन � कौन ह ै। È यावहा�रक �प म� उनका � या मह� व ��, � प� ट किजये   
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���� � 4   वेद� का संि�� त प�रचय  
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4.1 �� ता���  

         �� त�ु ���� �����  -101 ��  चतथु� अ¥ या� 	वेद� का संि�Ñ त प�रचय� शीष�क से 

स� बि�धत ह�ै ��से पवू� क इकाईय¤ म� आपने िन� यकम� परिचय, पचंमहाय� आिद का अ¥ य�� �� 

���� ��, अब आप इस इकाई म� वदे¤ �� स� बि�धत जानकारी �ा� त करेग��    

"िवद"् का अथ� ह:ै जानना, �ान शÄद सं�कृत ���� ��  "����" ���� �� ¨�� ��� '���' िह�द ूधम� के 

�ाचीन पिव  ±ंथ¤ का नाम ह,ै ���� ����� सं�कृित �चिलत ह¶ई। ऐसी मा�यता ह ैिक इनके म� ¤ 

को परम·ेर ने �ाचीन ऋिषय¤ को अ��यÃ �प से सुनाया था। इसिलए वदे¤ को Ìुित भी ��� ���� 

���  

वदे �ाचीन ���� ��  �������� क वािचक पर�परा क अनुपम कृित ह ैजो पीढी दर पीढी िपछले 

���-���� �È�� वष» से चली आ रही ह।ै वदे ही िह�द ूधम� के सवãÏच और सवãप�र धम�±�थ ह« । 

��� ��   म�  भाग को संिहता कहते ह«� इस इकाई म� वदे स� बि�धत  िवषय¤ का स� यक् अ¥ य�� 

करेग��  

4.2 उ�े� य  

इस इकाई के अ¥ ययन के प� चात् आप बता सक� ग ेिक �  

1. वदे � या ह ै तथा उनके िकतने �कार ह ै।  

2. वदे के � या मह� व ह ैऔर इसे अपौ�षये � य¤ ��� ���� �� �  

3. ����� ���� ���� �� �  

4. वदे के िकतने िवभाग ह ैतथा वदे ई� व��य दने ह ैया मानव िनिम�त ।  

5. ������� ���� ���� �� �  

4.3 ���������- प�रचय एवं अपौ�षेयवाद 

'सनातन धम�' ��� 'भारतीय सं�कृित' का मलू आधार �त�भ िव· का अित�ाचीन और सव��थम 

����� '���' माना गया ह।ै मानव जाित के लौिकक (सांसा�रक) तथा पारमािथ�क अçयदुय-���� 

�ाकट्य होने से वदे को अनािद एव ं िन�य कहा गया ह।ै अित �ाचीनकालीन महा तपा, प�ुयपëुज 

ऋिषय¤ के पिव तम अ�त:करण म� वदे के दश�न ह¶ए §�, ��: ���� ��� '���'  �ा¿ ह¶आ । ÊË का 

�व�प '��-���-आन�द' होने से ÊË को वदे का पया�यवाची शÄद कहा गया ह ै � ������� ��� 

लौिकक एव ंअलौिकक �ान का साधन ह।ै 'तेने ÊË Ùदा य �������0'- ता�पय� यह िक क�प के 

�ार�भ म� आिद किव ÊËा के Ùदय म� वदे का �ाकट्य ह¶आ।  

• स�ुिस² वदेभा�यकार महान पि�डत सायणाचाय� अपने वदेभा�य म� िलखते ह« िक 

'इ®�ा��यिन®प�रहारयोरलौिककमपुायं यो ±�थो वदेयित स वदे:'  

• िन�¹ कहता ह ैिक 'िवदि�त जानि�त िव��ते भवि�त'  
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• 'आय�िव�ा -������ ' नामक ±�थ म� कहा गया ह ै िक½ ���� ��� व�े�ते �ा�य�ते 

धमा�थ�काममोÃा अनेनेित Èयु�पÐया चतवु�ग��ानसाधनभतूो ±�थिवशषे :¥   

• 'काम�दकय नीित' �� ���� �� - 'आ�मानमि�वÏछ।' 'य�तं वदे स वदेिवत॥्' ���� �� 

ता�पय� यह ह ैिक आ�म�ान का ही पया�य वदे ह।ै  

• Çित भगवती बतलाती ह ैिक 'अन�ता व ैवदेा :¥ ' वदे का अथ� ह ै�ान। �ान अन�त ह,ै �� :

वदे भी अन�त ह«। तथािप म�ुडकोपिनषद क मा�यता ह ैिक वदे चार ह« - 'ऋ§वदेो यजवुÀद :

सामवदेो ऽथव�वदे:¥ ' इन वदे¤ के चार ����� �� �कार ह«½  

आयवुÀदो धनवुÀदो गा�धव�]चिेत ते  य:। �थाप�यवदेमपरमपुवेद]चतिुव�ध:॥ �पवदे¤ के कता�ओ ंम�  

1. आयुव¹द के कता� ध�व�त�र,  

2. धनुव¹द के कता� िव·ािम ,  

3. गा�धव�वेद के कता� ���� ���� ¦�  

4.  थाप�यवेद के कता� िव·कमा� ह«।  

मनु मृित म� वेद ही �ुित 

मन�ुमिृत ���� ��- 'Ìिुत�त ुवदेो िव�ये:' 'आिदसिृ®मारçया�पय��तं ÊËािदिभ: सवा�: स�यिव�ा: 

Ìयू�ते सा Ìिुत:॥' वदेकालीन महातपा स�पÇुष¤ ने समािध म� जो महा�ान �ा¿ िकया और ���� 

जगत के आ¥याि�मक अçयदुय के िलये �कट भी िकया, उस महा�ान को 'Ìिुत' कहते ह«।  

�ुित के दो िवभाग हÜ-  

1. ����� ¦�  

2. ताि� क - 'Ìिुत³ िÆिवधा विैदक ताि� क च।'  

 त�� मु² य प से ��� �कार के माने गये है -  

1. महािनवा�ण  -त�  ,  

2. नारदपाëचरा   -त�  और   

3. कुलाण�व  -त� ।   

��� ��  दो िवभाग हÜ-  

1. म�  िवभाग और  

2. ÊाËण िवभाग  - 'वदेो िह म� ÊाËणभदेने िÆिवध :� '  

��� के म�  िवभाग को संिहता भी कहते ह«। संिहतापरक ������ �� 'आर�यक' ��� ��������� 

भा�य को 'ÊाËण±�थ' कहते ह«। वदे¤ के ÊाËणिवभाग म�' आर�यक' ¦� '������'- �� �� 

समावशे ह।ै ÊाËणिवभाग म� 'आर�यक' ¦� '������'- �� �� ������ ह।ै ÊाËण±�थ¤ क संÞया 

13 ��, जसैे ऋ§वदे के 2, यजवुÀ� ��  2, ������ ��  8 और अथव�वदे के �� �  

मÞुय ÊाËण±�थ पाँच ह ै-  

1. ऐतरेय ÊाËण,  
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2. तैि�रीय ÊाËण,  

3. तलवकार ÊाËण,  

4. शतपथ ÊाËण ¦�  

5. ता�डय ÊाËण।  

उपिनषद¤ क संÞया 108 ह«, पर� त ुमÞुय 12 माने गये ह«, ����-  

1. ��,  

2. �� �,  

3. �¢,  

4. �[,  

5. म�ुडक,  

6. मा�डू�य,  

7. तैि�रीय,  

8. Â����,  

9. छा�दो§य,  

10. बहृदार�यक,  

11. ������� ¦�  

12. ·ेता·तर�  

वेद ई§रीय �� या मानविनिम�त -  

वदे पौÇषये )मानविनिम�त (ह ैया अपौÇषये )ई·र�णीत(�  ��� �� �व�प �या ह?ै इस महÐवपणू� �[ 

का �प® उ�र ऋ§वदे म� इस �कार ��-'���' परम·ेर के मखु से िनकला ह¶आ '������' ��, �� 

'�����' ��� 'िन�य' कहा गया ह।ै वह अपौÇषये ही ह।ै इस िवषय म� मन�ुमिृत कहती ह ै िक अित 

�ाचीन काल के ऋिषय¤ ने उ�कट तप�या Æारा अपने तप :पतू Ùदय म� '������' �������� �� 

साÃा�कार िकया था, अत: व ेम�   Ñ� टा ´�� ������ -'´��� म� Ñ®ार :� '  

बहृदार�यकोपिनषद म� उ�लेख है  - 'अ�य महतो भतू�य िन·िसतमेत�µ§वदेो यजवुÀद: 

सामवदेोऽथवा�ि§डरस।' अथा�त उन महान परम·ेर के Æारा )सिृ®-  �ाकट्य होने के साथ ही(�ऋ§वदे, 

यजवुÀद, सामवदे और अथव�वदे िन :·ास  क तरह सहज ही बाहर �कट ह¶ए। ता�पय� यह ह ै िक 

परमा�मा का िन :·ास ही वदे �� । इसके िवषय म� वदे के महापि�डत सायणाचाय� अपने वदे भा�य म� 

िलखते ह«-  

य�य िन:·िसतं वदेा यो वदेçेयोऽिखलं जगत।्िनम�म ेतमह ंव�द ेिव�ातीथò मह·ेरम॥् ������ �� �� 

वदे परम·ेर का िन:·ास ह,ै अत: परम·ेर Æारा ही िनिम�त ह।ै वदे से ही सम�त जगत का िनमा�ण ह¶आ 

��� ������� ��� �� अपौÇषये कहा गया ह।ै सायणाचाय� के इन िवचार¤ का समथ�न पा³ा�य वदे 

िवÆान �ो0 िव�सन, �ो0 म�ैसमलूर आिद ने अपने प�ुतक¤ म� िकया ह।ै   
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Ìयू�ते सा Ìिुत:॥' वदेकालीन महातपा स�पÇुष¤ ने समािध म� जो महा�ान �ा¿ िकया और ���� 

जगत के आ¥याि�मक अçयदुय के िलये �कट भी िकया, उस महा�ान को 'Ìिुत' कहते ह«।  

�ुित के दो िवभाग हÜ-  

1. ����� ¦�  

2. ताि� क - 'Ìिुत³ िÆिवधा विैदक ताि� क च।'  

 त�� मु² य प से ��� �कार के माने गये है -  

1. महािनवा�ण  -त�  ,  

2. नारदपाëचरा   -त�  और   

3. कुलाण�व  -त� ।   

��� ��  दो िवभाग हÜ-  

1. म�  िवभाग और  

2. ÊाËण िवभाग  - 'वदेो िह म� ÊाËणभदेने िÆिवध :� '  

��� के म�  िवभाग को संिहता भी कहते ह«। संिहतापरक ������ �� 'आर�यक' ��� ��������� 

भा�य को 'ÊाËण±�थ' कहते ह«। वदे¤ के ÊाËणिवभाग म�' आर�यक' ¦� '������'- �� �� 

समावशे ह।ै ÊाËणिवभाग म� 'आर�यक' ¦� '������'- �� �� ������ ह।ै ÊाËण±�थ¤ क संÞया 

13 ��, जसैे ऋ§वदे के 2, यजवुÀ� ��  2, ������ ��  8 और अथव�वदे के �� �  

मÞुय ÊाËण±�थ पाँच ह ै-  

1. ऐतरेय ÊाËण,  
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2. तैि�रीय ÊाËण,  

3. तलवकार ÊाËण,  

4. शतपथ ÊाËण ¦�  

5. ता�डय ÊाËण।  

उपिनषद¤ क संÞया 108 ह«, पर� त ुमÞुय 12 माने गये ह«, ����-  

1. ��,  

2. �� �,  

3. �¢,  

4. �[,  

5. म�ुडक,  

6. मा�डू�य,  

7. तैि�रीय,  

8. Â����,  

9. छा�दो§य,  

10. बहृदार�यक,  

11. ������� ¦�  

12. ·ेता·तर�  

वेद ई§रीय �� या मानविनिम�त -  

वदे पौÇषये )मानविनिम�त (ह ैया अपौÇषये )ई·र�णीत(�  ��� �� �व�प �या ह?ै इस महÐवपणू� �[ 

का �प® उ�र ऋ§वदे म� इस �कार ��-'���' परम·ेर के मखु से िनकला ह¶आ '������' ��, �� 

'�����' ��� 'िन�य' कहा गया ह।ै वह अपौÇषये ही ह।ै इस िवषय म� मन�ुमिृत कहती ह ै िक अित 

�ाचीन काल के ऋिषय¤ ने उ�कट तप�या Æारा अपने तप :पतू Ùदय म� '������' �������� �� 

साÃा�कार िकया था, अत: व ेम�   Ñ� टा ´�� ������ -'´��� म� Ñ®ार :� '  

बहृदार�यकोपिनषद म� उ�लेख है  - 'अ�य महतो भतू�य िन·िसतमेत�µ§वदेो यजवुÀद: 

सामवदेोऽथवा�ि§डरस।' अथा�त उन महान परम·ेर के Æारा )सिृ®-  �ाकट्य होने के साथ ही(�ऋ§वदे, 

यजवुÀद, सामवदे और अथव�वदे िन :·ास  क तरह सहज ही बाहर �कट ह¶ए। ता�पय� यह ह ै िक 

परमा�मा का िन :·ास ही वदे �� । इसके िवषय म� वदे के महापि�डत सायणाचाय� अपने वदे भा�य म� 

िलखते ह«-  

य�य िन:·िसतं वदेा यो वदेçेयोऽिखलं जगत।्िनम�म ेतमह ंव�द ेिव�ातीथò मह·ेरम॥् ������ �� �� 

वदे परम·ेर का िन:·ास ह,ै अत: परम·ेर Æारा ही िनिम�त ह।ै वदे से ही सम�त जगत का िनमा�ण ह¶आ 

��� ������� ��� �� अपौÇषये कहा गया ह।ै सायणाचाय� के इन िवचार¤ का समथ�न पा³ा�य वदे 

िवÆान �ो0 िव�सन, �ो0 म�ैसमलूर आिद ने अपने प�ुतक¤ म� िकया ह।ै   
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�ो0 िव�सन िलखते ह« िक 'सायणाचाय� का वदे िवषयक �ान अित ����� ¦� ��� ��� ��, 

िजसक समकÃता का दावा कोई भी यूरोपीय िवÆान नह� �� �����'  

�ो0 म�ैसमलूर िलखते ह« िक 'यिद मझु ेसायणाचाय�रिहत बहृद वदेभा�य पढ़ने को नह� िमलता तो म« 

वदेाथ» के दभुÀ� िक़ला म� �वशे ही नह� पा सका होता।' इसी �कार पा³ाÐय वदे िवÆान वबेर, 

बेनफ, ��§, ±ा�सन, �����, ि±िफथ, कथ तथा िवटंरिन�ज आिद ने सायणाचाय� के वदे िवचार¤ 

�� �� �ितपादन िकया ह।ै  

िन�¹कार 'या�काचाय�' भाषाशा¸ के आ�पि�डत माने गय ेह«। उ�ह¤ने अपने महा±�थ वदेभा�य म� 

�प® िलखा ह ैिक '��� �����, िन�य एवं अपौÇषये )ई·र�णीत(�� ��� ' ���� ���� �� �� '��� �� 

अथ� समझ ेिबना केवल वदेपाठ करना पश ुक तरह पीठ पर बोझा ढोना ही ह;ै �य¤िक अथ��ानरिहत 

शÄद )म�  (�काश )�ान (नह� द ेसकता। िजसे  ��� -म� ¤ का अथ�-�ान ह¶आ है , ��� �� ����� 

एव ंपारलौिकक क�याण होता ���' ऐसे वदेाथ� �ान का माग� दश�क िन�¹ ह।ै  

जम�नी के वदे िवÆान �ो0 म�ैसमलूर कहते ह« िक 'िव· का �ाचीनतम वाड्मय वदे ही ह,ै �� ����� 

एव ंआ¥याि�मक िवचार¤ को काÈयमय भाषा म� अÍुत रीित से �कट करने वाला क�याण�दायक 

��� ��� ������ ���' �� :संदहे परम·ेर ने ही परा��� )������� (का िनमा�ण िकया है - Â��  ������� 

म� �प® कहा गया ह-ै'अनािदिनधना िव�ा वाग�ुस®ृा �वय�भवुा॥' अथा�त िजसम� से सव�जगत उ�प�न 

ह¶आ, Â�� ����� ���  -िव�ा�प िदÈय वाणी का िनमा�ण जगि�नमा�ता ने सव��थम िकया।  ´�� ��� 

म� ¤ के कता� नह� अिपतु Ñ®ा ही थे - '´��� म� Ñ®ार :� ' िन�¹कार ने भी कहा है  - वदे म� ¤ के 

साÃा�कार होने पर साÃा�कारी को ´�� ��� ���� �� - 'ऋिषद�श�नात्।' इससे �प® ���� �� �� ��� 

का कतृ��व अ�य िकसी के पास नह� होने से वदे ई·र�णीत �� ��, अपौÇषये ही ह।ै  

������ दश�न शा¸ के मतानुसार शÄद को िन�य कहा गया ह।ै वदे ने शÄद को िन�य माना ह,ै ��: 

वदे अपौÇषये ह ैयह िनि³त होता ह।ै िन�¹कार कहत ेह« िक 'िनयतानपुÈूया� िनयतवाचो य¹ुय :� ' 

अथा�त शÄद िन�य ह,ै उसका अन�ुम िन�य ह ैऔर उसक उÏचारण  -प²ित भी िन�य है , ������� 

वदे के अथ� िन�य ह«। ऐसी वदेवाणी का िनमा�ण �वयं परम·ेर ने ही िकया ह।ै  

शÄद क चार अव�थाए ँमानी गयी ह«-  

1. ���,  

2. प�य�ती,  

3. म¥यमा और  

4. ��£�� � 

 ऋ§वदे - म� इनके िवषय म� इस �कार कहा गया है-   

च�वा�र वाक् प�रिमता पदािन तािन िवदÊुा�Ëणा ये मनीिषण:। गहुा  ीिण िनिहता ने§डयि�त तुरीयं 

वाचो मन�ुय वदि�त॥ अथा�त वाणी के चार �प होने से उ�ह� ÊË�ानी ही जानते ह«। वाणी के तीन 

�प ग¿ु ह«, चौथा �प शÄदमय वदे के �प म� लोग¤ म� �चा�रत होता ह ै�  
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सÕूमाितसÕूम  -�ान को परावाक कहते ह«। उसे ही वदे कहा गया  ह।ै इस वदेवाणी का साÃा�कार महा 

तप�वी ऋिषय¤ को होने से इस े 'प�य�तीवाक' कहते ह«। �ान�व�प वदे का आिव�कार शÄदमय ह।ै 

�� ���� का �थलू �व�प ही 'म¥यमावाक' ह।ै वदेवाणी के ये तीन¤ �व�प अ�य�त रह�यमय ह«। 

��§� '��£�����' ही सामा�य लोग¤ क बोलचाल क ह।ै शतपथ ÊाËण तथा मा�डू�योपिनषद म� 

कहा गया ह ैिक वदे म�  के ��येक पद म�, शÄद के ��यके अÃर म� एक �कार का अÍुत सामºय� 

भरा ह¶आ ह।ै इस �कार क वदे वाणी �वयं परम·ेर Æारा ही िनिम�त ह,ै �� �� :��� ���   

��� ����� म� आया ह ैिक ॐ के '�' ���, '�' ���, '�' कार और सÕूमनाद; इनम� से  

1. ऋ§वदे,  

2. यजवुÀद,  

3. ������ �§�  

4. अथव�वदे िन :सतृ ह¶ए। सम�त वाड्मय ओकंार )É( - से ही िनिम�त ह¶आ। '² ����� 

िबंदसुंय¹ुम'् तो ई·र�प ही ह।ै  

Ìीमद ्भगव�ीता म� भी ऐसा ही उ�लेख है -मिय सव�िमद ं�ोतं स ूे मिणगणा इव॥   

ÌीमÍागवत म� तो �प® कहा गया है  - वदे�िणिहतो धमã èधम��तिÆपय�य:� ���� ������  :साÃात ्

�वय�भ�ूरित शÌुमु॥ अथा�त वदे भगवान ने िजन काय» को करने क आ�ा दी ह ैवह धम� ह ैऔर 

���� िवपरीत करना अधम� ह।ै वदे नारायण �प म� �वयं �कट ह¶आ ह,ै ऐसा Ìिुत म� कहा गया ह।ै  

ÌीमÍागवत म� ऐसा भी विण�त है - िव�ा गाव³ वदेा³ तप :स�यं दम :��:। Ì²ा दया ितितÃा च 

�तव³ हरे�तनू:¥  अथा�त वदे� )������� �� (ÊाËण , दधुा� गाय, ���, ��, स�य, ��, ��, 

Ì²ा, ���, �������� ¦� य�- ये Ìीह�र के � व�प ह ै।    

मन�ुमिृत वदे को धम� का मलू बताते ह¶ए कहती है - वदेोऽिखलो धम�मलूं �मिृतशीले च तिÆदाम।् 

आचार³ैव साधनूामा�मन�तिु®रेव च ॥अथा�त सम± वदे एव ंवदे� ���, �����, या�व��य ��� - 

क �मिृत, ���, ����, ���� )धािम�क(- के आ�मा का संतोष-ये सभी धम» के मलू ह«।  

या�व��य�मिृत म� भी कहा गया है - Ìिुत :�मिृत :������ :�व�य च ि�यमा�मन:। ��य�संक�पज :

कामो धम�मलूिमदं �मतृम॥् अथा�त Ìिुत, �मिृत, स�पÇुष¤ का आचार, अपने आ�मा क �ीित और 

उ�म संक�प से ह¶आ )धमा�िव�² (��� - ये पाँच धम� के मलू ह«। इसीिलये  भारतीय सं�कृित म� वदे 

सव�ÌेÂ �थान पर ह।ै वदे का �ामा�य ि कालाबािधत ह।ै   

वेद के �कार -  

ऋÊवेद :वदे¤ म� सव��थम ऋ§वदे का िनमा�ण ह¶आ । यह प�ा�मक ह ै । यजवुÀद ग�मय ह ै और 

सामवदे गीता�मक ह।ै ऋ§वदे म� म�डल 10 ह«,1028 स¹ू ह« और 11 हज़ार म�  ह« । इसम� 5 

शाखाय� ह« - शाक�प, वा�कल, अ·लायन, ���£���, मडूंकायन । ऋ§वदे के दशम म�डल म� 

औषिध स¹ू ह«। इसके �णतेा अथ�शा¸ ऋिष ह।ै इसम� औषिधय¤ क संÞया 125 के लगभग िनिद�® 

क गई ह ैजो िक 107 �थान¤ पर पायी जाती ह।ै औषिध म� ��� का िवशषे वण�न ह।ै ऋ§वदे म� 
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�ो0 िव�सन िलखते ह« िक 'सायणाचाय� का वदे िवषयक �ान अित ����� ¦� ��� ��� ��, 

िजसक समकÃता का दावा कोई भी यूरोपीय िवÆान नह� �� �����'  

�ो0 म�ैसमलूर िलखते ह« िक 'यिद मझु ेसायणाचाय�रिहत बहृद वदेभा�य पढ़ने को नह� िमलता तो म« 

वदेाथ» के दभुÀ� िक़ला म� �वशे ही नह� पा सका होता।' इसी �कार पा³ाÐय वदे िवÆान वबेर, 

बेनफ, ��§, ±ा�सन, �����, ि±िफथ, कथ तथा िवटंरिन�ज आिद ने सायणाचाय� के वदे िवचार¤ 

�� �� �ितपादन िकया ह।ै  

िन�¹कार 'या�काचाय�' भाषाशा¸ के आ�पि�डत माने गय ेह«। उ�ह¤ने अपने महा±�थ वदेभा�य म� 

�प® िलखा ह ैिक '��� �����, िन�य एवं अपौÇषये )ई·र�णीत(�� ��� ' ���� ���� �� �� '��� �� 

अथ� समझ ेिबना केवल वदेपाठ करना पश ुक तरह पीठ पर बोझा ढोना ही ह;ै �य¤िक अथ��ानरिहत 

शÄद )म�  (�काश )�ान (नह� द ेसकता। िजसे  ��� -म� ¤ का अथ�-�ान ह¶आ है , ��� �� ����� 

एव ंपारलौिकक क�याण होता ���' ऐसे वदेाथ� �ान का माग� दश�क िन�¹ ह।ै  

जम�नी के वदे िवÆान �ो0 म�ैसमलूर कहते ह« िक 'िव· का �ाचीनतम वाड्मय वदे ही ह,ै �� ����� 

एव ंआ¥याि�मक िवचार¤ को काÈयमय भाषा म� अÍुत रीित से �कट करने वाला क�याण�दायक 

��� ��� ������ ���' �� :संदहे परम·ेर ने ही परा��� )������� (का िनमा�ण िकया है - Â��  ������� 

म� �प® कहा गया ह-ै'अनािदिनधना िव�ा वाग�ुस®ृा �वय�भवुा॥' अथा�त िजसम� से सव�जगत उ�प�न 

ह¶आ, Â�� ����� ���  -िव�ा�प िदÈय वाणी का िनमा�ण जगि�नमा�ता ने सव��थम िकया।  ´�� ��� 

म� ¤ के कता� नह� अिपतु Ñ®ा ही थे - '´��� म� Ñ®ार :� ' िन�¹कार ने भी कहा है  - वदे म� ¤ के 

साÃा�कार होने पर साÃा�कारी को ´�� ��� ���� �� - 'ऋिषद�श�नात्।' इससे �प® ���� �� �� ��� 

का कतृ��व अ�य िकसी के पास नह� होने से वदे ई·र�णीत �� ��, अपौÇषये ही ह।ै  

������ दश�न शा¸ के मतानुसार शÄद को िन�य कहा गया ह।ै वदे ने शÄद को िन�य माना ह,ै ��: 

वदे अपौÇषये ह ैयह िनि³त होता ह।ै िन�¹कार कहत ेह« िक 'िनयतानपुÈूया� िनयतवाचो य¹ुय :� ' 

अथा�त शÄद िन�य ह,ै उसका अन�ुम िन�य ह ैऔर उसक उÏचारण  -प²ित भी िन�य है , ������� 

वदे के अथ� िन�य ह«। ऐसी वदेवाणी का िनमा�ण �वयं परम·ेर ने ही िकया ह।ै  

शÄद क चार अव�थाए ँमानी गयी ह«-  

1. ���,  

2. प�य�ती,  

3. म¥यमा और  

4. ��£�� � 

 ऋ§वदे - म� इनके िवषय म� इस �कार कहा गया है-   

च�वा�र वाक् प�रिमता पदािन तािन िवदÊुा�Ëणा ये मनीिषण:। गहुा  ीिण िनिहता ने§डयि�त तुरीयं 

वाचो मन�ुय वदि�त॥ अथा�त वाणी के चार �प होने से उ�ह� ÊË�ानी ही जानते ह«। वाणी के तीन 

�प ग¿ु ह«, चौथा �प शÄदमय वदे के �प म� लोग¤ म� �चा�रत होता ह ै�  
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सÕूमाितसÕूम  -�ान को परावाक कहते ह«। उसे ही वदे कहा गया  ह।ै इस वदेवाणी का साÃा�कार महा 

तप�वी ऋिषय¤ को होने से इस े 'प�य�तीवाक' कहते ह«। �ान�व�प वदे का आिव�कार शÄदमय ह।ै 

�� ���� का �थलू �व�प ही 'म¥यमावाक' ह।ै वदेवाणी के ये तीन¤ �व�प अ�य�त रह�यमय ह«। 

��§� '��£�����' ही सामा�य लोग¤ क बोलचाल क ह।ै शतपथ ÊाËण तथा मा�डू�योपिनषद म� 

कहा गया ह ैिक वदे म�  के ��येक पद म�, शÄद के ��यके अÃर म� एक �कार का अÍुत सामºय� 

भरा ह¶आ ह।ै इस �कार क वदे वाणी �वयं परम·ेर Æारा ही िनिम�त ह,ै �� �� :��� ���   

��� ����� म� आया ह ैिक ॐ के '�' ���, '�' ���, '�' कार और सÕूमनाद; इनम� से  

1. ऋ§वदे,  

2. यजवुÀद,  

3. ������ �§�  

4. अथव�वदे िन :सतृ ह¶ए। सम�त वाड्मय ओकंार )É( - से ही िनिम�त ह¶आ। '² ����� 

िबंदसुंय¹ुम'् तो ई·र�प ही ह।ै  

Ìीमद ्भगव�ीता म� भी ऐसा ही उ�लेख है -मिय सव�िमद ं�ोतं स ूे मिणगणा इव॥   

ÌीमÍागवत म� तो �प® कहा गया है  - वदे�िणिहतो धमã èधम��तिÆपय�य:� ���� ������  :साÃात ्

�वय�भ�ूरित शÌुमु॥ अथा�त वदे भगवान ने िजन काय» को करने क आ�ा दी ह ैवह धम� ह ैऔर 

���� िवपरीत करना अधम� ह।ै वदे नारायण �प म� �वयं �कट ह¶आ ह,ै ऐसा Ìिुत म� कहा गया ह।ै  

ÌीमÍागवत म� ऐसा भी विण�त है - िव�ा गाव³ वदेा³ तप :स�यं दम :��:। Ì²ा दया ितितÃा च 

�तव³ हरे�तनू:¥  अथा�त वदे� )������� �� (ÊाËण , दधुा� गाय, ���, ��, स�य, ��, ��, 

Ì²ा, ���, �������� ¦� य�- ये Ìीह�र के � व�प ह ै।    

मन�ुमिृत वदे को धम� का मलू बताते ह¶ए कहती है - वदेोऽिखलो धम�मलूं �मिृतशीले च तिÆदाम।् 

आचार³ैव साधनूामा�मन�तिु®रेव च ॥अथा�त सम± वदे एव ंवदे� ���, �����, या�व��य ��� - 

क �मिृत, ���, ����, ���� )धािम�क(- के आ�मा का संतोष-ये सभी धम» के मलू ह«।  

या�व��य�मिृत म� भी कहा गया है - Ìिुत :�मिृत :������ :�व�य च ि�यमा�मन:। ��य�संक�पज :

कामो धम�मलूिमदं �मतृम॥् अथा�त Ìिुत, �मिृत, स�पÇुष¤ का आचार, अपने आ�मा क �ीित और 

उ�म संक�प से ह¶आ )धमा�िव�² (��� - ये पाँच धम� के मलू ह«। इसीिलये  भारतीय सं�कृित म� वदे 

सव�ÌेÂ �थान पर ह।ै वदे का �ामा�य ि कालाबािधत ह।ै   

वेद के �कार -  

ऋÊवेद :वदे¤ म� सव��थम ऋ§वदे का िनमा�ण ह¶आ । यह प�ा�मक ह ै । यजवुÀद ग�मय ह ै और 

सामवदे गीता�मक ह।ै ऋ§वदे म� म�डल 10 ह«,1028 स¹ू ह« और 11 हज़ार म�  ह« । इसम� 5 

शाखाय� ह« - शाक�प, वा�कल, अ·लायन, ���£���, मडूंकायन । ऋ§वदे के दशम म�डल म� 

औषिध स¹ू ह«। इसके �णतेा अथ�शा¸ ऋिष ह।ै इसम� औषिधय¤ क संÞया 125 के लगभग िनिद�® 

क गई ह ैजो िक 107 �थान¤ पर पायी जाती ह।ै औषिध म� ��� का िवशषे वण�न ह।ै ऋ§वदे म� 
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Ïयवनऋिष को पनुः यवुा करने का कथानक भी उ²तृ ह ैऔर औषिधय¤ से रोग¤ का नाश करना भी 

समािव® ह ै। इसम� जल िचिक�सा, वाय ुिचिक�सा, सौर िचिक�सा, मानस िचिक�सा एवं हवन Æारा 

िचिक�सा का समावशे ह ै  

������ : चार वदे¤ म� सामवदे का नाम तीसरे �म म� आता ह।ै पर ऋ§वदे के एक म�  म� ऋ§वदे से  

�� ���� ������ �� ��� ��� �� �� µ िवÆान वदे¤ को एक के बाद एक रचना न मानकर ��येक का 

�वतं  रचना मानते ह«। सामवेद म� गये छंद¤ क अिधकता ह ैिजनका गान य�¤ के समय ���� §�� 

1824 म� ¤ क�  इस वदे म� 75 म� ¤ को छोड़कर शषे सब म�  ऋ§वदे से ही संकिलत ह«। �� ��� �� 

संगीत शा¸ का मलू माना ���� ��� इसम� सिवता, अि§न ¦� इ�Ñ दवेताओ ंका �ाधा�य ह।ै इसम� 

य� म� गाने के िलये संगीतमय म�  ह«, यह वदे मÞुयतः ग�धव� लोगो के िलये होता ह ै। इसम� मुÞय 3 

शाखाय� ह«, 75 ऋचाय� ह« और िवशेषकर संगीतशा¸ का समावशे िकया गया ह ै।   

यजुव¹द : इसम� य� क असल �ि�या के िलये ग� म�  ह«, यह वदे मÞुयतः Ãि यो के िलये होता 

ह ै। यजवुÀद के दो भाग ह«   

1. कृ�ण : वशै�पायन ऋिष का स�ब�ध कृ�ण से ह ै। कृ�ण क चार शाखाय� ह।ै  

2. श�ुल : या�व��य ऋिष का स�ब�ध श�ुल से ह ै। श�ुल क दो शाखाय� ह« । इसम� 40 अ¥याय ह« 

। यजवुÀद के एक म�  म� 	Êीिहधा�य¤� का वण�न �ा¿ होता ह ै। इसके अलावा, िदÈय व�ै एव ं�ª �� 

िव�ान का भी िवषय समािहत ह ै।  

अथव�वेद : इसम� जाद,ू चम�कार, आरो§य, य� के िलये म�  ह«, यह वदे मÞुयतः Èयापा�रय¤ के 

िलये होता ह ै। इसम� 20 का�ड ह« । अथव�वदे म� आठ ख�ड आते ह« िजनम� भषेज वदे एव ंधात ुवदे 

�� �� ��� �प® �ा¿ ह«। ��� मानव सçयता के लगभग सबसे पुराने िलिखत द�तावजे ह«! वदे ही िह�द ू

धम� के सवãÏच और सवãप�र धम�±�थ ह«!  सामा�य भाषा म� वदे का अथ� ह ै"�ान  ! "व�ततु :�ान 

वह �काश ह ैजो मन�ुय -मन के अ�ान -�पी  अ�धकार को न® कर दतेा ��  !वदे¤ को इितहास का 

ऐसा ¨ोत कहा गया ह ैजो पोरािणक �ान -िव�ानं का अथाह भडंार है  !वदे शÄद सं�कृत के िवद 

शÄद से िनिम�त ह ैअथा�त इस एक मा  शÄद म� ही सभी �कार का �ान समािहत ��  !�ाचीन भारतीय 

ऋिष िज�ह� म ंिÑ® कहा गया ह,ै उ�ह� म ंो के गढ़ू रह�य¤ को �ान कर, ��· ��, मनन कर उनक 

अनभुिूत कर उस �ान को िजन ±ंथो म� संकिलत कर संसार के समÃ ��तुत िकया वो �ाचीन ±�थ 

"���  "������ �  �� Â�� �� मा�यता ह ैिक इनके म� ¤ को परम·ेर ने �ाचीन ऋिषय¤ को अ��यÃ 

�प से ������ §�  !इसिलए वदे¤ को Ìिुत भी  ��� ���� �� � �� ���, ���� ��� ������� 

परम�े व� इन सभी का वा�तिवक �ान "��� " म� ही �ा� त ���� ���  

��� �
 

1. वदे शÄ द ��� ���� �� ¨�� ��  �  

क.  दा    ख. िवद ्   ग. भ ू  घ. µश   
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2. स� पणू� विैदक धम� िकतने भाग¤ म� िवभ� त �� �  

�.  3      £. 4    �. 5    �. 6 

3. वदे शÄ द म� कौन सा �� य� �� �  

क. गर  ख. घञ ्�� यय  ग. � यटु  घ. कोई नह�  

4. वदे¤ क संÞ या ����� ��  �   

�. 3    £. 4    �. 5    �. 6  

5.  आय� समाज क � थापना िकसने क थी ।  

क. राजा राम मोहन राय    ख. महिष� दयान� द   ग. िववकेान� द   घ. रामकृ� ण ������   

वेद �या ह� ? 

��� ������ सं�कृित के व े ±�थ ह«, िजनम� Îयोितष, ����, िव�ान, धम�, ¦���, �कृित, 

£���शा¸ आिद लगभग सभी िवषय¤ से स�बंिधत �ान �� ���� ��� ��� �� � ��� ����� 

भारतीय सं�कृित क रीढ़ ह« । ���� अिन® से स�बि�धत उपाय तथा जो इÏछा हो उसके अनुसार उसे 

�ा¿ करने के उपाय सं±हीत ह ै। लेिकन िजस �कार िकसी भी काय� म� म�े�� ���� ��, ��� �कार 

इन र�न �पी वदे¤ का Ìमपवू�क अ¥यन करके ही इनम ेसंकिलत �ान को मन�ुय �ा¿ कर सकता ह ै।  

वेद मं�ो का संकलन और वेद� कÀ सं²या  

ऐसी मा�यता ह ै क वदे �ारंभ म� एक ही था और उसे पढने के िलए सिुवधानसुार चार भागो म� 

िवभ§त कर िदया गया ! ऐसा Ìीमदभागवत म� ��लेिखत एक Åोक Æारा ही �प® होता ह ै! इन वदे¤ 

म� हजार¤ म�  और रचनाए ँह« जो एक ही समय म� संभवत: नह� रची गयी ह¤गी और न ही एक ऋिष 

Æारा ! इनक रचना समय-समय पर ऋिषय¤ Æारा होती रही और व ेएकि त होत े�� �  

शतपथ ÊाËण के Åोक के अनुसार अि§न, वाय ु और सयू� ने तप�या क और ऋ§वदे, यजवुÀद, 

�����द और अथव�वदे को �ा¿ िकया । 

�थम तीन वदे¤ को अि§न, वाय ुऔर सयू� से जोड़ा गया ह ै । �� ���� नाम¤ के ऋिषय¤ से इनका 

स�ब�ध बताया गया ह,ै �य¤िक इसका कारण यह ह ैक अि§न उस अधंकार को समा¿ ���� �� �� 

अ�ान का अधँेरा ह ै। �� ���� �� �ान का �तीक मन गया ह ै। वायु �ाय: चलायमान ह ै। ���� 

�� ���� (¨���) �� � इसका ता�पय� ह ैक कम� अथवा काय� करते रहना । इसिलए यह कम� से 

स�बंिधत ह ै । सयू� सबसे तेजय¹ु ह ै िजसे सभी �णाम करते ह« ! नतम�त� होकर उसे पजूते ह« । 

इसिलए कहा गया ह ैक वह पूजनीय अथा�त उपासना के यो§य ह ै! एक ±�थ के अनसुार Ê�हाजी के 

चार मखुो से चारो वदे¤ क उ�पि� ह¶ई । 

�. ऋÊवेद  

ऋ§वदे सबसे पहला वदे ह।ै इसम� धरती क भौगोिलक ि�थित, �����² � ��  आवाहन के म�   �� �  

इस वदे म� 1028 ऋचाय� (म ं) और 10 मडंल (अ¥याय) �� � ऋ§वदे क ऋचाओ ंम� दवेताओ ंक  
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Ïयवनऋिष को पनुः यवुा करने का कथानक भी उ²तृ ह ैऔर औषिधय¤ से रोग¤ का नाश करना भी 

समािव® ह ै। इसम� जल िचिक�सा, वाय ुिचिक�सा, सौर िचिक�सा, मानस िचिक�सा एवं हवन Æारा 

िचिक�सा का समावशे ह ै  

������ : चार वदे¤ म� सामवदे का नाम तीसरे �म म� आता ह।ै पर ऋ§वदे के एक म�  म� ऋ§वदे से  

�� ���� ������ �� ��� ��� �� �� µ िवÆान वदे¤ को एक के बाद एक रचना न मानकर ��येक का 

�वतं  रचना मानते ह«। सामवेद म� गये छंद¤ क अिधकता ह ैिजनका गान य�¤ के समय ���� §�� 

1824 म� ¤ क�  इस वदे म� 75 म� ¤ को छोड़कर शषे सब म�  ऋ§वदे से ही संकिलत ह«। �� ��� �� 

संगीत शा¸ का मलू माना ���� ��� इसम� सिवता, अि§न ¦� इ�Ñ दवेताओ ंका �ाधा�य ह।ै इसम� 

य� म� गाने के िलये संगीतमय म�  ह«, यह वदे मÞुयतः ग�धव� लोगो के िलये होता ह ै। इसम� मुÞय 3 

शाखाय� ह«, 75 ऋचाय� ह« और िवशेषकर संगीतशा¸ का समावशे िकया गया ह ै।   

यजुव¹द : इसम� य� क असल �ि�या के िलये ग� म�  ह«, यह वदे मÞुयतः Ãि यो के िलये होता 

ह ै। यजवुÀद के दो भाग ह«   

1. कृ�ण : वशै�पायन ऋिष का स�ब�ध कृ�ण से ह ै। कृ�ण क चार शाखाय� ह।ै  

2. श�ुल : या�व��य ऋिष का स�ब�ध श�ुल से ह ै। श�ुल क दो शाखाय� ह« । इसम� 40 अ¥याय ह« 

। यजवुÀद के एक म�  म� 	Êीिहधा�य¤� का वण�न �ा¿ होता ह ै। इसके अलावा, िदÈय व�ै एव ं�ª �� 

िव�ान का भी िवषय समािहत ह ै।  

अथव�वेद : इसम� जाद,ू चम�कार, आरो§य, य� के िलये म�  ह«, यह वदे मÞुयतः Èयापा�रय¤ के 

िलये होता ह ै। इसम� 20 का�ड ह« । अथव�वदे म� आठ ख�ड आते ह« िजनम� भषेज वदे एव ंधात ुवदे 

�� �� ��� �प® �ा¿ ह«। ��� मानव सçयता के लगभग सबसे पुराने िलिखत द�तावजे ह«! वदे ही िह�द ू

धम� के सवãÏच और सवãप�र धम�±�थ ह«!  सामा�य भाषा म� वदे का अथ� ह ै"�ान  ! "व�ततु :�ान 

वह �काश ह ैजो मन�ुय -मन के अ�ान -�पी  अ�धकार को न® कर दतेा ��  !वदे¤ को इितहास का 

ऐसा ¨ोत कहा गया ह ैजो पोरािणक �ान -िव�ानं का अथाह भडंार है  !वदे शÄद सं�कृत के िवद 

शÄद से िनिम�त ह ैअथा�त इस एक मा  शÄद म� ही सभी �कार का �ान समािहत ��  !�ाचीन भारतीय 

ऋिष िज�ह� म ंिÑ® कहा गया ह,ै उ�ह� म ंो के गढ़ू रह�य¤ को �ान कर, ��· ��, मनन कर उनक 

अनभुिूत कर उस �ान को िजन ±ंथो म� संकिलत कर संसार के समÃ ��तुत िकया वो �ाचीन ±�थ 

"���  "������ �  �� Â�� �� मा�यता ह ैिक इनके म� ¤ को परम·ेर ने �ाचीन ऋिषय¤ को अ��यÃ 

�प से ������ §�  !इसिलए वदे¤ को Ìिुत भी  ��� ���� �� � �� ���, ���� ��� ������� 

परम�े व� इन सभी का वा�तिवक �ान "��� " म� ही �ा� त ���� ���  

��� �
 

1. वदे शÄ द ��� ���� �� ¨�� ��  �  

क.  दा    ख. िवद ्   ग. भ ू  घ. µश   
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2. स� पणू� विैदक धम� िकतने भाग¤ म� िवभ� त �� �  

�.  3      £. 4    �. 5    �. 6 

3. वदे शÄ द म� कौन सा �� य� �� �  

क. गर  ख. घञ ्�� यय  ग. � यटु  घ. कोई नह�  

4. वदे¤ क संÞ या ����� ��  �   

�. 3    £. 4    �. 5    �. 6  

5.  आय� समाज क � थापना िकसने क थी ।  

क. राजा राम मोहन राय    ख. महिष� दयान� द   ग. िववकेान� द   घ. रामकृ� ण ������   

वेद �या ह� ? 

��� ������ सं�कृित के व े ±�थ ह«, िजनम� Îयोितष, ����, िव�ान, धम�, ¦���, �कृित, 

£���शा¸ आिद लगभग सभी िवषय¤ से स�बंिधत �ान �� ���� ��� ��� �� � ��� ����� 

भारतीय सं�कृित क रीढ़ ह« । ���� अिन® से स�बि�धत उपाय तथा जो इÏछा हो उसके अनुसार उसे 

�ा¿ करने के उपाय सं±हीत ह ै। लेिकन िजस �कार िकसी भी काय� म� म�े�� ���� ��, ��� �कार 

इन र�न �पी वदे¤ का Ìमपवू�क अ¥यन करके ही इनम ेसंकिलत �ान को मन�ुय �ा¿ कर सकता ह ै।  

वेद मं�ो का संकलन और वेद� कÀ सं²या  

ऐसी मा�यता ह ै क वदे �ारंभ म� एक ही था और उसे पढने के िलए सिुवधानसुार चार भागो म� 

िवभ§त कर िदया गया ! ऐसा Ìीमदभागवत म� ��लेिखत एक Åोक Æारा ही �प® होता ह ै! इन वदे¤ 

म� हजार¤ म�  और रचनाए ँह« जो एक ही समय म� संभवत: नह� रची गयी ह¤गी और न ही एक ऋिष 

Æारा ! इनक रचना समय-समय पर ऋिषय¤ Æारा होती रही और व ेएकि त होत े�� �  

शतपथ ÊाËण के Åोक के अनुसार अि§न, वाय ु और सयू� ने तप�या क और ऋ§वदे, यजवुÀद, 

�����द और अथव�वदे को �ा¿ िकया । 

�थम तीन वदे¤ को अि§न, वाय ुऔर सयू� से जोड़ा गया ह ै । �� ���� नाम¤ के ऋिषय¤ से इनका 

स�ब�ध बताया गया ह,ै �य¤िक इसका कारण यह ह ैक अि§न उस अधंकार को समा¿ ���� �� �� 

अ�ान का अधँेरा ह ै। �� ���� �� �ान का �तीक मन गया ह ै। वायु �ाय: चलायमान ह ै। ���� 

�� ���� (¨���) �� � इसका ता�पय� ह ैक कम� अथवा काय� करते रहना । इसिलए यह कम� से 

स�बंिधत ह ै । सयू� सबसे तेजय¹ु ह ै िजसे सभी �णाम करते ह« ! नतम�त� होकर उसे पजूते ह« । 

इसिलए कहा गया ह ैक वह पूजनीय अथा�त उपासना के यो§य ह ै! एक ±�थ के अनसुार Ê�हाजी के 

चार मखुो से चारो वदे¤ क उ�पि� ह¶ई । 

�. ऋÊवेद  

ऋ§वदे सबसे पहला वदे ह।ै इसम� धरती क भौगोिलक ि�थित, �����² � ��  आवाहन के म�   �� �  

इस वदे म� 1028 ऋचाय� (म ं) और 10 मडंल (अ¥याय) �� � ऋ§वदे क ऋचाओ ंम� दवेताओ ंक  
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�ाथ�ना, �तिुतयाँ और दवेलोक म� उनक ि�थित का वण�न ह।ै 

�. यजुव¹द  

यजवुÀद म� य� क िविधयाँ और य�¤ म� �योग िकए जाने वाले मं  ह«। य� के अलावा त�व�ान का 

वण�न ह।ै इस वदे क दो शाखाए ँह« श�ुल और कृ�ण। 40 अ¥याय¤ म� 1975 म ं ह«। 

�. ������  

साम अथा�त �पांतरण और संगीत। सौ�यता और उपासना। इस वदे म� ऋ§वदे क ऋचाओ ं(म ं¤) 

का संगीतमय �प ह।ै इसम� मलूत: संगीत क उपासना ह।ै इसम� 1875 म ं ह ै।  

�. अथव�वेद  

इस वदे म� रह�यमय िव�ाओ ंके म ं ह«, ���� ����, चम�कार, आयवुÀद आिद। यह वदे सबसे बड़ा ह,ै 

इसम� 20 अ¥याय¤ म� 5687 म ं ह ै।  

��� �ाचीन भारत म� रिचत सािह�य ह« जो िह�दओु ंके �ाचीनतम और आधारभतू धम�±�थ भी ह«। 

भारतीय सं�कृित म� सनातन धम� के मलू और सब से �ाचीन ±�थ ह« िज�ह� ई·र क वाणी समझा 

जाता ह ै । वदे¤ को अपौÇषये (िजसे कोई Èयि¹ न कर सकता हो, यािन ई·र कृत) माना जाता ह ै

�§� ÊËा �� �नका रचियता माना जाता ह।ै इ�ह� Ìिुत भी कहते ह« िजसका अथ� ह ै 'सनुा ह¶आ' � 

अ�य िह�द ू±ंथ¤ को �मिृत कहते ह« यािन मन�ुय¤ क बिु² या �मिृत पर आधा�रत । य ेिव· के उन 

�ाचीनतम धािम�क ±ंथ¤ म� ह« िजनके म�  आज भी इ�तेमाल िकये जात ेह« ।  '���' शÄद सं�कृत 

���� ��  "����" ���� �� ¨�� ��, इस तरह वदे का शािÄदक अथ� िविदत यािन �ान के ±ंथ ह« । आज 

चतवुÀद¤ के �प म� �ात इन ±ंथ¤ का िववरण इस �कार ह ै�  

ऋÊवेद -इसम� दवेताओ ंका आ@ान करने के िलय ेम�  ह« �  

������ -इसम� य� म� गाने के िलये संगीतमय म�  ह« �  

यजुव¹द - इसम� य� क असल �ि�या के िलये ग� म�  ह« �  

अथव�वेद -इसम� जाद,ू चम�कार, आरो§य, य� के िलये म�  ह« �  

वदे के असल म�  भाग को ������ कहते ह« । विैदक सािह�य के अ�तग�त उपर िलख ेसभी वदे¤ के 

�� ������, आर�यक तथा उपवदे आिद भी आते िजनका िववरण नीचे िदया गया ह ै । इनक 

���� सं�कृत �� ���� ���� ��� ����� ��  ������ वैिदक सं कृत ��� ���� �� - इन सं�कृत 

शÄद¤ के �योग और अथ� काला�तर म� बदल गए या ल¿ु हो गए माने जाते ह«। ऐितहािसक �प से 

�ाचीन भारत और िह�द-आय� जाित के बारे म� इनको एक अÏछा संदभ� माना जाता ह ै । सं�कृत 

भाषा के �ाचीन �प को लेकर भी इनका सािहि�यक मह�व बना ह¶आ ह ै। 

वदे¤ को समझना �ाचीन काल म� भारतीय और बाद म� िव· भर म� एक ����� �� ���� ��� �� � 

�ाचीन काल म�, भारत म� ही, ��� ������� ��  ���� के कारण कई मत बन गए थे । म¥ययुग म� भी 

इसके भा�य (अनवुाद और ÈयाÞया) को लेकर कई शा¸ाथ� ह¶ए । कई लोग इसम� विण�त च�र ¤ ��� 

को पÎूय और मिूत� �पक आरा¥य समझते ह« जबिक दयान�द सर�वती सिहत अ�य कईय¤ का मत ह ै 
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िक इनम� विण�त च�र  (जसैे अि§न, इÑं आिद ) एकमा  ई·र के ही �प और नाम ह« । इनके अनुसार  

��� शÄद का अथ� ह ैई·र क शि¹ (और नाम) ना िक मिूत�-पजूनीय आरा¥य �प । म¥यकाल म� 

रिचत ÈयाÞयाओ ंम� ���� का रचा भा�य बह¶त मा�य ह ै। �ाचीन काल के ������, Èयास इ�यािद 

ऋिषय¤ को वदे¤ का अÏछा �ाता माना जाता ह ै। यूरोप के िवÆान¤ का वदे¤ के बारे म� मत िह�द-

आय� जाित के इितहास क िज�ासा से �े�रत रही �� � ���� और भारत म� आय� शÄद के अथ� म� थोड़ी 

िभ�नता पाई जाती ह ै। जहा ँये ईरान म� ईरानी जाित का �ोतक ह ैवह� भारत म� ये कुशल, िशिÃत 

और संपणू� पÇुष को जताता ह ै। अठारहव� सदी उपरांत यरूोिपयन¤ के वदे¤ और उपिनषद¤ म� �िच 

आने के बाद भी इनके अथ» पर िवÆान¤ म� असहमित बनी रही ह ै। �ाचीन काल से भारत म� वदे¤ के 

अ¥ययन और ÈयाÞया क पर�परा रही ह ै। िह�द ूधम� अनसुार आष�युग म� ÊËाऋिष �� ���� ������ 

�� ��  ´��-मिुनय¤ने शÄद�माण के �प म� इ�ह� को माने ह« और इनके आधार पर अपने ±�थ¤ का 

िनमा�ण भी िकये ह« । Èयास, पािणनी आिद को �ाचीन काल के वदेव�ेा कहते ह« । वदे¤ के िविदत 

होने यािन सात ऋिषय¤ के ¥यान म� आने के बाद इनक ÈयाÞया करने क पर�परा रही ह ै। इसी के 

फल�व�प ÊाËण, आर�यक, �������, इितहास आिद महा±�थ वदे¤ का ÈयाÞयान �व�प रच ेगए 

। �ाचीन काल और म¥ययगु म� शा¸ाथ� इसी ÈयाÞया और अथाòतर के कारण ह¶ए ह« । मÞुय िवषय - 

���, अि§न, �Ñ, िव�ण,ु मÇत, सर�वती इ�यािद जसै ेशÄद¤ को लेकर ह¶ए । वदेव�ेा महिष� �वा�� 

दयान�द सर�वती के िवचार म� �ान, कम�, उपासना और िव�ान वदे¤ के िवषय ह«। ���, ई·र, �कृित 

इन तीन अनािद िन�य स�ाओ ंका िनज �व�प का �ान केवल वदे से ही उपलÄध होता ह ै� 

´�����:��¶� ���� "तÆचनादा�नाय�य �ाणा�यम"् और "बिु²पवूा� वा�यकृितवÀद"े कहकर वदे 

को दश�न और िव�ान का भी ¨ोत माना ह।ै िह�द ूधम� अनुसार सबसे �ाचीन िनयमिवधाता महिष� 

��� �� ��� वदेोऽिखलो धम�मलूम ् - िखलरिहत वदे अथा�त ् मलू ������ �प वदे धम�शा¸ �� 

���� �� � 

न केवल धािम�क िक�त ुऐितहािसक µि® से भी वदे¤ का असाधारण महÐव ह।ै विैदक यगु के आय» 

क सं�कृित और सçयता जानने का एक साधन ह ै । ����-जाित और िवशषेतः आय» ने अपने 

शशैव म� धम� और समाज का िकस �कार िवकास िकया इसका �ान वदे¤ से िमलता ह।ै िव· के 

वाéय म� इनसे �ाचीनतम कोई पु�तक नह� ह ै �आय�-����² � का मलू�व�प िनधा��रत करने म� 

विैदक भाषा अ�यिधक सहायक िस² ह¶ई ह।ै
 
 यरूोप के कई िवÆान¤ ने सं�कृत और आय�भाषाओ ं

और जाित के बारे म� जानने के िलए वदे¤ का अ¥ययान िकया ह ै। म�ैसमलूर जसैे िवÆान¤ ने इनके 

अ¥ययन के बाद सं�कृत भाषा और यरूोपीय शÄद¤ और Èयाकरण का िवÅेषण ���� §� � ����  

������ ���¶�, ±ीक, जम�न आिद सिहत कई यरूोपीय, Ë���� ¦� सं�कृत का मलू एक रहा होगा । 

इस िस²ांत के �माण िलए कई शÄद¤ का उ�लेख िकया जाता ह�ै  

इसी �कार िपता, ����, ���, पानी इ�यािद जसै ेशÄद¤ के िलए भी समान शÄद िमलते ह« । लेिकन 

कई शÄद¤ के िब�कुल मले नह� खाने जसैे कारण¤ से इस िस²ांत को संपणू� मा�यता नह� िमली ह ै। 
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�ाथ�ना, �तिुतयाँ और दवेलोक म� उनक ि�थित का वण�न ह।ै 

�. यजुव¹द  

यजवुÀद म� य� क िविधयाँ और य�¤ म� �योग िकए जाने वाले मं  ह«। य� के अलावा त�व�ान का 

वण�न ह।ै इस वदे क दो शाखाए ँह« श�ुल और कृ�ण। 40 अ¥याय¤ म� 1975 म ं ह«। 

�. ������  

साम अथा�त �पांतरण और संगीत। सौ�यता और उपासना। इस वदे म� ऋ§वदे क ऋचाओ ं(म ं¤) 

का संगीतमय �प ह।ै इसम� मलूत: संगीत क उपासना ह।ै इसम� 1875 म ं ह ै।  

�. अथव�वेद  

इस वदे म� रह�यमय िव�ाओ ंके म ं ह«, ���� ����, चम�कार, आयवुÀद आिद। यह वदे सबसे बड़ा ह,ै 

इसम� 20 अ¥याय¤ म� 5687 म ं ह ै।  

��� �ाचीन भारत म� रिचत सािह�य ह« जो िह�दओु ंके �ाचीनतम और आधारभतू धम�±�थ भी ह«। 

भारतीय सं�कृित म� सनातन धम� के मलू और सब से �ाचीन ±�थ ह« िज�ह� ई·र क वाणी समझा 

जाता ह ै । वदे¤ को अपौÇषये (िजसे कोई Èयि¹ न कर सकता हो, यािन ई·र कृत) माना जाता ह ै

�§� ÊËा �� �नका रचियता माना जाता ह।ै इ�ह� Ìिुत भी कहते ह« िजसका अथ� ह ै 'सनुा ह¶आ' � 

अ�य िह�द ू±ंथ¤ को �मिृत कहते ह« यािन मन�ुय¤ क बिु² या �मिृत पर आधा�रत । य ेिव· के उन 

�ाचीनतम धािम�क ±ंथ¤ म� ह« िजनके म�  आज भी इ�तेमाल िकये जात ेह« ।  '���' शÄद सं�कृत 

���� ��  "����" ���� �� ¨�� ��, इस तरह वदे का शािÄदक अथ� िविदत यािन �ान के ±ंथ ह« । आज 

चतवुÀद¤ के �प म� �ात इन ±ंथ¤ का िववरण इस �कार ह ै�  

ऋÊवेद -इसम� दवेताओ ंका आ@ान करने के िलय ेम�  ह« �  

������ -इसम� य� म� गाने के िलये संगीतमय म�  ह« �  

यजुव¹द - इसम� य� क असल �ि�या के िलय ेग� म�  ह« �  

अथव�वेद -इसम� जाद,ू चम�कार, आरो§य, य� के िलये म�  ह« �  

वदे के असल म�  भाग को ������ कहते ह« । विैदक सािह�य के अ�तग�त उपर िलख ेसभी वदे¤ के 

�� ������, आर�यक तथा उपवदे आिद भी आते िजनका िववरण नीचे िदया गया ह ै । इनक 

���� सं�कृत �� ���� ���� ��� ����� ��  ������ वैिदक सं कृत ��� ���� �� - इन सं�कृत 

शÄद¤ के �योग और अथ� काला�तर म� बदल गए या ल¿ु हो गए माने जाते ह«। ऐितहािसक �प स े

�ाचीन भारत और िह�द-आय� जाित के बारे म� इनको एक अÏछा संदभ� माना जाता ह ै । सं�कृत 

भाषा के �ाचीन �प को लेकर भी इनका सािहि�यक मह�व बना ह¶आ ह ै। 

वदे¤ को समझना �ाचीन काल म� भारतीय और बाद म� िव· भर म� एक ����� �� ���� ��� �� � 

�ाचीन काल म�, भारत म� ही, ��� ������� ��  ���� के कारण कई मत बन गए थे । म¥ययुग म� भी 

इसके भा�य (अनवुाद और ÈयाÞया) को लेकर कई शा¸ाथ� ह¶ए । कई लोग इसम� विण�त च�र ¤ ��� 

को पÎूय और मिूत� �पक आरा¥य समझते ह« जबिक दयान�द सर�वती सिहत अ�य कईय¤ का मत ह ै 
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िक इनम� विण�त च�र  (जसैे अि§न, इÑं आिद ) एकमा  ई·र के ही �प और नाम ह« । इनके अनुसार  

��� शÄद का अथ� ह ैई·र क शि¹ (और नाम) ना िक मिूत�-पजूनीय आरा¥य �प । म¥यकाल म� 

रिचत ÈयाÞयाओ ंम� ���� का रचा भा�य बह¶त मा�य ह ै। �ाचीन काल के ������, Èयास इ�यािद 

ऋिषय¤ को वदे¤ का अÏछा �ाता माना जाता ह ै। यूरोप के िवÆान¤ का वदे¤ के बारे म� मत िह�द-

आय� जाित के इितहास क िज�ासा से �े�रत रही �� � ���� और भारत म� आय� शÄद के अथ� म� थोड़ी 

िभ�नता पाई जाती ह ै। जहा ँये ईरान म� ईरानी जाित का �ोतक ह ैवह� भारत म� ये कुशल, िशिÃत 

और संपणू� पÇुष को जताता ह ै। अठारहव� सदी उपरांत यरूोिपयन¤ के वदे¤ और उपिनषद¤ म� �िच 

आने के बाद भी इनके अथ» पर िवÆान¤ म� असहमित बनी रही ह ै। �ाचीन काल से भारत म� वदे¤ के 

अ¥ययन और ÈयाÞया क पर�परा रही ह ै। िह�द ूधम� अनसुार आष�युग म� ÊËाऋिष �� ���� ������ 

�� ��  ´��-मिुनय¤ने शÄद�माण के �प म� इ�ह� को माने ह« और इनके आधार पर अपने ±�थ¤ का 

िनमा�ण भी िकये ह« । Èयास, पािणनी आिद को �ाचीन काल के वदेव�ेा कहते ह« । वदे¤ के िविदत 

होने यािन सात ऋिषय¤ के ¥यान म� आने के बाद इनक ÈयाÞया करने क पर�परा रही ह ै। इसी के 

फल�व�प ÊाËण, आर�यक, �������, इितहास आिद महा±�थ वदे¤ का ÈयाÞयान �व�प रच ेगए 

। �ाचीन काल और म¥ययगु म� शा¸ाथ� इसी ÈयाÞया और अथाòतर के कारण ह¶ए ह« । मÞुय िवषय - 

���, अि§न, �Ñ, िव�ण,ु मÇत, सर�वती इ�यािद जसै ेशÄद¤ को लेकर ह¶ए । वदेव�ेा महिष� �वा�� 

दयान�द सर�वती के िवचार म� �ान, कम�, उपासना और िव�ान वदे¤ के िवषय ह«। ���, ई·र, �कृित 

इन तीन अनािद िन�य स�ाओ ंका िनज �व�प का �ान केवल वदे से ही उपलÄध होता ह ै� 

´�����:��¶� ���� "तÆचनादा�नाय�य �ाणा�यम"् और "बिु²पवूा� वा�यकृितवÀद"े कहकर वदे 

को दश�न और िव�ान का भी ¨ोत माना ह।ै िह�द ूधम� अनुसार सबसे �ाचीन िनयमिवधाता महिष� 

��� �� ��� वदेोऽिखलो धम�मलूम ् - िखलरिहत वदे अथा�त ् मलू ������ �प वदे धम�शा¸ �� 

���� �� � 

न केवल धािम�क िक�त ुऐितहािसक µि® से भी वदे¤ का असाधारण महÐव ह।ै विैदक यगु के आय» 

क सं�कृित और सçयता जानने का एक साधन ह ै । ����-जाित और िवशषेतः आय» ने अपने 

शशैव म� धम� और समाज का िकस �कार िवकास िकया इसका �ान वदे¤ से िमलता ह।ै िव· के 

वाéय म� इनसे �ाचीनतम कोई पु�तक नह� ह ै �आय�-����² � का मलू�व�प िनधा��रत करने म� 

विैदक भाषा अ�यिधक सहायक िस² ह¶ई ह।ै
 
 यरूोप के कई िवÆान¤ ने सं�कृत और आय�भाषाओ ं

और जाित के बारे म� जानने के िलए वदे¤ का अ¥ययान िकया ह ै। म�ैसमलूर जसैे िवÆान¤ ने इनके 

अ¥ययन के बाद सं�कृत भाषा और यरूोपीय शÄद¤ और Èयाकरण का िवÅेषण ���� §� � ����  

������ ���¶�, ±ीक, जम�न आिद सिहत कई यरूोपीय, Ë���� ¦� सं�कृत का मलू एक रहा होगा । 

इस िस²ांत के �माण िलए कई शÄद¤ का उ�लेख िकया जाता ह�ै  

इसी �कार िपता, ����, ���, पानी इ�यािद जसै ेशÄद¤ के िलए भी समान शÄद िमलते ह« । लेिकन 

कई शÄद¤ के िब�कुल मले नह� खाने जसैे कारण¤ से इस िस²ांत को संपणू� मा�यता नह� िमली ह ै। 
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िसंध ुघाटी सçयता के िवनाश का एक कारण आय� जाित का आ�मण माना जाता ह ै। लगभग इसी 

��� 1900 ईसापवू� म� यनूान और ईरान म� एक नई मानव जाित के आगमन के िचâ िमलत ेह« । 

लेिकन प�के �माण¤ क कमी क वजह से ये नह� िस² हो पाया ह ैिक ये वा�तव म� एक ही मलू से 

िनकली मानव जाित के समहू थे या नह� । 

����� वाÝय और िवभाजन 

वत�मान काल म� वदे चार माने जाते ह« । पर� त ुइन चार¤ को िमलाकर एक ही 'वदे ±ंथ' ��·� ���� 

§�� 

�� �� ���� ���  :�णव :सव�वाÝय  - ������� 

बाद म� वदे को पढ़ना बह¶त किठन �तीत होने लगा, ����� ��� �� ��� ��  ��� �� ��� ����� 

��� ��� �¨ ���� 'वदे यी' �§�� 'चतवुÀद' ���� ����  

Æापरयगु क समाि¿ के पूव� वदे¤ के उ¹ चार िवभाग अलग-अलग नह� थे। उस समय तो ´�� , ���¡ 

¦� ��� - �� तीन शÄद-शिैलय¤ क सं±हा�मक एक िविश® अ¥ययनीय शÄद-���� �� ��� 

������ §�� ��� ��  �¢�-पाठन के �म म� गÇुमखु से Ìवण एव ंयाद करने का वदे के संरÃण एव ं

सफलता क µि® से अ�य�त महÐव ह।ै इसी कारण वदे को 	'Ìिुत'� भी कहत ेह«। वदे प�रÌमपवू�क 

अçयास Æारा संरÃणीय ह,ै �� ���� ���� ��� 	'आ�नाय�' �� ��� 

Æापरयगु क समाि¿ के समय Ìीकृ�णÆपैायन वदेÈयास जी ने य�ानÂुान के उपयोग को µि®गत उस 

�� ��� ��  ��� ����� �� ���� ¦� �� चार¤ िवभाग¤ क िशÃा चार िश�य¤ को दी � �� �� ��� 

����� ऋ§वदे, यजवुÀद, सामवेद और अथव�वदे के नाम से �िस² ह ै� ���, वशै�पायन, ������ ¦� 

समु�त ुनामक -चार िश�य¤ को �मशः ऋ§वदे, यजवुÀद, ������ और अथव�वदे क िशÃा दी। इन 

चार िश�य¤ ने शाकल आिद अपने िभ�न-िभ�न िश�य¤ को पढ़ाया। इन िश�य¤ के Æारा ����-���� 

अधीत वदे¤ के �चार व संरÃण के कारण व ेशाखाए ँउ�ह� के नाम स े�िस² ह«। वेद� को तीन 

भाग� म� बांटा जा सकता है - ½ानका�ड, उपासनाका�ड �� कम�का�ड � 

वेद�यी 

िव· म� शÄद-�योग क तीन शिैलयाँ होती ह;ै जो प� (किवता), ग� और गानÇप स े�िस² ह«। प� 

म� अÃर-संÞया तथा पाद एव ंिवराम का िनि³त िनयम होता ह।ै अतः िनि³त अÃर-संÞया तथा पाद 

��� ����� ���� ���-म� ¤ क सं�ा '´�� ' ह।ै िजन म� ¤ म� छ�द के िनयमानसुार अÃर-संÞया तथा 

पाद एव ंिवराम ऋिषµ® नह� ह,ै व ेग�ा�मक म�  '���¡' कहलाते ह« और िजतने म�  गाना�मक ह«, 

व ेम�  	'���'� ������ ह«। इन तीन �कार क शÄद-�काशन-शिैलय¤ के आधार पर ही शा¸ एवं 

लोक म� वदे के िलये 	 यी� शÄद का भी Èयवहार िकया जाता ह।ै वदे¤ के म ं¤ के '��, ग� ¦� 

���' Â�� ��� िवभाग होते ह«। हर एक भाषा के ±ंथ¤ म� प�, ग� और गान ऐसे तीन भाग होते ही ह«। 

वसै ेही ये विैदक वाéय के तीन भाग ह-ै 
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�  (वदे का प� भाग -  ऋÊवेद, अथव�वेद) 

¤  (वदे का ग� भाग -  यजुव¹द) 

©  (��� �� ���� ��� -  ������) 

���� 'वदे यी' कहते ह«, अथा�त ्ये वदे के तीन िवभाग ह«। ऋ§वदे, यजवु?द और सामवदे यह ' यी 

िव�ा' ह।ै इसका भाव यह ह ैिक ऋ§वदे प�सं±ह ह,ै यजवुÀद ग�सं±ह ह ैऔर सामवदे गानसं±ह ह।ै 

�� ऋ�सं±ह म� अथव�वदे सि�मिलत ह,ै Â�� ��·�� ������ ���� ���� �� �� �� अथव�वदे भी 

प�सं±ह ही ह ै� 

यजवु?द ग�सं±ह ह,ै अत: इस यजवु?द म� जो ऋ§वदे के छंदोब² म ं ह«, उनको भी यजवुÀद पढ़ने के 

समय ग� जैसा ही पढ़ा जाता ह।ै 

चतुव¹द 

वदे चार ह«- ऋ§वदे, यजवुÀद, सामवदे एव ंअथव�वदे। ��येक वदे क अनेक शाखाए ंबतायी गयी ह«� 

यथा ऋ§वदे क 21, यजवुÀद क 101, सामवदे क 1001, अथ�ववदे क 91 इस �कार 1131 

शाखाए ंह« पर�त ु12 ��£��� �� ��� ±�थ¤ म� उपलÄध ह«। वदे क ��येक शाखा क विैदक शÄद 

���� ��� भाग¤ म� उपलÄध ह।ै 1. ������ 2. ÊाËण 3. आर�यक 4. �������� इनम� ������ �� �� 

वदे माना जाता ह।ै शेष वदे¤ के ÈयाÞया ±�थ ह« (नीच े����� ���� ��� ��) � 

ऋÊवेद 

ऋ§वदे को चार¤ वदे¤ म� सबसे �ाचीन माना जाता ह।ै इसको दो �कार से बाँटा गया ह।ै �थम �कार 

म� इसे 10 म�डल¤ म� िवभािजत िकया गया ह।ै म�डल¤ को स¹ू¤ म�, स¹ू म� कुछ ऋचाए ंहोती ह«। 

�� � ´���� 1052 ह«। दसूरे �कार से ऋ§वदे म� 64 अ¥याय ह«। आठ-आठ अ¥याय¤ को िमलाकर 

एक अ®क बनाया गया ह।ै ऐस े कुल आठ अ®क ह«। िफर ��येक अ¥याय को वग» म� िवभािजत 

िकया गया ह।ै वग» क संÞया िभ�न-���न अ¥याय¤ म� िभ�न िभ�न ही ह।ै कुल वग� संÞया 2024 ��� 

��येक वग� म� कुछ म ं होते ह«। सिृ® के अनेक रह�य¤ का इनम� उüाटन िकया गया ह।ै पहले इसक 

21 ��£��� §�, पर�त ुवत�मान म� इसक शाकल शाखा का ही �चार ��� 

यजुव¹द 

इसम� ग� और प� दोन¤ ही ह«। इसम� य� कम� क �धानता ह।ै �ाचीन काल म� इसक 101 ��£��� 

थ� पर�त ुवत�मान म� केवल पांच शाखाए ंह« - ��¢�, किपÂल, म ैायणी, तैि�रीय, ��������� �� 

��� ��  �� ��� ह« - कृ�ण यजवुÀद और श�ुल यजवुÀद। कृ�ण यजवुÀद का संकलन महिष� वदे Èयास ने 

िकया ह।ै इसका दसूरा नाम तैि�रीय संिहता भी ह।ै इसम� मं  और ÊाËण भाग िमिÌत ह«। श�ुल 

यजवुÀद - इसे सयू� ने या�व��य को उपदशे के �प म� िदया था। इसम� 15 शाखाए ंथ� पर�त ुवत�मान 

म� मा¥यि�दन को िजसे वाजसनेयी भी कहते ह« �ा¿ ह«। इसम� 40 अ¥याय, 303 ������ ��� 1975 

म ं ह«। अि�तम चालीसवां अ¥याय ईशावा�योपिनषद ह।ै 
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िसंध ुघाटी सçयता के िवनाश का एक कारण आय� जाित का आ�मण माना जाता ह ै। लगभग इसी 

��� 1900 ईसापवू� म� यनूान और ईरान म� एक नई मानव जाित के आगमन के िचâ िमलत ेह« । 

लेिकन प�के �माण¤ क कमी क वजह से ये नह� िस² हो पाया ह ैिक ये वा�तव म� एक ही मलू से 

िनकली मानव जाित के समहू थे या नह� । 

����� वाÝय और िवभाजन 

वत�मान काल म� वदे चार माने जाते ह« । पर� त ुइन चार¤ को िमलाकर एक ही 'वदे ±ंथ' ��·� ���� 

§�� 

�� �� ���� ���  :�णव :सव�वाÝय  - ������� 

बाद म� वदे को पढ़ना बह¶त किठन �तीत होने लगा, ����� ��� �� ��� ��  ��� �� ��� ����� 

��� ��� �¨ ���� 'वदे यी' �§�� 'चतवुÀद' ���� ����  

Æापरयगु क समाि¿ के पूव� वदे¤ के उ¹ चार िवभाग अलग-अलग नह� थे। उस समय तो ´�� , ���¡ 

¦� ��� - �� तीन शÄद-शिैलय¤ क सं±हा�मक एक िविश® अ¥ययनीय शÄद-���� �� ��� 

������ §�� ��� ��  �¢�-पाठन के �म म� गÇुमखु से Ìवण एव ंयाद करने का वदे के संरÃण एव ं

सफलता क µि® से अ�य�त महÐव ह।ै इसी कारण वदे को 	'Ìिुत'� भी कहत ेह«। वदे प�रÌमपवू�क 

अçयास Æारा संरÃणीय ह,ै �� ���� ���� ��� 	'आ�नाय�' �� ��� 

Æापरयगु क समाि¿ के समय Ìीकृ�णÆपैायन वदेÈयास जी ने य�ानÂुान के उपयोग को µि®गत उस 

�� ��� ��  ��� ����� �� ���� ¦� �� चार¤ िवभाग¤ क िशÃा चार िश�य¤ को दी � �� �� ��� 

����� ऋ§वदे, यजवुÀद, सामवेद और अथव�वदे के नाम से �िस² ह ै� ���, वशै�पायन, ������ ¦� 

समु�त ुनामक -चार िश�य¤ को �मशः ऋ§वदे, यजवुÀद, ������ और अथव�वदे क िशÃा दी। इन 

चार िश�य¤ ने शाकल आिद अपने िभ�न-िभ�न िश�य¤ को पढ़ाया। इन िश�य¤ के Æारा ����-���� 

अधीत वदे¤ के �चार व संरÃण के कारण व ेशाखाए ँउ�ह� के नाम स े�िस² ह«। वेद� को तीन 

भाग� म� बांटा जा सकता है - ½ानका�ड, उपासनाका�ड �� कम�का�ड � 

वेद�यी 

िव· म� शÄद-�योग क तीन शिैलयाँ होती ह;ै जो प� (किवता), ग� और गानÇप स े�िस² ह«। प� 

म� अÃर-संÞया तथा पाद एव ंिवराम का िनि³त िनयम होता ह।ै अतः िनि³त अÃर-संÞया तथा पाद 

��� ����� ���� ���-म� ¤ क सं�ा '´�� ' ह।ै िजन म� ¤ म� छ�द के िनयमानसुार अÃर-संÞया तथा 

पाद एव ंिवराम ऋिषµ® नह� ह,ै व ेग�ा�मक म�  '���¡' कहलाते ह« और िजतने म�  गाना�मक ह«, 

व ेम�  	'���'� ������ ह«। इन तीन �कार क शÄद-�काशन-शिैलय¤ के आधार पर ही शा¸ एवं 

लोक म� वदे के िलये 	 यी� शÄद का भी Èयवहार िकया जाता ह।ै वदे¤ के म ं¤ के '��, ग� ¦� 

���' Â�� ��� िवभाग होते ह«। हर एक भाषा के ±ंथ¤ म� प�, ग� और गान ऐसे तीन भाग होते ही ह«। 

वसै ेही ये विैदक वाéय के तीन भाग ह-ै 
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�  (वदे का प� भाग -  ऋÊवेद, अथव�वेद) 

¤  (वदे का ग� भाग -  यजुव¹द) 

©  (��� �� ���� ��� -  ������) 

���� 'वदे यी' कहते ह«, अथा�त ्ये वदे के तीन िवभाग ह«। ऋ§वदे, यजवु?द और सामवदे यह ' यी 

िव�ा' ह।ै इसका भाव यह ह ैिक ऋ§वदे प�सं±ह ह,ै यजवुÀद ग�सं±ह ह ैऔर सामवदे गानसं±ह ह।ै 

�� ऋ�सं±ह म� अथव�वदे सि�मिलत ह,ै Â�� ��·�� ������ ���� ���� �� �� �� अथव�वदे भी 

प�सं±ह ही ह ै� 

यजवु?द ग�सं±ह ह,ै अत: इस यजवु?द म� जो ऋ§वदे के छंदोब² म ं ह«, उनको भी यजवुÀद पढ़ने के 

समय ग� जैसा ही पढ़ा जाता ह।ै 

चतुव¹द 

वदे चार ह«- ऋ§वदे, यजवुÀद, सामवदे एव ंअथव�वदे। ��येक वदे क अनेक शाखाए ंबतायी गयी ह«� 

यथा ऋ§वदे क 21, यजवुÀद क 101, सामवदे क 1001, अथ�ववदे क 91 इस �कार 1131 

शाखाए ंह« पर�त ु12 ��£��� �� ��� ±�थ¤ म� उपलÄध ह«। वदे क ��येक शाखा क विैदक शÄद 

���� ��� भाग¤ म� उपलÄध ह।ै 1. ������ 2. ÊाËण 3. आर�यक 4. �������� इनम� ������ �� �� 

वदे माना जाता ह।ै शेष वदे¤ के ÈयाÞया ±�थ ह« (नीच े����� ���� ��� ��) � 

ऋÊवेद 

ऋ§वदे को चार¤ वदे¤ म� सबसे �ाचीन माना जाता ह।ै इसको दो �कार से बाँटा गया ह।ै �थम �कार 

म� इसे 10 म�डल¤ म� िवभािजत िकया गया ह।ै म�डल¤ को स¹ू¤ म�, स¹ू म� कुछ ऋचाए ंहोती ह«। 

�� � ´���� 1052 ह«। दसूरे �कार से ऋ§वदे म� 64 अ¥याय ह«। आठ-आठ अ¥याय¤ को िमलाकर 

एक अ®क बनाया गया ह।ै ऐस े कुल आठ अ®क ह«। िफर ��येक अ¥याय को वग» म� िवभािजत 

िकया गया ह।ै वग» क संÞया िभ�न-���न अ¥याय¤ म� िभ�न िभ�न ही ह।ै कुल वग� संÞया 2024 ��� 

��येक वग� म� कुछ म ं होते ह«। सिृ® के अनेक रह�य¤ का इनम� उüाटन िकया गया ह।ै पहले इसक 

21 ��£��� §�, पर�त ुवत�मान म� इसक शाकल शाखा का ही �चार ��� 

यजुव¹द 

इसम� ग� और प� दोन¤ ही ह«। इसम� य� कम� क �धानता ह।ै �ाचीन काल म� इसक 101 ��£��� 

थ� पर�त ुवत�मान म� केवल पांच शाखाए ंह« - ��¢�, किपÂल, म ैायणी, तैि�रीय, ��������� �� 

��� ��  �� ��� ह« - कृ�ण यजवुÀद और श�ुल यजवुÀद। कृ�ण यजवुÀद का संकलन महिष� वदे Èयास ने 

िकया ह।ै इसका दसूरा नाम तैि�रीय संिहता भी ह।ै इसम� मं  और ÊाËण भाग िमिÌत ह«। श�ुल 

यजवुÀद - इसे सयू� ने या�व��य को उपदशे के �प म� िदया था। इसम� 15 शाखाए ंथ� पर�त ुवत�मान 

म� मा¥यि�दन को िजसे वाजसनेयी भी कहते ह« �ा¿ ह«। इसम� 40 अ¥याय, 303 ������ ��� 1975 

म ं ह«। अि�तम चालीसवां अ¥याय ईशावा�योपिनषद ह।ै 
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यह गये ±�थ ह।ै इसम� गान िव�ा का भ�डार ह,ै �� ������ ����� �� ��� ��� ´��² � ��  ����  

को ही साम कहत ेह«। इसक 1001 शाखाए ंथ�। पर�त ु���ल तीन ही �चिलत ह« - ��§����, 

जिैमनीय और राणायनीय। इसको पूवा�िच�क और उ�रािच�क म� बांटा गया ह।ै पवूा�िच�क म� चार का�ड 

ह« - आ§नेय का�ड, ऐ�Ñ का�ड, पवमान का�ड और आर�य का�ड। चार¤ का�ड¤ म� कुल 640 म ं 

ह«। िफर महाना��यािच�क के 10 ��  ह«। इस �कार पवूा�िच�क म� कुल 650 म ं ह«। छः �पाठक ह«। 

उ�रािच�क को 21 अ¥याय¤ म� बांटा गया। नौ �पाठक ह«। इसम� कुल 1225 म ं ह«। इस �कार 

सामवदे म� कुल 1875 म ं ह«। इसम� अिधकतर मं  ऋ§वदे से िलए गए ह«। इसे उपासना का �वत�क 

�� ��� �� ���� ��� 

अथव�वेद 

इसम� गिणत, िव�ान, आयवुÀद, समाज शा¸, कृिष िव�ान, ��� ���� िवषय विण�त ह«। कुछ लोग 

इसम� म ं-तं  भी खोजते ह«। यह वदे जहां ÊË �ान का उपदशे करता ह,ै वह� मोÃ का उपाय भी 

¨���� ��� ��� ÊË वदे भी कहते ह«। इसम� मÞुय �प म� अथव�ण और आिंगरस ऋिषय¤ के म ं होने 

के कारण अथव� आिंगरस भी कहते ह«। यह 20 का�ड¤ म� िवभ¹ ह।ै ��येक का�ड म� कई-कई स ू ह« 

और स ू¤ म� म ं ह«। इस वदे म� कुल 5977 म ं ह«। इसक आजकल दो शाखाएं शौिणक एवं 

िप�पलाद ही उपलÄध ह«। अथव�वदे का िवÆान ्चार¤ वदे¤ का �ाता होता ह।ै य� म� ऋ§वदे का होता 

दवे¤ का आâान करता ह,ै सामवदे का उ�ाता सामगान करता ��, यजवुÀद का अ¥वयु� दवे:कोटीकम� 

का िवतान करता ह ैतथा अथव�वदे का ÊË परेू य� कम� पर िनयं ण �£�� ��� 

 �� ����� 

1. �थाप�यवदे ���� �थाप�यकला के िव�य म ेिजसे वा�त ुशा¸ �� वा�तकुला �� ��� ���� 

�� � इसके अ�तगÀत आता ह ै�  

2. धनवुÀद 

3. ग�धवÀद 

4. आयवुÀद 

वैिदक सािह�य के चार भाग 

उपर विण�त ��येक वदे के चार भाग होते ह« । पहले भाग (संिहता) के अलावा हरेक म� टीका अथवा 

भा�य के तीन �तर होते ह« । व ेह ै-  

• ������ (म�  ��� 

• ÊाËण  -±�थ  (ग� म� कम�का�ड क िववचेना 

• आर�यक (कम�का�ड के पीछे के उá�ेय क िववचेना 
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• ������ (परम·ेर, परमा�मा-ÊË ¦� आ�मा के �वभाव और स�ब�ध का बह¶त ही 

दाश�िनक और �ानपवू�क वण�न 

वदे क संिहताओ ंम� म ंाÃरॊं म� खड़ी तथा आड़ी रेखाय� लगाकर उनके उÏच, म¥यम, या म�द  

संगीतमय �वर उÏचारण करने के संकेत िकये गये ह«। ���� उदा×, अनुदा× Ì�  वा�रत ��  ��� 

से अिभिगत िकया गया ह«। ये �वर बह¶त �ाचीन समय से �चिलत ह« और महामिुन ������ �� ���� 

महाभा�य म� इनके मÞुय मÞुय िनयम¤ का समावेश िकया ह ै। 

�वर¤ को अिधक या �यून �प से बोले जाने के कारण इनके भी दो-�� ��� �� जाते ह« । जैसे उदा�-

उदा�तर, अनदुा�-अनदुा�तर, �व�रत-�व�रतोदा� । इनके अलाव ेएक और �वर माना गया ह ै - 

एक Ìिुत - इसम� तीन¤ �वर¤ का िमलन हो जाता ह ै। इस �कार कुल �वर¤ क संÞया ¿ �� ���� �� � 

इन सात �वर¤ म� भी आपस म� िमलने से �वर¤ म� भदे हो ���� ह ैिजसके िलए �वर िचâ¤ म� कुछ 

प�रवत�न हो जाता ह ै। य�िप इन �वर¤ के अकंण और टंकण म� कई िविधयाँ �योग क जाती ह« और 

�काशक-भा�यकार¤ म� कोई एक िवधा सामा�य नह� ह,ै अिधकांश �थान¤ पर अनदुा� के िलए 

अÃर के नीचे एक आड़ी लकर तथा �व�रत के िलए अÃर के ³�� �� £�� ��£� ¨���� �� 

िनयम ह ै । उदा� का अपना कोई िचâ नह� ह ै । इससे अंकण म� सम�या आने से कई लेखक-

�काशक �वर िचâ¤ का �योग ही नह� करत े। 

वेद� का िवभाजन 

आधिुनक िवचारधारा के अनुसार चार¤ वदे¤ क शÄद-रािश के िव�तार म� तीन µि®��� ���� ���� ��- 

• याि�क, 

• �ायोिगक और 

• सािहि�यक µि® 

याि½क ÛिÔ 

इसके अनसुार वदेो¹ य�¤ का अनुÂान ही वदे के शÄद¤ का मÞुय उपयोग माना गया ह।ै सिृ® के 

आर�भ से ही य� करने म� साधारणतया म� ोÏचारण क शलैी, म� ाÃर एव ंकम�-िविध म� ������� 

��� ��� �� िविवधता के कारण ही वदे¤ क शाखाओ ंका िव�तार ह¶आ ह।ै यथा-ऋ§वदे क ¤� 

��£�, यजवुÀद क �¼� ��£�, ������ क �¼¼¼ ��£� ¦� अथव�वदे क Í ��£�- इस �कार 

�� � �,�©� शाखाए ँह«। इस संÞया का उ�लेख महिष� पतëजिल ने अपने महाभा�य म� भी िकया ह।ै 

उपयु�¹ �,�©� शाखाओ ंम� स ेवत�मान म� केवल �¤ शाखाए ँही मलू ±�थ¤ म� उपलÄध हःै- 

1. ऋ§वदे क ¤� शाखाओ ंम� से केवल ¤ शाखाओ ंके ही ±�थ �ा¿ ह«-  

1. ���� -��£� ¦�  

2. ���£��� ��£�� 
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2. यजवुÀद म� कृ�णयजवुÀद क Î¾ शाखाओ ंम� �� �� �� « शाखाओ ंके ±�थ ही �ा¿ ह-ै  

1. तैि�रीय -��£� , 

2. म ैायणीय शाखा, 

3. �¢ -��£� ¦�  

4. किपÂल  -��£�  

3. श�ुलयजवुÀद क �¬ शाखाओ ंम� से केवल ¤ शाखाओ ंके ±�थ ही �ा¿ ह-ै  

1. मा¥यि�दनीय -��£� ¦�  

2. का�व  -��£��  

4. सामवदे क �,¼¼¼ शाखाओ ंम� से केवल ¤ ��£�² � ��  �� ±�थ �ा¿ ह-ै  

1. ��§�� -��£� ¦�  

2. �������  -��£��  

5. अथव�वदे क Í शाखाओ ंम� से केवल ¤ शाखाओ ंके ही ±�थ �ा¿ ह-ै  

1. ���� -��£� ¦�  

2. पै�पलाद  -��£��  

उपयु�¹ �¤ शाखाओ ं म� से केवल ¾ शाखाओ ं क अ¥ययन -शलैी �ा¿  ��  -���� , तै�रीय, 

मा¥यि�दनी, का�व, ��§�� �§� ���� ��£�� �� ���� �� अनपुय¹ु नह� होगा िक अ�य 

शाखाओ ंके कुछ और भी ±�थ उपलÄध ह«, िक�त ुउनसे शाखा का परूा प�रचय नह� िमल सकता 

एव ंबह¶त -�� ��£�² � ��  ��  नाम भी उपलÄध नह� ह ै� 

�ायोिगक ÛिÔ 

इसके अनसुार ��य�े ��£� ��  �� ��� ¨���� ��� �� � 

1. म�  भाग - य� म� साÃात् -Çप से �योग आती ह।ै 

2. ÊाËण भाग  - िजसम� िविध )आ�ाबोधक शÄद( , �§�, आÞयाियका एवं �तिुत Æारा य� 

कराने क �विृ� उ�प�न कराना, य�ानÂुान करने क प²ित बताना, उसक उपपि� और 

िववचेन के साथ उसके रह�य का िनÇपण ���� ��� 

सािहि�यक ÛिÔ 

इसके अनसुार ��येक शाखा क विैदक शÄद-रािश का वगÉकरण- 

1. ������, 

2. ÊाËण, 

3. आर�यक और 

4. उपिनषद ्इन चार भाग¤ म� ह।ै 

��� ��  ���, ����� ��� ����� 

वदे¤ के सवाòगीण अनुशीलन के िलये िशÃा, क�प, Èयाकरण, िनÇ¹, छ�द और Îयोितष- �� ¾  
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अगं¤ के ±�थ ह«। �ितपदस ू, �����, छ�दोभाषा (�ाितशाÞय), धम�शा¸, �याय तथा वशैिेषक- �� 

¾ ����� ±�थ भी उपलÄध ह।ै आयवुÀद, धनवुÀद, गा�धव�वदे तथा �थाप�यवदे- �� �मशः चार¤ वदे¤ 

के उपवदे का�यायन ने बतलाये ह«�  

���-भाÁयकार 

�ाचीन काल म� Èयास, ������, पातंëजिल आिद मिुनय¤ को वदे¤ का अÏछा �ान था । Èयास ऋिष  

ने गीता म� कई बार वदे¤ का िज़� िकया ह ै। कई बार कृ�ण, अजु�न से ये कहते ह« िक वदे¤ क  

अलंकारमयी भाषा के बदले उनके वचन आसान लग�ग े। 

���� ������� ��� �� ÊË समाज और दयान�द सर�वती का आय� समाज लगभग एक ही समय म� 

(1860) वदे¤ के सबसे बड़े �चारक बने । इनके अित�र¹ शकंर पा�डुरंग ने सायण भा�य के अलाव े

अथव�वदे का चार िज�द¤ म� �काशन िकया । लोकमा�य ितलक �� ����� �� द आक� िटक 

��� �� ����� नामक दो ±ंथ विैदक सािह�य क समीÃा के �प म� िलख े। बालकृ�ण दीिÃत �� 

��� �Î¿¿ म� कलक� ेस ेसामवदे पर अपने �ान का �काशन कराया । Ìीपाद दामोदर सातवलेकर 

�� ����� म� चार¤ वदे¤ क संिहता का Ìमपवू�क �काशन कराया । ितलक िव�ापीठ, ���� �� ���� 

िज�द¤ म� �कािशत ऋ§वदे के सायण भा�य के �काशन को �ामािणक माना जाता ह ै । ����� 

संिहताओ ंके अनवुाद म� रमेशचंÑ द� �̈��� ��, रामगोिव�द ि वदेी ���� जयदवे िव�ालंकार ��  

िह�दी म� एवम ्Ìीधर पाठक का मराठी म� काय� भी लोग¤ को वदे¤ के बारे म� जानकारी �दान करता 

रहा ह ै। इसके बाद गाय ी तपोभूिम के Ìीराम शमा� आचाय� ने भी वदे¤ के भा�य �कािशत िकये ह« । 

िवदेशी �यास  

स हव� सदी म� मग़ुल बादशाह औरंगज़बे के भाई ���� ����� ने कुछ उपिनषद¤ का Ë���� म� 

अनवुाद िकया जो पहले <ांिससी और बाद म� अ�य भाषाओ ंम� अनिूदत ह¶ई ं। यरूोप म� इसके बाद 

विैदक और सं�कृत सािह�य क ओर ¥यान गया । म�ैस ���� जसैे यरूोपीय िवÆान ने भी सं�कृत 

और विैदक सािह�य पर बह¶त अ¥ययन िकया ह ै । लेिकन यरूोप के िवÆान¤ का ¥यान िह�द आय� 

भाषा प�रवार के िस²ांत को बनाने और उसको िस² करने म� ही लगी ह¶ई ह ै। शÄद¤ क ������ 

को लेकर बने इस िस²ांत म� ऐितहािसक तºय और काल िनधा�रण को ���-���� ���� �� ���� �� 

। इस कारण स ेवदे¤ क रचना का समय �Î¼¼-�¼¼¼ इ�वी ईसा पवू� माना जाता ह ैजो सं�कृत 

सािह�य और िह�द ू िस²ांत¤ पर खरा नह� उतरता । लेिकन आय� जाितय¤ के �याण के िस²ांत के 

��� ¦� भाषागत µि® से यही काल इन ±ंथ¤ क रचना का मान िलया जाता ह ै। 

अ�य मत� कÀ ÛिÔ 

���� �� ��� ��£� ��, वदे¤ के कई शÄद¤ का समझना उतना सरल नह� रहा ह ै। इसक वजह से 

इनम� विण�त Å¤क¤ को अलग-अलग अथ» म� Èयि¹ िकया ��� �� � �¨�� ���� �����-वाता� 

ई·र के �व�प, ��िन एकमा  या अनेक दवे¤ के सµ�य को लेकर ह¶आ ह ै। यरूोप के सं�कृत िवÆान¤ 

क ÈयाÞया भी िह�द-आय� जाित के िस²ांत से �े�रत रही ह ै। �ाचीन काल म� ही इनक स�ा को 



कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

�

2. यजवुÀद म� कृ�णयजवुÀद क Î¾ शाखाओ ंम� �� �� �� « शाखाओ ंके ±�थ ही �ा¿ ह-ै  

1. तैि�रीय -��£� , 

2. म ैायणीय शाखा, 

3. �¢ -��£� ¦�  

4. किपÂल  -��£�  

3. श�ुलयजवुÀद क �¬ शाखाओ ंम� से केवल ¤ शाखाओ ंके ±�थ ही �ा¿ ह-ै  

1. मा¥यि�दनीय -��£� ¦�  

2. का�व  -��£��  

4. सामवदे क �,¼¼¼ शाखाओ ंम� से केवल ¤ ��£�² � ��  �� ±�थ �ा¿ ह-ै  

1. ��§�� -��£� ¦�  

2. �������  -��£��  

5. अथव�वदे क Í शाखाओ ंम� से केवल ¤ शाखाओ ंके ही ±�थ �ा¿ ह-ै  

1. ���� -��£� ¦�  

2. पै�पलाद  -��£��  

उपयु�¹ �¤ शाखाओ ं म� से केवल ¾ शाखाओ ं क अ¥ययन -शलैी �ा¿  ��  -���� , तै�रीय, 

मा¥यि�दनी, का�व, ��§�� �§� ���� ��£�� �� ���� �� अनपुय¹ु नह� होगा िक अ�य 

शाखाओ ंके कुछ और भी ±�थ उपलÄध ह«, िक�त ुउनसे शाखा का परूा प�रचय नह� िमल सकता 

एव ंबह¶त -�� ��£�² � ��  ��  नाम भी उपलÄध नह� ह ै� 

�ायोिगक ÛिÔ 

इसके अनसुार ��य�े ��£� ��  �� ��� ¨���� ��� �� � 

1. म�  भाग - य� म� साÃात् -Çप से �योग आती ह।ै 

2. ÊाËण भाग  - िजसम� िविध )आ�ाबोधक शÄद( , �§�, आÞयाियका एवं �तिुत Æारा य� 

कराने क �विृ� उ�प�न कराना, य�ानÂुान करने क प²ित बताना, उसक उपपि� और 

िववचेन के साथ उसके रह�य का िनÇपण ���� ��� 

सािहि�यक ÛिÔ 

इसके अनसुार ��येक शाखा क विैदक शÄद-रािश का वगÉकरण- 

1. ������, 

2. ÊाËण, 

3. आर�यक और 

4. उपिनषद ्इन चार भाग¤ म� ह।ै 

��� ��  ���, ����� ��� ����� 

वदे¤ के सवाòगीण अनुशीलन के िलये िशÃा, क�प, Èयाकरण, िनÇ¹, छ�द और Îयोितष- �� ¾  
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अगं¤ के ±�थ ह«। �ितपदस ू, �����, छ�दोभाषा (�ाितशाÞय), धम�शा¸, �याय तथा वशैिेषक- �� 

¾ ����� ±�थ भी उपलÄध ह।ै आयवुÀद, धनवुÀद, गा�धव�वदे तथा �थाप�यवदे- �� �मशः चार¤ वदे¤ 

के उपवदे का�यायन ने बतलाये ह«�  

���-भाÁयकार 

�ाचीन काल म� Èयास, ������, पातंëजिल आिद मिुनय¤ को वदे¤ का अÏछा �ान था । Èयास ऋिष  

ने गीता म� कई बार वदे¤ का िज़� िकया ह ै। कई बार कृ�ण, अजु�न से ये कहते ह« िक वदे¤ क  

अलंकारमयी भाषा के बदले उनके वचन आसान लग�ग े। 

���� ������� ��� �� ÊË समाज और दयान�द सर�वती का आय� समाज लगभग एक ही समय म� 

(1860) वदे¤ के सबसे बड़े �चारक बने । इनके अित�र¹ शकंर पा�डुरंग ने सायण भा�य के अलाव े

अथव�वदे का चार िज�द¤ म� �काशन िकया । लोकमा�य ितलक �� ����� �� द आक� िटक 

��� �� ����� नामक दो ±ंथ विैदक सािह�य क समीÃा के �प म� िलख े। बालकृ�ण दीिÃत �� 

��� �Î¿¿ म� कलक� ेसे सामवदे पर अपने �ान का �काशन कराया । Ìीपाद दामोदर सातवलेकर 

�� ����� म� चार¤ वदे¤ क संिहता का Ìमपवू�क �काशन कराया । ितलक िव�ापीठ, ���� �� ���� 

िज�द¤ म� �कािशत ऋ§वदे के सायण भा�य के �काशन को �ामािणक माना जाता ह ै । ����� 

संिहताओ ंके अनवुाद म� रमेशचंÑ द� �̈��� ��, रामगोिव�द ि वदेी ���� जयदवे िव�ालंकार ��  

िह�दी म� एवम ्Ìीधर पाठक का मराठी म� काय� भी लोग¤ को वदे¤ के बारे म� जानकारी �दान करता 

रहा ह ै। इसके बाद गाय ी तपोभिूम के Ìीराम शमा� आचाय� ने भी वदे¤ के भा�य �कािशत िकये ह« । 

िवदेशी �यास  

स हव� सदी म� मग़ुल बादशाह औरंगज़बे के भाई ���� ����� ने कुछ उपिनषद¤ का Ë���� म� 

अनवुाद िकया जो पहले <ांिससी और बाद म� अ�य भाषाओ ंम� अनिूदत ह¶ई ं। यरूोप म� इसके बाद 

विैदक और सं�कृत सािह�य क ओर ¥यान गया । म�ैस ���� जसैे यरूोपीय िवÆान ने भी सं�कृत 

और विैदक सािह�य पर बह¶त अ¥ययन िकया ह ै । लेिकन यरूोप के िवÆान¤ का ¥यान िह�द आय� 

भाषा प�रवार के िस²ांत को बनाने और उसको िस² करने म� ही लगी ह¶ई ह ै। शÄद¤ क ������ 

को लेकर बने इस िस²ांत म� ऐितहािसक तºय और काल िनधा�रण को ���-���� ���� �� ���� �� 

। इस कारण से वदे¤ क रचना का समय �Î¼¼-�¼¼¼ इ�वी ईसा पवू� माना जाता ह ैजो सं�कृत 

सािह�य और िह�द ू िस²ांत¤ पर खरा नह� उतरता । लेिकन आय� जाितय¤ के �याण के िस²ांत के 

��� ¦� भाषागत µि® से यही काल इन ±ंथ¤ क रचना का मान िलया जाता ह ै। 

अ�य मत� कÀ ÛिÔ 

���� �� ��� ��£� ��, वदे¤ के कई शÄद¤ का समझना उतना सरल नह� रहा ह ै। इसक वजह से 

इनम� विण�त Å¤क¤ को अलग-अलग अथ» म� Èयि¹ िकया ��� �� � �¨�� ���� �����-वाता� 

ई·र के �व�प, ��िन एकमा  या अनेक दवे¤ के सµ�य को लेकर ह¶आ ह ै। यरूोप के सं�कृत िवÆान¤ 

क ÈयाÞया भी िह�द-आय� जाित के िस²ांत से �े�रत रही ह ै। �ाचीन काल म� ही इनक स�ा को 
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चनुौती दकेर कई ऐसे मत �कट ह¶ए जो आज भी धािम�क मत कहलात ेह« लेिकन कई �प¤ म� िभ�न 

ह« । इनका मÞुय अ�तर नीचे �प® िकया ��� �� � 

��� - इनको मिूत� पजूा के �वत�क माना जाता ह ै। ये अिहंसा के माग� पर ज़ोर दते ेह« पर वदे¤  

को ÌेÂ नह� मानते � 

• बौ² - इस मत म� महा�मा बु² के �वित�त ¥यान और त�ृणा को दःुख¤ का ���� ¨���� �� 

। वदे¤ म� िलख े¥यान के मह�व को ये तो मानते ह« पर ई·र क स�ा से नाि�तक ह«। 

• ��� - वदे¤ म� विण�त �Ñ के �प ��� को सवãप�र समझने वाले । सनातन )���� ����� (

धम� के मानने वाले ��� को एकमा  ई·र का क�याणकारी �प मानते ह«, ����� ��� 

��� ���� ��� ��  �प )िजसम� नंदी बैल , �¶�, बाघबंर इ�यािद ह«  (को िव· का कता� मानते  

ह« । 

• व�ैणव - िव�ण ुऔर उनके अवतार¤ को ई·र मानने वाले । विैदक मत िव�ण ुको एक ई·र 

का ही वो नाम बताते ह« िजसके अनुसार सव�  फैला ह¶आ ई·र िव�ण ु������ �� � 

• ��£ - मÞुयतः उपिनषद¤ एवम मिु�लम ±ंथ¤ पर Ì²ा र£�� ���� � ���� िव·ास एकमा  

ई·र म� तो ह,ै लेिकन वदे¤ को ई·र क वाणी नह� समझत ेह« । 

य½ 

य� के वत�मान �प के मह�व को लेकर कई िवÆान¤, मत¤ और भा�कार¤ म� िवरोधाभाष ह ै। य� म� 

आग के �योग को �ाचीन ����� पजून िविध के इतना समान होना और हवन क अ�यिधक मह�ा 

के �ित िवÆान¤ म� �िच रही ह ै। 

����� 

��� शÄद का लेकर ही कई िवÆान¤ म� असहमित रही ह ै । कई मत¤ म� (जसैे - ���, व�ैणव और 

शा¹) इसे महामन�ुय के �प म� िविश® शि¹ �ा¿ साकार च�र  मसझते ह« और उनका मिूत� �प म� 

पजून करते ह« तो अ�य कई इ�ह� ई·र (ÊË, स�य) के ही नाम बताते ह« । उदाहरणाथ� अि§न शÄद का 

अथ� आग न समझकर �¨�� ��� अथा�त ्  �थम यािन परम·ेर समझते ह« । ����� शÈद का अथ� 

िदÈय, यािन परम·ेर (िनराकार, ÊË) क शि¹ से पूण� ���� ���� �� - जसैे पºृवी आिद । इसी मत म� 

������, दवे¤ के अिधपित होने के कारण ई·र को कहते ह« । इसी तरह सव�  Èयापक ई·र िव�ण,ु 

और स�य होने के कारण ÊËा कहलाता ह ै। इस �कार ÊËा, िव�ण ुऔर महादवे िकसी च�र  के 

नाम नह� बि�क ई·र के ही नाम ह« । इसी �ाकर ���� (�����), �जापित, ����, ब²ु, लÕमी 

इ�यािद परम·ेर के ही नाम ह« । ऐसे लोग मिूत�पजूा के िव�² ह« और ई·र को एकमा  स�य, सवãप�र 

समझते ह« । 

अ§मेध 

अ�वमधे से िहसंा और बिल का िवचार आता ह ै। यह कई िह�दओु ंको भी आ³य�जनक लगता ह ै

�य¤िक कई �थान¤ पर श²ुतावादी िहसंा (और मांस भÃण) से परहजे करते रह ेह« । कईय¤ का मानना 
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�

ह ैिक मधे शÄद म� अ¥वरं का भी �योग ह¶आ ह ैिजसका अथ� ह ैअिहसंा । अतः मधे का भी अथ� 

कुछ और रहा होगा । इसी �कार अ· शÄद का अथ� घोड़ा न रहकर शि¹ रहा होगा । Ìीराम शमा� 

आचाय� कृत भा�य¤ के अनुसार अ· शÄद का अथ� शि¹, �� शÄद का अथ� पोष� �� � ����  

अ·मधे का अथ� घोड़े का बिल से इतर होती �तीत होती ह ै। 

4.4 ����� - 

           �� इकाई का अ¥ययन करने के बाद आप सव�िव¨ा का मूल वेद को समझ ल�ग े। वदे¤ म� 

सम� त �ानरािश का भ� डार ह ै । वदे एवं उपवदे सव�िवधक� याणाथ� मानव¤ के िलये जगत म� 

�ितपा� ह ै। इसके मलू पर� परा एव ंमह� व �� �� इस इकाई के मा¥ य� �� समझ पाय�ग े। वदे¤ म� 

�ितपा� अनेक िवषय¤ का वण�न इस इकाई म� िकया गया ह ै । िजसका अ¥ य�� �� �� 

ततस� बि�धत �ान �ा� त करन� म� समथ� हो सक� ग े।   

4.5 श�दावली 

��� � िवद ्धात ुसे �ानाथÀ वदे शÄ द क उ� पि� ह¶ई ह ै।  

����� � वदे� य ����� ������� � �� येक वदे¤ के उपवदे ह ै।  

सव�िव¨ामूल � सव�िव�ामलू वदे को कहा गया ह,ै िजससे सम� त �ान एवं िव�ान का उÍव होता 

�� �    

शु»तावादी � जो श²ुता को मानता हो ।  

सव�िवधक¡ या� � सभी लोग¤ के िलये क� या�  

उदाहरणाथ� � ������ ��  ���� �  

����� � ��� ��  ����  

अनुदा× � � व� �� ���  

अÅ व � ����  

  

4.6 ��� �� न� के उ� त� �  

1. £  

2. �  

3. £  
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चनुौती दकेर कई ऐसे मत �कट ह¶ए जो आज भी धािम�क मत कहलात ेह« लेिकन कई �प¤ म� िभ�न 

ह« । इनका मÞुय अ�तर नीचे �प® िकया ��� �� � 

��� - इनको मिूत� पजूा के �वत�क माना जाता ह ै। ये अिहंसा के माग� पर ज़ोर दतेे ह« पर वदे¤  

को ÌेÂ नह� मानते � 

• बौ² - इस मत म� महा�मा बु² के �वित�त ¥यान और त�ृणा को दःुख¤ का ���� ¨���� �� 

। वदे¤ म� िलख े¥यान के मह�व को ये तो मानते ह« पर ई·र क स�ा से नाि�तक ह«। 

• ��� - वदे¤ म� विण�त �Ñ के �प ��� को सवãप�र समझने वाले । सनातन )���� ����� (

धम� के मानने वाले ��� को एकमा  ई·र का क�याणकारी �प मानते ह«, ����� ��� 

��� ���� ��� ��  �प )िजसम� नंदी बैल , �¶�, बाघबंर इ�यािद ह«  (को िव· का कता� मानते  

ह« । 

• व�ैणव - िव�ण ुऔर उनके अवतार¤ को ई·र मानने वाले । विैदक मत िव�ण ुको एक ई·र 

का ही वो नाम बताते ह« िजसके अनुसार सव�  फैला ह¶आ ई·र िव�ण ु������ �� � 

• ��£ - मÞुयतः उपिनषद¤ एवम मिु�लम ±ंथ¤ पर Ì²ा र£�� ���� � ���� िव·ास एकमा  

ई·र म� तो ह,ै लेिकन वदे¤ को ई·र क वाणी नह� समझत ेह« । 

य½ 

य� के वत�मान �प के मह�व को लेकर कई िवÆान¤, मत¤ और भा�कार¤ म� िवरोधाभाष ह ै। य� म� 

आग के �योग को �ाचीन ����� पजून िविध के इतना समान होना और हवन क अ�यिधक मह�ा 

के �ित िवÆान¤ म� �िच रही ह ै। 

����� 

��� शÄद का लेकर ही कई िवÆान¤ म� असहमित रही ह ै । कई मत¤ म� (जसैे - ���, व�ैणव और 

शा¹) इसे महामन�ुय के �प म� िविश® शि¹ �ा¿ साकार च�र  मसझते ह« और उनका मिूत� �प म� 

पजून करते ह« तो अ�य कई इ�ह� ई·र (ÊË, स�य) के ही नाम बताते ह« । उदाहरणाथ� अि§न शÄद का 

अथ� आग न समझकर �¨�� ��� अथा�त ्  �थम यािन परम·ेर समझते ह« । ����� शÈद का अथ� 

िदÈय, यािन परम·ेर (िनराकार, ÊË) क शि¹ से पूण� ���� ���� �� - जसैे पºृवी आिद । इसी मत म� 

������, दवे¤ के अिधपित होने के कारण ई·र को कहते ह« । इसी तरह सव�  Èयापक ई·र िव�ण,ु 

और स�य होने के कारण ÊËा कहलाता ह ै। इस �कार ÊËा, िव�ण ुऔर महादवे िकसी च�र  के 

नाम नह� बि�क ई·र के ही नाम ह« । इसी �ाकर ���� (�����), �जापित, ����, ब²ु, लÕमी 

इ�यािद परम·ेर के ही नाम ह« । ऐसे लोग मिूत�पजूा के िव�² ह« और ई·र को एकमा  स�य, सवãप�र 

समझते ह« । 

अ§मेध 

अ�वमधे से िहसंा और बिल का िवचार आता ह ै। यह कई िह�दओु ंको भी आ³य�जनक लगता ह ै

�य¤िक कई �थान¤ पर श²ुतावादी िहसंा (और मांस भÃण) से परहजे करते रह ेह« । कईय¤ का मानना 
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ह ैिक मधे शÄद म� अ¥वरं का भी �योग ह¶आ ह ैिजसका अथ� ह ैअिहसंा । अतः मधे का भी अथ� 
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सम� त �ानरािश का भ� डार ह ै । वदे एवं उपवदे सव�िवधक� याणाथ� मानव¤ के िलये जगत म� 
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4. £  

5. £  

4.7 स�दभ� ��थ सूची 

¾�थ नाम       �काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपुर 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व  

कम�का� ड �दीप  

4.8 िनब�धा�मक �
 

1-  वदे शÄ द से � या ता� पय� ह ै।  िव� तार से  वण�न किजये  ? 

2-  वदे के �कार¤ का िव� तार स ेवण�न किजये ।  
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���� � 5   पुराण� का प�रचय  

 

इकाई क� �परेखा  

5.1  ��तावना 

5.2  उ��ेय  

5.3.  परुाण प�रचय   

          परुाण� के �कार एवं मह� व           

5.4     अ� यास �� न  

5.4  ����� 

5.5  श�दावली 

5.6  अ�यास ��� के उ�र 

5.7  सदभ� �थ सचूी 

5.8  िनबधा�मक �� 
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5.1 �� ता��� 

          �� त�ु ���� DVK-101 क ���� ���� 		परुाण¤ का प�रचय�� नामक शीष�क से 

स� बि�धत ��। इससे पवू� क इकाईय¤ म� आपने वदे¤ का अ¥ य�� �� ���� ��।  सनातन पर� प�� म� 

परुाण¤ क  संÞ या 18 ��। व� ततु: परुाण धम�स� बि�धत आÞ यान ±� थ ह,ै िजसम� िक िविभ� न 

कालख� ड¤ म� भगवान क ���� �§�ओ ंका वण�न िकया गया ह।ै पुरा नव ंपरुाणम�् परुा का अथ� 

���� �� � ���� तथा अण का अथ� होता ह ै����� ���� का वण�न िजसम� कहा गया �� ��� 

����� ���� ���  कम�का� ड जगत म� जब आप वदे¤ का अ¥ ययन करत ेह,ै तो पाते ह« िक उसम� जगत् 

के सम� त �ान रािश समािह� ��� ��द स े इतर कोई शषे �ान नह� ह।ै वत�मान कालख� ड म� यह 

µि®गोचर नह� हो पाता ह,ै � य¤िक इसका कारण ह ैिक मूल �प से वदे का �ान अब िकंिचत लोग¤ 

��  ��� �� ��� ��� परुाण वदे एव ंउपिनषद के प� चात ्धम� का बोध कराने वाला एक वहृ� �ा� ���� 

�� भ� डा� ��� इस इकाई के अ¥ य�� ��  प� चात ्आप परुाण एव ंपरुाण से जड़ेु अनेक िवषय¤ का 

अ¥ ययन कर�ग।े आशा ह ैिक पाठक इस इकाई का अ¥ ययन करके परुाण¤ को स� य��  �����  �� ��· 

पाय�ग�े  

5.2 उ�े� य  

इस इकाई के अ¥ ययन के प� चात् आप जान पाय�ग ेिक �  

1.����� ���� ���� �� �  

2.परुाण के िकतने �कार ह ै। 

3. वदे एव ंउपिनषद के प� चात् परुाण एक िवशाल �ान रािश का भ� डा� �� �  

4. परुाण का मह� व � या �� �  

5. परुाण धम� का आÞ यान ±� थ �� �  

5.3 पुराण प�रचय  

           ����� सनातन पर� परा के धम�स� बि�धत आÞयान±� थ �� ���म� � वाय� भ ु ��� �� ���� 

वत�मान �चिलत म� वत� तर तक का वण�न, सिृ®यो� पि�, ��, �ाचीन ऋिषय¤, मिुनय¤ और राजाओ ं

के व�ृा� त ��� ����� ह ै। वदे¤ के प� चात ्जगत ्म� धम� सं� थापनाथ� महिष� वदेÈ यास जी के Æारा 

अ� टादश परुाण¤ क रचना क गई ह ै। भागवतमहापरुाण म� उ²तृ ह ै�  

अÁ टादश पुराणेषु Ï यासेषु वचन¯यम ्।  

जो �मिृत िवभाग म� आते ह«। भारतीय ����-धारा म� िजन ±�थ¤ का मह�वपणू� �थान ह ैउनम� परुाण 

भि¹-±ंथ¤ के �प म� अ� य� त मह�वपूण� माने जाते ह«। अठारह पुराण¤ म� अलग-��� ����-�����² � 

को के�Ñ मानकर पाप और प�ुय, धम� और अधम�, कम�, और अकम� क गाथाए ँकही गई ह«। कुछ 
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परुाण¤ म� सिृ® के आर�भ से अ�त तक का िववरण िकया गया ह।ै इनम� िह�दू दवेी-�����² � �� ¦� 

������� िमथक¤ का बह¶त अÏछा वण�न ह ै।  

कम�का� ड (���) से �ान (�������) क ओर आते ह¶ए भारतीय मानस म� पुराण¤ के मा¥यम से भि¹ 

क अिवरल धारा �वािहत ह¶ई ह।ै िवकास क इसी �ि�या म� बह¶दवेवाद और िनगु�ण ÊË क 

�व�पा�मक ÈयाÞया से धीरे-���� ���� �������� �� सगणु भि¹ क ओर �े�रत ह¶आ।  

परुाण¤ म� विैदक काल से चले आते ह¶ए सिृ® आिद संबंधी िवचार¤, �ाचीन राजाओ ंऔर ऋिषय¤ के 

परंपरागत व�ृांत¤ तथा कहािनय¤ आिद के सं±ह के साथ साथ कि�पत कथाओ ंक िविच ता और 

रोचक वण�न¤ Æारा सां�दाियक या साधारण उपदशे भी िमलते ह« । पुराण उस �कार �माण ±ंथ नह� 

ह« िजस �कार Ìिुत, �मिृत आिद ह«। 

परुाण¤ म� िव�ण,ु ����, म��य और भागवत म� ऐितहािसक व�ृ½ ����² � क वशंावली आिद के 

�प म� बह¶त कुछ िमलते ह« । ये वशंाविलयाँ य�िप बह¶त संिÃ¿ ह« और इनम� पर�पर कह� कह� 

िवरोध भी ह« पर ह« बड़े काम क । परुाण¤ क ओर ऐितहािसक¤ ने इधर िवशषे �प से ¥यान िदया ह ै

¦� �� �� वशंाविलय¤ क छानबीन म� लग ेह« । 

शाि�दक अथ� एवं मिहमा 

����� वत�मान, ������ और भिव�यकाल का दखेा ह¶आ युग ह ैिजसे बह¶त �� स�ुदर ढ़� �� ��£� 

गया ह ैिजसे धमò म� आ�था रखने वाले लोग धमò ±�थ मानते ह ैऔर जो लोग बिु²���� ���� �� �� 

इसे िव�ान के �प म� ��£�� �� ����� ���हरण Æारा आप समझ सकते ह ैपरुाण म� �« म�व�तर के 

बारे म� बताया गया ह ैसाथ ही पथृवी के आय ुबताया गया ह,ै कौन से यगु म� िकतने ±ह का आकाश 

��� §� �� ¨���� ��� �� �� ��� ���-¤ से दवेता ह¶ए वह ¨���� ��� �� , �ª§�� ��  ��� �� 

श  ुह¶ए उसका िवनाश कैसे ह¶आ यहाँ सम� त िवषय उ� ले�£� �� ����� �� इतने सुं�दर ढ़� �� 

��£� ��� ह ैक सभी चीज ेधमò और ������ �§� ����� ��� ���� �� ���� �� �� ���� ���� 

व�ैािनक तक नह� समझ ���� � ���� ������� ��� ��� �� -  �� � िव½ान का अ� त ���� �� 

वहॉ ंअ� या� म का आर� भ ���� �� ।  सनातन पर� प�� के सम� त ���� ���ान पर आधा�रत ह ै

��� ����� �� - परुाण म� बताया गया ह ै�ª§�� ¾ बार न® हो चकु ह ैयह उसक सातव� उ� पि� �� 

¦� ��� ���� ¿ यगु क ÈयाÞ या भी उसम� उ²ृत ��, परुाण सभी �माण¤ के साथ आपको बताता ह ै

क म« �� �� ���� ��£� ह� ँवह सभी स�य और �मािणक ह ैआप जो इस समय पृºवी पर िनवास 

�� ���  �� �� ��राण के अनसुार ववै�त म�व�तर (यगु) ह ै�  

िवषयव तु  

�ाचीनकाल से परुाण दवेताओ,ं ऋिषय¤, मन�ुय¤ - ��� �� माग�दश�न करते रह ेह«।परुाण मन�ुय को 

धम� एव ंनीित के अनसुार जीवन Èयतीत करने क िशÃा दतेे ह« । परुाण मन�ुय के कम» का िवÅेषण 

कर उ�ह� द�ुकम� करने से रोकत ेह«। परुाण व�ततुः वदे¤ का िव�तार ह« । वदे बह¶त ही जिटल तथा श�ुक 

����-शलैी म� िलख े गए ह«। वदेÈयास जी ने परुाण¤ क रचना और पनुर�चना क। कहा जाता ह,ै 
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5.1 �� ता��� 

          �� त�ु ���� DVK-101 क ���� ���� 		परुाण¤ का प�रचय�� नामक शीष�क से 

स� बि�धत ��। इससे पवू� क इकाईय¤ म� आपने वदे¤ का अ¥ य�� �� ���� ��।  सनातन पर� प�� म� 

परुाण¤ क  संÞ या 18 ��। व� ततु: परुाण धम�स� बि�धत आÞ यान ±� थ ह,ै िजसम� िक िविभ� न 

कालख� ड¤ म� भगवान क ���� �§�ओ ंका वण�न िकया गया ह।ै पुरा नव ंपरुाणम�् परुा का अथ� 

���� �� � ���� तथा अण का अथ� होता ह ै����� ���� का वण�न िजसम� कहा गया �� ��� 

����� ���� ���  कम�का� ड जगत म� जब आप वदे¤ का अ¥ ययन करत ेह,ै तो पाते ह« िक उसम� जगत् 

के सम� त �ान रािश समािह� ��� ��द स े इतर कोई शषे �ान नह� ह।ै वत�मान कालख� ड म� यह 

µि®गोचर नह� हो पाता ह,ै � य¤िक इसका कारण ह ैिक मूल �प से वदे का �ान अब िकंिचत लोग¤ 

��  ��� �� ��� ��� परुाण वदे एव ंउपिनषद के प� चात ्धम� का बोध कराने वाला एक वहृ� �ा� ���� 

�� भ� डा� ��� इस इकाई के अ¥ य�� ��  प� चात ्आप परुाण एव ंपरुाण से जड़ेु अनेक िवषय¤ का 

अ¥ ययन कर�ग।े आशा ह ैिक पाठक इस इकाई का अ¥ ययन करके परुाण¤ को स� य��  �����  �� ��· 

पाय�ग�े  

5.2 उ�े� य  

इस इकाई के अ¥ ययन के प� चात् आप जान पाय�ग ेिक �  

1.����� ���� ���� �� �  

2.परुाण के िकतने �कार ह ै। 

3. वदे एव ंउपिनषद के प� चात् परुाण एक िवशाल �ान रािश का भ� डा� �� �  

4. परुाण का मह� व � या �� �  

5. परुाण धम� का आÞ यान ±� थ �� �  

5.3 पुराण प�रचय  

           ����� सनातन पर� परा के धम�स� बि�धत आÞयान±� थ �� ���म� � वाय� भ ु ��� �� ���� 

वत�मान �चिलत म� वत� तर तक का वण�न, सिृ®यो� पि�, ��, �ाचीन ऋिषय¤, मिुनय¤ और राजाओ ं

के व�ृा� त ��� ����� ह ै। वदे¤ के प� चात ्जगत ्म� धम� सं� थापनाथ� महिष� वदेÈ यास जी के Æारा 

अ� टादश परुाण¤ क रचना क गई ह ै। भागवतमहापरुाण म� उ²तृ ह ै�  

अÁ टादश पुराणेषु Ï यासेषु वचन¯यम ्।  

जो �मिृत िवभाग म� आते ह«। भारतीय ����-धारा म� िजन ±�थ¤ का मह�वपणू� �थान ह ैउनम� परुाण 

भि¹-±ंथ¤ के �प म� अ� य� त मह�वपूण� माने जाते ह«। अठारह पुराण¤ म� अलग-��� ����-�����² � 

को के�Ñ मानकर पाप और प�ुय, धम� और अधम�, कम�, और अकम� क गाथाए ँकही गई ह«। कुछ 
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परुाण¤ म� सिृ® के आर�भ से अ�त तक का िववरण िकया गया ह।ै इनम� िह�दू दवेी-�����² � �� ¦� 

������� िमथक¤ का बह¶त अÏछा वण�न ह ै।  

कम�का� ड (���) से �ान (�������) क ओर आते ह¶ए भारतीय मानस म� पुराण¤ के मा¥यम से भि¹ 

क अिवरल धारा �वािहत ह¶ई ह।ै िवकास क इसी �ि�या म� बह¶दवेवाद और िनगु�ण ÊË क 

�व�पा�मक ÈयाÞया से धीरे-���� ���� �������� �� सगणु भि¹ क ओर �े�रत ह¶आ।  

परुाण¤ म� विैदक काल से चले आते ह¶ए सिृ® आिद संबंधी िवचार¤, �ाचीन राजाओ ंऔर ऋिषय¤ के 

परंपरागत व�ृांत¤ तथा कहािनय¤ आिद के सं±ह के साथ साथ कि�पत कथाओ ंक िविच ता और 

रोचक वण�न¤ Æारा सां�दाियक या साधारण उपदशे भी िमलते ह« । पुराण उस �कार �माण ±ंथ नह� 

ह« िजस �कार Ìिुत, �मिृत आिद ह«। 

परुाण¤ म� िव�ण,ु ����, म��य और भागवत म� ऐितहािसक व�ृ½ ����² � क वशंावली आिद के 

�प म� बह¶त कुछ िमलते ह« । ये वशंाविलयाँ य�िप बह¶त संिÃ¿ ह« और इनम� पर�पर कह� कह� 

िवरोध भी ह« पर ह« बड़े काम क । परुाण¤ क ओर ऐितहािसक¤ ने इधर िवशषे �प से ¥यान िदया ह ै

¦� �� �� वशंाविलय¤ क छानबीन म� लग ेह« । 

शाि�दक अथ� एवं मिहमा 

����� वत�मान, ������ और भिव�यकाल का दखेा ह¶आ युग ह ैिजसे बह¶त �� स�ुदर ढ़� �� ��£� 

गया ह ैिजसे धमò म� आ�था रखने वाले लोग धमò ±�थ मानते ह ैऔर जो लोग बिु²���� ���� �� �� 

इसे िव�ान के �प म� ��£�� �� ����� ���हरण Æारा आप समझ सकते ह ैपरुाण म� �« म�व�तर के 

बारे म� बताया गया ह ैसाथ ही पथृवी के आय ुबताया गया ह,ै कौन से यगु म� िकतने ±ह का आकाश 

��� §� �� ¨���� ��� �� �� ��� ���-¤ से दवेता ह¶ए वह ¨���� ��� �� , �ª§�� ��  ��� �� 

श  ुह¶ए उसका िवनाश कैसे ह¶आ यहाँ सम� त िवषय उ� ले�£� �� ����� �� इतने सुं�दर ढ़� �� 

��£� ��� ह ैक सभी चीज ेधमò और ������ �§� ����� ��� ���� �� ���� �� �� ���� ���� 

व�ैािनक तक नह� समझ ���� � ���� ������� ��� ��� �� -  �� � िव½ान का अ� त ���� �� 

वहॉ ंअ� या� म का आर� भ ���� �� ।  सनातन पर� प�� के सम� त ���� ���ान पर आधा�रत ह ै

��� ����� �� - परुाण म� बताया गया ह ै�ª§�� ¾ बार न® हो चकु ह ैयह उसक सातव� उ� पि� �� 

¦� ��� ���� ¿ यगु क ÈयाÞ या भी उसम� उ²ृत ��, परुाण सभी �माण¤ के साथ आपको बताता ह ै

क म« �� �� ���� ��£� ह� ँवह सभी स�य और �मािणक ह ैआप जो इस समय पृºवी पर िनवास 

�� ���  �� �� ��राण के अनसुार ववै�त म�व�तर (यगु) ह ै�  

िवषयव तु  

�ाचीनकाल से परुाण दवेताओ,ं ऋिषय¤, मन�ुय¤ - ��� �� माग�दश�न करते रह ेह«।परुाण मन�ुय को 

धम� एव ंनीित के अनसुार जीवन Èयतीत करने क िशÃा दतेे ह« । परुाण मन�ुय के कम» का िवÅेषण 

कर उ�ह� द�ुकम� करने से रोकत ेह«। परुाण व�ततुः वदे¤ का िव�तार ह« । वदे बह¶त ही जिटल तथा श�ुक 

����-शलैी म� िलख े गए ह«। वदेÈयास जी ने परुाण¤ क रचना और पनुर�चना क। कहा जाता ह,ै 
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		पणूा�त परुाण �� िजसका अथ� ह,ै जो वदे¤ का परूक हो, अथा�त ्परुाण ( जो वदे¤ क टीका ह« )। वदे¤ 

क जिटल भाषा म� कही गई बात¤ को पुराण¤ म� सरल भाषा म� समझाया गया ह«। पुराण-सािह�य म� 

अवतारवाद को �ितिÂत िकया गया ह।ै िनगु�ण िनराकार क स�ा को मानते ह¶ए सगणु साकार क 

������ ���� �� ±ंथ¤ का िवषय ह।ै परुाण¤ म� अलग-��� ����-दवेताओ ंको के�Ñ म� रखकर 

���-प�ुय, धम�-अधम� और कम�-अकम� क कहािनयाँ ह«। �ेम, भि¹, �याग, ����, �������� Â�� 

मानवीय गणु ह«, िजनके अभाव म� उ�नत समाज क क�पना नह� क जा सकती। पुराण¤ म� दवेी-

दवेताओ ंके अनेक �व�प¤ को लेकर एक िव�ततृ िववरण िमलता ह।ै परुाण¤ म� स�य को �ितिÂत म� 

द�ुकम� का िव�ततृ िच ण परुाणकार¤ ने िकया ह।ै पुराणकार¤ ने दवेताओ ंक द�ु�विृ�य¤ का Èयापक 

िववरण िकया ह ैलेिकन मलू उá�ेय सÍावना का िवकास और स�य क �ितÂा ही ह�ै 

अßारह पुराण 

परुाण¤ क संÞ या अठारह ह« । िव�ण ु परुाण के अनुसार उनके नाम ह«½िव�ण,ु प�, ÊË, ���, 

�����, ����, माकò डेय, अि§न, ÊËववैत�, ����, �����, �कंद, ����, कूम�, म��य, गÇड, ÊËांड 

और भिव�य । 

1. ÊË परुाण 

2. पÖ परुाण 

3. िव�ण ुपरुाण 

4. ��� ����� -- ( ���� ����� ) 

5. ����� ����� -- ( ��������� ����� ) 

6. ���� ����� 

7. माक� �डेय परुाण 

8. अि§न परुाण 

9. भिव�य परुाण 

10. ÊË ववैत� परुाण 

11. ��Ï� � ����� 

12. ����� ����� 

13. �क�द परुाण 

14. ���� ����� 

15. कूम� परुाण 

16. म��य परुाण 

17. गÇड़ परुाण 

18. ÊËा�ड परुाण 
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परुाण¤ म� एक िविच ता यह ह ैिक ��येक परुाण म� अठारह¤ परुाण¤ के नाम और उनक Åोक संÞया 

ह ै। नाम और ÅोकसंÞया �ायः सबक िमलती ह,ै कह� - कह� भदे ह ै। जसैे कूम� परुाण म� अि§न के 

�थान म� वायपुरुाण; माकò डेय पुराण म� िलंगपरुाण के �थान म� निृसंहपरुाण; ��������त म� ��� ����� 

के �थान म� नारद परुाण और म��य म� वायपुरुाण ह ै। भागवत के ��� �� ���� �� ����� ����� 

ह«½एक Ìीमदभागवत, ����� ��������� � ��� वा�तव म� परुाण ह ैइसपर झगड़ा रहा ह ै। रामाÌम 

�वामी �� 'दजु�नमखुचपेिटका' म� िस² िकया ह ैिक Ìीमदभागवत ही पुराण ह ै���� काशीनाथ भê �� 

'दजु�नमखुमहाचपेिटका' �§� �� ¦� ���� �� 'दजु�नमखुप�पादकुा' दवेीभागवत के पÃ म� िलखी 

§� � 

�मुख पुराण� का प�रचय 

परुाण¤ म� सबसे पुराना िव�णपुुराण ही �तीत होता ह ै। उसम� सां�दाियक ख�चतान और रागÆषे नह� 

�� � ����� ��  ����� लÃण भी उसपर ठीक ठीक घटते ह« । उसम� सिृ® क उ�पि� और लय, म�वतंर¤, 

������ खडं¤ और सयूा�िद लोक¤, वदे¤ क शाखाओ ंतथा वदेÈयास Æारा उनके िवभाग, सयू� वशं, 

चंÑ वशं आिद का वण�न ह ै। किल के राजाओ ंम� मगध के मौय� राजाओ ंतथा ग¿ुवशं के राजाओ ं

तक का उ�लेख ह ै। Ìीकृ�ण क लीलाओ ंका भी वण�न ह ैपर िबलकुल उस �प म� नह� िजस �प 

म� भागवत म� ह ै। 

कुछ लोग¤ का कहना ह ै िक वायुपरुाण ही िशवपरुाण ह ै �य¤िक आजकल जो �������� ���� 

परुाण या उपपरुाण ह ैउसक Åोक संÞया ¤«,¼¼¼ नह� ह,ै �� �� ¿,¼¼¼ �� �� � ��������� ��  

चार पाद ह ैिजनम� सिृ® क उ�पि�, क�प¤ ओर म�वतंर¤, विैदक ऋिषय¤ क गाथाओ,ं दÃ �जापित 

क क�याओ ंसे िभ�न िभ�न जीवो�पित, सयू�वंशी और चंÑवंशी राजाओ ंक वंशावली तथा किल के 

राजाओ ंका �ायः िव�णपुरुाण के अनसुार वण�न ह ै। 

म��यपरुाण म� म�वतंर¤ और राजवशंाविलय¤ के अित�र¹ वण�Ìम धम� का बड़े िव�तार के साथ 

वण�न ह ै और म�सायवतार क परूी कथा ह ै । इसम� मय आिदक असरु¤ के संहार, ���ª���, 

���ª���, मिूत� और मिंदर बनाने क िविध का वण�न िवशेष ढंग का ह ै । Ìीमदभागवत का �चार 

�बसे अिधक ह ै�य¤िक उसम� भि¹ के माहा��य और Ìीकृ�ण क लीलाओ ंका िव�ततृ वण�न ह ै। 

नौ �कंध¤ के भीतर तो जीवÊË क एकता, भि¹ का मह�व, सिृ®लीला, किपलदवे का ज�म और 

���� माता के �ित व�ैणव भावानुसार सांÞयशा¸ का उपदशे, म�वतंर और ´���������, 

अवतार िजसम� ऋषभदवे का भी �संग ह,ै ~वु, ����, �ª§�, �:ाद इ�यािद क कथा, समÑुमथन आिद 

अनेक िवषय ह« । पर सबसे बड़ा दशम �कंध ह ैिजसम� कृ�ण क लीला का िव�तार से वण�न ह ै। इसी 

�कंध के आधार पर शृगंार और भि¹रस से पूण� कृ�णच�रत ्संबंधी सं�कृत और भाषा के अनेक ±ंथ 

बने ह« । एकादश �कंध म� यादव¤ के नाश और बारहव� म� किलयगु के राचाओ ंके राज�व का वण�न ह ै

। भागवत क लेखनशैली और परुाण¤ से िभ�न ह ै । इसक भाषा पांिड�यपूण� और सािह�य संबंधी 

चम�कार¤ से भरी ह¶ई ह,ै ���� इसक रचना कुछ पीछे क मानी जाती ह ै। 
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		पणूा�त परुाण �� िजसका अथ� ह,ै जो वदे¤ का परूक हो, अथा�त ्परुाण ( जो वदे¤ क टीका ह« )। वदे¤ 
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अवतारवाद को �ितिÂत िकया गया ह।ै िनगु�ण िनराकार क स�ा को मानते ह¶ए सगणु साकार क 

������ ���� �� ±ंथ¤ का िवषय ह।ै परुाण¤ म� अलग-��� ����-दवेताओ ंको के�Ñ म� रखकर 

���-प�ुय, धम�-अधम� और कम�-अकम� क कहािनयाँ ह«। �ेम, भि¹, �याग, ����, �������� Â�� 

मानवीय गणु ह«, िजनके अभाव म� उ�नत समाज क क�पना नह� क जा सकती। पुराण¤ म� दवेी-

दवेताओ ंके अनेक �व�प¤ को लेकर एक िव�ततृ िववरण िमलता ह।ै परुाण¤ म� स�य को �ितिÂत म� 

द�ुकम� का िव�ततृ िच ण परुाणकार¤ ने िकया ह।ै पुराणकार¤ ने दवेताओ ंक द�ु�विृ�य¤ का Èयापक 

िववरण िकया ह ैलेिकन मलू उá�ेय सÍावना का िवकास और स�य क �ितÂा ही ह�ै 

अßारह पुराण 

परुाण¤ क संÞ या अठारह ह« । िव�ण ु परुाण के अनुसार उनके नाम ह«½िव�ण,ु प�, ÊË, ���, 

�����, ����, माकò डेय, अि§न, ÊËववैत�, ����, �����, �कंद, ����, कूम�, म��य, गÇड, ÊËांड 

और भिव�य । 

1. ÊË परुाण 

2. पÖ परुाण 

3. िव�ण ुपरुाण 

4. ��� ����� -- ( ���� ����� ) 
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6. ���� ����� 
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�मुख पुराण� का प�रचय 
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������ खडं¤ और सयूा�िद लोक¤, वदे¤ क शाखाओ ंतथा वदेÈयास Æारा उनके िवभाग, सयू� वशं, 
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तक का उ�लेख ह ै। Ìीकृ�ण क लीलाओ ंका भी वण�न ह ैपर िबलकुल उस �प म� नह� िजस �प 

म� भागवत म� ह ै। 

कुछ लोग¤ का कहना ह ै िक वायुपरुाण ही िशवपरुाण ह ै �य¤िक आजकल जो �������� ���� 
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वण�न ह ै और म�सायवतार क परूी कथा ह ै । इसम� मय आिदक असरु¤ के संहार, ���ª���, 

���ª���, मिूत� और मिंदर बनाने क िविध का वण�न िवशेष ढंग का ह ै । Ìीमदभागवत का �चार 
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अवतार िजसम� ऋषभदवे का भी �संग ह,ै ~वु, ����, �ª§�, �:ाद इ�यािद क कथा, समÑुमथन आिद 

अनेक िवषय ह« । पर सबसे बड़ा दशम �कंध ह ैिजसम� कृ�ण क लीला का िव�तार से वण�न ह ै। इसी 

�कंध के आधार पर शृगंार और भि¹रस से पूण� कृ�णच�रत ्संबंधी सं�कृत और भाषा के अनेक ±ंथ 

बने ह« । एकादश �कंध म� यादव¤ के नाश और बारहव� म� किलयुग के राचाओ ंके राज�व का वण�न ह ै

। भागवत क लेखनशैली और परुाण¤ से िभ�न ह ै । इसक भाषा पांिड�यपूण� और सािह�य संबंधी 

चम�कार¤ से भरी ह¶ई ह,ै ���� इसक रचना कुछ पीछे क मानी जाती ह ै। 
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अि§नपरुाण एक िवलÃण परुाण ह ै िजसम� राजवंशाविलय¤ तथा संिÃ¿ कथाओ ं के अित�र¹ 

धम�शा¸, �������, ���- धम�, �जाधम�, आयवुÀद, Èयाकरण, ��, ������, श¸- िव�ा आिद 

अनेक िवषय ह« । इसम� तं दीÃा का भी िव�ततृ �करण ह ै। किल के राजाओ ंक वंशावली िव�म 

�� �� ��, अवतार �संग भी ह ै। इसी �कार और पुराण¤ म� भी कथाए ँह« । 

अ�यास �
 

1.  परुा नव ंम� परुा का अथ� ह ै -   

क.  अवा�चीन    ख. �ाचीन    ग. नवीन    घ. कोई नह�   

2.  परुाण¤ क कुल संÞ या ��  �  

�.  13      £. 16    �. 17    �. 18 

3.  �¨�� ¨�� ����� �� �  

क. माक� � डेय परुाण   ख. ÊËववैत� परुाण   ग. िलंग परुाण   घ. � क� द �����   

4.  उपपरुाण का अथ� ह ै ।   

क. महापरुाण     ख. परुाण के समीप     ग. � क� द पुराण     घ. कोई नह�   

5.  आÞ या� का अथ� होता ह ै ।  

�.  �§�       £. �����     �. �����      �. �����   

िव�णपुरुाण के अित�र¹ और पुराण जो आजकल िमलते ह« उनके िवषय म� ����� ���� �� �� �� 

असल परुाण¤ के न िमलने पर पीछे से न बनाए गए ह¤ । कई एक परुाण तो मत मतांतर¤ और 

सं�दाय¤ के राग Æषे से भरे ह« । कोई िकसी दवेता क �धानता �थािपत करता ह,ै ��� ���� ����� 

क �धानता �थािपत करता ह,ै कोई िकसी क । ÊËववैत� पुराण का जो प�रचय म��यपरुाण म� िदया 

गया ह ैउसके अनसुार उसम� रथंतर क�प और वराह अवतार क कथा होनी चािहए पर जो ÊËववैत� 

आजकल िमलता ह ैउसम� यह कथा नह� ह ै। कृ�ण के वृदंावन के रास से िजन भ¹¤ क तिृ¿ नह� ह¶ई 

§� ����  ���� गोलोक म� सदा होनेवाले रास का उसम� वण�न ह ै । आजकल का यह ÊËववैत� 

मसुलमान¤ के आने के कई सौ वष� पीछे का ह ै �य¤िक इसम� '������' जाित क उ�पि� का भी 

उ�लेख ह½ै'�लेÏछात ्कुिवदंक�यायां' जोला जाितब�भवू ह' (�¼, �¤�) । ÊËपरुाण म� तीथ» और 

उनके माहा��य का वण�न बह¶त अिदक ह«, अनंत वासदुवे और पÇुषो�म (जग�नाथ) माहा��य तथा 

और बह¶त से ऐस ेतीथ» के माहा��य िलखे गए ह« जो �ाचीन नह� कह ेजा सकते । 'पÇुषो�म�ासाद' 

से अव�य जग�नाथ जी के िवशाल मिंदर क ओर ही इशारा ह ैिजसे गांगये वंश के �रजा चोड़गगंा 

(��� �¼¿¿ �¼) �� ¨����� §� � म��यपरुाण म� िदए ह¶ए लÃण आजकल के पÖपरुाण म� भी परेू 

नह� िमलते ह« । व�ैणव सां�दाियक¤ के Æषे क इसम� बह¶त सी बात� ह« । जसै,े पाषिडलÃण, 

कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

�

������������, तामसशा¸, परुाणवण�नइ�यािद । वैशिेषक, �याय, सांÞय और चावा�क तामस शा¸ 

कह ेगए ह« और यह भी बताया गया ह ैिक द�ैय¤ के िवनाश के िलय ेबु² �पी िव�ण ुने असत ्बौ² 

शा¸ क�� � इसी �कार म��य, कूम�, ����, ���, �कंद और अि§न तामस परुाण कह ेगए ह« । सारंश 

यह िक अिधकांश परुाण¤ का वत�मान �प हजार वष� के भीतर का ह ै। सबके सब परुाण सां�दाियक 

��, इसम� भी कोई संदहे नह� ह ै। कई परुाण (����, िव�ण)ु बह¶त कुछ अपने �ाचीन �प म� िमलते ह« पर 

उनम� भी सां�दाियक¤ ने बह¶त सी बात� बढ़ा दी ह« । 

पुराण� का काल एव ंरचियता 

य�िप आजकल जो परुाण िमलते ह« उनम� से अिधकतर पीछे से बने ह¶ए या �िÃ¿ िवषय¤ से भरे ह¶ए 

ह« तथािप परुाण बह¶त �ाचीन काल से �चिलत थे । बहृदार�यक और शतपथ ÊाËण म� िलखा ह ैिक 

���� ���� �� ���� ���� अलग अलग िनकलता ह ै बैसे ही महान् भतू के िनः·ास से ऋ§वदे, 

यजवुÀद ������, अथवाòिगरस, ������, परुाणिव�ा, ������, Åोक, स ू, ÈयाÞयान और 

अनÈुयाÞयान ह¶ए । छांदो§य उपिनषद ्म� भी िलखा ह ै िक �ितहास परुाण वदे¤ म� पाँचवाँ वदे ह ै । 

अ�यंत �ाचीन काल म� वदे¤ के साथ परुाण भी �चिलत थे जो य� आिद के अवसर¤ पर कह ेजाते थे 

। कई बात� जो परुाण केलÃण¤ म� ह«, वदे¤ म� भी ह« । जैस,े ���� ���� §� ¦� �� µ नह� था यह सग� 

या सिृ®त�व ह;ै ������र सं±ाम, उव�शी पु�रवा संवाद इितहास ह ै। महाभारत के आिद पव� म� (� � 

¤©©) �� ���� ����² � ��  ��� ¦� कुछ िवषय िगनाकर कहा गया ह ै िक इनके व�ृांत िवÆान 

स�किवय¤ Æारा परुाण म� कह ेगए ह« । इससे कहा जा सकता ह ैिक महाभारत के रचनाकाल म� भी 

����� §� � �न�ुमिृत म� भी िलखा ह ै िक िपतकृाय» म� वदे, धम�शा¸, ������, ����� ��� ������ 

����� �  

अब �[ यह होता ह ैिक पुराण ह« िकसके बनाए । िशवपुराण के अतंग�त रेवा माहा��य म� िलखा �� 

िक अठारह¤ परुाण¤ के व¹ा स�यवती सतु Èयास ह« । यही बात जन साधारण म� �चिलत ह ै । पर 

म��य परुाण म� �प® िलखा �� �� ���� ����� �� �� §�, ��� �� �Î परुाण ह¶ये । ÊËा�ड परुाण म� 

िलखा ह ैिक वदेÈयास ने एक परुाण ������ �� ����� ���� §� � ����  आग ेक बात का पता 

िव�ण ुपरुाण से लगता ह ै। उसम� िलखा ह ैिक Èयास �� �� लोमहष�ण नाम का िश�य था जो सुत 

जाित का था । Èयास जी ने अपनी पुराण संिहता उसी के हाथ म� दी । लोमहष�ण के छह िश�य थे½ 

�����, अि§नवचा�, िम यु, ��������, अकृतßण और सावणÉ । इनम� से अकृत- ßण, सावणÉ और 

शांशपायन ने लोमहष�ण से पढ़ी ह¶ई परुा������� ��  ���� �� ¦� �� �� ������ ¨��� � 

वदेÈयास ने िजस �कार मं ¤ का सं±हकर उन का संिहताओ ंम� िवभाग िकया उसी �कार पुराण के 

नाम से चले आते ह¶ए व�ृ¤ का सं±ह कर ����������� �� ����� ���� � ��� �� ������ �� 

लेकर सतु के चेल¤ के तीन और संहीताय� बनाई । इ�ह� संिहताओ ंके आधार पर अठारह पुराण बने 

ह¤ग े। म��य, िव�ण,ु ÊËांड आिद सब परुाण¤ म� ÊËपरुाण पहला कहा गया ह ै। पर जो ÊËपरुाण 

आजकल �चिलत ह ैवह कैसा ह ैयह पहले कहा जा चकुा ह ै । �� �� µ ��, �� �� ³�� ��£� 
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अि§नपरुाण एक िवलÃण परुाण ह ै िजसम� राजवंशाविलय¤ तथा संिÃ¿ कथाओ ं के अित�र¹ 

धम�शा¸, �������, ���- धम�, �जाधम�, आयवुÀद, Èयाकरण, ��, ������, श¸- िव�ा आिद 

अनेक िवषय ह« । इसम� तं दीÃा का भी िव�ततृ �करण ह ै। किल के राजाओ ंक वंशावली िव�म 

�� �� ��, अवतार �संग भी ह ै। इसी �कार और पुराण¤ म� भी कथाए ँह« । 

अ�यास �
 

1.  परुा नव ंम� परुा का अथ� ह ै -   

क.  अवा�चीन    ख. �ाचीन    ग. नवीन    घ. कोई नह�   

2.  परुाण¤ क कुल संÞ या ��  �  

�.  13      £. 16    �. 17    �. 18 

3.  �¨�� ¨�� ����� �� �  

क. माक� � डेय परुाण   ख. ÊËववैत� परुाण   ग. िलंग परुाण   घ. � क� द �����   

4.  उपपरुाण का अथ� ह ै ।   

क. महापरुाण     ख. परुाण के समीप     ग. � क� द पुराण     घ. कोई नह�   

5.  आÞ या� का अथ� होता ह ै ।  

�.  �§�       £. �����     �. �����      �. �����   

िव�णपुरुाण के अित�र¹ और पुराण जो आजकल िमलत े ह« उनके िवषय म� ����� ���� �� �� �� 

असल परुाण¤ के न िमलने पर पीछे से न बनाए गए ह¤ । कई एक परुाण तो मत मतांतर¤ और 

सं�दाय¤ के राग Æषे से भरे ह« । कोई िकसी दवेता क �धानता �थािपत करता ह,ै ��� ���� ����� 

क �धानता �थािपत करता ह,ै कोई िकसी क । ÊËववैत� पुराण का जो प�रचय म��यपरुाण म� िदया 

गया ह ैउसके अनसुार उसम� रथंतर क�प और वराह अवतार क कथा होनी चािहए पर जो ÊËववैत� 

आजकल िमलता ह ैउसम� यह कथा नह� ह ै। कृ�ण के वृदंावन के रास से िजन भ¹¤ क तिृ¿ नह� ह¶ई 

§� ����  ���� गोलोक म� सदा होनेवाले रास का उसम� वण�न ह ै । आजकल का यह ÊËववैत� 

मसुलमान¤ के आने के कई सौ वष� पीछे का ह ै �य¤िक इसम� '������' जाित क उ�पि� का भी 

उ�लेख ह½ै'�लेÏछात ्कुिवदंक�यायां' जोला जाितब�भवू ह' (�¼, �¤�) । ÊËपरुाण म� तीथ» और 

उनके माहा��य का वण�न बह¶त अिदक ह«, अनंत वासदुवे और पÇुषो�म (जग�नाथ) माहा��य तथा 

और बह¶त से ऐस ेतीथ» के माहा��य िलखे गए ह« जो �ाचीन नह� कह ेजा सकते । 'पÇुषो�म�ासाद' 

से अव�य जग�नाथ जी के िवशाल मिंदर क ओर ही इशारा ह ैिजसे गांगये वंश के �रजा चोड़गगंा 

(��� �¼¿¿ �¼) �� ¨����� §� � म��यपरुाण म� िदए ह¶ए लÃण आजकल के पÖपरुाण म� भी परेू 

नह� िमलते ह« । व�ैणव सां�दाियक¤ के Æषे क इसम� बह¶त सी बात� ह« । जसै,े पाषिडलÃण, 
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������������, तामसशा¸, परुाणवण�नइ�यािद । वैशिेषक, �याय, सांÞय और चावा�क तामस शा¸ 

कह ेगए ह« और यह भी बताया गया ह ैिक द�ैय¤ के िवनाश के िलय ेबु² �पी िव�ण ुने असत ्बौ² 

शा¸ क�� � इसी �कार म��य, कूम�, ����, ���, �कंद और अि§न तामस परुाण कह ेगए ह« । सारंश 

यह िक अिधकांश परुाण¤ का वत�मान �प हजार वष� के भीतर का ह ै। सबके सब परुाण सां�दाियक 

��, इसम� भी कोई संदहे नह� ह ै। कई परुाण (����, िव�ण)ु बह¶त कुछ अपने �ाचीन �प म� िमलते ह« पर 

उनम� भी सां�दाियक¤ ने बह¶त सी बात� बढ़ा दी ह« । 

पुराण� का काल एव ंरचियता 

य�िप आजकल जो परुाण िमलते ह« उनम� से अिधकतर पीछे से बने ह¶ए या �िÃ¿ िवषय¤ से भरे ह¶ए 

ह« तथािप परुाण बह¶त �ाचीन काल से �चिलत थे । बहृदार�यक और शतपथ ÊाËण म� िलखा ह ैिक 

���� ���� �� ���� ���� अलग अलग िनकलता ह ै बैसे ही महान् भतू के िनः·ास स े ऋ§वदे, 

यजवुÀद ������, अथवाòिगरस, ������, परुाणिव�ा, ������, Åोक, स ू, ÈयाÞयान और 

अनÈुयाÞयान ह¶ए । छांदो§य उपिनषद ्म� भी िलखा ह ै िक �ितहास परुाण वदे¤ म� पाँचवाँ वदे ह ै । 

अ�यंत �ाचीन काल म� वदे¤ के साथ परुाण भी �चिलत थे जो य� आिद के अवसर¤ पर कह ेजाते थे 

। कई बात� जो परुाण केलÃण¤ म� ह«, वदे¤ म� भी ह« । जैस,े ���� ���� §� ¦� �� µ नह� था यह सग� 

या सिृ®त�व ह;ै ������र सं±ाम, उव�शी पु�रवा संवाद इितहास ह ै। महाभारत के आिद पव� म� (� � 

¤©©) �� ���� ����² � ��  ��� ¦� कुछ िवषय िगनाकर कहा गया ह ै िक इनके व�ृांत िवÆान 

स�किवय¤ Æारा परुाण म� कह ेगए ह« । इससे कहा जा सकता ह ैिक महाभारत के रचनाकाल म� भी 

����� §� � �न�ुमिृत म� भी िलखा ह ै िक िपतकृाय» म� वदे, धम�शा¸, ������, ����� ��� ������ 

����� �  

अब �[ यह होता ह ैिक पुराण ह« िकसके बनाए । िशवपुराण के अतंग�त रेवा माहा��य म� िलखा �� 

िक अठारह¤ परुाण¤ के व¹ा स�यवती सतु Èयास ह« । यही बात जन साधारण म� �चिलत ह ै । पर 

म��य परुाण म� �प® िलखा �� �� ���� ����� �� �� §�, ��� �� �Î परुाण ह¶ये । ÊËा�ड परुाण म� 

िलखा ह ैिक वदेÈयास ने एक परुाण ������ �� ����� ���� §� � ����  आग ेक बात का पता 

िव�ण ुपरुाण से लगता ह ै। उसम� िलखा ह ैिक Èयास �� �� लोमहष�ण नाम का िश�य था जो सुत 

जाित का था । Èयास जी ने अपनी पुराण संिहता उसी के हाथ म� दी । लोमहष�ण के छह िश�य थे½ 

�����, अि§नवचा�, िम यु, ��������, अकृतßण और सावणÉ । इनम� से अकृत- ßण, सावणÉ और 

शांशपायन ने लोमहष�ण से पढ़ी ह¶ई परुा������� ��  ���� �� ¦� �� �� ������ ¨��� � 

वदेÈयास ने िजस �कार मं ¤ का सं±हकर उन का संिहताओ ंम� िवभाग िकया उसी �कार पुराण के 

नाम से चले आते ह¶ए व�ृ¤ का सं±ह कर ����������� �� ����� ���� � ��� �� ������ �� 

लेकर सतु के चेल¤ के तीन और संहीताय� बनाई । इ�ह� संिहताओ ंके आधार पर अठारह पुराण बने 

ह¤ग े। म��य, िव�ण,ु ÊËांड आिद सब परुाण¤ म� ÊËपरुाण पहला कहा गया ह ै। पर जो ÊËपरुाण 

आजकल �चिलत ह ैवह कैसा ह ैयह पहले कहा जा चकुा ह ै । �� �� µ ��, �� �� ³�� ��£� 
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�माण से िस² ह ैिक अठारह पुराण वदेÈयास के बनाए नह� ह« । जो परुाण आजकल िमलत ेह« उनम� 

िव�णपुरुाण और ÊËांडपरुाण क रचना और¤ से �ाचीन जान पड़ती ह ै । िव�णुपरुाण म� 'भिव�य 

������' के अतंग�त ग¿ुवंश के राजाओ ंतक का उ�लेख ह ैइससे वह �करण ईसा क छठी शताÄदी 

��  ��ले का नह� हो सकता । जावा के आग ेजो बाली टाप ूह ैवहाँ के िहदंओु ंके पास ÊËांडपरुाण 

���� �� � �� �����² � ��  पवू�ज ईसा क पाचँवी शताÄदी म� भारतवष� म� पूव� के Æीप¤ म� जाकर ¨�� §� 

। बालीवाले ÊËा�डपरुाण म� 'भिव�य राजवंश �करण' नह� ह ै उसम� जनमजेय के �पौ  

अिधसीमकृ�ण तक का नाम पाया जाता ह ै । यह बात ¥यान दनेे क ह ै । इससे �कट होता ह ै िक 

परुाण¤ म� जो भिव�य राजवशं ह ैवह पीछे से जोड़ा ह¶आ ह ै । यहाँ पर ÊËांडपरुाण क जो �ाचीन 

�ितया ँिमलती ह« दखेना चािहए िक उनम� भतू और वत�मानकािलक ि�या का �योग ���� �� �� � 

'भिव�यराजवंश वण�न' के पवू� उनम� ये Åोक िमलत ेह«½ त�य प ुः शतानीको बलबान ्स�यिव�मः 

। ततः सतु� शतानीकं िव�ा�तमçयषचेयन् । प ुो·मधेद�ो ? भतू ् शतानीक�य वीय�वान् । प ुो ? 

·मधेद�ाÆ ै जातः परपरुजयः ।  अिधसीमकृ�णो धमा��मा सा�पतोयं महायशाः । यि�मन ् �शासित 

मह� य�ुमािभ�रदमाÙतम ् � � ������ दीघ�स ं वै  ीिण दषा�िण पु�करम ् वष�Æयं कुÇÃे े µषÆ�यां 

िÆजो�माः । । अथा�त्½ उनके प ु बलवान ्और स�यिव�म शतानीक ह¶ए । पीछे शतानीक के प ु 

को ÊाËण¤ ने अिभिष¹ िकया । शतानीक के अ·मधेद� नाम का एक वीय�वान् प ु उ�प�न ह¶आ । 

अ·मधेद� के प ु परपरंुजय धमा��मा अिधसीम कृ�ण ह« । ये ही महायशा आजकल पºृवी का शासन 

करते ह« । इ�ह� के समय म� आप लोग¤ ने पु�कर म� तीन वष� का और µषÆती के िकनारे कुÇÃे  म� दो 

वष� तक का य� िकया ह ै। उ¹ अंश से �कट ह ैिक आिद ÊËांडपरुाण अिधसीमकृ�ण के समय म� 

¨�� � ��� �कार िव�णपुरुाण, म��यपरुाण आिद क परीÃा करने से पता चलता ह ै िक ��� 

िव�णपुरुाण परीिÃत के समय म� और आिद म��यपरुाण जनमजेय के �पौ  अिधसीमकृ�ण के समय 

म� संकिलत ह¶आ ।  

परुाण संिहताओ ं से अठारह परुाण बह¶त �ाचीन काल म� ही बन गए थे इसका ��� ���� �� � 

आप�तंबधम�स ू(¤ � ¤« � ¬) म� भिव�यपरुाण का �माण इस �कार उदधतृ ह½ै आभतू सं�लवा�े 

�वग�िजतः । पनुः सगÀ बीजीथा� भवतीित भिव�य�परुाण े । यह अव�य ह ै िक आजकल परुाण अपने 

आिदम �प म� नह� िमलते ह« । बह¶त से परुाण तो असल परुाण¤ के न िमलने पर िफर से नए रचे गए 

ह«, कुछ म� बह¶त सी बात� जोड़ दी गई ह« । �ायः सब पुराण ���, व�ैणव और सौर सं�दाय¤ म� स े

िकसी न िकसी के पोषक ह«, इसम� भी कोई संदहे नह� । िव�ण,ु ÇÑ, सयू� आिद क उपासना विैदक 

��� �� �� ��� ��� §�, िफर धीरे धीरे कुछ लोग िकसी एक दवेता को �धानता दनेे लग,े �� µ 

��� ����� को । इस �कार महाभारत के पीछे ही सं�दाय¤ का स ूपात हो चला । ������������� ��� 

समय म� बन� । िफर आग ेचलकर आिदपरुाण बने िजनका बह¶त �� µ ��� ���� ��� �������� 

कुछ परुाण¤ के भीतर ह ै । पुराण¤ का उá�ेय परुाने व�ृ¤ का सं±ह करना, कुछ �ाचीन और कुछ 

कि�पत कथाओ ं Æारा ����� ����, दवेमिहमा तथा तीथ�मिहमा के वण�न Æारा जनसाधारण म� 
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धम�बिु²  ि�थर रखना था । इसी से Èयास ने सूत (भाट या कथ�केड़) जाित के एक पÇुष को अपनी 

������ �������� संिहता �चार करने के िलये दी �  

परुाण¤ क रचना विैदक काल के काफ़ बाद क ह,ैये �मिृत िवभाग म� रख ेजाते ह«। परुाण¤ म� सिृ® के 

आर�भ से अ�त तक का िवशद िववरण िदया गया ह ै। परुाण¤ को मन�ुय के भतू, भिव�य, वत�मान 

का दप�ण �� ��� �� ���� ह ै। इस दप�ण म� मन�ुय अपने ��येक यगु का चेहरा दखे सकता ह।ै इस 

दप�ण म� अपने अतीत को दखेकर वह अपना वत�मान संवार सकता ह ैऔर भिव�य को उÎÎवल बना 

सकता ह ै । अतीत म� जो ह¶आ, वत�मान म� जो हो रहा ह ैऔर भिव�य म� जो होगा, यही कहते ह« 

परुाण। इनम� िह�द ूदवेी  -�����² � �� ¦�  पौरािणक िमथक¤ का बह¶त अÏछा वण�न ह।ै इनक भाषा 

सरल और कथा कहानी क तरह ��� परुाण¤ को वदे¤ ¦� उपिनषद¤ जसैी �ितÂा �ा¿ नह� ह।ै  

����� ����� 

परुाण शÄद 	����� ��� 	��� शÄद¤ क संिध स ेबना ह,ै िजसका शािÄदक अथ� -	������� �§�� 

	�ाचीन� ���� �� 	����� शÄद का अथ� ह ै - ����� ���  ���� � 

	��� शÄद का अथ� होता ह ै - कहना या बतलाना अथा�त् जो परुातन अथवा अतीत के तºय¤, 

िस²ांत¤, िशÃाओ,ं नीितय¤, िनयम¤ और घटनाओ ंका ����� ��ततु करे। माना जाता ह ैिक सिृ® 

के रचनाकता� ÊËाजी �� सव��थम िजस �ाचीनतम धम�±ंथ क रचना क, ��� ����� ��  ��� �� ���� 

जाता ह।ै िह�द ूसनातन धम� म�, परुाण सिृ® के �ार�भ से माने गये ह«, इसिलए इ�ह� सिृ® का �ाचीनतम 

±ंथ मान िलया जाता ह ैिक�तु ये बह¶त बाद क रचना ह।ै सयू� ��  �काश क भाँित पुराण को �ान का 

¨ोत माना जाता ह।ै जसैे सयू� अपनी िकरण¤ �� ������ �¶��� ����� �� ���� ��, उसी �कार 

परुाण अपनी �ान�पी िकरण¤ से मानव के मन का अधंकार दरू करके स�य के �काश का �ान दतेे 

ह«। सनातनकाल से ही जगत पुराण¤ क िशÃाओ ंऔर नीितय¤ पर ही आधा�रत ह।ै�ाचीनकाल से 

����� �����² �, ऋिषय¤, मन�ुय¤ - सभी का माग�दश�न करते रह ेह«। पुराण मन�ुय को धम� ��� ���� ��  

अनसुार जीवन Èयतीत करने क िशÃा दतेे ह«। पुराण मन�ुय के कम» का िवÅेषण कर उ�ह� द�ुकम� 

करने से रोकते ह«। परुाण व�ततुः वदे¤ का िव�तार ह«। ��� बह¶त ही जिटल तथा श�ुक ���� - शलैी म� 

िलख ेगए ह«। वदेÈयास जी ने परुाण¤ क रचना और पनुर�चना क। कहा जाता ह,ै "पणूा�त परुाण।" 

िजसका अथ� ह,ै जो वदे¤ का परूक हो, अथा�त ्परुाण।  वदे¤ क जिटल भाषा म� कही गई बात¤ को 

परुाण¤ म� सरल भाषा म� समझाया गया ह«। पुराण-सािह�य म� �������� को �ितिÂत िकया गया ह।ै 

िनगु�ण िनराकार क स�ा को मानते ह¶ए सगणु साकार क उपासना करना इन ±ंथ¤ का िवषय ��� 

परुाण¤ म� अलग-��� ����-दवेताओ ंको के�Ñ म� रखकर पाप-प�ुय, धम�-अधम� और कम�-अकम� 

क कहािनयाँ ह«। �ेम, भि¹, �याग, ����, सहनशीलता ऐसे मानवीय गणु ह«, िजनके अभाव म� उ�नत 

समाज क क�पना नह� क जा सकती। पुराण¤ म� ����-दवेताओ ंके अनेक �व�प¤ को लेकर एक 

िव�ततृ िववरण िमलता ह।ै परुाणकार¤ ने दवेताओ ं क द�ु�विृ�य¤ का Èयापक िववरण िकया ह ै

����� मलू उá�ेय सÍावना का िवकास और स�य क �ितÂा ही ह।ै  
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�माण से िस² ह ैिक अठारह पुराण वदेÈयास के बनाए नह� ह« । जो परुाण आजकल िमलते ह« उनम� 

िव�णपुरुाण और ÊËांडपरुाण क रचना और¤ से �ाचीन जान पड़ती ह ै । िव�णुपरुाण म� 'भिव�य 

������' के अतंग�त ग¿ुवंश के राजाओ ंतक का उ�लेख ह ैइससे वह �करण ईसा क छठी शताÄदी 

��  ��ले का नह� हो सकता । जावा के आग ेजो बाली टाप ूह ैवहाँ के िहदंओु ंके पास ÊËांडपरुाण 

���� �� � �� �����² � ��  पवू�ज ईसा क पाचँवी शताÄदी म� भारतवष� म� पूव� के Æीप¤ म� जाकर ¨�� §� 

। बालीवाले ÊËा�डपरुाण म� 'भिव�य राजवंश �करण' नह� ह ै उसम� जनमजेय के �पौ  

अिधसीमकृ�ण तक का नाम पाया जाता ह ै । यह बात ¥यान दनेे क ह ै । इससे �कट होता ह ै िक 

परुाण¤ म� जो भिव�य राजवशं ह ैवह पीछे से जोड़ा ह¶आ ह ै । यहाँ पर ÊËांडपरुाण क जो �ाचीन 

�ितया ँिमलती ह« दखेना चािहए िक उनम� भतू और वत�मानकािलक ि�या का �योग ���� �� �� � 

'भिव�यराजवंश वण�न' के पवू� उनम� ये Åोक िमलत ेह«½ त�य प ुः शतानीको बलबान ्स�यिव�मः 

। ततः सतु� शतानीकं िव�ा�तमçयषचेयन् । प ुो·मधेद�ो ? भतू ् शतानीक�य वीय�वान् । प ुो ? 

·मधेद�ाÆ ै जातः परपरुजयः ।  अिधसीमकृ�णो धमा��मा सा�पतोयं महायशाः । यि�मन ् �शासित 

मह� य�ुमािभ�रदमाÙतम ् � � ������ दीघ�स ं वै  ीिण दषा�िण पु�करम ् वष�Æयं कुÇÃे े µषÆ�यां 

िÆजो�माः । । अथा�त्½ उनके प ु बलवान ्और स�यिव�म शतानीक ह¶ए । पीछे शतानीक के प ु 

को ÊाËण¤ ने अिभिष¹ िकया । शतानीक के अ·मधेद� नाम का एक वीय�वान् प ु उ�प�न ह¶आ । 

अ·मधेद� के प ु परपरंुजय धमा��मा अिधसीम कृ�ण ह« । ये ही महायशा आजकल पºृवी का शासन 

करत ेह« । इ�ह� के समय म� आप लोग¤ ने पु�कर म� तीन वष� का और µषÆती के िकनारे कुÇÃे  म� दो 

वष� तक का य� िकया ह ै। उ¹ अंश से �कट ह ैिक आिद ÊËांडपरुाण अिधसीमकृ�ण के समय म� 

¨�� � ��� �कार िव�णपुरुाण, म��यपरुाण आिद क परीÃा करने से पता चलता ह ै िक ��� 

िव�णपुरुाण परीिÃत के समय म� और आिद म��यपरुाण जनमजेय के �पौ  अिधसीमकृ�ण के समय 

म� संकिलत ह¶आ ।  

परुाण संिहताओ ं से अठारह परुाण बह¶त �ाचीन काल म� ही बन गए थे इसका ��� ���� �� � 

आप�तंबधम�स ू(¤ � ¤« � ¬) म� भिव�यपरुाण का �माण इस �कार उदधतृ ह½ै आभतू सं�लवा�े 

�वग�िजतः । पनुः सगÀ बीजीथा� भवतीित भिव�य�परुाण े । यह अव�य ह ै िक आजकल परुाण अपने 

आिदम �प म� नह� िमलते ह« । बह¶त से परुाण तो असल परुाण¤ के न िमलने पर िफर से नए रचे गए 

ह«, कुछ म� बह¶त सी बात� जोड़ दी गई ह« । �ायः सब पुराण ���, व�ैणव और सौर सं�दाय¤ म� स े

िकसी न िकसी के पोषक ह«, इसम� भी कोई संदहे नह� । िव�ण,ु ÇÑ, सयू� आिद क उपासना विैदक 
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धम�बिु²  ि�थर रखना था । इसी से Èयास ने सूत (भाट या कथ�केड़) जाित के एक पÇुष को अपनी 
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����� ����� 

परुाण शÄद 	����� ��� 	��� शÄद¤ क संिध स ेबना ह,ै िजसका शािÄदक अथ� -	������� �§�� 
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क कहािनयाँ ह«। �ेम, भि¹, �याग, ����, सहनशीलता ऐसे मानवीय गणु ह«, िजनके अभाव म� उ�नत 

समाज क क�पना नह� क जा सकती। पुराण¤ म� ����-दवेताओ ंके अनेक �व�प¤ को लेकर एक 

िव�ततृ िववरण िमलता ह।ै परुाणकार¤ ने दवेताओ ं क द�ु�विृ�य¤ का Èयापक िववरण िकया ह ै

����� मलू उá�ेय सÍावना का िवकास और स�य क �ितÂा ही ह।ै  
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पुराण� कÀ सं²या 

18 परुाण¤ को इस �कार भी समझ सकत ेह«  -   

िव�ण ुपरुाण  �� परुाण  ��� �����  

����� ����� ��ा�ड परुाण  ���� � ����� 

���� �����  �� वैवत� परुाण �कद परुाण  

ग
ड़ परुाण  माक� �डेय परुाण अि�न परुाण  

प� परुाण  भिव�य परुाण  म��य परुाण  

���� �����  ��� �����  कूम� परुाण  

यह सूची िवÁणु पुराण पर आधा�रत है। म� य पुराण कÀ सूची म� िशव पुराण के  थान पर 

���� ����� ���  

पुराण� म� Öोक सं²या  

संसार क रचना करते समय ÊËा ने एक ही पुराण क रचना क थी। िजसम� एक अरब Åोक थे। यह 

परुाण बह¶त ही िवशाल और किठन था। पुराण¤ का �ान और ����� �����² � ��  ����� ������ 

जन¤ को भी ��� À�� �� ���� �� ����� महिष� वदे Èयास ने परुाण को अठारह भाग¤ म� बाँट िदया 

था। इन परुाण¤ म� Åोक¤ क संÞया चार लाख ह।ै महिष� वेदÈयास Æारा रच ेगये अठारह पुराण¤ और 

����  Åोक¤ क संÞया इस �कार ह ै�   

������� ��  ������  

�����  �ोक� क� सं�या 

ÊËपरुाण  �� �È��  

पÖपरुाण  ��������  

िव�णपुरुाण  ���� �È��  

��������  ��¨���È�� 

ÌीमÍावतपरुाण �¢����È�� 

���������  पÏचीस�È�� 

माक� �डेयपरुाण  �� �È��  

अि§नपरुाण  प�Ñह हज़ार  

भिव�यपरुाण  ���� ��  
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ÊËववैत�परुाण  �¢����È�� 

���������  §यारह हज़ार  

����������  ��¨���È�� 

�क�धपरुाण  181 ����  

कूम�परुाण  स ह हज़ार  

म�सयपरुाण  ���� �È��  

गÇड़परुाण  उ�नीस हज़ार 

ÊËा�डपरुाण  ¨��� �È��  

�������  �� �È��  

पुराण� कÀ सं²या अठारह ªय� ? 

• �����, �����, �ाि¿, �ाका�य, �����, िसि², ईिश�व या �िश�व, सव�कामावसाियता, 

सव���व, दरूÌवण, सिृ®, पराकाय�वशे, वाकिसि², क�पवÃृ�व, संहारकरणसामºय�, 

�����, �����, सव��याय - ��  अ.ारह िसि²याँ मानी जाती ह«।  

• सांÞय दश�न म� पÇुष, �कृित, ��, ���� ������ ) पºृवी, ��, ����, अि§न ¦� ���� (, 

पाँच �ानेÑी ) ���, �वचा, चÃ,ु ������ ¦� िज@ा) और पाँच कम?Ñी )��� , ����, ���, 

���� और उप�थ  (ये अठारह तÐव विण�त ह«।   

• µ¡ ������, ��� ���, �������, �यायशा¸, �����, धम�शा¸, अथ�शा¸, आयवुÀद, धनवुÀद 

और गधंव� वदे ये अठारह �कार क िव�ाए ँमानी जाती ह« ।  

• एक संव�सर, ���� ´���� ¦� ¨��� ����� - �� �¨ िमलकर काल के अठारह भदे¤ को 

बताते ह« ।  

• Ìीमद ्भगवत���� के अ¥याय¤ क संÞया भी अठारह ह ै।  

• ÌीमÍ������� म� कुल Åोक¤ क संÞया अठारह सौ �� �  

• Ìीराधा, का�या���, ����, ����, कू�मांडा, लÕमी, सर�वती, गाय ी, िछ�नम�ता, ����, 

ि परुभरैवी, �������, ¨�����£�, ������, पाव�ती, िसि²दा ी, �����, जगद�बा के ये 

अठारह �व�प माने जात ेह« ।  

• Ìीिव�ण,ु ���, ÊËा, ��Ñ आिद दवेताओ ं के अशं से �कट ह¶ई भगवती दगुा� �¢��� 

भजुाओ ंस ेसुशोिभत ह«  

�� ����� 

महिष� वेदÏयास ने अठारह पुराण� के अित�र� कुछ उप-पुराण� कÀ भी रचना कÀ है। ��-

पुराण� को पुराण� का ही सारप कहा जा सकता �� � ��-पुराण इस �कार हÜ:  
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1. सन�कुमार परुाण  

2. ���� �����  

3. सा�ब परुाण  

4. आिद�य परुाण  

5. �ª���� �����  

6. ���¡ �����  

7. ���� �����  

8. माह·ेर परुाण  

9. दवुा�सा परुाण  

10. वÇण परुाण  

11. ��� �����  

12. ����� �����  

13. ��� �����  

14. �����������  

15. ����� �����  

16. विसÂ परुाण  

5.4 ����� - 

           इस इकाई के अ¥ययन करने के प� चा�� �� परुाण¤ के आधारभतू तº य¤ को जान ल�ग े । 

परुाण हमारे अतीत का धरोहर ह,ै जो हमारी िवरासत को आÞ यान �प म� �कट करता ह ै । इसम� 

सिृ® क उ� पि� � िवनाश, भगवान के िविभ� न �प का अवतार वण�न, धम�सं� थापनाथ� अनेक¤ 

आÞ या�,  ����² � � महाराजाओ ं का वण�न आिद �ा� त ���� �� � ��� �� �� ���� ��  

अ¥ ययन के प� चात ्परुाण एव ंउससे जड़ेु कई िवषय¤ का �ान �ा� त करन� म� सÃम ह¤ग े।     

5.5 श�दावली 

����� � ���� ��� �������  

������� � ����� ��  ����  

सं  था��� � � था��� ��  ��§ 

उ� पि× -  �ाकट्य,  

�� � �����   
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धम�सं  थापनाथ� � धम� क � था��� ��  ����   

������ � ������  

������� � �� ��� 

������ �� � दवेताओ ंक कृपा  

5.6 अ� यास �� न� के उ� त� �  

1. £  

2. �  

3. �   

4. £  

5. �   

5.7 स�दभ� ��थ सूची 

¾�थ नाम       �काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपुर 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व � चौख� भा �काशन  

कम�का� ड �दीप �   चौख� भा �काशन  

5.8 िनब�धा�मक �
 

1- ����� ���� ���� ��  ? िव� तार से उसका वण�न किजये ।  

2- परुाण¤ के िकतने �कार ह ै। िव� तृत वण�न किजये ।  
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���� � 6    ����, ���, न��, �� �� ��� ����� 

 

इकाई क� संरचना   

6.1  �� ता���  

6.2  उ��े य  

6.3  ����, ��, न��, योग एवं करण का प�रचय  

6.3.1 ितिथय� का प�रचय 

6.3.2 न��� का प�रचय 

6.3.3 वार� का प�रचय  

6.3.4 योग� का प�रचय  

6.3.5 करण प�रचय  

6.4 ����, ��, न��, योग एवं करण का वैिश�्य 

6.4.1 �ितपदा इ�यािद ितिथय� का िनण�य 

6.4.2 न��� का वैिश£ ट्य  

6.5  �����  

6.6  पा�रभािषक श� दा���  

6.7  अ� यास �� न� के उ� त   

6.8  स दभ� � थ ����  

6.9  सहायक पाठ्यसाम�ी  

6.10 िनब धा� मक �� न  
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6.1 ��तावना 

            इस इकाई म� ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण िवचार संबंधी �िविधय¤ का अ¥ययन आप 

करने जा रह ेह«। इससे पवू� क �िविधय¤ का अ¥ययन आपने कर िलया होगा। ��येक िदन ितिथ, 

���, नÃ , योग एवं करण �ायः पथृक- �ª§� ���� ��� �¨�� ����  ����� ���� �� ��� ��� �� �� 

अशभु ह ैइसका िवचार आप नही कर सकते ह«। अतः ये ितिथ, ���, नÃ ािद �या होते ह« इसका 

�ान आपको इस इकाई के अ¥ययन से हो जायेगा। 

���§, ���, नÃ , योग एवं करण िवचार के अभाव म� िकसी ßत, िकसी महु���, िकसी उ�सव एव ं

िकसी पव� का �ान िकसी भी Èयि¹ को नही हो सकता ह।ै �योिक कोई भी ßत करते ह« तो उसका 

���� ���§, ���, नÃ , ��� ��� ��� �� ���� ��, साधारण �प से एकादशी का िवचार करना हो 

�� ���� �� ��� �� ���§ ��? महीने म� ����� ¨�� ��� �� ? इ�यािद-इ�यािद िबना जाने आप 

एकादशी का िवचार नही कर सकते ह«। इसी �कार वार का ßत, जसैे मंगलवार का ßत करना हो तो 

यह जानना आव�यक होगा िक मगंलवार कब आता ह ै ? इसम� िकसका पूजन करना चािहय? 

���-���� 

इस इकाई के अ÷ययन से आप ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण इ�यािद के िवचार करने क िविध 

का स�यक् �ान �ा¿ कर सकेग�। इससे ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण  आिद िवषय के अ�ान 

संबंधी दोष¤ का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा�य जन भी अपने काय� Ãमता का भरपूर उपयोग 

कर समाज एव ं रा�ï के िनमा�ण म� मह�वपणू� योगदान द े सकेग�। आपके त�संबंधी �ान के कारण 

ऋिषय¤ एव ं महिष�य¤ का यह �ान संरिÃत एवं सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द� सकेग�, ���� - क�पस ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के 

गौरव क अिभविृ² म� सहायक होना, ������� �������� �� �����, इस िवषय को वत�मान 

सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

6.2 उ�े�य- 

�¨ ���§, ���, नÃ , योग एव ंकरण िवचार क आव�यकता को आप समझ रह े होग�। इसका 

उá�ेय भी इस �कार आप जान सकते ह«। 

1. कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

2. ßत, पव�, उ�सव¤ के िनण�याथ� शा¸ीय िविध का �ितपादन। 

                  3. कम�का�ड म� Èया¿ अ�धिव·ास एवं Úाि�तय¤ को दरू करना। 
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4. �ाÏय िव�ा क रÃा करना। 

5. लोग¤ के काय�Ãमता का िवकास करना। 

6. समाज म� Èया¿ कुरीितय¤ को दरू करना। 

6.3 ����, ���, न��, योग एवं करण का प�रचय -  

            इसम� ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण¤ का प�रचय आपको कराया जायेगा �योिक िबना 

इसके प�रचय के ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू 

�ान हो जाने पर िकसी भी िवषय के महÐव एवं उपयोिगता को आसानी से समझा जा सकता ह ै

 6.3.1 ितिथय� का प�रचय 

             ितिथ �या ह?ै इस पर िवचार करते ह¶ये आचाय» ने कहा ह ै ��- 

च��कलावृि»�या�यतरावि°छ�नः कालः ितिथः। अथा�त ्च�Ñमा के एक-एक कला विृ² के 

अविÏछ�न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै ितिथय¤ को दो �कार¤ म� बांटा गया ह ैिज�ह� श�ुला ितिथ 

एव ंकृ�णा ितिथ के �प म� जाना जाता ह।ै च�Ñमा के एक-एक कला क विृ² के अविÏछ�न काल 

को श�ुल ितिथ एव ंच�Ñमा के ÃयाविÏछ�न काल को कृ�णा ितिथ कहते ह«। 

    च�Ñमा के एक कला विृ² या एक कला Ãय के काल को �ितपदा ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के दो 

कला विृ² या दो कला Ãय के काल को िÆतीया ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के तीन कला विृ² या Ãय 

के काल को ततृीया ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के चार कला विृ² या Ãय के काल को चतुथÉ ितिथ 

कहते ह«। च�Ñमा के पांच कला विृ² या Ãय के काल को पंचमी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के छः कला 

विृ² या Ãय के काल को षÂी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के सात कला विृ² या Ãय के काल को 

स¿मी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के आठ कला विृ² या Ãय के काल को अ®मी ितिथ कहते ह«। 

च�Ñमा के नव कला विृ² या Ãय के काल को नवमी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के दश कला विृ² या 

Ãय के काल को दशमी ितिथ कहत ेह«। च�Ñमा के §यारह कला विृ² या Ãय के काल को एकादशी 

ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के बारह कला विृ² या Ãय के काल को Æादशी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के 

तेरह कला विृ² या Ãय के काल को  योदशी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के चौदह कला विृ² या Ãय 

��  ��� को चतदु�शी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के प�Ñह कला विृ² या Ãय के काल को पिूण�मा या 

अमावा�या ितिथ कहते ह«। इसी �कार सम�त ितिथय¤ का िवचार िकया जाता ह।ै  

   सभी ितिथयां दो �कार क होती ह ैिज�ह ेपूणा� एव ंख�डा के नाम से जाना जाता ह।ै       पूणा� 

ितिथ क ÈयाÞया करते ह¶ये नारदीय परुाण म� कहा गया ह ै िक आिद�योदयबेलायामारçय 
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षि®नािडका स�पणूा� इित िव�येा। अथा�त् सयूãदय से आर�भ कर साठ नाडी तक जो ितिथ भोग 

करती ह ैउसे पणूा� ितिथ कहते ह«। अतो अ�या ख�डा यानी इसके अित�र¹ अ�य सभी �कार क 

ितिथय¤ को ख�डा कहा जाता ह।ै ितिथय¤ के लÃण का �ितपादन करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक 

खवã दप��तथा िहसंा ि िवधं ितिथ लÃणम ् अथा�त ् खव�, दप� एव ं िहसंा ितिथय¤ के तीन लÃण 

बतलाये गये ह«। इनक ÈयाÞया करते ह¶ये कहा गया- खवã सा�यं अथा�त ्ितिथय¤ म� जो सा�यता पाई 

जाती ह ैउस ेखव� के अ�तग�त रखा गया ह।ै सा�यता का अथ� सामा�यता स ेह ैजसैे �ितपदा, िÆतीया , 

ततृीया इ�यािद। दपã विृ²ः यानी ितिथय¤ म� विृ² जो होती ह ैउसे दप� म� रखा गया ह ैजसैे �ितपदा, 

िÆतीया, िÆतीया, �ª���� इ�यािद। िहसंा Ãयः अथा�त ् ितिथय¤ का Ãय हो जाना जसैे �ितपदा , 

ततृीया इ�यािद। यहॉ ंिÆतीया क हािन हो गयी ह।ै इससे उूपर वाले म� िÆतीया ितिथ क विृ² हो गयी 

ह।ै इस �कार से खव�, दप� एव ंिहसंा इन तीन �कार क ितिथय¤ को बराबर अनुभतू करते ह«।  

     इस �करण म� आपने �ितपदा से पूिण�मा तक क ितिथय¤ का �ान �या ह?ै ���� ���� ����� 

आशा ह ैआपको ितिथय¤ का सामा�य �ान हो गया होगा।  

अ�यास �
-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

  �[ 1- ितिथय¤ को िकतने �कार¤ म� बांटा गया ह?ै 

     �-  2, £- 3, �-4, �- 5 � 

  �[ 2- च�Ñमा के एक-एक कला विृ² को कहा जाता ह-ै  

      �-श�ुल, £- कृ�ण, �- ��� , �- ह�रत। 

  �[ 3- च�Ñमा के एक - एक कला -ास को कहा गया ह-ै 

     �-श�ुल, £- कृ�ण, �- ��� , �- ह�रत। 

  �[ 4- �ितपदा म�  िकतने कला क विृ² या Ãय होता ह?ै 

       �- ��, £- ��, �- ���, �- �¢ � 

  �[ 5- िÆतीया म�  िकतने कला क विृ² या Ãय होता ह?ै 

       �- ��, £- ��, �- ���, �- �¢ � 

   �[ 6- ततृीया म�  िकतने कला क विृ² या Ãय होता ह?ै 

       �- ��, £- ��, �- ���, �- �¢ � 
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4. �ाÏय िव�ा क रÃा करना। 

5. लोग¤ के काय�Ãमता का िवकास करना। 

6. समाज म� Èया¿ कुरीितय¤ को दरू करना। 

6.3 ����, ���, न��, योग एवं करण का प�रचय -  

            इसम� ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण¤ का प�रचय आपको कराया जायेगा �योिक िबना 

इसके प�रचय के ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू 

�ान हो जाने पर िकसी भी िवषय के महÐव एवं उपयोिगता को आसानी से समझा जा सकता ह ै

 6.3.1 ितिथय� का प�रचय 

             ितिथ �या ह?ै इस पर िवचार करते ह¶ये आचाय» ने कहा ह ै ��- 

च��कलावृि»�या�यतरावि°छ�नः कालः ितिथः। अथा�त ्च�Ñमा के एक-एक कला विृ² के 

अविÏछ�न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै ितिथय¤ को दो �कार¤ म� बांटा गया ह ैिज�ह� श�ुला ितिथ 

एव ंकृ�णा ितिथ के �प म� जाना जाता ह।ै च�Ñमा के एक-एक कला क विृ² के अविÏछ�न काल 

को श�ुल ितिथ एव ंच�Ñमा के ÃयाविÏछ�न काल को कृ�णा ितिथ कहते ह«। 

    च�Ñमा के एक कला विृ² या एक कला Ãय के काल को �ितपदा ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के दो 

कला विृ² या दो कला Ãय के काल को िÆतीया ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के तीन कला विृ² या Ãय 

के काल को ततृीया ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के चार कला विृ² या Ãय के काल को चतुथÉ ितिथ 

कहते ह«। च�Ñमा के पांच कला विृ² या Ãय के काल को पंचमी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के छः कला 

विृ² या Ãय के काल को षÂी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के सात कला विृ² या Ãय के काल को 

स¿मी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के आठ कला विृ² या Ãय के काल को अ®मी ितिथ कहते ह«। 

च�Ñमा के नव कला विृ² या Ãय के काल को नवमी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के दश कला विृ² या 

Ãय के काल को दशमी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के §यारह कला विृ² या Ãय के काल को एकादशी 

ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के बारह कला विृ² या Ãय के काल को Æादशी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के 

तेरह कला विृ² या Ãय के काल को  योदशी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के चौदह कला विृ² या Ãय 

��  ��� को चतदु�शी ितिथ कहते ह«। च�Ñमा के प�Ñह कला विृ² या Ãय के काल को पिूण�मा या 

अमावा�या ितिथ कहते ह«। इसी �कार सम�त ितिथय¤ का िवचार िकया जाता ह।ै  

   सभी ितिथयां दो �कार क होती ह ैिज�ह ेपूणा� एव ंख�डा के नाम स ेजाना जाता ह।ै       पूणा� 

ितिथ क ÈयाÞया करते ह¶ये नारदीय परुाण म� कहा गया ह ै िक आिद�योदयबेलायामारçय 
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षि®नािडका स�पणूा� इित िव�येा। अथा�त् सयूãदय से आर�भ कर साठ नाडी तक जो ितिथ भोग 

करती ह ैउसे पणूा� ितिथ कहते ह«। अतो अ�या ख�डा यानी इसके अित�र¹ अ�य सभी �कार क 

ितिथय¤ को ख�डा कहा जाता ह।ै ितिथय¤ के लÃण का �ितपादन करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक 

खवã दप��तथा िहसंा ि िवधं ितिथ लÃणम ् अथा�त ् खव�, दप� एव ं िहसंा ितिथय¤ के तीन लÃण 

बतलाये गये ह«। इनक ÈयाÞया करते ह¶ये कहा गया- खवã सा�यं अथा�त ्ितिथय¤ म� जो सा�यता पाई 

जाती ह ैउसे खव� के अ�तग�त रखा गया ह।ै सा�यता का अथ� सामा�यता से ह ैजसैे �ितपदा, िÆतीया , 

ततृीया इ�यािद। दपã विृ²ः यानी ितिथय¤ म� विृ² जो होती ह ैउसे दप� म� रखा गया ह ैजसैे �ितपदा, 

िÆतीया, िÆतीया, �ª���� इ�यािद। िहसंा Ãयः अथा�त ् ितिथय¤ का Ãय हो जाना जसैे �ितपदा , 

ततृीया इ�यािद। यहॉ ंिÆतीया क हािन हो गयी ह।ै इससे उूपर वाले म� िÆतीया ितिथ क विृ² हो गयी 

ह।ै इस �कार से खव�, दप� एव ंिहसंा इन तीन �कार क ितिथय¤ को बराबर अनुभतू करते ह«।  

     इस �करण म� आपने �ितपदा से पूिण�मा तक क ितिथय¤ का �ान �या ह?ै ���� ���� ����� 

आशा ह ैआपको ितिथय¤ का सामा�य �ान हो गया होगा।  

अ�यास �
-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

  �[ 1- ितिथय¤ को िकतने �कार¤ म� बांटा गया ह?ै 

     �-  2, £- 3, �-4, �- 5 � 

  �[ 2- च�Ñमा के एक-एक कला विृ² को कहा जाता ह-ै  

      �-श�ुल, £- कृ�ण, �- ��� , �- ह�रत। 

  �[ 3- च�Ñमा के एक - एक कला -ास को कहा गया ह-ै 

     �-श�ुल, £- कृ�ण, �- ��� , �- ह�रत। 

  �[ 4- �ितपदा म�  िकतने कला क विृ² या Ãय होता ह?ै 

       �- ��, £- ��, �- ���, �- �¢ � 

  �[ 5- िÆतीया म�  िकतने कला क विृ² या Ãय होता ह?ै 

       �- ��, £- ��, �- ���, �- �¢ � 

   �[ 6- ततृीया म�  िकतने कला क विृ² या Ãय होता ह?ै 

       �- ��, £- ��, �- ���, �- �¢ � 
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   �[ 7- चतथुÉ म� िकतने कला क विृ² या Ãय होता ह?ै 

       �- ���, £- ���, �- ��, �- ��� 

  �[ 8- पंचमी म�  िकतने कला क विृ² या Ãय होता ह?ै 

       �- ��, £- ��, �- ���, �- �Ä ��� 

  �[ 9- खव� ितिथ का लÃण �या ह ै?  

      �-सा�यता, £- विृ², �- Ãय , �- अिनि³त। 

  �[ 10- दप� ितिथ का लÃण �या ह ै?  

     �-सा�यता, £- विृ², �- Ãय , �- अिनि³त। 

  �[ 11- िहसंा ितिथ का लÃण �या ह ै?  

      �-सा�यता, £- विृ², �- Ãय , �- अिनि³त। 

6.3.2  न��� का प�रचय- 

  Îयोितषीय �ान का मÞुय आधार नÃ  ह«।िजस भी काल ख�ड म� Èयि¹ का ज�म होता �� �� 

समय कोई न कोई नÃ  अव�य होती ह।ै इन नÃ ¤ के आधार पर ही रािश नाम का िनधा�रण िकया 

जाता ह।ै��येक नÃ  के चार पाद बतलाये गये ह।ै िजस पाद म� जातक का ज�म होता ह ैउस पाद म� 

िनि³त वण� को आधार मानकर रािश नाम का िनधा�रण िकया जाता ह।ै अिभिजत सिहत कुल नÃ ¤ 

क संÞया अ,ाईस मानी जाती ह।ै अिभिजत को छोड़कर कुल नÃ ¤ क संÞया स�ाईस बतलायी 

गयी ह।ै अि·नी, ����, कृि�का, ������, �ª�����, आÑा�, पनुव�स,ु प�ुय, आÅेषा, ���, पवूा� 

फा�गनुी, उ�रा फा�गनुी, ह�त, िच ा, �वाती, ����£�, �������, ÎयेÂा, ���, पवूा�षाढ़ा, 

उ�राषाढ़ा, Ìवण, धिनÂा, ������, पवूा�भाÑपदा, उ�राभाÑपदा एव ंरेवती के नाम से जाना जाता 

���  

 अब नÃ ¤ के बारे म� अब आप जान गये होग।े इन नÃ ¤ के आधार पर वण» का िनधा�रण कर िकस 

�कार नÃ  नाम का िनधा�रण िकया जाता ह ै इसके बारे म� जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये 

अि±म जानकारी दी जा रही ह ैइसे ¥यान पूव�क समझना चािहये। 

अि§नी न�� के चारो पाद¤ को  �,  �,  �, �� के �प म� जाना जाता ह।ै भरणी न�� ��  ���� 

पाद¤ को ��, ��, ��, �� के �प म� जाना जाता ह।ै कृि×का न�� के चारो पाद¤ को �, �, �, � 

के �प म� जाना जाता ह।ै रोिहणी न�� के चारो पाद¤ को �, ��, ��, �� के �प म� जाना जाता ह।ै 

मृगिशरा न�� के चारो पाद¤ को व,े ��, ��, क के �प म� जाना जाता ह।ै आÑा� नÃ  के ���� 

पाद¤ को कू, �, ., छ के �प म� जाना जाता ह।ै पुनव�स ुके चारो पाद¤ को के, ��, ��, ही के �प म� 
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जाना जाता ह।ै प�ुय नÃ  के चारो पाद¤ को ह�, ��, ��, डा के �प म� जाना जाता ह।ै आÅेषा नÃ  

के चारो पाद¤ को डी, � , �, डो के �प म� जाना जाता ��� ��� 

नÃ  के चारो पाद¤ को मा, ��, ��, म ेके �प म� जाना जाता ह।ै पूवा� फा�गनुी नÃ  के चारो पाद¤ 

�� ��, ¶�, ¶�, टू के �प म� जाना जाता ह।ै उ�रा फा�गनुी नÃ  के चारो पाद¤ को टे, ¶�, ��, �� ��  

�प म� जाना जाता ह।ै ह�त नÃ  के चारो पाद¤ को पू, �, �, ठ के �प म� जाना जाता ह।ै िच ा नÃ  

के चारो पाद¤ को पे, ��, ��, री के �प म� जाना जाता ह।ै  �वाती नÃ  के चारो पाद¤ को �, ��, ��, �� 

के �प म� जाना जाता ह।ै  िवशाखा नÃ  के चारो पाद¤ को ती, ��, ��, तो के �प म� जा�� ���� ��� 

अनरुाधा नÃ  के चारो पाद¤ को ना, ��, ��, ने के �प म� जाना जाता ह।ै ÎयेÂा नÃ  के चारो पाद¤ 

�� ��, ��, ��, य ूके �प म� जाना जाता ह।ै मलू नÃ  के चारो पाद¤ को य,े ��, ��, भी के �प म� 

जाना जाता ह।ै  पवूा�षाढ़ा नÃ  के चारो पाद¤ को भ,ू �, Æ, ढ के �प म� जाना जाता ह।ै उ�राषाढ़ा  

नÃ  के चारो पाद¤ को भ,े ��, ��, जी के �प म� जाना जाता ह।ै  Ìवण नÃ  के चारो पाद¤ को खी, 

£�, £�, खो के �प म� जाना जाता ह।ै  धिनÂा नÃ  के चारो पाद¤ को गा, ��, ��, ग ेके �प म� ���� 

जाता ह।ै शतिभषा नÃ  के चारो पाद¤ को गो, ��, ��, स ूके �प म� जाना जाता ह।ै पूवा�भाÑपदा 

नÃ  के चारो पाद¤ को स,े ��, ��, दी के �प म� जाना जाता ह।ै  उ�राभाÑपदा नÃ  के चारो पाद¤ 

�� ��, §, ·, यं के �प म� जाना जाता ह।ै रेवती नÃ  के चारो पाद¤ को द,े ��, ��, ची के �प म� 

���� ���� ��� 

  इन पाद¤ का िनधा�रण भयात् एव ंभभोग के आधार पर होता ह।ै भ का अथ� नÃ  होता ह।ै यात् का 

गत ह¶आ होता ह ैयानी िजतनी घटी नÃ  गत हो गयी उसे भयात् के �प म� एव ंिजतनी घटी  नÃ  

स�पणू� भोग करेगी उसे भभोग के �प म� जाना जाता ह।ै इसके िनधा�रण हते ुबतलाया गया ह ैिक- 

             गत�� नाडी खरशेषु शु»ा, सूय¼दयािदÔ भवेद् यु�ा। 

             भयात ्सं½ा भवतीह त य, िनज¿य� नाड़ी सिहतो भभोगः।। 

  इसका अथ� यह ह¶आ िक गत नÃ  को साठ म� से घटाकर सूयãदयािद® को जोड़ दनेे से भयात् सं�ा 

हो जाती ह।ै और वत�मान नÃ  म� उस घटाये ह¶ये मान को जोड़ने से भभोग सं�ा हो जाती ह।ै िजसके 

आधार पर पाद भदे का िनधा�रण हो जाता ह।ै इस �कार से इसम� आपने नÃ ¤ के नाम एवं पाद भदे 

क µि® से उनके वणा�Ãर¤ को जाना। इसके �ान से नÃ  �ान आपका �ौढ़ होगा तथा आसानी स े

आप रािश का िनमा�ण भी करने म� समथ� हो सकेग�। 

अ�यास �
-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र दे सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶  



कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

�

   �[ 7- चतथुÉ म� िकतने कला क विृ² या Ãय होता ह?ै 

       �- ���, £- ���, �- ��, �- ��� 

  �[ 8- पंचमी म�  िकतने कला क विृ² या Ãय होता ह?ै 

       �- ��, £- ��, �- ���, �- �Ä ��� 

  �[ 9- खव� ितिथ का लÃण �या ह ै?  

      �-सा�यता, £- विृ², �- Ãय , �- अिनि³त। 

  �[ 10- दप� ितिथ का लÃण �या ह ै?  

     �-सा�यता, £- विृ², �- Ãय , �- अिनि³त। 

  �[ 11- िहसंा ितिथ का लÃण �या ह ै?  

      �-सा�यता, £- विृ², �- Ãय , �- अिनि³त। 

6.3.2  न��� का प�रचय- 

  Îयोितषीय �ान का मÞुय आधार नÃ  ह«।िजस भी काल ख�ड म� Èयि¹ का ज�म होता �� �� 

समय कोई न कोई नÃ  अव�य होती ह।ै इन नÃ ¤ के आधार पर ही रािश नाम का िनधा�रण िकया 

जाता ह।ै��येक नÃ  के चार पाद बतलाये गये ह।ै िजस पाद म� जातक का ज�म होता ह ैउस पाद म� 

िनि³त वण� को आधार मानकर रािश नाम का िनधा�रण िकया जाता ह।ै अिभिजत सिहत कुल नÃ ¤ 

क संÞया अ,ाईस मानी जाती ह।ै अिभिजत को छोड़कर कुल नÃ ¤ क संÞया स�ाईस बतलायी 

गयी ह।ै अि·नी, ����, कृि�का, ������, �ª�����, आÑा�, पनुव�स,ु प�ुय, आÅेषा, ���, पवूा� 

फा�गनुी, उ�रा फा�गनुी, ह�त, िच ा, �वाती, ����£�, �������, ÎयेÂा, ���, पवूा�षाढ़ा, 

उ�राषाढ़ा, Ìवण, धिनÂा, ������, पवूा�भाÑपदा, उ�राभाÑपदा एव ंरेवती के नाम से जाना जाता 

���  

 अब नÃ ¤ के बारे म� अब आप जान गये होग।े इन नÃ ¤ के आधार पर वण» का िनधा�रण कर िकस 

�कार नÃ  नाम का िनधा�रण िकया जाता ह ै इसके बारे म� जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये 

अि±म जानकारी दी जा रही ह ैइसे ¥यान पूव�क समझना चािहये। 

अि§नी न�� के चारो पाद¤ को  �,  �,  �, �� के �प म� जाना जाता ह।ै भरणी न�� ��  ���� 

पाद¤ को ��, ��, ��, �� के �प म� जाना जाता ह।ै कृि×का न�� के चारो पाद¤ को �, �, �, � 

के �प म� जाना जाता ह।ै रोिहणी न�� के चारो पाद¤ को �, ��, ��, �� के �प म� जाना जाता ह।ै 

मृगिशरा न�� के चारो पाद¤ को व,े ��, ��, क के �प म� जाना जाता ह।ै आÑा� नÃ  के ���� 

पाद¤ को कू, �, ., छ के �प म� जाना जाता ह।ै पुनव�स ुके चारो पाद¤ को के, ��, ��, ही के �प म� 
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जाना जाता ह।ै प�ुय नÃ  के चारो पाद¤ को ह�, ��, ��, डा के �प म� जाना जाता ह।ै आÅेषा नÃ  

के चारो पाद¤ को डी, � , �, डो के �प म� जाना जाता ��� ��� 

नÃ  के चारो पाद¤ को मा, ��, ��, म ेके �प म� जाना जाता ह।ै पूवा� फा�गनुी नÃ  के चारो पाद¤ 

�� ��, ¶�, ¶�, टू के �प म� जाना जाता ह।ै उ�रा फा�गनुी नÃ  के चारो पाद¤ को टे, ¶�, ��, �� ��  

�प म� जाना जाता ह।ै ह�त नÃ  के चारो पाद¤ को पू, �, �, ठ के �प म� जाना जाता ह।ै िच ा नÃ  

के चारो पाद¤ को पे, ��, ��, री के �प म� जाना जाता ह।ै  �वाती नÃ  के चारो पाद¤ को �, ��, ��, �� 

के �प म� जाना जाता ह।ै  िवशाखा नÃ  के चारो पाद¤ को ती, ��, ��, तो के �प म� जा�� ���� ��� 

अनरुाधा नÃ  के चारो पाद¤ को ना, ��, ��, ने के �प म� जाना जाता ह।ै ÎयेÂा नÃ  के चारो पाद¤ 

�� ��, ��, ��, य ूके �प म� जाना जाता ह।ै मलू नÃ  के चारो पाद¤ को य,े ��, ��, भी के �प म� 

जाना जाता ह।ै  पवूा�षाढ़ा नÃ  के चारो पाद¤ को भ,ू �, Æ, ढ के �प म� जाना जाता ह।ै उ�राषाढ़ा  

नÃ  के चारो पाद¤ को भ,े ��, ��, जी के �प म� जाना जाता ह।ै  Ìवण नÃ  के चारो पाद¤ को खी, 

£�, £�, खो के �प म� जाना जाता ह।ै  धिनÂा नÃ  के चारो पाद¤ को गा, ��, ��, ग ेके �प म� ���� 

जाता ह।ै शतिभषा नÃ  के चारो पाद¤ को गो, ��, ��, स ूके �प म� जाना जाता ह।ै पूवा�भाÑपदा 

नÃ  के चारो पाद¤ को स,े ��, ��, दी के �प म� जाना जाता ह।ै  उ�राभाÑपदा नÃ  के चारो पाद¤ 

�� ��, §, ·, यं के �प म� जाना जाता ह।ै रेवती नÃ  के चारो पाद¤ को द,े ��, ��, ची के �प म� 

���� ���� ��� 

  इन पाद¤ का िनधा�रण भयात् एव ंभभोग के आधार पर होता ह।ै भ का अथ� नÃ  होता ह।ै यात् का 

गत ह¶आ होता ह ैयानी िजतनी घटी नÃ  गत हो गयी उसे भयात् के �प म� एव ंिजतनी घटी  नÃ  

स�पणू� भोग करेगी उसे भभोग के �प म� जाना जाता ह।ै इसके िनधा�रण हते ुबतलाया गया ह ैिक- 

             गत�� नाडी खरशेषु शु»ा, सूय¼दयािदÔ भवेद् यु�ा। 

             भयात ्सं½ा भवतीह त य, िनज¿य� नाड़ी सिहतो भभोगः।। 

  इसका अथ� यह ह¶आ िक गत नÃ  को साठ म� से घटाकर सूयãदयािद® को जोड़ दनेे से भयात् सं�ा 

हो जाती ह।ै और वत�मान नÃ  म� उस घटाये ह¶ये मान को जोड़ने से भभोग सं�ा हो जाती ह।ै िजसके 

आधार पर पाद भदे का िनधा�रण हो जाता ह।ै इस �कार से इसम� आपने नÃ ¤ के नाम एवं पाद भदे 

क µि® से उनके वणा�Ãर¤ को जाना। इसके �ान से नÃ  �ान आपका �ौढ़ होगा तथा आसानी स े

आप रािश का िनमा�ण भी करने म� समथ� हो सकेग�। 

अ�यास �
-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र दे सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶  
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िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

  �[ 1- अिभिजत ्नÃ  को छोड़कर कुल नÃ ¤ क संÞया िकतनी ह?ै 

          �-  27, £- 28, �- 29, �- 30 � 

  �[ 2- इन नÃ ¤ म� से िकसको चे वण� वाली नÃ  के �प म� जाना जाता ह?ै  

           �-����� ��, £- अि·नी को, �- आÅेषा को , �- ह�त को। 

  �[ 3- ल ूवण� वाली नÃ  िकसे कहा गया ह?ै 

           �- ���� ��, £- कृि�का को, �-������ ��, �- ��� ��� 

   �[ 4- अ वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

   �[ 5- ओ वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

   �[ 6- ला वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

    �[ 7- ली वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

    �[ 8- ए वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

     �[ 9- मा वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ���� 

      �[ 10- खी वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �-Ìवण, �- ������� 

6.3.3 वार� का प�रचय- 

  आप सभी जानते ह ैिक एक वष� म� बारह महीन� होते ह«। एक महीने म ेतीस या इकितस िदन होत ेह« 

फरवरी मास को छोड़कर। सात िदन¤ का एक स¿ाह होता ह।ै िदन¤ को ही वार¤ के �प म� जाना जाता 

ह ैिज�ह े�मशः सयू�वार, ������, ������, �̈����, बहृ�पितवार, श�ुवार एव ंशिनवार के �प म� 

जाना जाता ह।ै Îयोितष म� इन सात वार¤ के नाम¤ को ±ह¤ से जोड़कर मÞुय ±ह के �प म� सयू�वार 

�� ���, सोमवार को च�Ñ, ������ �� ����, ¨����� �� ¨��, बहृ�पितवार को गÇु, श�ुवार को 
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श�ु एव ंशिनवार को शिन के �प म� जाना जाता ह।ै सूय� का वण� लाल, च�Ñमा यानी सोम का वण� 

�Æ� �, भौम का वण� लाल, बधु का वण� हरा, गÇु का वण� पीला, श�ु का वण� सफेद एवं शिन का 

वण� काला बतलाया गया ह।ै िजस Èयि¹ का जो ±ह अशुभ फल दाता होता ह ैउस Èयि¹ के िलये 

उससे संबंिधत ±ह¤ वाले िदवस¤ म� संबंिधत वण» से पूजन या उनके दान का िवधान िकया गया ह।ै 

वार¤  के  वकैि�पक नाम इस �कार �ा¿ होते ह«- 

������- ����, सयू�, ब¥ुन, भा�कर, ������, �����, �भाकर, ���, �����, �����, अक� , 

�������, च�डांश,ु �मुिण इ�यािद। 

������- च�Ñ, ����, इ�द,ु ������, �������, िहमरि�म, �����, �ª����, �����, ह�रपाल इ�यािद। 

������- �� �, �������, ��, भीमव�  एव ंअगंारक इ�यािद। 

¨�����- सौ�य, ����, �, मगृांकज�मा, �� ���¨���, ताराप ु इ�यािद। 

ग�ुवार- बहृ�पित, इÎय, ���, सरेु�Ñ, सरुपÎूय, िच िशखि�डतनय, वा�पित इ�यािद।       

श�ुवार- ����, आ�फुिजत्, ���, �ª��, भाग�व, द�ैयगÇु इ�यािद। 

������- म�द, शनै³र, ������, रौÑ, अिक� , सौ�र, ����, शिन इ�यािद। 

अ�यास �
-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

  �[ 1- ����� ����� ��� ��? 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

  �[ 2- ��� ����� ��� ��? 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

 �[ 3 - ������ ����� ��� ��? 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

�[ 4- �ª���� ����� ��� ��? 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

�[ 5- ताराप ु िकसका नाम ह?ै 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

�[ 6- ���� ����� ��� ��? 
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िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

  �[ 1- अिभिजत ्नÃ  को छोड़कर कुल नÃ ¤ क संÞया िकतनी ह?ै 

          �-  27, £- 28, �- 29, �- 30 � 

  �[ 2- इन नÃ ¤ म� से िकसको चे वण� वाली नÃ  के �प म� जाना जाता ह?ै  

           �-����� ��, £- अि·नी को, �- आÅेषा को , �- ह�त को। 

  �[ 3- ल ूवण� वाली नÃ  िकसे कहा गया ह?ै 

           �- ���� ��, £- कृि�का को, �-������ ��, �- ��� ��� 

   �[ 4- अ वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

   �[ 5- ओ वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

   �[ 6- ला वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

    �[ 7- ली वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

    �[ 8- ए वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

     �[ 9- मा वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ���� 

      �[ 10- खी वण� िकस नÃ  म� आता ह?ै 

           �- अि·नी, £- ����, �-Ìवण, �- ������� 

6.3.3 वार� का प�रचय- 

  आप सभी जानते ह ैिक एक वष� म� बारह महीन� होते ह«। एक महीने म ेतीस या इकितस िदन होत ेह« 

फरवरी मास को छोड़कर। सात िदन¤ का एक स¿ाह होता ह।ै िदन¤ को ही वार¤ के �प म� जाना जाता 

ह ैिज�ह े�मशः सयू�वार, ������, ������, �̈����, बहृ�पितवार, श�ुवार एव ंशिनवार के �प म� 

जाना जाता ह।ै Îयोितष म� इन सात वार¤ के नाम¤ को ±ह¤ से जोड़कर मÞुय ±ह के �प म� सयू�वार 

�� ���, सोमवार को च�Ñ, ������ �� ����, ¨����� �� ¨��, बहृ�पितवार को गÇु, श�ुवार को 
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श�ु एव ंशिनवार को शिन के �प म� जाना जाता ह।ै सूय� का वण� लाल, च�Ñमा यानी सोम का वण� 

�Æ� �, भौम का वण� लाल, बधु का वण� हरा, गÇु का वण� पीला, श�ु का वण� सफेद एवं शिन का 

वण� काला बतलाया गया ह।ै िजस Èयि¹ का जो ±ह अशुभ फल दाता होता ह ैउस Èयि¹ के िलये 

उससे संबंिधत ±ह¤ वाले िदवस¤ म� संबंिधत वण» से पूजन या उनके दान का िवधान िकया गया ह।ै 

वार¤  के  वकैि�पक नाम इस �कार �ा¿ होते ह«- 

������- ����, सयू�, ब¥ुन, भा�कर, ������, �����, �भाकर, ���, �����, �����, अक� , 

�������, च�डांश,ु �मुिण इ�यािद। 

������- च�Ñ, ����, इ�द,ु ������, �������, िहमरि�म, �����, �ª����, �����, ह�रपाल इ�यािद। 

������- �� �, �������, ��, भीमव�  एव ंअगंारक इ�यािद। 

¨�����- सौ�य, ����, �, मगृांकज�मा, �� ���¨���, ताराप ु इ�यािद। 

ग�ुवार- बहृ�पित, इÎय, ���, सरेु�Ñ, सरुपÎूय, िच िशखि�डतनय, वा�पित इ�यािद।       

श�ुवार- ����, आ�फुिजत्, ���, �ª��, भाग�व, द�ैयगÇु इ�यािद। 

������- म�द, शनै³र, ������, रौÑ, अिक� , सौ�र, ����, शिन इ�यािद। 

अ�यास �
-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

  �[ 1- ����� ����� ��� ��? 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

  �[ 2- ��� ����� ��� ��? 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

 �[ 3 - ������ ����� ��� ��? 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

�[ 4- �ª���� ����� ��� ��? 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

�[ 5- ताराप ु िकसका नाम ह?ै 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

�[ 6- ���� ����� ��� ��? 
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          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

�[ 7 ��� ����� ��� ��? 

          �-  सयू� का, £- ग�ु का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

�[ 8- वा�पित िकसका नाम ह?ै 

          �-  ग�ु का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

�[ 9- ���� ����� ��� ��? 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- श�ु का, �- ¨�� �� � 

�[ 10- म�द िकसका नाम ह?ै 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ ��, �- ���� ��, �- ��� �� � 

6.3.4 योग� का प�रचय 

             कुल स�ाईस योग होते ह«, िज�ह े �मशः िव�कु�भ, �ीित, आय�ुमान्, सौभा§य, ����, 

अितग�ड, सकुमा�, �ª��, ���, ग�ड, विृ², ~वु, Èयाघात, हष�ण, व+, िसि², Èयितपात, �������, 

प�रघ, ���, िस², सा¥य, ���, श�ुल, ÊË, ऐ�Ñ एव ंवधैिृत। इन योग¤ का �योग संक�पािद के 

अवसर पर िकया जाता ह ैतथा शभुाशभु िवचार म� भी इनका मह�व ह।ै ज�म कु�डली म� योग का 

फल जानने हते ुइ�ही योग¤ का �योग दखेने को िमलता ह।ै 

            ����  ����� आन�दािद योग¤ का �योग भी दखेने को िमलता ह,ै िजसका �योग यथा 

नाम तथा गणुः के आधार पर िलखा रहता ह।ै इन योग¤ क संÞया अ,ाईस बतलायी गयी ह।ै इसका 

वण�न इस �कार िकया गया ह-ै 

              आन�दा²यः कालद�ड´ धूâो धाता सौ�यो �वां�केतु Íमेण। 

              �ीव�सा²यो वãकं मु�र´ छ�ं िम�ं मानसं प¥लु�बौ। 

            उ�पातमृ�यु िकलकाणिस»ी शुभो अमृता²यो मुसलो गद´। 

            मातंगर�´रसुि थरा²याः �वध�मानाः फलदाः  वना�ना।। 

 अथा�त ्इन योग¤ के नाम इस �कार ह-ै 1 आन�द, 2 कालद�ड, 3 ध\ू, 4 ����, 5 सौ�य, 6 ¥वांÃ, 

7 �� ��, 8 Ìीव�स, 9 व+, 10 म�ुर, 11 छ , 12 िम , 13 ����, 14 पÖ, 15 ल�ुब, 16 उ�पात, 

17 म�ृयु, 18 ���, 19 िसि², 20 ���, 21 ��ª�, 22 ����, 23 ��, 24 �����, 25 रÃ, 26 

��, 27 सिु�थर और 28 �वध�मान ह«। ये सभी योग अपने नाम के अनुसार फल दनेे वाले होते ह।ै 

    इन योग¤ के िनधा�रण का िनयम बतलाते ह¶ये कहा गया ह ैिक- 

                       दा�ादक¹  मृगािद�दौ सापा�äौमे कराåुधे।  
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                     मै�ाद् गुरौ भृगौ वै§ाद् ग�या म�दे च वाæणात।्। 

     अथा�त ्रिववार को अि·नी स,े ������ �� �ª����� ��, मगंलवार को आÅेषा से, ¨����� �� 

ह�त स,े ग�ुवार को अनरुाधा स,े श�ुवार को उ�राषाढ़ा से और शिनवार को शतिभषा से योग¤ को 

जाना चािहये। अिभिजत सिहत वत�मान नÃ  तक िगनकर िजतनी संÞया हो उस िदन आन�द से 

िगनने पर उतनी संÞया वाला योग होता ह।ै उदाहरण �व�प यिद रिववार को धिनÂा नÃ  ह ैतो 

��� ��� ���� ? ऐस े�[ के उ�र के िलये रिववार को अि·नी से धिनÂा तक अिभिजत् सिहत 

����� �� 24 संÞया ह¶यी। अतः आन�दािद से 24��� ����� ��ग आया। इसी �कार सभी वार¤ म� 

��·�� ������� 

      िकसी भी काय� के आर�भ म� इन योग¤ का िवचार करना चािहय।े शुभ योग¤ के होने पर उसम� 

आर�भ शभुदायक तथा अशभु योग¤ म� काय� का आर�भ अशभुदायक होता ह।ै अशभु योग¤ म� 

काया�र�भ आव�यक हो तो उसके प�रहार का िवचार कर  आव�यक द®ु घड़ी का �याग कर 

काया�र�भ िकया जा सकता ह ैिजसका िवचार इस �कार ह-ै 

               �वां�े वãे मु�रे चेषुनाड्ये व¢या� वेदाः प¥लु�बे गदे अ§ाः। 

              धूâे काणे मौसले भू �̄यं ¯े र�ोमृ�यू�पातकाला´ सव¹�� 

  अथा�त ्6 ¥वांÃ, 9 व+ और 10 म�ुर योग¤ म� आिद क पांच घटी, 14 पÖ और 15 ल�ुब योग¤ 

म ेआिद क चार घटी, 23 गद योग म� आिद क सात घटी, 3 ध\ू योग म� आिद क 1 �¶�, 18 

काण योग म� दो घटी , 22 मशुल म� दो घटी, 25 राÃस, 17 म�ृय ुऔर 16 उ�पात एव ं2 काल योग¤ 

क सम�त घिटकाय� शभु कम� म� �याÎय ह«। 

इसके अलावा यह भी �तÈय ह ैिक सूय� िजस नÃ  पर हो, उस नÃ  से वत�मान च�Ñ नÃ  चौथा, 

����, µ¢�, �����, �������, और बीसवॉ ंहो तो रिवयोग होता ह।ै यह उस काल के सम�त दोष¤ को 

न® ���� ���� ¨����� ��� ��� �§�- 

                सूय�भा¯ेदगोतक� िदिÊव§नखसि�मते । 

                च���¹ रिवयोगाः  युद¼षसंघिवनाशकाः।। 

इस �कार आप योग¤ क जानकारी �ा¿ कर सकते ह«। अब इस पर कुछ अçयास �[ िदये जा रह ेह ै

����� �� ����� पवू�क हल कर सकते ह«। 

अ�यास ��-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र दे सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶  

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ���  
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          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

�[ 7 ��� ����� ��� ��? 

          �-  सयू� का, £- ग�ु का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

�[ 8- वा�पित िकसका नाम ह?ै 

          �-  ग�ु का, £- च�Ñ का, �- ���� ��, �- ¨�� �� � 

�[ 9- ���� ����� ��� ��? 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ का, �- श�ु का, �- ¨�� �� � 

�[ 10- म�द िकसका नाम ह?ै 

          �-  सयू� का, £- च�Ñ ��, �- ���� ��, �- ��� �� � 

6.3.4 योग� का प�रचय 

             कुल स�ाईस योग होते ह«, िज�ह े �मशः िव�कु�भ, �ीित, आय�ुमान्, सौभा§य, ����, 

अितग�ड, सकुमा�, �ª��, ���, ग�ड, विृ², ~वु, Èयाघात, हष�ण, व+, िसि², Èयितपात, �������, 

प�रघ, ���, िस², सा¥य, ���, श�ुल, ÊË, ऐ�Ñ एव ंवधैिृत। इन योग¤ का �योग संक�पािद के 

अवसर पर िकया जाता ह ैतथा शभुाशभु िवचार म� भी इनका मह�व ह।ै ज�म कु�डली म� योग का 

फल जानने हते ुइ�ही योग¤ का �योग दखेने को िमलता ह।ै 

            ����  ����� आन�दािद योग¤ का �योग भी दखेने को िमलता ह,ै िजसका �योग यथा 

नाम तथा गणुः के आधार पर िलखा रहता ह।ै इन योग¤ क संÞया अ,ाईस बतलायी गयी ह।ै इसका 

वण�न इस �कार िकया गया ह-ै 

              आन�दा²यः कालद�ड´ धूâो धाता सौ�यो �वां�केतु Íमेण। 

              �ीव�सा²यो वãकं मु�र´ छ�ं िम�ं मानसं प¥लु�बौ। 

            उ�पातमृ�यु िकलकाणिस»ी शुभो अमृता²यो मुसलो गद´। 

            मातंगर�´रसुि थरा²याः �वध�मानाः फलदाः  वना�ना।। 

 अथा�त ्इन योग¤ के नाम इस �कार ह-ै 1 आन�द, 2 कालद�ड, 3 ध\ू, 4 ����, 5 सौ�य, 6 ¥वांÃ, 

7 �� ��, 8 Ìीव�स, 9 व+, 10 म�ुर, 11 छ , 12 िम , 13 ����, 14 पÖ, 15 ल�ुब, 16 उ�पात, 

17 म�ृयु, 18 ���, 19 िसि², 20 ���, 21 ��ª�, 22 ����, 23 ��, 24 �����, 25 रÃ, 26 

��, 27 सिु�थर और 28 �वध�मान ह«। ये सभी योग अपने नाम के अनुसार फल दनेे वाले होते ह।ै 

    इन योग¤ के िनधा�रण का िनयम बतलाते ह¶ये कहा गया ह ैिक- 

                       दा�ादक¹  मृगािद�दौ सापा�äौमे कराåुधे।  
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                     मै�ाद् गुरौ भृगौ वै§ाद् ग�या म�दे च वाæणात।्। 

     अथा�त ्रिववार को अि·नी स,े ������ �� �ª����� ��, मगंलवार को आÅेषा से, ¨����� �� 

ह�त स,े ग�ुवार को अनरुाधा स,े श�ुवार को उ�राषाढ़ा से और शिनवार को शतिभषा स ेयोग¤ को 

जाना चािहये। अिभिजत सिहत वत�मान नÃ  तक िगनकर िजतनी संÞया हो उस िदन आन�द से 

िगनने पर उतनी संÞया वाला योग होता ह।ै उदाहरण �व�प यिद रिववार को धिनÂा नÃ  ह ैतो 

��� ��� ���� ? ऐस े�[ के उ�र के िलये रिववार को अि·नी से धिनÂा तक अिभिजत् सिहत 

����� �� 24 संÞया ह¶यी। अतः आन�दािद से 24��� ����� ��ग आया। इसी �कार सभी वार¤ म� 

��·�� ������� 

      िकसी भी काय� के आर�भ म� इन योग¤ का िवचार करना चािहय।े शुभ योग¤ के होने पर उसम� 

आर�भ शभुदायक तथा अशभु योग¤ म� काय� का आर�भ अशभुदायक होता ह।ै अशभु योग¤ म� 

काया�र�भ आव�यक हो तो उसके प�रहार का िवचार कर  आव�यक द®ु घड़ी का �याग कर 

काया�र�भ िकया जा सकता ह ैिजसका िवचार इस �कार ह-ै 

               �वां�े वãे मु�रे चेषुनाड्ये व¢या� वेदाः प¥लु�बे गदे अ§ाः। 

              धूâे काणे मौसले भू �̄यं ¯े र�ोमृ�यू�पातकाला´ सव¹�� 

  अथा�त ्6 ¥वांÃ, 9 व+ और 10 म�ुर योग¤ म� आिद क पांच घटी, 14 पÖ और 15 ल�ुब योग¤ 

म ेआिद क चार घटी, 23 गद योग म� आिद क सात घटी, 3 ध\ू योग म� आिद क 1 �¶�, 18 

काण योग म� दो घटी , 22 मशुल म� दो घटी, 25 राÃस, 17 म�ृय ुऔर 16 उ�पात एव ं2 काल योग¤ 

क सम�त घिटकाय� शभु कम� म� �याÎय ह«। 

इसके अलावा यह भी �तÈय ह ैिक सूय� िजस नÃ  पर हो, उस नÃ  से वत�मान च�Ñ नÃ  चौथा, 

����, µ¢�, �����, �������, और बीसवॉ ंहो तो रिवयोग होता ह।ै यह उस काल के सम�त दोष¤ को 

न® ���� ���� ¨����� ��� ��� �§�- 

                सूय�भा¯ेदगोतक� िदिÊव§नखसि�मते । 

                च���¹ रिवयोगाः  युद¼षसंघिवनाशकाः।। 

इस �कार आप योग¤ क जानकारी �ा¿ कर सकते ह«। अब इस पर कुछ अçयास �[ िदये जा रह ेह ै

����� �� ����� पवू�क हल कर सकते ह«। 

अ�यास ��-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र दे सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶  

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ���  
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���� ���� ��- 

�[ 1-कुल िव�कंभािद योग¤ क संÞया िकतनी बतलायी गयी ह« ? 

       �- 26, £- 27, �- 28, �- 29� 

�[ 2-कुल आन�दािद योग¤ क संÞया िकतनी बतलायी गयी ह« ? 

       �- 26, £- 27, �- 28, �- 29� 

�[ 3-रिववार को आन�दािद योग¤ का िवचार िकस नÃ  से िकया गया ह« ? 

       �- अि·नी, £-�ª����� , �- आÅेषा , �- ह�त। 

�[ 4- सोमवार को आन�दािद योग¤ का िवचार िकस नÃ  से िकया गया ह« ? 

       �- अि·नी, £-�ª����� , �- आÅेषा , �- ह�त। 

�[ 5- मगंलवार को आन�दािद योग¤ का िवचार िकस नÃ  से िकया गया ह« ? 

       �- अि·नी, £-�ª����� , �- आÅेषा , �- ह�त। 

�[ 6- बधुवार को आन�दािद योग¤ का िवचार िकस नÃ  से िकया गया ह« ? 

       �- अि·नी, £-�ª����� , �- आÅेषा , �- ह�त। 

�[ 7-गÇुवार को आन�दािद योग¤ का िवचार िकस नÃ  से िकया गया ह« ? 

       �- �������, £-उ�राषाढ़ा , �- आÅेषा , �- ह�त। 

�[ 8-श�ुवार को आन�दािद योग¤ का िवचार िकस नÃ  से िकया गया ह« ? 

       �- उ�राषाढ़ा, £-�ª����� , �- आÅेषा , �- ह�त। 

�[ 9-¥वांÃ योग म� काया�र�भ म� आिद क िकतनी घड़ी �याÎय ह« ? 

       �- 5, £-10 , �-15 , �-20� 

�[ 10-म�ुर योग म� काया�र�भ म� आिद क िकतनी घड़ी �याÎय ह« ? 

       �- 5, £-10 , �-15 , �-20� 

�[ 11- पÖ योग म� काया�र�भ म� आिद क िकतनी घड़ी �याÎय ह« ? 

       �- 5, £-10 , �-4 , �-20� 

6.3.5 करण प�रचय- 

एक ितिथ म� दो करण होत ेह«। करण चर एवं ि�थर दो �कार के होत ेह«। चर करण सात होते ह« िज�ह� 

¨�, ¨���, ����, �����, ��, ����, िवि® के नाम से जाना जाता ह।ै इनका �ार�भ शु�ल 

�ितपदा के उ�रा²� से होता ह।ै और एक मास म� इनक आठ आविृ�यां होती ह«। शकुनी, चत�ुपद, 

नाग तथा िकं�त÷ुन ये चार ि�थर  करण ह।ै इनका �ार�भ कृ�णपÃ क चतदु�शी के उ�रा²� से होता 
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ह।ै अथा�त ्चतदु�शी के उ�रा²� म� शकुनी, अमावा�या के पवूा�ध� म� चत�ुपद, उ�राध� म� नाग तथा 

श�ुलपÃ क �ितपदा के पवूा�ध� म� िकं�त÷ुन करण सदा िनयत रहते ह«। इनक ि�थर सं�ा ह।ै 

इसम� जहां - जहां िवि® शÄद आया ह,ै उससे उस ितिथ के िनिद�® भाग को भÑा कहते ह«। जसैे शु�ल 

पÃ म� चार, §यारह और कृ�णपÃ म� तीन, दश ितिथय¤ के उ�राध� म� भÑा रहती ह।ै और श�ुलपÃ म� 

�¢, प�Ñह कृ�णपÃ म� सात, चौदह ितिथय¤ के पवूा�ध� म� भÑा रहती ह।ै 

भÑा के �ान हते ुितिथय¤ का मान जानना आव�यक ह।ै जैसे िदया गया िक कृ�णपÃ के उ�राध� म� 

भÑा रहती ह ैतो उ�राध� का �ार�भ कब होगा? इसका स�पणू� का� ����� �����? इन सारी च�ज¤ 

को जानना आव�यक ह,ै अ�यथा इसके अभाव म� भÑा का िनधा�रण नही हो सकेगा। जसै ेिÆतीया 

���§ �� �¶� ��� 14.4 ���� ��� ��� �� ��� �� 60.00 म� से घटाने पर 45.56 ��� ¨����� �� 

��� �� �ª���� ��  �¶� ��� 12.31 म� जोड़ने से ततृीया का ��� ��� 58.27 �� ���� ��� �� ��� 

��� �� ��� 29.13.30 आयेगा। इस मान को िÆतीया के मान घटी 14.4 म� जोड़ने पर ततृीया 

का उ�राध� 43.17 के बाद �ार�भ होगा। उसी समय से भÑा �ार�भ होकर तृतीया क समाि¿ पय��त 

रहगेी। इसी �कार अ�य सभी भÑाओ ंको समझ�� ������� अब आप करण का सामा�य प�रचय 

जान गये होग�। आव�यकतानुसार िवि® करण का साधन भी आराम से कर सकते ह।ै बस िकंिचत ्

अçयास क ज�रत ह।ै अब इस आधार पर कुछ अçयास �[ िदये जा रह ेह« जो इस �कार ह-ै  

अ�यास �
-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1-एक ितिथ म� िकतने करण  होते ह« ? 

      �-��, £- ��, �- ���, �- ���� 

�[ 2- करण िकतने �कार के होते ह« ? 

      �- ��, £- ��, �- ���, �- ���� 

�[ 3- िकतने चर करण  होते ह« ? 

      �-��, £- ��, �- ����, �- ���� 

�[ 4- िकतने ि�थर करण  होते ह« ? 

      �- ��, £- ��, �- ���, �- ���� 

�[ 5-बालव कौन सा करण ह« ? 
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���� ���� ��- 

�[ 1-कुल िव�कंभािद योग¤ क संÞया िकतनी बतलायी गयी ह« ? 

       �- 26, £- 27, �- 28, �- 29� 

�[ 2-कुल आन�दािद योग¤ क संÞया िकतनी बतलायी गयी ह« ? 

       �- 26, £- 27, �- 28, �- 29� 

�[ 3-रिववार को आन�दािद योग¤ का िवचार िकस नÃ  से िकया गया ह« ? 

       �- अि·नी, £-�ª����� , �- आÅेषा , �- ह�त। 

�[ 4- सोमवार को आन�दािद योग¤ का िवचार िकस नÃ  से िकया गया ह« ? 

       �- अि·नी, £-�ª����� , �- आÅेषा , �- ह�त। 

�[ 5- मगंलवार को आन�दािद योग¤ का िवचार िकस नÃ  से िकया गया ह« ? 

       �- अि·नी, £-�ª����� , �- आÅेषा , �- ह�त। 

�[ 6- बधुवार को आन�दािद योग¤ का िवचार िकस नÃ  से िकया गया ह« ? 

       �- अि·नी, £-�ª����� , �- आÅेषा , �- ह�त। 

�[ 7-गÇुवार को आन�दािद योग¤ का िवचार िकस नÃ  से िकया गया ह« ? 

       �- �������, £-उ�राषाढ़ा , �- आÅेषा , �- ह�त। 

�[ 8-श�ुवार को आन�दािद योग¤ का िवचार िकस नÃ  से िकया गया ह« ? 

       �- उ�राषाढ़ा, £-�ª����� , �- आÅेषा , �- ह�त। 

�[ 9-¥वांÃ योग म� काया�र�भ म� आिद क िकतनी घड़ी �याÎय ह« ? 

       �- 5, £-10 , �-15 , �-20� 

�[ 10-म�ुर योग म� काया�र�भ म� आिद क िकतनी घड़ी �याÎय ह« ? 

       �- 5, £-10 , �-15 , �-20� 

�[ 11- पÖ योग म� काया�र�भ म� आिद क िकतनी घड़ी �याÎय ह« ? 

       �- 5, £-10 , �-4 , �-20� 

6.3.5 करण प�रचय- 

एक ितिथ म� दो करण होत ेह«। करण चर एवं ि�थर दो �कार के होत ेह«। चर करण सात होते ह« िज�ह� 

¨�, ¨���, ����, �����, ��, ����, िवि® के नाम से जाना जाता ह।ै इनका �ार�भ शु�ल 

�ितपदा के उ�रा²� से होता ह।ै और एक मास म� इनक आठ आविृ�यां होती ह«। शकुनी, चत�ुपद, 

नाग तथा िकं�त÷ुन ये चार ि�थर  करण ह।ै इनका �ार�भ कृ�णपÃ क चतदु�शी के उ�रा²� से होता 
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ह।ै अथा�त ्चतदु�शी के उ�रा²� म� शकुनी, अमावा�या के पवूा�ध� म� चत�ुपद, उ�राध� म� नाग तथा 

श�ुलपÃ क �ितपदा के पवूा�ध� म� िकं�त÷ुन करण सदा िनयत रहत ेह«। इनक ि�थर सं�ा ह।ै 

इसम� जहां - जहां िवि® शÄद आया ह,ै उससे उस ितिथ के िनिद�® भाग को भÑा कहते ह«। जसैे शु�ल 

पÃ म� चार, §यारह और कृ�णपÃ म� तीन, दश ितिथय¤ के उ�राध� म� भÑा रहती ह।ै और श�ुलपÃ म� 

�¢, प�Ñह कृ�णपÃ म� सात, चौदह ितिथय¤ के पवूा�ध� म� भÑा रहती ह।ै 

भÑा के �ान हते ुितिथय¤ का मान जानना आव�यक ह।ै जैसे िदया गया िक कृ�णपÃ के उ�राध� म� 

भÑा रहती ह ैतो उ�राध� का �ार�भ कब होगा? इसका स�पणू� का� ����� �����? इन सारी च�ज¤ 

को जानना आव�यक ह,ै अ�यथा इसके अभाव म� भÑा का िनधा�रण नही हो सकेगा। जसै ेिÆतीया 

���§ �� �¶� ��� 14.4 ���� ��� ��� �� ��� �� 60.00 म� से घटाने पर 45.56 ��� ¨����� �� 

��� �� �ª���� ��  �¶� ��� 12.31 म� जोड़ने से ततृीया का ��� ��� 58.27 �� ���� ��� �� ��� 

��� �� ��� 29.13.30 आयेगा। इस मान को िÆतीया के मान घटी 14.4 म� जोड़ने पर ततृीया 

का उ�राध� 43.17 के बाद �ार�भ होगा। उसी समय से भÑा �ार�भ होकर तृतीया क समाि¿ पय��त 

रहगेी। इसी �कार अ�य सभी भÑाओ ंको समझ�� ������� अब आप करण का सामा�य प�रचय 

जान गये होग�। आव�यकतानुसार िवि® करण का साधन भी आराम से कर सकते ह।ै बस िकंिचत ्

अçयास क ज�रत ह।ै अब इस आधार पर कुछ अçयास �[ िदये जा रह ेह« जो इस �कार ह-ै  

अ�यास �
-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1-एक ितिथ म� िकतने करण  होते ह« ? 

      �-��, £- ��, �- ���, �- ���� 

�[ 2- करण िकतने �कार के होते ह« ? 

      �- ��, £- ��, �- ���, �- ���� 

�[ 3- िकतने चर करण  होते ह« ? 

      �-��, £- ��, �- ����, �- ���� 

�[ 4- िकतने ि�थर करण  होते ह« ? 

      �- ��, £- ��, �- ���, �- ���� 

�[ 5-बालव कौन सा करण ह« ? 
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      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌत। 

�[ 6-कौलव कौन सा करण ह« ? 

      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌत। 

�[ 7-बिणज कौन सा करण ह« ? 

      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌत। 

�[ 8-शकुनी कौन सा करण ह« ? 

      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌत। 

�[ 9-चत�ुपद कौन सा करण ह« ? 

      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌत। 

�[ 10-नाग कौन सा करण ह« ? 

      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌत। 

�[ 11-िकं�त÷ुन कौन सा करण ह« ? 

      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌ�� 

6.4 ����, ���, न��, योग एवं करण का वैिश¡्य- 

इसम� ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण के िवशेषताओ ंपर आपका ¥यान आकृ® कराया जायेगा। 

�� ���§, ���, नÃ , योग एव ंकरण¤ के संबंध बतलायी जाने वाली अधोिलिखत बात� संबंिधत 

िवषय के �ान को �ौढ़ करेगा। 

6.4.1 �ितपदा इ�यािद ितिथय� का िनण�य- 

�ितपद ्पंचमी चैव उपो�या पवू�संयतुा इस जाबािल के वचन के �प म� उ²ृत मदन र�न क पंि¹ के 

अनसुार �ितपदा एव ंपंचमी पवू� ितिथ से संय¹ु हो तो उपवास यो§य होती ह।ै लेिकन कह�- कह� पर 

श�ुल पÃ क �ितपदा ितिथ को अपरा�ह Èयािपनी �वीकार करने के िलये कहा गया ह ैतथा पर 

संयतुा यानी बाद वाली ितिथ यानी िÆतीया से िव² �ितपदा को उपवास म� �वीकार का िवधान 

िकया गया ह।ै अपरा�ह Èयािपनी ितिथ के अभाव म� साया�ह Èयािपनी ितिथ को भी ±हण िकया जा 

सकता ह।ै पर�त ुउपवास �ातः काल से ही होगा, िदन के म¥य भाग से नही इसका िवचार करना 

������� 

िÆतीया ितिथ का िनण�य करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक- 

                 एकादशी ष�ी ि¯तीया च चतुद�शी। 

                 �योदशी अमावा या उपोÁया  युः पराि�ताः।। 
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अथा�त ्  ������, षÂी, िÆतीया, चतदु�शी,  योदशी एव ं अमावा�या पर ितिथ से आिÌत हो तो  

उपवास यो§य होती ह।ै 

ततृीया ितिथ का िनण�य करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक र�भा ßत म� तृतीया ितिथ पवू�िव²ा ±हण क 

जाती ह।ै अ�य सभी ßतो म� ततृीया ितिथ पर िव²ा �वीकार क जाती ह।ै इसका वण�न करते ह¶ये 

ÊËववै�� परुाण म� कहा गया ह ैिक- 

            र�भा²यां वज�िय�वा तु तृतीयां ि¯जस×म।  

            अ�येषु सव�काय¹षु गणयु�ा �श यते।। 

गण य¹ुा का अथ� चतथुÉ स ेय¹ुता का ह।ै �क�द पुराण म� तो कहा ��� �� ��- 

              कलाका�ािप वा य� ि¯तीया सं�ÛÅयते। 

              सा तृतीया न कत�Ïया क×�Ïया गण संयुता।। 

अथा�त ्ततृीया िकंिचत ्मा  भी िÆतीया से संप¹ृ हो तो उस ततृीया को उपवास नही होगा। चतुथÉ से 

संय¹ु ततृीया ही करना चािहये। 

�तथुÉ ितिथ का िनण�य करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक  

                  चतुथÒ गणनाथ य मातृिव»ा �श यते। 

                  म�या�हÏयािपनी सा तु परत´े�परे हिन। 

गणशे भगवान के िलये क जाने वाली चतुथÉ को मात ृ िव²ा यानी ततृीया ितिथ से बेध होने पर 

�वीकार करना चािहये। �योिक इस ßत का कम�काल चतुथÉ म� च�Ñमा को दखेकर अघ� का दान 

करना ह।ै गणपित क�प नामक ±�थ म� िलखा गया ह ैिक िवनायक ßत म� म¥या�ह कालीन चतथुÉ 

का िवचार करना चािहये। इससे अित�र¹ अ�य  पंचमी िव²ा �वीकार क गयी ह।ै 

                  एकादशी तथा ष�ी अमावा या चतुिथ�का।  

                  उपोÁयाः परसयुं�ाः पराः पूव¹ण संयुताः।।  

इस Åोक को कहते ह¶ये व²ृ विसÂ ने कहा ह ैिक एकादशी, षÂी, अमावा�या, एव ंचतथुÉ पर नÃ  

से संय¹ु हो तो उपो�य होती ह।ै 

����� �� ��ण�य करते ह¶ये कहा ह ैिक - 

                �ावणे पंचमी शुªला सं�ो�ा नागपंचमी।  

                तां प�र�य¢य पचं�य´तुथÒ सिहता िहताः। 

  मदन र�न म� उदाÙत वचन¤ के अनसुार नागपंचमी को छोड़कर अ�य सारी पंचिमयां चतथुÉ सिहत 

शभु मानी गयी ह।ै आचाय� जाबािल ने कहा ह ैिक पंचमी उपवास म� पवू� िव²ा एव ंअ�य काय» म� पर 

िव²ा �वीकार करनी चािहये। यह भी वचन िमलता ह ै िक पंचमी को कृ�ण पÃ म� पवू�िव²ा तथा 

श�ुलपÃ म� परिव²ा �वीकार करना चािहये। 
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      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌत। 

�[ 6-कौलव कौन सा करण ह« ? 

      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌत। 

�[ 7-बिणज कौन सा करण ह« ? 

      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌत। 

�[ 8-शकुनी कौन सा करण ह« ? 

      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌत। 

�[ 9-चत�ुपद कौन सा करण ह« ? 

      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌत। 

�[ 10-नाग कौन सा करण ह« ? 

      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌत। 

�[ 11-िकं�त÷ुन कौन सा करण ह« ? 

      �-��, £- ि�थर, �- िÆ�वभाव, �- िमिÌ�� 

6.4 ����, ���, न��, योग एवं करण का वैिश¡्य- 

इसम� ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण के िवशेषताओ ंपर आपका ¥यान आकृ® कराया जायेगा। 

�� ���§, ���, नÃ , योग एव ंकरण¤ के संबंध बतलायी जाने वाली अधोिलिखत बात� संबंिधत 

िवषय के �ान को �ौढ़ करेगा। 

6.4.1 �ितपदा इ�यािद ितिथय� का िनण�य- 

�ितपद ्पंचमी चैव उपो�या पवू�संयतुा इस जाबािल के वचन के �प म� उ²ृत मदन र�न क पंि¹ के 

अनसुार �ितपदा एव ंपंचमी पवू� ितिथ से संय¹ु हो तो उपवास यो§य होती ह।ै लेिकन कह�- कह� पर 

श�ुल पÃ क �ितपदा ितिथ को अपरा�ह Èयािपनी �वीकार करने के िलये कहा गया ह ैतथा पर 

संयतुा यानी बाद वाली ितिथ यानी िÆतीया से िव² �ितपदा को उपवास म� �वीकार का िवधान 

िकया गया ह।ै अपरा�ह Èयािपनी ितिथ के अभाव म� साया�ह Èयािपनी ितिथ को भी ±हण िकया जा 

सकता ह।ै पर�त ुउपवास �ातः काल से ही होगा, िदन के म¥य भाग से नही इसका िवचार करना 

������� 

िÆतीया ितिथ का िनण�य करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक- 

                 एकादशी ष�ी ि¯तीया च चतुद�शी। 

                 �योदशी अमावा या उपोÁया  युः पराि�ताः।। 
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अथा�त ्  ������, षÂी, िÆतीया, चतदु�शी,  योदशी एव ं अमावा�या पर ितिथ से आिÌत हो तो  

उपवास यो§य होती ह।ै 

ततृीया ितिथ का िनण�य करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक र�भा ßत म� तृतीया ितिथ पूव�िव²ा ±हण क 

जाती ह।ै अ�य सभी ßतो म� ततृीया ितिथ पर िव²ा �वीकार क जाती ह।ै इसका वण�न करते ह¶ये 

ÊËववै�� परुाण म� कहा गया ह ैिक- 

            र�भा²यां वज�िय�वा तु तृतीयां ि¯जस×म।  

            अ�येषु सव�काय¹षु गणयु�ा �श यते।। 

गण य¹ुा का अथ� चतथुÉ स ेय¹ुता का ह।ै �क�द पुराण म� तो कहा ��� �� ��- 

              कलाका�ािप वा य� ि¯तीया सं�ÛÅयते। 

              सा तृतीया न कत�Ïया क×�Ïया गण संयुता।। 

अथा�त ्ततृीया िकंिचत ्मा  भी िÆतीया से संप¹ृ हो तो उस ततृीया को उपवास नही होगा। चतुथÉ से 

संय¹ु ततृीया ही करना चािहये। 

�तथुÉ ितिथ का िनण�य करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक  

                  चतुथÒ गणनाथ य मातृिव»ा �श यते। 

                  म�या�हÏयािपनी सा तु परत´े�परे हिन। 

गणशे भगवान के िलये क जाने वाली चतुथÉ को मात ृ िव²ा यानी ततृीया ितिथ से बेध होने पर 

�वीकार करना चािहये। �योिक इस ßत का कम�काल चतुथÉ म� च�Ñमा को दखेकर अघ� का दान 

करना ह।ै गणपित क�प नामक ±�थ म� िलखा गया ह ैिक िवनायक ßत म� म¥या�ह कालीन चतथुÉ 

का िवचार करना चािहये। इससे अित�र¹ अ�य  पंचमी िव²ा �वीकार क गयी ह।ै 

                  एकादशी तथा ष�ी अमावा या चतुिथ�का।  

                  उपोÁयाः परसयुं�ाः पराः पूव¹ण संयुताः।।  

इस Åोक को कहते ह¶ये व²ृ विसÂ ने कहा ह ैिक एकादशी, षÂी, अमावा�या, एव ंचतथुÉ पर नÃ  

से संय¹ु हो तो उपो�य होती ह।ै 

����� �� ��ण�य करते ह¶ये कहा ह ैिक - 

                �ावणे पंचमी शुªला सं�ो�ा नागपंचमी।  

                तां प�र�य¢य पचं�य´तुथÒ सिहता िहताः। 

  मदन र�न म� उदाÙत वचन¤ के अनसुार नागपंचमी को छोड़कर अ�य सारी पंचिमयां चतथुÉ सिहत 

शभु मानी गयी ह।ै आचाय� जाबािल ने कहा ह ैिक पंचमी उपवास म� पवू� िव²ा एव ंअ�य काय» म� पर 

िव²ा �वीकार करनी चािहये। यह भी वचन िमलता ह ै िक पंचमी को कृ�ण पÃ म� पवू�िव²ा तथा 

श�ुलपÃ म� परिव²ा �वीकार करना चािहये। 
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षÂी िनण�य करते ह¶ये सा च ष�म�ुयो�रित वा�य के अनसुार मिुन का मतलब स¿मी बतलाया गया ह।ै 

अथा�त ्षÂी पर िव²ा �वीकार क जानी चािहये लेिकन �क�द ßत म� पूव�िव²ा �वीकार िकया गया 

��। इसका मतलब �क�द ßत को छोड़कर अ�य षÂी के ßत पर िव²ा �वीकार िकये जाते ह«। 

िशवरह�य नामक ±�थ का वचन ह ैिक- 

                 नागिव»ा च या ष�ी िशविव»ा च सÕमी।  

                 दश�येकादशी िव»ा नोपोÁयाः  युः कदाचनः।। 

 अथा�त ् नागिव²ा यानी पंचमी िव²ा षÂी, िशविव²ा यानी अ®मी िव²ा स¿मी, दशमी िव²ा 

एकादशी म� उपवास नही करना चािहये। 

स¿मी का िनण�य करते ह¶ये ÊËववै�� परुाण म� कहा गया ह ैिक  

                 सÕमी नाÔमी यु�ा न सÕ�या युताÔमी 

   अथा�त ्स¿मी यतुा अ®मी एव ंअ®मी यतुा स¿मी नही करना चािहये। �क�द पुराण म� कहा गया ह ै

��- 

                    ष�्येकादशी अमावा या पूव�िव»ा तथाÔमी।  

                    सÕमी पर िव»ा च नोपोÁयं ितिथपंचकम।् 

  अथा�त ् षÂी, ������, अमावा�या, अ®मी पवू�िव²ा एवं स¿मी पर िव²ा नही �वीकार करना 

������� 

अ®मी ितिथ का िनण�य करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक सा च श�ुलोतरा कृ�णा पवूा�। यानी श�ुलपÃ 

क अ®मी को उ�रा यानी परिव²ा और कृ�णपÃ क अ®मी को पवू�िव²ा �वीकार करना चािहये। 

िशवशि¹ महो�सव म� दोन¤ ही पÃ¤ क अ®मी जब नवमी से सुय¹ु हो तो करना चािहये। 

नवमी ितिथ का िनण�य करते ह¶ये कहा गया ह ै िक सा अ®मी िव²ैव ±ाèा। अथा�त् अ®मी िव²ा 

���� ���� ������� 

                     अÔ�या नवमी िव»ा कत�Ïया फलकांि�िभः।  

                      न कुया��नवमी ताता दश�या तु कदाचन।। 

  अथा�त ् अ®मी से नवमी बेध हो तो नवमी करना चािहये। दशमी बेध वाली नवमी नही करना 

चािहये। ÊËववै�� म� इसे िदशा िव²ा कहकर समझाया गया ह।ै 

   दशमी िनण�य करते ह¶ये कहा गया ह ैिक सा चोपवासािदषु नवमी य¹ैुव ±ाèा अथा�त् उपवासािद 

म� नवमी यतुा दशमी ही �वीकार करना चािहये। आचाय� पैिठनिस ने कहा ह ैिक- 

                      पंचमी सÕमी चैव दशमी च �योदशी।  

                      �ितप�नवमी चैव कत�Ïया सं�मुखी ितिथ।। 
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  स�मखुी ितिथ अथा�त ्पवू�युताितिथ �वीकार करनी चािहये। दशमी तु �कत�Èया सदगुा� िÆजस�म 

ऐसा कहते ह¶ए आचाय� आप�त�ब ने बतलाया िक दशमी ितिथ दगुा� यानी नवमी से संयु¹ हो तो 

±ाè होती ह।ै 

 एकादशी ितिथ का िनण�य करत ेह¶ये बतलाया गया ह ैिक एकादशी Æादशी उभयोर�यािध�ये सव*रेव 

परोपो�या अथा�त ्एकादशी एव ंÆादशी परितिथ से संय¹ु हो तो उपवास यो§य होती ह।ै �मिृतकार 

���� �� �� ��� �� �� 

                    एकादशी ¯ादशी चे�युभयं वध�ते यिद।  

                    �दा पूव�िदनं �या¢यं  मा×ै¾ा�Èं परं िदनम।्। 

सारांशतः यह कहा जा सकता ह ैिक एकादशी एवं Æादशी परिदन से संय¹ु हो तो �मात» के िलये 

�वीकाय� ह।ै 

   योदशी का िनण�य करते ह¶ये आचाय� माधव ने बतलाय ह ै िक  योदशी श�ुलपÃे पवू�िव²ा 

कृ�णपÃे परिव²ा ±ाèा। श�ुला  योदशी पवूा� परा कृ�णा  योदशी। अथा�त् श�ुलपÃ क  योदशी 

को पवू�िव²ा एव ंकृ�णपÃ क  योदशी को परिव²ा �वीकार करना चािहये। 

चतदु�शी के िनण�य म� िनगमवचन इस �कार िमलता ह-ै 

श�ुलेपÃे अ®मी चैव श�ुले पÃे चतदु�शी। परिव²ा �कत�Èया पूव�िव²ा न कु िचत।् 

कृ�ण ेपÃे अ®मी चैव कृ�णपÃे चतदु�शी। पवू�िव²ा �कत�Èया परिव²ा न कु िचत।्। 

श�ुलपÃ क अ®मी एव ंचतुद�शी परिव²ा करनी चािहये पवू� िव²ा नही। कृ�ण पÃ क अ®मी एवं 

कृ�ण पÃ क चतदु�शी पवू�िव²ा करनी चािहये पर िव²ा नही। 

पिूण�मा एव ंअमावा�या के िनण�य म� कहा गया ह ैिक सािव ी ßत को छोड़कर अ�य  सव�  परिव²ा 

�वीकार करना चािहये।अब आप ितिथय¤ के िनण�य आसानी से कर पायेग� िजसके कारण आप 

���� ßत या उपवास म� Úिम� ��� ��ग�। िजससे सम�त आ¥यि�मक फल Èयि¹ को �ा¿ हो 

सकेगा। अब इस पर कुछ �[ इस �कार ह।ै 

अ�यास �
-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1-गण य¹ुा म� गण का अथ� �या ह ै? 

      �-�ª����, £-चतथुÉ, �- �����, �- षÂी। 
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षÂी िनण�य करते ह¶ये सा च ष�म�ुयो�रित वा�य के अनसुार मिुन का मतलब स¿मी बतलाया गया ह।ै 

अथा�त ्षÂी पर िव²ा �वीकार क जानी चािहये लेिकन �क�द ßत म� पूव�िव²ा �वीकार िकया गया 

��। इसका मतलब �क�द ßत को छोड़कर अ�य षÂी के ßत पर िव²ा �वीकार िकये जाते ह«। 

िशवरह�य नामक ±�थ का वचन ह ैिक- 

                 नागिव»ा च या ष�ी िशविव»ा च सÕमी।  

                 दश�येकादशी िव»ा नोपोÁयाः  युः कदाचनः।। 

 अथा�त ् नागिव²ा यानी पंचमी िव²ा षÂी, िशविव²ा यानी अ®मी िव²ा स¿मी, दशमी िव²ा 

एकादशी म� उपवास नही करना चािहये। 

स¿मी का िनण�य करते ह¶ये ÊËववै�� परुाण म� कहा गया ह ैिक  

                 सÕमी नाÔमी यु�ा न सÕ�या युताÔमी 

   अथा�त ्स¿मी यतुा अ®मी एव ंअ®मी यतुा स¿मी नही करना चािहये। �क�द पुराण म� कहा गया ह ै

��- 

                    ष�्येकादशी अमावा या पूव�िव»ा तथाÔमी।  

                    सÕमी पर िव»ा च नोपोÁयं ितिथपंचकम।् 

  अथा�त ् षÂी, ������, अमावा�या, अ®मी पवू�िव²ा एवं स¿मी पर िव²ा नही �वीकार करना 

������� 

अ®मी ितिथ का िनण�य करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक सा च श�ुलोतरा कृ�णा पवूा�। यानी श�ुलपÃ 

क अ®मी को उ�रा यानी परिव²ा और कृ�णपÃ क अ®मी को पवू�िव²ा �वीकार करना चािहये। 

िशवशि¹ महो�सव म� दोन¤ ही पÃ¤ क अ®मी जब नवमी से सुय¹ु हो तो करना चािहये। 

नवमी ितिथ का िनण�य करते ह¶ये कहा गया ह ै िक सा अ®मी िव²ैव ±ाèा। अथा�त् अ®मी िव²ा 

���� ���� ������� 

                     अÔ�या नवमी िव»ा कत�Ïया फलकांि�िभः।  

                      न कुया��नवमी ताता दश�या तु कदाचन।। 

  अथा�त ् अ®मी से नवमी बेध हो तो नवमी करना चािहये। दशमी बेध वाली नवमी नही करना 

चािहये। ÊËववै�� म� इसे िदशा िव²ा कहकर समझाया गया ह।ै 

   दशमी िनण�य करते ह¶ये कहा गया ह ैिक सा चोपवासािदषु नवमी य¹ैुव ±ाèा अथा�त् उपवासािद 

म� नवमी यतुा दशमी ही �वीकार करना चािहये। आचाय� पैिठनिस ने कहा ह ैिक- 

                      पंचमी सÕमी चैव दशमी च �योदशी।  

                      �ितप�नवमी चैव कत�Ïया सं�मुखी ितिथ।। 
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  स�मखुी ितिथ अथा�त ्पवू�युताितिथ �वीकार करनी चािहये। दशमी तु �कत�Èया सदगुा� िÆजस�म 

ऐसा कहते ह¶ए आचाय� आप�त�ब ने बतलाया िक दशमी ितिथ दगुा� यानी नवमी से संयु¹ हो तो 

±ाè होती ह।ै 

 एकादशी ितिथ का िनण�य करत ेह¶ये बतलाया गया ह ैिक एकादशी Æादशी उभयोर�यािध�ये सव*रेव 

परोपो�या अथा�त ्एकादशी एव ंÆादशी परितिथ से संय¹ु हो तो उपवास यो§य होती ह।ै �मिृतकार 

���� �� �� ��� �� �� 

                    एकादशी ¯ादशी चे�युभयं वध�ते यिद।  

                    �दा पूव�िदनं �या¢यं  मा×ै¾ा�Èं परं िदनम।्। 

सारांशतः यह कहा जा सकता ह ैिक एकादशी एवं Æादशी परिदन से संय¹ु हो तो �मात» के िलये 

�वीकाय� ह।ै 

   योदशी का िनण�य करते ह¶ये आचाय� माधव ने बतलाय ह ै िक  योदशी श�ुलपÃे पवू�िव²ा 

कृ�णपÃे परिव²ा ±ाèा। श�ुला  योदशी पवूा� परा कृ�णा  योदशी। अथा�त् श�ुलपÃ क  योदशी 

को पवू�िव²ा एव ंकृ�णपÃ क  योदशी को परिव²ा �वीकार करना चािहये। 

चतदु�शी के िनण�य म� िनगमवचन इस �कार िमलता ह-ै 

श�ुलेपÃे अ®मी चैव श�ुले पÃे चतदु�शी। परिव²ा �कत�Èया पूव�िव²ा न कु िचत।् 

कृ�ण ेपÃे अ®मी चैव कृ�णपÃे चतदु�शी। पवू�िव²ा �कत�Èया परिव²ा न कु िचत।्। 

श�ुलपÃ क अ®मी एव ंचतुद�शी परिव²ा करनी चािहये पवू� िव²ा नही। कृ�ण पÃ क अ®मी एवं 

कृ�ण पÃ क चतदु�शी पवू�िव²ा करनी चािहये पर िव²ा नही। 

पिूण�मा एव ंअमावा�या के िनण�य म� कहा गया ह ैिक सािव ी ßत को छोड़कर अ�य  सव�  परिव²ा 

�वीकार करना चािहये।अब आप ितिथय¤ के िनण�य आसानी से कर पायेग� िजसके कारण आप 

���� ßत या उपवास म� Úिम� ��� ��ग�। िजससे सम�त आ¥यि�मक फल Èयि¹ को �ा¿ हो 

सकेगा। अब इस पर कुछ �[ इस �कार ह।ै 

अ�यास �
-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1-गण य¹ुा म� गण का अथ� �या ह ै? 

      �-�ª����, £-चतथुÉ, �- �����, �- षÂी। 
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�[ 2- मात ृिव²ा का अथ� कौन सी ितिथ ह« ? 

       �-�ª����, £-चतथुÉ, �- �����, �- षÂी। 

�[ 3- ��ग िव²ा �या ह« ? 

       �-�ª����, £-���थÉ, �- �����, �- षÂी। 

�[ 4- िशविव²ा का अथ� ह« ? 

        �-अ®मी, £-चतथुÉ, �- �����, �- षÂी। 

�[ 5-दगुा� ितिथ �या ह« ? 

       �-�ª����, £-चतथुÉ, �- ����, �- षÂी। 

�[ 6- िदशा िव²ा �या ह ै? 

       �-�ª����, £-चतथुÉ, �- �����, �-����� 

�[ 7-मिुन का मतलब कौन ितिथ ह« ? 

        �-�ª����, £-चतथुÉ, �- �����, �- स¿मी। 

�[ 8-पवू� िव²ा का अथ� ह ै? 

      �-पवू� ितिथ ख- �����§, �- िÆ�वभाव ितिथ, �- िमिÌत। 

�[ 9-पर िव²ा अथ� ह ै? 

      �-पवू� ितिथ, £-�� ���§ , �- िÆ�वभाव ितिथ, �- िमिÌत। 

�[ 10-स�मखुी ितिथ �या ह ै? 

      �-पवू�तिथ ख- �����§ , �- िÆ�वभाव ितिथ, �- िमिÌत।  

6.4.2 न��� का वैिश¡्य 

��येक नÃ ¤ के िविवध नाम अधोिलिखत �कार से िदये गय ेह-ै 

अि·नी- नास�य, द¨, आ·युक्, ����, ����, अ·, ��� 

 ����- अ�तक, ��, कृता�त। 

 कृि�का- अि§न, वि�ह, ���, �ª ����, ���, ����, ह¶तभक्ु, ह¶ताश। 

������- ����, ÊËा, �¡, ������, Ñुिहण, ����, ������, �जापित। 

�ª�����- ���ª��, ���, �ª����, �����, ����, �������, �������� 

आÑा�- ÇÑ, ���, ��, ि ने । 

पनुव�स-ु �����, आिद�य। 

प�ुय-ईÎय, गÇु, ित�य, ����������� 
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आÅेषा- सप�, ���, ����, �����, ���, ����� 

���- ���ª, ����� 

पवूा� फा�गनुी- ��, ����, भा§य। 

उ�रा फा�गनुी- अय�मा। 

ह�त- ���, ��, सयू�, Ê¥न, अक� , ����, ���� 

िच ा- �व®ृ, �वा®ृ, तÃ। 

�वाती- ����, ���, ����, ����, ���, माÇत। 

����£�- श�ाि§न, इ�Ñाि§न, िवषाि§न, िÆष, ����� 

�������- िम । 

 ÎयेÂा- इ�Ñ, श�, ����, आख�डल, परु�दर। 

���- िनऋ� ित, रÃ, अ¨प। 

पवूा�षाढ़ा- ��, ���, ���, अ�ब,ु ���� 

उ�राषाढ़ा- िव·,े िव·ेदवे। 

Ìवण- गोिव�द, िव�ण,ु Ìिुत, कण�, Ìवः। 

धिनÂा- ���, ÌिवÂा। 

������-वÇण, �������, �����, ����� 

पवूा�भाÑपदा- �����, �����, अजांि)। 

उ�राभाÑपदा- अिहबु�¥�य। 

�����- ����, अ��य, पौ�ण। 

   इस �कार आपने नÃ ¤ के िविवध नाम¤ को दखेा। इसके �ान से िकसी भी Åोक म� विण�त िकसी 

भी उपनाम को उसके मलू नाम से समझ सकेग�। इस पर कुछ �[ िदये जा रह ेह« जो इस �कार ह-ै 

अ�यास �
-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1-��� ����� ��� �� ? 

      �-Ìवण, £-धिनÂा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 2-वÇण िकसका नाम ह ै? 
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�[ 2- मात ृिव²ा का अथ� कौन सी ितिथ ह« ? 

       �-�ª����, £-चतथुÉ, �- �����, �- षÂी। 

�[ 3- ��ग िव²ा �या ह« ? 

       �-�ª����, £-���थÉ, �- �����, �- षÂी। 

�[ 4- िशविव²ा का अथ� ह« ? 

        �-अ®मी, £-चतथुÉ, �- �����, �- षÂी। 

�[ 5-दगुा� ितिथ �या ह« ? 

       �-�ª����, £-चतथुÉ, �- ����, �- षÂी। 

�[ 6- िदशा िव²ा �या ह ै? 

       �-�ª����, £-चतथुÉ, �- �����, �-����� 

�[ 7-मिुन का मतलब कौन ितिथ ह« ? 

        �-�ª����, £-चतथुÉ, �- �����, �- स¿मी। 

�[ 8-पवू� िव²ा का अथ� ह ै? 

      �-पवू� ितिथ ख- �����§, �- िÆ�वभाव ितिथ, �- िमिÌत। 

�[ 9-पर िव²ा अथ� ह ै? 

      �-पवू� ितिथ, £-�� ���§ , �- िÆ�वभाव ितिथ, �- िमिÌत। 

�[ 10-स�मखुी ितिथ �या ह ै? 

      �-पवू�तिथ ख- �����§ , �- िÆ�वभाव ितिथ, �- िमिÌत।  

6.4.2 न��� का वैिश¡्य 

��येक नÃ ¤ के िविवध नाम अधोिलिखत �कार से िदये गय ेह-ै 

अि·नी- नास�य, द¨, आ·युक्, ����, ����, अ·, ��� 

 ����- अ�तक, ��, कृता�त। 

 कृि�का- अि§न, वि�ह, ���, �ª ����, ���, ����, ह¶तभक्ु, ह¶ताश। 

������- ����, ÊËा, �¡, ������, Ñुिहण, ����, ������, �जापित। 

�ª�����- ���ª��, ���, �ª����, �����, ����, �������, �������� 

आÑा�- ÇÑ, ���, ��, ि ने । 

पनुव�स-ु �����, आिद�य। 

प�ुय-ईÎय, गÇु, ित�य, ����������� 
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आÅेषा- सप�, ���, ����, �����, ���, ����� 

���- ���ª, ����� 

पवूा� फा�गनुी- ��, ����, भा§य। 

उ�रा फा�गनुी- अय�मा। 

ह�त- ���, ��, सयू�, Ê¥न, अक� , ����, ���� 

िच ा- �व®ृ, �वा®ृ, तÃ। 

�वाती- ����, ���, ����, ����, ���, माÇत। 

����£�- श�ाि§न, इ�Ñाि§न, िवषाि§न, िÆष, ����� 

�������- िम । 

 ÎयेÂा- इ�Ñ, श�, ����, आख�डल, परु�दर। 

���- िनऋ� ित, रÃ, अ¨प। 

पवूा�षाढ़ा- ��, ���, ���, अ�ब,ु ���� 

उ�राषाढ़ा- िव·,े िव·ेदवे। 

Ìवण- गोिव�द, िव�ण,ु Ìिुत, कण�, Ìवः। 

धिनÂा- ���, ÌिवÂा। 

������-वÇण, �������, �����, ����� 

पवूा�भाÑपदा- �����, �����, अजांि)। 

उ�राभाÑपदा- अिहबु�¥�य। 

�����- ����, अ��य, पौ�ण। 

   इस �कार आपने नÃ ¤ के िविवध नाम¤ को दखेा। इसके �ान से िकसी भी Åोक म� विण�त िकसी 

भी उपनाम को उसके मलू नाम से समझ सकेग�। इस पर कुछ �[ िदये जा रह ेह« जो इस �कार ह-ै 

अ�यास �
-  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1-��� ����� ��� �� ? 

      �-Ìवण, £-धिनÂा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 2-वÇण िकसका नाम ह ै? 



कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

�

      �-Ìवण, £-धिनÂा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 3-����� ����� ��� �� ? 

      �-Ìवण, £-धिनÂा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 4-गोिव�द िकसका नाम ह ै? 

      �-Ìवण, £-धिनÂा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 5-िव·ेदवे िकसका नाम ह ै? 

      �-उ�राषाढ़ा, £-धिनÂा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 6-�� ����� ��� �� ? 

    �-Ìवण, £-पवूा�षाढ़ा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 7-रÃ िकसका नाम ह ै? 

      �-Ìवण, £-धिनÂा, �-���, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 8 -���� ����� ��� �� ? 

      �-Ìवण, £-धिनÂा, �-������, �- ÎयेÂा। 

�[ 9-िम  िकसका नाम ह ै? 

      �-�������, £-धिनÂा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 10-���� ����� ��� �� ? 

      �-Ìवण, £-����£�, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

6.5 ����� 

             इस ईकाई म� आपने ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण के बारे म� जाना ह।ै व�तुतः िकसी 

भी �कार Îयोितषीय �ान या ßत, पव� एव ंउ�सव¤ के िनण�य हते ुइन बात¤ का �ान अिनवाय� ही नही 

अिपत ुअप�रहाय� माना जाता ह।ै ितिथय¤ का संबंध हमारे जीवन के ��येक Ãण से ह।ै ितिथय¤ क 

संÞया प�Ñह ह ैिजनका नाम �ितपदा, िÆतीया, �ª����, चतथुÉ, �����, षÂी, स¿मी, अ®मी, ����, 

����, ������, Æादशी,  योदशी, चतदु�शी, पिूण�मा या अमावा�या ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल पÃ 

��� कृ�ण पÃ क ह।ै श�ुल पÃ म� �ितपदा से लेकर पिूण�मा तक क ितिथय¤ का नाम आता ह।ै 

कृ�ण पÃ म� भी यही नाम होते ह ैपर�त ुपिूण�मा नही होता इसके �थान पर अमावा�या नाम क ितिथ 

को �वीकार िकया गया ह।ै अमावा�या के िलये पंचांग म� 30 संÞया दी गयी होती ह।ै पिूण�मा के 

�थान पर 15 िलखा गया होता ह।ै ितिथय¤ क Ãय एवं विृ² होती रहती ह।ै 
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सयूãदय के बाद िकसी ितिथ का �ारंभ हो तथा दसूरे सयूãदय के पहले अ�त हो जाय तो उसे Ãय 

ितिथ के नाम से जाना जाता ह।ै ठीक इसके िवपरीत एक ही ितिथ यिद दो सयूãदय म� ��� ���� �� 

उसे ितिथ विृ² कहते ह«। �योिक एक ही ितिथ दो िदवस¤ म� हो जाती ह।ै श�ुल पÃ म� ितिथय¤ क 

विृ² यानी उसम� च�Ñमा क कलाओ ंक �मशः विृ² होती जाती ह।ै यानी �ितपदा म� एक कला, 

िÆतीया म� दो कला, ततृीया म� तीन कला, चतथुÉ म� चा� ���, पंचमी म� पांच कला, षÂी म� छ 

���, स¿मी म� सात कला, अ®मी म� आठ कला, नवमी म� नौ कला इ�यािद क विृ² होता जाती ह।ै 

कृ�णपÃ म� इसी �कार च�Ñमा क कलाओ ंम� -ास पाया जाता ह।ै जसैे �ितपदा म� एक कला , 

िÆतीया म� दो कला, ततृीया म� ��� ���, चतथुÉ म� चार कला, पंचमी म� पांच कला, षÂी म� छ 

���, स¿मी म� सात कला, अ®मी म� आठ कला, नवमी म� नौ कला इ�यािद क कमी होती जाती 

��� 

  �ितिदन कोई न कोई नÃ  अव�य होती ह।ै इन नÃ ¤ के आधार पर ही रािश नाम का िनधा�रण 

िकया जाता ह।ै ��येक नÃ  के चार पाद बतलाये गये ह«। िजस पाद म� जातक का ज�म होता ह ैउस 

पाद म� िनि³त वण� को आधार मानकर रािश नाम का िनधा�रण िकया जाता ह।ै ������ ���� �� � 

नÃ ¤ क संÞया अ,ाईस मानी जाती ह।ै अिभिजत को छोड़कर कुल नÃ ¤ क संÞया स�ाईस 

बतलायी गयी ह।ै अि·नी, ����, कृि�का, ������, �ª�����, आÑा�, पनुव�सु, प�ुय, आÅेषा, ���, 

पवूा� फा�गनुी, उ�रा फा�गनुी, ह�त, िच ा, �वाती, ����£�, �������, ÎयेÂा, ���, पवूा�षाढ़ा, 

उ�राषाढ़ा, Ìवण, धिनÂा, ������, पवूा�भाÑपदा, उ�राभाÑपदा एव ंरेवती के नाम से जाना जाता 

��� 

  िदन¤ को ही वार¤ के �प म� जाना जाता ह ै िज�ह े �मशः सूय�वार, ������, ������, �̈����, 

बहृ�पितवार, श�ुवार एव ंशिनवार के �प म� जाना जाता ह।ै Îयोितष म� इन सात¤ वार¤ के नाम¤ को 

±ह¤ से जोड़कर मÞुय ±ह के �प म� सयू�वार को रिव, सोमवार को च�Ñ, ������ �� ����, ¨����� 

�� ¨��, बहृ�पितवार को गÇु, श�ुवार को श�ु एव ंशिनवार को शिन के �प म� जाना जाता ह।ै सूय� 

का वण� लाल, च�Ñमा यानी सोम का वण� सफेद, भौम का वण� लाल, बधु का वण� हरा, गÇु का वण� 

����, श�ु का वण� सफेद एव ंशिन का वण� काला बतलाया गया ह।ै 

 कुल स�ाईस योग होते ह« िज�ह े�मशः िव�कु�भ, �ीित, आय�ुमान्, सौभा§य, ����, अितग�ड, 

सकुमा�, �ª��, ���, ग�ड, विृ², ~वु, Èयाघात, हष�ण, व+, िसि², Èयितपात, �������, प�रघ, ���, 

िस², सा¥य, ���, श�ुल, ÊË, ऐ�Ñ एव ंवधैिृत। इन योग¤ का �योग संक�पािद के अवसर पर िकया 
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      �-Ìवण, £-धिनÂा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 3-����� ����� ��� �� ? 

      �-Ìवण, £-धिनÂा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 4-गोिव�द िकसका नाम ह ै? 

      �-Ìवण, £-धिनÂा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 5-िव·ेदवे िकसका नाम ह ै? 

      �-उ�राषाढ़ा, £-धिनÂा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 6-�� ����� ��� �� ? 

    �-Ìवण, £-पवूा�षाढ़ा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 7-रÃ िकसका नाम ह ै? 

      �-Ìवण, £-धिनÂा, �-���, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 8 -���� ����� ��� �� ? 

      �-Ìवण, £-धिनÂा, �-������, �- ÎयेÂा। 

�[ 9-िम  िकसका नाम ह ै? 

      �-�������, £-धिनÂा, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

�[ 10-���� ����� ��� �� ? 

      �-Ìवण, £-����£�, �-������, �- पवूा�भाÑपदा। 

6.5 ����� 

             इस ईकाई म� आपने ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण के बारे म� जाना ह।ै व�तुतः िकसी 

भी �कार Îयोितषीय �ान या ßत, पव� एव ंउ�सव¤ के िनण�य हते ुइन बात¤ का �ान अिनवाय� ही नही 

अिपत ुअप�रहाय� माना जाता ह।ै ितिथय¤ का संबंध हमारे जीवन के ��येक Ãण से ह।ै ितिथय¤ क 

संÞया प�Ñह ह ैिजनका नाम �ितपदा, िÆतीया, �ª����, चतथुÉ, �����, षÂी, स¿मी, अ®मी, ����, 

����, ������, Æादशी,  योदशी, चतदु�शी, पिूण�मा या अमावा�या ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल पÃ 

��� कृ�ण पÃ क ह।ै श�ुल पÃ म� �ितपदा से लेकर पिूण�मा तक क ितिथय¤ का नाम आता ह।ै 

कृ�ण पÃ म� भी यही नाम होते ह ैपर�त ुपिूण�मा नही होता इसके �थान पर अमावा�या नाम क ितिथ 

को �वीकार िकया गया ह।ै अमावा�या के िलये पंचांग म� 30 संÞया दी गयी होती ह।ै पिूण�मा के 

�थान पर 15 िलखा गया होता ह।ै ितिथय¤ क Ãय एवं विृ² होती रहती ह।ै 

कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � ����

�

सयूãदय के बाद िकसी ितिथ का �ारंभ हो तथा दसूरे सयूãदय के पहले अ�त हो जाय तो उसे Ãय 

ितिथ के नाम से जाना जाता ह।ै ठीक इसके िवपरीत एक ही ितिथ यिद दो सयूãदय म� ��� ���� �� 

उसे ितिथ विृ² कहते ह«। �योिक एक ही ितिथ दो िदवस¤ म� हो जाती ह।ै श�ुल पÃ म� ितिथय¤ क 

विृ² यानी उसम� च�Ñमा क कलाओ ंक �मशः विृ² होती जाती ह।ै यानी �ितपदा म� एक कला, 

िÆतीया म� दो कला, ततृीया म� तीन कला, चतथुÉ म� चा� ���, पंचमी म� पांच कला, षÂी म� छ 

���, स¿मी म� सात कला, अ®मी म� आठ कला, नवमी म� नौ कला इ�यािद क विृ² होता जाती ह।ै 

कृ�णपÃ म� इसी �कार च�Ñमा क कलाओ ंम� -ास पाया जाता ह।ै जसैे �ितपदा म� एक कला , 

िÆतीया म� दो कला, ततृीया म� ��� ���, चतथुÉ म� चार कला, पंचमी म� पांच कला, षÂी म� छ 

���, स¿मी म� सात कला, अ®मी म� आठ कला, नवमी म� नौ कला इ�यािद क कमी होती जाती 

��� 

  �ितिदन कोई न कोई नÃ  अव�य होती ह।ै इन नÃ ¤ के आधार पर ही रािश नाम का िनधा�रण 

िकया जाता ह।ै ��येक नÃ  के चार पाद बतलाये गये ह«। िजस पाद म� जातक का ज�म होता ह ैउस 

पाद म� िनि³त वण� को आधार मानकर रािश नाम का िनधा�रण िकया जाता ह।ै ������ ���� �� � 

नÃ ¤ क संÞया अ,ाईस मानी जाती ह।ै अिभिजत को छोड़कर कुल नÃ ¤ क संÞया स�ाईस 

बतलायी गयी ह।ै अि·नी, ����, कृि�का, ������, �ª�����, आÑा�, पनुव�सु, प�ुय, आÅेषा, ���, 
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��� 
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जाता ह ैतथा शभुाशभु िवचार म� भी इनका महÐव ह।ै ज�म कु�डली म� योग का फल जानने हते ुइ�ही 

योग¤ का �योग दखेने को िमलता ह।ै 

एक ितिथ म� दो करण होत ेह।ै करण चर एवं ि�थर दो �कार के होते ह।ै चर करण सात होते ह« िज�ह� 

¨�, ¨���, ����, �����, ��, ����, िवि® के नाम से जाना जाता ह।ै इनका �ार�भ शु�ल 

�ितपदा के उ�रा²� से होता ह।ै और एक मास म� इनक आठ आविृ�यां होती ह।ै शकुनी, चत�ुपद, 

नाग तथा िकं�त÷ुन ये चार ि�थर करण ह।ै इनका �ार�भ कृ�णपÃ क चतदु�शी के उ�रा²� से होता ह।ै 

अथा�त ् चतदु�शी के उ�रा²� म� शकुनी, अमावा�या के पूवा�ध� म� चत�ुपद, उ�राध� म� नाग तथा 

श�ुलपÃ क �ितपदा के पवूा�ध� म� िकं�त÷ुन करण सदा िनयत रहते ह«। इनक ि�थर सं�ा ह।ै 

6.6 पा�रभािषक श�दाविलयां- 

िवि®- भÑा, ��� - क�याण, पवू�िव²ा- पवू� ितिथ से वधे होना, परिव²ा- ¨�� ���� ���§ �� �̈� 

����, आविृ�- अçयास, ��- �������, सव�- ���, पवूा�ध�- ���� �� ��� ���, पवूा��ह- ��� 

के पवू� का भाग, अपरा�ह- ����� ��  ¨�� �� ���, साया�ह- ������� �� ���, उ�राध�- ¨�� 

���� ��� ���, ��£- दवेपजून म� ¥विन हते ु रखा जाने वाला महु से बजाया ���� ���� �� 

�कार का वा� य� । उपो�य- उपवास यो§य, गतÃ�- गत नÃ , £- श�ूय, ��- µ, सयूãदय- सयू� का 

��� ���, सयूा��त- सयू� का अ�त होने का समय, अण�व- समÑु, स�भव- उ�प�न, ��- ����, 

����- अ·, ह�त- ��§, ���- सप�, ��- �����, आÑ�- ����, श�ुलपÃ- �काश पÃ, कृ�णपÃ- 

अधंकारपÃ, र¹- ���, ���- ����, कृ�ण- ����, ���-ह�रत, ·ेत- �Æ� �, भाग�व- श�ु, अ�ब-ु 

��, अ�बजु- ���, ��- ����, अ��य नÃ - �����, अ�तक- अ�त करने वाला, कृता�त- कृ�य 

को करने वाले का अ�त, ���- अि§न, ह¶तभक्ु- ��� �� ��� ����� ����, ह¶ताश- ह¶त का अशन 

���� ����, ����-���� ���� ����, �जापित- �जा के �वामी, ����������- �����² � ��  �������, 

���- सप�, �����- पनुव�स,ु अिहबु�¥�य- सयू� का नाम, ��������- जल के �वामी, �����- ��� ���� 

जल के �वामी, ����- जल के �वामी, रÃ- राÃस, अक� - सयू�, �������- च�Ñमा, ����- च�Ñमा, 

श�ाि§न- इ�Ñ एव ंअि§न, ����- ����, ���ª��- च�Ñमा, �����- सयू� का एक नाम, गोिव�द- 

िव�ण ुभगवान, वÇण- शतिभषा का �वामी, �� �- ����, ��- ��§�, �- नÃ , ���- §���, अ�बर- 

व¸, ईÎय- प�ुय, ���- सप�, उ¥व�- ���, ���- ����, सौ�य- ¨��, ���- गÇु, द�ैयगÇु- श�ु, म�द- 

���, ���- ��, प�ुपसार- इ , कूम�- �µ� �, सह¨- ����, प�य- ��£��, ���- �� ���� ����, 

��- ����, �§- रा�ता, िनवा�ण- मोÃ, ����- �� ���� ����, �  
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6.7 अ�यास �
� के उ¤र-  

पवू� म� िदये गये सभी अçयास �[¤ के उ�र यहां िदये जा रह ेह«। आप अपने से उन �[¤ को हल कर 

िलये होग�। अब आप इन उ�र¤ से अपने उ�र¤ का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

��� ����  ���¡ ����� �� ������� इससे आप इस �कार के सम�त �[¤ का उ�र सही तरीके से द े

पायेग�। 

6.3.1 के अçयास �[¤ के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-£, 4-�, 5-£, 6-�, 7-�, 8-�, 9-�, 10-£, 11-�� 

6.3.2 के अçयास �[¤ के उ�र- 

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-£, 8-�, 9-�, 10-�� 

6.3.3 के अçयास �[¤ के उ�र- 

1-�, 2-�, 3-£, 4-£, 5-£, 6-�, 7-£, 8-�, 9-�, 10-� � 

6.3.4 के अçयास �[¤ के उ�र- 

1-£, 2-�, 3-�, 4-£, 5-�, 6-�, 7-�, 8-�, 9-� , 10-�, 11-� � 

6.3.5 के अçयास �[¤ के उ�र- 

1-£, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-£, 9-£, 10-£, 11-£ � 

6.4.1 के अçयास �[¤ के उ�र- 

1-£, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-� 8-�, 9-£, 10-� � 

6.4.2 के अçयास �[¤ के उ�र- 

1-£, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-� 8-�, 9-�, 10-£ � 

6.8 स�दभ� ��थ सूची- 

1-महु��� िच�तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शी)बोध। 

4-शाि�त- �������� 

5-आिâक स ूाविलः। 

6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 
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8- Æ������� 

9- अवकहड़ा च�। 

10- सव� दवे �ितÂा �काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतßतानवुण�नम-् भारतीय ßत एव ंअनÂुान। 

13- सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6.9 सहायक उपयोगी पाठ्य साम�ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- Ìी काशी िव·नाथ पंचां�� 

3- ����������� 

4- या�व��य �मिृतः। 

 5- सं�कार- �������� 

6.10 िनबंधा�मक �
- 

1-ितिथय¤ का प�रचय दीिजये। 

2- वार¤ का प�रचय ¨������� 

3- नÃ ¤ का प�रचय दीिजये। 

4- योग¤ का प�रचय दीिजये। 

5- करण¤ का प�रचय दीिजये। 

6- �ितपदा स ेपंचमी तक के ितिथय¤ का िनण�य  ���£��� 

7- पंचमी से दशमी तक के ितिथय¤ का िनण�य िलिखये। 

8- दशमी से पिूण�मा तक के ितिथय¤ के िनण�य को िलिखय�े 

9- नÃ ¤ के पया�यवाची शÄद¤ को िलिखय�े 

10- वार¤ के पया�यवाची शÄद¤ को िलिखये। 
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���� - 7   ������ �� ����� �� 
	��� 

 

इकाई क� ������  

7.1 �� ता���  

7.2 उ��े य  

7.3 पंचांग के शभुाशभु � व�प  
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8- Æ������� 

9- अवकहड़ा च�। 

10- सव� दवे �ितÂा �काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतßतानवुण�नम-् भारतीय ßत एव ंअनÂुान। 

13- सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6.9 सहायक उपयोगी पाठ्य साम�ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- Ìी काशी िव·नाथ पंचां�� 

3- ����������� 

4- या�व��य �मिृतः। 

 5- सं�कार- �������� 

6.10 िनबंधा�मक �
- 

1-ितिथय¤ का प�रचय दीिजये। 

2- वार¤ का प�रचय ¨������� 

3- नÃ ¤ का प�रचय दीिजये। 

4- योग¤ का प�रचय दीिजये। 

5- करण¤ का प�रचय दीिजये। 

6- �ितपदा स ेपंचमी तक के ितिथय¤ का िनण�य  ���£��� 
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10- वार¤ के पया�यवाची शÄद¤ को िलिखये। 
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7.1 ��तावना 

            इस इकाई म� पंचांग के शभु एव ंअशभु फल संबंधी �िविधय¤ का अ¥ययन आप करने जा 

रह ेह«। इससे पवू� क �िविधय¤ का अ¥ययन आपने कर िलया होगा। पंचांग म� पांच अगं मÞुयतया 

होते ह« िज�ह� हम ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण के �प म� जानते ह«। िबना इसके िवचार िकये वह 

��� ��� �� �� ���� ��, ���� ����� �� ��� �� ���� ��� ��¡ �� ���§, ���, नÃ , ��� 

��� ������ �� �� �� ��� ��� ���� �� ����� ���� ���� ��, इसका �ान आपको इस इकाई के 

अ¥ययन स ेहो जायेगा। 

���§, ���, नÃ , ��� ��� ��� ���� �����ग के िवचार के अभाव म� िकसी ßत, िकसी महु���, 

िकसी उ�सव एव ंिकसी पव� का �ान िकसी भी Èयि¹ को नही हो सकता ह।ै �योिक कोई भी ßत 

���� �� �� ���� ���� ���§, ���, नÃ , योग एव ंकरण ही होते ह«। िकसी िदन िकसी नवीन 

काय� का आर�भ करते ह« तो उस िदन पंचांग का िवचार कर लेते ह« �योिक शभु महु��� म� आर�भ 

��या गया काय� शभु फल �दान करने वाला होता ह ैतथा अशभु महु��� म� �ार�भ िकया गया काय� 

अशभु फल दनेे वाला होता ह।ै साधारण �प से सभी लोग शुभ फल क अिभलाषा रखत ेह« िजसके 

कारण पंचांग का शभुाशभु �ान सभी लोग¤ के िलये अिनवाय� ह।ै इसी �कार वार का ß� ���� 

मगंलवार का ßत करना हो तो यह जानना आव�यक होगा िकस मंगलवार से हम ßत आर�भ कर� 

िजसस ेवह ßत िनिव�÷नता पवू�क स�पािदत िकया जा सके। आिद-����  इस इकाई के अ÷ययन से 

�� ������ ���� ���§, ���, नÃ , योग एव ंकरण इ�यािद के शभु एवं अशभु िवचार करने क 

िविध का स�यक् �ान �ा¿ कर सकेग�। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोष¤ का िनवारण हो सकेगा 

िजससे सामा�य जन भी अपने काय� Ãमता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं रा�ï के िनमा�ण म� 

मह�वपूण� योगदान द े सकेग�। आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषय¤ एवं महिष�य¤ का यह �ान 

संरिÃत एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ�य योगदान द� सकेग�, ���� - क�पस ूीय 

िविध के अनपुालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के गौरव क अिभविृ² म� सहायक होना, 

������� �������� �� �����, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ं के समाधा� ���� ������ 

¨���� ���� 

7.2 उ�े�य 

�¨ ������ के शभु एव ंअशभु िवचार क आव�यकता को आप समझ रह ेहोग�। इसका उá�ेय भी 

इस �कार आप जान सकते ह।ै 
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1. �����ग �ान को लोकोपकारक बनाना। 

2. ßत, पव�, उ�सव¤ के िनण�याथ� शा¸ीय िविध का �ितपादन। 

3. Îयेितष म� Èया¿ अ�धिव·ास एवं Úाि�तय¤ को दरू करना। 

4. �ाÏय िव�ा क रÃा करना। 

5. लोग¤ के काय�Ãमता का िवकास करना। 

6. समाज म� Èया¿ कुरीितय¤ को दरू करना। 

7.3 ��� ��  ������� �व¦प- 

          पचंांग म� िवÆान¤ ने पांच अगं¤ का ����� ���� ��� �����ग शÄद Îयोितष एव ंकम�का�ड दोन¤ 

म� आता ह।ै कम�का�ड का पंचांग अलग ह ै िजसम� गणपित पूजन, कलश�थापन, ���ª�� ����, 

ना�दी Ìा² एव ं आचाय� वरण आता ह।ै यहां हम Îयोितष के पंचांग पजून क बात कर रह े ह।ै 

Îयोितष के पंचांग म� ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण इन पांच अगं¤ को बतलाया गया ह।ै इन पांच¤ 

अगं¤ के आधार पर ही शभु एव ंअशभु के बारे म� िवचार करते ह«। यहां हम उनके पथृक्- �ª§��  

�व�प¤ क चचा� करेग� िजससे संबंिधत िवषय का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

 7.3.1 ितिथय� के शुभाशुभ �व¦प 

     ितिथ �या ह ै ? इस पर िवचार करते ह¶ये आचाय» ने कहा ह ै एक- 

च�Ñकलाविृ²Ãया�यतराविÏछ�नः कालः ितिथः। अथा�त् च�Ñमा के एक-एक कला विृ² के 

अविÏछ�न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै इसके बारे म� वहृद ्�ान आप इससे पवू� के �करण म� �ा¿ 

�� ����  ह«। ितिथय¤ क संÞया प�Ñह ह ै िजनका नाम �ितपदा, िÆतीया, �ª����, चतथुÉ, �����, 

षÂी, स¿मी, अ®मी, ����, ����, ������, Æादशी,  योदशी, चतदु�शी, पिूण�मा या अमावा�या 

ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल पÃ एव ं कृ�ण पÃ क ह।ै इनके शभु एव ंअशभु के बारे म� यह वचन 

����� ��- 

     न�दा च भ�ा च जया च �र�ा पूण¹ित ितµयो अशुभम�यश ता। 

     िसते अिसते श तसमाधमाः  युः िसत½भौमािक� गुरौ च िस»ा।। मुह̧×�िच�तामिणः    

                                                                                           शुभाशुभ�करण- 4 

इस Åोक के अनुसार ितिथय¤ को पांच भाग¤ म� बांटा गया ह ैिज�ह� न�दा, भÑा, ���, �र¹ा एव ंपणूा� 

के नाम से जाना जाता ह।ै न�दा म� �ितपदा, षÂी एवं एकादशी ितिथयां, भÑा म� िÆतीया, स¿मी एवं 

Æादशी ितिथयां, जया म� ततृीया, अ®मी एव ं योदशी ितिथयां, �र¹ा म� चतथुÉ, नवमी एव ंचतदु�शी 
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रह ेह«। इससे पवू� क �िविधय¤ का अ¥ययन आपने कर िलया होगा। पंचांग म� पांच अगं मÞुयतया 

होते ह« िज�ह� हम ितिथ, ���, नÃ , योग एव ंकरण के �प म� जानते ह«। िबना इसके िवचार िकये वह 

��� ��� �� �� ���� ��, ���� ����� �� ��� �� ���� ��� ��¡ �� ���§, ���, नÃ , ��� 

��� ������ �� �� �� ��� ��� ���� �� ����� ���� ���� ��, इसका �ान आपको इस इकाई के 

अ¥ययन से हो जायेगा। 
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अगं¤ के आधार पर ही शभु एव ंअशभु के बारे म� िवचार करते ह«। यहां हम उनके पथृक्- �ª§��  

�व�प¤ क चचा� करेग� िजससे संबंिधत िवषय का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

 7.3.1 ितिथय� के शुभाशुभ �व¦प 

     ितिथ �या ह ै ? इस पर िवचार करते ह¶ये आचाय» ने कहा ह ै एक- 

च�Ñकलाविृ²Ãया�यतराविÏछ�नः कालः ितिथः। अथा�त् च�Ñमा के एक-एक कला विृ² के 

अविÏछ�न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै इसके बारे म� वहृद ्�ान आप इससे पवू� के �करण म� �ा¿ 

�� ����  ह«। ितिथय¤ क संÞया प�Ñह ह ै िजनका नाम �ितपदा, िÆतीया, �ª����, चतथुÉ, �����, 

षÂी, स¿मी, अ®मी, ����, ����, ������, Æादशी,  योदशी, चतदु�शी, पिूण�मा या अमावा�या 

ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल पÃ एव ं कृ�ण पÃ क ह।ै इनके शभु एव ंअशभु के बारे म� यह वचन 

����� ��- 

     न�दा च भ�ा च जया च �र�ा पूण¹ित ितµयो अशुभम�यश ता। 

     िसते अिसते श तसमाधमाः  युः िसत½भौमािक� गुरौ च िस»ा।। मुह̧×�िच�तामिणः    

                                                                                           शुभाशुभ�करण- 4 

इस Åोक के अनुसार ितिथय¤ को पांच भाग¤ म� बांटा गया ह ैिज�ह� न�दा, भÑा, ���, �र¹ा एव ंपणूा� 

के नाम से जाना जाता ह।ै न�दा म� �ितपदा, षÂी एवं एकादशी ितिथयां, भÑा म� िÆतीया, स¿मी एवं 

Æादशी ितिथयां, जया म� ततृीया, अ®मी एव ं योदशी ितिथयां, �र¹ा म� चतथुÉ, नवमी एव ंचतदु�शी 
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ितिथयां तथा पणूा� म� पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पूिण�मा ितिथयां आती ह।ै ��यके पÃ म� ये 

��दािद ितिथयां तीन बार आती ह।ै उसी को Èय¹ करते ह¶ये कहा गया ह ै िक श�ुल पÃ म� �थम 

न�दा इ�यािद ितिथयां अशभु, िÆतीय न�दा इ�यािद ितिथयां म¥य एव ंततृीय न�दा इ�यािद ितिथयां 

शभु होती ह।ै उसी �कार कृ�ण पÃ म� �थम न�दा इ�यािद ितिथयां शभु, िÆतीय न�दा इ�यािद 

ितिथयां म¥य एव ंततृीय न�दा आिद ितिथयां अशभु होती ह।ै 

 श�ुवार को न�दा ितिथ यानी �ितपदा, षÂी एव ंएकादशी, बधुवार को भÑा यानी िÆतीया, स¿मी 

एव ंÆादशी ितिथ, ������ �� ��� ���� �ª����, अ®मी एव ं योदशी ितिथ, शिनवार को �र¹ा 

यानी चतथुÉ, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गÇुवार को पंचमी, ����, अमावा�या या पूिण�मा ितिथ 

िस² योग �दान करती ह ैअथा�त् इसम� काय� का आर�भ काय� को िसि² िदलाने वाला होता ह।ै 

  च�Ñमा के पणू� या Ãीण होने से ितिथय¤ म� बल�व या िनब�ल�व होता ह।ै श�ुल पÃ म� �ितपदा से 

पंचमी तक च�Ñमा के Ãीण होने के कारण �थमाविृत क न�दा इ�यािद ितिथयां अशभु ह।ै षÂी से 

दशमी तक च�Ñमा के म¥य यानी न पणू� न Ãीण होने से िÆतीयाविृत क न�दा इ�यािद ितिथयां म¥य 

मानी जाती ह।ै ठीक इसी �कार तृतीयाविृत क न�दािद ितिथयां च�Ñमा के पणू� होने के कारण शभु 

��� ��� ��� 

इसके अ¥ययन से ितिथय¤ क सं�ा एवं शभु एव ंअशभु�व का िवचार आप स�यक् तरीके से जान 

गये होग�। इस �ान को पु® करने के िलये नीचे �[ िदया जा रहा ह ैजो इस �कार ह-ै 

अ�यास �� - 1 

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1-न�दा िकसका नाम ह ै? 

      �-�ितपदा, £-स¿मी, �- योदशी, �- चतदु�शी। 

�[ 2- भÑा िकसका नाम ह ै? 

      �-�ितपदा, £-स¿मी, �- योदशी, �- चतदु�शी। 

�[ 3- ��� ����� ��� �� ? 

      �-�ितपदा, £-स¿मी, �- योदशी, �- चतदु�शी। 

�[ 4-�र¹ा िकसका नाम ह ै? 

      �-�ितपदा, £-स¿मी, �- �����, �- चतदु�शी। 
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�[ 5-पणूा� िकसका नाम ह ै? 

      �-�ितपदा, £-�����, �- योदशी, �- चतदु�शी। 

�[ 6- श�ुवार को कौन ितिथ हो तो िस²ा योग बनता ह ै? 

      �-न�दा, £-भÑा, �- ���, �- �र¹ा। 

�[ 7- बधुवार को कौन ितिथ हो तो िस²ा योग बनता ह ै? 

      �-न�दा, £-भÑा, �- ���, �- �र¹ा। 

�[ 8- भौमवार को कौन ितिथ हो तो िस²ा योग बनता ह ै? 

      �-न�दा, £-भÑा, �- ���, �- �र¹ा। 

�[ 9- शिनवार को कौन ितिथ हो तो िस²ा योग बनता ह ै? 

      �-न�दा, £-भÑा, �- ���, �- �र¹ा। 

�[ 10- ग�ुवार को कौन ितिथ हो तो िस²ा योग बनता ह ै? 

      �-न�दा, £-भÑा, �- पणूा�, �- �र¹ा। 

7.3.2 ितिथय� एवं वार� के सयंोग से शुभ एवं अशुभ िवचार- 

अब हम रिव इ�यािद वार¤, ितिथय¤ एव ंनÃ ¤ के संयोग से शभु एव ंअशभु काल¤ का िवचार इस 

�कार करेग�। अधोिलिखत Åोक को ¥यान पूव�क पढ़ना चािहये। 

        न�दा भ�ा नि�दका²या जया च �र�ा भ�ा चैव पूणा� मृताका�त।् 

        या�यं �वाÁçं वै§देवं धिन�ाय��णं ¢ये�ा��यं रवेद�Êधभं  यात।्। मुह̧×�िच�तामिणः  

                                                                                     शुभाशुभ�करणम-् 5 

अथा�त ्सयू� आिद वार¤ म� �म से न�दा, भÑा, न�दा, ���, �र¹ा, भÑा और पूणा� ितिथयां पड़ जाये 

�� ��� ��� ���� ��� ���� ���¨ ������ �� न�दा यानी �ितपदा, षÂी एव ंएकादशी ितिथयां 

��, सोमवार को भÑा यानी िÆतीया, स¿मी एव ंÆादशी ितिथयां हो, भौमवार को न�दा यानी �ितपदा, 

षÂी एव ं एकादशी ितिथयां हो, ¨����� �� ��� ���� �ª����, अ®मी एव ं  योदशी ितिथयां ह¤, 

गÇुवार को �र¹ा यानी चतथुÉ, नवमी एव ं चतदु�शी ितिथयां ह¤, श�ुवार को भÑा यानी िÆतीया, 

स¿मी एव ंÆादशी ितिथयां हो और शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पूिण�मा 

���§��� ��� �� �� �ª� ��� ¨� ���� ��� 

 इसी �कार सूया�िद वार¤ म� �मशः भरणी आिद नÃ  हो अथा�त् रिववार को भरणी, ������ �� 

िच ा, मगंलवार को उ�राषाढ़ा, बधुवार को धिनÂा, बहृ�पितवार को उ�राफा�गिुन, श�ुवार को 

ÎयेÂा और शिनवार को रेवती आ जाय तो द§ध योग होता ह।ै ये दोन¤ म�ृय ुयोग एव ंद§ध योग या ा 

म� अ�य�त िनि�दत ह।ै अ�य शभु काय� भी इनम� न िकये जाय तो उ�म होता ह।ै 
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ितिथयां तथा पणूा� म� पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पूिण�मा ितिथयां आती ह।ै ��यके पÃ म� ये 

��दािद ितिथयां तीन बार आती ह।ै उसी को Èय¹ करते ह¶ये कहा गया ह ै िक श�ुल पÃ म� �थम 

न�दा इ�यािद ितिथयां अशभु, िÆतीय न�दा इ�यािद ितिथयां म¥य एव ंततृीय न�दा इ�यािद ितिथयां 

शभु होती ह।ै उसी �कार कृ�ण पÃ म� �थम न�दा इ�यािद ितिथयां शभु, िÆतीय न�दा इ�यािद 

ितिथयां म¥य एव ंततृीय न�दा आिद ितिथयां अशभु होती ह।ै 

 श�ुवार को न�दा ितिथ यानी �ितपदा, षÂी एव ंएकादशी, बधुवार को भÑा यानी िÆतीया, स¿मी 

एव ंÆादशी ितिथ, ������ �� ��� ���� �ª����, अ®मी एव ं योदशी ितिथ, शिनवार को �र¹ा 

यानी चतथुÉ, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गÇुवार को पंचमी, ����, अमावा�या या पूिण�मा ितिथ 

िस² योग �दान करती ह ैअथा�त् इसम� काय� का आर�भ काय� को िसि² िदलाने वाला होता ह।ै 

  च�Ñमा के पणू� या Ãीण होने से ितिथय¤ म� बल�व या िनब�ल�व होता ह।ै श�ुल पÃ म� �ितपदा से 

पंचमी तक च�Ñमा के Ãीण होने के कारण �थमाविृत क न�दा इ�यािद ितिथयां अशभु ह।ै षÂी से 

दशमी तक च�Ñमा के म¥य यानी न पणू� न Ãीण होने से िÆतीयाविृत क न�दा इ�यािद ितिथयां म¥य 

मानी जाती ह।ै ठीक इसी �कार तृतीयाविृत क न�दािद ितिथयां च�Ñमा के पणू� होने के कारण शभु 

��� ��� ��� 

इसके अ¥ययन से ितिथय¤ क सं�ा एवं शभु एव ंअशभु�व का िवचार आप स�यक् तरीके से जान 

गये होग�। इस �ान को पु® करने के िलये नीचे �[ िदया जा रहा ह ैजो इस �कार ह-ै 

अ�यास �� - 1 

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1-न�दा िकसका नाम ह ै? 

      �-�ितपदा, £-स¿मी, �- योदशी, �- चतदु�शी। 

�[ 2- भÑा िकसका नाम ह ै? 

      �-�ितपदा, £-स¿मी, �- योदशी, �- चतदु�शी। 

�[ 3- ��� ����� ��� �� ? 

      �-�ितपदा, £-स¿मी, �- योदशी, �- चतदु�शी। 

�[ 4-�र¹ा िकसका नाम ह ै? 

      �-�ितपदा, £-स¿मी, �- �����, �- चतदु�शी। 
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�[ 5-पणूा� िकसका नाम ह ै? 

      �-�ितपदा, £-�����, �- योदशी, �- चतदु�शी। 

�[ 6- श�ुवार को कौन ितिथ हो तो िस²ा योग बनता ह ै? 

      �-न�दा, £-भÑा, �- ���, �- �र¹ा। 

�[ 7- बधुवार को कौन ितिथ हो तो िस²ा योग बनता ह ै? 

      �-न�दा, £-भÑा, �- ���, �- �र¹ा। 

�[ 8- भौमवार को कौन ितिथ हो तो िस²ा योग बनता ह ै? 

      �-न�दा, £-भÑा, �- ���, �- �र¹ा। 

�[ 9- शिनवार को कौन ितिथ हो तो िस²ा योग बनता ह ै? 

      �-न�दा, £-भÑा, �- ���, �- �र¹ा। 

�[ 10- ग�ुवार को कौन ितिथ हो तो िस²ा योग बनता ह ै? 

      �-न�दा, £-भÑा, �- पणूा�, �- �र¹ा। 

7.3.2 ितिथय� एवं वार� के सयंोग से शुभ एवं अशुभ िवचार- 

अब हम रिव इ�यािद वार¤, ितिथय¤ एव ंनÃ ¤ के संयोग से शभु एव ंअशभु काल¤ का िवचार इस 

�कार करेग�। अधोिलिखत Åोक को ¥यान पूव�क पढ़ना चािहये। 

        न�दा भ�ा नि�दका²या जया च �र�ा भ�ा चैव पूणा� मृताका�त।् 

        या�यं �वाÁçं वै§देवं धिन�ाय��णं ¢ये�ा��यं रवेद�Êधभं  यात।्। मुह̧×�िच�तामिणः  

                                                                                     शुभाशुभ�करणम-् 5 

अथा�त ्सयू� आिद वार¤ म� �म से न�दा, भÑा, न�दा, ���, �र¹ा, भÑा और पूणा� ितिथयां पड़ जाये 

�� ��� ��� ���� ��� ���� ���¨ ������ �� न�दा यानी �ितपदा, षÂी एव ंएकादशी ितिथयां 

��, सोमवार को भÑा यानी िÆतीया, स¿मी एव ंÆादशी ितिथयां हो, भौमवार को न�दा यानी �ितपदा, 

षÂी एव ं एकादशी ितिथयां हो, ¨����� �� ��� ���� �ª����, अ®मी एव ं  योदशी ितिथयां ह¤, 

गÇुवार को �र¹ा यानी चतथुÉ, नवमी एव ं चतदु�शी ितिथयां ह¤, श�ुवार को भÑा यानी िÆतीया, 

स¿मी एव ंÆादशी ितिथयां हो और शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पूिण�मा 

���§��� ��� �� �� �ª� ��� ¨� ���� ��� 

 इसी �कार सूया�िद वार¤ म� �मशः भरणी आिद नÃ  हो अथा�त् रिववार को भरणी, ������ �� 

िच ा, मगंलवार को उ�राषाढ़ा, बधुवार को धिनÂा, बहृ�पितवार को उ�राफा�गिुन, श�ुवार को 

ÎयेÂा और शिनवार को रेवती आ जाय तो द§ध योग होता ह।ै ये दोन¤ म�ृय ुयोग एव ंद§ध योग या ा 

म� अ�य�त िनि�दत ह।ै अ�य शभु काय� भी इनम� न िकये जाय तो उ�म होता ह।ै 
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  ितिथय¤ और वार¤ स ेसंबंिधत शभुाशभु�व पर िवचार करत ेह¶ये ±�थकार ने एक िवचार और िदया 

ह ैिजसका वण�न म ैयहां अ�य�त उिचत समझता हॅू ंजो इस �कार ह।ै 

                 ष�्यािदितथयो म�दाि¯लोमं �ितप� ���� � 

                 सÕ�यक¹  धमाः ष�्या¨ामा´ रदधावने।। 

  इस Åोक क ÈयाÞया करत ेह¶ये बतलाया गया ह ैिक षÂी आिद �म से ितिथय¤ और शिन आिद 

उलटे वार¤ के योग से �कच नामक अधम योग होता ह।ै जसैे शिनवार को षÂी, श�ुवार को स¿मी, 

गÇुवार को अ®मी, ¨����� �� ����, ������ �� ����, ������ �� ������ ¦� ������ �� 

Æादशी हो जाय तो �कच नाम का कुयोग होता ह।ै यह कुयोग िदन एव ंितिथ के संयोग से तेरह बनने 

के कारण हो रहा ह।ै जसै ेशिनवार का मतलब सात एवं षÂी ितिथ का मतलब छ, दोन¤ को जोड़ने से 

���� हो रहा ह ैिजसके कारण �कच नामक योग बन रहा ह।ै एक और उदाहरण समझ ले�� �� �� 

बात परूी तरह िदमाग म� ¨�¢ ������ ���� ������ ¦� ����, इसम� भौमवार क संÞया तीन ह,ै 

दशमी क दश संÞया को इसम� जोड़ने से तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण यह योग लग रहा ह।ै 

  इसके साथ ही Îयौितष शा¸ म� यह बतलाया गया ह ै िक बुधवार को �ितपदा तथा रिववार को 

स¿मी हो तो संवत�क नाम का कुयोग होता ह।ै इसे शभु नही माना गया ह।ै 

 इसके अलावा द§धािद योग¤ क चचा� करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक- 

         सयू¹शपंचािÊनरसाÔन�दा वेदांगसÕाि§गजां������� 

         सयूाÃगसÕोरगगोिदगीशा दÊधा िवषा²या´ ह�ताशन´। 

         सयूा�िदवारे ितथयोभवि�त मघािवशाखािशवमूलवि�हः। 

         �ा�ं करोका�¨मघ�टका´ शुभे िववजया� गमने �ववÅयम।्। 

अथा�त ् रिववार को Æादशी, ������ �� ������, ������� �� �����, ¨����� �� �ª����, 

बहृ�पितवार को षÂी, श�ुवार को अ®मी एव ंशिनवार को नवमी पड़ जाय तो द§ध योग होता ह।ै 

रिववार को चतथुÉ, सोमवार को षÂी, मगंलवार को स¿मी, बधुवार को िÆतीया, बहृ�पितवार को 

अ®मी, श�ुवार को नवमी एवं शिनवार को स¿मी पड़ जाय तो ��� ���� ��� ���� ��� 

रिववार को Æादशी, सोमवार को षÂी, मगंलवार को स¿मी, बधुवार को अ®मी, बहृ�पितवार को 

����, श�ुवार को दशमी एव ंशिनवार को एकादशी पड़ जाय तो ह¶ताशन योग होता ह।ै 

������ �� ���, ������ �� ����£�, मगंलवार को आÑा�, ¨����� �� ���, बहृ�पितवार को 

कृि�का, श�ुवार को रोिहणी एव ंशिनवार को ह�त नÃ  आ जाय तो यमघ�ट नामक योग होता ह।ै 

उ¹ चार¤ योग सम�त शभु काय» म� विज�त बतलाये गये ह।ै िवशषे कर या ा म� तो अव�य ही �याÎय 

��� 

इसम� आपने ितिथय¤, वार¤ एव ंनÃ ¤ के संयोग से अशभु योग¤ के बारे म� जाना। इसको छोड़कर  
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अ�य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �[ िदये जा रह ेह« िजसका हल आपके �ान को अिभवि²�त 

������ 

अ�यास �� � 2  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- शिनवार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ����� 

�[ 2- श�ुवार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ����� 

�[ 3- गÇुवार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ����� 

�[ 4- बधुवार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ����� 

�[ 5- भौमवार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-����, �-अ®��, �- ����� 

�[ 6- सोमवार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ������� 

�[ 7- रिववार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- Æादशी। 

�[ 8- शिनवार को कौन ितिथ हो तो द§ध योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ����� 

�[ 9- ������ �� ��� ���§ �� �� ��� ��� ¨��� �� ? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ����� 

�[ 10- शिनवार को  कौन ितिथ हो तो  ह¶ताशन योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ������� 

7.3.3 ितिथय� एवं न��� के संयोग से शुभ एवं अशुभ का िवचार 

  ितिथय¤ एव ंनÃ ¤ के िमलन शभु एव ंअशभु का िवचार हम इस �कार करते ह-ै 

       तथा िन�¨ं शुभे सापÃ ¯ादÅयां वै§मािदमे। 

       अनुराधा तृत़ीयायां पंच�यां िपéयभं तथा। 
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  ितिथय¤ और वार¤ से संबंिधत शभुाशभु�व पर िवचार करत ेह¶ये ±�थकार ने एक िवचार और िदया 

ह ैिजसका वण�न म ैयहां अ�य�त उिचत समझता हॅू ंजो इस �कार ह।ै 

                 ष�्यािदितथयो म�दाि¯लोमं �ितप� ���� � 

                 सÕ�यक¹  धमाः ष�्या¨ामा´ रदधावने।। 

  इस Åोक क ÈयाÞया करत ेह¶ये बतलाया गया ह ैिक षÂी आिद �म से ितिथय¤ और शिन आिद 

उलटे वार¤ के योग से �कच नामक अधम योग होता ह।ै जसैे शिनवार को षÂी, श�ुवार को स¿मी, 

गÇुवार को अ®मी, ¨����� �� ����, ������ �� ����, ������ �� ������ ¦� ������ �� 

Æादशी हो जाय तो �कच नाम का कुयोग होता ह।ै यह कुयोग िदन एव ंितिथ के संयोग से तेरह बनने 

के कारण हो रहा ह।ै जसै ेशिनवार का मतलब सात एवं षÂी ितिथ का मतलब छ, दोन¤ को जोड़ने से 

���� हो रहा ह ैिजसके कारण �कच नामक योग बन रहा ह।ै एक और उदाहरण समझ ले�� �� �� 

बात परूी तरह िदमाग म� ¨�¢ ������ ���� ������ ¦� ����, इसम� भौमवार क संÞया तीन ह,ै 

दशमी क दश संÞया को इसम� जोड़ने से तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण यह योग लग रहा ह।ै 

  इसके साथ ही Îयौितष शा¸ म� यह बतलाया गया ह ै िक बुधवार को �ितपदा तथा रिववार को 

स¿मी हो तो संवत�क नाम का कुयोग होता ह।ै इसे शभु नही माना गया ह।ै 

 इसके अलावा द§धािद योग¤ क चचा� करत ेह¶ये बतलाया गया ह ैिक- 

         सयू¹शपंचािÊनरसाÔन�दा वेदांगसÕाि§गजां������� 

         सयूाÃगसÕोरगगोिदगीशा दÊधा िवषा²या´ ह�ताशन´। 

         सयूा�िदवारे ितथयोभवि�त मघािवशाखािशवमूलवि�हः। 

         �ा�ं करोका�¨मघ�टका´ शुभे िववजया� गमने �ववÅयम।्। 

अथा�त ् रिववार को Æादशी, ������ �� ������, ������� �� �����, ¨����� �� �ª����, 

बहृ�पितवार को षÂी, श�ुवार को अ®मी एव ंशिनवार को नवमी पड़ जाय तो द§ध योग होता ह।ै 

रिववार को चतथुÉ, सोमवार को षÂी, मगंलवार को स¿मी, बधुवार को िÆतीया, बहृ�पितवार को 

अ®मी, श�ुवार को नवमी एवं शिनवार को स¿मी पड़ जाय तो ��� ���� ��� ���� ��� 

रिववार को Æादशी, सोमवार को षÂी, मगंलवार को स¿मी, बधुवार को अ®मी, बहृ�पितवार को 

����, श�ुवार को दशमी एव ंशिनवार को एकादशी पड़ जाय तो ह¶ताशन योग होता ह।ै 

������ �� ���, ������ �� ����£�, मगंलवार को आÑा�, ¨����� �� ���, बहृ�पितवार को 

कृि�का, श�ुवार को रोिहणी एव ंशिनवार को ह�त नÃ  आ जाय तो यमघ�ट नामक योग होता ह।ै 

उ¹ चार¤ योग सम�त शभु काय» म� विज�त बतलाये गये ह।ै िवशषे कर या ा म� तो अव�य ही �याÎय 

��� 

इसम� आपने ितिथय¤, वार¤ एव ंनÃ ¤ के संयोग से अशभु योग¤ के बारे म� जाना। इसको छोड़कर  
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अ�य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �[ िदये जा रह ेह« िजसका हल आपके �ान को अिभवि²�त 

������ 

अ�यास �� � 2  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- शिनवार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ����� 

�[ 2- श�ुवार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ����� 

�[ 3- गÇुवार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ����� 

�[ 4- बधुवार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ����� 

�[ 5- भौमवार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-����, �-अ®��, �- ����� 

�[ 6- सोमवार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ������� 

�[ 7- रिववार को �कच योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- Æादशी। 

�[ 8- शिनवार को कौन ितिथ हो तो द§ध योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ����� 

�[ 9- ������ �� ��� ���§ �� �� ��� ��� ¨��� �� ? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ����� 

�[ 10- शिनवार को  कौन ितिथ हो तो  ह¶ताशन योग बनता ह ै? 

      �-षÂी, £-स¿मी, �-अ®मी, �- ������� 

7.3.3 ितिथय� एवं न��� के संयोग से शुभ एवं अशुभ का िवचार 

  ितिथय¤ एव ंनÃ ¤ के िमलन शभु एव ंअशभु का िवचार हम इस �कार करते ह-ै 

       तथा िन�¨ं शुभे सापÃ ¯ादÅयां वै§मािदमे। 

       अनुराधा तृत़ीयायां पंच�यां िपéयभं तथा। 
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       éयु×रा´ तृतीयायामेकादÅयां च रोिहणी। 

        वाती िच�े éयोदÅयां सÕ�यां ह तरा�से। 

       नव�यां कृितकाÔा�यां पूभा ष�्यां च रोिहणी।। 

         इसका अथ� करत े ह¶ये बतलाया गया ह ै िक Æादशी ितिथ म� आÅेषा, �ितपदा ितिथ म� 

उ�राषाढ़ा, िÆतीया ितिथ म� अनुराधा, ����� �� ���, ततृीया म� तीन¤  उ�रा यानी उ�राफा�गनुी, 

उ�राषाढ़ा, उ�राभाÑपदा, एकादशी म� रोिहणी,  योदशी म� �वाती और िच ा, स¿मी म� ह�त एवं 

���, नवमी म� कृि�का, अ®मी म� पवूा�भाÑपदा और षÂी म� रोिहणी पड़े तो िन�� योग होता ह।ै इनम� 

शभु काय� करना विज�त माना गया ह।ै 

    नÃ ¤ का मास¤ से संबंध करके भी शभु एव ंअशभु का िवचार िकया गया ह-ै 

       कदा�भे �वाÁçवायू िव§े¢यौ भगवासवौ।  

       वै§�ुित पािशपौÁणे अजपादिÊनिपéयभे।।  

       िच�ा¯ीशौ िशवाÅÏयका�ः �ुितमूले यमे��भे। 

       चै�ािदमासे शू�या²या तारा िव×िवनाशदाः।। 

 इसका अथ� करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक चै मास म� रोिहणी एवं अि·नी नÃ , वशैाख मास म� 

िच ा एव ं�वाती नÃ , ÎयेÂ मास म� उ�राषाढ़ा एवं प�ुय नÃ , आषाढ़ म� पवूा�फा�गिुन एव ंधिनÂा 

नÃ , Ìावण म� उ�राषाढ़ा एव ं Ìवण नÃ , भाÑपद म� शतिभषा एव ं रेवती नÃ , आि·न म� 

पवूा�भाÑपदा नÃ , काित�क म� कृि�का एव ंमघा नÃ , माग�शीष� म� िच ा एवं िवशाखा नÃ , ��� 

म� आÑा� एव ंअि·नी नÃ , माघ म ेÌवण एव ंमलू नÃ , फा�गनु म� भरणी एव ंÎयेÂा नÃ  मास 

श�ूय नÃ  कह ेगये ह«। इनम� शभु काय� करने स ेकता� के धन का नाश होता ह।ै 

 इसी �कार रािशय¤ के श�ूयता का भी वण�न िमलता ह।ै यथा- 

            ¡¢� झषो गौिम�थुन ंमेषक�यािलतौिलनः। 

           धनुः कक¼ मृगः िसहं´ै�ादौ शू�यराशयः।। 

अथा�त ्चै  मास म� कु�भ, वशैाख म� मीन, ÎयेÂ म� वषृ, आषाढ़ म� िमथनु, Ìावण म� मषे, भाÑपद म� 

क�या, आि·न म� विृ³क्, काित�क म� तलुा, माग�शीष� म� ���, पौष म� कक� , माघ म� मकर और 

फा�गनु म� िसंह ये रािशयां श�ूय मानी गयी ह।ै इनम� शभु काय� करने से कता� के वंश और धन दोन¤ 

�� ����� ���� ��� 

इसी �कार पंचांग म� ितिथय¤ एव ंल§न¤ के संयोग से भी शभु एव ंअशभु का िवचार इस �कार िकया 

��� ��-  
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             प�ािदत �वोजितथौ घटैणौ मृगे��नÍौ िमथुनांगने च। 

             चापे�दुभे कक� हरी  हया��यौ गो��यौ च नेÔे ितिथशू�यलÊने।। 

  श�ुल एव ं कृ�ण दोन¤ पÃ¤ म� �ितपदा से लेकर िवषम ितिथय¤ म� �म से �ितपदा म� तुला एव ं

���, ततृीया म� ���� ¦� ���, पंचमी म� िमथनु और क�या, स¿मी म� धन ुएव ंकक� , नवमी म� कक�  

¦� ����, एकादशी म� धन ुऔर मीन,  योदशी म� वषृ और मीन श�ूय ल§न ह।ै इनम� कोई शभुकाय� 

���� ���� ��� ��� 

  इसम� आपने ितिथय¤, वार¤, मास¤, ल§न¤ एव ंनÃ ¤ के संयोग से अशभु योग¤ के बारे म� जाना। 

इसको छोड़कर अ�य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �[ िदये जा रह ेह« िजसका हल आपके �ान 

को अिभवि²�त करेगा। 

अ�यास ��- 3  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- Æादशी ितिथ म� कौन नÃ  �याÎय ह ै? 

      �-आÅेषा, £- �������, �-���, �- तीन¤ उ�रा। 

�[ 2- िÆतीया ितिथ म� कौन नÃ  �याÎय ह ै? 

      �-आÅेषा, £- �������, �-���, �- तीन¤ उ�रा। 

�[ 3- पंचमी ितिथ म� कौन नÃ  �याÎय ह ै? 

      �-आÅेषा, £- �������, �-���, �- तीन¤ उ�रा। 

�[ 4- ततृीया ितिथ म� कौन नÃ  �याÎय ह ै? 

      �-आÅेषा, £- �������, �-���, �- तीन¤ उ���� 

�[ 5- एकादशी ितिथ म� कौन नÃ  �याÎय ह ै? 

      �-������, £- �������, �-���, �- तीन¤ उ�रा। 

�[ 6-  योदशी ितिथ म� कौन नÃ  �याÎय ह ै? 

      �-आÅेषा, £- �वाती, �-���, �- तीन¤ उ�रा। 

�[ 7- स¿मी ितिथ म� कौन नÃ  �याÎय ह ै? 

      �-आÅेषा, £- �������, �-ह�त, �- तीन¤ उ�रा। 

�[ 8- नवमी ितिथ म� कौन नÃ  �याÎय ह ै? 
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      �-आÅेषा, £- �������, �-���, �- कृि�का। 

�[ 9- अ®मी ितिथ म� कौन नÃ  �याÎय ह ै? 

      �-पवूा�भाÑपदा, £- �������, �-���, �- तीन¤ उ�रा। 

�[ 10- षÂी ितिथ म� कौन नÃ  �याÎय ह ै? 

      �-आÅेषा, £- ������, �-���, �- तीन¤ उ�रा। 

7.3.4 ���, वार एवं न��ािद योग� �ारा शभु एवं अशुभ का िवचार 

 इसम� ितिथ, वार¤ एव ंनÃ ¤ तीन¤ का संयोग पाया जाता ह।ै इन तीन¤ के संयोगो के आधार पर 

अशभु एव ंशभु फल¤ का िवचार करते ह-ै 

       वज�येत ्सव�काय¹षु ह ताकÃ  पंचमी ितथौ।  

       भौमाि§नÐ च सÕ�यां षषइ््यां च��ै�दवं तथा। 

       बुधानुराधामÔ�यां दश�यां भृगुरेवतीम।् 

       नव�यां गुæपुÁयं चैकादश�यां शिनरोिहणीम।्। 

    इसके अथ� का �ितपादन करते ह¶ये कहा गया ह ैिक पंचमी ितिथ म� रिववार और ह�त नÃ  हो, 

स¿मी ितिथ म� भौमवार और अि·नी नÃ  हो, षÂी म� सोमवार एवं मगृिशरा नÃ  हो, अ®मी म� 

बधुवार और अनरुाधा नÃ  हो, दशमी म� श�ुवार एव ंरेवती नÃ  हो,  नवमी म� गÇुवार एव ंप�ुय 

नÃ  हो और एकादशी म� शिनवार एव ंरोिहणी नÃ  हो तो इ�ह� सम�त शभु कायã म� �याग कर दनेा 

������� 

  यदि्प यहॉ ंनÃ  एव ंवार के योग से शभु योग होते ह,ै तथािप ितिथय¤ के योग से िनिष² योग हो 

जाता ह।ै इसी को मधुसिप�ष योग भी कहते ह।ै महिष� विसÂ ने दूसरे �कार का मधु सिप�ष ्योग कहा 

�� ����� ������ ��� �� ��� ��� ��� 

    नÃ ¤ एव ंवार¤ के योग से कुछ िविश® काय» को करने के िलये िवविज�त िकया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

             गृह�वेशे या�ायां िववाहे च यथाÍमम।् 

           भौमाि§नÐ शनौ �ा�ं गुरौ पुÁयं िववज�येत।् 

   यहॉ ंपर िजन योग¤ क चचा� क गयी ह« व ेयोग िस² योग बनाते ह ैलेिकन कुछ िवशषे काय� हते ु

इन योग¤ को विज�त िकया गया ह।ै गहृ �वशे म� भौमवार एव ंअि·नी नÃ  का संयोग �याग दनेा 

चािहये। या ा म� शिनवार एवं रोिहणी नÃ  के संयोग को �याग दनेा चािहये। िववाह म� गुÇवार एवं 

प�ुय नÃ  के संयोग को �याग दनेा चािहये। 
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�����- भौमाि·नी, शिनरोिहणी और गÇुप�ुय ये तीनो िसि² ह।ै तथािप गहृ�वशे म� भौमवार िनिष² 

��, अि·नी नÃ  भी िविहत नही ह।ै अतः िस² योग होते ह¶ये भी गहृ�वशे म� �याÎय ह।ै विसÂ एवं 

राजमात��ड के अनसुार या ा म� शिनवार िन�� माना गया ह।ै अतः रोिहणी के योग से िस² योग होते 

ह¶ये भी या ा म� �याÎय ह।ै गÇुप�ुय योग कामकुता का वध�क होने से िववाह म� िनिष² माना गया ह।ै 

सभी �कार के काय» म� अधोिलिखत योग¤ को �याÎय माना ह-ै 

  ज�म��मासितथयोÏयितपातभ�ा वैधृ�यमािपतृिदनािनितिथ�य»Ò� 

 �यूनािधमासकुिलक�हरा»�पातिवÁक�भवãघिटका�यमेवव¢य�म।् 

         प�रधा»Ã पंच शूले षट् च ग�डाितग�डयोः 

         Ïयाघाते नवनाड्य´ व¢या�ः सव¹षु कम�सु।। 

 अथा�त ्ज�म नÃ , ज�म मास, ज�म ितिथ, Èयितपात, भÑा, ���ª��, अमावा�या, ���ª ��� ���, 

ितिथ का Ãय िदन, ितिथ विृ² वाला िदन, �यनू मास, ���� ���, �� ��� ���, अ²�याम, ���, 

िव�क�भ योग और व+ योग क तीन घटी, प�रघ योग का आधा, शलूयोग क पॉचं घटी, ग�ड एवं 

अितग�ड योग क छः छः घटी एवं Èयाघात योग क नव घटी सभी �कार के शुभ काय» हते ुविज�त 

क गयी ह।ै 

�����- ज�म नÃ  एव ंज�म मास उपनयन म� शभु होता ह।ै 

दसूरे दसूरे  गभ� से उ�प�न बालक बािलकाओ ंका िववाह उ�म ह।ै 

नारद संिहता के अनसुार पêब�धन, म�ुडन, अ�न�ाशन, ßतब�ध इन काय» म� ज�मÃ� शभु माना गया 

��� बह¶त से कायã म� ज�म क तारा शुभ कही गयी ह।ै 

इस �कार आपने ितिथय¤, वार¤, मास¤, ल§न¤ एव ंनÃ ¤ के संयोग से शभु एव ंअशभु योग¤ के बारे 

म� जाना। इसको छोड़कर अ�य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �[ िदय ेजा रह ेह« िजसका हल 

आपके �ान को अिभवि²�त ������ 

अ�यास �� -  4  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- पंचमी ितिथ म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨��������� � 

�[ 2- स¿मी ितिथ म� �या �याÎय ह ै?¼ 
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      �-आÅेषा, £- �������, �-���, �- कृि�का। 

�[ 9- अ®मी ितिथ म� कौन नÃ  �याÎय ह ै? 

      �-पवूा�भाÑपदा, £- �������, �-���, �- तीन¤ उ�रा। 

�[ 10- षÂी ितिथ म� कौन नÃ  �याÎय ह ै? 

      �-आÅेषा, £- ������, �-���, �- तीन¤ उ�रा। 

7.3.4 ���, वार एवं न��ािद योग� �ारा शभु एवं अशुभ का िवचार 

 इसम� ितिथ, वार¤ एव ंनÃ ¤ तीन¤ का संयोग पाया जाता ह।ै इन तीन¤ के संयोगो के आधार पर 

अशभु एव ंशभु फल¤ का िवचार करते ह-ै 

       वज�येत ्सव�काय¹षु ह ताकÃ  पंचमी ितथौ।  

       भौमाि§नÐ च सÕ�यां षषइ््यां च��ै�दवं तथा। 

       बुधानुराधामÔ�यां दश�यां भृगुरेवतीम।् 

       नव�यां गुæपुÁयं चैकादश�यां शिनरोिहणीम।्। 

    इसके अथ� का �ितपादन करते ह¶ये कहा गया ह ैिक पंचमी ितिथ म� रिववार और ह�त नÃ  हो, 

स¿मी ितिथ म� भौमवार और अि·नी नÃ  हो, षÂी म� सोमवार एवं मगृिशरा नÃ  हो, अ®मी म� 

बधुवार और अनरुाधा नÃ  हो, दशमी म� श�ुवार एव ंरेवती नÃ  हो,  नवमी म� गÇुवार एव ंप�ुय 

नÃ  हो और एकादशी म� शिनवार एव ंरोिहणी नÃ  हो तो इ�ह� सम�त शभु कायã म� �याग कर दनेा 

������� 

  यदि्प यहॉ ंनÃ  एव ंवार के योग से शभु योग होते ह,ै तथािप ितिथय¤ के योग से िनिष² योग हो 

जाता ह।ै इसी को मधुसिप�ष योग भी कहते ह।ै महिष� विसÂ ने दूसरे �कार का मधु सिप�ष ्योग कहा 

�� ����� ������ ��� �� ��� ��� ��� 

    नÃ ¤ एव ंवार¤ के योग स ेकुछ िविश® काय» को करने के िलये िवविज�त िकया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

             गृह�वेशे या�ायां िववाहे च यथाÍमम।् 

           भौमाि§नÐ शनौ �ा�ं गुरौ पुÁयं िववज�येत।् 

   यहॉ ंपर िजन योग¤ क चचा� क गयी ह« व ेयोग िस² योग बनाते ह ैलेिकन कुछ िवशषे काय� हते ु

इन योग¤ को विज�त िकया गया ह।ै गहृ �वशे म� भौमवार एव ंअि·नी नÃ  का संयोग �याग दनेा 

चािहये। या ा म� शिनवार एवं रोिहणी नÃ  के संयोग को �याग दनेा चािहये। िववाह म� गुÇवार एवं 

प�ुय नÃ  के संयोग को �याग दनेा चािहये। 
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�����- भौमाि·नी, शिनरोिहणी और गÇुप�ुय ये तीनो िसि² ह।ै तथािप गहृ�वशे म� भौमवार िनिष² 

��, अि·नी नÃ  भी िविहत नही ह।ै अतः िस² योग होते ह¶ये भी गहृ�वशे म� �याÎय ह।ै विसÂ एवं 

राजमात��ड के अनसुार या ा म� शिनवार िन�� माना गया ह।ै अतः रोिहणी के योग से िस² योग होते 

ह¶ये भी या ा म� �याÎय ह।ै गÇुप�ुय योग कामकुता का वध�क होने से िववाह म� िनिष² माना गया ह।ै 

सभी �कार के काय» म� अधोिलिखत योग¤ को �याÎय माना ह-ै 

  ज�म��मासितथयोÏयितपातभ�ा वैधृ�यमािपतृिदनािनितिथ�य»Ò� 

 �यूनािधमासकुिलक�हरा»�पातिवÁक�भवãघिटका�यमेवव¢य�म।् 

         प�रधा»Ã पंच शूले षट् च ग�डाितग�डयोः 

         Ïयाघाते नवनाड्य´ व¢या�ः सव¹षु कम�सु।। 

 अथा�त ्ज�म नÃ , ज�म मास, ज�म ितिथ, Èयितपात, भÑा, ���ª��, अमावा�या, ���ª ��� ���, 

ितिथ का Ãय िदन, ितिथ विृ² वाला िदन, �यनू मास, ���� ���, �� ��� ���, अ²�याम, ���, 

िव�क�भ योग और व+ योग क तीन घटी, प�रघ योग का आधा, शलूयोग क पॉचं घटी, ग�ड एवं 

अितग�ड योग क छः छः घटी एवं Èयाघात योग क नव घटी सभी �कार के शुभ काय» हते ुविज�त 

क गयी ह।ै 

�����- ज�म नÃ  एव ंज�म मास उपनयन म� शभु होता ह।ै 

दसूरे दसूरे  गभ� से उ�प�न बालक बािलकाओ ंका िववाह उ�म ह।ै 

नारद संिहता के अनसुार पêब�धन, म�ुडन, अ�न�ाशन, ßतब�ध इन काय» म� ज�मÃ� शभु माना गया 

��� बह¶त से कायã म� ज�म क तारा शुभ कही गयी ह।ै 

इस �कार आपने ितिथय¤, वार¤, मास¤, ल§न¤ एव ंनÃ ¤ के संयोग से शभु एव ंअशभु योग¤ के बारे 

म� जाना। इसको छोड़कर अ�य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �[ िदय ेजा रह ेह« िजसका हल 

आपके �ान को अिभवि²�त ������ 

अ�यास �� -  4  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- पंचमी ितिथ म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨��������� � 

�[ 2- स¿मी ितिथ म� �या �याÎय ह ै?¼ 
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      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨���������� 

�[ 3- षÂी ितिथ म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨���������� 

�[ 4- अ®मी ितिथ म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨���������� 

�[ 5- दशमी ितिथ म� �या �याÎय ह ै? 

      �- �ª�������, £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨���������� 

�[ 6- नवमी ितिथ म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- गÇुप�ुय, �- ¨���������� 

�[ 7- एकादशी ितिथ म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- ���������, �- ¨���������� 

�[ 8- गहृ�वशे म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨���������� 

�[ 9- या ा म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ��� ������, £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨���������� 

�[ 10 - िववाह म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- गÇुप�ुय, �- ¨��������� � 

7.4.  शुभाशुभ योग� का िवशेष िवचार- 

 इस �करण म� पंचांग के अनुसार शभु अशभु फल¤ के िवशेष िवचार िकये जायेग�। इसका �ान शुभ 

अशभु फल¤ के जानने हते ुअतयाव�यक बतलाया गया ह।ै 

7.4.1 वार एवं न�� के संयोग से सवा�थ� िसि§ योग का िवचार- 

सवा�थिसि² योग एक ऐसा योग ह ै िजसम� काय� करने से सभी �कार के उá�ेय¤ क पिूत� होती ह।ै 

आइये िवचार कर� िक सवा�थ� िसि² योग कैसे बनता ह।ै इस स�दभ� म� अधोिलिखत Åोक िमलता ह-ै 

      ��य¹क� मूलो×रपुÁयदा�ं च��े �ुित�ा�शशी¢यमै�म।् 

     भौमेÅÏयिहबु���यकृशानुसापÃ ½े �ा�मै�ाक� कृशानुचा��म।् 

     जीवे��यमै�ाÅÏयिदित¢यिधÁ�यं शुÍे��यमै�ाÅÏयिदित�वोभम।् 

      शनौ �ुित�ा�समीरभािन सवा�थ�िसद्�यै किथतािन पूवëः। 
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  इसका अथ� करते ह¶ये बतलाया गया ह ै िक रिववार को अक�  यानी ह�त नÃ , मलू नÃ , उ�र 

यानी उ�राफा�गिुन, उ�राषाढ़ा, उ�राभाÑपदा, प�ुय और अि·नी ये सात नÃ  हो तो सवा�थ� िसि² 

��� ���� ���  

सोमवार को Ìिुत यानी Ìवण, ÊाË यानी रोिहणी, ��� ���� �ª�����, इÎय यानी प�ुय, और म ै 

यानी अनरुाधा य ेपॉचं नÃ  हो तो सवा�थ� िसि² योग होता ह।ै 

मगंलवार को अ· यानी अि·नी, अिहबु�¥�य यानी उ�राभाÑपदा, कृशान ुयानी कृि�का तथा सापò 

यानी आÅेषा ये चार नÃ  िमल जाय तो सवा�थ� िसि² योग होता ह।ै 

बधुवार को ÊाË यानी रोिहणी, म ै यानी अनरुाधा, अक�  यानी ह�त, कृशान ुअथा�त् कृि�का, ¦� 

चा�Ñ ंयानी मगृिशरा य ेपॉचं नÃ  हो तो सवा�थ� िसि² योग बनता ह।ै 

बहृ�पितवार को अ��य यानी रेवती, म ै ���� �������, अ· यानी अि·नी, अिदित यानी पुनव�स,ु 

इÎय यानी प�ुय, िध��य यानी नÃ  हो तो सवा�थ� िसि² योग होता ह।ै 

श�ुवार को अ��य यानी रेवती, म ै यानी अनरुाधा, अ· अथा�त ् अि·नी, अिदित यानी पुनव�स,ु 

और Ìव यानी Ìवण नÃ  हो तो सवा�थ� िसि² योग बनता ह।ै 

शिनवार को Ìिुत यानी Ìवण, ÊाË यानी रोिहणी, समीर यानी �वाती, भािन अथा�त् नÃ ािण 

अथा�त ्ये नÃ  पाये जाते ह¤ तो उस िदन सवा�थ� िसि² योग बन रहा ह ैऐसा कहा जा सकता ह।ै 

इसी �कार उ�पात, म�ृयु, काण एव ंिस² योग का िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

      ¯ीशा×ोया¯ासवा�पौÁणभा°च �ा�ा�पुÁयादय�म�ा�¨ुग�ëः। 

      यादु�पातो मृ�यु काणौ च िसि»वा�रेका�¨े त�फलं नामतु¡यम।् 

  इसका अथ� करत ेह¶य ेबतलाया गया ह ैिक अका�� ेयानी सूय�वार को िवशाखा नÃ  से चार - ��� 

नÃ  �मशः उ�पात, म�ृय ु , काण एव ं िस² योग को देने वाले कह े गये ह।ै यानी रिववार को 

िवशाखा नÃ  हो तो उ�पात योग, अनरुाधा नÃ  हो तो म�ृय ुयोग, ÎयेÂा नÃ  हो तो काण योग 

एव ंमलू नÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार Èयि¹ को फल �दान करते ह«। 

सोमवार को ततृीया यानी पवूा�षाढ़ा नÃ  स ेचार-चार नÃ  �मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिस² 

योग को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी सोमवार को पूवा�षाढ़ा नÃ  हो तो उ�पात योग, उ�राषाढ़ा नÃ  

�� �� �ª�य ुयोग, अिभिजत ्नÃ  हो तो काण योग एवं Ìवण नÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार Èयि¹ को फल �दान करते ह।ै 

मगंलवार को धिनÂा नÃ  से चार-चार नÃ  �मशः उ�पात, म�ृयु , काण एव ंिस² योग को दनेे 

वाले कह ेगये ह«। यानी मगंलवार को धिनÂा नÃ  हो तो उ�पात योग, शतिभषा नÃ  हो तो म�ृयु 
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      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨���������� 

�[ 3- षÂी ितिथ म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨���������� 

�[ 4- अ®मी ितिथ म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨���������� 

�[ 5- दशमी ितिथ म� �या �याÎय ह ै? 

      �- �ª�������, £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨���������� 

�[ 6- नवमी ितिथ म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- गÇुप�ुय, �- ¨���������� 

�[ 7- एकादशी ितिथ म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- ���������, �- ¨���������� 

�[ 8- गहृ�वशे म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨���������� 

�[ 9- या ा म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ��� ������, £- भौमाि·नी, �- इ�Ñ�ेदवम,् �- ¨���������� 

�[ 10 - िववाह म� �या �याÎय ह ै? 

      �- ह�ताक� , £- भौमाि·नी, �- गÇुप�ुय, �- ¨��������� � 

7.4.  शुभाशुभ योग� का िवशेष िवचार- 

 इस �करण म� पंचांग के अनुसार शभु अशभु फल¤ के िवशेष िवचार िकये जायेग�। इसका �ान शुभ 

अशभु फल¤ के जानने हते ुअतयाव�यक बतलाया गया ह।ै 

7.4.1 वार एवं न�� के संयोग से सवा�थ� िसि§ योग का िवचार- 

सवा�थिसि² योग एक ऐसा योग ह ै िजसम� काय� करने से सभी �कार के उá�ेय¤ क पिूत� होती ह।ै 

आइये िवचार कर� िक सवा�थ� िसि² योग कैसे बनता ह।ै इस स�दभ� म� अधोिलिखत Åोक िमलता ह-ै 

      ��य¹क� मूलो×रपुÁयदा�ं च��े �ुित�ा�शशी¢यमै�म।् 

     भौमेÅÏयिहबु���यकृशानुसापÃ ½े �ा�मै�ाक� कृशानुचा��म।् 

     जीवे��यमै�ाÅÏयिदित¢यिधÁ�यं शुÍे��यमै�ाÅÏयिदित�वोभम।् 

      शनौ �ुित�ा�समीरभािन सवा�थ�िसद्�यै किथतािन पूवëः। 
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  इसका अथ� करते ह¶ये बतलाया गया ह ै िक रिववार को अक�  यानी ह�त नÃ , मलू नÃ , उ�र 

यानी उ�राफा�गिुन, उ�राषाढ़ा, उ�राभाÑपदा, प�ुय और अि·नी ये सात नÃ  हो तो सवा�थ� िसि² 

��� ���� ���  

सोमवार को Ìिुत यानी Ìवण, ÊाË यानी रोिहणी, ��� ���� �ª�����, इÎय यानी प�ुय, और म ै 

यानी अनरुाधा य ेपॉचं नÃ  हो तो सवा�थ� िसि² योग होता ह।ै 

मगंलवार को अ· यानी अि·नी, अिहबु�¥�य यानी उ�राभाÑपदा, कृशान ुयानी कृि�का तथा सापò 

यानी आÅेषा ये चार नÃ  िमल जाय तो सवा�थ� िसि² योग होता ह।ै 

बधुवार को ÊाË यानी रोिहणी, म ै यानी अनरुाधा, अक�  यानी ह�त, कृशान ुअथा�त् कृि�का, ¦� 

चा�Ñ ंयानी मगृिशरा य ेपॉचं नÃ  हो तो सवा�थ� िसि² योग बनता ह।ै 

बहृ�पितवार को अ��य यानी रेवती, म ै ���� �������, अ· यानी अि·नी, अिदित यानी पुनव�स,ु 

इÎय यानी प�ुय, िध��य यानी नÃ  हो तो सवा�थ� िसि² योग होता ह।ै 

श�ुवार को अ��य यानी रेवती, म ै यानी अनरुाधा, अ· अथा�त ् अि·नी, अिदित यानी पुनव�स,ु 

और Ìव यानी Ìवण नÃ  हो तो सवा�थ� िसि² योग बनता ह।ै 

शिनवार को Ìिुत यानी Ìवण, ÊाË यानी रोिहणी, समीर यानी �वाती, भािन अथा�त् नÃ ािण 

अथा�त ्ये नÃ  पाये जाते ह¤ तो उस िदन सवा�थ� िसि² योग बन रहा ह ैऐसा कहा जा सकता ह।ै 

इसी �कार उ�पात, म�ृयु, काण एव ंिस² योग का िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

      ¯ीशा×ोया¯ासवा�पौÁणभा°च �ा�ा�पुÁयादय�म�ा�¨ुग�ëः। 

      यादु�पातो मृ�यु काणौ च िसि»वा�रेका�¨े त�फलं नामतु¡यम।् 

  इसका अथ� करत ेह¶य ेबतलाया गया ह ैिक अका�� ेयानी सूय�वार को िवशाखा नÃ  से चार - ��� 

नÃ  �मशः उ�पात, म�ृय ु , काण एव ं िस² योग को देने वाले कह े गये ह।ै यानी रिववार को 

िवशाखा नÃ  हो तो उ�पात योग, अनरुाधा नÃ  हो तो म�ृय ुयोग, ÎयेÂा नÃ  हो तो काण योग 

एव ंमलू नÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार Èयि¹ को फल �दान करते ह«। 

सोमवार को ततृीया यानी पवूा�षाढ़ा नÃ  स ेचार-चार नÃ  �मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिस² 

योग को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी सोमवार को पूवा�षाढ़ा नÃ  हो तो उ�पात योग, उ�राषाढ़ा नÃ  

�� �� �ª�य ुयोग, अिभिजत ्नÃ  हो तो काण योग एवं Ìवण नÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार Èयि¹ को फल �दान करते ह।ै 

मगंलवार को धिनÂा नÃ  से चार-चार नÃ  �मशः उ�पात, म�ृयु , काण एव ंिस² योग को दनेे 

वाले कह ेगये ह«। यानी मगंलवार को धिनÂा नÃ  हो तो उ�पात योग, शतिभषा नÃ  हो तो म�ृयु 
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���, पवूा�भाÑपदा नÃ  हो तो काण योग एवं उ�राभाÑपद नÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार Èयि¹ को फल �दान करते ह।ै 

बधुवार को रेवती नÃ  से चार-चार नÃ  �मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिस² योग को दनेे वाले 

कह ेगये ह«। यानी बधुवार को रेवती नÃ  हो तो उ�पात योग, अि·नी नÃ  हो तो म�ृय ुयोग, ���� 

नÃ  हो तो काण योग एवं कृि�का नÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार Èयि¹ 

�� फल �दान करत ेह।ै 

वहृ�पितवार को रोिहणी नÃ  से चार- चार नÃ  �मशः उ�पात, म�ृय ु , काण एव ंिस² योग को 

दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी गÇुवार को रोिहणी नÃ  हो तो उ�पात योग, मगृिशरा नÃ  हो तो म�ृयु 

���, आÑा� नÃ  हो तो काण योग एवं पनुव�स ुनÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये अपने नाम के 

अनसुार Èयि¹ को फल �दान करते ह।ै 

श�ुवार को प�ुय नÃ  से चार-चार नÃ  �मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिस² योग को दनेे वाले 

कह ेगये ह।ै यानी श�ुवार को प�ुय नÃ  हो तो उ�पात योग, आÅेषा नÃ  हो तो म�ृय ुयोग, ��� 

नÃ  हो तो काण योग एवं पवूा� फा�गिुन नÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार 

Èयि¹ को फल �दान करते ह«। 

  शिनवार को उ�रा फा�गिुन नÃ  से चार- चार नÃ  �मशः उ�पात, म�ृयु , काण एव ंिस² ��� 

को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी शिनवार को उ�रा फा�गिुन नÃ  हो तो उ�पात योग, ह�त नÃ  हो 

तो म�ृय ुयोग, िच ा नÃ  हो तो काण योग एवं �वाती नÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये अपने 

नाम के अनसुार Èयि¹ को फल �दान करत ेह।ै 

 इस �कार आपने ितिथय¤, वार¤, एव ंनÃ ¤ के संयोग से सवा�थ� िसि² योग, उ�पात योग, म�ृय ुयोग, 

काण योग एव ंिस² योग¤ के बारे म� जाना। अतः इस पर कुछ �[ िदये जा रह ेह« िजसका हल आपके 

�ान को अिभवि²�त करेगा। 

अ�यास ��- 5  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- सवा�थ�िसि² योग हतुे रिववार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

�[ 2- सवा�थ�िसि² योग हतुे सोमवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 
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      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

�[ 3- सवा�थ�िसि² योग हतुे मगंलवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

�[ 4- सवा�थ�िसि² योग हतुे बधुवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

�[ 5- सवा�थ�िसि² योग हतुे गÇुवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- �����, £- ������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

�[ 6- सवा�थ�िसि² योग हतुे श�ुवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- �������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

�[ 7- सवा�थ�िसि² योग हतुे शिनवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- �वाती, �-  �ª������ 

�[ 8- उ�पात योग हते ुरिववार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �- ����£�� 

�[ 9- काण योग हते ुसोमववार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �-�������� 

�[ 10- िसि² योग हते ुबधुवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

7.4.2 शुभाशुभ योग िवचार का प�रहार- 

अभी तक आपने िविभ�न �कार के शभु एव ंअशभु िवचार के िनयम¤ को जाना। लेिकन इन िनयम¤ 

के प�रहार के �ान के अभाव म� शभुाशभु का �ान स�यक् �कार से नही हो पाता ह ैइसिलये यहॉ 

स�दिभ�त िवषय पर प�रहार का लेखन िकया जा रहा ह।ै आशा ही नही अिपत ुिव·ास ह ैिक यह �ान 

आपके िलये गणुकारी िस² होगा। 

 द®ु योग¤ का प�रहार 

            ितथयो मासशू�य´ शू�यलÊनािन या�यिप। 

            म�यदेशे िवव¢या�िन न दूÁयाणीतरेषु च। 

            पंÊवंधकाणलÊनािन मासशू�या´ राशयः।  

            गौडमालवयोः �या¢या अ�यदेशे न गिह�ता।। 

       इसका अथ� यह ह¶आ िक मास म� श�ूय ितिथयां तथा श�ूय ल§न म¥यदशे म� ही �याÎय ह,ै अ�य 

दशे¤ म� दिूषत नही ह।ै श�ूय ल§न का िवचार 2.3.3 म� पÃािदत��वोजितथौ घटैणौ म� िकया गया ह।ै 
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���, पवूा�भाÑपदा नÃ  हो तो काण योग एवं उ�राभाÑपद नÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार Èयि¹ को फल �दान करत ेह।ै 

बधुवार को रेवती नÃ  से चार-चार नÃ  �मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिस² योग को दनेे वाले 

कह ेगये ह«। यानी बधुवार को रेवती नÃ  हो तो उ�पात योग, अि·नी नÃ  हो तो म�ृय ुयोग, ���� 

नÃ  हो तो काण योग एवं कृि�का नÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार Èयि¹ 

�� फल �दान करत ेह।ै 

वहृ�पितवार को रोिहणी नÃ  से चार- चार नÃ  �मशः उ�पात, म�ृय ु , काण एव ंिस² योग को 

दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी गÇुवार को रोिहणी नÃ  हो तो उ�पात योग, मगृिशरा नÃ  हो तो म�ृयु 

���, आÑा� नÃ  हो तो काण योग एवं पनुव�स ुनÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये अपने नाम के 

अनसुार Èयि¹ को फल �दान करते ह।ै 

श�ुवार को प�ुय नÃ  से चार-चार नÃ  �मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिस² योग को दनेे वाले 

कह ेगये ह।ै यानी श�ुवार को प�ुय नÃ  हो तो उ�पात योग, आÅेषा नÃ  हो तो म�ृय ुयोग, ��� 

नÃ  हो तो काण योग एवं पवूा� फा�गिुन नÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनुसार 

Èयि¹ को फल �दान करते ह«। 

  शिनवार को उ�रा फा�गिुन नÃ  से चार- चार नÃ  �मशः उ�पात, म�ृयु , काण एव ंिस² ��� 

को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी शिनवार को उ�रा फा�गिुन नÃ  हो तो उ�पात योग, ह�त नÃ  हो 

तो म�ृय ुयोग, िच ा नÃ  हो तो काण योग एवं �वाती नÃ  हो तो िस² योग बनता ह।ै ये अपने 

नाम के अनसुार Èयि¹ को फल �दान करत ेह।ै 

 इस �कार आपने ितिथय¤, वार¤, एव ंनÃ ¤ के संयोग से सवा�थ� िसि² योग, उ�पात योग, म�ृय ुयोग, 

काण योग एव ंिस² योग¤ के बारे म� जाना। अतः इस पर कुछ �[ िदये जा रह ेह« िजसका हल आपके 

�ान को अिभवि²�त करेगा। 

अ�यास ��- 5  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- सवा�थ�िसि² योग हतुे रिववार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

�[ 2- सवा�थ�िसि² योग हतुे सोमवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 
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      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

�[ 3- सवा�थ�िसि² योग हतुे मगंलवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

�[ 4- सवा�थ�िसि² योग हतुे बधुवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

�[ 5- सवा�थ�िसि² योग हतुे गÇुवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- �����, £- ������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

�[ 6- सवा�थ�िसि² योग हतुे श�ुवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- �������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

�[ 7- सवा�थ�िसि² योग हतुे शिनवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- �वाती, �-  �ª������ 

�[ 8- उ�पात योग हते ुरिववार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �- ����£�� 

�[ 9- काण योग हते ुसोमववार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �-�������� 

�[ 10- िसि² योग हते ुबधुवार को कौन सी नÃ  ±ाè ह ै? 

      �- ह�त, £- ������, �- कृि�का, �-  �ª������ 

7.4.2 शुभाशुभ योग िवचार का प�रहार- 

अभी तक आपने िविभ�न �कार के शभु एव ंअशभु िवचार के िनयम¤ को जाना। लेिकन इन िनयम¤ 

के प�रहार के �ान के अभाव म� शभुाशभु का �ान स�यक् �कार से नही हो पाता ह ैइसिलये यहॉ 

स�दिभ�त िवषय पर प�रहार का लेखन िकया जा रहा ह।ै आशा ही नही अिपत ुिव·ास ह ैिक यह �ान 

आपके िलये गणुकारी िस² होगा। 

 द®ु योग¤ का प�रहार 

            ितथयो मासशू�य´ शू�यलÊनािन या�यिप। 

            म�यदेशे िवव¢या�िन न दूÁयाणीतरेषु च। 

            पंÊवंधकाणलÊनािन मासशू�या´ राशयः।  

            गौडमालवयोः �या¢या अ�यदेशे न गिह�ता।। 

       इसका अथ� यह ह¶आ िक मास म� श�ूय ितिथयां तथा श�ूय ल§न म¥यदशे म� ही �याÎय ह,ै अ�य 

दशे¤ म� दिूषत नही ह।ै श�ूय ल§न का िवचार 2.3.3 म� पÃािदत��वोजितथौ घटैणौ म� िकया गया ह।ै 
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इसका िवचार म¥य दशे म� ही करना चािहये। इस स�दभ� म� आचाय� मन ु ने कहा ह ै िक- ������ 

िव�¥ययोम�¥ये य��ाि§वशननादिप। ��यगवे �यागाÏच म¥यदशेः �कित�तः।। अथा�त ् िहमवान ् और 

िव�¥याचल के बीच सर�वती नदी से पूव� �याग से पि³म, इनके भभूाग को मन ुने म¥य देश कहा ह।ै 

आधिुनक म¥य�दशे इससे िभ�न ह।ै  इसके साथ ही पंग,ु अ�ध एव ंकाण ल§न और मास म� श�ूय 

रािशयां गौड़ एव ंमालव दशे म� ही विज�त ह�ै 

                 कुयोगाि तिथवारो�थाि तिथभो�था भवारजाः � 

                 ह̧ण-���-खशेÁवेव वजया�ि¤तयजा तथा �� 

       इसका अथ� बतलात े ह¶ये कहा गया ह ै िक ितिथ और वार से उ�प�न कुयोग जो न�दा भÑा 

नि�दकाÞया...इस Åोक म� विण�त जसै ेम�ृय ुयोग ह।ै षÂ्यािद म� विण�त �कच योग, सयूÀश पंचाि§न 

म� विण�त द§ध, िवष और ह¶ताशन योग, ितिथ और नÃ  से उ�प�न कुयोग जो तथा िन�� ंशभु ेसापò 

म� िदया गया ह,ै नÃ  एव ंवार से उ�प�न कुयोग जो या�यं �वा�ïं आिद द§ध योग के बारे म� िदया 

��� �� ��, यमघ�ट योग, आननदािद योग¤ म� कालद�ड, म�ृय ुउ�पातािद और ितिथ, वार एव ंनÃ  

तीन¤ से उ�प�न कुयोग इ�यािद को ह�ण, बंग एव ंखशदशे¤ म� विज�त िकया गया ह ैअ�य दशे¤ म� नही। 

     ह�ण जाित के लोग पूव� काल म� चीन क पवूÉ सीमा पर लटू पाट करते थे। वहां से �बल अवरोध 

होने पर तकुÉ�तान पर अिधकार कर िलया और वÃु नद के िकनारे आ बसे। िफर कािलदास के 

समय म� ह�ण लोग वÃ ुनद के तट तक ही सीिमत थे। रघवुंश म� कािलदास ने ह�ण¤ का वण�न वÃ ुनद 

के तट पर ही िकया ह।ै बाद म� फारस के स\ाट से हार कर भारत म� घसुे और सीमा�त �दशे किपसा 

गोधार पर अिधकार कर िलया। िफर म¥य दशे क ओर चढ़ाई करने लग ेऔर ग¿ु स\ाट¤ स ेय²ु 

करते ह¶ये ह�ण¤ के �तापी राजा तोरमाण ने गु¿ सा\ाÎय के पि³म भाग पर पूण� अिधकार �ा¿ कर 

िलया। इस �कार गांधार, का�मीर, ����¨, ���������, �����, कािठयावाड़ इनके शासन म� आये। 

इनको ह�ण दशे कहा जाता ह।ै 

            मृ�युÍकचदÊधादीिन�दौ श ते शु������� 

            केिच¨ामो×रंचा�ये या�ायामेव िनि�दतान।्। 

  च�Ñमा के श²ु रहने पर म�ृय,ु �कच एव ंद§ध आिद योग शभु हो जाते ह ै । और िकसी अ�य 

आचाय� के मत म� एक �हर के बाद ये योग शभुदायक होते ह ैऔर िकसी आचाय� के मत म� सभी 

कुयोग या ा म� ही िनि�दत ह,ै अ�य शभु काय» म� िन�� नही ह।ै 

            अयोगे सयुोगोिप चेत ् या×दानीमयोगं िनह�यैष िसि» ंतनोित। 

            परे लÊनशुद्�या कुयोगािदनाशः िदना»¼×रं िविÔपूवÃ च श तम।्। 

�कच आिद कुयोग¤ के रहते ह¶ये उसी समय कोई अ�य ����� � ���� �� �� �����, �� ��� ��  

अशभु फल¤ को न® करके अपने सयुोग का ही शभु फल दतेा ह।ै अ�य आचाय� गण कहते ह ै िक 
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िजस काय� के िलये जसैी ल§नशिु² कही गयी ह ैवसैी ल§न शिु² रहने पर कुयोग के द®ु फल न® हो 

जाते ह।ै कुछ आचाय» के मत से  िदन के आधे भाग क भÑा आिद कुयोग¤ का फल न® हो जाता ह।ै 

भÑा के संबंध म� कहा गया ह ैिक श�ुलपÃ म� अ®मी और पिूण�मा के पवूा�ध� म� चौथ और एकादशी 

के उ�राध� म� भÑा रहती ह।ै कृ�णपÃ म� ततृीया और दशमी के अ��याध� म� और स¿मी तथा चतुद�शी 

के पवूा�ध� म� भÑा रहती ह।ै 

भÑा का वण�न करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक जब च�Ñमा कु�भ, ���, कक�  एव ंिसंह रािश का हो, 

उसी समय भÑा भी आ जाय तो भÑा का िनवास म�ृय ुलोक म� रहता ह।ै मषे, �ª�, िमथनु एव ंविृ³क 

के च�Ñमा म� भÑा का िनवास �वग� म� रहता ह।ै क�या, ���, तलुा एव ंधन ुरािश के च�Ñमा म� भÑा 

का िनवास पाताल लोक म� रहता ह।ै भÑा का िनवास िजस लोक म� रहता ह ैउस लोक म� उसका 

���� Æ� ���� ��� 

              वारे �ो�ं कालहोरासु त य िधÁ�ये �ो�ं  वािमितµयंशके य। 

              कुया�िËªशूलािद िच��यं �णेषु नैवो¡लंÌयः प�रघ´ािप द�डः।। 

िजस वार म� जो काय� करना शा¸ म� कहा गया ह,ै वह वार व��मान समय म� न हो और काय� करना 

अ�याव�यक हो तो वत�मान िनिष² वार म� भी िविहत वार के काल होरा म� उस काय� को कर लेना 

����ये। जसैे िकसी Èयि¹ ने श�ुवार को ही �मÌकुम� कराने का िन³य िकया ह।ै आज भौमवार ह ै

और िकसी काय� के िनिम� आज ही �मÌु कम� करा अ�याव�यक ह ैतो मंगल वार को श�ु क होरा 

म� �मÌ ुकम� कर लेने म� कोई दोष नही ह।ै 

इस �कार आपने शभु ���� ����� के स�दभ� म� िविवध िवषय¤ का अ¥ययन िकया । साथ ही 

िवषम कालीन प�रि�थितय¤ म� प�रहार पूव�क िकस �कार काय� साधन हो सकेगा इसका यथा शा¸ीय 

�माण आपने देखा। आशा ह ैआप शभु एव ंअशभु काल का सही तरीके से िववचेन कर पायेग�। अब 

म« इस पर आधा�रत कुछ �[ आ���  �� करने के िलये �दान कर रहा हॅू ं�� ������£� ��- 

अ�यास ��- 6  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- जब च�Ñमा मीन को हो तो भÑा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      �- �वग�, £- �����, �- म�ृयलुोक, �- च�Ñलोक म�। 

�[ 2- जब च�Ñमा वषृ को हो तो भÑा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 
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इसका िवचार म¥य दशे म� ही करना चािहये। इस स�दभ� म� आचाय� मन ु ने कहा ह ै िक- ������ 

िव�¥ययोम�¥ये य��ाि§वशननादिप। ��यगवे �यागाÏच म¥यदशेः �कित�तः।। अथा�त ् िहमवान ् और 

िव�¥याचल के बीच सर�वती नदी से पूव� �याग से पि³म, इनके भभूाग को मन ुने म¥य देश कहा ह।ै 

आधिुनक म¥य�दशे इससे िभ�न ह।ै  इसके साथ ही पंग,ु अ�ध एव ंकाण ल§न और मास म� श�ूय 

रािशयां गौड़ एव ंमालव दशे म� ही विज�त ह�ै 

                 कुयोगाि तिथवारो�थाि तिथभो�था भवारजाः � 

                 ह̧ण-���-खशेÁवेव वजया�ि¤तयजा तथा �� 

       इसका अथ� बतलात े ह¶ये कहा गया ह ै िक ितिथ और वार से उ�प�न कुयोग जो न�दा भÑा 

नि�दकाÞया...इस Åोक म� विण�त जसै ेम�ृय ुयोग ह।ै षÂ्यािद म� विण�त �कच योग, सयूÀश पंचाि§न 

म� विण�त द§ध, िवष और ह¶ताशन योग, ितिथ और नÃ  से उ�प�न कुयोग जो तथा िन�� ंशभु ेसापò 

म� िदया गया ह,ै नÃ  एव ंवार से उ�प�न कुयोग जो या�यं �वा�ïं आिद द§ध योग के बारे म� िदया 

��� �� ��, यमघ�ट योग, आननदािद योग¤ म� कालद�ड, म�ृय ुउ�पातािद और ितिथ, वार एव ंनÃ  

तीन¤ से उ�प�न कुयोग इ�यािद को ह�ण, बंग एव ंखशदशे¤ म� विज�त िकया गया ह ैअ�य दशे¤ म� नही। 

     ह�ण जाित के लोग पूव� काल म� चीन क पवूÉ सीमा पर लटू पाट करते थे। वहां से �बल अवरोध 

होने पर तकुÉ�तान पर अिधकार कर िलया और वÃु नद के िकनारे आ बसे। िफर कािलदास के 

समय म� ह�ण लोग वÃ ुनद के तट तक ही सीिमत थे। रघवुंश म� कािलदास ने ह�ण¤ का वण�न वÃ ुनद 

के तट पर ही िकया ह।ै बाद म� फारस के स\ाट से हार कर भारत म� घसुे और सीमा�त �दशे किपसा 

गोधार पर अिधकार कर िलया। िफर म¥य दशे क ओर चढ़ाई करने लग ेऔर ग¿ु स\ाट¤ स ेय²ु 

करते ह¶ये ह�ण¤ के �तापी राजा तोरमाण ने गु¿ सा\ाÎय के पि³म भाग पर पूण� अिधकार �ा¿ कर 

िलया। इस �कार गांधार, का�मीर, ����¨, ���������, �����, कािठयावाड़ इनके शासन म� आये। 

इनको ह�ण दशे कहा जाता ह।ै 

            मृ�युÍकचदÊधादीिन�दौ श ते शु������� 

            केिच¨ामो×रंचा�ये या�ायामेव िनि�दतान।्। 

  च�Ñमा के श²ु रहने पर म�ृय,ु �कच एव ंद§ध आिद योग शभु हो जाते ह ै । और िकसी अ�य 

आचाय� के मत म� एक �हर के बाद ये योग शभुदायक होते ह ैऔर िकसी आचाय� के मत म� सभी 

कुयोग या ा म� ही िनि�दत ह,ै अ�य शभु काय» म� िन�� नही ह।ै 

            अयोगे सयुोगोिप चेत ् या×दानीमयोगं िनह�यैष िसि» ंतनोित। 

            परे लÊनशुद्�या कुयोगािदनाशः िदना»¼×रं िविÔपूवÃ च श तम।्। 

�कच आिद कुयोग¤ के रहते ह¶ये उसी समय कोई अ�य ����� � ���� �� �� �����, �� ��� ��  

अशभु फल¤ को न® करके अपने सयुोग का ही शभु फल दतेा ह।ै अ�य आचाय� गण कहते ह ै िक 

कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

िजस काय� के िलये जसैी ल§नशिु² कही गयी ह ैवसैी ल§न शिु² रहने पर कुयोग के द®ु फल न® हो 

जाते ह।ै कुछ आचाय» के मत से  िदन के आधे भाग क भÑा आिद कुयोग¤ का फल न® हो जाता ह।ै 

भÑा के संबंध म� कहा गया ह ैिक श�ुलपÃ म� अ®मी और पिूण�मा के पवूा�ध� म� चौथ और एकादशी 

के उ�राध� म� भÑा रहती ह।ै कृ�णपÃ म� ततृीया और दशमी के अ��याध� म� और स¿मी तथा चतुद�शी 

के पवूा�ध� म� भÑा रहती ह।ै 

भÑा का वण�न करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक जब च�Ñमा कु�भ, ���, कक�  एव ंिसंह रािश का हो, 

उसी समय भÑा भी आ जाय तो भÑा का िनवास म�ृय ुलोक म� रहता ह।ै मषे, �ª�, िमथनु एव ंविृ³क 

के च�Ñमा म� भÑा का िनवास �वग� म� रहता ह।ै क�या, ���, तलुा एव ंधन ुरािश के च�Ñमा म� भÑा 

का िनवास पाताल लोक म� रहता ह।ै भÑा का िनवास िजस लोक म� रहता ह ैउस लोक म� उसका 

���� Æ� ���� ��� 

              वारे �ो�ं कालहोरासु त य िधÁ�ये �ो�ं  वािमितµयंशके य। 

              कुया�िËªशूलािद िच��यं �णेषु नैवो¡लंÌयः प�रघ´ािप द�डः।। 

िजस वार म� जो काय� करना शा¸ म� कहा गया ह,ै वह वार व��मान समय म� न हो और काय� करना 

अ�याव�यक हो तो वत�मान िनिष² वार म� भी िविहत वार के काल होरा म� उस काय� को कर लेना 

����ये। जसैे िकसी Èयि¹ ने श�ुवार को ही �मÌकुम� कराने का िन³य िकया ह।ै आज भौमवार ह ै

और िकसी काय� के िनिम� आज ही �मÌु कम� करा अ�याव�यक ह ैतो मंगल वार को श�ु क होरा 

म� �मÌ ुकम� कर लेने म� कोई दोष नही ह।ै 

इस �कार आपने शभु ���� ����� के स�दभ� म� िविवध िवषय¤ का अ¥ययन िकया । साथ ही 

िवषम कालीन प�रि�थितय¤ म� प�रहार पूव�क िकस �कार काय� साधन हो सकेगा इसका यथा शा¸ीय 

�माण आपने देखा। आशा ह ैआप शभु एव ंअशभु काल का सही तरीके से िववचेन कर पायेग�। अब 

म« इस पर आधा�रत कुछ �[ आ���  �� करने के िलये �दान कर रहा हॅू ं�� ������£� ��- 

अ�यास ��- 6  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- जब च�Ñमा मीन को हो तो भÑा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      �- �वग�, £- �����, �- म�ृयलुोक, �- च�Ñलोक म�। 

�[ 2- जब च�Ñमा वषृ को हो तो भÑा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 
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      �- �वग�, £- �����, �- म�ृयलुोक, �- च�Ñलोक म�। 

�[ 3- जब च�Ñमा मकर का हो तो भÑा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      �- �वग�, £- �����, �- म�ृयलुोक, �- च�Ñलोक म�। 

�[ 4- जब च�Ñमा कु�भ का हो तो भÑा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      �- �वग�, £- �����, �- म�ृयलुोक, �- च�Ñलोक म�। 

�[ 5- जब च�Ñमा मषे को हो तो भÑा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      �- �वग�, £- �����, �- म�ृयलुोक, �- च�Ñलोक म�। 

�[ 6- जब च�Ñमा क�या का हो तो भÑा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      �- �वग�, £- �����, �- म�ृयलुोक, �- च�Ñलोक म�। 

�[ 7- भÑा का फल उसके िनवास से कहां पाया जाता ह ै? 

      �- नीचे के लोक म�, £- उपर के लोक म�, �- उसी लोक म�, �- अिन³त लोक म�। 

�[ 8- जब िनिष² वार म� काय� अित आव�यक हो तो उिचत काल होरा म� वह काय�- 

                  �- ���� �� ���� ��, £- ��� ���� �� ���� , 

                   �- ��� ���� �� ���� ��, �- जसैी इÏछा। 

�[ 9- जब च�Ñमा श²ु हो तो म�ृय ुयोग होता ह ै? 

      �- ���, £- ����, �- अनाव�यक, �- आव�यक। 

�[ 10- जब च�Ñमा श²ु हो तो �कच योग होता ह ै? 

      �- ���, £- ����, �- अनाव�यक, �- आव�यक � 

7.5 �����- 

         इस ईकाई म� आपने शभु एव ंअशभु योग¤ के बारे म� �ान �ा¿ कर रह ेह«। शभुाशभु �ान के 

िबना �ायः लोग काय� का आर�भ नही करते �योिक ��येक काय� का आर�भ करने वाला यह भली 

����� सोचता ह ैिक काय� िनिव�÷नता पूव�क स�प�न होना चािहये। स�प�नता के साथ - साथ िनि³त 

उá�ेय को भी �ा¿ करने म� वह काय� सफलता �दान करे। इस ईकाई म� शभु या अशभु का िवचार 

करने के िलये सबसे पहले ितिथय¤ को के�Ñ िव�द ुमानकर िवचार िकया गया। इसके अनुसार स�पणू� 

ितिथय¤ केा पांच भाग¤ म� बांटा गया ह ै िज�ह� न�दा, भÑा, ���, �र¹ा एव ंपणूा� के नाम से जाना 

जाता ह।ै न�दा म� �ितपदा, षÂी एव ंएकादशी ितिथयां, भÑा म� िÆतीया, स¿मी एवं Æादशी ितिथयां, 

जया म� ततृीया, अ®मी एव ं योदशी ���§���, �र¹ा म� चतथुÉ, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथयां तथा पणूा� 

म� पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पिूण�मा ितिथयां आती ह।ै ��येक पÃ म� ये न�दािद ितिथयां तीन 
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बार आती ह।ै उसी को Èय¹ करते ह¶ये कहा गया ह ैिक श�ुल पÃ म� �थम न�दा इ�यािद ितिथयां 

����, िÆतीय न�दा इ�यािद ितिथयां म¥य एव ंततृीय न�दा इ�यािद ितिथयां शभु होती ह।ै उसी �कार 

कृ�ण पÃ म� �थम न�दा इ�यािद ितिथयां शभु, िÆतीय न�दा इ�यािद ितिथयां म¥य एव ंततृीय न�दा 

��� ���§��� ���� ���� ��� 

श�ुवार को न�दा ितिथ यानी �ित���, षÂी एव ंएकादशी, बधुवार को भÑा यानी िÆतीया, स¿मी 

एव ंÆादशी ितिथ, ������ �� ��� ���� �ª����, अ®मी एव ं योदशी ितिथ, शिनवार को �र¹ा 

यानी चतथुÉ, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गÇुवार को पंचमी, ����, अमावा�या या पूिण�मा ितिथ 

िस² योग �दान करती ह ैअथा�त् इसम� काय� का आर�भ काय� को िसि² िदलाने वाला होता ह ै� 

उसके बाद ितिथय¤ और वार¤ के संयोग स ेशभु एव ंअशभु का िवचार करते ह¶य ेकहा गया ह ै िक 

रिववार को न�दा यानी �ितपदा, षÂी एव ंएकादशी ितिथयां हो, सोमवार को भÑा यानी िÆतीया, 

स¿मी एव ं Æादशी ितिथयां हो, भौमवार को न�दा यानी �ितपदा, षÂी एव ं एकादशी ितिथयां हो, 

¨����� �� ��� ���� �ª����, अ®मी एव ं  योदशी ितिथयां ह¤, गÇुवार को �र¹ा यानी चतुथÉ, 

नवमी एव ंचतदु�शी ितिथयां ह¤, श�ुवार को भÑा यान� िÆतीया, स¿मी एव ंÆादशी ितिथयां हो और 

शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पूिण�मा ितिथयां आती हो तो मतृ योग बन 

���� ��� 

�Æ� ���§, ���, नÃ ािद का िवचार करत ेह¶ये कहा गया ह ैिक पंचमी ितिथ म� रिववार और ह�त 

नÃ  हो, स¿मी ितिथ म� भौमवार और अि·नी नÃ  हो, षÂी म� सोमवार एवं मगृिशरा नÃ  हो, 

अ®मी म� बधुवार और अनरुाधा नÃ  हो, दशमी म� श�ुवार एव ंरेवती नÃ  हो,  नवमी म� गÇुवार 

एव ंप�ुय नÃ  हो और एकादशी म� शिनवार एव ंरोिहणी नÃ  हो तो इ�ह� सम�त शभु कायã म� �याग 

�र दनेा चािहये। इसी �कार प�रहार सिहत िविवध  योग¤ का वण�न करते ह¶ये भÑा का िवचार एव ं

प�रहार भी ��ततु िकया गया जो त�संबंधी �ान के िलये आव�यक ही नही अिपतु अप�रहाय� ह।ै  

7.6 पा�रभािषक श�दाविलयां- 

िवि®- भÑा, िसत पÃ - श�ुल पÃ, अिसत पÃ- कृ�ण पÃ, श�त-���, ��- ����, म¥य- म¥यम , 

सव�- ���, पवूा�ध�- ���� �� ��� ���, उ�राध�- ¨�� ���� ��� ���, ������- श�ुवार, 

�वार- ¨�����, अिक� वार- ������, या�य- ����, �वा�ï- िच ा, व·ैदवे-उ�राषाढ़ा, अय�मा- 

उ�राफा�गिुन, अ��यÃ�- �����, गतÃ�- गत नÃ , £- श�ूय, ��- ����, ��� ���§- चतदु�शी, ����- 

च�Ñमा, Ãय- Ãीण, िवधÃुय ितिथ- अमावा�या, ��- ����, Ãरु- Ãरुा, ���- �ेम, िव·ितिथ- 

 योदशी ितिथ, �� ���§- ���� ���§, िÆ ितिथ- िÆतीया ितिथ , धा ी फल- Ð ����, ���- 
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      �- �वग�, £- �����, �- म�ृयलुोक, �- च�Ñलोक म�। 

�[ 3- जब च�Ñमा मकर का हो तो भÑा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      �- �वग�, £- �����, �- म�ृयलुोक, �- च�Ñलोक म�। 

�[ 4- जब च�Ñमा कु�भ का हो तो भÑा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      �- �वग�, £- �����, �- म�ृयलुोक, �- च�Ñलोक म�। 

�[ 5- जब च�Ñमा मषे को हो तो भÑा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      �- �वग�, £- �����, �- म�ृयलुोक, �- च�Ñलोक म�। 

�[ 6- जब च�Ñमा क�या का हो तो भÑा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      �- �वग�, £- �����, �- म�ृयलुोक, �- च�Ñलोक म�। 

�[ 7- भÑा का फल उसके िनवास से कहां पाया जाता ह ै? 

      �- नीचे के लोक म�, £- उपर के लोक म�, �- उसी लोक म�, �- अिन³त लोक म�। 

�[ 8- जब िनिष² वार म� काय� अित आव�यक हो तो उिचत काल होरा म� वह काय�- 

                  �- ���� �� ���� ��, £- ��� ���� �� ���� , 

                   �- ��� ���� �� ���� ��, �- जसैी इÏछा। 

�[ 9- जब च�Ñमा श²ु हो तो म�ृय ुयोग होता ह ै? 

      �- ���, £- ����, �- अनाव�यक, �- आव�यक। 

�[ 10- जब च�Ñमा श²ु हो तो �कच योग होता ह ै? 

      �- ���, £- ����, �- अनाव�यक, �- आव�यक � 

7.5 �����- 

         इस ईकाई म� आपने शभु एव ंअशभु योग¤ के बारे म� �ान �ा¿ कर रह ेह«। शभुाशभु �ान के 

िबना �ायः लोग काय� का आर�भ नही करते �योिक ��येक काय� का आर�भ करने वाला यह भली 

����� सोचता ह ैिक काय� िनिव�÷नता पूव�क स�प�न होना चािहये। स�प�नता के साथ - साथ िनि³त 

उá�ेय को भी �ा¿ करने म� वह काय� सफलता �दान करे। इस ईकाई म� शभु या अशभु का िवचार 

करने के िलये सबसे पहले ितिथय¤ को के�Ñ िव�द ुमानकर िवचार िकया गया। इसके अनुसार स�पणू� 

ितिथय¤ केा पांच भाग¤ म� बांटा गया ह ै िज�ह� न�दा, भÑा, ���, �र¹ा एव ंपणूा� के नाम से जाना 

जाता ह।ै न�दा म� �ितपदा, षÂी एव ंएकादशी ितिथयां, भÑा म� िÆतीया, स¿मी एवं Æादशी ितिथयां, 

जया म� ततृीया, अ®मी एव ं योदशी ���§���, �र¹ा म� चतथुÉ, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथयां तथा पणूा� 

म� पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पूिण�मा ितिथयां आती ह।ै ��येक पÃ म� ये न�दािद ितिथयां तीन 
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बार आती ह।ै उसी को Èय¹ करते ह¶ये कहा गया ह ैिक श�ुल पÃ म� �थम न�दा इ�यािद ितिथयां 

����, िÆतीय न�दा इ�यािद ितिथयां म¥य एव ंततृीय न�दा इ�यािद ितिथयां शभु होती ह।ै उसी �कार 

कृ�ण पÃ म� �थम न�दा इ�यािद ितिथयां शभु, िÆतीय न�दा इ�यािद ितिथयां म¥य एव ंततृीय न�दा 

��� ���§��� ���� ���� ��� 

श�ुवार को न�दा ितिथ यानी �ित���, षÂी एव ंएकादशी, बधुवार को भÑा यानी िÆतीया, स¿मी 

एव ंÆादशी ितिथ, ������ �� ��� ���� �ª����, अ®मी एव ं योदशी ितिथ, शिनवार को �र¹ा 

यानी चतथुÉ, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गÇुवार को पंचमी, ����, अमावा�या या पूिण�मा ितिथ 

िस² योग �दान करती ह ैअथा�त् इसम� काय� का आर�भ काय� को िसि² िदलाने वाला होता ह ै� 

उसके बाद ितिथय¤ और वार¤ के संयोग स ेशभु एव ंअशभु का िवचार करते ह¶य ेकहा गया ह ै िक 

रिववार को न�दा यानी �ितपदा, षÂी एव ंएकादशी ितिथयां हो, सोमवार को भÑा यानी िÆतीया, 

स¿मी एव ं Æादशी ितिथयां हो, भौमवार को न�दा यानी �ितपदा, षÂी एव ं एकादशी ितिथयां हो, 

¨����� �� ��� ���� �ª����, अ®मी एव ं  योदशी ितिथयां ह¤, गÇुवार को �र¹ा यानी चतुथÉ, 

नवमी एव ंचतदु�शी ितिथयां ह¤, श�ुवार को भÑा यान� िÆतीया, स¿मी एव ंÆादशी ितिथयां हो और 

शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पूिण�मा ितिथयां आती हो तो मतृ योग बन 

���� ��� 

�Æ� ���§, ���, नÃ ािद का िवचार करते ह¶ये कहा गया ह ैिक पंचमी ितिथ म� रिववार और ह�त 

नÃ  हो, स¿मी ितिथ म� भौमवार और अि·नी नÃ  हो, षÂी म� सोमवार एवं मगृिशरा नÃ  हो, 

अ®मी म� बधुवार और अनरुाधा नÃ  हो, दशमी म� श�ुवार एव ंरेवती नÃ  हो,  नवमी म� गÇुवार 

एव ंप�ुय नÃ  हो और एकादशी म� शिनवार एव ंरोिहणी नÃ  हो तो इ�ह� सम�त शभु कायã म� �याग 

�र दनेा चािहये। इसी �कार प�रहार सिहत िविवध  योग¤ का वण�न करते ह¶ये भÑा का िवचार एव ं

प�रहार भी ��तुत िकया गया जो त�संबंधी �ान के िलये आव�यक ही नही अिपतु अप�रहाय� ह।ै  

7.6 पा�रभािषक श�दाविलयां- 

िवि®- भÑा, िसत पÃ - श�ुल पÃ, अिसत पÃ- कृ�ण पÃ, श�त-���, ��- ����, म¥य- म¥यम , 

सव�- ���, पवूा�ध�- ���� �� ��� ���, उ�राध�- ¨�� ���� ��� ���, ������- श�ुवार, 

�वार- ¨�����, अिक� वार- ������, या�य- ����, �वा�ï- िच ा, व·ैदवे-उ�राषाढ़ा, अय�मा- 

उ�राफा�गिुन, अ��यÃ�- �����, गतÃ�- गत नÃ , £- श�ूय, ��- ����, ��� ���§- चतदु�शी, ����- 

च�Ñमा, Ãय- Ãीण, िवधÃुय ितिथ- अमावा�या, ��- ����, Ãरु- Ãरुा, ���- �ेम, िव·ितिथ- 

 योदशी ितिथ, �� ���§- ���� ���§, िÆ ितिथ- िÆतीया ितिथ , धा ी फल- Ð ����, ���- 
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अमावा�या, अिÑ- ���, �� ���§- ���� ���§, सयूा� ितिथ- Æादशी ितिथ, �� ���§- ������ 

���§, अि§न ितिथ- �ª���� ���§, �� ���§- षÂी ितिथ, न�दा ितिथ- ���� ���§, ��� ���§- चतथुÉ 

���§, ��� ���§- षÂी ितिथ, अि· ितिथ- िÆतीया ितिथ, �� ���§- अ®मी ितिथ, ��� ���§- 

���� ���§, ������§-स¿मी ितिथ, ��� ���§- अ®मी ितिथ, ���� ���§- ���� ���§, ��� 

���§- आÑा� ितिथ, वि�ह ितिथ- कृि�का, ÊाË- ������, कर नÃ - ह�त नÃ , अक� - सयू�, च�Ñ 

���§- �ितपदा ितिथ, µश ितिथ- िÆतीया ितिथ, ���� ���- Ìा�� ���, ��� ���§- �ª���� 

���§, ने  ितिथ- िÆतीया ितिथ, ���� ���- ����£ ���, �� ���§- ����� ���§, �� ���- 

आि·न मास, ���� ���§- ������ ���§, माग� मास- माग�शीष� मास, ��� ���§- अ®मी ितिथ, 

��� ���- चै  मास, उÎजा� मास- काित�क मास, श�ु मास- ÎयेÂ ���, तप�य- फा�गनु मास, ��� 

���- ��� ���, अिÄध ितिथ- चतथुÉ ितिथ, साप� नÃ - आÅेषा नÃ , ���ª��- मघा नÃ , राÃस 

नÃ - मलू नÃ , कदा नÃ - ������, ¨भ नÃ - अि·नी, वाय ूनÃ - �वाती नÃ , इÎय नÃ - 

प�ुय नÃ , भग नÃ - पवूा� फा�गिुन, वासव नÃ - धिनÂा, Ìिुत नÃ - Ìवण नÃ , पाशी नÃ - 

������, पौ�ण नÃ - रेवती नÃ , अजपाद ् नÃ - पवूा� भाÑपदा नÃ , Æीश नÃ - ����£� 

नÃ , यम नÃ - भरणी नÃ , इ�Ñभ-ÎयेÂा, �¶ ल§न- कु�भ ल§न, झष ल§न- मीन ल§न, ��� 

ल§न- विृ³क ल§न, मगृ�ेÑ ल§न- िसंह ल§न, न� ल§न- मकर ल§न, अगंना ल§न- क�या ल§न ।  

7.7 अ�यास �
� के उ¤र-  

पवू� म� िदये गये सभी अçयास �[¤ के उ�र यहां िदये जा रह ेह«। आप अपने से उन �[¤ को हल कर 

िलये होग�। अब आप इन उ�र¤ से अपने उ�र¤ का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजय।े इससे आप इस �कार के सम�त �[¤ का उ�र सही तरीके स ेद े

पायेग�। 

अÂयास �Ù� के उ×र- 1 

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-£, 6-�, 7-£, 8-�, 9-�, 10-�� 

अÂयास �Ù� के उ×र- 2 

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-£, 6-�, 7-�, 8-�, 9-£, 10-�� 

अÂयास �Ù� के उ×र- 3 

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-�, 10-£ � 

अÂयास �Ù� के उ×र- 4 

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-�, 8-£, 9-�, 10-� � 
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अÂयास �Ù� के उ×र- 5 

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-�, 10-� � 

अÂयास �Ù� के उ×र- 6  

1-�, 2-�, 3-£, 4-�, 5-�, 6-£, 7-� 8-�, 9-�, 10-� � 

7.8 स�दभ� ��थ सूची- 

1-महु��� िच�तामिणः। 

2-िव�ापीठ पंचांग। 

3- Æ������� 

4- अवकहड़ा च�। 

5- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

6- मनोिभलिषतßतानुवण�नम-् भारतीय ßत एव ंअनÂुान। 

7- सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

7.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम�ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- Ìी काशी िव·नाथ पंचां�� 

  3- ����������� 

  4- या�व��य �मिृतः। 

  5- सं�कार- �������� 

7.10 िनबंधा�मक �
- 

1-न�दा आिद ितिथय¤ क सं�ा बतलाइये। 

2- वार¤ से मतृ योग का िवचार बतलाइये। 

3- द§ध योग का प�रचय दीिजये। 

4- �कच योग का प�रचय दीिजये। 

5- करण¤ का प�रचय दीिजये। 

6- ��� ��� �� �����  ���£��� 

7- ह¶ताशन योग िलिखये। 

8- यमघ�ट योग को िलिखय�े 

9- सवा�थ� िसि² योग को िलिखय�े 
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���� � 8  जातकम�, नामकरण एवं अ�न�ाशन मुह�� 

 

����  ������  

8.1 �� ता���  

8.2 उ��े य  

8.3 जातकम�, नामकरण एवं अन�ाशन सं�कार� का प�रचय एवं मह©व 

8.3.1  जातकम� सं�कार का प�रचय एवं मह©व 

8.3.2   नामकरण सं�कार का प�रचय एवं मह©व 

8.3.3   अन�ाशन सं�कार का प�रचय एवं मह©व 

8.4      जातकम�, नामकरण एवं अन�ाशन का महुª�� 

8.4.1   जातकम� सं� कार का महुª�� िवचार 

8.4.2   नामकरण सं�कार का महुª�� िवचार 

8.4.3   अ न�ाशन महुª�� का िवचार  

8.5      �����  

8.6      पा�रभािषक श� दा����� �  

8.7     अ� यास �� न� के उ�र  

8.8      स दभ� � थ ����  

8.9      सहायक उपयोगी पाठ्यसाम�ी  

8.10    िनब धा� मक �� न  
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8.1 ��तावना 

     इस इकाई म� जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ�न�ाशन सं�कार संबंधी �िविधय¤ का 

अ¥ययन आप करने जा रह े ह«। इससे पवू� क �िविधय¤ का अ¥ययन आपने कर िलया होगा। 

ज�मो�र सं�कार¤ म� �थम सं�कार जातकम� सं�कार। यह सं�कार जातक के उ�प�न होने के बाद 

संप�न िकया जाता ह।ै उसके बाद के सं�कार¤ म� से नामकरण, अ�न�ाशनािद सं�कार कराय ेजात ेह।ै 

इन सं�कार¤ का �ान आपको इस इकाई के अ¥ययन से हो जायेगा। 

     �ाचीन काल म� ऋिषय¤ एवं महिष�य¤ Æारा एक ऐसा अनूठा �योग िकया गया िजसम� मानव को 

मानव बनाने क �ि�या का िच�तन एवं मनन िकया गया। मानवता से Èयि¹ जब-�¨ ����� ��� 

होता ह ैसमाज म� अ�याचार, ������, पापाचार आिद कृ�य बढ़ते ह« िजससे समाज एव ंरा�ï का 

-ास होने लगता ह।ै इसिलये आव�यक ह ै िक समाज म� सां�का�रक लोग¤ क अिभविृ² हो। यह 

आव�यक नही िक पढ़ा िलखा सिुशिÃत Èयि¹ गलत नही करेगा लेिकन यह ज�र आव�यक ह ैिक 

एक ससुं�का�रत Èयि¹ असदाचरण नही करेगा। आज लोग¤ का चा�रि क पतन हो रहा ह।ै इसके 

कारण नैितकता िनब�ल होती जा रही ह।ै Èयि¹ के चा�रि क बल को जीव�त क� ������� �� 

िवकिसत करने का काम सं�कार करते ह«। इन सं�कार¤ क नीव जो गभा�धान से रखी जाती ह ैका 

प�लवन जातकमा�िद सं�कार¤ से �ार�भ हो जाता ह ैइसिलये इनका �ान अ�य�त आव�यक ह।ै  

  इस इकाई के अ÷ययन से आप जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ�न�ाशन सं�कार का 

स�यक् �ान �ा¿ कर सकेग�। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोष¤ का िनवारण हो सकेगा िजससे 

सामा�य जन भी अपने काय� Ãमता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ंरा�ï के िनमा�ण म� मह�वपूण� 

योगदान द ेसकेग�। आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषय¤ एवं महिष�य¤ का यह �ान संरिÃत एव ं

सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ�य योगदान द� सकेग�, ���� - क�पस ूीय िविध के 

अनपुालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के गौरव क अिभविृ² म� सहायक होना, ������� 

�������� �� �����, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके ������ ���� ������ ¨���� ���� 

8.2 उ�े�य 

आप जातकम�, नामकरण एव ंअ�न�ाशन सं�कार के स�पादन क आव�यकता को समझ रह ेहोग�। 

इसका उá�ेय भी इस �कार आप जान सकते ह।ै 

1.  सां�का�रक �ान को लोकोपकारक बनाना। 

2.  जातकम� सं�कार का शा¸ीय िविध से �ितपादन। 
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एक ससुं�का�रत Èयि¹ असदाचरण नही करेगा। आज लोग¤ का चा�रि क पतन हो रहा ह।ै इसके 

कारण नैितकता िनब�ल होती जा रही ह।ै Èयि¹ के चा�रि क बल को जीव�त क� ������� �� 

िवकिसत करने का काम सं�कार करते ह«। इन सं�कार¤ क नीव जो गभा�धान से रखी जाती ह ैका 

प�लवन जातकमा�िद सं�कार¤ से �ार�भ हो जाता ह ैइसिलये इनका �ान अ�य�त आव�यक ह।ै  

  इस इकाई के अ÷ययन से आप जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ�न�ाशन सं�कार का 

स�यक् �ान �ा¿ कर सकेग�। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोष¤ का िनवारण हो सकेगा िजससे 

सामा�य जन भी अपने काय� Ãमता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ंरा�ï के िनमा�ण म� मह�वपूण� 

योगदान द ेसकेग�। आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषय¤ एवं महिष�य¤ का यह �ान संरिÃत एव ं

सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ�य योगदान द� सकेग�, ���� - क�पस ूीय िविध के 

अनपुालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के गौरव क अिभविृ² म� सहायक होना, ������� 

�������� �� �����, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके ������ ���� ������ ¨���� ���� 

8.2 उ�े�य 

आप जातकम�, नामकरण एव ंअ�न�ाशन सं�कार के स�पादन क आव�यकता को समझ रह ेहोग�। 

इसका उá�ेय भी इस �कार आप जान सकते ह।ै 

1.  सां�का�रक �ान को लोकोपकारक बनाना। 

2.  जातकम� सं�कार का शा¸ीय िविध से �ितपादन। 
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3.  नामकरण सं�कार का शा¸ीय िविध से स�पादन। 

4.  अ�न�ाशन सं�कार वण�न सिहत सं�कार स�पादन म� Úाि�तय¤ को दरू करना। 

5.   �ाÏय िव�ा क रÃा करना। 

6.   लोग¤ के काय�Ãमता का िवकास करना। 

7.   समाज म� Èया¿ कुरीितय¤ को दरू कर��� 

8.3  जातकम�, नामकरण एवं अ�न�ाशन सं�कार� का प�रचय     

         एवं मह©व 

          महिष� आ·लायन के अनसुार िववाह, गभा�धान, ������, सीम�तो�नयन, जातकम�, 

������, �������, अ�न�ाशन, �����, समावत�न एवं अ��येि® ये §यारह सं�कार होते ह«। 

��£��� �� ´�������, गभा�धान, सीम�त, िव�णबिल, जातकम�, उ�थान, ������, अ�न�ा[, 

�वासगमन, िप�डवध�न, ����, �����, ������, ßतब�धिवसग�, उपाकम�, उ�सज�न, समावत�न, 

पािण±हण इन अ,ारह सं�कार¤ को बतलाया ह।ै पार�कर ने िववाह, गभा�धान, ������, 

सीम�तो�नयन, जातकम�, ������, िन��मण, अ�न�ाशन, चड़ूाकम�, �����, केशा�त , समावत�न 

एव ं अ��येि® इन तेरह सं�कार¤ क बात �वीकार क ह।ै बौधायन गृèस ू म� िववाह, गभा�धान, 

सीम�तो�नयन, ������, जातकम�, ������, उपिन��मण, अ�न�ा[, �������, कण�वधे, �����, 

समावत�न, िपतमृधे इन तेरह सं�कार¤ का वण�न िकया ह।ै इस �कार हम दखेते ह ैिक सम�त आचाय» 

के अनसुार जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ�न�ाशन सं�कार¤ का वण�न अव�य िकया 

गया ह।ै यहां हम इन तीन¤ सं�कार¤ के पथृक्-पथृक् �व�प¤ क चचा� करेग� िजससे संबंिधत िवषय 

का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

 8.3.1 जातकम� सं�कार का प�रचय एवं मह©व- 

 जातकम� सं�कार का �योजन Èय¹ करते ह¶ये महिष� भगृ ुने कहा ह-ै 

             जातकम�िÍयां कुया�त ्पु�ायुः �ीिववृ»ये।  

             ¾हदोष िवनाशाय सूितका अशुभिवि°छदे। 

             कुमार ¾हनाशाय पुंसां स�विववृ»ये।। 

इसका अथ� �प® करते ह¶ये कहा गया ह ैिक पु  क आय ुएव ंÌी क विृ² के िलये जातकम� सं�कार 

क ि�या करनी चािहये। ±ह¤ से संबंधी दोष¤ के िवनाश के िलये , ������ ��  ���� ��  ����� ���� 

तथा कुमार के ±ह नाश एव ंपुंस�व क विृ² के िलये जातकम� सं�कार करने चािहये। सूितका का  
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मतलब स�ः �सतूा ह ै� 

इसम� बÏचे को घी एव ं शहद चटाने क पर�परा अ�य�त �ाचीन ह।ै इसका िवधान गèृस ू¤ म� 

����� ��� ���� ¨����� ह¶ये सं�कार एव ंशाि�त का रह�य नामक ±�थ म� िलखा गया ह ैिक जब 

बÏचा मॉ के पेट म� रहता ह ै उसक आख¤ म� एक �कार का मल पदाथ� जमा रहता ह ै िजसे 

िचिक�सकय भाषा म� मकैोिनयम कहा गया ह।ै डॉ�टर लोग इसे िनकलवाने के िलये अर�डी के तेल 

का �योग करते ह« लेिकन वह �वाद म� तीखा होने के कारण बÏचे Æारा सगुमता से ±हण नही िकया 

जाता। वह� पर घी एव ंमध ु�वाद म� भी ±ाè होता ह।ै चरक संिहता के अनसुार घी एव ंमधु म� �भतू 

गणु बतलाये गये ह«। घी एव ंमध ुके �योग से मकैोिनयम भी बाहर आता ह।ै घी एवं मध ुका �ा�� 

�वण� शलाका से कराने का िवधान िमलता ह ैआचाय� सुÌतु इसके साथ �वण� भ�म भी िमलाने क 

बात करते ह«। िलखते ह«- जातकम�िण कृते मधसुिप�ः अन�तचणू�म ् अगं�ुया अनािमकया लेहयेत।् 

अथा�त ्अनािमका अंगिुल से मध,ु घतृ एव ंसवुण� बालक को चटाना चािहये। सुवण� खाने वाले के 

अगं म� िवष ऐसे ही �भाव नही करता ह ैजसैे पानी म� रहते ह¶ये भी कमल के प  पर पानी का �भाव 

��� ���� ��� 

बÏचे क रÃा हते ुउसका �थम आहार उसक मां के दधू म� होता ह ैइसिलये �तन पान कराना अित 

आव�यक बतलाया गया ह।ै िचिक�सकय भाषा म� मां के �थम द§ुध को कोलो�ïम कहा जाता ह।ै 

यह बÏचे के पोषण म� तो बह¶त फायदा नही करता ह ैलेिकन इसे पीकर तथा घी शहद चाटकर उसक 

ऑते साफ हो जाती ह।ै इसम� आयु�यव²�न कम� भी िकया जाता ह।ै आयु�यव²�न कम� का मतलब ह ै

आय ुको बढ़ाने वाला कम�। इसम� जातक का िपता िशशु के नािभ या दिÃण कण� के यहां इसका 

उÏचारण करे िक अि§न बन�पितयां सब त�ुह ेआय�ुयमान बनाव� । इस अवसर पर जातक के ज�म के 

छठ� िदन षÂी महो�सव करने का िवधान ह।ै इसम� काÂ पीठ पर �क�द एव ं���ुन को �थािपत कर 

���� ���� �� ����� ��। दश िदन तक सतूक लगने के कारण पजून का तो िनषधे िमलता ह ैपर�तु 

�� ���� �� ��� �� ��, सरस¤, िन�ब प  इ�यािद से सिूतका के समीप धूप दनेे का िवधान भी 

िमलता ह।ै माक� �डेय परुाण के अनसुार इस अवसर पर सूितका के घर म� अि§न, ��, यि®, ����, 

श¸, द�ड और सरस¤ के बीज रख ेजाते ह।ै आप�त�ब गèृस ू म� आता ह ैिक इस अवसर पर माता 

के घर म� तयु�ि�त का पौधा रखना चािहये। शांखायन गèृ स ू म� आता ह ैिक धान के कण¤ एवं सरस¤ 

के बीज¤ से आह¶ित दनेा चािहये। ये सभी काय� सूितकाि§न म� स�प�न िकये जाने चािहये। दशव� िदन 

माता एव ंिशश ुक शिु² के साथ ही इस अि§न को शा�त कर दनेा चािहय ेतथा आग ेके सम�त काय� 

गèृाि§न म� स�प�न होन चािहये। सूितकाि§न का मतलब सूतक क अि§न से ह।ै 

इस �कार आप जातकम� सं�कार के बारे म� अÏछी तरह स ेजान गये होग�। इस �ान को और प®ु  

करने के िलये नीचे कुछ �[ िदये जा रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 
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3.  नामकरण सं�कार का शा¸ीय िविध से स�पादन। 

4.  अ�न�ाशन सं�कार वण�न सिहत सं�कार स�पादन म� Úाि�तय¤ को दरू करना। 

5.   �ाÏय िव�ा क रÃा करना। 

6.   लोग¤ के काय�Ãमता का िवकास करना। 

7.   समाज म� Èया¿ कुरीितय¤ को दरू कर��� 

8.3  जातकम�, नामकरण एवं अ�न�ाशन सं�कार� का प�रचय     

         एवं मह©व 

          महिष� आ·लायन के अनसुार िववाह, गभा�धान, ������, सीम�तो�नयन, जातकम�, 

������, �������, अ�न�ाशन, �����, समावत�न एवं अ��येि® ये §यारह सं�कार होते ह«। 

��£��� �� ´�������, गभा�धान, सीम�त, िव�णबिल, जातकम�, उ�थान, ������, अ�न�ा[, 

�वासगमन, िप�डवध�न, ����, �����, ������, ßतब�धिवसग�, उपाकम�, उ�सज�न, समावत�न, 

पािण±हण इन अ,ारह सं�कार¤ को बतलाया ह।ै पार�कर ने िववाह, गभा�धान, ������, 

सीम�तो�नयन, जातकम�, ������, िन��मण, अ�न�ाशन, चड़ूाकम�, �����, केशा�त , समावत�न 

एव ं अ��येि® इन तेरह सं�कार¤ क बात �वीकार क ह।ै बौधायन गृèस ू म� िववाह, गभा�धान, 

सीम�तो�नयन, ������, जातकम�, ������, उपिन��मण, अ�न�ा[, �������, कण�वधे, �����, 

समावत�न, िपतमृधे इन तेरह सं�कार¤ का वण�न िकया ह।ै इस �कार हम दखेते ह ैिक सम�त आचाय» 

के अनसुार जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ�न�ाशन सं�कार¤ का वण�न अव�य िकया 

गया ह।ै यहां हम इन तीन¤ सं�कार¤ के पथृक्-पथृक् �व�प¤ क चचा� करेग� िजससे संबंिधत िवषय 

का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

 8.3.1 जातकम� सं�कार का प�रचय एवं मह©व- 

 जातकम� सं�कार का �योजन Èय¹ करते ह¶ये महिष� भगृ ुने कहा ह-ै 

             जातकम�िÍयां कुया�त ्पु�ायुः �ीिववृ»ये।  

             ¾हदोष िवनाशाय सूितका अशुभिवि°छदे। 

             कुमार ¾हनाशाय पुंसां स�विववृ»ये।। 

इसका अथ� �प® करते ह¶ये कहा गया ह ैिक पु  क आय ुएव ंÌी क विृ² के िलये जातकम� सं�कार 

क ि�या करनी चािहये। ±ह¤ से संबंधी दोष¤ के िवनाश के िलये , ������ ��  ���� ��  ����� ���� 

तथा कुमार के ±ह नाश एव ंपुंस�व क विृ² के िलये जातकम� सं�कार करने चािहये। सूितका का  
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मतलब स�ः �सतूा ह ै� 

इसम� बÏचे को घी एव ं शहद चटाने क पर�परा अ�य�त �ाचीन ह।ै इसका िवधान गèृस ू¤ म� 

����� ��� ���� ¨����� ह¶ये सं�कार एव ंशाि�त का रह�य नामक ±�थ म� िलखा गया ह ैिक जब 

बÏचा मॉ के पेट म� रहता ह ै उसक आख¤ म� एक �कार का मल पदाथ� जमा रहता ह ै िजसे 

िचिक�सकय भाषा म� मकैोिनयम कहा गया ह।ै डॉ�टर लोग इसे िनकलवाने के िलये अर�डी के तेल 

का �योग करते ह« लेिकन वह �वाद म� तीखा होने के कारण बÏचे Æारा सगुमता से ±हण नही िकया 

जाता। वह� पर घी एव ंमध ु�वाद म� भी ±ाè होता ह।ै चरक संिहता के अनसुार घी एव ंमधु म� �भतू 

गणु बतलाये गये ह«। घी एव ंमध ुके �योग से मकैोिनयम भी बाहर आता ह।ै घी एवं मध ुका �ा�� 

�वण� शलाका से कराने का िवधान िमलता ह ैआचाय� सुÌतु इसके साथ �वण� भ�म भी िमलाने क 

बात करते ह«। िलखते ह«- जातकम�िण कृते मधसुिप�ः अन�तचणू�म ् अगं�ुया अनािमकया लेहयेत।् 

अथा�त ्अनािमका अंगिुल से मध,ु घतृ एव ंसवुण� बालक को चटाना चािहये। सुवण� खाने वाले के 

अगं म� िवष ऐसे ही �भाव नही करता ह ैजसैे पानी म� रहते ह¶ये भी कमल के प  पर पानी का �भाव 

��� ���� ��� 

बÏचे क रÃा हते ुउसका �थम आहार उसक मां के दधू म� होता ह ैइसिलये �तन पान कराना अित 

आव�यक बतलाया गया ह।ै िचिक�सकय भाषा म� मां के �थम द§ुध को कोलो�ïम कहा जाता ह।ै 

यह बÏचे के पोषण म� तो बह¶त फायदा नही करता ह ैलेिकन इसे पीकर तथा घी शहद चाटकर उसक 
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�

अ�यास ��- 1  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- जातक के ज�म के दश िदन के अ�दर माता के पास रखी जाने वाली अि§न का नाम ह-ै 

      �- सिूतकाि§न, £- गèृाि§न, �- वदेाि§न, �- शाखाि§न। 

�[ 2- आप�त�ब गèृ स ू म� माता के पास कौन सा पौधा रखने का िवधान पाया जाता ह?ै 

      �- कद�ब, £- तयु�ि�त, �- ���, �- ���� 

�[ 3- आय�ुयव²�न कम� का मतलब ह-ै 

      �- ��� �� ¨�� �� ���� ����, £- ��� �� �¶��� ����, 

       �- ��� �� ¨Ã��� ����, �- ��� �� �¶��� ����� 

�[ 4- िशश ुज�म का सतूक िकतने िदन¤ तक रहता ह ै? 

  �- ��त िदन¤ तक, £- आठ िदन¤ तक, �- नौ िदन¤ तक, �- दश िदन¤ तक। 

�[ 5- जातकम� सं�कार से �या बढ़ता ह ै? 

  �- Ìी, £- चÃ,ु �- ����, �- ����� 

�[ 6- गभ� म� िशश ुके ऑख¤ म� �या जम जाता ह?ै 

  �- ���������, £- ��������, �-������, �- कैि�शयम। 

�[ 7- ������ �� ���¨ ��- 

   �- गिभ�णी, £- ����������, �- स�ः �सतूा, �- बह¶प ुवती। 

�[ 8- ��� ��� �ª� ��� ������ �� �¶��� �� ����� ��? 

  �- ����¢�  ��, £- तज�नी स,े �- म¥यमा स,े �- ������� ��� 

�[ 9- मॉ के पहले दधू म� �या पाया जाता ह?ै 

  �- �����, £- ��¶�����, �- म«गनीिशयम घ- कोलो�ïम। 

�[ 10- आचाय� सÌुतु ने घी एव ंमध ुके साथ �या खाने को कहा ह?ै 

  �- सवुण� भ�म, £- लौह भ�म, �- लवण भ�म, �- चणू�भ�म। 

8.3.2 नामकरण सं�कार का प�रचय एवं मह©व- 

   नामकरण सं�कार एक ऐसा सं�कार ह ैिजसम� िदया गया नाम न केवल उस Èयि¹ के जीवन पय��त  

अिपत ुअनेक पीिढ़य¤ तक Èया¿ रहता ह।ै इस उि¹ म� उसका महÐव इस �कार दशा�या गया ह-ै 
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�

              नामािखल य Ïयवहारहेतुः शुभावह ंकम�सु भाÊयहेतुः।  

              ना�नैव कÀितÃ लभते मनुÁयः ततः �श तं खलु नाम कम�। 

        यह उि¹ यह बतलाती ह ैिक नाम अिखल Èयवहार का हतुे ह।ै वह शभुावह कम» म� भा§य �� 

हते ुह।ै नाम से ही मन�ु य कित� �ा¿ करता ह।ै अतः नामकरण अ�य�त �श�त कम� ह।ै नामकरण क 

पर�परा अ�य�त �ाचीन पर�परा ह।ै शतपथ ÊाËण के अनुसार दो नाम ±हण करने क पर�परा थी 

िजसम� एक नाम �चिलत तथा दसूरा नाम मातकृ तथा पैतकृ होता था। पार�करगèृस ू म� नाम का 

�प® संकेत िमलता ह ै लेिकन इसम� नामाÃर¤ को लेकर �ितब�ध लगाया गया ह।ै आचाय� विसÂ 

नामाÃर संÞया को दो अथवा चार म� सीिमत कर दतेे ह«। आ·लायन गèृस ू म� नामकरण के स�दभ� 

म� अÃर¤ क संÞया का िनधा�रण गणु¤ के आधार पर बतलाया गया ह।ै जसैे �ितÂा एवं कित� के 

िलये इÏछुक Èयि¹ के िलये दो अÃर¤ का नाम, ÊË वच�स ्क कामना के िलये चार अÃर¤ वाले 

नाम या बालक¤ के िलये सम अÃर¤ वाले नाम रखने चािहये। मनु के अनसुार ÊाËण का नाम मंगल 

����, Ãि य के िलये बल सचूक, व�ैय के िलये धन सूचक तथा अ�य के िलये जगुिु�सत सचूक 

��� �£�� �� ����� ��� नाम को चार �कार¤ म� ¨Ä �¶� ��� ��- 

���� 1-कुलदवेताभ¹ नाम, 2-��� ���, 3- नÃ  नाम, 4-Èयवहार नाम के �प म� जाना जाता ह।ै 

कुल दवेता के अनसुार नाम रखना कुल दवेता भ¹ नाम कहलाता ह।ै वीरिम ोदय म� कुल दवेता का 

अथ� कुल के पÎूय दवेता या उनसे संबंिधत दवेता के �प म� िकया ह।ै दसूरा नाम मास दवेता का ह।ै 

इसम� ��येक महीने के दवेता बतलाये गये ह।ै उ�ही के नाम पर जातक का नाम िनधा��रत िकया जाता 

ह।ै गा§य� के अनसुार माग�शीष� मास से �मशः इन नाम¤ को जानना चािहये। जसै ेमाग�शीष� म� मास 

नाम कृ�ण िदया गया ह।ै पौष म� मास नाम अन�त िदया गया ह।ै माघ म� मास नाम अÏयुत िदया गया 

ह।ै फा�गनु म� मास नाम च� िदया गया ह।ै चै  म� मास नाम वकुै�ठ िदया गया ह।ै वैशाख म� मास 

नाम जनाद�न िदया गया ह।ै ÎयेÂ म� मास नाम उपे�Ñ िदया गया ह।ै आषाढ़ म� मास नाम य�पुÇष िदया 

गया ह।ै Ìावण म� मास नाम वासुदवे िदया गया ह।ै भाÑपद म� मास नाम ह�र िदया गया ह।ै आि·न म� 

मास नाम योगीश िदया गया ह।ै काित�क म� मास नाम पु�डरीकाÃ िदया गया ह।ै 

   तीसरा नाम नÃ  दवेता का ह।ै अि·नी नÃ  के दवेता नाम आि·न ह।ै भरणी नÃ  के दवेता 

नाम यम ह।ै कृि�का नÃ  के दवेता नाम अि§न ह।ै रोिहणी नÃ  के दवेता नाम �जापित ह।ै मगृिशरा 

नÃ  के दवेता नाम सोम ह।ै आÑा� नÃ  के दवेता नाम ÇÑ ह।ै पनुव�स ुनÃ  के दवेता नाम अिदित 

ह।ै प�ुय नÃ  के दवेता नाम वहृ�पित ह।ै आÅेषा नÃ  के दवेता नाम सप� ह।ै मघा नÃ  के दवेता 

नाम िपत ृह।ै पवूा� फा�गिुन नÃ  के दवेता नाम भग ह।ै उ�राफा�गिुन नÃ  के दवेता नाम अय�मा ह।ै 

ह�त नÃ  के दवेता नाम सिवत ृह।ै िच ा नÃ  के दवेता नाम �व®ा ह।ै �वाती नÃ  के दवेता नाम 
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वाय ुह।ै िवशाखा नÃ  के दवेता नाम इ�Ñाि§न ह।ै अनुराधा नÃ  के दवेता नाम िम  ह।ै ÎयÂेा नÃ  

के दवेता नाम इ�Ñ ह।ै मलू नÃ  के दवेता नाम िनऋ� ित ह।ै पूवा�षाढ़ा नÃ  के दवेता नाम आप ह।ै 

उ�राषाढ़ा नÃ  के दवेता नाम िव·ेदवे ह।ै Ìवण नÃ  के दवेता नाम िव�ण ुह।ै धिनÂा नÃ  के 

दवेता नाम वस ु ह।ै शतिभषा नÃ  के दवेता नाम वÇण ह।ै पूवा� भाÑपदा नÃ  के दवेता नाम 

������� ��� उ�राभाÑपदा नÃ  के दवेता नाम अिहबु�¥�य ह।ै रेवती नÃ  के दवेता नाम पषून ्ह।ै 

  चौथा नाम Èयवहार नाम होता ह।ै जो लोक पर�परा म� रख िदया जाता ह।ै पकुारने क सिुवधा क 

µि® से लोग इस नाम का Èयवहार �ार�भ कर दतेे ह।ै िवशेष कर दलुार पवू�क भी �� ��� �£ ���� 

���� ��� 

अतः आप नामकरण सं�कार के बारे म� जान गये होग� और इसके महÐव के बारे म� भी अनभुव हो 

गया होगा। आपके �ान को और �गाढ़ करने के िलये नीचे कुछ �[ िदये जा रह ेह ैजो इस �कार ह।ै 

अ�यास ��- 2  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1-अि·नी नÃ  के दवेता का नाम ह-ै 

 �- आि·न, £-��, �- अि§न, �- �जापित। 

�[ 2-भरणी नÃ  के दवेता का नाम ह-ै 

 �- आि·न, £-��, �- अि§न, �- �जापित। 

�[ 3-कृिÐका नÃ  के दवेता का नाम ह-ै 

 �- आि·न, £-��, �- अि§न, �- �जापित। 

�[ 4-रोिहणी नÃ  के दवेता का नाम ह-ै 

 �- आि·न, £-��, �-अि§न, �- �जापित। 

�[ 5-मगृिशरा नÃ  के दवेता का नाम ह-ै 

 �- ���, £-ÇÑ, �-�����, �- �जापित। 

�[ 6-आÑा� नÃ  के दवेता का नाम ह-ै 

 �- ���, £-ÇÑ, �-�����, �- �जापित। 

�[ 7-पनुव�स ुनÃ  के दवेता का नाम ह-ै 

 �- ���, £-ÇÑ, �-�����, �- �जापित। 

�[ 8-प�ुय नÃ  के दवेता का नाम ह-ै 

 �- ���, £-ÇÑ, �-�����, �- बहृ�पित। 

�[ 9- ÊËवच�स ्क कामना के िलये िकतने अÃर¤ वाला नाम रखना चािहये ? 
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�- �� , £- ���, �- µ, �- ���� 

�[ 10- शतपथ ÊाËण के अनसुार िकतने नाम ±हण करने क पर�परा ह?ै 

�- �¢, £- µ, �-���, �- ��� 

8.3.3 अ�न�ाशन सं�कार का प�रचय एवं मह©व- 

  पार�कर गèृस ू म� कहा गया ह ै िक षÂ ेमािस अ�न�ाशनम्। यानी अ�न�ाशन सं�कार िशश ु के 

ज�म के छठव� महीने कराना चािहये। अ�न�ाशन का सामा�य अथ� ह ैअ�न का �ाशन यानी ±हण। 

�थम बार जब िशश ु अ�न भÃण करता ह ै तो उसी को अ�न �ाशन का नाम िदया ��� ��� 

वा�तिवकता यह ह ैिक जब िशश ुका ज�म होता ह ैतो उसके पास दांत नही होते ह«। उसका शरीर 

छोटा होने के कारण उसक आत� भी कमजोर होती ह।ै उसे पु® होने के िलये इस �कार के आहार क 

आव�यकता होती ह ैिजसका पाचन आसानी से हो सके। इसक Èयव�था �कृित ने मां के �तन स े

द§ुध पान के Æारा क ह।ै िशश ुके िलये माता का द§ुध अ�य�त आव�यक होता ह।ै 

  द§ुध पान तब तक अिनवाय� ह ैजब तक िशश ुका द�त जनन नही ह¶आ ह।ै द�त जनन होने पर अ�य 

¨ोत¤ से भी िशश ुआहार ±हण करने लग जाता ह।ै िचिक�सा शा¸ के अनुसार भी ���� �� µ ����� 

के बाद िशश ुके शरीर को ठोस आहार क आव�यकता होती ह।ै उसके शरीर क आव�यकता क 

पिूत� अब मां के दधू स ेकेवल नही हो पाती ह।ै इसिलये छठ� महीने म� अ�न�ाशन सं�कार कराने क 

आव�यकता बतलायी गयी ह।ै 

   महु��� िच�तामिण के सं�कार �करण के तेरहव� Åोक के अनसुार िलखा गया ह ैिक- 

               मासे चे��थम ेभव�ेसदशनो बालो िवन�येत् �वयम।् 

               ह�या�स �मतोनुजातभिगनीमा ±जान् Æयािदके। 

               षÂादौ लभते िह भोगमतुलं ताता�सुख ंप®ुतां, 

              लÕम� सौÞयमथो जनौ सदशनो वो¥वò �विप ािदहा।। 

 अथा�त ् ज�म के �थम मास म� ज�म हो तो बालक का �वयं िवनाश होता ह।ै दसूरे मास म� दांत 

िनकलने से उसके छोटे भाई का नाश होता ह।ै ज�म से तीसरे महीने म� द�त जनन हो तो बहन के िलये 

अशभुकारी होता ह।ै ज�म से चौथे महीने म� यिद द�त जनन होता ह ैतो माता का नाश होता ह।ै ज�म 

से पांचव�  महीने म� यिद द�त जनन होता ह ैतो बड़े भाई का नाश होता ह।ै छठव� महीने म� द�त जनन 

होने से बालक अ�य�त सखुी रहता ह।ै सातव� महीने द�त जनन होने से िपता से सुख �ा¿ करता ह।ै 

��¢�� ��� म� द�त जनन से प®ुता क �ाि¿ होती ह।ै नव� मास म� द�त जनन स ेÈयि¹ धनवान होता 

ह।ै दांत सिहत िशश ुका ज�म हो या उूपर क पंि¹ म� द�त जनन हो तो माता, ����, भाई एव ं�वयं  

अपना नाश करता ह।ै अशभु फलद दांत िनकलने पर शाि�त करानी चािहये। 
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अपना नाश करता ह।ै अशभु फलद दांत िनकलने पर शाि�त करानी चािहये। 
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   पार�कर गèृस ू म� आया ह ै िक �ाशना�ते सवा�न् रसान ् रसा��सव�म�नमकेत उ²ृ�य अथैनं 

�ाशयेत।् अथा�त ्सं¨व �ाशन के बाद मधरु आिद सभी रस¤ का भÕय भोÎयािद सभी अ�न¤ को एक 

पा  म� उठाकर चटाना चािहये। यहां माक� �डेय ऋिष का वचन ह ैिक- 

          दवेता परुत�त�य धा'यु�संगत�य च।  

         अलंकृत�य दातÈयम�नं पा े सकांचनम।् 

         म¥वाÎयदिधसंय¹ंु �ाशये�पायसं त ुवा। 

 अथा�त ्दवेता के समÃ अलंकृत बालक को माता क ग¤द म� रखकर �वण� पा  म� मधु, आÎय, ��� 

िमिÌत कर खीर स��� �¶��� ������� 

 इस �कार अ�न�ाशन सं�कार �या ह ै तथा उसका महÐव �या ह ै इसको आपने जाना। अब हम 

आपके �ान को और �ौढ़ करने के िलये कुछ �[ ��ततु कर�ग ेिजसके हल करने आपक बिु² म� 

िवषय प�रप�व होगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 3  

��रो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- ज�म के �थम मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- �व�� ���� �� ����� £- ���� �� �����, �- ����� �� �����, �- ���� �� ������ 

�[ 2- ज�म के िÆतीय मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- �वयं िशश ुका िवनाश ख- ���� �� �����, �- ����� �� �����, �- ���� �� ������ 

�[ 3- ज�म के ततृीय मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- �वयं िशश ुका िवनाश ख- ���� �� �����, �- ����� �� �����, �- ���� �� ������ 

�[ 4- ज�म के चतथु� मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- �वयं िशश ुका िवनाश ख- ���� �� �����, �- ����� �� �����, �- ���� �� ������ 

�[ 5- ज�म के पंचम मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- अ±ज का िवनाश ख- सखु क �ाि¿ , �- ���� �� ��£, �- प®ुता। 

�[ 6- ज�म के षÂ मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- अ±ज का िवनाश ख- सखु क �ाि¿ , �- ���� �� ��£, �- प®ुता। 

�[ 7- ज�म के स¿म मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 
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 �- अ±ज का िवनाश ख- सखु क �ाि¿ , �- ���� �� ��£, �- प®ुता। 

�[ 8- ज�म के अ®म मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- अ±ज का िवनाश ख- सखु क �ाि¿ , �- ���� �� ��£, �- प®ुता। 

�[ 9 - �ाशना�ते सवा�न ्रसान ्का �या मतलब ह ै? 

 �- सं¨व �ाशन के बाद, £- सं¨व �ाशन से पहले , �- अ�न�ाशन के बाद, �- अ�न�ाशन से 

����� 

�[ 10- पार�कर जी ने अ�न�ाशन िकस महीने म� बताया ह?ै 

�- दसूरे महीने म�, £- तीसरे महीने म�, �- चौथे महीने म�, �- छठव� महीने म�। 

8.4 जातकम�, नामकरण एवं अ�न�ाशन का मुहª¤�- 

   इससे पवू� के �करण म� आपने जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ�न�ाशन सं�कार का 

प�रचय एव ंमहÐव जाना। इस �करण म� जातकम� सं�कार कब कराया जाना चािहये यानी उसका 

महु���, नामकरण सं�कार का महु��� एव ं अ�न�ाशन सं�कार का महु��� आप जानेग�। इसके �ान स े

त�संबंधी महु��� के �ान म� आप सÃम हो जावगे�। 

8.4.1 जातकम� सं�कार का मुहª¤� िवचार- 

 महु���िच�तामिण नामक ±�थ म� जातकम� सं�कार के महु��� का �ितपादन करत ेह¶ये बतलाया गया ह ै

��- 

              तÎजातकमा�िद िशशोिव�धेयं पवा�Þय�र¹ोनितथौ शभुिे�ह। 

             एकादश ेÆादशके अिप घ¨ ेमदृ~ुवुिÃ�चरोडुष ु�यात।् 

  िशश ुका जातकमा�िद सं�कार पव� ितिथय¤ एव ं�र¹ा ितिथय¤ को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 

अ®मी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क सं�ाि�त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क सं�ाि�त 

का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 

ितिथ क सं�ा दी गयी ह।ै चतथुÉ, ���� ��� चतदु�शी को �र¹ा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथय¤ को 

छोड़कर अ�य ितिथय¤ म� यानी �ितपदा, िÆतीया, �ª����, �����, षÂी, स¿मी, ����, ������, 

Æादशी एव ं  योदशी ितिथय¤ म� जातकम� सं�कार कराया जाना चािहये। आग े शभुिे�ह कहते ह¶ये 

समझाया ह ै िक शभु िदवस¤ म�। शभु िदवस¤ के स�दभ� म� जब हम िवचार करते ह ैतो पाते ह« िक 

������, ¨�����, गÇुवार एव ंश�ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज�म िदन से §यारहव ेया बारहव� 

घ¨ यानी िदन, मदृसुं�क यानी मगृिशरा, �����, िच ा एव ंअनरुाधा, ~वु सं�क यानी तीन¤ उ�रा एव ं

������, िÃ� सं�क यानी ह�त, अि·नी एव ं प�ुय एव ं चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ु Ìवण , 

धिनÂा तथा शतिभषा इन सोलह नÃ ¤ म� िशशु का जातकम� सं�कार शभु होता ह।ै  
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   पार�कर गèृस ू म� आया ह ै िक �ाशना�ते सवा�न् रसान ् रसा��सव�म�नमकेत उ²ृ�य अथैनं 

�ाशयेत।् अथा�त ्सं¨व �ाशन के बाद मधरु आिद सभी रस¤ का भÕय भोÎयािद सभी अ�न¤ को एक 

पा  म� उठाकर चटाना चािहये। यहां माक� �डेय ऋिष का वचन ह ैिक- 

          दवेता परुत�त�य धा'य�ुसंगत�य च।  

         अलंकृत�य दातÈयम�नं पा े सकांचनम।् 

         म¥वाÎयदिधसंय¹ंु �ाशये�पायसं त ुवा। 

 अथा�त ्दवेता के समÃ अलंकृत बालक को माता क ग¤द म� रखकर �वण� पा  म� मधु, आÎय, ��� 

िमिÌत कर खीर स��� �¶��� ������� 

 इस �कार अ�न�ाशन सं�कार �या ह ै तथा उसका महÐव �या ह ै इसको आपने जाना। अब हम 

आपके �ान को और �ौढ़ करने के िलये कुछ �[ ��ततु कर�ग ेिजसके हल करने आपक बिु² म� 

िवषय प�रप�व होगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 3  

��रो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- ज�म के �थम मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- �व�� ���� �� ����� £- ���� �� �����, �- ����� �� �����, �- ���� �� ������ 

�[ 2- ज�म के िÆतीय मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- �वयं िशश ुका िवनाश ख- ���� �� �����, �- ����� �� �����, �- ���� �� ������ 

�[ 3- ज�म के ततृीय मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- �वयं िशश ुका िवनाश ख- ���� �� �����, �- ����� �� �����, �- ���� �� ������ 

�[ 4- ज�म के चतथु� मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- �वयं िशश ुका िवनाश ख- ���� �� �����, �- ����� �� �����, �- ���� �� ������ 

�[ 5- ज�म के पंचम मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- अ±ज का िवनाश ख- सखु क �ाि¿ , �- ���� �� ��£, �- प®ुता। 

�[ 6- ज�म के षÂ मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- अ±ज का िवनाश ख- सखु क �ाि¿ , �- ���� �� ��£, �- प®ुता। 

�[ 7- ज�म के स¿म मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 
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 �- अ±ज का िवनाश ख- सखु क �ाि¿ , �- ���� �� ��£, �- प®ुता। 

�[ 8- ज�म के अ®म मास म� द�त जनन का फल �या होता ह?ै 

 �- अ±ज का िवनाश ख- सखु क �ाि¿ , �- ���� �� ��£, �- प®ुता। 

�[ 9 - �ाशना�ते सवा�न ्रसान ्का �या मतलब ह ै? 

 �- सं¨व �ाशन के बाद, £- सं¨व �ाशन से पहले , �- अ�न�ाशन के बाद, �- अ�न�ाशन से 

����� 

�[ 10- पार�कर जी ने अ�न�ाशन िकस महीने म� बताया ह?ै 

�- दसूरे महीने म�, £- तीसरे महीने म�, �- चौथे महीने म�, �- छठव� महीने म�। 

8.4 जातकम�, नामकरण एवं अ�न�ाशन का मुहª¤�- 

   इससे पवू� के �करण म� आपने जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ�न�ाशन सं�कार का 

प�रचय एव ंमहÐव जाना। इस �करण म� जातकम� सं�कार कब कराया जाना चािहय ेयानी उसका 

महु���, नामकरण सं�कार का महु��� एव ं अ�न�ाशन सं�कार का महु��� आप जानेग�। इसके �ान स े

त�संबंधी महु��� के �ान म� आप सÃम हो जावगे�। 

8.4.1 जातकम� सं�कार का मुहª¤� िवचार- 

 महु���िच�तामिण नामक ±�थ म� जातकम� सं�कार के महु��� का �ितपादन करत ेह¶ये बतलाया गया ह ै

��- 

              तÎजातकमा�िद िशशोिव�धेयं पवा�Þय�र¹ोनितथौ शभुिे�ह। 

             एकादश ेÆादशके अिप घ¨ ेमदृ~ुवुिÃ�चरोडुष ु�यात।् 

  िशश ुका जातकमा�िद सं�कार पव� ितिथय¤ एव ं�र¹ा ितिथय¤ को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 

अ®मी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क सं�ाि�त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क सं�ाि�त 

का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 

ितिथ क सं�ा दी गयी ह।ै चतथुÉ, ���� ��� चतदु�शी को �र¹ा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथय¤ को 

छोड़कर अ�य ितिथय¤ म� यानी �ितपदा, िÆतीया, �ª����, �����, षÂी, स¿मी, ����, ������, 

Æादशी एव ं  योदशी ितिथय¤ म� जातकम� सं�कार कराया जाना चािहये। आग े शभुिे�ह कहते ह¶ये 

समझाया ह ै िक शभु िदवस¤ म�। शभु िदवस¤ के स�दभ� म� जब हम िवचार करते ह ैतो पाते ह« िक 

������, ¨�����, गÇुवार एव ंश�ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज�म िदन से §यारहव ेया बारहव� 

घ¨ यानी िदन, मदृसुं�क यानी मगृिशरा, �����, िच ा एव ंअनरुाधा, ~वु सं�क यानी तीन¤ उ�रा एव ं

������, िÃ� सं�क यानी ह�त, अि·नी एव ं प�ुय एव ं चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ु Ìवण , 

धिनÂा तथा शतिभषा इन सोलह नÃ ¤ म� िशशु का जातकम� सं�कार शभु होता ह।ै  
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   आचाय� विसÂ जी इस िवषय म� कहते ह ैिक- 

      यि�मन ्महु��À जिनतः कुमारः ति�मन ्िवधेयं खल ुजातकम�। 

      स�त�य� दवेान ्सिपतिृ�Æजां³ सवुण�गोभिूतलकां�यव¸ैः।। 

  अथा�त ्िजस महु��� म� कुमार का ज�म ह¶आ ह ैउसी महु��� म� जातकम� करना चािहये। उसम� दवेताओ ं

का तप�ण कर�, िपतरो एव ंिÆज¤ का तप�ण सवुण�, ��, ���� , ितल एव ंकां�य व¸ से करे। 

आचाय� िव�ण ुजी भी कहते ह-ै 

   जातकम� ततः कुया�त ्प ुे जाते यथोिदतम।् यथोिदतम ्शÄद का अथ� �वगहृस ू म� उ¹ िवधान के 

अनसुार करना चािहये िकया गया ह।ै उसम� िलखा गया ह ैिक पु  का ज�म सनुकर िपता को सचैल 

�नान करके िवधान करना चािहये। Îयौितष सागर म� विसÂ जी िलखते ह«- 

   Ì�ुवा जातं िपता प ुं सचैलं �नानमाचरेत।् 

   उ�रािभमखुो भ�ूवा न�ां वा दवेखातके।। 

  अथा�त ् िपता प ु का ज�म सनुकर उ�रािभमखु होकर नदी अथवा दवे खात म� सचैल यानी व¸ 

सिहत �नान का आचरण कर�। यह काय� नालÏछेदन से पूव� ही करना चािहये। मन ुमहाराज कहते ह«- 

�ां�नािभव²�ना�पुंसो जातकम� िवधीयते। अथा�त् नािभ व²�न स ेपवू� जातकम� करना चािहये। नािभ 

व²�न का अथ� महु���िच�तामिण के मिण�दीपटीकाकार ने व²�नं छेदनम ् कहते ह¶ये नािभ छेदन स े

िकया ह।ै आचाय� जिैमनी इस स�दभ� म� अपना िवचार �सतुत करते ह¶ये कहते ह ैिक- 

याव�नोिÏछ�ते नालं ताव�ना�नोित सतूकम।् िछ�ने नाले ततः प³ात ्सतूकं त ुिवधीयते।। 

 अथा�त ्जबतक िशश ुका नाल छेदन नही हो जाता तब तक सूतक नही लगता ह।ै नालÏछेदन हो 

जाने पर सतूक लग जाता ह।ै इसिलये नाल छेदन के अन�तर ज�म स ेदश िदन तक सतूक के समाि¿ 

के अन�तर ही पजून होना चािहये। 

 अित�ा�त काल म� भी जातकम� सं�कार करने का िवधान िकया गया ह।ै िपता दशेा�तर म� गया हो 

या राजगहृािद म� िनब² हो तो उसके आने के बाद जातकम� सं�कार िकया जायेगा। आचाय� बैजवाप 

इस स�दभ� म� िलखत ेह«- 

  ज�मतो अन�तरं कायò जातकम� यथािविध। दवैादतीतः काल³ेदतीते सूतकं भवते्।। 

 अथा�त ्ज�म के अन�तर जातकम� यथािविध से करना चािहये। जातकम� सं�कार के बारे म� आचाय� 

नारद ने कहा ह ैिक जातकम� िपतपृजून पवू�क होना चािहये।   

 आचाय» का मानना ह ैिक जातकम� सं�कार िशश ुके मधेा को िवकिसत करने के िलये िकया जाता 

ह।ै इसम� िवषम मा ा म� मधु एव ंधी को िपता चार बार चटाता ह।ै सुÌतु के अनसुार घी सौ�दय� का 

���, मधेावध�क एव ंमधरुता दनेे वाला, ���������, �ª��, Îवर, अपच एव ं ित�ली का िनवारक 
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���� ��� पाचन शि¹, �मिृत, बिु², ��ा, ���, मधरु ¥विन, वीय� एव ंआय ुको बढ़ाने वाला ह।ै मध ु

जठराि§न को �दी¿ करने वाला, रंग �प सधुारने वाला, ¨�����, ह�का कोमल, ���� �� ��¶� � 

���� ���� ����, जोड़¤ को जोड़ने वाला, घाव¤ को भरने वाला एव ं िप�ािद दोष¤ को शा�त करने 

वाला होता ह।ै सवुण� का �योग िवष का िवनाशक होता ह।ै 

  इस �कार जातकम� सं�कार के महु��� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान को 

और �ौढ़ करने के िलये कुछ �[ ��ततु कर�ग े िजसके हल करने आपक बिु² म� िवषय प�रप�व 

����� �[ अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 4  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- इनम� �र¹ा ितिथ �या ह?ै 

 �- �ितपदा, £- िÆतीया, �- �ª����, �- चतथुÉ। 

�[ 2- इनम� पव� ितिथ �या ह?ै 

 �- �ितपदा, £- िÆतीया, �- अ®मी, �- चतथुÉ। 

�[ 3- इनम� कौन शभु िदन नही ह?ै 

 �- ������, £- �� ����, �- गÇुवार, �-श�ुवार। 

�[ 4- इनम� धुर्व सं�क नÃ  �या ह?ै 

 �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

�[ 5- इनम� िछ� सं�क नÃ  �या ह?ै 

 �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

�[ 6- इनम� मदृ ुसं�क नÃ  �या ह?ै 

 �- अि·नी, £- �����, �- कृि�का, �- ������� 

�[ 7- इनम� सचैल �नान �या ह?ै 

 �- व¸ रिहत, £- व¸ सिहत, �- यथेÏछ, �- समÑु �नान। 

�[ 8- इनम� नािभव²�न �या ह?ै 

 �- नालÏछेदन, £-���� �� �Ã��, �-���� �� ��¶� ����, �- ���� �� µ�¶� ����� 

�[ 9- इनम� ज�म सतूक िकतने िदन का होता ह?ै 
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   आचाय� विसÂ जी इस िवषय म� कहते ह ैिक- 

      यि�मन ्महु��À जिनतः कुमारः ति�मन ्िवधेयं खल ुजातकम�। 

      स�त�य� दवेान ्सिपतिृ�Æजां³ सवुण�गोभिूतलकां�यव¸ैः।। 

  अथा�त ्िजस महु��� म� कुमार का ज�म ह¶आ ह ैउसी महु��� म� जातकम� करना चािहये। उसम� दवेताओ ं

का तप�ण कर�, िपतरो एव ंिÆज¤ का तप�ण सवुण�, ��, ���� , ितल एव ंकां�य व¸ से करे। 

आचाय� िव�ण ुजी भी कहते ह-ै 

   जातकम� ततः कुया�त ्प ुे जाते यथोिदतम।् यथोिदतम ्शÄद का अथ� �वगहृस ू म� उ¹ िवधान के 

अनसुार करना चािहये िकया गया ह।ै उसम� िलखा गया ह ैिक पु  का ज�म सनुकर िपता को सचैल 

�नान करके िवधान करना चािहये। Îयौितष सागर म� विसÂ जी िलखते ह«- 

   Ì�ुवा जातं िपता प ुं सचैलं �नानमाचरेत।् 

   उ�रािभमखुो भ�ूवा न�ां वा दवेखातके।। 

  अथा�त ् िपता प ु का ज�म सनुकर उ�रािभमखु होकर नदी अथवा दवे खात म� सचैल यानी व¸ 

सिहत �नान का आचरण कर�। यह काय� नालÏछेदन से पूव� ही करना चािहये। मन ुमहाराज कहते ह«- 

�ां�नािभव²�ना�पुंसो जातकम� िवधीयते। अथा�त् नािभ व²�न स ेपवू� जातकम� करना चािहये। नािभ 

व²�न का अथ� महु���िच�तामिण के मिण�दीपटीकाकार ने व²�नं छेदनम ् कहते ह¶ये नािभ छेदन स े

िकया ह।ै आचाय� जिैमनी इस स�दभ� म� अपना िवचार �सतुत करते ह¶ये कहते ह ैिक- 

याव�नोिÏछ�ते नालं ताव�ना�नोित सतूकम।् िछ�ने नाले ततः प³ात ्सतूकं त ुिवधीयते।। 

 अथा�त ्जबतक िशश ुका नाल छेदन नही हो जाता तब तक सूतक नही लगता ह।ै नालÏछेदन हो 

जाने पर सतूक लग जाता ह।ै इसिलये नाल छेदन के अन�तर ज�म से दश िदन तक सतूक के समाि¿ 

के अन�तर ही पजून होना चािहये। 

 अित�ा�त काल म� भी जातकम� सं�कार करने का िवधान िकया गया ह।ै िपता दशेा�तर म� गया हो 

या राजगहृािद म� िनब² हो तो उसके आने के बाद जातकम� सं�कार िकया जायेगा। आचाय� बैजवाप 

इस स�दभ� म� िलखत ेह«- 

  ज�मतो अन�तरं कायò जातकम� यथािविध। दवैादतीतः काल³ेदतीते सूतकं भवते्।। 

 अथा�त ्ज�म के अन�तर जातकम� यथािविध से करना चािहये। जातकम� सं�कार के बारे म� आचाय� 

नारद ने कहा ह ैिक जातकम� िपतपृजून पवू�क होना चािहये।   

 आचाय» का मानना ह ैिक जातकम� सं�कार िशश ुके मधेा को िवकिसत करने के िलये िकया जाता 

ह।ै इसम� िवषम मा ा म� मधु एव ंधी को िपता चार बार चटाता ह।ै सुÌतु के अनसुार घी सौ�दय� का 

���, मधेावध�क एव ंमधरुता दनेे वाला, ���������, �ª��, Îवर, अपच एव ं ित�ली का िनवारक 
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���� ��� पाचन शि¹, �मिृत, बिु², ��ा, ���, मधरु ¥विन, वीय� एव ंआय ुको बढ़ाने वाला ह।ै मधु 

जठराि§न को �दी¿ करने वाला, रंग �प सधुारने वाला, ¨�����, ह�का कोमल, ���� �� ��¶� � 

���� ���� ����, जोड़¤ को जोड़ने वाला, घाव¤ को भरने वाला एव ं िप�ािद दोष¤ को शा�त करने 

वाला होता ह।ै सवुण� का �योग िवष का िवनाशक होता ह।ै 

  इस �कार जातकम� सं�कार के महु��� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान को 

और �ौढ़ करने के िलये कुछ �[ ��ततु कर�ग े िजसके हल करने आपक बिु² म� िवषय प�रप�व 

����� �[ अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 4  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- इनम� �र¹ा ितिथ �या ह?ै 

 �- �ितपदा, £- िÆतीया, �- �ª����, �- चतथुÉ। 

�[ 2- इनम� पव� ितिथ �या ह?ै 

 �- �ितपदा, £- िÆतीया, �- अ®मी, �- चतथुÉ। 

�[ 3- इनम� कौन शभु िदन नही ह?ै 

 �- ������, £- �� ����, �- गÇुवार, �-श�ुवार। 

�[ 4- इनम� धुर्व सं�क नÃ  �या ह?ै 

 �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

�[ 5- इनम� िछ� सं�क नÃ  �या ह?ै 

 �- अि·नी, £- ����, �- कृि�का, �- ������� 

�[ 6- इनम� मदृ ुसं�क नÃ  �या ह?ै 

 �- अि·नी, £- �����, �- कृि�का, �- ������� 

�[ 7- इनम� सचैल �नान �या ह?ै 

 �- व¸ रिहत, £- व¸ सिहत, �- यथेÏछ, �- समÑु �नान। 

�[ 8- इनम� नािभव²�न �या ह?ै 

 �- नालÏछेदन, £-���� �� �Ã��, �-���� �� ��¶� ����, �- ���� �� µ�¶� ����� 

�[ 9- इनम� ज�म सतूक िकतने िदन का होता ह?ै 
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 �- �¢ ���, £- �� ���, �- �� ���, �- §यारह िदन। 

�[ 10- जातकम� म� िपता मधु एव ंघी िशश ुको िकतने बार चटाता ह?ै 

 �- ��� ¨��, £- ��� ¨��, �- ���� ¨��, �- µ ¨��� 

8.4.2 नामकरण सं�कार का मुहª¤� िवचार- 

  नामकरण सं�कार के महु��� का �ितपादन करत े ह¶ये अनेक ऋिषय¤ ने अपने - ���� �����  �� 

िवचार िकया ह।ै मदन र�न म� नारदीय वचन ह ैिक- 

    सतूका�ते नामकम� िवधेयं �वकुलोिचतम।्। अथा�त ्सतूक के अ�त हो जाने के बाद अपनी कुल 

पर�परा के अनसुार नामकरण सं�कार करना चािहये। इस स�दभ� म� ह�रहराचाय� जी कहते ह ै िक 

िजतने िदन का सतूक हो उतना िदन बीत जाने पर ही नामकरण सं�कार होगा। इसका मतलब 

������� ��  ¨�� ��� ������� � ��� �� �� ���� ��  ¨�� ���� �� �� ������ ���� 

जायेगा। स ूकार¤ का वचन ह ै िक ज�म से §यारहव� िदन नामकरण करना चािहये। गोिभलगèृस ू 

���� �� ��- 

    दशरा े Èय®ु ेनामकरणिमित 

अथा�त ्दश राि  बीत जाने पर ही नामकरण करना चािहये। मदन र�न म� वण�न िमलता ह ैिक- 

  Æादश ेदशम ेवािप ज�मतो िप  योदशी। 

    षोडश ेिवंशतौ चैव Æािवंशवण�तः �मात।्। 

 अथा�त ्नामकरण ज�म स ेदशव� , बारहव�, तेरहव�, सोलहव�, बीसव� या बाइसव� िदन िकया जा सकता 

ह।ै का�रका म� कहा गया ह ैिक- 

     एकादश ेÆादश ेवा मासे पवूã अथवा परे। 

     अ®ादश ेअहिन तथा पद��य�ये मनीिषणः। 

     शतरा े Èयतीते वा पूणÀ संव�सरे अथवा।। 

अथा�त ्§यारहव�, बारहव� िदन या महीना पणू� होने पर सौव� िदन अथवा एक वष� पर ना���� ����� 

जा सकता ह।ै Î योित�िनब� ध  म� आचाय� गग� जी का मत ह ैिक- 

    अमा सं�ाि�त िव®्यादौ �ा¿काले िप नाचरेत।् 

  �था�त ्अमावा�या, सं�ाि�त, भÑा के होने पर काल �ा¿ होने पर भी नामकरण नही करना चािहये। 

सार सं±ह म� वण� के अनसुार नामकरण करने का िवचार िदया गया ह।ै 

    एकादश ेअि�ह िव�ाणां Ãि याणां  योदश।े 

    व�ैयानां षोडश ेनाम  मासा�ते शÑूज�मनाम।्� 
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अथा�त ् §यारहव� िदन िव�¤ का, तेरहव� िदन Ãि य¤ का, सोलहव� िदन व�ैय¤ का, एव ंएक मास म� 

तदतेर¤ का नामकरण करना चािहये। नामकरण के स�दभ� म� महिष� क�यप का िवचार िन�निलिखत 

��- 

     उ¹काले �क��Èया िÆजानामिखला ि�या। 

    अतीतेष ुच कालेष ुक��Èया³ो�रायण।े 

   सरेुÎये अ�यसरेुÎये वा ना�तग ेन च वा²�के। 

    शभुल§ने शभुांश ेच शभु ेअि�ह शभुवासरे। 

    च�Ñताराबलोपेतो नैधनोदये विज�ते। 

    पवूा��ह ेिÃ�नÃ चरि�थरमदृडुूष।ु 

    नाममगंलघोष³ै रह�य दिÃणÌतुौ। 

 अथा�त ्कालातीत हो जाने पर उ�रायण म�, गÇु, श�ु के बाल, व²ृ व अ�त न रहत ेह¶ये, शभु ल§न 

एव ंशभु नवांश म�, शभु िदन¤ म�, च�Ñ  व तारा बलवान हो तब पवूा��ह म� िछ�, ���, ि�थर एव ंमदृ ु

सं�क नÃ ¤ म� नामकरण बालक के दिÃण कान म� करना चािहये। 

   नामकरण सं�कार कब करना चािहये इस स�दभ� म� आचाय» का कथन ह ैिक- 

                  पवूा��ह ेÌेÂ इ�य¹ुौ म¥या�हौ म¥यमः �मतृः। 

                  अपरा�ह ंच राि ं च वज�ये�नामकम�िण।। 

  पवूा��ह म� नामकरण ÌेÂ हो�� ��, म¥या�ह म� म¥यम होता ह,ै अपरा�ह एव ंराि  म� नामकरण विज�त 

िकया ह।ै िदन का िवचार करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक रिव, ��� �� µ���� ��, कम�, ���, Úात ृ

एव ंनवम�थ च�Ñमा हो तो शभु होता ह।ै 

नामकरण सं�कार म� ज�म के दश िदन बाद िशश ुको सिूतका गहृ से बाहर लाये। िफर तीन ÊाËण¤ 

को भोजन कराने के बाद िशश ुका नामकरण सं�कार करे। पार�काराचाय� जी के अनुसार बÏचे का 

नाम दो या चार अÃर¤ का होना चािहये। उसका पहला अÃर घोष हो , म¥य म� अ�त�थ वण� और 

अ�त म� दीघ� या कृद�त या ति²ता�त होना चािहये। क�या के नामकरण म� िवषम वण� तीन, ���� �� 

सात अÃर होना चािहये। 

नामकम� सं�कार के महु��� का �ितपादन करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक- 

             तÎजातकमा�िद िशशोिव�धेयं पवा�Þय�र¹ोनितथौ शभुिे�ह। 

             एकादश ेÆादशके अिप घ¨े मदृ~ुवुिÃ�चरोडुष ु�यात।् 

 िशश ुका नामकरण सं�कार पव� ितिथय¤ एव ं�र¹ा ितिथय¤ को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 

अ®मी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क सं�ाि�त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क सं�ाि�त 

का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 
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 �- �¢ ���, £- �� ���, �- �� ���, �- §यारह िदन। 

�[ 10- जातकम� म� िपता मधु एव ंघी िशश ुको िकतने बार चटाता ह?ै 

 �- ��� ¨��, £- ��� ¨��, �- ���� ¨��, �- µ ¨��� 

8.4.2 नामकरण सं�कार का मुहª¤� िवचार- 

  नामकरण सं�कार के महु��� का �ितपादन करत े ह¶ये अनेक ऋिषय¤ ने अपने - ���� �����  �� 

िवचार िकया ह।ै मदन र�न म� नारदीय वचन ह ैिक- 

    सतूका�ते नामकम� िवधेयं �वकुलोिचतम।्। अथा�त ्सतूक के अ�त हो जाने के बाद अपनी कुल 

पर�परा के अनसुार नामकरण सं�कार करना चािहये। इस स�दभ� म� ह�रहराचाय� जी कहते ह ै िक 

िजतने िदन का सतूक हो उतना िदन बीत जाने पर ही नामकरण सं�कार होगा। इसका मतलब 

������� ��  ¨�� ��� ������� � ��� �� �� ���� ��  ¨�� ���� �� �� ������ ���� 

जायेगा। स ूकार¤ का वचन ह ै िक ज�म से §यारहव� िदन नामकरण करना चािहये। गोिभलगèृस ू 

���� �� ��- 

    दशरा े Èय®ु ेनामकरणिमित 

अथा�त ्दश राि  बीत जाने पर ही नामकरण करना चािहये। मदन र�न म� वण�न िमलता ह ैिक- 

  Æादश ेदशम ेवािप ज�मतो िप  योदशी। 

    षोडश ेिवंशतौ चैव Æािवंशवण�तः �मात।्। 

 अथा�त ्नामकरण ज�म स ेदशव� , बारहव�, तेरहव�, सोलहव�, बीसव� या बाइसव� िदन िकया जा सकता 

ह।ै का�रका म� कहा गया ह ैिक- 

     एकादश ेÆादश ेवा मासे पवूã अथवा परे। 

     अ®ादश ेअहिन तथा पद��य�ये मनीिषणः। 

     शतरा े Èयतीते वा पूणÀ संव�सरे अथवा।। 

अथा�त ्§यारहव�, बारहव� िदन या महीना पणू� होने पर सौव� िदन अथवा एक वष� पर ना���� ����� 

जा सकता ह।ै Î योित�िनब� ध  म� आचाय� गग� जी का मत ह ैिक- 

    अमा सं�ाि�त िव®्यादौ �ा¿काले िप नाचरेत।् 

  �था�त ्अमावा�या, सं�ाि�त, भÑा के होने पर काल �ा¿ होने पर भी नामकरण नही करना चािहये। 

सार सं±ह म� वण� के अनसुार नामकरण करने का िवचार िदया गया ह।ै 

    एकादश ेअि�ह िव�ाणां Ãि याणां  योदश।े 

    व�ैयानां षोडश ेनाम  मासा�ते शÑूज�मनाम।्� 
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अथा�त ् §यारहव� िदन िव�¤ का, तेरहव� िदन Ãि य¤ का, सोलहव� िदन व�ैय¤ का, एव ंएक मास म� 

तदतेर¤ का नामकरण करना चािहये। नामकरण के स�दभ� म� महिष� क�यप का िवचार िन�निलिखत 

��- 

     उ¹काले �क��Èया िÆजानामिखला ि�या। 

    अतीतेष ुच कालेष ुक��Èया³ो�रायण।े 

   सरेुÎये अ�यसरेुÎये वा ना�तग ेन च वा²�के। 

    शभुल§ने शभुांश ेच शभु ेअि�ह शभुवासरे। 

    च�Ñताराबलोपेतो नैधनोदये विज�ते। 

    पवूा��ह ेिÃ�नÃ चरि�थरमदृडुूष।ु 

    नाममगंलघोष³ै रह�य दिÃणÌतुौ। 

 अथा�त ्कालातीत हो जाने पर उ�रायण म�, गÇु, श�ु के बाल, व²ृ व अ�त न रहत ेह¶ये, शभु ल§न 

एव ंशभु नवांश म�, शभु िदन¤ म�, च�Ñ  व तारा बलवान हो तब पवूा��ह म� िछ�, ���, ि�थर एव ंमदृ ु

सं�क नÃ ¤ म� नामकरण बालक के दिÃण कान म� करना चािहये। 

   नामकरण सं�कार कब करना चािहये इस स�दभ� म� आचाय» का कथन ह ैिक- 

                  पवूा��ह ेÌेÂ इ�य¹ुौ म¥या�हौ म¥यमः �मतृः। 

                  अपरा�ह ंच राि ं च वज�ये�नामकम�िण।। 

  पवूा��ह म� नामकरण ÌेÂ हो�� ��, म¥या�ह म� म¥यम होता ह,ै अपरा�ह एव ंराि  म� नामकरण विज�त 

िकया ह।ै िदन का िवचार करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक रिव, ��� �� µ���� ��, कम�, ���, Úात ृ

एव ंनवम�थ च�Ñमा हो तो शभु होता ह।ै 

नामकरण सं�कार म� ज�म के दश िदन बाद िशश ुको सिूतका गहृ से बाहर लाये। िफर तीन ÊाËण¤ 

को भोजन कराने के बाद िशश ुका नामकरण सं�कार करे। पार�काराचाय� जी के अनुसार बÏचे का 

नाम दो या चार अÃर¤ का होना चािहये। उसका पहला अÃर घोष हो , म¥य म� अ�त�थ वण� और 

अ�त म� दीघ� या कृद�त या ति²ता�त होना चािहये। क�या के नामकरण म� िवषम वण� तीन, ���� �� 

सात अÃर होना चािहये। 

नामकम� सं�कार के महु��� का �ितपादन करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक- 

             तÎजातकमा�िद िशशोिव�धेयं पवा�Þय�र¹ोनितथौ शभुिे�ह। 

             एकादश ेÆादशके अिप घ¨े मदृ~ुवुिÃ�चरोडुष ु�यात।् 

 िशश ुका नामकरण सं�कार पव� ितिथय¤ एव ं�र¹ा ितिथय¤ को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 

अ®मी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क सं�ाि�त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क सं�ाि�त 

का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 
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ितिथ क सं�ा दी गयी ह।ै चतथुÉ, नवमी एव ंचतदु�शी को �र¹ा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथय¤ �� 

छोड़कर अ�य ितिथय¤ म� यानी �ितपदा, िÆतीया, �ª����, �����, षÂी, स¿मी, ����, ������, 

Æादशी एव ं योदशी ितिथय¤ म� नामकरण सं�कार कराया जाना चािहये। आग े शुभिे�ह कहते ह¶ये 

समझाया ह ै िक शभु िदवस¤ म�। शभु िदवस¤ के स�दभ� म� जब हम िवचार करते ह ैतो पाते ह« िक 

������, ¨�����, गÇुवार एव ंश�ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज�म िदन से §यारहव ेया बारहव� 

घ¨ यानी िदन, मदृसुं�क यानी मगृिशरा, �����, िच ा एव ंअनरुाधा, ~वु सं�क यानी तीनो उ�रा एव ं

������, िÃ� सं�क यानी ह�त, अि·नी एव ं प�ुय एव ं चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ु , Ìवण, 

धिनÂा तथा शतिभषा इन सोलह नÃ ¤ म� िशशु का नामकम� सं�कार शभु होता ह।ै  

 इस �कार नामकरण सं�कार के महु��� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान को 

और �ौढ़ करने के िलये कुछ �[ ��ततु कर�ग े िजसके हल करने आपक बिु² म� िवषय प�रप�व 

होगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास �
- 5  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक �� ��� ��, ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- इनम� नामकरण िकस कण� म� करना चािहय?े 

 �- दिÃण कण�, £- वाम कण�, �- यथेÏछ, �- िनि³त िनयम नही। 

�[ 2- इनम� नामकरण कब ÌेÂ ह?ै 

 �- पवूा��ह, £- म¥या�ह, �- अपरा�ह, �- साया�ह। 

�[ 3- इनम� नामकरण म� पहला वण� �या होना चािहये ह?ै 

 �- कृद�त, £- अ�त�थ, �- ���, �- ति²ता�त। 

�[ 4- इनम� नामकरण म� म¥य वण� �या होना चािहये ह?ै 

 �- कृद�त, £- अ�त�थ, �- ���, �- ति²ता�त। 

�[ 5- इनम� नामकरण म� अ��य वण� �या होना चािहये ह?ै 

 �- �ª द�त, £- अ�त�थ, �- ���, �- �� µ ��� 

�[ 6- इनम� क�या के नामकरण म� िकतने वण� होने चािहये ? 

 �- ���, £- ���, �- µ¡, �-�¢� 

�[ 7- इनम� पÇुष के नामकरण म� िकतने वण� होने चािहये ? 

 �- ���, £- ���, �- ����, �-���� 
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�[ 8- इनम� नामकरण म� च�Ñमा कहां होना चािहये ? 

 �- दसूरे �थान म�, £- छठे �थान म�, �- बारहव� सथान म� , �-आठव� �थान म�। 

�[ 9- �या क�या का नामकरण अमावा�या को कराना चािहये ? 

 �- ���, £- ���, �- ��� ���, �- स�भव ह।ै 

�[ 10- इनम� सं�ाि�त का मतलब सयू� का कहां जाना ह ै? 

 �- दसूरे ल§न म� जाना, £- दसूरे योग म� जाना, �- दसूरे नÃ  म� जाना, �- दसूरे रािश म� जाना। 

8.4.3 अ�न�ाशन मुहª¤� का िवचार- 

 अ�न�ाशन सं�कार के महु��� का िवचार करते ह¶ये महू¶��िच�तामिण म� कहा गया ह ैिक- 

            �र¹ान�दा®दशò ह�रिदवसमथो सौ�रभौमाक� वारान्, 

           �ल§नं ज�मा®मगहृलवग ंमीनमषेािलकं च। 

           ह�वा षÂा�सम ेमा�यथ िह मगृµशां पंचमादोजमासे। 

          नÃ ैः �याि��थराÞयैः समदृलुघचुरैबा�लका�नाशनं सत्। 

    अथा�त ् �र¹ा ितिथ यानी चतुथÉ, नवमी एव ं चतदु�शी, न�दा ितिथ यानी �ितपदा, षÂी एवं 

������, अ®मी, दश� यानी अमावा�या, ह�र िदवस यानी Æादशी, ितिथय¤ को छोड़कर, सौ�र यानी 

������, भौमवार एव ंसयू�वार¤ को छोड़कर, ज�मरािश एव ंज�मल§न से आठव� रािश के ल§न एव ं

������ �§� ���, मषे एव ंविृ³क ल§न को छोड़कर, छठव� महीने से सम मास¤ म� एवं क�याओ ंको 

िवषम मास¤ म�, ि�थर सं�क, मदृसुं�क, लघ ुसं�क एव ंचर सं�क इन सोलह नÃ ¤ म� अ�न�ाशन 

उ�म ह।ै ि�थर सं�क नÃ  म� तीन¤ उ�रा एव ंरोिहणी िलया गया ह।ै मदृसुं�क नÃ ¤ म� मगृिशरा, 

�����, िच ा एव ं अनरुाधा को �वीकार िकया गया ह।ै लघु सं�क म� ह�त, अि·नी एव ं प�ुय को 

�वीकार िकया गया ह।ै चर सं�क म� �वाती, पनुव�स,ु Ìवण, धिनÂा, शतिभषा इन सोलह नÃ ¤ म� 

अ�न�ाशन उ�म माना गया ��� 

   िवशषे िवचार करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक- 

           गभा�धाना�न�ाशषे ुन गÇुिसतयोबा��यवाधÀन मौढ्यम।् 

           जèात ्काल�य रोधा²�रगÇुमयनं या�यमनूािधमासौ।। 

अथा�त ्गभा�धान से अ�न�ाशन का समय िनि³त होने के कारण गुÇ- श�ु का अ�त, बा�य और 

व²ृ�व, िसंह के बहृ�पित, या�यायन, �यनूमास , अिधकमास का �याग नही करना चािहये। 

  महु��� के ±�थ¤ के अनसुार Ãीण च�Ñमा, पणू� च�Ñमा, गÇु, ¨��, ���, सयू�, ���, श�ु ये यिद 

अ�न�ाशनकािलक ल§न से 9, 5, 12, 1, 4, 7, 10, 8 �थान¤ म� स ेिकसी �थान म� हो तो िशशु �म 
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ितिथ क सं�ा दी गयी ह।ै चतथुÉ, नवमी एव ंचतदु�शी को �र¹ा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथय¤ �� 

छोड़कर अ�य ितिथय¤ म� यानी �ितपदा, िÆतीया, �ª����, �����, षÂी, स¿मी, ����, ������, 

Æादशी एव ं योदशी ितिथय¤ म� नामकरण सं�कार कराया जाना चािहये। आग े शुभिे�ह कहते ह¶ये 

समझाया ह ै िक शभु िदवस¤ म�। शभु िदवस¤ के स�दभ� म� जब हम िवचार करते ह ैतो पाते ह« िक 

������, ¨�����, गÇुवार एव ंश�ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज�म िदन से §यारहव ेया बारहव� 

घ¨ यानी िदन, मदृसुं�क यानी मगृिशरा, �����, िच ा एव ंअनरुाधा, ~वु सं�क यानी तीनो उ�रा एव ं

������, िÃ� सं�क यानी ह�त, अि·नी एव ं प�ुय एव ं चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ु , Ìवण, 

धिनÂा तथा शतिभषा इन सोलह नÃ ¤ म� िशशु का नामकम� सं�कार शभु होता ह।ै  

 इस �कार नामकरण सं�कार के महु��� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान को 

और �ौढ़ करने के िलये कुछ �[ ��ततु कर�ग े िजसके हल करने आपक बिु² म� िवषय प�रप�व 

होगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास �
- 5  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक �� ��� ��, ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- इनम� नामकरण िकस कण� म� करना चािहय?े 

 �- दिÃण कण�, £- वाम कण�, �- यथेÏछ, �- िनि³त िनयम नही। 

�[ 2- इनम� नामकरण कब ÌेÂ ह?ै 

 �- पवूा��ह, £- म¥या�ह, �- अपरा�ह, �- साया�ह। 

�[ 3- इनम� नामकरण म� पहला वण� �या होना चािहये ह?ै 

 �- कृद�त, £- अ�त�थ, �- ���, �- ति²ता�त। 

�[ 4- इनम� नामकरण म� म¥य वण� �या होना चािहये ह?ै 

 �- कृद�त, £- अ�त�थ, �- ���, �- ति²ता�त। 

�[ 5- इनम� नामकरण म� अ��य वण� �या होना चािहये ह?ै 

 �- �ª द�त, £- अ�त�थ, �- ���, �- �� µ ��� 

�[ 6- इनम� क�या के नामकरण म� िकतने वण� होने चािहये ? 

 �- ���, £- ���, �- µ¡, �-�¢� 

�[ 7- इनम� पÇुष के नामकरण म� िकतने वण� होने चािहये ? 

 �- ���, £- ���, �- ����, �-���� 
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�[ 8- इनम� नामकरण म� च�Ñमा कहां होना चािहये ? 

 �- दसूरे �थान म�, £- छठे �थान म�, �- बारहव� सथान म� , �-आठव� �थान म�। 

�[ 9- �या क�या का नामकरण अमावा�या को कराना चािहये ? 

 �- ���, £- ���, �- ��� ���, �- स�भव ह।ै 

�[ 10- इनम� सं�ाि�त का मतलब सयू� का कहां जाना ह ै? 

 �- दसूरे ल§न म� जाना, £- दसूरे योग म� जाना, �- दसूरे नÃ  म� जाना, �- दसूरे रािश म� जाना। 

8.4.3 अ�न�ाशन मुहª¤� का िवचार- 

 अ�न�ाशन सं�कार के महु��� का िवचार करते ह¶ये महू¶��िच�तामिण म� कहा गया ह ैिक- 

            �र¹ान�दा®दशò ह�रिदवसमथो सौ�रभौमाक� वारान्, 

           �ल§नं ज�मा®मगहृलवग ंमीनमषेािलकं च। 

           ह�वा षÂा�सम ेमा�यथ िह मगृµशां पंचमादोजमासे। 

          नÃ ैः �याि��थराÞयैः समदृलुघचुरैबा�लका�नाशनं सत्। 

    अथा�त ् �र¹ा ितिथ यानी चतुथÉ, नवमी एव ं चतदु�शी, न�दा ितिथ यानी �ितपदा, षÂी एवं 

������, अ®मी, दश� यानी अमावा�या, ह�र िदवस यानी Æादशी, ितिथय¤ को छोड़कर, सौ�र यानी 

������, भौमवार एव ंसयू�वार¤ को छोड़कर, ज�मरािश एव ंज�मल§न से आठव� रािश के ल§न एव ं

������ �§� ���, मषे एव ंविृ³क ल§न को छोड़कर, छठव� महीने स ेसम मास¤ म� एवं क�याओ ंको 

िवषम मास¤ म�, ि�थर सं�क, मदृसुं�क, लघ ुसं�क एव ंचर सं�क इन सोलह नÃ ¤ म� अ�न�ाशन 

उ�म ह।ै ि�थर सं�क नÃ  म� तीन¤ उ�रा एव ंरोिहणी िलया गया ह।ै मदृसुं�क नÃ ¤ म� मगृिशरा, 

�����, िच ा एव ं अनरुाधा को �वीकार िकया गया ह।ै लघु सं�क म� ह�त, अि·नी एव ं प�ुय को 

�वीकार िकया गया ह।ै चर सं�क म� �वाती, पनुव�स,ु Ìवण, धिनÂा, शतिभषा इन सोलह नÃ ¤ म� 

अ�न�ाशन उ�म माना गया ��� 

   िवशषे िवचार करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक- 

           गभा�धाना�न�ाशषे ुन गÇुिसतयोबा��यवाधÀन मौढ्यम।् 

           जèात ्काल�य रोधा²�रगÇुमयनं या�यमनूािधमासौ।। 

अथा�त ्गभा�धान से अ�न�ाशन का समय िनि³त होने के कारण गुÇ- श�ु का अ�त, बा�य और 

व²ृ�व, िसंह के बहृ�पित, या�यायन, �यनूमास , अिधकमास का �याग नही करना चािहये। 

  महु��� के ±�थ¤ के अनसुार Ãीण च�Ñमा, पणू� च�Ñमा, गÇु, ¨��, ���, सयू�, ���, श�ु ये यिद 

अ�न�ाशनकािलक ल§न से 9, 5, 12, 1, 4, 7, 10, 8 �थान¤ म� से िकसी �थान म� हो तो िशशु �म 



कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

से िभÃा का अ�न खानेवाला, य� करने वाला, दीघ�जीवी, �ानी, िप�रोगी, कुÂी, अ�न के �लेश 

य¹ु, वातरोगी एव ंभोग¤ को भोगनेवाला होता ह।ै अथा�त् उ¹ �थान¤ म� स े िकसी �थान म� Ãीण 

च�Ñमा हो तो िभÃा मांगकर खाने वाला होता ह।ै पणू� च�Ñमा हो तो य� करने वाला होता ह।ै इसी 

�कार से अ�य ±ह¤ के िलये भी समझना चािहये। ल§नशुि² का िवचार करते ह¶ये कहा गया ह ैिक- 

         के�Ñि कोणसहजषे ुशभुैः खश²ेु ल§ने ि लाभ�रपगु³ै वदि�त पापैः। 

         ल§ना®षÂरिहतं शिशनं �श�तं म ैा�बपुािनलजनुभ�मसÏच केिचत।्। 

अ�न�ाशन ल§न से के�Ñ ि कोण ततृीय �थान¤ म� शभु±ह हो, ��� , µ, §यारह �थान¤ म� पाप ±ह हो, 

ख यानी दशम �थान श²ु हो, च�Ñमा ल§न म�, अ®म म�, षÂ म� न हो तो अ�न�ाशन  ���� ������� 

कुछ आचाय� गण कहते ह ैिक म ै यानी अनुराधा, अ�बपु यानी शतिभषा तथा अिनल यानी �वाती 

नÃ  अशभु ह।ै 

आचाय� क�यप के अनसुार अ�न�ाशन सं�कार म� इस �कार ल§न¤ का िवचार िकया ह-ै 

          गो अ·कु�भतलुाक�यािसंहकक� नयृ§ुमगाः। 

          शभुदा राशयः चैते न मषे झष विृ³काः।। 

अथा�त ्वषृ, ���, कु�भ, ����, क�या, ����, कक�  एव ंिमथनु ल§न अ�न�ाशन हते ुशभु माना गया ह।ै 

���, मीन एव ंविृ³क का िनषेध िकया गया ह।ै 

विसÂ जी ने कहा ह-ै 

           य§ुमषे ुमासेष ुच षÂमासात् संव�सरे वा िनयतं िशशनूाम।् 

           अय§ुममासेष ुच क�यकानां नवा�नस��ाशनिम®मेतत।्।  

बालक¤ कां छठव ेमास से य§ुम मास¤ म� तथा क�याओ ंका पांचव ेसे िवषम मास¤ म� अ�न�ाशन 

करना चािहये। श�ुलपÃे च पवूा��ह ेकहते ह¶ये नारद जी ने इसे श�ुल पÃ म� एव ंपवूा��ह के समय 

करने का िवधान बतलाया ह।ै ज�म नÃ  के स�दभ� म� नारद जी का वचन इस �कार ह-ै 

        पêब�धनचौला�न�ाशने चोपनायने। शभुद ंज�मनÃ मशभु ं�व�यकम�िण।। 

 अथा�त ् पêब�धन म�, ��� ��नी म�ुडन म�, अ�न�ाशन म� एव ं उपनयन म� ज�म नÃ  शभु मानी 

जाती ह।ै अ�य कम» म� अशभु मानी गयी ह।ै 

  अ�न�ाशन म� िव²नÃ  को विज�त िकया गया ह।ै दीिपका म� कहा गया ह ैिक- 

        कण�वधेे िववाह ेच ßते पुसंवने तथा। �ाशने चा�चूडायां िव²मÃृं प�र�यजेत।्। 

आचाय� विसÂ जी कहते ह-ै 

         कुÂी ल§नगते सयूÀ Ãीणच�Ñ ेच िभÃकुः। 

        स दः पणू�च�Ñ े�यात ्कुज ेिप�Çजािद�तः। 
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        बधुे �ानी गरुौ भोगी दीघा�युभा�§यवाि�सते। 

        वातरोगी शनौ राहौ केतौ चा�निवविज�तः।। 

  अथा�त ्िजस समय अ�न�ाशन िकया जा रहा हो उस समय ल§न म� सूय� हो तो कुÂी, Ãीण च�Ñमा 

हो तो िभÃकु, पणू� च�Ñमा हो तो शभु, मगंल हो तो िप� रोगी, बधु हो तो �ानी, गÇु हो तो भोगी, 

श�ु हो तो दीधा�यु एव ंभा§यवान ्तथा शिन, राह¶ या के�� �� �� ��� ���� ���� ��� 

  इस �कार अ�न�ाशन सं�कार के महु��� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान 

को और �ौढ़ करने के िलये कुछ �[ ��ततु कर�ग ेिजसके हल करने आपक बिु² म� िवषय प�रप�व 

होगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 6  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- अ�न�ाशन म� ल§न म� सयू� हो तो फल �या होता ह?ै 

 �- कुÂी, £- िभÃकु, �- ���, �- िप� रोगी। 

�[ 2- अ�न�ाशन म� Ãीण च�Ñमा हो तो फल �या होता ह?ै 

 �- कुÂी, £- िभÃकु, �- ���, �- िप� रोगी। 

�[ 3- अ�न�ाशन म� ल§न म� पणू� च�Ñमा हो तो फल �या होता ह?ै 

 �- कुÂी, £- िभÃकु, �- ���, �- िप� रोगी। 

�[ 4- अ�न�ाशन म� ल§न म� मगंल हो तो फल �या होता ह?ै 

 �- कुÂी, £- िभÃकु, �- ���, �- िप� रोगी। 

�[ 5- अ�न�ाशन म� ल§न म� बधु हो तो फल �या होता ह?ै 

 �- �ानी, £- िभÃकु, �- ���, �- िप� रोगी। 

�[ 6- अ�न�ाशन म� ल§न म� गÇु हो तो फल �या होता ह?ै 

 �- कुÂी, £- ����, �- ���, �- िप� रोगी। 

�[ 7- म ै नÃ  �या ह?ै 

�- �������, £- ������, �- �वाती, �- ����£�� 

�[ 8- अ�बपु नÃ  �या ह?ै 

�- �������, £- ������, �- �वाती, �- ����£�� 

�[ 9- ���� नÃ  �या ह?ै 
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से िभÃा का अ�न खानेवाला, य� करने वाला, दीघ�जीवी, �ानी, िप�रोगी, कुÂी, अ�न के �लेश 

य¹ु, वातरोगी एव ंभोग¤ को भोगनेवाला होता ह।ै अथा�त् उ¹ �थान¤ म� स े िकसी �थान म� Ãीण 

च�Ñमा हो तो िभÃा मांगकर खाने वाला होता ह।ै पणू� च�Ñमा हो तो य� करने वाला होता ह।ै इसी 

�कार से अ�य ±ह¤ के िलये भी समझना चािहये। ल§नशुि² का िवचार करते ह¶ये कहा गया ह ैिक- 

         के�Ñि कोणसहजषे ुशभुैः खश²ेु ल§ने ि लाभ�रपगु³ै वदि�त पापैः। 

         ल§ना®षÂरिहतं शिशनं �श�तं म ैा�बपुािनलजनुभ�मसÏच केिचत।्। 

अ�न�ाशन ल§न से के�Ñ ि कोण ततृीय �थान¤ म� शभु±ह हो, ��� , µ, §यारह �थान¤ म� पाप ±ह हो, 

ख यानी दशम �थान श²ु हो, च�Ñमा ल§न म�, अ®म म�, षÂ म� न हो तो अ�न�ाशन  ���� ������� 

कुछ आचाय� गण कहते ह ैिक म ै यानी अनुराधा, अ�बपु यानी शतिभषा तथा अिनल यानी �वाती 

नÃ  अशभु ह।ै 

आचाय� क�यप के अनसुार अ�न�ाशन सं�कार म� इस �कार ल§न¤ का िवचार िकया ह-ै 

          गो अ·कु�भतलुाक�यािसंहकक� नयृ§ुमगाः। 

          शभुदा राशयः चैते न मषे झष विृ³काः।। 

अथा�त ्वषृ, ���, कु�भ, ����, क�या, ����, कक�  एव ंिमथनु ल§न अ�न�ाशन हते ुशभु माना गया ह।ै 

���, मीन एव ंविृ³क का िनषेध िकया गया ह।ै 

विसÂ जी ने कहा ह-ै 

           य§ुमषे ुमासेष ुच षÂमासात् संव�सरे वा िनयतं िशशनूाम।् 

           अय§ुममासेष ुच क�यकानां नवा�नस��ाशनिम®मेतत।्।  

बालक¤ कां छठव ेमास से य§ुम मास¤ म� तथा क�याओ ंका पांचव ेसे िवषम मास¤ म� अ�न�ाशन 

करना चािहये। श�ुलपÃे च पवूा��ह ेकहते ह¶ये नारद जी ने इसे श�ुल पÃ म� एव ंपवूा��ह के समय 

करने का िवधान बतलाया ह।ै ज�म नÃ  के स�दभ� म� नारद जी का वचन इस �कार ह-ै 

        पêब�धनचौला�न�ाशने चोपनायने। शभुद ंज�मनÃ मशभु ं�व�यकम�िण।। 

 अथा�त ् पêब�धन म�, ��� ��नी म�ुडन म�, अ�न�ाशन म� एव ं उपनयन म� ज�म नÃ  शभु मानी 

जाती ह।ै अ�य कम» म� अशभु मानी गयी ह।ै 

  अ�न�ाशन म� िव²नÃ  को विज�त िकया गया ह।ै दीिपका म� कहा गया ह ैिक- 

        कण�वधेे िववाह ेच ßते पुसंवने तथा। �ाशने चा�चूडायां िव²मÃृं प�र�यजेत।्। 

आचाय� विसÂ जी कहते ह-ै 

         कुÂी ल§नगते सयूÀ Ãीणच�Ñ ेच िभÃकुः। 

        स दः पणू�च�Ñ े�यात ्कुज ेिप�Çजािद�तः। 
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        बधुे �ानी गरुौ भोगी दीघा�युभा�§यवाि�सते। 

        वातरोगी शनौ राहौ केतौ चा�निवविज�तः।। 

  अथा�त ्िजस समय अ�न�ाशन िकया जा रहा हो उस समय ल§न म� सूय� हो तो कुÂी, Ãीण च�Ñमा 

हो तो िभÃकु, पणू� च�Ñमा हो तो शभु, मगंल हो तो िप� रोगी, बधु हो तो �ानी, गÇु हो तो भोगी, 

श�ु हो तो दीधा�यु एव ंभा§यवान ्तथा शिन, राह¶ या के�� �� �� ��� ���� ���� ��� 

  इस �कार अ�न�ाशन सं�कार के महु��� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान 

को और �ौढ़ करने के िलये कुछ �[ ��ततु कर�ग ेिजसके हल करने आपक बिु² म� िवषय प�रप�व 

होगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 6  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- अ�न�ाशन म� ल§न म� सयू� हो तो फल �या होता ह?ै 

 �- कुÂी, £- िभÃकु, �- ���, �- िप� रोगी। 

�[ 2- अ�न�ाशन म� Ãीण च�Ñमा हो तो फल �या होता ह?ै 

 �- कुÂी, £- िभÃकु, �- ���, �- िप� रोगी। 

�[ 3- अ�न�ाशन म� ल§न म� पणू� च�Ñमा हो तो फल �या होता ह?ै 

 �- कुÂी, £- िभÃकु, �- ���, �- िप� रोगी। 

�[ 4- अ�न�ाशन म� ल§न म� मगंल हो तो फल �या होता ह?ै 

 �- कुÂी, £- िभÃकु, �- ���, �- िप� रोगी। 

�[ 5- अ�न�ाशन म� ल§न म� बधु हो तो फल �या होता ह?ै 

 �- �ानी, £- िभÃकु, �- ���, �- िप� रोगी। 

�[ 6- अ�न�ाशन म� ल§न म� गÇु हो तो फल �या होता ह?ै 

 �- कुÂी, £- ����, �- ���, �- िप� रोगी। 

�[ 7- म ै नÃ  �या ह?ै 

�- �������, £- ������, �- �वाती, �- ����£�� 

�[ 8- अ�बपु नÃ  �या ह?ै 

�- �������, £- ������, �- �वाती, �- ����£�� 

�[ 9- ���� नÃ  �या ह?ै 
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�- �������, £- ������, �- �वाती, �- ����£�� 

�[ 10- Æीश नÃ  �या ह?ै 

�- �������, £- ������, �- �वाती, �- ����£�� 

8.5 �����- 

          इस ईकाई म� आपने जातकम�, नामकरण एव ंअ�न�ाशन के महु��» के बारे म� �ान �ा¿ ����� 

इस �ान के िबना लोग इन सं�कार¤ का स�पादन नही कर सकते। �य¤िक ��येक काय� का आर�भ 

करने वाला Èयि¹ यह भली भंित सोचता ह ै िक काय� िनिव�÷नता पूव�क स�प�न होना चािहये। 

स�प�नता के साथ - साथ िनि³त उá�ेय को भी �ा¿ करने म� वह काय� सफलता �दान करे। और वह 

तभी स�भव हो सकता जब उिचत महु��� से सं�कार कराय� जा�� 

 िशश ुका जातकमा�िद सं�कार पव� ितिथय¤ एवं �र¹ा ितिथय¤ को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 

अ®मी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क सं�ाि�त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क सं�ाि�त 

का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 

ितिथ क सं�ा दी गयी ह।ै चतथुÉ, नवमी एव ंचतदु�शी को �र¹ा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथय¤ को 

छोड़कर अ�य ितिथय¤ म� यानी �ितपदा, िÆतीया, �ª����, �����, षÂी, स¿मी, ����, ������, 

Æादशी एव ं  योदशी ितिथय¤ म� जातकम� सं�कार कराया जाना चािहय।े आग े शभुिे�ह कहते ह¶ये 

समझाया ह ै िक शभु िदवस¤ म�। शभु िदवस¤ के स�दभ� म� जब हम िवचार करते ह ैतो पाते ह« िक 

������, ¨�����, गÇुवार एव ंश�ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज�म िदन से §यारहव� या बारहव� 

घ¨ यानी िदन, मदृसुं�क यानी मगृिशरा, �����, िच ा एव ंअनरुाधा, ~वु सं�क यानी तीन¤ उ�रा एव ं

������, िÃ� सं�क यानी ह�त, अि·नी एव ंप�ुय एव ंचर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ुÌवण ,धिनÂा 

तथा शतिभषा इन सोलह नÃ ¤ म� िशश ुका जातकम� सं�कार शभु होता ह।ै  

  नामकरण सं�कार के महु��� का �ितपादन करत े ह¶ये अनेक ऋिषय¤ ने अपने - ���� �����  �� 

िवचार िकया ह।ै मदन र�न म� नारदीय वचन ह ैिक- 

    सतूका�ते नामकम� िवधेयं �वकुलोिचतम।्। अथा�त ्सतूक के अ�त हो जाने के बाद अपनी कुल 

पर�परा के अनसुार नामकरण सं�कार करना चािहये। इस स�दभ� म� ह�रहराचाय� जी कहते ह ै िक 

िजतने िदन का सतूक हो उतना िदन बीत जाने पर ही नामकरण सं�कार होगा। इसका मतलब 

������� ��  ¨�� ��� ������� � ��� �� �� ���� ��  ¨�� ���� �� �� ������ ���� 

जायेगा। स ूकार¤ का वचन ह ै िक Îनम से §यारहव� िदन नामकरण करना चािहये। गोिभलगèृस ू 

���� �� ��- 
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दशरा�े ÏयुÔे नामकरणिमित 

अ�न�ाशन सं�कार के महु��� का िवचार करते ह¶ये महू¶��िच�तामिण म� कहा गया ह ैिक- 

          �र¹ान�दा®दशò ह�रिदवसमथो सौ�रभौमाक� वारान्, 

         �ल§नं ज�मा®मगहृलवग ंमीनमेषािलकं च। 

         ह�वा षÂा�सम ेमा�यथ िह मगृµशां पंचमादोजमासे। 

        नÃ ैः �याि��थराÞयैः समदृलुघचुरैबा�लका�नाशनं सत।् 

अथा�त ्�र¹ा ितिथ यानी चतुथÉ, नवमी एव ंचतदु�शी, न�दा ितिथ यानी �ितपदा, षÂी एव ंएकादशी, 

अ®मी, दश� यानी अमावा�या, ह�र िदवस यानी Æादशी, ितिथय¤ को छोड़कर, सौ�र यानी शिनवार, 

भौमवार एव ंसयू�वार¤ को छोड़कर, ज�मरािश एव ंज�मल§न से आठवी रािश के ल§न एवं नवमांश 

�§� ���, ��� �व ंविृ³क ल§न को छोड़कर, छठव� महीने से सम मास¤ म� एवं क�याओ ंको िवषम 

मास¤ म�, ि�थर सं�क, मदृसुं�क, लघ ुसं�क एव ंचर सं�क इन सोलह नÃ ¤ म� अ�न�ाशन उ�म ह।ै 

ि�थर सं�क नÃ  म� तीनो उ�रा एव ं रोिहणी िलया गया ह।ै मदृसुं�क नÃ ¤ म� मगृिशरा, �����, 

िच ा एव ंअनरुाधा को �वीकार िकया गया ह।ै लघु सं�क म� ह�त, अि·नी एव ंप�ुय को �वीकार 

िकया गया ह।ै चर सं�क म� �वाती, पनुव�स,ु Ìवण, धिनÂा, शतिभषा इन सोलह नÃ ¤ म� 

अ�न�ाशन उ�म माना गया ह।ै 

8.6 पा�रभािषक श�दाविलयां- 

£- ���, ह�रिदवस- Æादशी, सौ�र-शिनवार  �वार- ¨�����, अिक� वार- ������, ���- विृ³क, 

िव·ितिथ-  योदशी ितिथ, �� ���§- ���� ���§, िÆ ितिथ- िÆतीया ितिथ , धा ी फल- Ð ����, 

���- अमावा�या, ��� ���§- अ®मी ितिथ, ��� ���- चै  ���, उÎजा� मास- काित�क मास, श�ु 

���- ÎयेÂ मास, तप�य- फा�गनु मास, ��� ���- ��� ���, अिÄध ितिथ- चतथुÉ ितिथ, साप� 

नÃ - आÅेषा नÃ , ���ª��- मघा नÃ , राÃस नÃ - मलू नÃ , कदा नÃ - ������, ¨भ 

नÃ - अि·नी, वाय ूनÃ - �वाती नÃ , इÎय नÃ - प�ुय नÃ , भग नÃ - पवूा� फा�गिुन, ���� 

नÃ - धिनÂा, Ìिुत नÃ - Ìवण नÃ , पाशी नÃ - ������, पौ�ण नÃ - रेवती नÃ , ������ 

नÃ - पवूा� भाÑपदा नÃ , Æीश नÃ - िवशाखा नÃ , यम नÃ - भरणी नÃ , इ�Ñभ-ÎयेÂा, �¶ 

ल§न- कु�भ ल§न, झष ल§न- मीन ल§न, अिल ल§न- विृ³क ल§न, मगृ�ेÑ ल§न- िसंह ल§न, न� 

ल§न- मकर ल§न, अगंना ल§न- क�या ल§न , ���- श�ु, इÎय- गÇु, इ�दवुार- च�Ñवार, लाभ �थान- 

§यारहवां �थान, �रप ु �थान- श  ु �थान, म ै नÃ - �������, अ�बपु नÃ - ������, ���� 

नÃ - �वाती, अनल नÃ - कृि�का, ��- नÃ , घ¨- ���, ��- �वामी, वि�ह- अि§न, ��- ÊËा, 
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�- �������, £- ������, �- �वाती, �- ����£�� 

�[ 10- Æीश नÃ  �या ह?ै 

�- �������, £- ������, �- �वाती, �- ����£�� 

8.5 �����- 

          इस ईकाई म� आपने जातकम�, नामकरण एव ंअ�न�ाशन के महु��» के बारे म� �ान �ा¿ ����� 

इस �ान के िबना लोग इन सं�कार¤ का स�पादन नही कर सकते। �य¤िक ��येक काय� का आर�भ 

करने वाला Èयि¹ यह भली भंित सोचता ह ै िक काय� िनिव�÷नता पूव�क स�प�न होना चािहये। 

स�प�नता के साथ - साथ िनि³त उá�ेय को भी �ा¿ करने म� वह काय� सफलता �दान करे। और वह 

तभी स�भव हो सकता जब उिचत महु��� से सं�कार कराय� जा�� 

 िशश ुका जातकमा�िद सं�कार पव� ितिथय¤ एवं �र¹ा ितिथय¤ को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 

अ®मी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क सं�ाि�त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क सं�ाि�त 

का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 

ितिथ क सं�ा दी गयी ह।ै चतथुÉ, नवमी एव ंचतदु�शी को �र¹ा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथय¤ को 

छोड़कर अ�य ितिथय¤ म� यानी �ितपदा, िÆतीया, �ª����, �����, षÂी, स¿मी, ����, ������, 

Æादशी एव ं  योदशी ितिथय¤ म� जातकम� सं�कार कराया जाना चािहय।े आग े शभुिे�ह कहते ह¶ये 

समझाया ह ै िक शभु िदवस¤ म�। शभु िदवस¤ के स�दभ� म� जब हम िवचार करते ह ैतो पाते ह« िक 

������, ¨�����, गÇुवार एव ंश�ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज�म िदन से §यारहव� या बारहव� 

घ¨ यानी िदन, मदृसुं�क यानी मगृिशरा, �����, िच ा एव ंअनरुाधा, ~वु सं�क यानी तीन¤ उ�रा एव ं

������, िÃ� सं�क यानी ह�त, अि·नी एव ंप�ुय एव ंचर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ुÌवण ,धिनÂा 

तथा शतिभषा इन सोलह नÃ ¤ म� िशश ुका जातकम� सं�कार शभु होता ह।ै  

  नामकरण सं�कार के महु��� का �ितपादन करत े ह¶ये अनेक ऋिषय¤ ने अपने - ���� �����  �� 

िवचार िकया ह।ै मदन र�न म� नारदीय वचन ह ैिक- 

    सतूका�ते नामकम� िवधेयं �वकुलोिचतम।्। अथा�त ्सतूक के अ�त हो जाने के बाद अपनी कुल 

पर�परा के अनसुार नामकरण सं�कार करना चािहये। इस स�दभ� म� ह�रहराचाय� जी कहते ह ै िक 

िजतने िदन का सतूक हो उतना िदन बीत जाने पर ही नामकरण सं�कार होगा। इसका मतलब 

������� ��  ¨�� ��� ������� � ��� �� �� ���� ��  ¨�� ���� �� �� ������ ���� 

जायेगा। स ूकार¤ का वचन ह ै िक Îनम से §यारहव� िदन नामकरण करना चािहये। गोिभलगèृस ू 

���� �� ��- 
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दशरा�े ÏयुÔे नामकरणिमित 

अ�न�ाशन सं�कार के महु��� का िवचार करते ह¶ये महू¶��िच�तामिण म� कहा गया ह ैिक- 

          �र¹ान�दा®दशò ह�रिदवसमथो सौ�रभौमाक� वारान्, 

         �ल§नं ज�मा®मगहृलवग ंमीनमेषािलकं च। 

         ह�वा षÂा�सम ेमा�यथ िह मगृµशां पंचमादोजमासे। 

        नÃ ैः �याि��थराÞयैः समदृलुघचुरैबा�लका�नाशनं सत।् 

अथा�त ्�र¹ा ितिथ यानी चतुथÉ, नवमी एव ंचतदु�शी, न�दा ितिथ यानी �ितपदा, षÂी एव ंएकादशी, 

अ®मी, दश� यानी अमावा�या, ह�र िदवस यानी Æादशी, ितिथय¤ को छोड़कर, सौ�र यानी शिनवार, 

भौमवार एव ंसयू�वार¤ को छोड़कर, ज�मरािश एव ंज�मल§न से आठवी रािश के ल§न एवं नवमांश 

�§� ���, ��� �व ंविृ³क ल§न को छोड़कर, छठव� महीने से सम मास¤ म� एवं क�याओ ंको िवषम 

मास¤ म�, ि�थर सं�क, मदृसुं�क, लघ ुसं�क एव ंचर सं�क इन सोलह नÃ ¤ म� अ�न�ाशन उ�म ह।ै 

ि�थर सं�क नÃ  म� तीनो उ�रा एव ं रोिहणी िलया गया ह।ै मदृसुं�क नÃ ¤ म� मगृिशरा, �����, 

िच ा एव ंअनरुाधा को �वीकार िकया गया ह।ै लघु सं�क म� ह�त, अि·नी एव ंप�ुय को �वीकार 

िकया गया ह।ै चर सं�क म� �वाती, पनुव�स,ु Ìवण, धिनÂा, शतिभषा इन सोलह नÃ ¤ म� 

अ�न�ाशन उ�म माना गया ह।ै 

8.6 पा�रभािषक श�दाविलयां- 

£- ���, ह�रिदवस- Æादशी, सौ�र-शिनवार  �वार- ¨�����, अिक� वार- ������, ���- विृ³क, 

िव·ितिथ-  योदशी ितिथ, �� ���§- ���� ���§, िÆ ितिथ- िÆतीया ितिथ , धा ी फल- Ð ����, 

���- अमावा�या, ��� ���§- अ®मी ितिथ, ��� ���- चै  ���, उÎजा� मास- काित�क मास, श�ु 

���- ÎयेÂ मास, तप�य- फा�गनु मास, ��� ���- ��� ���, अिÄध ितिथ- चतथुÉ ितिथ, साप� 

नÃ - आÅेषा नÃ , ���ª��- मघा नÃ , राÃस नÃ - मलू नÃ , कदा नÃ - ������, ¨भ 

नÃ - अि·नी, वाय ूनÃ - �वाती नÃ , इÎय नÃ - प�ुय नÃ , भग नÃ - पवूा� फा�गिुन, ���� 

नÃ - धिनÂा, Ìिुत नÃ - Ìवण नÃ , पाशी नÃ - ������, पौ�ण नÃ - रेवती नÃ , ������ 

नÃ - पवूा� भाÑपदा नÃ , Æीश नÃ - िवशाखा नÃ , यम नÃ - भरणी नÃ , इ�Ñभ-ÎयेÂा, �¶ 

ल§न- कु�भ ल§न, झष ल§न- मीन ल§न, अिल ल§न- विृ³क ल§न, मगृ�ेÑ ल§न- िसंह ल§न, न� 

ल§न- मकर ल§न, अगंना ल§न- क�या ल§न , ���- श�ु, इÎय- गÇु, इ�दवुार- च�Ñवार, लाभ �थान- 

§यारहवां �थान, �रप ु �थान- श  ु �थान, म ै नÃ - �������, अ�बपु नÃ - ������, ���� 

नÃ - �वाती, अनल नÃ - कृि�का, ��- नÃ , घ¨- ���, ��- �वामी, वि�ह- अि§न, ��- ÊËा, 
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���- �क�द, अ�तक- �����, य§ुम- ��, संव�सर- वष�, ����- िनि³त, ·�- ���, उ�संग- ���, 

धाि - �����, सौÞय- ��£, �����- ����² � ��  ������, ���- ����, गÈय- गौ के Æारा 

िनकला पदाथ�, �� ���- दसूरा �थान, मात ृ�थान- चतथु� भाव, Èय®ु- Èयतीत होने पर, उ�रायण- 

मकर सं�ाि�त से िमथनु सं�ाि�त तक, सप�- आÅेषा।   

8.7 अ�यास �
� के उ¤र-  

पवू� म� िदये गये सभी अçयास �[¤ के उ�र यहां िदये जा रह ेह«। आप अपने से उन �[¤ को हल कर 

िलये होग�। अब आप इन उ�र¤ से अपने उ�र¤ का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

��� ����  ���¡ ����� �� ������� ���� �� �� �कार के सम�त �[¤ का उ�र सही तरीके से द े

पायेग�। 

अÂयास �Ù� के उ×र- 1  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-�, 10-�� 

अÂयास �Ù� के उ×र- 2  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-£, 10-�� 

अÂयास �Ù� के उ×र- 3  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-�, 10-� � 

अÂयास �Ù� के उ×र- 4  

1-�, 2-�, 3-£, 4-�, 5-�, 6-£, 7-£, 8-�, 9-�, 10-£� 

अÂयास �Ù� के उ×र- 5  

1-�, 2-�, 3-�, 4-£, 5-�, 6-�, 7-£, 8-�, 9-£, 10-� � 

 अÂयास �Ù� के उ×र- 6  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-£, 9-�, 10-� � 

8.8 स�दभ� ��थ सूची- 

1-महु��� िच�तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शी)बोध। 

4-शाि�त- �������� 

5-आिâक स ूाविलः। 
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6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 

8.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम�ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- Ìी काशी िव·नाथ पंचां�� 

  3- ����������� 

  4- या�व��य �मिृतः। 

  5- सं�कार- �������� 

8.10 िनबंधा�मक �
- 

1-जातकम� सं�कार का प�रचय बतलाइये। 

2- नामकरण सं�कार का प�रचय बतलाइये। 

3- अ�न�ाशन सं�कार का प�रचय दीिजये। 

4- जातकम� सं�कार का महु��� दीिजये। 

5- नामकरण सं�कार का महु��� दीिजये। 

6- अ�न�ाशन सं�कार का महु���  िलिखये। 

7- जातकम� सं�कार का महÐव िलिखये। 

8- ��मकरण सं�कार का महÐव िलिखये� 

9- अ�न�ाशन सं�कार का महÐव िलिखये� 

10- अ�न �ाशन सं�कार हते ुल§न¤ का िवचार का वण�न किजये। 
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���- �क�द, अ�तक- �����, य§ुम- ��, संव�सर- वष�, ����- िनि³त, ·�- ���, उ�संग- ���, 

धाि - �����, सौÞय- ��£, �����- ����² � ��  ������, ���- ����, गÈय- गौ के Æारा 

िनकला पदाथ�, �� ���- दसूरा �थान, मात ृ�थान- चतथु� भाव, Èय®ु- Èयतीत होने पर, उ�रायण- 

मकर सं�ाि�त से िमथनु सं�ाि�त तक, सप�- आÅेषा।   

8.7 अ�यास �
� के उ¤र-  

पवू� म� िदये गये सभी अçयास �[¤ के उ�र यहां िदये जा रह ेह«। आप अपने से उन �[¤ को हल कर 

िलये होग�। अब आप इन उ�र¤ से अपने उ�र¤ का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

��� ����  ���¡ ����� �� ������� ���� �� �� �कार के सम�त �[¤ का उ�र सही तरीके से द े

पायेग�। 

अÂयास �Ù� के उ×र- 1  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-�, 10-�� 

अÂयास �Ù� के उ×र- 2  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-£, 10-�� 

अÂयास �Ù� के उ×र- 3  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-�, 10-� � 

अÂयास �Ù� के उ×र- 4  

1-�, 2-�, 3-£, 4-�, 5-�, 6-£, 7-£, 8-�, 9-�, 10-£� 

अÂयास �Ù� के उ×र- 5  

1-�, 2-�, 3-�, 4-£, 5-�, 6-�, 7-£, 8-�, 9-£, 10-� � 

 अÂयास �Ù� के उ×र- 6  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-£, 9-�, 10-� � 

8.8 स�दभ� ��थ सूची- 

1-महु��� िच�तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शी)बोध। 

4-शाि�त- �������� 

5-आिâक स ूाविलः। 
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6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 

8.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम�ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- Ìी काशी िव·नाथ पंचां�� 

  3- ����������� 

  4- या�व��य �मिृतः। 

  5- सं�कार- �������� 

8.10 िनबंधा�मक �
- 

1-जातकम� सं�कार का प�रचय बतलाइये। 

2- नामकरण सं�कार का प�रचय बतलाइये। 

3- अ�न�ाशन सं�कार का प�रचय दीिजय।े 

4- जातकम� सं�कार का महु��� दीिजये। 

5- नामकरण सं�कार का महु��� दीिजये। 

6- अ�न�ाशन सं�कार का महु���  िलिखये। 

7- जातकम� सं�कार का महÐव िलिखये। 

8- ��मकरण सं�कार का महÐव िलिखये� 

9- अ�न�ाशन सं�कार का महÐव िलिखये� 

10- अ�न �ाशन सं�कार हते ुल§न¤ का िवचार का वण�न किजये। 
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����- 9   कण�बेध, �������, उपनयन एवं दी�ा मुह��   

 

इकाई क� �परेखा  

9.1  �� ता���  

9.2  उ��े य  

9.3  कण�बेध, �� ��, ����न एवं दी�ा महुª�� का प�रचय एवं मह©व- 

9.3.1   कण�वेध सं�कार का प�रचय एवं मह©व 

9.3.2   �� �� सं�कार का प�रचय एवं मह©व 

9.3.3   उपनयन सं�कार का प�रचय एवं मह©व 

9.4    ����, �� ��, उपयनयन एवं दी�ा महुª��   

     9.4.1 कण�वेध सं�कार का महुª�� िवचार 

     9.4.2  चड़ूाकरण सं� कार का महुª��  

     9.4.3  उपनयन एवं दी�ा महुª��   

9.5     �����  

9.6     पा�रभािषक श� दा����� �  

9.7     अ� यास �� न� के उ�र  

9.8      स दभ� � थ ����  

9.9      सहायक उपयोगी पाठ्यसाम�ी  

9.10    िनब धा� मक �� न   
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9.1 ��तावना 

          इस इकाई म� कण�बेध, �������, उपनयन एव ंदीÃा महु��� संबंधी �िविधय¤ का अ¥ययन 

आप करने जा रह ेह«। इससे पवू� क �िविधय¤ का अ¥ययन आपने कर िलया होगा। ज�मो�र सं�कार¤ 

म� कण�बेध, �������, उपनयन एव ंदीÃा महु��� इ�यािद सं�कार महÐवपणू� सं�कार ह।ै य े सं�कार 

���� के उ�प�न होने के बाद संप�न िकया जाता ह।ै इन सं�कार¤ का �ान आपको इस इकाई के 

अ¥ययन से हो जायेगा। 

�ाचीन काल म� ऋिषय¤ एवं महिष�य¤ Æारा यह ऐसा अनूठा �योग िकया गया िजसम� मानव को मानव 

बनाने क �ि�या का िच�तन एवं मनन िकया गया। मानवता से Èयि¹ जब-�¨ ����� ��� ���� �� 

समाज म� अ�याचार, ������, पापाचार आिद कृ�य बढ़ते ह ैिजससे समाज एव ंरा�ï का -ास होने 

लगता ह।ै इसिलये आव�यक ह ैिक समाज म� सां�का�रक लोग¤ क अिभविृ² हो। यह आव�यक 

नही िक पढ़ा िलखा सिुशिÃत Èयि¹ गलत नही करेगा लेिकन यह ज�र आव�यक ह ै िक एक 

ससुं�का�रत Èयि¹ असदाचरण नही करेगा। आज लोग¤ का चा�रि क पतन हो रहा ह।ै इसके कारण 

नैितकता िनब�ल होती जा रही ह।ै Èयि¹ के चा�रि क बल को जीव�त कर नैितकता को िवकिसत 

करने का काम सं�कार करते ह।ै इन सं�कार¤ क नीव जो गभा�धान से रखी जाती ह ैका प�लवन 

कण�वधेािद सं�कार¤ से हो जाता ह ैइसिलये इनका �ान अ�य�त आव�यक ह।ै  

इस इकाई के अ÷ययन से आप कण�बेध, �������, उपनयन एव ंदीÃा महु��� का स�यक् �ान �ा¿ 

कर सकेग�। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोष¤ का िनवारण हो सकेगा िजसस ेसामा�य जन भी अपने 

काय� Ãमता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं रा�ï के िनमा�ण म� मह�वपूण� योगदान द े सकेग�। 

आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषय¤ एवं महिष�य¤ का यह �ान संरिÃत एव ंसविंध�त हो सकेगा। 

इसके अलावा आप अ�य योगदान द� सकेग�, ���� - ��पस ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क 

�यास करना, भारत वष� के गौरव क अिभविृ² म� सहायक होना, ������� �������� �� 

�����, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

9.2 उ�े�य- 

  आप कण�बेध, �������, उपनयन एव ं दीÃा महु��� के स�पादन क आव�यकता को समझ रह े

होग�। इसका उá�ेय भी इस �कार आप जान सकते ह।ै 

- सां�का�रक �ान को लोकोपकारक बनाना। 

- कण�बेध सं�कार का शा¸ीय िविध से �ितपादन। 
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9.1 ��तावना 

          इस इकाई म� कण�बेध, �������, उपनयन एव ंदीÃा महु��� संबंधी �िविधय¤ का अ¥ययन 

आप करने जा रह ेह«। इससे पवू� क �िविधय¤ का अ¥ययन आपने कर िलया होगा। ज�मो�र सं�कार¤ 

म� कण�बेध, �������, उपनयन एव ंदीÃा महु��� इ�यािद सं�कार महÐवपणू� सं�कार ह।ै य े सं�कार 

���� के उ�प�न होने के बाद संप�न िकया जाता ह।ै इन सं�कार¤ का �ान आपको इस इकाई के 

अ¥ययन से हो जायेगा। 

�ाचीन काल म� ऋिषय¤ एवं महिष�य¤ Æारा यह ऐसा अनूठा �योग िकया गया िजसम� मानव को मानव 

बनाने क �ि�या का िच�तन एवं मनन िकया गया। मानवता से Èयि¹ जब-�¨ ����� ��� ���� �� 

समाज म� अ�याचार, ������, पापाचार आिद कृ�य बढ़ते ह ैिजससे समाज एव ंरा�ï का -ास होने 

लगता ह।ै इसिलये आव�यक ह ैिक समाज म� सां�का�रक लोग¤ क अिभविृ² हो। यह आव�यक 

नही िक पढ़ा िलखा सिुशिÃत Èयि¹ गलत नही करेगा लेिकन यह ज�र आव�यक ह ै िक एक 

ससुं�का�रत Èयि¹ असदाचरण नही करेगा। आज लोग¤ का चा�रि क पतन हो रहा ह।ै इसके कारण 

नैितकता िनब�ल होती जा रही ह।ै Èयि¹ के चा�रि क बल को जीव�त कर नैितकता को िवकिसत 

करने का काम सं�कार करते ह।ै इन सं�कार¤ क नीव जो गभा�धान से रखी जाती ह ैका प�लवन 

कण�वधेािद सं�कार¤ से हो जाता ह ैइसिलये इनका �ान अ�य�त आव�यक ह।ै  

इस इकाई के अ÷ययन से आप कण�बेध, �������, उपनयन एव ंदीÃा महु��� का स�यक् �ान �ा¿ 

कर सकेग�। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोष¤ का िनवारण हो सकेगा िजसस ेसामा�य जन भी अपने 

काय� Ãमता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं रा�ï के िनमा�ण म� मह�वपूण� योगदान द े सकेग�। 

आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषय¤ एवं महिष�य¤ का यह �ान संरिÃत एव ंसविंध�त हो सकेगा। 

इसके अलावा आप अ�य योगदान द� सकेग�, ���� - ��पस ूीय िविध के अनुपालन का साथ�क 

�यास करना, भारत वष� के गौरव क अिभविृ² म� सहायक होना, ������� �������� �� 

�����, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

9.2 उ�े�य- 

  आप कण�बेध, �������, उपनयन एव ं दीÃा महु��� के स�पादन क आव�यकता को समझ रह े

होग�। इसका उá�ेय भी इस �कार आप जान सकते ह।ै 

- सां�का�रक �ान को लोकोपकारक बनाना। 

- कण�बेध सं�कार का शा¸ीय िविध से �ितपादन। 
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- चड़ूाकरण सं�कार का शा¸ीय िविध से स�पादन। 

-उपनयन एव ंदीÃा महु���  के वण�न सिहत सं�कार स�पादन म� Úाि�तय¤ को दरू करना। 

-�ाÏय िव�ा क रÃा करना। 

-लोग¤ के काय�Ãमता का िवकास करना। 

-समाज म� Èया¿ कुरीितय¤ को दरू करना। 

9.3 कण�बेध, �������, उपनयन एवं दी�ा मुहª¤� का प�रचय  

        एवं मह©व- 

          महिष� पार�क� �� �����, गभा�धान, ������, सीम�तो�नयन, जातकम�, ������, िन��मण, 

अ�न�ाशन, चड़ूाकम�, �����, केशा�त , समावत�न एव ं अ��येि® इन तेरह सं�कार¤ क बात 

�वीकार क ह।ै बौधायन गèृस ू म� िववाह, गभा�धान, सीम�तो�नयन, ������, जातकम�, ������, 

उपिन��मण, अ�न�ा[, �������, कण�वधे, �����, समावत�न, िपतमृधे इन तेरह सं�कार¤ का 

वण�न िकया ह।ै इसी �कार अ�य आचाय» ने अपने-अपने मत¤ के अनसुार सं�कार¤ एव ं उसक 

�िविधय¤ का वण�न िकया ह।ै ��येक आचाय� का िवचार एवं उसके �द� �ान हम ��� ��  ���� 

अनकुरणीय ह।ैयहां हम कण�वेध, �������, उपनयन एव ंदीÃा महु��� इनके प�रचय एव ंमह�व के 

�ª§�� -पथृक् �व�प¤ क चचा� करेग� िजससे संबंिधत िवषय का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

9.3.1 कण�वेध सं�कार का प�रचय एवं मह©व- 

   कण�बेध शÄद के शिÄदक अथ� को समझने का जब हम �यास करते ह« तो उसे दो भाग¤ म� बांटते 

ह।ै पहला कण� एव ंदसूरा बेध। कण� का अथ� होता ह ैकान, बेध शÄद का अथ� ह ैबेधन करना। कान 

के बेधन कम� को स�प�न करने वाले सं�कार को कण�बेध सं�कार का नाम िदया गया ह।ै अब यहॉ ं

�[ खड़ा होता ह ैिक कान का छेदन या बेधन �य¤ करना चािहये? �या उससे कुछ लाभ होता ह?ै 

इस �[ के उ�र म� आचाय� सुÌतु का एक बचन िमलता ह ैिजसका वण�न यहॉ उिचत �तीत होता ह।ै 

आचाय� सÌुतु कहते ह« रÃाभषूणिनिम� ंबाल�य कणú िब¥येते अथा�त् रÃा एव ंआभषूण के िनिम� 

िशश ु का कण�वधे करना चािहय।े कण� वधे के कारण¤ म� �थम कारण रÃा एव ं िÆतीय कारण 

आभषूण बतलाया गया ह।ै रÃा के आशय के स�दभ� को और �प® करते ह¶ये आचाय� जी िलखते ह«   

                शखंोप�र च कणा��ते �य��वा य�नेन सेवनीयम।् 

               Èय�यासात ्वा िशरो िव¥येत ्आ� विृ²िनव�ृये।। 

अथा�त ्कणा��त म� पायी जाने वाली िशराओ ंको वधेन कराने स ेआ�  विृ² पर िनय� ण रखा जा 

सकता ह।ै अगर ऑत¤ क विृ² हो रही हो तो उसके िनय� ण हतुे भी िशरा भदेन का काय� उ�म 

����� ����� कारण बताते ह¶य े�प® िकया गया ह ैिक आभषूण धारण करने के िनिम� भी कण� वधे 
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उ�म माना गया ह।ै कारण देते ह¶ये कहा गया ह ै िक उससे सौभा§य क विृ² होती ह।ै सौभा§य से 

ता�पय� पित सखु एव ंप ु सखु से ह।ै 

 कण�वधे के िवधान का वण�न करते ह¶ये र�नमाला नामक ±�थ म� िलखा गया ह ैिक- 

                 िशशोरजातद�त य मातुæ�संगसिप�णः। 

                 सुताया वेधयेत ्कणì सू°या ि¯गुणसू�या।। 

 अथा�त ्अजात द�त िशश ुका जो माता के गोद म� रहता ह ैिवशेष कर क�या का सूई से दो स ू के 

बराबर का िछÑ करना चािहये। यहां पर सतुा यानी क�या के िलये वचन िमलता ह ैपर�त ुगèृ स ू¤ म� 

इसका भदे नही िकया गया ह।ै ऐसा लगता ह ैवहां सभी के िलये अिनवाय� िकया गया ह।ै कण�र�~ के 

िवषय म� आचाय� दवेल का कथन ह ैिक कण� र�~ इतना होना चािहये िक सयू� क छाया उसके िछÑ 

म� �वशे न करे। 

                    कण�र�íे रवेÅछाया न िवशेद¾ज�मनः। 

                    तं ÛÔ्वा िवलयं याि�त पु�यौघा´पुरातनाः�� 

आचाय� शालंकायन ने भी कण�वधे के स�दभ� म� एक नवीन जानकारी दतेे ह¶ये कहा ह ैिक- 

                   अिव»कणëय�äु�ं ल�बकणë तथैव च।  

                    दÊधकणë´यäु�ं त¯ै र�ांिस ग°छित।। 

अथा�त ् अिव² कण� य¹ु होकर जो भोजन करता ह ै या ल�बकण�य¹ु जो भोजन करता ह ै या 

द§धकण�य¹ु जो भोजन करता ह ैउसका वह भोजन राÃस¤ को चला जाता ह।ै यानी वह �ितकूलता 

उ�प�न करने वाला होता ह।ै भोजन के उपय¹ु त�व¤ का शरीर के िलये उपयोग नही हो पाता ह।ै 

   कण�छेदन के मह�व को �वीकार करते ह¶ये िचिक�सक गण कहते ह ै िक कणछेदन से हािन�या 

नामक रोग नही होता ह।ै इसम� यह शा¸ीय िनदÀश ह ै िक यह सं�कार यो§य एव ं िनपणु Èयि¹ से 

कराना चािहये। छेदन हते ुसवुण� क सूई का �योग उिचत बतलाया गया ह।ै इसका कारण यह ह ैिक 

जातकम� संसकार के स�पादन म� िलखा गया ह ैिक सुवण� िवष का िवनाशक होता ह।ै तो उससे छेदन 

करने से िकसी �कार का िवष स�ब�धी दोष िजसे इ�फै�सन के �प म� जाना जाता ह ैनही होता ह।ै 

    यह तो कणवधे का µ® फल ह।ै अµ® फल क चचा� करते ह¶ये आचाय� च�पािण िलखते ह« 

कण�Äयधे कृते  बालो न ±हरैिभभयूते अथा�त ् िजस िशश ु का कण�वधे हो जाता ह ै वह ±ह¤ से 

अिभभतू नही होता ह ैयानी �भािवत नही होता ह।ै और आ¥यि�मक µि® से यह एक �कार का 

सं�कार ह ै इसके स�पादन से पु�य जनकता तो होती ही ह।ै लोक म� तो िश® जन, िजस ¸ी का 

कण�वधे न ह¶आ हो और िजस पÇुष का उपनयन न ह¶आ हो उसके हाथ का �पश� िकया ह¶आ जल भी 

��� ���� ���  



कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

- चड़ूाकरण सं�कार का शा¸ीय िविध से स�पादन। 

-उपनयन एव ंदीÃा महु���  के वण�न सिहत सं�कार स�पादन म� Úाि�तय¤ को दरू करना। 

-�ाÏय िव�ा क रÃा करना। 

-लोग¤ के काय�Ãमता का िवकास करना। 

-समाज म� Èया¿ कुरीितय¤ को दरू करना। 

9.3 कण�बेध, �������, उपनयन एवं दी�ा मुहª¤� का प�रचय  

        एवं मह©व- 

          महिष� पार�क� �� �����, गभा�धान, ������, सीम�तो�नयन, जातकम�, ������, िन��मण, 

अ�न�ाशन, चड़ूाकम�, �����, केशा�त , समावत�न एव ं अ��येि® इन तेरह सं�कार¤ क बात 

�वीकार क ह।ै बौधायन गèृस ू म� िववाह, गभा�धान, सीम�तो�नयन, ������, जातकम�, ������, 

उपिन��मण, अ�न�ा[, �������, कण�वधे, �����, समावत�न, िपतमृधे इन तेरह सं�कार¤ का 

वण�न िकया ह।ै इसी �कार अ�य आचाय» ने अपने-अपने मत¤ के अनसुार सं�कार¤ एव ं उसक 

�िविधय¤ का वण�न िकया ह।ै ��येक आचाय� का िवचार एवं उसके �द� �ान हम ��� ��  ���� 

अनकुरणीय ह।ैयहां हम कण�वेध, �������, उपनयन एव ंदीÃा महु��� इनके प�रचय एव ंमह�व के 

�ª§�� -पथृक् �व�प¤ क चचा� करेग� िजससे संबंिधत िवषय का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

9.3.1 कण�वेध सं�कार का प�रचय एवं मह©व- 

   कण�बेध शÄद के शिÄदक अथ� को समझने का जब हम �यास करते ह« तो उसे दो भाग¤ म� बांटते 

ह।ै पहला कण� एव ंदसूरा बेध। कण� का अथ� होता ह ैकान, बेध शÄद का अथ� ह ैबेधन करना। कान 

के बेधन कम� को स�प�न करने वाले सं�कार को कण�बेध सं�कार का नाम िदया गया ह।ै अब यहॉ ं

�[ खड़ा होता ह ैिक कान का छेदन या बेधन �य¤ करना चािहये? �या उससे कुछ लाभ होता ह?ै 

इस �[ के उ�र म� आचाय� सुÌतु का एक बचन िमलता ह ैिजसका वण�न यहॉ उिचत �तीत होता ह।ै 

आचाय� सÌुतु कहते ह« रÃाभषूणिनिम� ंबाल�य कणú िब¥येते अथा�त् रÃा एव ंआभषूण के िनिम� 

िशश ु का कण�वधे करना चािहये। कण� वधे के कारण¤ म� �थम कारण रÃा एव ं िÆतीय कारण 

आभषूण बतलाया गया ह।ै रÃा के आशय के स�दभ� को और �प® करते ह¶ये आचाय� जी िलखते ह«   

                शखंोप�र च कणा��ते �य��वा य�नेन सेवनीयम।् 

               Èय�यासात ्वा िशरो िव¥येत ्आ� विृ²िनव�ृये।। 

अथा�त ्कणा��त म� पायी जाने वाली िशराओ ंको वधेन कराने स ेआ�  विृ² पर िनय� ण रखा जा 

सकता ह।ै अगर ऑत¤ क विृ² हो रही हो तो उसके िनय� ण हतुे भी िशरा भदेन का काय� उ�म 

����� ����� कारण बताते ह¶य े�प® िकया गया ह ैिक आभषूण धारण करने के िनिम� भी कण� वधे 
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उ�म माना गया ह।ै कारण देते ह¶ये कहा गया ह ै िक उससे सौभा§य क विृ² होती ह।ै सौभा§य से 

ता�पय� पित सखु एव ंप ु सखु से ह।ै 

 कण�वधे के िवधान का वण�न करते ह¶ये र�नमाला नामक ±�थ म� िलखा गया ह ैिक- 

                 िशशोरजातद�त य मातुæ�संगसिप�णः। 

                 सुताया वेधयेत ्कणì सू°या ि¯गुणसू�या।। 

 अथा�त ्अजात द�त िशश ुका जो माता के गोद म� रहता ह ैिवशेष कर क�या का सूई से दो स ू के 

बराबर का िछÑ करना चािहये। यहां पर सतुा यानी क�या के िलये वचन िमलता ह ैपर�त ुगèृ स ू¤ म� 

इसका भदे नही िकया गया ह।ै ऐसा लगता ह ैवहां सभी के िलये अिनवाय� िकया गया ह।ै कण�र�~ के 

िवषय म� आचाय� दवेल का कथन ह ैिक कण� र�~ इतना होना चािहये िक सयू� क छाया उसके िछÑ 

म� �वशे न करे। 

                    कण�र�íे रवेÅछाया न िवशेद¾ज�मनः। 

                    तं ÛÔ्वा िवलयं याि�त पु�यौघा´पुरातनाः�� 

आचाय� शालंकायन ने भी कण�वधे के स�दभ� म� एक नवीन जानकारी दतेे ह¶ये कहा ह ैिक- 

                   अिव»कणëय�äु�ं ल�बकणë तथैव च।  

                    दÊधकणë´यäु�ं त¯ै र�ांिस ग°छित।। 

अथा�त ् अिव² कण� य¹ु होकर जो भोजन करता ह ै या ल�बकण�य¹ु जो भोजन करता ह ै या 

द§धकण�य¹ु जो भोजन करता ह ैउसका वह भोजन राÃस¤ को चला जाता ह।ै यानी वह �ितकूलता 

उ�प�न करने वाला होता ह।ै भोजन के उपय¹ु त�व¤ का शरीर के िलये उपयोग नही हो पाता ह।ै 

   कण�छेदन के मह�व को �वीकार करते ह¶ये िचिक�सक गण कहते ह ै िक कणछेदन से हािन�या 

नामक रोग नही होता ह।ै इसम� यह शा¸ीय िनदÀश ह ै िक यह सं�कार यो§य एव ं िनपणु Èयि¹ से 

कराना चािहये। छेदन हते ुसवुण� क सूई का �योग उिचत बतलाया गया ह।ै इसका कारण यह ह ैिक 

जातकम� संसकार के स�पादन म� िलखा गया ह ैिक सुवण� िवष का िवनाशक होता ह।ै तो उससे छेदन 

करने से िकसी �कार का िवष स�ब�धी दोष िजसे इ�फै�सन के �प म� जाना जाता ह ैनही होता ह।ै 

    यह तो कणवधे का µ® फल ह।ै अµ® फल क चचा� करते ह¶ये आचाय� च�पािण िलखते ह« 

कण�Äयधे कृते  बालो न ±हरैिभभयूते अथा�त ् िजस िशश ु का कण�वधे हो जाता ह ै वह ±ह¤ से 

अिभभतू नही होता ह ैयानी �भािवत नही होता ह।ै और आ¥यि�मक µि® से यह एक �कार का 

सं�कार ह ै इसके स�पादन से पु�य जनकता तो होती ही ह।ै लोक म� तो िश® जन, िजस ¸ी का 

कण�वधे न ह¶आ हो और िजस पÇुष का उपनयन न ह¶आ हो उसके हाथ का �पश� िकया ह¶आ जल भी 

��� ���� ���  
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  अतः उपरो¹ अ¥ययन से आपको कण�वधे का प�रचय एवं उसका मह�व �या ह ै? इसके बारे म� 

जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �[ बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका 

�ान इस िवषय म� और �ोढ़ हो जायेगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास �
-  1  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- कण� वधे म� कण� �या होता ह?ै 

 �- ���, £- ��� ���� �� , �- ��� ���� ����, �- कण� महादानी। 

�[ 2- कण� वधे हते ुपहला कारण आचाय� सÌुतु ने �या िदया ह?ै 

 �- �����, £- रÃा, �- ������, �- इÏछा। 

�[ 3- कण� वधे हते ुदसूरा कारण आचाय� सÌुतु ने �या िदया ह?ै 

 �- �����, £- रÃा, �- ������, �- इÏछा। 

�[ 4- कण� वधे से आचाय� सÌुतु �या िनयंि त करते ह ै? 

 �- ह�तविृ², £- पादविृ², �- कण�विृ², �- आ� विृ²। 

�[ 5- कण� वधे से कौन सा रोग दरू होता ह?ै 

 �- हािन�या, £- ������, �- Æ��¨��, �- �������� 

�[ 6- अजात द�त �या ह?ै 

 �- �Ä� ����, £- �Ä� � ����, �- �Ä� ���� - ���� ����, �- �Ä� ���� ��� ������ 

�[ 7- कण� वधे हते ुिकसक सईू का �योग िकया जाना चािहये ? 

 �- लोह ेक, £- सीसे क, �- सोने क, �- रांगां क। 

�[ 8- सवुण� के सईू का गणु �या ह?ै 

 �- ���� ���, £- �Æ ���, �- िप� नाश, �- ��� ���� 

�[ 9- कण� वधे म� िकतने कान िछदते ह?ै 

 �- दोन¤, £- ��, �- �����, �- ¨����� 

�[ 10- कण� वधे म� िछÑ िकतना करना चािहये ? 

 �- एक स ू बराबर , £- दो स ू बराबर, �- तीन स ू बराबर, �- चार स ू बराबर। 

9.3.2 चूड़ाकरण सं�कार का प�रचय एवं मह©व- 
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  चड़ूाकरण सं�कार को म�ुडन सं�कार के नाम से भी जाना जाता ह ै? आयुष ेवपािम सßुतोकाय 

�व�तये आ·लायन गèृस ू के इस वचन के अनुसार बालक के दीघा�य,ु सौ�दय� तथा क�याण �ाि¿ 

क कामना के िलये इस सं�कार को कराना चािहये। सुÌतु ने कहा ह ैकेश¤ एवं नख¤ के अपमाज�न 

एव ंछेदन से हष�, सौभा§य एव ंउ�साह क विृ² एव ंपाप¤ का उपशमन होता ह।ै 

                  पापोपशमनं केशनखरोमापमाज�नम।्  

                  हष�लाघवसौभाÊयकरमु�साहब»�नम।्। िचिक�सा  थान 24.72 

 आचाय� चरक िलखते ह ैिक केश, �मÌ,ु तथा नख¤ के काटने तथा �साधन से पौषि्अकता, ¨�, 

आय�ुय, सिुचता और सौ�दय� क �ाि¿ होती ह।ै 

                    पौिÔकं वृÁयमायुÁयं शुिचपं िवराजनम।् 

                   केशÅम�ुनखादीनां कत�नं स��साधनम।्। 

 चड़ूाकरण सं�कार के स�दभ� म� िनयम¤ का �ितपादन करते ह¶ये कहा गया ह ैिक यिद िशश ुक माता 

को पॉच वष� से अिधक का गभ� हो तो िशशु का म�ुडन शभु नही होता ह।ै यिद िशश ुपांच वष� से 

अिधक का हो तो माता के गिभ�णी होन पर भी मु�डन करा दनेा चािहये। म�ुडन म� ���� ���� ���� 

पर यिद च�Ñमा अपने मलू ि कोण म� हो अथवा उÏच म� हो अथवा शभु ±ह या अपने िम  के 

षड्वग� म� हो तो म�ुडन शभु होता ह।ै यिद च�Ñमा शभु हो और शभु ±ह क रािश का हो तो अशुभ 

तारा भी Ãौर या ा आिद काय» म� शुभ होती ह।ै 

                    ऋतुम�याः सूितकायाः सूनो´ौलािद नाचरेत।् 

                    ¢ये�ाप�य य न ¢ये�े कैि´�माग¹िप नेÁयते।। 

  रज�वला ¸ी और सिूतका ¸ी के प ु का म�ुडन या उपनयन नही करना चािहये। ÎयÂे लड़के का 

ÎयेÂ मास म� म�ुडन नही कराना चािहये। कोई कोई आचाय� गण माग�शीष� मास म� ÎयेÂ लड़के का 

म�ुडन आिद करने का िनषधे करते ह।ै शिन, ���, रिव वार¤ को और िजस िदन Ãौर बनवाय� हो उस 

��� �� ��Ä ���, स�¥या समय, �र¹ा ितिथ, पव� ितिथ, इन सबको �याग कर म�ुडन म� कह े

नÃ ािदक¤ म� द�त ि���, Ãौर और नख ि�या करना शभु होता ह।ै 

                    माग�शीष¹ तथा ¢ये�े �ौरं प�रणयं «तम।् 

                    आ¨ पु�दुिह�ो´ य�नतः प�रवज�येत।्। 

  Ãौर कम� का �ितपादन करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक िबना आसन के, रण तथा ±ाम म� ���� ��  

���, �नान करने के बाद, शरीर म� उबटन लगा लेने के बाद और भोजन कर लेने के बाद  अपना 

क�याण चाहने वाले को Ãौर कम� नही कराना चािहये। य� म�, िववाह म�, मतृक कम� म�, ������� �� 

µ� ¶�� ��, ÊाËण और राजा क आ�ा से Ãौर कम� िनि�दत वार आिद  म� �� ��� ���� ��� ���� ��� 
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�[ 7- कण� वधे हते ुिकसक सईू का �योग िकया जाना चािहये ? 

 �- लोह ेक, £- सीसे क, �- सोने क, �- रांगां क। 

�[ 8- सवुण� के सईू का गणु �या ह?ै 

 �- ���� ���, £- �Æ ���, �- िप� नाश, �- ��� ���� 

�[ 9- कण� वधे म� िकतने कान िछदते ह?ै 

 �- दोन¤, £- ��, �- �����, �- ¨����� 

�[ 10- कण� वधे म� िछÑ िकतना करना चािहये ? 

 �- एक स ू बराबर , £- दो स ू बराबर, �- तीन स ू बराबर, �- चार स ू बराबर। 

9.3.2 चूड़ाकरण सं�कार का प�रचय एवं मह©व- 
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  चड़ूाकरण सं�कार को म�ुडन सं�कार के नाम से भी जाना जाता ह ै? आयुष ेवपािम सßुतोकाय 

�व�तये आ·लायन गèृस ू के इस वचन के अनुसार बालक के दीघा�य,ु सौ�दय� तथा क�याण �ाि¿ 

क कामना के िलये इस सं�कार को कराना चािहय।े सुÌतु ने कहा ह ैकेश¤ एवं नख¤ के अपमाज�न 

एव ंछेदन से हष�, सौभा§य एव ंउ�साह क विृ² एव ंपाप¤ का उपशमन होता ह।ै 

                  पापोपशमनं केशनखरोमापमाज�नम।्  

                  हष�लाघवसौभाÊयकरमु�साहब»�नम।्। िचिक�सा  थान 24.72 

 आचाय� चरक िलखते ह ैिक केश, �मÌ,ु तथा नख¤ के काटने तथा �साधन से पौषि्अकता, ¨�, 

आय�ुय, सिुचता और सौ�दय� क �ाि¿ होती ह।ै 

                    पौिÔकं वृÁयमायुÁयं शुिचपं िवराजनम।् 

                   केशÅम�ुनखादीनां कत�नं स��साधनम।्। 

 चड़ूाकरण सं�कार के स�दभ� म� िनयम¤ का �ितपादन करते ह¶ये कहा गया ह ैिक यिद िशश ुक माता 

को पॉच वष� से अिधक का गभ� हो तो िशशु का म�ुडन शभु नही होता ह।ै यिद िशश ुपांच वष� से 

अिधक का हो तो माता के गिभ�णी होन पर भी मु�डन करा दनेा चािहये। म�ुडन म� ���� ���� ���� 

पर यिद च�Ñमा अपने मलू ि कोण म� हो अथवा उÏच म� हो अथवा शभु ±ह या अपने िम  के 

षड्वग� म� हो तो म�ुडन शभु होता ह।ै यिद च�Ñमा शभु हो और शभु ±ह क रािश का हो तो अशुभ 

तारा भी Ãौर या ा आिद काय» म� शुभ होती ह।ै 

                    ऋतुम�याः सूितकायाः सूनो´ौलािद नाचरेत।् 

                    ¢ये�ाप�य य न ¢ये�े कैि´�माग¹िप नेÁयते।। 

  रज�वला ¸ी और सिूतका ¸ी के प ु का म�ुडन या उपनयन नही करना चािहये। ÎयÂे लड़के का 

ÎयेÂ मास म� म�ुडन नही कराना चािहये। कोई कोई आचाय� गण माग�शीष� मास म� ÎयेÂ लड़के का 

म�ुडन आिद करने का िनषधे करते ह।ै शिन, ���, रिव वार¤ को और िजस िदन Ãौर बनवाय� हो उस 

��� �� ��Ä ���, स�¥या समय, �र¹ा ितिथ, पव� ितिथ, इन सबको �याग कर म�ुडन म� कह े

नÃ ािदक¤ म� द�त ि���, Ãौर और नख ि�या करना शभु होता ह।ै 

                    माग�शीष¹ तथा ¢ये�े �ौरं प�रणयं «तम।् 

                    आ¨ पु�दुिह�ो´ य�नतः प�रवज�येत।्। 

  Ãौर कम� का �ितपादन करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक िबना आसन के, रण तथा ±ाम म� ���� ��  

���, �नान करने के बाद, शरीर म� उबटन लगा लेने के बाद और भोजन कर लेने के बाद  अपना 

क�याण चाहने वाले को Ãौर कम� नही कराना चािहये। य� म�, िववाह म�, मतृक कम� म�, ������� �� 

µ� ¶�� ��, ÊाËण और राजा क आ�ा से Ãौर कम� िनि�दत वार आिद  म� �� ��� ���� ��� ���� ��� 
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िजसक ¸ी गिभ�णी हो उसको मुदा� नही ठोना चािहय,े तीथ� या ा नही करना चािहय,े समÑु म� �नान 

नही करना चािहये और Ãौर कम� नही कराना चािहये। 

               Íतुपािणपीडमृितब�धमो�णे �ुरकम� च ि¯जनृपा½या आचरेत्। 

               शववाहतीथ�गमिस�धुम¢जन�ुरमाचरे�न खलु गिभ�णीपितः।। 

   आव�यकता पड़ने पर ÊाËण रिववार को, Ãि य भोमवार को और व�ैय तथा शÑू शिनवार को 

Ãौर कम� करा सकते ह।ै 

                 पाप¾हाणां वारेषु िव�ाणां तु शुभो रिवः। 

               �ि�याणां �मासूनुिव�ट्शू�ाणां शिनः शुभः।। 

  अतः उपरो¹ अ¥ययन से आपको चूड़ाकरण सं�कार का प�रचय एव ंउसका मह�व �या ह ै? ����  

बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �[ बनाने जा रह ेह ै िजससे 

आपका �ान इस िवषय म� और �ोढ़ हो जायेगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 2  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- केश कत�न स े�या नही िमलता ह?ै 

 �- ��£, £- हष� , �- सौभा§य, �- उ�साह। 

�[ 2- बालक क माता को पांच मास का गभ�  हो तो मु�डन कराया जा सकता ह?ै 

 �- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 3- बालक पांच वष� से अिधक क आयु का हो और माता को गभ�  हो तो मु�डन कराया जा 

���� ��? 

 �- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 4 - म�ुडन म� तारा अशभु होने पर तथा चनÑमा के मलू ि कोण म� होने पर म�ुडन कराया जा 

���� ��? 

 �- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 5- ÎयेÂ बालक का ÎयेÂ मास म�  म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 �- ���, £- ���, �- \ाता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 6- पव� ितिथ म� म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 �- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 
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�[ 7 - िबना आसन के म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 �- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 8- य� म� ÊाËण से पछूकर म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 �- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 9- आव�यकता पड़ने पर ÊाËण रिववार को Ãौर कम� करा सकते ह?ै 

�- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 10- आव�यकता पड़ने पर Ãि य रिववार को Ãौर कम� करा सकते ह?ै 

�- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

9.3.3 उपनयन सं�कार का प�रचय एवं मह©व- 

 उपनयन शÄद का अथ� ह ैग�ु के समीप ÊËचारी  को जो वटु ह ैउसको ले जाना। ÊाËण वटु का 

उपनयन ज�म से या गभ� से आठव� वष� म� करना चािहये। Ãि य कुमार का उपनयन ज�म से या गभ� से 

§यारहव� वष� म� होना चािहये। ज�म से या गभ� से बारहव� वष� म� व�ैय कुमार का उपनयन सं�कार 

करना चािहये। इसका कारण दतेे ह¶ये बतलाया गया ह ै िक ÊाËण, Ãि य और व�ैय¤ क सािव ी 

�मशः आठ, §यारह एव ंबारह अÃर¤ क होती ह।ै यानी ÊाËण क सािव ी आठ अÃर क, Ãि य 

क सािव ी §यारह अÃर¤ क एवं व�ैय¤ क सािव ी बारह अÃर¤ क होती ह।ै कितपय िवÆान¤ के 

अनसुार यह वय भदे �ितभा क �ौढ़ता को दखेते ह¶ये िकया गया ह।ै कुछ आचाय» के अनसुार 

ÊाËण¤ को वदे �ान क िशÃा दी जाती थी तथा अ�य वण» को अ�य �कार क िशÃा का िवधान 

§� ������ �� �� ��द ह¶आ। पार�कर के अनसुार सभी क अपनी कुल पर�परा के अनसुार 

उपनयन सं�कार का िवधान ह।ै 

  ÊाËण बालक के उपनयन सं�कार क अविध सोलह वष� तक क बतलायी गयी ह।ै Ãि य कुमार 

के उपनयन क अविध 22 वष� तक क बतलायी गयी ह।ै व�ैय कुमार के उपनयन क अविध 

चौबीस वष� क बतलायी गयी ह।ै अथा�त् इन समय¤ के Èयतीत हो जाने उपनयन सं�कार िकया जाता 

ह ैतो फलदायी नही होता ह।ै लेिकन इस िवषय म� काफ मत मता�तर दखेने को िमलता ह।ै स हव� 

शताÄदी के िनबंधकार िम  िमÌ ÊाËण का चौबीस, Ãि य का त«तीस और व�ैय का छ�ीस वष� क 

अव�था तक अनुमित दते े ह।ै वह� बौधायन िविभ�न उá�ेय¤ क �ाि¿ के िलये िविभ�न वष» म� 

����� ����� �� ���� � ���� ��� ����- 

  ÊËवच�स क �ाि¿ के िलये सांतव� वष� म� उपनयन सं�कार कराना चािहये। दीघा�यु�य क �ाि¿ के 

िलये आठंव� वष� म� उपनयन सं�कार कराना चािहये। ऐ·य� के िलये नव� वष� म� उपनयन सं�कार 
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िजसक ¸ी गिभ�णी हो उसको मुदा� नही ठोना चािहय,े तीथ� या ा नही करना चािहय,े समÑु म� �नान 

नही करना चािहये और Ãौर कम� नही कराना चािहये। 

               Íतुपािणपीडमृितब�धमो�णे �ुरकम� च ि¯जनृपा½या आचरेत्। 

               शववाहतीथ�गमिस�धुम¢जन�ुरमाचरे�न खलु गिभ�णीपितः।। 

   आव�यकता पड़ने पर ÊाËण रिववार को, Ãि य भोमवार को और व�ैय तथा शÑू शिनवार को 

Ãौर कम� करा सकते ह।ै 

                 पाप¾हाणां वारेषु िव�ाणां तु शुभो रिवः। 

               �ि�याणां �मासूनुिव�ट्शू�ाणां शिनः शुभः।। 

  अतः उपरो¹ अ¥ययन से आपको चूड़ाकरण सं�कार का प�रचय एव ंउसका मह�व �या ह ै? ����  

बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �[ बनाने जा रह ेह ै िजससे 

आपका �ान इस िवषय म� और �ोढ़ हो जायेगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 2  

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- केश कत�न स े�या नही िमलता ह?ै 

 �- ��£, £- हष� , �- सौभा§य, �- उ�साह। 

�[ 2- बालक क माता को पांच मास का गभ�  हो तो मु�डन कराया जा सकता ह?ै 

 �- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 3- बालक पांच वष� से अिधक क आयु का हो और माता को गभ�  हो तो मु�डन कराया जा 

���� ��? 

 �- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 4 - म�ुडन म� तारा अशभु होने पर तथा चनÑमा के मलू ि कोण म� होने पर म�ुडन कराया जा 

���� ��? 

 �- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 5- ÎयेÂ बालक का ÎयेÂ मास म�  म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 �- ���, £- ���, �- \ाता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 6- पव� ितिथ म� म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 �- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 
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�[ 7 - िबना आसन के म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 �- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 8- य� म� ÊाËण से पछूकर म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 �- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 9- आव�यकता पड़ने पर ÊाËण रिववार को Ãौर कम� करा सकते ह?ै 

�- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

�[ 10- आव�यकता पड़ने पर Ãि य रिववार को Ãौर कम� करा सकते ह?ै 

�- ���, £- ���, �- माता से पछू�, �- इÏछानसुार। 

9.3.3 उपनयन सं�कार का प�रचय एवं मह©व- 

 उपनयन शÄद का अथ� ह ैग�ु के समीप ÊËचारी  को जो वटु ह ैउसको ले जाना। ÊाËण वटु का 

उपनयन ज�म से या गभ� से आठव� वष� म� करना चािहये। Ãि य कुमार का उपनयन ज�म से या गभ� से 

§यारहव� वष� म� होना चािहये। ज�म से या गभ� से बारहव� वष� म� व�ैय कुमार का उपनयन सं�कार 

करना चािहये। इसका कारण दतेे ह¶ये बतलाया गया ह ै िक ÊाËण, Ãि य और व�ैय¤ क सािव ी 

�मशः आठ, §यारह एव ंबारह अÃर¤ क होती ह।ै यानी ÊाËण क सािव ी आठ अÃर क, Ãि य 

क सािव ी §यारह अÃर¤ क एवं व�ैय¤ क सािव ी बारह अÃर¤ क होती ह।ै कितपय िवÆान¤ के 

अनसुार यह वय भदे �ितभा क �ौढ़ता को दखेते ह¶ये िकया गया ह।ै कुछ आचाय» के अनसुार 

ÊाËण¤ को वदे �ान क िशÃा दी जाती थी तथा अ�य वण» को अ�य �कार क िशÃा का िवधान 

§� ������ �� �� ��द ह¶आ। पार�कर के अनसुार सभी क अपनी कुल पर�परा के अनसुार 

उपनयन सं�कार का िवधान ह।ै 

  ÊाËण बालक के उपनयन सं�कार क अविध सोलह वष� तक क बतलायी गयी ह।ै Ãि य कुमार 

के उपनयन क अविध 22 वष� तक क बतलायी गयी ह।ै व�ैय कुमार के उपनयन क अविध 

चौबीस वष� क बतलायी गयी ह।ै अथा�त् इन समय¤ के Èयतीत हो जाने उपनयन सं�कार िकया जाता 

ह ैतो फलदायी नही होता ह।ै लेिकन इस िवषय म� काफ मत मता�तर दखेने को िमलता ह।ै स हव� 

शताÄदी के िनबंधकार िम  िमÌ ÊाËण का चौबीस, Ãि य का त«तीस और व�ैय का छ�ीस वष� क 

अव�था तक अनुमित दते े ह।ै वह� बौधायन िविभ�न उá�ेय¤ क �ाि¿ के िलये िविभ�न वष» म� 

����� ����� �� ���� � ���� ��� ����- 

  ÊËवच�स क �ाि¿ के िलये सांतव� वष� म� उपनयन सं�कार कराना चािहये। दीघा�यु�य क �ाि¿ के 

िलये आठंव� वष� म� उपनयन सं�कार कराना चािहये। ऐ·य� के िलये नव� वष� म� उपनयन सं�कार 
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कराना चािहये। भोजन के िलये दसव�, पशओु ं के िलये बारहव�, िश�प कौशल के िलये तेरहव�, 

तेजि�वता के िलये चौदहव�, ब�ध ुबा�धव¤ के िलये प�Ñहव� एव ंसभी गणु¤ क �ाि¿ के िलये तेरहव� 

वष� म� उपनयन कराना चािहये। इसी स�दभ� म� मनु जी कहते ह-ै 

                   ��वच�स काम य कायÃ िव� य पंचमे।  

                  रा½ो बलािथ�नः ष�े वै¨ यÑयिथ�तोÔमे।। मनु मृित 2.37 

अथा�त ्ÊËवच�स ्कामना के िलये पांचव ेवष� म�, बल के इÏछुक Ãि य को छठव� वष� म� एवं ऐ·य� 

के इÏछुक व�ैय का उपनयन सं�कार आठंव� वष� म� िकये जाने चािहये। 

  मन ुजी का वचन एक जगह और इस �कार �ा¿ होता ह-ै 

                      आषोडशाद् �ा�ण य सािव�ी नाितवत�ते।  

                      आ¯ािवंशे ��ब�धो आचतुिवÃशतेिव�शः।। 

  उपरो¹ अविध के Èयतीत हो जाने पर ये Èयि¹ पितत सािवि क् हो जात ेह।ै इस पितित सािव ी 

वाले Èयि¹य¤ का िकसी भी आचाय� को उपनयन नही कराना चािहये। इ�ह ेवदेािद पढ़ाने, य�ािद 

����� एव ंइनसे िकसी तरह का सामा�य Èयवहार करने का समाज म� िनषधे पाया जाता ह।ै गभा�धान 

से उपनयन तक के सभी सं�कार¤ के िलये समय िनि³त ह।ै िकसी कारण वश उसका उ�लंघन होने 

पर Ìौत स ू क िविध से �यि³� क िविध स�पािदत करना चािहये। 

तीन पीढ़ी तक यिद सािव ी �� ��� ��, िनयत काल म� उपदशे न हो तो ऐसे Èयि¹ क स�तान का 

न तो कोई सं�कार होगा न ही वदेािद का अ¥यापन ही होगा। यिद कोई �ायि³� करना चाह ेतो वह 

ßा�य �तोम य� करके श²ु हो सकता ह।ै उसके सभी सं�कार िफर से होग�। 

ßा�य �तोम के स�दभ� म� िमलता ह ै िक ßा�य चार �कार के होते ह-ै िनि�दत, किनÂ, Îयेठ, 

हीनाचार। िनि�दत - ��������, जाितविह�कृत्, नशृसं तथा ßा�य। किनÂ- सं�कार हीन, 

जाितबिह�कृत ्युवक। ÎयेÂ - प�ु�वहीन श²ु ßा�य, �������- न�ृयोपजीवी इ�यािद। ßा�या �तोम म� 

िन�निलिखत व�तुओ ंका दान होता ह-ै ितरछी बधी ह¶यी पगडी, ��¨��, Îया हीन धनषु, ���� 

व¸, अमाग�गामी रथ, चांदी का क�ठाभरण, क�बल, र�सी व काले जतूे। ये सभी व�तुये मागध 

ÊाËण को अथवा ßा�य कम� त�पर ÊाËण को द ेऔर त«तीस गोदान कर�। तब वह Èयि¹ सं�काय� 

���� ��� 

वीरिम ोदय म� उ²तृ करते ह¶ये बतलाया गया ह ै िक वह कृ�य िजसके Æारा Èयि¹, गÇु, ���, ��, 

िनयम का ßत और दवेता के सािम�य के िलये दीिÃत िकया जाय उपनयन के अ�तग�त आता ह।ै 

उपनयन एक ऐसा सं�कार ह ैजो िÆज�व पद क �ाि¿ कराता ह।ै आप�त�ब और भरÆाज उपनयन 
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का उá�ेय िव�ा क �ाि¿ बताते ह।ै या�व��य के अनुसार  उपनयन का सवãÏच �योजन वदे¤ का 

अ¥ययन करना ह।ै साधारण µि® से यिद दखेा जाय तो उपनयन सं�कार से सं�का�रत बालक का 

जीवन एक �कार के िविश® िनयम¤ से आब² हो जाता ह।ै 

ÊËचय� जीवन को पणू� करने पर उसक �नातक सं�ा होती ह।ै �नातक तीन �कार के शा¸¤ म� 

बतलाये गये ह ै िज�ह� िव�ा �नातक, ßत �नातक और िव�ाßत�नातक जाना जाता ह।ै जो कुमार 

वदे का अ¥ययन तो करता ह ैपर�त ुßत का परूी तरह िनवा�ह नही करता उसे िव�ा �नातक कहा गया 

ह।ै जो �नातक ßत पालन करने पर भी वदे का अ�त नही कर पाता उसे ßत �नातक कहते ह।ै वदे 

एव ंßत दोन¤ को परूा करने वाले �नातक को िव�ाßत�नातक कहा गया ह।ै आचाय� के बुलाने पर 

��� �� ��� ���� �� �� �̈¢��, �̈¢� �� �� £�� ����, खड़ा हो तो दौड़कर बोले उस ÊËचारी को 

धरती पर अ�य�त आन�द क �ाि¿ होती ह।ै ऐसे �नातक अपने ÊËचय� ßत को परूा करके संसार म� 

एक नया कित�मान �थािपत करते ह।ै  

अतः उपरो¹ अ¥ययन से आपको उपकरण सं�कार का प�रचय एव ंउसका मह�व �या ह ै? ����  

बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �[ बनाने जा रह ेह ै िजससे 

आपका �ान इस िवषय म� और �ोढ़ हो जायेगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 3 

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- ÊाËण वटु का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 

�[ 2- Ãि य कुमार का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 

�[ 3- व�ैय कुमार का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 

�[ 4- ÊËवच�स ्कामना हते ु उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- पाचव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- सांतव� वष� म�। 

�[ 5- दीधा�य�ुय हते ुउपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 
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कराना चािहये। भोजन के िलये दसव�, पशओु ं के िलये बारहव�, िश�प कौशल के िलये तेरहव�, 

तेजि�वता के िलये चौदहव�, ब�ध ुबा�धव¤ के िलये प�Ñहव� एव ंसभी गणु¤ क �ाि¿ के िलये तेरहव� 

वष� म� उपनयन कराना चािहय।े इसी स�दभ� म� मनु जी कहते ह-ै 

                   ��वच�स काम य कायÃ िव� य पंचमे।  

                  रा½ो बलािथ�नः ष�े वै¨ यÑयिथ�तोÔमे।। मनु मृित 2.37 

अथा�त ्ÊËवच�स ्कामना के िलये पांचव ेवष� म�, बल के इÏछुक Ãि य को छठव� वष� म� एवं ऐ·य� 

के इÏछुक व�ैय का उपनयन सं�कार आठंव� वष� म� िकय ेजाने चािहये। 

  मन ुजी का वचन एक जगह और इस �कार �ा¿ होता ह-ै 

                      आषोडशाद् �ा�ण य सािव�ी नाितवत�ते।  

                      आ¯ािवंशे ��ब�धो आचतुिवÃशतेिव�शः।। 

  उपरो¹ अविध के Èयतीत हो जाने पर ये Èयि¹ पितत सािवि क् हो जात ेह।ै इस पितित सािव ी 

वाले Èयि¹य¤ का िकसी भी आचाय� को उपनयन नही कराना चािहये। इ�ह ेवदेािद पढ़ाने, य�ािद 

����� एव ंइनसे िकसी तरह का सामा�य Èयवहार करने का समाज म� िनषधे पाया जाता ह।ै गभा�धान 

से उपनयन तक के सभी सं�कार¤ के िलये समय िनि³त ह।ै िकसी कारण वश उसका उ�लंघन होने 

पर Ìौत स ू क िविध से �यि³� क िविध स�पािदत करना चािहये। 

तीन पीढ़ी तक यिद सािव ी �� ��� ��, िनयत काल म� उपदशे न हो तो ऐसे Èयि¹ क स�तान का 

न तो कोई सं�कार होगा न ही वदेािद का अ¥यापन ही होगा। यिद कोई �ायि³� करना चाह ेतो वह 

ßा�य �तोम य� करके श²ु हो सकता ह।ै उसके सभी सं�कार िफर से होग�। 

ßा�य �तोम के स�दभ� म� िमलता ह ै िक ßा�य चार �कार के होते ह-ै िनि�दत, किनÂ, Îयेठ, 

हीनाचार। िनि�दत - ��������, जाितविह�कृत्, नशृसं तथा ßा�य। किनÂ- सं�कार हीन, 

जाितबिह�कृत ्युवक। ÎयेÂ - प�ु�वहीन श²ु ßा�य, �������- न�ृयोपजीवी इ�यािद। ßा�या �तोम म� 

िन�निलिखत व�तुओ ंका दान होता ह-ै ितरछी बधी ह¶यी पगडी, ��¨��, Îया हीन धनषु, ���� 

व¸, अमाग�गामी रथ, चांदी का क�ठाभरण, क�बल, र�सी व काले जतूे। ये सभी व�तुये मागध 

ÊाËण को अथवा ßा�य कम� त�पर ÊाËण को द ेऔर त«तीस गोदान कर�। तब वह Èयि¹ सं�काय� 

���� ��� 

वीरिम ोदय म� उ²तृ करते ह¶ये बतलाया गया ह ै िक वह कृ�य िजसके Æारा Èयि¹, गÇु, ���, ��, 

िनयम का ßत और दवेता के सािम�य के िलये दीिÃत िकया जाय उपनयन के अ�तग�त आता ह।ै 

उपनयन एक ऐसा सं�कार ह ैजो िÆज�व पद क �ाि¿ कराता ह।ै आप�त�ब और भरÆाज उपनयन 

कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

का उá�ेय िव�ा क �ाि¿ बताते ह।ै या�व��य के अनुसार  उपनयन का सवãÏच �योजन वदे¤ का 

अ¥ययन करना ह।ै साधारण µि® से यिद दखेा जाय तो उपनयन सं�कार से सं�का�रत बालक का 

जीवन एक �कार के िविश® िनयम¤ से आब² हो जाता ह।ै 

ÊËचय� जीवन को पणू� करने पर उसक �नातक सं�ा होती ह।ै �नातक तीन �कार के शा¸¤ म� 

बतलाये गये ह ै िज�ह� िव�ा �नातक, ßत �नातक और िव�ाßत�नातक जाना जाता ह।ै जो कुमार 

वदे का अ¥ययन तो करता ह ैपर�त ुßत का परूी तरह िनवा�ह नही करता उसे िव�ा �नातक कहा गया 

ह।ै जो �नातक ßत पालन करने पर भी वदे का अ�त नही कर पाता उसे ßत �नातक कहते ह।ै वदे 

एव ंßत दोन¤ को परूा करने वाले �नातक को िव�ाßत�नातक कहा गया ह।ै आचाय� के बुलाने पर 

��� �� ��� ���� �� �� �̈¢��, �̈¢� �� �� £�� ����, खड़ा हो तो दौड़कर बोले उस ÊËचारी को 

धरती पर अ�य�त आन�द क �ाि¿ होती ह।ै ऐसे �नातक अपने ÊËचय� ßत को परूा करके संसार म� 

एक नया कित�मान �थािपत करते ह।ै  

अतः उपरो¹ अ¥ययन से आपको उपकरण सं�कार का प�रचय एव ंउसका मह�व �या ह ै? ����  

बारे म� जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �[ बनाने जा रह ेह ै िजससे 

आपका �ान इस िवषय म� और �ोढ़ हो जायेगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 3 

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- ÊाËण वटु का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 

�[ 2- Ãि य कुमार का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 

�[ 3- व�ैय कुमार का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 

�[ 4- ÊËवच�स ्कामना हते ु उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- पाचव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- सांतव� वष� म�। 

�[ 5- दीधा�य�ुय हते ुउपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 
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�[ 6- ऐ·य� हते ुउपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- नव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 

�[ 7- पशओु ंके िलये उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 

�[ 8- तेजि�वता हते ुउपनयन संसकार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 

�[ 9- �नातक िकतने �कार के होते ह«? 

�- ��, £- ��, �- ���, �- ���� 

�[ 10- ßा�य िकतने �कार के होते ह«? 

�- ��, £- ��, �- ���, �- ���� 

9.4 कण�वेध, �������, उपनयन एवं दी�ा का मुहª¤�- 

  

इससे पवू� के �करण म� आपने कण�वधे, �������, उपनयन सं�कार का प�रचय एव ंमहÐव जाना। 

इस �करण म� कण�वधे, �������, उपनयन एव ंदीÃा के महु��� के बारे म� आप जानेग�। इसके �ान स े

त�संबंधी महु��� के �ान म� आप सÃम हो जावगे�। 

9.4.1 कण�वेध संकार का मुह��� िवचार- 

      महु���िच�तामिण नामक ±�थ म� कण�वधे सं�कार के महु��� का �ितपादन करते ह¶ये बतलाया गया 

�� ��- 

               िह�वैतां´ै�पौषावमह�रशयनं ज�ममासं च �र�ा।  

               युÊमा�द ंज�मतारामृतुमुिनवसुिभः सि�मते मा यथो वा। 

               ज�माहा�सूय�भूपैः प�रिमतिदवसे ½े¢यशुÍे�दुवारे। 

               अथौजा�दे िवÁणु युÊमािदितलघुभैः कण�वेधः �श तः।।       

अथा�त ्कण�वधे सं�कार हते ुच ै एव ंपौष मास को छोड़ दनेा चािहये। चै  मास का िनषधे मीनाक�  के 

���� ���� ��� ह।ै मीनाक�  का मतलब मीन रािश के सूय� से ह।ै उसी �कार पौष मास का िनषधे 

ध�वक�  यानी धन ुरािश के सयू� से ह ैिजसे खर मास क सं�ा दी गयी ह।ै अवम ितिथ यानी Ãय ितिथ 

�� µ�� ���� ������� 

   ÈयवहारोÏचय म� कहा गया ह ैिक- 

               न ज�ममासे न च चै�पौषे न ज�मतारासु हरौ �सुÕे। 

कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

             ितथाव�र�े न च िविÔदुÔे कण� य वेधो न समानवष¹।।  

 इसम� ह�रशयन काल को भी �यागने के िलये कहा गया ह।ै ह�रशयनी एकादशी से दवेो�थनी 

एकादशी तक के काल को ह�रशयन का काल कहा गया ह।ै अथा�त् आषाढ़ श�ुल एकादशी �� 

काि��क श�ुल दशमी तक के काल को ह�रशन काल कहा जाता ह।ै ज�म मास यानी ज�म का 

महीना और �र¹ा ितिथ यानी चतुथÉ, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ को �याग दनेा चािहये। इस स�दभ� म� 

�योग पा�रजात म� िलखा गया ह ैिक- 

              यो ज�ममासे �ुरकम� या�ां कण� य वेधं कुæते िह मोहात।् 

              मूढः स रोगी धनपु�नाशं �ाÑनोित गूढ़ं िनधनं तदाशु।। 

अथा�त ्जो ज�म मास म� Ãौर कम�, या ा एव ंकण�वधे सं�कार करते ह« व ेरोगी होते ह« तथा उनके धन 

एव ंप ु का नाश होता ह।ै यु§माÄद यानी सम वष� को छोड़कर िवषम वष» म� कण�वधे सं�कार करा 

सकते ह।ै ज�म तारा यानी ज�म नÃ  से पहली, दसव� और उ�नीसव� नÃ  को छोड़कर ज�म से 

छठव�, सातव� एव ंआठव� महीने म� अथवा ज�म िदन से बारहव� या सोलहव� िदन, ¨��, बहृ�पित, श�ु 

तथा सोम वार¤ म�, िवषम वष» म�, Ìवण, धिनÂा, पनुव�स,ु मदृसुं�क यानी मगृिशरा, �����, िच ा, 

अनरुाधा एव ंलघ ुसं�क यानी ह�त, अि·नी, प�ुय इन दश नÃ ¤ म� बालक¤ का कण�वधे उ�म होता 

��� 

  कण� वधे महु��� म� ल§न शिु² का िवचार अव�य करना चािहये। इसका िवचार करते ह¶ये ��� ��� 

�� ��- 

           संशु»े मृितभवने ि�कोणके��éयाय थैः शुभखचरैः किव¢यलÊने। 

          पापा²यैर�रसहजायगेहसं थैल�Êन थे ि�दशगुरौ शुभावहः  यात।्।  

इसका अथ� करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक कण�वधे ल§न से अ®म �थान शु² होना चािहये। ���� 

अ®म �थान म� कोई भी ±ह न हो। शभु ±ह ि कोण म�, के�Ñ म�, आय भाव म�, तीसरे �थान म� ि�थत 

ह¤, श�ु एव ंगÇु ल§न म� ह¤, पाप±ह यानी Ãीण च�Ñ, सयू�, ����, ���, राह¶ एव ंकेतु ततृीय, षÂ 

एव ं एकादश �थान म� हो तो कण�वधे करना चािहये। बालक¤ का पहले दायां िफर बायां तथा 

¨�����² � �� ���� ¨���� �Æ� ����� ��� �� µ��� ���� �������  

  अतः उपरो¹ अ¥ययन से आपको कण�वधे सं�कार के महु��� �या ह ै? इसके बारे म� जानकारी हो 

गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �[ बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका �ान इस िवषय 

म� और �ौढ़ हो जायेगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास �
- 4  
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�[ 6- ऐ·य� हते ुउपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- नव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 

�[ 7- पशओु ंके िलये उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 

�[ 8- तेजि�वता हते ुउपनयन संसकार कराना चािहय-े 

 �- आठंव� वष� म� , £- §यारहव� वष� म� , �- बारहव� वष� म�, �- चौदहव� वष� म�। 

�[ 9- �नातक िकतने �कार के होते ह«? 

�- ��, £- ��, �- ���, �- ���� 

�[ 10- ßा�य िकतने �कार के होते ह«? 

�- ��, £- ��, �- ���, �- ���� 

9.4 कण�वेध, �������, उपनयन एवं दी�ा का मुहª¤�- 

  

इससे पवू� के �करण म� आपने कण�वधे, �������, उपनयन सं�कार का प�रचय एव ंमहÐव जाना। 

इस �करण म� कण�वधे, �������, उपनयन एव ंदीÃा के महु��� के बारे म� आप जानेग�। इसके �ान से 

त�संबंधी महु��� के �ान म� आप सÃम हो जावगे�। 

9.4.1 कण�वेध संकार का मुह��� िवचार- 

      महु���िच�तामिण नामक ±�थ म� कण�वधे सं�कार के महु��� का �ितपादन करते ह¶ये बतलाया गया 

�� ��- 

               िह�वैतां´ै�पौषावमह�रशयनं ज�ममासं च �र�ा।  

               युÊमा�द ंज�मतारामृतुमुिनवसुिभः सि�मते मा यथो वा। 

               ज�माहा�सूय�भूपैः प�रिमतिदवसे ½े¢यशुÍे�दुवारे। 

               अथौजा�दे िवÁणु युÊमािदितलघुभैः कण�वेधः �श तः।।       

अथा�त ्कण�वधे सं�कार हते ुच ै एव ंपौष मास को छोड़ दनेा चािहये। चै  मास का िनषधे मीनाक�  के 

���� ���� ��� ह।ै मीनाक�  का मतलब मीन रािश के सूय� से ह।ै उसी �कार पौष मास का िनषधे 

ध�वक�  यानी धन ुरािश के सयू� से ह ैिजसे खर मास क सं�ा दी गयी ह।ै अवम ितिथ यानी Ãय ितिथ 

�� µ�� ���� ������� 

   ÈयवहारोÏचय म� कहा गया ह ैिक- 

               न ज�ममासे न च चै�पौषे न ज�मतारासु हरौ �सुÕे। 
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             ितथाव�र�े न च िविÔदुÔे कण� य वेधो न समानवष¹।।  

 इसम� ह�रशयन काल को भी �यागने के िलये कहा गया ह।ै ह�रशयनी एकादशी से दवेो�थनी 

एकादशी तक के काल को ह�रशयन का काल कहा गया ह।ै अथा�त् आषाढ़ श�ुल एकादशी �� 

काि��क श�ुल दशमी तक के काल को ह�रशन काल कहा जाता ह।ै ज�म मास यानी ज�म का 

महीना और �र¹ा ितिथ यानी चतुथÉ, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ को �याग दनेा चािहये। इस स�दभ� म� 

�योग पा�रजात म� िलखा गया ह ैिक- 

              यो ज�ममासे �ुरकम� या�ां कण� य वेधं कुæते िह मोहात।् 

              मूढः स रोगी धनपु�नाशं �ाÑनोित गूढ़ं िनधनं तदाशु।। 

अथा�त ्जो ज�म मास म� Ãौर कम�, या ा एव ंकण�वधे सं�कार करते ह« व ेरोगी होते ह« तथा उनके धन 

एव ंप ु का नाश होता ह।ै यु§माÄद यानी सम वष� को छोड़कर िवषम वष» म� कण�वधे सं�कार करा 

सकते ह।ै ज�म तारा यानी ज�म नÃ  से पहली, दसव� और उ�नीसव� नÃ  को छोड़कर ज�म स े

छठव�, सातव� एव ंआठव� महीने म� अथवा ज�म िदन से बारहव� या सोलहव� िदन, ¨��, बहृ�पित, श�ु 

तथा सोम वार¤ म�, िवषम वष» म�, Ìवण, धिनÂा, पनुव�स,ु मदृसुं�क यानी मगृिशरा, �����, िच ा, 

अनरुाधा एव ंलघ ुसं�क यानी ह�त, अि·नी, प�ुय इन दश नÃ ¤ म� बालक¤ का कण�वधे उ�म होता 

��� 

  कण� वधे महु��� म� ल§न शिु² का िवचार अव�य करना चािहये। इसका िवचार करते ह¶ये ��� ��� 

�� ��- 

           संशु»े मृितभवने ि�कोणके��éयाय थैः शुभखचरैः किव¢यलÊने। 

          पापा²यैर�रसहजायगेहसं थैल�Êन थे ि�दशगुरौ शुभावहः  यात।्।  

इसका अथ� करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक कण�वधे ल§न से अ®म �थान शु² होना चािहये। ���� 

अ®म �थान म� कोई भी ±ह न हो। शभु ±ह ि कोण म�, के�Ñ म�, आय भाव म�, तीसरे �थान म� ि�थत 

ह¤, श�ु एव ंगÇु ल§न म� ह¤, पाप±ह यानी Ãीण च�Ñ, सयू�, ����, ���, राह¶ एव ंकेतु ततृीय, षÂ 

एव ं एकादश �थान म� हो तो कण�वधे करना चािहये। बालक¤ का पहले दायां िफर बायां तथा 

¨�����² � �� ���� ¨���� �Æ� ����� ��� �� µ��� ���� �������  

  अतः उपरो¹ अ¥ययन से आपको कण�वधे सं�कार के महु��� �या ह ै? इसके बारे म� जानकारी हो 

गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �[ बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका �ान इस िवषय 

म� और �ौढ़ हो जायेगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास �
- 4  
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उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- चै  मास को �य¤ छोड़ना चािहय-े 

 �- मीनाक�  के कारण , £- मषेाक�  के कारण , �- वषृाक�  के कारण, �- िमथनुाक�  के कारण। 

�[ 2- पौष मास को �य¤ छोड़ना चािहय-े 

 �- मीनाक�  के कारण , £- ध�वक�  के कारण , �- वषृाक�  के कारण, �- िमथनुाक�  के कारण। 

�[ 3- अवम ितिथ �या ह-ै 

 �- विृ² ितिथ , £- ���§  , �- Ãय ितिथ, �- �� ���§� 

�[ 4- �र¹ा ितिथ �या ह-ै 

 �- �ितपदा ितिथ , £- िÆतीया ितिथ  , �- �ª���� ���§, �- चतथुÉ ितिथ। 

�[ 5- य§ुमाÄद �या ह?ै 

�- सम वष�, £- ���� �ष�, �- अिधक वष�, �- Ãय वष�। 

�[ 6- अ®म �थान श²ु कब होता ह?ै 

�- पणू� �र¹ रहता ह,ै £- अध��र¹ रहता ह,ै �- पाप±ह य¹ु होता ह,ै �- शभु±ह य¹ु होता ह?ै 

�[ 7- स¿म �थान �या ह?ै 

�- ि कोण, £- के�Ñ, �- अ�र �थान, �- आय �थान। 

�[ 8- ज�म तारा यानी ज�म नÃ  से कौन नÃ  �याÎय ह?ै 

�-दसव�, £- §यारहव�, �- बारहव�, �- तेरहव�। 

�[ 9- ह�रशयनी एकादशी कब होती ह?ै 

�- वशैाख म�, £- ÎयेÂ म�, �- आषाढ़ म�, �- Ìावण म�। 

�[ 10- दवेो�थनी एकादशी कब होती ह?ै 

�-भाÑपद म�, £- आि·न म�, �-काि��क म�, �- माग�शीष� म�। 

9.4.2 चूड़ाकरण संकार का मुह���- 

    इससे पवू� के �करण म� आपने कण�वधे सं�कार के बारे म� जाना। अब हम चूड़ाकरण सं�कार के 

िवषय म� चचा� करने जा रह ेह।ै चूड़ाकरण सं�कार के बारे म� बतलाते ह¶ये कहा गया ह ैिक- 

            चूडावषा�×ृतीयात ्�भवित िवषमे अÔाक� �रª�या¨ष�ी। 

            पव¼नाहे िवचै�ोदगयनसमये ½े�दुशुÍे¢यकानाम।् 
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            वारे लÊनांशयो´ा वभिनधनतनौ नैधने शुि»यु�े। 

            शाÍोपेतैिवमै�ैमृदुलघुचरभैरायषट्ि� थपापैः।। 

 अथा�त ् चड़ूाकरण सं�कार ज�म समय से अथवा गभा�धान से तीसरे आिद िवषम वष� म� करना 

चािहये। अ® अथा�त ्अ®मी, अक�  अथा�त ्Æादशी, �र¹ा यानी चतथुÉ, नवमी व चतदु�शी, आ� यानी 

�ितपदा, षÂी ितिथय¤ और पव» को छोड़कर अ�य िÆतीया, �ª����, �����, स¿मी, ����, 

एकादशी एव ं योदशी ितिथय¤ म� चै मास को छोड़कर, ����� ��� यानी उ�रायन यानी माघ, 

फा�गनु, ����£, ÎयेÂ एव ंआषाढ़ मास¤ म�, � यानी बधु, इ�द ुयानी सोम, श�ु एव ंइÎय यानी गÇु 

वार¤ म�, और इ�ही क रािशय¤ यानी वषृ, ��§��, कक� , क�या, ����, धन ुव मीन म� और इ�ही के 

नवांश यानी नव� अशं म�, ��� ¨��� �� म�ुडन सं�कार करना हो उसक ज�म रािश ओर ज�म 

ल§न से आठव� रािश के ल§न को छोड़कर अ�य ल§न¤ म�, ल§न से आठंव� �थान म� कोई शभु या 

पाप±ह न हो, ÎयेÂा से य¹ु अनरुाधा सिहत मदृसुं�क यानी मगृिशरा, �����, िच ा नÃ ¤ म�, �� 

सं�क यानी �वाती, पनुव�सु, Ìवण, धिनÂा एव ंशतिभषा, लघ ुसं�क यानी ह�त, अि·नी, प�ुय इन 

बारह नÃ ¤ म�, ल§न से तीन, µ, §यारह �थान¤ म� पाप±ह यानी सयू�, ����, ���, राह¶, �� �� ��  ���� 

पर चड़ूाकम� यानी म�ुडन सं�कार शभु होता ह।ै पराशर मिुन के अनसुार अ®म म� श�ु क ि�थित 

���� ��� ���� ��� 

  चड़ूाकरण ल§न या के�Ñ म� ±ह¤ क ि�थित के अनुसार फल¤ का वण�न िकया गया ह ै जो 

������£� ��- 

                 �ीणच��कुजसौ�रभा करैम��युश¤मृितपंगुता ¢वराः।  

                  यु Íमेण बुधजीवभाग�वैः के��गै´शुभिमÔतारया।। 

   अथा�त ्चड़ूाकरणकािलक ल§न स ेके�Ñ म� Ãीड़ च�Ñमा हो तो बालक क म�ृय,ु मगंल हो तो श¸ 

से म�ृयु, ��� �� �� ������, सयू� हो तो Îवर होता ह ैऔर बधु , गÇु, श�ु के�Ñ म� हो तथा तारा दो, 

���, µ, ���, �� �� �� चड़ूाकम� शभु होता ह।ै 

  चौल कम� म� तारा बल को आव�यक बतलाया गया ह।ै मुह���िच�तामिण नामक ±�थ म� कहा गया 

�� �� - 

             तारादौÔ्ये अ�जे ि�कोणो°चगे वा �ौरं स� या�सौ�यिम� ववग¹। 

             सौ�ये भे�जे शोभने दुÔतारा श ता ½ेया �ौरया�ािदकृ�ये।। 

  अथा�त ्तारा के द®ु यानी एक, ���, ����, सात होने पर भी यिद च�Ñमा म�ुडन ल§न से ि कोण म� 

��, अपनी उÏच रािश हो, या शभु±ह के धर म� हो, या अपने िम  के वग� म� हो या अपने ही वग� म� 
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उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 

�[ 1- चै  मास को �य¤ छोड़ना चािहय-े 

 �- मीनाक�  के कारण , £- मषेाक�  के कारण , �- वषृाक�  के कारण, �- िमथनुाक�  के कारण। 

�[ 2- पौष मास को �य¤ छोड़ना चािहय-े 

 �- मीनाक�  के कारण , £- ध�वक�  के कारण , �- वषृाक�  के कारण, �- िमथनुाक�  के कारण। 

�[ 3- अवम ितिथ �या ह-ै 

 �- विृ² ितिथ , £- ���§  , �- Ãय ितिथ, �- �� ���§� 

�[ 4- �र¹ा ितिथ �या ह-ै 

 �- �ितपदा ितिथ , £- िÆतीया ितिथ  , �- �ª���� ���§, �- चतथुÉ ितिथ। 

�[ 5- य§ुमाÄद �या ह?ै 

�- सम वष�, £- ���� �ष�, �- अिधक वष�, �- Ãय वष�। 

�[ 6- अ®म �थान श²ु कब होता ह?ै 

�- पणू� �र¹ रहता ह,ै £- अध��र¹ रहता ह,ै �- पाप±ह य¹ु होता ह,ै �- शभु±ह य¹ु होता ह?ै 

�[ 7- स¿म �थान �या ह?ै 

�- ि कोण, £- के�Ñ, �- अ�र �थान, �- आय �थान। 

�[ 8- ज�म तारा यानी ज�म नÃ  से कौन नÃ  �याÎय ह?ै 

�-दसव�, £- §यारहव�, �- बारहव�, �- तेरहव�। 

�[ 9- ह�रशयनी एकादशी कब होती ह?ै 

�- वशैाख म�, £- ÎयेÂ म�, �- आषाढ़ म�, �- Ìावण म�। 

�[ 10- दवेो�थनी एकादशी कब होती ह?ै 

�-भाÑपद म�, £- आि·न म�, �-काि��क म�, �- माग�शीष� म�। 

9.4.2 चूड़ाकरण संकार का मुह���- 

    इससे पवू� के �करण म� आपने कण�वधे सं�कार के बारे म� जाना। अब हम चूड़ाकरण सं�कार के 

िवषय म� चचा� करने जा रह ेह।ै चूड़ाकरण सं�कार के बारे म� बतलाते ह¶ये कहा गया ह ैिक- 

            चूडावषा�×ृतीयात ्�भवित िवषमे अÔाक� �रª�या¨ष�ी। 

            पव¼नाहे िवचै�ोदगयनसमये ½े�दुशुÍे¢यकानाम।् 
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            वारे लÊनांशयो´ा वभिनधनतनौ नैधने शुि»यु�े। 

            शाÍोपेतैिवमै�ैमृदुलघुचरभैरायषट्ि� थपापैः।। 

 अथा�त ् चड़ूाकरण सं�कार ज�म समय से अथवा गभा�धान से तीसरे आिद िवषम वष� म� करना 

चािहये। अ® अथा�त ्अ®मी, अक�  अथा�त ्Æादशी, �र¹ा यानी चतथुÉ, नवमी व चतदु�शी, आ� यानी 

�ितपदा, षÂी ितिथय¤ और पव» को छोड़कर अ�य िÆतीया, �ª����, �����, स¿मी, ����, 

एकादशी एव ं योदशी ितिथय¤ म� चै मास को छोड़कर, ����� ��� यानी उ�रायन यानी माघ, 

फा�गनु, ����£, ÎयेÂ एव ंआषाढ़ मास¤ म�, � यानी बधु, इ�द ुयानी सोम, श�ु एव ंइÎय यानी गÇु 

वार¤ म�, और इ�ही क रािशय¤ यानी वषृ, ��§��, कक� , क�या, ����, धन ुव मीन म� और इ�ही के 

नवांश यानी नव� अशं म�, ��� ¨��� �� म�ुडन सं�कार करना हो उसक ज�म रािश ओर ज�म 

ल§न से आठव� रािश के ल§न को छोड़कर अ�य ल§न¤ म�, ल§न से आठंव� �थान म� कोई शभु या 

पाप±ह न हो, ÎयेÂा से य¹ु अनरुाधा सिहत मदृसुं�क यानी मगृिशरा, �����, िच ा नÃ ¤ म�, �� 

सं�क यानी �वाती, पनुव�सु, Ìवण, धिनÂा एव ंशतिभषा, लघ ुसं�क यानी ह�त, अि·नी, प�ुय इन 

बारह नÃ ¤ म�, ल§न से तीन, µ, §यारह �थान¤ म� पाप±ह यानी सयू�, ����, ���, राह¶, �� �� ��  ���� 

पर चड़ूाकम� यानी म�ुडन सं�कार शभु होता ह।ै पराशर मिुन के अनसुार अ®म म� श�ु क ि�थित 

���� ��� ���� ��� 

  चड़ूाकरण ल§न या के�Ñ म� ±ह¤ क ि�थित के अनुसार फल¤ का वण�न िकया गया ह ै जो 

������£� ��- 

                 �ीणच��कुजसौ�रभा करैम��युश¤मृितपंगुता ¢वराः।  

                  यु Íमेण बुधजीवभाग�वैः के��गै´शुभिमÔतारया।। 

   अथा�त ्चड़ूाकरणकािलक ल§न स ेके�Ñ म� Ãीड़ च�Ñमा हो तो बालक क म�ृय,ु मगंल हो तो श¸ 

से म�ृयु, ��� �� �� ������, सयू� हो तो Îवर होता ह ैऔर बधु , गÇु, श�ु के�Ñ म� हो तथा तारा दो, 

���, µ, ���, �� �� �� चड़ूाकम� शभु होता ह।ै 

  चौल कम� म� तारा बल को आव�यक बतलाया गया ह।ै मुह���िच�तामिण नामक ±�थ म� कहा गया 

�� �� - 

             तारादौÔ्ये अ�जे ि�कोणो°चगे वा �ौरं स� या�सौ�यिम� ववग¹। 

             सौ�ये भे�जे शोभने दुÔतारा श ता ½ेया �ौरया�ािदकृ�ये।। 

  अथा�त ्तारा के द®ु यानी एक, ���, ����, सात होने पर भी यिद च�Ñमा म�ुडन ल§न से ि कोण म� 

��, अपनी उÏच रािश हो, या शभु±ह के धर म� हो, या अपने िम  के वग� म� हो या अपने ही वग� म� 
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हो तो Ãौर कम� शभु होता ह।ै यिद च�Ñमा गोचर म� शभु �थान पर हो और शभु ±ह क रािश म� भी 

हो तो Ãौर कम� या ा आिद म� द®ु तारा को दोष न® हो जाता ह।ै 

   अतः उपरो¹ अ¥ययन से आपको चड़ूाकरण सं�कार के महु��� �या ह ै? ����  ¨�रे म� जानकारी हो 

गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �[ बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका �ान इस िवषय 

म� और �ौढ़ हो जायेगा। �[ अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास �
- 5 उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द ेसकते ह«। 

अधोिलिखत �[ बह¶ िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गय ेचार िवक�प¤ म� स ेकोई एक ही सही 

��, ����� ��� ���� ���� ��- 

�[ 1- िवचै ो शÄद का �या होगा ? 

             �- चै  मास को छोड़कर, £- िच� को छोड़कर,  

            �- चै  मास को लेकर, �- िच ा नÃ  को छोड़कर। 

�[ 2- उदगयनसमय �या ह?ै 

�- उ�रायण, £- दिÃणायन, �- या�य गोल, �- ���£� ���� 

�[ 3- � शÄद का अथ� �या ह?ै 

�- ���, £- ����, �- ¨��, �- गÇु। 

�[ 4- इ�द ुशÄद का अथ� �या ह?ै 

�- ���, £- ����, �- ¨��, �- गÇु। 

�[ 5- इÎय शÄद का अथ� �या ��? 

�- ���, £- ����, �- ¨��, �- गÇु। 

�[ 6-चड़ूाकरणकािलक ल§न से के�Ñ म� Ãीड़ च�Ñमा हो तो फल होता ह?ै 

�-म�ृयु, £- श¸ से म�ृयु, �-������, �- Îवर। 

�[ 7-चड़ूाकरणकािलक ल§न से के�Ñ म� मगंल हो तो फल होता ह?ै 

�-म�ृयु, £- श¸ से म�ृयु, �-������, �- Îवर। 

�[ 8-चड़ूाकरणकािलक ल§न से के�Ñ म� शिन हो तो फल होता ह?ै 

�-म�ृयु, £- श¸ से म�ृयु, �-������, �- Îवर। 

�[ 9-चड़ूाकरणकािलक ल§न से के�Ñ म� सयू� हो तो फल होता ह?ै 

�-म�ृयु, £- श¸ से म�ृयु, �-������, �- Îवर। 

�[ 10-चड़ूाकरण म� बधु, गÇु, श�ु के�Ñ म� हो तथा तारा दो, ���, µ, ���, नव हो तो चड़ूाकम�  
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�- ��� ���� ��� £- ���� ���� ��� �- माता को क® होता ह।ै घ- िपता को क® होता ह।ै 

इस �कार आपने चड़ूाकरण सं�कार के महु��� के बारे म� जाना। अब हम उपनयन एव ंदीÃा के महु��» 

के बारे म� िच�तन करेग�। 

9.4.3 उपनयन एवं दी�ा मुहª¤� 

 उपनयन सं�कार के प�रचय म� आपको उपनयन के बारे म� बताया जा चुका ह।ै अब हम इस �करण 

म� उपनयन कब कराना चािहये, दीÃा के िलये �या महु��� एवं फल होगा इस पर िवचार करेग�। इसके 

अ¥ययन से उपनयन का काल िनधा��रत करने का �ान आपको हो जायेगा। 

    उपनयन सं�कार को ßतब�ध शÄद स ेभी �ायः स�बोिधत िकया जाता ह।ै इसम� नÃ  इ�यािदक¤ 

का िच�तन करते ह¶ये कहा गया ह-ै 

        ि��íुवािहचरमूलमृदुि�पूवा� रौ�ेक� िव�ुæिसते�दुिदने «तं सत।्  

       ि¯�ीषुæ�रिविदª�िमते ितथौ च कृÁणािदमि�लवके िप न चापरा�हे।। 

 अथा�त ्िÃ� सं�क यानी ह�त, अि·नी, प�ुय, ~वु सं�क यानी रोिहणी, उ�रा फा�गनुी, उ�राषाढ़ा, 

उ�राभाÑपदा, आÅेषा, चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स,ु Ìवण, धिनÂा, ������, ���, मदृ ुसं�क 

���� �ª�����, �����, िच ा, �������, तीन¤ पवूा� एव ंआÑा� इन बाईस नÃ ¤ म�, ���, ¨��, गÇु, 

श�ु तथा सोम इन पांच वार¤ म�, िÆतीया, �ª����, �����, ������, Æादशी व दशमी ितिथय¤ म� ��� 

कृ�णपÃ के �थम ि भाग यानी �ितपदा, िÆतीया, �ª����, चतथुÉ, पंचमी ितिथय¤ म� उपनयन 

सं�कार उ�म होता ह।ै उपनयन िदन के अपरा�ह म� नही करना चािहये। म¥या�ह म� म¥यम Ìेणी का 

���� ���  

इस स�दभ� म� आचाय� विसÂ, क�यप एव ंनारद के मत म� ह�त से तीन, Ìवण से तीन, ������ �� ��, 

पनुव�स ुसे दो, ����� �� ��, तीन¤ उ�रा और अनरुाधा ये सोलह नÃ  ही उपनयन म� िलये गये ह«। 

ÊाËण को पनुव�स ु नÃ  म� उपनयन िनिष² माना गया ह।ै अतः उपनयन म� यही नÃ  उ�म ह।ै 

आÑा�, आÅेषा, तीन¤ पवूा�, तथा मलू ये छ नÃ , ÊाËण के िलये पनुव�स ुसिहत सात नÃ  विसÂ 

आिद के मत से िनिष² होते ह¶ये भी आचाय� के मत म� िविहत ह।ै अतः इनको म¥यम Ìेणी का 

समझना चािहये। चै  का महीना और मीन रािश के सूय� म� उपनयन अित�श�त होता ह।ै 

Îयेितिन�ब�ध नामक ±�थ म� िलखा गया ह ैिक- 

                ज�मभाद् दुÔगे िसंहे नीचे वा श�ुभे गुरौ। 

             मðजीब�धः शुभः �ो�ं चै�े मीनगते रवौ।। 

अ�य  िलखा गया ह ैिक- 
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                गोचराÔकवगा�Âयां यिद शुि»न� जायते। 

                तदोपनयनं कायÃ चै�े मीनगते गुरौ।। 

�§�- 

                 जीवभाग�वयोर ते िसंह थे देवतागुरौ। 

                  मेखलाब�धनं कायÃ चै�े मीनगते रवौ।। 

ßतब�ध म� ल§न भगं योग क चचा� करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक- 

             कवी¢यच��लÊनपा �रपौ मृतौ «ते अधमाः।  

             Ïयये अ�जभाग�वौ तथा तनौ मृतौ सुते खलाः।। 

  बालक का उपनयन ऐसे ल§न म� िनि³त करना चािहये िजसके छठे और आठव� �थान म� श�ु, 

बहृ�पित एव ंच�Ñमा ि�थत होकर ल§न के �वामी न हो। बारहव� �थान म� च�Ñमा और श�ु न हो 

�§� ल§न से आठव� एव ंपांचव� �थान म� पाप±ह यानी सयू�, ���, ���, राह¶ एव ं केत ु न हो। इस 

�कार क ±ह ि�थित बालक क उ�नित म� बाधक होती ह।ै 

   सामा�य �कार से ल§न शिु² क चचा� करत ेह¶ये बतलाया गया ह ै िक उपनयन म� ल§न से छठ�, 

आठव� या बारहव� �थान¤ को छोड़कर अ�य �थान¤ म� शुभ±ह पड़े हो तो शभुफलदायक होते ह« एवं 

���, छ तथा §यारहव� �थान म� पाप±ह उ�म होते ह।ै तथा पूण� च�Ñमा वषृरािश का या कक�  रािश का 

होकर उपनयन लगन म� हो तो उ�म होता ह।ै 

  अिधपितय¤ के संबंध म� यह Åोक अ�य�त महÐवपूण� ह-ै 

       िव�ाधीशौ भाग�वे¢यौ कुजाकì राज�यानामोषधीशो िवशां च। 

      शू�ाणां ½´ा��यजानां शिनः  या°छाखेशाः  युजÒवशुÍारसौ�या।। 

अथा�त ्ÊाËण¤ के �वामी श�ु और वहृ�पित ह।ै Ãि य¤ के �वामी मंगल और सयू� ह।ै व�ैय¤ ��  

�वामी च�Ñमा ह,ै शÑू¤ के �वामी बधु और अ��यज¤ के �वामी शिन ह।ै ऋ§वदे के �वामी बृह�पित, 

यजवुÀद के �वामी श�ु, सामवेद के �वामी मंगल, अथव�वदे के �वामी बधु होते ह।ै 

 िवशषे बतलाते ह¶ये कहा गया ह ै िक �थम गभ� से उ�प�न बालक¤ का उपनयन ज�म नÃ , ज�म 

���, ज�म लगन म� हो तो वह बालक बड़ा िवÆान होता ह।ै Ãि य एवं व�ैय के �थम गभ� को 

छोड़करे दसूरे गभ� से उ�प�न बालक¤ का उपनयन होने स ेव ेभी अिधक िवÆान ्होत ेह«। बहृ�पित 

अपनी उÏच रािश, ���� ����, अपने िम  क रािश, ��� , कु�भ रािश म� भी अपने नवांश और 

वगã�म म� वहृ�पित हो तो ज�म रािश से चार, �¢, बारहव� रािश पर होते ह¶ये भी उ�म होता ह।ै 

अपनी नीच रािश और शभु रािश म� हो तो गोचर से शुभ होने पर भी अशभु फलदायक ही होत ेह«। 
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  कालाितपि� म� लड़के के उपनयन म� और लड़क के िववाह म� यिद उ¹ �कार स ेगÇु शभु न होता 

हो तो अ®क वग� से बहृ�पित क शिु² दखेनी चािहये। राजमात��ड म� िलखा गया ह ैिक- 

                  अÔवग¹ण ये शु»ा ते शु»ाः सव�कम�सु। 

                सू¿माÔवग�संशुि»ः  थूला शुि» तु गोचरे।। 

  इससे यह भी िस² होता ह ैिक गोचर से शु² गÇु होने पर भी यिद अ®क वग� से उ�म गÇु नही ह ैतो 

����� ��� ����� ���� �� ���� ���  

   ßतब�ध म� �ायः इन त�व¤ का िनषधे दखेने को िमलता ह-ै 

           कृÁणे �दोषे अन�याये शनौ िनÅयपरा�हके।  

           �ाक् स��यागिज�ते नेÔो «तब�धो गल¾हो।। 

 अथा�त ्कृ�णपÃ म� यानी षÂी से अमावा�या तक, �दोष के िदन यानी  Æादशी ितिथ को अध�राि  

के पहले यिद  योदशी लग जाय, षÂी केा डेढ़ �हर रात के पहले स¿मी आ जाय और ततृीया को 

एक �हर के पहले चतथुÉ �ार�भ हो जाय तो ये तीन¤ �दोष कह ेजाते ह।ै �दोष के िदन उपनयन 

करना मना ह।ै �दोष समय म� वदे¤ और वदेांग¤ का अ¥ययन-अ¥या�� �� ��� ���� ������� 

अन¥याय भी उपनयन म� विज�त ह।ै अन¥याय का मतलब आषाढ़, ÎयेÂ, ��� ¦� ��� ��  

श�ुलपÃ म� �म से दशमी, िÆतीया, ������, Æादशी अथा�त ्आषाढ़ श�ुल दशमी, ÎयेÂ श�ुल 

िÆतीया, पौष श�ुल एकादशी और माघ श�ुल Æादशी, चतदु�शी, ��िण�मा, अमावा�या, �ितपदा, 

अ®मी और सं�ाि�त के िदन ये सब  ßतब�ध म� अन¥याय ह।ै इनम� उपनयन सं�कार नही करना 

चािहये। ßतब�ध म� शिनवार िदन भी विज�त ह।ै अपरा�ह काल यानी िदनमान के ततृीयांश म�, राि  म�, 

िजस िदन �ातः काल मधे गज�न हो उस िदन और गल±ह ितिथय¤ यानी  योदशी, चतदु�शी, 

अमावा�या, ������, चतथुÉ, स¿मी, अ®मी, नवमी ितिथय¤ म� उपनयन करना शभु नही होता ह।ै 

  उपनयन िकस नवांश म� िकया जा रहा ह ैइसका भी िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

                      Íूरो जडो भवेत ्पापः पटुः षट्कम�कृद् बटुः।   

                     य½ाथ�भुक् तथा मूख¼ रÏया¨ंशे तनौ Íमात।्। 

 अथा�त ्उपनयन ल§न म� यिद सयू� का नवांश हो तो उपनीत बालक �ूर �वभाव का होता ह।ै च�Ñमा 

का नवमांश हो तो जड़ होता ह।ै मंगल का नवांश हो तो पापकम� करने वाला होता ��� ¨�� �� ����� 

हो तो पटु होता ह।ै बहृ�पित का नवांश हो तो षट्कमा� होता ह।ै श�ु का नवांश हो तो य�कता� और 

धनवान होता ह।ै शिन का नवमांश हो तो बालक मखू� होता ह।ै 

   उपनयन के समय िकसी भी रािश म� यिद च�Ñमा शुभ रािश के ततृीय, षÂ, िÆतीय, स¿, ��� �� 

Æादश नवांश म� हो तो वह उपनीत बालक िव�ा म� Çिच रखने वाला होगा। पाप±ह क रािश �थम, 
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                गोचराÔकवगा�Âयां यिद शुि»न� जायते। 

                तदोपनयनं कायÃ चै�े मीनगते गुरौ।। 

�§�- 

                 जीवभाग�वयोर ते िसंह थे देवतागुरौ। 

                  मेखलाब�धनं कायÃ चै�े मीनगते रवौ।। 

ßतब�ध म� ल§न भगं योग क चचा� करते ह¶ये बतलाया गया ह ैिक- 

             कवी¢यच��लÊनपा �रपौ मृतौ «ते अधमाः।  

             Ïयये अ�जभाग�वौ तथा तनौ मृतौ सुते खलाः।। 

  बालक का उपनयन ऐसे ल§न म� िनि³त करना चािहये िजसके छठे और आठव� �थान म� श�ु, 

बहृ�पित एव ंच�Ñमा ि�थत होकर ल§न के �वामी न हो। बारहव� �थान म� च�Ñमा और श�ु न हो 

�§� ल§न से आठव� एव ंपांचव� �थान म� पाप±ह यानी सयू�, ���, ���, राह¶ एव ं केत ु न हो। इस 

�कार क ±ह ि�थित बालक क उ�नित म� बाधक होती ह।ै 

   सामा�य �कार से ल§न शिु² क चचा� करत ेह¶य ेबतलाया गया ह ै िक उपनयन म� ल§न से छठ�, 

आठव� या बारहव� �थान¤ को छोड़कर अ�य �थान¤ म� शुभ±ह पड़े हो तो शभुफलदायक होते ह« एवं 

���, छ तथा §यारहव� �थान म� पाप±ह उ�म होते ह।ै तथा पूण� च�Ñमा वषृरािश का या कक�  रािश का 

होकर उपनयन लगन म� हो तो उ�म होता ह।ै 

  अिधपितय¤ के संबंध म� यह Åोक अ�य�त महÐवपूण� ह-ै 

       िव�ाधीशौ भाग�वे¢यौ कुजाकì राज�यानामोषधीशो िवशां च। 

      शू�ाणां ½´ा��यजानां शिनः  या°छाखेशाः  युजÒवशुÍारसौ�या।। 

अथा�त ्ÊाËण¤ के �वामी श�ु और वहृ�पित ह।ै Ãि य¤ के �वामी मंगल और सयू� ह।ै व�ैय¤ ��  

�वामी च�Ñमा ह,ै शÑू¤ के �वामी बधु और अ��यज¤ के �वामी शिन ह।ै ऋ§वदे के �वामी बृह�पित, 

यजवुÀद के �वामी श�ु, सामवेद के �वामी मंगल, अथव�वदे के �वामी बधु होते ह।ै 

 िवशषे बतलाते ह¶ये कहा गया ह ै िक �थम गभ� से उ�प�न बालक¤ का उपनयन ज�म नÃ , ज�म 

���, ज�म लगन म� हो तो वह बालक बड़ा िवÆान होता ह।ै Ãि य एवं व�ैय के �थम गभ� को 

छोड़करे दसूरे गभ� से उ�प�न बालक¤ का उपनयन होने स ेव ेभी अिधक िवÆान ्होत ेह«। बहृ�पित 

अपनी उÏच रािश, ���� ����, अपने िम  क रािश, ��� , कु�भ रािश म� भी अपने नवांश और 

वगã�म म� वहृ�पित हो तो ज�म रािश से चार, �¢, बारहव� रािश पर होते ह¶ये भी उ�म होता ह।ै 

अपनी नीच रािश और शभु रािश म� हो तो गोचर से शुभ होने पर भी अशभु फलदायक ही होत ेह«। 
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  कालाितपि� म� लड़के के उपनयन म� और लड़क के िववाह म� यिद उ¹ �कार स ेगÇु शभु न होता 

हो तो अ®क वग� से बहृ�पित क शिु² दखेनी चािहये। राजमात��ड म� िलखा गया ह ैिक- 

                  अÔवग¹ण ये शु»ा ते शु»ाः सव�कम�सु। 

                सू¿माÔवग�संशुि»ः  थूला शुि» तु गोचरे।। 

  इससे यह भी िस² होता ह ैिक गोचर से शु² गÇु होने पर भी यिद अ®क वग� से उ�म गÇु नही ह ैतो 

����� ��� ����� ���� �� ���� ���  

   ßतब�ध म� �ायः इन त�व¤ का िनषधे दखेने को िमलता ह-ै 

           कृÁणे �दोषे अन�याये शनौ िनÅयपरा�हके।  

           �ाक् स��यागिज�ते नेÔो «तब�धो गल¾हो।। 

 अथा�त ्कृ�णपÃ म� यानी षÂी से अमावा�या तक, �दोष के िदन यानी  Æादशी ितिथ को अध�राि  

के पहले यिद  योदशी लग जाय, षÂी केा डेढ़ �हर रात के पहले स¿मी आ जाय और ततृीया को 

एक �हर के पहले चतथुÉ �ार�भ हो जाय तो ये तीन¤ �दोष कह ेजाते ह।ै �दोष के िदन उपनयन 

करना मना ह।ै �दोष समय म� वदे¤ और वदेांग¤ का अ¥ययन-अ¥या�� �� ��� ���� ������� 

अन¥याय भी उपनयन म� विज�त ह।ै अन¥याय का मतलब आषाढ़, ÎयेÂ, ��� ¦� ��� ��  

श�ुलपÃ म� �म से दशमी, िÆतीया, ������, Æादशी अथा�त ्आषाढ़ श�ुल दशमी, ÎयेÂ श�ुल 

िÆतीया, पौष श�ुल एकादशी और माघ श�ुल Æादशी, चतदु�शी, ��िण�मा, अमावा�या, �ितपदा, 

अ®मी और सं�ाि�त के िदन ये सब  ßतब�ध म� अन¥याय ह।ै इनम� उपनयन सं�कार नही करना 

चािहये। ßतब�ध म� शिनवार िदन भी विज�त ह।ै अपरा�ह काल यानी िदनमान के ततृीयांश म�, राि  म�, 

िजस िदन �ातः काल मधे गज�न हो उस िदन और गल±ह ितिथय¤ यानी  योदशी, चतदु�शी, 

अमावा�या, ������, चतथुÉ, स¿मी, अ®मी, नवमी ितिथय¤ म� उपनयन करना शभु नही होता ह।ै 

  उपनयन िकस नवांश म� िकया जा रहा ह ैइसका भी िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

                      Íूरो जडो भवेत ्पापः पटुः षट्कम�कृद् बटुः।   

                     य½ाथ�भुक् तथा मूख¼ रÏया¨ंशे तनौ Íमात।्। 

 अथा�त ्उपनयन ल§न म� यिद सयू� का नवांश हो तो उपनीत बालक �ूर �वभाव का होता ह।ै च�Ñमा 

का नवमांश हो तो जड़ होता ह।ै मंगल का नवांश हो तो पापकम� करने वाला होता ��� ¨�� �� ����� 

हो तो पटु होता ह।ै बहृ�पित का नवांश हो तो षट्कमा� होता ह।ै श�ु का नवांश हो तो य�कता� और 

धनवान होता ह।ै शिन का नवमांश हो तो बालक मखू� होता ह।ै 

   उपनयन के समय िकसी भी रािश म� यिद च�Ñमा शुभ रािश के ततृीय, षÂ, िÆतीय, स¿, ��� �� 

Æादश नवांश म� हो तो वह उपनीत बालक िव�ा म� Çिच रखने वाला होगा। पाप±ह क रािश �थम, 
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अ®म, ����, दशम एव ंएकादश के नवांश म� हो तो अितद�रÑ होता ह।ै अपने नवांश म� हो तो दखुी 

होता ह।ै िक�त ुÌवण नÃ  और पनुव�स ुनÃ  म� च�Ñमा हो और कक�  का नवांश हो तो धनवान ्

होता ह।ै अथा�त ्Ìवण नÃ  और पनुव�स ुके चतथु� चरण म� च�Ñमा रह ेतो धनी होता ह।ै 

   इसी �कार यह भी िवचार िकया गया ह ैिक उपनयन काल म� िकस ±ह के रहने से �या फल �ा¿ 

���� ��� ����- 

                 राजसेवी वैÅयवृि×ः श¤वृि×´ पाठकः। 

              �ा½ो अथ�वान ्�लेचछसेवी के��े सूया�िदखेचरैः।। 

अथा�त ्उपनयन के समय म� सूय� के�Ñ म� हो तो उपनीत बालक राजा का नौकर होता ह।ै च�Ñमा के�Ñ 

म� हो तो व�ैयविृ� करने वाला होता ह।ै मंगल के�Ñ म� हो तो श¸विृ� वाला होता ह।ै बधु के�Ñ म� हो 

तो अ¥यापक होता ह।ै गÇु के�Ñ म� हो तो िवÆान ्होता ह।ै श�ु के�Ñ म� हो तो धनवान होता ह।ै और 

शिन के�Ñ म� हो तो नगरपािलका इ�यािद सेवा म� होता ह।ै इस �कार उपनयन म� आचाय� ÊËचारी 

�� ����� ���� �� ����- वणा�रम िविहत कम� करो। िदन म� कभी मत सोओ। अपनी बोली पर िनयं ण 

रखो। अि§न म� हवनाथ� सिमदाधान करो। भोजन के पूव� एव ंप³ात ्जल का आचमन करो। इस �कार 

उपदशे हो जाने पर म�  दीÃा का काय��म होता ह।ै 

दीÃा- उपदशे दनेे के बाद होम क अि§न के उ�र म� आचाय� के पैर¤ को पकड़कर बैठे ह¶ये आचाय� 

को दखेते ह¶ये और उनसे दखे ेजाते ह¶ये कुमार को सािव ी म�  िसखाये। कुछ आचाय» के िवचार से 

दािहनी ओर खड़े या बैठे ह¶ये कुमार को आचाय� सािव ी म�  िसखलाये। आचाय� सािव ी म�  

���� �� एक पाद �वयं कहकर िफर िश�य से कहलवाये। िफर आधी आधी ऋचा, ����� ¨�� 

स�पणू� म�  आचाय� के साथ िश�य दोहरा द।े ÊाËण कुमार को उपनयन के बाद त�Ãण आचाय� 

गाय ी छ�द म� िनब² िसखलाव।े �योिक वदे का वचन ह ैआ§नेयो व ैÊर्ाËणः अथा�त ्ÊाËण म� 

अि§नदवे का अंश रहता ह।ै Ãि य कुमार को ि ®¶प ्छ�द म� िनब² सािव ी म�  िसखलाव।े व�ैय 

कुमार को जगती छ�द म� िनब² सािव ी म�  िसखलाये। सभी को गाय ी छ�द म� सािव ी म�  

िसखलाया जा सकता ह।ै सािव ी ±हण के प³ात् ÊËचारी को �ितिदन सिमदाधान करना चािहये। 

    उपनयन संसकार एव ंदीÃा के िवषय म� आपने इस �करण म� िव�तार से जाना । इसके बारे म� 

जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �[ बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका 

�ान इस िवषय म� और �ौढ़ हो जायेगा। �[ अधोिलिख� ��- 

 अ�यास �
- 6 

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 
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�[ 1- उपनयन ल§न म� यिद सयू� का ����� �� �� ����� ¨��� ���� ��- 

  �- �ूर , £- ��, �- पापकम�कता�, �- �¶�� 

�[ 2- उपनयन ल§न म� यिद च�Ñ का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  �- �ूर , £- ��, �- पापकम�कता�, �- �¶�� 

�[ 3- उपनयन ल§न म� यिद मंगल का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ��- 

  �- �ूर , £- ��, �- पापकम�कता�, �- �¶�� 

�[ 4- उपनयन ल§न म� यिद बुध का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  �- �ूर , £- ��, �- पापकम�कता�, �- �¶�� 

�[ 5- उपनयन ल§न म� यिद गÇु का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  �- षट्कमा� , £- य�कता ़�, �- मखू� , �- �¶�� 

�[ 6- उपनयन ल§न म� यिद श�ु का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  �- षट्कमा� , £- य�कता ़�, �- मखू� , �- �¶�� 

�[ 7- उपनयन ल§न म� यिद शिन का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  �- षट्कमा� , £- य�कता ़�, �- मखू� , �- �¶�� 

�[ 8-उपनयन के समय म� सयू� के�Ñ म� हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

�- ��� ����, £- व�ैय विृ�, �- श¸विृ�, �- अ¥यापक। 

�[ 9-उपनयन के समय म� च�Ñ के�Ñ म� हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

�- ��� ����, £- व�ैय विृ�, �- श¸विृ�, �- अ¥यापक। 

�[ 10-उपनयन के समय म� मंगल के�Ñ म� हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

�- ��� ����, £- व�ैय विृ�, �- श¸विृ�, �- अ¥यापक। 

�[ 11-उपनयन के समय म� बुध के�Ñ म� हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

�- ��� ����, £- व�ैय विृ�, �- श¸विृ�, �- अ¥यापक। 

9.5 �����- 

        इस ईकाई म� आपने कण�वधे, चड़ूाकरण एव ंउपनयन तथा दीÃा के महु��» के बारे म� �ान �ा¿ 

िकया। इस �ान के िबना लोग इन सं�कार¤ का स�पादन नही कर सकत े। �य¤िक ��येक काय� का 

आर�भ करने वाला Èयि¹ यह भली भिंत सोचता ह ै िक काय� िनकव�÷नता पूव�क स�प�न होना 

चािहये। स�प�नता के साथ - साथ िनि³त उá�ेय को भी �ा¿ करने म� वह काय� सफलता �दान करे � 

और वह तभी स�भव हो सकता जब उिचत महु��� से सं�कार कराय� ���� � 
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अ®म, ����, दशम एव ंएकादश के नवांश म� हो तो अितद�रÑ होता ह।ै अपने नवांश म� हो तो दखुी 

होता ह।ै िक�त ुÌवण नÃ  और पनुव�स ुनÃ  म� च�Ñमा हो और कक�  का नवांश हो तो धनवान ्

होता ह।ै अथा�त ्Ìवण नÃ  और पनुव�स ुके चतथु� चरण म� च�Ñमा रह ेतो धनी होता ह।ै 

   इसी �कार यह भी िवचार िकया गया ह ैिक उपनयन काल म� िकस ±ह के रहने से �या फल �ा¿ 

���� ��� ����- 

                 राजसेवी वैÅयवृि×ः श¤वृि×´ पाठकः। 

              �ा½ो अथ�वान ्�लेचछसेवी के��े सूया�िदखेचरैः।। 

अथा�त ्उपनयन के समय म� सूय� के�Ñ म� हो तो उपनीत बालक राजा का नौकर होता ह।ै च�Ñमा के�Ñ 

म� हो तो व�ैयविृ� करने वाला होता ह।ै मंगल के�Ñ म� हो तो श¸विृ� वाला होता ह।ै बधु के�Ñ म� हो 

तो अ¥यापक होता ह।ै गÇु के�Ñ म� हो तो िवÆान ्होता ह।ै श�ु के�Ñ म� हो तो धनवान होता ह।ै और 

शिन के�Ñ म� हो तो नगरपािलका इ�यािद सेवा म� होता ह।ै इस �कार उपनयन म� आचाय� ÊËचारी 

�� ����� ���� �� ����- वणा�रम िविहत कम� करो। िदन म� कभी मत सोओ। अपनी बोली पर िनयं ण 

रखो। अि§न म� हवनाथ� सिमदाधान करो। भोजन के पूव� एव ंप³ात ्जल का आचमन करो। इस �कार 

उपदशे हो जाने पर म�  दीÃा का काय��म होता ह।ै 

दीÃा- उपदशे दनेे के बाद होम क अि§न के उ�र म� आचाय� के पैर¤ को पकड़कर बैठे ह¶ये आचाय� 

को दखेते ह¶ये और उनसे दखे ेजाते ह¶ये कुमार को सािव ी म�  िसखाये। कुछ आचाय» के िवचार से 

दािहनी ओर खड़े या बैठे ह¶ये कुमार को आचाय� सािव ी म�  िसखलाये। आचाय� सािव ी म�  

���� �� एक पाद �वयं कहकर िफर िश�य से कहलवाये। िफर आधी आधी ऋचा, ����� ¨�� 

स�पणू� म�  आचाय� के साथ िश�य दोहरा द।े ÊाËण कुमार को उपनयन के बाद त�Ãण आचाय� 

गाय ी छ�द म� िनब² िसखलाव।े �योिक वदे का वचन ह ैआ§नेयो व ैÊर्ाËणः अथा�त ्ÊाËण म� 

अि§नदवे का अंश रहता ह।ै Ãि य कुमार को ि ®¶प ्छ�द म� िनब² सािव ी म�  िसखलाव।े व�ैय 

कुमार को जगती छ�द म� िनब² सािव ी म�  िसखलाये। सभी को गाय ी छ�द म� सािव ी म�  

िसखलाया जा सकता ह।ै सािव ी ±हण के प³ात् ÊËचारी को �ितिदन सिमदाधान करना चािहये। 

    उपनयन संसकार एव ंदीÃा के िवषय म� आपने इस �करण म� िव�तार से जाना । इसके बारे म� 

जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �[ बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका 

�ान इस िवषय म� और �ौढ़ हो जायेगा। �[ अधोिलिख� ��- 

 अ�यास �
- 6 

उपरो¹ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �[¤ का उ�र द े सकते ह«। अधोिलिखत �[ बह¶ 

िवक�पीय ह।ै ��येक �[¤ म� िदये गये चार िवक�प¤ म� से कोई एक ही सही ह,ै ����� ��� 

���� ���� ��- 
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�[ 1- उपनयन ल§न म� यिद सयू� का ����� �� �� ����� ¨��� ���� ��- 

  �- �ूर , £- ��, �- पापकम�कता�, �- �¶�� 

�[ 2- उपनयन ल§न म� यिद च�Ñ का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  �- �ूर , £- ��, �- पापकम�कता�, �- �¶�� 

�[ 3- उपनयन ल§न म� यिद मंगल का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ��- 

  �- �ूर , £- ��, �- पापकम�कता�, �- �¶�� 

�[ 4- उपनयन ल§न म� यिद बुध का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  �- �ूर , £- ��, �- पापकम�कता�, �- �¶�� 

�[ 5- उपनयन ल§न म� यिद गÇु का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  �- षट्कमा� , £- य�कता ़�, �- मखू� , �- �¶�� 

�[ 6- उपनयन ल§न म� यिद श�ु का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  �- षट्कमा� , £- य�कता ़�, �- मखू� , �- �¶�� 

�[ 7- उपनयन ल§न म� यिद शिन का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  �- षट्कमा� , £- य�कता ़�, �- मखू� , �- �¶�� 

�[ 8-उपनयन के समय म� सयू� के�Ñ म� हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

�- ��� ����, £- व�ैय विृ�, �- श¸विृ�, �- अ¥यापक। 

�[ 9-उपनयन के समय म� च�Ñ के�Ñ म� हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

�- ��� ����, £- व�ैय विृ�, �- श¸विृ�, �- अ¥यापक। 

�[ 10-उपनयन के समय म� मंगल के�Ñ म� हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

�- ��� ����, £- व�ैय विृ�, �- श¸विृ�, �- अ¥यापक। 

�[ 11-उपनयन के समय म� बुध के�Ñ म� हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

�- ��� ����, £- व�ैय विृ�, �- श¸विृ�, �- अ¥यापक। 

9.5 �����- 

        इस ईकाई म� आपने कण�वधे, चड़ूाकरण एव ंउपनयन तथा दीÃा के महु��» के बारे म� �ान �ा¿ 

िकया। इस �ान के िबना लोग इन सं�कार¤ का स�पादन नही कर सकत े। �य¤िक ��येक काय� का 

आर�भ करने वाला Èयि¹ यह भली भंित सोचता ह ै िक काय� िनकव�÷नता पूव�क स�प�न होना 

चािहये। स�प�नता के साथ - साथ िनि³त उá�ेय को भी �ा¿ करने म� वह काय� सफलता �दान करे � 

और वह तभी स�भव हो सकता जब उिचत महु��� से सं�कार कराय� ���� � 
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        कण�बेध सं�कार म� कहा गया ह ैिक य§ुमाÄद यानी सम वष� को छोड़कर िवषम वष» म� कण�वधे 

सं�कार करा सकते ह।ै ज�म तारा यानी ज�म नÃ  से पहली, दसव� और उ�नीसव� नÃ  को 

छोड़कर ज�म से छठव�, सातव� एव ंआठव� महीने म� अथवा ज�म िदन से बारहव� या सोलहव� िदन, 

¨��, बहृ�पित, ��� तथा सोम वार¤ म�, िवषम वष» म�, Ìवण, धिनÂा, पनुव�सु, मदृसुं�क यानी 

�ª�����, �����, िच ा, अनरुाधा एव ंलघ ुसं�क यानी ह�त, अि·नी, प�ुय इन दश नÃ ¤ म� बालक¤ 

का कण�वधे उ�म होता ह।ै 

चड़ूाकरण सं�कार ज�म समय से अथवा गभा�धान से तीसरे आिद िवषम वष� म� करना चािहये। अ® 

अथा�त ्अ®मी, अक�  अथा�त ्Æादशी, �र¹ा यानी चतुथÉ, नवमी व चतदु�शी, आ� यानी �ितपदा, 

षÂी ितिथय¤ और पव» को छोड़कर अ�य िÆतीया, �ª����, �����, स¿मी, ����, ������ ��� 

 योदशी ितिथय¤ म� चै मास �� µ����, उदगयन समय यानी उ�रायन यानी माघ, फा�गनु, 

����£, ÎयेÂ एव ंआषाढ़ मास¤ म�, � यानी बधु, इ�द ुयानी सोम, श�ु एव ंइÎय यानी गÇु वार¤ म�, 

और इ�ही क रािशय¤ यानी वषृ, ��§��, कक� , क�या, ����, धन ुव मीन म� और इ�ही के नवांश यानी 

नव� अशं म�, िजस बालक का म�ुडन सं�कार करना हो उसक ज�म रािश ओर ज�म ल§न से आठव� 

रािश के ल§न को छोड़कर अ�य ल§न¤ म�, ल§न से आठंव� �थान म� कोई शभु या पाप±ह न हो, ÎयेÂा 

से य¹ु अनरुाधा रिहत मदृसुं�क यानी मगृिशरा, �����, िच ा नÃ ¤ म�, �� ���क यानी �वाती, 

पनुव�स,ु Ìवण, धिनÂा एव ंशतिभषा, लघ ुसं�क यानी ह�त, अि·नी, प�ुय इन बारह नÃ ¤ म�, ल§न 

�� ���, µ, §यारह �थान¤ म� पाप±ह यानी सूय�, ����, ���, राह¶, केत ुके रहने पर चड़ूाकम� यानी 

म�ुडन सं�कार शभु होता ह।ै 

 उपनयन संसकार म� िÃ� सं�क यानी ह�त, अि·नी, प�ुय, ~वु सं�क यानी रोिहणी, उ�रा 

फा�गनुी, उ�राषाढ़ा, उ�राभाÑपदा, आÅेषा, चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स,ु Ìवण, धिनÂा, 

������, ���, मदृ ु सं�क यानी मगृिशरा, �����, िच ा, �������, तीन¤ पवूा� एव ंआÑा� इन बाईस 

नÃ ¤ म�, ���, ¨��, गÇु, श�ु तथा सोम इन पांच वार¤ म�, िÆतीया, �ª����, �����, ������, 

Æादशी व दशमी ितिथय¤ म� एव ंकृ�णपÃ के �थम ि भाग यानी �ितपदा, िÆतीया, �ª����, चतथुÉ, 

पंचमी ितिथय¤ म� उपनयन सं�कार उ�म होता ह।ै उपनयन िदन के अपरा�ह म� नही करना चािहये। 

म¥या�ह म� म¥यम Ìणेी का होता ह।ै 

9.6 पा�रभािषक श�दाविलयां- 

������� - राजा क सेवा करने वाला, व�ैयविृ�- Èयापार से आजीिवका चलाने वाला, श¸विृ�- 

श¸ काय� से आजीिवका चलाने वाला, ��¢�- �Ã��� ����, �ा�- �ानवान, अथ�वान्- �����, 
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�लेचछसेवी- �लेÏछ¤ क सेवा करने वाला, £���- ±ह, �ूर- कठोर या उ±, ��- मखू�, �¶�- �� ��, 

षट्कम�कृद-् छः कम� करने वाला, ¨¶�- ������ ¨���, िव�ाधीश- िव�¤ के �वामी, भाग�व-श�ु, 

इÎय- ग�ु, �� �- ����, अक� - सयू�, राज�य- Ãि य, ²����- औषिधय¤ के �वामी, ����� - व�ैय, 

�- ¨��, µ�£���¡- शाखाओ ंके �वामी, ���- गÇु, ��- ����, सौ�य- ¨��, ज�मभाद-् ज�म नÃ  

��, द®ुग-े द®ु �थान, श भु े- श  ुरािश, मìजीब�ध- �����, �ो¹- ��� ��� ��, चै े - चै  मास म� 

������- मीन रािश म�,���- गÇु, िसंह�थ- िसंह रािश म� ि�थत, ���������- दवेताओ ंके गÇु वहृ�पित, 

मखेलाब�धन- ��£�� �� ¨�����, ���- श�ु, ल§नपा- ल§न के �वामी, �रप-ु श ु, म�ृयु- अ®म, 

ßते - �����, ����- िनकृ®, Èय�� - बारहव� �थान म�, अÄज- च�Ñमा, ���- ल§न, ����- ���� 

�थान, £��¡- पाप±ह, िÃ�- िÃ� सं�क नÃ , ~वु- ~वु सं�क नÃ , ���- आÅेषा, ��- �� 

सं�क नÃ ,���- नÃ  का नाम,�ª��- मदृ ु सं�क नÃ , ि पवूा� - पवूा� फा� ग�ु�, पवूा�षाढ़ा, 

पवूा�भाÑपदा, अक� - सयू�, ����- ¨��, गÇु- वहृ�पित, ���- श�ुवार, इ�दिुदने- ������, ßतं-�����, 

���- ���, िÆ ितिथ- िÆतीया ितिथ,  ी ितिथ- �ª����, ���- ����� ���§, ��� ���§- Æादशी ितिथ, 

ि लवक- ि नवांश, ���- �������, �भवित- ���� ��, अ®- अ®मी, �र¹ा- चतथुÉ, ����, 

चतदु�शी, आ�- �ितपदा, ��- ��, ���- ���, िवचै -चै  मास को छोड़कर, ���������- 

उ�रायन, �- ¨��, इ�द-ुच�Ñ, ���- ���, ���- ������, ����- अ®म, शा�- ÎयेÂा, ����- ����, 

िवम ै- �������, �ª��- �ªद ु सं�क नÃ , ���- लघ ुसं�क नÃ , ��- चर सं�क नÃ , �-नÃ , 

��- एकादश �थान, �¶�- छठा �थान, ि �थ- तीसरा �थान, �तु- य�, ������- �����, �ª��- 

म�ृयु, ब�ध- ब�धन, Ãरुकम� - Ãौर कम�,              �����- �� �� ��� ���� �� À���, तीथ�गम- 

तीथ� म� जाना, िस�धमुÎजन- िस�ध�ुनान, गिभ�णीपित- गभ�वती ¸ी का �वामी।। 

9.7 अ�यास �
� के उ¤र-  

पवू� म� िदये गये सभी अçयास �[¤ के उ�र यहां िदये जा रह ेह«। आप अपने से उन �[¤ को हल कर 

िलये होग�। अब आप इन उ�र¤ स ेअपने उ�र¤ का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इसस ेआप इस �कार के सम�त �[¤ का उ�र सही तरीके स ेद े

पायेग�। 

अÂयास �Ù� के उ×र- 1 

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-�, 10-£� 

अÂयास �Ù� के उ×र- 2  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-£, 6-£, 7-£, 8-�, 9-�, 10-£� 
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रािश के ल§न को छोड़कर अ�य ल§न¤ म�, ल§न से आठंव� �थान म� कोई शभु या पाप±ह न हो, ÎयेÂा 
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�लेचछसेवी- �लेÏछ¤ क सेवा करने वाला, £���- ±ह, �ूर- कठोर या उ±, ��- मखू�, �¶�- �� ��, 

षट्कम�कृद-् छः कम� करने वाला, ¨¶�- ������ ¨���, िव�ाधीश- िव�¤ के �वामी, भाग�व-श�ु, 

इÎय- ग�ु, �� �- ����, अक� - सयू�, राज�य- Ãि य, ²����- औषिधय¤ के �वामी, ����� - व�ैय, 

�- ¨��, µ�£���¡- शाखाओ ंके �वामी, ���- गÇु, ��- ����, सौ�य- ¨��, ज�मभाद-् ज�म नÃ  

��, द®ुग-े द®ु �थान, श भु े- श  ुरािश, मìजीब�ध- �����, �ो¹- ��� ��� ��, चै े - चै  मास म� 

������- मीन रािश म�,���- गÇु, िसंह�थ- िसंह रािश म� ि�थत, ���������- दवेताओ ंके गÇु वहृ�पित, 

मखेलाब�धन- ��£�� �� ¨�����, ���- श�ु, ल§नपा- ल§न के �वामी, �रप-ु श ु, म�ृयु- अ®म, 

ßते - �����, ����- िनकृ®, Èय�� - बारहव� �थान म�, अÄज- च�Ñमा, ���- ल§न, ����- ���� 

�थान, £��¡- पाप±ह, िÃ�- िÃ� सं�क नÃ , ~वु- ~वु सं�क नÃ , ���- आÅेषा, ��- �� 

सं�क नÃ ,���- नÃ  का नाम,�ª��- मदृ ु सं�क नÃ , ि पवूा� - पवूा� फा� ग�ु�, पवूा�षाढ़ा, 

पवूा�भाÑपदा, अक� - सयू�, ����- ¨��, गÇु- वहृ�पित, ���- श�ुवार, इ�दिुदने- ������, ßतं-�����, 

���- ���, िÆ ितिथ- िÆतीया ितिथ,  ी ितिथ- �ª����, ���- ����� ���§, ��� ���§- Æादशी ितिथ, 

ि लवक- ि नवांश, ���- �������, �भवित- ���� ��, अ®- अ®मी, �र¹ा- चतथुÉ, ����, 

चतदु�शी, आ�- �ितपदा, ��- ��, ���- ���, िवचै -चै  मास को छोड़कर, ���������- 

उ�रायन, �- ¨��, इ�द-ुच�Ñ, ���- ���, ���- ������, ����- अ®म, शा�- ÎयेÂा, ����- ����, 

िवम ै- �������, �ª��- �ªद ु सं�क नÃ , ���- लघ ुसं�क नÃ , ��- चर सं�क नÃ , �-नÃ , 

��- एकादश �थान, �¶�- छठा �थान, ि �थ- तीसरा �थान, �तु- य�, ������- �����, �ª��- 

म�ृयु, ब�ध- ब�धन, Ãरुकम� - Ãौर कम�,              �����- �� �� ��� ���� �� À���, तीथ�गम- 

तीथ� म� जाना, िस�धमुÎजन- िस�ध�ुनान, गिभ�णीपित- गभ�वती ¸ी का �वामी।। 

9.7 अ�यास �
� के उ¤र-  

पवू� म� िदये गये सभी अçयास �[¤ के उ�र यहां िदये जा रह ेह«। आप अपने से उन �[¤ को हल कर 

िलये होग�। अब आप इन उ�र¤ स ेअपने उ�र¤ का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इसस ेआप इस �कार के सम�त �[¤ का उ�र सही तरीके स ेद े

पायेग�। 

अÂयास �Ù� के उ×र- 1 

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-�, 10-£� 

अÂयास �Ù� के उ×र- 2  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-£, 6-£, 7-£, 8-�, 9-�, 10-£� 



कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

अÂयास �Ù� के उ×र- 3  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-�, 10-� � 

अÂयास �Ù� के उ×र- 4 

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-£, 8-�, 9-�, 10-�� 

अÂयास �Ù� के उ×र- 5 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-£, 8-�, 9-�, 10-� � 

अÂयास �Ù� के उ×र- 6  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-£, 10-�, 11-� � 

9.8 स�दभ� ��थ सूची- 

1-महु��� िच�तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शी)बोध। 

4-शाि�त- �������� 

5-आिâक स ूाविलः। 

6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 

8- सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

9.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम�ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- Ìी काशी िव·नाथ पंचां�� 

  3- या�व��य �मिृतः।   

9.10 िनबंधा�मक �
- 

1-कण�वधे सं�कार का प�रचय बतलाइये। 

2- चडूाकरण सं�कार का प�रचय बतलाइये। 

3- उपनयन सं�कार का प�रचय दीिजय।े 

4- कण�वधे सं�कार का महु��� दीिजये। 

5- चड़ूाकरण सं�कार का महु��� दीिजये। 
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6- उपनयन सं�कार का महु���  िलिखये। 

7- कण�वधे सं�कार का महÐव िलिखये। 

8- ��ड़ाकरण सं�कार का महÐव िलिखये� 

9- उपनयन सं�कार का महÐव िलिखये� 

10- उपनयन सं�कार हते ुल§न¤ का िवचार का वण�न किजय।े 
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अÂयास �Ù� के उ×र- 3  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-�, 10-� � 

अÂयास �Ù� के उ×र- 4 

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-£, 8-�, 9-�, 10-�� 

अÂयास �Ù� के उ×र- 5 

1-�, 2-�, 3-�, 4-�, 5-�, 6-�, 7-£, 8-�, 9-�, 10-� � 

अÂयास �Ù� के उ×र- 6  

1-�, 2-£, 3-�, 4-�, 5-�, 6-£, 7-�, 8-�, 9-£, 10-�, 11-� � 

9.8 स�दभ� ��थ सूची- 

1-महु��� िच�तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शी)बोध। 

4-शाि�त- �������� 

5-आिâक स ूाविलः। 

6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 

8- सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

9.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम�ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- Ìी काशी िव·नाथ पंचां�� 

  3- या�व��य �मिृतः।   

9.10 िनबंधा�मक �
- 

1-कण�वधे सं�कार का प�रचय बतलाइये। 

2- चडूाकरण सं�कार का प�रचय बतलाइये। 

3- उपनयन सं�कार का प�रचय दीिजय।े 

4- कण�वधे सं�कार का महु��� दीिजये। 

5- चड़ूाकरण सं�कार का महु��� दीिजये। 
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6- उपनयन सं�कार का महु���  िलिखये। 

7- कण�वधे सं�कार का महÐव िलिखये। 

8- ��ड़ाकरण सं�कार का महÐव िलिखये� 

9- उपनयन सं�कार का महÐव िलिखये� 

10- उपनयन सं�कार हते ुल§न¤ का िवचार का वण�न किजय।े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

���� � 10   वा� तु शाि�त, सूितका �नान, �� अ�रा® भ मुहª¤�  

 

����  ������ 

10.1     ��तावना 

10.2  उ��ेय 

10.3     वा� त ुशाित, सिूतका � ना� एवं अ�रा® भ मुहª� त�  

           अ� यास �� न        

10.4      �����  

10.5  पा�रभािषक श�दावली 

10.6     अ� यास �� न� के उ�र  

10.7  सदभ� �थ सचूी 

10.8  िनब धा� मक �� न  
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10.1 �� ता���  

       �� त�ु ���� ����� कम�का� ड म� िड� लोमा पाठ्य�म क ����� -101 क दसव� ���� 

	वा  तु शाि�त, सूितका   नान एवं अ�रा� भ मुह̧� त�� ��मक शीष�क इकाई से स� बि�धत ह�ै ���� 

पवू� क इकाई म� आपने �������  ��� ßतब� ध  सं� कार का अ¥ य�� �� ���� ��� ���� �� �� 

इकाई म� आप  	वा� त ुशाि�त, सिूतका � नान एव ंअÃरा� भ महु�� त�� का �ान �ा� त कर�ग�े  

भारतीय सनातन पर� परा म� हमारे �ाचीन आचायã ने मनु� य जीवन को उ� तरो� त� ����� ��  �§ �� 

अ±सर करने हते ुिनि³त अविध म� उनके ज� म �� ���� ��� � समय पर िविभ� न सं� का� ���� ��  

���� ��� ��। यिद आचायã� त उन सं� कार¤ को मनु� य अपने जीवन म� यिद कर� तो िन� चय ही सव�दा 

उसका क� या� ����� 	वा  तु शाि�त, सूितका   नान एवं अ�रा� भ मुह̧� त�� उन महु�� त» म� से ह�ै  

इस इकाई म� आप 	वा  तु शाि�त, सूितका   नान एव ंअ�रा� भ मुह̧� त�� से स� बि�धत िवषय¤ का 

िव� तारपवू�क अ¥ ययन कर�ग�े  

10.2 उ�े� य  

इस इकाई के अ¥ ययन के प� चात् आप जान पाय�ग ेिक �  

1. वा� त ुशाि�त िकसे कहते ह ैतथा उसको करने का  शभु महु�� त� �¨ ���� �� � 

2. सिूतका � नान से � या ता� पय� ह ैऔर वह �¨ ��� ���� �� �  

3. अÃरा� भ  महु�� त� � या ह ै। तथा उसे करने का � या मह� व  �� �  

4. 	वा  तु शाि�त, सूितका   नान एवं अ�रा� भ मुह̧� त�� का वत�मान � व�प � या �� �  

5. उपयु�� त सं� कार  को करने क िविध � या �� �    

10.3  वा� तु शाि�त, सूितका � नान एवं अ�रा® भ मुहª� त�  

वा  तु शाि�त मुह̧� त� -  

गहृ�वशे के पूव� िदन पंचांग शिु² उपलÄ ध होने पर अथवा त� पवू� ही शभु िदन म� वा� त ु ���� � 

बिलि�यािद का आचरण करना चािहय�े  

���� � 1 कृ� णपÃ, 2,3,5,7,10,11,12,13 श�ु लपÃ�  

��� � सोमवार, बधुवार, ग�ु, श�ुवार�  

न�� � अि·नी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु प�ु य, उ� तरा य, ह� त,िच ा, � वा��, �������, ���, 

Ìवण, धिन� ठा, ������ ��� ������  

लÊ न � कोई भी रािश ल§ न जब 1,2,4,5,7,9, 10,11 व� भाव¤ म� शभु±ह और 3,6,11 व� पाप±ह  
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���� � 10   वा� तु शाि�त, सूितका �नान, �� अ�रा® भ मुहª¤�  

 

����  ������ 

10.1     ��तावना 

10.2  उ��ेय 

10.3     वा� त ुशाित, सिूतका � ना� एवं अ�रा® भ मुहª� त�  

           अ� यास �� न        

10.4      �����  

10.5  पा�रभािषक श�दावली 

10.6     अ� यास �� न� के उ�र  

10.7  सदभ� �थ सचूी 

10.8  िनब धा� मक �� न  
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10.1 �� ता���  

       �� त�ु ���� ����� कम�का� ड म� िड� लोमा पाठ्य�म क ����� -101 क दसव� ���� 

	वा  तु शाि�त, सूितका   नान एवं अ�रा� भ मुह̧� त�� ��मक शीष�क इकाई से स� बि�धत ह�ै ���� 

पवू� क इकाई म� आपने �������  ��� ßतब� ध  सं� कार का अ¥ य�� �� ���� ��� ���� �� �� 

इकाई म� आप  	वा� त ुशाि�त, सिूतका � नान एव ंअÃरा� भ महु�� त�� का �ान �ा� त कर�ग�े  

भारतीय सनातन पर� परा म� हमारे �ाचीन आचायã ने मनु� य जीवन को उ� तरो� त� ����� ��  �§ �� 

अ±सर करने हते ुिनि³त अविध म� उनके ज� म �� ���� ��� � समय पर िविभ� न सं� का� ���� ��  

���� ��� ��। यिद आचायã� त उन सं� कार¤ को मनु� य अपने जीवन म� यिद कर� तो िन� चय ही सव�दा 

उसका क� या� ����� 	वा  तु शाि�त, सूितका   नान एवं अ�रा� भ मुह̧� त�� उन महु�� त» म� से ह�ै  

इस इकाई म� आप 	वा  तु शाि�त, सूितका   नान एव ंअ�रा� भ मुह̧� त�� से स� बि�धत िवषय¤ का 

िव� तारपवू�क अ¥ ययन कर�ग�े  

10.2 उ�े� य  

इस इकाई के अ¥ ययन के प� चात् आप जान पाय�ग ेिक �  

1. वा� त ुशाि�त िकसे कहते ह ैतथा उसको करने का  शभु महु�� त� �¨ ���� �� � 

2. सिूतका � नान स े� या ता� पय� ह ैऔर वह �¨ ��� ���� �� �  

3. अÃरा� भ  महु�� त� � या ह ै। तथा उसे करने का � या मह� व  �� �  

4. 	वा  तु शाि�त, सूितका   नान एवं अ�रा� भ मुह̧� त�� का वत�मान � व�प � या �� �  

5. उपयु�� त सं� कार  को करने क िविध � या �� �    

10.3  वा� तु शाि�त, सूितका � नान एवं अ�रा® भ मुहª� त�  

वा  तु शाि�त मुह̧� त� -  

गहृ�वशे के पूव� िदन पंचांग शिु² उपलÄ ध होने पर अथवा त� पवू� ही शभु िदन म� वा� त ु ���� � 

बिलि�यािद का आचरण करना चािहय�े  

���� � 1 कृ� णपÃ, 2,3,5,7,10,11,12,13 श�ु लपÃ�  

��� � सोमवार, बधुवार, ग�ु, श�ुवार�  

न�� � अि·नी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु प�ु य, उ� तरा य, ह� त,िच ा, � वा��, �������, ���, 

Ìवण, धिन� ठा, ������ ��� ������  

लÊ न � कोई भी रािश ल§ न जब 1,2,4,5,7,9, 10,11 व� भाव¤ म� शभु±ह और 3,6,11 व� पाप±ह  
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ह¤ तथा 8,12 व� सयू�, मगंल, शिन राह¶, केत ुन हो ।  

������ (�सुता)   नान मुह̧� त� � सिूतका � नान ज� म��� �� �� स� ताह के प� चा� �� ������ ���  

���� -  1 (�ª .) 2,3,5,7,10,11,13 (��.) 15 � 

��� � सयू�, मगंल एव ंग�ु ।  

न�� � अि·नी, रोिहणी, मगृिशरा, उ� तरा य, ह� त, � वा��, ������� ��� ����� �  

लÊ न -  2,3,4,6,7,9,12 ल§ न रािश । ल§ न सौ� य ±ह से युत व µ� ट हो तथा पंचम म� ±ह � रािह� य 

�� �  

अ�रार� भ व िव¨ार� भ मुह̧� त� � बालक पॉच वष� क अव� था म� स� �ा� त �� ���� �� 

अधोविण�त िवश²ु िदन को िव÷ निवनायक, शारदा, लÕ मीनारायण, ग�ु एव ंकुलदवेता क पजूा के 

साथ उसे िलखने पढ़ने का Ìीगणशे करवाना चािहये । अथा�त् अÃरा� भ सं� का� ������ ������ �  

��� �  कु� भ ���ाि�त विज�त तथा उ� त���� ��� �  

���� � श�ु लपÃ क 2,3,5,7,10,11,12 ।  

��� � सोमवार, बधुवार, ग�ुवार एव ंश�ुवार ।  

न�� � अि·नी, आÑा�, पनुव�स,ु प�ु य, ह� त, िच ा, � वाती, अनुराधा, Î ये� ठा, अिभिजत्, Ìवण एवं 

����� �  

लÊ न � 2,3,6,9,12 ल§ नरािश । अ� टम भाव ±हरिहत होना चािहये । 

वण�माला गिणतािद म� बाल क प�रप� व हो जाने पर भिव� यत  आजीिवका  �दा ी कोई िवशषे या 

सव�सामा� य िव�ा का शभुार� भ करना चािहये । अ�धान �प से िव�ार� भ मुह�� त� �  

��� � फा� गनु के अित�र� त उ� त������� �  

���� � 2,3,5,7,10,11,13 आिद श�ु लपÃ क ितिथयॉ ं।  

��� � रिववार, ग�ुवार एव ंश�ुवार ।    

न�� � अि·नी, मगृिशरा, आÑा�, पनुव�स,ु आ� लेषा, तीन¤ पवूा�, ह� त, िच ा, � वाती, Ìवण, 

धिन� ठा ��� � ����� �  

ल§ न - 2,5,8 ���� �§ न जब के� Ñ ि कोण म� शभु ±ह तथा 3,6,11 व� �ूर ±ह ह¤ ।  

आचाय� रामदैव½ ने मुह̧� त�िच� तामिण म� �ितपािदत िकया है -  

�सूता �   नान का मुह̧� त� �  

पौÁ णíुवे� दु����������   ���� �  

  नानं  सिम�भरवी¢ यकुजेषु श  त� �  
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ना�ा��य�ुितमघा� तकिम�मूल  

� वाÁ çे  ½सौ�रवसुषòिव�रª तितµ या� ��  

रेवती, तीन¤ उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा , ह� त, � वाती, अि·नी, अनुराधा ये नÃ  तथा रिव, ग�ु और 

भौमवार �सतूा के � नान म� शभु ह ै। आÑा�, पनुव�स,ु प�ु य, Ìवण, मघा, भरणी, िवशाखा, कृि�का, 

मलू और िच ा ये नÃ  बधु, शिनवार तथा 8/6/12/4/9/14 इन ितिथय¤ म� �सुित का � ना� ��� 

नह� ह ै।  

�सूितका   �ी के जलपूजन का मुह̧� त� �  

कवी¢ या  तचै�ािधमासे  न पौषे  जलं  पूजये� सूितकामासपूतì ।  

बुधे� ̄ ी¢ यवारे  िव�रª ते  ितथौ  िह  �ुती¢ यािदती� ̄ क� नैऋ� � यमै�ै: ।।  

श�ु और वहृ� पित के अ� त, चै मास, अिधकमास, पौष इनम� जल � पजूा का � याग करना चािहय� । 

बधु, सोम, वहृ� प�����, 4�9�14 ितिथ तथा Ìवण, प�ु य, पनुव�स,ु मगृिशरा, ह� त, ���, ������� 

नÃ ¤ म� जल पजूा शभु ह ै।  

अ�रा� भ मुह̧� त� �  

गणेश िवÁ णु वा¾मा:  �पू¢ य पंचमा� द��  �  

ितथौ  िशवाक� िदिÊ¯षट्शरि�के  रवावुदक् ।।  

लघु�वोऽिनला� � य����तीशत�िम�भे ।  

चरोनस� तनौ  िशशोिल�िप¾ह:  सतां िदने ।।  

गणशे, िव� ण,ु सर� वती और लÕ मी का पूजन करके पंचम वष� म� 11�12�10�2�6�5�3 ितिथ म�, 

उ� तरायण सयू� हो और ह� त, अि·नी, पु� य, अिभिजत,् Ìवण, � वाती, रेवती, पुनव�स,ु आÑा�, िच ा, 

अनरुाधा इन नÃ ¤ म� चर 1,4,7,10 ल§ न रिहत  अ� य ल§ न¤  तथा शभु±ह के वार¤ म� बालक को 

अÃरा� भ ���� ��� �� �  

िव¨ार� भ मुह̧� त� �  

मृगा� करा° ºó ते�येऽि§मूलपूिव�का�ये  

गु¯येऽक� जीविवि�सतेऽिô  षट्शरि�के ।  

िशवाक� िदिÊ¯के  ितथौ  íुवा� � यिम�भे परै:  

शुभैरधीित� तमा  ि�कोणके� �गै:    मृ�� ��  

मगृिशरा, आÑा�, पनुव�स ुह� त, िच ा, � वाती, Ìवण, धिन� ठा, शततारा, अि·नी, मूल, तीन¤ पवूा�, 

प�ु य, आ� लेषा, तीन¤ उ� तरा, रोिहणी, अनुराधा और रेवती इन नÃ ¤ म� � ���, ¨��, ग�ु, श�ुवार¤ 
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ह¤ तथा 8,12 व� सयू�, मगंल, शिन राह¶, केत ुन हो ।  

������ (�सुता)   नान मुह̧� त� � सिूतका � नान ज� म��� �� �� स� ताह के प� चा� �� ������ ���  

���� -  1 (�ª .) 2,3,5,7,10,11,13 (��.) 15 � 

��� � सयू�, मगंल एव ंग�ु ।  

न�� � अि·नी, रोिहणी, मगृिशरा, उ� तरा य, ह� त, � वा��, ������� ��� ����� �  

लÊ न -  2,3,4,6,7,9,12 ल§ न रािश । ल§ न सौ� य ±ह से युत व µ� ट हो तथा पंचम म� ±ह � रािह� य 

�� �  

अ�रार� भ व िव¨ार� भ मुह̧� त� � बालक पॉच वष� क अव� था म� स� �ा� त �� ���� �� 

अधोविण�त िवश²ु िदन को िव÷ निवनायक, शारदा, लÕ मीनारायण, ग�ु एव ंकुलदवेता क पजूा के 

साथ उसे िलखने पढ़ने का Ìीगणशे करवाना चािहये । अथा�त् अÃरा� भ सं� का� ������ ������ �  

��� �  कु� भ ���ाि�त विज�त तथा उ� त���� ��� �  

���� � श�ु लपÃ क 2,3,5,7,10,11,12 ।  

��� � सोमवार, बधुवार, ग�ुवार एव ंश�ुवार ।  

न�� � अि·नी, आÑा�, पनुव�स,ु प�ु य, ह� त, िच ा, � वाती, अनुराधा, Î ये� ठा, अिभिजत्, Ìवण एवं 

����� �  

लÊ न � 2,3,6,9,12 ल§ नरािश । अ� टम भाव ±हरिहत होना चािहये । 

वण�माला गिणतािद म� बाल क प�रप� व हो जाने पर भिव� यत  आजीिवका  �दा ी कोई िवशषे या 

सव�सामा� य िव�ा का शभुार� भ करना चािहये । अ�धान �प से िव�ार� भ मुह�� त� �  

��� � फा� गनु के अित�र� त उ� त������� �  

���� � 2,3,5,7,10,11,13 आिद श�ु लपÃ क ितिथयॉ ं।  

��� � रिववार, ग�ुवार एव ंश�ुवार ।    

न�� � अि·नी, मगृिशरा, आÑा�, पनुव�स,ु आ� लेषा, तीन¤ पवूा�, ह� त, िच ा, � वाती, Ìवण, 

धिन� ठा ��� � ����� �  

ल§ न - 2,5,8 ���� �§ न जब के� Ñ ि कोण म� शभु ±ह तथा 3,6,11 व� �ूर ±ह ह¤ ।  

आचाय� रामदैव½ ने मुह̧� त�िच� तामिण म� �ितपािदत िकया है -  

�सूता �   नान का मुह̧� त� �  

पौÁ णíुवे� दु����������   ���� �  

  नानं  सिम�भरवी¢ यकुजेषु श  त� �  

कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

ना�ा��य�ुितमघा� तकिम�मूल  

� वाÁ çे  ½सौ�रवसुषòिव�रª तितµ या� ��  

रेवती, तीन¤ उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा , ह� त, � वाती, अि·नी, अनुराधा ये नÃ  तथा रिव, ग�ु और 

भौमवार �सतूा के � नान म� शभु ह ै। आÑा�, पनुव�स,ु प�ु य, Ìवण, मघा, भरणी, िवशाखा, कृि�का, 

मलू और िच ा ये नÃ  बधु, शिनवार तथा 8/6/12/4/9/14 इन ितिथय¤ म� �सुित का � ना� ��� 

नह� ह ै।  

�सूितका   �ी के जलपूजन का मुह̧� त� �  

कवी¢ या  तचै�ािधमासे  न पौषे  जलं  पूजये� सूितकामासपूतì ।  

बुधे� ̄ ी¢ यवारे  िव�रª ते  ितथौ  िह  �ुती¢ यािदती� ̄ क� नैऋ� � यमै�ै: ।।  

श�ु और वहृ� पित के अ� त, चै मास, अिधकमास, पौष इनम� जल � पजूा का � याग करना चािहय� । 

बधु, सोम, वहृ� प�����, 4�9�14 ितिथ तथा Ìवण, प�ु य, पनुव�स,ु मगृिशरा, ह� त, ���, ������� 

नÃ ¤ म� जल पजूा शभु ह ै।  

अ�रा� भ मुह̧� त� �  

गणेश िवÁ णु वा¾मा:  �पू¢ य पंचमा� द��  �  

ितथौ  िशवाक� िदिÊ¯षट्शरि�के  रवावुदक् ।।  

लघु�वोऽिनला� � य����तीशत�िम�भे ।  

चरोनस� तनौ  िशशोिल�िप¾ह:  सतां िदने ।।  

गणशे, िव� ण,ु सर� वती और लÕ मी का पूजन करके पंचम वष� म� 11�12�10�2�6�5�3 ितिथ म�, 

उ� तरायण सयू� हो और ह� त, अि·नी, पु� य, अिभिजत,् Ìवण, � वाती, रेवती, पुनव�स,ु आÑा�, िच ा, 

अनरुाधा इन नÃ ¤ म� चर 1,4,7,10 ल§ न रिहत  अ� य ल§ न¤  तथा शभु±ह के वार¤ म� बालक को 

अÃरा� भ ���� ��� �� �  

िव¨ार� भ मुह̧� त� �  

मृगा� करा° ºó ते�येऽि§मूलपूिव�का�ये  

गु¯येऽक� जीविवि�सतेऽिô  षट्शरि�के ।  

िशवाक� िदिÊ¯के  ितथौ  íुवा� � यिम�भे परै:  

शुभैरधीित� तमा  ि�कोणके� �गै:    मृ�� ��  

मगृिशरा, आÑा�, पनुव�स ुह� त, िच ा, � वाती, Ìवण, धिन� ठा, शततारा, अि·नी, मूल, तीन¤ पवूा�, 

प�ु य, आ� लेषा, तीन¤ उ� तरा, रोिहणी, अनुराधा और रेवती इन नÃ ¤ म� � ���, ¨��, ग�ु, श�ुवार¤ 
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म� 6,5,3,11,12,10,2 ितिथय¤ म� तथा शभु±ह 9,5,1,4,7,10 व े� थान म� हो तब बालक को 

िव�ार� भ ���� ��� �� �  

वा  तुपुष   वपम ्�  

पुरा कृतयुगे Èासी� महäुतं  समुि�थम ्।  

Ï याÑ यमानं शरीरेण  सकलं भुवनं  त� त: ��  

तËृÁ टवा िव  म�� ���� �ता: से� �ा �������: �  

तत  तै:  Íोधस� तÑ तैगृ�ही� वा �������� ��  

िविनि�Ñ तमधोवª � ं ि थता  त�ैव  ते सुरा: ।  

तमेव  वा  तुपुषं  ��ा  कि¡पतवान ्  व�� ��  

स� ययगु के आर� भ म� एक महान �ाणी उ� प� न ह¶आ, जो अपने िवशाल शरीर स ेसम� त भवुन¤ म� 

È या� त था, इसको दखेकर दवेराज इ� Ñ सिहत सभी दवेता भय एव ंआ� चय� चिकत थे, तदन� त� 

उ� ह¤ने �ु² होकर उस असरु को पकड़कर उसका िशर नीच ेकरके भिूम म� गाड़ िदया और � व�� ��Ä � 

खड़े रह े। इसी का नाम ÊËा  ने वा� तुप�ुष रखा ।  

मन�ु य �¨ ���� गहृ िनमा�ण करता ह,ै तो उसे गहृिनमा�ण �ि�या म� वा� तुशाि�त का ¥ या� �£�� 

चािहये अथा�त ्जब वा� तशुाि�त करवाकर वह गहृ म� �वशे करता ह,ै तो िन� च� �� �ª� म� बाहरी 

आवरण से उसक रÃा होती ह ै।  

अ� या� �� न �  

1.वा� त ुशाि�त िकन वार¤ म� अशभु होता ह ै

क. सोम  ख. बधु   ग. ग�ु  घ. शिन  

2. सिूतका से ता� पय� ह ै।  

क. सतू   ख.  �सतुा �  ी  ग.  सही   घ. कोई नह�  

3. अÃरा� भ िकन वार¤ म� �श� त ���� �� �  

क. शिन  ख. मगंल  ग. रिव   घ. श�ु  

4. अक�  िकसका पया�य ह ै।  

क. मगंल   ख.  सयू�   ग. ग�ु  घ. कोई नह�  

5. ि कोण होता ह ै।  

�. 4,7       £. 2,5       �. 5,9       �. 1,2     
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10.4 ����� 

      इस इकाई म� पाठक¤ के �ानाथ� वा� तु शाि�त महु�� त�, सिूतका � नान एव ंअÃरार� भ महु�� त� क 

चचा� क गयी ह ै। वा� तु शाि�त का स� ब� ध गहृिनमा�ण से ह ैतथा सिूतका � नान का िजस �  ी �� 

�सव ह¶आ हो उससे ह ैतथा अÃरा� भ का स� ब� ध िशशु को �थम बार अÃर बोध कराने वाला 

सं� कार से ह ै। इन तीन¤ क आव� यकता मनु� य को अपने जीवन म� पड़ती ह ै। व� तुत: आचाय» Æारा 

सं� कार¤ का िनमा�ण ही मानव¤ के सव�तोमुखी िवकासाथ� िकया गया ह ै।      

10.5 श�दावली 

वा  तु   =  �ª� ��  रÃा करने वाले ����� �  

������   =  िजस �  ी का पु  उ� प� न ह¶आ हो, और उससे लगने वाला अशौच ।    

अ�रा� भ सं  का� =  िशश ुको �थम बार अÃर का �ान कराने हतुे िकया जाने वाला सं� का� �    

षोडश सं  का�  = मानव जीवन म� जीवन से म�ृ य ुपय�� त िकये गये िविभ� न (16 �कार के ) सं� का�    

10.6 अ�यास �� न�  के उ¤र 

1. �   

2.£   

3. �   

4.£   

5. �     

10.7 स�दभ� ��थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपा¥याय Ìीिन�यान�द पव�तीय 

2. पार�करगèृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा�य) 

3. िह�दसूं�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

10.8 िनब�धा�मक �� न  

1. वा� त ुशाि�त महु�� त�  सं� कार का प�रचय ��तुत कर�। 

2. सिूतका एव ंअÃरा� भ से आप � या समझते ह ै। िव� तार से वण�न किजये ।   
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11.1 �� ता���  

       �� त�ु ���� 	वरवरण एवं िववाह मुह̧� त�� ��मक शीष�क इकाई से स� बि�धत ह।ै इससे पूव� 

क इकाई म� आपने वा� तु शाि�त, सिूतका एव ंअÃारा� भ ��ह�� त� का अ¥ य�� �� ���� ��� ���� �� 

इस इकाई म� आप  	वरवरण एवं िववाह मुह̧� त�� का �ान �ा� त कर�ग।े 

भारतीय सनातन पर� परा म� हमारे �ाचीन आचायã ने मनु� य जीवन को उ� तरो� त� ����� ��  �§ �� 

अ±सर करने हते ुिनि³त अविध म� उनके ज� म �� ���� ��� � समय पर िविभ� न सं� का� ���� ��  

���� ��� ��। यिद आचायã� त उन सं� कार¤ को मनु� य अपने जीवन म� यिद कर� तो िन� चय ही सव�दा 

उसका क� या� ����� 	����� ��� �����  मुह̧� त�� उन महु�� त» म� से ह�ै  

इस इकाई म� आप 	वरवरण एवं िववाह मुह̧� त��  से स� बि�धत िवषय¤ का िव� तारपवू�क अ¥ य�� 

कर�ग�े  

11.2 उ�े� य  

इस इकाई के अ¥ ययन के प� चात् आप जान पाय�ग ेिक �  

1. �����  िकसे कहते ह ैतथा उसको करने का  शभु महु�� त� �¨ ���� �� � 

2. ����� से � या ता� पय� ह ै �  

3. वरवरण एव ंिववाह का मह� व � या  �� �  

4. 	����� एवं िववाह मुह̧� त��  का वत�मान � व�प � या �� �  

5. उपयु�� त सं� कार  को करने क िविध � या �� �    

11.3  वरवरण एवं िववाह मुहª� त��  प�रचय  

िववाह मुह̧� त� -  

             भारतीय आÌिमक समाज ��व� था के अ� तग�त गहृ� थाÌम ही सवã� कृ� ट ���� ��� �� � 

इसका कारण ह« िक � व�प सिृ® का �ादभुा�व ही �  ीधारा और पु�षधारा के पनुीत संगम से ह¶आ ह ै 

। यह िनिव�वाद स� य ह« िक परमिपता परमा� मा ने � वयं को ही, िव� व सजृन के उá�े य �� �� ¦� ���� 

� व�प दो ल� ब�प ख� ड¤ म� मिूत�मान िकया । वामांग को �  ी�प एव ंदिÃणांग को प�ुष �प म� 

�चिलत िकया । शनै: शनै: इन धाराÆय ने एक िवशाल जन- ���� �� £�� ���� � इस �कार, 

आिवभू�त असंÞ य नर ना�रय¤ ने सं� कृित के �िमक िवकास के साथ अपने समकÃ �ितÆ� दी ��  

�वरण क आव� य�ता का अनभुव िकया । अ� ततोग� वा, िववाह �था का ज� म ह¶आ जो आने 



कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

���� � 11  वरवरण एवं िववाह मुह��   

 

����  ������ 

11.1      ��तावना 

11.2  उ��ेय 

11.3      वरवरण एवं िववाह महुª�� प�रचय      

           अ� यास �� न  

11.4      �����  

11.5  पा�रभािषक श�दावली 

11.6      अ� यास �� न� के उ�र  

11.7  सदभ� �थ ���� 

11.8  िनब धा� मक �� न  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

11.1 �� ता���  

       �� त�ु ���� 	वरवरण एवं िववाह मुह̧� त�� ��मक शीष�क इकाई से स� बि�धत ह।ै इससे पूव� 

क इकाई म� आपने वा� तु शाि�त, सिूतका एव ंअÃारा� भ ��ह�� त� का अ¥ य�� �� ���� ��� ���� �� 

इस इकाई म� आप  	वरवरण एवं िववाह मुह̧� त�� का �ान �ा� त कर�ग।े 

भारतीय सनातन पर� परा म� हमारे �ाचीन आचायã ने मनु� य जीवन को उ� तरो� त� ����� ��  �§ �� 

अ±सर करने हते ुिनि³त अविध म� उनके ज� म �� ���� ��� � समय पर िविभ� न सं� का� ���� ��  

���� ��� ��। यिद आचायã� त उन सं� कार¤ को मनु� य अपने जीवन म� यिद कर� तो िन� चय ही सव�दा 

उसका क� या� ����� 	����� ��� �����  मुह̧� त�� उन महु�� त» म� से ह�ै  

इस इकाई म� आप 	वरवरण एवं िववाह मुह̧� त��  से स� बि�धत िवषय¤ का िव� तारपवू�क अ¥ य�� 

कर�ग�े  

11.2 उ�े� य  

इस इकाई के अ¥ ययन के प� चात् आप जान पाय�ग ेिक �  

1. �����  िकसे कहते ह ैतथा उसको करने का  शभु महु�� त� �¨ ���� �� � 

2. ����� से � या ता� पय� ह ै �  

3. वरवरण एव ंिववाह का मह� व � या  �� �  

4. 	����� एवं िववाह मुह̧� त��  का वत�मान � व�प � या �� �  

5. उपयु�� त सं� कार  को करने क िविध � या �� �    

11.3  वरवरण एवं िववाह मुहª� त��  प�रचय  

िववाह मुह̧� त� -  

             भारतीय आÌिमक समाज ��व� था के अ� तग�त गहृ� थाÌम ही सवã� कृ� ट ���� ��� �� � 

इसका कारण ह« िक � व�प सिृ® का �ादभुा�व ही �  ीधारा और पु�षधारा के पनुीत संगम से ह¶आ ह ै 

। यह िनिव�वाद स� य ह« िक परमिपता परमा� मा ने � वयं को ही, िव� व सजृन के उá�े य �� �� ¦� ���� 

� व�प दो ल� ब�प ख� ड¤ म� मिूत�मान िकया । वामांग को �  ी�प एव ंदिÃणांग को प�ुष �प म� 

�चिलत िकया । शनै: शनै: इन धाराÆय ने एक िवशाल जन- ���� �� £�� ���� � इस �कार, 

आिवभू�त असंÞ य नर ना�रय¤ ने सं� कृित के �िमक िवकास के साथ अपने समकÃ �ितÆ� दी ��  

�वरण क आव� य�ता का अनभुव िकया । अ� ततोग� वा, िववाह �था का ज� म ह¶आ जो आने 



कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

वाली पीिढय¤ के िलये अ� यपुयोगी िस² ह¶आ ।  िववाह ही गहृ� थाÌम क आधारिशला ह,ै और 

उसी मा¥ यम से मानव, दवेिष�िप'यािद ऋण  य से उऋण होकर पु�षाथ� को �ा� त ���� �� �  

����� ��� � िमथुनकु� भमृगािल वृषाजगे िमथुनगेऽिप रवौ ि�लवे शुचे ।  

                     अलीमृगाजगते करपीडनं भवित काित�क पौष मधुÁ व��  �� 

सयू� जब िमथनु, कु� भ, विृ³क, वषृ, मषे रािश म� हो तथा आषाढ़ मास के �थम तृतीयांश तक 

िववाह करना शभु होता ह ै।  माघ, फा� गनु, वैशाख, Î ये� ठ, आषाढ़ व माग�शीष� ये माह िववाह के 

��� ��� ���� �� �  

िववाह न�� � रेवती, तीन¤ उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा, मघा, मलूा, अनरुाधा, ह� त, � वा�� ��� 

नÃ ¤ म� िववाह काय� शभु कहा गया ह ै।   

प� व ितिथ शुि» � श�ु ल पÃ के �ित आचाय» का सभी शभु काय» के स� दभ� म� िवशषे झकुाव 

ह ै। कृ� ण पÃ क भी अ� टमी तक मता� तर से दशमी तक िलया जा सकता ह ै। ितिथय¤ के िवषय म� 

मह� व नह� िदया जाता ह ै तथािप जहॉ ं तक स� भव हो �र� ता ���§ �� µ���� ������ � ����� 

�चलन ऐसा ह ैिक चतदु�शी, अमाव� या व श�ु ल �ितपदा को ही �ाय: छोड़़ा जाता ह ै।  

वर वरण मुह̧� त� � तीन¤ उ� तरा, तीन¤ पूवा�, कृि�का,  रोिहणी म� शभु वार व शभु ितिथ म� उ� त� 

शकुनािद दखेकर, च� Ñबल वर व वरण कता� दोन¤ को शभु होने पर वर का वरण करना चािहये । इसे 

टीका, रोकना या ठाका आिद भी कहा जाता ह ै। क� या का िपता ितलक करके उ� त महु�� त� म� लड़के 

�� ��� या वा§ दा� ���� �� �  

क� या वरण मुह̧� त� � तीन¤ पवूा�, Ìवण, अनरुाधा, उ.षा., कृि�का, धिन� ठा, � वाती नÃ ¤ म� या 

िववाह के नÃ ¤ म� पवू�वत ्शभु ितिथ, शभु वार, व ल§ न म� पवूा�िभमखु या उ� त������£ ���� क� या 

को उ� तम व¨, खजरू, फल, िम� ठा� न व आभषूणािद से वर क माता व बहन� वरण कर� । वर के Æारा 

क� या को अगंठूी पहनाते समय भी उ� त महु�� त� � ���� �� ������ ���� ������ �  

गहृ� थाÌम को चार¤ आÌम¤ का मलूाधार बताया गया ह ै। लेिकन कहा गया ह ैिक भली �कार से 

अपनी िव�ा को समा� त कर अथा�त् यवुाव� था म� ही िववाह कर गहृ� थाÌम म� �वशे करना चािहये ।  

����� �� ���  �  

िववाहो  ज� मत:    �ीणां  युÊ मेऽ� दे  पु�पौ�द: ।  

अयुÊ मे �ी�द: पंुसां  िवपरीते   तु   मृ� यु�: ��  

ज� म से सम संÞ यक वष»  म� क� या का और िवषम वष» म� पु�ष का िववाह करना शभु�द ह,ै इससे 

������ ���� �� ���� ���� �� �     
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�

����� ��  �§ ��� -   ÊाË, �ाजाप� य,दवै, आष�, गा� धव�, आसुर, राÃस व पैशाच ये आठ 

�कार के िववाह होते ह ै। इनम� पहले चार �कार को Ìे� ठ माना गया ह ै। गा� धव� िववाह �ेम िववाह 

ह« , जो म¥ यम Ìेणी का माना गया ह ैतथा शषे तीन �कार अधम या िनकृ� ट �� �  

����� ��  ��� � माघ, फा� गनु, वशैाख, Î ये� ठ, आषाढ़ व माग�शीष� ये सभी मास िववाह के िलये 

��� ���� ��� �� �  

प� व ितिथ शुि» � श�ु ल पÃ के �ित आचाय» का सभी शभु काय» के स� दभ� म� िवशषे झकुाव 

होता ह ै। कृ� ण पÃ क भी अ� ट�� �� �ता� तर से दशमी तक िलया जा सकता ह ै। ितथय¤ के 

िवषय म� िवशेष मह� व नह� िदया जाता ह ै। तथािप जहॉ ंतक स� भव हो �र� ता ���§ �� µ���� 

चािहये । लेिकन �चलन ऐसा ह ैिक चतुद�शी, अमाव� या व श�ु ल �ितपदा को ही �ाय: छोड़ा जाता 

�� �  

अ� या� �� न �  

1.िन� निलिखत म� िववाह का नÃ  नह� ह ै 

क. रेवती  ख. तीन¤ उ� त��  �. ������  �. अि§नी    

2. वर वरण हते ुउपय�ु त नÃ  ह ै ।  

�. ����    £.  �ª�����   �.  तीन� उ� त��   घ. Ìवण  

3. ज� म से सम संÞ यक वष» म� िववाह करना िकनके िलये शभु होता ��  �  

क. क� या का   ख. वर का   ग. क� या एवं वर दोन¤ का    घ. कोई नह�   

4. कुज दोष से ता� पय�  ह ै।  

क. मगंल दोष    ख.  सयू� दोष   ग. ग�ु दोष  घ. कोई नह�  

5. ���� �� ��� ����� ���� �� �  

�. 3   £. 4   �. 5   �. 6     

िववाह लÊ न �शंसा �  

भाया� ि�वग�करणं शुभशीलयुª ता  

शीलं शुभं भवित लÊ नवशेन त  या: �  

त  माि¯वाहसमय:  प�रिच� � य�� ��  

ति�नÌनतामुपगता: सुतशीलधमा�: ।।  

सशुील � वभाव क �  ी ि वग� (धम�, अथ�, काम) को दनेे वाली होती ह,ै परं च उसका शील और  

सÏ च�र  ल§ न के वश से शभु होता ह,ै � य¤िक पु , शील, और धम� िववाहल§ न ��  ���� ��, ��:  
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�

वाली पीिढय¤ के िलये अ� यपुयोगी िस² ह¶आ ।  िववाह ही गहृ� थाÌम क आधारिशला ह,ै और 

उसी मा¥ यम से मानव, दवेिष�िप'यािद ऋण  य से उऋण होकर पु�षाथ� को �ा� त ���� �� �  

����� ��� � िमथुनकु� भमृगािल वृषाजगे िमथुनगेऽिप रवौ ि�लवे शुचे ।  

                     अलीमृगाजगते करपीडनं भवित काित�क पौष मधुÁ व��  �� 

सयू� जब िमथनु, कु� भ, विृ³क, वषृ, मषे रािश म� हो तथा आषाढ़ मास के �थम तृतीयांश तक 

िववाह करना शभु होता ह ै।  माघ, फा� गनु, वैशाख, Î ये� ठ, आषाढ़ व माग�शीष� ये माह िववाह के 

��� ��� ���� �� �  

िववाह न�� � रेवती, तीन¤ उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा, मघा, मलूा, अनरुाधा, ह� त, � वा�� ��� 

नÃ ¤ म� िववाह काय� शभु कहा गया ह ै।   

प� व ितिथ शुि» � श�ु ल पÃ के �ित आचाय» का सभी शभु काय» के स� दभ� म� िवशषे झकुाव 

ह ै। कृ� ण पÃ क भी अ� टमी तक मता� तर से दशमी तक िलया जा सकता ह ै। ितिथय¤ के िवषय म� 

मह� व नह� िदया जाता ह ै तथािप जहॉ ं तक स� भव हो �र� ता ���§ �� µ���� ������ � ����� 

�चलन ऐसा ह ैिक चतदु�शी, अमाव� या व श�ु ल �ितपदा को ही �ाय: छोड़़ा जाता ह ै।  

वर वरण मुह̧� त� � तीन¤ उ� तरा, तीन¤ पूवा�, कृि�का,  रोिहणी म� शभु वार व शभु ितिथ म� उ� त� 

शकुनािद दखेकर, च� Ñबल वर व वरण कता� दोन¤ को शभु होने पर वर का वरण करना चािहये । इसे 

टीका, रोकना या ठाका आिद भी कहा जाता ह ै। क� या का िपता ितलक करके उ� त महु�� त� म� लड़के 

�� ��� या वा§ दा� ���� �� �  

क� या वरण मुह̧� त� � तीन¤ पवूा�, Ìवण, अनरुाधा, उ.षा., कृि�का, धिन� ठा, � वाती नÃ ¤ म� या 

िववाह के नÃ ¤ म� पवू�वत ्शभु ितिथ, शभु वार, व ल§ न म� पवूा�िभमखु या उ� त������£ ���� क� या 

को उ� तम व¨, खजरू, फल, िम� ठा� न व आभषूणािद से वर क माता व बहन� वरण कर� । वर के Æारा 

क� या को अगंठूी पहनाते समय भी उ� त महु�� त� � ���� �� ������ ���� ������ �  

गहृ� थाÌम को चार¤ आÌम¤ का मलूाधार बताया गया ह ै। लेिकन कहा गया ह ैिक भली �कार से 

अपनी िव�ा को समा� त कर अथा�त् यवुाव� था म� ही िववाह कर गहृ� थाÌम म� �वशे करना चािहय े।  

����� �� ���  �  

िववाहो  ज� मत:    �ीणां  युÊ मेऽ� दे  पु�पौ�द: ।  

अयुÊ मे �ी�द: पंुसां  िवपरीते   तु   मृ� यु�: ��  

ज� म से सम संÞ यक वष»  म� क� या का और िवषम वष» म� पु�ष का िववाह करना शभु�द ह,ै इससे 

������ ���� �� ���� ���� �� �     
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�

����� ��  �§ ��� -   ÊाË, �ाजाप� य,दवै, आष�, गा� धव�, आसुर, राÃस व पैशाच ये आठ 

�कार के िववाह होते ह ै। इनम� पहले चार �कार को Ìे� ठ माना गया ह ै। गा� धव� िववाह �ेम िववाह 

ह« , जो म¥ यम Ìेणी का माना गया ह ैतथा शषे तीन �कार अधम या िनकृ� ट �� �  

����� ��  ��� � माघ, फा� गनु, वशैाख, Î ये� ठ, आषाढ़ व माग�शीष� ये सभी मास िववाह के िलये 

��� ���� ��� �� �  

प� व ितिथ शुि» � श�ु ल पÃ के �ित आचाय» का सभी शभु काय» के स� दभ� म� िवशषे झकुाव 

होता ह ै। कृ� ण पÃ क भी अ� ट�� �� �ता� तर से दशमी तक िलया जा सकता ह ै। ितथय¤ के 

िवषय म� िवशेष मह� व नह� िदया जाता ह ै। तथािप जहॉ ंतक स� भव हो �र� ता ���§ �� µ���� 

चािहये । लेिकन �चलन ऐसा ह ैिक चतुद�शी, अमाव� या व श�ु ल �ितपदा को ही �ाय: छोड़ा जाता 

�� �  

अ� या� �� न �  

1.िन� निलिखत म� िववाह का नÃ  नह� ह ै 

क. रेवती  ख. तीन¤ उ� त��  �. ������  �. अि§नी    

2. वर वरण हते ुउपय�ु त नÃ  ह ै ।  

�. ����    £.  �ª�����   �.  तीन� उ� त��   घ. Ìवण  

3. ज� म से सम संÞ यक वष» म� िववाह करना िकनके िलये शभु होता ��  �  

क. क� या का   ख. वर का   ग. क� या एवं वर दोन¤ का    घ. कोई नह�   

4. कुज दोष से ता� पय�  ह ै।  

क. मगंल दोष    ख.  सयू� दोष   ग. ग�ु दोष  घ. कोई नह�  

5. ���� �� ��� ����� ���� �� �  

�. 3   £. 4   �. 5   �. 6     

िववाह लÊ न �शंसा �  

भाया� ि�वग�करणं शुभशीलयुª ता  

शीलं शुभं भवित लÊ नवशेन त  या: �  

त  माि¯वाहसमय:  प�रिच� � य�� ��  

ति�नÌनतामुपगता: सुतशीलधमा�: ।।  

सशुील � वभाव क �  ी ि वग� (धम�, अथ�, काम) को दनेे वाली होती ह,ै परं च उसका शील और  

सÏ च�र  ल§ न के वश से शभु होता ह,ै � य¤िक पु , शील, और धम� िववाहल§ न ��  ���� ��, ��:  
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�

����� ��� �� ����� ���� ���� �� � 

�� ��  ��� �  

कुलं च शीलं च सनाथतां च िव¨ां च िव� तं च वपुव�यÅ च �  

वरे गुणा� सÑ त परी¿ य देया क� या बुधै: शेषमिच� त����  �� 

क� या दान से पवू� वर का कुल, � वभाव, सनाथता, िवÆ� ता, धन, शरीर तथा आयु इन सात गणु¤ क 

परीÃा कर लेनी चािहये ।  

क� या ��  ��� �  

अन� यपूिव�का क� यामसिप� डां ������� �  

अरोिगणÐ     õातृमतीमसमानाष�गो�जाम ्।।  

िजस क� या का अ� य िकसी ने दान अथवा उपभोग न िकया हो, सािप� डय न हो, वर से उ\ तथा 

शरीर म� कम हो, िनरोिगणी, सोदर ब� धुय�ु त एव ंिभ� न गो  क क� या दखेकर िववाह िनि³त करना 

������ �  

����� ��  ���� ������ �� �� �  

वण¼ वÅ यं तथा तारा योिनÅ च ¾हमै�कम ्।  

गणमै�ं  भकूटं  च नाडी चैते गुणािधका: ।।  

वण�, व� य, तारा, योिन, ±हम ैी, गणम ैी, भकूट एव ंनाडी ये आठ �कार के कूट �मश: उ� तरो� त� 

�� � एक अकं क विृ² के साथ होते ह ै। अथा�त् वण� म� 1 गणु,  व� य म� 2 गणु,  तारा म� 3 गणु 

��� �     

अिनÁ ट ���� �� �� ��  -  

लÊ ने Ï यये च पाताले जािम�े चाऽÁ ट�� �� � �  

प� नी हि�त   वभता�रं भतु�भा�या�  न जीवित ।।  

एवं िवधे कुजे सं  थे  ������ � ��� � �  

काय¼ वा गुणबाह�¡ ये कुजे वा ताÛशे ¯यो: ।।  

1,4,7,8,12 � थान¤ म� यिद मगंल क� या क ज� मकु� डली म� हो तो पित का और यिद वर क 

ज� मकु� डली म�  हो तो �  ी घातक होता ह ै। इसीिलये इस �कार के योग वाली क� या �� ����� 

और लड़के को मगंला कहते ह ै । यिद वर या क� या िकसी एक क कु� डली म� यह योग �� �� 

हािनकारक ह ैऔर यिद दोन¤ क कु� डली म� समान योग हो अथवा अिधक गुण िमलते ह¤ तभी 

����� ���� ������ �  

मंगल का प�रहार �  
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�

शिनभìमोऽथवा कि´त ् पापो वा ताÛशो भवेत ्।  

तेÁ वेव    भवनेÁ वे�    �� ���     ������� � ��  

वर और क� या िकसी एक क कु� ड�� म� उपयु�� त अिन� टक� ता� मगंल हो और दसूरे को उ� ह� � थान¤ 

म� शिन अथवा कोई भी पाप±ह हो तो उ� त अिन� ट �� ��� ���� ��। इस �कार च� Ñ �� � ड�� �� �� 

����� ���� ������� ��� �� � क� या दोन¤ क कु� डली म� पर� पर दोष¤ का प�रहार हो तभी ����� 

स� ब� ध Ìे� ठ ��� ��� ���  

����� -  ल§ न म� मषे का, Æादश म� धनु का, चतथु� म� विृ³क का, स� तम म� मकर का तथा अ� ट� 

� थान म� कक�  रािश का मंगल हो तो अिन� ट���� नह� होता ह�ै  

िववाह म� ¢ येÁ ठमास का  िनषेध तथा प�रहार �  

¢ येÁ ठ¯� ̄ ं  म� यमं  सं�िदÁ ट ि�¢ येÁ ठं    या� नैव  युª तं  ������  

केिच� सूयÃ  विôगं �ो¢ öयमाह�नëवाऽ� यो� यं  ¢ येÁ ठयो:    याि¯वाह:��  

दो Î ये� ठ म¥ यम अथा�त ्दोन¤ (वर � क� या ) म� से एक �थम गभã� प� न और Î ये� ठ ��� �� �� �� 

��। तीन Î ये� ठ (Î ये� ठ वर, Î ये� ठ क� या तथा Î ये� ठ मास) िववाह म� कदािप शभु नह� ह � �� µ 

आचाय� का यह भी मानना ह ैिक यिद कृि�का म� सयू� हो तो िववाह का � या� ���� ������ �§� 

आिद गभ� अथा�त ्�थम स� ता� �� पर� पर िववाह स� ब� ध ���� ���   

11.4 ����� 

          इस इकाई म� पाठक¤ के �ानाथ� �� ��� ��� �����  महु�� त� क चचा� क गयी ह ै। इससे पूव� 

क इकाईय¤ म� आपने वा� तु शाि�त महु�� त�, सिूतका � नान एव ंअÃरार� भ महु�� त� का अ¥ य�� �� 

िलया ह ै। अब इस इकाई म� आप वरवरण एव ंिववाह को जान�ग े। वर वरण से ता� पय� वर को क� या 

के िपता के Æारा िववाहाथ� वरण करने से ह ै। इस सं� कार म� वर को � वशि¹ के अनुसार क� या �� 

िपता वर को व¨, अलंकार, फल, िम� ठान ÑÈ या�� �� ������� �� ����� ��  ���� ��� ���� �� � 

वर वरण के प� चात ्वसैे ही क� या का वरण होता ह ैप� चात िफर उनका िववाह सं� का� ���� ���� 

�� �   

11.5 श�दावली 

���    =  µ���, ����, ¶���   �  

�����  =  क� या एव ंवर को जीवन भर के िलये �र� ते म� बॉधंने वाला ब� ध�  �    

ि�¢ येÁ ठ  =  �म म� Î ये� ठ स� तान, Î ये� ठ मास, Î ये� ठा नÃ   �    
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����� ��� �� ����� ���� ���� �� � 

�� ��  ��� �  

कुलं च शीलं च सनाथतां च िव¨ां च िव� तं च वपुव�यÅ च �  

वरे गुणा� सÑ त परी¿ य देया क� या बुधै: शेषमिच� त����  �� 

क� या दान से पवू� वर का कुल, � वभाव, सनाथता, िवÆ� ता, धन, शरीर तथा आयु इन सात गणु¤ क 

परीÃा कर लेनी चािहये ।  

क� या ��  ��� �  

अन� यपूिव�का क� यामसिप� डां ������� �  

अरोिगणÐ     õातृमतीमसमानाष�गो�जाम ्।।  

िजस क� या का अ� य िकसी ने दान अथवा उपभोग न िकया हो, सािप� डय न हो, वर से उ\ तथा 

शरीर म� कम हो, िनरोिगणी, सोदर ब� धुय�ु त एव ंिभ� न गो  क क� या दखेकर िववाह िनि³त करना 

������ �  

����� ��  ���� ������ �� �� �  

वण¼ वÅ यं तथा तारा योिनÅ च ¾हमै�कम ्।  

गणमै�ं  भकूटं  च नाडी चैते गुणािधका: ।।  

वण�, व� य, तारा, योिन, ±हम ैी, गणम ैी, भकूट एव ंनाडी ये आठ �कार के कूट �मश: उ� तरो� त� 

�� � एक अकं क विृ² के साथ होते ह ै। अथा�त् वण� म� 1 गणु,  व� य म� 2 गणु,  तारा म� 3 गणु 

��� �     

अिनÁ ट ���� �� �� ��  -  

लÊ ने Ï यये च पाताले जािम�े चाऽÁ ट�� �� � �  

प� नी हि�त   वभता�रं भतु�भा�या�  न जीवित ।।  

एवं िवधे कुजे सं  थे  ������ � ��� � �  

काय¼ वा गुणबाह�¡ ये कुजे वा ताÛशे ¯यो: ।।  

1,4,7,8,12 � थान¤ म� यिद मगंल क� या क ज� मकु� डली म� हो तो पित का और यिद वर क 

ज� मकु� डली म�  हो तो �  ी घातक होता ह ै। इसीिलये इस �कार के योग वाली क� या �� ����� 

और लड़के को मगंला कहते ह ै । यिद वर या क� या िकसी एक क कु� डली म� यह योग �� �� 

हािनकारक ह ैऔर यिद दोन¤ क कु� डली म� समान योग हो अथवा अिधक गुण िमलते ह¤ तभी 

����� ���� ������ �  

मंगल का प�रहार �  
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शिनभìमोऽथवा कि´त ् पापो वा ताÛशो भवेत ्।  

तेÁ वेव    भवनेÁ वे�    �� ���     ������� � ��  

वर और क� या िकसी एक क कु� ड�� म� उपयु�� त अिन� टक� ता� मगंल हो और दसूरे को उ� ह� � थान¤ 

म� शिन अथवा कोई भी पाप±ह हो तो उ� त अिन� ट �� ��� ���� ��। इस �कार च� Ñ �� � ड�� �� �� 

����� ���� ������� ��� �� � क� या दोन¤ क कु� डली म� पर� पर दोष¤ का प�रहार हो तभी ����� 

स� ब� ध Ìे� ठ ��� ��� ���  

����� -  ल§ न म� मषे का, Æादश म� धनु का, चतथु� म� विृ³क का, स� तम म� मकर का तथा अ� ट� 

� थान म� कक�  रािश का मंगल हो तो अिन� ट���� नह� होता ह�ै  

िववाह म� ¢ येÁ ठमास का  िनषेध तथा प�रहार �  

¢ येÁ ठ¯� ̄ ं  म� यमं  सं�िदÁ ट ि�¢ येÁ ठं    या� नैव  युª तं  ������  

केिच� सूयÃ  विôगं �ो¢ öयमाह�नëवाऽ� यो� यं  ¢ येÁ ठयो:    याि¯वाह:��  

दो Î ये� ठ म¥ यम अथा�त ्दोन¤ (वर � क� या ) म� से एक �थम गभã� प� न और Î ये� ठ ��� �� �� �� 

��। तीन Î ये� ठ (Î ये� ठ वर, Î ये� ठ क� या तथा Î ये� ठ मास) िववाह म� कदािप शभु नह� ह � �� µ 

आचाय� का यह भी मानना ह ैिक यिद कृि�का म� सयू� हो तो िववाह का � या� ���� ������ �§� 

आिद गभ� अथा�त ्�थम स� ता� �� पर� पर िववाह स� ब� ध ���� ���   

11.4 ����� 

          इस इकाई म� पाठक¤ के �ानाथ� �� ��� ��� �����  महु�� त� क चचा� क गयी ह ै। इससे पूव� 

क इकाईय¤ म� आपने वा� तु शाि�त महु�� त�, सिूतका � नान एव ंअÃरार� भ महु�� त� का अ¥ य�� �� 

िलया ह ै। अब इस इकाई म� आप वरवरण एव ंिववाह को जान�ग े। वर वरण से ता� पय� वर को क� या 

के िपता के Æारा िववाहाथ� वरण करने से ह ै। इस सं� कार म� वर को � वशि¹ के अनुसार क� या �� 

िपता वर को व¨, अलंकार, फल, िम� ठान ÑÈ या�� �� ������� �� ����� ��  ���� ��� ���� �� � 

वर वरण के प� चात ्वसैे ही क� या का वरण होता ह ैप� चात िफर उनका िववाह सं� का� ���� ���� 

�� �   

11.5 श�दावली 

���    =  µ���, ����, ¶���   �  

�����  =  क� या एव ंवर को जीवन भर के िलये �र� ते म� बॉधंने वाला ब� ध�  �    

ि�¢ येÁ ठ  =  �म म� Î ये� ठ स� तान, Î ये� ठ मास, Î ये� ठा नÃ   �    
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गभ¼� प� न   = गभ� से उ� प� न �     

11.6 अ�यास �� न�  के उ¤र 

1. �  

 2.�   

3. �   

4.�   

5. �      

11.7 स�दभ� ��थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपा¥याय Ìीिन�यान�द पव�तीय 

2. पार�करगèृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा�य) 

3. िह�दसूं�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

11.8 िनब�धा�मक �� न  

1. वरण से � या ता� पय� ह ै। वर वरण को � प� ट किजय�े 

2. ����� से आप � या समझते ह ै। िव� तार से वण�न किजये ।   
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���� � 12    गृहार� भ एवं गृह�वेश मुह��  

 

���� क�  ������ 

12.1      ��तावना 

12.2  उ��ेय 

12.3      ��हार® भ एवं गहृ�वेश महुª��       

           अ� या� �� न  

12.4      �����  

12.5  पा�रभािषक श�दावली 

12.6  अ� या� �� न� के उ�र   

12.7      सदभ� �थ सचूी 

12.8  िनब धा� मक �� न  
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12.1 �� ता���  

        �� त�ु ���� 	गृहार� भ एवं गृह�वेश मुह̧� त�� ��मक शीष�क इकाई से स� बि�धत ह�ै ���� 

पवू� क इकाई म� आपने वरवरण एव ंिववाह का अ¥ य�� �� ���� ��� ���� पर इस इकाई म� आप  

	गृहार� भ एवं गृह�वेश मुह̧� त�� का �ान �ा� त कर�ग�े  

इस संसार म� मानव को अपना जीवनयापन करने के िलये उनक कुछ मलूभतु आव� यकताय� होती ह ै

� िजनम� �मखु ह ै� भोजन, व¨ एव ंआवास। �� ततु इकाई का स� ब� ध ���� �� ��� ���� ��Ä 

अपने प�रवार के साथ िनवास करता ह ैउसे गहृ कहते ह ैएव ंउसके िनमा�ण क ि�या को गहृिनमा�ण 

एव ंिनमा�ण के प� चात् उसम� �थम बार �वशे करने  क ि�या गहृ�वशे कहलाता ह�ै  

गहृार� भ एव ंगहृ�वशे करना कब शभु होता ह ैऔर कब अशभु इसका �ान  आप �� ततु इकाई म� 

कर����  

12.2 उ�े� य  

इस इकाई के अ¥ ययन के प� चात् आप जान पाय�ग ेिक �  

1.  गहृार� भ � या  ��� 

2.  गहृ�वशे  से � या ता� पय� ह�ै  

3.  गहृार� भ एव ंगहृ�वशे का मह� व � या  ���  

4. 	गहृार� भ एव ंगहृ�वशे�  का वत�मान � व�प � या ���  

5. उपयु�� त सं� का�  �¨ ���� ���    

12.3  गृहार® भ एवं गृह�वेश मुहª� त� प�रचय  

गृहार� भ मुह̧� त� �  

मानवीय जीवन काल को ऋिष मिुनय¤ ने चार आÌम¤ म� िवभािजत िकया ह ै� ÊËचय�, गहृ� थ, 

वान�� थ एव ंस� यास इनम� गहृ� थाÌम �� सवã� कृ� ट ���� ��� ��। गहृ� थाÌम क सुखस� प� न�� ��  

िलये � वी� � िनकेतन का होना परमा� वयक ह«। � य¤िक � वा���र� त अिधकार �ा� त गहृ म� 

क�र� य��� कम� अपना यथे� ट फल नह� दते�े  

जैसा िक भिवÁ यपुराण म� िलखा है �  

गृह  थ  य िÍया: सवा� न िस»यि�त गृह ंिवना ।  

परगेहे कृता: सवा�: �ौत:   मा� त�िÍया: शुभा: ।।  

िनÁ फला:   युय� त  तासां भूमीश: फलमÅ नु�� �  
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अत: � वािधकार �ा� त िनवास � थान का िनमा�णार� भ मुह�� त� का यहॉ ंउ� ले£ ���� ��� ���  

गोचर शिु² � गहृार� भ महु�� त� िनण�य म� सव��थम गहृ� वामी क ज� मरािश से गोचर� थ सूय�, च� Ñ, 

ग�ु ¦� श�ु का �बल होना अिनवाय� ह�ै  

��� �  

चै  � मषेाक� , वशैाख � सव�दा, Î ये� ठ वषृाक� , आषाढ़ � कक� मास, Ìावण सव�दा, भाÑपद िसंहाक� , 

आि·न तलुा का सयू�, काित�क विृ³क रािश� थ सयू�, माग�शीष� सव�दा, पौष सौर मकर पर� तु स� पणू� 

��� �य�� त ध� वक�  न हो तो पौष ���� ���  

गृहार� भ ��  ��� -  

1. रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स ु, � लेषा, तीन¤ उ� तरा, पूषा, Ìवण आिद नÃ  हो तथा ग�ुवार 

िदन हो तो गहृ आर� भ कराने से गहृ म� धन � स� पि� तथा संतित का पणू�सखु �ा� त ���� 

���  

2. अि·नी, रोिहणी, मगृिशरा, उ. फा., ह� त, िच ा, नÃ  यिद बुधवार को हो तो उस िदन 

बनाया ह¶आ गहृ म� सखु � प ुाथ� िसि²दायक होता ह�ै  

3. अि·नी, आÑा�, िच ा, िवशाखा, धिन� ठा, शतिभषा, आिद नÃ  शु�वार यतु हो तो उस 

िदन गहृार� भ �� � धा� य���� ���� ���  

4. ����, � वाती, अनुराधा, Î ये� ठा, पू.भा., उ . भा. , तथा शिनवार के संगम म� श�ु िकया 

ह¶आ गहृार� भ ��� � �ेत¤ से अिधकृत रहता ह�ै  

ग�ु � श�ुा� त, कृ� ण पÃ, िनिष² मास, �र� तािद वÎ य�ितिथयॉ,ं तारा अशुि², भशूयन, 

अि§नबाण, अि§न पंचक, भÑा, पवूा�भाÑपद, नÃ  तथा विृ³क कु� भ ल§ नािद गहृार� भ म� 

गिह�त ह ै। िववाहो� त इ� कस दोष¤ क भी िव�मानता गृहार� भ म� वÎ य� ���  

िशला� यास मुह̧� त� - गहृार� भ क शभु वलेा म� खिनत न�व को �� तु�  िशला� यास महु�� त� ��  ��� 

������� �� थर¤ से प�ूरत कर दनेा चािहये। तदथ� ±ाè ितº यािद शुि² इस �कार ह ै�  

���� � 1 �ª ., 2,3,5,7,10,11,12,13 ��.  

��� � सोमवार, बधुवार, ग�ुवार, श�ुवार एव ंशिनवार  

न�� � अि·नी, रोिहणी, मगृिशरा, प�ु य, तीन¤ उ� तरा, ह� त, Ìवण एवं रेवती�  

����� � स� यक् समय म� ÊËा, वा� तुप�ुष, पंचलोकपाल, कूम�, गणशे तथा � था� � �����² � �� 

िश� टाचार पवू�क पजून एव ं� वि�त प�ु याहवाचनािद के साथ तथा � वण� एवं गगंािद प�ु य � थान¤ क 

रेण ुसिहत मÞु य िशला का उिचत कोण म� � थापना कर�। तदन� त�, �दिÃण �म से अ� य प� थर¤ को  
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12.1 �� ता���  

        �� त�ु ���� 	गृहार� भ एवं गृह�वेश मुह̧� त�� ��मक शीष�क इकाई से स� बि�धत ह�ै ���� 

पवू� क इकाई म� आपने वरवरण एव ंिववाह का अ¥ य�� �� ���� ��� ���� पर इस इकाई म� आप  

	गृहार� भ एवं गृह�वेश मुह̧� त�� का �ान �ा� त कर�ग�े  

इस संसार म� मानव को अपना जीवनयापन करने के िलये उनक कुछ मलूभतु आव� यकताय� होती ह ै

� िजनम� �मखु ह ै� भोजन, व¨ एव ंआवास। �� ततु इकाई का स� ब� ध ���� �� ��� ���� ��Ä 

अपने प�रवार के साथ िनवास करता ह ैउसे गहृ कहते ह ैएव ंउसके िनमा�ण क ि�या को गहृिनमा�ण 

एव ंिनमा�ण के प� चात ्उसम� �थम बार �वशे करने  क ि�या गहृ�वशे कहलाता ह�ै  

गहृार� भ एव ंगहृ�वशे करना कब शभु होता ह ैऔर कब अशभु इसका �ान  आप �� ततु इकाई म� 

कर����  

12.2 उ�े� य  

इस इकाई के अ¥ ययन के प� चात् आप जान पाय�ग ेिक �  

1.  गहृार� भ � या  ��� 

2.  गहृ�वशे  से � या ता� पय� ह�ै  

3.  गहृार� भ एव ंगहृ�वशे का मह� व � या  ���  

4. 	गहृार� भ एव ंगहृ�वशे�  का वत�मान � व�प � या ���  

5. उपयु�� त सं� का�  �¨ ���� ���    

12.3  गृहार® भ एवं गृह�वेश मुहª� त� प�रचय  

गृहार� भ मुह̧� त� �  

मानवीय जीवन काल को ऋिष मिुनय¤ ने चार आÌम¤ म� िवभािजत िकया ह ै� ÊËचय�, गहृ� थ, 

वान�� थ एव ंस� यास इनम� गहृ� थाÌम �� सवã� कृ� ट ���� ��� ��। गहृ� थाÌम क सुखस� प� न�� ��  

िलये � वी� � िनकेतन का होना परमा� वयक ह«। � य¤िक � वा���र� त अिधकार �ा� त गहृ म� 

क�र� य��� कम� अपना यथे� ट फल नह� दते�े  

जैसा िक भिवÁ यपुराण म� िलखा है �  

गृह  थ  य िÍया: सवा� न िस»यि�त गृह ंिवना ।  

परगेहे कृता: सवा�: �ौत:   मा� त�िÍया: शुभा: ।।  

िनÁ फला:   युय� त  तासां भूमीश: फलमÅ नु�� �  
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अत: � वािधकार �ा� त िनवास � थान का िनमा�णार� भ मुह�� त� का यहॉ ंउ� ले£ ���� ��� ���  

गोचर शिु² � गहृार� भ महु�� त� िनण�य म� सव��थम गहृ� वामी क ज� मरािश से गोचर� थ सूय�, च� Ñ, 

ग�ु ¦� श�ु का �बल होना अिनवाय� ह�ै  

��� �  

चै  � मषेाक� , वशैाख � सव�दा, Î ये� ठ वषृाक� , आषाढ़ � कक� मास, Ìावण सव�दा, भाÑपद िसंहाक� , 

आि·न तलुा का सयू�, काित�क विृ³क रािश� थ सयू�, माग�शीष� सव�दा, पौष सौर मकर पर� तु स� पणू� 

��� �य�� त ध� वक�  न हो तो पौष ���� ���  

गृहार� भ ��  ��� -  

1. रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स ु, � लेषा, तीन¤ उ� तरा, पूषा, Ìवण आिद नÃ  हो तथा ग�ुवार 

िदन हो तो गहृ आर� भ कराने से गहृ म� धन � स� पि� तथा संतित का पणू�सखु �ा� त ���� 

���  

2. अि·नी, रोिहणी, मगृिशरा, उ. फा., ह� त, िच ा, नÃ  यिद बुधवार को हो तो उस िदन 

बनाया ह¶आ गहृ म� सखु � प ुाथ� िसि²दायक होता ह�ै  

3. अि·नी, आÑा�, िच ा, िवशाखा, धिन� ठा, शतिभषा, आिद नÃ  शु�वार यतु हो तो उस 

िदन गहृार� भ �� � धा� य���� ���� ���  

4. ����, � वाती, अनुराधा, Î ये� ठा, पू.भा., उ . भा. , तथा शिनवार के संगम म� श�ु िकया 

ह¶आ गहृार� भ ��� � �ेत¤ स ेअिधकृत रहता ह�ै  

ग�ु � श�ुा� त, कृ� ण पÃ, िनिष² मास, �र� तािद वÎ य�ितिथयॉ,ं तारा अशुि², भशूयन, 

अि§नबाण, अि§न पंचक, भÑा, पवूा�भाÑपद, नÃ  तथा विृ³क कु� भ ल§ नािद गहृार� भ म� 

गिह�त ह ै। िववाहो� त इ� कस दोष¤ क भी िव�मानता गृहार� भ म� वÎ य� ���  

िशला� यास मुह̧� त� - गहृार� भ क शभु वलेा म� खिनत न�व को �� तु�  िशला� यास महु�� त� ��  ��� 

������� �� थर¤ से प�ूरत कर दनेा चािहये। तदथ� ±ाè ितº यािद शुि² इस �कार ह ै�  

���� � 1 �ª ., 2,3,5,7,10,11,12,13 ��.  

��� � सोमवार, बधुवार, ग�ुवार, श�ुवार एव ंशिनवार  

न�� � अि·नी, रोिहणी, मगृिशरा, प�ु य, तीन¤ उ� तरा, ह� त, Ìवण एवं रेवती�  

����� � स� यक् समय म� ÊËा, वा� तुप�ुष, पंचलोकपाल, कूम�, गणशे तथा � था� � �����² � �� 

िश� टाचार पवू�क पजून एव ं� वि�त प�ु याहवाचनािद के साथ तथा � वण� एवं गगंािद प�ु य � थान¤ क 

रेण ुसिहत मÞु य िशला का उिचत कोण म� � थापना कर�। तदन� त�, �दिÃण �म से अ� य प� थर¤ को  
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����� ������ �  

जलाशय खनन िदशा एवं मुह̧� त� �  

±ाम अथवा शहर से पवू� और पि³म म� खदुा ह¶आ जलाशय � वाद ुऔर उÏ च कोिट का जल �दान 

���� �� � ऐसा किव कािलदास का मत ह ै। पर� तु गॉवं के आ§ नेय, नैऋ� य और वायÈ य कोण म� 

जलाशय िनमा�ण सव�था अशभु ह ै। तथा च �  

आÊ नेये यिद कोणे ¾ाम  य पुर  य �� ���� �� �: �  

िन� यं स करोित भयं दाह ंवा मानसं �ाय: ।  

नैऋतकोणे बाल�यं विनता�यÅ च वायÏ ये ��  

 

िविभ� न िदशाओ ंम� ि थत जलाशय का फल � 

����  पवू�  आ§ ने�  दिÃण  नैऋ� य  पि³म  वायÈ य  उ� त�  ����  

Æ�  ऐ� वय�  प ु हािन  �  ी ���  ����  संपि�  श  ुभय सौÞ य पिु®  

 

जलाशय खनन मुह̧� त� -  

सामा� य �प से कुॅआ, तालाब, बावड़ी, आिद सम� त जल� थान¤ का शुभारंभ िन� न महु�� त� म� शा�   

स� म� �� �  

��� � वशैाख, Î ये� ठ, आषाढ़ (िमथनुाक� ), माघ, फा� ग�ु  

���� � श�ु ल 2,3,5,7,10,11,12,13 �  

��� � सोमवार, बधुवार, ग�ुवार, श�ुवार 

न�� � अि·नी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु तीन¤ उ� तरा, ह� त, िच ा, � वा��, �������, ���, 

Ìवण, धिन� ठा, ������, ����� �  

लÊ न � 2,4,7,9,10,11,12 आिद रािश ल§ न  

तथा शभु ±ह¤ के नवांश । ल§ न म� बधु, ग�ु दसव� श�ु, पाप±ह िनब�ल तथा शभु ±ह सबल ह¤ ।   

����� � ग�ु, श�ुा� त, गवुा�िद� य, दिÃणायन, ग�ु � श�ु का शशैव एव ंवा²�� य,  योदशा� म� 

पÃ, भशूयन, Ãयािधमास ितिथ, भÑा, कुयोगािद � याÎ य �  

वा  तु शाि�त मुह̧� त� -  

गहृ�वशे के पूव� िदन पंचांग शिु² उपलÄ ध होने पर अथवा त� पवू� ही शभु िदन म� वा� त ु ���� � 

बिलि�यािद का आचरण करना चािहये ।  

���� � 1 कृ� णपÃ, 2,3,5,7,10,11,12,13 श�ु लपÃ ।  
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��� � सोमवार, बधुवार, ग�ु, श�ुवा� �  

न�� � अि·नी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु प�ु य, उ� तरा य, ह� त,िच ा, � वा��, �������, ���, 

Ìवण, धिन� ठा, ������ ��� ����� �  

लÊ न � कोई भी रािश ल§ न जब 1,2,4,5,7,9, 10,11 व� भाव¤ म� शभु±ह और 3,6,11 व� पाप±ह 

ह¤ तथा 8,12 व� सयू�, मगंल, शिन राह¶, केत ुन हो ।  

नूतन गृह�वेश मुह̧� त� �  

��� � Î ये� ठ, वशैाख, माघ, फा� ग�ु  - (उ� तम) , काित�क, माग�शीष� � (म¥ यम), पर� त ु कु� भ 

सं�ाि�त म� माघ फा� गनु भी हो तो भी गहृ�वशे न कर� । कदािचत ् अ� याव� य� ���� �� ���, ���, 

मषे, वषृ और िमथनु सं�ाि�तय¤ म�  � याÎ य चा� Ñ ��� (�� , पौष) भी गहृ�वेशाथ� ±ाè ह ै।  

���§ � 1 �ª ., 2,3,5,7,10,11,13 ��. �  

िदÊ ̄ ार के अनुप गृह�वेशोपयोगी ितिथयॉ ं - 

¯ार िदशा  पवू�  पि³म  उ� त�  दिÃण  

��� ������ �  5,10,15 2,7,12 3,8,13 1,6,11 

 

जीणा�िद गृह �वेश मुह̧� त� -  

परुातन, दसूरे के Æारा िनिम�त, अि§न बह¶ विृ®, बाढ़ािद दवेी अथवा राज�कोप से िवन� ट, जीणã²ृत, 

नवीनीकृत एव ंउ� थािपत गहृ म� �वशे करने के िलये �� ततु महु�� त� �������� �� �  

��� � Ìावण, काित�क, माग�शीष� तथा नूतन गहृ�वशेो� त ��� �  

��� � सोमवार, बधुवार ग�ुवार, श�ुवार एव ंशिनवार  

���� � 1 �ª . 2,3,5,6,7,8,10,11,12,13 ��.  

न�� � रोिहणी, मगृिशरा, प�ु य, उ� तरा य, िच ा, � वाती, अनुराधा, Ìवण, धिन� ठा, ������ ��� 

�����   

����� � �� ततु कम� म� दिÃणायन सयू�, ग�ु, श�ु का अ� त बा� य वा²�� य , िसंह मकर� य ग�ु एव ं

ल�ु त संव� सरािद दोष¤ का िच� तन न करके उपरो� त िवशु² काल तथा नूतन गहृ�वेशोिदत ल§ न ¨� 

का ही िवचार कर� । तथािप भÑा, È यतीपात, वधृैित, मासा� त,  योदश िदना� मक पÃ, Ãयि² ितिथ 

��� ��म रािश से िनब�ल च� Ñ तो प�रवÎ य� ही ह« ।   

अ� या� �� न  

1. आÌम¤ क संÞ या �����  �� � 

�. 3  £. 4  �. 5  �. 6    
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����� ������ �  

जलाशय खनन िदशा एवं मुह̧� त� �  

±ाम अथवा शहर से पवू� और पि³म म� खदुा ह¶आ जलाशय � वाद ुऔर उÏ च कोिट का जल �दान 

���� �� � ऐसा किव कािलदास का मत ह ै। पर� तु गॉवं के आ§ नेय, नैऋ� य और वायÈ य कोण म� 

जलाशय िनमा�ण सव�था अशभु ह ै। तथा च �  

आÊ नेये यिद कोणे ¾ाम  य पुर  य �� ���� �� �: �  

िन� यं स करोित भयं दाह ंवा मानसं �ाय: ।  

नैऋतकोणे बाल�यं विनता�यÅ च वायÏ ये ��  

 

िविभ� न िदशाओ ंम� ि थत जलाशय का फल � 

����  पवू�  आ§ ने�  दिÃण  नैऋ� य  पि³म  वायÈ य  उ� त�  ����  

Æ�  ऐ� वय�  प ु हािन  �  ी ���  ����  संपि�  श  ुभय सौÞ य पिु®  

 

जलाशय खनन मुह̧� त� -  

सामा� य �प से कुॅआ, तालाब, बावड़ी, आिद सम� त जल� थान¤ का शुभारंभ िन� न महु�� त� म� शा�   

स� म� �� �  

��� � वशैाख, Î ये� ठ, आषाढ़ (िमथनुाक� ), माघ, फा� ग�ु  

���� � श�ु ल 2,3,5,7,10,11,12,13 �  

��� � सोमवार, बधुवार, ग�ुवार, श�ुवार 

न�� � अि·नी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु तीन¤ उ� तरा, ह� त, िच ा, � वा��, �������, ���, 

Ìवण, धिन� ठा, ������, ����� �  

लÊ न � 2,4,7,9,10,11,12 आिद रािश ल§ न  

तथा शभु ±ह¤ के नवांश । ल§ न म� बधु, ग�ु दसव� श�ु, पाप±ह िनब�ल तथा शभु ±ह सबल ह¤ ।   

����� � ग�ु, श�ुा� त, गवुा�िद� य, दिÃणायन, ग�ु � श�ु का शशैव एव ंवा²�� य,  योदशा� म� 

पÃ, भशूयन, Ãयािधमास ितिथ, भÑा, कुयोगािद � याÎ य �  

वा  तु शाि�त मुह̧� त� -  

गहृ�वशे के पूव� िदन पंचांग शिु² उपलÄ ध होने पर अथवा त� पवू� ही शभु िदन म� वा� त ु ���� � 

बिलि�यािद का आचरण करना चािहये ।  

���� � 1 कृ� णपÃ, 2,3,5,7,10,11,12,13 श�ु लपÃ ।  
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��� � सोमवार, बधुवार, ग�ु, श�ुवा� �  

न�� � अि·नी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु प�ु य, उ� तरा य, ह� त,िच ा, � वा��, �������, ���, 

Ìवण, धिन� ठा, ������ ��� ����� �  

लÊ न � कोई भी रािश ल§ न जब 1,2,4,5,7,9, 10,11 व� भाव¤ म� शभु±ह और 3,6,11 व� पाप±ह 

ह¤ तथा 8,12 व� सयू�, मगंल, शिन राह¶, केत ुन हो ।  

नूतन गृह�वेश मुह̧� त� �  

��� � Î ये� ठ, वशैाख, माघ, फा� ग�ु  - (उ� तम) , काित�क, माग�शीष� � (म¥ यम), पर� त ु कु� भ 

सं�ाि�त म� माघ फा� गनु भी हो तो भी गहृ�वशे न कर� । कदािचत ् अ� याव� य� ���� �� ���, ���, 

मषे, वषृ और िमथनु सं�ाि�तय¤ म�  � याÎ य चा� Ñ ��� (�� , पौष) भी गहृ�वशेाथ� ±ाè ह ै।  

���§ � 1 �ª ., 2,3,5,7,10,11,13 ��. �  

िदÊ ̄ ार के अनुप गृह�वेशोपयोगी ितिथयॉ ं - 

¯ार िदशा  पवू�  पि³म  उ� त�  दिÃण  

��� ������ �  5,10,15 2,7,12 3,8,13 1,6,11 

 

जीणा�िद गृह �वेश मुह̧� त� -  

परुातन, दसूरे के Æारा िनिम�त, अि§न बह¶ विृ®, बाढ़ािद दवेी अथवा राज�कोप से िवन� ट, जीणã²ृत, 

नवीनीकृत एव ंउ� थािपत गहृ म� �वशे करने के िलये �� ततु महु�� त� �������� �� �  

��� � Ìावण, काित�क, माग�शीष� तथा नूतन गहृ�वशेो� त ��� �  

��� � सोमवार, बधुवार ग�ुवार, श�ुवार एव ंशिनवार  

���� � 1 �ª . 2,3,5,6,7,8,10,11,12,13 ��.  

न�� � रोिहणी, मगृिशरा, प�ु य, उ� तरा य, िच ा, � वाती, अनुराधा, Ìवण, धिन� ठा, ������ ��� 

�����   

����� � �� ततु कम� म� दिÃणायन सयू�, ग�ु, श�ु का अ� त बा� य वा²�� य , िसंह मकर� य ग�ु एव ं

ल�ु त संव� सरािद दोष¤ का िच� तन न करके उपरो� त िवशु² काल तथा नूतन गहृ�वशेोिदत ल§ न ¨� 

का ही िवचार कर� । तथािप भÑा, È यतीपात, वधृैित, मासा� त,  योदश िदना� मक पÃ, Ãयि² ितिथ 

��� ��म रािश से िनब�ल च� Ñ तो प�रवÎ य� ही ह« ।   

अ� या� �� न  

1. आÌम¤ क संÞ या �����  �� � 

�. 3  £. 4  �. 5  �. 6    
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2. आÌम¤ म� Ìे� ठ ���� ��� ��  �  

क. ÊËचय�    ख.  वान�� थ    ग.  गहृ� थाÌम    घ. वान�� थ   

3.  िन� निलिखत म� वा� त ुशाि�त के िलये शभु वार ह ै ।  

क. मगंल    ख. शिन    ग. रिववार   घ. श�ु   

4. जीण� से ता� पय� ह ै ।  

क. परुाना    ख.  नवीन    ग. अवा�चीन   घ. कोई नह�  

5. गहृ�वशे िकतने �कार का होता ह ै ।  

�. 3   £. 4   �. 5   �. 6     

��दुग� �वेश मुह̧� त� �  

��� � वशैाख, Î ये� ठ, माघ एव ंफा� ग�ु �  

���� � श�ु ल 2,3,5,7,10,11,13  

��� � सोमवार, बधुवार, ग�ुवार, शिनवार एव ंश�ुवार  

न�� � रो. प.ु तीनो उ� तरा, ह� त, िच ा, � वाती, अनुराधा, Ìवण, धिन� ठा, �����, ����� �  

लÊ न � 2,5,8,11 आिद ल§ न �  

����� � ग�ु � श�ुा� त, भÑा, िनब�ल च� Ñ तथा अिन� ट वग� प�रवज�नीय ।  

गृह�वेश िवचार � गहृ�वशे तीन �कार का होता ह ै। अपूव�, सपवू� व Æ� द �वशे, ये तीन भदे ह ै। 

नतून गहृ म� �वेश करना अपवू� �वशे होता ह ै । या ािद के प� चात्  गहृ म� �वशे करना सपवू� 

कहलाता ह ै। जीणã²ार िकये गये मकान म� �वेश का नाम Æ� द �वशे ह ै। इनम� मÞु यत: अपवू� �वशे 

का िवचार यहॉ ंिवशषे �प से करते ह ै। 

माघ, फा� गनु, वशैाख, Î य�े ठ मास म� �वशे उ� तम व काित�क, माग�शीष� म� म¥ य� ���� �� �  

माघफा¡ गुनवैशाख¢ येÁ ठ������ ����: �  

�वेशो म� यमो ½ेय: सौ� यकाित�कमासयो: ��  

कृ� ण पÃ म� दशमी ितिथ तक एव ंश�ु ल पÃ म� च� Ñोदयान� तर ही �वशे करना चािहये । जीणã²ार 

वाले गहृ�वशे म� दिÃणायन मास शभु ह ै। सामा� यत: ग�ु श�ुा� त का िवचार जीणã²ार िकये या 

परुाने या िकराये के मकान को छोड़कर सव�  करना चािहये ।  

तीन¤ उ� तरा, अनरुाधा, रोिहणी, मगृिशरा, िच ा, रेवती, धिन� ठा, शतिभषा, पु� य, अि·नी, ह� त म� 

�वशे शभु ह ै। ितिथ व वार शभु होने पर ि�थर ल§ न म� शिु² दखेकर च� Ñमा व तारा क अनुकूलता 

रहने पर गहृ�वशे शभु होता ह ै।  

कम�का� ड एव ंमहु��� प�रचय                                                                         DVK - 101�

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय � �����

�

�वशे के समय श�ु पीछे व सयू� वाम रह ेतो शभु होता ह ै। श�ु के िवषय म� या ा िवचार के �संग म� 

बताय�ग े। वाम रिव का �ान आप इस �कार कर सकते ह ै�  

�वशे ल§ न से 5,6,7,8,9 भाव¤ म� सयू� रहने स ेदिÃणािभमखु मकान म� �वशे करते समय वाम सयू� 

होता ह ै । इसी �कार 8,9,10,11,12 भाव¤ म� �वशे समय सूय� हो तो पवूा�िभमखु मकान म� 

2,3,4,5,6 भाव¤ म� सयू� हो तो पि³मािभमखु मकान म� एव ं11,12,1,2,3 � थान¤ म� सयू� रहने से 

उ� तरािभमखु मकान म� �वेश करने पर वाम सयू� रहता ह ैजसैा िक कहा ह ै -  

अÁ टमात ्पंचमात ्िव� ता¡ लाभात ्पंचि थते रवौ ।  

पूव�¯ारािदके    गेहे     सूय¼   वाम:     �कÀित�त: ��  

देव �ितÁ ठा मुह̧� त� - उ� तरायण सयू� म�, श�ु  ग�ु व च� Ñ�� ��  ���� ���� �� �����, ¨�� � 

बागीचा या दवेता क �ित� ठा करनी चािहय े। �ितपदा रिहत शु� ल पÃ सव�  ±ाè ह,ै लेिकन कृ� ण 

पÃ म� भी पंचमी तक �ित� ठा �� ���� �� � लेिकन  अपने मास, ितिथ आिद म� दिÃणायन म� भी 

�ित� ठा का िवधान ह ै। जसैे आि·न मास नवरा  म� दुगा� क, चतथुÉ म� गणशे क, भाÑपद म� Ìी 

कृ� ण क, चतदु�शी ितिथ म� सव�दा िशवजी क � थापना सुखद ह ै। इसी �कार उ± �कृित दवेता यथा 

भरैव, मातकृा, वराह, निृसंह, वामन, मिहषासरुमिद�नी आिद क �ित� ठा दिÃणायन म� भी होती ह ै।  

मातृभौरववाराहनारिसंहि�िवÍमा: ।  

मिहषासुरह� �ी च   थाÑ या वै दि�णायने �� (��£��� ������) 

य�िप मलमास सव�  �ित� ठा म� विज�त ह,ै लेिकन कुछ िवÆान पौष म� भी सभी दवेताओ ंक �ित� ठा 

��� ����� ��  -  

�ावणे   थापयेि¡लंगमाि§ने जगदि�बकाम ्।  

माग�शीष¹  ह�रÅ चैव सवा�� पौ����� ��  � ।। (महु�� त������)    

आचाय� वहृ� पित  पौष मास म� सभी दवे¤ क �ित� ठा को राÎ य�द मानते ह ै�  

सव¹षां पौषमाघौ ¯ौ िवबुध  था�� ���© । (वहृ� प��) 

ितिथय¤ के िवषय म� ¥ यान रखना चािहये िक �र� ता व अमाव� या तथा शु� ल �ितपदा को छोड़कर 

सभी ितिथय¤ एवं दवेताओ ंक अपनी ितिथयॉ ंिवशेष शभु ह« ।  

यिËनं य  य देव  य तिËने त  य संि थित: ।  (विश� ठ ������) 

मगंलवार को छोड़कर शषे वार¤ म� यजमान को च� Ñ व सूय� बल श²ु होने पर �ित� ठा, ि�थर या 

िÆ� वभाव ल§ न म� ि�थर नवमांश म� ल§ न शिु² करके िविहत �कार से िवधानपूव�क � थािपत कर� । 

�ित� ठा म� अशिु² क� ट¤ को ज� म ���� �� � िÌयं लÃाहीना त ुन �ित� ठा समो �रपु: । इस �कार 

म¥ या� ह तक ह� त, िच ा, � वाती, अनुराधा, Î ये� ठा, मलू, Ìवण, धिन� ठा, ������, �����, 
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क. ÊËचय�    ख.  वान�� थ    ग.  गहृ� थाÌम    घ. वान�� थ   

3.  िन� निलिखत म� वा� त ुशाि�त के िलये शभु वार ह ै ।  

क. मगंल    ख. शिन    ग. रिववार   घ. श�ु   

4. जीण� से ता� पय� ह ै ।  

क. परुाना    ख.  नवीन    ग. अवा�चीन   घ. कोई नह�  

5. गहृ�वशे िकतने �कार का होता ह ै ।  

�. 3   £. 4   �. 5   �. 6     

��दुग� �वेश मुह̧� त� �  

��� � वशैाख, Î ये� ठ, माघ एव ंफा� ग�ु �  

���� � श�ु ल 2,3,5,7,10,11,13  

��� � सोमवार, बधुवार, ग�ुवार, शिनवार एव ंश�ुवार  

न�� � रो. प.ु तीनो उ� तरा, ह� त, िच ा, � वाती, अनुराधा, Ìवण, धिन� ठा, �����, ����� �  

लÊ न � 2,5,8,11 आिद ल§ न �  

����� � ग�ु � श�ुा� त, भÑा, िनब�ल च� Ñ तथा अिन� ट वग� प�रवज�नीय ।  

गृह�वेश िवचार � गहृ�वशे तीन �कार का होता ह ै। अपूव�, सपवू� व Æ� द �वशे, ये तीन भदे ह ै। 

नतून गहृ म� �वेश करना अपवू� �वशे होता ह ै । या ािद के प� चात्  गहृ म� �वशे करना सपवू� 

कहलाता ह ै। जीणã²ार िकये गये मकान म� �वेश का नाम Æ� द �वशे ह ै। इनम� मÞु यत: अपवू� �वशे 

का िवचार यहॉ ंिवशषे �प से करते ह ै। 

माघ, फा� गनु, वशैाख, Î य�े ठ मास म� �वशे उ� तम व काित�क, माग�शीष� म� म¥ य� ���� �� �  

माघफा¡ गुनवैशाख¢ येÁ ठ������ ����: �  

�वेशो म� यमो ½ेय: सौ� यकाित�कमासयो: ��  

कृ� ण पÃ म� दशमी ितिथ तक एव ंश�ु ल पÃ म� च� Ñोदयान� तर ही �वशे करना चािहये । जीणã²ार 

वाले गहृ�वशे म� दिÃणायन मास शभु ह ै। सामा� यत: ग�ु श�ुा� त का िवचार जीणã²ार िकये या 

परुाने या िकराये के मकान को छोड़कर सव�  करना चािहये ।  

तीन¤ उ� तरा, अनरुाधा, रोिहणी, मगृिशरा, िच ा, रेवती, धिन� ठा, शतिभषा, पु� य, अि·नी, ह� त म� 

�वशे शभु ह ै। ितिथ व वार शभु होने पर ि�थर ल§ न म� शिु² दखेकर च� Ñमा व तारा क अनुकूलता 

रहने पर गहृ�वशे शभु होता ह ै।  
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�वशे के समय श�ु पीछे व सयू� वाम रह ेतो शभु होता ह ै। श�ु के िवषय म� या ा िवचार के �संग म� 
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2,3,4,5,6 भाव¤ म� सयू� हो तो पि³मािभमखु मकान म� एव ं11,12,1,2,3 � थान¤ म� सयू� रहने से 

उ� तरािभमखु मकान म� �वेश करने पर वाम सयू� रहता ह ैजसैा िक कहा ह ै -  

अÁ टमात ्पंचमात ्िव� ता¡ लाभात ्पंचि थते रवौ ।  

पूव�¯ारािदके    गेहे     सूय¼   वाम:     �कÀित�त: ��  

देव �ितÁ ठा मुह̧� त� - उ� तरायण सयू� म�, श�ु  ग�ु व च� Ñ�� ��  ���� ���� �� �����, ¨�� � 

बागीचा या दवेता क �ित� ठा करनी चािहये । �ितपदा रिहत शु� ल पÃ सव�  ±ाè ह,ै लेिकन कृ� ण 

पÃ म� भी पंचमी तक �ित� ठा �� ���� �� � लेिकन  अपने मास, ितिथ आिद म� दिÃणायन म� भी 

�ित� ठा का िवधान ह ै। जसैे आि·न मास नवरा  म� दुगा� क, चतथुÉ म� गणशे क, भाÑपद म� Ìी 

कृ� ण क, चतदु�शी ितिथ म� सव�दा िशवजी क � थापना सुखद ह ै। इसी �कार उ± �कृित दवेता यथा 

भरैव, मातकृा, वराह, निृसंह, वामन, मिहषासरुमिद�नी आिद क �ित� ठा दिÃणायन म� भी होती ह ै।  

मातृभौरववाराहनारिसंहि�िवÍमा: ।  

मिहषासुरह� �ी च   थाÑ या वै दि�णायने �� (��£��� ������) 

य�िप मलमास सव�  �ित� ठा म� विज�त ह,ै लेिकन कुछ िवÆान पौष म� भी सभी दवेताओ ंक �ित� ठा 

��� ����� ��  -  

�ावणे   थापयेि¡लंगमाि§ने जगदि�बकाम ्।  

माग�शीष¹  ह�रÅ चैव सवा�� पौ����� ��  � ।। (महु�� त������)    

आचाय� वहृ� पित  पौष मास म� सभी दवे¤ क �ित� ठा को राÎ य�द मानते ह ै�  

सव¹षां पौषमाघौ ¯ौ िवबुध  था�� ���© । (वहृ� प��) 

ितिथय¤ के िवषय म� ¥ यान रखना चािहये िक �र� ता व अमाव� या तथा शु� ल �ितपदा को छोड़कर 

सभी ितिथय¤ एवं दवेताओ ंक अपनी ितिथयॉ ंिवशेष शभु ह« ।  

यिËनं य  य देव  य तिËने त  य संि थित: ।  (विश� ठ ������) 

मगंलवार को छोड़कर शषे वार¤ म� यजमान को च� Ñ व सूय� बल श²ु होने पर �ित� ठा, ि�थर या 

िÆ� वभाव ल§ न म� ि�थर नवमांश म� ल§ न शिु² करके िविहत �कार से िवधानपूव�क � थािपत कर� । 

�ित� ठा म� अशिु² क� ट¤ को ज� म ���� �� � िÌयं लÃाहीना त ुन �ित� ठा समो �रपु: । इस �कार 

म¥ या� ह तक ह� त, िच ा, � वाती, अनुराधा, Î ये� ठा, मलू, Ìवण, धिन� ठा, ������, �����, 
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अि·नी, पनुव�स,ु प�ु य, तीन¤ उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा, नÃ ¤ म� बलवान ्ल§ न म�, अ� टम रािश, ल§ न 

�� µ�ड़कर �ित� ठा का महु�� त� ���� ������ � 

12.4 ����� 

          इस इकाई म� पाठक¤ के �ानाथ� गहृार� भ एव ंगहृमहु�� त� �वशे महु�� त� क चचा� क गयी ह ै। 

इससे पवू� क इकाईय¤ म� आपने वर वरण एव ंिववाह का स� यक् अ¥ य�� �� ���� �� � ��Ä � �� 

���ई म� अब आप गहृार� भ एव ं गहृ�वेश को समझ�ग े । मानव के मलुभतू आव� यकताओ ं म� 

आवास एक मह� वपणू� आव� यकता ह ै और आवासाथ� वह गहृिनमा�ण करता ह ै जहॉ ं वह अपने 

प�रवार के साथ िनवास करता ह ै। गहृिनमा�ण आर� भ करने क ि�या गहृार� भ तथा गहृिनमा�ण कर 

उसम� �वेश करने क िविध गहृ�वशे कहलाती ह ै।  

इस इकाई म� आप गहृार� भ एवं गहृ�वशे से स� बि�धत अनेक िवषय¤ का अ¥ ययन कर�ग े।    

12.5 श�दावली 

वा  तु   =  गहृ स� ब� धी ����� �  

गृहार� भ    =  गहृिनमा�ण हते ुकाय� आर� भ करने वाली ि�या �    

गृह�वेश  =  नतून गहृिनमा�ण के प� चात ्उसम� �वशे करन� क ि�या  �    

पूवा�िभमुख  = पवू� िदशा क ओर मखु ।     

12.6 अ� या� �� न�  के उ¤र 

1.£    

2.�   

3. �    

4. �   

5. �      

12.7 स�दभ� ��थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपा¥याय Ìीिन�यान�द पव�तीय 

2. पार�करगèृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा�य) 

3. िह�दसूं�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय  
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12.8 िनब�धा�मक �� न  

1. गहृार� भ से आप � या ��·�� ��। � प� ट किजय�े 

2. गहृ�वशे का  िव� तार से वण�न किजय�े   
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