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1-1 izLrkouk& 
fookg dk “kkfCnd&vFkZ fo”ks’k :i ls fuoZgu djuk gSA vFkkZr~ oj ,oa o/kq vius 

thou esa vkus okys mrkj&p<+ko] dfBukbZ;ksa ,oa lq[k&nq[k dk lkeuk fdl izdkj ls 
djsa ;s lHkh dk;Z O;fDr fookg ds mijkUr esy&tksy dh Hkkouk ls vksr&izksr gksdj 
djrk gSA  

fookg ,d lkekftd O;oLFkk gS] ftls vki lkekftd lafo/kku Hkh dg ldrs 
gSaA ¼vxj fookg ugha gksrk rks vkt ekuo taxyh ekuo dh rjg HkVdrk] og ifjokj 
lekt ls vufHkK gksrkA og viuk&ijk;k] HkkbZ&cgu] ekrk&firk vkfn lEcU/kksa ls Hkh 
fHkK ugha gksrkA ,d izdkj ls ekuo vkSj Ik”kq esa dksbZ vUrj ugha gksrkA  

bl bZdkbZ ds ek/;e ls vki fookg ds fo’k; esa tku ldsaxs ,oa mldh D;k 
thou esa mi;ksfxrk gSA lekt dks] ns”k dks] lalkj esa mldk D;k egRo gS bl lHkh dk 
Kku izkIr dj ldsaxsA 

1-2 mís”;& 
bl bZdkbZ ds ek/;e ls vki fookg ds fo’k; esa tku ldsaxs fd & 

• fookg D;ksa vko”;d gS\  

• fookg fdrus izdkj ds gksrs gSa\  

• vkB izdkj ds fookgksa ds fo’k; esa tks vki i<+saxs mudk OkSKkfud egRo D;k gS\  

• fookg dk lekt esa D;k ;ksxnku gSA 

• fookg O;oLFkk u gksus ij lekt ij bldk D;k izHkko iM+sxkA 

1-3 fookg ifjp;] izdkj ,oa egRo 
 
1-3-1 fookg fdls dgrs gSa \ 

fookg ,d laLdkj gS] ftlesa oj&dU;k dks “kkL=ksDr fof/k }kjk muds ifjokj 
,oa lekt ds chp ,d ifo= o e;kZfnr lEcU/k ls tksM+k tkrk gSA vkpk;ksZa ds vuqlkj 
fookg dk vFkZ gS & fo”ks’ks.k izdkjs.k okg;fr bfr fookg%A okg;fr uke fuokZg;frA 
fookg cU/kuksijkUr ifr&iRuh ijLij thou dk fuokZg djrs gSA  

ekuo dk thou fo|k/;;u ds Ik”pkr~ fookgkfn laLdkj ls vkjEHk gksrk gSA 
izkphu le; eas Hkkjro’kZ ds yksx fo|k/;;u ds ckn gh fookg djrs Fks] ijUrq vkt dy 
rks izk;% laLdkj ,oa e;kZnkvksa dh xfr foijhr gh izfrHkkf’kr gksrh gSA fgUnw”kkL=kuqlkj 
fookg ,d /kkfeZd&lEcU/k gSA vU; oxksZa ds yksx bls ek= lk/kkj.k lEcU/k ds :Ik esa 
tkurs gS] tks viw.kZ gSA fookg nks vifjfprksa dk feyu gksrk gSA ,d nwljs ?kj dh dU;k 
,d vifjfpr iq:’k ¼oj½ ds lkFk lEcfU/kr gksdj vktUe lq%[k&nq%[k dh lafxuh curh  
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gSA ;g dnkfi lkekU; fo’k; ugha gks ldrkA  
 vktdy ds uo;qodksa dh tks ;g /kkj.kk gS fd tks dU;k ilUn gks tk; ogh 

Bhd gS] blesa dnkfpr foijhr Hkh gksus dk lEHkkouk gks ldrk gSA tc rd oj&o/kw dk 
ekufld rRo] “kkjhfjdRkRo] cqf)] /kkfeZd rRo] bR;kfn dk ijLij esy u gks rc rd 
fookg viw.kZ gksrk gSA dsoy eu&cU/k dk lEcU/k vfr nq%[knk;h vkSj minzoh gks tk 
ldrk gSA tgka rd lEHko gks lds izR;sd euq’; dk dRkZO; gS fd fookg ds iwoZ 
_f’k&iz.khr T;ksfr’k”kkL= ds vuqdwy iw.kZ fopkjksijkUr iq= vkSj dU;k dk fookg djsaA  
fHkUu&fHkUu jkf”;ksa ds fHkUu&fHkUu rRo gksrs gSaA vr% ;fn vfXurRo okys dk fookg 
tyrRo okys ls dj fn;k tk; rks ifj.kke ;g gksxk fd ,d nwljs dk vktUe “k=q cuk 
jgsxkA ikjk”kj] of”k’B] tSfefu] vf= vkfn Hkkjro’kZ ds izkphu _f’k;ksa us viuh 
fnO;n`f’V ls] vuqHko ls rFkk vusd izdkj ls tk¡p fopkj dj fuLokFkZ gks] euq’;ksa ds 
fgrkFkZ cgqr lh jhfr;k¡ cuk dj j[k NksM+h gSaA tku cw> dj mu lc f”kykvksa vkSj 
jhfr;ksa dk mYya?ku djuk ekuks viuh iq=&iq=h dks dkaVs dh “k¸;k ij “k;u djkus 
tSlk gSA cgqr yksx ,slk fookn djrs gSa fd dqaMyh feyku djus ls fookg esa cgqr dqN 
vlqfo/kk;sa mifLFkr gks tkrh gSaA ijUrq nq%[k dh ckr gS fd tc fdlh dks ,d dksV 
rS;kj djuk gksrk gS rks ,d nqdku ls nwljh nqdku] ;gka rd fd dHkh&dHkh ,d “kgj 
ls nwljs “kgj dh Hkh [kkd Nku Mkyrs gSa vkSj blh rjg dh vlqfo/kkvksa dks euq’; 
lkuUn lgu dj ysrk gSA ijUrq tc mlh euq’; dks fdlh ds fookg ds fy;s oj 
[kkst&<wa< djuk iM+rk gS] mlds fy, dqaMyh feykuk gksrk gS rks fpÙk dkrj vkSj v/khj 
gks mBrk gSA ;g Lej.k ugha jgrk fd fdlh ds thou Hkj ds lkFkh dh [kkst gks jgh 
gSA vketuekul ls vuqjks/k gS fd ,sls d’Vksa dh ijokg u dj fookg ds iwoZ gh 
fuEufyf[kr fu;eksa ij ;k fdlh vU; iqLrd esa fy[ks gq, bl izdkj ds fu;eksa dk 
voyksdu vkSj Lo;a ns[k&Hkky] dj fookg fu”p; djsaA  
fookg “kCn dk “kkfCnd vFkZ gS] ^^fo^^ milxZ iwoZd og /kkrq vFkkZr~ ^^og^^ /kkrq okgu ds 
vFkZ esa iz;qDr gksrh gSA ,d ,slk laLdkj ftldks Hkkjrh; ‘kksM”k laLdkjksa esa vge~ LFkku 
izkIr gSA D;ksafd tc f”k’; vius xq: ds ikl ls izkphj dky esa f”k{kk xzg.k djus ds 
mijkUr vius ?kj ykSVrk Fkk rks mlds mijkUr fookg laLdkj mldk fd;k tkrk FkkA 
Hkkjrh; laLd`fr dh :i js[kk dks gekjs _f’k;ksa us ckj&ckj “kks/k djds mldks o.kkZJe 
O;oLFkk dk uke fn;k gSA ftlesa czãpk;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj laU;kl gSA euqLe`fr 
vkfn xzaFkksa esa ckyd dks ---- o’kksZa rd czãpk;Z vkJe dh Js.kh esa j[kk x;k FkkA --------------- 
o’kksZa rd x`gLFkkJe vkSj mlds mijkUr --------------- rd ofuizLFk ,oa ------- ds mijkUr 
e`R;qi;ZUr laU;kl vkJe esa j[kk x;k FkkA ijUrq le; vkSj fLFkfr ds vuqlkj ftl 
izdkj ls lalkj “kCn dk okLrfod vFkZ gS ^^lalfjfr izfr {k.ks lalkj%^^vFkkZr~ izfr{k.k 
ifjofrZr gksus okykA mlh dze esa vkt f”k{kk dk Lo:i Hkh cny pqdk gSA izkphu dky 
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esa ckyd xq: ds lehi vkJeksa esa jgdj f”k{kk&nh{kk xzg.k fd;k djrs FksA ijUrq vkt 
fLFkfr fHkUu gSA vkt foKku us bruk fodkl dj fy;k gS fd vkt dk Nk= vkJeksa esa 
o xq:dqyksa esa jguk ilUr ugha djrkA vkt fo|kFkhZ vk/kqfudrk ds jax:i esa ifj.kr 
gks pqdk gSA ysfdu vkt dk foKku bl ckr dks Hkwy pqdk gS fd ftldk vk/kkj ysdj 
ge “kks/k dk;Z dj jgs gSa ml laLd`fr dk fuekZ.k mUgha vkJeksa esa gqvk FkkA Bhd mlh 
ds foijhr gekjs _f’k;ksa eqfu;ksa us ftl laLd`fr vkSj laLdkjksa dks “kks/k djds ckj&ckj 
“kksf/kr ,oa ifj’dr̀ fd;k FkkA ftu ‘kksM”k laLdkjksa dk o.kZu fd;k Fkk vkt dk ekuo 
lekt mudh vuns[kh dj jgk gSA blfy, vkt dk ekuo lekt lc dqN gksrs gq, Hkh 
nq%[kh ijs”kku fn[kkbZ nsrk gSaA fookg laLdkj ‘kksM”k laLdkjksa esa vge LFkku j[krk gSA 
fookg laLdkj esa nks ifo= vkRekvksa dk feyu gksrk gS ftlls ,d u;s lekt dk 
fuekZ.k gksrk gSA ijUrq vkt ds ekuo lekt us bl ifo= cU/ku dks vkuUr&eLrh eku 
j[kk gSA tks fd bl laLdkj ds lkFk f[kyokM+ djuk gSA eaxye; Hkxoku us ekuo 
thou dh lkFkZdrk /keZ&vFkZ&dke&eks{k bu iq:’kkFkZ Pkrq’V; esa ekuh gSA leLr vk;Z 
okM~e; ,dek= blh lw= esa mifuc) gSA lHkh lk{kj tkurs gSa fd /keZ vkSj eks{k bu nks 
inkFkksZa dks tkuus ds fy, vusd izcU/k xzaFk] vusd /kkfeZd xzaFk tSls xhrk] egkHkkjr] 
tSfeuh n”kZu] mifu’knkfn <sjksa iqLrdsa fo|eku gSaA vFk p /keZfo’k;d euq] c`gLifr] 
d.o] dkeUnd] fonqj] pk.kD; vkfn egkRekvksa }kjk jfpr dqN xzaFk miyC/k gSa ijUrq 
dkefo’k;d ,d ek= xzaFk okRL;k;u dk miyC/k gSA mldh nhu&ghu ,oa misf{kr n”kk 
gSA D;ksafd Hkxoku Jhd`’.k th us Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk gS& 
^^/kekZ fo:)ks Hkwrs’kq dkek fLe Hkkjr’kZHk^^A vFkkZr~ Hkxok Jhd`’.k th xhrk esa vtqZu dks 
mins”k nsrs gq, dgrs gSa fd /keZ ds vfo:) dke eSa gw¡A ,slk dgdj mUgksaus iq:’kkFkZ 
prq’V; esa dke :ih inkFkZ dks viuh foHkwfr izdV fd;k gSA D;ksafd ;g dke leLr 
l`f’V jpuk dk ,dek= vk/kkj gSA ;gh dke nkEiR; thou dks lq[ke; cukdj vkt ds 
jkS[k izk;% ?kjksa dks LoxZe; cukus esa {kerk j[krk gSA blh ds fof/kor lsou ls vUr esa 
ekuo x`gLFkkJe ds ukukfo/k vuqHkoksa dks LFkkfir djds LokHkkfod oSjkX; ds cy ij 
eks{k ekxZ dks Hkh fu’d.Vd cuk ldrk gSA 
bl dke :ih rr̀h; inkFkZ dk vk/kkjHkwr x`gLFkkJe dk izos”k }kj fookg gSA fookg D;k 
gS\ fdlfy, gksrk gS\ vkSj dSls gksrk gS\ rFkk ftu tks vkRekvksa dk esy gksus tk jgk 
gS mudk ,d nwljs ds izfr D;k drZO; gSA bR;kfn iz”uksa dk lek/kkj fd;s fcuk nks 
vutku izkf.k;ksa dks x`gLFkkJe ds nkf;Roiw.kZ fdUrq vFkkg lkxj esa <dsy fn;k tkrk 
gSA cktsa ds rqeqy dksykgy esa] jax&fcjaxs oL= vkHkw’k.kksa dh pdkpkSa/k esa Lokfn’V eksndksa 
dh e/kqfjek esa vFk p jkx jax ds dqrwgyiw.kZ okrkoj.k esa nks vcks/k izkf.k;ksa dks ,d ,slh 
Hkwy&HkwyS;k esa Mky fn;k tkrk gSA rkfd fookg ls iwoZ tku ysus ;ksX; ckrksa ls loZFkk  
vifjfpr gh jgrs gSA 
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1-3-2 fookg fdrus gS\ 
fookg ds Åij fopkj djrs gq, czã th ds ekul iq= Hkxoku euq th us vyx&vyx 
tkfr;ksa ,oa vyx&vyx ns”kksa esa gksus okys fookgksa dks vkB izdkj dk dgk gS&  

czkãs nSoLRkFkSok’kZ% izktkiR;LrFkklqj%A xkU/koksZ jk{kl”pSo iS”kkp”pk’Veks/ke%AA  
vFkkZr~ czã] nSo] vk;Z] iztkiR;] vklqj] xka/koZ] jk{kl vkSj iS”kkp ;s vkB izdkj ds fookg 
dgs x;s gSaA mi;qZDr vkBksa fookgksa esa czãfn igys pkj fookg ftuesa lnkpkj ;qDr] 
/keZijk;.k] loZxq.klEiUu] oj dks vknj&iwoZd cqykdj x`gLFk/keZ ds ikyu ds fy, 
dU;k iznku dh tkrh gSA vFkkZRk~ Js’B ekus x;s gSaA blds vfrfjDr vlqjkfn vfUre pkj 
fookg loZFkk yksd fufUnr vkSj fud`’V ekus x;s gSaA Hkkjrns”k ftldh laLd`fr lqlH; 
,oa vfrizkphu ekuh tkfr gS vkt mldks ?kq.k yx pqdk gS D;ksafd izFke pkj fookg gh 
Hkkjr esa ekU; ijUrq le; dh foijhr fLFkfr dks ns[ksa rks vkt vfUre pkj fookg 
ftudksa lekt us fufUnr oxZ esa j[kk gSA vkt Hkkjr esa mUghsa dks izeq[krk ls viuk;k 
tk jgk gSA 
egkjkt euq th us dgk gS& KkfrH;ks nzfo.ka nRok dU;k;S pSo “kfDrr%A dU;kiznkua 
LokPNU|knklqjks /keZ mPp;rsAA 
Ekuq th ds vuqlkj iatkc vkfn dqN izkUrksa esa tgk¡ ij oj i{k ls gtkjksa yk[kksa :i;s 
yM+dh okys ,saBdj ^^fodU;k fodz;^^ }kjk bl vklqj fookg dks i;kZIr izksRlkgu fey 
jgk gS] ogha ij nwljh rjQ blds foijhr caxky] fcgkj] mÙkjizns”k] izkUrksa esa Vhds vkSj 
ngst ds :i esa yk[kksa :i;s ,saB dj oj] fodz; dh ,d lkekftd dqjhfr dks iuius 
fn;k tk jgk gSA ;g cqjkbZ /khjs&/khjs iwjs ns”k esa QSy jgh gSaA ftlls vU; LFkkuksa ij Hkh 
yksx ns[kk&ns[kh esa bl izdkj dk O;ogkj djus yx iM+s gSaA bldk ifj.kke ;g gS fd 
,d vksj ;ksX; oj xq.klEiUu xjhc gksus ds dkj.k ------- gtkj u ns ikus ij lqf”kf{kr 
iRuh ugha izkIr dj ldrk rFkk nwljh vksj tgk¡ loZxq.k lEiUu dqyhu lqf”kf{kr dU;k 
tgk¡ oj i{k ds fy, ------- gtkj dh O;oLFkk u dj ikus ij v;ksX; vf”kf{kr ik=ksa dks 
lkSai nh tkrh gSA vkSj ogk¡ ij thfor vkSj er̀ n”kk esa pkj&pkj vkalq jksdj bl vklqjh 
lkekftd dqizFkk ds dkj.k fgUnw lekt dks dkslrh gqbZ thou iwjk djrh gSA vkt ds 
lekt dh iqdkj gS fd Hkkjr gh ugha vfirq lEiw.kZ fo”o esa czkã fookg dks ykxw dj 
fn;k tk;sA 
vH;kl iz”u & 1 
Yk?kq&mÙkjh; iz”u 
¼1½ fookg fdrus izdkj ds gSa\    
¼2½ euq us fdrus fookgksa dks ekU;rk nh gSA  
¼3½ euq fdlds iq= Fks\     
¼4½ euq Le`fr ds jpf;rk dkSu gS\    
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¼5½ yksdfufUnr fookg fdrus izdkj ds gSa\  
 
vH;kl iz”u & 2  
fuEu iz”uksa dk mÙkj lR;@vLkR; esa n”kkZ;saA 
¼1½ czkã fookg lekt esa ekU; gSA    ¼lR;@vlR;½ 
¼2½ euq egkjkt us nl izdkj ds fookgksa dk o.kZu fd;k gSA ¼lR;@vlR;½ 
¼3½ fookg lekt esa dqjhfr dk dkjd gSAa   ¼lR;@vlR;½ 
¼4½ ngst izFkk lekt esa dqjhfr dh dkjd gSA  ¼lR;@vlR;½ 
¼5½ fookg dks lksygoka laLdkj ekuk x;k gSA  ¼lR;@vlR;½ 
 
1-3-3 Hkkjrh; fookg dk Lo:i%& 
 euq th ds vuqlkj Hkkjrh; fookg esa fdlh vkMEcj dh vko”;drk ugha gSA u 
:i;s iSls dh vko”;drk gSA fo”ks’k :i ls pkfg, dsoy ,d [kíj dk oL= ,oa ou ls 
vuk;kl izkIr gks ldus okyh iq’I ty&xU/k vkfn iwtu lkexzhA oj dks ekaxfyd oL= 
ifgukdj mldk vknj lRdkj gks vkSj mldk ns”kkpkj dqykpkj ds vuqlkj fo/kor 
iwtu ,oa lEeku djsaA mls dU;k nku ns fn;k tkuk pkfg,A ;Fkk&vkPNk| pkpZf;Rok 
p Jqfr”khyors Lo;e~A vkgw; nkua dU;k;k czkãs /keZ% izdhfrZr%AA ;gh gS Hkkjrh; fookg 
dk vkn”kZ vkSj ,d ,slh iz.kkyh ftls vehj&xjhc lc vPNh izdkj ls fuHkk ldrs gSaA 
fookg D;ksa vko”;d gS\ 
ekuo tUe ls Ik”kq dh rjg bl /kjrh ij vorfjr gksrk gSA okLro esa ekuo ds Hkhrj 
ik”fod o`Ùkh;k¡ gqvk djrh gSA fookg ,d iquhr ,oa egROkiw.kZ laLdkj gSA ftlus ekuo 
Ik”kq dks lPps vFkksZa esa ^^ekuo^^ cukus dk ;ksxnku fn;k gSA fookg dk izpyu vk/kqfud 
;qx esa ugha vfirq tc bl /kjrh ij oa”k/kjksa us lkekftd thou dk lw=ikr fd;k rHkh 
ls fookg iz.kkyh dk izkjEHk gqvk gksxkA ;g iz.kkyh ftl jk’Vª esa ftruh gh fodflr 
vkSj mRd`’V :i esa viukbZ xbZ og jk’Vª mruk gh fodflr lqlH; lqLkaLdr̀ ,oa mUur 
curk x;kA ;fn fookg iz.kkyh fodflr u gksrh rks euq’; Ik”kq ls Hkh cnÙkj gksrk] 
D;ksafd u rks mldh ekrk gksrh] u dksbZ cfgr gksrh] u csVh gksrhA viuh HkksxfyIlk dks 
feVkus ds fy, dqÙkksa dh rjg L=h ek= dh ryk”k esa HkVdrk fQjrk] Nhuk >iVh djrk] 
yM+rk&>xM+rk] xqjkZrk vkSj [kwa[kkj tkuoj ls dgha vf/kd viuh lkjh cqf) dk mi;ksx 
fouk”k ds mik; esa yxkrkA mlds bl izdkj ds O;fHkpkj ls mRiUu ekuo fiYys 
xyh&xyh] “kgj&”kgj] xk¡o&xk¡o] pkSjkgs ij HkVdrs fQjrs utj vkrsA mudk u dksbZ 
?kj gksrk u Ldwy u dkWYkst] f”k{kk vkSj lH;rk laLd`fr foKku lsloZFkk og dksjss dkxt 
dh rjg gksrk vkSj gekjs lkeus ,d Ik”kq jk’Vª ds flok; dqN utj ugha vkrkA ;g 
fookg laLdkj gh rks gS ftlus gesa ifjokj fn;k] ?kj cukus dh izsj.kk nh] ifjokj ds 
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ej.k iks’k.k ,oa fofo/k dk;ksZa ,oa is”kksa dks tUe fn;k vkSj bl izdkj ls vkt ;g Hkjk 
iwjk lalkj utj vk jgk gSA fookg ,d lqO;ofLFkr ;k lkekftd O;oLFkk gh ugha vfirq 
blls Hkh dgha vkxs ds fo’k; esa mlds mís”; lekfgr gSaA ik”pkR; txr Hkys gh fookg 
dks Hkksx&foykl dk lk/ku ekurk gks] ijUrq Hkkjrh; egf’kZ;ksa us blds fo’k; esa fo”ks’k 
:i ls fpUru djds yksdksÙkj lekt ds lkeus tks mís”; j[ks gSa mudh izfr’Bk loZFkk 
yksdksÙkj vkn”kksZa ij j[kh gSA 
fookg ds izeq[k mís”;& 

1- fookg laLdkj dk izFke mís”; L=h vkSj iq:’k dk lEesyu gS] ftldk loZizFke 
mís”; gS] l`f’V foLrkj djuk D;ksafd izd`fr ds izR;sd v.kq esa nksuksa “kfDr;k¡ 
fo|eku jgrh gSA vkSj l`f’V foLrkj ds fy, bu nksuksa dk lEesyu izd`fr dh 
izsj.kk ls gksrk gSA ;g lEesyu gh l`f’V dk dkj.k gSA vkSj lalkj dks thfor 
j[kus ds fy, izokg :i ls vkt rd ,oa Hkfo’; esa Hkh jgsxkA 

2- ;g ekuo nsg Hkkjrh; /keZ”kkL= ds vuqlkj pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dks Hkksxus ds 
mijkUr feyrk gSA ijUrq ;g ekuo Hkys gh ln~&vln~ dk fopkj j[kus dh] 
vPNs vkSj cqjs dk;Z dks djus dh vFkok vius&ijk;s] /keZ&v/keZ dk foosd j[krk 
gksxk ijUrq fHkUu&fHkUu ;ksfu;ksa esa tUe ysus ds dkj.k mldk iwoZtUeksa dk og 
laLdkj mlds lkFk pyk jgrk gSA ftlds QyLo:i ekuo dh ;g Le`fr 
vkgkj&fogkj ds izfr LoNUn izokg :i esa >wdh jgrh gSA izR;sd iq:’k ds ân; 
esa lalkj Hkh dh fL=;ksa ds izfr ,oa izR;sd L=h esa lalkj Hkj ds iq:’kksa ds izfr 
Hkksx Hkkouk cuh jgrh gSA og ,d vyx fo’k; gS fd lkekftd cU/ku ds dkj.k 
og pksjh Nqis bl izdkj ds dk;ksZa dks vUtke nsrs gS] ijUrq iwoZtUe esa ;ksfu;ksa ds 
o”khHkwr og bl i”kq o`fÙk dks pfjrkFkZ djus ds ekSdsa dks [kksuk ugha pkgrkA 
bfrgkl lk{kh gS fd ;ou jktkvksa us bl Ik”kq o`fÙk dks pfjrkFkZ djus ds fy, 
lSdM+ksa fL=;ksa dk vigj.k djds Hkksx foykl dk f”kdkj cukdj vius egyksa 
dks Hkj fy;k FkkA ;g fookg laLdkj gh rks gS] ,d ek= tks O;fDr dks 
lkekftd cU/kuksa ds Hk; ls fu;ekoyh esa ck¡/ks j[krk gS vFkok vuq”kkflr j[krk 
gSA 

3- fookg dk rr̀h; miís”; gS fd lUrkuksRifÙk djuk dsoy ek= fookg Hkksx 
foykl dk lk/ku ugha cfYd fdl izdkj ls fir``_.k ls eqDr gksaA vkSj iq= /keZ 
dk ikyu djsa ftlls iqauked ujd esa tkus ds okLrs vius firk dh j{kk djsA 
fookg ds mijkUr lUrkuksRifÙk ds lkFk gh ekuo fir_̀.k ls eqDRk gks tkrk gSA 
“kkL= ds vuqlkj ekuo ds Åij rhu izeq[k _.k gksrs gSaA 

¼1½ nso_.k  ¼2½ _f’k_.k  ¼3½ fir`_.k 
¼1½ nso_.k&;K&nku&ti&rikfn ds }kjk O;fDr nso_.k ls eqDr gks tkrk gSA 
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¼2½ _f’k_.k&_f’k_.k ls O;fDr osnksa ,oa /keZ”kkL=ksa ds Lo/;k; ls _f’k_.k ls O;fDr 
eqDr gks tkrk gSA  
¼3½ fir`_.k&fir`_.k ls eqDr gksus ds fy, O;fDr dks fookg laLdkj djds iq= larfr 
ds gksus ij gh eqfDr fey ldrh gSA 
4- blds vfrfjDr pwafd vkRek lfPpnkuUn izHkq dk gh va”k :i gSA blfy, lr~ fpr~ 
vkuUn :i rhuksa xq.kksa dh vksj mldh izo`fr LoHkkor% gh jgrh gSA bl lr~ dk gh 
izd`r fo’k; ls lEcU/k gS ftldk vFkZ gS lÙkk lnk jgus okyh vkSj ekuo ;gha rks 
pkgrk gS fd mldh lÙkk lnk fo|eku jgs vkSj og vih larku dks gh vius va”k ds 
:i esa ns[krk gSA ;gh mldh lr~Hkkouk dks lQy djrh gSA ftlds fy, O;fDr vusdksa 
izdkj ds ;K&vuq’Bku&ti&rikfn dk vkJ; ysdj euq’; lrr~ iz;Ru”khy jgrk gSA 
ekuo ,d LokFkhZ izk.kh gSA vius “kjhj esa mldh ftruh eksg eerk jgrh gS mruh vU; 
fdlh esa ughaA fookg ds pkSFks mís”; esa ;gh rks gS fd fookg djus ds mijkUr mldh 
eerk dk foLrkj gksrk gSA fookg ls iwoZ tks mldk izse ek= viuh dk;k rd lhfer 
Fkk] ijUrq v cog bl eerk dks viuh iRuh] dU;k] iq= esa Hkh ns[kus yxk ftlds dkj.k 
mldh eerk dk foLrkj gksus yxkA bl izdkj ls ;g LokFkZijd izse igys vius Lo;a 
ds “kjhj ds mijkUr ifjokj rd mlds ckn ?kj dh pkjnhokjh dks yk¡?k dj xyh 
eqgYyk] “kgj esa gksrk gqvk ftyk&izkUr&ns”k&fons”k rd QSy x;k vFkkZr~ leLr fo”o esa 
O;kIr gks dj ^^olq/kSo dqVqEcde~^^ dh iquhr Hkkouk ls vksr&izksr gks x;kA fo”o izse 
eeRo dh vfUre Js.kh gSA bl ij igq¡p dj ekuo ^^;ks^^ ^^ekea I”;fr loZp i”;fr^^ 
blfy, LokFkZije izse dks foLr`r dj mldk eqfDr esa gh Ik;Zolku fookg dk prqFkZ 
mís”; gSA 

5- R;kx&{kek&/kS;Z&lUrks’kkfn xq.kksa dk laxzg rFkk vH;kl fookg dk ik¡pok mís”; gSA 
x`gLFk esa jgrs gq, nEifr OkxZ dks LokFkZ] R;kx] ,d&nwljs ds izfr O;ogkj esa {kek] 
vR;ar d’V esa Hkh /kS;Z vkfn xq.kksa dk iz;ksx djuk vfuok;Z gks tkrk gSA ;gh xq.k 
fodflr gksdj euq’; dks lkekftd {ks= esa fof”k’V O;fDrRo iznku djrk gSaA x`gLFk esa 
jgrs gq, R;kx] izse vkfn dk iw.kZ vH;kl djds tc nEirh budk iz;ksx bZ”oj izkfIr ds 
fy, v/;kRe ekxZ esa djrs gSa rks os Hkxor izkfIr ds vR;Ur lfUudV igq¡p tkrs gSa vkSj 
;gh mudk izeq[k mís”; gSA 

vH;kl iz”u & 3  
iz”u& cgqfodYih iz”uksa ds mÙkj nhft,& 
¼1½ fookg fdrus izdkj ds gksrs gSaA 

¼v½ vkB  ¼c½ ik¡p 
¼l½ nl  ¼n½ pkj 
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¼2½ Js’B fookgksa dh la[;k gksrh gSA 
¼v½ vkB  ¼c½ pkj 
¼l½ N%   ¼n½ nl 

¼3½ czã ds iq= FksA 
¼v½ oSoLor   ¼c½ euq 
¼l½ “kadjkpk;Z ¼n½ buesa ls dksbZ ughaA 

¼4½ Js’B fookg fdrus izdkj ds gSaA 
¼v½ pkj  ¼c½ nl 
¼l½ rhu  ¼n½ ik¡p 

¼5½ fookg ds dkjd xzgksa dh la[;k gSA 
¼v½ ,d  ¼c½ nks 
¼l½ rhu  ¼n½ ik¡p 

¼6½ fookg dk dkjd xzg gSA 
¼v½ “kqdz  ¼c½ “kfu 
¼l½ jkgq  ¼n½ c`gLifr 

¼7½ dkuwuu yM+dh ds fookg dh vk;q fuf”pr gSA 
¼v½ 18 o’kZ  ¼c½ 15 o’kZ 
¼l½ 13 o’kZ  ¼n½ 11 o’kZ 
 

fookg dh fofHkUu jhfr;k 
fookg laLdkj ds fo’k; esa ge vkB izdkj ds fookgksa dk o.kZu ihNs dj pwds gSa] muesa 
izFke pkj izdkj ds fookg Hkkjr esa fd;s tkrs jgs gSa vkSj euq egkjkt th us mUgha dks 
ekU;rk iznku dj j[kh gS] vU; pkj fookg izk;% Hkjrsrj ns”kksa esa vrhr dky ls gksrs vk 
jgs gSaA izFke pkj fookgksa dk o.kZu dks NksM+ dj vU; pkj tks fookg gS muds fu;e 
vkSj dkuwu gSA og fHkUu&fHkUu ns”kksa esa fHkUu&fHkUu jhfr;ksa esa fn[kkbZ iM+rs gSaA ;gk¡ ij 
fofHkUu ns”kksa esa fHkUu&fHkUu tkfr;ksa vkSj erksa esa gksus okyh ,rr~dkyhu jhfr;ksa dk 
laf{kIr o.kZu dj jgsa gSaA 
1- baxyS.M&foyk;r ¼baXyS.M½ esa oj&o/kq bZlkbZ ?kj esa bdV~Bs gksrs gSa vkSj iknjh ds 
le{k is”k gksus ij vaxqBh o :eky cnys tkrs gSa vkSj mlds mijkUr iknjh ls ckbcy 
lqurs gSaA thou Ik;ZUr nksuksa oj ,oa o/kq iknjh ds le{k ,d nwljs ds lq[k&nq[k] 
vehjh&xjhch] vPNkbZ&cqjkbZ] ykHk&gkfu] ,d nwljs dh [kcj vkfn j[kus ds fy, lkSxU/k 
[kkrs gSaA oj L=h ds ck;sa gkFk dh vukfedk vaxqyh esa NYyk igukrk gSa vkSj oj dgrk 
gS L=h ls fd eSa rqEgsa bl NYys ls O;kgrk gw¡A vkSj viuk nwfu;kch eky rqEgsa nsrk gw¡A 
^^cki csVs :g mydqnl ds uke ls^^ vkSj bl izdkj ls foyklfr oj o o/kq dh fookg  
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dh jLe lEiUu gks tkrh gSA 

1- vkLVªsfy;k&vkLVªsfy;k esa fookg dh jLe okys fnu o/kq dk HkkbZ tyrh gqbZ e”kky 
ysdj oj ds ?kj tkrk gS vkSj oj dk HkkbZ o/kq ds ?kj ij] blds mijkUr nksuksa dh 
oSokfgr jLe lEiUu gks tkrh gSA 

2- ckij }hi&ckij }khi esa bl laLdkj dh jhfr dqN bl izdkj ls gS oj dks ;fn ?kus 
vU/kdkj ;qDr dejs esa ,d r; le; lhek ds vUnj <wa< fudkys rks fookg gks tkrk gS 
vU;Fkk ughaA 

3- cyxsfj;k&cyxsfj;k ns”k esa oj ,oa o/kq dks fookg ls iwoZ ,d lIrkg ds fy, ,d 
va/ksjs dejs esa can dj fn;k tkrk gSA mlds mijkUr nksuksa dh loZlEefr gksus ij ;g 
laLdkj lEiUu gks tkrk gSA 

4- ts:lye~&;gk¡ bl volj ij o/kq dh vka[kksa ij iV~Vh ck¡/k nh tkrh gS vkSj tc 
rd fookg dh lHkh jLeksa&fjokt lEiUu ugha gks tkrs rc rd ugha [kksyh tkrhA 

5- tkiku&tkiku esa fL=;ksa ds fy, lQsn oL= iguuk vPNk ugha ekuk tkrk bldk 
eryc ;g gS fd ;fn bls dksbZ yM+dh igurh gS rks og ijdh;k gks tkrh gSA vFkkZr~ 
fookg lEiUu gks pwdh gSA 

6- dks;Zd vkSj “kcj&dks;Zd vkSj “kcj tkfr;ksa esa ;g izfdz;k cM+h tfVy gSA blesa o/kq 
}kjk oj dks csar dh NM+h ds }kjk [kwc ihV&ihVdj ;g jLe iw.kZ dh tkrh gSA bl ekj 
dks oj cM+h [kq”kh ls lgrs gS rkfd fookg ds mijkUr lq[k dh izkfIr gksA 

7- felz&felz esa fookg dh jLe izfdz;k lEiUu gksus rd oj&o/kq ,d&nwljs dks fcYdqy 
ugha ns[k ldrs] blds fy, ogk¡ ij fo”ks’k :i ls dBksjrk cjrh tkrh gSA 
8- frCcr&frCcr esa /keZxq: dh vkKk vuqlkj fu;eksa dk ikyu djrs gq, ;g laLdkj  
lEiUu gksrk gS vkSj bl volj ij o/kq dks oj dk twBk nw/k fiyk;k tkrk gSA 
vH;kl iz”u & 4 
iz”u& fuEufyf[kr esa lgh fodYi pqudj fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa& 
¼1½ laLdkjksa dh la[;k ------------------------------------------------------- 
     ¼lksyg] vBkjg] rsjg] ckjg½ 
¼2½ “kkjhfjd foKku ds vkpk;Z ------------------------------------------ gSaA 
     ¼ikf.kfu] lqJqr] jkgfefgj½ 
¼3½ fookgksa dh la[;k ---------------------------------- gSA 
     ¼pkj] N%] vkB] nl½ 
¼4½ fookgksa esa loksZÙke fookg -------------------------------------- gSA 
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     ¼izFke nks] izFke pkj] izFke N%] vkB½ 
¼5½ fookg laLdkj ls iwoZ ------------------------------------------- vkJe vkrk gSA 
     ¼x`gLFkkJe] okuizLFk] czãp;Z] lU;kl½ 
 

1-4 lkjka”k  
bl bZdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vkius tku fy;k gS fd fookg ,d lkekftd 

O;oLFkk gSA fookg ds fcuk ekuo vlH;] Ik”kqor~ ,oa vlkekftd dgykrk gSA fookg 
,d ,slk laLdkj gS ftlds }kjk ifjokj dk] ifjokj ls lekt dk fuekZ.k gksrk gSA 
okLrfod :i ls ns[kk tk;s rks fookg laLdkj ,d vuq”kkluRed izfdz;k gSaA D;ksafd 
;fn ;g O;oLFkk ugha gksrh rks vkt lekt esa ekuo] ekuo u gksdj Ik”kq gksrk og 
csyxke gksrk gqvk Ik”kqvksa dh rjg ;=&r= HkVdrk] O;fHkpkjh curk] Nhuk >iVh] 
bR;kfn djrkA fookg lksyg laLdkjksa esa inzgoka laLdkj ekuk x;k gSA vr% bl laLdkj 
dks ekuo ds Hkhrj ifjiDork vkus ij gh djuk pkfg,A 

1-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
fookg& ,d ,slk laLdkj gS ftldk O;fDr Ik;kZIr fo”ks’k :i ls  
lafo/kku& ,d ,slh O;oLFkk ftlesa uhfr&fu;eksa dk mYys[k fd;k x;k gks 
vufHkK& tks fdlh Hkh fo’k; dks ugha tkurk gksA 
vktUe& tUe ls ysdj e`R;q Ik;ZUr 
fuLokFkZ& vius fgr dks NksM+rs gq, 
lkuUn& vkuUn ds lkFk ¼ekSt eLrh½ 
czãpk;Z& czã :i gksrs gq, thou dh izFke voLFkk dks czã djukA 
x`gLFk& thou ds izokg dh izFke lh<+h v/;;u ds cknA 
okuizLFk& thou dk rr̀h; Hkkx lUrfr ds mijkUrA 
lU;kl& thou dk vfUre iM+ko ftlesa O;fDr vius lEiw.kZ thou dks bZ”oj ds fy, 
lefiZrA 
laljfr& izR;sd {k.k tks viuk :i dks cnys ;k pyrk jgsA 
iq:’kkFkZ prq’V;& /keZ&vFkZ&dke&eks{k 
mifuc)& cU/kk gqvkA 
nkEiR;& iRuh ,oa ifr ds lkFkA 
oSjkX;& HkkSfrd lalk/kuksa dks NksM+dj bZ”oj dks lefiZr gks tkuk 
fu’d.Vd& fcuk fdlh ck/kk ds ;k d’Vksa ls jfgr 
lqlaLd`frd& laLdkfjr gksuk 
O;fHkpkj& cqjkbZ dk Hkkx 
lqO;ofLFkr& vPNh rjg ls fLFkr gksuk 
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ln~&vln~& vPNs vkSj cqjs 
Lo/;k;& vius vki i<+uk 
dqVqEcde~&ifjokj 
R;kx& NksM+ nsuk 

1-6  vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

vH;kl iz”u & 1 dk mRrj &  

y?kq mÙkjh; iz”uksÙkj ekyk 

¼1½ vkB  ¼2½ igys pkj ¼3½ czg~ek ds ekul iq= ¼4½ egkjkt euq  ¼5½ pkj izdkjA 

vH;kl iz”u & 2 dk mRrj &  

lR; vkSj vlR; iz”uksa ds mÙkj 

¼1½ lR; ¼2½ vlR; ¼3½ vLkR; ¼4½ lR; ¼5½ vlR; 

vH;kl iz”u & 3  dk mRrj &  

cgqfodYih iz”uksa ds mÙkj 

¼1½ vkB  ¼2½ pkj  ¼3½ euq   ¼4½ pkj  

¼5½ nks  ¼6½ “kqdz  ¼7½ ----- o’kZ 

vH;kl iz”u & 4 dk mRrj  

fjDr LFkkuksa ds iz”uksRrj & 

¼1½ lksyg  ¼2½ lqJqr  ¼3½ vkB  ¼4½ czãp;Z 

 

1-7 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 
1- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekjvks>k] ------------- eksrhyky cukjlhnkl] 

fnYyhA 
2- deZBxq:%] eqdqUncYyHk jfpr] ---------- eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
3- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu iwokZFkZ½] Lokeh djik=h th egkjkt jfpr] ------- ek/ko fo|k 

Hkou Jh/kke ---- iqjkuh xqIrk] dkyksuh fnYyh&--- 
4- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu mÙkjk/kZ½A 
5- Rkftd&uhyd.Bh] ia- lhrkjke “kekZdr̀] ----- pkS[kEck fo|kHkou okjk.klhA 
6- Hkkjrh; T;ksfr’k] usfepUn “kkL=h jfpr] ------- Hkkjrh; KkuihB --- bULVhV~;w”kuy 

,fj;k] yksnh jksM ubZ fnYyh] ------- 
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7- laLdkj izdk”k] MkW- Hkokuh “kadj f=osnh dr̀] ---- Jh ykycgknqj”kkL=h dsUnzh; 
laLdr̀ fo|kihB “kghn thrflag ekxZ ubZ fnYyh ---------- 

8- T;ksfr’k&jRukdj] nsodhuUnu flag] ---- eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
9- Hkkjrh; T;ksfr’k foKku] Mk- lqjdkUr >k d`r] ---- pkS[kEck d`’.knkl vdkneh 

ds0 ------- xksiky efUnj ysu okjk.klhA 
10- lUrku lq[k lokZax fpUru] e`nqykf=osnh d`r] ----- egkuxj foLrkj bZ0&   

dkjiksjs”ku DokVZj ds lkeus ihyh dkyksuh y[kuÅ ------ 
11- eqgwrZ fpUrkef.k& xksfoUn nSoK fojfpr ----- pkS[kEck laLd`r izfr’Bku ---- ;w0,0 

caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
12- o`gn~ikjk”kj] gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ----- pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku --- ;w0,0 

caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
13- o`gn~tkrdeA 

 

14- nh?kZ mÙkjh; iz”u 

iz”u 1&fookg fdrus izdkj ds gS\ foLrkj iwoZd mYys[k djsaA 

iz”u 2&Hkkjr ,oa HkkjÙksrj ns”kksa esa fookg dh izFkk dk foLrkjiwoZd mYys[k djsaA 

iz”u 3&fookg D;ksa vko”;d gS foLrkjiwoZd crk;sa\ 

iz”u 4&D;k vk/kqfud izse fookg dks fookg dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gS\ 

iz”u 5&vklqj] xkU/koZ] jk{kl ,oa iS”kkp fookgksa dk vk/kqfud lekt ij i<+us okys izHkko 

dk o.kZu djsaA 
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bdkbZ & 2  fookg esa oj&dU;k dk pquko ,oa “kqHk xzg ;ksx 
 
2-1 izLrkouk 
2-2 mís”; 
2-3 eq[; Hkkx 

2-3-1 mi[k.M ,d & fookg ;ksx 
2-3-2 mi[k.M nks & fookg izlax ds iz”u 
2-3-3 mi[k.M rhu & fookg le; 

2-4 lkjka”k  
2-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
2-6 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
2-7 lUnHkZ xzaFkksa dh lwph 
2-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
2-9 fucU/kkRed iz”u 
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2-1 izLrkouk 
bl bdkbZ esa ge v/;;u djsaxs fookg ds fy, oj dU;k pquko dc fd;k tk,\ 

fdl izdkj dh dU;k ,oa oj gksA izk;% oj ,oa dU;k ds fookg ;ksX; gks tkus ij vFkkZr~ 
yM+dh ds 18 o’kZ ds gksus ij vFkok yM+ds yM+dh i<+ fy[kdj ;ksX; gksus ij vFkok 
czãp;kZJe dh lekfIr ij vFkok --- o’kZ dh ugha rks de ls de 20&22 o’kZ dh vk;q 
gks tkus ij yM+ds vkSj yM+dh dk fookg lEiUu fd;k tkrk gSA loZizFke yM+ds vkSj 
yM+dh dw dqykpkj ,oa “khy vkfn dh lekurk ns[kh tkrh gSA blh lEcfU/kr iz”uksa d 
fo’k; esa ge bl bZdkbZ esa v/;;u djsaxsA 

2-2 mís”; 
Hkkjrh; ijEijk esa fookg laLdkj lc laLdkjksa esa izeq[k vkSj egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 
;g x`gLFkkJe izos”k dk laLdkj gS vkSj x`gLFkkJe pkjksa vkJeksa dk vk/kkj gSA lkFk gh 
ekuo ds Åij rhu cM+s&cM+s _.k ¼nso&fir`&_f’k½ lekt jk’Vª Kku foKku vkSj 
ifjokj dh lsok ds :i esa crk;s x;s gSaA muesa ls fir` _.k lUrkuksRifr ds }kjk 
oa”k&ijEijk dks cuk;s j[kus ls mldk m)kj gksrk gSA 
 vkoklF; ;k x`gLFk ¼L;krZ½ vfXu dk vk/kkj fookg ds le; ;k mlds Ik”pkr 
gh gksrk gSA vkSj mlh ds }kjk iap egk;K lEiUu gksrs gSA fookg ds mijkUr gh lUrfr 
ijEijk pyrh gSA vkSj mUgha lUrkuksa dh mUufr ,oa dY;k.k ds fy, laLdkj fd;s tkrs 
gSaA Jksr&LekrZ vkfn deZ] ;K] nku] iwtk vkfn lHkh /kkfeZd deZ iRuh ds lkFk fd;s 
tkrs gSaA bUgha lHkh ckrksa dks /;ku esa j[kdj vkpk;Z ikjLdj us vius x`g; lw= esa 
loZizFke fookg laLdkj dk fo/kku cryk;k gSA fookg laLdkj dh izfdz;k cgqr yEch gSA 
fookg ds }kjk nks O;fDr;ksa vkSj nks ifjokjksa dk gh D;ksa] nks vkRekvksa dk u dsoy bl 
tUe ds fy, gh vfirq tUe tUekUrjksa ds fy, feyu gksrk gSA ekrk firk vius iq= ;k 
iq=h dk fookg djds gh fir`_.k ls eqDr gksrs gSA ijUrq Hkkjrh; esa ;gk¡ ekrk firk 
eqDRk ugha gks ikrs vfirq ih<+h nj ih<+h pyus okyk ;k LFkk;h lEcU/k gSA ;gha dkj.k gS 
fd oj o/kq ds pquko esa ekrk dh lkr ihf<+;ksa rd ds lqnwjorhZ dqy dh yM+dh ls 
fookg lEcU/k LFkkfir djuk fuf’k) ekuk x;k gSA 

2-3 fookg ;ksx 
 vk/kqfud ;qx esa n`f’Vikr djsa vFkok n”kdksa igys dh ckr djsa vkt Hkkjr ds 
yksx lqf”kf{kr ,oa loZxq.k lEiUu gksrs tk jgsa gSa] ijUrq fQj vki ns[krs gksaxs fd dqN 
yksx fookg tSls laLdkj ls oafpr jg tkrs gSA vUr esa yksxksa dk dguk gksrk gS fd 
veq[k O;fDr dk ;ksx gh ugha Fkk] blfy, loZxq.k lEiUu gksus ij Hkh fookg ugha gks 
ik;kA ijUrq ,slk ugha gSa izR;sd O;fDr ds thou esa izk;% fookg dk volj vkrk gSA 
;fn ml le; og pwd x;k rks iqu% mldk ;ksx cusxk ;k ugha ;g fuf”pr ugha gSaA 
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T;ksfr’k “kkL= lwpd “kkL= gS vkSj deZ djus ij fo”okl j[krk gSa HkkX; ij ugha D;ksafd 
HkkX; dk fuekZ.k deZ ds }kjk gksrk gSA vr% ;g “kkL= Hkh deZ ds fy, vkns”k djrk gSA 
ge ;gk¡ ij fookg ;ksx dh ckr dj jgs }kn”k Hkkoksa esa lIreHkko] lIresa”k] ;s fookg 
gksus ds izeq[k fopkj.kh; fcUnq gSaA ns”kdky ifjfLFkfr ds vuqlkj “kkL= ds vius lq>ko 
gSa] ysfdu vk/kqfud nSoKksa dks pkfg, fd og viuh cqf) dk iz;ksx djrs gq, ml fo’k; 
ij fopkj djsaA 

1- ikjk”kj erkuqlkj lIres”k “kqHk LFkku ij gks fookg dkjd xzg “kdz mPp jkf”k esa 
gks rks “kh?kz fookg gksrk gSA 

2- “kqdz f}rh; Hkko esa vkSj lIres”k ,dkn”k Hkko esa gks rks “kh?kz fookg ;ksx gksrk gS 
vFkkZr~ 20 o’kZ ls iwoZA 

3- f}Rkh; Hkko dk Lokeh ,dkn”k Hkko esa vkSj X;kgjosa Hkko dk Lokeh f}rh; Hkko esa 
gks rks “kh?kz fookg gksrk Gsa 

4- ---------------------------------------- Hkkoksa esa “kqdz gks rks “kh?kz fookg ;ksx gksrk gSA 
5- izFke Hkko esa “kqdz ,oa yXus”k n”ke&,dkn”k Hkko esa gks rks “kh?kz fookg ;ksx 

gksrk gSA 
6- lIre Hkko esa pUnzek gks vkSj “kqdz ls lIre LFkku esa “kfu gks rks --- o’kZ dh vk;q 

esa fookg gksrk gSA 
7- “kqdz f}rh; LFkku esa gks vkSj f}rh;s”k rFkk eaxy bu nksuksa dk ;ksx gks rks ---osa 

o’kZ esa fookg gksrk gSA erkUrj ls bl ;ksx ds jgus ij 22 ;k 23 o’kZ dh vk;q 
esa fookg gksrk gSA 

8- iape Hkko esa “kqdz vkSj prqFkZ esa jkgq gks rks --- ;k --- o’kZ dh vk;q esa fookg gksrk 
gSA 

9- rr̀h; Hkko esa “kqdz vkSj 1osa Hkko esa lIres”k x;k gks rks 30osa ;k 26osa o’kZ esa 
fookg gksrk gSA 

10- yXus”k ls “kqdz ftruk utnhd gks mruh tYnh fookg gksrk gSA “kqdz dh fLFkfr 
ftl jkf”k esa gks ml jkf”k dh n”kk esa fookg gksrk gSA 

11- lIreLFk jkf”k dh tks la[;k gks mlesa vkB vkSj tksM+ nsus ij fookg dh o’kZ 
la[;k vk tkrh gSA “kqdz] yXu vkSj pUnzek ls lIrekf/kifr dh la[;k esa fookg 
dk ;ksx vkrk gSA 

12- yXu] f}rh; vkSj lIre esa “kqHkxzg gks ;k bu LFkkuksa ij “kqHkxzgksa dh n`f’V gks rks 
NksVh voLFkk esa fookg gksrk gSA 

13- yXus”k vkSj lIres”k dks tksM+dj tks jkf”k gks ml jkf”k esa tc xkspj dk xq: 
igq¡prk gS rc fookg dk ;ksx gksrk gSA viuh tUe&jkf”k ds Lokeh vkSj v’Ves”k 
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dks tksM+us ls tks jkf”k vk;s] ml jkf”k esa tc xkspj dk xq: igq¡prk gS rc 
fookg gksrk gSA 

14- “kqdz vkSj pUnzek bu nksuksa esa ls tks xzg cyh gks rks mldh egkn”kk esa fookg 
gksrk gSA 

15- ;fn lIres”k “kqdz ds lkFk gks rks lIres”k dh vUrnZ”kk esa fookg gksrk gSA 
uoea”k] n”kes”k] vkSj lIre HkkoLFk xzg dh vUrnZ”kk esa fookg gksrk gSA 

16- pUnzkf/kf’Br u{k= vkSj lIres”k ds ;ksX; rqyk va”k esa xq: ds gksus ij fookg 
gksrk gSA 

17- “kqdz ;qDr lIres”k dh n”kk HkqfDr esa fookg dk ;ksx vkrk gSA 
18- lIres”k ftl jkf”k vkSj uoka”k esa fLFkr gks mlds Lokfe;ksa eas vFkok “kqdz vkSj 

pUnzek esa tks vf/kd cyh gks mldh n”kk esa lIres”k ;qDr jk”;a”k ls f=dks.k esa 
xq: ds gksus ij fookg gksrk gSA 

19- xkspj ls xq: ---------------------- LFkku esa gksus ij fookg dk ;ksx vkrk gSA  
20- lIres”k] iapes”k o ,dkn”ks”k dh n”kk&vUrnZ”kk esa fookg ;ksx vkrk gSA 
21- lIreLFk cfy’B xzg dh n”kk vUrnZ”kk esa fookg gksrk gSA 
22- fookg fdl fn”kk esa gksxk bldk fopkj “kqdz ls lIre LFkku dk Lokeh ftl 

fn”kk esa vf/kifr gksrk gS] mlh fn”kk esa fookg dguk pkfg,A 
23- ;fn ikixzg lIre vkSj f}rh; LFkku esa gks rks fookg foyEc ls gksrk gS vFkok 

fookg gks tkus ij Hkh iRuh&fo;ksx gksrk gSA 

izFke nSoK iwtu 
 Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj loZizFke lc “kqHk ,oa v”kqHk lHkh laLdkjksa dks djus 
dk vf/kdkj nSiK dks gksrk gS] vr% loZizFke gesa Js’B nSoK dk pquko djus ds mijkUr 
T;ksfr’kh ;k nSoK dk ;Fkk”kfDr Qy] rkEcqy iwoZd iwtk djds dU;k dk firk] dU;k ds 
fookg lEcfU/k iz”u }kjk “kqHkk”kqHk dk Kku djsaA 
2-3-2 fookg izlax ds iz”u 
 ;fn iz”udkfyd dq.Myh esa “kqdz o pUnz fo’ke jkf”k ds uoeka”k esa gks] nksuksa cy 
;qDr gksdj yXu dks ns[krs gksa] rks dU;k dks “kh?kz ifr izkfIr gksxh] ,slk tkuuk pkfg,A 
mlh izdkj oj ds fookg lEcfU/k iz”u esa ;fn “kqdz o pUnz lejkf”k ;k lejkf”k ds 
uoeka”k esa gks] cyoku~ gksdj yXu dks ns[krk gks] rks oj dks iRuh dh izkfIr gksxh] 
tkuuk pkfg,A 
fookg ;ksX; dU;k&lqUnj LoHkko okyh L=h /keZ] vFkZ] ,oa dke] bu rhuksa oxksZa dks nsrh 
gS vkSj ifr dks lg;ksx nsdj rhu _.kksa ls eqDr djkrh gSA L=h dh lq”khyrk 
fookgdkfyd yXu ds v/khu gSa] vFkkZr~ “kkL= fofgr “kqHk eqgwrZ esa fookg gksus ls L=h dk 
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LoHkko vkSj vkpj.k ifo= gksrk gSA blfy, fookg dk fopkj fd;k tkrk gS] D;ksafd iq=] 
“khy vkSj /keZ fookgdkfyd yXu ds v/khu gksrs gSA 
;Fkk& eqgwrZ fpUrkef.k ds vuqlkj & 

Hkk;kZ f=oxZdj.k “kqHk”khy;qDrk “khy “kqHk Hkofr yXuo”ksu rL;k%A 
RkLekf}okgle;% ifjfpUR;rs fg rf?kZurkeqixrk% lqr”khya/keksZa%AA 

oj ,oa dU;k dk pquko 
 oj vkSj o/kq dk feyku djuk cgqr gh Vs<+h [khj gS D;ksafd Hkkjrh; T;ksfr’k dk 
izeq[k mís”; gS fd tUe tUekUrjksa rd dk feyu gks u fd vk/kqfud fookg iz.kkyh ds 
vuqlkj vk/kqfud dky esa yM+dh vkSj yM+ds dh ilUn loksZijh j[kh tkrh gS ;gh dkj.k 
gS fd vk/kqfud dky esa fookg ds mijkUr vk;s fnu dksVZ&dpgjh ds pDdj dkVrs oj 
,oa o/kq nksuksa i{kksa ds yksx n`Xxkspj gksrs gSaA pkgs og ngst lEcfU/kr fo’k; gks vFkok 
ijLij fopkjksa dk vknku&iznku gks] lHkh fo’k; folaxfr dk dkj.k curs gSaA blh ckr 
dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; T;ksfr’k loZizFke ns”k dky ifjfLFkfr dks /;ku esa j[krs 
gq, dq.Myh feyku dh vkKk nsrk gSA blls igys oj ,oa o/kq dqypkj ,oa “khy vkfn 
dh lekurk dks ns[kdj fookg lEcU/k cukuk pkfg,A blds fo’k; eas dgk x;k gSa& 

;;ksjso lea fora ;;ksjso lea dqye~A 
R;kseS=h fookg”p u rq iq’Vfoiq’V;ks%AA 

¼1½ oj ds lIre LFkku dk Lokeh ftl jkf”k esa gks ;fn og jkf”k dU;k dh Hkh gks rks 
fookg mÙke gksrk gSA 
¼2½ ;fn dU;k dh jkf”k] oj ds lIres”k dk mPp LFkku gks rks fookg vPNk gksrk gSA 
¼3½ oj ds lIres”k dk uhp LFkku ;fn dU;k dh jkf”k gks rks fookg vPNk gksrk gSA 
¼4½ oj dk “kqdz ftl jkf”k esa gks ogh jkf”k ;fn dU;k dh gks rks og fookg vPNk gksrk 
gSA 
¼5½ oj dh lIreLFk jkf”k ;fn dU;k dh jkf”k gks rks og fookg vPNk gSA 
¼6½ oj dk yXus”k ftl jkf”k esa gks ogh jkf”k ;fn dU;k dh Hkh gks rks fookg lq[knk;h 
gksrk gSA 
¼7½  oj ds pUnz&yXu ls lIreLFkku esa tks jkf”k iM+s ogh jkf”k ;fn dU;k dk 
tUe&yXu dh gks rks fookg cgqr “kqHk gSA 
¼8½ oj dh pUnzjkf”k ls lIre LFkku ij ftu 2 xzgksa dh n`f’V gks] os xzg ftu 2 jkf”k;ksa 
esa cSBs gksa mu jkf”k;ksa esa ls fdlh jkf”k esa ;fn dU;k dk tUEk gks rks og fookg Hkh 
mÙke gksrk gSA mi;qZDr nks fu;eksa dk fopkj dU;k dh dqaMyh ls Hkh gksrk gSA 
¼9½ uoka”k ds lIre dh jkf”k vxj oj ;k dU;k ds yXu dh jkf”k gks rks feyku 
lq[knk;h gksrk gSA 
¼10½ yXu vxj uoe&iape gks rks vkd’kZ.k gksxkA yXu esa xkg; gksxkA ,slh mHkfr esa  
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laxr Hkko ls lacaf/kr fopkj Hkyh& Hkkafr dj ysuk pkfg,A 
 izFke fu;ekuqlkj] bl dqaMyh dk lIres”k cq/k rqyk esa cSBk gSA blfy;s ;fn 
dU;k rqyk jkf”k dh gks rks fookg vPNk gksxkA f}rh; fu;ekuqlkj] lIres”k cq/k dk 
mPp LFkku dU;k jkf”k gSA vFkkZr~ ;fn dU;k dk pUnzek dU;kjkf”k dk gks rks fookg 
mÙke gksxkA r`rh; fu;ekuqlkj] lIres”k cq/k] ehu esa uhp gksrk gSA bl dkj.k ;fn 
dU;k ehu jkf”k dh gks rks fookg&;ksx cf<+;k gksxkA ¼bl tkrd dh L=h ehu jkf”k dh 
gS½A prqFkZ fu;ekuqlkj] bl mnkgj.k&dqaMyh esa “kqdz rqyk dk gSA bl dkj.k ;fn dU;k 
dh rqyk jkf”k gks rks ml dU;k ds lkFk fookg mÙke gksxkA iape fu;ekuqlkj] mDr 
dqaMyh eas lIre LFkku feFkqu dk gSA ;fn dU;k dh feFkqu jkf”k gks rks Hkh fookg mÙke 
gksxkA ‘k’B fu;ekuqlkj] yXUks”k c`gLifr feFkqu esa cSBk gSA vUr% ;fn dU;k Hkh 
feFkqujkf”k dh gks rks fookg “kqHk gksxkA lIre fu;ekuqlkj] bl dqaMyh eas pUnzek 
ehujkf”k esa gS] ml ds lIre dU;k jkf”k gqbZA vr,o ;fn dU;k dk tUeyXu dU;k 
jkf”k gks rks fookg lq[knk;h gksxkA vUr esa v’Ve fu;ekuqlkj] pUnzek ls lIre] 
dU;kjkf”k ij dsoy “kfu dh n`f’V gS vkSj “kfu /ku jkf”k esa gSaA bl dkj.k ;fn /ku 
yXu esa dU;k dk tUe gks rks Hkh fookg “kqHknk;d gksxkA 
 fy[kus dk vfHkizk; ;g gS fd ;fn oj dU;k dh dqaMyh esa mi;qZDr vkB fu;eksa 
esa ls ,d Hkh ykxw gks rks fookg “kqHk gksxk vkSj ;fn ,d ls vf/kd gks rks lksuk esa lqxa/k 
gksxkA mÙke jhfr ;g gksxh fd firk vius iq= dh dqaMyh dks bl jhfr ls fopkj dj 
ns[k ys fd bl oj ds fy;s fdl fdl jkf”k ok yXu dh dU;k “kqHk gksxhA tSls 
mnkgj.k okys tkrd ds fy,& 

1- fu;ekuqlkj  rqykjkf”k  “kqHknk;d 
2- fu;ekuqlkj  dU;kjkf”k  “kqHknk;d 
3- fu;ekuqlkj   ehujkf”k  “kqHknk;d 
4- fu;ekuqlkj   rqykjkf”k  “kqHknk;d 
5- fu;ekuqlkj  feFkqujkf”k  “kqHknk;d 
6- fu;ekuqlkj  feFkqujkf”k  “kqHknk;d 
7- fu;ekuqlkj  dU;kjkf”k  “kqHknk;d 
8- fu;ekuqlkj  /kuyXu   “kqHknk;d 

mi;qZDr ls Li’V gksrk gS fd bl tkrd dk fookgrqyk] vkSj feFkqujkf”k okyh 
dU;k ls nks&nks izdkj ls “kqHk gksrk gSA ;fn rqykjkf”k ;k feFkqujkf”k okyh dU;k ls 
fookg gksrk rks vR;qÙke( ugh arks ehu vkSj dU;k jkf”k ,oa dU;k vkSj /ku yXu okyh 
dU;k ls fookg gksuk Hkh “kqHk gh gksxkA 
¼1½ ^dy=&jkf”k^ rhu gksrh gSaA iq:’k dqaMyh dk lIres”k ftl uok¡”k esa gks ml ds 
Lokeh dh jkf”k ok jkf”k;ksa dks dy=jkf”k dgrs gSaA lIrekf/kifr ftl jkf”k esa mPp 
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gksrk gS] og Hkh dy= jkf”k gksrh gSA rFkk lIreHkko dk uok¡”k Hkh dy=jkf”k gksrh gSA 
T;ksfr’k”kkL= dk er gS fd L=h dh tUe jkf”k iq:’k ds mi;qZDr dbZ dy=jkf”k;ksa esa ls 
fdlh jkf”k esa gksuk pkfg, vFkok mudh f=dks.kLFk tks jkf”k gksa mu esa ls fdlh esa L=h 
dh tUejkf”k gksuk vPNk gSA ;fn L=h dh tUejkf”k mi;qZDrjkf”k;ksa esa ls fdlh jkf”k esa 
u iM+rh gks rks ml L=h ls lUrku ugha gksrh gSA ^tkrd ikfjtkr^ esa mi;qZDr 
d=&jkf”k ds flok lIres”k ftl jkf”k esa gks ok mlds f=dks.k&jkf”k;ksa esa ls fdlh esa ls 
fdlh esa L=h dk tUejkf”k gksuk “kqHk cryk;k gA 
¼10½ ftl dU;k dh tUe jkf”k o`’k] flag] dU;k vFkok o`f”pd dh gksrh gS] ml dks 
lUrku de gksrs gSaA ijUrq ;fn mlesa “kqHkxzg gks rks og dU;k cgqxq.koku&lUrkuksa dh 
ekrk gksrh gSA 
¼11½ oj ds lIres”k vkSj yXus”k LQqVksa dks tksM+ nsus ls ml ;ksxQy ls fdlh jkf”k vkSj 
uok¡”k dk cks/k gksxkA ;fn dU;k dh tUejkf”k mlh jkf”k dh gks rks oSlk fookg Hkh “kqHk 
gksxk D;ksafd ,sls LFkku esa L=h vkSj iq:’k esa ijLij ifp’B izse jgrk gSA 
¼12½ oj dh pUnz jkf”k ls lIre LFkku ij tks xzg gks ;k ftl xzg dh ml mÙke LFkku 
ij iw.kZ n`f’V gks rks ftl&ftl jkf”k esa os xzg fLFkr gkas] mu esa ls fdlh jkf”k esa ;fn 
dU;k dk tUe&yXu gks rks ,slk fookg Hkh “kqHknk;h gksrk gSA dU;k ds fy;s ,slk fookg 
HkkX;kn;dkjh gksrk gSA rFkk oj&o/kq esa ikjLifjd izse jgrk gSA blh izdkj ;fn dU;k 
dh tUejkf”k ds lIre LFkku esa fLFkr xzg vFkok ns[kus okys xzg dh jkf”k esa ;fn iq:’k 
dk tUeyXu gks rks oSlk gh “kHknk;d gksrk gSA 
¼13½ fookg ds le; yksx izk;% dqtnks’k ij fopkj fd;k djrs gSa] ij “kfu nks’k dks ugha 
ns[krsA oj vFkok dU;k dh dqaMyh esa ;fn eaxy ------------------------- LFkkukesa esa gks rks 
dqtnksk’k gksrk gS vFkkZr~ dU;k dh dqaMyh esa jgus ls oS/kO;&;ksx vkSj oj dh dqaMyh esa 
L=h&gUrk ;ksx gksrk gSA bl izdkj ;fn dU;k dh dqaMyh esa yXu ls v’Ve Hkko eas “kfu 
;k vU; dksbZ ikixzg cSBk gks vkSj fo”ks’k dj uhp gks vFkok “k=qx`gh gks vFkok uhpoxZ 
dk gks rks Hkh HkÙkkZ ds fy;s vfu’Vdkjh gksrk gSA ;fn oj dh dqaMyh esa f}rh; vkSj 
lIre LFkkuksa esa ikixzg gks rks Hkh L=h&gUrk ;ksx gksrk gSA vfHkizk; ;g gS fd ;fn 
dU;k dh dqaMyh esa dqtnks’k vFkok “kfunks’k gks rks ml dk fookg dqtnks’k ;k “kfunks’k 
okys oj ds lkFk ¼;fn vkSj lc oxZ bR;kfn Bhd gksa½ fd;k tk ldrk gSA MkWDVj 
gsuheu Dr. Hahneman dk dFku (like curses like) fo’kL; fo’kekS’k/ke~] ,sls LFkku ij 
ykxw gksrk gSA ;Fkk&^tkrd ikfjtkr^ ds vuqlkj fy[kk 
gS%&¶rkn`”k;ksxtnkj;qr”psTthofr iq=/kukfn;qr”pA 
¼14½ ;fn dU;k dh tUejkf”k oj ds lIrefLFkrjkf”k dh u gks] vFkok lIres”k ftl 
jkf”k esa gks mlds f=dks.k okyh jkf”k dh Hkh u gks rks ,sls oj dU;k ds fookg ls iq=Hkko 
Dysf”kr gksrk gSA 
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¼15½ ;fn iq:’k dh dq.Myh dh ‘k’B vFkok v’Vexr&jkf”k esa dU;k dk tUe gks rks Hkh 
ijLij eS=h ugha gksrh ij }kn”kxrjkf”k gksus ls fo”ks’k vfu’V ugha gksrk gSA 

L=h&la[;k fopkj 
¼1½ lIre esa c`gLifr vkSj cq/k ds jgus ls ,d L=h gksrh gSA 
¼2½ lIre LFkku esa eaxy rFkk jfo jgs rks izk;% ,d L=h gksrh gSA 
¼3½ yXukf/kifr rFkk lIrekf/kifr bu nksuksa gh ds yXu esa vFkok lIre esa jgus ls nks 
fL=;k gksrh gSaA ;fn f}rh;s”k vkSj lIres”k nksuksa Lox`gh gksa rks tkrd dk ,d fookg 
gksrk gSA 
¼4½ ;fn lIres”k vkSj f}rh;s”k “kqdz ds lkFk vFkok ikixzg ds lkFk gksdj -------------- LFkku 
esa gks rks ,d L=h dh e`R;q ds ckn nwljh L=h gksrh tk;sxh vkSj la[;k dk fopkj mruk 
gh gksxk ftruk xzg lIres”k vkSj f}rh;s”k ds lkFk gksaxsA ijUrq ;fn f}rh;s”k vkSj 
lIres”k mPp gksa vFkok vPNs oxZ ds gksa rks dsoy ,d gh fookg gksxkA ;fn f}rh;s”k 
vkSj lIres”k Lox`gh gksa rks ,d fookg gksxkA 
¼5½ ;fn lIre vFkok v’Ve LFkku esa ikixzg vkSj eaxy }kn”k Hkko esa gks rFkk }kn”ks”k 
vn`”;&pdzf) esa gks rks tkrd dk f}rh; fookg vo”; gksxkA 
¼6½ ;fn yXu] lIre LFkku vkSj pUnzyXu] ;s rhuksa f}LoHkko jkf”k gksa rks tkrd dks nks 
fL=;k¡ gksaxhA blh izdkj yXus”k] lIres”k] pUnzyXus”k rFkk “kqdz f}LoHkko jkf”k esa gksa rks 
Hkh tkrd dh nks fL=;k¡ gksxhA 
¼7½ ;fn yXus”k }kn”kxr vkSj f}rh;s”k ikixzg ds lkFk rFkk lIre LFkku esa ikixzg 
cSBk gks rks tkrd dh nks fL=;k¡ gksaxhA 
¼8½ ;fn lIres”k “kqHkxzgksa ds lkFk gksdj ------------- LFkku esa cSBk gks vkSj lIre esa ikixzg 
gks rks tkrd ds nks fookg kgsaxsA 
¼9½ yXukf/kifr mPp] odzh ewyf=dks.kLFk vFkok vPNs oxZ dk gks vkSj ;fn yXu esa cSBk 
gks rks ml tkrd dh cgqr fL=;k¡ gksaxhA ijUrq ;fn yXus”k v’Ve ok }kn”k xr gks rks 
mlds nks fookg gksaxsA 
¼10½ ;fn lIre LFkku dwzj jkf”k gks vkSj lIres”k uhp jkf”kxr gks rFkk lIre LFkku esa 
ikixzg gks rks tkrd ds nks fookg gksaxsA 
¼11½ ;fn “kqdz ikixzg ds lkFk gks vFkok uhp gks vFkok uhp uok¡”k dk gks vkSj ikixzg 
dh n`f’V gks rks tkrd ds nks fookg gksaxsA 
¼12½ ;fn lIre LFkku vFkok f}rh; LFkku esa ikixzg gks ;k ikixzg dh n`f’V gks vkSj 
lIres”k fucZy gks vFkok f}rh;s”k fucZy gks rks Hkh nwljk fookg gksrk gSA 
¼13½ ;fn eaxy lIreLFkkuxr gks vFkok v’VeLFk gks vFkok }kn”kLFk gks vkSj lIres”k 
dh n`f’V u gks rks tkrd dk nwljk fookg gksrk gSA 
¼14½ ;fn cgqr ls ikixzg f}rh; vFkok lIre LFkku esa gksa vFkok f}rh;s”k vkSj lIres”k  
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ij ikixzg dh n`f’V gks rks tkrd ds rhu fookg gksaxsA 
¼15½ ;fn yXu esa vFkko f}rh; esa vFkok lIre esa dksbZ ,d ikixzg cSBk gks vkSj 
lIres”k uhp gks vFkok vLr gks rks tkrd dh rhu fL=;k¡ gksaxhA 
¼16½ ;fn lIres”k vkSj ,dkn”ks”k ,d lkFk gksa vFkok mu nksuksa esa vU;ksU; n`f’V gks vkSj 
f=”kka”k esa gks rks tkrd dh ,d ls vf/kd fL=;k¡ gksaxhA 
¼17½ ;fn uoes”k lIrexr gks vkSj lIres”k prqFkZxr gks vFkok lIres”k vkSj ,dkn”ks”k 
dsUnzxr gks rks bu nksuksa ;ksxksa esa Hkh cgqtk;k ;ksx gksrk gSA 
¼18½ pUnzek vkSj “kqdz ds lIre esa jgus ls cgqiRuh ok cgqoYyHkk;ksx gksrk gSA 
¼19½ ;fn c`gLifr vius fe= uok¡”k dk gks rks ,d gh fookg gksrk gSA ;fn c`gLifr 
vius uok¡”k vFkkZr~ /ku ;k ehu uok¡”k dk gks rks nks vFkok rhu L=h dk ;ksx gksrk gSA 
blh izdkj ;fn c`gLifr vius mPp uok¡”k dk gks rks tkrd dks cgqL=h;ksx gksrk gSA 
¼20½ n”ke LFkku dk Lokeh vkSj n”ke LFkku ds Lokeh dk uok¡”ks”k] ;s nksuksa ;fn “kfu ds 
lkFk gksa vkSj mlds lkFk ;fn ‘k’Bs”k Hkh gks vFkok mu lc ij ‘k’Bs”k dh n`f’V gks rks 
bldks cgqnkjk;ksx gksrk gSA 
¼21½ ;fn yXus”k] lIres”k] pUnzyXus”k vFkok “kqdz mPp ds gksa rks tkrd dks cgqL=h;ksx 
gksrk gSA xkS.k jhfr ls lIre LFkku esa vFkok “kqdz ds lkFk vFkok lIres”k ds lkFk 
vFkok f}rh;s”k ds lkFk ftlus xzg gksa mruh gh la[;k dgh tkrh gSA ijUrq ;fn lIre 
LFkku esa vFkok “kqdz ds lkFk dksbZ Lox`gh vFkok mPp xzg gks rks L=h&la[;k esa ml xzg 
dh la[;k ugha ysuh gksrh gSA ;fn es’k yXu dk tUe gks vkSj “kqdz f}rh;LFk gks rks oSls 
LFkku esa “kqdz ds lkFk ftrus xzg gksaxs mruh fL=;k¡ gksaxh vkSj ;g Hkh lEHko gS fd 
mldh L=h dh la[;k mruh gh gksxh ftrus xzg “kqdz ds lkFk gksa vkSj lIreLFk gksaA 
¼22½ ;fn lIres”k cyoku vFkok mPp vFkok odzh gksdj yXuxr gks rks Hkh tkrd dks 
cgqL=h;ksx gksrk gSA 
¼23½ ;fn cyh cq/k yXus”k ls n”keLFk gks vkSj pUnzek yXu ls rr̀h; vFkok lIreLFk gks 
rks tkrd L=h&lewg ls f?kjk jgsxkA 
¼24½;fn f}rh;s”k ,oa }kn”ks”k r`rh;LFk gksa vkSj ikin`’V gksa vFkok uoes”k ls n`’V gksa rks 
ckgqtk;k;ksx dk vuqekj djuk gksxkA 
¼25½ ;fn lIres”k dsUnz ok f=dks.k esa gks vkSj mPpoxZ dk gks vFkok Lox`gh vFkok 
fe=x`gh vFkok n”kes”k ds lkFk gks rks Hkh cgqL=h;ksx tkuuk pkfg,A ;fn uoes”k 
lIrexr gks] lIres”k prqFkZxr gks vkSj yXus”k vFkok ,dkn”ks”k dsUnzxr gks rks tkrd 
dk dbZ fookg gksuk lEHko gSA 
¼26½ YkXu ls }kn”k LFkku ds inyXu dks miin dgrs gSaA ;fn miin ls f}rh; LFkku 
esa mPpxzg fLFkr gks] vFkok og LFkku mPp uok¡”k dk gks rks ml euq’; dh cgqr fL=;k¡ 
gksrh gSaA blh izdkj miin ls f}rh; LFkku esa feFkqu jkf”k jgus ls Hkh ,d ls vf/kd  
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fL=;k¡ gksrh gSaA 
¼27½ ;fn lIres”k n”kexr gks vkSj n”kes”k lIrexr gks rFkk f}rh;s”k lIreLFk vFkok 
n”keLFk gks rks ,sls tkrd dh L=h&la[;k dk izek.k dfBu gksxkA 
¼28½ ;fn yXus”k n”keLFk gks vkSj mlds lkFk cyh cq/k cSBk gks rFkk lIres”k pUnzek ds 
lkFk r`rh; Hkkoxr gks rks ,slk euq’; fL=;ksa dk f”kdkj cu dj gh thou O;rhr djrk 
gSA 
¼29½ lk/kkj.k] ijUrq ykxw jgL; ;g gS fd “kqdz ;fn f}LoHkko jkf”kxr gks rks izk;% ,d 
ls vf/kd fookg gksrk gSA ;fn lIreLFkku ok “kqdz vU; fdlh izdkj ls ihfM+r Hkh gks 
rks vo”; gh ,d ls vf/kd fookg gksrk gSA 
¼30½ ;fn lIreLFkku esa dksbZ Dyhc xzg gks vkSj ,dkn”k LFkku esa nks xzg cSBs gks rks ,sls 
tkrd dh ,d L=h ds thoudky gh esa nwljh L=h Hkh gksrh gSA 
¼31½ ;fn lIres”k vkSj “kqdz f}LoHkko jkf”kxr gks vFkok f}LoHkko va”k esa gks rks ,sls 
tkrd dh Hkh nks fL=;k¡ gksrh gSaA ^Qynhfidk^ esa ^tk;k };e~ L;kr~^ fy[kk gSA 
2-3-3 fookg&le; 
¼1½ yXus”k vkSj lIres”k ds LQqV dks tksM+ nsus ls dksbZ jk”;kfn vkosxhA ml jk”;kfn esa 
tc xkspj dk c`gLifr vk tk;sxk rks mlh le; tkrd dk fookg lEHko gksxkA ijUrq 
Lej.k jgs fd ,slk ;ksx vusd ckj vk;sxkA vr% ns”k] dky vkSj lekt dh ckrksa ij 
/;ku nsdj fopkj djuk gksxkA 
¼2½ tUe le; dk pUnzek ftl jkf”k esa gks mlds Lokeh ds LQqV dks v’Ves”k ds LQqV 
esa tksM+ fn;k tk; vkSj ml ;ksxQy okyh jk”;kfn esa tc xkspj dk c`gLifr vkrk gS 
rks ml le; fookg gksuk lEHko gSA 
¼3½ lIres”k ftl jkf”k vkSj uoka”k esa gks] mu nksuksa ds Lokeh esa ls tks cyh gks mlds 
n”kk&dky esa tc xkspj dk c`gLifr] lIres”k&fLFkr&jkf”k ds f=dks.k esa tkrk gS rks 
fookg lEHko gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd igys lIres”k tkuuk gksxkA rc ;g ns[kuk 
gksxk fd lIres”k fdl jkf”k esa cSBk gS vkSj mldk Lokeh dkSu gSA nwljh ckr ;g 
ns[kuh gksxh fd lIres”k xzg fdl uoka”k esa gS vkSj mldk Lokeh dkSu gSA tc ;s nks 
xzg fey tk, rks ns[kuk gksxk fd muesa ls dkSu cyh gSA mlh cyhxzg dh n”kk esa 
fookg gksuk lEHko gksrk gSA ;fn mi;qZDr fu;e esa nksuksa xzg ,d gh gks tk; rks cykcy 
>a>V feV tk;sxkA xkspj ds c`gLifr dks ;ksa ns[kuk gksxk dh lIres”k ftl jkf”k dk gks 
ml jkf”k ls f=dks.k esa ¼vFkok lIres”k ftl uoka”k dk gks ml uoka”k ls f=dks.k esa½ 
tc c`gLifr tkrk gS vkSj og le; ;fn Åij fy[kh gqbZ n”kk ds vUrj esa iM+rk gks rks 
fookg lEHko gksrk gSA 
¼4½ ,d fof/k ;g Hkh gS fd “kqdz vkSj pUnzek esa tks cyh gks ml cyh xzg dh egkn”kk  
esa tc c`gLifr dk mi;qZDr xkspj gksrk gS rks og le; Hkh fookg dk gksrk gSA 
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¼5½ ¼Qynhfidk½ ds vuqlkj] ¼1½ tc yXus”k xkspjkuqlkj lIreLFkjkf”k esa tkrk gSA ¼2½ 
tc xkspj dk “kqdz ok lIres”k yXus”k dh jkf”k ok yXus”k ds uoka”k ls f=dks.k esa tkrk 
gAS ¼3½ vFkok lIreLFk xzg ok lIreLFk xzg ok lIre ij n`f’V Mkyus okys xzg dh 
n”kk esa fookg lEHko gksrk gSA 
¼6½ ;fn lIres”k “kqdz ds lkFk cSBk gks rks lIres”k dh n”kk ok vUrjn”kk esa fookg 
lEHko gksrk gSA ;fn og fdlh dkj.k ls vlEHko iM+rk gks rks f}rh;s”k ftl jkf”k esa 
cSBk gks ml jkf”k ds Lokeh dh n”kk ok vUrjn”kk esa fookg lEHko dguk pkfg,A ;fn 
;g Hkh fdlh dkj.k ls vlEHko IkM+rk gks rks n”kes”k vkSj uoes”k dh n”kk ok vUrjn”kk 
esa Hkh fookg gksuk lEHko dguk pkfg,A ;fn ;g Hkh fdlh dkj.k ls vlEHko gks rks 
lIres”k ds lkFk tks xzg cSBk gks ;k lIer LFkku esa tks xzg cSBk gks mu xzgksa dh 
n”kkvUrjn”kk esa Hkh fookg gksuk pkfg,A 
¼7½ “kqdz] pUnzek vkSj yXu ls lIrekf/kifr dh n”kk esa Hkh fookg gksuk lEHko gksrk gSA 
¼8½ fookg dk le; fuf”pr djus esa cM+h lko/kkuh dh vko”;drk gSA mi;qZDr dbZ 
fu;eksa ls ;fn eku fy;k tk; fd fdlh fu;e ds vuqlkj fookg ml le; iM+rk gks 
tc tkfr] dqy vkSj ns”k ds fu;e ls fookg djuk ew[kZrk dk ifjp; ns arks oSLks LFkku 
esa nwljh jhfr dk vuqlj.k djuk gksxkA 
¼9½ ml LFkku esa fopkjuk gS fd mi;qZDr n”kk bR;kfr esa fookg dk gksuk n”kk ds vkfn] 
vUr ok e/; esa lEHko gksxkA bldk fu;e ;g gS fd ;fn n”ks”k ¼vFkkZr~ ml xzg dh 
n”kk ftlesa fookg gksuk lEHko gS½ “kqHkxzg gks] “kqHk jkf”kxr gks rks n”kk ds vkjEHk gh esa 
fookg gksuk dguk pkfg,A ;fn n”ks”k “kqHkxzg gks ijUrq iki&jkf”k&xr gks rks fookg 
n”kk ds e/; esa dguk pkfg, vkSj ;fn n”ks”k ikixzg gks vkSj iki&jkf”k&xr gks rks 
fookg n”kk ds vUr esa dguk pkfg,A ;fn n”ks”k ikixzg gks ijUrq “kqHkjkf”k ;qDr gks vkSj 
mlds lkFk “kqHkxzg Hkh cSBk gks rks ,sls LFkku esa ml n”ks”k ds fdlh le; esa fookg 
gksuk dguk pkfg,A 
¼10½ fdlh vkpk;Z dk ;g Hkh er gS fd yXus”k ftl uoka”k esa gks mldk vf/kifr ftl 
jkf”k esa gks ml jkf”k ls f}rh; LFkku esa tc xkspj dk pUnzek vkSj c`gLifr vkrk gS rks 
fookg gksuk lEHko gksrk gSA 
¼11½ es’k ls fxuus ds mijkUr lIreLFk jkf”k dh la[;k tks gks ¼tSls] ddZ] ehu] es’k 
bR;kfn½ ml la[;k esa ;fn --- tksM+ fn;k tk;s] nks rRla[;d o’kZ esa fookg gksuk lEHko 
gSA tSls dq.Myh esa lIreLFk feFkqu gS ftldh la[;k 3 gqbZA ,sls LFkku esa dgk tk;sxk 
fd ml tkrd dk X;kgjok o’kZ esa fookg lEHko gSA ;FkkFkZ esa bl tkrd dk izFke 
fookg 11 o’kZ dh voLFkk esa gqvk FkkA 
¼12½ ;fn lIres”k vkSj yXus”k lehiorhZ gks rks fookg izk;% de voLFkk esa gh gks tkrk  
gSA blh izdkj ;fn yXu ds lehi vFkok lIreHkko ds lehi dksbZ “kqHkxzg gks rks Hkh  
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fookg de voLFkk gh esa gksrk gSA 
¼13½ ;fn yXu esa] f}rh; vFkok lIre LFkku esa dksbZ “kqHkxzg gks vkSj og “kqHkoxZ dk gks 
rFkk ;fn yXus”k] f}rh;s”k] lIres”k] “kqHkxzg ds lkFk gks rks fookg de mez esa gh gksxkA 
¼14½ ;fn yXu] f}rh; vkSj lIre esa “kqHkxzg cSBk gks vFkok “kqHkxzg dh n`f’V gks rks de 
mez esa fookg gksrk gSA 
¼15½ ;fn lIrekf/kifr cyoku gksdj dsUnz ;k f=dks.kxr gks rks ckY;&dky esa gh 
fookg gksrk gSA 
¼16½ ;fn lIres”k ikixzg ds lkFk gksdj f=dks.kxr gks vkSj “kqdz Hkh ikixzg ds lkFk gks 
rFkk f}rh;s”k n”kexr gks rks fookg vf/kd mez esa gksrk gSA lkjka”k ;g gS fd yXu] 
f}rh;] lIre vkSj “kqdz ds ihfM+r gksus ls fookg foyEc ls gksrk gS vkSj “kqHk;qDr ok 
n`’V gksus ls de mez esa gksrk gSA 
¼17½ bl fo’k; dks fuf”pr jhfr ,oa Hkyh&Hkk¡fr tkuus ds fy;s ys[k der gS fd 
loZizFke ;g ns[kuk gksxk fd tkrd fookg ;ksx gS ;k ughaA ;fn fookg ;ksx gS rks 
ns[kuk gksxk fd drus fookg lEHko gSA rRi”pkr~ ;g ns[kuk gksxk fd fookg de mez esa 
;k vf/kd mez esa gksus okyk gSA vUr esa ns[kuk gksxk fd fookg dk le; dkSu&lk 
gksxkA 
 
vH;kl iz”u & 
,d iafDr vFkok ,d “kCn esa mÙkj nsaA 
1- fookg “kCn dk D;k vFkZ gSa\ 
2- fookg ;ksx dc curk gSa\ 
3- fookg fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 
4- lIre Hkko dk dkjd xzg dkSu gSa\ 
5- “kqdz xzg fookg dk dkjd gSa vFkok ugha\ 
6- c`gLifr fookg dk dkjd gSa vFkok ugha\ 
7- oS/kO; nks’k dSls Hkax gksrk gSa\ 

 
fdl fn”kk esa fookg lEHko gS\ 

¼1½ “kqdz ls lIres”k dh tks fn”kk gks mlh fn”kk eas izk;% dU;k dk ?kj gksrk gSA 
¼2½ ;fn lIre LFkku esa xzg gks rks ml LFkku dh jkf”k dh tks fn”kk gks vFkok lIre 
LFkku ij ftu xzgksa dh n`f’V iM+rh gks mu xzgksa dh jkf”kLFk&fn”kkvksa esa dU;k dk ?kj 
gksrk gSA ;fn fLFkj jkf”k gks rks dU;k dk ?kj oj ds ?kj ls fo”ks’k nwj u gksxk vkSj ;fn 
pj jkf”k gks rks oj ds ?kj ls dU;k dk ?kj nwj gksxkA 
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T;s’B fopkj 
 ;fn dU;k dfu’B gks vkSj oj T;s’B Hkh gks] rks Hkh nksuksa dk T;s’B esa fookg 
djuk “kqHkizn gSA 

fookg o’kZ fopkj 
 tUe ls izFke 6 o’kZ rd dU;k dk fookg ugha djuk pkfg,] D;ksafd izFke 2 o’kZ 
rd pUnzHkkX;k] rnuUrj 2 o’kZ rd xU/koZ HkksX;k] rRi”pkr~ 2 o’kZ rd vfXunso dh 
HkksX;k gksrh gSA bl ds ckn gh mldk fookg djuk pkfg,A 
 vkB o’kZ dh dU;k dks xkSjh] ukS o’kZ dh dU;k jksfg.kh] nl o’kZ dh voLFkk esa 
dU;k vkSj ckjg o’kZ dh ;qorh dks “kwnzh dgk tkrk gSA xkSjh nku ls ukxyksd dh izkfIr] 
jksfg.kh nku ls oSdq.B izkfIr] dU;knku ls czãyksd dh izkfIr vkSj “kwnzh nku ls ?kksj 
ujd dh izkfIr gksrh gSA 
 L=h dk fookg tUe ls le o’kZ esa djus ls iq=] ikS= izkfIr rFkk iq:’k dk tUe 
ls fo’ke o’kZ eas fookg gks] rks y{eh izkfIr] vU;Fkk e`R;q gksrh gSA 
 ;fn dU;k 12 o’kZ dh voLFkk esa firk ds ?kj esa jgs] rks firk dks czãgR;k tU; 
nks’k gksrk gSA rRi”pkr~ dU;k dk vf/kdkj gS] fd og viuh bPNk ls ifr dk oj.k dj 
ys] ;g vkpk;ksZa dk er gSA  
 oj T;s’B ;k dU;k T;s’Bk ;k T;s’Bk ekl gks] rks ,slh nks T;s’B dh voLFkk esa 
fookg djuk e/;e gSA ,d T;s’B esa djuk “kqHk gS vkSj iq:’k T;s’B] L=h T;s’B] ekal 
T;s’B] bu rhuksa dh fLFkfr esa ;k voLFkk esa fookg djuk oftZr gSA 
 T;s’B L=h] T;s’B iq:’k dk ijLij fookg ugha djuk pkfg,A ;fn fookg gks] rks 
nksuksa dk uk”k gksrk gSA 
 nl o’kZ ds i”pkr~ dU;k “kqf) jfgr gksrh gS] rks mldh rkjk “kqf) vkSj pUnz 
“kqf) vkSj yXu “kqf) dks ns[kdj fookg djus dk m|ksx djuk pkfg,A 

xks= feyku 
 loZizFke oj ,oa o/kq dk xks= vkfn dk feyku fd;k tkrk gSA xks= feyku esa 
/;ku ;ksX; ckr gS fd oj ,oa o/kq ds firk dk xks= ,d ugha gksuk pkfg,A fookg esa 
_f’kxks= ugha cfYd dqyxks= ftls vYy ;k voaVd vkfn Hkh dgk tkrk gS] oftZr gSA 
D;ksaffd voaVd fdlh ,d ewy dqy dk |ksrd gksrk gSA blds foijhr _f’kxks= fdlh 
,d dqy ds lwpd u gksus ds dkj.k _f’kxks= dks ekU;rk u feyus dk izeq[k dkj.k gS 
fd iapxkSM+] vkSj iapnzkfoM+ czkã.kksa ds nlksa oxksZa vkSj xkSM+] vk|xkSM+] xqtZjxkSM+ vFkok 
nk/khp] ikjhd] lkjLor] j[kooky luk<+; vkfn czkã.k lekt gh D;ksa vfirq xks=izoZrd 
_f’k;ksa ds f”k’;x.k vFkkZr~ {kf=;ksa vkSj oS”;ksa ds Hkh _f’kxks= ,d leku gSaA blh ckr 
dks /;ku esa j[kdj _f’kxks= dks u ekurs gq, voaVd ;k dqyxks= dks gh oftZr fd;k 
x;k gSA u fd _f’kxks= dksA 
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 xks= ;k lfi.M; ds fu.kZ; ds mijkUr ;g ns[k fy;k tkrk gS fd yM+ds o 
yM+dh dh tUe dq.Myh es de ls de 22 xq.k feyrs gS vkSj nksuksa esa fdlh izdkj dh 
“kkjhfjd ,oa ekufld nks’k ugha gS rks fookg ds fo’k; esa fopkj fd;k tk ldrk gSA oSls 
Hkkjrh; T;ksfr’k v’VdwVksa esa de ls de 18 xq.kksa ds feyus ij fookg dh vkKk ns nsrk 
gS ijUrq mldks lkekU; feyku dgk tkrk gS vkSj 18 ls 22 xq.kksa ds feyus ij e/;e 
feyku dgk tkrk gSA 22 ls 32 xq.kksa ds feyus ij mÙke feyku ,oa mlds mijkUr 
feyku gksus ij vR;qÙke dgk tkrk gSA fdUrq Hkkjrh; T;ksfr’k 22 xq.kksa ds feyku okyh 
tUei=h dks e/;e feyku dgrk gS D;ksafd blls uhps xq.kksa dh la[;k okyh tUei=h 
okys tkrd ;k tkfrdk ls fookg lEcU/k vfrJs’Bdj ugha jgrkA oj ,oa dU;k ds 
tUeif=dk feyku ds mijkUr loZizFke dU;k i{k dh vksj ls fookg dk izLrko j[kus 
dk fo/kku gSA tc yM+dh ,oa yM+ds ds ekrk&firk ,oa ifjokj okyksa dks ;g izLrko 
Lohdkj gks tkrk gS] rks okXnku ds :i esa bl izLrko dks oS/kkfud :i fn;k tkrk gSA 
fookg dk ;g izLrko yM+dh dk HkkbZ j[krk gSA ;g blfy, Hkh fd;k tkrk gS D;ksafd 
gekjs ;gk¡ fons”kksa dh ijEijk ugha gS fd fookg kgsus ls igys gh rykd dh izfdz;k 
izkjEHk gks tkrh gSA Hkkjrh; ijEijk rks lkr tUeksa ds cU/ku dh ckr djrk gSA blfy, 
;g dze rks ih<+h nj ih<+h pyrk gSA vr% ckn esa HkkbZ dks gh viuh cgu ds ;gk¡ Hkkr 
Hkjuk ;k ek;jk igukuk vkfn lEiUu djus gksrs gSaA bl izdkj ls HkkbZ ds eu esa viuh 
cgu ds Hkkoyh thou ds izfr viuk mÙkjnkf;Ro ogu djus dh Hkkouk jgrh gSA 
 
vH;kl iz”u 
y?kq mÙkjh; iz”u 
1- D;k oj ,oa o/kq ds xks= ,d gksus ij fookg fd;k tk ldrk gSa\ 
2- Hkkjrh; ijEijk esa loZizFke fookg dk izLrko oj vFkok dU;k fdl i{k ls j[kk 
tkrk gS\ 
3- fookg esa fdrus xq.k feyus ij ;g laLdkj ekU; gksrk gSa\  
4- rhu _.k dkSu&dkSu ls gS\ 
5- fookg feyku esa xq.kksa dks fdruh Jsf.k;ksa esa ck¡Vk gSa vkSj dkSu&dkSu lh gS\ 
 
xq:&”kqdzkLrksn;fopkj 
iwoZfn”kk esa “kqdz dk mn; gks] rks rhu fnu ckyiu vkSj vLr gks] rks o`)Ro&iUnzg fnu 
rFkk if”pe esa mn; gks] rks ik¡p fnu ckyiu vkSj vLr gks] rks nl fnu o`)Ro gksrs gSa] 
;s “kqHk deZ esa oftZr gSA blh rjg xq: ds mn;kLr esa 14 fnu otZuh; gSaA 

mn;kLr ds y{k.k 
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 “kqdz 240 fnu iwoZ fn”kk esa vLr jgrk gS vkSj   osa fnu if”pe esa mn; gksrk 
gSA blh rjg 240 fnu if”pe esa vLr vkSj 241osa fnu iwoZ eas mn; gksrk gSA ;g 
fo}kuksa dk dFku gSA 

vLrdky esa oT;Z deZ 
 ckoM+h] dwwi] rMkx] ;K] ;k=k] pkSydeZ] nsoizfr’Bk] ;Kksiohr] fo|kjEHk] uwru 
x`gizos”k] ckyd dk d.kZos/k] egknku] xq:lsok] rhFkZLFkku] fookg vkfn “kqHk deZ] 
eU=ksins”k vkfn thus dh bPNk j[kus okyk iq:’k xq: o “kqdz ds vLr dky esa] bu deksZa 
dks izFke&izFke ugha gh djsA 

fookg esa oT;Z eklkfndky 
 vk’kk<+] Jko.k] Hkknzin~] vkf”ou~] ikS’k] pS= vkfn ekl] “kqdz o xq: vLr vkSj bu 
nksuksa dk o`)Ro o ckyRo] flag jkf”kLFk xq:] vf/kd ekl] {k;ekl bR;kfn lHkh 
fookgkfn “kqHk deZ esa oftZr juk pkfg,A 
 
vH;kl iz”u 
lR; vkSj vlR; crkb,& 
1- oj ,oa o/kq ds 13 xq.k feyus ij fookg fd;k tk ldrk gSa ¼LkR;@vlR;½ 
2- 22 xq.k feyus ij e/;e fookg Js.kh esa vkrk gSA ¼LkR;@vlR;½ 
3- 32 xq.kksa ds feyus ij fookg lkekU; ekuk tkrk gSaA ¼LkR;@vlR;½ 
4- _f’k xks= esa fookg fd;k tk ldrk gSaA ¼LkR;@vlR;½ 
5- dqyxks= esa fookg fd;k tk ldrk gSaA ¼LkR;@vlR;½ 
6- czãp;kZJe ds ckn fookg ugha djuk pkfg,A ¼LkR;@vlR;½ 
7- PkUnz “kqf) dk fopkj xkspj ls ugha fd;k tkrk gSaA ¼LkR;@vlR;½ 
 
vH;kl iz”u  
cgqfodYih; iz”u 

1- fookg fd;k tk ldk gSA 
¼v½    ¼c½ 
¼l½   ¼n½ 

2- lIre Hkko esa “kqHk ekuk tkrk gSaA 
¼v½ jkgq  ¼c½ dsrq 
¼l½ “kfu  ¼n½ “kqdz 

3- fookg dk dkjd Hkko gSaA 
¼v½ iape  ¼c½ n”ke 
¼l½ prqFkZ  ¼n½ lIre 
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4- oS/kO; nks’k gksrk gSA 
¼v½ lIre esa ikixzg  ¼c½ lIre esa “kqHk xzg 
¼l½ ikixzg ,oa “kqHk xzg ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

5- fookg ds fy, xks= feyku ekU; gSA 
¼v½ _f’kxks=   ¼c½ dqyxks= 
¼l½ _f’k ,oa dqy xks= ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

6- “kqHk xzg gSaA 
¼v½ lw;Z] pUnz] eaxy  ¼c½ xq:] “kqdz] cq/k 
¼l½ xq:] pUnz] eaxy  ¼n½ pUnz] “kqdz] eaxy 

7- fookg dk ;ksx gksrk gSA 
¼v½ lIre Hkko ,oa “kqdz ¼c½ lIres”k ,oa “kqdz 
¼l½ v’Ve Hkko ,oa yXu ¼n½ uoe Hkko ,oa ‘k’B 

iz”uyXu ls vfj’V fopkj 
 iz”u dq.Myh esa ;fn pUnz cyoku gksdj iz”u yXu ls ‘k’B ;k v’Ve LFkku esa 
gks] rks fookg ls v’Ve o’kZ esa L=h&iq:’k nksuksa dks vfj’V dguk pkfg,A 
 ;fn iz”u yXu esa pUnz gks vkSj pUnz ls lIre LFkku esa eaxy gks] rks fookg ls 
v’Ve o’kZ esa ifr dks vfj’V tkuuk pkfg,A 
 ;fn iz”u yXu eas ikixzg vius uhp LFkku ij gks ;k “k=qxzg ls n`’V gks ;k 
ikixzg iape Hkko xr gks] rks lUrku uk”k vkSj L=h os”;k gks] ,slk le>uk pkfg,A 
 ftl dU;k ds fookg ds izlax dk iz”u gks] iz”u ds le; vdLekr~ tydqEHk 
Hkax gks ;k funzk uk”k gks ;k vklu Hkax gks] ;k iknqdk Hkax gks vkfn vi”kdqu ls ml 
dU;k dks fo/kok ;ksx gS] tkuuk pkfg,A 

eaxynks’k fopkj 
 ftl L=h ;k iq:’k dh tUe dq.Myh esa eaxy ---------------- vkfn LFkkuksa esa ls ftl 
fdlh LFkku esa gks] rks og L=h ;k iq:’k vius ifr ;k iRuh dk uk”k djrs gSaA ,sls esa 
fu”p;iwoZd eaxyh L=h dk fookg eaxyk iq:’k ls djuk mfpr gS vFkok eaxyh dU;k 
dk fookg fdlh ,sls iq:’k ls djuk pkfg,] ftldh tUe dq.Myh esa xzg cyoku gksa] 
vk;q’; ;ksx izcy gksA 

HkkSe&nks’k ifjgkj 
 ftl L=h ;k iq:’k dh tUe dq.Myh esa ------------------ vkfn LFkkuks esa “kfu fLFkr 
gks] rks ml L=h ;k iq:’k dks HkkSe nks’k ugha gksrk gSA 

vlRdwV fopkj 
 L=h u{k= ls oj u{k= fudV gks] rks v”kqHk% oj u{k= ls L=h u{k= nwj gks] rks 
“kqHk vkSj ;fn ,d u{k= ;k Lokeh ,d gks] rks “kqHk le>uk pkfg,A 
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nq’VdwVksa dk nku 
 vR;ko”;d fookg esa o/kq vkSj oj ds nq’V dwVkfndksa dh “kkfUr ds fy, nku ds 
dze ls ‘kM’Vd esa nks xk;( uoiape esa :ik lfgr dk ls dk ik=] ,d ukM+h esa xkS] 
f}}kZn”k esa vUu] lqo.kZ] oL= vkfn rFkk czkã.kksa dks Hkkstu djkuk bR;kfn ls nq’V 
dwVkfnd nks’kksa dk ifjgkj dgk x;k gSA 

fookgksDr 
 u{k=ewy] vuqjk/kk] gLr] Lokrh] e?kk] jsorh] jksfg.kh] rhuksa mÙkjk] e`xf”kjk vkfn 
u{k= dU;k ds fookg esa funksZ’k vkSj “kqHk dgs x, gSaA 

2-4 lkjka”k 
 bl bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki tku pwdsa gksaxs fd fookg thou 
dk egRoiw.kZ vax gSA fookg ds mijkUr O;fDr dk iquZtUe gksrk gSA D;ksafd fookg ls 
iwoZ O;fDr fdlh Hkh dk;Zdze ds lapkyu esa vFkok lEiknu esa vius eu ,oa Lo;a dh 
cqf) dk iz;ksx djrk gS] ijUrq ikf.kxzg.k laLdkj ds mijkUr Lo;a ds lkFk&lkFk vius 
thouLkkFkh ds fopkjksa dks Hkkoukvksa dks Hkh lkFk ysdj pyuk gksrk gSA rFkkfi ‘kksM”k 
laLdkjksa esa izR;sd laLdkj dk ekuo thou esa vge ;ksxnku gSa] ijUrq vk/kqfud ;qx esa 
fookg laLdkj dks vketu us mYykl ,oa vkuUn dk laLdkj eku j[kk gS tcfd ;gk¡ 
ls O;fDr dbZ ifjokjksa ls dbZ cU/kq&ckU/koksa ls Lo;a ls tqM+ dj ,d u;s lekt dk 
l`tu djrk gSA blfy, izk;% Hkkjrh; ifjokjksa esa laLdkjksa dk ;ksxnku gksus ds dkj.k 
vkt lEiw.kZ fo”o dh laLd`fr Hkkjrh; laLd`fr ds vkxs ureLrd gksdj [kM+h gSA vkius 
eq[; :i ls bl bZdkbZ esa v/;;u fd;k fd fookg esa xks= feyku _f’kxks= dks ekU;rk 
u nsdj dqyxks= dks ekuk x;k gS D;ksafd _f’kxks= rks czkã.k {kf=;] oS”; ,oa “kwnz pkjksa 
o.kksZa ds gks ldrs gSA vr% _f’kxks= dks ugha viuk;k tk ldrk gSa] blfy, _f’kxks= esa 
rks fookg gks ldrk gS ijUrq dqyxks= esa fookg ugha fd;k tk ldrk gSA fookg esa eq[; 
fo’k; gS dqy ,oa muds ih<+h nj ih<+h dh ijEijk ds fo’k; esa tkuukA D;ksafd Hkkjrh; 
ijEijk eas fookg ,d tUe ;k ekl vFkok o’kZ Hkj ds fy, vU; ns”kksa dh rjg ugha fd;k 
tkrk ftls dkUVSaDV eSfjt dgk tkrk gSA ;gk¡ rks ;g laLdkj djus ds mijkUr vfXu 
ds le{k tUe tUekUrjksa rd lEcU/k cukus dh lkSxU/k [kk;k djrs gSaA blfy, T;ksfr’k 
“kkL= xzgksa dh fn”kk ,oa n”kk nksuksa dks /;ku esa j[kdj bl laLdkj dks djus ds fy, 
vkKk nsrk gSA bl bZdkbZ ds v/;;u ls vki fookg laLdkj ds fo’k; esa Kku izkIr dj 
ldsaxs ,oa vk/kqfud lekt esa iui jgha dqjhfr;ksa dks nwj djus esa viuk vge ;ksxnku 
nsaxsA 
 

2-7 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 
1- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekj vks>k ¼1971½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
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2- deZBxq:%] eqdqUncYyHk jfpr] ¼1972½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
3- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu iwokZFkZ½] Lokeh djik=h th egkjkt jfpr] ¼2067½ ek/ko fo|k Hkou 
Jh/kke 140] iqjkuh xqIrk dkyksuh fnYyh&1 
4- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu mÙkjk/kZ½A 
5- rkftd&uhyd.Bh] ia- lhrkjke “kekZdr̀ ¼1112½] pkS[kEck fo|kHkou okjk.klhA 
6- Hkkjrh; T;ksfr’k] usfepUn “kkL=h jfpr] ¼2007½ Hkkjrh; KkuihB 17 bULVhV~;w”kuy 
,fj;k] yksnh jksM ubZ fnYyh&110003 
7- laLdkj izdk”k] Mk- Hkokuh “kadj f=osnh d`r] ¼1176½ Jh ykycgknqj”kkL=h dsUnzh; 
laLdr̀ fo|kihB “kghn thrflag ekxZ ubZ fnYyh 110016 
8- T;ksfr’k&jRukdkj] nsodhuUnu flag] ¼1173½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
9- Hkkjrh; T;ksfr’k foKku] Mk- lqjdkUr >k dr̀] 2006] pkS[kEck d’̀.knkl vdkneh ds0 
37@117 xksiky efUnj ysu okjk.klhA 
10- lUrku lq[k lokZax fpUru] eǹqykf=osnh d`r] ¼1110½ 24 egkuxj foLrkj bZ0&40 
dkjiksjs”ku DokVZj ds lkeus ihyh dkyksuh y[kuÅ 226006 
11- eqgwrZ fpUrkef.k& xksfoUn nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 35;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
12- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2001½ pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku 37;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
13- o`gn~tkrdeA 
 

2-9 fucU/kkRed iz”u 
1- fookg ;ksX; dU;k ,oa foLrkj iwoZd o.kZ djsa\ 
2- oS/kO; ¼fo/kok½ ;ksxksa dk o.kZu foLrkj iwoZd djsa\ 
3- dqEHk fookg dk o.kZu djrs gq, mldh fo”ks’krkvksa ij izdk”k Mkysa\ 
4- fo’.kq izfrek ds lkFk fookg D;ksa vko”;d gS\ 
5- dU;k oj.k eqgwrZ ds fo’k; esa crk;sa\ 
6- oj oj.k eqgwrZ ds fo’k; esa crk;sa\ 
7- fookg ds dkSu&dkSu ls ;ksx “kqHk gS\ lfoLrkj iwoZd crk;sa\ 
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bdkbZ & 3 v’VdwV feyku ,oa mldh mi;ksfxrk 
 
:ijs[kk & 
3-1 izLrkouk 
3-2 mís”; 
3-3 eq[; Hkkx [k.M ,d 

1-3-1 mi[k.M ,d & fookg fdls dgrs gSA mldh D;k vko”;drk gSaA 
lekt”kkfL=;ksa ds fofHkUu er 
1-3-2 mi[k.M nks & fookg fdrus gSaA vkSj euq th us fdrus izdkj ds fookgksa 
dks ekU;rk iznku dh gSA 
1-3-3 mi[k.M rhu & Hkkjrh; fookg dk Lo:i D;k gSA foLr`r tkudkjh 

3-4 lkjka”k 
3-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
3-6 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
3-7 lUnHkZ xzaFkks dh lwph 
3-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
3-9 fucU/kkRed iz”u  
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3-1 izLrkouk 
Hkkjrh; T;ksfr’k esa esykid dk eq[; mís”; gS fd nksuksa oj ,oa o/kq esa fookg ds 

mijkUr e`R;q i;ZUr rd vkilh izse ,oa lnHkko cuk jgs rFkkfi Hkkjrh; T;ksfr’k ds 
firkeg egf’kZ ikjk”kj ds ikjk”kj gksjk”kkL= dk v/;;u djsa rks feyku dk mYys[k dgha 
ij izkIr ugha gksrkA ysfdu ikjk”kj gksjk”kkL= ds vuUrj gq, nSoKksa us “kks/k djds ;g 
fu’d’kZ fudkyk gS fd feyku ,d izfdz;k gS ftlds }kjk ifr ,oa iRuh nksuksa ds xq.k 
nks’kksa dks vPNh rjg ls v/;;u djds muds Hkkoh thou ds fo’k; esa tkuk tk ldrk 
gSA izLrqr bZdkbZ esa foLrkj ls muds fopkj vkSj muds fopkjksa dk fo”ys’k.k izLrqr gSA  

3-2 mís”;  
esykid dk mís”; gS fd oj ,oa o/kq nksuksa ds e/; vkilh izse ln~Hkko ,oa ,d 

nwljs ds e/; vknj&lRdkj dh Hkkouk rFkk fopkjksa dks esy&tksy cuk jgsA T;ksfr’k 
“kkL= dk Hkfo’; dh lwpd “kkL= gSA thou esa izk;% vius tUe tUekUrjksa esa fd;s deksZa 
ds QyLo:i lq[k ,oa nq[k dks izkIr djrk gSA ftldks n”kk ds ek/;e ls tkuk tkrk 
gS blfy, dc thou dk Lo.kZe;h ;qx vkus okyk gS vkSj mlesa d’Vksa dk lkeuk djuk 
iM+sxkA ;g lHkh ge bl bZdkbZ esa tku ldsaxsA 

3-3 eq[; Hkkx % [k.M ,d   
;g igys gh fy[kk tk pqdk gS fd T;ksfr’k “kkL=&lwpd gSA fookg ds iwoZ 

oj&dU;k dh tUeif=;ksa dks feykus dk vk”k; dsoy ijEijk dk fuokZg ugha gS] fdUrq 
Hkkoh nEIkfr ds LoHkko] xq.k] izse vkSj vkpkj&O;ogkj ds lEcU/k esa Kkr djuk gSA tc 
rd leku vkpkj&O;ogkj okys oj&dU;k ugha gksrs rc rd nkEiR;thou lq[ke; ugha 
gks ldrk gSA tUeif=;ksa dh esyui)fr oj&dU;k ds LoHkko] :i vkSj xq.kksa dks 
vfHkO;Dr djrh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa izseiwoZd fookg dY;k.kdkjh ugha ekuk x;k gS 
fdUrq nks vifjfpr O;fDr;ksa dk thou&Hkj ds fy, xBcU/ku dj fn;k tkrk gSA ;fn 
,slh ifjfLFkfr esa mu nksuksa ds LoHkko ds ckjs esa lwpd T;ksfr’k }kjk dqN tku fy;k 
tk;s rks vR;Ur midkj mu O;fDr;ksa dk gks ldrk gSA vr,o bl oSKkfud 
esyu&i)fr dh mis{kk djuk furkUr vuqfpr gSA T;ksfr’k u{k=] ;ksx] xzg jkf”k vkfn 
ds rRoksa ds vk/kkj ij O;fDr ds LoHkko] xq.k dk fu”p; djrk gSA og crykrk gS fd 
veqd] u{k= xzg o jkf”k ds izHkko ls mRiUu ukjh ds lkFk lEcU/k djuk vuqdwy gSA ;k 
izHkko&”kked lkeatL; ds gksus ls nksuksa ds LoHkko&xq.k esa lekurk gSA vr,o 
esyu&i)fr }kjk oj&dU;k dh tUeif=;ksa dk fopkj djuk pkfg,A ;gk¡ loZizFke xzg 
feykus dh fof/k fy[kh tkrh gAS 
T;ksfr’k “kkL= esa L=huk”kd vkSj ifruk”kd ;ksx crk;s x;s gSaA tUedq.Myh esa ------ osa 
Hkko esa ikixzgksa dk gksuk ifr ;k iRuhuk”kd dgk x;k gSA bu LFkkuksa esa iq:’k dh 
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dqaMyh esa eaxy gksus ls leaxy vkSj L=h dh dqaMyh esa eaxy gksus ls eaxyh laKd ;ksx 
gksrs gSaA leaxy iq:’k dk eaxyh L=h ds lkFk lEcU/k djuk Bhd dgk tkrk gS] blh 
izdkj eaxyh L=h dk leaxy iq:’k ds lkFk lEcU/k gksuk vPNk gksrk gSA T;ksfr’k eas 
mi;qZDRk LFkkuksa esa fLFkr eaxy lcls vf/kd nks’kdkjd] mlls de “kfu vkSj “kfu ls 
de vU; ikixzg crk;sa x;s gSaA bl ;ksx dks pUnzek] “kqdz vkSj lIres”k ls Hkh ns[k ysuk 
pkfg,A L=h dh dq.Myh esa lIre vkSj v’Ve LFkku esa “kfu vkSj eaxy bu nksuksa dk 
jguk cqjk ekuk gSA lIres”k esa v’Ves”k dk ,d lkFk jguk ifr ;k iRuh dh dq.M esa 
vfu’Vdkjh gksrk gSA ;fn ;gh ;ksx nksuksa dh dq.Myh esa gks rks vPNk gksrk gSA 
T;ksfr’k “kkL= esa ,d er ;g gS fd oj dh dq.Myh esa yXu vkSj “kqdz ,oa dU;k dh 
dq.Myh eas yXu o pUnzek ls -------osa LFkku ds ikixzgksa dk fopkj djrs gSaA oj o dU;k 
ds vfu’Vdkjh ikixzgksa dh la[;k leku ;k dU;k ls oj ds xzgksa dh la[;k vf/kd gksuh 
pkfg,A dU;k dk lkrok¡ vkSj vkBok¡ LFkku fo”ks’k :i ls ns[kuk pkfg,A 
Okj dh dq.Myh esa yXu ls NBosa LFkku esa eaxy] lkrosa esa jkgq vkSj vkBosa esa “kfu gks rks 
Hkk;kZgUrk ;ksx gksrk gS] blh izdkj dU;k dh dq.Myh esa ;gh ;ksx ifrgUrk gksrk gSA 
lkSHkkX; fopkj&lIre esa “kqHkxzg gksa rFkk lIres”k “kqHkxzgksa ls ;qr ;k n’̀V gks rks lkSHkkX; 
vPNk gksrk gSA v’Ve LFkku esa “kfu ;k eaxy dk gksuk lkSHkkX; dks fcxkM+rk gSA 
v’Ves”k Lo;a ikih gks ;k ikih xzgksa ls ;qr ;k n’̀V gks rks lkSHkkX; dks [kjkc djrk gSA 
lkSHkkX; dk fopkj oj o dU;k nksuksa dh dq.Myh esa dj ysuk pkfg,A ;fn dU;k dk 
lkSHkkX; oj ds lkSHkkX; ls ;FkkFkZ u feyrk gks rks lEcU/k ugha djuk pkfg,A 
dq.Myh feykus ds vU; fu;e& 
1- oj ds lIre LFkku dk Lokeh ftl jkf”k esa gks] ogh jkf”k dU;k dh gks rks 
nkEiR;&thou lq[ke; gksrk gSA 
2- ;fn dU;k dh jkf”k oj ds lIres”k dk mPp LFkku gks rks nkEiR;&thou esa izse 
c<+rk gSA lUrku dh izkfIr vkSj lq[k gksrk gSA 
3- oj ds lIres”k dk uhp LFkku ;fn dU;k dh jkf”k gks rks Hkh oSokfgd thou lq[kh 
jgrk gSA 
4- oj dk “kqdz ftl jkf”k esa gks] ogh jkf”k ;fn dU;k dh gks rks fookg dY;k.kdkjh 
gksrk gSA 
5- Okj dh lIreka”k jkf”k ;fn dU;k dh jkf”k gks rks nkEiR;&thou lq[kdkjd gksrk gSA 
lUrku] ,s”o;Z dh o`f) gksrh gSA 
6- oj dk yXus”k ftl jkf”k esa gks] ogh jkf”k dU;k dh gks ;k oj ds pUnzyXu ls lIre 
LFkku esa tks jkf”k gks ogh jkf”k ;fn dU;k dh gks rks nkEiRu&thou izse vkSj lq[kiwoZd 
O;rhr gksrk gSA 
7- oj dh jkf”k ls lIre LFkku ij ftu&ftu xzgksa dh n`f’V gks] os xzg ftu&ftu  
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jkf”k;ksa esa cSBs gksa] mu jkf”k;ksa esa ls dksbZ Hkh jkf”k dU;k dh tUejkf”k gks rks nEirh esa 
viwoZ izse jgrk gSA 
8- ftu dU;kvksa dh tUejkf”k o`’k] flag] dU;k ;k o`f”pd gksrh gS] mudks lUrku de 
mRIkUu gksrh gSA 
9- ;fn iq:’k dh tUedq.Myh dh ‘k’B vkSj v’Ve LFkku dh jkf”k dU;k dh tUejkf”k 
gks rks nEirh esa ijLij dyg gksrk gSA 
10- oj&dU;k ds tUeyXu vkSj tUejkf”k rRoksa dk fopkj djuk pkfg,A ;fn nksuksa dh 
jkf”k;ksa ds ,d gh rRo gksa rks fe=rk gksrh gSA vfHkizk; gS fd dU;k dh tUejkf”k ;k 
tUeyXu tyro okyh gks vkSj oj dh tUejkf”k ;k tUeyXu ty ;k i`Foh rRo okyh 
gks rks fe=rk vkSj izse le>uk pkfg,A rRoksa dh fe=rk fuEu izdkj gS% i`FohrRo dh 
fe=rk tyro ds lkFk] vfXurRo dh fe=rk ok;qrRo ds lkFk rFkk i`FohrRo dh fe=rk 
vfXurRo ds lkFk gksrh gSA tyro dh vfXurRo ds lkFk vkSj tyro dh ok;qrRo ds 
lkFk “k=qrk gksrh gSA rRo ds bl fopkj dks tUeyXu vkSj tUejkf”k ds lkFk vo”; 
ns[k ysuk pkfg,A 
11- oj&dU;k ds yXus”k jk”kh”kksa ds rRoksa dh fe=rk Hkh ns[k ysuh pkfg,A ;fn nksuksa ds 
yXUks”k ,d gh rRo ;k fe=rRo ds gksa vFkok nksuksa jk”kh”k Hkh yXus”k ds leku ,d gh 
rRo ;k fe=rRo ds gksa rks nkEiR; thou nksuksa dk lq[k “kkfUriwoZd O;rhr gksrk gSA 
vU;Fkk dyg] >xM+k vkSj v”kkfUr jgrh gSA 
12- oj vkSj dU;k dh dq.Myh esa lUrku Hkko dk fopkj vo”; djuk pkfg,A T;ksfr’k 
esa yXu dks “kjhj vkSj pUnzek dks eu ekuk x;k gSA izse eu ls gksrk gS] “kjhj ls ughaA 
blhfy, vkpk;ksZa us tUejkf”k ls esykid fof/k dk Kku djuk crk;k gSA xq.k&feyku 
}kjk oj vkSj dU;k dh iztuu “kfDr] LokLF;] fo|k ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr dk Kku 
djuk pkfg,A bl xq.k feyku&i)fr esa fuEu ckrsa gS& 1- o.kZ] 2- o”;] 3- rkjk] 4- 
;ksfu] 5- xzgeS=h] 6- x.keS=h] 7- HkdwV vkSj 8- ukM+hA buesa ,d&,d vf/kd xq.k ekus 
x;s gSaA vFkkZr~ o.kZ dk 1] o”; dk 2] rkjk dk 3] ;ksfu dk 4] xzgeS=h dk 5] x.keS=h 
dk 6] HkdwV dk 7 vkSj ukM+h dk 8 xq.k gksrk gSA bl izdkj dqy 36 xq.k gksrs gSaA blesa 
de ls de 18 xq.k feyus ij fookg fd;k tk ldrk gS] ijUrq ukM+h vkSj HkdwV ds xq.k 
vo”; gksus pkfg, buds xq.k fcuk 18 xq.kksa esa fookg eaxydkjh ugha ekuk tkrk gSA 
o.kZ tkuus dh fof/k&ehu] o`f”pd vkSj ddZ jkf”k;k¡ czkã.k o.kZ gSaA es’k] flag vkSj /kuq 
{kf=; o.kZ gSaA dU;k] o`’k vkSj edj oS”; o.kZ gSaA feFkqu] rqyk] dqEHk “kwnz o.kZ gSaA bl 
o.kZ&fopkj esa Js’B o.kZ dh dU;k R;kT; gksrh gSA 
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o.kZ Kkr djus dk pdz 
o.kZ czkã.k {kf=; oS”; “kwnz 
jkf”k Ekhu] o`f”pd] ddZ  Eks’k] flag] /kuq Ok`’k]dU;k]edj feFkqu]rqyk]dqEHk 

 
o.kZ xq.k&cks/kd pdz 

oj dk o.kZ czkã.k {kf=; oS”; “kwnz 

d
U;

k 
d
k 

o.
kZ czkã.k  

{kf=;  
oS”;  
“kwnz 

1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 

0 
0 
1 
1 

0 
0 
0 
1 

 
igys oj vkSj dU;k dh jkf”k Kkr djds o.kZ dk Kku djuk pkfg,A mlds i”pkr~ 
mDr pdz ds vuqlkj o.kZ dk xq.k Kkr djuk pkfg,A 
mnkgj.k&bUnzeqrh vkSj pUnzoa”k dk o.kZ xq.k Kkr djuk gks rks bUnqerh dh o`’k jkf”k gqbZ 
rFkk oS”; o.kZ gqvk vkSj pUnzoa”k dh ehu jkf”k rFkk czkã.k o.kZ gqvkA feyku fd;k rks 
,d xq.k vk;kA 
o”; fopkj& vk/kh edj] es’k] flag] o`’k vkSj vk/kh /kuq ;s jkf”k;k¡ prq’in laKd gSaA 
o`f”pd dh liZ laKd gSA rqyk] feFkqu] dU;k vkSj /kuq dk igyk Hkkx ;s jkf”k;k¡ f}in 
laKd gSaA ddZ jkf”k dhV laKd gSA edj dk mÙkjk)Z Hkkx] dqEHk vkSj ehu ;s jkf”k;k¡ 
typj laKd gSaA 

o”; xq.k&cks/kd pdz 
oj dk o”; Pkrq’in liZ f}in dhV typj 

d
U;

k 
d
k 
o;

 

Pkrq’in 
liZ 
f}in 
dhV 
typj 

2       1 
0       1 
1        

1 
2 
0 
1 
1 

1@2 
0 
2 
0 
1 

1 
1 
0 
2 
1 

2 
1 
1 
1 
2 

 
mnkgj.k&iwoksZDr bUnqerh dh o`’k jkf”k gksus ls prq’in o”; gqvk o pUnzoa”k dh ehu 
jkf”k gksus ls typj o”; gqvkA vr% dks’Vd esa feykus nks xq.k vk;sA 
 
rkjk fopkj & dU;k ds u{k= ls oj ds u{k= rd fxus vkSj oj ds u{k= ls dU;k ds 
u{k= rd fxus] fxuus ls tSls vk;s mlesa vyx&vyx 1 dk Hkkx nsus ij tks vk;s “ks’k 
cps mldks gh rkjk tkuuk pkfg,A bu rkjkvksa ds uke ds vuqlkj gh buds Qy gSaA 
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3]5]7 ¼foir] izO;fj] o/k½ rkjk vius uke ds vuqlkj gh v”kqHk gSaA ;fn nksuksa izdkj ls 
feyus ij rkjk 3]5]7 u gks rks rkjk “kqHk gksrh gS rFkk mls iwjs 3 vad izkIr gksrs gSaA 

rkjk xq.k&cks/kd pdz 
 tUe Lakir foir~ {kse izR;fj Lkk/kd o/k fe= vfrfe= 
oj dk 
rkjk 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

dU;k 
dk 
rkjk 

1   
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

3 
3 
1AA 
3 
1AA 
3 
1AA 
3 
3 
 

3 
3 
1AA 
3 
1AA 
3 
1AA 
3 
3 

1AA 
1AA 
0 
1AA 
0 
1AA 
0 
1AA 
1AA 

3 
3 
1AA 
3 
1AA 
3 
1AA 
3 
3 

1AA 
1AA 
0 1AA 
0 
1AA 
0 
1AA 
1AA 

3 
3 
1AA 
3 
1AA 
3 
1AA 
3 
3 
 

1AA 
1AA 
0 
1AA 
0 
1AA 
0 
1AA 
1AA 

3 
2 1AA 
3 
1AA 
3 
1AA 
3 
3 

3 
3 
1AA 3 
1AA 
3 
1AA 
3   3 

 
mnkgj.k& 
bUnqerh dk d`fÙkdk u{k= gS vkSj pUnzoa”k dk jsorh u{k=A d`fÙkdk ls jsorh rd fxuus 
ls 25 la[;k vk;h vkSj jsorh ls d`fÙkdk rd fxuus ls 4 la[;k vk;hA bu nksuksa 9 dk 
Hkkx fn;k rks igys LFkku esa 7 la[;k “ks’k cphA vr% 7oha rkjk dU;k gqbZ vkSj nwljh 
txg 9 dk Hkkx nsus ls pkj “ks’k cpkA vr% oj dh 4oha rkjk gqbZA bu nksuksa dks 
mi;qZDr dks’Bd esa feykus ls 1AA xq.k rkjk dk izkIr gqvkA blh izdkj lc txg rkjk 
feyk ysuk pkfg,A ;fn ,d dh rkjk “kqHk gks rks 1 vad vkSj nksuksa rjg ls fxuus ij 
rkjk v”kqHk vk, rks 0 vadA 
 
;ksfu Kku fof/k&vf”ouh] “krfHk’kk dh v”o ;ksfu( Lokfr] gLr dh efg’k ;ksfu( 
iwokZHkknzin] /kfu’Bk dh flag ;ksfu( Hkj.kh] jsorh dh xt ;ksfu( d`fÙkdk] iq’Ik dh es’k 
¼es<+k½ ;ksfu( JOk.k] iwokZ’kk<+k dh okuj ;ksfu( mÙkjk’kk<+k] vfHkftr~ dh udqy ;ksfu( 
jksfg.kh] e`xf”kjk dh liZ ;ksfu( T;s’Bk] vuqjk/kk dh ex̀ ;ksfu( ewy vknzk dh “oku ;ksfu( 
iquZolq] vk”ys’kk dh fcyko ;ksfu( iwokZQkYxquh] e?kk dh ew’kd ;ksfu( fo”kk[kk] fp=k dh 
O;k?kz ;ksfu vkSj mÙkjkQkYxquh rFkk mÙkjkHkknzin dh xkS ;kfu gksrh gSA  
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;ksfu xq.k cks/kd pdz 

;
ksfu

 o
j 

v
”o

  
 

x
t
 

Eks’
k 

l
iZ 

“o
ku
 

fc
y
ko
 

 Ekw’
kd

 
 Xk
kS 

 Ekf
g’
k 

O;
k?
kz 

e`x
 

ok
uj

 

Ukd
qy
 

fl
ag 

v”o 
xt 
es’k 
liZ 
“oku 
fcyko 
Ekw’kd 
xkS 
efg’k 
O;k?kz 
e`x 
okuj 
udqy 
flag 

4 
2 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
0 
1 
3 
2 
2 
1 
 

2 
4 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
1 
3 
2 
2 
0 

3 
3 
4 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
1 
3 
0 
2 
1 

2 
2 
2 
4 
2 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
1 
0 
2 
 
 

2 
2 
2 
2 
4 
1 
2 
2 
2 
2 
0 
2 
2 
2 
 

3 
3 
3 
1 
1 
4 
0 
3 
3 
2 
3 
2 
2 
2 
 

3 
3 
3 
1 
2 
0 
4 
3 
3 
2 
2 
2 
1 
2 

3 
3 
3 
2 
2 
3 
3 
4 
3 
1 
3 
2 
2 
1 

0 
3 
0 
2 
2 
3 
3 
3 
4 
1 
3 
2 
2 
1 

1 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
0 
1 
4 
1 
2 
2 
2 
 

3 
3 
3 
2 
0 
3 
3 
3 
1 
1 
4 
2 
2 
1 

2 
2 
0 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
2 
2 
 

2 
2 
2 
0 
2 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
2 
 

1 
0 
1 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
3 
2 
2 
4 

 
mnkgj.k&bUnqerh dk d`fÙkdk u{k= gksus ls liZ ;ksfu gqbZ vkSj pUnzoa”k dk jsorh u{k= 
gksus ls xt ;ksfu gqbZA feykus ls nks xq.k izkIr gq,A blh izdkj vU; txg Hkh feyk 
ysuk pkfg,A 
;ksfu oSj&Kku fof/k&xkS vkSj O;k?kz dk] efg’k vkSj v”o dk] “oku vkSj e`x dk] flag 
vkSj xt dk] okuj vkSj es’k dk] ew’kd vkSj fcyko dk] udqy ¼usoyk½ vkSj liZ dk oSj 
gksrk gSA 
xzg&eS=h&lw;Z ds eaxy] c`gLifr vkSj pUnzek fe=] cq/k le] “kqdz vkSj “kuS”pj “k=q gSaA 
pUnzek ds cq/k vkSj lw;Z fe=] eaxy] c`gLifr vkSj pUnzek fe=] cq/k le] “kqdz vkSj “kfu 
le vkSj “k=q dksbZ ugha gSA eaxy ds pUnzek] c`gLifr vkSj lw;Z fe=] cq/k “k=q] “kqdz vkSj 
“kuS”pj le gSA cq/k ds “kqdz vkSj lw;Z fe=] pUnzek “k=q] c`gLifr] “kuS”pj vkSj eaxy 
le gSaA c`gLifr ds lw;Z] eaxy vkSj pUnzek fe=] cq/k vkSj “kqdz “k=q rFkk “kuS”pj le 



िववाह  मलेापक एव ंगोचर  िवचार                                                                 DPJ – 103    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   40 

 

gSaA “kqdz ds cq/k o “kuS”Pkj fe=] pUnzek o lw;Z “k=q rFkk eaxy o c`gLifr le gSaA 
“kuS”pj ds “kqdz o cq/k fe=] lw;Z] pUnzek o eaxy “k=q rFkk c`gLifr le gSaA  

xzg&eS=h xq.k&cks/kd pdz 
;ksfu xq.k&cks/kd pdz 

 

;
ksfu

 o
j 

v
”o

  
 

 x
t
 

Eks’
k 

l
iZ 

“o
ku
 

fc
y
ko
 

 Ekw’
kd

 

 Xk
kS 

 Ekf
g’
k 

 O;
k?
kz 

èx
 

ok
uj

 

 Ukd
qy
 

fl
ag 

  
;
ksfu

 d
U;

k 

v”o 
xt 
es’k 
liZ 
“oku 
fcyko 
Ekw’kd 
xkS 
efg’k 
O;k?kz 
èx 
okuj 
udqy 
flag 

4 
2 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
0 
1 
3 
2 
2 
1 
 

2 
4 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
1 
3 
2 
2 
0 

3 
3 
4 
2 
2 
3 
3 
3 
3 
1 
3 
0 
2 
1 

2 
2 
2 
4 
2 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
1 
0 
2 
 
 

2 
2 
2 
2 
4 
1 
2 
2 
2 
2 
0 
2 
2 
2 
 

3 
3 
3 
1 
1 
4 
0 
3 
3 
2 
3 
2 
2 
2 
 

3 
3 
3 
1 
2 
0 
4 
3 
3 
2 
2 
2 
1 
2 

3 
3 
3 
2 
2 
3 
3 
4 
3 
1 
3 
2 
2 
1 

0 
3 
0 
2 
2 
3 
3 
3 
4 
1 
3 
2 
2 
1 

1 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
0 
1 
4 
1 
2 
2 
2 
 

3 
3 
3 
2 
0 
3 
3 
3 
1 
1 
4 
2 
2 
1 

2 
2 
0 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
2 
2 
 

2 
2 
2 
0 
2 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
2 
 

1 
0 
1 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
3 
2 
2 
4 
 

 
mnkgj.k&bUnqerh dk d`fÙkdk u{k= gksus ls liZ ;ksfu gqbZ vkSj pUnzoa”k dk jsorh u{k= 
gksus ls xt ;ksfu gqbZA feykus ls nks xq.k izkIr gq,A blh izdkj vU; txg Hkh feyk 
ysuk pkfg,A 
;ksfu oSj&Kku fof/k&xkS vkSj O;k?kz dk] efg’k vkSj v”o dk] “oku vkSj e`x dk] flag 
vkSj xt dk] okuj vkSj es’k dk] ew’kd vkSj fcyko dk] udqy ¼usoyk½ vkSj liZ dk oSj 
gksrk gSA 
xzg&eS=h&lw;Z ds eaxy] cg̀Lifr vkSj pUnzek fe=] cq/k le] “kqdz vkSj “kuS”pj “k=q gSaA 
pUnzek ds cq/k vkSj lw;Z fe=] eaxy] c`gLifr] “kqdz vkSj “kfu le vkSj “k=q dksbZ ugha gSA 
eaxy ds pUnzek] c`gLifr vkSj lw;Z fe=] cq/k “k=q] “kqdz vkSj “kuS”pj le gSA cq/k ds 
“kqdz vkSj lw;Z fe=] pUnzek “k=q] c`gLifr] “kuS”pj vkSj eaxy le gSaA c`gLifr ds lw;Z] 
eaxy vkSj pUnzek fe=] cq/k vkSj “kqdz “k=q rFkk “kuS”pj le gSaA “kqdz ds cq/k o “kuS”pj 
fe=] pUnzek o lw;Z “k=q rFkk eaxy o c`gLifr le gSaA “kuS”pj ds “kqdz o cq/k fe=] 
lw;Z] pUnzek o eaxy “k=q rFkk c`gLifr le gSaA 
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xzg&eS=h xq.k&cks/kd pdz 
oj dk 
jkf”k&Lokeh 

lw;Z pUnz Ekaxy cq/k xq: “kqdz  “kfu xzg 

d
U;

k 
d
k 
jk
f”
k 
Lo

ke
h lw;Z 

pUnz 
eaxy 
cq/k 
xq: 
“kqdz 
“kfu 

5 
5 
5 
4 
5 
0 
0 

5 
5 
4 
1 
4 
AA 
AA 

5 
4 
5 
AA 
5 
3 
AA 

4 
1 
AA 
5 
AA 
5 
4 

5 
4 
5 
AA 
5 
AA 
3 

0 
AA 
3 
5 
AA 
5 
5 

0 
AA 
AA 
4 
3 
5 
5 

Xk
q.k
 f
oo

j.
k 

mnkgj.k&bUnqerh dh o’̀k jkf”k gksus ls] jkf”k&Lokeh “kqdz gqvk o pUnzoa”k dh ehu jkf”k 
gksus ls jkf”k&Lokeh xq: gqvkA vr% mi;qZDr dks’Bd esa oj o dU;k ds jkf”k Lokfe;ksa 
dks feykus ls 1@2 xq.k vk;kA blh izdkj loZ= xzgeS=h xq.k dks feykuk pkfg,A 
x.k tkuus dh fof/k&e?kk] vk”ys’kk] /kfu’Bk] T;s’Bk] ewy] “krfHk’kk] d`fÙkdk] fp=k] vkSj 
fo”kk[kk&;s u{k= jk{klx.k] rhuksa iwokZ] rhuksa mÙkjk] jksfg.kh] Hkj.kh] vkSj vknzkZ&;s u{k= 
euq’;x.k vkSj vuqjk/kk] iquZolq e`xf”kjk] Jo.k] jsorh] Lokrh] gLr] vf”ouh vkSj iq’i&;s 
u{k= nsorkx.k laKd gSaA 

x.kKku&cks/kd pdz 
jk{kl e?kk vk”ys’kk /kfu’Bk T;s’Bk ewy  “krfe’kk   d`fÙkdk fp=k fo”kk[kk  
euq’; iwokZ 

Hkknzin 
iwokZ 
‘kk<+k  

iwokZ 
QkYxquh  

mÙkjk 
Hkknzin 

mÙkjk 
‘kk<+k 

mÙkjk 
QkYxquh  

jksfg.kh Hkj.kh vknzkZ 

nsork vuqjk/kk iquoZlq  èxf”kjk  Jo.k  jsorh  Lokrh  gLr  vf”ouh iq’; 

 
x.k xq.k&cks/kd pdz 

x.k oj  nsork  euq’;  jk{kl 

x
.
kd

U
;
k 

nsork 
euq’; 
jk{kl 

5 
6 
0 

5 
6 
0 

1 
0 
6 

mnkgj.k&bUnqerh dk d`fÙkdk u{k= gksus ls jk{kl x.k gqvk vkSj pUnzoa”k dk jsorh 
u{k= gksus ls nsox.k gqvkA mi;qZDr dks’Bd esa oj vkSj dU;k ds x.k dks feykus ls 
“kwU; x.k vk;kA blh izdkj vU;= Hkh x.k feykuk pkfg,A 
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HkdwV tkuus dh fof/k vkSj bldk Qy&dU;k dh tUejkf”k ls oj dh tUejkf”k rd 
fxuuk pkfg, rFkk blh izdkj oj dh tUejkf”k ls dU;k dh tUejkf”k rd Hkh fxuuk 
pkfg,A ;fn fxuus ls nksuksa dh jkf”k NBh vkSj vkBoha gks rks nksuksa dh e`R;q] uoeh vkSj 
ik¡poha gks rks lUrku dh gkfu rFkk nwljh vkSj ckjgoha gks rks fu/kZu gksrs gSaA blls fHkUu 
jkf”k;ksa esa nksuksa lq[kh jgrs gSaA  

HkdwV xq.k&cks/kd pdz 
oj dh jkf”k es’k o`’k feFkq

u  
ddZ flag  dU;k  rqyk  o`f”pd  /kuq  edj  dqEHk Ekhu 

dU;k 
dh 
jkf”k 

Eks’k 
Ok̀’k 
feFkqu 
ddZ 
flag 
dU;k 
rqyk 
òf”pd 
/kuq 
Ekdj 
dqEHk 
ehu 

7 
0 
7 
7 
0 
0 
7 
0 
0 
7 
7 
0 

0 
7 
0 
7 
0 
0 
0 
7 
0 
0 
7 
7 

7 
0 
7 
0 
7 
7 
0 
0 
7 
0 
0 
7 

7 
7 
0 
7 
0 
7 
7 
0 
0 
7 
0 
0 

0 
7 
7 
0 
7 
0 
7 
7 
0 
0 
7 
0 

0 
0 
7 
7 
0 
7 
0 
7 
7 
0 
0 
7 

7 
0 
0 
7 
7 
0 
7 
0 
7 
7 
0 
0 

0 
7 
0 
0 
7 
7 
0 
7 
0 
7 
7 
0 

0 
0 
7 
0 
0 
7 
7 
0 
7 
0 
7 
7 

7 
0 
0 
7 
0 
0 
7 
7 
0 
7 
0 
7 

7 
7 
0 
0 
7 
0 
0 
7 
7 
0 
7 
0 

0 
7 
7 
0 
0 
7 
0 
0 
7 
7 
0 
7 
 

 

mnkgj.k&bUnqerh dh o`’k jkf”k vkSj pUnzoa”k dh ehu jkf”k gSA budks dks’Bd esa feyk;k 
rks 7 xq.k HkdwV dk gqvkA blh izdkj vU;= Hkh HkdwV feykuk pkfg,A 

ukM+h tkuus dh fof/k&T;s’Bk] ewy] vknzkZ] iquoZlq] “krfe’kk] iwokZHkknzin] mÙkjkQkYxquh] 
gLr] vf”ouh u{k=ksa dh vkfn ukM+h] e`xf”kjk] fp=k] vuqjk/kk] Hkj.kh] /kfu’Bk] iwokZ’kk<+k] 
iq’i] IkwokZQkYxquh] mÙkjkHkknzin u{k=ksa dh e/; ukM+h o Lokfr] fo”kk[kk] d`fÙkdk] jksfg.kh] 
vk”ys’kk] e?kk] mÙkjk’kk<+k] Jo.k] jsorh u{k=ksa dh vUR; ukM+h gksrh gSA 
  



िववाह  मलेापक एव ंगोचर  िवचार                                                                 DPJ – 103    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   43 

 

ukM+h Kku&cks/kd pdz 

vkfn 
UkkM+h 

vf”ouh vknzkZ iquoZlq mÙkjk 
QkYxquh  

gLr T;s’Bk ewy “krfHk’kk iwokZ 
Hkknzin 

e/; 
ukM+h 

Hkj.kh èxf”kjk Ikq’; iwokZ 
QkYxquh 

fp=k vuqjk/kk iwokZ 
‘kk<+k 

/kfu’Bk mÙkjk 
Hkknzin 

vUR; 
ukM+h  

d`fÙkdk jksfg.kh vk”ys’kk e?kk Lokfr fo”kk[kk mÙkjk 
‘kk<+k 

Jo.k jsorh 

ukM+h xq.k&cks/kd pdz 

mnkgj.k&bUnqerh dk d`fÙkdk u{k= vkSj pUnzoa”k dk jsorh u{k= gksus ls nksuksa dh vUR; 
ukM+h gqbZA dks’Bd esa ukM+h feyk;h rks “kwU; xq.k izkIr gqvkA blh izdkj vU;= Hkh 
feyku djsaA 

ukM+h dk Qy&;fn vkfn vkSj vUR; ukM+h ds u{k= oj vkSj dU;k nksuksa ds gksa rks fookg 
v”kqHk gksrk gSA e/; ukM+h ds u{k= gksus ij nksuksa dh e`R;q gksrh gSA  

o.kZ&x.k&;ksfu vkfn cks/kd pdz 

dqekjh bUnqerh o dqekj pUnzoa”k ds xq.k fUkEu izdkj gq,% 

oj  xq.k  dU;k  oj  xq.k  dU;k 

czkã.k o.kZ 1  oS”; o.kZ jk”kh”k xq: AA   jk”kh”k “kqdz 

typj o”; 2  prq’in o”; nsox.k  0     jk{klx.k 

prqFkhZ rkjk 1AA  lkroha rkjk ehujkf”k ¼HkdwV½ 7   o`’kjkf”k ¼HkdwV½ 

xt;ksfu 2  liZ;ksfu       vUR; ukM+h 0 vUR; ukM+h 

   ;ksx 6AA             ;ksx 7AA 

3-5 Lkkjka”k& 

bZdkbZ la[;k rhu esa vkius v/;;u fd;k fd v’VdwV D;k gSa\ T;ksfr’k “kkL= esa  
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v’VdwVksa dk fo”ks’k egRo gSA ftl izdkj ls vk/kqfud fpfdRlk “kkL= jDr ijh{k.k dks 
feykus ds mijkUr fookg djus ds fy, mfpr Bgjkrk gS] ysfdu mlds mijkUr Hkh ;g 
fuf”pr ugha fd vkil esa oj ,oa dU;k lq[kh&LokLF;] nh?kkZ;q ,oa oSHko iw.kZ thou 
;kiu dj ldsa ysfdu Hkkjrh; T;ksfr’k bls dlkSVh ij 10006 vkt Hkh [kjk mrjrh gSA 
D;ksafd T;ksfr’k “kkL= ds vuqlkj fd;k x;k fookg laLdkj O;fDr ds thou esa feyus 
okys lHkh igyqvksa ij fopkj foe”kZ djds fookg lEcU/k dh vkKk nsrk gSA blh fo’k; 
dks ysdj vkius o.kZ] o”;] rkjk] ;ksfu] xzg] eS=h] u{k= feyku rFkk ukM+h foKku ds 
fo’k; esa v/;;u fd;k gksxkA v’VdwV feyku dh izeq[k mi;ksfxrk O;fDr ds thou esa 
“kkjhfjd] ekufld] /ku] /keZ] vk;&O;; ,oa ifjokj esa lq[k&”kkfUr] le`f) ,oa HkkX; esa 
vfHko`f) fdl izdkj ls gks ;gh izeq[k fo’k; gSA 

3-6 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 
1- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekjvks>k] ¼1181½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
2- deZBXkq:%] eqdqUncYyHk jfpr] ¼1182½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
3- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu iwokZFkZ½] Lokfe djik=h th egkjkt jfpr] ¼2068½] ek/ko fo|k 
Hkou Jh/kke 150] iqjkuh xqIrk dkyksuh fnYyh&9 
4- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu mÙkjk/kZ½A 
5- rkftd&uhyd.Bh] ia- lhrkjke “kekZdr̀] ¼1992½ pkS[kEck fo|kHkou okjk.klhA 
6- Hkkjrh; T;ksfr’k] usfepUnz “kkL=h jfpr] ¼2008½ Hkkjrh; KkuihB 18 bULVhV~;w”kuy 
,fj;k] yksnh jksM] ubZ fnYyh&110016 
7- laLdkj izdk”k] Mk- Hkokuh “kadj f=osnh d`r] ¼1186½] Jh ykycgknqj”kkL=h dsUnzh; 
laLdr̀ fo|kihB “kghn thrflag ekxZ] ubZ fnYyh 110016 

8- T;ksfr’k&jRukdkj] nsodhuUnu flag] ¼1183½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 

9- Hkkjrh; T;ksfr’k foKku] Mk- lqjdkUr >k dr̀] 2006] pkS[kEck d`’.knkl vdkneh ds0 
37@118] xksiky efUnj ysu okjk.klhA 

10- lUrku lq[k lokZax fpUru] eǹqykf=osnh dr̀] ¼1110½ 24 egkuxj foLrkj bZ0&40 
dkjiksjs”ku DokVZj ds lkeus ihyh dkyksuh y[kuÅ 226006 

11- eqgwrZ fpUrkef.k& xksfoUn nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 

12- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2009½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 

13- o`gn~tkrdeA 
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3-7 fucU/kkRed iz”u 

1- v’VdwVksa dk o.kZu djrs gq, o.kZ ,oa o”; dwV dh foLr`r O;k[;k djsaA 
2- ukM+h nks’k dk mYys[k djrs gq, crk;sa fd D;k czkã.k] {kf=;] oS”;kfn o.kksZa dks Hkh 
ukM+h nks’k gSa\ 
3- xzgeS=h dk mYys[k djrs gq, mldh D;k vko”;drk gS\ 
4- rkjkdwV dk thou esa D;k iz;kstu gS\ Li’V mYys[k djsaA 
5- ;ksfu dwV D;k gS\ Li’V djsaA 
6- x.kksa dk o.kZu djrs gq, crk;s fd lkekU; thou esa mudh D;k Hkwfedk gS\ 
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bZdkbZ & 4   nf{k.k Hkkjrh; feyku i)fr ,oa xzg esykid 
4-1 izLrkouk 
4-2 mís”; 
4-3 tUeu{k=kfn o.kZu 
4-4 xq:] pUnz vkSj lw;Z ds cy esa fo”ks’krk 
4-5 v”kqHk xqq: dk ifjgkj 
4-6 xq: cy fopkj 
4-7 v’V eS=hdwV Kku 
4-8 xzg esykid 
4-9 lkjka”k 
4-10 “kCnkoyh 
4-11 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
4-12 lUnHkZ xzUFk lwph 
4-13 fuca/kkRed iz”u 
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4-1 izLrkouk 

bl bZdkbZ esa gekjk izeq[k fo’k; gS fd nf{k.k Hkkjr dh feyku i)fr esa vUrj 
rks loZizFke rks ge crk nsa fd nf{k.k esa yksdkpkj rks fHkUu gks ldrk gS ijUrq ogk¡ ij 
T;ksfr’k “kkL= esa ifjorZu ns[kus ;k dgus okys T;ksfr’kh “kkL= ds fo’k; esa Kku ugha 
j[krs gksaxs D;ksafd mUgha ukS xzgksa dh dYiuk mÙkj Hkkjr esa dh xbZ gSA loZizFke T;ksfr’k 
“kkL= ds izoZrd dk rkt egf’kZ ikjk”kj gks tkrk gS vkSj mUgha dks firkeg ds uke dh 
mikf/k Hkh nh xbZ gSA dkykUrj esa Hkys gh vU; vkpk;ksZa us “kks/k&ifj”kks/k djus ds 
mijkUr vius fopkj izLrqr fd;s gksa ijUrq xzg] jkf”k;k¡] n`f’V;k¡] xq.k&nks’k] /keZ] izd`fr 
lEiw.kZ ogh o.kZu tc vkidks feysxk rks HksnHkko dSlk vkSj feyku esa fHkUurk D;k gksxhA 
vFkkZr~ dqN Hkh ugha] dsoy vUrj ;fn vki ns[k ldrs gSa] rks ek= yXu dh fLFkfr esa 
tc vki ckjg Hkkoksa dk fuekZ.k djsaxs rks mlesa yXu dh fLFkfr esa fHkUurk vU;Fkk lc 
dk lc ogh avkidks iBu djus ij Kkr gksxkA 

4-2 mís”; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki tku tk;saxs fd &  

• nf{k.k Hkkjrh; feyu i)fr D;k gSA 

• nf{k.k Hkkjr esa fookg gsrq feyku dSls fd;k tkrk gSA 

• xzg esykid D;k gSA 

• xzg esykid esa D;k & D;k izeq[k gksrk gSA  

4-3 eq[; [k.M 

blls iwoZ vki rhu bZdkbZ;ksa dk v/;;u dj pwds gSa ftuesa fookg fdrus izdkj 
ds gksrs gSaA fookg ds dkjd dkSu&dkSu ls xzg gSa ftudh n”kk] egkn”kk vkus ij O;fDr 
ds fookg ds ;ksx curs gSaA oj ,oa dU;k ds pquko esa fdu&fdu ckrksa dks fo”ks’k :i ls 
ns[kk tkrk gSA ;s lHkh vge fcUnqvksa ij vkis v/;;u fd;k bl izdkj vkt ge pkSFkh 
bZdkbZ esa i<+saxs nf{k.k Hkkjr esa feyku esa dkSu&dkSu lh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA rFkk xzgksa dk feyku fdl izdkj ls fd;k tkrk gS pw¡fd nf{k.k Hkkjr esa Hkh ogha ik¡p 
rkjkxzg ,oa nks Nk;kxzgksa dk mYys[k feyrk gS] ijUrq ogk¡ ij ftl izdkj ls jkgqdky 
dks fo”ks’k :i ls ekuk tkrk gS] Bhd mlh izdkj ls v’VdwVksa dh la[;k xzgksa dk feyku 
mÙkj Hkkjr dh rjg gh gS] ijUrq fdafpr fHkUu gksus ds dkj.k mlesa fHkUurk fn[kkbZ xbZ 
gSaA 
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ewy vkfn u{k= tUe nks’k 

ewy u{k= esa mRiUu dU;k xq.kksa dks u’V djus okyh gksrh gSA “ys’kk esa mRiUu dU;k 
O;fHkpkfj.kh gksrh gSA fo”kk[kk esa nsoj dk uk”k vkSj T;s’Bk esa vius T;s’Bk ¼ifr ds cM+s 
HkkbZ½ dk uk”k djus okyh gksrh gSA 

tUeu{k=kfn o.kZu 

tUe u{k=] tUe fnu] tUe ekl esa mlh izdkj “kqHk deZ oftZr gS] ftl izdkj l/kok 
fL=;ksa dk “osroL= /kkj.k djuk] mlh izdkj T;s’B ekl esa T;s’B oj vkSj dU;k dk 
fookg Hkh oftZr djuk pkfg,A dfu’Bk dU;k] T;s’B oj ;k blds foijhr T;s’B dU;k] 
dfu’B oj dk T;s’B ekl esa fookg “kqHk tkusaA 

xq:] pUnz vkSj lw;Z ds cy esa fo”ks’krk 

 fL=;ksa dks xq: dk cy vkSj iq:’kksa dks lw;Z dk cy rFkk nksuksa dks pUnzek dk 
cy Js’B gksrk g] ,slk xxZ eqfu us dgk gSA 

xq: cy fopkj 

 dU;k dh tUe dq.Myh esa yXuLFk c`gLifr gks] rks fookg ds vuUrj iq=ksa dks 
uk”k djus okyh gksrh gSA yXu ls f}rh; Hkko esa c`gLifr gks] rks /kuorh dU;k gksrh gSA 
rr̀h; esa fo/kok] prqFkZ esa O;fHkpkfj.kh] iape esa iq=orh] ‘k’B esa ifruk”k] lIre esa 
lkSHkkX;orh] v’Ve esa iq=ghu] uoe esa ifrfiz;k] n”ke esa iq= o ifr uk”k] ,dkn”k esa 
/kuk<;] }kn”k esa ck¡> dU;k gksrh gSA bl izdkj yXukfn HkkoLFk xq: dk Qy tkusaA 
dU;k ds 2] 5] 7] 9] 11 Hkkoksa esa xq: gks rks “kqHk vkSj xq: cy ;qDr tkuuk pkfg,A 

v”kqHk xq: dk ifjgkj 

 tUeLFk] rr̀h;] ‘k’B vkSj n”ke LFkku fLFkr xq: us’V gS] ysfdu iwtk ;k “kkfUr 
deZ djkus ls “kqHkQyn gks tkrs gSaA ysfdu prqFkZq] v’Ve] }kn”kLF xq: e`R;qdkjd dgk 
x;k gSA vr% bldk fopkj fookg esa vo”; djsaA 

v’V eS=hdwV Kku 

 o.kZ] o”;] rkjk] ;ksfu] xzg] x.k] HkdwV] ukM+h vkSj eS=h] ;s vkB eS=h dwVksa dks 
fookg iwoZ oj o dU;k dh dq.Myh esykiu esa fopkj ysuk pkfg,A 
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jkf”k;ksa ds o.kZ o o”; dk Kku 

 vFkZ izk;% Li’V gSA fo”ks’kkFkZ o.kZ&o”;&Lokeh cks/kd pdz dk voyksdu djuk 
pkfg,A 

rkjkcy Kku 

 dU;k ds u{k= ls oj ds u{k= rd ftruh u{k= la[;k gks] mlesa 9 dk Hkkx 
nsus ls ;fn “ks’k rhu ;k lkr gks] rks v”kqHk vkSj vU; “kqHk gksrs gSaA blh izdkj oj u{k= 
ls dU;k ds u{k= rd fxudj] ftruh u{k= la[;k gks] mlesa 9 dk Hkkx nsdj iwoZor~ 
“kqHkk”kqHk tkuuk pkfg,A ;ksfu Kku ;ksfu oSj jkf”k;ksa ds Lokeh x.kKku vUR; ukM+hKku 
e/; ukM+hKku vkfn ukM+hKku cks/k pdz dk voyksdj djsaA 

o.kZ&o”;&Lokeh cks/kd pdz 

jkf”k o.kZ  Ok”;  Lokeh 

Eks’k {kf=; Pkrq’in  HkkSe 

o`’kHk oS”; Pkrq’in “kqdz 

feFkqu “kwnz ekuo Ckq/k 

ddZ foiz tupj pUnz 

flag {kf=; oupj Jfo 

dU;k oS”; euo Ckq/k 

Rkqyk “kwnz ekuo “kqdz 

Ok`f”pd foiz  dhVd  HkkSe 

/ku {kf=;  ekuo  xq: 

Ekdj oS”;  typj  “kfu  

dqEHk “kwnz  ekuo  “kfu  

Ekhu foiz  typj  xq: 



िववाह  मलेापक एव ंगोचर  िवचार                                                                 DPJ – 103    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   50 

 

;ksfu&x.k&ukM+h cks/k pdz 

u{k= ;ksfu  oSj;ksfu  x.k%  ukM+h  

vf”ouh  v”o  HkSal  nso  vk| 

Hkj.kh  xt  flag  euq’;  e/;  

d`fÙkdk  vtk  okuj  jk{kl  vUR;  

jksfg.kh  liZ  udqy  euq’;  vUR;  

e`xf”kjk  liZ  udqy  nso  e/; 

vknzkZ “oku  gfj.k  euq’;  vk| 

iquoZlq  ektkZj  ewlk  nso  vk| 

iq’;  es<+k  okuj  nso  e/; 

vk”ys’kk  ektkZj ewlk  jk{kl  vUR; 

e?kk  ewlk  ektkZj  jk{kl  vUR; 

iwokZQkYxquh ewlk  ektkZj  Ekuq’;  vUR; 

mÙkjkQkYxquh xkS  O;k?kz euq’;  vk| 

gLr HkSal  v”o  nso  vk| 

fp=k  O;k?kz xkS  jk{kl  e/; 

Lokrh  HkSal  v”o  nso  vUR; 

fo”kk[kk  O;k?kz  xkS jk{kl vUR; 

vuqjk/kk gfj.k “oku nso e/; 

T;s’Bk e`x “oku jk{kl vk| 
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ewy “oku gfj.k jk{kl vk| 

iwokZ’kk<+k okuj es<+k Ekuq’; e/; 

mÙkjk’kk<+k Ukdqy liZ Ekuq’; vUR; 

vfHkftr~ Ukdqy liZ Ekuq’; vUR; 

Jo.k okuj Eks<+k nso vUR; 

/kfu’Bk flag xt jk{kl e/; 

“krfHk.kk v”o HkSalk jk{kl vk| 

iwokZHkknzink flag flag Ekuq’; e/; 

mÙkjkHkknzink Ik”kq O;k?kz Ekuq’; e/; 

jsorh xt flag nso vUR; 

Uk{k= o jkf”k dk lEcU/k Kku 
Hkpdz Hkkxaq u{k=a rRla[;k lIrfoa”kdkA 
RkUu{k=s prq%iknk% uoiknk% jk”p;qP;rsAA 
vf”ouh Hkj.kh p d`fÙkdk iknesda es’k%A 
d`fÙkdk =;a jksfg.kh e`xf”kjk)Za o`’kHk%AA 
Ek`xf”kjk)ZeknzkZ iquoZlks% =;a feFkqu%A 
iquoZlqiknesda iq’;k··“ys’kkUra ddZV%AA 
e?kkiwoksZÙkjkQkYxquh iknesda rq flag%A 
mÙkjkQkYxquh =;a gLrfp=k)Za rq dU;kAA 
fp=k)Za Lokrh fo”kk[kk ikn=;eso rqykA 
fo”kk[kk iknSdeuqjk/kk T;s’BkUra o`f”pd%AA 
ewya iwoksZÙkjk’kk<+kiknesdfefr /kuq%A 
mÙkjk=;a Jo.ka /kfu’Bk)aZ p edj%AA 
/kfu’Bk)Za “krfe’kk iwokZikn=;a dqEHk%A 
iwokZHkknziknSdeqÙkjkjsoR;Ura ehu%AA 
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 izR;sd u{k= esa pkj ikn ekus x;s gSa vkSj ukS ikn ;kfu lok nks u{k= dh ,d 
jkf”k dk Hkksx gksrk gSA bl izdkj es’k jkf”k esa vf”ouh] Hkj.kh ds pkj&pkj ikn vkSj 
d`fÙkdk dk izFke ikn dqy ukS ikn gksrs gSaA “ks’k lHkh “yksd ls Li’V gSA  

uoiape ;ksx 

 ehu jkf”k ls ukSoha jkf”k of̀”pd] o`f”pd ls ik¡poh jkf”k ehu] bl izkdkj ddZ 
ls ukSoha ehu] ehu ls ik¡poh ddZ] vU;= Hkh dqEHk&feFkqu] edj dU;k vkfn jkf”k;ksa ds 
chp ^uoiapd^ ;ksx gksrs gS] ftls ghu tkudj oftZr djuk pkfg,A 

‘kMk’Vd ;ksx 

 ‘kMk’Vd ;ksx “kqHkk”kqHk Hksn ls nks izdkj ds gksrs gSaA izk;% es’k&dU;k] rqyk&ehu] 
feFkqu&o`f”pd] edj&flag] ddZ&dqEHk] o`’k&/kuq] bu nks&nks jkf”k;ksa ds ‘kM’Vd lEcU/k 
dks ^e`R;q’kM’Vd ;ksx^ dgk x;k gS] ;g fookfgr esa oftZr gSA 

 blh rjg flag&ehu] rqyk&o`’k] dqEHk&dU;k] edj&feFkqu] es’k&o`f”pd] 
/kuq&ddZ] bu nks&nks jkf”k;ksa ds ‘kMk’Vd dks ^izhfr ‘kMk’Vd^ dgk x;k gSA bls “kqHk 
;ksx ekuk tkrk gSA 

 esykid ds le; oj&o/kq ds jkf”k;ksa esa v”kqHk uoeiape] ‘kMk’Vd vkfn dks 
oftZr fd;k tkrk gSA 

f}}kZn”k ;ksx 

 es’k&ehu] o`’k&feFkqu] ddZ&flag] rqyk&dU;k] o`f”pd&/kuq] edj&dqEHk vkfn 
nks&nks jkf”k;k¡ Hkh ^f}}kZn”k^ v”kqHk ;ksx gksus ds dkj.k otZuh; gSaA 

prqFkZn”ke&r`rh;Sdkn”k&mHk;lIre ;ksx 

 mijksDr dh rjg oj o o/kq dh jkf”k;k¡ ijLIkj prqFkZ&n”ke] rr̀h;&,dkn”k] 
mHk; le&lIrd vFkok ,d gh jkf”k gksa] rks “kqHk dgk x;k gSA 

o”;ko”; Kku 

 flag dks NksM+dj leLr prq’in euq’;ksa ds o”; gSa vkSj tutUrq Hk{; gSa] 
o`f”pd dks NksM+dj lHkh flag ds o”; gSa] “ks’k jkf”k;ksa esa Hk{;k&Hk{; fopkj djrs gq, 
o”;ko”; O;ogkj ls fu.kZ; dj ysuk pkfg,A 
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xzgksa dh fe=Ro] leRo vkSj “k=qRo Kku 
“k=q eUnflrkS le{k “kf”ktks fe=kf.k “ks’kkjos 
Lrh{.kka”kqfgZejf”etJ lqânkS “ks’kk% lek% “khrdks%A 
TkhosUnw’.kdjk% dqtL; lqânkS Kks fj% flrkdhZ lekS 
fe=s lw;ZflrkS cq/kL; fgexq% “k=q% lekJkijsAA 
lwjs% lkSE;flrkojh jfolqrks e/;ks ijs RoU;Fkk 
lkSE;kdhZ lqânkS lekS dqtxq: “kqdzL; “ks’kkojhA 
“kqdzKkS lqânkS le% lqjxq:% lkSjL; RoU;s jos& 
;sZ izksDrk% lqânfL=dks.kHkoukÙks eh e;k ehfÙkZrk%AA 
 

“yksdkFkZ Li’V gSA fo”ks’k Li’VkFkZ pdz dk voyksdu djuk pkfg,A 
 
uke  jfo  pUnz  HkkSe  cq/k  xq:  “kqdz  “kfu 
“k=q “kfu 

“kqdz 
0 cq/k pUnz cq/k 

“kqdz 
lw;Z 
pUnz 

jfo pUnz 
eaxy 

le cq/k “kqdz xq: 
HkkSe “kfu 

“kqdz  
“kfu 

HkkSe xq: 
“kfu 

“kfu xq: 
eaxy 

xq: 

fe= pUnz xq: 
eaxy 

jfo cq/k pUnz 
xq: lw;Z 

lw;Z “kqdz lw;Z pUnz 
eaxy 

cq/k 
“kqdz 

cq/k 
“kqdz 

ekrZ.Mer ls xq.k esykiu 

1- Ok.kZ dk xq.k 

nksuksa dk ,d o.kZ vFkok oj dk mPp o.kZ gks] rks “kqHk tkuuk pkfg,AA xq.kKku 
ds fy, pdz dk voyksdu djsaA 

2- o”; dk xq.k 

“k=q vkSj Hk{; esa xq.k “kwU; ¼0½ rd tkfr esa xq.k 2] o”; vkSj oSj esa xq.k 1 o”; vkSj 
Hk{; esa xq.k vk/kk ¼1@2½ ysuk pkfg,A fo”ks’kkFkZ pdz ns[ksaA  
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o.kZ xq.k Li’VkFkZ pdz&1 

oj dk o.kZ 

o/kw dk o.kZ czkã.k {kf=; oS”; “kwnz 

czkã.k 1 0 1 0 

{kf=; 1 1 0 0 

 oS”; 1 1 0 0 

 “kwnz 1 1 1 1 

o”; xq.k Li’VkFkZ pdz 2 
Ok”; dk xq.k 

Ok”; Pkrq’in ekuo typj oupj dhV 
Pkrq’in 2 AA 1 0 2 
ekuo AA 2 0 0 0 
typj 1 0 2 2 2 
Okupj 0 0 2 2 0 
dhVd 1 0 0 0 0 

Rkkjk dk xq.k 

 Okj&o/kq esa ,d dk “kqHk rkjk vkSj nwljs dk v”kqHk rkjk gks] rks xq.k Ms<+] nksuksa 
dk ,d gh rkjk ;k “kqHk rkjk gks rks xq.k rhu rFkk nksuksa dk rkjk v”kqHk gksus ij xq.k 
“kwU; tkuuk pkfg,A rkjkxq.k esykiukFkZ izkphu eqfu;ksa us bl izdkj dgk gSA  

rkjkxq.k KkukFkZ pdz&3 
Rkkjk 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 3 3 1AA 3 1AA 3 1AA 3 3 
2 3 3 1AA 3 1AA 3 1AA 3 3 
3 1AA 1AA 0 1AA 0 1AA 0 1AA 1AA 
4 3 3 1AA 3 1AA 3 1AA 3 3 
5 1AA 1AA 0 1AA 0 1AA 0 1AA 1AA 
6 3 3 1AA 3 1AA 3 1AA 3 3 
7 1AA 1AA 0 1AA 0 1AA 0 1AA 1AA 
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8 3 3 1AA 3 1AA 3 1AA 3 3 
9 3 3 1AA 3 1AA 3 1AA 3 3 

4- ;ksfu dk xq.k 

 egkoSj dk xq.k ¼0½] nksuksa dh “k=qrk dk xq.k ,d ¼1½] vius LoHkko dk xq.k 2] 
nksuksa dh fe=rk dk xq.k 3] vfrfe=rk dk xq.k 4 tkuuk pkfg,A 

5- xzg eS=h dk xq.k 

 nksuksa ds jkf”k Lokeh xzg fe= gks ;k ,d gh xzg gks] rks 5 xq.k] ,d fe= nwljk 
le gks] rks Hkh 4 xq.k] nksuksa le gks] rks 3 xq.k] ,d fe= nwljk “k=q gks] rks 1 xq.k] ,d 
le nwljk “k=q gks] rks 1@2 xq.k] nksuksa “k=q gks] rks 0 xq.k fy;k tkrk gSA 

;ksfu xq.k KkukFkZ pdz&4 
 v- x- es- l- “ok- ek- ew- xkS- e- O;k- g- ok- u- fl- 
v”o 4 2 2 3 2 2 2 1 0 1 3 3 2 1 
xt 2 4 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 0 
Eks’k 2 3 4 2 1 2 1 3 3 1 2 0 3 1 
liZ 3 3 2 4 2 1 1 1 1 2 2 2 0 2 
“oku 2 2 1 2 4 2 1 2 2 1 0 2 1 1 
ektZj 2 2 2 2 2 4 0 2 2 1 3 3 2 2 
Ekw’kd 2 2 3 1 1 0 4 2 2 2 2 2 2 1 
xk; 1 2 3 2 2 2 2 4 3 0 3 2 2 1 
Ekfg’kh 0 3 3 2 2 2 2 3 4 1 2 2 2 3 
O;k?kz 1 2 1 1 1 1 2 0 1 4 1 1 2 2 
gfj.k 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 4 2 2 2 
okuj 3 3 0 2 2 3 2 2 2 1 3 4 3 2 
udqy 2 3 3 0 0 2 1 2 2 2 2 3 0 2 
flag 1 0 1 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 4 
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xzg EkS=h KkukFkZ pdz&5  
oj dk xq.k 

o/
kw 
d
k 
x
q.k
 

okj j- pa- ea- cq- xq- “kq- “k- 
jfo 5 5 5 3 5 0 0 

pUnzek 5 5 4 1 4 AA AA 
eaxy 5 4 5 AA 5 3 AA 
cq/k 3 1 AA 5 AA 5 4 
Xkq: 5 4 5 1AA 5 AA 3 
“kqdz 5 AA 3 5 AA 5 5 
“kfu 0 AA AA 4 3 5 5 

6- x.k dk xq.k 

nksuksa dk x.k ,d gks] rks xq.k 6] ij nsox.k vkSj o/kq euq’; x.k mldk xq.k Hkh 
6] blls foijhr gksus ij xq.k 5] oj jk{klx.k vkSj o/kq nsox.k gks] rks mldk xq.k 1 
vkSj vU;Fkk “kwU; xq.k ysuk pkfg,A 

x.kxq.k KkukFkZ pdz&6 
oj ds xq.k 

o/
kw 
d
s x

q.k
 x.k nso Ekuq’; jk{kl 

nso 6 5 1 
Ekuq’; 6 6 0 
jk{kl 6 0 6 

7- HkdwV dk xq.k fopkj 

“kqHk HkdwV ds xq.k nksuksa dh jkf”k ,d gks] fHkUu pj.k ;k fHkUu u{k= gks] rks 
mldk xq.k 7] nksuksa dh jkf”k;k¡ r`rh;Sdkn”k gks ;k fHkUu jkf”k vkSj u{k= gks] rks xq.k 5] 
“kqHk ‘kM’Vd ;k f}}kZn”k ;k uoeiape gks] rks oj nwjRo ;ksfu “k=qrk gksus ij Hkh xq.k 6 
ysuk pkfg,A 

 v”kqHk dwV dk xq.k oj ;ksfu eS=h o L=h nwjRo gks] rks ‘kM’Vd] f}}kZn”k] 
uoeiape vkfn nq’V dwVksa ds Hkh xq.k 4] ;ksfu eS=h o L=h nwjRo] bu esa ls ,d gks] rks 
nq’V dwV dk xq.k 1] ;gk¡ ,d u{k= ;k ,d pj.k dk Hkh izHkko ugha fy;k tkrk gSaA 
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HkdwV xq.k Kku pdz&7 
 es- o`- fe- d- fl- da- rq- o- /k- e- dq- eh- 
es- 7 0 7 7 0 0 7 0 0 7 7 0 
Ok`- 7 7 0 7 7 0 0 7 0 0 7 7 
fe- 0 7 7 0 7 7 0 0 7 0 7 7 
d- 7 0 7 7 0 7 7 0 0 7 0 7 
fl- 0 7 0 7 7 0 7 7 0 0 7 0 
da- 0 0 7 0 7 7 0 7 0 0 0 7 
rq- 7 0 0 7 0 7 7 0 7 7 0 0 
o`- 0 7 0 0 7 0 7 7 7 7 7 0 
/k- 0 0 7 0 0 7 0 7 7 0 7 7 
e- 7 0 0 7 7 0 7 0 0 7 0 7 
dq- 7 7 0 0 7 0 0 7 7 7 7 0 
eh- 0 7 7 0 7 7 0 0 0 0 7 7 

8- ukM+h dk xq.k 

oj o o/kq nksuksa dh fHkUu ukM+h gks] rks “kqHk vkSj nksuksa dh leku ukM+h gks] rks 
v”kqHk vFkkZr~ “kwU; xq.k ysuk pkfg,A 

oj o o/kq ds xq.k esykiu esa ;fn xq.k 18 ;k lcls vf/kd gks] rks “kqHk] vU;Fkk 
v”kqHk tkudj R;kT; djuk pkfg,A 

ukM+h xq.k KkukFkZ pdz&8 

o/
kw 
d
s x

q.k
 

oj ds xq.k 

ukM+h vkfn e/; vUR; 

vkfn 0 8 8 

e/; 8 0 8 

vUR; 8 8 0 
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o.kZ ds Qy 

 ftl dU;k dk o.kZ oj ds o.kZ ls Js’B gks] rks mldk ifr vFkok mldk T;s’Bk 
iq= dk uk”k gks tkrk gSA 

oSj ;ksfu dk Qy 

 tSls v”o vkSj HkSal dh oSj ;ksfu gS] mlh rjg oj o o/kq dh oSj&;ksfu dk 
fopkj djuk pkfg,A jktk ;k Lokeh vkSj lsod bR;kfn dk Hkh fopkj djsaA fuR; “kqHk 
dh bPNk djus okys euq’; dks ijLij oSj ;ksfu dk ijgst djuk pkfg,A 

x.kQy 

 oj o o/kq dk leku x.k gks] rks mÙke izhfr] euq’; vkSj nso esa e/;e] nso vkSj 
jk{kl esa dyg rFkk euq’; vkSj jk{kl esa e`R;q gksrh gSA nksuksa dk ‘kM’Vd dh] vUR; 
ukM+h gks] rks dU;k dks e`R;q dkjd gksrh gSA 

 nksuksa dh e/; ukM+h fu/kZurk dk dkj.k gksrh gS vkSj xHkZuk”k gksrh gSA vUR; 
ukM+h nqHkkZX; dkjd gksrh gSA 

 nksuksa dh e/; ukM+h e`R;qizn] oSls gh ik”oZ ukM+h Hkh e`R;qizn Hkh gksrh gS] ijUrq 
fookg esa ik”oZ ukM+h fufUnr ugha gS] ,slk vU; er esa {kf=;kfnadksa ds fy, dgk x;k gSA 

 L=h&iq:’k ds leku oxZ esa] tSls nksuksa flag gh gks] rks egkizhfr] nksuksa fe= gks] 
rks leku izhfr rFkk nksuksa mnklhu gks rks FkksM+h izhfr] ysfdu “k=qoxZ esa gksus ls e`R;qizn 
gksrh Gsa 
 xzg esykid&xzg esykid tUe dq.Myh feyku esa ,d lw{e izfdz;k gSA xzg 
esykid ds }kjk vki ;g tku ldsaxs fd nksuksa oj ,oa o/kq nksuksa esa lkeatL; fdl 
izdkj ls LFkkfir fd;k tk lds D;ksafd T;ksfr’k “kkL= dk fl)kUr gS fd ;fn tUe 
dq.Myh esa dU;k ds xzgksa dh la[;k dsUnz vFkok f=dks.k LFkkuksa esa iq:’k dh tUe 
dq.Myh dh vis{kk vf/kd izHkkoh gSa rks dU;k oj ls Hkkjh gksxhA blh izdkj ls oj dh 
tUe dq.Myh dh Hkh ;gh izfdz;k gSA ijUrq “kkL= ds vuqlkj dU;k dk oj ds fy, Hkkjh 
gksuk d’Vizn gSA bldk dkj.k gS fd Hkkjrh; lekt iq:’k iz/kku gSA ;gk¡ ij iq:’k 
ifjokj dk lekt dk vius ?kj dk usr`Ro Lo;a djrk gSA L=h x`fg.kh gksus ds dkj.k og 
?kj ds vkUrfjd fdz;k dykiksa esa lg;ksx iznku djrh gSA LoHkko ls izd`fr us iq:’k dks 
dBksj ,oa dfBure dk;ksZa dks djus dh {kerk iznku dh gSA tcfd ;s xq.k fL=;ksa esa 
ugha ik;s tkrs] ;=&r= ;fn fdlh L=h tkfr esa ;s xq.k ik;s tkrs gSa rks ns”k vkSj 
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nqfu;k ds fy, rks vPNk ekuk tkrk gS ijUrq ifjokj vkSj ?kj esa mudk dksbZ vge 
;ksxnku ugha jgrkA ;fn dnkfpr~ ;g lEHko gks Hkh tkrk gS rks ogk¡ ij fons”kksa dh 
iz.kkyh izHkkoh gks tkrh gS ftldks vki dkUVsªDV eSfjt dg ldrs gSaA blfy, Hkkjrh; 
T;ksfr’k dk mís”; ?kj clkus esa gS u fd mtkM+us ls] vFkok fookg dksbZ vkuUn] mYykl 
ds fy, ugha fd;k tkrk vfirq ;gk¡ ij LFkkfir djus dh jLesa vkSj dlesa [kkbZ tkrh 
gSA xzg esykid esa ;fn yM+ds dh tUedq.Myh esa yXu ls  
“kqdz ls x.kuk djus ij & 3 “kqHk xzg “kqdz] cq/k] pUnz 
pUnzek ls x.kuk djus ij & 2 pUnz ,oa “kqdz 
“kqHk xzgksa dk yXu] “kqdz ,oa pUnzek ls ;ksx la[;k & 8 
yM+ds ds tUekax pdz esa ;fn ikixzgksa dh x.kuk djsa rks bl izdkj ls ;ksx gS& 
yXu es’k ;Fkk & 3 ikixzg lw;Z] jkgq] ,oa eaxy 
pUnzyXu ls ;Fkk & 2 eaxy ,oa lw;Z 
“kqdzyXu ls ;Fkk & 3 lw;Z] eaxy ,oa “kfu 
Ikixzgksa dk dqy ;ksx & 8 gqvkA 
 bl izdkj ls mi;qZDr tUekax pdz dk v/;;u djus ds mijkUr fu’d’kZ ;g 
fudyk fd veqd O;fDr ds tUekax pdz esa “kqHk ,oa v”kqHk xzgksa dk ;ksx vkB&vkB gksus 
ds dkj.k bl O;fDr dk vkgkj&fogkj] [kku&iku] jgu&lgu] vk;&O;;] ,oa LoHkko ls 
lkekU; jgsxkA 
 vc vfxze tUekax pdz esa ns[kus ls Kku gksxk fd yM+dh dk LoHkko ,oa xq.knks’k 
fdl izdkj ls gksaxsA ;Fkk& 
yXu ls “kqHkxzgksa dh la[;k & 3 “kqdz] cq/k ,oa c`gLifr 
pUnzek ls “kqHkxzgksa dh la[;k & 2 pUnz ,oa c`gLifr  
“kqdz ls “kqHkxzgksa dh la[;k & 3 “kqdz] cq/k ,oa c`gLifr  
“kqHk xzgksa dh la[;k dk dqy ;ksx & 8 
yM+dh ds tUekax pdz esa iki ,oa dwzj xzgksa dh la[;k bl izdkj ls gSA ;Fkk& 

yXu es’k ikixzgksa dh la[;k & 2 lw;Z ,oa “kfu 
pUnz yXu ls ikixzgksa dh la[;k & 1 “kfu 
“kqdz yXu ls ikixzgksa dh la[;k & 2 lw;Z ,oa “kfu 
Dqy ;ksx & 5 
Ikixzgksa dh la[;k & 05 
“kqHk xzgksa dh la[;k & 08 

mi;qZDr tUekax pdz esa dU;k dh dq.Myh esa 3 “kqHk xzgksa dk vf/kD; gksus ds dkj.k 
yM+dh dk vkpj.k jgu&lgu] [kku&iku] vk;&O;;] ifjokj ds lkFk ,oa lekt esa 
;ksxnku mÙke jgsxkA 
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 ;fn mi;qZDr nksuksa tUekax pdzksa esa “kqHk xzgksa dh vis{kk v”kqHk xzgksa dk vkf/kD; 
T;knk jgrk rks ;g yM+dh ldkjkRed dh vis{kk udkjkRed fopkj /kkjk okyh gksrh ,oa 
yM+ds ds fy, rFkk ifjokj lekt esa iq:’kksa ds leku izHkko”kkyh gksrh ijUrq ifjokj vkSj 
vkilh lEcU/kksa esa dgha u dgha dM+okgV iSnk gksrhA 

 Hkkjrh; T;ksfr’k ,oa dq.Myh feykus dk izeq[k mís”; gS] ifr ,oa iRuh ds 
lEcU/kksa esa lgtrk] ljyrk] lân;rk ,oa vkil esa ,d nwljs ds lq[k ,oa nq[k esa cjkcj 
dk Hkkxhnkj gksukA 
 blds foijhr ;fn dsUnz f=dks.k esa “kqHk xzgksa dh vis{kk v”kqHk xzg yM+ds ds 
tUekax pdz esa izHkkoh gksrs rks xzg esykid esa mldks vPNk ekuk tkrk gSA xzg esykid 
,d vge izfdz;k gSA  
vH;kl iz”u &1  
cgqfodYih; iz”u& 
1- o.kZdwV dh la[;k gS& 
¼v½ 2   ¼c½ 4 
¼l½ 3   ¼n½ 1 
2- xzgeS=h }kjk xq.k izkIr gksrs gS& 
¼v½ 10   ¼c½ 4 
¼l½ 5   ¼n½ 3 
3- ukM+h dwV }kjk xq.k izkIr gksrs gS& 
¼v½ 7   ¼c½ 8 
¼l½ 9   ¼n½ 6 
4- czkã.k o.kZ dh jkf”k;k¡ gSa& 
¼v½ ehu] o`f”pd ¼c½ /kuq] flag 
¼l½ o`’k] edj  ¼n½ dqEHk] rqyk 
5- {kf=; o.kZ esa ;s jkf”k;k¡ vkrh gS& 
¼v½ ddZ] o`f”pd ¼c½ /kuq] flag 
¼l½ edj] dU;k ¼n½ feFkqu] dqEHk 
6- fuEu jkf”k;ksa dk oS”; o.kZ gS& 
¼v½ ehu] ddZ  ¼c½ es’k] flag 
¼l½ feFkqu] dqEHk ¼n½ o`’k] edj 
dsUnz 1] 4] 7] 10 vFkok f=dks.k 9] 5 LFkkuksa esa “kqHk xzg pUnz] cq/k] c`gLifr] “kqdz xzgksa 
dh la[;k vf/kd gks rks mls Js’B tUe dq.Myh ekuk tkrk gS ,oeso dU;k ds tUekax 
pdz esa Hkh dsUnz 1] 4] 7] 10 esa “kqHk xzgksa dh la[;k vf/kd gks rks og dU;k oj ds ;ksX; 
ekuh tkrh gS D;ksafd izFke Hkko ls “kjhj dk fo’k; esa fopkj fd;k tkrk gS] ^^”kjhjek| 
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[kyq /keZlk/kue~^^ /keZ dh lk/kuk ds fy, “kjhj iz/kku vax gS vU;Fkk blds u jgus ij 
/keZ&vFkZ&dke&eks{k prq’V; dk dksbZ vkSfpR; ugha jgrkA vr% izFke Hkko esa “kqHk xzg 
gksaxs “kqHk xzgksa dk n`f’Vikr gksxk rks O;fDr nh?kkZ;q rstLoh] vkstLoh ,oa lkfRod fopkj 
/kkjk dk gksxkA blh izdkj ls ;fn prqFkZ Hkko esa “kqHk xzgksa dk la;ksx esa xfr fLFkfr 
O;fDr dks Hkwfe] Hkou] okgu] mnj] ekrk ds lq[k ls ifjiw.kZ djrk gqvk g’V&iq’V djrk 
gSA lIre Hkko ifjokj dk] ifr ,oa iRuh dk] O;kikj dk LFkku gS tks ekuo thou esa 
vge Hkwfedk vnk djrs gSaA n”keHkko deZ dk iz/kku :i ls gS ftlds cy ij O;fDr 
lekt esa] ifjokj esa] ns”k ,oa fons”k esa mPp LFkku dks izkIr djrk gSA f=dks.k LFkkuksa dh 
ckr djsa rks iape Hkko cqf) vkSj fo|k dk ;s nksuksa ftlds ikl og O;fDr loZlEiUu 
gksrk gSA D;ksafd dgk x;k gS fd ^^cq)sZ;L; rL; cye~^^ ftlds ikl cqf) gS ogh 
cy”kkyh gSA uoeHkko O;fDr ds thou esa vge ;ksxnku j[krk gSA /keZ vkSj HkkX; ds 
fo’k; esa fopkj f;dk tkrk gSA /keZ ds }kjk gh HkkX; dk fuekZ.k gksrk gSA vr% uoeHkko 
ij “kqHk xzgksa dh n`f’V”kqHk xzgksa dk la;ksx ,oa uoes”k dk “kqHkxzgksa ds lkFk lgHkkfxrk 
O;fDr dks /kkfeZd ,oa HkkX;”kkyh cukrk gSA vr% mi;qZDr LFkkuksa esa ;fn “kqHk xzg gks rks 
O;fDr dks /kkfeZd ,oa HkkX;”kkyh cukrk gSA vr% mi;qZDr LFkkuksa esa ;fn “kqHk xzg gks rks 
O;fDr lekt esa niZ.k dk dk;Z djrk gS vkSj lekt ml O;fDr fo”ks’k vuqxkeh gksrk 
gSA ftl izdkj ls xhr esa Hkxoku d`’.k ,oeso muds }kjk dfFk mins”k ;Fkk&;|;| 
pjfr Js’BLrDrnsoÙkjks tu%A 
vH;kl iz”u 
1- okXnku dh O;k[;k djrs gq, mldh vko”;drk crk;sa\ 
2- “kkL= ds vuqlkj dU;k vkSj oj dk fookg dc djuk pkfg,\ 
3- “kkL=kuqlkj fookg eqgwrZ dk mYys[k djsaA 
4- v’VdwVksa dk o.kZu djrs gq, o.kZ ,oa o”; dwV dh foLr`r O;k[;k djsaA 
5- ukM+h nks’k dk mYys[k djrs gq, crk;sa fd D;k czkã.k] {kf=;] oS”;kfn o.kksZa dks Hkh 
ukM+h nks’k gSa\ 
6- xzgeS=h dk mYys[k djrs gq, mldh D;k vko”;drk gS\ 
7- rkjkdwV dk thou esa D;k iz;kstu gS\ Li’V mYys[k djsaA 
8- ;ksfu dwV D;k gS\ Li’V djsaA 
9- x.kksa dk o.kZu djrs gq, crk;s fd lkekU; thou esa mudh D;k Hkwfedk gS\ 

4-9 lkjka”k 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki tku pwds gksaxs fd mÙkj Hkkjr dh 
feyku i)fr esa ,oa nf{k.k Hkkjr dh feyku i)fr esa lw{e vUrj gSA ijUrq ;g vUrj 
ek= bruk gS fd tSls o’kkZjEHk pS= ekl “kqDy i{k ls gksrk gS vkSj mÙkj Hkkjr esa 
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d`’.ki{k dks ekl dk izFke i{k ekuk tkrk gSA tcfd nf{k.k Hkkjrh; ijEijk esa “kqDy 
i{k gh izFke i{k gh ekuk tkrk gSA mlh izdkj ls mÙkj Hkkjr esa feyku dh i)fr dksbZ 
fHkUu ugha gSa] ;gk¡ ij yksd O;ogkj esa jkf”k eS=h izpyu esa gSa tcfd nf{k.k Hkkjr esa 
u{k= i)fr izpyu esa gSaA rFkkfi jkf”k dk fuekZ.k u{k=ksa ds }kjk gh gksrk gSA ijUrq 
yksd O;ogkj ds fy, u{k=ksa ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA vfUre fu.kZ; ;gh fy;k 
tkrk gS fd mÙkj ,oa nf{k.k Hkkjrh; feyku i)fr esa dksbZ fo”ks’k vUrj ugha gSaA mÙkj 
Hkkjr esa xzg esykid dks T;knk egRo ugha fn;k tkrk ysfdu nf{k.k Hkkjr esa xzg 
esykid ,d vge fcUnq ekuk tkrk gSaA vr% vki bl bZdkbZ ds ek/;e ls nf{k.k 
Hkkjrh; feyku ds fo’k; esa Kku izkIr dj pqds gksaxsA 

4-10 “kCnkoyh 
okXnku&lxkbZ 
v’VdwV&ukM+h vkfn vkB esykid vk/kkj 
u{k= & u {kjfr bfr u{k=e~A  
esykid & oj&dU;k dk tUe u{k= ds vk/kkj ij xq.k lEcU?kh esy dh tkus okyh 
fdz;kA  
;ksfu & v’VdwVksa esa ,d dwVA ftldk xq.k la[;k 4 gSA  

4-11 vH;kl iz”uksa ds mÙkj  

vH;kl iz”u & 1 dk mRrj  
1- c 
2- l 
3- c 
4- v 
5- c 
6- n 

4-12 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 

1- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekjvks>k] ¼1181½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 

2- deZBxq:%] eqdqUncYyHk jfpr] ¼1182½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 

3- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu iwokZFkZ½] Lokfe djik=h th egkjkt jfpr] ¼2067½ ek/ko fo|k Hkou 
Jh/kke 150] iqjkuh xqIr dkyksuh fnYyh&9 

4- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu mÙkjk/kZ½ 
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5- rkftd&uhyd.Bh] ia- lhrkjke “kekZdr̀] ¼1192½ pkS[kEck fo|kHkou okjk.klhA 

6- Hkkjrh; T;ksfr’k] usfepUn “kkL=h jfpr] ¼2008½ Hkkjrh; KkuihB 18 bULVhV~;w”kuy 
,fj;k] yksnh jksM] ubZ fnYyh 110003 

7- laLdkj izdk”k] Mk- Hkokuh “kadj f=osnh dr̀] ¼1986½ Jh ykycgknqj”kkL=h dsUnzh; 
laLdr̀ fo|kihB “kghn thrflag ekxZ ubZ fnYyh 110016 

8- T;ksfr’k&jRukdj] nsodhuUnu flag] ¼1983½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 

9- Hkkjrh; T;ksfr’k foKku] Mk- lqjdkUr >k dr̀] 2006] pkS[kEck d`’.knkl vdkneh ds0 
37@118 xksiky efUnj ysu okjk.klhA 

10- lUrku lq[k lokZax fpUru] eǹqykf=osnh dr̀] ¼1990½] 24 egkuxj foLrkj bZ0&40 
dkjiksjs”ku DokVZj ds lkeus ihyh dkyksuh y[kuÅ 226006 

11- eqgwrZ fpUrkef.k& xksfoUn nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38 ;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 

12- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2009½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38 ;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 

13- o`gn~tkrdeA 

4-13 nh?kZ mRrjh; iz”u 
1- fookg ;ksx dk mYys[k djrs gq, foLrkj iwoZd Li’V djsa\ 
2- fookg ;ksx dU;k ds xq.kksa dk o.kZu djrs gq, O;k[;k djsa\ 
3- fookg Hkax;ksx dk lksnkgj.k iwoZd o.kZu djsa\ 
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[k.M&2 

eaxy nks’k o esykid fopkj 
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bdkbZ & 1   fookg&laLdkjkfn 
 
bdkbZ dh :ijs[kk 
1-1 izLrkouk 
1--2 mís”; 
1-3 eq[; Hkkx [k.M& ,d 
1-3-1 mi[k.M ,d & fookg laLdkj ds fo’k; eas vko”;d fu.kZ;A 
1-3-2 mi[k.M nks & T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj fookg ;ksxA 
1-3-3 mi[k.M rhu& fookg esa L=h ds xq.knks’kkfn dk fooj.kA 
1-3-4 mi[k.M pkj & L=h ds jksxkfn dk fopkjA 
1-4 lkjka”k 
1-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
1-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
1-7 lUnHkZ xzaFkksa dh lwph 
1-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1-9 fucU/kkRed iz”u  
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1-1 izLrkouk 
 Hkkjrh; /keZ”kkL= esa fHkUUk&fHkUUk _f’k;ksa eqfu;ksa us vius&vius erkuqlkj 
laLdkjksa ds fo’k; esa fo”ks’k :i ls /;ku vkdf’kZr fd;k gSA D;ksafd ;g rks fuf”r gS fd 
O;fDr ftl ifjos”k esa jg dj ifYor&iqf’ir gksrk gS] mUgha xq.k ,oa nks’kksa dk lekos”k 
mlds Hkhrj gksrk gSA vr% lekt ,oa jk’Vª fuekZ.k esa vge~ Hkwfedk O;fDr fo”ks’k dh 
gksrh gSA vkt jk’Vª dh vksj n`f’V Mkysa vFkok Hkkjrh; lekt dh :ijs[kk dh vksj /;ku 
vkdf’kZr djsa] rks vkt ekuo us mldks dV?kjs esa ykdj [kM+k dj fn;k gSA vkt fLFkfr 
;g cu pqdh gS fd O;fDr iw.kZ :i ls ik”pkR; ifj”k esa ifjofrZr gks pqdk gSA tcfd 
Hkkjrns”k _f’k;ksa vkSj eqfu;ksa] lk/kq lUrksa ,oa iFkizn”kZdksa dk ns”k jgk gSA vr% Hkkjr dh 
laLd`fr] Hkk’kk] lekt] f”k{kk ;gk¡ dk vuq”kklu iwjs fo”u ds yksx lh[krs FksA 
 Hkkjr ds iwoZdkyhu “kqHk fpUrdksa us cM+h lw{e n`f’V ls “kks/k djds ;g fu’d’kZ 
fudkyk fd ;fn bZ”oj dh mifLFkfr esa laLdkjksa dks fd;k tk, rks O;fDr fo”ks’k :i ls 
laLdkfjr gksrk gqvk ekuork ds iFk ij pyrk gqvk fo”o ds iVy ij vge LFkku izkIr 
djsxk vkSj ;gha dqN gqvk iwoZ esa Hkkjr dks txnxq: dh laKk ls mn~cksf/kr djrs FksA 
ysfdu /khjs&/khjs ik”pkR; laLd`fr ds vkxks”k esa vkdj vkt ;gk¡ dh laLd`fr dks xzg.k 
yxrk tk jgk gSA Hkkjrh;ksa _f’k;ksa us ‘kksM”k laLdkjksa dh dYiuk dh xbZ gSA muesa Hkh 
cgqr gh fo”ks’k ckr gS fd xHkZ ls iwoZ ,oa xHkZ ds e/; rFkk tUe ds mijkUr rFkk e`R;q 
ds mijkUr Hkh laLdkj fd;s tkrs gSaA tcfd lEiw.kZ fo”o esa ,slh dksbZ laLd`fr ugha gS] 
tgk¡ ij bl izdkj dh dYiuk dh tkrh gks fd veqd tho okLrfod :i ls ekuo 
cusA dsoy ek= Hkkjr ,d ,slk ns”k gS tgk¡ ij pkj vkJeksa ,oa lksyg laLdkjksa ds 
fo’k; esa fopkj fd;k tkrk jgk gksA mlesa Hkh fgUnw /keZ fo”ks’k :i ls vkt ge bl 
bZdkbZ esa fookg laLdkj ds fo’k; esa i<+saxsA  

1-2 mís”; 
1- bl bZdkbZ ds fuekZ.k dk izFke mís”; gS fd fookg laLdkj D;ksa vko”;d gS\ 
2- fookg laLdkj dks lukru ijEijk ,oa Hkkjrh; laLd`fr fdl Hkko ls ns[krh gS\ 
3- fookg laLdkj jk’Vª fuekZ.k ,oa x`gLFkkJe dk izos”k }kj rFkk jk’Vª ds fy, vuq”kklu 
gSA jk’Vª ds fuekZ.k esa fookg laLdkj dk vge~ ;ksxnku gS] D;ksafd fookg laLdkj ugha 
gksrk rks ekuo dqÙks fcYyh ds rjg xyh&dwpksa esa] [kqys vkleku ds uhps lEcU/k cukrs 
nX̀xkspj gksrsA blfy, ;g laLdkj bl n`f’V vge~ ;ksxnku j[krk gSA  
4- bl laLdkj dk izeq[k mís”; ;g Hkh gS fd Hkkjrh; laLd`fr fo”ocU/kqRo dh Hkkouk ls 
vksr&izksr gS izk;% ns[kk x;k gS fd vesfjdk] dukMk] vkLVªsfy;k vkfn ns”kksa dh Hkk¡fr 
dsoy fookg xBcU/ku vkSj fo’k;Hkksx dh lkexzh ek= u tkudj lkr tUeksa dh jLeksa 
vkSj dleksa ds lkFk ;g laLdkj lEiUu gksrk gSA blh izdkj ds vge~ fcUnqvksa dks /;ku 
esa j[kdj oj ,oa o/kw dk pquko fd;k tkuk pkfg,A 
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1-3 mi[k.M ,d & fookg laLdkj ds fo’k; esa vko”;d fu.kZ; 

 ¼1½ ekuo dk thou fo|k/;;u ds Ik”pkr~ fookgkfn laLdkj ls vkjEHk gksrk gSA 
izkphu le; esa Hkkjro’kZ ds yksx fo|k/;;u ds ckn gh fookg djrs Fks] ijUrq vktdy 
rks izk;% dqy ckrksa esa gh mYVh unh cg jgh gSA fgUnw”kkL=kuqlkj fookg ,d 
/kkfeZd&lEcU/k gSA vU; lEiznk; okyksa us tks bls ,d lk/kkj.k lEcU/k le> j[kk gS] 
og Bhd ugha gS] D;ksafd ,d nwljs ?kj dh dU;k ,d vifjfpr oj ds lkFk lEcfU/kr 
gksdj vktUe lq%[k&nq%[k dh lafxuh curh gSA vktdy ds uo;qodksa dh tks ;g /kkj.kk 
gS fd tks dU;kilUn gks tk; ogh Bhd gS] cM+h Hkwy dh ckr gSA tc rd oj&o/kw dk 
ekufld rRo] “kkjhfjdrRo] cqf)rRo ¼Hksn] /kkfeZdHksn] bR;kfn dk ijLij esy u gks rc 
rd dsoy eu&cU/k dk lEcU/k vfr nq%[knk;h vkSj minzoh gks tk ldrk gSA tgk¡ rd 
lk/; gks lds izfr euq’; dks mfpr gS fd fookg ds iwoZ _f’k&iz.khr T;ksfr’k”kkL= ds 
vuqdwy iw.kZ fopkj ds ckn iq= vkSj dU;k dk fookg djsA 
 izFke[kaM esa fy[kk tk pqdk gS fd fHkUu&fHkUu jkf”k;ksa ds fHkUu&fHkUu rRo gksrs 
gSaA vr% ;fn vfXurRo okys dk fookg tyro okys ls dj fn;k tk; rks ifj.kke ;g 
gksxk fd ,d nwljs dk vktUe “k=q cuk jgsxkA ijk”kj] of”k’B] tSfefu] vf= vkfn 
Hkkjro’kZ ds izkphu _f’k;ksa us viuh fnO;n`f’V ls] vuqHko ls rFkk vusd izdkj ls tk¡p 
fopkj dj fuLokFkZ gks] euq’;ksa ds fgrkFkZ cgqr lh jhfr;k¡ cuk dj j[k NksM+h gSA tku 
cw> dj mu lc f”kykvksa vkSj jhfr;ksa dk mYya?ku djuk ekuks viuh iq=&iq=h dks dk¡Vs 
dh “k¸;k ij lqykuk gSA cgqr yksx ,slk fookn djrs gSa fd dqaMyh feyku djus ls 
fookg esa cgqr dqN vlqfo/kk;sa mifLFkr gks tkrh gSaA ijUrq nq%[k dh ckr gS fd tc 
fdlh dks ,d dksV rS;kj djuk gksrk gS rks ,d nqdkj ls nwljh nqdku] ;gk¡ rd fd 
dHkh&dHkh ,d “kgj ls nwljs “kgj dh Hkh [kkd Nku Mkyrs gSa vkSj blh rjg dh 
vlqfo/kkvksa dks euq’; lkuUn lgu dj ysrk gSA ijUrq tc mlh euq’; dks fdlh ds 
fookg ds fy;s oj [kkst&<w¡< djuk iM+rk gS] mlds fy, dqaMyh feykuk gksrk gS rks 
fpÙk dkrj vkSj v/khj gks mBrk gSA ;g Lej.k ugha jgrk fd fdlh ds thou Hkj ds 
lkFkh dh [kkst gks jgh gSA turk ls vuqjks/k gS fd ,sls d’Vksa dh ijokg u dj fookg 
ds iwoZ gh fuEufyf[kr fu;eksa ij ;k fdlh vU; iqLrd esa fy[ks gq, bl izdkj ds 
fu;eksa dks [kwc Nkuchu vkSj Lo;a ns[k&Hkky] dj fookg fu”p; djsaA  
L=h lEcU/kh ckrsa 

¼1½ L=h dk fopkj lIreLFkku ls vkSj mldh lkSfru dk fopkj lIre ls ‘k’B 
vFkkZr~ }kn”k LFkku ls fd;k tkrk gSA ;fn rhljh L=h dk fopkj djuk gks rks }kn”k ls 
‘k’B vFkkZr~ iape LFkku ls fopkj gksrk gSA blh izdkj ;fn mlls Hkh vf/kd L=h gks rks 
dze”k% mlls ‘k’B LFkku ls fopkj gksxkA “kqdz] L=h dkjdxzg gksrk gSA vr% “kqdz ls Hkh 
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L=h dk fopkj gksrk gSA dHkh&dHkh /kuLFkku ls Hkh L=h LkEcU/kh ckrksa dk fopkj fd;k 
tkrk gSA egf’kZ tSfefu us rks miin vFkkZr~ }kn”k ds inyXu ds f}rh; LFkku ls 
L=hfo’k;d cgqr ckrksa dk fopkj cryk;k gSA 

¼2½ L=h ds jax:i bR;kfn dk fopkj lIres”k] lIreLFkku vkSj “kqdz ls fd;k 
tkrk gSA buesa ls tks lcls cyhxzg gks mlls L=h ds jax] xq.k bR;kfn dk vuqeku gksrk 
gSA tSls] fdlh dk tUe /kuyXu esa gks rks mldk lIre LFkku feFkqu gqvk] lIres”k cq/k 
vkSj L=hdkjd “kqdz gSA bu rhuksa esa ls tks cyh gksxk mlh xzg dh vkd`fr vuqlkj ml 
tkrd dh L=h dh vkd`fr vkfn gksxhA ¼ijUrq Lej.k jgs fd T;ksfr’k “kkL= esa vuqekj 
“kfDr dh cM+h izcyrk jguh pkfg,A½ blls ;g u le> ysa fd L=h dk jax dsoy ukS 
rjg dk gh gksrk gSA ;gk¡ ij LFkku] n`f’V] uok¡“kkfn ds Hksn ls vusdkusd fofHkUu 
jax&:i dh vkd`fr gksrh gS vkSj ;gh ns[kus esa Hkh vkrk gS fd ,d euq’; dh vkd`fr 
nwljs ls ugh feyrhA vr% T;ksfr’k vuqlkj Qy dgus esa cM+h lko/kkuh ,oa vuqekj dh 
vko”;drk gSA 

¼3½ lIreHkko ls vkSj lIreLFkxzg vkfn ls izFke L=h ds jax:i bR;kfn dk 
fopkj gksrk gSA ;fn nwljh L=h gks rks tkrd ds lIre LFkku ls ‘k’B vFkkZr~ }kn”kfLFkr 
jkf”k vkfn ls ns[kk tk;sxkA lIreHkko ls L=h ds xBukfn dk fopkj fd;k tk;sxkA bl 
LFkku esa ;fn tyro dh vf/kdrk gksxh rks L=h ds eksVsiu dh lEHkkouk gksxhA 
ok;qjkf”k] vfXujkf”k vkSj “kq’dxzg dh vf/kdrk ls L=h dk “kjhj d`”k rFkk nqcyk gksrk gS 
rFkk i`FOkhjkf”k vkSj i`Fohxzg ds vf/kdrk ls L=h n`<+ dk;kokyh gksrh gSA ;fn L=h&Hkko 
tyjkf”k dk gks] ml esa tyxzg dh fLFkfr Hkh gks rFkk n`f’V Hkh gks rks tk;k dk “kjhj 
vo”; eksVk gksrk gSA ;fn tk;k Hkko vfXujkf”k gks vkSj vfXuxzg dh ml esa fLFkfr Hkh 
gks rks tk;k cyorh vo”; gksxh ij “kjhj dh iqf’V rFkk eksVkbZ u gksxhA ;fn tk;k 
Hkko i`Fohjkf”k gks vkSj i`Fohxzg dh mlesa fLFkfr Hkh gks rks L=h izk;% ukVh dn vkSj n<̀+ 
dk;k okyh gksrh gSA tk;kHkko ;fn ok;qjkf”k gks vkSj ml esa ok;qxzg Hkh fLFkr gks vFkkZr~ 
tk;kLFkku esa “kfu gks rks L=h “kjhj ls nqcZy ij rh{.k okyh gksrh gSA blh izdkj tks 
tks fu;e mDr LFkku ij fy[ks x;s gSa mUgha fu;eksa ds vk/kkj ij tk;k dks yXu eku 
dj fopkj djuk gksxkA 
mnkgj.k& 
 ;g L=h dh dq.Myh gSA fopkj fd;k tk; rks lIreLFkku feFkquxr gSA ogha 
izFke tk;k yXu gSA mlesa jkgq vkSj c`gLifr cSBs gSa( feFkqu ok;q rRo vkSj futZy xzg gS 
rFkk c`gLifr vkdk”k rFkk rst rRo dk gS vkSj tyxzg Hkh gSA “kq’d “kfu dh iw.kZ n`f’V 
gSA bl izdkj Åij fy[ks gq, fu;eksa ds vuqlkj izFke Hkk¸;kZ d’̀k gksxh ij c`gLifr ds 
jgus ls vfr d`’k u gksxhA vkSj rstrRo ds lfEeJ.k ls mldh dkfUr ,oa ------- vPNh 
gksxhA iqu% ;fn nwljh L=h dk fopkj fd;k tk;s rks lIre LFkku feFkqu yXu ls ‘k’B 
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vFkkZr~ }kn”k ls tks mDr dq.Myh esa o`f”pd jkf”k gS] fopkj fd;k tk;sxkA o`f”pd 
tyjkf”k gS vkSj iknty Hkh gS rFkk ml ij “kq’dxzg eaxy dh n`f’V gSA bl dkj.k bl 
tkrd dh f}rh; Hkk¸;kZ cgqr eksVh rks ugha ij eksVh vo”; gSA bl LFkku esa o`f”pd 
jkf”k ij vius Lokeh eaxy dh iw.kZ n`f’V jgus ls o`f”pd yXu dks n<̀+rk vkSj cy izkIr 
gksrk gSA tk;kHkko dk fopkj mi;qZDr jhfr ls fd;k tkrk gSA 
¼1½ igyh ckr ;g ns[kuh gS fd yXujkf”k dSlh gS\ 
¼2½ yXu esa ;fn xzg gS rks og dSlk gS\ 
¼3½ yXus”k dSlk xzg gS vkSj fdl jkf”k esa gS\ 
¼4½ yXus”k ds lkFk dSls xzg gSa\ 
¼5½ yXu ij fdldh n`f’V gSa\ 
¼6½ yXus”k v’Ve ok }kn”kxr rks ugha gSa\ 
¼7½ c`gLifr yXu esa gS vFkok yXu dks ns[krk gS vkSj dSlh jkf”k esa c`gLifr dh fLFkfr 
gS\ 
¼8½ tk;k dh vkd`fr vkfn dk fopkj mlh rjg ls fd;k tkrk gS tSls tkrd dh 
vkd`fr dk yXu ds uok¡”kkfn ls gksrk gSA vFkkZr~ tk;k dh vkd`fr dk fopkj tk;kLFkku 
ds uok¡”k ls gksrk gSA mnkgj.k dqaMyh esa lIre dk LQqV 2A19 gS] rks lIre LFkku dk 
uok¡”k ehu gqvkA vr% c`gLifr dk uok¡”k gksrs ds dkj.k us= fdafpr fiaxyo.kZ] vkokt 
xEHkhj] Å¡ph vkSj dn e>ksyk gksxkA 
¼9½ tk;k ds HkkbZ dk fopkj tk;k LFkku ds r`rh; LFkku ls gksrk gSA ;Fkk igyh L=h ds 
HkkbZ dk fopkj lIre LFkku ls r`rh; LFkku vFkkZr~ uosa LFkku ls gksrk gSA f}rh; Hkk¸;kZ 
dh HkkbZ&cgu dk fopkj }kn”k LFkku ls r`rh; vFkkZr~ tkrd ds yXu ls f}rh; LFkku 
ls fd;k tkrk gSA blh izdkj tk;k LFkku ds rr̀h; ls lkyk] lkyh dk vkSj lIre ls 
lk<+ vkSj ljgt dk fopkj gksrk gSA tk;k LFkku ds prqFkZ ls lkl dk vkSj uoe ls 
“olqj dk fopkj gksrk gSA 

vfr y?kqÙkjh; iz”u 
1- ekuo thou esa fookg laLdkj dc lEiUu gksrk Fkk\ 
2- L=h dk fopkj dkSu ls Hkko ls fd;k tkrk gS\ 
3- lkSfru dk fopkj dkSu ls Hkko ls fd;k tkrk gS\ 
4- L=h dkjd dkSu xzg gS\ 
5- egf’kZ tSfefu ds vuqlkj L=h dk fopkj dkSu ls Hkko ls gksrk gS\ 
 
2-3-2 mi[k.M nks & T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj fookg ;ksx 
¼1½ ;fn lIrekf/kifr “kqHk ;qDr u gksdj ‘k’B] v’Ve rFkk }kn”k Hkkoxr gks vkSj uhp 
dk gks rks tk;k&lq[k ugha gksrk gSA 
¼2½ ;fn ‘k’Bs”k] v’Ves”k vFkok }kn”ks”k lIrexr gks vkSj mlesa “kqHkxzg dh n`f’V ok 
;ksx u gksa vFkok lIrekf/kifr] 12 dk Hkh Lokeh gks rks L=h lq[k esa ck/kk gksrh gSA 
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¼3½ ;fn lIres”k }kn”kxr gks vkSj yXus”k vkSj pUnz&yXus”k ¼tUejkf”k dk Lokeh½ 
lIreLFk gks rks Hkh tkrd dk fookg lEHko ugha gksrk gSA 

¼4½ ;fn “kqdz vkSj pUnzek lkFk gksdj fdlh Hkko esa cSBs gksa vkSj “kfu vkSj dqt muls 
lIreHkko esa gksa rks Hkh tkrd dk fookg ugha gksrk gSA 

¼5½ ;fn yXu esa] lIre esa vkSj }kn”kHkko esa ikixzg cSBs gksa vkSj iapeLFk pUnzek fucZy 
gks rks ml tkrd dk fookg ugha gksrk vkSj ;fn vU; ;ksx ls fookg gks Hkh rks L=h 
ca/;k gksxhA 

¼6½ fdlh dk er ,slk Hkh gS fd }kn”k vkSj lIre esa nks nks ;k blls vf/kd ikixzg 
cSBs gksa vkSj ;fn iape esa pUnzek gks rks tkrd L=h&iq=foghu gksrk gSA 

¼7½ “kfu vkSj pUnzek ds lIreLFk gksus ls izk;% tkrd dk fookg ugha gksrk vkSj ;fn 
fookg gks Hkh rks L=h ca/;k gksrh gSA 

¼8½ lIreHkko esa ikixzg jgus ls euq’; dks L=h&lq[k esa ck/kk gSA 

¼9½ “kqdz cq/k ds lkFk lIre esa jgus ls tkrd dy=ghu gksrk gSA ijUrq ;fn “kqHkxzg dh 
n`f’V gks rks vf/kd voLFkk esa L=h feyrh gSA 

¼10½ ;fn yXu ls lIreHkko vFkok pUnz ls lIreHkko esa “kqHkxzg gksa vFkok “kqHkxzg dh 
n`f’V iM+rh gks vFkok vius Lokeh dh n`f’V iM+rh gks rks fookg lq[k gksRkk gSA 

¼11½ lw;Z Li’V esa pkj jkf”k rsjg va”k vkSj chl dyk ¼4A13A20½ tksM+dj tks jk”;kfn 
vkos og ^/kwe^ gksrk gSA ;fn ogh lIre LFkku dk Li’V gks ,sls tkrd dk fookg ugha 
gksrk gSA ^Qynhfidk^ esa i/kweks osnx`gSL=;ksn”k fHkjI;”kS% lesrs joS¸ tSlk fy[kk gSA 

¼12½ ;fn “kqdz vkSj eaxy lIreHkko ea gks rks tkrd L=h&jfgr gksrk gSA “kqdz vkSj 
eaxy ds uoe ,oa iapeHkko eas jgus ls L=h ca/;k gksrh gSA 

¼13½ ;fn “kqdz fdlh ikixzg ds lkFk gksdj iape] lIre vFkok uoe Hkko esa cSBk gks rks 
tkrd dk fookg ugha gksrk ok L=h&fo;ksx ls ihfM+r jgrk gSA 

¼14½ ;fn “kqdz] cq/k] ,oa “kfu lc ds lc uhp ok “k=q uoeka”k esa gks tkrd 
L=h&iq=&foghu gksrk gSA ¼vkSj nq%[ke; thou O;rhr djrk gSA½ 
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L=h&dqy dk Kku 

¼1½ ;fn lIres”k cyh gks rks mldk fookg Js’B /kuh dqy esa gksrk gS vkSj dU;k :iorh 
gksrh gSA ;fn lIres”k fucZy gks rks blds foijhr Qy gksrk gSA 

¼2½ ;fn yXus”k ls lIres”k cyh gks vkSj lIres”k “kqHk uok¡”k esa gks vFkok ml ij 
“kqHkxzg dh n`f’V ok ;ksx gks vFkok mPp gks rks mldh Hkk¸;kZ Js’B tkfr vkSj 
Js’B&dqy&e;kZnk dh dU;k gksrh gSA 

¼3½ ;fn yXus”k lIres”k ls cyh gks vkSj mPpLFk ok “kqHkxzg ds lkFk gks vkSj dsUnz cyh 
f=dks.k esa gks rks og viuh Hkk¸;kZ ls mPp dqy dk gksxkA 

¼4½ ;fn lIres”k yXus”k ls de cy j[krk gks vkSj ;fn lIres”k vLr gks vFkok fe= 
x`g esa gks vFkok uok¡”k esa uhp jkf”k dk gks rks ml tkrd dk fookg vius ls uhp dqy 
dh dU;k ls gksrk gSA 

¼5½ ;fn yXus”k lIres”k ls fucZy gks vkSj ;fn yXus”k ikixzg ds lkFk gks ;k uhp 
uok¡”k dk gks ;k v’VeLFk gks rks tkrd viuh L=h ls uhp dqy vkSj uhp O;ogkj dk 
gksxkA 

¼6½ miin ls f}rh; LFkku dk Lokeh ;fn mPp jkf”k esa fLFkr gks rks mPp dqy dh L=h  
feyrh gS vkSj ;fn uhp jkf”k esa fLFkr gks rks uhp dqy dh L=h gksrh gSA 
y?kqÙkjh; iz”u 
1- izFkeL=h ds jax:i dk fopkj dgk¡ ls fd;k tkrk gS\ 
2- LFkwy “kjhj okyh L=h dkSu&dkSu ls xzgksa ds la;ksx okyh gksrh gS\ 
3- lIre HkkoLFk “kfu ;qDu L=h dSlh gksrh gS\ 
4- iRuh ds HkkbZ dk fopkj dgk¡ ls fd;k tkrk gS\ 
5- f}rh; iRuh ds HkkbZ cgu dk fopkj dgk¡ ls fd;k tkrk gS\ 
 
1-3-3 mi[k.M rhu&fookg esa L=h ds xq.knks’kkfn dk fooj.kA 
 
;g uhfr dh ckr gS vkSj lR; Hkh gS fd ftldh L=h “kqHkxq.klEiUu gksrh gS mls 
x`gLFkkJe gh esa LoxZ&lq[k izkIr gksrk gSA vr,o ikBdx.k bl fo’k; dks /;kuiwoZd 
euu djsaA 

¼1½ yXu ls lIre LFkku ,oa pUnz yXu ls lIre LFkku ls L=hdkekrqjrk]  
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L=hlEHkksx&”kfDr dk cks/k gksrk gSA yXu ls lIres”k] pUnzek ls lIres”k vkSj “kqdz ls Hkh 
bu lc fo’k;ksa dk fopkj gksrk gSA bl dkj.k ns[kuk gksxk fd dq.Myh esa yXu ls 
lIreLFkku] pUnzyXu ls lIreLFkku vkSj mu nksuksa ds Lokfe;ksa vkSj “kqdz dh D;k fLFkfr 
gSA vFkkZr~ bu lc ij ikixzg dh ;k “kqHkxzg dh n`f’V gS] vFkok ;s lcds lc ;k buesa 
ls dksbZ ikie/;xr rks ugha gSA buesa ls lc ;k fdlh ds lkFk “kqHkxzg gS ;k ikixzgA 
ys[kd dk vuqHko gS fd ;fn foLrkjiwoZd bu lc “kqHk vkSj v”kqHk y{k.kksa dk fooj.k 
djds ,d pdz cuk;k tk; rks ml pdz ds vuqlkj Qy dgus esa lqfo/kk gksxhA 

¼2½ bUgha lc fu;eksa vkSj vU; fu;eksa ds vuqlkj fo}kuksa us xzaFkkUrj esa dfri; ;ksx 
cryk;k gS ftldk ;gk¡ mYys[k fd;k tkrk gSA ;fn “kqdz pj jkf”k xr gks] c`gLifr 
lIreLFk gks vkSj yxus”k cyh gks rks ml tkrd dh L=h ifrozrk] lqUrjh vkSj izse djus 
okyh gksrh gSA 

¼3½ ;fn lIres”k] c`gLifr ds lkFk gks vFkok c`gLifr ls n`’V gks vFkok “kqdz] c`gLifr 
ds lkFk gks vFkok “kqdz ij c`gLifr dh iw.kZ n`f’V iM+rh gks rks L=h mi;qZDr xq.klEiUuk 
gksrh gqbZ og vius ifr ds lq[k nq[k ij loZnk /;ku nsrh jgsxhA 

¼4½ ;fn lIres”k c`gLifr gks rks vkSj ml ij “kqdz vkSj cq/k dh n`f’V gks] vFkok c`gLifr 
lIreLFk gks vkSj og ikixzg dh n`f’V ok ;ksx ls oftZr gks rks mldh L=h Hkh ifrozrk] 
lqUnjh vkSj fpÙk dks vkdZf’kr djus okyh gksrh gSA 

¼5½ ;fn lIres”k dsUnz esa cSBk gks vkSj ml ds lkFk “kqHkxzg gks] vFkok og dsUnzorhZ 
lIres”k “kqHkuoka”k ok “kqHk jkf”kxr gks rks L=h ifrozrk gksrh gSA 

¼6½ ;fn lIres”k “kqHkxzg ds lkFk gks vFkok ml ij “kqHkxzg dh n`f’V gks rks tkrd dk 
LoHkko fouhr vkSj uez gksxk] og /kuh vkSj vf/kdkjh gksxk vkSj jktdh; in esa mldh 
vPNh fLFkfr gksxh rFkk mldh L=h izse djus okyh vkSj fpÙk dks vkdf’kZr djus okyh 
gksxhA 

¼7½ ;fn lIre LFkku ij c`gLifr dh iw.kZ n`f’V gks rks ml dh L=h n;kyq] lqUnjh vkSj 
lqpfj=orh gksrh gSA ;fn lIre LFkku ij ikixzg dh iw.kZ n`f’V gks rks mldh L=h 
>xM+kyw vkSj nq[k nsus okyh gksrh gSA ;fn ,d gh dqaMyh esa dbZ rjg ds ;ksx ik;s tk;s 
arks ikBd lko/kkuh iwoZd viuh cqf¼dh rjktw ij rkSy dj vuqeku djsaxsA 

¼8½ ;fn yXukf/kifr lIre esa vFkok lIrekf/kifr iape esa jgs rks tkrd viuh L=h ds 
erkuqlkj pyus okyk gksrk gS vFkkZr~ L=h dk vkKkuq;k;h gksrk gSA 
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¼9½ yXu esa jkgq] dsrq ds jgus ls L=h Lokeh ds o”khHkwr jgrh gSA 

¼10½ ;fn lIres”k “kqHkxzg ds lkFk gks rks L=h vPNh feyrh gSA blh izdkj ;fn lIres”k 
mPpLFk] Lox`gh] fe=x`gh] gks rks Hkh mldh L=h lq”khyk gksrh gSA ;fn lIres”k mPpLFk 
vFkok “kqdz ij c`gLifr vkSj cq/k dh n`f’V iM+rh gks rks L=h ifrozrk gksrh gS rFkk 
c`gLifr ds Hkh lIre LFkku esa jgus ls L=h xq.korh gksrh gSA ;fn lIres”k dsUnz esa gks 
vkSj ml ij “kqHkxzg dh n`f’V gks] “kqHkjkf”kxr gks] vFkok “kqHkuoka”k dk gks rks L=h 
ifrozrk gksrh gSA 

¼11½ ;fn “kqdz] mPp ;k vPNs uoka”k dk gks] vFkok lIres”k c`gLifr ds lkFk gks] vFkok 
c`gLifr dh lIres”k ij n`f’V iM+rh gks rks L=h ifrozrk vkSj izse djus okyh gksrh gSA 

¼12½ ;fn lIre Hkko dk Lokeh lw¸;Z gks vkSj mlds lkFk dksbZ “kqHkxzg gks] vFkok ml 
ij fdlh “kqHkxzg dh n`f’V iM+rh gks] vFkok og lw¸;Z “kqHkjkf”kxr gks vFkok “kqHkuoka”k 
dk gks ijUrq og yXus”k dk fe= gks rks ,sls LFkku esa mldh L=h vkKkdkfj.kh vkSj lsok 
djus okyh gksrh gSA 

¼13½ ;fn lIre Hkko dk Lokeh pUnzek gks vkSj mlds lkFk ikixzg cSBk gks vFkok ml 
ij ikixzg dh n`f’V gks] vFkok og ikijkf”kxr gks] vFkok iki uoka”k esa gks rks mldh 
L=h Vs<+s LoHkko dh vkSj fpÙk ls dBksj gksrh gSA ;fn ogh pUnzek] “kqdz ds lkFk gksdj 
“kqHk&jkf”kxr gks “kqHkuoka”k dk gks] fe=&x`gh gks] Lox`gh vFkok mPp gks rks L=h 
nku”khyk vkSj e;kZfnr jgrh gSA 

¼14½ ;fn lIre LFkku dk Lokeh eaxy gks vkSj og uhp] “k=qx`gh] vLrxr vFkok 
“k=q&nsz’dk.k dk gks rks mldh L=h dqYVk vkSj dqpfj=k gksrh gSA ijUrq ;fn oSlk eaxy 
fe=x`gh] mPp] “kqHkxzg ds lkFk vFkok “kqHk n`’V gks rks ;|fi mldh L=h funZ;h gksxh 
rFkkfi vius iq:’k dh vkKkdkfj.kh vkSj izse djus okyh gksxhA 

¼15½ ;fn lIres”k cq/k gks vkSj ikixzg ds lkFk gks] vFkok uhpLFk gks] vFkok “k=qx`gh gks] 
vFkok vLr gks vkSj v’Ve ;k }kn”k Lfkkuxr gks vkSj ikixzgksa ls f?kjk gks] vFkok ml 
ij ikixzg dh n`f’V iM+rh gks rks ml tkrd dh L=h vius iq:’k dh tku ysus okyh 
gksrh gS vkSj blds foijhr jgus ls foijhr Qy gksrk gSA 

¼16½ ;fn xq: lIres”k vkSj cyh gks] vFkok fe=x`gh gks] vFkok mPpLFk gks] vFkok 
Lox`gh gks vkSj xksiqjka”k esa gks rks tkrd dh L=h dh lUrku mÙke gksrh gS vkSj L=h 
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Lo;a vPNs vkpj.k dh ,oa nku”khyk gksrh gS rFkk /kkfeZd fopkjksa ls okrkZ djus okyh 
gksrh gSA 

¼17½ ;fn “kqdz] lIres”k gks vkSj ikixzg ds lkFk gks] vFkok ikinq’V gks] vFkok og “kqdz] 
uhp ok “k=quoka”k dk gks] vFkok iki ‘k’Bka”k esa gks rks mldh L=h dBksj fpÙk okyh] 
dqekfxZ.kh vkSj dqYVk gksrh gSA 

¼18½ ;fn “kfu lIres”k gks vkSj “kqHkxzg ds lkFk gks] vFkok “kqHkxzg ds uoka”k esa gks] 
fe=x`gh gks rks mldh iRuh iq=orh] okpky vkSj “kqHkpfj=k gksrh gSA 

¼19½ ;fn “kfu lIres”k gks] og ikixzg ds lkFk gks vkSj uhp uoka”k esa gks] vFkok uhp 
jkf”kxr gks] vFkok ikixzg ds lkFk “k=quoka”k esa gks vkSj ikixzg ls n`’V gks rks mldh 
L=h dwzjk vkSj dqYVk gksrh gSA 

¼20½ ;fn lIres”k “kfu cyoku gks vkSj ml ij “kqHkxzg dh n`f’V gks rks mldh L=h 
fouhr] lgk;rk djus okyh vkSj mÙke izd`fr dh gksrh gSA ;fn ml “kfu ij c`gLifr 
dh n`f’V gks rks mldh L=h bZ”oj&izseh czkã.k&lsok esa fujr jgus okyh vkSj Kkuorh 
gksrh gSA 

¼21½ ;fn jkgq vFkok dsrq] lIrexr gks vkSj mlds ikixzg gks] vFkok ml ij ikixzg 
dh n`f’V gks rks ml tkrd dh L=h NksVs ¼vksNs½ [;ky dh gksrh gSA ;fn og jkgq ok 
dsrq] dwzjuoka”k dk gks rks mldh L=h vius Lokeh ij fo’kiz;ksx djus okyh gksrh gS vkSj 
vius dks vi;”k dk Hkktu cukrh rFkk Lo;a nq[kh jgrh gSA 

¼22½ ;fn lIres”k fdlh ikixzg ds lkFk gks vkSj lIre LFkku esa dksbZ ikixzg cSBk gks 
vkSj lIres”k] ikiuoka”k esa gks rks mldh L=h fudEeh ,oa vHkkfxuh gksrh gSA 

¼23½ ;fn lIres”k }]¿12 esa cSBk gks] “kqdz fucZy gks rkss mldh L=h vPNh ugha gksrh gSA 
,oa ;fn lIres”k vkSj “kqdz uhpLFk gks vkSj “kqHkn`f’V ls oftZr gks rks ml tkrd dh 
L=h fudEeh gksrh gSA 

¼24½ ;fn lIres”k ds lkFk dksbZ “kqHkxzg gks vkSj lIreLFkku esa Hkh “kqHkxzg gks vkSj lIre 
LFkku ij rFkk lIres”k ij “kqHkxzg dh n`f’V gks rks L=h lq”khyk gksrh gSA 

¼25½ blh izdkj ;fn ¼1½ lIres”k] n”kes”k vkSj “kqdz] “kqHk uoka”k dk gks vFkok cyh gks] 
¼2½ ;fn “kqdz mPp dk gks vFkok “kqHkoka”k dk gks] ¼3½ vFkok ;fn lIres”k c`gLifr ds 
lkFk gks vFkok c`gLifr dh ml ij n`f’V iM+rh gks vFkok ¼4½ lIres”k ij “kqdz vkSj 
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lw¸;Z dh n`f’V iM+rh gks vkSj c`gLifr lIreLFk gks rks ,sls ;ksx okys tkrd dh L=h 
fiz; ifrozrk vkSj lqy{k.kk gksrh gS vkSj mlds x`g esa LoxZ dk lk lq[k izkIr gksrk gSA 

¼26½ ;fn miin ls f}rh; LFkku “kqHkxzg ds ‘kM+oxZ dk gks vFkkZr~ ml LFkku dk Li’V 
“kqHk uoka”k vkfn esa gks vFkok miin ls f}rh; LFkku ij “kqHkxzg dh n`f’V gks vFkok 
“kqHkxzg cSBk gks rks tkrd dh L=h :iorh gksrh gSA 

¼27½ ;g fo’k; ,slk gS fd dqaMfy;ksa dk izek.k nsuk mfpr ughaA Qy fopjus ds le; 
dsoy blh LFkku esa ugha fdUrq izR;sd Hkko ds fopkj esa] izR;sd ckr ds fopkj esa] xzgksa 
dh mRd’kZrk vkfn ij fopkj djds Qy dh mRd’kZrk dguh gksrh gSA bl fo’k; dks 
leqfpr LFkku esa fo”ks’k :i ls fy[kk tk;sxk vkSj ogh fu;e loZnk ykxw gksxkA vr% og 
fu;e Lej.k j[kus ;ksX; gSA 

fuEufyf[kr esa lgh dk p;u dj fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa& 

1- iRuh ds HkkbZ dk fopkj --------------------------------- Hkko ls gksrk gSA ¼r`rh;] uoe] lIre½ 
2- c`gLifr xzg gS--------------------------------------------- rRo gSA ¼vkdk”k] ty] ok;q½ 
3- L=hdkjd xzg------------------------------------------gSA ¼c`gLifr] “kfu] “kqdz½ 
4- fgUnw”kkL= ds vuqlkj fookg-----------------------LkEcU/k gSA ¼/kkfeZd] “kqHk] ykHknk;d½ 
5- miin ls f}rh; LFkku dk Lokeh mPpjkf”k esa gksa rks-------------------------------dqy dh  

L=h feyrh gSA ¼mPpdqy] e/;edqy] uhpdqy½ 

2-1-3-4 mi[k.M pkj& L=h ds jksxkfn dk fopkjA 

¼1½ ¼1½ miin ds f}rh; LFkku] ¼2½ miin ds lIre LFkku ls f}rh; jkf”k] ¼3½ miin 
ls lIre Hkko dk Lokeh ftl jkf”k esa gks mlls f}rh; jkf”k] ¼4½ miin ls lIre Hkko 
dh uoka”k jkf”k ls f}rh; jkf”k vkSj ¼5½ miin ls lIreLFk uoka”k dk Lokeh ftl jkf”k 
esa gks mlls f}rh; jkf”k ls L=h ds jksxkfn dk fopkj fd;k tkrk gSA 

 fuEufyf[kr fu;eksa esa tgk¡ ;g fy[kk x;k gS fd miin ls f}rh; LFkku esa 
veqd veqd xzgksa ds jgus ls veqd veqd jksx ls xzflr L=h gksxh] ogk¡ ikBd ;g 
le> ysa fd miin ls f}rh; gh dk dsoy vfHkizk; ugha gS] cfYd ¼1½ miin ds lIre 
LFkku ls f}rh;] ¼2½ miin ls lIres”k dh fLFkr jkf”k ls f}rh; jkf”k] ¼3½ miin ls 
lIre Hkko dh uoka”k jkf”k ls f}rh; jkf”k vkSj ¼4½ miin ls lIre LFkku ds uoka”k dk 
Lokeh ftl jkf”k esa xr gks mlls f}rh; jkf”k esa mUgha ;ksxksa ds gksus ls ogh lc jksx  
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gksaxsA 

¼d½ miin ls f}rh; LFkku esa ;fn “kqdz vkSj dsrq nksuksa xzg cSBs gks rks tkrd dh L=h 
dks jDiznj jksx gksrk gSA ¼[k½ miin ls f}rh; LFkku esa ;fn cq/k vkSj dsrq nksuksa ikixzg 
gksa rks vfLFkJko vFkkZr~ dfBj iznj jksx gksrk gSA ¼x½ miin ls f}rh; LFkku esa “kfu] 
lw¸;Z vkSj jkgq cSBs gksa rks L=h dks vfLFk&Toj gksrk gSA ¼?k½ miin ls f}rh; LFkku esa 
cq/k vkSj dsrq] ;s nksuksa xzg cSBs gksa rks L=h LFkwy “kjhj dh gksrh gSA ¼M+½ miin ls f}rh; 
LFkku esa ;fn feFkqu ;k dU;k jkf”k gks vkSj mlesa “kfu vkSj eaxy nksuksa xzg cSBs gksa rks 
mldh L=h dks ukfldk jksx gksrk gSA ¼p½ miin ls f}rh; LFkku esa es’k ;k o`f”pd 
jkf”k gks vkSj mlesa “kfu vkSj eaxy] nksuksa xzg cSBs gksa rks Hkh L=h dks ukfldk jksx gksrk 
gSA ¼N½ miin ls f}rh; LFkku esa feFkqu] dU;k] es’k vFkok o`f”pd jkf”k gks vkSj mlesa 
c`gLifr vkSj “kfu cSBs gksa rks d.kZ jksx] ukM+h dk fulkj.k jksx okyh L=h gksrh gSA ¼t½ 
miin ls f}rh; LFkku esa feFkqu] dU;k] o``f”pd vFkok es’k jkf”k vkSj c`gLifr vkSj jkgq 
gksa rks L=h dks nk¡r dk jksx gksrk gSA ¼>½ miin ls f}rh; LFkku es dU;k vFkok rqyk 
jkf”k gks vkSj mlesa “kfu vkSj jkgq nksuksa gksa rks mldh L=h i?kxqyh ¼yqYgh½ vFkok ckr 
jksx okyh gksrh gSA 

 mi;qZDr ;ksxksa esa ;fn mu xzgksa ij “kqHkxzg dh n`f’V gks vFkko mu xzgksa ds 
vfrfjDr dksbZ “kqHkxzg muds lkFk gks rks oSls ;ksx esa L=h dks jkfx ugha gksrk gSA bl 
LFkku ij Hkh tSlk Åij fy[kk tk pqdk gS] Lej.k j[kuk pkfg, fd ;s ;ksx dsoy min 
ls f}rh; LFkku esa gh ugha gksrk gSA ikBdksa ds lqfo/kk ds fy;s] lqxerk ls ns[kus dh 
fof/k crykbZ tkrh gSA ftl dqaMyh dk fopkj djuk gks] izFke mlesa ;g ns[ksa fd “kqdz 
vkSj dsrq ,d lkFk gSa ;k ughaA bl izdkj cq/k vkSj dsrq] “kfu vkSj eaxy] c`gLifr vkSj 
“kfu] c`gLifr vkSj jkgq] vFkok “kfu vkSj jkgq ,d lkFk gSa fd ughaA ;fn bu ;ksxksa esa ls 
dksbZ ;ksx u gks rks blds ihNs le; u’V djuk O;FkZ gSa vkSj ;fn buesa ls ,d ;k ,d 
ls vf/kd ;ksx gks vkSj ;fn os xzg mu jkf”k;ksa esa gksa ftudk mYys[k Åij gks pqdk gS 
rks mi;qZDr fu;ekuqlkj fopkj djsaA 

¼2½ ;fn “kfu] eaxy] vkSj lw¸;Z] “kqdz ls prqFkZ vkSj ‘k’B LFkkuxr gks rks iq:’k dh vk¡[kksa 
ds lkeus mldh L=h ty dj ej tkrh gSA  

¼3½ ;fn }kn”k LFkku vkSj ‘k’B LFkkuksa esa ls ,d esa lw¸;Z vkSj nwljs esa pUnzek cSBs gksa rks 
L=h vkSj iq:’k nksuksa dkus ¼,dk{k½ gksrs gSaA 

¼4½ ;fn uoe vFkok iape LFkku esa lw¸;Z vkSj “kqdz cSBk gks rks dHkh&dHkh mldh L=h  
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fdlh vax ls ghu gksrh gSA 

L=h dh e`R;q 

¼1½ miin ls f}rh; LFkku ;fn ikijkf”kxr gks vkSj mlesa ikixzg cSBk gks rks tkrd dh 
L=h dh e`R;q gksrh gS] vFkok tkrd laU;kl xzg.k djrk gSA ijUrq Lej.k jgs fd bl 
;ksx esa flag jkf”k ikijkf”k ugha gS vkSj lw¸;Z bl ;ksx ds fy;s ikixzg ugha dgk tk 
ldrk vkSj ;g Hkh Lej.k jgs fd mi;qZDr ;ksx esa ;fn “kqHkxzg dh n`f’V gksxh rks ;ksx 
dk Hkax gksxk vFkkZr~ u rks L=h ejsxh vkSj u tkrd laU;klh gksxkA 

¼2½ miin ls f}rh; LFkku esa jkgq vkSj “kfu nksuksa ds jgus ls tkrd yksdfuUnk ds 
dkj.k viuh L=h dks R;ksx nsrk gS vFkok mldh L=h ej tkrh gSA 

¼3½ fuEufyf[kr ;ksxksa ds jgus ls tkrd dh thforkoLFkk gh esa mldh L=h ej tkrh 
gSA ¼1½ ;fn dksbZ ikixzg lIre LFkku esa gks vkSj ml ij ikixzg dh n`f’V Hkh gksA ¼2½ 
;fn dksbZ fucZy ikixzg lIerLFkku esa gksA ¼3½ ;fn iapes”k] lIreLFkkuxr gksA ¼4½ 
vFkok v’Ves”k] lIre LFkkuxr gksA ¼5½ vFkok uhp dk c`gLifr] lIrexr gksA ¼6½ 
vFkok “kqdz ikixzg ds lkFk gksdj lIreLFk gks vkSj bu lc LFkkuksa ij “kqHkxzg dh u 
;ksx gks vkSj u n`f’V gksA 

¼4½ L=h ds tUe&u{k= ls iq:’k dk tUe&u{k= rd fxu tkus ij tks la[;k vkos 
mldks 7 ls xq.kk dj xq.kuQy esa 28 ls Hkkx nsus ij tks “ks’k jgs mldk uke la[;k 
¼i½ j[ksaA vc ;fn ¼i½ la[;k ¼d½ la[;k ls fo”ks’k gks rks L=h dh e`R;q igys gksxh vkSj 
;fn ¼d½ la[;k ¼i½ ls fo”ks’k gks rks L=h ls iwoZ iq:’k dh e`R;q gksxhA ;fn ¼d½ vkSj ¼i½ 
,d gh la[;k vk tk;s rks L=h vkSj iq:’k dh e`R;q FkksM+s gh le; ds vUrj esa gksxhA 
mnkgj.k :i ls ;fn eku fy;k tk;s fd L=h dk tUe vk”ys’kk u{k= esa gS vkSj iq:’k 
dk tUe Hkj.kh u{k= esa] rks vk”ys’kk ls Hkj.kh rd fxuus ij 21 ¼bDdhl½ gqvkA bldks 
7 ls xq.kk djus ij 147 gksrk gSA iqu% blesa 28 dk Hkkx nsus ls 7 “ks’k jgk] tks ¼d½ 
la[;k gqbZA blh izdkj Hkj.kh ls vk”ys’kk rd fxuk tk;s rks 7 gksxkA bldks 8 ls xq.kk 
djus ij 56 gqvk vkSj bl xq.kuQy esa 28 dk Hkkx fn;k] “ks’k “kwU; jgk] tks ¼i½ la[;k 
gqbZA vc ¼d½ la[;k ¼i½ ls fo”ks’k gS] bl dkj.k iq:’k dh e`R;q igys dgh tk;sxhA 

¼5½ ;fn eaxy lIre LFkku esa gks vkSj “kqdz ds uoka”k esa gks vkSj ;fn lIres”k] iapexr 
gks rks tkrd dks L=h&e`R;q dk nq[k Hkkxuk IkM+rk gSA 

¼6½ blh izdkj ;fn f}rh;s’k vkSj lIres”k lkFk gksdj nq%LFkku ¼6]8]12½ esa gks] vFkok  
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rr̀h;Hkko esa gks rks ml tkrd dks rhu L=h&e`R;q dk nq[k Hkkxuk iM+rk gSA ijUrq ;fn 
f}rh;s”k vkSj lIres”k cyoku gks rks L=h lqjf{kr jgsxhA 

¼7½ ¼d½ yXu Li’V dks lIres”k ds Li’V ls ?kVkus ij tks “ks’k jgs mlls fdlh jkf”k dk 
cks/k gksxkA tc xkspj dk c`gLifr ml jkf”k esa vFkok mlds f=dks.k esa tkrk gS rks L=h 
dh e`R;q gksrh gSA ¼[k½ ;fn lIres”k ds Li’V dks yXu ds Li’V ls ?kVk fn;k tk;s rks 
ml “ks’k jkf”k esa vFkok mlds uoka”k esa tc xkspj dk c`gLifr tkrk gS rks ml le; 
Hkh L=h dh e`R;q dh lEHkkouk gksrh gSA 

¼8½ fuEufyf[kr lkr xzgksa dks fNnz xzg dgrs gSaA ¼igyk½ v’Ves”k] ¼nwljk½ v’Vexrxzg] 
¼rhljk½ v’VeHkko ij n`f’V Mkyus okys xzg] ¼pkSFkk½ yXu ls ckblosa nsz’dk.k dk Lokeh 
¼ftldks [kj dgrs gSa½] ¼ik¡pok½ v’Ves”k ds lkFk okyk xzg] ¼NBk½ tUe dk u{k= ftl 
uoka”k esa gks ml uoka”k ls pkSlBosa uoka”k dk Lokeh vkSj ¼lkrok¡½ v’Ves”k dk vfr”k=q 
xzgA bu fNnzxzgksa esa ls tks cyh gks mldh n”kk esa tkrd dks L=h&e`R;q&Hk; gksrk gSA 
blh izdkj lIre dk tks fNnz gksxk mu xzgksa dh n”kk&vUrjn”kk esa tkrd dh L=h dks 
e`R;q&Hk; gksrk gSA 

¼9½ ;fn lIres”k vkSj L=h dkjd “kqdz] “kqHkxzg vkSj lIreLFk gks vkSj ;fn lIre LFkku 
cyh gks rFkk ml ij vFkkZr~ lIre LFkku ij ikixzg dh n`f’V vFkok ;ksx u iM+rk gks 
rks L=h iq:’k dh ,d lkFk e`R;q gksrh gSA ,sls ;ksx esa lIre LFkku dk tks fNnzxzg gksxk 
mlh dh n”kk esa e`R;q lEHko gksrh gSA 

¼10½ ;fn dU;k&yXu dk tUe gks vkSj mlesa lw¸;Z gks rFkk lIre LFkku esa ehu dk 
“kfu gks rks “kfu dh n”kk esa L=h dh e`R;q gksrh gSA 

¼11½ ;fn dU;k yXu gks vkSj jfo] dU;k jkf”kxr gks vkSj eaxy lIreLFk gks rks ,sls 
;ksx esa tkrd viuh e`R;q ds le; jaMok jgrk gS] ,d ls vf/kd fookg Hkh D;ksa u gksa 

¼12½ ;fn uhp dk “kqdz vFkok pUnzek] prqFkZ LFkku esa gks rks L=h dh e`R;q gksrh gS vkSj 
blh ;ksx esa ;fn lIres”k ik”k vFkok liZ nsz’dk.k dk gks rks mldh L=h dh e`R;q Qk¡lh 
yxk dj gksrh gSA 

¼13½ ;fn lIres”k dk uoka”kf/kifr uhpLFk gks vFkok “k=q ds uoka”k esa gks vFkok ikixzgksa 
ls f?kjk gks vkSj ikixzg dh n`f’V gks rks bu lc ;ksxksa ls Hkh e`R;q gksrh gSA 

¼14½ ;fn ‘k’B esa eaxy] lIre eas jkgq] vkSj v’Ve esa “kfu jgs rks Hkk¸;kZ thfor ugha 
jgrh gSA 
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¼15½ yXu] prqFkZ] lIre] v’Ve ok }kn”k esa eaxy jgus ls nkekn nh?kZthfo ugha gksrk gS 
vkSj tkrd dh L=h Hkh nh?kZthfo ugha gksrh gSA 
¼16½ T;ksfr’k”kkL= dk ;g cgqr cM+k jgL; gS fd ;fn “kqdz] f}LoHkko jkf”kxr gks vkSj 
lIreLFkku ihfM+r gks vFkkZr~ lIre LFkku ij ikixzg dh n`f’V gks vFkok ikixzg cSBk gks 
rks oSls LFkku esa ;g vo”; ik;k x;k gS fd tkrd dks L=h dh e`R;q dk “kksd vo”; 
Hkksxuk iM+rk gSA 
 
cgqfodYih; iz”uksa ds mÙkj nhft, & 
1- L=h LFkwy “kjhj okyh gksrh gSA 
¼v½ i`Fohjkf”k vkSj i`FOkh xzg   ¼c½ i`Fohjkf”k vkSj ok;qxzg 
¼l½ i`Fohjkf”k vkSj vfXurRo    ¼n½ i`Fohjkf”k vkSj vkdk”krRo 
2- nqcZy ,oa d`”kdk;k okyh tk;k gksrh gSA 
¼v½ ok;q ,oa tyrRo    ¼c½ i`Foh ,oa vfXurRo 
¼l½ ok;q ,oa “kq’dxzg    ¼n½ ok;q ,oa “kfu 
3- iRuh dh vkd`fr dk fopkj fd;k tkrk gSA 

¼v½ lIre LFkku ,oa jkf”k ls   ¼c½ lIrejkf”k ,oa Hkko ls 

¼l½ lIre Hkko ,oa yXu ls   ¼n½ lIreHkko ,oa mlds uoka”k ls 

4- iRUkh dk lq[k ugha feyrk gSA 

¼v½ lIreHkkos”k uoe esa gks   ¼c½ lIreHkkos”k iape esa gks  

¼l½ lIre Hkkos”k r`rh; esa gks   ¼n½ lIreHkkos”k v’V ,oa uhp gks 

5- tkrd L=hjfgr gksrk gSA 

¼v½ “kqdz eaxy lIre Hkko eas gks   ¼c½ “kqdzeaxy prqFkZ esa gksa 
¼l½ c`gLifr “kqdz ‘k’B Hkko esa gks  ¼n½ “kqdzeaxy v’Ve Hkko esa gks 

T;s’B fopkj esa fo”ks’k 
 oj T;s’B ;k dU;k T;s’Bk ;k T;s’Bk ekl gks] rks ,slh nks T;s’B dh voLFkk esa 
fookg djuk e/;e gSA ,d T;s’B esa djuk “kqHk gS vkSj iq:’k T;s’B] L=h T;s’B] ekl 
T;s’B] bu rhuksa dh fLFkfr esa ;k voLFkk esa fookg djuk oftZr gSA 
 T;s’B L=h] T;s’B iq:’k dk ijLij fookg ugha djuk pkfg,A ;fn fookg gks] rks 
nksuksa dk uk”k gksrk gSA 
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 nl o’kZ ds Ik”pkr~ dU;k “kqf) jfgr gksrh gS] rks mldh rkjk “kqf) vkSj pUnz 
“kqf) vkSj yXu “kqf) dks ns[kdj fookg djus dk m|ksx djuk pkfg,A 

dU;k dk y{k.k 
 ftl L=h dh ok.kh gal&lnZ”k ehBh gks] “kq¼o.kZ gks] us= dk o.kZ e/kq ln`”k gks ;k 
fiaxy ¼lQsn+dkyk½ gksA ;fn ,slh dU;k ls fookg gks] rks iq:’k dks x`gLFk lq[k izkIr 
gksrk gSA 

oj dk y{k.k 
 tkfr esa mÙke gks] fo|k;qDr gks] ;qod gks] LoHkko dk vPNk gks] LoLFkfujksxh gks] 
ifjokj cM+k gks] iRuh dh bPNk j[krk gks] /ku&lEink ;qDr gks] ,sls vkB y{k.kksa ls 
;qDr oj dks dU;k nsuk] mfpr gSA 

dU;k ds nks’k 
 yEch ukfldk okyh] yEc vks’V okyh] dq’B jksx okyh] ftldh cksyh yM+[kM+krh  

gks jksfx.kh gks] ftlds HkkbZ u gks] ftlds nsg ls nqxZU/k vkrh gks] ml dU;k ds lkFk 
fookg ugha djuk pkfg,A 

oj ds nks’k 

 fo}kuksa us dgk gS fd vf/kd nwj jgus okys] eks{k/kehZ] ;ksxkH;klh] ;q¼djus okys 
vkSj nfjnz iq:’k dks dU;k ugh ansuh pkfg,A 

iz”uyXu ls vfj’V fopkj 

 iz”u dq.Myh esa ;fn pUnz cyoku gksdj iz”u yXu ls ‘k’B ;k v’Ve LFkku esa 
gks] rks fookg ls v’Ve o’kZ esa L=h&iq:’k nksuksa dks vfj’V dguk pkfg,A 

 ;fn iz”u yXu esa pUnz gks vkSj pUnz ls lIre LFkku esa eaxy gks] rks fookg ls 
v’Ve o’kZ esa ifr dks vfj’V tkuuk pkfg,A 

 ;fn iz”u yXu esa ikixzg vius uhp LFkku ij gks ;k “k=qxzg ls n`’V gks ;k 
ikixzg iape Hkko xr gks] rks lUrku uk”k vkSj L=h os”;k gks] ,slk le>uk pkfg,A 

 ftl dU;k ds fookg ds izlax dk iz”u gks] iz”u ds le; vdLekr~ tydqEHk 
Hkax gks ;k funzk uk”k gks ;k vklu Hkax gks] ;k iknqdk Hkax gks vkfn vi”kdqu ls ml 
dU;k dks fo/kok ;ksx gS] tkuuk pkfg,A 
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&vH;kl iz”u& 
lR;@vLkR; iz”u& 
1- T;ksfr’kh; mik;ksa }kjk T;s’B ckyd dk fookg T;s’B ekl esa fd;k tk ldrk gSA  

¼lR;@vlR;½ 
2- fgUnw/kekZuqlkj fookg ,d /kkfeZd laLdkj gSA ¼lR;@vlR;½ 
3- lIre LFkku ls Hkk;kZ dk fopkj djuk pkfg,A ¼lR;@vlR;½ 
4- L=h ds jax:i fopkj ds fo’k; esa T;ksfr’k ds }kjk ugha tkuk tk ldrkA 
¼lR;@vlR;½ 
5- c`gLifr dk vkdk”k rRo gSA vr% Jks= dk fopkj xq: ls djuk pkfg,A 
¼lR;@vlR;½ 

1-4 lkjka”k& 

 bl bZdkbZ esa vkius fookg laLdkj ds fo’k; esa foLrr̀ :i ls v/;;u fd;k 
gksxkA Hkkjrh; fookg fo”o ds fHkUu&fHkUu lEiznk;ksa ,oa fHkUu&fHkUu /keksZa ,oa fHkUu oxksZa 
ls vyx rjg dh Hkkouk ls vksr&izksr gksrk gqvk ;g laLdkj lEiUu fd;k tkrk jgk 
gSA bl bZdkbZ esa vkius L=hdqy ds fo’k; esa og dSlk gksuk pkfg,] L=h dk LoHkko ,oa 
xq.k&nks’kksa ds fo’k; esa v/;;u fd;k gksxkA ,oa L=h ds lEiw.kZ lkfgR; ds fo’k; esa 
v/;;u fd;k gksxkA ;g lHkh D;ksa vko”;d gS\ bl izdkj ds iz”uksa dk ,d gh mÙkj 
feyrk gS fd ;g lHkh tkudj ,d vPNs lqf”kf{kr ,oa vkn”kZiw.kZ lekt dk fuekZ.k 
djuk vkSj lekt fuekZ.k ds cy ij gh jk’Vª dk fuekZ.k gksrk gSA vr% bu lHkh fo’k;ksa 
dks /;ku esa j[krs gq, gh fookg laLdkj dks lEiUu djuk pkfg,A 

1-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh& 
fnO;n`f’V& nsorkvksa dh n`f’VA 
fuLokFkZ& yksd dY;k.k ds fy,A 
lkuUn& vkuUn ds lkFkA 
lkSfru& igyh iRuh ds jgrs nwljh iRuh j[kukA 
lIres”k& lIre ?kj dk LokehA 
izcyrk& vR;f/kd cy ds lkFkA 
i`Fohjkf”k& ftl esa i`Foh rRo vf/kd gksA 
tk;kHkko& iRuh dk ?kj ;k HkkoA 
ok;qrRo& ftlesa ok;q rRo dh vf/kdrk gksA 
futZy& ty ls jfgrA 
“kq’d xzg& lw[kk xzg tgk¡ ty] ok;q] ugha gSA 
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Ukoka”k& jkf”k ds uosa Hkkx dk ukeA 
fiaxyo.kZ& “kgn ds ln`”k jax okykA 
‘k’Bs”k& jksxs”k ;k NBs ?kj dk LokehA 
v’Ves”k& vkBosa ?kj dk ekfydA  
lIrekf/kifr& lkrosa ?kj dk LokehA 
dqt& dq vFkkZr~ i`Foh vkSj dqt mldh larku eaxyA 
cU/;k& ftlds cPps ugha gksA 
dy=ghu& iRuh ds jfgrA 
/kwe& ,d ;ksx lw;Z ls gksus okykA 
:iorh& lqUnj jax:i vkdkj okyhA 
dsUnz& izFke] prqFkZ] lIre] n”ke HkkoA 
f=dks.k& izFke] uoe ,oa iape HkkoA 
vkdf’kZr& f[kapok] viuh vksjA 
dqpfj=k& nq%”pfj=k] pfj=ghuA  
dqekfxZ.kh & dfBu ekxZA 
dwzjuoka”k & n`’V xzg dk uoka”kA 
vfLFkJko & gfM~M;ksa dk cgukA 
vfLFkToj & gfM~M;ksa esa cq[kkj gksukA 

1-6 vH;kl iz”uksa ds mÙkj  

vfry?kqÙkj  
1- fo|k v/;;u ds mijkUrA 
2- L=h dk fopkj LkIre Hkko ls fd;k tkrk gSA 
3- lIre ls ‘k’B vFkkZr~ }kn”k Hkko ls fd;k tkrk gSA 
4- “kqdz L=hdkjd xzg gSA 
5- }kn”k Hkko ds inyXu ds f}rh; Hkko lsA 

y?kqÙkj iz”uksÙkj& 
1- igyh L=h ds jax:i dk fopkj lIreHkkoLFkjkf”k ,oa lIre Hkko esa fLFkr xzg 

ls djuk pkfg,A 
2- ;fn lIre Hkko esa tyjkf”k gks] typj xzg gks] vFkok typj xzg dh n`f’V gks 

rks L=h LFkwy gksrh gSA 
3- lIreHkko esa “kfu gks rks L=h nqcZy ,oa rh{.k cqf¼ls ;qDr gksrh gSA 
4- iRuh ds HkkbZ dk fopkj tk;k Hkko ds r`rh; LFkku ls gksrk gSA 
5- f}rh; iRuh ds HkkbZ cgu dk fopkj }kn”k LFkku ls rr̀h; Hkko ls fd;k tkrk  
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gSA vFkkZr~ yXu ls f}rh; Hkko ls fd;k tkrk gSA 

lR;@vlR; dh mÙkjekyk& 
1- vlR;A 2- lR;A 3- lR;A 4- vlR;A 5- lR;A 
fjDrLFkkuksa ds mÙkjA 
1- uoe Hkko lsA 2- vkdk”k rRoA 3- “kqdzA 4- /kkfeZdA 5- mPpdqyA 
cgqfodYih; iz”uksÙkj& 
1- ¼v½A 2- ¼n½A 3- ¼n½A 4- ¼n½A 5- ¼v½A 

1-7 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 
1- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekj vks>k] ¼1981½ eksrhyky cukjlhnkl] 

fnYyhA 
2- deZBxq:%] eqdqUncYyHk jfpr] ¼1982½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
3- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu iwokZFkZ½] Lokeh djik=h th egkjkt jfpr] ¼2067½ ek/ko fo|k 

Hkou Jh/kke 150] iqjkuh xqIrk dkyksuh fnYyh&9 
4- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu mÙkjk/kZ½A 
5- Rkftd&uhyd.Bh] ia- lhrkjke “kekZdr̀] ¼1992½ pkS[kEck fo|kHkou okjk.klhA 
6- Hkkjrh; T;ksfr’k] usfepUn “kkL=h jfpr] ¼2008½ Hkkjrh; KkuihB 18 

bULVhV~;w”kuy ,fj;k] yksnh jksM ubZ fnYyh&110003 
7- laLdkj izdk”k] Mk- Hkokuh “kadj f=osnh d`r] ¼1986½ Jh ykycgknqj”kkL=h 

dsUnzh; laLd`r fo|kihB “kghn thrflag ekxZ ubZ fnYyh 110016 
8- T;ksfr’k&jRukdj] nsodhuUnu flag] ¼1983½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
9- Hkkjrh; T;ksfr’k foKku] Mk- lqjdkUr >k d`r] 2006] pkS[kEck d’̀.knkl vdkneh 

ds0 37@118 xksiky efUnj ysu okjk.klhA 
10- lUrku lq[k lokZax fpUru] e`nqykf=osnh dr̀] ¼1990½ 24 egkuxj foLrkj 

bZ0&40 dkjiksjs”ku DokVZj ds lkeus ihyh dkyksuh y[kuÅ 226006 
11- eqgwrZ fpUrkef.k& xksfoUn nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 

38;w0,0 caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
12- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2009½ pkSS[kEck laLd`r izfr’Bku 

38;w0,0 caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
13- o`gn~tkrde ¼2009½ pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku 38;w0,0 caxyks jksM tokgjuxj 

fnYyhA 

1-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1- laLdkj izdk”k] Mk- Hkokuh “kadj f=osnh dr̀] ¼1986½ Jh ykycgknqj”kkL=h dsUnzh; 
laLdr̀ fo|kihB “kghn thrflag ekxZ ubZ fnYyh 110016 
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2- eqgwrZ fpUrkef.k& xksfoUn nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku 38;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
3- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekj vks>k] ¼1981½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
4- Hkkjrh; T;ksfr’k] usfepUn “kkL=h jfpr] ¼2008½ Hkkjrh; KkuihB 18 bULVhV~;w”kuy 
,fj;k] yksnh jksM ubZ fnYyh&110003 
5- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2009½ pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku 38;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
1-1-9 fucU/kkRed iz”u& 
1- lIreHkko ls iRuh dk fopkj D;ksa fd;k tkrk gS\ dkj.k Li’V djsaA  
2- f}rh; Hkk;kZ dk fopkj ,oa vkd`fr dk fopkj dkSu&dkSu ls xzgksa ds ek/;e ls fd;k 
tkrk gS\ Li’V djsa\ 
3- dU;k ds xq.knks’kksa dk foLr`r :i esa foospu djsaA 
4- T;s’B yM+ds dk fopkj D;ksa vko”;d gS\ foLr`r :i ls Li’V djsa\ 
5- fgUnw”kkL= ds vuqlkj fookg ds fo’k; esa Li’V mYys[k djsa\  
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bdkbZ& 2  ekaxfyd fopkj ,oa ifjgkj 
 
:ijs[kk& 
2-1 izLrkouk 
2-2 mís”; 
2-3 eq[; Hkkx [k.M ,d 

2-3-1 mi[k.M ,d & ekaxfyd fopkj ,oa ekaxfyd ;ksxA 
2-3-2 mi[k.M nks & eaxy nks’k vioknA 
2-3-2 mi[k.M rhu & ekaxfyd ;ksx ,os ekaxfyd nks’k ifjgkjA 

2-4 lkjka”k 
2-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
2-6 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
2-7 lUnHkZ xzaFkksa dh lwph 
2-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
2-9 fucU/kkRed iz”u  
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2-1 izLrkouk & 
Hkkjrh; T;ksfr’k dk opZLo bl Hkwe.My ij vkt ls ogha gS vfirq ;g lfn;ksa 

ls gSa ;gk¡ rd dg ldrs gSa fd tc ls czã.M dh lajpuk bZ”oj us dh gksxh rc ls 
T;ksfr’k “kkL= dk izknqHkkZo gqvk gksxkA T;ksfr’k ds fo’k; esa fHkUu&fHkUu er&erkUrj 
“kkL=ksa esa feyrs gSa ijUrq ;g Hkh fuf”pr gS fd T;ksfr’k dk tUe Hkkjro’kZ esa gh gqvk gSA 
egf’kZ ikjk”kj ds vuqlkj lkr xzgksa dh ifjdYiuk dh xbZ gS vkSj nks Nk;k xzg jkgq vkSj 
dsrq gS ftUgsa xzgksa dh Js.kh esa ugha j[kk x;k gSA rFkkfi vk/kqfud oSKkfudksa us dqN vU; 
fi.Mksa tSls IywVksa] usiP;wu vkfn dks [kkst fudkyk gSa ijUrq mudk viuk dksbZ vfLrRo 
ugha gSA blfy, og lkekU; txr dks izHkkfor djus esa vleFkZ gSaA D;ksafd lkrksa xzgksa 
dk lEcU/k es’k&o’̀k vkfn jkf”k;ksa ds lkFk gS blfy, og txr ds izR;sd tho izHkkfor 
djrs gSA jkgq vkSj dsrq dks egf’kZ ikjk”kj th us Nk;k xzg dgk gS mldk vFkZ ;s ekuksa 
vU/kdkj] blfy, jkgq vkSj dsrq ftl jkf”k ,oa xzg ds lkFk tUedq.Myh esa gksrs gS] mlh 
jkf”k] Hkko ,oa xzg ds xq.k ,oa nks’kksa dks o`f) djds Qy nsrs gSA ,oeso ge bl bZdkbZ 
esa ppkZ dj jgs gSa eaxy xzg dh] eaxy “kCn dk okLrfod vFkZ gS dY;k.k okpd vkSj 
eaxy ges”kk dY;k.k gh djrk gS blds fo’k; esa ge foLr`r :i ls bl bZdkbZ ds 
ek/;e ls ppkZ djsaxsA 

2-2 mís”;& 
vkt lekt dh fLFkfr ;g cu pqdh gS fd eaxy] jkgq&dsrq ,oa “kfu xzgksa ds 

ek/;e ls lM+dNki nSoKksa }kjk mi;qZDr xzgksa dh Hk;kog fLFkfr mRiUu djds lekt esa 
T;ksfr’k ds uke ij yksxksa dks ,saBk tkrk gS tcfd T;ksfr’k Lo;a esa ,d foKku gS vkSj 
foKku dk “kkfCnd vFkZ gksrk gS fd ftl fo’k; esa fo”ks’k Kku gksA eaxy “kaCn dY;k.k 
dk okpd gS ysfdu xzgksa esa lsukifr gSA lsukifr izk;% dM+d vkSj ncax dh rjg gqvk 
djrk gS ;fn ,slk u gqvk rks lsuk fonzksg dj nsrh gS lsukifr fu;eksa dk ikyu djus 
okyk gksrk gSA blfy, ftl O;fDr dh tUe dq.Myh esa eaxynks’k gksrk gS mlds fu;eksa 
,oa fopkjksa ds le{k lkekU; yksx ugha fVd ikrs gS vkSj yksx bl izdkj ds O;fDr dks 
dwzj ;k nq’V dg fn;k djrs gS tks “kkL= ds fo:) gSA bld lcls cM+s nks’kh gS tks 
yksx T;ksfr’k dk Kku ugha j[krs gSA vr% bl bZdkbZ dk izeq[k mís”; gS fd eaxy nks’k 
dSls gksrk gS vkSj ;fn eaxy nks’k gS rks mldk lek/kku D;k gksxk vkSj D;k nks’k eaxy 
Hkax Hkh gks tk;k djrk gSA bu lHkh vulqy>s fo’k;ksa ds ckjs esa ge bl bZdkbZ eas 
v/;;u djsaxsA 

2-3 ekaxfyd fopkj ,oa ifjgkj 
2-3-1 ekaxfyd fopkj ,oa ekaxfyd ;ksx 

    Hkkjrh; T;ksfr’k esa ukS xzgksa ,oa 12 jkf”k;ksa dh dYiuk dh xbZ gSA [kxksy  
foKku ds vuqlkj vkdk”k dks cjkcj ckjg Hkkxksa esa ck¡V nsus ls izR;sd Hkkx 30 va”k dk  
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gksxk vkSj bl izdkj ls ckjg Hkkxksa dk eku 360 va”k gks tk;sxk ftldks Hkpdz ;k jkf”k 
pdz ds uke ls iqdkjk tkrk gSA blh jkf”kpdz dks u{k= pdz Hkh dgrs gSa D;ksafd ,d 
jkf”k ds ukS cjkcj Hkkx dj nsus ls dqy Hkkxksa dh la[;k 12x9¾108 gks tk;k djrh gSA 
ftls u{k= pj.k ds uke ls tkuk tkrk gSA v”ouh] Hkj.kh vkfn lÙkkbZl u{k=ksa ds 
izR;sd ds pkj&pkj pj.k gqvk djrs gSaA lok nks u{k=ksa ds ewy ls ,d jkf”k dk fuekZ.k 
gksrk gSA bUgha jkf”k;ksa d Åij “kklu djus okys xzg gSaA lw;Z] pUnz] eaxykfn ftudk 
;ksx O;fDr dh tUedq.Myh eas vius tUe&tUekUrjksa esa fd;s x;s “kqHkk”kqHk deksZ ds 
QyLo:i gqvk djrk gSA O;fDr rHkh jktk gksrk gSa] tc O;fDr us tUe&tUekUrjksa rd 
“kqHk deksZa dk dks’k tek fd;k gks vU;Fkk O;fDr lkekU; yksxksa dh rjg iSnk gksrk gS] 
vkSj e`R;q dks izkIr gksrk gSA O;fDr Lo;a ds deksZa ds o”khHkwr bl lalkj esa jktk vFkok 
fHk[kkjh ds ?kj esa tUe ysrk gS vkSj vius deksZa dks Hkksxrk gqvk e`R;q dks izkIr gksrk gSA 
Hkkkjrh; T;ksfr’k “kkL= dk bl tUe&ej.k :ih pzd esa fo”ks’k ;ksxnku gSA T;ksfr’k 
“kkL= lwpd ds uke ls izfl) gS vfirq lwpd “kkL= D;ksafd O;fDr ds fo’k; esa iwoZ esa 
“kqHk ;k v”kqHk le; ds fo’k; esa iwoZ esa gh crykus okyk “kkL= gSA bl bZdkbZ esa ge 
v/;;u djsaxs eaxy xzg ds fo’k; esa] eaxy xzg dh ukS xzgksa esa vge~ Hkwfedk gSA lw;Z ,oa 
pUnzek dks xzgksa esa jktk ,oa jkuh dh Js.kh esa ekuk x;k gSa D;ksafd lw;Z iq:’k xzg gS vkSj 
pUnzek L=h xzgA lw;Z vkSj pUnzek ds }kjk O;fDr fo”ks’k :i ls izHkkfor gksrs gS vkSj 
T;ksfr’k txr nksuksa xzg izR;{k nX̀xkspj Hkh gksrs gSA buds fo’k; esa dgk Hkh x;k gS fd  

vizR;{kkf.k “kkL=kf.k fooknLr= dsoy%A 
izR;a{k T;kSfr’ka “kkL=a pUnzk dkSa ;= lkf{k.kkSAA 

 vU; ik¡p xzgksa dks rkjkxzg dgk x;k gS D;ksafd ;g Lo;a ds izdk”k ls izdkf”ku 
u gksdj lw;Z ls izdk”k ysdj i`Fohokfl;ksa dks izHkkfor djrs gSA ftl izdkj ls niZ.k ds 
Åij lw;Z dh fdj.ksa Mkys rks og izfrfcfEcr gksdj fdlh vU; LFkku ij viuk izHkko 
fn[kkrh gSA vkius izk;% ns[kk gksxk fd tc niZ.k ds Åij lw;Z dh fdj.ksa Mkyrs gSa rks 
muesa Hk;adj m’.krk jgrh gS] ijUrq og tc fdj.ksa ogk¡ ls izR;kofrZr gksdj fdlh vU; 
LFkku ij iM+rh gSa] rc muesa “khryrk jgrh gSA Bhd blh izdkj ls xzgksa dk viuk Lo;a 
dk izdk”k u gksus ds dkj.k ;g Hkh lw;Z dh rjg rst ,oa rh[kh fdj.kksa ls izHkkfor ugha 
dj ldrsA vkdk”k esa izR;sd xzgksa dh viuh&viuh d{kk gS] mlh izd`fr ,oa xq.k/keZ ds 
QyLo:i og gesa izHkkfor djrs gSA 
 eaxy xzgksa esa lsukifr gS] blfy, og lHkh xzgksa esa fo”ks’k izHkko”kkyh ekuk tkrk 
gS] D;ksafd lsukifr dHkh Hkh “kkUr ,oa izse ls cksyus okyk ugha gksrk ;fn ,slk gks rks 
lsuk dHkh vius lsukifr dh vkKk ds vkxs ureLrd gksdj ejus vkSj ekjus ds fy, 
rS;kj ugha gksxhA nwljh vksj] lsukifr ukfj;y ds Qy dh rjg gksrs gSA ckgj ls dBksj 
,oa vUnj ls dksey] blfy, eaxy xzg dh xfrfLFkfr Hkh dqN blh izdkj dh gSA eaxy 
dk “kkfCnd vFkZ gS dY;k.k okpd vFkkZr~ dY;k.k djus okyk] ysfdu vkt eaxy xzg 
dks rFkkdfFkr T;ksfrf’k;ksa us ,d Hk;kud ,oa d’VnkbZ xzg dh iafDr esa [kM+k dj fn;k 
gSA 
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 Hkkjrh; T;ksfr’k esa O;fDr ds Hkwr&Hkfo’; ,oa orZeku fLFkfr ds fo’k; esa tkuus 
ds fy, ckjg Hkkoksa dh dYiuk dh gSaA izR;sd Hkko dk O;fDr d thou esa ?kfVr gksus 
okyh ?kVukvksa ds fo’k; esa] mlds thou esa vko”;drkvksa ds fo’k; esa fopkj.kh; fo’k;ksa 
ds lEcU/k esa fopkj fd;k tkrk gS ,oa O;fDr mu ?kVukvksa dks ?kfVr gksus ds iwoZ gh 
tkudkjh izkIr dj ldrk gSA bl bZdkbZ esa ekaxfyd ;ksx ds fo’k; esa ppkZ djsaxsA izk;% 
O;fDr dh tUei=h esa izFke] prqFkZ] lIre] v’Ve] ,oa ckjgosa ?kj esa ;fn eaxy dh 
fLFkfr gks rks eaxyh ;ksx gksrk gSA 
 izFke Hkko&esa eaxyh ;ksx ds fo’k; esa fopkj djsa rks Hkko izFke tUedq.Myh dk 
vge LFkku j[krk gSA izFke Hkko ls O;fDr ds “kjhj ls lEcfU/kr leLr fcUnqvksa ds 
fo’k; esa fopkj fd;k tkrk gSA ;fn O;fDr dk “kjhj LoLFk gS rks O;fDr dqN Hkh dj 
xqtjus dh {kerk j[krk gSA blh izdkj ls ;fn izFke Hkko ihfM+r gS rks O;fDr fdruk 
Hkh lkglh D;ksa u gksa] cqf)eku D;ksa u gks] ijUrq og ykpkj gksdj thou ;kiu djrk 
gSA blh izdkj ls ;fn eaxy xzg fLFkfr izFke Hkko esa jgrh gS rks ,slk O;fDr ncax vkSj 
dwzj LoHkko ,oa vius lkeus fdlh dks [kM+ gksus dk lkgl ugha gksus nsxk] ftlds dkj.k 
og O;fDr lekt esa fufUnr dgykrk gSA 
 prqFkZ Hkko&tUekax pdz dk Hkko prqFkZ O;fDr ds thou esa ewyHkwr lqfo/kkvksa dks 
iznku djus okyk gksrk gS] tSls Hkwfe] Hkou] okgu vkfn ysfdu “kjhj esa mldk LFkku isV 
dk LFkku gSA izk;% udkjkRed ,oa ldkjkRed nksuksa /kkjk;sa ,d lkFk jgrh gSA blfy, 
ldkjkRedrk ds dkj.k prqFkZ HkkoLFk eaxy Hkwfe] Hkou] okgu dks nsus okyk gksrk gS vkSj 
udkjkRedrk ds pyrs mnj esa fodkj iSnk djrk gSA prqFkZ Hkko esa fLFkr gksdj eaxy 
lIre LFkku ,oa n”ke LFkku rFkk ,dkn”k Hkko dks viuh fo”ks’k n`f’V Mkyrk gS vkSj 
mu&mu LFkkuksa dks izHkkfor djrk gSA 
 lIre Hkko&Hkko LkIre dk tUekax pdz eas vge LFkku gSA bl LFkku esa vR;ar 
d’Vizn ,oa vR;Ur uktqd LFkku Hkh dgrs gS D;ksafd ;gk¡ ls iRuh] O;kikj vkfn dk 
fo”ks’k :i ls fopkj fd;k tkrk gSA ;fn lIre Hkko esa dwzj xzg dh fLFkfr gks rks lIre 
Hkko ihfM+r gksxk vkSj lIre Hkko ls feyus okys lq[k&lalk/kuksa esa deh vkus ds dkj.k 
O;fDr izHkkfor gksrk gSA bl Hkko dks ekjd LFkku Hkh dgk x;k gSA izk;% vkius ns[kk 
gksxk fd O;fDr dh e`R;q ea 40 izfr”kr Hkwfedk L=h dk >esyk ;k O;kikjkfn esa gkfu ds 
}kjk gksrh gSA 
 v’Ve Hkko&v’Ve Hkko ls O;fDr dh vk;q ,oa e`R;q ds uke ls tkuk tkrk gSA 
v’Ve LFkku ij “kqHk xzgksa dh n`f’V ,oa v’Ves”k ,oa yXus”k dk “kqHk;ksx gksus ls O;fDr 
nh?kkZ;q gksrk gS vkSj ;fn blds foijhr gks rks vYik;q gksrk gSA v’Ve Hkko dks ekjd 
LFkku Hkh dgk x;k gSA 
egf’kZ ikjk”kj ds vuqlkj& 
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v’Vea fg vk;q’k% LFkkue~] v’Vekn~ v’Vea p ;r~A 
r;ksjfi O;;LFkkua ekjdLFkkueqP;rsAA 

}kn”k Hkko&}kn”k Hkko ls O;; dk eq[; :i ls fopkj djrs gSA ^^euks·uqdwye~ lq[ke~] 
eu% izfrdwye~ nq[ke~^^ ifjHkk’kk }kn”k Hkko ij [kjh mrjrh gSA vkt HkkSfrd ;qx gS] 
blesa izk;% lHkh tu HkkSfrd lq[kksa dh Hkksx&fyIlk esa jr gSaA vr% }kn”k Hkko esa xzgksa dh 
fLFkfr vuqdwy gksxh rks O;fDr dh vk;&O;; dh fLFkfr Bhd jgsxh] vU;Fkk vk; ls 
vf/kd [kpZ gksus ij O;fDr dh ekufld n”kk Bhd ugha jgus ds dkj.k O;fDr nq[kh 
jgrk gSA blfy, }kn”k Hkko dh Hkh vge Hkwfedk gS ;gh dkj.k gS fd mi;qZDr ik¡pksa 
Hkkoksa esa eaxy dh fLFkfr fo”ks’k ifjfLFkfr dks iSnk djus okyh gksrh gSA 
 T;ksfr’k “kkL= esykid }kjk nEifr ds vkxkeh thou ds] lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] 
vk;&O;;] ,oa ekufld :i ls fof{kIr gksus okyh ?kVukvksa ds }kjk feyus okys Qy dk 
fujh{k.k ,oa ijh{k.k djds vfUre fu.kZ ij igq¡p dj mldk euksoSKkfud n`f’V ls 
rkfRod foospu djrk gSA vr% esykid esa izeq[k :i ls ;g ckr ns[kh tkrh gS fd ;fn 
oj vkSj dU;k ds xzgksa esa Hkh eS=h gksxh rks Hkkjrh; T;ksfr’k ,oa Hkkjrh; laLd`fr dh 
izokg :i esa cg jgh vfojr /kkjk vuojy :i ls cgrh jgsxh] ftlds cy ij vkt 
leLr fo”o Vd&Vdh utj x<+k;sa gq, ureLrd gksdj [kM+k gSA ;gh dkj.k gS fd 
vkt Hkkjr dh ifjokjokn dh O;oLFkk Hkh blh ds Åij vk/kkfjr gSA fo”o dh vU; 
dksbZ ,slk laLd`fr ugha tks Hkkjrh; laLd`fr dh rqyuk djus esa leFkZ gksaA Hkkjrh; 
laLd`fr ,oa Hkkjrh; T;ksfr’k “kkL= esa ;g ckr lk{kr :i esa ns[kh tk ldrh gS fd 
ftlesa tkfr&ikfr] Å¡p&uhp] vehj&xjhc] vFkok fdlh Hkh /keZ] lEiznku dks ekuus 
okys yksx gks] fdlh Hkh ns”k esa jgus okys yksx gksa] lHkh ds fy, fo”o&cU/kqRo ,oa leLr 
fo”o ds fy, dY;k.kijd dkeuk] leLr fo”o ds fy, lq[k&”kkfUr&le`f) ,oa dY;k.k 
dh Hkkouk ls vksr&izksr gksus ds dkj.k vkt leLr fo”o dh laLd`fr;k¡ ogk¡ ds 
cqf)thoh bldk vuqdj.k dj jgs gSaA bldk izeq[k dkj.k ;g ugha fd Hkkju us Hkh dHkh 
fdlh lEiznk; fo”ks’k vFkok fdlh /keZ dk vuqdj.k fd;k gksxk D;ksafd ;gk¡ ij iSnk gq, 
jke&d`’.k] ijegal tSls egkiq:’kksa us Hkkjrh; /keZ”kkL=ksa ds vuqlkj bldh uhao dks 
LFkkfir fd;k gS] ftlds dkj.k vkt Hkh ix&ix ij /keZ”kkL= dh ckr dh tkrh gSA 
blh ds QyLo:i T;ksfr’k “kkL= Hkh dk;Z djrk gSA T;ksfr’k dq.Myh feyku dh ckr 
izeq[krk ls blds fy, djrk gS fd vkus okyk tks izk.kh gS bl ?kj esa D;k og ;gk¡ ds 
ifjokj ds lkFk ewy&tksy j[k ldrk gS] mlds vkus ds mijkUr bl ifjokj es 
lq[k&”kkfUr] ,oa HkkX; dh vfHko`f) gksxh vFkok mldh xfr :d tk;sxh D;ksafd ekuo 
ds vUnj ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa gh fopkj/kkjk;sa fo|eku jgrh gSA tc O;fDr 
dks ;g n`Xxkspj gksrk gS fd veqd O;fDr ds izos”k ek= ls ykHk dh fLFkfr fn[kkbZ ns 
jgh gS rks og ldkjkRed ds iFk ij pyrk gS ysfdu ;fn blds foijhr ;fn gksrk gS 
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rks udkjkRed izHkkoh gksjd O;fDr “kkjhfjd ,oa ekufld :i ls O;fFkr gksdj :X.k dh 
Js.kh esa pyk tkrk gSA vr% oj ,oa dU;k ds tUekax pdzksa esa “kqHko ,oa v”kqHk xzg ;ksxksa 
dh lkeatL;rk gksxh rks vkxkeh thou lq[ke; rFkk vkuUne; gksxkA ;fn xzgksa esa 
ijLij “k=qrk ,oa ,d dh dq.Myh esa “kqHk xzgksa dh vkf/kD;rk ,oa nwljs dh dq.Myh esa 
vfj’Vdkjd xzg cSBs gq, gks rk sijLij “k=qrk ,oa la?k’kZe; thou ds lkFk&lkFk ,d 
nwljs ds izfr ?kkrd fl) gks ldrs gSaA vr% tUedq.Myh esa feyku ds le; vfj’V 
;ksxksa ls lEcfU/kr fo”ks’k :i ls fopkj fd;k tkrk gSA D;ksafd ;fn oj vFkok dU;k 
nksuksa dh dq.Myh esa tUeyXu ls] pUnzyXu ls] ,oa “kqdz tgk¡ cSBk gS ogk¡ ls izFke] 
prqFkZ] lIre] v’Ve ,oa }kn”k Hkko es eaxy xzg dh fLFkfr gks rks tkrd ekaxfyd ;ksx 
ls izHkkfor gksrk gSA ;fn fLFkfr nksuksa dq.Mfy;ksa esa u gksdj fdlh ,d dq.Myh esa gks 
rks fLFkfr Hk;kog ,oa d’Vizn gks tk;k djrh gSA vFkkZr~ yM+ds ds tUekax esa gks rks 
yM+dh ds fy, ?kkrd vkSj ;fn yM+dh ds tUekax esa ;g fLFkfr gks rks yM+ds ds fy, 
?kkr gks tk;k djrh gSA ;Fkk eqgwrZ&laxzg&niZ.k ds vuqlkj& 

yXus O;;s p ikrkys tkfe=s pk’Ves dqtsA 
dU;k Hkr`Zfouk”kk; HkrkZdU;kfouk”kizn%AA 

 
&vH;kl iz”u& 

y?kq mÙkjh; iz”u& 
¼ 1 ½ eaxy ;ksx dk fopkj fdl Hkko ls gksrk gSa\ 
¼ 2 ½ 1]4]6]8]12 Hkkoksa dk uke fy[ksa\ 
¼ 3 ½ ekaxfyd ;ksx fdl&fdl xzg ls ns[kk tkrk gS\ 
¼ 4 ½ ekaxfyd ;ksx dk fopkj pfyr dq.Myh ls gksrk gS ;k ugha\ 
¼ 5 ½ eaxy xzg ds lkFk jkgq gks rks ekaxfyd nks’k gksrk gS ;k ugha\ 
¼ 6 ½ oj&dU;k dh dq.Myh esa ijLij jkf”keS=h gks] x.kSD; gks] 27 xq.k ;k vf/kd gks rks 
ekaxfyd nks’k fopkj.kh; gS ;k ugha\ 
¼ 7 ½ yXu ls eaxy ;ksx dc curk gSa\ 
¼ 8 ½ pUnz ls eaxy ;ksx dc curk gSa\ 
¼ 9 ½ “kqdz ls eaxy ;ksx dc curk gSa\ 
¼ 10 ½ lw;Z ls eaxy ;ksx dc curk gSa\ 
2-3-2 eaxy nks’k vioknA 

;fn yM+dh dh tUe dq.Myh esa izFke] prqFkZ] lIre] v’Ve ,oa }kn”k ?kjksa esa ls 
mUgha ?kjksa esa “kfu] eaxy] lw;Z vFkok jkgq esa ls dksbZ ,d xzg gks rks HkkSenks’k Hkax gks 
tkrk gSA blh izdkj ls yM+ds dh TkUe dq.Myh esa ;gha fLFkfr gks vkSj yM+dh dh 
dq.Myh esa mUgha ?kjksa eas mi;qZDr pkjksa xzgksa esa ls fdlh ,d xzg dh fLFkfr gks rks eaxy 
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nks’k Hkax gks tkrk gSA D;ksafd yksgk&yksgs dks dkVus okyk fl)kUr ;gk¡ ij ykxw gksrk 
gSA ;fn ge mi;qZDr xzgksa ds fo’k; esa ppkZ djsa fd ;s xzg ,d nwljs ds fy, fdl 
izdkj nks’k dks dkVus ds fy, lgk;d fl) gks ldrs gSA bldk dkj.k gS fd bu xzgksa 
dh izd`fr xq.k nks’k vkfn ;Fkk& 
 “kfu&;fn ge “kfu xzg dh ppkZ djsa rks ojkgfefgj “kfu ds fo’k; esa dgrs gSa 
fd “kfu /khjs&/khjs pyus okyk] vkylh izo`fr okyk] dfiyk o.kZ okyh xk; ds leku 
vk¡[kksa okyk] fldqM+k gqvk “kjhj ls ;qDr] yEcs “kjhj dks /kkj.k fd;s gq, LFkwy nsg/kkjh] 
eSys&dqpSys oL=ksa dks /kkj.k djus okyk] viuh n`f’V ek= ls izrkfM+r djus okyk xzg gSA 
;Fkk& 

^^eUnks·yl% dfiynd̀ d`”knh?kZ xk=%] 
LFkwyf}t% i:’kjksedpks·fuykRek^^A 

eaxy ,oa dkjd Hkkoksa eas “kfu dk Qy& izFke] prqFkZ] lIre] v’Ve] }kn”k 
izFke Hkko&yXuxr “kfu jgus ls tkrd lk/kkj.kr% fdf¥pr nqcyk] oz.k] peZjksx 
¼[kqtyh½ vkSj okrkjksx ls ihfM+r] dQ izd`fr] ckY;koLFkk esa izk;% :X.k] loZnk fpfUrr] 
dkeh] ew[kZ] nfjnz] efyu] Li’VoDrk rFkk jktk ls ihfM+r gksrk gSA 
 ;fn “kfu /kuq] ehu] edj vFkok rqyk jkf”k dk gks rks tkrd vax dk lqMkSy] 
fo}ku] xzkekf/kifr vkSj jktk ds ln`”k gksrk gSA Lox`gh vFkok mPp gksus ls mi;qZDr 
Qyksa ds vfrfjDr n`<+tkuq] mPp fopkj okyk] jktk] uxjksa dk “kkld vkSj firk ds /keZ 
dks Hkksxus okyk gksrk gSA ;fn “kfu prqFksZ”k vFkok n”kes”k gks rks cM+k HkkX;oku~ gksrk gS] 
vkSj mls izcy jkt;ksx gksrk gSA “kfu ;fn pUnzek ls n`’V gks rks tkrd fHk{kqd gksrk 
gSA ij ;fn “kqHkxzg ls n`’V gks rks tkrd fHk{kqd ugha gksrk gSA yXuLFk “kfu gksus ls 
iapd o’kZ esa tkrd dks nq[k Hkksxuk iM+rk gSA 
prqFkZHkko&prqFkZHkkoxr jgus ls tkrd LoHkko dk [kksVk] vkylh] dygh] efyu] izd`fr] 
datwl] “kkld }kjk ihfM+r vkSj iwokZftZr tehUnkjh dh gkfu djus okyk gksrk gSA ,sls 
tkrd dh ekrk dks foifÙk dh vk”kadk gksrh gS vkSj dHkh&dHkh nks ekrk,¡ gksrh gSA ;fn 
“kfu mPp vFkok Lox`gh gks rks mi;qZDr nks’k ugha gksrk gS vFkkZr~ tkrd /kuh] lq[kh vkSj 
okgu vkfn ls ;qDr gksrk gSA blh izdkj ;fn “kfu yXus”k gksdj prqFkZLFk gks rks mldh 
ekrk nh?kkZ;q gksrh gS vkSj tkrd lq[kh gksrk gSA ;fn v’Ves”k “kfu ds lkFk gks rks ekrk 
dks vfj’V vkSj tkrd dks “kkjhfjd d’V gksrk gSA prqFkZLFk “kfu jgus ls tkrd 
okr&fiÙk izdksi ls nqcZy jgrk gSA mls dkys vUu ¼fry bR;kfn½ ls cM+k izse vkSj 
vkBosa o’kZ esa mlds HkkbZ dh gkfu dk ;ksx gksrk gSA 
lIreHkko&lIreHkkoxr jgus ls tkrd diVh] vaxghu vFkok jksx ls nqcZy] uhp dk;Z 
esa th yxkus okyk] Bx vkSj d.kZ jksxh gksrk gSA ,sls tkrd dks euq’;ksa ls de feyki 
jgrk gS vkSj og fL=;ksa ls vknj ugha ikrk gSA L=h ,oa ?kj ds >a>V ls fpfUrr jgrk 
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gSA dHkh&dHkh xkeh&oS”;k Hkh gksrk gSA bldh L=h dh e`R;q gksrh gS vkSj nks fookg dk 
;ksx gksrk gSA ;fn “kfu] “kqdz ds lkFk gks rks L=h O;fHkpkfj.kh gksrh gSA “kfu Lox`gh 
vFkok mPp gks rks L=h ls Hkksx djus okyk gksrk gSA ;fn eaxy ds lkFk gks rks 
iq:’k&tuusfUnz; dk pqEcu djus okyk gksrk gSA ;fn “kfu “kqdza ds lkFk gks rks 
L=h&tuusfUnz; dk pqEcu djus okyh gksrh gS vkSj iq:’k ijL=hxkeh gksrk gSA 
v’VeHkko&v’VeHkkoxr jgus ls tkrd uhp&o`fÙk ¼ukSdjh½ vlUrq’V] vkylh] nqcZy] 
:f/kj fodkjh] vr% peZ jksx ls ihfM+r] /kughu] FkksM+h lUrku okyk vkSj “kwnzk xkeh gksrk 
gS rFkk mls ân; jksx] [kkalh ,oa gStk vkfn dk Hk; jgrk gSA ,sls tkrd dh eR̀;q izk;% 
fons”k esa gksrh gSA ;fn “kfu ds lkFk “kqdz gks rks tkrd O;fHkpkjh vkSj Hkze.k”khy gksrk 
gSA ;fn jkgq ds lkFk eaxy gks rks jksxh lEHko rFkk xqIr jksx ls ihfM+r gksrk gSA jkgq ds 
lkFk “kfu gks rks vL=] vfXu] fo’k] ydM+h vkSj iRFkj vkfn ls Hk; gksrk gSA ;fn “kfu 
ds lkFk jkgq vkSj lw;Z gks rks lrr fujk”k fpÙk] viÙ;oku~] izse foghu] fir&̀ihfM+d] 
Hkzkr`ghu] iRuh vkSj mlds lEcU/kh dh ekugkfu djus okyk] vlnqik; ls /kuksiktZu djus 
okyk] dqiq=oku~] datwl rFkk coklhj] {k; vFkok nek vkfn jksx ls ihfM+r gksrk gSA ;fn 
“kfu mPp vFkok Lox`gh gks rks tkrd nh?kkZ;q gksrk gS vkSj izk;% 75 o’kZ dh vk;q gksrh 
gSA v’VeLFkku dk Lokeh ;fn uhp vFkok “k=q jkf”kxr gks rks vYik;q gksrk gSA 
v’VeLFk “kfu gksus ls 25osa o’kZ esa vfj’V gksrk gSA 
}kn”kHkko&}kn”kHkko jgus ls tkrd n;kghu] /kughu] vkylh] dqlaxh] uhp deZ fujr 
vkSj [kphZyk LoHkko dk gksrk gS] vkSj vfer O;;h ,oa uhp vuqpj fof”k’V vkSj izokl 
fiz; gksrk gSA dHkh&dHkh vaxghu Hkh gksrk gSA “kfu ;fn “kqHkxzg ;qr gks rks tkrd fdlh 
vkdfLed ?kVuk ls vFkok jktdks’k ls us= ghu gksrk gSA O;kikj ls gkfu mBkrk gS vkSj 
ukuk izdkj ds dk;ksZa esa fujr jgrk gSA vkSj ;fn “kqHkxzg ds lkFk “kfu gks rks us= vPNs 
gksrs gSA ijUrq n`’V dk;ksZa esa O;; vf/kd vkSj /kughu gksrk gS }kn”k “kfu gksus ls 
iSarkfylosa o’kZ esa L=h dks ihM+k gksrh gSA 
lw;Z&eaxyh ;ksx dkjd xzgksa ds fo’k; esa gesa loZizFke muds Lo:i ds fo’k; es tkuuk 
gksxk fd fHkUu&fHkUu Hkkoksa esa ;ksx eaxyh dkjd xzg D;k Qy nsrs gSA lw;Z dks dwzj xzg 
,oa xzgksa esa jktk dgk x;k gSA vr% lw;Z viuh dwzjrk ds pyrs fdl izdkj ls eaxy 
nks’k dks Hkax dj ldrk gSA izFke loZ gesa lw;Z dh izd`fr xq.k] nks’k] /keZ ds fo’k; esa 
Kku voxr djuk gksxkA ojkgfefgjkuqlkj lw;Z dk Lo:i bl izdkj ls gSaA 
^^e/kqfiaxygDprqjlzruq% fi=izd`frLlforkYidp%^^A 
vFkkZr~ “kgn ds leku gYds ihys jax dh vk¡[kksa okys ,oa fiÙk izd`fr okys] de ckyksa 
okys lw;Z Hkxoku gSaA lw;Z dk eaxy ;ksx dkjd Hkkoksa esa fLFkfr gksus ij D;k Qy jgsxk 
bl izdkj ls gSaA ;Fkk& 
izFkeHkko&;fn yXu esa gks rks tkrd izk;% :i esa fofp=] vk¡[kksa ls jksxh] yky vFkok  
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xqykch us= okyk] d.B o xqnk esa cz.k vFkok fry;qDr “kwj&ohj] {kek&”khy] ?k`.kk&jfgr] 
dq”kkxzcqf)] mnkjizd`fr] lkglh] vkRelEekuh] ijUrq funZ;h] dzks/kh vkSj ludh gksrk gSA 
okr&fiÙk izdksi ls ihfM+r] vkdkj esa yEck] ddZl] xeZ “kjhj okyk rFkk FkksM+s ds”k okyk 
gksrk gSA ,sls tkrd dks viuh ckY;koLFkk esa vusd ihM+k;sa Hkksxuh iM+rh gS vkSj f”kj esa 
pksV yxus dh LkEHkkouk jgrh gSA 15 o’kZ dh voLFkk esa vax esa ihM+k vkSj rhljs o’kZ esa 
Toj vo”; gksrk gSA ;fn lw;Z ds lkFk ikixzg gks] uhp dk gks vFkok “k=qx`gh gks rks ;s 
vfu’V&Qy gksrs gSaA “kqHkxzg dh n`f’V ls n`’VQy ugha gksrsA 
 es’k jkf”k esa lw;Z ds jgus ls tkrd us=&jksxh ijUrq /kuoku~ vkSj dhfrZoku~ gksrk 
gSA ijUrq ,slk lw;Z ;fn cyokuxzg ls n’̀V gks rks tkrd fo}ku gksrk gSA rqyk esa lw;Z 
ds jgus ls us= esa Qwyh vFkok fry vkSj og fu/kZu rFk eku jfgr gksrk gSA ijUrq 
“kqHkn`’V jgus ls vfu’V Qy ugha gksrkA edj vFkok flag esa jgus ls jrkSa/kh ,oa ân; 
jksx ls ihfM+r gksrk gSA flag vFkok flag ds uok¡”k esa jgus ls tkrd fdlh LFkku dk 
ekfyd gksrk gS vkSj “kqHkn`’V vFkok ;qr jgus ls fujksx gksrk gSA ddZ jkf”k esa jgus ls 
us= esa Qwyh rFkk “kjhj jksx ijUrq Kkuh gksrk gSA 
prqFkZHkko&prqFkZHkkoxr jgus ls tkrd nqcyk] fodr̀&vo;o ,oa vaxghu gksrkg gSA 
ekufld&fpUrk&;qDr] vdkj.k fookn&fiz;] vkReh; tuksa ls ?k`.kk djus okyk] ?ke.Mh] 
diVh] laxzke esa fu”py] cgqL=h okyk] izfrf’Br] fo[;kr] rFkk lq[k] /ku] ;ku vkfn 
jfgr] firk ds /ku dks [kpZ djus okyk] vFkok fir` /kukigkjh rFkk Hkze.k”khy gksrk gSA 
ml ds cU/kq ckU/ko vkSj okgukfn ds uk”k dk Hkh Hk; gksrk gSA 14osa o’kZ esa fojks/k vkSj 
22osa o’kZ esa fo”ks’k mUufr gksrh gSA 32osa o’kZ esa tkrd loZdk;Z ;ksX; gksrk gSA 
 prqFkZLFkku ds Lokeh] cyh xzgksa ls ;qDr vFkok dsUnz ok f=dks.kxr gks vFkok 
lw;Z Lox`gh ¼flag jkf”k dk½ gks rks tkrd dks okgukfn dk lq[k gksrk gSA ;fn 
prqFkZLFkku esa ikixzg dh nf̀’V gks] rks uhp izdkj ds okgu dh izkfIr gksrh gSA  
lIreHkko&lIreHkkoxr jgus ls] tkrd “kjhj dk nqcyk] e>ksys dn dk] Hkwjs&jax ds 
ds”k vkSj us= ls ;qDr] “khy jfgr] papy] ikih] Hk;&;qr] L=h lgokl rFkk lq[k Hkksxus 
esa vklDr] fL=;ksa ls fojks/k djus okyk rFkk fL=;ksa ls vuknj ikus okyk] ijL=h izseh 
,oa ijx`g Hkksth gksrk gSA ,sls tkrd dh izk;% nks fL=;k¡ gksrh gSA fookg esa foyEc gksrk 
gSA tkrd /kughu] jktdksi ls nq[kh rFkk dnUu Hkksth gksrk gSA pkSngosa vFkok pkSrhlosa 
o’kZ esa L=h dk uk”k vkSj 25osa o’kZ esa ijns”k ;k=k gksrh gSA 
 ;fn flag jkf”k xr lw;Z cyh gks rks ,d L=h gksrh gSA ;fn lw;Z ij “k=q xzg dh 
n`f’V gks vFkok lw;Z “k=qxzg ds lkFk vFkok ikixzg ls ;qr gks rks tkrd dks cgqr lh 
fL=;k¡ gksrh gSA 
v’VeHkko&v’VeHkkoxr jgus ls tkrd “kjhj ls nqcyk] {kqnz vFkkZr~ NksVs&NksVs us=ksa dk 
vkSj :X.k gksrk gSA fucqZf)] dzks/kh] dk¸;Z&le;] cqf)&foospukghu] vYi lUrku okyk] 
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us=&jksx ijUrq mnkj izd`fr dk vkSj nh?kZ thoh gksrk gSA mls /ku dh deh jgrh gS vkSj 
xkS&HkSal vkfn Ik”kq dk uk”k gks tkrk gSA mls “k=q cgqr gksrs gSaA n”keo’kZ esa f”kj esa 
oz.kkfn gksrs gSa vkSj pkSngosa vFkok 34osa o’kZ esa L=h dk uk”k gksrk gSA lw;Z ds lkFk ;fn 
“kqHkxzg gks rks f”kj esa oz.k ugha gksrk gSA 
 ;fn v’VeLFkku dk Lokeh cyhxzg ds lkFk gks rks bPNk ds vuqlkj mls [ksrh 
dh izkfIr gksrh gSA ;fn lw¸;Z mPp vFkok Lox`gh gks rks thoh nh?kZ gksrk gSA 
}kn”kHkko&}kn”kHkko xr jgus ls tkrd izyEc&vax&fof”k’V] cgq O;;h] ¼[kpkZ½ firk ls 
fojks/k djus okyk vFkkZr~ firk ls eyksekfyU; j[kus okyk] fo:)&cqf)] ikih] ifrr ,oa 
pksj gksrk gSA /ku dh gkfu djus okyk] izns”k esa jgus okyk] ij L=h xkeh] us= jksxh] ,oa 
nfjnz vkSj yksd fojks/kh gksrk gSA ,sls tkrd ds 36osa o’kZ esa xqYe jksx vkSj 38osa o’kZ esa 
vFkZ dh gkfu gksrh gSA 
 ;fn }kn”kHkko dk Lokeh cyoku~ xzg ls ;qDr gks rks nsorkvksa dh flf) izkIr 
djus okyk vkSj iyax vkfn dk mls lq[k gksrk gSA ;fn lw¸;Z ds lkFk ikixzg cSBk gks 
rks nq’VLFkku esa [kpZ djus okyk gksrk gSA mls “k¸;k vPNh ugha gksrh gSA ;fn lw¸;Z ds 
lkFk ‘k’BLFkku dk Lokeh cSBk gks rks dq’Vjksx dk Hk; gksrk gSA ijUrq lw¸;Z “kqHkxzg ls 
n`’V vFkok ;qDr gks rks dq’V Hk; ugha gksrk gSA 
eaxy&eaxy xzgksa esa lsukifr gSA leLr lsuk dk vkf/kiR; gksus ds dkj.k bl xzg dk 
Lo:i dqN bl izdkj ls gSA ;Fkk& o`gTtkrd esa& Vs<+h n`f’V okyk] fiÙk izd`fr okyk] 
tokuh ls Hkjiwj] mnkj izdf̀r okyk] papy] fldqM+k gqvk gSA 

^^dqzjn`dr:.keqrhZ:nkj% iSfÙkdLlqpiy% d`”ke/;%^^A 
eaxy xzg dk izFke] prqFkZ] lIre] v’Ve ,oa }kn”k Hkkoksa esa fLFkfr xr Qy bl izdkj 
jgsxkA 
izFke Hkko&yXuxr eaxy jgus ls tkrd lkglh mxz] lQj djus okyk] efrHkze] pksj 
izd`frokyk] jDr o.kZ vkSj cM+h ukfHk okyk gksrk gSA ,slk tkrd rstLoh] cyh] dzks/kh] 
ew[kZ] papy vkSj /kuoku~ gksrk gSA tkrd ds firk dh e`R;q vlkef;d gksrh gS vkSj mls 
jktk ls e`R;q dh vk”kadk gksrh gSA ,sls tkrd ds “kjhj esa oz.kkfn jksx] fo”ks’k dj f”kj] 
d.B] xqnk vkfn esa gksrs gSa rFkk f”kj esa oz.kkfn ds fpUg gks tkrs gSaA mls d.Mw] [kqtyh 
vkSj xqnk vkfn ds jksx gksrs gSaA “kjhj esa yksgk vkSj iRFkj bR;kfn ls pksV yxrh gSaA 
cpiu esa jDr&ihM+k rFkk okrjDr ls ihfM+r gksrk gSA 
 ,sls tkrd dks 5osa o’kZ esa vfj’V gksrk gSA ;fn eaxy edj] es’k vFkok o`f”pd 
dk gks rks tkrd fujksx] “kjhj ls iq’V] jktk ls lEekfur] ;”kLoh vkSj nh?kkZ;q gksrk gSA 
;fn eaxy ds lkFk iki vFkok “k=qxzg cSBk gks rks vYik;q gksrk gS vkSj mls de lUrku 
gksrh gSA og nqeqZ[k ,oa okr&”kwykfn ls ihfM+r gksrk gSA edj jkf”k xr eaxy gksus ls 
tkrd fo}ku gksrk gSA ;fn eaxy ds lkFk ikixzg gks vFkok eaxy ikixzg ls n`’V gks  
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rks us=&jksxh gksrk gSA 
prqFkZHkko&eaxy prqFkZHkko esa jgus ls tkrd ijns”koklh] “kjhj ls fucZy] jksxh] cU/kqghu] 
lq[k jfgr] ihfM+r vkSj okgu ls d’V ikus okyk gksrk gSA tkrd ds firk dks Hk; vkSj 
ekrk :X.k gksrh gSA og i`Foh ls thfodk fuokZg djus okyk vkSj mlds ?kj esa dyg 
gksrk gSA ;fn eaxy “kqHkxzg ls ;qr gks rks tkrd jksx jfgr] nwljs ?kj esa jgus okyk vkSj 
iqjkus ?kj esa okl djus okyk gksrk gSA HkkbZ rFkk dqVqfEc;ksa ls mls oSj gksrk gS vkSj 
Lons”k dk R;kx djrk gSA mls L=hgUrk ;ksx gksrk gSA 
 prqFkZLFk eaxy jgus ls vkBosa o’kZ esa firk dks vfj’V] ekrk dks jksx vkSj HkkbZ dks 
gkfu gksrh gSA 
lIreHkko&eaxy lIreHkko eas jgus ls tkrd nqcyk] fu/kZu] jksxh] O;FkZ fpfUrr] L=h i{k 
ls fpfUrr] “k=q ls ihfM+r vkSj L=h ls vuknj ikus okyk gksrk gSA ;fn eaxy ikixzg 
dh jkf”k esa gks rks tkrd dh L=h dk uk”k gksrk gSA ;fn eaxy “kqHkxzg ds lkFk gks rks 
tkrd ds thfor jgrs gh L=h dh e`R;q gksrh gSA ;fn eaxy ds lkFk “kfu cSBk gks rks 
tkrd fufUnr deZ djus okyk vkSj ;fn dsrq cSBk gks rks jtLoyk L=h ls Hkksx djus 
okyk gksrk gSA ;fn eaxy ds lkFk dksbZ “k=qxzg cSBk gks rks tkrd dh fL=;k¡ ej tkrh 
gSA ijUrq ;fn “kqHkxzg n’̀V gks rks ,slk Qy ugha gksrk gSA eaxy ;fn mPp vFkok Lox`gh 
gks rks mldh L=h piyk vFkok lqUnjh vFkok nq’V fpÙkk vkSj tkrd dks ,d L=h gksrh 
gSA ;fn ikixzg ls ;qDr gks rks nks fL=;k¡ vkSj tkrd ds dej esa nnZ gksrk gSA eaxy ds 
lIreLFk gksus ls 37osa o’kZ esa L=h dk uk”k gksrk gSA 
v’VeHkko&eaxy v’VeHkko esa jgus ls tkrd] us= jksxh] jDr ihfM+r] nqcZy] fiÙk izd`fr] 
vkSj okr “kwykfn jksx ls ihfM+r jgrk gS ,oa “kL= vkSj vfXu ls mls Hk; gksrk gSA ,slk 
tkrd uhp deZ djus okyk] O;kdqy fpÙk dk] fund] nqcZf)] lTtuksa dh funk djus 
okyk] dqy ls ?k`f.kr gksrk gS vkSj vYi lUrku okyk gksrk gSA ;fn eaxy “kqHkxzg ls ;qr 
gks rks jksxjfgr vkSj nh?kZthfo gksrk gSA ;fn ikixzg ls ;qr gks rks okr] {k; vkSj 
eyew=kfnjksxksa ls vf/kd ihfM+r gksrk gSA v’VeLFkku dk Lokeh “kqHkxzgksa ls ;qDr gks rks 
vk;q vPNh gksrh gSA v’VeLFkku esa eaxy ds jgus ls 25osa o’kZ esa e`R;q dk Hk; gksrk gSA 
}kn”kHkko&eaxy }kn”kHkko esa gksus ls tkrd “kjhj dk foey] dzks/kh] dkeh] vaxghu] cU/kq 
oxksZa ls oSj djus okyk] /keZ&nwf’kr fdz;kvksa dk djus okyk] ifrr] fe= nzksgh vkSj 
[kphZyk LoHkko okyk gksrk gSA ,sls tkrd dks ok;q tfur fodkj ls ihM+k gksrh gSA og  
us= ihM+k gksrh gS vkSj mls cU/ku ls Hk; gksrk gSA 
 ;fn eaxy ds lkFk ikixzg cSBk gks rks ik[k.Mh gksrk gSA ;fn dsrq ds lkFk gks 
rks tkrd dk ?kj vfXu l sty tkrk gS vkSj L=h dh Hkh e`R;q gksrh gSA ij ;fn “kqHkxzg 
ls ;qr gks rks L=h cp tkrh gSA 
 ;fn eaxy }kn”kHkko gks rks 45osa o’kZ esa tkrd dh L=h dks ihM+k gksrh gSA 
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jkgq&jkgq Nk;k xzg gSA Nk;k va/kdkj dh |ksrd gksrh gSA va/kdkj dk vFkZ gS vKku] 
vKkuh] jk{kl gksrk gSA vr% eaxyh jksx dkjd jkgq ;fn ekaxfyd ;ksx cukrk gks rks 
,slk O;fDr vKkuh dwzj ,oa m’.kLoHkko okyk gksxkA jkgq dk fofHkUu Hkkoksa esa fLFkfr gksus 
ij Qy bl izdkj ls jgsxkA 
izFkeHkko&yXuxr jkgq ls tkrd lkglh] prqj] jksxh] v/kehZ] fe= fojks/kh] fookn esa 
fot;h] Lotuoapd vkSj lUrku ghu gksrk gSA bldh L=h dk xHkZikr Hkh gksrk gS rFkk 
mlds flj esa osnuk gksrh gSA ;fn jkgq] es’k] o’̀k] feFkqu] ddZ] flag] dU;k vFkok 
edjjkf”kxr gks rks ukSdjh ls oSHkooku~] Hkksxh] foyklh] vkSj lgkuqHkwfriw.kZ gksrk gSA ;fn 
jkgq “kqHkn`’V gks rks tkrd ds eq[k esa dqN fpUg gksrk gSA yXuLFk jkgq ds gksus ls iapd 
o’kZ esa nq[k gksrk gSA 
prqFkZHkko&jkgq prqFkZHkko esa jgus ls tkrd Hkze.k “khy] fe=] iq= ,oa Lotukfn lq[k 
foghu ¼vFkkZr~ vkReh; iq:’ksa ls jfgr½ gksrk gSA dHkh&dHkh mls nks L=h vkSj ekrk;sa gksrh 
gSa vkSj mls vkHkw’k.k rFkk Hk`R;kfn Hkh jgrs gSaA ;fn jkgq es’k] o`’k] vFkok ddZxr gks rks 
cU/kqvksa dk lq[k gksrk gSA vU;Fkk cU/kq ihfM+r gksrh gSA ;fn jkgq ds lkFk ikixzg gks rks 
ekrk dks vo”; nq[k gksrk gSA ijUrq ;fn “kqHk&;qDr vFkok “kqHk&n`’V gks rks oSlk Qy 
ugha gksrk gSA prqFkZLFk jkgq gksus ls 8osa o’kZ esa HkkbZ dh gkfu gksrh gSA 
lIreHkko&jkgq lIreHkko esa jgus ls tkrd dks tuusfUnz; jksx vFkok izesg vkfn jksx 
gksrk gS] vkSj mls fo/kok ls lEcU/k gksuk lEHko gksrk gSA ,sls tkrd dks nks fookg gksrk 
gSA igyh L=h jDr tfur jksx ¼vFkkZr~ ftlesa jDr vkrk gks½ ls ihfM+r gksrh gS nwljh 
L=h dks ;dr̀ jksx gksrk gS vFkkZr~ :X.k gksrh gSA ,sls tkrd dh L=h dygfiz;k] 
dksi&;qDrk] fookn&”khy] izp.M&:ik vkSj [kphZyh LoHkko dh gksrh gSA mls dHkh&dHkh 
L=h ls er&Hksn Hkh gks tk;k djrk gSA ;fn jkgq ds lkFk ikixzg gks rks L=h dqfVyk] 
ikfiuh] nq”khyk vkSj x.Mekyk jksx&;qDrk gksrh gSA ijUrq “kqHkxzg ;qDr jgus ls mi;qZDr 
nks’k dk fuokj.k gksrk gSA vkSj nks L=h dk ;ksx Hkh de lEHko gksrk gSA tkrd ds 
lSarhlosa o’kZ esa mldh L=h dks d’V gksrk gSA 
v’VeHkko&jkgq v’VeHkko esa jgus ls tkrd >xM+kyw] ikih vkSj xqnk] izesg] v.Mo`f) 
vFkok] coklhj vkfn jksx ls ihfM+r gksrk gSA ,sls tkrd ds cÙkhlosa o’kZ esa thou dh 
vk”kadk gksrh gS vkSj “kqHkxzg&;qr jgus ls 25osa o’kZ esa vk”kadk gksrh gSA ;fn v’Ves”k 
cyoku~ xzgksa ls ;qr gks rks 60osa o’kZ esa e`R;q Hk; gksrk gSA 
}kn”kHkko&jkgq }kn”kHkko esa jgus ls tkrd uhp&deZ&fujr] iziaph] diVh] dqy?u] 
nEHkh] datwl] us= jksxh] peZjksxh vkSj izoklh gksrk gSA ,sls tkrd ds iSj esa pksV yxus 
ls ihM+k gksrh gSA vkSj tkrd dh L=h&fpUrk rFkk FkksM+h lUrku gksrh gSA }kn”kLFk jkgq 
jgus ls 45osa o’kZ esa L=h dks ihM+k gksrh gSA 
¼1½ eaxy nks’k ls ;qDr dU;k ds lkFk ekaxfyd nks’k ;qDr oj dk ikf.kxzg.k laLdkj  
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djus ij eaxy dk vfu’V nks’k ugha gksrk rFkk ifr ,oa iRuh ds e/; izse&ln~Hkkouk ,oa 
nkEiR; lq[k dh vfHko`f) gksrh gSA ;Fkk& 

dqtnks’k orhns;k dqtnks’kors fdyA 
ukfLr nks’kks u pkfu’Va nEiR;ks% lq[ko/kZue~A 

¼2½ ;fn yM+dh dh tUe dq.Myh esa ftl LFkku ij eaxy fLFkr ¼ekaxfyd dkjd½ gks] 
vkSj yM+ds dh dq.Myh eas mlh LFkku ij “kfu] eaxy] lw;Z] jkgq vkfn dksbZ iki xzg gks] 
rks HkkSenks’k Hkax gks tkrk gSA blh izdkj yM+ds dh dq.Myh esa HkkSenks’k gksus ij dU;k 
dh dq.Myh esa mlh Hkko esa dksbZ ikixzg gksus ls Hkh HkkSe nks’k ugha jgrk gSA 

“kfu HkkSeks·Fkok df”pr~ ikiks ok rkn`”kks Hkosr~A 
rs’oso Hkous’oso HkkSenks’k fouk”k dr̀~AA &Qfyr laxzg vU;s·fi& 

HkkSesu ln`”kks HkkSe% ikiks o rkn`”kks Hkosr~A 
fookg% “kqHkn% izksDrf”pjk;q% iq=ikS=n%AA 

 vFkkZr~ ,d dh dq.Myh eas eaxy nks’k gks] rks nwljs dh dq.Myh esa Hkh mUgha 
LFkkuksa esa “kfu vkfn iki xzg gksus ls ekaxfyd nks’k Hkax gksdj fookg esa “kqHk gksrk gSA 

;kfe=s p lnk lkSfj yXus ok fgoqds rFkkA 
v’Ves }kn”kks pSo HkkSenks’k u fo|rsAA 

¼3½ es’k jkf”k dk yXu esa] o`f”pd jkf”k dk pkSFks Hkko esa] edj dk lk¡rosa] ddZ jkf”k dk 
vkBosa] ,oa /kuq jkf”k dk eaxy 12osa gks] rks eaxy nks’k ugha gksrk gSA 

;FkksDre~& vts yXus O;;s pkis ikrkys o`f”pds dqtsA 
  |wus e`xs dfdZpk’VkS HkkSenks’kh u fo|rsAA 

 izdkjkUrj ls] ehu dk eaxy 7osa Hkko rFkk dqEHk jkf”k dk eaxy v’Ve esa gks] rks 
HkkSe nks’k ugha gksrk gSA 

^^|wus ehus ?kVs pk’VkS HkkSe nks’kks u fo|rs^^ 
¼4½ ;fn f}rh; Hkko esa pUnz&”kqdz dk ;ksx gks] ;k eaxy xq: }kjk n`’V gks] dsUnz HkkoLFk 
jkgq gks] vFkok dsUnz esa jkgq&eaxy dk ;ksx gks] rks eaxy nks’k ugha jgrk& 

u eaxyh pUnz Hk`x f}rh;s] u eaxyh Ik”;fr ;L; thokA 
u eaxyh dsUnzxrs p jkgq%] u eaxyh eaxy&jkgq ;ksxsAA 

¼5½ cykfUor xq: ok “kqdz yXu esa gks] rks odzh] uhpLFk] vLraxr vFkok “k=q{ks=h eaxy 
mijksDr nq’V LFkkuksa esa gksus ij Hkh HkkSe nks’k ugha gksrk gSA 

lcys xqjkS Hk`xkS ok yXus |wus·Fkok HkkSesA 
odzs uhpkfj x`gLFks ok·Lrs·fi u dqt nks’k%AA 

¼6½ blh Hkkafr dsUnz o f=dks.k esa ;fn “kqHk xzg gksa] rFkk 3]6]11osa Hkkoksa esa ikixzg gksa] rFkk 
lIres”k xzg lIre esa gh gks] rks eaxy nks’k ugha gksrk gSA 

^^dsUnz dks.ks “kqHkkn;s p f=’kMk;s·I;ln~xzgk%A 
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Rknk HkkSeL; nks’kks u enus eniLrFkkAA^^ 
¼7½ ;|fi 1]2]4]7]8]11 vkSj 12osa Hkkoksa esa fLFkr eaxy oj&o/kw ds oSokfgd thou esa 
fo?kVu mRiUu djrk gS] ijUrq eaxy vius ?kj ¼1]8½ dk gks] mPpLFk ¼edj½ dk fdaok 
fe= {ks=h eaxy nks’k dkjd ugha gksrk gSA 

ruq /kuq lq[k enuk;qykZHk O;;x% dqtLrq nkEiR;e~A 
fo?kV~;fr rn~ x`gs”kks u fo?kV;fr rqaxfe=xsgsokAA 

¼8½ ;fn oj&dU;k dh dq.Mfy;ksa esa ijLij jkf”keS=h gks] x.kSD; gks] 27 xq.k ;k vf/kd 
feyku gksrk gks] rks Hkh HkkSe nks’k vfopkj.kh; gSA 

jkf”keS=a ;nk ;kfu x.kSD;a ok ;nk Hkosr~A 
vFkok xq.k ckgqY;s HkkSe nks’kks u fo|rsAA 

foospu&mijksDr foospu ls Li’V gS fd eqgwÙkZ laxzg niZ.k esa fn, x, ekaxfyd lEcU/kh 
mijksDr “yksd ¼^^yXus O;;s ikrkys&^^½ ds ifjgkjLo:i dqN vokZphu xzUFkksa esa miyC/k 
gksrs gSa] ftuesa ijLij fojks/k okD;rk Hkh feyrh gSA 
 mYys[kuh; gS fd izkphu lS)kfUrd ,oa izfrf’Br eqgwÙk xzUFkksa tSls&fookg 
o`Unkou] eqgwÙkZ ekrZ.M] lkjkoyh] eqgwÙkZ fparkef.k] T;ksfr% fucU/k vkfn esa ekaxfyd 
lEcU/kh mi;qZDr “yksd ,oa rRlEcU/k fofHkUu ifjgkj okD;ksa dk Li’V mYys[k ugha 
feyrk gSA  

oj&dU;k dh dq.Myh esa ekaxfyd nks’k ,oa mlds ifjgkj dk fu.kZ; vR;Ur 
lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A dsoy 1]4]7]8 vkfn Hkkoksa esa eaxy dks ns[kdj nkEiR; 
thou ds lq[k&nq[k dk fu.kZ; dj nsuk Bhd ughaA ekaxfyd okys LFkkuksa ¼Hkkoksa½ eas eaxy 
ds vfrfjDr dksbZ vU; dwzj xzg Hkh 1]2]7 ,oa 12osa LFkkuksa esa gks] rks og Hkh ifjokfjd ,oa 
oSokfgd thou ds fy, vfu’Vdkjh gksrk gSA ;Fkk& 

yXus dwzjk O;;s dwzjk /kus dwzjk% dqtLrFkkA 
lIres Hkous dwzjk% ifjokj {k;adjkAA 

&vH;kl iz”u& 
lR;@vlR; iz”uksa ds mÙkj nhft,& 

1- eaxyh ;ksx dk fopkj 2]4 Hkko ls gksrk gSA 
2- pUnz ls eaxyh dk fopkj fd;k tkrk gSA 
3- “kfu ls eaxyh nks’k Hkax gksrk gSA 
4- 27 xq.k ls vf/kd gksus ij ekaxfyd nks’k fopkj.kh; ugha gSA 
5- oj ,oa dU;k dh tUe dq.Myh nksuksa esa eaxy gks rks nks’k gksrk gSA 

2-3-3 ekaxfyd ;ksx ,oa ekaxfyd nks’k ifjgkjA 
 eaxy vFkok ekaxfyd nks’k dk fu.kZ; dq.Myh fo”ks’k esa lHkh xzgksa ds ikjLifjd 
vuq”khyu ds Ik”pkr~ gh djuk pkfg,A lHkh yXu dq.Mfy;ksa eas ekaxfyd nks’k dk izHkko 
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,d tSlk ugha gksrkA bueas dksbZ lUnsg ugha fd dqN yXu dq.Mfy;ksa esa eaxy vFkok 
ekaxfyd nks’k dk v”kqHk ,oa vfu’V izHkko oj&dU;k ds oSokfgd thou ij iM+rk gS] 
ijUrq ;fn fdlh dq.Myh esa eaxy vU; xzgksa ds lgp;Z ls ;ksxdkjd gks] mPpLFk ;k 
Lojkf”kxr gks vFkok xq: vkfn “kqHk xzg dh n`f’V ls izHkkfor gks] rks eaxy v”kqHk dh 
vis{kk “kqHk izHkko dkjd gksxkA tSls& edj] es’k] o`f”pd] flag] /kuq vkSj ehu jkf”k ds 
eaxy dks “kqHk ekuk tkrk gSA rFkk dZ ,oa flag yXuksa esa eaxy dsUnz f=dks.kifr gksus ls 
eaxy v”kqHk u gksdj ;ksxdkjd ekuk tk,xk& 

^^losZ f=dks.kusrkjks xzgk “kqHkQyiznk%A 
blh HkkfUr LokPpfLFlfr% “kqHkQya izdjksfr iw.kZe~A 
uhp{kZxLrq foiya fjiq efUnjs·Yie~AA 
Hkko losZ “kqHkifr;qrk ohf{kr% ok “kqHks”kS& 

 vr,o oj&dU;k dh dq.Mfy;ksa dk feyku djrs le; muds lq[kh ,oa lEiUu 
nkEiR; thou ds fy, dsoy eaxy ;k ekaxfyd ij gh vR;f/kd cy u nsrs gq, esykid 
lEcU/kh vU; rRoksa dk Hkh lokZax :i ls foospu djuk pkfg,A ftuesa dqN eq[; rRo 
fuEufyf[kr gSa& 
¼1½ pfyr Hkko dq.Myh&tks xzg Hkko e/; gksrs gSa] og Hkko lEcU/kh iw.kZ Qy izdV djrs 
gSa] tks xzg Hkko lfU/k esa gksrs gSa] og “kwU; Qy fn[kkrs gSaA rnuqlkj oj&dU;k dh 
dq.Mfy;ksa dk feyku djrs le; nksuksa dh dq.Mfy;ksa ds xzg Li’V] Li’V Hkko ,oa 
pfyr Hkko dq.Myh cuh gksuh pkfg,] rHkh eaxy vFkok ekaxfyd nks’k dh okLrfod 
fLFkfr dk irk py ik,xkA ;fn nksuksa dh dq.Mfy;ksa esa eaxy lfU/kxr gksxk] rks 
ekaxfyd nks’k Hkax ekuk tk,xkA 
¼2½ lIre Hkko esa lIres”k ;k “kqHk ,oa ;ksxdkjd xzgksa dh fLFkfr vFkok eaxy ;k lIre 
Hkko ij xq:] “kqdz dh n`f’V vFkok lIres”k xzg dh Lox`gh n`f’V gksus ls ekaxfyd nks’k 
{kh.k gksxkA 
¼3½ lIres”k xzg mPpLFk ;k Lo&fe=kfn jkf”kxr gksdj dsUnz f=dks.kkfn Hkkoksa esa fLFkr 
gks rks fookg esa eaxy dk nks’k fu’izHkkoh gksxkA 
¼4½ blds foijhr lIres”k f=d esa gks] ikixzg ;qDr o iki n’̀V] uhp jkf”kxr vFkok 
vLraxr gks rks fookg dk iw.kZ lq[k ugha gksrk& 

nq%LFks dkeirkS rq iki xzgxs ikisf{krs&r|qrsA 
rTtk;k HkouL; e/;eQya loZ “kqHka pkU;FkkAA 

¼5½ blds vfrfjDr yXus”k] dqVqEcs”k ¼f}rh;s”k½] iapes”k] v’Ves”k] lIres”k ,oa pUnz] “kqdz] 
xq:] eaxykfn xzgksa ds cykcy dk fopkj djuk Hkh furkUr vko”;d gSA 
¼6½ v’VdwV u{k= jkf”k feyku ij ;fn oj&dU;k esa ijLij jkf”keS=h miyC/k gks 
xq.kkf/kD; ¼27 ;k vf/kd½ xq.k feyrs gksa rks Hkh ekaxfyd nks’k vfopkj.kh; gksxkA 
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 bl izdkj oj&dU;k dh dq.Myh eas eaxy ds vfrfjDr dq.Mfy;ksa esa vU; lHkh 
xzgksa ds “kqHkk”kqHkRo dk lE;d~ fopkj djrs gq, fo}ku T;ksfr’kh dks esykid lEcU/kh 
viuk vfUre fu.kZ; nsuk pkfg,A 

&vH;kl iz”u& 
fjDr LFkkuksa dh iwfÙkZ djsa& 

1- prqFkZ Hkko ls---------------------------------------------dk fopkj fd;k tkrk gSA 
2- “kqdz ls--------------------------------------------------eaxy gks rks ekaxfyd ;ksx gksrk gSA 
3- v’VeHkko-------------------------------------------------Hkko gSA 
4- jkgq-------------------------------------------------------Hkkoksa eas gks rks ekaxfyd ;ksx gksrk gSA 
5- yM+dk ,oa yM+dh ds 1]4]7]8]12 Hkkoksa esa-------------------------------------gks rks nks’k ugha gksrk 

gSA 

2-4 lkjka”k& 
bl bZdkbZ esa vkius xzgksa ds lsukifr eaxy xzg ds fo’k; esa v/;;u fd;k gksxkA 

xzg fdl izdk ls Hkwe.My dks izHkkfor djrs gSaA rFkk izFke] prqFkZ] lIre] ,oa }kn”k 
Hkko ls fdu&fcUnqvksa ij fopkj fd;k tkrk gSA eaxy dh fLFkfr mi;qZDr Hkkoksa esa 
d’Vizn gksrh gSA ;gk¡ rd fd mi;qZDr LFkkuksa esa eaxy gksus ij ;fn thoulkFkh ds 
tUekax pdz esa eaxy dh mifLFkfr rn~rn~ Hkkoksa esa ugha gks rks e`R;q gks ldrh gSA nwljk 
;g vko”;d ugha gS fd eaxy ds gksus ij gh vki ekaxfyd dgyk;saxs vfirq “kfu xzg 
vFkok jkgq] dsrq ;k dksbZ ikih xzg mu ik¡pksa Hkkoksa esa cSBk gqvk gks rks og Hkh d’Vizn 
vFkok e`R;q dks nsus okyk gksrk gSA ,oeso Hkkjrh; T;ksfr’k “kkL= esa bldk lek/kku Hkh 
gSa fdu&fdu xzgksa dh fLFkfr ds dkj.k HkkSe nks’k Hkax gksrk gSA bu lHkh igyqvksa dk 
vkius bl bZdkbZ ds ek/;e ls v/;;u fd;kA vr% vki ekaxfyd nks’k ,oa mlds 
ifjgkj ds fo’k; esa Kku izkIr dj pwdsa gksaxsA 

2-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh& 
Hkpdz & jkf”kpdz] u{k=pdz 
jkf”k &<sj] vusdrkjksa dk xzgA 
vizR;{kkf.k & tks fn[kkbZ u nsA 
pUnzk·dkSZ & lw;Z ,oa pUnzekA 
lkf{k.kkS & lk{kh] xokgA 
vk;q’k% & vk;qA 
O;;LFkku & ckjgoka HkkoA 
Ikkrky & prqFkZHkkoA 
tkfe= & iRuhHkkoA 
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Hkr` & ifrnsoA 
eUn% & /khjs&/khjs pyus okykA 
dfiynd̀ & dfiyo.kZ ds leku vk¡[k okykA 
d`”k & fldqM+kA 
nh?kZ & yEckA 
xk= & “kjhjA 
i:’kjkse & eksVs ds”k okykA 
iSfÙkd & fiÙk izd`fr okykA 
d`”ke/; & chp ls fldqM+k gqvkA 
fgoqd & prqFkZHkkoA 
vt & es’k jkf”kA 
pki & /kuqjkf”kA 
Hk`xq & “kqdzA  
odzs & odzh xzgA 
vLr & lIreHkkoA 
dsUnz & 1]4]7]10 HkkoA 
f=’kMk;s & rr̀h;] ‘k’B] ,dkn”kHkkoA 
x.kSD;a & x.kksa dh ,drkA 
|wu & lIreHkkoA 

 

2-6 &vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
y?kq mÙkjh; iz”uksa dh mÙkjekyk& 

1- 1]4]7]8]12 Hkkoksa ls gksrk gSA 
2- izFke] prqFkZ] lIre] v’Ve] }kn”k 
3- eaxy] “kfu] jkgq] dsrqA 
4- ughaA 
5- gksrk gSA 
6- fopkj.kh; gSA 
7- tc yXu ls eaxy 1]4]7]8] ;k 12 Hkko esa gksA 
8- tc 1]4]7]8]12 Hkko esa eaxy ;k ikih xzg gksA 
9- “kqdz ls 1]4]7]8]12 Hkko esa eaxy ;k ikih xzg gksA 
10- Lw;Z ls 1]4]7]8]12 Hkko esa eaxy ;k ikih xzg gksA 

lR;@vlR; iz”uksa ds mÙkj& 
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1- vlR;A 2- lR;A 3- lR;A 4- vlR;A 5- vlR;A 
fjDr LFkkuksa ds iz”uksa ds mÙkj& 
1- ekaxfyd ;ksxA 2- izFke] prqFkZ] lIre] v’Ve] }kn”kA 3- vk;qA 4- 
1]4]7]8]12  
5- eaxy ;k “kfuA 

2-7 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 
1- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekjvks>k] ¼1981½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
2- deZBxq:%] eqdqUncYyHk jfpr] ¼1982½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
3- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu iwokZFkZ½] Lokfe djik=h th egkjkt jfpr] ¼2067½ ek/ko fo|k Hkou 
Jh/kku 150] iqjkuh xqIrk dkyksuh fnYyh&9 
4- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu mÙkjk/kZ½A 
5- rkftd&uhyd.Bh] ia- lhrkjke “kekZdr̀] ¼1992½ pkS[kEck fo|kHkou okjk.klhA 
6- Hkkjrh; T;ksfr’k] usfepUn “kkL=h jfpr] ¼2008½ Hkkjrh; KkuihB 18 bULVhV~;w”kuy 
,fj;k] yksnh jksM ubZ fnYyh 110003 
7- laLdkj izdk”k] Mk- Hkokuh “kadj f=osnh dr̀] ¼1986½ Jh ykycgknqj”kkL=h dsUnzh; 
laLdr̀ fo|kihB “kghn thrflag ekxZ ubZ fnYyh 110016 
8- T;ksfr’k&jRukdj] nsodhuUnu flag] ¼1983½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
9- Hkkjrh; T;ksfr’k foKku] Mk- lqjdkUr >k dr̀] 2006] pkS[kEck d`’.knkl vdkneh ds0 
37@118 xksiky efUnj ysu okjk.klhA 
10- lUrku lq[k lokZax fpUru] eǹqykf=osnh dr̀] ¼1990½ 24 egkuxj foLrkj bZ0&40 
dkjiksjs”ku DokVZj ds lkeus ihyh dkyksuh y[kuÅ 226006 
11- eqgwrZ fpUrkef.k& xksfoUn nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38 ;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
12- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2009½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38 ;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
13- o`gn~tkrde ¼2009½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku ;w0,0 caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
2-2-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1- laLdkj izdk”k] Mk- Hkokuh “kadj f=osnh dr̀] ¼1986½ Jh ykycgknqj”kkL=h dsUnzh; 
laLdr̀ fo|kihB “kghn thrflag ekxZ ubZ&fnYyh 110016 
2- eqgwrZ fpUrkef.k& nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku 38 ;w0,0 caxyks 
jksM tokgjuxj fnYyhA 
3- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekj vks>k] ¼1981½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
4- Hkkjrh; T;ksfr’k] usfepUn “kkL=h jfpr] ¼2008½ Hkkjrh; KkuihB 18 bULVhV~;w”kuy 
,fj;k] yksnh jksM] ubZ fnYyh 110003 
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5- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2009½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38 ;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 

2-9 fucU/kkRed iz”u& 
¼1½ ekaxfyd ;ksx ij izdk”k Mkfy,\ 
¼2½ ekaxfyd ;ksx dc curk gS\ 
¼3½ “kqdz ls ekaxfyd ;ksx Li’V djsa\ 
¼4½ pUnz yXu ls ekaxfyd fopkj Li’V djsa\ 
¼5½ Hkko ij fLFkr eaxy ds lkFk ikihxzg fLFkr gks rks ekaxfyd ;ksx gksrk gS ;k ugha\ 
bl ij izdk”k Mkys\ 
¼6½ yXu ls ekaxfyd ;ksx dk o.kZu djsa\ 
¼7½ ikixzg eaxy nks’k dks fdl izdkj Hkax djrs gS\ bl ij lqfoLrr̀ izdk”k Mkysa\ 
¼8½ veaxyh dk eaxyh ds lkFk fookg lEHko gS ;k ugha\ ;fn ugh arks D;ksa\ Li’V djsa\ 
¼9½ lIre ,oa v’Ve Hkko ds ifjizs{; esa eaxy nks’k ?kkrd dSls gS\ bls fl) djrs gq, 
fo”kn foospu djsa\ 
¼10½ O;; Hkko esa eaxy dSls nks’kizn gS\ bldh fo”kn O;k[;k djsa\ 
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bdkbZ & 3  yXu] pUnz ,oa “kqdz ls ekaxfyd feyku 
 
bdkbZ dh :ijs[kk& 
3-1 izLrkouk 
3-2 mís”; 
3-3 eq[; Hkkx [k.M ,d 

3-3-1 mi[k.M ,d & eaxy dk fopkj yXu] pUnz] “kqdz ls D;ksa\ 
3-3-2 mi[k.M nks & }kn”k Hkkoksa esa yXus”k dk QyA 
3-3-3 mi[k.M rhu & pUnz yXu ls eaxy dk fopkjA 
3-3-4 mi[k.M pkj & yXu] “kqdz ls D;ksa\ 

3-4 lkjka”k 
3-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
3-6 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
3-7 lUnHkZ xzaFkksa dh lwph 
3-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
3-9 fucU/kkRed iz”u 
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3-1 izLrkouk& 
 bl bdkbZ esa vkidks izLrkfor djus tk jgs gS fd yXu] pUnz] ,oa “kqdz ls 
ekaxfyd fopkj] fiNyh bZdkb;ksa esa vkius ekaxfyd ;ksx D;k gS\ dSls curk gS\ 
ekaxfyd fdl&fdl izdkj ls ?kkrd gksrk gS\ ;g tkudkjh izkIr dh gksxhA 
 ikBdx.k bl bZdkbZ ds }kjk lw{e :i ls pUnz] yXu ,oa “kqdz yXu ds fo’k; esa 
lw{e :i ls tku ldsaxsA fiNyh bZdkbZ esa vki ekaxfyd ;ksx ,oa esykid ds fo’k; esa 
v/;;u djrs vk jgs gSa] muesa vkius dsoy ek= i<+k gksxk fd yXu ls izFke] prqFkZ] 
lIre] v’Ve vkSj }kn”k Hkko esa eaxy gks rks tkrd ekaxfyd gksrk gS vkSj “kkL=dkjksa us 
mls iRuhuk”kd ;ksx ,oa ;gh ;ksx ;fn L=h dh dq.Myh esa gks rks mls ifrgUrk dk uke 
fn;k gSA 
 izk;% yksx dgrs gS fd 30 o’kZ ds mijkUr eaxy fopkj.kh; ugha] ijUrq D;ksa\ 
D;k rhl o’kZ ds mijkUr tUe i=h ls eaxy dgha Hkkx tk;sxk] vFkok eaxy ds izkd`frd 
Lo:i esa ifjorZu gks tk;sxkA gekjs ;gk¡ ij O;ogkj esa ppkZ gksrh gS fd vkaf”kd :i ls 
tkrd ekaxfyd gSA bl izdkj ds vulqy>s iz”uksa ds fo’k; esa vki bl bZdkbZ ds ek/;e 
ls Kku izkIr dj ldsaxsA 

3-2 mís”; 
1- bl bZdkbZ dk izeq[k mís”; gSa fd vkaf”kd :i ls ekaxfyd fopkj djuk pkfg,A bl 
izdkj ds vulqy>s lHkh izdkj ds iz”uksa ds mÙkj vkidks v/;;u djus ds fy, feysaxsA 
2- pUnz yXu ls ekaxfyd dk fopkj djuk D;ksa\ “kqdz yXu ls eaxyh dk fopkj D;ksa\ 
pUnzek ukS xzgksa esa lcls rhozxfreku xzg gSA ekuo ds “kjhj esa lcls rhozxfr ls dk;Z 
djus okyk eu gSA eu dk izfrfuf/kRo pUnzek djrk gSA 
3- D;ksa bl iapHkwrkRed “kjhj dk lh/kk lEcU/k czã.M ls gS\ xhrk esa Hkh dgk x;k gS] 
fd ^^;r~ fi.Ms rr~ czã.Ms^^ vFkkZr~ tks gekjs fi.M :ih “kjhj esa gS ogh bl czã.M esa 
Hkh nX̀xkspj gksrk gSA vr% pUnzyXu ls eaxy dk fopkj blfy, fd;k tkrk gS] D;ksafd 
bl iapHkwrkRed “kjhj esa ru vkSj e ugh vge~ fcUnq gSA 
4- “kqdz xzg HkkSfrdrk dk izrhd gS] HkkSfrd lq[kksa ds fy, O;fDr D;k ls D;k ugha dj 
xqtjrk] bu lHkh fcUnqvksa dks mís”; eku dj bZdkbZ esa ikBdx.kksa dks tkudkjh djokus 
dk iz;Ru fd;k x;k gSA 

3-3 mi[k.M ,d & eaxy dk fopkj yXu] pUnz] “kqdz ls D;ksa\ 
 ihNs Hkh bl fo’k; esa ge fy[k pqds gSa fd O;fDr vius “kjhj dks lc dqN 
ekurk gS tcfd ;g Hkh tkurs gSa fd ;g u”oj gS ysfdu fQj Hkh O;fDr blds ihNs 
Hkkxrk gSA bldks ltuk] laojuk] bldk ckº; vkd’kZ.k ds izfr yxko gksuk LokHkkfod 
gSA vr% blh mís”; dks ysdj eaxy dk fopkj yXu dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA 
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rkfd blds Åij dksbZ [kjksap nkx /kCck u yx tk;sA D;ksafd “kjhj gS rHkh jksx&”kksd] 
vkf/k&O;kf/k] /ku&nkSyr] okgu] edkukfn leLr HkkSfrd lq[kksa dk kksx rks O;fDr 
“kkjhfjd vkuUn ds fy, Hkksxrk gSA ;fn “kjhj gh ugha jgsxk rks mDr leLr HkkSfrd 
lq[kksa dk Hkksx fdl izdkj ls izkIr dj ldsxkA ekuo tc bl /kjrh ij vorfjr gksrk 
gS rks ekrk&firk dk mís”; ;g ugha gksrk fd gekjk tkrd bl lalkj esa vkdkj 
lU;klh cus mudk mís”; gksrk gSA oa”ko`f) rkfd yqIrfi.Mksn~d fdz;k u gks] vr% bl 
mís”; dks ysdj leLr fo”o lUrkuksRifÙk ds fy, iz;kljr jgrk gSA 
 pUnzek yXu esa gks rks tkrd cyoku~] ,s”o;Z”kkyh] lq[kh] O;olk;h] xkuok|fiz; 
,oa LFkwy “kjhj] prqFkZ LFkku esa gks rks nkuh] ekuh] lq[kh] mnkj] jksx jfgr] jkx}s’koftZr] 
d`’kd] fookg ds Ik”pkr~ HkkX;ksn;h] tythoh ,oa cqf)eku~] lk¡rosa LFkku esa gks rks lH;] 
/kS;Zoku~] usrk] fopkjd] izoklh] ty;k=k djus okyk] vfHkekuh] O;kikjh] odhy] 
dhfrZeku~] “khry LoHkkookyk ,oa LQwfrZoku~] vkBosa Hkko esa gks rks fodkjxzLr] izesgjksxh] 
dkeh] O;kikj ls YkkHkokyk] okpky] LokfHkekuh] cU/ku ls nq[kh gksus okyk ,oa bZ’;kyq] 
ckjgosa Hkko esa pUnzek gks rks us=jksxh] papy] dQjksxh] dzks/kh] ,dkUrfiz;] fpUru”khy] 
e`nqHkk’kh ,oa vf/kd O;; djus okyk gksrk gSA 
 eaxy & yXu eas eaxy gks rks tkrd dwzj] lkglh] piy] fopkj jfgr] 
egRodka{kh] xqIrjksxh] ykSg /kkrq ,oa oz.ktU; d’V ls ;qDr ,oa O;olk;gkfu] f}rh; 
LFkku esa gks rks dVqHkk’kh] /kughu] fucqZf)] Ik”kqikyd] dqVqEc Dys”kokyk] pksj ls HkfDr] 
/keZizseh] us=&d.kZjksxh rFkk dVq&frDrjlfiz;] rr̀h; Hkko esa gks rks izfl)] “kwjohj] 
/kS;Zoku~] lkglh] loZxq.kh] cU/kqghu] cyoku~ iznhIr tBjkfXuokyk] Hkzkrd̀’Vdkjd ,oa 
dVqHkk’kh] prqFkZ esa eaxy gks rks okgu lq[kh] lUrfroku~] ekrl̀q[kghu] izoklh] 
vfXuHk;;qDr] vYie`R;q ;k vie`R;q izkIr djus okyk] d`’kd] cU/kqfojks/kh ,oa ykHk;qDr] 
ik¡posa Hkko esa gks rks mxzcqf)] diVh] O;luh] jksxh] mnjjksxh] d`”k”kjhjh] xqIrkaxjksxh] 
papy] cqf)eku~ ,oa lUrfr&Dys”k;qDr] NBs Hkko esa gks rks izcy tBjkfXu] cyoku~] 
/kS;Z”khy] dqyoUr] izp>M “kfDr] “k=qgUrk] _.kh] iqfyl vQlj] nkn jksxh] dzks/kh] oz.k 
vkSj jDrfodkj;qDr ,oa vf/kd O;; djus okyk] lkrosa LFkku esa gks rks L=h&nq[kh] 
okrjksxh] jktHkh:] “kh?kz dksih] dVqHkk’kh] /kwrZ] ew[kZ] fu/kZu] ?kkrdh] /kuuk”kd ,oa bZ’;kyq] 
vkBosa Hkko esa gks rks O;kf/kxzLr] O;luh] e|ik;h] dBksjHkk’kh] mUer] us=jksxh] “kL=pksj] 
vfXuHkh:] ladksph] jDrfodkj;qDr ,oa /kufpUrk;qDr] ukSosa Hkko esa gks rks }s’kh] vfHkekuh] 
dzks/kh] usrk] vf/kdkjh] bZ’;kyq] vYi ykHk djus okyk] ;”kL=h] vlUrq’V ,oa Hkzkr`fojks/kh] 
nlosa Hkko esa gks rks /kuoku~] dqynhid] lq[kh] ;”kL=h] mÙke&okguksa ls lq[kh] LokfHkekuh 
,oa lUrfr d’Vokyk] X;kjgosa Hkko esa gks rks dVqHkk’kh] nEHkh] >xM+kyw] dzks/kh] ykHk djus 
okyk] lkglh] izoklh] U;k;oku~ ,oa /kS;Zoku~ vkSj ckjgosa Hkko esa eaxy gks rks us=jksxh] 
L=huk”kd] mxz] _.kh] >xM+kyw] ew[kZ O;;”khy ,oa uhp izd`fr dk ikih gksrk gSA 
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 “kqdz yXu esa gks rks tkrd nh?kkZ;q] lqUnj nsgh] ,s”o;Zoku~] lq[kh] e/kqjHkk’kh] 
izoklh] fo}ku~] Hkksxh] foyklh] dkeh ,oa jktfiz;] f}rh; Hkko esa gks rks /kuoku~] 
fe’VkUuHkksth] ;”kL=h] yksdfiz;] tkSgjh] lq[kh] le;K] dqVqEc;qDr] dfo] nh?kZthoh] 
lkglh ,oa HkkX;oku~] r`rh; Hkko esa gks rks lq[kh] /kuh] d`i.k] vkylh] fp=dkj] ijkdzeh] 
fo}ku~] HkkX;oku~ ,oa Ik;ZVu”khy] prqFkZHkko esa gks rks lqUnj] cyoku~] ijksidkjh] vkfLrd] 
lq[kh] O;ogkjn{k] iq=oku~] nh?kkZ;q] lkrosa Hkko esa gks rks L=h ls lq[kh] mnkj] yksdfiz;] 
/kfud] fpfUrr ,oa HkkX;oku~ ckjgosa Hkko esa “kqdz gks rks U;k;”khy] vkylh] ifrr] 
/kkrqfodkjh] LFkwy] ijL=hjr] cgqHkksth] /kuoku~] ferO;;h ,oa “k=quk”kd gksrk gSA “kqdz 
xzg HkkSfrd lq[kksa dk iznkrk gSA vkt ekuo vk/kqfud pdkpkSa/k dk thou thuk pkgrk 
gSA D;ksafd vkt O;fDr “kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa :i ls fuBByk gks pqdk gS] og 
“kjhj ls FkksM+k lk Hkh ifjJe ugha djuk pkgrk gS blfy, og iSny u pydj xkM+h dh 
pkg j[krk gS] lkekU; thou u thdj ia[ks vkSj ,lh esa lksuk pkgrk gSA vkt ekuo 
dh izd`fr cu pwdh gS fd og ukSdj] pkdj] xkM+h caxyk vkfn j[kus dk vkfn gks pwdk 
gSA vkt O;fDr v/;kfRedrk dks NksM+dj HkkSfrdrk esa T;knk fyIr gks pwdk gSA ;g 
fLFkfr lkekU; x`gLFkh;ksa ds gh lkFk ugha vfirq cM+s&cM+s eBksa eas] vkJeksa esa Hkh nX̀xkspj 
gksrh gSA tgk¡ HkkSfrd lq[kksa dk ukeksfu”kku ugha gksuk pkfg, Fkk D;ksafd bu lHkh dk 
fuekZ.k izkphu dky esa bZ”oj izkfIr ds fy, gqvk Fkk u fd ekSt&eLrh ,oa vkuUn ds 
fy,] nwljh vksj ;fn ge rfud /;ku ns arks “kqdz Hk`xqiq= gS tks fd nSR;ksa ds xq: gq, vkS 
nSR;ksa dk izeq[k dk;Z rks ;gh gqvk djrk Fkk fd ekSt&eLrh ,oa vkuUn ds fy,] nwljh 
vksj ;fn ge rfud /;ku ns arks “kqdz Hk`xqiq= gS tks fd nSR;ksa ds xq: gq, vkSj nSR;ksa dk 
izeq[k dk;Z rks ;gha gqvk djrk Fkk fd ekSt&eLrh] vkuUn ,oa mRlkg ds fy, 
Nhuk&>iVh] pksjh] >wB] mxuk] oapuk] vigj.k djuk] ;gha fLFkfr vkt ifjokj esa ns[kh 
tk ldrh gS fd ;fn iRuh ds dgus ls ifr HkkSfrd lq[kksa dh iwfrZ ugha djrk gS rks 
ifjokj esa Dys”k] yM+kbZ] >xM+k ,oa rjg&rjg ds fooknksa esa f?kj dj nq[kh gksrk gS vkSj 
;fn iwfrZ djrk gS rks ;g laHko ugha fd og viuh esgur] bZekunkjh] lR; ,oa 
/kekZuqdwy esa ;s lHkh bu HkkSfrd lq[kksa dks izkIr dj ldsa blfy, “kqdz yXu ls izFke] 
prqFkZ] lIre] v’Ve ,oa }kn”k HkkoLFk gks rks mls ekaxfyd dgk tkrk gS vkSj pwafd 
eaxy vkSj “kqdz dk vkilh lEcU/k Hkh vuqdwy ugha gS blfy, Hkh HkkSfrdrk esa vYirk 
vk;s bu lHkh fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, “kqdz xzg ls fopkj fd;k tkrk gS vkSj 
djuk Hkh pkfg,A 

vH;kl iz”u 
vfry?kqÙkj iz”u& 

1- “kjhj dk fopkj dkSu ls Hkko ls fd;k tkrk gS\ 
2- pUnzek yXu esa D;k Qy nsrk gS\ 
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3- dkSu ls Hkko dk eaxy “kwjohj] /kS;Zoku~ cukrk gS\ 
4- ty;k=k dkSu ls Hkko esa jgdj pUnzek djokrk gS\ 
5- yXu esa “kqdz dk Qy D;k gS\ 

3-3-2 mi[k.M nks & }kn”k Hkkoksa esa yXus”k dk QyA 
 yXus”k yXu esa gks rks tkrd uhjksx] nh?kkZ;q] cyoku~] tehankj] d’̀kd vkSj 
ifjJeh] f}rh; eas gks rks /kuoku~] yC/kizfr’B] nh?kZthoh] LFkwy] lRdeZfujr] uk;d] usrk 
vkSj d`rK] r`rh; Hkko esa gks rks ln~cU/kq;qr] mÙke fe=oku~] /kkfeZd] nkuh] “kwj] cyoku~] 
lekt eas vknj ikus okyk vkSj lkglh] pkSFks Hkko esa gks rks jktfiz;] nh?kZthoh] 
ekrk&firk dh HkfDr djus okyk] vYiHkksth] firk ls /ku ikus okyk] iq:’kkFkhZ vkSj 
dk;Zjr] ikposa Hkko esa gks rks lqUnj iq=okyk] R;kxh] yC/kizfr’B] /kfud] fouhr] fo}ku] 
nh?kkZ;q vkSj drZO;fu’B] NBs Hkko esa gks rks cyoku~] d`i.k] /kuoku~] “k=quk”kd] uhjksx 
vkSj lRdk;Zjr] lkrosa Hkko esa gks rks rstLoh] “khyoku~ o lq”khyk] HkkX;oku~] vkBosa Hkko 
esa gks rks d`i.k] /ku&laxzgdrkZ] nh?kZthoh] yXus”k ;fn dwzj gks rks dVqoDrk] {kh.k&”kjhjh 
rFkk lkSE; xzg gks rks iq’V nsgokyk vkSj uhjksx] ukSosa Hkko esa gks rks iq.;oku~] ijkdzeh] 
rstLoh] LokfHkekuh] lq”khy] fouhr] /kkfeZd ozrh vkSj yC/kizfr’B] nlosa Hkko esa gks rks 
fo}ku~ lq”khy] xq:tu&lsok esa jr] jkT; ls ykHk izkIr djus okyk vkSj leky&izfl)] 
X;kjgosa Hkko esa gks rks Js’B] vkthfodk okyk] lq[kh] izfl)] rstLoh] cyh] ifjJeh vkSj 
lk/kkj.k /kuh] ,oa ckjgosa Hkko esa gks rks dBksj izd`fr] O;FkZ cdokl djus okyk] 
izlUufpÙk] /kks[ksckt] izoklh] jksxh vkSj vfo”oklh gksrk gSA 

vH;kl iz”u 
y?kqÙkj iz”u& 

1- rr̀h; Hkko esa yXus”k dk D;k Qy gS\ 
2- iape Hkko esa yXus”k gks rks D;k djokrk gS\ 
3- ‘k’B HkkoLFk yXus”k ds fo’k; esa crk;sa\ 
4- v’VeHkko esa yXus”k gks rks D;k Qy nsxk\ 
5- yXus”k }kn”k Hkko esa gks rks D;k Qy gksxk\ 

3-3-3 mi[k.M rhu & pUnz yXu ls eaxy dk fopkjA 
 lkrksa xzgksa dh viuh&viuh xfr;k¡ gS] dksbZ “kh?kzxfr gS rks dksbZ vfr”kh?kz] 
eUnxfr gS rks vfreUn] odzxfr gS rks vfrodz] dksbZ ,d lexfr ls pyrk] rks dksbZ 
_fTo uked xfr ls vkdk”k esa Hkze.k djrk gSA bl izdkj ls xzgksa dh vkB izdkj dh 
xfr;ksa dk mYys[k jko.k ds “olqj e;klqj us lw;Zfl)kUr esa fd;k gSA 

odzkuqodzk dqfVyk eUnk eUnrjk lekA 
rFkk “kh?kzrjk “kh?kzk xzg.kke’V/kk xfr%AA 
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r=kfr”kh?kzk “kh?kzk[;k eUnk eUnrjk lekA 
_Tohfr iap/kkKs;k ;k odzk lkuqodzxkAA 

 mi;qZDr vkBksa xfr;ksa esa pUnzek xzg lHkh xzgksa esa lcls rst pyus okyk xzg gSA 
vkius ns[kk gxk fd izfrekg ladzkfUr vkrh gS ftls lw;Z ladzkfUr ds uke ls tkuk tkrk 
gS vkSj ladzkfUr dk rkRi;Z gS fd ,d jkf”k ds Hkksxdky dks Hkksxus ds mijkUr vfxze 
jkf”k esa izos”k djukA D;ksafd ,d jkf”k dk eku 30 va”k gS vkSj mlh jkf”k dks ikj djus 
ds fy, rsjg ekg yx tkrs gS] vkSj “kfu rhl ekg vkSj pUnzek dks mlh jkf”k dks Hkksxus 
ds lok nks fnu dk le; yxrk gSA vr% lcls “kh?kzxfr xzg pUnzek gqvkA pUnzek xzgksa 
esa eu dk izfrfuf/kRo djrk gSA vkSj “kjhj ds Hkhrj lcls ¼lSaLVhoh½ uktqd vax gS rks 
og eu D;ksafd eu ds }kjk gh ge lq[k&nq[k] xehZ&lnhZ] ykHk&gkfu dk vuqeku yxk 
ldrs gSaA ;Fkk& 

euks·uqdwya lq[ke~ eu% izfrdwye~ nq[ke~A 
 blfy, O;fDr dk eu ;fn Bhd jgsxk rks O;fDr leLr dk;ksZ dks ,oa 
xfrfo/k;ksa dks Bhd ls dj ik;sxk D;ksafd ojkgfefgjkpk;Z us oqgTtkrd esa eu dks 
^^fgexq^^ dgk gS vFkkZr~ pUnzek ds Åij cQZ ds igkM+ gksus dk ladsr gS fd pUnzek 
“khryrk dks nsus okyk xzg gSA 
 ;fn fdlh dh tUei=h esa pUnzek dh fLFkfr Bhd ugha gks rks bldk izR;{k 
mnkgj.k vki vekoL;k ds fnu vFkok mlds vklikl ;k iw.kZeklh ds vklikl bl 
izdkj ds O;fDr izk;% vR;ar nq[kh ,oa d’Vizn thou thrs gSaA vkSj nwljk lcls cM+k 
mnkgj.k vki vekoL;k ;k iw.kZeklh ds fnu leqnz esa Tokj HkkVk dks ns[k dj vuqeku 
yxk ldrs gS ftlesa pUnz xzg leqnz dh nwjh ,oa lehirk ds dkj.k f[kapok gksus ls 
ygjksa dk mBukA 
 Bhd blh izdkj ls pUnzek lc xzgksa esa lcls “kh?kz xfr gksus ds dkj.k dfo;ksa 
dh dgkor dks lkFkZd fl) djrk gS fd ^^tgk¡ u igq¡ps jfo ogk¡ igq¡ps dfo^^ vFkkZr~ ;g 
lEHko gh ugha gS fd Hkwe.My ij dksbZ ,slk LFkku gks tgk¡ lw;Z dh fdj.ksa u iM+rh gks 
ysfdu dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Hkys gh lw;Z dh fdj.ksa ogk¡ gks ijUrq mlls igyus 
dgha eu nLrd ns nsrk gSA vr% pUnzek xzg ls eaxy ds fopkj dk izeq[k mís”; ;gha 
gSA 

vH;kl iz”u 
lR;@vlR; 

1- xzgksa dh ik¡p izdkj dh xfr;k¡ gSA   lR;@vlR; 
2- vkB izdkj dh xfr;ksa xzgksa dh gksrh gSA  lR;@vlR; 
3- “kh?kzrjk xfr vkB xfr;ksa esa ugha vkrhA  lR;@vlR; 
4- pUnzek xzgksa esa “kjhj dk izfrfuf/kRo djuk gSA lR;@vlR; 
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5- 96 ,d jkf”k dk eku 30 va”k gksrk gSA  lR;@vlR; 

3-3-4 mi[k.M pkj & yXu] “kqdz pUnz ls ekaxfyd fopkjA 
 yXu&T;ksfr’k “kkL= }kn”k Hkkoksa esa yXu dks lokZf/kd egRo nsrk gSA D;ksafd 
yXu “kjhj dk izfrfuf/kRo djrk gSA “kjhj ;fn LoLFk gS rks O;fDr loZleFkZ gS] vU;Fkk 
og iapHkwrksa ls fufeZr thrk tkxrk i`Foh ij Hkkjr:i gSA ;gh yXu esa fLFkr jkf”k 
Lokeh dh gSA ;fn nksuksa yXu o yXus”k tUekax pdz esa N%] vkB] ckjg ls dgha vU;= 
gksa vkSj mlds lkFk yXus”k Hkh bUgha mi;qZDr Hkkoksa ls dgha vU;= fLFkr gks vkSj 
ikidrZjh ;ksx esa u jgrs gq, gks rks O;fDr thou Ik;ZUr “kkjhfjd o ekufld :i ls 
O;fFkr ugha gks ldrk vkSj bl izdkj ls ml O;fDr fo”ks’k dh thou uS;k cgqr gh 
lq[ke;] vkuUniwoZd ,oa loZlEifr;ksa ls ;qDr gksrk gqvk loZxq.k lEiUu gksxkA pwafd gesa 
yXu ls izFke] prqFkZ] lIre] v’Ve Hkkoksa esa eaxy dk fopkj djuk gS D;ksafd bUgha Hkkoksa 
dh fLFkfr ekaxfyd ;ksx cukrh gS] ftls ekaxfyd dgk tkrk gSA vr% loZizFke 
fHkUu&fHkUu Hkkoksa esa yXus”k fLFkfr gksus ij D;k Qy jgsxkA ;Fkk& 
 izFke Hkko&yXu esa eaxy fLFkfr gksus ij tkrd dk LoHkko fdl izdkj ls 
izHkkfor djsxkA ;Fkk& 
izFkeHkko esa eaxy dh fLFkfr& 
 izFke Hkko tUekax pdz eas vge LFkku j[krk gS] D;ksafd izFkeHkko dk izeq[k fo’k; 
gS “kjhjA vr% “kjhj LokLFk gksxk rks eu Hkh Bhd dk;Z djsxk vkSj thou dh xkM+h 
izokg :i esa vuojr /kkjk esa cgrh gq;h pyh jgsxhA D;ksafd dgk Hkh x;k gS fd 
^^”kjhek| [kyq /keZlk/kue~^^ /keZ dh lk/kuk ds fy, j{kk ugha dj ldrs rks vki /kkfeZd 
Hkh ugha gks ldrsA 
es’kjkf”kLFk pUnzQy fopkj 
 ftlds tUe le; esa pUnzek es’k jkf”k dk gks] rks og iq:’k lksus dh tSlh 
o.kZokyk] fLFkr /ku;qDr] HkkbZ bR;kfn ls jfgr] lkglh] eku”kkyh] dkekrqj] tkuq Hkkx esa 
detksj] dqu[kh] vYi “kjhjLFk ds”k okyk] papy] eku/ku ls ;qDr] dey ln`”k] 
gkFk&iSj okyk] iq=kfn ls foLr`r] oÙkqZykdkj us= okyk] Lusg;qDr] ty ls Mjiksd] oz.k 
}kjk fod`r f”kjk okyk rFkk fL=ftr gksrk gSA 
o`’kjkf”kLFk pUnzQy fopkj 
 ftlds tUe le; pUnzek o`’kjkf”k dk gks] rks og iq:’k lqxfBr] fo”kky Nkrh 
okyk] vR;Ur nkuh] l?ku rFkk dqfVy ds”k ls ;qDr] dkeh] ;”kL=h] je.kh;] dU;k 
lUrku okyk] o`’k ds leku us=okyk] galyhyk dk izpkjd] e/; rFkk vUr voLFkk esa 
,s”o;Z ;qDr] eksVs dfV&pj.k&LdU/k&tkuq&eq[k rFkk ta?kk ls ;qDr] ikJoZ&eq[k rFkk 
i`’B esa fpUg okyk] “kqHk xfr;qDr rFkk “kkfUr”khy gksrk gSA 
feFkqujkf”kLFk pUnzQy fopkj 
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 ftlds tUe le; eas pUnzek feFkqujkf”k dk gks] og iq:’k mUur ukfldk rFkk 
“;keus= okyk] lqjrfof/k o dyk&dkO; dk Kkrk] ,s”o;ZHkksxh] gkFk esa eLR; dk 
fpagokyk] fo’k;lq[k esa yhu] cqf)eku~] f”kjkyq] lqUnj] lkSHkkX; rFkk gkL; vkSj fiz;opu 
ls ;qDr] L=hftr] foLrr̀ “kjhj okyk] uiqaldksa ls fe=rk djus okyk rFkk ekr`;qXe ls 
iziksf’kr gksrk gSA  
ddZ jkf”kLFk pUnzQy fopkj 
 ftlds tUe le; esa pUnzek ddZ jkf”k dk gks] og iq:’k lkSHkkX;] /kS;Z] x`g] 
fe=] Hkze.k] T;ksfr’k Kku rFkk “khy ls ;qDr( dkeh] dr̀K] jkteU=h] izkekf.kd izoklh] 
mUeku ;qDr] lqUnj ds”k ;qDr] Hkou] cxhpk rFkk lqUnj okih bR;kfn cukus esa :fp 
j[kus okyk gksrk gSA 
flag jkf”kLFk pUnzQy fopkj 
 ftlds tUe le; flag jkf”k esa pUnzek fLFkr gksa] rks og iq:’k eksVs gM~Mh okyk] 
vYi jkse okyk] eksVk xyk rFkk eq[kokyk] âLo rFkk fiaxy us= ;qXe okyk] L=h }s’kh] 
{kq/kk] r`’.kk] mnj vkSj nk¡r ds jksx ls ihfM+r] ekalHk{kd] nkrk] rh{.k] vYi iq= ;qDr] 
ou rFkk uxj esa jgus okyk] ekrk dk o”kh] lqUnj o{kLFky;qDr] Hk;adj] dk;Z esa vkylh 
rFkk lcls xEHkhj n`f’Vokyk gksrk gSA 
dU;k jkf”kLFk pUnzQy fopkj 
 ftlds tUe le; pUnzek dU;k jkf”k esa gksa] og iq:’k L=h ds dzhM+k esa vklDr] 
yEcs ckgqvksa ls ;qDr] lqUnj “kjhj rFkk je.kh; nk¡r] vk¡[k o d.kksa ls ;qDr] fo}ku~] 
vkpk;Z] /kfeZ’B] fiz;Hkk’kh] lR;”kkSp iz/kku] /khj] cyoku~] n;koku~] ijns”k esa jr] “kkfUr 
rFkk lkSHkkX; dk Hkksxh] izk;% dU;k lUrku okyk vkSj fo”ks’k dkeklDr gksrk gSA 
rqyk jkf”kLFk pUnzQy fopkj 
 ftlds tUe le; rqyk jkf”k esa pUnzek gks] og iq:’k mUur ukfldk;qDr] 
foLr`r vk¡[k okyk] d`f”kr eq[k o “kjhj;qDr vkSj cgqr fL=;ksa okyk] cSy] xk; rFkk Hkwfe 
ls ;qDr] ifo=] o`’k ds leku o`’k.k okyk] ijkdzeh] dk;ZdrkZ] nsork&czkã.kksa dk HkDr] 
vR;Ur foHko;qDr] L=h ls ijkftr] ghu nsg] /kkU; ysus dh cqf) okyk rFkk cU/kq oxksZa dk 
midkjh gksrk gSA  
o`f”pd jkf”kLFk pUnzQy fopkj 
 ftlds tUe le; esa pUnzek o`f”pd jkf”k dk gks] og iq:’k yksHkh] oÙkqZykdkj 
m: rFkk ta?kk;qDr] dfBu] ruq] ukfLrd] dwzj] ps’Vk okyk] pksj] ckY;koLFkk esa jksxh 
vks’B vkSj u[k ls ghu] lqUnj us= ;qDr] dk;Z esa m|r] n{k] ij;qofr esa jr] cU/kqjfgr] 
izeÙk] p.M] jktk }kjk u’V /ku okyk rFkk c`gr~ mnj vkSj f”kjk;qDr gksrk gSA 
/kuq jkf”kLFk pUnzQy fopkj 
 ftlds tUe le; eas pUnzek /kuq jkf”k dk gks] rks og iq:’k dqcM+k] oÙkqZykdkj  
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us= okyk] LFkwy ân; o dfV ls ;qDr] eksVs ckgqvksa ls ;qDr] oDrk] nh?kZLdU/k o 
d.B;qDr] ty rV ij fuokl djus okyk] f”kYiK] xw<+ xwâk okyk] “kwj] gM~Mhlkjokyk] 
iz[;kr] vR;Ur cy;qDr] LFkwy d.B vks’V rFkk ?kks.k okyk] HkkbZ;ksa esa izse j[kus okyk] 
dr̀K] feys gq, pj.k;qDr vkSj cqf)eku~ gksrk gSA 
edj jkf”kLFk fopkj 
 ftlds tUe le; edj jkf”kxr pUnzek gks og iq:’k xhrK] “khr ls Hk;Hkhr] 
eksVh&eksVh f”kjkvksa ls ;qDr] lR;] /keZ dk lsod] fo}ku~] fo[;kr~] vYedzks/kh] eu eas 
Hk;;qDr] ?k`.kkjfgr] fuyZTt] lqUnj us= ;k “kjhj okyk] d`”k “kjhj okyk] Js’B fL=;ksa esa 
yhu] lRdfo] oÙkqZykdkj ta?kk;qDr] eUnksRlkg;qDr] vR;Ur yksHkh rFkk yEcs d.B o d.kZ 
ls ;qDr gksrk gSA 
dqEHk jkf”k pUnzQy fopkj 
 ftlds tUe le; pUnzek dqEHk jkf”k ij gks] rks og iq:’k mPph ukfldk ls 
;qDr] :{k nsgokyk] eksVs&eksVs pj.k vkSj ckgqvksa ls ;qDr] “kB] vkylh] o`gn~ eq[k o 
dfV ls ;qDr] f”kYi] fo|k;qDr] nq%”khy] nq%[krIr vkSj nfjnz gksrk gSA 
ehu jkf”kLFk pUnzQy fopkj  
 tUe le; eas pUnzek ;fn ehu jkf”k ij gks] rks iq:’k f”kYi “kkL= dh fuiq.krk 
ls cgqr&lk /ku/kkU; dk vf/kdkjh] HkykbZ rFkk t; djus esa fuiq.k] “kkL=K] lqUnj 
nsgokyk] xhrK] /keZfu’B] cgqr ;qofr;ksa esa jr] lR;oknh] jktlsoh] vYidzks/kh] c`gr~ 
eLrd okyk] lq[k&[ktkus o /ku dk Hkksxh] L=hftr] lRLoHkko;qDr] leqnz ;k=k esa yhu 
vkSj nkuh gksrk gSA 
es’k jkf”kLFk HkkSeQy fopkj 
 ;fn tUe ;k iz”u ds le; esa es’k jkf”k dk eaxy gks] rks iq:’k rstLoh] 
lR;oknh] “kwj] jktk vFkok j.k esa izfrf’Br] lkgldeZ esa yhu] lwukiqj&xzke&lewg dk 
Lokeh] tYnhckth ls dke djus okyk] nkuh rFkk cgqr xkS&HksM+&cdjs bR;kfn ls ;qDr 
vkSj fo”ks’k /kkU; laxzg djus okyk] izp.M rFkk cgqr&lh fL=;ksa esa vklDr gksrk gSA 
Ok`’k jkf”kLFk HkkSeQy fopkj 
 Ok`’k jkf”k dk eaxy gks] rks iq:’k fL=;ksa dk ozr u’V djus okyk] cgqHkk’kh] vYi 
/ku o iq= ls ;qDr] nzksgh] os’k rFkk [ksy djus okyk] cgqr nq’V opu cksyus okyk] laxhr 
esa yhu] ikih] HkkbZ;ksa dk fojks/kh] }s’kh] cgqr tuksa ds ikyu&iks’k.k esa rRij] vfo”oklh] 
m)r rFkk dqyuk”kd gksrk gSA 
feFkqu jkf”kLFk dqyQy fopkj 
 tUe le; eas eaxy feFkqu jkf”k dk gks] rks iq:’k lqUnj] Dys”k dks lgu djus 
okyk] cgqr fo[;kr] dkO;fof/k esa fuiq.k] vusd f”kYi o dykvksa esa fuiq.k fo”ks’k fons”k 
xeu esa rRij] /kekZRek] cqf)eku~] HkykbZ ds vuqdwy dk;Z djus okyk] iq= ls fe=rk;qDr  



िववाह  मलेापक एव ंगोचर  िवचार                                                                 DPJ – 103    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   116 

 

rFkk vusd dk;ksZa esa yhu gksrk gSA 
ddZ jkf”kLFk dqtQy fopkj 
 ddZ jkf”k dk eaxy gks] rks iq:’k ijx`g esa fuokl djus okyk] jksxihM+k esa 
O;kdqy jgus okyk] [ksrh ls /ku okyk] ckY; voLFkk esa jkT;] Hkkstu o oL= dk bPNqd] 
ijx`g esa Hkkstu djus okyk] tyk”k; lEcU/kh /ku ls ;qDr] ckj&ckj osnuk ls ihfM+r] 
dksey rFkk lHkh txg nhu dh rjg jgus okyk gksrk gSA 
flag jkf”kLFk HkkSeQy fopkj 
 tUe ds le; esa flag jkf”k dk eaxy gks] rks iq:’k vlfg’.kq] izp.M] “kwj] nwljs 
dk /ku o lUrkuksa dk laxzg djus okyk] ou esa fuokl djus okyk] xkSdqy o ekal dh 
:fp j[kus okyk] igyh L=h ds lq[k ls ghu] O;k?k&e`x rFkk liksZa dk uk”kdÙkkZ] iq= o 
/keZ ls jfgr dk;Z esa n{k] cyoku~ rFkk :ioku~ gksrk gSA 
dU;k jkf”kLFk HkkSeQy fopkj 
 dU;k jkf”k dk eaxy gks] rks iq:’k lTtuksa dk iwT;] vR;Ur /kuh] jfr o xhr 
ds /ku ls ;qDr] e`nq o fiz; cksyus okyk] fofo/k O;; okyk o vYi ,s”o;Z;qDr] fo}ku~]] 
ik”oZofrZ;ksa ls fouhr] vfgr dk;ksZa ls vFkkZtZu esa Hkh#] osn o Le`fr dk Kkrk] /keZoku~] 
lqUnj o cgqr f”kYiK] Luku o foysiu esa yhu rFkk lqUnj gksrk gSA 
rqyk jkf”kLFk HkkSeQy fopkj 
 tUe ds le; esa rqyk jkf”k dk eaxy gks] rks iq:’k ekxZ esa fujr] iq.;oku~] 
;FkkFkZ] okD; dgus okyk izoDrk] lqUnj] ghukax] NksVk ifjokj okyk] lM~-xzke dh 
vfHkyk’kh] nwljksa dk miHkksx djus okyk] L=h&xq: o fe=ksa dk fiz;] igyh L=h ds lq[k 
ls ghu] e| fodz; o os”;k ds ;gk¡ ls izkIr /ku dk uk”k djrk gSA 
o`f”pd jkf”kLFk HkkSeQy fopkj 
 o`f”pd jkf”k dk eaxy gks rks iq:’k O;kikj esa osn ln`”k lR; vkpj.k okyk 
rFkk pksjksa ds lewg dk Lokeh] dk;Z esa dq”ky] ;q) eas mRlqd] vR;Ur ikih] cgqr vijk/k 
djus okyk] “kBksa ds lkFk oSj djus okyk] nzksgh] o/k] o vfgrdj cqf) j[kus okyk] 
ijfuUnd] Hkwfe] iq= o L=h dk Lokeh vkSj fo’k&vfXu o “kL= ds oz.k ls lUrIr jgrk 
gSA 
/kuq jkf”kLFk HkkSeQy fopkj 
 tUe ds le; esa /kuqjkf”k dk eaxy gks] rks iq:’k vR;f/kd ?kko ls d`f”kr “kjhj 
okyk] fu’Bqj okD; cksyus okyk] “kB] ijk/khu vkSj jFk] xt o in ls Hkh vR;Ur ;q) 
djus okyk] ijlSU; esa Hkh jFk ls “kj /kkj.k djus okyk] vR;Ur Je ls lq[k Hkksxus okyk] 
ijLij dzks/k ls lq[k o /ku dk uk”kdÙkkZ] xq: esa vlDr jgus okyk gksrk gSA 
edj jkf”kLFk HkkSeQy fopkj 
 eaxy edj jkf”k dk gks] rks iq:’k /kU;] /kuksiktZu djus okyk] lq[k o Hkksx ls  
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;qDr] LoLFk] Js’B efr] fo[;kr] lsukifr vFkok jktk] l|% j.k esa fot;h] LocU/kq rFkk 
Lons”k esa jgus okyk] LorU=] j{kk djus okyk] lq”khy rFkk cgqr mipkj esa yhu jgus 
okyk gksrk gSA 
dqEHk jkf”kLFk dqtQy fopkj 
 tUe ds le; esa dqEHk jkf”k dk eaxy gks] rks iq:’k vkJ; rFkk ifo=rk ls 
jfgr] o`)ln`”k] e`R;q ds le; cgqr nqxZfr Hkksxus okyk] ekRl;Z] vlw; ¼bZ’;kZ½] ¼rFkk 
^^vlw;k rq nks’kksjksiks xq.ks’ofi^^ bR;ej%½ feF;k okXnks’k }kjk /ku dks u’V djus okyk] 
jkse;qDr “kjhj okyk] fod`r] |wr ¼tqvk½ vkfn }kjk /ku u’V djus okyk] dqos’k/kkjh] nq%[k 
ls o`fÙk ¼thfodk½ izkIr djus okyk] iku esa :fp j[kus okyk rFkk nqHkZx gksrk gSA 
ehu jkf”kLFk dqtQy fopkj 
 ehu jkf”k dk eaxy gks] rks iq:’k jksxkZÙkZ] vYi lUrku okyk] ijns”kh] LocU/kqvksa 
ls lUrIr] ek;k rFkk Bxiu ds nks’k ls loZLo uk”kdÙkkZ] fo’kknh] dqfVy] vR;Ur rh{.k] 
“kksd;qDr] xq: o czkã.k dk fund] lnk ghu] b’VosÙkk rFkk Kkuoku~ vkSj Lrqfr fiz; 
fo[;kr gksrk gSA 

vH;kl iz”u 
fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa& 

1- pUnzek dks ------------------------------------dgk x;k gSA ¼ok;qrRo] fgexq] “khrks’.k½ 
2- leqnz esa TokjHkkVk--------------------------------------------dks vkrk gSA ¼vekoL;k] v’Veh] 

}kn”kh½ 
3- pUnzek---------------------------------------xzg gSA ¼eUnxfr] e/;exfr] “kh?kzxfr½ 
4- jko.k ds “olqj-------------------------------------FksA ¼?kleklqj] e;klqj] HkLeklqj½ 
5- “kfu ,d jkf”k esa-----------------------------ekg esa Hkze.k djrk gSA ¼30] 25] 40] 10½ 

Eks’k o o`’k jkf”kLFk “kqdz dk dze ls Qy fopkj 
 tUe le; “kqdz ;fn es’k jkf”k dk gks] rks iq:’k jkf= esa jrkSa/kh ¼fu”kkU/k½ jksx ls 
;qDr] cgqnks’kh] fojks/kh] ijkaxukpksj] os”;k o ou&ioZr esa ?kweus okyh L=h ds dkj.k cU/ku 
izkIr djus okyk] {kqnz] dBksj] pksj&lsuk&iqj rFkk “kwnzksa dk Lokeh] vfo”oklh vkSj /k’̀V 
gksrk gSA 
 o`’k jkf”k dk “kqdz gks] rks cgqr L=h rFkk jRu ls ;qDr] [ksrh&d`f’k ;qDr] 
xU/k&ekyk vkSj oL= ls ;qDr] xkS&cSy bR;kfn ds }kjk thfodk okyk] nkuh] fut 
cU/kqvksa dk Lokeh] lq:ioku~] lEiUu] vusd fo|k;qDr] cgqr nsus okyk] izkf.k;ksa dk 
fgrdkjd] xq.kksa ls iz/kku vkSj ijksidkjh gksrk gSA 
feFkqu o ddZ jkf”kLFk “kqdz dk dze ls Qy fopkj 
 tUe ds le; “kqdz feFkqu jkf”k dk gks] rks iq:’k foKku o dyk”kkL= esa izfl)] 
lq:ioku~] dkeh] gj izdkj ds ys[k esa fujr] dkO;dÙkkZ] loZfiz;] lTtu] 
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Le`fr&xhr&u`R; foHko lEiUu rFkk lqân~tuksa ls ;qDr] nsork o czkã.kksa dk HkDr rFk 
Lusg;qDr gksrk gSA 
 ddZ jkf”k dk “kqdz gks] rks jfr rFkk /keZ eas yhu] cqf)eku~] cyoku~] eǹq] xq.kokuksa 
esa Hkh iz/kku] euksfHkyf’kr lq[k rFkk /ku ls ;qDr] n”kZuh; lqUnj] uhfrK rFkk L=h ds 
Hkksx&foykl ds izHkko ls jksx ihfM+r vkSj Looa”kksRiUu nks’k ls lUrIr gksrk gSA 
flag o dU;k jkf”kLFk “kqdz dk dze ls Qy fopkj 
 tUe ds le; “kqdz ;fn flag jkf”k dk gks] rks iq:’k ;qofr;ksa dk HkDr] lq[kh] 
/kuoku~] izlUu] vYi lRo;qDr] cU/kqvksa dk fiz;] fofp= lq[k] nq%[kh] ijksidkjh] 
nsork&czkã.k o xq:vksa ls lger HkDr rFkk cgqr fpUrkvksa ls ;qDr gksrk gSA 
 dU;k jkf”k dk “kqdz gks] rks iq:’k vYi fpUrk;qDr] e`nq] fuiq.k] nwljksa dh lsok 
djus okyk] dykfof/k dk Kkrk] L=h ls lEHkk’k.k esa e/kqj] fouhrtuksa ds fufeÙk mik; 
djus okyk] L=h rFkk nq’Vjfr esa fouhr] lq[k o Hkksx ls jfgr] rhFkZ vkSj lHkk esa if.Mr 
gksrk gSA 
rqyk o o`f”pd jkf”kLFk “kqdz dk dze ls Qy fopkj 
 tUe ds le; “kqdz rqyk jkf”k dk gks] rks iq:’k ifjJe ls /ku iSnk djus okyk] 
“kwj] fofp= ekyk rFkk oL= dks /kkj.k djus okyk] fons”koklh] uSiq.krk esa dq”ky] nq’dj 
dk;Z esa Hkh papy] leFkZ] :fpj rFkk iq.;oku~] nsork vkSj czkã.k ds iwtk ls ;”k izkIr 
djus okyk] prqj vkSj lqHkx gksrk gSA 
 o`f”pd jkf”k dk “kqdz gks] rks iq:’k >xM+kyw] ikih] /keZjfgr] cgqr cksyus okyk] 
Hkkb;ksa ls fojDr] /kU;] “k=qvksa ls ;qDr] ikih] vk;Z] dqyVk dk }s’kh] o/k esa fuiq.k] cgqr 
_.k ls ;qDr] nfjnz] fufUnr “khy;qDr rFkk xqIrjksx ls ihfM+r gksrk gSA 
/kuq o edj jkf”kLFk “kqdz dk dze ls Qy fopkj  
 tUe ds le; /kuq jkf”k dk “kqdz gks] rks iq:’k l)eZ&deZ rFkk /ku ls mRiUu 
Qyksa ls ;qDr] txfRiz;] dkUr] Js’B] dqy ;ksX; “kCn ls ;qDr] fo}ku~] xk;ksa dk ikyu 
djus okyk] vyadj.k dh bPNk djus okyk] Js’B /ku o L=h ls ;qDr] lqHkx] jkteU=h] 
prqj] eksVk] mPp “kjhj ls ;qDr] lTtuksa rFkk lewg dk iwT; gksrk gSA 
 edj jkf”k dk “kqdaz gks] rks iq:’k O;; vkSj Hk; ls lUrIr] nqcZy “kjhj ;qDr] 
o`)kaxuk ls lDr] ân; lEcfU/kr jksx ls ;qDr] /ku dk yksHkh] yksHko”k] feF;koknh rFkk 
Bx] fuiq.k] Dyhc] ps’Vjkfgr] nwljksa ds fy;s ps’Vk djus okyk] nq%[kh] ew[kZ vkSj 
Dys”k;qDr gksrk gSA 
dqEHk o ehu jkf”kLFk “kqdz dk dze ls Qy fopkj 
 tUe ds le; “kqdz dqEHk jf”k dk gks] rks iq:’k m}sx jksx ls rIr] foQy dk;ksZa 
esa Hkh loZnk vklDr] nwljksa dh L=h esa lDr] xq: rFkk iq=ksa ls oSj djus okyk] 
Luku&miHkksx&Hkw’k.k&oL=kfn ls jfgr vkSj efyu gksrk gSA 
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 ehu jkf”k dk gks] rks iq:’k prqjrk] nku vkSj xq.k ls ;qDr] vR;Ur /kuh] “k=qvksa 
dks uhpk djus okyk] yksd esa izfl)] Js’B] fof”k’V ps’Vk;qDr] jktk dk fiz;] ok.kh rFkk 
cqf) ls ;qDr] mnkj] lTtuksa ls foHko rFkk izkIr djus] opu dk iDdk] dqyhu vkSj 
Kkuoku~ gksrk gSA 

vH;kl iz”u 
cgqfodYih; iz”uksa ds mÙkj nhft,& 

1- ekaxfyd ;ksx gksrk gSA 
¼ v ½ yXu Hkko ls  ¼ c ½ ‘k’B Hkko ls 
¼ l ½ n”ke Hkko ls  ¼ n ½ ,dkn”k Hkko ls 

2- yXu ls ekaxfyd ;ksx gksrk gSA 
¼ v ½ prqFkZ Hkko ls  ¼ c ½ iape Hkko ls 
¼ l ½ n”ke Hkko ls   ¼ n ½ r`rh; Hkko ls 

3- ;r~ fi.Ms rr~ czã.Ms mfDr yh xbZ gSA 
¼ v ½ egkHkkjr ls  ¼ c ½ jkek;.k ls 
¼ l ½ Jhen~Hkxon~xhrk ls ¼ n ½ lq[klkxj ls 

4- eaxy dk fopkj gksrk gSA 
¼ v ½ yXu pUnz ,oa xq: ¼ c ½ yXu pUnz ,oa cq/k 
¼ l ½ yXu pUnz “kqdz ¼ n ½ mi;qZDr dksbZ ugha 

5- fgexq izfl) uke gSA 
¼ v ½ lw;Z xzg  ¼ c ½ pUnz xzg 
¼ l ½ yXu pUnz “kqdz ¼ n ½ mi;qZDr dksbZ ugha 

3-4 lkjka”k 
 bl bZdkbZ esa vkius ekaxfyd ;ksx ,oa ekaxfyd ifjgkj fdl izdkj ls gksrk gS 
blds fo’k; esa v/;;u fd;kA pUnzek ekuo ds “kjhj esa izeq[k LFkku j[krk gSA pUnzek 
ls eu dk lh/kk lEcU/k gSA ^^;r~ fi.Ms rr~ czã.Ms^^ vFkkZr~ bl fi.M :ih “kjhj esa 
vkidks leLr czã.M ds n”kZu gksaxsA D;ksafd ;g “kjhj i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj 
vkdk”k bu ik¡p rRoksa ls cuk gSA 
 ;gh ik¡pksa rRo czã.M ds fuekZ.k esa Hkh vge ;ksxnku j[krs gSA vkSj gekjs “kjhj 
esa Hkh bu ik¡pksa esa ls fdlh ,d dh deh gks tk;s rks O;fDr vLoLFk iM+ tkrk gSA mlh 
izdkj ls gekjk eu Hkh pUnzek dh xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gSA vr% bl bZdkbZ esa vkius 
pUnzek ds fo’k; esa v/;;u fd;k gksxkA 
 “kqdz xzg HkkSfrdrk dk izrhd vkt leLr ekuo lekt HkkSfrd lq[kksa dks ikus ds  
fy, NViVkrk gSA bu lHkh fo’k;ksa esa O;fDr ds thou D;ksa vYirk ;k vf/kdrk izkIr  
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gksrh gSA bu lHkh jgL;ksa ds fo’k; esa vkius bl bZdkbZ ds ek/;e ls Kku izkIr fd;kA 
 

3-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
fgexq & pUnzekA 
;r~ fi.Ms rr~ czã.Ms & tks czã.M esa gSa] ogha “kjhj esa gSA 
e`nqHkk’kh & ehBk cksyus okykA 
Hk`xqiq= & “kqdzA 
yC/kizfr’B &izkIr dj yh gS izfr’.kkZA 
lRdeZfujr & “kqHkdk;Z eas jrA 
“k=quk”kd &”k=qvksa dks ekjus okykA 
d`i.k &datwlA 
vfo”oklh & fo”oklh ik= ugha gS tksA 
vuqodzk & vR;f/kd Vs<+k&es<+kA 
odzk & Vs<+k&es<+kA 
dqfVyk & vuqodzk ls Hkh vf/kd Vs<+k&es<+kA 
eUnk & /khjsA 
eUnrjk & vR;f/kd /khjsA 
_Toh & /khjs vkSj Vs<+h&es<+h xfrA 
“kh?kzk[;k & vfr rhoz xfrA 
LdU/k & da/kkA 
fiaxy &“kgn ds leku us= okysA 
dkeklDr & fo’k; okluk esa fyIrA 
oÙkqZykdkj & xksykdkjA 

3-6  vH;kl iz”uksa ds mÙkj& 
vfry?kqÙkj ekyk& 

1- “kjhj dk fopkj izFke Hkko ls fd;k tkrk gSA 
2- pUnzek yXu esa ,s”o;Z”kkyh] HkkX;”kkyh cukrk gSA 
3- rr̀h; Hkko esa gks rks /kS;Z”kkyh cukrk gSA 
4- lIre Hkko esaA 
5- nh?kkZ;q] ,s”o;Z”kkyh] cy”kkyh cukrk gSA 

y?kqÙkj iz”uksÙkj& 
1- yXus”k r`rh;Hkko esa gks rks ln~cU/kq;qDr] fe=oku~] /kkfeZd] nkuh] “kwj] cyoku 

cukrk gSA 
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2- lqUnj iq=oku~] R;kxh] /kfud] fouhr ,oa nh?kkZ;q cukrk gSA  
3- d`i.k] /kuoku~] “k=quk”kd] uhjksxh ,oa rstLoh gksrk gSA 
4- d`i.k /kulaxzgdÙkkZ] dVqoDrk] {kh.k “kjhj ;qDr gksrk gSA 
5- dBksj izd`fr ,oa O;FkZ esa cdokjk djus okyk gksrk gSA 

lR;@vlR; iz”uksÙkj& 
1- vlR;A  2- lR;A  3- vlR;A  4- vlR;A  5- lR;A 

fjDr LFkku& 
1- fgexqA  2- vekoL;kA 3- “kh?kzxfr 4- e;klqjA 5- 30 ekgA 

cgqfodYih; iz”uksÙkj& 
1- vA  2- vA  3- lA  4- lA  5- cA 

3-7 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 
1- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekj vks>k] ¼1981½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
2- deZBxq:%] eqdqUncYyHk jfpr] ¼1982½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
3- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu iwokZFkZ½] Lokfe djik=h th egkjkt jfpr] ¼2067½ ek/ko fo|k Hkou 
Jh/kke 150] iqjkuh xqIrk dkyksuh fnYyh&9 
4- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu mÙkjk/kZ½A 
5- rkftd&uhyd.Bh] ia- lhrkjke “kekZdr̀] ¼1992½ pkS[kEck fo|kHkou okjk.klhA 
6- Hkkjrh; T;ksfr’k usfepUnz “kkL=h jfpr] ¼2008½ Hkkjrh; KkuihB 18 bULVhV~;w”kuy 
,fj;k] yksnh jksM] ubZ fnYyh 110003 
7- laLdkj izdk”k] Mk- Hkokuh “kadj f=osnh dr̀] ¼1986½ Jh ykycgknqj”kkL=h dsUnzh; 
laLdr̀ fo|kihB “kghn thrflag ekxZ ubZ fnYyh 110016 
8- T;ksfr’k&jRukdj] nsodhuUnu flag] ¼1983½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
9- Hkkjrh; T;ksfr’k foKku] Mk- lqjdkUr >k dr̀] 2006] pkS[kEck d`’.knkl vdkneh ds0 
37@118 xksiky efUnj ysu okjk.klhA 
10- lUrku lq[k lokZax fpUru] eǹqykf=osnh dr̀] ¼1990½ 24 egkuxj foLrkj bZ0&40 
dkjiksjs”ku DokVZj ds lkeus ihyh dkyksuh y[kuÅ 226006 
11- eqgwrZ fpUrkef.k& xksfoUn nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;ww0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
12- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2009½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;ww0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
13- o`gn~tkrde ¼2009½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;ww0,0 caxyks jksM tokgjuxj 
fnYyhA 
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3-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
1- laLdkj izdk”k] Mk- Hkokuh “kadj f=osnh dr̀] ¼1986½ Jh ykycgknqj”kkL=h dsUnzh; 
laLdr̀ fo|kihB “kghn thrflag ekxZ ubZ fnYyh 110016 
2- eqgwrZ fpUrke.k& xksfoUn nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;ww0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 
3- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekj vks>k] ¼1981½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
4- Hkkjrh; T;ksfr’k usfepUn “kkL=h jfpr] ¼2008½ Hkkjrh; KkuihB 18 bULVhV~;w”kuy 
,fj;k] yksnh jksM ubZ fnYyh 110003 
5- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2009½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;ww0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyhA 

3-9 fucU/kkRed iz”u& 
1- }kn”k Hkkoksa esa yXUks”k dh Hkwfedk ij ,d fucU/k fy[ksa\ 
2- Ekaxfyd ;ksx D;ksa oSokfgd thou esa ?kkrd gS crk;sa\ 
3- yXu&”kqdz ,oa pUnzek ls eaxy fopkj D;ksa vko”;d gSa\ 
4- pUnzxzg ds }kjk ekuo thou fdl izdkj ls izHkkfor gksrk gSa\ y?kq fucU/k 

fy[kdj Li’V djsaA 
5- nkEiR; lEcU/k esa dkSu&dkSu ls xzg dkjd gSa\ Li’V djsa\ 
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bdkbZ & 4  fookg esykid o LokLF;&/ku&lUrku ,oa vk;q fopkj 
 
bdkbZ dh :ijs[kk 
4-1 izLrkouk 
4-2 mís”; 
4-3 eq[; Hkkx [k.M ,d 

4-3-1 mi[k.M ,d & fookg dh vko”;drk 
4-3-2 mi[k.M nks & }kn”k Hkko fopkj 
4-3-3 mi[k.M rhu & foyEc ls lUrku izkfIr;ksx 
4-3-4 mi[k.M pkj & vk;qfopkj 

4-4 lkjka”k 
4-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
4-6 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
4-7 lUnHkZ xzaFkksa dh lwph 
4-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
4-9 fucU/kkRed iz”u 
 
 
 
 
  



िववाह  मलेापक एव ंगोचर  िवचार                                                                 DPJ – 103    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   124 

 

4-1 izLrkouk 
 Hkxoku ds }kjk bl l`ftr l`f’V esa vuUrkuUr ;ksfu;ksa ls brLrr% ifjHkze.k 
djrk gqvk tho bl /kjk/kke ij /keZ&vFkZ&dke&eks{k ¼iq:’kkFkZ&prq’V;½ dh izkfIr ds 
fy, m|r jgrk gSA ijUrq bl pdkpkSa/kh fnu :ih dky us vkf/kHkkSfrdrk ls Hkjh gqbZ 
jtkse;&rekse; laofyr ekufld fopkj rfud Hkh fLFkjrk ugha nsrs vfirq lnk loZnk 
papyk;eku j[krs gSA eu dh xfr dks vckf/kr dgk x;k gS] ftldks ck¡/kk ugha tk 
ldrk gSA lalkj ikapHkkSfrd dysoj:i ls fufeZr oLrqvksa dk ikyu&laj{k.k&lao/kZu] 
lagkj lEHko gS] ijUrq ftldks Hkxoku us cuk;k] mldks ge dqN ugha dj ldrsA vr% 
papyk;eku dks fLFkr djus ds fy, vk/;kfRed “kkL= ¼osn&iqjk.k&mifu’knksa esa ;=&r= 
ppkZ feyrh gSA 
 “kqDy;tqosZn ds 32osa v/;k; esa Hkh ^^rUeseu% f”koladYieLrq^^ og esjk vk;Zeu 
dY;k.ke; cusaA mlh eu o “kjhj dks lRoxq.k iz/kku cukus ds fy, ;=&r= ;e fu;e 
vklu izk.kk;ke~&izR;kgkj&/kkj.k&/;ku&lekf/k&v’Vkax ;ksx dk voyEcu dj rFkk 
laLdk jlEiu tho lq[kh jg ldrk gSA laLdkj dk vFkZ gS ifo= djuk vFkkZr~ 
^^lafLdz;rs bfr laLdkj%] le~ milxZiwoZdMqd`¥~ dj.ks^^A /kkrq ls /k¥~ izR;; djus ij 
laLdkj “kCn fu’iUu gksrk gSA euq th us 16 laLdkjksa dk mYys[k fd;k gSA mu 16 
laLdkjksa esa vU;re laLdkj fookg laLdkj gSA bl laLdkj dks ikf.kxzg.k laLdkj fookg 
laLdkj Hkh dgrs gSA euq th us dgk gS& 

czkãs nSoLrFkk pk’kZ% izktkiR;LrFkk·lqj%A 
xkU/koksZ jk{kl”pSo iS”kkp”pk’Veks·/ke%AA 

 vkB izdkj ds fookg dk mYys[k Lo;a vkpk;Z euq us cryk;k gSA ftlesa vkfn 
ds 4 fookg ¼czkã] nSo] vk’kZ] izktkiR;½ mÙke rFkk rnfrfjDr v/ke cryk, gSaA  

4-2 mís”;& 
1- izFke mís”; gS fd bl thou dks lajf{kr&loaf/kZr&laiksf’kr djus ds fy, vk;qosZn esa 
okr fiÙk dQ rhuksa dk cgqr egRo gS] Bhd mlh izdkj bl u”oj “kjhj ds fy, Hkh 
LokLF;] /ku] L=h] lUrfr] o vk;q ;fn Bhd gS rks lc dqN Bhd gh jgsxkA blesa 
vfr”k;ksfDr ugha gSA 
2- f}rh; mís”; esa i<+saxs] fd dq.Myh esa Hkko 12 gS] geus muesa ls mu egRoiw.kZ fcUnqvksa 
dks vkius lkeus j[kk gS] tks Hkko Hkh bu fcUnqvksa ds Åij fBds gq, gSaA loZizFke LokLF; 
dk laj{k.k djuk gh gksxkA dsoy LokLF; Bhd ek= gksus ls dk;Z ugha pyrk] D;ksafd 
vFkZ;qxh le; gSa] losZ xq.kk% dkapuekJ;fUrA rks fQj D;ksa u vFkZ dk fpUru fd;k tk,A 
vr% /ku] LokLF; vkSj vk;q dk fopkj vko”;d gSA 
3- rr̀h; mís”; esa vki v/;;u djsaxs fd iRuh dSlh gks] iRuh lq”khyk gks] D;ksafd 
loZxq.k lEiUu L=h gh dqyksa dks rkj ldrh gSA vr% mldk laj{k.k fdl izdkj djuk 
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pkfg,A rnuq lUrfr dk fopkj] lUrfr dSlh gks] ge nh?kZthoh gks] nh?kkZ;q dSls cusa] ge 
LoLFk dSls jgsa] gekjk ru ,oa eu nksuksa iq:’kkFkZ prq’V~; dh vksj fdl izdkj ls vxzlj 
gks] ;gh bl bZdkbZ dk izeq[k mís”; gSA 

4-3 fookg dh vko”;drk 
4-3-1   

iqjkru dky ls gh loZfofnr gS fd bl l`f’V dk l`tu ;qxy ls izkjEHk gqvk] 
mlls iwoZ ekufld l`f’V Fkh] “kkL= n`f’V ls fopkj djsa rks Le`fr dk ,d opu mifLFkr 
gksrk gS& 

vukJeh u fr’Bsr {k.kesdefi f}t%A 
vkJeknkJea xPNsns’k /keZ% lukru%AA 

 vFkkZr~ vkJe pkj gS ¼czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk o lU;kl½ fcuk fdlh ,d 
vkJe dks viuk, f}t ¼}kT;ka tUekH;ka laLdkjkH;ka tk;rs] mRi|rs bfr f}t%½ ugha gks 
ldrk gSA ;g gekjh ifjikVh jgh gS fd vkJe ls vkJe esa izos”k djuk] ;gh vk’kZ 
ijEijk gS] rFkk bldk ;fn mYya?ku djrs gS rks ogha vuFkZ fl) gksrk gSA gekjs vkpk;ksZa 
us gekjh mez dks yxHkx 100 o’kZ dh x.kuk dhA mlds 4 Hkkx fd;s] ,d voLFkk ds 
fy, 25 o’kZ vk,] 25&25 o’kZ pkj Hkkxksa esa ck¡V fn,A voLFkkuq:i ftl pht dh 
vko”;drk gksrh gSA Bhd og Hkh mlh&mlh dky esa izkIr gksrk tk,xkA 
 HkkSfrd ;qx ls ns[ksa rks fookg dsoy&Hkksx&foykl&vkuUn vkfn ds fy, yksx 
lEiUu djrs gSaA tc laLdkj dk eqgwÙkZ gksrk gS] ml le; esa xfy;ksa esa cS.M ctkrs 
jgrs gSa] eqgwÙkZ fudyus ds ckn laLdkj lEiUu djus ij mudk Lo;a dk thou esa cS.M 
ct tkrk gSA vr% laLdkj Bhd eqgwÙkZ esa gh djuk pkfg,] ugha rks mldk Qy ugha fey 
ikrk gSA ;gh dkj.k gS vkt ds yksxksa dh ijs”kkuh dkA czkã.k fookg ls fd;k gqvk 
fookg thou esa vkuUn] lq[k&”kkfUr o ijein dks izkIr djkus esa lgk;d gksrk gSA 
iqjkdky esa Hkh blh fof/k ls laLdkj dks lEiUu djkrs FksA 
 ml fookg dks lEiUu djus ds fy, gekjk thou&lq[k&le`f)&vkuUn esa 
U;work u vk ik;s] blds fy, fookg esykid dh ins&ins vko”;drk iM+rh gSA vkt 
ge ns[krs gS fd euekus <ax ls fd;k gqvk esykid {k.k Hkaxqj iraxks dh rjg gksrk gSA 
ftl izdkj irax dk ekywe ugha gksrk] mlh izdkj fcuk eqgwÙkZ ds fd;k gqvk deZ Hkh 
fu’Qy ekuk tkrk gSA pwafd gekjs ;gk¡ _.k=; ¼nso_.k] fir`_.k] _f’k_.k½ ls O;fDr 
eqDr gksrk gSA tc nsokpZu] firjksa dks ty o _f’k viZ.k djrk gS] rHkh eqDr gks ikrk 
gSA firjksa dks rkjus ds fy, xkgZLF; dh vko”;drk gksrh gSA vr% fookg djuk 
vko”;d gksrk gS] D;ksafd iqvkae ujdkr~ =k;rs bfr iq=A iq= og gS tks iqavke ujd ls 
tks j{kk djrk gS og iq= dk vf/kdkj gSA 
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 lHkh vkJeksa dk ewyk/kkj gS xkgZLF; /keZA fcuk bl vkJe dks viuk, /keZ esa 
ck/kd rRo jgrk gSA rFkk rhuksa _.kksa ls Hkh foeqDr djrk gSA 

Hkk;kZ f=oxZdj.ka “kqHk”khy ;qDrk] “khya “kqHka Hkofr yXuo”ksu rL;k%A 
rLekf}okgle;% ifjfpUR;rs fg] rfHk?urkeqixrk% lqr”khy/kekZ%AA 

vFkkZr~ lqUnj LoHkko ¼lnk ifr ds vuqdwy pyus okyh] 
^^lsoknklh jrkS os”;k Hkkstus tuuh lekA 

foiRrkS ernk=h p lk tk;k txn~nqyZHkkAA^^ 
 lsok djus esa nklh dh rjg] jfr ¼dkeqdrk½ esa os”;k dh rjg] Hkkstu djkus esa 
ekrk dh rjg ,oa foifÙk esa lnk lgk;d jgus okyh] ,slh tk;k txr esa nqyZHk gksrh 
gSaA ,slh mijksDr xq.klEiUu L=h /keZ vFkZ&dke bu rhu oxksZa dks nsrh gSa vkSj ifr dks 
lg;ksx nsdj rhu _.kksa ls foeqDr djkrh gSA L=h dh lq”khyrk fookgdkfyd yXu ds 
v/khu gS] vFkkZr~ “kkL=fofgr “kqHkeqgwÙkZ esa fookg gksus ls L=h dk LoHkko vkSj vkpj.k 
ifo= gksrk gSA blfy, fookg dk fopkj fd;k tkrk gS] D;ksafd iq=] ¼lqlUrfr½ “khy 
¼lqUnj LoHkko½ vkSj /keZ fookgdkfyd yXu ds v/khu gksrs gSaA 
 vr% fl) gqvk fd “kqHkeqgwÙkZ esa fd;k gqvk dk;Z vuUrxq.kk Qynk;h gksrk gSA 
blfy, dksbZ Hkh deZ djsa] ijUrq “kkL=fofgr “kqHkeqgwÙkZ esa djsaA fookg dks lEiUu djus 
ds fy, mlls iwoZ esykid fopkj fd;k tkrk gS] ftlls ;g ekywe iM+rk gS fd uo 
;qxy dks Hkkoh thou esa Å¡pkbZ] uhpkbZ] eku&lEeku] ;”k&dhfrZ] uhjkstrk&LokLF; 
vkfn ds fo’k; Hkh nksuksa dh dq.Mfy;ksa ds ek/;e ls dj yh tkrh gS] ugh arks ijs”kkuh 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 
 fookg esykid esa dbZ phtsa vkrh gSA loZizFke v’VdwV fopkj] D;ksafd bu fopkj 
ls 36 xq.kksa ls fdrus xq.k izkIr gq, gSa] mlls Hkh vius thou dh izfr”krrk dk Kku iwoZ 
esa gh gks tkrk gSA  

&vH;kl iz”u& 
y?kqÙkjh; iz”u& 

1- laLdkj “kCn dk D;k vFkZ gS\ 
2- ^rUes eu% f”koladYieLrq^ dk vFkZ Li’V djsaA 
3- fookg fdrus gSa\ 
4- fookg “kCn dk D;k vFkZ gS\ 
5- izFke Hkko ls fdu&fdu fo’k;ksa dk fopkj djuk pkfg,\ 

4-3-2 }kn”k Hkko fopkj 
izFke Hkko fopkj 
 igys ls gh dgk x;k gS fd izFke Hkko ls “kjhj dh vkd`fr] :i vkfn dk 
fopkj fd;k tkrk gSA bl Hkko esa ftl izdkj dh jkf”k vkSj xzg gksaxs] tkrd dk “kjhj 
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Hkh oSlk gh gksxkA “kjhj dh fLFkfr ds lEcU/k esa fopkj djus ds fy, xzg vkSj jkf”k;ksa 
ds rRo uhps fy[ks tkrs gSaA 
lw;Z  “kq’dxzg vfXurRo le ¼dn½ 
pUnz  tyxzg  tyRkRo nh?kZ ¼dn½ 
HkkSe  “kq’dxzg vfXurRo àLo ¼dn½ 
Ckq/k  tyxzg  i`FohrRo le ¼dn½ 
Xkq:  tyxzg  rstrRo e/;e ¼dn½ 
“kqdz  tyxzg  tyrRo àLo ¼dn½ 
“kfu  “kq’dxzg ok;qrRo nh?kZ ¼dn½ 
mDr jf”k;ksa laKk;ksa ls “kkjhfjd fLFkfr Kku djus ds fu;e 
1- yXu ty jkf”k gks o mlesa tyxzg dh fLFkfr gks rks tkrd dk “kjhj eksVk gksrk gSA 
2- yXu vkSj yXukf/kifr ty jkf”kxr gksus ls “kjhj [kwc LFkwy gksxkA 
3- ;fn yXu vfXu jkf”k gks vkSj vfXu xzg mlesa fLFkr gks rks euq’; cyh gksrk gS] ij 
“kjhj ns[kus esa nqcyk ekywe iM+rk gSA 
4- vfXu ;k ok;q jkf”k yXu gks vkSj yXukf/kifr i`Foh jkf”kxr gks rks gfM~M;k¡ 
lk/kkj.kr;k iq’V vkSj etcwr gksrh gSa vkSj “kjhj Bksl gksrk gSA 
5- ;fn vfXu ;k ok;q jkf”k yXu gks] yXukf/kifr ty jkf”kxr gks rks “kjhj LFkwy gksrk 
gSA 
6- ;fn yXu ok;q jkf”k gks vkSj mlesa ok;qxzg fLFkr gks rks tkrd nqcyk] ij rh{.k 
cqf)okyk gksrk gSA 
7- ;fn yXu i`Foh jkf”k gks vkSj mlesa i`Foh xzg fLFkr gks rks euq’; ukVk gksrk gSA 
8- i`Foh jkf”k yXu gks vkSj yXukf/kifr i`Foh jkf”kxr gks rks “kjhj LFkwy vkSj n<̀+ gksrk 
gSA 
9- i`Foh jkf”k yXu gks vkSj mldk vf/kifr ty jkf”k esa gks rks “kjhj lk/kkj.kr;k LFkwy 
gksrk gSA 
 yXu dh jkf”k gzLo] nh?kZ ;k le ftl izdkj dh gks] mlh ds vuqlkj tkrd ds 
“kjhj dh Å¡pkbZ le>uh pkfg,A “kjhj dh vkd`fr fu.kZ; ds fy, fuEu fu;e gS& 
1- yXu jkf”k dSlh gS\ 2- yXu esa xzg gS rks dSlk gS\ 3- yXus”k dSlk xzg gS\ vkSj fdl 
jkf”k esa gS\ 4- yXus”k ds lkFk dSls xzg gS\ 5- yXu ij fdldh n`f’V gS\ 6- yXus”k 
v’Ve ;k }kn”k Hkko esa rks ugha gS\ 7- xq: yXu esa gS vFkok yXu dks ns[krk gSA fdl 
jkf”k esa c`gLifr dh fLFkfr gS\ 
 mu lkr fu;eksa }kjk fopkj djus ij Kkr gks tk;sxk fd ty] i`Foh] ok;q rRoksa 
esa fdldh fo”ks’krk gSA vUr esa vfUre fu.kZ; ds fy, igys okys ukS fu;eksa dk vkJ; 
ysdj fu”p; djuk pkfg,A yXus”k vkSj yXu jkf”k ds Lo:i ds vuqlkj tkrd ds jax 
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:i dk fu”p; djuk pkfg,A es’k yXu esa ykyfefJr lQsn] o`’k esa ihykfefJr lQsn] 
feFkqu esa xgjk ykyfefJr lQsn] ddZ esa uhyk] flag esa /kwlj] dU;k esa ?ku”;ke jax] 
rqyk esa d`’.ko.kZ ykyh fy,] o`f”pd esa cknkeh] /ku esa ihr o.kZ] edj esa fprdcjk] dqEHk 
esa vkdk”k ln`”k uhyk vkSj ehu esa xkSjoo.kZ gksrk gSA 
 lw;Z ls jDr&”;ke] pUnz ls xkSjo.kZ] eaxy ls leo.kZ] cq/k ls nwokZny ds leku 
“;key] xq: ls dkapu o.kZ] “kqdz ls “;key “kfu ls d`’.k] jkgq ls d’̀.k vkSj dsrq ls /kwze 
o.kZ dk tkrd dks le>uk pkfg,A yXu rFkk yXus”k ij ikixzg dh n`f’V gksus ls euq’; 
dq:i gksrk gS] cq/k&”kqdz ,d lkFk dgha Hkh gks rks xkSjo.kZ u gksrs gq, Hkh lqanj gksrk gSA 
“kqHkxzg ;qr ;k n`’V yXu gksus ij tkrd lqUnj gksrk gSA jfo yXu esa gks rks vk¡[ksa lqUnj 
ugha gksrh] pUnzek yXu esa gks rks xkSjo.kZ gksrs gq, Hkh lqMkSy ugha gksrkA eaxy yXu esa 
gks rks “kjhj lqUnj gksrk gS] ij psgjs ij lqUnjrk esa vUrj Mkyus okyk dksbZ fu”kku 
gksrk gSA cq/k yXu esa gks rks pednku lk¡oyk jax gksrk gS rFkk de ;k vf/kd pspd esa 
gh o`) cuk nsrk gS] cky tYn lQsn gksrs gSA 45 o’kZ dh mea esa gh nk¡r fxj tkrs gSaA 
esno`f) ls isV cM+k gks tkrk gSA “kqdz yXu esa gks rks “kjhj lqUnj vkSj vkd’kZd gksrk gSA 
“kfu yXu esa gks rks euq’; ds :i esa deh gksrh gS vkSj jkgq] dsrq ds yXu esa jgus ls 
psgjs ij dkys nkx gksrs gSaA 
 “kjhj :i dk fopkj djrs le; xzgksa dh n`f’V dk vo”; vkJ; ysuk pkfg,A 
yXu esa dq:irk okys dwzj xzgksa ds jgus ij Hkh yXu LFkku ij “kqHk xzg dh n`f’V gksus ls 
tkrd lqUnj gksrk gSA blh izdkj ikixzgksa dh n`f’V gksus ls tkrd dh lqUnjrk esa deh 
vkrh gSA 
f}rh; Hkko fopkj 
 Hkko dk fopkj f}rh;s”k] f}rh; Hkko dh jkf”k vkSj bl LFkku ij n`f’V j[kus 
okys xzgksa ds lEcU/k ls djuk pkfg,A f}rh;s”k “kqHk xzgksa ;k f}rh; Hkko esa “kqHkxzg dh 
jkf”k vkSj mlesa “kqHkxzg cSBk gks vkSj “kqHkxzgksa dh f}rh; Hkko ij n`f’V gks rks O;fDr] 
/kuh gksrk gSA uhps dqN /kuh ;ksx fn;s x;s gS% 
1- HkkX;s”k vkSj ykHks”k dk ;ksx 
2- HkkX;s”k vkSj n”kes”k dk ;ksx 
3- HkkX;s”k vkSj prqFksZ”k dk ;ksx 
4- HkkX;s”k vkSj iapes”k dk ;ksx 
5- HkkX;s”k vkSj yXus”k dk ;ksx 
6- HkkX;s”k vkSj /kus”k dk ;ksx 
7- n”kes”k vkSj ykHks”k dk ;ksx 
8- n”kes”k vkSj prqFksZ”k dk ;ksx 
9- n”kes”k vkSj yXus”k dk ;ksx 
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10- n”kes”k vkSj iapes”k dk ;ksx 
11- n”kes”k vkSj f}rh;s”k dk ;ksx 
12- ykHks”k vkSj /kus’k dk ;ksx 
13- ykHks”k vkSj prqFksZ”k dk ;ksx 
14- ykHks”k vkSj yXus”k dk ;ksx 
15- ykHks”k vkSj iapes”k dk ;ksx 
16- yXus”k vkSj /kus”k dk ;ksx 
17- yxus”k vkSj prqFksZ”k dk ;ksx 
18- yXus”k vkSj iapes”k dk ;ksx 
19- /kus”k vkSj prqFksZ”k dk ;ksx 
20- /kus”k vkSj iapes”k dk ;ksx 
21- prqFksZ”k vkSj iapes”k dk ;ksx 
mi;qZDr 21 ;ksx okys xzg 2A4A5A7 Hkkoksa esa gksa rks iw.kZ Qy] 8A12 Hkkoksa esa vk/kk Qy] 
NBs Hkko esa prqFkkZa”k Qy ,oa vU; LFkkuksa esa fu’Qy crk;s x;s gSaA  
 tehankjh ;ksx&prqFksZ”k n”ke esa vkSj n”kes”k prqFkZ esa gksA prqFksZ”k nwljs ;k 11osa 
Hkko esa gksA prqFkZ LFkku dh jkf”k pj gks vkSj mldk Lokeh Hkh pj jkf”k esa gksA iapes”k] 
yXus”k] r`rh;s”k] prqFksZ”k] ‘k’Bs”k] lIres”k] uoes”k vkSj }kn”ks”k ds lkFk gks rks tehankjh 
ds lkFk&lkFk O;kikj Hkh djrk gSA prqFksZ”k] n”kes”k vkSj pUnzek cyoku~ gksa vkSj os xzg 
ijLij esa fe= gksa rks tkrd tehankj gksrk gSA 
llqjky ls /ku&izkfIr ds ;ksx&lIres”k vkSj f}rh;s”k ,d lkFk gksa vkSj mu ij “kqdz dh 
iw.kZ n`f’V gksA prqFksZ”k lIreLFk gks vkSj “kqdz prqFkZLFk gks rFkk bu nksuksa esa fe=rk gksA 
lIres”k vkSj uoes”k vkil esa lEc) gksa rFkk “kqdz ds lkFk gksaA cyoku~ /kus”k] lIres”k 
“kqdz ls ;qr gksA 
 vdLekr~ /ku&izkfIr ds lk/kuksa dk fopkj iape Hkko ls fd;k tkrk gSA ;fn 
iapd LFkku esa pUnzek cSBk gks vkSj “kqdz dh ml ij n`f’V gks rks ykVjh ls /ku feyrk 
gSA ;fn f}rh;s”k vkSj prqFksZ”k “kqHkxzg dh jkf”k esa “kqHkxzgksa lw ;qr ;k n`’V gksdj cSBs gksa 
rks Hkwfe esa xM+h gqbZ lEifÙk feyrh gSA ,dkn”ks”k vkSj f}rh;s”k prqFkZ LFkku esa gksa vkSj 
prqFksZ”k “kqHkxzg dh jkf”k esa “kqHkxzg ls ;qr ;k n`’V gks rks tkrd dks vdLekr~ /ku 
feyrk gSA ;fn yXus”k f}rh; LFkku esa vkSj f}rh;s”k X;kjgosa LFkku esa gks rFkk 
,dkn”ks”k yXu esa gks rks bl ;ksx ds gksus ls tkr dks HkwxHkZ ls lEifÙk feyrh gSA 
yXus”k “kqHkxzg gks vkSj /ku LFkku esa fLFr gks ;k /kus”k vkBosa LFkku esa fLFkr gks rks xM+k 
gqvk /ku feyrk gSA 
lquQk&vuQk&nq/kZjk&dsenqze ;ksx&lw;Z ds vfrfjDr vU; xzg pUnzek ls f}rh; vkSj 
}kn”k Hkko esa fLFkr gksa rks lquQk] vuQk vkSj nq/kZjk ;ksx gksrs gSaA ;s rhuksa ;ksx u gksa 
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rks dsenqze ;ksx gksrk gSA vk”k; ;g gS fd pUnzek ls f}rh; lw;Z ds vfrfjDr vU; xzgksa 
gks rks lquQk] }kn”kLFk xzg gksa rks vuQk vkSj f}rh; ,oa }kn”kLFk nksuksa gh LFkkuksa esa 
xzg gksa rks nq/kZjk ;ksx gksrk gSA ;fn pUnzek ls f}rh; vkSj }kn”kLFk dksbZ xzg u gks rks 
dsenqze ;ksx gksrk gSA 

iape Hkko fopkj 
1- iape LFkku dk Lokeh cq/k] “kqdz ls ;qr ;k n’̀V gks] 2- iapes”k “kqHkxzgksa ls f?kjk gks] 3- 
cq/k mPp gks] 4- cq/k iape LFkku esa gks] 5- iapes”k ftl uoka”k esa gks mldk Lokeh 
dsUnzxr gks vkSj “kqHkxzgksa ls n`’V gks rks tkrd le>nkj] cqf)eku~ vkSj fo}ku~ gksrk gSA 
iapes”k ftl LFkku esa gks ml LFkku ds Lokeh ij “kqHkxzg dh n`f’V gks vFkok nksuksa rjQ 
“kqHkxzg cSBs gksa rks tkrd lw{e cqf)okyk gksrk gSA ;fn yXus”k uhp ;k iki;qDr gks rks 
tkrd dh cqf) vPNh ugha gksrh gSA 
 iape LFkku esa “kfu vkSj jkgq gksa vkSj “kqHkxzgksa dh iape ij n`f’V u gks] iapes”k 
ij ikixzgksa dh n`f’V gks vkSj cq/k }kn”k LFkku esa gks rks tkrd dh Lej.k “kfDr vPNh 
ugha gksrh gSA iapes”k “kqHk ;qr ;k n`’V gks vFkok iape LFkku “kqHk ;qr ;k n`’V gks vFkok 
n`’V gks vkSj c`gLifr ls iape LFkku dk Lokeh 1A4A5A7A9A10 LFkkuksa esa gks rks 
Lej.k&”kfDr rh{.k gksrh gSA xq: 1A4A5A6A9A10 LFkkuksa esa gks] cq/k iape Hkko esa gks] 
iapes”k cyoku~ gksdj 1A4A5A7A9A10 LFkku esa gks rks tkrd cqf)eku~ gksrk gSA iapes”k 
1A4A7A10 LFkkuksa esa gks rks tkrd dh Lej.k “kfDr vR;Ur izcy gksrh gSA 
6- nlosa Hkko dk Lokeh yXu esa ;k X;kjgosa Hkko dk Lokeh X;kjgosa Hkko esa gks rks tkrd 
dfo gksrk gSA 
7- Lox`gh] cyoku~] fe=x`gh ;k mPp jkf”k dk iapes”k 1A4A5A7A9A10 LFkkuksa esa fLFkr gks 
;k iapes”k nlosa ;k X;kjgosa Hkko esa fLFkr gks rks laLdr̀K fo}ku~ gksrk gSA 
8- cq/k&”kqdz dk ;ksx f}rh;] r`rh; Hkko esa gks( cq/k 1A4A5A7A9A10 LFkkukesa esa gks( ddZ 
jkf”k dk xq: /ku LFkku esa gks( xq: 1A4A5A7A9A10 LFkkuksa esa gks( /kus”k] lw;Z ;k eaxy 
gks vkSj og xq: ;k “kqdz ls n’̀V gks( xq: Lojkf”k ds uoka”k esa gks ,oa dkjdka”k dq.Myh 
esa ik¡posa Hkko esa cq/k ;k xq: gks rks tkrd Qfyr T;ksfr’k dk tkuus okyk gksrk gSA 
9- dkjdka”k yXu ls f}rh;] rr̀h; vkSj iape Hkko esa dsrq vkSj xq: fLFkr gks( /kuLFkku 
esa pUnz vkSj eaxy dk ;ksx gks rFkk cq/k dh n`f’V gks( /kus”k viuh mPp jkf”k esa gks( xq: 
yXu vkSj “kfu vkBosa Hkko esa gks( xq: 1A4A5A7A9A10 LFkkuksa esa] “kqdz viuh mPp jkf”k 
vkSj cq/k /kus”k gks ;k /ku Hkko esa x;k gks( f}rh; LFkku esa “kqHkxzg ls n`’V eaxy gks ,oa 
dkjdka”k dq.Myh esa 4A5 LFkkuksa eas cq/k ;k xq: gks rks tkrd xf.krK gksrk gSA ftl 
O;fDr dh tUedq.Myh esa xf.krK ;ksx gksrk gS og T;ksfr’kh] ,dkm.Vs.V] bathfu;j] 
vksojlh;j] equhe] [katkth] jsosU;w vQlj ,oa iSekb”k djus okyk gksrk gSA 
10- jfo ls iape LFkku esa eaxy] “kqdz] “kfu vkSj jkgq bu pkjksa esa ls dksbZ Hkh nks ;k rhu  
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xzg fLFkr gksa] yXu esa pUnzek fLFkr gks] iape Hkko vkSj iapes”k ikixzg ls ;qDr ;k n`’V 
gks rks tkrd vaxszth Hkk’kk dk tkudkj gksrk gSA 
11- “kfu ls xq: lkrosa LFkku esa gks ;k “kfu xq: ls uoe] iape dk lEcU/k gks ;k ;s 
xzg es’k] rqyk] feFkqu] dqEHk vkSj flag jkf”k ds gksa vFkok “kfu&xq: 1&7] 2&8] 3&9] 
5&11 esa gksa rks tkrd odhy] cSfjLVj] izksQslj ,oa U;k;k/kh”k gksrk gSA 
12- dkjdka”k dq.Myh esa ik¡posa Hkko esa ikixzg ls ;qr pUnz] xq: fLFkr gksa rks tkrd 
uohu xzUFk fy[kus okyk gksrk gSA 
lUrku fopkj&lUrku dk fopkj tUedq.Myh esa iape LFkku vkSj tUeLFk pUnzek ds 
iape LFkku ls gksrk gSA c`gLifr lUrkudkjd xzg gSA 
1- iape Hkko] iapekf/kifr vkSj c`gLifr “kqHkxzg }kjk n`’V vFkok ;qr jgus ls lUrku 
;ksx gksrk gSA 
2- yXus”k ik¡posa Hkko esa gks vkSj c`gLifr cyoku~ gks rks lUrku ;ksx gksrk gSA 
3- cyoku~ c`gLifr yXus”k }kjk ns[kk tkrk gks rks izcy lUrku ;ksx gksrk gSA 
4- lUrku LFkku ij eaxy o “kqdz dh 1ikn] f}ikn ;k f=ikn n`f’V vko”;d gSA 
5- dsUnzf=dks.kkf/kifr “kqHkxzg gksa vkSj muesa ls iape esa dksbZ xzg vo”; gks rFkk iapes”k 
6A8A12osa Hkko esa gks] iki;qDr] vLr ,oa “k=q jkf”kxr u gks rks lUrku lq[k gksrk gSA 
6- iape LFkku esa cq/k] ddZ vkSj rqyk esa ls dksbZ jkf”k gks( iape esa “kqdz ;k pUnzek fLFr 
gksa vFkok budh n`f’V iape ij gks rks cgqiq= ;ksx gksrk gSA 
7- yXu ;k pUnzek ls iape LFkku esa “kqHkxzg fLFkr gks ;k iapes”k ls n`’V gks rks lUrku 
;ksx gksrk gSA 
8- yXus”k] iapes”k ,d lkFk gksa ;k ijLij n`’V gksa vFkok nksuksa Lox`gh] fe=x`gh ;k mPp 
ds gksa rks lUrku ;ksx gksrk gSA 
9- yXus”k] iapes”k “kqHkxzg ds lkFk gksdj dsUnzxr gksa vkSj f}rh;s”k cyh gks rks lUrku 
;ksx gksrk gSA 
10- yXus”k vkSj uoes”k nksuksa lIreLFk gksa vFkok f}rh;s”k yXuLFk gks rks lUrku ;ksx 
gksrk gSA 
11- iapes”k ds uoka”k dk Lokeh “kqHkxzg ls ;qr vkSj n`’V gks rks lUrku ;ksx gksrk gSA 
yXus”k vkSj iapes”k 1A4A7A10 LFkkuksa esa “kqHkxzg ls ;qr ;k n`’V gksa rks lUrku ;ksx gksrk 
gSA 
12- iapes”k vkSj xq: cyoku~ gksa rFkk yXus”k iape Hkko esa gks( lIres”k ds uoka”k ds 
Lokeh] yXus”k rFkk /kus”k vkSj uoes”k bu rhuksa ls n`’V gks rks lUrku&izkfIr dk ;ksx 
gksrk gSA 
13- iape Hkko esa 2A4A6A8A10A12 jkf”k;k¡ o bUgha jkf”k;ksa ds uoka”k “kfu] cq/k] “kqdz ;k  
pUnzek ls ;qr gksa rks dU;k,¡ vf/kd rFkk iape Hkko esa 1A3A5A7A9A11 jkf”k;k¡ rFkk bu  
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jkf”k;ksa ds uoka”kkf/kifr eaxy] “kfu vkSj “kqdz ls n`’V gksa rks iq= vf/kd gksrs gSaA 
14- iapes”k /ku esa vFkok vkBosa Hkko esa x;k gks rks dU;k,¡ vf/kd gksrh gSaA 
15- X;kjgosa Hkko esa cq/k] “kqdz ;k pUnzek bu rhuksa esa ls ,d Hkh xzg x;k gks rks dU;k,¡ 
vf/kd gksrh gSaA 
16- cq/k] pUnz vkSj “kqdz bu rhuksa esa ls ,d Hkh xzg ik¡posa Hkko esa gks rks dU;k,¡ vf/kd 
gksrh gSaA 
17- iape Hkko esa es’k] o`’k vkSj ddZ jkf”k esa dsrq x;k gks rks larku dh izkfIr gksrh gSA 
lUrku izfrcU/kd ;ksx& 
1- r`rh;s”k vkSj pUnzek 1A4A6A8A10A12 LFkkuksa esa gks rks lUrku ugha gksrh gSA 
2- flag jkf”k esa x;s gq, “kfu] eaxy iape Hkko esa fLFkr gksa vkSj iapes”k NBs Hkko esa x;k 
gks rks LkUrku ugha gksrh gSA 
3- cq/k vkSj yXus”k esa nksuksa yXu ds fcuk vU; dsUnz LFkkuksa esa gks rks lUrku dk vHkko 
gksrk gSA 
4- 5A8A12osa Hkko esa ikixzg x;s gks rks oa”kfoPNsnd ;ksx gksrk gSA yXu esa pUnzek] xq: 
dk ;ksx gks rFkk lkrosa Hkko esa “kfu ;k eaxy gks rks lUrku dk vHkkolwpd ;ksx gksrk 
gSA 
5- ik¡posa Hkko esa pUnzek rFkk 8A12osa Hkko esa lEiw.kZ ikixzg fLFkr gksa( lkrosa Hkko esa cq/k] 
“kqdz( prqFkZ esa ikixzg vkSj iape Hkko esa xq: fLFkr gksa rks lUrku&izfrcU/kd ;ksx gksrk 
gSA 
6- yXu esa ikixzg] prqFkZ esa pUnzek] iape esa yXus”k fLFkr gksa vkSj iapes”k vYi cyh gks 
rks oa”kfoPNsnd ;ksx gksrk gSA 
7- lkrosa Hkko esa “kqdz] nlosa Hkko esa pUnzek vkSj prqFkZ Hkko esa rhu&pkj ikixzg fLFkr gksa 
rks larku&izfrcU/kd ;ksx gksrk gSA 
8- yXu esa eaxy] vkBosa esa “kfu vkSj ik¡posa Hkko esa lw;Z gks rks oa”kuk”kd ;ksx gksrk gSA 

 
&vH;kl iz”u& 

Yk?kqÙkjh; iz”u& 
1- fdlh ,d /kuk<~; ;ksx ds fo’k; esa crk;sa\ 
2- tehankjh ;ksx dk o.kZu djsaA 
3- lquQk ;ksx fdls dgrs gSa\ 
4- nq:/kjk ;ksx dSls curk gSa\ 
5- lUrku izfrcU/kd ;ksx dSls curk gSa\ 
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4-3-3 foyEc ls lUrku&izkfIr ;ksx 
1- yXus”k] iapes”k vkSj uoes”k ;s rhuksa xzg “kqHkxzg ls ;qr gksdj 6A8A12osa Hkko esa x;s 
gksa rks foyEc ls lUrku gksrh gSA 
2- n”ke Hkko es lHkh “kqHkxzg vkSj iape Hkko esa lHkh ikixzg gksa rks lUrku&izfrcU/kd 
;ksx gksrk gS] vr% foYkEc ls lUrku gksrh gSA 
3- ikixzg vFkko xq: prqFkZ ;k iape Hkko esa x;k gks vkSj v’Ve Hkko esa pUnzek gks rks 
rhl o’kZ dh vk;q esa lUrku gksrh gSA 
4- ikixzg dh jkf”k yXu esa ikixzg ;qDr gks] lw;Z fucZy gks vkSj eaxy le 
jkf”k&2A4A6A8A10A12 esa fLFkr gks rks rhl o’kZ dh vk;q ds Ik”pkr~ lUrku gksrh gSA 
5- ddZ jkf”k esa x;k gqv pUnzek ikixzg ls ;qDr o n`’V gks vkSj lw;Z dks “kfu ns[krk gks 
rks 60osa o’kZ esa iq= dh izkfIr gksrh gSA X;kjgosa Hkko esa jkgq gks rks o`)koLFkk esa iq= gksrk 
gSA 
6- iape esa xq: gks vkSj iapes”k “kqdz ls ;qDr gks rks 32 ;k 33 o’kZ dh voLFkk esa iq= 
gksrk gSA 
7- iapes”k o xq: 1A4A7A10 LFkkuksa eas gks rks 36 o’kZ dh voLFkk esa lUrku gksrh gSA 
8- uoe Hkko esa xq: gks vkSj xq: ls ukSosa Hkko esa “kqdz yXus”k ls ;qr gks rk 40 o’kZ dh 
voLFkk esa iq= gksrk gSA 
9- jkgq] jfo vkSj eaxy ;s rhuksa iape Hkko esa gks rks lUrku&izfrcU/kd ;ksx gksrk gSA 
10- iapes”k uhp jkf”k esa gks] uoes”k yXu esa vkSj cq/k] dsrq iape Hkko esa x;s gks rks d’V 
ls iq= dh izkfIr gksrh gSA 
 
L=h dh dq.Myh eas fuEu ;ksxksa ds gksus ls lUrku dk vHkko gksrk gS% 
1- lw;Z yXu esa vkSj “kfu lIre esa gksA 
2- lw;Z vkSj “kfu lIre Hkko esa] pUnzek nlosa Hkko esa fLFkr gks rFkk c`gLifr ls nksuksa xzg 
vn`’V gksA 
3- ‘k’Bs”k] jfo vkSj “kfu ;s rhuksa xzg ‘k’B LFkku esa gksa vkSj pUnzek lIre LFkku esa gks 
rFkk cq/k ls vn`’V gksA 
4- “kfu] eaxy NBs vkSj pkSFks LFkku esa gksaA 
5- 6A8A12 Hkkoksa ds Lokeh iape Hkko esa gksa ;k iapes”k 3A8A12 Hkkoksa esa gks] iapes”k uhp 
;k vLraxr gks rks lUrku ;ksx dk vHkko iq:’k vkSj L=h dh dq.Myh esa le>uk pkfg,A 
4A8A10A12 bu jkf”k;ksa dk c`gLifr iape Hkko esa gks rks izk;% lUrku dk vHkko le>uk 
pkfg,A r`rh;s”k 1A2A3A4 Hkkoksa esa ls fdlh Hkko esa gks rFkk “kqHkxzg ls ;qr vkSj n’̀V u 
gks rks lUrku dk vHkko le>uk pkfg,A iapes”k vkSj f}rh;s”k fucZy gksa vkSj iape 
LFkku ij ikixzg dh n`f’V gks rks lUrku dk vHkko jgrk gSA yXus”k] lIres”k] iapes”k 
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vkSj xq: fucZy gks rks lUrku dk vHkko jgrk gSA iape LFkku esa ikixzg gks vkSj iapes”k 
uhp gks rFkk “kqHkxzgksa ls vn`’V gks( c`gLifr nks ikixzgks ds chp esa gks ,oa iapes”k ftl 
jkf”k esa gks mlls 6A8A12 Hkkoksa eas ikixzgksa ds jgus ls lUrku dk vHkko gksrk gSA 
lUrku&la[;k fopkj& 
1- iape esa ftrus xzg gksa vkSj bl LFkku ij ftrus xzgksa dh n`f’V gks mruh la[;k 
lUrku dh le>uh pkfg,A iq:’kxzgksa ds ;ksx vkSj n`f’V ls iq= vkSj L=h xzgksa ds ;ksx 
vkSj n`f’V ls dU;k&la[;k dk vuqeku djuk pkfg,A 
2- rqyk rFkk o`’k jkf”k dk pUnzek 4A9 Hkkoksa esa x;k gks rks ,d iq= gksrk gSA iape esa 
jkgq ;k dsrq gks rks ,d iq= gksrk gSA 
3- iape esa lw;Z “kqHkxzg ls n`’V gks rks rhu iq= gksrs gSaA iape esa fo’ke jkf”k dk pUnz 
“kqdz ds oxZ esa gks ;k pUnz “kqdz ls ;qr gks rks cgqiq= gksrs gSaA 
4- iapes”k dh fdj.k la[;k ds leku lUrku&la[;k tkuuh pkfg,A 
5- xq:] pUnz vkSj lw;Z bu rhuksa xzgksa ds Li’V jk”;kfn tksM+us ij ftruh jkf”k la[;k gks 
mruh lUrku tkuukA iape Hkko esa ;k iapes”k ls “kqdz ;k pUnzek ftl jkf”k esa x;s gks 
ml jkf”k Ik;ZUr dh la[;k ds chp esa ftruh jkf”k la[;k gks mruh lUrku la[;k 
tkuuh pkfg,A iape Hkko ls ;k iapes”k ls “kqdz ;k pUnzek ftl jkf”k eas fLFkr gks ml 
jkf”k Ik;ZUr dh la[;k ds chp ftruh jkf”k;k¡ gksa mruh gh lUrku&la[;k le>uh 
pkfg,A 
6- ik¡posa Hkko esa xq: gks] jfo Lo{ks=h gks] iapes”k iape esa gks rks ik¡p lUrkusa gksrh gSaA 
7- dqEHk jkf”k dk “kfu iape Hkko esa x;k gks rks 5 iq= gksrs gSaA edj jkf”k esa 6 va”k 40 
dyk ds Hkhrj dk “kfu gks rks 3 iq= gksrs gSaA iape Hkko esa eaxy gks rks 3 iq=] xq: gks 
rks 5 iq=] lw;Z] eaxy nksuksa gks rks 5 iq=] lw;Z] xq: gks rks 6 lUrkusa( eaxy] xq: gks rks 8 
lUrkusa ,oa lw;Z] eaxy] xq: ;s rhuksa gks rks 9 lUrkusa gksrh gSaA iape Hkko esa pUnzek x;k 
gks rks 3 dU;k,¡] “kqdz gks rks ik¡p dU;k,¡ vkSj “kfu x;k gks rks 7 dU;k,¡ gksrh gSaA 
8- yXu esa jkgq] 5osa esa xq: vkSj 9osa esa “kfu jkf”k rks 6 i=( 9osa esa “kfu vkSj uoes”k 
iape eas gks rks 7 iq=( xq: 4A9osa Hkko esa vkSj /kus”k 10osa Hkko esa rFkk iapes”k cyoku~ gks] 
mPp jkf”k esa x;k gqvk iapes”k yXus”k ls ;qr gks vkSj xq: “kqHkxzg ls ;qr gks rks 10 iq=( 
f}rh;s”k vkSj iapes”k dk ;ksx iape Hkko esa gks rks 6 iq=( ijeksPp jkf”k dk xq: gks] 
f}rh;s”k jkgq ls ;qr gks vkSj uoes”k 9osa Hkko esa x;k gks rks 9 iq= ,oa 5osa Hkko esa “kfu 
gks rks nwljk fookg djus ls lUrku gksrh gSA 
9- ddZ jkf”k dk pUnzek iape Hkko esa x;k gks rks vYilUrku ;ksx gksrk gSA iapes”k uhp 
dk gksdj 6A8A12osa Hkko esa fLFkr gks o ikixzg ls ;qr gks rks dkdoa/;k ;ksx gksrk gS( 
iapes”k uhp dk gksdj “kfu ls ;qr gks rks Hkh dkdoa/;k ;ksx gksrk gSA 
iape Hkko ls fo”ks’k fopkj& 
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 iape Hkko ls iq=ksa dk] r`rh; Hkko ls Hkkb;ksa dk] lIre ls L=h dk] prqFkZ ls  
nkfl;ksa dk] f}rh; ls ukSdjksa ,oa fe=ksa dk fopkj djuk pkfg,A bu lHkh dk la[;k 
tkuus dk fopkj ;g gS fd ml&ml Hkko ij “kqHkxzgksa dk tks n`Xcy gks] mlls Hkko dh 
xr uoka”k la[;k dks xq.kk djsa vkSj mlesa 200 ls Hkkx nsus ij yfC/k la[;k tkuuh 
pkfg,A 
 iape] r`rh;] lIre] yXu vkSj prqFkZ Hkko dh jkf”k;ksa dks NksM+dj va”kkfn dh 
dyk cuk;sa] bldks “kqHkxzg ds n`f’Vcy ls xq.kk djsaA xq.kuQy esa 60 dk Hkkx nsaA 
HkkxQy esa iqu% 200 dk Hkkx nsus ij dze”k% iq=] HkkbZ] L=h] nkl vkfn dh la[;k vkrh 
gSA 
 Li’V iapes”k vkSj yXus”k dk ;ksx djus ls tks jkf”k va”k gks] muesa vFkok muds 
f=dks.k es c`gLifr ds jgus ls iq=&izkfIr gksrh gSA Li’V xq:] pUnz vkSj lw;Z ds ;ksx 
djus ij izkIr jkf”k esa ftruk uoka”k xr gks mrus iq= gksrs gSaA vFkok iapes”k] uoes”k] 
prqFksZ”k ds Li’VSD; jkf”k ds uoka”k la[;k rqY; iq= tkuus pkfg,A iape] uoe vkSj 
prqFkZ Hkko esa izkIr xzgksa ds ;ksx jkf”k esa xr uoka”k la[;k rqY; iq= tkuus pkfg,A 
 c`gLifr] pUnzek vkSj yXu ls iape LFkku iq= dk gS vkSj mlls uojkf”kokyk Hkh 
LFkku iq=nk;d gSA bu jkf”k;ksa ds Lokeh dh n”kk esa iq=&izkfIr dk Qykns”k dguk 
pkfg,A iapes”k vkSj lIres”k dks ;qDr djus ij tks u{k= gks mldh Li’V n”kk rFkk 
;qDr n`’V dh n”kk HkqfDr esa iq=&izkfIr dk Qy djuk pkfg,A iq=&Hkkos”k] iq=&dkjd] 
iq=&Hkkonz’Vk vkSj iq=&HkkoLFk&;s pkj xzg ;fn 6A8A12 esa fLFkr gksa ;k bu Hkkoksa ds 
Lokeh gksa vkSj fucZy gksa rks mudh n”kk o vUrj n”kk esa iq=uk”k dk Qy djuk pkfg,A 
;fn pkjksa xzg iw.kZ cyh gksa vkSj “kqHkxzg gksa rks viuh n”kk o vUrj n”kk esa iq= ykHk ,oa 
iq=ksa dh le`f) dk Qy dguk pkfg,A 
 tUe dky esa iq=Hkkos”k] iq=dkjd] iq=Hkkon”khZ vkSj iq=HkkoLFk&bu pkjksa xzg ds 
Li’V jk”;kfn ds ;ksx djus ij tks jkf”k uoka”k gks] mlesa xkspj dk xq: tkus ij iq= 
dk tUe vkSj “kfu d tkus ij iq= dk ej.k gksrk gSA 
cqf) fopkj& 
 iapes”k 6A8A12 esa ;k vn`”; jkf”k es gks rks tkrd dk fo”ks’kdj eUncqf) gksrk 
gSA ;fn iapes”k cq/k vkSj xq: ls ;qDr gksdj dsUnz 1A4A7A10 vFkok f=dks.k&4A9 esa 
fLFkr gks rFkk cyoku~ gks rks tkrd dq”kkxz cqf) gksrk gSA ;fn c`gLifr vius uoka”k esa 
vFkok “kqHk ‘k’Bh&va”k esa ;k “kqHk xzg ds uoka”k esa fLFkr gksdj “kqHkxzg }kjk n’̀V gks rks 
tkrd f=dkyK gksrk gSA 
 cqf) dk fopkj fo”ks’kr% iapes”k }kjk djuk pkfg, ij blds lkFk prqFksZ”k dk 
lEcU/k Hkh ns[kuk vko”;d gSA ;fn prqFksZ”k iape Hkko esa fLFkr gks vkSj iapes”k prqFkZ 
Hkko esa fLFkr gks rks tkrd rhoz cqf) okyk gksrk gSA og viuh izfrHkk }kjk u;h&u;h 
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ckrksa dk vkfo’dkj djrk gSA iapes”k dk ‘k’B Hkko ;k ‘k’Bs”k ds lkFk ;qDr gksuk izfrHkk 
dk |ksrd gSA ftl tkrd dk prqFksZ”k “kqHkxzg ds uoka”k esa fLFkr jgrk gS og tkrd 
es/kkoh gksrk gSA ;fn iapes”k uhp vkSj vLraxr gksrk gS rks tkrd dwzj dk;Z djus okyk] 
vfHkekuh vkSj ew[kZ gksrk gSA iapes”k xq: ds uoka”k esa fLFkr gks rks tkrd izfrHkk”kkyh 
vkSj izfrf’Br gksrk gSA 
iapes”k dk }kn”k Hkkoksa esa Qy& 
 iapes”k yXu esa gks rks tkrd izfl) iq=okyk] “kkL=K] laxhr&fo”kkjn] lqdeZjr] 
fo}ku~] fopkjd vkSj prqj( f}rh; Hkko esa gks rks /kughu] dkO;dyk tkuus okyk] d’V ls 
Hkkstu izkIr dju sokyk] vkthfodk jfgr vkSj pkykd( r`rh; esa gks rks e/kqj&Hkk’kh] 
izfl)] iq=oku~] vkJ;nkrk vkSj uhfrK( pkSFks esa gks rks xq:tUkHkDr] ekrk&firk dh lsok 
djus okyk] dqVqEc dk lao)Zu djus okyk vkSj lqUnj lUrku dk firk( ik¡posa Hkko esa gks 
rks Js’B] lPpfj= iq=ksa dk firk] /kfud] yC/kizfr’B] prqj] fo}ku~ vkSj lektekU;( NBs 
Hkko esa gks rks iq=ghu] jksxh] /kughu] “kkL=fiz; vkSj nq[kh( lkrosa Hkko esa gks rks lqUnjh] 
lq”khyk] lUrkuorh] e/kqjHkk’kh.kh Hkk;kZ dk ifr( vkBosa Hkko esa gks rks dBksj opu cksyus 
okyk] eUnHkkxh] LFkku ds d’V ls nq[kh vkSj d’V Hkksxus okyk( ukSosa Hkko esa gks rks 
fo}ku~] laxhrfiz;] jktekU;] lqUnj] jfld vkSj lqcks/k( nlosa Hkko esa gks rks jktekU;] 
lRdeZjr] ekrk ds lq[k ls jfgr vkSj ,s”o;Zoku~( X;kjgosa Hkko esa gks rks iq=oku~] dyfon~] 
jktekU;] lRdeZjr] xk;d vkSj /ku&/kkU; ls ifjiw.kZ ,oa ckjgosa Hkko esa gks rks iq=oku~] 
lq[kh rFkk dwzj xzg iapes”k gks rks lUrku&jfgr] nq[kh vkSj izoklh gksrk gSA 

&vH;kl iz”u& 
lR; vkSj vlR; iz”u& 

1- iapeHkko ls fo|k dk fopkj fd;k tkrk gSaA   lR;@vlR; 
2- iq= dk fopkj iape Hkko ls djuk pkfg,A   

 lR;@vlR; 
3- Hkkjrh; laLd`fr esa ik¡p vkJeksa dk o.kZu feyrk gSaA  lR;@vlR; 
4- izFke Hkko ls ukSdjh] /ku] ,oa “k=q dk fopkj gksrk gSaA  lR;@vlR; 
5- fookg pkj izdkj ds gksrs gSaA     lR;@vlR; 
6- vkB izdkj ds fookgksa dk o.kZu euqLe`fr esa fd;k x;k gSaA lR;@vlR; 

4-3-4 vk;qfopkj 
 ;g izdj.k cgqr gh tfVy ,oa nqxZe gSA vr% nSoKksa us vusdkusd izdj ls 
vk;q&lk/ku&fof/k cryk;h gSA lpeqp vk;q dk fu”p; djuk cgqr gh dfBu dke gSA 
egf’kZ ikjk”kj us ^o`gr~ gksjk “kkL=^ ds f}rh; [kaM esa vk;q x.kuk crykus ds iwoZ fy[kk 
gS]&&^vk;q”pyksd ;k=k”p] “kkL=s·fLeaLrr~ iz;kstue~A fu”psrqa r= “kDuksfr ofl’Bks ok 
c`gLifr%A fda iqueZuqtkLr= fo”ks’kkÙkqdykS;qxsA^ Hkko ;g gS fd vk;q x.kuk vkSj thou 
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laxzke esa ?kVus okyh ?kVukvksa dks c`gLifr nsokpk¸;Z vkSj ofl’B tSls nsof’kZ rd 
Bhd&Bhd fu”p; ugha dj ldrs rks euq’;ksa dh fo”ks’kr% dfy;qxh euq’;ksa dh rks ckr 
gh D;kA 
 Ekgf’kZ ikjk”kj ds ,sls dFku ds Ik”pkr~ ys[kd ds bl fo’k; ij dqN fopkj 
izdV djuk ekuksa NksVs eq¡g cM+h ckr gksxhA vk”kk dh tkrh gS fd ,sls egRoiw.kZ fo’k; 
ij ;fn bl le; ds fo}ku yksx viuk viuk fopkj ,oa vuqHko ys[k }kjk izxV djsa 
rks bldk leqnk; Qy vk;q fuf”pr djus esa vo”; gh mi;ksxh gksxkA ;Fkk& 

;s /keZdeZfujrk f}tnsoHkDrk] ;s iF;Hkkstu jrk foftrsUnz;k”pA 
;s ekuok n/kfr lRdqy”khylhekLrs’kkaina dfFkrek;q:nkj/khfe%AA 

;s ikiyqC/kk”pkSjk ;s nsoczkã.kfuUndk%A 
oàkf”ku”p ;s rs’kedkyej.ka u`.kke~AA 
/kesZ fodYicqf)uka nq%[khykuka p fof}’kke~A 
czkã.kkuka p nsokuka ijnzO;kigkfj.kke~AA 
Hk;adjk.kka losZ’kka ew[kkZ.kka fi”kquL; pA 
Lo/kekZpkjghukuka ikideksZi thfouke~AA 
“kkL=s’cfu;rkuka p ew<+kukeqie`R;o%A 
vU;s’kkeqÙkek;q% L;kfnfr “kkL=fonks fonq%AA 

 iqu% Hkxoku euq us Hk`xq th ds ;g iz”u iwNus ij f}tkfr;ksa dks vius le; ls 
igys gh e`R;q D;ksa xzl ysrh gS] fuEufyf[kr “yksd esa ;ksa mÙkj fn;kA 

vuH;klsu osnkukekpkjL; p otZukr~A 
vkyL;kn=nks’rPp e`R;qfoZizkft ?kkalfrAA 

 bldk vfHkizk;% ;g gS fd tks euq’; bZ”oj&izseh gksrk gS] /kkfeZd dk;ksZa esa vFkkZr~ 
ijksidkj] lR;] n;k] {kek] U;k; bR;kfn esa fujr jgrk gS] ,oa bZ’;kZ] ij/kufyIlk] 
bR;kfn dqdeksZa ls cpk jgrk gS] viuh bfUnz;ksa dks vius o”k esa j[krk gS] Hkkstukfn dk 
izcU/k vPNk j[krk gS vFkkZr~ [kk| v[kk| oLrq ij n`f’V j[krs gq, ferkgkjh gksrk gS 
vkSj ikSf’Ve inkFkZ dk lsou djrk gS] vius ns”k vkSj dqy dh e;kZnk dk ikyu djrk 
gS] Lo/kekZuq;k;h gksrk gS rFkk #Xu gksus ij mfpr vkS’kf/k ,oa LokLF;fof/k dk ikyu 
djrk gS og xzg}kjk nh gqbZ fuf”pr vk;q dk iw.kZ:i ls Hkksx djrk gS rFkk og euq’; 
Hkh viuh iw.kkZ;q rd lq[kkiHkksx djrk gS tks osnkH;klh gS vkSj vkylh ugha gSA 
 fiz; ikBd x.k! vki ,slh u le> ysa fd ys[kd dk jksnu djus dh chekjh gks 
xbZ gSA D;k ;s ckrs lR; ugha gSa fd Hkkjro’kZ ds fuoklh vius izkphu xkSjokfUor ,oa 
vkn”kZ thou&iz.kkyh dks NksM+ dj ik”pkR; lH;rk vkSj mlds vkMEcj ds pdkpkSa/k esa 
iM+ dj mlds ihNs oxVqV nkSM+s tk jgs gSa\ fy[kus dk vfHkizk; ;g ugha gS fd ik”pkR; 
lHkh ckrsa cqjh gSaA /kkj.kk ;g gS fd muds xq.kksa dk xzg.k djuk vkSj mudh dqjhfr;ksa dk  
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fo’kor~ R;kx djuk Hkkjrokfl;ksa dk ije /keZ gSA 
 ;|fi bl fo’k; ij fucU/k ugha jgk tkrk fd lR;;qxkfn ;qxksa dh ckrksa dks 
;fn ,d vksj vyx NksM+ fn;k tk; vkSj dfy;qx ds vkjEHk ij gh ;fn n`f’Vikr dh 
tk; rks fopkjus=ksa dh fHkfÙk ij vusdusd R;kxh ijksidkjh] /kS;Zoku~] ,oa dyk dkS”ky ds 
Kkrkvksa ds vusdkusd fp= f[kap tk;saxsA 
 esxkLFkuhp esa tks bLoh lu~ ds 300 o’kZ iwoZ vFkkZr~ dfy;qx ds 2800 o’kZ chrus 
ij Hkkjro’kZ esa vk;k Fkk rnkuhUruh;Hkkjr dh cgqr iz”kalk dh FkhA mlus fy[kk gS fd 
ml le; rd Hkkjrokfl;ksa dks ij/ku&yksyqirk us xzflr ugha fd;k FkkA ijL=hxkeh rks 
ik;s gh ugha tkrs FksA Hkkjrokfl;ksa esa ijLij izse dk izokg Hkh cgqr ns[kk tkrk FkkA 
vFkkZr~ ^^ekr`or ijnkjs’kq] ijnzO;s’kq yks’Vªor~^^ dh yksdksfDr ¼dgkor½ cgqr mÙke jhfr ls 
pfjrkFkZ gks jgh FkhA 
 ;fn orZeku Hkkjrokfl;ksa dk pfj= fy[kus dk lkgl fd;k tk; rks nq”pfj=rk 
dh ,d ?k`f.kr xkFkk gh cu tk;sxhA ;fn ;g ckr Bhd gS rks D;k Hkkjrokfl;ksa dh 
vk;q fu”p; djuk dfBu u gksxk\ vYik;q gksuk ftld izfriknu euq’; x.kuk ¼vFkkZr~ 
lsull fjiksVZ½ Hkh djrh gSa] ekuksa Hkkjrokfl;ksa dh iSrd̀ lEifÙk gks xbZ gSA ys[kd dh 
cqf) vuqlkj vk;q Bhd djus es eq[; ck/kk Åij fy[kh gqbZ ckrsa gh gSaA 
 vk;q&fopkj ds lEcU/k esa ukuk izdkj ds er izpfyr gSaA izkphu xzaFkksa ds vuqlkj 
cÙkhl izdkj ls vk;q fopkj fd;k tk ldrk gSA buesa ls ¼1½ va”kk;q ¼2½ fi.Mk;q ¼3½ 
uSlxZvk;q ¼4½ tho”kekZ;q vkSj ¼5½ v’VoxhZ; izkphu ,oa izpfyr vkSj iz/kku jhfr;k¡ gSaA 
ijUrq bu lc jhfr;ksa dk fooj.k bl NksVs ls xzaFk esa dsoy dfBu gh ugha cfYd 
vlEHko gSA fo”okl gS fd bu ik¡p esa ls izFke pkj jhfr;ksa ls vk;q&x.kuk Bhd vkSj 
mi;ksxh rHkh gksxh tc gekjs Hkkjro’kZ ds xf.krK] jktk] egkjktk] lsB] lkgqdkj ,oa 
vU;kU; /kuh yksxksa dh lgkuqHkwfr ls T;ksfr’k ds xf.kr foHkkx dk iqu#LFkku gksxkA 
v;uka”k dk erkUrj bruk cM+k >a>V gS fd xzg&LQqV dh vuq;kf;d “kqf) vlEHko lh 
izrhr gksrh gS tks vk;q fu”p; djus esa ys[kd ds erkuqlkj nwljh ck/kk gSA 
 bu lc ckrksa ij /;ku nsrs gq, bl ^rjax^ esa ;ksxkuqlkj vk;qizek.k( egf’kZ tSfefu 
vkSj ijk”ku erkuqlkj vk;q&fu.kZ;( xzgfLFkr }kjk vYi] e/; vkSj nh?kkZ;q dk fu.kZ;( 
ekjds”k bR;kfn dk fopkj( vfj’Vdkjh n”kkUrj n”kkvksa dk o.kZu( xkspj }kjk 
vfj’V&le; dk Kku] vfj’V&ekl fnu ,oa yXu ,oa e`R;q&LFkku tkuus dh fof/k fy[kh 
x;h gSA rRi”pkr~] jksx dk e`R;q ls ?kfu’B lEcU/k jgus ds dkj.k] jksx ds fo’k; esa 
igyh ckr ;g fn[kyk;h x;h gS fd xzg] jkf”k ,oa Hkkokfn }kjk euq’; ds vax izR;ax esa 
fHkUu&fHkUu /kkrq&fodkjksa ls jksx dk gksuk lEHko gksrk gSA rnuUrj e`R;qnk;h jksxksa dk 
;ksx] v’Ve&LFkkufLFkfr xzg }kjk] v’Ve LFkku ij n`f’V Mkyus okys xzg }kjk] 
yXu&uoka”k }kjk ,oa ekfUn vuqlkj e`R;qdkjh jksxksa dk ;ksx fy[kk x;k gS vkSj vUr esa  
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v’VoxhZ vk;q dk mYys[k fd;k x;k gSA 
 vHk;a fe=knHk;efe=knHk;a KkrknHk;a ijks{kkr~] vHk;a uDreHk;a fnoku% lokZ vk”kk 
ee fe=a HkoUrqA ¼vFkZoosn½ 

vH;kl iz”u 
cgqfodYih; iz”u 

1- izFke Hkko ls fopkj fd;k tkrk gSA 
¼ v ½ LokLF;     ¼ c ½ /ku 
¼ l ½ ukSdjh     ¼ n ½ iRuh 

2- prqFkZ ls fopkj.kh; fo’k; gSA 
¼ v ½ tehu] edku    ¼ c ½ iRuh] ifr 
¼ l ½ e`R;q] vk;q    ¼ n ½ O;kikj] jkstxkj 

3- n”keHkko ls fopkj djrs gSaA 
¼ v ½ ekrk&firk    ¼ c ½ cM+s Hkzkrk&firk 
¼ l ½ iRuh&ifr    ¼ n ½ firk&vkdk”k 

4- deZ dk fopkj fd;k tkrk gSA 
¼ v ½ n”ke&prqFkZ    ¼ c ½ prqFkZ&v’Ve 
¼ l ½ dsoy n”ke    ¼ n ½ dksbZ ughaA 

5- vk;q dk fopkj djrs gSaA 
¼ v ½ v’Ve&yXu    ¼ c ½ f}rh;&}kn”k 
¼ l ½ izFke&lIre    ¼ n ½ dsoy v’Ve 

xzg&fLFkfr ds vuqlkj vYik;q ;ksxA 
cÙkhl o’kZ rd cgqer ls vYik;q ;ksx dk izek.k dgk x;k gSA 
¼1½ ;fn “kfu rqyk ds uoka”k esa gks vkSj ml ij dsoy c`gLifr dh n`f’V gks rks ,slk 
ckyd firk ds vuqxzg ls oafpr gksdj rsjg o’kZ rd thrk gSA 
¼2½ ;fn “kfu odzh gks vkSj jkgq ds lkFk gksdj }kn”k LFkku esa gks rks tkrd dh vk;q 
rsjg o’kZ dh gksrh gSA 
¼3½ ;fn “kfu dU;k ds uoka”k esa gks vkSj cq/k ls n`’V gks rks ;g fpM+fpM+k LoHkko dk 
tkrd 14 o’kZ r thrk gSA 
¼4½ ;fn jkgq] lw;Z] eaxy] cq/k vkSj “kfu v’Ve LFkku esa gks rks tkrd dh vk;q 14 o’kZ 
dh gksrh gSA 
¼5½ ;fn “kfu flag ds uoka”k esa gks vkSj jkgq ls n`’V gks rks ,sls tkrd dks “kL=ihM+k 
gksrh gS vkSj 15 o’kZ rd thrk gSA 
¼6½ ;fn pa- prqFkZLFklw;Z ‘k’Bxr vkSj dsUnz xzg&”kwU; gks rks tkrd dh vk;q 15 o’kZ dh 
gksrh gSA 
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¼7½ ;fn “kfu ddZ ds uoka”k esa gks vkSj dsrq ls n`’V gks rks ,slk tkrd liZ ds dkVus ls 
16osa o’kZ esa ejrk gSA 
¼8½ ;fn ‘k’B vkSj v’Ve LFkku esa ikixzg gksa rFkk “kqHkxzg dh n`f’V ls oafpr gksa vkSj 
yXus”k r`rh;] ‘k’Buoe vFkok }kn”k LFkku esa gks rks Hkh 16 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼9½ ;fn yXu flag] o`f”pd vFkok dqEHk jkf”k dk gks vkSj mlesa ikin`’V jkgq cSBk gks 
rFkk c`gLifr ls n’̀V ok ;qDr u gksA 
¼10½ ;fn “kfu feFkqu ds uoka”k esa gks vkSj ml ij yXus”k dh n`f’V gks rks ,slk tkrd 
“kwj vkSj egkHkksxh gksrk gqvk 17osa o’kZ dh vk;q esa ejrk gSA 
¼11½ ;fn lw;Z o`f”pd vFkok dqEHk jkf”k esa] “kfu es’k jkf”k esa vkSj c`gLifr edj jkf”k esa 
gks rks tkrd fo”kwfpdk ¼gStk½ dh chekjh ls 17osa o’kZ esa ejrk gSA Åijh ;ksxksa esa 17 o’kZ 
dh vk;q gksrh gSA 
¼12½ ;fn yXus”k v’Ve esa vkSj v’Ves”k yXu esa gksa rFkk os “kqHkxzg u gksa vkSj erkUrj ls 
;fn yXus”k v’Ve esa vkSj v’Ves”k yXus”k dh jkf”k esa gks vkSj nksuksa ikixzg gksa rks 18 
o’kZ dh vk;q gksrh gSA iqu% erkUrj ls ,slk Hkh ik;k tkrk gS fd yXus”k v’VeLFk vkSj 
v’Ves”k yXuLFk gks vkSj mu lcksa ds lkFk “kqHkxzg u gksa vFkok yXus”k vkSj v’Ves”k 
}kn”kLFk ok ‘k’BLFk gksa vkSj mlds lkFk c`gLifr u gks rks Hkh 18 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼13½ ;fn yXus”k vkSj v’Ves”k lkFk gksdj NBs vFkok }kn”k LFkku esa gksa vkSj mlds 
lkFk o`- u gks rks tkrd dh vk;q 18 o’kZ dh gksrh gSA 
¼14½ ;fn yXus”k vkSj v’Ves”k “kqHkxzg u gksa vkSj NBs vFkok }kn”k LFkku esa o`- u gks rks 
18 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼15½ ;fn yXus”k v’Ve esa vkSj v’Ves”k yXu esa gks vkSj muds lkFk dksbZ vU; xzg u 
gks] vFkok yXus”k vkSj ‘k’Bs”k ‘k’B ok }kn”k LFkku esa gksa ij o`- ls ;qDr u gksa rks 18 o’kZ 
dh vk;q gksrh gSA 
¼16½ ;fn ‘k’BLFkku esa lw;Z vkSj “kfu ,oa pUnzek ,df=r gksa rks 19 o’kZ dh vk;q gksrh 
gSA ikBkUrj ls lw;Z dk v’Ve LFkku esa vkSj pa- vkSj “k- dk fdlh LFkku esa ,df=r 
jguk ik;k tkrk gSA 
¼17½ ;fn “kq- cq- vkSj “k- vLrxr gksa vkSj uhp eaxy muds lkFk gks vkSj lw;Z edj dk 
gks rks tkrd dh vk;q 19 o’kZ dh gksrh gSA 
¼18½ ;fn “kfu] c`gLifr ds uoka”k esa gks vkSj ml ij jkgq dh n`f’V gks vkSj yXus”k ij 
“kqHk xzg dh n`f’V u gks rks ckyd “kh?kz gh ej tkrk gSA ij ;fn yXus”k mPp gks rks 19 
o’kZ dh vk;q gksrh gSA  
¼19½ pUnzek ‘k’B] ¼v’Ve½ ok }kn”k LFkku esa gks vkSj pUnzek dh rFkk “kqHkxzgksa dh n`f’V 
dsUnzxr ikixzgksa ij u iM+rh gks rks 20 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼20½ ;fn “kqHkxzg ds lkFk gksdj yXus”k yXuLFk gks vkSj ml ij fdlh xzg dh n`f’V  
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u iM+rh gks rFkk v’Ves”k v’Vexr] gks rks 20 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼21½ ;fn {kh.k pUnzek dwzjxzg ds lkFk v’Ve LFkku esa cSBk gks vkSj v’Ves”k dsUnz esa gks 
rFkk yXus”k fucZy gks rks 20 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼22½ ;fn “kqHkxzg vkiksfDye esa gksa vkSj “kfu pUnzek ds lkFk ‘k’B vFkok v’Ve LFkku esa 
gks ¼erkUrj ls “kfu rFkk jkgq v’VeLFkku esa gks½ rks 20 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼23½ ;fn jfo vkSj “kfu dsUnz esa vkSj eaxy yXu esa gks rks 20 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼24½ ;fn yXus”k vFkok pUnzyXu ij “kqHkxzg dh n`f’V u gks vkSj yXus”k ds lkFk lw;Z gks 
vkSj dsUnz esa iki gks rks 20 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼25½ ;fn yXu pj jkf”kxr gks vkSj mlesa lw;Z vkSj eaxy cSBs gksa] c`gLifr n”keLFk gks 
rFkk pUnzek f=dks.kLFk gks rks 20 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼26½ ;fn yXus”k “kqHkxzg ds lkFk yXu esa gks rFkk fdlh vU; xzg ls n`’V u gks ,oa 
v’Ves”k v’Ve LFkku esa gks rks 20 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼27½ ;fn lHkh “kqHkxzg ikixzg dh jkf”k vkSj uoka”k esa gksa rks 20 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼28½ ;fn {kh.k pUnzek vkSj ikixzg v’Ve LFkku esa gksa] v’Ves”k dsUnz esa gks rFkk yXus”k 
cyghu gks rks 20 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼29½ ;fn nks ikixzg f}rh;] v’Ve vFkok }kn”k LFkku esa gksa ij ;s nksuksa jkgq vkSj 
pUnzek u gks rks 20 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼30½ ;fn dsUnz esa lw- vkSj “k- gksa vkSj yXu esa ea- gks rks bu ;ksxksa esa 20 o’kZ dh vk;q 
gksrh gSA 
¼31½ ;fn c`- vkSj lw- yXu esa o`f”pd jkf”k dk gks vkSj v’Ves”k dsUnzxr gks rks 22 o’kZ 
dh vk;q gksrh gSA 
¼32½ ;fn pa- jkgq ds lkFk lIre vFkok v’Ve LFkku esa gks vkSj c`gLifr yXuxr gks rks 
22 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼33½ ;fn yXus”k vkSj v’Ves”k ls pa- f?kjk gks vFkkZr~ pa- dh ,d vksj yXus”k vkSj nwljh 
vksj v’Ves”k gks rFkk c`gLifr }kn”kLFk gks rks 22 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼34½ ;fn ikixzg ds lkFk c`gLifr yXu esa gks vkSj pUnzek ls n`’V gks rFkk v’Ve LFkku 
xzg”kwU; gks rks 22 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼35½ ;fn tUeyXu esa c`gLifr ds lkFk ikixzg gks vkSj c`gLifr ij pa- dh n`f’V gks 
rFkk v’Ve LFkku esa dksbZ Hkh xzg gks rks ,sls ;ksx ij 22 o’kZ dh vk;q gksrh gSA  
¼36½ ;fn v’Ves”k] f}rh;s”k vkSj uoes”k ,d lkFk gksa] yXus”k v’Vexr gks vkSj mlds 
¼yXus”k ds½ lkFk dksbZ ikixzg gks vFkok yXus”k ij ikixzg dh n`f’V gks vkSj “kqHkxzg dh 
n`f’V u iM+rh gks rks 24 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼37½ ;fn v’Ves”k uoeLFkku esa vkSj yXus”k ikixzg ds lkFk v’Ve LFkku esa gks rks 24 
o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
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¼38½ ;fn “kfu f}LoHkko jkf”kxr gksdj yXu esa gks vkSj }kn”ks”k rFkk v’Ves”k fucZy gks 
rks 25 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼39½ ;fn “kfu “k=qx`gh gksdj yXu esa gks vkSj “kqHkxzg vkiksfDye esa gks rks 26 ok 27 o’kZ 
dh vk;q gksrh gSA 
¼40½ ;fn yXus”k vkSj v’Ves”k v’Vexr gksa vkSj muds lkFk ikixzg Hkh gksa ij “kqHkxzg u 
gksa ¼erkUrj ls “kqHkxzg dk u jguk ugha ik;k tkrk gS½ rks 27 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼41½ ;fn c`gLifr Lox`gh gks vkSj vius nsz’dk.k esa gks rks Hkh 27 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
;g tkrdkHkj.k dk erg S ij fldh dk er gS fd c`- ds Lonsz’dk.kLFk gksus ls gh ;ksx 
ykxw gksrk gSA 
¼42½ ;fn v’Ves”k ,oa pUnz yXus”k ¼jk”kh”k½ ls pa- f?kjk gqvk gks vkSj c`- }kn”kLFk gks rks 
27 ok 30 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼43½ ;fn ikixzg yXu] f}rh; ,oa v’Ve esa gks vkSj “kqHkxzg i.kQj vkSj vkiks fDye esa 
gks rks 28 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼44½ ;fn v’Ves”k ikixzg gks vkSj og c`- ,oa fdlh ikixzg ls n’̀V gks vkSj jk”kh”k] yXu 
ls v’Vexr gks ¼erkUrj ls yXus”k dk v’Vexr gksuk ik;k tkrk gS½ rks 28 o’kZ dh 
vk;q gksrh gSA 
¼45½ ;fn v’Ves”k] yXu ok pa- ls }kn”kLFk gks ok dsUnz esa gks rks 28 o’kZ dh vk;q gksrh 
gSA dgha ,slk Hkh ys[k feyrk gS fd yXu vFkok pUnz&yXu ls v’Ves”k ds }kn”k Hkko esa 
jgus ls ;ksx ykxw gksrk gSA 
¼46½ ;fn yXu esa fucZy lw-] pa- vkSj jkgq cSBk gks rks bu ;ksxksa esa 28 o’kZ dh vk;q gksrh 
gSA 
¼47½;fn lw;Z] pUnzek ,oa “kfu v’Ve LFkku esa gks rks 29 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼48½ ;fn v’Ves”k dsUnz esa gks vkSj yXus”k cyghu gks rks 30 ok 32 o’kZ dh vk;q gksrh 
gSA 
¼49½ ;fn yXus”k vkSj v’Ves”k esa ls dksbZ ,d v’VeLFk gks vkSj nwljk fucZy gks rks 30 
ok 32 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼50½ ;fn “k- v’VeHkko dh uoka”k jkf”k esa cSBk gks vkSj dksbZ cyh ikixzg yXu esa gks 
vkSj “kqHkxzg i.kQj vkSj vkiksfDye esa gks rks 30 ok 32 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼51½ ;fn ikixzg ds lkFk gksdj {kh.k ok fucZy pa- }kn”k LFkku esa gks vkSj yXus”k 
ikixzg ls n`’V gks rks 30 ok 32 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼52½ ;fn iapeLFk pa- fucZy “kqHkxzg ls n`’V vkSj v’Ves”k dsUnz esa gks rks 30 o’kZ dh vk;q 
gksrh gSA 
¼53½ ;fn pa- ,oa yXus”k vkiksfDye esa gks vkSj nqcZy v’Ves”k ikin`’V gks rks 30 ok 32 
o’kZ dh vk;q gksrh gSA 



िववाह  मलेापक एव ंगोचर  िवचार                                                                 DPJ – 103    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   143 

 

¼54½ ;fn cq- vR;Ur cyh gksdj dsUnzorhZ gks vkSj v’VeLFkku xzg&”kwU; gks rks 30 ok 32 
o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼55½ ;fn cyghu yXus”k ,oa v’Ves”k dsUnzorhZ gks rks 30 ok 32 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼56½ ;fn dsUnz esa dksbZ “kqHkxzg u gks vkSj v’VeLFkku esa “kqHkxzg gks rks 30 ok 32 o’kZ dh 
vk;q gksrh gSaA 
¼57½ ;fn f}rh; ,oa }kn”kLFkkuksa esa ikixzg cSBs gksa vFkkZr~ yXu iki xzgksa ls f?kjk gqvk 
gks vkSj lIre LFkku esa jkgq vkSj c`- gks rks 30 ok 32 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼58½ ;fn cyh “kqHkxzg dsUnz esa gks vkSj v’VeLFkku esa dksbZ “kqHkxzg u gks ijUrq v’Ve 
LFkku esa dksbZ xzg gks rks bu ;ksxksa esa 30 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼59½ dwzj xzgksa ls f?kjk gqvk ;fn lw- yXuLFk gks rks 31 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 

32 o’kZ ls ysdj 70 o’kZ rd e/;k;q dgykrk gSA 
¼60½ ;fn yXus”k vkSj v’es”k dsUnzorhZ gks ij fdlh dsUnz esa dksbZ “kqHkxzg u gks vkSj 
v’VeLFkku esa dksbZ Hkh xzg gks rks 32 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼61½ ;fn fucZy yXus”k vkSj v’Ves”k dsUnzorhZ gks rks 32 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼62½ ;fn lw;Z ,oa pUnzek lkFk gksdj dsUnz esa gksa vkSj v’Ves”k Hkh fdlh dsUnz esa gks iqu% 
v’VeLFkku esa ikixzg vkSj yXu esa dksbZ xzg u gks rks 32 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼63½ ;fn v’Ves”k yXu esa vkSj yXus”k fucZy gks rks 32 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼64½ ;fn pa- vkSj yXus”k ikixzg ls n`’V vkiksfDye ¼3]6]9]12½ esa gks vkSj ;fn ;s nksuksa 
xzg fucZy gks rks 32 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼65½ ;fn v’Ves”k dsUnzorhZ gks vFkok v’Ve LFkku esa ikixzg gks vkSj pa- {kh.k ,oa yXu 
Hkh nqcZy gks vkSj yXu esa Hkh ikixzg gks rks 32 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼66½ ;fn yXu es’k vFkok o`f”pd gks vkSj mlesa pa- cSBk gks ijUrq dsUnz xzg&jfgr gks rks 
33 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼67½ ;fn iki v’Ves”k] pa- ds lkFk dsUnz ok f=dks.k esa gks vkSj og n”keLFk&ikixzg ls 
n`’V gks rks 33 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼68½ ;fn yXu esa “k- vkSj pa- gksa ,oa ea- dqEHk jkf”kxr gks rks 32 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼69½ ;fn c`- vkSj “kq- dsUnzorhZ gksa vkSj yXus”k fdlh ikixzg ds lkFk vkiksfDye esa gks 
ij tUe la/;k le; dk gks rks 36 o’kZ dh vk;q gksrh gSA la/;k dk tUe erkUrj ls 
ik;k tkrk gSA ¼la/;k] lw;kZLr vkSj lw;ksZn; ds 48 feuV iwoZ vkSj ij rd dks dgrs gSaA½ 
¼70½ ;fn fucZy ,oa “k=qx`gh lw;Z yXuLFk gks vkSj f}rh; ,oa }kn”k esa ikixzg gksa vkSj 
lw;Z “kqHkn’̀V u gks rks 36 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼71½ ;fn pa-] ea- ,oa ekfUn yXu esa gksa vkSj dsUnz ,oa v’Ve esa “kqHkxzg u gksa rks bu 
;ksxksa esa 36 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼72½ ;fn j- yXu esa ikixzgksa ls f?kjk gks vkSj c`- feFkqu jkf”k xr v’VeLFkku esa gks rks  
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37 o’kZ dh vk;q gksrh gSA ¼o`f”pd yXu gksus ls ykxw gksxk½A 
¼73½ ;fn v’Ves”k] fLFkj jkf”k xr gksrk gqvk dsUnzorhZ gks vkSj v’Ve LFkku ikin`’V gks 
rks 40 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼74½ ;fn iw.kZ cyh cq- dsUnzorhZ gks vkSj v’VeLFkku xzg&”kwU; gks ijUrq “kqHk n`’V gks rks 
40 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼75½ ;fn v’VeLFkku dk Lokeh yXuorhZ gks vkSj v’Ve LFkku esa dksbZ “kqHkxzg u gks rks 
40 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼76½ ;fn Lo{ks=h “kqHkxzg dh n`f’Ve v’Ve LFkku ij iM+rh gks rks 10 o’kZ fdEck 40 o’kZ 
dh vk;q gksrh gSA 
¼77½ “kqHkxzg dsUnz esa gks vkSj v’Ve LFkku esa dksbZ “kqHkxzg u gks ,oa 
dsUnzLFk&xzg&”kqHkn`’V gks rks bu ;ksxksa esa 40 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼78½ ;fn v’Ves”k yXu esa ea- ds lkFk gks vFkok v’Ves”k fLFkr jkf”kxr gks dj v’Ve 
vFkok }kn”k LFkku eas gks vkSj v’Ves”k yXu esa gks rks bu nks fHkUu ;ksxksa eas 42 o’kZ dh 
vk;q gksrh gSA 
¼79½ ;fn yXu f}LoHkko jkf”k gks vkSj c-̀ dsUnz vkSj “k- n”ke esa gks rks 44 o’kZ dh vk;q 
gksrh gSA 
¼80½ ;fn “k- vkSj lw- edj jkf”kxr gksdj rr̀h; ok ‘k’B LFkku esa gks vkSj v’Ves”k dsUnz 
esa gks rks 44 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼81½ ;fn tUe jkf”k v’VeLFkku esa fdlh ikixzg ds lkFk gks vkSj yXus”k fdlh ikixzg 
ds lkFk ‘k’B LFkku esa gks vkSj ;s nksuksa xzg lcy gks ij “kqHkxzg ls n`’V u gks rks 45 o’kZ 
dh vk;q gksrh gSA 
¼82½ ;fn yXus”k ‘k’B ok v’Ve esa ikixzg ds lkFk gks vkSj “kqHkxzg ls n`’V u gks rks bu 
nks ;ksx esa 45 o’kZ dh vk;q gksrh gSA ¼bu nks ;ksxksa dh xzg&fLFkfr /;ku nsus ;ksX; gSA½ 
¼83½ ;fn lHkh ikixzg dsUnz esa gksa vkSj pa- fdlh ikixzg ds lkFk gks rks 87 o’kZ dh vk;q 
gksrh gSA 
¼84½ ;fn edj yXu gks vkSj mlesa ea- gks vkSj n”keLFkku esa “k- vkSj c`- rqyk esa gks rks 
tkrd /kuh ,oa fo}ku~ gksrk gqvk 48osa o’kZ esa e`R;q&xzLr gksrk gSA 
¼85½ ;fn tUe yXu es’k gks vkSj “kqHk n`’V iw.kZ pa- mlesa cSBk gks rks ,sls ;ksx esa tkrd 
/kuk<; fdEck jktk gksrk gSA ijUrq ;fn pa- iki n`’V gks rks 48 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼86½ cq)] prqFkZ ok n”ke LFkku esa gks vkSj pa-] yXu] v’Ve ok }kn”k esa gks vkSj c`- vkSj 
“kq- ,df=r gks ¼fdlh LFkku esa½ rks 50 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼87½ “kqHkxzg n”ke ok prqFkZ LFkku esa ea-] pa- }kn”k ok v’Ve LFkku esa vkSj yXu esa “kqdz 
,oa c`- gks rks 50 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼88½ yXus”k “k- ds uoka”k esa cSBk gks rks dsoy bruk gh ls bl ;ksx esa 50 o’kZ dh  
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vk;q gksrh gSA 
¼89½ ;fn yXu] f}rh; ,oa prqFkZ] rhuksa gh esa “kqHkxzg gksa rks 51 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼90½ ;fn “k- vU; xzgksa ds lkFk yXu esa cSBk gks vkSj pa- }kn”k vFkok v’Ve LFkku esa 
gks rks tkrd /keZK ,oa osnkUrh gksrk gS vkSj mldh vk;q 52 o’kZ dh gksrh gSA 
¼91½ ;fn “k- yXu esa] pa- v’Ve ok }kn”k esa gks vkSj vU; xzg ,dkn”k esa gksa rks 52 o’kZ 
dh vk;q gksrh gSA 
¼92½ ;fn tUe yXu ehu gks ,oa “kq- vkSj c`- mPp gks rks 55 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼93½ ;fn ddZ yXu esa lw-] pa- n”ke LFkku esa iki ;qDr vkSj c`- dsUnz esa gks rks 55 o’kZ 
dh vk;q gksrh gSaA ¼pa- ds lkFk ikixzg dk jguk erkUrj ls vko”;d ugha gSA½ 
¼94½ }kn”ks”k ok v’Ves”k ;fn cyghu gks rks ,sls ;ksxksa esa 55 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼95½ ;fn /ku yXu gks vkSj mlesa c`- cSBk gks ,oa jkgq vkSj ea- v’VeLFk gksa rks 57 o’kZ 
dh vk;q gksrh gSA 
¼96½ ;fn v’Ves”k lIre LFkku esa gks vkSj pa- ikixzg ds lkFk gks rks 58 o’kZ dh vk;q 
gksrh gSaA 
¼97½ ;fn yXus”k “k- ds uoka”k esa vkSj yXus”k ds lkFk pa- ‘k’B] v’Ve ok }kn”k Hkkxor 
gks rks bu ;ksxksa esa 58 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼98½ ;fn rr̀h;s”k c`- ds lkFk yXu esa gks vkSj fdlh ,d dsUnz esa ikixzg dqEHk jkf”kxr 
gks rks tkrd czãKkuh vFkok ;ksxh gksrk gS vkSj lkuUn 60 o’kZ rd thrk gSA 
¼99½ ;fn v’Ve LFkku esa dksbZ ikixzg gks] v’Ves”k yXu esa gks vkSj yXus”k }kn”k esa gks 
rks tkrd uhp izd`fr dk vius ifjokj esa vi;”k dk Hkktu gksrk gqvk 60 o’kZ rd 
thrk gSA 
¼100½ ;fn yXu esa “k- prqFkZ esa pa-] lIre esa ea- vkSj n”ke esa j] gks ,oa “kq-] c-̀] vFkok 
bu dsUnzksa esa ls fdlh esa gks rks tkrd jktk ok jktk rqY; gksrk gSA 
¼101½ ;fn j- vius “k=q ds lkFk ,oa eaxy ds lkFk gksdj yXu esa gks rks 60 o’kZ dk 
vk;q gksrh gSaA 
¼102½ ;fn “kq- yXu esa] cq- vkSj “k- dsUnz esa vkSj “ks’kxzg rr̀h; ,oa ,dkn”k esa gks rks 
tkrd /kuh gksrk gS vkSj tkrd dh 60 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼103½ ;fn prqFkZ LFkku esa dksbZ xzg gks vkSj c`- ,oa “kqdz fdlh dsUnz esa gksa rks tkrd 
mÙke izd`fr dk euq’; gksrk gS rks 60 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼104½ ;fn yXus”k ls 6]8]12 esa ikixzg gks vkSj v’VeLFkku esa dksbZ “kqHkxzg u gks rks 60 
o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼105½ ;fn cyoku~ yXus”k dsUnzorhZ gks vkSj “kqHk n`’V gksA vFkok cq-]c`-]”kq- Lox`gh gks] pa- 
mPp gks vkSj cyh yXus”k yXuxr gks rks 60 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
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¼106½ ;fn pUnz Lox`gh gks vFkok yXuorhZ gks vkSj lkrosa LFkku esa “kqHkxzg gks rks 60 o’kZ 
dh vk;q gksrh gSaA 
¼107½ ;fn o`’k jkf”k dk pa- yXu esa gks vkSj vU; “kqHkxzg Lox`gh gks rks 60 o’kZ dh vk;q 
gksrh gSaA 
¼108½ ;fn yXus”k ikixzg ds lkFk 6]8]12 esa gks vkSj v’Ve LFkku esa dksbZ “kqHkxzg u gks 
rks 60 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼109½ ;fn pUnz jkf”k pa- ds lkFk v’VeLFkku esa yXus”k ds lkFk gks vkSj c`- dsUnz esa u 
gks rks 60 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼110½ ;fn yXu dqEHk gks] c`- v’VeLFk vkSj ikixzg dsUnz esa gks rks 60 o’kZ dh vk;q gksrh 
gSaA 

73 o’kZ ls iw.kkZ;q gksrh gSA 
¼111½ ;fn yXus”k ikin`’V gks vkSj pUnzek “kqHkxzg ds uoka”k esa] fdlh LFkku esa cSBk gks 
,oa “kqHkxzg cyoku gks rks 73 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼112½ ;fn lHkh “kqHkxzg cy;qDr&yXu ls ‘k’B Ik;ZUr vkSj lHkh ikixzg “ks’k LFkkuksa esa gks 
rks tkrd “kq) o`fÙk okyk lkuUn thou O;rhr djrk gqvk 88 o’kZ rd thrk gSA 
¼113½ ;fn pUnzek vkSj c-̀ dsUnzorhZ gksa vkSj “kqHk gksa vkSj pa- vkSj c`- ds vfrfjDr dksbZ 
xzg Lo{ks=h u gks rks 80 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼114½ ;fn “kqHkxzg ewyf=dks.k esa] yXus”k cyh vkSj c``- mPp gks rks 80 o’kZ dh vk;q gksrh 
gSA ijUrq tkrdkHkj.k esa mPp c`- dk yXu esa gksuk fy[kk gSA 
¼115½ yXuLFk c`- mPp gks vkSj “kqHkxzg f=dks.k esa gks rks 80 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼116½ ;fn c`- mPp] yXus”k ijecyh vkSj “kqHkxzg ewyf=dks.k esa gks rks 60 o’kZ dh vk;q 
gksrh gSaA 
¼117½ ;fn lHkh xzg iki&uoka”k&xr gksdj dsUnzorhZ gksa rks bu ;ksxksa esa 80 o’kZ dh vk;q 
gksrh gSA 
¼118½ ;fn iape] uoe dsUnz vFkok v’Ve esa rhu xzg gksa] vFkok ;fn dsUnz esa ik¡p xzg 
gksa rks tkrd /kuh ,oa lqpfj= gksrk gqvk 100 o’kZ thrk gSA 
¼119½ yXus”k o`-] dsUnzorhZ gks vkSj dsUnz ,oa f=dks.k iki&xzg jfgr gksa rks tkrd 
lq[ke; thou O;rhr djrk gqvk 100 o’kZ rd thrk gSA 
¼120½ c`- dsUnzorhZ] lw- vkSj ea- yXu esa vFkok v’Ve esa gks rks tkrd euq’;ksa ij vf/kdkj 
j[krk gqvk 100 o’kZ rd thrk gSA 
¼121½ ;fn ehu dk “kqdz yXuLFk gks vkSj v’VeLFk pa- “kqHkn`’V gks vkSj c`- dsUnz esa gks rks 
100 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼122½ yXus”k v’Ves”k esa] pa- n”ke esa vkSj vU; lc xzg uoe esa cyh gks rks 100 o’kZ dh 
vk;q gksrh gSaA 
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¼123½ ;fn ikixzg prqFkZ vkSj uoeLFkku esa iw.kZ pUnz yXu esa “kqHkxzg f}rh; ,oa }kn”k 
LFkku esa gksa vkSj “kqHkxzg c`- ds uoka”k esa vFkok lejkf”k ds uoka”k esa gksa rks lq[ke;h 100 
o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼124½ ;fn feFkqu yXu gks vkSj ea-] feFkqu jkf”k eas 15 va”k ds iwoZ gks ,oa c-̀ vkSj cq- 
feFkqu ds 15 va”k ds ckn gksa iqu% “kqdz dsUnzorhZ gks rks tkrd dh lq[ke;h vk;q 100 o’kZ 
dh gksrh gSA  
¼125½ ;fn yXu edj ds 15 va”k ds ckn gks vkSj ea- edj eas 16 va”k esa gks] pa- yXuLFk 
gks ,oa o`- dsUnzorhZ gks rks 100 o’kZ ls vf/kd vk;q gksrh gSA 
¼126½ ;fn yXu flag gks vkSj pkj xzg f=dks.k esa cSBs gks rks 100 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼127½ mPp c`- yXuLFk vkSj “kqdz dsUnzorhZ gks rks 100 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼128½ yXu ,oa v’Ve xzg&”kwU; gksa vkSj pa- r`rh;LFk ,oa Lox`gh gks vkSj “ks’k xzg ¼lw-] 
cq-] “kq-] “k-] vkSj ea-½ uoeLFk gks rks 100 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼129½ dsUnz f=dks.k ,oa v’Ve LFkku ikixzg&”kwU; gks vkSj yXus”k ,oa c`- dsUnz esa gks rks 
tkrd LoLFk ,oa lq[kh gksrk gS vkSj 100 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼130½ ;fn Lox`gh dwzjxzg pa- ds lkFk gks dj yXu] NBs ok v’Ve esa cSBk gks vkSj 
n”keLFkku esa nks cyh xzg cSBs gksa rks bu ;ksxksa esa 100 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
¼131½ ;fn tUe ehu jkf”k ds vfUre uoka”k esa gks ¼vFkkZr~ yXu ehu gks vkSj yXu dk 
uoka”k Hkh ehu gks½ vkSj dsUnz esa pkj xzg cSBs gksa vFkok yXu flag gksa vkSj iape ,oa uoe 
LFkku esa pkj xzg cSBs gksa rks bu nks ;ksxksa esa ls fdlh esa tUe gksus ls 108 o’kZ dh vk;q 
gksrh gSA 
¼132½ ;fn o`’k yXu gks] rhu xzg mPp gksa vkSj o`’k ddZ esa gksa] vFkok ea- edj eas gks 
vkSj o`’k ddZ esa gks ,oa vU; lc xzg dsUnz esa gksa rks 108 dh vk;q gksrh gSA 
¼133½ ;fn tUe yXu ehu ds vfUre uoka”k dk gks] pa- o`’k ds iape f=”kka”k esa gksa vkSj 
vU; lc xzg mPp gksa rks 120 o’kZ 5 fnu dh vk;q gksrh gSA 
¼134½ ;fn yXu vkSj pa- ls v’Ve LFkku esa dksbZ xzg u gks vkSj o`- ,oa “kqdz cyoku gks 
rks 120 o’kZ dh vk;q gksrh gSaA 
¼135½ ;fn /kuq yXu ds f}rh; gksjk esa tUe gks vkSj cq/k o`’k jkf”k ds 24 va”k esa gks vkSj 
vU; xzg mPpLFk gksa rks 120 o’kZ dh vk;q gksrh gSA 
 ^Jhj.kohj T;ksfr’k egk fucU/k^ uked xzUFk esa o’kZ dh vk;q ;ksx cgqr fn;s gq, 
gSaA iqLrdkd`fr c<+us ds Hk; ls gokykgh nsdj lekIr fd;k tkrk gSA fo}kuksa dk dFku 
gS fd ;ksx&tfur&vk;q oSls gh euq’; ds thou esa Bhd ?kfVr gksrk gS tks /kkfeZd ,oa 
ifo= vkpkj&fopkj vkgkj vkfn ij /;ku nsrk gqvk thou O;rhr djrk gSA 

vH;kl iz”u& 
fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsaA 
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1- nh?kkZ;q ;ksx gksrk---------------- gSA ¼50 o’kZ ds uhps] 25 o’kZ ls uhps] 70 o’kZ ls Åij] 
100 o’kZ ls uhps½ 

2- vYik;q;ksx------------------o’kksZa dk gksrk gSA ¼50 o’kZ ls uhps] 25 o’kZ ls uhps] 70 o’kZ 
ls Åij] 100 o’kZ ls uhps½ 

3- lw;Z----------------xzg gSA ¼”kq’d] ty] Fky½ 
4- pUnzek xzg------------------------gSA ¼ty] i`Foh] rst] ok;q½ 
5- iapeHkko----------------------fopkj fd;k tkrk gSA ¼cqf)] fo|k] iRuh&ifr] “k=q&fe=½ 

4-4 lkjka”k& 
 tUe tUekUrjksa ds laLdkjo”kkr~ ekuo ;ksfu izkIr gksdj osn&iqjk.k&bfrgkl 
}kjk izfrikfnr “kkL= dk voYkEck oj vlkj HkoLkkxj ls rjus dk lqUnj lqvolj izkIr 
gksrk gSA ^^LoLFks “kjhjs LoLFk eu%^^ loZizFke LokLF; dk fopkj yXu ls fd;k tkrk gSA 
yXu ;k yXus”k dk cyh gksuk vko”;d ekuk x;k gSA geus Åij LokLF; ds fo’k; esa 
Ik;kZIr n`f’V Mkyh gSA LokLF; Bhd jgus ds ckn /ku dk fopkj Hkh vko”;d gSA 
 mldk fopkj f}rh; Hkko ls fd;k tkrk gS] blesa f}rh; f}rh;s”k dk cyh gksuk 
Bhd ekuk x;k gS] /kus”k ;fn dsUnz ;k f=dks.k esa gks rks Js’B /kuh ;ksx ekuk x;k gSA 
Åij ge /kuh ;ksx ds fo’k; esa ppkZ Li’V dj pqds gSA ruq /ku&lUrfr dk fopkj 
iapeHkko ls fd;k tkrk gSA fo|k/;;u dk fopkj Hkh blh Hkko ls fd;k tkrk gSA 
lUrkudkjd xzg c`gLifr gSA 
 lUrfr fopkj izfr ;ksx@lUrku la[;k fopkj@foyEc ls lUrku izkfIr 
;ksx@Åij Li’V fd;k gSA lIre Hkko ls fookg dk fopkj fd;k tkrk gSA blesa fookg 
le; fopkj] fookg&L=h la[;k fopkj] izfrca/kd ;ksxksa ij ppkZ izLrqr dh gSA vk;q 
fopkj v’VeHkko ls djrs gSaA vk;q esa vYik;q] e/;k;q o nh?kkZ;q dk fopkj izLrqr fd;k 
gSA 
 bl izdkj bl bZdkbZ esa geus fookg esykid o LokLF;] /ku&lUrku o vk;q 
fopkj ij ;FkkKku&;Fkkdky Hkko o ;ksxksa dk mYys[k fd;k gSA 

4-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh& 
Ikq:’kkFkZ prq’V~; & /keZ&vFkZ&dke&eks{kA 
ikapHkkSfrd& i`Foh&ty&rst&ok;q&vkdk”kA 
f”koladYieLrq& esjk eu dY;k.k okyk gksA 
_.k=; &  nso&fir`&_f’kA 
lajf{kr &  vPNh izdkj ls j{kk fd;k x;kA 
loaf/kZr &  vPNh izdkj ls j[kk x;kA 
la”kksf/kr &  Bhd izdkj ls iksf’kr djukA 



िववाह  मलेापक एव ंगोचर  िवचार                                                                 DPJ – 103    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   149 

 

dkapu &  dkapA 
dsenqze &  pUnzek ls cuus okyk ;ksx dk ukeA 
lquQk &  pUnzek ls cuus okyk ;ksx dk ukeA 
vuQk &  pUnzek ls cuus okyk ;ksx dk ukeA 
iapekf/kuifr & ik¡posa /ku dk LokehA 
izfrcU/kd &  ,d ;ksx dk uke tks lUrku ds fy, iz;qDr fd;k tkrk 
gSA 
f=dkyK &  Hkwr&Hkfo’; ,oa orZeku rhuksa dkyksa dks tkuus okykA 
ij/kufyIlk & nwljs ds /ku esa bPNk j[kus okykA 
ijnkjs’kq &  nwljs ds L=h ds izfr dke Hkkouk j[kus okykA 
yks’Bor~ &  feV~Vh ds lekuA 
ekjds”k &  e`R;q rqY; d’VA 
viksfDye &  3]6]9]12 Hkkoksa ds ukeA 

4-6 vH;kl iz”uksa dh mÙkjekyk& 
vfr y?kqÙkjh; iz”u 

1- laLdkj “kCn dk vFkZ gS tks iUnzg laLdkjksa ls laLdkfjr fd;k x;k gS vFkkZr~ 
ifo= fd;k x;k gSA 

2- esjk eu f”ko ladYi okyk gks] vFkkZr~ dY;k.k dkjd gksA 
3- vkB izdkj ds fookg gSaA 
4- fo”ks’k :i ls ogu djus dh izfdz;k dk uke fookg gSA 
5- izFke Hkko ls “kjhj] o.kZ] vkd`fr] LokLF; vkfn dk fopkj fd;k tkrk gSA 

y?kqÙkjh; iz”u 
1- ;fn HkkX;s”k n”ke Hkko esa vkSj n”kes”k uoe Hkko esa gks rks tkrd /kuk<~; gksrk 

gSA 
2- pkSFks Hkko dk Lokeh n”ke esa vkSj n”ke Hkko dk Lokeh prqFkZ Hkko esa gks rks 

tehankjh ;ksx curk gSA 
3- lw;Z dks NksM+dj pUnzek ls f}rh; Hkko esa dksbZ xzg gks rks lquQk ;ksx gksrk gSA 
4- lw;Z dks NksM+dj nwljs vkSj ckjgosa ?kj es dksbZ xzg gks rks nq:/kjk ;ksx gksrk gSA 
5- rr̀h;s”k vkSj pUnzek 1A4A6A8A12 LFkkuksa esa gks rks lUrku ugha gksrhA 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ& 
1- 70 o’kZ ls ÅijA 
2- 25 o’kZ ls uhpsA 
3- “kq’d xzgA 
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4- typjA 
5- cqf)] fo|k dk fopkj gksrk gSA 

lR;@vlR; iz”uksÙkj& 
1- lR; 2- lR; 3- vlR; 4- vlR; 5- vlR; 6- lR; 7- lR; 
Ckgq fodYih; iz”uksÙkj& 
1- v  2- v  3- n  4- l  5- n 

4-7 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 

1- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekjvks>k] ¼1981½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
2- deZBxq:%] eqdqUncYyHk jfpr] ¼1982½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
3- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu iwokZFkZ½] Lokeh djik=h th egkjkt jfpr] ¼2067½ ek/ko fo|k Hkou 
Jh/kke 150] iqjkuh xqIrk dkyksuh fnYyh&9 
4- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu mÙkjk/kZ½A 
5- rkftd&uhyd.Bh] ia- lhrkjke “kekZdr̀] ¼1992½ pkS[kEck fo|kHkou okjk.klhA 
6- Hkkjrh; T;ksfr’k] usfepUn “kkL=h jfpr] ¼2008½ Hkkjrh; KkuihB 18 bULVhV~;w”kuy 
,fj;k] yksnh jksM ubZ fnYyh 110003 
7- laLdkj izdk”k] Mk- Hkokuh “kadj f=osnh dr̀] ¼1986½ Jh ykycgknqj”kkL=h dsUnzh; 
laLdr̀ fo|kihB “kghn thrflag ekxZ ubZ fnYyh 110016 
8- T;ksfr’k&jRukdj] nsodhuUnu flag] ¼1983½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
9- Hkkjrh; T;ksfr’k foKku] Mk- lqjdkUr >k dr̀] 2006] pkS[kEck d`’.knkl vdkneh ds0 
37@118 xksiky efUnj ysu okjk.klhA 
10- lUkru lq[k lokZax fpUru] e`nqykf=osnh dr̀] ¼1990½ 24 egkuxj foLrku bZ0&40 
dkjiksjs”ku DokVZj ds lkeus ihyh dkyksuh y[kuÅ 226006 
11- eqgwrZ fpUrkef.k& xksfoUn nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyh 
12- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2009½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyh 
13- o`gn~tkrde~ ¼2009½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;w0,0 caxyks jksM tokgjuxj 
fnYyhA 

4-8 lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh 
1- eqgwrZ fpUrkef.k& xksfoUn nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku 38;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyha 
2- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekj vks>k] ¼1981½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
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3- Hkkjrh; T;ksfr’k] usfepUn “kkL=h jfpr] ¼2008½ Hkkjrh; KkuihB 18 bULVhV~;w”kuy 
,fj;k] yksnh jksM ubZ fnYyh 110003 
4- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2009½ pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku 38;w0,0 
caxyks jksM tokgjuxj fnYyh 

4-9 fucU/kkRed iz”u& 
1- fookg esykid ds fo’k; esa lkjxfHkZr “kkL=ksa ds izek.k iqjLlj foLr`r O;k[;k djsaA 
2- v’VeHkko ls vk;q fopkj D;ksa djsA Li’V djrs gq, fu”kCn O;k[;k djsa\ 
3- lUrfr fopkj ij o`gn~ fucU/k fy[ksaA 
4- /kuh ;ksx dSls curk gS\ mnkgj.k nsrs gq, O;k[;k djsaA 
5- T;ksfr’k n`f’V ls LokLF; Hkko ij fo”kCn O;k[;k djsaA 
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bdkbZ & 5  n”kk o xkspj ls esykid 
 
bdkbZ dh :ijs[kk& 
5-1 izLrkouk 
5-2 mís”; 
5-3 eq[; Hkkx [k.M ,d 

5-3-1 mi[k.M ,d & n”kk ,oa mldh mi;ksfxrkA 
5-3-2 mi[k.M nks & xkspj dk Lo:i vkSj mldk vk/kkjA 
5-3-3 mi[k.M rhu & lw;kZfn xzgksa dk xkspj esa QyA 
5-3-4 mi[k.M pkj & “kqdz xzg }kjk iznÙk xkspj QyA 

5-4 lkjka”k 
5-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
5-6 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 
5-7 lUnHkZ xzaFkks dh lwph 
5-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 
5-9 fucU/kkRed iz”u 
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5-1 izLrkouk 
ge bl bZdkbZ ds ek/;e ls v/;;u djsaxs fd O;fDr dh orZeku fLFkfr ;fn 

jktrqY; lq[k&lalk/kuksa ls ;qDr gksdj py jgh gS rks bld ihNs D;k dkj.k gSA vkSj 
nwljs i{k esa ;fn O;fDr nq[kh] jksxh] nj&nj HkVdrk gqvk utj vkrk gS rks mldk D;k 
dkj.k gS\ mi;qZDr nksuksa dkj.k O;fDr fo”ks’k ds thou dh ?kVuk pdz dks n”kkZrs gSaA 
fo”o ds cM+s&cM+s vFkZ”kkL=h] jktusrk] lekt”kkL=h lEiw.kZ ekuo lekt ,d lekurk 
ns[kus dk <ksy ihVrs gS] ijUrq vkt rd ;g vehj&xjhc dh tks [kkbZ gS] mldks iwjk 
ugha dj ldkA O;fDr vius deksZa ds vuqlkj lq[k&nq[k] vk;&O;;] jktrqY; Hkksxksa dks 
Hkksxrk gSA ;s lHkh vulqy>s iz”u gSa ftudk mÙkj T;ksfr’k “kkL= nsrk gSA dbZ O;fDr 
,sls Hkh gSa tks bl lalkj loZxq.klEiUu ,oa loZlEifÙk;ksa ls ;qDr gksus ij Hkh nq[kh utj 
vkrs gS rks bu lHkh ds fo’k; esa vki D;k dg ldrs gSA T;ksfr’k “kkL= bldks dgrk gS 
dekZeqcU/k esa fdlh ,d tUe dk o.kZu ugha jgrk vfirq blesa O;fDr tUe&tUekUrjksa esa 
fd;s x;s “kqHkk”kqHk deksZa dk dks”k jgrk gS ftldks ge izkjC/k dgrs gS vkSj mlh ds 
QyLo:i ge thou esa mi;qZDr lHkh fo’k;ksa dk Hkksx djrk gSA bl bZdkbZ esa ge bl 
pdz esa izkIr gksus okys fo’k;ksa dks fdl izdkj ls tku ldsaxs mldk ,dek= lk/ku gS 
n”kk vkSj n”kk;sa vusdksa izdkj dh gS ftlds fo’k; esa ge bZdkbZ esa v/;;u djsaxsA 

5-2 mís”; 
bl bZdkbZ dk izeq[k mís”; gS fd O;fDr vius dekZuqcU/k ds pDdj esa Ql gqvk 

gS vkSj mlh ds QyLo:i og thou esa mrkj&p<+ko] lq[k&nq[k dks izkIr djrk gSA 
dekZuqcU/k fdlh ,d tUe dh ckr ugha djrkA ;g tUe&tUekUrjksa esa fd;s x;s 
“kqHkk”kqHk deksZa dh ckr djrk gSA mldks T;ksfr’k “kkL= esa izkjC/k dgk tkrk gSA izkjC/k 
dk Kku fdl izdkj ls gks] xkspj dh D;k vge Hkwfedk gSA n”kk ds }kjk vki 
tUe&tUekUrjksa esa fd;s x;s deksZa ds }kjk feyus okys “kqHkk”kqHk Qy ds fo’k; esa Kku 
izkIr dj ldsaxsA n”kk gh ,dek= lk/ku gS tks vkidks Hkwrdky] Hkfo’;r~ dky ,oa 
orZeku fLFkfr ds fo’k; esa voxr djk ldrh gSA ;gh bl bZdkbZ dk izeq[k mís”; gSA 

5-3 n”kk o xkspj ls esykid 
5-3-1 n”kk ,oa mldh mi;ksfxrk 
 xr&orZeku ,oa Hkfo’; dk “kqHkk”kqHk tkuus ds fy, _f’k;ksa us n”kk dk fuekZ.k 
fd;k gSA n”kk;sa vusd izdkj dh gksrh gS] v’VksÙkjh] foa”kksÙkjh] ;ksfxuh vkfn n”kkvksa dk 
izpkj fo”ks’k :i ls gSA orZeku le; esa ns”k ds iwoksZÙkj izns”k rFkk jktLFkku vkfn 
izns”kksa esa foa”kksÙkjh n”kk dk mi;ksx T;knk gksrk gSA fla/k iatkckfn ,oa igkM+h izns”kksa esa 
;ksfxuh n”kk dk izpyu T;knk gSA rFkk nf{k.k e/; Hkkjr xqtjkr vkfn izns”kksa esa 
v’VksÙkjh n”kk dk O;ogkj esa T;knk iz;ksx gSA ijUrq “kkL= bl fo’k; esa dqN bl izdkj  
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dgrk gS& 
 ^^n”kkI;’VksÙkjh “kqDys d`’.ks foa”kksÙkjh erk^^ 
 vFkkZr~ “kqDy i{k esa tUe gks rks v’VksÙkjh n”kk ,oa d’̀.k i{k esa tUe gks rks 
foa”kksÙkjh n”kk ysuh pkfg,A 
ikjk”kj dk er n”kk ds fo’k; esa dqN bl izdkj ls gS& 
 ^^n”kk foa”kksÙkjh pk= xzkàk uk’VksÙkjh erk^^ 
u{k= ds vuqlkj n”kk foa”kksÙkjh gh ysuh pkfg,] v’VksÙkjh ughaA 
 n”kk ds fo’k; esa vkSj Hkh dgk gS] ;Fkk& 
 ^^d`’.ki{ks fnoktkr% “kqDyi{ks ;nk fuf”kA 
 foa”kksÙkjh n”kk izksDrk·U;=kI;’VksÙkjh Le`rkAA 
 d`’.k i{k esa rFkk “kqDy i{k esa jkf= esa tUe gksa rks foa”kksÙkjh n”kk xzg.k djuh 
pkfg,A ;fn blds foijhr gks rks v’VksÙkjh n”kk xzg.k djuh pkfg,A 
 n”kk ds fo’k; esa vkSj Hkh dgk x;k gS] ;Fkk 
 ^^xqtZjs dPNlkSjk’Vªs ikapkys fla/kqioZrsA 
 ,rs’o’VksÙkjh Js’VkMU;= foa”kksÙkjh erkAA^^ 
 xqtjkr] dPN] dkfB;kokM+] ikapky rFkk fla/kqioZr eas v’VksÙkjh n”kk xzg.k djuh 
pkfg,A  
 fo”kksÙkjh n”kk 120 o’kZ dh jgrh gSA bles lw-] p-] ea-] jk-] o`] “kfu] cq/k] dsrq] 
“kqdz budh dze”k% n”kk jgrh gSA bUgha okjksa ds dze esa d`fÙkdkfn 27 u{k=ksa dh rhu 
vko`fÙk gks tkus ls ,d&,d xzg ds rhu&rhu u{k= jgrs gSaA 

&vH;kl iz”u& 
vfry?kqÙkjh; iz”u& 

1- foa”kksÙkjh n”kk o’kZ fdrus gksrs gSa\     120 
2- v’VksÙkjh n”kk o’kZ fdrus gksrs gSa\    108 
3- 36 o’kksZa dh dkSu lh n”kk gksrh gSa\    ;ksfxuh 
4- xzgksa dh n”kk dze D;k gSa\   vk- p- ea jk o` ”k cq ds “kq 
5- izR;sd xzg dh n”kk esa fdrus u{k= gksrs gSaA  rhu 

5-3-2 xkspj dk Lo:i vkSj mldk vk/kkj 
 xkspj esa xq: vkSj “kfu dk egRoA xkspj v’Vd&oxZ dk ,d Hkkx gS\ xkspj esa 
Qykns”k pUnz yXu ls D;ksa fd;k tkrk gSA lw;kZfn xzgksa dk xkspj QyA 
 vkdk”kLFk xzg vius&vius ekxZ vkSj viuh&viuh xfr ls lnSo Hkze.k djrs gq, 
,d jkf”k ls nwljh jkf”k esa izos”k djrs jgrs gSaA tUe le; esa ;s xzg ftl jkf”k esa ik, 
tkrs gSa og jkf”k mudh tUedkyhu voLFkk dgykrh gS tks fd tUe dq.Myh dk vk/kkj 
gS vkSj tUe le; ds vuUrj fdlh Hkh le; os viuh xfr ls ftl jkf”k esa Hkze.k djrs 



िववाह  मलेापक एव ंगोचर  िवचार                                                                 DPJ – 103    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   155 

 

gq, fn[kkbZ nsrs gSaA ogk¡ ml jkf”k esa mudh fLFkfr ^xkspj^ vFkok lapkj fLFkfr dgykrh 
gSA ^xks^ “kCn laLdr̀ Hkk’kk dh ^xe^ /kkrq ls curk gS vkSj bldk vFkZ gS ^pyus okyk^A 
vkdk”k esa djksM+ks rkjs gSA os lc fLFkr izk;% gSaA rkjksa ls xzgksa dh i`Fkd~rk dks n”kkZus ds 
fy, mudk uke ^xks^ vFkkZr~ pyus okyk j[kk x;kA ^pj^ “kCn dk vFkZ Hkh pky vFkok 
pyu gS] rks ^xkspj^ “kCn dk vFkZ gqvk&xzgksa dk pyu] vFkkZr~ pyu ,oa vfLFkr voLFkk 
esa xzg dk ifjorZu izHkkoA 
 xkspj xzgksa ds izHkko mudh jkf”k ifjorZu ds lkFk&lkFk cnyrs jgrs gSA tkrd 
ij py jgs orZeku le; dh “kqHkk”kqHk tkudkjh ds fy, xkspj fopkj ljy vkSj 
mi;ksxh lk/ku gSA o’kZ dh tkudkjh xq: vkSj “kfu ls] ekl dh lw;Z ls vkSj izfrfnu dh 
pUnz ls dh tk ldrh gSA okLrfodrk rks ;g gS fd xkspj dk Qy pkgs og fdlh Hkh 
xzg ls lEcfU/kr gks ml xzg dh vU; izR;sd xzg ls fLFkfr ds vuqdwy gh dguk pkfg, 
u fd dsoy ml xzg dh pUnzek dh fLFkfr lsA v’Vd oxZ esa ;gh mYys[k fd;k x;k 
gSA blh v’Vd oxZ i)fr esa gh pUnzek dh fLFkfr ls vU; xzgksa ls dk Qy fy[kk 
tk,xkA bl lUnHkZ dks o`gn~ tkrd v/;k; 9 “yksd 1 esa Li’V fd;k x;k gS fd 
pUnzek ls veqd&veqd Hkkoksa esa lw;Z dc vPNk Qy djrk gSA vFkok veqd&veqd Hkkoksa 
esa eaxy vPNk Qy djrk gS vkfn&vkfnA v’Vd oxZ ds gh ,d Hkkx ds foLrr̀ o.kZu 
dk uke xkspj i)fr gSA bl i)fr esa tSlk fd Åij fy[kk tk pqdk gS] xzgksa dh pUnz 
ls fdl Hkko esa fLFkfr gS bl ckr ij Qyksa dk fu.kZ; fd;k x;k gSA ;g rks vki 
tkurs gh gSa fd tUe dq.Myh ds xzgksa dk Qy Hkh fcuk pUnzdq.Myh ds xzg fLFkfr dks 
ns[ksa lR; :i ls ugha dgk tk ldrkA pUnz dk njtk yXu ls de ugha gSA T;ksfr’k 
“kkL= ds firk us ¼c`gRikjk”kj gksjk”kkL= v/;k; 12] “yksd 11 esa½ dgk gS% 
 ^^,oa pUnzkPp foKs;a Qya tkrddksfonS%^^ 
 vFkkZr~ T;ksfr’k “kkL= ds if.Mrksa dks yXu dh Hkkafr pUnz yXu ls Hkh Qykns”k 
dguk pkfg,A 
 xkspj esa xzgksa dk fopkj yXu ls fd;k tkos vFkok tUe jkf”k ls& ;g ,d 
egRoiw.kZ iz”u gSA bl iz”u dk mÙkj ^T;ksfrfuZcU/k^ dk fuEufyf[kr “yksd dqN gn rd 
mifLFkr jgrk gS% 
 ^^fookgs loZekM~-xY;s ;k=knkS xzgxkspjs 
 tUejk”ks% iz/kkuRoa uke jkf”ka u fpUr;sr^^ 
 vFkkZr~ fookg vkSj vU; eaxy dk;ksZa esa] ;k=k vkfn esa] vkSj xzgks ds ^xkspj^ 
fopkj esa tUejkf”k dh iz/kkurk gS u fd uke jkf”k dhA nf{k.k Hkkjr ds izfl) T;ksfr’k 
xzUFk ^Qynhfidk^ esa Hkh pUnz yXu ls vFkkZr~ tUe jkf”k ls xkspj fopkj djus dk funsZ”k 
gS% 

^^losZ’kq yXus’ofi lRlq 
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pUnzyXua iz/kkua [kyq xkspjs’kqA^^ 
 vFkkZr~ lc izdkj dh yXuksa ¼yXu] lw;Z yXu] pUnz yXu½ ds gksrs gq, Hkh xkspj 
fopkj esa iz/kkurk pUnz yXu gh dh gSA oSls Hkh pUnz yXu dh egkurk dk dqN vUnktk 
vkidks ^tkrd ikfjtkr^ ds jkt;ksx v/;k; 7 ds fuEufyf[kr “yksd 13 ls Hkh gks 
tk,xk& 
 ^^uhpa xrks tUefu ;ks xzg Likr~ 
  rn~ jkf”k ukFkks·fi rnqPp ukFk% 
 lpUnz yXukn~ ;fn dsUnzorhZ 
  jktk Hkosn /kkfeZd pdzorhZA^^ 
 vFkkZr~ tUe ds le; tks xzg uhp jkf”k esa fLFkr gks] ;fn ml uhp jkf”k dk 
Lokeh vFkok ml xzg ds mPp LFkku dk Lokeh pUnz yXu ls dsUnz esa gks rks og tkrd 
pdzorhZ jktk gksrk gSA ;gk¡ dsUnz fLFkfr pUnz ls dgh gS ftlls pUnz dh yXu :i ls 
efgek O;Dr gSA nsodsjydkj us Hkh i`’B 300 ij “yksd la[;k 3005 esa fy[kk gS& 
 ^^pUnzyXua “kjhja L;kr~ yXua L;kr~ izk.k laKde~ 
  rs mHks laijh{;So loZ ukMh Qya Le`re~A^^ 
 vFkkZr~ pUnz yXu “kjhj gS] yXu izk.k gS] bu nksuksa dk lE;d~ fopkj djus ds 
vuUrj gh dq.Myh dk Qy dguk pkfg,A 
 vkidks ;g ckr rks Li’V gks xbZ gksxh fd yXu vkSj pUnz yXu nksuksa dk ,d 
tSlk gh egRo gSA ;gh dkj.k gS fd mÙkj Hkkjr esa ;g izFkk gS fd NksVs ls NksVs C;ksjs 
okyh gh dq.Myh D;ksa u gks mlds lkFk pUnzdq.Myh vo”; cuk nh tkrh gSA 
 ;|fi yXu vkSj pUnz yXu dh egkurk esa fo”ks’k vUrj ugha gS] rks Hkh pUnz yXu 
esa yXu dh vis{kk dqN fo”ks’krk gS] ftldh vksj ge ikBdksa dk /;ku vkdf’kZr djuk 
pkgsaxsA og bl izdkj fd v’Vd oxZ i)fr esa] ftldk fd xkspj ,d vax ek= gS] 
izR;sd xzg vkSj yXu feydj bl ckr dk ekuksa fu.kZ; djrs gSa fd os fdlh xzg fo”ks’k 
dks dgk¡&dgk¡ “kqHkrk ns ldrs gSA muds }kjk “kqHkrk iznku djus dk ;g dk;Z 
ikjLifjd xq.k&nks’kksa] “k=qrk&fe=rk] uSlfxZd “kqHkrk&v”kqHkrk vkfn xzg iznf”kZr ckrksa ij 
gh fuHkZj djrk gSA “k=qRo vFkok fe=Ro dk ;g dk;Z nks xzgksa gh ds chp esa “kksHkk ikrk 
gS u fd ,d xzg vkSj nwljh yXu ds jkf”k ds chp esa] fo”ks’kr;k blfy, fd yXu ,d 
ugha ckjg gSA xzgksa ds fy, ;g dSls lEHko Fkk fd os viuk “kqHk izHkko ckjg yXuks ls 
fofo/k LFkkuksa ij ,d lkFk dzekuqlkj tryk gh nsrs gSA vr% ;g bPNk j[krs gq, Hkh fd 
xzgksa dk Qy xkspj esa yXu ls dgk tkos ge v’Vd oxZ i)fr esa ,slk ugha dj ldrs 
gSA egf’kZ;ksa us xkspj Qy fu.kZ; ds fy, ,d ,slh oLrq dks vFkkZr~ pUnz dks pquk tks xzg 
gksus ds lkFk&lkFk yXu :i Hkh gSA cl] blfy, xkspj esa tUedkyhu pUnz dks u fd 
yXu dks vk/kkj ekuk x;k gSA 
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&vH;kl iz”u& 
y?kq mÙkjh; iz”u& 

1- xkspj “kCn dk D;k vFkZ gSa\ 
2- laLdr̀ esa ^^xks^^ “kCn dk D;k vFkZ gSa\ 
3- dkSu&dkSu ls dk;ksZa esa xkspj dk fopkj djuk pkfg,A 
4- v’VdoxZ fdls dgrs gSa\ 
5- lw;Z xkspjo”k dkSu&dkSu ls Hkkoksa esa “kqHk Qy djrk gSa\ 
6- pUnzek dkSu&dkSu ls Hkkoksa esa “kqHkizn gksrk gSa\ 
7- “kfu dkSu&dkSu ls Hkkoksa esa “kqHkizn gksrk gSa\ 

5-3-3 lw;kZfn xzgksa dk xkspj esa Qy& 
lw;Z dk xkspj esa Qy& 
 tUe dq.Myh esa pUnzek tgk¡ fLFkr gS ogk¡ ls rhljs] NBs] nlosa vkSj X;kjgosa 
Hkko ij lw;Z dk tks izHkko gS og mu LFkkuksa esa lw;Z ds fy, cyizn rFkk “kqHkrkizn gSA 
blh ckr dks ge ;wa Hkh dg ldrs gSa fd tc lw;Z pUnzek ls rr̀h;] NBs] nlosa vkSj 
X;kjgosa Hkko esa xkspj o”k igqaprk gS rc “kqHk Qy djrk gS] “ks’k Hkkoksa esa lw;Z dk Qy 
v”kqHk ekuk x;k gSA 
 pUnz yXu esa tc xkspj dk lw;Z tkrk gS rc /ku dk uk”k gksrk gS] O;fDr ds 
eku&lEeku esa deh vkrh gS] LokLF; vPNk ugha jgrk] jDr Hkkjkf/kD;] ân; jksx] 
FkdkoV] mnj fodkj] isV ds rFkk us= ds jksxksa ls d’V mBkuk iM+rk gSA izR;sd dk;Z 
foyEc ls lEiUu gksrk gS vkSj le; ij Hkkstu ugha feyrk] fcuk fdlh mís”; ds Hkze.k 
gksrk gS] vkSj O;fDr dks vius ifjokj ls vyx gksuk iM+rk gSA lEcfU/k;ksa] fe=ksa vkSj 
lTtuksa ls >xM+k gksus ds dkj.k ekufld O;Fkk jgrh gSA 
 pUnz yXu ls f}rh; LFkku esa tc lw;Z tkrk gS rc nq’V vkSj cqjs deZ okys yksxksa 
ls eqykdkr gksrh gSA O;fDr dk fut dk LoHkko Hkh /kwrZrk rFkk uhprk dh vksj vxzlj 
gksrk gSA flj vkSj vk¡[kksa esa ihM+k jgrh gSA O;kikj vkSj /ku&lEifÙk dh gkfu dk Hk; 
jgrk gSA fe=ksa vkSj lEcfU/k;ksa ls >xM+k gksrk gS vkSj O;fDr dk iwjk eghuk lq[k&jfgr 
O;rhr gksrk gSA 
 pUnz yXu ls r`rh; LFkku esa tc lw;Z xkspj o”k vkrk gS rks jksxksa ls eqfDr] 
lq[k] pSu “kqHkQy feyrs gSaA lTtuksa ,oa mPp jkT;kf/kdkfj;ksa ls esy&eqykdkr gksrh 
gSA iq=ksa rFkk fe=ksa ls /ku&ykHk rFkk lEeku gksrk gSA “k=qvksa dh ljyrk ls ijkt; 
gksrh gS rFkk O;fDr y{eh vkSj eku&izfr’Bk izkIr djrk gSA bl vof/k esa izk;% in dh 
izkfIr gksrh gS vkSj O;fDr lcls “kqHk O;ogkj djrk gSA 
 pUnz ls prqFkZ LFkku esa tc xkspj dk lw;Z tkrk gS rc ekufld vkSj “kkjhfjd 
O;Fkk jgrh gS] ?kjsyw >xM+ksa ds dkj.k lq[kksa esa deh vk tkrh gS] tehu&tk;nkn lEcU/kh 
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vusd izdkj dh leL;k,a mRiUu gks tkrh gSa] vPNh lq[k lkexzh ugha feyrhA ;k=k esa 
vlqfo/kk;sa gksrh gSaA yksx ijs”kku djrs gSa] fookfgr lq[k esa Hkh vM+pu iM+rh gSA 
eku&gkfu dh laHkkouk jgrh gSA 
 pUnz ls iape Hkko esa xkspj dk lw;Z tc tkrk gS rc ekufld Hkze [kklrkSj ls 
mRiUu gksrk gSA “kkjhfjd vkSj ekufld “kfDr esa deh vkrh gSA /kugkfu Hkh gksrh gSA 
Lo;a vkSj lUrku dk jksx mRiUu gksrk gSA jkT;kf/kdkfj;ksa ls okn&fookn c<+rk gSA 
;k=k esa nq?kZVuk,a gksrh gSA /kugkfu Hkh gksrh gSA O;fDr nhurk dk vuqHko djrk gSA 
 pUnz ls NBs LFkku esa lw;Z tc xkspj es vkrk gS rc dk;Zflf) vkSj lq[k dh 
izkfIr gksrh gSA vUu&oL= vkfn dk ykHk gksrk gSA “k=qvksa ij fot; izkIr gksrh gSA jksxksa 
dk uk”k gksrk gSA jkT;f/kdkfj;ksa ls ykHk jgrk gSA fut izrki esa o`f) gksrh gSA 
“kksd&eksg vkfn Hkkoksa dk uk”k gksdj fpÙk vkSj “kjhj LoLFk jgrs gSaA 
 pUnz ls lkrosa LFkku esa lw;Z ds tkus ls nkEiR; thou esa oSeuL; dh mRifÙk 
gksrh gSA L=h vkSj iq= chekj jgrs gSaA dk;ksZa esa vlQyrk,a izkIr gksrh gSaA O;olk; esa 
ck/kk;sa mRiUu gksrh gSaA d’Vdkjh ;k=k,a djuh iM+rh gSaA mnkj ihM+k] flj ihM+k vkfn 
jksx gksrs gSaA /ku vkSj ekugkfu ds dkj.k O;fDr ds eu dks Dys”k jgrk gSA 
 pUnz ls v’Ve Hkko esa lw;Z ds tkus ij tkrd dks vius cqjs deksZa dk Qy 
feyrk gSA “k=qvksa ls >xM+k gksrk gSA “kjhj esa ihM+k jgrh gSA coklhj] vip vkfn jksx 
mRiUu gks tkrs gSaA jkt Hk; ¼tqekZuk] eqdnek] fxj¶rkjh½ gksrk gSA L=h dks Hkh dqN 
d’V gksrk gSA cgqr vf/kd [kpZ gksrk gSA dHkh&dHkh Toj] jDr Hkkjkf/kD; ds dkj.k e`R;q 
Hkh gks ldrh gSA vieku dk fo”ks’k Hk; jgrk gSA 
 pUnz ls uoe LFkku esa xkspjo”k tc lw;Z tkrk gS rc dzkafr dk {k;] >wBk 
vkjksi] fcuk dkj.k /ku vkSj iq.; dh gkfu] vk; dh deh] jksx ,oa v”kkfUr mRiUu gksrs 
gSaA cM+ksa ls] fe=ksa ls rFkk Hkkb;ksa ls fojks/k jgrk gSA vieku dk Hk; jgrk gSA Mj 
m|ksx esa vlQyrk feyus ds dkj.k O;fDr nhu cu tkrk gSA 
 pUnz ls n”ke Hkko esa lw;Z ds tkus ij /ku] LokLF;] fe= vkfn dk lq[k izkIr 
gksrk gSA jkT;kf/kdkfj;ksa vkSj izfrf’Br yksxksa ls fe=rk c<+rh gSA lTtuksa }kjk ykHk 
gksrk gSA izR;sd dk;Z esa lQyrk feyrh gSA inksUufr dk lqvolj izkIr gksrk gSA eku] 
xkSjo rFkk izrki c<+rs gSaA 
 pUnz ls ,dkn”k Hkko esa lw;Z ds tkus ls gj izdkj dk ykHk] /kuizkfIr] mÙke 
Hkkstu] uohu in vkSj cM+ksa ds vuqxg dh izkfIr gksrh gSA LokLF; vPNk jgrk gS vkSj 
vk/;kfRed ,oa ekaxfyd dk;Z gksrs jgrs gSaA lkfRodrk esa o`f) gksrh gSA jkT; dh vksj 
ls d`ik dh izkfIr gksrh gSA inksUufr dk ;g le; gksrk gS] firkfn ls ykHk jgrk gSA 
 pUnz ls }kn”k Hkko esa xkspj esa jfo ds vk tkus ls nwj ns”k dk Hkze.k gksrk gSA 
dk;Z rFkk in dh gkfu gksrh gSA O;; vf/kd jgrk gSA dbZ izdkj dh dfBukbZ;k¡ >syrh 
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iM+rh gSA Toj vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA isV esa vf/kd xM+cM+ jgrh gSA jkT; dh vksj 
ls fojks/k gksrk gSA vk¡[kksa esa d’V dh laHkkouk jgrh gSA fe=ksa dk O;ogkj Hkh “k=qrkiw.kZ 
gks tkrk gSA vieku dk Hk; jgrk gSA 

pUnz xkspjQy 
 tUe dq.Myh esa pUnzek tgk¡ fLFkr gS ogk¡ ls izFke] r`rh;] NBs] lkrosa] nlosa 
vkSj X;kjgosa Hkko ij mldk tks izHkko gS og mu LFkkuksa ij pUnz ds fy, cyizn rFkk 
“kqHk Qynk;d gSA nwljs “kCnksa esa tc xkspj esa pUnzek tUe pUnz jkf”k ls mijksDr Hkkoksa 
esa vkrk gS rks “kqHk Qy djrk gSA “ks’k Hkkxksa esa mls v”kqHk le>uk pkfg,A 
 pUnz yXu esa gh xkspj o”k tc pUnzek vkrk gS rc O;fDr lq[k vkSj vkuUn 
izkIr djrk gSA jksx&eqDr jgrk gSA mÙke Hkkstu] oL= vkSj “k¸;k lq[k izkIr gksrk gSA 
L=h lEHkksx dk volj vkrk gSA migkjkfn /ku dh izkfIr gksrh gSA 
 pUnz yXu ls f}rh; Hkko esa xkspj dk pUnzek ekufld vlUrks’k nsrk gSA dqVqEc 
okyksa ls ugha curhA us=ksa esa ihM+k dk dksbZ jksx mRiUu gksrk gSA vPNk Hkkstu lq[k izkIr 
ugha gksrk gSA dk;ksZa esa vlQyrk feyrh gSA iki deksZa esa izo`fÙk c<+rh gS] fo|k esa gkfu 
mBkuh iM+rh gSA 
 pUnz ls rr̀h; Hkko esa pUnzek ds vkus ls /ku dh izkfIr gksrh gSA oL=kfn dk 
lq[k feyrk gSA LokLF; Bhd jgrk gSA “k=qvksa ij fot; izkIr gksrh gSA eu izlUu jgrk 
gS] izsfedkvksa ls lgokl lq[k izkIr gksrk gSA cU/kqtuksa ls ykHk jgrk gSA turk ls izse 
c<+rk gSA HkkX; esa o`f) gksrh gSA 
 pUnz ls prqFkZ LFkku esa pUnzek ds vkus ls Lotuksa ls >xM+k gksrk gSA Nkrh es 
afodkj gksrk gSA foÙk esa papyrk jgrh gSA Hkkstu vkSj uhan esa ck/kk,a mRiUu gksrh gSa vkSj 
ty rFkk L=h tkfr ls Hk; gksrk gSA turk ls Hkh vieku dk Hk; jgrk gSA L=h&lq[k 
esa deh vk tkrh gSA 
 pUnz ls iape xkspj esa pUnzek ds vk tkus ij ;k=k esa d’V vkSj nq?kZVuk dh 
laHkkouk jgrh gSA dk;Z lQy ugha gksrkA eu esa v”kkfUr jgrh gSA /ku gkfu gksrh gSA 
isV esa tyksnj vkfn jksx dh lEHkkouk jgrh gSA dkeqdrk esa o`f) gksrh gSA eU=.kk 
“kfDr dk àkl gksrk gSA 
 pUnz ls NBs LFkku esa xkspjo”k pUnzek ds vk tkus ij /ku ykHk gksrk gS rFkk 
tkrd dk LokLF; Hkh Bhd jgrk gSA ;”k vkSj vkuUn dh izkfIr gksrh gSA efgykvksa ls 
okrkZyki dk volj feyrk gSA vius ?kj es lq[kiwoZd jgus dk volj izkIr gksrk gSA 
O;; esa vf/kdrk jgrh gSA 
 pUnz ls lkrosa LFkku esa xkspjo”k pUnz ds vkus ij /ku ykHk gksrk gSA tkrd dks 
Ik;kZIr dke lq[k feyrk gSA NksVh ijUrq ykHknk;d ;k=k,¡ gksrh gSaA okf.kT; O;olk; esa 
ykHk jgrk gSA mÙke Hkkstu] {khj vkfn is; inkFkZ vkSj “k;u&lq[k feyrk gSA LokLF; 
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vPNk jgrk gS okgu vkSj [;kfu dh izkfIr gksrh gSA fo”ks’kr;k tcfd “kqdz Hkh xkspj esa 
“kqHk Qy ns jgk gksA 
 pUnz ls v’Ve Hkko esa pUnzek ds vkus ij O;fDr ds vip] “okl [kkalh vkfn 
Nkrh ds jksx mRiUu gksrs gSa] >xM+k&fookn vkSj ekufld Dys”k jgrk gSA fu;r le; 
ij vPNk Hkkstu izkIr ugha gksrkA vpkud egku~ d’V esa xzflr gks tkus dh lEHkkouk 
jgrh gSA /ku dk uk”k gksrk gSA 
 pUnz ls uoe Hkko esa pUnzek ds tkus ij jkT; dh vksj ls ijs”kkuh gksrh gS vkSj 
O;olk; esa gkfu mBkuh iM+rh gSA iq=ksa ls erHksn jgrk gS] cfYd iq=ksa ds LokLF; dks Hkh 
gkfu igqaprh gSA mnj dh dksbZ f”kdk;r tSls dkyjk&Iywjslh vkfn gksrh gSA euq’; dk 
HkkX; mldk lkFk ugha nsrkA “k=q ijs”kku djrs gSaA jkT; dh vksj ls ijs”kkuh mBkuh 
iM+rh gS 
 pUnz ls n”ke LFkku esa pUnz tkus ij vHkh’V dh flf) gksrh gSA lHkh dk;Z 
ljyrk ls iw.kZ gks tkrs gSaA O;fDr dk LokLF; vPNk jgrk gSA jkT; dh vksj ls /ku 
vkSj lEeku dh izkfIr gksrh gSA ukSdjh esa inksUufr gksrh gSA mPpkf/kdkjh izlUu jgrs gSaA 
mÙke x`g&lq[k feyrk gSA  
 pUnz ls X;kjgosa pUnz ds tkus ij euq’; dh vk; esa o`f) gksrh gSA O;kikj ls 
Ik;kZIr ykHk izkIr gksrk gSA iq=kfn ls feyki gksrk gSA mÙke Hkkstu le;kuqdwy izkIr 
gksrk gSA fe=ksa ls gkl&ifjgkl vkSj L=h&lq[k ls le; O;rhr gksrk gSA eu egRokdka{kk 
dh vksj vxzlj gksrk gSA L=h oxZ ls ykHk jgrk gS vkSj rjy inkFkksZa ls vk; eas o`f) 
gksrh gSA 
 pUnz ls }kn”k esa pUnz ds tkus ls “kkjhfjd d’V gksrk gS fo”ks’kr;k vk¡[kksa dks 
jksx gks tkus dk Hk; jgrk gSA /ku vkSj eku dh gkfu gksrh gSA iq=kfndksa dk lg;ksx 
izkIr ugha gksrkA ekufld fpUrk,a c<+ tkrh gSaA O;; vf/kd gksrk gSA okjkgh lafgrk esa 
vk;k gS fd% ^^vUR;xks o`’kHk pfjrkUnks’kku~ vUus djksfr fg lO;;ku~^^ vFkkZr~ }kn”k Hkko esa 
xkspj o”k x;k gqvk pUnz vf/kd O;; ds lkFk&lkFk mUer cSy dk lk O;ogkj Hkh 
djokrk gS vkSj “kfDr lEcfU/kr vuFkZ djokrk gSA 
fo”ks’k&nwljs] ikaposa rFkk uosa LFkku esa tks xkspj pUnz dk Qy fy[kk gS] og v”kqHk Qy 
dsoy ^{kh.k^ pUnzek ds jgus ls gksrk gSA ;fn mDr Hkkoksa esa iw.kZ pUnz xkspjo”k vkos rks 
og “kqHkQy gh djrk gSA lw;Z ls 6 frfFk ¼72 va”k½ vkxs vFkok ihNs ;fn pUnz fLFkr gks 
rks og ^{kh.k^ laKk okyk gksrk gSA 

eaxy xkspjQy 
 eaxy pUnz ls xkspjo”k rhljs] NBs vkSj X;kjgosa Hkko esa “kqHkQy nsrk gSA “ks’k 
Hkkoksa eas bldk Qy v”kqHk le>k x;k gSA 
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 pUnz yXu esa ;fn xkspjo”k eaxy gks rks ml le; dk;Z lQy ugha gksrsA 
O;fDr Toj] oz.k vkSj jDr fodkj ls d’V mBkrk gSA vkx] tgj vkSj gfFk;kjksa ls gkfu 
dh lEHkkouk gksrh gSA coklhj vkfn jksxksa ls ihfM+r gksuk iM+rk gSA L=h dks Hkh Toj 
vkfn ls d’V gksrk gSA nqtZuksa dks d’V feykrk gSA ;k=k esa nq?kZVuk,a gksrh gS vkSj Hkh 
dbZ minzo gksrs gSaA 
 pUnz ls f}rh; Hkko esa ;fn eaxy xkspj o”k fLFkr gks rks cy dh gkfu gksrh gS] 
dk;ksZa esa vlQyrk feyrk gSA nq’V euq’;ksa rFkk pksjksa vkfn ls rFkk vfXu vkfn ls /ku 
dh gkfu gksrh gSA og lnk dBksj opuksa dk iz;ksx djrk gSA jkT; dh vksj ls nf.Mr 
gksus dk Hk; jgrk gSA “kjhj esa fiÙk ds vkf/kD; ls d’V jgrk gSA 
 pUnz ls rr̀h; Hkko esa ;fn eaxy xkspjo”k fLFkr gks rks tkrd dk lkgl c<+rk 
gS rFkk mlds “k=q ijkftr gksrs gSaA /kkrqvksa esa /ku feyrk gSA oS;fDrd izHkko esa o`f) 
gksrh gSA jkT; deZpkfj;ksa dh vksj ls lgk;rk izkIr gksrh gSA rdZ”kfDr c<+rh gS rFkk 
/ku dh o`f) gksrh gSA 
 pUnz ls prqFkZ Hkko esa ;fn eaxy xkspjo”k x;k gks rks “k=qvksa dh o`f) vkSj 
Lotuksa dk fojks/k gksrk gSA /ku ,oa oLrqvksa dh deh vk tkrh gSA tehu&tk;nkn dh 
leL;k,a mRiUu gksrh jgrh gSaA ?kjsyw thou dk lq[k de feyrk gSA Toj] o{kLFky ds 
jksx rFkk jDr ls mRiUu gksus okys jksxksa ls ihM+k gksrh gSA O;fDr ds eku esa deh vkrh 
gSA turk vFkkZr~ loZlk/kkj.k ls Hkh izk;% fojks/k jgrk gSA ekrk dks d’V feyrk gS rFkk 
eu esa fgalk rFkk dwzjrk dh o`f) tkxr̀ gksrh gS] eu Hk;Hkhr jgrk gSA 
 pUnz ls iape eas tc eaxy xkspjo”k vkrk gS rks /ku vkSj LokLF; dk uk”k gksrk 
gSA lUrku chekj jgrh gSA ;fn vU; iki izHkko Hkh gksa rks lUrku dh e`R;q rd dh 
laHkkouk jgrh gSA euiki deksZa dh vksj vf/kd izo`Ùk gksrk gSA mlds xkSjo vkSj izrki 
dks fo”ks’k /kDdk yxrk gSA “k=qvksa ls ihM+k gksrh gSA 
 pUnz ls NBs tc eaxy xkspjo”k vkrk gS] rc /ku] vUu vkSj rkackfn rFkk Lo.kZ 
dh izkfIr gksrh gSA “k=qvks ij ljyrk ls fot; izkIr gksrh gS] “k=qvksa dk uk”k gksrk gSA 
oS;fDrd izHkko eas o`f) gksrh gSA ;fn eaxy NBs Hkko esa mPpkfn jkf”k esa fLFkr gks rks 
LokLF; Bhd jgrk gSA 
 pUnz ls lIre tc eaxy xkspjo”k vkrk gS rks Lotuksa dks ekufld ,oa 
“kkjhfjd d’V gksrk gSA Hkkstu&oL= vkfn esa deh vkrh gSA viuh L=h ls dyg jgrh 
gSA L=h dk LokLF; Hkh Bhd ugha jgrkA HkkbZ;ksa ls fookn gksrk gS vkSj nq%[k izkIr gksrk 
gSA us= fodkj ls ihM+k gksrh gSA 
 pUnz ls v’Ve tc eaxy xkspjo”k vkrk gS rks tkrd dk ijns”kokl gksrk gSA 
dk;Z dh gkfu gksrh gS] iq:’kkFkZ fu’Qy tkrk gSA ?kko vkSj jksx ls ihM+k gksrh gSA xqnk 
vFkok mlds lehi rFkk us= esa jksx dh mRifÙk gksrh gSA vk?kkr vkfn ls bl le; 
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e`R;q Hkh lEHko gSA Hkkb;ksa ls vucu jgrh gSA iki eas izo`fÙk vf/kd jgrh gSA tqvk vkfn 
O;lu ?ksjs jgrs gSaA “k=qvksa ls Hk; jgrk gSA 
 pUnz ls uoe tc eaxy xkspjo”k vkrk gS rc euq’; vuknj ikrk gSA iV~Bksa ds 
nnZ ls ihfM+r vkSj ^lw[kk^ ds jksx ls ihfM+r gks ldrk gSA “kjhj esa fucZyrk jgrh gSA 
HkkXj esa /kDdk yxus ds dkj.k /kukHkko dk d’V mBkuk iM+rk gSA jkstxkj esa ck/kk 
mRiUu gksrh gSA vkWijs”ku vkfn ds fcxM+us dh laHkkouk jgrh gSA euq’; “k=qvksa ls 
ijkftr gksrk gSA /keZ ds fo:) vkpj.k djrk gS rFkk Hkkb;ksa ls d’V gksrk gSA 
 pUnz ls n”ke esa eaxy tc xkspjo”k vkrk gS rc rkefld inkFkksZa dk Hkkstu 
izkIr gksrk gSA “kjhj esa vk?kkr vkfn }kjk jksx dh mRifÙk gksrh gSA fdlh dk;Zo”k ?kj 
ls ckgj jguk iM+rk gSA jkstxkj esa fo?u ck/kk,a vkrh gSaA pksjksa dk Hk; Hkh jgrk gSA 
ijUrq ^okjkgh^ ds vuqlkj n”ke Hkko esa xkspjo”k tkus okyk eaxy /ku dh izkfIr djokrk 
gSA gekjs fopkj esa /ku izkfIr dk Qy mÙkjk)Z vof/k esa gh laHko ekuuk pkfg,A 
 pUnz ls ,dkn”k Hkko esa eaxy tc xkspjo”k vk tkrk gS] rc t;] vkjksX; vkSj 
/ku&/kkU; dh izkfIr gksrh gSA vk; esa vk”kkrhr o`f) gksrh gSA Hkwfe vkfn ds ykHk dk ;g 
mi;qDr le; jgrk gSA edku ds fdjk;s dh vk; esa o`f) gksrh gSA Hkkb;ksa dh o`f) 
gksrh gS rFkk O;fDr dks muls ykHk Hkh jgrk gSA dk;ksZa esa lQyrk feyrh gSA  
 pUnz ls }kn”k Hkko esa xkspjo”k tc eaxy vkrk gS rks /ku dk O;; gksrk gS] 
rFkk ?kj ls ckgj tkuk iM+rk gSA euq’; us= jksx ls ihfM+r gksrk gSA Hkkb;ksa esa vucu 
jgrh gSA eku&gkfu gksrh gSA L=h dks d’V gksrk gS rFkk mlls dyg gksrh gSA iq=ksa dks 
d’V dh izkfIr gksrh gSA 

&vH;kl iz”u& 
cgqfodYih; iz”u 
¼ 1 ½ foa”kksÙkjh n”kk esa o’kZ gksrs gSaA 
 v- 36   c- 48 
 l- 120  n- 108 
¼ 2 ½ lw;Z “kqHk Qy nsrk gSA 
 v- rhljs ?kj esaA c- prqFkZ ?kj esaA 
 l- nwljs ?kj esaA n- ikaposa ?kj esaA 
¼ 3 ½ eaxy v”kqHk gksrk gSA 
 v- rr̀h; Hkko  c- ‘k’B Hkko 
 l- v’Ve Hkko  n- n”ke Hkko 
¼ 4 ½ xkspj “kCn dk vFkZ gksrk gSA 
 v- xzgksa dh pky c- xk; ds pyus ls 
 l- xk; ds pjus ls n- dqN Hkh ugha 
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¼ 5 ½ lw;kZfn xzg la[;k gSA 
 v- lkr  c- vkB 
 l- ukS   n- dksbZ ughaA 
 
5-3-4 “kqdz xzg }kjk iznÙk xkspj Qy 
“kqdz xkspjQy 
 Xkkspj esa “kqdz] pUnz yXu ls izFke] f}rh;] rr̀h;] prqFkZ] iape] v’Ve] uoe] 
,dkn”k vkSj }kn”k Hkko esa “kqHk Qy djrk gSA “ks’k Hkkoksa esa bldk Qy “kqHk ugha ekuk 
tkrkA 
 “kqdz pUnz yXu es tc xkspj o”k vkos rc lq[k vkSj /ku dh izkfIr rFkk “k=q dk 
uk”k gksrk gS] ijUrq tkrd dqN nqjkpkj Hkh djrk gSA fookg vkSj lUrku tUe dk 
volj vkrk gS rFkk fo|k v/;;u esa lQyrk izkIr gksrh gSA lc izdkj ds 
vkeksn&izeksn vkSj oSHko&foykl izkIr gksrs gSaA lR;rk dh vksj >qdko c<+rk gSA O;kikj 
esa o`f) gksrh gSA tyh; inkFkksZa rFkk lqxfU/kr nzO;ksa rFkk QsUlh xqM~l vkfn ls vk; gksrh 
gSA 
 “kqdz pUnz yXu ls f}rh; Hkko esa xkspjo”k tc vkrk gS rc /ku dh ckj&ckj 
izkfIr gksrh gSA “kjhj LoLFk jgrk gSA uohu oL= rFkk vkHkw’k.k /kkj.k djus dk ;g le; 
gksrk gSA mÙke L=h&lq[k feyrk gSA lUrku izkfIr dk Hkh ;g le; gSA jkT; dh vksj 
ls eku c<+rk gS] fo|k esa mUufr gksrh gSA “kjhj ds lkSUn;Z esa fu[kkj vkrk gSA 
xk;u&oknu esa :fp c<+rh gSA “k=qvksa dk uk”k gksrk gSA 
 “kqzd pUnz yXu ls r`rh; Hkko xkspjo”k tc vkrk gS rc fe=ksa dh o`f) rFkk 
“k=qvksa dh ijkt; gksrh gSA /ku dh izkfIr gksrh gS vkSj tkrd dk lkgl c<+rk gSA 
ukSdjksa dk lq[k feyrk gS vkSj eku&lEeku esa o`f) gksrh gS] HkkX;ksn; gksrk gSA jkT; dh 
vksj ls d`ik izkIr gksrh gSA cfgu&Hkkb;ksa dk lq[k c<+rk gSA /keZ esa :fp c<+rh gSA 
 “kqdz pUnz yXu ls prqFkZ Hkko xkspjo”k tc vkrk gS rks euksdkeuk,a iw.kZ gksrh gSa 
vkSj /ku dh izkfIr gksrh gSA oSHko&foykl dh lkexzh] eksVj lkbfdy] dkj vkfn dh 
izkfIr gksrh gSA lEcfU/k;ksa ls lgk;rk izkIr gksrh gSA turk ls lEidZ rFkk izse c<+rk gSA 
“kjhj rFkk eu esa fo”ks’k cy dh vuqHkwfr gksrh gSA 
 “kqdz pUnz yXu ls ikapos Hkko xkspjo”k tc vkrk gS rks iq=kfndksa ls izse I;kj 
c<+rk gSA vUu vkSj /ku dh izkfIr gksrh gS vkSj mÙke izkdj dk [kkuk&ihuk jgrk gSA 
;”k dh o`f) gksrh gSA “k=qvksa ij fot; izkIr gksrh gSA iq=kfn ds tUe dk volj gksrk 
gSA izseh&izsfedk ls lEcU/k iDds :i ls LFkkfir gks tkrs gSaA euq’; foHkkxh; ijh{kkvksa es 
lQyrk izkIr djrk gSA vkeksn&izeksn ds LFkkuksa] flusek] Dyc vkfn esa vf/kd 
vkuk&tkuk jgrk gSA 
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 “kqdz pUnz yXu ls NBs Hkko xkspjo”k vkus ls “k=qvksa dh o`f) vkSj fot; gksrh 
gS vkSj muls lfU/k djus ij foo”k gksuk iM+rk gSA lk>snkjksa ls O;kikj lEcU/kh >xM+k 
gksrk gSA ;k=kfn ls nq?kZVukvksa }kjk gkfu igqaprh gSA L=h foeq[k gks tkrh gSA 
 “kqdz pUnz yXu ls lIre Hkko xkspjo”k vkus ls viekfur gksus dk Hk; jgrk gSA 
cM+sa ifjJe ls vkftfodk fuokZg gksrk gSA tuusfUnz; lEcU/kh jksxksa ls tkrd dks d’V 
gksrk gSA L=h ls fookn jgrk gSA L=h ds jksxh jgus dh lEHkkouk jgrh gSA vU; fL=;ksa 
ls izse vkfn ds dkj.k gkfu vkSj vieku lguk iM+rk gSA ;k=k,a vf/kd djh iM+rh gSaA 
 “kqdz pUnz yXu ls vkBosa Hkko esa xkspjo”k tc vkrk gS rc /ku dh izkfIr gksrh 
gS vkSj lq[kksa esa o`f) gksrh gSA tkrd ds leLr d’V nwj gks tkrs gSaA foykl dh lkexzh 
esa o`f) gksrh gSA dqVqfEc;ksa ls /ku rFkk lq[k dh izkfIr gksrh gSA fo|k esa mUufr gksrh gSA 
 “kqdz pUnz yXu ls uoe Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks mÙke oL= rFkk 
vkHkw’k.kksa dh izkfIr gksrh gSA “kjhj LoLFk jgrk gSA vk”kk ls vf/kd ykHk jgrk gSA dksbZ 
fpjLFkk;h ykHk Hkh izkIr gksrk gSA jkT;&d`ik feyrh gSaA ?kj esa ekaxfyd rFkk /kkfeZd 
mRlo gksrs gSaA L=h }kjk HkkX; esa o`f) gksrh gS] fe=ksa ls ykHk jgrk gSA Hkkb;ksa ls 
lgk;rk rFkk izse feyrk gSA yEch ;k=k ns”k ds vUnj gksrh gSA 
 “kqdz pUnz yXu ls n”ke Hkko esa tc xkspjo”k vk;k gks rks “kjhj esa ihM+k jgrh 
gSA ekufld fpUrk c<+rh gSA /ku dh gkfu gksrh gSA ukSdjh vkSj O;olk; esa fo?u vkrs 
gSaA “k=qvksa dh o`f) gksrh gSA dk;ksZa esa vlQyrk feyrh gSA tulk/kkj.k ls fojks/k [kM+k 
gks tkrk gSA L=h oxZ ls nq[k dh izkfIr gksrh gSA lEcfU/k;ksa ls vucu jgrh gSA jkT; 
dh vksj ls ijs”kkuh jgrh gSA 
 “kqdz pUnz yXu ls ,dkn”k Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rc /ku dh o`f) gksrh 
gS] vkSj tkrd dk izrki c<+rk gSA lHkh dk;ksZa esa lQyrk feyrh gSA mÙke Hkkstukfn 
dh izkfIr gksrh gSA L=h lEcfU/kr lq[kksa esa o`f) gksrh gSA fL=;ksa ls fe=rk c<+us ds 
dkj.k tkrd izlUurk vuqHko djrk gSA fe=ksa dk iw.kZ lg;ksx izkIr gksrk gSA 
 “kqdz pUnz yXu ls ckjgosa Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks tkrd dks fe=ksa] 
/ku] vUu rFkk foykl ds lqxfU/kr inkFkkZfn dh izkfIr gksrh gSA ;|fi tkrd dk /ku 
c<+kr gS] ijUrq vUrrksxRok mldks diM+s ds leku dh gkfu mBkuh iM+rh gSA 

“kfu xkspjQy 
 Xkspj “kfu pUnz ls yXu ls dsoy rhljs] NBs vkSj X;kjgosa Hkko esa “kqHk Qy 
djrk gSA “ks’k Hkkoksa esa mldk Qy v”kqHk gksrk gSA 
 “kfu pUnz yXu esa tc xkspjo”k vkrk gS rks cqf) dke ugha djrhA “kjhj 
fuLrst jgrk gSA ekufld vkSj “kkjhfjd ihM+k gksrh gSA Hkkb;ksa rFkk L=h vkfn ls >xM+k 
gksrk gSA “kL= vkSj iRFkj ls Hk; jgrk gSA nwj LFkkuksa dh ;k=k gksrh gSA fe= vkSj ?kj 
gkFk ls fudy tkrs gSaA lHkh dk;ksZa eas vlQyrk feyrh gSA vieku gksrk gS vkSj dHkh  
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jkT; ls cU/ku dk Hk; Hkh jgrk gSA vkfFkZd fLFkfr esa cgqr detksjh vk tkrh gSA 
 “kfu pUnz yXu ls f}rh; Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rc Dys”k gksrk gS vkSj 
fcuk dkj.k >xM+k [kM+k gks tkrk gSA Lotuksa ls oSj pyrk gSA /ku dh gkfu gksrh gS 
vkSj dk;Z lQy ugha gksrsA tkrd “kkjhfjd n`f’V ls detksj jgrk gS vkSj mlds ykHk 
rFkk lq[k esa cgqr deh vk tkrh gSA L=h dks d’V jgus vkSj mldh e`R;q rd dh 
lEHkkouk jgrh gSA ?kj NksM+dj ckgj tkuk iM+rk gSA fons”k ;k=k dh Hkh lEHkkouk jgrh 
gSA 
 “kfu pUnz yXu ls r`rh; Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks vkjksX;] ijkdze vkSj 
lq[k esa o`f) gksrh gSA gj dk;Z esa lQyrk feyus ds lkFk&lkFk] /ku vkSj ukSdjh dh 
izkfIr vFkok gksrh gSA tkrd Lo;a Mjiksd Hkh gks rks Hkh mls “k=qvksa ij fot; izkIr 
gksrh gS vkSj “k=q mls /khj ohj gh le>rs gSaA tkrd dks Ik”kq /ku dh Hkh izkfIr gksrh gSA 
Hkwfe izkfIr ds fy, Hkh ;g mi;qDr le; gksrk gSA 
 “kfu pUnz yXu ls prqFkZ Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rc “k=qvksa vkSj jksxksa dh 
o`f) gksrh gSA LFkku ifjorZu vFkok rcknyk gksrk gSA ;k=k esa d’V gksrk gS vkSj tkrd 
ds lq[kksa esa deh vkrh gS] ;g le; cgqr viekutud fl) gksrk gSA turk rFkk jkT; 
nksuksa }kjk fojks/k gksrk gSA tkrd ds eu es aoapuk ¼Bxh½ vkSj dqfVyrk dk lapkj gksrk 
gSA 
 “kfu pUnz yXu ls iape Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks cqf) esa Hkze mRiUu gks 
tkrk gSA ;kstuk,a u cu ikrh gSa u lQy gksrh gSaA turk ls Bxh djus dh lEHkkouk 
jgrh gSA /ku vkSj lq[k esa fo”ks’k deh vk tkrh gSA tkrd viuk vf/kdka”k le; nq’V 
izd`fr dh fL=;ksa ds lkFk O;rhr djrk gSA iq= dh chekjh vFkok e`R;q dh lEHkkouk 
jgrh gSA viuh L=h ls oSeuL; c<+rk gSA O;kikj esa eUnh vkrh gSA L=h dks ok;q jksxksa 
dh lEHkkouk jgrh gSA iq= ls gkfu gksrh gSA 
 “kfu pUnz yXu ls NBs Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks /ku] vUu vkSj lq[k dh 
o`f) gksrh gSA “k=qvksa ij fot; izkIr gksrh gSA Hkwfe] edku vkfn dh izkfIr dk le; 
gksrk gSA tkrd dk LokLF; mÙke jgrk gS vkSj mls L=h Hkksxkfn lq[kksa dh izkfIr gksrh 
gSA 
 “kfu pUnz yXu ls lkrosa Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks ?kj NksM+uk iM+rk gS] 
ckj&ckj ;k=k,a gksrh gSaA L=h jksxh jgrh gS] mldh eR̀;q Hkh lEHko gSA tkrd xqIr jksxksa 
ds dkj.k d’V ikrk gSA /ku gkfu gksrh gS vkSj ekufld O;Fkk c<+rh gSA ;k=k esa d’V 
gksrk gS] vkSj nq?kZVuk dh lEHkkouk jgrh gSA eku&gkfu gksrh gSA /ku esa deh vkrh gSA 
ukSdjh vFkok O;kikj NwV tkus rd dh ukScr vk tkrh gSA 
 “kfu pUnz yXu ls vkBosa Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks nzO; rFkk /ku dh 
gkfu gksrh gSA dk;Z lQy ugha gksrsA viekfur gksus dk Hk; yxk jgrk gSA jkT; dh 
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vksj ls Hkh Hk; jgrk gSA iq= ls fo;ksx dh lEHkkouk jgrh gSA L=h dh e`R;q rd dh 
lEHkkouk jgrh gSA tq, vkSj nq’V O;fDr;ksa dh fe=rk ds dkj.k dbZ izdkj dh 
ijs”kkuh;ka vkrh gSaA 
 “kfu pUnz yXu ls uosa Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks nq[k] jksx vkSj “k=qvksa 
dh o`f) gksrh gSA /keZ ds dk;ksZa ls euq’; ihNs gB tkrk gS vFkok /keZ ifjorZu dj 
cSBrk gSA izknsf”kd vFkok rhFkZ ;k=k,a gksrh gSa] ijUrq ykHkizn ugha gksrhaA Hkzkr`oxZ ls 
vucu jgrh gS] fe=ksa ls d’V ikrk gSA ykHk esa deh vk tkrh gSA Hk`R; oxZ ls Hkh 
ijs”kku jgrk gSA cU/ku ,oa vkjksiksa dk Hk; jgrk gSA 
 “kfu pUnz yXu ls n”ke Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks ukSdjh vFkok O;olk; 
esa ifjorZu gksrs gSa vkSj muds lEcU/k esa fo?u ck/kk,a Hkh vkrh gSaA /ku dk O;; gksrk gS 
ij lQyrk izkIr ugha gksrhA tkrd iki deZ djrk gS vkSj ekufld O;Fkk lgu djrk 
gSA mls ?kj vkfn ls nwj jguk iM+rk gSA og turk dk fojks/k Hkh ikrk gSA L=h ls 
oSeuL; ds dkj.k mlls i`FkdRo dh lEHkkouk jgrh gSA Nkrh ds jksxksa dh lEHkkouk 
jgrh gSA 
 “kfu pUnz yXu ls ,dkn”k Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks cgqr T;knk 
ykHknk;d fl) gksrk gSA L=h oxZ ls] yksgs vkfn ls vFkok Hkwfe ls] e”khujh] iRFkj] 
lhesaV] dks;yk] peM+k vkfn ls ykHk nsrk gSA jksx ls eqfDr feyrh gSA inksUufr gksrh gSA 
Hk`R; oxZ ls ykHk jgrk gSA 
 “kfu pUnz yXu ls }kn”k Hkko esa tc xkspj”k vkrk gS rks vius dqVqEc ls nwj 
jgus ij foo”k gksuk iM+uk gSA lEcfU/k;ksa rFkk “kqHk izfrf’Br yksxksa ls erHksn pyrk gSA 
/ku dk O;; gksrk gSA LokLF; [kjkc jgrk gSA nwj dh ;k=k djuh iM+rh gS ftlesa nq[k 
mBkuk iM+rk gSA bl le; /ku uk”k }kjk HkkX; iru dk Hk; jgrk gSA lUrku ds fy, 
Hkh ;g le; d’Vizn gSA lUrku dh e`R;q rd dh laHkkouk jgrh gSA  

jkgq xkspjQy 
 ojkg fefgj vkfn iqjkru vkpk;ksZa] ikjk”kj vkfn T;ksfr’k”kkL= ds laLFkkidksa ds 
xzaFkksa dks ns[kus ls irk pyrk gS fd xkspj i)fr esa vFkok v’Ve oxZ esa mUgksaus jkgq ds 
xkspjQy ds lEcU/k esa dqN ugha fy[kkA ;g rks ge ugha eku ldrs fd ;s egku~ 
“kkL=K jkgq vkSj dsrq ds vfLrRo ls vufHkK Fks] D;ksafd ikjk”kj n”kk i)fr esa jkgq rFkk 
dsrq dh x.kuk dh tkrh gS vkSj o’kZ n”kk esa lekos”k gSA ijUrq jkgq vkSj dsrq ds izHkko 
dks xkspj vFkok v’Vd oxZ esa LFkku u nsus dk dksbZ ;qfDr dkj.k ugha feyrk] tgka rd 
ge le>rs gSa dkj.k ;gha jgk gksxk fd jkgq vkSj dsrq Nk;k xzg gSa] Lora= lÙkk j[kus 
okys xzg ughaA bu xzgksa dk Qy mu ij nwljs xzgksa vFkok Hkkoksa }kjk Mkys x, izHkko ij 
fuHkZj djrk gSA bl lUnHkZ eas egf’kZ ikjk”kj ds o`gRikjk”kj gksjk”kkL= ds 34osa v/;k; 
dk fuEufyf[kr “yksd nsf[k,& 
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 ^^;n~Hkkos”k ;qrkS okfi ;n~ ;n~ Hkko lekxrkS 
 rr~ rr~ Qykfu&izcykS izfn”ksrka rekS xzgkSA^^ ¼16½ 
 ^^;fn dsUnzs f=dks.ks ok fuolsrka rekS xzgks 
 ukFksukU;rjs.kk<~;kS n`’VkS ok ;ksx dkjdkSA^^ ¼17½ 
 vFkkZr~ jkgq vkSj dsrq ;s nksuksa xzg ftl Hkkos”k ds lkFk vFkok ftl Hkko esa jgrs 
gSa rnuqlkj gh Qy djrs gSaA jkgq vkSj dsrq dsUnz gksa vkSj f=dks.kifr ls ;qr ;k n’̀V gksa 
rks Hkh ;s ;ksx dkjd gksrs gSaA 
 blfy, bu Nk;kxzgksa ds jkt;ksx dk Qy buds vius vU;= fxuk, Hkkoksa ds 
LokfeRo }kjk ugha dgk x;kA jkgq vkSj dsrq izHkko dh bl ijrU=rk dk gh Qy Fkk fd 
xkspj i)fr esa budks lfEefyr ugha fd;k x;kA vr% ge le>rs gSa fd okLro esa jkgq 
vkSj dsrq dk xkspjQy LorU= :i ls ugha dgk tk ldrkA rks Hkh pwafd bu xzgksa dk 
viuk izHkko Hkh gS D;ksafd ^”kfuor~ jkgq] dqtor~ dsrq^ vFkkZr~ jkgq dk Qy izk;% “kfu 
tSlk] dsrq dk eaxy tSlk gh ekuk tkuk pkfg,A bruk dqN gksrs gq,  Hkh ;oukpk;Z us 
jkgq ds xkspj Qy lEcU/k eas dgk gS% 
^fgexks% iwtaelkns/kZue~^ dVi;kfn pdz dh dqath ls bldk vFkZ ;g gS fd jkgq dk Qy 
pUnzek ls 1] 3] 5] 7] 8] 9] rFkk 10 LFkkuksa esa “kqHk gksrk gSA 
 vr% uhps dh iafDr;ksa esa jkgq dk xkspj Qy ;oukpk;Z ds er dks xzg.k djrs 
gq, fy[krs gSaA 
 jkgq yXu esa ;fn xkspjo”k vk tkos rks eku esa o`f) gks] /ku lEifÙk c<+s] iq=ksa ds 
rFkk vius /ku esa Hkh o`f) gksA ¼pwafd jkgq pUnz dk “k=q gS] ekufld O;Fkk Hkh gks½A 

dVi;kfn la[;k pdz 

d [k x ?k M- p N t > ¥ 
1  2  3 4 5  6  7 8  9 0 

V B M < .k r Fk n /k u 
1  2 3 4  5 6 7  8 9 0 

i Q c Hk e 
1  2 3 4 5 

; j y o “k ‘k l g 
1  2 3 4  5 6 7 8 

 
vr% iw&1] xa&3] ea&4] l&7] n&8] /k&9] u&0 vFkkZr~ 
10A 

 jkgq pUnz yXu ls f}rh;  Hkko esa tc xkspjo”k vk tkos rks /ku gkfu vdLekr~ 
gks] dqVqEc okyksa ls vucu jgsA fo|k esa gkfu gksA “k=q vf/kd mRiUu gks tkosA vka[k esa 



िववाह  मलेापक एव ंगोचर  िवचार                                                                 DPJ – 103    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   168 

 

d’V gksA jkgq pUnz yXu ls rr̀h; Hkko esa xkspjo”k tc vk tkos rks “k=qvksa ij fot; 
gks] /ku dk ykHk gks] vLekr~ HkkX; tkx mBs] fe=ksa ls ykHk jgsA 
 jkgq pUnz yXu ls prqFkZ Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks lq[k dk uk”k djrk 
gSA turk esa jkT; ds fo:) fonzksg dh Hkkouk [kM+h djrk gSA edku NqM+okrk gS] ?kj ls 
fudkydj nwj Qsadrk gSA lEcfU/k;ksa ls dksbZ lgk;rk ugha feyus nsrkA lq[k esa deh 
djrk gSA 
 jkgq pUnz yXu ls iape Hkko esa xkspjo”k tc vk tkos rks /ku ,s”o;Z esa vpkus 
o`f) djrk gSA lV~Vs vkfn ls ykHk djokrk gSA HkkX; esa o`f) djrk gSA ykHk esa Hkh o`f) 
gksrh gS ijUrq bldh pUnz ij n`f’V ds dkj.k ekufld O;Fkk Hkh gksrh gSA 
 jkgq yXu ls NBs Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks nh?kZdkyhu jksxksa dh mRifÙk 
djrk gS] ekrk ds Hkkb;ksa dks chekj djrk gSA eku dh gkfu Hkh djokrk gSA blds le; 
esa /ku dh gkfu Hkh gksrh gS rFkk vk; esa deh vk tkrh gSA vka[kksa esa d’V jgrk gS vkSj 
dbZ O;tuksa dh izkfIr gksrh gSA 
 jkgq pUnz yXu ls lIre Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks O;kikj esa vpkud 
o`f) djrk gSA ;k=kfn ls /ku dk ykHk gksrk gSA jkT; dh vksj ls d`ik esa Hkh o`f) gksrh 
gS] fe=ksa ls lgk;rk feyrh gSA “kjhj esa fiÙk jksx gksus ds dkj.k vFkok ok;q nks’k ds 
dkj.k lk/kkj.k d’V gksrk gSA eu esa dyg jgrh gSA 
 jkgq pUnz yXu ls v’Ve Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks vdLekr~ /ku dh 
o`f) gksrh gS] ijUrq fons”k ;k=k dk Hkh laHkkouk jgrh gSA Hk;adj jksxksa dh laHkkouk 
jgrh gSA 
 jkgq pUnz yXu ls uoe Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks vdLekr~ vk”kkrhr 
ykHk gksrk gS] izk;% fpjLFkk;h gksrk gSA jkT; dh vksj ls d`ik izkIr gksrh gSA fe=ksa ls 
lgk;rk izkIr gksrh gSA ijUrq pUnz yXu ij jkgq dh n`f’V ds dkj.k ekufld O;Fkk Hkh 
gksrh gSA  
 jkgq pUnz yXu ls n”ke Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks xaxkfn rhFkksZa esa Luku 
dh izkfIr gksrh gSA vdLekr~ nku&iq.; djus dks th pkgrk gSA eku esa vdLekr~ o`f) 
gksrh gSA dk;Z lQy gksrs gSaA ijUrq “k=q mRiUu gks tkrs gSaA 
 jkgq pUnz yXu ls X;kjgosa Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks “kqHk dk;ksZa esa izo`fÙk 
djokrk gSA nku&iq.;kfn esa :fp c<+rh gS] ijUrq /ku dh rFkk HkkX; dh gkfu gksrh gSA 
iq=ksa dks d’V igqaprk gSA fe=ksa ls gkfu gksrh gSA  
 jkgq pUnz yXu ls }kn”k Hkko esa tc xkspjo”k vkrk gS rks O;; vf/kd gksrk gSA 
lq[k dk uk”k gksrk gSA ?kj NksM+uk iM+rk gS] cU/ku esa iM+u dh laHkkouk jgrh gSA /ku 
,oa Ik”kq&lq[k dh gkfu gksrh gSA 
n”kk ls esykid fopkj& 
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 izk;% ns[kk x;k gS fd tc lw;Z xkspj o”k “kqHk LFkkuksa esa Hkze.k djrk gS rks 
O;fDr dk HkkX;ksn; ,oa jktlsok djus dk lqvolj feyrk gSA Bhd blh izdkj ls 
xkspjo”k tc iq:’k dh tUedq.Myh esa L=hdkjd pUnz ,oa “kqdz “kqHk LFkkuksa eas Hkze.k 
djrs gS rks fookg dk ;ksx curk gSA ,oeso “kqdz nkEiR; dk |ksrd gSA vr% fookg 
lEcU/k ds fy, “kqdz dk “kqHk Hkkoksa esa xkspjo”kkr~ Hkze.ko”kkr~ fookg dk ;ksx gksrk gSA 
tgk¡ rd esykid dk iz”u gS rks foa”kksÙkjh n”kk ls dgha ij Hkh esykid ds fo’k; esa 
o.kZu ugha feyrk gSA gk¡ ;fn xkspjo”kkr~ “kqHk LFkkuksa esa “kqdz xzg dk Hkze.k ,oa “kqdz dh 
n”kk] vUrnZ”kk] izR;UrnZ”kk dk gksuk] lIres”k ds lkFk “kqdz dk lEcU/k gksuk ,oa yXus”k 
ds lkFk lEcU/k gksuk vFkok lIres”k dh egkn”kk esa “kqdz dk vUrj ;k izR;Urj dk gksuk 
Hkh nkEiR; lEcU/kksa dks izxk<+ djrk gSA lkFk gh lkFk fookg dk ;ksx Hkh curk gSA vr% 
esykid esa L=hdkjd xzgksa dk fo”ks’k :i ls ;ksxnku jgrk gSA 

&vH;kl iz”u& 
lR;@vlR; iz”uksa ds mÙkj nhft,& 

1- foa”kksÙkjh n”kk o’kZ esa jkgq ds o’kZ la[;k dk ;ksx ugha gksrkA 
 lR;@vlR; 

2- v’VksÙkjh n”kko’kZ vkB gksrs gSaA     
 lR;@vlR; 

3- lw;Z xkspjo”k prqFkZ] v’Ve ,oa }kn”kxr “kqHk Qy nsrk gSA 
 lR;@vlR; 

4- ;ksfxuh n”kk dk izpkj ioZrh; izns”kksa esa gksrk gSA   
 lR;@vlR; 

5- n”kk ds e/; lHkh xzgksa dh vUrnZ”kk;sa vkrh gSaA   
 lR;@vlR; 

5-4 lkjka”k& 
bl bZdkbZ esa vkius v/;;u fd;k gksxk fd n”kk O;fDr dks fdl izdkj ls 

mlds Hkwr&Hkfo’; esa rFkk orZeku le; py jgh fLFkfr ds fo’k; esa lg;ksx iznku 
djrh gSA O;fDr thou esa vius deksZa ds vuqlkj] lq[k&nq[k ,oa HkkX;”kkyh gksrk gSA 
mldks jkt?kj esa iSnk gksuk ;k ,d fHk[kkjh ds ?kj esa tUe ysuk vFkok lEiw.kZ thou esa 
jksxh jguk] vFkok ges”kk mPpLFk inksa ij vklhuLFk gksrs gq, jktrqY; lq[k&lalk/kuksa 
dk Hkksx djuk ;g lHkh O;fDr ds Lo;a ds deksZa ds v/khu gSaA T;ksfr’k “kkL= dk vge 
;ksxnku gS fd mi;qZDr lHkh fo’k;ksa dks dSls tkuk tk,] ogha vkius bl bZdkbZ esa 
v/;;u fd;k gksxkA n”kk O;fDr ds tUe&tUekUrjksa esa “kqHkk”kqHk deksZa ds Qy dk cks/k 
djkrh gSA vkSj xkspj dk vge ;ksxnku gS orZeku xfrfLFkfr ls] orZeku fLFkfr dks 
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ifjofrZr djus esa vki ;fn deZ;ksxh gksa rks xkspj ds ek/;e ls vius v”kqHk le; dks 
“kqHkrk esa ifjofrZr dj ldrs gS ,oeso ;fn “kqHk le; py jgk gks rks mldks vkSj “kqHk 
cuk;k tk ldrk gSA ekuo thou esa n”kk ,oa xkspj dh vge Hkwfedk gSA ftu yksxksa 
dk tUe i= ugha gS] mudk xkspj dkyhu xzgksa ds ek/;e ls feyku fd;k tkrk gSA 

5-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh& 
fnotkr% & fnu esa iSnk gksukA 
foa”kksÙkjh & chl gS ftlds mÙkj esaA 
xqtZjs & xqtjkrA 
v’VksÙkjh & 108 o’kZ 
xkspj & xks+pj ¾ pky ;k pyukA 
xks & xk;A 
jkf”kukFk & jkf”kLokehA 
lO;;ku~ & }kn”kHkkoA 
{kh.k & ikidrkZA 
oSeu & fo’kerkA 
f=dks.kefr & izFke] iape] uoe Hkko ds LokehA 
;nHkkos”k & Hkkoifr ds lkFkA 

5-6 vH;kl iz”uksa dh mÙkjekyk& 
vfr y?kq mÙkjh; iz”uksa dh mÙkjekyk& 
1- 120 o’kZ 2- 108 o’kZ 3- ;ksfxuh 4- va- p- HkkS- jk- th- “ka- cq- ds- “kqz 
5- rhu&rhu u{k=dze ls n”kk dk Hkksx gksrk gSA 
y?kq mÙkjh; iz”uksa dh mÙkjekyk& 
1- xkspj “kCn dk vFkZ gS xzgksa dk ,d jkf”k ls nwljh jkf”k esa tkuk vFkok xzgksa dh 
pyu izfdz;kA 
2- xk;  3- fookg] xzg izos”k ,oa ekaxfyd dk;Z  4- lw;kZfn lkr xzg ,oa vkBoka 
yXu  
5- rhljs] NBsa ,oa ,dkn”k Hkkoksa esaA 
6- 1]3]6]7]10]11 Hkkoksa esaA 7- 3]6]10]11A 
cgq fodYih; iz”uksa dh mÙkjekyk& 
1- lA  2- vA  3- lA  4- vA  5- lA 
lR;@vlR; iz”uksa dh mÙkjekyk& 
1- vlR;A 2- vlR;A 3- vlR;A 4- lR;A 5- lR;A 
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5-7 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph& 
1- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekjvks>k] ¼1981½ eksryky cukjlhnkl] fnYyhA 
2- deZBxq:%] eqdqUncYyHk jfpr] ¼1982½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
3- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu iwokZFkZ½] Lokfe djik=h th egkjkt jfpr] ¼2067½ ek/ko fo|k Hkou 
Jh/kke 150] iqjkuh xqIrk dkyksuh fnYyh&9A 
4- D;ksa ¼/keZ fnXn”kZu mÙkjk/kZ½A 
5- rkftd&uhyd.Bh] ia- lhrkjke “kekZdr̀] ¼1992½ pkS[kEck fo|kHkou okjk.klhA 
6- Hkkjrh; T;ksfr’k] usfepUn “kkL=h jfpr] ¼2008½ Hkkjrh; KkuihB 18 bULVhV~;w”kuy 
,fj;k] yksnh jksM ubZ fnYyh&110003 
7- laLdkj izdk”k] Mk- Hkokuh “kadj f=osnh dr̀] ¼1986½ Jh ykycgknqj”kkL=h dsUnzh; 
laLdr̀ fo|kihB “kghn thrflag ekxZ ubZ fnYyh 110016 
8- T;ksfr’k&jRukdkj] nsodhuUnu flag] ¼1983½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
9- Hkkjrh; T;ksfr’k foKku] Mk- lqjdkUr >k dr̀] 2006] pkS[kEck d`’.knkl vdkneh ds0 
37@118 xksiky efUnj ysu okjk.klhA 
10- lUrku lq[k lokZax fpUru] eǹqykf=osnh dr̀] ¼1990½ 24 egkuxj foLrkj bZ0&40 
dkjiksjs”ku DokVZj ds lkeus ihyh dkyksuh y[kuÅ 226006 
11- eqgwrZ fpUrkef.k& xksfoUn nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;w0,0 
caxyks jksM togkjuxj fnYyhA 
12- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2009½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;w0,0 
caxyks jksM togkjuxj fnYyhAA 
13- o`gn~tkrde ¼2009½ pkS[kEck laLd`r izfr’Bku 38;w0,0 caxyks jksM togkjuxj 
fnYyhA 

5-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh& 
1- eqgwrZ fpUrkef.k& xksfoUn nSoK fojfpr ¼2005½ pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku 38;w0,0 
caxyks jksM togkjuxj fnYyhA 
2- Qynhfidk] O;k[;kdkj& xksis”k dqekj vks>k] ¼1981½ eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 
3- Hkkjrh; T;ksfr’k] usfepUn “kkL=h jfpr] ¼2008½ Hkkjrh; KkuihB 18 bULVhV~;w”kuy 
,fj;k] yksnh jksM ubZ fnYyh 110003 
4- o`gn~ikjk”kj gksjk”kkL= ia- in~eukHk “kekZ ¼2009½ pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku 38;w0,0 
caxyks jksM togkjuxj fnYyhA 

5-9 fucU/kkRed iz”u& 
1- foa”kksÙkjh n”kk ij izdk”k Mkysa D;ksa vko”;d gS\ 
2- v’VksÙkjh n”kk fdrus o’kksZa dh gksrh gSA bldk lkekU; thou ij D;k izHkko  
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iM+rk gS\ 
3- xkspj o”k lw;Z dkSu&dkSu ls Hkkoksa esa “kqHk Qy djrk gS\ 
4- eaxy dk xkspj ds vuqlkj Qy fy[ksaA 
5- n”kk dk esykid esa D;k ;ksxnku gS\ 
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[k.M & 3  

xkspj ,oa “kfu <Ş ;k o lk<+slkrh fopkj 
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bdkbZ & 1 xkspj fopkj ,oa xzgksa ds xkspj Qy  
 
bdkbZ dh :ijs[kk  
1-1 izLrkouk 
1-2 mís”; 
1-3 xkspj ifjp; 

1-3-1 xkspj Qy fopkj  
1-3-2 eaxy dk fofHkUu Hkkoksa esa xkspj Qy   

1-4 vU; xzgksa ds xkspj Qy  
1-5 lkjka”k 
1-6 “kCnkoyh 
1-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
1-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
1-9 fuca/kkRed iz”u  
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1-1 izLrkouk  
izLrqr bdkbZ Mhihts ikB~;dze ds r`rh; iz”ui= ds rr̀h; [k.M dhs izFke bdkbZ 

ls lEcfU/kr gSA bl bdkbZ dk “kh’kZd gS & xkspj fopkj ,oa xzgksa ds xkspj QyA blls 
iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius esykid ,oa n”kk dk Kku dj fy;k gSA vc vki xkspj ds 
ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA  

xkspj dk lEcU/k rkRdkfyd vkdk”kLFk xzgksa dh fLFkfr ls gSA orZEkku le; esa 
xzgksa dk pyu dh fLFkfr ge xkspj ds ek/;e ls tkurs gSA bl bdkbZ esa xkspj ds Qy 
lEcU/kh vko”;d fcanqvksa dks Li’V dj Hkfo’;Qy dFku esa xkspj egRo ,oa foHkktu dks 
of.kZr fd;k x;k gSA tUe yXu] pUnz yXu o lw;Z yXu esa xkspj dk “kjhj] eu o vkRek 
dh n`f’V ls izHkko gksrk gSA bl v/;k; esa vki pUnz ls xkspj ds izHkko dk v/;;u 
djsaxsA 

xkspj dk vFkZ rkRdkfyd xzgh; fLFkfr ls gSA xzg tgkWa ftl LFkku ij gksrs gS] 
rnuqlkj Qy nsrs gSA bl izdkj xkspj dh fLFkfr ls xzgksa dks tkudj rkRdkfyd 
Qykns”k djus esa lgk;rk feyrh gSA  

1-2 mís”;  
izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

1- xkspj dk vFkZ lE;d~ :Ik ls tku tk;saxsA 
2- xkspj ds izHkkoksa dks le> ysaxsA 
3- xzgksa ds xkspj Qy dks tku ysaxsA 
4- lw;Z] pUnz eaxykfn xzgksa ds xkspj QYk dk vocks/ku dj ysaxsA 
5- xkspj esa lw;kZfn xzgksa dk Qy fy[k ldasxsA 
6- pUnz ls n~okn”k Hkkoksa esa xzg xkspj Qy dk Kku izkIr dj ldsaxsA 

1-3 eq[; Hkkx  

Xkkspj ifjp; &  
vkdk”kLFk xzg vius ekxZ o xfr ls lnSo Hkze.k djrs gq, ,d jkf”k ls nwljs 

jkf”k esa izos”k djrs gSa] ;g T;ksfr’k “kkL=kuqlkj loZfofnr gSA tUe le; esa tks xzg 
Hkze.k djrs gq, ftl jkf”k esa fLFkr ik;s tkrs gSa mUgsa tUedkyhu xzg dgrs gSa vkSj 
orZeku le; esa vius xfr ls ftl jkf”k esa Hkze.k djrs gq, fn[kykbZ iM+rs gksa] mUgsa 
xkspj xzg dgrs gSaAtUe xzgksa ds Qy euq’; dks thou Ik;ZUr feyrk gS] ijUrq xkspj 
xzgksa ds Qy] os ftrus le; rd ftl jkf”k esaa fLFkr gksrs gSa mrus gh dky rd feyrk 
gSA  

izR;sd ekuo dks viuh tUedqaMyh ls Hkkoh le; esa gksus okyh ?kVuk,a rFkk mu  
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?kVukvksa dk fuf”pr le; tkuus dh izcy bPNk gksrh gSA izR;sd T;ksfr’kh 
tUedqaMyh ds ckjg LFkkuksa ds xzg muds ijLij ;ksx rFkk ‘kM~oxZ cy vkfn dk fopkj 
dj ml euq’; dks thou es dSls Qy feysaxs] bldh :ijs[kk cuk ysrk gSA fQj ;s Qy 
thou esa dc fdl le; feysaxs ;g crkus dk iz;Ru djrk gSA T;ksfr’k “kkL= ds 
vuqlkj tkrd dk thou lEcfU/k Qykns”k dguk vius vki esa vf}fr; fo’k; gSA 
Qykns”k deZ esa dky fu.kZ; gh loksZifj gksrk gS] ftlesa xkspj dh Hkwfedk vR;Ur 
egRoiw.kZ gksrh gSA   

gekjs iqjkru vkpk;ksZa us 42 izdkj dh n”kkvksa dk o.kZu fd;k gS] xkspj xzgksa ds 
Qy cryk;k gS] rkftd] eqaFkk] vafxjl i)fr;ka crkbZ gSA xzgksa ds Hkze.k ¼tUeLFk “kfu 
ls xkspj “kfu dkSu ls LFkku ij gS] tUeLFk xq: ls xkspj xq: dkSu ls LFkku ij gS 
bR;kfn½ ds Qy cryk;s gSaA xkspj i)fr dk egRo loZekU; gSA 
xkspj dk vFkZ gS& xzgksa dk pyu vFkkZr xzgksa dk ifjofrZr izHkkoA tUe dq.Myh esa xzgksa 
dk ,d fLFkj izHkko gS vkSj xkspj esa xzgksa dk ml le; ls ifjofrZr izHkko fn[kykbZ 
iM+rk gSA 

tUedq.Myh esa ;ksx dh iz/kkur gksrh gSA vFkkZr~ tks ;ksx ugha ns ldrk og 
n”kkUrZn”kk rFkk xkspj fdruk gh “kqHk gks] }kjk Hkh vuqdwy ugah fey ikrkA eku ysa fd 
tkrd dh dq.Myh esa fookg dk ;ksx ugha gS] rks vuqdwy n”kkUrj n”kk o xkspj dHkh Hkh 
fookg ugha gksus ns ldrsA igys fookg dk ;ksx gksuk pkfg;s] fQj mlds vuqlkj 
n”kkUrj n”kk gksuh pkfg;s] rhljs xkspj ds vuqdwy gksrs gh tkrd dk fookg gks tkus 
dh lEHkkouk gksrh gSA fdlh Hkh ?kVuk ds fy;s igys ;ksx gksuk pkfg;sA fQj mlds 
vuqdwy n”kkUrj n”kk gksuh pkfg;s vkSj r`rh; xkspj Hkh vuqdwy gksuk pkfg;s Arc 
tkdj tkrd ds thou esa ?kVuk gksxh vU;Fkk ughaA bl izdkj gesa vPNh rjg le> 
ysuk pkfg;s fd xkspj dk LFkku r`rh; gSA xkspj ;ksx rFkk n”kkUrj ij fuHkZj djrk gSA 
xkspj Lo;a esa dksbZ Qy ugha ns ldrkA 

xkspj dk Qy pUnz] lw;Z ;k yXu esa ls fdlls ns[kk tkuk pkfg;s\ xzg ftl 
jkf”k esa xkspj djrs gSa mlds vuqlkj euq’; dks thou esa dc dSls Qy feysaxs ;g 
lwfpr fd;k tkrk gSA iqjkus vkpk;ksZa us yXu dqaMyh esa panz ftl jkf”k esa gks ml jkf”k 
dks iz/kku ekuk gSA ml jkf”k ls Hkze.k djus okys xzg fdl LFkku ij gSa ;g ns[k dj 
ml le; dk Qykns”k fuf”pr fd;k tkrk gSA 

if=dk esa yXu dqaMyh fy[kus dh i)fr Hkh LkSdM+ks o’kksZa ls py jgh gSA ;gka 
;g ckr fopkj djus ;ksX; gS fd yXu dqaMyh ls iwjs thou esa tUe ls e`R;q rd tks 
Qy feysaxs mUgsa LFkwyr% tkuk tkrk gSA tUe ds le; vkdk”k esa dkSu ls xzg dgka Fks 
rFkk mudk ijLij laca/k D;k Fkk rFkk muds dSls Qy feyrs gSa ;g lc yXu dqaMyh ls 
Kkr gksrk gSA blls izR;sd LFkku ds fuf”pr Qy ekywe gksrs gSA jkf”k dqaMyh ls ughaA 
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T;ksfr’k “kkL= esa rhu rjg ds yXu izpfyr gS % tUe yXu] pUnz yXu o lw;Z 
yXuA ;g ifjofrZr izHkko gesa dgka ls ns[kuk pkfg;sA tUe yXu ls ;k pUnz yXu ls ;k 
lw;Z yXu ls\ yXu dk viuk&viuk egRo gSA yXu ru dk] pUnz eu dk vkSj lw;Z 
vkRek dk izfrfuf/k gSA tkrd bu rhuksa ds leUo; ls cuk gSA vkRek “kjhj ds fcuk 
viuh vfHkO;fDr ugha dj ldrhA “kjhj dk fu;U=.k eu ds gkFk esa gS] eu gh “kjhj 
dh KkusfUnz;ksa o desZfUnz;ksa ij fu;a=.k djrk gSA blfy;s pUnz yXu dk egRo c<+ tkrk 
gSA eU=s”oj us Hkh Qynhfidk esa pUnz yXu ls xkspj dk fopkj djus dk funsZ”k fn;k 
gSA 

lc izdkj ds yXuksa ¼tUe yXu] lw;Z yXu] pUnz yXu½ ds gksrs gq, Hkh xkspj 
fopkj esa iz/kkurk pUnz yXu dh gh gSA c`gr~ ijk”kj gksjk “kkL= esa Hkh pUnz yXu o tUe 
yXu nksuksa dks gh egRoiw.kZ cryk;k gS vkSj nksuksa yXuksa ls Qfyr djus dk vkns”k fn;k 
gSA vk/kku yXu fl)kUr ds vuqlkj ;g ik;k x;k gS fd pUnzek tUe yXu esa mlh Hkko 
esa xkspj djrk gS ftl Hkko esa og xHkkZ/kku ds le; gksrk gSA ;gka egRo pUnz dk gSA 
n”kk o vUrj n”kk ds le; ij n”kk ukFk ftl jkf”k esa cSBk gksrk gS mldks yXu eku 
dj n”kk ds “kqHk o v”kqHk dk fopkj gksrk gSA vFkkZr~ yXu ckjg gks tkrs gSA blfy;s Hkh 
pUnz yXu dk egRo c<+ tkrk gSA 

xkspj v’Ve oxZ i)fr dk ,d vax gSA v’Ve oxZ yXu o lkr xzgksa dks feyk 
dj curk gSA v’Ve oxZ esa ns[kk tkrk gS fd xzg dgka&dgka “kqHk o v”kqHk Qy ns ldrs 
gSA ;gka ij “kqHk o v”kqHk Qy xzgksa dh ijLij fLFkfr] eS=h o uSlfxZd “kqHkrk ;k 
v”kqHkrk dk /;ku j[kk tkrk gSA nks xzgksa dk ijLij “kqHkRo o v”kqHkRo nsxk u fd yXuksa 
dkA yXu rks ckjg gks tkrs gSaA pUnzek ,d xzg gSA bl izdkj pUnzek ls dkSu xzg “kqHk 
gSa dkSu xzg v”kqHk ;g ns[kk tkrk gSA blfy, egf’kZ;ksa us xkspj Qy fu.kZ; ds fy;s 
pUnz dks pquk tks xzg gksus ds lkFk&lkFk ,d yXu Hkh gS vkSj yXu ij fu;U=.k Hkh 
j[krk gSA 

n”kk dk dze Hkh panzek ds u{k= ds Lokeh ls vkjEHk gksrk gS vFkkZr~ thou dk 
vkjEHk Hkh panzek ls gh gksrk gSA pUnzek gh tkrd ds “kS”ko dky dk dkjd gSA blfy;s 
ckykfj’V esa pUnzek dh dq.Myh esa fLFkfr egRoiw.kZ gSA pUnzek ls gh x.kkUr vkfn ns[kk 
tkrk gSA pUnzek ls gh frfFk dk egRo gSA frfFk pUnzek ls curh gSA fnu dk u{k= Hkh 
pUnzek ls gh ns[kk tkrk gSA ftl u{k= esa pUnzek gksrk gS ogh u{k= fnu dk Hkh gksrk 
gSA 

bl izdkj ge ikrs gSa fd oSfnd T;ksfr’k esa pUnzek dk cgqr egRo gSA frfFk] 
u{k=] eqgwÙkZ] n”kk vkfn lc fdz;kdyki pUnzek ls gh ns[ks tkrs gSA blfy;s xkspj esa Hkh 
pUnzek dk egRo c<+ tkrk gSA blfy, egf’kZ;ksa us xkspj dks Hkh pUnzek ls ns[kus dk 
vkns”k fn;kA 
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D;k dsoy xkspj ls gh Qfyr dgk tk ldrk gS\ xkspj Qfyr dk ,d 
izHkko”kkyh vax gS vkSj Qfyr esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ijUrq ;g lc dqN ugha 
gksrkA gekjs egf’kZ;ksa us ;g Li’V “kCnksa esa dgk gS fd tks dqN dq.Myh esa ugha] og 
xkspj ugha ns ldrkA xkspj esa xzg pkgs fdruk gh vPNk ;ksx cukrs gksa ;fn og ;ksx 
dq.Myh esa ugh arks og xkspj ugha ns ldrkA 

xkspj rks n”kk o vUrj n”kk ds v/khu Hkh dk;Z djrk gSA ;fn n”kk o vUrj 
n”kk ,sls xzgksa dh py jgh gksa tks tkrd ds fy;s v”kqHk gksa ijUrq xkspj “kqHk gks rks 
xkspj dk “kqHk Qy tkrd dks ugha feyrkA xkspj esa ;g ns[kk tkrk gS fd tUe 
dq.Myh dh xzg fLFkfr ls orZeku xkspj dq.Myh eas xzg fLFkfr vPNh ;k cqjh fdl 
fLFkfr esa gSA tks xzg tUe dq.Myh esa mÙke LFkku esa iM+k gks og xkspj esa “kqHk LFkku ij 
vkrs gh “kqHk Qy nsxkA tks xzg tUe dq.Myh esa v”kqHk gks og ;fn xkspj esa “kqHk Hkh 
gksxk rks Hkh “kqHk Qy ugha nsxkA xkspj ds xzg tUe ds xzgksa ls ftl le; va”kkRed ;k 
vklUu ;ksx djrs gS ml le; gh mudk Bhd Qy izdV gksrk gSA eku ysa fd “kqdz o`’k 
esa 180 ij gSA xkspj esa “kqdz tc o`’k 180 ls ;ksx cuk;sxk rc gh “kqdz dk vPNk ;k 
cqjk Qy izdV gksxkA bl izdkj xkspj ds xzg tUe ds xzgksa ds v/khu gq,A 

;fn xkspj dk xzg v”kqHk Hkko esa gks tUe dq.Myh esa og xzg mPp] Lo{ks=h gks 
rks xkspj esa og xzg v”kqHk Qy ugha nsrkA xkspj ds fu;eksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs 
gS fd xkspj dk Qy tUe dq.Myh dh xzg&fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ;fn xkspj ds 
vU; fu;eksa dk v/;;u djsa rks ge ik;saxs fd xkspj n”kk o vUrj n”kk ds Hkh v/khu 
gSA ,d gh Hkko ds dbZ Qy gksrs gSA tSls& prqFkZ Hkko dk dkjdRo ekrk] f”k{kk] okgu] 
tehu] [ksrh&ckM+h] lq[k bR;kfnA buesa ls dkSu lk Qy Qfyr gksuk gS ;g lc n”kk o 
vUrj n”kk ij fuHkZj djrk gSA xkspj dk Q yogh gksrk gS tks n”kk o vUrj n”kk 
pkgrh gSA vFkkZr~ xkspj dk Qy n”kk o vUrj n”kk ds Åij fuHkZj djrk gSA xkspj dk 
Qy rkjk ij Hkh fuHkZj djrk gSA 1]3]5]7 rkjk tUe u{k= ls v”kqHk gksrh gSA 

xkspj v’Vd oxZ dk ,d vax gSA v’Vd oxZ esa xzgksa vkSj yXu dks dsUnz 
ekudj muds “kqHkk”kqHk LFkkuksa dh x.kuk dh tkrh gSA izR;sd xzg dk v’Vd oxZ pdz 
cuk;k tkrk gS vkSj mlls xkspj ds xzgksa dk “kqHkk”kqHk Qy dgk tkrk gSA xkspj dk Qy 
v’Vd oxZ fcUnqvksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA 

leLr xzg xkspj esa ,d fLFkfr cukrs gS] ,d ;ksx cukrs gSa vkSj ml ;ksx ds 
vuqlkj xkspj ds xzgksa dk Qy “kqHkk”kqHk gksrk gSA dsoy ,d xzg ds Qy dk dksbZ bruk 
egRo ugha gSA og rks leLr xzg e.My dk ,d vax ek= gSA tSls ge “kjhj u rks flj 
dks dg ldrs gS u vka[kksa dks] u ukd dks] vkSj u gh vU; fHkUu&fHkUu vaxksa dksA lHkh 
vaxksa dk lfEefyr :i “kjhj gSA blh izdkj xkspj dk Qy Hkh leLr xzg e.My dh 
,d fo”ks’k fLFkfr dk uke gS] u fd “kfu dk ;k xq: vkfn vU; xzgksa dkA blfy, “kfu 
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dk ;k xq: dk izR;sd pdz tkrd dks izR;sd le; fHkUu&fHkUu Qy nsrk gSA blfy, 
;g dguk mfpr ugha fd dsoy xkspj ds vk/kkj ij Qy dgk tkuk pkfg,A 

xkspj xzg dk Qy ns[krs le; igys dqaMyh esa og xzg “kqHk gS ;k v”kqHk ;g 
le> ysuk pkfg,A vuqHko ,slk gS fd dqaMyh esa izFker% tks xzg “kqHk fn[krk gS mldk 
Qy dHkh&dHkh fcYdqy ugha feyrk D;ksafd og xzg ml dqaMyh eas okLro esa “kqHk ugha 
gksrkA mnkgj.kkFkZ fdlh euq’; dh dqaMyh esa o`’kHk yXu gS rFkk n”ke esa xq: gS] ;gka 
loZlk/kkj.k T;ksfr’kh ekurk gS fd n”keLFk xq: “kqHk gksrk gS vr% blds “kqHk Qy feyus 
pkfg;s] fdarq vuqHko esa “kqHk Qy ugha feyrsA o`’kHk yXu ds fy, xq: v’Ves”k o ykHks”k 
gS] vr% blds v”kqHk Qy feyrs gSa] ;k og fu’Qy gksrk gSA blh izdkj vU; yXuksa ds 
fy, Hkh xzgksa dk fopkj djuk iM+rk gSA 
ckjg yXuksa ds fy, “kqHkk”kqHk xzg 
es’k yXu % 
 lw;Z] xq: “kqHk rFkk “kfu] “kqdz] cq/k v”kqHk gksrs gSaA 
o`’kHk yXu % 
 “kfu] cq/k] “kqHk rFkk xq:] “kqdz] panz v”kqHk gksrs gSaA 
feFkqu yXu % 
 “kqdz] cq/k “kqHk rFkk eaxy] xq:] lw;Z v”kqHk gksrk gSa 
ddZ yXu % 
 eaxy] xq:] “kqHk rFkk “kqdz] “kfu] cq/k v”kqHk gksrs gSaA 
flag yXu % 
 eaxy] xq: “kqHk rFkk “kqdz] “kfu] cq/k v”kqHk gksrs gSaA 
dU;k yXu % 
 “kqdz] cq/k “kqHk rFkk eaxy] xq:] panz v”kqHk gksrs gSaA 
rqyk yXu % 
 “kfu] cq/k “kqHk rFkk lw;Z] xq:] eaxy v”kqHk gksrs gSaA 
Ok`f”pd yXu % 
 lw;Z] panz fo”ks’k “kqHk xq: “kqHk] cq/k] “kqdz “kfu v”kqHk gksrs gSaA 
/kuq yXu % 
 “kqdz v”kqHk] ckdh lc xzg “kqHk gksrs gSaA 
edj yXu % 
 cq/k] “kqdz “kqHk rFkk eaxy] xq:] panz v”kqHk gksrs gSaA 
dqaHk yXu % 
 “kqdz “kqHk rFkk eaxy] xq:] panz v”kqHk gksrs gSaA 
ehu yXu % 
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 panz] eaxy] xq: “kqHk rFkk lw;Z] cq/k] “kqdz “kfu v”kqHk gksrs gSaA 
mi;qZDr “kqHkk”kqHk xzg ns[kdj gh xkspj xzgksa ds Qy fu/kkZfjr djus pkfg,A 
1-3-1 xkspj xzgksa ds Qy] le; &  

fdlh Hkh jkf”k esa xkspj xzg izos”k djus ds Ik”pkr~ os izR;sd jkf”k esa fdrus dky 
rd fLFkr jgrs gSa vkSj os viuk “kqHkk”kqHk Qy nsus ds fy;s fdl le; lkeF;Zoku~ gksrs 
gS ;g fuEufyf[kr pdz ds vuqlkj le>k tk ldrk gS &  

xzg fLFkfr dky  QYk nsus dk le;  
Lkw;Z 1 ekl izFke ikWap fnu 
pUnz Lkok 2 fnu vfUre rhu ?kVh  
Eakxy Ms<+ ekl izFke vkB fnu 
Ckq/k 1 ekl loZdky 
Xkq: 13 ekl e/;dky ds nks eghuk 
“kqdz 1 ekl e/; lkr fnu 
“kfu 30 ekl vfUre N% ekl 
jkgq 18 ekl  vfUre nks ekl  
dsrq 18 ekl  vfUre nks ekl  

 
 tUedqaMyh esa fdlh fo”ks’k Qy dk dky fu.kZ; djus ds fy, o’kZ dqaMyh cukuh 
iM+rh gSA o’kZQy dh fofHkUu jhfr;ksa esa fnu o’kZ i)fr eq[; vkSj lgh Qy crykus 
okyh gSA fnu o’kZ i)fr esa Hkh xkspj xzgksa dk fopkj djuk iM+rk gSA xzgksa ds n`’Vh ;ksx 
vPNs gksa vkSj xkspj xzg Hkh vPNs gksa] rks “kqHk Qy fu”p; feyrs gSA dqaMyh esa ;ksx 
vPNs gksa fdarq xkspj xzg vfu’V gksa rks “kqHk Qy mrus ugha fn[kkbZ iM+saxs] xkspj xzgksa ds 
v”kqHk Qyksa dk vuqHko vf/kd vk;sxkA tUedqaMyh esa dqN LFkku fo”ks’k gksrs gSa] bu 
LFkkuksa ls jfo] “kfu] xq:] eaxy dk Hkze.k gksrs le; dqN u dqN Li’V fn[kus okys Qy 
feyrs gSaA tUeyXu dk Hkko izkjaHk] n”ke LFkku dk e/;] tUedkyhu jfo] xq: vkSj panz 
;s egRoiw.kZ va”k gSA bu LFkkuksa ls xkspj xzgksa ds ;qfr izfr;ksx egRoiw.kZ Qy nsrs gSaA 
 panz izR;sd ekl esa ckjgksa jkf”k;ksa esa Hkze.k dj ysrk gS vr% lk/kkj.k :i esa 
xkspfjr panz ds fo”ks’k Qy vuqHko esa ugha vkrsA fdarq chekjh ds le; ;k fdlh foifÙk 
ds le; xkspfjr panz dk dkQy egRoiw.kZ gksrk gSA panz dk Hkze.k fdlh Hkh jkf”k esa 
lok nks fnu gh jgrk gSA jfo dk n”ke LFkku ls Hkze.k egRoiw.kZ jgrk gSA jfo ftl 
LFkku ls Hkze.k djrk gS ml LFkku ds Qy izkIr gksrs gSaA tUe ekl ls 5] 9] 10osa ekl 
lk/kkj.kr% “kqHk vkSj fgrdj jgrs gSaA buesa LokLF; vPNk jgrk gSA “kqdz dk Hkze.k yXu 
ls 1] 2] 5] 7] 9 LFkkuksa esa gks rks “kqHk Qy nsrk gSA vU; LFkkuksa esa bldk egRo ugha gSA 
yXu esa xkspj “kqdz eu dks “kkafr nsrk gS] LokLF; vPNk jgrk gS] ;s fnu vkuan vkSj 
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euksjatu ds gksrs gSA nlwjs LFkku esa “kqdz ifjokj ds yksxksa ls laidZ djkrk gS] /ku ds 
O;ogkj vPNs pyrs gSaA laxhr vkfn ls euksjatu gksrk jgrk gSA iape LFkku esa “kqdz 
,s”o;Z ds lq[k nsrk gSA lIre LFkku iRuh dk gS] ;gka “kqdz dk Hkze.k oSokfgd lq[k 
vPNh rjg nsrk gSA uoe esa “kqdz dk Hkze.k ukSdjh ;k O;olk; esa lQyrk nsrk gSA bu 
rhu xzgksa ls eaxy ds ifj.kke vf/kd rhoz gksrs gSA eaxy ,d jkf”k esa Ms<+ ¼45 fnu½ 
ekl jgrk gS] odzh gksus ij 5 ekl rd ,d jkf”k esa jgrk gSA odzh eaxy 6] 8] 12 bu 
vfu’V LFkkuksa ds vfu’V Qyksa dh laHkkouk jgrh gSA xq:] “kfu o panz ftruk eaxy dk 
Hkze.k egRoiw.kZ ugha gSA 
1-3-2 eaxy dk fofHkUu Hkkoksa esa xkspj Qy 
 yXu ls eaxy dk Hkze.k dke djus dk mRlkg c<+krk gS] xqLlk tYn gh vkrk 
gSA tUeLFk “kfu yXu esa gks rks “kjhj dks d’V gksrk gSA tUeLFk xq: yXu esa gks rks 
eaxy dk yXu esa Hkze.k vkjksX; nsrk gSA tUeLFk panz yXu esa gks rks >xM+s gksrs gSA edj 
;k es’k yXu gks rks xkspfjr eaxy yXu esa vkus ij izokl gksxk] o`f”pd yXu gks rks 
vkjksX; vPNk jgsxk] ddZ yXu gks] eaxy dk yXu esa xkspj gks rks jksx gksaxsA 
 f}rh; LFkku esa ls eaxy dk Hkze.k [kpZ c<+krk gSA tUeLFk “kfu bl  
LFkku esa gks rks dtZ gksrk gS] vkfFkZd uqdlku gksrk gSA ;gka es’k] o`f”pd ;k edj jkf”k 
gks rks eaxy dk Hkze.k vkenuh c<+krk gSA 
  rhljs LFkku ls eaxy dk Hkze.k izoku ds fy, cqjk gksrk gSa ;gka /kuq jkf”k gks rks 
blls eaxy Hkze.k ds le; dh xbZ ;k=k esa d’V gksrk gS] nq?kZVuk laHko gksrh gSA es’k] 
ddZ] rqyk ;k edj jkf”k rr̀h; esa gks rFkk eaxy dk xkspj gks rks ukSdjh is”kk yksxksa dk 
LFkkukarj djkrk gSA ;gka o`f”pd jkf”k gks rks eaxy dk Hkze.k dqN ckrsa bPNkuqlkj iwjh 
gksrh gSA vU; jkf”k;ksa esa dqN mrkoykiu LoHkko esa vkrk gSA  
 prqFkZ LFkku ij eaxy dk Hkze.k x`g lq[k vPNk ugha nsrkA tUeLFk “kfu] jkgq ;k 
eaxy ;gka gks rks ?kj ds dke dh dqN uk dqN fpark jgrh gSA fdlkuksa ds fy, prqFkZ esa 
o`’kHk] ddZ] dqaHk ;k rqyk jkf”k gks rks eaxy ds Hkze.k ds le; [ksrh ds cSy vkfn vPNs 
ugha feyrs] ml laca/k esa dqN uqdlku gksrk gSA es’k] edj] o`f”pd jkf”k prqFkZ esa gks rks 
eaxy dk Hkze.k vfu’V ugha gksrk gSA bl LFkku ij eaxy ds xkspj dk fo”ks’k egRo ugha 
gSA 
 iape LFkku ij eaxy dk xkspj [kpZ c<+krk gS] larku dk vkjksX; Bhd ugha 
jgrkA “kfu] eaxy] g’kZy ;k jkgq bl LFkku esa gks rks larku ds LokLF; ds ckjs esa fpark 
gksrh gSa ddZ] feFkqu] rqyk ;k dqaHk jkf”k iape esa gks rks O;kikjh yksxksa dks eaxy xkspj ds 
le; lV~Vk ;k ok;nk O;ogkj esa uqdlku gksrk gSA iape esa eaxy dk Hkze.k lk/kkj.kr% 
dkeqdrk c<+krk gSA 
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  ‘k’B LFkku esa ls eaxy dk Hkze.k lHkh jkf”k;ksa esa v”kqHk gksrk gSA FkdkoV cgqr 
gksrh gS] LokLF; Bhd ugha jgrk] ukSdj vPNs ugha feyrsA bl LFkku esa “kfu gks rks 
eaxy Hkze.k ds le; fuf”pr :i ls vLoLFkrk jgrh gSA flag ;k /kuq jkf”k ;gka rks 
rFkk xkspfjr xq: ;k “kfu vfu’V gks rks bl LFkku esa eaxy dk xkspj pkjksa ls ;k vkx 
ls uqdlku djkrk gSA 
 lIre LFkku esa ls eaxy dk xkspj dksVZ ds dkeksa rFkk lk>snkjh ds O;kikj ds 
fy, v”kqHk gksrk gSA lk>snkjh esa >xM+k gksrk gS] “k=qvksa ls d’V gksrk gSA ;gka eaxy dk 
xkspj L=h dk LokLF; fcxkM+rk gSA 
 v’Ve LFkku esa ls eaxy ds xkspj dk fo”ks’k egRo ugha gksrkA fdarq ;fn igys 
ls dksbZ chekjh gks rks bl xkspj ds nkSjku og Bhd ugha gksrh] cfYd rhoz gks tkrh gSA 
 uoe LFkku esa eaxy dk xkspj m|ksxh izo`fÙk c<+krk gSA ;gka edj] ddZ ;k es’k 
jkf”k gks vkSj eaxy dk xkspj gks rks izokl gksrk gSA tUeLFk “kfu uoe esa gks rks bl ij 
ls eaxy dk xkspj cnukeh dk dkj.k curk gS] lkoZtfud dkeksa esa fuank gksrh gSA ;gka 
o`f”pd jkf”k gks vkSj eaxy dk xkspj gks rks m|ksx&O;olk; c<+rk gSA 
 n”ke LFkku esa vuqdwy jkf”k gks rks eaxy dk xkspj O;kikj] m|ksx c<+krk gS] 
vk<+r dk dke vPNk pyrk gSA ukSdjh is”kk yksxksa ds fy, mPp vf/kdkjh vuqdwy jgrs 
gSaA dke lqpk: :i ls gksrs gSaA ;gka izfrdwy jkf”k gks vkSj tUeLFk “kfu ;k jkgq n”ke 
esa gks rks eaxy dk xkspj ukSdjh esa ladV iSnk djrk gS] ekugkfu ds ;ksx curs gSa] 
tUeLFk xzg vfu’V gks rks bl le; ukSdjh esa inkoufr gksuk] O;kikj esa lk[k de 
gksuk] gqafM;ksa dk Hkqxrku u dj ikuk vkfn ladV vkrs gSaA 
 ,dkn”k LFkku esa ls eaxy dk xkspj ifj.kkedkjd ugha gksrkA ;gka o`’kHk ;k 
rqyk jkf”k gks rks dqN vkenuh c<+rh gSA “k=q jkf”k ls ;k “k=q xzg ij ls ;g xkspj gks 
rks fe=ksa ;k ifjfprksa ls d’V gksrk gS] [kpZ T;knk gksrk gSA 
 }kn”k LFkku esa ls eaxy ds xkspj ds le; xqIr “k=q iSnk gksrs gSaA ;gka tUeLFk 
“kfu ;k cq/k ls vFkok ddZ] o’̀kHk] rqyk] /kuq jkf”k ls eaxy dk xkspj cgqr v”kqHk gksrk 
gSA bl le; ljdkjh ekeyksa esa >a>Vksa ls d’V gksrk gSA 

vH;kl iz”u  
oLrqfu’B iz”u & 

1- xkspj ds vuqlkj lw;Z dk fLFkfr dky gksrk gS & 
¼v½ 1 ekl  ¼c½ 2 ekl  ¼l½ 3 ekl  ¼n½ 4 ekl A 

2- flag yXu ds fy, “kqHk xzg gS& 
¼v½ eaxy] ¼c½ “kfu] ¼l½ eaxy o “kfu] ¼n½ buesa ls dksbZ ughaA 

3- edj yXu esa eaxy dk n~forh; LFkku ls xkspj gS& 
¼v½ O;; dkjd] ¼c½ /ku dkjd] ¼l½ jksx dkjd ¼n½ mijksDr lHkhA 
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4- xkspj lw;Z ds “kqHk LFkku gSa& 
¼v½ 2] 4] 8 ¼c½ 3] 6] 9] 12 ¼l½ 3] 6] 10] 11 ¼n½ 1] 5] 7 

5- xkspj cq/k ds v”kqHk LFkku gSa& 
¼v½ 2] 4] 6 ¼c½ 8] 10] 11 ¼l½ 1] 3] 5 ¼n½ buesa ls lHkhA 
 

1-4 vU; xzgksa ds xkspj Qy 
xkspj panz 1] 2] 3] 6] 7] 10] 11 bu LFkkuksa esa gks rks ykHk gksrk gS] /ku feyrk 

gS] fe=ksa ls HksaV gksrh gS] cqf) vPNh c<+rh gS rFkk nso&czkã.kksa dh HkfDr gksrh gSA xkspj 
panz 4] 5] 8] 9] 12 bu LFkkuksa esa gks rks /ku gkfu] pksj ;k vkx ls Hk;] ekjihV ;k 
dkjkokl] uqdlku] fo;ksx] Hk;] nq%[k ;s Qy feyrsA 
xkspj lw;Z ds Qy 
Xkkspj lw;Z 3] 6] 10] 11 bl LFkkuksa esa gksrk gS ml le; /ku] dhfrZ] jktnjckj esa 
lEeku] lc dk;ksZ esa lQyrk] vPNh cqf)] Lotu lacaf/k;ksa dk lq[k rFkk iq.; dh o`f) 
;s Qy izkIr gksrs gSaA xkspj lw;Z 1] 2] 4] 5] 7] 8] 9] 12 bu LFkkuksa esa gks rks jksx] “kksd] 
Hk;] vfXu ls d’V] fpark] izokl] /ku dh gkfu ;s Qy izkIr gksrs gSaA 
nks’k ifjgkj & vfu’V lw;Z ds izHkko dk “keu djus ds fy, lnkpkj] lR;Hkk’k.k ds 
lkFk&lkFk lw;Z dks v?;Znku] lw;kZFkoZ”kh’kZ dk ikB] vkfnR;g`n;Lrks= dk ikB rFkk 
goukfn dk;Z djuk pkfg;sA lw;Z ds oSfnd ;k ykSfdd eU= dk 7000 dh la[;k esa 
tinku djus ls Hkh “kkfUr feyrh gSA   
xkspj eaxy ds Qy 

Ekaxy 3] 6] 11 bu LFkkuksa esa Hkze.k dj jgk gks rks Hkwfe] lksuk] oL= vkfn dk 
ykHk gksrk gS] “k=q u’V gksrs gSa] jktk dh d`ik vkSj vkjksX; dk lq[k feyrk gSA 
Xkkspj eaxy 1] 2] 4] 5] 7] 8] 9] 10 bu LFkkuksa esa gks rks jksx] ijns”k esa izokl] fe=ksa ls 
>xM+k ;s Qy feyrs gSA 
xkspj cq/k ds Qy 

xkspj cq/k 2] 4] 6] 8] 10] 11 bu LFkkuksa esa gks rks ykHk] HkkX;ksn; lq[k] eu dks 
vkuan] /ku ykHk laifÙk dh o`f) ;s Qy feyrs gSaA xkspj cq/k 1] 3] 5] 7] 9] 12 bu 
LFkkuksa esa Hkze.k djrk gks rks lq[k u’V gksrk gS] /ku dh gkfu gksrh gS] HkkbZ ca/kqvks ls 
fojks/k] “kksd] Hk;] “kkjhfjd d’V] “k=qvksa dk Mj] nq%[k] jksx] fo;ksx ;s Qy feyrs gSaA 
xkspj xq: ds Qy 

Xkkspj xq: 2] 5] 7] 9] 11 bu LFkkuksa eas Hkze.k djrk gks rks [kjhn&fcdzh esa ykHk] 
izfr’Bk esa o`f)] cqf) esa o`f)] /kuykHk] lq[k vkSj laifÙk ;s Qy feyrs gSaA xkspj xq: 1] 
3] 4] 6] 8] 10] 12 bu LFkkuksa esa Hkze.k djrk gks rks jksx] fons”k esa izokl] fe=ksa ls 
>xM+k ;s Qy feyrs gSaA 
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xkspj “kqdz ds Qy  
Xkkspj “kqdz 1] 2] 3] 4] 5] 8] 9] 11] 12 bu LFkkuksa eas Hkze.k djrk gks rks Lotuksa 

ls feyuk] iq= dqVqac es lq[k vkfn ds Qy feyrs gSaA xkspj “kqdz 6] 7] 10 bu LFkkuksa esa 
Hkze.k djrk gks rks v”kqHk gksrk gSA ;g jksx] “kksd] dke fcxM+uk] cM+h foifÙk L=h ls 
fojks/k rFkk chekjh ;s Qy nsrk gSA 
xkspj “kfu ds Qy 

xkspj “kfu 3] 6] 11 bu LFkkuksa esa gks rks lq[k] lqo.kZ] oL= vkfn dk ykHk gksrk 
gS] jktk ls ;k fe=ksa ls fot; feyrh gS] /ku vkSj laifÙk feyrh gSA 
xkspj “kfu 1] 2] 4] 5] 7] 8] 9] 10] 12 bu LFkkuksa esa gks rks vius lacaf/k;ksa ls Hkh >xM+k 
gksrk gS] /ku vkSj laifÙk dk uqdlku gksrk gSA 
xkspj jkgq ds Qy 

xkspj jkgq 1] 3] 6] 9] 10] 11 bu LFkkuksa esa Hkze.k djrk gks rks fookg gksrk gS 
vxj nwljksa dh L=h feyrh] iq= dh izkfIr] /ku ykHk ;s Qy feyrs gSaA ;g 2] 4] 5] 7] 
8] 12 bu LFkkuksa esa Hkze.k djrk gks rks e`R;q laHko gksrk gSA 
10-12 panz jkf”k ls }kn”k Hkkoksa esa xzg xkspj Qy 
lw;Z ds Qy 

panz ls izFke LFkku esa xkspj lw;Z gks rks izokl] nwljs esa Hk;] rhljs esa /ku ykHk] 
pkSFks esa O;lu] ikapsa esa nfjnzrk] NBs esa “k=qvksa dk uk”k] lkrosa eas izokl] vkBosa esa ihM+k] 
ukSosa esa dkafr de gksuk] nlosa eas bfPNr dh izkfIr] X;kjgosa esa ykHk rFkk ckjgosa esa [kpZ 
;s Qy feyrs gSaA 

Li’VkFkZ pdz 
tUe 
1 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

LFkku 
uk”k 

Hk; /ku 
ykHk 

Ekku 
gkfu 

fu/kZurk “k=q 
{k; 

vFkZ 
uk”k 

ihM+k dkfUr 
{k; 

dk;Z 
flf) 

for 
ykHk 

nzO; 
uk”k 

 
panz ds Qy 

tUejkf”k ls izFke LFkku esa xkspj panz mÙke vUu nsrk gS] nwljs esa /ku gkfu] 
rhljs esa /ku ykHk] pkSFks esa isV nnZ] ikaposa esa dke lQyrk] NBs esa dke fcxM+uk] lkrosa 
esa ykHk] vkBosa esa jksx] ukSosa esa jktk dk Hk;] nlosa esa lq[k] X;kjgosa esa ykHk rFkk ckjgosa 
esa “kksd ;s Qy feyrs gSaA nwljs] ikapos rFkk ukSosa LFkku esa panz dk tks v”kqHk Qy 
cryk;k gS og panz ds {kh.k gksus dk le; “ks’k frfFk;ksa ds panz ds mDr LFkkuksa ds Qy 
cgqr “kqHk gksrs gSa D;ksafd ml le; panz dh dyk,a vf/kd gksrh gSaA  
eaxy ds Qy 
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izFke LFkku esa Hk;] nwljs esa uqdlku] rhljs esa /ku ykHk] pkSFks esa “k=q c<+uk] ikapsa 
esa /ku gkfu] NBs esa /ku ykHk] lkrosa esa /ku gkfu] vkBosa esa “kL=ksa ls vk?kkr] ukSosa o 
nlosa esa jksx] X;kjgosa esa ykHk rFkk ckjgosa esa [kpZ ;s Qy feyrs gSaA 
cq/k ds Qy 
xkspj cq/k izFke LFkku esa ca/kq ykHk] nwljs esa /ku ykHk] rhljs esa “k=qvksa dk Mj] pkSFks esa 
/ku ykHk] ikaposa esa d’V] NBs esa fLFkjrk] lkrosa esa ihM+k] vkBosa esa /ku ykHk] ukSosa esa [ksn] 
nlosa eas lq[k] X;kjgosa esa ykHk rFkk ckjgosa esa /ku gkfu ;s Qy feyrs gSaA  
xq: ds Qy 

tUejkf”k esa xq: dk ifjHkze.k Hk; mRiUu djrk gS] nwljs esa /ku] rhljs esa ihM+k] 
pkSFks esa “k=qvksa dh o`f)] ikaposa esa lq[k] NBs esa “kksd] lkrosa esa ljdkjh lEeku] vkBosa esa 
jksx] ukSosa esa lq[k ;k nhurk] nlosa esa lEeku] X;kjgosa esa /ku rFkk ckjgosa esa ihM+k ;s Qy 
feyrs gSaA 
“kqdz ds Qy 

tUejkf”k esa xkspj “kqdz “k=qvksa dk uk”k djrk gS] nwljs eas /ku] rhljs esa lq[k] 
pkSFks esa /ku] ikapsa esa iq= izkfIr] NBs esa “k=qvksa dh o`f)] lkrosa esa “kksd] vkBosa esa /ku 
ykHk] ukSosa esa mÙke oL=ksa dk ykHk] nlosa esa ihM+k] X;kjgosa rFkk ckjgosa eas /ku ykHk ;s 
Qy nsrk gSA 
“kfu ds Qy 

tUejkf”k esa xkspj “kfu LFkku ls fxjkrk gS] nwljs LFkku esa d’V] rhljs esa 
dY;k.k] pkSFks esa “k=q c<+uk] ikaposa esa iq= ls lq[k] NBs esa lq[k] lkrosa esa dzks/k] vkBosa esa 
ihM+k] ukSosa esa lq[k] nlosa esa fu/kZurk] X;kjgosa esa /ku ykHk rFkk ckjgosa esa vusd izdkj ds 
vuFkZ ;s Qy feyrs gSaA 
jkgq ds Qy 

tUejkf”k esa xkspj jkgq ;k dsrq gkfu djrs gSa] nwljs LFkku esa fu/kZurk] rhljs esa 
/ku izkfIr] pkSFks esa oSj] ikaposa esa “kksd] NBs esa /ku ykHk] lkrosa esa oknfookn] vkBosa esa 
ihM+k] ukSosa esa iki] nlosa eas oSj] X;kjgosa esa lq[k rFkk ckjgosa esa /ku gkfu ;s Qy feyrs 
gSaA 

1-5 lkjka”k &  
vkdk”kLFk xzg vius ekxZ o xfr ls lnSo Hkze.k djrs gq, ,d jkf”k ls nwljs 

jkf”k esa izos”k djrs gSa] ;g T;ksfr’k “kkL=kuqlkj loZfofnr gSA tUe le; esa tks xzg 
Hkze.k djrs gq, ftl jkf”k esa fLFkr ik;s tkrs gSa mUgsa tUedkyhu xzg dgrs gSa vkSj 
orZeku le; esa vius xfr ls ftl jkf”k esa Hkze.k djrs gq, fn[kykbZ iM+rs gksa] mUgsa 
xkspj xzg dgrs gSaAtUe xzgksa ds Qy euq’; dks thou Ik;ZUr feyrk gS] ijUrq xkspj 
xzgksa ds Qy] os ftrus le; rd ftl jkf”k esaa fLFkr gksrs gSa mrus gh dky rd feyrk 
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gSA izR;sd ekuo dks viuh tUedqaMyh ls Hkkoh le; esa gksus okyh ?kVuk,a rFkk mu 
?kVukvksa dk fuf”pr le; tkuus dh izcy bPNk gksrh gSA izR;sd T;ksfr’kh tUedqaMyh 
ds ckjg LFkkuksa ds xzg muds ijLij ;ksx rFkk ‘kM~oxZ cy vkfn dk fopkj dj ml 
euq’; dks thou es dSls Qy feysaxs] bldh :ijs[kk cuk ysrk gSA fQj ;s Qy thou esa 
dc fdl le; feysaxs ;g crkus dk iz;Ru djrk gSA T;ksfr’k “kkL= ds vuqlkj tkrd 
dk thou lEcfU/k Qykns”k dguk vius vki esa vf}fr; fo’k; gSA Qykns”k deZ esa 
dky fu.kZ; gh loksZifj gksrk gS] ftlesa xkspj dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA  

  

1-6 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh  
Xkkspj & xzgksa dk fuf”pr le; esa Loxfr vuqlkj Lod{kh; Hkze.k 
Xkzg & vkdk”kLFk fi.M] ftlesa xfr gksA 
Rkkjs & vkd”kLFk fi.M] tks jkf= esa pedrs gq, fn[kykbZ iM+rs gSA 
Xkzg d{kk& xzgksa dh d{kk] ftlesa og Hkze.k djrs gSA 
nSfud xfr & orZeku fnu dh xfr  

1-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
mRrj oLrqfu’B iz”u& 
1 ¼v½ 1 ekl 
2 ¼v½ eaxy 
2 ¼c½ /ku dkjd 
4 ¼l½ 3] 6] 10] 11 
5 ¼l½ 1] 3] 5 

1-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
lqyHk T;ksfr’k Kku & iafMr oklqnso lnkf”ko [kku[kksts 
eqgwRrZ ikfjtkr & iafMr lksgu yky O;kl 
eqgwRrZfpUrkef.k & jke nSoK 
Qy nhfidk ¼ea=s”oj½& xksis”k dqekj vks>k 
Xkkspj fopkj& txUukFk Hklhu 

1-9 fucU/kkRed iz”u& 
1- xkspj dh ifjHkk’kk nsrs gq, mldk foLrr̀ o.kZu dhft;sA 
2- lkekU; xkspj QYk dk mYys[k dhft;sA 
3- lw;kZfn xzgksa ds xkspj Qy dk ys[ku dhft;sA 
4- T;ksfr’k “kkL= ds vuqlkj xkspj ds egRo dk izfriknu dhft;sA 
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bdkbZ & 2  yXu ls }kn”k Hkko Ik;ZUr xzg xkspj fopkj 

bdkbZ dh :ijs[kk  
2-1 izLrkouk  
2-2 mÌs”; 
2-3- yXu ls ysdj }kn”k Hkko i;ZUr xzgksa dk xkspj Qy 
 2-3-1 yXu ls ‘k’B Hkko Ik;ZUr ij xzgksa dk xkspj Qy 
 2-3-2 lIre ls }kn”k Hkko Ik;ZUr ij xzgksa dk xkspj Qy 
2-5 lkjka”k 
2-6 “kCnkoyh 
2-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
2-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

    2-9 fuca/kkRed iz”u  
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2-1 izLrkouk 
izLrqr bdkbZ Rk`rh; [k.M dh f}rh; bdkbZ ls lEcfU/kr gSA bl bdkbZ  dk 

“kh’kZd gS & yXu ls }kn”k Hkko Ik;ZUr xkspj fopkjA blds iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vki 
xkspj ,oa mlds xzg Qy ls ifjfpr gks pqds gSA vc vki }kn”k Hkkoksa esa xkspj Qy dk 
v/;;u djus tk jgs gSA 

yXu ls ysdj }kn”k Hkko Ik;ZUr fofHkUu xzgksa dk vyx& vyx xkspj Qyksa dk 
o.kZu dk fof/kor v/;;u vki bl bdkbZ esa djus tk jgs gSA 

lw;Z] pUnz] HkkSekfn iaprkjk xzgksa dk xkspj Qy tUedq.Myh ds izR;sd Hkkoksa esa 

D;k gksrk gS? bldk v/;;u vki bl bdkbZ esa djsaxsA  

2-2 mÌs”; 
izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki & 

1- yXu ls xkspj Qy dk izHkko ls ifjfpr gks ldsaxsA 
2- yXu ls n~okn”k Hkkoksa eas lw;Z ds xkspj dk Qy o.kZu dj ldsaxsA 
3- yXu ls n~okn”k Hkkoksa esa pUnz ds xkspj dk izHkko fy[k ldsaxsA 
4- yXu ls n~okn”k Hkkoksa esa eaxy ds xkspjh; Hkze.k dk Qy of.kZr ik,axsA 
5- yXu ls n~okn”k Hkkoksa cq/k] xq:] “kqdz rFkk “kfu ds xkspj Qy dk o.kZu dj 

ldsaxsA 

2-3  yXu ls ysdj }kn”k Hkko Ik;ZUr xkspj Qy  

tUedq.Myh ds izFke Hkko dks yXu ds uke ls tkuk tkrk gSA yXu vFkkZr~ “kjhj 
ij ,oa LFkwy :i eas izR;sd Hkko ij xzgksa ds xkspj dk HkkSfrd izHkko gksrk gSA f}rh; 
Hkko /ku dk gksrk gS] r`rh; lgt] prqFkZ lqgr̀] iape lqr] ‘k’B fjiq] lIre tk;k] v’Ve 
e`R;q] uoe HkkX;] n”ke deZ] ,dkn”k vk; rFkk }kn”k O;; dk Hkko gksrk gSA bl izdkj 
izR;sd Hkkoksa dk Qy vyx& vyx gksrk gSA  
lw;Z xkspj & mPpk;qDr ls eqykdkr djus gsrq lw;Z dk cykfUor gksuk vko”;d gSA lw;Z 
izR;sd jkf”k ds vk| Hkkx esa ;FkksDRk QYk nsrk gSA ;gkWa rd fd jkf”k ladze.k ds ikap 
fnu iwoZ ls gh viuk pEkRdkj izn”kZu vkjEHk dj nsrk gSA  
lw;Z dk tUe jkf”k ls fofHkUu LFkkuksa ij Qy &   

Li’VkFkZ pdz 
tUe 
1 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

LFkku 
uk”k 

Hk; /ku 
ykHk 

Ekku 
gkfu 

fu/kZurk “k=q 
{k; 

vFkZ 
uk”k 

ihM+k dkfUr 
{k; 

dk;Z 
flf) 

for 
ykHk 

nzO; 
uk”k 



िववाह  मलेापक एव ंगोचर  िवचार                                                                 DPJ – 103    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   189 

 

Oks/k fopkj & ftl LFkku ij lw;Z “kq) gksrk gS mlls NBsa LFkku ij dksbZ xzg ugha gksuk 
pkfg;sA vU;Fkk] os/k izkIr “kqHk lw;Z dk Hkh Qy v”kqHk gksxkA lw;Z ds “kqHk rFkk fo) 
LFkku gSa &  

3 6 10 11 “kqHk LFkku  
9 12 4 5 fo) LFkku 

 
nks’k ifjgkj &  
v- vkS’k/k Luku & eu%f”kyk] byk;ph] nsonkj] ds”kj] [k”k] eqyV~Bh rFkk jDr iq’Ik 
fefJr ty ls LukuA  
c- nku & ekf.kd] lksuk] rkWaack] xsgwWa] ?kh] yky olz] ewwaxk] ds”kj rFkk jDr pUnu vkfnA 
l- ti& oSfnd ;k ykSfdd eU= ls tinku vkfnA  
pUnz xkspj Qy &  

Li’VkFkZ pdz 
tUe 
1 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

vUu 
izkfIr 

/ku 
uk”k 

nzO; 
ykHk 

Dqf{k 
jksx 

dk;Z 
uk”k 

/ku 
ykHk 

nzO; 
L=h 
ykHk 

Ek`R;q jkt 
Hk; 

lkS[
; 

ykHk jksx 
o 
nzO; 
uk”k 

 
fo) LFkku  

1 3 6 7 10 11 “kqHk LFkku  
5 9 12 1 4 8 fo) LFkku 

nks’k ifjgkj &  
v- vkS’k/k Luku & iapxO;] xten] “ka[k] lhi] “osr pUnu] LQfVd vkfnA 
c- nku & eksrh] lksuk] pkWanh] feljh] ngh] “osr pUnu] “ka[k] diwZj] nks xk;sa] dqaHk dk 
nku vkfnA 
l- ti& oSfnd ;k ykSfdd eU= ls tinku vkfnA  
blh izdkj vU; xzgksa dk Hkh Qy gksrk gSA vc tUedq.Myh esa fLFkr izFke Hkko ls 
}kn”k Hkko Ik;ZUr xkspj Qy dk o.kZu djrs gSA  
2-3-1 yXu ls ‘k’B Hkko Ik;ZUr ij xzgksa dk xkspj Qy 
izFke Hkko Qy &  
 Lkw;Z% m’.krk jgrh gS] eu izHkkfor gksrk gS] ?kj esa >xM+ gksrs gSa] O;olk; esa eu 
ugha yxrkA ;gh dqaMyh esa lw;Z dh fLFkfr “kqHk gks rks ekl vPNk O;rhr gS] gkFk esa iSlk 
vkrs jgrk gS vkSj vPNs dke gksrs gSaA 
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 panz% “kqHk gks rks fopkj vPNs jgrs gS] fdlh dh enn t:jh gks rks rqjar feyrh 
gS] ;g “kqHk gks rks nks fnu vPNs tkrs gSaA v”kqHk gks rks eu vLoLFk jgrk gS] iSlk cgqr 
[kpZ gksrk gS fdarq O;FkZ [kpZ gksrk gSA 
 eaxy% “kqHk gks rks de tYnh gksrs gS ;k=k cgqr gksrh gS] O;olk; ls ykHk gksrk  
gS] ofj’Bksa ls vucu gksrh gS fdarq tYnh gh laca/k lq/kj tkrs gSaA v”kqHk gks rks fiÙk ds  
fodkj gksrs gS] vkjksX; Bhd ugha jgrk] vieku lgu ugha gksrk] dzks/k cgqr vkrk gS] iSls  
le; ij ugha feyrs] iRuh ls vucu gksrh gS] lc dkeksa esa vM+prs vkrh gSA 
 cq/k% fopkj vPNs vkrs gS fdarq papyrk jgrh gS] ys[ku vPNk gks ldrk gSA ;g 
v”kqHk gks rks vfopkj ls ,slk dke gks tkrk gS ftlds fy, ckn esa iNrkuk iM+rk gS] 
/kks[kk nsus okys fe= feyrs gSaA 
 xq:% “kqHk gks rks “kkafr vkSj lek/kku feyrk gS] iRuh xHkZorh gksrh gS ;k izlwrk  
gksrh gSA vf/kdkj c<+rk gSA gksf”k;kjh ls ekSdksa ij dke cu tkrs gSaA fe= cgqr feyrs 
gSaA “kqHk dk;Z gksrs gSaA izokl gksrk gSA /ku feyrk gSA L=h lq[k vPNk feyrk gSA Nk=ksa 
dks ijh{kk esa lQyrk feyrh gSA f”k{kk ds izkjaHk ;k iw.kZrk esa vM+pu ugha gksrhA mRlkg 
cuk jgrk gS ?kj esa dksbZ chekj gks rks og Bhd gks tkrk gSA lEeku feyrk gSA yksxksa ds 
fookgkfn dk;ksZa esa enn djus dk volj vkrk gSA ;g xq: dqaMyh esa v”kqHk gks rks bl 
le; cM+s yksxksa esa vieku gksrk gS] eu mnkl jgrk gS] [kpZ cgqr gksrk gS] L=h o iq= 
chekj gksrs gSa] ofj’Bksa ls vucu gksrh gS] /ku u’V gksrk gSA 

“kqdz% “kqHk gks rks L=h lq[k vPNk feyrk gSA eu esa L=h fo’k;d fopkj vf/kd 
vkrs gSaA dkQh /ku feyrk gSA O;olk; esa ykHk gksrk gSA u;s yksxksa ls ifjp; gksrk gSA 
;g “kqdz dqaMyh esa v”kqHk gks rks L=h lq[k ugha feyrkA ijfL=;ksa ls laidZ gksdj /ku 
[kpZ gksrk gS cqjh vknrsa yxrh gSA 

“kfu% “kqHk gks rks gj ,d dke vM+puksa ds ckn foyac ls fdarq vPNh rjg gksrk 
gSA blls vkRefo”okl c<+rk gSA yksxksa esa izHkko c<+rk gSA fe= feyrs gSa] muds Lusg ls 
enn gksrh gSA dhfrZ c<+rh gS] mÙkjnkf;Ro fuHkkus ;ksX; cM+k in feyrk gSA O;olk; 
c<+rk gSA O;olk; ds fy, cgqr izokl gksrk gSA fons”k ;k=k Hkh gks ldrh gSA cM+s dkeksa 
ds fopkj eu esa vkrs jgrs gSaA yksxksa ds dke eq¶r esa djrk gSA “kfu v”kqHk gks rks bl 
le; vius ij Hkjkslk ugha jgrk] dgha Hkkx tkus dk ;k vkRegR;k dk fopkj eu esa 
vkrk gSA firk o iRuh chekj jgrh gSA dqaMyh eas f}Hkk;kZ ;ksx gks rks ;g le; iRuh ds 
fy, ?kkrd gksrk gSA larku dk Hkh fo;ksx gks ldrk gSA Lo;a chekj jgrk gSA O;olk; 
BIi gksrk gSA ukSdjh NwVrh gSA ijh{kk esa vlQy gksrk gSA f”k{kk esa :dkoV vkrh gSA 
HkVduk iM+rk gSA /ku ugha feyrk] dtZ gksrk gSA fdlh dks iSls nsdj Hkwy tkus ;k 
dgha xqe tkus ls ;k lk>snkjh esa fo”okl?kkr ls uqdlku gksrk gSA cqjs LFkkuksa esa rcknyk 
gksrk gS] fe= nwj gks tkrs gSa] vieku gksrk gS] dpgjh ds ekeyksa esa my>rk gSA 
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yXu ls f}rh; Hkko ij xzgksa dk xkspj Qy 
 lw;Z% “kqHk gks rks iSlk dkQy feyrk gS] dke vpkud iwjs gksrs gSa] yksxksa ij 
izHkko iM+rk gS] eu izlUu jgrk gS] dkeqdrk c<+rh gS fdarq ?kj esa vM+pusa jgrh gSA 
v”kqHk gks rks /ku ugha feyrk] feys Hkh rks fVdrk ugha gSA [kpZ ds ekSds igys vkrs gSa] 
/ku ckn esa feyrk gSA bl le; lV~Vk ugha [ksyuk pkfg, uqdlku gksrk gSA vka[kksa esa 
d’V gksrk gSA yksxksa ls >xM+s gksrs gSaA ?kj eas vO;oLFkk jgrh gS] dtZ gksrk gS] O;olk; 
esa /;ku ugha jgrkA 
 panz% /ku feyrk gS] lek/kku jgrk gS] fdarq lkspk gqvk dke le; ij ugha gksrk] 
lk/kkj.kr% nks fnu vPNs tkrs gSaA 
 eaxy% dqaMyh esa “kqHk gksa ;k v”kqHk bl le; /ku ugha feyrk] [kpZ ds ekSds cgqr 
vkrs gSa] cgqr raxy jgrh gS] eu LoLFk ugha jgrh] >xM+s gksrs gSa] chekfj;ka gksrh gS] 
lV~Vs esa uqdlku gksrk gS] yksxksa ds vi”kCn lquus iM+rs gSaA “kjhj eas m’.krk vkSj 
dkesPNk cgqr c<+rh gSA O;olk; esa :dkoVsa vkrh gSA 
 cq/k% eu eas LoLFkrk jgrh gS] ys[ku dk;Z vPNk gksrk gSA ;g v”kqHk gks rks 
vnkyu ds fy, t:jh nLrkostksa ij gLrk{kj djus esa lko/kkuh j[kuh pkfg, vU;Fkk 
QkStnkjh ekeyksa esa my>uk iM+rk gSA  
 xq:% “kqHk gks rks iwoZ vftZr tk;nkn esa o`f) gksrh gSA ekfld vkenuh c<+rh gS] 
in esa o`f) gksrh gSA O;olk; esa rjDdh gksrh gSA ifjokj dk lq[k vPNk feyrk gSA 
izokl cgqr gksrk gSA ;g v”kqHk gks rks bl le; tk;nkn ds ekeyksa esa ijs”kkfu;ka vkrh 
gS] dtZ ysuk iM+rk gSA tk;nkn xgu j[kuh iM+rh gSA ukSdjh ;k O;olk; esa gkfu gksrh 
gSA ?kj esa dksbZ chekj jgrk gSA dqy feykdj le; Bhd ugha gksrkA 
 “kqdz% “kqHk gks rks Hkkstu] oL=] /ku vPNk feyrk gSA v”kqHk gks rks lV~Vs esa 
uqdlku gksrk gS] dtZ gksrk gSA 
 “kfu% “kqHk gks rks vk; c<+rh gS] iwoZ vftZr tk;nkn c<+rh gSA dtZ ls NqVdkjk 
feyrk gSA cM+s O;olk; dh ;kstuk,a eu esa vkrh gSA bekjrsa cuok dj fdjk;s dh 
vkenuh izkIr djus dh dksf”k”k gksrh gSA vnkyrh vkSj vU; ekeyksa esa Hkh lQyrk 
feyrh gSA ;g v”kqHk gks rks ?kj esa izeq[k O;fDr vFkok fdlh L=h dh e`R;q gksrh gSA 
vpy laifÙk esa ijs”kkuh ls uqdlku gksrk gSA vnkyrh ekeyksa esa gkfu gksrh gSA Lo;a 
vFkok L=h ;k iq= chekj jgrs gSaA yach chekfj;ka pyrh gSaA ukSdjh ls lLisaMgksuk ;k 
inkoufr gksuk tSls vieku ds izlax vkrs gSa ;k ukSdjh NwV tkrh gSA O;olk; esa 
uqdlku gksrk gSA csbTtrh gksrh gSA ;fn blh le; xq: dk “kqHk xkspj gks jgk gks rks 
mlds “kqHk Qy Hkh bl “kfu ds v”kqHk xkspj ls lekIr gks tkrs gSaA Nk= ijh}{kk esa 
vlQy gksrs gSa] f”k{kk NksM+dj dekbZ dh fpark djuh iM+rh gSA dqy feykdj ;g le; 
nq%[knk;h gksrk gSA 
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yXu ls r`rh; Hkko ij xzgksa dk xkspj Qy 
 lw;Z% “kqHk gks rks vPNs dke gksrs gSaA dke tYnh iwjs gksrs gSaA vf/kdkj feyrk gS] 
yksxksa ij izHkko iM+rk gSA csjkstxkj dks ukSdjh feyrh gS ;k O;olk; “kq: gksrk gSA 
/kuktZu “kq: gksrk gSA izokl gksrs gSaA ;g v”kqHk gks rks HkkbZ&HkkbZ vyx gksrs gS( ;|fi 
>xM+k vnkyr rd ugha tkrkA ofj’Bksa ls vucu jgrh gSA fe=ksa ls laidZ VwVrk gSA 
 panz% ;g le; lk/kkj.k Bhd gksrk gSA fe= feyrs gSa] muds lkFk pk;] ikuh] 
euksjatu vkfn esa O;; vf/kd gksrk gSA 
 eaxy% “kqHk gks rks izxfr vkSj dhfrZ dh izkfIr dsfy, vuqdwy ?kVuk,a ?kVrh gSA 
lkgl c<+rk gSA izokl gksrk gSA lV~Vs ;k O;kikj esa vankt ls vf/kd Qk;nk gksrk gSA 
Lo;a dks ykHk gksrk gS fdarq HkkbZ d’V esa jgrs gSaA ;g v”kqHk gks rks larku dks d’V gksrk 
gSA HkkbZ;ksa ls >xM+k gksrk gSA eu esa vLoLFkrk cuh jgrh gSA LoHkko xje jgrh gSA  
yksx lansg dh fuxkg ls ns[krs gSaA ukSdjksa ds rcknys gksrs gSaA 
 cq/k% “kqHk gks rks cqf) “kkar vkSj fLFkj jgrh gSA izokl gksrk gSA gj ,d dke 
lko/kkuh ls rFkk O;ofLFkr gksrk gSA ys[ku vPNk gksrk gSA ;g v”kqHk gks rks dkeksa esa 
vO;oLFkrk jgrh gSA O;ogkj esa vkyl vkSj lQkbZ dk vHkko jgrk gSA 
 xq:% “kqHk gks rks “kkafr vkSj lek/kku jgrk gSA vf/kdkfj;ksa ds rcknys ugha gksrsA 
?kj esa eaxy dk;Z gksrs gSaA in esa o`f) gksrh gSA O;kikj esa ifjorZu ugha gksrk] ykHk 
lk/kkj.k gksrk gS fdarq dtZ ugha gksrk] fookg vkSj iq= izkfIr dh laHkkouk gksrh gSA ys[ku 
vPNk gksrk gSA ofj’B vf/kdkjh izlUu jgrs gSA Nk= mRrh.kZ gksrs gSaA ;gh xq: v”kqHk gks 
rks xHkZikr ;k larku dh e`R;q gksrh gSA iRuh vLoLFk jgrh gSA /ku gkFk esa ugha jgrk] 
dtZ gksrk gSA vkenuh ls vf/kd [kpZ gksrk gSA HkkbZ;ksa ls >xM+s gksrs gSaA Nk= mRrh.kZ 
ugha gksrsA ukSdjh NwVrh gS ;k O;olk; can gksus dh fLFkfr vkrh gSA HkkX; dh mrjrh 
fLFkfr gksrh gSA 
 “kqdz% “kqHk gks rks L=h lq[k feyrk gSA v”kqHk gks rks /ku ykHk ugha gksrk] L=h lq[k 
esa ck/kk vkrh gSA 
 “kfu% “kqHk gks rks eu “kkar o larks’kh jgrk gSA mRlkg o lkgl c<+rk gSA drZO; 
c<+rk gSA O;olk; esa vkRefo”okl c<+rk gSA rjDdh gksrh gSA izokl cgqr gksrk gSA 
yksxksa ds fookg dk;Z esa enn djrk gSA /ku feyrk gSA fe= HkkbZ enn djrs gSaA 
vnkyrh ekeyksa esa lQyrk feyrh gSA ;fn ;gh v”kqHk gks rks eu esa mnklh jgrh gS] 
dke djus dh bPNk ugha gksrh] vkyl c<+rk gSA rcknys cqjh txg gksrs gSaA ukSdjh dk 
LFkku vPNk ugha feyrkA HkkbZ;ksa esa vnkyrh ekeyksa rd >xM+s gksrs gSaA HkkbZ] cguksbZ ;k 
larku dk e`R;q ;ksx gksrk gSA csdkj jguk iM+rk gSA lc vksj vieku ds ekSds vkrs gSaA 
yXu ls prqFkZ Hkko ij xzgksa dk xkspj Qy 
 lw;Z % “kqHk gks rks esgeku cgqr vkrs gSa] ?kj dk lq[k feyrk gSA ?kj ds  
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j[k&j[kko esa [kpZ gksrk gSA v”kqHk gks rks LoLFk ugha jgrk] eu&efLr’d dks rdyhQ 
gksrh gSA eu vLoLFk jgrk gSA 
 panz % “kqHk gks rks nks fnu /ku ykHk ds gksrs gSa] eu izlUu jgrk gSA v”kqHk gks rks 
eu vLoLFk jgrk gSA 
 eaxy % “kqHk gks rks u;s O;olk;ksa dh dYiuk eu esa vkrh gSA ofj’B vf/kdkjh  
izlUu jgrs gSaA mRlkg o lkgl c<+rk gSA dke tYnh iwjs gksrs gSaA tk;nkn ds laca/k esa 
vnkyrh ekeyksa dk fu.kZ; vius i{k esa gksrk gS v”kqHk gks rks VkbQkbZM] tSlh [krjukd 
chekfj;ka gksrh gSaA tk;nkn ds ekeys vnkyu esa tkrs gSaA 
 xq: % “kqHk gks rks vpy laifÙk feyrh gSA LFkkukarj.k vPNh txg gksrk gSA 
ekrk dk LokLF; Bhd jgrk gSA fe= enn djrs gSaA v/;;u ds fy, le; Bhd jgrk 
gSA [ksrh&ckM+h ls vPNh vkenuh gksrh gSA isa”ku dk le; gks rks ;g /ku feyus esa 
fnDdr ugha gksrhA xq: v”kqHk gks rks fo”ks’kdj es’k yXu okyksa ds fy, yXu dqaMyh esa 
Hkh prqFkZ esa xq: gks rks ;g le; vpy laifRr ds u’V gksus dk gksrk gSA nfjnzh gks 
tkrk gSA ekrk chekj jgrh gSA firk dk fo;ksx Hkh gks ldrk gSA LFkkukarj.k [kjkc 
txg gks tkrk gSA rjDdh :d tkrh gSA yksxksa esa fuank gksrh gSA tk;nkn ds ckjs esa 
vnkyrh ekeys pyrs gSa fu.kZ; fojks/k esa gksrk gSA eu esa LoLFkrk ugha jgrhA 
 “kqdz % “kqHk gks rks O;olk; esa ykHk gksrk gS] /ku feyrk gS] L=h lq[k vPNk 
feyrk gSA v”kqHk gks rks O;olk; esa uqdlku gksrk gS] L=h lq[k esa ck/kk vkrh gS] iSlk 
ugha feyrkA 
 “kfu % “kqHk gks rks tk;nkn c<+rh gS] O;olk; esa Qk;nk gksrk gSA fdlh fj”rsnkj 
dh e`R;q ls okfjl ds :i esa /ku feyrk gSA cM+s dke gksrs gSaA rcknyk vkSj rjDdh 
gksrh gSA ;fn ;gka 36oka o’kZ iwjk gks jgk gks rks HkkX;ksn; dh “kq:vkr gksrh gSA ;g “kfu 
v”kqHk gks rks isa”ku esa ijs”kkuh vkrh gS ¼vr% bl “kfu ds xkspj ds igys isa”ku ysuk 
laHko gks rks ,d nks lky igys gh ysuh pkfg,A½ firk ;k ?kj ds fdlh ofj’B O;fDr 
dh e`R;q gksrh gSA ekrk chekj jgrh gSA dqaMyh esa f}Hkk;kZ ;ksx gks rks iRuh dh e`R;q 
laHko gksrh gSA O;olk; can iM+rk gSA ukilan LFkku ij LFkkukarj.k gksrs gSaA csbTtrh 
gksrh gSA iRuh] iq= bPNk ds fo:) O;ogkj djrs gSaA iwoZ vftZr tk;nkn ds laca/k esa 
HkkbZ;ksa esa >xM+s gksrs gSaA 

vH;kl iz”u& 
1- fuEufyf[kr esa pUnz xkspj QYk esa “kqHk LFkku ugha gksrk gS&  

v- 4   c- 3    l- 6     n- 7 

2- fuEu eas ls yXu ls fdl Hkko esa xzg xkspj Hkwfe lEifÙk dh izkfIr laHkkfor djrk gSA 
¼v½ r`rh;]  ¼c½ ’k’B ¼l½ prqFkZ] ¼n½ nksuksa LFkku 
3- yXu ls fdl LFkku ij lHkh xzgksa dk xkspj v”kqHk Qy gh djrk gSA 
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¼v½ ‘k’B]  ¼c½ v’Ve] ¼l½ n~okn”k]  ¼n½ mijksDr rhuksa 
4- lw;Z xkspj QYk esa ,dkn”k LFkku esa gksus ij D;k Qy nsrk gS&  
v- foRr uk”k     c- foRr ykHk     l- eku o`f)     n- vieku  
 
yXu ls iape Hkko ij xzgksa dk xkspj Qy 
 lw;Z % “kqHk gks rks cqf) fLFkj jgrh gSA vPNs dke gksrs gSaA izkjaHk fd;s dke esa 
lQyrk feyrh gSa LokLF; Bhd jgrk gSA mRlkg c<+rk gS v”kqHk gks rks iq=ksa dk LokLF; 
fcxM+rk gS] vkS’kf/k esa cgqr [kpZ gksrk gS] eu vLoLFk jgrk gSA Lo;a dh vkSj iRuh dh 
xehZ c<+rh gSA 
 panz % nks fnu vPNs tkrs gSaA eu izlUu jgrk gSA /ku feyrk gSA v”kqHk gks rks  
eu mnkl jgrk gS] dke esa eu ugha yxrkA 
 eaxy % “kqHk gks rks O;kikj ;k lV~Vs esa ykHk gksrk gSA lkgl] mRlkg c<+rk gSA 
rjDdh gksrh gSA vPNh txg LFkkukarj.k gksrs gSaA esgur dh ijokg u djds dke djrk 
gSA v”kqHk gks rks larkuksa dk LokLF; Bhd ugha jgrkA lV~Vs esa uqdlku gksrk gSA 
vkenuh ls [kpZ vf/kd gksrk gSA O;FkZ izokl djuk iM+rk gSA iRuh dk LokLF; fcxM+rk 
gSA eu vLoLFk jgrk gSA gj dke esa vlQyrk feyrh gSA ijh{kk esa vlQyrk feyrh 
gSA ofj’Bksa ls vucu gksrh gSA 
 cq/k % “kqHk gks rks cqf) rst gksrh gS] fopkj”khy gksrk gS] NksVh ckrsa Hkh /;kuiwoZd 
ns[krk gSA “ks;j O;kikj esa ykHk gksrk gSA ys[ku dk;Z] Nk=ksa dk v/;;u vPNk gksrk gSA 
v”kqHk gks rks i<+kbZ esa /;ku ugha yxrk] cqf) foijhr fn”kk esa dk;Z djrh gS] “ks;j vkfn 
esa uqdlku gksrk gSA 
 xq: % “kqHk gks rks ijh{kk esa lQy gksrk gS] f”k{kk iw.kZ gksrh gSA larku izkfIr 
laHkkouk gksrh gSA ukSdjh feyrh gSA /ku ykHk lk/kkj.k gksrk gSA dhfrZ c<+rh gSA v”kqHk 
gks rks f”k{kk v/kwjh jgrh gS ;k ijh{kk esa vlQyrk feyrh gSA csdkj jguk iM+rk gS ;k 
ukSdjh esa cgqr de osru feyrk gSA eu vlarq’V jgrk gSA 
 “kqdz % “kqHk gks rks ;g eku mÙke tkrk gSA fe=ksa ls enn feyrh gSA lc lq[k 
feyrk gSA ijL=h ls laidZ gksrk gS eu izlUu jgrk gSA v”kqHk gks rks iRuh dh chekjh 
ls L=h lq[k esa ck/kk iM+rh gSA iq= Hkh chekj jgrs gSaA 
 “kfu % “kqHk gks rks fo”ks’k dj dU;k larku gksrh gSA f”k{kk iwjh gksrh gSA dke 
lQy gksrs gSaA vf/kdkj feyrk gSA rjDdh gksrh gSA “ks;j] lV~Vs ds O;kikj esa ykHk gksrk 
gSA dhfrZ c<+rh gSA fe=ksa ls enn feyrh gSA fons”k ;k=k gks ldrh gSa tk;nkn feyrh 
gS ;k [kjhnh tkrh gSA v”kqHk gks rks lV~Vs vkSj “ks;j O;kikj esa uqdlku gksrk gSA nhokyk 
fudy ldrk gSA dtZ gksrk gS csjkstxkjh] csbTtrh] larku dh e`R;q] iRuh dh chekjh] 
Lo;a dh chekjh] vkenuh ls vf/kd [kpZ] [kkus dh eqf”dy] wnljksa ls Hkh[k ekaxys tSlh 
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gkyr] fe=ksa ls nqjko] vieku] tk;nkn ;k O;kikj ds fy;s >xM+s] ukSdjh esa fuyafcr  
gksuk ;k fdlh ekeys esa dkjkokl vkfn nq%[knk;d ckrsa gksrh gSA 
yXu ls ‘k’B Hkko ij xzgksa dk xkspj Qy 
 lw;Z % “kqHk gks rks vkjksX; mÙke jgrk gSA eu LoLFk jgrk gSA dke lQy gksrs 
gSA “k=q ijkftr gksrs gSA v”kqqHk gks rks m’.krk c<+rh gS] dke lQy u gksus ls eu 
mnkl jgrk gSA 
 panz % “kqHk gks rks dqN/ku feyrk gS] eu larq’V jgrk gSA v”kqHk gks rks /ku ugha 
feyrk rFkk eu v”kkar jgrk gSA 
 eaxy % “kqHk gks rks O;olk; ds fy, izokl gksrk gSA lQyrk d’V ls feyrh gSA 
fj”or nsdj vnkyrh dke djokus iM+rs gSaA L=h lq[k vPNk feyrk gSA v”kqHk gks rks 
QkStnkjh ekeyksa esa my>uk iM+rk gS] yksxksa ls >xM+s gksrs gSa] vnkyr ds fu.kZ; fojks/k 
esa gksrs gSaA O;FkZ gh iSlk [kpZ gksrk gS] dtZ gksrk gSA coklhj] ls d’V gksrk gSA [kjkc 
txg rcknyk gksrk gSA ukSdjh esa inkoufr gksus dh laHkkouk gksrh gSA ofj’B vf/kdkjh 
ls >xM+k gksrk gSA 
 cq/k % “kqHk gks ;k v”kqHk cqf) dks fLFkj j[krk gSAifjfLFkfr esa dksbZ gypy ugha  
gksrhA lHkh dk;Z “kkafr ls pyrs jgrs gSaA 
 xq: % “kqHk gks rks “k=q ncs jgrs gSa ;k ijkt; Lohdkj djrs gSaA pquko esa cM+s 
izfrLi/khZ dks Hkh ijkftr dj ldrs gSa LokLF; lk/kkj.k rFkk Bhd jgrk gSA dtZ pqdkus 
dk bartke gksrk gSA vPNs LoIu fn[krs gSaA v”kqHk gks rks dtZ gksrk gS] LokLF; Bhd ugha 
jgrk] dke lQy ugha gksrs] eu esa LoLFkrk ugha jgrh] ijh{kk esa vlQy gksrs gSaA [kjkc 
txg rcknyk gksrk gSA dke ls d’V gksrk gSA ekek ;k ekSlh ls rdyhQ gksrh gSA  
vnkyr dk fu.kZ; fo:) gksrk gSA 
 “kqdz % “kqHk gks ;k v”kqHk dkeokluk cgqr c<+rh gS] L=h lq[k vPNk feyrk gSA 
 “kfu % “kqHk gks rks u;k O;olk; “kq: gksrk gS] “k=q ls mRiUu d’V nwj gksrk gS] 
LokLF; Bhd jgrk gS] dtZ pqdk fn;k tkrk gS] fe= enn djrs gSa] rjDdh gksrh gSA 
vf/kdkj feyrk gSA ofj’Bksa ls la?k’kZ djds izxfr gksrh gSA ofj’B izHkkfor gksrs gSaA v”kqHk 
gks rks jDr{k;] ls d’V gksrk gS] e`R;q Hkh laHkkfor gSA vlQyrk feyrh gSA vnkyr ds 
fu.kZ; fo:) gksrs gSaA dkjkokl gks ldrk gSA rjDdh ugha feyrhA ckj&ckj rcknys 
gksrs gSaA fuokl LFkku esa ifjorZu gksrk gSA 
2-3-2 lIre ls }kn”k Hkko ij xzgksa dk xkspj Qy 
 Lkw;Z % “kqHk gks rks rjDdh gksrh gS] ofj’Bksa ij izHkko iM+rk gSA bPNkuqlkj dke 
gksrs gSaA iRuh LoLFk jgrh gS] L=h lq[k vPNk feyrk gSA izokl dh laHkkouk gksrh gSA 
vPNs LFkku ij rcknyk gksrk gSA O;olk; esa ykHk gksrk gSA v”kqHk gks rks L=h lq[k ugha 
feyrk] iRuh o iq= chekjjgrs gSaA tkrd Lo;a chekj jgrk gSA O;olk; esa uqdlku]  
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ofj’Bksa ls >xM+s] [kjkc txg rcknys gksrs gSaA 
 Pkanz % nks fnu eu dks d’V gh gksrk gSA 
 eaxy % “kqHk gks rks O;olk;] lV~Vk] “ks;j vkfn esa Qk;nk gksrk gSA vnkyr ds 
fu.kZ; vuqdwy gksrs gSaA ofj’Bksa ls la?k’kZ djds izxfr gksrh gSA ofj’B izHkkfor gksrs gSaA 
rcknys ugha gksrsA v”kqHk gks rks pquko esa cM+h izfrLi/kkZ vkSj cgqr [kpZ djuk iM+rk gS] 
lk>snkjh rFkk vnkyrh ekeyksa esa uqdlku gksrk gSA lk>snkjh ds O;olk; can djus 
iM+rs gSaA L=h] iq= chekj jgrs gSaA >xM+s ekjihV rd igqaprs gSaA 
 cq/k % “kqHk gks rks O;kikj] “ks;j vkfn esa ykHk gksrk gSA u;s O;olk; ;k pkyw 
O;olk; c<+kus dh ckr eu esa vkrh jgrh gSA Nk=ksa ds fy, vPNh i<+kbZ gksus dk le; 
jgrk gS] eu izLkUu jgrk gSA vPNs fo’k;ksa ij ppkZ] ys[ku vkfn dke vPNs gksrs gSaA 
v”kqHk gks rks cqf) eas O;xzrk jgrh gSA cksyus o fy[kus esa xyfr;ka gksus ls yksxksa dks 
xyrQgeh gksrh gSA Nk=ksa vkSj ys[kdksa ds fy;s ;g le; cqjk gksrk gSA dke esa uqdlku 
gksrk gSA 
 xq: % “kqHk gks rks O;olk; mRre o ykHknk;d jgrk gSA ifjokj ds yksxksa dk 
LokLF; mRre jgrk gSA pquko esa thr gksrh gSA cM+s yksxksa ls ifjp; gksrk gSA dke 
lQy gksrs gSaA Nk= ijh{kk esa mRrh.kZ gksrs gSaA ys[ku izdkf”kr gksrk gSA ofj’B izlUu 
jgrs gSaA rjDdh gksrh gSA “ks;j ;k lV~Vs esa ykHk ugha gksrkA larku dh laHkkouk ;k tUe 
gksrk gSA fookg gksrk gSA iq= vkfn ds eaxy dk;Z gksrs gSaA fookg dk;ksZa esa enn nsuh 
iM+rh gSA vnkyrh ekeyksa esa le>kSrk gksus ls Qk;nk gksrk gSA v”kqHk gks rks O;olk; 
can djuk iM+rk gS] L=h] iq= chekj jgrs gSa] fe= /kks[kk nsrs gSaA dke vlQy gksrs gSaA 
ijh{kk] vnkyrh ekeys] rjDdh vkfn esa fo:) fu.kZ gksrs gSaA dqaMyh esa f}Hkk;kZ ;ksx gks  
rks bl le; iRuh dh e`R;q laHkkfor gksrh gSA 
 “kfu % “kqHk gks rks /ku vPNk feyrk gSA fons”k ;k=k dh laHkkouk gksrh gSA 
O;olk; vPNk pyrk gSA u;k O;olk; “kq: gks ldrk gSA vnkyrh ekeyksa esa fu.kZ; 
vuqdwy gksrs gSaA tk;nkn ds iqjkus ekeyksa esa ykHk gksrk gSA dqaMyh esa fdlh O;fDr dk 
/ku feyus dk ;ksx gks rks og bl le; feyrk gSA fo/kok ls iqufoZokg laHko gksrk gSA 
rjDdh feyrh gSA fdarq ofj’Bksa ls erHksn gksrk gSA L=h] iq=ksa dk LokLF; lq/kjrk gSA 
dU;k ;k iq= ds fookg dh ckr pyrh gSA vU; lacaf/k;ksa ds fookg dk;ksZa esa enn nsuh 
iM+rh gSA “ks;] lV~Vk vkfn esa ykHk gksrk gSA v”kqHk gks rks O;olk;] lk>snkjh vkfn es 
uqdlku gksrk gSA dqaMyh esa f}Hkk;kZ ;ksx gks rks iRuh dh e`R;q dh laHkkouk gksrh gSaA 
larku dk fo;ksx gksrk gSA vnkyr ds fu.kZ; fo:) gksrs gSaA gkFk esa iSlk ugha jgrkA 
ukSdjh NwVus ;k fuyafcr gksus dk ;ksx gksrk gSA ofj’Bksa ls >xM+s gksrs gSaA dke lQy 
ugha gksrA Nk= ijh{kk esa ugha cSB ikrs ;k vlQy gksrs gSaA ekrk ;kfirk dk fo;ksx 
gksrk gSA pquko esa gkj gksrh gSA tk;nkn cspuh iM+rh gS] dtZ gksrk gS] vUu dh eqf”dy 
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iM+rh gSA /kks[kk fn;s tkus ls uqdlku gksrk gSA tk;nkn ds ekeys vnkyr esa tkrs gSaA 
/kuoku ij L=h ls laidZ gksrk gSA 
yXu ls v’Ve Hkko ij xzgksa dk xkspj Qy 
bl LFkku esa “kfu vkSj xq: ds vfrfjDr vU; xzgksa ds xkspj dk egRo ugha gSA 
 lw;Z % “kqHk gks ;k v”kqHk bl ekl esa LokLF; Bhd ugha jgrkA ofj’B yksx 
ckj&ckj ukjkt gksrs gSaA 
 panz % eu izlUu jgrk gSA nks fnuksa esa lq[k dh uhan feyrh gSA 
 eaxy % eysfj;k] VkbQkbM tSlh chekfj;ka gksrh gSA voLFkk NksVh gks rks pspd] 
[kljk tSls jksx gksrs gSaA /ku ugha feyrk] [kpZ cgqr gksrk gSA ukSdjh eas NqV~Vh ysdj 
cSBuk iM+rk gSA Å¡pkbZ ls fxjus dk Mj jgrk gSA 
 cq/k % fy[kus esa xyfr;ka gksrh gSA blls ofj’B vf/kdkjh ls MkaV [kkuh iM+rh 
gSA dkxt j[kus esa vO;oLFkk gks tkrh gSA cq/k “kqHk gks rks blds mYVs Qy feysaxsA 
 xq: % “kqHk gks rks vdLekr~ /ku feyrk gSA fdlh dh /kjksgj fey tkrh gS]  
/kjksgj  j[kus okys dh vdLekr~ e`R;q gks tkrh gS blfy, og ykSVkus dh t:jr ugha  
jgrhA xqIr Kku dh :fp jgrh gSA ;g v”kqHk gks rks O;olk; can iM+rk gS] dtZ gksrk  
gS] [kkuk feyus esa vM+pu iM+rh gS] cgqr d’V dk le; gksrk gSA 
 “kqdz % “kqHk gks rks L=h lq[k vPNk feyrk gSA ijL=h ls laidZ gksrk gS] mlh ls 
/ku Hkh feyrk gSA O;olk; Bhd pyrk gS] Qk;nk gksrk gSA v”kqHk gks rks iSlk [kpZ 
gksdj Hkh L=h lq[k ugha feyrk] O;olk; esa ykHk ugha gksrkA  
 “kfu % dqaMyh esa “kfu dSlk Hkh gks] “kqHk gks ;k v”kqHk gks] bl LFkku esa xkspj 
dky esa v”kqHk Qy nsrk gSA ukSdjh NwVuk] dkjkokl dh laHkkouk] fuyafcr gksuk] 
O;olk; can gksuk] /ku gkfu] L=h@iq=ksa dh chekfj;ka] fons”k ;k=k] dkeksa esa vlQyrk] 
vnkyr ds ekeyksa esa fo:) fu.kZ;] yksxksa esa fuank] bl izdkj “kkjhfjd] vkfFkZd] 
ekufld lc izdkj ds d’V gksrs gSaA eu fojDr gksus yxrk gSA 
yXu ls uoe Hkko ij xzgksa dk xkspj Qy 
 lw;Z % “kqHk gks rks O;olk; ds fy, fons”k ;k=k gksrk gS] O;olk; vPNk pyrk gS] 
gkFk esa iSlk jgrk gS] HkkX;ksn; dh vk”kk jgrh gS] dke lQy gksrs gSaA v”kqHk gks rks iq= 
;k HkkbZ chekj jgrs gSaA /ku cgqr [kpZ gksrk gS] eu esa LoLFkrk ugha jgrhA 
 panz % eu vLoLFk jgrk gS] gkFk esa iSlk ugha jgrk] uhan vPNh ugha vkrhA eu 
dh lq[k “kkafr ugha jgrhA 
 eaxy % “kqHk gks rks O;olk; esa mRlkg jgrk gSA FkksM+s le; dk izokl gksrk gSA 
yksxksa ij izHkko iM+rk gSA vPNs LFkku ij LFkkukarj.k gksrs gSaA rjDdh gksrh gSA lV~Vk] 
“ks;j esa ykHk gksrk gSA v”kqHk gks rks iq= ;k HkkbZ chekj jgrs gSaA fe=] HkkbZ /kks[kk nsrs gSaA 
cqjs LFkku esa LFkkukarj.k gksrs gSaA  
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 cq/k % “kqHk gks rks ys[ku] izdk”ku] iqLrd fcdzh ds fy, ;g le; vPNk gksrk gSA 
vU; O;olk; lkekU;r% Bhd pyrs gSaA “ks;j O;kikj esa ykHk gksrk gSA gkFk esa iSls jgrs 
gSaA v”kqHk gks rks cqf) vfLFkj gksrh gS] O;FkZ gh HkVdus dh bPNk gksrh gSA  
 xq: % “kqHk gks rks f”k{kk iwjh gksrh gSA f”k{kk {ks= esa ;k ljdkjh ukSdjh feyrh gSA 
fookg rFkk larku izkfIr dk ;ksx gksrk gSA ijh{kk esa lQyrk feyrh gSA izokl] ys[ku 
vPNk gksrk gS] budh dhfrZ c<+rh gSA /ku de feyrk gSA HkkbZ ;k cgu dk fookg gksrk 
gSA v”kqHk gks rks f”k{kk v/kwjh jgrh gSA ijh{kk esa lQy ugha gksrsA ikB”kkyk] dkWyst 
NksM+uk iM+rk gSA cgu dks oS/kO; dk nq%[k lguk iM+rk gS ;k mldh nqjkpkj dh vksj 
izo`fÙk gksrh gSA larku ds fy, ;g le; ?kkrd gksrk gSA cnukeh gksus tSlh ?kVuk,a 
gksrh jgrh gSA 
 “kqdz % dqaMyh esa “kqHk gks ;k v”kqHk bl LFkku esa xkspj dk e/;e lq[knk;h Qy 
nsrk gSA ;g fo”ks’k :i ls dfo;ksa ds fy, mRre gksrk gS] mUgsadkO; dh izsj.kk fo”ks’k 
feyrh gSA 
 “kfu % “kqHk gks rks dhfrZ c<+rh gSA /ku feyrk jgrk gSA u;s m|ksxksa ds fopkj 
vkrs jgrs gSaA izokl gksrk gSA rjDdh feyrh gSA vPNs LFkku ij rcknyk gksrk gSA 
larku izkIr gksrh gSA v”kqHk gks rks bldk HkkbZ] cguksa ij cM+k v”kqHk izHkko iM+Rk gSA HkkbZ 
;k cgu dh e`R;q ;k oS/kO; ;ksx gksrk gS ;k muds ikyu iks’k.k dh ftEesnkjh mBkuh 
iM+rh gSA larku dh e`R;q ;k xHkZikr dh laHkkouk gksrh gSA HkkbZ /kks[kk nsrs gSaA O;olk; 
esa fnDdrsa vkrh gSA /ku dh raxh jgrh gSA rjDdh :d tkrh gSA 
yXu ls n”ke Hkko ij xzgksa dk xkspj Qy 
 lw;Z % “kqHk gks rks lEeku] rjDdh] /ku] dkeksa esa lQyrk] vPNh cqf) tSls Qy  
feyrs gSA v”kqHk gks rks vlQyrk] firk ls >xM+k] ukSdjh esa d’V] uqdlku gksdj 
HkVduk] O;olk; esa gkfu ds Qy nsrk gSA 
 panz % nks fnu larks’k ls chrrs gSaA 
 eaxy % “kqHk gks rks gj ,d dke esa lQyrk tYnh feyrh gSA dhfrZ c<+kus okys 
dke iwjs gksrs gSaA O;kikj] lV~Vk] “ks;j esa ykHk gksrk gSA rjDdh gksrh gSA ofj’B 
vf/kdkjh izlUu jgrs gSaA vius v/khu ukSdjksa ij izHkko iM+rk gSA u;s fe= feyus ls 
ykHk gksrk gSA mRlkg o lkeF;Z c<+rk gSA v”kqHk gks rks O;olk; esa uqdlku] ofj’Bksa ls 
>xM+k] vkyl] larku dh chekjh vkfn ls d’V gksrk gSA dke esa eu ugha yxrkA 
 cq/k % “kqHk gks rks vkWfQl ds dke O;ofLFkr gksrs gSaA u;s yksxksa ls ifjp; gksrk 
gSA ys[ku vPNk gksrk gSA “ks;j esa ykHk gksrk gSA v”kqHk gks rks ys[ku ;k tksM+&?kVk esa 
xyfr;ka gksrh gSA vf/kdkfj;ksa ls MkaV [kkuh iM+rh gSA ys[kd o T;ksfrf’k;ksa ds fy, ;g  
le; Bhd ugha gksrkA 
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 xq: % “kqHk gks rks HkkX;ksn; djkrk gSA /ku feyrk gSA rjDdh gksrh gSA O;kikj esa 
cgqr ykHk gksrk gSA cM+s yksxksa ls ifjp; gksrk gS ifjokj dk lq[k Bhd feyrk gSA pquko 
esa thr gksrh gSA dhfrZ feyrh gSA vPNs dkeksa ds fy, ;k=k gksrh gSA vnkyr ds fu.kZ; 
vuqdwy gksrs gSaA v”kqHk gks rks O;kikj esa uqdlku] firk ;k iq=ksa dh dfBu chekjh ;k 
e`R;q] ukSdjh esa fuyafcr gksuk ;k rcknyk gksuk] ukSdjh NwVus dk Mj cuk jguk vkfn 
v”kqHk Qy feyrs gSaA 
 “kqdz % “kqHk gks rsk fe= cgqr feyrs gSa] muls enn feyrh gSA O;olk; Bhd 
pyrk gS] /ku feyrk gSA v”kqHk gks rks L=h lq[k ugha feyrk O;olk; esa fnDdrsa vkrh 
gSA /ku ugha feyrkA 
 “kfu % “kqHk gks rks dhfrZ c<+rh gSA rjDdh] O;olk; esa ykHk] pquko esa thr vkfn 
“kqHk Qy feyrs gSaA fons”k ;k=k dh laHkkouk gksrh gSA ukSdjh ;k O;olk; esa ifjorZu 
gksrk gSA vnkyr ds fu.kZ; vuqdwy gksrs gSa /ku feyrk gSA cM+s yksxksa ls ifjp; gksrk 
gSA lV~Vk] “ks;j&cktkj esa ykHk gksrk gSA v”kqHk gks rks cnukeh gksrh gSA cqjh txg 
rcknys gksrs gSaA ofj’Bksa ls dgklquh] rjDdh :d tkuk] ifjokj esa ekrk] firk ;k larku 
dh e`R;q] dtZ gksuk] L=h] iq=ksa ls nwj jguk vkfn v”kqHk Qy feyrs gSaA csdkj jguk 
iM+rk gSA ;g le; lc izdkj ls v”kqHk gks tkrk gSA 
yXu ls ,dkn”k Hkko ij xzgksa dk xkspj Qy 
 bl LFkku esa “kfu vkSj xq: ds vfrfjDr vU; xzgksa dk xkspj fo”ks’k Qynk;d 
ugha gksrk gSA 
 xq: % “kqHk gks rks fookg] larku gksuk ;k mldh laHkkouk gksuk] O;olk; esa FkksM+k 
ykHk] lV~Vk] “ks;jvkfn esa ykHk] rjDdh tSls “kqHk Qy feyrs gSaA ;g xq: larfr vkSj 
laifÙk esa ls ,d dk Qy nsrk gSA /ku feyk rks larku ugha gksrh] larku gqbZ rks /ku ugha 
feyrkA v”kqHk gks rks fookg dh ckr iDdh ugha gks ikrh] fookg gks dj larku gqbZ gks 
rks mlds fo;ksx dh laHkkouk jgrh gSA O;olk;] lV~Vk] “ks;j vkfn esa uqdlku gksrk gSA 
ukSdjh esa rjDdh ugha feyrhA 
 “kfu % “kqHk gks rks O;olk; Bhd pyrk gS rjDdh gksrh gSA LFkkukarj.k ds fy, 
iz;Ru djus ij lQyrk feyrh gSA vdLekr~ /ku feyrk gSA v”kqHk gks rks larku dh 
e`R;q] L=h dh chekjh] /ku dh gkfu vkfn ls d’V gksrk gSA 
yXu ls }kn”k Hkko ij xzgksa dk xkspj Qy 
 bl LFkku esa fdlh Hkh xzg dk xkspj fo”ks’k “kqHk ugha gksrkA lk/kkj.kr;k v”kqHk 
Qy gh feyrs gSa lw;Z] panz] cq/k] “kqdz dk fo”ks’k ifj.kke ugha gksrkA eaxy] xq: o “kfu 
ds v”kqHk Qy rhoz gksrs gSaA dqaMyh esa ;s “kqHk gks ;k v”kqHk bl LFkku esa xkspj ds Qy  
“kqHk ugha gksrsA 
 eaxy % /ku ugha feyrk] [kpZ vf/kd gksrk gS] dtZ gksrk gSA dqaMyh esa “kfu  
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v”kqHk gks rFkk eaxy ls v”kqHk ;ksx djrk gks rks bl le; dkjkokl gks ldrk gSA 
LokLF; Bhd ugha jgrkA d’V gksrk jgrk gSA 
 xq: % O;olk; esa fnDdrsa vkrh gSA iSls dh raxh jgrh gSA eu esa LoLFkrk ugha 
jgrhA 
 “kfu % ukSdjh NwVuk] rjDdh :duk] fdlh dkj.k ls dkjkokl] fons”k ;k=k] 
O;olk; can gksuk] iRuh dh e`R;q tSls v”kqHk Qy feyrs gSaA dsoy tUe dqaMyh esa “kfu 
}kn”k LFkku esa vkSj edj jkf”k esa gks rks blds dqN vPNs Qy feyrs gSaA fQj Hkh iRuh 
nwj jgrh gS] L=h lq[k esa ck/kk vkrh gS vU;Fkk v”kqHk Qy gh feyrs gSaA 

2-4 lkjka”k& 
bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vkius tku fy;k fd tUedq.Myh ds izFke 

Hkko dks yXu ds uke ls tkuk tkrk gSA yXu vFkkZr~ “kjhj ij ,oa LFkwy :i eas izR;sd 
Hkko ij xzgksa ds xkspj dk HkkSfrd izHkko gksrk gSA f}rh; Hkko /ku dk gksrk gS] rr̀h; 
lgt] prqFkZ lqgr̀] iape lqr] ‘k’B fjiq] lIre tk;k] v’Ve e`R;q] uoe HkkX;] n”ke deZ] 
,dkn”k vk; rFkk }kn”k O;; dk Hkko gksrk gSA bl izdkj izR;sd Hkkoksa dk Qy vyx& 
vyx gksrk gSAmPpk;qDr ls eqykdkr djus gsrq lw;Z dk cykfUor gksuk vko”;d gSA 
lw;Z izR;sd jkf”k ds vk| Hkkx esa ;FkksDRk QYk nsrk gSA  

2-5 “kCnkoyh 
Xkkspj QYk& xzgksa dh rkRdkfyd fLFkfr dk Qy  
pj& pyuk 
n”kk & fLFkfr 
yXu & tUedq.Myh dk izFke Hkko 
tk;k & iRuh  
lqr & iq=  

2-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

1 ¼v½ 
2 ¼l½ 
3 ¼n½ 
4 ¼c½ 

2-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

eqgwRrZikfjtkr & ia- lksgu yky O;kl 
eqgwRrZfpUrkef.k& jke nSoK  
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Qy nhfidk ¼ea=s”oj½ & xksis”k dqekj vks>k 
xkspj fopkj & txUukFk Hklhu 

2-8 fuca/kkRed iz”u& 

1- lw;Z ,oa pUnz ds xkspj Qy dk mYYks[k dhft;sA 
2- yXu ls ‘k’B Hkko Ik;ZUr xkspj Qy fyf[k;sA  
3- lIre ls }kn”k Hkko Ik;ZUr xkspj Qy fyf[k;sA  
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bdkbZ & 3  “kfu dh <Ş ;k] lk<+s lkrh ,oa mik; fopkj 

3-1 izLrkouk 
3-2 mn~ns”; 
3-3 “kfu dh <Ş ;k fopkj  
3-4- “kfu dh lk<+s lkrh fopkj ,oa mldk fofo/k jkf”k;ksa ij izHkko 

3-4-1 lk<+s lkrh dqN fo”ks’k fcUnq 
3-5 lk<+s lkrh o <S¸;k esa mik;ksa ij fopkj 
3-6 lkjka”k 
3-7 “kCnkoyh 
3-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
3-9 lUnHkZ xzUFk 
3-10 fucU/kkRed iz”u  
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3-1 izLrkouk 
 izLrqr bdkbZ rr̀h; [k.M dh rr̀h; bdkbZ ls lEcfU/kr gS] ftldk “kh’kZd gS & 
“kfu dh <Ş ;k] lk<+slkrh ,oa mik; fopkjA blls iwoZ dh bdkbZ eas vkius xkspjh; xzgksa 
ds fofHkUu jkf”k;ksa vkSj fofo/k Hkkoksa ij izHkko dk v/;;u dj fy;k gS] vc vki “kfu 
dh <Ş ;k ,oa lk<+slkrh ds ckjs esa tkusaxsA  
T;ksfr’k “kkL= ds Qfyr LdU/k esa “kfu dh <S¸;k o lk<+slkrh izeq[k fo’k; gSA oLrqr% 
bldk lEcU/k “kfu dh xfr ls gSA <S¸;k dk vFkZ <+kbZ o lk<+slkrh dk vFkZ lk<+s lkr 
o’kZ ls gSA 
 “kfu xzg viuh xR;kuqlkj O;fDr ds thou dks izHkkfor djrk gSA mUgha xfr;ksa 
ds Qy ls lEcfU/kr <S;k o lk<slkrh dk v/;;u ge bl bdkbZ esa djus tk jgs gSaA  

3-2 mn~ns”;& 

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vkidks &   
1- “kfu dh <S¸;k ds ckjs esa Kku gks tk;sxkA  
2- lk<+slkrh dh x.kuk dj ldasxsA 
3- lk<+slkrh ds izHkko dk v/;;u dj ldsaxsA 
4- lk<+slkrh ds rhu pj.kksa ds fofo/k jkf”k izHkkoksa dks tku ldsaxsA 

3-3 “kfu ds <Ş ;k fopkj  

Hkkjrh; Qfyr T;ksfr’k ds vuqlkj tc xkspj esa “kfu fdlh jkf”k ls vkBosa Hkko 

esa gksrk gS rc <S;k yxrk gSA vkerkSj ij <S;k dks v”kqHk QYknk;h dgk x;k gSA जब 

शिन �ह चं� कंुडली अथा�त ज�म रािश के अनसुार चतथु� व अ#म से गोचर करते ह& तो जातक पर 

ढै)या का *भाव होता ह।ै ढै)या का मतलब होता ह ैढाई वष�। य�िप शिन �ह *0येक रािश म1 ही ढाई 

वष� रहता ह&। पर�त ुढै)या का िवचार और कह3 से नह3 होता ह।ै िफर चतथु� और अ#म से ही 5य6 ? 

5य6िक शिनदवे *0येक भाव म1 धम�, अथ�, काम, मो9 के अनसुार फल दतेे ह&। चतथु� और अ#म 

भाव मो9 के भाव ह&।  

आज दिुनया म1 अ0 यिधक :यि� धम� क; तरफ कम और भौितक सुख6 क; तरफ =यादा 

>यान द ेरह ेह&। पर�त ु=योितष का िनयम ह ैिक शिन �ह िजस भाव से धम�, अथ�, काम, मो9 के िलए 

गोचर करे, उसी के अनु@प :यि� को काय� करना चािहए। जो :यि� ढै)या म1 तीथ� याAा, सम�ु 

Bनान और धम� के काय� दान-प�ुय इ0यािद करते ह&, उ�ह1 ढै)या म1 भी शभु फल क; *ािD होती ह।ै 

लेिकन जो उस अविध म1 इन काम6 से दरू रहते ह&, उ�ह1 अपने ही पवू�कृत अशभु कमG के फलBव@प  
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शारीHरक-मानिसक परेशानी और कारोबार म1 हािन होती ह।ै 

चतुथ� भाव क� ढै�या 

ढै)या का फल जानने के िलए सव�*थम यह दखेा जाता ह ैिक शिनदवे िकस भाव म1 बैठे ह& 
और कहां-कहां उनक; तीसरी, सातव3 व दसव3 पणू� Lि# पड़ रही ह ै5य6िक उन भाव6 से संबंिधत 
बात6 म1 जातक को पवू�कम�वश अशभु फल क; *ािD होती ह।ै चतथु� भाव से शिनदवे छठे भाव को, 
दशम भाव को तथा लOन को दखेते ह&। अथा�त ्जब शिनदवे चतथु� भाव स ेगोचर करते ह& तो जातक 
के िनजकृत पवू� के अशभु कमG के फलBव@प उसके भौितक सखु6 यानी मकान व वाहन आिद म1 
परेशानी पैदा होती ह ैिजसका संकेत कु�डली म1 शिनदवे क; िBथित िदया करती ह।ै िजसक; वजह से 
उसके कारोबार म1 फक�  पड़ता ह।ै उसक; परेशानी बढ़ जाती ह।ै परेशािनय6 के बढ़ने से जातक को 
शारीHरक क# क; भी *ािD होती ह।ै अथा�त ्चतथु� भाव क; ढै)या म1 मकान खरीदना या बेचना नह3 
चािहए। साथ ही अपने :यवसाय म1 भी कोई िवशषे पHरवत�न नह3 करना चािहए। जो :यि� 
अिधकतर शांत रहते ह& और धािम�क कायG म1 संलOन रहते ह&, ऐसे :यि�य6 को चतथु� ढै)या म1 िकसी 
भी *कार क; परेशानी पैदा नह3 होती ह।ै और जो :यि� नया काय� करते ह&, उ�ह1 परेशानी पैदा होती 
ह।ै  
अ� टम भाव क� ढै�या – 

जब शिनदेव चं� कंुडली अथा�त ज�म रािश के अनसुार अ#म भाव स ेगोचर करते ह& तो 
ढै)या दतेे ह&, अ#म ढै)या चतथु� क; ढै)या से =यादा अशभु फल6 का संकेत दतेी ह।ै मरेे अनभुव के 
अनसुार जब यह ढै)या श@ु होती ह ैतो जातक को शभु फल क; *ािD होती ह ैऔर वह नया काय� 
करने लगता ह।ै पर�त ुअ#म ढै)या नया काय� श@ु कराकर बीच म1 ही धोखा द ेजाती ह।ै इसिलए 
*0येक :यि� को अ#म ढै)या म1 िवशेष सावधानी बरतनी चािहए। 5य6िक अ#म भाव से शिनदवे 
तीसरी Lि# से दशम भाव को सDम Lि# से िTतीय भाव को और दशम Lि# से पंचम भाव को दखेता 
ह।ै अ#म ढै)या सबसे पहले कारोबार म1 परेशानी पैदा करती ह।ै िजसक; वजह से जातक के िनजी 
कुटंुब और धन पर बरुा असर पड़ता ह& तथा धन क; वजह से जातक के संतान के ऊपर भी कु*भाव 
पड़ता ह।ै अ#म ढै)या म1 देश, काल व पाA के अनसुार संतान को क# अथवा संतान से क# *ाD 
होता ह।ै अत: जातक को अ#म ढै)या म1 कोई भी नया काय�, यानी ब&क आिद से कज� या जमीन-
जायदाद का खरीदना-बेचना या िपता क; संपि� को बांटना नकुसानदायक होता ह।ै अत: इस ढै)या 
के दौरान ये काय� नह3 करने चािहए। अ#म ढै)या म1 जो :यि� धािम�क काय�, सम�ु Bनान व तीथ� 
याAा आिद करता ह ैऔर परमा0मा को हािजर-नािजर रखता ह ैतो उस :यि� को अ#म ढै)या म1 
िकसी भी *कार क; परेशानी नह3 होती ह।ै जो :यि� परमा0मा म1 िव�ास नह3 करते ह&, उ�ह1 शिनदवे 
लालच दकेर ऐसा फंसा दतेा ह ै िक व ेजीवन भर परेशान रहते ह&। िफर भी याद रह,े इस *ितकूल 
पHरिBथित के पीछे भी संबंिधत जातक के पवू�कृत अशभु कम� ही रहते ह&। 
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ढै�या िकसको और कब ? 

• शिनदवे जब कक�  एव ंविृWक रािश म1 Xमण करते ह& तो मषे रािश के लोग6 पर शिनदवे क; 
ढै)या रहती ह।ै 

• शिनदवे िसंह व धन ुरािश म1 गोचर म1 Xमण करते ह&, तब वषृ रािश के लोग6 पर शिनदवे क; 
ढै)या रहती ह।ै 

• क�या व मकर रािश म1 शिनदवे के Xमणकाल म1 िमथनु रािश के लोग6 पर शिनदवे क; 
ढै)या रहती ह।ै 

• तलुा एव ंकुYभ रािश म1 गोचर म1 शिनदवे जब Xमण करते ह& तब कक�  रािश के लोग6 पर 
शिनदवे क; ढै)या रहती ह।ै  

• गोचर Xमणकाल म1 शिनदवे जब विृWक और मीन रािश म1 आते ह& तो िसंह रािश वाल6 पर 
शिनदवे क; ढै)या रहती ह।ै  

• शिनदवे जब धन ुऔर मेष रािश म1 िBथत होते ह& तो क�या रािश के लोग6 पर शिनदवे क; 
ढै)या रहती ह।ै  

• शिनदवे जब मकर एव ंवषृ रािश म1 गोचर म1 िBथत रहते ह& तब तलुा रािश के जातक6 पर 
शिनदवे क; ढै)या रहती ह।ै  

• गोचर म1 शिनदवे जब कंुभ और िमथनु रािश म1 *वशे करते ह& तो विृWक रािश के लोग6 पर 
शिनदवे क; ढै)या रहती ह।ै  

• शिनदवे जब गोचर म1 मीन तथा कक�  रािश म1 िBथत रहते ह& तब धन ु रािश के लोग6 पर 
शिनदवे क; ढै)या रहती ह।ै  

• जब शिनदेव मेष और िसंह रािश से गोचर करते ह& तब मकर रािश वाल6 को शिनदवे क; 
ढै)या *ारYभ होती ह।ै  

• गोचर म1 शिनदवे जब वषृ और क�या रािश म1 आते ह& तब कुYभ रािश वाल6 को शिनदवे 
क; ढै)या *ारYभ होती ह।ै  

• शिनदवे जब गोचर म1 िमथनु व तलुा रािश म1 गोचर करत ेह& तब मीन रािश वाले लोग6 को 
शिनदवे क; ढै)या *ारYभ होती ह।ै 

ढै)या म1 :यि� को धैय� से काम लेना चािहए 5य6िक ढै)या म1 :यि� को अपने सग ेसंबंिधय6 क; भी 
मदद कम से कम िमलती ह।ै इसिलए Bवयं सभी काय� करने पड़ते ह&। इसिलए *ितिदन *ात:काल 
िचिड़य6 को दाना डाल1, उनके िलए पानी रख1। च3िटय6 को आटा श5कर डाल1 और Bनान आिद से 
िनवतृ होकर सयू� को *ितिदन जल द1। बरेु कायG से बच1। ढै)या म1 सफलता *ाD होगी। वैसे आगे 
उपाय िवBतार से िलख ेहZए ह& परंत ुउपरो� बात1 दिैनक जीवन म1 ज@री ह&। 
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xkspj Qy fu:i.k eas T;ksfrfoZn Hkh’k.k xzg “kfu dk v/;;u lpsr Hkko ls 
djrk gSaA xkspjh; “kfu dh nks fLFkfr;ka gS & 
1- <S¸;k “kfu d.Vd “kfu 
2- lk<+slkrh “kfu 
 pUnz yXu ls xkspjh; “kfu 4&7&10 Hkko esa fLFkr gks rks d.Vd “kfu fu:fir 
gksrk gSA ;g fLFkfr lq[kizn ugha gksrhA vkf/k;k¡&O;kf/k;k¡] foifÙk;ka ,oe~ Hkzkafr;k¡ O;fDr 
dks mRihfM+r djrh gSA thou furkar vfLFkj&vfuf”pr jgrk gSA fpro`fRr mf}Xu jgrh 
gSA vusd Dys”k tUe ysrs gSaA 
1- prqFkZ Hkko fLFkfr esa O;fDr :X.k jgrk gSA vkoklh; lq[k eas {kfr gksrh gSA mlesa 
ifjorZu gksrk gSA vfLFkjrk vkrh gSA 
2- lIreHkko fLFkfr esa ¼fo”ks’kdj pj jkf”kxr “kfu esa½ ;fn vU; izcy ;ksx u gksa rks 
fuf”pr :i ls nh?kZ izokl gksrk gSA 
3- n”ke Hkko fLFkfr esa dk;Z izcy :i ls vo:) gksrs gSaA O;olk;@vkthfodk esa 
O;fDrdze gksrk gSA 

3-4 lk<+s lkrh “kfu  

गोचर का शिन जब चं� रािश से एक भाव पहले Xमण करना श[ु करता ह ैतब जातक क; 
शिन क; साढ़ेसाती का आरंभ होता ह।ै साढ़ेसाती का अथ� ह ै– साढ़े सात साल अथा�त ज�म चं� स े
एक भाव पहले, चं� रािश व चं� रािश से एक भाव आग ेतक के शिन के Xमण म1 परेू साढ़े सात 
साल का समय लगता ह ै5य6िक शिन एक रािश म1 ढ़ाई साल तक रहता ह।ै इस साढ़ेसाती म1 जातक 
को कई बार मानिसक व शारीHरक क#6 का सामना करना पड़ता ह ैलेिकन शिन क; साढ़ेसाती सदा 
अशभु नह3 होता ह।ै  
शिन क; साढ़ेसाती :यि� को कैसे फल *दान करेगी यह :यि� क; ज�म कंुडली के योग6 पर िनभ�र 
करेगा। ज�म कंुडली के योग6 के साथ दशा/अतंद�शा िकस �ह क; चल रही ह ैऔर दशानाथ कंुडली 
के िकन भाव6 से संबंध बना रहा ह ैआिद बहZत सी बात1 शिन क; साढ़ेसाती के पHरणाम देने के िलए 
दखेी जाती ह।ै ज�म कंुडली म1 शिन महाराज Bवयं िकस हालत म1 ह,ै शिन कंुडली के िलए 
शभुफलदायक ह& अथवा अशभु फल दनेे वाले ह& और शिन िकन योग6 म1 शािमल ह& अथवा नह3 ह,ै 
पीिड़त ह ैअथवा नह3 ह ैआिद बात1 शिन के िलए दखेी जाती ह&। इनके अलावा और भी बहZत सी 
बात1 ह& िजनका िव\ेषण करने के बाद ही शिन क; साढ़ेसाती का फल कहना चािहए।  
 tuekul esa vR;Ur izkphu le; ls lk<+s lkrh dks tkrd dk eukscy ijkLr 
djus gsrq bl czãL= ds :i esa iz;ksx djrs gSaA lk<+s lkrh ds fo’k; esa vusdkusd 
Hkzkfr;k¡ izpfyr gSA ykSfdd dFkkvksa esa lk<+S lkrh dky izgkj ds :i esa izLrqr gksrh gSA 

^}kn”ks tUes jk”kkS f}rh; p “kuS”pj%A^ 
Lk/kkZfu lIreo’kkZf.k rnk nq%[kS;qZrks Hkosr~AA^ 
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^fj’Q:i/kuHks’kq HkkLdfj% lafLFkrksa Hkofr ;L; tUeHkkr~A 
yspuksnjins’kq lafLFkfr% dF;rsjfotyksdtStZuS%AA 

“kfu tUe jkf”k ls 12&1&2 LFkkuksa esa lafLFkr gks rks mldh lk<+s lkrh vkjksfir gksrh gS 
“kfu }knLFk gks rks 2 1@2 o’kZ rd mldh n`f’V gksrh gSA tUe jkf”kLFk gks rks <kbZ o’kZ 
rd Hkksx dgk tkrk gSA f}rh;LFk gks rks in dgykrk gSA vFkkZr~ “kfu dze”k% us=ksa] mnj 
,oa ikn esa fuokl djrk gS bls o`gr~ dY;k.kh n”kk Hkh dgrs gSaA <S¸;k vFkok 
y?kqdY;k.kh uke ls <kbZ o’kZ rd jgus okyh ,d vU; “kfu n”kk Hkh gS& ^dY;k.kh 
iznnkfu oS jfolqrks jk”ks”prqFkf’VesaA^ 
 “kfu es’kkfn jkf”k;ksa dk Hkze.k izk;% 30 o’kZ esa lEiUu dj ysrk gSA blds vuqlkj 
,d jkf”k esa yxHkx <kbZ o’kZ rd fuokl djrk gSA lk<s lkrh dk izkjEHk rc gksrk gS 
tc xkspjh; “kfu tUe jkf”k ls }kn”k Hkko esa izos”k djrk gSA }kn”k] yXu ,oa f}rh; 
Hkko rd lk<+s lkrh dk dze pyrk gSA bu lk<s lkr o’kksZa dk I;kZ; lk<+s lkrh gSA ,d 
ckj lk<+slkrh lgu djus okyk O;fDr 30 o’kZ Ik”pkr~ gh blds izHkko ls iqu% vkdkUr 
gksrk gSA vioknksa dks R;ksx fn;k tk;s rks O;fDr thou esa izk;% rhu ckj lk<+s lkr dk  
lk{kkRdkj djrk gSA 
 lEiw.kZ lk<+s lkr o’kZ leku gh ugha gksrsA “kfu tUekax ds vuqlkj Qy izLrqr 
djrk gSA “kfu dh lk<+s lkrh tkuus ds fy, tkrd dh tUe jkf”k ls “kfu ds xkspj 
dks ns[kk tkrk gSA xkspj esa tc “kfu tUe jf”k ls 12osa LFkku ij vkrk gS rks “kfu dh 
lk<+s lkrh izkjEHk gksrh gSA “kfu ,d jkf”k ij yxHkx <kbZ o’kZ jgrk gSA <kbZ o’kZ ckjgosa 
LFkku ij] <kbZ o’kZ tUe jkf”k ij rFkk <kbZ o’kZ pUnz jkf”k ls nwljs LFkku ij jgrk gSA  
 ;g lk<+s lkr lky “kfu dh lk<+s lkrh dgykrh gSA “kfu dh lk<+slkrh dc 
vkjaHk gksrh gS vkSj dc lekIr gksrh gS ;g tkrd ds dqaMyh esa panzek ds jkf”k vkSj 
va”kksa ij fuHkZj djrk gSA ;g lk<+slkrh tkrd dh tUedqaMyh esa fLFkr panzek ds va”kksa 
ls 450 iwoZ izkjaHk gksrh gS rFkk 450 Ik”pkr rd jgrh gSA tkrd ds thou esa “kfu dh 
lk<+slkrh dc “kqHk jgsxh vkSj dc v”kqHk jgsxh ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 
panzek fdl jkf”k ls xkspj dj jgk gS xkspfjr “kfu dk laca/k mldh xkspfjr jkf”k ds 
Lokeh ds lkFk ns[kuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, “kfu ;fn flag jkf”k ls xkspj djsxk rks 
“kfu dk laca/k flag jkf”k ds Lokeh lw;Z ds lkFk ns[kuk gksxk tks fd “k=q laca/k gS vr% 
“kfu dk xkspj flag jkf”k ls d’Viw.kZ gksxk vkSj flag jkf”k ftl Hkko esa fLFkr gksxk ml 
Hkko ls lacaf/kr d’V ;k vHkko jgsxkA blds foijhr ;fn “kfu dk xkspj fe= jkf”k ds 
Åij ls gksrk gS rks ykHk gksrk gS vkSj ftl Hkko ls xkspj gksxk ml Hkko ls lacaf/kr 
ykHk feysxkA “kfu dk laca/k le gksus ij ml Hkko ls lacaf/kr Qy lkekU; jgsxkA bl 
vk/kkj ij “kfu dh lk<+slkrh tkrd ds fy, dSlh jgsxkA 
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3-4-1 lk<+s lkrh dk fofo/k jkf”k;ksa ij izHkko 

“kfu dh <Ş ;k ls “kqHkk”kqHk Kku 
pUnz jkf”k  igyh <S¸;k  nwljh <S¸;k  rhljh <Ş ;k 
es’k   le   v”kqHk   “kqHk 
o`’k   v”kqHk   “kqHk   “kqHk  
feFkqu   “kqHk   “kqHk   v”kqHk 
ddZ   “kqHk   v”kqHk   v”kqHk 
flag   v”kqHk   v”kqHk   “kqHk 
dU;k   v”kqHk   “kqHk   “kqHk 
rqyk   “kqHk   “kqHk   v”kqHk 
o`f”pd   “kqHk   v”kqHk   le 
/kuq   v”kqHk   le   “kqHk 
Ekdj   le   “kqHk   “kqHk 
dqEHk   “kqHk   “kqHk   le 
ehu   “kqHk   le   v”kqHk 
 ;g “kqHkk”kqHk Kku “kfu dh uSlfxZd eS=h ls fudkyh xbZ gSA ;fn iap/kk eS=h esa 
xzgksa dh “kqHkk”kqHk fLFkfr esa QdZ iM+rk gS rks lk<+s lkrh ds “kqHkk”kqHk esa varj vk tkrk gSA 
lk<+s lkrh ds mik; djus ds fy, igys “kfu ds LoHkko dks tkfu,A “kfu ,d dwzj xzg 
gSA bldh lk<+s lkrh ds thou esa viuk izHkko t:j fn[kkrh gSA edj vkSj dqEHk “kfu 
dh jkf”k;ka gSA bu jkf”k;ksa ds tkrd ij tc “kfu dh lk<s lkrh vkrh gS rks “kfu ds 
“kqHk izHkkoksa esa deh t:j vk tkrh gSA dq.Myh esa “kfuk ;fn “kqHk o ;ksxdkjd xzg gSa 
rks T;knk v”kqHkrk ugha gksrhA 
 “kfu ;fn dq.Myh ds fglkc ls ck/kd] ekjd ;k v”kqHk xzg gS rks lk<+s lkrh esa 
“kfu dh v”kqHkrk vkSj c<+ tkrh gSA “kfu dq.Myh esa ftl Hkko esa cSBrk gS ml Hkko ds 
Qyksa eas o`f) djrk gS vkSj viuh rhljh] lkroha vkSj nloha n`f’V ls ftu Hkkoksa dks 
ns[krk gS mu Hkkoksa ds Qyksa esa deh ykrk gSA “kfu ls eueqVko] jaft”k] dyg] tsy 
gR;k] nh?kZdkfyd jksx] mis{kk] vieku] vlQyrk] ck/kk,a laca/kksa esa dVqrk vkSj fujk”kk 
vkfn fopkj gksrk gSA 
 lEiw.kZ lk<+S lkr o’kZ ck/kd] ekjd ;k v”kqHk gh ugha gksrsA “kfu tUekax fLFkfr  
ds vuqlkj Qy djrk gSA 
 blds vfrfjDr rhuksa pj.kksa dk le; ifj.kke izLrqr gSa& 

1- izFke pj.k&O;fDr vkfFkZd :i vR;Ur ihfM+r jgrk gSA vk; dh vis{kk 
O;;kf/kDr gksus ls ;kstuk;sa Jà[kfyr gksrh gSaA vkfFkZd {kfr ihfM+r jgrh gSA 
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O;fDr fu:ís”; Hkze.k djrk gSA firk dh ekrk dks ekjd d’V gksrk gSA 
us=ksa dh O;kf/k lEHko gS] p”esa dk iz;ksx visf{kr gksxkA O;fDr dk Luk;q 
rU= ruko xzLr jgrk gSA vfHkHkkod ,oa vkReh; d’V dk vuqHko djrs gSaA 
vk; ,oa ykHk udkjkRed :i ls izHkkfor gksrk gSA dqVqEc ls fo;ksx gksrk 
gSA firk dks d’V gksrk gSA 
 

2- f}rh; pj.k&vkfFkZd fpUrk;sa fujUrj jgrh gSA “kkjhfjd lkeF;Z] izHkko o 
xfr vkdzkar gksrh gSA ekufld Lrj ij mn~osyu jgrk gSA O;FkZ dk O;; 
O;fFkr djrk gSA dksbZ dk;Z euksuqdwy ugha gksrkA viw.kZ dk;Z nq[kh djrs gSaA 
O;o/kku izcy jgrs gSaA O;fDrRo eUn gksrk gSA xkgZfLFke vFkok ikfjokfjd 
rFkk O;kolkf;d thou vLr O;Lr jgrk gSA fdlh laca/kh dks ekjd d’V 
gksrk gSA nh?kZ ;k=k;sa] “k=qvksa ls d’V] vkReh;ksa ls ikFkZD;] dkjkd’V]O;kf/k] 
lEifRr {kfr] lkekftd iru] fe=ksa dk vHkko ,oa dk;kZfojks/k bl pj.k ds 
Qy gSA iz;kl fu’Qy gksrs gSaA 

 
3- rr̀h; pj.k&O;FkZ ds fookn mRiUu gksrs gSaA vkReh;ksa ls fu’iz;kstu la?k’kZ 

gksrk gSA mUgsa xEHkhj O;kf/k vFkok fdlh dks ekjd gksrk gSA O;fDr dk 
LokLF;] lUrfr dk lq[k ,oa mudk vk;qcZy izHkkfor gksrk gSA lq[kksa dk 
uk”k gksrk gSA inkf/kdkj foyqIr gksrk gSA O;; vR;f/kd gksrk gSA nSfgd :i 
ls fucZyrk vFkk tqM+rk dk vuqHko gksrk gSA vkuUn cf/kd gksrk gSA /kukxr 
gksrk gS fdUnq mlh xfr ls fuxZeu Hkh gksrk gSA fuEuo`fr ds O;fDr ls 
izoapuk gksrh gSA  

3-4-3 lk<+s lkrh dqN fo”ks’k fcUnq 
 izR;sd vko`fÙk esa lk<slkrh dh lkeF;Z fHkUu&fHkUu gksrh gSA izFke vko`fÙk vR;Ur 
izcy gksrh gSA O;fDr d’Vksa&vojks/kksa&{kfr;ksa ls izHkkfor gksrk gSA 
 f}rh; vko`fÙk vis{kkdr̀ la;eh gksrh gSA lk<+slkrh dk ekjd izHkko U;wu jgrk 
gSA O;fDr fdafpr lqfo/kk vuqHko djrk gSA 
 rr̀h; vko`fÙk esa O;fDr cgqeq[kh vkifÙk;ksa ls izHkkfor jgrk gSA “kfu vius dwzj  
izHkko ls thou dk loZuk”k djus esa izo`Ùk gks tkrk gSA bl vkdze.k ls vfr  
lkSHkkX;”kkyh tkrd gh lqjf{kr jg ldrs gSaA 
 izR;sd xzg mPpuhpkfn izHkkoksa ls ;qDr gksdj gh “kqHkk”kqHk ifj.kke izlkfjr djrk 
gSA “kfu tUekax esa mPpLFk gks] Lojkf”kLFk gks] fe=jkf”kLFk gks ;k ewyf=dks.kLFk gks rks 
ifj.kkeksa esa vis{k;k “kqHkrk jgrh gSA tUekaxh; “kfu lpy vkSj xkspjh; “kfu nqcZy gks 
rks ifj.kke e/;e jgrk gSA nksuksa LFkkuksa ij “kfu nqcZy gks rks vR;f/kd vfiz; Qy izkIr  
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gksrs gSaA 
dqN fof”k’V lw=  

1- ;fn xkspjh; “kfu vkoafNr veaxy ifj.kke iznku dj jgk gks rks vU; xzgksa ls 
izkIr gksus okys Qyksa esa Hkh U;work mifLFkr gksrh gSA 

2- ;fn xkspjh; “kfu vfiz; Qyiznkrk gks vkSj c`gLifr loZnk “kqHk Qyiznkrk gks 
rks vfiz; Qyksa eas o`f) gks tkrh gSA 

3- ftl le;kUrj esa “kfu “kqHk Qy iznkrk gks vkSj c`gLifr vfiz; Qyiznkrk gks & 
mlesa izk;% vuqdwy ifj.kke gh izkIr gksrs gSaA  

4- c`gLifr ,oa jkgq ds vfiz; Qy lwfpr gksa vkSj “kfu vuqdwy ifj.kke iznkrk gks 
rks fiz; Qyksa dh ek=k vf/kd jgrh gSA 
Åij fyf[kr rF;ksa ds lkFk ;fn vxzkafdr lw=ksa dk fujUrj /;ku j[kk tk;s rks 
QydFku dk lR;ka”k iq’V gksrk gSA 

 lw;Z izR;sd xzg dh n”kk Qy iznku djrk gS ,oa pUnz ml Qy dk iks’k.k djrk 
gSA vr% n”kkjEHk ds le; pUnz fdl jkf”k esa lafLFkr gS ;g vfr egRoiw.kZ fcUnq gSA 
n”kkQy foospu esa bldk mYys[k vko”;d gS vFkkZr~ ;fn “kfu dh egkn”kk ds izkjEHk 
esa xkspjh; pUnz es’kkfn fofHkUu jkf”kxr gks rks ifj.kke fHkUu&fHkUu gksrs gSa& 

^lkSE;L=h/kuykHk% dqyhjxsUnkS Hkosí”kkjEHksA 
dU;ka nw’k;fr uj% dqtHkous gfUr ok ;qofre~A 
fo|k”kkL=aKkua fe=izkfIra djksfr cq/kjkf”kA 
“kkSdzs·Uuikuerqya lkS[;a pUnzs·fjuk”ka pAA 
Lkq[k/kuekuKkfIra thox`gs fn”kkfr “khrka”kq%A 
ifj.kro;le:ika lkSjx`gs o/kZdha ok·fiA 
nqxkZj.;fuokla d’kZ.kx`gdeZlsrqdekZUre~A 
flags “k”kh izdq:rs L=hiq=fooknejfra pAA 

 n”kkjEHk esa pUnz ddZLFk gks rks fu”Ny ukjh dk lfUu/; ,oa yksd leknj gksrk 
gSA es’k ;k o`f”pdLFk gks rks iRuh dk fouk”k ,oa vYio;lk vfookfgrk ls nSfgd lEidZ 
gksrk gSA dU;k ;k feFkquLFk gks rks fe= lg;ksx ,oa iz[kj fo|k ;ksx gksrk gSA rqyk ;k 
o`’kLFk gks rks “k=qlagkj] Hkkstu&Hkw’k.k&Hkksx dk lq[k gksrk gSA /kuq ;k ehuLFk gks rks 
vuqpj lq[k laifÙk izkfIr lEekuksiyfC/k ,oa vkuUn izkIr gksrk gSA edj vFkok dqEHkLFk 
gks rks dqfVy] izkS<+k vFkok vxE;k ukjh ls lEidZ gksrk gSA flagLFk gks rks futZu izkUrj 
esa fuokl] d`f’k deZ] x`gdk;Z] ikfjokfjd fookn ,oa izsekHkko gksrk gSA 
 Li’V gS fd “kfu viuh fofHkUu n”kkvksa esa vusdkusd fl)kUrksa ds vuqlkj 
“kqHkk”kqHk Qy iznku djrk gSA vr% ,dkaxh n`f’V ls ifj.kke fopkj v”kq) i)fr gSA 
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oLrqfu’B iz”u % 
1 <S;k dk vFkZ gksrk gS 
¼v½ 71@2 ¼c½ 5 o’kZ ¼l½ 21@2¼n½ dksbZ ughaA 

2 o`gr dY;k.kh esa “kfu dk izHkko jkf”k ls fdl LFkku ij gksrk gSA 
¼v½ prqFkZ] iape v’Ve ¼c½ v’Ve uoe }kn”k ¼l½ }kn”k izFke f}rh; ¼n½ lIre] uoe] 
prqFkZ 
3- “kfu dh lk<+slkrh fdrus o’kksZa dk gksrk gSA 
v- lk<s+ lkr    c- lkr    l- vkB     n- 19 
 
 lHkh jkf”k;ksa ij “kfu dh lk<+slkrh ds izHkko ls vUrj gksuk LokHkkfod gS] D;ksafd 
xkspj dk “kfu izR;sd jkf”k esa] mlds vf/kifr ds lkFk vius lEcU/k ds vuqlkj gh Qy 
iznku djsxkA ftl jkf”k esa “kfu Hkze.k dj jgk gS] og “kfu dh mPp] uhp] Lo] fe= 
vFkok “k=q jkf”k gksxhA ml jkf”k ls “kfu dk D;k lEcU/k gS] “kfu fdl Hkko dk 
vf/kifr gS] tUekax esa “kfu dh fLFkfr dk D;k Qy gS& ;s fopkj.kh; rF; gSaA “kfu dh 
lk<+slkrh ;fn ml le; izkjEHk gks tc fdlh ;ksxdkjd “kqHk xzg dh n”kk py jgh gks 
rks lk<+slkrh dk v”kqHk Qy Lo;a gh U;wu izrhr gksxkA tc Hkh “kfu dh lk<+slkrh] “kfu 
dk QykQy foospu djuk gks rks fuEukafdr ladsr fcUnq fo”ys’k.k ds le; Lej.k; gSa%& 

1- “kfu fdl jkf”k esa Hkze.k dj jgk gS] ml jkf”k ls “kfu dk D;k laca/k gS\ jkf”k 
ds Lokeh dh “kfu ls fe=rk gS vFkok “k=qrk\ 

2- tUe dkyhu pUnzek ls “kfu ftl Hkko esa Hkze.k dj jgk gS] ogk¡ ls fdu&fdu 
Hkkoksa ,oa xzgksa dks viuh n`f’V ls izHkkfor djsxkA 

3- ftl jkf”k ij lk<+slkrh “kfu dh <Ş ;k dk fopkj djuk gS] ml jkf”k ls “kfu 
fdu&fdu Hkkoksa dk Lokeh gS\ D;k “kfu ml jkf”k ds fy, ;ksxdkjd gS\ “kfu 
dk Hkkokf/kiR;k fo”ks’k mYys[; gSA o`’k yXu ds fy, “kfu dh lk<+slkrh mruh 
vfu’Vdkjh ugha gksxh] ftruh ddZ ;k flag yXu ds fy, gksxhA 

4- tUekax esa “kfu dh fLFkfr ij Hkh xaHkhjrkiwoZd fopkj djuk pkfg,A “kfu ;fn 
;ksxdkjd gksdj “kqHk fLFkfr eas lafLFkr gks rks lk<+slkrh ds le; lEc) Hkkoksa 
dh gkfu vis{kkdr̀ de gksxhA tSls “kfu&;fn ;ksxdkjd gksdj ,dkn”k HkkoLFk 
gS rks O;kikj esa gkfu ugha gksxh] /ku&laca/kh dksbZ dksbZ v”kqHk izdj.k ugha gksxkA 
;fn o`’k yXu gS rks bl fLFkfr esa ukSdjh esa voufr ;k viekutud vU; 
?kVuk,a ugha gksaxhA mlds foijhr ;fn “kfu tUekax esa v”kqHk fLFkfr esa gks rsk 
lEcfU/kr Hkkoksa dh fo”ks’k gkfu gksxhA o`f”pd yXu gks rFkk “kfu rr̀h;s”k o 
prqFksZ”k gksdj v’VeHkkoLFk gks rks lk<+slkrh “kfu esa Hkkb;ksa ds lkFk la?k’kZ rFkk 
vfiz; okn&fookn gksxkA tkrd dks rh[kh vkykspuk vkSj viekutud fLFkfr;k¡ 
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>syrh iM+sxhA ?kj NksM+uk iM+sxk] ?kj xk¡o ;k uxj NksM+uk iM+ ldrk gSA 
lEifRr dh gkfu gksxh ;k tk;nkn laca/kh eqdnek pysxkA ekrk ds lkFk dqN 
vfu’V gksxkA firk dh e`R;q Hkh laHko gS] D;ksafd v’Ve Hkko firk ds Hkko uoe 
ls }kn”k gksrk gSA /ku dh gkfu gksxh] ekufld fpUrk dh fofHkUu fLFkfr;k¡ 
ckj&ckj mRiUu gksaxhA ;g Qy o`f”pd yXu ds v’VeLFk “kfu dk le>uk 
pkfg,A rnksijkUr ;g fopkj djuk pkfg, fd tUedkyhu pUnzek dh fLFkfr 
D;k gS rFkk jkf”k fo”ks’k ds fy, D;k izHkko gksxk\ ml izHkko ds fy, o`f”pd 
yXu dk v’VeLFk “kfu fdl izdkj] fdruh vkSj dc o`f)dkjd gks ldrk gS\ 

5- ftl le; “kfu ,d jkf”k ls nwljh jkf”k es izos”k djrk gS] ml le; ds u{k= 
vkSj pUnzek dh fLFkfr tkrd d tUe&u{k= vkSj tUedkyhu pUnzek ds lkFk 
dSlk laca/k LFkkfir dj jgh gS] ;g Hkh fopkj.kh; gSA 

6- lk<+slkrh “kfu dk Qy] tUedkyhu xzg fLFkfr;ksa ds QykQy dks c<+krk gS 
vFkok de djrk gSA dksbZ ,slk Qy ugha nsrk tks tUekax esa ifjyf{kr u gksrk 
gksA Lej.kh; gS fd dksbZ Hkh xkspj dk xzg fdlh ?kVuk dks tUe ugha nsrk oju~ 
?kVuk dk le; fu/kkZj.k djrk gSA “kqHk Qyksa dks de ;k vf/kd djrk gSA vr% 
Qykns”k djrs le; ;g iwokZxzg eu esa ugha j[kuk pkfg, fd “kfu dh lk<+slkrh 
rks vfj’V gh djsxhA tgk¡ rd lk<+slkrh “kfu dk iz”u gS] og “kqHkrk dks de 
gh djsxk] mlesa o`f) dnkfi ugha djsxkA tSlk fd dqN fo}kuksa dh ekU;rk gS 
fd dgha&dgha lk<+slkrh “kfu cgqr ykHkizn fl) gksrk gSA tc xzg fLFkfr;k¡ “kqHk 
Qy dh l`f’V dj jgh gksa vkSj mlh le;kUrj esa ykHkizn izkjEHk gks tk, rks ;g 
Hkze lEHko gS fd lk<+slkrh “kfu ds dkj.k gh “kqHk izdj.k gks jgs gSaA esjk vuqHk 
gS fd ;fn “kfu dh lk<+slkrh u gksrh rks “kqHk Qyksa esa vkSj vf/kdrk rFkk v”kqHk 
Qyksa esa vkSj Hkh U;work gksrhA 

3-4-4 lk<+s lkrh o <Ş ;k esa mik;ksa ij fopkj 
 nq[k ls eqfDr ikus ds fy, O;fDr dks nku nf{k.kk] iwtk&ikB] ti&ri] 
;a=&ea=&ra= o jRu dk lgkjk ysuk iM+rk gSA lk<+slkrh ds izHkko dks de djus ds 
fy, fuEufyf[kr mik; lgk;d gks ldrs gSa %& 

• “kfu xzg dh iwtk 

• “kfu dk ea= tki 

• “kfu ;a= dh iwtk 

• Jh xzg ihM+k fuokjd “kfu ;a= dh iwtk“kfu ;ksxdkjd gksus ij uhye /kkj.k  

• djsa ;k yksgs dk NYyk e/;ek maxyh esa MkysA 

• :nzk{k /kkj.k djsaA 
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• f”ko th dh iwtk djsaA ueks f”kok; ea= dk tki djsaA 

• guqeku th dh iwtk djsaA 

• bZ”oj vkjk/kuk djsaA 

• ekal efnjk dk lsou u djsaA 

• xyr dkeksa ls nwj jgsaA 

• deZ”khy jgsaA 

• izfrfnu eafnj tkdj Hkxoku ls {kek ;kpuk djsaA 

• “kfuokj dks mM+n] rsy o dkys diM+s dk nku djsaA 

• “kfuokj dks ihiy ds isM+ dks dPps nw/k vkSj ty ls lhaps vkSj iwtu&nhiu 
vkfn djsaA 

• “kfuokj dks dkys diM+s u igusaA 

• Ek`R;qat; dk ikB djsaA 

• vf/kd d’V gks rks egke`R;qat; dk ikB djsa ;k ;ksX; O;fDr ls djok,aA 

• “kfuokj dk ozr djsa o “kfuokj ozr dFkk i<+sa ;k lqusaA 

• d`’.k th dh HkfDr djsaA 

3-5 lkjka”k 
 bl bdkbZ esa v/;;u ds Ik”pkr~ vkius tkuk fd Hkkjrh; Qfyr T;ksfr’k 

ds vuqlkj tc xkspj esa “kfu fdlh jkf”k ls vkBosa Hkko esa gksrk gS rc <S;k yxrk gSA 
vkerkSj ij <S;k dks v”kqHk QYknk;h dgk x;k gSA जब शिन �ह चं� कंुडली अथा�त ज�म 

रािश के अनसुार चतथु� व अ#म से गोचर करते ह& तो जातक पर ढै)या का �भाव होता ह।ै ढ)ैया का 
मतलब होता ह ैढाई वष�। य�िप शिन �ह *0येक रािश म1 ही ढाई वष� रहता ह&। पर�त ुढै)या का 
िवचार और कह3 से नह3 होता ह।ै िफर चतथु� और अ#म से ही 5य6 ? 5य6िक शिनदवे *0येक भाव 
म1 धम�, अथ�, काम, मो9 के अनसुार फल दतेे ह&। चतथु� और अ#म भाव मो9 के भाव ह&। गोचर का 
शिन जब चं� रािश से एक भाव पहले Xमण करना श[ु करता ह ैतब जातक क; शिन क; साढ़ेसाती 
का आरंभ होता ह।ै साढ़ेसाती का अथ� ह ै– साढ़े सात साल अथा�त ज�म चं� से एक भाव पहले, चं� 
रािश व चं� रािश से एक भाव आग ेतक के शिन के Xमण म1 परेू साढ़े सात साल का समय लगता ह ै
5य6िक शिन एक रािश म1 ढ़ाई साल तक रहता ह।ै इस साढ़ेसाती म1 जातक को कई बार मानिसक व 
शारीHरक क#6 का सामना करना पड़ता ह ैलेिकन शिन क; साढ़ेसाती सदा अशभु नह3 होता ह।ै  

3-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
oLrqfu’B iz”u % 
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1- l 
2- l 
3- v 

3-7 lUnHkZ xzUFk 
1- xkspj fopkj & v:.k caly 
2- “kfu “keu % eǹqyk f=osnh  

3-8 nh?kZ mRrjh; iz”u 
1- “kfu dh <S;k ls vki D;k le>rs gSA Li’V :Ik ls fyf[k;sA 
2- “kfu dh lk<+slkrh dk foLr`r mYys[k dhft;sA  
3- <S;k o lk<s+lkrh ds izHkkoksa dk funku i{k dk o.kZu dhft;sA  
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bdkbZ & 4 xkspj eas u{k= ds fopkj ls xzgksa ds vax Qy rFkk LFkku 

Qy ,oa xzg os/k fopkj 

4-1 izLrkouk 
4-2 mn~ns”; 
4-3 LFkku ds vuqlkj xzg xkspj Qy 
4-4 os/k fopkj 
4-5 xkspj esa u{k= ds fopkj ls xzgksa ds vax Qy 

4-5-1 pUnz dk vax foHkkx ds vuqlkj xkspj Qy 
4-5-2 eaxy dk vax foHkkx ds vuqlkj xkspj Qy 
4-5-3 cq/k] xq: o “kqdz ds vax foHkkx ds vuqlkj xkspj Qy 
4-5-4 “kfu] jkgq o dsrq dk vax foHkkx Qy 

4-6 lkjka”k 
4-7 “kCnkoyh 
4-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
4-9 nh?kZ mRrjh; iz”u 
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4-1 izLrkouk 
 izLrqr bdkbZ rr̀h; [k.M dh prqFkZ bdkbZ ls lEcfU/kr gSA blls iwoZ dh bdkbZ 
esa vkius “kfu dh <S;k o lk<+slkrh dk v/;;u dj fy;k gSA vc vki bl bdkbZ esa 
xkspjh; u{k=ksa ds vk/kkj ij vax QYk o LFkku Qy dk v/;;u djsaxsA  

xkspjh; u{k=ksa dk Hkh Qy gksrk gSA xzgksa ds vax o LFkku Qy Hkh T;ksfr’k 
“kkl= esa dgs x;s gSaA blls lEcfU/kr v/;;u bl bdkbZ esa vki djus tk jgs gSA  

4-2 mn~ns”; 
1- xkspj ds u{k= Qy dk Kku izkIr dj ik;saxsA 
2- lw;Z vkfn xzgksa os/k LFkku ls ifjfpr gks ldsaxsA 
3- “kqHk xkspj ds os/k dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA 
4- eaxy ds xkspj Qy os/k dk Kku izkIr dj ik;saxsA 
5- lw;kZfn xzgksa ds fofo/k LFkkuksa ij izHkko dk v/;;u dj ldsaxsA 
6- xkspj esa u{k= ds fopkj ls xzgksa ds vax o Qy dh x.kuk dj ik;saxsA 

4-3 LFkku ds vuqlkj xzg xkspj Qy 
 ruqLFkku o n”ke LFkku esa xzgksa ds xkspj fo”ks’k egRo j[krs gSaA dqaMyh esa lw;Z 
vkSj panz ftl LFkku esa gksa ogka xzgksa ds Hkze.k Hkh mu LFkkuksa ds vuqlkj Qy nsrs gSaA 
yXu vkSj n”ke ds ckn prqFkZ vkSj lIre LFkkuksa dk egRo gS vU; LFkkuksa esa panz] cq/k] 
“kqdz o eaxy ds Hkze.k dk dksbZ fo”ks’k ifj.kke ns[kus esa ugha vkrkA dqaMyh ds fjDr 
LFkku ls xzgksa ds Hkze.k dh vis{kk ftl LFkku es dksbZ xzg gS ogka ls xkspj xzgksa ds Hkze.k 
ds ifj.kke vf/kd fn[krs gSaA cq/k] “kqdz o lw;Z ges”kk fuf”pr dze ls rFkk dkQy tYnh 
dqaMyh ds lHkh LFkkuksa ls Hkze.k dj ysrs gSaA vr% dsoy xkspj i)fr ls buds Qyksa dk 
fo”ks’k vuqHko ugha vkrkA cq/k o “kqdz dk xkspj ftl LFkku esa gks ogka ds Qy dqN izkIr 
gSaA DydZ] dkjhxj] ys[kd] oDrk bu yksxksa dh dqaMyh ds yXu ;k n”ke LFkku ls cq/k 
dk xkspj u;s fopkj] ys[ku dk;Z vkfn ds fy, vPNk gksrk gSA LQwfrZ nsus okys ys[k 
fy[ks tkrs gSaA f”k{kdksa dk v/;kiu vPNk gksrk gSA blls de ifj.kke lIre o prqFkZ 
LFkku esa feyrs gSaA “kqdz dk n”ke LFkku o yXu ij xkspj L=hlq[k] vU; ,s”o;Z lq[k] 
vkjke dh n`f’V ls vPNk gksrk gSA bl le; ;k=k] vf/kdkfj;ksa ls eqykdkr] fe=ksa ls 
feyuk vkfn esa lQyrk feyrh gSA panz n”kZu ds le; ¼”kqDy izfrink o f}rh;k dks½ 
panz ftl LFkku esa gks ogka ds “kqHk Qy ml eghus esa feysaxsA bl le; panz ftl jkf”k 
esa gks ogha ;fn dqaMyh esa yXu gks rks ml ekl esa “kjhj lq[k] ?kj dk lq[k] O;olk; esa 
lQykr] ysu nsu esa ykHk vkfn “kqHk Qy feysaxsA 
 blh izdkj vU; LFkkuksa ds ckjs esa le>uk pkfg,A lw;Z dqaMyh esa iki xzg ftl 
LFkku esa gksa ogka ls Hkze.k djrs le; lkr&vkB fnu v”kqHk Qy nsrk gSA lw;Z dk Hkze.k 
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izR;sd jkf”k esa gj o’kZ fuf”pr rkjh[kksa dks gksrk gSA blfy, gj o’kZ mu rkjh[ksa dks 
v”kqHk Qy feyuk dqN yksxksa dks vlaHko izrhr gksxkA fdarq ;g vuqHko esa vkrk gSa fd 
izR;sd o’kZ esa dqN eghus v”kqHk fl) gksrs gSa] ;s fnu os gksrs gSa tc lw;Z dqaMyh ds iki 
xzg;qDr LFkkuksa ls xkspj djrk gSA okf’kZd dqaMyh esa fdlh eghus esa vPNh fn”kk gks rks 
gh lw;Z ds bl xkspj ds v”kqHk ifj.kke ugha gksrs] vU;Fkk vo”; gksrs gSaA tUedqaMyh esa 
lw;Z ftl jkf”k esa gks ml ij xkspfjr lw;Z dh n`f’V ds le; vFkkZr~ tUekl ls lkrosa 
eghus esa dqN u dqN vLoLFkrk] lnhZ] tqdke] nqcZyrk jgrh gSA yXu LFkku nwf’kr gksus 
ij gS] vuqHko vo”; vkrk gSA 
 vkpk;Z ojkgfefgj dh c`gr~ lafgrk ds v/;k; 104 esa xkspj xzgksa ds Qy bl 
izdkj cryk;sa gSa] tUe jkf”k ls 3] 6] 10 Hkkoksa esa lw;Z 3] 6 Hkkoksa esa eaxy] 2] 4] 6] 8 
Hkkoksa esa cq/k] 2] 5] 7] 9 LFkkuksa esa xq: 6] 7] 10 Hkkoksa esa “kqdz rFkk 3] 6 Hkkoksa esa “kfu dk 
xkspj flag ds leku Hk; mRiUu djkr gSA  
lw;Z % tUeLFk panz dh jkf”k ls lw;Z dk xkspj eu dks [ksn] /ku gkfu] isV ds jksx o 
;k=k ds Qy mRiUu djrk gSA nwljs LFkku esa /ku gkfu] eu esa nq%[k] ladV] vka[kksa ds 
jksx ds Qy feyrs gSaA rhljs LFkku esa tk;nkn feyuk] /ku dk laxzg] “kqHk dk;Z] eu esa 
vkuan] “k=q dk uk”k ds Qy feyrs gSA prqFkZ LFkku esa jksx o tk;nkn ds ckjs esa d’V 
gksrk gSA iape LFkku esa jksx o “k=qvksa ls d’V gksrk gS ‘k’B LFkku esa LokLF; ykHk] “kksd 
ls NqVdkjk] “k=quk”k ds Qy feyrs gSaA lIre LFkku esa izokl rFkk isV esa d’V gksrk gSA 
v’Ve esa jksx] [kkalh vkfn] iRuh ls >xM+s tSls Qy feyrs gSaA uoe esa /ku izkfIr esa 
vM+pusa] jksx] nhurk] ladV ds Qy feyrs gSaA n”ke LFkku esa lc dk;ksZa esa lQyrk 
feyrh gSA ,dkn”k esa lc dk;Z lqxe gksrs gSaA ckjgosa LFkku esa dkeksa esa xM+cM+h iSnk 
gksrh gSA 
panz % tUeLFk panz] jkf”k ls panz dk Hkze.k vUu&oL= vPNk nsrk gSA /ku LFkku esa 
ekugkfu] /ku dh deh] fo?uksa dh mRifÙk gksrh gSA r`rh; esa oL=] L=h lq[k o /ku 
feyrk gSA prqFkZ esa yksxksa dk Hkjkslk ugha jgrkA iape esa nhurk] jksx] “kksd] ;k=k eas 
d’V gksrs gSaA ‘k’B esa /ku o lq[k feyrs gSaA lIre esa /ku] okgu] lEeku lq[k dh uhan 
dk ykHk gksrk gSA v’Ve esa liZ vkfn ls Hk; gksrk gSA uoe esa mnklh] ca/ku] esgur] isV 
esa nnZ vkfn ds d’V gksrs gSaA n”ke esa lc dke lQy gksrs gSaA ,dkn”k esa fudV 
lacaf/k;ksa ls vkuan feyrk gSA ckjgosa esa vk; ls vf/kd [kpZ gksrk gSA enksUeÙk cSy tSlh 
foifÙkdj ?kVuk,a gksrh gSA 
eaxy % tUe jkf”k ls eaxy dk xkspj minzo nsrk gSA nwljs LFkku ls eaxy dk xkspj 
“kkjhfjd ;k /ku ds d’V] “k=qvksa dk d’V ljdkjh ekeyksa esa d’V] cyoku gksus ij Hkh 
fiÙk jksx ls d’V] vkx o pksjksa ls d’V ;s Qy feyrs gSaA rhljs LFkku ls eaxy dk 
xkspj ls Hkw[k c<+rh gS] rst c<+rk gS] yksxksa ij gqdwer pykrk gS] /ku o Åuh oL=] 
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[knkuksa ls /kkrq vkfn dk ykHk gksrk gSa prqFkZ esa eaxy ds xkspj ls cq[kkj] isV nnZ] jDr 
d jksx] tqYe ls ;k cqjs yksxksa dh laxfr ls uqdlku gksrk gSA iape eas eaxy ds xkspj 
ls yksxksa ls “k=qrk] jksx] iq= vkfn ls nq%[k papy cqf) ls d’V gksrk gSA ‘k’B esa eaxy 
ds xkspj ls “k=qvksa dk Hk; ugha jgrk] >xM+s ugha gksrs] /ku feyrk gS] nwljksa dk eqag 
ugha ns[kuk iM+rkA lIre esa eaxy ds xkspj o”k iRuh dk LokLF; Bhd ugha jgrk] Lo;a 
ds vka[kksa esa d’V jgrk gSA v’Ve esa eaxy ds xkspj o”k jDr nwf’kr gksdj QksM+s&Qaqlh 
gksrs gSa] [kpZ cgqr gksrk gSA uoe esa eaxy ds xkspj o”k vieku] /kugkfu] “kjhj dh 
vLoLFkrk] /kkrq {k; vkfn ls xfr ean gksrh gSA n”ke esa eaxy ds xkspj o”k lc rjg 
ls /ku ykHk] X;kjgosa eas eaxy ds xkspj o”k fot; rFkk vf/kdkj dh izkfIr ,oa ckjgosa esa 
eaxy ds xkspj o”k cgqr [kpZ] ladVksa ls larki] vius mPprk dk ?keaM] ?kj esa L=h dk 
dzks/k] fiÙk fodkj] vka[kksa esa d’V vkfn ls nq%[k gksrk gSA 
cq/k % tUeLFk panz ls cq/k ds xkspj ds le; yksxksa dh pqxyh ls d’V gksrk gSA ljdkjh 
ekeyksa esa tk;nkn u’V gksdj ca/ku ;ksx gksrk gS] yksx nwj jguk pkgrs gSaA nwljs LFkku 
esa cq/k ds xkspj dky esa /ku ykHk gksrk gS fdarq lEeku ugha feyrkA r`rh; esa cq/k ds 
xkspj dky esa fe= feyrs gSa fdarq jktk o “k=qvksa ds Hk; ls] fe=ksa ls nqjko jgrk gS] 
viuk vkpj.k fcxM+us ls yksxksa ls nwj jguk pkgrs gSaA prqFkZ esa cq/k ds xkspj dky esa 
fj”rsnkj o ifjokj ds yksxksa esa o`f) gksdj /ku ykHk gksrk gSA iape esa cq/k ds xkspj ls 
L=h&iq=ksa ls >xM+k gksrk gS] L=h lq[k ugha feyrkA ‘k’B esa cq/k ds xkspj dky esa 
lkSHkkX;] fot;] mUufr dh izkfIr gksrh gS lIre esa cq/k ds xkspj o”k d’V vkSj 
vlQyrk feyrh gSA v’Ve ls cq/k ds xkspj dky esa iq= izkfIr] fot;] /ku o oL= dk 
ykHk gksrk gS] cqf) rst gksrh gSA uoe esa cq/k ds xkspj o”k fo?u vkrs gSaA n”ke esa cq/k 
ds xkspj ls “k=q uk”k] /ku ykHk] lqanj ?kj esa L=h lq[k dh izkfIr gksrh gSa X;kjgosa esa cq/k 
dk xkspj gks rks /ku] lq[k] L=h] iq=] fe=] okgu vkfn ds ykHk ls larks’k] mRlkg jgrk 
gS yksx izksRlkgu nsrs gSaA O;; LFkku esa cq/k dk xkspj gks rks “k=qvksa ls ijkt;] jksx] 
L=hlq[k esa ck/kk vkfn ls d’V gksrk gSA 
xq: % tUe jkf”k ls xq: ds xkspj ds le; /ku gkfu] in ls gVuk] d’V] cqf) eas eanrk 
tSls Qy feyrs gSaA nwljs LFkku esa xq: dk xkspj o”k “k=q u’V gksdj /ku o L=h lq[k 
feyrk gSA r`rh; esa xq: dk xkspj eu esa vfLFkjrk] dkeksa esa vM+pusa jgrh gSA prqFkZ esa 
xq: dk xkspj HkkbZ ca/kqvksa ls d’V ds dkj.k ?kj NksM+us dh bPNk gksrh gS] eu v”kkar 
jgrk gSA iape esa xq: ds xkspj dky esa iq= izkfIr] fj”rsnkjksa ls esy] dY;k.k gksrk gS] 
?kj] oL=] Ik”kq vkfn dh izkfIr] L=h lq[k ls Qy feyrs gSaA ‘k’B esa xq: ds xkspj dky 
esa L=h ds nqO;Zogkj ls >xM+s] vlarks’k cus jgrs gSaA lIre esa xq: ds xkspj dky esa L=h 
lq[k] /ku] Hkkstu] okgu] cqf) esa dfork dh vksj izsj.kk vkfn dk ykHk gksrk gSA v’Ve esa 
xq: dk xkspj dky esa ca/ku] jksx] “kksd] ;k=k esa d’V] ej.k tSlh “kkjhfjd osnuk gksrh 
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gSA uoe esa xq: ds xkspj dky esa dq”kyrk] larfr] yksxksa esa izHkko] /ku] L=h lq[k vkfn 
dk ykHk gksrk gSA n”ke esa xq: ds xkspj dky esa LFkku u’V gksrk gS] /ku gkfu] 
vdY;k.k gksrk gSA ,dkn”k esa xq: ds xkspj dky esa lc “kqHk dk;Z gksrs gSaA ckjgosa eas 
xq: ds xkspj dky esa ;k=k esa ck/kk,a vkrh gSA 
“kqdz % tUe jkf”k ls “kqdz ds xkspj dky esa ds le; Jàxkj] foykl] Hkkstu] fcLrj] L=h 
vkfn dk mRre lq[k feyrk gSA nwljs LFkku “kqdz ds xkspj dky esa L=h] iq=] /ku] /kkU;] 
jktekU;rk] ifjokj] vkfn dk lq[k feyrk gS] fgrdkjh dk;Z gksrs gSaA rhljs LFkku esa 
“kqdz ds xkspj dky esa /ku] eku] iq=] oL=] “k=quk”k vkfn dk ykHk gksrk gSA prqFkZ esa 
“kqdz ds xkspj dky esa vPNs fe= feyrs gSa] “kfDr c<+rh gSA iape esa “kqdz ds xkspj dky 
esa larks’k feyrk gS] lacaf/k;ksa ls eqykdkrsa gksrh gSa] iq= /ku vkSj fe=ksa dh enn dh izkfIr 
gksrh gSA fdarq “k=qvksa dk d’V de ugha gksrkA ‘k’B esa “kqdz ds xkspj dky esa jksx] 
larki] ijkHko gksrs gSaA lIre esa “kqdz ds xkspj dky esa L=h ds fo’k; esa v”kqHk Qy 
feyrk gSA v’Ve esa “kqdz ds xkspj dky esa oL= o ?kj dk ykHk gksrk gS] laiUu L=h dk 
ykHk gksrk gSA uoe esa “kqdz ds xkspj dky esa /keZ dk;ksZa dk ykHk] L=h lq[k] /ku rFkk 
oL=ksa dk ykHk izkIr gksrk gSA n”ke esa “kqdz ds xkspj dky esa vieku] >xM+s] yksxksa }kjk 
rh[kh ckrsa lquuk vkfn d’V gksrk gSA ,dkn”k esa “kqdz ds xkspj dky esa fe= feyrs gSa] 
/ku feyrk gS] vUu nku djrs gSaA }kn”k esa “kqdz ds xkspj dky esa /ku o oL=ksa dk ykHk 
gksrk gS fdarq ;fn “kqdz LrafHkr gks rks ;s “kqHk Qy ugha feyrsA 
“kfu % tUe jkf”k ls “kfu dk xkspj fo’k] vkx] Lotuksa dk fo;ksx] ca/ku vkfn d’V nsrk 
gS] ;g e`R;q Hkh djk ldrk gSA fons”k tkuk iM+rk gS] fe=ksa dh lykg ls yM+dksa ls 
“k=qrk gksrh gS] /ku u’V gksdj HkVduk ;k Hkh[k ekaxuk iM+rk gSa nwljs LFkku esa “kfu dk 
xkspj dky esa lq[k o “kjhj dh “kfDr u’V gksrh gS vius LokHkkfod xq.kksa ds cy ij /ku 
feyk Hkh rks og fVd ugha ikrkA rhljs LFkku esa “kfu dk xkspj dky esa /ku feyrk gS] 
ukSdj&pkdj jgus ls vkjke feyrk gS] ?kj rFkk laifRr feyrh gS] lq[k o vkjksX; 
feyrk gS] Lo;a Mjiksd gks rks Hkh vius ohj fe=ksa ls “k=qvksa dks naM nsrk gSA prqFkZ esa 
“kfu dk xkspj dky esa fe=] /ku o iRuh dk fo;ksx gksrk gSA iape esa “kfu dk xkspj 
dky eas /ku o iq= dk fo;ksx gksdj d’V gksrk gSaA ‘k’B esa “kfu dk xkspj dky esa “k=q 
o jksx u’V gksrs gSa] L=h lq[k feyrk gSA lIre esa “kfu dk xkspj dky esa O;FkZ HkVduk 
iM+rk gSA v’Ve esa “kfu dk xkspj dky es L=h o iq=ksa dk fo;ksx gksrk gS] nhurk izkIr 
gksrh gSA uoe esa “kfu dk xkspj dky esa “k=qrk ca/ku] ân; jksx ls d’V gksrk gS] nhurk 
izkIr gksrh gSA dksbZ Hkh O;ofLFkr dk;Z ugha gks ldrkA n”ke es “kfu dk xkspj dky esa 
vPNs dk;Z gksrs gSa] fdarq /ku dhfrZ o Kku dh gkfu gksrh gSA ,dkn”k esa “kfu dk xkspj 
dky esa cgqr L=h o /ku dk ykHk gksrk gSA }kn”k esa “kfu dk xkspj dky esa cgqr izdkj 
ls “kksd gksrk gSA 
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jkgq % tUejkf”k eas Hkze.k djus okyk jkgq LokLF; fcxkM+rk] nwljs LFkku esa /kugkfu] rhljs 
eas lq[k] pkSFks esa nq%[k] ikaposa esa /kugkfu] NBs esa lq[k] lkrosa esa uqdlku] vkBosa esa e`R;q] 
;k e`R;q rqY; d’V] ukSosa esa gkfu] nlosa esa ykHk] X;kjgosa esa HkkX;ksn; rFkk ckjgosa esa [kpZ 
tSlh Qy nsrk gSA fo”ks’k Qy izkfIr dk le; jfo vkSj eaxy igys nsz’dk.k vFkkZr~ 00 
ls 100 ds chp esa viuk Qy fo”ks’k :i ls nsrs gSa] xq: vkSj “kqdz nwljs nsz’dk.k vFkkZr~ 
100 ls 200 ds e/; esa viuk Qy nsrs gSa] panz vkSj “kfu vafre nsz’dk.k vFkkZr~ 200 ls 
300 rd esa viuk fo”ks’k Qy nsrs gSa] cq/k vkSj jkgq dk Qy jkf”k ds lHkh va”kksa esa viuk 
Qy nsrs gSaA 

vH;kl iz”u  
oLrqfu’B iz”u 

1- lw;Z ds “kqHk xkspj LFkku gSaA 
¼v½ 3] 6] 10] 11 ¼c½ 2] 4] 5] 6 ¼l½ 1] 8] 10] 11 ¼n½ 3] 6] 9] 12 

2- cq/k ds “kqHk LFkkuksa dk os/k fdl xzg ls ugha ekuk tkrk gSA 
¼v½ xq: ¼c½ “kfu ¼l½ “kqdz ¼n½ pUnz 

3- “kqdz ds “kqHk xkspj os/k LFkku gSA 
¼v½ 1] 3] 5] 6] 7] 8] 10] 11 
¼c½ 3] 4] 8] 10] 11 
¼l½ 2] 3] 4] 6] 8] 10] 11 
¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

4- eaxy ds vax foHkkx ds vuqlkj 18] 19] 20] 21 oka u{k= dk vax gS& 
¼v½ eq[k ¼c½ flj ¼l½ psgjk ¼n½ Nkrh  

4-4 os/k fopkj 
 tc dksbZ xzg “kqHk LFkku ls xkspj dj jgk gksrk gS] vkSj mlh le; dksbZ vU; 
xzg os/k LFkku esa xkspj dj jgk gks rks xzg ds “kqHk Qy LFkfxr gksdj v”kqHk Qyksa esa 
ifjofrZr gks tkrs gSaA xzgksa ds bl O;ogkj dks xzgksa dk os/k dgrs gSaA 
 xzg dk xkspj fdu&fdu LFkkuksa ij “kqHk gksrk gS ,oa fdu&fdu LFkkuksa ij v”kqHk 
gksrk gSA bldks tkuus ds fy, ge fuEufyf[kr lgk;rk ysrs gSa ftlesa tUe dqaMyh ds 
panz ls xzgksa ds “kqHk xkspj LFkku ,oa os/k LFkkuksa dh tkudkjh nh x;h gSA buds vk/kkj 
ij ge ;g fu.kZ; dj ldrs gSa fd dc dc xzgksa dk xkspj “kqHk gksxk vkSj dc dc xzgksa 
dk xkspj v”kqHk gksxkA xkspj esa pUnzek ls “kqHk LFkku rFkk os/k xkspj xzgksa dks nwljs xzgksa 
dk xkspj oa/k ds dkj.k fu’Qy cuk nsrk gS xzgksa dks ------- dc vkSj dgka yxrk gS bldk 
fooj.k bl izdkj gS % 
lw;Z 
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“kqHk xkspj LFkku & 3] 6] 10] 11 
----- LFkku & 9] 12] 4] 5 
 vFkkZr~ lw;Z gsrq rr̀h; Hkko “kqHk ekuk x;k gS] ijUrq uoe Hkko esa dksbZ Hkh xzg 
gksus ls ¼”kfu ds vfrfjDr] D;ksafd “kfu] lw;Z dk iq= gS] vr% firk&iq= dk os/k ugha 
ekuk tkrk½ lw;Z dk os/k gksxk] QyLo:i lw;Z viuk “kqHkRo [kks cSBsxkA 
 blh izdkj lw;Z NBs Hkko esa “kqHk gS] ij ckjgosa Hkko esa dksbZ xzg gksxk rks “kqHkrk 
[kks cSBsxkA blh izdkj lw;Z n”ke Hkko esa gks ij vU; dksbZ ,d ;k ,dkf/kd xzg pkSFks 
Hkko esa gks] ;k lw;Z ,dkn”k Hkko esa gks] vkSj vU; dksbZ xzg ik¡pos Hkko esa gks rks lw;Z dk 
“kqHkRo {kh.k gks tk;sxkA blh izdkj vU; xzgksa ds Hkh “kqHk LFkku ,oa os/k LFkku uhps Li’V 
dj jgs gSaA 
panz % 1] 3] 6] 7] 10] 11 LFkkuksa esa “kqHk Qy nsrk gS fdarq 2] 4] 5] 8] 9] 12 LFkkuksa esa 
vU; xzg gks rks muds os/k ls panz fu’Qy gksxkA dsoy cq/k dk os/k ;gka ugha ekuk tkrk 
D;ksafd cq/k panz dk iq= gSA 
eaxy % 3] 6] 11 LFkkuksa eas “kqHk Qy nsrk gS fdarq mlh le; 5] 9] 12 LFkkuksa esa vU; 
xzg gks rks muds os/k ls eaxy fu’Qy gksrk gSA 
cq/k % 2] 4] 6] 8] 10] 11 LFkkuksa eas Hkze.k djrs le; “kqHk Qy nsrk gS fdarq 1] 3] 5] 8]  
9] 12 LFkkuksa esa vU; xzg mlh le; gksa rks muds os/k ls cq/k fu’Qy gksrk gSA panz dk 
os/k cq/k dks ugha ekuk tkrkA 
xq: % 2] 5] 7] 9] 11 LFkkuksa esa Hkze.k djrs le; “kqHk Qy nsrk gSA os/k ls 3] 4] 8] 10] 
12 LFkkuksa ds xzg fu’Qy gksrs gSaA ¼rkRi;Z ;g izrhr gksrk gS fd xq: dks vU; xzgksa ds 
os/k ugha yxrs½ 
“kqdz % 1 ls 5 o 8] 9] 11] 12 LFkkuksaeas Hkze.k djrs le; “kqHk Qy nsrk gSA fdarq 1] 3] 
5] 6] 7] 8] 10] 11 LFkkuksa esa mlh le; vU; xzg gksa rks muds os/k ls “kqdz fu’Qy gksrk 
gSA 
jkgq&dsrq ds os/k jfo ds leku gksrs gSaA 
 dksbZ xzg tc panzek ls “kqHk LFkku esa xkspj djrk gS rks “kqHk Qyksa dh izkfIr 
gksrh gSA ijUrq ;fn mlh le; tc dksbZ vU; xzg os/k LFkku ls xkspj dj jgk gksrk gS 
rks xzg dk “kqHk Qy v”kqHk esa ifjofrZr gks tkrk gS vkSj rc rd “kqHk Qy dh izkfIr 
ugha gksrh tc rd fd os/k LFkku ls xzg gV u tk;A 
 ysfdu mlh le; ;g ns[kuk Hkh vko”;d gS fd xzg dk xkspj panzek ls “kqHk 
LFkku esa gS ;k ughaA ;fn “kqHk LFkku ls xzg dk xkspj gV tkrk gS rFkk os/k LFkku ls Hkh 
xzg gV tkrk gS rks xzg dk “kqHk LFkku ij ls xkspj djus dk Qy ugha fey ikrkA 
blds foijhr ;fn xzg os/k LFkku ls xkspj djrk gS rks v”kqHk Qy dh izkfIr gksrh gSA 
;fn blh le; dksbZ vU; xzg “kqHk LFkku esa xkspj djrk gS rks xzg ds v”kqHk Qy 
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LFkfxr gks tkrs gSaA bl izdkj xzgksa ds “kqHk Qyksa esa vojks/k mRiUu gksus ds dkj.k xzgksa 
ds “kqHk Qy LFkfxr gksus ds izfdz;k dks xzgksa dk os/k dgrs gSa vkSj xzgksa dk os/k LFkku esa 
xkspj djus ds dkj.k v”kqHk Qyksa dh izkfIr esa LFkxu gksuk foijhr os/k dgykrk gS bls 
oke os/k Hkh dgrs gSaA 

4-5 xkspj esa u{k= ds fopkj ls xzgksa ds vax vkSj Qy 
 tUe u{k= ls fxuus ij 27 u{k= tkrd ds vax foHkktu eas xzgksa ds vuqlkj 
cVs gSa os uhps crk;s x;s gSaA tUe u{k= dks 1 fxu dj vkxs crk;s dzekuqlkj vax dh 
x.kuk djukA orZeku u{k= ftl vax esa iM+s Qy fopkjukA 
dzekad  tUe u{k= ls u{k=ksa dk dze vax foHkktu Qy 
1 ifgyk u{k= eq[k gkfu 
2 2] 3] 4 vkSj 5 oka u{k= flj /ku o`f) 
3 6] 7] 8 vkSj 19 oka u{k= Nkrh lQyrk 
4 10] 11] 12 vkSj 13 oka u{k=  nkfguk gkFk laifÙk ykHk 
5 14] 15] 16] 17] 18] 19 oka 

u{k= 
nksuksa iSj /ku gkfu 

6 20] 21] 22] 23 oka u{k= ck;ka gkFk “kkjhfjd chekjh 
7 24] 25 oka u{k= nksuksa vka[k ykHk 
8 26] vkSj 27 oka u{k= tuusfUnz; thou dk Hk; 

4-5-1 pUnz dk vax foHkkx ds vuqlkj xkspj Qy 
dzekad tUe u{k= ls orZeku u{k= rd vax foHkktu Qy 
1 ifgyk vkSj nwljk u{k= Pksgjk vfr”k; Hk; 
2 3] 4] 5] 6 oka u{k= flj j{kk 
3 7] 8 oka u{k= ihB “k=q neu 
4 9] 10 oka u{k= nksuksa vka[k lEifRr ykHk 
5 11] 12] 13] 14] 15 oka u{k= Nkrh ekufld lq[k 
6 16] 17] 18 oka u{k= ck;ka gkFk Dyg 
7 19] 20] 21] 22] 23] 24 oka u{k= nksuksa iSj fons”k ;k=k 
8 25] 26] 27 oka u{k= nkfguk gkFk lEifRr ykHk 

4-5-2 eaxy dk vaxfoHkkx ds vuqlkj xkspj Qy 
dzekad  tUe u{k= ls orZeku u{k= rd 

la[;k 
vax foHkktu Qy 

1 ifgyk nwljk u{k= eq[k thou dks Hk; 
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2 3] 4] 5] 6] 7] 8 oka u{k= nksuksa iSj dyg 
3 9] 10] 11 oka u{k= Nkrh lQyrk 
4 12] 13] 14] 15 oka u{k= ck;ka gkFk Xjhch 
5 16] 17 oka u{k= flj  ykHk 
6 18] 19] 20] 21 oka u{k= psgjk  vfrHk; 
7 22] 23] 24] 25 oka u{k= nkfguk gkFk lq[k 
8 26] 27 oka u{k= nksuksa vka[k fons”k ;k=k 

4-5-3 cq/k] xq:] “kqdz ds vax foHkkx ds vuqlkj xkspj Qy 
dzekad  tUe u{k= ;s orZeku u{k= rd 

la[;k 
vax foHkktu Qy 

1 ifgyk nwljk vkSj rhljk u{k= flj nq%[k ;k “kksd 
2 4] 5] 6 oka u{k= eq[k ykHk 
3 7] 8] 9] 10] 11] 12 oka u{k= nksuksa gkFk dqN vugksuh gks 
4 13] 14] 15] 16] 17 oka u{k= isV nzO; dk vkuk 
5 18] 19 oka u{k= tuusfUnz; Gkfu 
6 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27 

oka u{k= 
nksuksa iSj dhfrZ eku 

4-5-4 “kfu jkgq vkSj dsrq dk vax foHkkx Qy 
dzekad tUe u{k= ls orZeku u{k= rd 

la[;k 
vax foHkktu Qy 

1 ifgyk u{k= eq[k nq%[k 
2 2] 3] 4] 5 oka u{k= nkfguk gkFk lq[k 
3 6] 7] 8 oka u{k= nkfguk iSj lq[k 
4 9] 10] 11 oka u{k= Ckk;ka iSj gkfu 
5 12] 13] 14] 15 oka u{k= ck;ka gkFk ykHk 
6 16] 17] 18] 19] 20 oka u{k= isV ¼dqf{k½ L=h Hkksx 
7 21] 22] 23 oka u{k= flj  lq[k 
8 24] 25 oka u{k= nksuksa us= lq[k 
9 26] 27 oka u{k= ihB thou dk Hk; 
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4-6 lkjka”k 
 bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vkius tku fy;k fd ruqLFkku o n”ke LFkku 
esa xzgksa ds xkspj fo”ks’k egRo j[krs gSaA dqaMyh esa lw;Z vkSj panz ftl LFkku esa gksa ogka 
xzgksa ds Hkze.k Hkh mu LFkkuksa ds vuqlkj Qy nsrs gSaA yXu vkSj n”ke ds ckn prqFkZ vkSj 
lIre LFkkuksa dk egRo gS vU; LFkkuksa esa panz] cq/k] “kqdz o eaxy ds Hkze.k dk dksbZ 
fo”ks’k ifj.kke ns[kus esa ugha vkrkA dqaMyh ds fjDr LFkku ls xzgksa ds Hkze.k dh vis{kk 
ftl LFkku es dksbZ xzg gS ogka ls xkspj xzgksa ds Hkze.k ds ifj.kke vf/kd fn[krs gSaA cq/k] 
“kqdz o lw;Z ges”kk fuf”pr dze ls rFkk dkQy tYnh dqaMyh ds lHkh LFkkuksa ls Hkze.k 
dj ysrs gSaA vr% dsoy xkspj i)fr ls buds Qyksa dk fo”ks’k vuqHko ugha vkrkA cq/k o 
“kqdz dk xkspj ftl LFkku esa gks ogka ds Qy dqN izkIr gSaA tc dksbZ xzg “kqHk LFkku ls 
xkspj dj jgk gksrk gS] vkSj mlh le; dksbZ vU; xzg os/k LFkku esa xkspj dj jgk gks 
rks xzg ds “kqHk Qy LFkfxr gksdj v”kqHk Qyksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA xzgksa ds bl 
O;ogkj dks xzgksa dk os/k dgrs gSaA  

4-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 
1- v 
2- n 
3- v 
4- l 

4-8 lUnHkZ xzUFk 
1- Qynhfidk & xksis”k dqekj 
2- xkspj fopkj & v:.k caly 
3- lfp= T;ksfr’k & ch0,y BDdj 

4-9 nh?kZ mRrjh; iz”u& 
1- xkspj ds os/k ls vki D;k le>rs gSa\ lHkh xzgksa ds “kqHk xkspj o os/k dks Li’V 

djsaA 
2- xkspjh; u{k=ksa dk Qy dk foLr`r o.kZu dhft;sA  

 


