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1.2 उ�
ेय 
1.3 रा
�ीय �तर पर संचािलत पोषण एवं �वा��य स�ब�धी योजनाएं 
   1.3.1 समि�वत बाल िवकास सेवाएँ (आई॰सी॰डी॰एस॰) 
   1.3.2 म$या% पोषण काय&'म (िमड डे मील) 
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   1.3.5 अ�नपणूा& काय&'म 
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1.1 ������� 

गरीबी तथा उससे होने वाली भखुमरी आज भी िवकासशील दशे" के िलए सबसे बड़ी चनुौती ह।ै 
गरीबी से होने वाला कु)भाव अ+प पोषण (under nutrition) के /प म0 िदखाई दतेा ह ै िजससे 
गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाले 2यि� िवशषेतः मिहलाए ँ एव ं ब6चे सबसे अिधक 
)भािवत होते ह8। अ+प पोषण तथा आहार म0 पोषक त9व" को कम मा:ा म0 ;हण करने से 2यि� का 
शारी<रक एव ंमानिसक िवकास बािधत होता ह ैसाथ ही 2यि� क= काय>?मता को भी )भािवत 
करता ह,ै प<रणाम@व/प म9ृय ुदर (mortality) एव ंबीमा<रय" क= दर (morbidity म0 विृB होती ह।ै 
अतः दशे के िवकास एव ंअ+प पोषण से होने वाली सम@याओ ंको दरू करने के िलए राEFीय पोषण 
नीित (National Nutrition Policy) क= आवGयकता महससू क= गई ह।ै इस नीित के तहत जहाँ 
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एक ओर 2यि� के आहार क= पौिIकता बढ़ाने पर जोर िदया जाता ह ैवहK दसूरी तरफ उनक= आय 
के साधन म0 विृB पर जोर िदया गया ह ैिजससे वह अपने आहार म0 सभी पौिIक त9व" को िनरMतर 
शािमल कर सके। सरकार Nारा कुपोषण एव ं संOमण को िनयंि:त करने, घरेल ू एव ं पया>वरण के 
साफ़-सफ़ाई, शBु पेयजल उपलQध करने, िश?ा @तर को बढ़ाने तथा रोजगार के साधन को बढ़ाने 
के िलए िविभMन योजनाए ँजसैे आई॰सी॰डी॰एस॰, मSयाT भोजन योजना, अMनपणूा> योजना आिद 
चलायी जाती ह8 िजससे 2यि� के जीवन @तर को बढ़ाने के साथ ही उMह0 @व@थ एव ंसनुहरा जीवन 
)दान िकया जा सकता ह।ै 

1.2 ��	
� 

इस इकाई को पढ़कर आप िनUन राEFीय @तर पर संचािलत पोषण एव ं@वा@Vय सUबMधी योजनाओ ं
के प<रचय, उWGेय, कायX के बारे म0 जान पाएगंःे 

• आई॰सी॰डी॰एस॰काय>Oम 

• मSयाT पोषण काय>Oम 

• साव>जिनक िवतरण )णाली 

• राEFीय ;ामीण @वा@Vय िमशन 

राEFीय @तर पर संचािलत @व6छता एव ं@व6छ पेयजल सUबिMधत योजनाए ंजसैे सUपणू> @व6छता 
अिभयान, राEFीय ;ामीण पेयजल काय>Oम तथा राEFीय @तर पर संचािलत रोजगार सजृन काय>Oम 
जसैे राEFीय ;ामीण रोजगार अिधिनयम, @वण> जयMती @वरोजगार योजना क= िव@ततृ जानकारी )ाZ 
कर सक0 ग।े 

गरीबी तथा कुपोषण के कारण 2यि� क= काय>?मता म0 कमी आ जाती ह ैिजस कारण 2यि� क= 
आय अिज>त करने क= ?मता म0 भी कमी आ जाती ह,ै िजससे वह और अिधक गरीब हो जाता ह।ै 
सरकार Nारा चलाई जा रही नीितय" के तहत अित संवदेनशील समहू जसैे िशश,ु शालापवू> बालक, 
िकशोरी, गभ>वती मिहलाए ंएव ंधा:ी माताओ ंपर िवशषे Sयान िदया जाता ह ै[य"िक  म\ुयतः यही 
समहू कुपोषण से )भािवत होता ह।ै समदुाय म0 बढ़ते कुपोषण क= दर को कम करने के िलए केM] एव ं
रा^य सरकार" Nारा िविभMन योजनाए ँतथा परूक आहार काय>Oम िOयािMवत िकये जाते ह8, परMत ु
कुपोषण पर पणू> /प से िनयM:ण पाने एव ं 2यि� के समिुचत िवकास के िलए मा: परूक आहार 
काय>Oम ही एक समाधान नहK ह ैअिपत ुसंOामक बीमा<रय" पर िनयM:ण तथा @व6छ प<रवशे म0 
रहना भी अित आवGयक ह।ै सरकार Nारा िOयािMवत क= जाने वाली योजनाओ ंक= सफलता के 
िलए समदुाय/2यि� को सUबिMधत काय>Oम क= िव@ततृ जानकारी )दान करना तथा उसे ;हण करने 
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के िलए )ो9सािहत करना भी अित आवGयक ह,ै 2यि� Nारा योजना को आसानी से ;हण करने के 
िलए समदुाय म0 िश?ा के @तर को बढ़ाने पर भी मह9व दनेा चािहए।  

1.3 ��
��� ��� �� ������� ���� ��� ������ ������ �� ���� 

इसके अतंग>त िनUन योजनाए ंआती ह8 

1.3.1 समि�वत बाल िवकास सेवाए ँ(आई॰सी॰डी॰एस॰) 

आई॰सी॰डी॰एस॰ योजना क= श/ुआत भारत सरकार Nारा राEFिपता महा9मा गाँधी के जMम िदवस 
02 अ[टूबर सन ्1975 को क= गयी। यह िव� का सबसे बड़ा समदुाय आधा<रत काय>Oम ह ैिजसके 
अMतग>त बाल िवकास योजनाओ ंको एक छत के नीचे लाने तथा गभ>वती एव ंधा:ी मिहलाओ ंके 
पोषण @तर को उ�म बनाने का संक+प िलया गया ह।ै समिMवत बाल िवकास सेवाए ँएक िव@ततृ 
काय>Oम ह ै िजसके अMतग>त लाभािथ>य" को परूक आहार )दान करने के साथ-साथ @वा@Vय एव ं
िश?ा सUबMधी सेवाए ँभी दी जाती ह8। 

इस योजना का म\ुय उWGेय ब6च" का सUपणू> मानिसक, शारी<रक एव ंसामािजक िवकास करना ह।ै 
इसके अMतग>त ब6च" के जMम से पवू> उनक= माता को तथा जMम के पaात ्उMह0 @वा@Vय सUबMघी 
जानकारी )दान करना एव ंजMमोपराMत िशश ुके @वा@Vय सबंधी जानकारी )दान क= जाती ह।ै 

1.3.1.1 समि�वत िवकास सेवाओ ंके िविश� उ�े�य 

• ब6च" (जMम से 6 वष> तक) के @वा@Vय एव ंपोषण @तर म0 सधुार लाना 

• ब6च" को उिचत शारी<रक, मानिसक एव ंसामािजक िवकास क= ओर )ो9सािहत करना 

• िशशओु/ंब6च" म0 कुपोषण एवं म9ृय ुदर को कम करना 

• पा<रवार क= आिथ>क ि@थित के कारण बीच म0 ही िश?ा छोड़ने क= )विृ� को कम करना 

• @वा@Vय िश?ा एव ं उिचत पोषाहार के सUबMध म0 माताओ ंको जाग/क कर ब6च" क= 
@वा@Vय एव ंपोषण सबंधी आवGयकताओ ंको पणू> करना 

• गभ>वती मिहलाओ,ं धा:ी माताओ,ं िकशो<रय" तथा ब6च" (सामाMय कुपोिषत, अ+प 
पोिषत) को उिचत पोषाहार उपलQध कराना। 

• ब6च" क= विृB का अनवुी?ण करना 
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1.3.1.2 योजना का ि�या�वयन  

आई॰सी॰डी॰एस॰ काय>Oम केM]ीय सं@थान, मानव संसाधन म:ंालय के मिहला एव ंबाल िवकास 
िवभाग Nारा िOयािMवत िकया जाता ह,ै िजसम0 रा^य सरकार क= काय>)णाली केM]ीय सरकार के 
िदशा िनदbशन म0 काय> करती ह।ै आई॰सी॰डी॰एस॰ काय>Oम के अMतग>त लाभाथc एक वष> से कम 
आय ुके िशश,ु एक से छः वष> के ब6चे, dयारह से अeारह वष> क= िकशो<रयाँ, गभ>वती एव ंधा:ी 
मिहलाए ँ तथा प8तालीस वष> क= आय ुतक क= सभी मिहलाए ँ होती ह8। लाभािथ>य" को पोषाहार, 
@वा@Vय एव ंअMय सेवाय0 )दान करने के िलए )9येक रा^य को िजले तथा िजले को ख�ड तथा उप 
ख�ड म0 िवभािजत िकया जाता ह।ै )9येक उप ख�ड के अMतग>त िविभMन गांव आते ह8। िजसम0 
काय>Oम के उिचत संचालन के िलए @वा@Vय कमc एव ंआंगनबाड़ी काय>कता> क= िनयिु� क= जाती 
ह।ै िजसम0 )9येक हजार क= आबादी पर एक आगंनबाड़ी काय>कता> क= िनयिु� दी जाती ह।ै पव>तीय 
एव ंभौगोिलक प<रि@थित के अनसुार उनके मानक" म0 िशिथलता का भी )ावधान होता ह।ै कई बड़े 
केM]" म0 आगंनबाड़ी काय>कता> के साथ सहाियका क= िनयिु� भी क= जाती ह।ै आगंनबाड़ी केM]" म0 
पय>व?ेण हते ुउप ख�ड @तर पर म\ुय सेिवका/सपुरवाईजर क= िनयिु� होती ह।ै सामाMयतः 20-25 
हजार क= आबादी वाले ?े: म0 एक उप ख�ड क= @थापना क= जाती ह।ै ख�ड @तर म0 काय>Oम का 
संचालन एव ं पय>व?ेण सी॰डी॰पी॰ओ॰ Nारा िकया जाता ह ै तथा िजला @तर पर काय>Oम क= 
दखेरेख िजला काय>Oम अिधकारी Nारा क= जाती ह।ै आई॰सी॰डी॰एस॰ काय>Oम के तहत मिहला 
एव ंबाल िवकास िवभाग एव ं@वा@Vय िवभाग क= अहम भिूमका होती ह।ै िजसम0 म\ुय िचिक9सा 
अिधकारी से लेकर )ाथिमक @वा@Vय केM] )भारी तथा ;ामीण @तर पर ए॰एन॰एम॰ तथा आशा 
काय>कता> मह�वपणू> भिूमका िनभाते ह8। 

1.3.1.3 आई॰सी॰डी॰एस॰ के घटक 

• िजला काय>Oम अिधकारी - िजला काय>Oम अिधकारी िजला @तर पर मिहला एव ंबाल 
िवकास िवभाग का मिुखया होता ह।ै िवभाग Nारा संचािलत सम@त काय>Oम यथा 
आई॰सी॰डी॰एस॰ आिद िजला काय>Oम अिधकारी क= देखरेख म0 संचािलत िकये जाते 
ह8। योजना क= सफलता हतेु िविभMन िवभाग" म0 समMवय करना भी िजला काय>Oम 
अिधकारी का म\ुय काय> ह।ै  

• बाल िवकास प<रयोजना अिधकारी (सी॰डी॰पी॰ओ॰)-सी॰डी॰पी॰ओ॰क= िनयिु� ख�ड 
@तर पर काय>Oम के उिचत दखेभाल हते ु क= जाती ह।ै सी॰डी॰पी॰ओ॰ के अMतग>त 
लगभग चार सपुरवाईजर तथा सौ आगंनबाड़ी काय>कता> काय>रत होते ह8। ख�ड )शासन 
सी॰डी॰पी॰ओ॰ के माSयम से )ाथिमक @वा@Vय केM] एव ं आई॰सी॰डी॰एस॰ क= 
िविभMन सेवाओ ंके बीच समMवय @थािपत करता ह।ै सी॰डी॰पी॰ओ॰ Nारा म\ुय सेिवका 
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तथा आगंनबाड़ी काय>कता> क= काय>)णाली का समय-समय पर िनरी?ण कर उनका माग> 
दश>न िकया जाता ह।ै सी॰डी॰पी॰ओ॰ के म\ुय काय> Nारा आगंनबाड़ी केM] के िलए 
उिचत जगह का चनुाव करना एव ंकेM] तक भोजन/पोषाहार तथा @वा@Vय सेवाय0 उपलQध 
कराने क= उिचत 2यव@था @थािपत करना होता ह।ै बाल िवकास प<रयोजना अिधकारी 
समय-समय पर काय>Oम का पय>व?ेण कर समय-समय पर रा^य सरकार को )गित <रपोट> 
भजेता ह।ै  

• म\ुय सेिवका/सपुरवाईजर - )9येक 20-25 आगंनबाड़ी काय>कता> के काय> )णाली के 
िनरी?ण एव ंमाग> दश>न के िलए एक म\ुय सेिवका िनय�ु क= जाती ह।ै काय> ?े: म0 स?म 
/प से काय> करने तथा काय>)णाली को :िुट रिहत बनाने के िलए म\ुय सेिवका को तीन 
महीन" तक गहृ िवfान महािव�ालय या सामािजक काय> िवभाग म0 )िश?ण िदया जाता 
ह।ै म\ुय सेिवका समय-समय पर आगंनबाड़ी काय>कता> को )िश?ण दतेी ह ै तथा 
लाभािथ>य" को उिचत िचिक9सीय सिुवधा उपलQध कराने हते ु @वा@Vय काय>कता>ओ ंक= 
मदद करती ह।ै  

• आगंनबाड़ी काय>कता>/काय>कमc- यह आई॰सी॰डी॰एस॰ क= )मखु घटक होती ह।ै 
आगंनबाड़ी काय>कता> @थानीय गाँव/मोह+ले के िनवासी होती ह8, आगंनबाड़ी काय>कतc 
का म\ुय काय> @थानीय लोग" को )े<रत कर, केM] म0 लाभािथ>य" क= पंजीकरण सं\या को 
बढ़ाना ह,ै िजससे अिधक से अिधक लोग" को योजना का लाभ पहgचँाया जा सके। यह 
गभ>वती मिहलाएं, धा:ी माताओ ं तथा िकशो<रय" के @वा@Vय एव ं पोषण @तर सधुारने 
सUबMधी अहम जानकारी )दान करती ह।ै आगंनबाडी काय>कता> पंजीकृत ब6च" के 
टीकाकरण, उपि@थित, पोषाहार िखलाने का <रकाड> भी रखती ह।ै समदुाय @तर पर @वा@Vय 
सिुवधाए ँ तथा प<रवार िनयोजन जानकारी )दान करने म0 भी आगंनबाड़ी काय>कता> क= 
अहम भिूमका रहती ह।ै  
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• आगंनबाड़ी सहाियका- आगंनबाड़ी सहाियका का चयन समाMयतः ;ामीण @तर पर ज/रत 

मदं मिहलाओ ंयथा िवधवा, प<र9य�ा, िनध>न मिहलाओ ंम0 से, उनक= िश?ा के @तर के 

आधार पर िकया जाता ह।ै इनका म\ुय काय> आगंनबाड़ी काय>कता> के सहयोग स ेिविभMन 

लाभािथ>य" को योजना का लाभ उपलQध कराना ह।ै  

1.3.1.4 आई॰सी॰डी॰एस॰ $ारा &दान क( जाने वाली सेवाए ँ 

समिMवत बाल िवकास सेवाओ ं (आई॰सी॰डी॰एस॰) के तहत लाभािथ>य" को गाँव म0 ि@थत 
आगंनबाड़ी केM]" के माSयम से योजना के िविभMन लाभ पहgचँाए जाते ह8। आई॰सी॰डी॰एस॰ Nारा 
)दान क= जाने वाली िविभMन सेवाए ँिनUन )कार से ह8 जसै-े 

• लाभािथ>य" को उिचत पोषाहार दनेा 

• @कूली पवू> िश?ा को )ो9सािहत करना 

• टीकाकरण क= सिुवधा उपलQध कराना 

• @वा@Vय एव ंपोषण िश?ा के )ित जाग/क करना 

• @व6छ पेयजल उपलQध कराना 

• सMदभ> सेवाए ँ

• विृB अनवुी?ण 

 
सेवा का नाम लाभाथ� वग	 
दान करन ेका िदवस 
दान करन े हते ु

िज�मेदार 
सं�था/�यि� 

अ�यिु�/लाभ 

परूक पोषाहार 
वष	 म  300 
िदन पोषाहार 
दनेे का 

ावधान 

गभव	ती मिहलाए ं
धा$ी मिहलाएं 
7 माह से 6 साल 
तक के ब&चे 
बी.पी.एल.प)रवार 
क* तीन िकशोरी 
बािलकाएं 

आंगनबाड़ी के/0 पर 
आने वाले ब&च1 को 
भोजन पकाकर 

ितिदन रिववार एवं 
राजक*य अवकाश1 
को छोड़कर शेष 
लाभािथ	य1 को टेक 
होम राशन के 3प म  

4येक शिनवार को 

आंगनबाड़ी 
काय	कता	 एवं 
सहाियका 5ाम 
�वा�6य एव ं
क7याण समीित 
क* दखेरेख म  
िवत)रत करने का 

ावधान ह।ै 

प)रयोजना म  
पोषाहार क* 
ाि< 
के एक स<ाह के 
अ/दर पोषाहार 
के/01 म  िवत)रत 
कर िदया जाता ह।ै 
सामा/य लाभाथ� 
को 80 5ाम 

ितिदन एव ं
गभ	वती/धा$ी 
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तथा कुपोिषत 
ब&च1 को 160 
5ाम 
ितिदन 
 

�कूल पवू	 
िश>ा 

3 से 6 साल के ब&चे अवकाश1 को 
छोड़कर 
4येक िदन 

आंगनबाड़ी 
काय	कता	 

     - 

टीकाकरण गभ	वती मिहलाए ं
तीन साल तक के 
ब&चे एवं िकशोरी 
(बािलकाएं) 


4येक मगंलवार, 
5ाम �वा�6य िदवस 
एवं शिनवार को 
आउटरीच पर 

ए.एन.एम. आंगनबाड़ी 
काय	कता	 अपन े
लाभािथ	य1 को 
उपके/0 पर ले 
जाने उनका 
टीकाकरण 
करवाने एवं काड	 
भरन े का काय	 
करती हB। 

�वा�6य जांच गभ	वती एवं धा$ी 
मिहलाएं, 6 साल 
तक के ब&चे 


4येक मगंलवार, 
5ाम �वा�6य िदवस 
एवं शिनवार को 
आउटरीच पर 

ए.एन.एम. एव ं
आंगनबाड़ी 
काय	कता	 

- 

�वा�6य एवं 
पोषण िश>ा 

15 से 45 आय ु वग	 
क* मिहलाएं 


4येक शिनवार, टेक 
होम राशन िदवस के 
िदन 

आंगनबाड़ी 
काय	कता	 

- 

संदभ	 सेवाय  अितकुपोिषत ब&चे, 
जोिखम समहू वाली 
गभ	वती, र�ा7पता 
से 5�त िकशो)रयाँ 

आवDयकतानसुार आंगनबाड़ी 
काय	कता	। इसके 
िलए 
4येक के/0 
म  रेफरल ि�लप 
मौजदू ह।ै 

इस सेवा को 

भावशाली बनान े
के िलए �वा�6य 
िवभाग क* सिGय 
एवं सकारा4मक 
सहभािगता 
अ4यावDयक ह।ै 

 
1.3.1.5 आगंनबाड़ी के�,- के लाभािथ�य- के िलए अनपूुरक पोषाहार 

आगंनबाड़ी केM]" पर पंजीकृत लाभािथ>य" को वत>मान म0 इि�डया िम[स के /प म0 अनपुरूक 
पोषाहार िदया जा रहा ह ै जो िव� खा� काय>Oम Nारा पोषण एव ं खा�-तकनीक= िवशषेf" के 
सहयोग से तैयार िकया जाता ह।ै सामाMयतः इसम0 75 )ितशत गहेh ँएव ं25 )ितशत पणू> वसा य�ु 
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सोयाबीन तथा अित सiूम पोषक त9व (03 )ितशत खिनज एव ं01 )ितशत िवटािमन) होते ह8। 
सिद>य" म0 मडुंवा य�ु इि�डया िम[स भी िदया जाता ह।ै 

िविभMन लाभािथ>य" हते ुदिैनक मानक मा:ा िनUनवत ्हःै 

इिHडया िमIस क* मा$ा लाभािथ	 िववरण लाभािथ	य1 क* संJया 
ित के/0 

80 5ाम 6 माह से 3 साल के ब&चे 

3 से 6 साल के ब&चे 

सवK अनसुार  

अिधकतम 40 

100 5ाम गभ	वती मिहलाए ं

धा$ी माताएं 

िकशोरी बािलकाएं,  

अितकुपोिषत ब&चे 

सवK अनसुार 

सवK अनसुार 

03 

िजतने भी िचि/हत ह1। 

1.3.1.6 स
पक�  सू4  

;ाम पंचायत @तर पर-आगंनबाड़ी काय>क:ी, आगंनबाड़ी पय>व?ेक 

िजला @तर पर- िजला काय>Oम अिधकारी 

आई॰सी॰डी॰एस॰ काय>Oम के तहत आगंनबाड़ी केM]" म0 पंजीकृत सभी लाभािथ>य" (छः वष> से 
कम आय ुके ब6चे, गभ>वती एव ंधा:ी मिहलाए,ँ िकशो<रय") को वष> म0 तीन सौ िदन (300 days) 
तक परूक पोषाहार िदया जाता ह।ै इस योजना के तहत लाभािथ>य" को आसानी से उपलQध खा�ाMन 
(अनाज, दाल, तेल, चीनी आिद) से बने 2यंजन िदए जाते ह8। )9येक रा^य म0 उपलQध साधन के 
अन/ुप पोषाहार िदया जाता ह।ै जसैे पवू> म0 उ�राख�ड रा^य म0 गहेh ँवसा रिहत सोयाबीन तथा मडुंवा 
का बिहवbिधत (extruded) िमjण (इि�डया िम[स) िदया जाता था, परMत ुवत>मान म0 लाभािथ>य" 
को पका हgआ भोजन दनेे का )ावधान ह।ै कु[ड फूड (पका हgआ भोजन) योजना, भारत सरकार क= 
मिहला सशि�करण एव ंबाल िवकास Nारा िOयािMवत क= जाती ह।ै इस योजना के तहत लाभािथ>य" 
को माता सिमित गिठत कर पोषाहार उपलQध कराया जाता ह।ै सात सद@यी माता सिमित के 
अMतग>त अSय?, सिचव, सहाियका, एक गभ>वती मिहला, एक धा:ी मिहला, एक 7 माह-3 वष> के 
ब6चे क= माता, एक 3 वष> से 6 वष> तक ब6चे क= माता एव ं िकशोरी सUमिलत होती ह।ै माता 
सिमित का गठन दो वष> के िलए िकया जाता ह।ै माता सिमित का म\ुय उ�रदािय9व लाभािथ>य" के 
वगcकरण के अनुसार )ितिदन कु[ड पोषाहार तथा सZाह म0 एक बार टेक होम राशन क= उपलQधता 
सिुनिaत करना होता ह।ै माता सिमित समदुाय के लोग" को, अिभभावक" एव ंगभ>वती मिहलाओ ं
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को टीकाकरण तथा माता का दधू िपलाने के िलए )े<रत करती ह8। माता सिमित कु[ड फूड योजना 
के तहत @थानीय ?े:" म0 पाये जाने वाले खा�ाMन" से िविभMन 2यंजन तैयार कर लाभािथ>य" को 
उपलQध कराती ह8। )9येक आगंनबाड़ी म0 )ितवष> 300 िदन पोषाहार बनाया तथा िवत<रत िकया 
जाता ह ैिजससे 6 वष> से कम आय ुके ब6च" को दिैनक आहार के साथ-साथ 300 कैलोरी अिधक 
ऊजा> तथा 15 ;ाम अिधक )ोटीन )ाZ होता ह,ै ब6च" म0 गUभीर कुपोषण क= ि@थित पाय ेजाने पर 
उMह0 दगुनी मा:ा म0 पोषाहार िदया जाता ह।ै िकशोरी, गभ>वती एव ंधा:ी मिहला को )ितिदन पोषाहार 
से 500 कैलोरी अिधक ऊजा> तथा 25 ;ाम अित<र� )ोटीन )ाZ होता ह।ै पोषाहार के साथ-साथ 
लाभािथ>य" क= िविभMन पोषक त9व जसैे लौहलवण, फोिलक एिसड क= कमी भी इस योजना के 
माSयम से पणू> क= जाती ह।ै 

1.3.1.7 पूव� �कूली िश5ा 

आई॰सी॰डी॰एस॰ पवू> @कूली िश?ा माSयम Nारा 3 वष> से 6 वष> के ब6च" का पढ़ाई क= ओर 
Sयान आकिष>त करती ह।ै अनौपचा<रक वातावरण होने के कारण ब6चे पढ़ाई को बोझ न समझते 
हgए, उसे सीखने के िलए )े<रत होते ह8, िजससे उनक= क+पना शि� को बल िमलता ह।ै इस सेवा के 
माSयम से ब6च" को कहानी, किवता, खले के साथ-साथ उMह0 अकं एव ंअ?र का fान िदया जाता 
ह,ै िजस कारण वह )ाथिमक िश?ा के िलए तैयार हो जाते ह8। इसके Nारा ब6च" का सUपणू> 
शारी<रक, मानिसक एव ंसामािजक िवकास होता ह ैतथा उनक= शीn @कूल एव ंपढ़ाई छोड़ने क= 
)विृ� म0 कमी आती ह।ै  

1.3.1.8 टीकाकरण/&ितर5ीकरण   

कुपोषण एव ंसंOमण का सीधा सUबMध ह।ै कुपोिषत ब6चे आसानी से संOमण से ;िसत हो जाते ह8, 
िजस कारण उनका वजन कम हो जाता ह ैतथा गUभीर अव@था म0 म9ृय ुतक हो सकती ह।ै इसिलए 
इस योजना के तहत @वा@Vय िवभाग के साथ समMवय @थािपत कर गभ>वती तथा 5 वषo तक के 
ब6च" को जानलेवा बीमा<रय" से बचाव के िलए )ितर?ीकरण काय>Oम िकये जाते ह8। 
)ितर?ीकरण काय>Oम के तहत म\ुयतः छः बीमा<रय" से बचाव िकया जा सकता ह।ै इन बीमा<रय" 
का म\ुय jोत क=टाण ुह8 िजन पर उिचत समय पर टीकाकरण कर िनयं:ण पाया जा सकता ह।ै भारत 
सरकार Nारा सं@ततु टीकाकरण अनसुचूी िनUनिलिखत )कार से ह।ै 

गभ	वती मिहलाओ ंके िलए             िटटनेस टाIसाई  

गभा	व�था के 
ारि�भक दौर म  (टी॰टी॰ 1) इ/जेIशन 

टी॰टी॰ 1 के एक माह बाद     िटटनेस टाIसाई ब�ूटर,  (टी॰टी॰-2) इ/जेIशन 

नवजात िशशओु ंके िलए टीके का नाम (टीकाकरण) बीमारी 
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ब&च1 क* आय ु   

1 ½ महीन ेपर बी॰सी॰जी॰इ/जेIशन >य रोग से बचाव 

 डी॰पी॰टी॰1 इ/जेIशन 

ओ॰पी॰वी॰(पीन ेक* दवा) 

गलघ1टू, कालीखांसी, िटटनेस 
एवं पोिलयो से बचाव 

2 से 2 ½ महीने पर डी॰पी॰टी॰-2 इ/जेIशन 

ओ॰पी॰वी॰-2 पीने क* दवा 

गलघ1टू, कालीखांसी, िटटनेस 
एवं पोिलयो से बचाव 

3 से 3 ½  महीन ेपर डी॰पी॰टी॰-3 (इ/जेIशन) 

ओ॰पी॰बी॰-3 

 

9 महीने पर खसरा इ/जेIशन   

16-24 महीन ेपर डी॰पी॰टी॰ ब�ूटर  (इ/जेIशन) 

ओ॰पी॰बी॰ ब�ूटर  

 

18 महीन े िवटािमन ए (2 िम.ली.)  

24 महीन े िवटािमन ए (2 िम.ली.)  

सभी टीके गांव म0 ए॰एन॰एम॰, पी॰एच॰सी॰ तथा शहर" म0 िजला अ@पताल म0 िनःश+ुक उपलQध 
कराये जाते ह8। 

1.3.1.9 िवभाग $ारा संचािलत अ�य योजना 

• िकशोरी शि8 योजना - इस योजना के तहत अिववािहत एव ं गरीबी रेखा स े नीचे जीवन 

यापन करने वाली िकशो<रय" (11 से 18 वष>) को िश?ा, @वा@Vय, पोषण िश?ा के साथ 

2यवसाियक )िश?ण दनेे का )ावधान ह।ै योजना के मानक अनसुार )9येक आगंनबाड़ी केM] 

Nारा 3 िकशो<रय" के िलए पोषाहार िवत<रत िकया जाता ह।ै 

• न�दादेवी क�या योजना - नMदादवेी कMया योजना मिहला एव ं बाल िवकास िवभाग 

उ�राख�ड सरकार Nारा िOयािMवत क= गयी ह।ै इस योजना का म\ुय उWGेय समाज म0 िगरते 

कMया िलंगानपुात तथा ल8िगक आधार पर हो रह ेभदे-भाव को रोकना ह।ै योजना के माSयम स े

कMयाओ/ंबािलकाओ ंको सामािजक, आिथ>क तथा शिै?क /प से सश� तो बनाया जाता ह ै

साथ ही समाज म0 बराबरी का दजा> भी िदलाया जाता ह।ै इस योजना के तहत वष> 2009 स े

बी॰पी॰एल॰ प<रवार म0 दो बािलकाओ ंके जMम पर पाँच हजार क= दीघा>विध जमा योजना के 
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/प म0 दी जाती ह ैिजसे कMया के 18 वष> पणू> होने अथवा हाई@कूल क= परी?ा उ�ीण> करने पर 

भनुाया जा सकता ह।ै 

1.3.1.10 �वा��य एवं पोषण िश5ा (Health and Nutrition Education) 

आगंनबाड़ी म0 मिहला @वा@Vय )दश>क ए॰एन॰एम॰, आशा काय>कतc, सहायक नस> तथा 
आगंनबाड़ी काय>कतc के माSयम से ब6च", गभ>वती तथा धा:ी मिहलाओ ंका िनिaत अविध म0 
@वा@Vय परी?ण िकया जाता ह।ै लाभािथ>य" म0 पाये जाने वाली साधारण बीमा<रय" का उपचार 
आगंनबाड़ी काय>कतc Nारा @वयं िकया जाता ह ैिजसके िलए उMह0 सभी जीवन र?क दवाय0 उपलQध 
करायी जाती ह8 तथा गUभीर बीमारी क= ि@थित म0 बीमार 2यि�य" को )ाथिमक @वा@Vय केM] 
अथवा िजला अ@पताल म0 उपचार हते ुभजेा जाता ह।ै आगंनबाड़ी काय>कता> Nारा अपने ?े: क= 
(15 स े45 वष> क=) िकशो<रय" एव ंमिहलाओ ंको एक िनिaत िदन पर एक: कर उMह0 @वा@Vय एव ं
पोषण @तर को उ�म बनाने के िविभMन उपाय बताये जाते ह8। 

1.3.1.11 वृि; अनुवी5ण (Growth Monitoring) 

ब6चे के जMम से लेकर पाँच वष> तक जीवन अ9यMत संवदेनशील होते ह8 [य"िक इस उp म0 ब6च" 
के संOमण एव ं कुपोषण से ;िसत होने क= सUभावना अिधक होती ह ै तथा उनके @वा@Vय पर 
)ितकूल )भाव पड़ता ह ै प<रणाम@व/प उनका भार/वजन भी कम होता जाता ह।ै 
आई॰सी॰डी॰एस॰ काय>Oम के अMतग>त आंगनबाड़ी काय>कतc के माSयम से ब6च" के भार का 
<रकाड> रखा जाता ह ै[य"िक शारी<रक भार ब6च" के @वा@Vय तथा पोषण @तर क= )गित जानने का 
एक अ6छा साधन ह।ै इस योजना के तहत आगंनबाड़ी काय>कमc के Nारा पंजीकृत ब6च" का <रकाड> 
विृB चाट> ¼ Growth Chart½ के माSयम म0 रखा जाता ह,ै िजसका आधार शारी<रक भार एव ंलUबाई 
होता ह।ै विृB चाट> म0 िशश/ुब6चे क= आय ु के अनसुार वजन का अिभलेख, पोषण सUबMधी 
अिभलेख, ब6च" (@व@Vय एव ं कुपोिषत) का रोग )ितर?ण <रकाड>, रोग" के उपचार एव ंप<रवार 
िनयोजन सUबMधी सलाह के अिभलेख रख ेजाते ह8। यह <रकाड> एक कले�डर के /प म0 होता ह ै
िजसम0 ब6चे के जMम से लेकर पाँच वष> का िववरण रखा जाता ह।ै ;ामीण ?े:" म0 इस चाट> म0 ब6चे 
क= जMमितिथ अिंकत करने के िलए @थानीय पंचाग एव ंकले�डर का )योग िकया जाता ह ैिजससे 
ब6चे क= सही आय ुका अनमुान लगाया जाता ह।ै आगंनबाड़ी काय>कतc Nारा )9येक माह म0 ब6चे 
का वजन तथा लUबाई ली जाती ह ैिजसे िवकास काड> म0 इिंगत िकया जाता ह,ै िजससे ब6च" क= 
विृB अनवुी?ण करने म0 आसानी होती ह।ै एक बार वजन लेने के अपे?ा वजन का Oिमक 
अिभलेख से िशश ुके @वा@Vय क= )गित अ6छी तरह से fात क= जा सकती ह।ै वज़न के आकंड़े के 
माSयम से वजन रेखा खKची जाती ह ैतथा वज़न रेखा क= )विृ� म0 बदलाव क= पहचान क= जाती ह।ै 
यिद िशश ुका वजन 3 -4 महीने तक नहK बढ़े तो वजन रेखा सीधी रहती ह।ै इस )कार के िशशओु ं



जन �वा��य स
ब�धी काय��म                                                          DPHCN-07 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय   12 

 

को िवशषे दखेभाल क= आवGयकता होती ह।ै वजन एवं लUबाई के सभी <रकाड> विृB चाट> ¼ 
Growth Chart½ म0 दशा>ये जाते ह8 जो एक गाr के /प म0 होता ह।ै िजसम0 आय ुके अनु/प भार के 
वO खीच0 जाते ह8। यह वO ब6च"/िशशओु ंके पोषण के िविशI @तर को दशा>ता ह ैजसैेः 

शार)रक वजन पोषण �तर कुपोषण का 
कार 
 

मानक वजन 80% अथवा उससे 
अिधक 

  सामा/य Qेणी  

मानक वजन 80% से कम पर/तु 
70% से अिधक 


थम Qेणी कुपोषण मंद कुपोषण 

मानक वजन 70% से 60% के 
बीच 

िRतीय Qेणी कुपोष               कुपोषण 

मानक वजन 60% से 50% के के 
बीच                       

ततृीय Qेणी कुपोषण ग�भीर कुपोषण 

मानक वजन 50% से कम चतुथ	 Qेणी कुपोषण अ4यिधक ग�भीर 

 

jेिणय" के बढ़ते Oम के अनसुार कुपोषण क= गUभीरता भी बढ़ती जाती ह।ै अतः )थम jेणी 
कुपोषण से ;@त बालक क= अपे?ा चतथु> jेणी कुपोिषत बालक क= अिधक दखेभाल क= 
आवGयकता होती ह।ै िवकास काड> के माSयम से आगंनबाड़ी काय>कता> कुपोषण क= ि@थित fात 
कर माताओ ं को ब6च" के @वा@Vय के िवषय म0 जाग/क एव ं िशि?त करती ह8। िवकास काड> 
¼Growth chart½ म0 ब6च" के @वा@Vय ही से जड़ेु िनयिमत परी?ण जसैे मल, म:ू, हीमोdलोिबन, 
िवटािमन ए क= खरुाक दनेे क= ितिथ, कृिम मारने क= ितिथ आिद का िववरण भी िलखा जा सकता 
ह।ै     
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1.3.2 म<या= पोषण काय��म (िमड डे मील) 

मSयाT भोजन काय>Oम का शभुारUभ भारत सरकार Nारा 15 अग@त 1995 म0 िकया गया। 1960 म0 
सव>)थम यह काय>Oम )योग के तौर पर म]ास के म\ुयमं:ी Nारा श/ु िकया गया, िजसके तहत 
िव�ालय म0 अSययनरत िव�ािथ>य" को दोपहर का भोजन िवत<रत िकया गया था। Oाय>Oम क= 
अ9यिधक सफलता व िव�ािथ>य" क= उपि@थित दर को बढ़ता दखे, भारत सरकार Nारा अMय )दशे" 
म0 भी यह योजना लाग ू क= गयी। भारत सरकार Nारा मSयाT भोजन योजना के अMतग>त राEFीय 
पोषाहार काय>Oम के माSयम से िश?ा के @तर को सधुारना म\ुय उWGेय था। माननीय सवा>6च 
Mयायालय के आदशेानसुार वष> 2001 से सभी सरकारी, सरकार सहायता )ाZ िव�ालय", इ�टर 
कालेज" के क?ा 01 से 08 तक के सभी िव�ािथ>य" को िमड डे मील उपलQध कराना अिनवाय> था, 
तभी से इस योजना के तहत )ाथिमक िव�ालय" म0 पढ़ने वाले िव�ािथ>य" को )9येक माह म0 80 
)ितशत उपि@थित दज> कराने पर 100 ;ाम )ितिदन क= दर से माह म0 तीन िकलो;ाम खा�ान 
उपलQध कराये जाने क= 2यव@था ह।ै योजना के िOयाMवयन के )ारिUभक चरण म0 )9येक िव�ाथc 
को )ितिदन 300 कैलोरी तथा 8-12 ;ाम )ोटीन य�ु भोजन उपलQध कराया जाता ह,ै परMत ु2006 
से इस योजना के तहत )ितिदन )9येक िव�ाथc को 450 कैलोरी तथा 12 ;ाम )ोटीन य�ु भोजन 
िदया जाने लगा ह।ै इस काय>Oम का म\ुय उWGेय )ारिUभक @तर के ब6च" को अित<र� पोषण 
)दान कर उनके @वा@Vय/पोषण @तर म0 सधुार लाना, ब6च" को िव�ालय एव ं िश?ा के )ित 
आकिष>त करना एव ं िलंग भदेभाव को कम करना ह।ै िमड डे मील काय>Oम के ज<रये ब6च" क= 
उपि@थित तथा )ारिUभक िश?ा के साव>भौिमकरण को बढ़ावा िमला ह।ै वष> 2004 से इस योजना के 
अMतग>त ब6च" को पकाया हgआ भोजन (कु[ड फूड) िदया जाता ह ै िजसके िलए सेिवत गांव से 
भोजन माता/रसोई सहाियका का चयन िकया जाता ह।ै भोजन माता के िलए आवGयक अह>ता हते ु
उसे बी॰पी॰एल॰ प<रवार क= तथा िव�ालय म0 पढ़ रह ेिकसी छा: क= माता होना चािहए। भोजन 
माता का चयन ;ाम िश?ा सिमित अथवा िव�ालय )बMध सिमित Nारा िकया जाता ह ै तथा 
िव�ालय म0 छा: सं\या के आधार पर मानदये िदया जाता ह।ै 

मSयाT भोजन योजना के तहत उिचत संचालन तथा )बMधन के िलए िव�ालय @तर पर अनjुवण 
एव ं)बMधन सिमित का गठन िकया जाता ह।ै िजसका म\ुय काय> िव�ालय म0 खा�ान एव ंशBु 
पेयजल उपलQध कराना ह,ै खा�ान क= गणुव�ा तथा िनरMतरता सिुनिaत करना, खाना बनाते एवं 
परोसते समय @व6छता का Sयान रखना, ब6च" को शBु एव ंपौिIक भोजन उपलQध कराना, भोजन 
माता तथा रसोई सहाियका को समयानसुार मानदये उपलQध कराना तथा उनक= अनपुि@थित म0 
वकैि+पक 2यव@था को सिुनिaत करना होता ह।ै  
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03 माच> 2010 शासनानसुार इस योजना के तहत ब6च" को गणुव�ा य�ु पके हgए भोजन के साथ 
अित<र� पोषण )दान करने हते ुसQजी एव ंहरे प�देार सQजी को आहार के साथ अिनवाय> /प से 
शािमल िकया गया। योजना के मानक के अनसुार )9येक िव�ालय म0 साZािहक मMेय ूिव�ालय क= 
दीवार पर अिंकत िकया जाता ह,ै मMेय ू के आधार पर ही )ितिदन छा:" को गणुव�ा यु� भोजन 
परोसा जाता ह।ै )ाथिमक @तर म0 )ितिदन )9येक िव�ाथc को 100 ;ाम तथा उ6च )ाथिमक @तर 
पर 150 ;ाम चावल, दाल, सQजी दी जाती ह।ै मSयाT भोजन योजना के तहत िव�ाथc को संतिुलत 
आहार के साथ-साथ आवGयक पोषक त9व )दान करने के िलए सZाह म0 दाल व सQजी बदल-
बदल कर दी जाती ह ैतथा भौगोिलकता के आधार पर दाल" एव ंसQजी को मMेय ूम0 शािमल िकया 
जाता ह।ै  

इस योजना के तहत @वा@Vय िवभाग Nारा टीम गिठत कर समय-समय पर िव�ािथ>य" का िचिक9सीय 
परी?ण कर @वा@Vय काड> भरे जाते ह8 िजसक= सचूना िव�ालय )बMधन सिमित Nारा समय-समय 
पर सी॰एम॰ओ॰ काया>लय से मSयाT भोजन )कोs को )9येक :ैमास म0 )ेिषत क= जाती ह।ै 
@वा@Vय परी?ण के दौरान अ@व@थ पाय ेजाने वाले िव�ािथ>य" को उपचार हते ु िनकटतम @वा@Vय 
केM] म0 भजेा जाता ह।ै Qलाक @तर पर काय>Oम के संचालन, )बMधन एव ंअनjुवण क= िजUमदेारी 
का िनव>हन हते ुअSयापक एव ंिव�ालय म0 काय>रत कम>चा<रय" को दी जाती ह,ै परMत ुअनjुवण क= 
ि@थित म0 कमी पाये जाने पर उनका िन@तारण समय-समय पर िजला @तरीय बैठक" के माSयम से 
िकया जाता ह।ै िजला @तर पर इस योजना का िOयाMवयन िजला िश?ा अिधकारी Nारा िकया जाता 
ह।ै िजसम0 खा�ान आपिूत> क= सिुनिaता िजला पिूत> अिधकारी Nारा क= जाती ह।ै 

 

1.3.3 साव�जिनक िवतरण &णाली (Public Distribution System) 

साव>जिनक िवतरण )णाली का अथ> भारत क= जनता को राशन क= दकुान" के माSयम स ेस@ते दाम" 
म0 आवGयक व@तएु ं जसैे गेहh,ँ चावल तथा िमtी का तेल, चीनी आिद उपलQध कराना ह।ै 
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साव>जिनक िवतरण )णाली भारत सरकार क= ऐसी नीित ह ैिजसके माSयम से न केवल आम गरीब 
जनता को स@ते दाम" म0 अनाज िमलता ह ैअिपत ुइसके माSयम से खा� सरु?ा को भी सिुनिaत 
िकया जा सकता ह।ै हमारे दशे म0 लगभग 33 करोड़ लोग" को इस योजना से लाभ िमल रहा ह ै
िजसम0 लगभग 5 लाख राशन क= दकुान" का मह9वपणू> योगदान ह।ै साव>जिनक िवतरण )णाली 
भारत सरकार तथा सUबिMधत रा^य सरकार" Nारा िमलजलु कर िOयािMवत क= जाती ह।ै िजसम0 
भारत सरकार Nारा राशन क= खरीदारी, भ�डारण, िवतरण तथा राशन को सरकारी दकुान से आम 
जनता तक पहgचँाने क= िजUमदेारी रा^य सरकार क= होती ह।ै इस योजना के तहत )9येक 
प<रवार/2यि� को गरीबी रेखा से ऊपर तथा गरीबी रेखा से नीचे िचिMहत कर बी॰पी॰एल॰ तथा 
ए॰पी॰एल॰ प<रवार म0 वगcकृत िकया जाता ह,ै िजसके आधार पर उनके िलए आवGयक साम;ी का 
दाम िनिaत िकया जाता ह।ै यह काय>Oम खा� एव ंनाग<रक आपिूत> िवभाग Nारा संचािलत िकया 
जाता ह।ै बी॰पी॰एल॰ राशन काड> के िलए उन प<रवार/2यि� का चयन िकया जाता ह,ै िजनक= 
वािष>क आय नौ हजार /पये होती ह।ै इस योजना के तहत बी॰पी॰एल॰ लाभािथ>य" को सफेद राशन 
काड> िदया जाता ह ैतथा )9येक प<रवार को )ितमाह 35 िकलो;ाम खा�ान (10 िकलो;ाम गहेh ँ
Mयनूतम म+ूय  /0 4.65 )ितिकलो;ाम क= दर से तथा 25 िकलो;ाम चावल Mयनूतम म+ूय /0 
6.15 )ितिकलो;ाम क= दर स)े उपलQध कराया जाता ह।ै ए॰पी॰एल॰ काड> धारक" को )ितमाह 
केवल 10 िकलो;ाम खा�ान उपलQध कराया जाता ह।ै 

 

1.3.4 अ�तो> काय��म  

इस योजना क= श/ुआत भारत के )धानम:ंी Nारा 25 िदसUबर 2000 को क= गयी थी। अMतो� 
काय>Oम का म\ुय उWGेय साव>जिनक िवतरण )णाली को बेहतर बनाने के साथ-साथ गरीब से गरीब 
तबके के लोग" को खा� एवं पोषण सरु?ा )दान करना ह।ै इस योजना के माSयम से ;ामीण एव ं
शहरी ?े: म0 गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाले प<रवार" को )ितमाह 25 िकलो;ाम 
खा�ान कम म+ूय म0 उपलQध कराया जाता ह।ै अMतोदय काय>Oम के अMतग>त गेहh ँ /0 2 
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)ितिकलो;ाम तथा चावल /0 3 )ितिकलो;ाम क= दर से उपलQध कराया जाता ह।ै इस योजना के 
अMतग>त ;ामीण ?े:" म0 ;ाम पंचायत िवकास अिधकारी Nारा गांव के िनध>न प<रवार क= सचूी तैयार 
क= जाती ह ैिजसके आधार पर सबसे गरीब 2यि� का चुनाव कर उसे सचूी के )थम @थान पर रखा 
जाता ह ैतथा अMय लाभािथ>य" को अवरोही Oम म0 रख ;ाम सभा क= खलुी बैठक म0 अनमुोदन 
िकया जाता ह।ै शहरी ?े: म0 लाभािथ>य" क= सचूी नगर पािलका प<रषद/नगर पंचायत अिधकारी 
Nारा तैयार क= जाती ह।ै चयिनत प<रवार को िवशेष )कार का राशन काड> ‘‘अMतो� राशन काड>’’ 
जारी िकया जाता ह ैिजससे )@ततु कर वह योजना का लाभ उठा सकते ह8। 

 

 

 

 

 

 

1.3.5 अ�नपूणा� काय��म 

इस योजना क= श/ुआत उन लाभािथ>य" क= खा� सरु?ा के िलए क= गयी ह,ै िजनक= उp 65 वष> 
या उससे अिधक हो एव ं वBृाव@था प0शन का लाभ )ाZ नहK होता ह।ै इस काय>Oम के तहत 
लाभािथ>य" को हरे रंग का काड> उपलQध कराया जाता ह ै िजसे )@ततु करने पर उMह0 )ितमाह 10 
िकलो;ाम राशन मvुत िदया जाता ह।ै रा^य @तर पर खा� एव ंनाग<रक आपिूत> िवभाग इस योजना 
का संचालन करता ह ैिजसका िजले @तर पर िजला मिज@Fेट/िजला पंचायत Nारा अनवुी?ण िकया 
जाता ह।ै खा� एव ंनाग<रक आपिूत> िवभाग खा�ान क= खरीदारी भारतीय खा� िनगम (VQप)् Nारा 
Mयनूतम दर म0 करता ह ै तथा िजले क= आवGयकता के अनसुार उसे आविंटत िकया जाता ह।ै 
त9पaात ् िजलािधकारी, िजला पिूत> अिधकारी के माSयम से यह सिुनिaत करते ह8 िक मांग के 
अनसुार राशन सरकारी ग+ले क= दकुान पर पहgचेँ तथा उसका िनधा>रण िवतरण सही समय पर उिचत 
लाभािथ> को हो। 
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अ?यास &@ 1  

<र� @थान" क= पिूत> क=िजए 
1. आई॰डी॰एस॰ काय>Oम के ख�ड @तर पर संचालन के िलए............... क= िनयिु� क= 

जाती ह।ै 
2. अMतोदय योजना के तहत...................... तथा अMनपणूा> योजना म0............................. 

रंग का राशन काड> जारी िकया जाता ह।ै  
3. आई॰सी॰डी॰एस॰ काय>Oम के लाभािथ>...........................तथा.......................... ह।ै  
4. अMनपणूा> काय>Oम के तहत लाभािथ> का चयन........................... होना चािहए।  
5. अMतो� काय>Oम के तहत )ितमाह लाभािथ> को.........................खा�ान उपलQध 

कराया जाता ह।ै  
1.3.6 राABीय Cामीण �वा��य िमशन 

राEFीय ;ामीण @वा@Vय िमशन (2005-12) का उWGेय देश क= सUपणू> ;ामीण जनता को बेहतर 
@वा@Vय सिुवधा उपलQध कराना ह,ै िजसके अMतग>त @वा@Vय सचूक" म0 कम सिुवधा वाले रा^य" पर 
िवशेष मह9व िदया जाता ह।ै िमशन के माSयम से राEFीय Mयनतूम साझा काय>Oम के तहत आविंटत 
क= जाने वाली रािश का उिचत 2यय कर उन नीितय" एव ं@वा@Vय )णाली म0 सधुार लाना ह,ै िजससे 
जन @वा@Vय )बMधन तथा @वा@Vय सेवा क= उपलQधता को अिधक सश� बनाया जा सके ह।ै  

राEFीय ;ामीण @वा@Vय िमशन के म\ुय )ावधान िनUन )कार ह8 - 
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• )9यके गांव (एक हजार आबादी पर) म0 एक मिहला @वा@Vय कता> (आशा) क= िनयुि� 

• @थानीय दल और पंचायत @वा@Vय एव ं @व6छता सिमित Nारा ;ाम @वा@Vय योजना को 
तैयार करना 

• ;ामीण @वा@Vय केM]ो म0 जन @वा@Vय )माप (आई॰पी॰एच॰एस॰) के अन/ुप @वा@Vय 
सवेाओ ंम0 सधुार लाना 

• @वा@Vय एव ंप<रवार क+याण काय>Oम को सचुा/ /प से चलाना 

• )ाथिमक उपचार सेवा को )9येक अवसर म0 सिुनिaत करना 

राEFीय ;ामीण @वा@Vय िमशन Nारा @थानीय @वा@Vय परUपराओ ं और आयषु को जन @वा@Vय 
)णाली के /प म0 पनु>जीिवत िकया गया ह।ै इसके अित<र� िमशन Nारा @वा@Vय सUबMधी सूचक 
(@व6छता, अरोdय, पोषण एव ं @व6छ पेयजल) को िजला @वा@Vय योजना म0 शािमल कर, 
)भावशाली /प से )ाZ िकया जाता ह,ै िजसे िमशन िजला @तर पर िवकेM]ीकरण काय>Oम Nारा पणू> 
करता ह।ै िमशन के माSयम से अतंरा>^यीय तथा अतंर िजला @वा@Vय असामनता पर अिधक मह9व 
िदया जाता ह ैिजसके आधार पर 18 रा^य" को अित संवदेनशील घोिषत िकया गया, िजससे वहाँ 
उपेि?त क= गई @वा@Vय सेवाओ ंको बेहतर िकया जा सकता ह।ै 

1.3.6.1 िमशन के मुDय लEय  

• मात ृम9ृय ुदर (MMR) एव िशश/ुबाल म9ृय ुदर (IMR) को कम करना 

• िलंग एव ंजनसांि\यक=य संतुलन को सिुनिaत करना 

• मिहला एव ंबाल @वा@Vय को सिुनिaत करना 

• @थानीय महामारी क= रोकथाम एव ंिनयं:ण 

• शBु जल @व6छता एव ंपोषण क= आवGयकता को पणू> करना 

िमशन Nारा िनयिमत टीकाकरण, ए॰एन॰एम॰ Nारा आउटरीच सेशन, को+ड चैन मनैटेनैMस व[ैसीन 
FाMसपोरटेशन तथा गांव @वा@Vय एव ंपोषण पर जोर िदया जाता ह।ै ए॰एन॰एम॰ के उप केM] म0 
ि@थत आगंनबाड़ी केM] म0 ए0एन0एम0 Nारा माह के )9येक शिनवार को गांव @वा@Vय एव ंपोषण 
िदवस (Village Health and Nutrition Day) का आयोजन िकया जाता ह,ै िजसम0 
ए॰एन॰एम॰ (ANM) आशा (ASHA) आगंनबाड़ी काय>क:ी जन)ितिनिध को मात9ृव @वा@Vय 
एव ंबाल @वा@Vय सUबMध म0 िOयािMवत क= जाने वाली योजनाओ ंके िवषय म0 जानकारी दतेी ह।ै 
एन॰एच॰आर॰एम॰ के अMतग>त लाभािथ>य" को प<रवार क+याण सUबMधी सेवाए ंतथा जन सामाMय 
को गभ>वती मिहलाओ ंएव ंब6च" म0 होने वाली बीमा<रय" तथा उनके बचाव सUबMधी जानकारी भी 
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दी जाती ह।ै ए॰एन॰एम॰ (ANM), आशा (ASHA) Nारा समदुाय म0  पोषण क= मह�ा, सं@थागत 
)सव का मह9व, @तनपान तथा कोले@Fम का मह9व सUबMधी परामश> भी िदया जाता ह।ै  

बाल @वा@Vय को बेहतर करने हते ुNRHM Nारा नवजात िशश ुके जMम का पंजीकरण कर ,वजन 
िलया जाता ह ैतथा 6 जानलेवा बीमा<रय" के िव/B िनःश+ुक )ितर?ण भी िकया जाता ह।ै ब6च" 
को लौह लवण, फोिलक ऐिसड तथा िवटािमन ए क= खरुाक तथा कुपोिषत ब6च" को आहारीय 
सलाह दी जाती ह।ै संOिमत रोग" से बचाव हते ुओ॰आर॰एस॰, मबेै�डाजोल, कोFाइम[ेसाजोल 
का िनःश+ुक िवतरण िकया जाता ह।ै @व6छता क= प<रपे? म0 छx9ड Nारा 2यि�गत एव ं जन 
@वा@Vय क= yिI से गांव" म0 जन )ितिनिधय" के माSयम से शौचालय का िनमा>ण िकया जाता ह।ै जन 
@वा@Vय को उ�म बनाये रखने क= yिI स े एन॰एच॰आर॰एम॰ Nारा समय-समय पर िशिवर 
आयोिजत कर कुपोषण Nारा होने वाली बीमा<रय" क= रोकथाम के िवषय म0 जानकारी दी जाती ह ै
साथ ही ;ामीण ?े:" म0 उपलQध @थानीय साधन" (भो^य पदाथX) के )योग करने के िलए )े<रत 
िकया जाता ह।ै गभ>वती मिहलाएं, धा:ी माताओ ं तथा ब6च" को आवGयकतानसुार ऊजा> के 
अन/ुप भोजन लेने क= सलाह भी दी जाती ह।ै एन॰एच॰आर॰एम॰ क= गणुव�ा तथा िनयिम�ा क= 
जाँच हते ुिजला @तरीय अिधकारी Nारा समय-समय पर पय>व?ेण िकया जाता ह।ै 

 

 

1.3.7 राABीय �तर पर रोजगार सृजन काय��म  

इन काय>Oम" का म\ुय उWGेय लोग" के आय के साधन को बढ़ाना ह ैिजससे उनक= आजीिवका को 
सरुि?त रखा जा सकता ह।ै आय म0 बढ़ो�री होने के कारण, उनक= Oय शि� बढ़ जाती ह ैिजसके 
प<रणाम @व/प 2यि� Nारा अ)9य? /प म0 प<रवार क= खा� एव ं पोषण सरु?ा अिज>त क= जा 
सकती ह।ै 
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1.3.7.1 महाGमा गाँधी राABीय Cामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम (MNREGA) 

महा9मा गाँधी राEFीय ;ामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम 02 फरवरी, 2006 को अि@त9व म0 आयी 
जो मा: रोजगार सजृन काय>Oम नहK अिपत ुएक काननू ह,ै िजसके अMतग>त ;ामीण प<रवार को एक 
िव�ीय वष> म0 100 िदन के रोजगार क= काननूी गारंटी दी जाती ह ैतथा रोजगार )दान न करने क= 
दशा म0 उMह0 बेरोजगारी भ� ेदनेे का )ावधान ह।ै इस योजना के तहत समिेकत ;ाम िवकास के िलए 
जल संर?ण, सखूा िनवारण, भिूम िवकास, बाढ़ िनयं:ण, जल िनकास एव ंबारह मासी सड़क Nारा 
संयोजकता सUबMधी कायX का िनEपादन िकया जाता ह।ै मनरेगा म0 पा:ता के िलए उन ;ामीण 
प<रवार के 2य@क सद@य को मह9व िदया जाता ह ैजो योजना के अMतग>त पंजीकृत हो तथा अकुशल 
jिमक के /प म0 काय> करने के इ6छुक होते ह8। इस योजना के तहत लाभािथ>य" को काय>@थलीय 
सिुवधा जसैे िचिक9सा सिुवधा, @व6छ पेयजल तथा 6 वष> से कम आय ुके ब6च" क= माताओ ंNारा 
काय> करने क= दशा म0 ब6च" क= दखेभाल हते ुOेच क= 2यव@था क= जाती ह।ै महा9मा गाँधी राEFीय 
;ामीण रोजगार अिधिनयम के मानक अनसुार मिहला एव ंप/ुष को समान मजदरूी दनेे का )ावधान 
ह,ै जो वत>मान म0 उ�राख�ड रा^य म0 120.00 /पये िनधा><रत ह।ै यिद पंजीकृत मजदरू को िनधा><रत 
अविध म0 काय> आवंिटत न हो तो उस ि@थित म0 बेरोजगारी भ�ा ()थम तीस िदन" हते ुमजदरूी का 
चौथाई एव ंशषे अविध म0 मजदरूी का आधी दर) िदया जाता ह।ै इस योजना म0 पारदिश>ता लाने के 
िलए समय-समय पर Qलॉक @तर पर काय>Oम अिधकारी तथा िजला @तर पर िजला काय>Oम 
समMवयक Nारा बैठक आयोिजत कर िशकायत" का िनपटारा िकया जाता ह।ै 

 

                       

 

 

 

 

 
1.3.7.2 �वण� जंयती �वरोजगार योजना (एस॰जी॰एस॰वाई॰)  

यह योजना भारत सरकार Nारा अ)ैल 1999 से )ारUभ क= गयी। @वरोजगार के ?े: म0 पवू> स े
)चिलत एकि:त ;ामीण िवकास काय>Oम (IRDP) , गार्मीण यवुाआ◌ें हते ु@वरोजगार )िश?ण 
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योजना (TRYSEM), गार्मीण मिहला एव ंबाल िवकास हते ुयोजना (DWCRA) तथा िमिलयन 
व+ेस @क=म (MWS) को पनु>गठन कर @वण> जयंती @वरोजगार योजना क= @थापना क= गयी। @वण> 
जयंती @वरोजगार के तहत गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाले लोग" को अिधक सश� 
बनाने के @वरोजगार के सभी पहल ुजसैे िनध>न" को @वयं सहायक समहू के /प म0 संगिठत कर उMह0 
ऋण एव ं)िश?ण उपलQध करना ह।ै इस योजना का म\ुय उWGेय गरीब प<रवार (बी॰पी॰एल॰) क= 
जीवन शलैी म0 अिधकतम 3 वष> क= अविध के अMतग>त सधुार लाना ह ैतथा इस लiय क= पिूत> के 
िलए लाभाथc को उनक= काय>?मता के अनु/प @वरोजगार के अवसर )दान करना ह।ै 
एच॰जी॰एस॰वाई॰ का िO्रयाMवयन केM] एव ंरा^य सरकार के सहयोग से होता ह ैिजसम0 केM] एव ं
रा^य सरकार का िव�ीय सहयोग 75:25 के अनपुात म0 रहता ह।ै एच॰जी॰एस॰वाई॰ के तहत 
अनसुिूचत जनजाित तथा अनुसिूचत जाित के 2यि�, मिहलाओ ंएव ंिवकलांग" को )ाथिमकता दी 
जाती ह।ै @वरोजगार एव ं समहू गठन क= )िOया म0 अनसुिूचत जाित/जनजाितयां (50 )ितशत), 
मिहला (40 )ितशत) तथा िवकलांग (33 )ितशत) शािमल िकये जाते ह8। 2यि�गत @वरोजगार के 
िलए लाभाथc का चयन ख�ड िवकास अिधकारी, ब8क किम> तथा ;ाम )धान क= सिमित Nारा िकया 
जाता ह।ै @वण> जयंती @वरोजगार योजना क= तज> म0 शहरी ?े: म0 @वरोजगार के िलए @वण> जयंती 
शहरी @वरोजगार योजना चलायी जाती ह।ै 

 

1.3.7.3 &धानमं4ी रोजगार सृजन काय��म  

)धानम:ंी रोजगार सजृन काय>Oम का सजृन 31 माच>, 2008 को )धानम:ंी रोजगार योजना तथा 
;ामीण सजृन काय>Oम को पुन>गिठत कर िकया गया ह।ै इस योजना के तहत ;ाम िवकास दर को 
बढ़ाने के उWGेय से िशि?त बेरोजगार को @वरोजगार )दान कर उनक= आिथ>क ि@थित सyुढ़ क= 
जाती ह।ै ;ामीण ?े:" म0 @वरोजगार को बढ़ावा दनेे के िलए योजना के माSयम से लघ ु उ�ोग 
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@थािपत िकये जाते ह8 तथा पारUप<रक ह@त उ�ोग एव ंकाGतकारी को भी बढ़ावा िदया जाता ह।ै इस 
योजना से लाभ पाने वाले 2यि� क= उp 18 वष> से अिधक होनी चािहए तथा शिै?क योdयता के 
तहत ्क?ा 8 उ�ीण> होना चािहए व लाभाथc अMय योजना के माSयम से लाभािMवत नहK होना 
चािहए। 

1.3.7.4 मिहला डेरी योजना  

मिहला डेरी योजना दdुध िवकास िवभाग Nारा िOयािMवत क= जाती ह।ै इस योजना का म\ुय उWGेय 
;ामीण मिहलाओ ंको आिथ>क तथा सामािजक /प से सyुढ़ बनाना ह ैसाथ ही उनम0 नेत9ृव िवकास 
क= भावना को िवकिसत करना होता ह।ै दdुध सिमित के संचालन के िलए कोई भी इ6छुक मिहला 
या मिहला समहू आवदेन कर सकता ह।ै प<रयोजना के तहत मिहलाओ ंक= शत ्)ितशत भागीदारी 
सिुनिaत क= जाती ह,ै िजसम0 दdुध सिमित के संचालन स े लेकर )बMधन एव ंपय>व?ेण का काय> 
मिहलाओ ंNारा सUपािदत िकया जाता ह।ै  

अ?यास &@ 2 

<र� @थान क= पिूतै क=िजए। 

1. िनधा><रत अविध म0 मजदरू" को काय> आविंटत न होने पर नरेगा 
म0..............................दनेे का )ावधान होता ह।ै 

2. नरेगा के तहत एक िव�ीय वष> म0............................ िदन का रोजगार िदया जाता ह।ै 
3. )धानम:ंी रोजगार सजृन काय>Oम का िनमा>ण........................एव.ं................को 

िमलाकर िकया जाता ह।ै  
4. मिहला डेरी योजना के तहत मिहलाओ ंक=................ )ितशत भागीदारी सिुनिaत क= 

जाती ह।ै 
5. एस॰जी॰एस॰वाई॰ म0 िव�ीय सहयोग म0 केM]ीय एव ं रा^य सरकार..................एव ं

..........................के अनपुात म0 रहता ह।ै 

1.3.8 राABीय �तर मI संचािलत �वJछता एवं �वJछ पेयजल स
बि�धत योजना 

@व6छ प<रवशे, साफ़ भोजन एव ंशBु पेयजल का 2यि� के @व6छ/@व@थ रहने व उसके पोषण @तर 
को बढ़ाने म0 बहgत बड़ा योगदान ह।ै इनके अभाव म0 2यि� म0 संOमण होने तथा अMय कई बीमा<रय" 
से पीिड़त होने क= सUभावना बढ़ जाती ह।ै अतः 2यि� के @व@थ रहने के िलए अपने वातावरण एवं 
भोजन सUबMधी @व6छता पर Sयान दकेर सरकार Nारा चलायी गयी योजनाओ ंका पणू> लाभ उठाना 
चािहए।  
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1.3.8.1 स
पूण� �वJछता अिभयान (टी॰एस॰सी॰)   

इस अिभयान का संचालन िजला @तर म0 िजला प<रयोजना )बMध इकाई ‘‘@वजल’’ Nारा िकया 
जाता ह।ै इस काय>Oम क= श/ुआत उ�राख�ड रा^य म0 1999 म0 क= गयी, इस अिभयान का म\ुय 
उWGेय ;ामीण ?े:वािसय" को @वा@Vय, 2यि�गत, घरेल ूएव ंपया>वरणीय @व6छता के )ित जाग/क 
बनाने तथा समदुाय एव ंपंचायती रा^य सं@थाओ ंको शत ्)ितशत @व6छता उपाय अपनाने के िलए 
)े<रत िकया जाता ह।ै टी॰एस॰सी॰ के लiय के तहत 2012 तक )9येक गांव म0 कम लागत के 
शौचालय िनमा>ण पणू> िकया जायेगा। इस योजना के माSयम से म\ुयतः बी॰पी॰एल॰ प<रवार" को 
बढ़ावा िदया जाता ह,ै िजसके अMतग>त 2यि�गत शौचालय के िनमा>ण हते ु)ो9साहन रािश के तौर 
पर सताई सौ /पये तथा साथ ही तीन सौ /पये का अशं दान भी िदया जाता ह।ै ए॰पी॰एल॰ 
प<रवार" को योजना के तहत घरेल ूएव ंपया>वरण @व6छता के िलए )े<रत तो िकया जाता ह ैपरMत ु
शौचालय िनमा>ण के िलए उMह ेअपने संसाधन" का )योग करना होता ह।ै जन समदुाय म0 @व6छता 
के )ित जाग/कता उ9पMन करने के िलए टी॰एस॰सी॰ Nारा मीिटंग, गोsी, िच:कला )ितयोिगता, 
@व6छता रैली का आयोजन िकया जाता ह।ै 

िव�ालयी @व6छता के िलए बालक एव ंबािलकाओ ंके िलए अलग-अलग शौचालय का िनमा>ण 
िकया जाता ह ैिजसके िलए टी॰एस॰सी॰ Nारा )ित यिूनट बीस हजार का शासक=य अनुदान िदया 
जाता ह ैतथा सरकारी भवन म0 संचािलत आगंनबाड़ी केM] म0 बाल सलुभ शौचालय के िनमा>ण हते ु
अिभयान के तहत पाँच हजार का शासक=य अनदुान िदया जाता ह,ै इन दोन" िनमा>ण कायX के िलए 
केM] एव ंरा^य सरकार का िव�ीय अनदुान म0 भागीदारी 70:30 के अनपुात म0 होती ह।ै 

टी॰एस॰सी॰ के तहत ठोस एव ंतरल अविशI )बMध हते ुपंचायती रा^य सं@थाओ ंNारा कूड़ाकरकट 
हते ुगड्ढा खोदना तथा गMद ेपानी का पनुः शBुीकरण यिूनट का िनमा>ण िकया जाता ह।ै िजसका 
िव�ीय )बMध केM] सरकार, रा^य सरकार एव ंपंचायत @तर Nारा 60:20:20 के अनपुात म0 होता ह।ै 
सामदुाियक शौचालय के िनमा>ण हते ुभारत सरकार Nारा ;ाम पंचायत को दो लाख क= अनदुान 
रािश )दान क= जाती ह।ै 

टी॰एस॰सी॰ के सभी मानक (जसैे )9येक प<रवार Nारा शौचालय का )योग, ;ाम पंचायत Nारा ठोस 
तथा तरल अविशI )बMधन तथा साफ़ सथुरा घरेल ू प<रवशे, )दषूण म�ु पया>वरण तथा )9येक 
आगंनबाड़ी िव�ालय म0 बालक और बािलकाओ ंके िलए अलग-अलग शौचालय क= 2यव@था) 
पणू> करने पर सरकार Nारा िनम>ल ;ाम परु@कार िदया जाता ह।ै िजसके तहत माननीय राEFपित Nारा 
)शि@त प: के साथ पचास हजार से पाँच लाख /पये क= धनरािश दनेे का )ावधान भी ह।ै 

1.3.8.2 राABीय Cामीण पेयजल काय��म  
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भारत सरकार Nारा िव� पोिषत राEFीय पेयजल अनjुवण एव ं िनगरानी काय>Oम का िOयाMवयन 
रा^य" म0 पेयजल िवभाग Nारा िकया जाता ह।ै इस काय>Oम के माSयम से ;ामीण समदुाय के मSय 
पेयजल क= गणुव�ा सUबMधी तथा जल जिनत रोग" के )ित जाग/कता उ9पMन क= जाती ह।ै इस 
काय>Oम के तहत ;ामीण ?े:ो म0 @वा@Vय एव ंसUबिMधत िवभाग" के सहयोग से ;ामीण ?े: म0 
उपलQध पेयजल ~ोत" क= गणुव�ा सिुनिaत क= जाती ह,ै तािक समदुाय/सUबिMधत ?े: म0 शBु 
पेयजल उपलQध कराया जा सके। इस काय>Oम के िOयाMवयन के िलए उप म\ुय िचिक9सा 
अिधकारी क= अSय?ता म0 िजला @तरीय अनjुवण सिमित (डी॰एल॰एस॰सी॰) का गठन िकया 
जाता ह ैतथा प<रयोजना )बMधक (@वजल प<रयोजना) Nारा सUबिMधत सिमित के सद@य" तथा ;ाम 
पंचायत @तर म0 )िश?ण काय>Oम आयोिजत कर ;ामीण" को @व6छता सवb?ण एवं पेयजल 
परी?ण सUबिMधत सभी अहम जानकारी उपलQध करायी जाती ह।ै इस काय>Oम के तहत जनपद एव ं
रा^य @तर पर )योगशालाओ ंको िचिMहत कर पेयजल म0 )दषूण सUबMधी िव@ततृ जांच क= जाती ह।ै 
उ�राख�ड रा^य म0 पेयजल एव ं@व6छता के ?े: म0 काय> करने वाली सं@थाए ँ(जसैे पेयजल िनगम, 
जल सं@था एव ं @वजल) एकजटु होकर ;ामीण ?े:" म0 पेयजल एव ं @व6छता सिुवधाओ ं स े
सUबिMधत काय> सUपािदत करते ह8। िव� ब8क पोिषत इस योजना के तहत समदुाय क= आवGयकता 
के अन/ुप पेयजल योजना का िनमा>ण िकया जाता ह ैतथा ;ामीण ?े:ावािसय" Nारा ही पेयजल 
@व6छता सिुवधाओ ं का िनयोजन, िOयाMवयन, संचालन एव ं रख-रखाव सUबMधी 2यव@था को 
सिुनिaत िकया जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

अ?यास  &@ 3 

<र� @थान" क= पिूत> क=िजए 
1. बी॰पी॰एल॰ प<रवार" को शौचालय िनमा>ण के िलए लाभािथ>य" को............................ 

)ो9साहन रािश...................... अशं दान के /प म0 िदया जाता ह।ै 
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2. राEFीय ;ामीण पेयजल काय>Oम के 
तहत.......................एव.ं.......................सUबिMधत जाग/कता उ9पMन क= जाती ह।ै  

3. ठोस एव ं तरल अविशI )बMध के िलए केM], रा^य एव ं पंचायत 
@तर.................................... के अनपुात पर िव�ीय अनदुान िदया जाता ह।ै 

4. टी॰एस॰सी॰ के तहत सभी मानक पणू> होने पर राEFपित Nारा................. िदया जाता ह।ै  
5. जन समदुाय म0 जाग/कता उ�पMन करने के िलए....................का संचालन िकया जाता 

ह।ै 

1.4  ��	�
� 

हमारे दशे क= 70 )ितशत से अिधक जनसं\या ;ामीण ?े:" म0 िनवास करती ह ैएव ंआिथ>क /प स े
कमजोर होने के कारण उMह0 पूण> भोजन )ाZ नहK होता ह ैिजस वजह से दशे क= जनता अनेक )कार 
के पोषण सUबMधी िवकार से ;िसत हो जाती ह।ै अ9यिधक गरीबी, अिश?ा, अfानता तथा 
@व6छता क= कमी होने से पोषण सUबMधी िवकार क= ती�ता भी बढ़ती जाती ह,ै पोषण सUबMधी 
िवकार से म\ुयतः अित संवदेनशील समहू (ब6चे, िकशोरी तथा धा:ी मिहला) )भािवत होते ह8। 
समदुाय म0 पोषण एव ं @वा@Vय @तर को बढ़ाने के िलए सरकार Nारा िविभMन योजना (जसैे 
आई॰सी॰डी॰एस॰, मSयाहन भोजन योजना, साव>जिनक िवतरण )णाली, अMनपणूा> एव ंअMतो� 
योजना तथा राEFीय ;ामीण @वा@Vय िमशन) िOयािMवत क= जाती ह,ै इन सभी योजनाओ ंका उWGेय 
समदुाय/2यि� का पोषण @तर सधुारना होता ह◌ैै। जसैे आई॰सी॰डी॰एस॰ काय>Oम के Nारा 
लाभािथ>य" को पोषाहार, पवू> @कूली िश?ा आिद )दान करती ह।ै मSयाT काय>Oम के तहत @कूली 
िव�ाथc के पोषण @तर म0 सधुार एव ंिव�ािथ>य" क= @कूल म0 उपि@थित को बढ़ाया जाता ह ैएव ंउMह0 
खा� एव ं पोषण सरु?ा )दान क= जाती ह।ै साव>जिनक िवतरण )णाली के अMतग>त संचािलत 
अMनपणूा> एव ंअMतो� योजना के तहत गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाली जनता को कम 
दर म0 राशन उपलQध कराया जाता ह,ै िजससे गरीब एव ंबुजगु> लाभािथ>य" को खा� सरु?ा )दान क= 
जाती ह।ै राEFीय ;ामीण @वा@Vय िमशन Nारा ;ामीण ?े:" म0 िचिक9सीय सुिवधा )दान क= जाती ह,ै 
उ�म @वा@Vय एव ंपोषण @तर अिज>त करने के िलए राEFीय @तर कई रोजगार सजृन काय>Oम तथा 
@व6छ पेयजल एव ं@व6छता सUबMधी काय>Oम संचािलत िकये जा रह ेह8। इन सभी काय>Oम का 
म\ुय उWGेय समदुाय को जाग/क कर इन योजनाओ ंम0 उनक= सहभािगता को सिुनिaत करना होता 
ह।ै 

1.5 !"��� �#$ %	  �&� 
अ?यास  &@ 1 
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1) सी॰डी॰पी॰ओ॰ 

2) सफेद/हरा 

3) 6 वष> स ेकम उp के ब6चे, िकशोरी, गभ>वती, धा:ी मिहला 

4) उp 65 वष> से अिधक, आय का साधन नहK, प0शन लाभ नही 

5) 25 िकलो;ाम  

अ?यास  &@ 2 

1. बेरोजगारी भ� े

2. 100 िदन 

3. )धानम:ंी रोजगार योजना तथा ;ामीण सजृन काय>Oम 

4. शत् 

5. 75:25  

अ?यास  &@ 3 

1. 2700/300 

2. जल जिनत रोग, पेयजल गणुव�ा 

3. 60:20:20 

4. िनम>ल ;ाम परु@कार 

5. मीिटंग, िच:कला, )ितयोिगता, @व6छता रैली 

 

1.6 ��'() *�+ ���� 
• www.wcd.nic.in 

• www.indiastat.com 

• www.planningcommission.nic.in 

• www.fcamin.nic.in 
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1.7 ������,-% �# 

1. िनUनिलिखत पर संि?Z िट�पणी िलिखए 

• िकशोरी शि� योजना 

• विृB अनवुी?ण 

• साव>जिनक िवतरण )णाली 

• आगंनबाड़ी काय>कमc 

• मSयाT भोजन काय>Oम 

2. िनUनिलिखत पर िव@ततृ िट�पणी क=िजएः  

• रोजगार गांरटी योजना म0 काय>@थलीय लाभ 

• )ाधानम:ंी रोजगार सजृन काय>Oम 

3. सUपणू> @व6छता अिभयान के म\ुय उWGेय [या ह8? 

4. राEFीय ;ामीण पेयजल काय>Oम पर )काश डािलए। 
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2.1 ��तावना 
2.2 उ�
ेय 
2.3 अ�तरा&
�ीय संगठन  
   2.3.1 िव; �वा��य संगठन 
   2.3.2 संय=ु रा
� बाल कोष/यिूनसेफ  
   2.3.3 खा) एवं कृिष संगठन/एफ0ए0ओ0  
   2.3.4 संय=ु रा
� िवकास काय&'म/यएूनडीपी  
   2.3.5 िव; ब?क  
   2.3.6 िव; खा) काय&'म  
2.4 गैर-सरकारी सं�थाएँ  
   2.4.1 बाल अिधकार और आप/'ाई  
   2.4.2 �ेरणा  
   2.4.3 �यास  
   2.4.4 दीपालय  
   2.4.5 सकृुपा  
   2.4.6 मिहला काय& व �वा��य पहल  
2.5 सारांश 
2.6 अ2यास �34 के उ5र  
2.7 संदभ& +�थ सचूी  
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2.1 ������� 

गतवषX म0 भारत वष> तेजी से बढ़ते अपने िवकास के कदम" से पूरे िव� भर के िलए एक उदाहरण 
बन चकुा ह।ै िनिaत तौर पर इसका jेय भारत सरकार के अथक व सतत् )यास" व काय>Oम" को 
जाता ह।ै परMत ुइन )यास" के अलावा दशे म0 कुछ सहायक @तUभ" के िव@ततृ योगदान के िबना ये 
सफलता संभव नहK थी। 

सामदुाियक िवकास व @वा@Vय के िलए त9पर राEFीय काय>Oम" और नीितय" को हम िपछली इकाई 
म0 भलीभाँित समझ चकेु ह8। अतः इस इकाई हम कुछ अ�ाEFीय काय>Oम" और गरै-सरकारी 
सं@थाओ ं और संगठन" के बारे म0 जानेग0। ये न केवल देश के उMमलून व िवकास म0 िवि�य व 
मानवीय कौशल )दान करते ह8 अिपत ुअपनी िवशेषfता, अनभुव एव ंकाय>-कुशलता Nारा सरकार 
को बेहतर नीित-िनमा>ण व काय> )णाली अपनाने म0 सहायता एव ंअम+ूय परामश> )दान करते ह8। 

2.2 ��	
� 

इस पाठ को पढ़कर आप िनUन अMत>राEFीय संगठन" का प<रचय, उWGेय, काय> व भारत म0 चलने 
वाली िविभMन गितिविधय" के बारे म0 जान पाएगंःे 

• िव� @वा@Vय संगठन 

• यिूनसेफ 

• कृिष और खा� संगठन, 

• संय�ु राEF िवकास काय>Oम 

• िव� ब8क 

• िव� खा� काय>Oम 

सामदुाियक @तर पर काय> करने वाले कई गरै-सरकारी संगठन" के संि?Z प<रचय के साथ उWGेय व 
काय> )णाली को समझ पाएगंे जसैे Oाई, )ेरणा, )यास, दीपालय, सकृुपा, मिहला काय> व @वा@Vय 
पहल। 

2.3 !���.
��� ��/0�  

भारत कई अMतराEFीय संगठन" का सद@य ह8 जो सामदुाियक @वा@Vय के अनेक पहलओु ं पर 
िविभMन गितिविधय" एव ंसाधन" Nारा सहायता करते ह8। इन सभी संगठन" से एक बड़ी सं\या म0 
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भारत क= जनसं\या )ितवष> लाभ उठाती ह।ै इस इकाई म0 कुछ ऐसे ही स?म संगठन" का उ+लेख 
िकया गया ह।ै 

2.3.1 िवL �वा��य संगठन 

         (World Health Organisations/WHO) 

 

 2.3.1.1 पNरचय 

िव� @वा@Vय संगठन, संय�ु राEF (United Nations) क= @वा@Vय के िलए िवशषे एजMेसी ह।ै यह 
एक अतंर-सरकारी संगठन ह।ै इस संगठन के )ािवधान को 1946 म0 अपनाया गया। इसके सद@य 
दशे" क= कुल सं\या 192 ह।ै सभी दशे" क= @वा@Vय ि@थितय" म0 अ9यिधक िविवधता ह ैपरMतु कुछ 
आम मWु ेह8, जसैे गरीबी, कुपोषण आिद। ि@थर अथ>2यव@था, मजबतू @वा@Vय )णाली आिद अनेक 
?मताओ ंके बावजदू इन सम@याओ ंम0 कुछ खास सधुार नहK हो पा रहा ह।ै इस जिटल चनुौती का 
सामना करने के िलए WHO ने अनेक काय>Oम चलाए तथा िवषमताओ ंको Sयान म0 रखते हgए 
िव� @वा@Vय संगठन आमतौर पर अपने सभी काय>Oम" को अपने सद@य रा^य" के @वा@Vय 
म:ंालय" के सहयोग से चलाता ह।ै 

2.3.1.2 उ�े�य 

िव� @वा@Vय संगठन का म\ुय उWGेय सभी लोग" Nारा @वा@Vय के उ6चतम संभव @तर क= )ािZ ह।ै 

2.3.1.3 काय� 

िव� @वा@Vय संगठन के िनUन काय> ह8 

• एक मजबतू, सिOय, तकनीक= �प से उ9कृI और समिप>त टीम तैयार करना जो सभी 
काय>Oम" को उ�म तरीके से पणू> करे व सरकार, सम@त व अMय साझदेार" को भी सहयोग 
)दान करे। 
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• रा^य और @थानीय सरकार", @वा@Vय और प<रवार क+याण म:ंालय के साथ साझदेारी के 
माSयम से साव>जिनक @वा@Vय म0 तकनीक= िवशेषfता )दान करके िवकास करना। 

• @वा@Vय को एक बिुनयादी मानव अिधकार के �प म0 बढ़ावा दनेा व भारत के लोग" के िलए 
@वा@Vय को एक अिभMन अंग के �प म0 @थािपत करने के िलए सतत ्आिथ>क व सामािजक 
)यास करना। 

• साव>जिनक @था@Vय म0 सिOय नेत9ृव Nारा िनUन िबMदओु ंपर जोर दनेाः 

� मानद�ड" और मानक" क= @थापना करना 

• अ9यािधक म9ृयदुर, �dणता व िवकलांगता को कम करना 

• रोग" के )मखु कारण" के साथ जड़ेु कारक" को कम करना 

• @वा@Vय @तर म0 सधुार लाने के िलए बेहतर @वा@Vय )णाली िवकिसत करना 

• िवकास नीितय" के सामािजक, आिथ>क और पया>वरण ?े: म0 एक )भावी @वा@Vय आयाम 
को बढ़वा दनेा 

• काम करने के वातावरण को बढ़ावा दनेे के िलए अनकूुल मानव और िव�ीय संसाधन" को 
जटुाना, िवकास करना व बेहतर उपयोग करना। 

2.3.1.4 भारत मI गितिविध 5े4 

िव� @वा@Vय संगठन भारत सरकार के @वा@Vय और िवकास के )यास" म0 सहायता )दान करना ह।ै 
यह सरकार को िनUन माSयम से तकनीक= सहायता )दान करना ह-ै 

• िविभMन अSयन" और सवb?ण" Nारा रोग" जसैे कुs रोग, मले<रया, फाइले<रया, टी0बी0, 
एचआईवी/एड्स आिद क= िनगरानी करना। 

• सचूना )णाली, रोग" क= दर, आवGयक दवाओ,ं िव� @वा@Vय, सवb?ण, @वा@Vय िव�, 
2यापार समझौते, राEFीय @वा@Vय नीित का लेखा व साiय जानकारी )ाZ करना।  

• प<रवार एव ंसामदुाियक @वा@Vय के िविभMन पहलओु ंपर अनसुMधान करना व काय>Oम 
चलाना जसैे पा<रवा<रक )जनन @वा@Vय, िकशोर" म0 @वा@Vय, िलंग और मिहलाओ ंका 
@वा@Vय, टीकाकरण और व[ैसीन का िवकास, ओ0आर0एस0 का िवकास व िवतरण, 
निस�ग और दाई का काम, प<रवा<रक पोषण का िवकास। 

• सामािजक @वा@Vय सUबिMधत अनेक काय> जसै-ेसामािजक प<रवत>न, मानिसक @वा@Vय, 
मादक ]2य" के सेवन पर िनयं:ण, चोट क= रोकथाम, पनुवा>स (rehabiliation), तंबाकू 
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िनयं:ण
@वा@Vय संवध>न
रोकथाम।

• सतत ् िवकास और पया>वरणीय @वा@Vय के िलए काय> जसैे
आपातकालीन एव ं मानवीय काय>
िलए जनपादप रोग िवfान 
दनेा। 

िव� @वा@Vय संगठन भारत सरकार के िविभMन )दशे" म0 उपरो� बताए गए अनेक िवषय एवं 
िदशाओ ंम0 तकनीक=
जन चेतना म0 भी बढ़ो�री पाई गई ह।ै 

2.3.2 संयु8 राAB बाल कोष

2.3.2.1 पNरचय

संय�ु राEF बाल कोष 
Assembly) 
सेवाए ंउपलQध कराने के उWGेय से 
का नाम ‘‘संय�ु 
Children’s Emergency Fund
नाम छोटा कर िदया। वत>मान म0 नाम छोटा हो जाने पर भी इसका संि?Z नाम यिूनसेफ अपने परुाने 
नाम के आधार पर लोकि)य ह।ै इसका म\ुयालय Mययूॉक>  म0 ह।ै

इस संगठन के 190
^यादा काया>लय @थािपत िकये ह8। यह काया>लय मजेबान दशे क= सरकार के साथ िवकिसत 
काय>Oम" से कम>चा<रय" Nारा ?े

2.3.2.2 उ�े�य

यिूनसेफ का म\ुय उWGेय दिुनयाभर म0 ब6च" के क+याण और ब6च" के अिधकार" के िलए काय> 
करना ह।ै 
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िनयं:ण, बजुगX के िलए @वा@Vय दखेभाल, बहरापन िनवारण
@वा@Vय संवध>न, गरै- संचारी रोग" (जसैे क8 सर, �दय रोग आिद) 
रोकथाम। 

सतत ् िवकास और पया>वरणीय @वा@Vय के िलए काय> जसैे
आपातकालीन एव ं मानवीय काय>, खा� सरु?ा, पया>वरण @व6छता
िलए जनपादप रोग िवfान (epidemiology) का िवकास व जल @व6छता को बढ़ावा 

िव� @वा@Vय संगठन भारत सरकार के िविभMन )दशे" म0 उपरो� बताए गए अनेक िवषय एवं 
शाओ ंम0 तकनीक=, आिथ>क सहायता Nारा सिOय ने�व कर रहा ह ै िजससे जन@वा@Vय ही नहK 

जन चेतना म0 भी बढ़ो�री पाई गई ह।ै  

संयु8 राAB बाल कोष/यूिनसेफ (United Nations Children’s Fund/UNICEF

       

पNरचय 

संय�ु राEF बाल कोष या यिूनसेफ को संय�ु राEF महासभा (United Nations General
  Nारा िNतीय िव�यBु के दौरान ब6च" को आपातकालीन खा� और @वा@Vय 

सेवाए ंउपलQध कराने के उWGेय से 11 िदसUबर, 1946 म0 बनाया गया। अतः )ारUभ म0 इस संगठन 
संय�ु राEF अMतरा>EFीय बाल आपातकोष (United Nations International 

Children’s Emergency Fund) था परMत ु1953 म0 कायX को िव@ततृ �प से बढ़ाते हgए इसका 
नाम छोटा कर िदया। वत>मान म0 नाम छोटा हो जाने पर भी इसका संि?Z नाम यिूनसेफ अपने परुाने 

पर लोकि)य ह।ै इसका म\ुयालय Mययूॉक>  म0 ह।ै 

190 से भी ^यादा सद@य दशे ह8। इन सद@य दशे" म0 यिूनसेफ ने अपने 
^यादा काया>लय @थािपत िकये ह8। यह काया>लय मजेबान दशे क= सरकार के साथ िवकिसत 
काय>Oम" से कम>चा<रय" Nारा ?:ेीय काय> आिद के माSयम से अपने िमशन को परूा करता ह।ै

उ�े�य 

यिूनसेफ का म\ुय उWGेय दिुनयाभर म0 ब6च" के क+याण और ब6च" के अिधकार" के िलए काय> 
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बहरापन िनवारण, yिIहीनता िनवारण, 
) के कारक" क= िनगरानी व 

सतत ् िवकास और पया>वरणीय @वा@Vय के िलए काय> जसैे-रासायिनक सरु?ा, 
पया>वरण @व6छता, शहरी @वा@Vय के 

का िवकास व जल @व6छता को बढ़ावा 

िव� @वा@Vय संगठन भारत सरकार के िविभMन )दशे" म0 उपरो� बताए गए अनेक िवषय एवं 
आिथ>क सहायता Nारा सिOय ने�व कर रहा ह ै िजससे जन@वा@Vय ही नहK 

United Nations Children’s Fund/UNICEF)      

United Nations General 
Nारा िNतीय िव�यBु के दौरान ब6च" को आपातकालीन खा� और @वा@Vय 

म0 बनाया गया। अतः )ारUभ म0 इस संगठन 
United Nations International 

म0 कायX को िव@ततृ �प से बढ़ाते हgए इसका 
नाम छोटा कर िदया। वत>मान म0 नाम छोटा हो जाने पर भी इसका संि?Z नाम यिूनसेफ अपने परुाने 

से भी ^यादा सद@य दशे ह8। इन सद@य दशे" म0 यिूनसेफ ने अपने 200 से भी 
^यादा काया>लय @थािपत िकये ह8। यह काया>लय मजेबान दशे क= सरकार के साथ िवकिसत 

:ीय काय> आिद के माSयम से अपने िमशन को परूा करता ह।ै 

यिूनसेफ का म\ुय उWGेय दिुनयाभर म0 ब6च" के क+याण और ब6च" के अिधकार" के िलए काय> 
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2.3.2.3 काय� 

यिूनसेफ के िनUन काय> ह8- 

• ब6च" का अि@त9व और िवकासः यिूनसेफ ने अपने अनेक अSययन" म0 यह पाया िक हर 
साल 0-5 वष> के करोड़" ब6च" क= म9ृय ुिविभMन बीमा<रय" से हो जाती ह।ै जसैे िनमोिनया, 
अितसार, मले<रया आिद। यह सभी बीमा<रयां सामाMयतः कुपोषण, एड्स और जल आिद 
क= अपया>Z @व6छता के कारण होती ह8। अतः )यास" Nारा इस म9ृयदुर पर रोक लगाई जा 
सकती ह।ै कम लागत व )ौ�ोिगक= वाले पोषक आहार, टीक", एटंीबायोिटक दवाओ,ं 
क=टनाशक के )योग तथा सरुि?त @व6छता क= आदत" Nारा इस म9ुयदुर म0 काफ= सधुार 
हgआ ह।ै 

• बिुनयािद िश?ा और ल8िगक समानताः  यिूनसेफ सभी िलंग, जाित, सामािजक, आिथ>क 
पsृभिूम और प<रि@थितय" के िलए समान �प से काय> करता ह।ै यह ‘सभी के िलए िश?ा‘ 
(Education for all) के नारे म0 िव�ास रखता ह।ै िश?ा और लैिगकं समानता के िलए 
संरचना9मक और सामािजक प<रवत>न सUबMधी कायX म0 भी यूिनसेफ िवशेष बल दतेा ह।ै 

• एड्स/एच0आई0वीः िव� म0 एड्स पीिड़त" क= सं\या अ9यािधक तेजी से बढ़ रही ह।ै 
नशीली दवाओ ंको इMज[ेशन से लेने वाले 2यि�, यौनकिम>क आिद एड्स के िशकार हो 
जाते ह8। जाग�कता के अभाव म0 पित-प9नी से एक दसूरे को तथा माँ से िशश ुको एड्स 
ह@तांत<रत हो जाता ह।ै अतः यिूनसेफ 2यापक गरीबी, भारी आिथ>क असमानता, कम 
सा?रता, आबादी पलायन, मिहलाओ ंक= कमजोरी ि@थित आिद कारण" को ख9म करने 
के िलए काय> करता ह।ै 

• िहसंा, शोषण और उ9पीड़न म0 बाल संर?णः िव� भर म0 ब6च" पर िहसंा, शोषण, बाल-
jम, यौन-उ9पीड़न जसैी अनेक सम@याए ं2यापक �प से फैली हgई ह8। ब6च" के अिधकार" 
के िलए लड़ना व उनके अि@त9व को बचाने का काय> यिूनसेफ का एक अिभMन अगं ह।ै 
यिूनसेफ राEFीय अतंरा>EFीय सरकार", िनजी भागीदर" व नाग<रक" के साथ िमलाकर इसके 
िलए काय> करता ह।ै  

• ब6च" को अिधकार" के िलए नीित िनमा>णः- यिूनसेफ आिथ>क, समािजक और काननूी 
नीितय" का िव�ेषण करता ह।ै इससे उस @थान िवशषे क= गरीबी, @वा@Vय @तर और 
काननूी संर?ण का अनुमान होता ह।ै इस अनुमान के आधार पर यह नीितय" म0 सधुार व 
बदलाव के िलए भी काय> करता ह।ै 

2.3.2.4 भारत मI गितिविध 5े4 
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1. @वा@Vयः अनेक सधुार" और सिुवधाओ ंको दनेे के बाद भी भारत म0 @वा@Vय @तर िपछले 30 
वषX से लगातार िगरता जा रहा ह।ै यिूनसेफ भारत म0 मात ृएव ंिशश ु@वा@Vय के िलए काय> करता ह।ै  

• भारत म0 मात ृ @वा@Vय- िव�भर क= मात-ृम9ृय ु का चौथाई िह@सा भारत का ह।ै इसक= 

गभंीरता को Sयान म0 रखते हgए यिूनसेफ िनUन काय> करता ह ै- 

� राEFीय ;ामीण @वा@Vय िमशन के साथ िमलकर मिहलाओ ंक= िनयिमत @वा@Vय 
जाँच 

� ;ामीण मिहलाओ ं का जननी सरु?ा योजना के अMतग>त अ@पताल म0 )सव 
करवाना 

� मात ृ एव ं नवजात िशश ु क= दखेभाल के िलए आवGयक आवGयकताओ ं को 
महुयैा कराना 

� )सव सUबMधी दखेभाल व जिटलताओ ंके िलए उिचत तकनीक" का िवकास व 
आवटंन कराना   

                     

• भारत म0 िशश ु @वा@Vय- कुपोषण, अ@व6छता व मात ृ @वा@Vय के िगरते @तर के कारण 

भारत िविभMन रा^य" जसैे उ�र )दशे, िबहार, राज@थान, गजुरात, उड़ीसा आिद रा^य" म0 

नवजात िशशओु ंक= ि@थित काफ= बरुी ह।ै इससे सUबिMधत यिूनसेफ भारत सरकार के साथ 

िनUन काय> करता ह-ै 

� यिूनसेफ अपने नवजात िशशओु ं और ब6च" को एक=कृत )बंधन (Integrated 
Management of Newborn and Childhood/ IMNCI) के काय>Oम के तहत 
ब6च" क= घर पर आधा<रत दखेभाल (home based care) के िलए )ा9सािहत 
करता ह।ै 
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� यह सभी गाँव" म0 आशाओ ं और आगंनबाड़ी काय>कता>ओ ं को उपलQध कराकर 
उनको उिचत )िश?ण भी दतेा ह।ै ये सभी काय>कता> घर-घर जाकर गभ>वती 
मिहलाओ,ं नवजात िशशओु ंऔर ब6चो क= दखेभाल सUबMधी काय> करते ह8। 

� यह रा^य" के कम िवकिसत िजल" म0 नवजात िवशेष दखेभाल इकाईय" (Special 
care newborn units) क= @थापना करता ह।ै 

� समय-समय पर टीकाकरण, पोिलयो के िनश+ुक िशिवर" को लगाना। 

2. पोषणः पोषण @तर को सधुारने हते ुयिूनसेफ िनUन गितिविध करता हःै 

• यह भारत सरकार के साथ िमलकर तीन साल तक के ब6चो म0 (िवशेषतः गरीबी रेखा से 
नीचे क= जनता) म0 कुपोषण को हटाने के िलए अनेक गितिविधय" म0 िह@सा लेता ह।ै 

• आशाओ ंऔर आगंनबाड़ी काय>कता>ओ ंको )िश?ण दकेर आई0सी0डी0एस0 (ICDS) 
काय>Oम म0 मदद करना। 

• गांव" म0 आयोडीनय�ु नमक का िवतरण कराना व )योग पर बल दनेा। 

• सभी )ाथिमक @वा@Vय केM]" म0 लौह लवण (Iron) और िवटािमन ए क= गािलय" के मvुत 
िवतरण व जोर दनेा। 

• सरकारी अ@पताल" म0 ओ0आर0एस0 (ORS) का मvुत िवतरण कराना।  

3. पानी, पया>वरण और @वा@Vयः यिूनसेफ राEFीय और रा^य सरकार" को @व6छता और जल 
आपिूत> जसैे कायX म0 सहायक )दान करता ह।ै यिूनसेफ का भारत म0 चलाया जाने वाला पया>वरण 
काय>Oम भारत सरकार के अनेक काय>Oम" का सम>थन करता ह,ै जसैे पणू> @व6छता अिभयान 
(Total Sanitation Campaign) तथा राEFीय ;ामीण पेयजल काय>Oम (National Rural 
Drinking Water Programme) जो म\ुयतः ;ामीण" म0 @व6छता क= जाग�कता तथा हर 
प<रवार को पया>Z पेयजल )दान करते ह8। 

इसके अलावा यिूनसेफ अनेक माSयम" जसैे सव> िश?ा अिभयान, आगँनबाड़ी केM]", @वा@Vय 
केM]" आई0सी0डी0एस0 आिद के साथ िमलकर @व6छता क= जाग�कता के िलए काय> करता ह।ै      
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4. एडस/एच0आई0वी0: यिूनसेफ भारत के एड्स को फैलने से रोकने आिद सUबिMधत सभी 
काय>Oम" म0 अनेक )कार से मदद करता ह ै जसैे दवाओ ं क= आपिूत>, आवGयक व@तओु ं का 
आवटंन, कम>चा<रय" क= ?मता म0 सधुार, रोकथाम और दखेभाल के नवीन yिIकोण का िवकास 
तथा िनगरानी और <रपोिट�ग )णािलय" म0 सधुार आिद। 

इसके अलावा यह िविभMन िशिवर" तथा िश?ा सेवाओ ंNारा एड्स पीिडत" से भदेभाव, िमथक" व 
2यवहार सUबMधी �ांितय" को दरू करने के िलए fान-विृB करता ह।ै 

5. िश?ाः यिूनसेफ भारत सरकार एव ंअMय भागीदार" के साथ िमलकर सव> िश?ा अिभयान म0 हर 
संभव मदद करता ह।ै इस काय>Oम के Nारा )ाथिमक िश?ा पर िवशषे बल िदया जाता ह।ै िश?ा क= 
गणुव�ा, @कूल )ितधारण (School retention) के िलए तकनीक= सिुवधाए ंदनेा आिद कायX से 
काफ= भारी मा:ा म0 भारत म0 ब6च" को इस काय>Oम का लाभ िमल रहा ह।ै 

6. बाल सरु?ाः यिूनसेफ के भारत म0 चलने वाले बाल सरु?ा काय>Oम (Child Protection 
Programme) के अMतग>त बाल-jम, बाल त@करी आिद के िव�B अनेक काय> िकये जाते ह8। 
इसके अलावा िश?ा को सधुारना, जन-जागिृत, गरीबी को हटाने जसैे कायX स े बाल सरु?ा को 
बढ़ावा भी िदया जाता ह।ै 

यिूनसेफ भारतभर म0 अपने िविभMन काय> 2यापक �प से करके बड़ी सं\या म0 जनता को लाभ द ेरहा 
ह।ै 

2.3.3 खा> एवं कृिष संगठन/एफ0ए0ओ0  
(Food and Agriculture Organisation/FAO)  
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2.3.3.1 पNरचय 

खा� एव ं कृिष संगठन एक अतंरा>EFीय संगठन है
संबंधी शोध िवषय का अSययन करता ह।ै यह संगठन खा� एव ंकृिष संबधी fान और जानका<रय" 
के आदान-)दान का मचं भी ह।ै इसके साथ-
)िश?ण क= 2यव@था भी करता ह।ै िवकासशील दशे" म0 कृिष के
मह9वपूण> ह।ै एफ0ए0ओ0 िवकासशील दशे" को बदलती तकनीक जसैे कृिष
त9व और खा� सरु?ा के बारे म0 जानकारी दतेा ह।ै यह संगठन संय�ु राEF संघ क= एक िविशI 
सं@था ह,ै और उसके अMतग>त काय> करता ह।ै 

इसक= @थापना 16 अ[टूबर, 1945 को [यबेूक शहर

2.3.3.2 उ�े�य 

खा� एव ंकृिष संगठन क= गितिविधय" के म\ुय चा

1. जानका<रय" को पहgचँ के भीतर लानाः एफ
ह।ै यह अपने िविभMन कम>चा<रय" जसैे
म9@य, पश,ु पोषण, समाज शा�, िवशेषf"
आिद Nारा िवकास के िलए सहायक डेटा को एक:
अलावा यह सैकड़" प@ुतक", समाचारप:" तथ <रपोटX को भी )कािशत करता ह।ै 

2. नीित िवशषेfता साझदेारीः एफ0ए0ओ0
)भावी काननू, कृिष नीित व राEFीय रणनीित बनाने म0 सहायक )दान करता ह ैतािक व ेअपने 
;ामीण िवकास और भखू उMमलून के लiय क= )ािZ कर सक0 ।

3. राEF" के िलए एक बैठक क= जगह उपलQध करानाः िकसी िनधा><रत िदन िव� भर से नीित 
िनमा>ता और िवशषेf इसके म\ुयालय या ?े:ीय काया>लय म0 एक: होक
कृिष मWु" पर समझौत" का िनमा>ण करते ह8। एफ
अमीर दशे साथ बैठकर एक आम सहमित का िनमा>ण करते ह8। 
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खा� एव ं कृिष संगठन एक अतंरा>EFीय संगठन ह,ै जो कृिष उ9पादन, वािनक= और कृिष िवपणन 
संबंधी शोध िवषय का अSययन करता ह।ै यह संगठन खा� एव ंकृिष संबधी fान और जानका<रय" 

-साथ यह इन ?े:" म0 िविभMन दशे" के अिधका<रय" के 
)िश?ण क= 2यव@था भी करता ह।ै िवकासशील दशे" म0 कृिष के िवकास म0 इसक= भिूमका 

िवकासशील दशे" को बदलती तकनीक जसैे कृिष, पया>वरण, पोषक 
त9व और खा� सरु?ा के बारे म0 जानकारी दतेा ह।ै यह संगठन संय�ु राEF संघ क= एक िविशI 

 

को [यबेूक शहर, कनाडा म0 हgई थी। इसका म\ुयलाय रोम म0 ह।ै 

खा� एव ंकृिष संगठन क= गितिविधय" के म\ुय चार ?े: िनUन ह8: 

जानका<रय" को पहgचँ के भीतर लानाः एफ0ए0ओ0 एक fान के नेटवक>  के �प म0 काम करता 
Mन कम>चा<रय" जसै-े श@य शा� (ergonomics) वािनक= (Forestry) 

िवशेषf", अथ>शाि�य", सांि\यक=िवद" और अMय पेशवेर 
आिद Nारा िवकास के िलए सहायक डेटा को एक:, िव�ेषण तथा )सा<रत करता ह।ै इसके 

समाचारप:" तथ <रपोटX को भी )कािशत करता ह।ै  
0 अपने कई वषX के अनभुव Nारा अपने सद@य दशे" को 

कृिष नीित व राEFीय रणनीित बनाने म0 सहायक )दान करता ह ैतािक व ेअपने 
लन के लiय क= )ािZ कर सक0 । 

राEF" के िलए एक बैठक क= जगह उपलQध करानाः िकसी िनधा><रत िदन िव� भर से नीित 
िनमा>ता और िवशषेf इसके म\ुयालय या ?े:ीय काया>लय म0 एक: होकर )मखु खा� और 

पर समझौत" का िनमा>ण करते ह8। एफ0ए0ओ0 एक ऐसा मचं ह ैजहाँ गरीब और 
अमीर दशे साथ बैठकर एक आम सहमित का िनमा>ण करते ह8।  
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4. ?े:" को fान दनेाः एफ0ए0ओ0 का तकनीक= fान दिुनया भर के िविभMन ?े:" क= 
प<रयोजनाओ ंNारा आजमाया जा रहा ह।ै यह औ�ोिगक देश", िवकास बैक" और अMय स:ू" 
Nारा लाख" डॉलर" का )बंधन प<रयोजनाओ ंके लiय )ािZ के िलए करता ह।ै संकट क= ि@थित 
म0, यह िव� खा� काय>Oम (World Food Programme) और अMय एजिेMसय" के साथ 
िमलकर ;ामीण" क= आजीिवका क= र?ा और जीवन के पनुः िनमा>ण के �प म0 भी मदद का 
काय> करता ह।ै 

2.3.3.3 भारत मI गितिविध 5े4 

एफ0ए0ओ0 के भारत म0 िनUन काय>Oम िOयािMवत हो रह ेह8 

1. खा> सुर5ा के िलए िवशेष काय��म (Special Programme for Food 
Security/SPFS):  यह एक म[का िवकास काय>Oम ह ैजो भारत भर के 225 िजल" म0 चलाया 

जा चकुा ह।ै इसी काय>Oम का म[का सधुार के िलए बनाया गया उप काय>Oम 1999 म0 तीन रा^य" 
(िबहार, उ�र )दशे, राज@थान) म0 चलाया जा चकुा ह।ै इस काय>Oम के िOयाMवयन के िव� भार 
को संय�ु राEF िवकास काय>Oम (United Nations Development Programme)  ने संभाला 
था। फसल, पशधुन के िवकास व म9@य उ9पादन के िलए (िवशषेतः सूख ेइलाक" म0) भारत सरकार 
के अनरुोध पर खा� एव ं कृिष संगठन Nारा इस काय>Oम का िव@तार िकया गया। वत>मान म0 इस 
काय>Oम क= )@तािवत राजनीित एक िवकेM]ीकृत, भागीदारी yिIकोण पर आधा<रत ह।ै तकनीक= 
?मता के िवकास Nारा यह काय>Oम जिैवक कृिष (Organic agriculture) को बढ़ावा दतेा ह।ै 

2. खा> सुर5ा के िलए 5े4ीय काय��म (Regional Programme for Food 
Security/RPFS): भारत ?े:ीय सहयोग के िलए दि?ण एिशयाई संगठन/साक>  (South Asian 

Association for Regional co-operation/SAARC) का एक सद@य दशे ह।ै साक>  Nारा 
अपने सद@य" दशे" के िलए खा� सरु?ा के काय>Oम क= रणनीित को एफ0ए0ओ0 क= तकनीक= 
सहायता Nारा ही तैयार िकया गया ह।ै 

अ?यास  &@ 1 

1. <र� @थान भर0- 

i. िव� @वा@Vय संगठन के )ािवधान को ...................... म0 अपनाया गया। 
ii. यिूनसेफ का म\ुयालय ................................. म0 ह।ै  

iii. ....................... Nारा पणू> @व6छता अिभयान चलाया जाता ह।ै  
iv. .......................... खा� सरु?ा के िलए िवशेष काय>Oम चलाता ह।ै  
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v. ............................ का ओ0आर0एस0 व िवकास व िवतरण िकया जाता ह।ै  

2. िव� @वा@Vय संगठन के उWGेय का वण>न कर0।  

 

2.3.4 संयु8 राAB िवकास काय��म/यूएनडीपी  
         (United Nations Development Programme/UNDP) 

 

 

2.3.4.1 पNरचय 

संय�ु राEF िवकास काय>Oम/यएूनडीपी संय�ु राEF का विै�क िवकास के िलए बनाया गया नेटवक>  
ह।ै यह दिुनया भर के दशे" को fान, अनभुव और संसाधन" Nारा जोड़ने के िलए त9पर रहता ह।ै यह 
लगभग 166 दशे" म0 काय> करता ह ैव दिुनया भर म0 इसके 135 काया>लय ह8। 

2.3.4.2 उ�े�य 

यएूनडीपी गरीबी उMमलून के 2यापक लiय के )ािZ के िलए पाँच आपस म0 जड़ेु िवषयगत ?े:" 
(गरीबी म0 कमी, लोकतांि:क शासन, संकट िनवारण, पया>वरण और ऊजा> तथा एचआइवी/एड्स) 
पर केिM]त ह8। 

2.3.4.3 काय� 

यएूनडीपी के कुछ म\ुय काय> िनUन ह8- 

• सद@य दशे" के राEFीय और विै�क िवकास क= चनुौितय" के समाधान के िलए काय> करना 



जन �वा��य स
ब�धी काय��म                                                          DPHCN-07 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय   40 

 

• यएूनडीपी िकसी एक yिIकोण के )ितिनिध9व के Nारा िवकास क= बजाय )9येक दशे क= 
िभMन राEFीय प<रि@थितय" के अनसुार yिIकोण अपनाने म0 मदद करता ह ै

• यह मानव िवकास और मिहला सशि�करण पर भी िवशषे Sयान दतेा ह ै

2.3.4.4 भारत मI गितिविध 5े4 

भारत म0 यएूनडीपी भारत के िव� म:ंालय और िव� िवभाग के साथ िमलकर काय> कर रहा ह।ै 
इसक= सभी गितिविधयाँ भारत सरकार के @वािम9व म0 ह।ै इसके िOयाMवन म0 रा^य सरकार0, गरै-
सरकारी सं@थाए ंएव ंिनजी सं@थाए ंसहायता )दान करती ह8। भारत म0 यएूनडीपी म0 म\ुय काय> िबMद ु
िनUन ह8 

• गरीबी Mयनूीकरणः यएूनडीपी केM] और रा^य सरकार" के साथ िमलकर राEFीय गरीबी @तर 
को कम करने तथा विंचत समहू" और ?े:" म0 आिजिवका संवध>न काय>Oम" म0 
)भावशाली भागीदारी करता ह।ै यह गरीब मिहलाओ,ं प�ुष", अनसुिूचत जाित, जनजाित, 
अ+पसं\यक", )वािसय" के उ9पादन के िलए काय> करता ह।ै यह विंचत प<रवार" को दतेा 
ह।ै यह गरीब" के संगठन" के िलए कृिष, वािनक=, म9@य पालन, भिूम संसाधन िवकास, 
;ामीण पय>टन और ह@तिश+प जसैे ?े:" म0 आजीिवका योजना का िवकास करके सहायता 
)दान करता ह।ै 

• लोकतांि:क शासनः यह भारत सरकार क= )णाली, सं@थान" एव ं2यव@था को स?म बनाने 
के िलए @थानीय िनवा>िचत )ितिनिधय", अिधका<रय" और उनके समदुाय" को उिचत �प से 
काय> करने हते ु)भावी योजनाए ंबनाना, िOयाM2यन, िनगरानी आिद काय> करता ह।ै 

• संकट िनवारणः- यह )ाकृितक आपदाओ ं से संभािवत खतर" को कम करने म0 उिचत 
)यास करता ह।ै आपतकालीन ि@थितय" म0 जोिखम से बचने के िलए यह )िश?ण, 
िवशेषfता और fान )दान करने के िलए रा^य और िजला सं@थाओ ं और समदुाय के 
सद@य" को तैयार करता ह।ै राEFीय सेवा योजना (National Service Scheme/NSS) 
और नेह� यवुा केM] संगठन (Nehru Yuva Kendra Sangathan) के सद@य" को भी 
इसम0 शािमल िकया जाता ह।ै 

• पया>वरण और ऊजा>ः- भारत म0 यएूनडीपी पया>वरण क= र?ा के िलए जलवाय ुप<रवत>न से 
उ9पMन चनुौितय" का सामना करने के िलए )ितबB ह।ै यह रासायन" को उिचत )बंधन, 
ऊजा> के @व6छ और नवीकरणीय �ो:" को बढ़वा दतेा ह।ै उससे झारख�ड और कना>टक 
आिद रा^य" को काफ= लाभ िमला ह।ै 
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• एचआइवी और िवकास:- यएूनडीपी राEFीय एड्स िनयं:ण संगठन
AIDS Control Organisation / NACO
)भाव को कम करने के िलए काय> करता ह।ै यह fान
राEFीय )यास" के )भावी ढंग से िOयाMवन म0 सहायता )दान करता ह।ै

यएूनडीपी एड्स ;@त लोग" को जानकारी
आजीिवका )िश?ण तथा कौशल म0 िवकास कर रोजगार के अवसर म0 िव@तार करने के िलए भी 
)भावशाली नेत9ृव करता ह।ै 

2.3.5 िवL बRक (World Bank) 

  

2.3.5.1 पNरचय 

िव� ब8क संय�ु राEF क= एक िविशI सं@था ह।ै यह वा@तव म0 एक सामाMय ब8क नहK है
दिुनया भर के िवकासशील देश" को िव�ीय और तकनीक= सहायता )दान करने का एक मह9वपूण> 
�ोत ह।ै यह िवकासशील देश" को िश?ा, @वा
)कृित संसाधन )बंधन, िव�ीय और िनजी ?े: के िवकास आिद मWु" म0 िनवशे के िलए कम Qयाज 
ऋण, Qयाज म�ु Oेिडट और अनदुान )दान करता ह।ै

िव� ब8क क= @थापना 1944 म0 हgई थी। इसका म\ुयालय वांिशग
दशे सद@य ह8 और 100 से भी ^यादा काया>लय ह8।

2.3.5.2 उ�े�य 

िव� ब8क के िनUन उWGेय ह8- 

• िव� को आिथ>क तर[क= के रा@ते पर ले जाना।

• िव� म0 गरीबी को दरू करना व @वा@Vय @तर को बढ़ाना।
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यएूनडीपी राEFीय एड्स िनयं:ण संगठन/नाको (National 
AIDS Control Organisation / NACO) के साथ काम करके भारत म0 एड्स के 
)भाव को कम करने के िलए काय> करता ह।ै यह fान, संसाधन", तकनीक= िवशषेfता से 

से िOयाMवन म0 सहायता )दान करता ह।ै 

यएूनडीपी एड्स ;@त लोग" को जानकारी, )िश?ण और सेवाए ं )दान करने के साथ-साथ 
आजीिवका )िश?ण तथा कौशल म0 िवकास कर रोजगार के अवसर म0 िव@तार करने के िलए भी 

िव� ब8क संय�ु राEF क= एक िविशI सं@था ह।ै यह वा@तव म0 एक सामाMय ब8क नहK ह,ै िव� ब8क 
दिुनया भर के िवकासशील देश" को िव�ीय और तकनीक= सहायता )दान करने का एक मह9वपूण> 

@वा@Vय, लोक )शासन, बिुनयादी ढांचे, कृिष, पया>वरण, 
िव�ीय और िनजी ?े: के िवकास आिद मWु" म0 िनवशे के िलए कम Qयाज 

Qयाज म�ु Oेिडट और अनदुान )दान करता ह।ै 

म0 हgई थी। इसका म\ुयालय वांिशगटन म0 ह।ै िव� भर म0 इसके 187 
से भी ^यादा काया>लय ह8। 

िव� को आिथ>क तर[क= के रा@ते पर ले जाना। 

िव� म0 गरीबी को दरू करना व @वा@Vय @तर को बढ़ाना। 
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• अतरा>EFीय िनवशे को बढ़ावा दनेा। 

2.3.5.3 काय� 

िव� ब8क के कायX क= एक िव@ततृ सचूी ह।ै कुछ म\ुय काय> िनUन ह8 
1. ऋणः यह गरीब व िवकासशील दशे" को Qयाज म�ु ऋण दनेे का दिुनया का सबसे बड़ा ó◌ोत 
ह।ै 
2. िनिध उ9पMन करनाः सद@य दशे" को ऋण दनेे के िलए िविभMन माSयम" Nारा धन क= 2यव@था 
करना। 
3. F@ट फंड और अनदुान:  यह िविभMन कायX के िलए अनुदान दतेा ह ैजसै-े 

• भारी ऋण गरीब दशे" को ऋण बोझ से राहत दनेा 

• सफाई सधुार और पानी क= आपिूत> 

• टीकाकरण काय>Oम 

• एडस/एच0आई0वी0 से लड़ने हते ु

• नाग<रक समाज संगठन" के सम>थन हतेु 

4. िव�ेणा9मक और परामशc सेवाए-ं यह अपने सद@य दशे" को िव�ेषण, सलाह और जानकारी 
)दान करता ह ैतािक वह अपने लोग" को @थायी आिथ>क और समािजक सधुार )दान कर सक0 । 

2.3.5.4 भारत मI गितिविध 5े4 

भारत म0 िव� ब8क केM] और रा^य सरकार" के साथ घिनs साझदेारी म0 काम करता ह।ै इसके 
अलावा यह गरै-सरकारी सं@थाए ं(Non-Government Organisation) िनजी ?े: और सामाMय 
लोग, जसैे िश?क", वfैािनक", प:कार", अथ>शाि�य" और @थानीय िवकास प<रयोजनाओ ं म0 
शािमल लोग" के साथ भी िमलकर काय> करता ह।ै इसके म\ुय काय> िनUन ह8 

1. कृिष सUबMधीः भारत एक कृिष )धान दशे ह।ै अतः भारत सरकार कृिष उ9पादकता को 
बढ़ाकर गरीबी को कम करने पर )ाथिमकता दतेी ह।ै इसके िलए िव� ब8क कृिष 
उ9पादकता, )ित@पधा>, ;ामीण िवकास बढ़ाना, िटकाऊ )ाकृितक संसाधन और ;ामीण" 
क= आजीिवका को बढ़ावा देने वाली सं@थाओ ंके मजबतूीकरण के िलए िव�ीय सहायता 
दतेा ह।ै  

2. िवकास नीितः िव� ब8क रा^य सरकार" को तेजी से िवकास, बेहतर )शासन, व गरीबी को 
कम करने के िलए नीितय" और सं@थाओ ंम0 सधुार के िलए 2यापक �प से मदद करता ह।ै 
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3. िश?ाः िव� ब8क सन ्2000 से भारत को िश?ा के उWGेय से 2 अरब डॉलर से भी ^यादा 
रकम व तकनीक= सहायता दे चकुा ह।ै िजससे कई रा^य" जसैे मSय )दशे, आ�ं )दशे, 
उ�र )दशे व उड़ीसा को काफ= ^यादा फायदा हgआ ह।ै यह ब6च" के िवकास, )ाथिमक 
िश?ा, माSयिमक िश?ा, 2यवसाियक िश?ा और )िश?ण, तकनीक= और उ6च िश?ा के 
साथ-साथ िश?क )िश?ण काय>Oम, @कूल इमारत" का सधुार व छा: @वा@Vय के िलए 
@कूल आधा<रत कृिम रोधक काय>Oम" (De-worming Programme) के िलए भी 2यय 
करता ह।ै 

4. वािनक=ः िव� ब8क ने भारत म0 कृिष क= )धानता को Sयान म0 रखते हgए राEFीय व रा^य 
@तर पर जगंल क= उ9पादकता म0 सधुार, वन समदुाय" के अिधकार" का उपयोग व वन 
संसाधन" क= विृB के िलए भी कई काय> िकये ह8। 

5. @वा@Vयः िव� ब8क भारत को @वा@Vय और पोषण के िलए 1990 से ऋण )दान कर रहा 
ह।ै @वा@Vय ?े: म0 िव� ब8क के अनेक काय>Oम भारत म0 वत>मान समय म0 चल रह ेह8। कुछ 
म\ुय इस )कार हःै- 

• राEFीय व[ेटर जिनत रोग िनयं:ण और पोिलयो उMमलून सहायता प<रयोजना- इसम0 
मले<रया, ड0ग,ू पोिलयो, काला आजार आिद के िलए दवाईयाँ और टीकाकरण सिुवधा ह।ै 
यह टीके यिूनसेफ तथा िव� @वा@Vय संगठन Nारा )ाZ िकये जाते ह।ै 

• )जनन एव ंबाल @वा@Vय प<रयोजना- इस प<रयोजना के तहत मिहला के @वा@Vय, गभ>वती 
मिहला क= दखेभाल, )सव सUबMधी सिुवधाए,ं )सवोपराMत माँ एव ं िशश ु क= दखेभाल 
Nारा मात ृएव ंिशश ुम9ृय ुदर म0 कमी लाने का उदGेय ह।ै 

• राEFीय ?य रोग िनयं:ण प<रयोजना- इस प<रयोजना Nारा ?य/टी0बी0 के रोिगय" को 
असरकारी दवा (डॉट्स/dots) का मvुत िवतरण िकया जाता ह।ै 

• समिMवत बाल िवकास सेवा सधुार प<रयोजना- यह प<रयोजना आई0सी0डी0एस0 क= 
राEFीय गितिविधय" को )भावी �प से काम करने के िलए अ9यािधक मदद करती ह।ै 

• मोितयािबMद (Cataract) िनयं:ण प<रयोजना- यह प<रयोजना मोितयािबMद के रोिगय" का 
गाँव" म0 िशिवर" Nारा मvुत ऑपरेशन करवाने क= सिुवधा )दान करती ह।ै अब तक 15.3 
करोड़ से भी ^यादा रोगी इससे लाभािMवत हो चकेु ह8। 

• कोढ़ (leprosy) िनयं:ण प<रयोजना- इस प<रयोजना के तहत कोढ़ क= पहचान व इलाज 
क= सिुवधा )दान क= जाती ह।ै 

6. एड्स/एच0आई0वी0 िव� ब8क 1992 से भारत सरकार Nारा @थािपत राEFीय एडस् 
िनयं:ण काय>Oम (National AIDS controal programme/NACO) तथा िविभMन 
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गरै-सरकारी सं@थाओ ं के साथ िमलकर एड्स के )ित जाग�कता, जानकारी व बचाव 
सUबMधी कायX म0 शािमल ह8। 

7. पनिबजली (Hydropower) िवकासः िव� ब8क के साथ िमलकर भारत सरकार 

पनिबजली क= सहायता Nारा वष> 2012 तक सभी को िबजली )दान करने के उWGेय से 
काय> कर रही ह।ै इसी के अMतग>त भारत सरकार ने उ�राख�ड क= अलखनMदा नदी के िलए 
‘‘िवEणघुाट-पीपलकोटी पनिबजली प<रयोजना‘‘म0 सहायता के िलए भी अनरुोध िकया ह।ै 

8. कुपोषणः िव� ब8क भारत क= िविभMन समािजक, आिथ>क व भौगोिलक प<रि@थितय" म0 
रहने वाले कुपोिषत ब6च" के िलए )भावी रणनीित तैयार करता ह ै िजसम0 ब6च" व मात ृ
पोषण, दखेभाल, @वा@Vय, प<रवा<रक खा� सUबMघी आदत" म0 सधुार आिद शािमल ह8। 
इसके अलावा आई0सी0डी0एस0 को बेहतर बनाने के िलए भी यह काय> करता ह।ै 

9. ;ामीण जल आपिूत> और @व6छताः िव� ब8क ने 700 करोड़ डॉलर के ऋण Nारा भारत को 
िटकाऊ ;ामीण पेयजल आपिूत> व @व6छता के ?े: म0 सेवा )दान क=। इससे सUबिMधत 
अनेक काय>Oम भारत म0 चल रह ेह8। कुछ )मखु इस )कार ह-ै 

• जलिनिध - इस काय>Oम Nारा केरला ;ामीण जल आपिूत> और @व6छता प<रयोजना चलाई 
गई िजससे हजार" गाव" को @व6छ पेयजल और िविभMन @वा@Vय सUबMधी जानका<रयाँ दी 
जाती ह8। 

• उ�राख�ड ;ामीण जल आपिूत> और @व6छता प<रयोजना (से[टर काय>Oम) - यह 
प<रयोजना उ�राख�ड सरकार के पेयजल िवभाग के @वजल उप-िवभाग Nारा चलाया 
जाती ह।ै इस प<रयोजना म0 पेयजल आपिूत> मWु" जसैे वषा> जल संचयन, भिूम जल )बंधन 
तथा बेहतर )णाली Nारा उ�राख�ड के सभी गांव" को @व6छ पेयजल दनेे के िलए काय> 
िकया जा रहा ह।ै इसके अलावा यह प<रयोजना ;ामीण @वा@Vय के िलए सराहनीय काय> 
कर रही ह ैजसैे- 

� खलेु शौच )णाली को ख9म कर 2यि�गत/घरेल ूशौचालय" का िनमा>ण 

� घरेल ू@व6छता, 2यि�गत @व6छता, जल )बंधन और घरेल ूतरल व ठोस कचरे का 
सरुि?त िनEकासन 

� @कूल" म0 शौचालय" का िनमा>ण 

� मिहलाओ ंक= @व6छता सUबMधी ज�रतो को बढ़ावा दनेा       
10. अMय काय>ः इस सब कायX के अलावा िव� ब8क सड़क" के िनमा>ण, यातायात सिुवधाओ,ं 

मिहला सशि�करण, शहरी )बंधन के िवकास के िलए भी िविभMन काय> करता ह।ै 
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2.3.6 िवL खा> काय��म (World Food Programme/WFP)

 

 

2.3.6.1 पNरचय 

िव� खा� काय>Oम (डQलूएफपी) संय�ु राEF
से लड़ने के िलए भोजन )दान करता ह।ै यह उन प<रवार" के िलए काय> करता ह ैजो अपने प<रवार" 
के िलए पया>Z भोजन पाने म0 असमथ> ह8। इसक= @थापना 
म0 ह।ै यह परूक आहार, वािनक=, पशओु ं और डेयरी िवकास
गितिविधय" म0 काय> करता ह।ै वत>मान म0 यह मSय )देश
उ�राख�ड, उड़ीसा, आसाम, झारख�ड, केरला तथा गजुरात म0 सिOय ह।ै

                                                         DPHCN-07 

  45 

  

(World Food Programme/WFP) 

संय�ु राEF क= खा� सहायता शाखा ह।ै यह दिुनया भर को भखू 
से लड़ने के िलए भोजन )दान करता ह।ै यह उन प<रवार" के िलए काय> करता ह ैजो अपने प<रवार" 
के िलए पया>Z भोजन पाने म0 असमथ> ह8। इसक= @थापना 1963 म0 हgई थी तथा इसका म\ुयालय रोम 

पशओु ं और डेयरी िवकास, िसंचाई और ;ामीण िवकास 
गितिविधय" म0 काय> करता ह।ै वत>मान म0 यह मSय )देश, छ�ीसगढ़, राज@थान, उ�र )दशे, 

केरला तथा गजुरात म0 सिOय ह।ै 
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2.3.6.2 उ�े�य 

िव� खा� काय>Oम के िनUन म\ुय उWGेय ह8- 

• जीवनकाल के सबसे मह9वपूण> और कमजोर समय (गभा>व@था, बा+याव@था आिद) म0 
पोषण सधुार 

• गरीब" िवशषेकर मिहलाओ ंके िलए घरेल ूखा� सरु?ा म0 सधुार व दीध>कालीन सरु?ा के 
िलए धन का िनवशे 

• @थानीय उ9पािदत अनाज व @थानीय उ�मशीलता के िलए मजबतू माSयम" का िवकास 

• पया>वरण सरु?ा िविधय" का िवकास 

• िव�भर म0 भखुमरी व कुपोषण को हटाना 

2.3.6.3 काय� 

िव� खा� काय>Oम के म\ुय काय> िनUनिलिखत ह8:- 

1. पोषणः- िव� खा� काय>Oम को पोषण िवशषेf अंतरा>EFीय मानक" और उिचत माग>दश>न Nारा 
भखू और कुपोषण का सामना कर रह ेलोग" के िलए पौिIक भोजन तैयार करता ह।ै यह भोजन 
राEFीय और @थानीय खा� साम;ी व पकाने के तरीके के अनसुार ही होता ह।ै गरीब व कमजोर वग> 
को उिचत पोषण दनेे के िलये यह िनUन काय> करता ह-ै 

• िवशेष �प से तैयार खा� जसैे सyुढ़ीकृत व सUपIुीकृत भो^य, उ6च ऊजा> वाले िबि@कट, 
दधू का पाउडर, बना-बनाया भोजन (ready to use foods) आिद को गरीब वग> तथा 
)ाकृितक आपदा ?े: म0 बँटवाना। 

• मात ृव िशश ु@वा@Vय के िलए उपय�ु पौिIक भोजन व सामाMय )सव सUबMधी सिुवधाए ँ
एव ंदवाईयाँ जसैे िवटािमन ए, डी व लौह लवण क= गोिलयां उपलQध कराना। 

• यह यिूनसेफ के साथ िमलकर कुपोषण से लड़ने के िलए िवशषे )कार का पौिIक भोजन 
तैयार करता ह।ै 

2. खा�ाMन क= )ािZ (Procurement) % िव� खा� काय>Oम ने अपने िवशषे खरीद काया>लय 
@थािपत िकये ह8, जो उिचत खरीद Nारा िव� भर को पोषण हते ुखा�ाMन उपलQध कराते ह8। यह 
काया>लय फसल कटाई के समय @थानीय ~ोत से समय, धन व प<रवहन लागत को कम से कम खच> 
करके उ6चतम गणुव�ा वाला खा�ाMन खरीदते ह8।  
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3. @कूली भोजनः िव� खा� काय>Oम ऐसे दशे" म0 जहां ब6च" क= @कूली उपि@थित दर कम ह ैया 
जहाँ ब6चे @कूल म0 िनयिमत �प से नहK आते वहाँ @कूली भोजन उपलQध करता ह।ै यह सबुह का 
पौिIक नाGता या मSयाT भोजन के �प म0 होता ह ैजसैे सUपIुीकृत भो^य पदाथ> या पौिIक दिलया 
आिद। कई जगह घर ले जा सकने वाला भोजन (take home ration) भी िदया जाता ह।ै  

4. एडस/एच0आई0वी0: एडस परेू िव� भर के लोग" म0 तेजी से फैलता जा रहा ह ैिजसक= वजह से 
कुपोषण आिद सम@याए ंबढ़ रही ह।ै िव� खा� काय>Oम एड्स पीिड़त" को कुपोषण व समािजक 
भदेभाव से बचाने का काय> भी करता ह।ै 

5. मिहला सशि�करण: िव� खा� काय>Oम मिहलाओ ंके िलए )िश?ण काय>Oम भी चलाता ह ै
जो िक मिहलाओ ंक= िविशI ज�रत" व )ाथिमकताओ ंको Sयान म0 रखकर बनाऐ जाते ह8। इससे 
मिहलाओ ंको उिचत भोजन व िटकाऊ आजीिवका म0 लाभ िमलता ह।ै 

6. अMय काय>: िव� खा� काय>Oम कुछ अMय काय> भी करता ह ैजसैे काम के बदले अनाज दनेा, 
िकसान" को बाजार से जोड़ना, आपातकालीन ि@थितय" म0 दगु>म @थान" म0 भी हवाई जहाज, 
रेलगाड़ी, पानी का जहाज आिद Nारा खा�ाMन पिूत> करना। 

2.3.6.4 भारत मI गितिविध 5े4  

िव� खा� काय>Oम क= भारत म0 गितिविधयाँ म\ुयतः तीन वगX म0 िवभािजत ह8 

1. िवकास के िलए खा> (Food for growth) % िविभMन शारी<रक अव@थाओ ं म0 पया>Z 

पौिIक त9व न िमलने से शारी<रक व मानिसक @वा@Vय पर िवपरीत )भाव पड़ता ह।ै इसी तVय को 
Sयान म0 रखते हgए िव� खा� काय>Oम िनUन काय> करता ह-ै 

• यह ब6च" व मिहलाओ ं क= िवशषे विृB एव ं िवकास सUबMधी पोषक त9व" क= 
आवGकताओ ंहते ु@कूल" म0 मSयाT भोजन व घर ले जा सकने योdय भो^य साम;ी (take 
home ration) िवत<रत करता ह।ै 

• यह आई0सी0डी0एस के साथ िमलकर 1975 से @वा@Vय काय> कर रहा ह।ै जसै-ेगभ>वती 
व धा:ी माताओ ंको िवटािमन ए, डी व लौह लवण य�ु गोिलयाँ िवत<रत कराना परूक 
आहार दनेा, @वा@Vय जाँच (टीकाकरण व विृB िनगरानी), पवू>-शालेय बालक" के िलए 
अनौपचा<रक िश?ा आिद। 

• इसके अलावा यह आई0सी0डी0एस0 के काय>कता>ओ ंको उिचत )िश?ण व तकनीक= 
सहायता भी )दान करता ह।ै  
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2. काम के िलए खा> (Food for work)% िव� खा� काय>Oम इस काय>Oम को भारत सरकार 

के वन िवभाग क= सहायता स ेकरता ह।ै हर साल वन िवभाग पेड़" के आरोपण, बाँस क= कटाई 
आिद के िलए कुछ मजदरू" को रोजगार दतेा ह।ै िव� खा� काय>Oम वन िवभाग को गहेh,ँ म[का, 
दाल0 व तेल उपलQध करता ह।ै यह अनाज व खा� साम;ी वन िवभाग Nारा मजदरू" को बाजार स े
आधे म+ूय पर काम के बदले िवत<रत कर िदया जाता ह।ै यह काय>Oम पणू>तः वकैि+पक ह8, अथा>त 
यिद मजदरू चाह ेतो वह अपने दिैनक वतेन का 40 )ितशत अनाज के �प म0 ले या पणू> वतेन �पय े
के �प म0 ले। इस काय>Oम Nारा िव� खा� काय>Oम गरीब" को कम या:ा, समय व पैसे खच> म0 
उिचत गणुव�ा का अनाज सुलभ करता ह।ै 

3. जीवन के िलए खा> (Food for life)% )ाकृितक अपदाए ंजसैे बाढ़, सखूा, भकूUप, आिद 

खा� सरु?ा को )भािवत करते ह8। इन आपदाओ ंका सबसे ^यादा असर गरीब" पर पड़ता ह।ै व े
अपना घर, मवशेी, आजीिवका अवसर, फसल खोकर भखुमरी का िशकार होकर अकाल म9ृय ुका 
कोपभाजन बन जाते ह8। अतः िव� खा� काय>Oम भारत म0 सबसे अिधक सखूा व )ाकृितक आपदा 
संभािवत ?े: जसैे उ�र )दशे, उ�राख�ड, राज@थान व झारख�ड के खा� संकट से लड़ने म0 मदद 
करता ह।ै उदाहरणाथ> उड़ीसा म0 बाढ़ के समय परूक आहार, उ6च ऊजा> वाले िबि@कट और िवशेष 
�प से ब6च" के िलए चावल से बनाया गया आहार ‘‘इिMडयािम[स‘‘ (Indiamix) का मvुत 
िवतरण।   

 

 

 

 

 

 

अ?यास  &@ 2  

1. सही िमलान कर0- 
अ) संय�ु राEFिवकास काय>Oम    I ) पनिबजली 
ब) टी0बी0     II)  खा� सरु?ा 
स) िव� ब8क     III)  135 काया>लय 
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द) िव� खा� काय>Oम    IV)  डॉट्स 
3. िव� ब8क के उWGेय बताइये।  

2.4 गैर-सरकारी सं�थाए ँ(Non-Government Organisations/NGO's) 

आप िविभMन अMतरा>EFीय संगठन" क= गितिविधय" को तो जान ही चकेु ह8। सामदुाियक @वा@Vय के 
िलए इन संगठन" के अलावा भारत भर म0 अनेक गरै-सरकारी संगठन भी त9पर ह8। यह संगठन िकसी 
दशे या रा^य िवशषे क= सरकार से सUबिMधत न होकर @विै6छक �प से काम करने वाले होते ह8। 
अब हम ऐसी ही कुछ गरै-सरकारी संगठन" के बारे म0 सं?ेप म0 पढ़ेग0। 

2.4.1 बाल अिधकार और आप/�ाई (Child Rights and You/CRY) 

 

 

 

 

2.4.1.1 पNरचय 

बाल अिधकार और आप एक गरै लाभ व गरै सरकारी संगठन (Non Profit and non-
government organisation) ह।ै इसक= @थापना 1979 म0 हgई थी। यह संगठन ऐसे ब6च" के 
उ9थान के िलए काय> करता ह ैजो बिुनयादी अिधकार" से विंचत ह।ै 

2.4.1.2 उ�े�य 

Oाई का म\ुय उWGेय िविभMन 2यि�य" और संगठन" के साथ िमलकर ब6च" क= ि@थित सधुारना ह।ै 
भारत म0 यह िव�ीय व गरै िव�ीय मदद Nारा ऐसे ब6च" को स?म बनाने म0 त9पर ह ै जो अपने 
आवGयक अिधकार" से विंचत ह8। 

2.4.1.3 काय� 

Oाई के अनसुार दिुनया के सभी ब6च" को िबना भदेभाव के कुछ बिुनयादी अिधकार )दान करने 
चािहए। अतः Oाई मलूतः िनUन अिधकार" से सUबिMधत काय> करता ह ै 

• जीवन, पोषण, @वा@Vय का अिधकार (Right to life, Nutrition health) 

• िश?ा, दखेभाल, आराम और मनोरंजन के िवकास का अिधकार (Right to 
development of education, care, leisure) 
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• शोषण, द�ुपयोग और उपे?ा से सरु?ा का अिधकार (Right to protection from 
exploitation, abuse and neglect) 

• अिभ2यि�, सचूना, िवचार और धम> म0 भाग लेने का अिधकार (Right to 
participation in expression, information, thought and religion) 

Oाई उपयु>� बताए गए अिधकार" को सभी वगX के ब6च" म0 समान �प से सुिनिaत करने के िलए 
काय> करता ह।ै यह उ6च आय वग>, मजदरू वग>, 2यवसाियक यौन कमc (Commercial Sex 
Workers) के ब6च" से लेकर शारी<रक व मानिसक �प से िवकलांग ब6चे भी हो सकते ह8। 

2.4.1.4 &मुख गितिविध 5े4 

िविभMन अMतराल" पर और िविशI )योजन" के िलए Oाई ने संगिठत अिभयान" Nारा ब6च" के 
अिधकार" के िलए आवाज उठाई ह।ै यह अिभयान तथा काय>Oम सामािजक प<रवत>न लाने के िलए 
िवशेष �प से तैयार िकये जाते ह8। कुछ )मखु गितिविध ?े: इस )कार ह ै

• ‘‘सबको िश?ा, समान िश?ा‘‘- भारत सरकार Nारा )ाथिमक िश?ा को अ9यMत बढ़ावा 
दनेे के बावजदू िसफ>  53 )ितशत बि@तय" म0 ही )ाथिमक िव�ालय खलु पाये ह8। अनेक 
योजनाए ंउपय�ु िव�ीय सहायता के अभाव, खराब गणुव�ा या आबादी ?े: से दरूी के 
कारण सफल नहK हो पाती। अतः Oाई म0 अथक )यास" से वत>मान भारत सरकार Nारा वष> 
2009 म0 िनःश+ुक और अिनवाय> िश?ा अिधिनयम (Free and Complusory 
Education act) पा<रत कर िदया गया ह।ै Oाई िविभMन संगठन" Nारा )ितवष> गणुव�ा 
य�ु )ाथिमक िश?ा से हजार" ब6च" को लाभािMवत करता ह।ै 
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• बािलकाओ ं का उ9थान (Upliftment of girl child) - Oाई अभाव;@त व विंचत 
मिहलाओ ंऔर बािलकाओ ंको िवशषे �प से सहायता )दान करता ह ैिजससे व ेजीवन क= 
तमाम बाधाओ ंको पार कर एक स?म नाग<रक बनने क= ओर अ;सर हो सक0 । 

• )ाकृितक आपदा पनु>वास (Natural Calamities rehabitation) - Oाई भारत म0 
िविभMन )ाकृितक आपदाओ ंम0 मह9वपणू> भिूमका िनभाता रहा ह।ै वष> 2010 के जUम-ू
कGमीर भकूUप, महाराEF क= बाढ़ तथा तिमलनाडू व आ�ं )दशे म0 सनुामी आिद 
आपदाओ ं म0 Oाई ने अनेक साधन" Nारा पनु>वास कायX को िकया िजससे न केवल 
जनजीवन बहाल हgआ बि+क इन )भािवत ?े:" म0 अनेक संगठन" का जन-क+याण क= 
yिI से िव@तार हgआ। 

• बाल-jम पर रोक (Prohibition of Child labour - Oाई अनेक अिभयान" Nारा बाल-
jम पर रोक लगता ह।ै ऐसे सं@थान, 2यि� िवशेष अथवा प<रवा<रक सद@य आिद जो 
मजबरून बाल-jम कराते ह8, Oाई उनके िखलाई िविभMन काय>वाही Nारा सजा भी िदलता 
ह।ै 

• अMय - Oाई अनेक गरै-सरकारी संगठन" के साथ अMय कई गितिविधयाँ जसैे ;ामीण 
@वा@Vय, @व6छता आिद के िलए भी काय> करता ह।ै 

Oाई के अनसुार ब6चे सहानुभिूत या दया का पा: नहK ह,ै इनका भी सभी अिधकार" पर उतना ही 
हक ह ैिजतना िक िकसी 2य@क नाग<रक का। अतः हम0 हर संभव कोिशश Nारा बालक" के उ9थान 
काय> म0 सहायोग दनेा चािहये [य"िक यही हमारे दशे का भिवEय ह।ै 

2.4.2 &ेरणा (Prerana) 

              

2.4.2.1 पNरचय 

)ेरणा एक गरै-सरकारी, गरै लाभ सं@था ह।ै इसक= @थापना 1974 म0 हgई थी। इसका संगठन कुछ 
सामािजक काय>कता>ओ ंNारा हgआ जो अपने सभी जनक+याण कायX को @विै6छक �प से करते ह8। 
यह िविभMन जाग�कता, िश?ण, )िश?ण काय>Oम" Nारा िविभMन सामािजक सधुार काय> करता ह।ै 
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2.4.2.2 उ�े�य 

)ेरणा का म\ुय म\ुय उWGेय एक पेशवेर िवकास संगठन के �प म0 नवाचार काय>Oम (innovation 
programmes), िसखाना, yिIकोण" का आदान-)दान, एक=कृत सामदुाियक िवकास और 
)ितिनिध9व व भागीदारी को बढ़ावा दनेा ह ैतािक िवकास के उMमखुीकरण को )ो9साहन िमले। 

2.4.2.3 काय� 

)ेरणा एक @वा@Vय सामािजक व 2यि�गत जीवन के िलए अनेक िबMदओु ं पर अिभयान व 
काय>Oम" को चलाता ह ैजसैे 

• @वा@Vय और @व6छता- सामािजक व घरेल ू@वा@Vय और @व6छता सUबMधी जाग�कता 
अिभयान व काय>Oम" को यह संगठन समय-समय पर करता ह ैिजसम0 अMय @थानीय गरै-
सरकारी संगठन व समाज सधुार समीितयाँ भी @वे6छा से भाग लेती ह8। 

• 2यि�गत @व6छता- इन काय>Oम" के ज<रये िवशषेकर ;ामीण जनता को 2यि�गत 
@व6छता के उपाय, लाभ व मह9व से अवगत कराया जाता ह।ै 

• सामाMय रोग" के ल?ण और िनवारण - घर" म0 सामाMय तौर पर होने वाले रोग" व कुछ 
घरेल ूिनवारण उपाय" के बारे म0 जनता को बताने का काय> भी िकया जाता ह।ै 

• यौन और )जनन @वा@Vय - िविभMन िश?ण अिभयान" Nारा यौन और )जनन @वा@Vय के 
मह9व से लोग" को अवगत कराया जाता ह।ै 

• िकशोरी क= दखेभाल व @वा@Vय मात9ृव - आमतौर पर होने वाली )सव सUबMधी 
प<रशािनय" से बचाव के िलए िकशोरी क= दखेभाल सUबMधी अिभयान भी चलाये जाते ह8। 

• )ाथिमक िचिक9सा- घरेल ूदधु>टनाओ ंसे बचाव व )ाथिमक िचिक9सा से सUबिMधत fान 
भी अिभयान" Nारा जनता को िदया जाता ह।ै  

• जीवन कौशल िश?ा - िकशार", मिहलाओ ंको िविभMन तरह के गरै-2यवसाियक )िश?ण 
(non vocational training) भी िदये जाते ह8 िजससे व ेजीवन म0 स?म बन सक0 ।           
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2.4.3 &यास (Prayas) 

          

2.4.3.1 पNरचय 

)यास एक समाज सधुारक सं@था (Social Welfare Society) ह,ै जो िवशBु �प से गरै-सरकारी 
ह।ै यह म\ुय �प से आिथ>क �प से कमजोर व िबछड़े वग> के सधुार व उ9थान के िलए काय> करता ह।ै 

2.4.3.2 उ�े�य 

)यास के िनUन म\ुय उWGेय ह8 

• दशे क= राEFीय राजधानी ?े: (National Capital Region) के ;ामीण व अB> शहरी ?े:" 
म0 नये िश?ण केM] खोलना तािक गरीब तथा िबछड़े ?े:" के ब6चे भी @कूली िश?ा )ाZ कर 
सक0 । 

• अ9यािधक गरीब तथा बेसहारा मिहलाओ ंको @वावलबंन के िलए 2यवसाियक �प से िश?ण 
व )िश?ण दनेा। 

• गरीब" के िलए सेवा औषधालय @थािपत करना िजसे उिचत िचिक9सा 2यव@था िमल सके। 

• छा:" के िलए क?ा 10 के बाद लध ुअविध पाठ्यOम श�ु करना िजससे व ेआिथ>क �प से 
स?म बन सक0 । 

2.4.3.3 काय�  

)यास िनUन समाज क+याण कायX म0 िलZ ह-ै   

• बेसहारा, गरीब व िपछड़े वग> के ब6च" के िलए िनःश+ुक िश?ा- )यास भारत भर म0 50 से भी 
^यादा शहर" म ेपरूी तरह से िनःश+ुक िश?ण केM] चलाता ह।ै इन सभी केM]" पर दोपहर को 
िनयिमत �प से क?ाए ंचलाई जाती ह8। इन केM]" पर िव�ािथ>य" को िकताब0, कािपयां, @कूल 
बैग, @कूल �ेस, जतूे, ऊनी कपड़े व िचिक9सीय सिुवधाऐ ंभी िनःश+ुक दी जाता ह।ै 

• गरीब बेसहारा मिहलाओ ं के िलए मvुत 2यवसाियक )िश?ण- )यास के सभी केM]" पर 
मिहलाओ ं व 2य@क लड़िकय" के िलए िसलाई, कढ़ाई व बनुाई )िश?ण भी िदया जाता ह ै
िजससे व ेअपने प<रवार क= आय म0 आिथ>क �प से मदद कर सक0 । इसके अलावा )िश?ण परूा 
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होने पर हर )िशि?त िव�ाथc को एक मशीन भी मvुत म0 िवत<रत क= जाती ह ैिजससे व ेअपनी 
आजीिवका कमा सकते ह8। 

• िनःश+ुक @वा@Vय सेवा - )यास चै<रटी औष�ालय भी चलाता ह ैजहाँ लोग" को िनःश+ुक 
परामश> व दवाईय" का िवतरण िकया जाता ह।ै यह सं@था एक मोबाइल औष�ालय क= सिुवधा 
भी )दान करती ह ैजो दरू@थ इलाक" के गाँव" म0 िचिक9सा सिुवधाऐ ं)दान करता ह।ै समय-
समय पर @वा@Vय जाँच िशवर" को भी आयोिजत िकया जाता ह।ै  

            )यास के िनःश+ुक िश?ण व )िश?ण केM]" के ब6च" के सभी अिभभावक" को हर महीने 
िशवर" म0 बलुाकर सफाई, @व6छता, सामाMय @वा@Vय, प<रवार िनयोजन, साफ पानी का मह9व 
व शराब व धpूपान आिद क= हािनय" पर भी चचा> क= जाती ह।ै )9येक शिनवार को िविभMन 
गितिविधय" Nारा नैितक िश?ा, योग व खले आिद कराया जाता ह।ै 

• 2य@क मिहलाओ ं व लड़िकय" के िलए िनःश+ुक िश?ा-इस अिभयान के अMतग>त 2य@क 
मिहलाओ ंऔर लड़िकय" को शाम को िनयिमत क?ाओ ंNारा िनःश+ुक िश?ा )दान क= जाती 
ह।ै 

अ?यास  &@ 3  

1 <र� @थान भर0- 
I. Oाई ब6च" को बिुनयादी ................................... )दान करने के िलए काय> करता ह।ै 

II. )ेरणा क= @थापना सन.्................................ म0 हgई थी। 
III. )यास बेसहारा मिहलाओ ं और 2य@क लड़िकय" को @वालUबन के िलए 

................................... )िश?ण )दान करता ह।ै 
IV. िनःश+ुक और अिनवाय> िश?ा अिधिनयम वष> ................................... म0 पा<रत हgआ। 
V. ................................... का उWGेय नवाचार काय>Oम" को बढ़ावा दनेा ह।ै  

2. Oाई कौन-कौन से बिुनयादी अिधकार" के िलए काय> करता ह?ै वण>न कर0। 

2.4.4 दीपालय (Deepalaya) 
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2.4.4.1 पNरचय 

दीपालय एक गरै-सरकारी िवकास संगठन ह ैजो िक म\ुयतः शहरी व ;ामीण ब6च" के उ9थान के 
िलए काय> करता ह।ै दीपालय क= श�ुआत 1979 म0 हgई थी। बेहतर )द>शन व कम>ठ कम>चा<रय" के 
)यास" से दीपालय का काफ= िव@तार हgआ। इसी के फल@व�प दीपालय सरकारी, गरै-सरकारी 
िनगम" व एज0िसय" से िमलकर िपछले 31 वषX से िद+ली क= मिलन बि@तय", ह<रयाणा और 
उ�राख�ड रा^य म0 ;ामीण िवकास म0 मह9वपूण> योगदान द ेरहा ह।ै 

2.4.4.2 उ�े�य 

दीपालय व�ै अिधकार", समानता, Mयाय, ईमानदारी और सामािजक संवदेनशीलता म0 िव�ास रखते 
हgए एक आ9मिनभ>र समाज को िवपरीत करने का yिIकोण रखता ह।ै इस संगठन का Sयान ब6च" 
पर केिM]त ह।ै ब6चे प<रवार का अिभMन िह@सा होते ह8 और प<रवार िवकास क= इकाई ह8। यिद 
ब6च" का िवकास िकया जाए जो @वाभािवक �प से प<रवार का भी िवकास होगा। एक िवकिसत 
प<रवार @व@Vय समदुाय तौर पर त9पर होगा। अतः दीपालय के िनUन म\ुय उWGेय ह ै

• आिथ>क, सामािजक �प से विंचत व शारी<रक और मानिसक �प से िवकलांग ब6च" को 
िशि?त, जाग�क व कुशल बनाना। 

• ब6च" को आ9मिनभ>र, @वा@Vय व ग<रमामय जीवन जीने के िलए स?म बनाना। 

• िविभMन सरकारी, गरै-सरकारी व अMय एजिेसय" के साथ िमलकर उपय�ु नीित िनधा>रण म0 
सहयोग )दान करना। 

2.4.4.3 काय� 

सामािजक उ9थान के िलए दीपालय का गितिविधयाँ िनUन ह-ै   

• िश?ा- वत>मान समय म0 दीपालय 337 िश?ण केM]" Nारा 50000 से भी ^यादा ब6च" को 
औपचा<रक व अनौपचा<रक िश?ण )दान कर रहा ह।ै दीपालय को शिै?क और 
2यवसाियक िवषय" के िलए राEFीय म�ु िव�ालय Nारा माMयता )ाZ ह।ै यह संगठन 
अकादिमक िश?ा )ाZ करने म0 ही मदद नहK करता बि+क 2यवसाियक ?मता, 2यि�गत 
च<र: और सामािजक म+ूय" का भी िवकास करता ह ै तािक ब6चे िजUमदेार व िनभ>र 
नाग<रक बन सक0 । 

• सं@थागत दखेभाल - िद+ली म0 लाख" ब6चे अनािjत होने के कारण सड़को पर रह रह ेह8। 
ऐसे कुछ अनािjत, दघु>टना पीिड़त, एड्स पीिड़त व कमजोर वग> के ब6च" को दीपालय 
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ह<रयाणा रा^य म0 गसुबेथी ;ाम म0 ि@थत अपने छा:ावास म0 आjय )दान करता ह।ै यहाँ 
इन ब6च" को िनयिमत परामश>, औपचा<रक व 2यवसाियक िश?ा के साथ-साथ ब6च" क= 
)ितभा का िवकास भी िकया जाता ह।ै  

• @वा@Vय - िश?ा को सफल बनाने के िलए @वा@Vय शरीर एक आवGयक आवGयकता ह।ै 
अतः दीपालय िविभMन सामदुाियक @वा@Vय काय>Oम" को भी चलाता ह ै जो म\ुयतः 
िनवारक और )ो9साहक @वा@Vय (Preventive and Promotive health)  पर 
आधा<रत होते ह8। अपने उWGेय" को परूा करने के िलए दीपालय म0 सरकारी, अध>-सरकारी 
सं@थान, अिखल भारतीय आयु>िवfान सं@थान (All India Institute of Medical 
Science /AIIMS) भारतीय क8 सर सोसाइटी व अMय िनजी टी0बी0 व एड्स िनयं:ण 
सोसाईटी से भी संपक>  @थािपत िकया ह।ै इनक= सहायता से दीपालय िद+ली व आस-पास 
क= लगभग 76 बि@तय" म0 िविभMन अिभयान चला रहा ह।ै इन अिभयान" म0 िनUन िबMदओु ं
पर गितिविधयाँ क= जाती ह ै

� एड्स, टी0बी0 

� बाल @वा@Vय 

� पया>वरण @व6छता 

� प<रवार िनयोजन 

� )जनन @वा@Vय 

� 2यि�गत @वा@Vय 

� मात ृदखेभाल 

• िवकलांग" को )िश?ण दनेा - दीपालय िपछले 15 वषX मे अनेक शरी<रक व मानिसक 

�प से िवकलांग ब6च" को िविभMन तरह के )िश?ण जसैे पेिMटंग, न9ृय, भाषण व jवण 

िचिक9सा (speech and hearing therapy)  )दान करता ह।ै साथ ही यह कुछ अMय 

सिुवधाओ ं जसैे िवकलांगता )माण-प: क= 2यव@था, रेलव े <रयायत (railway 

concession) व yGय-j2य साम;ी (audio-visual aids) भी उपलQध करता ह।ै 

•  ल8िगक समानता- दीपालय 84 गाँव" म0 लगभग 308 @वयं सहायता समहू (self help 

group) का िनमा>ण कर चकुा ह।ै इन समहू" म0 िविभMन 2यवसाियक )िश?ण )ाZ कर 

चकु= व ेमिहलाए ंह8 जो @वयं अजीिवका अिज>त करने म0 स?म ह8। इस )कार के )यास" स े

दीपालय मिहला उ9थान व मिहला सशि�करण के कायo म0 भी मह9वपूण> योगदान द ेरहा 

ह।ै 
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            इन सभी कायX को अ6छी तरह िनभाने व अपने िव@ततृ @व�प के कारण वत>मान म0 
दीपालय िद+ली ?े: का सबसे बड़ा गरै-सरकारी संगठन माना जाता ह।ै 

2.4.5 सुकृपा (Sukrupa) 

 

2.4.5.1 पNरचय 

सकृुपा एक पंजीकृत गरै लाभ व @विै6Wक संगठन ह।ै यह ब8गलौर म0 ि@थत ह।ै इस सं@था क= @थापना 
सन ्2002 म0 हgयी थी। इस संगठन का शहरी मिलन बि@तय" और ;ामीण जनता के गरीबी उMमलून 
म0 िवशेष योगदान रहा ह।ै यह अपनी सभी गितिविधय" Nारा सभी )ितभािगय" को ग<रमामय और 
सतत ्रहने के िलए fान व कौशल )दान करता ह।ै 

2.4.5.2 उ�े�य 

सकृुपा का म\ुय उWGेय विंचत ब6च", मिहलाओ ं और गरीब व मिलन बि@तय" के 2य@क" को 
सा?रता व @वा@Vय जीवन जीने क= कला )दान कर उMह ेसमाज क= म\ुयधारा (main stream) से 
जोड़ने का अवसर )दान करना ह।ै 

2.4.5.3 काय� 

सकृुपा ने िविभMन काय>Oम चलाए ह8 जो िक एक @व@थ, साधनय�ु व सरुि?त वतावरण को )दान 
करने म0 स?म ह ैिजससे समदुाय का उिचत िवकास हो सके। ये काय>Oम िनUन ह ै-   

• आवासीय काय>Oम - इस काय>Oम के अMतग>त िविभMन अनाथ, अनािjत, िवकलांग व 
विंचत ब6च" को आjय )दान करने के साथ-साथ )ेम, @नेह का वातावरण, परामश>, 
उिचत पोषण सUबMधी सिुवधाए ंव िश?ा )दान क= जाती ह।ै इन ब6च" को क?ा 10 तक 
िविभMन अकादिमक िश?ण के अलावा अMय गितिविधय" जसैे िच:कला, मचंन 
(theaters), खलेकूद, न9ृय, गायन-वादन तथा राEFीय व अMतरा>EFीय भाषाओ ंका fान भी 
िदया जाता ह।ै सकृुपा अपने हर िव�ाथc को तीन अMतरा>EFीय भाषा िसखाता ह।ै  

• यवुा )िश?ण काय>Oम - सकृुपा रा^य सरकार Nारा माMयता )ाZ दरू@थ िश?ा के माSयम 
से िकशार" व यवुाओ ंको 5 वषcय िवशषे )िश?ण काय>Oम क= सिुवधा )दान करता ह।ै 
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इसम0 अकादिमक िश?ण के अलावा, जीवन कौशल, सामािजक कौशल, नेत9ृव आिद 
कुशलताओ ंको िसखाया जाता ह।ै    

         

             

                

• सामदुाियक िवकास काय>Oम - सकृुपा यवुाओ,ं मिहलाओ ं और अिभभावक" Nारा 
सामदुाियक िवकास हते ु@वा@Vय िशिवर" का आयोजन कराता ह।ै इन िशिवर" म0 @वा@Vय 
सUबMधी जानकारी, पोषण सUबMधी fान, @वा@Vय पोषण सUबMधी आदत0, प<रवार 
िनयोजन, प<रवा<रक परामश>, लालन-पालन सUबMधी जानकारी, 2यवसाियक िश?ण व 
@वरोजगार के िवषय म0 िव@ततृ जानकारी दी जाती ह।ै 

• ;ामीण िवकास काय>Oम - शहरी क= मिलन बि@तय" व गरीबी से ;@त ग◌ँाव" म0 ;ामीण 
िवकास काय>Oम चलाए जाते ह8। इन काय>Oम" म0 जनता को खतेी व कृिष सUबMधी 
जानकारी, दdुध उ9पादन, @व6छता, पया>वरण संर?ण, घरेल ूसफाई, @व6छ पेयजल, स@ता 
पोषक आहार आिद के िवषय म0 अवगत कराया जाता ह।ै 

2.4.6 मिहला काय� व �वा��य पहल (Women Work & Health Initiative/WWHI) 

2.4.6.1 पNरचय 

मिहला काय> व @वा@Vय पहल एक @विै6Wक संगठन ह।ै यह िद+ली म0 ि@थत ह।ै इसक= @थापना 
नवUबर 2005 म0 हgई थी। यह संगठन मिहलाओ ंका काय>?े: व घर म0 बेहतर जीवन जीने के िलए 
2यवसाियक सरु?ा व @वा@Vय के मWु" पर बहgआयाम" के yिIकोण को िवकिसत करने म0 मदद 
करता ह।ै 
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2.4.6.2 उ�े�य 

इस संगठन के िनUन उWGेय ह8 

• संगिठत, असंगिठत व घरेल ू?े:" से िविभMन वगX क= मिहलाओ ंको एकि:त कर आपस म0 
िमलवाना। 

• मिहलाओ ंको िविभMन मWुो जसैे िलंग भदेभाव, घरेल ू िहसंा, यौन और )जनन @वा@Vय, 
2यि�गत व घरेल ूसफाई और @व6छता के मह9व आिद के )ित जाग�क बनाना। 

• मिहला सशि�करण Nारा मिहलाओ ंके जीवन क= गणुव�ा को सधुारना। 

2.4.6.3 काय� 

 संगठन िविभMन कायX को करता ह ैजो िनUनिलिखत ह8-   

• �वा��य काय��म- इस काय>Oम के अMतग>त मिहलाओ ं को िविभMन बीमा<रय" जसैे 

एड्स, टी0बी0 आिद के ल?ण, बचाव, खतर" के )ित जाग�कता )दान क= जाती ह।ै 
इसके अलावा संOामक बीमा<रय" के पीिड़त" म\ुयतः एड्स पीिड़त" को परामश>, सहायता 
व जानकारी दी जाती ह।ै औ�ोिगक ?े: के ऐसे रोगी जो अपनी शारी<रक अ@व@थता या 
बीमारी (जैसे एड्स) के कारण समािजक ितर@कार का िशकार ह8 उMह0 िविभMन एजिेMसय" 
और @थानीय गरै-सरकारी संगठन" क= सहायता से WWHI सामािजक व नैितक सरु?ा व 
सहायता )दान करना ह।ै 

• �वJछता व पया�वरण काय��म - यह संगठन घरेल ूव काय>शील मिहलाओ ंको एक मचं 

पर एकि:त करके 2यि�गत व घरेल ू@व6छता, @व6छ पेयजल, पोषक व सMतिुलत आहार, 
कूड़े का उिचत िनपटान व िनEकासन (waste disposal) आिद के बारे म0 िव@ततृ 
जानकारी दतेा ह ैतािक )9येक गिृहणी एक @वा@Vय प<रवार क= नKव रख सके। 

• सामािजक सुर5ा - काय>शील मिहलाओ ं को काय>?े: म0 िविभMन सम@याओ ं जसैे 

शारी<रक व मानिसक शोषण, िलंग भदे आिद से सामना करने के िलए जाग�कता व fान 
फैलाने के िलए यह संगठन िव@ततृ �प से समय-समय पर िशिवर" व काय>Oम" का 
आयोजन करता रहता ह।ै 
 

अ?यास  &@ 4 

1 सही िमलान कर0- 
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अ) दीपालय      I.  सकृुपा 

ब) सकृुपा      II. 2005 

स) मिहला काय> व @वा@Vय पहल    III. 1979 

द) पांच वषcय िवशेष )िश?ण काय>Oम   IV. 2002 

2. दीपालय गरै-सरकारी संगठन के म\ुय उWGेय संि?Z म0 बताऐ।ं  

2.5 ��	�
� 

इस इकाई को पढ़कर यह @पI तौर पर कहा जा सकता ह ै िक िजस )कार िविभMन अMतरा>EFीय 
संगठन" के काय>Oम" और गरै-सरकारी सं@थाओ ंने दरू@थ इलाक", मिलन बि@तय" व ;ामीण ?े:" 
म0 मौजदू संवदेनशील वगX (मिहला, ब6च" व गरीब") को सा?रता, सहायता, परामश> जाग�कता 
)िश?ण िदया ह ैवह बेहद सराहनीय तथ अम+ूय ह।ै इनक= 2यापक व िव@ततृ काय>)णािलय" व 
सामिूहक पहgचँ Nारा हमारे दशे म0 सामदुाियक िवकास क= गित कई गनुा तेज हो गई ह।ै 

2.6 !"��� �#$ %	  �&�  

अxयास  )� 1 

१. <र� @थान" क= पिूत> क=िजए | 

i. 1946  

ii. Mययूॉक>  

iii. यिूनसेफ   

iv. खा� एव ंकृिष संगठन    

v. यिूनसेफ    

2.  िव� @वा@Vय संगठन का म\ुय उWGेय सभी लोग" Nारा @वा@Vय के उ6चतम संभव @तर क= )ािZ 
ह।ै 

अ?यास  &@ 2   

1.   अ - III 
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 ब - IV 

 स - I 

 द - II 

 

2. िव� ब8क के िनUन उWGेय ह8- 

• िव� को आिथ>क तर[क= के रा@ते पर ले जाना। 

• िव� म0 गरीबी को दरू करना व @वा@Vय @तर को बढ़ाना। 

• अतराEFीय िनवशे को बढ़ावा दनेा। 

      अ?यास  &@ 3 

      1. <र� @थान" क= पिूत>  

      I. अिधकार"  

     II. 1974  

     III. 2यवसाियक 

     IV. 2009 

     V. )ेरणा 

 

      2.  Oाई मलूतः िनUन अिधकार" बिुनयादी से सUबिMधत काय> करता हःै- 

• जीवन, पोषण, @वा@Vय का अिधकार (Right to life, Nutrition health) 

• िश?ा, दखेभाल, आराम और मनोरंजन के िवकास का अिधकार (Right to 
development of education, care, leisure) 

• शोषण द�ुपयोग और उपे?ा से सरु?ा का अिधकार (Right to protection from 
exploitation, abuse and neglect) 

• अिभ2यि�, सचूना, िवचार और धम> म0 भाग लेने का अिधकार (Right to 
participation in expression, information, thought and religion) 

अ?यास  &@ 4 
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1.   अ - iii 

 ब - iv 

 स - ii 

 द - i 

2. दीपालय के िनUन म\ुय उWेGय ह8 

• आिथ>क, सामािजक �प से विंचत व शारी<रक और मानिसक �प से िवकलांग ब6च" को 
िशि?त, जाग�क व कुशल बनाना। 

• ब6च" को आ9मिनभ>र, @वा@Vय व ग<रमामय जीवन जीने के िलए स?म बनाना। 

• िविभMन सरकारी, गरै-सरकारी व अMय एजिेसय" के साथ िमलकर उपय�ु नीित िनधा>रण म0 
सहयोग )दान करना। 

2.7 ��'() *�+ �1��  
� www.whoindia.org 

� www.unicefindia.org 

� www.faoindia.org 

� www.undp.org 

� www.worldbank.org 

� www.gov.ua.nic.in/swajal 

� www.wfp.org 

� www.cryindia.org 

� www.prerana.org 

� www.prayas.org 

� www.deepalaya.org 

� www.sukrupa.org 

� www.contentwriter.in/wwhi_ngo.htm 

� www.wikipedia.org 
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3.1 ��तावना 
3.2 उ�
ेय 
3.3 राBय म/ �वा��य सिुवधा कC ि�थित 
3.4 राBय पोिषत �वा��य सेवा योजनाएँ 
   3.4.1 108 आपातकालीन सेवा  
   3.4.2 रेड 'ास सोसायटी  
   3.4.3 �कूल �वा��य सेवा  
   3.4.4 सचल वाहन िचिक9सालय 
   3.4.5 आरोGय रथ  
   3.4.6 रा
�ीय �वा��य बीमा योजना  
3.5 भिव
य म/ शHु कC जाने वाली योजनाएँ 
   3.5.1 �माट& हIेथ काड&  
   3.5.2 उ5राखJड एक आयषु �दशे 
   3.5.3 यिूनवस&ल हIैथ इ�शोरे�स �कCम   
   3.5.4 उ5राखJड Mयािध िनिध काय&'म  
   3.5.5 इ��ी+ेटेड हIैथ एJड पॉपलुेशन पॉिलसी 
   3.5.6 स�भव सरुOा योजना 
   3.5.7 औषिध संरOण योजना  
3.6 राBय म/ के�Q पोिषत �वा��य सेवाएँ 
3.7 सारांश 
3.8 अ2यास �34 के उ5र 
3.9 संदभ& +�थ सचूी 
3.10 िनबंधा9मक �3 
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3.1 �������  

उ�राख�ड रा^य का गठन 01 नवUबर 2000 को हgआ। यह नवोिदत रा^य म\ुयतः पहाड़ी रा^य ह ै
िजसके 13 िजल" म0 से दहेरादनू, ह<रNार एव ं उधमिसंह नगर को छोड़कर बाक= सभी जनपद 
सामाMयतः पव>तीय ह8। यहाँ क= भौगोिलक ि@थित को दखेते हgए आम जनता तक @वा@Vय सिुवधा 
पहgचँाना किठन ह।ै पहाड़ पर बसे गाँव आबादी के िलहाज से बहgत छोटे ह8 और कई गाँव सड़क" से 
जड़ेु नहK ह8। दशे क= कुल आबादी का एक )ितशत भाग ही उ�राख�ड म0 िनवास करता ह।ै यहाँ 
जनसं\या घन9व 159 2यि� )ित वग> िकलोमीटर ह।ै दो म�डल", 13 िजल" व 78 तहसील" म0 बंटे 
इस रा^य क= आबादी 2001 क= जनगणना के अनसुार 84089 लाख ह।ै िजसम0 से 74 )ितशत 
लोग गाँव म0 िनवास करते ह8। 2001 क= जनगणना के अनसुार रा^य म0 )ित 1000 प/ुष" के 
मकुाबले 962 मिहलाए ँथK। वष> 2001 म0  जMम दर 26 थी िजसे घटाकर 2010 म0 19.5 का लiय 
रखा गया था। िशश ुम9ृय ुदर (�दिं◌दज उवतजसंपजल तंजम) वष>  2001 म0 50 थी, म0 भी कमी 
आयी ह।ै 2001 म0 दस हजार मिहलाओ ंम0 300 क= )सव के दौरान म9ृय ुहgई िजसे 2010 म0 100 
लाने का लiय रखा गया ह।ै 2001 म0 जीवन )9याशा 63 वष> थी िजसे 2010 म0 बढ़ाकर 70 करने 
का लiय रखा गया ह।ै रा^य क= िवषम भौगोिलक प<रि@थित तथा पोषण @तर कम होने के कारण 
इन लiय" को हािसल करने के िलए कड़ी महेनत एव ंकई मह9वपूण> काय>Oम" को श/ु िकया गया 
ह,ै िजसके िलए रा^य सरकार Nारा केM] पोिषत काय>Oम" का )भावी �प से िOयाMवयन िकया गया 
ह ैएव ंरा^य क= जिटल भौगोिलक प<रि@थित के अन/ुप रा^य सरकार Nारा कई नई योजनाए ँश/ु 
क= गयी ह8। 

3.2 ��	
� 
इस इकाई के अSययन के पaात ्आप : 

• उ�राख�ड रा^य क= @वा@Vय ि@थित के प<रचय तथा रा^य म0 @वा@Vय सिुवधा क= ि@थित 
के बारे म0 जान पाएगं।े 

• इस पाठ को पढ़ने के पaात ्आप िनUन उ�राख�ड रा^य पोिषत @वा@Vय सेवा योजनाओ ं
तथा रा^य म0 केM] पोिषत @वा@Vय सेवाओ ंके प<रचय, उWGेय, कायX के बारे म0 जान पाएगं े

� 108 आपातकालीन सेवा 

� रेड Oास सोसायटी 

� @कूल @वा@Vय सेवा 

� सचल वाहन िचिक9सालय 

� आरोdय रथ 
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� राEFीय @वा@Vय बीमा योजना 

भिवEय म0 श/ु क= जाने वाली @वा@Vय सेवाए ँ

� @माट> ह+ेथ काड> 

� उ�राख�ड एक आयुष )दशे 

� यिूनव>सल ह+ैथ इMशोरेMस @क=म 

� उ�राख�ड 2यािध िनिध काय>Oम 

� इMFी;ेटेड ह+ैथ ए�ड पापलेुशन पॉिलसी 

� सUभव सरु?ा योजना 

� औषिध संर?ण योजना 

3.3 ��2� -3 ������ �4���� %� 5�+�� 

उ�राख�ड म0 80 )ितशत गाँव 500 तक क= आबादी वाले ह8 जबिक 20 )ितशत गाँव 500 से 
अिधक आबादी वाले ह8। अिधकांश गाँव" के अ9यािधक दरू@थ एव ंपव>तीय ?े: होने तथा उनम0 से 
अिधकांश का सड़क से जड़ुाव न होने के कारण यहाँ @वा@Vय सिुवधा उपलQध कराना अ9यMत 
चनुौतीपणू> काय> ह।ै इस )कार क= िबखरी हgई आबादी वाले ?े:" को सिुवधा दनेे हते ुवत>मान म0 
उ�राख�ड म0 84 म\ुय @वा@Vय केM] (सी॰एच॰सी॰), 49 )ाथिमक @वा@Vय केM] तथा 1765 
उपकेM] @थािपत िकये गये ह8। ;ामीण ?े:" म0 मिहलाओ ंके िलए 24 मिहला िचिक9सालय ह8 एव ं
िजला िचिक9सालय" क= सं\या 17 ह।ै इसके साथ ही रा^य म0 15 संय�ु िचिक9सालय, 516 
आयवुbिदक िड@पेMसरी तथा 05 यनूानी िचिक9सालय एवं 107 होिमयोपैिथक िचिक9सालय ह8। 
रा^य म0 कुs रोग के उपचार हते ुतीन और टी॰बी॰ के उपचार हते ु19 िचिक9सालय ह8। उ�राख�ड 
रा^य म0 तीन सरकारी डायगनोि@टक सेMटर, तथा िनजी और सरकारी ?े: के लगभग 24 Qलड ब8क 
ह8। दरू@थ ?े: म0 त9काल िचिक9सीय सिुवधा )दान करने के िलए पं॰ दीनदयाल उपाSयाय दवेभिूम 
108 आपातकालीन सेवा का आरUभ रा^य सरकार Nारा िकया गया िजसके प<रणाम@व/प चलती 
एUबलु0स म0 द? डॉ[टर" क= उपि@थित म े1841 ब6च" का जMम हgआ। रा^य म0 िचिक9सीय @तर को 
बढ़ाने के िलए रा^य सरकार Nारा मा: 95 हजार /पये वािष>क श+ुक म0 मधेावी ब6च" को डा[टरी 
क= पढ़ाई करायी जाती ह ैतथा एम॰बी॰बी॰एस॰ िड;ी )ाZ करने वाले िव�ािथ>य" को ;ामीण ?े: 
म0 अिनवाय> /प से अपनी सेवाए ँ)दान करने के िलए अनबंुिधत िकया जाता ह ैतािक पव>तीय ?े:" 
म0 डॉ[टर" क= कमी को दरू िकया जा सके। 
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3.4 ��2� ����� ������ �	�� �� ���6  

3.4.1 108 आपातकालीन सेवा  

पि�डत दीनदयाल उपाSयाय 108 सेवा का शभुारUभ उ�राख�ड के @वा@Vय एव ंप<रवार क+याण 
िवभाग Nारा 15 मई 2008 म0 िकया गया। इस सेवा का म\ुय उWGेय ;ामीण ?े: के रोिगय" को 
अितशीn )ाथिमक उपचार उपलQध कराना ह।ै 108 सेवा के माSयम से आपातकालीन ि@थित म0 
जसैे दघु>टना, आपदा, गUभीर रोग (िदल का दौरा, अ@थमा आिद), )सव हते ुगभ>वती मिहला को 
त9काल िचिक9सीय सिुवधा )दान करना ह ै तथा अित गUभीर अव@था म0 रोिगय" को शीn 
िनकटवतc उ6च @वा@Vय केM] म0 ले जाने क= सिुवधा भी होती ह।ै रा^य सरकार Nारा आपातकालीन 
ि@थित से िनपटने के िलए 13 जनपद" म0 कुल 90, 108 सेवा वाहन उपलQध करायी गयी ह,ै जो 24 
घटें रोिगय" क= सेवा एव ंमदद के िलए त9पर रहती ह8। 108 सेवा का )योग )दशे का कोई भी 2यि� 
िकसी भी समय कर सकता ह।ै इसका उपयोग िकसी भी आपातकालीन ि@थित के समय 2यि� Nारा 
िकया जा सकता ह ैएव ंत9काल िचिक9सीय सिुवधा हते ुइसम0 एक )ाथिमक िचिक9सा कमc एव ं
जीवन र?क उपकरण क= भी 2यव@था होती ह।ै इसक= उपयोिगता को दखेते हgए 108 नUबर को 
टोल r= रखा गया ह।ै रोग क= गUभीरता को दखेते हgए, रोगी को घटना@थल म0 )ाथिमक उपचार के 
उपराMत उ6चीकृत @वा@Vय केM] म0 बेहतर इलाज के िलए पहgचँाया जाता ह।ै 108 आपात सेवा का 
कुल 327 िचिक9सालय" के साथ अनबंुध ह ै इनम0 208 राजक=य िचिक9सालय और 119 
िचिक9सालय ह8।  

108 सेवा क= ह+ेप लाइन को रा^य मिहला आयोग, वन िवभाग, पिुलस से भी जोड़ा गया ह ैिजसके 
माSयम से मिहलाओ ंक= सम@याओ ंतथा उ9पीड़न क= घटनाओ ंको रोकने म0 मदद िमलती ह।ै 
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3.4.2 रेड �ास सोसायटी  

रा^य रेड Oास सोसायटी, इि�डयन रेड Oास सोसायटी क= शाखा ह।ै िजला @तर म0 िजलािधकारी 
इसके पदने अSय? तथा उप म\ुय िचिक9सािधकारी सिचव होते ह8। इस सोसायटी का म\ुय उWGेय 
लोक िहत के काय> (जसैे आपदा, दघु>टना) तथा ज/रतमदं लोग" क= आिथ>क मदद को सUपािदत 
करना होता ह।ै लोकिहत के काय> हते ुसोसायटी को िजलािधकारी िविभMन jोत" स ेधन उपलQघ 
कराते ह8।  

  

3.4.3 �कूल �वा��य सेवा  

@कूल @वा@Vय सेवा, उ�राख�ड सरकार के @वा@Vय एव ंप<रवार क+याण म:ंालय Nारा िOयािMवत 
क= जाती ह।ै इस सेवा के तहत ए॰एन॰एम॰ Nारा िव�ािथ>य" का िनयिमत अंतराल म0 @वा@Vय 
परी?ण िकया जाता ह।ै िकसी भी )कार के @वा@Vय िवकार एवं रोग ;@त होने पर िव�ाथc का 
संदभ>न काड> बना कर समिुचत उपचार िकया जाता ह।ै गUभीर @वा@Vय सम@या पाय े जाने पर 
िव�ाथc को उपचार हते ुउ6चीकृत िचिक9सालय म0 भजेा जाता ह।ै इस योजना के तहत िव�ाथc को 
पणू> /प से िनःश+ुक िचिक9सीय लाभ )ाZ होता ह।ै 
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3.4.4 सचल वाहन िचिकGसालय 

उ�राख�ड सरकार Nारा सचल वाहन िचिक9सालय सेवा क= श/ुआत ;ामीण ?े:वािसय" को 
बेहतर @वा@Vय सेवाए ँउपलQध कराना ह।ै इस वाहन म0 रोिगय" के अितशीn उपचार हतेु िविभMन 
िचिक9सीय िवशषेf तथा िविभMन िचिक9सीय परी?ण हते ुआवGयक उपकरण @थािपत िकये जाते 
ह8। वाहन Nारा मौके पर जाकर रोिगय" का आवGयक परी?ण कर शीn उपचार श/ु िकया जाता ह।ै 
िचिक9सीय वाहन अपने तयशदुा काय>Oम के अनसुार ;ामीण ?े:" म0 अपनी सेवाए ँ)दान करता ह।ै 
;ामीण लोग" को काय>Oम क= जानकारी िजला िचिक9सािधकारी या म\ुय िचिक9सािधकारी Nारा 
उपलQध करायी जाती ह।ै  

 

 

 

 

 

 

3.4.5 आरोSय रथ  

दरू@थ ?े:" म0 िचिक9सीय सेवा )दान करने के िलए उ�राख�ड सरकार Nारा आरोdय रथ का आरUभ 
िकया गया। यह सेवा िचिक9सीय वाहन म0 )ाथिमक उपचार सUबMधी साम;ी एवं ए[स रे क= सिुवधा 
भी उपलQध कराती ह।ै इस सेवा के माSयम से मौके पर उपचार क= सिुवधा उपलQध करायी जाती ह।ै 
आरोdय रथ िनयिमत अतंराल म0 ;ामीण ?े:" म0 अपनी सेवाए ं दतेा ह,ै िजसक= जानकारी म\ुय 
िचिक9सािधकारी या िनकटवतc िचिक9सा केM] से )ाZ क= जाती ह।ै 
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3.4.6 राABीय �वा��य बीमा योजना  

इस योजना के तहत बी॰पी॰एल॰ प<रवार को सचूीबB कर 83 राजक=य तथा 53 िनजी 
िचिक9सालय" म0 30000, /पये तक िचिक9सा सिुवधा, बीमा कUपनी के माSयम से उपलQध 
कराया जाता ह।ै 

 

अ?यास  &@ 1 

<र� @थान" क= पिूत> क=िजए 

1. राEFीय @वा@Vय बीमा के तहत.्........................ /पये का िचिक9सक=य बीमा उपलQध कराया 
जाता ह।ै 
2.108 सेवा क= ह+ेप लाइन को ................................................. स ेजोड़ा गया ह।ै 
3.@कूल @वा@Vय सेवा के अMतग>त..........................Nारा िव�ािथ>य" का िनयिमत अंतराल म0 
@वा@Vय परी?ण करा जाता ह।ै 
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4. सचल वाहन िचिक9सालय के काय>Oम" क= जानकारी ;ामीण लोग" को................. Nारा 
उपलQध करायी जाती ह।ै 

5. आपातकालीन समय म0 िचिक9सीय सिुवधा )दान करने हते.ु...................... को टोल r= रखा 
गया ह।ै 

िनUनिलिखत कथन" म0 सही अथवा गलत बताइए। गलत वा[य" को सही क=िजए 

1. रा^य सरकार Nारा कुल 90 सेवा वाहन िविभMन जनपद" म0 उपलQध कराई गई ह।ै (सही/गलत) 

2. 108 नUबर को टोल r= नहK रखा गया ह।ै (सही/गलत) 

3. िजला @तर म0 उप म\ुय िचिक9सािधकारी रेड Oास सोसायटी के सिचव होते ह8। (सही/गलत) 

 

3.5 (��
� -3 748 %�  ��	 ���� �� ���6 

3.5.1 �माट� हेTथ काड�  

@माट> ह+ेथ काड> क= श/ुआत रा^य सरकार Nारा रा^य कम>चा<रय" को िचिक9सा सुिवधा का लाभ 
पहgचँाने क= िलए क= गयी। इस योजना के तहत सभी राजक=य तथा अवकाश )ाZ कम>चा<रय" को 
िनजी ?े: क= सहभािगता Nारा कैशलैस िचिक9सा क= सुिवधा उपलQध कराने का )ावधान ह।ै 

 

 

3.5.2 उUराखVड एक आयुष &देश 

वष> 2002 म0 उ�राख�ड को ‘‘आयषु )दशे’’ घोिषत िकया गया। िजससे अ;ंेजी के पाँच शQद 
AYUSH (A से आयवुbिदक, Y से योगा, U से यनूानी, S से िसBा एव ं H से होिमयोपैिथक) से 
िमलकर बनाया गया ह।ै )दशे म0 रोिगय" के उपचार हते ुपाँच" िचिक9सीय पNितय" का )योग िकया 
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जाता ह।ै उ�राख�ड रा^य म0 िनजी ?े: क= सहभािगता के आधार पर आयषु ;ाम क= @थापना क= 
गई ह8 तथा )थम आयुष ;ाम भवाली म0 लोक िनजी सहभािगता (मसैस> ईमामी िल॰) से @थािपत 
िकया जाएगा िजसम0 जड़ी बटूी कृिषकरण के साथ-साथ गाय का दधू और गौ म:ू क= उपलQधता भी 
सिुनिaत क= जायेगी। 

 

3.5.3 यूिनवस�ल हैTथ इ�शोरे�स �क(म   

उ�राख�ड सरकार Nारा इस योजना का )ारUभ 2001 म0 िकया गया। िजसके माSयम से गरीबी रेखा 
से नीचे जीवन यापन करने वाले प<रवार" को बेहतर @वा@Vय सिुवधाए ँउपलQध करायी जाती ह8। 
रा^य सरकार Nारा िOयािMवत क= जाने वाली इस योजना के तहत बी॰पी॰एल॰ के 75 हजार से 
अिधक प<रवार लाभािMवत हgए ह8। 

3.5.4 उUराखVड Yयािध िनिध काय��म  

रा^य 2यािध सहायता िनिध का गठन (बी॰पी॰एल॰) गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाले 
2यि�य" को गUभीर बीमारी या दघु>टना होने पर िविशI िचिक9सीय सहायता उपलQध कराना ह।ै इस 
काय>Oम के तहत 2यि� को गUभीर आ6छािदत बीमारी (जसैे क8 सर, �दय रोग, असाSय मानिसक 
रोग, एड्स, टोटल िहप-नी <र�लेमMेट, @पाइनल सज>री, कािन>यो�ला@Fी, बोनमरेो FाMस�लाMट, गदुा> 
)9यारोपण, �ेन टयमूर, मजेर वसैकुलर सज>री) के उपचार हते ुआिथ>क सहायता )दान करना ह।ै इस 
योजना के तहत पीिड़त 2यि� बी॰पी॰एल॰ काड> के लेकर िजला िचिक9सालय म0 परी?ण हते ुजाते 
ह8। गUभीर सम@या होने पर रोगी को संदिभ>त िचिक9सालय रेफर िकया जाता ह,ै परी?ण के उपराMत 
इलाज का अनुमािनत  खचb का Qयौरा उ�राख�ड 2यािध िनिध )बMधन सिमित को )@तुत िकया 
जाता ह।ै सव>)थम आवदेन प:, बी॰पी॰एल॰ काड>, उपचार करने वाली सं@था क= ि@लप िजला 
2यािध िनिध )बMधन सिमित को )@ततु क= जाती ह ैिजसे स9यािपत कर @वा@Vय सेवा िनदशेालय 
को )ेिषत िकया जाता ह ैत9पaात ्रा^य 2यािध िनिध )बMधन उपचार करने वाली सं@था को आदशे 
िनग>त करती ह।ै रा^य सरकार Nारा भगुतान क= अिधकतम सीमा 1.5 लाख /पये तथा शषे रािश का 
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भगुतान केM] सरकार Nारा िकया जाता ह।ै भगुतान क= @वीकृित रा^य )बMधन काय>का<रणी सिमित 
क= सं@तिुत पर संचालक म�डल Nारा क= जाती ह ै तथा िबल )ाZ होने पर िचिMहत िचिक9सा 
सं@थान को भगुतान िकया जाता ह।ै 

3.5.5 इ�BीCेटेड हैTथ एVड पॉपुलेशन पॉिलसी 

इस काय>Oम का )ारUभ सव>)थम उ�राख�ड रा^य म0 2002 म0 िकया गया तथा इस पा◌ॅि◌लसी 
को अपनाने वाला यह )थम रा^य ह।ै इस काय>Oम के तहत ?े: क= जनसं\या के िहसाब स े
समयानसुार बेहतर िचिक9सीय सेवा )दान क= जाती ह।ै 

3.5.6 स
भव सुर5ा योजना 

इस योजना के तहत ‘‘कूपन लाओ सेहत पाओ’’ योजना क= श/ुआत क= गयी। गरीबी रेखा से 
नीचे जीवन 2यतीत करने वाली जनता को इस योजना Nारा लाभ पहgचँाया जाता ह।ै गभ>वती 
मिहलाओ ंको एक कूपन िदया जाता ह ै िजसे )ाZ करने के उपराMत वह मिहला िकसी भी िनजी 
िचिक9सालय म0 जाकर )सव करा सकती ह,ै िजसका िचिक9सा खच> रा^य सकार Nारा वहन िकया 
जाता ह।ै यह योजना वत>मान म0 )योग के /प म0 ह<रNार िजले के दो िवकास ख�ड म0 श/ु क= गयी 
ह,ै िजसे शीn अMय िजल" म0 लाग ूिकया जाएगा। 

 
3.5.7 औषिध संर5ण योजना  

उ�राख�ड रा^य सरकार म0 175 से अिधक दलु>भ जड़ीबिूटयां पायी जाती ह8 जसैे मेघा, तागर, 
जीवक, पाव>त, यारसा, गबं ूआिद का उपयोग जीवन र?ा दवाओ ंके िनमा>ण के िलए िकया जाता ह।ै 
इस योजना का िनमा>ण लZु होती औषिध के बचाव हतेु िकया गया ह।ै औषिध संर?ण योजना के 
तहत लोग" को जड़ी बिूटय" के )योग के )ित जाग/क करना ह।ै जड़ी बटूी क= पैदावार बढ़ाने के 
िलए तथा लोग" को )े<रत करने के िलए इस ?े: म0 काय> करने वाले िकसान" को िवशेष छूट दी 
जाती ह।ै औषिध 2यवसाय म0 जीिवका @थािपत करने के िलए दहेरादनू के सेलाकुई ?े: म0 वष> 
2003 म0 सगुधं पौध केM] क= @थापना क= गयी ह।ै इस िदशा म0 औषिधय" के परी?ण हतेु िविभMन 
शोध सं@थान @थािपत िकये गये ह8। 
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3.6 ��2� -3 %	 �9 ����� ������ �	���6 

राEFीय ;ामीण @वा@Vय िमशन िजसका )ारUभ सUपणू> दशे म0 12 अ)ैल 2005 को िकया गया, इस 
काय>Oम का िOयाMवयन त9काल )भाव से उ�राख�ड रा^य म0 भी िकया गया ह।ै उ�राख�ड जसैे 
)दशे जहाँ पव>तीय ?े:" म0 िवषम भौगोिलक प<रि@थितयाँ िव�मान ह8 तथा @वा@Vय सेवाओ ंक= 
अ9यािधक कमी ह ैऐसे )दशे म0 ¼NRHM½ राEFीय ;ामीण @वा@Vय िमशन का सकारा9मक )भाव 
पड़ा ह।ै ;ामीण ?े:" म0 मिहला सेिवकाए ँ िजMह0 माMयता )ाZ सामािजक @वा@Vय काय>कता>, 
‘‘आशा’’ नाम िदया गया ह,ै िक तैनाती से सं@थागत )सव म0 बढ़ोतरी हgई ह ैसाथ ही ज6चा ब6चा 
के टीकाकरण क= दर म0 भी विृB हgई ह।ै ;ामीण ?े:" म0 ि@थत उपकेM]", )ाथिमक @वा@Vय केM]" 
एव ंसामदुाियक @वा@Vय केM] क= सिुवधाओ ंम0 बढ़ोतरी कर आम जनता को लाभािMवत िकया गया 
ह।ै समिेकत बाल िवकास सेवा ¼ICDS½ को भी )दशे सरकार ने िविभMन ?े:" (पहाड़ी एव ंमदैानी) 
म0 जनसमदुाय को लाभािMवत करने के उWGेय से िOयािMवत िकया ह।ै इस सेवा Nारा माताओ ंको 
अपने ब6च" के पालन पोषण हते ुमह9वपणू> जानकारी दी जाती ह ैएव ंपौिIक भोजन व @वा@Vय 
सUबMधी जानकारी भी )दान क= जाती ह।ै आगंनबाड़ी केM]" म0 समय-समय पर ब6च" क= विृB दर 
को मापा जाता ह ैव कुपोिषत पाए जाने पर उनके @वा@Vय सधुार क= 2यव@था क= जाती ह।ै इस 
योजना के तहत ्ब6चे, गभ>वती मिहलाए,ँ धा:ी मिहलाए ँव िकशो<रय" को अMनपरूक आहार क= 
सिुवधा दी जाती ह ैव उ�राख�ड सरकार Nारा @थानीय परUपरागत भो^य पदाथ> जसैे मंडुवा, कौणी, 
म[का, सांवा, गहत, भt आिद Nारा बने 2यंजन" को भोजन सUबMधी आदत" म0 शािमल कर 
अिधकतम उपयोग करने हते ु)ो9सािहत िकया जाता ह।ै उ�राख�ड म0 इसके प<रणाम @व/प िशश ु
म9ृय ुदर ¼IMR½ जो िक वष> 2001 म0 41 )ित हजार थी वह वष> 2010 म0 घटकर 30 )ित हजार हो 
गयी ह।ै मात ृ म9ृय ु दर ¼MMR½300 )ित लाख से घटकर 100 )ित लाख तक रह गयी ह।ै इन 
काय>Oम" के Nारा िकये गये दरू@थ ?े:" म0 )चार-)सार िशिवर के फल@व/प लोग" म0 @थानीय 
भो^य पदाथ> हते ुजाग/कता बढ़ी ह ैसाथ ही एच॰आई॰वी॰ एड्स ¼HIV AIDS½]  ब6च" म0 2याZ 
कुपोषण, ब6च" एव ं िकशो<रय" के मनोवैfािनक, शारी<रक व मानिसक िवकास, गभ>पात, रोग 
िनरोधन के िवषय म0 लोग" क= संवदेनशीलता बढ़ी ह।ै काय>Oम" के उिचत संचालन Nारा म9ृय ुएवं 
जMम दर म0 कमी आयी ह,ै िजसके प<रणाम @व/प जीवन )9याशा म0 बढ़ो�री हgई ह।ै  

अ?यास  &@ 2 

<र� @थान" क= पिूत> क=िजए 

1. उ�राख�ड को आयषु )दशे वष>...................................म0 घोिषत िकया गया।  
2. सगुधं पौध केM] क= @थापना.................................. ?े: म0 क= गयी ह।ै 
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3. उ�राख�ड 2यािध िनिध काय>Oम के तहत ्लाभािथ>य" का....................तक िचिक9सीय 
भगुतान रा^य सरकार Nारा िकया जाता ह।ै 

4. राEFीय ;ामीण @वा@Vय िमशन के तहत ् माMयता )ाZ सामािजक @वा@Vय काय>कता> 
को..................... कहा जाता ह।ै 

5. आयषु “AYUSH” शQद का सजनृ म\ुयतः पांच शQद" ................, ................., 
.............., ..........., ............ को जोड़कर िकया गया ह।ै  

िनUनिलिखत कथन" म0 सही अथवा गलत बताइए। गलत वा[य" को सही क=िजए 

1. इMFी;ेटेड ह+ैथ ए�ड पॉपलेुशन पॉिलसी अपनाने वाला उ�राख�ड अिंतम रा^य ह।ै 
(सही/गलत) 

2. सUभव सरु?ा योजना )योगा9मक तौर म0 नैनीताल िजले म0 श/ु क= गयी। (सही/गलत) 
3. यनूीव>सल ह+ैथ इMशोरेMस @क=म के तहत ्कूपन लाओ सेहत पाओ योजना क= श/ुआत क= 

गयी। (सही/गलत) 

3.7 ��	�
� 

िवषम भौगोिलक ि@थित क= वजह से उ�राख�ड क= आम जनता तक @वा@Vय सेवा पहgचँाना 
अ9यिधक किठन काय> ह।ै आमतौर पर उ�राख�ड वािसय" को @वा@Vय के ?े: म0 केM] सेिवत 
योजनाए ँजसैे एन.एच.आर.एम., आई.सी.डी.एस. का लाभ िमलता ह,ै परMत ुअिधकतर ?े:" का 
सड़क से जड़ुाव न होने के कारणवश तथा समदुाय म0 2याZ अfानता क= वजह से इन सेवाओ ंका 
पणू>/प से उपभोग नहK हो पाता। रा^य के )9येक 2यि� तक बेहतर @वा@Vय सेवा पहgचँाने के उWGेय 
से 108 आपातकालीन सेवा, सचल वाहन िचिक9सालय तथा आरोdय रथ क= श/ुआत क= गयी । 
इन सेवाओ ंके माSयम से ;ामीण/शहरी ?े:वािसय" को घटना @थल पर अितशीn )ाथिमक उपचार 
िदया जाता ह ैसाथ ही गUभीर अव@था पाए जाने पर बेहतर इलाज हते ुिनकटवतc @वा@Vय केM] म0 
पहgचँाया जाता ह।ै िव�ािथ>य" को िचिक9सीय लाभ पहgचँाने हते ुरा^य सरकार Nारा @कूल @वा@Vय 
सेवा क= श/ुआत क= गयी ह,ै िजसके अMतग>त िनयिमत अतंराल म0 उनक= आवGयक @वा@Vय 
सUबMधी जांच क= जाती ह।ै   बी.पी.एल.प<रवार" को बेहतर िचिक9सीय सिुवधा पहgचँाने एव ंउMह0 
@व@Vय रखने के उWGेय स ेउ�राख�ड 2यािध िनिध काय>Oम को श/ु िकया गया ह,ै िजसके तहत ्
गUभीर बीमारी अथवा दघु>टना होने पर लाभाथc को िविशI िचिक9सीय सहायता उपलQध करायी 
जाती ह।ै वत>मान म0 )योगा9मक तौर म0 बी.पी.एल.प<रवार" क= गभ>वती मिहलाओ ंको लाभािMवत 
करने हते ु ह<रNार िजले के दो िवकास ख�ड" म0 सUभव सुर?ा योजना क= श/ुआत क= गयी ह,ै 
िजसके तहत् कूपन )ाZ करने वाली मिहलाए ँ िकसी भी िनजी िचिक9सालय म0 जाकर )सव करा 
सकती ह ैिजसके िचिक9सीय खच> का भगुतान रा^य सरकार Nारा िकया जाता ह।ै आयवुbद के ?े: म0 
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)गित करते हgए रा^य को वष> 2002 म0 आयषु )दशे घोिषत िकया गया ह।ै रा^य म0 पायी जाने वाली 
दभु>ल जड़ी-बिूटय" के संर?ण हते ु औषिध संर?ण योजना का िOयाMवन िकया गया ह।ै रा^य 
कम>चा<रय" एव ंअवकाश )ाZ रा^य कम>चा<रयो को कैशलैस एव ं बेहतर @वा@Vय सिुवधाए ँ)दान 
करने के िलए )दशे सरकार Nारा भिवEय म0 @माट> ह+ेथ काड> सिुवधा श/ु करने का )@ताव ह।ै 

3.8 !"��� �#$ %	  �&� 
अ?यास  &@ 1  

<र� @थान 
1. 30000 /पये 
2. रा^य मिहला आयोग, वन िवभाग, पिुलस 
3. ए.एन.एम. 
4. िजला िचिक9सािधकारी या म\ुय िचिक9सािधकारी 
5. 108 सेवा 
 
सही अथवा गलत 
1. सही 
2. गलत 
3. गलत 
 
अxयास  )� 2  
<र� @थानः 
1. 2002 
2. सेलाकुई (दहेरादनू) 
3. 1.5 लाख /पये 
4. आशा 
5. AYUSH (A से आयवुbिदक, Y से योगा, U से यनूानी, S से िसBा एव ं H से 
होिमयोपैिथक) 
 
सही अथवा गलत 
1. गलत 
2. गलत 
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3. गलत 
 

3.9 ��'() *�+ ���� 
• gov.ua.nic.in 

• www.npss.org.in 

• www.ibef.org 

• www.mohfw.nic.in 

3.10 ������,-% �# 

िनUनिलिखत पर िट�पिणयाँ िलिखए 

1. रेड Oास सोसायटी 

2. @कूल @वा@Vय सेवा 

3. रा^य क= वत>मान @वा@Vय ि@थित 

4. आरोdय रथ 

5. सचल वाहन िचिक9सालय 

6. @माट> ह+ेथ काड> 

7. उ�राख�ड 2यािध िनिध काय>Oम 

8. केM] पोिषत @वा@Vय सेवाए ं

9. औषिध संर?ण योजना 

10. यिूनव>सल ह+ेथ इनशोरेMश @क=म 

 

 


