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नेपाली िडÈलोमा कोसª’को ÿशासिनक अनुमोदन 
 

उ°राखÁड मुĉ िवĵिवīालय, हÐदबानीले सन 2021 दिेख नेपाली सिटªिफकेट कोसª ÿारÌभ 
गरेको िथयो र सन 2025 दिेख दोąो समेेÖटर पिन पिन थपेर पणूाªङ्ग łपमा ‘नेपाली िडÈलोमा कोसª’ 
बनेको छ। िनयिमत łपमा क±ामा उपिÖथत रहन नस³न े िवīाथêहłका लािग तथा नेपाली भाषा, 
सािहÂय, कला र संÖकृितको ÿारिÌभक ²ान हािसल गनª यो कोसª मददगार हòÆछ। नेपाली भाषाको 
संर±ण र िवकासका लािग गåरएको यो ÿयास महÂवपूणª भएको छ।  
 
यो िडÈलोमा कोसª जÌमा 80 øेिडटको हòÆछ, जसलाई एक वषªको अविधमा दईु सेिमÖटरमा 
िवभािजत गåरएको छ, ÿÂयेक सेिमÖटरको अविध छ-छ मिहनाको हòÆछ र ÿÂयके सेिमÖटरमा 40–40 
øेिडट िनधाªरण गåरएको छ। ÿÂयेक सेिमÖटरमा 4 वटा पýमा 8 øेिडट गरी जÌमा 32 øेिडटको 
िलिखत परी±ा र 8 øेिडटको मौिखक तथा Óयावहाåरक अनबुÆध रहने गदªछ। 
 
क±ा 12 उ°ीणª गरेका िवīाथêहł ‘नेपाली सिटªिफकेट कोसª’ मा भनाª िलन स³नेछन,् र ‘सिटªिफकेट 
कोसª’ उ°ीणª गरेका िवīाथêहł ‘नेपाली िडÈलोमा कोसª’ मा भनाª िलन योµय हòनेछन।् अथाªत,् पिहलो 
सेमेÖटर उ°ीणª गन¥ले ‘नेपाली सिटªिफकेट कोसª’ को िडúी ÿाĮ गन¥छन ् भने दवुै सेिमÖटर 
सफलतापवूªक उ°ीणª हòनलेे ‘नेपाली िडÈलोमा कोसª’ को ÿमाणपý ÿाĮ गन¥छन्।  
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एकाइ- १ 
नेपाली संÖकृित 

नेपाली संÖकारहł (नामाकरण संÖकार, िववाह संÖकार तथा मÂृय संÖकार) 
 
१ ÿÖतावना (Preface) 
१.१ नेपाली लोक संÖकृित – पåरचय (Introduction) 
२ उĥÔेय (Objectives) 
३. नेपाली लोक संÖकृितको अथª (Meaning of Nepali Folk Culture) 
४. संÖकारको अथª र ÿयोजन  
५. नेपाली संÖकारका ÿकार (types of Nepali Folk Rituals) 
क. नेपाली संÖकारमा जÆम तथा नामाकरण िविध  
ख. नेपाली संÖकारमा िववाह िविध 
ग. नपेाली संÖकारमा मÂृय ुसंÖकार 
६. उपसंहार (Conclusion) 
७.  अËयास ÿĳ (Sample Questions) 
८. सÆदभª-सामúी (References / Suggested Readings)  
 
१ ÿÖतावना 

ÿÖततु खÁडमा नेपाली लोक संÖकृितको पåरचय अÆतगªत नेपाली समाजमा ÓयाĮ लोक सÖंकारमा 
जÆम, िववाह र मÂृयबुारे िवÖतारमा वणªन गåरÆछ। 

१.१ नेपाली लोक सÖंकृित – पåरचय 

नेपाली जाित बहृत ्जन-गोķीको समदुाय हो। यसमा िविभÆन जाित-जनजाितको वेशभषूा, खान-पान, 
संÖकार, धमª, सÌÿदाय तथा िविभÆन समुदायको परÖपर समÆवय र ĂातÂृव, िवĵबÆधÂुवको भाव 
समािहत छ। नेपाली जाित िविभÆन धमª, संÖकार, संÖकृित, भाषा, वेशभषूा, सËयता, रहनसहन, 
रीितिथित जÖता संÖकारहłको रङ्ग-रोगनले बिनएको अित नै िविचýको सÆुदर फूलबारी हो। 
अनकेतामा एकता, ĂाितÂव, साÌÿदाियक सĩावना, साÖंकृितक मÐूयको समÆवयताले िनिमªत एउटा 
अमÐूय िनिधका łपमा यसको अविÖथित पाइÆछ। 

संÖकृितले कुनै पिन जाित वा राÕůको िचनारी बोकेको हòÆछ। नेपाली जाितका पिन आÉन ैसÖंकृित, 
संÖकार, लोकिवĵास, परÌपरा, माÆयता, लोकÿथाहł, रीित-åरवाज, संÖकार, खानपीन, रहन-सहन, 
आचार-Óयवहार, धमªकमª, भाषा-सािहÂय, आÉना आवÔयकता- अपगु, वेशभषूा, सËयता, ÿािĮ, 
उपलÊधी, सबलता-दबुªलता नै नेपाली संÖकृितको पåरचायक हो। 
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भौगोिलक ŀिĶबाट पिĲमी नेपालको महाकालीदखेी पवूê नेपालको मचेीसÌम र पिĲममा कुमाऊ-
गढवाल, भा³स,ु दहेरादनू अिन पवूªमा िसि³कम, पिĲम बङ्गाल, असम र पवूō°रका अÆय राºय 
अिन भोटाङसÌममा यगुौदँिेख बसोबास गåररहेका िविभÆन जाितले आÉनो इितहासको ÿाचीनतम ्
यगुदिेख िलएर आजसÌमको मानिसक सÌपÆनताको ±ेýमा जनु कायª गरे ती सबको समावेश लोक – 
संÖकृित अÆतगªत माÆन ुपदªछ। 

नेपाली समाज िविभÆन जात-जाित, धमª, सÌÿदाय, संÖकृित, संÖकारको समÆवयाÂमक łप हो। यो 
समाज िविभÆन जाित-गोķीले बनेको एउटा िवशाल, Óयापक एवं समĦृ समाज हो। नपेाली समाजको 
जीवन िजउने पĦितलाई नेपाली लोक संÖकृित भिनÆछ। 

२ उĥेÔय 

ÿÖततु एकाइ पिढसकेपिछ िवīाथêले जाÆनेछन ्– 
• नेपाली लोक संÖकृितको अथª 
• नेपाली लोक संÖकारको अथª र पåरभाषा 
• नेपाली लोक संÖकारका ÿकार 
• नेपाली संÖकारका ÿमुख संÖकारमÅये जÆम, िववाह तथा मÂृय ुसंÖकार 

नेपाली समाज िविभÆन जात-जाित, धमª, सÌÿदाय, संÖकृित, संÖकारको समÆवयाÂमक łप हो। यो 
समाज िविभÆन जाित-गोķीले बनेको एउटा िवशाल, Óयापक एवं समĦृ समाज हो। नपेाली समाजको 
जीवन िजउने पĦितलाई नेपाली लोक संÖकृित भिनÆछ। 

लोक समाजमा ÿचिलत लोककाÓय, लोकगीत, लोकगाथा, लोककथा, लोक-नÂृय, लोकोिĉ, 
लोकबाजा, लोकपåरधानका साथ-साथै लोक िवĵास, लोकचेतना, लोकपरÌपरा, लोकमाÆयता, 
लोकमÆý-तÆý, धामी-झाøì, बो³सी, डायनी, भतूÿेत, खाī-वľिसतै जÆमदिेख मÂृयसुÌमका यावत ्
िवषय नै लोक सािहÂय र संÖकृितमा गािभएको हòÆछ । यसैलाई नेपाली जाितले आÉनो अिÖतÂवको 
धरोहर सÌझेर, संर±ण, संवधªन र सरु±ा गद ̈Ðयाएका छन्। यसैमा नेपाली जाितको गौरव, गåरमा र 
अिÖतÂवको िचनारी िनिहत रहकेो छ। 

३. नेपाली लोक संÖकृित 

नेपाली संÖकृितको जÆम धमªकै धरातलमा भए तापिन समयानकूुल पåरवेश र पåरिÖथितअनसुार 
यसको िवकास हòदँै गएको छ भने लोप पिन हòदँै गएको छ। नेपाली संÖकृितमा मलूभतू तßवहł हòन ्– 
लोकसािहÂय, लोकगीत, लोक कथा, उखान, टु³का, वाµधारा, गाउँखाने कथा, चाडपवª, भाँडाकुडा, 
वेशभषूा, रहन-सहन, रीितåरवाज, परÌपरा, माÆयता। 
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नेपाली जाितको संÖकृितको मूल ®ोत पिहÐयाउँद ैगयŏ भन ेयसको पķृभिूम, परÌपरा र िवकासøमको 
लेखाजोखा गनª ÿाचीन úÆथ वेदसÌम पµुन पन¥ दिेखÆछ। किव बालकृÕण समको ŀिĶमा पिन नेपाली 
संÖकृित र कलाको मलू ®ोत वेद न ैहो। संसारका यावत ÿाणीहłमा मानव जीवन सवª®ेķ मािनÆछ र 
मानवलाई ®ेķताको पåरचय िदन वेदमा ‘अमतृÖय पयýा !’ भिनएको पाइÆछ। साथै ‘वेदोSिÖतको 
धमªमलूम’् भनेर वेदिविहत आचारिवचारको परÌपरालाई नै हाăो संÖकृित अिन सËयता मािनएको 
पाइÆछ। Âयसकारण मनलेु वेदिनÆदकलाई नािÖतक मानकेो पाइÆछ। वेद ÖवयिंसĦ ÿामािणक एवम ्
शाĵत छ- जसले यस तÃयलाई Öवीकादªछ Âयसले परमाÂमा पिन माÆदछ र āĺलाई 
‘वेदÔै चसव̈रहमवे वेद’ एव ं सिृĶकताªको łपमा माÆदछ। यही नेपाली संÖकृितको िवशेषता हो। यो 
ऋिष महिषªहłका समािधगत अनभुवहłमािथ आधाåरत रहकेो छ। 

नेपाली संÖकृितको मलूभतू वैिशĶ्यहłमा ईÔ वरवाद, अवतारवाद, पुनजªÆमवाद, परलोकवाद, 
आितÃय सÂकार, वेदकायª, िपत®ृाĦ, सदगुण-सदाचार, सÂयभाषण, धािमªक समÆवयता, अिहसंा, 
Âयाग तपÖयाको भावना, ÖवाÅयाय, परोपकारजÖता पÁुय दवैी सÌपदाका ल±ण एवम् ĂातÂृव, 
िवÔ वबÆधÂुव र मो±ÿािĮ आिद मािनÆछ। यी सबै िवशेषताहłको Óया´या वेद, उपिनषद,् āाĺण, 
आरÁयक, ®ीमĩागवतगीता, पुराण ®िुत, Öमिृत, दशªनÿभिृत úÆथहłमा पाइÆछ। 

नेपाली साÖंकृितक माÆयता र आधारहł खोºदै जाँदा ýेता यगुका रामका कथा र Ĭापर यगुका 
कृÕणका कथाहł वाÐमीिक र वेदÓयासĬारा ÿÖतुत गरी रामायण र महाभारतजÖता काÓय लेखेपिछ नै 
यसको Öथापना भएको मािनÆछ। रामले रावणको वध गरी अधमªदिेख धमªको र±ा गन¥ ÿथम काÓयमय 
घटना नै खिुसयालीÖवłप र पनु: रामराºयको संÖमरणÖवłप दशै ँमनाउँद ैआइरहेका छŏ। फेåर यसै 
िदन āĺा, िवÕण ुर िशवको िýनýेको योग सङ्गमबाट दवेीलाई जÆम गराएर मिहषासुर रा±सको वध 
गरेपिछ नै यो दशै ँमनाइने उपकथाको चलन पिन पाइÆछ। दशैकँा िदन आफूभÆदा माÆयजनकहाँ गएर 
भेट गनुª, आशीष थाÈन ु आिद गåरÆछ। यसैले दशैबँाट हामी माÆयजनको आदर गन¥ सांÖकृितक 
परÌपराको र±ा गद ̈आएका छŏ। 

सËयताको िवकाससँग ै ÿाचीन िकरातसँगको सÌबÆधल े अथवा आयª र िकरातको िमि®त 
संÖकारहłले पिन कित माýामा नेपाली जातीय संÖकृितको िनमाªण भएको पाइÆछ। यस सÆदभªमा 
शािÆत सरुभ आÉनो पÖुतक हाăो संÖकृित : एक िसंहावलोकन मा ले́  छन—् हाăो पाखा पवªतमा 
चलेको वेशभषूामा िशवले लगाएको घुँडासÌम छोÈन ेपिहरनको पिन राăो छाप भएको दिेखÆछ। अतः 
िशवÂव नपेाली समाजमा ÓयाĮ छ भÆनमुा अÂयिुĉ नहोला। 

हामी जनु सÖंकृित आÉनो ठाÆछौ ँर पालन गछŐ,ँ Âयसिभý रहÖय लकेुको हòÆछ। हाăो संÖकृितअÆतगªत 
अनके जाýाहł छन,् जÖतै—भोटे जाýा, िवÖकेट जाýा, चÁडेÔ वरी जाýा, िठमी जाýा, िýशूल जाýा, 
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पलाÆचोक भगवती जाýा, इÆþ जाýा आिद। Âयसरी नै पवªहł पिन अनेक छन्— ितहार, र±ाबÆधन, 
मात ृ औसंी, िपतऔृसंी, ®ी गणेश चौथी, घटÖथापना (दशै)ँ, वाला चतदुªशी, धाÆय पूिणªमा, माघे 
संøािÆत, महािशवरािý, नागप¼चमी, फागु वा होली, ®ीप¼चमी, नयाँ संवत,् रामनवमी, असार पÆŅ 
आिद। यी सब जाýाहł र पवªहłको ÿÂयेकको ऐितहािसक घटनाहł र रहÖयहłसँग सÌबÆध छ 
अिन आज ियनै कुराहł हाăो सÖंकृित बनेको छ अथवा हामीले हाăो यितÆजेलसÌमको जीवनको 
लामो घटनामा िभÞयाएको पिुनत िदवसहł नै हाăा सÖंकृितका पåरचायक बÆने माइलखĘुीहł हòन।् 

नेपाली सÖंकृितका अÆय आधारिशलाहł खोºदा यसलाई टेवा िदने अÆय ®ोतहł पिन 
उि°कै बिलया भेिटÆछन।् मÆý, तÆý, यÆý— ियन ैतीन शिĉका आधारमा िÖथत हाăो सांÖकृितक 
परÌपराको ÿारÌभ य²बाट भएको मािनÆछ—“य²ेन य²ं च¼जत दवेÖतािन धमाªिण ÿथमाÆयासन”् 
भÆन ेतÃयाङ्क नेपालको ऐितहािसक िववेचना नामक पÖुतकमा ढुÁडीराज शमाªले जनाएका पाइÆछन।् 
अथाªत ्मÆý, तÆý पजून र Öतिुतहłमा पिन संÖकृितका अवयवहł बाँचेका दिेखन आउँछन।् 

िवĵमा भारतीय सÖंकृित अित ÿाचीन र गौरवशाली मािनÆछ। यहाँ जीवनलाई चार आ®मĬारा 
Óयतीत गनुªपन¥ िनयम भिेटÆछ— āĺचयª, गाहªÖÃय, वानÿÖथ, संÆयास। यसरी हदेाª हाăो सांÖकृितक 
धारणाले भारतीय संÖकृितको र जीवनलाई कतªÓय र िनķाका िनिÌत बाँिडने जीवनको 
कायªÿणालीलाई पķृभिूमको łपमा úहण गरेर एउटा ®ङ्ृखिलत परÌपरा बसालेको पाइÆछ। 

नेपाली सÖंकृित भनेको एउटा समÆवय हो। जो नेपाली भएर बÖदनै, नपेाली समÆवयाÂमक 
ŀिĶकोणलाई अगँाÐने िवशाल Ńदय आÉनो छातीिभý बोकेर आउँदनै, ऊ Öवतः बिहÕकृत हòन पµुछ। 
यहाँ वैिदक, जैन, बौĦ, िसख आिद जनुसकैु धमª पिन आयª धमª हòÆछ। समÆवयको यस धारामा 
सबैिसत समािहत हòने र सबैलाई समािहत गन¥ संÖकृित नै नेपाली संÖकृित हो। 

४. सÖंकारको अथª र ÿयोजन 

संÖकार शÊद कृ धातमुा ध ÿÂयय लागेर ÓयÂुपÆन भएको हो र यसको अथª हòÆछ शĦुता अथवा 
पिवýता। कितपय िवĬाÆहłल ेसंÖकार शÊद संÖकृत² शÊदबाट बनेको हो भÆने मत ÿकट गरेका छन।् 
ऋµवेद र अÆय केही धमªशाľहłले संÖकार बझुाउन संÖकृत शÊद ÿयोग गरेका पाइÆछ। यसको अथª 
पिन शĦुता वा पिवýता नै हो। Âयसकारण चलनचÐतीको अथª िलँदा— मानिसक र शारीåरक 
शĦुताका लािग गåरने धािमªक कायªहł नै संÖकार हòन ्भÆन सिकÆछ। संÖकार संÖकृितकै एक अङ्ग 
हो। 

 

 



9 
 

शÊदकोशहłमा संÖकार शÊदको अथª यसÿकार पाइÆछ— 

1. अवगणु, दोष, कमजोरी आिद हटाई पåरÕकार गन¥ काम; सुधार; शĦुता, 
2. कुनै वÖतुको मरÌमत; जीणōĦार, 
3. पिवý पान¥ काम; संशुिĦ, 
4. खाने कुरा पकाइ तÐुयाउने काम, 
5. भाँडाकँुडा आिदको सरसफाइ, 
6. रहनसहन, मयाªदा, सÌपकª , िश±ा आिदका कारणबाट माÆछेका मनमा पन¥ ÿभाव; धारणा, 

वैिदक िविधअनसुार गåरने āाĺण जाितका सोĆ संÖकार वा कृÂय आिद िदइएको पाइÆछ। यस 
खÁडमा मािथ उÐलेिखत अथªमÅये अिÆतम अथाªत ्सोĆ सÖंकार अÆतगªत नपेाली समाजमा ÿचिलत 
संÖकारहłको िवषयमा जानकारी िदइÆछ। 

संÖकारको साधारण अथª हòÆछ— शĦुता, पåरÕकार अथवा Öव¸छता। मािनस जÆमँदा असंÖकृत र 
अशĦु हòÆछ भÆने धािमªक धारणाअनसुार संÖकारबाट नै मािनसको जीवन शुĦ र पåरÕकृत हòदँ ैजाÆछ 
भÆने धारणा रहकेो पाइÆछ। संÖकारको उिचत ÿयोग गद ̈जाँदा मािनसल ेशारीåरक, मानिसक, बौिĦक 
तथा वैयिĉक उÂकषªता ÿाĮ गनुª माý होइन, उसले आÉनो सामािजक तथा धािमªक जीवन पिन उÆनत 
पादªछ। 

धािमªक ŀिĶकोण र तािÆýक ŀिĶकोण रा´नेहłले चरणगत िविधिवधानको रचना गदाª संÖकारको 
ÿादभुाªव भएको मािनÆछ। तर समाजशाľीहłको िवĴेषणमा मािनसल ेवैयिĉक र सामािजक गरेर 
दईु ÿकारको जीवन Óयतीत गदªछ। वैयिĉक जीवन एकलकाँटे हòनाले नीरस हòÆछ, Âयसैले सामािजक 
जीवन Óयतीत गदाª आनÆद र ÿेरणा ÿाĮ हòन ेहòनाले सुख, दःुख, भय, उÂसाह आिदमा सामािजकरण 
गनªका लािग पिन संÖकारको रचना गåरएको पाइÆछ। अतः मािनस आ–आÉना समहूमा आबĦ हòने 
चाहना रा´दछ, Âयसै चाहनाले गदाª नै गोýिचÆह अÆतगªत समािहत भएका हòन।् Âयसैले आÉनो समूह 
अł समूहभÆदा ®ेķ कहलाउन पिन पथृक संÖकार रचना गन¥ र सèंकारमा पǓन ͪवͪवͬधकरण गदȷ 
जाने गǐरएको पाइÛछ। यो Ĥथा Ĥाचीन कालको समाजदेͨख आजपय[Ûत लागू रहेको देͨखÛछ। 

ÿाचीनकालमा समाजमा मािनसको ÓयिĉÂव िवकास गनªका िनिÌत सÖंकारको संयोजन गåरएको 
िथयो। मािनसको वैयिĉक र सामािजक िवकास हòन सकोस ्तथा उसको दिैहक तथा भौितक जीवन 
सÓुयविÖथत ढङ्गबाट उÆनत होस ् भनेर नै संÖकारको आवÔयकता महससु गåरएको अनुमान गनª 
सिकÆछ। Óयिĉको असंÖकृत Öवłपलाई ससंुÖकृत र अनशुािसत पानª नै यसको ÓयवÖथा गåरएको 
पाइÆछ। अÿÂय± łपमा मािनसको जीवनमा कुÿभाव पान¥ अŀÔ य शिĉको भयबाट ýाण पाउनका 
िनिÌत गåरने िविधिवधान नै संÖकार हो। Âयसैले शĦुता, आिÖतकता, धािमªकता र पिवýता नै 
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संÖकारको िवशेषता मािनÆछ। धमª, य², र कमªकाÁड यसका मलू आधार हòन।् सÖंकारको आधार धमª 
हो र यसैबाट मािनसको जीवन उÆनत, पåरÕकृत र ससंुÖकृत बÆदछ भÆने धरणा नयाँ होइन। 
ÿाचीनकालदेिख हालसÌम पिन िविभÆन धािमªक समाजमा आ-आÉना संÖकारहłले जरा गाडेको 
पाइÆछ। मािनसको जीवनमा गभाªधान िøया सłु हòनभुÆदा अगािडदिेख मÂृयु पिछसÌम पिन संÖकारको 
ÿिøया चिलरहेकै हòÆछ। सबै सÖंकारहłको उĥेÔ य धािमªक तथा सामािजक प±सँग जोिडएको हòÆछ 
तापिन यसलाई िनÌनिलिखत łपमा वगêकृत गरेर िववेचना गनª सिकÆछ : 

(क) ÿतीकाÂमक उĥेÔय 

मािनसको जीवनमा पåरआउने सखु, द:ुख आिदका घटनाहł सÖंकार माÅयमबाट ÿतीकाÂमक łपमा 
ÿकट हòÆछ। जÖतै, नवसÆतान जÆमदाको आनÆदमा नामकरण संÖकार हòÆछ भने आÉना आफÆतहłको 
मÂृयकुो दखुमा अÆÂयेिĶ संÖकार हòÆछ। 

(ख) बाधा िब¶न र अशुभ तßवबाट जीवन र±ाथª 

चाहनािवपरीत कुनै दखुद घटना हòदँा वा ÿाकृितक ÿकोपबाट ±ित हòदँा आिदम मािनसमा उÊजेको 
ईĵर, भतूÿेत आिद तßवबाट जीवन र±ा गनª उनीहłको Öतिुत, पूजा, हवन आिद हòन ुआवÔयक छ 
भÆने पåरकÐपनाअÆतगªत नै यÖता िकिसमका संÖकारहłको जÆम भएको मािनÆछ। यÖता संÖकारबाट 
अशुभ शिĉको िवनाश तथा शुभशिĉ ÿािĮको कामना गåरÆछ। 

(ग) भौितक समृिĦको कामना 

दीघाªय,ु सुख समिृĦ, बिुĦ, वैभव, सÆतान आिद ÿािĮको कामना गद ̈देवताको Öतिुत, पजूा, अचªना, 
य² आिद गåरने संÖकार यसअÆतगªत पदªछ। 

(घ) इि¸छत वÖतुको ÿािĮ 

इ¸छा गरेको वÖतकुो ÿािĮ संÖकारको आयोजनाबाट हòÆछ भÆने धारणा केही मािनसहłमा िवīमान 
रहकेो पाइÆछ। यसै उĥेÔ यले िवÕण,ु िशव, सĮमातकृा आिदको पजूा गåरÆछ र देवीलाई भाकल गरेर 
िवशेष संÖकारĬारा बली चढाउने ÿथा यसकै उदाहरण हो। 

(ङ) सामािजकरण 

मािनस वैयिĉक जीवनबाट माý सÆतĶु हòदँनै। उसले आÉना सखु दखुका अनुभिूतहłलाई अł 
मािनसहłसगँ िमलेर िबताउन चाहÆछ। Âयसैले सामािजक मÐूय, माÆयता आिदको अनसुरण गद¨ 
नामकरण, उपनयण, िववाह, मÂृय ु आिद संÖकारĬारा Óयिĉले समाजमा ÿितķा ÿाĮ गदªछ र 
सामािजक बÆदछ। 
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(च) नैितकताको सÌबĦªन 

संÖकारको माÅयमबाट मािनसले आÉनो जीवनमा नैितकताको िवकास गदªछ तथा यÖतो जीवनमÐूय 
र ÿितमानको सÌबधªन गदªछ जसबाट नैितक उÂथान हòदँछ। यस ÿकारको संÖकारबाट Óयिĉ निैतक 
दाियÂवÿित जागŁक हòÆछ र यसैबाट अł कायª गनª उÂÿेåरत हòÆछ। उपनयन, िववाह आिद संÖकारल े
आÉनो दाियÂव र निैतकता बहन गनª सामÃयª जटुाउँछ। 

(छ) ÓयिĉÂवको उÂकषª 

संÖकारको माÅयमबाट मािनसको ÓयिĉÂवको िवकास हòÆछ तथा आÉनो आचारण र चåरý सŀुढ 
बनाउँछ। यो जीवन िवकासका चरणहłसँग सÌबिÆधत हòÆछ। अÆनÿाशन, गफुा रा´न,े उपनयन, 
िववाह आिद ÓयिĉÂव िवकास गन¥ संÖकार हòन।् 

(ज) आÅयािÂमक िवकास 

संÖकारहłको उपयĉु संयोजन र अनगुमनबाट आÅयिÂमक िवकास हòÆछ भÆन ेधारणा 
धमाªनरुागीहłमा रहकेो पाइÆछ िकनभने सÌपणूª संÖकारहłको मलू आधार नै धमª हो। 

५. नेपाली सÖंकारका ÿकार 

िविभÆन धमª, सÌÿदायका आआÉना संÖकारहł ÿचलनमा हòÆछन।् सनातनी िहÆद ूसमाजमा जÆमदिेख 
मÂृयसुÌम िविवध संÖकारहł िवīमान ् छन।् कुनै गहृसýूमा चािलस छन ् त गौतम धमªसýूमा ४८ 
संÖकारहłको उÐलेख गåरएको पाइÆछ। िहÆद ू सोिसयल अगªनाइजेसन का लेखक डा. पÆधाåरनाथ 
यच. ÿभकुा अनसुार गभाªधान, पुंसवन, सीमÆतोÆनयन, जातककमª, नामकमª, िनÕøमण, अÆनÿाशन, 
कणªवेध, िवīारÌभ, चडूाकमª, केशाÆत, उपनयन, वेदारÌभ, समावतªन, िववाह र अÆÂयेिÕ ट आिद सोĆ 
संÖकार ÿचिलत छन।् यसै सोĆ संÖकारलाई डा. पेशलकुमार दाहालले पाँच खÁडमा िवभाजन गरेका 
पाइÆछन—् 

१) जÆमनुअिघ गåरने सÖंकारहł – गभाªधान, पुंसवन र सीमÆतोÆनयन 
२) बाÐयकालका सÖंकारहł – जातककमª, नामाकरण, िनÕøमण, अÆनÿाशन, चडूाकमª, कणª वधे 

३) शैि±क संÖकारहł – िवīारÌभ, उपनयन, वेदारÌभ, केशाÆत र समावतªन 
४) िववाह सÖंकार 
५) अÆÂयेिĶ सÖंकार 

नेपाली समाजमा मािथ उÐलेख गåरएका संÖकारहłमÅये केही सÖंकारहł ÿचलनमा रहेको पाइदँैन 
अथाªत,् सÌपूणª सोĆवटै सÖंकारहłको पालना नभएर केही आवÔ यक सÖंकारहł माý ÿचलनमा 
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रहकेा पाइÆछन।् िवशेष गरेर जÆमनअुिघ गåरने संÖकारहł—गभाªधान, पुंसवन र सीमÆतोयन आिदको 
ÿचलन नेपाली समाजमा पाइदैँन। 

नेपाली जाितअÆतगªत िवशेषत: बाहòन, छेýी, नेवार, कुमाई, तामाङ, सुनवुार, मुिखया, राई-िलÌब,ू 
गŁुङ, कामी, दमाई, साकê, सÊुबा, थाł, िधमाल, लाÈचे, भोटे, शेपाª आिद जनगोķीहł पनª 
आउँछन।् नेपाली जाितिभý चार वणª छ°ीस जात रहकेो कुरा पिन यहाँ उÐलेखनीय हòन आउँछ। 
नेपाली जाित मङ्गोल, िकरात र आयª मलूका सङ्गमबाट िनमाªण भएको छ। 

संÖकारको सÌबÆध धमªसँग रहकेो हòÆछ। नपेाली समाजमा बौĦ, िøÖतान, िहÆद,ू मङ्गोल तथा यी 
धमªका अनयुायीहłमा पिन िविभÆन जातजाित, सÌÿदायहł हòनाले आ-आÉन ैÿकारका संÖकारहł 
ÿचलनमा छन।् सबैमा िमÐन ेसाझा संÖकार भनेका तीनवटा छन—् 
(क) जÆम सÖंकार र नामाकरण सÖंकार 
(ख) िववाह सÖंकार 
(ग) मृÂयु सÖंकार। 

तपाईलें िदएको पाठलाई उÂकृĶłपमा शिुĦकरण गरी ÓयविÖथत पाåरएको छ। अब म यसलाई 
अÅयापन र शैि±क सामúीका łपमा उपयĉु बनाउने गरी अनु¸छेदहł ÖपĶ बनाएर ÿÖतुत गåररहकेो 
छु, तािक पाठ सहज, ÿवाहयĉु र ÖपĶ लागोस्। 

क. नेपाली सÖंकारमा जÆम तथा नामाकरण िविध 

मािनस जÆमेपिछ यस संसारमा उसले गनुª पन¥ धेरै कायªहł हòÆछन।् आÉनो पåरवार, समाज, राÕů तथा 
अÆतराªिÕůय Öतरमा िचिननका िनिÌत मािनसलाई नाम आवÔयक पछª। नवजात िशशु जिÆमएको पनुीत 
अवसरमा िशशकुो नामकरण गन¥ संÖकार सबै जाितहłमा पाइÆछ। 

बाहòन–±ेýी समदुायमा िशश ु जÆमेको एघारŏ िदनमा 'Æवारन' (नामकरण) गन¥ परÌपरा छ। यसमा 
परुोिहतĬारा िशशुको जÆमसमय, ितिथ, बार हेरेर नाम रािखÆछ। नेवार समुदायमा पिहलो सÆतानको छ 
िदनमा र अÆय सÆतानहłको चार िदनमा चो´याइÆछ। यसमा बोलाउने नाम फुपलेू रा´ने र िचनाको 
नाम गाउँका जोसी (मिुखया) ले रा´न ेचलन छ। 

तामाङ समाजमा िशश ुजÆमेको तीन िदनपिछ नामकरण गåरÆछ। राई समदुायमा छोराको छ िदनमा र 
छोरीको पाचँ िदनमा सतुक चो´याइÆछ र गाँउका वĦृमािनसबाट नाम रािखÆछ। गŁुङ समाजमा िशश ु
जÆमेको तीन िदनमा राशी जरुाएर नाम रािखÆछ भने छ िदनमा दवेीको पजूा गरी अखÁड ब°ी बािलÆछ 
र रातभर नाचगानसिहत छैटŏ मनाइÆछ। छोराको नौ िदनमा र छोरीको सात िदनमा Æवारन गåरÆछ। 
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अÆय जाितहłमा पिन यसैगरी नामकरण संÖकार ÿचिलत छन।् यसबाट दिेखÆछ िक नेपाली समाज 
चाह ेधनी होस ्वा गåरब, िशशुको नामकरणलाई अित आवÔयक सÖंकारका łपमा मािनएको छ। 

ख. नेपाली सÖंकारमा िववाह िविध 

िववाह अथाªत ् जोडी बाँÅने परÌपरा सिृĶको एउटा अिनवायª ÿिøया हो। सबै समाजमा िववाह 
अिनवायª संÖकारका łपमा रहकेो छ। यो पåरवार र समाजको िनमाªणको आधार माý नभई मानव 
समाजलाई िनरÆतरता िदने माÅयम पिन हो। िववाहले मािनसको जीवनमा नयाँपन Ðयाउने र उसको 
पåरप³वता तथा ÓयिĉÂव िवकासमा टेवा पöु याउने गदªछ। 

नेपाली समाजमा मु´य łपमा दईु ÿकारका िववाह िविध पाइÆछन:् 

१. मागी िववाह 

यस िववाहमा केटीलाई मागी, दवुै प±का अिभभावकहłको सहमितपिछ िववाह तय गåरÆछ। िमित 
तय भएपिछ जनैसपुारी, िसÆदरू, कÆयादान, गोडधवुा आिद िविध सÌपÆन गåरÆछ। िववाहपिछ 
बेहòलाको घरमा टीका-टालो तथा भतेर कायªøम गåरÆछ। 

२. ÿेम िववाह 

केटा–केटीको आपसी ÿेमबाट हòने िववाह हो। यसमा कुनै पारÌपåरक संÖकार बाÅयकारी हòदँैन। दवुै 
प±को इ¸छाअनसुार मिÆदरमा वा निजकको ÿशासिनक िनकायमा सा±ी राखी िववाह दताª गåरÆछ। 
िसÆदरू, पोते, टीकाटालो तथा भोज भतेरको चलन यहाँ पिन देिखÆछ। 

यसका साथै, नेपाली समाजमा सगोýी (एकै गोýका) र सथरी (एकै थरका) िववाह विजªत छन।् केही 
समदुाय, जÖतै मगर, तामाङ आिद जाितहłमा मामाकì छोरीसँग िववाह गन¥ परÌपरा पिन ÿचिलत 
छ। 

ग. नेपाली सÖंकारमा मृÂयु सÖंकार 

मÂृय ुसÖंकार अथवा अÆÂयेिĶ िविध मािनसको जीवनको अिÆतम संÖकार हो। यसलाई काजिøया, 
दाहसंÖकार, दशिøया, घेवा, दफन आिद नामल े िचिनÆछ। नपेाली समाजमा जातीय र धािमªक 
आधारमा यो संÖकार िविवध łपमा सÌपÆन गåरÆछ। 

िकराती मूलका जाितहłमा शवलाई दफन गåरÆछ र पाँचदिेख सात िदनिभý शदुÅ्याइ ँिविध गåरÆछ। 
बौĦ र िहÆद ू धमाªवलÌबीहł शवलाई खोलाितर लगी जलाउँछन।् वैिदक परÌपरा अनुसार बाहòन–
±ेýी समुदायले मतृकको शरीर खोलाितर लगी अिµनसंÖकार गछªन।् मÂृयपुिछ पåरवारले ननु-तेल 



14 
 

नखाई जठुो बादªछन ्र १२ वा १३ िदनमा शदुÅ्याइ ँिविध गदªछन।् बौĦ धमªमा मÂृयुपिछ सात–सात 
िदन गरी उÆचास िदनसÌम िøया िविध चÐने परÌपरा छ। 

यसरी धमª र जाितगत िभÆनताका आधारमा िविभÆन ÿकारका मÂृयसंुÖकार पाइÆछन।् ियनै ÓयिĶ 
परÌपराहłको समिĶ łप नै नेपाली सÖंकार सÖंकृित हो। 

६. उपसंहार 

नेपाली सÖंकृितमा रहकेो िविवधता, िविचýता र सं´याÂमकता िवĵका अÆय कुनै जाितमा पिन सायद ै
पाइएला। धमª, जाित, समाज र परÌपराको िमलनले नेपाली संÖकृितलाई िवशेष बनाएको छ। 
समालोचक रामलाल अिधकारीको भनाइअनसुार–“नेपाली संÖकृित, िहÆद,ू मङ्गोल र बौĦ 
संÖकृितको िम®ण पदाथª हो।” िविवधताको यही सिम®णले नेपाली संÖकृितलाई जीवनदाियनी 
ÿेरणाको ąोत बनाएको छ। यसबारे अझ गहन अÅययनको आवÔयकता छ, जसले नेपाली 
संÖकृितको गिहरो अथª र समú सौÆदयª उजागर गन¥छ। 

संÖकार सामािजक आवÔयकताको उपज हो, Âयसैले बदिलँदो पåरिÖथितमा यसको łपलाई कसरी र 
कÖतो łपमा Öवीकानुªपछª भÆने कुरा पिन जीिवत मािनसहłकै दाियÂविभýको कुरा हो। संÖकृित र 
संÖकारलाई पिन गितहीन अवÖथामाभÆदा गितशील अवÖथामा Öवीकानुª मािनस माýको सरोकारको 
िवषय हो िकनभने गितशीलता न ै मािनसको गणु हो। वाÖतवमा संÖकार भनकेो दैवले िदएको कुरा 
नभएर यो मानव िनिमªत मानवकै िहत, सुिवधा र मनोर¼जनका लािग िनमाªण भएको हो। समय, 
पåरिÖथित र आवÔयकताअनłुप यसमा पåरÕकार Ðयाउन पिन आवÔयक हòÆछ। Âयसैले मािथ धेरै 
जाितहłको सÖंकारको अÅययनबाट हामीलाई नभई नहòने सÖंकारहł तीन ÿमुख दिेखन आएका 
छन,् ती हòन्– (१) नामकरण संÖकार (२) िववाह संÖकार र (३) मÂृय ुसंÖकार। Âयसकारण वतªमान 
सÆदभªमा संÖकारलाई सामािजक चेतना अिभविृĦ गन¥, ÓयिĉÂव िनमाªण गन¥, गितशील, मनोर¼जक 
तथा ÖवÖÃय समाज िनमाªण गन¥ माÅयमका łप िदन आवÔयक दिेखÆछ। नेपाली भाषी समाजका सबै 
जातका सÖंकार र परÌपरामािथ Óयापक खोज अनसुÆधान गरी दÖतावेज ÿÖततु गरी सहज उपलÊध 
गराउन ेकाम बाँकì नै छ। यो गहन अनुसÆधानको िवषय हो। 

७. अËयास ÿĳ 

क. नेपाली समाजका ÿमुख सÖंकार के के हòन?् 
ख. नामाकरण संÖकारबारे छोटकरीमा वणªन गद ̈यसको महßवबारे ÿकाश पानुªहोस।् 
ग. मÂृय ुसंÖकारको महßवबारे पåरचयाÂमक िटÈपणी ÿÖततु गनुªहोस।् 
घ. िववाह संÖकारमा दिेखएका िवकृितको समाधानितर केिÆþत हòन समाजमा के–के सधुाराÂमक कायª 
टड्कारो दिेखÆछ, Âयसबारे एउटा सारगिभªत िटÈपणी ÿÖततु गनुªहोस।् 
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ङ. अथª खलुाउनहुोस ्
जÆती, कÆयादान, गोडधवुा, अÆभाउन,ु मागी िववाह, भागी िववाह, सथरी िववाह, सगोýी िववाह, 
िटका टालो, रीत पöुयाउन,ु जÆते बाùो, िभÞयाउने कायª, िढकुरो, काýो, िकåरयापýुी, तĆे िदने काज, 
ननु बान¥ काम, छेवर 

८. सÆदभª-सामúी (References / Suggested Readings) 

 Bahadur, Om Lata (2000) The Book of the Hindu Festivals and 
Ceremonies, New Delhi, UBS Publisher’s Distributors Ltd. 
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 गंगराज, ÿकाश चंþ (सन ्२०००क) िहÆदओु ंके Ąत पवª और तीज–Âयोहार, िदÐली, पÖुतक 

महल 
 गंगराज, ÿकाश चंþ (सन ् २०००ख) िहÆदओु ं के रीित–åरवाज तथा माÆयताएँ, िदÐली, 

पÖुतक महल 
 चामिलङ ‘िकरण’, पवन र अÆय (सÌपा) (सन ् १९९९) िनमाªण (संÖकृित िवशेषाङ्क), 

िनमाªण ÿकाशन, नाÌची, दि±ण िसि³कम 
 चािलस,े रिव (िवसं २०३९) हाăा चाडपवª, काठमाडŏ, ®ी५ को सरकार, स¼चार मÆýालय 
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एकाइ– २ 
नेपाली चाडपवª 

एकाइको संरचना (Structure of Unit) 

१. ÿÖतावना 
२. उĥÔेय (Objective) 
३. पåरचय (Introduction) 
४. नेपाली चाडपवª (Nepali Festival) 
५. उपसंहार (Conclusion) 
६. नमनुा ÿĳ (Sample Questions) 
७. थप अÅययनका लािग सÆदभª सामúी (Reference/Suggested Readings) 

१. ÿÖतावना 

ÿÖततु पाठ्यांशको अÅययन नपेाली समाजका ÿचिलत चाडपवªको अÅययनमा केिÆþत रहनछे। 
नेपाली लोक जीवनका िविवधतामाझमा ÿचिलत चाडपवªको पåरचयाÂमक अÅययनमा केिÆþत यस 
खÁडको अÅययनले अÅयेतालाई नेपाली लोक जीवनको झÐको िदन समथª चाडपवªको महßव र 
उपयोिगताबारे पिन जानकार बनाउनछे। 

२. उĥेÔय (Objective) 

ÿÖततु एकाइ नेपाली जाितले मनाउने चाडपवªको अÅययनमा केिÆþत छ। यस एकाइको अÅययनले 
िवīाथêहł िनÌनिलिखत ²ान र ±मता ÿाĮ गनª स±म हòनेछन ्: 
• नेपाली समाजका चाडपवªका बारेमा बताउन 
• नेपाली जाितले के कÖता चाडपवª माÆदछन,् Âयसबारे Óया´या गनª 

३. पåरचय (Introduction) 

चाड र पवª एउटैजÖतो दिेखए तापिन मलू łपमा ियनमा िभÆनता छ। चाड भÆनाले पजूाआजा, 
भोजभतेर, िविभÆन खेल तमासा आिदका माÅयमबाट गåरने मनोर¼जनाÂमक िøयाकलाप बिुझÆछ। 
उÂसव, िमठोिमठो खाने लाउने िदन, मेला, हाटबजार भन¥ िनिÔ चत ितिथहł– दशै,ँ ितहार, माघे र 
साउने संøािÆत, चÁडी पिूणªमाजÖता उÂसव मनाइने िनिÔ चत िदन–हĮा आिद। 

पवªको Óयापक अथª हòÆछ। यसबारे वैिदक सािहÂयमा िवÖततृ चचाª पाइÆछ। औसंी, पूिणªमा, चतुमाªस 
आिदमा मनाइने पजूा उÂसवलाई पवª भिनएको छ। पौरािणक कालमा अĶमी, चतुदªशी, संøािÆत र 
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अÆय पÁूय कायªका लािग िनधाªåरत गåरएका ितिथहłलाई पवª भिनÆÃयो। Âयसैगरी कमªकाÁडको 
ÿचलनपिछ ितिथ, बार, न±ý योग, एवम ्मिहनाका िनधाªåरत गåरने पÁूयकायªलाई पवª मािनँदै आयो। 

यīिप, चाड र पवª एक अकाªका परूक हòन।् दशै ँर ितहारजÖता पवª उÂसवीय िदन र चाड दवुै हòन।् चाड 
मनाउन पवª आउनपुछª र पवªको महßव चाडले माý िदÆछ। पवªले धािमªक–आÅयािÂमक भावको बोध 
गराउँछ भने चाडले संÖकृित–परÌपरा, सामािजक माÆयताको ÿितिनिधÂव गछª। 

४. नेपाली चाड पवªहłः 

नेपाली जाितको ÿमुख चाड–पवª 

नेपाली जाित रौसे जाित हो। बाĆै मिहना र छ ऋतलुाई िविभÆन सांकेितक पवªका łपमा मनाएर 
नेपाली जाितले ÿकृितिसत तादाÂÌय रा´ने गरेको छ। नेपाली जाितको ÿमखु चाडपवª हòन–् दसै,ँ 
ितहार, असार पÆň, साउने सङ्øािÆत (साउने), माघे सङ्øािÆत, तीज वा ऋिष प¼चमी, 
माता तीथª औसँी आिद। 

भारत र नेपाल दशेमा ÿमुख łपमा बसोबास गन¥ र िविवध कारणले िवĵभर फैिलएका नेपाली 
संÖकृित माÆने नेपालीले आÉना दशे, काल, पåरिÖथितअनसुार िविवध सांÖकृितक उÂसव र पवªका 
माÅयमबाट आÉना जीवनमा उÂसाह भन¥ काम गदªछन।् 

यसैøममा नेपाली संÖकृितका चाड भÆने िबि°कै िवशेष गरी िहÆदू, बौĦ र िकरात धमªका िविवध 
िवĵास र परÌपरालाई भौितक संÖकृितका łपमा माÆनका िनिÌत आयोजना गåरने पूजा, आराधना, 
उÂसव, जाýा, अिन िवशेष िदनमा पालना गåरन ेिनिĲत आचरणलाई नै नेपाली चाडका łपमा िलने 

गåरÆछ। 

यहाँ यÖता केही ÿमुख चाडहłको पåरचय िदइÆछ। यी चाडपवªहł नपेाल र भारतसिहत िवĵका कुनै 
पिन कुनामा रहकेा नेपालीजनले उि°कै हषōÐलाससिहत पालना गåरने भएका कारण ियनको आÉनै 
महßव र परÌपरा रहकेो पाइÆछ। 

४.१ दशै ँ

नेपाली चाडपवªको कुरा गदाª दसैलँाई एउटा महßवपणूª चाडका łपमा िलने गåरÆछ। आिĵन 
मिहनाको शु³ल ÿितपदादेिख दशमीसÌम दश िदन यो पवª सारा संसारमा हषōÐलाससिहत 

नेपालीहłले मनाउने गदªछन।् 
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दश िदनसÌम हषōÐलास र भिĉभावले गåरन े दवेीको आराधना अिन रामायणकालीन ®ीरामले 
रावणलाई सहंार गरी १४ वषªको वनवासपिछ अयोÅया फिकª एको Öमरणमा मनाइने उÂसव नै 
वाÖतवमा दसै ँर ितहार हòन ्भÆन ेमाÆयता छ। 

िवजया दशमीका िदन रावण बध गåरएको र ितहारमा राम अयोÅया फिकª एको सÌझनामा 
काितªकको औसँीमा िदयो बालेर िदपावली मनाउने गåरÆछ। यस िदनलाई बिलराजािसत पिन 
जोिडएको िकंवदÆती छ, जसका आधारमा देउसी-भैलो खेÐने चलन छ। 

दसैमँा मातृशिĉका नवłपलाई नौदुगाª भवानीको łपमा पजूा गåरÆछ। 
दशैकँो आरÌभ जमारे औसँीका िदन पजूाÖथलमा धान, मकै, गहò ँ र जौको बीउ छरेर जमरा राखेर 
सŁु गåरÆछ। नौ िदनसÌम दवेीको आराधनासिहत जमराको सेवा गåरÆछ। दशमीका िदन अङ्कुåरत 
हåरया जमरासिहत अúज वा माÆयजनबाट टीका úहण गन¥ परÌपरा छ। 

यो सÖंकार माटो, पानी, हावा, फूल र अङ्कुरासँग जोिडएकोले नेपाली जनजीवनको 
ÿकृितसगँको सÌबÆध झÐकाउँछ। 

िहÆदूहłको महान ्पवªका łपमा मनाइने दसैमँा िनधारभरी राता रंग िमिसएको चामलको टीका र 
शीरमा जमराको बु̧ को िसउरेर पूिणªमासÌम अúजहłसँग िटका थाÈने चलन छ। यो मौिलक परÌपरा 

अł संÖकृितमा पाइदँनै। 

िकरात समुदाय (राई, िलÌब,ू तामाङ आिद) ले भने कसैले सेतो टीका (दही मुिछएको), कसैले 
टोटलाको पातलाई िनधारमा नौनीले टाँसेर िटका लगाउने चलन रा´छन।् 

िवजया दशमी, टीका लगाउने दशमीको िदन, देवीले मिहषासुरमािथ िवजय ÿाĮ गरेकाको 
Öमरण Öवłप मनाइÆछ। यसलाई धमªको अधमªमािथ िवजयको ÿतीक पिन मािनÆछ। 

यसरी दसै ँएकाितर नवदुगाª भवानीको पूजा हो भने अकाªितर रामको रावणमािथ िवजयको कथा 
पिन समेिटएको छ। शाĉ र वैÕणव परÌपरा दवुैसँग यो पवª जोिडएको छ। 

जमरा रा´ने परÌपरा पिन Öथान अनसुार फरक हòÆछ– कतै सामूिहक दसै ँघर, गठुी, शिĉ पीठ वा 
मठ–मिÆदरमा रािखÆछ भने कतै घरको पूजा कोठामा रािखÆछ। ÿकाश नपन¥ Öथानमा रािखने जमरा 
पहेलो उÌलÆछ, र माटोको चतभुुªज आकारमा कलश Öथापना गåरÆछ। 

नौ िदनको अङ्कुरण ÿिøया जौको जीवनशिĉको ÿतीक हो भने माटोले पोषणको सचूक हो। 
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नवरािý र नवदुगाªको आराधना 

नवरािý भÆनाले नौ िदनसÌम दुगाª देवीका नव łपहłलाई िवशेष पजूा–आराधना गåरÆछ। तलको 

Ĵोकमा नवदगुाªका नामहł øमशः उÐलेख गåरएका छन:् 

ÿथमं शलैपýुी च िĬतीयं āĺचाåरणी।   

ततृीयं चÆþघÁटेित कूÕमाÁडेित चतथुªकम।्। 

प¼चमं ÖकÆदमातेित षķं काÂयायनीित च। 

सĮमं कालराýर्ीित महागौरीित चाĶमम।्। 

नवमं िसिĦदाýी च नवदगुाªः ÿकìितªताः। 

उĉाÆयेतािन नामािन āĺणवै महाÂमना:।।  

(वराह परुाण, माकª Áडेय तथा āĺा संवाद) 

यस Ĵोक अनुसार, नवरािýको ÿÂयेक िदन एक–एक नवदुगाª दवेीको पूजन गåरÆछ। सं±ेपमा ती 

यसÿकार छन:् 

१. शैलपýुी (ÿथम िदन) 

नवरािýको पिहलो िदन शैलपुýीको पजूा गåरÆछ। ‘शैल’ भÆनाले पवªत अथाªत ् िहमालय जनाउँछ, 
जसकारण शैलपýुीलाई पावªती, सती, हमेवती, भवानी आिद नामले पिन िचिनÆछ। उहाँको दािहने 
हातमा िýशूल, देāे हातमा कमल, िनधारमा अधªचÆþ, र वाहन वृषभ (साँढे) हो। 

उहाँको पजूाले धन, धाÆय, सौभाµय, ÖवाÖÃय र मो± ÿाĮ हòÆछ भÆने िवĵास छ। 
मÆý: 

 “ॐ देवी शैलपÞुयै नमः।” 

 “ॐ ऐ ंĆé ³लé शैलपÞुयै नमः।” 

शैलपýुीको शािषत úह चÆþमा हो र उहाँलाई सÌपणूª शिĉको सÌभावनाको ÿतीक मािनÆछ। 

२. āĺचाåरणी (दोąो िदन) 

दोąो िदन देवी āĺचाåरणीको पूजा गåरÆछ। āĺ (तपÖया)को आचरण गन¥ भएकाले यो नाम 

रािखएको हो। पावªतीले भगवान ् िशवलाई पित łपमा ÿाĮ गनª गरेका किठन तपÖयासँग यो दवेीको 
सÌबÆध छ। 
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उहाँको दािहने हातमा जपमाला, देāे हातमा कमÁडल,ु र पैदल याýा गन¥ Öवłप छ। 
मÆý: 

 “ॐ देवी āĺचाåरÁयै नमः।” 

 “ॐ ऐ ंĆé ³लé āĺचाåरÁयै नमः।” 

उहाँको शािषत úह मङ्गल हो। यस दवेीको उपासनाल ेतप, Âयाग, संयम, सदाचार र वैराµय ÿाĮ हòने 

िवĵास छ। 

३. चÆþघÁटा (तेąो िदन) 

तąेो िदन देवी चÆþघÁटाको पजूा गåरÆछ। उहाँको िनधारमा घÁटी आकारको अधªचÆþ रहकेोले 

चÆþघÁटा भिनÆछ। 

उहाँको दश हात, िसंह वाहन, सुन जÖतो शरीरको कािÆत, र यĦुको लािग सधै ँतÂपर रहने Öवłप 

छ। 
मÆý: 

 “ॐ देवी चÆþघÁटायै नमः।” 

 “ॐ ऐ ंĆé ³लé चÆþघÁटायै नमः।” 

यस देवीको कृपाले साधक िनभªय, पराøमी, र ÿेतबाधाबाट मĉु हòÆछ भÆने माÆयता छ। 

४. कूÕमाÁडा (चौथो िदन) 

चौथो िदन देवी कूÕमाÁडाको पजूा गåरÆछ। उहाँलाई सिृĶको रचियता, आिद-Öवłपा, आिदशिĉ 
मािनÆछ। िसंह वाहन भएकì देवीको आठ हात छन,् जसमा øमशः कमÁडल,ु धनषु, वाण, कमल, 
अमतृपूणª कलश, चø, गदा र जपमाला छन।् 

मÆý: 

 “ॐ देवी कूÕमाÁडायै नमः।” 

 “ॐ ऐ ंĆé ³लé कूÕमाÁडायै नमः।” 

उहाँको वासÖथान सयूª मÁडलको िभýी भागमा रहकेो मािनÆछ। उहाँको उपासनाल ेआयु, बल, 
यश र आरोµय ÿाĮ हòन ेिवĵास गåरÆछ। 
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यहाँ तपाईलें पठाउनभुएको नवरािý अÆतगªत दशैकँो पाँचौदेँिख आठौ ँ िदनसÌम गåरने 
देवीहłको आराधनालाई शĦु र ÖपĶ łपमा नेपालीमा यथावत ्टाइप गåरएको छ: 

५. ÖकÆधमाता (दसैकँो पाँचौ ँिदन) 

दसैकँो पाँचौ ँ िदन ÖकÆधमाताको आराधना गåरÆछ। दवेताका सेनापित तथा िशवका छोरा ÖकÆध 
(काितªकेय) का माता Öवłपा दगुाªको यस łपलाई ÖकÆधमाता भिनएको हो। 

पĪासनमा बÖन ेभएकाले उहाँलाई पĪासना देवी पिन भिनÆछ। िसहं वाहन भएकì ÖकÆधमाताको 

उपासना गदाª यस मÆýको ÿयोग गåरÆछ: 

 ‘ॐ देवी ÖकÆदमातायै नम:’ 

 ‘ॐ ऐ ंĆé ³लé ÖकÆदमातायै नम:’ 

उहाँको आराधनाले भĉजनको सÌपूणª इ¸छा पणूª हòने, यस मÂृयलुोकमा परम शािÆत तथा सखु ÿाĮ 
हòन ेर मो±को Ĭार खÐुने िवĵास गåरÆछ। ÖकÆधमाताको आराधनाबाट बालłप ÖकÆध भगवानको 

पिन Öवमेव आराधना हòने माÆयता छ। 

६. काÂयायनी (दसैकँो छैठौ ँिदन) 

छैठौ ँ िदन देवी काÂयायनीको आराधना गåरÆछ। उºयालो, ºयोितमªय Öवłप भएकì देवी िसंह 

वाहनमा सवार हòिÆछन।् 

उहाँको दािहने मािथÐलो हात अभय मुþामा, तÐलो हात वर मुþामा, देāे मािथÐलो हातमा 
तरबार, र तÐलो हातमा कमलको फूल हòÆछ। 

महिषª काÂयायनले पýुी ÿािĮका लािग भगवती पराÌबाको तपÖया गरेपिछ, उनकì छोरीका łपमा 

जÆम िलनुभएकì यस दवेीलाई काÂयायनी भिनएको हो। 

उहाँको उपासनामा यी मÆýहł ÿयोग गåरÆछ: 

 ‘ॐ देवी काÂयायनायै नम:’ 

 ‘ॐ ऐ ंĆé ³लé काÂयायनायै नम:’ 

काÂयायनी भगवतीको भिĉ गनाªले अथª, धमª, काम, मो± ÿाĮ हòने र यसै लोकमा अलौिकक तेज 
तथा ÿभाव ÿाĮ हòन ेिवĵास छ। 
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७. कालराýी (नवरािýको सातौ ँिदन) 

सातौ ँिदन पजूा गåरने दवेी कालराýी हòन।् भयावह Öवłपकì यी दवेी गधा वाहनमा सवार हòिÆछन।् 

यīिप Öवłप भयानक छ, दवेी कालराýी अÂयÆत शभुफलदाियनी मािनÆछन।् 

उहाँका िýनेý āĺाÁड समान गोलाकार, Öवासबाट अिµन िनिÖकने, 

 दािहने मािथÐलो हात वर मुþामा, 

 तÐलो हात अभय मुþामा, 

 देāे मािथÐलो हातमा फलामको हितयार, 

 तÐलो हातमा खड्ग रहÆछ। 

घना अÆधकार समान कालो शरीर भएकì यी देवीको उपासनाले सÌपणूª रा±स, भूत, ÿेत, िपशाच 
तथा नकाराÂमक शिĉहłको िवनाश हòने िवĵास छ। 

मÆý: 

 ‘ॐ देवी कालराÞयै नम:’ 

 ‘ॐ ऐ ंĆé ³लé कालराÞयै नम:’ 

 

८. महागौरी (नवरािýको आठौ ँिदन) 

आठौ ँ िदन वृषभमा चढेकì देवी महागौरीको पजूा गåरÆछ। ियनीलाई अÆनपूणाª, ĵेताÌबरधरा, 
वृषाłढा, ऐĵयª ÿदाियनी, चैतÆयमयी आिद नामले पिन िचिनÆछ। 

दािहने तÐलो हातमा िýशुल, मािथÐलो हात अभय मुþामा, 
देāे तÐलो हात वर मुþामा, मािथÐलो हातमा डमŁ रहÆछ। 

उहाँको उपासना गदाª िनÌन मÆýहł ÿयोग गåरÆछ: 

 ‘ॐ देवी महागौय̈ नम:’ 

 ‘ॐ ऐ ंĆé ³लé महागौय̈ नम:’ 
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महागौरीको आराधनाबाट पाप र कुकमª नĶ भई पुÁय ÿाĮ हòने िवĵास छ। उहाँको कृपाले भĉले 
भिवÕयमा सÆताप र दुःख भोµनु पद̈न र अ±य पुÁय ÿाĮ हòÆछ। ियनलाई िशवकì पÂनी मािनÆछ, 

जसले िशवलाई पित बनाउन घोर तपÖया गरेकì िथइन्। 

९. िसिĦदाýी (नवरािýको नवौ ँिदन) 

नवरािýको नवौ ँिदनमा पजून गåरने देवीको नाम िसिĦदाýी हो। ियनलाई सÌपणूª िसिĦहł ÿदान 
गन¥ देवी मािनÆछ। 

भगवान ् िशवलाई अĶ िसिĦ ÿदान गन¥ यी दवेी अÂयÆत शिĉशाली देवीको łपमा पिूजिÆछन।् 
यही दवेीका कारण िशवले अधªनारीĵर Öवłप (आधा पŁुष, आधा नारी) धारण गनुªभएको भÆने 

माÆयता पिन पाइÆछ। 

कमलको फूलको आसनमा िवराजमान िसिĦदाýी दवेीको 

 दािहने हातमा चø, 

 मािथÐलो हातमा गदा, 

 देāे तÐलो हातमा शङ्ख, 

 मािथÐलो हातमा कमलको फूल रहकेो हòÆछ। 

उहाँको पजूा गदाª िनÌन मÆý ÿयोग गåरÆछ: 

 ‘ॐ देवी िसिĦदाÂयै नम:।’ 

 ‘ॐ ऐ ंĆé ³लé िसिĦदाÂयै नम:।’ 

उहाँको आराधनाल ेसÌपणूª कायªमा सफलता (िसिĦ) ÿाĮ हòने जनिवĵास छ। 

 

दसैकँो िवशेष सामािजक महßव 

यसरी नवरािý तथा दसैकँा दशै िदनले नेपाली समाजमा आÉनो िवशेष धािमªक र सांÖकृितक 
महßव रा´ने गरेको पाइÆछ। 

हाल मनाइन े आिĵन मिहनाको दसैलँाई "बडादसै"ँ भिनÆछ भने चैý मिहनामा मनाइने 
दसैलँाई "चैते दसै"ँ वा "सानो दसै"ँ भिनÆछ। 
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चैते दसैकँो समयमा नवमीको िदन राम नवमी पछª। ऐितहािसक łपमा पिहल ेचैते दसै ँ नै मु´य 
पवª मािनÆÃयो। तर मौसम र अÆय अनकूुलताको कारणले पिछ यो पवªलाई चैýबाट आिĵनमा 
साåरएको भÆने माÆयता पिन पाइÆछ। 

जेसकैु भए पिन, दसैलेँ नपेाली समाजमा धािमªक आÖथा, पाåरवाåरक एकता, सामािजक 
सĩाव र सांÖकृितक पिहचान झÐकाउने िविशĶ Öथान ओगटेको छ। 

४.२ ितहार 

नेपालीहłको दोąो महान ्चाड ितहार हो। दसैकँो लग°ै १५ िदनपĲात ्ितहारको आगमन हòÆछ। 
ितहार ५ िदन िवशेष गरी मनाइने चाड भएको कारण यसलाई यम प¼चक भिनÆछ। 

काितªक कृÕण प± ýयोदशीका िदनबाट सŁु हòने यो पवªको 

 पिहलो िदन कागको पजूा गåरने भएकाले कागितहार, 

 दोąो िदन कुकुर ितहार, 

 तąेो िदन गाई ितहार वा गाई ितहारे औसँी, लàमी पूजा, 

 चौथो िदन गोł ितहार वा हली ितहार, 

 अिÆतम अथाªत ्पाँचौ ँिदन काितªक शु³लप±को िĬितया ितिथमा भाइटीका भÓय łपमा 

मनाइÆछ। 

यस पवªलाई िहÆदू धमªका मृÂयुका देवता यमराज र उनकì बिहनी यमुनाको िकंवदÆतीिसत 

जोिडएको छ। धेरै समयपिछ यमराजले आÉनी बिहनी यमनुालाई भेट्न जाँदा यमुना अÂयÆत हिषªत 
भइन ्र Âयसको सÌझनामा िददीबिहनी र दाजुभाइको आÂमीय मेलिमलाप गराउने पवªका 
łपमा भाइटीका मनाइÆछ भÆने िवĵास छ। 

ितहारका बेला पिूजने काग, कुकुर, गाई, गोł र भाइ — यी सबै न ैमानव जीवन र सËयतासगँ 
ÿÂय± सÌबÆध रा´ने जीव हòन।् यसथª, यस पवªल ेमानव र पशुबीचको पारÖपåरक सÌबÆध, 
साथै दाजुभाइ र िददीबिहनीबीचको आÂमीयता र ĂातृÂवको ÿतीकका łपमा भिूमका खÐेदछ। 

लàमी पूजाको िदन, िबहान गाईको पजूा गåरÆछ र साँझपख घर सजाएर, सयपýी फूल र दीप 
बालेर दीपावली मनाइÆछ। भिनÆछ, रामले रावण वध गरेपिछ अयोÅया फिकª दँा 
अयोÅयावासीले दीपावली गरेका िथए र अÆधकारमािथ उºयालो, असÂयमािथ सÂयको 
िवजयको ÿतीकका łपमा यो परÌपरा सŁु भएको हो। 
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ÂयÖतै, लàमी पूजाका िदन देवी लàमी घर–घर पुगेर िवशेष आिशष िदने िवĵासका कारण, 
घरलाई हåरयो गोबरल ेिलपपोत गरी, िदयो–ब°ी र फूलमालाले सजाइÆछ। यसै िदन केटीहłले 
भैलो खेÐने परÌपरा छ भन ेभोिलपÐट गोवधªन पूजादेिख केटाहł देउसी खेÐने गदªछन्। 

अिहले त िविभÆन ³लब र समूहहłबाट देउसी–भैलो कायªøम आयोजना हòने, घर–घरमा गइ 
नाचगान गन¥ चलन पिन लोकिÿय भएको छ। परÌपरागत देउसी–भैलोमा धािमªक, सामािजक र 
सांÖकृितक िवषयहłलाई लयबĦ łपमा गाइने गåरÆछ, तर अिहले आधिुनक गीत र नाच 
िमसाएर मनोर¼जनमलूक शैलीमा पिन खेिलÆछ। लàमीपजूनको रातलाई "सखुराýी" पिन भिनÆछ। 
बिलराजाको कथा पिन यस रात गाइÆछ। 

गोł पूजा वा गोवधªन पजूासँग भगवान् कृÕणको कथा पिन सÌबिÆधत छ। भिनÆछ, गोकुलमा 
गोपालहłसँग रमाइरहकेा कृÕणले वषाªका दवेता इÆþको घमÁड तोड्नका लािग गोवधªन 
पवªतलाई काÆछी औलँाले उठाएर गोकुलवासीलाई िवनाशबाट बचाएका िथए। 

यस कथासगँ जोिडएको धािमªक िश±ाले कृिषको महßव, ÿकृितÿितको आभार र दैवी शिĉको 
िनयÆýणमािथ नैितक िवजयलाई ÿकट गदªछ। यसैल ेगोł पूजा र गोवधªन पूजालाई पिन 

ितहारको महÂवपणूª अङ्ग मािनÆछ। 

भाइ िटकाको िदन सबै मेवा, िमķाÆन र पौिĶक आहार जटुाएर ओखरलाई दैलोको माझमा 
फोरेर, तेल र मखमली फूलले छेकेर यमराजको पजून गद ̈आÉना माइतीराजाको लामो 
आयुको कामना गरेपिछ दाजुभाइको दीप, कलश, गणेश र िबिमरािसतै पजूा गरेर िनधारमा 
सĮरङ्गी ठाडो िटका लगाइÆछ। िददीबिहनीले सयपýी र मखमलीको माला दाजभुाइलाई 

लगाइिदÆछन।् 

Âयसपिछ उनीहłलाई सगुनमा दही र मेवा िमķाÆन खुवाएर उपहार पिन िदÆछन।् सĘामा माइतीले 
पिन चेलीलाई िटका लगाइिदÆछन,् दि±णा र उपहार िदÆछन।् यसरी हषōÐलासिसत मनाइने 
यो पवªले चेली–माइतीमाझको ÿेम, Öनेह र सĩावलाई अझ बिलयो बनाएको पाइÆछ। 

यसै िदन िबहान अĶ िचर¼जीवीहł — 
हनुमान, िवभीषण, परशुराम, अĵÂथामा, बिल, Óयास, कृपाचायª र माकª Áडेय — को पिन 

पजून गåरÆछ। 

भाइिटकामा ÿयोग गåरने सयपýी, दुबो र मखमलीलाई िवशेष मािनÆछ। 

 सयपýीको रङ किहÐयै उड्दनै, 

 मखमली किहÐयै ओइलाउँदैन, 
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 दुबो सधै ँहåरयो रहÆछ। 

यसैले, यी तीनवटै वÖतहुł ÿयोग गरी माइतीको आरोµय, यश, दीघाªयु र मिहमाको कामना गद ̈
िददीबिहनीले धुमधामका साथ यो पवª मनाउने गदªछन।्  नेपाली समाजमा यमप¼चकको 
अÂयÆत मिहमा र महßव छ। 

४.३ बुĦ पूिणªमा 

नेपालीहłले अÂयÆत ®Ħा र हषōÐलासका साथ मनाउने अकō महÂवपणूª चाड हो — बुĦ पूिणªमा। 
नेपालीलाई िवĵमा िचनाउने ÿमुख शािÆतदतू भगवान ् गौतम बुĦ हòन।् अिहलेको नेपाल दशेको 
लुिÌबनीमा झÆद ै २५०० वषªअिघ जिÆमएका बĦु शा³य वंशका राजकुमार िथए, जसले पिछ 
भारतको िबहार राºयको बोधगयामा गएर कठोर तपÖया गरी बोिध (²ान) ÿाĮ गरेका िथए। 

उनीकै नाम र ÿतापले बोधगया नाम पाएको हो भÆने माÆयता पाइÆछ। बĦुले पिहलो दी±ा 
वाराणसीको सारनाथमा िदएका िथए, जसपिछ उनका उपदशेहł दशे-िवदेशमा फैिलन थाले। 

उनका िवचार र िश±ाहł नेपाल, भारत, ®ीलङ्का, कÌबोिडया, िभयतनाम, थाइÐयाÁड, जापान, 
चीन, कोåरया, अफगािनÖतान हòदँ ैिवĵभर फैिलएका छन।् 

आजको िदनमा भुटान, कÌबोिडया, Ìयानमार (बमाª), ®ीलङ्का लगायतका दशेहłमा बौĦ धमª 
राÕůधमª बनेको छ। यÖत,ै मलेिसया, लाओस, िसङ्गापरु, इÆडोनेिसया र चीनमा पिन बौĦ 
धमªलाई िविशĶ Öथान िदइएको छ। हाल बौĦ धमª िवĵका चौथो ठूलो धमªको łपमा Öथािपत छ। 

बĦुले जीवनभåर शािÆतको सÆदेश, प¼चशील र अĶाङ्िगक मागªको िश±ा िदएका िथए। बĦु 
पिूणªमा अथाªत ्वैशाख शु³ल पिूणªमाका िदन बुĦको जÆम, ²ानÿािĮ र महापåरिनवाªण (मृÂयु) 

तीनवटै घटना घटेको िदन हो, Âयसैले यस िदनको अÂयÆत महßव छ। उनले आÉनो ८० वषªको 
जीवनमा कåरब ८४,००० ÿवचन िदएका िथए, जुन िवनय िपटक, स°ु िपटक र अिभधÌम 
िपटक मा सúंिहत छन।् यी तीन úÆथलाई समिĶमा िýिपटक भिनÆछ। 

सăाट अशोकले इ.प.ू २४९ ितर लिुÌबनी Ăमण गरेर लिुÌबनीमा āाĺी िलिपमा लेिखएको "िहत 
बुĦ जातेती लुिÌबनी úामे" भÆने अिभलेख राखेका िथए, जसले लिुÌबनी नै बĦुको जÆमÖथल 
भएको पिुĶ गछª। Âयो ÖतÌभ फेला परेको कåरब १२८ वषª भइसकेको छ। 

बĦुसँग सÌबिÆधत िवषयमा अिहले पिन िवĵभåर अÂयिधक ÿकाशन, अÅययन, अनुसÆधान हòदँै 

आएको छ। ितनमÅये केही चिचªत कृितहł यÖता छन:् 

 सर एडिवन आनōÐडको "लाइट अफ एिशया" (१८७९) 
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 डा. भीमराव अÌबेडकरको "द बुĦ एÆड िहज धÌम" (१९५७) 

 हमªन हÖेसेको उपÆयास "िसĦाथª" (१९२२) 

 Æयानाितलोका महाथेरको "बुिĦÖट िड³सनरी" (१९५०) 

 डा. वाÐपोला राहòलको "बुĦको िवचार" (१९५९) 

 िगसेपे िटउिचको "मÖुताङको Ăमण" (१९६९) 

बĦु अÅययनमा अ³सफोडª, ³यािÌāज, हावªडª िवĵिवīालयसँगै िýभुवन िवĵिवīालय, 
काठमाडŏ िवĵिवīालय र काशी िहÆदू िवĵिवīालयजÖता िश±ालयहłले पिन महÂवपणूª 

भिूमका खेलेका छन।् 

बुĦ पूिणªमाका िदन बौĦ धमाªवलÌबीहł र साथै िहमाली ±ेýका िहÆदूहł पिन िबहानै Öनान गरी 
चोखो वľमा गÌुबा वा Öतपूमा जाÆछन।् Âयहाँ १०८ वटा ब°ी बाÐन,े धुप–दीप अपªण गन¥, 
पåरøमा गन¥, दान िदने र Åयान साधना गरेर लामा वा िभ±हुłबाट आिशष िलने चलन छ। 

उनीहł प¼चशीलको मÆý जप गरी Âयसको पालना गन¥, चार आयª सÂय ब»ुने र बुĦले 
दखेाएको अĶाङ्िगक मागªमा चÐने सकंÐप गछªन।् 

यसरी, बĦु पिूणªमा केवल धािमªक पवª माý नभई, शािÆत, ²ान र कŁणाको ÿतीकका łपमा 

िवĵभर मनाइÆछ र नेपाली समाजमा पिन यसको िविशĶ Öथान रहदँ ैआएको छ। 

४.३.१ चार आयª सÂय 

"बुĦ" शÊद कुनै नाम होइन, बŁ एक िवशेषण शÊद हो। यसको अथª हो—जसले ²ान ÿाĮ गरेको 

छ वा जसले बोध ÿाĮ गरेको छ, Âयो नै बĦु हो। यस अथªमा जसले जीवनको अिÖतÂवलाई बुझेको 
छ, उही बुĦ हो। यसरी शा³य मुनी बĦुभÆदा पिहले पिन धेरै बĦुहłले जीवनको अिÖतÂवलाई 
बिुझसकेका िथए। तर उनीहł अहªत ् माýै िथए, भने शा³य मनुी बĦुले ÿाĮ ²ानलाई ÿसार गरे। 
Âयसैले अहªत ् र बोिधसÂव बीच फरक छ। अहªत ् भनेको भनेको अłसÌम ²ानको ÿसार नगरी 
आफूले माý ै ²ान ÿाĮ गरेर शािÆतमा बÖनलुाई जनाउँछ, भने बोिधसÂव भनेको आफूले ÿाĮ 

²ानलाई अłसÌम पयुाªउन चाहने र मानवता को उĦार गनुªपन¥ िवचार रा´ने Óयिĉको अवÖथा हो। 

शा³य मनुी बुĦले आÉनो कठोर तपÖयाबाट ÿाĮ ²ानपिछ आÉना िशÕयहłलाई चार आयª सÂयका 

बारेमा िश±ा िदए, जसको आधारमा उनल ेजीवनका दखुहłको वाÖतिवकता र Âयहाँबाट मिुĉका 
उपायहłलाई ÖपĶ गरे। यी चार आयª सÂय तलको ÿकारका छन:् 
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१. मािनसको जीवनमा दुःख छ 
यसको अथª हो, जीवनमा दुःख हòन ुÖवाभािवक कुरा हो। सबै ÿकारका दःुख—जÖतै 
जरामृÂय,ु रोग, िÿयजनबाट टाढा हòन,ु िवछोड, आिद—यसका कारण हर मािनसलाई 

दःुख भोµन ुपछª। यसैले बĦुले भिनरहनभुएको छ िक जीवनको हरेक अवÖथा दःुखपणूª छ। 

२. दुःखको कारण छ 
यसमा भिनएको छ िक दःुखको कारण पिन छ। तÕृणा वा चाहना नै दःुखको मु́ य कारण हो। 

जब Óयिĉ कुनै वÖत ुÿाĮ गनª चाहÆछ र Âयो ÿािĮमा असफल हòÆछ, तब Âयसको कारण दःुख 
उÂपÆन हòÆछ। यसरी, इ¸छाहł परूा नहòन ुर ितनीहłको पछािड दौडन ुनै दःुखको कारण 
बिनÆछ। यसरी तÕृणा नै दःुखको कारण हो। 

३. दुःखको अÆÂय हòनस³छ 

यसको अथª हो, दःुखबाट मुिĉ ÿाĮ गनª सिकÆछ। तÕृणा र चाहनाबाट मĉु हòनाले हामी 
दःुखबाट मुĉ हòन स³छŏ। यसरी, बĦुले बताउनभुएको छ िक दःुखको अÆÂय सÌभव छ, र यो 

तÕृणाबाट मिुĉ ÿाĮ गरेर माý सÌभव हòÆछ। 

४. दुःखको अÆÂयको उपाय छ 

यो चौथो सÂय हो जसमा बĦुले आÉनो िश±ालाई ÖपĶ गरे। उनले भÆनभुएको छ िक 
दःुखबाट मुिĉ ÿाĮ गनª अĶाङ्िगक मागª (आठ चरणहłको मागª) अनसुरण गनुª पछª। यस 

मागªमा सही ŀिĶकोण, सही इरादा, सही बोली, सही िøया, सही जीिवका, सही ÿयास, सही 
Öमिृत र सही समािध समावेश छ। यो मागª दःुखबाट मुिĉ पाउने एक माý उपाय हो। 

४. दुःख िनरोधको मागªहł छन ्

बĦुले तÕृणाबाट मĉु हòनको लािग आयª अĶाङ्ग मागª देखाएका छन।् सोही अĶाङ्ग मागª अÆतगªत 
िनÌन िवषयहł पछªन:् 

1. सÌयक ŀिĶ : चार आयª सÂयमा िवĵास गनुª 
2. सÌयक सकंÐप : मानिसक र नैितक िवकासको ÿित²ा गनुª 
3. सÌयक वाक : हािनकारक कुरा नगनª र झटू नबोÐन ु
4. सÌयक कमª : हािनकारक कमªहł नगनुª 
5. सÌयक जीिवका : कुनै पिन ÖपĶतः या अÖपĶतः हािनकारक Óयापार नगनुª 
6. सÌयक ÿयास : कमजोरीलाई आफै सधुान¥ कोिसस गनुª 
7. सÌयक Öमृित : ÖपĶ ²ानबाट दे́ ने मानिसक योµयता पाउन ÿयÂन गनुª 
8. सÌयक समािध : िनवाªण पाउन ुवा Öवयंमा लीन हòन।ु 
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४.३.२ प¼चशीलमा यसरी ÿण गåरÆछ: 

(१) पाणाितपाता वेरमणी, िस³खापद ंसमािदयामी। 
म अकारण ÿाणी-िहसंा दिेख टाढा रहनलाई िश±ा úहण गदªछु अथाªत धारण गदªछु। 

(२) अिदÆनादाना वेरमणी, िस³खापद ंसमािदयामी। 
म चोरी कमª दिेख (अŁले निदएको सामान निलई) टाढा रहने िशल úहण गदªछु या धारण गदªछु। 

(३) अāÌहाचåरय वेरमणी, िस³खापद ंसमािदयामी। 
मैले तु̧ छ भएको संभोग कमª नगरी टाढा रहनलाई िश±ा úहण गदªछु या धारण गदªछु। 

(४) मुसबादा वेरमणी, िस³खापद ंसमािदयामी। 
म झठुो वचन नबोली यो कमªबाट टाढा रहने िशल úहण गदªछु या धारण गदªछु। 

(५) सरुा-मेरय-मºज पमादĜान वेरमणी, िस³खापद ंसमािदयामी। 
म नसा लाµन ेनशाल ुपदाथªहŁको सेवन नगन¥ िसल धारण गन¥छु। 

यसरी प¼चशीलले ÿाणी िहंसाबाट टाढा रहने, झठूो बोÐनबाट टाढा रहने, चोरी नगन¥, परľीगमन 
नगन¥, र मदपान नगन¥ ÿण गरी सÌयक् जीवन बाँ¸न ेÿेरणा िददँछ। बĦुको अनयुायीहł माýै नभएर 
िहÆद ूवा आयªजनले पिन गौतम बĦुलाई िवÕणकुो नवौ ँअवतारका łपमा पजून गन¥ हòनाले उनको 
जÆमोÂसवका साथै िविवध पवªका łपमा पिन उनलाई आराधना गन¥, पजून गन¥ परÌपरा दीघªकालदिेख 
नै नेपाल र भारतलगायत िवĵमै पिन छåरएका नपेालीजनले पालन गद ̈आएका छन।् यसथª िसि³कम 
राºयमा त यस अनķुानको छुĘै परÌपरा दे´न पाइÆछ। 

नेपाली समाजमा मनाइने ÿमुख चाडमÅये यसरी िवÖतारमा अÅययन गåरसकेपĲात ्अÆय चाडपवªबारे 
पिन यहाँ छोटकरीमा वणªन गåरÆछ। 

४.४ सोĆ सराद 

भाþ-शु³ल पूिणªमाको भोिलपÐट ÿितपदादेिख सोĆ िदनसÌम सोĆ सराद पछª। जनु िदन सोĆ 
सराद सिकÆछ, Âयस िदनदेिख नवरािý सुŁ हòÆछ। नवरािý सिकएको भोिलपÐट िवजया दशमी 
अथाªत ् दश§को टीको पछª । यसको अथª के हो भने सोĆ सराददिेख वषªभåरको मु́ य चाडको 

सŁुआत भयो भिनÆछ। सोĆ सरादमा ितिथअनसुार आÉना Öवगêय िपतहृłको तपªण गåरÆछ, िसदा 
भात आिद चढाइÆछ। नेपालीका घरमा सोĆ सरादभåर माछा मास,ु लसनु Èयाज खाँदनैन्। 
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४.५ नागप¼चमी 

साउन मिहनाको शु³ल प±को प¼चमी ितिथका िदन ‘नाग प¼चमी’ पछª । यो Ąत िलनका 

लािग पूणª उपवास बÖनपुछª। Âयस िदन नागको पजूा गरेमा आÉना सात िपंढीसÌमका सÆतानलाई सपª-
दशंन हòदँैन भÆन ेिवĵास छ। यसरी सपªले टोकेर अकालमै मÂृय ुवरण गनुª नपरोस् भÆन ेकामनाले यस 
पवªको उÂपि° भएको हो भÆन ेअड्कल काट्न सिकÆछ। 

नाग प¼चमीको ÿारिÌभक इितहासका बारेमा **‘®ी वराह परुाण’**मा के लिेखएको छ भने यस 
शुभ ितिथमा सजृन शिĉका अिधķाता āĺाले आÉनो ÿसादĬारा शेषनागलाई अलङ्कृत गरे अिन 

पÃृवीको भार धारण गन¥जÖता सवेाका लािग जनताले उनको ÿशंसा गनª सŁु गरे। भिनÆछ, Âयस 
िदनदिेख यस ितिथमा नागको पूजा गåरÆछ। यजवु¥दमा पिन नागको गणु, कìितª, ÿशंसा र पजूा आिदको 
कुरा उÐलेख रहकेो पाइÆछ। 

यस िदन जजमानी गन¥ āाĺणहł नागका िचý भएका न³सा िलएर घरघर जाÆछन ्र ती िचý वा फोटो 
टाँÖछन।् āाĺणलाई िसदा (िसĦ) िदने ÿचलन छ। दही, दबुो र दधू आिदका साथ गोबरले नागको 
िचý घरको दलैामा वा िभ°ामा टाँÖदा दैिवक दयुōग जÖतै आँधी बतास, आगलागी आिदको भय 
हòदँनै भÆन ेिवĵास छ। 

४.६ तीज 

तीजलाई ‘हåरतािलका Ąत’ पिन भिनÆछ। भदौ मिहनाको श³ुलप±को ततृीया ितिथमा पन¥ यो 
चाड नेपाली मिहलाहłको मु́ य चाड हो। यस ĄतĬारा कुमारी तथा कÆने केटीले भावी पित 

खाइलाµदो होस ् भनेर भगवान ्िसत ÿाथªना गछªन।् िववािहता मिहलाहłले चािहं घरमा सुख-शािÆत 
बनोस् र आÉनो ®ीमान ्को उमेर लामो होस ्भÆद ैसौभाµयको र±ाका लािग यस Ąतलाई धरैे कĶका 
साथ पालन गछªन।् यसबारे के िवÔ वास गåरÆछ भने यो Ąत पालन गन¥ले पावªतीसमान सासंाåरक सुख 
भोग गनª पाउँछन।् 

नेपाली समाजमा Âयस बेला सबै िववािहता मिहलाको माइत जाने रहर हòÆछ। माइतीहł पिन आÉना 

छोरीचेलीलाई घरमा Ðयाउन मन गछªन।् माइत जान पाउनेहłचािह ंहषª मनाउँछन।् जो मिहला माइत 
जान पाउँदनैन ्उनीहł आफूलाई द:ुखी सिÌझÆछन।् तर पिन, Ąत बÖदा िदनभåर भåरस³के एक थोपो 
पानी पिन खाँदैनन।् घाम अÖताएपिछ माý केही आहार úहण गछªन।् अचेलचािह ं कसकैसैले 
®ीमान् को अनमुित िलएर पानी वा िचया आिद खाने गरेको पिन देिखÆछ। 

Âयस िदन एकसाथ सङ् िगनीहłिसत छन ्भने छेउको खोलामा गई नहुाउँछन,् छैनन् भने घरघरमा नहुाई 
िशव मिÆदर जाÆछन ्अिन पजूाआराधना गरेर नाँ¸न गाउन लाµछन।् मिÆदरमा गाउँका सबै साथीलाई 
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भेट्दा आआÉना सखुद:ुखका Óयथाकथा गीतको माÅयमले ÿकट गछªन।् अचेल त सामिूहक łपमा 
नाचगान गन¥ परÌपरा पिन बसेको छ। यस िदन गाउने गीतलाई तीजे गीत, सङ् िगनी भिनÆछ। यस 

िदनको कायªøममा मिहलाहł माýै रहÆछन,् Âयहाँ पŁुषहłको सहभािगता रहदँनै। Ąत बसे पिन ÿाय: 
सबै मिहलाहł रातो सारी, िविवध रङका पोते, गर-गहना लगाई सिजएका हòÆछन।् 

यसको िठक अिघÐलो िदन अथाªत ् भदौ मिहनाको श³ुलप±को िĬतीया ितिथमा नेपालीहłको 
घरमा ‘दर’ खाने चलन पाइÆछ। Âयसिदन आमाबाब-ुदाजभुाइले आआÉना छोरीचेलीलाई स³दो 
िमठोमिसनो ‘दर’ अथाªत ्‘भोज’ खवुाउँछन।् ‘दर’मा माछा-मास ुतथा िघउ आिदको ÿबÆध हòÆछ। 

यसलाई अिनवायª भोजन ठािनÆछ। 

४.७ ऋिष प¼चमी 

भदौ मिहनाको शु³लप±को प¼चमी ितिथ अथाªत ्तीजको पिसªपÐट यो चाड पछª । नेपालमा त 

मिहलाहłका लािग कायाªलयबाट िबदा पिन हòÆछ। काियक, वािचक, मानिसक पापबाट छुटकारा 
पाउन यो Ąत पालन गåरÆछ। यस िदन जनु मिहलाहłले Ąत िलÆछन ्ती मिहलाहł सदैव सुखी, łप-
लावÁययĉु सÆुदरी तथा पýुािदले सÌपÆन हòÆछन,् उनीहłको नारीÂवको गåरमा यथावत रहÆछ भÆने 
िवĵास छ। अिन जानी नजानी गरेको भलू पिन ±मा हòÆछ। 

यस िदन पŁुषहłले पिन आÉनी ®ीमतीको मङ्गल कामना गरी Ąत बÖन स³छन।् रजÖवला भएका 
ľीहłका लािग यो Ąत िन³कै महßवपूणª मािनÆछ। यस िदन (नछुने) रजÖवला भएका मिहलाहł 

िमलेर कसैको घरमा वा मिÆदरमा अłÆधतीका साथ सĮऋिषहłको षोडशोपचारले पजूा गछªन।् 
सĮऋिष भनेको जमदिµन, िवĵािमý, कÔयप, भारĬाज, गौतम, अिµन र विशķ हòन।् 

यस िदन दधू, दही, ननु खाँदैनन ्केवल फल माý खाÆछन।् नेपाली समाजमा नछुने (रजÖवला) हòदँा 
चार िदनसÌम अछुत हòÆछन।् यसको परÌपरा ऋिष प¼चमी चाडिसत सÌबिÆधत छ। यसको कथा 
®ीāĺाÁड परुाणमा विणªत िवदभª देशको उ°ङ्क नामक राजा र रानी सशुीलाकì िवधवा 
छोरीिसत सÌबिÆधत छ। 

४.८ गणेश चौथी 

भदौ मिहनाको शु³लप±को चतथुê ितिथमा नेपालीको चौथी हाÆने भÆछन।् यस िदन घरका सर-

सामान राăरी हरेचाह गरी जोगाउनपुछª। अÆयथा राित कसैकसलेै िबगार गåरिदने उट्पट्याङ 
चिलआएको छ। िदउँसोचािहं िसिĦदाता गणेशको पजूा गåरÆछ। 
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४.९ कृÕण अĶमी 

भदौ मिहनाको कृÕण प±को अĶमी ितिथमा पन¥ यो चाड भारतभåर नै मनाइÆछ। नेपालीहłबीच 
पिन यस चाडको महßव िनकै छ। यस िदन उपवास बसी भगवान ्®ीकृÕणको पजूा आराधना गåरÆछ। 
Ĭापर युगमा यस िदन भगवान् िवÕणलुे ®ीकृÕणको łपमा रोिहणी न±ýमा मÅयराती मथुरामा माता 

दवेकìको कोखबाट जÆम िलएका िथए। उनले राजा उúसेनको छोरो पापी कंश र उनका दĶु असरु 
साथीहłलाई सहंार गरी भĉहłको उĦार गरेका िथए। 

®ीāĺवैवतª पुराण, ®ीपĪ पुराण, ®ीिवÕणु रहÖय, ®ीभिवÕय पुराण आिदमा यसबारे धेरै 

माहाÂÌय लेिखएको पाइÆछ। यस ितिथमा मिÆदरमा भजन कìतªन, पूजाआजा गरी पाप नĶ र मो± 
ÿािĮका लािग मािनसहł ÓयÖत रहÆछन।् 

यहाँ तपाईकंो अनरुोधअनुसार जनै पूिणªमा, माघे सúँाती (सøंािÆत), र कुशे औसंी सÌबÆधी 

पाठलाई नेपालीमा टाइप गåरएको छ: 

४.१० जनै पूिणªमा 

साउन मिहनाको शु³लप±को पिूणªमालाई ®ावनी पिूणªमा अथवा र±ाबÆधनी पूिणªमा पिन 

भिनÆछ। यस चाडले आÅयािÂमक, धािमªक वा ऐितहािसक महßवलाई याद िदलाउँछ। यसले दाजभुाइ, 
िददीबिहनीबीच पिवý Öनहे र िवĵासलाई झÐकाउँछ। भिवÕय परुाणमा लेिखएअनसुार यो 
āाĺणहłको सबैभÆदा ठूलो चाड हो। āाĺणल ेÂयसिदन आÉना जजमानका घर गई हातमा डोरो 

बाँिधिदÆछन।् डोरो बाँÅदा गŁु वहृÖपितले ÿÖततु गरेको िवधान अनसुारको मÆý उ¸चारण गछªन।् मÆý 
यस ÿकार छ : 

येन बĦो बली राजा दानवेÆþो महाबल: 
तेन ÂवमनुबÅनािम र±े माचल माचल। 

यस िदनलाई ऋिष तपªणी पिन भिनÆछ। यस िदन ºवाइ ँससरुाला जाने िनयम पिन छ। तागाधारीहłले 

िनजको जनै फेछªन।् िददीबिहनीहłले दाजभुाइहłलाई Âयसिदन हातमा र±ाबÆधन बाँिधिदन पाएनन ्
भन ेहòलाकĬारा भए पिन पठाउने िनयम देिखÆछ। 

४.११ माघे सúँाती (संøािÆत) 

माघ मिहनाको पिहलो िदन यो चाड पछª। सामाÆयत: ÿÂयेक जनवरी मिहनाको १४-१५ ताåरकका 
िदनमा पछª। भगवान सयूªको उपासना र Öनान दान आिद गåरÆछ। राित नहुाएर ितलको तले 

लगाउने चलन छ। पसुमा पकाएको फल, तŁल, श³कर, कÆदमलू, लड्डु आिद माघमा खान ेिनयम 
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रहकेाले ‘पुसमा पाके माघमा जाके’ भÆन े भनाइ छ। यसबेला परशुराम कुÁड, गङ्गा आिदमा 

Öनान गनª जाÆछन।् 

४.१२ कुशे औसंी 

भदौ मिहनाको कृÕण प±को औसंीमा पन¥ यो ितिथ नपेालीहłको चाड हो। यस िदन āाĺणहłले 
ÿÂयेक नपेालीका घरमा कुश िलएर गई दैलोमािथ घसुाåरिदÆछन।् कुश भनेको एउटा पिवý तणृ (काँस 
जÖतो) हो जसको टुÈपामा िशव, माझमा िवÕणु र फेदमा āĺाको अविÖथित मािनÆछ। ÿाय: सबै 
खाले सÖंकारका कायªमा कुश चािहÆछ। कुशलाई िवÕणुको ÿतीकका łपमा िलइÆछ। धािमªक 

तÃयअनसुार जालÆधरकì पÂ नी वÆृदाको ®ापले िवÕणलेु कुशको łप िलनुपरेको िथयो। 

कुशे औसंीलाई गोकण¥ औसंी पिन भिनÆछ। यस िदनलाई बुबाको मुख हेन¥ िदन पिन भिनÆछ। 

आÉना िपताको टुङ्गो तथा थाहा नपाउने छोराछोरीहłले यस िदन िपताको नाममा ®ाĦ पजूा आिद 
गनª स³छन।् अिन जजसका िपता जीिवत छन ्उनीहłले िपताका िनिÌत ®ĦाÖवłप जे पिन úहणीय 
काम वा सवेा गनª स³छन।् 

४.१३ गुŁपिूणªमा 

असार मिहनाको शु³ल प±को पूिणªमालाई गुŁपूिणªमा भिनÆछ। महिषª वेदÓयासको यसै पÁुय 

ितिथमा जÆम भएको िथयो। Âयसैले यस िदनलाई गŁुपिूणªमाका łपमा िलइÆछ। भारतीय संÖकृितमा 
गुŁको Öथान सवōपåर छ। गŁुपिूणªमाका िदन गŁुलाई िवशेष ®Ħा तथा पजूा गदाª आÉनो Ńदयबाट 

अहङ्कार हटेर जाÆछ भÆन ेिवĵास छ। ‘ग’ुको अथª अÅँयारो अिन ‘Ł’को अथª ‘हटाउन’ु हो। जसले 
अ²ानताको अÅँयारो हटाइिदÆछ उही नै साँचो र असल गŁु हो। भारतीय सÆत कबीरले त के पिन 

भनकेा रहेछन ्भने गŁुको आसन त भगवानभÆदा पिन मािथ छ। Âयसैले हाăा शाľहłमा लेिखएका 
छन-् 
“गुŁ āĺा, गुŁ िवÕणु, गŁु महेĵरका Öवłप हòन”्। 

Âयस िदन हािदªकताका साथ गुŁलाई भोजन गराई गŁु-दि±णा चढाउनुपछª। यो परÌपरा आिद 
कालबाट चिलआएको छ। नेपाली समाजमा गŁु एवम् माÆयजनलाई पºुन ेयसखाले सÖंकार तथा 
परÌपरा छँदछै। यसबारे एउटा पौरािणक कथा छ। Âयस कथामा हिÖतनापुरका गङ्गाभट नामक 
एकजना मछुवा, तłणी सÂयवती, पाराशर मुिन अिन सÂयवतीको कोखबाट जÆमेका महिषª 
वेदÓयासको कथा समावेश भएको पाइÆछ। वेदÓयासले रचेका महाभारत, वेद, पुराण आिद धेरै 

घटनाहł शाľका रोचक िवषय भएका छन।् 
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४.१४ वसÆत प¼चमी 

माघ मिहनाको शु³ल प±को प¼चमी ितिथमा यो चाड पछª। सारा िहÆदहूłले माÆने यस चाडलाई 
सरÖवती पूजा पिन भिनÆछ। Âयस िदन कसैले घरमा, कसैले सामिूहक Öथानमा सरÖवती माताको 
पूजा गछªन।् 

४.१५ महािशवरािý 

फागनु मिहनाको कृÕण प±को चतुदªशीका िदन िशवरािý पदªछ। वाÖतवमा यसको अिघÐलो 
मÅय राित अथाªत ्ýयोदशीका राित िशवरािý मनाइÆछ। सारा िहÆद ूसमाजले जसरी मनाउँछन ्Âयसरी 
नै नेपाली समाजल ेिशवरािý मनाउँछन।् 

४.१६ होली 

फागनु मिहनाको शु³ल प±को अĶमी ितिथदेिख सŁु हòने होली पिूणªमाका िदन समापन हòÆछ। 

नेपाली समाजमा पिन यस चाडको महßव छ। िविभÆन रङ Óयवहार गरी रङ खेÐने चलन छ। 

४.१७ राम नवमी 

उिहले त यही नै दश§ िथयो। यसलाई चैते दश§ भिनÆÃयो। अिहलचेािह ंचैत मिहनाको शु³ल-प±को 
नवमी ितिथलाई राम नवमी भिनÆछ। यस िदन धेरैले सामूिहक łपमा य²ोपिवत सÖंकार 

(ĄतबÆध) आिद गरेको दिेखÆछ। यस पवªलाई सबै िहÆदहूłले मनाउने गछªन।् 

४.१८ अ±य ततृीया 

वैशाख मिहनाको शु³ल प±को तृतीया ितिथमा यो Ąत पछª। यस िदन उपवास बसेर भगवान 
िवÕणु, लàमी, ®ीकृÕण (वासुदवे) को पजूा गन¥ चलन छ। पुराणका अनुसार यस िदन सÂय युग र 
ýेता युगको ÿारÌभ भएको िथयो। भिनÆछ- जो यस िदन Ąत बÖछ, उसले सबै तीथªको फल पाउँछ। 
भगवान ®ीकृÕणको भनाइ अनसुार, यस िदन जे दान गåरÆछ Âयो अ±य भएर रहÆछ। भगवान ्
परशुरामको अवतरण पिन यसै िदन भएकोले यस िदन उनको जयÆती पिन मनाइÆछ। उता भगवान 
बþीनाथको Ĭार पिन यसै िदन खÐुछ। िशव पुराणमा पिन यस Ąतको उÐलेख पाइÆछ। नपेाली 
समाजमा यस Ąतको चासो दिेखÆछ। कुनै पिन शुभकायª- गृहारÌभ, िववाह, ĄतबÆध आिद यस 

िदन गåरÆछ। 

४.१९ ÖवÖथानी Ąतकथा 

पुस मिहनाको पूिणªमाबाट एक मिहनाका लािग ÖवÖथानी Ąतकथा सŁु हòÆछ। यो Ąत नेपाली 
नारीहłले गछªन।् ĄतारÌभ पिछ एक मिहनासÌम िशव र पावªतीको पूजा गछªन ्र कथा सÆुछन।् यस 



35 
 

बेला बताªलुहł एकछाक माý आहार úहण गछªन ्अिन अÆÂयमा साङ्गे गछªन।् साङ्गे भनेको 

समापन हो। 

५. उपसंहार (Conclusion) 

सबै समाजमा चाडपवªको आÉनै िवशेषता र महßव हòÆछ। समाजका ÿÂयेक वगªका लािग चाडले केही 
न केही उमङ्ग Ðयाउँछ नै। नेपाली समाजको दश§ र ितहार मु́ य चाड हòन ्भने अÆय चाडको चासो 

उि°कै देिखÆछ। आÉना चाडबाडका बारेमा ¹याङ्ग łपमा जानकारी हòन ु अित जłरी छ। 
िशि±तवगªले यसबारे पटकपटक छलफल गरी चाडबाडको महßवलाई समाजमा अवगत गराइरहन ु
कतªÓयिभý पछª । चाडबाड मनाउने परÌपरामा यगुसापे± केही पåरवतªन आइरहने भए तापिन मूल 
महßवचािह ं पाखा नलागोस् भÆने आशय रिहरहनपुछª। आजभोिल उपभोĉावादी समाजमा बढी 

तामझाम गन¥, अनावÔयक देखािसकì र ÿितÖपधाª गद ̈खचª गन¥ अिन ऋण गरेर पिन चाड मनाउन ुनै 
पछª भÆने गनाªले मािनसहłलाई अितåरĉ आिथªक भार पन¥ पिन दिेखÆछ। िविभÆन िकिसमका यÖता 
अनावÔयक िवकृितलाई पÆछाउँदै सचेत łपमा आÅयािÂमक र धािमªक महßव िदएर यÖता पवª मनाउन ु
नै समय सÌमत र बुिĦम°ापवूª हòने िनिĲत देिखÆछ। 

५. नमुना ÿĳ (Sample Questions) 

१. ितजलाई िकन मिहलाहłको चाड भिनएको हो? नेपाली समाजमा यसको महßवबारे ÿकाश पानुªहोस।् 

२. नेपाली जाितले पालना गन¥ वषªभåरका चाडपवªहłको संि±Į पåरचय ले´नहुोस।् 

३. दसै ँर ितहारबारे एउटा सारगिभªत लेख तयार पानुªहोस।् 

४. प¼चशील भनेको के हो भÆन ेबझुाउँद ैयसको महßवबारे ÿकाश पानुªहोस।् 

५. अĶाङ्िगक मागªबारे छोटकरीमा बुझाउँद ैबौĦ दशªनमा ÿचिलत प¼चशील, अĶाङ्िगक मागª र 
चार आयªसÂयबारे िववेचनाÂमक िटÈपणी ÿÖततु गनुªहोस।् 

६. ÖवÖथानी Ąतकथा कुन मिहनामा पालन गåरÆछ? यस Ąतकथाबारे छोटकरीमा सार सं±ेप ÿÖतुत 
गनुªहोस।् 

७. नेपाली समाजमा पालन गåरन े ऋिष प¼चमीको महßव ÿÖततु गद ̈ यसलाई वतªमान पåरवेशमा 
कसरी मनाइन ुपदªछ भÆनेबारे िववेचनाÂमक िटÈपणी ÿÖतुत गनुªहोस।् 

८. तीज पवªिसत गाँिसएका वतªमान समÖया र िवकृितबारे िववेचना गद ̈ यस पवªको महßवबारे 
िववेचनाÂमक लेख ले´नहुोस्। 
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९. कृÕण अĶमी िकन मनाइÆछ? नेपाली समाजमा ®ीकृÕणको ÿभाव र यसले िदएको दाशªिनक 
संचेतनाबारे सारगिभªत लखे ले´नहुोस।् 

१०. िटÈपणी ले´नहुोस-् 
कुसे औसँी, होली, अ±य ततृीया, कृÕण अĶमी, राम नवमी, नाग प¼चमी, जनै पूिणªमा, गŁु पिूणªमा, 
महा िशवराýी, नवराýी, यम प¼चक, सोĆ सराद, माघे सङ्øािÆत, बसÆत प¼चमी, गणेश चौथी, 
ÖवÖथानीको साङ्गे 

७. थप अÅययनका लािग सÆदभª सामúी (Reference/Suggested Readings) 

1. आचायª, गोिवÆद (िवसं २०६३) राĮी लोक सािहÂय, काठमाडŏ, पैरवी ÿकाशन 

2. आचायª, नÆदिकशोर (सन ्१९८८) सÖंकृित का Óयाकरण, बीकानेर, वाµदवेी ÿकाशन 

3. गंगराज, ÿकाश चंþ (सन ् २०००, क) िहÆदओु ं के Ąत पवª और तीज-Âयोहार, िदÐली, 

पÖुतक महल 

4. गंगराज, ÿकाश चंþ (सन ् २०००, ख) िहÆदओु ं के रीित-åरवाज तथा माÆयताए,ँ िदÐली, 

पÖुतक महल 

5. चामिलङ ‘िकरण’, पवन र अÆय (सÌपा) (सन ् १९९९) िनमाªण(संÖकृित िवशेषाङ्क), 

िनमाªण ÿकाशन, नाÌची, दि±ण िसि³कम 

6. चािलसे, रिव (िवसं २०३९) हाăा चाडपवª, काठमाडŏ, ®ी५को सरकार, स¼चार मÆýालय 

7. राणा, यĦुवीर (सन ्२००६) नेपाली संÖकृित: हाăो अिÖतÂव, नाÌची, िनमाªण ÿकाशन 

8. Bahadur, Om Lata (2000) The Book of the Hindu Festivals and 

Ceremonies, New Delhi, UBS Publisher's Distributors Ltd. 
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एकाइ- ३ 

नेपाली लोक गीत, नाच तथा यसका ÿकार 

१. ÿÖतावना (Preface) 

नेपाली समाजमा िविभÆन िकिसमका गीत तथा नाचहł ÿाचीनकालदिेख नै अिलिखत तथा मौिखक 
łपमा ÿचलनमा िथए। भारतीय नेपाली भाषाको िवशेषता भनकेो यÖता मौिखक गीतको िवकाससँग-
सँगै लहरी, सवाई, »याउरे जÖता ÿथम अवÖथामा मौिखक परÌपरामा हòक¥ का िविवध भाव शैली यĉु 
रचना हòन।् िबÖतारै मÅयकालमा पý पिýका ÿकाशनको िवकास हòन थालेपिछ पÖुतकाकार र 
सङ्úहका łपमा ÿकािशत हòन थाले। लोकगीत जीवन र जगतमा ÓयाĮ िÖथितहł तथा घटनाहłको 
घात ÿितघातबाट उÂपÆन अÆतभाªवनाहłको लयाÂमक सरु िलएर ÿÖफुिटत हòने गदªछ। िवĵमा 
ÿितपल घिटत एवं पåरवितªत पåरिÖथितहł न ै लोकगीतलाई सहज र Öवभािवक łपमा जÆम िदने 
ÿेरणाÖवłप हòन।् मदनलाल शमाªको शÊदमा भÆनपुदाª – “जब रसिसĉ उģार Öवतः Öफुरणवश उĩूत 
हòन आउँछ तब न ै लोकगीतको जÆम हòÆछ”। ÿÖततु खÁडमा नेपाली लोकगीत तथा नाचको 
पåरचयाÂमक अÅययन गåरनेछ। 

२. उĥेÔय (Objectives) 

यो एकाइ नेपाली लोकगीत तथा नाचको पåरचयाÂमक अÅययनमा केिÆþत छ। यसअÆतगªत नेपाल 
लोकगीत र नाचको पåरचय, Öवłप, िवशेषता र वगêकरण िदइएको छ। यस एकाइको अÅययन पूरा 
गåरसकेपिछ िवīाथêहł िनÌनिलिखत ²ान र ±मता ÿाĮ गनª स±म हòनेछन:् 

 नेपाली लोकगीत र नाचको पåरचय र Öवłपबारे जानकारी ÿाĮ गनª। 

 नेपाली लोकगीत र नाचका िवशेषता र वगêकरण बताउन। 

 िविभÆन आधारमा लोकगीतको तßवबारे बताउन। 

 नेपाली नाचबारे बताउन। 

३. नेपाली लोक गीत, नाच तथा यसका ÿकार 

लोकगीत परÌपरागत र पåरवितªत िवधा हो। लोक गीत आरÌभकालदिेख वतªमानसÌम गाउँद ैआइपµुदा 
यसमा भािषक, साङ्गीितक, ÿÖतिुतगत र भावनागत पåरवतªन हòदँै आएको पाइÆछ। लोक गीतको 
उÂपि° के कसरी भयो? किहले भयो भनी यिकन गनª गाĆो छ। तापिन आकँलन भने नभएको होइन। 
लोÌया³सले लोक गीतको जÆम मानव सËयताको आरÌभमा नै भएको उÐलेख गरेका छन।् एम. वाउर 
र इथेल पेसर र िस. एम. बाउराअनसुार लोक गीत भÆदाअिघ लोक सङ्गीतको जÆम भएको हो। 
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ÿाग-्ऐितहािसक कालमा मानव धेरै खतराहłबीच बÖदथे। उनीहłसँग भाषा िथएन। िदन, रात र ऋतु 
पåरवतªनलाई अलौिकक शिĉ या भगवान ठाÆदथे। यÖतो शिĉलाई खसुी पानª ÿाथªना गन¥ कुनै 
माÅयम नभएकाले ना¸ने, अिभनय गन¥ र ताली बजाउने आिद िøया गनª थाले। यसै øममा मानवले 
िच¸याउन, Łन, कराउन, शरीर हÐलाउन सकेको पाइÆछ। समयको øममा धेरै भाषा िसके पिन Âयही 
शÊद वा वा³यलाई पटक–पटक दोहोöयाइ भÆने गदªथे। जनु ÿचलनले आज पिन लोक गीतको 
Öथायीलाई थेगोको łपमा दोहोöयाउने गåरÆछ। आज पिन भाषा नभएको चराचŁुङ्गीका आवाजमा 
लोक गीत भÆन सिकने भािषक अिभÓयिĉ नभए पिन सङ्गीतको गुन उपलÊध छ। 

वाउर पेसरका अनसुार आिदम मानवले आवÔयकता र अनभुवĬारा ढुङ्गे हितयार वा भाँडाकँुडा 
बनाउन िसके। यसरी बनेको हितयार र भाँडाकँुडाहł आपसमा ठोिकँदा आवाज आयो जनु आवाज 
पिहलो सङ्गीत िथयो। िसकारी यगुमा िसकार गरी Ðयाएको जनावरको छाला खोøो काठको मढुाको 
मुखमा टाँसेर सबैभÆदा पिहलो ढोल बनाइयो। ÂयÖतै अकō सङ्गीतको साधनको िनमाªण सकेुको 
खोøो लौकािभý ढुङ्गाका टुøा राखी हÐलाइएको िथयो। 

िसकारको खोजीमा गुफादिेख टाढा जाँदा उनीहłले चराचŁुङ्गी कराएको, हावाले Łखका पातहł 
बजाएको, पानीको छाल चĘानमा ठोि³कँदा Åवनी आएको, नदी ससुाएको आिद आवाजहł सनेु र 
Âयसकै आधारमा सङ्गीतको उÂपि° भएको माÆयता छ। सिृĶको आिदमकालमा सामािजक चेतनाका 
साथै लोक गीतको िवकास भएको हो। यसको सÌबÆध जनजीवनसँग रहकेो छ। 

समय िबÂदै जाँदा मानव िवकासले तीĄ łप िलयो। मािनसले वाणीमा उसले आÉना सखु–दःुखका 
कुराहł Óयĉ गनª थाÐयो। यही लय बहò वाणी लोककÁठका माÅयमबाट लोक गीतको łपमा ÿकट 
भयो। मािनसमा सङ्गठन तथा सामािजकतामा भावनाको िवकास साथसाथै लोकगीतको पिन िवकास 
हòदँ ै गएको पाइÆछ। Âयसैले परÌपरागत लोकगीतमा सामिूहक भावनाहł पाइÆछ र सामूिहक 
सहभािगतामा समेत रहकेो पाइÆछ। 

लोक गीतका ÿकार 

1. भजने गीत – ख§जडी, मुजरुा, कठताल जÖता बाजा-गाजाहł बजाएर लय-ताल, छÆद 
िमलाएर गाउँदै ना¸ने गीत। 

2. बालन गीत – कृÕणचåरý, राम चåरý तथा दशावतारजÖता पौरािणक कथाहłको आधारमा 
कुनै पिन शुभ महुòतªमा गाइÆछ। 

3. खाँडो जगाउने गीत – िववाहमा खकुुरी तरवार ढाल-खुँडा नचाउँद ैगाउने गीत। खाँडो 
जगाएर शुभ िदनमा वीरपजूा गन¥ चलन पिन हाăै संÖकृित हो। 
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4. गाइने गीत – गाइने जाितले सारंगी बजाउँद ैÿाचीन इितहासका वीरहłका वीरताका गीत, 
दशेभिĉ गीत तथा समयानकूुल बदि्लँदो अवÖथा, दःुख-वेदना, िवरह-Óयथाका गीत गाउँदै 
घर-गाउँ, शहर-दशे घÌुन ेचलन पिन हाăो संÖकृित नै हो। 

5. रÂयौली गीत – यो बेहòलाले बेहòली िलन गएको रात ľीहł भेला भएर बेहòलाका घरमा 
रमाइलो गद ̈नाचगान गन¥ गीत हो। 

6. ितहारमा गाउने गीत – िठटीहłले भलैो तथा िठटाहłको दउेसी गीत। 
7. सङ्िगनी – तीज िवशेष र ®ममलूक कायª गद ̈नारी समाजले समूहमा र बेलाबखत ए³लै 

गाउने लोक शैली वा लोक-भाका हो। यसमा नारीका पीडा, Óयथा, वेदना, तथा बहुातªनøममा 
खपकेा यावत ्अनभुवको वणªन पाइÆछ। 

नÂृयका ÿकार 

चयाª नाच 
नेपाली नÂृयहłमÅये चयाª नÂृय परÌपरागत एउटा लोकिÿय नÂृय हो। वûयानी धािमªक 
अनķुाताहłĬारा गåरन े पूजा र चाडपवªका अवसरमा यो नÂृय आयोिजत गåरÆछ। यसमा िविभÆन 
दवेदेवीको आĽान गद ̈ उनीहłको Öतिुतगीत गाएर नािचÆछ। प¼चताल बाजा बजाएर िविभÆन 
गरगहनाले सिजएर नतªकले देवदेवीको आराधना गद ̈ना¸न ेयो नÂृय िनकै पुरानो नÂृय मािनÆछ। लाÖय, 
म¼ज®ुी, कुमारी, अÆनपूणª नÂृयहł नेपाली चयाª नÂृयकै िविभÆन łपहł हòन।् 

चुड्का नाच 
चड्ुकाको मु́ य थलो नेपालको मÅयपिĲमी पहाडी खÁड हो। माया ÿीितका भावािभÓयिĉलाई 
मादल र खैजँडीका तालमा बजाएर एकल वा समूहमा नािचने यो गीत यवुा समाजमा िनकै लोकिÿय 
छ। मुजरुा र बाँसरुीिसतै माया िपरतीका भाकालाई लयबĦ गरी गाइनेहóनाले यो अिल रौस ेर चिÌकलो 
पिन बÆदछ। 

देउडा वा डेउडा नाच 

नेपालको सदुरू पिĲम भेकको ÿचिलत नाच हो दउेडा नाच। तर आज नपेालमा माýै होइन भारत र 
िवदशेमा समेत देउडा नाचको ÿितयोिगताहł आयोजन गåरने हòनाले यसको ´याित Öवतः िसĦ 
हòदँछ। यसमा केटा र केटीको छुĘै छुĘै समूह हòदँछ। यो समूह गीत भएका कारण नाइकेले माझमा बसेर 
समहूलाई लि±त गद ̈भाका हाÐदछ अिन समहूका मािनसहł गीतलाई अनसुरण गद ̈गोडा चाÐछन।् 
हातेमालो गरेर आÉना समहूका मािनसहłमाझमा गोलाकार łपमा लामबĦ भई एउटै चालमा गोडा 
चाÐद ैउनीहł नाइकेका भाकालाई अनसुरण गदªछन।् यसमा गोडाको चालको िवशषे महßव रहÆछ। 
बाँया गोडाले दायाँितर ठेÐद ै चार तालमा नÂृय गåरने यो नाचमा िविशĶ वेशभषूाको आवÔयकता 
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रहदँैन। पŁुष र मिहला समहूले दोहोरी भाकामा एकाकाªको ÿÂय°ुर फकाªउँद ैदउेडा नाच ना¸दछन्। यो 
१५ िमनेटदिेख २-४ घÁटासÌम पिन ÿĳो°र शलैीमा दोहोरी भाकामा गाउन र ना¸न सिकÆछ। 

लाखे नाच 

लाखे नाच नेवार समाजको एउटा ÿचिलत नाच हो। लाखे लामा लामा रौ ँ भएको मकुुÆडो लगाएर 
रा±सको łपमा िसँगाåरएर जब सडकमा ओĆÆछ तब केटाकेटीहł रमाएर र रोमाि¼चत भएर लाखे 
वåरपåर झिुÌमÆछन।् लाखेले लखेट्दा सास गमुाएर केटाकेटीहł कुलेलम ् ठो³छन।् रङ्गीचङ्गी 
बĘेुदार जामा लगाएर लाखेले िविभÆन मþुा र हावभावमा ना¸दा यो नÂृय िनकै रमाइलो र 
रोमा¼चकारी लाµदछ। लाखेले सनुौला रङ्को टÐकने तासको भोटो र जामा अिन कलेजी रङको 
पटुका बाँधेर Âयस वåरपåर िप°लका घँगलाहł झÆुड्याएको हòÆछ। 

उसले मखुÆुडोले महुार छोपेको हòÆछ। Âयस मुकुÆडोमा रङ्गाएको चमर र रौ अिन ठुला ठुला आखँा र 
दाĆा िनÖकेको रा±सको आकृित कँुिदएको हòÆछ। यसैले बालबािलकाहł लाखेले खेदाउँदा थरहरी 
हòदँ ै कोकोहोलो गद ̈ दगुछªन ् र ठुलाहłका लािग Âयो रिमता िनकै रमाइलो हòदँछ। लाखलेे रातो 
चुँदरीको łमाल हातले हÐलाउँद ैढोलक र »यालीको तालमा आÉना खĘुा बजाद ̈िविभÆन भङ्िगमा 
दखेाउँदै हात, गोडा र टाउँको हÐलाउँद ैना¸दछ। 

»यािलँचा भिनन ेएउटा पाýले लाखलेाई िजÖ³याएर जोÖयाए पिछ लाख ेअझ उú भएर जोिसँद ैनÂृय 
गद ̈अिघ बढ्छ। इÆþजाýाका बेलामा लाखे नाच िविशĶ łपमा देखाइÆछ। 

धान नाच 

यो एक ÿकारको नाच हो, जसले िलÌब ूजाितमा िवशषे लोकिÿयता ÿाĮ गरेको छ। िवशेष गरी धान 
बाली िभÞयाउने समयमा यो नाच नािचÆछ। यसका अितåरĉ, धान नाचले हाट, बजार, मेला, पवª, र 
उÂसवहłमा यवुा पŁुष तथा मिहलाहłको सहभागीता हòदँछ। यसमा पालम गीतले पिन ÿमुख Öथान 
ओगटेको छ अिन पालमकै माÅयमबाट आÉना मन परेका जोडा छाÆने परÌपरा पिन िनकै रोचक 
मािनÆछ। 

यीिसतै ितज गीत, तीजे, सेलो, ¸याāङु, बेठँी, असारे, जेठे, काि°के, चयाª, लाखे, भजन, टुङ्ना पिन 
नेपाली लोकगीतका ÿकार हòन।् नेपाली लोकगीत पवªगीत, ऋतगुीत, ®मगीत, बालगीत, ľीगीत, 
पŁुषगीत, समहूगीत, एकलगीत पिन िविभÆन अङ्ग र उपाङ्गमा िवभािजत भएको पाइÆछ। यÖता 
कितपय नाचहł छन ्जो कोही िवकिसत छन ्भने केही लोप हòन ेअवÖथामा छन।् 
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लोक गीतको पåरचय 

लोकभावना वा िवचारको मौिखक एवं ®िुतपरÌपराĬारा एक पुÖताबाट अकō पÖुतामा सद ̈ जाने 
लयाÂमक र गेय अवैयिĉक भािषक संरचनालाई लोकगीत भिनÆछ। नेपाली लोकपīका चार ÿमखु 
िवधामÅये एउटा लोकगीत हो। अÆय तीन िवधाहł लोककिवता, लोकगाथा, लोककाÓय र मÆý हòन।् 
पाĲाÂय लोकवाताªिव²ानमा लोकगीतको ÿयोग लोकपīका समानाथêको łपमा भएको पाइÆछ। 
लोकपīअÆतगªत नै ÿगीताÂमक लोकगीत, लोककिवता, लोकगाथा, लोककाÓय र आ´यानाÂमक 
लामा लोकगीतलाई समेिटएको छ। यी सबै िवधाहłलाई बझुाउने गरी लोकपī शÊदको ÿयोग 
गåरएको छ। 

लोकपīअÆतगªत पन¥ लोकगीत सवªदशेीय लोकरचना हो। संसारका सबै दशेमा लोकगीत पाइÆछ। यो 
लोकसािहÂयका िवधाहłमÅये सबैभÆदा बढी समĦृ, Óयापक र लोकिÿय रहेको छ। ÿÂयेक भाषा र 
समदुायमा लोकगीतकै सङ्´या बढी पाइÆछ। यो फुटकर ÿकारको लघ ुरचना हो। यो रचना सानो र 
आ´यानमĉु हòÆछ। केही लोकगीत लामा र हÐका आ´यानयĉु भएको पाइए पिन यसको मूल 
Öवłपचािह ँ लघ ु र आ´यानमĉु हòन ु हो। यसमा लोकभावनाको एकोÆमखुता रहन े हòदँा छोटो 
आकारको भई Öमरण गनª सहज हòÆछ। यसै सहजताका कारण यसल ेलोकमा िवÖतार तथा जनिÿय 
Öवłप पाएको हो। 

लोकगीतलाई लोकसािहÂयको सबैभÆदा ÿाचीन िवधा मािनÆछ। यसको ÿारÌभ मािनसले वाणीको 
ÿयोग गनª थालेदिेख नै भएको ठािनÆछ। यस आधारमा लोकगीतको थालनी वेदभÆदा पिन पवूªवतê 
समयमा भएको हो भÆने देिखÆछ। 

लोकनृÂय र शाľीय नृÂय बीचको िभÆनता: 

लोकनÂृय र शाľीय नÂृयबीच केिह महßवपूणª िभÆनताहł पाइÆछ: 

 लोकनृÂय जनसमहूमा आधाåरत हòÆछ र यसका माÅयमबाट Öथानीय संÖकृित, रीितåरवाज र 

परÌपराको अिभÓयिĉ हòÆछ। यसको िवशेषता साधारण लय र तालमा आधाåरत हòÆछ र 
सामिूहक łपले नािचÆछ। 

 शाľीय नृÂय िवशेष ÿकारको कला हो जसमा उ¸च Öतरको ÿिश±ण र अनशुासन 

आवÔयक हòÆछ। यो ÿायः एकल ÿÖतिुत हòÆछ र यसको िविभÆन शाľीय शैलीमा िविशĶ अंग 
र मþुाहłको महßव हòÆछ। 

लोकनÂृय शाľीय नÂृय 
(क) लोकभाका वा लोकगीतमा आधाåरत हòने (क) धमªशाľ र देवीदउेताको चåरý वणªनमा 
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(ख) सखुदःुख, मायाÿीित र यथाथª कुरालाई 
समेिटन े

(ख) शरीरका िविभÆन अङ्गĬारा गीत सङ्गीतको 
भाव Óयĉ गåरने 

(ग) माŁनी, ´याली, घाटु आिद यसका उदाहरण (ग) प¼चबĦु, भैरव, काितªक आिद यसका 
उदाहरण 

(घ) संÖकृित र परÌपराको जगेनाª गन¥ (घ) धािमªक आÖथा र िवĵासलाई बिलयो बनाउने 
 

 

यसरी, लोकनÂृय जनसाधारणको जीवनशैली र भावनाको ÿितिनिधÂव गछª भने शाľीय नÂृय उ¸च 
संÖकृितको ÿतीक हòÆछ। 

लोकगीतका तßवहł 

लोक गीत अÆय लोकिवधाको तलुनामा बढी लोकिÿय िवधा हो। लोक गीतमा आिदम मानव 
ÿविृ°को अिभÓयिĉ रहकेो हòÆछ (आचायª, २०६२ : २)। उनका अनसुार ले´य सािहÂय वा लोक 
सािहÂय हरेक िवधाहłमा िवधागत ÿविृ°अनसुार िभÆन-िभÆन संरचना तßवहłको महßव दिेखÆछ। 
नाटक िवधामा आउने अिभनयाÂमकता, गीित िवधामा आउने सङ्गीताÂमकता, किवता िवधामा 
आउने काÓयाÂमकता र कथा िवधामा आउने आ´यानाÂमकता यसका उदाहरणहł हòन।् लोकगीतमा 
पिन िविभÆन तßवको आवÔयकता हòÆछ। जनु आवÔयक तßवहł ÿÖततु अनसुार रहकेो छ। 

अिनवायª तßव 

लोक गीतको रचना गदाª नभई नहòने तßवलाई लोकगीतको अिनवायª तßव भिनÆछ। लोक गीतका 
अिनवायª तßवहł िनÌनानसुार रहकेा छन:् 

१. सङ्गीताÂमकता 

लोकगीत किवता र सङ्गीतको िमि®त łप हो। सङ्गीतले लोक गीतलाई साथªक र रोचक 
बनाएको हòÆछ। सङ्गीतले लोक गीतलाई गाथासँग निजक बनाएको हòÆछ भन ेअÆय िवधासँग 
फरक तÐुयाएको हòÆछ। लोक गीतमा आउने िविभÆन ताल, राग, Öवर र सङ्गीतसÌबÆधी 
िविभÆन प± पिन लोक गीतको अिनवायª तßव हो। 

२. गायक गाियका 

लोकगीत ®िुतसमृित परÌपरामा रहने भएकाले यहाँ गायक गाियका अिनवायª तßवका łपमा 
िलइÆछ। गायक गाियकाको सÆुदर गायनले माý लोकगीत साथªक तåरकाले Óयĉ हòÆछ। लोक 
गीतको परÌपरा सामूिहक गायन भए तापिन दईु जना या एकल गायन पिन हòन ेगदªछ। तसथª, 
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लोक गीतमा गायक गाियका अिनवायª हòन आवÔयक भएकाले अिनवायª तßवका łपमा 
िलइÆछ। 

३. भाव 

लोक गीतमा कुनै न कुनै भाव Óयĉ भएको हòÆछ। भावलाई िवषयवÖतुको łपमा पिन 
िलइÆछ। लोक गीतको एउटै गीतमा िवषयगत वा भावगत िविवधता पाइÆछ। लोकगीतमा 
भावकै माÅयमबाट सÆदेश वा जीवन दशªनसमेत ÿÖततु भएको हòनाले लोक गीतको अिनवायª 
तßव भाव पिन हो। 

ऐि¸छक तßव 

लोक गीतमा ÿÖतुत अिनवायª तßवबाहकेका अÆय तßवहł पिन आवÔयक हòÆछ। ती तßवहłलाई 
लोक गीतको ऐि¸छक तßवको łपमा ÿÖततु गåरएको छ: 

१. काÓयाÂमकता 

लोकगीत पवूª आयोिजत नहòने भएकाले अÆय िवधाझ§ ÓयविÖथत नहòन स³छ। तापिन लोक गीतमा 
अथाªलङ्कारका łपमा उपमा, łपक र शÊदालङ्कारका łपमा अनÿुासको ÿयोग, Âयसैगरी 
लोकगीतमा शङ्ृगार, भिĉ, शाÆत, कŁण रसहłको अनभुिूत पाइÆछ। गोिवÆद आचायªअनसुार लोक 
गीतमा अलङ्कार, ÿतीकहł Öथानीय पåरवेशमा ÓयवŃत हòने वÖतहुłबाट जरुाएको हòÆछ। लोक 
गीतमा छÆदिवधान, सङ्गीत र भाव Óय¼जनबीच पिन उिचत साम¼जÖय पाइÆछ। संयोग शङ्ृगारका 
गीतहłमा ÿायः सङ्´याका ŀिĶले धेरै अ±र िवतरण भएका पङ्िĉको ÿयोग र कŁण रसयĉु 
गीतहłमा ÿायः िबलिÌबत गितका गीत पाइन ु यसका उदाहरण हòन।् तसथª, लोक गीतमा ऐि¸छक 
तßवका łपमा काÓयाÂमकता पिन हòन आउँदछ। 

२. थेगो 

लोक गीतको पङ्िĉको कुनै न कुनै ठाउँमा थेगो आउने गदªछ। थेगोले लोक गीतलाई सहुाउँिदलो 
बनाएको हòÆछ तर थेगो लोक गीतमा अिनवायªता भने होइन, तसथª थेगोलाई लोक गीतको 
ऐि¸छक तßवको łपमा िलइÆछ। 

३. Öथायी र अÆतरा 

लोकगीतमा पटक–पटक गाइन ेअशं Öथायी हो र Âयसपिछ गीत परूा गनª आउन ेबाँकì गीतको 
भागलाई अÆतरा भिनÆछ। गीतहłको Öथायी र अÆतरा हòÆछ, तर सबै गीतमा अिनवायªता भने हòÆन। 

४. वाī 

लोकगीतमा ÿयोग हòने वाī ऐि¸छक तßव हो। मादल, डमŁ, खैजडी,ँ तबला, ढोलक, दमाहा, 
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ट्याÌको, बाँसरुी, मुरली, सारङ्गी, एकतारे, टुङ्ना आिद लोक गीतमा ÿयोग हòने वाī हòन।् सबै 
लोक गीतमा वाī हòन ैपदªछ भÆने छैन, तर पिन लोक गीतलाई सशुोिभत बनाउन वाīको खाँचो 
पदªछ। 

५. ®ोता 

®िुतका माÅयमबाट लोक गीतलाई एक Óयिĉबाट अकō ÓयिĉसÌम पöुयाउन सिकÆछ। लोक 
गीतलाई जीवÆत रा´ने काम पिन ®िुतले नै गरेको हòÆछ। ®िुत लोक गीतको तßव हो तर अिनवायª 
तßव भने होइन। 

६. भाका 

लोकजीवनमा गीत गाउने खास तौरतåरका वा शैली नै भाका हो। लोकगीतको शैली भनेको 
मु́ यतः लोकगीतको गायन वा कथन शैिल वा तåरका हो। कुनै िवषय वा िवचारको कथन गनª 
अँगािलएको ढङ्ग पिन लोकगीतको शैली हो। भाषै िप¸छे, ठाउँ नै िप¸छे भाका फरक हòन 
स³छन।् एउटै भाषाका लोकगीतमा पिन फरक ठाउँमा फरक-फरक भाका हòनस³छन।् यस ŀिĶले 
भाका भनेको लयको सूàम र Öथािनय वा ±ेýगत भेद हो। भाकाले लोकगीतलाई अझ िविशĶ 
तÐुयाउँदछ। लोकभाकाले Öथानीय ठाउँको, ±ेýको ÿितिवÌब दखेाउँदछ। जनु ठाउँ, ±ेýको 
लोकभाका हो Âयसले Âयसै ठाउँ, ±ेýको पåरचय झÐकाउँदछ। जÖतै हा³पारे भाकाले पवूªको 
पिहचान बोकेको हòÆछ यसलाई पवूªको भाकाको łपमा सहज ै बु»न सिकÆछ। दउेडा वा डेउडा 
भाकाले नेपालको पिĲम ±ेýको पिहचान बोकेको हòÆछ, यसलाई पिĲमको भाकाको łपमा 
सहजै िचÆन सिकÆछ। Âयसैले लोकगीतको पåरचय नै लोकभाकाले िदएको हòÆछ। लोकगीतका 
लािग अिनवायª तßव भाका हो। 

यी बाहके लोकगीतका िनिÌत अनÆय मािनएका अÆय तßव हòन:् 

भाषा 

लोक गीतमा भाषाको ठूलो Öथान रहेको हòÆछ। लोक गीत भािषक अिभÓयिĉको कला हो। भािषक 
ÿयोग सँगसँगै लोक गीतको उÂपि° भएको हो। फरक–फरक समदुायअनसुार भाषा पिन फरक–फरक 
हòन े गदªछ। ितन ै भािषक समदुायअनसुार लोक गीतको पिन रचना हòने गदªछ। तसथª, लोक गीतको 
अिनवायª तßव भाषा हो। 

अिभÓयिĉको ÿमखु माÅयम भाषा हो। लोकगीत पिन भाषाका माÅयमबाट ÿकट हòÆछ। Âयसैले 
लोकगीत पिन एक ÿकारको भािषक अिभÓयिĉ हो। लोकगीतको भािषक अिभÓयिĉ लयाÂमक 
हòÆछ। लोकगीतमा लोकले ÿयोग गन¥ भाषाको ÿयोग भएको हòÆछ। लोकगीत भािषक अिभÓयिĉको 
कला हो। लोकगीतको उÂपि° पिन भािषक ÿयोगसँगै भएको हो। भाषािबना लोकगीतको रचना 



45 
 

असÌभव छ। फरक–फरक भािषक समदुायमा फरक–फरक िकिसमका लोकगीतको ÿचलन भेिटÆछ। 
लोकगीतमा Óयाकरणको सीमा िभý माý नरहने हòँदा लोकगीतमा ले´य र कÃयभÆदा पिन बेµलै 
भाषाको समेत ÿयोग भेिटÆछ। लोकगीतको अिभÓयिĉको माÅयम वा लोकभावनालाई ÿकट गन¥ 
साधन भाषा हो। लोकभावनाले भाषामा ÿकट भई मतूª łप ÿाĮ गदªछ। लोकगीतको भाषा लोकको 
भाषा हòÆछ। लोकभाषा भनेको बोलीचालीको कÃय भाषा हो, जनु कÃय Öवłपमा सÌपादन भएको 
पाइÆछ। बोलीचालीको कÃय भाषामा ठेट र झराª शÊद हòÆछन।् लोकगीत ÿÖततुकताªको भाषाको 
माÅयमबाट जनसमदुायसÌम पµुने गदªछ। Âयसैले भाषा लोकगीत अिभÓयिĉ गन¥ माÅयम हो। 
लोकगीतको भाषामा Öथािनयता पाइÆछ, ठेट र झराª शÊदहł ÿयोग भएका हòÆछन।् लोकगीतमा 
Öथािनय चलनचिÐतका भाषा ÿयोग गåरएको हòÆछ। लोकगीत Óयाकरणको सीमािभýमाý नरहने हòदँा 
लोकगीतको भाषा ले´य, कÃयभÆदा पिन केही फरक भाषाको ÿयोग लोकगीतमा पाइÆछ। अथाªत ्
लोकगीतको भाषा आÉनै ÿकारको पाइÆछ भÆन सिकÆछ। Âयसैले लोकगीतको महßवपणूª तßवमÅये 
भाषा एक हो। 

कÃय 

लोकगीतको गायकल े लोकगीतमा कुनै न कुनै भाव Óयĉ गरेको हòÆछ। लोकगीतमा कैयौ ँ अथªहीन 
शÊद वा पङ्िĉहłको ÿयोग हòन स³ने भए पिन हरेक लोकगीतमा कुनै न कुनै कÃय, वा समिĶ भाव 
Óयĉ भएको हòÆछ। यसलाई िवषयवÖतकुो łपमा िलन सिकÆछ। लोकगीतमा भाव र कÃयकै 
माÅयमबाट सÆदशे वा जीवन दशªन समेत उपलÊध हòÆछ। लोकगीतमा जे भिनÆछ Âयो नै कÃय वा भाव 
हो। लोकगीतमा यो वा यÖतै कÃय हòÆछ भÆन सिकÆन तापिन लोकजीवनका िविवध प±, िवचार र 
िवĵासहł लोकगीतमा कÃय वा भावका łपमा Óयĉ भएका हòÆछन।् मायाÿीित, िमलनिवछोड, 
हषªिवÖमात,् सुखदःुख, मेलापात, खेतीपाती, चाडपवª, संÖकार, उकालीओराली आिद लोकगीतका 
कÃय हòन।् लोकगीत भÆने िवि°कै यसमा कुनै न कुनै कÃय वा भाव हòÆछ भÆने ÖपĶ हòÆछ। उपयĉु 
भाव भए लोकगीत अिधक ÿभावकारी हòÆछन्। लोकगीत गायकले लोकगीत गायनका øममा जीवन 
जगत ्का िविभÆन प±हłमÅये कुनै पिन प±लाई लोकगीतको िवषय वÖत ु बनाउने गदªछन।् धमª, 
परुाण, इितहास, राजनीित, समाज, संÖकृित आिदका कुनै पिन िवषयलाई वाणी िदइएको हòÆछ। 
लोकगीतले कुनै न कुनै भाव बोकेको हòÆछ। एउटा िवचार ÿÖततु गरेको हòÆछ। ÿÂय± अÿÂय± एउटा 
सÆदशे िदएको हòÆछ। Âयसैले लोकगीतमा कÃय महßवपूणª तßव हो। 

लय 

लोकगीतमा लय अिनवायª तßव हो। दईु िøया िवचको समय लय कहलाउँदछ। घडीको सइुको पिहलो 
झड्का एक सेकेÆडमा भयो र दोąो झड्का डेड सेकेÆडमा भयो भन े सङ्गीतको भाषामा Âयो लय 
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िबिúएको मािनÆछ। जब घडीको सइु ÿÂयेक झड्का १ सेकेÆडका दरले बढ्छ अथाªत् समान łपमा 
चÐछ तब सङ्गीतको भाषामा लय मािनÆछ। þुत लय, मÅय लय र िवलिÌबत लय गरी लय मु́ य ितन 
ÿकारको हòÆछ। समयको समान चाललाई लय भिनÆछ। þुत, मÅय र िवलिÌवत गरी मु́ यतया ितन 
ÿकारको हòÆछ। 

 þुत लय: þुतको अथª चाँडो हो। जनु लयको चाल िछटो हòÆछ Âयो þुत लय हो। घडीको एक 

झड्कालाई एक माýा माÆन ेहो भने सोĆ झड्कामा सोĆ माýा हòÆछ। 

 मÅयलय: जुन लयको चाल िछटो पिन हòदँैन िढलो पिन हòदँनै भने Âयसलाई मÅय लय 

भिनÆछ। घडीको २ झड्कालाई एक माýा माÆने हो भने ३२ झड्कामा १६ माýा हòÆछ। 

 िवलिÌवत लय: जनु लयको चाल िढलो हòÆछ Âयो िवलिÌवत लय हो। घडीको ४ 

झड्कालाई एक माýा माÆन ेहो भने ६४ झड्कामा सोĆ माýा हòÆछ। 

लोकगीतमा लयको अथª लोकगीतको समयको समान चाललाई बझुाउँदछ। लोकगीतको लय Öथान, 
िवषयवÖत,ु वातावरण अनसुार फरक फरक हòने गदªछ। िवरहका भाका वा लोकगीतहł ÿायः केही 
िढलो हòने गदªछन ्भने मनोर¼जनका लोकगीतहł िछटो लयमा गाउने गåरÆछ। नेपालका अिधकांश 
लोकगीतमा बढी मÅय र केही þुतलयमा पाउन सिकÆछ भने िवलिÌवत लयको लोकगीत भने अितनै 
कम पाइÆछ। कितपय एउटै लोकगीतमा फरक फरक लय हòने गदªछ। जÖतै, मÅय पिĲमका 
चड्ुकाहłमा पाइÆछ। पवूª—पिĲम जनुसकैु Öथानको लय भए पिन जित फरकफरक लय भए पिन 
अÆतÂवगोÂव þुत, मÅय र िवलिÌवत लयमा न ैलोकगीतहł बाँिधएको पाइÆछ। लोकगीतलाई लयले 
बाँधेको हòÆछ अथाªत लोकगीत लयमा नङ र मासकुो सÌबÆध रहकेो हòÆछ। Âयसथª लयलाई 
लोकगीतको महßवपूणª तßवको łपमा मािनÆछ। 

ताल 

सङ्गीतमा समय नाÈन े साधन वा यÆýलाई ताल भिनÆछ। जसरी भाषाका लािग Óयाकरणको 
आवÔयता पदªछ, Âयसै गरी संगीतमा तालको आवÔयकता पदªछ। समयको नापलाई ताल भिनÆछ। 
गायन, वादन वा नÂृयको समय नाÈने िøयालाई ताल भÆदछन।् ताल िविभÆन ÿकारहł हòन ेगदªछन।् 
»याउरे ताल ६ माýाको हòÆछ, ´याली ताल १६ माýाको हòÆछ आिद। लोकगीतको सजृनामा Öवतः 
तालको उपिÖथित हòने गदªछ, भलै समय, पåरिÖथितले हातको तािलमाýै बजाएर गाउने परÌपरा भए 
होलान,् तर जहाँ हातको ताली बजाउन सिकÆछ Âयो नै वाÖतवमा ताल हो। लोकगीतको समयलाई 
नाÈन ेयÆý हो, हातको हरेक तािलले नै लोकगीतको समयलाई नािपरहकेो हòÆछ। 
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कुनै पिन सजृना गीत हòनका लािग समान गितको आवÔयकता पदªछ, जसबाट माý मानवको मनलाई 
Åयान आकषªण गनª स³दछ। लोकगीत लोकको गीत भएकोले ÿायः लोकगीत समूहमा गाईÆछ। 
एकैचोिट सामिूहक łपमा गाउनका लािग लोकगीतको लय समान हòन अित न ैआवÔयक हòÆछ। Âयो 
कसैले १, कसैले २, कसैले १.५ सेकेÆडमा उठाएर हòदँैन। एकै समयमा उठाउने र एकै समयमा छाड्न े
गनुª पन¥ हòÆछ। यसरी एकै समयमा उठाउन ु र छाड्नु भनेको तालको िनयममा रहन ु हो। यसथª 
लोकगीतको अिभÆन अङ्गको łपमा ताललाई ब»ुन सिकÆछ। 

समúमा भÆने हो भने गÆदभªलाई गाउने, िकÆनरलाई बजाउने र अÈसरालाई ना¸ने पाýको łपमा 
Öथािपत गरी िश±ा िद±ा िदइएको ÿसङ्गले सङ्गीतको ÿचलन ÿािचनकाल देिखकै माÆन सिकÆछ। 
ऋµवेदमा, अथवªवेद, उपिनषद,् अĶाÅयायी, नाट्यशाľ, महाभारत, गीता, बौĦ दशªन आिदमा लोक 
शÊदको ÿयोग पाइÆछ। जसबाट लोकसङ्गीतको ÿचलन ÿाचीनतम ्रहकेो ÖपĶ पादªछ। 

ÿÖततु लोकगीतका तßवहłले लोक गीतको संरचनामा महßवपूणª काम गरेको हòÆछ। पणूªतः लोक 
गीत बÆनका लािग यी तßवहł आवÔयक हòÆछ। यीबाहेक पिहरन, अिभनय, नÂृय, झाँकì, िनरथªक 
अंश, गायन, समय, गायन Öथल आिद समते लोकगीतका तßविभý पदªछन।् 

लोक गीतका िवशेषता 

गीत एउटा भािषक कला हो। गीत बÆनका लािग सङ्गीतको खाँचो पदªछ। सङ्गीत बÆनका लािग धनु 
चािहÆछ। गेयाÂमक काÓयलाई धनुका माÅयमबाट गीत बनाउन सिकÆछ। लोक सङ्गीतले लोक 
गीतको िनमाªण गरेको हòÆछ। लोक र गीत दईु वटा शÊद िमलेर लोक गीत बÆदछ। लोक गीतको िनिÌत 
लोक सङ्गीत अिनवायª चािहÆछ। लोक गीतमा ‘लोक’ शÊदले सामूिहक łपमा गीतको रचना गन¥, 
समाजमा रहकेो सांÖकृितक, सामािजक र आिथªक कायª सÌपादन गन¥, समदुायका समÖया तथा िपर 
Óयथाहłलाई Óयĉ गन¥ भािषक माÅयम मािनÆछ। समाजमा रहेक सांÖकृितक, आिथªक, मनोवै²ािनक 
प±को सÌपादन गदाª र दैिनक समÖयाहł Óयĉ गदाª लोक गीत गाइÆछ। 

लोक गीतमा बोलचालको भाषामा िबचलन आई काÓयाÂमक बनेको हòÆछ। अिधकांश लोक गीतमा 
अनके िकिसमका अनÿुास िमलेको पाइÆछ। अथाªलङ्कारको ÿयोग पाइÆछ। लोक गीतमा हािदªकता 
वा भावनाÂमकता बढी पाइÆछ। सरलता, Öवाभािवकता र सहज सौÆदयª अिभÓयĉ भएको हòÆछ। लोक 
गीतका गायक, ®ोता र सहभागी बÖने, हòिकª ने समुदाय र समाजको िवĴेषण लोक गीतको 
अÅययनबाट प°ा लगाइÆछ। समाजमा रहकेो ÿकृितको चø र माÆछेको जीवनचøले लोक गीतलाई 
ÿभाव पारेको हòÆछ। लोक गीत समयको चøअनसुारको ऋतु गीत र समाजमा रहकेो हरेक संÖकारमा 
गाइने गीत संÖकार गीत रहकेो पाइÆछ। 
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लोक गीतमा जनताले भोगेका दःुख, सुख, िपर, Óयथा र कुÁठा Óयĉ भई समाजमा ÓयाĮ 
कुसÖंकारहłबाट मिुĉ हòने बाटाको खोजी हòÆछ। यसमा परÌपरागत कलाकौशल र ÿिविधको पिन 
उÐलेख हòÆछ। लोक गीत लोकसािहÂयका अÆय िवधाहł, लोकसंÖकृित, लोकजीवन, लोकिवĵास र 
लोक गीत गाइने भौगोिलक र ÿाकृितक पåरवेशसँग सÌबिÆधत हòÆछ। 

लोक गीतमा Öथायी र अÆतरा हòÆछ। Ĵोकहłमा पिन गाइएको हòÆछ। यसमा िĬŁिĉ, पनुŁिĉ र 
टेकको ÿविृ° पाइÆछ। लोक गीतमा ÿायः दोąो पङ्िकतबाट खास भाव Óयĉ हòदँै जाÆछ। लोक गीत 
परÌपरागत िवधा भएकाले अÆय लोक िवधासँग पिन सÌबÆध रहकेो हòÆछ। जÖतैः लोकगाथा, 
लोककथा, लोकनाटक, उखान, नÂृयजÖता लोकिवधासँग सÌबÆध रहकेो हòÆछ। तसथª, लोक गीत 
लोकको ÿितिनिधÂव गन¥ गīाÂमक काÓय हो। लोक गीतलाई धनुले गेयाÂमक बनाएको हòÆछ। 

िवषयका आधारमा नेपाली लोकगीतको वगêकरण 

नेपाली लोकगीतलाई िविभÆन आधारमा लोकगीतका ÿकारहł िनधाªरण गदाª गीतमा ÿयĉु 
िवषयलाई ÿमुखता िदइÆछ। गीतका वगêकरणको यो सबैभÆदा मु́ य र िवभदेक आधार हो। यसमा 
मािनसका आÖथा, िवĵास, िदनचयाª, रीितिथित, कमª, Óयवहार आिद यावत ्िवषयहłलाई समावशे 
गåरएको हòÆछ। यस आधारमा नेपाली लोकगीतका िनÌनिलिखत ÿकारहł छन ्- 

धािमªक गीत 

धािमªक भावना, अनķुान, पजूाआजा, Ąत, ÿाथªना, भजनकìतªन, आरती, आराधना, Öतिुत, 
मङ्गलकामना तथा दवेीदवेतासगँ सÌबिÆधत लोकगीतलाई धािमªक गीत भिनÆछ। नेपालीमा यÖता 
लोकगीतहł िनÌनिलिखत ÿकारका छन:् 

(क) Ąतगीत: िविभÆन Ąत, उपवास आिदसँग सÌबिÆधत गीतलाई Ąतगीत भिनÆछ। ितजे आिद 

यसÿकारका लोकगीत हòन।् 

(ख) भजनकìतªन: दवेीदेवताको मिहमापणूª गुणगान गåरएका गीतलाई भजनकìतªन भिनÆछ। 

कृÕणाĶमी, सÂयनारायण पूजा आिदमा गाइने भजन यसअÆतगªत आउँछन।् 

(ग) आरती: दीप बालेर दवेदवेीको पजूा आराधनामा गाइने गीतलाई आरती भिनÆछ। गणेश, राम 

आिदको आरती आिद यसअÆतगªत आउँछन।् 

(घ) ÿाथªनागीत: ईĵरको पकुारा वा वÆदनामा गाइन े गीतलाई ÿाथªना गीत भिनÆछ। भोलाउलो, 

पडेली, चड्ुके, धमारी, मालिसरी आिद यसअÆतगªत आउँछन।् 
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(ङ) मङ्गलगीत: कायªिसिĦका लािग मङ्गल कामनाका साथ गाइन ेगीतलाई मङ्गलगीत भिनÆछ। 

मागल आिद यसअÆतगªत आउँछन।् 

(च) देवी देवतासÌबÆधी गीत: िविभÆन दवेीदवेताहłको चåरý, गणु, िवशेषता, मिहमा, कायª 

आिदको वणªन गåरएका गीतलाई देवीदवेतासÌबÆधी गीत भिनÆछ। गणेश, सरÖवती, िशव आिदसँग 
सÌबĦ गीत यसअÆतगªत आउँछन।् 

सांÖकाåरक गीत 

जÆमदिेख मÂृयपुयªÆत सÌपÆन गåरने िविभÆन सांÖकाåरक अनķुानका अवसरमा तथा चाडपवªमा गाइने 
गीतलाई सांÖकाåरक गीत भिनÆछ। नेपालीमा यÖता लोकगीतहł िनÌनिलिखत ÿकारका छन:् 

(क) सÖंकारगीत: जीवनका िविभÆन संÖकार गदाª गाइने गीतलाई संÖकारगीत भिनÆछ। मागल (जÆम, 

ĄतबÆध, िववाह आिद), खाँडो (िववाह), रÂयौली (िववाह), सगनु, धमारी आिद यसअÆतगªत 
आउँछन।् 

(ख) पवªगीत: िविभÆन चाडपवªका अवसरमा गाइने गीतलाई पवªगीत भिनÆछ। मालिसरी (दस§), 

भैलो, दउेसी (ितहार), फाग ु(होली), ितजे (ितज), भओु (लàमीपजूाको अिगपिछ) आिद यसअÆतगªत 
आउँछन।् 

®मगीत 

खेतीपाती वा अÆय काम गदाª गाइन ेगीतलाई ®मगीत भिनÆछ। जेठे, असारे, साउने, भदौरे, काि°के, 
दाइ ँआिद यसअÆतगªत आउँछन्। 

सहभािगताका आधारमा लोकगीतको वगêकरण 

यस आधारमा लोकगीतका ÿकारहł िनधाªरण गदाª गीत गायनमा संलµन Óयिĉहłको सहभािगता 
सङ्´यालाई ÿमुखता िदइÆछ। नेपालीमा कुनै गीत एकजनाले, कुनै गीत दईुजनाले र कुनै गीत दईुभÆदा 
बढीको समहूले गाउने ÿचलन रहकेो छ। यस आधारमा नेपाली लोकगीतका िनÌनिलिखत तीन 
ÿकारहł पाइÆछन:् 

(१) एकल लोकगीत: ए³लै गाइने गीतलाई एकल लोकगीत भिनÆछ। यसअÆतगªत घाँसे, »याउरे, 

जेठे, सालैजो, चड्ुका, रोइला, िशशुगीत, सेलो, बाĆमासा, पडेली आिद आउँछन।् 

(२) दोहोरी लोकगीत: दईुजनाले सवाल–जवाफका łपमा गाउने गीतलाई दोहोरी गीत भिनÆछ। 

यसअÆतगªत घाँसे, चड्ुका, »याउरे, सालैजो, रोइला, ´याली, बाĆमासा, असारे आिद आउँछन।् 
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(३) सामूिहक लोकगीत: दईुभÆदा बढीको समहूले गाउने गीतलाई सामिूहक गीत भिनÆछ। 

यसअÆतगªत »याउरे, मागल, सगनु, फाग, दउेडा, सालैजो, िशशुगीत, सँिगनी, सेलो, भोलाउलो, 
सैरेली, भैलो, दउेसी, होरी, असारे, दाइ ँआिद आउँछन।् 

कितपय एकल लोकगीतहł दोहोरी पिन हòÆछन ् र कितपय लोकगीतहł दोहोरीका साथै सामूिहक 
पिन हòÆछन्। उही गीत एकल, दोहोरी वा सामिूहक łपमा पिन गाइÆछ। एकलगीत एक Óयिĉले ए³लै 
गाउँछ भने दोहोरी गीत ľी र पŁुष दईु Óयिĉले ÿĳो°रका łपमा गाउँछन् र यसलाई जहुारी पिन 
भिनÆछ। सामिूहक गीतचािह ँ परैू समहूले एकैसाथ गाउँछ। समहू गीतमा एउटाले सुŁ गन¥ र अłले 
प¹याउन ेचलन पिन पाइÆछ। 

३. उमेरका आधारमा लोकगीतको वगêकरण 

यस आधारमा लोकगीतका ÿकारहł िनधाªरण गदाª गाउने उमेर समहूलाई ÿमुखता िदइÆछ। मािनसको 
बाल, यवुा र वĦृ अवÖथाका गीतहł पिन िभÆन िभÆन हòÆछन।् बालअवÖथाका गीतहł ÿायः 
रमाइला हòÆछन,् यवुावाÖथाका गीतहł ÿेम–िवरहका हòÆछन ्भने वĦृावÖथाका गीतहł अिल बढी 
धािमªक ÿकृितका हòÆछन।् यसरी हदेाª नेपालीमा उमेर समूहका आधारमा िनÌनिलिखत ÿकारका 
गीतहł पाइÆछन:् 

(१) बालगीत, िशशु लोकगीत: बालकहłका लािग गाइने र बालकहłले गाउने लोकगीतलाई 

बालगीत/िशशगुीत भिनÆछ। यसअÆतगªत लÐलौरीिबÐलौरी, चचहòइ आिद आउँछन।् 

(२) युवा लोकगीत: तŁनी–तÆनेरीले गाउन े ÿेमगीत, िवरहगीतका लोकगीतलाई यवुागीत भिनÆछ। 

यसअÆतगªत सालैजो, ´याली आिद आउँछन।् 

(३) वĦृ लोकगीत: ÿौढहłले गाउने लोकगीतलाई वĦृगीत भिनÆछ। यसअÆतगªत भजन, बालुन, 

जेठे आिद आउँछन।् 

यस आधारमा गीतहłको वगêकरण बालगीत र वयÖकगीत अथवा बालगीत र ÿौढगीत गरी दईु 
ÿकारमा पिन छुट्याउन सिकÆछ। यस øममा बाल लोकगीतबाहके सबैलाई वयÖक वा ÿौढ लोकगीत 
माÆन ुपछª। 

४. िलङ्गका आधारमा लोकगीतको वगêकरण 

यस आधारमा लोकगीतका ÿकारहł िनधाªरण गदाª गाउने नारी वा पŁुष को हो भÆन ेप±लाई ÿमुखता 
िदइÆछ। नेपालीमा खासखास गीतहł नारीले माý तथा खासखास गीतहł पŁुषल े माý गाउने 
खालका छन।् यस आधारमा नपेाली लोकगीतलाई िनÌनिलिखत ÿकारमा बाँिडÆछ: 
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(१) नारी लोकगीत: मु́ यतः मिहलाहłले गाउने गीतलाई नारीगीत भिनÆछ। यसअÆतगªत ितजे, 

रÂयौली, चखाª, मागल, सगनु, फाग, जेठे, भैली, सँिगनी, बाĆमासा, सैरेली आिद आउँछन।् 

(२) पुŁष लोकगीत: मु́ यतः लोµनेमाÆछेहłले गाउन े गीतलाई पŁुषगीत भिनÆछ। यसअÆतगªत 

दाइगँीत, बालुन, दउेसी, होरी, भओु आिद आउँछन्। 

(३) नारी–पŁुष लोकगीत: मिहला–पŁुष दवुैले गाउने गीतलाई नारी–पŁुष गीत भिनÆछ। 

यसअÆतगªत »याउरे, देउडा, सालैजो, भोलाउलो, असारे आिद आउँछन।् नपेालीका अिधकांश 
गीतहł नारी र पŁुष दवुैले गाउँछन्। 

५. जातीय आधारमा लोकगीतको वगêकरण 

यस आधारमा लोकगीतका ÿकारहł िनधाªरण गदाª गाउने जात वा जाितलाई ÿमखुता िदइÆछ। नेपाल 
बहòभािषक र बहòजातीय देश भए पिन िविभÆन जातजाितले नेपाली भाषामा गाउने लोकगीतलाई 
जातीय लोकगीत भिनÆछ। जनु लोकगीत जनु जाितमा िवशेषतः ÿचिलत छ Âयसैका आधारमा 
नामकरण गरी यसका ÿकारहł छुट्याइÆछ। थाł, नेवारी, तामाङ सेलो, भोटे सेलो, दमाई,ं दरुा, 
गÆधवª वा गाइन,े िकराँती, िलÌब,ू राई, मगर, गŁुङ, बाहòन, छेýी, असमी, बोडो, खिसया आिद 
िविभÆन जातीय लोकगीत हòन।् 

६. ±ेýीय आधारमा लोकगीतको वगêकरण 

यस आधारमा लोकगीतका ÿकारहł िनधाªरण गदाª ÿचलन ±ेý वा ठाउँलाई ÿमुखता िदइÆछ। 
लोकगीत िवशेष ÿचलन हòने ठाउँ अथवा Âयसको थालनी हòन ेठाउँका आधारमा लोकगीतका िविभÆन 
भेदहł गåरÆछ। यस आधारमा िहमाली, पहाडी, तराईली, पूव¥ली, पिĲमलेी, डोटेली, पाÐपाली, 
Öयाङजाली, धनकुटे, तेरथुमे, िसलोङे आिद नपेाली लोकगीतका ±ेýीय ÿकार हòन।् 

केही लोकगीतले ±ेýीय सीमा पार गरी रािÕůय łप िलएको पिन देिखÆछ, जÖतै- »याउरे, मागल 
आिद। एउटा ±ेýका आधारमा नामकरण गåरएको गीत (पूव¥ली, पिĲमेली आिद) को ÿयोग अÆय 
±ेýमा पिन हòनस³छ। Âयस अवÖथामा Âयसको łप, भाषा एवं ÿÖतिुतमा Öथानअनसुार भाका 
पåरवतªन पिन हòनस³छ। 

७. बनोटका आधारमा लोकगीतको वगêकरण 

यस आधारमा लोकगीतका ÿकारहł िनधाªरण गदाª Âयसको बनोटलाई ÿमुखता िदइÆछ। बनोटका 
आधारमा अिधकांश नेपाली लोकगीत भाव वा िवचारमा बुनोट गåरएका हòÆछन ्भने केही लोकगीत 
सàूम घटनामा बनुोट गåरएका पिन हòÆछन।् ियनलाई िशÐपगत आधार पिन माÆन सिकÆछ। यस 
आधारमा नेपाली लोकगीतहł मु́ यतः िनÌनिलिखत दईु ÿकारका छन:् 
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(१) भावÿधान लोकगीत: ÿेम, िवरह आिद भावनाको ÿधानता भएका गीतलाई भावÿधान गीत 

भिनÆछ। यसअÆतगªत मागल, सगनु, फाग, देउडा, सालैजो, चड्ुके भजन, रोइला, ´याली, बाĆमासा, 
जेठे, असारे आिद आउँछन।् 

(२) घटनाÿधान लोकगीत: घटना वा कायªÓयापारको वणªन भएका गीतलाई घटनाÿधान गीत 

भिनÆछ। यसअÆतगªत िशशुगीत, सँिगनी, जेठे आिद आउँछन।् घटनाÿधान गीतको पिन आकार सानै 
हòनपुछª। यसको आकार ठूलो भएमा Âयो लोकगाथाअÆतगªत पछª। घटनाÿधान लोकगीतमा पाý, 
ÿसङ्ग, घटना, पåरवेश आिदको अित सामाÆय उÐलेख हòÆछ। 

८. आकारका आधारमा लोकगीतको वगêकरण 

यस आधारमा लोकगीतका ÿकारहł िनधाªरण गदाª Âयसको आकारलाई ÿधानता िदइÆछ। यो गीत 
वगêकरणको बाĻ आधार हो। नेपालीमा केही लोकगीत दईु–तीन पङ्िĉका लघतुम आकारका छन ्
भन ेकेही गीत दईु-तीन पङ्िĉभÆदा बढीका छन।् लोकगीतअÆतगªत पन¥ ºयाद ैलामा गीतहłमा पिन 
समान भावको आविृ° भइरहने हòदँा ती लामा भएर पिन लघ ु आकारमै पछªन।् यस आधारमा 
नेपालीका लोकगीतहł िनÌनिलिखत दईु ÿकारका छन:् 

(१) लघुतम लोकगीत: दईु–तीन पङ्िĉमा पणूª भएका गीतलाई लघतुम लोकगीत भिनÆछ। 

यसअÆतगªत सगनु, चड्ुका, रोइला आिद आउँछन।् 

(२) लघुलोकगीत: दईु–तीन पङ्िĉभÆदा लामा कथानकरिहत गीतलाई लघ ु गीत भिनÆछ। 

यसअÆतगªत »याउरे, दउेडा, बाĆमासा, िशशुगीत आिद आउँछन्। 

९. ÿÖतुितका आधारमा लोकगीतको वगêकरण 

यस आधारमा लोकगीतका ÿकारहł िनधाªरण गदाª ÿÖतिुतलाई ÿमुखता िदइÆछ। लोकगीतहłको 
ÿÖतिुत वाīरिहत, वाīसिहत र नÂृयसिहत ढङ्गले गåरÆछ। वाīरिहत र वाīसिहत गीतहłको 
ÿÖतिुत मु́ यतः ®ÓयाÂमक हòÆछ भने नÂृयसिहत गीतको ÿÖतिुत ŀÔयाÂमक पिन हòÆछ। यस आधारमा 
नेपालीका लोकगीतलाई िनÌनिलिखत तीन ÿकारमा बाँिडएको छ: 

(१) कÁठ्यगीत: वाīिवना मौिखक łपमा गाइने गीतलाई कÁठ्यगीत भिनÆछ। यसअÆतगªत मागल, 

सगनु, दउेडा, सालैजो, चड्ुका, रोइला, ´याली, िशशुगीत/बालगीत, घाँस,े जेठे, असारे, रिसया, 
सँिगनी, बाĆमासा, भैलो, देउसी, होरी, दाइ ँआिद आउँछन।् 

(२) वाīगीत: बाजागाजासिहत गाइन ेगीतलाई वाīगीत भिनÆछ। यसअÆतगªत गाइनेगीत (सारङ्गी), 

बालुन (ख§जडी), माŁनी (मादल), हòड्केली (हòड्को), सेलो (डÌफु), पडेली (घन, दमाहा, नगरा, 
»याली, सनाइ) आिद आउँछन।् 
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३. नÂृयगीत 

ना¸द ै गाइने गीतलाई नÂृयगीत भिनÆछ। यसअÆतगªत रÂयौली, ितजे, कŁवा, ´याली, देउडा, 
भोलाउलो, धाननाच, माŁनी, घाटु, सँिगनी, सोरठी, फाग, दोहोरी, »याउरे, सेलो आिद आउँछन।् उही 
गीत वाīरिहत र वाīसिहत पिन हòनस³छ। 

१०. समयका आधारमा लोकगीतको वगêकरण 

यस आधारमा लोकगीतका ÿकार िनधाªरण गदाª मु´य गीत गाइन े समय र अवसरलाई ÿधानता 
िदइÆछ। यस ŀिĶबाट नेपालीका केही लोकगीतहł खासखास समयमा माý गाइÆछन ् भने केही 
गीतहł जनुसकैु समयमा पिन गाइÆछन।् नेपालीमा थÿैु ÿकारका लोकगीतहł पाइÆछन ् र ितनका 
आआÉनै िवशेषता, महßव र ÿकायªहł रहकेा छन।् गीत गाइने समयका आधारमा िवभाजन गदाª 
सबैजसो लोकगीतलाई समेट्न सिकने हòदँा यसै आधारमा सावªकािलक र सामियक गरी मु´य दईु 
भागमा िवभाजन गनुª बढी उपयĉु देिखÆछ। 

(१) सावªकािलक लोकगीत: जनुसकैु समय तथा अवसरमा गाइने गीतलाई सावªकािलक गीत 

भिनÆछ। यसअÆतगªत »याउरे, सँिगनी, दउेडा, रोइला, ´याली, सालैजो, चड्ुका र चड्ुका भजन, 
बाĆमासा, िशशुगीत, सेलो, धाननाच र पालाम, घाँसे, टुङ्ना, हा³पारे आिद पछªन।् 

(२) सामियक लोकगीत: खास समय तथा अवसरिवशेषमा माý गाइने गीतलाई सामाियक गीत 

भिनÆछ। यसअÆतगªत िनÌनिलिखत ÿकारका लोकगीतहł पछªन:् 

 पवªगीत: ितज,े भैलो, दउेसी, मालिसरी, भओु, फाग,ु गौरा, माŁनी, सैरेली आिद। 

 सÖंकारगीत: मागल, सगनु, फाग, रÂयौली, सैरेली, खाँडो, धमारी आिद। 

 धािमªक गीत: भोलाउलो, पडेली, आरती, भजन, चुड्के भजन आिद। 

 ®मगीत: जेठे, असारे, रोपाइगँीत, साउन,े भदौरे, काि°के, दाइगँीत, गोडेलो, चखाª, बालीगीत 

आिद। 

 ऋतुगीत: बसÆत आिद। 

लोकगीतका ÿकार 

नेपाली लोकगीतले लोक जीवनलाई अगंालेको हòÆछ। िविभÆन जाित, समदुाय तथा समाजका 
संÖकार, संÖकृित र िविभÆन रहनसहनले लोक गीतलाई ÿÂय± र अÿÂय± दबुै तåरकाबाट ÿभाव 
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पाåररहेको हòÆछ। ÿÖततु सÆदभªमा नेपाली लोक गीतको ÿकारबारे पåरचयाÂमक अÅययन गनुª िनकै 
साथªक देिखÆछ। 

१. भजन 

भजन लोकगीतको ÿकार हो। पजूाआजा र घरघरमा हòने आराधनाको बेला भजन गाउने चलन रहकेो 
छ। भगवान सÌबिÆधत भिĉ, आराधना, उपासना र ®Ħािवशेषका िवषय भएकाले यसलाई भजन 
भिनएको हो। 

२. सेलो 

सेलो तामाङ जाितले गाउने लोकगीतको ÿकार हो। यसलाई ÌहÆेदोला माया गित पिन भिनÆछ। यो 
िवशेष डÌफुको तालमा गाउने गरेको पाइÆछ। यो जाितिवशेषको लोक गीत हो। 

३. आरती 

आरती दईु ÿकारले ÿयोग गåरÆछ। िनÂय कमªको लािग एउटा आरती साँझ, िबहान गाइÆछ भने अकō 
आरती परुाण, सĮाह, य², उÂसव तथा जाýाको बेलािवशेष भजन ÿारÌभ गनुªअिघ ईĵर, आराधनाको 
लािग आरती गाइने ÿचलन रहेको छ। 

४. दमाई गीत 

दमाई जाित लोकगीत गाउनमा िसपालु हòने गरेको पाइÆछ। नौमती बाजा र नौमती बाजासिहतको 
»याउरे लोक गीत गाउने दमाई जाितको परÌपरागत पेसा जÖतै नै भएको पाउन सिकÆछ। यो परुानो 
सोचाइ हो। अिहले अÆय जाितले पिन यो गीत र बाजा बजाउने तथा गाउने गदªछन।् यसरी परÌपरागत 
łपमा दमाई जाितले ÿयोग गन¥ लोक गीत नै दमाई गीत हो। 

५. घाँसे गीत 

घाँसे भाका लोक गीतको एउटा ÿिसĦ भाका हो। िवशेष यो काठमाडौ ँ र काठमाडौ ँ वरपर गाइने 
भएकाले यसलाई नेपाल गीत पिन भÆने गåरÆछ। यो गीत घास काट्दा घाँसको िवषय बनाएर गाउने 
ÿचलन रहकेो छ। 

६. »याउरे 

»याउरे भाको धेरै भेद छन।् यो »याउरेको बीचबीचमा भट्याउने काममा लगाइने सवाई तालको छÆद 
िमसाइÆछ। 
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७. असारे गीत 

असारमा रोपाइ ँगदाª ÿयोग हòन ेलोक गीत नै असारे गीत हो। यो िनकै परुानो, िनकै फैिलएको र िनकै 
मौलाएको लोकलय हो। 

८. ´याली 

´याली लोक गीतमा िनकै चलेको भाका हो। यस लयलाई सोरठीको भेद पिन मािनÆछ र यसै लयमा 
´याली र चड्ुकाजÖता लय पिन पाइÆछ। 

९. सङ्िगनी 

नारीहłको मधुर कÁठबाट संिगनी गीत Óयĉ हòन े गदªछ। नारी जाित कथा–Óयथा ÿशÖत पाइने यो 
गीतमा नÂृय गनª पिन िमÐछ। लोक गीतको ÿचिलत गीत संिगनी िविभÆन भेदमा पाइÆछ। 

१०. भैलो 

मिहलाहł दीपावलीमा भलैो खÐेदा ÿयोग गन¥ भलैो गीत परÌपरागत गीत हो। भैली ८ अ±रमा परूा 
हòन ेचतÕुपदी लय हो। घमुाउनीमा चािह ँ१२ अ±र रहÆछन्। यहाँ ५ र १० अ±रमा िव®ाम हòन ेगदªछ। 

११. माŁनी 

नÂृय, माŁनी आिदमा ÿयोग हòने चट्ुके लयको गीतलाई माŁनी गीत भिनÆछ। 

बालगीत- बालबािलकाले गाउने गीत बालगीत हो। यो िवīालयमा पिन ÿयोग हòने गदªछ। 

दउेसे गीत 
दउेसे ४ अ±र हòने लघलुय हो। अवÖथा हरेी यो लय ७ अ±रसÌम पिन िवÖतार हòन स³छ। यसमा २२ 
अ±रमा िव®ाम हòÆछ। ितहारको समयमा खेिलने देउसीमा यो गीतको ÿयोग हòने गदªछ। 

४ उपसंहार (CONCLUSION) 
लोकभावना वा िवचारको मौिखक एवं ®िुतपरÌपराĬारा एक पÖुताबाट अकō पÖुतामा सद ̈जाने 
लयाÂमक र गेय अवैयिĉक भािषक संरचना मािनने लोकगीतको आÉनै िविशĶ Öवłप हòÆछ । 
लोकसािहÂयको सबैभÆदा लोकिÿय िवधाका łपमा रहकेो लोकगीतका मु´य तßव वा सरंचक 
घटकहłमा भाव वा िवचार, उĥेÔय र भाषाशैलीय िवÆयास रहकेा छन ्भने पाý, घटना, पåरवेश आिद 
ऐि¸छक तßवका łपमा रहकेा छन ्। सङ्गीताÂमकता लोकगीतको महßवपणूª िवशेषता हो तर सङ्गीत 
लोकवाताªको भािषक माÅयम नभएर अभािषक माÅयम हो । रचनाकार र रचनाकाल अ²ात हòन,ु 
मौिखक वा ®िुतपरÌपरामा आधाåरत हòनु, सामूिहक अिभÓयिĉ हòन,ु सरल र सहज हòनु, लयाÂमक र 
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सङ्गीताÂमक हòनु, मनोर¼जनाÂमक र उपदशेाÂमक हòन,ु ममªÖपशê र ÿभावकारी हòन,ु हािदªकता र 
लोकतßवको ÿधानता रहन ुलोकगीतका मु´य िवशेषता हòन ्। लोकगीतको वगêकरण िवषयवÖत,ु 
सहभािगता, उमेर, िलङ्ग, जाित, ±ेý, बनोट, आधार, ÿÖतिुत, समय आिद िविभÆन आधारमा 
िविभÆन ÿकारले गनª सिकÆछ । 

नेपाली नाचहłमा मौिलकता र िविवधता िनिहत छ। शरीरलाई लयाÂमक गितमा चलाएर िविवध 
मþुामा आÉना हाउ भाउ ÿदशªन गनुª नै नÂृय वा नाच हो। नाच ना¸ने परÌपरा मानव सËयताको 
िवकासको ÿारिÌभक अवÖथािसतै सÌबिÆधत छ। मानवले आÉना मनोभावनालाई Óयĉ गद ̈ÿसÆनता 
वा दःुख ÿदशªन गनªका लािग Óयĉ गन¥ हाउ भावबाट नै नाच ÿेåरत छ। 

लोकसािहÂय यगुŏदेिख जनसाधारणको मौिखक परÌपराका łपमा Óयĉ हòदँ ैआएको छ। लोकसािहÂय 
गीत, गाथा, कथा, नाटक, किवता र लोकोिĉसगँ लुकामारी गद ̈आएको िवधा हो। लोक सािहÂय 
अÆतगªत ÿमुख िवधाको łपमा लोक गीत सबैभÆदा सÌपÆन भएको िवधा हो। नेपाली जनजीवनका 
समú प± र पाटालाई लोक गीतले ÿÖतिुत गरेको छ। िविभÆन िवषयवÖतसँुग सÌबिÆधत भएर 
जनजीवनका हरेक घटनालाई सÆुदर ढङ्गले ÿÖततु गरेको लोक गीत लोक परÌपरादिेख नै ÿचिलत 
हòदँ ैआएको हो। यो िविभÆन ÿकारको हòने गदªछ। नेपालको मेचीदेिख महाकालीका साथै नेपालबािहर 
समेत फैिलएर रहकेो लोकगीत तथा नाच यहाँका हरेक संÖकृित, ÿाकृितक सौÆदयª, जनजीवनका हरेक 
घटना, दःुख-सुखका सÌपूणª भोगाइहł नै लोक गीतको ÿमखु िवषयवÖतु भएर आउने गदªछ। हरेक 
इितहासको अÅययन गनुªपरे लोक गीत कुनै न कुनै ठाउँमा हने¨ पन¥ हòÆछ। 

लोक परÌपरादिेख चिलआएको लोक गीत तथा नÂृय आज पाĲाÂय सािहÂयको बढ्दो ÿभावका 
कारण सङ्कटापÆन अवÖथामा पिुगरहकेो छ। नेपाली यवुाहłको लोक गीत र नाचको मोह øमशः 
घट्दो अवÖथामा छ। ±ेýगत ÿितÖपधाªको कारण पिन लोकगीत तथा नाचको उिचत िवकास र 
िवÖतारमा कमी आइरहेको छ। तसथª, लोक गीततथा नाचलाई बौिĦक ±ेýबाटै खोज, अÅययन, 
Óया´या तथा िवĴेषण, ÿसारÿसार र Âयसको महßव र आवÔयकतामािथ सावधानीपूणª ढङ्गले 
चेतना फैलाई संर±ण र सÌवĦªन िवशेष तåरकाले ÿयास गनुªपन¥ दिेखÆछ। 

५. अËयास ÿĳ (Sample Questions) 
क. लोकगीतको वगêकरण गन¥ मु́ य आधार के के हòन?् 
ख. िवषयका आधारमा लोकगीतलाई के कसरी वगêकरण गåरÆछ? 
ग. शाľीय गीत र लोकगीतका भेद साÌय केलाउनहुोस।् 
घ. सावªकािलक र सामियक गीत भÆनाले के बुिझÆछ? 
ङ. लोकगीतका तßवहł के के हòन्? 
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च. धािमªक लोकगीतका बारेमा पåरचचाª गनुªहोस।् 
छ. लोकगीतका मु́ य िवशेषता के के हòन्? 
ज. नेपाली लोक नÂृयका बारेमा पåरचचाª गनुªहोस।् 
झ. समहूमा नािचने नेपाली नÂृयबारेमा एउटा सारगिभªत पåरचचाª गनुªहोस।् 

६. सÆदभª-सामúी (References / Suggested Readings) 
आचायª, गोिवÆद, (२०६२), लोकगीतको िवĴेषण, काठमाडौ ँ: पैरवी ÿकाशन। 
आचायª, बाबरुाम, (२०५०), पुराना किव र किवता, छै. सं., लिलतपरु : साझा ÿकाशन। 
उÿेती, कुÆदनलाल, (सन ्२००० ) लोकसािहÂय के ÿितमान, अिलगढ : भारत ÿकाशन मिÆदर। 
जोशी, सÂयमोहन, (२०१२), नेपाली लोकगीत : एक अÅययन, काठमाडौ ँ: रÂन पÖुतक भÁडार। 
थापा, धमªराज र सवुेदी, हसंपरेु, (२०४१ ), नेपाली लोकसािहÂयको िववेचना, काठमाडौ ँ: िý.िव. 
पाठ्यøम िवकास केÆþ। 
पराजलुी, कृÕणÿसाद, (२०५७), नेपाली लोकगीतको आलोक, काठमाडौ ँ: रÂन पÖुतक भÁडार। 
बलराम, कृÕणहåर, (२०६०), गीतिसĦाÆत र इितहास, काठमाडौ ँ: िवīाथê पÖुतक भÁडार। 
िम®, ®ीधर, (सन ्१९९१), भोजपुरी लोकसािहÂय, इलाहाबाद : सांÖकृितक अÅययन िहÆदÖुतानी 
एकेडेमी। 
िलÌब,ू िचýकुमार, (२० जनवरी, २०२०), लोकगीतको नालीबेली, नेपाल िचनाउने लोक सङ्गीत, 
भोयस अब् काठमाडौ,ँ काठमाडौ,ँ नेपाल 
लुइटेल, खगेÆþÿसाद, लोकवाताªिव²ान र लोकसािहÂय, काठमाडौ ँ: िवīाथê पÖुतक भÁडार, २०६३ 
। 
......................., नेपाली लोकगीत र लोकगाथा, काठमाडौ ँ: िवīाथê पÖुतक भÁडार, २०६८ । 
......................., लोकवाताªिव²ान : िसĦाÆत र िवĴेषण, काठमाडौ ँ: िवīाथê पÖुतक भÁडार, 
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एकाइ- ४ 
नेपाली पåरधान तथा गर-गहना 

१. ÿÖतावना (Preface) 

ÿÖततु अÅयायमा नेपाली समाजमा ÿचिलत वेशभषूा र गरगहनाबारे पåरचयाÂमक अÅययन ÿÖततु 
गåरनेछ। कुनै पिन जाितको पåरचय ÿाĮ गनª, िचिनन, हòिकª न, मौलाउन Âयसलाई आÉनै सांÖकृितक 
पåरवेश र मलजल चािहÆछ। िबहान उठेदिेख राित सुतेपिछ सपनामा पिन सांÖकृितक पåरपाटील े
छोडेको हòदँनै। यसमा कुनै कुनै तßवचािह ँ अिनवायª हòÆछ भने कुनै गौण पिन हòन स³छन।् जÖतै – 
भाँडाकँुडा र हातहितयारमा Öथान र काल अनसुार फेर बदल हòन स³छ तर लुगाफाटो र खानपीनचािह ँ
जाित िचनाउने अिनवायª माÅयम भएका हòÆछन्। यसैगरी भाषा, सािहÂय, कला पिन सÖंकृित र 
साÖंकृितक िचनारीको धरुी खाँबो मािनÆछ। ÿÖततु अÅयायमा यही अिनवायª मािनएको तßवमÅये 
वेषभषूा र गर गहनाबारे अÅययन ÿÖततु गåरÆछ। 

२. उĥÔेय (Objective) 

यो एकाइ नपेाली जाितका नर नारी तथा िशशुहłले वषªभåर ÿयोग गन¥ पåरधान तथा गरगहनाबारे 
पåरचयाÂमक अÅययनमा केिÆþत छ। यस एकाइको अÅययन परूा गåरसकेपिछ िवīाथêहł 
िनÌनिलिखत ²ान र ±मता ÿाĮ गनª स±म हòनेछन ्: 
• नेपाली समाजका वेशभषूाका बारेमा बताउन 
• नेपाली जाितले के कÖता गरगहनाहłको ÿयोग गदªछन ्भÆन ेबारे बताउन सोबारे Óया´या गनª 

३. पåरचय (Introduction) 

 
वेशभषूा कुनै पिन मािनसका लािग अिनवायª तßव हो। आिदम यगुमा गफुा र कुना कÆदरामा भौताåरइ 
िहड्ँन े आिदममानवले पिन गमê र िचसो अिन वषाªबाट बँ¸नका लािग गरेका िविवध ÿयासकै 
िवकिसत łप पåरधान र गरगहना हो भÆदा अÂयिुĉ नहोला। पशुका छाला, Łखका बोøा, पात, घाँस 
हòदँा वतªमानमा कपास, सुता वा आधिुनक िव²ानको ÿयोग गरी बनाइएका िविवध िकिसमका 
पोिलÖटरका पåरधान अिन छाला, ऊन आिदĬारा िनमाªण गåरने पåरधानĬारा मािनसले आफूलाई 
सुरि±त तÐुयाउँद ैगमêको अÂयािधक ÿकोप अिन ठÆडीको अÂयािधक चापबाट आफूलाई सरुि±त 
पादªछन।् साथै सौÆदयªÿेमी र सदैव सुÆदर देिखन चाहने कारण मानवले ती पåरधानमा पåरमाजªन गरी, 
रङ रोगनĬारा रङ्गीन बनाएर, िविवध िकिसम र आकारमा िनमाªण गरी ितनलाई फेसनका łपमा पिन 
ÿयोग गन¥ गदªछन।् यसैगरी िविवध धात,ु हड्डी, नङ्úा, छाला, काठ, माटो, रङ्गीन ढुङ्गा, धागो 
आिदĬारा िनमाªण गåरएका शीरदेिख पाउसÌम मािनसले कितपय गरगहना लगाएर आफूलाई सुÆदर 
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दिेखएको माÆछन ् र गवª गदªछन।् ÿÖततु अÅयायमा नेपाली नर नारी तथा िशशहुłĬारा ÿयोग गåरने 
गरगहना र पåरधानको अÅययन गåरनेछ। 

४. नेपाली पåरधान तथा गर-गहना (Nepali Dress and Ornaments) 
४.१ नेपाली वेशभषूा वा पåरधान 
वेशभषूाबाट शरीरमा पिहåरने वľ, आभषूण आिद अथª ÿकट हòÆछ। लवाइको चाल ढङ्ग, शारीåरक 
®ङ्ृगार र पिहåरन ेतåरकाहł वशेभषूािभý पछªन।् वेशभषूाका माÅयमबाट Óयिĉलाई कुन दशे वा 
समाजको Óयिĉ हो भÆन ेछुट्याउन सिकÆछ। नपेाली समाजमा नर तथा नारीले ÿयोग गन¥ पåरधानबारे 
यहाँ पåरचयाÂमक अÅययन ÿÖततु गåरÆछ। जाित, वगª र पेशाको पåरचय पिन वेशभषूाले िदÆछ। यहाँ 
नेपाली जाितका केही सांÖकृितक वेशभषूाहłको पåरचय ÿÖततु गåरएको छ। 
दौरा: चारैितर तनुा बाँधेर पłुषले शरीरको मािथÐलो भागमा लगाउने सांÖकृितक पोशाक दौरा हो। 

यो घुँडासÌम लामो आकारमा फैिलएको हòÆछ र कठ्याङ्िúँदो िचसोबाट यसले जोगाउँछ। यो पåरधान 
पहाडी मलूका पŁुषमाझमा िवशेष ÿचलनमा छ। िववाह संÖकार, केही िविशĶ अवसर, भोज भतेर, 
परुÖकार úहण समारोह, भान ुजयÆती जÖता जातीय पवªमा पŁुषहłले िनकै सŁुिचपणूª ढङ्गले 
यसलाई धारण गदªछन।् पŁुषहłले यसिसत कोट र सुŁवाल लगाएर कÌमरमा पेटी बाँधेर अिन शीरमा 
ढाकाटोपी ढÐकाएर िनकै छाँट पाछªन।् 
सŁुवाल: यो दौरािसत जोडा िमलाएर पुŁषले कÌमरमुिÆतर लगाएर कÌमरमा इजारले बाँधेर 

अड्काएर लगाउने पोशाक हो। यसको आकार सुåरलो भएकाले सŁुवाल भिनएको हो। सŁुवालको 
आिद łप कछाड िथयो, Âयसपिछ धोती अिन पिछ सŁुवालमा आइपगेुको हो। नेपाली सŁुवाल 
ितŅामा टयाÈप िमलेको हòÆछ अिन तÐलो अशं केही लामो हòÆछ, यसले गदाª पछुारमा मजुा पनª जाÆछ। 
पŁुषहł सŁुवाल र दौरा कोटिसतै यसलाई धारण गदªछन।् 
अÖकोट: यसलाई इÖटकोट पिन भÆछन।् यो शÊद अङ्úेजी ‘वेÖटकोट’को łपाÆतåरत शÊद हो। 

कोटका साथ िभýबाट लगाउने वा कोटबाहके नै छुĘै लगाउन सिकने यसको लÌबाइ कÌमरसÌम 
हòÆछ। दौरा सŁुवालमािथ इÖटकोट हòनैपछª। यसका हात हòदँैनन।् 
टोपी: िशरलाई ढा³न ेवľलाई टोपी भिनÆछ। टोपीका भाग धेरै छन;् जÖतै िबक¥  टोपी, ढाका टोपी, 

भादगाउँले टोपी आिद। अचेल ढाका टोपी र भादगाउँले टोपीको चलन धेरै दिेखÆछ। पŁुषहłले दौरा 
सŁुवालिसत सŁुिचपणूª łपमा टोपी पिहåरÆछन।् हòन त जाडो मौसममा रङ्गी िवरङ्गी हातबनुा र तान 
अिन लमुबाट बिनएका िविवध आकारका टोपीहł ľीहłले पिन आÉना पåरधानिसत रङ् िमलाएर 
सŁुिचपणूª łपमा सिजएर ठÁडा छेÐछन।् पŁुषहł कान दखेाएर टोपी लगाउन Łचाउँछन ्बने 
मिहलाहłको टोपीले गÌम नारीको कान छोÈने िकिसमका हòÆछन्। ľीहł Öवयं हातले उनी टोपी 
बÆुछन ्भने तान र तातमा तान थापेर सतुी अिन ढाकाका टोपीहłको िनमाªण गदªछन।् अचेल जलेमा 
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परेका कितपय सजाय भोग गåररहेका मािनसहłले पिन तान वा हातमा कुŁस, काटँा र िसयोĬारा 
िविवध बĘुा भरेर टोपी बनाउने गरेको पिन पाइÆछ। 
कछाड: कÌमरबाट घुँडासÌम बेरेर लाउन ेवľ हो। यो धोतीको सानो łप हो। यो पåरधान िवशेष गरी 

गमê ÿदशेितर ÿचिलत छ। यसले पŁुषलाई शीतल, छåरतो गमêबाट राहत िदलाउने िकिसमको हòÆछ। 
यसथª गमê ÿदशेमा िवशेषगरी कटन वा सतुीका सेतो रङ्का कछाड पŁुषको ÿथम रोजाइ र छनौटमा 
पदªछन।् 
धोती: कछाडको विधªत łप हो धोती। खासगरी बाहòनहłले लाउने धोती िवशेष कायªमा जłरी हòÆछ। 

धोती गमê ÿदशेमा िवशेष łचाइÆछ, तर कितपय जÆम मÂृयकुा संÖकारमा धोती अिनवायª łपमा 
पŁुषले धारण गन¨ पन¥ हòÆछ। धोतीलाई कÌमरमा बाधेर तलितर लङ्ुगी जसरी लगाउन सिकने हòनाले 
यो मधेश ÿदेशका पŁुषको łिच र रोजाइमा पदªछ। 
गलबÆदी: यसलाई कँधौरी पिन भिनÆछ। अचेल त मफलर भिनÆछ। गलालाई जाडोबाट जोगाउन 

यसको ÿयोग गåरÆछ। कÃयमा यसलाई गलफन भिनÆछ। गलबÆदीले ठÆडाबाट मािनसलाई जोगाउने 
हòनाले जाडो मिहनामा ľी र पŁुष दवुैले यसको ÿयोग गन¥ गदªछन।् 
पटुका: ľी पŁुष दवुै वगªले कÌमर र पेटमा टम³क कसेर बाँÅने लामो वľ हो। यसलाई आधिुनक 

पेटीको ÿाचीन łप हो भÆन सिकÆछ। पटुका कसेर ľीहłले आÉना सारी, फåरया अड्याउँनका साथै 
भारी बो³दा कÌमर र िवशेषगरी मेłदÁडलाई भर िदने गरी लगाउँछन।् पटुका पुŁषले पिन 
दौराबािहरबाट कÌमरमा बेरेर Âयहाँ खकुुरी िभनªका िनिÌत पिन ÿयोग गन¥ गदªछन।् 
गादो: यसले छातीलाई जाडोबाट जोगाउँछ। वाÖतवमा यो कुÌलो-कुटुरो बाँÅने साधन पिन हो। लाÈचे 

जाितमा यसको ÿयोग बढी हòÆछ। लाÈचेले यसलाई ‘दमुदेन’ भÆछन।् गŁुङ, मगरले यसलाई ‘गादो’ 
भÆछन।् यो भाङ्úे िसÖनबुाट तयार गåरएको धागाले बिुनएको हòÆछ। यसको ÿयोग िवशेषतः पुŁष 
जाितले गन¥ गदªछन।् 
Ãयाकतक: यो लाÈचे जाितका पŁुषले लाउने टोपी हो। कपडा अिन खरायाको भुÂले छालाले यो 

टोपी बनाइÆछ। 
दुमÈय:ु लाÈचे जाितका ľी पŁुष दवुै वगªले पटुका जसरी लगाउने वľ हो। 

ब³ख:ु शेपाª, याÐमो आिद जाितले लाउने लामो कोट जÖतै पåरधान हो। ľी पŁुष दवुैले यसलाई 

लगाउँछन।् यसले काधँदेिख खĘुासÌम डÌम छोÈछ र Æयानो तÐुयाउने हòनाले िहमाली भेगका 
मािनसहłको यो िÿय पåरधान हो। 

गुÆय:ू ľीहłले लाउने वľ हो। यसको विधªत łप साडी (सारी) हो। गÆुयू नारीहłले घुडँा तलितर 

पासलुासÌम पµुनेगरी लगाउँछन ्अिन यसमा सारी जसरी सÈको नहालेर अिघिÐतर बनाइएको मुजा 



61 
 

छोिपने गरी दईु फÆको बेरेर कÌमरमा िसउåरÆछन् अिन पटुकìले कसेपिछ मािथबाट हÌेमरी बाँधेर 
ľीहł आफूलाई सजाउँछन।् 

चोलो: चोलोलाई चोली पिन भिनÆछ। अङ्úेजीमा Êलाउज भिनÆछ। चारितर तनुाले बाँÅन सिकने 

हòनाले चोलोलाई चौबÆदी चोलो पिन भिनÆछ। चोलो ठूलो र लामो बाहòला भएको हòÆछ भने चोली 
सानो हòÆछ र यसको बाहòला छोटा हòÆछन।् बाहकटे चोली केटीहłको łिच र फेसनमा पछª भने अिल 
वयÖक नारीले चौबÆदी चोलो नै łचाएको पाइÆछ। 

मजेýो: िवषेष गरी ľीहłले िजउ ढाकेर »याÌम ओढ्ने बकōलाई मजेýो भिनÆछ। िबहमेा खास गरी 

रातो मजýेो ओिढÆछ। यसले िचसोबाट जोगाउन र ľी पåरधानलाई पåरपणूª पादªछन।् प¹यौरा र बकō 
पिन भिनने मजेýोकै ÿकारहł पिन ľीहłको िवशेष łिचमा पन¥ २ िमटर जित फरािकलो ऊनी, सतुी, 
मलमल वा ढाकाका वľका टुøाहł हòन।् छोरा मािनसले पिन जाडो छÐन अिल ठुला आकारका 
मजेýो ÿयोग गन¥ गदªछन।् 

घलेक: यो मेघालयका खिसया मिहलाहłले िभन¥ वľजÖतै हो। नेपालीमा पिन यसको चलन छ। यो 

एकै पÐलाको हòÆछ। एकपåĘका दईु टुÈपाहł एउटा काखी मिुनबाट लगी अकō कुममािथ गाँठो 
पाåरÆछ। यो चोलीमािथबाट शरीर ढा³ने वľ हो। िवशेषगरी घलेक गŁुङ जाितका ľीहłले लगाउने 
अङ्ग वľ हो। 

खाÖटो: आज जसलाई सल वा ¸यादर भिनÆछ Âयही नै हो खाÖटो। खाÖटोलाई मजोýो, बकō, 

प¹यौरीकै एउटा ÿकार माÆन सिकÆछ। यो पिन ľी जाितकै पåरधान हो। 

बकō: खाÖटोजÖतै एकसरो ओढ्ने वľ हो। बकōलाई मजेýो, प¹यौरीकै ÿकार माÆन सिकÆछ। 

प¹यौरी: दपुĘा जÖतो वľ हो, यो पातलो बकō वा खाÖटो जÖतो हòÆछ। प¹यौरी कुताªिसत दोǄयाएर 

पिन नारीहłले ÿयोग गदªछन्। यसलाई सल वा मजेýोकै ÿकार माÆन सिकÆछ। 

लाछा: यो ÿाय: तीन फुट लामो तीनवटा धागाका लाछाले तयारी हòÆछ। यसका पछुारमा पोते, 

धागोका रङ्गी िवरङ्गी झÌुका बनाइएका हòÆछन ्औ िसतारा जोिडएका हòÆछन।् सौÆदयª विृĦ गनª 
चÐुठो बाट्ने र ‘खोपा’ बनाउने साधन हो। यो रातो र कालो रङको हòÆछ। ľीहłले कपाललाई चÐुठो 
पारेर रङ्गी िवरङ्गी लाछाĬारा सजाउने परुानो चलन हो। नारीहłले सोĆ शङ्ृगार गदाª कपाल बाट्ने 
साधनका łपमा यसलाई अिनवायª ÿयोग गदªछन।् 

टेकì: मगर, गŁुङ नारीहłले पिहåरने तीन कुने वľ हो। यसलाई कÌमरमिुन पिछÐलोपåĘ ढा³ने गरी 

लगाइÆछ। 
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पाÁडा: तामाङ र भोटे नारीहłको वľ हो। यसलाई इजँारले कÌमरमा बाँधेर अिघिÐतर घुँडासÌम 

झाåरÆछ। अिववािहताले चािह ँपिछिÐतर झÁुडाउछन।् 

खदा: नेपाली समाजमा सÌमान जनाउँदा गलामा ओढाइिदने सेतो वľ हो। यो असमीयाको ‘सेलेङ’ 

बडोको ‘आरनाई जÖतै हो। भोटे र पाहाडे जाितले सेतो, रातो, पहेलँो, हåरयो, िनलो रङ्को रेसमी 
वľलाई माला जसरी पिहराएर आफूभÆदा ठुला बडालाई सÌमान गन¥ गदªछन ्भने कुनै पूजा, शुभ 
कमªमा पिन यसलाई एकाकाªमाझ आदान ÿदान गåरÆछ। राजा, गŁु, माता िपता जÖता अित सÌमािनत 
Óयिĉलाई यो हातमा चढाइÆछ भने अÆयलाई गलामा नै पिहराइÆछ। नपेाली खदा चािह ँढाका िÿÆटमा 
रातो, कालो र सेतो रङ्बाट िनिमªत हòदँछ। 

दोसÐला: यो ठूलो ¸यादरजÖतो हòÆछ अिन सÌमान जनाउँदा ओढाइÆछ। यसलाई पिन बकō वा 

मजेýोको ठुलो łप माÆन सिकÆछ। 

राले: ससाना िशशलुाई अÂयािधक राल िसँगान बµदा कपडा निचिसओस् अिन दधू र िलटो खवुाउँदा 

पिन छाितितर न पोिखयोस ्भÆने Åयेयले गलामा तुना बाँधेर अिघिÐतर माला जसरी बेरेर गÌुलुङ्ग 
छोÈने वľ िवशेषलाई राले भिनÆछ। यसलाई अङ्úेजीमा िबब भÆदछन।् 

भोटो: ससाना बालबािलका, िशशु र ब¸चाहłलाई िवशेष गरी कुममा तनुाले बाँधेर पिहöयाइने भोटो 

आधिुनक भेÖटको परÌपरागत Öवłप हो। वतªमानमा भÖेट वा समेस जसरी िभýबाट पिहåरएर 
बािहरबाट अł वľ धारण गनाªले बालबािलकालाई िचसोबाट जोगाउन सिजलो हòन ेगदªछ। 

काने टोपी: स-साना बालबािलकाका लािग ÿयोग गåरन ेदवुै कान छोपेर घाँटीसÌम फैिलएको टोपी। 

झÌके टोपी: ढाड र कुमसÌम झÌुका हालेर बनाइएको बालबािलकाका लािग ÿयोग गåरने टोपी 

िवशेष। 

चु¸चे टोपी: टुÈपामा चु̧ चो राखरे दवुै कान पिन छोÈने र ¸यापुमा तनुा बाँिधने टोपी। यसको ÿयोग 

पिन बालबािलकाका लािग नै गåरÆछ। 

तुने टोपी: कान छोपी तनुाले बाँधेर अड्याइने बालबािलकाको टोिपको एउटा ÿकार। 

जामा: छोरी मािनस वा बािलका र िकशोरीले ÿयोग गन¥ कुमदिेख घुँडा वा पासलुासÌम छोिपने वľ। 

सइुटर: बालबािलका र सबै ľी पŁुषहłले लगाउने िवशेष गरी ऊनी धागोले बिुनएको गÌलङ्ग 

कÌमर मािथ र घाँटीसÌम फैिलएको र बाहòला भएको अङ्गवľ। 

गलफन: गलबÆदी जसरी घाँटी वåरपåर बेåरने अङ्ग वľ। 
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गलबÆदी: मफलर वा गलफन पिन भिनन ेर गलामा वåरपåर बेरेर ओिढन ेवľ। एक डेढ िमटरदिेख २ 

िमटरसÌम हòन ेयो कपडाले फनफनी गलामा बेĆेर गलालाई िचसोबाट बचाउन सिकÆछ। 

Öकाफ: कान र घाँटीलाई छोÈन ÿयोग गåरने गलफन वा मजेýो जÖतो अिल सानो वľको टुøा। 

थाङ्ना: स-साना िशशुलाई बेåरने र डाइपर जसरी लगाइने कोमल, मलुायम, मलमल वा सतुीका 

कपडाका टुøा। टालोको अिल ठुलो Öवłपका वľ। 

नापिकन: िशशुहłलाई हालमा डाइपर जसरी बेरेर थाङ्नालाई ितनकुने पारी दईु गोडाको माझबाट 

िछराएर कÌमरमा अज 

मोजा: खĘुामा लगाइने पåरधान िवशेष। यसको ÿयोग बÆद ज°ुामा बढी गåरÆछ। अिनवायª łपमा 

पŁुषहłले ज°ुािभý लगाउँछन ्भने मिहलाले एउटा औठँा छुĘै भएको मोजाको ÿयोग गन¥ गदªछन्। 
िवīाथêहł चािह ँघुँडासÌम छोÈने मोजा पिहåरÆछन ्भने कÆया िवīाथêले ÖÐया³स भिनने गरी 
िफलासÌम छोÈने गरी जामा मुिÆतर पिन यसलाई पिहåरÆछन।् िशशुहłलाई िवशेषगरी हातĬारा 
बिुनएका ऊनीका धागोले बनाइने रङ्गी िवरङ्गी मोजा पिहöयाइÆछ। 

क¸छी: वतªमानमा अÆडरपेन भनेर लगाइने िभýी अङ्गवľलाई क¸छी भिनÆछ। पŁुषहłले हाफपेÆट 

आकारमा पिन यसको ÿयोग गन¥ गदªछन ्भन ेनारीहłको िभýी पåरधान तलुनाÂमक łपमा सानो 
आकारकै ÿचलनमा आउन ेगरेको पाइÆछ। 

प¼जा: हातका औलँालाई पिन िचसोबाट जोगाउनका लािग हातमा टÌम िमलाएर लगाउने र सबै 

औलँालाई पिन आकार िदने िकिसमको ऊन वा कटनका छोपनी हो यो। यसले हातलाई नाडीसÌम 
छोपेर गÌम ढाकेर िचसोबाट जोगाउँछ। ससाना नानीलाई मुĜी पानª िमÐने गरी पिन यसलाई बनाइएको 
हòÆछ। 

कĘò: कĘò नारी र पŁुष दवैुले लगाउने पåरधान हो। यो िभýी अङ्गवľ हो। कटीमा लगाइने भएकाले 

यसलाई कĘò भिनएको हो। यसलाई अÆड 

बुलाकì: नाकमा झुÁडयाएर लाउने सनुको गहना हो। 

निथया वा नÂथा: नाकको देāे Èवालमा लगाइÆछ। 

ढुङ्úी: कानमा लगाइने सनुको गहना हो। 

गदवरी: यो पिन ढुङ्úीजÖतो गहना हो। 

मारवाडी: कानका लोतीमा मुÆþा जसरी लगाइने गहना हो। 
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टप: कानको लोतीमा लगाइने गहना हो। 

हवादारी: यो गहना काँडादार हòÆछ। 

मुÆþा: कानका लोतीमा केटाकेटी सबैले लगाउने गहना हो। 

चेÈटे सनु: यो कानका लोतीमा लाउने गहना हो। 

म¼जरी: घुँगŁका आकारको, हिÐलँदा छमछम बºने, गोडामा लाउने सानो खाÐको पाउजेप अथवा 

नपूरु हो। 

िसलमुÆþी: यो गहना कानको लोतीमा लहरै लगाइÆछ। 

िबबªल: यो गहना सनुको बनाइÆछ। 

रैयाँ: यो गहना सनुका या चाँदीको बनाइÆछ। 

ठोका: यो गहना पिन सनु या चाँदीको बनाइÆछ। 

मि¼जर: वाÖतवमा यो नपूरु हो अथाªत ्पाउजेप हो। 

बाँक औठंी: औलँामा औठँीको łपमा लगाइने यो गहना ÿायशः चाँदीको बनाइÆछ। 

आँखे औठँी: औलँामा लगाइन ेयो औठँी पŁुषहłले लगाउने गरेका पाइÆछन।् 

चारानी टाँक: यो गहना ÿायशः इĶकोट (अÖकोट)मा लगाइÆछ। 

टुकì: यो गहना केराउको दाना जýो बनाइÆछ। 

टीकì माला: यो गहना नाÌलोको पातो जÖतै िनकै ¸याÈटो गåर बनाइÆछ। 

िठँगुरा: ितन सुत गोलाईको आधा इ¼च लामा ढुङ्úी बनाएर Âयसमा सेता पÂथरको लकुª ना बनाइÆछ। 

कुÁडल: लोµन ेमािनसले कानमा झÁुडयाएर लाउने गहना हो। 

हारी: यो पैसाको माला हो। 

टीकìमाला: यो गहना गŁुङ जाितमा बढी Èयारो दिेखÆछ। 

नौगेडी: नौवटा सनुका बाटुला काँडा भएका डÐला मटेङ्úाभÆदा केही ठूला गेडी हòÆछन।् 

कÁठहार: यसका दाना नौगेडीका दानाभÆदा केही माýामा ठूला हòÆछन।् 
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ितलहरी: यो एक इ¼चदिेख िलएर तीन इ¼चसÌम लामो औलाजýो मोटो काँडे ढाँचामा ढािलएको 

सुनको ठोसो हो। 

चुरी: चरुीलाई चरुा पिन भिनÆछ। 

नÂथी: मिहलाले नाकमा पिहåरने निथयालाई नÂथी पिन भिनÆछ। 

पोते: ससाना िविभÆन रङ र आकारमा िससा, काँच वा माटोबाट बनाइएका पोतेका दानालाई धागोमा 

उनेर ľीहłले घाँटीमा माला जसरी पिहåरने गदªछन।् िवशेष गरी िहÆद ू धमाªवलÌबी नारीलाई 
िववाहका बेला लगनमा हåरयो, रातो र पहेलँो रङको पोते पिहराएर दलुहाले िसÆदरूिसतै नारीलाई 
आÉनी पÂनी बनाउन पिहराइिदÆछन।् यसरी लµनको पोतेपĲात ्आजीवन सधवा नारीले हåरयो, रातो र 
पहेलँो पोतेलाई पितको नाममा पिहåरने गदªछन ् भने कुनै कारणवश् पितको पिहला िनधन भएमा 
उनीहłले चुरो र पोतेको Âयाग गनुªपदªछ अिन आजीवन उनीहłले यी ितन रङका पोते पिहåरँदनैन।् तर 
अÆय रङका पोते भने कÆया र अिववािहत वा एकल मिहलाले पिन आÉना łिच, पिहरनअनसुार 
िविभÆन आकारमा पिहåरन ेगदªछन।् यो एउटा ÿचिलत गहना हो। पोतेजÖतै ससाना काला दानालाई 
मङ्गलसýूका łपमा उनेर सुनका ससाना दानािसत िमलाएर पिन अÆय िहÆद ू नारीहłले धारण गन¥ 
गरेको पिन पाइÆछ। पोतेका दानालाई कपालमा िकिलपका łपमा, कानका गहना, हातमा धारण गन¥ 
चरुाजÖता गहना, केशमा लगाउने धागोका सकुª नामा, सारीका फेरामा बĘुा बनाएर, कुताª र बकōमा 
पिन बĘुा काढेर पिन नारीहłले पिहåरने गरेको पाइÆछ। बहòउपयोगी र बहòÿयोगी पोते नारीहłको 
लोकिÿय गहना हो। 

बाला: हातमा लाउने चुराजÖतै सनु वा चाँदीको गहना हो। बाला दईु ÿकारका हòÆछन ्जÖतै- सादा 

बाला र काँडे बाला। 

पाउजु: नेपाली नारीले कÐली जसरी नै पाउँमा पिहåरने चाँदीको गहना पाउज ुहो। यसलाई नारीहłले 

िविभÆन आकारमा, िवशेषगरी स-साना साङ्ली र पात-फूलका झÌुका र लुकª नासिहतको गहनाका 
łपमा पाउजबे वा पाउज ुभनी लगाउने गदªछन।् यो दवुै खĘुामा बाँिधÆछ र िहड्ँदा नपुरुको छम छम 
Åविनले नारीको िहडँाइलाई मनोहाåरता ÿदान गन¥ र समुधरु Åविनले सबैलाई आकिषªत गन¥ गदªछ। कतै 
कतै सनुको पिन पाउज ुÿचलनमा हòन ेगदªछ, तर सामाÆयतया चाँदीकै पाउजेब सबैको रोजाइमा पन¥ 
गरेको पाइÆछ। पाउजेब वा पाउजलुाई पायल पिन भिनÆछ। यसलाई पŁुषहł आÉनी ÿेिमका वा 
पÂनीलाई आÉनै हातले पाउज ुपिहराएर ÿसÆन हòÆछन ्र यसलाई ÿेम ÿितकका łपमा औठँी, हारपिछ 
उपहारका łपमा सवाªिधक उपयोग गåरÆछ। 

कÐली: खĘुामा लाउने बालाजÖतै गहना हो। यो काँडे र सादा हòÆछ। 
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औठंी: औलँामा लाउने गहना हो। औठँी पाँच खाले हòÆछ, जÖतै: पाते, आँख,े बाँके, बेłवा, भोटे 

आिद। यो सामाÆयतया िविभÆन ÿकारका धातबुाट गोलो आकारमा हातका औलँामा पसाएर लगाउन 
िमÐनगेरी बनाइएको गहना हो। यो ÈलािÖटक, ढुङ्गा, काठ, िससा, जनावरका हाड, घाँस (कुश) अिन 
ÿायः सबै ÿकारका धातबुाट बनाउन सिकÆछ। यसमा िहरा, मगुा, पÆना आिद िविभÆन रÂनहł पिन 
जडेर लगाइÆछ। िववाहका बेला Öवयवंरका समयमा यो अिनवायª मािनÆछ र बेहòला बेहòलीले यसलाई 
साटासाट गरी Öवयंवर सÌपÆन गन¥ हòनाले पिन यसको धािमªक र सांÖकृितक महßव Öवतः िसĦ हòदँछ। 
पजूाका बेला परेुतले पिवýताको ÿतीक कुशबाट िनमाªण गåरएको औठी आÉना यजमानलाई लगाएर 
पजून िविध गनª तयार पादªछन।् औठँी नेपाली समाजको अिभÆन गहना हो। 

िटकì: िनधारमा दईु आखँी भौको बीचमा लगाइने सानो टीको हो। 

बाई:ँ नारीका हातमा चरुीको बदलामा लाइनेँ चाँदीको चरुा हो। यो सादा र बुĘे हòÆछ। 

पुवाँलो: यो नारीहłले गलामा लाउने माला हो। िहÆदहूłले गाई दान गदाª अझ पिन गाईको पछुारमा 

पवुालँो बाँÅन ेचलन देिखÆछ। 

चÆþहार: यो नारीहłले गलामा लाउने माला हो। पणूª चÆþको आकृित सनुको च³का च³का जोडेर 

दायाबँायाँ ितनदिेख पाँच, सात र नौ वटा जोडेर पछािडपåĘ मािथितर जोड्ने ितनकुने पातामा दइुटा र 
सुनका कलाÂमक पतुलीको जोडी राखी बनाउने परुानो चलन हो। 

चÆþ: चÆþ, यस गहनालाई चाँद भनेर पिन िचिनÆछ। यो गहना चÆþमा अथाªत् जनु आकारमा 

बनाइÆछ। सनुलाई कँुदरे चÆþमाको आकारमा बĘुा बनाएर यसलाई आकषªक łप िदइएको हòÆछ। 
यसमा रङ्गी िबरङ्गी पÂथर पिन जिडÆछन।् किहलेकाँही पÂथर बेगर पिन यो बनाइÆछ। यो गहना 
िवशेषगरी िववाह, ĄतबÆध र तीजमा मिहलाहłले आÉना शीरमा पिहåरने गदªछन।् आजभोिल यो 
गहना हराउँद ैगएको छ। तर, यो गहना िशरफूल भने होइन। चÆþ गहना मिहलाहłले आÉना चÐुठाको 
फेदमा लगाउँछन ्भने किहलेकाँही ि³लप जसरी जरुोमा पिन िसउåरÆछन।् 

५. उपसंहार (Conclusion) 

मािथ गåरएको अÅययनबाट के ÖपĶ हòÆछ भने कुनै जाित िवशेषलाई अÆय जाितहłका माझमा पथृक 
पिहचान गराउने केही सांÖकृितक आधारहł हòÆछन।् ÿÂयेक जाितका आआÉना िकिसमका पिहरन, 
खानपीन, हातहितयार, भाँडाकँुडा, गरगहना, वाīयÆý आिद हòÆछन।् अिन ियनै वÖतहुłĬारा जाितगत 
अिÖतÂव कायम रहकेो हòÆछ। नेपाली समाज सांÖकृितक ŀĶकोणले एउटा धनी समाज हो। िहजोआज 
साÖंकृितक समÆवय, सांÖकृितक सिÌम®ण तथा िव²ानको उÆनितका कारण केही पåरवतªनहł देखा 
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पåररहेको देिखÆछ। तथािप नपेाली समाज तथा संÖकृितका पåरचायक तÂवहłका बारेमा चचाª गदाª 
मािथ उÐलेख गåरएका िझटीझामटीलाई छोिडिदए Âयो चचाª अधरुो हòनेछ। 

६. नमुना ÿĳ (Sample Questions) 

अ. नेपाली सांÖकृितक पिहरनबारे एउटा लेख ले´नहुोस्। 
आ. नेपाली जाितका गरगहनाबारे चचाª गनुªहोस।् 
इ. नेपाली ľीहłको गलामा लगाइने गहनाबारे चचाª गनुªहोस।् 
ई. नेपाली पŁुषले लगाउने पिहरनबारे चचाª गनुªहोस।् 
ऊ. नेपाली समाजका िशशहुłले ÿयोग गन¥ वľबारे छोटकरीमा चचाª गनुªहोस।् 

७. थप अÅययनका लािग सÆदभª सामúी 

1. आचायª, गोिवÆद, लोकगीतको िवĴेषण, काठमाडौ:ँ पैरवी ÿकाशन, २०६२ । 

2. उÿेती, कुÆदनलाल, लोकसािहÂय के ÿितमान, अिलगढ: भारत ÿकाशन मिÆदर, सन ्२००० । 

3. थापा, धमªराज र सवुेदी, हसंपरेु, नेपाली लोकसािहÂयको िववेचना, काठमाडौ:ँ िý.िव. 
पाठ्यøम िवकास केÆþ, २०४१ । 

4. पराजलुी, कृÕणÿसाद, नेपाली लोकगीतको आलोक, काठमाडौ:ँ वीणा ÿकाशन, २०५७ । 

5. लुइटेल, खगेÆþÿसाद, लोकवाताªिव²ान र लोकसािहÂय, काठमाडौ:ँ िवīाथê पÖुतक भÁडार, २०६३ । 

--------------------------------------The end------------------------------------------------- 

 

 


