
1 

 
 
 

DNL 107 
Level 2 

 
नेपाली िनबÆध र नाटक 

(Nepali Essay and Drama) 
 

 
 

उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय 
मानिवकì िवīाशाखा 

±ेýीय भाषा 
फोन नÌबरः05946-261122, 261123 

टोल Āì नÌबरः 18001804025 
इ-मेइलःinfo@uou.ac.in 

http://uou.ac.in 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 
 
ISBN: --------------------- 
ÿकाशन वषª—िडसेÌबर 2024 
किपराइटः उ°राखÁड मुĉ िवĵिवīालय 
सÖंकरणः  पिहलो 
ÿकाशकः कुलपित, उ°राखÁड मुĉ िवĵिवīालय, हÐदवानी-263139, उ°राखÁड 
 
( यो सामúीको कुनै पिन अंश उ°राखÁड मुĉ िवĵिवīालयको िलिखत अनुमितिबना कुनै 
पिन łपमा  अथवा िमिमयोúाफì एवम् चøमुþणĬारा वा अÆय उपायले पनुः ÿÖतुत गन¥ 
अनुमित छैन) 
 

अÅययन पåरषद् 
ÿो. रेनू ÿकाश  
िनद¥शक, मानिवकì िवīाशाखा 
उ°राखÁड मुĉ िवĵिवīालय 
 

डा. राजेÆþ िसहं ³वीरा 
सहायक ÿाÅयापक 
पýकाåरता एवं मीिडया अÅययन 
िवīाशाखा 
उ°राखÁड मुĉ िवĵिवīालय 

ÿोफेसर िदवाकर ÿधान 
िवभाग ÿमुख, भारतीय भाषा िवभाग 
काशी िहÆदू िवĵिवīालय 

डा. अिनल काकê  
सहायक ÿाÅयापक, िहÆदी िवभाग 
मानिवकì िवīाशाखा 
उ°राखÁड मुĉ िवĵिवīालय 

डा. राज कुमार छेýी 
सहायक ÿाÅयापक, नेपाली िवभाग 
दािजªिलङ सरकारी महािवīालय, 
दािजªिलङ, पिĲम बङ्गाल 

 ÿो. खगेÆþ जोशी  
ÿाÅयापक,  
सदूुर पिĲमा¼चल िविव महेÆþनगर, नेपाल  
  

 

िवषयवÖतु िवशेष² 
डा. खगेन शमाª 

गुवाहाटी िवĵिवīालय 
 
 
 
 



3 
 

पाठ्यøम संयोजन 
डा राजेÆþ िसहं ³वीरा 
सहायक ÿाÅयापक 

पýकाåरता एवं मीिडया अÅययन िवīाशाखा 
उ°राखÁड मुĉ िवĵिवīालय 

 

पाठ्यøम सÌपादन 
डा. खगेन शमाª 

गुवाहाटी िवĵिवīालय 
 

एकाइ लेखक र अनुøम 
                 िवषयवÖतु øेिडट  लेखक पृķ 
िनबÆधको पåरचय र भारतीय नेपाली िनबÆध २ डा खगेन शमाª  ५ 
रामकृÕण शमाªको ‘टेबल गफ नौ बैठक २ नवीन पौड्याल १७ 
नेपाली नाटकको इितहास २ गीता सापकोटा २८ 
 बालकृÕण सम र उनको मकुुÆद इिÆदरा २ डा. सािवýी क±पित ४५ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 
 

 
नेपाली िडÈलोमा कोसª’को ÿशासिनक अनुमोदन 

 
उ°राखÁड मुĉ िवĵिवīालय, हÐदबानीले सन 2021 दिेख नेपाली सिटªिफकेट कोसª ÿारÌभ 

गरेको िथयो र सन 2025 दिेख दोąो समेेÖटर पिन पिन थपेर पणूाªङ्ग łपमा ‘नेपाली िडÈलोमा कोसª’ 
बनेको छ। िनयिमत łपमा क±ामा उपिÖथत रहन नस³न े िवīाथêहłका लािग तथा नेपाली भाषा, 
सािहÂय, कला र संÖकृितको ÿारिÌभक ²ान हािसल गनª यो कोसª मददगार हòÆछ। नेपाली भाषाको 
संर±ण र िवकासका लािग गåरएको यो ÿयास महÂवपूणª भएको छ।  
 

यो िडÈलोमा कोसª जÌमा 80 øेिडटको हòÆछ, जसलाई एक वषªको अविधमा दईु सेिमÖटरमा 
िवभािजत गåरएको छ, ÿÂयेक सेिमÖटरको अविध छ-छ मिहनाको हòÆछ र ÿÂयके सेिमÖटरमा 40–40 
øेिडट िनधाªरण गåरएको छ। ÿÂयेक सेिमÖटरमा 4 वटा पýमा 8 øेिडट गरी जÌमा 32 øेिडटको 
िलिखत परी±ा र 8 øेिडटको मौिखक तथा Óयावहाåरक अनबुÆध रहने गदªछ। 
 

क±ा 12 उ°ीणª गरेका िवīाथêहł ‘नेपाली सिटªिफकेट कोसª’ मा भनाª िलन स³नछेन,् र 
‘सिटªिफकेट कोसª’ उ°ीणª गरेका िवīाथêहł ‘नेपाली िडÈलोमा कोसª’ मा भनाª िलन योµय हòनेछन।् 
अथाªत,् पिहलो सेमेÖटर उ°ीणª गन¥ले ‘नेपाली सिटªिफकेट कोसª’ को िडúी ÿाĮ गन¥छन ् भन े दवुै 
सेिमÖटर सफलतापवूªक उ°ीणª हòनेले ‘नेपाली िडÈलोमा कोसª’ को ÿमाणपý ÿाĮ गन¥छन।्  
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एकाइ १ 
िनबÆधको पåरचय र भारतीय नेपाली िनबÆध 

 
ÿÖतावना 
 

सािहÂयको िवशाल ±ेýमा िनबÆध एक सशĉ, लिचलो र अÂयÆत लोकिÿय िवधा हो, जसले 
लेखकका िवचार, अनभुव र भावनालाई ÖवतÆý łपले Óयĉ गन¥ अवसर ÿदान गदªछ। यो िवधा 
िविभÆन शैली, Öवłप र िवषयमा लिेखएको हòÆछ, जसले ²ान, अनभुव र मनोर¼जनको िम®ण ÿÖतुत 
गदªछ। जीवनका साधारण िवषयदिेख िलएर गिहरा दाशªिनक िवचारसÌम िनबÆधले पाठकसँग गिहरो र 
आÂमीय सÌबÆध बनाउँछ। िनबÆध माýै होइन, िनयाýा, संÖमरण, जीवनी र आÂमपरक लेखनजÖता 
अÆय उपिवधाहłमाफª त पिन समकालीन समाज र संÖकृित पåरलि±त हòÆछ। 
 

नेपाली िनबÆध सािहÂयको इितहास लामो र समĦृ छ, जसमा समयøमसँग ै उÐलेखनीय 
पåरवतªन र िवकास भएको छ। िवशेष łपमा, भारतमा नेपाली भाषामा लेिखएका िनबÆधहłले 
जातीय चेतना, सामािजक सुधार, िश±ा र सांÖकृितक पिहचानजÖता महÂवपूणª िवषयहłलाई उजागर 
गद ̈एक िवशेष Öथान बनाएका छन।् 
 

समयको साथ िनबÆधका łप, शैली र अिभÓयिĉको तåरका पिन पåरवतªन भएको छ। 
आजको समयमा िनबÆध लेखनले िविवध र िवमशªÿधान Öवłप िलएको छ, जसले केवल 
सािहिÂयक महÂव माý होइन, सामािजक चेतना र जागरणको औजारको łपमा पिन महÂवपणूª 
भिूमका िनवाªह गद ̈आएको छ। 
 
उĥेÔय 

यस पाठको मु´य उĥेÔय नेपाली िनबÆध सािहÂयको िविवध प±हłको गिहरो अÅययन र 
िवĴेषण गनुª हो। पाठले िनबÆधको Öवłप, भेद–उपभेद, तÂवहł तथा नेपाली र भारतीय सÆदभªमा 
यसको ऐितहािसक िवकासøमलाई ÖपĶ पादªछ। यसले िवशेष गरी भारतमा लेिखएको नेपाली 
िनबÆधको कालिवभाजन, ÿमुख िनबÆधकारहł, र समसामियक ÿविृ°बारे जानकारी िदÆछ। 
पाठमाफª त िवīाथêहłले िनबÆध िवधाको महÂव, सामािजक–साÖंकृितक चेतना र अिभÓयिĉको 
माÅयमका łपमा यसको उपयोगबारे ब»ुन स³छन।् समúमा, पाठले िनबÆध लेखन र अÅययनका 
लािग ²ानमलूक तथा ÿेरणादायी आधार तयार पान¥ उĥेÔय राखेको छ। 
 
१.िनबÆधको Öवłप 

सािहÂयको िवĵमा िनबÆध एक अÂयÆतै लोकिÿय र ÿभावशाली िवधा हो। यो िवधा िविवध 
łप र शैिलमा ÿÖतुत हòÆछ। यिद हामीले िनबÆधलाई एउटा िवशाल łखको łपमा कÐपना गन¥ हो 
भने, ÿबÆध, िनयाýा, संÖमरण, जीवनी, आÂमजीवनी आिद यस łखका िविभÆन हाँगािबँगा हòन।् 
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याýामा दिेखएका ŀÔय, अनभुव, सÌझना, कुनै वÖतकुो िववरण वा मनमा उठेका िवचार सबै 
िनबÆधकै łपमा ÿÖततु गनª सिकÆछ। 

पिहले पिहले िनबÆध र ÿबÆधलाई एउटै िवधा ठािनÆÃयो, तर समयको øममा यी दईु छुĘै 
Öवłप र अथªमा िवकास भएका छन।् िनबÆधका िविवध ÿकार र Öवłपबारे िविभÆन िवĬानहłले 
आ-आÉनै पåरभाषा र ŀिĶकोण ÿÖततु गरेका छन।् िनबÆध लेखकका लािग आÉना ²ान, अनभुव, 
िवचार, भावना र संवेदनालाई पाठकसँग िसधा बाँड्ने सशĉ माÅयम हो। यो कुनै िनिĲत िवषयमा 
माý होइन, जीवाणजुÖतो सàूम कुरादिेख िलएर āĺाÁडजÖतो िवशाल िवषयवÖतसुÌम ले´न 
सिकÆछ। 

िनबÆधमा मूतªदिेख अमूतª, यथाथªदिेख कÐपनासÌम सबै ÿकारका िवषयहł समट्ेन सिकÆछ। 
यसमा लेखनको शैली सिुनयोिजत र िवषयगत िवĴेषणाÂमक पिन हòन स³छ, वा िमि®त ढाँचामा 
िविभÆन िवचारहłको संगालो पिन हòन स³छ। यसले लेखक र पाठकबीचको िसधा सÌबÆध Öथािपत 
गछª , जुन अÆय िवधाहłमा कमै पाइÆछ। यहाँ लेखक वĉा जÖतो हòÆछ भने पाठक एक अ²ात ąोता 
वा भावक हòÆछ। 
 

िनबÆध अनौपचाåरक शैलीमा लेिखने भएकाले यसमा लेखकले आÉना िवचारहł खलुÖत 
łपमा रा´न स³छ। किहलेकाही ँ यो गफगाफको शैलीमा पिन ÿÖततु हòÆछ, जसले पाठकलाई 
आÂमीयता महसुस गराउँछ। िनबÆध लेखनमा लेखकले पाठकसँग आÂमीय संवाद गछª, तÃय, तकª  र 
उदाहरणमाफª त िवषयलाई ÿÖट्याउँछ। Âयसैले यसमा भावनाको अिभÓयिĉसँगै ²ान र मनोर¼जनको 
संयोजन आवÔयक हòÆछ। 
 

संÖकृतको एक उिĉ अनसुार, "गīं कवीनां िनकषं वदिÆत" अथाªत ् किवको वाÖतिवक 
ÿितभा गīमा दिेखÆछ। िनबÆध लेखन पिन Âयही गīको उÂकृķ उदाहरण हो, जसमा लेखकले आÉना 
अनभुिूत, सÂय िवचार र भावनालाई सजीव ढंगले ÿÖततु गछª। किवतामा परो± łपमा भाव ÿकट 
गåरÆछ भने, िनबÆधमा ÿÂय± łपमा आÉना िवचार अिभÓयĉ गåरÆछ। 
 

िनबÆध लेखन भनेको अराजक दौड होइन, बŁ िवषयलाई सÆतुिलत र िनयिÆýत łपमा ÿÖतुत 
गन¥ कलाÂमक ÿिøया हो। यसले पाठकलाई न केवल जानकारी िदÆछ, तर साथसाथै मनोर¼जन पिन 
ÿदान गछª। भाव, शÊद, संरचना र सÆदशे सबैको साम¼जÖय िनबÆधको िवशषेता हो। यसिभý 
कथाÂमक तÂव पिन समेिटन स³छ, जनु काÐपिनक वा लेखककै वाÖतिवक अनभुव हòन स³छ। 
िनबÆध लेखन सÆतिुलत िचÆतन, अनभुिूत र गिहरो अÅययनको नितजा हो—जसले पाठकलाई 
जानकारी, सोच र अनभुिूतको याýा गराउँछ। 
 
२. िनबÆधका ÿकार 

िनबÆधलाई यिद एउटा िवशाल łख माÆने हो भने, यसको असं´य हाँगािबँगा अथाªत ्
उपिवधाहł रहकेा छन।् िवषयवÖतुको Óयापकता र िविवधता अनसुार यस िवधाका अनेकŏ भेद–
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उपभेदहł पाइÆछन।् जीवाणजुÖतो सàूम िवषयदिेख āĺाÁडजÖतो िवशाल िवषयसÌमलाई यसले 
समेट्न स³छ। ठोस र मतूª वÖतदुेिख िलएर भावनाÂमक र अमतूª अवधारणासÌम यसले अिभÓयिĉ 
िदन स³छ। 
िनबÆधलाई समúमा एक ÖवतÆý सािहिÂयक िवधा मािनए पिन यसिभý िविभÆन उपिवधाहłको 
पिहचान गåरएको छ। िविभÆन िवĬानहłले िनबÆधलाई वगêकृत गरेका छन,् जसलाई िविभÆन 
आधारहłमा िवभाजन गनª सिकÆछ—जÖतै िवषयवÖत,ु ÿÖतुित, ąोत, भाव, शैली, अिभÓयिĉ 
आिद। 
 
िनबÆधका ÿमुख वगêकरण यस ÿकार अÅययन गåरएको छ: 
क. मूल वगêकरण: 

 वणªनाÂमक 
 िववेचनाÂमक 
 िववरणाÂमक 
 भावाÂमक 

ख. िवषयवÖतुका आधारमा: 
 वÖतपुरक 
 आÂमपरक 

ग. ąोतका आधारमा: 
 पराÂमक (अÆयको िवषयमा लेिखएको) 
 िनजाÂमक (Öवअनभुिूत र अनभुवमा आधाåरत) 

घ. िवषयका आधारमा: 
 धािमªक 
 आिथªक 
 राजनैितक 
 सािहिÂयक 
 समी±ाÂमक 
 ऐितहािसक 
 Óयापाåरक 
 औīोिगक आिद 

ङ. ÿÖतुतीकरणको आधारमा: 
 ÿगितवादी 
 हाÖयाÂमक 
 Óयङ्µयाÂमक 
 संÖमरणाÂमक 
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च. शैलीका आधारमा: 
 ÿबÆध 
 लेख 
 ÿलेख 
 जीवनी 
 धकōिचý 
 शÊदिचý 
 शोधलेख 
 खोजÿबÆध 
 जमकō 

छ. अिभÓयिĉका आधारमा: 
 वणªनाÂमक 
 िववरणाÂमक 
 िवचाराÂमक 
 भावाÂमक 

ज. िवषय ÿमुखताको आधारमा: 
 िवषयगत (िवषय केिÆþत) 
 िवषयीगत (िवषयमा आधाåरत) 

झ. बालकृÕण पोखरेलले िदएका वगêकरण: 
 धकाªिचý 
 िनयाýा 
 łबÆध 
 आिÂमका 

 
यसबाहके, लàमीÿसाद दवेकोटाले िनबÆधलाई ‘पोथी गī’ र ‘मदª गī’ भनेर अनौपचाåरक 

ढंगले वगêकरण गरेका छन।् यी दईु ÿकारका गīको आधार हािदªकता (भावुकता) र बौिĦकता 
हो। 

यी सबै वगêकरणहłमा आÂमपरक िनबÆधलाई िवशेष महÂव िदइएको पाइÆछ। नेपाली 
िनबÆधको िवकासøम हदेाª पिन आÂमपरक वा िनजाÂमक शैली न ैमलूधारमा रहेको देिखÆछ। 
 
३. िनबÆधका तÂवहł 
अÆय सािहिÂयक िवधाहłझै ँ िनबÆधमा पिन आÉना िविशĶ तÂवहł हòÆछन।् यी तÂवहłले 
िनबÆधलाई अÆय िवधाभÆदा फरक र पिहचानयोµय बनाउँछन।् िनबÆधका ÿमखु तÂव हòन—्वÖतु 
(िवषयवÖतु), शैली र उĥेÔय। 
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िनबÆध लखेनको संरचना औपचाåरक ढंगले हदेाª िवषय–ÿवेश, मु´य िवषय–वÖतुको िवÖतार र 
उपसंहार जÖता भागहłमा बाँिडएको हòÆछ। 
 

िनबÆधको मलू आधार िवषय नै हो। कितपय िनबÆधहł िविवध िवषय समेट्ने हòÆछन ्भने 
कितपयमा एउटै िवषयमा केिÆþत भएर लेिखÆछ। िनबÆधकारले िवषय चयन र अिभÓयिĉमा पणूª 
ÖवतÆýता रा´दछ। लेखकको मनको बहावअनसुार िनबÆध बµने गदªछ—जसले िनबÆधलाई जीवÆत र 
आÂमीय बनाउँछ। 
 
४. नेपाली सािहÂय र िनबÆध 
 

नेपाली सािहÂयमा िनबÆध िवधाको इितहास गौरवशाली छ। यसको इितहास किवताको 
सŁुवातभÆदा पिन अिघसÌम फैिलएको पाइÆछ। राजा गगिनराजको याýा िववरण, राम शाहको 
जीवनी, ‘अजीणª म¼जरी’, ‘बाजपरी±ा’, अिन पृÃवीनारायण शाहको िदÓयोपदेश सÌम 
आइपµुदा िनबÆधले आÉनो आरिÌभक łप पाइसकेको िथयो। 
आरÌभमा यी िनबÆधहł ÿायः िनयाýा, जीवनी, सÖंमरण, औषधोपचार, Öथान वणªन, उपदेश 
आिद Öवłपमा दिेखÆथे। यīिप लàमीÿसाद देवकोटाको िनबÆध लेखनपिछ माý नेपाली िनबÆधले 
एक ठोस Öवłप पाएको हो। 
 

दवेकोटाका ‘पहाडी जीवन’, ‘कÐपना’, ‘सåरताको कलकलमा’, ‘के नेपाल सानो 
छ?’, ‘माÆछेलाई घडीबाट हािन’ आिद िनबÆधहł नेपाली िनबÆध सािहÂयका गौरवशाली कृित 
हòन।् 

Âयसपिछ ŃदयेÆþिसंह ÿधान, कृÕणचÆþिसंह ÿधान, शंकर लािमछाने, भैरव अयाªल, 
केशवराज िपडँाली, कमल दीि±त, मदनमिण दीि±त, नगÆेþ शमाª, माधवलाल कमाªचायª, Ôयामÿसाद 
शमाª, बासुदवे लइुटेँल, िवÕण ुनवीन जÖता थुÿै लखेकहłले नेपाली िनबÆधलाई समĦृ बनाएका छन।् 
हालका लेखकमÅये राजÆेþ सुवेदी, यवुराज नयाँघरे, ÿकाश ए. राज, इशान गौतम, गोिवÆदराज 
भĘराई, लोकराज बराल, िवजय खरेल आिदको नाम उÐलेखनीय छ। ियनीहł ÿायः हाÖय–Óयङ्µय, 
िनयाýा, सÖंमरण शैलीमा सिøय छन।् 
 
५. भारतमा नेपाली िनबÆधको उदय 
 

भारतमा पिन नपेाली िनबÆध लेखनको परÌपरा सय वषªभÆदा परुानो भइसकेको छ। यसलाई 
मूलतः दईु चरणमा बाँड्न सिकÆछ— 
१. ÿारÌभदिेख उÆनाइस सय पचासको दशकसÌम 
२. उÆनाइस सय साठीको दशकदेिख हालसÌम 
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सŁुवाती चरणमा शेरिसंह राणा, हैकमिसहं राई, खङ्गबहादुर छेýी, पारसमिण ÿधान, 
सयूªिवøम ²वाली, अ¸छा राई रिसकजÖता लेखकहłको योगदान उÐलेखनीय छ। 
यी लेखकहłबाट नेपाली िनबÆधले भारतमा आÉनो िविशĶ łप पाएको छ। जातीय चेतना, 
सामािजक सधुार, Ăमण संÖमरण, नैितक सÆदेशजÖता िवषयहłमा लेिखएको पाइÆछ। 
एउटा सव¥±ण अनसुार, भारतबाट सयभÆदा बढी िनबÆधसङ्úह वा िनबÆधसÌबÆधी पÖुतकहł 
ÿकािशत भइसकेका छन।् िनबÆध िवधाको िवशालता अनसुार यसको िविभÆन उपिवधाहłमा 
आधाåरत पÖुतकहł समेत ÿकाशनमा आएका छन।् 
 
६. भारतमा लेिखएको िनबÆधका कालिवभाजन 

भारतमा नेपाली िनबÆध लेखनको परÌपरालाई कालिवभाजन गदाª मलूतः तीनवटा काल 
िवभाजन गनª सिकÆछ: 
१. ÿथम चरण (ÿारिÌभक काल): ÿारÌभदिेख भारत ÖवतÆýता हािसल भएसÌम। 
२. दोąो चरण (िवकासकाल): पचासको दशकदिेख बीसŏ शताÊदीको अÆÂयसÌम। 
३. तेąो चरण (समसामियक लेखनकाल): नयाँ शताÊदीको सŁुदेिख हालसÌम। 
यी तीन वगêकरणका आधार भारतीय पåरÿेàयमा गोखाªलीको िÖथित, राजनैितक, आिथªक, शैि±क 
चेतना र लेखनगत धाराÿवाहलाई िलइएको छ। 
 
१. पिहलो चरण (ÿारिÌभक काल): 

भारतमा नेपाली लेखन किहलेदिेख सŁु भए यसको िकटेर भÆन नसिकने िÖथित छ। ÿकािशत 
łपमा भने केही पिýकाहłमा नेपाली िनबÆध दिेखÆछन।् यस ÿथम चरणमा लेिखएका िनबÆधहłमा 
गोखाªली जातीयता िनमाªणको िÖथित, जातीय सधुार, मातभृाषा ÿेम, ताÂकािलक जÐदाबÐदा िवषय 
पाइÆछ। यस चरणका ÿमखु िनबÆधकारहłमा शेरिसंह राना, हैकमिसंह राई, खङ्गबहादरु छेýी, 
मानिसंह अिधकारी, हषªबहादरु राई, बदनिसंह राई, खड्गबहादरु ±ýी, ňवुिसंह गŁुङ, मानवीर सनुार, 
रामÿसाद ²वाली, िटकाराम उपाÅयाय āĺचारी, धनबहादरु राई, नारायणिसहं गŁुङ आिद हòन।् यस 
चरणमा दहेरादनुको गोखाª संसार, िशलाङको मिणिसंह गुŁङĬारा सÌपािदत गोखाª सेवक, 
दािजªिलङबाट ÿकािशत हòन ेगोख¥ खबर कागत,् चिÆþका, नेपाली सािहÂय सÌमेलन पिýका, नेबलुा 
आिद जÖता पिýकाहłको िनबÆधको ÿारिÌभक उठान र िवकासको योगदान महßवपणूª भिूमका रहकेो 
पाइÆछ। यस चरणमा नेपाली िनबÆधले Öवłप िलने अवÖथा, आÂमपरकभÆदा वÖतपुरक, 
औपचाåरकता, िवषयकेÆþीको अवÖथा पाइÆछ। 
 
२. दोąो चरण (िवकासकाल): 

आइपµुदा नेपाली िनबÆधले आÉनो िवधागत Öवłप िनकै िवकिसत गरेका पाइÆछ। यसले 
आÉनो िवषयवÖत ु िनकै िवÖताåरत गåरसकेको पाइÆछ। जातीय िचÆतन, समाज सधुारको 
आवÔयकता, Ăमण संÖमरण, निैतक सÆदशे आिद बढी माýामा लेिखएको पाइÆछ। पचासको 
दशकदेिख भने नेपाली िनबÆध िनकै »याँिगएको पाइÆछ। नेपाली पý-पिýकाको सङ्´या बढेर गए, 



11 
 

नेपाली पाठ्य पÖुतक बढेर गए, लेखकहłको सङ्´या बढेर गयो, ²ान िव²ानका ढोकाहł खिुलँद ै
गए। यसो हòदँा लेखन िवषय पिन पढेर गए। यस चरणमा िनबÆधका िविभÆन उपिवधाहłको िवकास 
भयो। दािजªिलङ, िसि³कम, आसामितर नेपाली िनबÆधकारहłको सङ्´या बढेर गयो। यस चरणमा 
िनबÆधका पÖुतक केही माýामा ÿकािशत हòन थाले। यस चरणका दािजªिलङितर केही मु´य 
िनबÆधकारहłमा डा. भपूददास राई, रामकृÕण शमाª, रामलाल अिधकारी, इÆþबहादरु राई, 
राजनारायण ÿधान, ल³खीदवेी सÆुदास, िवÕणरुाम राई, इÆþ सुÆदास, बþीनारायण ÿधान, मोतीवीर 
राई, रÂन बाÆतवा, जगत ् छेýी, िटकाÿसाद राई आिद हòन।् यस चरणमा िसि³कमबाट िनबÆध ले´ने 
केही ÿमुख िनबÆधकारहłमा महानÆद पौड्याल, केदार गŁुङ, Łþ पौड्याल आिद हòन।् यस चरणमा 
उ°र पवूाª¼चल भारतबाट िनबÆधकारहłको सङ्´या ठुलै छ। िदलबहादरु नेवार, लीलबहादरु ±ýी, 
कृÕणÿसाद ²वाली, ÿेमिसंह सवुेदी, िवÕणलुाल उपाÅयाय, Ôयामराज जैसी, चÆþकुमार शमाª, पदम 
छेýी आिद हòन।् 
 
२. तेąो चरण (समसामियक लेखनकाल): 

सन ् २००० पिछ ÿारÌभ भएको समसामियक काललाई तेąो चरणको łपमा िलइÆछ। यो 
काल गणुाÂमक र माýाÂमक दवुै ŀिĶले अÂयÆत उवªर दिेखÆछ। यस अविधमा नेपाली िनबÆध लेखनले 
तीĄता ÿाĮ गरेको छ। मािनसहłमा वै²ािनक चेतना िवÖतार भएको, राजनीितक अिÖथरता र 
िÖथरताको दोसाँधमा समाज उिभएको, सामािजक, साÖंकृितक, आिथªक ±ेýमा Óयापक łपाÆतरण 
आएको, तथा सचूना ÿिविधले िनÌÂयाएको øािÆतले समाजमा गिहरो ÿभाव पारेको दिेखÆछ। यी सबै 
पķृभिूममा समसामियक िनबÆधहł लिेखएका छन।् 
 

यस चरणका ÿमुख िनबÆधकारहłमा रामलाल अिधकारी, गĮु ÿधान, शरद छेýी, हÖत 
नेचाली, सचेन राई दमुी, जगत छेýी, इÆþ सÆुदास, िटकाÿसाद राई, कृÕण ÿधान, राजनारायण ÿधान, 
गमुानिसंह चामिलङ, केदार गŁुङ, सान ुलामा, महानÆद पौड्याल, डा. खमेराज नेपाल, ²ानबहादरु 
छेýी, लोकनाथ उपाÅयाय चापागाइ,ँ डा. हकª बहादरु छेýी, डा. मोतीवीर राई, डा. शािÆत छेýी, 
िकताबिसंह राई, िमङ िलवाङ, राज ुÿधान 'िहमाङ्श'ु, हीरा छेýी, बदरीनारायण ÿधान, मोहन ठकुरी, 
िशवराज शमाª, छिवलाल उपाÅयाय, चÆþकुमार शमाª, सानभुाइ शमाª, Łþ पौड्याल, डा. िडकबहादरु 
दवेान, जीवन लाबर, हåर गजरेुल, मÆुन ुगौतम, िवÆīा सÊुबा, डा. खगेन शमाª, नăता सÖंकार शमाª, 
अजय खँड्का आिदका िनबÆधसङ्úह ÿकािशत भएका छन।् 
 

यīिप अÆय िवधाका तुलनामा िनबÆध लेखन अझै पिन अिलक थोरै माýामा देिखÆछ। तर 
िनयाýा लेखनतफª  भने एम.बी. ÿधान, सलोन काथªक, सान ु लामा, चूडामिण दाहाल, जयनारायण 
लुइटेँल, एम. पिथक, लावÁय दवेी, डा. शािÆत छेýी आिद लेखकहłको योगदान उÐलेखनीय छ। 
ÂयÖतै, संÖमरण लखेनतफª  महानÆद पौड्याल, नÆदलाल रसाइली, पी.डी. बल आिद अúणी छन।् 
हाÖय–Óयङ्µय िनबÆधलेखनमा पिन उÐलेखनीय विृĦ भएको छ। यस िवधामा हीरा छेýी, सुदशªन 
अÌबोटे, परसात राई, कृÕण ÿधान, सिबता थापा ‘संकÐप’ आिद लेखकहłको सिøयता दिेखÆछ। 
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७. भारतमा नेपाली िनबÆध ÿकाशनमा योगदान िदने केही पिýकाहł : 
नेपाली िनबÆधको जÆम, िवकास र उÆनितमा सबैभÆदा ठूलो योगदान पý–पिýकाहłको रहकेो छ। 
दिैनक, मािसक, वािषªक, अधªवािषªक र समसामियक ÿकृितका पिýकाहłले नेपाली िनबÆध 
सािहÂयलाई समĦृ बनाउन उÐलेखनीय भिूमका िनवाªह गरेका छन।् 
चÆþ, माधवी, सÆुदरी, चिÆþका, नेपाली सािहÂय सÌमेलन पिýका, गोखाª ससंार, जाúत 
गोखाª, गोखाª सेवक, गोखाª, हाăो Åविन, समुन, िदयालो जÖता पिýकाहłले नेपाली िनबÆधको 
िवकासमा िवशेष योगदान िदएका छन।् 
 

िवशेषगरी सन ् १९३६ देिख १९३८ सÌम पाि±क łपमा ÿकािशत 'गोखाª सेवक' 
पिýकाले थुÿै िनबÆध र िनबÆधकारहłको उदय गराएको पाइÆछ। Âयसपिछ क¼चनजङ्गा, हाăो 
Åविन, उदय, िदयालो, िवÆदु, मािलङ्गो, सािहÂय सङ्केत, ąĶा, अचªना, िनमाªण, ÿिøया 
आिद पिýकाहł पिन यस िवधाका सवंĦªनमा िøयाशील रह।े 
यीमÅये धेरै पिýकाहł लामो समयसÌम िनरÆतर ÿकािशत भई नेपाली िनबÆधको संर±ण, संवĦªन र 
ÿचारमा महÂवपणूª योगदान िददँ ैआएका छन।् ियनबाहके सयŏ अÆय समसामियक पिýकाहłले पिन 
िनबÆध लखेनको ÿवĦªनमा सहयोग पुö याएका छन।् सािहिÂयक पिýकासँगै दिैनक समाचारपýहłल े
पिन यस िवधालाई सशĉ बनाउने कायª गरेका छन।् 
 
८. भारतमा लेिखएका नेपाली िनबÆधका िवषयवÖत,ु ÿविृ° र वगêकरण : 

भारतबाट ÿकािशत नपेाली िनबÆधहłको अÅययन गदाª िविवध िवषयवÖत,ु ÿविृ° र Öवरको 
समावेश दिेखÆछ। भारतिÖथत नेपाली (गोखाª) समदुायको सामािजक, साÖंकृितक, आिथªक र 
राजनीितक अवÖथा तथा अनुभवलाई अिधकांश िनबÆधकारहłले आÉनो लेखनको िवषयवÖत ु
बनाएका छन।् साथै Óयिĉगत अनुभिूत, संवेदना र िचÆतनहł पिन ÿमुख िवषय बनेका छन।् यी 
आधारमा भारतमा लेिखएका नेपाली िनबÆधहłलाई िनÌन ÿकारले वगêकृत गनª सिकÆछ: 
 
क. सÖंमरणमूलक िनबÆध : 

संÖमरणमूलक िनबÆधमा लेखकले आÉनो जीवनका Öमरणीय ±ण, बाÐयकालका अनभुव, 
संघषª र संवेदनालाई यथाथªपरक शैलीमा ÿÖततु गरेका छन।् यÖता िनबÆधहłले पाठकसँग आÂमीयता 
Öथापना गछªन।् 
उदाहरणका लािग: 

 िवÕणुलाल उपाÅयायको ‘मेरा डायरीका केही पķृ’, 
 िदलबहादुर नेवारको ‘मेरा िबतेका िदनहł’, 
 दुगाªÿसाद िघिमरेको ‘मेरो ŀिĶमा बुढाछपडी’, 
 टुटु थापाको ‘आफूलाई आÉनै ऐनामा हेदाª’, 
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 ÿजापित शाľीको ‘अनÕुमृितका लहरहł’, 
 सचेन राईको ‘समयको कठघरा’, 
 अजुªन ÿधानको ‘जीवनका केही पृķ, केही पåर¸छेद’, 
 राम मोĉानको ‘फेल हòने बाबुको छोरो’, 
 जस यो¼जन Èयासीको ‘मेरो याýा’ र 
 हिमद कुरैसीको ‘परेलीका कुराहł’ जÖता कृितहłले लेखकका जीवन अनुभवलाई 

िनबÆधको łप िदएका छन।् 
 
ख. जातीय िचÆतनमूलक िनबÆध : 

भारतीय नेपाली िनबÆधको ÿमखु िवषय जातीय चेतना हो। आसाम, दािजªिलङ लगायतका 
±ेýहłमा उठेका जातीय समÖया, सामािजक िवकृित, जातीय कुÿथा र सुधारका िवषयमा लेिखएको 
पाइÆछ। सामािजक, शैि±क, राजनीितक, आिथªक असमानता र गोखाª समदुायले भोिगरहकेो 
अवÖथालाई केÆþमा राखेर िनबÆध ले´न ेपरÌपरा लामो छ। 

हकैमिसंह राई, खङ्गबहादरु छेýी, िवīावती, पारसमिण ÿधान, हåरÿसाद ÿधान, मिणिसंह 
गŁुङ, गणेशलाल सÊुबाबाट सłु भएको यो परÌपरा लीलबहादरु छेýी, राजनारायण ÿधान, िवÕणरुाम 
राई, रामलाल अिधकारी, जमदिµन उपाÅयाय, अिवकेशर शमाª, पĪ ढकाल, नवीन पौड्याल, बी.बी. 
ठकुरी, डा. खमेराज शमाª, Łþ बराल जÖता िनबÆधकारहłसÌम िवÖतार भएको छ। 
 
ग. याýा सÖंमरणमूलक िनबÆध : 

आफूले गरेका याýाको िववरण ÿÖततु गåरएको िनबÆधलाई याýा संÖमरण भिनÆछ। यÖतै 
खालको िनबÆधलाई लेखक बालकृÕण पोखरेलले िनयाýा शÊदले अिभÓयĉ गरेका छन,् जनु अिहले 
पिन ÿयोगमा आइरहकेो छ। यīिप, सबै याýा संÖमरणहł िनयाýा कहिलन स³दनैन।् िनयाýा बÆनका 
लािग Âयसमा रागाÂमकता, Óयिĉगत अनुभिूत, सजीव वणªन, भावनाÂमकता तथा याýाको øममा 
उÂपÆन ताÂकािलक सवंेदनाको गिहरो अिभÓयिĉ हòन आवÔयक हòÆछ। 

भारतीय नेपाली याýा िनबÆध सािहÂयको ÿारÌभ सन ्१९१६ मा ÿकािशत दहेरादनू िनवासी 
शेरिसंह राणाको ‘मेरो लÆडन राजितलक याýा’ बाट भएको मािनÆछ। यस िवधामा पारसमिण ÿधान, 
लैनिसंह बाङ्देल, सलोन काथªक, एम.बी. ÿधान, के.पी. मÐल, जयनारायण लइुटेँल, गीता उपाÅयाय 
आिदका याýा संÖमरण ÿकािशत भइसकेका छन।् 
 
घ. समी±ामूलक िनबÆध : 

भारतमा लेिखएका केही िनबÆधहłमा आंिशक łपमा कृित समी±ा तथा सािहिÂयक िचÆतन 
समावेश भएको दिेखÆछ। यÖता िनबÆधहłले कुन ै कृित वा सािहिÂयक धाराको मÐूयाङ्कन गन¥ 
कामसमेत गरेका छन।् 

सूयªिवøम ²वाली, रामकृÕण शमाª, गणेशलाल सÊुबा, इÆþबहादरु राई, राजनारायण ÿधान, 
अगमिसंह िगरी, रÂन बाÆतवा, बþीनारायण ÿधान आिद लेखकहł यस ®ेणीमा पछªन।् साथै कुमार 
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ÿधान, छिवलाल उपाÅयाय, डÌबर दाहाल, łपेश शमाª, भवानी अिधकारी, डा. खेमराज नेपाल, गĮु 
ÿधान, ²ानबहादरु छेýी, शैलीका छेýी, मÆुन ुगौतम जÖता लेखकहłको िनबÆधाÂमक लेखमा पिन 
समी±ाÂमक ŀिĶकोण पाइÆछ। 
 
ङ. जीवनीमूलक िनबÆध : 

िनबÆधको एक ÿमुख िवधा जीवनीमलूक िनबÆध हो। यÖता िनबÆधहłमा कुनै िविशĶ Óयिĉ 
वा महापŁुषको जीवनी, ÓयिĉÂव र कृितÂवको वणªन गåरÆछ। यस ÿकारका धेरै पÖुतकहł ÿकािशत 
भइसकेका छन।् 

पारसमिण ÿधान, राजनारायण ÿधान, जीवन लाबर, िखरोदा खड्ँका, महानÆद पौड्याल, हÖत 
नेचाली, असीत राई आिद लेखकहłले जीवनीमलूक िनबÆधमा िवशेष योगदान िदएका छन।् 
िवशेषगरी राजनारायण ÿधान र जीवन लाबर यस ±ेýमा अझ सिøय रहदँ ैआएका छन।् 
 
च. िव²ान िचÆतनमूलक िनबÆध : 

िव²ान सÌबÆधी िविभÆन अवधारणा, तÃय, आिवÕकार, ÿयोग र उपयोिगतामािथ आधाåरत 
िनबÆधहł िव²ान िचÆतनमूलक िनबÆधमा पदªछन।् यÖता िनबÆधहłले िव²ानका िविवध प±हłलाई 
सामाÆय पाठकसÌम सरल भाषामा पöु याउने ÿयास गरेका छन।् 
जगिÆनिध दाहाल, िड.एस. मोĉान, डा. िज.एस. यो¼जन, जमदिµन उपाÅयाय, लालÿुसाद उपाÅयाय, 
रोिहत शमाª, जी.एस. यो¼जन आिद लेखकहłले िव²ानका िविभÆन आयाममा आधाåरत िनबÆधहł 
लेखेका छन।् 
 
छ. हाÖय–Óयङ्µयाÂमक िनबÆध : 

समाजमा देिखएका िवकृित, िवसङ्गित, अÆयाय, ĂĶाचार आिद िवŁĦ Óयङ्µयाÂमक ढंगमा 
लेिखएका िनबÆधहł यस ®ेणीमा पदªछन।् यÖता िनबÆधहłमा हाÖय िम®णका साथ चेतनामलूक 
सÆदशे पिन समावेश गåरÆछ। 

राजनीितक, सामािजक, पाåरवाåरक तथा आिथªक असमानता लगायत दनुêित र 
अिनयिमतताको िचýण हाÖयाÂमक Óयङ्µयमाफª त गåरएको पाइÆछ। यस िवधामा उÂकृĶ योगदान िदन े
लेखकहłमा अ¸छा राई रिसक, डा. िýलोक राई, ÿेम थापा, रामलाल अिधकारी, रामचÆþ शमाª, 
समीरण छेýी िÿयदशê, सानभुाइ शमाª, आइ.के. िसंह, कृÕण ÿधान, िस.के. ®ेķ, सदुशªन अÌबोटे, 
परसात राई अÌबोटे, हीरा छेýी, िछåरङ पाÆजो शेपाª, कटुवाल काइला, भीम रावत, एÐडी राई 
िम³खोल,े दीप ÿधान गाÆतोके, ÿदीप कँडेल आिद उÐलेखनीय छन।् 
 
९. केही ÿमुख िनबÆधकार : 

भारतीय नेपाली िनबÆध सािहÂयमा योगदान िदने धेरै लेखकहł भए तापिन केही ÓयिĉÂवहł 
िवशेषłपमा उÐलेखनीय छन।् ितनमÅये पारसमिण ÿधान, रामकृÕण शमाª, राजनारायण ÿधान, 
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रामलाल अिधकारी, सानभुाइ शमाª, इÆþबहादरु राई, जस यो¼जन Èयासी आिदका नामहł 
अúÖथानमा छन।् 

यी िनबÆधकारहłको रचनामा आÂमपरकता, कलाÂमकता, िनजाÂमकता, पाठकसँगको 
अÆतरङ्गता तथा आÂमािभÓय¼जना जÖता िवशेषताहł ÖपĶ दिेखÆछ। िवशषेतः रामलाल 
अिधकारीलाई कलाÂमक िनबÆध लेखनका ŀिĶले शङ्कर दवेकोटा र शङ्कर लािमछानेको मागªमा 
िहड्ँन ेिनबÆधकारका łपमा िलन सिकÆछ। 
 
१०. भारतीय नेपाली िनबÆधको उपलिÊध : 

भारतीय नेपाली िनबÆध सािहÂयलाई समĦृ र िवकिसत माÆन सिकÆछ। यसले िविवध Öवłप, 
संरचना, िवषयवÖत ुर भावनालाई आÂमसात गद ̈Óयापकता ÿाĮ गरेको छ। ÿारÌभदिेख वतªमानसÌम 
यस सािहÂयमा केही साझा ÿविृ°हł िनरÆतर दिेखÆछन।् िवशेषतः भारतमा गोखाªली जाितको 
सामािजक, साÖंकृितक र राजनीितक समÖयाहł यथावत् रहदँ ैआएको हòदँा जातीय चेतनाले िनबÆध 
सािहÂयमा Öथायी उपिÖथित जमाएको पाइÆछ। 

उÆनाइस सय बीस र तीसको दशकमा गोखाª ससंार र गोखाª सेवक जÖता पिýकामा उठाइएका 
जातीय मĥुाहł आजसÌम पिन िनबÆधकारहłका िवषयवÖत ु भइरहकेा छन।् जातीय िचÆतन, 
समÖयाको पåरचय र समाधानका उपायहłबारे िनरÆतर लेिखँद ै आएको परÌपरा अझै कायम छ। 
यथाथª, आÂमपरकता, िविवध िवचार, समसामियक िवषयवÖत,ु शैलीगत र ÿÖतिुतगत ŀिĶले 
भारतीय नेपाली िनबÆधमा उÐलेखनीय िविवधता दिेखÆछ। 
िनबÆधकारहłले गोखाªहłको अवÖथाÿित िचÆता, चेतना, सुझाव, आÂमबोध र ÿेरणा ÿÖततु गरेका 
छन।् जातीय जागरणसँगै चाåरिýक सधुार, आÂमिचÆतन, िश±ामा जोड, उīमशीलताको ÿवĦªन, 
आÂमिनभªर जीवनशैली जÖता प±हłलाई केÆþमा राखरे लेिखएका िनबÆधहłले समाजमा 
सकाराÂमक पåरवतªन Ðयाउने ÿयास गरेका छन।् 

दािजªिलङ, िसि³कम र आसाम ±ेýलाई भारतीय नपेाली िनबÆध सािहÂयको ÿमखु केÆþ 
माÆन सिकÆछ। यīिप, यस सािहÂयमा केही सीमाहł पिन छन।् िनबÆधमा आवÔयक मािनने 
हािदªकता, भावनाÂमक सघनता, भाषा ÿयोगको नवीनता र ÿÖतिुतको गिहराइ अझ ै सशĉ łपमा 
Öथािपत हòन सकेको छैन। 

नेपालका ŃदयचÆþिसंह ÿधान, बालकृÕण सम, लàमीÿसाद देवकोटा, भैरव अयाªल, शङ्कर 
लािमछान,े रमेश िवकल, युवराज नयाँघरे आिद जÖता िविशĶ िनबÆधकारहł जÖतै गिहराइ, 
ÿयोगधिमªता र मौिलकता भएका ÓयिĉÂवहł भारतमा भने अझ ैपिन Æयनू देिखÆछन।् तर, रामकृÕण 
शमाª, पारसमिण ÿधान, राजनारायण ÿधान, रामलाल अिधकारी, इÆþबहादरु राई, कुमार ÿधान आिद 
लेखकहłले भन ेभारतीय नेपाली िनबÆधलाई सशĉ łपले अिघ बढाएका छन।् 
 
११. भारतीय नेपाली िनबÆध सािहÂयको मूÐयाङ्कन 

भारतीय नेपाली िनबÆध सािहÂयको याýा एक सय वषªभÆदा बढीको भइसकेको छ। यस 
अविधमा यस िवधाले िविभÆन चरणहł पार गद¨ ÿगितको मागª तय गरेको छ। अÆय सािहिÂयक 
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िवधाहłझै ँिनबÆध पिन समयानकूुल फÖटाउँद ैआएको छ। शेरिसहं राणाको ‘मेरो लÆडन राजितलक 
याýा’ बाट आरÌभ भएको यो याýा आज िविवध Öवłपमा फैिलएको दिेखÆछ— किहले संÖमरणका 
łपमा, किहले याýा िववरण, किहले िचÆतनाÂमक, त किहले समालोचनाÂमक वा वणªनाÂमक 
łपमा। 

यस सािहÂय िवकासलाई सामाÆयतया तीन चरणमा वगêकृत गनª सिकÆछ— ÿारिÌभक, 
मÅयकालीन र समसामियक। ÿारÌभमा पारसमिण ÿधान, रामकृÕण शमाª, राजनारायण ÿधान, 
रामलाल अिधकारी जÖता लेखकहłबाट अगवुाइ भएको िनबÆध सािहÂय हाल नया ँ पÖुताका 
लेखकहłबाट िनरÆतरता पाइरहकेो छ। 

यस सािहÂयले गोखाªली समदुायको सामािजक, साÖंकृितक, शैि±क तथा राजनैितक 
अवÖथाको यथाथª िचýण माý होइन, चेतनाको जग बसाउने कायª पिन गåररहेको छ। भोिलका िदनमा 
अझ सशĉ, भावगÌभीर र कलाÂमक िनबÆधहł लेिखनु आवÔयक छ, जसले यस िवधालाई अझ 
समĦृ बनाउनछे। 
 
हल गनª ÿयास गनुªहोस।् 

१. भारतीय नेपाली िनबÆध सािहÂयमा पिýकाहłको कÖतो योगदान रहकेो छ? के के ÿमखु 
पिýकाहłले यस सािहÂयको िवकासमा भिूमका खेलकेा छन,् वणªन गनुªहोस?् 

२. भारतमा लेिखएका नेपाली िनबÆधहłको ÿमुख िवषयवÖत ु र ÿविृ°हł के के छन?् ती 
िनबÆधहłको वगêकरण कÖतो गåरएको छ? छलफल गनुªहोस.् 

३. ‘गोखाª सेवक’ र ‘गोखाª ससंार’ जÖता पिýकाहłको भारतीय नेपाली िनबÆध सािहÂयमा के 
योगदान िथयो? Óया´या गनुªहोस.् 

४. भारतीय नेपाली िनबÆध सािहÂयका ÿमुख िनबÆधकारहłको नाम उÐलेख गनुªहोस ् र 
उनीहłको योगदान बारेमा संि±Į łपमा चचाª गनुªहोस।् 

५. भारतीय नेपाली िनबÆध सािहÂयको मÐूयाङ्कन गदाª यसको ÿमुख उपलिÊधहł र सीमाहł 
के के छन?् 

६. िनबÆध के हो र यसका ÿमखु तÂव के-के हòन्? चचाª गनुªहोस।् 
७. नेपाली िनबÆध सािहÂयको ऐितहािसक िवकासøम कÖतो छ? िववेचन गनुªहोस।् 
८. भारतीय नेपाली िनबÆधको िवकासमा योगदान गरेका ÿमुख लेखकहłका नाम के के छन?् 

छलफल गनुªहोस्. 
९. िनबÆधका ÿमुख ÿकारहł के के छन ्र ितनीहłको िवशषेताहł के हòन्? िवĴेषण गनुªहोस.् 
१०. नेपाली िनबÆधका समकालीन लेखनकालका ÿमुख लेखकहłका नाम के के हòन?् 

 
थप अÅययनका लािग सÆदभª úÆथहł : 
१. ईĵर बराल, सयपýी, काठमाडŏ, साझा ÿकाशन, ते.सं. २०३०। 
२. डा. गोमादेवी शमाª, भारतीय नेपाली सािहÂयको िवĴेषणाÂमक इितहास, मिणपरु, गोखाª 
ºयोित ÿकाशन, दो.सं. २०१८। 
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३. रामलाल अिधकारी, नेपाली एकाङ्कì याýा, तादोङ, मेससª िÿÆटेड, दोसं. १९९९। 
४. Łþ बराल (सÌपा.), समकालीन भारतीय नेपाली सािहÂय : गित र ÿवृि°, असम नपेाली 
सािहÂय सभा, २०१९। 
५. ल³खीदवेी सÆुदास, मोहन पी. दाहाल (सÌपा.), दािजªिलङ, नेपाली अकादमी, उ°र बङ्गाल 
िवĵिवīालय, दो.सं. २०१७। 
६. महशे ÿसाई (सÌपा.), िसि³कमका िनबÆध, काठमाडŏ, छाया ÿकाशन, २०१९। 
७. शङ्कर ÿधान, डुवसªका कृितहł, िसलगढी, नेसाÿस, २०१६। 
 
-----------------------x----------------------------------------------- 
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एकाइ २ 

रामकृÕण शमाªको ‘टेबल गफ नौ बैठक 
१-ÿÖतावना (Preface)  
२. उĥÔेय (Objective) 
३. पåरचय (Introduction) 
४. रामकृÕण शमाªको िनबÆधकाåरता 
५. टेबल गफ नौ बैठकको िवĴेषण 
 उपसंहार (Conclusion) 
६. नमनुा ÿĳ (Sample Questions) 
7. थप अÅययनका लािग सÆदभª सामúी (Reference/Suggested Readings) 
 
१)   -ÿÖतावना (Preface) 

 नेपाली िनबÆध ±ेýमा रामकृÕण शमाª एकजना सशĉ िनबÆधकार हòन।् उनका िनबÆधको 
आÉन ैÿकारको ÿविृ° छ। उनको बौिĦकता िनबÆधहłमा छåरकएको हòÆछ। Âयसकारण यस एकाइमा 
सोबारे अÅययन हòन ुजŁरी छ।  
 
२ .उĥेÔय (Objective) 

(क) रामकृÕण शमाªको पåरचय र उनको िनबÆधकाåरकताबारे उवगत गराउन,ु 
(ख) उनको ‘टेबल गफ नौ बैठकको िवĴेष गरी अÅययन गनुª- खास उĥÔेय रहकेो छ।  

 
३. पåरचय 
 

नेपाली सािहÂयमा रामकृÕण शमाªको नाम आदरका साथ िलइÆछ। उनी एक ÿखर 
समालोचक, वĉा, िवĬान पłुष र नेपाली समाजका एक न±ý हòन्। उनका िविवध ÓयिĉÂवले 
उनलाई अमर बनाएको छ। उनी आÉना सकुमªले गदाª चिचªत भएका हòन।् वषª २०२२ रामकृÕण 
शमाªको जÆम शतावािषªकì हो। उनी हाăा समाजका एक लोभलाµदा, झåरला Óयिĉ िथए। आÉलो 
समयका उनी हाăा सहारा िथए, आशा िथए, दåरला नेतÂृव िथए, जाÂयािभमानी खाँटी गोखाª िथए। 
आÉनो तािकª क शिĉलाई टेबल गफका साथै लेखनमा ÿयोग गरे। Æयायालय र सजªकका िनिÌत उनी 
िनणाªयक िथए। 
 
४. रामकृÕण शमाª एक पåरचय- 

रामकृÕण शमाªको जÆम १९२2 मा ÌयाÆमारको मÌेयो भÆने ठाउँमा भएको हो। उनका 
बाबआुमाको नाम गङ्गालाल शमाª र दवेमाया शमाª हो। उनका बाब ुगंगालाल जैसी 10 रेिजमेÆट 
गोखाª राइफÐसका सवुेदार िथए। उनका बाब ुजµगाजिमनले सÌपÆन िथए तर उनका पाँचवटी ÖवाÖनी 
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हòनाले Âयहाँ घर झगड़ाका कारण गंगालाल आÉनी काÆछी ÖवाÖनी र एक छोरा र एकछोरी िलएर 
कािलÌपोङ आएर इ¸छे बÖतीमा घर जµगा जिमन जोडेर बसेका िथए। रामकृÕण शमाªको जÆम बमाªम ै
भए तापिन उनको हòकाªइ बढाइ र अिधकांश जीवन कािलÌपोđा नै िबतेको िथयो। उनल ेकाननुी िवīा 
अÅययन गरेर ÿिसĦ उिकल िथए भने कोलकाता महानगर Æयायधीशको ओहादासÌम पगुेका िथए। 
उनले िव. सं. १९९९ मा शारदा पिýकामा ‘अङ्úेजी सािहÂयको ÿभाव’ ÿकािशत भएको िथयो। यही 
समालोचनाÂमक लेखबाट नै वाÖतिवक łपमा आधिुनक नेपाली समालोचनाको थालनी भएको 
मािनÆछ। उनका सĮ शारदीय (१९६७) दश गोखाª (१९६९), टेबल गफ नौ बैठक (१९७१) 
समालोचनाका पÖुतक हòन।् 
 
५. रामकृÕण शमाªको उदयभÆदा पिहलेको नेपाली समालोचनाको अवÖथा- 
 

रामकृÕण शमाªको समालोचनामा उदय हòनभुÆदा पिहले पिन नेपाली समालोचना लेखन शुł 
भएको िथयो। मोतीराम भĘको ‘भानभुĉको जीवनचåरý’ पिुÖतकाको ÿकाशनले नेपाली 
समालोचनाको ÿारÌभ भएको मािनÆछ। यसपिछ राममिण आिदले पिन किवतारीित भÆन े लेखमा 
किवता ले´दाका कुरा उÐलेख गरेका छन। Âयसपिछ सयूªिवøम ²वालीको उदय भएपिछ भने 
समालोचनाको Öवłप पाएको िथयो। उनको नैवेī समालोचना, नेपाली सािहÂयकाशका दईु तारा, 
Ăमर उपÆयासको भिूमकाłपी समी±ा आिद जÖता लेखहłले समालोचनालाई अिघ बढाएका हòन।् 
Âयसपिछ केही फुटकर केही लेखका łपमा समी±ा आएका हòन।् मिणिसंह गुłङको गोखाª सवेकमा 
सन ् १९३७ मा ÿकािशत ‘Ăमर समालोचना’ पिन उÐलेखनीय छ। Âयसपिछ शारदा पिýकाको 
१९९९ को अङ्कमा रामकृÕण शमाªको ‘अङ्úेजी सािहÂयको ÿभाव’ भÆने लेखले भने वाÖतिवक 
नेपाली समालोचनाको ÿारÌभ भएको मािनÆछ। Âयस बेलासÌम कृितको गणु प±को माý समी±ण 
गåरएको पाइÆछ। 
 
६. समालोचकका łपमा रामकृÕण शमाª 
 

नेपाली समालोचना सािहÂयमा रामकृÕण शमाª एक अÂयÆत आदरणीय, उÐलेखनीय र 
अिवÕमरणीय नाम हो। उनकै कलमबाट नै नपेालीमा गणुदोष दवुै प±को समालोचनाको शłु भएको 
मािनÆछ। िव.सं. 1999 मा शारदा पिýकामा ÿकािशत अङ्úेजी सािहÂयको ÿभाव भÆने लेखबाट नै 
नेपालीमा वाÖतिवक समालोचना शłु भएको मािनÆछ। आधिुनक नेपाली सामालोचनाका इितहासमा 
यगुाÆतकारी मािनÆछ। Âयस लेखमा उनले किव धरणीधर िकराला, नाटकककार महाकिव लàमीÿसाद 
दवेकोटाका कितपय रचनामा परेको अङ्úेजी सािहÂयको चचाª गåरएको छ। यसै समालोचनाको 
िसलिसलामा किवको धन, टाि³सएको नेपाली किवता आिद पिन उÐलेखनीय लेख हòन्। उनलाई 
खरो समालोचक पिन भिनÆछ। उनको भनाइअनसुार ‘उिचत ठहराएको भÆदा मासाभर बेसी ÿसंशा गनुª 
मेरो धमाªनकूुल कुरो होइन। एवम ्लेखको हौसला र उÂसाह बढाउने Åयेयले गåरए पिन अनिुचत ÿसंशा 
अनिुचत नै हòÆछ भÆने मलाई लाµछ’। उनले तÂकालीन जीिवत किवहłका किवताका कमजोरी 
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प±हłलाई िनभêक łपमा दखेाइिदएका हòन।् ÂयÖता किवताहłका चाह,े लàमीÿसाद दवेकोटा हòन ्
वा, बालकृÕण सम हòन ्वा लेखनाथ पौड्याल हòन।् किवहłका काÓयगत कमजोरी देखाउँदा उनी िनकै 
िववादमा परेका िथएका। यदनुाथ खनालिसत सिुĉिसÆध ुिवषय िलएर सैĦािÆतक प§ठाजोरी गनुªपर ्यो। 
उनका कितपय लेखमा त Óयिĉिवशेषलाई ठुङ हानेका हòनाले उनले िनकै खÈकì पिन खानपुरेको 
िथयो। यīिप उनी आÉनो िसĦाÆत र िवचारले अिडग िथए। आÉनो समालोचना धमªलाई डगमगाउन 
िदएनन।् 

उनको ‘सĮ शारदीय’मा रहकेा सातवटा लेखहł हòन्- ‘अङ्úेजी सािहÂयको ÿभाव’, ‘किव 
भानभुĉको िवषयमा’, ‘किवको धन’, ‘नाटकसÌबÆधी छोटो लेख’, ‘जीवन र सािहÂय’, 
‘समालोचना’, ‘टाि³सएको नेपाली किवता’। यसै गरी उनको ‘गोखाª’ पिýकामा ÿकािशत भएका 
दसवटा लेखहłको सङ्úह ‘दस गोखाª’का लेखहł हòन-् ‘किव’, ‘सािहिÂयक Łिचको ÿौढता’, 
‘समाज र सािहÂय’, ‘नेपाली सािहÂयको ÿगित’, ‘सािहिÂयक कलाकारको łपमा’, ‘ितवारीजीका 
नाटक’, ‘गजाधर सोतीकì घरबूढीको प±मा’, ‘नेपाली किवतामा उिहले र अिहले’, ‘कदािचत 
िबिसªएला’, ‘महानÆद र धमªराजको देशÿेम’। उनको ‘टेबल गफ नौ बैठक’ (सन ्१९७०) िभý रहेका 
लेखहł हòन-् ‘सािहÂयका ÖपĶ र अघ¥ला िटÈपणी-१’, ‘सािहÂयका ÖपĶ र अघ¥ला िटÈपणी -2’, 
‘सािहÂयका ÖपĶ र अघ¥ला िटÈपणी-३’, ‘हाăा इितहासिशरोमिण खरदार बाबरुाम आचायª’, 
‘सािहÂय गोķीÿितको िवचार’, ‘कला कलाको िनिÌत उिĉको छोटो िवĴेषण’, ‘कला जीवनको 
िनिÌत उिĉको छोटो िवĴेषण’, ‘टु टुटी ट्वाँट’, ‘एउटा ÖपĶीकरण’ हòन।् 
 

नेपाली समालोचनामा पाĲाÂय ÿभावलाई िचनाउने िनभêक, दोषþĶा र ÖपĶवादी समालोचक 
हòन ् रामकृÕण शमाª। उनले कृितमा दिेखएका वा आफुलाई अनभुतू भएका कुरा निहचिकचाइ 
अिभÓयĉ गदªथे। भानभुĉ आचायª, महाकिव लàमीÿसाद दवेकोटा, बालकृÕण सम, धरणीधर शमाª, 
महानÆद सापकोटा, भीमिनिध ितवारी आिदका कृितमा रहेका कमजोर प±लाई पिन औÐंयाएका छन।् 
उनले नेपाली सािहÂयमा मौिलक मानदÁड र जातीय गौरव, आÉना इितहास, भगूोल, सामािजक, 
साÖंकृितक अवÖथानको ÿितिनिधÂव हòन नसकेको कुरालाई आÉनो समालोचनामा Óयĉ गरेका छन।् 
उनल ेहाăा किवता र उपÆयासहłले हाăा आÉना मौिलक कुरालाई अिघ Ðयाउनु पछª भÆन े िवचार 
गरेका छन।् बौिĦकता, तािकª कता, िवĴेषणाÂमकता आिद उनको समालोचकìय वैिशĶ्य हòन।् 
 

रामकृÕण शमाªको समालोचनाका बारेमा िविभÆन अÅयेताहłले आÉनो अÅययन ÿÖततु 
गरेका छन।् यदनुाथ खनाल, इÆþबहादरु राई, डा बासदुेव िýपाठी, फिणÆþ नेपाल, डा शािÆत थापा, 
शोभाकािÆत थेिगम, एकनारायण पौड्याल, महानÆद पौड्याल, कुमार छेýी, रािगनी थापा, ममता 
लामा आिदले उनका समालोचना लेखनका िविभÆन प±बारे चचाª गरेका छन।् िदयालो, सािहÂय 
सङ्केत, आकाशदीप आिद जÖता पिýकाले रामकृÕण शमाª Öमिृत अङ्कका łपमा पिन ÿकािशत 
गरेका छन।् उनको समालोचकìय दनेबारे िसि³कमकì शािÆत छेýीले िवīावाåरिध पिन सÌपÆन गरेकì 
छन।् उनका िनबÆध र समालोचनाबारे िविभÆन िवĬानहłले मÆतÆय िटपोट गरेका छन।् उनी िनबÆध र 
समालोचना लेखनमा अÊबल रहकेो कुरा डा. तारानाथ शमाª, फणीÆþ नेपाल, डा. घनÔयाम नेपाल, 
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डा बासदुवे िýपाठी, दयाराम ®ेķ. शािÆत छेýी, िशवराज शमाª, राजÆेþ सवुेदी, रामलाल अिधकारी, 
महानÆद पौड्याल आिदले Óयĉ गरेका छन।् 
 
७. टेबल गफ नौ बैठकको िववेचना 

रामकृÕण शमाªको टेबल गफ नौ बैठकमा जÌमा नौवटा लेखहłको एउटा समालोचनाधमê 
पÖुतक हो। िवकास ÿकाशन कािलÌपोङबाट ÿकािशत यस पÖुतकलाई उनको समालोचनाधिमªताबारे 
ÖपĶ धारणा पाइÆछ। अÆय दईु समालोचना पÖुतकका तलुनामा यो पÖुतकमा रामकृÕण शमाªको 
अिलक खरो र ितखो समालोचना लेखेका छन।् यस पÖुतको अÅययन गदाª हामी िनÌन कुराहł 
पåरलि±त गनª स³छŏ - 
 
१. रामकृÕण शमाªले किवहłको ÿथम र दोąो ®ेणी गरी िवभाजन गरेका छन।् उनको ŀिĶकोणमा 
लेखनाथ पौड्याल, लàमीÿसाद दवेकोटा, बालकृÕण सम, भवानी िभ± ु र ÿेमराजेĵरी थापा ÿथम 
दजाªका किव हòन्। माधव िघिमरे, केदारमान Óयिथत, महानÆद सापकोटा, धमªराज थापा, धरणीधर 
कोइराला आिदलाई दोąो ®ेणीका किवका łपमा राखेका छन।् 
२. उनले जित किवहłको ®ेणी िवभाजन गरेका छन,् ती जÌमै तÂकालीन िजिवतावÖथाका 
किवहłको गरेका छन।् 
३. उनले नेपालका किवहłको माýै िवभाजन गरेका छन।् उनले दािजªिलङका कुनै किवलाई दोąो 
दजाªसÌम पिन मानकेा छैनन।् 
४. उनको ®ेणी िवभाजन गłुबाबलेु िवīाथêलाई अङ्क िदएजÖतो गरी तौली तौली िदएका छन।् 
५. शमाªले किवको ®णेी िवभाजन गदाª किवÂव शिĉ, भाव सÌÿेषण, शािÊदक चमÂकार,शाĵत मÐूय 
आिदलाई ÿमुखता िदएका छन।् 
६. उनले जसजसलाई दोąो ®ेणीका किव भनेर ठहर ्याएका छन,् Âयमा उनी सचेत łपमा अिडग छन ्
र आफुले गरेको यÖतो ®ेणीगत वगêकरण गदाª उनलाई कुनै पछुतो छैन भÆने समेत उÐलेख गरेका 
छन।् 
 

टेबल गफ नौ बैठक पÖुतकको नामले यो समालोचनाको नभएर टेबलमा गåरने गफ माý हो 
भÆन े उनको आशय देिखÆछ। कािलÌपोङको गÌफुज र दािजªिलङको िदलखशुा होटेलमा 
साथीहłिसत बसेर टेबल गदाª Óयĉ गåरएका िवचारलाई अिघ साåरएको छ। यसमा नौवटा लेख 
हòनाले यसलाई नौ बैठकको सं²ा िदइएको छ। नौ पटक टेबलमा बसेर गफ गरेको कुराको अथª लाµने 
यस पÖुतकलाई िववेचना माÆन सिकÆछ। कुनै कृित वा कृितकारमािथ आफुलाई लागेका धारणालाई 
Óयĉ गरेका छन।् गफ गदाª धेरै कुरा िनÖकÆछन ् र ती गफलाई ÓयविÖथत ढङ्गमा िलिपबĦ गरी 
यसलाई पÖुतकाकार łपमा ÿकािशत गåरएको छ। 
 

रामकृÕण शमाªले पाĲाÂय समालोचनाका िसĦाÆतलाई आधार बनाएर समालोचना लेखकेा 
हòन।् अúँेजी सािहÂयको ÿभाव दिेख िलएर टाि³सएको नेपाली किवतासÌम आइपµुदा उनी नीितपरक 
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ŀिĶकोणभÆदा अिघ बढेर सौÆदयªपरक ŀिĶ कृितलाई केलाएर हनेª सशĉ पĦित नेपाली 
समालोचनामा िभÞयाएका हòन।् उनी आÉनो जीवनकालमा नै लेखनीका कारण िववादमा पिन परेका 
िथए। Âयो उनको ÖपĶता, िनभêकता, सेतोलाई सेतो र कालोलाई कालो भÆने ÿविृ°ले िसजªना भएको 
िथयो। टेबल गफ नौ बैठकमा पिन केही अघ¥ला िटÈपणी भÆने पदावलीले पिन केही नयाँ ŀिĶकोण, 
िनभêकता बुझाएको छ। यसमा कतै Óयङ्µय पिन किसएको पाइÆछ। टेबल गफ गदाª कुरा जता पिन 
बµछन।् 
 

टेबल गफ नौ बैठकिभýका लेखहłको िवĴेषण- जÌमा िýसęी पķृ रहकेो यस सानो 
पÖुतकमा जÌमा नौवटा लखेहł समावेश छन।् यसमा तीनवटा लेखहł ‘सािहÂय ÖपĶ र अघ¥ला 
िटÈपणी 1, 2, 3’, यहां हाăा ‘इितहासिशरोमिण खरदार बाबुराम आचायª’, ‘सािहÂयगोķी ÿितको 
िवचार’. ‘कला कलाका िनिÌत उिĉको छोटो िवĴेषण’, ‘कला जीवनका िनिÌत उिĉको छोटो 
िवĴेषण’, ‘टी टुटी ट्वाँट’, ‘एउटा ÖपिĶकरण’। 
 

पिहलो लेख सािहÂयमा ‘ÖपĶ र अघ¥ला िटÈपणी 1’ दिेख ३ सÌम िभÆनािभÆनै िवषयमा 
लेिखएका छन।् यīिप पिहलो लेखमा नेपाली किवहłको ®णेी िवभाजन गåरएको छ। उनको तकª  
यसमा तÂकालीन जीिवत नेपाली किवहłको कृितको आÆतåरक गणुका पिहलो र दोąो ®ेणीमा 
िवभाजन गåरएको छ। यसमा पिहलो यी यी किवहł पिहलो वा दोąो ®ेणीका हòन ्भनेर तोक लाउँदा 
िवĬानहł त सोचमा पलाªन अिन मूखªहł åरसाउलान ्तर उनी कृितको गणुव°ाका आधारमा ®ेणी 
िवभाजन गनª धक नमानकेो कुरा उÐलेख गरेका छन।् उनका अनसुार पिहलो ®ेणीका उÂकृĶ जीिवत 
नेपाली किवहłमा लेखनाथ पौड्याल, बालकृÕण सम, लàमीÿसाद देवकोटा, ®ी िसिĦचरण ®ेķ, 
ÿेमराजĵेरी थापा र भवानी िभ±।ु यसैगरी दोąो ®ेमीका किवहłमा ®ी केदारमान Óयिथत, ®ी 
महानÆद सापकोटा, ®ी माधवÿसाद िघिमरे, ®ी धरणीधर शमाª, ®ी चøपािण चािलस,े ®ी धमªराज 
थापा, ®ी गोपालÿसाद åरमाल, ®ी कुलचÆþ गौतम। यीमÅये पिन ÿथम ®ेणीमा िदन सिकने खालका 
किवहłमा केदारमान Óयिथत, गोपालÿसाद åरमाल र धमªराज थापामा देखेका िथए। 
 

शमाªले यी दोąो ®ेणीका किवहłका किवतामा यी यी कमजोरी देखेर दोąो ®ेणीमा राखेको 
उÐलेख गरेका छन-् केदरमान Óयिथतका किवतामा दशªनको गजुÐुटो भएर पाठकलाई बु»न किठन 
पदªछ। धमªराज थापा ºयाद ैहताåरएर किवता ले´छन,् आÉना किवतालाई गीत गायनबाट ढाकछोप 
गछªन।् उनको किवताको एउटै ÿेमराजĵेरी थापाको झै ÓयिĉÂव झट्काने खालको हòदँनै। अझै 
किवतामा बाढ़ पुगेको छैन भÆने िकटान गरेका छन।् महानÆद सापकोटा, कुलचÆþ गौतम र चøपािण 
चािलसेका किवतामा किवÂवशिĉको बाढ़ पुगे तापिन अझै केही कुरा अपुग छ, यो उमेरसÌम 
नपगुेको किवÂव अब अिघ बढ्दनै बÆने कुरकरा राखेका छन।् झन धरणीधर शमाª त दोąो ®ेणीमा पिन 
दर ्याउन नस³ने भए तापिन कँुिदएका र खाåरएका किव हòन।् उनी समयको खाँचो टान¥ किव हòन।् 
धरणीधरले नपेाली किवता टाि³सएको समयमा किवता लेखेका िथए। उहाँ Ńदय भावालु र 
किवतामय भएका बलले किवता किवता लेखेका हòन।् गोपालÿसाद åरमालको ºयािमर र सÆुतलाको 
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कलम बाँधी फलाएको वािसङ्टन सुÆतलाको जÖतो हòÆछ भÆन ेकुरा उÐलेख गरेका छन।् åरमाल गī 
किवताको ÿवतªन गरेको कुरालाई अमेåरकाका गī किवता पĦितलाई इिँगत रहकेा हòन।् अिहले 
(शमाªले लेखका बेला) åरमाल राजिनतीमा लागेर किवता ले´नै छोिडिदएका छन्। अकाª भीमिनिध 
ितवारीमा किवÂव शिĉ भए तापिन पिन अझै केरा झ§ गाँिजएको र दबुो झ§ मौिलएको छैन भÆने कुरा 
िकटान गरेका छन।् Âयसपिछ उनले यीबाहके अÆय किव पिन दोąो ®णेीमा आउन स³छन।् उनका 
ŀिĶकोणमा दािजªिलङका कुनै किवले पिहलो त कुरै छाड़ŏ, दोąो ®ेणीमा उि³लन सकेका छैनन।् 
 

रामकृÕण शमाªले आÉना िवचारलाई तािकª क łपमा पिुĶ गरेका छन।् उनका अनसुार जीिवत 
किवहłको ®ेणी िवभाजन गनुª कुनै नराăो कुरा होइन।् यहाँ केही कुरा पåरलि±त हòÆछन्- 
१.यहाँ लेखनाथ पौड्याल, बालकृÕण सम, लàमीÿसाद देवकोटा, िसिĦचरण ®ेķ ÿेमराजĵेरी थापा र 
भवानी िभ±लुाई ÿथम ®ेणीमा राखेका छन।् शमाªका समयमा चारजनाबाहके ÿेमराजेĵरी थापा र 
भवानी िभ±कुा किवता पिýकाितर दिेखÆथे होलान।् अिहलको समयमा यी दईु किवहłको खास ै
Öथान र चचाª पाइÆन। Âयितबेला कुन आधारमा यी पिछÐला दईु किवलाई पिहलो दजाªका किव भनेर 
तोक लाएका हòन।् जो अिहले Öवीकायª छैन। 
 
२.रामकृÕण शमाªले ले´दाका समयका माधवÿसाद िघिमरेलाई समेत दोąो ®ेणीमा राखकेा छन।् 
माधव िघिमरे आÉनो उमरेको सयािधक वषªसÌम किवता लिेखरह।े उनका गौरी, कालीगÁडकì, 
राजेĵरी, पािपनी आमा, यशोधरा, िवषकÆया, मालती मङ्गले, िहमालवाåर िहमालपाåर, इÆþकुमारी, 
राÕůिनमाªता, िकÆनर िकÆनरी, आिदजÖता महßवपणूª काÓय ले´नेलाई पिन दोąो ®ेणीमा रा´न ु
शमाªको तोक अिहले Óयथª र अघ¥लो िवचार भएको छ। उनका किवता सुपाठ्य, लोकिÿय र सवªúाĻ 
छन।् यīिप Âयित बेलाको माधवÿसाद िघिमरेलाई दोąो ®ेणीको तोक पिन सही ठहछª। 
 
३. उनको िवचारमा दािजªिलङका कुनै किवलाई दोąो ®ेणीसÌम पिन मानकेा छैनन।् उनले यो लेख 
ले´दाका समयमा दािजªिलङका कुनै किवलाई ÿथम र दोąो ®ेणीका पाएनन।् Âयितबेला अगमिसंह 
िगरी पिन िनĲय उदाइसकेका िथए। उनलाई पिन शमाªले ÿथम र दोąो ®ेणीका किवका łपमा 
दर ्याउन सकेनन।् हòन पिन Âयित बेला दािजªिलङबाट िýरÂनका जÖता उÂकृĶ किवता ले´ने उनले 
पाएनन,् दखेनेन ्औ िथएनन ्पिन। 
 

पÖुतकको दोąो लेख सािहÂय ÖपĶ र अघ¥ला िटÈपणी- 2 मा हाăा कितपय किवका किवता 
उÂकृĶ र कितपय िनकृĶ हòÆछन ्भÆने कुराको उदाहरण तोला र मनका भावमा िबøì हòनपुन¥ भनेर तकª  
पेश गरेका छन।् उनका िवचारमा सािहिÂयक मÐूयव°ाका आधारमा कृितको दरभाव हòनपुन¥ हो। 
अथाªत ्छािपएका सािहिÂयक पÖुतक जÌमै Öतरीय हòदँैनन।् ÂयसमÅये कुनै तोलाको भाव, कुनै मनका 
भावमा रहनसेरह बढी र कम गणुव°ाको परख गनª स³नपुछª। शारदा पिýकाको सÌपादकìय धेरै 
मÐूयवान र महßवपणूª हòÆछ। यिद सÌपादकìय लेखहł बटुलेर सङ्कलन गरेर एउटा पÖुतक िनकाÐन 
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पाए Âयसको छुĘै महßव हòने िथयो भÆन ेआशय पिन Óयĉ गरेका छन।् अझ यसमा तÂकालीन शारदा 
पिýकाको ÿÂयेक अङ्कका सÌपादकìय उÂकृĶ हòÆछन् भनेर मµुधकÁठले ÿशंसा गरेका छन।् 
 
पÖुतकको तेąो लेख सािहÂयमा ÖपĶ र अघ¥ला िटÈपणी- 3 मा भने माधवÿसाद िघिमरेको शारदा 
पिýकामा शृङ्खलाबĦ łपमा ÿकािशत हòदँै आएको गौरी किवतालाई रामकृÕण शमाªले बड़ो 
łिचका साथ Óया´या िवĴेषण गरेका छन।् पिछबाट यीनै किवताहłको एउटा संकलनका łपमा 
गौरी खÁकाÓयका łपमा ÿकािशत भएको छ। शमाªले माधव िघिमरेलाई गौरीमा ÿकािशत पाँचवटा 
शङ्ृखला किवताको ÿÔÖत गणुगान गरेका छन।् िघिमरेका केही किवताका लहरमा रािÕŰय झÁडा 
किवता माý उ¸च Öतरीय छ। गौरीका केही शङ्ृखलामा किवतामा हòनपुन¥ सÌपणूª गणु िवīमान छन।् 
भावगत सघनता सबै प±मा उ°म भए पिन माधव िघिमरे भने दोąो ®ेणीका किव हòन ्भनेर नै तोक 
िदएको छन।् यसमा माधव िघिमरेÿित रामकृÕण शमाªको प±पातपणूª ŀिĶकोण नै राखेका हòन ् भÆने 
Öवीकानª सिकÆछ। 
 

‘इितहासिशरोमिण खरदार बाबुराम आचायª’ भÆने लेखमा इितहासकार बाबरुाम आचायªको 
इितहासको गहन अÆवेषणबारे समी±ा गåरएको छ। बाबरुाम आचायªका शारदा पिýका, भानभुĉ 
सăक úÆथ आिदमा ÿकािशत इितहासका िविभÆन लेखहłलाई शमाªले केलाउने काम गरेका छन।् 
यसमा ‘सगरमाथा र »यामोलोđा’,’तनहòकँो सेनवंश’, ‘िशवशमाª पिÁडत’, ‘भानभुĉ 
»यालखानामा’? ‘नेपालका िल¸छवी राजाहłको कालगणना’, ‘ितÊबतको शĦुजीव राजा र ितनको 
समय’बारे चचाª गरेका छन्। ‘पुराना किव र किवता’ पÖुतकमा पिन बाबुराम आचायªको 
इितहासचेतना, तÃयाÆवेषण, पारखकलाको ÿशंसा गरेका गरेका छन।् सयूªिवøम ²वालीले ‘नेपालका 
इितहासमा अिĬतीय ²ाता’ को तोक लाएकालाई समथªन गरेका छन।् बाबरुाम आचायªले िल¸छिव 
राºयको कालगणनामा परेको गºयाङगुजङुलाई समटेेर एउटा ठोस कालिनधाªरण गनª कÌमर कसेको 
तÃयलाई इिँगत गरेका छन।् नेपालको इितहास ले´न िवदेशीहł भगवानलाल इÆþजी, डा जे एफ. 
Éलीट, ÿो. िसलËया,ं डा के जयसवालहłले िल¸छिव राजाहłको दईु चार िशलापýको अÅययन गनª 
नसकेर िभÆनिभÆना िकिसम िकिसमका िनणªय ÿकट गरेका छन,् िशलापýमा लिेखएका संवतहłको 
सं´या गÆन भूल गरेका छन् अिन दोąो िल¸छिव राजवंशलाई ठाकुर वंश सÌझरे बहिकएका छन।् 
यसो हòदँा बाबरुाम आचायªले यसको अÅययन मनन गरी सिठक कालिनधाªरण गरेका छन।् यÖतो 
काममा िवदशेी इितहासकार भÆदा Öवदशेी र Öवभाषी इितहासहł अिघ सनुªपदªछ भÆने रामकृÕण 
शमाªले िवचार Óयĉ गरेका छन।् बाबरुाम आचायªको तÃयाÆवेषण, गहन अÅययन र सिठक िनणªय गनª 
स³ने ±मता भएका इितहासकार हòनाले उनलाई ‘इितहासिशरोमिण’ को उपािध िदएका हòन।् 
 

टेबल गफको पाँचŏ बैठकको अकō लेख ‘सािहÂयगोķी ÿितको िवचार’ भÆन े लेखमा 
सािहिÂयक गोķी आयोजना गनुª कुनै औिचÂय छैन भÆने िवचारलाई तकª सÌमत Óयĉ गरेका छन।् 
यसमा खासगरी सािहÂय पठन, िचÆतन मनन गåरने वÖतु हो। सािहÂयगोķीले सािहÂयको उĥÔेय परूा 
गदन̈, बł बाĻडÌबरलाई ÿेåरत गछª । सािहÂय गोķी भनेको कलाकारको सÌमानलोलपुता, 
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करतालीको लालसा र िनÌनकां±ीय कìितª ±धुाको पिछ दौड़ने मानिसक कमजोरीको ÿदशªन माý 
हòÆछ। सािहिÂयक कला अÆय कलाजÖतो ÿदशªनकारी हòदँैन। नतªक वा गायक कलाकारले सÌमािनत 
भएको दखेेर सािहिÂयक कलाकार पिन गोķी आिद जÖता कायªøम गरेर यसैतफª  लाµन ुउिचत होइन।् 
संगीतकला र नÂृयकलाको िनिÌत गोķी उपयĉु हो तर सािहÂयका िनिÌत होइन। गोķीमा सािहिÂयक 
वाÖतिवक ममª खÐुदनै, हÐका Öफुट खालका कमसल वा सामाÆय कोटीका किवता कथा सनुाउन 
उपयĉु हòÆछ तर उपÆयास, खÁडकाÓय, महाकाÓय जÖता गÌभीर कृितको पठन हòदँैन। अथाªत ्गोķील े
सािहÂयको बाĻ कुरा माý ÿदशªन गछª। उनका िवचारमा दईु चार सािहÂयकार भेला भएर सÖतो 
खालको भावका किवता पाठ गदाª एकिछनको माýको वाहवाही हòÆछ तर गÌभीर किवतामा ÂयÖतो 
वाहवाही हòदँनै। यसले किवतालाई Éयातलुो, सतही भाव र अथªका किवताले ÿ®य पाउने बढी 
सÌभावना रहÆछ भÆन ेधारणा Óयĉ गरेका छन।् 
 

अकō लेख ‘टी टुटी ट्वाँट’ मा रहकेो कुरालाई केही समी±कहłले आ-आÉनो अनमािनत 
अथªका आधारमा िववेचना गरेका छन।् जस यो¼जन Èयासीले शमाªको यो लखेमा किवतामा अित 
ÿयोग गन¥, जाँड़-र³सी खाएर अनथª किवता कोन¥ किवहłलाई Óयङ्µय कसेको हòन।् पÖुतकको 
ÿकाशकìयमा महानÆद पौड्यालले दािजªिलङका कितपय किवहłलाई Óयङµय कसेका हòन ् भÆने 
िवचार Óयĉ गरेका छन।् यīिप इÆĨहादरु राई राईका िवचारमा यसमा कसलैाई Óयङµय किसएको छैन 
बł िमकì माउसको डुडल डु कै पåरपाटीको नेपाली किवताको ÿयोग गनª खोजेका हòन।् अłले 
िदइएका अथªहł केही सÂय होइनन।् रामकृÕण शमाªको यो लेखको ÿकािशत गदाªको समय िवचादाª 
यसमा न कुनै आयामेली किवहłलाई न कुनै जँड्याहा किवलाई Óयङµय कसेको हो। 
 

टेबल गफको छैटŏ लेख ‘कला कलाको िनिÌत उिĉको छोटो िवĴेषण’ मा कलाका िविभÆन 
िविभÆन अथª लाµन स³छन ् तर कलालाई अÆय िवषयको भार बोकाउनु उिचत होइन भÆने िवचार 
Óयĉ गरेका छन।् उनको िवचारमा कला साÅय हो, साधन होइन। कलालाई अÆय िवषयको भारी 
बोकाएर गłँङ्गो बनाउन ुहòदँैन। कलालाई आÉनै Öवत¼ýता िदनुपछª। 
 

‘कला जीवनका िनिÌत उिĉको छोटो िवĴेषण’ िनबÆधमा भने रामकृÕण शमाªको िवचार 
िनकै महßवपणूª रहकेो छ। उनी कलालाई जीवनको उपयोगका िनिÌत मानेका छन।् यसमा कलालाई 
अł िवषय लाħभुÆदा जीवनोपयोगी बनाउन सिकÆछ। यसको आÉनै सौÆदयª, लàय र उपयोिगता 
हòÆछ। शमाªका िवचारमा कलाले मानव जीवनलाई सहज, साथªक र सÆुदर बनाउँछ। यसमा शमाªको 
कला र जीवनबारे आÉनो वैचाåरक मÆथन गरेका छन।् यसमा कला जीवनका लािग भÆने मतलाई नै 
अिघ सारेका छन।् 
 

‘एउटा ÖपĶीकरण’ भÆने पÖुतकको अिÆतम लेखमा उनले नेपाली किवहłको ®ेणी िवभाजन 
गन¥ दÖुसाहस गरेको कुरा उÐलेख गरेका छन।् उनले धरणीधर कोइरालाईलाई दोąो ®ेणीमा राखेको 
कुरालाई महßव िदएर ÖपĶीकरण िदएका छन।् उनका िवचारमा दोąो ®ेणीको दजाª िदन ु पिन कम 
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®Ħाको कुरा होइन।् अँúेजी सािहÂयका टेिनसन, āाउिनङ, űाइडेन, पोप, Öकट, वाÐटर, िड ला मेर, 
आनōÐड, कुपर, ³याब, डोन, मेरेिडथ, िāजेस, कलåरज बाइरन िकट्स,् शेली जÖता किव पिन दोąो 
®ेणीमा गिनन आइपµुछन।् ÂयÖतै गरी धरणीधरका किवतामा सािहÂय सेवा, समाज सधुार,दशे ÿेम, 
िहतोपदशे वचन आिदका आधारमा उनका काÓयगणुको िवĴेषण गरी जो´दा उनलाई दोąो ®ेणीमा 
राखकेो कुरा Óयिĉ गरेका छन।् उनका िवचारमा धरणीधर ÿाकृितक किव होइनन्, उनका किवतामा 
ÿकृितको कłणता र कोमलतािसत लहिसएका ÿकृित ÿेमका किवता छैनन,् मानव जाितका Ńदय 
कÆतरुको ताÐचा खोली Âयहाँ भएका िविवध भावनालाई केलाइ कुलाई िविवध ÿकारका मानिसक 
Óयथा र िवकार, सखु शािÆत, उÂसाह र उÐलास उ¸¹वािसत गन¥ किवÂवशिĉ पिन धरणीधरमा 
पाइÆन। उनका किवता छोटा र सीिमत छन्। लामा लामा वा काÓयमा बढाउन नसिकने खालका 
फुटकर किवता माý छन।् 
 
८. रामकृÕण शमाªको समालोचनाको ÿािĮ र सीमा  
 

नेपाली समालोचनाको परÌपरामा रामकृÕण शमाªको उदयपिछ नयाँ मोड आएको हो। 
समालोचना भनेको यÖतो पो हòनुपदō रहछे भÆन े कुरामा लेखक र समालोचकहł सचेत हòनथालेका 
हòन।् उनको अँúेजी सािहÂयको ÿभाव भÆने लेखमा तÂकालीन लàमीÿसाद दवेकोटा, लेखनाथ 
पौड्याल, धरणीधर कोइराला र बालकृÕण समका किवतामा पाइन ेअङ्úेजीको ÿभावलाई ÖपĶलाई 
इिँगत गरेका िथए। ÂयितबेलासÌम कृितको सामाÆय ÿभाववादी समालोचना लेिखÆथे। Âयस लेखदेिख 
माý समालोचना ले´दा कृितको कमजोरी प±लाई िवशेषगरी लिàयत गन¥ चलन बसाए। उनलाई 
मनमा लागेको कुरा वा धारणालाई नै सÂय ठानेर Âयसकै भरमा कृितको मÐूयाङ्कन गरेका पिन छन।् 
उनको आÉनो िनणªयलाई नै सवōपरी ठानेका छन।् उनको िनभêकता नै उनको समालोचनाको सबल 
प± हो भने आÉनो अड़ान नै सÂय हो भÆने कुरा न ैउनको दवुªलता हो। यīिप उनी सािहÂयालोचनका 
गÌभीर अÅयेता िथए। उनी अúँजीका ÿायः जसो किवता र समालोचना पढ्ने गदªथे। पढेर Âयसबारे 
धारणा बनाएर Âयसका आधारमा समी±ा गथ¥। उनको तकª शील लेखनील े कृितको समी±ा गदाª 
किहले खरो पिन हòÆÃयो। रामकृÕण शमाªका कितपय िवचारलाई यदनुाथ खनाल, कुमार छेýी आिदल े
खÁडन पिन गरेका छन।् कुमार छेýील ेत रामकृÕणको कितपय िवचारलाई छुÐयाइसँÌम भनेका छन।् 
 
९. मूÐयाङ्कन र उपसहंार 
 

रामकृÕण शमाª एक ÿखर समालोचक हòन।् उनको ‘टेबल गफ नौ बैठक’ एउटा उÐलेखनीय 
समालोचना कृित हो। यसमा नौवटा टेबल गफका नाममा नौवटा लेखहł समावेश छन।् टेबलमा गफ 
गदाª िनिÖकएका कुरालाई नै िलिखत łपमा उताåरएझ§ ÿतीत हòÆछ। यसमा लेखकका मनमा लागेका 
कुरालाई ÿकट गåरएको छ। उनको समालोचनाको केÆþ किवता बनेको छ भन े किवहłकै मÐूय 
िनणªय गरेका छन।् उनी मलूतः ÌयाÃय ुआनōÐडको मÐूय िनणªयका प±धर देिखÆछन।् रामकृÕण शमाªले 
किवतामा शाĵत िचÆतन, मÐूयव°ाको िनणªय गन¥ समालोचक हòन।् उनको ǂसततु पÖुतक पिन 
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किवताको शाĵत मÐूय, कलाको सवाªङ्गीण प±को िचÆतनमा लिेखएको हòदँा कितपय जीिवत 
अवÖथामा रहेका किवहłलाई पिन पिहलो र दोąो ®णेीको भनेर वगêकरण गरेका हòन।् 

 
ÿĳहł 

१. रामकृÕण शमाªको समालोचना ŀिĶकोणको िवĴेषण गनुªहोस।् उनले समालोचना गदाª ÿयोग 
गरेका िसĦाÆत, शैली, ŀिĶकोण र समालोचनाका माÆयतालाई उदाहरणसिहत ÖपĶ पानुªहोस।् 

 
२. ‘टेबल गफ नौ बैठक’ कृितको समालोचनाÂमक समी±ा गनुªहोस।् यस पÖुतकका िवषयवÖत,ु 

शैली, समालोचनाÂमक धारणा र समकालीन सािहÂयमा यसको Öथानबारे चचाª गनुªहोस।् 
 

३. रामकृÕण शमाªले तÂकालीन किवहłको ®ेणी िवभाजन गदाª कुन आधारहłलाई ÿयोग गरेका 
िथए? ती आधारहłमािथ समी±ा गद ̈उहाकँा वगêकरणÿित समथªन वा असहमित Óयĉ गद ̈
आÉनो धारणा ÿÖततु गनुªहोस।् 

 
४. रामकृÕण शमाªले सािहिÂयक गोķी, कला, र किवताको मÐूय िनधाªरणबारे Óयĉ गरेका 

िवचारहłलाई समेटी नेपाली समालोचना परÌपरामा Âयसको ÿभावको समी±ा गनुªहोस।् 
 

५. रामकृÕण शमाªको समालोचनाको ÿािĮ र सीमालाई िववेचना गनुªहोस।् उहाँको िनभêकता, 
ÖपĶवािदता र िवचार प±धरता समालोचनाको शिĉ िक कमजोरी? यसबारे आÉना 
तकª सिहत ले´नहुोस।् 

 
सÆदभª úÆथ 
१. महानÆद पौड्याल, िवचरण आÉन ैि±ितजिभý, गाÆतोक आकाशदीप ÿकाशन, १९८८। 
२. डा. शािÆत छेýी, नेपाली समालोचना सािहÂयमा रामकृÕण शमाªको योगदान, गाÆतोक, िýनेý 
इÆटरनेसनल ÿकाशन, १९9२। 
३. फिणÆþ नेपाल, रामकृÕण शमाª कृित अधीित र अिभवी±ा, दािजªिलङ, २०४६। 
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एकाइ- ३ 
नेपाली नाटकको इितहास 

१।ÿÖतावना  
२। उĥेÔय  
 ३। पåरचय  
४। नेपाली नाटकको इितहास  
५। उपसंहार  
६। नमुना ÿĳ  
 
१.ÿÖतावना 

ÿÖततु पाठ्याशंको अÅययन नेपाली नाटकको इितहासको अÅययनमा केिÆþत रहकेो छ । 
नेपाली नाटकको इितहासको अÅययन गन¥ øममा नाटकको पåरचय, नाटकको पåरभाषा र नाटकको 
िवकासøमलाई समेटेको हòदँा यस खÁडको अÅययनले अÅयेतालाई नेपाली नाटकको िचनारी, 
पåरभाषा र नेपाली नाटकको इितहासको बारेमा जानकारी िदनेछ। यसै øममा भारतीय नेपाली 
नाटककार र ितनका नाटकको सिं±Į चचाª पिन गåरएको छ।  
 
२. उĥेÔय  

 ÿÖतुत एकाइ नाटकको पåरचय, पåरभाषा र िवकासøको अÅययनमा केिÆþत छ । यसमा 
नेपाली नाटकको िवकास ÿिøयालाई पवूªआधिुनक काल र आधिुनक काल गरी दईु चरणमा 
िवभाजन गरेर ÿÖततु गåरएको छ र भारतीय नेपाली नाटकको इितहासको समेत संि±Į चचाª गåरएको 
छ । यस एकाइको अÅययन परूा गåरसकेपिछ िवīाथêहł िनÌनिलिखत ²ान र ±मता ÿाĮ गनª स±म 
हòनछेन ् :  नाटकको पåरचय बताउन,  नाटकको पåरभाषाबारे जानकारी ÿाĮ गनª,  नेपाली नाटकको 
पķृभिूमबारे बताउन,  नेपाली नाटकको िवकास ÿिøयाबारे जानकारी ÿाĮ गनª,  नेपाली नाटकको 
कालगत ÿविृ° केलाउन, आधिुनक नेपाली नाटकका ÿमुख धारा, मोड र ÿविृ° पिहचान गनª,  
भारतीय नेपाली नाटक र नाटककार र ÿविृ°को संि±Į जानकारी ÿाĮ गनª ।  

 
३. पåरचय  

 सािहÂयका िविवध िवधा मÅये नाटक ÿाचीन एवम ् समĦृ िवधा हो । िवधागत łपमा 
किवता, आ´यान र िनबÆध ®Óय िवधा र नाटकलाई ŀÔय िवधा मािनÆछ । नटĬारा अिभनय गरी 
दखेाइन ेहò“दा नाटकलाई ŀÔय काÓयअÆतगªत रािखएको हो । रङ्गम¼चमा अिभनय गåरने र आ“खाले 
दिेखन े हò“दा यसलाई ŀÔय भिनएको हो । पठनबाट समेत नाटकको आÖवादन गनª सिकए पिन 
अिभनय कला हरेेर ÿÂय± łपमा ÿाĮ हòने आनÆदानभुिूतले नाटक अÆय िवधाभÆदा ÿभावशाली 
िवधा मािनÆछ । यसलाई ÿभावशाली तÐुयाउने काम ÿÂय±तः रड्डम¼चमा गåरने ÿÖतिुतले गछª  ।  

‘नाटक’ शÊद संÖकृत तÂसम शÊदका łपमा नेपाली भाषामा ÿचिलत छ । यसको ÓयÂुपि° 
‘नट्’ धातमुा Áवलु ्(अक) ÿÂयय लागेर भएको हो । ‘नट्’ धातकुो अथª अिभनय गनुª हòÆछ । यसका 
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लािग ÿयĉु हòने अङ्úेजी शÊद Ìचबmब हो । Ìचबmब शÊद िúसेली Ìचबm धातबुाट ÓयÂुपÆन 
शÊद हो । यस धातकुो अथª अनवुmृित गनुª वा कायª गनुª भÆने हòÆछ । नाटकलाई अङ्úेजीमा एिबथ 
पिन भिनÆछ । पवूêय सािहÂयशाľमा नाटकलाई łपकको एउटा भेद मािनएको छ । नाटक वा łपक, 
Ìचबmब वा एिबथ शÊदले अिभनय गåरने वा अनकुरण गåरन ेरचनालाई बझुाउ“छ । नाटक अिभनय 
गरेर ÿÖततु गåरने हò“दा यसको ÿÂय± सÌबÆध िथएटर वा रङ्गम¼चस“ग रहÆछ । अतः अिभनय 
कला नाटकको ÿाण हो । 

 पवूêय सािहÂयशाľमा नाटकका सÆदभªमा नाट्य, नÂृय र न°ृ शÊद ÿचिलत छन ्। धीरोदा°, 
धीरोĦ°, धीरलिलत र धीरÿशाÆत नायक तथा िविभÆन नाियकाहłका अवÖथाको अिभनयबाट 
नटनटीहłले समभाव पैदा गराउने गरी दखेाएको यथाथª अनकुरण नाट्य हो । नाटकमा गåरने अिभनय 
आङ्िगक (शरीरका अङ्गÿÂयङ्ग चलाएर गåरने शारीåरक िøयाकलाप), वािचक (िमÐदो भाषा, 
छÆद, बोली, शÊद, Öवर आिद वा³Óयापार), सािÂवक (मनोभावनालाई अिभÓयि¼जत गन¥ आकृित वा 
चेĶा) र आहाय« (िमÐदो वेशभषूा र शङ्ृगारको ÿदशªन) गरी चार ÿकारको हòÆछ । नतृ ्धातबुाट िनिमªत 
नÂृय शÊदले आङ्िगक वा शारीåरक अिभनय ÿधान भएको कायªÓयापारलाई बुझाउँछ। भावको 
ÿधानता भएको अनुकृितलाई नÂृय भिनÆछ । नÂृयमा िवशेष अिभनय नभई ताल र लयका आधारमा 
अङ्ग स¼चालन गåरÆछ। नाट्य, नÂृय र न°ृ तीनवटै शÊदको सÌबÆध नाटकस“ग रहेको छ । 

 नाटकमा जीवनका िविवध घटनावलीलाई कायªÓयापारका łपमा रङ्गम¼चमा अनकुरण र 
अिभनयका साथ ÿÖततु गåरÆछ र दशªकल े Âयसबाट आनÆदानभुिूत ÿाĮ गछª तसथª नाटक अÆय 
िवधाभÆदा बढी ÿभावकारी िवधा हो । पवूêय आचायªहłले नाटकलाई ÿभावकारी एवम ् सवªिÿय 
सािहिÂयक िवधा ठाÆद ै‘काÓयेषु नाटक रÌयम’् अथाªत ्सÌपूणª काÓयमा नाटक नै सबैभÆदा राăो हòÆछ 
भÆन े िवचार राखेका छन।् यसबाहके पिन नाटकलाई िचनाउने सÆदभªमा पवूêय एवम् पाĲाÂय 
िवĦानहłले िविभÆन मत ÿÖततु गरेका छन् । जसको चचाª तल गåरएको छ : ४. नाटकको पåरभाषा 
नाटकलाई पवूêय तथा पिĲमी िवĬाÆहłले िविभÆन ढङ्गबाट पåरभािषत गरेको पाइÆछ । पवूêय 
सािहÂयका आिद आचायª भरतमुिनबाटै नाटकलाई पåरभािषत गन¥ कायª भएको छ भने Âयसलाई अिग 
बढाउने काम धन¼जय, कािलदास, मिहम भĘ आिदले गरेका छन ् । पिĲममा एåरÖटोटल, िससेरो, 
िभ³टर यगुो लगायतका थÿैु िवĬाÆहłले नाटकलाई पåरभािषत गरेका छन ्।  

पवूêय र पाĲाÂय िवĬानका नाटकसÌबÆधी िविभÆन पåरभाषामÅये ÿमुख केही पåरभाषाहł 
यसÿकार छन ् : नाना भाव र नाना अवÖथाबाट सÌपÆन लोकव°ृ (लोकजीवन)को अनकुरणलाई 
नाटक भिनÆछ । 

 — भरत- नायकनाियकाको अवÖथा, आÆतåरक भाव एवम् बा≈य चेĶाको अनकुरण न ै
नाटक हो ।  

— धन¼जय- सÂव, रज, तम तीनओटै गुण समावेश भएको र िविभÆन łिच भएका 
मािनसलाई समान łपमा आनÆद िदने एक माý काÓय नाटक हो । 

 — महाकिव कािलदास- कुनै गÌभीर, ÖवयÌमा पणूª एवम ् सिुनिĲत आकारको कायªको 
अनकृुित एवम ्जीवनको अनकुरण नाटक हो ।  

— एåरÖटोटल- नाटक मानव जीवनको अनकुरण र रीितहłको दपªण हो । 
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 — िससरो- कायª र संवादĬारा गåरने जीवनको अनकुरण नाटक हो ।  
— हड्सन- नाटकलाई ÿविृत ÿितिबिÌबत हòने दपªण भिनÆछ । — िभ³टर युगो आफूलाई 

अलगबाट हनेª तयार गåरएको ऐना नाटक हो ।  
— मािटªन एजिलन- रड्डम¼चमा जीवनको अनवुmृित उपिÖथत गन¥ सबै साधन वा 

वÖतहुłको योग र Âयसरी दशªकहłमा उÂपÆन गåरने सÂयको ĂािÆतलाई नाटक भिनÆछ ।  सासê एउटा 
पणूª महान ्र सÌभाÓय कायªÓयापारको अनकुरण नाटक हो र यो अिभनेय हòÆछ ।  

— जोन űाइडन- दशªकहłमा अिभŁिच उÂपÆन हòन े गरी अिभनेताहłĬारा अिभनीत 
जीवनको अिभÓय¼जनालाई नाटक भिनÆछ ।  

— ए. िनकोल- संवाद र अिभनयका साथ रङ्गम¼चमा ÿÖततु गåरने गī वा पī रचनालाई 
नाटक भिनÆछ ।  

— ए. माकª वदê- आ´यानाÂमक कÃयको अनकुायªÿधान संवादाÂमक रचना नाटक हो ।  
— मोहनराज शमाª- नाटक अिभनेताहłले भेशभषूामा रही हाउभाउ र कथोपकथनĬारा 

रङ्गम¼चमा गन¥ चåरý, घटना आिदको ÿदशªन हो ।  
— बालचÆþ शमाª- उपयुªĉ सबै पåरभाषाहłको अÅययन गरी नाटकलाई यसरी पåरभािषत 

गåरएको छ : नाटक वÖत ु न ै कथानकका माÅयमबाट मानव जीवनका िविभÆन िøयाकलापहłको 
अनकुरण गरी अिभनयाÂमक िकिसमले रङ्गम¼चमा ÿÖततु गरी दशªकलाई मनोर¼जन एवम् सÆदशे 
ÿवाह गन¥ आफैमा पणूª सांवादाÂमक सािहिÂयक िवधा हो ।  

मािथका पåरभाषाका आधारमा नाटकको Öवłपलाई जनाउने मु´य बुँदाहł यसÿकार छन ्: 
-नाटक अिभनयाÂमक भािषक संरचना हो, - 
 नाटकमा पाýहłको ÿÂय± उपिÖथित हòÆछ,  
- नाटक िøयाÂमक अथाªत ्अनुकरणमलूक हòÆछ,  
- नाटक संवादमलूक वा कथोपकथन ÿधान हòÆछ ।  
उपयुªĉ पåरभाषाका आधारमा िनिमªत ब“ुदाहłले नाटकलाई एउटा सशĉ सािहिÂयक 

िवधाका łपमा िचनाएका छन।्  
५.नेपाली नाटकको िवकासÿिøया नाटक पवूêय र पाĲाÂय सािहÂयमा नै ÿाचीन एवम ्समĦृ 

िवधाका łपमा िचिनÆछ ।  पूवªमा कािलदास, भवभूित, ®ीहषª आिद नाटककारहł र पिĲममा 
एिÖकलस, सोफोि³लज, यåुरपाइिडजजÖता ÿिसĦ नाटककारहłले नाटक लखेनको थालनी गरे । 
यसरी हदेाª पवूêय सािहÂयमा संÖकृत भाषाबाट र पाĲाÂय सािहÂयमा िúसलेी भाषाबाट नाटक 
लेखनको थालनी भएको दिेखÆछ। नेपाली भाषाको िवकास संÖकृतबाट ÿाकृत र अपĂशं हòदँै 
भएकाले सािहÂयमा पिन यसको ÿÂय± ÿभाव प¥यो तसथª सÖंकृत नाटककै ÿेरणा र ÿभाव úहण गद ̈
अनवुाद łपाÆतरणबाट नेपाली नाटक लेखनले थालनी भएको देिखÆछ। मलूतः पÃृवीनारायण शाहले 
नेपाल एकìकरणको अिभयान परूा गरेपĲात माýै नेपाली भाषामा नाट्य लेखनको थालनी भएको 
पाइÆछ । यसपवूª िल¸छवीकालीन र मÐलकालीन समयमा संÖकृत, मैिथली, िहÆदी, बङ्गाली, मराठी, 
नेवारी आिद िविभÆन भाषाका नाटक मखुÁुडो लगाएर अिभनय गरी ÿदशªन गन¥ चलन िथयो । 
िसिĦनरिसहंका पालादिेख िविभÆन नाटकहł पाटकका डबलीहłमा अिभनय गनª थािलयो।  
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यसरी िल¸छलीकालीन र मÐलकालीन नाटकले आधारभिूमदिेख हालसÌम आइपµुदा नेपाली 
नाटकले िविभÆन Öवłप र ÿविृ° अङ्गाÐद ै िनकै सशĉ łपमा अगािड बिढरहकेो देिखÆछ। 
ÿारÌभदिेख हालसÌमको नेपाली नाटकमा पाइने ÿविृ°गत िवशेषताका आधारमा नपेाली नाटकको 
िवकासøमलाई पवूªआधिुनक काल र आधिुनक काल गरी दईु चरणमा िवभाजन गरी अÅययन गनª 
सिकÆछ ।  

५.१ पूवªआधुिनक काल-नेपाली नाटकको पवूª आधिुनक काल िव.सं. १८५५ दिेख १९८५ 
सÌमको समयाविधलाई मािनÆछ। नेपाल एकìकरणको अिभयानसँगै काÓय िवधाका माÅयमबाट 
नेपाली सािहÂयले ले´य Łप दखेा पöयो । नेपाली एकìकरणको अिभयानको समयभÆदा िनकै पिछ 
माý नाट्य िवधाको उदय भएको देिखÆछ िवधागत सचेतता पिन राăरी भइनसकेको अवÖथामा 
संÖकृतका नाट्य कृितहłको अनवुाद łपाÆतरण ÿिøयाबाट नेपाली नाटकको ÿारÌभ भयो र यसले 
माÅयिमक कालको अिÆतम समय अथाªत् िव.सं.१९८५ सÌमको अविधसÌम अनवुाद का नाट्य 
िसजªना नेपाली नाट्य ±ेýमा पिÖकरĻो। पवूªआधिुनक कालकै पिछÐलो समयमा भने केही मौिलक 
नाटकहł पिन पाइन थाले । पिछÐलो समय मþुणको थालनी र िवधागत सचेतनामा पिन केही सफल 
बÆद ैगएको पाइÆछ। यस समयाविधलाई ÿाथिमक काल र माÅयिमक काल खÁडमा िवभाजन गरेर 
अÅययन गनª सिकÆछ । 

 क. ÿाथिमक काल (िव.स ं १८५५-९४३ सÌम) नेपाली सािहÂयको िवकास ÿिøया 
पÃृवीनारायण शाहको उदयसँगै भए पिन नाटकको उदय िनकै पिछ भएको पाइÆछ। नेपाली नाटकको 
ÿाथिमक काल मूलतः संÖकृित नाटकबाट ÿभािवत र ÿेåरत हòदँै ÿारÌभ भएको दिेखÆछ । नाटकको 
ÿाथिमक काल अनवुाद łपाÆतरणको समयाविध हो। यस समयमा संÖकृित नाटकहł नेपाली 
भाषामा अनवुाद भएको पाइÆछ। आजसÌमको तÃयाङ्कका आधारमा नपेाली नाटकको पिहलो 
िलिखत नाट्य कृितको łपमा शिĉबÐलभ अºयाªलĬारा अनिुनद ‘हाÖयकदÌब’ (िव.सं. १८५५) 
लाई मािनÆछ ।  

उĉ कृित उनैĬारा संÖकृतमा लेिखएको िथयो । यसै कृितबाट नै नेपाली नाटकको िविवधत 
łपमा लेखनको थालनी भएको मािनÆछ । Âयसपिछ भवानीद° पाÁडेले संÖकृतका ÿिसĦ नाटककार 
िवशाखद°ले ‘मþुारा±स’ (िव.स.ं१८९०) को नेपाली अनवुाद गरे। यस नाटकलाई ÿाथिमक कालीन 
दोąो महÂवपूणª एवम ्ÿितिनिध नाट्य कृितका łपमा मािनएको पाइÆछ । नेपाली नाटकको ÿाथिमक 
काल अनवुाद र łपाÆतरणको काल हो । यस कालका दवैु कृितहł संÖकृत भाषाबाटै नेपालीमा 
अनवुाद łपाÆतरण गåरएका कृित हòन।् यी कृितहłमा पिन बढी माýामा आ´यानाÂमक ÿभाव पाउन 
सिकÆछ। हाÖय रसलाई ÿमुखता िदँद ै लेिखएका यी दवैु कृितहłमा िवधागत सचेतना पणूª łपमा 
भएको पाइदँनै। नाटकìय ŀिĶले कमजोर रहे पिन नेपाली भाषाकै नाटक लेखन परÌपराको थालनी यी 
नाटककारबाट भएको र यी कृितलाई ÿाथिमक कालीन नाट्य कृित मािनँद ैआइएको हòदँा यी कृितले 
नेपाली नाटकको इितहासको थालनी गरेका हòन ्भÆन सिकÆछ।  

यस समयमा लेिखएका नाटकहł डबलीहłमा तÂकालीन राजामहाराजाहłलाई दखेाइए तर 
ÿकाशन हòन सकेनन ्र अिभनय र म¼चनसमेतको अभाव भएको पाइÆछ । यस समयाविधका ÿमुख 
ÿविृ° एवम् िवशेषताहł अनवुाद łपाÆतरणमा आधाåरत नाटक माý लेिखन,ु आ´यानाÂमक 
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शैलीमा नाटक ले´न,ु म¼चीयताको अभाव हòन,ु हाÖयरसको ÿमुखता रहन,ु वणªनाÂमक शैलीको 
ÿयोग, िवधागत सचेतता हòन नस³न,ु मौिलकताको अभाव र कमजोर भाषाशैली हòन ु।  

ख. माÅयिमक काल (िव.स.ं१९४४–१९८५ सÌम) मोतीराम भĘको उदयसँगै नपेाली 
सािहÂयकै माÅयिमक कालको सŁुवात भएको पाइÆछ। नाटकमा माÅयिमक कालको थालनी पिन 
उनैबाट भएको हो । माÅयिमक कालीन समयमा राणाकालीन दरबारमा दखेाउने उĥÔेयल ेनाटकहł 
नेपाली भाषामा łपाÆतरण गåरए । यस समयमा आइपµुदा संÖकृत नाटकका साथै फारसी, उदूª र िहÆदी 
नाटकहłको पिन अनवुाद łपाÆतरण गåरनकुा साथै मौिलकता पिन िदइएको पाइÆछ । 

 ती कृितहł ÿकािशत पिन गåरए। तसथª यस समयाविधलाई अनिुदत, मौिलक नाटक 
लेखनका साथै मþुणको थालनी भएको समय पिन मािनÆछ। माÅयिमक कालमा नाटकको लेखन, 
ÿकाशन एमव ् म¼चनसमेत भएको पाइÆछ। मातीराम भĘले यस यगुको थालनी माý गरेनन,् उनले 
िवकास र िवÖतारको याýालाई पिन अिघ बढाए । यस समयाविधमा तÂकालीन स°ाधारी Óयिĉहł 
भोकिवलासी भएकाले पåरवेश सहुाउँदो नाटक ले´ने र म¼चन गन¥ गåरएको पाइÆछ । यसैसÆदभªमा 
उदूª र फारसी ®ङ्ृगाåरक नाटकहł दरबारमा म¼चनसमेत भएका िथए । यसै पåरिÖथितलाई मनन गद¨ 
मोतीराम भĘले ®ङ्ृगाåरक नाट्य िसजªनातफª  ÿेåरत र ÿभािवत भए ।  

उनले संÖकृतका महान ्नाटककार कािलदासको ‘अिभ²ान शाकुÆतलम’् को नेपाली भाषमा 
अनवुाद łपाÆतरण गरी ‘शकुÆतला’ (िव.स.ं १९४४–१९४८) नाटक तयार पारेको दिेखÆछ । यसै 
नाटकबाट ®ङ्ृगाåरकताको ÿारÌभ भएको पाइÆछ। उĉ नाटक तÂकालीन ®ी ३ महाराज दवेशमशेरले 
आÉन ैनाट्यशालामा म¼चनसमेत गराएको पाइÆछ । यो नाटक नेपाली रङ्गम¼चमा ÿदशªन गåरएको 
पिहलो नपेाली नाटक पिन हो । यही कृितबाट आरÌभ भएको नपेाली नाटकको माÅयिमक काल 
बालकृÕण समको उदयपवूªसÌमको रिहरĻो । 

 यस अÆतरालका ÿमुख नाटककार र ितनका ÿमुख नाट्य कृितहłमा मोतीराम भĘका 
‘शकुÆतला’ (िव.सं.१९४४–४८) र ‘िÿयदिशªका’ (रचना १९४८ ÿकाशन २०१६), ‘पĪावती’, 
‘काशीराम’, ‘चÆþसेन’, ‘हòÖन अफरोज आराम िदल’ (उदूª), ‘गलुसनोवर’ (उदूª) मेिदनीÿसाद रेµमीको 
‘²ानभड्डतरड्िडणी’ (१९६०) पहलमानिसंह Öवा“रका ‘अटलबहादरु’ (रचना : १९५६—६०, 
ÿका. १९६२), ‘िवमलादवेी’ (रचना १९७५, ÿका.२०३२), ‘लालुभागा’ (रचना : १९७६, 
ÿका.२०३३) ‘िवÕणमुाया’ नािटका (रचना : १९७८-७९, ÿका. २०३३), शÌभÿुसाद ढुङ्µयालका 
‘रÂनावली’ (ÿका.१९७२), ‘शवm◌ुÆतला’ नाटक (ÿका. १९७३) ‘िवīासÆुदर’ (ÿका. िव.सं. 
१९७५) ‘उ°र रामचåरý’ (ÿका. िव.सं. १९७७) ‘मालती माधव’ (ÿका. २०२६) केदारशमशेर 
थापाका ‘दगुाªभĉ तरड्िडणी’ (ÿका. िव.सं. १९७२), ‘िवøमोवªशी’ (ÿका. िव.सं.१९८२) लेखनाथ 
पौड्यालको ‘भतृªहåरिनव¥द’ (ÿका. िव.सं.१९७४) शÌभÿुसाद ढुङ्µयाल, वीरेÆþकेशरी अƶयाल, 
जीवेĵर åरमाल र झमुकलाल िम® को ‘अशोक सÆुदरी’ (म¼चनः १९७४), सयूªिवøम ²वालीको 
‘Ôयामी कमारी’ (रचनाः १९७४–७५)। पारसमिण ÿधानका ‘सÆुदरकुमार’ (ÿका. िव.सं.१९७८), 

‘बĦुचåरý’ (ÿका. िव.सं.१९८१) । रामÿसाद सÂयालका ‘फूलमा भमरा अथात ् भĉ ÿ≈लाद’ 
(ÿका. िव.सं.१९८५) र ‘सती सािवýी चåरý’ (ÿका. िव.सं.१९८५) आिद हòन ्। 
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 मािथ उÐलेख गåरएका नाटक मÅये मोतीराम भĘको ‘िÿयदिशªका’ र पहलमानिसंह Öवाँरको 
‘अटलबहादरु’ नाटक माýै उपलÊध छन।् ‘िÿयदिशªका’ नाटक संÖकृतका ÿिसĦ नाटककार ®ीहषªको 
नाट्यकृित िÿयदिशªकाको नेपाली łपाÆतåरत नाटक हो । यगुको मागअनłुप जनचाहनालाई 
आÂमसात ्गरी लेिखएको उĉ कृित सामािजक, आिथªक र सािहिÂयक गितिविधÿित पिन सचेत भई 
लेिखएको नाटक हो । यस समयका अÆय नाटककारका नाटकहहł चािह ँउपलÊध छैनन ्। उÐलेिखत 
ÿमुख नाटककार र ितनका नाटकमÅये केÆþीय ÿितभा मोतीराम भĘ हòन् भने अकाª सशĉ ÿितभा 
पहलमानिसंह Öवाँर हòन ्। उनको ‘अटलबहादरु’ िनकै महÂवपणूª नाट्यकृित हो । 

 उĉ नाटकमाफª त उनले पाÔयाÂय िवयोगाÆत नाट्य माÆयतालाई नेपाली नाटकमा िभÞयाएका 
छन ्। यस कृितलाई कितपय िवĦानहłले से³सिपयरकको ĻाÌलेट नाटकको अनवुादका łपमा पिन 
िलएका छन ् । तर यस कृितमा तÂकालीन पåरवेश सहुाउँदो नपेाली भावभिूमको ÿभाव úहण गरी 
लेिखएको यो मौिलक नाटक हो । यस नाटकमा Öवाँरले सरल भाषाशैली, जनोपपयोगी कथोपकथन 
एवम गीत गजलको उिचत ÿयोग गरी अिभनय प±लाई सशĉ बनाएका छन ्।  

तÂकालीन समयमा उÐलेिखत नाटककारबाहके पिन नेपाल तथा भारतका िविभÆन ठाउ“बाट 
अÆय कितपय नाटककारले पिन िविभÆन नाटकहł अनवुाद–łपाÆतरण भएको हòन स³ने अनमुान 
पिन गåरएको छ। माÅयिकक कालीन नाटकका ÿमुख ÿविृ°गत िवशेषताहł  चåरýिचýणलाई भÆदा 
कथानकलाई बढी महÂव िदएर नाटक लेिखन,ु यथाथªलाई भÆदा आदशªको िचýण गनुª,  
अितर¼जतापणूª, जाससुी, ितलÖमी, ऐयारी, कृिýम र Öथलू कथानको ÿयोग हòन,ु  संÖकृत भाषाबाहके 
उदूª, फारसी र िहÆदी नाटकको समेत नेपालीमा अनवुाद łपाÆतरण गनुª,  अिधकाशं नाटक संÖकृतबाट 
अनिूदत र संÖकृत नाट्यिसĦाÆतमा आधाåरत हòनु,  मौिलकतातफª  चासो बढ्न,ु  नेपाली नाटकले 
रङ्गम¼चमा ÿवेश पाउन,ु  सरल, बोधगÌय र पाýानकूुल भाष ÿयोगमा सचेत दिेखन ुआिद । 

 ५.२ आधुिनक काल (िव.स.ं१९८६– हालसÌम) बालकृÕण समको आगमनपिछ नेपाली 
नाटकको आधुिनक काल मािनÆछ। उनको िव.सं. १९८६ मा ÿकािशत ‘मुटुको Óयथा’ नाट्य 
कृितदिेख हालसÌमको अविधलाई नेपाली नाटकको आधिुनक÷वतªमान काल मािनÆछ । यस समयमा 
आइपµुदा नपेाली जनमानसमा थÿुै चेतनाको िवकास भइसकेको िथयो। यस समयमा नेपाली समाजमा 
सामािजक, शैि±क तथा राजनीितक ±ेýमा पिन पåरवतªन दिेखन थािलसकेको िथयो। खासगरी 
१९७० मा गोरखा भाषा ÿकािशनी सिमितको Öथापना, १९७६ सालमा िýचÆþ कलेजको Öथापना, 
१९७७ मा भएको मकै पवª,१९८७ मा लाइāेरी पवª आिद जÖता घटना पåरघटनाले नेपाली 
जनमानसमा चेतना पवाªह गåररहेको अवÖथामा समले माÅयिमक कालीन ÿविृ°लाई तोड्दै मौिलक र 
सामािजकतामा आधाåरत नाट्य लेखनको सŁुवात गरे। यसैको ÿितफलÖवłप ‘मुटुको Óयथा’ कृित 
ÿकािशत भयो । यसै कृितबाट नेपाली नाटकको आधिुनक कालको ÿारÌभ भएको मािनÆछ । यस 
कृितले बालकृÕण समलाई आधिुनक नेपाली नाटकका ÿवतªकका łपमा Öथािपत गरेको छ । 

 यसरी समबाट ÿारÌभ भएको नेपाली नाटकको आधिुनक काल िविभÆन मोडमा नयाँ नयाँ 
ÿविृýहłलाई आÂमसात ् गद ̈ वतªमानसÌम नै िनरÆतर अगािड बिढरहकेो छ। पिछÐलो समयमा 
पाĲाÂय सािहÂयमा दखेापरेका नवीन ÿविृ°लाई पिन आÂमसात् गद ̈ नाटककारहłले नाटक 
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लेिखरहकेा छन ्। हालसÌमका आधिुनक नेपाली नाटकलाई मोटामोटी दईु चरणमा अÅययन िवĴेषण 
गनुª उपयĉु हòÆछ ।  

 १. पिहलो चरण (िव.सं. १९८६—२०१२) 
 २. दोąो चरण (िव.सं. २०१३—हालसÌम)  
 
पिहलो चरणलाई पिन दईुओटा धारामा िवभाजन गरेर अÅययन गåरÆछ ।  

१. सामािजक आदशōÆमुख यथाथªवादी धारा (िव.सं. १९८६—२००२)  
२. सामािजक यथाथªवादी धारा (िव.सं. २००३—२०१२) ।  

 
Âयसैगरी दोąो चरणलाई तीनओटा धारामा अÅययन गनुª साÆदिभªक हòÆछ ।  

१. मनोिवĴेषणाÂमक धारा (िव.सं. २०१३—२०३६),  
२. ÿयोगवादी धारा (िव.सं. २०३७—२०६६) र 
३. समसामियक धारा (िव.सं. २०६७—हालसÌम) ।  

 
ियनै धाराको केिÆþयतामा आधिुनक नेपाली नाटकको चचाª यसÿकार गåरÆछ : १.पिहलो 

चरण (िव.सं.१९८६-२०१२ सÌम) बालकृÕÕण सम –िव.सं.१९५९-२०३८) Ĭारा िलिखत १९८६ 
सालमा ÿथम पटक ÿकािशत नाटक ‘मटुुको Óयथा’ बाट नेपाली नाटकमा आधिुनक कालको ÿारÌभ 
भएको मािनÆछ। उनको यस नाटकमा मौिलकता र सामािजकतालाई जोड िदई माÅयिमक कालीन 
ÿविृ°लाई तोिडयो। समदेिख सŁु भएको आधिुनक नाट्य लखेनको परÌपराले हालसÌम आइपµुदा 
िविभÆन चरण वा मोडहł पार गåरसकेको छ। यसथª ‘मुटुको Óयथा’ नाटकबाट ÿारÌभ भएको 
आधिुनक कालको पिहलो चरणको समयाविध गोिवÆदबहादरु मÐल ‘गोठाल’े को ‘भसूको आगो’ 
(िव.सं.२०१३) ÿकाशन हòन ु पवूªसÌमको अविधलाई मािनÆछ। यस चरणलाई पिन ÿविृ°गत 
िभÆनताका आधारमा सामािजक आदशōÆमुख यथाथªवादी धारा र सामािजक यथाथªवादी धारा गरी दईु 
चरणमा िवभाजन गåरएको छ ।  

क.सामािजक आदशōÆमुख यथाथªवादी धारा (िव.स.ं १९८६—२००२) बालकृÕण 
समको िव.सं. १९८६मा ÿकािशत ‘मुटुको Óयथा’ बाट नेपाली नाटकमा सामािजक आदशōÆमखु 
यथाथªवादी धाराको थालनी भएको हो । यस धारासÌबĦ नाटककारहłको खास उĥेÔय सामािजक 
िवषयलाई यथाथªपरक शैलीमा ÿÖतुत गद ̈ ला±िणक łपमा मानवतावादी िचÆतन र देशÿेमको 
भावनाको सÆदशे ÿवाह गन¥ øममा पाठक वा दशªकसम± आदशª भावना जािúत गराउने रहकेो हòÆछ 
। यस धाराका ÿमुख नाटककारहł र ितनका नाटकहłमा बालकृÕण समका ‘मुटुको Óयथा’ 
(१९८६), ‘मुकुÆद इिÆदरा’ (१९९४), ‘ÿŃलाद’ (१९९५), ‘भĉभानभुĉ’ (२०००), म (२००२), 
भीमिनिध ितवारीका ‘सहनशीला सशुीला’ (१९९५), ‘काशीवास’ (१९९८), ‘पुतली’ (१९९९), 
‘िकसान’ (२०००), लàमीÿसाद दवेकोटाको ‘सािवýी सÂयवान’् (१९९७) आिद रहेका छन ् । 
सामािजक आदशōÆमुख यथाथªवादी धाराका केÆþीय ÿितभा बालकृÕण सम हòन ् । उनी आधुिनक 
कालको नाटकको ÿवतªक पिन हòन ् । उनीबाट ÿारÌभ भएको यस ÿविृ°लाई अवलÌब गन¥ अकाª 
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बिलयो हÖती भीमिनिध तवारी हòन ्। यी नाटकहłमा तÂकालीन सामािजक जीवन, सामािजक ढाँचा 
रहनसहन, भेशभषूा, रीितिÖथित, लवज जÖता समाजका िविवध प±हł समिेटएका छन ्।  

यसैगरी देशÿेम, जाितÿेम, साÖंकृितक र सामािजक ÿेमको भावना पिन यी नाटकमा पाइÆछ । 
मौिलकताका साथै मानवतावादी Öवर पाउनु यस समयको अकō नवीन िवशेषता हो । भीमिनिध 
ितवारीका नाटकहłले त सामािजक, ऐितहािसक र पौरािणक िवषयवÖतलुाई समेटेको पाइÆछ । Æयाय, 
सदाचार, िनÌनवगêय पाýलाई ÿमुखता िदन,ु सत पाýको िवजय र असत् पाýको पराजय, नैितक 
उपदशेाÂमक सÆदशेका माÅयमबाट आदशªको ÿबलता पाइन ुपिन यस समयका नाटकमा पाइने ÿविृ° 
हòन।् यस धाराका ÿमुख ÿविृ°गत िवशेषताहł सामािजक, ऐितहािसक एवम् पौरािणक िवषयवÖतकुो 
ÿबलता,  समाजसधुारको सÆदेश,  दशेÿेम र मानवतावादी ŀिĶकोणको ÿÖतुित,  गī र पī दवुै 
शैलीको ÿयोग,  सखुाÆत र दःुखाÆत दवैु ÿकृितका नाटक लेखन,  मानक नेपाली भाषाको ÿयोग,  
आदशª र नैितक सÆदेशको बाहòÐयता,  पूवêय र पाĲाÂय नाट्य शैलीको ÿयोगका साथै िमि®त नेपाली 
नाट्यशैलीको ÿयोग र  रङ्गम¼चीय ŀिĶले सशĉ नाटक लेिखन ु। 

 ख. सामािजक यथाथªवादी धारा (िव.स.ं २००३—२०१२) सामािजक जनजीवनको 
यथाथªको ÿÖतिुत गåरएको नाटकलाई सामािजक यथाथªवादी नाटक भिनÆछ। यस धारासÌबĦ 
नाटककारहłले सामािजक समÖयाको यथाथª ÿÖतुित गरी पाठक वा दशªकलाई समाधानको खोजी 
गनª ÿेåरत गदªछन।् समाजको ऐनाका łपमा यथाथª िवषववÖतकुो ÿÖतिुत यस ÿविृ°यĉु नाटकमा 
पाउन सिकÆछ। यस धारासÌबĦ भएर नाटक ले´ने ÿथम नाटककार गोपालÿसाद åरमाल हòन ्। उनको 
िव.सं. २००३ मा ÿकािशत ‘मसान’ नाटकबाट आधुिनक नेपाली नाट्य ±ेýमा सामािजक 
यथाथªवादी धाराको सŁुवात भएको पाइÆछ। यस धाराका ÿमुख नाटककार र उनका नाटकहłमा 
गोपालÿसाद åरमालका मसान (२००३) र ‘यो ÿेम’ (२०१५), मोहनबहादरु मÐल ‘पागल दिुनया“’ 
(२००८) भपेूÆþमान शेरचनको ‘पåरवतªन’ (२०१०) र सÆुदरÿसाद शाह ‘दखुी’ को ‘अÆधिवĵास’ 
(२०१४) सािवýी पोखरेलको ‘कलङ्कì समाज’ (२०१५), िवजय मÐलका ‘कोही िकन बरवाद 
होस’् (२०१३) र ‘िजउ“दो लास’ (२०१७), हåरभĉ बुढाथोकìको ‘वसÆत कोिपला’ (२०१७), 
फणीÆþराज खेतालाको ‘िवजय’ (२०१९), क¼चन पडुासैनीको ‘अिधकारी’ (२०२२),वाशुशशीको 
‘तीन नाटक’ (२०२३), रण शा³यको ‘दीपमाला’ (२०२३) ,सÂयमोहन जोशीका ‘िसपाही र रैती’ 
(२०२५), ‘दैलाको ब°ी’ (२०२८), शङ्कर कोइराला ‘सेती’ (२०२६), ÿेमराज शमाªका 
‘सÂयहåरĲÆद’◌्र (२०१३), ‘िसĦाथª गौतम’ (२०१३), ‘नोकर’ (२०१४), ‘िशलाÆयास’ (२०२३), 
‘चौतारा लàमीनारायण’ (२०२४), ‘माटोको माया’ (२०२७), ‘महाराज भपूतीÆþ’ (२०२८), माधव 
भ“डारीको ‘आमाको आकाङ्±ा’ (२०३१), मनबहादरु मुिखयाका ‘फेåर इितहास दोहोåरÆछ’ 
(२०३२), ‘असÂयं अिशव,ं असÆुदरं’ (२०३२), ‘øसमा टा“िगएको िजÆदगी’ (२०३४) आिद रहकेा 
छन ्। 

 यस धाराका केÆþीय ÿितभा गोपालÿसाद åरमाल हòन।् åरमालले नारी समÖयामलूक नाटक 
‘मसान’ (२००३) लेखेर यस धाराको सýूपाý गरेका िथए। िवĵÿिसĦ नाटककार हनेरी इÊसेन र 
बनाªडª शाको नाट्य लेखन शैली र ÿविृ°लाई अनसुरण गरी उनले ‘मसान’ (२००३ ) नाटक लेखे । 
Âयसैले ियनका दवुै नाटकमा नारीलाई पŁुषको वासनापिूतªको साधनभÆदा मािथ उठ्न िवþोही पाýका 
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łपमा उपिÖथत गराएका छन ्। िपतसृ°ाÂमक समाजमा नारीलाई घरायसी र सामािजक łपमा गåरएो 
शोषण दमनको मािमªक ÿÖतिुत उनका नाटकमा पाइÆछ। यसका साथै अÆयायका िवŁĦ लड्न 
नारीलाई िवþोही पाýका łपमा पिन उËयाइएको पाइÆछ ।  

अÆय नाटककारका नाटकमा पिन समाजमा भएको ŁिढúÖत रीितåरवाज, परÌपरा 
मÐूयमाÆयताको तीतो थयाथªको ÿÖतिुत गद ̈सधुारको सङ्केत गåरएको पाइÆछ । यस धाराका मु́ य 
ÿविृ°गत िवशेषताहł सामािजक समÖयाको यथाथª ÿÖतिुत, नारीमािथ भएका अÆयायअÂयाचारको 
िचýण, सामािजक समÖया, िवकृित, िवसङ्गितको भÁडारफोर, Óयिĉले भोµन ु परेका पीडाहłको 
मािमªक ÿÖतिुत, अÆयाय अÂयाचारका िवŁĦ िवþोही Öवरको ÿÖतिुत, पाýअनकूुल भाषा ÿयोग, 
सशĉ, जीवÆत एवम् िवĵसनीय नाटक लेखनको थालनी, पाýअनकूुल भाषा ÿयोग आिद । २. दोąो 
चरण–िव.स.ं२०१३—हालसÌम) आधिुनक नेपाली नाटकको दोąो चरणको सŁुवात 
मनोिवĴेषणाÂमक धाराको ÿारÌभदिेख भएको छ ।  

नेपालमा २००७ सात सालमा ÿजातÆýको उदय भए पिन तÂकालीन समय जनताहłले 
ÿजातÆýको आभास महससु गनª छोिडसकेको अवÖथा िथयो । एकाितर गåरबी अकाªितर सामÆती 
शोषणको बोलवालाका कारण जनतामा परेको मनोवै²ािनक असर नेपाली नाटकमा पिन परेको 
दिेखÆछ। २०१७ सालमा प¼चायत कालको Öथापना भएपिछको अवÖथाले त झन् नेपाली 
जनमानसमा यसको ÿभाव अझै बढ्दै गयो र २०२९ सÌम यसको ÿभाव चरम łपमा दिेखन थाÐयो । 
पिछ जनताहłले ÿजानÂýको पनुªवहालीको अप±ेा गनª थाले। यÖतो अपे±ाको जनताको 
मनोविृ°लाई पिन मनोिवĴेषणाÂमक धाराका नाटककारहłले नाटकका माÅयमबाट ÿÖततु गåररहे । 
अतः यसको समयाविध २०३६ सालसÌमलाई मािनÆछ । 

 िव.स.ं २०३७ दिेख ÿयोगवादी धाराको ÿयोग भएको पाइÆछ । यस धारामा नवीन ÿÖतिुत 
पाइÆछ। यसको समयाविध िव.सं.२०६६ सÌम रहकेो छ । िव.सं.२०६७ पिछ हालसÌमको अविधलाई 
समसामियक धाराको łपमा अÅययन गनª सिकÆछ । ियनै िविभÆन चरण र Âयस चरणका नाटककार र 
नाटक एवम् नाट्य ÿविृ°को तल चचाª गåरएको छ ।  

क. मनोिवĴेषणाÂमक धारा (िव.सं. २०१३—२०३६) आधिुनक नेपाली नाटकको ±ेýमा 
यस धाराको ÿारÌभ नाटककार गोिवÆदबहादरु मÐल ‘गोठाल’े ले गरे। उनको २०१३ सालमा 
ÿकािशत ‘भुसको आगो’ नै मनोिवĴेषणाÂमक धाराको पिहलो नाटक हो । सामािजक यथाथªवादी 
धाराको सशĉ ÿयोग भइरहकेो समयमा गोठालेले मनोिवĴेषणाÂमक धाराको ÿवतªन गरेर नवीन 
शैलीमा नाट्य लेखनको परÌपराको थालनी गरेदिेख ÿयोगवादी धाराको उदय हòनपुवूªको 
समयमाविधलाई दोąो चरणको łपमा िदन सिकÆछ। गोिवÆदबहादरु मÐल ‘गोठाले’ को ‘भुसको 
आगो’ नाटक (िव.२०१३) ÿकािशत भएपिछ आधिुनक नेपाली नाटकको दोąो चरणको सŁुवात 
भएको पाइÆछ । यस धारासÌबĦ नाटककारहłले Āायड, एडलर र यङ्ुखका मनोवै²ािनक ÿविृ°लाई 
Öथािपत गद ̈नाटक लेखनको थालनी गरेको दिेखÆछ । मानव मनको सàूम अÅययन िवĴेषण गन¥ यस 
िसĦाÆतले मानव मनको आरोह अवरोहको उĤाटन गदªछ। यस धाराका ÿमखु नाटककार र 
नाटकहłमा गोिवÆदबहादरु मÐल ‘गोठाल’ेĬारा िलिखत ‘¸याितएको पदार’् (२०१७), ‘दोष कसैको 
छैन’ (२०२७), िवजय मÐलका ‘कोही िकन बरबाद होस’् (२०१६), ‘िजउँदो लास’ (२०१७) वास ु
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शशीको ‘तीन नाटक’ (हरा, अपमािनत आÂमा संर±ण) नाटकसङ्úह (२०२३), धĄुचÆþ गौतमको 
‘समानाÆतर’ (२०२९), ‘Âयो एउटा कुरा‘ (२०३०), अशेष मÐलको ‘तुँवालोले ढाकेको बÖती’ 
(२०३१), मनबहादरु मिुखयाको ‘øसमा टाँिगएको िजÆदगी’ (२०३४) आिद हòन।् यस धाराका 
केÆþीय ÿितभा गोिवÆद बहादरु मÐल ‘गोठाल’े नै हòन।् यसका साथै मनोिवĴेषणाÂमक धारामा 
सशĉ कलम चलाउने अकाª नाटककार िवजय मÐल हòन।् यस धाराको अनसुरण गरी नाट्य रचना 
गदाª सामािजक कुरीित, िवकृित र िवसङ्गितको वÖतिुÖथितललाई यथाथªपरक ढङ्गले ÿÖततु गन¥ 
øममा कितपय नाटकहłमा तÂकालीन मानव मनमा पान¥ ÿभावको िचýण भएको पाइÆछ।  

ÂयÖतै अचेतन र अवचेतन मनले माÆछेमा पान¥ मनोवै²ािनक असरका सÆदभªमा भने 
सामािजक यथाथªतालाई भÆदा बढी मानव मनोविृ°को िचýण भएको पाइÆछ। यसका साथै 
समसामियक जिटलताहł, बालमनोिव²ान, नारीमनोिव²ानको ÿभाव, सÆýास मनोविृत, िवकृित र 
िवसङ्गितको ÿभावले यसबाट मĉुका लािग मानव मनमा दिेखएको िवसङ्गितपणूª मनोि²ान, 
अिÖतÂवबोधी मनोिव²ान, बालमनोिव²ान, िकशोर मनोिव²ान जÖता िविवध मनोिव²ानको उजागर 
गåरएको पाइÆछ। यस धारामा पाइने ÿमुख नाट्य ÿविृ°गत िवशेषताहł Āायड, एडलर र युङ्खका 
मनोवै²ािनक ÿविृ°लाई िभÞयाउन,ु मानव मनको सàूम िवĴेषणमा आाधाåरत नाटक ले´न,ु 
नारीमनका जिटलता र Âयसबाट उÂपÆन मनोविृ°को िचýण गनुª, चåरýकेÆþी नाट्य िसजªना, िविभÆन 
ÿतीकहłको सफल ÿयोग, समसामियक जिटलताहłको ÿÖतुित,यौन, बाल, अपराध 
मनोिव²ानसÌबĦ िवषयवÖतकुो ÿयोग, सामािजक िवकृित र िवसङ्गितÿित तीĄ Óयङ्µय, सरल, 
सहज भाषाशैलीको ÿयोग आिद।  

ख. ÿयोगवादी धारा (२०३७-२०६६) प¼चायतकालीन शासन ÓयवÖथाले नपेाली 
जनतामा िनराशापणूª वातावरणबाट मिुĉका लािग जागरणधमê नाटक लेखनको थालनी भयो । नवीन 
शैलीको ÿयोग गरी अिभÓयिĉमा नौलोपन, कÃय र िशÐपमा नयाँ ÿविृ°लाई अपनाएर लेिखएका 
यस चरणका नाटकबाट ÿयोगवादी नाट्य लेखनको परÌपराको थालनी भएको देिखÆछ । धुर्वचÆþ 
गौतमको ‘भÕमासरुको नली हाड’ (२०३७) ÿकािशत भएपिछ नेपाली नाटकमा ÿयोगवादी धाराको 
सŁुआत भएको हो । यस धारासÌबĦ नाटक लेखनमा ÖवैरकÐपनाको ÿयोग बढी माýामा गåरएको 
हòÆछ। अमूतª िवषयलाई सýू र सङ्केतका माÅयमबाट िवसङ्गितवादी, अिÖतÂववादी, 
अितयथाथªवादी, ÿतीकवादी आिद िचÆतन ÿवाहलाई ÿकट गनुª यस धाराको ÿमखु िवशेषता हो । 
आधिुनक नेपाली नाटकमा िव.सं.२०३७ बाट ÿारÌभ भएको यो धारा वतªमानसÌम पिन यगुजीनवका 
समसामियक ÿविृ°लाई आÂमसात ्गद ̈ िनरÆतर अगािड बिढरहकेो छ। यसै øममा नारीवादी नाट्य 
लेखनका थालनी पिन भएको छ ।  

बौिĦक ढङ्गले गहन अिभÓयिĉ िदने गरी अमतूª िवषयलाई सýूाÂमक र सङ्केताÂमक 
łपमा ÿÖततु गद̈ ÿारÌभ भएको यस धाराका ÿमुख नाटककार र नाटकहłमा गोपाल पराजलुीको 
‘गोलाĦको दईु छेउ’ (२०३७), ‘सडकपिछ सडक’ (२०४६), ‘समानाÆतर सडक’ (२०६३), माधव 
िघिमरेको ‘शकुÆतला’ (२०३७), मालती मङ्गले (२०४१), मोहनराज शर्ªमाका ‘यातनामा 
छट्पटाएकाहł’ (िव.स.ं २०३९), ‘जेमÆत÷यमा’ (२०४१), ‘वैकुÁठ ए³सÿेस’ (२०४२), रमेश 
िवकलका ‘सरदार भिĉ थापा’ (२०४०) र ‘िमिÐकएको मिण’ (२०४८), गोपाल पराजलुीको 
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‘सडकपिछ सडक’ (२०४६), खगेÆþ िसटौलाका ‘बौलाही िददीको अधरुो ितहार’ (२०४७), ‘रातो 
तारा चिÌकएपिछ’ (२०४७) र ‘आधा ि±ितज उचाÐने हातहł’ (२०४८), अिभ सवुेदीको ‘आŁका 
फूलका सपनाहł’ (२०५८), अशेष मÐलको ‘तवुाँलोमा ढाकेको बÖती’ (२०४१), ‘रĉवीज’ 
(२०६०), ‘कालो इितहास’ (२०६२) र ‘सकुनी पाशाहł’ (२०६८),सŁभĉका ‘िनमावीय’ 
(२०५५), जÖतो ‘दÆÂय कथा’ (२०५७), िवÈलव ढकालको ‘अिÆतम नाियका’ (२०५४),गोपी 
सापकोटाका ‘पणूªिवराम’ (२०५५), ‘खरानी’ (२०६०) र ‘कालो आकृित’ (२०६४), अिवनाश 
®ेķको ‘अĵÂथामा हतोहतः’ (२०५०), िशव अिधकारीको ‘चखलीले लाउने भई चाँदीको च¸पल’ 
(२०५५), र ‘सपªको पाइला’ (२०५८), ‘तासको जामा’ (२०४८), ‘िसंहासन’ (२०५५), बाबा 
बÖनेत ‘योĦा’ (२०५३), वेदकुमारी Æयौपानेको ‘एउटा कथाको अÆÂय’ (२०५३) र ‘िवचिलत 
वतªमान’ (२०५८), ®वण मकुाŁङका ‘यलÌबर (२०५३), सुभþा सÊुबाका ‘अघोिषत’ (२०५५) र 
‘नीलो पहाड’ (२०५५), ‘यशोधरा’ (२०६५) खगेÆþ ÿधानाङ्गका ‘अिववािहता ®ीमती’ (२०५६), 
गेहनाथ गौतमका ‘उ°र मसान’ (२०५८) , अिभ सुवेदीको ‘अिµनको कथा’ (२०६०), गोिवÆद िगरी 
‘ÿेरणाको मदूाª मािनस’ (२०५७), कृÕण शाह याýीको ‘मÂृय ु सÌपादन’ (२०६२), हåरमाया 
भेटवालका ‘सिहद रोएको दशे’ (२०५५), ‘इितहासको पुनरागमन’ (२०५७), ‘मÂृयपुाý’ (२०६३), 
िवÕणभुĉ फँुयालको ‘बाÅयता’ (२०५९), सधुा िýपाठीको ‘िनःĵासका गजुÐुटाहł’ (२०५५), 
रािधका रायको ‘जीवनको इ¸छा’ (२०५९) आिद ÿमुख रहकेा छन ् । परÌपरागत शैलीलाई Âयागेर 
नवीन शलैीलाई अङ्गाली ÖवैरकÐपनाको ÿगोग गरी ले´न थािलएको पाइÆछ ।  

यस धाराका मलूभतू िवशषेताहłलाई िनÌनानसुार ÿÖतुत गनª सिकÆछ: परÌपरागत 
नाट्यलेखन शैलीलाई Âयागेर नवीन शैलीमा नाटक लेखनको ÿारÌभ,  ÖवैरकÐपनाको ÿयोग,  सàूम 
कथावÖतकुो ÿयोग तथा कथानकमा समेत अमतूª शैलीको ÿयोग गरी नाटक रचना गनुª,  सýू र 
सङ्केतको ÿशÖत ÿयोग गनुª,  नवीन िबÌब र ÿतीकको ÿयोग,  अिÖतÂववादी, िवसङ्गितवादी, 
अितयथाथªवादी, ÿतीकवादी आिद दशªनको सफल ÿयोग,  समय समयमा देिखएका राजनीितक 
पåरिÖथितÿित आøोश Óयĉ,  यगुजीवनका िववशता, िवकृितपणूª मानिसकता, पलायनवादी ÿविृ°, 
भोगवादी ŀिĶकोण, ĆासÆेमुख मानवीय मÐूय आिदको ÿÖतिुत,  सडक नाटक एवम ् िव²ान नाटक 
जÖता नयाँ नयाँ ÿयोगको आरÌभ,  चेतनÿवाह शैली ÿयोग, सामािजक िवकृित र िवसङ्गसितÿितको 
तीĄ Óयङ्µय,  मानवीय मÐूयमाÆयताÿित सचेत 

 ग.समसामियक धारा–िव.स.ं२०६७ हालसÌम) समाजमा समय पåरवतªनसँगसगै 
सामािजक, साÖंकृितक, राजनीितकलगायतका कायªÓयवहारमा पåरवतªन आएपिछ नाट्यवÖतलेु 
समकालीन जीवनको वाÖतिवकतालाई बोध गरी दिेखएका नाटकहł समसामियक धाराका 
नाटकहł हòन ्। समसामियकताका सÆदभªमा िवĬानहłका एक मत पाइदँनै यīिप रामचÆþ पोखरेलले 
आधिुनक नेपाली नाटकको इितहास (२०७७) कृितमा दशदिेख िबस वषªको अविधमा दिेखन े
नाटकका ÿविृ°लाई समसामियकता माÆन सिकने धारणा अिघ सारेका छन ् । यसै धारणाका 
आधारमा नेपाली नाटकका ±ेýमा िव.सं २०६७ पिछ हालसÌमको अविधलाई समसामियक धारा 
मािनएको छ । समसामियक धाराका नाटककारहłले समसामियक समाज, पåरवेश, मानव जीवन र 
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मानवीय ÿविृ°मा िनिहत िवसङ्गित र िवकृितको उĤाटनका साथै राजनीित र िव²ान ÿिविधले 
पारेको ÿभावले नाटक लेखनमा पारेको असरलाई सासामियकताको łपमा िदइएको पाइÆछ ।  

नेपालमा गणतÆýको Öथापनाका लािग भएको राजनीितक øािÆत र गणतÆýको Öथापनापिछ 
नेपालको संिवधानको घोषणाल े नेपाली समाजको सामािजक जीवनपĦित, राजनीितक, आिथªक, 
शैि±क ±ेýका साथै रहनसहन, आचारिवचार, काननुी मÐूयमाÆयता आिद प±मा पारेको ÿभावको 
फलÖवłप नेपाली नाटककारमा नवचेतनाको जागरण भयो । उĉ ÿभाव नेपाली नाटकमा पिन परेको 
दिेखÆछ। मािनसको जीवनका भोगाइका øममा आइपरेका समÖया, िचÆता, दबाबको िचýण गद ̈
समाधानका खोजी पिन समसामियक नाटकमा भएको दिेखÆछ। यÖता केही ÿमखु नाटककार र 
नाटकहłमा खेम थपिलयाको ‘नागाजुªङ ए³सÿेस’ (२०६७), िड.िब िकराँतीको ‘भिÂकएका घरहł’ 
(२०६७), कृÕण शाह याýीको ‘िनवाªिसत मनहł’ (२०६७), सÂयमोहन जोशीका ‘सुनकेशरी मैया’ 
(२०६९) र ‘मिजपा लाख’े (२०७१), ²ानकाजी मानÆधरको ‘चÁडेĵरी’ (२०६७), ÿवीण पमुाका 
‘सिुÌनमा’ (२०६८), सुिÌनमा पाŁहाङ (२०६८) र हÆेछाकुÈपा (२०६८), इÆþमिण दनाªलको ‘कृÕणा ! 
कृÕणा !!’ (सन.् २००९), जगिदश िघिमरेको ‘सÆतान’ (२०६७) , हåरमाया भेटवालको ‘आहाल’ 
(२०६९), पŁु लÌसालको ‘ठूलीका सपनाहł’ (२०६९), लिलता दोषीको ‘´याल´याल’ (२०७०), 
मोहनिवøम िसंहको ‘मोहनिवøम िसंहका दईु नाटक’ (२०७०), अशोक थापाको ‘यही हो यगु’ 
(२०७१), पदम पाÁडेको ‘दाइजा’,(२०७१), सुवसेनको शिहदको ‘रगत’ (२०७३), म¼ज ु
काँचुलीको ‘चÆþमामा हिनमनु’(२०७४), सीताकुमारी ओझाको ‘मौनताको अÆÂय’ (२०७५), िघिमरे 
यवुराजको ‘आँधीको मनोरम नÂृय’ (२०७६), बे¼ज ु शमाªको ‘केवल एउटा कोठा’ (२०७७), 
चøÓयहु थापाको ‘पालुङटार’(२०७७), कमला ÿसाईकँो ‘िचतामािथको लास’ २०७७), अशेष 
मÐलको ‘शकुनी पाशाहł’(२०६८), देवेÆþ कुमार åरजालका ‘हाăो िश±ाको गती’ (२०७५) र 
‘िवकास िक िवनाश’(२०७९) जनादªनशरण िýपाठीको ‘नेपाली माटामा’ (२०७८) आिद थÿैु 
नाटककारहłका पिछÐलो समयमा नाटक ÿकािशत भएका छन।् यसरी समसामियक मानवको 
मनोदशालाई उĤाटन गद ̈ Âयसको समाधानको खोजीमा तÐलीन बनी लेिखएका समसाियक 
नाटकहłमा यगुचेतनाको अिभÓयिĉ पाइÆछ ।  

 
७. भारतीय नेपाली नाटक  
सािहÂयको िवकास याýाको संि±Į चचाª भारतीय नेपाली ÿारिÌभक कालीन नाटक 

सािहÂयको केÆþ वनारसलाई मािनÆछ । वनारसबाट नै नेपाली सािहÂयकारहłले भारतीय सािहÂय र 
संÖकृत सािहÂयको अनकुरण गद ̈र अनवुाद łपाÆतरण गद ̈नेपाली सािहÂयको जग बसालेको इितहास 
छँदछै। यसको ÿभाव माÅयिमक कालीन नेपाली नाटककारका ÿवतªक मोतीरामभĘ (१८६६–१८९६) 
र नाटककार शÌभÿुसाद ढुङ्गेललाई पिन परेको दिेखÆछ। भĘको ‘शकुÆतला’ (सन ् १८८४) र 
‘िÿयदिशªका’ (१८८४) र ढुङ्गेलको, ‘शकुÆतला’ (१९१५) नाटक संÖकृतको नाट्य कृितकै अनवुाद 
łपाÆतरण गåरएका कृितले यसको पुिĶ गरेको छ यīिप भारतीय भिूममै रहरे नाट्य िसजªना गन¥ 
नाटककार पहलमानिसंह Öवाँर (सन ् १८७८–१९३४) लाई भारतीय नेपाली ÿथम नाटककारका 
łपमा मािनद ैआइएको पाइÆछ । उनको अटलबहादरु नाटक सन ्१९०५ मा ÿकािशत भएको िथयो।  
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कितपय िवĬानहłले यसलाई अङ्úेजी नाटककार शे³सिपयरको नाटक Ļामलेटको अनवुाद 
भÆद ै आरोप लगाएको पाइÆछ तर यसको िवषयवÖत,ु पाý, पåरवेश सबै नेपाली हòनाल े यसलाई 
Ļामलेट नाटकबाट ÿेåरत र ÿभािवत नाटकको łपमा िलन सिकÆछ । उनको ‘अटलबहादरु’ नाटक 
(२००५) सन ्१९०८ मा दाजêिलङको नाटय–म¼चमा म¼चन भयो । यो नै पिहलो मि¼चत नेपाली 
नाटक िथयो। Âयसपिछ भारती नाट्य म¼चहłमा थÿैु नाटकहł म¼चन हòन थाले। िबÆद ु
िवशेषाङ्कमा ÿकािशत दाजêिलङमा नपेाली नाटकको ÿारÌभ शीषªक लेखमा इÆþबहादरु राईले 
उÐलेख गरेअनसुार सन ् १९०९–१० ितर दाजêिलङमा कलक°ा, बÌबई, िदÐलीका Óयावसाियक 
िथएटरहłले आÉना नाटकहł म¼चन गराएको दिेखÆछ। Âयसताका उदूª, पारसी नाटकहłमा शीरी 
फरहाद, तशवीरे रहमत, गलुł जरीना जÖता मनोर¼जन, ÿेमÿधान, ितलÖमी नाटकहłले यहाँका 
जनमानसलाई िनकै ÿभािवत पारेका िथए । यÖता नाटक ÿहसनहłमा थÿैु नेपाली कलाकारल ेपिन 
अिभनय गåरसकेका िथए भÆने उÐलेख पाइÆछ ।  

तसथª भारतेली नेपाली नाटकको िवकासमा बनारसपिछ दाजêिलङले ठूलो भिूमका खेलेको 
दिेखÆछ। Öवाँरपिछ दाजêिलङकै हÖतलाल िगरील े बाङ्गला भाषाबाट अनवुाद गरेको नाटक 
‘क¼जसूको धन’ (सन ्१९१०), िगरीशचÆþ घोषले लेखेको नाटक ‘आबू हòसैन’, धनवीर मुिखयाको 
‘राजा हरीĲÆþ’ (१९१६) िचÐűेन एÌयजुमÆेट एसोिसएसन नामक सÖंथाले म¼चन गरेका शŁुवाती 
नाटकहł हòन।् तÂकालीन समयमा नाटकको ÿकाशन भÆदा पिन म¼चनलाई ÿाथिमकता िदइएको 
दिेखÆछ। Âयितबेला गोखाª नेशनल िथएिůकल पाटê, िचÐűेन एÌयजुमेÆट एसोिसएशन, िहमालयन 
एÌयजुमÆेट एसोिसएशन, िहमालय नाट्य समाज, रोयल űामािटक ³लब जÖता नाट्य–संÖथाहłले 
नेपाली नाटकको िवकासमा योगदान गरेको पिन पाइÆछ। तÂकालीन समयमा भारतको िवशेषगरी 
दािजªिलङमा ‘िकङिलयर’ (१९१५) र ‘िकङजोन’ (१९१६) र ‘िसÆűेला’ जÖता नाटक अङ्úेजी 
नाटकहłको म¼चन भएको पाइÆछ । यी नाटकहłको अनवुाद जेÌस डनले गरेका ÿमखु छन ् भने 
पारसी िथयेटरहłले पिन भारतीय नेपाली नाटकको ±ýेमा योगदान िदएको पाइÆछ । भारतीय नेपाली 
नाटकको ÿारिÌभक चरणमा संÖकृत, बाङ्ला र अङ्úेजी सािहÂयको ठुलो ÿभाव परेको पाइÆछ। यी 
भाषामा िलिखत नाटककै अनवुाद łपाÆतरण गरी नाटक म¼चन गåरएको पाइÆछ भने सन ्१९१८ 
पछािड़को भारतीय नेपाली नाटक सािहÂयले शङृगाåरक र मनोर¼जनाÂमक विृ°लाई छोडेर भारतीय 
राजनैितक, सामािजक, आिथªक, धािमªक पåरÖथितहłसगँै अÆतराªिÕůय Öतरमा घटने घटनाहłको 
असरको ÿभाव úहण गरेको दिेखÆछ Âयसैले पिछÐला नाटकहłले जातीय अिÖतÂव, िचÆतन र 
नवजागरणलाई ÿÖततु गरेको दिेखÆछ ।  

उĉ कालखÁडमा दखेापरेका नाटककार र नाटकहłमा पारसमिण ÿधानका ‘िवīासÆुदर’ 
(१९२०), ‘चÆþगĮु’ (१९२२), ‘रÂनावली’ (१९२३), ‘महाभारत नाटक’ (१९२३), ‘बĦुचåरý’ 
(१९२३) आिद अनिूदत र पौरािणक िवषयमा आधाåरत नाटकहł हòन् । धनवीर मिुखयाका 
‘Łि³मणीहरण’, ‘ÿīÌुन िवजय’ (१९२५), के.एम.राई र जी.एम राई िलिखत ‘जीवन–संúाम’, ‘लैला 
मजन’◌ू (१९२५), ‘तीनधारे तरवार’ (१९३५), हषªÅवज लामाको ‘ÿेम बिलदान’ (१९३६), एल.टी 
लामाका ‘मधमुालती’ (१९२८), ‘जयþथवध’ (१९२९), भैयािसंह गजमेरका ‘नलदमयÆती’ 
(१९२४), ‘परशरुाम’ (१९२५), ‘Öवामीभिĉ’ (१९२५), ‘िमसमोिहनी बी.ए’ (१९२६), ‘जवानीको 
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धÆधा आँखाको अÆधा’ (१९२६), ‘कणाªजुªन यĦु’ (१९२६), ‘िवÐवमंगल’ (१९२७), ‘उषाहरण’ 
(१९२८), ‘सािवýी सÂयवान’ (१९२९), हषªबहादरु शाहीका ‘अलाĥीन’ (१९३१), ‘गरीबको आँस’ु 
(१९३१) ‘अÂयाचारी कंस’ (१९३३), महानÆद सापकोटाका ‘बाङ्गलाबाट अनिूदत रातकाना’ 
(१९२२) र ‘कÁठहार’ हåरनारायण उपाÅयायका ‘सÂय हरीĲÆþ’ र ‘ÿबोध चÆþोदय’ (१९३४) ÿमुख 
łपमा दखेापरेका नाटय कृितहł हòन ्। Âयसगैरी सयूªिवøम ²वालीको ‘Ôयामा कमारी’ (सन ्१९१७) 
मौिलक नाटकको łपमा दखेापरेको नाटक हो । यो कåरयाÿथाको िवरोधमा लेिखएको नाटक हो ।  

सन ् १९२४ मा दािजªिलङमा यसको म¼चन पिन भएको िथयो । समािजक łढीवादी 
परÌपराको िवरोध गद ̈ जातीय जागरण, सामािजक आदशªको Öथापनाका लािग चेतना जािúत गनª 
यसले िनकै मĥत गरेको पाइÆछ । सन ्१९४७ मा भारतले ÖवतÆýता ÿाĮ गरेसँगै भारतीय जनता सखु र 
समिृĦले भåरएको सनुौलो भिवÕयको सपनामा रÌन थाले पिन भारतीय नेपाली भाषी जनताको 
िवकासका लािग सरकारले कुनै पिन कदम नउठाएपिछ ąĶाहłमा िवþोहको भावना जाµन ुÖवभािवकै 
िथयो । यसै समयमा अिखल भारतीय गोखाª लीगको Öथापना, रािÕůय–अÆतराªिÕůय घटनाहł र भाषा 
सािहÂयमा चलेका िविभÆन आÆदोलनहłको ÿभाव पारेको हòदँा गोखाª शहीदहłको रगतको उिचत 
सÌमान नभएको महससु गरी िवþोही भावपणूª नाटकहł पिन ÿकाशन र म¼चन भए । ÂयÖतै समय 
समयमा भएका अÖवीकृत जमात, फूल पात पÂकर सािहिÂयक आÆदोलनहłले पिन समú सािहÂयमा 
ÿभाव पारेको देिखÆछ । यसको ÿभाव भारतीय नेपाली नाटकमा पिन परेको दिेखÆछ । तÂकालीन 
समयमा ÿकािशत गोखाª (कािलÌपोङ), यगुवाणी (काशी), भारती (दाजêिलङ), ÿभात (कलक°ा), 
नौलो पाइलो (बनारस), आसाम गोखाª (आसाम), उदय (बनारस), िहमाþी (आसाम), िफिलङ्गो 
(िशलाङ), मुिĉ (िडµबोई), िबÆद ु (असाम) जÖता पिýकाहłले यस कालको सािहÂय ÿकाशनमा 
ठूलो भिूमका खेले यसको ÿभाव भारतीय नेपाली नाटकमा पिन प¥यो । यसै समयमा िशलाङका 
भोलानाथ गŁुङ, हषªबहादरु शाही र मिणपुरका हमेबहादरु िलÌबलेू नाटक लेखन र म¼चनमा योगदान 
पयुाªएको पाइÆछ । जसमÅये हकª बहादरु शाहीĬारा िलिखत ‘शकुÆतला’ (१९५५), ‘बाटुली’ 
(१९५५), िसि³कमका तलुसीबहादरु ±ेýी ‘अपतन’ Ĭारा िलिखत ‘कमल’ (१९५३), ‘िवजय’ 
(१९५५) र ‘जमाना बदिलया’, (१९५६), टीकाराम शमाªĬारा िलिखत ‘आमाको पकुार’ (१९६३), 
लीलबहादरु ±ेýीĬारा िलिखत ‘दोबाटो’ (१९६०), डी.बी. पåरयारĬारा िलिखत ‘वीर खड्गबहादरु 
िवĶ’ (१९५४), ऐितहािसक नाटक यस कालखÁडका महÂवपूणª नाट्य कृित हòन् ।  

उĉ कालमा थÿैु नाटकहłको म¼चन माý पिन भएको पाइÆछ । ÂयÖता नाटकहłमा ÿेमिसंह 
सुवेदीमो ‘गोलीको िनशान’ (१९५४), ‘लइन छोकड़ो’ (१९५५), हकª बहादरु राईĬारा िलिखत ‘िददी’ 
(१९५०), ‘सीता’ (१९५१), ‘िभखाåरणी’ (१९५२), मोहन थापाĬारा रिचत ‘नौलो दशेमा’ 
(१९५३), ‘सीता वनबास’ (१९५४), ‘डाकू रÂनाकर’ (१९५९), ‘सािवýी–सÂयवान’ (१९५५), 
‘िवदशे िकन ?’ (१९६१), ‘सीमा’ (१९६२), ‘समािध’ (१९६३), ‘भलेुको बाटो’ (१९६४), 
वीरिवøम गŁुङका ‘ºवार भाटा’ (एकाङ्कì, १९५७), ‘जीवन पåरदश«न’ (१९५९), मनबहादरु 
गŁुङĬारा रिचत ‘बाली सúुीव’ (१९५३), ‘फक¥ को लाहòरे’ (१९६२), लीलबहादरु ±ेýीĬारा िलिखत 
‘साईलंा दाई’ (१९५४), ‘लàय’ आिद यस कालमा देशका िविभÆन ठाउँमा मि¼चत नाटकहł हòन ्। 
यी मÅये मनबहादरु मिुखया यस समयका केÆþीय नाट्य ÿितभा मािनÆछन ् । उनका ‘अँÅयारोमा 
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बाँ¸नहेł’, ‘अिन दवेराली łÆछ’, ‘इितहास दोहोåरÆछ’, ‘øसमा टाँगेको िजÆदगी’ जÖता नाट्य कृित 
ÿकािशत छन ्। यी सबै उनका मौिलक नाटक हòन ्।  

उĉ समयका सशĉ नाटककारहłमा टीकराम शमाªका ‘आमाको पुकार’, ‘चेली टुहòरो’, 
रामÿसाद लामाका ‘हाăो प¼चायत’ (१९७२), ‘हरेन आले ÿितिबÌब’ (१९७३) यवुराज काÉले एवं 
काशीराम सवेुदीĬारा िलिखत ‘दवे’ (१९७३) वीरेÆþ सÊुबाको ‘िफÖटा’ (१९७४) मोतीिसंह ±ेýीĬारा 
िलिखत ‘अबलाको जीवन’ (१९७५) यस काल का ÿमखु नाटक हòन ् । यस समयसÌम आइपµुदा 
भारतीय नेपाली नाटकमा मौिलकको Óयपाक ÿभाव परेको देिखÆछ । यी नाटकमा यगुानकूुल भाव र 
िवषयवÖत,ु िशि±त पाý, यगु चेतना र आधिुनक रङ्गम¼चीय ŀिĶकोण पिन पाउन सिकÆछ । 
भारतीय नेपाली नाटकको सन् १९७५ पिछका नाटकहłमा भारतीय राजनैितक, आिथªक, सामािजक 
समÖया, जातीय चेतनाको ÿभाव पनुªका साथै पिĲमी सािहÂयको सÌपकª , िवĵÓयापीकरण, िव²ान र 
ÿिविधको ÿभाव पिन ÿशÖत पनª थालेको दिेखÆछ ।  

पिछÐले समयमा दखेा परेका ÿमुख नाटककार र ितनका नाटकहłमा मनबहादरु मुिखयाको 
‘øसमा टाँिगएको िजÆदगी’ (१९७७), अिवनाश ®ेķको ‘अÖवÂथामा हतोहतः’ (१९९४), ÿेमिसंह 
सुवेदीको ‘आăपाली’ (१९९९), ‘कुमारी आमा’ (२०००), इÆþबहादरु राईĬारा िलिखत ‘पहेलँो 
िदन’ (२००२), मोहन पकुारका ‘मैल ेकाम पाए’, ‘टीका’, ‘मखÁुडो’, सी.के. ®ेķको सड़क नाटक 
‘ऐनामा हदेाª रामसाँइली’, ňवु लोहागणको हाÖय नाटक ‘िझÐके’ (१९९१), शरद ±ेýीको ‘खबु 
ना¸यो कठपतुली’ (१९९३), नÆद हाङिखमका ‘यĦुहł’ (१९९३) ‘अिभषेक’ (१९९५), चÆुनीलाल 
िघिमरेका ‘पÂुकाको मह’ (१९९६), ‘आÂमिनणªय’ (२०१३), िकरण ठकुरीको ‘ओह दाजêिलङ’ 
(१९९८), इÆþमिण दनाªलका ‘ययाती’ (२००२), ‘अि±–भ’ू (गीित नाटक २००२), ‘कृÕणा !कृÕणा 
!!’ (२००९), ‘मागªदशªन’ (२००२) बाल नाटक, लàमण ®ीमलको ‘®ीमलका नाटकहł’ 
(२००३), राज ू िहमांशकुा ‘मखÁुडो लगाएको मन’ (२००३), ‘रङ्गहłको खेल’ (२०१८), 
पणूªकुमारको ‘पाटेबाघ’(२०१८), उषािकरणको ‘मुिĉबोध’ (एकाङ्कì सúंह, २०१८), 
कृÕणÿधानको हाÖय नाटक ‘िसङ्साँढे’ (२०१९) यस कालका पÖुतक łपमा ÿकािशत नाटक र 
एकाङ्कìहł हòन ्।  

उÐलेिखत नाट्य कृितहłमा िवशेषगरी सामािजक समÖया, सामािजक पाåरवाåरक सÌबÆध, 
राजनैितक षडयÆý, समाजका किथत ठालुहłको चåरýको खलुासा, जातीय जागरण, नारी िचÆतन, 
वगª सङ्घषª, गåरबी, िहसंाÂमक घटनाÿित संचेतना, हाÖयाÂमकता, बाल समÖया, बोरोजगारीको 
समÖया, िश±ाको महÂव, िनÌनवगêय र मÅयवगêय पाýको प±धर, Óयङ्µयाÂमकता, भĶाचार, 
राजनैितक अिÖथरताÿित Óयङ्µय ÿकट भएको पाइÆछ। पाĲाÂय नाट्य शैलीको ÿयोग, िव²ान ÿिविध 
र यसले पारेको ÿभावÿित सचेत, जन–ÿचिलत र Óयाकरणगत संचेतना पिछÐलो समयका नाट्य 
ÿविृ° हòन ् । भारतीय नाट्य लेखन र म¼चनलाई सफलता तÐुयाउन भþकेो टोली, जागिृत पåरवार 
खरसाङ, मोडªन िथएटर, िहमालय िथएटर, वकª सप दाजêिलङ नटराज नाट्य िनकेतन, सुनगाभा कला 
िनकेतन, लाली गरुाँस िथएटर पाटê, र āहमपýु िथएटर कÌपनी, असम यस कालका ÿमखु नाट्य 
संÖथाहł अिहले पिन सिøय दिेखÆछन ्।  
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८.उपसंहार 
िमथकìय ÿयोगदेिख लोकउिĉहłलाई पिन समावेश गदै लेिखएका समसाियक नाटकहłमा 

लैङ्िगक, जातीय, वगêय एवम ् भौगोिलक िवभेदको अÆÂयका लािग पिन आवाज बलुÆद गरेको 
पाइÆछ। यस धाराका ÿमखु ÿविृ°गत िवशेषताहłलाई बुँदागत łपमा ÿÖततु गनª सिकÆछ :  
सामािजक िवकृित र िवसङ्गितको ÿÖतिुत, राजनीितक चेतनायĉु नाट्य लेखनको थालनी,  
िमथकìय र सांÖकृितक ÿयोग,  लैङ्िगकताको वकालत,  नारीवादी चेतनाको ÿभाव,  रङ्गम¼च र 
रङ्गिशÐपमा सचेत देिखन,ु ÖवैरकÐपनाको ÿयोग, िव²ान ÿिविधयĉु िवषयवÖतकुो उठान,  
िवĵबÆधÂुवको भावना, ĂĶाचार, िहसंाजÆय िवषयÿित खदे ÿकट, बेरोजगार, यवुाहłको िवदशे 
पलायनका कारण दशेमा भएको किठनाइको उठान,  िश±ा, चेतना र मानवताका प±मा वकालत,  
सरस, सरल भाषाको ÿयोग आिद। मािथ उÐलेख गåरएबाहके अिµनिशखा, आÂमाराम ओझा, 
ईĵरानÆद, उदय शमाª, कलाबहादरु काकê, किवताराम, कृÕणनाथ िसµदले, कृÕणनारायण ®ेķ, केशव 
राजवंशी, खगÆेþ सङ्úौला, गणेशबहादरु खýी, गणुराज उपाÅयाय, चडूानाथ भĘराय, जगदीश 
िघिमरे, जनादªन सम, िजतेÆþ महत अिभलाषी, ºयोितÿसाद गौतम, दलबहादरु काउछा, िदल साहनी, 
दगुाªनाथ चािलसे, नलराज पाÁडे, नारायणद° शाľी, ÿेमदास ÿकाश, बदरीनाथ भĘराई, बाबा 
बÖनेत, बþी अिधकारी, बमÿसाद ®ेķ, बालकृÕण पोखरेल, भþकुमारी घले, भारती खरेल, भुवनĵेर 
कोइराला, माधव िघिमरे, मरुलीधर भĘराई, मोहनबहादरु मÐल, योगनाथ Èयाकुöयाल, रÂनमान ÿधान, 
रिÔम खितवडा, राजव, रामहåर बुढाथोकì, काÆछी महजªन, रायन, Łþराज पाÁडे, लàमीदवेी िघिमरे, 
वास ु पासा, िवĵगोपाल लÌसाल, शङ्कर कोइराला, िशवानीिसंह थाŁ, जयÆती ÖपÆदन, िवजया 
Öमिृत, शरद ् पौडेल, शाÆता ®ेķ, िशवÿसाद अयाªल, िशवÿसाद लािमछान,े ®ीÿसाद उपाÅयाय, 
सािवýी िसलवाल, िसिĦचरण ®ेķ, सुरज ®ेķ, सोमनाथ िघिमरे, Ńदयराज शमाª, डÌबर पहाडी 
‘एलाक’ आिद नाटककारका िविभÆन िवषयवÖतमुा आधाåरत नाट्यकृितहł ÿकािशत छन।्  

 
नाटक सजीव पाýको माÅयमबाट जीवन जगÂको अनकुरण गरी अिभनय गåरने सवंादाÂमक 

संरचना हो । नाटक िवधाका बारेमा जे जÖतो पåरभाषा गåरए पिन यो आफँैमा पणूª अिभनयाÂमक 
िवधा हो । नेपाली सािहÂयमा यसको ÿवेश अनवुाद łपाÆतरणबाट भएको पाइÆछ । आधिुनक 
कालको पवूªसÆÅयादिेख माý मौिलक नाट्य रचना हòन थालेको पाइÆछ । हालसÌमको नाटकको 
इितहासलाई अÅययन गदाª मोटामोटी तीन कालखÁडमा राखेर नाटकको अÅययन गनª सिकÆछ । 
ÿाथिमक, माÅयिमक र आधुिनक काल । यी कालखÁडमा नेपाली भाषामा लेिखएका वा अनवुाद 
गåरएका नाटकहłको ÿविृ°गत िवशेषताहł पथृक पथृक देिखÆछ ।  

समाजमा भएको राजनीितक उथलपथुल, सामािजक संरचना र िवĵ पåरवेशको ÿभाव úहण 
गद ̈ वतªमान समयसÌम आइपµुदा नेपाली नाट्य लखेन र म¼चन परÌपराले िनकै उचाइ िदईसकेको 
पाइÆछ । 
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९. नमुना ÿĳः  
१. नाटकको पåरभाषा र छोटो पåरचय िदनहुोस ्।  
२.ÿाथिमककालीन नाटकका ÿविृ°गत िवशेषता उÐलेख गनुªहोस ्।  
३. माÅयिमक नाटकको इितहास ÿÖततु गद ̈यस समयका नाट्य ÿविृ°को चचाª गनुªहोस ्।  
४. आधिुनक नेपाली नाट्य परÌपरामा समसामियक धाराको उÐलेख गनुªहोस।्  
५. आधिुनक नेपाली नाटकका िविभÆन धाराको कालिवभाजन गरी आदशōÆमखु यथाथªवादी 
धाराको चचाª गनुªहोस ्।  
६. आधिुनक नेपाली नाटकका मनोिवĴेषणाÂमक धारा र ÿयोगवादी धाराका नाट्य 
ÿविृ°को फरक औÐँयाउनहुोस ्।  
७. भारतीय नाटकको ÿारÌभ कसबाट भएको हो ?  
८. भारतीय नाटकको ±ेýमा कुन कुन नाट्य संÖथाहłको योगदान रहकेो दिेखÆछ ? 
९. भारतीय नाट्य कृित मÅये पिछÐलो समयमा पाइने ÿविृ°गत िवशेषता के कÖता रहकेा 

छन ्?  
 
१०.थप अÅययनका लािग सÆदभª सामúी   
आचायª, Ąतराज (२०६६), आधिुनक नेपाली नाटक (भाग१), काठमाडौ ँ: साझा ÿकाशन ।  
उपाÅयाय, केशवÿसाद (२०५२), नाटक र रड्डम¼च, काठमाडौ : łमु ÿकाशन । 
उपाÅयाय, केशवÿसाद (२०६१), नेपाली नाटक र नाटककार, काठमाडाँ ? साझा ÿकाशन । 

जोशी, रÂनÅवज (२०३७), नेपाली नाटकको इितहास, काठमाडाँ : नेपाल राजकìय ÿ²ा 
ÿितķान ।  
पोखरेल, रामचÆþ (२०६२), नेपाली नाटक : िसĦाÆत र समी±ा, काठमाडाँ : िवīाथê 

पÖुतक भÁडार ।  
पोखरेल, रामचÆþ (सÌपा) (२०८१), नेपाली नाट्यिवमशª, पोखरा : नपेाल नाट्यÿितķान । 

पौडेल, कृÕण िवलास (२०५७), नेपाली नाटक र नाटककार, काठमाडॉ ँ : नवीन ÿकाशन । 
याýी, कृÕण शाह (२०६४), ÿितिनिध नेपाली नाटक, काठमाडौ ँ : िववेक िसजªनशील 
ÿकाशन । 
शमाª, मोहनराज (२०५५), समकालीन समालोचना िसĦाÆत र ÿयोग, काठमाडौ ँ : नेपाल 
राजकìय ÿ²ा ÿितķान ।  
शमाª, गोमा (२०१८), भारतीय नेपाली सािहÂयको इितहास, 
®ीमल, लàमण (२०१६), भारतीय नेपाली नाटक स¼चयन, दािजªिलङ : सािहÂय एकादमी ।  
 

            ------------------------------------x------------------------------------- 
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एकाइ ४ 
नाटककार बालकृÕण सम र उनको मुकुÆद इिÆदरा   

 
!= k|:tfjgf   

ÿÖततु पाठ्यांश नेपाली नाटकको इितहासमा नाटककार बालकृÕण समको पåरचय र योगदानको चचाª गद¨ 
नाट्यिशÐप र रंगिशÐपका ŀिĶले “मुकुÆद–इिÆदरा” नाटकको िववचेना र िवĴेषणमा केिÆþत रहकेो छ ।  
२.उĥेÔय 

ÿÖततु पाठ्यांशको िनधाªåरत पाठ्यवÖतकुो अÅययनपिछ िवīाथêहł िनÌनिलिखत कुरामा स±म हòनेछन:् 
२.१ नाटक िýआयािमक िवधा हो भÆने बारे जानकारी हòनेछ ।  
२.२ नाटकको नाट्यिशÐप र रंगिशÐपको सÌबÆधका बारेमा जानकारी हòनेछ । 
२.३ बालकृÕण समको नाट्ययाýा र उनको योगदान बारे जानकारी हòनेछ । 
२.४ बालकृÕण समको नाटक “मकुुÆद–इिÆदरा” को नाट्यिशÐप र रंगिशÐप बारे जानकारी हòनछे ।  
 
३. िवषयÿवेश 

सािहÂय दईु ÿकारका हòÆछन् । पाठ्य िवधा र ŀÔय िवधा । किवता, कथा, उपÆयास, िनबÆध पाठ्य िवधा 
हो भने नाटक ŀÔय िवधा हो । नाटक पाठ्यको तहमा रहँदासÌम Âयो सािहÂयिभý पछª । नाटकको संरचना र 
Âयसिभý रहने कथा, पाý, संवाद, ĬÆĬिवधान, ÿतीक र िबÌब, भाषाशैली, उĦेÔय आिद पदªछन् । यो नाट्यिशÐप 
हो वा नाटककारको नाट्यकाåरता हो । यसमा आधाåरत भएर जब नाटकको िववचेना गåरÆछ, Âयितबेला 
नाटकलाई नाट्यिशÐपको ŀिĶले अÅययन गåरÆछ । यसले नाटकको एकप±को िवĴेषण र मÐूयांकन गदªछ । 
नाटकको अकō महÂवपूणª पाटो भनेको यसको मंचनीयता हो । यही मचंनीयताले यसलाई ŀÔयिवधा भनेर गåरएको 
पåरभाषालाई पिुĶ गदªछ । यसले नाटकलाई पाठ्यको आयामबाट िनकालेर ŀÔयको आयाममा ÿवेश गराउँछ । जब 
यसले मंचनको याýा ÿारंभ गछª, तब यसल ेकलाको Öवłप िलएर आÉनो मौिलक ŀÔयाÂमक याýा शŁु गदªछ ।  ।  

िवशेष गरी कला तीन ÿकारका हòÆछन ् : १. लिलतकला २. सािहÂयकला ३. ÿÖतÂुयकला । 
लिलतकलामा िचýकला, मिूतªकला, वाÖतकुला आिद पदªछन ्। सािहÂयकलामा किवता, कथा, उपÆयास, िनबÆध 
आिद पदªछन् भन ेÿÖतÂुयकलामा गीत, संगीत, नÂृय र नाटक पदªछन् । जब नाटक रंगमंचमा ÿÖतÂुयकलाको łपमा 
मंचन हòÆछ, Âयितबेलाको यसको Öवłपलाई रंगकमª वा िथयटर भिनÆछ । रंगकमª वा िथयटर सयंĉुकला, 
कोलाबोरेिटभ आटª हो, जहाँ लिलतकलाका िविभÆन िवधाहł र सािहÂयकलाका िविभÆन िवधाहł समािहत 
हòÆछन् । अकō शÊदमा भÆनुपदाª रंगकमªमा लिलतकलाका िविभÆन रंग र रेखाहł, सािहÂयका कथा र किवताहł र 
ÿÖतÂुय कलाका संगीत, नÂृय, गीत आिदको Öथान रहन ेगदªछ । यसैले रंगकमª वा िथयटर छुĘै कलाको एउटा िवधा 
हòदँाहòदँ ै पिन कलाका सबै िवधाहł समावेश भएका हòÆछन् । यो नै यसको ŀÔयिवधाको आÉनो िवशेषता हो । 
यसैले रंगकमªलाई जीवÆत कलाको łपमा िलइन ेगåरÆछ । िकनभने रंगमचंमा नाटक मंचन हòदँा किहल ेपिन िवगत 
वा इितहास हòदँनै, वतªमान हòने गदªछ ।  जÖतै मकुुÆद इिÆदरा नाटकमा घिटत भएका घटनाको कथा नेपालको 
राणाकालीन समयको सामािजक पाåरवाåरक घटना हो । तर जब यो रंगमंचमा मंचन हòÆछ, Âयोबेला नाटकिभýको 
घटनाहł वतªमान समयमा घिटरहकेो दशªकले अनभुतू गदªछ । यसैल े यसलाई जीवÆत कला भिनएको हो । 
नाटकको अÅययन र िवĴेषण गदाª सािहिÂयक प± वा नाट्यिशÐप र कलाÂमक प± वा रंगिशÐपको चचाª 
गåरनपुछª । सािहिÂयक प± वा नाट्यिशÐपको माý चचाª गåरयो भने अÅययन र िवĴेषण अपूणª हòÆछ । िनÕकषªमा 
भÆनपुदाª नाटक सािहÂयका अÆय िवधाजÖतै केवल सािहÂय माý नभएर यो ÿÖतÂुयकला हो, जसलाई रंगिशÐपको 
अÅययनले सबंोधन गदªछ ।  
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३.१  िýआयािमक िवधा नाटक र रंगमंचको सÌबÆध 
 नाटक ŀÔय वा हåेरने िवधा हो । सािहÂयका िविभÆन िवधामÅये ÖवतÆý ŀÔय िवधाका łपमा नाटकलाई 
िलइने गåरÆछ । ‘नाटक’ पाठ्यको तहमा रहदँासÌम यसले नाट्यकृित वा नाट्यरचनालाई बुझाउँछ । तर यसिभý 
अÆय िवधाको जÖतो पाठ्य ÿकृित माý रहकेो हòदँनै । यो ŀÔय िवधा भएका कारणले यसिभý नाटकलाई रंगमचंमा 
ÿदशªन गåरने रंगमंचीय ÿकृित वा रंगमंच पिन सँगसँगै िवīमान रहकेो हòÆछ । िकनभने यो ÿÖतÂुय कला वा ÿदशªनी 
कला हो । नाटकको मंचन वा ÿÖतिुत सामिूहक कायª हो । यसैले यसलाई सामिूहक कला भनेर बिुझÆछ । यो 
िýआयािमक ŀÔय िवधा हो । यसका तीन आयाम हòÆछन ्। पिहलो आयाममा नाटककार वा नाट्यकृित आउँछ । 
दोąो आयाममा िनद¥शक र ऊ अÆतगªतका कलाकार, ÅविनÓयवÖथापक, संगीतÓयवÖथापक लगायतका Óयिĉहł 
आउँछन ्भने तेąो आयाममा दशªक आउँछ । जिहले पिन मंचको ÿÖततुीकरणितर उÆमखु रहन ुयो िवधाको मूल 
Öवभाव हो । यसको रंगमचंसँग अÆयोÆयाि®त कायªकारण सÌबÆध रहेको हòÆछ । नाटकिभý कथा र रंगमचं 
एकअकाªमा परूकìय भिूमकामा रहकेा हòÆछन ् । ती अÆतःसÌबिÆधत हòÆछन ् । यसैले हरेक नाटकमा आÆतåरक 
रंगमचंको उपिÖथित रहेको हòÆछ, जसले नाटकलाई नाटक हòनकुो साथªकता ÿदान गदªछ र आÉनो रंगिशÐपीय धमª 
िनवाªह गदªछ । नाटकलाई ÿÖतुतीकरणितर िलएर जाँदा संलµन रहने िनद¥शक, अिभनेता र दशªकलगायत अÆय 
ÿिविधको ÿयोगलाई समúमा रंगकमª भनेर बुिझÆछ । यसरी हदेाª पाठ्यको तहमा रहकेो नाट्यवÖतुलाई िनद¥शकल े
कलाकार आिदको माÅयमबाट रंगमंचमा मतूªता ÿदान गन¥ कामलाई रंगकमª भिनÆछ । ÿदशªनको समयमा 
ŀÔयसािहÂयका łपमा Öथािपत नाटकको सािहिÂयकताले कलाÂमक बाटो िलएको हòÆछ । Âयितबेला कथा र 
ÿÖतिुत एकअकाªमा अÆतघुªिलत भएर ŀÔयाÂमकता ÿाĮ गदªछ । ŀÔयकाÓयका łपमा रहकेो नाट्यकृितिभý नै 
यसको मंचनीयता िवīमान रहÆछ । रंगमचंीय ÿÖतिुत िदएर नाटकलाई ÿÂय± अिभÓयिĉको तहमा उतानªका 
लािग चािहने ŀÔयतÂवहł सूàम łपमा Âयसैिभý अÆतिनªिहत हòÆछन् । Âयही ŀÔयतÂवका आधारमा िनद¥शकले 
नाटकको िनमाªण गरी रंगमंचमा ÿÖततु गदªछ, जो दशªकमा गएर टंुिगÆछ ।   
 यसका तीन आयाम रहकेा हòÆछन ् । पिहलो आयाम नाटककार र नाट्यकृित हो । यो अवÖथामा नाटक 
सािहÂयको अÆय िवधाजÖतै पाठ्यको तहमा रहेको हòÆछ । दोąो आयाम यसको जीवÆत रंगमचंीय ÿÖतिुत हो । 
यसबाट नाटकले मचंनितरको वा ÿÖतिुतितरको याýा तय गदªछ । यितबेला िनद¥शकको हातमा नाटकले ÿवशे 
गदªछ । िनद¥शकले नाटकको अÅययन गåरसकेपिछ उनको िसजªनशील पåरकÐपनाले नाटककारले लेखेको 
नाटकको केÆþीय भावलाई यथावत ् रा´द ै नाटकको मचंनको याýालाई अगािड बढाउँछ । िनद¥शकको आÉनो 
पåरकÐपनाबाट िनमाªण भएको नाटक मंचनको शैली अनसुार ऊ नाटक िनमाªणका लािग अगािड बढ्छ । यसका 
लािग नाटकका चåरýलाई िनभाउने कलाकार छनौट गदªछ र नाटक मंचनका लािग पवूाªËयास वा åरहसªलमा ÿवेश 
गदªछ । åरहसªलको ÿिøयाले अिल बढी समय िलने गदªछ ।  

åरहसªलबाट कलाकारले आआÉना चåरýको भिूमकालाई िनभाउन े काम परूा गरेपिछ यसलाई मचंमा 
िलएर जाने अकō ÿिøया शŁु हòÆछ । यितबेला, Åविनÿभाव, ÿकाशÓयवÖथापन रंगमचंिभýको Êलिकंगमा Åयान 
िदएर नाटकलाई µŔाÁड åरहसªल हòÆछ अिन नाटक औपचाåरक मंचनका लािग तयार हòÆछ । कलाकार हòदँै 
कलाकारमा नाटक पµुदछ । नाटकको मचंन सÌपÆन गनªका लािग यितबेला हòने सÌपणूª ÿिøया र कायªलाई समúमा 
रंगकमª भनरे बिुझÆछ । नाटकको केÆþीय भावलाई आधार माÆद ैÂयसलाई निबथोिलकन Âयसको मंचनका लािग 
अगािड बढेको िनद¥शकले आÉनो िसजªनशील पåरकÐपनाले पुनःिसजªना गरेर अिभनेता वा कलाकारमा ÿ±पेण 
गदªछ । यसबाट नाटक रंगकमªको मचंीय गÆतÓयितर लाµदछ। नाटकको तąेो आयाम भनेको नाटकको जीवÆत 
ÿÖतिुत हने¥ जीवÆत दशªक हो। नाट्यकृितमा रहकेो संवादमलूक कथालाई अिभनेताल े कायªÓयापारका łपमा 
रंगमचंमा दशªकका अगािड ÿÖततु गनª लगाउँछ । िनद¥शकल ेिदएको िनद¥शन अनुसार कलाकारले पिन आफूमा 
भएको िसजªनशील अिभनेयतालाई ÿयोग गरी नाटकलाई मचंीय याýा तय गराउँछ । यसरी लेखक वा 
नाटककारको िसजªना, िनद¥शकको पनुःिसजªना र कलाकारको अिभनय हòदँै अÆतमा दशªकमा सÿेंिषत भएर 
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नाटकको रंगकमªले िव®ाम िलÆछ । यसबाट एकअकाªसँग अÆतःसÌबिÆधत भएको नाटक िवधाको िýआयाम 
नाट्यकृित, िनद¥शक वा ÿÖतुित र दशªकबीच रहकेो अÆतःसÌबÆधलाई ÖपĶसँग ब»ुन सिकÆछ । यसरी हदेाª 
नाटकको यो िýआयािमकता नाट्यÿÖतुितको आधार बनरे रहकेो हòÆछ । साथै नाट्यÿÖतिुतका लािग नाटककार, 
िनद¥शक अिन रंगकमª र दशªकका बीच आपसी समÆवयको आवÔयकता रहÆछ ।  
३.२ नाटककार बालकृÕण सम  
 बालकृÕण समल ेिविभÆन िवधामा कलम चलाएका छन् । आफूलाई ले´न फुरेको बेलामा उनको कलमले 
बेलाबेलामा अÆय िवधालाई पिन समातेको दिेखÆछ । उनले अÂयÆतै राăा फुटकर किवता, खÁडकाÓय, महाकाÓय, 
िनबÆध र नाटक लेखेका छन ् । यी िविभÆन िवधामा उनले लेखे पिन उनी नेपाली सािहÂयको ±ेýमा नाटककार 
भनेर िचिनएका छन ्। िव.स.ं १९५९ सालमा काठमाडौमँा जिÆमएका उनको मÂृय ु२०३८ सालमा भएको िथयो । 
नेपालमा २००७ सालमा राणा शासनको अÆÂय भएपिछ उनले आÉनो नाम बालकृÕण शमशेर ज.ब.रा.(जंगबहादरु 
राणा) बाट बालकृÕण सम बनाएका िथए । Âयसैले उनलाई नेपाली सािहÂयजगतमा ‘सम’ भनेर िचिनÆछ । उनल े
आफूलाई ‘सम’ भनेर नामाकरण गदाªसÌम उनको नाटककार ÓयिĉÂव िनमाªण भइसकेको िथयो । 
 
३.२.१ पķृभूिम र औपचाåरक पदापªण  
 समको पाåरवाåरक पķृभिूम दरबाåरया जीवन हो । उनी डÌबर शमशेरका नाित हòन ् । तÂकालीन राणा 
शासनको बेलामा दरबाåरया जीवन सरहको जीवन उपभोग गरेर उनको बाÐयकाल िबतेको िथयो । उनले 
बाÐयकालदेिख नै राणाका दरबारिभý दखेाइने नाटक हने¥ मौका पाइरहकेा िथए । नारायणिहटी राजदरबारिभý 
िनमाªण भएको ‘रोयल इÌपेåरयल अपेरा हाउस’ नामक ÿिसĦ नाट्यशालाको रंगमंचमा भारतबाट िझकाइएका 
पारसी िथएटरका नाटक देखाइने गåरÆÃयो । समले Âयहाँ मंचन हòने पेसेवार अिभनेताहłबाट अिभनय हòने धािमªक र 
®ृंगाåरक िवषयका उदूª नाटकहłको िनयिमत दशªक भएर नाटक हने¥ अवसर पाएका िथए । दरबारमा मचंन हòन े
गरेका ÂयÖता नाटकको अिभनयमा हòने संवादÿवाहमा हòने उ¸च Öवर, बनावटी सवंाद, अÖवाभािवक रंगमचंीय 
गित, भड्िकला वेशभषूा आिद उनलाई मन पदन̈Ãयो ।  

दरबारमा हòने सांगीितक कायªøमहłमा नेपाली भाषाका शÊदावलीका सĘा उदूªफारसीका शÊदावली 
अिधक ÿयोग भएको उनलाई मनपरेको िथएन । दरबारमा ÿदिशªत हòने यÖता नाट्यÿÖतुितमा कृिýमता झÐकेको, 
शालीनताको अभाव रहकेो, नेपाली भाषा र संÖकृित िदन–ÿितिदन खÖकँदै गएको अनभुव गद ̈सम िचिÆतत रहने 
गदªथे । नाटक मचंन र नाचगानको यÖतो वातावरणले समको मन िबथोिलरहकेो िथयो । पारसी िथएटरको 
अÆधानकुरण गरेर नाटक देखाइने परÌपराबाट उनी असÆतĶु बÆद ै गएका िथए । Âयितबेला दरबारिभý दखेाइन े
पारसी िथयटरको नाटक हदेाªहदे ̈उनीिभý नजािनदो िकिसमले ‘नेपाली भाषामा नै नाटक लेिखनपुछª’ भÆने सोचको 
िवकास भइरहकेो िथयो ।  पारसी िथएटरको ÿÖतिुत र ितनमा ÿयोग हòने भाषाका शÊद मन नपराए पिन उनी नाटक 
हने¥ र खेÐने अिन नाटक िनमाªण गन¥ ÿिøयासँग उनी पåरिचत हòदँ ै गएका िथए । उनले आफूलाई जानरे–नजानेर 
नाटक हने¥ दशªकका łपमा सहभागी गराउनुका साथै कुनैकुनै नाटकको सानाितना भिूमकामा खेÐने कलाकारका 
łपमा पिन अËयÖत बनाउँद ै लिगरहेका िथए । यसबाट उनीिभý नाट्यसÖंकार िबÖतारै बिलयो र पåरप³व हòदँ ै
गइरहकेो िथयो । 
 समले शे³सिपयरका नाटकहł पढ्ने र हने¥ मौका पाएका िथए । Âयस बेला दरबारहłमा देखाइन ेसÖता 
पारसी नाटकका तलुनामा शे³सिपयरका नाटकका ÿÖतिुत हदेाª अिभनेताहłले गरेको उÂकृĶ अिभनयल े
नाटकलाई कलाÂमक गåरमा ÿदान गन¥ रहछे भÆने कुरा उनल ेअनभुूत गरेका िथए । Âयो दे́ दा उनलाई नेपालमा 
पिन ÂयÖतै नाटक र ÂयÖत ैकलाÂमक अिभनय भइिदए हòÆÃयो भÆने लागेको िथयो । दरबाåरया नाट्यÿÖतिुतको Âयो 
अवÖथाले गदाª नेपाली रंगयाýा िसजªनाÂमक कलाÂमक मÐूयबाट टाढा रहन गएको उनले महसुस गåररहकेा िथए । 
ÂयÖतो रंगकमªसँग दशªक जोिडन सकेको िथएन । उनी नेपाली रंगकमªको िवकास पारसी वा सतही रंगमंचभÆदा 
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िभÆन łपमा हòनपुछª भÆने कुरामा उनी िबÖतारै सचेत हòदँ ैगएका िथए । Âयो िÖथितबाट उठ्नका लािग मनोरंजनको 
साधनका łपमा माý हने¥ गåरएको रंगमंचलाई उनल े जीवनभोगाइको सÆदभªमा जोडेर हåेरनपुछª भÆने सोच 
आफूिभý िवकास गद ̈लगेका िथए ।  
 उनले Öवदशे सुहाउँदो मौिलक नेपाली नाटकको लेखन र मचंन भएको हनेª चाहकेा िथए । Âयही 
चाहनाको फलÖवłप आÉनो अगािडको राणाकालीन łिच र पåरिÖथितलाई चुनौतीको łपमा Öवीकार गरे र 
उनले नेपाली भाषामा नाटक ले́ ने ŀढ संकÐप गरे । उनले अनौपचाåरक łपमा १९७७ मा नै “िमिलनद” नाटक 
लेखेका िथए । तर Âयो परूा हòन सकेन । Âयसको केही वषªपिछ िव.सं. १९८६ सालमा ‘मटुुको Óयथा’ नाटक लखेे । 
यो पारसी िथयटरको ÿविृ°भÆदा बािहर गएर िवशĦु नेपाली भाषा र Öवदेशी सामािजक िवषयवÖतुमा लेिखएको 
िथयो । यसल ेनेपाली नाट्यसािहÂयलाई िवजातीय दÕुÿभावबाट आøाÆत हòनबाट जोगाउने काम ग¥यो । Âयसले 
नेपाली नाटकमा पåररहकेो पारसी िथएटरको अÂयिधक ÿभावलाई िनरÆतरता िदने दरबाåरया ÿविृ°को अÆÂय गन¥ 
ढोका खोिलिदएको िथयो । Âयो नाटकल ेमाÅयिमक कालीन नेपाली नाटक र रंगमचंीय परंपरालाई बेµल ैधारमा 
िलएर गयो र Âयसल ेनेपाली नाटकलाई आधिुनक कालमा ÿवशे गराउने ®ेय पायो । ‘मटुुको Óयथा’ नाटकलाई 
आधुिनक नेपाली नाटकको ÿवेश िवÆद ुमािनÆछ । Âयहीबँाट समको नाट्य±ेýमा औपचाåरक पदापªण भएर उनको 
नाट्ययाýाको औपचाåरक सŁुआत भएको िथयो । 
 
३.२.२ बालकृÕण समको नाटककार ÓयिĉÂव 
 िव.सं. १९८६मा ‘मुटुको Óयथा’ नाटक लखेनबाट नाटकमा समको औपचाåरक पदापªण भएको िथयो । 
उनले एकपिछ अकō मौिलक नेपाली नाटक धमाधम ले´द ै जान थाले । कितपय मचंन भए, कितपय िविभÆन 
कारणले हòन सकेनन ्। कितपय िबÖतारै पिछ मचंन हòदँ ैपिन गए । १९९४ मा लिेखएको “मुकुÆद–इिÆदरा” समकै 
िनद¥शनमा १९९५ मा काठमाडौकँो रानीपोखरीिनरको दरबार Öकुलको ‘मजिलस घर’ मा मंचन भएको िथयो । 
२००९ सालमा उनैल े लखेेको ‘अमरिसंह’ नाटकको सफलतापवूªक ÿदशªन भएपिछ भारतका ठूला–ठूला 
सहरहłबाट अल इिÆडया ÿदशªनमा िनÌतो आउन थालकेो िथयो । उĉ नाटक ÿÖतिुतका लािग २०११ सालमा 
‘नेपाली कला मÁडल’का कलाकारहł काठमाडौबँाट दाजêिलङ र खसाªङका लािग ÿÖथान गरेका िथए । 
Âयसपिछ तÂकालीन नेपाल राजकìय ÿ²ा ÿितķानसँग आवĦ भई उनले नाटक ले́ ने काम गåररह े।  
 
३.२.२.१  बालकृÕण समको नाट्यिशÐप 
 नाटकको िनद¥शन, अिभनयका साथै वाīवादन, सङ्गीत, िचýकला, फोटोúाफìमा Łिच भएका 
बहòआयािमक ÓयिĉÂव भएका उनले अनेक ÿकारका नाट्यिशÐप ÿयोग गरी नाट्यसजृना गरेका छन् । 
िýआयािमक िवधा नाटकका बारेमा गहन łपले बझुेका समले िविभÆन िवषयमा नाटक लेखेका छन ्।  
 िवषयवÖतकुा ŀिĶले उनले सामािजक िवषयका नाटक मटुको Óयथा, म, मुकुÆद इिÆदरा, अÆधवगेजÖता 
लेखेका छन् । ऐितहािसक नाटक अमरिसँह, भीमसनेको अÆÂय, भĉ भानभुĉ, राजेÆþलàमी, रणदÐुलभ आिद 
रहकेा छन ्। पौरािणक नाटकमा ňवु, ÿļाद हòन ्। “अिमत वासना” उनको मनोवै²ािनक नाटक हो ।  
 भाषाशैलीको ŀिĶले तलमािथ, ÖवाÖनीमाÆछे, भीमसनेको अÆÂय नाटकहł गīमा लेिखएका छन ् भने 
अÆधवेग, मटुुको Óयथा, अमरिसँह आिद पīमा लेिखएका छन ् । भाषाशैली ÿतीक र िबÌबको ÿयोगले 
काÓयाÂमक बÆन पगुेको छ । 
 ÿÖतिुतका ŀिĶल ेमुकुÆद इिÆदरा, म, अमलेख सखुाÆत  नाटक हòन ्भने मटुुको Óयथा, ÿेमिपÁड, अÆधवगे 
दःुखाÆत नाटक हòन ् । ÿाणदान, भतेर जÖता  समÖयामलूक नाटक  हòन ् । उनका नाटकमा शाÖवत ÿेमको कथा 
हòनकुा साथै साÖंकृितक ÿेम र राĶÿेमको अिभÓयिĉ भएको दिेखÆछ ।  
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३.२.३  बालकृÕण समको रंगकमê ÓयिĉÂव 
 समको रंगकमê ÓयिĉÂव िनमाªणका लािग आÉनो दरबारिभý िनÂय सचंालन भइरहने रंगम¼चीय 
वातावरणल ेअहम् भिूमका खेलकेो िथयो । Âयसल ेउनलाई बाÐयकालदिेख नै रंगकमêको ÓयिĉÂवमा ÿÖतुत हòने 
अनकूुल वातावरण ÿाĮ भएको िथयो । उनको यÖतो पाåरवाåरक संÖकारले गदाª उनका लािग सामिूहक कला 
नाटकको रंगमंचीय ÿÖतुितको ÿिøया निजकबाट हने¥ सहज अवÖथा िथयो । Âयसल ेउनको अिभनेता, िनद¥शक, 
रंगÓयवÖथापक, संगीतकार, िचýकार, फोटोúाफरजÖता ÓयिĉÂव िनमाªण गनª सहयोग गरेको िथयो । 
 
३.२.३.१  पृķभूिम र औपचाåरक पदापªण  
 नारायणिहटी राजदरबारिभý िनयिमत नाटक मंचनका लािग ‘रोयल इÌपेåरयल अपेरा हाउस’को िनमाªण 
भएको िथयो ।  नेपाली नाटक मंचनको परÌपरामा दरबारिभý दरबाåरया दशªकका लािग माý भनरे सÖंकृत र पारसी 
िथएटर परÌपराका िहÆदी, उदूª नाटक मचंन भइरहकेो िथयो । Âयो िÖथितमा मोतीराम भĘल ेसंÖकृत र उदूª नाटकलाई 
नेपाली भाषामा अनवुाद गरी ितनै नाटकलाई मंचन गराउने अिभयान ÿारÌभ गरेका िथए । Âयही अिभयानलाई 
पķृभिूम बनाउँद ै समले नपेाली भाषामा, नेपाली जनजीवनल े भोगेको िवषयलाई नाट्याÂमक अिभÓयिĉ िदई 
मौिलक नेपाली नाटक लेखेर ÿÖतुत गरेका िथए । िव.स.ं १९९३ मा ‘ÿेम’ नाटकको मचंन भएको िथयो । Âयहीबँाट 
नेपाली रंगमंचको इितहासमा समको औपचाåरक पदापªण भएको िथयो ।    
 “मटुुको Óयथा” भÆदा पिछ. १९९४ मा लिेखएको “मुकुÆद–इिÆदरा” समकै िनद¥शनमा १९९५ मा 
काठमाडौकँो रानीपोखरीिनरको दरबार Öकुलको ‘मजिलस घर’ मा मंचन भएको िथयो । Âयो नाटकमा दरबार 
Öकुलका छाýहłले अिभनय गरेका िथए । उĉ नाटकको मचंनल े दरबारिभý िसिमत भएको रंगकमªको घेरा 
तोडेको िथयो । सवªसाधारण पढ्ने Öकुलका छाýहłबाट खेिलएको उĉ नाटकका दशªक दरबाåरया िथएनन ् ,  
सवªसाधारण जनता िथए । Âयसपिछ बेलाबेलामा उनल े Öकुल, कलेज, सभागहृजÖता Öथानहłमा सावªजिनक 
łपमा नाटक मचंन गन¥ र गराउने कायªको थालनी गद ̈आÉनो रंगकमªको याýालाई अगािड बढाउँद ैलगेका िथए । 
 सम पिहल ेनाट्यąĶा वा नाटककार बने अिन Âयसपिछ रंगकमê बनेका हòन ् । ती दवु ैकामलाई  उनले 
सँगसँगै अगािड बढाउँद ैलगे । फलÖवłप उनको नाटक ले´ने काम पिन चिल नै रĻो । मौका पाएको अवÖथामा 
नाटक खेलाउने र खेÐने काम पिन गद ̈रह े। ‘नाटकको पूणªता Âयसको मचंन भएपिछ माý हòÆछ भÆने कुरा बुझेका 
उनले नाटक लेखेर Âयसलाई ‘पाठ्य’ मा वा पठनमा माý सीिमत रा´न चाहनेन् । अनकूुल िमलाउँद ै ितनलाई 
रंगमचंीय ÿÖतिुत गन¥ कायªमा पिन उनी संलµन रहँदै गए । Âयसल ेउनलाई रंगकमªको ±ेýमा अिभनेता, िनद¥शक र 
रंगÓयवÖथापक जÖता रंगकमê ÓयिĉÂवमा Öथािपत गरी िदयो ।  
 
३.२.३.२  समको अिभनेता ÓयिĉÂव 
 आÉनो दरबारिभý ÿशÖत भइरहने नाचगान र नाट्यÿÖतिुतको कायªøममा बेलाबेलामा आफूलाई िदइन े
िविभÆन चåरýहłका ठूलोसानो भूिमकामा सम आफैले अिभनय गरेका िथए । कहीकँतै कायªøम भएको बेलामा 
ÿÖतिुतको िनिÌत अनरुोध हòदँा उनल े तŁुÆतै आÉनै नाटकका पाýहłमÅये मुकुÆद, भवदेव, धुर्व, अमरिसंह, 
भीमसने थापा आिदको अिभनय गरेका िथए । कितपय नाटकको मु´य चåरýको भूिमकामा पिन सम आफैले 
अिभनय गरेका िथए । उनको अिभनय हदेाª उनमा चåरý अनुसारको अिभनय गन¥ खुबी रहकेो देिखÆÃयो । 
िव.सं.२०१२ फागनुमा िसहंदरबारको नाचघरमा ‘भीमसेनको अÆÂय’ नाटकको मचंनमा भीमसेन थापाको 
भिूमकामा उनल ेअिभनय गरेका िथए भने ‘ÿļाद’ नाटकमा उनी आफै िहरÁयकिशपकुो अिभनयमा उýेका िथए । 
 ‘नवरस’ किवताको नाटकìय वाचनमा उनको अिभनय ÓयिĉÂवले िनकै ÿिसिĦ कमाएको िथयो । 
जुनसुकै कायªøममा पिन अिभनयका लािग अनरुोध आउने िबि°कै उनले नवरस किवता अिभनयसाथ पाठ 
गåरहाÐथे । उनी नाटकìय भावभंिगमासिहतको अिभनयमा किवता वाचन गन¥ गदªथे । किवतामा ÿवािहत रस 
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अनसुारको मधरु वा ककª श आवाजसिहतको उनको संवादÿवाह र एउटा रसको भावमा किवता वाचन गदाªगद ̈
अकō रसमा पµुदाको वाचन मूतª łपमा उýँदा दशªक पिन Âयही अनसुारको अनभुिूतमा उýने गदªथे । कुन वा³य वा 
शÊदलाई कित जोड िदएर भÆने, Âयस शÊद वा वा³यको अथª अनसुार नै आÉनो भावमþुामा यथोिचत पåरवतªन 
Ðयाएर दशªकहłलाई मनोवै²ािनक łपबाट ÿभािवत पान¥ उनको कलाकौशल र अिभनयÿितभा िनकै ÖतÂुय 
रहकेो िथयो ।  
 अúंेजी नाटककार श³ेसिपयरका सोच, सीप र शैलीबाट ÿभािवत सम उनकै अनसुरण गद ̈ आÉना 
नाटकलाई रंगम¼चमा उतान¥ खबु शोख रा´दथ े। एक पटक सम कलक°ा गएको खबर पाएपिछ उनलाई नागåरक 
Öवागत गन¥ कायªøममा सहभागी हòन टाढा टाढादिेख कलक°ामा बसोबास गन¥ नेपालीहł समलाई भेट्न आएका 
िथए । कायªøम Öथलको दशªकल ेभåरभराउ हलमा दशªकले फमाªइस गरेका श³ेसिपयरका नाटकका पंिĉ पिंĉको 
अिभनयाÂमक संवाद गदाªको आविृ° सनेुर उपिÖथत दशªक अÂयÆत ैÿभािवत भई मोिहत भएका िथए । ती उपयुªĉ 
िøयाकलापबाट उनको अिभनेता ÓयिĉÂव िनमाªण भई िवकिसत भइसकेको िथयो । 
 
३.२.३.३ समको िनद¥शक ÓयिĉÂव 
  समले १९९४ सालमा सामािजक नाटक ‘मुकुÆद–इिÆदरा’ लेखेका िथए, जुन १९९५ सालमा समकै 
िनद¥शनमा मचंन भएको िथयो । तÂकालीन िश±ा िवभागका डाइरे³टर मगृेÆþ शमशेर, अिसĶÆेट डाइरे³टर 
िजतेÆþबहादरु शाह र दरबार हाइÖकुलका िÿिÆसपल Łþराज पाÁडेको सिøयतामा दरबार हाइÖकुलकै िवīाथêहł 
खेलाइएको नेपाली भाषाको नाटकको मचंनले नेपाली रंगकमªलाई उवªर बनाएको िथयो ।  
 समले िथएटर परÌपराका अिभनयमा रहकेा अनावÔयक हाउभाउ र अÖवाभािवक लेúो तानेर गरेको 
संवादÿवाहको अितनाटकìय ÿÖतिुतलाई मन पराएका िथएनन ् । उनको यो Óयवहारलाई हदेाª यितबेल ै उनीिभý 
िनद¥शकìय सोचको बीजारोपण भएको माÆन सिकÆछ । १९९५ मा दरबार Öकुलको छेउकै मजिलस (सभा भवन) 
घरमा पूवाªËयास गरी Âयहीकैँ छाýहłबाट सावªजिनक ÿÖतिुत भएको िथयो । उĉ ÿÖतिुतमा िथएटर कालीन 
भड्िकलो मंचीय सºजामा पåरवतªन गरी रंगीचंगी ŀÔययĉु पदाªहł हटाएर सवªý कालो पदाªको माý ÿयोग गरेका 
िथए । पिहलो पटक Öवाभािवक ŀÔयिवधानमा Öवदशेी लगुा लगाएर नेपाली भाषामा सं◌ंवाद बोÐद ैअिभनेताहł 
रंगमचंमा उýेका िथए । नाटक मंचन गन¥ बेलामा तÂकालीन पåरिÖथितमा ľीपाýको अभाव रहकेो बेला ľीपाýको 
चयनमा ľीलाई नै भने िलन सकेनन ् । नाटकको ľीपाý इिÆदराको भिूमकामा रामकेशरी बÖनेत (पŁुष) लाई र 
अ´तरीºयानको भिूमकामा भेषÿसाद (पŁुष) लाई अिभनय गराएका िथए ।  
 Âयो नाटक हनेª दशªकको उÐले´य सहभािगता रहकेो िथयो । नाटकको लखेन र मंचनमा, दिैनक जीवनमा 
ÿयोग गåरने जÖतै कलाकारको पिहरन, ÿतीकाÂमक रंगमंच र रंगसºजाको ÿयोग देखेर िनकै ÿशंसा गरेका िथए । 
Âयो नाटकलाई राजदरबारमा पुनः हने¥ इ¸छा भएकाल ेÂयसको फेåर मचंन भएको तÂकालीन राजाबाट मलाई नाटक 
िनकै मन प¥यो, बालकृÕण । ितăो त जित ताåरफ गरे पिन थोरै हòÆछ भनी नाटकको ÿशंसा भएको िथयो । Âयसपिछ 
Âयो नाटक टाउन हलमा पिन ºयाद ैभीडका साथ केही िदन मंचन भएको िथयो । साथै केशरमहल र बबरमहलमा 
पिन मंचन भएको िथयो । Âयसको २६ वषªपिछ २०२० सालमा समकै िनद¥शनमा फेåर रािÕůय नाचघरमा मचंन 
भएको िथयो । 
  उनले नेपाली रंगमंचलाई पारसी िथएटरको ÿभावबाट मĉु गद ̈ लैजाने कोिसस गरेका िथए । मकुुÆद 
इिÆदरा नाटकको सफल मचंनले िवīाथê अिभनेताहłलाई पिन कलक°ामा गएर आफूले खेलकेा नाटकको 
िडÖक रेकडª गन¥ सौभाµय ÿाĮ हòनकुा साथै केही नगद परुÖकार पिन बि³ससमा पाएका िथए । यसरी आफूले पारसी 
परÌपराबाट अगािड बढेर आÉना नाटकको िनद¥शन गदाª यसबाट उनको िनद¥शकìय ÓयिĉÂवको िशलाÆयास 
भएको िथयो । नाटकको िनद¥शनमा पूवाªËयास गदाª उनले आफै मकुुÆद बनेर सवाल गन¥ अिन आफै इिÆदरा बनरे 
जबाफ िदई संवाद बोÐने तåरका देखाई नाटकमा भाग िलने अिभनेतालाई िसकाउने गदªथे । यसका साथै अÆय 
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पाýहłको पिन अिभनय गरेर ÿÖतिुतमा भूिमका गन¥ कलाकारलाई दखेाउने गदªथे । नाटक मंचन गनुªपन¥ भएकाल े
कलाकारको अभावमा उनल े आÉना पåरवारका सदÖयहł, इĶिमý र नातेदारहłलाई समेत नाट्यअिभनेताका 
łपमा ÿÖततु गदªथे । यÖतै उनले नाट्यÿÖतिुतको अिभयानलाई अगािड बढाई यसलाई िनरÆतरता िदनका लािग 
आÉनो घरलाई ÿे±ागहृको łपमा ÿयोग गरेका िथए । उनकै िनद¥शनमा १९९६ सालमा ‘ÿļाद’ र १९९८ मा 
‘ňवु’ नाटकको पिन मंचन ÿÖतिुत िथयो । यसरी मकुुÆद इिÆदरा, ÿļादजÖता नाटकहłको मचंनमा भएको 
मंचसºजाले उनको िनद¥शकìय कुशलतालाई ÿमािणत गरेको िथयो ।   
 राजदरबार र िसहंदरबारिभý माý रंगमंच भएको तÂकालीन समयमा अÆयý नाटक देखाउनु प¥यो भन े
ÂयÖतो कुनै रंगमंच िथएन । दरबारबािहर नाटक दखेाउन ु परेमा बाटोको चोक र घरआगनमा अÖथायी रंगमचं 
बनाउने चलन िथयो । मुकुÆद इिÆदराको मंचन दरबारबािहर भएपिछ नेपाली नाटकमंचनको ±ेý जमुुªराएको िथयो । 
समकै िनद¥शनमा सवªसाधारण जनताका लािग उनैĬारा लेिखएका ÿļाद, अÆधवेग, भĉ भानुभĉ, उ मरेकì छैन, 
भीमसनेको अÆÂय आिद जÖता नाटकहłको ÿभावकारी मचंन हòन थालकेो िथयो ।  
 समको काठमाडौ ँ ²ानेĵरमा भएको िनवाससँगै जोिडएको सानो एकतल े हलमा ÿÖतुितका लािग 
नाटकको पवूाªËयास हòने गरेको िथयो । उनल े सब ै अिभनेताहłलाई पाý अनसुारको भूिमकामा कसरी अिभनय 
गनुªपछª भनी िसकाउँथे । कलाकार मंचमा कसरी ÿÖतुत हòने, संवाद कसरी बोÐने, अनहुारमा भाव पåरवर्ªतन कसरी 
Ðयाउने आिद कुरा िसकाउँथे । उनले राणाकालदेिख ÿजातािÆýक नपेालमा ÿļाद, अमरिसंह, म, मुकु◌ुÆद इिÆदरा 
आिद िविभÆन नाटकहłको िनद¥शन गरी मचंन गरेका  िथए । उनले िनद¥शन र अिभनय गरेको अमरिसहं नाटकको 
मंचन रािÕůय नाचघरमा भएको िथयो । २०२०–०२१ सालितर मुकुÆद इिÆदराको पनुः ÿÖतुितको सफलतापिछ 
नारायणिहटीको सानो रंगमचंमा पुनःÿदशªन गनुªपन¥ खबर आएपिछ यसको पनुः मंचन भएको िथयो ।  
 
३.२.३.४  समको रंगÓयवÖथापक ÓयिĉÂव 
 समले नाटक माý लेखेनन,् नाटक िनद¥शन माý गरेनन्, उनले नाटकलाई रंगमचंमा ÓयविÖथत łपमा 
प¥ुयाउन हरतरहल ेÿयास गरेका िथए। रंगÓयवÖथापकको काममा पिन संलµन रही कायª गदाª उनल ेÿÂयेक पाýल े
लगाउने लगुा, गरगहनाका साथै रंगमचंका लािग चािहने आवÔयक सेिटङ आिद कुराको बÆदोबÖत र ÓयवÖथापन 
आफै गन¥ गरेका िथए । उनको जोश, जाँगर र मेहनतबाट कलाकारहłल ेनया ँÿेरणा ÿाĮ गदªथे। 
 उनको िनवासमा Âयितबेलाका काठमाडौकँा ÿिसĦ पŁुष तथा मिहला कलाकारहłको भेलाल े‘नेपाली 
कला मÁडल’ नामको नाट्यसंÖथाको जग हालेका िथए । Âयही भेलाले ‘अमरिसंह’ नाटक मंचन गन¥ िनणªय गरेको 
िथयो। Âयो नाटक मंचन गनª एउटा ÿबÆधक बोडª र अÆय तयारी सिमितहł गठन भएका िथए । यस नाटक मचंनका 
तयारीका सबै ÓयवÖथा हòदँ ै गएपिछ ‘अमरिसंह’ नाटकको कथानकलाई रंगमंचमा जीवÆत łपमा ÿÖततु गनªका 
लािग Âयही भेलाबाट कला मÁडलमा रहकेा सदÖयहłमÅयेबाट अÆय कलाकारहłको छनौट गåरएको िथयो । यो 
नाटक लगातार १२ िदनसÌम सवªसाधारण जनताका बीच भÓय ÿदशªन गåरएको िथयो । अकō तीन िदनसÌम नपेाल 
आमêका उ¸च पदािधकारी तथा सैिनकहłले पिन अिúम बुिकंग गरी हरेेका िथए । Âयो नाटकको ÿÖतिुतबाट 
ÿभािवत भई Âयसलाई दाजêिलङ, दहेरादनु अिन नेपालिभý पिन देखाउन ू भÆने तÂकालीन राजा िýभुवनले 
अŃाएका िथए । Âयसलै ेसमकै नतेÂृवमा २०११ सालको जेठ मिहनामा उĉ नाटक दाजêिलङ र खसाªङमा गरी १२ 
िदनसÌम ÿदशªन गरी Öवदेश फिकª एका िथए । 
  सम आÉना नाटक मंचनका लािग सहुाउँदो ÿायः कलाकारको खोजीमा रहने गदªथे। नाटकका लािग 
ÿितभाशाली खेÐने कलाकार नभेटाउँदा उनी आफैले Âयो भूिमकामा खेÐने गरेका िथए। Âयसरी उनल ेमहेनत गरेर 
नाटक ले́ ने र खेÐने, खेलाउनपåĘ आफूलाई द°िच° राखी नेपाली रंगकमªलाई आकार ÿदान गरेका िथए। नेपाली 
भाषामा लेिखएका नाटकको मचंन गåरनुपछª , नाटकÿित सावªजिनक चासो उÂपÆन गराउनपुछª भÆने कुरामा उनी 
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ŀढ िथए । Âयसैले उनी नाटक मंचनका लािग आवÔयक कलाकार र रंगकमê आÉनो समाजिभýबाटै तयार गनुªपछª 
भÆने कुरामा Öवयम ्अúसर भएर काम गन¥ गदªथे । 
 यसरी हदेाª सम नाट्यąĶा र रंगकर्ªमी दवुै ÓयिĉÂव भएका अिभयÆता हòन ् । उनी नाटक लेखेर माý 
च◌ुुपचाप बसेनन ् । यो अł िवधाजÖतो लेखनमा माý सीिमत रहरे पणूªता ÿाĮ गन¥◌े िवधा होइन । लेखनको 
तहमा माý नाटक रहन गयो भन े यसल े पूणªता ÿाĮ गनª स³दैन । यसको पणूªताका लािग यो ŀÔयाÂमक łपमा 
मंचमा ÿÖततु हòनपुछª भÆन ेकुरा उनल ेबुझेका िथए । यसैले आफूले ÿाĮ गरेको वातावरण र अवसरलाई ÿयोग गद ̈
आफूले लेखेका नाटकलाई राणा भारदारका अगािड र सामाÆय दशªकका अगािड रंगमंचमा ÿÖतुत गन¥ काम गद¨ 
रह।े उनको Âयो कायªले नाटकको नाट्यिशÐप माý होइन, नाटकको अकō महÂवपूणª पाटो Âयसको रंगिशÐप वा 
नाटकको मचंन प± हो भÆने कुरालाई Öथािपत गरेको िथयो।  
 
४. “मुकुÆद–इिÆदरा” नाटकको िवĴेषण  
 नाटकको आÉनै संरचना हòÆछ । यो वणªनाÂमक नभएर संवादाÂमक अिभÓयिĉमा लेिखएको हÆछ । 
मुकुÆद इिÆदरा नाटक १९९४ मा समĬारा लेिखएको हो । यहाँ िवĴेषणका लािग यसको सýौ ँ सं◌ंÖकरण, 
२०५५लाई आधार मािनएको छ ।  
४.१ नाट्यिशÐपका ŀिĶल ेमुकुÆद–इिÆदरा   
 नाट्यिशÐपका िविभÆन मापनल ेनाटकको सािहिÂयक प±को अÅययन र िवĴेषण गन¥ गåरÆछ । 
४.१.१ मकुुÆद–इिÆदराको कथानक सरंचना   
 संरचनाको ŀिĶल ेयस नाटकमा पाचँ अंक र १८ ŀÔयहłमा नाटकìय घटनाøमले िवÖतार पाएको छ । 
ÿथम अंकमा ३, िĬतीय अंकमा ३, ततृीय अंकमा ५, चतुथª अंकमा ४ र पंचममा ३ ŀÔयहł रहकेा छन ्। कथाको 
संरचना आिद, मÅय र अÆÂयको गित िलएर टंुिगएको छ ।  
 यो मकुुÆद र इिÆदराको दाÌपÂय जीवनसँग सÌबिÆधत पाåरवाåरक कथा समेिटएको नाटक हो । यो 
सामािजक सखुाÆत नाटक हो। यसको कथानक हदेाª नपेालमा आधुिनक िश±ाको िवकास भइनसकेको अवÖथाको 
पाटन र Âयहाँका साहó łपनारायणको पåरवारमा केिÆþत घटनाøम रहकेा छन ्। यस नाटकका म´य पाýहł मुकुÆद 
र इिÆदरा हòन।् łपनारायणका छोरा मकुुÆद उ¸च िश±ाका लािग कलक°ा गएका हòÆछन् । इिÆदरासँग सानै उमेरमा 
िबह े भएपिछ इिÆदरालाई घरमै छाडी उनी कलक°ा गएदिेख उनको कुनै खबर नरहकेो अवÖथा छ । धेरै िचठी 
ले´दा पिन मकुुÆद कुनै जबाफ िददँैनन।् यहा ँ पित मकुुÆदको अनपुिÖथितमा उदािसएको इिÆदराको जीवन 
उराठलाµदो देिखÆछ। उनको यही उदास जीवन दे́ न नसकì łपनारायण र भवदवेबीच मकुुÆदलाई िलन कलक°ा 
जाने सÐलाह हòÆछ। भवदेव कलक°ा जाÆछन्। उनको उĥेÔय जसरी भए पिन मकुुÆदलाई घर फकाªउन ु रहकेो छ। 
भवदेवले कलक°ामा रमेशदासको घरमा बसेका मुकुÆदलाई भेट्छन।् पिहलो भेटमै मकुुÆद र³सीले माि°एको 
अवÖथामा देिखएका छन।् उनको चåरýबाट उनी Âयहाँ कुसंत, कुलतमा फिससकेका देिखएका छन।् यही पिहलो 
भेटमै भवदवे मुकुÆदलाई फकाªउन अनेक ÿयÂन गदªछन।् तर उनी आÉनो घर र दशेमा फकª न चाहदँनैन ्। उनलाई 
फकाउने øममा भवदेव मुकुÆदÿित इिÆदराको पाितĄÂय र ÿेम रहकेो कुरा Óयĉ गदªछन् । तर मकुुÆद यसमा पट³कै 
िवĵास गदन̈न्। अनेक ÿयÂनपिछ भवदेव इिÆदराको सतीÂव परी±ा गन¥ ÿÖताव रा´छन ्। यसलाई मकुुÆद Öवीकार  
गदªछन्। उĉ परी±ामा इिÆदरा सफल नभए उनी कलक°ाम ैफकª ने र यिद इिÆदरा पितĄता ठहåरए भवदेवल ेभने झै ँ
उनलाई नै पÂनी मानी नेपालम ै बÖने सÐलाह हòÆछ । यही सतªमा मुकुÆद नेपाल आउँछन ् । सÐलाह अनसुार 
नाटकìय łपमा भेष पåरवतªन गरेर मुकुÆदको साथीको łपमा आफूलाई िचनाएर मुकुÆद इिÆदरालाई भट्ेछन ् । 
इिÆदरालाई मकुुÆदका िवŁĦमा नकाराÂमक कुरा सनुाउँद ैजाÆछन।् तर Âयसबाट उनको पितÿितको भिĉमा कि° 
पिन कमी आउँदनै। तैपिन मकुुÆदले आÉनो ÿयास छोड्दनैन।् पिछ इिÆदराको पाितĄतकै िजत हòÆछ । अÆÂयमा 
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मुकुÆदल ेआÉनो वाÖतिवक पåरचय िदएपिछ दवु ैभाविवĽल हòदँ ैदाÌपÂय जीवनलाई अगािड बढाउने बाचा गदªछन ्
।  
 
४.१.२  मुकुÆद–इिÆदरामा पाýिवधान   
 मुकुÆद इिÆदरा नाटकमा पाँचभÆदा बढी ľी पाý र बीसभÆदा बढी पŁुष पाý छन।् मकुुÆद र इिÆदरा यस 
नाटकका ÿमखु पाý हòन।् मकुुÆद र इिÆदराकै कथाको केÆþीयतामा सŁुदेिख अÆÂयसÌम नाटकको कथानक बगेको 
छ। इिÆदरालाई घरमा छाडी मकुुÆद कलक°ा पढ्न गएका हòÆछन्। यहा ँमकुुÆदको चåरý नकाराÂमक रहकेो छ भने 
इिÆदरालाई आदशª, पितĄता, सहनशील र ±माशील नारीका łपमा ÿÖततु गåरएको छ। उनको Âयही चåरýले गदाª 
मुकुÆदल े आÉनो अपराधका लािग गरेकोमा ÿायिĲतलाई Öवीकार गद ̈ ±मा िदएकì िछन।् यसल े गदाª िबúनै 
लागेको उनीहłको दाÌपÂय जीवनले सखुद गÆतÓय ÿाĮ गरेको छ। यहाँ िबछोिडएका मकुुÆद र इिÆदराको पनुिमªलन 
गराउन łपनारायण र भवदेव पाýहł सहयोगीका łपमा देिखएका छन ्।  
 
४.१.२.१ मुकुÆद पाýको चåरýिचýण  
 मुकुÆद यस नाटकका ÿमखु पाý हòन।् यहाँ उनको चåरý नकाराÂमक łपमा ÿÖततु भएको छ। िश±ा 
आजªन गनª परदशे गएका उनको चåरýमा िवदशेी ÿभाव रहकेो दिेखÆछ । आÉनो पåरवार र अिभभावकबाट टाढा 
रही ÖवतÆý जीवन िबताइरहकेा उनी अÂयिधक मिदरा सेवनको लतबाट ÿभािवत दिेखÆछ र उनले आÉनो 
घरपåरवार र िजÌमेवारी िबसªÆछ। घरपåरवारसँग सÌपकª िविहनजÖतै बनेका उनलाई नेपाल फकाªउन भवदेव 
कलक°ा जाÆछन्। उनले अनेक ÿयÂन गदªछन्। तर मुकुÆद दशे नफकª ने िजĥी गदªछन्। मुकुÆदल े इिÆदराको 
चåरýमािथ शंका गछªन ् । Âयो शंका िनवारण गन¥ सतªमा ऊ भवदवेसँग नेपाल फकª Æछ। इिÆदराको परी±ा िलने 
øममा उनी भवदवेका साथ धाराको निजक पखाªलको आडमा देखापदªछन् । इिÆदराको परी±ा पटकपटक िलने 
øममा िबहानीपख इिÆदराको कोठामा माटोको सानो टुøाल े»यालमा िहकाªउँछन ्। इिÆदरा »यालमा दखेापदªिछन् । 
उनले सानो कुरा बाँकì छ भÆद ैइिÆदरालाई बोलाउँछन।् ऊ इिÆदराको कोठािभýै ÿवेश गछªन।् नाटकको अिÆतम 
ŀÔयमा अचानक खुकुरी िभरेर मकुुÆदको ÿवेश भएपिछ कथानक िवकासल े अकाª नाटकìय घटनाøमलाई 
िनÌÂयाएको छ। ÂयÖतो ÿितकूल अवÖथामा इिÆदरा पिन दवुै हातमा नांगो खकुुरी िलएर ÿितवादमा उýेपिछ 
मुकुÆदल ेआÉनो वाÖतिवक पåरचय िदÆछन् । मकुुÆदल ेगरेको पĲातापमा इिÆदराले ±मा िदएपिछ नाटक सखुाÆतमा 
सिकÆछ ।   
    
४.१.२.२ इिÆदरा पाýको चåरýिचýण  
 इिÆदरा यस नाटकका केÆþीय पाý हòन ्। उनकै वåरपåर कथानकले पåरøमा गरेको छ। २२ वषªको उमेरमा 
मुकुÆदसगँ िववाह भएपिछ बहुारीका łपमा ÿवेश गरेकì इिÆदरा पित परदेश गएपिछ पितकै ÿती±ामा जीवन 
िबताइरहकेì िछन।् इिÆदरा मकुुÆदभÆदा ठीक िवपरीत शाÆत Öवभाव र चåरýकì देिखएकì िछन।् यīिप उनी ŀÔयमा 
नदिेखए पिन भवदेव र łपनारायणका वाताªलापबाट उनको सरल चåरýको आभास दिेखÆछ।  मकुुÆदकै ÿती±ामा 
Óयाकुल रहेको िÖथितमा इिÆदरा एक गिृहणीका łपमा देिखएकì िछन् । पितको ÿती±ामा आशावादी त िछन ्तर 
कताकता िनराशा पिन देिखÆछ । Âयसैल ेउनी ®ृंगारिवहीन जोिगनी झै ँरहकेì िछन ्। िवमानल ेÐयाएको मिुनयाँ, मैना 
र सुगा हालेको तीनवटा िपँजराको ढोका खोÐद ैइिÆदरा िपँजरािभýका चरालाई उडाइ िदिÆछन ्(प.ृ७६)। यसपिछ 
झÆडै दईु पķृ लामो उनको मनोवाद (प.ृ७६–७७)  रहकेो छ, जसले उनको चåरý सशĉ बनेको दिेखÆछ। यो 
मनोवाद ÖवयÌबाट कथानकमा नाटकìय िवकास भएको छ। उनी आफूलाई िपँजरािभýको मैनासँग तलुना गद¨ 
आÉनो जीवनको मÐूयाङ्कन गद ̈ÿवेश गरेकì िछन ्। संकेताÂमक łपमा आफू िपँजरािभý रहकेो तर मनैा जÖतो 
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आकाशमा उड्न नसकेको िÖथित उनको चåरýमा दिेखएको छ। यसबाट इिÆदराको वैवािहक जीवन सखुमय 
नरहकेो कुरा पिुĶ हòÆछ।  
 िश±ाबाट विंचत भएको उनी सरल र सोझी िछन।् तÂकालीन सामािजक ÓयवÖथा, पाåरवाåरक वातावरण 
र अिश±ाले गदाª उनमा िवþोहको भावना आउन सकेको छैन। उनी उदार र ±माशील जÖतो दिेखएकì िछन् । तर 
उनीिभýको असÆतिुĶ र पीडालाई अłका अगािड दिेखएकì िछन।् Âयो कुरा łपनारायणल े भवदेवसँग उनको 
बारेका गरेको कुराले पिुĶ गदªछ। करीबकरीब वरैाµयको अवÖथामा रहकेì कथानकल े उनको चåरýलाई शŁुमा 
कथानगितशील बनाए पिन ÿारÌभ र मÅय ŀÔयमा उनको चåरý सामाÆय देिखएको छ। कथानकको अिÆतम 
चरणमा आएर माý उनी सबल चåरýका łपमा Öथािपत भएकì िछन ्। मुकुÆदका बारेमा अनेक ला¼छना लगाए 
पिन पितभिĉ त मदन̈ पापी पित भए पिन (प.ृ९२) भÆने संवादÿवाहमा उनको पितभिĉ ÿगाढ देिखÆछ । मकुुÆदको 
ÿती±ामा रहकेì उनले अÿÂयािशत łपमा मुकुÆदको चाåरिýक पतनका कुरा सÆुदा पिन मुकुÆदÿित कुनै Ĭषे वा 
øोध उÂपÆन भएको छैन। मकुुÆद पितत र पापी रहकेो भÆने खबर सÆुदा पिन माया त पिहÐयै गथ¦, Âयसमा अझ 
थĮछु भÆन ेभनाइमा उनको आदशª आचरण र Óयवहारको ÿित¸छाया दिेखÆछ । ÿारÌभमा दःुख र संघषª बेहोनुªपरे 
पिन उनको Âयही सकाराÂमक सोचले उनको उ°राþ्ध जीवन सुखमय रहकेो छ । यसलै ेमकुुÆद जÖता तथाकिथत 
आधुिनक र अहम ्चåरý पिन उनका अगािड पिµलन बाÅय भएको छ ।  
 
 ४.१.२.३  भवदेव पाýको चåरýिचýण 
 पिहलो अंकको पिहलो ŀÔयबाट नै भवदवेको चåरý Öथािपत भएको छ । पढ्नका लािग परदशे गएको 
छोरो मकुुÆद नफक¥ पिछ बुहारीको काŁिणक िÖथित हनेª बाÅय łपनारायणको मन िबसाउने पाý बनेका छन।् 
łपनारायणका मनले खाएका साथी भएकाले कलक°ा गएर छोरो फकाªएर Ðयाउन ुभÆने उनको अनरुोधलाई सहजै 
Öवीकार गरी बाटो लागेका छन।् पåरवारका लािग सहयोगी पाýका łपमा दिेखएका उनल े धेरै िकिसमबाट 
मुकुÆदलाई सÌझाएर घर फकाªउन ÿयास गरेका छन।् केही गदाª पिन इिÆदराको चåरýमा शंका गरेर मुकुÆद फिकª न 
नमानपेिछ उनकै सÐलाहमा इिÆदराको परी±ा िलने सतªमा उनलाई फकाªएर Ðयाएका छन ्। मुकÆदको परी±ा िलने 
ÿिøयामा पिन उनको सहयोगी बनेका छन।् नाटकको कथालाई सुखद गÆतÓयमा पु¥याउन गåरएको उनको 
सहभािगता नाटकभåर न ैसहयोगी देिखएको छ। अÆय पाýहłको भिूमका पिन कथालाई िवकास गद ̈ÿभावकारी 
गितशीलता ÿदान गनª ÿासंिगक łपमा सहयोगी देिखएका छन ्।  
४.१.३ मुकुÆद–इिÆदरामा सवंाद 
 नाटक मचंनमा कलाकारको संवादÿवाहको िविभÆन अवÖथाल ेनाटकल ेिदने अथªलाई अिभÓयĉ गरेको 
हòÆछ । कलाकार चåरýमा ÿवेश गरेपिछ बोिलएका संवादले नाटकको कथा अगािड बढाउने काम गरेको हòÆछ । 
नाटकको शुłमा नै भएको łपनारायण र भवदेवको सवंादल ेनाटकको कथालाई Öथािपत गåरिदएको छ । यसल े
मुकुÆद र इिÆदराको चåरýलाई उजागर गरेको छ । यहा ँ आÉना पýुका बारेमा भÆनपुदाªको पीडा łपनारायणको 
संवादÿवाहमा देिखÆछ । यसरी नै इिÆदराको अवÖथा कÖतो भÆने बारेमा पिन łपनारायणको अिभÓयिĉ आएको 
छ ।  
  केही ŀÔयमा माý थोरै अनौपचाåरक र बोलचालको संवाद ÿयोग भएका छन ्। पाýहł धेरैजसो पīमा 
बोलेका छन ्। बोलीचालमा पīको ÿयोग हòदँा संवाद कािÓयक र लयाÂमक बÆन पुगेको छ । Âयसले कुराकानीलाई 
औपचाåरकताितर िलएर जाÆछ । यसले गदाª पाýले यसको वाचनÿिøया सहज र सामाÆय ढंगमा नगरी िविशĶ 
ढंगमा गनुªपन¥ दिेखÆछ । ितनको अिभÓयिĉका लािग अिभनेतामा िवशेष ±मता र अËयासको आवÔयकता पन¥ 
दिेखÆछ। कथानक िवकासमा सवंाद ÿवाह सहज łपमा ÿÖतुत नभएकाल ेकितपय ठाउँमा कलाकारलाई अÈठ्यारो 
पन¥ संभावना देिखÆछ। एकै वा³यमा भÆनपुन¥ संवादमा पिन औपचाåरक łपमा आवÔयक–अनावÔयक अनेक 
ÿसंग र पķृभिूमलाई राखेर सवंाद लÌÊयाउँदा कथानकको मलू भावमा ÿितकूल असर पनª गएको छ। पाýबीच 
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भएका वाताªलापका øममा एकअकाªबीच संवादÿवाह सहज सकेको दिेखँदनै । Âयसले गदाª बेलाबेलामा कथानक 
िवकासमा अवरोध िसजªना हòन गएको छ । संवादÿवाहमा चåरýलाई सहज łपले ÿÖततु गनुªभÆदा दाशªिनक 
Óया´या र पािÁडÂय ÿदशªन गनª लगाउँदा Âयसले सÌÿषेणीयतामा बाधा िदएको छ । यो िÖथित नाटकको सÌपूणª 
ŀÔयमा नभए पिन अिधकांश ठाउँमा कही ँन कही ँअÆतिनªिहत रहकेो छ । कैयाँ संवाद एकअकाªिसत असÌबिÆधत 
पिन रहकेा छन् । कितपय सÆदभªमा वाताªलाप भइरहदँाको अवÖथामा पिन चåरý ए³लाए³लै आÉनै ढंगले 
वैचाåरक दशªन ÿÖतुत गद ̈Öवगतकथन गåररह ेझै ँ देिखएको छ। कितपय ŀÔयमा भने एउटै संवाद सरल, सहज र 
बोलचालको भाषामा ÿयोग भएको छ, जसले पाýलाई सरल चåरýको łपमा देखाउन पगुेको छ । तथािप ÿाय सबै 
संवादहł लािलÂयपणूª रहकेाल े ितनको अिभÓयिĉ गहन र ओजपणूª रहन गएको छ। अथªको गंभीरतालाई हदेाª 
पिन ती कितपय सवंाद महÂवपणूª रहकेा छन।् िबÌब र ÿतीकयोजनाको अÂयिधक ÿयोगले गदाª संवादबाट 
अिभधाभÆदा ल±णा र Óय¼जना अथª बढीभÆदा बढी ÿवािहत हòन गएको छ। समúमा भÆनपुदाª मकुुÆद र इिÆदराको 
संवाद सरल र सहज łपमा ÿÖततु नभई िविशĶ रहकेो दिेखÆछ ।  
४.१.४ मुकुÆद–इिÆदरामा ĬÆĬ र कौतूहलता  
 नाटकमा ĬÆĬ र Âयसले िसजªना गन¥ कौतहूलताको महÂवपूणª भिूमका हòÆछ , जसले ÿÂय± łपमा नाटक 
हनेª बसेका दशªकलाई बाँधेर रा´ने काम गदªछ ।   
 मुकुÆदलाई घर फकाªउने भवदेवको ÿयÂनलाई कौतहूलको ÿथम िसँढी माÆन सिकÆछ । कलक°ामा रहकेा 
मुकुÆदलाई िलन गएका भवदेवको आúहलाई ÿारÌभमा नकारे पिन पिछ केही सतªसिहत मकुुÆद घर फकª न तयार 
हòÆछन् । घर फकª नका लािग उनको Öवीकृित उनको भिूमकाको ÿारंिभक ÿवेश हो । यहासँÌम आइपµुदा कथानकमा 
ĬÆĬको खासै उपिÖथित देिखँदैन। इिÆदराको ÿसङ्गका सÆदभªमा भने मकुुÆदको मनमा केही ÿĳहł उÊजेको 
दिेखÆछ। भवदवेकै आúह र योजनाको बनोट Öवीकानª पगुेका मकुुÆदको मनमा खासै ĬÆĬको िÖथित देिखँदनै । तर 
कथानकको यो िवकासमा भवदवेको योजनालाई अिघ बढाउन Öवीकृित िदएका मकुुÆदको यो गितिविधल े भन े
सामाÆय आÆतåरक ĬÆĬको संकेतसÌम िदएको देिखÆछ। ‘इिÆदरा चोखी छन ् िक छैनन’् यही ÿĳको उ°र खोºन ु
उनको लàय रहकेो दिेखÆछ । ÖपĶ łपमा घटनाøम वा संवाद ÿÖतिुतका øममा उनल ेयस ÿसंगलाई Óयĉ गरेका 
छैनन।् तर पिन इिÆदराको परी±ा िलन उनले गरेका िøयाकलाप भने ĬÆĬको ◌ंसंकेतका łपमा देिखएको छ । 
कथानक िवकासल े उनको चåरýमा ĬÆĬको िÖथितलाई झाँिगन िदएको दिेखँदैन । आÆतåरक वा बाĻ दवुै ĬÆĬ 
घटनाøमका ÿÖतिुतमा Âयित सशĉ दिेखएको पाइदँनै । ĬÆĬले उनको चåरýलाई खासै ÿभाव पानª सकेको पिन 
दिेखँदनै ।  
 मुकुÆदल ेइिÆदराको परी±ा िलने ÿयÂनहłका ®ृंखलाल ेĬÆĬ िसजªना गद ̈गएको छ । इिÆदरासँगको ÿथम 
भेटमा उनल े आÉनै बारेमा गरेका छलकपटल े इिÆदरामा उÂसुकता िसजªना गनुª ĬÆĬको अकō łप हो । यस 
ŀÔयदेिख नाटकको अिÆतम ŀÔयसÌम मकुुÆद र इिÆदराका बीच भएका संवादलाई हदेाª कथानकमा केही ĬÆĬको 
िÖथित बढ्द ैगएको दिेखÆछ । मकुुÆदको चåरýमा भने Âयो ĬÆĬको ÿभाव देिखँदनै । इिÆदरामा बढ्द ैगएको ĬÆĬको 
कारक तÂव भने मुकुÆद Öवयम ्बÆनपगुेका छन ्। मकुुÆद र इिÆदरामा रहकेो ĬÆĬाÂमक अवÖथा Âयित सशĉ दिेखँदनै 
। इिÆदरालाई परी±ाको कसीमा उËयाउन मुकुÆदल ेगरेका छलकपटले इिÆदरामा मकुुÆदको ÿेमÿित आÖथा घट्न 
गएको छैन । यसबाट इिÆदरालाई मानिसक łपले परािजत गनª तÌसेका मुकुÆद Öवयम ्परािजत हòÆछन् । ऊिभý 
िवकिसत हòदँ ैगएको ÿायिĲ° भाव र Âयसले उनको मनोभावमा देिखएको पåरवतªनले आÆतåरक ĬÆĬ बढ्द ैगएर 
िनकै सशĉ दिेखन गएको छ ।   
 भेष बदलेका मकुुÆदले उनीसगँ राखेको िववाहको ÿÖतावल ेĬÆĬाÂमक िÖथितलाई जÆमाएको छ । तर यो 
सनुरे उनी िवचिलत भन ेभएकì छैनन ् । मुकुÆदका बारेमा जितसुकै नकाराÂमक कुरा सुने पिन र उनको वैवािहक 
ÿÖताव आए पिन आÉनै पितÿित ÿेम र भिĉ रहकेो कुरा उनका संवादबाट ÖपĶ भएको छ । यसरी कथाको 
घटनाøमले इिÆदराको अिभनेयतामा कौतहूलको भावलाई अिभÓयĉ गरेको छ । धारामा पानी थाÈने øममा 
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मुकुÆदसगँ भएको भेट कथानकको नाटकìय िवकासका ŀिĶले महÂवपणूª दिेखÆछ । िकनभने यहाँ इिÆदराले 
मुकुÆदलाई ‘मुकुÆद’ भनेर िचिÆदनन ् । यसरी निचÆनलु े नै कथानकमा समÖया थिपिदएको छ । मकुुÆदले उनको 
परी±ा िलदँै छन ् भÆने समते उनी बुि»दनन ् । यस घटनाøमले मकुुÆदका बारेमा थप कुरा थाहा पाउन इिÆदरामा 
उÂसुकता पैदा गåरिदएको छ । मकुुÆदको ÿवेश र उनीसँगको संवादøमल ेउनको उÂसुकतालाई अझ िवकिसत गन¥ 
ÿयास गåरएको देिखÆछ । कथानकको यो ±णल े उÂसुकतालाई अगािड बढाएको छ । कथानकले उनको 
मुकुÆदÿितको सकाराÂमक ÿेम भावलाई अिघ बढाउँदै गदाª मुकुÆदका चाåरिýक दोषबारे भेष बदिलएका मुकुÆद 
बताउन थाÐदछ । मकुुÆदको नकाराÂमक चåरýबारे थाहा पाई इिÆदरा दौडँद ैबािहर िनÖकÆछे ।   
  उनी सहज łपमा इिÆदरालाई Öवीकानª तयार छैनन ् । इिÆदराÿितको शंका िनवारणका लािग उनका 
परी±ाहłले इिÆदरालाई अनेक यातना िदएको दिेखÆछ । इिÆदरासँगको मकुुÆदको परी±ा अगािड बढेको दिेखÆछ । 
इिÆदराको चाåरिýक दोष पिहÐयाउन उनल ेयही ŀÔयदेिख अनेक छलकपट रचेका छन ् । एउटी सामाÆय र सरल 
नारीÿितको उनको िøयाकलाप र गितिविधले उनलाई नकाराÂमक चåरýका łपमा Öथािपत गद ̈लगेको दिेखÆछ ।  
łपनारायणको घरपिछिÐतरको बारीमा िबहानीपख इिÆदरासँग भेट हòन ु र आÉनै बारेमा मनगढÆते कुराहł 
इिÆदरासाम ुरा´दै उनलाई उनको पितका िवरोधमा उ³साउन खोजेका छन ्। यस अवÖथामा कथानकको ĬÆĬाÂमक 
िÖथितलाई मकुुÆदको िøयाकलापल े ÿभाव पानª मĥत गरेको दिेखÆछ । मकुुÆदको यो चाåरिýक िवकास 
कथानकको िवकासमा नहòदँो हो त नाटक कौतहूलपणूª र रोचक हòन स³दनैÃयो । कथानक िवकासमा मुकुÆदको 
Âयही नकाराÂमक चाåरिýक भूिमकाल ेगदाª नाटकको गित अिÆतम अवÖथासÌम रोचकतापूवªक अिघ बढ्न सकेको 
छ । उनको भिूमकामा रहकेो िविवधताले गदाª नाटकìय िवकासमा ĬÆĬको िसजªना गद ̈ र कौतहूलता बढाउँदै 
कथानक रोचकताितर उÆमखु भएको छ ।  
  इिÆदरा वषौदँेिख पितको ÿती±ामा बसेकì उनी मकुुÆदको तिÖबर हदे ̈ मनोवादमा ÿÖततु भएकì िछन ् ।   
यहाँ उनको आÆतåरक ĬÆĬ सामाÆय łपमा भएको देिखÆछ ।  भेष बदिलएका मकुुÆदसँगको भेटपिछ भन ेउनमा 
अÿÂयािशत łपमा उÂसकुता पलाएको दिेखÆछ । उन ै भषे बदिलएका मुकुÆदबाट आÉना पित मुकुÆदÿित 
नकाराÂमक कुराहł सनुी भावकु भए पिन उनी िवचिलत भएकì छैनन् । इिÆदराको लामो मनोवादमा उनको 
िविभÆन भावको मानिसक िÖथितको अिभÓयिĉ भएको छ । यो घटनाøमल े कÃयलाई गितशील बनाउन 
आÆतåरक र बाĻ ĬÆĬले मĥत गरेको देिखÆछ ।  
    
४.२. रंगिशÐपका ŀिĶले मकुुÆद–इिÆदरा 
 नाटक ŀÔय िवधा हो । यसैल ेयसलाई पढ्ने, अÅययन गन¥ र मÐूयांकन गन¥ आÉनै आधार छन ्। यसलाई 
किवता, कथा, उपÆयासजÖत ैगरी लेखनिशÐपलाई माý आधार मानरे मÐूयांकन गनª िमÐदैन । नाटकको अÅययन 
र िवĴेषण गदाª नाट्यिशÐप र रंगिशÐप गरी दईु पाटोमा हåेरनपुदªछ । यी दईु एक अकाªमा पåरपरूक भिूमका खेÐने 
एउटै िस³काका दईु पाटा हòन ् । ती एकअकाªमा िमिसएर वा अÆतघुªलन भएर नाटकìय कायªÓयापारलाई पणूªता 
िदइरहकेा हòÆछन् । नाट्यिशÐपमा माý केिÆþत भएर गन¥ िवĴेषण गåरयो भने नाटकको एकप±ीय वा आंिशक 
मÐूयांकन माý हòन जाÆछ । Âयसको अकō महÂवपूणª पाटो रंगिशÐप वा मचंनको िवĴेषणको पाटो परैु छुट्न पुµछ ।  
 नाटक रंगमंचमा दशªकका अगािड जीवÆत łपमा ÿदशªन भएर हåेरने जीवÆत कला हो । नाटकलाई 
जीवÆत łपमा रंगमंचमा िलएर जाने काम िनद¥शक र उसको समहूल े गदªछ । िनद¥शकल े नाटक पिढसकेपिछ 
Âयसलाई रंगमंचमा ÿदशªन गनªको लािग नाटक लेखनकै øममा नाटककारले िनद¥शकìय संकेत िदएका हòÆछन् । 
पाý कुन भावमा कसरी बोÐने, कÖतो ठाउँमा कसरी बÖने, उसको वेशभषूा र łपसºजा कÖतो हòनपुछª, Åविनÿभाव 
र ÿकाशÓयवÖथापनको संकेत कÖतो छ, गीतसंगीत र नाचको ÿयोग कसरी भएको छ भÆने कुराको संकेत 
कोķिभý रहकेा लेखनले गåररहकेो हòÆछ । पाýले बोÐन े संवादबाहकेको यही कोķिभýको कुरा यस नाटकको 
रंगिशÐप हो । Âयसैले ŀÔय िवधाको महÂवलाई संवोधन गåरने गरी यहाँ रंगिशÐपमा ŀिĶल े मुकुÆद–इिÆदराको 
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िवĴेषण गåरएको छ । Âयसैले यहाँ मकुुÆद–इिÆदरा नाटकमा नाटककारल ेकोķिभý िदएका िनद¥शकìय संकेतलाई 
रंगिशÐपको कोणबाट िवĴेषण गåरएको छ ।   
 
४.२.१ मुकुÆद–इिÆदरामा िनद¥शकìय सकेंत  
 मुकुÆद–इिÆदरा नाटकको कायªÓयापार पाँच अंक र अठार ŀÔयहłमा िवÖताåरत भएको छ । यसका मु́ य 
पाý मकुुÆद र इिÆदराको कथालाई ÿभावकारी र ŀÔयमूलक बनाएर रंगम¼चमा ÿदशªन गनªका लािग समल े
नाटकको हरेक ŀÔयमा िनद¥शकलाई मंचीय संकेत िदएका छन ्। नाटकमा हरेक ŀÔयमा कोķिभý बोÐड अ±रमा 
लेिखएका शÊद वा वा³य िनद¥शकìय संकेत हòन ्।   
 
४.२.१.१ अिभनय 
क. आंिगक अिभनय 
 पाý रंगमंचमा कथा िलएर ÿÖततु ह◌ुँदा ऊ कुनै न कुनै शारीåरक हाउभाउमा दिेखएको हòÆछ । किहले 
संवाद बोÐदै उनका हातखĘुा चिलरहेको हòÆछ । दशªकका अगािड कथावÖतलुाई ÿभावकारी र सÌÿÕेय बनाउनका 
लािग कुनै न कुनै मþुामा आÉनो शरीरको अंग चलाएर अिभनय गåररहको हòÆछ । ÂयÖतो अिभनयलाई आंिगक 
अिभनय भिनÆछ । जÖतै ÿथम अंकको ŀÔय १मा łपनारायण अµलो िब¹यौनामा िभ°ामा ठड्याइएको बािलĶमा 
अडेस लागेर िसरकल ेगटुुमटुु भई आँखा, नाक, मखु माý दखेाएर ओठल े िडúी ¸यापी बिसरहकेा छन् । िडúी 
िझकì हåेरसकेर भवदेवलाई िदँदै, िडúी पखालेर खोलमा रा´तै, भवदवेलाई समातेर, बहृÂÖतोý–रÂनाकरको 
बीचबाट झýुो िचठी िझकì भवदेवलाई िदÆछन,् एकिछनपिछ, łप लęी टेकेर उठ्तछन,् भवदेव िनÖकÆछन् जÖता 
आंिगक अिभनयका लािग संकेत हòन ्।  
ख. वािचक अिभनय  
 पाýले संवाद बोÐने तåरकालाई वािचक अिभनय भिनÆछ । कथा कुन गित र भावमा अगािड बिढरहकेो 
छ Âयसलाई सहयोग हòने गरी संवाद बोÐनपुछª । हासँो, रोदन, øोधजÖता िविभÆन भाव अनसुार पाýले संवाद 
बोÐनका लािग वािचक अिभनयको संकेत िदएका छन ् ।  जÖतै िसरक पÆछाएर फूितªसँग र उ¸च Öवरमा (प.ृ२), 
सÖुतरी łपनारायणिसत,(प.ृ४५) लय हालरे (प.ृ६७) आिद । 
ग. आहायª अिभनय 
 आहायª अिभनय भÆनाले पाýल ेलगाउने वशेभूषा र पाýको łपसºजा वा ®ृंगार भÆन ेबुिझÆछ । यसल े
कथालाई Öवाभािवक र ÿभावकारी बनाउन सहयोग गदªछ । जÖतै ततृीय अकंको ŀÔय २ मा मकुुÆद रातको 
समयमा कृÕणदेवलिनरको सडकमा भवदेवका साथ दखेापरेका छन ् (प.ृ४७) । इिÆदराका साम ु िभÆन Öवłपमा 
दिेखनपुनाªका कारणले उनको वशेभूषा कालो नेपाली लगुा, कालै फेटा रहकेो छ । उनी कोटिभýको सेतो पटुकामा 
खकुुरी िभरेको र सेतो दाŃीजुँगा, कपाल लाएर कोिकटाका छकÐले टोपी, सŁुवालमा देिखएका छन् । यहाँ धेरै 
वषªपिछ दिेखएका मुकुÆद छĪ łपमा यसरी दिेखएका छन ्भने भवदवे पिन आफूलाई निचनून ्भनेर ठूलो बदामी 
रंगको धÖुसा ओढेका छन ् । यस ŀÔयमा मकुुÆद र भवदेवको सवंादका øममा न³कली कपालको ÿसंग आएको 
छ। अिÆतम अकंसÌम पिन मुकुÆद र इिÆदराको भेट परी±ाका øमम ैरहकेाले मुकुÆदको वेशभषूा र łपसºजा यहा ँ
लेिखए अनसुारको हòनपुन¥ दिेखÆछ। मकुुÆदबाहकेका अÆय चåरýका हकमा भने नाटककारले ÖपĶ łपमा 
वेशभूषाको उÐलेख गरेका छैनन।् ÂयÖतै ततृीय अंकको ŀÔय २ मा धुÖसा ओढेको भवदेवलाई चतथुª अड्ढको 
ŀÔय १ मा बूढो भेषमा देखाइएको छ। ÿारÌभकै संवादपिछ उनी दाŃीजुँगा िझकेर दराजमा थÆ³याउँछन्। यसपिछका 
अÆय ŀÔयमा उनी सामाÆय łपमै ÿÖतुत भएका छन।् अÆय पाýका हकमा तÂकालीन पåरवशे र वातावरणलाई 
ŀिĶगत गरी िनद¥शकलाई नै िनणªय गन¥ Öथान छोडेको दिेखÆछ । 
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घ.  सािÂवक अिभनय  
 नाटक ÿदशªनमा कथा अनसुार पाýको आंिगक, वािचक र आहायª अिभनयबाट हòने भावको ÿभावलाई 
सािÂवक अिभनय भिनÆछ। नाटकको सवंाद, र घटना अनुसार िविभÆन भावहł ÿवाह हòने गदªछन् । नौवटा 
भावबाट िनÖकने नवरस (®ृंगार, हाÖय, कŁण, रौþ, वीर, भयानक, िवभÂस, अदभुूत र शाÆत रस) मÅय पाý 
कथामा ÿवशे गåरसकेपिछ कथा अनुसार किहले खशुी हòÆछ, किहले दःुखी हòÆछ , किहले हाÖँने, किहले Łने जÖता 
िविभÆन भावको ÿकटीकरणले नाटकलाई बढी ÿभावकारी बनाउन सहयोग गदªछ । पाýल ेगरेका आंिगक, वािचक 
र आहायª अिभनयको अÆतघुªलनबाट यो सािÂवक अिभनय बािहर दिेखएको हòÆछ । यसले नाटकको समú 
ÿभावलाई अिभÓयĉ गरेको हòÆछ । यस नाटकका पाý मुकुÆद, इिÆदरा, भवदवे, पनुचा, राजमतीजÖता पाýले 
िविभÆन भावमा गरेका अिभनयबाट ती पाý कÖता छन ्भÆने बुिझएको छ ।  
४.२.१.२  वेशभूषा र łपसºजा वा ®ंृगार 
   वशेभूषा र łपसºजाका बारेमा नाटककारल ेखासै िवÖततृ łपमा उÐलेख गरेका छैनन् ।  अÆयथा मलू 
चåरýका łपमा रहकेì इिÆदराको वेशभूषा कÖतो रहन ेहो भÆने कुरा िनद¥शकको पåरकÐपनालाई छोिडिदएका छन् । 
तैपिन ÖपĶ łपमा मकुुÆद इिÆदरा नाटकको पåरवेश समयकाल पाटनको तÂकालीन अवÖथासँग सÌबिÆधत रहकेाले 
पाटनकै नेवारी वेशभूषा र łपसºजाको माग कथानकल े गरेको छ । घटनाøमĬारा इिÆदरालाई सरल र आदशª 
चåरýका łपमा उËयाइएको छ । एक सामाÆय गृिहणीको वेशभषूा उनका लािग उपयĉु दिेखÆछ । उनको अवÖथा र 
पिहरनबारे सू̧ य łपमा ŀÔय १मा łपनारायण भवदवेका सामु यसरी Óयĉ गदªछन् — 
 तपाईलँे उिहलेदिेख मेरी बहुारीलाई फेåर दे́ नभुएको छैन । ®ृंगारको जनुसुकै वÖत ु होस,् उसको जीउ 
छुनेिबि°कै जोगी देिखÆछ — लगुाका रातो रंग उसल ेलाउनेिबि°कै गŁे हòÆछ । उसको िनधारमा िसÆदरू िवभिूत 
दिेखÆछ । उसको घाँटीलाई बनेाªसाथ मालाको मुगा Łþा± बÆदछन ्। तर ऊचािह ँजोिगनीको झोलीिभý लुकेको 
पिवý ®ङ्ृगार जÖतै दिेखÆछे... (प.ृ७) ।  
 यसले पितिवयोगबाट उदासीन भएको अवÖथामा रहकेì इिÆदराको łपिवÆयासको अवÖथालाई संकेत 
गरेको छ । यो अवÖथा नाटकको अिÆतम अंकसÌम कायम रहकेो देिखÆछ । भवदवेलाई िविभÆन भेषमा ÿÖततु 
गåरएको छ । अकōितर नेपालबाट कलक°ा पढ्न गएका मुकुÆद कलक°ाको तथाकिथत आधिुनक सËयताबाट 
ÿभािवत भइसकेको कुरा अङ्गेर्जी सुट लगाएका मुकुÆदलाई उपिÖथत गराएर वेशभूषालाई संबोधन गरेको छ । र 
łपिवÆयासभÆदा िभÆन पåरकÐपना गåरएको देिखÆछ । ÂयÖतै मुकुÆदले इिÆदराको परी±ा िलने øममा पिन मकुुÆद र 
भवदेवले भेष पåरवतªन गरेको अवÖथाको वेशभषूा र ®ृंगारलाई संकेत गरेका छन् । ÂयÖतै आवÔयकता अनसुार 
अÆय पाýहłको Öवाभािवक वेशभूषाको संकेत गåरएको छ ।  
४.२.१.३ ŀÔयिवधान  
 सामाÆय मÅयमवगêय नेपाली पåरवारको घरलाई ÿितिनिधÂव गन¥ यथाथªपरक ŀÔयिवधान यहाँ रहकेो छ । 
भवदेवहł िहड्ँद ैकलक°ा जाँदा बाटोको ŀÔय, कलक°ा प◌ुुगेपिछ सहरको लगायतका अÆय कथासँग जोिडएर 
आएका ŀÔय कÖता छन ् भÆने संकेत कोķिभý िदइएका छन ् । जÖतै इिÆदराको सÂुने कोठाको ŀÔयिवधानको 
िनद¥शकìय संकेत िवÖततृ łपमा गåरएको छ, जसअनसुार झूलको मखु फĘाएर दईुितर किसएको एउटा लामो 
खाट, िभ°ामा रािखएका तिÖबरहłको वणªन, »याल र खापाका िकिसम, िभ°ाको रङ्ग, कìलामा खाÖटो 
झुिÆडएको, खĘुामिुन रािखएको सÆदसु, Âयसमािथ रािखएको कŁवा र कालो »यालढोकाको वणªन ŀÔयिवधानका 
सङ्केत हòन।् यस सङ्केतल े चåरýको पाåरवाåरक िÖथित, सामािजक र सांÖकृितक अवÖथा र वगêय पåरचय 
िदएको छ। ŀÔयलाई कथा अनकूुल यथाथªता िदनका लािग नाटककारले सूàम łपमा तदअनसुार 
ŀÔयसामúीहłको पिन उÐलेख गरेका छन् । 
 पाटन सहरको एक मÅयमवगêय पाåरवाåरक अवÖथालाई झÐकाउने िकिसमको रहकेो छ। िभ°ामा तिÖबर 
टाँिगएका छन ् । अकōपåĘ राम राम लिेखएको कागज टाँिगएको छ। यी तिÖबरले चåरýहłमा धािमªक भावना 
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दखेाउन खोिजएको देिखÆछ। सानो त´तामा केही िससीहł पिन रािखएका छन ् । Âयसकैो मिुÆतर िब¹यौना 
रािखएको छ । उदाहरणाथª—कोठा मÅयम Öतरको छ। िब¹यौनाको िसरानिनर जपमाला र परुानो बहृÂÖतोý–
रÂनाकर, िसरानमिुन अिघिÐतर एउटा कÆतरु, लęी, दईु अङ्गलु मैन बाँकì रहकेो सामदान, खĘुामिुÆतर कŁवा 
आिद ...  ियनै ŀÔयिवधान रहकेो यस ŀÔयको ÿारÌभमै भवदवे जेबघडी हरेी बिसरहकेा छन्। िबरामी łपनारायण 
िसरकले गटुुमटुु परी बिसरहकेा छन।् ओठमा िडúी ¸यापेका छन।् यसरी सूàम łपमा गåरएको ŀÔयिवधानको 
िचýणले नै ÿÖततु नाटकको सामाÆय वातावरणलाई झÐकाइिदएको छ। जसरी łपनारायण िबरामी छन,् Âयही 
łपमा यहाँ उÐलखे भएको ŀÔयिवधानले पिन उनको िबरामी अवÖथा अथाªत ् िचÆतायĉु िÖथित रहकेो झÐको 
िदएको छ (प.ृ१–८) । यसरी हदेाª ŀÔयिवधानका सÆदभªमा कितपय खास–खास ŀÔयहłमा सàूम łपमा 
ŀÔयिवधानको वणªन गरी नाटकìय ÿÖतुितलाई सघाउ प¥ुयाएको देिखÆछ। ती संकेतले नाटकìय घटनाको समय, 
Öथान र पåरवशेलाई ÖपĶ गनुªका साथै पाý र ŀÔयिवधानबीचको सÌबÆधलाई ÿभावशाली łपमा ÿÖतुत भएका 
छन् ।   
४.२.१.४  रंगउपकरणका सकेंत  
 नाट्यÿÖतिुतका लािग नाटकको कÃय र घटनाøमलाई अिभनयका माÅयमबाट दŁुÖत łपमा ÿÖततु गनª 
नाटककारले ÿÖतिुतका øममा ÿयोग गåरनपुन¥ िनÌन रंगउपकरणका सकेंत िदएका छन ्:  
क. ÿकाशसयंोजन  
 यस नाटकको ÿकाशसंयोजनका सÌबÆधमा नाकुनै पिन ŀÔयमा ÖपĶ łपमा उÐलेख गरेका छैनन ् । तर 
समय सकेत बोध गराउनका लािग िविभÆन ŀÔयमा िबहान, मÅयाÆह, बेलकुाजÖता शÊदको ÿयोग गरेका छन ्। ितनै 
समयलाई ŀिĶगत गरी ÿÖतिुतका øममा तदनकूुल ÿकाशसंयोजन गनुªपन¥ दिेखÆछ । जÖत ैततृीय अंकको ŀÔय १ 
सÌम सोहीअनुकूल सामाÆय ÿकाशको पयाªĮतालाई संकेत गåरएको छ । ŀÔय २ मा भने पिहलो पटक रातको 
समयलाई उÐलेख गåरएको छ । कृÕणदेवलिनरको सडकमा याýीहł ब°ी बालेर बाजा बजाउँद ैिहडेँका छन ्। यहा ँ
मधरुो ÿकाशको आवÔयक रहकेो सङ्केत दिेखÆछ । मकुुÆद भेष बदिलएका łपमा उपिÖथत छन् । इिÆदरासँग 
भेट्ने øममा यस Öथानमा आइपगुेका मुकुÆद ÿकाशको सहाराले अÆय कसैल ेनिचननू ्भÆने आशयल ेउपिÖथत 
रहकेाले उĉ ÿकाशसंयोजनको माग गदªछ । ŀÔय ३ मा साँझ र रातको भेट भनी उÐलखे गåरएको छ । गाúीमा 
पानी थाÈन ेसमय रहकेाल ेयस ŀÔयको समय ढिÐकँदो साँझ रहकेो छ । साँझको आभास िदन मधुरो ÿकाश यस 
ŀÔयले माग गरेको दिेखÆछ। ŀÔय ४ िबहान िझसिमसेको अिघÐलो भाग भनी उÐलेख भएको छ । अिघÐलो 
ŀÔयमा भोिल सबेरै पिखªरहÆछु भÆने संवादसँग ैसमािĮको संकेतपिछ सŁु भएको यो ŀÔय िझसिमसे उºयालोको 
समयलाई संकेत गरेको छ। अÆय चåरýहł उठ्नअुिघ नै मकुुÆदसँग भेट गरी आÉना पितका बारेमा थाहा पाउन 
उÂसुक इिÆदराको मनिÖथितलाई यो िझसिमस ेिबहानको उपयĉु देिखएको छ । यो िबहान संकेतका लािग मधरुो 
ÿकाशको माग भएको छ। यसरी ÿÖततु नाटकमा िवशेष ÿकाशको आवÔयक नभए पिन समय संकेतका लािग 
िविवध ÿकाशको सयंोजन भन ेआवÔयक देिखÆछ ।  
ख.  Åविनÿभाव  
 िĬतीय अंकको ŀÔय१ कलक°ा सहरको आभास िदनका लािग नेपÃयमा बजाåरया खलबल, साइकलको 
घÁटी, मोटरको ËवाँकËवाँकको आवाज बराबर चिलरहÆछन ् भÆने उÐलेख गåरएको छ। मुकुÆदसँग भेट्न गएका 
भवदेव हåरसन रोडको घरमा पµुदा नेपÃयको Åविनÿभावल ेŀÔयलाई जीवÆत बनाएको छ। यही ँनपेÃयमा खलबल 
भएको पिन सुिनÆछ । यसले मुकुÆद रहकेो यो घर शाÆत नरहकेो सङ्केत गरेको छ। हवडा Öटेसनमा रेल Öटेसनको 
आभास िदनका लािग रेल र यससैँग सÌबिÆधत Åविनÿभावको उÐलेख गåरएको छ। कुखरुा र चराहł कराएको 
Åविनÿभावको ÿसंग पिन रहेको छ । 
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ग. सगंीत, गीत र नÂृयको ÿयोग  
 ŀÔयमा भवदेव र अÆय चåरýको संवादÿवाहका øममा अ´तरीºयान नेपÃयमा गीत गाउँिछन ्(प.ृ २१) । 
यहाँ यो गीतको ÿÖतिुतल ेयितÆजेल म¼चमा मकुुÆदको ÿवेश नभए पिन Öथानको िवशेष पåरचय िदन मĥत गरेको 
छ । ŀÔय २ मा मुकुÆदको कोठामा रहकेो फोनोúाफमा गीत बºदछ । मकुुÆद Âयसैको लयमा नाचको चाल गद¨ 
भवदेवितर जाÆछन् । यो सामाÆय संगीतको ÿयोगबाहके यहाँ Åविन र संगीतको संयोजन दिेखँदनै ।  पुनाचा गीत 
गाउँछन ् । यो गीत औपचाåरक łपमा गाएको नभएर गुÆटाको डोरी बाँÅने øममा गुनगुनाइएको गीत हो (प.ृ३५) 
इिÆदरा लय हालरे रामायण बािचरहकेì िछन् । बढूा चåरý लय हाÐद ै सवाई बा¸दछन ् । यसरी यस नाटकमा 
कथानक ÿÖतिुतका øममा िवशषे Åविनÿभाव आवÔयक रहकेो दिेखँदनै । तथािप कितपय घटनøमको संकेतका 
लािग Æयनू Åविनÿभाव तदनकूुल ÿÖततु गनª नाटककारले िनद¥शकलाई अवसर िदएको छ । यस नाटकमा नÂृयको 
संयोजन गåरएको छैन । संगीतको पिन उÐलेख गåरएको Ůैन । तथािप नाटकìय भावअनुकूल सगंीत सयंोजन गनªका 
लािग िनद¥शकलाई पयाªĮ Öथान रहकेो देिखÆछ ।  
५. दशªक  
 पाँच अंक र अठार ŀÔयमा िवभािजत यस नाटकको मलू कथानक मकुुÆद र इिÆदरासँग सÌबिÆधत रहकेो 
छ । यी दईुबीचका नाटकìय पåरवेश नै नाटकको ÿÖतिुतका लािग ÿमखु आधार हो । नाटकको ÿारिÌभक 
अवÖथाले यी दईुबीच िबछोड भएको वषŐ ँभइसकेको र ितनलाई भेट गराउन łपनारायणको िचÆतालाई दखेाएको 
छ । मकुुÆदलाई घर फकाªउने भवदेवको ÿयÂनलाई कौतहूलको ÿथम िसँढी माÆन सिकÆछ । ŀÔय १ को ÿारÌभमा 
मुकुÆद र इिÆदराको िबछोड भएको र Âयसबाट łपनारायण िचिÆतत रहकेो कुरा दशªकल ेÖपĶ łपमा थाहा पाउँछ । 
यसपिछको लग°ैको ŀÔयले पितको िबछोडबाट उÂपÆन भएको इिÆदराको मनिÖथितबारे पिन जानकारी ÿाĮ गदªछ 
। यसपिछ मकुुÆदलाई िलन गएका भवदवेको िøयाकलाप, कलक°ामा मुकुÆदसँगको भेट, ÿारÌभमा घर नफकª ने 
मुकुÆदको िजĥी, तर भवदेवको ÿयÂनले मुकुÆद फकª न राजी हòने िÖथित कथानकका सÆदभªमा सहज łपले 
दशªकसÌम सÌÿेषण हòने िÖथित रहकेो छ । यहाँ मकुुÆद सतªसिहत फकª न तयार हòÆछन् । उनको तयारी भनेको 
इिÆदराको परी±ा हो । घर फक¥ र इिÆदराको पाितĄÂयको परी±ा िलने तयारीले दशªकमा कौतहूलको िÖथित िसजªना 
गन¥ संकेत िमÐदछ ।  
 ततृीय अंकको ŀÔय ३ मा मुकुÆद र इिÆदराको पिहलो भेटमा भएको संवादले दशªकमा अझ बढी कौतहूल 
थिपिदएको छ (प.ृ५३) । यहा ँमुकुÆद कालो नेपाली लुगामा कालै फेटा लगाएर कोटिभýको सेतो पटुकामा खकुुरी 
िभरेको अवÖथामा छन ्। मकुुÆद चåरýको यो वेशभूषा Öवयम् पिन दशªकका लािग रोचक बनेको छ । यसपिछका 
भेटहłमा मुकुÆदको छलकपट, इिÆदराको सरलता र पितÿितको िवĵासको तीĄताल ेउनीÿित दशªकमा सहानभुिूत 
जागतृ हòने दिेखÆछ । ŀÔय ४ ले यो कौतहूललाई अझ तीĄ łपमा अिघ बढाएको छ । अनेक छलकपटĬारा पिन 
इिÆदरा नपिµलएपिछ कुनै मिहलाको तिÖबर देखाई Âयही मिहलासँग मुकुÆदको ÿेम भएको Ăामक र झटू कुरा 
सनुाउँछन ् (प.ृ६१) । यहाँसÌम आइपµुदा कथानक िवकासमा देिखएको नाटकìय मोडले कौतहूलको िÖथितलाई 
बिलयो पाद ̈लगेको छ । यही कौतूहलल ेÿÖतिुतलाई सबल बनाउने सभंावना रहकेो छ, जसले दशªकलाई नाटकìय 
ÿÖतिुतमा बाँÅन मĥत गनª स³दछ । यस ŀÔयको अÆÂयमा इिÆदरा माटो उठाएर मुकुÆदितर छद ̈ŁिÆछन् र ŀÔयको 
समािĮ हòÆछ । यो कौतहूलको तीĄ ±ण हो । तर ŀÔय ५ मा भएको łपनारायण र िवमानबीचको शारदा 
पिýकासÌबÆधी संवादले मलू कथालाई िनरÆतरता निदएर यसले कथानक ÿवाहमा बाधा प¥ुयाएको छ (प.ृ६६) ।  
 चतथुª अकंको ŀÔय १ र २ ले पनुः मलू कथानकलाई डो¥याएको छ । ŀÔय २ मा इिÆदरा िपँजराबाट 
चरालाई मĉु गद ̈लामो मनोवाद ÿÖततु गिछªन ्(प.ृ७५–७७) । उनको मनोवादमा मानिसक अवÖथाको अिभÓयिĉ 
भावकु łपमा ÿÖतुत भएको छ । यस ÿÖतिुतमा रहकेो कायªÓयापारको सिøय िÖथित, भावपåरवतªनको िÖथित र 
ओजपणूª संवादÿवाहले दशªकलाई बाँिधरा´न स³ने ±मता रा´दछ । ŀÔय ३ मा कथानकले पनुः मोड पåरवतªन 
गदªछ । यसको कथा र घटनाले नाटकको मलू कथानकसगँ कुनै सÌबÆध रा´दनै । दशªकका लािग यो ŀÔय बाधा 
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बÆन स³ने दिेखÆछ । ŀÔय ४ पिछ भने कथानक ÿवाह पुनः आÉनो Öथानमा आउँछ । यहा ँ ĬÆĬसिहतको 
नाट्यिवकास भएको छ । मकुुÆद छल गद ̈इिÆदरासँग िबहकेो ÿÖताव रा´छन ्। यसबाट इिÆदरा øुĦ बिÆछन ्। यहा ँ
कथानकको नाटकìय िÖथितको तीĄता माý होइन, चåरýमा रहकेो अिभनेयतामा िविभÆन भावहłको ÿÖतिुतले 
रोचकता पैदा गन¥ ±मता रा´दछ । यो ŀÔय गितमयताका ŀिĶल े पिन सबल देिखÆछ । इिÆदराको ŀढताल े
मुकुÆदलाई परािजत पान¥ संकेत िदएको छ । यी िविवध कारणले यो ŀÔयमा दशªकलाई ÿभाव पानª स³न ेसभंावना 
रहकेो दिेखÆछ ।  
 प¼चम अकंको ŀÔय १ सŁु भएपिछ नाटकको अिÆतम अवÖथासÌम कौतहूलको िÖथितलाई कथानक 
िवकासले डो¥याउँदै लगेको छ । तर ŀÔय २ मा भन ेłपनारायण, राजामती र बूढाका संवादले चरम िÖथितितर 
गइरहकेो कथानकलाई अÆत ै मोड्न खोजेको छ, जसले दशªकमा रहकेो कौतूहलको िÖथितलाई बाधा प¥ुयाउन 
स³ने देिखÆछ । यÖत ैŀÔय ३ को ÿारÌभमा पिन इिÆदराको झÆडै दईु पķृ लामो Öवगतकथन रहकेो छ (प.ृ११४–
११५) । कथानकल ेअिÆतम मोड िलने अवÖथामा यो Öवगतकथन पिन बाधाÂमक रहन गएको छ । यसपिछ के 
हòÆछ भÆने कौतहूलमा बसेका दशªकलाई यी अनावÔयक ŀÔयल ेबाधा प¥ुयाउन स³दछ । तर यस ŀÔयमै मुकुÆदको 
ÿवशे नाटकìय ढंगमा हòÆछ । खुकुरी िभरेका मकुुÆद »यालबाट इिÆदराको कोठामा पÖछन् । यसपिछ भने मकुुÆद र 
इिÆदराबीचको अिभनेयता सिøय िÖथितमा पµुदछ । यहाँ घटनाको गितमयताले तीĄता िलदँ ै कायªÓयापार चरम 
िÖथितमा पुग्केो छ । मकुुÆद इिÆदरालाई समाÂन जाÆछन् । इिÆदरा िच¸¸याउँदै खकुुरील ेहाÆदछे । मकुुÆदको हात र 
टाउकोमा खुकुरील ेलाµदछ । इिÆदरा दौिडँदै ढोकामा पुµदछे (प.ृ११८) । यसरी ŀÔयमा िøयाशीलता बढ्दै नाटक 
िनÕकषªमा पµुदछ । यो अिÆतम ŀÔय भने दशªकलाई एकाúताको िÖथितमा पानª स±म भएको दिेखÆछ । यहाँ 
दशªकमा रहकेो कौतहूलल ेिव®ाम िलन पµुदछ ।  
 समúमा हदेाª िविभÆन ŀÔयहł कथानक िवकासमा बाधक रहन गए तापिन मलू कथाको ÿवाहको 
िøयाशीलताले गदाª नाटकको ÿÖतिुतको ÿभाव दशªकमा सकाराÂमक पनª जाने देिखÆछ । तर पिन यसपिछका 
ŀÔयहłमा एकनासल े कथानक िवकास भएको छैन । मलू कथानकको ÿÖतिुतĬारा ÿÖतिुतलाई ÿभावशाली 
बनाउँद ैदशªकलाई बाँÅन चािहने नाटकìय िवकासको ®ृंखला कितपय ŀÔयमा भंग भएको देिखÆछ । यित हòदँाहòदँ ै
पिन कथानक िवकासको सूýलाई भन ेछोडेको छैन । नाटकले एउटै कथानक सूýलाई बोकेको भए पिन िविभÆन 
ŀÔयमा रहकेा चåरýका सवंाद र ÓयिĉकेिÆþत धारणाको संवादÿवाहले मूल कथानकको ÿÖतुित Âयि° सहयोग 
गरेको नदेिखँदनै । यस ŀिĶल ेÿाय हरेक संवाद सािहिÂयक मÐूयका ŀिĶले गहन, कलाÂमक र ओजपणूª दिेखए 
तापिन मलू कथाको ÿवाहमा भने यÖता कितपय ŀÔयका संवादÿवाहले दशªकलाई बाँिधरा´न किठन पन¥ देिखÆछ।  
६. उपसहंार  
  नाटकको नाट्यिशÐप र रंगिशÐप आआÉन ै महÂव बोकेका िस³काको दईु पाटो जÖतै हòन ् । ती 
एकअकाªका पåरपरूक हòन ् । नाट्यिशÐपका ŀिĶले मुकुÆद इिÆदरा नाटकलाई हदेाª यसमा अÆतिनªिहत कÃय 
सामािजक िवषयमा आधाåरत छ । यसको पåरवेशमा तÂकालीन सामािजक जीवनको भोगाइ ÿितिबिÌबत भएको 
छ । नाटकको मलू चåरý पित–पÂनी मकुुÆद र इिÆदरा धेरै समयदिेख अलग रहदँा  जीवनमा उÊजेका पåरणामहł 
कथानकका आधारिबÆदकुा łपमा ÿÖतुत भएका छन ् । मुकुÆद िववाहपिछ अÅययनका øममा कलक°ा पगुेका 
छन् । इिÆदरा उनको ÿती±ामा वषŐदँेिख िनरस जीवन िबताइरहकेì िछन ् । बुहारीको ए³लो जीवनदेिख िचिÆतत 
रहकेा मुकुÆदका िपता łपनारायणको दःुखले भवदवेलाई कलक°ा जान बाÅय पारेको छ । इिÆदराको पाितĄÂयको 
परी±ा िलन ेसतªमा कलक°ाबाट मुकुÆद नेपाल फकª Æछन् । यहीबँाट नाटकको कथानक िवकासले नाटकìय मोड 
िलन पµुछ । रंगिशÐपका ŀिĶल ेमकुुÆदको नेपाल ÿवशेभÆदा अिघ पķृभिूमका łपमा रहकेो खÁड हो भन ेनेपाल 
ÿवशेपिछ इिÆदरासँगको भेट नाटकìय िवकासøमको ÿारÌभिबÆद ुहो । यी दईु चåरýका भेटल ेनाटकìय ĬÆĬलाई 
øमशः िवकास गद ̈लगेको छ । यही मलू कÃयले िविभÆन नाटकìय मोड िलँदै चरम िबÆदुमा नाटकलाई प¥ुयाएको 
छ । इिÆदराको चåरýबारे यथाथªता बु»ने øममा मकुुÆदĬारा ÿÖततु गåरएका छलकपटपूणª Óयवहार रंगिशÐपका 
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ŀिĶले नाटकìय र रोचक घटनाøमका łपमा िवकिसत भएको छ । नाटकलाई ÿÖतिुतका øममा कौतूहलपूणª 
बनाउनका लािग यो अÆतिनªिहत कÃय सहायक बÆन पुगेको छ ।  
  पाýिवधानलाई हदेाª मु́ य पाý मकुुÆद र इिÆदरासँग सÌबिÆध कथा महÂवपणूª रहकेो छ । नाटकको 
मÅयमा मुकुÆदल े इिÆदराको परी±ा िलन ÿारÌभ भएपिछ कथाले गित िलन थाÐछ । मुकुÆदको छलकपट र 
इिÆदराको पितÿितको गिहरो िवĵासल ेयी दवुैको शारीåरक र मानिसक Öतरमा भाव पåरवतªनको अवÖथा िसजªना 
भएको छ । कथानक िवकासमा ĬÆĬको िÖथित उ¸चतम नभए पिन चåरýको आचरण र Óयवहारका ŀिĶल े
Öवाभािवक बÆन पगुेको छ । तर Âयो आÆतåरकभÆदा बाĻ ĬÆĬ सबल बÆन गएको छ । 
 संवादÿवाहको तहमा उ¸च कलाÂमक अिभÓयिĉ रहकेाले चåरýको कथनशैली बोलीचालीको भाषामा 
नभएर तदनुकूल हòनपुन¥ देिखÆछ । वािचक अिभÓयिĉका ŀिĶल ेयो िÖथित सामाÆय होइन । वािचक अिभÓयिĉ 
औपचाåरक łपमा ÿÖतुत भएको छ । तथािप चåरýका ÿायः सबै संवादमा आरोह, अवरोहको िÖथित अÆतिनªिहत 
दिेखÆछ । ÿÖतिुतलाई यथाथªताको निजक प¥ुयाउँदै ÿभावशाली तुÐयाउन सàूम łपमा ŀÔयिवधानको िववरण 
िदइएको छ । यसका साथै ÿायः सबै रंगउपकरणका संकेत ÖपĶ łपमा िदइएका छन् । तर वेशभूषा र łपसºजा, 
ÿकाशसंयोजन, Åविनÿभावको संयोजन, संगीत, गीत र नÂृयको ÿयोग Æयनू रहकेो अवÖथा छ । नाटकिभý रहकेा 
ितनै िनद¥शकìय संकेत िनद¥शकका लािग आधार बÆन पगुकेो छ । खास गरी हरेक ŀÔयमा िनद¥शकìय सकेत सàूम 
łपमा पिन ÿÖतुत भएका छन ्। यही संकेतĬारा ÿÖतिुतले रोचकता र कौतहूल िसजªना गरी दशªकलाई ÿÖतिुतÿित 
एकाú हòने वातावरण िसजªना गåरिदएको छ । यसरी हदेाª यस नाटकल ेनाट्यिशÐप र रंगिशÐपलाई  समान łपले 
Åयान िदएको दिेखÆछ ।   

 
नमूना ÿĳः 

१-नाटक "मुकुÆद इिÆदरा" को कथानकमा इिÆदराको पाितĄÂयको परी±ा िलन ेमकुुÆदको सतªले 
दशªकमा कÖतो ÿभाव पादªछ? छलफल गनुªहोस।् 

२- मुकुÆद इिÆदरा" नाटकको ÿÖतिुतमा कुन कुन ŀÔयहłले कथानकको ÿवाहमा बाधा पöु याएका 
छन ्र िकन? छलफल गनुªहोस।् 

३. नाटकलाई पाठ्य िवधाबाट ŀÔय िवधामा łपाÆतरण हòने ÿिøया र Âयसमा समावेश िýआयािमक 
संरचनाको िवĴेषण गनुªहोस।् 

४. रंगकमª वा िथयटरलाई ‘संयĉुकला’ भिनने आधारहł के हòन्? कलाका कुन–कुन प±हł 
रंगकमªमा समािहत छन ्भनेर ÖपĶ पानुªहोस।् 

५. समको अिभनय ±मताका िवशेष प±हł के–के िथए? ‘नवरस’ किवताको नाटकìय वाचनमा 
उनले दशªकलाई कसरी ÿभाव पाथ¥? उदाहरणसिहत िवĴेषण गनुªहोस।् 

 

६. समले ‘मुकुÆद–इिÆदरा’ नाटक िनद¥शन गदाª पारसी िथएटर परÌपराबाट आफूलाई अलग कसरी 
राख?े िनद¥शनको øममा उनले अपनाएका नवीन ÿयोगहł उÐलेख गनुªहोस।् 
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७. समको रंगÓयवÖथापक ÓयिĉÂव कÖतो िथयो? ‘अमरिसंह’ नाटकको सफल आयोजनबाट 
रंगÓयवÖथापनमा उनको भिूमका कÖतो दिेखÆछ? वणªन गनुªहोस।् 

 
थप अÅययनका लािग सÆदभª पुÖतकः  
 
(क) नेपाली पुÖतकहł (नेपाली वणाªनुøम अनुसार): 
१. क±पती सािवýी (२०७४) – रंगकमê बालकृÕण सम र उनको रंगिशÐप, ÿथम सÖंकरण, लिलतपरु : साझा 

ÿकाशन। 
२. थापा, मोहनिहमांश ु (२०५०) – नाट्यिनद¥शन र अिभनयमा समको योगदान, गåरमा, वषª १२ अङ्क २, 

लिलतपरु : साझा ÿकाशन। 
३. ------------------- (२०५४) – एउटा अमर ÿा² बालकृÕण सम, सÌपादक नरेÆþराज ÿसाई, इिÆदरा ÿसाई, 

ÿथम सÖंकरण, काठमाडŏ : बालकृÕण सम फाउÆडेशन। 
४. ------------------- (२०६०) – बालकृÕण समका नाटकमा रङ्गम¼चीयता, सम शतवािषªकì Öमाåरका, 

काठमाडŏ : नेपाल राजकìय ÿ²ाÿितķान। 
(ख) िहÆदी पुÖतकहł (वणाªनुøम अनसुार): 
१. अकुंर, दवेेÆþ राज (ई. २००६) – नाट्यालखे, रंगमचं का सौÆदयªशाľ, ÿथम संÖकरण, नई िदÐली : राजकमल 

ÿकाशन ÿा.िल.। 
२. ------------------- (ई. १९९७) – नाटक कì ÿिøया और अिभनेयता, रंगदशªन, ÿथम सÖंकरण, नई िदÐली : 

राधाकृÕण ÿकाशन। 
३. जैन, नेिमचÆþ (ई. १९९७) – दशªकवगª, रंगदशªन, ÿथम संÖकरण, राधाकृÕण ÿकाशन, नई िदÐली। 
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               ----------------------------------the End----------------------------------------------- 


