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नेपाली िडÈलोमा कोसª’को ÿशासिनक अनुमोदन 

उ°राखÁड मुĉ िवĵिवīालय, हÐदबानीले सन 2021 दिेख नेपाली सिटªिफकेट कोसª ÿारÌभ 
गरेको िथयो र सन 2025 दिेख दोąो समेेÖटर पिन पिन थपेर पणूाªङ्ग łपमा ‘नेपाली िडÈलोमा कोसª’ 
बनेको छ। िनयिमत łपमा क±ामा उपिÖथत रहन नस³ने िवīाथêहłका लािग तथा नेपाली भाषा, 
सािहÂय, कला र संÖकृितको ÿारिÌभक ²ान हािसल गनª यो कोसª मददगार हòÆछ। नेपाली भाषाको 
संर±ण र िवकासका लािग गåरएको यो ÿयास महÂवपूणª भएको छ।  

यो िडÈलोमा कोसª जÌमा 80 øेिडटको हòÆछ, जुन एक वषªको अविधमा दईु सेिमÖटरमा 
िवभािजत गåरएको छ, ÿÂयेक सेिमÖटरको अविध छ-छ मिहनाको हòÆछ र ÿÂयके सेिमÖटरमा 40–40 
øेिडट िनधाªरण गåरएको छ। ÿÂयेक सेिमÖटरमा 4 वटा पýमा 8 øेिडट गरी जÌमा 32 øेिडटको 
िलिखत परी±ा र 8 øेिडटको मौिखक तथा Óयावहाåरक अनबुÆध रहने गदªछ। 

क±ा 12 उ°ीणª गरेका िवīाथêहł ‘नेपाली सिटªिफकेट कोसª’ मा भनाª िलन स³नछेन,् र 
‘सिटªिफकेट कोसª’ उ°ीणª गरेका िवīाथêहł ‘नेपाली िडÈलोमा कोसª’ मा भनाª िलन योµय हòनेछन।् 
अथाªत,् पिहलो सेमेÖटर उ°ीणª गन¥ले ‘नेपाली सिटªिफकेट कोसª’ को िडúी ÿाĮ गन¥छन ् भने दवुै 
सेिमÖटर सफलतापवूªक उ°ीणª हòनेले ‘नेपाली िडÈलोमा कोसª’ को ÿमाणपý ÿाĮ गन¥छन।्  
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एकाइ १ 

                     उपÆयासको इितहास र यसको िसĦाÆत 
एकाइको सरंचना 

१. ÿÖतावना 

२. उĥÔेय 

३. उपÆयास शÊदको ÓयुÂपि°मलूक अथª र Öवłप 

४. उपÆयास िवधाको उĩव र िवकास 

५. उपÆयासको पåरभाषा 

६. उपÆयासका संरचनाÂमक घटकहŁ 

७. उपÆयासको वगêकरण 

८. िनÕकषª 

९. थप अÅययनका लािग सÆदभª सामúी 
१. ÿÖतावना 

ÿÖततु पाठ्यांश उपÆयास सािहÂयको इितहास र यसको िसĦाÆतमा आधाåरत छ। पाठ्य सामúीलाई 

िविभÆन उपिवषयमा िवभाजन गद ̈उपÆयासको ÓयÂुपि°मलूक अथª र Öवłप, उपÆयासको उĩव र िवकास याýा, 

पåरभाषा, यसका सरंचनाÂमक घटकहłको पåरचय र िविभÆन आधारमा उपÆयासको वगêकरण गरेर 

िवषयवÖतलुाई ÖपĶ łपमा ÿÖततु गनªमा केिÆþत रहेको छ। 
 

२. उĥेÔय 

यो एकाई उपÆयास सािहÂयको इितहास र यसको िसĦाÆतमा आधाåरत छ। यसबाट िवīाथêहł 

िनÌनिलिखत ²ान र भािषक ±मताहł ÿाĮ गनª स±म हòनेछन् -  

२.१. उपÆयास शÊदको ÓयÂुपि°मलूक अथª र Öवłप । 

२.२. उपÆयास िवधाको उĩव र िवकास बारे जानकारी । 

२.३. िविभÆन िवĬानहłले िदएको उपÆयासको पåरभाषा । 

२.४. उपÆयासका सरंचनाÂमक घटकहłको पåरचय । 

२.५. िविभÆन आधारमा वगêकरण गåरएका उपÆयासका ÿकारहł बारे जानकारी । 

२.५. उपÆयास लेखनकला र उपÆयास सÌबÆधी शÊदाविलहłको जानकारी। 

 
३. उपÆयासको ÓयुÂपि°मूलक अथª र Öवłप 

 मािनस एउटा सÌवदेनशील सामािजक ÿाणी हो। ऊ आÉनो छेउछाउको पåरवेश, पåरिÖथित आिदबाट 

भौितक र मानिसक łपमा ÿभािवत हòÆछ। समाजबाट उसले िविभÆन अनभुवहł बटुÐछ।  साधारण मािनसल े

आÉना भावना र िवचारहł सहज łपमा Óयĉ गदªछ भने एउटा कलमकारल ेकलाÂमक पाराले िलिखत łपमा 
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ÿÖततु गदªछ जसको ÿभाव पाठक वा दशªकमाझ पदªछ। यसै अनभुवबाट उिÊजएको िलिखत र कलाÂमक 

कृितलाई सािहÂय भिनÆछ। मु́ य łपमा सािहÂयलाई दईु िवधाहłमा बाँडन सिकÆछ - पī सािहÂय र गī 

सािहÂय। खÁडकाÓय, महाकाÓय, चÌपू काÓय, फुटकर किवता, गजल आिद पīमा लेिखने सािहÂयलाई पī 

सािहÂय भिनÆछ भने कथा, उपÆयास, नाटक, एकाङ्कì, िनबÆध, डायरी, जीवनी, आÂमकथा, अÆतरवाताª, 

åरपोताªज जÖता िवधाहł गī सािहÂयिभý पदªछन।् गī सािहÂयको ÿारÌभ आधिुनक समयमा माý नभएर 

सÖंकृतकालमा भएको पाइÆछ। कृÕणयजुव¥द, तै°रीय संिहता, āाĺण úÆथ, उपिनषद, िनŁĉ, महाभाÕय, तÂव²ान, 

दशªन, ºयोितष, भाषाशाľ, Óयाकरण आिद संÖकृत गīका उदाहरणहł हòन।् 

 कथाÂमक łपमा लेिखने सािहÂयलाई आ´यान वा आ´याियका भिनÆछ। कथा र उपÆयास िवधा 

आ´यानिभý पदªछन।् आ´यानमा िवशेष गरी कुनै इितव°ृाÂमक कथाको वणªन पाइÆछ। यो छोटो वा लामो 

आकारको र कÐपना वा यथाथª घटनामा आधाåरत हòन स³छ। ÿाचीन आ´यानहł सबै पīाÂमक हòÆथे भने 

आधुिनक समयमा यी गī िवधामा िवकिसत भएको पाइÆछ।  

 ÓयÂुपि° का आधारमा हदेाª उपÆयास ‘अस’ धातुमा ‘उप’ र ‘िन’ उपसगª एव ं‘घञ’ (अ) ÿÂयय लागेर 

बनेको शÊद हो। सामािसक आधारमा यो ‘उप’ र ‘Æयास’ पदको मेलबाट बिनएको हो। ‘उप’को अथª हो समीप 

अथवा छेउको र ‘Æयास’को अथª हो थाती, धरोहर वा रचना। यसरी उपÆयास शÊदल ेमािनसको निजकै भएको 

वÖत ुभÆन ेबझुाउँछ। अझ िवÖतारमा भÆन ुपदाª उपÆयास एउटा यÖतो सािहिÂयक रचना हो जसले मानव जीवनको 

Óया´या निजकबाट गदªछ। यÖतो कृित वा रचना जसलाई पढदा पाठकलाई आÉनै जीवनको कथाझ§ लागोस ्वा 

उसले दखेेभोगेका पåरिÖथितहł वा आफू बाँिचरहकेो समाजमा रहकेा िविभÆन मािनसहłको कथा हो भÆन े

आभास होस।् पाठकलाई उपÆयासको िवषयवÖतु आÉनै सुखदखुको कथा मैल े ब»ुन े भाषा-शैलीमा लेिखएको 

रहछे भÆने लागोस ्अथाªत यÖतो रचना जो सामािजक धरोहरको łपमा पाठकलाई ÿाĮ होस्।  

सामािजक ŀिĶले हदेाª उपÆयास मानव जीवन वा समाजको निजक भएको रचना हो। सािहिÂयक सÆदभªमा 

हदेाª उपÆयास मानव जीवनको Óया´या गन¥ िलिखत सािहिÂयक िवधा हो। एउटा उपÆयासकारल े उपÆयासको 

कथावÖत ु मानव जीवनबाट िटÈने गदªछ। उपÆयासका पाýहłले समाजमा दखेा पन¥ िभÆनािभÆनै पåरिÖथित, 

मािनसहłको Óयवहार, आचार, कायª आिदको ÿितिनिधÂव गदªछन्। जीवनका िविवध पाटाहłको Óया´या गन¥ 

हòनाले उपÆयासलाई जीवनको ÿितिबÌब झÐकाउने एउटा आ´यानाÂमक िवधा पिन मािनÆछ। यसको ढाँचा 

महाकाÓयको झ§ हòÆछ तर महाकाÓय पīमा लेिखÆछ भने उपÆयास गīमा लिेखÆछ। यो कुनै पिन लेखकको 

िचरसि¼चत अनभुवको पåरणाम   

 

हòÆछ। उपÆयासमा एउटा मलू कथानक र Âयसलाई दिबªलो बनाउने अÆय गौण कथाहł पिन समावेश 

हòÆछन् जसल े मलू कथालाई अिघ बढाउन सघाउ पुöयाउँछन।् कथानक, चåरý, सÌवाद, पåरवशे, भाषा-शैली 

जÖता तÂवहłको माÅयमबाट उपÆयासको उĥÔेय पाठक अिघ रा´ने ÿयास गåरÆछ।  

 
 
 

मािथ उÐलेख गåरएको अंशमा Öमरण गनª योµय िबÆदुहł :- 
१. लेखकले सािहÂय ले´ने ÿेरणा समाजबाट पाउँछ।  
२. उसले िविभÆन िवधाहł माफª त आÉना अनुभवहł िलिखत łपमा साझा गदªछ। 
३. उपÆयास ‘अस’ धातुमा ‘उप’ र ‘िन’ उपसगª एवं ‘घञ’ (अ) ÿÂयय लागेर बनेको शÊद हो। सामािसक आधारमा यो ‘उप’ र 

‘Æयास’ पदको मेलबाट बिनएको हो। ‘उप’को अथª हो समीप अथवा छेउको र ‘Æयास’को अथª हो थाती, धरोहर वा रचना। 
४. उपÆयासलाई जीवनको ÿितिबÌब झÐकाउने एउटा आ´यानाÂमक िवधा पिन मािनÆछ। 
६. उपÆयास गīमा लेिखने सािहिÂयक िवधा हो। 
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आÉनो ÿगितको जाँच गनुªहोस ्:- 
१. आ´यान भÆनाल ेके बुिझÆछ?  
२. उपÆयासको ÓयÂुपि°मलूक अथª ले´नहुोस।् 
३. उपÆयासलाई जीवनको ÿितिबÌब झÐकाउने िवधा िकन मािनÆछ? िवÖतारमा ले´नहुोस।् 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
४. उपÆयास िवधाको उĩव र िवकास 

४.१. पूव¥ली सािहÂयमा उपÆयास 

 पवू¥ली माटोमा सािहÂय लेखन परÌपराको थालनी संÖकृतबाट भएको पाइÆछ। सÖंकृतमा िविभÆन 

िवधाहłको समĦृ परÌपरा रहकेो थाहा लाµछ। वतªमान िवĵ सािहÂयमा एउटा ÿमखु िवधाको łपमा दखेापरेको 

उपÆयास शÊदको उÐलखे संÖकृत सािहÂयमा ÿशÖत łपमा भएको पाइÆछ। सÖंकृतका आचायª भरतमिुनले 

उपÆयासको अथª बुझाउँदै भनकेा छन-्‘उपपि°कृतोिह अथª उपÆयाससंकìरितªत: अथाªत ् कुनै अथªलाई युिĉयĉु 
łपमा ÿÖततु गनुª उपÆयास हो। आचायª दिÁडको काÓयादशª र िवĵनाथको सािहÂय दपªणमा उपÆयासलाई 

Öथापना वा ²ापनका łपमा अÃयाªइएको छ भने अिभ²ान शाकुÆतलममा उपÆयासको Óया´या सÆदभªको łपमा 

गåरएको पाइÆछ। यसरी नै आचायª धन¼जय रिचत दशłपकमा उपÆयासलाई ÿितमखु सिÆधको बारŏ अङ्गका 

łपमा Öवीकाåरएको छ भने आचायª िवĵनाथले यसलाई कथाको र¼जन तÂवका łपमा ÿयोग गरेका छन।् 
पत¼जिलको महाभाÕय, भारवी रिचत िकराताजुªनीयम,् अमरिसंह िलिखत अमरकोष जÖता संÖकृतका अÆय 

úÆथहłमा पिन उपÆयास शÊदको उÐलखे पाइÆछ। सÖंकृत सािहÂयमा वाणभĘको कादÌबरी र दÁडीको 

दशकुमारचåरत जÖता आ´याियका वा आ´यान भिनने गī रचनाहł पाइÆछन।् कादÌबरी मिुþत łपमा २६५ 

पķृको रचना हो। यसमा कादÌबरी नामक नाियका र चÆþापीड नाम गरेका नायकको कथा छ। यसमा चÆþापीड र 

पÁुडåरकको तीन जÆमको कथाको वणªन गåरएको छ। कितपय िवĬानहłले यी कृितहłलाई वतªमान उपÆयासको 

ÿारिÌभक Öवłप मानेका छन्। 

 
४.२.  पिĲमी सािहÂयमा उपÆयास   

 उपÆयास शÊदको Óया´या हजारŏ वषª पवूª लेिखएका संÖकृत úÆथहłमा गåरएको पाइएता पिन 

िवĬानहłले आधिुनक उपÆयासको ÿाłपलाई पिĲमको दने मानेका हòनाल े यहाँ पिĲमलेी उपÆयासबारे थोरै 

जानकारी िलन आवÔयक देिखÆछ। ‘उपÆयास’ अङ्úजेी Novel को łपाÆतरण हो जसलाई मराठीमा कादÌबरी, 

गजुरातीमा नवलकथा र िहÆदी, बङ्गाली, नेपाली, उदूª आिद भाषामा उपÆयास भिनÆछ। अङ्úजेीमा यो शÊद 

इताÐवी Novella र ĀेÆचको Novelle शÊदबाट आएको देिखÆछ। Novella शÊदलाई लैिटनको novus बाट 

ÓयÂुपÆन Novellus को बहòवचन मािनÆछ। यसलाई जमªनमा र िÖविडसमा Roman र पोतुªिगजमा Romance 

भिनÆछ। यी शÊद िवशषेले नया ँकथा, नयाँ घटना, कुनै नौलो समाचार हòÆछ वा Öव¸छÆद कÐपनामा आधाåरत 

आ´यानको अथª बुझाउँछन।् यसरी Novus, Novella हòदँ ै िवकिसत भएको novel शÊद इटािलयनको 

Novella बाट ÓयÂुपÆन भएको र उपÆयासको ÿारÌभपिन इटलीमा भएको हो भÆन ेमािनÆछ।  

 िविभÆन िवĬानहłले आधिुनक उपÆयासलाई पिĲमको देन मानेका भएता पिन पूवêय सािहÂयमा 

आ´यानमलूक गīरचनाहł न लेिखएका होइनन ्भÆन ेÿमाण मािथ उÐलखे गåरएका संÖकृत रचनाहłले िदएका 
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छन्। यसैले आधिुनक पवू¥ली उपÆयास सािहÂयको ढाँचा सÌपणूª łपमा पिĲमको दने हो नभनेर यो पवूª र पिĲम 

दवुैको िमि®त दने हो भÆन ुतकª सङ्गत हòÆछ। 

 
४.३.  दुिनयाँको पिहलो उपÆयास 

 दिुनयाँको पिहलो उपÆयास कुन हो त भÆने कुरामा िवĬानहłमा मतभेद पाइÆछ। कितपय पूवê 
िवĬानहłले ईसा पवूª सातŏ शतािÊदमा बाणभĘ र भषूणभĘल े रचना गरेको कादÌबरीलाई संसारको पिहलो 
उपÆयास मानकेा छन ् भने केही िवĬान जापानी भाषामा सन १००७ मा मरुासाकì िशिकब ु नामक मिहलाले 
लेखेको जेÆजीको कथा नामक उपÆयासलाई दिुनयाको सबैभÆदा जेठो उपÆयास माÆदछन।् यूरोपको ÿथम 
उपÆयास Öपेनी भाषामा सवे¨िÆटस रिचत डोन ि³व³सोट (१६०५) मािनÆछ। अङ्úजेीको ÿथम उपÆयास कुन हो 
भÆनेमा पिन मतामत दे´न पाइÆछ। केही िवĬानहłल े जफरी चौसरको केÆटरबरी टेÐस (१४००) लाई ÿथम 
उपÆयास मानेको पाइÆछ भने अकाª थरीका िवĬानहłल ेजोन बÆुयानले लेखेको द िपिÐúÌस ÿोúेस (१६७८) 
शीषªक उपÆयासलाई ÿथम मानेका छन।् यसरी न ै डेिनल डेफोस रिचत रिबÆसन øूसो (१७१९) लाई अङ्úजेी 
भाषाको पिहलो आधिुनक उपÆयास मानकेा छन।् बङ्गाली भाषामा बङ्िकमचÆþ चटोपाÅयायको दुग¥शनिÆदनी 
(१८६५) लाई ÿथम उपÆयास मािनÆछ भने लाला ®ीिनवासदास रिचत परी±ागुŁ (१८८२) लाई िहÆदीको ÿथम 
उपÆयास र वीरिस³कालाई पिहलो नेपाली उपÆयास हòने गौरव ÿाĮ छ।  

 

 

 

 

 
  आÉनो ÿगितको जाँच गनुªहोस ्:- 
१. पवू¥ली सािहÂयमा उपÆयास शÊदको ÿयोग केकÖतो łपमा गåरएको पाइÆछ, यसको छोटो चचाª गनुªहोस।् 

२. उपÆयास सÌबÆधी पिĲमी अवधारणालाई ÖपĶ पानुªहोस।् 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
५.  उपÆयासको पåरभाषा 

 संसारका िविभÆन िवĬानहłल े उपÆयासलाई आआÉनै पाराल ेपåरभािषत गन¥ ÿयास गरेका छन।् हामी 
केही पåरभाषाहłको अवलोकन गनª स³छŏ - 
एिडथ वाटन -सÆुदर कथानक र पाýहł भएको किÐपत आ´यानलाई उपÆयास भिनÆछ।  
मुÆशी ÿेमचÆद - मानव चåरýमा ÿकाश पारेर Âयसको रहÖयलाई खोÐननुै उपÆयासको मलू उĥÔेय हो। 
राÐफ फ³स- उपÆयास कोरा कथाÂमक गīलखेन नभएर मानवजीवनको गī हो, र यो समú मानव 
 जीवनलाई अिभÓयĉ गन¥ पिहलो कला हो। 
केथिलन मोनªर र राÐफ रस - माÆछेका यथाथª जीवनमा पाइन ेचåरý, घटना र पåरवेशको  अनकुरण गåर  

गīा´यानका łपमा लामो आयाममा िवÖताåरत रचनालाई उपÆयास भिनÆछ। 

मािथ उÐलेख गåरएको अंशमा Öमरण गनª योµय िबÆदुहł :- 
१. संÖकृत úÆथहłमा उपÆयास शÊदको ÿयोग िविभÆन अथªका िनिÌत गरेको पाइÆछ। 

२. कादÌबरीलाई सÖंकृतको पिहलो उपÆयास मािनÆछ। 

३. पिĲमी सािहÂयमा उपÆयासको थालनी बारे छोटो 

४. ‘उपÆयास’ अङ्úेजी Novel को łपाÆतरण हो जसलाई मराठीमा कादÌबरी, गजुरातीमा नवलकथा र िहÆदी, बङ्गाली, नेपाली, 

उदुª आिद भाषामा उपÆयास भिनÆछ। 
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डा. हबटª मूलर -उपÆयास मानव अनभुवको यथाथª वा आदशª नłुपण हो र यसमा अिनवायªत: जीवनको 
 आलोचना रहÆछ।  
द Æयू इनसइ³लोपािडया िāटािनका - मानवीय अनभुवलाई कÐपनाको सहायताबाट वणªनाÂमक łपमा 

घटनाको øमबĦ गīमय अिभÓयिĉलाई उपÆयास भिनÆछ। 
Æयु इङ्िµलश िड³सनरी - यथाथª जीवनको ÿितिनिधÂव गन¥ पाý वा कायªलाई कथानकमा िचýण गन¥  
 बहृत् आकारको गīा´यानलाई उपÆयास भिनÆछ। 
डा³टर ÔयामसÆुदर दास- उपÆयास वाÖतिवक मानव जीवनको काÐपिनक कथा हो। 
 मािथ उÐलेख गåरएका पåरभाषाहłको अÅययन गदाª उपÆयासको पåरभाषा यसरी पिन िदन सिकÆछ – 
कुनै काÐपिनक वा यथाथª घटनालाई आधार बनाएर िविभÆन सहभागीहłको माÅयमबाट आकषªक 
भाषा-शैलीमा मानव जीवनको वृहद Óया´या गन¥ सािहिÂयक गī िवधालाई उपÆयास भिनÆछ। 
  उपÆयास हठात जÆमिलएको सािहिÂयक िवधा न भएर यसको ąोत ÿाचीन भाषाहłमा पिन दे´न पाइÆछ। 

यसले यसको महÂवलाई ÿÖट पादªछ। आधिुनक उपÆयासको ढाँचा अिल पिछ अिÖतÂवमा आए तापिन यो िवधा 

अित वीĄ गितल ेिवĵका िविभÆन भाषाहłमा पµुन सफल भएको र पाठकहłल ेधेरै मनपराएको सािहिÂयक िवधा 

बÆन पगुेको दिेखÆछ। यसमा घटनाहłको Óया´या िवÖतारसँग गनª सिकने हòनाल े लेखकहłले यसलाई आÉनो 

अिभÓयिĉको िÿय माÅयम बनाएको देिखÆछ।  

 

 

  

 
 
 
 
 

 

६. उपÆयासका संरचनाÂमक घटकहł 

 ÿायः सबै िवĬानहłले  उपÆयासका िनÌनिलिखत संरचनाÂमक घटक वा तÂवहłलाई Öवीकार गदªछन् -  

६.१ . कथानक वा कथावÖतु 
६.२ . सहभागी/पाý र चåरý िचýण  
६.३ . सÌवाद वा कथन  
६.४ . देशकाल (Öथान  ,समय र वातावरण ) 
६.५.  भाषा शैली वा संरचना िशÐप 
६.६.  ŀिĶिबÆद ु 
६.७.  उĥेÔय 

 

 

मािथ उÐलेख गåरएको अंशमा Öमरण गनª योµय िबÆदुहł :- 

१. उपÆयास गī शैलीमा लेिखने र मानव जीवनका िविभÆन पाटाहłको Óया´या गन¥ एउटा सािहिÂयक िवधा हो। 
२. उपÆयासमा कÐपना र यथाथªको सिÌम®ण पाइÆछ।  
३. उपÆयासको आयाम िवÖततृ हòÆछ। यो िविभÆन भाग वा पåर¸छेदमा बाँिड़एको हòÆछ। 
४. उपÆयास आ´यानाÂमक हòÆछ। यसमा उÐलेख गåरने घटनाøमले पाठकमा सŁुदिेख अÆतसÌम कौतुहलता जगाउँछ। 
५. उपÆयासको कथावÖतुलाई अिघ बढाउनमा थÿैु सहभागी वा पाýहłको भिूमका रहकेो हòÆछ। 
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६.१ .कथानक वा कथावÖतु 

 उपÆयासमा ÿÖतुत गåरने मु́ य घटनाको संरचना वा सारलाई नै कथावÖत ु वा कथानक भिनÆछ। 

सामाÆयतया, कथानक तीन चरणमा िवभािजत हòÆछ—ÿारÌभ, िवकास र समापन। उपÆयासमा एउटा मूल कथाका 

साथसाथै एक वा एकभÆदा बढी गौण (सहायक) कथाहł पिन समावेश गåरÆछन्। ियन ै िविवध घटनाøमहłले 

कथानकलाई अिघ बढाउने काम गछªन।् उपÆयासमा समिेटएका सबै घटनाहł परÖपर सÌबĦ र सुसंगत हòनपुछª, 

जसले कथामा सÌपूणªता Ðयाउँछ। मलू कथा र उपकथाहłबीचमा कुनै पिन खुकुलोपन नभई बिलयो र सशĉ 

सÌबÆध हòन ुआवÔयक हòÆछ। 

कथावÖतु चयनका लािग कुनै िनिĲत िसमाना हòदँनै। इितहास, परुाण, समकालीन समाजका िविवध 

प±हł, िवशेष Óयिĉको जीवनकथा, काÐपिनक अनभुव, या कसैको जीवनमा घटेको वाÖतिवक घटना जÖता 

िविवध िवषयवÖतहुł उपÆयासको कथावÖतुका łपमा चयन गनª सिकÆछ। कथानकले पाठकलाई आकिषªत गन¥ 

गरी सजीव, सशĉ र उĥेÔयपणूª हòनपुछª। 

६.२. सहभागीहł/पाýहł र ितनीहłको चåरý िचýण 

उपÆयासको अकō ÿमखु तÂव पाý र उनीहłको चåरý िचýण हो। उपÆयासमा पाýहł दईु 

िकिसमका हòÆछन—्मु́ य र गौण। मु́ य पाýमा सामाÆयतः नायक, नाियका तथा उनीहłका सहयोगी 

समावशे हòÆछन,् जबिक गौण पाýहł सीिमत भिूमकामा उपिÖथत रहÆछन।् यīिप, उपÆयासको 

कथानकलाई पणूªता िदन मु́ य पाýका साथै गौण वा सहायक पाýहłको पिन महÂवपणूª भिूमका रहÆछ। 

ÿÂयेक पाýले कुनै न कुन ैसामािजक वगª, मनोविृ° वा मÐूय ÿितिनिधÂव गदªछ। Âयसैले पाýको 

ÓयिĉÂव, पिहरन, िहडँडुल, भाषाशलैी आिद उनीले िनवाªह गन¥ भिूमकासँग मले खान े गरी ÿÖतुत गåरनु 

अिनवायª हòÆछ। पाýहłमा आदशªवादी, यथाथªवादी, खलनायक, महापŁुष, साध-ुसÆत, खलेाडी, राजनैितक 

Óयिĉ, राजा-रानी, यवुराज-राजकुमारी, सामाÆय मिहला-पŁुष, वĦृ, यवुा, बालक, बौिĦक वा 

सामाÆयजÖता िविवध चåरý समिेटन स³छन।् 

यथोिचत चåरý िचýणल े उपÆयासलाई गिहराइ ÿदान गछª। वतªमानकालीन उपÆयासकारहł 

िविभÆन कालका पाýहłलाई समट्ेने ÿयास गåररहकेा छन,् जसले उपÆयासको कथालाई जीवÆत र Óयापक 

बनाउँछ। 

६.३. संवाद वा कथन 

कथावÖतुको िवकास र पाýहłको मनोवै²ािनक र सामािजक चåरý िनमाªणमा संवादको िवशषे 

भिूमका हòÆछ। संवादल े कथामा नाटकìयता, गित र यथाथªता थÈछ। साथै, यसले कथासँग सÌबिÆधत 

महßवपणूª घटनाहłलाई उजागर गनª मĥत पöु याउँछ। 
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पाýहłको बाĻ Óयवहार र आÆतåरक मनोभाव Óयĉ गनª सवंाद ÿभावकारी माÅयम हो। सवंाद छोटो, 

अथªपणूª, सहज र Öवाभािवक हòनपुछª। यसमा कृिýमता वा बनावटीपन हòदँैन; िकनभने कृिýम संवादल े

पाýको वाÖतिवक अनभुिूत दशाªउन स³दनै। संवादले कथा र पाýबीचको सÌबÆध गिहरो बनाउँछ। 

६.४. Öथान, समय (देश-काल) र वातावरण 

उपÆयासमा िचिýत घटनाहł सधै ँकुन ैिवशषे Öथान, समय वा कालखÁडमा आधाåरत हòÆछन।् यी 

तीन तÂवहłको संयोजनले उपÆयासमा यथाथªपरकता Ðयाउँछ र पाठकलाई घटना जीवÆत भरैहकेो अनभुूित 

िदलाउँछ। 

नदी िकनारा, वन-जगंल, राजदरबार, गाउँ, शहर, घर, यĦुभूिम, तपोवन, िवदशेजÖता िविवध 

Öथानले आ-आÉनो िवशषे वातावरण िसजªना गछªन।् यÖत,ै पौरािणक, ऐितहािसक, समसामियक, 

सामािजक, आिथªक, धािमªक वा राजनीितक पåरवेशको िचýण उपÆयासमा पाइÆछ। 

Âयसैगरी, पाýहłको जीवनशैली, पिहरन, खानपान, भाषा, आचरण, रीितåरवाज, सÖंकार आिद 

पिन सोही दशेकाल र वातावरणअनुसार वणªन गåरन ु उपयĉु हòÆछ। उपयुĉ Öथान, समय र वातावरणको 

संयोजनले कथालाई सशĉ पåरवेश िदÆछ, जसल ेउपÆयासलाई अझ सजीव बनाउँछ। 

६.५. भाषा, शैली र संरचना िशÐप 

भाषा र शलैी उपÆयासका अÂयÆत महÂवपणूª प±हł हòन।् उपÆयासकारले आÉना िवचार र अनभुिूत 

पाýहłमा आरोपण गरी भाषामाफª त पाठकमा सÌÿिेषत गछªन।् Âयसैल ेउपÆयासको भाषा ÖपĶ, ÿभावकारी 

र सÌÿेषणीय हòन आवÔयक हòÆछ। 

भाषा पाýको सामािजक र बौिĦक Öतरअनसुार िभÆन हòन स³छ। िवĬान पाýको भाषा र सामाÆय 

पाýको भाषा फरक हòनपुछª। उपÆयासहłमा कसैल ेसÖंकृतिनķ, कसैले मानक नेपाली, त कसैले Öथानीय 

भाषासगँ िमि®त नेपाली ÿयोग गरेको देिखÆछ। 

"शलैी" भÆनाल ेकुनै कुरा ÿÖतुत गन¥ िवशषे तåरकालाई जनाइÆछ। उपÆयासमा कथानक ÿÖततु गन¥ 

शलैीले कथा ÿभावशाली बनाउँछ। शलैीहł िविभÆन ÿकारका हòन स³छन—्कथाÂमक, वणªनाÂमक, 

संवादाÂमक, भावनाÂमक, आÂमकथाÂमक, पýाÂमक, डायरी शलैी, ततृीय पŁुष शलैी आिद। शलैी 

उपÆयासको सÌपणूªता दशाªउने माÅयम हो। यसले उपÆयासका सÌपणूª तÂवहłलाई एकै सýूमा बाधँरे, 

लेखकको उĥÔेय पाठकसम± ÿभावकारी ढङ्गमा ÿÖतुत गछª। शलैी नै उपÆयासलाई रोचक, आकषªक र 

जीवÆत बनाउने कला हो। 
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६.६. ŀिĶिबÆदु (Point of View) 

उपÆयास रचनाको एउटा अÂयावÔयक तÂव हो — ŀिĶिबÆद।ु यो लेखकले कथावÖतु ÿÖततु गदाª 

अपनाउने कोण वा ŀिĶकोण हो, जसले कथाको सÌपणूª ÿÖतिुत र पाठकसँगको सÌबÆध िनधाªरण गछª। उपÆयास 

ले´दा लखेकल ेकुनै िवशेष िवचारलाई केÆþमा राखी कथानक िनमाªण गछªन्, र पाýहłलाई कुन Öथानमा राखी 

कथा अिघ बढाउने भÆने कुरा ŀिĶिबÆदसँुग ैगाँिसएको हòÆछ। 

ŀिĶिबÆद ु भÆनाले लेखकले आÉनो धारणा पाठकमाझ कसरी ÿÖततु गछªन ् भÆने तåरका, पåरवेश र 

पåरिÖथित जनाउने संकेत बिुझÆछ। यो पाठक र रचनाकारबीच पलुको łपमा काम गछª, जसल ेकृितमा अÆतिनªिहत 

िवचारधारालाई समेट्न र बु»न सहयोग पöु याउँछ। 

सािहÂयका सबै िवधामा ŀिĶिबÆदलुाई िवशेष महßव िदइÆछ, तर उपÆयासमा यसको भिूमकालाई अझ 

बढी केÆþीय मािनÆछ। उपÆयासमा कथावाचकले पाýका आÆतåरक भाव, Öवभाव, सोच, Óयवहार, पåरिÖथित 

आिदको वणªन संवाद र घटनाøमका माÅयमबाट गछª। कथामा ŀिĶिबÆदु कसले कथा भिनरहकेो छ भÆने कुरा ÿĶ 

पादªछ भन,े यसले कथा कसरी भिनएको छ भÆने िशÐपगत प±लाई पिन िनधाªरण गछª। 

ŀिĶिबÆद ुमु́ यतः दईु ÿकारका हòÆछन—् 

1. ÿथम पुŁष ŀिĶिबÆदु (Internal Point of View): यसमा कथावाचक Öवयम ्पाý हòÆछ र “म” को 

माÅयमबाट कथा सनुाउँछ। 

2. तृतीय पŁुष ŀिĶिबÆदु (External Point of View): यसमा कथावाचक Öवय ंघटनाको ÿÂय± 

सा±ी हòदँनै; उसले “ऊ/उसले” को माÅयमबाट पाýहłबारे िववरण िदÆछ। 

    किहलेकाही ँसवª² ŀिĶिबÆद ुपिन ÿयोग गåरÆछ, जसल ेÿÂयेक पाýको मनोभाव बुझेर कथा चलाउने 

सिुवधा िदÆछ। उपÆयासमा ŀिĶिबÆदकुो ÿयोगल ेकृितलाई जीवÆत बनाउँछ र कथा ÿÖतिुतको शलैीलाई सशĉ 

बनाउँछ। यसले न केवल कथा सनुाउने ढङ्ग िनधाªरण गछª, तर पाठकल ेकथासँग कसरी सÌबÆध रा´ने भÆने 

कुरामा पिन महßवपणूª ÿभाव पादªछ। Âयसैल,े ŀिĶिबÆद ुउपÆयासको एक अिनवायª तथा ÿभावकारी तÂव हो। 

६.७. उĥेÔय (Rewritten - For Continuity) 

हरेक कायªको कुनै न कुनै उĥÔेय अवÔय हòÆछ, र सािहिÂयक िसजªनामा त झन् उĥÔेयको भिूमका झनै 

महÂवपूणª हòÆछ। उपÆयास केवल मनोर¼जनको माÅयम होइन, यो जीवन र समाजÿितको गिहरो ŀिĶकोण ÿÖतुत 

गन¥ सािहिÂयक िवधा हो। उĥÔेय नै कुनै रचनाको मूल सार वा केÆþ हो, जसलाई उपÆयासकारले िविवध 

औपÆयािसक तÂवहłको माÅयमबाट पाठकमाझ प¥ुयाउने ÿयास गछªन।् 

उपÆयासको उĥÔेयले पाठकलाई भावनाÂमक łपमा तानेर सो¸न बाÅय पाछª। यसले जीवनका यथाथª 

प±हłको Óया´या गद¨ मािनसको चेतनामा ÿभाव पान¥ खालका िवचार, अनभुव, र भावना सÌÿेषण गदªछ। 
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लेखकल े समाजबाट ÿाĮ गरेका मीठा–तीता अनभुिूतहł, जीवनका संघषª, िवगतका Öमिृत र वतªमानको 

यथाथªतालाई उपÆयासमाफª त अिभÓयĉ गछªन।् 

साथै, उपÆयासको उĥÔेयले समाजमा िवīमान कुरीित, अÆयाय, तथा अ²ानता िवŁĦ चेतना फैलाउने, 

ऐितहािसक वा पौरािणक तÃयको पनुरावलोकन गन¥, मानवतावादी वा आÅयािÂमक चेतना िवकास गन¥, अिन 

राÕůÿेम उÂपÆन गन¥ ÿयास गदªछ। उपÆयासल ेजीवनका िविवध रंगहłलाई ÿÖततु गरी सामािजक ŁपाÆतरणको मागª 

पिन दखेाउन स³छ। 

यसथª, उĥÔेय उपÆयासको एक अिनवायª, जीवÆत र गिहरो तÂव हो, जसले सÌपूणª कथावÖतुलाई िदशा, 

उĥÔेय, र ÿभावशीलता ÿदान गदªछ। 

✓ आÉनो ÿगितको जाँच गनुªहोस:् 

१. उपÆयासका तÂवहłको पåरचय िदनहुोस।् 

उ°र: उपÆयासका ÿमखु तÂवहł हòन—्कथावÖत ु(कथानक), पाý र चåरý िचýण, संवाद, Öथान-काल 

(देशकाल) र वातावरण, भाषा–शैली, ŀिĶिबÆद,ु र उĥÔेय। यी तÂवहłको संयोजनले उपÆयासलाई पणूªता 

िदÆछ। 

२. उपÆयासमा चåरý िचýण िकन महÂवपूणª मािनÆछ? 

उ°र: पाýहł उपÆयासको आÂमा हòन।् ितनीहłको Öवभाव, Óयवहार र सामािजक ÿितिनिधÂवले 

कथालाई जीवÆत बनाउँछ। चåरý िचýणले कथा िवĵसनीय बनाउँछ र पाठकलाई भावनाÂमक łपमा 

बाँÅन सहयोग गछª। 

३. उपÆयासमा सवंाद योजनाबारे छोटो िटÈपणी ले´नुहोस।् 

उ°र: संवादले पाýहłको भावना, िवचार, Öवभाव ÿकट गछª र कथाको िवकासमा महÂवपणूª भिूमका 

खेÐदछ। यसल ेकथा सजीव बनाउँछ र पाठकलाई कथा िभý ताÆन सहयोग गछª। 

४. उपÆयासमा देशकाल वा पåरवेशको के कÖतो भूिमका हòÆछ, िवÖतारसगँ ले´नहुोस।् 

उ°र: दशेकाल वा पåरवेशल ेकथाको वाÖतिवकता र िवĵसनीयता सुिनिĲत गछª। Öथान र समयल े

कथावÖतुलाई सामािजक, सांÖकृितक र ऐितहािसक सÆदभªमा बाँÅदछ। पåरवेशले पाýको Öवभाव, भाषा, 

र घटनाøमको िवकासमा ÿभाव पादªछ, जसले उपÆयासलाई सजीव र सÆदभªयĉु बनाउँछ। 

७. १. उपÆयासको वगêकरण 

 उपÆयासको िसजªना समाज, इितहास, मनोिव²ान, सांÖकृितक गौरव, राजनीित, दशªन, िवचार, वाद, 

रहÖय-रोमा¼च आिद िविवध ±ेýसँग सÌबिÆधत रहकेाले गदाª िवĬानहłल े यसको वगêकरण पिन िविभÆन 

आधारमा गरेको पाइÆछ। िवषयवÖतकुा आधारमा उपÆयासहłको सामाÆय वगêकरण िनÌन ÿकारले गनª सिकÆछ- 
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७.१.१. ऐितहािसक उपÆयास 

७.१.२. सामािजक उपÆयास 

७.१.३. मनोवै²ािनक उपÆयास 

७.१.४. राजनैितक उपÆयास 

७.१.५. सांÖकृितक उपÆयास 

७.१.६. रहÖय-रोमा¼चमूलक वा जासूसी ऐयारी उपÆयास 

७.१.७. धािमªक पौरािणक उपÆयास 

७.१.८. आ¼चिलक उपÆयास 

७.१. ९. अÆय िविवध िवषयक उपÆयास 

 

७.१.१.  ऐितहािसक उपÆयास  

 इितहाससँग सÌबĦ कुनै पिन घटना वा िवषयवÖतुलाई आधार बनाएर लेिखएको उपÆयासलाई 

ऐितहािसक उपÆयास भिनÆछ। यसमा समय, घटना, पåरवशे, पाý, वातावरण úहण गद¨ इितहासको कुनै िविशĶ 

घटना, ±ण, चåरý आिदको खुलासा गन¥ ÿयास गåरÆछ। ऐितहािसक उपÆयासमा इितहासको जनु घटनालाई 

कथावÖतुको łपमा िलइÆछ Âयसै अनłुप पåरवेश िनमाªण गन¥ ÿयास गåरएको हòÆछ। जसलाई पढदा पाठकलाई 

अतीतमा पगेुको अनभुव हòÆछ। अतीतको कुनै पिन समयाविध, यगुीन घटना एवम्  चåरýलाई िलएर Âयसलाई 

यगुीन पåरवशे अनुłप ढालेर पनुिसªजªना गन¥ काम ऐितहािसक उपÆयासमा गåरÆछ। यस खाल े उपÆयासमा 

इितहासÿिसĦ घटना वा कुनै वीर चåरýका बारेमा लेिखए पिन उपÆयास  एउटा सािहिÂयक िवधा वा कला 

भएकाले यसमा कÐपनाको समावेश गरेर यसलाई कथाÂमक ढाँचामा कलाÂमक łपले ÿÖततु गåरÆछ। यÖता 

उपÆयासमा घटनामा रोचकता Ðयाउन केही माýामा कÐपनाको समावेश गåरएता पिन कथावÖतकुो मलू आÂमामा 

कुनै ±ित पöुयाएको हòनुहòदँैन। अÆय उपÆयासहł भÆदा ऐितहािसक उपÆयास ले́ न किठन हòÆछ। यÖता उपÆयास 

ले´दा लेखकल े तÃयहłसँग Æयाय गनªका लािग इितहासको गिहरो अÅययन गनुª पन¥ हòÆछ। Âयितमाý ै नभएर 

उपÆयासलाई शĦु इितहास हòनबाट जोगाउनका लािग Âयसलाई औपÆयािसक तÂविभý बाÅँन ु पन¥ दाियÂव पिन 

उपÆयासकारको हòÆछ। यÖता उपÆयासमा तÂकालीन समाज सापे± सÖंकृित, चालचलन, पåरवशे, रीितिथित 

आिदको पिन Åयानमा रा´न ुपन¥ हòÆछ। ऐितहािसक उपÆयासमा पाýहłले बोÐने भाषा-शैली वा लवाज पिन यगु 

अनकूुल हòनु पछª साथै लेखक पिन यगु अनसुार बोिलने भाषासँग पåरिचत हòनपुछª। नेपालीमा डायमÁड शमशरेको 

‘वसÆती’, योगेश राजको ‘रणहार’, भगीरथ रावतको ‘बास सिÐकरहछे’, िहÆदीमा मÆुशी ÿेमचÆदको ‘रंगभिूम’, 

हजारीÿसाद िĬवदेीको ‘वाणभĘ कì आÂमकथा’, वÆृदावनलाल वमाªको ‘महारानी लàमीबाई’, अङ्úेजीमा वालª 

Öकटको ‘इवानहो’ ऐितहािसक उपÆयासका केही उदाहरणहł हòन।् 

७.१.२. सामािजक उपÆयास                                                                                                                                      

 कुनै पिन समाजसँग सÌबĦ िवषयवÖतुमा आधाåरत उपÆयासलाई सामािजक उपÆयास भिनÆछ। यसमा 

सामािजक जीवनमा दखेा पन¥ िविभÆन घटना र पाýहłको माÅयमबाट समाजको िचýण गåरएको हòÆछ। समाजमा 
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िवīमान परÌपरा, रीितिथित, सÖंकार, नीित, आदशª, दशªन, असमानता, अÆयाय, अÂयाचार, लैङ्िगक भेद-भाव, 

छुआछूतको समÖया, ĂĶाचार, िवकृित, िवसङ्गित, ठगबाजी, शोषण, राजनैितक, बाल®म, आिथªक र धािमªक 

समÖयाहł आिदको सहज िचýण सामािजक उपÆयासमा गåरÆछ। यÖता उपÆयासको उĥेÔय सामािजक जागरण र 

पåरवतªनको कामना रहकेो हòनाले ियनमा यथाथª र आदशª दवुैको समावेश दे́ न पाइÆछ। यÖता उपÆयासमा घटना र 

पाýहł ÿायजसो काÐपिनक हòÆछन्। किहलेकाँही ँ कुनै सामािजक पाýको जीवनलाई िलएर पिन सामािजक 

उपÆयास लिेखÆछन्। यस तहका उपÆयासको कथानक समाजको ÿितिनिधÂव गन¥ कुनै पाýको Óयिĉगत, 

पाåरवाåरक र समाजगत जीवन वा कुनै अ¼चल िवशेषसँग सÌबिÆधत पिन हòनस³छ। यÖता उपÆयासमा समाजको 

वाĻ प±को िचýण गåरÆछ।  

 सामािजक उपÆयासको िवषयवÖत ु सोझै समाजसँग सÌबिÆधत हòनाले यसको भाषा-शैलीपिन समाज 

सापे± अथाªत ्सरल र सहज हòÆछ। यÖता उपÆयासमा इितहास, दशªन, राजनीित, मनोिव²ान जÖता सÆदभªहłपिन 

सामािजकतासगँ गाँिसएर आउँछन्। नीितवादी, भावÿधान, यथाथªवादी, मनोवै²ािनक, समÖयाÿधान, आदशªवादी 

उपÆयासहłपिन समािजक उपÆयासको घेरािभý पदªछन।् Łþराज पाÁडेको ‘łपमित’, लैनिसंह बाङ्दलेको 

‘मलुकुबािहर’, लीलबहादरु ±ýीको ‘बसाई’ं केही नेपाली सामािजक उपÆयासहł हòन ्भने ÿेमचÆदको ‘गोदान’, 

धमªवीर भारतीको ‘सरूजका सातवाँ घोड़ा’ िहÆदीका र चाÐसª िडकेÆसको ‘ओिलवर ट्िवÖट’, जजª िगिसङको ‘द 

नेदर वÐडª’, एिलजाबेथ गैसकेल िलिखत ‘मरैी बाटªन’  अङ्úजेीमा लेिखएका केही सामािजक उपÆयासका 

उदाहरणहł हòन।्  

७.१. ३. मनोवै²ािनक उपÆयास 

 कुनै Óयिĉको मनोजगत वा भावनासँग आधाåरत उपÆयासलाई मनोवै²ािनक उपÆयास भिनÆछ। अकō 
शÊदमा भÆन ु पदाª मािनसको मनलाई िवषयवÖत ु बनाएर मनोजगतको सूàम िवĴेषण गन¥ उपÆयासलाई 
मनोवै²ािनक उपÆयास भिनÆछ। यसमा Óयिĉ मनको िवĴेषण गåरÆछ। यसमा मानवीय आÆतåरक ÿेरणा र 
Óयवहारको खोज गåरÆछ। यÖता उपÆयासमा कथाभÆदा बिढ़ पाýहłको आÆतåरक जीवन िचýणमा जोड़ िदइÆछ। 
यÖता उपÆयामा घटनाहłलाई काल øिमक øममा न दखेाएर पाýहłको िवचार, Öमिृत, कÐपना, िचÆता र 
सपनाहłको आधारमा दखेाइÆछ। यस खाल ेउपÆयासमा घटनाको महÂव कम र पाý वा सहभागीहłको अÆतĬªÆĬ, 
िचÆतन-मनन, आÂमिवĴेषण, Öवगत कथन आिदलाई महÂव ÿदान गåरÆछ।   

 मनोवै²ािनक उपÆयासमा मनोिवĴेषणका जनक मािनने िसµमÁड Āायड, अÐĀेड एडलर, कालª गÖुताव 
यङु आिदले ÿारÌभ गरेका मानव मनोिव²ान सÌबÆधी िसĦाÆतका आधारमा Óयिĉ मनका कुराहł खोतÐने 
ÿयास वा उिनहłका मनोúÆथीको रहÖयोĤाटन गåरÆछ। मनोवै²ािनक उपÆयासमा इद, अहम, पराअहम,् चेतन, 
अवचेतन, अचेतन, हीनताúÆथी, काम इ¸छा, मनोिवकार, मानिसक िवकृित आिदमािथ ÿकाश पान¥ ÿयास 
गåरÆछ। यसखाल े उपÆयासमा ľी मनोिव²ान, पŁुष मनोिव²ान, बाल मनोिव²ान, यौन मनोिव²ान, समाज 
मनोिव²ान जÖता िवषयवÖतुलाई आधार बनाइÆछ। धेरै उपÆयासकार एव ं पाठकहłल े उ¸छृङ्खल यौन िचýण 
गन¥, सामािजक मयाªदा वा िशĶतालाई भङ्ग गन¥ र अĴीलताको नाङ्गो िचýणलाई पिन मनोवै²ािनक 
उपÆयासिभý राखेको पाइÆछ। तर सािहÂय समाजको िहताथª लिेखने वा सजृन गन¥ वÖतु हòनाल े यस िकिसमका 
उपÆयासलाई मनोवै²ािनक उपÆयास भÆन िमÐदनै। िशĶ तåरकाले मनोजगतका úÆथीहł खोतिलएको िवषयवÖतु 



16 

 

भने यस िक°ामा पदªछ। यÖता उपÆयासको भाषा-शैली पिन िवĴेषणपरक हòÆछ। मनोवै²ािनक उपÆयासमा 
सामािजक, आिथªक, धािमªक, साÖंकृितक आिद पåरवेश समावेश गåरए तापिन मूलłपमा पाýको आÆतåरक 
पåरवेश िचýणको ÿधानता रहÆछ। नेपालीमा िवĵेĵरÿसाद कोइरालाको ‘तीन घुिÌत’, ‘सिुÌनमा’, िवजय मÐलको 
‘अनरुाधा’, ताåरणीÿसाद कोइरालाको ‘सपªदशं’ मनोवै²ािनक उपÆयास हòन ् भने िहÆदीमा जैनÆेþको ‘Âयागपý’, 
अ²ेयको ‘शेखर एक जीवनी’, इलाचÆþ जोशीको ‘सÆयासी’ केही मनोव²ैािनक उपÆयासका उदाहरणहł हòन।्  

७.१.४. राजनैितक उपÆयास 

 राजनीितलाई मु́ य िवषयवÖत ु बनाएर लेिखएका उपÆयासलाई राजनिैतक उपÆयास भिनÆछ। यÖता 
उपÆयास कुनै राजनैितक घटना, िचÆतन वा पाýमा आधाåरत हòÆछन् जसमा राजनैितक घटना, उठा -पटक, सङ्घषª, 
िवþोह, िहसंा, समझौता, राÕůीय वा अÆतररािÕůय कुटनीित, कुनै िवचारधारामा पåरवतªन, कुनै योजनाको 
łपाङ्कन, Âयसको कायाªÆवयन, रािÕůय-अÆतररािÕůय ÿभाव, राजनैितक चåरýको Âयसमा भिूमका, िवप±को 
िवरोध जÖता िवषय र घटनाहł समावेश गåरÆछन्। कुनै पिन िनिĲत कालखÁडको राजनीितलाई िलएर लेिखएका 
राजनैितक उÆयासमा ऐितहािसकताको समावशे आफ§  हòने गदªछ तर राजनैितक उपÆयासको केÆþमा राजनीित हòÆछ 
भने ऐितहािसक उपÆयासमा इितहासका घटनाहłको ÿधानता हòÆछ। कुनै पिन राजनैितक घटना, आÆदोलन, चåरý 
आिद समयøममा इितहास बनेको पाइÆछ Âयसैल ेइितहास र राजनीित बीच िनकट सÌबÆध रहकेो थाह पाइÆछ। 
केही राजनैितक उपÆयासका उदाहरणहłमा नेपालीमा कृÕण अिवरलको ‘रĉकुÁड’, खड्गबहादरु िसहंको 
‘िवþोह’ (१,२), लीलाÅवज थापाको ‘शािÆत’, िहÆदीमा भगवती चरण वमाªको ‘टेढ़े-मढ़े ेराÖते’, भीÕम साहनीको 
‘तमस’, यशपालको ‘झूठा सच’, ‘दादा कमरेड’, अङ्úेजीमा जजª अरवेलको ‘नाइिÆटन एटी फोर’, जैक लÆदनको 
‘आइरन िहल’ आिदको नाम िलन सिकÆछ।  

७.१. ५. सांÖकृितक उपÆयास 

 कुनै िवशेष सÖंकृित र यगु िवशेषको झÐको िदने उपÆयासलाई साÖंकृितक उपÆयास भिनÆछ। कुनै यगु, 
राÕů वा जाित िवशेषको संÖकृितलाई िवषयवÖत ुबनाएर लेिखने उपÆयास सांÖकृितक उपÆयासिभý पदªछन्। यस 
खाल े उपÆयासमा मानव समाज िवशेष Ĭारा आÂमसात गåरएका सÖंकार, रहनसहन, आचार-Óयवहार, मूÐय, 
परÌपरा, कला, आदशª, रीितिथित, धािमªक-सामािजक माÆयता, पारÌपåरक गीत-संगीत, वाīयÆý, नÂृय, चाड-पवª, 
गौरवशाली इितहास आिदको झलक देखाउने ÿयास गåरÆछ। यÖता उपÆयासमा जाित िवशेषका सांÖकृितक घटना, 
पाý वा सांÖकृितक गौरव उÂथानको ऐितहािसक समय र Âयस ±ण वा युग िवशषे सÌबÆधी परÌपरा, माÆयता, 
सामािजक मूÐय, आदशª आिद साÖंकृितक सÆदभªको ÿÖतिुत िदने ÿयास गåरÆछ। सांÖकृितक गौरव चुिलएको कुनै 
ऐितहािसक कालखÁडको वणªन गन¥ र परुाण, धमªशाľ वा ÿाचीन ²ान-िव²ान आिद िवषयवÖतमुा आधाåरत 
कितपय धािमªक र पौरािणक उपÆयासहł पिन सांÖकृितक उपÆयासिभý पदªछन्। यÖता उपÆयासहłमा पाý वा 
समय जुनसुकै कालखंड बुझाउने भएतापिन ियनमा सांÖकृितक प±को ÿÖतिुतमािथ िवशेष ÿकाश पान¥ ÿयास 
रहकेो पाइÆछ। यÖता उपÆयासहłको कथानक पौरािणक, ऐितहािसक माýै नभएर वतªमान पåरवेशसँग सÌबिÆधत 
पिन हòन स³छ। नेपालीमा मदनमिण दीि±तको ‘माधवी’, दौलतिवøम िवĶको ‘ºयोितºयोित महाºयोित’, िवजय 
मÐलको ‘कुमारी शोभा’, िहÆदीमा अमतृलाल नागरका ‘बूँद और समþु’, र ‘अमतृ और िवष’ हज़ारीÿसाद 
िĬवेदीको ‘वाणभĘ कì आÂमकथा’  साÖंकृितक उपÆयासका केही उदाहरणहł हòन।् 
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७.१. ६. रहÖय-रोमा¼चमूलक वा जाससूी ऐयारी ितलÖमी उपÆयास 

 अĩुत रोमा¼च जगाउने वा आङ िजåरङ्ग पान¥, िवÖमयकारी र रहÖयमलूक घटनाहłको िवÆयास भएका 
उपÆयासलाई रहÖय रोमा¼चमलूक उपÆयास भिनÆछ। यÖता उपÆयासको मलू कथानकमा ÿेम- ÿणय वा अÆय कुनै 
सामािजक घटनालाई आधार बनाइए तापिन घटनाको बनुाई रहÖयजनक हòने गदªछ। मु́ य पाý वा नायकले 
साहिसक कायª गदªछ। ऊ आÉन ु लàय ÿािĮका लािग िविभÆन बाधाहł साहस र आÂमबलसँग झेÐद ै अिघ 
बढदछ। यस खाले उपÆयासमा घटनाहł पाठकल ेपवूाªभास न पाउनेगåर  बुिनएका हòÆछन् जसले गदाª अगािड के 
हòÆछ भÆन ेकौतुहलता पाठकका मनमा सँधै जागी रहÆछ। घटनामा अचानक आउने मोडले पाठको Ńदय रोमा¼चले 
भåरÆछ। 

 कथानकमा हÂया, अपहरण, चोरी, डकैती जÖता आपरािधक गितिविधको संयोजन र ितनीहłको 
समाधानका िनिÌत मु́ य भिूमका िनभाउने जासूस सहभागी भएका उपÆयासलाई जासूसी उपÆयास भिनÆछ। 
उÆयासको मु́ य कथानक ÿेम ÿधान, सामािजक आिद भएता पिन आपरािधक गितिविधको समाधानमा जासूसले 
महÂवपूणª भिूमका िनभाएको हòÆछ। सामाÆय मािनस, पिुलस आिदले समाधान गनª न सकेका मĥुा वा अपराधको 
अÆवेषण गरेर जासूसले अपराधीको प°ो लगाई ÿमाणसिहत पøाउ गराएर  र उसलाई दÁडको भागी बनाउने र 
समÖयाको िनवारण गन¥ काम गदªछ। जासूसी उपÆयासमा घटनाको तहसÌम पµुनका लािग सामाÆय मािनसल ेनिचÆने 
आÉनो भेष लुकाउन स±म भएका ऐÍयारहłको ÿयोग पिन गåरÆछ जसले आÉनो भेष बदलरे गुĮ तåरकाले 
मािमलाको छानबीन गनª सघाउ पöुयाउँछन।् ऐÍयारहł मु́ य जाससूका वीर, असीम शिĉ र बुिĦ भएका इमाÆदार 
पाýहł हòÆछन।् यसरी जासूसी उपÆयासमा भावकुता भÆदा बिढ बौिĦकता र तािकª कताको ÿयोग गåरएको पाइÆछ। 
यस खाल ेउपÆयासलाई ऐयारी उपÆयास पिन भिनÆछ।  

 अĩुत, अÖवाभािवक र जादईु कÐपनामा आधाåरत उपÆयासलाई ितलÖमी उपÆयास भिनÆछ। यÖता 
उपÆयासमा अलौिकक, अितमानवीय, चमÂकारयĉु, जादईु र अĩुत घटनालाई समावेश गåरएको पाइÆछ। 
असÌभव कायª पिन सÌभव हòन,े आवÔयĉा अनसुार łप फेåरने, अÆतÅयाªन हòन,े आकाशवाणी हòने, शýपु±लाई 
दवैीय पाराल ेपरािजत गन¥, मायाले छ³याउने जÖता मानवतेर िøयाकलापको समावेश गåरएका उपÆयास ितलÖमी 
उपÆयासका िक°ामा पदªछन।् यÖता उपÆयासको मु́ य सहभागी एउटा असाधरण, दैवी चमÂकारको गणुले यĉु 
हòÆछ। उसका िनिÌत केही पिन असÌभव हòदँनै। यÖता उपसÆयासमा मानवतेर सहभागीमा पिन मानवीय गणु 
आरोिपत गरेर अĩुत कयª गराइÆछ। चमÂकार वा डरलाµदा घटनाहłको समावेश भएको हòदँा यÖता उपÆयास 
कमजोर मटुुभएकाल ेए³लै पढन डराउन ेपिन हòÆछन।्  

 रहÖय-रोमा¼चमूलक वा जासूसी ऐयारी, र वाÖतिवक जीवनमा नहòन ेअĩुत कÐपनायĉु र मायवी कुराले 
भåरएका ितलÖमी उपÆयासहł, उपÆयास लेखनको थालनीमा दखेापरेका हòन।् िहÆदी सािहÂयमा दवेकìनÆदन 
खýील े यस उपÆयास परÌपराको सýूपात गरेको पाइÆछ। उनका ‘चÆþकाÆता’, ‘चÆþकाÆता सÆतित’, गोपालराम 
गहमरीको ‘अĩुत लाश’, ‘खनूी कì खोज’ जÖता उपÆयासहł ÿारÌभमा धेरै चिचªत भएका पाइÆछन्। खýीकै 
ÿभावमा आएर नेपालीमा पिन जासूसी ऐयारी वा रहÖय रोमा¼चमलूक उपÆयास ले´ने परÌपराको थालनी भएको 
दिेखÆछ। जाससूी, ऐयारी, रहÖय-रोमा¼चमूलक तीनै ÿकारका का उपÆयासहłमा आंिशक िभÆनता भएतापिन यी 
सबै तÂवहł एउटै उपÆयासमा पाउन सिकÆछ। हåरहर शमाª लािमछाने र ®ी िशवद° शमाªको ‘वीरिस³का’, 
िगरीशबÐलभ जोशीको ‘वीरचåरý’, दीघªबाहòको 'बûजोिगनीको खजाना' नेपालीमा लिेखएका यसखाल े
उपÆयासका केही उदाहरणहł हòन।् यी नेपाली सािहÂयका ÿारिÌभककालीन उपÆयासहł हòन।् 
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७.१.७. धािमªक पौरािणक उपÆयास 

 धमªिवशेषका आदशªहł Öथािपत गन¥ उĥÔेयल ेलिेखएका वा कुनै पिन पौरािणक कथा ÿसङ्गलाई िलएर 
लेिखने उपÆयासलाई धािमªक पौरािणक उपÆयास भिनÆछ। यÖता उपÆयासमा चåरýहłको माÅयमबाट धािमªक 
उÂथान, परमाथªलाई मानव जीवनको उĥÔेय बनाउने, सांसाåरक ±णभङ्गरुता, मानव सेवा, पÁुय कायª, सादा र 
Âयागी जीवन िजउने ÿेरणा, Öवगª ÿािĮको लोकिवĵास, ईĵर वा सģित ÿािĮका लािग गåरने शाľसÌमत कमª, 
लोककÐयाणका लािग अगँािलने कतªÓय, असल आचरण, सदाचार, िनयम आिदको अथªबोध गराउने ÿयास 
गåरÆछ। यस ŀिĶबाट हदेाª धमªको सÌबÆध कुनै न कुनै ढङ्गले ईĵर वा सदाचारसगँ सÌबĦ रहकेो देिखÆछ। यÖतै 
गरी परुाणल ेवणªन गन¥ सिृĶ िÖथित, लय, ऋिष, राजवंश आिदका व°ृाÆत, देवीदेउता, तीथª आिदको मिहमा वणªन 
गन¥ ÿिसĦ धमªúÆथ, समाज िवशषेमा परÌपरादेिख चिल आएका दवे, दानव, ®ेķ मािनस आिदका कथा, सिृĶको 
घटना चøको सिवÖतार वणªन, सदाचार वा उपासना पĦितको Öथापना आिद यÖता उपÆयासको कथावÖतिुभý 
पदªछन्।  
 सनातनमा धमªको अथª Óयापक भएको पाइÆछ। यसल ेधमªलाई धारण गन¥ वा एउटा जीवनको बाटो जसमा 
मानव, जीव, चराअचर, आकाश पाताल वा समÖत सिृĶ का आदशªलाई Óयावहाåरक जीवनमा अँगालेर जीवन 
िबताउने भÆने बझुाउँछ भन े अÆय मतावलÌबील े धमªलाई कुनै पÆथ वा सÌÿदाय िवशषेले देखाएका िनिĲत र 
सीिमत िसĦाÆतमा चÐन ु भÆने बझुाउँछ। भारतखÁडमा अÆय धमªहłको आगमनसँगै सनातनलाई पिन धमª 
(Religion) को संकुिचत पåरभाषामा बाँिधिदएको पाइÆछ र सबै सत आचरण र आÅयािÂमक चेतनासँग 
सÌबिÆधत, आÂमालाई मािथ उठाउने, Óयावहाåरक वा नीितपरक ²ान िदने ÿाचीन वाđयको सÌपूणª ठेिललाई नै 
अÆय धमª सरह धािमªक úÆथ मानेर छुĘै रािखिदएको पाइÆछ। Âयसैले वतªमानमा धािमªक भÆनाल ेहामी वेद पुराणािद 
सममÖत ²ान परÌपराका वाđय भÆने ब»ुदछŏ।  
 परुाण भÆनाले अठारह परुाण माýै नबझुाएर ÿाचीनकालीन वा परापवूªकालीन ²ानको सािहÂय भÆन े
बिुझÆछ। यसरी भारतीय वाđयमा पौरािणक र धािमªक शÊदहł एकअकाªमा आि®त रहकेो पाइÆछ। धमª र परुाण 
दवुैका ÿचिलत अथªमा िनकटता रहकेाल ेयी दवुैलाई एउटै ÿकारमा समेिटएको हो। पौरािणक शÊदले माýै सनातन 
वा िहÆद ुधमªका ÿाचीनकालीन úÆथ र अठार परुाणलाई नबुझाएर अÆय धमाªवलÌबीहłका धािमªक úÆथहłलाई 
पिन समेटेको पाइÆछ। नपेालीमा रामायण, महाभारत, िविभÆन परुाण, वेद, ÿाचीन परुाणतेर वाđयसँग सÌबĦ 
घटना, मानव धमª, सÂकमª, अÅयाÂम, परमाथª आिदसँग सÌबĦ िवषयवÖत ु वा कथाÿसङ्गमा आधाåरत 
उपÆयासलाई धािमªक पौरािणक उपÆयास मािनÆछ। नपेालीमा मदनमिण दीि±तको 'माधवी’, राजĵेर दवेकोटाको 
‘ĬÆĬको अवसान’, िवनोदÿसाद िधतालको ‘योजनागÆधा’, िहÆदीमा नरेÆþ कोहलीको ‘महासमर’, हजारीÿसाद 
िĬवेदीको ‘अनामदासका पोथा’, िवनय िमýको ‘एक और यिुधिķर’, मन ु शमाª रिचत ‘कृÕणकì आÂमकथा’ 
चिचªत धािमªक पौरािणक उपÆयासहł हòन।्  

७.१. ८. आ¼चिलक उपÆयास 

 कुनै खास अ¼चल, ÿाÆत, वा सीिमत भगूोलको सीमािभý जीवन यापन गन¥ सामािजक जनजीवन, रहन-
सहन, रीित-िथित, लोकÓयवहार, आचार-िवचार, धािमªक माÆयता, परÌपरा, पिहरन, सामािजक, राजनैितक, 
आिथªक िÖथित, अÆधिवĵास, लोक संÖकृित आिदलाई िचýण गन¥ उपÆयासलाई आ¼चिलक उपÆयास भिनÆछ। 
आ¼चिलक उपÆयासमा कथावÖत ुर पाýको छनोट अ¼चल िवशेषलाई Åयानमा राखेर गåरÆछ। यÖता उपÆयासमा 
ÿशÖत माýामा पारÌपåरक गीतको समावेश र पाýहłले बोÐने भाषामा Âयस Öथान िवशेषको झलक पाइÆछ। कुनै 
अ¼चल िवशेषको सÌपूणª जीवन-शैली दखेाउने गणु भएका हòनाल ेआ¼चिलक उपÆयास लोक सÖंकृितका सफल 
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ÿÖतोता पिन हòÆछन्। यÖता उपÆयासमा पाýहłको चåरýाङ्कन पिन Âयस अ¼चल िवशेषमा जीवन यापन गन¥ 
मािनसहłको आचार-Óयवहार र सÖंकार अनुसार गåरÆछ। नपेालीमा शङ्कर कोइरालाको ‘खैåरनी घाट’, महशे 
पौड्यालको ‘तादी िकनारको गीत’ र फणीĵरनाथ रेणकुो ‘मैला आँचल’, रामदरश िम®को ‘जल टूटता हòआ’ 
िहÆदीमा लेिखएका केही आ¼चिलक उपÆयासका उदाहरणहł हòन।्  

७.१.९. अÆय िविवध िवषयक उपÆयास 

   मािथ उÐलेख गरेका उपÆयासका ÿकार बाहके अÆय िवषयमा पिन उपÆयासको िसजªना गरेको पाइÆछ। 
जीवन दशªनमा आधाåरत दाशªिनक उपÆयास, ÿेमÿणयमूलक उपÆयास, व²ैािनक उपÆयास, पयाªवरण िवषयक 
उपÆयास, Óयिĉ चåरý केिÆþत उपÆयास आिद िविभÆन िवषयमा उपÆयासहłको िसजªना भएको पाइÆछ। 
उपÆयासको िवषयवÖतुको ±ýे सीिमत न रहरे िवÖततृ रहकेो हòदँा यसमा समय अनुसार िविभÆन िवषयहł समावेश 
हòने सÌभावना हòÆछ। यसरी िवषयगत िविवधताका कारण उपÆयास पिन िविभÆन थåरका हòन ेगदªछन।् 

.   आÉनो ÿगितको जाँच गनुªहोस:्- 

१. कथावÖतुको आधारमा उपÆयासको वगêकरण गनुªहोस्। 

 

 

 

 

 

७.२ . कथातÂवको आधारमा उपÆयासको वगêकरण 

७.२.१. चåरýÿधान उपÆयास  

 चåरýलाई बढी महÂव िदएर Âयसका चारै पाटालाई ÿकािशत गन¥ उĥÔेयले लिेखएका उपÆयासलाई 
चåरýÿधान उपÆयास भिनÆछ। यÖता उपÆयासमा कथावÖत ुर अÆय तÂवहł मु́ य पाýको चåरýलाई छलªङ्ग पान¥ 
सहायक तÂवका łपमा हòÆछन्। यÖता उपÆयासमा पाýको बािहरी र आÆतåरक मनोभावको िचýण मनोवै²ािनक 
पारामा गåरएको हòÆछ। यÖता उपÆयासमा मूल पाý काÐपिनक साथै वाÖतिवक अथाªत समाजको कुनै सÌमािनत 
ÓयिĉÂव पिन हòन स³छन।् यिद मलू चåरý वाÖतिवक मािनस हòन ्भने  कलमकारले उपÆयासको िसजªना गदाª मलू 
पाýको चåरý सÌबÆधी जानकारीहł तÃयसँगै सािबत गन¥ सबूतहł पिन िदन ुपन¥ हòÆछ। यस िकिसमका उपÆयासमा 
पाýहłको आÆतåरक र वाĻ ÓयिĉÂवको िचरफार गåरएको हòÆछ। यसका साथै उपÆयासको कथानक र 
कायªÓयापारल े पिन चåरýलाई ÿĶ पारेका हòÆछन्। यÖता उपÆयासमा पाý िवशेषको चåरý-िचýण कलाÂमक 
शैलीमा ÿÖततु गन¥ ÿयास गåरएको हòÆछ। िवĵेĵरÿसाद कोइरालाको 'तीन घÌुती' र िवजय मÐलको 'अनरुाधा', 
िहदंीमा ÿेमचÆदको गोदान, िनमªला आिद चåरýÿधान उपÆयासका उदाहरण हòन।्  

 

 

मािथ उÐलेख गåरएको अंशमा Öमरण गनª योµय िबÆदुहł :- 

 कथावÖतुको आधारमा उपÆयासलाई ऐितहािसक, सामािजक, मनोवै²ािनक, राजनैितक, साÖंकृितक, रहÖय 

रोमा¼चमलूक ितलÖमी ऐयारी, धािमªक पौरािणक, आ¼चिलक आिद ÿकारहłमा बाँडन सिकÆछ। यस बाहके 

दाशªिनक, ÿेमÿणय, व²ैािनक, पयाªवरण, Óयिĉ चåरý जÖता िवषयलाई आधार बनाएर पिन उपÆयास लेखकेो पाइÆछ।   
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७.२.२. घटनाÿधान उपÆयास 

 घटनाÿधान उपÆयासमा कुनै खास घटनालाई आधार बनाएर कथानकको िसजªना गåरएको हòÆछ। यÖता 
उपÆयासमा पाý भÆदा बिढ घटनाको िचýण र कथावÖतभुÆदा बिढ घटनाको महÂव हòÆछ। पाý र कथानक Âयस 
घटनाøमलाई अिघ बढाउने माÅयम हòÆछन्। मु́ य घटना, सहायक वा गौण घटनाहłको संयोजनमा तारतÌयता 
हòन आवÔयक छ। यसो गनाªले पाठकको मनमा अगािड के हòÆछ भÆने कौतुहलता बनी रहÆछ। यÖता उपÆयासमा 
पाठकìय मनोर¼जन र कौतहुलतालाई Åयान िदएर घटनाहłको िसजªना, संयोजन र िवÖतार गåरÆछ। ितलÖमी 
ऐयारी उपÆयासहłमा घटनाको ÿधानता पाइÆछ। łपनारायण िसहंको ‘Ăमर', लैनिसंह बाङ्दलेको ‘मलुकुबािहर’, 
तलुसीराम कँुवरको ‘रने र सङ्घषª’ केही घटनाÿधान  नेपाली उपÆयासका केही उदाहरणहł हòन।्  

७.२.३. भावÿधान उपÆयास 

 जुन उपÆयासमा भावनाÂमक सङ्घषªको कथालाई आधार बनाइएको हòÆछ Âयसलाई भावÿधान उपÆयास 
भिनÆछ। यसखाल े उपÆयासमा पाýका मनमा िविभÆन पåरिÖथितहłको ÿभावले जÆमिलने  भावहłको सàुम 
िचýण गåरएको हòÆछ जसल े सोझै पाठकको Ńदयमा ÿभाव पाछª। यÖता उपÆयासमा लेखकको बुिĦ प± भÆदा 
Ńदयप± ÿबल हòÆछ।  

७.३.  शैलीको आधारमा उपÆयासको वगêकरण 
 शैलीको अथª हो तåरका, ढाचँा। उपÆयासमा शैली भÆनाल े उपÆयास ÿÖततु गन¥ तåरका वा कला भÆने 
बिुझÆछ। सŁु सŁुमा उपÆयास ले́ ने एउटै कला िथयो। कथावÖतकुो ÿारÌभ, िवकास र अÆत। उपÆयासको िवकास 
हòदँ ैगएपिछ Âयसलाई पाठक सम± ÿÖततु गन¥ िविभÆन शैलीहł पिन िवकिसत भएको पाइÆछ। यिद उपÆयासको 
कथा कुनै पाý िवशेषको मखुबाट ‘म’, ‘हामी’ जÖता ÿथम पŁुष सवªनामहłको ÿयोग गद ̈गåरÆछ भने Âयसलाई 
आÂमकथाÂमक वा आÂमकथानक शैली र अÆय पŁुष भिनÆछ। यिद कुनै उपÆयासको कथा पý łपमा ÿÖततु 
गåरÆछ भने Âयसलाई पý शैली भिनÆछ। उपÆयासको कथावÖतकुो ÿÖतुित डायरीको ढाँचामा ÿÖततु गåरएमा 
Âयसलाई डायरी शैली भिनÆछ। कथा ÿतीकहłको माÅयमबाट कथानक ÿÖतुत गåरने शलैीलाई ÿतीकाÂमक 
शैली भिनÆछ भने सपनाको िचý सरह लेिखने अवाÖतिवक शैलीलाई फैÆटेसी शैली भिनÆछ। यी बाहके अÆय 
पŁुष शलैी, पवूªदीिĮ शैली, कथाÂमक शैली आिद उपÆयास लेखनका अÆय शलैीहł हòन।्  
 
७.४. िवचारधारा िवशेष वा वादको आधारमा उपÆयासको वगêकरण  
 समयसँगै उपÆयासमा देश िवदशेमा उिÊजएका िवचारधारा वा िसĦाÆतहłको ÿभाव परेको पाइÆछ। जब 
उपÆयासकारले कसैको आदशªलाई Åयानमा राखेर उपÆयासको रचना गरेमा यÖता उपÆयासलाई आदशªवादी 
उपÆयास भिनÆछ। जब उपÆयासकार आदशªलाई छोड़ेर जीवनका भोगाईको यथाथªलाई जÖतो छ ÂयÖत ै łपमा 
आधार बनाएर उपÆयास ले́ छन् भने यÖता उपÆयासलाई यथाथªवादी उपÆयास भिनÆछ। कालªमा³सका 
िसĦाÆतलाई आधार बनाएर लेिखएका उपÆयासलाई मा³सªवादी, ÿगितवादी उपÆयास, महाÂमा गाँधीको दशªनमा 
आधाåरत उपÆयासलाई गाÆधीवादी उपÆयास र अिÖतÂववादमा आधाåरत उपÆयासलाई अिÖतÂववादी उपÆयास 
भÆदछन।् समय अनसुार अिÖतÂवमा आएका वाद, ŀिĶकोण र िवचारधाराहłल े उपÆयासको ढाँचालाई िनरÆतर 
नया ँłप िदने ÿयास गरेको पाइÆछ भने पåरवतªनशील वातावरण र कालखÁडले पिन उपÆयासको ढाँचामा ÿभाव 
पारेको पाइÆछ।  
 
 
माͬथ उãलेख गǐरएको अशंमा èमरणीय ǒबÛदहुǾ :-  

१. कथात×वका आधारमा उपÛयास तीन Ĥकारका हुÛछन-्चǐरğ Ĥधान, घटना Ĥधान र भाव Ĥधान।  
२. शैलȣको आधारमा उपÛयासलाई आ×मकथानक, अÛय पुǽष, पğ, डायरȣ, रोमािÛटक, फैÛटेसी आǑद 

शैलȣमा बाँडन सͩकÛछ।  
३. ͪवचारधाराको आधारमा उपÛयास आदश[वादȣ, यथाथ[वादȣ, माÈस[वादȣ, ĤगǓतवादȣ, अिèत×ववादȣ, 
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 आÉनो ÿगितको जाँच गनुªहोस:्- 
१. कथातÂवका आधारमा उपÆयासको वगêकरण गनुªहोस।् 
२. उपÆयास लेखनमा ÿयोग गåरने शैलीहłको पåरचय िवÖतारमा िदनुहोस।् 
 
८. िनÕकषª 

उपÆयासको ÿारÌभ धेरै अिघ भएता पिन यो वतªमान कालमा आएर पाठकले सब ै भÆदा पढन Łचाउन े
िवधा बÆन सफल भयो। कथानक, पाý, ÿÖतिुत शलैी, घटनाको िवÖततृ वणªनसँगै जीवनको सÌपणूªताको िचýण 
गन¥ जÖता िवशेषताहłले गदाª पाठकले कथावÖतुसँग एक िकिसमको आÉनोपनको नाता जोिडएको अनभुव 
गदªछ। उपÆयास िवधा ÿाय सबै भाषाको सािहÂयमा पाइÆछ। समयको गितसँगै यसको łप रङ्ग र ढाँचामा पिन 
पåरवतªन आएको दिेखÆछ। इÆटरनेटको आिवÕकारल ेयस िवधालाई थप ÿभािवत पारेको छ। आज अिघ झ§ वहृत 
आकारका उपÆयास न भएर समय र ÓयÖतताले भåरएको जीवन अनुकूल छोटो कथानक भएका उपÆयासहł 
ÿशÖत लेिखन थालकेा छन ्जसलाई केही िवĬानहł उपÆयािसका भÆन Łचाउँछन।् आज कागजमा न भएर थÿैु 
उपÆयासहł इÆटरनेट स¼चािलत िविभÆन Èलेटफामªहłमा उपलÊध छन्। यसरी आजका रचनाकार वै²ािनक 
आिवÕकारसँगै कदम िमलाउने कोिशशमा छन्। यसले भिवÕयमा अझ उपÆयासको ढाँचामा समयसगँै पåरवतªन 
आउने सङ्केत पाइÆछ। समय अनुसार यसको कलेवरमा पåरवतªन आउन ुभनेको यसको लोकिÿयता बढेर गएको 
सङ्केत बुिझÆछ। 
 
थप अÅययनका लािग सÆदभª सामúी  
१. दाहाल मोहन.पी, नेपाली उपÆयासको अÅययन, Ôयाāदशª ÿकाशन, दािजªिलङ 
२. ÿधान, कृÕणचÆþिसंह नेपाली उपÆयास र उपÆयासकार, तेąो अकं, लिलतपरु साझा,ÿकाशन, िव.सं.२०५२ 
३. राई इÆþबहादरु –नपेाली उपÆयासका आधारहł –लिलतपरु, साझा ÿकाशन 
४. शमाª गोमा देवी,  भारतीय नेपाली सािहÂयको िवĴेषणाÂमक इितहास, गोखाªºयोित ÿकाशन, २०१८  
५. एलेन, हन¥ (सन १९९४), िहÖůी अफ नोभेल, एटलािÆटक पिÊलकेशÆस। 
६. मधरेुश –िहदंी उपÆयास का िवकास, लोकभारती ÿकाशन, २०१४  
७. भारतीय सािहÂय कोश, नयी िदÐली नेशनल पिÊलिसंग हाउस, १९८१। 
८. बराल, कृÕणहåर र नेý एटम, उपÆयास िसĦाÆत र नेपाली उपÆयास, दोąो अङ्क, लिलतपरु, साझा ÿकाशन िव.सं.२०५८।  
९. ®ीवाÖतव, िशवनारायण (सन १९६६), िहÆदी उपÆयास (ऐितहािसक अÅययन), वाराणसी सरÖवती मिÆदर। 
----------------------------------------------------x----------------------------------------------------- 
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एकाइ २ 

नेपाली उपÆयास र यसका िविभÆन  मोड 

१. ÿÖतावना 

नेपाली उपÆयासको इितहास सारै लामो नभए तापिन यसको आधिुनक यगुदेिखको पķृभूिम र इितहासले िनकै 

फड्को माåरसकेको छ। नेपाली सािहÂयका िवīाथêहłले यसको अÅययन िवĴेषण गनुª जŁरी हòÆछ। यहाँ Âयसको 

केही झलक ÿÖततु गåरएको छ। य़समा इÖवी कालखÁड लिेखएको छ। िवøम सवंतलाई ५७ घटाएर इÖवी 

पाåरएको छ। 
२. उĥेÔय 

नेपाली सािहÂयको उपÆयास िवधाको आधिुनक यगुदिेखको नेपाली उपÆयासको िवकासबारे केही जानकारी 

यहाँ समिेटएको छ। िवīाथêहłलाई नपेाली उपÆयासका केही प±को ²ान तथा जानकारी  उपलÊध गराउने उĥेÔय 

रहकेो छ।  
 

३. आधुिनका नेपाली उपÆयासको उठान 

नेपाली उपÆयासमा आधिुनकता Łþराज पाÁडेको ‘łपमती’(१९३४) बाट आरÌभ भएको हो। यस 

कालमा उपÆयासले मौिलकता र वाÖतिवक Öवłप ÿाĮ गरेको छ। नेपाली उपÆयासको यो ÿविृ° िवकिसत र 

गितशील बÆद ैवतªमान कालसÌम आइपगुकेो छ। यस अविधमा नेपाली उपÆयासमा िविभÆन शैली आएको छ भने 

मानवजीवनका िविभÆन अÆतबाĻª पाटाहłलाई िचýण गन¥ िवषयवÖतुको उपयोग पिन गåरएको छ। Âयसरी नै 

िवĵमा दिेखएका यगुीन चेतना, व²ैािनक उÆनित, मानवीय मÐूय र माÆयता आिदका कारण परÌपरागत मÐूय र 

माÆयता तथा िशÐपल±लाई अितøमण गरी नेपाली उपÆयास परÌपरामा गितशीलता आइरहकेो छ। इÖवी १९३४ 

दिेख वतªमानसÌम नपेाली उपÆयासमा अनेक सािहिÂयक वादहł दखेापरेका छन्। नेपाली औपÆयािसक 

परÌपरालाई आधिुनकता ÿदान गन¥ ®ेय ‘łपमती’ उपÆयासलाई छ। यसरी łपमती उपÆयासमा पåरवशेगत चेतना र 

मानवीय मूÐय अÆतभाªव हòन ुयसको ऐितहािसक उपलिÊध मािनÆछ। यसमा सामािजक िवषय भएर पिन आदशªपåĘ 

िवशेष आúह राखेको हòनाले यसलाई आदशōÆमखु यथाथªवादी उपÆयास भिनÆछ। यसरी आरÌभ भएको आधिुनक 

नेपाली उपÆयासमा िवषय र शैलीमा जित नै िविवधता पाइÆछ Âयित नै पाĲाÂयवादको ÿभाव पिन िभिýएको 

दिेखÆछ। तसथª नेपाली उपÆयासमा अनेक ÿविृ° दे́ न सिकÆछ।  

इÖवी १७७०को शिĉवÐलभ आयªलको महाभारत िवराटपवª बाट थािलएको नेपाली उपÆयासको 

िवकासøम माÅयिमककालीन आ´यानाÂमक गī िवधाको ऐितहािसक पķृभिूमलाई नै आधिुनक नेपाली 

उपÆयासको पķृभूिम माÆन सिकÆछ। नेपाली उपÆयासको ÿाथिमककालीन नीितमूलक पौरािणक आ´यान 

परÌपराबाट रोमा¼चक अितर¼जक आ´यान परÌपरातफª को झकुाव नै माÅयिमक कालको मलू ÿविृ° रĻो। 

माÅयिमककालीन आ´यान परÌपराबाट िवमखु हòदँ ै सामािजक धरातललाई úहण गरी लौिकक जीवनजगतितर 

उÆमखु हòन ु आधिुनक नेपाली उपÆयासको ÿितķापनको खास ल±ण हो। यस ै पåरपàेयमा Łþराज पाÁडेको 

‘łपमती’(१९३४), िवÕणचुरण ®ेķको ‘समुती’(१९३४) र łपनारायण िसंहको ‘Ăमर’(१९३६) ल े नेपाली 
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उपÆयासको मौिलकताका साथै आधिुनकताको नवीन ि±ितज उघारेको देिखÆछ। तसथª नेपाली उपÆयासको 

इितहासमा इÖवीको तेąो दशकलाई महÂवपूणª उपलिÊधका łपमा िलइÆछ। łपमतीको ÿकाशनपिछ नेपाली 

उपÆयासमा िविभÆन घिुÌत र मोडहł देिखएका छन्। 

इÖवी १९३४ दिेख १९४७ सÌमको अविधमा राणाकालीन कठोर सामािजक र राजनैितक वातावरणका 

कारण नेपालिभý र बािहर सामािजक तथा ऐितहािसक धरातललाई úहण गरेर फाटफुट łपमा औपÆयािसक 

कृितहł दखेापरे। यसै सÆदभªमा Łþराज पाÁडेका ‘चÌपाकाजी’(१९३६), ‘ÿायिĲत’(१९३८), भवािनभĉको 

‘यौवनको आँधी’(१९३९), रामÿसादको ‘भाµयचø’(१९४४), तथा शोभाचÆþ उपाÅयायको ‘पाटली 

पýु’(१९४६) आिद उपÆयासहł दखेा पदªछन।् यी उपÆयासमा कतै सामािजक कुरीित र आदशªको िचýण पाइÆछ 

त कतै ÿेमका कोमलतम भावना र आदशªको रोमािÆटक िचýण देिखÆछ। 

 ‘łपमती’ मा नारी आदशªका सहनशीलता र Âयसकै पåरÿàयमा सामािजक कुरीितको सफल िचýण 

गåरएको छ। यÖता कुरीितका िवŁĦ पाýगत संधषª नगराई ितनीहłलाई आदशªको जामा पिहराइएको छ। Óयिĉगत 

र सामािजक पåरिÖथितमा आदशª िनयम िनķाको Âयाग मनुÕयल े गनुª हòदँनै भÆने सÆदशे łपमती ले िदएको छ। 

उनको ÿयिĲत र ÿेम मा संसाåरक माया, मोह, वासना एव ं खराब कुरा भएकाल े ितनको Âयागबाट न ै मिुĉ 

सÌभाÓय छ भÆन ेआदशª प±को सरलीकृत łप पाइÆछ। पाÁडेले पवूêय आदशªलाई मलू आधार बनाएर नेपाली 

सामािजक आदशªका łपमा उनका उपÆयास िसिजªत दिेखÆछन्।  

आधुिनक नेपाली उपÆयास परÌपरामा ‘Ăमर’(१९३६) ल ेिनकै उ¸चता थपेको छ। यो एउटा ÿेमकथामा 

विणªत Öव¸छÆदतावादी उपÆयास हो। कोमल एव ंभावकुतापणूª ÿेममा आधाåरत वणªनको सहजता र सौÆदयªले गदाª 

यो उपÆयास Öतरीय र कलाÂमक बनेको छ। यसमा पिन आदशª ÿणयको पुट पाइÆछ। आदशªको सािÂवकता तथा 

वणªन चातयुª र भाषागत सौÆदयªल े łपमतीका तुलनामा भाषाशैलीका ŀिĶल े ÿभावशाली बनेको छ। Ăमरमा 

सÖंकृतिनķ भाषाको बहòलता भए पिन शलैीमा िमठास र कलाÂमकता पाइÆछ। कथामा रोचकता, कौतहुलता, 

भावकुता तथा सौÆदयª गणुयुĉ शैलील ेºयाद ैसफल देिखÆछ। Âयसैले पिन Ăमरलाई नपेाली सािहÂयमा अनपुम 

कृितमÅयेको मािनÆछ। Ăमरबाट ÿभािवत हòदँ ै लैनिसहं वाङ्गदलेको ‘मलुुक बािहर’(१९४७) देखापछª। नेपाली 

उपÆयासमा इÖवी १९३४ दिेख मलुकु बािहरको ÿकाशन पवूª आदशōÆमखु यथाथªवादमा आधाåरत सामािजक तथा 

ऐितहािसक उपÆयासहł लिेखन ुयस अविधको महÂवपणूª उपलिÊध मािनÆछ। 
Łþराज पाÁडे (१९००-१९८६): इितहासमा एम.ए गरेका र िýभवुन िवĵिवīालयका उपकुलपितसÌम 

भएका Łþराज पाÁडेको उपÆयास, नाटक/एकाङ्कì, किवता, कथा तथा अÆय िवधामा पिन कलम चलेको 

दिेखÆछ। उनका ‘łपमती’(१९३४), ‘चÌपाकाजी’(१९३६), ‘ÿायिĲत’(१९३८) र ‘ÿेम’(१९४८) ÿकािशत 

उपÆयास हòन।् łपमती नेपाली सािहÂयको पिहलो आदशōÆमखु यथाथªवादी सामािजक उपÆयास हो। यस 

उपÆयासमा पाÁडेल ेआइमाईका सàूम Óयवहाåरक िचýण र नैितकता साथै सामािजक कुरीितहłलाई पिन रोचक 

शैलीमा ÿÖततु गरेका छन।् ियनी सरल, सहज भाषाशैलीमा Öवाभािवक वाताªलापका माÅयमबाट यथाथª 

घटनालाई आदशªको पटु िदएर ÿÖततु गन¥ उपÆयासकार हòन।्  
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िवÕणुचरण ®ेķ (१८८४-१९४५) : ियनका ‘सुमती’(१९३४) र ‘िभÕम ÿित²ा’(१९३६) ÿकािशत 

उपÆयास हòन्। ियनका िवषयवÖत ु र शैलीका ŀिĶले अपåरÕकृत लाµने उपÆयास हòन् तापिन नेपाली उपÆयासल े

आधुिनकताको वरण गदाª ियनको सुमती उपÆयास ÿकािशत भएको िथयो। तसथª ियनको िवशेष महÂव दिेखÆछ। 
łपनारायण िसहं(१९०४-१९५४): बी.ए., बी.एल.् गरेर वकालती Óयवसायमा लागेका łपनारायण 

िसंहका कथा र उपÆयास ÿकािशत भएका कृित हòन।् ियनका ‘Ăमर’(१९३६), ‘िबजलुी’(अपणूª-१९४९) ÿकािशत 

भएका उपÆयास हòन।् दािजªिलङ्गको जीवनको यथाथª िचýण गåरएको Ăमर भाषा र शैलीका ŀिĶले उÂकृĶ 

उपÆयास हो। पाýलाई िविभÆन ठाउँमा घुमाएर उपÆयासमा कुतूहल सजृना गन¥ र रोचकता थÈन ेकाममा िसंहल ेिनकै 

कौशल दखेाएका छन्। Ăमर सÖंकृतिनķ भाषा तथा Öव¸छÆदतावादी शैलीमा सिृजत कलाÂमक उपÆयास हो। यस 

अविधमा कलम चलाएर उपÆयास िवधालाई धेरथोर मलजल पöुयाउने अÆय उपÆयासकारहłमा काशीबहादुर 

®ेĶका ‘उषा’(१९३८) र ‘वचन’(१९४४), शाÆत शमशेरको ‘दःुखी जीवन’(१९४१), िशवÿताप शमशेर थापाको 

‘®ी कृÕण चåरतामतृ’(१९४१) आिदलाई पिन िबसªन सिकँदैन। 

आधुिनक नेपाली उपÆयासको ÿथम चरणमा महÂवपणूª मोडका łपमा लैनिसंह बाङ्गदलेको ‘मलुकु 

बािहर’(१९४७) दखेापछª। यस उपÆयासमा सामािजक यथाथª ÿािविधक नवीनता तथा आदशªका łपमा नारीका 

सहनशील łपको बढी úाĻ तथा भावकुतावश पŁष पाýमा भएको पĲताप वा µलानी तथा आÂमहÂया आिदलाई 

अिघ साåरएको छ। ÿकृितको सहज िचýण तथा सरल भािषक ÿयोग मुलकु बािहर का िवशषेता हòन।् बाङ्गदलेका 

उपÆयासमा सामािजक अÆयाय, शोषण र मानवीय कŁणालाई कलाÂमक łपमा दशाªइएको छ।  

‘Ăमर’ र ‘मलुुक बािहर’ले तयार पारेको वातावरणमा ŃदयचÆþ िसंह ÿधानको ‘ÖवाÖनी माÆछे’(१९५४) 

ले नयाँ गित िदÆछ। यस øममा ‘पÐलो घरको »याल’(१९५९) उÐले́ य मोडका łपमा देखापछª। इÖवी १९४७ 

दिेख १९५८ सÌमको अविधमा नेपाली उपÆयासमा मलूłपमा सामािजक यथाथªवादलाई वÖतपुरक ढङ्गले ÿÖतुत 

गåरएको पाइÆछ। यस अविधमा अ¸छा राई रिसकका ‘दोभान’(१९४८) र ‘लगन’(१९५५), Łþराज पाÁडेको 

‘ÿेम’(१९४८), कलक°ा िनवासी रÆद गेåरिमको ‘एक पापको कथा’(१९४८), डायमन शमशेरको 

‘वसÆती’(१९४८), लनैिसंह बाङ्गदलेको ‘माइतीघर’(१९४९) र ‘लङ्गडाको साथी’(१९५१), मन बहादरु 

मÐलका ‘उजेली छामा’(१९५१), ‘मायारानी’(१९५२), ‘प¼चायत’(१९५३) र ‘समयको हòरी’(१९५८), 

ŃदयचÆþ िसंह ÿधानको ‘ÖवाÖनी माÆछे’(१९५४), चÆþशेखर शाľीरो ‘भकुृटी’(१९५७), लीलबहादरु ±ेýीको 

‘बसाइ’ँ(१९५७), लीलाÅवज थापाका ‘मन’(१९५८), ‘शािÆत’(१९५८) र ‘पवूªÖमिृत’(१९५९), तलुसीराम 

कँुवरको ‘रन’े(१९५८) आिद उपÆयासहł दखेापरेका छन।्  
लैनिसंह बाङ्गदेल (जÆम-१९१९-मृÂयु-१५अ³टोबर-२०२२): भारतको पिĲम बङ्गालमा 

िचýकाåरतामा िडÈलोमा तहको अÅययन गरेका लैनिसंह बाङ्गदले नेपाल राजकìय ÿ²ाÿितķानका उपकुलपित 
तथा कुलपितसÌम भएका छन।् ियनका मुलुक बािहर(१९४७), माइतीघर, लङ्गडाको साथी र रेÌāाÆट 

(१९६३) ÿकािशत उपÆयास हòन।् बाङ्गदलेको मलुुक बािहर नेपाली उपÆयासको इितहासमा ÿिसĦ मािनÆछ। यस 

उपÆयासमा उपÆयासकारल े काम र मामको खोजीमा मलुकु बािहरका िविभÆन ठाउँमा भौतँाåरन बाÅय भएका 

िनÌनवगêय जनताको ममªÖपशê घटनाको िचýण गरेका छन।् यसले भारतीय नेपालीका आिथªक िवषमता र 

संघषªपणूª जीवनको मािमªक Óयथा ÿÖततु गरेको छ। बाङ्गदले यदाकदा ÿगितशील िवचारधाराका दखेापरे तापिन 
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उनी सामािजक चेतना भएका मानवतावादी उपÆयासकार हòन।् नेपाली उपÆयासमा यथाथªवादी ÿविृ°लाई 

सफलतापवूªक ÿितķापन गराउने ®ेय पिन बाङ्गदलेलाई नै ÿाĮ छ। ियनको आगमनपĲात ् नेपाली उपÆयासमा 

नवीन बाÆकì दखेापरेको हो।  
डायमन शमशेर(जÆम १९१९: मृÂयु- ११ माचª २०११): ियनी टुकराज पदमराज िम®का ऐितहािसक 

परÌपरामा उपÆयास ले́ ने ऐितहािसक यथाथªवादी उपÆयासकार हòन।् ियनका ‘वसÆती’, ‘अिनता’, ‘सेतो 

बाघ’(१९७३), ‘ÿितबÆध’(१९७७), ‘सतÿयास’(१९८१) ÿकािशत उपÆयास हòन्। ियनको जङ्गबहादरु कालीक 

नेपालको इितहासको पķृभिूममा लेिखएको वसÆती उपÆयासमा ऐितहािसक तßवभÆदा भावना तßव बढी ÿबल 

दिेखÆछ। 
  ŃदयचÆþिसंह ÿधान(१९१५-१९५९): नेपाली सािहÂयमा ŃदयचÆþिसंह ÿधानका नामल े िचिनएका 

चÆþÿसाद ÿधानको कलम सािहÂयका उपÆयास, िनबÆध, Óयाकरण, कथा, एकाङ्कì, समालोचना आिद िवधामा 

चलेको छ। ियनका ‘ÖवाÖनीमाÆछे’(१९५४) र ‘एक िचहान’(१९६०) ÿकािशत भएका उपÆयास हòन।् सामािजक 

ÿगित र सुिवधावादी Öवर भएका उपÆयासकार ÿधान एकै पåरवारका सदÖयलाई केÆþीय चåरý बनाएर आदशª 

िवचार ÿितपादन गराउने आशावादी उपÆयासकार हòन।् उनका उपÆयासमा सामािजक शोषण, उÂपीडन र चाåरिýक 

ĂĶताको िचýण पाइÆछ। उनका उपÆयासमा सामािजक िवþोहको Öवर पिन ÿकट भएको छ। ÿजातÆý ÿािĮपिछको 

िवकृत चåरý र नैितक पतन हòनाको कारण खोतÐन उपÆयासकारको Åयान केिÆþत भएको देिखÆछ। पाýगत घणृा र 

ितरÖकार देखाउँदै समाजको आिथªक अधोगित, वैवािहक अÓयवÖथालाई दोषी बनाउँदै उनले नारीलाई सचेत भएर 

उिभन ÿेरणा िदएका छन।् Æयूनतम औपÆयािसक िशÐप-ÿिविध भएका ÿधान आदशª समाजको िनमाªण गन¥ चाहना 

ÿकट गदªछन्। उनी शोिषत, िपडीत र आिथªक ŀिĶल ेिथिचएका वगªÿित सहानभुिूत रा´ने ÿगितशील उपÆयासकार 

हòन।् 
लीलबहादुर ±ýी(१ माचª १९३३:१३ माचª २०२५): अथªशाľमा एम.ए गरेर आयª िवīापीठ कलेज 

गवुाहाटीका िवभागीय ÿमखु समेत भएका ±ýेीका किवता, कथा, िनबÆध, नाटक/एकाङ्कì र उपÆयास ÿकािशत 

भएका छन।् ियनका ‘बसाइ’ँ(१९५७), ‘अतĮृ’(१९६८) र ‘āĺपýुको छेउछाउ’(१९८६) र ÿितÅविन 

िवÖमिृतका(२००४) ÿकािशत उपÆयास हòन।् यस अविधमा राणाकालीन अवÖथाका दिमत अिभÓयिĉहłको 

ÿकटीकरण हòन थाÐदछन्। यगु चेतना र जागरणका नवीन Öवरहłलाई मतूª łप िदन िवशेष गरी सामािजक, 

सांÖकृितक, ऐितहािसक, राजनैितक, आिथªक, मनोव²ैािनक तथा आ¼चलीक िवषयवÖतलुाई úहण गरी ÿशÖत 

माýामा उपÆयासहł लेिखए। ियनको बसाइ ँ उपÆयास बढी चिचªत छ। नेपाली पī सािहÂयको सबैभÆदा बढी 

पिढने, ÿकािशत हòने, धेरै समय सेलेबसमा रहकेो बसाइ ँ उपÆयास धेरैवटा भाषामा अनवुाद भएर चलिचý पिन 

बिनएको छ। 

             यसै øममा बाङ्गदलेको यथाथªवादबाट अलिµगएर गोिवÆदबहादरु मÐल ‘गोठाल’ेको ‘पÐलो घरको 

»याल’(१९५९) दखेापछª। पÐला घरको »याल ले परÌपरागत िवषयवÖतुका अितåरĉ Óयिĉमनको िवĴेषण गन¥ 

पåरपाटीको आरÌभ गरेको छ। यो कृित ÿकृतवादी यथाथªवादलाई अगँाली सामािजक िवĴेषण र अझ मानिसक 

िवĴेषण गन¥ आधार भएको छ। Âयसैकारण नेपाली उपÆयासका ±ेýमा सवªÿथम मनोिवĴेषणितर उÆमखु ‘पÐलो 

घरको »याल’(१९५९) नेपाली उपÆयास परÌपरामा नवीन ÿयोग मािनÆछ। Ăमर र मलुुक बािहरले तयार पारेको 
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वातावरणमा पÐलो घरको »याल उÐले´य मोडका łपमा दखेापछª। पÐलो घरको »यालपिछ िवजय मÐलको 

‘अनरुाधा’(१९६१) दखेापछª। यी दवु ैउपÆयासका साथ नेपाली उपÆयासमा मनोवै²ािनक ÿविृ° िभिýÆछ। पÐलो 

घरको »यालमा सामािजक वजªना दिमत काम-वासनाको अÆतĬªÆĬ राăरी दखेाइएको छ भने अनरुाधामा नारी 

िवþोहको पराकाķा देखाइएको छ।  
  गोिवÆदबहादुर मÐल ‘गोठाले’(१९२२): ियनी नेपाली उपÆयास परÌपरामा सवªÿथम मनोिव²ानलाई 

िभÞयाउने उपÆयासकार हòन।् ियनको ‘पÐलो घरको »याल’(१९५९) मनोवै²ािनक उपÆयास हो। नेपाली 

औपÆयािसक ±ेýमा पÐलो घरको »यालबाट मनोवै²ािनक ÿविृ° िभिýÆछ। यस उपÆयासको सामािजक वजªना र 

दिमत कामनावासनाको अÆतĬªÆĬलाई राăरी देखाएको छ। यसमा आÉनो परÌपरालाई माÆयता िदने िमąी कसरी 

आÉनो लोµनेलाई चट³क छोडेर पÐलो घरको »यालबाट ¸याउने पĜोिसत जाÆछे भÆन े कुरालाई अित राăरी 

उपÆयासकारले देखाएका छन।् 
िवजय मÐल(१९२५-१९९९): ियनका ‘अनरुाधा’(१९६१) र ‘कुमारी शोभा’(१९८२) ÿकािशत 

भएका उपÆयास हòन।् ियनी मनोिवकृत पाýको मनोिवĴेषण गन¥ उपÆयासकार हòन।् अनरुाधा उपÆयासमा नारी 

िवþोहको पराकाķा देखाइएको छ। Āायडेली िसĦाÆतमा आधाåरत यो उपÆयास इद. इगो र सपुर इगोका िविभÆन 

तह र अवÖथाको िवĴेषण गद¨ Âयसको दमनले मािनस कसरी िवि±Į अवÖथामा पµुछ भÆन े देखाइएको छ। 

अनरुाधाका ÿितिøयाहł, महßवाकां±ाहł ÖवÈन र पाåरवाåरक िÖथित तथा सामािजक यथाथªका बीच संघसª 

भएको छ। मनोिवĴेषण गदाª िवकृत पाýहł बढी महßवपूणª हòÆछन् भÆने िवचार उपÆयासकारको दिेखÆछ। यस 

उपÆयासमा लखेकको मनोिवĴेषणाÂमक ±मताको ÿकटीकरण भएको छ। 

आधुिनक नेपाली उपÆयासको यस चरणका उपÆयासकारहł परÌपरागत लेखन ÿिøयामा आबĦ भएको 

पाइÆछ। उिनहłको लेखन िशÐपमा कुनै नवीनता देिखदैन तापिन यस चरणल ेउपÆयासको िवकासमा सकाराÂमक 

भिूमका खेलेको दिेखÆछ। 
यस चरणका ÿमुख औपÆयािसक मोडहłः 

१. आदशōÆमखु यथाथªवाद १९३४ (łपमती) 

२. Öव¸छÆदतावाद  १९३६ (Ăमर) 

३. ऐितहािसक यथाथªवाद १९३९ (रजबÆधकì/रामकृÕण कँुवर) 

४. यथाथªवाद   १९४७ (मलुकु बािहर) 

५. अितयथाथªवाद   १९५१ (लङ्गडाको साथी) 

६. मनोिवĴेषण   १९५९ (पÐलो घरको »याल) 

 

आधुिनक नेपाली उपÆयासको इितहासमा इÖवी १९६४ दिेख िवषयवÖत,ु संरचना तथा łपिवÆयासका 

ŀिĶले नवीन ÿयोगका सÌभावनाहł देखापरेका छन।् परÌपरागत लखेन ÿिøयामािथ अितøमण गद ̈र चनुौित िदद ै
इÖवी १९६४ मा इÆþबहादरु राईको आज रिमता छ ÿकािशत हòÆछ। आज रिमता छ को ÿकाशनपिछ नेपाली 

उपÆयासको िवकासøमले नवीन łपमा ÿयोगवादी औपÆयािसक मोड ÿाĮ गदªछ।  
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उĉ ÿविृ°लाई पाåरजातको ‘िशरीषको फूल’(१९६५) ले अझ Óयापकता िदनकुा साथै नेपाली 

उपÆयासको इितहासमा दिेखएको नयाँ मोडलाई ÖपĶ पाåरिदयो। आज रिमता छ उपÆयासल े अि´तयार गरेको 

ÿयोगवादी धाराको अिÖतßववादोÆमखु िवसङ्गितवादी िशÐपपĦितलाई अवलÌवन गरेर नेपालिभý र बािहरबाट 

ÿशÖत माýामा उपÆयासहł दखेा परेका छन।् यस दशकमा ÿथम चरणमा देखापåरसकेका दौलतिवøम िवĶ, 

लीलबहादुर ±ेýी, लनैिसहं बाङ्गदले, हåरहर शाľी, शङ्कर कोइराला, कृÕणिसहं मोĉान आिद उपÆयासकारहł 

पिन सिøय नै भए। 
इÆþबहादुर राई(३ फेāुवरी १९२७: ६ माचª २०१८): अङ्úजेी सािहÂयमा एम.ए., बी.एल. गरेका ९१ 

वषªसÌम बाँचेका इÆþबहादरु राईले सेÆट जोसेफस ् कलेजमा ÿाÅयापन गरेका हòन्। उनको कलम कथा, उपÆयास 

तथा समालोचना िवधामा चलेको छ। उनको ‘आज रिमता छ’(१९६४) उपÆयासल े दािजªिलङ्गको नेपाली 

जीवनपĦित खोùो र खोरÁडो भएको अिभÓयिĉ िदएको छ। राई यथाथªवादी उपÆयासकार हòन।् उनको यथाथªवाद 

जीवनमखुी छ। Âयसमा वाÖतिवकता अिÖतÂव र जीवनलाई पयाªयका łपमा िलइएको छ। Âयसैले उपÆयासकारले 

वाÖतिवकताभÆदा जीवनमािथ िवशषे जोड िदएका छन।् यसमा सािहÂयमा िसलिसला वा øम निमलकेो 

उपÆयासको पङ्िĉमा पिहलो दजाªको उपÆयास हो। यस उपÆयासले िव®ङ्ृखिलत पåरवेश, कथावÖतु, पाý तथा 

औपÆयािसक संरचना पĦितĬारा नेपाली उपÆयासमा नवीनता Ðयाएको छ। यस उपÆयासमा एउटा ÖवतÆý 

समाजको अिÖतÂव बचाउन आएका पाý छन।् ियन ैपाýका माÅयमबाट दािजªिलङ्गे समाजको यथाथªता छलªङ्ग 

भएको छ। यो सामािजक यथाथªवादी चåरýÿधान उपÆयास हो। यसमा राÕůवादको रङभÆदा Öथानीय रङ बढी तीĄ 

बनेको छ। 
पाåरजात(१९३६-१९९२): बी.ए. तहको अÅययन गरेकì पाåरजातले केही समय मदन मेमोåरयल गÐसª 

Öकूलमा अÅयापन गरेकì हòन।् उनको कलम किवता, कथा, िनबÆध र उपÆयास िवधामा चलेको देिखÆछ। उनका 

‘िशåरषको फूल’(१९६५), ‘मह°ाही’(१९६८), ‘ब§सको माÆछे’(१९७२), ‘अिनंदो पहाडसँग’ै(१९७२), 

‘तोरीबारी बाटा र सपनाहł’(१९७५), ‘पखाªलिभý र बािहर’(१९७८), ‘अÆतमुªखी’(१९७८), ‘पåरभािषत 

आँखाहł’(१९८९), ‘बोली’(१९९१) ÿकािशत उपÆयासहł हòन।्  

पाåरजात  नेपाली उपÆयास परÌपरामा िनताÆत िभÆन ŀिĶकोण िलएर दखेापरेकì उपÆयासकार हòन।् 

पाåरजातको आगमनपĲात ् नपेाली उपÆयासले नयाँ ि±ितज भĘेाएको छ। अबको औपÆयािसक ÿविृ° 

सामािजकता र मनोव²ैािनकताका घेराबाट दाशªिनक ि±ितजसÌम पुगेको छ। आधुिनक दशªनका łपमा 

Öवीकाåरएको अिÖतÂवबोधी भावना उनका उपÆयासमा मुखåरत भएको छ। उनका उपÆयासमा मानव जीवनका 

कुÁठा, हीनता, िवसङ्गित र िनराशालाई युगीन पåरÿेàयका सÆदभªमा हåेरएको छ। उनको उपÆयास शÆूयवादमा 

आधाåरत छन।् उनी सािहिÂयक वाद, ÿितवाद र संवादका अनेक उतार चढाव पार गद¨ ÿगितवादी दशªनितर 

आकृĶ भएकì लेिखका हòन।् उनका उपÆयासमा अिÖतÂववाद र मा³सªवादलाई मले गराउने ÿयास भेिटÆछ। उनको 

‘िशåरषको फूल’(१९६५) सामािजक łढीका िवŁĦ िवþोहाÂमक Öवर भएको पÆयास हो। यसमा Óयिĉमनका 

उतङ्ुग तरेलीलाई समते उदाङ्गो पाåरएको छ। 

िबसŏ शताÊदीको ७० र ८०को दशकमा नेपाली उपÆयासमा परÌपरागत लखेनका िवŁĦ नवलेखनको तीĄता 

पाइÆछ। बढ्दो पĲाÂय ÿभाव र िशÐपगत ÿयोगले यस कालका औपÆयािसक संरचनामा आकषªण थपेको छ। यस 
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अविधमा समहुगत ढङ्गले उपÆयासको रचना भएको पाइÆछ। नेपाली उपÆयासलाई गितशील तÐुयाउन ňवु 

सापकोटा र अłको ‘आकाश िवभािजत छ’(१९७५), डोरबहादुर िवĶको ‘सोताला’(१९७६), पीटर जे. 

काथªकको ‘ÿÂयेक ठाउँ ÿÂयेक माÆछे’(१९७७), वानीरा िगरीको ‘कारागार’(१९७८), ňवुचÆþ गौतमको ‘घामका 

पाइलाहł’(१९७८), भरत जङ्गमको ‘कालो सूयª’(१९७९), आिदको महßवपणूª भिूमका छ। यस चरणमा नयाँ 

तथा परुाना लखेकहłले उपÆयासको िवकासमा िनरÆतरता िदइरहकेो दिेखÆछ। ियन ै दशकमा रमेश िवकल, 

भीमचरण थापा, कृÕण जोशी, मुरारीÿसाद रेµमी, ऋिषराज बराल, कुमदु देवकोटा, वास ुशशी आिदले उपÆयासको 

फाँटलाई िनकै उबªर बनाएको देिखÆछ। 

इÖवी १९८०पिछ ňवुचÆþ गौतमका ‘अिलिखत’ (१९८३), ‘उपसंहार’ अथाªत ्चौथो अÆÂय(१९९१), 

‘अिµनद°+ अिµनद°’(१९९५), स¼जय थापाका ‘नओइलाउने फूल’(१९८६) र ‘देउमाईको िकनारमा’(१९९०), 

राजĵेर दवेकोटाका ‘आवतªन’(१९८४), ‘ĬÆĬको अवसान’(१९८५), ‘उÂसगª ÿेम’(१९९१), आिदकुमार 

²ावालीको ‘ÿलय हòनअुिघ’(१९८४), ऋिषराज बरालको ‘कामरेड हòतराजको राजधानी ÿÖथान’(१९९१), गीता 

केशरीका ‘सौगात’(१९८९),’आवाज’(१९९०), ‘िवĵास’(१९९५), नयराज पाÁडेका ‘िवøमािदÂय एउटा कथा 

सनु!’ (१९९२) र ‘उलार’(१९९६), नारायण ढकालको ‘पित संवाद’(१९९८), सिुÖमता नेपालको ‘मेरो छातीका 

कोलाजहł’(१९९८) आिद उपÆयासहłले सामािजक ĂĶचार, पाखÁडी ÿविृ°, आिथªक िवकृित र 

िवसङ्गितÿित िचýण गरेका छन्। 

यी उपÆयासल े परÌपरागत मÐूय र माÆयताÿित खलुा िवरोध गद ̈ Āायडवाद तथा मनोवे²ािनकका 

मनेिवĴेषण पĦितका साथै मा³सªको ĬÆĬाÂमक भौितकवादलाई नेपाली उपÆयासमा ÿयोग गरेको देिखÆछ। यस 

अविधका उपÆयासमा कथाÂमकताका Ćासका कारण अउपÆयास हòने िÖथित पिन देिखएको छ। िवचार 

ÿितपादनका लािग उपÆयास ले́ दा कलाÂमकताको Ćास र ि³लĶताको विृĦ हòने िÖथित पिन दिेखएको छ। 

िवसङ्गितबाट भाµने होइन Âयसका िवŁĦ संघषª गन¥ सामÃयª राखेर उपÆयासकारहł अúसर भएमा वतªमान यगु 

जीवनको गाथा बोÐने महाकाÓयÖतरका उपÆयासको सजृना हòन ेछ। 

यस चरणका ÿमखु औपÆयािसक मोडहł:– 

ÿयोगवाद  १९६४ (आज रिमता छ) 

शÆूयवाद  १९६५ (िशåरषको फूल) 

समहु लखेन  १९७५ (आकाश िवभािजत छ) 

     ÿयोगवाद  १९८३ (अिलिखत) 
 

४. आदशªवादी नेपाली उपÆयास  

 नेपाली उपÆयासको लेखन ÿिøया इÖवीको १८९५ पिछका वषªहłमा आरÌभ भयो। ÿारÌभका 

वषªहłमा नेपाली उपÆयासका ±ेýमा बनारसको ÿमखु योगदान रहकेो छ। भारतको भाषा, सािहÂय, संÖकृित र 

राजनीितक जागरणका सÆदभªमा बनारसको जÖतो भूिमका छ नेपाली भाषा, सािहÂय र राजनीितक जागरणमा पिन 

कम योगदान रहकेो छैन। नेपालीहł िश±ालाभ गनª पµुन ेठाउँ बनारस, धािमªक र आÅयािÂमक लाभ गनª पµुन ेठाउँ 

बनारस, लखेन-ÿकाशन र िवतरणका लािग पुµने ठाउँ बनारस ÿिसĦ भयो। Âयहाँ पगेुका नेपालीहłका चेतनामा 
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सामािजक, राजनीितक र आिथªक उÂथानका भावनाको अिभविृ° मखुर हòदँ ै आयो। नेपालीमा सघं-सÖंथाÿित 

ÿितबĦ हòने चेतना सवªÿथम बनारसले ÿदान गöयो।  

नेपालमा धािमªक सÖंथाका नाममा सवªÿथम आयªसमाज इÖवी १८९६ मा Öथािपत भयो। भाषा 

सािहÂयका ±ेýमा १९१२मा ‘गोखाª भाषा ÿकािशनी सिमित’को Öथापना भयो। बहòदलीय राजनीितक ÓयवÖथाको 

Öथापनाको उĥÔेयले ‘नेपाल ÿजापåरषद’्(१९३६) र ‘ÿचÁड गोखाª’ पिन गिठत हòदँ ैगए। सामािजक सधुार, राÕůीय 

जागरण, सांÖकृितक पåरÕकारका भावना ÿबĦªन गन¥ उĥÔेयले भएका कायªहł ‘मकै पवª’, ‘लाईāेरी पवª’, हł हòन।् 

ियनलाई नेपाली जगतले आÉनो अËयÂुथानको कारणका łपमा úहण गद ̈ गयो। ियनै अËयÂुथािनक चेतना 

बोकेको तÂकालीन सािहिÂयक रचनाहł नपेालीहłको वौिĦक जागरणका साधन बनेका छन।् यी ÿयासहłल े

सािहÂयलाई यथाथª समाजितर अिभमखु हòन सबल भूिमका ÿदान गरेका छन।् िवशुĦ सामािजक यथाथªका 

आडमा समÖयालाई ÿÖततु गन¥ ÿिøया भन ेमौलाउन सकेन। यथाथªितर अिभमखु हòन यिÂकि¼चत् ÿेरणा ÿदान गरे 

पिन यस अवÖथामा उपÆयास जगतल ेÿाĮ गरेको उपलिÊध भनेको नै आदशª समाज िनमाªणका लािग Óयिĉगत, 

पाåरवाåरक र सामािजक चेतनाको पÕकाªर गन¥ भावना हो। यस मनोभावनाबाट ÿेåरत माÆछेल े सजृना गरेका 

सामािजक आदशªहł यस समयका उपÆयासमा ÿाĮ गनª सिकÆछ।  

नेपाली समाजमा पाåरवाåरक जीवनमा भोµनपुन¥ यथाथªहł उपयुªिÐलिखत आदशªको मापदÁडिभý पनुªपन¥ 

आúहका साथ तÂकालीन औपÆयािसक जीवन ÿवािहत भएको छ। पूवªआधुिनक युगबाटै आरÌभ भएर िछटपटु 

łपमा हालसÌम पिन दखेापन¥ यस ÿविृ°ले आÉनो सबल अिधकार ÿाĮ गरेको समय भनेको १९२२ दिेख १९३५ 

सÌम हो। यो नेपाली उपÆयासको आदशªवादी यगु हो। यस आदशªवादी युगका मÐूयलाई पिहÐयाउने कृितहłको 

केÆþमा Łþराज पाÁडेको उपÆयास łपमती रहÆछ र यसका पåरिधमा पाÁडेकै अł उपÆयासहł र तÂकालीन अÆय 

लेखकका उपÆयासहł पिन पदªछन।् łपमती उपÆयासका केÆþीय मलूको सेरोफेरोमा र यसकै नेतÂृवका सामियक 

घेरामा देिखएका उपÆयासहłमा वेदनाथ आचायªको ‘दयाकì भावी’(१९२२) पिहलो उदाहरण बनेको छ।  

उĉ परÌपरालाई गित िदने अÆय उपÆयासहłमा रामÿसाद सÂयालको ‘महासती अनसुयूा’(१९२८), अÌबािलका 

दवेीको ‘राजपूत रमणी’(१९३२) उपÆयासहł नपेाली उपÆयास परÌपराका आधिुनक कालका िनिÌत सबभÆदा 

परुाना र माÅयिमक कालका िनिम° सबभÆदा नया ँ लाµने सङ्कमणकालीन उपÆयास कृित हòन।् दयाकì भावी 

अÂयÆत असङ्गिठत र िशÐपिवहीन एव ं तारतÌयको कृिýम जोरजाम भएको उपÆयासको łपमा दिेखÆछ भने 

महासती अनसुयूा अितमानवीय आदशªको कृिýम ÿÖतिुत दिेखÆछ। राजपतू रमणीअित संयोिगक र साहिसक 

अिभयानयĉु कथामा आबĦ उपÆयास देिखÆछ। दवुै उपÆयास अितकृिýम सृजना बनेका छन्। सती गमन, Öवगêय 

ÿािĮ जÖता अितमानवीय आचरणहł Łढ आदशª हòन।् ÂयÖता तßवहł यथाथª भने होइनन्। महासती अनसुयूा र 

भीÕम ÿित²ा महाभारतीय ąोतका पौरािणक आ´यानमा आधाåरत उपÆयास हòन ् भने दयाकì भावी र सुमती 

जीवनको यथाथª भोगेका सामािजक धरातल हòन ् र आदशªपरक उपÆयास हòन।् यसरी भौितक जगतका 

अÆतवªÖतलुाई रचनाÂमकता र गितशीलताभÆदा यथािÖथितमा मÐूयलाई िनयÆýण गन¥ काम यस समयका 

उपÆयासमा भएको छ।  

ÿÖततु अविधका उपÆयासमा सामािजक सधुार र वैयिĉक पåरÕकारको भावना गÌभीर दिेखÆछ। नैितकता, 

अनशुाइÖवी, आदशª र िशĶताका प±हł उपÆयासिभý गÌभीर दाियÂव Öवीकान¥ ÿचलन बनेर बसेका छन।् ÿÖतुत 



30 

 

अविधका यÖता उपÆयासमा आदशªका Łढहł Óयापक दिेखएका छन् र ितनको ÿभाव पिछसÌम र कितपय 

लेखकमा त आजसÌम पिन ÿाĮ गन¥ सिकÆछ।  

यो समयमा देखा परेका नेपाली उपÆयासपरÌपरामा दिेखएका आदशªमलूक उपÆयासको छोटोमोटो ÿÖतिुत 

माý हो। आदशªवादी उपÆयासको तपिसल िन³कै िवÖततृ हòन स³छ। यÖता उपÆयासको लखेन र ÿकाशन िनकै 

Óयवसाियक बÆन पगुकेो पिन दिेखÆछ। ÂयÖता बजाŁ उपÆयासको िटÈपणी गनुª यहाँ आवÔयक ठािनएन। यस 

ÿविृ°का ÿितिनिध पÆयासका आधारमा आदशªवादी लेखनको मÐूयाङ्कन गनुª चािह ंबढी उपयĉु दिेखन ेहòनाल े

Âयतैितर अिभमखु हòन ुउपयĉु ठहछª। 

आदशªवादी उपÆयासहłमा Óयवहाåरकता, सÌभािवत सÂयतासमेतको अपे±ा रा´ने गåरएको छैन। 

रचनाको मौिलकता, वÖतुको साङ्गठिनकता, कलाको नवीनता आिदमा जोड िददंा पिन िवĵशनीयतालाई भुÐने 

गÐती भने ÿशÖत भएको छ। Âयसरी नै चåरýको समायोजनमा पिन अितमानवीय आचार र अितमानवीय 

अनाचारको ÿÖतिुत भएको छ। यसरी हदेाª सबभैÆदा मानवसÌमत िचýण भएको पिहलो उपÆयास ‘łपमती’ लाई 

िलने गåरÆछ। Âयस कारण आदशªवादी उपÆयास लेखनको आरÌभ ÖतÌभ ‘łपमती’ उपÆयास नै ठहछª। 
 

५-आदशªवादी ÿवृि°का अÆय उपÆयासकारहł : 

आदशªवादी धाराको आरÌभमा सबल पाइला चाÐन े उपÆयासकार पाÁडेका अनयुायी भएर धेरै जना 

उपÆयासकारहł दखेापरे। ÂयÖता अनुयायीहłमा १९३४ मा सुमती र १९३६ मा भीÕमÿित²ा जÖता उपÆयास 

िलएर दखेापन¥ ख. िवÕणचुरण उÐलेखनीय ÓयिĉÂव हòन।् यनुका उपÆयासहłल े पिन आदशªको मागªलाई िनकै 

फरािकलो बनाएका छन।् भीÕमÿित²ा पौरािणक कथाąोतको उपÆयास भएकाले यसमा िचÆतनको ÿ±ेपण 

आधुिनकताितर हòन सकेको छैन। समुती सामािजक ąोतको भएर पिन पाÁडेको उपÆयासमा पाइने यथाथªको 

आभास यसमा पाइँदैन। १९३४ मा सुमती र १९३५ मा łपमती ÿकाशमा आए पिन आधिुनकताको िचÆतन र 

यथाथªको ÿािĮमा łपमती ले न ै िजतेको छ। आदशªवादी ÿविृ°मा आधाåरत उपÆयासहłको लखेन ÿारÌभका 

वषªहłमा िनकै जÐदो बÐदो दिेखयो तर øमशः यो धारा Öव¸छÆदतावादी र आदशōÆमुख यथाथªवादी धाराबाट 

िनरÖत हòदँ ैगएर िकनारा लाµयो। यīिप यस ÿविृ°को लखेन शÆूय ÿायः भने भएन। 

सामािजक िवकृितको िनराकरण र चाåरिýक पåरÕकारको भावना ÿबल बनेका यस ÿविृ°का 

उपÆयासहłमा आदशªचेत बढी मखुर दिेखन आएको छ। Öव¸छÆदतावादी उपÆयास Ăमर म ै पिन सधुाराÂमक 

चेतना उ¸च छ जसले आदशªको आभास िदÆछ। आदशªको उ¸च आकां±ा रा´ने उपÆयासकारहłमा काशीबहादरु 

®ेķका ‘उषा’(१९३८) र ‘वचन’(१९४३) पिन पदªछन।् ÿणयको रोमाÆसेली छटा र जीवनको नैितक आदशª 

®ेķको ÿािĮ बनेको छ। भवानीभĉ ÿधानको ‘यौवनको आँधी’(१९३९), मजेर जनरल शाÆतशमशरे जबराको 

‘दःुखी जीवन’(१९४१) अिन माĶर रामÿसाद तÁडुकारको ‘भाµयचø’(१९४४) पिन यसै फाँटमा पछªन।् ियनमा 

ÿणय भाµय र कमªको रोमा¼चक संयोग ÿÖततु भएको छ। टुकराज पīराज िम®को ‘रजबÆधकì’(१९३९) र 

‘रामकृÕण कँुवर राणा’(१९४२) ले चािँह ऐितहािसक कथाąोतका माÅयमबाट आदशªलाई ÿÖततु गरेका छन।् 

यÖता उपÆयासहłमा Łþराज पाÁडेको आदशª नै केÆþीय र साÅय वÖत ुबनेर Öथािपत भएको छ। Łþराज पाÁडेको 
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उपÆयास सजृन अविधमा लेिखएका अÆय उपÆयासहł पाÁडेको Óयापक ि±ितजिभý एक एक न±ý भएर अडेका 

छन्।  

इÖवी १९४७ पिछको उपÆयास लेखनमा आदशōÆमखु यथाथªवादी ÿविृ°को आरÌभ भयो। यसको एकवषª 

पवूª पिÁडत शोभाचÆþ उपाÅयायको उपÆयास ‘पटलीपुý’(१९४६) ÿकाशमा आयो। १९४७ पिछ लैनिसहं 

बाङ्गदलेको कलम सिøय बनपेिछ आदशªवादी उपÆयास लेखनको øम पातलो हòदँ ै गयो। यस समयका 

आदशªवादी उपÆयासहł हòन्- बबरबहादरु राणाको ‘सपना र िवपना’(१९४८), भवुनĵेर कोइरालाको ‘बैकुÁठको 

महल’(१९५६) र ‘सÂय सÆदशे र िवधवा जीवन’(१९५६), चÆþशेखर शाľीको ‘भकुृटी’(१९५७) यस समयका 

सजृना हòन्। १९५४ पिछ ŃदयचÆþिसंह ÿधान, खड्गबहादुर िसंह, मिुĉनाथ ितिमÐसनाहł ÿगितशील ÿविृ°का 

उपÆयासहł िलएर आए। १९५९ दिेख यौनमनोिव²ान र १९६१ पिछ िवसङ्गितवादी अिन १९६५ पिछ 

अिÖतÂववादी लेखनको आरÌभ भइस³दा पिन आदशªवादी उपÆयासको सजृनाøम फाटफुट देखा पद ̈रĻो। यस 

øममा इÆþ सÆुदासका ‘मङ्गली’(१९५८) र ‘जुनेली रेखा’(१९७९), हåरहर शाľीका ‘ददुªशा’(१९६५) र 

‘अवनित’(१९६७) उपÆयासहł देिखए। आदशªलाई दाशªिनक तहबाटै उपÆयासीकरण गन¥ ÿितभा तोयिनिध 

पौडेल पिन यसै अविधमा देखा परे। उनका समपªण र ÿािĮ(१९६७), भावना(१९७५), एक र अनेक(१९७७), 

नारी, पवूª र पिĲम जÖता आकारका ŀिĶले मोटा र िचÆतनका ŀिĶले गिहरा उपÆयास ÿकािशत भए। समीरण 

िÿयदशêको ‘बिलवेदी’(१९७०) र ‘पोिखएको िजÆदगी’(१९७१) पिन यस फाँटका उपÆयास हòन।् कÕणकुमारी 

राईको ‘समिपªताको अिÖतÂव’(१९७३), उषा सÆुदासको ‘िबÆद’ु(१९७८), ऋषभदवे शमाªको ‘िदन, भþी र 

सहलेश’(१९७८) र भारती खरेलको ‘एउटी आमाको कथा’(१९९१) जÖता उपÆयासहł आदशªका धरोहर भएर 

खडा भएका छन।्  

िवशेषतः आदशªवादी उपÆयासहł पवूêय िचÆतनका आÅयािÂमक आÖथामा िटकेका हòÆछन्। जगतको 

±िणकताबोध, जीवनको नĵर Öवीकृित सबैभÆदा बढता तोयिनिध पौडेलका उपÆयासले ÿदशªन गरेका छन।् 

मानवीय अिÖमता भनेको ईĵरीय ÿसाद ठाÆने, भौितक शरीरलाई आिÂमक पåरशोधनको साधन माý ठाÆन ेजÖता 

आÅयािÂमक Öवरहł उनका उपÆयासमा ÿकट भएका छन।् भुवनĵेरÿसाद कोइरालाका उपÆयासमा ऐिहक देहको 

नĵरता र उ°र जीवनको शाÖवतता Öवीकाद ̈ बैकुÁठको ÿािĮमा िवĵास गåरएको छ। जीवनलाई परमाÂमामा 

समपªण गन¥ र परमपद ÿाĮ गन¥ बाटामा लगाएको दखेाइएको छ। सामािजक जीवनको सङ्गत र असङ्गतका 

ĬÆĬहłमा सत ्को जय र असत ्को पराजय, सहनको िसिĦ र दःुसहनको अिसिĦ, माÆयको आदर र अमाÆयको 

अनादर जÖता अनेकŏ कृÂयहł यी उपÆयासिभý ÿदिशªत भएका छन।्  

पवूêय आÅयाÂमको उदारतामा Łिढले गाँजदै गएपिछ धािमªक र सांÖकृितक सङ्कìणªता मौलायो। नेपाली 

समाजमा कमªकाÁड, जपतप, िविधÓयवहार, पाठपजूा, तीथªĄत, दानय²जÖता कĘरवादीपन िवकिसत भए। यस 

अवÖथालाई आदशªवादी उपÆयासल ेÿÖततु गद ̈गयो। समाजमा आधिुनकताका यथाथªहłल ेजिटलतामा उदारता 

थÈद ै Ðयाए। पåरणाम के भयो भने सामािजक मÐूयमा øमशः łपाÆतåरत हने ÿिøया आरÌभ भयो। परुानो 

सÖंकारमा Öथािपत भएका आदशªमा िवÖतार भयो। िश±ादी±ा, परोपकार, मानवसेवा, पाटीपौवा, गौचर पानीघाट, 

पथÿदशे, सहयोग सदÓ्यवहारहłल े आदशªको łप ÿाĮ गनª लागे। पनुजªÆममा माý होइन यसै जÆममा सिुवधा 

ÿािĮका लोभमा सामािजक कायªहł हòन थाल।े माÆछेलाई समाजमखुी आदशªले लोËयाउन थाÐयो। अिन समाज 



32 

 

Öव¸छÆद िवचारणशील र आदशōÆमखु यथाथªितर अिभÿेåरत भयो। यस ÿािĮलाई उपÆयासकारहłले 

Öव¸छÆदतावादी र आदशōÆमखु यथाथªवादी ढाँचामा ढाÐने काम गनª थाले। पåरणाममा नेपाली उपÆयासले 

आदशªका अितåरĉ यथाथªवादी ढोका पिन उĤाटन गनª थाÐयो।  

 
६-Öव¸छÆदतावादी नेपाली उपÆयासको आरÌभ : 

नेपाली सािहÂय जगतमा पिन यस ÿकारका आदशªको पåरणाम नाÈने मूÐयहł Öव¸छÆदताकै मागªबाट 

आरÌभ भएर यथाथªबाट पलायनसÌम िवचरण गदªछन्। समाजको यथाथªका सÌबाहक जीवनचयाªमा आदशªको 

पणूªता फिलत नहòदँा हòने पलायन रोमािÆटिसºम हो। यसको अËयÂुथान नेपाली उपÆयासका इितहासमा इÖवी 

१९३६ को Ăमर उपÆयासबाट भए पिन यसको आरिÌभक सङ्केत १८९९ इÖवी पिछका उपÆयास वीरचåरý, 

महÆेþÿभा र उपÆयासतरङ्िगणी का अंशहłमा ÿशÖत ÿाĮ गनª सिकÆछ। परÌपरागत आदशªको सोझोपनलाई 

साÅय बनाएर सामािजक सङ्गितका प±हł ÿÖततु गåरएका उपÆयासहł ले´ने ÿचलन नेपालीमा øमशः बढ्दै 

गयो। आदशªवादी लखेनधाराका कोणिभýबाटै Öव¸छÆदतावादी लेखन परÌपराको आिवभाªव हòन थाÐयो। 

सËयताको लामो ®ङ्ृखलामा िवकिसत हòदँ ैआएको आदशªका कोरा िनयम र िविध िनषेध हòदँ ै बाँ̧ न ु पन¥हł र 

यथाथªका भौितक टकरावबाट पिन िवतÕृणाबोध गन¥ अिन पåरिÖथितजÆय िøयाकलापबाट ýÖत हòने मानिसकताले 

आÉनै ÿाचीनताÿित आÉनै िहजो र आÉनै पुरातन जीवनपĦितको सरलतामा शीर लुकाउन िमÐने ÿशÖत ठाउँ 

दखेेर Âयही आषª वभैव, Âयही आÅयािÂमक शािÆत र Âयही परालौिकक सुख ÿािĮको सÌमोहनमा वतªमानको 

यथाथªलाई नकान¥ ÿविृ°को परमपराको फलन Öव¸छÆदतावादको łपमा सािहÂयमा Öथािपत हòदँ ैगयो। आदशªको 

सधुारवादी र यथाथªको पलायनवादी प±को सङ्गम िबÆद ुबनेर उिभने िवचारिबÆद ुनै Öव¸छÆदतावाद हो। ÿणय 

ÿसङ्गका माया र Öनहेका सामािजक माÆयताका सीमाका अÖवीकृित र पåरिÖथित एवं Óयवहार, ÖविÈनल 

चाहनाको अवÖथा पिन यस ÿविृ°का उपÆयासको साÅय बनेको हòÆछ। यसरी आरÌभ भएको Öव¸छÆदतावादी 

उपÆयास परमपराले मानवमूÐयलाई िवचलन र िवचरणशील अवÖथामा Öथािपत गन¥ परमपरा कायम गåरिदयो। 

Öव¸छÆदतावादी उपÆयासको पķृभिूम आदशªवादी उपÆयास परमपराम ै तयार भएको र Âयस पķृभिूममा नेपाली 

समाज, सÖंकार, जाितगत चेतना, अिÖमताबोध र उÂथानको चेतना आरÌभ हòने िÖथितको अËयÂुथान गन¥ øममा 

Öव¸छÆदतावादको आरÌभ भयो। Öव¸छÆदतावादी चेतना भनेको संघषªमूलक िवþोहका ŀिĶल े ऋणाÂमक 

अिभÓयिĉ हो। यस चेतनालाई मतूª łप िदने काम समाजका संरचनामा रहकेा संकìणªता र Âयसबाट मिुĉ पाउन े

मागªको अÆवषेण गनुª परेका खÁडमा यस पåरिÖथितलाई अिभÓय¼जना िदने काम गनुª सािहÂयको ÿमखु िजÌमदेारी 

रहकेो हòÆछ। यस िजÌमदेारीलाई चेतना, िश±ा, सामािजक जागरण क आिथªक र राजनीितक अिधकारका िवपरीत 

कुÁठाबाट िविध र िनषेधका सÌपणूª प±हłको ÿÖतिुतबाट अिभÓयĉ हòने असÆतिुĶहłका पåरणितले िवþोहको 

सही मागª ÿाĮ गनª नसकेका अवÖथाको िदµĂिमत अवÖथा नै हो – Öव¸छÆदतावाद।  

नेपाली उपÆयास परÌपरामा Öव¸छÆदतावादको जÆम भारतीय भिूमबाट भएको छ। भारतीय पåरवशेका 

िनिÌत अपेि±त धािमªक र राजनीितक ÖवतÆýता,भािषक र साÖंकृितक जागरण, जातीय अिÖमताबोध एवं शैि±क 

अËयÂुथान, छुवाछुत र अÆतजाªतीय भेदभावको लिचलोपन øमशः िवकिसत हòदँ ैगरेको र सगुौलीको सिÆधपिछ 

भारतीय मानिचýमा परेका नेपालीहł ÖवतÆýता उपभोग गन¥ चेतना र Âयसको आिधकाåरक िÖथित अजªन गनª 
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लागेका अवÖथामा देिखन आइपगुेका छन।् जातभातको सङ्कìणª घेराबाट मĉु हòन लागेका ®म र पिसनाको 

मÐूयमा भएका वैदेिशक शोषण आिदका िवŁĦ िवकिसत हòन लागेको नेपाली चेतना अिन नेपालीहł गोखाª 

सैनीक ÿवेश गनªका लािग बढ्द ै गएको आकषªण र दािजªिलङे नेपालीहłले ÿाĮ गरेका सअुवसर, सेवा 

िनविृ°पिछ पितया नगरी बÖन अनमुित िमÐने पåरवशेको जीवन पĦितलाई भारतीय भभूागका दािजªिलङ, 

कािलÌपोङ, आसाम, मिणपुर, देहरादनू, भा³स ु र बमाªसÌमका माÆछेको मानिसक अवÖथालाई Öव¸छÆदतावादी 

उपÆयासले आÉनो आधारशीला बनाएको छ। Âयसरी नेपाल बािहर नपेाली शैलीलाई िनरÆतरता िदएर जीवन 

िनवाªह गन¥ नपेालीहł िसि³कम र भुटानमा पिन अिधकांश सङ्´यामा िथए। नेपालबािहरका पåरवेशमा िश±ा-

िद±ा र जागरण चेत ÿाĮ गरेर िवदेशम ै सेवाÿव°ृ भएका यवुापÖुताले Öव¸छÆदतामलूक जीवन मÐूय र 

ÖवतÆýतामलूक सामािजक जीवन पĦित अगँालेर बÖने, नेपालिभý आएर सेवा गन¥ यवुापÖुताल े आदशªमलूक 

जीवन चेतना आरÌभ गरेको दे́ न पाइÆछ। सेवा वा अÆय ®िमक जीवनको िनविृ°पिछ दािजªिलङ लगायतका 

±ेýमा कृिष, पशुपालन, ÓयापारबÆध, िश±ण, सरकारी र अĦªसरकारी संÖथाको ºयालादारी कमªचारी भएको 

जीवन Óयितत गद ̈रहकेा नेपालीहłको सचेत तर ऋणाÂमक सजृनमानिसकताबाट तयार भएको सामािजक चेतना 

नै Öव¸छÆदतावादी िचÆतनधारा भएर सािहÂयमा अिभÓयĉ भयो। यसै अिभÓयिĉका सÌबाहक तßवलाई 

सािहÂयमा Öव¸छÆदतावाद भिनयो। उपÆयासमा यस धाराको ÿितिनिधÂव गन¥ कला दािजªिलङबाट ÿकािशत 

भएको Ăमर उपÆयासलाई आधार र आिधकाåरक łपमा िलन उपयĉु दिेखÆछ। यसरी उपÆयास परÌपरामा 

Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°को आरÌभ भएको छ। 

इÖवी १९३६ दिेख वतªमानसÌमका अविधमा Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°का धेरैथोरै उपÆयासको लखेन 

कायम रहकेो छ।यसको ÿबल र ÿखर अविध पिन लगभग आदशªवादी धाराकै उपÆयास लेखन अविध भरको रेखा 

हो। मलू łपमा Öव¸छÆदतावाद पिन १९४७ इÖवी पिछ ÖथानाÆतåरत, ÿवÂृयÆतåरत र मÐूयाÆतåरत हòदँै आदशōÆमखु 

यथाथªितर अिभमखु भए पिन आदशªवादी उपÆयासको लेखन कायम रह ेझै ँÖव¸छÆदतावादी उपÆयासको लखेनको 

परÌपरा पिन कायम ैरĻो। परÆत ुÿविृ°को ÿधानता Öव¸छÆदतावादका अितåरĉ धाराितर नै अिभÿेåरत भयो।  
 

७.सामािजक यथाथªवाद अथाªत ्आदशōÆमुख यथाथªवाद 

 र Öव¸छÆदताले वÖतजुगतका यथाथªतालाई सÌमतूªन गनª स³दनै। वÖतजुगतको सÌमतूªन गन¥ तßवलाई 

यथाथª र भौितक तÃयको आवÔयक पदªछ। यस भौितक जगतको अनभुवपणूª उपभोग गन¥ त°व भनेको माÆछे हो। 

माÆछेले जीवन िनवाªह गरेको समाज वगªयĉु हòÆछ र समाजको यो वगªयĉु पåरवेश िवसङ्गितबाट अमĉु 

अवÖथामा रहकेो हòÆछ। समाजका आदशªप±लाई एउटा टाप ुबनाएर जीवन बाँ¸न स³ने अवÖथामा रहदँैन। अिन 

यथाथª जगत पिन Âयस आदशªका धरुीमा िट³न स³ने अवÖथामा रहदँनै। यस जगतका वगª र ितनबाट जÆमकेा 

िवसङ्गत कोणहłलाई समेट्ने ®म र िमहनतबाट जीिवकोपाजªन गनª िववश बनेका माÆछेहłका समाजमा ÿितķा 

र इºजतको चयन, अिधकार र मौिलकताको सरु±ा आिद आधारभतू िवषयमा सचेत बÆदै गएका मानव 

समदुायका प±मा Óयĉ भएको कलाÂमक ÿÖतिुत नै यथाथª हो। यस यथाथªसँग जब वा उ°रपद पिन जोिडएर 

आउँछ अिन के थाहा हòÆछ भन ेवैचाåरत ŀिĶसमेत यथाथªसँग सÌबĦ भएर आइपµुछ।  
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यथाथª जे जित छ Âयित हो। हामीसँग जीवन छ। हाăा अिगिÐतर जगत् छ। िवĵरचना छ। समÖत āĺाÁड छ। 

यसमा सुख छ, दःुख छ, यसका भौितक र सामािजक कारण छन ् एकाितर र अकाªितर ÿाकृितक कारण छन।् 

हामीसँग Ăम छ र उīम छ, गरीबी छ र धनाढ्यता छ। दवु ैप±हłमा भौितक कारणहł छन।् ती कारणहł मानव 

समाजका वगêय ÿविृ°हł हòन।् ®िमक िमहनत गछª तर पेटभरी खान उसलाई पुµदनै। पूँिजपित मेिहनत गदन̈ तर 

मीठो-मीठो खाने िवलािसतापणूª जीवन िनबाªह गछª। ®िमक मािलकको घर बनाउँछ र छाÿोमा स°ुछ। 

मािलक®िमकको Æयूनतम मजदरुी चकुाएर महलमा स°ुछ। वषाªद छ, खडेरी छ, जाडो छ, गमê छ। यÖता मानव 

इिÆþय सÌबेī िÖथितहł जे छन ्र जो हòन ुनपन¥ हòन,् जे छैनन् र जो हòन ुगåरन ्हòन् ितनके बोध नै यथाथªको अथª हो। 

हामीले देखेका, भोगेका, Öवीकारेका सÌपूणª िÖथितहł यथाथª हòन।् हामी बाँचेको यस वÖतजुगतको आÉनै िøया र 

ÿितिøया छ। राजनीित र संÖकृितका पĦितहłले समाजमा वगêय िवभाजनको रेखा कोåरएको छ। Âयस रेखाबाट 

जीणª बÆद ैगएका सामािजक मÐूयलाई सािहÂयका ąĶाल ेकलाका माÅयमबाट पनुिनªमाªण गदªछ र सङ्गित बोध 

भएका प±हłमा आÉनो आसÆनता ÿाĮ गदªछ। यही यथाथª हो। यसलाई कला समी±कहłबाट धेरै अÐमलमा 

राखेर ÿÖततु गन¥ काम भएको छ। कृÕणचÆþिसंह ÿधानका कथनमा पिन यो कुरा ÖपĶ हòन सकेको छैन। यसो हòन ु

यथाथªÿितको िचÆतामा ÖपĶता आउन नस³न ुहो। 

यही यथाथªको पनुŁÂपादनमा केही ŀिĶकोणहł पिन थिपएपिछ यसले आफुलाई वादको łपमा Öथािपत 

गदªछ। अिन यथाथªल े ÿविृ° वा िचÆतनको łप úहण गदªछ। तर कलाÂमकता र सौÆदयªका नाममा वÖतुजगतल े

वैचाåरक परÌपरा ÿाĮ गदªछ। आजको सÆदभªमा सौÆदयªको नाममा वÖतजुगतले यथाथªता गुमाउद ै जाने गरेको 

िÖथित रचनाल े सामना गनुª परेको छ। माÆछेका इिÆþयजÆय ²ानभÆदा परका कÐपनामय संसारको सजृना गरेर 

कलालाई वÖतकेुिÆþकताबाट Óयिĉ केिÆþकताितर अिभÿेåरत गनª लाµदछ। यस िøयाले रचनालाई भौितक 

यथाथªबाट पथृ³कìकरण गदªछ। यÖतो िÖथितमा कला र सािहÂय बुजुªवावगªको पोषक तßव बÆन पµुदछ। ÿकृितका 

समिĶ वÖतजुगतलाई कलाबाट अलग गराएर रचनालाई łप ÿदान गन¥ यस ÿकारका ąĶाहł łपवादी हòन ् र 

ियनीहł वÖतुवादका िनताÆत िवरोधी तßवका łपमा Öथािपत बÆदछन।् यथाथªको सोझो पुनŁÂपादन भनेको कोरा 

ÿकृतवाद पिन हो। यस पनुŁÂपािदत ÿकृितले जब ÿभावको ąोतłप ÿाĮ गदªछ, तब बढ्दो वैयिĉक łप úहण 

गदªछ। िवषयवÖतुको Öथापनाको कलाÂमक िविधमा दिेखँद ैगएका आजका łपपरक तडक भडकहł Óयिĉवादी 

िदशाितर डोöयाइरहकेा छन।् ियनै कलाहीन वÖतुवादी र वÖतहुीन कलावादीका Ăमक िवचारका उतार चडढाउना 

सािहÂयको सजृना पिन िनकै समयसÌम अÐमलमा परेको छ। अितभावनावादका नाममा वÖतयुथाथªवाद पलाियत 

भएको ąĶा łपवादको भासमा पµुदछ र अित वÖतुवादका नामा भाववादबाट िवचिलत भएको ąĶा कोरा र 

कलाहीन वÖतुको दÖतावेज लेखनका जालमा अÐमिलन पµुदछ। 

यस आगशōÆमखु यथाथªवादीÿविृ°को लेखनलाई समाजको िचýण गन¥ साधन बनाउने ÿचलन नेपाली 

उपÆयास परÌपरामा १९४७ इÖवीदिेख आरÌभ भएको हो। वÖतकुो चयनमा Öवाभािवकता, ÿÖतिुतको सÂयता र 

िनÕकषªको िवĵसनीयता नै यथाथª हो। यसमा समाजका यथाथªलाई संयोजन गåरएको हòÆछ। समाज जीवनको 

सÌपणूª प± होइन, उपयĉु र जीवनोपयोगी वÖतुको चयनमाý समाजबाट गåरÆछ। ÂयÖतो अवÖथामा सि¼चत 

वÖतकुो Öथापना यथाथª हòÆछ। िवचारका आøामक औजारले समाजका क¸चा वÖतलुाई आकृित िदने कलाकार 

हो उपÆयासकार। Âयस ÿद° आकृितिभý माÆछेका, समाजका, िसङ्ग ै िवĵका आÆतåरक एवं बाĻ आकृितहł 
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िनताÆत Óयिĉगत र िनताÆत सामिूहक पिन बÆदछन।् जहाँसÌम आदशōÆमखु यथाथªवादको ÿĳ छ Âयसमा के माý 

भÆन ुउपयोĉ हòÆछ भने यथाथªमा दिेखने पीडक र पीिडत, शोषक र शोिषत, दमनक र जिमतजÖता िवषम प±हł 

परÌपराका टकराउबाट समाधानका िबÆदुितर उÆमखु नभई पीडक आÉनो हकैमी परÌपरालाई अīाविधक गन¥ 

कायªमा तÆमय हòदँै र पीिडत आÉनो असफलता र दःुखलाई कमª वा भाµयमा िजÌमा लगाएर पलाियते हòदँ ैजाने 

कायªमा तÆमय बÆद ै गएको हòÆछ। ĬÆĬबाट जिÆमन े टकराउ समाजवादी यथाथªका ठीक िवपरीत आदशōÆमखु 

यथाथªमा पलायन, आÂमतिुĶ, भाµयिनभªरता र ÿारÊधवादी आिद िचÆतनल े ÿ®य पाएको हòÆछ। यस परÌपराले 

नेपाली उपÆयासलाई Öपशª गरेको नै १९४७ इÖवीभÆदा पिछको अविध हो। यस ÿविृ°मा सिृजत उपÆयासका 

बारेमा िटÈपणी गद ̈जान ुउपयĉु हòÆछ। 

łपमती उपÆयासले वÖतलुाई समाजबाट िटपेर आदशªका मठमा ÿितķा गåरिदयो। ÂयÖतै Ăमर उपÆयासल े

वÖत,ु पाý, घटना र पयाªवरणसमते िटपेर Öव¸छÆद र पलायनमखुी आइÖवीमा Öथािपत गåरिदयो। आदशōÆमखु 

यथाथªवादका घेरामा पनª आउने उपÆयासल ेचािह ँसमाजले भोµद ैगरेका यथाथªलाई िटपेर असांघिषªक यथािÖथित र 

पलाियत आइÖवीमा िवÆयास गरेर ĬÆĬहीन वÖतजुगतका गितिविध ÿदशªन गन¥ कामको आरÌभ चािह ँमलुकुबािहर 

उपÆयासले गåरिदयो। यस परÌपरामा आएका आजसÌमका उपÆयासले यथातª िचý िखचेर िक त यथािÖथितका 

Öथापना गरेका छन् िक त पलायनको सÆदशे िदएका छन।्  

इÖवी १९५० अिघको नेपाली समाजको आिथªक र सामािजक िवसङ्गित, नेपाली सांÖकृितक र घािमªक 

±ेýमा ÿयĉु िवसङ्गितहłको औपÆयािसक ÿÖतिुत १९४७ इÖवीमा  ÿकािशत लैनिसंह वाङ्देलको उपÆयासबाट 

आरÌभ भएको कुरा उपÆयासका तÃयहłबाट ÿÖततु भएको छ। यहाबँाट जातभात, छुवाछुत, िबहाबरी, धमª-

सÖंकार, काजिøया जÖता जीवनचयाªका संÖकृितक पयाªवरणहłको अनेकतम प±हłलाई उपÆयासमा ÿयोग गन¥ 

कला आरÌभ भएको छ। भारतीय पåरवशेमा दिैनक जीवन िनबाªह गनª िववश भएका नेपालीहłको जीवनचयाª 

ÿÖततु गन¥ पĦितका पåरव°ृमा आधाåरत लखेकहł पयाªĮ िøयाशील हòन लागेका यस समयमा अगुवा 

ÓयिĉÂवको łपमा Öथािपत हòन पगुेका उपÆयासकारमा लैनिसंह वाङ्दले दिेखएका छन्।   
 

८.नेपाली उपÆयास सािहÂयमा आलेचनाÂमक यथाथªवादको ÿवेश 

नेपाली सािहÂयका सÆदभªमा आलेचनाÂमक यथाथªको ÿवेश ÿाथिमक कालम ै भएको छ। ÿाथिमक 

कालका ąĶा भानभुĉ र सÆत ²ानदासका रचनामा र माÅयिमक कालका ąĶा िव²ान िवलास, शÌभÿुसाद 

ढुङ्गेल र वदेिनिध शमाªका रचनामासमते आलचेनाÂमक यथाथªका छटाहł दखेापरे। आधिुनक उपÆयासका 

सÆदभªमा भने १९५१इÖवीितर आएपिछ माý आलेचनाÂमक यथाथªवादका ल±णहł देखापरे। १९५१ इÖवीमा 

ÿकािशत लैनिसंह वाङ्देलले लङ्गडाको साथीका माÅयमबाट सामािजक यथाथªताका नाममा यथािÖथितका 

िटकाइलाई आलेचनाÂमक ढङ्गले हनेª आरÌभसÌम गरेका छन ् वाङ्दलेले। उनका ‘मलुकुबािहर’(१९४७) र 

‘माइतघर’(१९४९) उपÆयासल े आरÌभ गरेका यथािÖथितÿितका असÆतिुĶलाई लङ्गडाको साथी उपÆयासल े

खोलवुा िदन ÿयास गरेको छ। 

इÖवी १९५०का पåरवतªनल े नेपालिभýका सामािजक, आिथªक र राजनीितक चेतनालाई केही हदसÌम 

तीāता िदन ÿयÂन गöयो। यसै ÿयÂनिभýका अनेक मानवीय संवेदना र सामिुहक िहतका प±हł िबÖतारै Óयुँझन 
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थालकेा तÃयहł फेला पानª सिकÆछ। यस ±ेýलाई उबªर तÐुयाउने उपÆयासहł १९५४ इÖवीदिेख फटाफट 

ÿकािशत भएका छन्। मिुĉनाथ ितमिÐसनाको को ‘अछुत’ (१९५४), ŃदयचÆþिसहं ÿधानका ‘ÖवाÖनी 

माÆछे’(१९५४), र ‘एक िचहान’(१९६०), खड्गबहादरु िसहंका िवþोह भाग-१(१९५४) र भाग-२(१९५६), 

‘हòरीको चरा’(१९५८) जÖता उपÆयासले आलेचनाÂमक यथाथªवादी लेखन ÿविृ°को ढोका खोलेका छन्। यसै 

øममा अ¸छा राई रिसक का ‘लगन’(१९५५) र ‘दोभान’(१९६४), िशवकुमार राईको ‘डाक बङ्गला’(१९५६), 

लीलबहादुर ±ेýीका ‘बसाइ’ँ(१९५७), ‘अतĮृ’(१९६९), ‘āहामपýुको छेउछाउ’(१९८६), मोहनबहादरु मÐलका 

‘समयको हòरी’(१९५८) र ‘भमुरी’(१९५९), तलुसीराम ±ेýीका ‘रन’े(१९५८), ‘जीवन’(१९६३), 

‘सङ्घषª’(१९६७) जÖता उपÆयासहł पिन आलचेनाÂमक यथाथªको आंिशक ÿयोग भएका उपÆयासहł हòन।् 

लीलाÅवज थापाका ‘शािÆत’(१९५८), ‘मन’(१९५८) र ‘पवूªÖमिृत’(१९५९) उपÆयासलाई पिन यस फाँटमा राखेर 

अÅययन गनुª राă ैहòÆछ। केशवराज िपंडालीका ‘एकादेशकì महारानी’(१९६९), ‘अÆÂयदेिख शŁु’(१९७७), ‘साँझ 

घर फक¥ को माÆछे’(१९८६) र ‘बाँ¸ने एउटा िजÆदगी’(१९८७), जगिदश िघिमरेका ‘िललाम’(१९७०) र 

‘सािवती’(१९७५), काजी ÿधानको ‘यहाँ यÖतै छ’(१९७२), मोदनाथ ÿि®तको ‘देशभĉ लàमीबाई’(१९७५) र 

‘चोर’(१९८७), िपटर जे. कथªकको ‘ÿÂयेक ठाउँ ÿÂयेक माÆछे’(१९७७) जÖता उपÆयासमा पिन आलेचनाÂमक 

यथाथªको Öवर ÿाĮ गनª सिकÆछ। धनĲुÆþ गोतामेका ‘घामका पाइलाहł’(१९७८) र ‘यहाँदेिख 

ÂयहाँसÌम’(१९८५), भरत जङ्गमका ‘कालो सयूª’(१९७९), धनĲुÆþ गौतमका ‘कĘेल सरको 

चोटपटक’(१९८०), ‘अिलिखत’(१९८३), ‘िनिम° नायक’(१९८६), ‘Öवगêय हीरादवेीको खोज’(१९८८), 

‘एक शहरमा एक कोठा’(१९८९), ‘उपसंहार अथाªत ् चौथो अÆÂय’(१९९१) र ‘दिुवधा’(१९९४) जÖता 

उपÆयासमा पिन यो प± दे́ न पाइÆछ। किवताराम ®ेĶका ‘वनदेवी’(१९७९), ‘पानीको थोपा’(१९८१), 

‘वकपý’(१९८९) र ‘किमलाको ताँती’(१९९१), मदनमिण िदि±तका ‘माधवी’(१९८२) र ‘िýदवेी’(१९९४), 

पÕुपनाथ शमाªका ‘Öनेहलता’(१९८३), ‘िबहानको खोजी’(१९८५), ‘तामाङ जेठी’(१९८७), िवजयकुमार 

चािलसेको ‘अिन कुिहरो फाट्छ’(१९८६), हåरराज भĘराईका ‘साइन डाइ’(१९८७) र ‘ÖवÈन भङ्ग’(१९८८) 

जÖता उपÆयासमा पिन आलोचनाÂमक यथाथªवादी ÿविृ° ÿाĮ गनª सिकÆछ। मौजदुा िÖथितको आलोचनापिछ 

अपेि±त मÐूयको िदशा पिन शङ्केत गåरनुपन¥ स यथातªवादको सही ÿयोग पयुªĉ सबखैाले उपÆयासमा हòन सकेको 

छैन। ÿितिनिधÂव गन¥ उपÆयासको माý चचाª गन¥ ÿयास गåरएको छ। मािथ उÐलखे भएका कितपय उपÆयासहłको 

मलूभतू ÿविृ° अलगै भएको हòनाले ितनको चचाª सÌबिÆधत अÅयायमा भएको छैन। उÐलेख भएका 

उपÆयासहłमÅये केही उपÆयासमा माý आलोचनाÂमक यथाथªवादी Öवर ÖपĶ दिेखएको हòदँा ÂयÖता उपÆयासलाई 

माý यहा ँअÅययनको सामúी बनाइएको छ।  

 
केही नमूना ÿĳहł- 

1. नेपाली उपÆयासको आधिुनक यगुको आरÌभ कसरी भयो? 'łपमती' उपÆयासको ÿकाशनले नेपाली 
उपÆयासमा के कÖता पåरवतªन Ðयायो? Óया´या गनुªहोस।् 

2. आदशōÆमखु यथाथªवादी र Öव¸छÆदतावादी नेपाली उपÆयासबीच के िभÆनता छ? उदाहरणसिहत ÖपĶ 
गनुªहोस।् 
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3. १९३४ दिेख १९५८ सÌमको नेपाली उपÆयास लखेन ÿविृ° कÖतो देिखÆछ? यस अविधमा ÿकािशत 
केही ÿमखु उपÆयासहłको िवषयवÖत ुर िशÐपका िवशेषताहł वणªन गनुªहोस।् 

4. पाåरजातको 'िशåरषको फूल' र इÆþबहादरु राईको 'आज रिमता छ' उपÆयासले नेपाली उपÆयास परÌपरामा 
कुन नयाँ मोड Ðयाएका हòन्? चचाª गनुªहोस।् 

5. लैनिसहं बाङ्गदेलको उपÆयासहłमा ÿÖतुत यथाथªवादी ŀिĶकोणलाई Óया´या गनुªहोस।् उनका कृितहł 
नेपाली उपÆयास परÌपरामा िकन महÂवपणूª ठहåरÆछन?् छलफल गनुªहोस।् 

6. नेपाली उपÆयास सािहÂयमा मनोिवĴेषणाÂमक ÿविृ°को आरÌभ कसरी भएको हो? 'पÐलो घरको 
»याल' र 'अनरुाधा' उपÆयासको सÆदभªमा ÖपĶ गनुªहोस्। 

7. नेपाली उपÆयासमा आदशªवादी ÿविृ°को उĩव र Âयसको िवकासøम वणªन गनुªहोस्। यस ÿविृ°का केही 
िविशĶ उपÆयास र ितनका िवशेषता उÐलेख गनुªहोस।् 

8. आलोचनाÂमक यथाथªवाद के हो? नेपाली उपÆयासमा यसको ÿवशे किहल ेभयो र के कÖता उपÆयासहł 
यस ÿविृ°को ÿितिनिधÂव गछªन?् ले́ नहुोस।् 

9. सामािजक यथाथªवादी उपÆयासहłमा उठान गåरएका ÿमखु िवषयवÖतहुł के हòन्? यस ÿविृ°ले नपेाली 
समाज र सािहÂयमा के असर पारेको छ? िववेचना गनुªहोस।् 

10. नेपाली उपÆयासको इितहासमा बनारसको भूिमका के रĻो? बनारसमा िवकिसत चेतना र सÖंथागत 
ÿयÂनले नेपाली उपÆयास सािहÂयमा कÖतो ÿभाव पारेको हो? छलफल गनुªहोस।् 

 
९. थप अÅययनका लािग सÆदभª सामúीः 

एटम,नेý २०६१, समालोचनाको Öवłप, काठमाडौ,ँ साझा ÿकाशन  

दाहाल,मोहन.पी १९९०,आधिुनक नेपाली उपÆयास, दािजªिलङ, दािजªिलङ úÆथकार सहकारी सिमित  

दाहाल,मोहन पी. सन २००१, दािजªिलङका नेपाली उपÆयास परÌÈपरा र ÿविृ°, दािजªिलङ, Ôयाम 

ÿकाशन  

ÿधान, कृÕणचÆþ २०५०, नपेाली  उपÆयास र उपÆयासकार, काठमाडौ,ँ साझा ÿकाशन   

ÿधान, ÿतापचÆþ, १९८३, नेपाली उपÆयासको परÌÈपरा र पķृभिूम, दािजªिलङ, Ôयाम ÿकाशन 

बराल, कृÕणहåर र एटम नेý, २०५६, उपÆयास िसĦाÆत र नेपाली उपÆयास,लिलतपरु, साझा ÿकाशन   

बराल, ऋवषराज २०५६, उपÆयासको सौÆदयªशाľ, लिलतपरु, साझा ÿकाशन   

राई, इÆþबहादर, दो.संÖक. सम २०५०, नेपाली उपÆयासका आधारहł, काठमाडौ,ँ साझा ÿकाशन  

सवुेदी, राजÆेþ २०६४, नेपाली उपÆयासको परÌÈपरा र ÿविृ°, काठमाडौ ँ, साझा ÿकाशन 

 

                ----------------------------x-------------------------------------- 
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एकाइ ३ 

                   भारतीय नेपाली उपÆयासको इितहास-  

एकाइको सरंचना- 

१. ÿÖतावना 

२. उĦेÔय 

३. भारतीय नेपाली उपÆयासको ÿाथिमक चरण र यसको िवकासøम 

४. भारतीय नेपाली उपÆयास लेखनको िĬतीय चरण र यसको िवकासøम 

५. भारतीय नेपाली उपनयास लेखनको उ°रव°ê चरण र यसको िवकासøम 

६. िनÕकषª  

७. अËयास/ ÿĳावली 

८. सÆदभªसामúी 

 

१. ÿÖतावना- 

              भारतीय नेपाली उपÆयास अिधकांशतः समाज सधुारको भावनाले,  समाज-सांÖकृितक चेतनाले, 

इितहास तथा भू-राजनैितक चेतना तथा िवसङ्गितवादी र अिÖतÂववादी चेतनाल े अिभÿेåरत भइ लेिखएका 

पाइÆछन् । ÿयोगधिमªताका ŀिĶल े भारतीय नेपाली उपÆयासमा सरलताका साथसाथै िशÐपशलैीगत नवीनता र 
ÿयोगशीलता पाइÆछ । Ăमरदिेख हालसÌम ÿकाशनमा आएका भारतीय नेपाली उपÆयासको िवकासøमलाई 

िविभÆन चरण र िविभÆन आधारमा वगêकरण गरी अÅययन-अनशुीलन गनª सिकÆछ । उपÆयासकार łपनारायण 
िसंहको Ăमरबाट अिभÿेåरत भई जिÆमएका केही उÐलखेनीय उपÆयासकार र औपÆयािसक कृितहłमा लैनिसंह 

बाङ्दले (मलुकुबािहर, लङ्गडाको साथी), इÆþबहादरु राई (आज रिमता छ), लीलबहादरु ±ýी (अतĮृ, 

āĺपýुका छेउछाउ, ÿितÅविनहł िवÖमिृतका), मÂÖयेÆþ ÿधान (नीलकÁठ, आरोहण), गीता उपाÅयाय (जÆमभूिम 

मेरो Öवदशे), िवÆīा सÊुबा (अथाह, िनगªमन, सीमाÆत), पÕुप राई (भोिलको ÿती±ामा, मÅयÆतर), ÿेम ÿधान 

(उदासीन łखहł, िचÆता सÐकेको पहाड), बþीनारायण ÿधान (मौली, भुमरी), अजुªन िनरौला (घाम डुबेपिछ), 

सान ु लामा (िहमालचलुी मिÆतर), भीम दाहाल (अभीĶको खोज, þोह), शािÆत थापा (मोिहनी डट् कम), 

िवøमवीर थापा (माटो बोÐदो हो), ÿवीण राई जमेुली (सÆनेåरटा), िवमल लामा (ननुको िचया) आिद केही 

कृितहłलाई ŀĶाÆतका łपमा अिघ सानª सिकÆछ ।  

 
२. उĦेÔय- 

             िवīाथêहłले यस पाठ वा आलखेबाट भारतीय नेपाली उपÆयासको िवकासøमबारे धेरथोर जानकारी 

ÿाĮ गनª स³नेछन ् । भारतीय नपेाली उपÆयासको िवकासøम िहजोदिेख आजसÌम आइपµुनमा यसल े िविभÆन 

मोडहł पार गरेको छ । ÿÖतुितकरणमा िविवध Öवłप, ÿविृ° र ÿिविधलाई अङ्गीकार गरेर आÉनो याýाøमलाई 
गितशील पारेको छ । भारतमा नेपाली उपÆयासको लेखनयाýा łपनारायण िसहंिलिखत Ăमर उपÆयासबाट 

ÖवचÆछÆदतावादी ÿविृ°को ÿयोगसँग ैयथाथªको धरातल टेकेर अिघ बढेको कुरो जानकारी पाउनेछन ् । भारतीय 
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नेपाली उपÆयासकारहłल ेपाĲाÂय दशªनका िविवध िसĦाÆत र औपÆयािसक लेखनधारालाई अगँालेर देश, काल 

र पåरिÖथितअनłुपको िवषयलाई कÃयवÖतुको łपमा  समेटेको देिखÆछ । भारतीय नेपाली उपÆयासको आधिुनक 

कालमा Öव¸छÆदतावादी, यथाथªवादी, मनोिवĴेषणवादी, अिÖतÂववादी, िवसङ्गितवादी, ÿगितवादी, नारीवादी, 

ÿयोगवादी तथा उ°रऔपिनवेिशक ÿविृ° वा धारका उपÆयासहł  ÿशÖत लेिखएका दिेखÆछन् । आधुिनक 

भारतीय नेपाली उपÆयासको अिघÐलो चरणका तुलनामा पिछÐलो चरण धेरै उवªर रहकेो ÖपĶ देिखÆछ । यस 

पिछÐलो चरणमा लेिखएका उपÆयासहł ÿयोगवादी लेखनतफª  बढी आúही रहकेा हòनाले उपÆयासको िशÐप-

संरचना, ÿिविध र  łपिवÆयासमा समेत ÿशÖत पåरवतªन आएको दिेखÆछ । यस समयका उपÆयासहłमा 

उ°रआधिुनक चेतनाको Öपशªल े वÖत,ु ÿÖतिुत र िशÐप नया ँ łप, नया ँ सÆदभª, नवीन ÿविृ° र नवीन 

िशÐपÿिविधको Öथापना हòन सकेको छ भÆने कुरो यसबाट जानकारी ÿाĮ गन¥छन् । यसका साथै अÆÂयमा 

अËयासका लािग ÿÖतािवत िविवध ÿĳहłका उ°र ले́ न स±म हòनेछन ्।   

 
३. भारतीय नेपाली उपÆयासको ÿाथिमक चरण र यसको िवकासøम- 

              भारतमा नेपाली उपÆयासको आरÌभ र िवकास यहाँको राजनैितक, सामािजक, सांÖकृितक, आिथªक, 

शैि±क पåरवशेबाट ÿभािवत भइ लिेखएको देिखÆछ । भारतीय नेपाली उपÆयासको ÿारिÌभक चरणमा आ´यान 

सािहÂयको िवकास र सÌबĦªन गनªमा ईसाइ िमसनरी कायªहłबाट पिन िवशेष सहयोग पगुेको देिखÆछ । 

³याथोिलक र Öकिटस िमसनहłले माý होइन तर मÅयकालितर ितलÖमी र ऐÍयारी ÿकृितका लेखनले केही 

ÿभाव पारेको दिेखÆछ । भारतीय नेपाली उपÆयासको िवकासøमलाई अúगित िदनमा रामÿसाद सÂयालको 
कलावती (सन १९०६, सÆुदरी पिýकामा ÿकािशत), मधुबाला (सन १९०७, सÆुदरीमा ÿकािशत) र हåरहर 

शमाªको शुकबह°री (अन.ु सन १९०७), पारसमिण ÿधानका िहरÁयमयी चåरý (अन.ु सन १९१५) र राधारानी 

(अन.ु सन १९१६), िव²ान िवलास नामल े पåरिचत पĪनाम सापकोटाको भङ्गिवजेता (अन.ु सन १९१६), 

धनबहादरु राईको एक थुंगा फूल (१९२९), िशलÿताप शमसेर थापाको दुग¥सनिÆदनी (सन १९३०), महानÆद 

सापकोटाको िýवेणी (सन १९२८, तłण गोखाªमा ÿकािशत) र अÌबािलका देवीको राजपूत रमणी (सन 

१९३२) आिद जÖता सामािजक सधुाराÂमक ÿविृ°का अनिुदत उपÆयासहłल े उÐलखेनीय भिूमका िनवाªह गरेका 
पाइÆछन ् । अझ धनबहादरु राईको एक थुंगा फूल (१९२९)-लाई पवूō°र भारतको पिहलो नेपाली उपÆयासको 

łपमा समेत मािनएको पाइÆछ ।  

            भारतीय आधुिनक नपेाली उपÆयासको लखेनयाýा नेपाली सािहÂय सÌमलेन, दािजªिलङबाट सन १९३६ 
मा ÿकािशत łपनारायण िसंहको Ăमरबाट भएको मािनÆछ । यसै उपÆयासबाट भारतीय नेपाली उपÆयास 

सािहÂयमा Öव¸छÆदतावादी धाराको सýूपात हòÆछ । Ăमरको ÿकाशनकालदिेख वतªमान समयसÌम आइपµुदा 

भारतीय नेपाली उपÆयासल े आÉनो िवकासयाýामा िविभÆन धारा र ÿविृ°हłलाई समटेेर अिघ बढकेो ÖपĶ 
दिेखÆछ । यसथª Ăमरको ÿकाशन आधिुनक नेपाली उपÆयासको िवकासøमको ÿारÌभिबÆद ुहो भÆन सिकÆछ । 

नवीन िशÐप-संयोजन, नवीन वÖतुिवÆयासका ŀिĶल े मÐूयाङ्कन गदाª Ăमरबाटै नेपाली उपÆयासमा नवयगुको 

थालनी भएको ÖपĶ देिखÆछ । Ăमरमा ÖवतÆýतापवूªकालीन भारतीय नेपाली मÅयमवगêय समाजको सामािजक, 

सांÖकृितक र शैि±क सÆदभª तथा उनीहłको जागłकतालाई दशाªइएको छ । उपÆयासकार िसंहको अकō उपÆयास 
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िबजुली  (भारती पिýकाको वषª-१ अङ्क-२ जुलाईदेिख अङ्क-५, अ³टोबर, सन १९४९-सÌम धारावािहक 

łपमा) तर अपणूª łपमा ÿकािशत भएको छ । यसै समयाविधमा काशीबाट काशीबहादरु ®ेķका उषा (सन 

१९३८) र वचन (सन १९४४) उपÆयासहłले पिन सामािजक सÆदभª र आदशªको ÖथापनाĬारा समाज सुधारको 

भावनालाई सकेसÌम िचýण गरेको पाइÆछ ।  
          लनैिसंह बाङ्दले भारतीय नेपाली उपÆयासमा यथाथªवादी धाराका ÿयोĉा हòन् । उनल े मुलुकबािहर 

(१९४६), माइतघर (१९४९) र लङ्गडाको साथी (१९५१) उपÆयासमा भारतीय नेपाली समाजको 

वÖतिुÖथितको तटÖथ उĤाटन गद ̈फरािकलो ÿÖतिुत िदएका छन ्।  मुलुकबािहर र माइतघर यथाथªवादमा अिन 

लङ्गडाको साथी अितयथाथªवादी धारामा लेिखएको उÂकृĶ उपÆयासहł हòन ्। बाङ्दलेको रेÌāाÆट (१९६६) 

िचýकार रेÌāाÆटको जीवनसगँ सÌबिÆधत रहकेो जीवनीपरक उपÆयास पिन ÿकाशनमा आएको छ । बाङ्देलपिछ 
अ¸छा राई रिसक-का लगन (१९५५), दोभान (१९६४) र घरºवाँइ (अपणूª, रचनाकाल सन १९४८ र 

ÿकाशनकाल सन १९८९, रिसक-का केही अÿकािशत कृित-मा सङ्किलत), िशवकुमार राईको डाकबङ्गला ( 

१९५६), सभुþा सÊुबाको बाल महाभारत (१९५६), कृÕणिसंह मोĉानका चरणधुली (१९५७), अशेष याýा 

(१९६४), जीवन पåरøमा (१९६७), इÆþ सÆुदासको मङ्गली (१९५८), िशलाङका बबुरबहादरु राणाको 

सपना वा िवपना (१९४८) आिद उपÆयासहłलाई सफल उपÆयासको łपमा िलन सिकÆछ । यी 

उपÆयासकारहłमा अ¸छा राई रिसक र इÆþ सÆुदास आदशōÆमखु यथाथªवादी धरालतमा िहडेँका छन ् भने 

िशवकुमार राई र कृÕणिसंह मोĉानल ेÖव¸छÆदतावादी धारालाई अपनाएका दिेखÆछन् ।  

             भारतीय नेपाली उपÆयास लेखन परÌपरामा बाङ्दलेपिछ यथाथªवादी धारालाई अिघ बढाउने सशĉ र 

ÿिसĦ उपÆयासकार हòन्- लीलबहादरु ±ýी । बाङ्देलले झै ँ उपÆयासकार ±ýीले पिन आÉना उपÆयासहłमा 
सामािजक यथाथªको िविवध समÖयालाई कÃय िवषयवÖतुको łपमा úहण गरेका छन ् । उनको बसाइ ँ (१९५०) 

सामािजक यथाथªवादी धरातलमा उिभएको उÂकृĶ औपÆयािसक कृित हो । ±ýील ेआÉना उपÆयासमा अभावúÖत 

िनÌनवगêय जनजीवनको आिथªक, सामािजक र साÖंकृितक िÖथित, शोषण र दोहन, िवकृित र िवडÌबनाको 
अÂयÆत ÿभावकारी िचýण गरेका छन ् । यसैÿकार रवीÆþकुमार मोĉानको वरको भोको घर (१९६२), Óयिथत 

िसपाहीको म िववश छु (१९६३), नारदकुमार छेýीको िवयोगी (१९६३) आिद उपÆयासहłले भारतीय नेपाली 

उपÆयास लखेनलाई Óयापकता ÿदान गरेका छन् ।  

              भारतीय नेपाली उपÆयासको लेखन र यसको िवकास यहाँको सामािजक, सांÖकृितक, आिथªक, 

शैि±क, राजनैितक पåरवेश र ÓयवÖथाबाट भएको दिेखÆछ । भारतमा अÆय ठाउँको तलुनामा िवशषे गरी दािजªिलङ 

±ेýबाट नै नेपाली सािहÂयको अिधक िवकास भएको पाइÆछ । भारतीय सÆदभªमा हनेुª हो भने दािजªिलङबाट सन 
१९१८ दिेख न ैउपÆयास लेखन सŁु भएको जानकारी पाइÆछ । सन १९१८ मा ÿितमानिसहं लामाको महाकाल 

जाससु नामक उपÆयास ÿकाशनमा आएको उÐलखे भएको पाइए पिन आजको िदनसÌम यो उपÆयास भने ÿाĮ 

हòन सकेको छैन । महाकाल जासुसपिछ łपनारायण िसंहको Ăमर (१९३६)-मा ÿकाशनमा आएको दिेखÆछ । 

Ăमर उपÆयास दािजªिलङ र भारतीय नेपाली उपÆयासको सÆदभªमा माý होइन समú नेपाली उपÆयास सािहÂय 

±ेýकै एउटा दåरलो माइलखुĘी सािबत भएको छ । सन १९३६-१९८०-को समयाविधमा भारतीय नपेाली 

उपÆयासमा Öव¸छÆदतावादी, यथाथªवादी (यथाथªवादअÆतगªत पिन आदशōÆमखु यथाथªवाद, सामािजक 



41 

 

यथाथªवाद, समाजवादी यथाथªवाद, ऐितहािसक यथाथªवाद, आलोचनाÂमक यथाथªवाद, िववचेनाÂमक यथाथªवाद, 

मनोिवĴेषणाÂमक यथाथªवाद) ÿगितवादी, िवसङ्गितवादी, अिÖतÂववादी, ÿयोगवादी, नारीवादी, उ°र-

ÿयोगवादी धारा र ÿविृ°का सयŏ औपÆयािसक कृितहł ÿकाशनमा आएका देिखÆछन ्।   
                  Öव¸छÆदतावादी धारा- भारतीय नेपाली उपÆयास लखेनमा Öव¸छÆदतावादी धारा अÂयÆत 

ÿभावशाली łपमा रहकेो पाइÆछ । कÐपनाको ÿाचयुª, सौÆदयª चेतना, वैयिĉकता, िवþोह चेतना, अिभÓय¼जना 

आिद Öव¸छÆदतावादी लेखनका मलूभतू ल±ण र िवशेषताहł हòन ् । Ăमरको ÿकाशनसगँै भारतीय नेपाली 

उपÆयास लखेनमा Öव¸छÆदतावादी लेखन धाराको मागª ÿशÖत भएको ÖपĶ देिखÆछ । Ăमरपिछ यस िकिसमका 
दजªनŏ माý होइन तर सयŏवटा उपÆयासहł भारतका िविभÆन Öथानहłबाट ÿकाशनमा आए ।  यथाथªवादी 

धारा- लैनिसंह बाङ्दलेको मुलकुबािहर (१९४८)-को ÿकाशनपिछ भारतीय नेपाली उपÆयास लेखन याýामा 

यथाथªवादी लेखन धाराको िवकास भएको दिेखÆछ । आजसÌम लेिखएका ÿायः सबैजसो  उपÆयासमा कुन ै न कुनै 
łपमा यथाथªवादको ल±णगत िवशेषताहł रहकेा भेिटÆछन् ।  ÿयोगवादी धारा- औपÆयािसक कÃय र िशÐप 

तथा łपिवÆयासका ±ýेमा नयाँ नयाँ ÿयोग गरेर नÊबेको दशकमा केही उÂकृĶ उपÆयासहł ÿकाशनमा आएका 

दिेखÆछन् । उपÆयास लखेनमा नयाँ युग चेतना, नयाँ कÃय-योजना, नवीन लेखनगत िशÐपशलैी नै िवशेष łपमा 

दखेा पö यो । यस समयाविधमा नारीवादी, मनोिवĴेषणाÂमक, िवसङ्गितवादी, अिÖतÂववादी, ÿगितवादी, 

नारीवादी चेतनामलूक तथा ÿयोगवादी चेतका धेरैवटा उपÆयासहł देखा परे । 

 
४. भारतीय नेपाली उपÆयास लेखनको िवकासको दोąो चरण र  यसको िवकास-  

              इÆþबहादरु राईको आज रिमता छ (१९६४)-को ÿकाशनबाट भारतीय नेपाली उपÆयासको पķृभूिममा 

नया ँ ÿयोगहł देखापनª थालकेो बुिझÆछ । आधिुनक भारतीय नेपाली उपÆयासमा ÿयोगवादी धाराबाट दोąो 
चरणको सýूपात भएको दिेखÆछ । आज रिमता छ-लाई नेपाली उपÆयास सािहÂयमा ÿथम ÿयोगाÂमक उपÆयास 

माÆन सिकÆछ । पाĲाÂय सािहÂयका िवसङ्गितवादी िचÆतनधारामा लेिखएको यस उपÆयासमा मानवीय जीवनका 
िविभÆन अÆतव¥ग, असङ्गित र िवषमतालाई अङ्कन गåरएको छ । आज रिमता छ उपÆयासल ेिवसङ्गितवादी 

िचÆतनलाई ÿÖतुत गरे पिन यस चरणमा यथाथªवादी र Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°लाई पøेर ले´ने उपÆयासकारहł 
पिन ÿशÖत दखेा परे । यसøममा नÆद हाङिखमका लाश (१९६४), अकō अनहुार (१९७१), सरेुश राईको 

ĂािÆत (१९६४), के. बी. नेपालीको मेरो घर मेरो संसार (१९६५), जस यो¼जन ‘Èयासी’को िचęी (१९६८), 

काजी ÿधानका सङ्केत (१९६८) र आÂमा र ÿेम (१९६८) वीरेÆþ सुÊबाको मूल सडकितर (१९६८), हåरश 

बÌजनको सोकेशिभýको िजÆदगी (१९६८), नकूल काजीको सागर (१९६८), हåरÿसाद शमाªका म के गरŏ 

(१९६६), ितăो जीवन (१९६७), नारीको जीवन (१९६७), जीवन र सÌमान (१९६७), जीवन र ÿेम 

(१९६७) र मलाई भुÐदैछौ (१९६७), काशीराम सवुदेीको ÿितदान (१९७४), गहीन उपाÅयायको खोजीमा 

(१९७८), जी. िछåरङका यĦु र शािÆत (१९६८) र वीरपूजा (१९६९), ®ीÿसाद शमाª खरेलको अभयिसहं 

डाकु (१९६३), िवÕणÿुसाद शमाª अिधकारीका ÿकृितकÆया (१९७३) र िवजयमाला (१९७४) आिद जÖता 

औपÆयािसक कृितहłको ÿकाशनले गुणाÂमक र सं´याÂमक दवु ैŀिĶकोणबाट सहयोग पगुेको देिखÆछ ।    
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             Öव¸छÆदतावादी लखेन धारामा सåरक भए पिन नयाँ ढाँचामा उपÆयास ले́ ने उपÆयासकारहłमा 
िवशेषगरी रवीÆþकुमार मोĉानका दुई पात एक सइुरो (१९६५), किललो फूल गुलाबको (१९६९) र 

िनमाªणको िनिÌत भनेर (१९७१) आिद लोकिÿय उपÆयासहł हòन ्। यसैøममा उपÆयासकार ÿकाश ‘कोिवद’ले 

सन ६०को दशकदिेख ले´न सŁु गरेर ९०-को दशकसÌम नै उपÆयास लेखनमा िनरÆतरता िदएका छन् । कोिवदले 
चािलसभÆदा अिधक  उपÆयासहł लखेेका छन,् जसमÅये सङ्गम (१९६४), नोयो (१९६८), मेरो हजरू 

(१९६९), दुई आँस ुएक मÖुकान (१९७१), दुइ फूल एक भूल (१९७१), ÿेमपý (१९७३), िटÖटा-रङ्गीत 

(१९७३), देवता (१९७३), अकō जÆम (१९७३), सीमा (१९७६), नािÖतक (१९७६), बाटाका गीतहł 

(१९७६), भरोसा (१९७०), हòरी (१९७९), िमलन िदवा (१९७९), नीलो आकाश (१९८०), अशेष 

(१९८०), अłणा (१९८२), तर किहले (१९८३), ÿेमपथ (१९८४), अनुरोध (१९८४), सावन भदौ 

(१९८४), ÿती±ा (१९८७), ÿेम- समािध (१९९०), िवदाई (१९९१), हार-जीत (१९९२), िववश (१९९४), 

चालीस िदन (१९९४) आिद मु́ य छन ्। सवुास िघिसङल ेपिन Öव¸छÆदतावादी र यथाथªवादी धरातलमा अडेसो 

लागेर धेरैवटा उपÆयासहł लेखेका छन् । िघिसङका नीलो चोली (१९६५), पåरिÖथित (१९६६), आलो 

िचहान (१९६९), ऊ मरी अरे (१९६९), लुङखमु ³याÌप (१९६९), कहाँ (१९७०), कालो माकुरो 

(१९७१), फूलमाया (१९७१), आिखरी रात (१९७२), िवĵास (१९७६), शुभकामना (१९७९) र क¸चा 

बाटो (१९८६) शीषªकका उपÆयासहł ÿकािशत छन ् । िघिसङका उपÆयासमा िचयाकमानका आ°ªनाद, 

फौजीहłको जीवन-सङ्घषª, मÅयमवगêय नेपाली जनजीवनको यथाथªता आिद जÖता ÿविृ°गत िवशेषताहł 

पाइÆछन् । Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°लाई अङ्गालेर ले´ने उपÆयासकार कोिवद र िघिसङ मलूतः Óयावसाियक 

उपÆयासकार हòन ्तथािप सािहिÂयक ŀिĶले पिन उनका केही उपÆयासहł उÂकृĶ र उ¸च Öतरीय िकिसमका छन ्। 
             भारतीय नेपाली उपÆयासको सÆदभªमा उपÆयासकार लीलबहादरु ±ýीको अतृĮ (सन १९६९) 

उपÆयासको ÿकाशनबाट मनोव²ैािनक लखेनधाराको ÿयोग र िवकास भएको दिेखÆछ । आधुिनक भारतीय 

नेपाली उपÆयासको उ°राधª चरणमा Öव¸छÆदतावाद, आदªशोÆमखु यथाथªवाद र सामािजक यथाथªवाद हòदँ ै

मनोवै²ािनक यथाथªवादी लेखनधारा देखा परेको हो । यस चरणमा Āायडीय िसĦाÆतĬारा ÿभािवत भएर 

उपÆयासकारहłले मानवमनमा रहकेा चेतना, अचेतना र अवचेतनाको िवĴेषण गरेका छन ् । सामािजक 
यथाथªवादी पķृभिूममा लेिखएको āĺपुýको छेउछाउ (१९८६) उपÆयासमा पवूाª¼चल भारतमा बसोबासो गन¥ 

नेपालीहłको दरुावÖथाको िचý अङ्कन भएको छ । सÖंमरणाÂमक शैली र सामािजक िवषयवÖतमुा केिÆþत 
ÿितÅविनहł िवÖमिृतका (२००८) उपÆयासमा उपÆयासकारका आÉनै िपताका जीवन भोगाइका सङ्घषªलाई 

इितव°ृ बनाएका छन ् । यसøैममा गङ्गा कĮानका िनदªयी (१९६९), िजउँदो लास (१९७०) र महßवहीन 

कुमारीÂव (१९७३) जÖता उपÆयासहłमा वतªमान जीवनको जिटलता र िवसङ्गित, माÆछेले भोµनपुरेको िÖथित, 

मानवीय मूÐय र माÆयतालाई ÿाथिमकता िदएका पाइÆछन् ।  
               ÿगितवादी धारमा उपÆयास ले´ने हकª  यो¼जन िवरहीको दुइ मुहान एक ąोत (१९७२), असीत 

राईका यÆýणा (१९८०) र नयाँ ि±ितजको खोज (१९८०) आिद जÖता उपÆयासहł जनजीवनको यथाथªÿित 

केिÆþत रहकेो छ । नयाँ समाजको रचनाको चेतनालाई उनीहłल ेस³दो ÿगितवादतफª  मोडेका छन् । ÿगितवादी 

चेतनाका साथसाथै उपÆयासकार राईल ेअिÖतÂववाद र िवसङ्गितवादतफª  उÆमखु गराएका छन ्। यस िकिसमका 
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उनका उपÆयासहłमा Âयो िहमाल यो जीवन (१९६७), समािĮः एउटा युग एउटा संसार (१९६८), ŀिĶहीन 

ŀिĶ (१९६९), िसगरेट र धुवाँ (१९६९), िजÆदगीको सङ्घषªः अिÖतÂवको खोज (१९७०), िवचार पात 

जÖतो झन¥ जीवन (१९७१), िवशृङ्खलता (१९७३), िवंसगित (१९७४), पिहरो जÖतो पहाड यो (१९७६), 

भोक र भोग (१९७७), ढुङ्गा एउटा जीवन (१९७९), िचÆहारीको खोज (१९--) आिद चिचªत र उÐलेखनीय 

छन् । भारतीय नेपाली जातीय अिÖमता, राजनैितक उÂपीडन र यसले जÆमाएका िवससङ्गितको सµलो अिभÓयिĉ 
उनको िचÆहारीको खोजमा पाइÆछ ।  

              भारतीय नेपाली उपÆयास लखेनमा इÆþ सÆुदासको आÉन ै छुĘै िकिसमको Öथान र पåरचय Öथािपत 
भएको पाइÆछ । सÆुदासका िनयित (१९८२), जुनेली रेखा (१९७९) र सहरा (१९९५) आिद उपÆयासहł  

मानवीय जीवनका ĬÆĬ तथा सामािजक दरुावÖथाका साथसाथै िāिटसकालीन िचयाकमानका इितहास सा±ी 

घटनावÖतिुसत सÌबिÆधत रहकेा छन ् । उनले दािजªिलङको नपेाली समाजको िचýण, राजनैितक-आिथªक तथा 

ऐितहािसक तÃयलाई आधार बनाएर उपÆयासहł लखेेका छन ् । यÖतैÿकार आलोचनाÂमक यथाथªवादी 

ÿविृ°लाई आधार बनाई उपÆयास ले́ ने केही उÐलेखनीय उपÆयासकारहłमा जय धमला, समीरण छेýी 

‘िÿयदशê’, अजुªन िनरौला, ओिकउयामा µवाइन आिद मु́ य  łपमा दखेा पछªन ् । आलोचनाÂमक यथाथªवादी 
उपÆयासकार धमलाका पागल (१९७१), रातो िमनी Öकटª (१९७४), अध¥लो समाज (१९७५), रगतको 

पिसना (१९७८), उजाड वसÆत (१९७७) र कही ँ उºयालो कही ँ अँÅयारो (१९८०) आिद उपÆयासहłमा 

आलोचनाÂमक यथाथªवादका साथै Öव¸छÆदतावाद र सामािजक यथाथªवादका िमि®त पåरपाटी पाइÆछ । यी 

उपÆयासहłमा समाजमा धाक जमाएर बसेका वगêय िवषमता, आिथªक िवडÌबना, समाजको ĆासोÆमखु 

पåरवेशको यथाथª अङ्कन गåरएको पाइÆछ ।  

             भारतीय नेपाली उपÆयास लखेनमा ऐितहािसक यथाथªलाई पøेर ले́ ने उपÆयासकार समीरण छेýी 
‘िÿयदशê’का बिलवेदी (१९७०) र पोिखएको िजÆदगी (१९७१) उपÆयासमा भारतीय ÖवतÆýता सङ्úाममा 

गोखाªली सैिनकहłको अदÌय सहास, बिलदान र समपªणको भावको ÿÖतिुत पाइÆछ । यसका साथै मानवीय 

समवदेना, जीवनका सवंेगाÂमक तथा समाजका यथाथª प±को िदµदशªन गराउनमा स±म बनेका छन ्। चेतना ÿवाह 
शैलीलाई आÂमसात् गद ̈ िशिशरको बतास (१९७१ ) र घाम डुबेपिछ (१९७६) शीषªक दईु औपÆयािसक 

कृितिलएर अजुªन िनरौला  उपÆयास लखेनमा नयाँ सÌभावनाका साथ देखा पछªन ् । यी दईु उपÆयासल ेपरÌपåरत 

औपÆयािसक Öवłप र ŀिĶकोणलाई Âयागेर  नयाँ ŀिĶचेत र Öवłप ÿदान गनª स±म बनेका छन ् । ÿयोगवादी 
उपÆयासकार ओिकउयामा µवाइनका नागबेली (१९७०) र सनुाखरी (१९७८) जÖता ÿयोगवादी धारमा 

लेिखएका यी दईु उपÆयासहł रहÖय र दाशªिनक पķृभिूममा िनिमªत छन ् । कथानकहीन अउपÆयास शैलीमा 

लेिखएको यी उपÆयासमा रहÖयमय र दाशªिनक िवचारको अिभÓयिĉका साथै अÿाकृितक, अयथाथª संसारमा 

िवचरण गनª समते पगुेको देिखÆछ ।  
             भारतीय नेपाली उपÆयासको िवकासøमलाई िनरÆतरता िदन भगीरथ रावतका आफÆत (१९७६), 

िवरानो (१९७८),ओस (१९७९), म łँिदन (१९७०), बास सिÐकरहेछ (१९८१) र माटोको माया (१९८२) 

आिद उपÆयासहł ÿकाशनमा आएका छन् । उपÆयासकार रावतको औपÆयािसक लेखनमा आलोचनाÂमक 

यथाथªवादी ÿविृ°को िवशेषता झिÐकÆछ । उनल ेआÉना उपÆयासमा नेपाली मÅयमवगêय जनजीवनको आिथªक, 
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सामािजक, धािमªक  तथा राजनैितक प±को अÅययन गद¨ भारतमा नेपाली जातीय अिÖमताको ÿĳलाई अिघ 
सारेका छन् । उनको बास सिÐकरहेछ र माटोको माया उपÆयासमा जातीय अिÖतÂवसँग जोिडएको हाăो 

बासभिूमको इितहासलाई दशाªउन खोिजएको छ । यसैøममा बþीनारायण ÿधानका मौली र भुमरी, मोहन 

दखुनुका कतªÓयता (१९७३), बौरा (१९७५), ÿेमको आसँ ु (१९--), झरी, बतास र फागुन (१९७९) आिद 

उपÆयासहłले पिन आलोचनाÂमक यथाथªता अिघ सारेको दिेखÆछ । यी उपÆयासहłले सामािजक ÓयवÖथामा 

हòिकª एको िवसङ्गित, łिढवादी िवचार, अÆधिवĵासको िवरोध, नारीको िÖथित, पाåरवाåरक जिटलता, घट्दो 

मानव मूÐय र माÆयता जÖता ÿविृ°गत िवशेषताहłलाई अित महßवका साथ औÐंयाएको पाइÆछ ।  

            भारतीय नेपाली उपÆयास लेखनमा सन स°र-अÖसीको दशकका समयाविधमा ÿकािशत केही 
उÐलेखयोµय उपÆयासहłमा के. बी. नेपालीिलिखत तÖवीर एक रातको (१९७०) र समपणª (१९७२), सलोन 

काथªकका अशेषÿित (१९७०), िबहानको तारा (१९७०) र जीवन बोकेका लाशहł (१९७९), सåरता 

ÿधानको अचªना (१९७१), काजी ÿधानका यहाँ यÖतै छ (१९७२), अधुरो सपना (१९७०) र उपेि±त łप 

(१९७३), लàमण ®ीमलको घामफूल (१९७४), रामलाल अिधकारीको फेåर गँुडितरै (१९७४), ²ानĵेर 

िगरीका तारा ऱोएको बेला (१९७५) र गुलाब र माटो (१९७५), मनÿसाद सÊुबाको Âयो मोडसÌम पुगेको 

माÆछे (१९७५), बी.बी. एच. तामाङको चँुिडएका कितपय धागाहł (१९७६), चÆþĵेर दबुेका देशको माटो 

(१९७८) र िजÆदगीको बाटो (१९७८), दवेकुमार ÿधानको अनािमका (१९८०), गोिवÆद शमाªको लड्न 

जÆमेकाहł (१९८०), दवे भÁडारीका यही माटो भएर (१९८०), शÊदहीन (१९८१) र िकनारा (१९८२) 

शेरमान थापाको पÂथर बोÐछ (१९८१), ÿकाश राणाको जलेका ÿीितहł (१९८१), िवøमवीर थापाका 

िवगतको पåरवेशिभý (१९८४) र िटÖटादेिख सतलजसÌम (१९८६), ²ान सुतारको कłणा भाउºयू 

(१९८६) शरद ् छेýीको मृगतृÕणा (१९७६), बी. एस. राईको ती फूलहłका गीत (१९८८), मिणकुमार 

ÿधानको देश परदेश (१९८९), मदन राईको नीला (१९८०), मदनकुमार राईको िडÖकनाहł (१९८७) आिद 

कृितलाई िलन सिकÆछ ।   
               यस ैिवकासøममा उपÆयासकार तथा अनवुादक सुवास दीपकको अिभषेक (बाल उपÆयास-१९८०), 

चिुनलाल िघिमरेको पापी (१९८१), राधाकृÕण शमाªको भÆन नसकेका कुरा (१९८१), तलुसीराम शमाª 

कÔयपको सकंÐप (१९८८), सÆतोष गुĮाका िनķò री (१९९८), ÿती±ा (२००४) र िवयोग (२००४), पारसमिण 

शमको लàयितर (२००६), शङ्करदवे ढकालका कालोभारी र िकरायाको कोख, गहर उदासीको अकō 

ÿती±ा (२०११), ÿेम थलुङुको Âयागपý (१९९४), बी. एस.राईका ºवाला र खरानीहł (१९८३) र ती 

फूलहłको गीत (१९८८), चøपािण भĘराईको शिĉको खोज (१९९८), सान ुलामाको िहमालचुली मिÆतर 

(१९९८), किपलमिण शमाªको दुःखेको चोट (१९९९), डुकनाथ नेपालको भीड (२००२), एम. डी. काकêको 

िसहंासन (२००६),  िदल ु छेýीको दुई थोपा आसँ,ु िनमªल यादको गाउँको माÆछे, µयाÐपो लामाका एक 

Âयागः एक Öवीकार र अÆयमित,  भीम सÆतोषको नयाँ सडक, रणजीत सुÊबाको ÿेमानल, िवÿशको मÆथन 

आिदलाई सफल ŀĶाÆतकका łपमा िलन सिकÆछ । यी औपÆयािसक कृितहłले िविवध िवषयवÖत,ु िविवध 

सÆदभª र लेखनधारलाई अङ्गालेको देिखÆछ ।  
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५. भारतीय नेपाली उपÆयास लेखनको उ°रवतê चरण  र यसको िवकास-  

              भारतीय नेपाली उपÆयास लेखनमा सन नÓवकेो दशकयताको समयाविधमा िविवध Öवर र शलैीका, 

िविभÆन Öवłप-संरचनाका औपÆयािसक कृितहł ÿकाशनमा आएका छन ् । स¼चार माÅयम र टे³नोलजीका 

सिुवधाल े िवĵ सािहÂयमा ÿयोगमा आएका नवीन शलैीिशÐप, सरंचना ÿिøया र कÃय िवषयहłलाई पिन 

उपÆयासकारहłले आÉना लेखनमा ÿयोग गरेको भेिटÆछ । नारीवाद चेतना, ÖवैरकÐपना, बहòसाÖंकृितकता, 

उ°रऔपिनवेिशकता र पåरवेश िवमशªका िविवध Öवłप र अिभल±णहł वतªमान समयमा लिेखएका भारतीय 

नेपाली उपÆयासहł भेिटÆछन ् । यस पिछÐलो समयाविधमा नवीन मÐूय-माÆयता, पåरवेश-ÿयोग तथा 

िशÐपशैलीका आ´यानहł िसजªना भएका पाइÆछन् ।  

 

             भारतेली नेपाली उपÆयासमा अिÖतÂववादी चेतनालाई गिहरोिसत िनयाÐदै उपÆयासकार मÂÖयÆेþ 
ÿधानले दईुवटा उपÆयासहł नीलकÁठ (१९८२) र आरोहण (२००८) नेपाली सािहÂयलाई अपªण गरेका छन ्। 

सामािजक ÿताडनाबाट पीिडत, असाथªक जीवन अनुभिूतिभýको िनÖसारतालाई यी दवुै उपÆयासले कÃय 
भावभूिम बनाएको छ । नीलकÁठ र आरोहण दुववैटा अिÖतÂववादी िचÆतन बोकेको सफल औपÆयािसक 

कृितहł हòन ् । सन अÖसीको दशकदिेख नै अिÖवÂववादी र िवसङ्गितवादी िचÆतनलाई आÂमसात ्गद¨ आÉनो 
दåरलो कलम चलाउँदै आउने िवÆīा सÊुबा एकजना सशĉ नारी हÖता±र हòन ् । उनका फूलहł, पहाडहł, 

धसाªहł (१९८६), अथाह (१९९८), िनगªमन र सीमाÆत  गरी जÌमा चारवटा उपÆयासहł हालसÌम ÿकािशत 

छन् । फूलहł, पहाडहł, धसाªहłमा अिभशĮ जीव भोगाइबाट जिÆमएको िवसङ्गितबोध, यसबाट िवकिसत 

नैराÔयजÆय पåरिÖथित र पलायनवादी मानिसकताल े úÖत बनेको Óयिĉको मनोवै²ािनक अÅययन गåरएको 
पाइÆछ। अथाह र िनगªमनमा भने मानिसक सङ्घातले िपरोिलएकì यवुतीको असÆतिुलत जीवनøमका िविवध 

अवÖथा र úिÆथहłको उĤाटन गåरएको छ । सीमाÆतमा पÖुताÆतर चेतनालाई निजकबाट केलाइएको छ । 

Óयिĉगत र सामािजक जीवनका िविवध घटना-दघुªटनाहłल े Óयिĉको मानिसकतामा पारेका िविभÆन 

ÿभावहłलाई उपÆयासकारल ेकलाÂमक łपमा केलाउने काम गरेका छन ्।  
              सशĉ नारी उपÆयासकार पÕुप राईका भोिलको ÿती±ामा (१९९०), मÅयाÆतर (२००७) शीषªक 

उपÆयास उ°रआधुिनक नारीवादी अवधारणामा रिचएको छ । नारी समÖयाको िचýण गद¨ नारी अिÖतÂवको खोजी 
गन¥ उनको उपÆयास भोिलको ÿती±ामा पाइÆछ । पýाÂमक शलैीमा ÿथम पłुष ŀिĶिबÆदकुो ÿयोग गरी 

लेिखएको मÅयाÆतर उपÆयासमा  पłुष हकैमवादी समाजका अÂयाचार, पाåरवाåरक उÂपीडनको तीĄ आलोचना 

गåरएको छ । उपÆयासकार राईका उपÆयासका िवशेषगरी नारी पाýहł विैĵक संÖकृित र सËयताले िवþोही र 

आÆदोिलत बनेका भेिटÆछन् । ती नारी पाýहłल ेनारी अिÖमता र अिÖतÂवको प±मा बोÐन स±म बनेको भेिटÆछ।  
नारीवादी लेखनलाई अúगामी िदशाितर उपÆयासकार भीम दाहालका अभीĶको खोज (१९९२), þोह (२००२) 

र िवþोह (२००५), मायादवेीको युगसिÆध (२००२), पÕुप सÊुबाको कुिÐचएको अिÖतÂव (२००५) जÖता 

उÐलेखनीय कृितहł देखापरेका छन् । उपÆयासकार दाहालका उपÆयासमा सामािजक असमानता, जनताको 

असÆतिुĶ, राजनैितक िवकृित र उÂपीडन, सामÆती शोषण तथा यसको िवłĦ वगêय चेतना राăरी उĦाटन भएका 
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छन् । पłुषवादी शोषण ÿणाली, नारी र पŁुषिबचको असमानता, नारीजीवनको उ¸छवास, नारी ÖवतÆýता, 

पाåरवाåरक ÿताडना खोज आिदजÖता िवशेषताहł यी उपÆयासहłमा पाइÆछन् ।  

             भारतीय नेपाली उपÆयास परÌपरामा मिुĉ उपाÅयाय बराल एकजना सशĉ िव²ान उपÆयासकारको 
łपमा दखेा पछªन् । उपÆयासकार बरालको िहमाली (२००६) ÿयोगाÂमक िव²ान उपÆयास हो । भौितक िव²ान 

±ेýको नव सÌभावनासँग सÌबिÆधत  यस उपÆयासमा िव²ानको तकिनकì यगुको ÖवरैकÐपना ÿयोग गåरएको छ । 
बरालका िहमालीपिछ ÿकाशनमा आएका सफल र गहिकला औपÆयािसक कृितहłमा  मालती (२०११), 

काÆछी (२०१९), पद्िचĹ पिहÐयाउँदै (२०२२), ÿदीप गłुङलाई एकजना ÿयोगशील  उपÆयासकारका łपमा 

उनको पोÖटर र लात (२०१०) उपÆयासले िचनायो । सूýाÂमक उपÆयासलखेनका ÿयोĉा उपÆयासकार गुłङको 

ÿÖततु उपÆयासमा १३९ वटा सýूहłमा संरिचत यस कृितमा धाåरलो Óयङ्µय ÿदिशªत छ । उपÆयासमा नयाँ 
तकिनकìको ÿयोग गåरएको छ ।  उपÆयासकार गीता उपाÅयायको पिछÐलो उपÆयास जÆमभूिम मेरो Öवदेश 

नामक उपÆयासमा उपÆयासकार गीता उपाÅयायको हजरुबबुा असमका ÿ´यात ÖवतÆýता सúंामी र समाज 

सधुारक छिवलाल उपाÅयायको जीवनीमा आधाåरत रहकेो छ । उपÆयासका नायक छिवलालको असम-ÿेम, देश 

ÖवतÆý ÿािĮको िनिÌत उनल े गरेका महÂवपणूª कायªका साथै यसमा यहाँको तÂकालीन सामािजक, सांÖकृितक, 

राजनैितक, आिथªक-शैि±क जीवनको िचýण पिन गåरएको छ । यस उपÆयासलाई  एउटा सफल ऐितहािसक 
िवषयÿधान औपÆयािसक कृितको łपमा ÿÖतुत गनª सिकÆछ । िवøमवीर थापाको माटो बोÐदो हो (२००७) 

शीषªक उपÆयास आÉना अिघÐला दईु उपÆयासभÆदा अिलक िभÆन ढङ्गमा लेिखएको छ । यो उपÆयास 

सामािजक िवषयवÖतुमा आधाåरत रहकेो भए पिन माटोको माया अथाªत ्आÉनो जÆमभिूमको माया कित Èयारो 

हòÆछ भÆन े कुरा यस उपÆयासमा दशाªइएको छ । उपÆयासिभý काÐपिनक उपÆयासको िसजªना गरी परÌपåरत 

ढाँचाको उपÆयास लखेनभÆदा अिलक िभÆन ढङ्गमा उपÆयास ÿÖततु गåरएको छ । अतः यस उपÆयासमा अÆय 

उपÆयासको सापàेयमा अिलक बेµलो ढङ्गको ÿयोगशील संरचना ÿदान गåरएको छ ।  
                 उपÆयासकार लोकनाथ उपाÅयायका आँधी (१९९९), रहÖया र रहÖयोĦाटन (२०१९),  ÿेम 

ÿधानका उदासीन łखहł (१९९९), ÿयोगको मिसन (२००९), िचÆता सÐकेको पहाड (२०--), अिनल 

गłङको मोनािलसा (१९९६), िदनेश खातीको जीवनपथ (१९९७), शरेमान थापाको पÂथर बोÐछ (१९८१), 

टीकाराम उपाÅयाय ‘िनभêक’को पिूणªमा (१९७६), मोहनकुमार ®ेķको सानी आमाको छोरो (१९८५), ÿकाश 

सवुेदीको डोबहł (१९८६), गनु ु घतêका ÿायिĲत (१९८९), िसÆदुरिबनाकì अधाªङ्नी (१९८९), सपना 

(१९९०) र चोखो माया (१९९१), हåर अिधकारीको मुटुिभýको ितसªना (१९९४), रिव शमाªको अकō बाटो 

(१९९६), łपनारायण पाठकको दोसाँध (१९९८), गीता उपाÅयायका आमा म फĶ भए ँ(१९९८) र जÆमभूिम 

मेरो Öवदेश (२०१३), सÆतकुमार दवेानका पहाड पवªत (२०००) र कथा बÐल सŁु हòÆछ (२००२), नया 

दवेीका युगसिÆध (२००२) र कौशÐय (२००६), रोिहत गौतमका अिµनÖनान (२००२) र सपनाको मायामृग 

(२००४), रतनकुमार पाÁडेका घÌुटोिभý (२००३), िचýाङ्दा (२००३), गङ्गा (२००४) र फुटेको ऐना 

(२००५), पीताÌबर गłुङको कुÆतलाको ससंार (२००४), जयनारायण लुइटेलको अĦªिवराम (२००६), रण 

काÉले मायाको बÆधन (२००८), शािÆत थापाको मोहनी डट् कम (२००९) केशवलाल गहतराजको अÿÂय± 

(२०११), रामÿसाद दाहालको मÂृयुको पखाªइमा (२००११), िवøमवीर थापाका िवगतका पåरवेशिभý 
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(१९८३), िटÖटादेिख सतलजसÌम (१९८६) र माटो बोÐदो हो (२००७), लिलत पåरयारको माटोको मोल 

(१९९७)  ÿभिृत औपÆयािसक कृितहłलाई सफल ŀĶाÆतका łपमा िलन सिकÆछ ।   
                यसै øममा उपÆयासकार रÂनकुमार शमाªका ितरÖकार (२००४), आइमाईका मन (२००९) र 

बाÅयतै बाÅयता (२०१३), दवे भÁडरीको कथा आÉनै (२००४) कमला साÖंकृÂयायनको िदÓयमिण (२००८) 

इÆþमिण दनाªलको अĦª-िवराम (२०१३), स¼जय िवĶको माटोको घर (२०२२), िवजय बाÆतवा कैलाशीका 

उ°ाल (२०२३) र िमÂयाङ्सा, Öनेहलता राईका मन ु (२०१३), छोरी (२०१९) र कथाÓयथा (२०२१), नÆद 

हाङिखमको िवडÌबना (२०१९), िबमल लामाको ननुको िचया (२०१२), पिवýा लामाको महòवा (२०२२), 

नरेशचÆþ खातीको नोÖटालिजया, इÆदÿुभा दवेीको अनुहारिभýको आकाश, िनलीमा आचायªको रजत, 

एनपीएस िनरौलाका िनःशÊद ÿेमाकृित (२०२०), निजकैका ŀĶाÆतहł (२०२०), ÿवीण राई जुमेलीको 

सÆनेåरटा (२०२१), नारायण शमाªको छहारी (२०२४), छुदने कािवमोको फातसङु (२०१९), रीता ठकुरीको 

काकाकूलको ितखाª (२०१८), आिदले भारतीय नपेाली उपÆयासको िवकासøममा थप योगदान पöु याएका छन ्

। पिछÐला समयाविधमा लेिखएका अिधकाशः औपÆयािसक कृितहłल ेÖव¸छÆदतावाद, सामािजक यथाथªवाद, 

आलोचनाÂमक यथाथªवाद, मनोिवĴेषाÂमक ÿविृ°, नारीवादी चेतनालाई अङ्गीकार गरी अिघ बढकेो देिखÆछ ।  

 
६. िनÕकषªः भारतीय नेपाली उपÆयास लेखनका ÿवृि°गत िवशेषताहłः  

              भारतीय नेपाली उपÆयासको िवकासøम िहजोदेिख आजसÌम आइपµुनमा यसले िविभÆन मोडहł पार 

गरेको छ । ÿÖतिुतकरणमा िविवध Öवłप, ÿविृ° र ÿिविधलाई अङ्गीकार गरेर आÉनो याýाøमलाई गितशील 

पारेको छ । भारतीय नेपाली उपÆयास लेखनको सÆदभªमा Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°को ÿयोगसँगै यथाथªको धरातल 

टेकेर अिघ बढेको दिेखÆछ । आधुिनक कालखÁडमा भारतीय नेपाली उपÆयासकारहłले पाĲाÂय दशªनका िविवध 

िसĦाÆत र औपÆयािसक लेखनधारालाई अँगालरे दशे, काल र पåरिÖथितअनुłपको िवषयलाई कÃयवÖतुको 

łपमा  समेटेको दिेखÆछ । भारतीय नेपाली समाजका सामािजक, आिथªक, राजनैितक र सांÖकृितक सÆदभª, 

अभाव र असÆतिुĶ, सामािजक िवडÌबनाÿित िवरोधभावलाई िहजो लिेखएका र आज लेिखँद ैआएका उपÆयासल े

आÉनो कÃय भावभिूममा समेट्न खोजेको ÖपĶ देिखÆछ ।  

 

              भारतीय नेपाली उपÆयासको आधुिनक कालमा Öव¸छÆदतावादी, यथाथªवादी, मनोिवĴेषणवादी, 

अिÖतÂववादी, िवसङ्गितवादी, ÿगितवादी, नारीवादी तथा  उ°रऔपिनविेशक ÿविृ° र धारका ÿयोगवादी 

उपÆयासहł  ÿशÖत लेिखएका र ÿकाशनमा आएका देिखÆछन् । आधिुनक भारतीय नेपाली उपÆयासको पिछÐलो 

चरण अिघÐलो अथाªत ्ÿारिÌभक चरणका तलुनामा धेरै उवªर रहकेो देिखÆछ । यस पिछÐलो चरणमा लेिखएका 

उपÆयासहł ÿयोगवादी लेखनतफª  बढी आúाही रहकेा हòनाल े उपÆयासको िशÐप-संरचना, ÿिविध र  

łपिवÆयासमा समेत ÿशÖत पåरवतªन आएको दिेखÆछ । यस समयका उपÆयासहłमा उ°रआधिुनक चेतनाको 

Öपशªले वÖत,ु ÿÖतिुत र िशÐप नयाँ łप, नया ँसÆदभª, नवीन ÿविृ° र नवीन िशÐपÿिविधको Öथापना हòन सकेको 

छ । नारीवादी चतेना, उ°रऔपिनवेिशक सÆदभª, ÖवैरकÐपना, सूýाÂमक औपÆयािसक लेखनको ÿयोगका ŀिĶल े

भारतीय नेपाली उपÆयास लखेन उवªर िÖथितमा दखेापरेको छ । ियनै िविवध िशÐपÿिविध तथा समसामियक 
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िवĵचेतनाको ÿयोग एवम ्नयाँ नयाँ सÌभावनाहłका फलÖवłप भारतीय नेपाली उÆयास लेखनयाýा आशाÿद छ 

भÆन सिकÆछ । 

  
७. अËयासः केही सÌभाÓय ÿĳावली- 

१२ अङ्कका लािग ÿÖतािवत केही सÌभाÓय ÿĳहł- 

१. भारतीय नेपाली उपÆयासका मु́ य मु́ य ÿविृ°हł के के हòन ्? सोदाहरण ÖपĶ पानुªहोस ्।  

२. पिछÐला समयाविधमा लेिखएका भारतीय नेपाली उपÆयासमा पाइने मलूभूत ÿविृ° र िवशषेताहł 

केलाउनु होस् । 

३. भारतीय नेपाली उपÆयास लेखन याýाको यो पिछÐलो समयमा देखा परेका केही ÿयोगवादी 

औपÆयािसक कृितहłको Öवłप-संरचनाबारे ÿकाश पानुªहोस ्। 

४. भारतीय नेपाली उपÆयासको िवकासøममा पवूō°र भारतको औपÆयािसक योगदानबारे िवÖततृ łपमा 

ÿकाश पानुªहोस ्। 

५. भारतीय नेपाली उपÆयास लेखनयाýामा दािजªिलङल ेपुö याएको योगदानबारे चचाª गनुªहोस् ।   

२६ अङ्कका लािग ÿÖतािवत केही सÌभाÓय ÿĳहł- 

१. भारतीय नेपाली उपÆयासको िवकासøमको सÆदभªबारे ÿकाश पाद ̈दािजªिलङबाट ÿकािशत केही 

ÿयोगवादी उपÆयासहłको िवĴेषणाÂमक मÐूयाङ्कन गनुªहोस् ।  

२. भारतीय नेपाली उपÆयास लखेनयाýामा पवूō°र भारतको योगदानको िवÖतृत चचाª र मÐूयाङ्कन ÿÖततु 

गनुªहोस ्। 

३. भारतीय नेपाली उपÆयासको िवकासÿिøयामा िसि³कमबाट ÿकािशत उपÆयासहłको सव¥±णाÂमक 

मÐूयाङ्कन ÿÖतुत गनुªहोस् ।  

४. भारतीय नेपाली उपÆयास लखेनको िवकासÿिøयाको सÆदभª उÐलखे गद ̈सन २००० सालपिछ ÿकाशनमा 

आएका केही ÿयोगवादी उपÆयासहłको िवÖततृ अÅययन र मÐूयाङ्कन गनुªहोस ्।  

५. भारतमा लेिखएका नेपाली उपÆयासको ÿविृ°गत िवशेषताहłको सÆदभªमा केही मु́ य मु́ य ÿविृ° र 

िवशेषताहłको सापे±तामा केही औपÆयािसक कृितको  मÐूयाङ्कन ÿÖततु गनुªहोस् ।  

 
८. ÿमुख सÆदभªúÆथ िववरण- 

 

१. अͧसत राई – भारतीय नेपालȣ साǑह×यको ͪवकासĐम, नेपालȣ अकादमी, दािज[ͧ लङः सन ्१९८६ 
२. इÆþबहादुर राई – नेपाली उपÆयासका आधारहł, नेपाली सािहÂय पåरषद, दािजªिलङः सन ्१९७४ 
३. कृÕणचÆþिसहं ÿधान – नेपाली उपÆयास र उपÆयासकार, साझा ÿकाशन, काठमाÁडौः िव. स.ं २०३७ 
४. ÿतापचÆþ ÿधान – नेपाली उपÆयासः परÌपरा र पķृभिूम, दीपा ÿकाशन, दािजªिलङः सन ्१९८३ 
५. ममता लामा – नेपाली समालोचना ŀिĶ र आधार, नेपाली सािहÂय अÅययन सिमित, कालेबङुः सन ्२०१४ 
६. माधवÿसाद पोखरेल (सÌपा.) – नेपाली सािहÂयको बृहत ्इितहास (नेपाली बािहरको नेपाली सािहÂय), 
जगदÌबा ÿकाशन, काठमाÁडौः िव. सं. २०७७ 
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७. मोहन पी. दाहाल – आधिुनक नेपली उपÆयास, úÆथकार सहकारी सिमित, दािजªिलङः सन ्१९९३ 
८. मोहन पी दाहाल – दािजªिलङका नेपाली उपÆयासः परÌपरा र ÿविृ°, Ôयाम āदशª ÿकाशन, दािजªिलङः सन ्२००१ 

९. राजकुमार छेýी – ŀिĶपथ, मनमाया ÿकाशन, दािजªिलङः सन् २०१८ 
१०. राजेÆþ सवेुदी – नेपाली उपÆयास परÌपरा र ÿविृ°, साझा ÿकाशन, काठमाÁडौः िव. स.ं २०६४ 
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एकाइ- ४ 

łपनारायण िसहं र उनको Ăमर उपÆयास 

एकाइको सरंचना- 

९. ÿÖतवना 

१०. उĦेÔय 

११. उपÆयासकार łपनारायण िसहंको सामाÆय पåरचय- 

१२. Ăमरको औपÆयािसक  कÃययोजना तथा Öवłप-संरचना- 

१३. Ăमर उपÆयासका केही मु́ य पाý-चåरýहł- 

१४. Ăमर उपÆयासमा ÿयĉु भािषक-िशÐपशैली- 

१५. िनÕकषªः  

१६. अËयासः सÌभािवत ÿĳावली 

१७. ÿमखु सÆदभªसामúी 

 
१. ÿÖतावनाः 

               łपनारायण िसंह नेपाली सािहÂय र समाजका एकजना िशखर ÓयिĉÂवको łपमा सदा पåरिचत छन् । 

आ´यानकार िसंहका हालसÌम Ăमर (१९३६) उपÆयास र नौवटा सामािजक कथाकारहłको सङ्úह कथानवरÂन 

(१९५०) िसङ्गो कृितको łपमा ÿकािशत छन ् । उनी मु́ य łपमा नेपाली आ´यान सािहÂय ±ेýमा 

Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°का पिहलो ÿयोĉा  तथा सबैभÆदा चिचªत Öव¸छÆदतावादी उपÆयासकार हòन ्। कथालेखन 

±ेýमा पिन ÿथमतः Öव¸छÆदतावाद िभÞयाउने साथै राजनैितक चेतनाको ÿवशे गराउने  पिहलो मौिलक भारतीय 

नेपाली कथाकार हòन ् । ÿÖततु अÅययनमा उपÆयासकार łपनारायण िसहंको सामाÆय सािहिÂयक पåरचय गराउँदै 

उनको औपÆयािसक ÿविृ°, उपÆयासकाåरता तथा औपÆयािसक योगदानबारे िवÖततृ अÅययन िवĴेषण र 

मÐूयाङ्कन गåरएको छ । उनको Ăमर उपÆयासको कथावÖत ु ÿयोग, पाý-ÿयोग तथा चåरý-योजना, पåरवशे, 

उĦेÔय र ŀिĶिबÆद-ुÿयोग, भाषाशैलीय अथाªत ्łपिवÆयास ÿयोगको ŀिĶबाट ÿाि²क िवĴेषण गरी मूÐयाङ्कन  

गåरएको छ । 
              २.उĦेÔयः  

                िवīाथêहłले यो उपÆयास अथाªत ् पाठ पिढस³दा भारतीय नेपाली उपÆयासको िवकासøममा 

उपÆयासकार łपनारायण िसंहल ेपöु याएका योगदानका बारेमा धेरथोर बु»न स³ने छन ्। यसका साथै उपÆयासकार 

िसंहको सामाÆय सािहिÂयक पåरचय, ÓयिĉÂव पåरचय, औपÆयािसक ÿविृ°को पåरचय, Ăमर उपÆयासको Öथान र 

महÂव तथा Ăमर उपÆयासमा ÿयुĉ Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°गत िवशेषताहłबारे धेरै कुराको जानकारी पाउनछेन ्। 

उपÆयासकार िसंहको Ăमर उपÆयासको कÃयवÖत ुÿयोग, उपÆयासका सहभागी अथाªत ् पाý-ÿयोग तथा चåरý-

योजना, औपÆयािसक पåरवशे-योजना, उĦेÔय र ŀिĶिबÆद-ुिवधान तथा łपिवÆयासबारे ब»ुन स³नेछन ् । िविभÆन 

कोण-ÿितकोणबाट गहिकलो अÅययन-अनशुीलन गåरएको Ăमर उपÆयासको मलू कÃयिवषय, भाव, िवचार र 

उĦेÔयबारे ²ान ÿाĮ गन¥छन ्र अÆÂयमा अËयासका लािग ÿÖतािवत िविवध ÿĳहłका उ°र िदन स±म हòनेछन ्। 
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  ३.उपÆयासकार łपनारायण िसंहको सामाÆय पåरचय- 

                   łपनारायण िसÆहा नेपाली गīसािहÂयका एक सशĉ हÖता±र हòन।् उनी िवशषे गरी कथा र  

उपÆयास लखेनमा  किहÐयै ओझेल हòन नस³ने िविशĶ लेखक हòन।् आधिुनक नेपाली सािहÂयको पिहलो पÖुताकै 

चिचªत उपÆयासकार łपनारायण िसंहको जÆम १० फरवरी १९०४ सालमा खरसाङ महकुमािÖथत िसपाहीधरुामा 

िपता बीरबहादरु िसंह र माता हमेावती देवीको पåरवारमा भएको िथयो। पåरवारमा पाँच छोरीहł र तीन 

छोराहłमÅये łपनारायण िसंह जेठा िथए। उनले िसपाहीधरुािÖथत Öकट् िमशन Öकूलबाट बिुनयादी िश±ा हािसल 

गरी सन १९११-मा सÆत अÐफÆसस् Öकुल, खरसाङमा पढ्दा-पढ़्द ैसन १९१८-मा छाýविृ° ÿाĮ गरी दािजªिलङ 

सरकारी उ¸च िवīालयमा भनाª भएका िथए। यसै िवīालयबाट सन १९२४-मा अङ्úजेी िवषयमा िविशĶ अङ्क 

(िडिÖटङ्गसन)-सिहत Ìयािůक उ°ीणª गरे। Âयसपिछ उ¸चिश±ाको लािग कलक°ाको Öकिटश चचª कलेजमा 

भनाªिलई Âयहाँबाट सन २०२६-मा आइ.ए.र सेÆट जेिभयसª कलेजबाट २०२८-मा बी. ए. परी±ा उ°ीणª गरे । उनले 

१९२९ दिेख १९३२ सÌम कलक°ा िवĵिवīालयमा बी. एल अÅययन गरेपिछ भने सन १९३३ दिेख भानमुोहन 

¸याटजêको अधीनमा दािजªिलङ कचहरीमा वकालती अËयास गनª थालेको जानकारी पाइÆछ। दािजªिलङ 

कचहरीको वकलतीकालमै उनले फौजदारी मामलाका विकलका łपमा िनकै ठूलो नाम र ÿिसिĦ कमाएका िथए।  

 

                 łपनारायण िसंह एकताक दािजªिलङ नगरपािलकाका िनिÌत किमÔ नर (१९४८) र भाइस चेयरÌयान 

(१९५२) जÖतो पदमा रही द± ÿशासकको łपमा समेत पåरिचत िथए। यसका अितåरĉ नेपाली सािहÂय 

सÌमेलन, दािजªिलङ, गोखाª दःुख िनवारक सÌमेलन, दािजªिलङ, दािजªिलङ वलेफेयर एशोिसयसन, िजमखाना 

³लब, ÈलाÆटसª ³लब, भीम छाý-विृ°कोष, दािजªिलङका कमªठ सदÖय रही सािहिÂयक, सामािजक, शैि±क तथा 

वैचाåरक ±ेýमा ÿशÖत सेवा पöु याएका िथए। दािजªिलङ पहाडी अ¼चलको राजनीितमा समेत łपनारायण िसंहले 

िनकै महÂवपणूª भिूमका िनवाªह गरेका िथए। दािजªिलङ पहाडी अ¼चलमा बÖन े नेपाली, भोटे र लाÈचेलाई 

ससुङ्गिठत पारी उनीहłको राजनैितक अिधकार संर±ण गनª उनले िहलमÆेस एशोिसएसन नामक राजनैितक 

सÖंथामा बसरे सन १९४६ सालमा बङ्गाल धारासभाको सदÖयको लािग चनुावसमेत लडेका िथए । दािजªिलङ 

अ¼चललाई बङ्गालबाट छुĘाएर अलµगै ÿशासिनक ±ेý बनाउने उनको ÅयाउÆन िथयो । यसका लािग 

उ°राखÁड ÿदशे िनमाªण सिमितका अÅय± समेत चयन भएका िथए । २७ जनवरी सन १९५५ का िदन दािजªिलङ 

शहरिÖथत Öटेफन ÌयाÆसन (हालको अिजत ÌयाÆसन)-मा एकाउÆन वषªको जवान उमेरम ैउनको देहावसन भएको 

िथयो ।  

                 łपनारायण िसंह िवīालयका िवīाथê रहदँादिेखनै सािहÂयÿित गहन अिभłिच  रा´ने गथ¥। उनी 

किलल ैउमरेदिेख िहÆदी, बङ्गला, अङ्úजेी भाषामा लेिखएका आ´यान कृितहł पढ्ने गथ¥। उनले कलक°ामा 

िवīाथê अवÖथामा रहदँै आÉना रचनाहł िविवध सािहिÂयक पý-पिýकामा ÿकाशन गराउन थािलसकेका िथए ।  

थोरै लेखेर धेरै ÿिसिĦ कमाउने ÿितभाशाली लखेकहłमÅय ेłपनारायण िसंह पिन एक हòन।् उनले जे जित लखेे 

ÿायः सबै उÂकृĶ र उ¸चकोिटको लेखे।  उनका दईु कथा पåरवतªन (गोखाª संसार, ४ गते फागुन, देहरादनु, सन 

१९२७) र अÆनपूणाª (गोखाª संसार,१८ गते फागनु, दहेरादनु, सन १९२७)-का अितåरĉ ‘उपÆयास र गÐप’ 
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(आदशª, १९३०), ‘उपÆयास र गÐपको सािहÂय िनमाªणमा उपयोिगता’ (नेपाली सािहÂय सÌमेलन पिýका, सन 

१९३३), ‘जातीय जीवनमा सािहÂयको Öथान’ (नेपाली सािहÂय सÌमेलन पिýका, सन १९३४), ‘हामीहł औ 

हाăो भाषा’ (नेपाली सािहÂय सÌमेलन पिýका, १९३७) आिद िनबÆधाÂमक लखेहł समते ÿकाशन गराएका 

िथए। उनको Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°मा लेिखएको Ăमर  उपÆयास सन १९३६-मा र  नौवटा कथाहłको सङ्कलन 

कथानवरÂन सन १९५०-मा ÿकाशनमा आयो । उनको िबजलुी उपÆयास भने भारती-(वषª-१, वषª-२, जुलाई 

१९४९ दिेख वषª-१, अङ्क-५, अ³टोबर, सन १९४९ सÌम) पिýकामा धारावािहक łपमा ÿकािशत भए पिन 

अपणूª रहकेो पाइÆछ ।  

                  łपनारायण िसंहले गोखाª दःुख िनवारक सÌमेलन, दािजªिलङको मखुपý खोजी पिýकाको पिन सन 

१९४०-४१ मा सÌपादनको कायªभार कुशलतापूवªक िनवाªह गरेका िथए । उनल ेकेही कालसÌम (वषª-१, अङ्-१, 

जुन,सन १९४९ दिेख वषª-६, अङ्क-५ , नवÌबर, सन १९५४ सÌम) भारती पिýकाका ÿधान-सÌपादकका łपमा 

समेत रहरे काम गरेका िथए ।  Âयसताक उनल ेखोजी र भारती पिýकाका लािग लेखेका सÌपादकìय ÖतÌभहł 

छोटा छåरता िकिसमका भए पिन उ¸च सािहिÂयक सौÆदयª तथा बौिĦकताले भåरपणूª, भािषक िशÐप र शैलीका 

ŀिĶले पिन किसला र बिलया िकिसमका आलेखहł जÖता हòÆथे। उनी अÂयÆत अÅययनशील हòनाले अङ्úजेी, 

बङ्गला, िहÆदी भाषा-सािहÂयका उ¸च ²ाता र िविशĶ वĉा िथए। पाĲाÂय सËयता र संÖकारिसत निजिकएकाले 

उनको लवाइ-खवाइ, जीवन बाँ¸ने शैली अङ्úजेको जÖतो भए पिन नेपाली जाित, भाषा-सािहÂय र सÖंकार-

सÖंकृितÿित उनको भावना सदा उ¸च र समिपªत िथयो। आÉनो भाषा-सािहÂयको ÿेमले डोहोåरएर उनल ेकालजयी 

आ´यानकृितहł लेखे। उनको एकमाý उपÆयास Ăमर मलूतः Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°लाई अङ्गालरे अिघ बढेको 

दिेखÆछ भने अÆनापणूª शीषªक कथा लेखेर नेपाली कथा सािहÂयमा आधिुनकता र Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°को 

®ीगणशे गरेका हòन।् नौवटा मौिलक कथाहłको सङ्úह कथानवरÂन-ल े समÖयामूलक यथाथªवादी ÿविृ°लाई 

अवलÌबन गनª सफल बनेको छ। उनको आ´यानकाåरताको सबैभÆदा सबल प± भनेको उनको पåरÕकृत, 

पåरमािजªत, मनमोहक, उदा° र िचिट³क परेको भाषा-शैली नै हो । खासगरी संÖकृत र बङ्गला भाषाको ÿभावमा 

िøयापदिवहीन वा³य बनाई घुमाउन ेिमठो शैलीको िवकास गरेका छन ्।   

  ४. Ăमरको औपÆयािसक  कÃययोजना तथा Öवłप-संरचना 

                 Ăमर Öव¸छÆदतावादी शैलीमा लेिखएको सामािजक िवषयÿधान उपÆयास हो। नेपाली सािहÂय 

सÌमेलन, दािजªिलङको सौजÆयतामा सन १९३६ सालमा यसको ÿथम संÖकरण ÿकाशनमा आएको हो। कलक°ा 

िवĵिवīालयमा बी. एल.पढ्द ै गरेको समय सन १९३२-३३ सालितर यो उपÆयास लेिखन थािलएको बिुझÆछ, 

तथािप दािजªिलङ घर फिकª एपिछ आÉना गŁु सूयªिवøम ²वालीको ÿेरणा-ÿोÂसाहन र आúहल ेअपूणª रहकेो Ăमर 

उपÆयासले पणूªता पाएको कुरो उपÆयासको ÿा³कथनमा उÐलेख भएको पाइÆछ । यस  कृितमा उपÆयासकारले 

दािजªिलङ, कलक°ा, असम, बमाª, बनारस आिद Öथानहłमा बसोबासो गन¥ नपेालीहłको सामािजक, शैि±क, 

आिथªक र सांÖकृितक चेतनाको पåरचय िदएका छन ्। यसका साथै दईुवटा िवĵयĦु कालमा उनीहłमा देिखएको 

जातीय जनजागरणको Öवर पिन अिभÓयि¼जत रहकेो पाइÆछ । नेपाली भाषामा लिेखएका यसभÆदा अिघका 
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उपÆयासहłभÆदा यस उपÆयासको कÃयभावभिूम तथा łपिवÆयासमा नवीनता झÐकाउने उÐलखेनीय िवशेषताहł 

भेिटÆछ । नेपाली उपÆयास सािहÂयमा Öव¸छÆदतावादको सवªÿथम ÿयोग यसै उपÆयासमा भएको छ।  

 

              Ăमर उपÆयासलाई समú नेपाली सािहÂयकै पåरÿेàयमा हदेाª पिन एउटा ³लािसक उपÆयासको łपमा 

ठहर गनª सिकÆछ । आजको िदनमा पिन यितको उÂकृĶ, पåरÕकृत, पåरमािजªत, सबै गणु र प±हłबाट सÌपÆन 

उपÆयास पाउन गाĆो छ। सामािजक आदशªको वयैिĉकìकरण, पाýको वयैिĉक Öव¸छÆदतामा रमाएको ÿÖततु 

उपÆयासमा कÐपनाको ÿमखुता, काÓयमयता, शलैीिशÐपगत नवीनता र परÌपराÿितको िवþोह जÖता िविशĶ 

ÿविृ°हł पाइÆछन।् Ăमरमा ÿकृितको सौÆदयªको ÿितम वणªन, ÿेमको िदÓयता र ÿधानता, िवþोह चेतना जÖता 

Öव¸छÆदतावादका िवशेषताहł रहकेो हòनाले यसलाई िविशĶ ÿकारको उपÆयास मािनÆछ। मझौलो आयाममा 

फैिलएको यस उपÆयासमा वैयिĉक एवं सामािजक जीवनको बहृत ्प±को उट्घाटन गनªपगुेको छ ।  

               Ăमर उपÆयास जÌमा पाँच खÁड र बीस पåर¸छेदमा फैिलएको छ। पिहलो खÁडमा सात, दोąो खÁडमा 

चार, तेąो खÁडमा पाँच, चौथो खÁडमा तीन र पåरिशĶमा एक गरी जÌमा बीस उपखÁड वा पåर¸छेदमा समिेटएको 

घटनाÿधान उपÆयास हो । यसमा ÿÂयेक उप-खÁडलाई शीषªक िदएर कथावÖतुको सारसङ्केत िदने ÿयÂन गåरएको 

छ। कथानकको आरÌभ रणवीरिसंहको मÂृयुको िवयोगावÖथाबाट गåरएको छ भने अÆÂय चािह ँ संयोगावÖथामा 

पöु याएर  टुङ्µयाइएको छ। यस उपÆयासको कथानक रैिखक ढाँचाको छ। उपÆयासको मूलकÃयवÖत ु यवुासुलभ 

ÿेम-ÿसङ्ग, तÂकालीन दािजªिलङे समाजमा आएको िश±ाÿितको जागरण र नयाँ समाज िनमाªणÿित यवुाहłको 

आúह, सÌĂाÆत पåरवारको छोराको भोगवादी Öव¸छÆद िवचार, िवगतका भलूहłको ÿायिĲत, नारी समाजमा 

शैि±क जागरण, जातीय जागरण इÂयािद प± रहेका छन्। यस उपÆयासमा Âययताकका तÂकालीन दािजªिलङे 

समाजका उ¸च वगªको साङ्गोपाङ्गो वणªन गåरएको छ ।  

 

                उपÆयासका पाँचवटा अÅयायमÅये पिहÐलो अिघÐला तीन अÅयायलाई र पिछÐलो दईु अÅयायलाई 

संविृ° र िवविृ° भागमा वगêकरण गरी अÅययन गनª सिकÆछ। उपÆयासमा विणªत हरेक घटनालाई छोटोछåरतो चĘ 

िमÐदो शीषªक िदइएको छ । उपÆयासका पाँच खÁडमÅये ÿथम खÁडमा सात उपखÁड वा पåर¸छेद छन ्जसमा 

अशभु समाचार, कित वषªपिछ, मायाको मोहभङ्ग, शेखर िवमµुध हòÆछ, वीणाको िवÖमरा, दघुªटना, सयूōदय र 

शेखरका आँखा उúÆछन् गरी जÌमा आठवटा शीषªकहł रहकेा छन् । दोąो खÁडमा बनारसका घाटमा माया, 

मोहन र माया, अनुतĮ Ńदय, लिलतिसंहको øोध गरी चारवटा शीषªक र चारैवटा अÅयाय रहकेा छन् । उपÆयासको 

तेąो खÁडमा पाँच अÅयाय रािखएका छन,् जसमा जहाजमा, ÿेम याýा, शेखर र गौरी, िवसजªन, िवजया गरी पाँच 

शीषªकमा कलक°ादिेख बमाªको ÿोमसÌमको याýा र यो याýा पनुः कलक°ासÌम आएर टुङ्िगएको िविवध घटना 

ÿसङ्गको वणªन गåरएको छ। उपÆयासको चौथो खÁडमा तीन अÅयाय छन ् जसलाई कालीघाटको मिÆदरमा, 

मोहनको अनरुोध, अÖपतालमा गरी तीन शीषªक िदइएको छ। ÿÖततु उपÆयासको पाँचŏ खÁडमा एउटै माý अÅयाय 

रािखएको छ र यो खÁड उपÆयासको पåरिशĶ खÁड पिन हो। अतः ÿÖततु उपÆयासको सवंिृ° भागमा 

रणवीरिसंहको मÂृयुको खबरदिेख इÆþशेखरको चåरýको उद ्घाटन, मायािसत शेखरको माया र Âयसपिछ िवछोड, 

शेखरमा पĲतापको भावना आउन,ु शेखरको जीवनमा वीणाको ÿभाव पनुª, शेखरको बमाª पलायन, Âयहाँ ÿिसĦ 
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समाजसेवी-Óयवसायी मोटा राई र गौरीिसत भेट हòन ुर आÂमीयता बढ्न,ु बमाªमा उसल े समाजसेवा र िश±ा ÿदान 

गनुª, बमाªबाट फक¥ र कलक°ामा आई समाजसेवा गनुª तथा Âयहाँ एउटी अबला नारी िवजयाको उĦार कायª जÖता 

महßवपणूª घटना-ÿसङ्गहł पछªन।् Âयसपिछ शेखरलाई मायाल े ±मादान गनुª, शेखरÿित लिलतिसहंको åरस 

समाĮ हòन,ु मोहन र मायाको ÿेमोद ्घाटन हòन ु अिन शेखर र वीणाबीच िववाह बÆधनमा बाँिधन ु आिद जÖता 

घटनावली यस उपÆयासको िवविृ° भागमा पछªन ्।   

               Ăमर उपÆयासको कथावÖत ु भारतीय नेपाली समाज िवशेषगरी दािजªिलङदेिख खरसाङ, कलक°ा, 

बनारस, रङ्गनु, बमाª, ÿोम, इरावदी नदी िकनार र हावडाका नेपाली वÖतीहłसँग िवशेष सÌबिÆधत रहकेो दिेखÆछ 

। यस उपÆयासमा कÃयवÖतुका łपमा लिलतिसहंको पåरवार, परशरुाम बÖनेतको पåरवार र  रघवुीर राई अथाªत ्

मोटा राईको पåरवारका िविभÆन घटना वåरपåर यो घुमेको छ। यसका अितåरĉ आंिशक łपमा रणवीरिसंह मोहन 

िवøम, रमानÆद िगरी र अÌबाभाइ दशेाईको पåरवारमा घटेका केही घटना-ÿसङ्गले पिन उपÆयासमा सहायक 

कÃयको भूिमका िनवाªह गरेको दिेखÆछ। यस उपÆयासमा Óयिĉगत र पाåरवाåरक सÌबÆध, जातीय सÌबÆध, 

Óयापार-Óयवसाय तथा िश±ा र समाजसेवाका ±ýेमा भएका घटना-ÿसङ्गहłलाई न ैिवशेष महßव िदइएको छ । 

रणवीर िसंहको िनधन भएको दखुद समाचारबाट सुŁ भएको औपÆयािसक कथावÖतुको अÆÂय भने शखेर र 

वीणाका बीच तथा मोहन र माया बीचको मीलनमा पगुरे संयोगाÂमक łपमा भएको दखेाइएको छ । यसका साथै 

अÌबाभाई दसेाईको िवशेष आिथªक सहयोगमा एउटा िनशÐुक िवīालय स¼चालन गन¥ भÆन े जÖता महßवपणूª 

घटनालाई पिन ÿकाश पाåरएको छ । उपÆयासका ÿमखु पŁुष पाý शखेर जहाँजहाँ वा जुनजुन ठाउँ पµुछ, Âयहाँ 

संयोगले वा भिवतÓयले कुनै नयाँ नयाँ घटना घटेको दखेाइएको छ। इÆþशेखर बमाªबाट आएपिछ भन ेकथानक 

केही नाटकìय पिन बनेको छ। शेखरले कलक°ामा िवजयालाई उĦार गदाª गÁुडाहłिसत उसको मुठभेट हòन,ु 

एकाकाªमा छुरा हानाहान हòन,ु  कालाÆतरमा शेखर घाइते भई अÖपतालमा भतê हòन,ु दैिनक समाचार पýहłमा 

Âयस घटनाबारे रोमा¼चक ढङ्गमा वणªन गåरएको हòन,ु Âयो खबर कागज वा Âयो घटना छािपएको दैिनक पिýका 

लिलतिसहं र मनैादेवील ेपाउनु आिद जÖता घटनामा  भने नाटकìयता आएको भान पछª ।  

                Ăमर उपÆयासको कथावÖत ुसामाÆयतया रैिखक ढाँचामा सलल अिघ बढेको दिेखÆछ । उपÆयासमा 

कथावÖतुको िवकासøम पिहलो खÁडको पिहलो अÅयायदिेख छैटŏ अÅयायसÌम पाý र पåरवशेको पåरचय 

गराइएको छ  र यो कथावÖतकुो आिद अवÖथा हो । ÿथम खÁडको सातŏ अÅयायदेिख चौथो खÁडको दोąो 

अÅयायसÌमको घटनावली ÿÖततु उपÆयासको िवकास अवÖथा हो । यसमा घिटत घटनाल ेनाना ÿकारका आरोह-

अवरोह पार गरी िवकासको चरम अवÖथामा पगुेको देिखÆछ । चौथो खÁडको तेąो अÅयायदेिख पाचँŏ 

अÅयायसÌमको भाग उपÆयासको अÆÂय भाग हो भने पाँचŏ खÁड उपसंहारको łपमा िलन सिकÆछ । यसबाट के 

कुरो ÖपĶ हòÆछ भने ÿÖतुत उपÆयास Öव¸छÆदतावादी भाव शलैीमा लेिखएको भए पिन यसलाई घटनाÿधान  

सामािजक यथाथªवादी ÿकृितको सफल औपÆयािसक कृित माÆन सिकÆछ । 

            ५.Ăमर उपÆयासका केही मु´य पाý-चåरýहłको अÅययनः 

                सामािजक घटनाÿधान यस Ăमर उपÆयासमा कायªका आधारमा ÿमुख, सहायक, गौण आिद सबै 

पाýको उपिÖथित रहकेो छ । यÖत ैÿकार िलङ्गका आधारमा पŁुष र ľी पाý, ÿविृ°का आधारमा सत् र असत ्
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पाý, आसÆनताका आधारमा बĦ र मĉु, म¼चीय र नेपÃय पाýको समानपुाितक उपिÖथित रहकेो देिखÆछ । यसमा 

सबै ÿकार र ÿकृितको पाý-चåरýको ÿÂय± र परो± उपिÖथित रहकेाले यो बहòपाýीय उपÆयास हो भÆन सिकÆछ । 

यसमा इÆþशेखर र वीणा ÿमुख पाý-चåरý हòन ्भने मोहनिवøम, माया, िवजया, परशरुाम बÖनेत र मोटा राई ÿमखु 

सहायक पाýहł हòन ् । यसका अितåरĉ रणवीरिसंह, लिललिसंह, गौरी, लĘेजेठा, मनैादेवी, अÌबाभाई दसेाई, 

Ôयामा, तुलसी बाजे, डा. बस,ु ÿभा, दीिÿ, वीणाकì फुप,ू गौरीकì आमा, िशख र मसुलमान गÁुडाहł आिदलाई 

सहायक र गौण पाýका łपमा िलन सिकÆछ । तर कुवीरमान र उसको दाइ, कुÐली र गोठालाहłलाई भने नपेÃय 

पाýका łपमा रा´न सिकÆछ तथािप अिधकांश पाýहł म¼चीय छन ्। ÿविृ°का आधारमा अÅययन-िवĴेषण गन¥ 

हो भन े इÆþशेखर बाहके अÆय कुनै पाý सिøय ÿितकूल पाýको łपमा उपिÖथत छैन । केही पाýहł वगêय 

चåरýका पिन छन ् जसमा मनैादेवी, िवजया, लĘेजेठा, Ôयामा, परशरुाम बÖनेत आिदलाई वगêय पाý-चåरýका 

łपमा उËयाउन सिकÆछ। Ăमर उपÆयासका वीणा, शेखर, मोहन, माया, मनैा, रघुवीर, लिलतिसंह, गौरी, िवजया, 

परशरुाम बÖनेत आिद पाýलाई आबĦ पाýका łपमा अÅययन गनª सिकÆछ भने अÆयलाई मĉु पाýमा िलन 

सिकÆछ । वीणा केÆþीय चåरý हो अिन इÆþशेखर यसैको सेरोफेरोमा घुमेको छ ।   

                Ăमर बहòपाýीय उपÆयास भएको हòनाल ेयसमा ÿशÖतै पŁुष र ľी, ÿमखु र गौण, बĦ र मĉु, म¼चीय 

र नेपÃय, आ¼चिलक र सावªभौम, अनकूुल र ÿितकूल, Óयिĉपरक र वगêय पाýहłको कायªकारी र  रमाइलो 

उपिÖथित रहकेो दिेखÆछ । यसमा वीणा, माया, मैनादेवी, िवजया, Ôयामा, गौरी, मिलनादवेी दशेाई पÂनी, दीिĮ, 

ÿभा (वीणाकì साथी), वीणाकì फुपू र िददीहł, गौरीकì आमा आिद नारी पाýहł छन ्भने शेखर, मोहन, रणवीर, 

विकल, Óयापारी, मोटा राई वा रघवुीर राई, परशरुाम बÖनते, लĘेजेठा, अÌबाभाई देसाई, तलुसी बाजे,  िशख र 

मसुलमान गÁुडाहł,  पिुलस, Öवामी, űाइभर, वेटर, गोठाला, चीिनया भाÆसे, माझी बाबछुोरा, डा. बस ु आिद 

पłुष पाýहł हòन ् । पाý-ÿयोग तथा चåरý-िचýणका पåरÿेàयबाट हदेाª यस उपÆयासमा ÿयĉु पाýहł सफल र 

सबल िकिसमका छन ्। समय, Öथान र कायªका आधारमा सबै पाýहłको ÿÂय±-परो± उपिÖथित युिĉसङ्गत नै 

रहकेो दिेखÆछ । गौण र नेपÃय पाýहłल े कथानकको िवकासमा कही ँ कतै पिन बाधा पöु याएको भेिटँदैन  बł 

घटनावलीको िवकासमा सÆदभªअनłुप साथ र सहयोग पुö याएको दिेखÆछ । अझ सहज तåरकाबाट भÆन ुहो भन े

Ăमर उपÆयासमा शेखर र वीणा नायक-नाियका, मोहन र माया-सहनायक-सहनाियकाका łपमा िøयाशील रहेका 

दिेखÆछन् भने लिलतिसंह, मैनादेवी, परशरुाम बÖनेत, तुलसीबाजे, रघुवीर (मोटा) राई, गौरी, िवजया, अÌबाभाई 

दसेाई आिद सहायक पाýका łपमा रहकेा छन् । यसका अितåरĉ रणवीरिसंह, Öवामी सदानÆद, लĘे जेठा, Ôयामा, 

राई मखुेनी र वीणाकì फुप ू र साथी ÿभा आिद गौण पाýका łपमा अिन űाइभर, नोकर, पिुलस, गोठालाहł 

लािमछाने, गोिवÆदे, बालक गोपाल, कणªवीर सुÊबा, रमानÆद िगरी, डा. बसु आिद नेपÃय वा सू̧ य पाýका łपमा 

रहकेा दिेखÆछन् ।  

               इÆþशेखर- शेखर Ăमर उपÆयासको ÿमखु कायªकारी पŁुष पाý हो । लिलतिसंह र मनैादवेीको सÌपÆन 

Óयपारी पåरवारमा जÆमे, हòकê बढेका एकजना सचेत िशि±त युवा हो । आÉनो शारीåरक सÆुदरता र धनको आडमा 

दजªनŏ युवतीहłलाई आÉनो बासनाको िशकार बनाएको दिेखÆछ । उसले मायाजÖती Öवािभमानी यवुतीलाई समेत 

झुटो मायाको जालमा पारेर  िशकार बनाउन खोजेको छ । नायक शेखरको चåरýमा मानवीय दबुªलताहł ÿशÖत 
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पाइÆछन् तथािप उनमा गणु र अवगुणगत िवशेषताहłको िमि®त łप भेिटÆछ । परशरुाम बÖनेत र मायासगँ आÉनो 

दोषका लािग ±मा यचना गदाª उ सहानभुिूतको पाý बनकेो छ भने मायाको ÿेम एवम आÖथामा िवĵासघात गदाª 

उ घणृाको पाý समेत बÆन पगुेको छ । शखेरल े समाजका पारÌपåरक रीितिथित, धमª वा िविधिवधान नमाÆने 

यवुावगªको ÿितिनिधÂव गरेको छ ।  

              मोहनिवøम- Ăमरमा मोहनलाई मानवीय दबुªलतारिहत एकजना स¸चा पŁुषको łपमा उËयाउन 

खोिजएको छ । सानै उमरेमा आमा-बाब ुगुमाएको मोहनिवøम शेखरको बाÐयकालीन अिभÆन िमý हो । बनारस 

िवĵिवīालयको Öनातक धमª-कमªमा गिहरो िवĵास रा´ने मोहन यस उपÆयासको एकदम ै आदशª र उÐले́ य 

सहायक पाý हो ।  Ăमर ÿविृ° भएको शेखरको चåरýमा सुधार गनªमा मोहनल ेमहßवपणूª भूिमका िनवाªह गरेका 

छन् । मोहनलाई गितशील पाý नबाएर आदशªको ÿतीकको łपमा िचýण गåरएको हòदँा कितपय सÆदभªमा 

ÿभावहीन र आकषªणहीन चåरýको łपमा समेत भेिटÆछ ।  उ िश±ा सÖंकृित, सÂचåरý र सद ्गणुले सुशोिभत छ । 

उ िवलािसता र वासनादेिख सदा टाडा रहन चाहÆछ । आÉनो जाित-समाज, भाषा-सािहÂय र संÖकृितÿित मोहनमा 

गवª छ । मायालाई िवनाशतª Öवीकान¥ मोहन आदशª र ÿणयी Öवभावको पाý हो । उनल ेिवसङ्गित र िवकृितको 

िवłĦमा बोलेका छन।् मोहनको चåरýमा समाजसेवी, परोपकारी, िनभêक, िनĲल, उदार, िमķभाषी जÖता मलूभतू 

िवशेषताहł पाउन सिकÆछ ।  

 

                 वीणा- वीणा यस उपÆयासकì ÿमखु नारी पाý र केÆþीय चåरý पिन हो । उसैको सेरोफेरोमा 

उपÆयासको सÌपूणª कथावÖत ुर नायक शेखरको िøयाकलाप åरङ्िगएको दिेखÆछ । वीणाल ेतीन वषªको किललो 

उमेरमै आमाको िवयोग सहन ुपरेको भए पिन उनका कही ँकतै दबुªलता देिखँदनै । उपÆयासमा वीणा साँ¸चै łप-

सौÆदयª र ²ानगणुकì ÿितमिूतªको łपमा उपिÖथत छ । वीणामा गाÌभीयª र ľी सलुभ गणु उनको Öवभावमा 

झिÐकÆछ । Öवभावका आधारमा उ िÖथर चåरý हो भन ेजीवन चेतनाका आधारमा Öथीर Öवभावकì चåरý हो । 

उपÆयासको आिददिेख अÆÂयसÌम उनको भिूमका रहकेो हòनाले वीणा म¼चीय पाý र आवĦ चåरý पिन हो । 

जÖतोसकैु पåरिÖथितमा पिन िवचिलत नहòने Öवभाव वीणामा पाइÆछ । अतः वीणा कही ँकतैबाट खोट दखेाउन 

नसिकने ÿकृित र ÿविृ°कì अनुकूल चåरý हो ।  

  

                  माया- Ăमर उपÆयासकì सहायक नारी पाý माया परशरुाम बÖनतेकì एकलौती पýुी हो । एउटा 

सामाÆय ąीमा हòनपुन¥ गणु जÖतो माया-ÿेम, नारी Öवािभमान, दाÌपÂय जीवनको आशा मायामा दिेखÆछ । 

शेखरिसत ÿेम बÆधनमा बाँिधएकì माया ÿेममा धोका खाएपिछ माÆछेमा िवĵास नै नरा´ने एक जÊबर नारी चåरý 

हो । मोहनको अनरुोधमा पिन शेखरलाई आÉनो गÐतीमा मािफ निदने माया एक िकिसमको हठी र ÿितकूल ÿविृ° 

अिन अिल घमÁडी Öवभावकì झिÐकÆछ । Ăमर उपÆयासलाई गितशीलता ÿदान गनªमा मायाको िवशेष भिूमका 

रहकेो दिेखÆछ । माया सÆुदर, सरल र शाÆत Öवभावकì िशि±त नारी हòन् । उसमा नारी सलुभ ÿेमभावना, 

भिĉभावना छ । मानवलाई दवेता सरह माÆथी तर शेखरले उसको मनमा गिहरो चोट पöु याएपिछ भने ईĵर र 

माÆछेÿित िवĵास हराएकì छ । समúमा हदेाª Öवभावका आधारमा हदेाª माया समयानसुार बदिलन जाÆने गितशील 
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ÿकितकì चåरý हो भने कथावÖतकुो िवकाससँगै दखेा परेकì माया अÆÂयसÌम ैदखेापरेकì हòनाले  उ म¼चीय र बĦ 

पाý पिन हो ।    

 

                  Ăमर उपÆयासमा गौरी, िवजया,  रघुवीर राई,  परशरुाम बÖनते र लĘे जेठा आिदल े पिन आÉनो 

आÉनो िकिसमल ेमहÂवपूणª भूिमका िनवाªह गरेका छन ् । गौरी बमाª िनवासी रघवुीर अथाªत ्मोटा राईकì िशि±त 

छोरी हòन् । आफूले मन पराउँदा पराउँदै मायाको लािग शेखरलाई Âयाµन स³न ेमहान नारी Ńदय भएकì संÖकारी , 

सत ्चåरý भएकì अनुकूल पाý हो । उसमा आÉनो शारीåरक सÆुदरताजÖतै िवचार र Öवभावमा िनÕकपटता छ । 

नेपाली जाित र नेपाली संÖकृितÿित सदा गौरव बोध गन¥, उ¸च सÌमानभाव रा´ने Ăमर उपÆयासकì एकजना 

ÿभावशाली नारी पाý हो । चमनका जैनक मगर सवुदेारकì छोरी िवजया आÉनै गŁु रमानÆद िगरीिसत भागेकì 

पितभĉ नारी पाý हो । परदशेमा जे जÖतै दःुख पåरआए पिन पितभिĉ नछोड्ने ÿण गरेकì भगवान रामकì पÂनी 

सीताजÖती पिवý िवजया नेपाली मिहलाहłलाई ÿितिनिधÂव गन¥ वगêय चåरý हो । शेखर र िशख-मुसलमान 

गÁुडाबीच बाĻ झगडा उनकै कारणल ेभएकाल ेउ एकजना सÌझना लायकको सहयागी, म¼चीय, आबĦ र िÖथर 

Öवभावकì नारी पाý हो ।  

                 Ăमर उपÆयासमा मोटा राई नामले सवªपåरिचत रघुवीर राई बमाªमा  Óयवसाय गरेर जीवन यापन गन¥ 

एकजना सिøय समाजसेवक हòन ् । ऊ आÉनी पÂनी मिलनादेवी र दईु छोरीहł गौरी र Ôयामाका साथमा बÖछ । 

उपÆयासमा ÿमखु पाý शखेरलाई रङ्गनु हòदँ ैÿोम र इरावदी नदी तटसÌम डोहोö याउने मोटा राई साँ¸चै रोचक र 

ÿभावकारी पाý हòन ् । जहाँ बसे पिन नेपालीहł आÉनो पौरख गरेर खाने जाितको łपमा  उनले आफूलगायत 

नेपाली जाितलाई िचनाएका छन ् । समúमा हदेाª मोटा अथाªत ्रघुवीर राई उīोग गरेर खाने नेपालीहłको सजीव 

िचýण गन¥ कायªमा उनल े गिवªलो ŀĶाÆत ÿÖततु गरेका छन ् । Âयसरी नै उपÆयासकì सहनाियका मायाको िपता 

परशरुाम बÖनते नेपालबाट दािजªिलङहòदँ ैआसाममा जङ्गल फाड्ँन पगुेका कमªठ Óयिĉ हòन ् । पिछ आसामको 

तेजपरुमा बसेर Óयापार-वािणºयमा िनकै नाम र दाम कमाए । पÂनीको िनधनपिछ भने  आफूिसत भएजित सब ै

बेचेर उनी आÉनी छोरी मायालाई िलएर कलक°ाितर हािनए ।  केही काल दािजªिलङमा बÖदा शेखरले मायालाई 

ÿेममा धोका िदएपिछ उनी बनारस पगुे अिन Âयहा ँ मोहनिसत उनको भेट हòÆछ । समाज सेवामा पłुषको भÆदा 

नारीको अहम ्भिूमका हòÆछ भÆने माÆयता रा´न ेपरशरुाम बÖनते मायाको लािग िपतासँगै अिभभावक र साँचो िमý 

समेत बनकेा िथए । परुानो पÖुताका माÆछे भएर पिन नयाँ पÖुताका िवचार र आधिुनकता łचाउने एकजना सत् 

पाý हòन ्। उपÆयासमा िवकाससगँ ैदखेापरेका उनी ÿायः ÿायः  अÆÂयसÌम ैकायªरत ्दिेखÆछन् यसैले उनी म¼चीय र 

बĦ ÿकृितका पाý हòन ्। 

 ६.Ăमर उपÆयासमा ÿयुĉ भािषक तथा िशÐपशैलीय िवÆयासः 

                 उपÆयासकार łपनारायण िसंहले नेपाली उपÆयास सािहÂयमा पारÌपåरक भाषा-शैलीका सĘा नवीन, 

पåरÕकृत र पåरमािजªत तथा लिचलो भाषा-शैलीको ÿयोग गरेका छन ् । नपेाली उपÆयास लेखन ±ेýमा पिहले 

किहÐयै नदेिखएको अथाªत ् नपिढएको नवीन ढाँचाको भाषा-शैलीĬारा Ăमरलाई जितस³दो िसङ्गाåरएको छ । 

उनले तÂसम ् शÊदको सłुिचपणूª र  कितपय ठाँउ िøयापदहłको विहÕकार गåरएका ससाना ÿभावकारी 
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वा³यहłको  ÿयोग भेिटÆछ । उपÆयासकार िसंहले Ăमर उपÆयासमा सÆधान, इषत, आहत, कवरी, ÿगÐभता, 

उद ्úीव, ÿा¼जलता, अहÂया, अनकुÌपा, औदाÍयª, िवगिलत, कविलत, ÿद°, गिहªत, ÿतारणा, वािधत्, Èवािवत, 

ताि¸छÐय आिद जÖता सÖंकृत तÂसम ् शÊदहł ÿयोग गरेका छन ् । यसमा अरबी भाषाबाट आएका हािकम, 

मजिलस, शौिकन, अखबार, जेब, मुÖतैदी, हò³का र फारसी भाषाबाट आएका åरकाबी, दÉतर, िगÐला तथा 

अङ्úजेीबाट आएका ओभर कोट, ले³चर, फुटपाथ, Öटोभ, होÖटेल, डेक, सटुकेश, टङ्क, टे³सी, इÆÉलएु¼जा, 

बाइÖकोप, Öटेशन, Èलाटफामª, वाच एÁड वाड,  होिमयोÈयाथी, űाइभर आिद जÖता शÊदहł ÿयोग भएको 

पाइÆछ।  

 

                 उपÆयासकार łपनारायण िसहंले Ăमर उपÆयासमा िविभÆन सÆदभªमा सवंादमा उखान-टु³काको ÿयोग 

गरेका छन्, जसमा छ³का-प¼जा गनुª, िसयो हòन,ु मखु सु³न,ु ठाडो पु̧ छर लाउन,ु हावा पानी फेनुª, सातो िलन,ु रगत 

स³ुन,ु पाप कािटन,ु आधामासु हòन,ु चेत हराउन,ु Öवाहा हòन,ु आÉनो खĘुामा उिभन,ु ढराª पानुª, हाती हलङु हòन,ु कुरा 

सनुाउन,ु आङ ताÆन,ु लोलो िमलाउन,ु धाक  लाउनु, िछः िछः फोहोर बोÐन,ु गाई मारेको पाप लाµन,ु खÐती åर°ो 

पानुª आिद जÖता त³ुकालाई ŀĶाÆतका łपमा िलन सिकÆछ । उपÆयासकार िसंहले आÉना उपÆयासमा छोरीको 

सÆधानमा अúसर भए, एकमाý आदरकì सामúी छोरी, ितăो सङ्गीत-चचाª साथªक भएछ, कलक°ा जÖतो 

जघÆय Öथान, दाłण दिुĲÆतामा िवधवा डुबेकì छन,्  Âयो िसयालदह अिभमखु िहड्ँयो, अÌलान अनहुार, »याल 

भÆने पदाथª यो कोठामा केही िथएन, आरोµय लाभ गö यो, अÂयÆत वािधत हòन े िथएँ आिद जÖता वा³यांशहłको 

ÿयोग गåरएको छ । यसमा बमाªका बािसÆदा मोटा राई अथाªत ्रघुवीर राईले बातिचत गदाª ³या नाम थेगो ÿयोग 

गरेको कुरो उÐलेख पाइÆछ ।  
 

         ७.िनÕकषªः Ăमर उपÆयासको ÿविृ°गत िवĴेषण तथा मूÐयाङ्कनः 

                 Ăमरमा िचिýत सामािजक र भौितक पåरवेश, Óयिĉ र समाज माझको अÆतःसÌबÆध, सामािजक र 

सांÖकृितक िÖथित, ÿाकृितक र भौगोिलक वातावरण, ÿयĉु पाý-चåरýहłमा मानिसक र सामािजक अÆतªĬÆĬ 

आिद जÖता िवषयलाई अŀÔय कथावाचकल े ततृीय पŁुष ŀिĶिबÆदुमा वणªन गरेको छ। यसका साथै 

उपÆयासकारले आÉना िवचार-धारणा, िटÈपणीहł ÿमखु पाý इÆþशेखर र मोहनिवøमका भावनािसत सÌबĦ 

गराएर ितनैका मखुबाट बोÐन लगाएका छन्। Ăमर मूलतः दािजªिलङ, बनारस, कलक°ा र बमाªको भौगोिलक 

पķृभिूममा रिचएको छ। यसका अितåरĉ खरसाङ, िशलाङ, तेजपरु, हåरĬार, नैनीताल, अमतृसर, मþास, 

ÿयागलगायत िछमेकì दशे नेपालको नामसमते उÐलेख भएको भेिटÆछ । वाÖतवमा Ăमर उपÆयासल े  नेपाली 

जातीमा जातीय जागरण, समाज सुधार र शैि±क चेतना, साÖंकृितक तथा ÿगितशील िवचारधाराको मलू सÆदेश 

िदन खोजेको छ । Ăमर-मा दािजªिलङका िनÌन मÅयमवगêय नेपालीहłको आिथªक दरुावÖथाको सµलो िचýण 

पाइÆछ ।    

                 Ăमर उपÆयासमा िāिटशकालीन भारतवषª र बमाªका नेपालीहłको सामािजक, सांÖकृितक, शैि±क, 

आिथªक, धािमªक अवÖथा तथा मÐूय-माÆयताबारे नया ँ र परुानो पÖुताबीच वैचाåरक अÆतªĬÆĬ एवम् सÌझौता 
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गåरएको सङ्केत पाइÆछ । यसमा समाज, जाित र राÕůको िवकासमा नारीको अहम ्भिूमकालाई महßवपणूª मानेको 

छ । नारीहłलाई ÖवावलÌबी बनाउन हते ु ियनीहłमा ÖवतÆý अिÖतÂव  र चेतनाको िवकास गराउन िश±ा 

ÿचारको महßवलाई ÿकाश पाåरएको छ । ŀĶाÆतÖवłप वीणा, माया, गौरी, Ôयामा, मिलना आिद नारी पाýहłमा 

आएको नवचेतना, नवजागरण तथा िश±ाको गुणाÂमक ÿभाव परेको सÆदभª ÿĶ łपमा देिखÆछ । उपÆयासकार 

िसंह बाĻ ÿकृितको सĘा मानवमनको अथाªत ् आÆतåरक ÿकृित तथा मानव-समाजको िचýणमा अिधक łिच 

रा´ने लेखक हòनाले Ăमर उपÆयासमा पिन कही ँकही ँमाý बाĻ ÿकृितको वणªन र िचýण पाइÆछ ।  

 

                  Ăमर उपÆयासको नामकरण अथाªत ्शीषªक ÿयोगको औिचÂय हदेाª यो Óय¼जनाÂमक र ला±िणक 

ÿकृितको भएको छ । लàयाथªमा यसको शीषªकìकरण नायकको चåरý र नैितकताितर सङ्केत गåरएको बुिझÆछ । 

Óय¼जना अथªमा भने Ăमरको नामकरणबाट भारत र बमाª देशका िविभÆन Öथानमा यगुŏदिेख पÖुतापÖुतादिेख रैथान े

भई बसेका नेपाली जाितको ऐितहािसक िÖथिततफª  पिन सङ्केत गरेको ÿĶ बुिझÆछ ।  यो उपÆयास पारÌपåरक र 

आधुिनक दवुै ŀिĶले सुसङ्गिठत एवम पåरपĶु भएको उपÆयास हो । यो बहòपाýीय उपÆयास भएको हòनाल ेयसमा 

नायकको चåरý पåरवतªनशीलतालाई िवशेष महßव िदइएको छ । यस उपÆयासमा मलूतः िवगतमा घटेका दईुवटा 

महायĦुहł-(सन १९१४-१९१८ र १९३९-१९४५) माझको कालमा भारतवषª र बमाªका नेपालीहłको जीवन-

सङ्घषª र सङ्øमणकालीन सामािजक एवम सांÖकृितक पåरिÖथितहłको झÐको िदन ेकोिशश गåरएको छ ।  

                    ÿÖततु उपÆयासमा िनÌन र िनÌनमÅयमवगêय नेपाली समाजको आिथªक दरुावÖथा र जीवन 

सङ्घषªको सामाÆय उÐलखे गåरएको छ । िदनोिदन बढ्द ैगएको मÅयमवगªको आिथªक सÌपÆनता र नव धनाढ्य 

सÖंकारलाई पिन अङ्कन गनª खोिजएको छ ।  यसका अितåरĉ सामािजक जागरण र नेपाली समाजमा शैि±क 

चेतनाको Öवर पिन अिभÓयि¼जत भएको पाइÆछ । नेपाली उपÆयास लेखन परÌपरामा सवªÿथम Ăमरमा ÿेमको 

ÿधानता, कÐपनाशीलता, सौÆदयªचेतना, वयैिĉकता, िवþोह चेतना आिद जÖता Öव¸छÆदतावादका मूलभतू 

िवशेषताहł पाइÆछन् । उपÆयासकार िसंह कलक°ा िवĵिवīालयमा पढ्दा आफूल े दखेेका, सनुेका र अनभुव 

गरेका घटनालाई कÃयवÖतुको चयन गरी लेिखएको यस उपÆयासमा भारतीय नेपाली समाजको मÅयमवगêय  

समाजका सामािजक, आिथªक, धािमªक, सांÖकृितक र पारÌपåरक घटनालाई ÿÖततु गåरएको दिेखÆछ । यस 

उपÆयासमा पिहलो र दोąो पÖुताबीच औपÆयािसक ĬÆĬ दखेाइएको छ ।  

  ८. अËयासः (ÿÖतािवत केही सÌभाÓय ÿĳावली)- 

     १२ अङ्कका लािग ÿÖतािवत केही सÌभाÓय ÿĳहł- 

१. उपÆयासकार łपनारायण िसंहको सामाÆय सािहिÂयक पåरचय िददँ ै उनको Ăमर उपÆयासबारे ÿकाश 

पानुªहोस ्। 

२. भारतीय नेपाली उपÆयास लेखनको सÆदभªमा łपनारायण िसंहकृत Ăमर उपÆयासल े पöु याएको 

योगदानबारे िवÖततृ चचाª गनुªहोस् ।  
३. भारतीय नेपाली उपÆयासको िवकासÿिøयामा Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°बारे गहिकलो चचाª ÿÖतुत गनुªहोस ्। 
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४. Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°को पåरÿेàयमा Ăमर उपÆयासको िवĴेषणाÂमक मÐूयाङ्कन गनुªहोस ्।  

५. Ăमर उपÆयासमा ÿयĉु भाषाशैली र पाý-चåरýबारे ÿकाश पानुªहोस ्।  

      २६ अङ्कका लािग ÿÖतािवत केही सÌभाÓय ÿĳहł- 

१. भारतीय नेपाली उपÆयास लखेनको िवकासÿिøयामा łपनारायण िसहंिलिखत Ăमर उपÆयासले 

पöु याएको योगदानबारे िवÖततृ चचाª ÿÖततु गनुªहोस ्।  

२. दािजªिलङका नेपाली उपÆयासको िवकासÿिøयामा Öव¸छÆदतावादी ÿविृ°को चचाª गद ̈ Ăमर 

उपÆयासको िवĴेषणाÂमक मूÐयाङ्कन गनुªहोस् ।  
३. दािजªिलङबाट हालसÌम ÿकािशत उपÆयासहłको सÆदभªमा Ăमर उपÆयासल े पöु याएको योगदानको 

उÐलेख गद ̈Ăमरमा ÿयĉु शैलीिशÐप र पåरवेशबारे िवĴेषणाÂमक मÐूयाङ्कन गनुªहोस ्।  

४. उपÆयासकार łपनारायण िसंहको औपÆयािसक ÿविृतको सÆदभªमा Ăमर उपÆयासको Öव¸छÆदतावादी 

ÿविृतको आधारमा गहिकलो मÐूयाङ्कन ÿÖतुत गनुªहोस ्। 

५. समाजशाľीय अÅययनको आधारमा Ăमर उपÆयासको िवĴेषण गद ̈ Ăमरले दािजªिलङको नेपाली 

समाजमा पöु याएको योगदानबारे ÿकाश पानुªहोस् । 
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