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उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय 

मनोिव²ान िवभाग 

िडÈलोमा इन गाइड¤स एडं काउंसिलंग (DGC-24) 

Guidance for Internship  

इटंनªिशप हेतु िनद¥िशका 

कोसª कोड & नाम : DGC-109, इटंनªिशप 

इटंनªिशप(DGC-109) हेतु महÂवपूणª ितिथयाँ- 
इटंनªिशप के िलए सÖंथा का चुनाव कर िवĵिवīालय को सिूचत करने कì ितिथ– 5 से7 मई 2025 
इटंनªिशप पूणª कर åरपोटª जमा  करने कì ितिथ–10 जलुाई 2025  

 पåरचय : 

मागªदशªन और परामशª का ±ेý िश±ा, मानिसक ÖवाÖÃय, और ÓयिĉÂव िवकास के िलए अÂयंत महÂवपणूª ह।ै यह ±ेý न केवल Óयिĉगत 

समÖयाओ ंके समाधान म¤ सहायक ह,ै बिÐक ÓयिĉयŌ को उनके लàयŌ कì ÿािĮ के िलए सही िदशा दनेे म¤ भी मदद करता है। मागªदशªन 

और परामशª म¤ िडÈलोमा के दौरान, छाýŌ को न केवल सĦैांितक ²ान िदया जाता ह,ै बिÐक उÆह¤ Óयावहाåरक अनभुव ÿदान करने के िलए 

इटंनªिशप का भी आयोजन िकया जाता ह।ै 

इटंनªिशप का उĥÔेय छाýŌ को वाÖतिवक जीवन कì िÖथितयŌ म¤ मागªदशªन और परामशª कì तकनीकŌ को समझने और लागू करने का 

अवसर ÿदान करना ह।ै यह उनके कौशल को िनखारन,े उनकì सवंदेनशीलता बढ़ान ेऔर उÆह¤ एक पशेेवर परामशªदाता के łप म¤ तैयार 

करने का माÅयम ह।ै 

 इटंनªिशप के उĥेÔय 

मागªदशªन और परामशª म¤ िडÈलोमा कì इटंनªिशप के कुछ ÿमखु उĥÔेय िनÌनिलिखत ह§: 
Óयावहाåरक अनुभव: छाýŌ को वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ म¤ परामशª ÿिøया को समझने और उसे लाग ूकरने का अवसर ÿदान 

करना। 
कौशल िवकास: ÿभावी संचार, सिøय ®वण, सहानभुिूत और समÖया-समाधान जैस ेमहÂवपणूª कौशलŌ को िनखारना। 

Óयवसाियक ŀिĶकोण: छाýŌ को परामशª कì निैतकता, गोपनीयता और पेशेवर Óयवहार का पालन करना िसखाना। 

वाÖतिवक केस Öटडी का िवĴेषण: छाýŌ को िविभÆन मामलŌ का अÅययन करन ेऔर उपयĉु समाधान िनकालने कì ±मता िवकिसत 

करना। 
समूह कायª: समहू मागªदशªन और कायªशालाओ ंका आयोजन कर सहयोगी कायª कì ±मता को बढ़ावा दनेा। 

इटंनªिशप िश±ाथê को सĦैांितक ²ान, अनसंुधान और परामशª कौशल को एकìकृत करने का अवसर ÿदान करती ह।ै  

ÿिश±ण का लàय िश±ािथªयŌ को परामशª म¤ कौशल हािसल करन ेम¤ मदद करना ह।ै िश±ाथê सबंंिधत ±ýे  म¤ ÿिशि±त परामशªदाताओ ंके 

साथ पेशेवर कौशल सीख¤गे|  
िनद¥श : 

 इटंनªिशप  िनद¥शन एवं परामशª िडÈलोमा का अिनवायª अंग िजसम¤ िश±ाथê को िकसी माÆयता ÿाĮ सÖंथा म¤ 45 िदन कì 

इटंनªिशप को करना अिनवायª होगा, िजस दौरान उसे िवÖततृ łप स े िवĵिवīालय के िनधाªåरत ÿाłप के िहसाब स े 3 केस 

Öटडी/गितिविध ÿÖततु करन ेहŌगे| 

 गितिविध के अतंगªत सा±ाÂकार, केस इितहास लेना, मनोवै²ािनक परी±णŌ का ÿशासन, परी±ण पåरणामŌ कì Öकोåरंग और 

Óया´या और समÖया के सही िनदान पर पहòचंन ेसिहत मÐूयांकन और िनदान, िश±ाथê Ĭारा िकया जाएगा । 
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 िश±ाथê को इटंनªिशप के दौरान िकये गए अÅययनŌ म¤ स ेकेस Öटडी सिहत तीन गितिविधयŌ कì  (लगभग 2500 शÊद) åरपोटª 

ÿÖतुत करनी होगी | इटंनªिशप åरपोटª के िलए कुल अंक 200 ह§| 

 केस Öटडी कì åरपोटª हÖतिलिखत होनी चािहए | 

 åरपोटª म¤ पयªव±ेक का सहमित पý शािमल होना अिनवायª ह|ै 

 िश±ाथê को िविधवत हÖता±åरत घोषणा पý और ÿमाणपý, िश±ाथê और सÌबंिधत सÖंथाÅय± Ĭारा हÖता±ाåरत इटंनªिशप कì 

पूणª उपिÖथित/ÿितभािगता का ÿमाण पý ÿÖतुत करना होगा| 

 िश±ाथê को इटंनªिशप कायªøम कì िनधाªåरत अविध म¤ ही पूणª करनी होगी| 

 दो िश±ािथªयŌ कì इटंनªिशप åरपोटª एक समान पाए जान ेपर दोनŌ िश±ािथªयŌ कì åरपोटª िनरÖत कर दी जायेगी| 

 सÖंथा का चयन: 

 सÖंथा का चयन िश±ाथê Ĭारा Öवयं िकया जा सकता ह ैपरÆत,ु उसे श±ैिणक परामशªदाता/कायªøम ÿभारी को ÿिश±ण सÖंथा के 

बारे म¤ सिूचत करना होगा। कायªøम ÿभारी/शै±िणक परामशªदाता सÖंथा कì उपयĉुता का  िनणªय ले सकता ह।ै 

 सÖंथा कì उपयĉुता का पता लगाने के बाद, यिद ÿारंभ म¤ चयिनत कोई भी संÖथा िश±ािथªयŌ को आवÔयक अनभुव ÿदान नहé 

करता ह,ै तो उसे छोड़ा जा सकता ह ैऔर उसके Öथान पर िकसी अÆय समान सÖंथा का चयन िकया जा सकता ह।ै  

 इटंनªिशप हते ुिश±ाथê िनÌन सÖंथानŌ म¤ िकसी एक का चयन कर सकता ह ै– 

 सरकारी या माÆयता ÿाĮ िवīालय/कॉलेज   

 सरकारी या माÆयता ÿाĮ गरै सरकारी सगंठन(NGO) /समाज कÐयाण क¤ þ  

 मिहलाओ ंऔर ब¸चŌ तथा अÆय वंिचत आबादी के िलए मानिसक ÖवाÖÃय सेवा ÿदान करने वाल ेगैर सरकारी 

संगठन/कÐयाण एज¤िसया ं 

 सरकारी या माÆयता ÿाĮ पनुवाªस क¤ þ/ रिजÖटडª ि³लिनक/ काउंसलर  

 माÆयता ÿाĮ मानिसक ÖवाÖÃय क¤ þ/ बाल िनद¥शन क¤ þ या अÖपताल 
नोट:माÆयता ÿाĮ गैर सरकारी सगंठन/ रिजÖटडª ि³लिनक/ काउंसलर Æयनूतम तीन वषª स ेकायª कर रह¤ हŌ| 

 इटंनªिशप के िलए पयªवे±क कì योµयता  

इटंनªिशप के दौरान पयªव±ेक कì भिूमका अÂयंत महÂवपणूª होती ह,ै ³यŌिक वे छाýŌ को मागªदशªन ÿदान करते ह§, उनकì ÿगित कì िनगरानी 

करते ह§, और उÆह¤ Óयावसाियक द±ता ÿाĮ करने म¤ मदद करते ह§। पयªव±ेक कì योµयता िनÌनिलिखत मापदंडŌ पर आधाåरत होगी:  

 पयªव±ेक िनÌनिलिखत म¤ स ेिकसी भी पद पर कायªरत हो सकते ह§: 

 िकसी िवĵिवīालय म¤ मनोिव²ान िवभाग म¤ कायªरत अिसÖट¤ट ÿोफेसर. एसोिसएट ÿोफेसर और ÿोफेसर 

 रिजÖटडª काउंसलर  

 मनोवै²ािनक  

 िवशेष िश±क  (RCI माÆयता ÿाĮ) 

 मानिसक ÖवाÖÃय कायªकताª  (NGO या अÆय संगठनŌ म¤ कायªरत) 

 पयªव±ेक को िकसी माÆयता ÿाĮ सÖंथान या ÿािधकरण से पंजीकृत होना चािहए, जैसे: 

 Rehabilitation Council of India (RCI) यिद वे ि³लिनकल साइकोलॉिजÖट ह§। 

 National Career Service या अÆय संबंिधत संगठन यिद वे कåरयर मागªदशªन म¤ कायªरत ह§। 
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 पयªव±ेक को Æयनूतम 3-5 वषŎ का Óयावसाियक अनभुव होना चािहए। 

 वे िकसी श±ैिणक सÖंथान, एनजीओ, मानिसक ÖवाÖÃय क¤ þ, या कॉपōरेट संÖथान म¤ कायªरत हो सकते ह§। 

 इटंनªिशप के दौरान कì जाने वाली गितिविधयाँ 

 गितिविध के अतंगªत सा±ाÂकार, केस इितहास लेना, मनोवै²ािनक परी±णŌ का ÿशासन, परी±ण पåरणामŌ कì Öकोåरंग और 

Óया´या और समÖया के सही िनदान पर पहòचंन ेसिहत मÐूयांकन और िनदान, िश±ाथê Ĭारा िकया जाना चािहए।  
 मनोवै²ािनक परी±णŌ का ÿशासन:  

मनोवै²ािनक परी±णŌ का ÿशासन म¤ याद रख¤: कोई भी परी±ण िनयिमत आधार पर नहé िकया जाना चािहए। ÿÂयेक 

मनोवै²ािनक परी±ण का एक उĥÔेय होता ह ैऔर परी±ण केवल तभी िकया जाना चािहए जब यह सबसे उपयĉु हो और जो 

बदले म¤ िनदान कì पिुĶ करने या िकसी समÖया कì अंतिनªिहत गितशीलता आिद को समझन ेके िलए आवÔयक पåरणाम दगेा। 

 इटंनªिशपहेत ुिवषयवÖतु का चयन पाठ्यøम एवं ताÂकािलक परामशª के ±ेýŌ पर आधाåरत होगा| 

 परामशª ±ेý (Counselling Setting) म¤ िश±ािथªयŌ हेत ुÅयान रखने योµय िबंदु : 

िश±ाथê सा±ाÂकार और केस इितहास के िलए तीन समÖयाओ ंका चयनकरेगा। िश±ाथê सा±ाÂकार आयोिजत करते समय िदए गए øम 

म¤ सेवाथê (Client)से सामाÆय जानकारी ÿाĮ करेगा| समÖया के आधार पर सचूना एव ंøम म¤ आवÔयकता के अनसुार बदलाव िकया जा 

सकता ह|ै 

 सेवाथê (Client) से ली जाने वाली सामाÆय जानकारी: 

ÿवेश जानकारी पंजीकरण सं´या: 

पता: 

नाम: 

आय:ु 

िलंग: 

शै±िणक योµयता: 

पेशा: 

आय: 

वैवािहक िÖथित: 

³या सवेाथê (Client) माता-िपता/पित/पÂनी के साथ रहता है: 

³या आपके कोई भाई-बहन ह§, यिद हा ंतो िकतने: 

पåरवार म¤ सवेाथê (Client) कì िÖथित ³या ह:ै सबसे बड़ा, मÅयम या सबसे छोटा या एकमाý ब¸चा: 

पåरवार म¤ िकसी स ेझगड़ा हो रहा हो: 

पåरवार म¤ कोई भी Óयिĉ िकसी शारीåरक िवकार स ेपीिड़त ह/ैपीिड़त ह:ै 

समÖया ÿÖतुत करना: (इसे सवेाथê (Client) Ĭारा बताए अनसुार åरकॉडª िकया जाना चािहए) 

समÖया कì शŁुआत कì तारीख: 

अव±पेण कारक यिद कोई हो: 

समÖया कì अविध: 

कोई भी परामशª िलया गया: 
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 समÖया िकतनी गंभीर ह ैऔर सेवाथê (Client) पर ³या ÿभाव पड़ता ह?ै 

• कायªÖथल/Öकूल/कॉलेज स ेछुĘी लेनी होती है|  

• िनयिमत कायª भी नहé कर पाते| 

• कुछ भी नहé करना चाहता| 
पåरवार के सदÖयŌ/पित/पÂनी/सबंंिधत Óयिĉ से सा±ाÂकार 

उपरोĉ सभी के संबंध म¤ उनका ŀिĶकोण 

• पåरवार के सदÖयŌ के साथ सा±ाÂकार म¤ उन सभी पहलओु ंको शािमल िकया जाना चािहए जो सा±ाÂकार म¤ शािमल ह§| 

सेवाथê (Client) के साथ. इसके अलावा िनÌनिलिखत को भी कवर करन ेकì आवÔयकता ह।ै 
सबंंध:रोगी का पåरवार के सदÖयŌ के साथ सबंंध: 

• अिववािहत होने पर: माता, िपता, भाई, बहन, रहने वाल ेिकसी अÆय åरÔतेदार के साथ संबंध 

• दोÖतŌ के साथ: मरीज़ के िकतने दोÖत ह§? मरीज िकससे संबंिधत ह ै

• पड़ोिसयŌ के साथ 

• Öकूल और सहपािठयŌ के साथ 

• Öकूल म¤ िश±कŌ के साथ 

• अÆय ÿािधकारी आंकड़Ō के साथ 

• सािथयŌ के साथ 
शैि±क इितहास: 

• ³या आप Öकूल/कॉलेज गए ह§? 

• सेवाथê (Client) पढ़ाई और श±ैिणक ÿदशªन म¤ कैसा ह?ै 

• ³या सेवाथê (Client) माता-िपता और िश±कŌ कì अप±ेाओ ंपर खरा उतरता ह?ै 

• िपछले कुछ वषŎ म¤ ÿदशªन कैसा रहा है? 

• ³या उÆह¤ लगता ह ैिक पढ़ाई और शै±िणक ÿदशªन म¤ अचानक िगरावट आ गई ह?ै 

• ³या उÆह¤ सवेाथê (Client) के सबंंध म¤ Öकूल ÿािधकाåरयŌ स ेकोई िशकायत ÿाĮ हòई ह ै

   Öकूल म¤ ÿदशªन कैसा ह?ै 

• उÆहŌने कब से नोट िकया ह ैिक िश±ा के मामल ेम¤ सवेाथê (Client) वैसा नहé है जैसा वह हòआ करता/करती थी? 

• ³या उÆहŌने अब तक इस बारे म¤ कुछ िकया ह?ै यिद ऐसा ह ैतो ³या? 

• ³या उनके ÿयासŌ के बाद कोई सधुार हòआ? 

• उÆहŌने परामशªदाता स ेपरामशª लने ेका िनणªय कब िलया? 
कायª इितहास: 

• सेवाथê (Client) िकस Óयवसाय से जुड़ा ह?ै 

• सेवाथê (Client) काम के ÿित िकतना िनयिमत है? 

• ³या सेवाथê (Client) कायªÖथल के बारे म¤ िशकायत कर रहा ह?ै यिद ऐसा ह ैतो ³या? 

• आम तौर पर सवेाथê (Client) का काम म¤ ÿदशªन कैसा रहा ह?ै 

• कायªÖथल म¤ सवेाथê (Client) के सबंंधŌ के बारे म¤ उनकì ³या धारणा ह?ै 

बॉस के साथ: 
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सािथयŌ के साथ: 

अधीनÖथŌ के साथ: 
यिद िववािहत है:  

जीवनसाथी के साथ संबंध के सदंभª म¤: 

• िदन-ÿितिदन का Óयवहार 

• यौन जीवन 

• कायª सबंंध (यिद जीवनसाथी कामकाजी है) 

• ब¸चŌ के साथ सबंंध 

• िवपरीत िलगं के ÓयिĉयŌ स ेसबंधं 

• िनणªय लेना (िनणªय कौन लेता ह ै- जीवनसाथी या Öवयं) 

• घर पर जीवनसाथी के साथ काम साझा करना 

• जीवनसाथी के åरÔतेदारŌ के साथ सबंंध 

• जीवनसाथी के दोÖतŌ के साथ सबंंध 

 

ÿÂयेक मĥु ेको अ±रश: िवÖतार स ेåरकॉडª कर¤, जैसा िक रोगी के पåरवार के सदÖयŌ Ĭारा बताया जा रहा ह।ै 

सभी मामलŌ को वणªनाÂमक शलैी म¤ िलखा जाना चािहए। मनोव²ैािनक ने ³या ÿĳ पछेू और सेवाथê (Client) ने ³या उ°र िदया। ÿĳŌ का 

उ°र दतेे समय सवेाथê (Client) कैस ेउ°र द ेरहा था?  

उदाहरण के िलए, ³या सेवाथê (Client) िझझक रहा था? ³या सेवाथê (Client) Öवतंý संचार कर रहा था? ³या सेवाथê (Client) िकसी 

ÿĳ स ेबच रहा था? ³यासेवाथê (Client) सा±ाÂकार पर Åयान क¤ िþत कर रहा था? 

सा±ाÂकार सý म¤ उ°र दतेे समय सवेाथê (Client) का सामाÆय Óयवहार ³या था? ³या सेवाथê (Client) सा±ाÂकार समाĮ करके जान ेकì 

जÐदी म¤ था? ³या सेवाथê (Client) सा±ाÂकार जारी रखने म¤ अिन¸छा िदखा रहा था? 
महÂवपूणª:  

 सेवाथê (Client)और िश±ाथê Ĭारा बताई गई हर बात ऊपर बताए अनुसार शÊदशः दजª कì जानी चािहए।  

 िश±ाथê के मन म¤ सेवाथê (Client) के बारे म¤ धारणाएं और सेवाथê (Client) के उ°र देने का तरीका, सवेाथê (Client) Ĭारा 

िकए जाने वाले िविभÆन इशारे, वा³यŌ के बीच िझझक, अतंराल और ÿĳ का उ°र देने म¤ लगन ेवाला समय, सेवाथê (Client) 

Ĭारा Óयĉ कì गई असिुवधा यिद कोई हो, इÂयािद सब कुछ नोट िकया जाना चािहए। इसस ेसंÖथा पयªव±ेक को पता चलेगा िक 

िश±ाथê सेवाथê (Client) के साथ िकतनी सहानभुिूत रखन ेम¤ स±म ह,ै िश±ाथê न ेÿĳŌ को िकतन ेसही तरीके स ेपछूा ह ैऔर 

िकस ÿकार के ÿĳ पछेू गए ह§ जो ÿासिंगक नहé ह§, आिद। 

 åरपोटª साद ेपपेर पर िलखी जानी चािहए िजसम¤ बायé ओर 1 इचं का हािशया और दािहनी ओर 2 इचं का हािशया हो तािक 

पयªव±ेक अपनी िटÈपिणयाँ िलख सके और सा±ाÂकार म¤ ýिुटयŌ को इिंगत कर सके। पयªव±ेक यह भी बता सकता ह ैिक और 

कौन से ÿĳ और िकस ÿकार पछेू जा सकते थे। 

 पयªवे±क कì भूिमका:  

पयªव±ेक को िश±ाथê Ĭारा ÿÖततु सभी मामलŌ को पढ़ना चािहए और िफर िश±ाथê के साथ उस पर चचाª करनी चािहए। इसके िलए, 

आवÔयकता पड़न ेपर 15 िदन म¤ एक बार िश±ाथê-पयªव±ेक सÌमलेन आयोिजत िकया जा सकता ह|ै 
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इस सÌमेलन म¤ िश±ाथê Ĭारा िकए गए कायŎ पर Åयान क¤ िþत िकया जाना चािहए। िफर िश±ाथê को िनद¥शन िदया जाता ह ै िक 

सेवाथê (Client) के साथ अगले सý म¤ कैस ेआगे बढ़ना ह।ै 

यिद आवÔयक हो तो पयªव±ेक िश±ाथê को पढ़ने के िलए कुछ सामúी भी द ेसकता ह ैऔर ýिुटयŌ के साथ-साथ सा±ाÂकार कì 

शĦुता के बारे म¤ भी बता सकता है और यह भी बता सकता ह ैिक उसके Ĭारा आयोिजत सा±ाÂकार म¤ आवÔयक कौशल मौजूद थे 

या नहé। 

 पयªव±ेक िश±ाथê को Óयावसाियक िवकास पर सलाह द े सकता ह ै जब िश±ाथê यह सवाल कर सकता ह ै िक आयोिजत 

सा±ाÂकार ठीक था या नहé। 

 पयªव±ेक को यह सिुनिĲत करना चािहए िक िश±ाथê िकसी भी तरह से हतोÂसािहत न हो। वह िश±ाथê म¤ सकाराÂमक पहलओु ं

को सŀुढ़ कर सकता ह ैऔर आगे सुधार के िलए िनद¥शन ÿदान कर सकता ह।ै 
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ÿाłप-1 

कायªøम का नाम/कोड: DGC-24   

पाठ्यøम नाम /कोड : इटंनªिशप /DGO-109 

दैिनक उपिÖथित एवं गितिविध åरपोटª 

(िश±ाथê Ĭारा भरा जाएगा) 

िश±ाथê का नाम: 

नामांकन सं´या: 

कायªøम कोड:  

पाठ्यøम कोड: 

अÅययन केÆþ का नाम  

सÖंथा का नाम जहाँ इटंनªिशप कì जा रही ह:ै 

कुल िदवसŌ कì सं́ या: 45 िदन या 180 घंटे  
िदनांक/अविध समय/घंटे गितिविध का नाम िववरण िटÈपणी सलंµनक(छायािचý, åरकॉिड«ग,आिद) 
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पयªव±ेक का नाम एव ंहÖता±र       सÖंथाÅय± का नाम एवं हÖता±र/िदनांक   

िदनांक:           महुर  
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ÿाłप-2 

सÖंथा पयªवे±क Ĭारा दी जाने वाली åरपोटª  

सÖंथा Ĭारा कराई गई गितिविध के उपरांत संÖथा Ĭारा िनÌन ÿाłप म¤ åरपोटª  

िश±ाथê का नाम: 

नामांकन सं´या: 

कायªøम नाम/कोड:  

पाठ्यøम नाम/कोड: 

पयªव±ेक का नाम : 

सÖंथा का नाम एव ंपता: 

िश±ाथê को िदय ेगये कायª का ÿकार/िववरण: 

इटंनªिशप ÿारÌभ करने कì ितिथ:  

इटंनªिशप समािĮ  कì ितिथ:  

िश±ाथê Ĭारा कायª िनÕपादन कì गणुव°ा:  

पयªव±ेक कì िटÈपणी:  

पयªव±ेक का नाम एव ंहÖता±र       सÖंथाÅय± का नाम एवं हÖता±र/िदनांक   

िदनांक:           महुर 
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ÿाłप-3 

यह ÿमािणत िकया जाता ह ैिक स®ुी/®ी ……………………पýु/पýुी………………………….उ°राखंड मĉु 

िवĵिवīालय के िश±ाथê ह§। वह इस िवĵिवīालय से िडÈलोमा कायªøम  (Diploma in guidance and 

counselling-DGC-24) कायªøम कर रह/ेरही ह§, िजसका नामांकन øमांक ………………… ह।ै इस कायªøम म¤ 

उÆह¤ पाठ्यøम कायª परूा करने के िलए 45 िदनŌ के इटंनªिशप कì आवÔयकता ह।ै यिद िश±ाथê को िनद¥शन एव ंपरामशª म¤ 

अनभुव के िलए आपके ÿितिķत संगठन म¤ ÿिश± ुके łप म¤ िनयĉु िकया जाता ह ैतो हम¤ ÿसÆनता होगी। 

अÅययन क¤ þ का नाम एव ंकोड: 
अÅययन क¤ þ समÆवयक का नाम एव ंहÖता±र: 

 


