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1.1 प्रस्तािना  

प्रस्तािना- दवुनया की पंद्रह प्रवतशत आबादी - कम से कम एक अरब लोग - वकसी न वकसी तरह की 

विकलांगता से पीव़ित हैं, चाह ेिह जन्म से ही मौजदू हो या जीिन में बाद में प्राप्त हुई हो। उनमें से 

लगभग 240 वमवलयन बच्चे हैं। विकलांग व्यवक्तयों के अवधकारों पर कन्िेंशन (UNCRPD-2006( 

विकलांगता के साथ जीने को दीर्भकावलक शारीररक, मानवसक, बौविक और संिदेी विकलांगता के 

रूप में पररभावषत करता ह ैजो – अपने िातिरण के साथ बातचीत में - दसूरों के साथ समान आधार पर 

समाज में वकसी की भागीदारी में बाधा डालती ह।ै विकलांग बच्चे और वकशोर व्यापक जीिन के 

अनभुिों के साथ एक अत्यवधक विविध समहू हैं। ि े हर समदुाय में रहते हैं, और अलग-अलग 

विकलांगताओ ं के साथ पैदा होते हैं या प्राप्त करते हैं, जो उनके पररिशे के संबंध में, कायाभत्मक 

कविनाइयों का कारण बनते हैं - जसैे दखेना, चलना, संिाद करना, खदु की दखेभाल करना या दोस्त 

बनाना। लेवकन विकलांग बच्चे वकस हद तक काम करन,े समाज में भाग लेने और संतषु्ट जीिन जीने में 

सक्षम हैं, यह इस बात पर वनभभर करता ह ैवक उन्हें वकस हद तक समायोवजत और शावमल वकया जाता 

ह।ै उनकी कहानी चाह ेजो भी हो, हर बच्चे को आग ेबढ़ने का परूा अवधकार ह।ै 

1.2 उदे्दश्य  

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरांत आप - 

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की को पररभावषत कर सकें गे। 

  विशषे आिश्यकता िाले बच्चों  को िगीकृत कर  पाएगं।े 

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की आिश्यकताएकंो जान पाएगें 

1.3 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की अिधािणा   

CRPD के अनसुार, अक्षम बच्चों में "ि ेबच्चे शावमल हैं वजनमें दीर्भकावलक शारीररक, मानवसक, 

बौविक या संिदेी अक्षमता ह ैजो विवभन्न बाधाओ ंके साथ वमलकर समाज में समान आधार पर उनकी 

पणूभ और प्रभािी भागीदारी में बाधा डाल सकती ह"ै। विकलांग बच्चे अत्यवधक विविध जनसंख्या 

समहू हैं। इनमें ि ेबच्चे शावमल हैं जो वकसी आनिुवंशक वस्थवत के साथ पदैा हुए थ ेजो उनके शारीररक, 

मानवसक या सामावजक विकास को प्रभावित करती ह;ै ि ेबच्चे वजन्हें कोई गभंीर चोि, पोषण संबंधी 

कमी या संक्रमण हुआ वजसके पररणामस्िरूप दीर्भकावलक कायाभत्मक पररणाम हुए; या ि े जो 

पयाभिरणीय विषाक्त पदाथों के संपकभ  में आए वजसके पररणामस्िरूप विकास में दरेी हुई या सीखने की 

अक्षमता हुई। विकलांग बच्चों में ि े बच्चे भी शावमल हैं वजन्होंने तनािपणूभ जीिन की र्िनाओ ं के 

पररणामस्िरूप वचंता या अिसाद विकवसत वकया। 
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मनोविज्ञान की APA वडक्ट्शनरी के अनसुार विकलांग बच्चे , वजन्हें विशषे वशक्षा, विशेष स्िास््य सेिा 

या अन्य कायाभत्मक आिश्यकताओ ंया सेिाओ ंकी आिश्यकता होती ह।ै ऐसे बच्चों में विकासात्मक, 

सीखन,े बौविक, शारीररक, संिदेी, भािनात्मक और/या व्यिहार संबंधी विकलांगताए ँ हो सकती हैं। 

विकलांग व्यवक्तयों के अवधकार अवधवनयम, 2016 की धारा 2 के खडं (S) में पररभावषत विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों का अथभ ह ै'दीर्भकावलक शारीररक, मानवसक, बौविक या संिदेी विकलांगता 

िाला व्यवक्त, जो बाधाओ ंके साथ बातचीत में, दसूरों के साथ समान रूप से समाज में उसकी पणूभ और 

प्रभािी भागीदारी में बाधा डालता ह।ै' 

उपरोक्त पररभाषाओ ं के आधार पर विशषे आिश्यकता िाले बच्चे (CWSN) ि े हैं वजन्हें विशषे 

सहायता और दखेभाल की आिश्यकता ह।ै इन बच्चों की विकलांगता का प्रकार उनकी विशषे 

आिश्यकताओ ंको वनधाभररत करता ह।ै बार-बार वचवकत्सा परीक्षण, अस्पताल में रहना, उपकरण और 

विकलांगता के वलए आिास सभी CWSN की विशेष आिश्यकताओ ंका वहस्सा हो सकते हैं।विश्व 

स्िास््य संगिन (WHO) ने अनमुान लगाया ह ैवक दवुनया की लगभग 15% आबादी वकसी न वकसी 

प्रकार की विकलांगता से ग्रस्त ह,ै और उनमें से 2-4% को काम करने में काफी संर्षभ करना प़िता ह।ै 

हमारे दशे में इस मदु्द े के दायरे से परेू दशे में सभी समाजों को चनुौती वमलती ह।ै कुछ विकलांगताएँ 

लाइलाज हैं। हालाँवक, प्रारंवभक पहचान, विशषे वशक्षा और प्रवशक्षण विकलांग बच्चों को स्ितंि 

जीिन जीने में बहुत मदद कर सकते हैं| 

1.4 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के प्रकाि 

CWSN की विवभन्न वस्थवतयों और अक्षमताओ ंको चार प्रमखु श्रेवणयों में िगीकृत वकया जा सकता 

ह:ै 

 

 

 

 

 

 

 

सिेंदी अक्षमताए/ं 

Sensory Disabilities 

गामक औि बहु अक्षमताए ं/ 

Locomotors and MultipleDisabilities  

 तंविका विकासात्मक अक्षमताए ं/ 

NeurodevelopmentalDisabilities 

व्यिहारिक या भािनात्मक अक्षमताए ं/ 

Behavioural or Emotional Disabilities 
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1.4.1 संिदेी अक्षमताए/ंSensory Disability 

संिदेी अक्षमताए ं (संिदेी क्षवत( इवंद्रयों की अक्षमता ह ै (जसेै दृवष्ट, श्रिण, गधं, स्पशभ, स्िाद(। चूंवक 

हमारे आस-पास की दवुनया के बारे में 95% जानकारी हमारी दृवष्ट और श्रिण से आती ह,ै इसवलए 

संिदेी विकलांगता इस बात को प्रभावित कर सकती ह ैवक कोई व्यवक्त अपने आस-पास की दवुनया से 

जानकारी कैसे इकट्ठा करता ह।ै 

संिदेी अक्षमता" में पाँचों इवंद्रयों में से कोई भी शावमल हो सकती ह,ै लेवकन शवैक्षक उद्देश्यों के वलए, 

यह आम तौर पर सनुने, दखेने या सनुने और दखेने दोनों से संबंवधत अक्षमता को संदवभभत करता 

ह।ैसंिदेी अक्षमता पहुचँ को प्रभावित करती ह ै- दृश्य और/या श्रिण जानकारी तक पहुचँ। अवधकांश 

सामग्री जानकारी कक्षा में दृश्य और/या श्रिण रूप से प्रस्ततु की जाती ह।ै यह महत्िपूणभ ह ै वक दृवष्ट 

और/या श्रिण हावन का अनभुि करने िाले बच्चों की वशक्षा तक पहुचँ सवुनवित करन ेके वलए उवचत 

रूप से पहचान की जाए। 

1.4.1 संिदेी अक्षमता के प्रकार 

संिदेी हावन या संिदेी क्षवत तब होती ह ैजब वकसी व्यवक्त को दखेने, सनुने या यहां तक वक दोनों में 

कविनाई होती ह।ै संिदेी हावन का प्रभाि हर व्यवक्त पर अलग-अलग होता ह।ै संिदेी क्षवत मखु्यतः तीन 

प्रकार की होती ह।ै 

• दृवष्टबावधता (Visual impairment)  

• श्रिणबावधता (Hearing impairment) 

• श्रिण-दृवष्टबावधता (Deaf-blindness) 

1.4.1.2 दृवष्ट बावधता  

दृवष्ट बावधता (Visual impairment) व्यवक्त अथाभत ऐसे व्यवक्त वजन्हें दखेने से सम्बंवधत समस्या ह।ै 

पररणामस्िरूप इनको दवैनक कायों से लेकर वशक्षा संबंधी आवद सभी कायों में अनेकों कविनाई उिानी 

प़िती ह।ैकोई भी व्यवक्त संपणूभ या आवंशक रूप से दृवष्टबावधत हो सकता ह।ैआवंशक रूप से दृवष्ट बावधत 

व्यवक्त प्रायः सामान्य विद्यालयों में वशक्षा ग्रहण कर सकते हैं।ऐसे बालक उपचार एि ं संबंधी यंि की 

सहायता से वशक्षा ग्रहण करने में समथभ होते हैं । तथा अपने प्रवतवदन के कायभ भी कर सकते हैं।परन्त ु

गभंीर रूप से दृवष्टहीन बालकों की वशक्षा संबंधी सहायता विवशष्ट वशक्षा (Special Education) एि ं

आिश्यक सहायक सामवग्रयों द्वारा प्रदान की जाती हैं।  
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RPWD ACT 2016 के अनसुार  

दृश्य हावन - (क( "अधंापन" से तात्पयभ ऐसी वस्थवत से ह,ै वजसमें वकसी व्यवक्त में सिोत्तम सधुार के 

पिात वनम्नवलवखत में से कोई भी वस्थवत हो - (i) दृवष्ट की पणूभ अनपुवस्थवत; या (ii) सिोत्तम संभि 

सधुार के साथ बेहतर आखँ में दृश्य तीक्ष्णता 3/60 से कम या 10/200 (स्नेलन( से कम हो; या (iii) 

दृवष्ट क्षेि की सीमा 10 वडग्री से कम का कोण बनाती हो। (ख( "कम दृवष्ट" से तात्पयभ ऐसी वस्थवत से है, 

वजसमें वकसी व्यवक्त में वनम्नवलवखत में से कोई भी वस्थवत हो, अथाभत:् (i) सिोत्तम संभि सधुार के साथ 

बेहतर आखँ में दृश्य तीक्ष्णता 6/18 से अवधक न हो या 20/60 स ेकम 3/60 या 10/200 (स्नेलन( 

तक हो; अथिा (ii) दृवष्ट क्षेि की सीमा 40 वडग्री से कम से लेकर 10 वडग्री तक का कोण। 

 दृवष्ट बावधता के प्रकार  

आरपीडब्लयडूी अवधवनयम 2016 में वनवदभष्ट जो यएूनसीआरपीडी अवधवनयम के अनुरूप ह,ै "दृश्य 

हावन" को दो श्रेवणयों में िगीकृत वकया गया ह।ै 

1 "अधंापन" का अथभ ह ैएक ऐसी वस्थवत वजसमें वकसी व्यवक्त में सिोत्तम सधुार के बाद वनम्नवलवखत 

में से कोई भी वस्थवत हो: i) दृवष्ट की पणूभ अनपुवस्थवत; या ii) बेहतर आखँ में दृश्य तीक्ष्णता 3/60 स े

कम या 10/200 (स्नेलन( से कम हो, सिोत्तम संभि सधुार के साथ; या iii) दृवष्ट के क्षेि की सीमा 10 

वडग्री से कम के कोण को कम करती ह।ै  

2 "कम दृवष्ट" का अथभ ह ैएक ऐसी वस्थवत वजसमें वकसी व्यवक्त में वनम्नवलवखत में से कोई भी वस्थवत हो। 

(i) दृश्य तीक्ष्णता 6/18 से अवधक नहीं या सिोत्तम संभि सुधार के साथ बेहतर आखँ में 3/60 से कम; 

या दृवष्ट क्षेि की सीमा 40 वडग्री से कम कोण तक 10 वडग्री तक। यह समझना महत्िपणूभ ह ैवक ये दो 

मानदडं क्ट्या हैं और हम उनके आधार पर दृश्य हावन की वडग्री को कैसे िगीकृत करते हैं। 

कम दृवष्ट विश्व स्िास््य संगिन "कम दृवष्ट" को 20/70 और 20/400 के बीच की दृश्य तीक्ष्णता के रूप 

में पररभावषत करता ह,ै वजसमें सबसे अच्छा संभि सधुार हो, या 20 वडग्री या उससे कम का दृश्य क्षेि 

हो। "अधंापन" को 20/400 से भी खराब दृश्य तीक्ष्णता के रूप में पररभावषत वकया जाता है, वजसमें 

सबसे अच्छा संभि सधुार हो, या 10 वडग्री या उससे कम का दृश्य क्षेि हो। 
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श्रिण बावधता का अथभ एि ंपररभाषाएं 

श्रिण एक ऐसी प्रवक्रया ह ैवजसमें ध्िवन की जागरूकता,वभन्नता, पहचान तथा समझने का बोध होता ह।ै 

श्रिणबावधता का सरल एि ंसामान्य शब्दों मे अथभ ह ैवक सुनने की क्षमता में कमी। यह क्षवत व्यवक्त को 

दसूरों की बात और िातािरण की अन्य ध्िवनयों को सनुने में समस्या उत्पन्न करती ह।ै अतः हम कह 

सकते हैं की वकसी व्यवक्त द्वारा परूी तरह से आिाज सनुने में अक्षम होना श्रिण बवधरता कहलाता ह।ै 

भाषा के विकास के वलए ‘सनुना’ एक जरूरी प्रवक्रया ह।ै एक छोिा बच्चा आस पास के लोगों के संिाद 

को सनुकर ही अपनी भाषा का विकास करता ह।ैश्रिण विकलॉगता एक वछपी हुई विकलाँगता ह।ै 

क्ट्योवकं कोई भी व्यवक्त जो श्रिण विकलाँगता से ग्रवसत ह ै िह वकसी भी प्रकार के शारीररक लक्षण 

प्रकि नहीं करता ह ै वजससे यह प्रतीत हो वक िह इस विकलाँगता से ग्रवसत ह।ै इस विकलाँगता को 

पहचानने के वलए सकू्ष्म वनरीक्षण की आिश्यकता होती ह।ै श्रिण विकलाँगता व्यवक्त के स्ितंि रूप से 

सोचने तथा सीखने पर गहरा प्रभाि डालती ह।ै श्रिण हमें खतरों से भी सािधान करता ह।ै जन्म से लेकर 

जीिन पयभन्त श्रिण प्रवक्रया हमें िातािरण पर वनयंिण करने में सहायता करती ह।ै ध्िवन तथा कान सनुन े

की प्रवक्रया के वलए सबसे महत्िपणूभ ह।ै ध्िवन की सकू्ष्मता को मापने की इकाई को डेवसबल (डी0बी0) 

(db) कहते हैं।  

श्रिण बावधता की कुछ पररभाषाए ंवनम्नित हैं – 

वनःशक्त जन (समान अिसर, अवधकारों का संरक्षण तथा पणूभ भागीदारी( अवधवनयम 1995 के 

अनसुार:-“अगर वकसी व्यवक्त को सामान्य िाताभलाप के दौरान व्यिहार की गयी आिवृत्तयों में अपने 

बेहतर कान से 60 डी0बी0 या उससे तेज आिाज को सनुने में कविनाई होना श्रिणबावधता कहलाता 

ह”ै 

राष्ट्रीय प्रवतदशभ सिेक्षण संगिन 1991 के अनसुारः-“श्रिणबावधत उसे कहा जाता ह ैजो सामान्य रूप से 

सामान्य ध्िवन को सनुने में अक्षम ह”ै 

IDEA ने “श्रिणबावधता के अतंगभत बहरापन तथा ऊँचा सनुना दो संप्रत्यय को पररभावषत वकया ह।ै 

इसके अनसुार ऊँचा सनुना का अथभ ह ैसनुने की क्षमता में कमी चाह ेस्थायी हो या अवस्थर एक बच्चे के 

शवैक्षक प्रदशभन को प्रवतकूलता से प्रभावित करती ह ैबहरेपन से तात्पयभ ह ैकी बच्चे में श्रिण क्षवत इतनी 

गभंीर ह ैवक िह भाषाई सचूनाओ ंकी प्रवक्रया श्रिण के माध्यम से, प्रिधभन के वबना या उसके साथ भी 

करने में सक्षम नहीं हैं”।  
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श्रिण बावधता के प्रकार - 

RPWD act 2016 के अनसुार- श्रिण दोष सनुने में आवंशक या पणूभ अक्षमता ह।ै यह एक विकलांगता 

ह ैवजसे बहरे और कम सनुने िाले दो श्रेवणयों में विभावजत वकया गया ह।ै 

 "बवधर" का अथभ ह ैऐसे व्यवक्त वजनके दोनों कानों में िाणी आिवृत्तयों में 70 डीबी श्रिण हावन 

ह।ै 

 "कम सनुने िाले" का अथभ ह ैऐसे व्यवक्त वजनके दोनों कानों में िाणी आिवृत्तयों में 60 डीबी से 

70 डीबी श्रिण हावन ह।ै 

 श्रिण दृवष्ट बावधता (Deaf-blindness) 

जो व्यवक्त दखे एि ंसनु सकता ह ैउसे दवुनया का अनोखा अनभुि होता ह।ै जो लोग दखे और सनु सकते 

हैं, उनके वलए दवुनया बाहर तक फैली हुई ह ैजहाँ तक उसकी आखँें और कान पहुचँ सकते हैं। दखे और 

सनु नहीं सकने िाले छोिे बच्चे के वलए दवुनया शरुू में बहुत संकीणभ होती ह।ै यवद बच्चा अत्यवधक 

बहरा और परूी तरह से अधंा ह,ै तो दवुनया का उसका अनभुि केिल िहीं तक फैलता ह ैजहां तक 

उसकी उंगवलयां पहुचं सकती हैं। यवद कोई उन्हें छू नहीं रहा ह ैतो ऐसे बच्चे प्रभािी रूप से अकेले होते 

हैं। दवुनया के बारे में उनकी अिधारणाए ँइस बात पर वनभभर करती हैं वक उन्हें वकससे शारीररक रूप से 

संपकभ  करने का अिसर वमला ह।ै  

यवद कोई व्यवक्त दखेने एि ंसनुने दोनों में अक्षम ह,ै तो कहा जाता ह ै वक व्यवक्त श्रिण दृवष्ट बावधत 

ह।ैश्रिण दृवष्ट बावधता, दृवष्ट और श्रिण हावन का एक संयोजन ह ैजो वकसी व्यवक्त की संचार करने, 

जानकारी तक पहुचंने और र्मूने-वफरने की क्षमता को प्रभावित करता ह।ै इसे कभी-कभी "दोहरी संिदेी 

हावन" या "बहु-संिदेी हावन" भी कहा जाता ह।ै दोहरी संिेदी हावन के कई कारण हैं वजनमें बीमारी, 

दरु्भिना, आनिुांवशक वसंड्रोम या उम्र बढ़ने की प्रवक्रया शावमल ह।ै हलेेन केलर इवतहास में सबसे प्रवसि 

श्रिण दृवष्ट बावधत लोगों में से एक हैं, जो अपनी राजनीवतक सवक्रयता, व्याख्यान, लेखन और कला 

स्नातक की वडग्री हावसल करने िाले पहले श्रिण दृवष्ट बावधत व्यवक्त होने के वलए प्रवसि हैं।  

1.4.2 गामक अक्षमताए/ंLocomotors Disabilities- शारीररक अक्षमताओ ंमें मस्कुलर वडस्रॉफी, 

वमगी, सेरेब्रल पालसी,जसैी वस्थवतयाँ शावमल हैं। इन वस्थवतयों में, CWSN को मखु्य रूप से गवत और 

संतलुन की समस्या होती ह।ै सेरेब्रल पालसी में, मवस्तष्ट्क को नकुसान होने के कारण मांसपेवशयों का 

समन्िय वबग़ि जाता ह।ै यह बच्चे के जन्म के समय या उससे पहले होता ह।ै सेरेब्रल पालसी एक 
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प्रगवतशील वस्थवत नहीं ह;ै वजसका अथभ ह ै वक यह समय के साथ खराब नहीं होती ह।ै हालाँवक, 

मांसपेवशयों का उपयोग न होने से समय के साथ विकलांगता की सीमा बढ़ सकती ह।ै मस्कुलर 

वडस्रॉफी (एमडी( न्यरूोमस्कुलर आनिुवंशक विकारों का एक समहू ह ैजो मांसपेवशयों की कमजोरी और 

मांसपेवशयों के द्रव्यमान के समग्र नकुसान का कारण बनता ह।ै एमडी एक प्रगवतशील वस्थवत ह;ै 

वजसका अथभ ह ैवक यह समय बीतने के साथ खराब हो जाती ह।ै 

RPWD act 2016 के अनसुार- 

गामक अक्षमता/ Locomotors disability - वकसी व्यवक्त की मस्कुलोस्केलेिल या तंविका तंि या 

दोनों की बीमारी के कारण स्ियं और िस्तओु ंकी गवत से ज़ुिी विवशष्ट गवतविवधयों को वनष्ट्पावदत करने 

में असमथभता, वजसमें शावमल हैं- 

(ए( "कुष्ठ रोग से िीक हुआ व्यवक्त" का अथभ ह ैऐसा व्यवक्त जो कुष्ठ रोग से िीक हो गया ह,ै लेवकन 

वनम्न से पीव़ित ह-ै 

(i) हाथों या पैरों में संिदेना की हावन के साथ-साथ आखं और पलक में संिदेना की हावन और 

पक्षार्ात, लेवकन कोई स्पष्ट विकृवत नहीं ह;ै 

(ii) स्पष्ट विकृवत और पक्षार्ात, लेवकन उनके हाथों और पैरों में पयाभप्त गवतशीलता है, वजससे ि े

सामान्य आवथभक गवतविवध में संलग्न हो सकें ; 

(iii) अत्यवधक शारीररक विकृवत और साथ ही ििृािस्था, जो उसे कोई लाभकारी व्यिसाय करने से 

रोकती ह,ै और अवभव्यवक्त "कुष्ठ रोग से िीक हुआ" तदनसुार व्याख्या की जाएगी;  

(बी( "सेरेब्रल पालसी" का अथभ ह ैशरीर की गवतविवधयों और मांसपेवशयों के समन्िय को प्रभावित 

करने िाली गरै-प्रगवतशील तंविका संबंधी वस्थवत का समहू, जो मवस्तष्ट्क के एक या अवधक विवशष्ट 

के्षिों को नकुसान के कारण होता ह,ै जो आमतौर पर जन्म से पहले, जन्म के दौरान या जन्म के तरंुत 

बाद होता ह;ै  

(सी( "बौनापन" का अथभ ह ैएक वचवकत्सा या आनिुवंशक वस्थवत वजसके पररणामस्िरूप ियस्क की 

ऊंचाई 4 फीि 10 इचं (147 सेंिीमीिर( या उससे कम होती ह;ै  

 (डी( "मांसपेशी वडस्रोफी" का अथभ ह ैिशंानुगत आनिुवंशक मांसपेशी रोग का एक समहू जो मानि 

शरीर को वहलाने िाली मांसपेवशयों को कमजोर करता ह ैऔर मलिीपल वडस्रोफी िाले व्यवक्तयों के 

जीन में गलत और गायब जानकारी होती ह,ै जो उन्हें स्िस्थ मांसपेवशयों के वलए आिश्यक प्रोिीन 

बनाने से रोकती ह।ै यह प्रगवतशील कंकाल की मांसपेवशयों की कमजोरी, मांसपेशी प्रोिीन में दोष और 

मांसपेशी कोवशकाओ ंऔर ऊतकों की मतृ्य ुकी विशषेता ह;ै  
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(ई( "एवसड अिैक पीव़ित" का अथभ ह ैएवसड या इसी तरह के संक्षारक पदाथभ फें कने से वहसंक हमलों के 

कारण विकृत व्यवक्त। 

1.4.2.1 बहु अक्षमताए/ंMultiple Disabilities - जब कोई बच्चा एक से अवधक अक्षमताओ ंसे 

प्रभावित होता हैं, तो हम कहते हैं वक उसमें कई अक्षमताएं हैं। उदाहरण के वलए, बच्चे को सीखने में 

कविनाई हो सकती ह,ै साथ ही अपनी हरकतों को वनयंवित करने और/या सनुने और दखेने में भी 

कविनाई हो सकती ह।ै कई अक्षमताओ ंका प्रभाि दो अलग-अलग अक्षमताओ ंके संयोजन से कहीं 

ज़्यादा हो सकता ह।ै 

बहु अक्षमता के कुछ उदाहरण हैं: 

 बवधर-अधंा (दृश्य हावन + श्रिण हावन( 

 दृश्य हावन + श्रिण हावन + मानवसक मदंता 

 दृश्य हावन + मानवसक मदंता 

 सेरेब्रल पालसी + मानवसक मदंता/श्रिण/भाषण/दृश्य समस्याए ं

1.4.3 तंविका विकासात्मक अक्षमताए/ंNeuro developmental disabilities- न्यरूोडेिलपमेंिल 

वडसऑडभर मखु्य रूप से न्यरूोलॉवजकल वसस्िम और मवस्तष्ट्क के कामकाज से ज़ुिी अक्षमताए ं हैं। 

बच्चों में न्यरूोडेिलपमेंिल वडसऑडभर के उदाहरणों में ध्यान-र्ािे/अवत सवक्रयता विकार (ADHD), 

ऑविज्म, सीखने की अक्षमता, बौविक अक्षमता (वजसे मानवसक मदंता भी कहा जाता ह ै

न्यरूोडेिलपमेंिल वडसऑडभर िाले बच्चों को भाषा और भाषण, मोिर कौशल, व्यिहार, स्मवृत, सीखने 

या अन्य न्यरूोलॉवजकल कायों में कविनाई का अनभुि हो सकता ह।ै जबवक न्यरूोडेिलपमेंिल 

वडसऑडभर के लक्षण और व्यिहार अक्ट्सर बच्चे के ब़ेि होने के साथ बदलते या विकवसत होते हैं, कुछ 

विकलांगताए ं स्थायी होती हैं। इन विकारों का वनदान और उपचार मवुश्कल हो सकता ह;ै उपचार में 

अक्ट्सर पेशिेर वचवकत्सा, फामाभस्यवूिकलस और र्र और स्कूल-आधाररत कायभक्रमों का संयोजन 

शावमल होता ह।ै 

इस  पाि्यक्रम के अतंगभत तीन प्रमखु न्यरूो विकासात्मक अक्षमताओ-ं सीखने की अक्षमता, बौविक 

अक्षमता और ऑविज्म स्पेक्ट्रम विकार को सवम्मवलत वकया ह।ै  

 

 

विशिष्टअधिगमअक्षमता
/ 
Specific Learning 

Disability 

बौद्धिकअक्षमता/ 
Intillactual Disability 

ऑटटज्मस्पेक्ट्रमवि
कार(ASD) 
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1.4.3 विवशष्ट अवधगम अक्षमता/Specific Learning Disability- सीखने की अक्षमताए ं तंविका 

तन्ि आधाररत प्रसंस्करण समस्याए ं (neurologically-based processing problems) हैं। ये 

प्रसंस्करण समस्याए ंबवुनयादी कौशल जैसे पढ़ना, वलखना और गवणत सीखने में बाधा डाल सकती हैं। 

ि े संगिन, समय वनयोजन, अमतूभ तकभ , दीर्भकावलक या अलपकावलक स्मवृत और ध्यान जसेै उच्च 

स्तरीय कौशल में भी बाधा डाल सकती हैं। 

विकलांग व्यवक्तयों के अवधकार (आरपीडब्लयडूी( अवधवनयम, 2016 के अनसुार "विवशष्ट अवधगम 

अक्षमता" का अथभ ह ैऐसी वस्थवतयों का विषम समहू वजसमें बोली जाने िाली या वलवखत भाषा को 

संसावधत करने में कमी होती ह,ै जो समझने, बोलन,े पढ़ने, वलखने, ितभनी या गवणतीय गणना करने में 

कविनाई के रूप में प्रकि हो सकती ह ैऔर इसमें अिधारणात्मक अक्षमता, वडस्लेवक्ट्सया, वडस्ग्रावफया, 

वडस्कैलकुवलया, वडस्प्रैवक्ट्सया और विकासात्मक िाचार्ात जसैी वस्थवतयाँ शावमल हैं। 

आईवडया (IDEA)- 2004: फेडरल काननू में अवधगम अक्षमता की पररभाषा में, विवशष्ट अवधगम 

अक्षमता शब्द का अथभ ह,ै बोली या वलखी गई भाषा को समझने या उसका उपयोग करने में शावमल 

एक या अवधक बवुनयादी मनोिजै्ञावनक प्रवक्रयाओ ंमें विकार, जो विकार सनुने, सोचने, बोलन,े पढ़ने, 

वलखने, ितभनी या गवणतीय गणना करने की अपणूभ क्षमता में प्रकि हो सकता ह।ै 

1.4.3.1 अवधगम अक्षमता के प्रकार – 

वडस्लेवक्ट्सया/Dyslexia  

यह सीखने की अक्षमता व्यवक्त के पढ़ने और वलखने के कौशल को प्रभावित करती ह।ै कुछ गंभीर 

मामलों में, व्यवक्त की िाणी भी प्रभावित हो सकती ह।ै इसे भाषा-आधाररत सीखने की अक्षमता भी 

कहा जाता ह।ै  

 

वडस्लेवक्ट्सया के लक्षण 

56 के बजाय 65 वलखने जसेै अंकों को वमलाना  

 एक ही शब्द की बार-बार अलग-अलग स्पेवलंग वलखना। उदाहरण के वलए   writing  

Maria, Maaria, Mariaa (their different spellings)  

 बहुत धीरे-धीरे पढ़ता ह ैजो सनुता ह ैऔर जो वलखता ह,ै उसमें बहुत अतंर वदखाता ह ै 

 वलखािि खराब ह ै
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 जो शब्द उसे पहले से याद हैं उन्हें याद रखने में कविनाई होती है 

 शब्दों की स्पेवलंग में परेशानी 

 कई वनदशेों का पालन करने में कविनाई उदाहरण- लाइि जलाओ और मरेे वलए एक वगलास 

पानी लाओ। 

Dyscalculia/वडस्कैलकुवलया 

इस प्रकार की सीखने की अक्षमता में, व्यवक्त गवणत से जझूता ह।ै उसे संख्याओ,ं गणनाओ,ं आकं़िों, 

याद करने, वगनती करने आवद में परेशानी होती ह।ै 

वडस्कैलकुवलया के लक्षण 

 शब्द समस्याओ ंको हल करने में कविनाई होती ह ै

 समय, मािा, ले जाने और उधार लेने, सकारात्मक और नकारात्मक मलूय आवद की 

अिधारणाओ ंका पालन करने में कविनाई प्रदवशभत करता ह।ै 

 वभन्नों से परेशानी 

 पैसे संभालने में कविनाई 

 जो़ि, र्िाि, गणुा और भाग करने में उलझन 

 वदन, सप्ताह, महीने आवद जसैी अिधारणाओ ंसे जझूना। 

वडसग्रावफया/ Dysgraphia 

वडस्ग्रावफया से पीव़ित व्यवक्त को वलखािि में परेशानी होती ह।ै उसे शब्दों के बीच अतंर, खराब ितभनी, 

एक ही समय में सोचने और वलखने में भी परेशानी होती ह।ै  

 वडस्ग्रावफया के लक्षण: वलखािि में असंगवत जसेै अपर और लोअर केस का वमश्रण, 

 अक्षरों का आकार, अक्षरों का अवनयवमत आकार आवद।  

 अधरेू शब्द वलखता ह ै 

 हाथ की अजीब वस्थवत से वलखता है 

 वलखने में धीमा ह ैपेन/पेंवसल पर असामान्य पक़ि  

 एक ही समय में सोचने और वलखने में कविनाई 

 

 

 



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   12 

 

Dyspraxia/वडस्प्रेवक्ट्सया 

गामक कौशल में सीखने की अक्षमता (वडस्प्रेवक्ट्सया( 

गामक कविनाई से तात्पयभ पररचालन और समन्िय से ज़ुिी समस्याओ ं से ह,ै चाह ेिह सकू्ष्म गामक 

कौशल/fine motor skills (कािना, वलखना( या सकल गामक कौशल/gross motor skills 

(दौ़िना, कूदना( के साथ हो। 

गामक विकलांगता को कभी-कभी "आउिपिु" गवतविवध के रूप में संदवभभत वकया जाता ह,ै वजसका 

अथभ ह ैवक यह मवस्तष्ट्क से सूचना के आउिपिु से संबंवधत ह।ै दौ़िने, कूदने, वलखने या कुछ कािने के 

वलए, मवस्तष्ट्क को वक्रया को परूा करने के वलए आिश्यक अगंों के साथ संिाद करने में सक्षम होना 

चावहए।बच्चे में गामक समन्िय अक्षमता के संकेत में शारीररक क्षमताओ ंकी समस्याए ंशावमल हैं, 

वजनके वलए हाथ-आंख समन्िय की आिश्यकता होती ह,ै जसैे वक पेंवसल पक़िना या शिभ का बिन 

लगाना। 

1.4.3.2 बौविक अक्षमता/Intillactual Disability- बौविक अक्षमता में सामान्य मानवसक 

क्षमताओ ंकी दबुभलता शावमल होती ह ैजो तीन के्षिों में अनुकूलीत कायभप्रणाली को प्रभावित करती ह।ै 

ये के्षि वनधाभररत करते हैं वक कोई व्यवक्त रोज़मराभ के कायों को वकतनी अच्छी तरह से परूा करता ह:ै 

• िचैाररक क्षेि- में भाषा, पढ़ना, वलखना, गवणत, तकभ , ज्ञान और स्मवृत के कौशल शावमल हैं। 

• सामावजक क्षेि- सहानभुवूत, सामावजक वनणभय, पारस्पररक संचार कौशल, दोस्ती बनान ेऔर बनाए 

रखने की क्षमता और इसी तरह की क्षमताओ ंको संदवभभत करता ह।ै 

• व्यािहाररक क्षेि- व्यवक्तगत दखेभाल, नौकरी की वज़म्मदेाररयों, धन प्रबंधन, मनोरंजन और स्कूल 

और कायभ कायों को व्यिवस्थत करने जसैे क्षेिों में आत्म-प्रबंधन पर कें वद्रत ह।ै 

विकलांग व्यवक्त के अवधकार अवधवनयम 2016 के अनसुार "बौविक विकलांगता, एक ऐसी वस्थवत ह ै

जो बौविक कायभप्रणाली (तकभ , सीखना, समस्या समाधान( और अनकूुली व्यिहार दोनों में महत्िपूणभ 

सीमाओ ंद्वारा वचवित होती ह,ै जो एसएलडी (विवशष्ट सीखने की अक्षमता( एएसडी (ऑविज्म स्पेक्ट्रम 

विकार( सवहत दवैनक, सामावजक और व्यािहाररक कौशल की एक श्रृंखला को किर करती ह।ै" 

2010 में अमरेरकन एसोवसएशन ऑन इिेंलेक्ट्चअुल एडं डेिलपमेंिल वडसेवबवलिीज (AAIDD) के 

अनसुार "बौविक विकलांगता बौविक कामकाज और अनकूुली व्यिहार में महत्िपणूभ सीमाओ ंकी 

विशेषता ह,ै वजसमें कई रोज़मराभ के सामावजक और व्यािहाररक कौशल शावमल हैं। यह विकलांगता 

18 िषभ की आय ुसे पहले उत्पन्न होती ह।ै"  

बौविक वक्रयाकलाप - वजसे बवुिमत्ता भी कहा जाता ह,ै सामान्य मानवसक क्षमता को संदवभभत करता 

ह,ै जसैे सीखना, तकभ  करना, समस्या हल करना इत्यावद। 



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   13 

 

अनकूुली व्यिहार- यह िचैाररक, सामावजक और व्यािहाररक कौशल का संग्रह ह,ै वजसे लोग रोज़मराभ 

की वज़दंगी में सीखते और वनभाते हैं। 

िचैाररक कौशल- भाषा और साक्षरता, धन, समय और संख्या की अिधारणा और आत्म-वनदशेन। 

सामावजक कौशल- पारस्पररक कौशल सामावजक वजम्मेदारी, आत्म-संदहे, भोलापन, सामावजक 

समस्या समाधान और वनयमों का पालन करने, काननू का पालन करने और उत्पी़िन से बचने की 

क्षमता। 

व्यािहाररक कौशल- दवैनक जीिन की गवतविवधयाँ जसैे व्यवक्तगत दखेभाल, व्यािसावयक कौशल, 

स्िास््य दखेभाल, यािा, कायभक्रम, सरुक्षा, धन का उपयोग, िेलीफोन का उपयोग। 

विशेषज्ञ संज्ञानात्मक क्षीणता के प्रकारों को चार श्रेवणयों में विभावजत करते हैं: हलकी बौविक अक्षमता, 

मध्यम बौविक अक्षमता, गभंीर बौविक अक्षमता और गहन बौविक अक्षमता। बौविक अक्षमता से 

होने िाली क्षीणता की वडग्री व्यापक रूप से वभन्न होती ह।ै DSM-V क्षीणता की वडग्री (यानी IQ 

स्कोर( पर कम जोर दतेा ह ैऔर हस्तक्षेप की मािा और प्रकार पर अवधक जोर दतेा ह।ै जबवक बौविक 

अक्षमता के स्तर का आकलन करने में IQ स्कोर अभी भी प्रासंवगक और महत्िपणूभ हैं, नया DSM-V 

नैदावनक मानदडं की एक और परत जो़िता ह।ै  

1-हलकी बौविक अक्षमता/ Mild intellectual disability 

 IQ 50 से 70 के मध्य 

• सभी विकासात्मक क्षेिों में सामान्य से धीमा 

• कोई असामान्य शारीररक विशषेता नहीं 

• व्यािहाररक जीिन कौशल सीखने में सक्षम 

• ग्रेड स्तर 3 से 6 तक पढ़ने और गवणत कौशल प्राप्त करता ह ै

• सामावजक रूप से र्लुन-ेवमलने में सक्षम 

• दवैनक जीिन में कायभ करता ह ै 

बौविक अक्षमता िाले लगभग 85 प्रवतशत लोग हलकी श्रणेी में आते हैं और कई लोग अकादवमक 

सफलता भी प्राप्त करते हैं। एक व्यवक्त जो पढ़ सकता ह,ै लेवकन उसे जो पढ़ता ह ैउसे समझने में कविनाई 

होती ह,ै िह हलकी बौविक अक्षमता िाले व्यवक्त का एक उदाहरण ह।ै 

2-मध्यम बौविकअक्षमता / Moderate intellectual disability 

• IQ 35 से 49 

• ध्यान दनेे योग्य विकासात्मक दरेी (यानी भाषण, गामक कौशल( 

• शारीररक रूप से कमज़ोर होने के लक्षण हो सकते हैं (यानी मोिी जीभ( 

• बवुनयादी, सरल तरीकों से संिाद कर सकते हैं 

• बवुनयादी स्िास््य और सरुक्षा कौशल सीखने में सक्षम 
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• स्ि-दखेभाल गवतविवधयों को परूा कर सकते हैं 

• अकेले आस-पास, पररवचत स्थानों की यािा कर सकते हैं 

मध्यम बौविक विकलांगता िाले लोगों में उवचत संचार कौशल होता ह,ै लेवकन ि ेआम तौर पर जविल 

स्तरों पर संिाद नहीं कर सकते हैं। उन्हें सामावजक वस्थवतयों में कविनाई हो सकती ह ैऔर सामावजक 

संकेतों और वनणभय के साथ समस्याए ँहो सकती हैं। ये लोग खदु की दखेभाल कर सकते हैं, लेवकन उन्हें 

सामान्य व्यवक्त की तलुना में अवधक वनदशे और सहायता की आिश्यकता हो सकती ह।ै कई लोग 

स्ितंि वस्थवतयों में रह सकते हैं, लेवकन कुछ को अभी भी समहू र्र के समथभन की आिश्यकता होती 

ह।ैबौविक विकलांगता िाले लगभग 10 प्रवतशत लोग मध्यम श्रेणी में आते हैं। 

3-गभंीरबौविक अक्षमता/ Severe intellectual disability 

• IQ 20 से 34 

• विकास में काफी दरेी 

• भाषण समझ में आता ह,ै लेवकन संिाद करने की क्षमता कम होती ह ै

• दवैनक वदनचयाभ सीखने में सक्षम 

• बहुत सरल स्ि-दखेभाल सीख सकते हैं 

• सामावजक पररवस्थवतयों में प्रत्यक्ष पयभिके्षण की आिश्यकता होती ह ै

बौविक विकलांगता से पीव़ित केिल 3 या 4 प्रवतशत लोग ही गभंीर श्रेणी में आते हैं। ये लोग केिल 

सबसे बवुनयादी स्तरों पर ही संिाद कर सकते हैं। ि ेसभी स्ि-दखेभाल गवतविवधयाँ स्ितंि रूप से नहीं 

कर सकते हैं और उन्हें दवैनक पयभिके्षण और सहायता की आिश्यकता होती ह।ै इस श्रेणी के अवधकांश 

लोग सफलतापिूभक स्ितंि जीिन नहीं जी सकते हैं और उन्हें समहू गहृ सेविंग में रहने की आिश्यकता 

होगी। 

4-गहन बौविक अक्षमता/ Profound intellectual disability 

• IQ 20 से कम 

• सभी के्षिों में महत्िपणूभ विकासात्मक दरेी 

• स्पष्ट शारीररक और जन्मजात असामान्यताएं 

• नज़दीकी वनगरानी की आिश्यकता होती ह ै

• स्ि-दखेभाल गवतविवधयों में मदद के वलए पररचर की आिश्यकता होती है 

• शारीररक और सामावजक गवतविवधयों पर प्रवतवक्रया कर सकते हैं 

• स्ितंि रूप से रहने में सक्षम नहीं 

गहन बौविक अक्षमता िाले लोगों को चौबीसों र्िें सहायता और दखेभाल की आिश्यकता होती ह।ै 

ि ेवदन-प्रवतवदन के जीिन के सभी पहलओु ंके वलए दसूरों पर वनभभर होते हैं और उनकी संचार क्षमता 
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बेहद सीवमत होती ह।ै अक्ट्सर, इस श्रेणी के लोगों में अन्य शारीररक सीमाए ँ भी होती हैं। बौविक 

विकलांगता िाले लगभग 1 से 2 प्रवतशत लोग इस श्रेणी में आते हैं। 

1.4.3.2 ऑविज्म स्पेक्ट्रम विकार 

ऑविज्म स्पेक्ट्रम वडसऑडभर (ASD) एक जविल विकासात्मक वस्थवत ह ै वजसमें सामावजक संचार, 

प्रवतबंवधत रुवचयों और दोहराए जाने िाले व्यिहार के साथ लगातार चनुौवतयां शावमल हैं। ऑविज्म को 

आजीिन विकार माना जाता ह ै

विकलांग व्यवक्त वशक्षा अवधवनयम (IDEA) के अनसुार “एक विकासात्मक विकलांगता जो मौवखक 

और गरै-मौवखक संचार और सामावजक संपकभ  को महत्िपणूभ रूप से प्रभावित करती ह,ै आमतौर पर 3 

साल की उम्र से पहले स्पष्ट होती ह ैजो बच्चे के शवैक्षक प्रदशभन पर प्रवतकूल प्रभाि डालती ह।ै 

   वदव्यांगजन अवधकार अवधवनयम 2016(RPWD ACT 2016) के अनसुार "ऑविज़्म स्पेक्ट्रम 

वडसऑडभर" का अथभ ह ैएक न्यरूो-विकासात्मक वस्थवत जो आमतौर पर जीिन के पहले तीन िषों में 

वदखाई दतेी ह ैजो वकसी व्यवक्त की संिाद करने, ररश्तों को समझने और दसूरों से संबंवधत होने की 

क्षमता को महत्िपणूभ रूप से प्रभावित करती ह,ै और अक्ट्सर असामान्य या रूवढ़िादी अनषु्ठानों या 

व्यिहारों से ज़ुिी होती ह।ै 

मानवसक विकारों के वनदान और सांवख्यकीय मनैअुल (DSM-V) के पांचिें संस्करण के अनसुार, 

1-सामावजक संप्रेषण और संपकभ  की वनरंतर कमी;  

2-प्रवतबंवधत और दोहराि िाले व्यिहार, रुवचयाँ, गवतविवधयाँ। 

 

1.4.3.2.1 डीएसएम-V के अनसुार ऑविज्म स्पेक्ट्रम विकार में वनम्नवलवखत तीन वस्थवतयाँ शावमल 

हैं 

 

 

ऑविवस्िक विकार/ Autistic Disorder 

 

इसे "क्ट्लावसक" ऑविज़्म भी कहा जाता ह ैऑविज्म शब्द सुनते ही ज्यादातर लोग यही सोचते 

हैं ऑविवस्िक विकार से प्रभावित लोगों में आमतौर पर वनम्न लक्षण वदखाई दतेे हैं भाषा में 

दरेी, सामावजक और सम्प्रेषण चनुौवतयाँ, और असामान्य व्यिहार और रुवचयाँ। इस विकार में 

व्यवक्त बौविक विकलांगता से भी प्रभावित होता ह।ै 

ऑविवस्िक विकार / 

AutisticDisorder 

 

एस्पजभर विकार 

Asperger’s 

Disorder 

व्यापक विकासात्मक 

विकार अन्यथा वनवदभष्टनहीं 

(पीडीडी-एनओएस (

शावमल (PDD-NOS) 
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 एस्पजभर विकार /Asperger’s Disorder 

एस्पजभर वसंड्रोम िाले लोगों में आमतौर पर ऑविवस्िक विकार के कुछ हलके लक्षण होते हैं। इसमें मखु्य 

रूप से उनके सामने सामावजक चनुौवतयाँ और असामान्य व्यिहार और रुवचयाँ दृवष्टगोचर होती हैं। 

हालाँवक, उन्हें आमतौर पर भाषा या बौविक विकलांगता की समस्या नहीं होती ह।ै 

 व्यापक विकासात्मक विकार अन्यथा वनवदभष्ट नहीं (पीडीडी-एनओएस( शावमल हैं। 

Pervasive Developmental Disorder – not otherwise specified (PDD-NOS) 

यवद व्यवक्त ऑविवस्िक विकार या एस्पजभर वसंड्रोम के कुछ मानदडंों को परूा करते हैं, तो उनका वनदान 

पीडीडी-एनओएस के अन्तगभत वकया जा सकता हैं पीडीडी-एनओएस से प्रभावित व्यवक्तयों में आमतौर 

पर ऑविवस्िक विकार िाले लक्षणों की तुलना में कम और हलके लक्षण वदखाई दतेे हैं ये लक्षण केिल 

सामावजक और संप्रेषण कौशल को प्रभावित करते हैं   

1.4.4 व्यिहाररक या भािनात्मक अक्षमता/ Behavioural or Emotional Disability 

भािनात्मक या व्यिहाररक विकलांगता एक ऐसी विकलांगता ह ै जो वकसी व्यवक्त की मौवलक 

भािनाओ ंको प्रभािी ढंग से पहचानने, व्याख्या करने, वनयंवित करने और व्यक्त करने की क्षमता को 

प्रभावित करती ह।ै विकलांग व्यवक्तयों के वलए वशक्षा अवधवनयम 2004 विकलांगता के समहू को 

भािनात्मक अशांवत (ईडी( के रूप में पररभावषत करता ह।ै 

भािनात्मक व्यिहार संबंधी विकार व्यवक्त की खशु रहने, अपनी भािनाओ ंको वनयंवित करने और 

स्कूल में ध्यान दने ेकी क्षमता को प्रभावित करता ह।ै गलैाउडेि यवूनिवसभिी के अनसुार, भािनात्मक 

व्यिहार संबंधी विकार के लक्षणों में शावमल हैं: 

 सामान्य पररवस्थवतयों में अनवुचत कायभ या भािनाएँ 

 सीखने में कविनाई जो वकसी अन्य स्िास््य कारक के कारण नहीं होती 

 वशक्षकों और सावथयों के साथ संबंधों सवहत पारस्पररक संबंधों में कविनाई 

 दखुी या अिसाद की एक सामान्य भािना 

 व्यवक्तगत या स्कूल के मामलों से संबंवधत भय और वचंता की भािनाएँ 

भािनात्मक और व्यिहार संबंधी विकार (या संवक्षप्त रूप में EBD) भािनात्मक विवनयमन और 

व्यिहार के पैिनभ के वलए सामान्य शब्द हैं, जो आम तौर पर स्कूली बच्चों में होते हैं। EBD यह छािों 

की उन सावथयों और/या ियस्कों के साथ उवचत संबंध बनाने की क्षमता में बाधा डालता ह ैवजनके साथ 

उनका वनयवमत संपकभ  होता ह।ै भािनात्मक और व्यिहार संबंधी विकारों की विशषेताओ ंमें शावमल ह ै

वक ये व्यिहार दीर्भकावलक होते हैं (लंबे समय तक, जसैे वक महीनों या िषों तक, अक्ट्सर होते रहते हैं(, 

व्यिहार को कक्षा या सामावजक सेविंग में अनपुयकु्त माना जाता ह,ै और व्यिहार चरम पर होते हैं। 
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भािनात्मक और व्यिहार संबंधी विकार पीव़ित व्यवक्त की सीखने की क्षमता को भी बावधत करते हैं, 

वजसके कारण कम िेस्ि स्कोर और अन्य शकै्षवणक क्षेिों में समस्याए ँहोती हैं। नतीजतन, इन प्रकार के 

विकार कम माध्यवमक वशक्षा, पाररिाररक संबंधों में समस्याओ ंऔर ियस्कों में रोजगार की समस्याओ ं

से संबंवधत हैं, वजन्होंने बचपन में इस प्रकार के विकारों के लक्षण प्रदवशभत वकए थे। 

आईडीईए(IDEA) भािनात्मक अशांवत को इस प्रकार पररभावषत करता ह:ै “…एक ऐसी वस्थवत जो 

लंबे समय तक और एक वचवित सीमा तक वनम्नवलवखत विशषेताओ ंमें से एक या अवधक को प्रदवशभत 

करती ह ैजो बच्चे के शवैक्षक प्रदशभन को प्रवतकूल रूप से प्रभावित करती ह:ै 

1-सीखने में असमथभता वजसे बौविक, संिदेी या स्िास््य कारकों द्वारा समझाया नहीं जा सकता ह।ै 

2-सावथयों और वशक्षकों के साथ संतोषजनक पारस्पररक संबंध बनाने या बनाए रखने में असमथभता। 

3-सामान्य पररवस्थवतयों में अनुवचत प्रकार के व्यिहार या भािनाए।ँ 

4-नाखशुी या अिसाद का एक सामान्य व्यापक मडू। 

5-व्यवक्तगत या स्कूल की समस्याओ ंसे ज़ेुि शारीररक लक्षण या भय विकवसत करने की प्रिवृत्त।” 

1.4.4.1- भािनात्मक और व्यिहार संबंधी विकारों के प्रकार 

विकलांगताओ ंके इस समहू को सामान्यीकरण के आधार पर िगीकृत करना विशेष रूप से कविन ह ै

क्ट्योंवक कुछ छाि ऐसे हो सकते हैं जो विवशष्ट नैदावनक मानदडंों पर खरे नहीं उतरते हैं, लेवकन वफर भी 

विकलांग हैं, वजन्हें विशषे वशक्षा सेिाओ ं के वलए योग्य नहीं माना जाता ह।ै मोिे तौर पर, समहू को 

आतंररक व्यिहार, बाहरी व्यिहार और कम र्िना व्यिहार में विभावजत वकया जा सकता ह।ै आतंररक 

व्यिहार उन छािों में देख ेजाते हैं जो उदास, पीछे हिन ेिाले और वचंवतत होते हैं। बाहरी व्यिहार उन 

छािों में दखे े जाते हैं जो आक्रामक होते हैं इस तरह के व्यिहार को विर्िनकारी व्यिहार विकार 

(DBD) के रूप में िगीकृत वकया जाएगा। कम र्िना व्यिहार ि े व्यिहार हैं जो केिल विशेष 

पयाभिरणीय वरगसभ में होते हैं, जसेै वक कोई विवशष्ट व्यवक्त या िाक्ट्यांश। ध्यान दें, कुछ छािों की केिल 

एक श्रेणी हो सकती ह,ै कुछ की वमवश्रत। 

1-वचंता संबंधी विकार/Anxiety disorders  

2-खाने के विकार/Eating disorders 

3-अिेंशन डेवफवसि हाइपरएवक्ट्िवििी वडसऑडभर/ Attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD) 

4-वद्वध्रिुी विकार/ Bipolar disorder 

5-ऑब्सेवसि-कंपवलसिवडसऑडभर/Obsessive-compulsive disorder 

6-विर्िनकारी व्यिहार संबंधी विकार /Disruptive behavioural disorders 

7-विर्िनकारी विकार/Dissociative disorders 
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8-भािनात्मक विकार/Emotional disorders 

9-मनोविकृवत विकार/Psychotic Disorder 

1-वचंता संबंधी विकार/Anxiety disorders 

वचंता एक भािनात्मक विकार ह ैवजसमें रोज़मराभ की वस्थवतयों से एक अतावकभ क डर पैदा होता ह।ै वचंता 

शारीररक लक्षणों को जन्म द ेसकती ह,ै जसैे सोने में परेशानी या पेि में ददभ। वचंता का इलाज अक्ट्सर 

थेरेपी से और कभी-कभी मनोिजै्ञावनक दिाओ ंके इस्तेमाल से वकया जाता ह।ै 

2-खाने के विकार /Eating disorders  

खाने के विकार व्यिहार संबंधी विकार हैं वजसमें पीव़ित व्यवक्त का भोजन के साथ अस्िस्थ संबंध होता 

ह।ै खाने के विकार का एक सामान्य प्रकार एनोरेवक्ट्सया निोसा ह,ै जो मवहलाओ ंमें अवधक आम ह।ै इस 

विकार में व्यवक्त जानबझूकर अपने कैलोरी सेिन को सीवमत कर दतेा ह।ै नतीजतन, ि ेकुपोषण और 

भखुमरी के प्रभािों से पीव़ित होने लगते हैं। एक अन्य सामान्य भोजन विकार बलुीवमया ह,ै वजसमें 

वबंवजगं (एक बार में बहुत सारा भोजन खा लेना( और पवजिंग (जानबझूकर उलिी करना या जलुाब का 

दरुुपयोग करना( की अिवधयां शावमल होती हैं। 

3-अिेंशन डेवफवसि हाइपरएवक्ट्िवििी वडसऑडभर/ Attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD)  

रोग वनयंिण और रोकथाम कें द्रों के अनसुार, ADHD एक ऐसी वस्थवत ह ैजो वकसी व्यवक्त की िीक स े

ध्यान कें वद्रत करने और आिेगपणूभ व्यिहार को वनयंवित करने की क्षमता को बावधत करती ह,ै या यह 

व्यवक्त को अवत सवक्रय बना सकती ह।ै 

ल़िवकयों की तलुना में ल़िकों में ADHD अवधक आम ह।ै ओवहयो स्िेि यवूनिवसभिी के िके्ट्सनर 

मवेडकल सेंिर के अनसुार, परुुषों में ADHD होने की संभािना मवहलाओ ंकी तलुना में दो से तीन गनुा 

अवधक होती ह।ै 

4-वद्वध्रिुी विकार/ Bipolar disorder 

वजसे मवैनक-वडप्रेवसि बीमारी के रूप में भी जाना जाता है, वद्वध्रिुी विकार एक गभंीर वचवकत्सा वस्थवत 

ह ैजो अत्यवधक "उच्च" और/या वच़िवच़ेि से लेकर उदास और वनराशाजनक और वफर िापस मडू में 

नािकीय बदलाि का कारण बनती ह,ै अक्ट्सर बीच-बीच में सामान्य मडू के दौर के साथ। मडू में इन 

बदलािों के साथ ऊजाभ और व्यिहार में गभंीर बदलाि होते हैं। वद्वध्रिुी विकार िाले अवधकांश लोगों के 

वलए, इन मडू वस्िगं और संबंवधत लक्षणों को दिा और मनोसामावजक उपचार को वमलाकर एक 

दृवष्टकोण का उपयोग करके समय के साथ वस्थर वकया जा सकता ह।ै 
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5-ऑब्सेवसि-कंपवलसिवडसऑडभर/Obsessive-compulsive disorder  

अक्ट्सर ओसीडी के रूप में संदवभभत, ऑब्सेवसि-कंपवलसि वडसऑडभर िास्ति में एक वचंता विकार 

माना जाता ह ै (वजस पर इस त्य पिक में पहले चचाभ की गई थी(। ओसीडी की विशेषता आिती, 

अिांवछत विचार (जनुनू( और/या दोहराि िाले व्यिहार (बाध्यता( हैं। बार-बार दोहराए जाने िाले 

व्यिहार (हाथ धोना, वगनना, जाँचना या सफाई करना( अक्ट्सर जनुनूी विचारों को रोकने या उन्हें दरू 

भगाने की उम्मीद से वकए जाते हैं। हालाँवक, इन तथाकवथत "अनषु्ठानों" को करने से केिल अस्थायी 

राहत वमलती ह,ै और उन्हें न करने से वचंता में उललेखनीय िवृि होती ह।ै 

िजै्ञावनक प्रमाणों का एक ब़िा समहू बताता ह ैवक OCD मवस्तष्ट्क में रासायवनक असंतलुन के कारण 

होता ह।ै OCD िाले अवधकांश लोगों के उपचार में वनम्नवलवखत में से एक या अवधक शावमल होने 

चावहए: 

 व्यिहार वचवकत्सा में प्रवशवक्षत वचवकत्सक 

 संज्ञानात्मक व्यिहार वचवकत्सा (CBT) 

 दिा (आमतौर पर एक अिसादरोधी( 

6-विर्िनकारी व्यिहार संबंधी विकार /Disruptive behavioural disorders -विर्िनकारी 

व्यिहार विकार (DBD) बच्चे के दवैनक जीिन को गंभीर रूप से प्रभावित कर सकते हैं। विर्िनकारी 

व्यिहार विकार िाले बच्चे असहयोगी और विद्रोही व्यिहार के वनरंतर पैिनभ वदखाते हैं।अवधकार िाले 

लोगों के प्रवत उनकी प्रवतवक्रया उदासीनता से लेकर शितुा तक होती ह।ै उनका व्यिहार अक्ट्सर उनके 

आस-पास के लोगों को प्रभावित करता ह,ै वजसमें वशक्षक, सहकमी और पररिार के सदस्य शावमल हैं। 

विर्िनकारी व्यिहार विकारों के सबसे आम प्रकारों में एक अन्य या अवनवदभष्ट विर्िनकारी, आिगे-

वनयंिण और आचरण विकार (वजसे पहले विर्िनकारी व्यिहार विकार के रूप में जाना जाता था(, 

विरोधी अिज्ञाकारी विकार (ODD) और आचरण विकार (CD) शावमल हैं। इन व्यिहार संबंधी 

विकारों िाले बच्चे वजद्दी, मवुश्कल, अिज्ञाकारी और वच़िवच़ेि हो सकते हैं। 

A-विपक्षी अिज्ञा विकार/Oppositional Defiant Disorder (ODD) यह एक व्यिहार संबंधी 

विकार ह,ै जो बच्चों में शितुापणूभ, वच़िवच़ेि और असहयोगी रियैे की विशेषता ह,ै वचलड्रन्स मेंिल 

हलेथ ओिंाररयो के अनुसार। ODD िाले बच्चे जानबूझकर द्वषेपणूभ या परेशान करने िाले हो सकते हैं, 

और ि ेआम तौर पर अपने नकारात्मक कायों को अवधकार रखने िाले लोगों पर वनदवेशत करते हैं।6-

आचरण विकार 
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B-आचरण विकार/Conduct disorder- यिुाओ ं में व्यिहार और भािनात्मक समस्याओ ं के एक 

समहू को संदवभभत करता ह।ै इस विकार िाले बच्चों और वकशोरों को वनयमों का पालन करने और 

सामावजक रूप से स्िीकायभ तरीके से व्यिहार करन ेमें बहुत कविनाई होती ह।ै (14) इसमें वनम्नवलवखत 

में से कुछ व्यिहार शावमल हो सकते हैं: 

 लोगों और जानिरों पर आक्रामकता 

 संपवत्त का विनाश 

 धोखाध़िी, झिू बोलना या चोरी करनाया 

 वनयमों का उललंर्न या अन्य गभंीर उललंर्न। 

हालाँवक, व्यिहार विकार का इलाज करना सबसे कविन व्यिहार विकारों में से एक है, लेवकन यिुा 

लोग अक्ट्सर कई तरह की सेिाओ ंसे लाभावन्ित होते हैं, वजनमें शावमल हैं: 

7-विर्िनकारी विकारों/Dissociative disorders- में स्मवृत, पहचान, भािना, धारणा, व्यिहार और 

स्ियं की भािना से ज़ुिी समस्याए ंशावमल हैं। विर्िनकारी लक्षण मानवसक कायभप्रणाली के हर के्षि को 

संभावित रूप से बावधत कर सकते हैं। विर्िनकारी लक्षणों के उदाहरणों में अलगाि का अनभुि या 

ऐसा महससू होना शावमल ह ैजसेै वक कोई अपने शरीर से बाहर ह,ै और स्मवृत का नकुसान या भलूने 

की बीमारी। विर्िनकारी विकार अक्ट्सर आर्ात के वपछले अनभुि से ज़ेुि होते हैं। 

विर्िनकारी विकार तीन प्रकार के होते हैं: 

 विर्िनकारी पहचान विकार 

 विर्िनकारी भलूने की बीमारी 

 विपसभनलाइज़शेन/डीररयलाइज़ेशन विकार 

8- भािनात्मक विकार/ Emotional disorders- भािनात्मक व्यिहार संबंधी विकार व्यवक्त की खशु 

रहन,े अपनी भािनाओ ंको वनयंवित करने और स्कूल में ध्यान दनेे की क्षमता को प्रभावित करता ह।ै 

गलैाउडेि यवूनिवसभिी के अनसुार, भािनात्मक व्यिहार संबंधी विकार के लक्षणों में शावमल हैं: 
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 सामान्य पररवस्थवतयों में अनवुचत कायभ या भािनाएँ 

 सीखने में कविनाई जो वकसी अन्य स्िास््य कारक के कारण नहीं होती है 

 वशक्षकों और सावथयों के साथ संबंधों सवहत पारस्पररक संबंधों में कविनाई 

 दखुी या अिसाद की सामान्य भािना 

 व्यवक्तगत या स्कूल के मामलों से संबंवधत भय और वचंता की भािनाएँ 

9-मनोविकृवत विकार/Psychotic Disorder- गभंीर बीमाररयों का एक समहू ह ैजो मन को प्रभावित 

करता ह।ै ि े वकसी व्यवक्त के वलए स्पष्ट रूप से सोचना, अच्छे वनणभय लेना, भािनात्मक रूप से 

प्रवतवक्रया करना, प्रभािी ढंग से संिाद करना, िास्तविकता को समझना और उवचत व्यिहार करना 

कविन बना दतेे हैं।जब लक्षण गभंीर होते हैं, तो मनोविकृवत विकार िाले लोगों को िास्तविकता से ज़ेुि 

रहने में परेशानी होती ह ैऔर अक्ट्सर ि ेदवैनक जीिन को संभालने में असमथभ होते हैं। लेवकन गभंीर 

मनोविकृवत विकारों का भी आमतौर पर इलाज वकया जा सकता ह।ै 

a. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की आिश्यकताए ं (Needs of Children 

with special needs) 

विकलांग बच्चों को आम तौर पर हर बच्चे की तरह ही सामान्य स्िास््य सेिा की 

आिश्यकता होती ह,ै लेवकन अक्ट्सर स्िास्थ समस्याओ ंमें अवधक बारंबारता और तीव्रता के 

कारण उन्हें कई तरह की विशेष सेिाओ ंकी भी आिश्यकता होती ह,ै वजनकी विकलांगता 

रवहत बच्चों को आम तौर पर आिश्यकता नहीं होती। यह विशेष दखेभाल विकलांगता के 

आधार पर की जानी चावहए। लेवकन विकलांग बच्चों की कुछ बवुनयादी ज़रूरतें ऐसी होती हैं 

जो सभी तरह की विकलांगताओ ं में समान होती हैं। कुछ ज़रूरतें उनकी विकलांगता के 

वहसाब से अलग होती हैं। अवधकतम स्िास््य पररणाम सवुनवित करने के वलए, सभी बच्चों 

को वनयवमत प्राथवमक स्िास््य सेिाओ ंतक पहुचँ की आिश्यकता होती ह,ै वजसमें वनिारक 

दखेभाल, नैदावनक दखेभाल और उपचार शावमल हैं। वनिारक दखेभाल ितभमान स्िास््य को 

बनाए रखन,े स्िास््य समस्याओ ंको होने से पहले रोकने और मौजदूा स्िास््य समस्याओ ंके 

वद्वतीयक पररणामों को सीवमत करने पर कें वद्रत ह।ै शारीररक स्िास््य दखेभाल के वलए, इसमें 

वनयवमत जांच; शारीररक परीक्षण; िीकाकरण; और आनिुवंशक या नैदावनक जांच शावमल हैं, 

वजसमें जोवखम में मानी जाने िाली आबादी में संक्रामक रोगों के वलए परीक्षण (AAP, 

2011; एडिड्भस लाइफसाइसेंज, 2011) और वद्वतीयक स्िास््य समस्याओ ं के वलए जांच 

शावमल हैं। नैदावनक दखेभाल ितभमान लक्षणों के कारण को समझने और बीमारी का वनदान 
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करने पर कें वद्रत ह।ै जब कोई स्िास््य समस्या मौजदू होती ह,ै तो समस्या को वनयंवित करने, 

िीक करने या कम करने के वलए उपचार प्रदान वकया जाता ह।ै 

1- स्िास््य सेिायें- विशषे आिश्यकता िाले बच्चों को उनकी वचवकत्सा वस्थवतयों के वलए उपचार 

की आिश्यकता होती ह।ै उन्हें भािनात्मक मदु्दों के वलए भी थेरेपी की आिश्यकता होती ह ैजो 

उनके व्यिहार या स्कूल में सीखने की क्षमता को प्रभावित कर रह ेहैं। विशषे आिश्यकता िाले 

बच्चों को उनकी मनोिजै्ञावनक समस्याओ ंके वलए उपचार की आिश्यकता होती ह।ै उदाहरण के 

वलए, यवद वकसी बच्चे को अिेंशन डेवफवसि हाइपरएवक्ट्िवििी वडसऑडभर (ADHD) का वनदान 

वकया गया ह,ै तो यह महत्िपणूभ ह ै वक उसे वकसी ऐसे पेशिेर से उपचार वमले जो इस विकार के 

प्रबंधन में मावहर हो तावक िह व्यवक्त दसूरों की तरह सामान्य जीिन जी सके। 

2- विशेष दखेभाल 

विकलांगता रवहत बच्चों  की तलुना में उन्हें अवतररक्त दखेभाल की आिश्यकता होती ह ै

क्ट्योंवक जो बच्चे विकलांगता से प्रभावित नहीं हैं ि े कुछ मामलों में खदु की दखेभाल कर 

सकते हैं, लेवकन ये बच्चे खदु की इतनी अच्छी तरह से दखेभाल करने में सक्षम नहीं होते हैं। िे 

अपनी छोिी-छोिी आिश्यकताओ ंऔर दवैनक कायों के वलए दसूरे लोगों पर वनभभर होते हैं। 

बौविक रूप से अक्षम बच्चे अपने दवैनक कायभ करने में सक्षम नहीं होते हैं और दरु्भिना की 

संभािना अवधक होती ह ैक्ट्योंवक ि ेखतरनाक वस्थवत का अदंाजा नहीं लगा पाते हैं। इसवलए 

माता-वपता को उनका अवतररक्त ध्यान रखना प़िता ह।ै 

3- पाररिाररक सहयोग 

विकलांग बच्चों को अपने पररिार के सदस्यों खासकर अपने माता-वपता और भाई-बहनों के 

सहयोग की आिश्यकता होती ह।ै उन सभी को बच्चे की इस तरह से मदद करनी चावहए वक 

बच्चा अपने दवैनक कायभ करन ेमें सक्षम हो सके। उदाहरण के वलए, शारीररक रूप से विकलांग 

बच्चे को हाथ पक़िकर या बैसाखी दकेर उसे चलने  के वलए प्रोत्सावहत करना 

चावहए।दृवष्टबावधत बच्चे को भी उसकी सवुिधा के वलए मौके पर ब्रश और िूथपेस्ि दने े के 

बजाय खदु बाथरूम जाने के वलए प्रोत्सावहत करना चावहए। धीरे-धीरे िह रास्ता पहचानने 

लगगेा और उससे पररवचत हो जाएगा। इससे उसका आत्मविश्वास बढ़ेगा और िह स्ितंि कायभ 

करना का प्रयास करेगा। 
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4- पयाभिरण के साथ अवधक संपकभ  

विशेष बच्चों को पयाभिरण के साथ तालमेल वबिाने के वलए अवतररक्त प्रयास करने की 

आिश्यकता होती ह।ै हम सभी जानते हैं वक जीिन के शरुुआती िषों में इवंद्रयों का विकास बहुत 

तेजी से होता ह ैऔर बच्चा उनके माध्यम से पयाभिरण के साथ संपकभ  करता ह।ै उसे उत्तजेना और 

प्रवतवक्रयाए ँवमलती हैं। इस प्रवक्रया से बच्चा अपने पयाभिरण के बारे में सीखता ह।ै उसे पयाभिरण के 

साथ अवधक संपकभ  की आिश्यकता होती ह ै तावक िह अपनी अक्षमता को दरू करने के वलए 

अवधक प्रयास कर सके। बच्चे को उसकी शारीररक क्षमताओ ंके आधार पर बातचीत और वशक्षा 

के माध्यम से सीखने के अवधकतम अिसर प्रदान वकए जाने चावहए। बच्चे को आत्मवनभभर बनने के 

अिसर वमलने चावहए। बच्चे को विवभन्न प्रकार के रंग-वबरंग े वखलौने वदए जाने चावहए, उसे 

विवभन्न प्रकार की आिाज़ों और ध्िवनयों जैसे संगीत, खनकने िाले वखलौने, र्वंियाँ आवद का 

अनभुि कराया जाना चावहए। उसे विवभन्न प्रकार के स्पशभ अनभुि प्रदान वकए जाने चावहए। धीरे-

धीरे बच्चा अपनी क्षमता के अनसुार रंगों, आिाज़ों और ध्िवनयों और बनाििों को पहचानना 

सीख जाता ह।ै िह अपनी इवंद्रयों का परूी क्षमता से उपयोग करता ह।ै िह अपनी अक्षमता पर 

विजय पाने के वलए अपनी सामान्य क्षमताओ ंका अवधकतम लाभ उिाने का प्रयास करता ह।ै 

5- शीघ्रहस्तके्षप और प्रारंवभक वशक्षा 

विकलांग बच्चों में शीघ्रहस्तके्षप उतनी ही आिश्यक ह ैवजतनी वक विकलांगता की रोकथाम 

और दखेभाल। उनकी विकलांगता का प्रबंधन उनके जीिन के शरुुआती िषों से ही शरुू कर 

दनेा चावहए। जसेै ही बच्चे की विकलांगता का पता चले, उसकी प्रारंवभक वशक्षा और 

प्रवशक्षण तरंुत शरुू कर दनेा चावहए तावक उसे आत्मवनभभर और आत्मविश्वासी बनने में मदद 

वमले। िास्ति में विकलांग बच्चों के वलए प्रारंवभक वशक्षा अत्यवधक महत्िपणूभ ह।ै क्ट्योंवक 

बच्चों को अतंतः समाज में समायोवजत होना प़िता ह,ै इसवलए उन्हें जो बच्चे विकलांगता से 

प्रभावित नहीं ह ै उन बच्चों के करीब रखा जाना चावहए और सभी को उनके साथ िसैा ही 

व्यिहार करना चावहए जसैा हम सभी बच्चों के साथ करते हैं। उनकी वशक्षा में उन्हें अपने 

व्यवक्तगत कायों जसैे नहाना, खाना, कप़ेि पहनना आवद के मामले में आत्मवनभभर बनाने पर 

जोर वदया जाना चावहए। इन्हें प्रारंवभक वशक्षा और प्रवशक्षण पररिार में भी वदया जाना चावहए। 

6-समािशेी वशक्षा 

यह अनभुि वकया गया ह ैवक विकलांग बच्चों को वशक्षा प्राप्त करने के वलए उनके शरुुआती 

िषों से ही अलग संस्थानों में भजेा जाता ह।ै समाज में उनके वलए समायोजन करना कविन 

पाया गया। मनोिजै्ञावनकों का कहना ह ैवक ऐसे बच्चों को जो बच्चे विकलांगता से प्रभावित 
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नहीं हैं उनके साथ ही वशक्षा दी जानी चावहए, तावक उन्हें लग ेवक ि ेसमाज का वहस्सा हैं और 

दसूरे बच्चे भी उन्हें शरुू से ही स्िीकार करें और उन्हें एक ही कक्षा में दखेने और उनके साथ 

समायोजन की आदत डालें। 

इस तरह एक-दसूरे की स्िीकृवत परस्पर होगी। इन वदव्यांग बच्चों का समाज में समायोजन 

आसान होगा और अगर उन्हें जो बच्चे विकलांगता से प्रभावित नहीं उनके साथ रखा जाए तो 

उनमें समाज के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण विकवसत होगा। दृवष्टबावधत बच्चों को ‘ब्रेल’ में 

पढ़ाया जाना चावहए, श्रिणबावधत बच्चों को ‘संकेतभाषा’ वसखाई जानी चावहए तावक ि े

अन्य लोगों के साथ संिाद कर सकें । 

7- व्यािसावयक वशक्षा 

इन्हें आत्मवनभभर बनाने और अपनी आजीविका कमाने के वलए व्यािसावयक प्रवशक्षण भी 

वदया जाना चावहए। बच्चों को उनकी रुवच और प्रवतभा के अनसुार वशक्षा दी जानी चावहए जसेै 

संगीत, वचिकला, हस्तवशलप आवद। इन व्यिसायों के माध्यम से ि ेसमाज में अच्छी तरह स े

समायोवजत हो जाएगं ेऔर आत्मवनभभर रहेंग।े 

8- उवचत उपकरण उपलब्ध कराना 

शारीररक रूप से विकलांग बच्चों को कुछ उपकरणों की आिश्यकता होती ह ै जो उन्हें 

पयाभिरण के साथ समायोवजत करने में मदद करते हैं, जसैे वक 'बैसाखी, व्हीलवचयर आवद कम 

सनुनेिाले के वलए श्रिण यंि, कम दृवष्ट के वलए चश्मा तावक बच्चा अपनी विकलांगता पर 

कुछ हद तक काब ूपा सके। 

1.6 सािांश-  

विकलांग बच्चे हर समाज में सबसे अवधक हावशए पर रहन ेिाले लोगों में से हैं।बाधाओ ंकी 

एक श्रृंखला दवैनक जीिन में कायभ करने, सामावजक सेिाओ ं (जसेै वशक्षा और स्िास््य 

दखेभाल( तक पहुचँने और अपने समदुायों में शावमल होने की उनकी क्षमता को सीवमत 

करती ह।ै इनमें शावमल हैं: 

भौवतक बाधाए ँ - उदाहरण के वलए, भिन, पररिहन, शौचालय और खले के मदैान जो 

व्हीलचेयर उपयोगकताभओ ंद्वारा उपयोग नहीं वकए जा सकते 

संचार और सचूना बाधाए ँ - जसेै वक ब्रेल में उपलब्ध नहीं होने िाली पाि्यपसु्तकें , या 

सांकेवतक भाषा की व्याख्या के वबना दी जाने िाली सािभजवनक स्िास््य र्ोषणाएँ 

रियैागत बाधाए ँ - जसैे रूवढ़बिता, कम अपेक्षाए,ँ दया, कृपालतुा, उत्पी़िन और बदमाशी 

इनमें से प्रत्येक कलंक और भदेभाि में वनवहत ह ै जो विकलांगता से ज़ुिी नकारात्मक 
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धारणाओ ंको दशाभता ह:ै विश्वासों, मानदडंों और प्रथाओ ंकी एक प्रणाली जो विकलांग लोगों 

का अिमलूयन करती ह ै

विकलांग व्यवक्तयों के अवधकारों पर र्ोषणापि (CRPD) को दवुनया भर में विकलांग लोगों 

द्वारा अनभुि वकए गए गंभीर मानिावधकार उललंर्नों के जिाब में 2006 में अपनाया गया था। CRPD 

सरकारों को सभी मानिावधकारों और मौवलक स्ितंिताओ ंके उनके पणूभ और समान आनंद को बढ़ािा 

दनेे के वलए िोस उपाय करने के वलए बाध्य करता ह।ैअतंराभष्ट्रीय प्रवतबिताओ ंके बािजदू, विकलांग 

बच्चे अवधक न्यायसंगत, समािशेी समाज बनाने के उद्दशे्य से वकए जाने िाले शोध और कायभक्रमों में 

काफी हद तक अदृश्य रहते हैं। यह अदृश्यता उनके बवहष्ट्कार का कारण और पररणाम दोनों ह।ै 

 विकलांग बच्चे अक्ट्सर खदु को एक दगुभम दवुनया में समायोवजत करने के वलए क़िी महेनत 

करते हैं जो उन्हें बाहर करती ह।ै लेवकन ि ेऐसी समस्याए ँनहीं हैं वजन्हें िीक करने या बदलने की ज़रूरत 

ह।ै विकलांगता मानि अनभुि की विविधता का वहस्सा ह:ै कायाभत्मक सीमाए ँ हम में से हर एक के 

जीिन चक्र में प्रकि होती हैं। विकलांग बच्चे वकस हद तक खशुहाल जीिन जी पाते हैं, यह इस बात 

पर वनभभर करता ह ै वक हम पररितभन की राह में आने िाली बाधाओ ंका सामना करने के वलए वकतने 

तैयार हैं। 

1.7 शब्दािली 

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चे-  में "ि े बच्चे शावमल हैं वजनमें दीर्भकावलक शारीररक, 

मानवसक, बौविक या संिदेी अक्षमता ह ै जो विवभन्न बाधाओ ं के साथ वमलकर समाज में 

समान आधार पर उनकी पणूभ और प्रभािी भागीदारी में बाधा डाल सकती ह"ै 

 समािशेी वशक्षा- समािशेी वशक्षा का मतलब ह ै सभी बच्चों का एक ही कक्षा में, एक ही 

स्कूल में होना। इसका मतलब ह ै उन समहूों के वलए िास्तविक सीखने के अिसर वजन्हें 

पारंपररक रूप से बवहष्ट्कृत वकया गया ह ै           

 शीघ्र हस्तक्षेप- प्रारवम्भक हस्तके्षप सेिाए ँ विकासात्मक दरेी के जोवखम िाले वशशओु ंऔर 

बच्चों के वलए विशेष सेिाए ँहैं। ये सेिाए ँपाँच विकासात्मक क्षेिों में बच्चों की ज़रूरतों को 

पहचानने और परूा करने के वलए वडज़ाइन की गई हैं। ये हैं शारीररक, संज्ञानात्मक, संचार, 

सामावजक या भािनात्मक विकास, संिदेी और अनकूुली विकास।CRPD-Convention on 

the Rights of Persons with Disabilities 

1.8 स्िमूलयांकन हेतु प्रश्न औि उनके के उत्ति  

 स्ि मलूयांकन हते ुप्रश्न  

1.  संिदेी क्षवत का अथभ स्पष्ट करो। 
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2. बौविक अक्षमता वकतने प्रकार की होती ह ै? 

3. बहुविकलंगता को पाररभावषत वकवजए. 

1.8 स्िमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्ति 

1- संिदेी विकलांगता" में पाँचों इवंद्रयों में से कोई भी शावमल हो सकती ह,ै लेवकन शवैक्षक उद्देश्यों 

के वलए, यह आम तौर पर सनुन,े दखेने या सनुने और दखेने दोनों से संबंवधत विकलांगता को संदवभभत 

करता ह।ै संिदेी विकलांगता पहुचँ को प्रभावित करती ह ै - दृश्य और/या श्रिण जानकारी तक पहुचँ। 

हमारे पास पाँच इवंद्रयाँ हैं, जसैे आखँ, कान, जीभ, त्िचा और नाक, वजनके माध्यम से हम विषय-िस्तु 

को ग्रहण/समझते हैं। इन इवंद्रयों के िीक से काम न करन े से अिधारणा की पणूभ प्रावप्त नहीं हो पाती। 

सरल शब्दों में कहें तो संिदेी क्षीणता इवंद्रयों में क्षीणता को दशाभती ह।ै 

2- चार  

3- जब वकसी बच्चे में कई अलग-अलग विकलांगताए ंहोती हैं, तो हम कहत ेहैं वक उसमें बह ु

विकलांगताए ंहैं। उदाहरण के वलए, बच्चे को सीखने में, शारीररक  वनयंवित करने में और/या सनुने और 

दखेने में कविनाई हो सकती ह।ै बहु विकलांगताओ ंका प्रभाि दो अलग-अलग विकलांगताओ ं के 

संयोजन से कहीं ज़्यादा हो सकता ह।ै 

1.9  सन्दभशग्रन्थसूची 

https://study.com/academy/lesson/emotional-behavioral-disorders-definition-characteristics-

causes.html 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5803568/ 

https://www.healthyplace.com/parenting/behavior-disorders/what-are-emotional-and-

behavioral-disorders-in-children 

https://brainwave.watch/what-are-the-needs-of-special-child/ 

https://tnou.ac.in/wp-content/uploads/2021/06/SED-14-Introduction-to-Sensory-Disabilities-

English.pdf. 

1.10 वनबन्धात्मक प्रश्न  

1.विशषे आिश्यकता िाले बच्चो की अिधारणा को स्पष्ट वकवजए.  

2.विवशष्ट अवधगम अक्षमता को िगीकृत वकवजए  

3.विशषे आिश्यकता िाले बच्चो की मखु्य आिश्यकताए ँकौन-कौन सी ह?ै 

 

 

https://study.com/academy/lesson/emotional-behavioral-disorders-definition-characteristics-causes.html
https://study.com/academy/lesson/emotional-behavioral-disorders-definition-characteristics-causes.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5803568/
https://www.healthyplace.com/parenting/behavior-disorders/what-are-emotional-and-behavioral-disorders-in-children
https://www.healthyplace.com/parenting/behavior-disorders/what-are-emotional-and-behavioral-disorders-in-children
https://brainwave.watch/what-are-the-needs-of-special-child/
https://tnou.ac.in/wp-content/uploads/2021/06/SED-14-Introduction-to-Sensory-Disabilities-English.pdf
https://tnou.ac.in/wp-content/uploads/2021/06/SED-14-Introduction-to-Sensory-Disabilities-English.pdf
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इकाई 2. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का ऐवतहावसक परिपेक्ष्य एि ंविकास:भाितीय एि ं

पाश्चात्य  

इकाई संिचना  

2.1  प्रस्तािना   

2.2  उद्दशे्य  

2.3 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का ऐवतहावसक पररपेक्ष्य एि ंविकास:भारतीय 

2.3.1  प्रथम शताब्दी से 17 िीं शताब्दी तक 

 2.3.2   18 िीं शताब्दी के अतंगभत 

2.3.3  19 िीं शताब्दी के अतंगभत  

2.3.4    20िीं शताब्दी के अतंगभत  

2.3.5    21िीं शताब्दी के अतंगभत 

2.4      विशषे आिश्यकता िाले बच्चों का ऐवतहावसक पररपेक्ष्य एि ंविकास: पश्च्यात 

2.4.1 ऐवतहावसक पषृ्टभवूम  

2.4.2   प्रथम शताब्दी से 17 िीं शताब्दी तक 

2.4.3   18 िीं शताब्दी के अतंगभत 

2.4.4   19 िीं शताब्दी के अतंगभत  

2.4.5   20िीं शताब्दी के अतंगभत  

2.4.6   21िीं शताब्दी के अतंगभत 

2.5      सारांश  

2.6      शब्दािली 

2.7      स्िमलूयांकन हते ुप्रश्नों के उत्तर  

2.8      सन्दभभ ग्रन्थ सचूी   

2.9    वनबन्धात्मक प्रश्न   
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2.1 प्रस्तािना:  

विकलांग व्यवक्तयों के अवधकार अवधवनयम, 2016 की धारा 2 के खडं (S) में पररभावषत विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों का अथभ ह ै'दीर्भकावलक शारीररक, मानवसक, बौविक या संिदेी विकलांगता 

िाला व्यवक्त, जो बाधाओ ंके साथ बातचीत में, दसूरों के साथ समान रूप से समाज में उसकी पणूभ और 

प्रभािी भागीदारी में बाधा डालता ह।ै' 

भारत में  अष्टािक्र, धतृराष्ट्र, सरूदास, मथंरा  जसेै वदव्यांग व्यवक्त हुए वजन्होंने अपनी वदव्यंगता के बाद 

भी समाज में अहम भवूमका वनभाई भारतीय वशक्षा व्यिस्था में वदव्यांग बच्चों वक वशक्षा के वलए अलग 

से कोई अलग  व्यिस्था नहीं थी समाज और राजाओ ंके संरक्षण में ही इन लोगों की देखभाल हुआ 

करती थी भारत एक शानदार अपिाद था। सम्राि अशोक ने विकलांग व्यवक्तयों की दखेभाल के वलए 

विशेष अवधकारी वनयकु्त वकए थे। भारत में मखु्यधारा की वशक्षा प्रणाली से बाहर विकलांग बच्चों के 

वलए वशक्षा की एक अलग प्रणाली के रूप में विशेष वशक्षा 1880 के दशक में विकवसत हुई थी। बवधरों 

के वलए पहला स्कूल 1883 में बॉम्बे में और अधंों के वलए पहला स्कूल 1887 में अमतृसर में स्थावपत 

वकया गया था। भारत में, विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए समािशेी वशक्षा की ओर यािा 

एक क्रवमक प्रवक्रया रही ह,ै जो अलगाि से अवधक समािशेी दृवष्टकोण की ओर विकवसत हुई ह।ै  

पविम में 14िीं और 15िीं शताब्दी के दौरान यरूोप में विकलांग बच्चों को व्यवक्तगत रूप से वशवक्षत 

करने के वछिपिु प्रयास वकए जाने लग,े खास तौर पर मदु्रण तकनीक के आगमन के साथ। उस अिवध 

को अक्ट्सर यरूोप में पनुजाभगरण काल के रूप में जाना जाता सनुने में अक्षम लोग बहुत लंबे समय से 

तात्कावलक इशारों का इस्तेमाल करते आ रह ेहैं। लक़िी की बैसाखी और अन्य सरल उपकरणों का 

इस्तेमाल भी प्राचीन काल से ही गवत बावधत लोग करते आ रह ेहैं। बौविक विकलांग बच्चों की वशक्षा 

भी फ्ांसीसी क्रांवत से पहले के दो दशकों में शरुू हुई मानी जा सकती ह।ै इिाडभ नामक एक वचवकत्सक ने 

‘द िाइलड बॉय ऑफ एिरेॉन’ नामक एक पसु्तक वलखी। यह पसु्तक एक ऐसे ल़िके को पढ़ाने के 

उनके प्रयोगों पर आधाररत थी फ्ांसीसी क्रांवत की हलचल ने सभी के वलए स्ितंिता, समानता और 

बंधतु्ि के विचारों को विशषे प्रोत्साहन वदया। थोरो जसेै महान विचारकों ने विशषे वशक्षा की प्रवक्रया 

शरुू करने पर गहरा प्रभाि डाला, हालांवक सीधे तौर पर नहीं। फ्ांसीसी क्रांवत से पहले के दो दशकों के 

दौरान फादर डी'आई. एपी ने बवधरों के वलए एक मनैअुल िणभमाला विकवसत की। उसी समय, नेिहीनों 

को पढ़ने में सक्षम बनाने के वलए उभरे हुए रोमन अक्षरों का उपयोग वकया गया था। लगभग 50 साल 

बाद लईु ब्रेल ने इसकी खोज की। 1829 में, उन्होंने ब्रेल प्रणाली का आविष्ट्कार वकया, जो तीन वबंदओु ं

की दो समानांतर पंवक्तयों में व्यिवस्थत छह वबंदओु ं के क्रमपररितभन और संयोजन पर आधाररत ह।ै 

भारत और पविमी दशेों में विकलांगता के प्रवत ऐवतहावसक संदभभ, सामावजक-आवथभक कारक और 

सांस्कृवतक दृवष्टकोण अलग-अलग हैं। 
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2.2 उदे्दश्य  

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरांत आप - 

• विशषे आिश्यकता िाले बच्चों के भारतीय ऐवतहावसक पररपेक्ष्य को पररभावषत कर सकें ग।े   

• विशषे आिश्यकता िाले भारतीय बच्चों के विकास को जान पाएगं।े 

•विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के पािात्य ऐवतहावसक पररपेक्ष्य को पररभावषत कर सकें गे।       

• विशषे आिश्यकता िाले पािात्य बच्चों के विकास को जान पाएगं।े 

2.3 भाितीय संदभश में विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का ऐवतहावसक परिपे्रक्ष्य एिं विकास: 

अथभिदे में यह जानकारी वमलती ह ैवक इस काल में भारत में विकलांगों के उपचार हते ुगमभ एि ंिंडी जल 

का उपयोग, विवभन्न प्रकार की ज़िी-बवूिया,ं िकृ्षों तथा पवत्तयों का प्रयोग उपचार हते ुऔषवध के रूप में 

वकया जाता था तथा विवभन्न प्रकार के योग वचवकत्सा पिवत का भी प्रयोग वकया जाता रहा ह ैअतः 

इससे स्पष्ट हो जाता ह ै वक अक्षम व्यवक्तयों की दखेभाल करना आवदकाल से ही भारतीय परंपरा एि ं

संस्कृवत का अवभन्न अगं रहा ह ैइतनी जागरुकता के बािजदू भी प्राचीन समय में विकलांगों की दशा 

सोचनीय ही थी लोगों में  अधंविश्वास था वजसके कारण उनके वलए वकसी प्रकार की कलयाणकारी 

व्यिस्था नहीं थी इस प्रकार के लोग विकलांगों को  अवभशाप तथा पिूभ जन्मों का पाप मानते थे इसका 

पररणाम इवतहास में विकृत संतानों को मारने के रूप में सामने आता ह ैचौथी  शताब्दी ईसा पिूभ में मौयभ 

काल के अथभशास्त्र में उललेख ह ैवक राजा कौविलय ने विकलांगों हते ुअपमानजनक शब्दों के उपयोग 

करने पर प्रवतबंध लगाया था तथा उनकी रक्षा के वलए विशेष काननू भी बनाए थे उन्होंने कई विकलांगों 

को विशषेकर मकू बवधरों  को अपने विशषे गपु्तचर के रूप में रखा था लगभग 1000 ईसा पिूभ के समय 

शास्त्र ग्रंथ एि ंउपवनषद में दोषपणूभ संतानों को जन्म लेने के कारण माता-वपता का वचंता यकु्त होना कहा 

गया ह ैइसी काल में कुछ महान परुुष हुए थ ेजसेै महात्मा अष्टिक्र शारीररक रूप से विकलांग थे भगिान 

श्री कृष्ट्ण के वमि सदुामा, इसी प्रकार राजा धतृराष्ट्र का िणभन ह ैजो दृवष्टहीन थी महान वचवकत्सक चरक 

ने भी मदंबवुि के विवभन्न कमभ को बताया तथा विवभन्न प्रकारों का िगीकरण भी इसी काल में वकया 

गया भारतीय वहदं ूसंस्कृवत तथा बहुत ने विचारक  ने अन्य दशेों के समान ही इन्ह ेपिूभ जन्मों के पाप का 

फल कहां मन ु संवहता  में भी इनकी होने का कारण पिूभ अपराध कहा गया 5000 ईसा पिूभ के समय 

रामायण काल में मदं बवुिता का उललेख रानी कैकेयी की की दासी मथंरा के रूप में वमलता ह|ै 
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2.3.1 प्रथम शताब्दी से 17 िीं शताब्दी तक  

प्रथम शताब्दी के बाद से विकलांगता का कोई विस्ततृ इवतहास नहीं प्राप्त होता वफर भी कुछ त्य तथा 

खोजकताभओ ंके अनसंुधान के पररणाम स्िरूप प्राप्त साक्ष्य प्रस्ततु वकए जा रह ेहैं साक्ष्य के अनसुार 320 

- 480 ई गपु्त सम्राि के समय में शारीररक रूप से विकलांगों के व्यिसावयक प्रवशक्षण एिं पनुिाभस के 

वलए कायभशालाओ ंका आयोजन वकया गया था इसी समय सभी धमो वहदं ू ,बौि, जनै तथा इस्लाम 

आवद के उपदशेों में अक्षम व्यवक्तयों को सम्मान दनेे तथा उन्हें सेिा दान हते ुकरने को कहा गया ह ै

सम्राि  अशोक के समय मिों में अथभशास्त्र में पािवलपिु के िवणभत वचवकत्सालयों में विकलांग व्यवक्तयों 

की दखेभाल उपचार की व्यिस्था थी प्रथम शताब्दी के अतंगभत विशेष वशक्षा की विश्व की पहली 

पाि्यपसु्तक पचंतंि की रचना हुई इस वकताब की रचना पंवडत विष्ट्ण ुशमाभ ने वकया था पंवडत विष्ट्ण ु

शमाभ राजा अमर शवक्त के दरबारी थे उन्होंने राजा के  मदंबवुि पिुों को  वशक्षा दनेे हते ुपंचतंि की रचना 

की वजसे आज तक की सबसे सिभश्रेष्ठ पाि्य पसु्तक की संज्ञा दी जाती ह ै17िीं सदी में भारत में पिूभित 

तरीकों से ही विकलांगों को सुरक्षा की जाती थी इस काल में सरूदास जो जन्मजात दृवष्टहीन थे ने भगिान 

कृष्ट्ण के गणुों को कविताओ ंके रूप में रचा इसी काल में  मरािा और पेशिाओ ंने गपु्तचर एि ंजाससूी 

करिाई हते ु अपने कमभचाररयों में श्रिण बावधत लोगों की वनयवुक्त की थी इस प्रकार इस काल में 

विकलांगों की सामावजक वस्थवत में काफी बदलाि आया तथा इसी के पररणाम स्िरुप विकलांगों की 

वशक्षण प्रवशक्षण के वलए सोचा जाने लगा इस प्रकार हम दखेते हैं की सदी के पिूभ में आई शतावब्दयों के 

इवतहास में विकलांगों की व्यिवस्थत वशक्षण प्रवशक्षण की कोई विशेष जानकारी नहीं वमलती ह ै

2.3.2 : 18िीं शताब्दी के अंतगशत  

भारत में 18िीं शताब्दी में, विशषे आिश्यकता िाले बच्चों की काफी हद तक उपेक्षा की जाती थी, 

उनकी वशक्षा के वलए जागरूकता या सहायता सीवमत थी। वशक्षा की एक अलग शाखा के रूप में विशेष 

वशक्षा की अिधारणा 18िीं शताब्दी के अंत में उभरने लगी। जबवक कोई समवपभत विशषे विद्यालय 

मौजदू नहीं थे, मौजदूा शवैक्षक संरचनाओ ं के भीतर या धमाभथभ प्रयासों के माध्यम से कुछ प्रकार की 

सहायता प्रदान की जा सकती थी, हालांवक ये व्यापक या व्यिवस्थत नहीं थे। विशेष आिश्यकताओ ं

िाले लोगों सवहत सभी के वलए वशक्षा पर ध्यान कें वद्रत करना बहुत बाद में विकवसत हुआ। 

 उपेक्षा और सीवमत सहायता: 18िीं शताब्दी के उत्तराधभ से पहले, विशेष आिश्यकताओ ंिाले 

बच्चों को अक्ट्सर मखु्यधारा की वशक्षा से बाहर रखा जाता था और उन्हें बहुत कम या कोई 

सहायता नहीं वमलती थी। विकलांगता के बारे में समाज की समझ सीवमत थी, और इन बच्चों 

की विवशष्ट आिश्यकताओ ंके बारे में जागरूकता की कमी थी। 
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 विशेष वशक्षा का उद्भि: जसैे-जसैे जागरूकता बढ़ी, विशेष रूप से 18िीं शताब्दी के उत्तराधभ 

में, एक अलग क्षेि के रूप में विशषे वशक्षा का विचार जोर पक़िने लगा। यह बदलाि यरूोप में 

हुए विकास से प्रभावित था, जहाँ एल'एपी और हाउ जसैे अग्रणी व्यवक्तयों ने बवधरों और अधंे 

लोगों के वलए शरुुआती स्कूल स्थावपत वकए। 

 सहायता के शरुुआती रूप: विशषे ज़रूरतों िाले बच्चों के वलए विवशष्ट विशषे स्कूल अभी 

तक प्रचवलत नहीं थे, कुछ प्रकार की सहायता वनम्नवलवखत माध्यमों से प्रदान की गई होगी: 

 पररिार-आधाररत दखेभाल: पररिार प्राथवमक दखेभालकताभ हो सकते हैं, जो र्र पर 

विशेष ज़रूरतों िाले बच्चों को सहायता और वशक्षा प्रदान करते हैं। 

 धमाभथभ संगिन: कुछ धमाभथभ संस्थाओ ं ने सीवमत दखेभाल और सहायता प्रदान की 

होगी, लेवकन यह अक्ट्सर व्यापक नहीं होती थी। 

 मखु्यधारा की वशक्षा व्यिस्था: कुछ मामलों में, विशेष ज़रूरतों िाले बच्चों को 

वनयवमत कक्षाओ ंमें शावमल वकया जा सकता था, हालाँवक उन्हें अक्ट्सर मखु्यधारा के 

पाि्यक्रम के अनकूुल होने में चनुौवतयों का सामना करना प़िता था। 

 सधुार की आिश्यकता:18िीं शताब्दी के उत्तराधभ में वशक्षा में सधुार की आिश्यकता के बारे 

में जागरूकता बढ़ी और यह सवुनवित वकया गया वक विशेष ज़रूरतों िाले बच्चों सवहत सभी 

बच्चों को गणुित्तापणूभ वशक्षा तक पहुचँ वमले। इसके कारण अगली शतावब्दयों में विशषे वशक्षा 

के वलए अवधक संरवचत और व्यिवस्थत दृवष्टकोण विकवसत हुए। 

2.3.3    19िीं शताब्दी के अंतगशत 

 19िीं शताब्दी के प्रारंभ में पहली बार क्रमबि तरीके द्वारा विकलांग बच्चों की वशक्षा के वलए प्रयास 

वकए गए सन 1826 ई में उत्तर भारत में विशेष वशक्षा का शभुारंभ राजा काली शकंर र्ोषाल ने बनारस 

में अधंों के वलए पािशाला की स्थापना करके वकया 1867 में मद्रास सरकार ने मद्रास नगरपावलका 

सीमा के बाहर वकलपौक में 66.5 एक़ि भवूम पर मद्रास पागलखाने (एमएलए( के वनमाभण को 

औपचाररक रूप से मजंरूी दी। 15 मई, 1871 को 145 रोवगयों के साथ नए भिन में पागलखाने ने काम 

करना शरुू वकया। 1922 में एमएलए का नाम बदलकर सरकारी मानवसक अस्पताल कर वदया गया। 

1977 में अस्पताल का नाम बदलकर मानवसक स्िास््य संस्थान (आईएमएच( कर वदया गया। बवधरों 

के वलए पहला स्कूल 1883 में बॉम्बे में और 1887 ई में श्रीमती एवनशापभ जो वमशनरी संस्थावपका थी न े

भारत में प्रथम दृवष्टबावधत  विद्यालय की स्थापना अमतृसर में की जो बाद में 1903 में दहेरादनू में शापभ 

ममेोररयल स्कूल फॉर द ब्लाइडं के नाम से स्थावपत वकया गया 19िीं शताब्दी के अवंतम चरण में संपणूभ 
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भारत में छोिी-छोिी कें द्र खलु चकेु थे जहां अक्षम लोगों को व्यवक्तगत अथिा एकीकृत वशक्षा पिवत के 

अतंगभत वशक्षा ि व्यािसावयक प्रवशक्षण वदया जाने लगा 

2.3.4 20िीं शताब्दी के अंतगशत 

इस शताब्दी के प्रारंभ में मानवसक वपछ़ेि बच्चे जो विद्यालय नहीं जाते थे उन्हें इकठ्ठा  करके एक 

विद्यालय प्रारंभ वकया गया पर यह सामान्यतः सफल नहीं रहा शताब्दी के बाद में बवुि लवब्ध जांच, 

मानवसक वपछ़िों के स्तर के वनवितता आवद के बाद ये विद्यालय सफल होने लग े I दृवष्ट दोष िाल े

बच्चों के वलए वदिसीय विद्यालय प्रारंभ वकए गए पालकों ने इस तरह के विद्यालयों का भी स्िागत 

वकया उन्हें स्िीकारा तथा सहयोग भी प्रदान वकया क्ट्योंवक उन्हें आिासीय सवुिधा भी उपलवब्ध थी 

आवंशक विकलांग व्यवक्तयों के वलए विद्यालय तो थे पर पणूभतया विकलांग के वलए संभि नहीं था 

समस्यात्मक व्यिहार और शवैक्षक उपलवब्ध िाले बच्चों के वलए कुछ कक्षाए ंहोती थी परंत ुबोलन ेमें 

समस्या िाले बच्चों के वलए कोई विवशष्ट कायभक्रम नहीं थे 1900 ई के आसपास विश्व में विकलांग 

बच्चों के वलए प्रारंवभक वशक्षा के प्रयास वकए गए परंत ुइसमें थो़िी ही सफलता वमली 

अहमदाबाद, भारत में मकू-बवधर विद्यालय की स्थापना 1908 में की गई थी। यह श्रिण, िाणी और 

दृवष्टबावधत व्यवक्तयों के वलए वशक्षा और पनुिाभस के के्षि में काम करने िाले सबसे परुाने संगिनों में से 

एक ह।ै 1914 ईस्िी में प्रथम विश्व यिु के प्रारंभ में ही अक्षम बच्चों के वलए वशक्षा प्रवशक्षण का कायभ 

प्रारंभ हुआ सरकारी लेडी नोयस स्कूल फॉर वहयररंग इम्पेयडभ वचलड्रन इसकी स्थापना 2 निबंर, 1931 

को वशक्षाविद श्री कावलदास भट्टाचायभ ने वदलली में की(ितभमान में वजसका प्रबंधन वदलली सरकार के 

सामावजक कलयाण विभाग द्वारा वकया जाता ह(ै वजसके साथ ही सरकार का ध्यान इस तरफ आकवषभत 

हुआ 1939 में, मानवसक रूप से मदं बच्चों के वलए सरकारी मानवसक अस्पताल में एक अलग विभाग 

खोला गया था। यह मानवसक रूप से मदं बच्चों को दखेन ेऔर उनकी दखेभाल करने के तरीके में एक 

महत्िपूणभ बदलाि को दशाभता ह,ै वजससे उन्हें सामान्य शरण आबादी से दरू और अवधक विवशष्ट 

दखेभाल की ओर ले जाया गया। इस अिवध में मानवसक मंदता के बारे में बढ़ती समझ और इन बच्चों 

के वलए विशेष वशक्षा और सेिाओ ंके वलए जोर भी दखेा गया।मुबंई में 1941 में विकलांग बच्चों की 

ज़रूरतों को परूा करने के वलए वचलड्रन्स एड सोसाइिी (CAS) की स्थापना की गई थी इसमें बहरे, 

दृवष्टहीन और मानवसक रूप से विकलांग बच्चे शावमल हैं। विशषे रूप से, मुबंई के मानखदुभ में मानवसक 

रूप से विकलांग बच्चों के वलए गहृ की स्थापना इस उद्दशे्य के वलए एक प्रमखु आिासीय संस्थान के 

रूप में की गई थी, जो वचलड्रन्स एड सोसाइिी के अतंगभत काम करता ह।ैयह बाल अवधवनयम का 

प्रत्याक्ष पररणाम था वक 1944 में मुबंई एक विशषे आिश्यकता िाला स्कूलस्थावपतवकया गया “जय 

िकील” वजसकी शरुुआत श्री और श्रीमती होमुभस्जी िकील ने अपनी बेिी दीना के वलए की थी, जो 
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डाउन वसंड्रोम के साथ पैदा हुई थी। इस समय तक 50 के दशक में देश के विवभन्न वहस्सों में 11 और 

कें द्र आरंभ हुए सन 1946 में नेशनल इसं्िीि्यिू आफ मेंिल हलेथ द्वारा नैदावनक मनोिैज्ञावनकों की 

प्रवशक्षण का समथभन वकया गया इसी िषभ स्ितंिता प्रावप्त तक संपणूभ भारत में लगभग 45 मकू बवधर 

विद्यालयों की स्थापना हो चकुी थी साथ ही गामक अक्षमता के के्षि में विकास ि प्रकृवत की भी 

शरुुआत हो चकुी थी इसी समय प्रथम बनाििी शारीररक अगं कें द्र की स्थापना पावकस्तान की 

वसयालकोि शहर में हुई थी कुछ समय पिात दशे विभाजन के समय भारतीय रक्षा िावहनी ने कृविम 

अगं वनमाभण कें द्र स्थावपत वकया जो महाराष्ट्र के पणु ेशहर में खोला गया यह कें द्र उन सैवनकों के वलए 

था वजन्होंने यिु में अपने हाथ पैर गिंा वदए थे और उनकी आिश्यकताओ ंकी पवूतभ की दृवष्ट से खोला 

गया था सन 1950  के आस पास दो पनुिाभस कें द्रो की स्थापना हुई वजसमें पहले वदलली में तथा दसूरा 

मद्रास में स्थावपत वकया गया यह कें द्र प्रारंवभक रूप गामक अक्षमता से पीव़ित व्यवक्तयों को ध्यान में 

रखते हुए स्थावपत वकया गया फलस्िरुप संर्ीय सरकार का ध्यान इस तरफ आकवषभत हुआ और ऑल 

इवंडया इसं्िीि्यिू आफ वफवजकल मवेडवसन एडं ररहवैबवलिेशन का वनमाभण मुंबई में हुआ इसके साथ ही 

स्िास््य एि ंपररिार कलयाण विभाग कें द्र और राज्य सरकार के शरीर वचवकत्सा विभाग और पनुिाभस 

पररषद के विभाग आवद के सहयोग से विवभन्न स्थानों में जसेै केरल, तवमलनाडु पविम बंगाल, वबहार 

,जम्म ूऔर कश्मीर तथा मवणपुर आवद स्थानों  पर पनुिाभस कें द्र की स्थापना की गई इसका मखु्य उद्दशे्य 

गामक क्षमता पीव़ित व्यवक्तयों को पनुिाभस सेिाए ं प्रदान करना था मुबंई में दृवष्ट अक्षमता से ग्रवसत 

व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय संर् की स्थापना की गई इसका उद्दशे्य अक्षमता की रोकथाम एि ंबचाि के 

उपाय करना था वशक्षा अवधवनयम 45 के अनसुार 6 से 14 िषभ के लोगों का विश्वव्यापी स्थर पर 

वशक्षाकरण में विशेष वशक्षा पर भी जोर वदया गया द फेडरेशन ऑफ़ द िेलफेयर आफ़ मेंिली ररिारडेंड 

इवंडया की स्थापना 1965 में हुई इनका मखु्य उद्दशे्य मदंबवुि व्यवक्तयों हते ुविवभन्न प्रकार की सेिा कर 

मखु्य धारा में समावहत करना ह ैसन 1965-66 में एजकेुशन कवमशन की ररपोिभ के अनसुार विकलांग 

बच्चों को जहां तक संभि हो सामान्य विद्यालय में सामायोजन पर बल वदया 1965 से 85 तक समाज 

में अक्षम व्यवक्तयों के प्रवत जागरूकता लाने हते ुकायभक्रम आरंभ तथा संचावलत करने के वलए बहुत 

कायभ वकया गया 1968 ईस्िी में राष्ट्रीय वशक्षा नीवत में विशेष विद्यालय एि ंसमवेकत वशक्षा की बात की  

1969 से 70 ई को विवशष्ट कक्षाओ ंका यगु कहा जाता ह ैइस समय कई तरह की अपंगता  िाले बच्चों 

को भी सफलतापिूभक एकीकृत वकया जा रहा था इस तरह 20िीं सदी  म ेलोगों द्वारा अक्षम व्यवक्तयों 

स्िीकारने ,  सकारात्मक प्रिवृत्त बनाने आवद में बदलाि हुआ अदालत और सरकार की कायभिाही ने 

अक्षम बच्चों के वलए और अवधक प्राप्त वशक्षा की उपलब्धता के प्रयास को सवुनवित वकया 1984 में 

भारत सरकार ने मदंबवुि बच्चों के प्रवशक्षण हते ु सामग्री एि ं संसाधन जिुाना हते ु राष्ट्रीय मानवसक 

विकलांग स्थान की स्थापना की गई 1985 ई तक की अिवध में समाज में विकलांग व्यवक्तयों के प्रवत 

जागरूकता  लाने हते ुकायभक्रम आरंभ करने तथा संचावलत करने के वलए काफी कायभ वकया गया इन 
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उद्दशे्यों की पवूतभ हते ुचार मखु्य राष्ट्रीय संस्थानों की स्थापना की गई 1986 में भारत सरकार ने भारतीय 

पनुिाभस पररषद का गिन कर विकलांगों के वलए चलाई जाने िाली कायभक्रम की गणुित्ता पर वनयंिण 

रखने एि ं सेिा संसाधनों की अवधमान्यता के वलए वकया  विकलांगों को सवुिधा उपलब्ध कराने हते ु

के्षिीय पनुिाभस प्रवशक्षण केदो की स्थापना की गई सन 1986 ईस्िी में राष्ट्रीय वशक्षा नीवत पाररत की गई 

वजसमें विकलांगों को भी सामान्य बच्चों जसैी वशक्षा वद  जाने का प्रािधान वकया गया  1987 ईस्िी में 

मानवसक स्िास््य अवधवनयम पाररत हुआ इसमें विकलांगता की सरुक्षा एि ंअवधकारों पर जोर वदया 

गया सन 1995 में भारत में वनशक्त व्यवक्त अवधवनयम बना वजसमें कहा गया वक विकलांग व्यवक्तयों को 

सिभदा उवचत िातािरण में रखना चावहए 1999 ईस्िी में भारत में मानवसक मदं, प्रमसवतवकय पक्षार्ात, 

स्िलीनताग्रस्त बच्चों एि ं बहुतविकलांगता के संरक्षण को ध्यान में रखते हुए सामावजक न्याय एि ं

अवधकाररता मिंालय के अतंगभत राष्ट्रीय न्यास की  स्थापना की गई इस प्रकार से सरकारी एि ं गरै 

सरकारी तौर पर राष्ट्रीय में अतंरराष्ट्रीय संगिनों ने 20िीं शताब्दी के अतं तक विकलांगों के वलए कई 

महत्िपूणभ कायभ के वजसमें विकलांगों का पनुिाभस सेिा प्रदान करने के साथ-साथ उन्हें सामान्य कारण 

प्रदान करते हुए समाज के मखु्य धारा में ज़ेुि जाने हते ुप्रयास वकया गया था 

2.3.5    21िीं शताब्दी के अंतगशत 

21िीं शताब्दी के प्रारंभ में ही वदव्यांग बच्चों की वशक्षा में एक ब़िा बदलाि आया  वशक्षा का एक नया 

रूप सामने आया वजसे समािेशी वशक्षा के रूप में देखा गया कहा गया वक विद्यालय का स्िरूप बदला 

जाए और विद्यालयों को समािशेी बनाया जाए वजससे की विवभन्न क्षमता िाले बच्चे वबना वकसी बाधा 

के अपनी वशक्षा को पणूभ कर सकें  इसके वलए वशक्षा व्यिस्था में कई बदलाि वकए गए जसेै 2002 में 

सिभ वशक्षा अवभयान आया सिभ वशक्षा अवभयान (एसएसए( भारत सरकार का एक व्यापक और 

एकीकृत प्रमखु कायभक्रम ह,ै वजसका उद्दशे्य सािभभौवमक प्राथवमक वशक्षा (यूईई( प्राप्त करना ह,ै जो परेू 

दशे को वमशन मोड में किर करता ह।ै एसएसए को 2001-2002 में राज्य सरकारों और स्थानीय 

स्िशासन के साथ साझदेारी में लॉन्च वकया गया था। इस कायभक्रम का उद्दशे्य 2010 तक 6 से 14 आय ु

िगभ के सभी बच्चों को उपयोगी और प्रासंवगक, प्राथवमक वशक्षा प्रदान करना ह।ै इसके बाद 2006 में 

विकलांग व्यवक्तयों के वलए पहली राष्ट्रीय नीवत आई विकलांग व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय नीवत, 2006 

का उद्दशे्य विकलांग व्यवक्तयों के वलए समान अिसर, अवधकारों की सरुक्षा और समाज में उनकी पणूभ 

भागीदारी सवुनवित करना ह।ै यह उन्हें मलूयिान मानि संसाधन के रूप में मान्यता दतेा ह।ै नीवत 

रोकथाम कायभक्रमों, पनुिाभस उपायों और बाधा-मकु्त िातािरण बनाने के माध्यम से शारीररक, शवैक्षक 

और आवथभक पनुिाभस प्रदान करने पर कें वद्रत ह।ैइसके बाद 2016 में आरपीडब्लयडूी एक्ट्ि 2016 आया 

विकलांग व्यवक्तयों के अवधकार (RPwD) अवधवनयम, 2016, विकलांग व्यवक्तयों के अवधकारों और 

सम्मान को सवुनवित करने के उद्दशे्य से भारतीय काननू का एक महत्िपणूभ वहस्सा ह।ै यह पहले के 



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   35 

 

विकलांग व्यवक्त अवधवनयम, 1995 की जगह लेता ह,ै और विकलांगता की पररभाषा को और अवधक 

वस्थवतयों को शावमल करने के वलए विस्ताररत करता ह।ै RPwDअवधवनयम विकलांग लोगों के वलए 

समानता, वशक्षा, रोजगार और जीिन के अन्य पहलओु ंतक पहुचँ को बढ़ािा दने ेपर कें वद्रत ह ैइसके 

बाद 2020 में राष्ट्रीय वशक्षा नीवत आई वजसने आरपीडब्लयडूी एक्ट्ि में वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए 

वजतनी भी बातें कही गई थी उसे सवम्मवलत वकया गया राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (एनईपी( 2020 भारत की 

वशक्षा प्रणाली में सधुार के वलए एक व्यापक रूपरेखा ह,ै जो वपछली राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (एनपीई( 

1986 की जगह लेगी। इसका उद्दशे्य 21िीं सदी की जरूरतों के अनरुूप एक समग्र, लचीली और बहु-

विषयक वशक्षा प्रणाली बनाना ह ैऔर छािों की रचनात्मकता, आलोचनात्मक सोच और समस्या-

समाधान कौशल विकवसत करने पर ध्यान कें वद्रत करना ह।ै नीवत वशक्षा में पहुचं, समानता, गणुित्ता, 

साम्यभ और जिाबदहेी पर भी जोर दतेी ह।ै 

स्िमलूयाकन हते ुप्रश्न : 

1- भारत में प्रथम दृवष्टबावधत  विद्यालय की स्थापना कहाँ पर हुई थी ? 

2- विकलांग व्यवक्तयों का अवधकार (RPwDAct) अवधवनयम कब आया ? 

2.4 पाश्चात्य संदभश में विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का ऐवतहावसक परिपे्रक्ष्य एिं विकास: 

पविमी दशेों में प्रारंवभक काल में , विकलांग बच्चों को अक्ट्सर मखु्यधारा के समाज से बाहर रखा जाता 

था और संस्थानों में अलग-थलग कर वदया जाता था। विशषे वशक्षा आदंोलन बवहष्ट्कार, पहुचँ और 

समािशे के चरणों से गजु़रा, वजसमें अमरेरका में विकलांग व्यवक्तयों के वलए वशक्षा अवधवनयम 

(IDEA) जसेै काननू विकलांग बच्चों के वलए वशक्षा तक समान पहुचँ सवुनवित करते हैं। व्यवक्तगत 

वनदशे और समािेशी शवैक्षक सेविंग्स पर अवधक जोर दनेे के साथ, जिाबदहेी और सशवक्तकरण की 

ओर ध्यान कें वद्रत वकया गया। पविमी दृवष्टकोण अवधक छाि-कें वद्रत ह,ै जो व्यवक्तगत सीखने की 

शवैलयों और जरूरतों पर ध्यान कें वद्रत करता ह।ै वशक्षक छािों को अपने दम पर ज्ञान की खोज करने के 

वलए मागभदशभन करते हुए सवुिधाकताभ के रूप में कायभ करते हैं।पविमी संदभों में, विशषे आिश्यकताओ ं

िाले बच्चों का ऐवतहावसक पररप्रेक्ष्य और विकास अलगाि और बवहष्ट्कार पर प्रारंवभक ध्यान स े

विकवसत होकर समािशेन और व्यवक्तगत सहायता पर अवधक जोर दने ेलगा ह।ै प्रारंवभक दृवष्टकोणों में 

अक्ट्सर संस्थागतकरण और एक "वचवकत्सा मॉडल" शावमल होता था जो विकलांगताओ ंको हस्तके्षप 

की आिश्यकता िाली समस्याओ ंके रूप में दखेता था। समय के साथ, ये दृवष्टकोण विकलांग व्यवक्तयों 

के अवधकारों को मान्यता दनेे और वशक्षा और अन्य सेिाओ ंतक उनकी पहुचँ की िकालत करने की 

ओर स्थानांतररत हो गए। 
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2.4.1ऐवतहावसक पृष्टभूवम 

ईसा पिूभ में प्राचीन सावहत्य का ध्यान पिूभक अध्ययन करने पर हम कहीं-कहीं विकलांग व्यवक्तयों तथा 

उनकी दशाओ ंका उललेख पाते हैं पविमी दशेों में प्रागवैतहावसक काल में दोषपणूभ रूप स ेजन्म लेने िाले 

बच्चों को जन्म के समय या शैशिािस्था में मार वदए जाने की र्िनाए ं प्राप्त होती ह ै पाषाण यगु में 

असामान्य मानवसक अिस्था िालों को वपशाच अवधपत्य  कहा जाता था इन्हें प्राथभना जाद ूिोना शोर 

गलु,झाड फंूक  तथा खोप़िी में छेद करके िीक वकया जाता था लगभग इसी समय ग्रीक के एक 

वचवकत्सक वहपपोके्रि्स /(460- 357( ईसा पिूभ ने क्रांवतकारी विचार व्यक्त वकया वक शारीररक रोगों के 

समान मानवसक रोग भी कुछ स्िाभाविक कारणो  से उत्पन्न होते हैं तथा उन्होंने शारीररक रोगों के समान 

मानवसक रोवगयों के वलए मानिीय दखेभाल की आिश्यकता पर बल वदया 

2.4.2 प्रथम शताब्दी से 17 िीं शताब्दी तक- 

12िीं शताब्दी में इगं्लैंड के राजा हनेरी वद्वतीय ने काननू बनाया वजसके अतंगभत मदंबवुि एि ंमानवसक 

रोग से ग्रवसत व्यवक्तयों को पथृक वकया गया 15िीं शताब्दी के उत्तराधभ में लोगों ने इन्हें दषूि आत्मा का 

आवधपत्य माना तथा सदी के अतं तक इन्हीं जादगूर एि ं डायन समझा जाने लगा और मानवसक 

असामान्यता से ग्रवसत व्यवक्तयों को शारीररक दडं भी वदया जाने लगा 16िीं शताब्दी में विकलांगों को 

मखूभ कहा जाता था इसी काल के उत्तराधभ में पोप ग्रेगरी प्रथम न े धमाभदशे जारी कर अपने धमभ 

अनयुावययों को विकलांगों की सहायता करने का वनदशे वदया इस शताब्दी के बाद से विकलांगों के 

संदभभ में कोई बहुत विवशष्ट पररदृश्य इवतहास में प्राप्त नहीं होता इस समय भी इन्हें बरुी आत्मा कहकर र्र 

से बाहर कर वदया जाता था मध्यकाल में ईसाई वगरजार्रों ने विकलांगों की सेिा का दावयत्ि ग्रहण 

वकया तथा उनके वलए अनाथालय की स्थापना की धीरे-धीरे लोगों के विचारधारा में पररितभन आया 

और सामावजक  पनुरुत्थान के फल स्िरुप 17िीं शताब्दी के अतं में दृवष्ट एि ंश्रिण अक्षम व्यवक्तयों के 

वशक्षण के प्रभािी तरीके खोजे गए 17िीं सदी में ही दशभन शास्त्री रेने वडस्काई ने सीखने के वसिातं की 

नींि रखी इस काल में पेडपोंस डी ली थान नामक एक स्पैवनश मकं ने बहरे व्यवक्तयों को पढ़ना वलखना 

और बोलना सीखना प्रारंभ वकया इस प्रकार इस काल में विकलांगों की सामावजक वस्थवत में काफी 

बदलाि वदखता ह ैतथा इन्हीं सब की पररणाम स्िरुप विकलांगों के वशक्षक एि ंप्रवशक्षण के वलए भी 

सोचा जाने लगा 

 प्रथम शताब्दी से 17 िीं शताब्दी की मुख्य विशेषताए : 

 कलंक औि बवहष्काि/ Stigmatization and Exclusion:18िीं शताब्दी से पहले, 

विकलांग लोगों को अक्ट्सर शावपत, प्रेतग्रस्त या बस मखूभ के रूप में दखेा जाता था और उन्हें 

समाज से बाहर रखा जाता था। 
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 सीवमत वशक्षा औि सहायता/ Limited Education and Support:विकलांग बच्चों 

के वलए बहुत कम या कोई औपचाररक वशक्षा या सहायता उपलब्ध नहीं थी। 

 संस्थागतकिण/ Institutionalization:कुछ विकलांग व्यवक्तयों को मखु्यधारा के समाज 

से अलग करने के साधन के रूप में, अक्ट्सर खराब पररवस्थवतयों में संस्थागत वकया जाता था। 

2.4.3 18िीं शताब्दी के अंतगशत- 

इस कॉल को डाविभन काल कहते हैं उस समय के यगु को शवैक्षक पनुरुत्थान की अिस्था कहते हैं जो 

सामावजक पनुरुत्थान के पररणाम स्िरूप सामने आती ह ैइस काल में िाणी तथा भाषा संबंधी विकास 

सिभप्रथम पेररस में  अमबेचालस माइकल ने, सैमअुल हाि े ने हस्तचावलत संकेत की एक पिवत 

विकवसत की वजसका प्रयोग मकू-बवधर व्यवक्तयों के वशक्षण में सफलतापिूभक वकया गया इन्हें सांकेवतक 

पिवत का वपता या जनक कहकर बलुाया जाता ह ैडॉक्ट्िर वडडरीि ने पेररस के समाचार पि में छपे एक 

लेख से प्रभावित होकर सन 1748 ईस्िी में दृवष्ट अक्षम व्यवक्तयों की वशक्षा प्रारंभ वकया सर िलैेंनिाइन 

हाि ेने दृवष्ट अक्षमों के प्रथम विद्यालय की स्थापना पेररस में 1784 में की इस समय दृवष्टहीनों को पढ़न े

के वलए रोमन वलवप का प्रयोग वकया जाता था एक विशषे खोज के उपयोग द्वारा मानवसक मदं बच्चों 

की व्यिवस्थत प्रवशक्षण की तरीकों को विकवसत करने की विवध का प्रवतपादन जीन माकभ   इिाड न े

वकया इन्होंने फ्ांस में पेररस के वनकि अविचारन के समीप जगंल में एक 11-12 िषभ के बालक को 

र्मूता हुए पाया जो बोलने में अक्षम तथा विकृत शरीर िाला था उसमें पश ुसमान प्रिवृत्त वदख रही थी 

तथा उसका परूा शरीर जगंली जानिरों की छोिे-छोिे आक्रमणों से जख्मी था उसे इिाड पेररस  आए 

उसका नाम विक्ट्िर रखा तथा उसको अपने पास रख विशषे प्रवशक्षण वदया इिािभ ने उसे कप़ेि पहने , 

कप से पेय पदाथभ पीने, भोजन करने तथा तीन अक्षरों िाले शब्दों को समझना जबवक इसमें आवंशक 

सफलता प्राप्त हुई वफर इसी विवध के पररणाम स्िरुप वपछ़िों के वलए वशक्षा की शरुुआत हुई इन्होंने 

मनोिजै्ञावनक भौवतक वशक्षा पर जोर वदया उनके द्वारा इस प्रयोग के पररणाम स्िरुप विकवसत की गई 

प्रणाली में स्नाय ु , ना़िीयो एि ंप्रवतवक्रया को समावहत करने िाला प्रवशक्षण वशक्षण ,व्यिहार प्रबंधन 

तथा वशक्षा का व्यवक्तकरण  था जो मदंबवुि बच्चों में विद्यमान वक्रयात्मक स्तर के अनसुार था इन्होंने 

वशक्षक और वशष्ट्य की भी संपकभ  पर जोर वदया इन्होंने ही आज की वशक्षा प्रणाली में विद्यमान संबंध पर 

आधाररत वशक्षा विवध पर सुझाि वदया इसी समय थॉमस हॉपवकंस मलेाउडेि ने भी बवधर बच्चों के 

वलए कहा वक ये अपनी अगंवुलयों की सहायता से संप्रेषण कर सकते हैं विनजर ने 1986 में कहा वक 

18िीं शताब्दी के अतं में अमेररका फ्ांस के आदंोलन का अनसुरण करते हुए दृवष्ट तथा श्रिण अक्षम 

बच्चों की वशक्षण के प्रभािी तररके खोज े गए 1794 ईस्िी में में वपनेल ने मानवसक अस्पतालों से 

मानवसक रोवगयों को जंजीरों से मकु्त करने का आदशे भी वदया इस प्रकार हम दखेते हैं वक 18िीं 
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शताब्दी में विकलांगता  के के्षि  में वशक्षा प्रवशक्षण की क्रांवतकारी पररितभन हुए वजससे इस सदी में 

मखु्य रूप से मानवसक विकलांगो एि ंअक्षमों के प्रवशक्षण को आधार वमला 

ज्ञानोदय युग/ Enlightenment Era : 

 अग्रदतूों का उदय/ Emergence of Pioneers: 

जीन जकै्ट्स रूसो और चालसभ वमशेल एल'एपे जैसे लोगों ने व्यवक्तगत वशक्षा और विकलांग 

व्यवक्तयों के अवधकारों की िकालत करना शरुू वकया। 

 विशेष विद्यालयों की स्थापना/ Foundation of Special Schools: 

पेररस में इसं्िीि्यिू नेशनल डेस ज्यनूेस एिगेलस (1784( जसेै बवधर और अधंे लोगों के वलए 

विद्यालयों की स्थापना ने विकलांग बच्चों के वलए विशेष वशक्षा प्रदान करने की वदशा में एक 

महत्िपूणभ कदम उिाया। 

 वचवकत्सा मॉडल की ओर बदलाि/ Shift Towards Medical Model: 

वचवकत्सा मॉडल के उदय ने विकलांगताओ ंकी पहचान करने और उन्हें िगीकृत करने पर 

ध्यान कें वद्रत वकया, तावक उनका इलाज वकया जा सके या उन्हें "सधुार" वकया जा सके। 

2.4.4   19िीं शताब्दी के अंतगशत- 

19िीं शताब्दी के प्रारंभ में पहली बार क्रमबि तरीकों द्वारा विकलांग बच्चों की वशक्षा के वलए प्रयास 

वकए गए आदंोलन के पिूभ के यगु में विकलांग बच्चे सम्मान के साथ जीिन यापन कर सकते थे परंत ु

जसेै ही अमरेरका और फ्ांस में लोकतंि, व्यवक्तगत स्ितंिता आवद के विचार जो़ि पक़िने लग ेतो इस 

तरह की प्रकृवत में बदलाि आया राजनीवतक सधुारो ने वशक्षा और स्िास््य में विकलांगों की वशक्षा एि ं

दक्षता को प्रवशक्षण द्वारा जो़िने का सफल प्रयास वकया सन 1800 ईस्िी में यरूोप में विकलागंों के वलए 

विशेष वशक्षा एि ं व्यिवस्थत सेिाओ ं की अिधारणा का जन्म हुआ समलू वगडली(1801-1876 

अमरेरका(ने भी वनशक्तों के सीखने के संदभभ में कहा वक वनशक्त बच्चों व्यिवस्थत वशक्षण द्वारा सीख 

सकते हैं ना की दया यकु्त सेिा द्वारा सीख सकते हैं 19िीं में दृवष्टबावधतों की वशक्षा का सबसे महत्िपणूभ 

व्यवक्त  फ्ांस के लइुस ब्रेल का जन्म हुआ िह सर िलैेंनिाइन हौि े के विद्यालय के छाि थे उन्होंन े

बताया वक वबंदओु ंके माध्यम से एि ंसंप्रेषण की चरमबि तरीकों द्वारा दृवष्टबावधत बच्चे सीख सकते हैं 

इन्होंने 6 वबंद  प्रणाली की शरुुआत की जो दृवष्टहीनों के पढ़ने वलखने से संबंवधत थी यह छह वबंद ु

प्रणाली आग े चलकर ब्रेल के नाम से जाना जाने लगा एडिाडभ सेग्यवुिन(1812-1870( एक फ्ें च 

मनोिजै्ञावनक हुए इन्होंने कहा वक मानवसक मदं बच्चों को यवद विवशष्ट संिदेी गामक अभ्यास द्वारा 

पढ़ाया जाए तो ि ेभी सीख सकते हैं  
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सन 1800 ई के मध्य में डोरोथीया  वडिस के साथ सैमअुल होिी तथा हनेरी विलिर न े संयकु्त राष्ट्र 

अमरेरका में मानवसक विकलांगता से ग्रस्त बच्चों के वलए सेिा विकवसत करने का दावयत्ि वनभाया 

उन्हीं के प्रयास से मदंबवुिता के के्षि में मनोिजै्ञावनक अध्ययन और विकास के वलए अमरेरकन 

एसोवसएशन ऑफ मेंिल ररिारडेशन की स्थापना में सहायता वमली लगभग इसी समय एलेग्जेंडर ग्राहम 

बेल ( अमरेरकन 1847-1922(ने कहा वक अक्षम बच्चे भी बोलना सीख सकते हैं यवद उनकी सनुने की 

शवक्त को बढ़ा दी जाए अलफे्ड बाइनेि ने भी बवुि के संदभभ में अपने विचारधारा वद और कहा वक बवुि 

मापी जा सकती ह ैएि ंमदंबवुि बवुियों को विशषे वशक्षा द्वारा पढ़ाया जा सकता ह ैमाररया मांिेसरी जो 

एिारड और  उसके छाि वसगविन से  प्रभावित हुई और उन्होंने विशषे तौर पर वशक्षा योग्य अक्षम बच्चों 

पर कायभ वकया उन्होंन े इवंद्रय आधाररत प्रवशक्षण के आधार पर पिन, लेखन, गवणत एि ं ज्ञानेइदं्री 

प्रवशक्षण से बवुनयादी कौशल पर जोर दतेे हुए विशषे उपकरण का विकास भी वकया तथा कहा वक 

िास्तविक अनभुि द्वारा बनाए गए विशषे व्यािहाररक सामग्री द्वारा बच्चे बहुत ही कम उम्र में सीख 

सकते हैं सन 1870 ईस्िी में फॉररिारस नामक  वशक्षा नीवत बनी वजससे वब्रिेन के लोग विकलांगों की 

वशक्षा के प्रवत जागरूक हुई तथा यही वशक्षा नीवत 1880 ईस्िी में दोहराई गई वजसका पररणाम बहुत 

अच्छा रहा  लईुस िमभन (1872-1956 अमरेरका( ने भी विवशष्ट बच्चों की जांच के संबंध में कहा वक 

जो जीिन पयिंत विवशष्ट बने रहते हैं िहीं विवशष्ट बच्चे होते हैं इनका पता लगाने हतेु बवुि लवब्ध जांच 

का उपयोग वकया जा सकता ह ैसन 1880 में इन सबके वमली वजले पररणाम स्िरुप लगभग सभी प्रकार 

के विकलांगों के वलए बगरै सरकारी सहायता से विवशष्ट वक्रयाओकंा प्रारंभ हुआ  

सन 1885-86 में रॉयल कमीशन के तत्िािधान  में लाडभ इगरिन द्वारा कुछ सकारात्मक दृवष्टकोण 

पाररत वकया गया इसमें दृवष्टबावधतों के वशक्षण के वलए यनूाइिेड वकंगडम में विवभन्न प्रकार की 

तकनीकी एि ंव्यिसावयक संस्थानों की स्थापना की गई तथा उपयोगी खलेु रोजगार की व्यिस्था की गई 

इसी के समरूप श्रिणबावधतों के वलए योजना भी बनी थी सन 1885 ईस्िी में सर फ्ांवसस गालस ने 

लंदन में पहला मानवसक परीक्षण कें द्र की स्थापना की इसी समय दृवष्ट अक्षम व्यवक्तयों के वलए विशेष 

विद्यालयों की स्थापना की गई उनकी वशक्षा प्रणाली का विकास तीव्र गवत से होने लगा  

1896 ईस्िी में लाइिर वििमर ने पेवनस्थािवैनया विश्वविद्यालय में पहला मनोिजै्ञावनक उपचार गहृ खोल 

1899 ईस्िी में यनूीवनक्ट्स सोसाइिी ने एवलमेंरी एजकेुशन एक्ट्ि 16 िषभ तक की विकलांगों के वलए 

विशेष वशक्षा की सवुिधा उपलब्ध कराने की बात कही  

इस प्रकार हम दखेते हैं वक 19िीं शताब्दी में इस के्षि में वनवित रूप से फ्ांस अग्रणी रहा यरूोप और 

अमरेरकी संस्थावनक आदंोलन चला िह माि अक्षम लोगों की जरूरत पर वशक्षाविद , स्िास््य कवमभयों   

की बदलती प्रिवृत्त का प्रवतवबम्ब था श्रिणबावधत और दृवष्टबावधत व्यवक्तयों के वलए संस्थान लगभग 
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एक ही समय में आए परंत ुबौिीक अकक्षमता िाले व्यवक्तयों के वलए संस्थाए ंलगभग 50 िषभ बाद 

अवस्तत्ि में आई अक्षम लोगों के वलए व्यवक्तगत तौर पर पहला कायभक्रम यरूोप के साथ ही फ्ांस ,जमभनी 

,स्कॉिलैंड और इगं्लैंड में प्रारंभ हुआ प्रथम विश्व यिु के युि में जब अमरेरका ने भाग वलया तो समहू 

बवुि लवब्ध जांच का प्रारूप बनाया गया फ्ांस की क्रांवत के कारण सभी लोगों में स्ितंिता समानता 

और भाईचारे की भािना तीव्र होती गई 

2.4.5   20 िीं शताब्दी के अंतगशत- 

1900 िीं ई के आस-पास विश्व में अक्षम बच्चों के वलए प्रारंवभक वशक्षा के प्रयास वकए गए परंत ुइसमें 

थो़िी ही सफलता वमली इसी समय अन्ना फे्ड (ऑस्रेवलया 1895 1992( ने कहा वक भािात्मक 

समस्या िाले बच्चों के साथ मानोविशे्लषणात्मक तकनीक अपनाई जा सकती ह ै अलफे्ड 

एस्रेस(1897-1957जमभनी) ने बताया वक सीखने की क्षमता यकु्त बच्चे अलग ढंग की वदखते हैं जो 

मवस्तष्ट्क क्षवत के कारण होता ह ैइन्हें विशषे प्रवशक्षण की आिश्यकता होती ह ै1903 ईस्िी में लंदन 

कमीशन और इस क्षेि में कायभरत कुछ उत्तरदाई संस्थाओ ंएिं वजम्मदेार लोगों ने मदंबवुि बच्चों के वलए 

कुछ प्रािधान बनाए ं 1904 में रॉयल कमीशन ने विकलांगों की आिश्यकता को ध्यान में रखते हुए 

बहुत ही आिश्यक सचूना एकवित की जो 1908 ईस्िी में पाररत हुई 1905 में फ्ांस में एडिडभ विने  एि ं

साइमन  ने वमलकर बुवि मापन िेस्ि बनाया वजनको 1906 ईस्िी में सिभप्रथम बच्चों पर उपयोग वकया 

गया सन 1916 में स्िैनफोडभ विश्वविद्यालय में िारमनै द्वारा वबने साइमन प्रवशक्षण का अमरेरका में 

उपयोग के वलए संशोवधत वकया गया इससे स्िैनफोडभ वबने परीक्षण कहा गया सन 1918 में रॉयल 

कमीशन पाररत हुआ जो मेंिली वडवफवशएसंी वबल( एम बी डी (के नाम से था यह विकलांग बच्चों की 

संस्थाकरण पर काउंवसल एजकेुशन कमिेी के नाम से बना वजसमें बच्चों हते ुप्रथम बार मनोिजै्ञावनक 

पद का चनुाि वकया गया  

वब्रविश शासन द्रवष्टबावधता के कारण वनिारण ि कलयाण हते ु एक सवमवत का गिन 1942 ईस्िी में 

वकया गया इस सवमवत ने वशक्षा मिंालय में द्रवष्टबावधता पर एक इकाई को स्थावपत करन ेकी वसफाररश 

की जो 1947 में इकाई के रूप में बनी और कुछ समय बाद ही अन्य प्रकार की विकलांगता िाले बच्चों 

की वशक्षा के कायभक्रम को भी  इससे जो़ि वदया गया उस  समय शासन ने चार प्रकार के विकलांगतों पर 

ही विचार वकया जो दृवष्टबावधता , मानवसक वपछ़िापन, श्रिण बावधता  और गत्यात्मक असमथभता थी 

सन 1934 ई के आसपास वलयों कैनर ने स्िलीनता की खोज की वलयों कैनर प्रथम व्यवक्त थे वजन्होंने 

व्यािहाररक नमनूा की व्याख्या के अतंगभत स्िािलीनता की खोज की उन्होंने एक वनरीक्षणत्मक 

प्रवतिदेन प्रस्ततु वकया जो वनदानात्मक रूप से स्पेक्ट्रम वडसऑडभर से संबंवधत था इसमें इन्होंने स्िलीन 

बच्चों की चाररविक विशषेताओ ंका भी उललेख वकया ऐसे बच्चे अपनी में अकेले रहना पसंद करते हैं 
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इनमें भाषा संप्रेषण संबंवधत कमी, समायोजन क्षमता में कमी आवद समस्या पाई जाती सन 1950 में 

अतंरराष्ट्रीय सम्मलेन में यनूेस्को द्वारा वसफाररश की गई वक छाप ेप्रश्न को शब्दशः ब्रेल में  अनिुावदत 

वकया जाना चावहए 1950 में अमरेरका में विशषे समस्या िाले बच्चों के वलए नई वशक्षा नीवत बनी 

इसके साथ ही बौविकअक्षम के  अवभभािक द्वारा नेशनल एसोवसएशन फॉर द ररिाडभड ररक्ट्िायडभ 

वचलड्रन (एन ए आर सी (नामक एक संस्था बनी इसी समय में गामक अक्षमता के के्षि में भी महत्िपणूभ 

उपलवब्ध हावसल हुई 1950 में अक्षमता को अलग से पररभावषत वकया सन 1951 ईस्िी में अमरेरकन 

मनोरोग िैज्ञावनक संर् द्वारा डायग्नोवस्िक एडं स्िैविसविकल मनै्यअुल प्रथम( डी.एस एम( का प्रकाशन 

वकया गया सन 1973 ईस्िी में ही लईु ब्रेल मेमोररयल अनसंुधान कें द्र की स्थापना हुई पेररस में सिभप्रथम 

पहले पवब्लक स्कूल की स्थापना सन 1965 में की गई वजसमें सांकेवतक भाषा का प्रयोग वशक्षण विवध 

के रूप में वकया जाता था सन 1990 ईस्िी में विश्व स्िास््य संगिन ने क्षवत, अक्षमता एि ंविकलांगता 

को (ICDH) में पररभावषत वकया सन 1983 में मेंिल वडवफवशएसंी को बदलकर मेंिल हैंडीकैप कहा 

गया विशेष वशक्षा के समथभकों का पक्ट्का विश्वास रहा वक विकलांग बच्चे और सामान्य बच्चों की 

वशक्षा साथ नहीं हो सकती अतः 19िीं शताब्दी के अतं तक विशेष विद्यालयों की परंपरा चाल ूरही 

20िीं सदी के प्रारंभ में अमरेरका में समवेकत वशक्षा का प्रयोग प्रारंभ हुआ वब्रिेन में 10-15 िषभ बाद इस 

पर कायभ प्रारम्भ हुआ हालांवक 20िीं सदी के बाद के समय में यनूाइिेड वकंगडम द्वारा विशेष विद्यालयों 

की स्थापना समथभन जारी रहा  

अमरेरका विद वडसेवबवलिी एक्ट्ि अदा न ेसन 1990 ईस्िी में अक्षम व्यवक्तयों की नागररक अवधकारों 

संबंवधत काननूों पर ध्यान केवन्द्रत वकया सन 1994 में सलमानका स्पेन ने यनूेस्को द्वारा प्रायोवजत 

सम्मलेन में सभी राष्ट्रों में केिल समािेशी वशक्षा व्यिस्था वकए जाने पर जोरदार वसफाररश की 

अमरेरका में वशक्षा संबंवधत काननू में उललेवखत ह ैवक सभी अक्षम बच्चों को कम से कम प्रवतरोधक  

िातािरण में रखा जाना चावहए इस प्रकार से सरकारी एि ंगरै सरकारी तौर पर राष्ट्रीय एि ंअतंराभष्ट्रीय 

संगिनों ने 20िीं शताब्दी के अतं तक विकलांगों के वलए कई महत्िपूणभ कायभ वकये वजनसे विकलांगों 

के पनुिाभस सेिाए ंप्रदान करन ेके साथ-साथ उन्हें समाजीकरण प्रदान करते हुए समाज के मखु्य धारा में 

जो़ेि जाने हते ुप्रयास वकया गया  

20िीं सदी के विकास/ 20th Century Developments: 

 पनुिाभस आदंोलन/ Rehabilitation Movement: 

19िीं सदी के अतं और 20िीं सदी की शरुुआत में पनुिाभस आदंोलन ने विकलांगताओ ंके 

प्रवत अवधक सकारात्मक दृवष्टकोण लाया, वजसमें सामावजक एकीकरण और व्यािसावयक 

प्रवशक्षण पर जोर वदया गया। 
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समकालीन युग/ Contemporary Era: 

 वनरंतर िकालत/ Continued Advocacy: विकलांग व्यवक्तयों, वजनमें बच्चे भी शावमल हैं, 

के अवधकारों और समािशेन के वलए िकालत के चल रह ेप्रयास जारी हैं।  

 सामावजक मॉडल पर जोर /Emphasis on Social Model: विकलांगता के सामावजक 

मॉडल की बढ़ती मान्यता, जो इस बात पर जोर दतेी ह ै वक विकलांगता सामावजक बाधाओ ं

और दृवष्टकोणों से पैदा होती ह,ै ने अवधक समािशेी और सलुभ िातािरण बनाने के प्रयासों 

को जन्म वदया ह।ै 

 प्रारंवभक हस्तके्षप/ Early Intervention: विकलांग बच्चों के वलए प्रारंवभक हस्तक्षेप 

कायभक्रमों को उनके विकास और कलयाण को बढ़ािा दनेे के वलए महत्िपणूभ माना जा रहा ह।ै 

प्रमुख मील के पत्थि/ Key Milestones: 

20िीं सदी के दौरान पविमी दशेों में, विशषे ज़रूरतों िाले बच्चों के उपचार और सहायता में महत्िपणूभ 

प्रगवत हुई, जो काननू, िकालत और विकवसत होती समझ से प्रेररत थी। इस अिवध में संस्थागतकरण से 

एकीकरण और अतंतः मखु्यधारा की वशक्षा में समािशेन की ओर बदलाि दखेा गया, वजसमें सभी 

विकलांग बच्चों के वलए वशक्षा अवधवनयम (ईएचए( और विकलांग व्यवक्तयों के वलए वशक्षा 

अवधवनयम (आईडीईए( के रूप में इसका पनु: प्रावधकरण जसेै प्रमखु मील के पत्थर शावमल हैं। 

हालाँवक, विकलांगता अध्ययन िैमावसक के अनसुार, विकलांग बच्चों के पररिारों के वलए नकारात्मक 

धारणाओ ंऔर अपयाभप्त संसाधनों की विरासत भी परूी सदी में बनी रही। 

मुख्य विकास/Key Developments: 

 कानून/Legislation: 

 पनुिाभस अवधवनयम (1973(, ईएचए (1975(, और आईडीईए (1990, 1997( जसेै प्रमखु 

काननूों ने विकलांग छािों को मफु्त और उवचत सािभजवनक वशक्षा प्राप्त करने के वलए काननूी 

अवधकार स्थावपत वकए। 

 असाधारण बच्चों के वलए पररषद (1922(:Council for Exceptional Children 

(1922(: एक विशषे वशक्षा िकालत समहू के रूप में स्थावपत। 

 पनुिाभस अवधवनयम 1973/ Rehabilitation Act of 1973: स्कूलों में विकलांग छािों के 

वलए आिश्यक आिास। 
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 सभी विकलांग बच्चों के वलए वशक्षा अवधवनयम (1975(/ Education for All 

Handicapped Children Act (1975(: विकलांग छािों के वलए "वनःशलुक और उवचत 

सािभजवनक वशक्षा" अवनिायभ। 

 विकलांग व्यवक्तयों के वलए वशक्षा अवधवनयम (IDEA) (1990(/ Individuals with 

Disabilities Education Act (IDEA) (1990(: सभी विकलांग बच्चों के वलए वशक्षा 

अवधवनयम का विस्तार वकया गया और व्यवक्तगत वशक्षा योजनाओ ंपर जोर वदया गया। 

 बदलते प्रवतमान/Shifting Paradigms: 

 20िीं सदी के मध्य में विकलांगता को व्यवक्तगत विफलता के रूप में दखेने से लेकर सामावजक 

और पयाभिरणीय बाधाओ ंकी भवूमका को पहचानने तक का बदलाि दखेा गया। 

 1994 में अपनाया गया सलामांका िक्तव्य समािेशी वशक्षा की िकालत करने िाला एक 

ऐवतहावसक दस्तािजे ह,ै जो यह सवुनवित करता ह ैवक सभी बच्चे, चाह ेउनकी योग्यताए ँया 

अक्षमताए ँकुछ भी हों, वनयवमत स्कूलों में एक साथ वशक्षा प्राप्त करें। इसे यनूेस्को और स्पेन के 

वशक्षा मिंालय द्वारा सलामांका, स्पेन में आयोवजत विशषे आिश्यकता वशक्षा पर विश्व 

सम्मलेन में तैयार वकया गया था। िक्तव्य और इसके साथ-साथ कायभ के वलए रूपरेखा प्रत्येक 

बच्चे के वलए वशक्षा के मौवलक अवधकार पर जोर दतेी है, वजसमें विशेष शवैक्षक आिश्यकता 

िाले बच्चे भी शावमल हैं, और सभी वशक्षावथभयों की विविध आिश्यकताओ ंको परूा करने के 

वलए वशक्षा प्रणावलयों को वडज़ाइन करने का आह्वान वकया गया ह।ै 

 िकालत और जागरूकता/Advocacy and Awareness: अवभभािक िकालत समहूों और 

नागररक अवधकार आदंोलन ने जागरूकता बढ़ाने और विकलांग छािों के वलए शवैक्षक सुरक्षा 

को आग ेबढ़ाने में महत्िपूणभ भवूमका वनभाई। 

 एकीकरण और समािेशन/Integration and Inclusion: विशषे जरूरतों िाले छािों को 

अलग करने से ध्यान हिाकर उन्हें मखु्यधारा की कक्षाओ ं में एकीकृत करने और बाद में 

समािशेी वशक्षा की ओर स्थानांतररत कर वदया गया, जहाँ विकलांग छािों को सामान्य वशक्षा 

सेविंग के भीतर विशषे सहायता वमलती ह।ै 

 व्यवक्तगत वशक्षा कायभक्रम (आईईपी(/ Individualized Education Programs (IEPs): 

आईडीईए ने व्यवक्तगत सीखने के अनभुि प्रदान करने के वलए प्रत्येक छाि की व्यवक्तगत 

जरूरतों के अनुरूप आईईपी के उपयोग पर जोर वदया।  
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 प्रारंवभक हस्तके्षप/Early Intervention: विकलांग बच्चों के वलए प्रारंवभक हस्तक्षेप सेिाओ ं

के महत्ि के बारे में बढ़ती जागरूकता ने ऐसे कायभक्रमों के विकास को जन्म वदया जो बचपन 

से ही उनके विकास का समथभन करते हैं।  

 विसंस्थागतीकरण/Deinstitutionalization: विसंस्थागतीकरण आदंोलन का उद्दशे्य 

विकलांग लोगों को ब़ेि संस्थानों से समदुाय-आधाररत सेविंग्स में ले जाना था, वजसमें 

आिासीय र्र और समवथभत रहने की व्यिस्था शावमल ह।ै 

2.4.6 21 िीं सदी के अंतगशत 

21िीं सदी में, विशषे ज़रूरतों िाले बच्चों को समझने और उनका समथभन करने में महत्िपूणभ प्रगवत हो 

रही ह।ै इसमें समािेशी वशक्षा की ओर बदलाि शावमल ह,ै जहाँ विकलांग बच्चे मखु्यधारा की कक्षाओ ं

में अपने सावथयों के साथ सीखते हैं। इसके अवतररक्त, सहायक तकनीक और व्यवक्तगत वशक्षण 

दृवष्टकोण का उपयोग अवधक आम होता जा रहा है, जो व्यवक्तगत ज़रूरतों को परूा करन ेऔर अवधक 

समािशेी वशक्षण िातािरण को बढ़ािा दनेे में मदद करता ह।ै 

 कानून/Legislation: 

कोई बच्चा पीछे न छूिे (2002( No Child Left Behind Act (2002(:/: 8 जनिरी, 2002 को 

काननू के रूप में हस्ताक्षररत नो चाइलड लेफ्ि वबहाइडं एक्ट्ि (एनसीएलबी( एक संर्ीय काननू था 

वजसका उद्दशे्य स्कूलों, वजलों और राज्यों के वलए जिाबदहेी बढ़ाकर संयकु्त राज्य अमरेरका में 

सािभजवनक वशक्षा में सधुार करना था। इसने मानक-आधाररत वशक्षा पर ध्यान कें वद्रत वकया, वजसके 

तहत राज्यों को उच्च मानक वनधाभररत करने और स्कूलों के वलए मापनीय लक्ष्य वनधाभररत करने की 

आिश्यकता थी इसमें विकलांग छािों की भी वशक्षा में जिाबदहेी में सधुार करने का लक्ष्य रखा गया। 

एनसीएलबी को अतंतः वदसंबर 2015 में हर छाि सफलता अवधवनयम (ईएसएसए( द्वारा प्रवतस्थावपत 

कर वदया गया। ईएसएसए ने राज्यों और स्थानीय वजलों पर ध्यान कें वद्रत वकया, वजससे उन्हें अवधक 

स्िायत्तता वमली, जबवक अभी भी जिाबदहेी और छाि पररणामों पर जोर वदया गया। 

विकलांग व्यवक्तयों के अवधकारों पर संयकु्त राष्ट्र सम्मलेन (यएूनसीआरपीडी(, वजसे 2006 में अपनाया 

गया था, एक मानिावधकार संवध ह ै वजसका उद्दशे्य विकलांग लोगों के अवधकारों की रक्षा और उन्हें 

बढ़ािा दनेा ह।ै इसे 2007 में हस्ताक्षर के वलए खोला गया था और 2008 में लाग ू वकया गया था। 

सम्मलेन इस बात पर जोर दतेा ह ैवक विकलांग व्यवक्तयों के पास बाकी सभी लोगों के समान अवधकार 

हैं और उन्हें समाज में शावमल वकया जाना चावहए। 
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 मुख्य विकास/Key Developments: 

 समािशेी वशक्षा: समािेशी वशक्षण िातािरण बनाने पर ज़ोर बढ़ रहा ह ैजहाँ विकलांगों सवहत 

सभी छाि परूी तरह से भाग ले सकें । इसका मतलब ह ैबाधाओ ंको दरू करना, पाि्यक्रम को 

अनकूुवलत करना और यह सवुनवित करना वक सभी छाि स्िागत और समवथभत महससू करें। 

 सहायक तकनीक: विशेष ज़रूरतों िाले बच्चों का समथभन करने में तकनीक महत्िपणूभ भवूमका 

वनभाती ह।ै स्क्रीन रीडर, िैबलेि और विशषे सॉफ़्िियेर जसैी सहायक तकनीक सीखने को 

अवधक सलुभ और व्यवक्तगत बनाने में मदद कर सकती ह।ै 

 व्यवक्तगत वशक्षण: यह दृवष्टकोण सभी के वलए एक ही दृवष्टकोण के बजाय प्रत्येक छाि की 

अनिूी ज़रूरतों को परूा करने के वलए वशक्षा को तैयार करने पर कें वद्रत ह।ै इसमें वशक्षण 

विवधयों को अनकूुवलत करना, विवभन्न प्रकार की सहायता प्रदान करना और छािों को अपनी 

गवत से सीखने की अनुमवत दनेा शावमल हो सकता ह।ै 

 21िीं सदी के कौशल: 

शकै्षवणक वशक्षा के अलािा, विशषे आिश्यकता िाले छािों में आलोचनात्मक सोच, संचार और 

समस्या-समाधान जसेै 21िीं सदी के कौशल विकवसत करना महत्िपणूभ ह,ै तावक ि ेआधवुनक दवुनया में 

सफल हो सकें । 

 प्रारंवभक हस्तके्षप: प्रारंवभक हस्तके्षप के महत्ि को पहचानते हुए, कई दशे और संगिन 

संभावित दरेी को रोकने और विकास को अवधकतम करने के उद्दशे्य से विशेष आिश्यकता 

िाले छोिे बच्चों और उनके पररिारों का समथभन करने के वलए कायभक्रम लाग ूकर रह ेहैं। 

 पाररिाररक भागीदारी: पररिार की आिाज़ और कलयाण को विशषे ज़रूरत िाले बच्चों का 

समथभन करने के महत्िपणूभ पहलओु ंके रूप में माना जा रहा ह,ै वजसमें माता-वपता और पररिार 

के सदस्य वशक्षा और सहायता प्रवक्रया में सवक्रय रूप से शावमल होते हैं। 

 सहयोग: विशषे ज़रूरत िाले बच्चों को व्यापक सहायता प्रदान करने के वलए वशक्षकों, 

वचवकत्सकों, विशेषज्ञों, माता-वपता और अन्य वहतधारकों के बीच सहयोग महत्िपूणभ ह।ै 

 न्यरूोडाइिवसभिी: न्यरूोडाइिवसभिी की मान्यता बढ़ रही ह,ै विकलांगता को परूी तरह स े

नकारात्मक रूप में दखेने से हिकर, उन्हें सोचने और सीखने के अलग-अलग तरीकों के रूप में 

स्िीकार करने की ओर बढ़ रहा ह।ै 
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 अनसंुधान और निाचार: चल रह ेअनसंुधान और निाचार विशेष जरूरतों िाले बच्चों की 

सहायता के वलए नई अंतदृभवष्ट और रणनीवतयों की ओर ले जा रह ेहैं, वजसमें मवस्तष्ट्क-कंप्यूिर 

इिंरफेस और अन्य अत्याधवुनक तकनीकों का उपयोग शावमल ह।ै  

 सहयोग और समथभन: सामान्य वशक्षा वशक्षक और विशेष वशक्षा वशक्षक सभी छािों की 

ज़रूरतों को परूा करने के वलए वमलकर काम करते हैं, वजनमें विशषे आिश्यकता िाले छाि भी 

शावमल हैं। भारत और पविमी दशेों को सभी बच्चों, वजनमें विशेष आिश्यकता िाले बच्चे 

भी शावमल हैं, के वलए गणुित्तापणूभ वशक्षा तक समान पहुचँ सवुनवित करने में वनरंतर चनुौवतयों 

का सामना करना प़ि रहा ह।ै भारत और पविमी दशे दोनों ही अलगाि से समािशे की ओर 

बढ़ गए हैं, वजसमें विकलांग बच्चों के वशक्षा के अवधकारों पर अवधक जोर वदया जा रहा ह ै

             स्िमलूयाकन हते ुप्रश्न : 

               3- समािशेी वशक्षा की बात सिभप्रथम कहाँ कही गई थी ? 

               4- यएूनसीआरपीडी कब आया ? 

2.5 सािांश:  

भारत में, ईसाई वमशनररयों द्वारा दृष्टीबावधत और श्रिण बावधत  लोगों के वलए स्कूलों की स्थापना के 

साथ 1880 के दशक में एक अलग प्रणाली के रूप में विशषे वशक्षा उभरी। इन संस्थानों के वलए 

सरकारी समथभन 19िीं सदी की शरुुआत में शरुू हुआ। कोिारी आयोग (1964-66( न ेविकलांग बच्चों 

को वनयवमत स्कूलों में शावमल करने पर जोर वदया। 1974 में विकलांग बच्चों के वलए एकीकृत वशक्षा 

(IEDC) कायभक्रम ने एकीकरण को और बढ़ािा वदया। भारत ने समािशेी वशक्षा की वदशा में प्रगवत की 

ह,ै वजसमें विकलांग बच्चों सवहत सभी बच्चों को वशवक्षत करने के उद्दशे्य से नीवतयां और कायभक्रम हैं। 

हालाँवक, बेहतर वशक्षक प्रवशक्षण की आिश्यकता और गरीबी और कलंक से संबंवधत मदु्दों को 

संबोवधत करने सवहत चनुौवतयाँ बनी हुई हैं। बच्चों को मफु्त और अवनिायभ वशक्षा का अवधकार 

(RTE) अवधवनयम, 2009, विकलांगों सवहत 6-14 िषभ की आय ुके सभी बच्चों के वलए मफु्त और 

अवनिायभ वशक्षा को अवनिायभ बनाता ह।ै RPWD Act 2016 के आने के बाद वदव्यगो की वस्थवत में 

सधुार आया ह ै

पविमी दशेों में प्रारंवभक वशक्षा धमाभथभ संस्थानों और अलग-अलग विशषे स्कूलों में वद जाती 

थी। 1975 में अमरेरका में सभी विकलांग बच्चों के वलए वशक्षा अवधवनयम (PL 94-142( शावमल ह,ै 

वजसने विकलांग सभी छािों के वलए मफु्त उवचत सािभजवनक वशक्षा को अवनिायभ बना वदया। विकलांग 
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व्यवक्तयों के वलए वशक्षा अवधवनयम (IDEA) ने इन सरुक्षाओ ंको बढ़ाया। ितभमान में कई पविमी दशेों 

ने मखु्यधारा की कक्षाओ ं के भीतर व्यवक्तगत सहायता और समायोजन प्रदान करने पर ध्यान कें वद्रत 

करते हुए समािशेी वशक्षा की वदशा में महत्िपणूभ प्रगवत की ह।ै अमरेरका में IDEA जसेै काननूी ढाँच े

यह सवुनवित करते हैं वक विकलांग छािों को उवचत शैवक्षक सेिाओ ंऔर सवुिधाओ ंतक पहुचँ प्राप्त 

हो।अतंरराष्ट्रीय फैसलों ने भी वदव्यांग बच्चों की वशक्षा को प्रभावित वकया जसेै सलामकंा का स्िेिमेंि, 

यएूनसीआरपीडी(UNCRPD) इन्होंने परूी दवुनया में विशेष बच्चों की वशक्षा की विकास यािा को 

काफी सगुम्य  बनाया भारत और पविम दोनों में, विशेष आिश्यकताओ ं िाले बच्चों का विकास 

सीवमत, अक्ट्सर अलग-थलग, प्रणावलयों से विकवसत होकर अवधक समािशेी और अवधकार-

आधाररत दृवष्टकोण में बदल गया ह।ै दोनों के्षिों में शरुुआती पहलों में अक्ट्सर धमाभथभ संगिन और 

सरकार द्वारा वित्तपोवषत विशेष स्कूल शावमल होते थे, जबवक हाल के दशकों में मखु्यधारा और 

समािशेी वशक्षा की ओर धीरे-धीरे बदलाि हुआ ह।ै ये यािा यवूनिसभल वडजाईन फॉर लवनिंग तक आ 

पहुची ह ै

2.6  शब्दािली: 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चे - दीर्भकावलक शारीररक, मानवसक, बौविक या संिदेी विकलांगता 

िाला व्यवक्त, जो बाधाओ ंके साथ बातचीत में, दसूरों के साथ समान रूप से समाज में उसकी पणूभ और 

प्रभािी भागीदारी में बाधा डालता ह।ै 

प्रारंवभक हस्तके्षप- प्रारंवभक हस्तके्षप का तात्पयभ वशशओु ंऔर छोिे बच्चों के वलए विशषे सहायता 

और सेिाओ ंकी एक श्रृंखला से ह ैजो विकास संबंधी दरेी या विकलांगता के जोवखम में हैं ये आम तौर 

पर जन्म से लेकर बच्चे के पाँच साल का होने तक प्रदान की जाती हैं। 

न्यरूोडाइिवसभिी- न्यरूोडाइिवसभिी का मतलब ह ैलोगों के मवस्तष्ट्क के काम करने और व्यिहार करने के 

तरीके में प्राकृवतक वभन्नता। न्यरूोडाइिवसभिी में ऑविज्म, एडीएचडी, वडस्लेवक्ट्सया और अन्य सवहत 

न्यरूोलॉवजकल वस्थवतयों की एक विस्ततृ श्रृंखला शावमल ह।ै 

2.7  स्िमूलयाकन हेतु प्रश्नों के उत्ति : 

1-अमतृसर 

2- 2016 

3- सलामानका स्पेन में  
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4- 2006 

2.8- Reference: 

https://www.voice4ability.com/blog/historical-development-in-the-field-of-

disability-8.html 

डॉ.आर. ए. जोसेफ विशेष वशक्षा एि ंपनुिाभस समाकलन पवब्लशसभ िाराणसी  

2.9 वनबन्धात्मक प्रश्न   

1- भारतीय संदभभ में विशषे आिश्यकता िाले बच्चों के  ऐवतहावसक पररप्रेक्ष्य एि ंविकास का िणभन 

वकवजए  

2- 20िीं सदी और 21िीं सदी के दौरान पविमी दशेों में विशषे आिश्यकता  िाले बच्चों के विकास 

का तलुनात्मक िणभन वकवजए  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.voice4ability.com/blog/historical-development-in-the-field-of-disability-8.html
https://www.voice4ability.com/blog/historical-development-in-the-field-of-disability-8.html
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इकाई 3 नई वशक्षा नीवत के सन्दभश में विशेष आिश्यकता िाले बच्चे 

इकाई संिचना  

3.1  प्रस्तािना   

3.2    उद्दशे्य  

3.3    विशेष आिश्यकता िाले बच्चे 

3.4     राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 2020  

 3.5     वदव्यांगजन अवधकार अवधवनयम 2016 

3.6     वशक्षा एि ंवदव्यांगजन अवधकार  

3.7     नई वशक्षा नीवत2020 और वदव्यांगजन अवधकार 

3.8    नई वशक्षा नीवत 2020 के सन्दभभ में विशषे आिश्यकता िाले बच्चे 

 3.8.1 चनुौवतयाँ और विचार   

3.9 सारांश  

3.10 शब्दािली 

3.11 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्नों के उत्तर  

3.12 सन्दभभ ग्रन्थ सचूी   

3.13    वनबन्धात्मक प्रश्न   
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3.1 प्रस्तािना: 

 भारत की राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 2020 (NEP) को शवैक्षक सधुार में एक नए यगु के रूप में सराहा गया 

ह।ै यह नीवत विशषे आिश्यकताओ ंिाले  बच्चों (सीडबलयएूसएन( या वदव्यांग बच्चों को वकसी भी 

अन्यबच्चे के समान गिुभत्तापूणभ वशक्षा प्राप्त करने के समान अिसर प्रदान करने के वलए सक्षम तंि बनाने 

केमहत्ि को समझती ह।ै वदव्यांग बच्चे शायद ही कभी प्राथवमक विद्यालय से आग े बढ़ते हैं, और 

केिल 9% ही माध्यवमक वशक्षा परूी करते हैं। लगभग 45% विकलांग लोग वनरक्षर हैं और 3 से 35 िषभ 

की आय ु के बीच केिल 62.9% वदव्यांग लोग कभी वनयवमत स्कूल गए हैं। विवशष्ट विकलांगता 

श्रेवणयाँ और वलंग असमान रूप से प्रभावित होते हैं। उदाहरण के वलए, ऑविज्म और सेरेब्रल पालसी 

िाले बच्चों और विकलांग ल़िवकयों के स्कूलों में दावखला लेने की संभािना सबसे कम ह।ै 

विकलांगता से प्रभावित बच्चे की प्री-स्कूल और प्राथवमक वशक्षा तक पहुचँ बावधत होन ेकी अवधक 

संभािना ह।ै 40% से कम स्कूल भिनों में रैंप हैं हालाँवक NEP का मखु्य कें द्र तकनीक ह ैलेवकन दशे 

भर में केिल 59% स्कूलों में वबजली की पहुचँ ह।ै एनईपी का दािा ह ै वक वदव्यांग बच्चों को वशक्षा 

प्रणाली में समान भागीदारी के अिसर वमलेंग।े समािशेी वशक्षा के वलए एनईपी 2016 के वदव्यांगजन 

अवधकार अवधवनयम (RPWD) के प्रािधानों को मान्यता दतेा ह,ै वजसमें वशक्षा को  एक ऐसी प्रणाली 

के रूप में पररभावषत वकया गया ह ैजहाँ विकलांग और वबना विकलांग छाि एक साथ सीखते हैं। इन 

वसफाररशों में स्कूलों में गरै-भदेभाि, सलुभ बवुनयादी ढाँचा, उवचत सवुिधाए,ँ व्यवक्तगत सहायता, 

वशक्षण में ब्रेल और भारतीय सांकेवतक भाषा का उपयोग के अलािा वनगरानी शावमल हैं। नीवत में 

क्रॉस-विकलांगता प्रवशक्षण के साथ विशषे वशक्षकों की भती के प्रािधान हैं और वशक्षक वशक्षा के 

भीतर विकलांगता जागरूकता को शावमल वकया गया ह।ै 

3.2 उदे्दश्य:  

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरांत आप - 

• नई वशक्षा नीवत के सन्दभभ में विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को पररभावषत कर सकें ग।े   

• नई वशक्षा नीवत के सन्दभभ में विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के विकास को जान पाएगं।े 

• नई वशक्षा नीवत में विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के प्रािधान को जान पाएगं े  

3.3 विशेष आिश्यकता िाले बच्चे (Children with special needs): 

CRPD(Convention on the Rights of Persons with Disabilities ( के अनसुार, विशषे 

आिश्यकता िाले बच्चों में "ि ेबच्चे शावमल हैं वजनमें दीर्भकावलक शारीररक, मानवसक, बौविक या 
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संिदेी अक्षमता ह ैजो विवभन्न बाधाओ ंके साथ वमलकर समाज में समान आधार पर उनकी पणूभ और 

प्रभािी भागीदारी में बाधा डाल सकती ह"ै। विकलांग बच्चे अत्यवधक विविध जनसंख्या समहू हैं। इनमें 

ि ेबच्चे शावमल हैं जो वकसी आनिुवंशक वस्थवत के साथ पैदा हुए थे जो उनके शारीररक, मानवसक या 

सामावजक विकास को प्रभावित करती ह;ै िे बच्चे वजन्हें कोई गंभीर चोि, पोषण संबंधी कमी या 

संक्रमण हुआ वजसके पररणामस्िरूप दीर्भकावलक कायाभत्मक पररणाम हुए; या ि े जो पयाभिरणीय 

विषाक्त पदाथों के संपकभ  में आए वजसके पररणामस्िरूप विकास में दरेी हुई या सीखने की अक्षमता हुई। 

विकलांग बच्चों में ि ेबच्चे भी शावमल हैं वजन्होंने तनािपणूभ जीिन की र्िनाओ ंके पररणामस्िरूप 

वचंता या अिसाद विकवसत वकया। 

मनोविज्ञान की APA वडक्ट्शनरी के अनसुार विकलांग बच्चे , वजन्हें विशषे वशक्षा, विशेष स्िास््य सेिा 

या अन्य कायाभत्मक आिश्यकताओ ंया सेिाओ ंकी आिश्यकता होती ह।ै ऐसे बच्चों में विकासात्मक, 

सीखन,े बौविक, शारीररक, संिदेी, भािनात्मक और/या व्यिहार संबंधी विकलांगताए ँ हो सकती हैं। 

विकलांग व्यवक्तयों के अवधकार अवधवनयम, 2016 की धारा 2 के खडं (S) में पररभावषत विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों का अथभ ह ै'दीर्भकावलक शारीररक, मानवसक, बौविक या संिदेी विकलांगता 

िाला व्यवक्त, जो बाधाओ ंके साथ बातचीत में, दसूरों के साथ समान रूप से समाज में उसकी पणूभ और 

प्रभािी भागीदारी में बाधा डालता ह।ै' 

3.4 िाष्रीय वशक्षा नीवत 2020 (National Education Policy 2020): 

राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (एनईपी( 2020  एक व्यापक वशक्षा नीवत ह ै वजसका उद्दशे्य समग्र, लचीली और 

बहु-विषयक वशक्षा पर ध्यान कें वद्रत करते हुए वशक्षा प्रणाली को बदलना ह।ै यह वपछली राष्ट्रीय वशक्षा 

नीवत (एनपीई( 1986 की जगह लेती ह ैऔर 21िीं सदी की पहली वशक्षा नीवत ह।ै NEP 2020 वशक्षा 

के प्रवत एक क्रांवतकारी दृवष्टकोण प्रस्ततु करता ह।ै "समािशेी और न्यायसंगत गणुित्तापणूभ वशक्षा 

सवुनवित करना और सभी के वलए आजीिन सीखने के अिसरों को बढ़ािा दनेा" यही िह लक्ष्य ह ै

वजसे NEP 2020 ने 2030 तक हावसल करने का लक्ष्य रखा ह।ै यह आदशभिादी लक्ष्य भारत के 

लगातार वनराशाजनक सीखने के पररणामों के वबलकुल विपरीत ह।ै इसके पररणामस्िरूप समािशेी और 

न्यायसंगत वशक्षा के मदु्द ेपर बहुत ध्यान वदया गया ह।ै यनूेस्को ने अपने समािशेन संबंधी वदशा-वनदशेों 

में "समािेश" को "एक ऐसी प्रवक्रया के रूप में पररभावषत वकया ह ैजो प्रत्येक छाि की अपनी विवशष्ट 

वभन्नताओ ंके साथ उपवस्थवत, भागीदारी और उपलवब्ध सवुनवित करने के वलए शवैक्षक बाधाओ ंकी 

पहचान और हिाने पर ध्यान कें वद्रत करती ह"ै। एनईपी 2020 पहुचँ, समानता, गणुित्ता, साम्यभ और 

जिाबदहेी के वसिांतों द्वारा वनदवेशत ह।ै एनईपी 2020 का उद्दशे्य सभी बच्चों को उच्च गणुित्ता िाली 

वशक्षा प्रदान करना ह,ै चाह े उनकी पषृ्ठभवूम कुछ भी हो, और समािशेी शैवक्षक िातािरण बनाने पर 
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ध्यान कें वद्रत वकया गया ह।ै नई वशक्षा नीवत 2020 में "विकलांग बच्चों के वलए वशक्षा तक बाधा-मकु्त 

पहुचँ" को शावमल करने को मंज़रूी दी गई ह।ै 

3.5 वदव्यांगजन अवधकाि अवधवनयम 2016 (RPWD Act 2016): 

यह एक व्यापक काननू ह ैजो 1995 के विकलांग व्यवक्तयों के अवधवनयम की जगह लेता ह।ै यह 19 

अप्रैल, 2017 को लाग ूहुआ। इस अवधवनयम का उद्दशे्य वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए समान अवधकार, 

सम्मान और समाज में पूणभ भागीदारी सवुनवित करना ह।ै यह विकलांगता की पररभाषा का विस्तार 

करता ह ैऔर वशक्षा, रोजगार और पहुचं सवहत विकलांगता के विवभन्न पहलओु ं के वलए विवशष्ट 

प्रािधान प्रदान करता ह।ै अवधवनयम द्वारा वचवन्हत विकलांगताओ ंकी संख्या 7 से बढ़ाकर 21 कर दी 

गई ह,ै वजसमें एवसड अिैक पीव़ित, रक्त संबंधी रोग आवद शावमल हैं।अवधवनयम में यह प्रािधान वकया 

गया ह ै वक उपयकु्त सरकारें यह सवुनवित करेंगी वक विकलांग व्यवक्त वबना वकसी भदेभाि के, अन्य 

लोगों के समान अपने अवधकारों का आनंद उिा सकें  यह अवधवनयम मानक विकलांगता िाले व्यवक्तयों 

के वलए उच्च वशक्षा (5% से कम नहीं( और सरकारी नौकररयों (4% से कम नहीं( में आरक्षण का 

प्रािधान करता ह।ै इसमें यह अवनिायभ वकया गया ह ै वक शकै्षवणक संस्थान, चाह े ि े सरकार द्वारा 

वित्तपोवषत हों या मान्यता प्राप्त, विकलांग बच्चों को समािेशी वशक्षा प्रदान करें यह अवधवनयम बाधा-

मकु्त िातािरण बनाने पर जोर दतेा ह ैतथा सािभजवनक भिनों और बवुनयादी ढांचे में सगुमता सवुनवित 

करता ह।ैएनईपी 2020 ने 2016 के आरपीडब्लयडूी अवधवनयम को पणूभत अपनाया ह ै 2016 के 

आरपीडब्लयडूी अवधवनयम के अनसुार, गभंीर या बहु विकलांगता िाले बच्चे वनयवमत या विशषे 

स्कूलों में जा सकें ग ेऔर उनके पनुिाभस और शवैक्षक आिश्यकताओ ंके अनुरूप संसाधन कें द्र स्थावपत 

वकए जाएगं।े एनईपी 2020 का लक्ष्य कक्षाओ ंमें अवधक संसाधन और उच्च वशवक्षत प्रवशक्षक प्रदान 

करना ह ैतावक ि ेविकलांग बच्चों की बेहतर सेिा प्रदान कर सकें ।  

3.6 वशक्षा एि ंवदव्यांगजन अवधकाि (Education and Disability Rights): 

एनईपी में वदव्यांगता अवधकारों की सबसे ब़िी जीत विकलांगता पर 2016 के काननू यानी वदव्यांग 

व्यवक्तयों के अवधकार अवधवनयम, 2016 को मान्यता दनेा ह,ै वजसमें काननू को लाग ूकरने का एक 

मजबतू िचन वदया गया ह।ै अवधवनयम का अध्याय III वशक्षा से संबंवधत ह ैऔर विशषे वशक्षा लक्ष्यों 

को प्राप्त करन ेके वलए विवभन्न तरीकों और साधनों की रूपरेखा तैयार करता ह।ै अवधवनयम में छह स े

अिारह िषभ की आय ुके बीच बेंचमाकभ  विकलांगता िाले बच्चे के वलए मफु्त वशक्षा का प्रािधान ह।ै 

इसके अलािा, यह बेंचमाकभ  विकलांगता िाले छािों के वलए सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त उच्च 

वशक्षण संस्थानों में कम से कम 5% सीिों के आरक्षण का प्रािधान करता ह।ै प्रिशे के वलए आय ुमें 

पाँच िषभ की छूि भी प्रदान की गई ह।ै 
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3.7 नई वशक्षा नीवत 2020 औि वदव्यांगजन अवधकाि (NEP, 2020 and Disability 

Rights): 

राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (एनईपी( 2020 समािशेी वशक्षा पर जोर दतेी ह ै और विकलांग बच्चों के 

अवधकारों को प्राथवमकता दतेी ह,ै वजसका उद्दशे्य उन्हें वशक्षा प्रणाली में समान अिसर और सहायता 

प्रदान करना ह।ै यह विकलांगों सवहत सभी वशक्षावथभयों के वलए समान वशक्षा सवुनवित करने के वलए 

संसाधन आििंन, वशक्षक प्रवशक्षण, सहायक तकनीक और लचीले पाि्यक्रम संरचनाओ ंका आह्वान 

करता ह।ै राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 2020 में सांकेवतक भाषा के मानकीकरण का प्रािधान वकया गया ह,ै 

क्ट्योंवक पहले सांकेवतक भाषा में कई वभन्नताए ँथीं और एकरूपता का अभाि था। इसके अलािा, भाषा 

मानकीकरण में शब्दकोश और व्याकरण का प्रकाशन और व्याकरण का आधवुनकीकरण भी शावमल 

ह।ै हालाँवक, सांकेवतक भाषा के मानकीकरण का मतलब अब यह होगा वक केिल एक संकेत ही वकसी 

विशेष शब्द के अनरुूप होगा। एनईपी के तहत आरसीआई को अब वशक्षकों के वलए पाि्यक्रम बनाने 

में एनसीिीई के साथ सहयोग करना होगा। इसी तरह, एनसीईआरिी को छािों के वलए पाि्यक्रम तैयार 

करने से पहले वदव्यांगजन सशवक्तकरण विभाग से परामशभ करने के वलए कहा गया ह ै तावक इसकी 

वसफाररशों को भी लाग ूवकया जा सके। इसके अलािा एनईपी 2020 के तहत अब यह अवनिायभ कर 

वदया गया ह ैवक बी.एड. कायभक्रम वशक्षकों को वदव्यांग बच्चों या विशषे रुवचयों और प्रवतभाओ ंिाले 

बच्चों को पढ़ाने का प्रवशक्षण भी देंग।े यवद वशक्षक विशषे वशक्षा में विशषे रुवच वदखाते हैंतो बी.एड. के 

बाद एक छोिे प्रमाणन पाि्यक्रम का प्रािधान भी वकया गया ह।ै  

3.8 नई वशक्षा नीवत 2020 के सन्दभश में विशेष आिश्यकता िाले बच्चे: 

 समतामूलक औि समािेशी वशक्षा 

सभी के वलए अवधगम एनईपी 2020 के भाग एक में कहा गया की विवशष्ट वदव्यांगता िाले 

बच्चों (सीखने से संबंवधत अक्षमताओ ं के साथ ( को कैसे पढ़ाया जाए इससे संबंवधत 

जागरूकता और ज्ञान को सभी वशक्षक प्रवशक्षकों का अवनिायभ वहस्सा होना चावहए ईसीसीई में 

वदव्यांग बच्चों को शावमल करना और उनके समान भागीदारी सवुनवित करना भी इस नीवत की 

सिोच्च प्राथवमकता होगी वदव्यांग बच्चों को प्रारंवभक स्तर से उच्च स्तर तक की वशक्षा 

प्रवक्रयाओ ंमें सवम्मवलत होने के वलए सक्षम बनाया जाएगा वदव्यांगता अवधकार अवधवनयम 

2016 (आरपीडब्लयडूी अवधवनयम( समािशेी वशक्षा को ऐसी व्यिस्था के रूप में पररभावषत 

करता ह ैजहां सामान्य ि वदव्यांग सभी बच्चे एक साथ सीखते हैं तथा वशक्षण  ि वसखने की 

प्रणाली को इस प्रकार अनकूुवलत वकया जाए वक िह प्रत्येक बच्चे की सभी सामान्य ि विशषे 

आिश्यकताओ ंकी पवूतभ में सक्षम हो यह नीवत आरपीडब्लयडूी अवधवनयम 2016 के सभी 



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   54 

 

प्रािधानों के साथ परूी तरह से ससंुगत ह ैतथा स्कूल वशक्षा के संबंध में उसके द्वारा प्रस्तावित 

सभी वसफाररश को परूा करती ह ैराष्ट्रीय पाि्यचयाभ रूपरेखा तैयार करते समय एनसीईआरिी 

द्वारा वदव्यांगजन विभाग के राष्ट्रीय संस्थानों जसेै विशषेज्ञ विशषेज्ञ संस्थानों के साथ परामशभ 

सवुनवित वकया जाएगा आरपीडब्लयडूी अवधवनयम 2016 के अनसुार मलू वदव्यंगता िाले 

बच्चों के पास वनयवमत या विशषे स्कूल वशक्षा का विकलप होगा  

1. बाधा-मकु्त पहुचँ: नीवत बाधा-मकु्त स्कूलों और स्कूल पररसरों के वनमाभण को बढ़ािा दतेी ह,ै 

वजसमें रैंप, विकलांगता-अनकूुल शौचालय और सहायक प्रौद्योवगवकयाँ शावमल हैं  

2. संसाधन कें द्र: स्कूलों और स्कूल पररसरों को विकलांग बच्चों के एकीकरण के वलए संसाधन 

प्रदान वकए जाएगँे, वजसमें क्रॉस-विकलांगता प्रवशक्षण िाले विशेष वशक्षक और गंभीर या 

एकावधक विकलांगता िाले बच्चों के वलए संसाधन कें द्र शावमल हैं। 

3. सलुभ मलूयांकन: PARAKH, एक प्रस्तावित राष्ट्रीय मलूयांकन ढाँचा, सीखने की अक्षमता 

िाले बच्चों के वलए सलुभ मलूयांकन वदशा-वनदशे सवुनवित करेगा। 

4. व्यवक्तगत सहायता और समायोजन(अनकूुवलत समायोजन(स्कूलों को विकलांग छािों की 

विवशष्ट आिश्यकताओ ंको परूा करने के वलए अनकूुवलत समायोजन और सहायता प्रणाली 

प्रदान करने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है, तावक कक्षा में उनकी पूणभ भागीदारी और 

एकीकरण सवुनवित हो सके। 

5. विशेष वशक्षक: नीवत विशेष सहायता प्रदान करन े के वलए क्रॉस-विकलांगता प्रवशक्षण िाल े

विशेष वशक्षकों की भती पर जोर दतेी ह।ै  

6. परामशभ और मागभदशभन: नीवत वदव्यांगजन (विकलांग व्यवक्त( छािों को उनकी व्यवक्तगत 

आिश्यकताओ ं को ध्यान में रखते हुए सलाह और परामशभ प्रदान करने के महत्ि को 

पहचानती ह।ै  

7. पाि्यक्रम और मलूयांकन: पाि्यक्रम में समािेश: नीवत विकलांग बच्चों को पाि्यक्रम और 

मलूयांकन में शावमल करने की िकालत करती ह।ै  

8. अवनिायभ वशक्षा: वशक्षा का अवधकार अवधवनयम, 2009, विकलांग बच्चों सवहत 6 से 14 िषभ 

की आय ुके सभी बच्चों के वलए वनःशलुक और अवनिायभ वशक्षा को अवनिायभ बनाता ह।ै 

9. प्रारंवभक पहचान और हस्तके्षप: नीवत बच्चों में विवशष्ट सीखने की अक्षमताओ ंका प्रारंवभक 

पता लगाने और उन्हें दरू करने के वलए उपयकु्त शैक्षवणक और अन्य उपायों के कायाभन्ियन को 

प्रोत्सावहत करती ह।ै  

10. उच्च वशक्षा और रोजगार: उच्च वशक्षा में आरक्षण: नीवत बेंचमाकभ  विकलांगता िाले छािों के 

वलए सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त उच्च वशक्षण संस्थानों में कम से कम 5% सीिों के 

आरक्षण का प्रािधान करती ह।ै  



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   55 

 

11. आत्मवनभभरता और रोजगार: नीवत का उद्दशे्य वदव्यांगजन छािों को आत्मवनभभरता और रोजगार 

प्राप्त करने में सहायता करना ह।ै 

 प्रभािी उपायों की पहचान 

उन विषयों पर भी विचार करना महत्िपणूभ ह ैजो पहचानते हैं वक कौन से कदम विशेष रूप से 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों (सीडब्लयएूसएन( या वदव्यांगों के वलए सफल हैं। उदाहरण के 

वलए, विकलांग छािों के वलए, व्यवक्तगत प्रवशक्षक और ि्यिूर, सहकमी ि्यिूररंग, ओपन 

लवनिंग, उवचत बवुनयादी ढाँचा और पहुचँ की गारंिी के वलए स्िीकायभ प्रौद्योवगकी हस्तक्षेप 

बहुत सफल हो सकते 

 समािशेन और समान भागीदारी 

वदव्यांग व्यवक्तयों के अवधकार (RPWD) अवधवनयम 2016 द्वारा समािशेी वशक्षा को "वशक्षा 

की एक प्रणाली" के रूप में पररभावषत वकया गया ह ै वजसमें विकलांग और वबना विकलांग 

छाि एक साथ सीखते हैं और वशक्षण और सीखने की प्रणाली को विवभन्न प्रकार के विकलांग 

छािों की सीखने की जरूरतों को परूा करने के वलए उपयकु्त रूप से अनकूुवलत वकया जाता ह।ै 

NEP 2020 स्कूली वशक्षा पर RPWD अवधवनयम 2016 की वसफाररशों के अनरुूप ह,ै जो 

प्रारंवभक बचपन दखेभाल और वशक्षा (ECCE) और स्कूली वशक्षा प्रणाली में विकलांग 

बच्चों के समािशेन और समान भागीदारी को प्राथवमकता दतेा ह।ै यह फाउंडेशनल स्िेज स े

लेकर उच्च वशक्षा तक पणूभ भागीदारी सवुनवित करता ह,ै वजससे सभी वदव्यांग बच्चों के वलए 

समान अिसर सवुनवित होते हैं। 

 वशक्षण कमभचाररयों के वलए प्रवशक्षण और संिदेनशीलता 

नीवत वशक्षकों के वलए विशषे प्रवशक्षण की आिश्यकता को रेखांवकत करती ह ैतावक कक्षाओ ं

की विवभन्न आिश्यकताओ ंको परूा वकया जा सके। वशक्षक वशक्षा पाि्यक्रम में सीखने की 

अक्षमताओ ं सवहत विवशष्ट विकलांगता िाले बच्चों को पढ़ाने के बारे में व्यापक वनदशे 

शावमल होंग,ेतावक यह सवुनवित वकया जा सके वक वशक्षकों के पास आिश्यक जागरूकता 

और समझ ह।ै स्कूलों में एक सहानभुवूतपणूभ और सहायक िातािरण को बढ़ािा दनेे की 

आिश्यकता भी संिदेनशीलता कायभक्रमों के कायाभन्ियन के माध्यम से सामने आती ह।ै 

 बवुनयादी ढांचा और पहुचं 

एनईपी 2020 का उद्दशे्य समािशेी शवैक्षक सवुिधाओ ंकी स्थापना को बढ़ािा दनेा ह,ै वजसमें 

रैंप, विकलांगों के अनकूुल शौचालय और सहायक तकनीकें  शावमल हैं। विद्यालय और 

विद्यालय पररसर विकलांग छािों की विवशष्ट आिश्यकताओ ं को परूा करने के वलए 

अनकूुवलत आिास और सहायता प्रणाली प्रदान करने का प्रयास करेंग,े वजससे कक्षा में उनकी 
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पणूभ भागीदारी होगी। इन गवतविवधयों का उद्दशे्य शारीररक बाधाओ ंको दरू करना और विवभन्न 

क्षमताओ ंिाले बच्चों के वलए सहज एकीकरण को बढ़ािा दनेा ह।ै 

 शीघ्र पहचान और हस्तक्षेप 

रणनीवत उन बच्चों की पहचान करने और उनके साथ हस्तक्षेप करने के महत्ि को सामने 

रखती ह,ै वजन्हें कम उम्र में ही कविनाइयाँ होती हैं। प्रारंवभक सहायता से अलग-अलग स्तर की 

क्षमता िाले व्यवक्तयों के वलए शवैक्षक पररणामों में बहुत सधुार हो सकता ह।ै नीवत वशक्षकों को 

सीखने की कविनाइयों का तरंुत पता लगाने और उन्हें संबोवधत करने के वलए लवक्षत 

रणनीवतयों को विकवसत करने के वलए सहायता प्रदान करने पर कें वद्रत ह।ै 

 विद्यालय/विद्यालय पररसरों को संसाधन आििंन 

स्कूलों और स्कूल पररसरों को वदव्यांग बच्चों को वशक्षण और सीखने के माहौल में शावमल 

करने की सवुिधा के वलए संसाधन प्राप्त होंग।े क्रॉस-वडसेवबवलिी में प्रवशक्षण प्राप्त करने िाल े

विशेष वशक्षकों को वनयकु्त करने की योजना बनाई गई ह,ै और संसाधन कें द्र आिश्यकतानुसार 

बनाए जाएगं,े खासकर उन बच्चों के वलए जो गभंीर या कई विकलांगताओ ं से ग्रवसत हैं। 

वदव्यांग व्यवक्तयों के अवधकार (RPWD) अवधवनयम का पालन सभी विकलांग बच्चों के 

वलए समान पहुचँ की गारंिी दनेे के वलए वकया जाएगा। 

 वशक्षण-अवधगम में प्रौद्योवगकी का एकीकरण 

एनईपी 2020 में अलग-अलग क्षमता िाले विद्यावथभयों की सहायता के साधन के रूप में 

प्रौद्योवगकी के उपयोग पर महत्िपणूभ जोर वदया गया ह।ै वडवजिल उपकरणों और सहायक 

प्रौद्योवगवकयों के उपयोग के माध्यम से व्यवक्तगत शवैक्षक अनुभि और बढ़ी हुई पहुचँ दोनों को 

प्राप्त वकया जा सकता ह।ै एनईपी 2020 विकलांग बच्चों को सहायक उपकरण, प्रौद्योवगकी-

आधाररत उपकरण और भाषा-उपयकु्त वशक्षण सामग्री प्रदान करने पर ध्यान कें वद्रत करेगा, 

वजससे कक्षाओ ं में उनका एकीकरण आसान हो सके और वशक्षकों और सावथयों के साथ 

ज़ुिाि हो सके। इसे कला, खले और व्यािसावयक वशक्षा सवहत सभी स्कूली गवतविवधयों पर 

लाग ू वकया जाएगा। विकलांग बच्चों की सरुक्षा सवुनवित करने के वलए भारतीय सांकेवतक 

भाषा और अन्य बवुनयादी विषयों को पढ़ाने के वलए उच्च गणुित्ता िाले मॉड्यलू विकवसत 

वकए जाएगं।े  

 होम स्कूवलंग के अिसर 

वजन बच्चों में कई तरह की वदव्यांगता ह,ै उन्हें RPWD अवधवनयम 2016 के अनसुार 

सामान्य स्कूल या विशेष स्कूल में जाने का विकलप वदया जाना चावहए। संसाधन कें द्र और 

विशेष वशक्षक इन विद्यावथभयों की शवैक्षक और पनुिाभस संबंधी आिश्यकताओ ंको परूा करने 
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में माता-वपता को सहायता प्रदान करते हैं, वजससे उच्च गणुित्ता िाले होम-स्कूवलंग िातािरण 

की प्रावप्त में सवुिधा होती ह।ै गंभीर और गभंीर विकलांगता िाले बच्चे जो स्कूल नहीं जा पाते 

हैं, उनके पास र्र पर अपनी वशक्षा प्राप्त करने का विकलप बना रहता ह।ै यह ज़रूरी ह ैवक र्र 

पर अपनी वशक्षा प्राप्त करने िाले बच्चों के साथ सामान्य वशक्षा प्रणाली में नामांवकत अन्य 

बच्चों के समान व्यिहार वकया जाए। र्र-आधाररत स्कूली वशक्षा की प्रभािकाररता और 

दक्षता वनधाभररत करने के वलए मलूयांकन वकए जाएगँ।े  

 मलूयांकन प्रणाली में सधुार 

NEP 2020 का उद्दशे्य सीखने की अक्षमता िाले सभी छािों के वलए उवचत मलूयांकन और 

प्रमाणन के वलए एक पाररवस्थवतकी तंि स्थावपत करना ह।ै प्रस्तावित राष्ट्रीय मलूयांकन कें द्र, 

परख, आधारभतू वशक्षा से लेकर उच्च वशक्षा तक मलूयांकन के वलए वदशा-वनदेश और 

उपकरण विकवसत करेगा, वजससे सीखने संबंधी अक्षमता िाले सभी छािों के वलए समान 

पहुचँ और अिसर सवुनवित होंग।े 

 वशक्षा में माता-वपता और समदुाय की भागीदारी 

एनईपी 2020 पहल अलग-अलग योग्यता िाले विद्यावथभयों की वशक्षा में माता-वपता और 

समदुाय के सदस्यों की सवक्रय भागीदारी को प्रोत्सावहत करती ह।ै सहयोग में वकए गए प्रयासों 

को एक सहायक वशक्षण िातािरण प्रदान करने के वलए आिश्यक माना जाता ह।ै 

 वशक्षा प्रणाली में वहतधारकों का संिदेीकरण 

स्कूल वशक्षा प्रणाली यह सवुनवित करेगी वक वशक्षकों, प्रधानाचायों, प्रशासकों, 

परामशभदाताओ ंऔर छािों सवहत सभी वहतधारकों को समािवेशता, समानता, सम्मान, गररमा 

और गोपनीयता के महत्ि के बारे में पता हो। स्कूल वशक्षा प्रणाली एक ऐसी शवैक्षक संस्कृवत 

को बढ़ािा दगेी जो छािों को सशक्त बनाती ह ैऔर समाज को कमज़ोर नागररकों के प्रवत 

वज़म्मदेार होने में सक्षम बनाती ह।ै उत्कृष्ट रोल मॉडल प्रदान करने के वलए सामावजक-आवथभक 

रूप से िवंचत समहूों से वशक्षकों की भती की जाएगी। नई स्कूल संस्कृवत के साथ समािेशी 

पाि्यक्रम में भी बदलाि वकए जाएगं,े वजसमें सम्मान, सहानभुवूत, सवहष्ट्णतुा, मानिावधकार, 

लैंवगक समानता, अवहसंा, िवैश्वक नागररकता, समािशे और समानता जसेै मानिीय मलूयों पर 

सामग्री शावमल होगी। इससे छािों को सशक्त व्यवक्त बनने और एक वजम्मदेार समाज में 

योगदान दनेे में मदद वमलेगी।  

 उच्चतर वशक्षा में समता और समािशे  

एनईपी 2020 में कहा गया ह ै वक विद्यालय वशक्षा और उच्चतर वशक्षा के क्षेि में समता 

समानता और समािशे से ज़ुिा दृवष्टकोण एक समान होना चावहए और इसके साथ ही साथ 
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स्थाई सधुार सवुनवित करने के वलए इससे ज़ेुि सभी चरणों में वनरंतरता होनी चावहए अतः 

उच्चतर वशक्षा में क्षमता समानता और समािेश के लक्ष्य को परूा करने के वलए आिश्यक 

नीवत के पहले को स्कूल वशक्षा के वलए भी दखेा जाना चावहए प्रिशे प्रवक्रयाओ ंको अवधक 

समािशेी बनाना पाि्यक्रम को अवधक समािेशी बनाना यह सवुनवित करना वक सभी संबंवधत 

इमारतें और अन्य बवुनयादी सवुिधाए ंव्हीलचेयर सलुभ और वदव्यांगजनों के अनकूुल हो 

3.8.1 चुनौवतयााँ औि विचाि: 

1. कायाभन्ियन और संसाधन आििंन: नीवत का सफल कायाभन्ियन पयाभप्त संसाधन आििंन, 

वनरंतर वनगरानी और मलूयांकन पर वनभभर करता ह।ै 

2. सभी विकलांगों के वलए सलुभ मलूयांकन: नीवत का ध्यान सीखने की अक्षमताओ ं पर ह,ै 

वजससे बौविक और अन्य संज्ञानात्मक विकलांग बच्चों को हावशए पर रखा जा सकता ह।ै 

3. सहयोग और वहतधारक भागीदारी: स्कूलों, वशक्षकों, अवभभािकों और समदुायों सवहत 

शवैक्षक वहतधारकों के बीच वनरंतर सहयोग समािेशी वशक्षा की सफलता के वलए महत्िपूणभ ह।ै 

4. विशेष वशक्षक –वदव्यांगताशब्द विषम ह,ै वजसमें दृवष्टबावधत, श्रिणबावधत या अन्य शारीररक 

या संज्ञानात्मक विकलांगता सवहत विवभन्न विशेष आिश्यकताओ ं िाले लोग शावमल हैं। 

नीवत में यह कहना वक विशेष वशक्षकों को उनके बी.एड. पाि्यक्रम में विशषे आिश्यकताओ ं

िाले बच्चों को पढ़ाने और प्रवशवक्षत करने के वलए प्रवशवक्षत वकया जाएगा, केिल व्यापक 

रूप से अस्पष्ट ह ैक्ट्योंवक वशक्षकों को आई.एस.एल. और ब्रले पढ़ाने और बौविक विकलांग 

छािों को पढ़ान े के तरीकों में एक ही समय में पेशिेर होने के वलए प्रवशवक्षत नहीं वकया जा 

सकता ह।ै इसके अवतररक्त वशक्षकों को विकलांग छािों के प्रवत अपने प्रवशक्षण में सबसे पहले 

संिदेनशील बनाना और वफर उन्हें केिल 4 िषों में ऐसे छािों को प्रवशवक्षत करने के तरीके के 

बारे में वशवक्षत करना एक कविन कायभ होगा। वशक्षण पाि्यक्रमों में बदलाि करने के बजाय, 

NEP, 2020 में कम से कम ISL और ब्रेल को प्रत्येक छाि के वलए उनकी प्राथवमक वशक्षा 

से ही अवनिायभ विषय के रूप में शावमल करने पर ध्यान कें वद्रत वकया जा सकता थाएनईपी, 

2020 ने वनवित रूप से अवधक वशक्षकों को विशषे वशक्षक बनने के वलए प्रोत्सावहत करन ेकी 

कोवशश की ह ैऔर यह इस त्य से स्पष्ट ह ै वक इसमें प्रािधान ह ै वक यवद सेिारत वशक्षक 

विकलांग छािों को विशेषज्ञता हावसल करना और पढ़ाना चाहते हैं, तो उन्हें 1 िषभ का 

सविभवफकेि कोसभ परूा करके ऐसा करने का मौका वमलेगा। दशे में विकलांग छािों की बेहतरी के 

वलए काम करने िाली सरकार की लोगों द्वारा पहचाने जाने की उम्मीदों के विपरीत, हताश 

करने िाले कदम की िास्तविकता यह ह ै वक एक व्यवक्त को विकलांग लोगों को पढ़ान ेऔर 

प्रवशवक्षत करने के वलए वसफभ  एक साल में परूी तरह से प्रवशवक्षत नहीं वकया जा सकता ह।ै 
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स्कूलों में सहयोग और संसाधनों को साझा करन े के वलए क्ट्लस्िर स्कूलों की स्थापना की 

पररकलपना की गई ह ैजो विकलांग छािों के वलए सामान्य से बेहतर सवुिधाए ंप्रदान करेंग।े 

एनईपी केिल राज्य सरकारों पर ऐसा करने का बोझ डालती ह ैऔर उन्हें वदव्यांग छािों की 

वशक्षा के वलए स्कूलों में सहयोग सवुनवित करने की चनुौती को हल करने के वलए 2025 तक 

“अवभनि” तंि अपनाने का काम सौंपती ह।ै अगर समािेशी स्कूल एनईपी का उद्दशे्य हैं, तो 

इसे परूा करना एक मवुश्कल कायभ हो सकता ह।ै 

स्िमूलयाकन हेतु प्रश्न : 

1- राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 2020 (NEP2020) की र्ोषणा कब की गई? 

2- वदव्यांगजन अवधकार अवधवनयम 2016 (RPWD Act-2016) कब लाग ूहुआ? 

3.9 सािांश:  

जलुाई 2020 में भारत के कें द्रीय मवंिमडंल द्वारा स्िीकृत नई वशक्षा नीवत (एनईपी( 2020 में निीनतम 

प्रािधान वदव्यांग बच्चों के वलए वशक्षा तक बाधा-मकु्त पहुचँ को प्रोत्सावहत और बढ़ािा दतेा ह।ै नई 

वशक्षा नीवत उन बहुप्रतीवक्षत नए सधुारों का िणभन करती ह ैवजनकी भारत को तलाश थी। ये अनकूुलन 

वदव्यांग बच्चों और कम आय िाले पररिारों के बच्चों के वलए विशेष विचार के साथ तैयार वकए गए 

हैं। ये संशोधन वदव्यांग बच्चों को बाधा-मकु्त वशक्षा प्रदान करने के वलए वदव्यांग व्यवक्तयों के अवधकार 

अवधवनयम-2016 को ध्यान में रखते हुए वकए जा रह े हैं। एनईपी के अनसुार, वदव्यांग बच्चे वशक्षा 

प्रणाली के सभी पहलओु ंमें समान रूप से भाग ले सकें ग।े  

एनईपी का अध्याय VI समतामलूक और “समािशेी” वशक्षा पर कें वद्रत ह।ै यह मखु्य रूप से 

समािशेी स्कूलों से यकु्त समािशेी वशक्षा प्रणाली की आिश्यकता पर जोर दतेा ह,ै जहाँ विकलागं और 

वबना विकलांग छाि एक साथ सीखते हैं और जहाँ विकलांग छािों की ज़रूरतों पर उवचत ध्यान वदया 

जाता ह।ै इस लक्ष्य को प्राप्त करने के वलए, एनईपी एक बहुत ही महत्िाकांक्षी योजना वनधाभररत करता ह ै

वजसमें दशे भर के सभी स्कूलों में विकलांगता-अनकूुल बवुनयादी ढाँचा और शवैक्षक संसाधन उपलब्ध 

कराना शावमल ह ैनई वशक्षा नीवत (एनईपी( 2020 का लक्ष्य प्री-वकंडरगािभन से लेकर स्नातकोत्तर स्तर 

तक सभी के वलए वशक्षा में समान पहुचं और भागीदारी सवुनवित करना ह।ै नीवत सलुभ बवुनयादी ढांच े

और सहायक प्रौद्योवगवकयों सवहत बाधा मकु्त िातािरण बनाने पर ध्यान कें वद्रत करती ह ै साथ ही 

विविध वशक्षण आिश्यकताओ ंके वलए व्यवक्तगत सहायता और समायोजन पर भी जोर देती ह।ै  

3.10 शब्दािली: 



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   60 

 

नई वशक्षा नीवत 2020- राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (एनईपी( 2020 भारत में वशक्षा के वलए एक व्यापक 

रूपरेखा ह,ै वजसकी र्ोषणा 29 जलुाई, 2020 को वशक्षा मिंालय द्वारा की गई। यह 21िीं सदी की 

पहली वशक्षा नीवत ह,ै वजसने 34 साल परुानी राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (एनपीई( 1986 की जगह ली ह।ै 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चे- ि ेबच्चे शावमल हैं वजनमें दीर्भकावलक शारीररक, मानवसक, बौविक 

या संिदेी अक्षमता ह ैजो विवभन्न बाधाओ ंके साथ वमलकर समाज में समान आधार पर उनकी पणूभ 

और प्रभािी भागीदारी में बाधा डाल सकती ह"ै 

3.11 स्िमूलयाकन हेतु प्रश्नों के उत्ति: 

1- 29 जलुाई 2020 

2- 19 अप्रैल, 2017 

3.12 सन्दभश: 

https://www.researchgate.net/publication/358417851_India's_New_Education_Pol

icy_NEP_2020_Creating_Children_with_Disability 

https://www.ukfiet.org//2020examining-disability-inclusion-in-indias-new-

national-education-policy/ 

https://www.humanitiesjournal.net/archives//2024vol6issue/1PartB/.235-2-2-6pdf 

https://www.rehabilitationjournals.com/special-education-journal/article/-2-1-2/11

.213pdf 

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.

pdf 

3.13 वनबन्धात्मक प्रश्न: 

1-वदव्यांगजन अवधकार अवधवनयम 2016(RPWD Act 2016) को नई वशक्षा नीवत 2020 के संदभभ 

में पररभावषत कीवजएI  

2-विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के संदभभ में नई वशक्षा नीवत 2020 (एनईपी 2020) के दृवष्टकोण 

स्पष्ट वकवजएI 
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https://www.rehabilitationjournals.com/special-education-journal/article/11/2-1-2-213.pdf
https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf
https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf
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इकाई 4  CWSN के वलए शैवक्षक प्रािधान 

इकाई संरचना  

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 अतंरराष्ट्रीय नीवतयाँ और कानून 

4.3.1 वदव्यांग व्यवक्तयों के अवधकारों पर संयकु्त राष्ट्रसंर् का र्ोषणा पि 

4.3.2 बच्चों के अवधकारों पर अवधिशेन 

4.3.3 सभी के वलए वशक्षा पर र्ोषणा पि 

4.3.4 सालामांका स्िेिमेंि और विशेष वशक्षण पर कायभयोजना 

4.3.5 वबिाको वमलेवनयम फे्मिकभ  फॉर एक्ट्शन 

4.3.6 वदव्यांग  व्यवक्तयों के अवधकारों पर संयकु्त राष्ट्र संर् अवधिशेन 

4.4  राष्ट्रीय नीवतयाँ और काननू 

4.4.1 संिधैावनक प्रािधान 

4.4.2 मानवसक स्िास््य अवधवनयम 

4.4.3 भारतीय पनुिाभस पररषद अवधवनयम 

4.4.4 वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए अवधकार अवधवनयम 1995 

4.4.5 राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम 

4.4.6 वदव्यांग  व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय नीवत 

4.4.7 वशक्षा का अवधकार अवधवनयम 

4.4.8 वदव्यांगजन अवधकार अवधवनयम 2016 

4.5  सारांश 

4.6  शब्दािली 

4.7  स्ि मलूयांकन हते ुप्रश्नों के उत्तर  

4.8  संदभभ ग्रंथ सचूी 

4.9  वनबंधात्मक प्रश्न 

4.1 प्रस्तािना 

CWSN अथाभत (Child with special needs) (विशषे आिश्यकता िाले बच्चे( के वलए 

शवैक्षक प्रािधानों में समािशेी वशक्षा और विशषे वशक्षा शावमल ह।ै समािेशी वशक्षा का 

मकसद, सभी बच्चों को एक ही स्कूल में वशक्षा दनेा ह।ै िहीं, विशषे वशक्षा का मकसद, 

वदव्यांग बच्चों को सीखने में मदद करना ह ै विशषे वशक्षा वदव्यांग बच्चों को सीखने में मदद 
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करने पर कें वद्रत ह।ै भारत में समािशेी वशक्षा के वलए संिैधावनक प्रािधान हैं। वशक्षा सभी 

बच्चों का अवधकार ह,ै यह वशक्षा र्र में पररिार के साथ शरुू होती ह,ै और इसमें औपचाररक, 

अनौपचाररक और सभी प्रकार की समदुाय-आधाररत वशक्षा पहल शावमल हैं। अनुच्छेद 14, 

अनचु्छेद 21A, भारतीय संविधान का 86िाँ संिधैावनक संशोधन अवधवनयम 2002 स्पष्ट 

करता ह ैवक "सभी" में वदव्यांग बच्चे भी शावमल हैं। राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (एनईपी (, 2020 के 

“समान और समािशेी वशक्षा: सभी के वलए वशक्षा” अनभुाग में असमानताओ ंको दरू करने 

और उन लोगों की विवशष्ट आिश्यकताओ ंको परूा करके समान शवैक्षक अिसर प्रदान करने 

की आिश्यकता पर जोर वदया गया ह,ै वजन्हें अब तक िवंचत रखा गया था। इसे प्राप्त करने के 

वलए, विशेष रूप से वदव्यांग बच्चों के मामले में, विशषे आिश्यकता िाले बच्चों 

(सीडब्लएूसएन( के लाभ के वलए कई काननू और योजनाए ँ बनाई गई हैं। स्कूल स्िाफ, 

सीडब्लएूसएन के माता-वपता आवद जसेै सभी वहतधारकों को सीडब्लएूसएन के वलए लाभ 

उिाने के वलए इन प्रािधानों के बारे में जानकारी होनी आिश्यक ह।ै  

4.2 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पिात आप- 

• अतंरराष्ट्रीय नीवतयों एि ंकानूनों को जान सकें ग,े जसैे- 

• वदव्यांग  व्यवक्तयों के अवधकारों पर संयकु्त राष्ट्रसंर् का र्ोषणा पि 

• बच्चों के अवधकारों पर अवधिशेन 

• सभी के वलए वशक्षा 

• सालामांका स्िेिमेंि 

• वदव्यांग  व्यवक्तयों के अवधकारों पर संयकु्त राष्ट्र संर् अवधिशेन 

• विवभन्न राष्ट्रीय नीवतयों एि ंकाननूों को जान सकें गें जसेैः 

• मानवसक स्िास््य अवधवनयम 

• भारतीय पनुिाभस पररषद अवधवनयम 

• वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए अवधवनयम 

• राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम 

• वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय नीवत 

4.3 अंतििाष्रीय नीवतयााँ औि कानून 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए समािशेी वशक्षा (CWSN) का उद्दशे्य ह ै वक सभी 

बच्चों को अपने सावथयों के साथ गणुित्तापणूभ वशक्षा और सीखने की संभािनाओ ं का 

अवधकार वमले। समािशेी वशक्षा का उद्दशे्य एक ऐसा वशक्षण िातािरण बनाना है, जहां प्रत्येक 
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बच्चा वकसी भी कविनाई या विशषे आिश्यकता के बािजदू सराहना, सम्मान और अपनी 

संपणूभ क्षमता तक पहुचंने में सक्षम महससू करे। इसके वलए कई अतंराभष्ट्रीय नीवतयाँ एि ंक़ाननू 

बनाए गए हैं। भारत का वनःशलुक एि ं अवनिायभ बाल वशक्षा का अवधकार (आरिीई( 

अवधवनयम विशषे आिश्यकता िाले बच्चों के वलए इन अवधकारों का आश्वासन दतेा ह,ै तथा 

सीखने तक बाधा-मकु्त पहुचं के महत्ि पर प्रकाश डालता ह।ै 

4.3.1 वदव्यांग व्यवक्तयों के अवधकारों पर संयकु्त राष्ट्र संर् का र्ोषणा पि 

वदव्यांग  व्यवक्तयों के अवधकारों के वलए संयकु्त राष्ट्र संर् ने 9 वदसम्बर 1975 को एक र्ोषणा 

पि जारी वकया। यह र्ोषणा पि वदव्यांग  व्यवक्तयों के मानि अवधकारों की रक्षा के वलए एक 

महत्िपूणभ कदम था। इस र्ोषणा पि की कुछ प्रमखु बाते वनम्नवलवखत हैं- 

i. वदव्यांग व्यवक्त दसूरे सामान्य नागररकों के समान ही सभी मलूभतू अवधकारों की 

पािता रखते हैं, चाह ेउनकी वदव्यांगता का कारण, उसकी प्रकृवत ि उसकी बाधा या वदव्यांगता 

की गभंीरता वकतनी भी हो। 

ii. वदव्यांग व्यवक्तयों को आवथभक ि सामावजक सरुक्षा के अवधकार के साथ ही 

सम्मानजनक जीिन जीने का अवधकार ह।ै उन्हें अपनी क्षमताओ ंके अनरुूप नौकरी पाने ि 

करने का अवधकार ह।ै 

iii. वदव्यांग व्यवक्तयों को अपने पररिारों के साथ रहने का और सभी सामावजक, 

रचनात्मक एि ंमनोरंजनात्मक गवतविवधयों में भाग लेने का अवधकार ह।ै 

संयकु्त राष्ट्र संर् ने अतंरराष्ट्रीय एि ं राष्ट्रीय स्तर पर इन अवधकारों को वदलाने की गारंिी के 

वलए दो महत्िपणूभ कदम उिाए। पहला कदम था सन ् 1983-92 के दशक को वदव्यांग  

व्यवक्तयों के वलए संयकु्त राष्ट्र संर् दशक र्ोवषत करना तथा दसूरा कदम था सन ्1993-2002 

के दशक को वदव्यांग  व्यवक्तयों के वलए एवशया पेवसवफक दशक र्ोवषत करना। एवशया 

पेवसवफक दशक को दोबारा से बढ़ाकर सन ्2003-2012 कर वदया गया था। 

4.3.2 बच्चों के अवधकारों पर अवधिशेन 

संयकु्त राष्ट्र संर् न े20 निम्बर, 1989 को बच्चों के अवधकारों पर अवधिशेन र्ोवषत वकया। 

इस अवधिेशन की कुछ प्रमखु बातें वनम्नवलवखत हैं 

i. इस अवधिेशन में शावमल अवधकारों को राज्य प्रत्येक बच्चे को वबना वकसी भदेभाि 

के प्रदान करेगा। 

ii. राज्य वदव्यांग बच्चे के अवधकारों को पहचान करते हुए उनके वलए विशषे दखेभाल 

का इन्तेजाम करेगा। 

iii. राज्य यह वनवित करेगा वक मानवसक या शारीररक वदव्यांग बच्चा संतोषजनक जीिन 

समाज में सवक्रय भागीदारी करते हुए जी सकेगा । 
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इस अवधिशेन के अनचु्छेद 43 और 44 में कहा गया वक इस अवधिशेन में कह े गए  

दावयत्ि/कतभव्य की राज्य द्वारा वकए गए प्रगवत का मलूयांकन वकया जाएगा तथा यह मलूयांकन 

‘बच्चे के अवधकार पर कमिेी’ द्वारा वकया जाएगा। 

4.3.3 सभी के वलए वशक्षा पर र्ोषणा पि 

सन ् 1990 ई. में जोमवेिन (थाईलैण्ड( में ‘‘सभी के वलए वशक्षा पर विश्व सम्मलेन’’ का 

आयोजन हुआ वजसमें 155 राष्ट्र के प्रवतवनवध एि ं150 गरै-सरकारी संस्थाओ ंने भाग वलया । 

इस सम्मलेन का मखु्य उद्दशे्य था वशक्षा को सिभव्यापी बनान ेके वलए तथा वनरक्षरता हिान ेके 

वलए उपायों पर विचार करना। 

इस सम्मलेन का भारत सवहत विश्व के अन्य दशेों पर बहुत प्रभाि प़िा तथा सभी के वलए 

वशक्षा में वदव्यांग  बच्चों की   वशक्षा पर गभंीरता पिूभक ध्यान वदया जाने लगा। 

इस र्ोषणा पि में बवुनयादी वशक्षा  के छः मखु्य उद्दशे्यों  की पहचान की गई, जो वनम्नवलवखत 

हैं- 

i. प्रारवम्भक बालयािास्था दखे-रेख और विकासात्मक कायभकलाप का विस्तार 

ii. प्राथवमक वशक्षा का सािभभौवमक पहुचँ और संपादन। 

iii. अध्ययन उपवलब्ध में सधुार करना तावक अध्ययन उपवलब्ध एक आिश्यक स्तर तक 

पहुचँ सके। 

iv. ियस्क वनरक्षता के दर को कम करना। 

v. बवुनयादी वशक्षा के प्रािधानों तथा नियिुक एि ं ियस्क द्वारा अपेवक्षत दसूरे 

आिश्यक कौशलों का विस्तार करना। 

vi. व्यवक्तगत एि ंपररिार के अच्छे जीिन जीने के वलए आिश्यक ज्ञान, कौशलों एिं 

मलूयों के उपलवब्धयों को बढ़ाना। 

 

4.3.4 सालामांका स्िेिेमेंि और विशेष वशक्षण पर कायभयोजना 

सन ् 1994 ई. में स्पेन के सालामांका शहर में ‘‘विशेष आिश्यकता वशक्षण पर विश्व 

सम्मलेन’’ का आयोजन यनूेस्को एि ंस्पेन की सरकार ने वमलकर वकया था। इस सम्मलेन में 

92 दशेों के सरकारी प्रवतवनवध एि ं अतंरराष्ट्रीय संस्थाओ ं ने भाग वलया था।यह कथन 

(स्िेिमेंि( सभी के वलए वशक्षा की प्रवतबिता से शरुू होता ह।ै 

इस सम्मलेन में मखु्य रूप से समािवेशत वशक्षा की चचाभ हुई जो वनम्नवलवखत कथनों स े

रेखांवकत वकया गया- 

• स्कूल में सभी बच्चों को समािवेशत वकया जाए, चाह े उनकी शारीररक, बौविक, 

भािनात्मक, सामावजक, िावचक या अन्य दशाए ँकैसी भी हों। 
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• समािवेशत वदशा-वनदशेन यकु्त सामान्य स्कूल भदेभाि पणूभ दृवष्टकोणों से वनपिने के 

वलए सबसे प्रभािशाली माध्यम ह।ै ि ेऐसे समािवेशत समाज की रचना कर सकें  जो सबको 

अपना एि ंसबके वलए वशक्षा का लक्ष्य भी पा सकें । 

इस कथन में यनूेस्को, यनूीसेफ, यएूनडीपी एिं विश्व बैंक से अनरुोध वकया गया ह,ै वक ि े

समािवेशत वशक्षा को बढ़ािा दनेे एि ं विशषे आिश्यकता वशक्षण को शवैक्षक प्रोग्राम में 

सवम्मवलत करने के वलए कायभ करें। 

4.3.5 वबिाको वमलेवनयम फे्मिकभ  फॉर एक्ट्शन 

22 मई, 2002 को एवशया पेसवफक क्षेि ने वबिाको वमलेवनयम फे्मिकभ  फॉर एक्ट्शन को 

स्िीकार वकया। इसका मखु्य उद्दशे्य था ‘अिरोध रवहत एि ं अवधकार आधाररत एक 

समािवेशत समाज का वनमाभण करना’। यह एवशया और प्रशांत के्षि के वदव्यांग व्यवक्तयों के 

वलए एि ं ‘‘एवशयन पैवसवफक वडकेड ऑफ द वडजबेलड पसभन्स’’ का ही विस्तार ह।ै (राि, 

2010) 

इसके सात प्राथवमक कायभक्षेि हःै 

i. वदव्यांग  व्यवक्तयों, उनके पररिार ि अवभभािक संर्ों के स्ियं-सहायता संगिन 

ii. वदव्यांग  मवहलाएं 

iii. शीघ्र वनदान, शीघ्र हस्तके्षप एि ंवशक्षा 

iv. स्ि-रोजगार सवहत, प्रवशक्षण एि ंरोजगार 

v. वनवमभत िातािरण एि ंसािभजवनक िाहनों की उपलवब्ध 

vi. सचूना एि ं संपकभ  तक पहुचँ वजसमें सचूना संपकभ  एि ं सहयोगी प्रौद्योवगकी भी 

सवम्मलत हो 

vii. क्षमता वनमाभण, सामावजक सरुक्षा ि अविरत रोजगार कायभक्रमों के द्वारा गरीबी 

उन्मलून संभि हो। 

इन प्राथवमकताओ ंको साकार रूप दनेे हते ु 21 लक्ष्यों ि इन लक्ष्यों की प्रावप्त के वलए 17 

तरीकों की भी इस र्ोषणा में पहचान की गयी ह।ै इन सबके अवतररक्त इसमें संयकु्त राष्ट्र 

आवथभक ि सामावजक आयोग द्वारा इस र्ोषणा में सझुाई  गई प्राथवमकताओ ंि लक्ष्यों की 

प्रावप्त में की गई प्रगवत के अिलोकन ि आिश्यकतानसुार पररितभन करने का भी प्रािधान ह।ै 

4.3.6 वदव्यांग व्यवक्तयों के अवधकारों पर संयकु्त राष्ट्र संर् अवधिशेन 

वदव्यांग  व्यवक्तयों के अवधकारों पर अवधिशेन वजसको संके्षप में ‘य.ूएन.सी.आर.पी.डी.’ 

(United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities) भी 

कहते हैं, वदव्यांग  व्यवक्तयों के अवधकारों को संरवक्षत रखने के वलए संयकु्त राष्ट्र संर् का एक 

महत्िपूणभ दस्तािजे ह।ै 



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   66 

 

संयकु्त राष्ट्र संर् महासभा न ेइस संवधपि को 13 वदसम्बर, 2006 को स्िीकार वकया तथा 30 

माचभ, 2007 को हस्ताक्षर करने के वलए रखा। इस वदन भारत सवहत 82 दशेों ने इस पर 

हस्ताक्षर वकया, (माचभ, 2013 तक 155 दशेों ने हस्ताक्षर वकया ह(ै यह संवधपि 3 मई 2008 

को अतंरराष्ट्रीय काननू बना।   

यएूनसीआरपीडी में कुल 50 अनचु्छेद (आविभकल( हैं। कुछ महत्िपूणभ अनुच्छेद वनम्नवलवखत 

हैं: 

अन.ु 6:वदव्यांग मवहलाओ ंके बारे में ह,ै वजसमें कहा गया ह ैवक सरकार वदव्यांग मवहलाओ ंके 

विकास एि ंअवधकाररता के वलए उपयकु्त कदम उिाये। 

अन.ु 7: वदव्यांग बच्चों के बारे में ह,ै वजसमें कहा गया ह ै वक इन बच्चों के अवधकारों, 

स्ितंिता तथा अच्छे जीिन के वलए कायभ करें। 

अन.ु 9:सगुम्यता के बारे में हैं, वजसमें कहा गया ह ै वक वदव्यांगों को सशक्त करने हते ु

अत्याधवुनक तकनीक से बने विशषे उपकरण उपलब्ध कराए जाए । 

अन.ु 10 :जीने का अवधकार के बारे में ह,ै वजसमें कहा गया ह ै वक वदव्यांग व्यवक्तयों को भी 

सामान्य व्यवक्तयों के सामान सम्मान पणूभ जीिन जीने का अवधकार ह।ै 

अन.ु 24 :वशक्षा के बारे में ह,ै वजसमें कहा गया ह ै वक वदव्यांग  बच्चों के वलए वशक्षा  की 

व्यिस्था सरकार करे वजससे ि ेअपने व्यवक्तत्ि, प्रवतभाओ ंि रचनात्मकता का विकास कर 

सकें । 

अन.ु 27 : कायभ और रोजगार के बारे में ह,ै वजसमें कहा गया ह ैवक प्रत्येक वदव्यांग  व्यवक्त को 

हर तरह के काम, जो उसके योग्य हैं, करने का अवधकार ह ैवजसके वलए उपयकु्त सवुिधाओ ंि 

िातािरण का उपलब्ध कराया जाना आिश्यक  ह।ै 

मखु्यतः यह अवधिेशन वदव्यांग  व्यवक्तयों के अवधकार वनवदभष्ट करता ह,ै और उनके संििभन 

संरक्षण ि सुवनवितता के वलए राज्य के कत्तभव्य वनधाभररत करता ह,ै वजसके साथ-साथ उनके 

वक्रयान्ियन ि अनशु्रिण सहयोग हते ुउवचत व्यिस्था विकवसत करने का वनदशे दतेा ह।ै 

इस अवधिशेन की एक विशेष  बात यह भी ह ैवक इसमें वदव्यांगों को एक श्रेणी माि न मानकर 

वदव्यांगता विशेष  और उसमें भी व्यवक्त विशषे की आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए 

उपयकु्त सवुिधाए ं दनेे की बात कही गयी ह।ै इसके अवतररक्त इसमें वदव्यांग  व्यवक्तयों की 

व्यवक्तगत जरूरतों की तरफ भी ध्यान वदया गया ह।ै 

इस संवधपि में यह व्यिस्था ह ै वक समय-समय पर हर उस दशे को वजसने इस संवधपि पर 

हस्ताक्षर वकया ह,ै यह बताना होगा वक उसने इस संवधपि के कायाभन्ियन हते ुक्ट्या कदम उिाए 

हैं। 
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स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

1. वदव्यांग  व्यवक्तयों के अवधकारों पर संयकु्त राष्ट्र संर् का र्ोषणा पि सन् 

..................... ई. में जारी हुआ ह।ै 

2. सभी के वलए वशक्षा सन ्.......................... ई. हुआ था। 

3. सालामांका स्िेिमेंि सन ्........................... ई. में जारी हआु था। 

4. भारत ने य.ूएन.सी.आर.पी.डी. पर सन ्.................. में हस्ताक्षर वकया। 

4.4 िाष्रीय नीवतयााँ औि कानून 

अतंरराष्ट्रीय स्तर पर वदव्यांग  व्यवक्तयों के कायों का अनसुरण करते हुए भारत सरकार ने भी 

इनके वलए कुछ नीवतयाँ एि ंकाननू बनाए जो वनम्नवलवखत  हैं । 

4.4.1 संिधैावनक प्रािधान 

भारतीय संिवधान के अन.ु 14 में कहा गया ह ैवक काननू के समक्ष सभी नागररक एक समान हैं। 

तथा अन.ु 15 में कहा गया ह ैवक राज्य वकसी भी नागररक को धमभ, नस्ल, जावत, वलंग, जन्म 

स्थान या इनमें से वकसी भी आधार पर भदेभाि नहीं करेगा। 

अन.ु 41 जहाँ कायभ करने की अवधकार की बात करता हैं िहीं अन.ु 45 कहता ह ैवक राज्य 6 

िषभ तक के आय ुिाले बच्चों को प्रारवम्भक बालयािस्था दखेभाल एि ंवशक्षा दनेे का प्रयास 

करे। 

भारतीय संविधान के 86 संशोधन (2002) के द्वारा अन.ु 21। में 6-14 िषभ के बच्चों के वलए 

वनःशलुक ि अवनिायभ वशक्षा की बात की ह।ै 

वशक्षा का अवधकार अवधवनयम, 2009 जो वक 1 अप्रैल, 2010 से लाग ू हो गया ह,ै यह 

सवुनवित करता ह ै वक वशक्षा प्रत्येक बच्चे का अवधकार ह ैतथा राज्य को अवनिायभ रूप से 

उसको ये अवधकार प्रदान करने होंग ेतथा उनसे कोई शलुक नहीं वलया जाएगा। 

 

4.4.2  मानवसक स्िास््य अवधवनयम 

मानवसक स्िास््य अवधवनयम सन ्1987 में लाग ूहुआ वजसका उद्दशे्य यह सवुनवित करना था 

वक मानवसक रोगी व्यवक्तयों की शीघ्र पहचान करके उनका अच्छा उपचार हो सके। 

इस अवधवनयम की मखु्य बातें वनम्नवलवखत हैं- 

i. मानवसक रोगी समाज के अगं हैं तथा राज्य उन सभी बाधाओ ंको दरू करके उन्हें 

उपचार पाने, दखेभाल ि सहारा पाने तथा सम्मानजनक जीिन जीने के समान अिसर प्रदान 

करेगी। 
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ii. मानवसक रोग से ग्रस्त व्यवक्तयों को मनोवचवकत्सा, अस्पतालों या नवसिंग होम में 

उपचार हते ुसमय पर प्रिशे वमले। 

iii. मानवसक रोवगयों को वकसी का दवु्यभिहार न सहना प़ेि, न ही ि ेवकसी से दवु्यभिहार 

करें। 

iv. यवद मानवसक रोगी अपने मामलों की दखेभाल ि प्रबंधन के वलए वकसी अवभभािक 

की माँग करें तो उन्हें उपलब्ध कराया जाए। 

 

4.4.3 भारतीय पनुिाभस पररषद अवधवनयम 

भारतीय पनुिाभस पररषद अवधवनयम वजसे संके्षप में हम आर.सी.आइ.एक्ट्ि (RCI 

Rehabitation council of India) कहते हैं, सन ्1992 में पाररत हुआ तथा 22 जनू, 1993 

से लाग ूहुआ। सन् 2000 में इस अवधवनयम में संशोधन वकया गया। भारतीय पनुिाभस पररषद 

(RCI) की स्थापना 1986 में एक पंजीकृत सोसायिी के रूप में की गई थी। वसतंबर 1992 को 

संसद द्वारा RCI अवधवनयम पाररत वकया गया और 22 जनू 1993 को यह एक िधैावनक 

वनकाय बन गया। इसे और अवधक व्यापक बनाने के वलए संसद द्वारा 2000 में अवधवनयम में 

संशोधन वकया गया। RCI को वदव्यांग व्यवक्तयों को दी जाने िाली सेिाओ ंको विवनयवमत 

और वनगरानी करने, पाि्यक्रमों को मानकीकृत करने और पनुिाभस और विशेष वशक्षा के के्षि 

में काम करने िाले सभी योग्य पेशिेरों और कवमभयों का एक कें द्रीय पनुिाभस रवजस्िर बनाए 

रखने का अवधकार वदया गया ह।ै अवधवनयम में वदव्यांग व्यवक्तयों को सेिाए ंदनेे िाले अयोग्य 

व्यवक्तयों के वखलाफ दडंात्मक कारभिाई का भी प्रािधान ह।ै 

भारत सरकार द्वारा इस अवधवनयम की आिश्यकता इसवलए हुई क्ट्योंवक वदव्यांगता के के्षि में 

वशक्षा की गणुित्ता एि ंप्रवशक्षण इत्यावद के वलए कोई अवधवनयम एि ंसंस्था नहीं थी। 

भारतीय पनुिाभस पररषद के कुछ प्रमखु उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं- 

i. वदव्यांग व्यवक्तयों के पनुिाभस संबंधी प्रवशक्षण नीवतयों ि कायभक्रमों को वनयवमत 

करना। 

ii. वदव्यांग व्यवक्तयों के साथ काम करने िाले विवभन्न श्रेणी के व्यािसावयकों की वशक्षा 

ि प्रवशक्षण हते ुएक न्यनूतम मानक प्रस्तावित करना। 

iii. परेू दशे में एकरूपता लाने हते ु सभी प्रवशक्षण संस्थानों में इन मानकों का 

वनयवमतीकरण करना। 

iv. उन सभी संस्थाओ/ंविश्वविद्यालयों को मान्यता प्रदान करना जो वदव्यांग व्यवक्तयों के 

पनुिाभस विषय पर वडग्री/वडप्लोमा/सविभवफकेि पाि्यक्रम चलाता ह।ै 
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v. मान्यता प्राप्त पनुिाभस योग्यता रखने िाले व्यवक्तयों की सचूी केन्द्रीय पनुिाभस 

पंजीकरण में रखना। 

vi. पनुिाभस एि ंविशेष वशक्षा के के्षि में अनसंुधान को प्रोत्सावहत करना। 

भारतीय पनुिाभस पररषद से मान्यता प्राप्त विवभन्न विश्व विद्यालय, प्रवशक्षण संस्थान ि गरै 

सरकारी संगिन प्रवशक्षण कायभक्रम चलाते हैं। ये प्रवशक्षण  बवुनयादी पाि्यक्रम और प्रमाणपि 

से वडप्लोमा, वडग्री, स्नातकोत्तर वडप्लोमा तक सभी प्रकार के होते हैं। पाि्यक्रम पणूभ करने 

िाले विद्याथी भारतीय पनुिाभस पररषद में पंजीकरण पाि्यक्रम की अहभता पा लेते हैं सफल 

विद्याथी अपने प्रवशक्षण  के अनरुूप  अवधकारी या व्यािसावयक की श्रेणी में पंजीकृत होते हैं। 

भारत में वदव्यांगता पनुिाभस के के्षि में काम करन े िाले वकसी पनुिाभस विशषेज्ञ के वलए 

भारतीय पनुिाभस पररषद ्में पंजीकृत होना अवनिायभ ह ैतथा प्रत्येक 5 िषभ बाद पंजीकरण का 

निीनीकरण कराना प़िता ह ै वजसके वलए उन्हें समय-समय पर पररषद द्वारा मान्यता प्राप्त 

सेवमनार, िकभ शॉप इत्यावद में भाग लेना होता ह।ै  

भारतीय पनुिाभस पररषद अवधवनयम, 2000 में संसद न ेइस अवधवनयम में संशोधन वकया था. 

इस संशोधन के ज़ररए अवधवनयम को और व्यापक बनाया गया था। इसके अंतगभत 

वनम्नवलवखत संसोधन वकए गए - 

• इस अवधवनयम के ज़ररए, पनुिाभस पेशिेरों के प्रवशक्षण को विवनयवमत वकया गया । 

• पनुिाभस और विशेष वशक्षा के के्षि में अनसंुधान को बढ़ािा वदया गया।  

• पनुिाभस और विशषे वशक्षा के के्षि में काम करने िाले सभी योग्य पेशिेरों और 

कवमभयों का कें द्रीय पनुिाभस रवजस्िर बनाया गया। 

• वदव्यांगता के साथ लोगों को दी जाने िाली सेिाओ ंको वनयंवित और मॉवनिर करने 

का प्रािधान वकया गया। 

• वदव्यांगता के साथ लोगों को सेिाए ं दनेे िाले अयोग्य लोगों के व़िलाफ़ दडंात्मक 

कारभिाई का प्रािधान वकया गया।  

4.4.4 वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए अवधवनयम 1995 

भारत सरकार ने वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए एक अवधवनयम बनाया ह,ै तावक यह सवुनवित 

वकया जा सके वक वदव्यांग व्यवक्त भी राष्ट्र वनमाभण में महत्िपणूभ भवूमका वनभाए।ं वदव्यांग 

व्यवक्तयों के वलए अवधवनयम सन ्1995 में पाररत हुआ तथा इसका परूा नाम ह ै - ‘‘वदव्यांग  

व्यवक्त (समान अिसर, अवधकारों की सरुक्षा एि ं पणूभ सहभावगता( अवधवनयम 1995 इसे 

PWD Act 1995 भी कहते हैं। 

           वदव्यांग व्यवक्त (समान अिसर, अवधकारों का संरक्षण और पणूभ भागीदारी( 

अवधवनयम, 1995,7 फरिरी, 1996 को लाग ूहुआ। यह एक महत्िपूणभ कदम ह ैजो वदव्यांग 



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   70 

 

व्यवक्तयों के वलए समान अिसर सवुनवित करता ह।ै यह अवधवनयम पनुिाभस के वनिारक और 

प्रचारात्मक दोनों पहलओु ं जसेै वशक्षा, रोजगार और व्यािसावयक प्रवशक्षण, आरक्षण, 

अनसंुधान और जनशवक्त विकास, बाधा-मकु्त िातािरण का वनमाभण, वदव्यांग व्यवक्तयों का 

पनुिाभस, वदव्यांगों के वलए बेरोजगारी भत्ता, वदव्यांग कमभचाररयों के वलए विशषे बीमा योजना 

और गभंीर वदव्यांगता िाले व्यवक्तयों के वलए र्रों की स्थापना आवद का प्रािधान करता ह।ै  

अवधवनयम के मखु्य प्रािधान इस प्रकार हैं- 

वदव्यांगता की रोकथाम और शीघ्र पहचान 

• वदव्यांगता के कारणों का पता लगाने के वलए सिेक्षण, जांच और शोध वकए जाएगंे।  

• प्राथवमक स्िास््य कें द्र के कमभचाररयों को इस कायभ में सहायता करने के वलए 

प्रवशवक्षत वकया जाएगा। 

• 'जोवखम िाल'े मामलों की पहचान के वलए सभी बच्चों की साल में एक बार जांच 

की जाएगी। 

• जानकारी प्रसाररत करने के वलए जागरूकता अवभयान शरुू वकए जाएंग े और 

प्रायोवजत वकए जाएगंे। 

• मां और बच्चे की प्रसि पिूभ, प्रसि के दौरान और प्रसि के बाद की दखेभाल के वलए 

उपाय वकए जाएगंे। 

वशक्षा 

• वदव्यांगता िाले प्रत्येक बच्चे को एकीकृत विद्यालयों या विशषे विद्यालयों में 18 िषभ 

की आय ुतक वनःशलुक वशक्षा का अवधकार होगा। 

• वदव्यांग बच्चों के लाभ के वलए उवचत पररिहन, िास्त ुअिरोधों को हिाना और 

परीक्षा प्रणाली में संशोधनों का पनुगभिन सवुनवित वकया जाएगा। 

• वदव्यांग बच्चों को वनःशलुक पसु्तकें , छाििवृत्त, िदी और अन्य वशक्षण सामग्री का 

अवधकार होगा। 

• वदव्यांग बच्चों के वलए विशेष विद्यालयों में व्यािसावयक प्रवशक्षण की सवुिधाएँ 

उपलब्ध होंगी। 

• वदव्यांग बच्चों के वलए अनौपचाररक वशक्षा को बढ़ािा वदया जाएगा। 

• अपेवक्षत जनशवक्त विकवसत करने के वलए वशक्षक प्रवशक्षण संस्थान स्थावपत वकए 

जाएगँ।े 

• माता-वपता अपने वदव्यांग बच्चों की वनयवुक्त के संबंध में वशकायतों के वनिारण के 

वलए वकसी उपयकु्त मचं पर जा सकते हैं। 

रोज़गार 



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   71 

 

• सरकारी नौकररयों में 3% ररवक्तयां वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए आरवक्षत होंगी, तथा 

1% वनम्नवलवखत से पीव़ित व्यवक्तयों के वलए आरवक्षत होंगी: 

 अधंापन या कम दृवष्ट 

 श्रिण दोष 

 चलन संबंधी वदव्यांगता और मवस्तष्ट्क पक्षार्ात 

• इसके वलए उपयकु्त योजना बनाई जाएगी 

• वदव्यांग व्यवक्तयों का प्रवशक्षण और कलयाण 

• ऊपरी आय ुसीमा में छूि 

• रोजगार का विवनयमन 

• स्िास््य और सरुक्षा उपाय तथा उन स्थानों पर गरै-वदव्यांगताजनक िातािरण का 

वनमाभण जहां वदव्यांग व्यवक्तयों को रोजगार वदया जाता ह।ै 

सरकारी शकै्षवणक संस्थान और सरकार से अनदुान प्राप्त करने िाले अन्य शकै्षवणक संस्थान 

वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए कम से कम 3% सीिें आरवक्षत रखेंग।े 

सेिा के दौरान वदव्यांग होने पर वकसी भी कमभचारी को बखाभस्त या पदािनत नहीं वकया जा 

सकता, हालांवक उन्हें समान ितेन और शतों के साथ दसूरे पद पर भजेा जा सकता ह।ै 

वदव्यांगता के कारण वकसी भी पदोन्नवत से इनकार नहीं वकया जा सकता। 

सकारात्मक कारभिाई 

• वदव्यांग व्यवक्तयों को सहायता उपकरण उपलब्ध कराए जाएंगे।  

• वदव्यांग व्यवक्तयों को वनम्नवलवखत हते ु ररयायती दरों पर भवूम का आििंन वकया 

जाएगा: 

• र्र 

• व्यिसाय 

• विशेष मनोरंजन कें द्र 

• विशेष विद्यालय 

• शोध विद्यालय 

• वदव्यांग उद्यवमयों द्वारा कारखाने 

        भदेभाि रवहत 

• सािभजवनक भिन, रेल के वडब्बे, बसें, जहाज और हिाई जहाज को वदव्यांग लोगों के 

वलए आसान   पहुचं प्रदान करने के वलए वडजाइन वकया जाएगा 

• सभी सािभजवनक स्थानों और प्रतीक्षा कक्षों में शौचालय व्हीलचेयर के वलए सलुभ 

होने चावहए। सभी वलफ्िों में ब्रेल और ध्िवन वचि भी उपलब्ध कराए जाने चावहए। 
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• सािभजवनक उपयोवगता के सभी स्थानों को रैंप उपलब्ध कराकर बाधा मकु्त बनाया 

जाएगा। 

        अनसंुधान और जनशवक्त विकास 

वनम्नवलवखत के्षिों में अनसंुधान को प्रायोवजत और बढ़ािा वदया जाएगा:  

• वदव्यांगता की रोकथाम,  

• सहायक उपकरणों का विकास,  

• नौकरी की पहचान,  

• कायभस्थल पर कायाभलयों और कारखानों में संशोधन।  

• विशेष वशक्षा, पनुिाभस और जनशवक्त विकास के वलए अनसंुधान करने हते ु

विश्वविद्यालयों, अन्य उच्च वशक्षा संस्थानों, व्यािसावयक वनकायों और गरै-सरकारी 

अनसंुधान इकाइयों या संस्थानों को वित्तीय सहायता उपलब्ध कराई जाएगी। 

सामावजक सरुक्षा 

• वदव्यांग व्यवक्तयों के पनुिाभस के वलए गरै-सरकारी संगिनों को वित्तीय सहायता  

• वदव्यांग सरकारी कमभचाररयों के लाभ के वलए बीमा किरेज।  

• वदव्यांग व्यवक्तयों को बेरोजगारी भत्ता जो एक िषभ से अवधक समय से विशेष रोजगार 

कायाभलय में पंजीकृत हैं और कोई लाभकारी व्यिसाय नहीं पा सके हैं। 

                 वशकायत वनिारण 

• इस अवधवनयम में वनधाभररत अवधकारों के उललंर्न के मामले में, वदव्यांग व्यवक्त कें द्र 

में वदव्यांग व्यवक्तयों के मखु्य आयकु्त या राज्य में वदव्यांग व्यवक्तयों के आयकु्त को आिदेन द े

सकते हैं। 

       इस अवधवनयम के अतंगभत सात वदव्यांगताए ंआती हैं, जो हैं: 

i. अधंत्ि (Blindness) 

ii. अलपदृवष्ट (Low Vision) 

iii. श्रिण बाधा (Hearing Impairment) 

iv. मानवसक वदव्यांगता (Mental Retardation) 

v. मानवसक रोग (Mental Illness) 

vi. गामक बाधा (Locomotar Impairment) 

vii. कोढ़ उपचररत (Leprosy Cured) 

भारत में इस समय वदव्यांग  व्यवक्तयों को जो सवुिधाए ंदी जाती हैं, उसके वलए जरूरी ह ै वक 

िह वदव्यांग  व्यवक्त उपयुभक्त सात वदव्यांगता में से वकसी एक श्रेणी में हो तथा उसके वदव्यांगता 

का प्रवतशत कम से कम 40 हो। 
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4.4.5  राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम 

राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम सन ्1999 में पाररत हुआ तथा इसका परूा नाम ह-ै ‘‘राष्ट्रीय न्यास 

अवधवनयम (स्िलीनता, प्रमवस्तष्ट्क पक्षार्ात, मानवसक वदव्यांग ता और बहु-वदव्यांग ता 

प्रभावित व्यवक्तयों के कलयाण हते(ु 1999’’। इसको संके्षप में एन.िी. एक्ट्ि, 1999 भी कहते 

हैं। 

जसैा वक नाम से ही पता चलता ह ैवक यह अवधवनयम चार वदव्यांगताओ ंके वलए ह ैजो ह:ै 

i. स्िलीनता (Autism ) 

ii. प्रमवस्तष्ट्क पक्षार्ात (Cereble Palsy) 

iii. मानवसक वदव्यांगता (Mental Retardation) 

iv. बहु वदव्यांगता (Multiple Disabilities) 

 

इस अवधवनयम के कुछ प्रमखु उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं- 

• वदव्यांग व्यवक्त वजस समदुाय के हैं, उसमें यथा संभि पास रह सकें , स्ितंिता ि पणूभता 

के साथ जी सकें । इतना उन्हें समथभ ि सशक्त वकया जाए। 

• वदव्यांग व्यवक्तयों को सहारा दनेे योग्य सवुिधाओ ंका प्रबलीकरण हो। 

• वदव्यांग  व्यवक्तयों के अवभभािक या संरक्षक की मतृ्य ुहो जाने पर उनकी दखेभाल ि 

संरक्षण की व्यिस्था करना। 

• वदव्यांग  व्यवक्तयों को समान अिसर, उनके अवधकारों की सरुक्षा एि ं उनकी पणूभ 

भागीदारी को साकार करने की सवुिधाए ँप्रदान करना। 

राष्ट्रीय न्यास अवधवनयम 1999 के कुछ प्रमखु कायभक्रम वनम्नवलवखत हैं: 

• संगिनों का पंजीकरण (अवभभािकों एि ंगरै सरकारी संगिनों का(। 

• स्थानीय स्तर की सवमवतयों का गिन। 

• अवभभािकों की वनयवुक्त। 

• आिासीय सवुिधाओ ंसवहत अन्य अनेक प्रकार की सेिाओ ंको समथभन दनेा। 

• होम विवजि/अवभरक्षक के कायभक्रम 

• जागरूकता एि ंप्रवशक्षण सामग्री का विकास 

• लोगों तक पहुचँने एि ंराहत के वलए सामदुावयक कायभक्रम। 

 

4.4.6 वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय नीवत 

वदव्यांग  व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय नीवत 10 जनिरी, 2006 को पाररत हुआ। इस नीवत का 

वनमाभण वदव्यांग  व्यवक्तयों के वलए समान अिसर, उनके अवधकारों के संरक्षक और समाज में 
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पणूभ भागीदारी के वलए िातािरण तैयार करने के उद्दशे्य से हुआ। इस राष्ट्रीय नीवत की कुछ 

प्रमखु बातें वनम्नवलवखत हैं: 

• वदव्यांगता की रोकथाम: वदव्यांगता की रोकथाम के वलए कायभक्रम पर विशषे बल 

वदया गया ह।ै 

• पनुिाभस कारभिाई: इस नीवत में कहा गया ह ैवक पनुिाभस कायभिाही तीन ग्रपु में होगी। 

i. शारीररक पनुिाभस 

ii. शवैक्षक पनुिाभस 

iii. आवथभक पनुिाभस 

• वदव्यांग औरतों के बारे में इस नीवत में कहा गया ह ैवक इन औरतों को अपने बच्चों 

की दखेभाल करने में परेशानी होती ह ैअतः सरकार इनको आवथभक मदद करे तावक ये अपने 

बच्चों को दखेने के वलए वकसी को वकराये पर रख सके। इस तरह की आवथभक सवुिधा केिल 

दो बच्चों के वलए तथा अवधकतम दो साल के वलए वदया जाएगा। 

• वदव्यांग बच्चों के बारे में इस नीवत में कहा गया ह ैवक सरकार इन बच्चों की दखेभाल 

ि सरुक्षा सवुनवित करें तथा ये लोग समान अिसर एि ंपणूभ सहभावगता के साथ अपना जीिन 

व्यतीत कर सकें । 

• वदव्यांग व्यवक्तयों के वलए सािभजवनक स्थलों पर अिरोध मकु्त िातािरण बनाना। 

• वदव्यांग व्यवक्तयों को वबना वकसी परेशानी के वदव्यांगता सिीवफकेि प्रदान करना। 

• वदव्यांगता के के्षि में काम करने के वलए गरै सरकारी संगिनों को प्रोत्सावहत करने की 

बात भी इस नीवत में कही गयी ह।ै 

• वदव्यांग व्यवक्तयों के बारे में वनयवमत रूप से आकँ़ेि इकट्ठा करना। 

• इस नीवत में एक महत्िपणूभ बात कही गयी ह ै वक वदव्यांग व्यवक्तयों से ज़ेुि हुए 

अवधवनयमों जसैे आर.सी.आई. एक्ट्ि, 1992, पी.डब्ल.ूडी. एक्ट्ि 1995 तथा एन.िी. एक्ट्ि 

1999 में समय-समय पर संशोधन होते रहना चावहए। इसी नीवत के फलस्िरूप ही पी.डब्ल.ूडी. 

एक्ट्ि 1995 में संशोधन हुआ तथा आर .पी डब्ल.ूडी. एक्ट्ि 2016 आया ।  

4.4.7 वशक्षा का अवधकार अवधवनयम 

वशक्षा  का अवधकार अवधवनयम, 2009 का परूा नाम ह-ै ‘‘बच्चों के वलए वन:शलुक  एि ं

अवनिायभ वशक्षा  का अवधकार अवधवनयम, 2009’’। इस अवधवनयम के तहत, कें द्र और राज्य 

सरकारों को यह वज़म्मदेारी दी गई ह ै वक ि े संविधान के अनचु्छेद 21ए में वनवहत मौवलक 

अवधकार को लाग ूकरें वशक्षा  का अवधकार अवधवनयम 4 अगस्त, 2009 को पाररत हुआ 

तथा 1 अप्रैल, 2010 से लाग ूहुआ। इस अवधवनयम में 6-14 िषभ तक के बच्चे को वन:शलुक  

तथा अवनिायभ वशक्षा दनेे की बात कही गयी जो वक भारतीय संविधान के अनचु्छेद 21A में 
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वलवखत ह।ै इस अवधवनयम को लाग ूकरने के बाद भारत विश्व  के उन 135 दशेों  में शावमल हो 

गया ह ैजहाँ वशक्षा  मलू अवधकार के रूप में ह।ै 

इस अवधवनयम में कुल सात अध्याय हैं, वजसमें से अध्याय-2 : वन:शलुक  एि ंअवनिायभ वशक्षा  

के अवधकार पर ह,ैअध्याय-3: उपयकु्त सरकार, स्थानीय प्रावधकरण, तथा माता-वपता के 

कतभव्यों पर ह,ै अध्याय-4:विद्यालयों एि ंवशक्षकों के उत्तरदावयत्िों पर ह,ै अध्याय-5: प्राथवमक 

वशक्षा  के पाि्यक्रम एि ंसंपादन पर ह,ै तथा अध्याय-6: बच्चों के अवधकारों का संरक्षण पर 

ह।ै  

            अगर हम वदव्यांग  बच्चों के संदभभ में बात करें तो इस अवधवनयम में इनको स्पष्टतया 

एक अलग िगभ के रूप ्में सवम्मवलत नहीं वकया गया ह,ै लेवकन अध्याय-1: प्रस्तािना के खण्ड 

2 (d) में ‘‘अलाभकारी समहू के बच्चे’’ (चाइलड वबलाँगइगं िु वडसि्िवैन्िज ग्रपु( के बारे में 

चचाभ ह।ै इसी खण्ड में कहा गया ह ैवक उपयकु्त सरकार अवधसचूना के द्वारा स्पष्टीकरण करके 

वकसी समहू को जो वकसी दसूरे कारण से अलाभकारी ह,ै को इस खण्ड में सवम्मवलत कर 

सकता ह।ै अथाभत उपयकु्त सरकार चाह े तो अवधसचूना के माध्यम से वदव्यांग  बच्चों को 

अवधवनयम के खण्ड 2 (d) में सवम्मवलत कर सकता ह।ै  

इस अवधवनयम के तहत, ये प्रािधान वकए गए हैं:  

• 6 से 14 साल के बच्चों को मफु़्त और अवनिायभ वशक्षा दी जानी चावहए। 

• वदव्यांग और विशेष ज़रूरतों िाले बच्चों को भी समािेशी वशक्षा दी जानी चावहए। 

• वनजी स्कूलों में आवथभक रूप से कमज़ोर िगभ के बच्चों के वलए 25% सीिें आरवक्षत 

हैं । 

• प्राथवमक और उच्च प्राथवमक विद्यालय, बच्चे के र्र से क्रमशः 1 वकलोमीिर और 

3 वकलोमीिर की दरूी के अदंर होने चावहए। 

वशक्षा का अवधकार (आरिीई( अवधवनयम, 2009 की विशषेताए ं। Features of Right to 

Education (RTE) Act, 2009 

वशक्षा का अवधकार (आरिीई( अवधवनयम, 2009 की प्राथवमक विशेषताए ं यह हैं वक यह 

भारत में 6 से 14 िषभ की आय ुके सभी बच्चों को मफु्त और अवनिायभ वशक्षा प्रदान करता ह।ै 

आरिीई की कुछ बवुनयादी विशषेताए ंवनम्नवलवखत हैं: 

• 6 से 14 िषभ की आय ुके सभी बच्चे मफु्त और अवनिायभ स्कूली वशक्षा के हकदार हैं। 

• प्राथवमक विद्यालय परूा होने तक कोई रोक या परीक्षा नहीं होगी। 

सभी के वलए अवनिायभ और मफु्त वशक्षा । Compulsory and free education for all 

• भारत में, सरकार को 1 वकमी के दायरे में प़िोस के स्कूल में कक्षा 8 तक प्रत्येक 

बच्चे को मफु्त और आिश्यक प्राथवमक वशक्षा प्रदान करने की आिश्यकता ह।ै 
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• मफु्त वशक्षा में स्कूल की लागत के वित्तीय बोझ को कम करने के वलए वदव्यांग बच्चों 

के वलए पाि्यपसु्तकों, कप़िों, स्िेशनरी और विशषे वशक्षा संसाधनों का वितरण भी शावमल 

ह।ै 

• वकसी भी बच्चे को वकसी भी शलुक या अन्य व्यय का भगुतान करने के वलए बाध्य 

नहीं वकया जाता ह ैजो उन्हें अपनी प्राथवमक वशक्षा परूी करने से रोक सकता ह।ै 

4.4.8 वदव्यांगजन अवधकार अवधवनयम 2016 

• इस अवधवनयम को वदव्यांग व्यवक्तयों के अवधकारों पर य.ूएन.सी.आर.पी.डी(यनूाइिेड 

नेशसं कन्िेंशन ऑन द राइि्स ऑफ़ पसभन्स विद वडसएवबवलिीज़( के प्रवत अपने दावयत्ि का 

वनिभहन करने के वलए लाया गया था। 

• इस अवधवनयम का मसौदा विधेयक (ड्राफ्ि वबल( 2011 में बनाया गया था। 

• विधेयक राज्य सभा द्वारा 14 वदसम्बर 2016 और लोक सभा द्वारा 17 वदसम्बर 

2016 को पाररत वकया गया था। 

• वदव्यांगजन अवधकार अवधवनयम 30 वदसम्बर 2016 से लाग ूहो गया था। 

• इसने वदव्यांग व्यवक्त अवधवनयम 1995 का स्थान वलया ह।ै 

इस अवधवनयम को एक विस्ततृ अवधवनयम माना जाता ह,ै वजसका उद्दशे्य वदव्यांग  व्यवक्तयों 

को समानता का अवधकार दनेा ह।ै 

इस अवधवनयम के मतुावबक़ यवद कोई व्यवक्त वकसी वदव्यांगजन  को सािभजवनक तौर पर 

अपमावनत करता ह ैया अपमावनत करने के ध्येय से कुछ कहता ह ैतो उसे इस अपराध के वलए 

उसे कारािास का दडं भी वदया जा सकता ह।ै 

• वदव्यागंजन के वलए रोज़गार के अिसरों को बढ़ाने के वलए इस अवधवनयम ने 

आरक्षण कोिा को 3% से बढ़ा कर 4% कर वदया ह।ै इसका तात्पयभ ह ैवक सरकारी विभाग की 

नौकररयों में वदव्यांग  लोगों के वलए 4% का आरक्षण होगा। 

• इस अवधवनयम में वदव्यांगजन के वलये विशेष न्यायालयों का प्रािधान वकया गया ह।ै 

ये न्यायालय वजले में वदव्यांगजन अवधकार अवधवनयम के उलंर्न के मामलों में न्याय देंग।े 

• भारत में बहुत ब़िी तादाद में वदव्यांग बच्चों को उवचत वशक्षा नहीं वमल पाती। इस 

अवधवनयम ने 6 साल से 18 साल तक के वदव्यांग बच्चों के वलए वनशलुक वशक्षा का प्रािधान 

वकया गया ह।ै 

• राज्य सरकारें वदव्यांग व्यवक्तयों से ज़ेुि मदु्दों के वलए वजला स्तरीय सवमवतयों का गिन 

करेंगी। 

• वदव्यांग ता मखु्य आयकु्त और राज्य आयकु्त कायाभलयों के अवधकार बढ़ा वदए गए हैं। 
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• कें द्रीय और राज्य स्तर पर शीषभ नीवत-वनमाभण वनकाय के रूप में broad-based कें द्रीय 

और राज्य सलाहकार बोडभ का गिन वकया जाएगा। 

• तेज़ाब हमले के पीव़ितों को वदव्यांग सचूी में शावमल वकया गया ह।ै दभुाभग्यिश भारत 

में वपछले कुछ िषों से तेज़ाब हमले के मामलों में बढ़ोतरी हुई ह।ै इन हमलों के कारण अक्ट्सर 

ल़िवकयाँ और मवहलाए ँ(और कभी-कभी परुुष भी( गभंीर रूप से विकृत/अक्षम हो जाती हैं। 

• बौनेपन और मस्कुलर वडस्रॉफी को भी वदव्यांगता की एक अलग श्रेणी के रूप में 

शावमल वकया गया ह।ै 

• थैलेसीवमया, हीमोवफवलया और वसकल सेल रोग — इन तीन रक्त विकारों को भी 

वदव्यांगता की श्रेणी में शावमल कर वलया गया ह।ै 

• वदव्यांगता की श्रेवणयाँ अब 7 से बढ़ा कर 21 कर दी गई हैं। कें द्र सरकार के पास यह 

अवधकार ह ै वक भविष्ट्य में इसमें और श्रेवणयों को सवम्मवलत वकया जा सके। वफलहाल 

वनम्नवलवखत 21 प्रकार की वदव्यांगताए ँआवधकाररक सचूी में शावमल हैं: 

 दृवष्टहीनता (Blindness) 

 दृवष्ट-बावधता (Low-vision) 

 कुष्ठ रोग से मकु्त व्यवक्त (Leprosy Cured persons) 

 श्रिण विकार/दोष (Hearing Impairment / deaf and hard of hearing) 

 चलन-सम्बंधी वदव्यांगता (Locomotor Disability) 

 बौनापन (Dwarfism) 

 बौविक वदव्यांग ता (Intellectual Disability) 

 मानवसक बीमारी (Mental Illness) 

 ऑविज्म स्पेक्ट्रम वडसऑडभर (Autism Spectrum Disorder) 

 सेरेब्रल पालसी (Cerebral Palsy) 

 मस्क्ट्यलूर वडस्रॉफ़ी (Muscular Dystrophy) 

 परुानी तंविका सम्बन्धी वस्थवतयाँ (Chronic Neurological conditions) 

 स्पेवसवफक लवनिंग वडसेवबवलिी (Specific Learning Disabilities) 

 मलिीपल स्कलेरॉवसस (Multiple Sclerosis) 

 िाक्  एि ंभाषा वदव्यांग ता (Speech and Language disability) 

 थैलेसीवमया (Thalassemia) 

 हीमोफ़ीवलया (Hemophilia) 

 वसकल सेल रोग (Sickle Cell disease) 

 बहु-वदव्यांग ता (Multiple Disabilities including deaf-blindness) 
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 तेज़ाब हमले से प्रभावित (Acid Attack victims) 

 पावकभ न्संस रोग (Parkinson’s Disease) 

• वदव्यांग  व्यवक्तयों की सहायता के वलए केन्द्रीय और राज्य-स्तरीय वनवध का वनमाभण 

वकया जाएगा। 

• सािभजवनक इमारतों (सरकारी एि ंवनजी दोनों( को एक वनवित समय सीमा के भीतर 

सगुम (accessible) बनाने पर ज़ोर वदया गया ह।ै 

स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न  

5. मानवसक स्िास््य अवधवनयम वकस िषभ में पाररत हुआ? 

 अ( 1975  ब( 1983 

 स( 1987  द( 1992 

6. भारतीय पनुिाभस पररषद अवधवनयम कब बना था? 

 अ( 1987  ब( 1992 

 स( 1995  द( 1999 

7. वदव्यांग  व्यवक्तयों के वलए अवधवनयम, 2016 के अतंगभत वकतनी वदव्यांगता आती 

हैं? 

 अ( 5   ब( 7 

 स( 21   द( 8 

8. वदव्यांग  व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय नीवत कब बनी थी? 

 अ( 1995  ब( 1999 

 स( 2003  द( 2006 

 

4.5 सािांश 

प्रस्ततु ईकाई में हमने विशेष एि ं समािवेशत वशक्षा के संदभभ में विवभन्न अतंरराष्ट्रीय एि ं

राष्ट्रीय नीवतयों एि ं काननूों का अध्ययम वकया। अतंरराष्ट्रीय नीवतयों एि ं काननूों में हमने 

प्रमखुतः वदव्यांग  व्यवक्तयों के अवधकारों पर संयकु्त राष्ट्र संर् का र्ोषणा पि (1975), बच्चों 

के अवधकारों पर अवधिेशन (1989), सभी के वलए वशक्षा (1990), सालामांका स्िेिमेंि 

(1994), वबिाको वमलेवनयम फे्मिकभ  (2002) तथा य.ूएन.सी.आर.पी.डी. (2008) का 

विस्तारपिूभक अध्ययन वकया । राष्ट्रीय नीवतयों एि ंकाननूों में हमने भारतीय संविधान में िवणभत 

कुछ संिधैावनक प्रािधानों, मानवसक स्िास््य अवधवनयम (1987), आर.सी.आई. एक्ट्ि 

(1992), पी.डब्ल.ूडी. एक्ट्ि (1995), आर.पी.डब्ल.ूडी.एक्ट्ि (2016)  एन.िी. एक्ट्ि (1999), 
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तथा वदव्यांग  व्यवक्तयों के वलए राष्ट्रीय नीवत (2006) तथा आर.िी.ई. एक्ट्ि (2009) का 

विस्तारपिूभक अध्ययन वकया।   

4.6 शब्दािली 

1. विशेष वशक्षा- विशषे वशक्षा से तात्पयभ िसैी वशक्षा से ह ैजो विशषे आिश्यकता िाले 

बच्चों (जसैे- दृवष्टबावधत बच्चे, मानवसक मदं बच्च,े श्रिण बावधत बच्चे( को विशेष स्कूल में 

दी जाती ह।ै 

2. समािवेशत वशक्षा- समािवेशत वशक्षा से तात्पयभ ह-ै ऐसी वशक्षा जो विशेष एि ंसामान्य 

बच्चों को एक साथ एक ही सामान्य स्कूल में दी जाती ह।ै 

 

4.7 स्िमूलयांकन हेतु प्रश्नों के उत्ति 

1. 1975    

2. 1990 

3. 1994 

4. 2007 

5. स  

6. ब   

7. स   

8. द 
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व्याख्या करें। 

6. आर.पी.डब्ल ू.डी.एक्ट्ि 2016 की नीवतयों का उललेख कीवजए । 
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इकाई -5 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए पाठ्यचयाश संबंधी मुदे्द औि 

वचंताए ं  

इकाई संिचना  

5.1 प्रस्तािना  

5.2 उद्दशे्य  

5.3 वशक्षा में विशेष आिश्यकताओ ंको समझना 

5.4 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए पाि्यचयाभ  संबंधी मखु्य मदु्द ेऔर वचंताए ं  

5.4.1 सीखने की विविध शैवलयाँ और ज़रूरतें  

5.4.2 मानकीकृत पाि्यचयाभ  में लचीलेपन की कमी  

5.4.3 व्यिहाररक और भािनात्मक चनुौवतयाँ  

5.4.4 सामावजक और सम्प्रेषण संबधी बाधाए ँ 

5.4.5 पाि्यचयाभ  सामग्री की पहुचँ  

5.4.6 वशक्षक प्रवशक्षण और सहायता  

5.4.7 वनदशे की गवत  

5.4.8 सामावजक कलंक और समािेशन  

5.4.9 माता-वपता की भागीदारी 

5.5 पाि्यचयाभ  संबंधी मदु्द ेऔर वचतंाओ ं पर काब ूपाने की रणनीवतयाँ  

5.6 सारांश 

5.7 संदभभ ग्रंथ सचूी 

5.8 वनबंधात् मक प्रश्न  
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5.1 प्रस्तािना  

वशक्षा प्रणाली लंबे समय से समािवेशता के वलए प्रयासरत ह,ै विशेष रूप से विशषे आिश्यकता िाले 

बच्चों की आिश्यकताओ ंको संबोवधत करने में। विशषे आिश्यकताओ ंमें शारीररक, संज्ञानात्मक, 

भािनात्मक और विकासात्मक अक्षमताओ ंकी एक विस्ततृ श्रृंखला शावमल ह,ै जो बच्चों की सीखने 

की शलैी, क्षमताओ ंऔर कक्षा में अनभुिों को प्रभावित करती ह।ै पाि्यचयाभ , जो वशक्षण और 

अवधगाम के वलए आधार के रूप में कायभ करता है, यह वनधाभररत करने में महत्िपणूभ भवूमका वनभाता ह ै

वक विशषे आिश्यकता िाले बच्चे वकतनी अच्छी तरह वशक्षा प्राप्त कर सकते हैं। हालाँवक, पारंपररक 

पाि्यचयाभ  अक्ट्सर इन बच्चों की ज़रूरतों के अनकूुल नहीं होते हैं, जो वशक्षकों और वशक्षावथभयों दोनों 

के वलए कई चनुौवतयाँ पेश करते हैं। 

इस इकाई में हम पाि्यचयाभ  के संदभभ में विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के सामने आने िाले विवभन्न 

मदु्दों और चनुौवतयों के विषय में चचाभ करेंग े । यह प्रभािी सीखने में आने िाली बाधाओ,ं प्रणालीगत 

और संसाधन-संबंधी मदु्दों की जाँच करेगा और इस बारे में अतंदृभवष्ट प्रदान करेगा वक पाि्यचयाभ  को 

और अवधक समािेशी बनाने के वलए कैसे संशोवधत वकया जा सकता ह।ै इसके अलािा, यह उन 

रणनीवतयों और सिोत्तम प्रथाओ ं पर चचाभ करेगा वजन्हें वशक्षक एक ऐसा िातािरण बनाने के वलए 

वनयोवजत कर सकते हैं जो सभी वशक्षावथभयों के वलए सफलता को बढ़ािा दतेा है, चाह ेउनकी व्यवक्तगत 

ज़रूरतें कुछ भी हों। 

5.2 उदे्दश्य  

इस इकाई के अध्ययन के पिात आप :- 

1. वशक्षा में विशेष आिश्यकताओ ंको समझ सकें ग े। 

2. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए पाि्यचयाभ  संबंधी मखु्य मदु्दों को सचूीबि कर सकें ग े 

की व्याख्या कर सकें ग े। 

3. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए पाि्यचयाभ  संबंधी मदु्दों की व्याख्या कर सकें ग े। 

4. पाि्यचयाभ  संबंधी वचंताओ ंपर काब ूपाने की रणनीवतयों के विषय में जान पाएगं े। 

5. पाि्यचयाभ  संबंधी वचंताओ ं पर काब ूपाने की रणनीवतयों का िणभन कर पाएगं े। 
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5.3 वशक्षा में विशेष आिश्यकताओ ंको समझना 

1.1 विशषे आिश्यकताओ ंकी पररभाषा 

"विशेष आिश्यकाताए"ं शब्द शारीररक, भािनात्मक और विकासात्मक वस्थवतयों की एक विस्ततृ 

श्रृंखला को संदवभभत करता ह ै वजसके वलए विवशष्ट शवैक्षक हस्तके्षप की आिश्यकता होती ह ै । कुछ 

विशेष आिाशाकताए ंवनम्नित हैं, लेवकन इन्हीं तक सीवमत नहीं हैं: 

 शारीररक अक्षमता(Physical Disabilities): ऐसी वस्थवतयाँ जो गवतशीलता या विकास के 

अन्य शारीररक पहलओु ंको प्रभावित करती हैं (जसेै, सेरेब्रल पालसी, मस्कुलर वडस्रॉफी(। 

 सीखने की अक्षमता (Learning Disabilities:(: संज्ञानात्मक विकार जो सचूना को संसावधत 

करने की क्षमता को बावधत करते हैं (जसैे, वडस्लेवक्ट्सया, वडस्कैलकुवलया(। 

 बौविक अक्षमता (Intellectual Disabilities( : ऐसी वस्थवतयाँ जो समग्र बौविक कायभप्रणाली 

को प्रभावित करती हैं (जसैे, डाउन वसंड्रोम, ऑविज़्म स्पेक्ट्रम विकार(। 

 संिदेी अक्षमता (Sensory Disabilities( : ऐसी वस्थवतयाँ जो सनुने या दखेने जसैी इवंद्रयों को 

प्रभावित करती हैं (जैसे, अधंापन, बहरापन(। 

 भािनात्मक और व्यिहार संबंधी विकार (Emotional and Behavioral Disorders): ऐसी 

वस्थवतयाँ जो भािनात्मक वनयंिण या व्यिहार को प्रभावित करती हैं (जसेै, एडीएचडी, वचंता 

विकार, अिसाद(। 

 ऑविज्म स्पेक्ट्रम विकार  (Autism Spectrum Disorders (ASD): ऐसी वस्थवतयाँ जो 

संचार, सामावजक संपकभ  और व्यिहार को प्रभावित करती हैं। 

विवभन्न शवैक्षक और वचवकत्सा अध्ययनों के अनसुार, विशषे आिश्यकताओ ंिाले बच्चों की संख्या 

िवैश्वक स्तर पर बढ़ती जा रही ह।ै इस बढ़ते प्रचलन के कारण वशक्षकों, स्कूलों और नीवत वनमाभताओ ंपर 

ऐसे पाि्यचयाभ  का विकास करने की वजम्मदेारी होती ह ैजो विवभन्न आिश्यकताओ ंके प्रवत उत्तरदायी 

हो। 

विशेष आिश्यकताओ ं िाले बच्चों को अक्ट्सर सामान्य पाि्यचयाभ  तक पहुचँन े में कविनाइयों का 

अनभुि होता ह।ै चाह ेशारीररक बाधाओ,ं सामावजक-भािनात्मक चनुौवतयों या संज्ञानात्मक बाधाओ ं

के माध्यम से, वशक्षण के वलए पारंपररक दृवष्टकोण अक्ट्सर उनकी आिश्यकताओ ंको परूा करने के वलए 

अपयाभप्त होता ह।ै इन चनुौवतयों का प्रभाि कम शकै्षवणक उपलवब्ध, उच्च ड्रॉपआउि दरों और स्कूल 

की गवतविवधयों में सीवमत भागीदारी के रूप में दखेा जा सकता ह।ै 
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5.4 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए पाठ्यचयाश  संबंधी मुख्य मुदे्द औि चुनौवतयााँ 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को पारंपररक पाि्यचयाभ  से ज़ुिने में चनुौवतयों का सामना करना प़िता 

ह।ै वदव्यांगता की प्रकृवत और गभंीरता के आधार पर ये चुनौवतयाँ व्यापक रूप से वभन्न हो सकती हैं, 

लेवकन ऐसे कई सामान्य मदु्द े हैं वजन्हें वशक्षकों, माता-वपता और दखेभाल करने िालों को संबोवधत 

करना चावहए तावक यह सवुनवित वकया जा सके वक इन बच्चों को सीखने और आग ेबढ़ने के समान 

अिसर वमलें। विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए पाि्यचयाभ  से संबंवधत कुछ प्रमखु मदु्द ेऔर 

चनुौवतयाँ इस प्रकार हैं: 

5.4.1सीखने की विविध शैवलयााँ औि ज़रूितें (Diverse Learning Styles and Needs) 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों में अक्ट्सर सीखने की वभन्नता होती ह ैवजसके वलए वभन्नता के अनरुूप 

ही  दृवष्टकोण की आिश्यकता होती ह ै। उदाहरण के वलए, ADHD िाला बच्चा ध्यान और एकाग्रता 

के साथ संर्षभ कर सकता ह,ै जबवक ऑविज़्म िाले बच्चे को संचार और सामावजक संपकभ  में कविनाई 

हो सकती ह।ै एक सामान्य  पाि्यचयाभ  इन विविध सीखने की शवैलयों को समायोवजत करने के वलए 

पयाभप्त लचीला नहीं हो सकता ह।ै वशक्षकों को व्यवक्तगत आिश्यकताओ ं को परूा करने के वलए 

पाि्यचयाभ  को अनकूुवलत करना चावहए, जो वक अवधक समय लेने िाला और जविल हो सकता ह।ै  

 

5.4.2 मानकीकृत पाठ्यचयाशमें लचीलेपन की कमी (Non-flexibilityof Standardised 

Curriculum) 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के सामने आने िाली सबसे महत्िपूणभ चनुौवतयों में से एक ह ैपारंपररक 

पाि्यचयाभ  की किोर संरचना । अवधकांश शवैक्षक प्रणावलयाँ वशक्षण के वलए “One size fits all” 

दृवष्टकोण को अपनाती हैं, जहाँ छािों से वनयत समय पर , एक ही गवत और एक ही तरीके से सीखने की 

अपेक्षा की जाती ह।ै यह मॉडल विशषे आिश्यकताओ ं िाले छािों की सीखने की विविध 

आिश्यकताओ ंको समायोवजत नहीं करता ह।ै 

i. विभेदीकिण का अभाि Lack of Differentiation: सामान्य पाि्यचयाभ  अक्ट्सर 

"औसत" छाि को ध्यान में रखकर वडज़ाइन वकया जाता ह ैऔर इसमें विशेष आिश्यकता 

िाले बच्चों के सीखने की अलग-अलग गवत को ध्यान में नहीं रखा जाता ह।ै 

ii. वनधाशरित गवत Determined Pace: एक सामान्य पाि्यचयाभ  में विशषे आिश्यकता िाले 

बच्चों को अपने सावथयों के साथ बने रहने के वलए संर्षभ करना प़ि सकता ह।ै 

iii. िैकवलपक वशक्षण विवधयों का सीवमत उपयोग Limited use of alternative 

teaching methods: पाि्यचयाभ  में व्याख्यान और पाि्यपसु्तकों जसेै वशक्षण के पारंपररक 
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तरीकों को प्राथवमकता दी जाती ह,ै जो उन छािों के वलए उपयकु्त नहीं हो सकते हैं वजन्हें 

व्यािहाररक, दृश्य या इिंरैवक्ट्िि वशक्षण अनभुि की आिश्यकता होती ह।ै 

5.4.3 व्यिहारिक औि भािनात्मक चुनौवतयााँ (Behavioural and Emotional 

Challenges) 

विशेष आिश्यकताओ ं  िाले बच्चे (CWSN) अक्ट्सर अपनी विशषे संज्ञानात्मक, संिदेी और 

शारीररक वस्थवतयों के कारण कई तरह की व्यिहाररक और भािनात्मक चनुौवतयों का सामना करते हैं। 

ये चनुौवतयाँ उनकी वदव्यांगता की प्रकृवत के आधार पर बहुत वभन्न होती हैं, लेवकन ि े बच्चे की 

सामावजकता, शकै्षवणक प्रगवत और सामान्य संतुलन को महत्िपूणभ रूप से प्रभावित कर सकती हैं। 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों में व्यिहाररक और भािनात्मक मदु्द ेआम हैं और यह पाि्यचयाभ  स े

ज़ुिने की उनकी क्षमता को गभंीर रूप से बावधत कर सकते हैं। ऑविज़्म (Autism), 

ए.डी.एच.डी.(ADHD) या आर्ात संबंधी विकारों (Trauma related disorders) िाले कई बच्चे 

भािनात्मक वनयंिण, आिगे पर वनयंिण और सामावजक संपकभ  में कविनाइयों का अनुभि कर सकते हैं। 

ये चनुौवतयाँ उनके वलए समहू गवतविवधयों में भाग लेना, वनदशेों का पालन करना या पािों के दौरान 

ध्यान कें वद्रत करना मवुश्कल बना सकती हैं। व्यिहार संबंधी समस्याए ँकक्षा के िातािरण को बावधत 

कर सकती हैं, वजससे बच्चे के वलए अपने सावथयों की तरह पाि्यचयाभ  से ज़ुिना मवुश्कल हो जाता ह।ै 

वशक्षकों को सीखने पर कें वद्रत िातािरण बनाए रखते हुए व्यिहार को प्रबंवधत करन ेके वलए रणनीवतयों 

की आिश्यकता होती ह।ै 

 सीखने के माहौल में व्यिधान: व्यिहाररक चनुौवतयाँ कक्षा में व्यिधान पैदा कर सकती हैं, जो 

न केिल विशेष आिश्यकता िाले बच्चे को बवलक उनके सावथयों को भी प्रभावित करती हैं। 

 भािनात्मक समथभन की कमी: पाि्यचयाभ  में शायद ही कभी सामावजक-भािनात्मक सीखने के 

र्िक शावमल होते हैं जो विशषे जरूरतों िाले छािों को उनकी भािनाओ ंऔर बातचीत को 

समझने में मदद करने के वलए महत्िपूणभ होते हैं। 

 सहयोग में चनुौवतयाँ: विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए समहू कायभ और सावथयों के 

साथ बातचीत करना विशेष रूप से कविन हो सकता ह,ै वजससे संभावित रूप से सामावजक 

अलगाि हो सकता ह।ै 

विशेष आिश्यकताओ ं िाले बच्चों में  (CWSN( में व्यिहाररक और भािनात्मक चनुौवतयों का 

समाधान करने के वलए एक समग्र दृवष्टकोण की आिश्यकता होती है, जहाँ बच्चे की विवशष्ट 

आिश्यकताओ ंके विषय पर सहायक और सहानभुवूतपणूभ िातािरण में विचार की जाने के साथ 

साथ उन्हें पोनभ भी वकया जाए । इन बच्चों को भािनात्मक और सामावजक रूप से विकवसत होने में 
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मदद करने के वलए माता-वपता, वशक्षकों, वचवकत्सकों और अन्य विशषेज्ञों के बीच सहयोग 

आिश्यक ह।ै 

5.4.4 सामावजक औि सम्प्पे्रषण संबधी बाधाएाँSocial and Communication Barriers 

विशेष आिश्यकताओ ं िाले बच्चों को सामावजक और सम्प्रेषण संबंधी कविनाइयों का सामना करना 

प़ि सकता ह,ै विशषे रूप से ऑविज्म स्पेक्ट्रम िाले, भाषा दोष से ग्रवसत बच्चे, श्रिण ह्रास से ग्रवसत 

बच्चे । पारंपररक कक्षा में बातचीत चनुौतीपणूभ हो सकती ह,ै जो समहू कायभ, चचाभओ ंऔर सहयोगी 

वशक्षण गवतविवधयों में शावमल होने की उनकी क्षमता को प्रभावित कर सकती ह।ै सामावजक संपकभ  को 

बढ़ािा दनेे के वलए पाि्यचयाभ  में गरै-मौवखक संचार, दृश्य सहायक सामग्री और व्यवक्तगत सहायता के 

वलए अवधक अिसर शावमल करने की आिश्यकता होती ह ै। 

5.4.5पाठ्यचयाश  सामग्री की पहुाँचCurriculum Accessibility  

सभी शवैक्षक सामग्री विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए सलुभ नहीं ह।ै उदाहरण के वलए, 

दृवष्टबावधत बच्चों को पारंपररक पाि्यपसु्तकों से जझूना प़ि सकता ह,ै जबवक वडस्लेवक्ट्सया िाले बच्चों 

को पढ़ने पर आधाररत असाइनमेंि चनुौतीपणूभ लग सकते हैं । सलुभ सामग्री की कमी - जसैे ब्रेल 

पसु्तकें , ऑवडयो संसाधन, या वडवजिल प्रारूप - पाि्यचयाभ  के साथ प्रभािी ढंग से ज़ुिने की बच्चे की 

क्षमता को सीवमत कर सकते हैं। 

5.4.6 वशक्षक प्रवशक्षण औि सहायताTeacher Training and Support 

वशक्षक, विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की आिश्यकताओ ंको परूा करने के वलए पाि्यचयाभ  को 

संशोवधत  करने में महत्िपूणभ भवूमका वनभाते हैं। हालाँवक, अवधकांश वशक्षकों को विशेष वशक्षा में 

सीवमत प्रवशक्षण प्राप्त होता ह,ै जो पाि्यचयाभ  को प्रभािी ढंग से संशोवधत या विभवेदत करने की उनकी 

क्षमता में बाधा डालता ह।ै 

 अपयाभप्त प्रवशक्षण: कई वशक्षकों को विवभन्न विकलांगताओ ंऔर कक्षा में विविध वशक्षावथभयों को 

समायोवजत करने के वलए आिश्यक विवशष्ट रणनीवतयों के ज्ञान की कमी होती ह।ै 

 थकान और तनाि: संसाधन की कवमयों  के कारण वशक्षक विशषे आिश्यकता िाले बच्चों से 

जडुी चनुौवतयों की िजह से थकान और तनाि महससू करते हैं । 

 सहयोग और िीमिकभ : विशेष वशक्षा के वलए सामान्य वशक्षा वशक्षकों, विशेष वशक्षा कमभचाररयों, 

भाषा वचवकत्सकों और अन्य पेशिेरों के बीच एक समहू की तरह काम करने की आिश्यकता होती 
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ह।ै हालाँवक, कई स्कूलों में, इस सहयोग को हमशेा पयाभप्त रूप से बढ़ािा या समथभन नहीं वदया जाता 

ह।ै 

5.4.7 वनदेश की गवत Pacing of Instruction 

 विशेष ज़रूरतों िाले बच्चों को अपने सावथयों की तलुना में अिधारणाओ ंको समझने के वलए 

अवधक समय की आिश्यकता हो सकती ह ै । यह उन्हें सामान्य पाि्यचयाभ  को मानक गवत से 

पढ़ाए जाने पर वपछ़िने का कारण बन सकता ह।ै वशक्षकों को गवत को समायोवजत करना चावहए, 

पािों को छोिे-छोिे वहस्सों में विभावजत करना चावहए, और यह सवुनवित करना चावहए वक बच्चे 

वबना र्बराए या पीछे छूिे वबना अपनी गवत से आग ेबढ़ सकें । 

5.4.8 सामावजक कलंक औि समािेशन Social Stigma and Inclusion 

सामावजक कलंक और बवहष्ट्कार भी एक ब़िा मदु्दा ह,ै जो विशषे आिश्यकता िाले बच्चों के वलए 

शवैक्षक अनभुि को और जविल बना सकता ह।ै वदव्यांग बच्चों को अक्ट्सर अपने सावथयों से सामावजक 

अलगाि, बदमाशी या नकारात्मक लेबवलंग का सामना करना प़िता ह,ै वजसका उनकी शकै्षवणक 

सफलता और आत्मसम्मान पर गहरा असर प़ि सकता ह।ै बच्चा अलग-थलग या हावशए पर महससू 

कर सकता ह,ै खासकर अगर उनमें स्पष्ट या अवधक स्पष्ट वदव्यांगताए ंहों । 

 सावथयों के साथ संबंध: विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को सामावजक या सम्प्रेषण  चनुौवतयों के 

कारण दोस्ती बनाने या समहू गवतविवधयों में भाग लेने में मवुश्कल हो सकती ह।ै 

 पाि्यचयाभ  में शावमल करना: अक्ट्सर, विशषे आिश्यकता िाले बच्चों को अलग-अलग कक्षाओ ं

में रखा जाता ह ैया उन्हें अलग-अलग पाि्यचयाभ  वदए जाते हैं, वजससे उनके सावथयों से उनका 

अलगाि और बढ़ सकता ह।ै 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के साथ सामावजक कलंक ज़ुिा हो सकता ह,ै जो वनयवमत कक्षा की 

गवतविवधयों में भाग लेने की बच्चे की क्षमता को प्रभावित कर सकता ह।ै पाि्यचयाभ  प्रारूप को 

अकादवमक पहल ुसे परे जाकर सामावजक-भािनात्मक वशक्षा और समािशेन के अिसरों को शावमल 

करना चावहए। यह सवुनवित करने के वलए वक विशषे जरूरतों िाले बच्चे पीछे न छूि जाए ं यह 

महत्िपूणभ ह ैवक एक कक्षा में िातािरण समािशेी बनाया जाए जो वक समझ, सहानभुवूत और सहयोग 

को बढ़ािा दतेा ह।ै 

5.4.9 माता-वपता की भागीदािी (Parental Involvement) 

विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के माता-वपता अक्ट्सर र्र पर अपने बच्चों की पढ़ाई का समथभन 

करने और उवचत सेिाओ ंके समथभन में भी महत्िपूणभ भवूमका वनभाते हैं। हालाँवक, संसाधनों, ज्ञान या 
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समय की कमी के कारण उनकी भागीदारी सीवमत हो सकती ह।ै माता-वपता को शैवक्षक प्रवक्रया में 

भागीदार होने की आिश्यकता ह।ै पाि्यचयाभ  को वशक्षकों, माता-वपता और सहायक कमभचाररयों के 

बीच सहयोग को प्रोत्सावहत करना चावहए तावक व्यवक्तगत वशक्षण योजनाए ँबनाई जा सकें  और यह 

सवुनवित वकया जा सके वक उद्दशे्य बच्चे की ज़रूरतों के अनुरूप हों। 

5.5 पाठ्यचयाश संबंधी मुदे्द औि वचंताओ ं पि काब ू पाने की िणनीवतयााँ (Strategies for 

Overcoming Curricular Issues and Concerns) 

5.5.1 विभेवदत वनदेश 

छािों के सीखने अलग अलग ज़रूरतों को संबोवधत करने के सबसे प्रभािी तरीकों में से एक विभवेदत 

वनदशे ह।ै इस दृवष्टकोण में कक्षा में विवभन्न क्षमताओ ंऔर सीखने की शवैलयों को स्थान दनेे के वलए 

वशक्षण विवधयों, सामवग्रयों और आकलन को समायोवजत करना शावमल ह।ै 

 लचीला समहूीकरण: वशक्षक समान आिश्यकताओ ंया रुवचयों के आधार पर छािों को समहूबि 

कर सकते हैं और यह सवुनवित करने के वलए वक सभी छाि अलग-अलग दृवष्टकोणों और सीखने 

की शवैलयों से अिगत हों इन समहूों में बार-बार फेरबदल कर सकते हैं  

 विविध मलूयांकन: केिल पारंपररक परीक्षणों पर वनभभर रहने के बजाय, वशक्षक छाि की प्रगवत का 

आकलन करने के वलएलचीले मलूयांकन के तरीकेजसेै  पररयोजना-आधाररत मलूयांकन, मौवखक 

प्रस्तवुतयाँ या पोिभफोवलयो-आधाररत मलूयांकन का उपयोग कर सकते हैं, जो उनकी व्यवक्तगत 

क्षमताओ ंको बेहतर ढंग से दशाभता ह।ै 

 सामग्री का अनकूुलन: वशक्षक सीखने को अवधक सुलभ बनाने के वलए संसाधनों में बदलाि कर 

सकते हैं, दृश्य सहायक सामग्री  प्रदान कर सकते हैं या सहायक तकनीक (Assistive 

Technology(का उपयोग कर सकते हैं। 

5.5.2 सहायक तकनीक का उपयोग Use of Assistive Technology 

सहायक तकनीक विशषे आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए सीखने के अनभुि को महत्िपणूभ रूप से 

बढ़ा सकती ह।ै इस तकनीकी के उपयोग से समान अिसर प्रदान की जा  सकते हैं, वजससे वक छाि 

पाि्यचयाभ  तक ऐसे तरीकों से पहुचँ सकते हैं, वजनका पारंपररक सामग्री समथभन नहीं करती। 

 स्क्रीन रीडर: JAWS या Kurzweil 3000 जसैे उपकरण दृवष्ट दोष या वडस्लेवक्ट्सया िाले छािों 

को वलवखत सामग्री तक पहुचँने में मदद कर सकते हैं। 



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   89 

 

 स्पीच-िू-िेक्ट्स्ि:’ डै्रगन नेचरुली स्पीवकंग’ जसैे सॉफ़्िियेर लेखन कविनाइयों िाले छािों को हाथ से 

वलखने के बजाय उन्हें अपना काम बोलकर बताने की अनुमवत दकेर सहायता कर सकते हैं। 

 इिंरैवक्ट्िि लवनिंग िूल: बोडभमेकर जसेै प्रोग्राम, जो जानकारी दनेे के वलए वचिों और प्रतीकों का 

उपयोग करते हैं, ऑविज़्म या अन्य सम्प्रेषण कविनाइयों िाले बच्चों के वलए उपयोगी हो सकते हैं। 

5.5.3व्यवक्तगत वशक्षा योजनाए ँ(Individualized Education Plans( (IEPs): 

ये व्यवक्तगत योजनाए ँविशषे आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए काननूी रूप से आिश्यक हैं और यह 

बच्चे की आिश्कता ज ेअनुरूप वशक्षा के वलए विवशष्ट समायोजन, संशोधन और लक्ष्यों की रूपरेखा 

तैयार करती हैं। 

5.5.4 वशक्षण के सहयोगात्मक मॉडल Collaborative Models of Teaching 

सहयोगात्मक वशक्षण जैसे वक सह-वशक्षण मॉडल, समािवेशता को बढ़ािा द े सकते हैं और विशेष 

आिश्यकताओ ं िाले छािों के वलए एक समिृ शवैक्षक अनभुि प्रदान कर सकते हैं। सह-वशक्षण 

िातािरण में, एक सामान्य वशक्षा वशक्षक और एक विशषे वशक्षा वशक्षक दोनों वमलकर योजना बनाने 

और वनदशे दनेे का काम करते हैं। 

 िीम वशक्षण: दोनों वशक्षक पाि पढ़ान ेऔर छाि की प्रगवत की वनगरानी करने की वजम्मदेारी साझा 

करते हैं। 

 समानांतर वशक्षण: वशक्षक कक्षा को दो समहूों में विभावजत करते हैं और सभी छािों की 

आिश्यकता को परूा करने के वलए एक ही विषय-िस्त ुको एक साथ अलग-अलग तरीकों स े

पढ़ाते हैं। 

 एक पढ़ाता ह,ै एक सहायता करता ह:ै एक वशक्षक पाि पढ़ाने ह ैजबवक दसूरा वशक्षक, ऐसे छाि 

वजन्हें अवतररक्त सहायता की आिश्यकता होती ह ै, उन छािों को व्यवक्तगत सहायता प्रदान करता 

ह,ै  

5.5.5 सामावजक-भािनात्मक वशक्षा (एसईएल) को बढािा देना Promoting Social-

Emotional Learning (SEL) 

विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए पाि्यचयाभ  में सामावजक-भािनात्मक वशक्षा (एसईएल( 

को शावमल करना महत्िपणूभ ह।ै SEL छािों को आत्म-जागरूकता, आत्म-वनयंिण , सामावजक 

जागरूकता, संबंध-वनमाभण और वजम्मदेारीपिूभक वनणभय लेने जसेै कौशलों को  विकवसत करने में मदद 

करता ह।ै  विद्यालय दवैनक गवतविवधयों में SEL वसिांतों को शावमल कर सकते हैं, वजससे सहानभुवूत, 

सम्प्रेषण और सहयोग को बढ़ािा वमलता ह।ै  

5.5.6 समािेशी िाताििण का वनमाशण Building an Inclusive Environment 



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   90 

 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की सफलता के वलए महत्िपणूभ ह ैवक कक्षा में समािशेी िातािरण का 

वनमाभण वकया जाए , जहाँ सभी छाि मलूयिान और समवथभत महससू करते हैं। इसे वनम्न के माध्यम से 

प्राप्त वकया जा सकता ह:ै  

 सीखने के वलए सािभभौवमक वडजाइन Universal Design for Learning (UDL): यह ढांचा 

वशक्षकों को ऐसे पाि्यचयाभ  वडजाइन करने के वलए प्रोत्सावहत करता ह ैजो लचीले और समािशेी 

हों औरजो प्रवतवनवधत्ि, अवभव्यवक्त और ज़ुिाि के कई साधन प्रदान करते हों।  

 सहकमी सहायता कायभक्रम Peer Support Programs: सावथयों की सलाह या वमि प्रणाली, 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को सामावजक कौशल विकवसत करने और कक्षा में अपनेपन की 

भािना बढ़ाने में मदद कर सकती ह।ै  

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए पाि्यचयाभ  की चनुौवतयाँ महत्िपूणभ हैं, लेवकन ि ेदगुभम नहीं हैं। 

लचीली वशक्षण पिवतयों को अपनाकर, सहायक तकनीक का उपयोग करके, तथा समािेशी, सहायक 

कक्षा िातािरण को बढ़ािा दकेर, वशक्षक यह सवुनवित कर सकते हैं वक सभी बच्चों को, चाह ेउनकी 

आिश्यकताए ंकुछ भी हों, साथभक और समिृ वशक्षा तक पहुचँ प्राप्त हो। सहयोग, विभदेीकरण, तथा 

विविध वशक्षण आिश्यकताओ ं को समझने और उनका समथभन करने की प्रवतबिता विशेष 

आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए एक प्रभािी पाि्यचयाभ  के आिश्यक र्िक हैं। पाि्यचयाभ  के 

संबंध में विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के सामने आने िाली चनुौवतयों का समाधान करने के वलए 

एक सहयोगात्मक, लचीले और छाि-कें वद्रत दृवष्टकोण की आिश्यकता ह।ै वशक्षावथभयों की विविधता 

को पहचानकर तथा वशक्षण रणनीवतयों, सामवग्रयों और कक्षा के िातािरण में आिश्यक समायोजन 

करके, हम यह सवुनवित कर सकते हैं वक सभी बच्चों को, उनकी चनुौवतयों के बािजदू, सफल होने का 

अिसर वमले। 

5.6 सािांश 

विशेष आिश्यकताओ ंमें शारीररक, संज्ञानात्मक, भािनात्मक और विकासात्मक अक्षमताओ ंकी एक 

विस्ततृ श्रृंखला शावमल ह,ै जो बच्चों की सीखने की शलैी, क्षमताओ ंऔर कक्षा में अनभुिों को 

प्रभावित करती ह ै । पाि्यचयाभ , जो वशक्षण और अवधगाम के वलए आधार के रूप में कायभ करता है, 

यह वनधाभररत करने में महत्िपूणभ भवूमका वनभाता ह ैवक विशेष आिश्यकता िाले बच्चे वकतनी अच्छी 

तरह वशक्षा प्राप्त कर सकते हैं। हालाँवक, पारंपररक पाि्यचयाभ  अक्ट्सर इन बच्चों की ज़रूरतों के 

अनकूुल नहीं होते हैं, जो वशक्षकों और वशक्षावथभयों दोनों के वलए कई चनुौवतयाँ पेश करते हैं। विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों को पारंपररक पाि्यचयाभ  से ज़ुिने में चनुौवतयों का सामना करना प़िता ह।ै 

वदव्यांगता की प्रकृवत और गंभीरता के आधार पर ये चनुौवतयाँ व्यापक रूप से वभन्न हो सकती हैं, 
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लेवकन ऐसे कई सामान्य मदु्द े हैं वजन्हें वशक्षकों, माता-वपता और दखेभाल करने िालों को संबोवधत 

करना चावहए तावक यह सवुनवित वकया जा सके वक इन बच्चों को सीखने और आग ेबढ़ने के समान 

अिसर वमलें।  

विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों को पारंपररक वशक्षा प्रणावलयों में कई प्रमखु चनुौवतयों का सामना 

करना प़िता ह,ै मखु्य रूप से मानकीकृत पाि्यचयाभ  में लचीलेपन की कमी के कारण जो विविध 

वशक्षण शवैलयों या गवत को समायोवजत नहीं करता ह।ै भािनात्मक और व्यिहार संबंधी कविनाइयाँ, 

अक्ट्सर सीखने में बाधा डालती हैं और पाि्यचयाभ  में सामावजक-भािनात्मक समथभन के माध्यम से 

शायद ही कभी संबोवधत की जाती हैं। पहुचँ एक और प्रमखु मदु्दा ह,ै वजसमें कई वशक्षण सामग्री और 

तकनीक , शारीररक, संिदेी या सीखने की अक्षमताओ ंिाले छािों के वलए अनकूुल नहीं हैं। इसके 

अवतररक्त, अवधकांश वशक्षकों के पास विशषे वशक्षा में पयाभप्त प्रवशक्षण नहीं ह,ै वजससे व्यवक्तगत 

सहायता प्रदान करने और तनाि का प्रबंधन करने में कविनाई होती ह।ै सामावजक कलंक और बवहष्ट्कार 

इन छािों को और अवधक प्रभावित करते हैं, उनकी भागीदारी, सावथयों के साथ संबंध और समग्र 

शकै्षवणक विकास को सीवमत करते हैं। इन वशक्षावथभयों को आग ेबढ़ने के वलए सवुनवित करने के वलए 

एक अवधक समािेशी, लचीला और सहायक शवैक्षक दृवष्टकोण आिश्यक ह।ै 
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5.8 वनबंधात् मक प्रश्न  

1. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के वलए पाि्यचयाभ  संबंधी क्ट्या क्ट्या मखु्य मदु्द ेऔर वचंताएहंैं 

? व्याख्या कीवजए । 

2. पाि्यचयाभ  संबंधी चनुौवतयों पर काब ूपाने की रणनीवतयों का की व्याख्या कीवजए । 
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6.1  प्रस्तािना  

भारत का संविधान सभी व्यवक्तयों की समानता, स्ितंिता, न्याय और सम्मान सवुनवित करता ह।ै 

समतामलूक, समािेशी और बहुलिादी समाज के संिधैावनक दावयत्ि भारतीय वशक्षा प्रणाली को 

प्रकृवत में समतामलूक और समािशेी बनाने के वलए मागभदशभन करते हैं। राष्ट्रीय वशक्षा नीवत, 2020 

में उच्च गणुित्ता िाली समताामलूक और समािेशी वशक्षा प्रदान करके भारत को बदलने का 

एक दृवष्टकोण ह,ै तावक यह सवुनवित वकया जा सके वक विविध सीखने की ज़रूरतों िाले सभी छाि 

अपनी परूी क्षमता का एहसास करने के वलए समािशेी िातािरण में समान सीखने के अिसरों के साथ 

वशक्षा प्रणाली में सफल हो सकें । जसैा वक राष्ट्रीय वशक्षा नीवत 2020 में कहा गया है , "भारत के वलए 

लक्ष्य 2040 तक एक ऐसी वशक्षा प्रणाली होना चावहए जो वकसी से कम न हो , वजसमें सामावजक या 

आवथभक पषृ्ठभवूम की परिाह वकए वबना सभी वशक्षावथभयों के वलए उच्चतम गणुित्ता िाली वशक्षा तक 

समान पहुचँ हो "विकास लक्ष्य । सतत (एसडीजी (4 में कहा गया ह ैवक वशक्षा एक मानि अवधकार ह ै

और सतत विकास और शांवत के वलए एक शवक्त ह।ै वशक्षा के वलए महत्िाकांक्षाओ ंको अवनिायभ रूप 

से 2030 एजेंडा के सतत विकास लक्ष्य 4 ( एसडीजी 4 ( में शावमल वकया गया ह,ै वजसका उद्दशे्य 2030 

तक "शी और न्यायसंगत गणुित्तापणूभ वशक्षा सवुनवित करना और सभी के वलए आजीिन सीखने समािे

के अिसरों को बढ़ािा दनेा "ह।ै  

इस इकाई में हम समािशेी सेविंग्स में विशेष आिश्यकता िाले बच्चों (CWSN) को पढ़ाने में शावमल 

पिवतयों की चचाभ करेंगे  |इसका उद्दशे्य वशक्षकों , प्रशासकों और वहतधारकों को सभी के वलए सीखने के 

वलए अनकूुल िातािरण बनाने के वलए व्यािहाररक रणनीवतयाँ प्रदान करना ह।ै 

6.2  उदे्दश्य: 

इस इकाई के अध्ययन के उपरांत आप- 

 समािशेी वशक्षा की अिधारणा और इसके महत्ि को समझ सकें ग।े 

 बच्चों में विशषे आिश्यकताओ ंकी विवभन्न श्रेवणयों (जसैे , शारीररक, संज्ञानात्मक, संिदेी, 

भािनात्मक, व्यिहाररक  (की पहचान कर  सकें ग।े 

 विभवेदत वनदशे और सीखने के वलए सािभभौवमक वडजाइन रणनीवतयों को लाग ूकर सकें ग।े 

 समािशेी पाि योजनाओ ंकी योजना बना और उन्हें लाग ूकर सकें ग।े 
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6.3  समािेशी वशक्षा: 

समािशेी वशक्षा एक ऐसा शब्द ह ैवजसका उपयोग स्कूली वशक्षा के एक प्रकार का िणभन करने के वलए 

वकया जाता ह,ै जहाँ सभी छािों को, उनकी योग्यता या विकलांगता की परिाह वकए वबना, उनकी 

विवशष्ट आिश्यकताओ ंको पूरा करने िाली गणुित्तापणूभ वशक्षा तक पहुचँ प्राप्त होती ह।ै यह स्कूल और 

समदुाय के आधार पर कई तरीकों से वकया जा सकता ह।ै 

 

समािशेी वशक्षा िह ह ै वजसमें सभी छाि एक स्कूल में भाग ले सकें ग,े एक साथ सीखने में लग ेरहेंग,े 

अपनी क्षमता को प्राप्त करने के वलए जो उनकी जावत, िगभ, रंग, वलंग, विकलांगता, यौन िरीयता, 

सीखने की शलैी और भाषा के बािजदू पणूभ शकै्षवणक और व्यािसावयक कौशल विकास को बढ़ािा 

दतेा ह।ै 

इसका तात्पयभ ह ै वक सभी युिा वशक्षाथी, विकलांग या वबना विकलांगता िाले युिा लोग वशक्षा के 

अवधकार और सभी के वलए वशक्षा के अनसुार समथभन सेिाओ ंके उवचत नेििकभ  के साथ सामान्य प्री-

स्कूल और स्कूलों तक पहुचँ के माध्यम से एक साथ सीखने में सक्षम होंग,े वजससे कोई भी पीछे न 

छूिे। 

यह "जो बच्चे एक साथ सीखते हैं ि ेएक साथ रहते हैं "के रूप में समािवेशता की अिधारणा को 

बढ़ािा दतेा ह।ै 
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समािशेी वशक्षा एक पररितभनकारी दृवष्टकोण ह ैजो हर बच्चे के अवधकार को मान्यता दतेा ह,ै 

चाह ेउसकी योग्यता या विकलांगता कुछ भी हो, उसे एक सामान्य वशक्षण िातािरण में गणुित्तापणूभ 

वशक्षा प्राप्त करने का अवधकार ह।ै यह समानता, पहुचं और भागीदारी पर जोर दतेा ह,ै यह सवुनवित 

करते हुए वक विशेष आिश्यकता िाले बच्चे न केिल कक्षाओ ंमें मौजदू हों, बवलक साथभक रूप से 

शावमल और समवथभत भी हों। 

 

6.4 समािेशी वशक्षा की अिधािणा: 

समािशेी वशक्षा एकीकरण के विचार से आग े बढ़ती ह ैऔर इसमें संबिता, स्िीकृवत और समथभन 

शावमल होता ह।ै यह स्िीकार करता ह ैवक वशक्षाथी विविधतापणूभ हैं और बच्चों से वसस्िम के अनकूुल 

होने की अपेक्षा करन े के बजाय, शवैक्षक सेविंग्स को अलग -अलग ज़रूरतों को परूा करने के वलए 

अनकूुवलत होना चावहए। 

“रती हैसमािशेी वशक्षा वशक्षण और सीखने के वलए एक पररितभनकारी दृवष्टकोण का प्रवतवनवधत्ि क , 

जो विविधता को अपनाती ह ैऔर हर छाि को, चाह ेउसकी योग्यता कुछ भी हो, गणुित्तापणूभ वशक्षा 

तक पहुचँ प्रदान करने का लक्ष्य रखती ह।ै(“यनूेस्को, 2009( । 

“समािशेी कक्षाओ ंके संबंध में , CWSN के शवैक्षक अनुभिों को समिृ करना शकै्षवणक उपलवब्ध, 

सामावजक एकीकरण और व्यवक्तगत विकास को बढ़ािा दनेे के वलए सिोपरर ह।ै शोधकताभओ ं

नेCWSN की भागीदारी और सफलता को बढ़ाने के वलए अनकूुली पाि्यक्रम से लेकर वशक्षक पेशिेर 

विकास तक विवभन्न रणनीवतयों की खोज की ह।ै ("फ्लोररयन और ब्लैक-हॉवकन्स , 2011; सालेंड, 

2005( । 

मजबतू प्रगवत के बािजदू, अभी भी कई बाधाओ ंको दरू करना बाकी ह।ै इनमें अपयाभप्त वशक्षक तैयारी, 

सीवमत संसाधन और प्रणालीगत बाधाए ँशावमल हैं जो समािशेी वशक्षा के पणूभ कायाभन्ियन में बाधा 

डालती हैं। 

(ऐनस्को , 2005; स्ली, 2011(  

समािशेी वशक्षा की मखु्य विशषेताए ँहैं -जगहें सभी के वलए सामान्य सीखने की ,विविधता के वलए 

सम्मान,सीखने में बाधाओ ंको द ाूर करना  ,सभी वशक्षावथभयों की भागीदारी|  

6.5 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की अिधािणा  

यह उन छािों को संदवभभत करता ह ैजो संिदेी क्षमताओ,ं शारीररक विशेषताओ ंया दोनों में औसत या 

सामान्य बच्चे से वभन्न होते हैं। ये विशेषताए ँइस हद तक होनी चावहए वक बच्चे को अवधकतम क्षमता 

तक विकवसत होने के वलए स्कूल प्रथाओ ं या विशषे शवैक्षक सेिाओ ं में संशोधन की आिश्यकता 

हो।पिूभ की इकाइयों में आप विशषे आिश्यकता िाले बच्चों के बारे में विस्तार से पढ़ चकेु हैं| 
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6.6  समािेशी वशक्षा की आिश्यकताएाँ औि महत्ि 

समािशेी वशक्षा संिधैावनक वजम्मदेाररयों को परूा करती ह ैजसैा वक विकलांग व्यवक्तयों के अवधकार 

अवधवनयम, 2016, अध्याय 3 वशक्षा द्वारा जोर वदया गया ह।ै यह बच्चों को स्िस्थ नागररकता के 

विकास, वशक्षा में सािभभौवमकता प्राप्त करने और समान रोजगार के अिसरों और जीिन की वदशा में 

कौशल विकास के वलए अपने पररिारों के साथ रहन ेमें सक्षम बनाता ह।ै यह आत्मसम्मान की भािना 

विकवसत करता ह,ै सचूना और संचार प्रौद्योवगकी के उपयोग और कायाभन्ियन के अिसर प्रदान करता 

ह ैजो एक समािशेी समाज को बढ़ािा दतेा है, विशषे आिश्यकता िाले बच्चों को आत्मवनभभर बनाता 

ह ैऔर समाज में एक सम्मानजनक जीिन जीता ह।ै 

 

6.7  समािेशी वशक्षा के लाभ हैं 

सभी छािों को उनकी पूिी क्षमता तक पहुाँचने में मदद किता है(Helps All Students Reach 

Their Full Potential) 

समािशेी वशक्षा सभी छािों को एक ऐसा सीखने का माहौल प्रदान करके लाभावन्ित करती ह ै जो 

प्रत्येक छाि की व्यवक्तगत ज़रूरतों को परूा करता ह।ै समािशेी वशक्षा सभी छािों को उनकी योग्यता या 

अक्षमताओ ंकी परिाह वकए वबना सामान्य वशक्षा पाि्यक्रम तक समान पहुचँ प्रदान करती ह।ै यह 

दृवष्टकोण सभी छािों को सफल होने के वलए आिश्यक सहायता प्रदान करके उनकी परूी क्षमता तक 

पहुचँने में मदद करता ह|ै 

स्िीकृवत औि समझ की संस्कृवत का वनमाशण किता है(Creates a Culture of Acceptance 

and Understanding) 

समािशेी वशक्षा सभी छािों को, चाह ेउनकी क्षमता कुछ भी हो, एक सीखने के माहौल में एक साथ 

लाकर स्िीकृवत और समझ की संस्कृवत बनाने का प्रयास करती ह।ै ऐसा करके, समािेशी वशक्षा उन 

बाधाओ ंको तो़िने में मदद करती ह ैजो अक्ट्सर विकलांग और वबना विकलांग छािों के बीच मौजदू 

होती हैं। यह बदले में, स्कूल समदुाय के सभी सदस्यों के बीच समदुाय और समझ की भािना को 

बढ़ािा दतेा ह।ै समािशेी वशक्षा विकलांग छािों को अपने सावथयों से सीखने की अनमुवत भी दतेी ह,ै 

वजससे उन्हें शकै्षवणक और सामावजक रूप से लाभ हो सकता ह।ै 

सहपावठयों के बीच दोस्ती औि बंधन बनाता है (Builds Friendships and Bonds 

Between Classmates) 

समािशेी वशक्षा सहपावियों को एक -दसूरे के  साथ बंधन और दोस्ती बनाने में मदद करती ह।ै सभी छािों 

को एक ही कक्षा में रखने से, चाह ेउनकी योग्यताए ँकुछ भी हों, सहपावियों को एक -दसूरे को बेहतर 

तरीके से जानने का अिसर वमलता ह।ै ि ेएक-दसूरे से सीख सकते हैं , अनुभि साझा कर सकते हैं और 
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दोस्त बना सकते हैं। यह लोगों के विवभन्न समहूों के बीच मौजदू बाधाओ ंऔर पिूाभग्रहों को तो़िने में 

मदद कर सकता ह।ै 

छािों को स्कूल के बाद के जीिन के वलए तैयाि किता है(Prepares Students for Life 

After School) 

समािशेी वशक्षा छािों को विवभन्न प्रकार के वशक्षावथभयों के साथ विवभन्न सेविंग्स में सीखने की अनमुवत 

दकेर स्कूल के बाद के जीिन के वलए तैयार करती ह।ै यह उन्हें िास्तविक दवुनया के वलए तैयार करता 

ह,ै जहाँ ि ेसभी क्षेिों के लोगों से वमलेंग।े समािशेी वशक्षा छािों को यह सीखने में भी मदद करती ह ैवक 

कैसे एक साथ काम करना ह ैऔर दसूरों के मतभदेों का सम्मान करना ह।ै यह एक महत्िपणूभ जीिन 

कौशल ह ैजो उन्हें अपने व्यवक्तगत और पेशिेर जीिन में सफल होने में मदद करेगा। 

पूिे स्कूल समुदाय को लाभ(Benefits the Whole School Community) 

समािशेी वशक्षा परेू स्कूल समदुाय को अवधक सवहष्ट्ण ुऔर समझदार माहौल बनाकर लाभ पहुचँाती ह।ै 

जब सभी छािों को कक्षा में शावमल वकया जाता है, तो यह सामावजक बाधाओ ंको तो़िने और समदुाय 

की भािना को बढ़ािा दनेे में मदद करता ह।ै समािेशी वशक्षा सभी छािों को एक - दसूरे से सीखने का

अिसर भी दतेी ह ैऔर सहानुभवूत और करुणा विकवसत करनाे में मदद करती ह।ै सीखने की प्रवक्रया 

में सभी छािों को शावमल करके, हम उन्हें एक -दसूरे का सम्मान करना और उन्हें िसेै ही स्िीकार करना 

त करेगा।वसखा रह ेहैं जसेै ि ेहैं। यह एक मलूयिान सबक ह ैजो उन्हें जीिन भर लाभावन्ि  

छािों में आत्म -सम्प्मान औि आत्मविश्वास में िवृद्ध(Increased Self-Esteem and 

Confidence Among Students) 

समािशेी वशक्षा छािों में आत्म -सम्मान और आत्मविश्वास में िवृि ला सकती ह।ै एक स्िागत योग्य 

और सहायक सीखने का माहौल प्रदान करके, समािशेी वशक्षा सभी छािों को उनकी योग्यताओ ंया 

मतभदेों की परिाह वकए वबना दखेा और मलूयिान महससू करने में मदद कर सकती ह।ै इससे 

आत्मविश्वास बढ़ सकता ह,ै क्ट्योंवक छाि खदु को समदुाय के सक्षम और मलूयिान सदस्य के रूप में 

दखेते हैं। इसके अवतररक्त, समािशेी वशक्षा छािों को सहानभुवूत और सहयोग जसेै सामावजक और 

भािनात्मक कौशल विकवसत करने में मदद कर सकती है, जो आत्म -सम्मान भी बढ़ा सकते हैं। संके्षप 

में, समािेशी वशक्षा सभी छािों को कक्षा के अदंर और बाहर दोनों जगह आत्मविश्वास और मलूयिान 

महससू कराने में सहायक हो सकती ह।ै 

 

छािों के बीच बेहति सामावजक कौशल (Improved Social Skills Among Students) 

समािशेी वशक्षा छािों के बीच सामावजक कौशल में सधुार करने के वलए पाई गई ह।ै ऐसा इसवलए ह ै

क्ट्योंवक समािशेी वशक्षा यह सुवनवित करती ह ैवक सभी छािों को, उनकी क्षमता की परिाह वकए वबना, 
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मखु्यधारा की कक्षा में सीखने की अनमुवत दी जाए। समािेशी वशक्षा विवभन्न क्षमता स्तरों के छािों के 

बीच अवधक महत्िपणूभ बातचीत की भी अनमुवत दतेी ह,ै जो बाधाओ ंऔर गलत धारणाओ ंको तो़िने 

में मदद करती ह।ै नतीजतन, समािशेी वशक्षा कायभक्रमों में छािों के पास उन लोगों की तलुना में बेहतर 

सामावजक कौशल होते हैं जो समािशेी वशक्षा कायभक्रमों में नहीं हैं। इसके अलािा, समािशेी वशक्षा 

छािों के बीच समदुाय की भािना को बढ़ािा दतेी ह,ै क्ट्योंवक ि ेसभी एक सामान्य लक्ष्य की वदशा में 

वमलकर काम करते हैं। 

स्कूलों में विविधता का स्िागत किता है (Welcomes Diversity Within Schools) 

समािशेी वशक्षा सभी छािों के वलए एक सरुवक्षत और सहायक िातािरण प्रदान करके स्कूलों में 

विविधता का स्िागत करती ह।ै समािशेी वशक्षा सभी छािों को यह महससू कराती ह ैवक उन्हें स्िीकार 

वकया जाता ह,ै उनका सम्मान वकया जाता ह ैऔर उन्हें उनके व्यवक्तत्ि के वलए महत्ि वदया जाता ह।ै 

यह वशक्षा दृवष्टकोण एक अवधक सकारात्मक और समािशेी स्कूल िातािरण बनाने में मदद करता ह,ै 

जो सामावजक न्याय को बढ़ािा दनेे और यह सवुनवित करने के वलए आिश्यक ह ैवक सभी छािों को 

अपनी परूी क्षमता तक पहुचँने का अिसर वमले| 

बेहति शैक्षवणक परिणाम(Improved Academic Outcomes) 

समािशेी वशक्षा से विकलांग और वबना विकलांग छािों के बीच शकै्षवणक पररणामों में सधुार पाया गया 

ह।ै नेशनल सेंिर फॉर एजकेुशन स्िैविवस्िक्ट्स द्वारा वकए गए एक अध्ययन में पाया गया वक औसतन, 

समािशेी सेविंग्स में छाि मानकीकृत परीक्षणों पर अलग -अलग सेविंग्स में छािों की तुलना में बेहतर 

क विविध प्रदशभन करते हैं। यह इस त्य के कारण हो सकता ह ैवक समािशेी सेविंग्स छािों को अवध

सीखने का अनभुि प्रदान करती हैं, जो उन्हें अलग - िाले सहपावियोंअलग ताकत और कमजोररयों से 

सीखने और बातचीत करने की अनमुवत दतेी ह।ै 

बदमाशी औि उत्पीड़न को कम किने में मदद किें(Help to Reduce Bullying and 

Harassment) 

समािशेी वशक्षा सभी छािों के वलए एक सरुवक्षत और स्िागत करने िाला माहौल बनाकर स्कूलों में 

बदमाशी और उत्पी़िन को कम करने में मदद कर सकती ह।ै यह सवुनवित करके वक सभी छाि स्कूल 

समदुाय में स्िागत और शावमल महससू करते हैं, समािशेी वशक्षा बदमाशी और उत्पी़िन को रोकने में 

मदद कर सकती ह।ै इसके अलािा, समािेशी वशक्षा उन छािों को सहायता प्रदान करने में भी मदद कर 

सकती ह ैजो बदमाशी या उत्पी़िन के वशकार हुए हैं। छािों को मदद के वलए एक सरुवक्षत स्थान प्रदान 

करके, समािशेी वशक्षा छािों के जीिन पर बदमाशी और उत्पी़िन के नकारात्मक प्रभाि को कम करने 

में मदद कर सकती ह|ै 
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विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को वनयवमत कक्षाओ ंमें रखना समािेशी वशक्षा का केिल एक पहल ू

ह;ै दसूरा पहल ूसभी के वलए परूी शवैक्षक प्रवक्रया को बदलना ह।ै यह छािों को उस अविश्वसनीय रूप से 

विविध दवुनया के वलए तैयार करता ह ै वजसमें हम रहते हैं, समानता को बढ़ािा दतेा ह,ै और करुणा 

वसखाता ह।ै समािेशी वशक्षा को अपनाने से परेू कक्षा समदुाय को लाभ होता ह,ै न वक केिल कुछ 

चवुनंदा छािों को। यह अलग -अलग फूलों से भरा बगीचा लगाने जसैा ह।ै उन्हें कुछ अलग-अलग चीजों 

की आिश्यकता होती ह,ै लेवकन जब उनकी एक साथ दखेभाल की जाती ह,ै तो ि ेसभी वखलते हैं। 

 

6.8  समािेशी वशक्षा के वसद्धांत 

स्कूली वशक्षा में समािशे के वसिांत हैं 

• छािों के साथ कोई भदेभाि नहीं 

• कक्षा की वदनचयाभ में सभी को समान शवैक्षक अिसर 

• स्कूल छािों की ज़रूरतों के वहसाब से खदु को ढालता ह ै

• सभी छािों के वलए समान शैवक्षक लाभ 

• छािों के विचारों को सनुा जाता ह ैऔर उन्हें गभंीरता से वलया जाता ह ै

• छािों के बीच व्यवक्तगत अतंर समवृि और विविधता का स्रोत ह,ै न वक कोई समस्या। 

6.9  समािेशी वशक्षा में सीडब्लूएसएन के सामने आने िाली समस्याए ं

1. हीन भािना 

2. समझ की कमी 

3. समायोजन की समस्या 

4. अलग -थलग और अलग-थलग  

5. वनदशेों का पालन करने में वपछ़ि जाना 

6. अवतररक्त बोझ की भािना 

7. असरुक्षा 

8. अवभव्यवक्त की कमी 

9. अतंमुभखी स्िभाि 

10. नकारात्मक दृवष्टकोण 

11. शमीलापन 
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6.10  समािेशी कक्षाओ ंमें वशक्षण के वसद्धांत 

समािशेी व्यिस्था में CWSN को पढ़ाने के वलए विवशष्ट वसिांतों का पालन करना आिश्यक ह:ै 

समानता से अवधक समानता  :व्यवक्तगत आिश्यकता के आधार पर सहायता के विवभन्न स्तर प्रदान 

करना। 

बाल -कें वद्रत वशक्षाशास्त्र :प्रत्येक वशक्षाथी की रुवचयों , क्षमताओ ंऔर गवत पर ध्यान कें वद्रत करना। 

वशक्षण के वलए सािभभौवमक वडजाइन (UDL): एक लचीला ढांचा जो सभी वशक्षण शवैलयों को 

समायोवजत करता ह।ै 

सहयोग और िीमिकभ  :वशक्षक , विशषे वशक्षक, माता -वपता और वचवकत्सक एक साथ काम करते हैं।  

 

6.11  कक्षा में CWSN को समझना 

CWSN में वनम्नवलवखत वशक्षाथी शावमल हो सकते हैं: 

शारीररक विकलांगता 

बौविक और विकासात्मक विकलांगता 

संिदेी विकलांगता (श्रिण या दृवष्ट(  

ऑविज्म स्पेक्ट्रम विकार (ASD) 

सीखने की अक्षमता (जसैे , वडस्लेवक्ट्सया, वडस्केलकुवलया( 

व्यिहाररक और भािनात्मक कविनाइयाँ 

इनमें से प्रत्येक बच्चे को उसकी ताकत और चनुौवतयों के आधार पर एक अनकूुवलत दृवष्टकोण की 

आिश्यकता होती ह।ै 

 

6.12  सी डब्लयू एसएन को पढाने की पद्धवत 

भारत में समािशेी वशक्षा (Inclusive Education) के तहत विशेष आिश्यकता िाले बच्चों 

(CWSN) के वलए वशक्षण विवधयों को उनके विविध शैक्षवणक और शारीररक आिश्यकताओ ं के 

अनसुार अनकूुवलत वकया जाता ह।ै यह सवुनवित करन ेके वलए वक सभी बच्चे समान अिसरों के साथ 

वशक्षा प्राप्त करें, वनम्नवलवखत प्रमखु वशक्षण विवधयाँ अपनाई जाती हैं: 

 मूलयांकन औि योजना 

प्रारंवभक मलूयांकन  :बच्चे की ज़रूरतों को समझने के वलए नैदावनक और कायाभत्मक मलूयांकन। 

व्यवक्तगत वशक्षा योजना (आईईपी :(लक्ष्यों , समायोजन और वशक्षण रणनीवतयों की रूपरेखा तैयार करने 

िाली एक संरवचत योजना। 
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 विभेवदत वनदेश 

वशक्षक समायोवजत करते हैं: 

सामग्री  :पाि्यक्रम सामग्री को सरल या समिृ बनाना।  

प्रवक्रया  :विवभन्न वनदशेात्मक विवधयों का उपयोग करना - दृश्य सहायता , कहानी सनुाना, हाथों से वकए 

जाने िाले कायभ। 

उत्पाद  :छािों को कई तर ाीकों से सीखने को वदखाने की अनमुवत दनेा - याँमौवखक प्रस्तवुत , मॉडल, 

पोिभफोवलयो। 

पयाभिरण  :पहुचँ के वलए भौवतक स्थान को संशोवधत करना। गवणत की अिधारणाओ ंको वचिों, कहानी 

और खलेों के माध्यम से प्रस्तुत करना। 

 वनदेशात्मक िणनीवतयााँ 

बहु -संिदेी वशक्षण :दृश्य , श्रिण और गवतज सीखने का संयोजन। 

कायभ विशे्लषण  :जविल कायों को प्रबंधनीय चरणों में तो़िना।  

स्कैफ़ोवलडंग  :सहायता प्रदान करना जो छाि के स्ितंि होने पर धीरे-ती ह।ैधीरे हिा दी जा  

आईसीिी उपकरणों का उपयोग  :िेक्ट्स्ि-िू-स्पीच , ऑवडयोबकु और अनकूुली सॉफ्िियेर। 

 कक्षा प्रबंधन तकनीक 

पिूाभनमुावनत वदनचयाभ और दृश्य कायभक्रम 

सकारात्मक व्यिहार सदुृढ़ीकरण 

सहकमी सलाह और सहकारी वशक्षा 

सरुवक्षत और लचीली बैिने की व्यिस्था 

 वशक्षकों औि अवभभािकों का क्षमता वनमाशण (Capacity Building of Teachers 

and Parents) 

वशक्षकों और अवभभािकों को समािशेी वशक्षा के वलए प्रवशवक्षत करना। 

उदाहिण: कायभशालाओ ंऔर प्रवशक्षण सिों के माध्यम से जागरूकता और कौशल विकास। 

 समािेशी खेल औि शािीरिक वशक्षा (Inclusive Play and Sports) 

सभी छािों के वलए अनकूुल खले और शारीररक गवतविवधयाँ। 

उदाहिण: अनकूुवलत खेलों के माध्यम से िीम िकभ  और आत्मविश्वास को बढ़ािा दनेा। 

 मलटी-सेंसिी वशक्षण (Multi-Sensory Teaching) 

एक साथ कई इवंद्रयों का उपयोग करके वशक्षण करना। 

उदाहिण: बालकों को िणभमाला वसखाने के वलए स्पशभ, श्रिण और दृश्य सामग्री का संयोजन। 
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. व्यविगत वशक्षा योजना (IEP) 

 प्रत्येक CWSN के वलए एक व्यवक्तगत शैक्षवणक योजना तैयार करना। 

 उदाहिण: विशषे आिश्यकताओ ंके अनसुार लक्ष्यों और वशक्षण विवधयों का वनधाभरण। 

6.13 वशक्षण युवियााँ औि िणनीवतयााँ 

नेशनल सेंटि फॉि लवनिंग वडसएवबवलटीज़(NCDL)द्वारा प्रकावशत ररपोिों के अनसुार, हर पाँच में 

से एक बच्चे को सीखने या ध्यान कें वद्रत करने में कोई न कोई कविनाई होती है, जो उनके कक्षा में 

सीखने की क्षमता को प्रभावित करती ह।ै इसवलए, विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों (CWSN) का 

सहयोग करना अब माता -वपता और वशक्षकों दोनों की वज़ म्मेदारी बन गई ह।ै 

यहाँ कुछ सरल उपाय वदए गए हैं, वजन्हें वशक्षक अपनाकर ऐसे बच्चों के वलए सीखने के अनभुि को 

बेहतर बना सकते हैं: 

 कक्षामेंसकािात्मकिाताििणबनाए ं

यवद वशक्षक छािों की समग्र सफलता में योगदान दनेा चाहते हैं, तो उन्हें कक्षा में स्िागतयोग्य 

माहौल बनाना चावहए। छािों को सरुवक्षत और सहज महससू कराना बहुत जरूरी ह।ै साथ ही, 

हर छाि को यह महससू कराना चावहए वक ि ेमलूयिान हैं और परूी कक्षा एक िीम के रूप में 

वमलकर एक -दसूरे की मदद करेगी।  

 छािोंकोउनकेसीखनेमेंसहयोगदें 

छािों को समथभन दनेा और उन्हें उपयकु्त संसाधन उपलब्ध कराना उनके सीखने के वलए अत्यंत 

महत्िपूणभ ह।ै वशक्षकों को विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों (CWSN) के सीखने की 

प्रवक्रया में हर कदम पर उनका सहयोग करना चावहए। स्कैफोवलडंग जैसी तकनीकों और 

उपयकु्त वशक्षण सामग्री का प्रयोग करके, वशक्षक सवुनवित कर सकते हैं वक सभी छाि सीख 

रहें हैं और आग ेबढ़ रहें हैं। 

 पाठयोजनाएसंमािेशीऔिसंिवचतबनाए ं

विकलांग छािों के वलए अलग पाि योजना बनाने के बजाय, वशक्षकों को ऐसी संरवचत योजना 

बनानी चावहए जो सभी छािों के वलए समान हो। इससे सामान्य छाि यह समझ पाएगं ेवक 

विशेष आिश्यकताओ ंिाले छािों को वकन संर्षों का सामना करना प़िता ह।ै 

 स्पष्टरूपसेसंिादकिें 

विशेष आिश्यकताओ ंिाले छािों को पढ़ाते समय संिाद बहुत महत्िपूणभ भवूमका वनभाता ह।ै 

सि की शरुुआत में ही वशक्षकों को अपनी अपेक्षाए ंछािों और उनके माता -वपता से स्पष्ट रूप 

से साझा करनी चावहए। इसके अलािा, उन्हें यह सवुनवित करना चावहए वक छाि यह समझें 

वक होमिकभ  या असाइनमेंि के वलए उन्हें कैसे तैयारी करनी ह।ै 
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 विकलांग औि सामान्य छािों को एक साथ समूह मेंिखें 

वशक्षकों को कक्षा को अलग -अलग समहूों में नहीं बांिना चावहए, बवलक विकलांग और 

सामान्य छािों को एक साथ समहूों में रखना चावहए। इससे सामान्य छािों को यह समझने में 

मदद वमलेगी वक CWSN वकन कविनाइयों का सामना करते हैं। साथ -साथ सीखने और बढ़ने 

से उनमें सहानुभवूत भी विकवसत होगी। 

 सभीछािोंकोसमानअसाइनमेंट दें 

यह वदखाने के वलए वक विशेष आिश्यकताओ ंिाले छाि भी अपने सावथयों के समान स्तर पर 

हैं, वशक्षकों को सभी छािों को एक जसैा असाइनमेंि दनेा चावहए। अलग -अलग प्रोजके्ट्ि 

दनेे के बजाय, एक ही विषय पर कायभ वदया जाए और विकलांग छािों को उनके अनसुार उस 

कायभ को परूा करने में मदद की जाए। 

 सभीछािोंकेवलएसंसाधनबनाए ं

वशक्षकों को कक्षा में समािशेी माहौल बनाना चावहए। ब़ेि अक्षरों की वकताबें और थेरेपी 

सेिाए ंसभी छािों को प्रदान करके ि ेयह सवुनवित कर सकते हैं वक अतंर कम महससू हों। 

 एकसमािेशीवशक्षणिाताििण का वनमाशण 

विशेष ध्यान और दखेभाल की आिश्यकता िाले छािों के विकास के वलए समािेशी वशक्षण 

िातािरण का वनमाभण अत्यंत आिश्यक ह।ै कक्षा में छोिे -छोिे बदलाि करके वशक्षक छािों 

को सहारा द ेसकते हैं। साथ ही, उन्हें अन्य छािों को यह समझने के वलए प्रेररत करना 

चावहए वक विशषे आिश्यकताओ ंिाले छािों की ज़रूरतें क्ट्या हैं और उन्हें वकस प्रकार 

सहयोग वकया जा सकता ह।ै 

6.14 विशेष वशक्षा वशक्षक की भूवमका 

विशेष वशक्षा वशक्षक वशक्षा प्रणाली में महत्िपणूभ भवूमका वनभाते हैं, यह सवुनवित करके वक विकलांग, 

सीखने में अतंर और विशषे आिश्यकताओ ंिाले छािों को अकादवमक और सामावजक रूप से सफल 

होने के वलए आिश्यक सहायता और समायोजन वमले। ये समवपभत वशक्षक विविध क्षमताओ ं िाले 

छािों की अनिूी सीखने की चनुौवतयों का समाधान करने के वलए विशषे प्रवशक्षण और विशेषज्ञता से 

लैस हैं। समािेशी वशक्षण िातािरण को बढ़ािा दकेर, ि ेप्रत्येक छाि को गणुित्तापणूभ वशक्षा प्राप्त करन े

और अपनी परूी क्षमता तक पहुचँने में सक्षम बनाते हैं। विशेष वशक्षा वशक्षकों का प्रभाि कक्षा से परे भी 

जाता ह,ै क्ट्योंवक ि े माता -वपता , प्रशासकों और अन्य पेशिेरों के साथ वमलकर व्यवक्तगत वशक्षा 

योजनाए ँबनाते हैं और छािों के विकास के वलए वनरंतर सहायता प्रदान करते हैं। 

 

शवैक्षक सेविंग्स में भवूमका 

विशेष वशक्षा वशक्षक अत्यवधक प्रवशवक्षत पेशिेर होते हैं जो विकलांग, सीखने में अंतर और विशेष 

आिश्यकताओ ंिाले छािों को व्यवक्तगत सहायता और वनदेश प्रदान करने में महत्िपूणभ भवूमका वनभाते 
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हैं। ये समवपभत वशक्षक विवभन्न शवैक्षक सेविंग्स में काम करते हैं, वजनमें सािभजवनक और वनजी स्कूल, 

विशेष वशक्षण कें द्र और समािशे कक्षाए ँशावमल हैं। उनका प्राथवमक उद्दशे्य यह सवुनवित करना ह ैवक 

प्रत्येक छाि, चाह े उनके सीखने में अतंर और चनुौवतयाँ कुछ भी हों, उन्हें गणुित्तापणूभ वशक्षा और 

शकै्षवणक और सामावजक विकास के अिसरों तक समान पहुचँ वमले। 

 

विशेष वशक्षा वशक्षक छाि -कें वद्रत दृवष्टकोण अपनाते हैं , प्रत्येक व्यवक्त की विवशष्ट आिश्यकताओ ंको 

परूा करने के वलए वनदशे और समायोजन तैयार करते हैं। ि ेव्यवक्तगत वशक्षा कायभक्रम (IEP) विकवसत 

करने और लाग ूकरने के वलए छािों, अवभभािकों, सामान्य वशक्षा वशक्षकों और अन्य विशेषज्ञों के 

साथ वमलकर काम करते हैं। ये व्यवक्तगत योजनाए ँछाि की शवैक्षक यािा को प्रभािी ढंग से समथभन दनेे 

के वलए आिश्यक विवशष्ट वशक्षण लक्ष्यों, सेिाओ ंऔर समायोजनों की रूपरेखा तैयार करती हैं। इसके 

अवतररक्त, विशेष वशक्षा वशक्षक छािों के साथ छोिे समहूों में या एक -से-एक आधार पर काम कर 

सकते हैं, शकै्षवणक, व्यिहाररक और सामावजक -भािनात्मक आिश्यकताओ ं  को संबोवधत करने के 

वलए विशेष वनदशे और हस्तक्षेप प्रदान कर सकते हैं। 

 

6.15 सािांश 

िाष्रीय वशक्षा नीवत, 2020 में उच्च गुणित्ता िाली समतामूलक औि समािेशी वशक्षा प्रदान 

किके भाित को बदलने का एक दृवष्टकोण है, तावक यह सुवनवश्चत वकया जा सके वक विविध 

सीखने की ज़रूितों िाले सभी छाि अपनी पूिी क्षमता का एहसास किने के वलए समािेशी 

िाताििण में समान सीखने के अिसिों के साथ वशक्षा प्रणाली में सफल हो सकें । 

समािशेी वशक्षा एक पररितभनकारी दृवष्टकोण ह ैजो हर बच्चे के अवधकार को मान्यता दतेा ह,ै चाह े

उसकी योग्यता या विकलांगता कुछ भी हो, उसे एक सामान्य वशक्षण िातािरण में गणुित्तापणूभ वशक्षा 

प्राप्त करने का अवधकार ह।ै यह समानता, पहुचं और भागीदारी पर जोर दतेा ह,ै यह सवुनवित करते हुए 

वक विशषे आिश्यकता िाले बच्चे न केिल कक्षाओ ंमें मौजदू हों, बवलक साथभक रूप से शावमल और 

समवथभत भी हों। “समािशेी कक्षाओ ं के संबंध में , CWSN के शवैक्षक अनभुिों को समिृ करना 

शकै्षवणक उपलवब्ध, सामावजक एकीकरण और व्यवक्तगत विकास को बढ़ािा दनेे के वलए सिोपरर ह।ै 

शोधकताभओ ंने CWSN की भागीदारी और सफलता को बढ़ाने के वलए अनकूुली पाि्यक्रम से लेकर 

वशक्षक पेशेिर विकास तक विवभन्न रणनीवतयों की खोज की ह।ै ("फ्लोररयन और ब्लैक-हॉवकन्स , 

2011; सालेंड, 2005( । 

समािशेी वशक्षा के वनम्न लाभ हैं- 
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 समािशेी वशक्षा सभी छािों को एक ऐसा सीखने का माहौल प्रदान करके लाभावन्ित करती ह ै

जो प्रत्येक छाि की व्यवक्तगत ज़रूरतों को परूा करता ह।ै  

 समािशेी वशक्षा सभी छािों को, चाह ेउनकी क्षमता कुछ भी हो, एक सीखने के माहौल में एक 

साथ लाकर स्िीकृवत और समझ की संस्कृवत बनान ेका प्रयास करती ह।ै ऐसा करके, समािशेी 

वशक्षा उन बाधाओ ंको तो़िने में मदद करती ह ै जो अक्ट्सर विकलांग और वबना विकलांग 

छािों के बीच मौजदू होती हैं।  

 समािशेी वशक्षा सहपावियों को एक -दसूरे के साथ बंधन और दोस्ती बनाने में मदद करती ह।ै 

समािशेी वशक्षा छािों को विवभन्न प्रकार के वशक्षावथभयों के साथ विवभन्न सेविंग्स में सीखने की 

अनमुवत दकेर स्कूल के बाद के जीिन के वलए तैयार करती ह।ै  

 समािशेी वशक्षा परेू स्कूल समदुाय को अवधक सवहष्ट्ण ुऔर समझदार माहौल बनाकर लाभ 

पहुचँाती ह।ै  

 समािशेी वशक्षा छािों में आत्मसम्मान आत्मविश्वास में िवृि ला सकती ह।ै एक स्िागत योग्य 

और सहायक सीखने का माहौल प्रदान करके, समािेशी वशक्षा सभी छािों को उनकी 

योग्यताओ ंया मतभदेों की परिाह वकए वबना दखेा और मलूयिान महसूस करने में मदद कर 

सकती ह।ै इससे आत्मविश्वास बढ़ सकता ह,ै क्ट्योंवक छाि खदु को समदुाय के सक्षम और 

मलूयिान सदस्य के रूप में दखेते हैं।  

 समािशेी वशक्षा छािों के बीच सामावजक कौशल में सधुार करने के वलए पाई गई ह।ै  

 समािशेी वशक्षा सभी छािों के वलए एक सरुवक्षत और सहायक िातािरण प्रदान करके स्कूलों 

में विविधता का स्िागत करती ह।ै  

 समािशेी वशक्षा से विकलांग और वबना विकलांग छािों के बीच शकै्षवणक पररणामों में सुधार 

पाया गया ह।ै  

 समािशेी वशक्षा सभी छािों के वलए एक सरुवक्षत और स्िागत करने िाला माहौल बनाकर 

स्कूलों में बदमाशी और उत्पी़िन को कम करने में मदद कर सकती ह।ै  

 

6.16 वनबंधात्मक प्रश्न 

1. समािशेी वशक्षा की अिधारणा स्पष्ट कीवजए| 

2. सीडब्लयएूसएन को पढ़ाने की पिवतयों का िणभन कीवजए| 
3. समािशेी वशक्षा के लाभ बताइए| 
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इकाई  7. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की सामावजक-भािनात्मक समस्याएाँ  

इकाई संिचना  

7.1  प्रस्तािना  

7.2   उद्दशे्य 

7.3 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की सामावजक -भािनात्मक  आिश्यकताओ ंका महत्त्ि  

7.4  विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की सामावजक -भािनात्मक  आिश्यकताओ ंकी उत्पवत्त 

7.5 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की सामावजक -भािनात्मक समस्याएँ 

7.6 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की व्यािहाररकसमस्याएँ 

7.7  अधय्ापक एि ंमाता वपता की भवूमका 

7.8  परामशभदाता की भवूमका  

7.9   सारांश 

7.10  शब्दािली 

7.11 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न 

7.12  संदभभ ग्रंथ सचूी 

7.13  वनबंधात्मक प्रश्न 
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7.1  प्रस्तािना 

प्रस्ततु इकाई में हम विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की सामावजक-भािनात्मक आिश्यकताओ ं के 

बारे में अध्ययन करेंग।े इन आिश्यकताओ ं के महत्ि और इन व्यवक्तयों में सामावजक-भािनात्मक 

िश्यकताओ ंसे संबंवधत समस्याओ ंके उभरने के उपायों पर चचाभ करेंग ेसाथ ही सामावजक-भािनात्मक 

विकास के कारण उत्पन्न होने िाली समस्याओ ंसे वनपिने में मदद करने में माता-वपता, वशक्षकों और 

परामशभदाताओ ंकी भवूमका का भी िणभन करेंग।े 

7.2   उदे्दश्य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद, आप वनम्न कायभ कर सकें गे : 

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की सामावजक-भािनात्मक आिश्यकताओ ंको समझ पायेंग|े  

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के सामने आने िाली सामावजक-भािनात्मक चनुौवतयों को 

समझ पायेंग|े 

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के सामने आने िाली सामावजक-भािनात्मकसमस्याओ ंकी 

उत्पवत्त को समझ पायेंग|े 

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के भािनात्मक कलयाण, सामावजक समािशेन और 

सकारात्मक पारस्पररक विकास को समथभन दनेे के वलए रणनीवतयों का पता लगा पायेंग|े 

 विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों की सामावजक-भािनात्मक समस्याओ ंको वनयंवित 

किने में वशक्षक, माता वपता एि ंपरामशभदाता की भवूमका को समझ पायेंग|े 

7.3 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की सामावजक-भािनात्मक आिश्यकताओ ंका 

महत्त्ि 

प्रारंवभक िषों में सकारात्मक सामावजक और भािनात्मक विकास आजीिन विकास और सीखने के 

वलए एक महत्िपणूभ आधार प्रदान करता ह।ै सामावजक विकास से तात्पयभ एक बच्चे की ियस्कों और 

अन्य बच्चों के साथ साथभक संबंध बनाने और बनाए रखने की क्षमता से ह।ै 
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इसके अतंगभत सामावजक एिं भािनात्मक आिश्यकताओ ंको दखेने का एक तरीका संदभभ मास्लो 

(1954( द्वारा तैयार वकया गया ह|ैउनके मॉडल के अनसुार, उच्च क्रम की आिश्यकताए ं जसेै 

अपनापन, प्रेम, आत्म-सम्मान और आत्म-बोध केिल तभी प्राप्त वकया जा सकता ह ै जब अवधक 

शवक्तशाली शारीररक और सरुक्षा आिश्यकताए ँपरूी हो जाए।ँ उच्च क्रम की आिश्यकताओ ंमें भी, 

उपलवब्ध की आिश्यकता ,आत्म-बोध की ओर ले जाने िाला प्रत्येक स्तर वपछले स्तर की संतवुष्ट पर 

वनभभर करता ह.ै वजस प्रकार शारीररक आिश्यकताओ ंऔर स्िास््य की संतवुष्ट जीवित रहने के वलए 

आिश्यक ह,ै उसी प्रकार भािनात्मक और सामावजकविकास बच्चे के समग्र विकास के वलए अत्यंत 

महत्िपूणभ ह।ै बच्चे का मनोिजै्ञावनक विकास उसके जीिन में महत्िपूणभ लोगों द्वारा प्यार या स्िीकार 

वकए जाने की भािना से प्रेररत होता ह ैजसैे वक उत्तवेजत और सवक्रय होना। 

शारीररक और भािनात्मक सरुक्षा विश्वास के विकास के वलए एक आधार प्रदान करती है, जो बच्चे को 

पयाभिरण के पहलुओ ंका पता लगाने और जांचने और स्ियं की भािना विकवसत करने की वदशा में 

प्रयास करने की अनुमवत देती ह।ै िैसे भी, विकलांग व्यवक्तयों को अपनी विकलांगता के कारण 

समस्याओ ंका सामना करना प़िता ह,ै उनकी सामावजक और भािनात्मक जरूरतों पर ध्यान न दनेे से 

उनकी समस्याए ंबढ़ सकती हैं। इसवलए यह आिश्यक ह ैउनकी सामावजक-भािनात्मक समस्याओ ंको 

समझा जाय तावक ि ेअपनी क्षमताओ ंको विकवसत कर सकें | 

7.4 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की सामावजक -भािनात्मक समस्याओ ंकी उत्पवत्त 

वकसी भी प्रकार की बाधा समाज में वकसी व्यवक्त की गवतशीलता को कई तरीकों से सीवमत करने के 

वलए पयाभप्त ह।ै 

एक विकलांग व्यवक्त की समाज में भवूमका, वस्थवत और व्यिहार समाज के अन्य सदस्यों द्वारा वदखाया 

गया पारस्पररक व्यिहार, प्रभाि वनमाभण, पसंद आवद से बहुत प्रभावित होता ह।ै  

सहानभुवूतपणूभ प्रवतवक्रयाए,ँ नकारात्मक या शितुापणूभ प्रवतवक्रयाए ँया दसूरों द्वारा वदखाए गए व्यिहार में 

उदासीनता विकलांग व्यवक्तयों के समाज के प्रवत दृवष्टकोण को प्रभावित करती हैं।  इसके पररणामस्िरूप 

सामावजक दवुनया में अलगाि, कुसमायोजन और गरै-भागीदारी होती ह।ै विकलांगता िास्ति में एक 

वचवकत्सीय मामला नहीं ह,ै यह सामावजक सरोकार का भी क्षेि ह।ै 

विकलांग व्यवक्त कुछ ऐसे कायभ नहीं कर सकते वजनकी सामान्य उपलब्ध समय में अपेक्षा की जाती ह।ै 

ि ेआसपास के समाज द्वारा प्रस्ततु वकये गये प्रदशभन के मानकों और व्यिहार के तरीकों को बरकरार 

नहीं रख पाते हैं । 
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यह अक्षमता असवुिधा और 'नजरअदंाज़ वकए जाने' की भािना का कारण बन सकती ह ैऔर व्यवक्त 

का आत्मसम्मान कम हो जाता ह।ै यह कम आत्मसम्मान हीनता की भािना को जन्म दतेा ह।ै लेवकन 

अगर विकलांग व्यवक्तयों को उनके पररिार, अन्य लोग (जो उनके वनकि संपकभ  में हैं( द्वारा सम्मान वदया 

जाता ह ैऔर उनके साथ व्यिहार वकया जाता ह ैविशेषकर उनके प्रारंवभक िषों के दौरान, तो यह उनकी 

'स्ियं छवि' स्ियं के बारे में उनका चेतन और अिचेतन दृवष्टकोण पर सकारात्मक रूप से प्रभाि डालता 

ह।ै  

बार-बार असफलता का सामना करने पर एक बच्चा वनराश महससू करेगा. वकसी भी बच्चे में, सफल 

गवतविवधयाँ मनोबल और आत्मविश्वास का वनमाभण करती हैं, जबवक असफल गवतविवधयाँ प्रयास करने 

पर मान्यता या परुस्कार न वमलने से उसका आत्मविश्वास कम हो जाता ह ैजो आग ेचलकर भविष्ट्य की 

सफलता को प्रभावित कर सकता ह|ै 

माता वपता भी बच्चों की तलुना करते हैं विकलांग बच्चे को लगता ह ैवक िह माता वपता की अपेक्षाओ ं

पर खरा  नहीं उतर पा रहा ह ैइस प्रकार वनम्न आत्म विश्वास के कारण खराब आत्म छवि बना लेता ह|ै  

भािनात्मक विकलांगता 

भािनात्मक विकलांगता अक्ट्सर उस विकलांगता से संबंवधत होती ह ैजो वकसी व्यवक्त की दसूरों के 

साथ पारस्पररक संबंध बनाए रखने या बनाने की क्षमता को रोकती ह।ै उन्हें अपनी भािनाओ ं को 

वनयंवित करने में भी संर्षभ करना प़ि सकता ह ैऔर ि ेअक्ट्सर अपने जीिन में दखुी महससू करते हैं। 

इसका मतलब यह ह ैवक ि ेअक्ट्सर सामान्य पररवस्थवतयों में अनवुचत तरीके से कायभ करते हैं, या विशषे 

रूप से व्यवक्तगत मामलों के संबंध में भय या वचंता की भािनाओ ंसे पीव़ित होते हैं। 

शािीरिक विकलांगता 

शारीररक विकलांगता एक ऐसी वस्थवत ह ै जो वकसी व्यवक्त की शारीररक क्षमताओ,ं सहनशवक्त, 

गवतशीलता और उनके चलने और हाथों का उपयोग करने की क्षमता को प्रभावित करती ह।ै कई स्पष्ट 

शारीररक विकलांगताए ंहैं, लेवकन वमगी जसैी वस्थवत भी एक शारीररक विकलांगता ह।ै 
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संज्ञानात्मक चुनौवतयााँ:  

संज्ञानात्मक चनुौवतयों िाले बच्चों में डाउन वसंड्रोम या ऑविज़्म जसैी वस्थवतयाँ हो सकती हैं। ये 

वस्थवतयाँ सचूना को संसावधत करने, प्रभािी ढंग से संचार करने और दवैनक कायों को स्ितंि रूप से 

करने की उनकी क्षमता को प्रभावित कर सकती हैं 

सीखने की अयोग्यता : 

वडस्लेवक्ट्सया और वडस्कैलकुवलया जसैी सीखने की अक्षमताए ं बच्चों के वलए औसत या औसत से 

अवधक बवुि होने के बािजदू विवशष्ट शकै्षवणक कौशल हावसल करना मवुश्कल बना दतेी हैं। इन बच्चों 

को अक्ट्सर व्यवक्तगत शवैक्षक योजनाओ ंऔर सहायता की आिश्यकता होती ह।ै 

7.5 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की सामावजक -भािनात्मक समस्याएाँ ) Socio-

Emotional Problems of children with special needs( 

कलंक एिं वनष्कासन )Stigmatization and Withdrawal( 

वकसी भी प्रकार की विकलांगता से ज़ेुि कलंक के कारण, विकलांग व्यवक्तयों को समाज द्वारा मान्यता 

नहीं दी जाती ह,ै समाज में लोग विकलांग व्यवक्त की योग्यता के बजाय उसकी अक्षमताओ ंको उजागर 

करने पर ज्यादा ध्यान दतेे हैं|पररणाम स्िरुप विकलांग व्यवक्त पीछे हि जाते हैं समदुाय सी अलग थलग 

हो जाते हैं| 

कलंक की वस्थवत प्रत्येक देश ि स्थान में अलग अलग ह ैभारत में तुलनात्मक रूप से सामावजक कलंक 

अवधक ह|ैविकलांगता के प्रवत समाज की अज्ञानता के कारण इनको स्िीकार न वकया जा सकता 

हवैिकलांगताओ ं के प्रवत सामावजक दृवष्टकोण में बदलाि को अभी भी उपेवक्षत वकया जाता ह ै वजस 

कारण विकलांग अभी भी अलगाि और हताशा के जीिन के वलए अवभशप्त हैं। 

कलंक के कारण विशेष आिश्यकता िाले व्यवक्तयों में आत्मविश्वास बढाने िाली गवतविवधयों से 

बवहष्ट्कार हो सकता ह ैजसैे खेल, नेततृ्िकारी भवूमकाए,ं या चनुौतीपणूभ शकै्षवणक कायभ। 

ियस्कों पि वनभशिता(Dependency in adult) 

बातचीत के वलए वशक्षकों, माता-वपता या सहायकों पर अवधक वनभभर हो सकते हैं साथ ही स्ितंि 

सामावजक वनणभय लेने में कविनाई होती ह|ै 
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संिेगात्मक समस्याए(ंEmotional problems) 

CWSN का मतलब ह ैविशेष आिश्यकता िाले बच्चे। इन बच्चों को अपनी अनिूी चनुौवतयों और 

वजस िातािरण में ि े रहते हैं, उसके कारण विवभन्न भािनात्मक समस्याओ ंका सामना करना प़ि 

सकता ह।ै विकलांगता के प्रकार (शारीररक, बौविक, विकासात्मक, संिदेी, आवद( के आधार पर 

भािनात्मक मदु्द े व्यापक रूप से वभन्न हो सकते हैं, लेवकन कुछ सामान्य भािनात्मक समस्यायें इस 

प्रकार हैं: 

अंतिैविक सबंंधों एिं सामावजक समायोजन में समस्या (Problems in interpersonal 

relations and Social Adjustment) 

विशेषआिश्यकता िाले बच्चों के माता वपता के बीच वनरंतर वनराशा और अस्िीकृवत का माहौल 

वििाद का कारण बन सकता ह,ै जो अक्ट्सर एक-दसूरे को कवमयों के वलए दोषी िहराते हैं। माता-वपता 

के बीच मतभदे और विकलांग व्यवक्तयों के प्रवत भाइयों और बहनों की अवनच्छा विकलांग व्यवक्त की 

अस्िीकृवत की भािना को और तीव्र बना दतेी ह,ै संतोषजनक ियस्क संबंध काफी हद तक पिूभ 

संतोषजनक संबंध (माँ और बच्चे( पर वनभभर करते हैं। पिूभ में आपसी तालमले विकवसत नहीं होने स े

बाद में समायोजन की समस्या पैदा होती हैं। दसूरों से िवंचतता और दवु्यभिहार के कारण विकलांग 

व्यवक्त वच़िवच़िापन, गसु्से का विस्फोि, आक्रामकता के साथ-साथ मडूीपन और भािनात्मक 

पररितभनशीलता जसैे असामावजक लक्षण प्रदवशभत करते हैं।  

संिाद सबंंधी समस्याए ं(Communication Problem) 

संचार संबंधी कविनाइयाँ सामावजक अलगाि, हताशा और व्यिहार संबंधी समस्याओ ंको जन्म दे 

सकती हैं। 

यह शकै्षवणक प्रगवत में भी बाधा डाल सकता ह ैऔर सीखने और विकास के अिसरों को सीवमत कर 

सकता ह।ैये मदु्द ेबच्चे की मजबतू व्यवक्तगत संबंध बनाने की क्षमता को भी प्रभावित कर सकते हैं। 

CWSN में संचार समस्याओ ं का समाधान करने के वलए प्रारंवभक हस्तके्षप महत्िपणूभ ह।ैभाषण 

वचवकत्सा, भाषा वचवकत्सा और व्यािसावयकवचवकत्सा बच्चों को उनके संचार कौशल विकवसत करने 

में मदद कर सकती ह।ैसंचार उपकरण और दृश्य सहायता जसैी सहायक तकनीक भी फायदमेदं हो 

सकती ह।ैसंचार और बातचीत को बढ़ािा दनेे िाले सहायक और समािशेी िातािरण बनाना 

आिश्यक ह।ैयह याद रखना चावहए वक हर बच्चा अलग होता ह ैऔर उसकी संचार संबंधी ज़रूरतें 

अलग-अलग होंगी। 
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CWSN को संचार संबंधी चनुौवतयों से उबरने और अपनी परूी क्षमता तक पहुचँने में मदद करने के 

वलए अनकूुवलत दृवष्टकोण और व्यवक्तगत सहायता महत्िपणूभ ह।ै 

नकािात्मक आत्म प्रत्यय (Negative Self-concept) 

सामावजक अस्िीकृवत, विकास में दरेी और कलंक, ये सभी एक बच्चे के आत्मसम्मान को गभंीर रूप 

से प्रभावित कर सकते हैं, और जब ये एक दसूरे से वमलते हैं (जो वक अक्ट्सर विशेष ज़रूरतों िाल ेबच्चों 

के मामले में होता ह(ै, तो प्रभाि और भी ज़्यादा गभंीर हो सकते हैं। सावथयों से नकारात्मक ध्यान बच्चे 

के आत्म-सम्मान को बहुत िेस पहुचंा सकता ह।ै यह इस विश्वास को मजबतू करता ह ैवक उसमें कुछ 

"गलत" ह।ै 

समय के साथ, बार-बार अस्िीकार वकए जाने से अलगाि, सामावजक पररवस्थवतयों में वचंता, तथा नई 

चीजों को आजमाने में अवनच्छा पैदा हो सकती ह ै- ये सभी कम तथा नकारात्मक आत्मसम्मान को 

मजबतू कर सकते हैं।जब बच्चे ऐसे दृवष्टकोण अपना लेते हैं जो उन्हें "कमतर", "कविन" या "धीमा" 

बताते हैं, तो ि ेयह मानने लगते हैं वक ये लेबल सच हैं।सब वमलाकर कम आत्मसम्मान का चक्र बना 

सकते हैं|इनके संर्षभ को अस्िीकार कर वदया जाता ह।ै ि ेहीन या शवमिंदा महससू करते हैं। िे चनुौवतयों 

या सामावजक वस्थवतयों से बचते हैं। ि ेबढ़ने, सफल होने या प्रशसंा पाने के अिसरों को खो दतेे 

हैं।उनका आत्मसम्मान और भी वगर जाता ह।ै 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की व्यािहारिक समस्याए ं (Behavioral Problems of 

CWSN) 

सीडब्लयएूसएन में आम व्यिहार संबंधी समस्याए ंइस प्रकार हो सकती हैं- 

 शारीररक (मारना, कािना, लात मारना( या मौवखक (वचललाना, गाली दनेा( 

 अक्ट्सर हताशा या संिदेी अवधभार की प्रवतवक्रया 

 स्ियं को चोि पहुचँाने िाला व्यिहार- वसर पीिना, खदु को कािना या मारना, ऑविज्म या 

गभंीर बौविक अक्षमता िाले बच्चों में हो सकता ह ै

 इनका गसु्साअक्ट्सर, तीव्र और सामान्य गसु्से से अवधक समय तक चल सकता ह ै

 अक्ट्सर वदनचयाभ में बदलाि या संिाद करने में असमथभता से वरगर होता ह ै



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   115 

 

 अवत सवक्रयता और असािधानी अक्ट्सर एडीएचडी या सीखने की अक्षमता िाले बच्चों में 

आम होता ह|ै 

 वस्थर रहने, कायभ परूा करने या वनदशेों का पालन करने में कविनाई 

 वनयमों या वनदशेों का पालन करने से इनकार करना 

 गलतफहमी या वनयंिण की इच्छा से हताशा उत्पन्न हो सकता ह ै

 अक्ट्सर ऑविज्म या भािनात्मक ग़िब़िी सावथयों या ियस्कों के साथ बातचीत से बचते हैं| 

 शरीर की बार-बार हरकतें या वकसी खास विषय पर ध्यान कें वद्रत करना, यह ऑविज्म स्पेक्ट्रम 

विकार िाले बच्चों में खास तौर पर प्रचवलत 

 अत्यवधक वचंता, भय या िालने िाला व्यिहार 

 संिदेी संिदेनशीलता जो वपछले आर्ात के कारण भी हो सकती ह ै

 व्यिहार संबंधी समस्याओ ंके वनम्न कारण हो सकते हैं - 

 न्यरूोलॉवजकल या विकासात्मक वस्थवतयाँ 

 संचार संबंधी कविनाइयाँ 

 संिदेी प्रसंस्करण समस्याएँ 

 शकै्षवणक या सामावजक संर्षों से वनराशा 

 संरवचत िातािरण का अभाि 

 असंगत या अनवुचत अपेक्षाएँ 

 नकरात्मक सहकमी  
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व्यिहाि संबंधी समस्याओ ंका प्रबंधन  

 व्यिहार संबंधी समस्याओ ंके प्रबंधन और सहायता के वलए वनम्न रणनीवतयाँ 

            अपनाई जा सकती हैं-  

 सकारात्मक व्यिहार का उपयोग वकया जाय| 

 व्यवक्तगत वशक्षा योजनाए ँ लाग ू की जाय| 

 स्पष्ट संचार और वदनचयाभ को प्रोत्सावहत वकया जाय| 

 संिदेी ब्रेक या सरुवक्षत शांत स्थान प्रदान वकया जाय| 

 संरचना और समझ के वलए दृश्य सहायता को लाग ूवकया जाय| 

 बहु-विषयक िीमों (वशक्षक, वचवकत्सक, परामशभदाता( को शावमल वकया जाय| 

िोजगाि में समस्या (Problems in Employment)  

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों (CWSN( के वलए रोजगार की समस्याओ ंमें सामावजक दृवष्टकोण, 

जागरूकता की कमी और अिसंरचनात्मक/रियैा संबंधी बाधाए ंशावमल हैं जो रोजगार के अिसरों तक 

उनकी पहुचं में बाधा डाल सकती हैं।विकलांग व्यवक्त को नौकरी वमलने पर भी कम संतोषजनक लगता 

ह,ै क्ट्योंवक उसके साथ अिसाद और र्बराहि की मानवसक वस्थवत होती ह!ै' यह प्रिवृत्त विकलांग 

व्यवक्तयों को रोजगार बाजारों में प्रिशे करने से रोकती ह।ै इससे कई भािनात्मक समस्याए ंभी होती हैं। 

7.7 अध्यापक एिं माता वपता की भूवमका (Role of parents and teachers) 

7.7.1 अध्यापक की भूवमका: 

 सरुवक्षत और समािशेी माहौल बनाना 

कक्षा में विविधता के वलए स्िीकृवत और सम्मान को बढ़ािा दनेा 

स्पष्ट अपेक्षाए ँवनधाभररत करके और सहानभुवूत को बढ़ािा देकर व्यिहार को वनयंवित करना | 
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समािशेी समहू गवतविवधयों और सावथयों के साथ बातचीत को प्रोत्सावहत करना 

 भिोसे योग्य सम्प्बन्ध बनाना  

प्रत्येक बच्चे के साथ मज़बतू, सहायक बंधन विकवसत करना 

धैयभ, सहानभुवूत और वनरंतर भािनात्मक समथभन वदखाना 

भािनात्मक संकि या सामावजक अलगाि के संकेतों के प्रवत चौकस रहना 

 सामावजक कौशल वसखाना 

अध्यापक संरवचत कायभक्रमों या अनौपचाररक वशक्षण का उपयोग करके वनम्न कौशल विकवसत कर 

सकते हैं: 

बारी-बारी से काम करना 

सनुना और उवचत तरीके से जिाब दनेा 

सामावजक संकेतों को समझना 

भवूमका वनभाने या सहकमी सलाह दनेे िाली गवतविवधयों का आयोजन करना 

 भािनात्मक विकास का समथशन किना 

छािों को अपनी भािनाओ ंको पहचानना और व्यक्त करना वसखाएँ 

भािना चािभ, कहावनयाँ या कक्षा चचाभ का उपयोग करना| 

उवचत भािनात्मक प्रवतवक्रयाएँ और सामना करने की रणनीवतयाँ मॉडल तैयार करना| 

 वशक्षण विवधयों को अपनाना 

वनराशा या वचंता को कम करने के वलए वनदशेों और कायों को संशोवधत करें 

दृश्य सहायता, हाथों से की जाने िाली गवतविवधयाँ या संिदेी उपकरणों का उपयोग करें 

लगातार प्रवतवक्रया दें और छोिी सफलताओ ंका जश्न मनाएँ 
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7.7.2 माता वपता की भूवमका: 

 माता वपता र्र में प्यार और सहयोग का माहौल बनाए।ँ 

 धैयभिान, समझदार और भािनात्मक ज़रूरतों के प्रवत संिदेनशील बनें। 

 बच्चों को अपने विचार और भािनाए ँव्यक्त करने के वलए प्रोत्सावहत करें। 

 भािनाओ ंके बारे में बात करने के वलए कहावनयों, खले या दृश्य उपकरणों का उपयोग करें। 

 सावथयों या ररश्तेदारों के साथ खलेने या सामावजक सैर-सपािे की व्यिस्था करें। 

 समहू गवतविवधयों या शौक में भागीदारी को प्रोत्सावहत करें। 

 स्कूल में वसखाए गए सामावजक और भािनात्मक कौशल का अभ्यास करें। 

 भािनात्मक विवनयमन और समस्या-समाधान के वलए सुसंगत रणनीवतयों का उपयोग करें। 

 वशक्षकों और विशषेज्ञों के साथ वमलकर यह सवुनवित करें वक बच्चे की ज़रूरतें परूी हों। 

 ज़रूरत प़िने पर स्कूल की बैिकों, IEP समीक्षाओ ंऔर थेरेपी सिों में भाग लें। 

 भािनाओ ंऔर ररश्तों को प्रबंवधत करने के स्िस्थ तरीके वदखाए।ँ 

 बच्चे अक्ट्सर ियस्कों के व्यिहार की नकल करते हैं, खासकर माता-वपता की उनके सामने 

रोल मॉडल बनें| 

7.8 पिामशशदाता की भूवमका (Role of a guidance counselor) 

 परामशभदाता CWSN को वचंता, कम आत्मसम्मान और हताशा जसैी भािनात्मक कविनाइयों 

का प्रबंधन करने में मदद करते हैं। िे एक सरुवक्षत स्थान प्रदान करते हैं जहाँ बच्चे अपनी 

भािनाओ ंको व्यक्त कर सकते हैं और स्िस्थ मकुाबला तंि सीख सकते हैं। 

 व्यवक्तगत परामशभदनेा ,छािों को भािनाओ ंको पहचानन ेऔर व्यक्त करने में मदद करना ,

स्कूल से संबंवधत तनाि को कम करसकते हैं | 
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 परामशभदाता सामावजक कौशल के विकास में सहायता करते हैं, वजसके वलए कई CWSN 

संर्षभ करते हैं, विशेष रूप से ऑविज्म स्पेक्ट्रम विकार, ADHD, या सीखने की अक्षमता 

िाले लोगों को। उनका महत्िपणूभ कायभ ह ै - सामावजक कौशल प्रवशक्षण कायभक्रम आयोवजत 

करना ,समहू परामशभ या सहकमी बातचीत गवतविवधयों का आयोजन करना ,संर्षभ समाधान 

और संचार कौशल वसखाना| इसके अवतररक्त  

 सीडब्लयएूसएन को अक्ट्सर शैक्षवणक चनुौवतयों का सामना करना प़िता ह।ै काउंसलर छािों 

को यथाथभिादी शकै्षवणक लक्ष्य वनधाभररत करने में मागभदशभन करते हैं और वशक्षकों और 

अवभभािकों के साथ समन्िय करके यह सवुनवित करते हैं वक समायोजन और सहायता 

प्रणाली मौजदू हैं। सीखने की बाधाओ ंकी पहचान करनाव्यवक्तगत वशक्षा योजनाओ ं (सहायता 

करना,समािशेी मलूयांकन और मलूयांकन का समथभन करना आवद कर सकते हैं| साथ ही  

 जसैे-जैसे CWSN ब़ेि होते हैं, परामशभदाता उन्हें कैररयर के रास्ते तलाशने और उनकी ताकत 

और रुवचयों के आधार पर स्कूल के बाद के जीिन के वलए तैयार होने में मदद करते हैं। 

 CWSN के वलए अनकूुवलत कैररयर योग्यता परीक्षण, व्यािसावयक प्रवशक्षण सहायता, 

व्यािसावयक पनुिाभस कायभक्रम के साथ सहयोग भी इनके द्वारा वकया जा सकता ह|ै  

 परामशभदाता स्कूल और र्र के बीच सेत ुका काम करते हैं। ि ेमाता-वपता और वशक्षकों दोनों 

को बच्चे की भािनात्मक, सामावजक और शैक्षवणक ज़रूरतों को समझने में मदद करते हैं। 

साथ ही साथ माता-वपता कायभशालाए ँ और वशक्षक प्रवशक्षण आयोवजत करना, व्यिहार 

हस्तके्षप रणनीवतयाँ प्रदान करना,बाहरी पेशिेरों के साथ सहायता सेिाओ ंका समन्िय करना 

का कायभ भी करते हैं| 

7.9  सािांश 

वकसी भी प्रकार की बाधा समाज में वकसी व्यवक्त की गवतशीलता को कई तरीकों से सीवमत करने के 

वलए पयाभप्त ह।ै 

एक विकलांग व्यवक्त की समाज में भवूमका, वस्थवत और व्यिहार समाज के अन्य सदस्यों द्वारा वदखाया 

गया पारस्पररक व्यिहार, प्रभाि वनमाभण, पसंद आवद से बहुत प्रभावित होता ह।ै 

वकसी भी प्रकार की विकलांगता से ज़ेुि कलंक के कारण, विकलांग व्यवक्तयों को समाज द्वारा मान्यता 

नहीं दी जाती ह,ै समाज में लोग विकलांग व्यवक्त की योग्यता के बजाय उसकी अक्षमताओ ंको उजागर 
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करने पर ज्यादा ध्यान दतेे हैं|पररणाम स्िरुप विकलांग व्यवक्त पीछे हि जाते हैं समदुाय सी अलग थलग 

हो जाते हैं| 

कलंक के कारण विशेष आिश्यकता िाले व्यवक्तयों में आत्मविश्वास बढाने िाली गवतविवधयों से 

बवहष्ट्कार हो सकता ह ैजसैे खेल, नेततृ्िकारी भवूमकाए,ं या चनुौतीपणूभ शकै्षवणक कायभ। 

 इन बच्चों को अपनी अनिूी चनुौवतयों और वजस िातािरण में ि े रहते हैं, उसके कारण 

विवभन्न भािनात्मक समस्याओ ंका सामना करना प़ि सकता ह।ैअध्यापकों को इनके वलये सरुवक्षत 

और समािशेी माहौल बनाना चावहए|, कक्षा में विविधता के वलए स्िीकृवत और सम्मान को बढ़ािा 

दनेा चावहए| माता वपता र्र में प्यार और सहयोग का माहौल बनाए।ँ धैयभिान, समझदार और 

भािनात्मक ज़रूरतों के प्रवत संिदेनशील बनें। बच्चों को अपने विचार और भािनाए ँ व्यक्त करन े के 

वलए प्रोत्सावहत करें। 

परामशभदाता CWSN को वचंता, कम आत्मसम्मान और हताशा जसैी भािनात्मक कविनाइयों का 

प्रबंधन करने में मदद करते हैं। ि ेएक सरुवक्षत स्थान प्रदान करते हैं जहाँ बच्चे अपनी भािनाओ ंको 

व्यक्त कर सकते हैं और स्िस्थ मकुाबला तंि सीख सकते हैं।परामशभदाता स्कूल और र्र के बीच सेत ु

का काम करते हैं। ि े माता-वपता और वशक्षकों दोनों को बच्चे की भािनात्मक, सामावजक और 

शकै्षवणक ज़रूरतों को समझने में मदद करते हैं। साथ ही साथ माता-वपता कायभशालाए ँऔर वशक्षक 

प्रवशक्षण आयोवजत करना, व्यिहार हस्तक्षेप रणनीवतयाँ प्रदान करना,बाहरी पेशिेरों के साथ सहायता 

सेिाओ ंका समन्िय करना का कायभ भी करते हैं| 

7.10  शब्दािली 

CWSN: Children with special need (विशषे आिश्यकता िाले बच्चे( 

Stigma: कलंक  

7.11 स्िमूलयांकन हेतु प्रश्न 

1. विशेष आिश्यकता िाले बच्चेसामान्य बच्चों से अलग होते हैं  |सही /गलत  

2. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों में कोई दक्षता नहीं होती है  |सही /गलत  

3. विशेष आिश्यकता िाले बच्चेसामान्य बच्चों  में भािनात्मक समस्या नहीं होती |सही /गलत  
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7.13  वनबंधात्मक प्रश्न 

1. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों में सामावजक संिगेात्मक समस्याओ ंकी उतपवत्त कैसे होती 

ह?ै 

2. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की सामावजक संिगेात्मक समस्याओ ंका िणभन करें| 

3. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता वपता की भवूमका का िणभन करें | 

4. विप्पणी वलवखए: 

I. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की व्यािहाररक समस्याए ं

II. नकारात्मक आत्म प्रत्यय 
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इकाई  8. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता- वपता के मनोिैज्ञावनक मुदे्द  

इकाई संिचना  

8.1  प्रस्तािना 

8.2  उद्दशे्य 

8.3 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता के मानवसक मदु्द े

8.3.1 तनाि और वचंता 

8.3.2 अिसाद 

8.3.3 अपराधबोध और आत्म-अपराधबोध 

8.3.4 ििैावहक तनाि 

8.3.5 सामावजक एकाकीपन 

8.3.6 आवथभक तनाि 

8.3.7 माता -वपता की थकान 

8.4 मकुाबला करने की रणनीवतयाँ और लचीलापन  

8.5 सारांश 

8.6  शब्दािली 

8.7 स्िमलूयांकन हते ुप्रश्न 

8.8  सन्दभभ ग्रन्थ सचूी 

8.9  वनबन्धात्मक प्रश्न 
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8.1  प्रस्तािना 

बच्चे हमारी सबसे ब़िी खवुशयों का स्रोत और सबसे ब़ेि दखुों का स्रोत हैं। दवुनया भर में पालन-पोषण 

की प्रथाओ ं के तीन प्रमखु लक्ष्य हैं: बच्चों के स्िास््य और सरुक्षा को सवुनवित करना, बच्चों को 

उत्पादक ियस्कों के रूप में जीिन के वलए तैयार करना, और सांस्कृवतक मलूयों का संचरण करना। 

विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों की परिररश और पालन-पोषण सामान्य पालन-पोषण से ज़्यादा 

तनािपणूभ होता ह।ै पालन-पोषण का मतलब ह ै बच्चे को सरुवक्षत, संरवक्षत और पोषण करने िाला 

िातािरण प्रदान करके उसका पालन-पोषण करना। विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चे का जन्म माता-

वपता के जीिन में ऐसे बदलाि लाता ह ै वजसके वलए ि ेशायद तैयार न हों और भविष्ट्य में उन्हें ब़िी 

चनुौवतयों का सामना करना प़ेिगा। बच्चे को जीिन भर विशषे दखेभाल, दिा, सहायता और सेिाओ ं

की आिश्यकता हो सकती ह।ै बच्चे की विकलांगता का प्रकार और गभंीरता अक्ट्सर पालन-पोषण में 

उच्च तनाि से ज़ुिी होती ह ै(गपु्ता, 2007(। 

कई माता-वपता बच्चों का पालन-पोषण करना अपने जीिन का सबसे आनंददायक और संतवुष्टदायक-

लेवकन सबसे तनािपूणभ और चनुौतीपणूभ-कायों में से एक मानते हैं। जसैे-जसैे उनके बच्चे ब़ेि और 

विकवसत होते हैं, माता-वपता दःुख के दौर से गजुरते हैं, क्ट्योंवक बच्चों को पररपक्ट्ि होने के साथ-साथ 

कविनाई का अनभुि करते दखेना हमशेा ददभनाक होता ह।ै प्रस्ततु इकाई में हम विशषे आिश्यकता िाले 

बच्चों के माता-वपता के मनोिैज्ञावनक मदु्दों के बारे में चचाभ करेंग|े 

8.2  उदे्दश्य 

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरांत आप – 

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता की मानवसक वस्थवत समझ पाएगं|े 

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता के मनोिजै्ञावनक मदु्दों को पररभावषत कर पायेंग|े 

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता को  तनाि प्रबंधन के तरीके बता पायेंग|े 

8.3विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता के मानवसक मुदे्द 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता ऐसे कई मानवसक और भािनात्मक मदु्दों का सामना 

करते हैं, जो उनके मानवसक और भािनात्मक स्िास््य को प्रभावित कर सकते हैं। तनाि, वचंता, 

अिसाद, अपराधबोध, ििैावहक तनाि, सामावजक एकाकीपन और आवथभक तनाि जसैी समस्याए ंइन 
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माता-वपता में सामान्य हैं। इन समस्याओ ं को समावजक दबाि, समझ की कमी और दखेभाल की 

अत्यवधक आिश्यकता से भी बढ़ािा वमलता ह।ै विशषे आिश्यकता िाले बच्चों को पालने का 

मानवसक दबाि केिल माता-वपता तक ही सीवमत नहीं रहता, बवलक परेू पररिार की संरचना को 

प्रभावित करता ह।ै इस इकाई में हम उन मानवसक मदु्दों का गहराई से विशे्लषण करेंगे, वजनका सामना 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता करते हैं, जसैे तनाि, वचंता, अिसाद, अपराधबोध, 

ििैावहक तनाि, सामावजक एकाकीपन, आवथभक दबाि और ि े जो मकुाबला करने की रणनीवतयाँ 

अपनाते हैं। 

8.3.1तनाि औि वचंता 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता में तनाि 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता के बीच सबसे सामान्य मानवसक समस्या तनाि ह।ै यह 

तनाि कई कारणों से उत्पन्न होता ह,ै जसैे वक बच्चे की वचवकत्सा दखेभाल, शवैक्षक आिश्यकताएँ 

और सामावजक चनुौवतयाँ, वजनका सामना बच्चा और पररिार दोनों करते हैं। 

कई माता-वपता के वलए विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की दखेभाल करने की वजम्मेदारी के कारण 

वदन-प्रवतवदन के जीिन में तनाि अत्यवधक हो सकता ह।ै बच्चों के वलए वचवकत्सा, उपचार, थेरापी और 

विशेष शवैक्षक सेिाओ ंको समायोवजत करना एक चनुौतीपणूभ कायभ हो सकता ह,ै जो मानवसक दबाि 

को बढ़ा सकता ह।ै इस वस्थवत में, माता-वपता को अक्ट्सर तनाि का सामना करना प़िता ह ैक्ट्योंवक उन्हें 

अपनी वदनचयाभ में बहुत अवधक बदलाि लाना प़िता ह।ैउदाहरण: एक ऑविज्म स्पेक्ट्रम विकार 

(ASD) िाले बच्चे की माँ को यह महससू हो सकता ह ैवक उसे अपने बच्चे के व्यिहार की दखेभाल 

करन,े विशषे वशक्षा की व्यिस्था करने और अन्य माता-वपता से सामावजक समायोजन करने में 

अत्यवधक तनाि का सामना करना प़िता ह।ै इस लगातार बढ़ते दबाि के कारण तनाि हो सकता ह।ै 

अनसंुधान ने यह वदखाया ह ैवक विशषे आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता का तनाि उस तनाि से 

मले खाता ह,ै जो अन्य परुानी बीमाररयों के मरीजों के दखेभाल कताभओ ंद्वारा अनभुि वकया जाता ह,ै 

जसैे वक अलजाइमर या कैं सर के मरीज (Baker-Ericzen et al., 2009)। 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता में वचंता 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता में वचंता भी एक गभंीर मानवसक समस्या ह।ै बच्चे के 

भविष्ट्य को लेकर वनरंतर अवनवितता, उनकी दखेभाल के वलए आिश्यक संसाधनों की कमी, और 

उनके बच्चे की सामावजक वस्थवत को लेकर वचंता हो सकती ह।ै 
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कुछ माता-वपता बच्चे के भविष्ट्य को लेकर अत्यवधक वचंवतत रहते हैं, खासकर जब बच्चे को शवैक्षक, 

सामावजक और वचवकत्सा समथभन की आिश्यकता होती ह।ै यह वचंता तब और बढ़ जाती ह ैजब ि े

अपने बच्चे की जीिन भर की सामावजक वस्थवत और समाज में स्िीकृवत को लेकर अवनवित रहते 

हैं।उदाहरण: एक वपता, वजसका बच्चा सेरेब्रल पालसी स े ग्रस्त है, यह वचंता करता ह ै वक जसैे-जसैे 

बच्चा ब़िा होगा, उसकी गवतशीलता में कविनाइयाँ बढ़ेंगी और िह समाज में और अवधक संर्षभ 

करेगा। िह यह भी वचंवतत हो सकता ह ैवक क्ट्या स्िास््य दखेभाल प्रणाली अपने बच्चे को आिश्यक 

सहायता प्रदान करेगी। 

8.3.2 अिसाद 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता में अिसाद एक सामान्य मानवसक समस्या ह।ै यह 

वस्थवत अकेलेपन, वनराशा और दखेभाल की भारी वजम्मदेारी के कारण उत्पन्न हो सकती ह।ै ये माता-

वपता खदु को असहाय महससू कर सकते हैं, खासकर जब उन्हें लगता ह ैवक ि ेअपनी संतान के वलए 

पयाभप्त नहीं कर पा रह ेहैं। 

कभी-कभी माता-वपता अिसाद महससू करते हैं क्ट्योंवक ि ेअपने बच्चे की दखेभाल की वजम्मदेारी को 

लेकर थक चकेु होते हैं और यह वस्थवत उनके मानवसक स्िास््य को गभंीर रूप से प्रभावित कर सकती 

ह।ैउदाहरण: एक माँ, वजसका बच्चा एक गभंीर विकासात्मक विकार से ग्रस्त ह,ै वनरंतर वचंता और दखु 

महससू कर सकती ह,ै उसे यह महससू होता ह ैवक िह अपने बच्चे की दखेभाल में बहुत सीवमत ह,ै और 

उसका सामावजक जीिन भी प्रभावित हो गया ह।ै इससे अिसाद हो सकता ह।ै 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता में अिसाद का प्रभाि उनके जीिन की गणुित्ता पर 

सीधा असर डालता ह ैऔर यह उनकी दखेभाल की क्षमता को भी प्रभावित कर सकता ह।ै 

8.3.3 अपिाधबोध औि आत्म-अपिाधबोध 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता में अपराधबोध बहुत सामान्य ह।ै माता-वपता 

अपराधबोध महससू कर सकते हैं यवद ि ेयह मानते हैं वक ि ेअपने बच्चे के वलए पयाभप्त नहीं कर पा रह े

हैं या यवद उन्हें लगता ह ैवक बच्चे की वस्थवत के वलए ि ेस्ियं वजम्मदेार हैं। 

कई माता-वपता महसूस करते हैं वक ि ेअपने बच्चे के विकार के वलए वजम्मदेार हैं और कभी-कभी यह 

अपराधबोध इतना गंभीर हो सकता ह ै वक ि े अपने मानवसक और शारीररक स्िास््य को नकुसान 

पहुचँाने िाले वनणभय ले सकते हैं।उदाहरण: एक वपता, वजसका बच्चा ADHD (अिेंशन डेवफवसि 

हाइपरएवक्ट्िवििी वडसऑडभर( से पीव़ित ह,ै महसूस कर सकता ह ैवक उसने समय रहते अपने बच्चे की 
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वस्थवत को पहचाना नहीं और इसके वलए िह खदु को दोषी मान सकता ह।ै यह अपराधबोध उसके 

मानवसक स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकता ह।ै 

आत्म-अपिाधबोध 

अपराधबोध के साथ-साथ आत्म-अपराधबोध भी एक ब़िी समस्या बन सकता ह।ै माता-वपता अपन े

बच्चे की वस्थवत के वलए खदु को दोषी मानने लगते हैं, भले ही उनका विकार वकसी बाहरी कारण से 

हो। यह आत्म-अपराधबोध उन्हें और अवधक मानवसक दबाि का सामना करने के वलए मजबरू कर 

सकता ह।ैउदाहरण: एक माँ, जो गभाभिस्था के दौरान वकसी तरह की छोिी सी गलती को लेकर खदु को 

दोषी मानती ह,ै उसे यह लग सकता ह ैवक उसके बच्चे की वस्थवत उसकी गलती का पररणाम ह।ै 

8.3.4 िैिावहक तनाि 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की दखेभाल माता-वपता के ररश्ते पर भारी प्रभाि डाल सकती ह।ै 

बच्चों की दखेभाल के तनाि और इसके कारण उत्पन्न होने िाली वजम्मदेाररयों के कारण, माता-वपता 

के बीच अक्ट्सर मतभदे हो सकते हैं। कभी-कभी एक साथी अवधक समथभन की आिश्यकता महससू कर 

सकता ह,ै जबवक दसूरा साथी कम सहायक महससू कर सकता ह।ै 

कई माता-वपता अपने बच्चे की दखेभाल को लेकर तनाि का सामना करते हैं और इससे उनके ररश्तों में 

खिास आ सकती ह।ै इसके अलािा, यह िैिावहक तनाि कभी-कभी तलाक की वस्थवत तक भी पहुचँ 

सकता ह।ै एक जो़िा अपने बच्चे के व्यिहार को लेकर अक्ट्सर वििाद करता हो सकता ह,ै वजसमें एक 

माता-वपता अवधक सख्त अनशुासन लाग ूकरना चाहता ह ैजबवक दसूरा अवधक समझदारी से वनपिना 

चाहता ह।ै इस प्रकार के मतभेद पररिार के ररश्तों को प्रभावित कर सकते हैं। 

बेन्सन (2012( न ेबताया वक दीर्भकावलक विकलांगता िाले बच्चे की दखेभाल अक्ट्सर माता-वपता के 

जीिन केविवभन्न क्षेिों जसैे वििाह, कररयर, ररश्तों को प्रभावित करती ह,ै वजससे तनाि हो सकता ह ै

और पररिार के समग्र कामकाज पर असर प़ि सकता ह।ै 

8.3.5 सामावजक एकाकीपन 

मफी (1990( ने विकलांगता को 'सामावजक संबंधों की बीमारी' के रूप में समझाया। माता-वपता दसूरों 

से बहुत सारे सिालों का सामना करते हैं और समहू में सामावजक रूप से अलग-थलग प़ि जाते हैं। 

भारत में विकलांगता पर सावहत्य ने कमभ की अिधारणा की ओर इशारा वकया ह,ै वजसने विकलांगता 

को वपछले जन्मों में वकए गए वकसी गलत काम के वलए अवभशाप या दडं के रूप में महत्ि वदया ह।ै 
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विकलांगता के प्रवत समाज का दृवष्टकोण और विश्वास भी माता-वपता में तनाि के स्तर को बढ़ाता ह।ै 

विलसन (2019( के अध्ययन से पता चलता ह ैवक वहदं ूधावमभक विश्वास वकसी भी विकलांगता के प्रवत 

प्रवतवक्रया को नकारात्मक रूप से प्रभावित करता ह।ै 

कई माता-वपता सामावजक रूप से एकाकी महससू करते हैं। ि ेअक्ट्सर सामावजक कायभक्रमों से बचने 

लगते हैं, क्ट्योंवक उन्हें लगता ह ैवक उनके बच्चे का व्यिहार दसूरों द्वारा नहीं समझा जाएगा। कभी-कभी 

माता-वपता खदु को अलग-थलग महससू करते हैं क्ट्योंवक ि ेअपने बच्चे की वस्थवत से संबंवधत अन्य 

पररिारों के साथ ज़ुि नहीं पाते हैं।उदाहरण: एक ऑविज्म से ग्रस्त बच्चे की माँ स्कूल की र्िनाओ ंमें 

भाग लेने से कतराती ह ैक्ट्योंवक िह महससू करती ह ैवक अन्य लोग उसके बच्चे के व्यिहार को गलत 

समझेंग ेया न्याय नहीं करेंग।े 

8.3.6आवथशक तनाि 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की दखेभाल में उच्च लागत लग सकती ह।ै वचवकत्सा उपचार, थेरापी, 

विशेष उपकरण और शवैक्षक खचों के अलािा, माता-वपता को बच्चों की दखेभाल के वलए काम का 

समय कम करने या छो़िने की आिश्यकता हो सकती ह,ै वजससे उनके पररिार की वित्तीय वस्थवत पर 

असर प़िता ह।ै 

इस आवथभक तनाि से माता-वपता वचंवतत होते हैं, क्ट्योंवक उन्हें लगता ह ै वक ि े अपन े बच्चों की 

दखेभाल के वलए आिश्यक संसाधनों को परूा करने में सक्षम नहीं हैं।एक माँ, जो अपने बच्चे की 

वचवकत्सा थेरापी और विशषे शवैक्षक आिश्यकताओ ंके वलए पैसे नहीं जिुा पा रही ह,ै अपने पररिार 

की वित्तीय वस्थवत को लेकर वचंवतत हो सकती ह।ै 

8.3.7 माता -वपता की थकान 

मात-ृवपता थकािि तब होती ह ै जब माता-वपता लगातार दखेभाल की भारी वजम्मदेारी के कारण 

शारीररक और मानवसक रूप से थक जाते हैं। विशषे आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता में थकािि 

सामान्य होती ह,ै क्ट्योंवक बच्चों की दखेभाल में बहुत समय और ऊजाभ लगती ह|ैउदाहरण: एक वपता, 

वजसका बच्चा गभंीर वचवकत्सा वस्थवत से जझू रहा ह,ै लगातार दखेभाल करने के कारण थकािि 

महससू कर सकता ह,ै जो उसके मानवसक स्िास््य और उसकी अपनी दखेभाल को प्रभावित करता ह।ै 
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8.4 मुकाबला किने की िणनीवतयााँ औि लचीलापन 

इन मानवसक संर्षों के बािजदू, कई माता-वपता अवद्वतीय लचीलापन वदखाते हैं। लचीलापन का 

मतलब ह ैविपरीत पररवस्थवतयों में अनकूुलन और उबरने की क्षमता। माता-वपता अक्ट्सर मकुाबला करने 

की रणनीवतयाँ विकवसत करते हैं, जसैे वक सामावजक समथभन प्राप्त करना, बच्चे की वस्थवत के 

सकारात्मक पहलओु ं पर ध्यान कें वद्रत करना या समाज में जागरूकता लाने के वलए िकालत 

करना।उदाहरण: एक माँ, वजसका बच्चा दलुभभ आनिुवंशक विकार से पीव़ित ह,ै अपनी ऊजाभ को इस 

वस्थवत के बारे में जागरूकता फैलाने में लगा सकती ह,ै वजससे उसे उद्दशे्य और समदुाय का समथभन 

वमलता ह।ै 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता और प्राथवमक दखेभाल करने िालों के वलए पालन-

पोषण की सामान्य चनुौवतयाँ जविल हो जाती हैं। अनेक चनुौवतयों में से ये हैं: 

विकलांगता के बारे में सीखना, प्रभािी उपचारों और संसाधनों पर शोध करना, पता लगाना और उन 

तक पहुचँ बनाना 

वकसी विकलांग व्यवक्त की देखभाल की भािनात्मक और शारीररक मांगों का सामना करना, वचवकत्सा 

प्रदाताओ,ं वचवकत्सकों, अवधिक्ताओ ं और स्कूल कवमभयों के साथ असंख्य वनयवुक्तयाँ प्राप्त 

करना,उपयकु्त स्कूल हस्तक्षेप, आिास और/या प्लेसमेंि की िकालत करना 

8.5 सािांश: 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता के मानवसक मदु्द ेजविल और विविध होते हैं, वजनमें 

तनाि, वचंता, अिसाद, अपराधबोध, ििैावहक तनाि, सामावजक एकाकीपन, आवथभक तनाि और 

मात-ृवपता थकािि शावमल हैं। ये समस्याए ँसमाज की गलत धारणाओ,ं कलंक और पयाभप्त समथभन की 

कमी से और बढ़ जाती हैं। वफर भी, कई माता-वपता असाधारण लचीलापन वदखाते हैं और ि ेमकुाबला 

करने की रणनीवतयाँ अपनाते हैं जो उन्हें इन चनुौवतयों का सामना करने में मदद करती हैं। इन मानवसक 

समस्याओ ंको पहचानने और समझने से हमें इन पररिारों को अवधक प्रभािी ढंग से समथभन दनेे में मदद 

वमल सकती ह ैऔर यह सवुनवित वकया जा सकता ह ै वक माता-वपता के मानवसक और भािनात्मक 

स्िास््य को बनाए रखने के वलए आिश्यक संसाधन उपलब्ध हों। 
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8.6  शब्दािली  

अिसाद: एक मानवसक विकार जो लगातार उदासी ि अरुवच पैदा करता ह|ै 

वचंता:बैचेनी, भयका भाि    

आत्म-अपराधबोध: वकसी र्िना या पररवस्थवत के वलये खदु को दोषी मानना 

ASD: ऑविज्म स्पेक्ट्रम विकार  

ADHD: अिेंशन डेवफवसि हाइपरएवक्ट्िवििी वडसऑडभर  

8.7 स्िमूलयांकन हेतु प्रश्न 

a. मफी (1990( ने विकलांगता को ...............के रूप में समझाया। 

b. लचीलापन का मतलब ह ै……………..। 

8.9  वनबन्धात्मक प्रश्न 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता की कौन कौन सी चनुौवतयां हैं? 

1. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की दखेभाल माता-वपता के ररश्ते पर वकस प्रकार प्रभाि 

डालती ह?ै 

2. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के माता-वपता के वलये तनाि प्रबंधन के तरीके बताइये| 
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इकाई 9:- विशेष आिश्यकताओ ं िाले बच्चों के वलए वनदेशन औि पिामशश 

तकनीक 

इकाई संिचना  

9.1 प्रस्तािना  

9.2 उद्दशे्य  

9.3 बच्चों में विशेष आिश्यकताओ ंका पररचय 

9.3.1 बौविक अक्षमता 

9.3.2 ऑविज्म स्पेक्ट्रम विकार 

9.3.3 सीखने की अक्षमता 

9.3.4 भािनात्मक और व्यिहार संबंधी विकार 

9.3.5 शारीररक अक्षमता 

9.4 वनदशेन और परामशभ प्रदान करने का महत्ि 

9.5 विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के साथ प्रारंवभक हस्तके्षप (CWSN) का महत्ि 

9.6 विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए वनदशेन और परामशभ के वसिांत 

9.7 विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए परामशभ तकनीकों के प्रकार  

9.8 परामशभ प्रवक्रया में पररिारों और समदुायों को शावमल करना 

9.9 सारांश 

9.10 संदभभ ग्रंथ सचूी 

9.11 वनबंधात् मक प्रश्न  
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9.1 प्रस्तािना  

विशेष आिश्यकताओ ं िाले बच्चे विवभन्न शारीररक, भािनात्मक, संज्ञानात्मक और विकासात्मक 

चनुौवतयों िाले एक विविध समहू का प्रवतवनवधत्ि करते हैं और यह चनुौवतयाँ  समाज में सीखन,े 

बातचीत करने और प्रभािी ढंग से संिाद करने की उनकी क्षमता को प्रभावित करते हैं। विशषे 

आिश्यकता िाले बच्चों के विकास और कलयाण के वलए वनदशेन और परामशभ बहुत महत्िपणूभ ह।ै इन 

बच्चों को अक्ट्सर अपन े दवैनक जीिन में कई चनुौवतयों का सामना करना प़िता ह ै - भािनात्मक, 

शकै्षवणक और सामावजक और व्यािसावयक । उवचत समथभन और दखेभाल से ि े इन चनुौवतयों पर 

विजय पा सकते हैं और आत्मविश्वासी, सक्षम व्यवक्त बन सकते हैं। वनदशेन और परामशभ उन्हें इस लक्ष्य 

को प्राप्त करने में सहायता प्रदान करते हैं। इस इकाई में हम विशषे आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए 

विवभन्न वनदशेन और परामशभ तकनीकों के विषय में अध्ययन करेंग े। 

9.2 उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पिात आप :- 

1. विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए वनदशेन और परामशभ के महत्त्ि को समझ सकें ग।े 

2. विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए वनदशेन और परामशभ के प्रमखु वसिांतों की पहचान 

कर सकें ग।े 

3. विशेष आिश्यकताओ ं िाले बच्चों के वलए वनदशेन और परामशभ के प्रमखु वसिांतों की की 

व्याख्या कर सकें ग।े 

4. विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए अनकूुवलत विवभन्न परामशभ तकनीकों पर चचाभ कर 

सकें ग।े 

5. विशेष आिश्यकताओ ं िाले बच्चों के वलए एक सहायक िातािरण बनाने के वलए कौशल 

विकवसत कर सकें ग।े 

6. विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वनदशेन और परामशभ में पररिार, स्कूल और समदुाय की 

भवूमका को जान पाएगं े। 

9.3 बच्चों में विशेष आिश्यकताओ ंका परिचय  

पहले हम विवभन्न प्रकार की विशषे आिश्यकताओ ंके विषय में जानेंग े- 

 बौविक अक्षमता 

 ऑविज्म स्पेक्ट्रम विकार 
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 सीखने की अक्षमता 

 भािनात्मक और व्यिहार संबंधी विकार 

 शारीररक अक्षमता 

 

i. बौविक अक्षमता: यह एक ऐसी वस्थवत ह ैवजसमें बौविक कायभकलाप औसत से कम होता ह ै

और अनकूुली व्यिहार सीवमत होते हैं, वजससे रोजमराभ के कौशल जसैे सम्प्रेषण, खदु की 

दखेभाल करना  और सामावजक मलेजोल प्रभावित होते हैं। 

ii. ऑविज्म स्पेक्ट्रम वडसऑडभर (ASD): यह एक विकासात्मक विकार जो सम्प्रेषण, व्यिहार 

और सामावजक मेलजोल को प्रभावित करता ह,ै वजसमें गंभीरता और लक्षणों के  अलग-

अलग स्तर होते हैं। ASD िाले लोगों को सामावजक मेलजोल और दोहराि िाले व्यिहार में 

कविनाई हो सकती ह।ै 

iii. सीखने की अक्षमता: यह तंविका तंि संबंधी वस्थवतयाँ हैं जो मवस्तष्ट्क की जानकारी को 

संसावधत करन,े संग्रहीत करन े या पनुः प्राप्त करन ेकी क्षमता को प्रभावित करती हैं, वजससे 

औसत या औसत से अवधक बवुिमत्ता के बािजदू पढ़ने, वलखने, गवणत या अन्य शैक्षवणक 

कौशल में कविनाई होती ह।ै 

iv. भािनात्मक और व्यिहार संबंधी विकार: यह मानवसक स्िास््य वस्थवतयों की एक श्रेणी 

वजसमें लगातार भािनात्मक या व्यिहार संबंधी मदु्द ेशावमल होते हैं, वजसमें वचंता, अिसाद, 

आक्रामकता और आत्म-वनयंिण में कविनाइयाँ शावमल हैं, जो दवैनक कामकाज और 

सामावजक मेलजोल को प्रभावित करती हैं। 

v. शारीररक अक्षमता: यह ऐसी वस्थवतयाँ हैं जो शारीररक गवतशीलता, समन्िय या शरीर के 

कामकाज को बावधत करती हैं, जसैे वक पक्षार्ात, मवस्तष्ट्क पक्षार्ात या अगं विच्छेदन, जो 

वकसी व्यवक्त की रोज़मराभ की गवतविवधयाँ करने की क्षमता को प्रभावित कर सकता है।  

9.4 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों (Children with Special Needs- CWSN) के वलए 

वनदेशन औि पिामशश का महत्ि: 

i. CWSN को अक्ट्सर कलंक, कम आत्मसम्मान और सामावजक बवहष्ट्कार सवहत अनिूी 

चनुौवतयों का सामना करना प़िता ह।ै परामशभ इन बच्चों को एक सकारात्मक आत्म-छवि 

विकवसत करने, तनाि का प्रबंधन करने और उनके द्वारा अनभुि की जाने िाली वकसी भी 

भािनात्मक कविनाई से वनपिने में मदद करता ह।ै 

ii. शकै्षवणक और सामावजक एकीकरण: परामशभदाता विशषे आिश्यकता िाले बच्चों 

(CWSN) शवैक्षक प्रणाली में मागभदशभन करने, शकै्षवणक लक्ष्य वनधाभररत करने और यह 

सवुनवित करने में सहायता करते हैं वक उन्हें आिश्यक सवुिधाएं उपलब्ध हों 
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।परामशभसामावजक एकीकरण में भी सहायता करता हसैाथ ही  अपन ेसमकक्षों के साथ संबंधों 

को समथभन दकेर और सामावजक गवतविवधयों में समािशे को प्रोत्सावहत करने में सहायता दतेा 

ह ै । 

iii. परामशभ CWSN को उनकी अक्षमता का प्रबंधन करने और जीिन की चनुौवतयों का सामना 

करने में लचीलापन विकवसत करने के कौशल से लैस कर सकता ह।ै उदाहरण के वलए, 

शारीररक अक्षमता िाले बच्चों को शारीररक सीमाओ ंसे वनपिने की रणनीवतयों से लाभ हो 

सकता ह,ै जबवक सीखने की अक्षमता िाले बच्चों को उनके शकै्षवणक प्रदशभन को बढ़ाने के 

वलए तकनीकें  प्राप्त हो सकती हैं। 

iv. परामशभदाता विशेष आिश्यकता िाले बच्चों (CWSN( के वलए प्रवतवनवध के रूप में काम 

कर सकते हैं, यह सवुनवित करते हुए वक उनके अवधकारों को बरकरार रखा जाए और उन्हें 

आिश्यक संसाधन और सहायता वमले। ि ेि ेपररिारों को अपने बच्चों की आिश्यकताओ ं

को समझने तथा र्र और समाज में उन्हें सिोत्तम तरीके से सहायता प्रदान करने में भी सहायता 

करते हैं। 

v. विशेष आिश्यकता िाले बच्चों (CWSN( के वलए वनदेशन  कायभक्रम अक्ट्सर आिश्यक 

सामावजक कौशल, सम्प्रेषण और सावथयों के साथ बातचीत के विकास पर जोर दतेे हैं, वजससे 

स्कूल और समदुाय में बेहतर संबंध और अपनेपन की भािना को बढ़ािा वमलता ह।ै 

vi. ब़ेि बच्चों के वलए, वनदशेन  और परामशभ उन्हें स्कूल के बाद के जीिन के वलए तैयार करने में 

आिश्यक हैं, वजसमें कररयर परामशभ, व्यािसावयक प्रवशक्षण और स्ितंि जीिन कौशल 

शावमल हैं। ये सेिाए ँCWSN को ियस्कता में उनको पररितभन के वलए तैयार करने में मदद 

करती हैं और यह सवुनवित करती हैं वक ि ेपणूभ, स्ितंि जीिन जी सकें । 

vii. परामशभ अक्ट्सर पररिारों तक भी  पहुचंता  ह,ै उन्हें अपन ेबच्चे के विकास और कलयाण का 

समथभन करने के वलए उपकरण प्रदान करता ह।ै इसमें संसाधनों के बारे में जानकारी प्रदान 

करना, चनुौतीपणूभ व्यिहारों को प्रबंवधत करने की रणनीवतयाँ और विवभन्न पररवस्थवतयों में 

अपने बच्चे का समथभन करने के तरीके के बारे में वनदशेन प्रदान करना शावमल हो सकता ह।ै 

 

9.5 विशेष आिश्यकता िाले बच्चों (CWSN) के साथ प्रािंवभक हस्तके्षप का महत्ि 

प्रारंवभक हस्तके्षप की विशषे आिश्यकता िाले बच्चों के वलए पररणामों को बेहतर बनाने में महत्िपणूभ 

भवूमका ह ैऔर इसको को व्यापक रूप से एक महत्िपणूभ कारक के रूप में मान्यता प्राप्त ह।ै विकास 

संबंधी वचंताओ ंको शरुू में संबोवधत करके, अक्षमता के प्रभाि को कम वकया जा सकता ह ैऔर बच्चे 

के संज्ञानात्मक, सामावजक, भािनात्मक और शारीररक विकास को काफी हद तक बढ़ाया जा सकता 

ह।ै CWSN के वलए प्रारंवभक हस्तके्षप इतना महत्िपणूभ क्ट्यों ह ैइससे सम्बंवधत मखु्य कारण नीचे दी गए 

हैं - 



विशेष आिश्यकता िाले बच्चों का परिचय एिं पिामशश                                                DGC 107 

उत्तराखण्ड मकु्त विश्व विद्यालय   135 

 

 मवस्तष्क के विकास को अवधकतम किना- विकास के वलए शरुुआती िषभ (जन्म से 5 िषभ 

की आय ुतक( मवस्तष्ट्क के विकास के वलए एक महत्िपूणभ अिवध ह।ै इस समय के मवस्तष्ट्क 

अत्यवधक लचीला होता ह ै , प्रारंवभक हस्तके्षप तंविका कनेक्ट्शन को मजबतू करने, सीखने 

और विकास को बढ़ाने के वलए इस विकासात्मक समय का उपयोग करता ह ैजो बाद में जीिन 

में अवधक चनुौतीपणूभ हो सकता ह।ै शरुुआती िषभ मवस्तष्ट्क के तीव्र विकास की अिवध होती 

ह।ै इस समय हस्तक्षेप बच्चों को विवभन्न कौशल सीखने विकवसत करने में सहायता करता ह ै

जसैे वक - सम्प्रेषण, गामक कौशल, संज्ञानात्मक, सामावजक और स्ि -सहायता जसैे प्रमखु 

कौशल । 

 भाषा औि संचाि कौशल को बढाना - ऑविज्म स्पेक्ट्रम विकार (ASD) या बौविक 

अक्षमता िाले विशेष आिश्यकता िाले कई बच्चे सम्प्रेषण में चनुौवतयों का सामना करते हैं। 

प्रारंवभक हस्तके्षप भाषा और सम्प्रेषण कौशल के विकास में मदद करता ह,ै जो सामावजक 

मलेजोल और शकै्षवणक सफलता के वलए आिश्यक हैं। प्रारंवभक हस्तके्षप में अक्ट्सर 

सामावजक सम्प्रेषण को बेहतर बनाने के वलए वडज़ाइन वकए गए कायभक्रम शावमल होते हैं, 

बच्चों को दसूरों के साथ उवचत तरीके से बातचीत करना, भािनाओ ंको व्यक्त करना या साझा 

करना और दोस्ती विकवसत करना वसखाते हैं। यह स्कूल और व्यापक समाज दोनों में उनके 

सामावजक एकीकरण के वलए महत्िपूणभ ह।ै  

 गौण या वितीयक अक्षमताओ ंको िोकना- प्रारंवभक हस्तके्षप अक्षमता से संबंवधत दसुरे 

मदु्दों, जसेै व्यिहार संबंधी समस्याओ,ं वचंता, अिसाद या आक्रामकता के विकास को कम या 

रोक सकता ह।ै मलू आिश्यकताओ ंको जलदी संबोवधत करके, इन अवतररक्त चनुौवतयों की 

आशकंा कम हो जाती ह,ैवजससे बेहतर मानवसक स्िास््य और भािनात्मक कलयाण होता ह।ै 

जब वकसी बच्चे की विकासात्मक ज़रूरतों को जलदी संबोवधत वकया जाता ह,ै तो उन्हें 

सामावजक और शकै्षवणक कौशल हावसल करने में दरे होने की संभािना कम होती ह।ै इससे 

उन्हें अपने सावथयों के साथ बने रहने में मदद वमलती है, जो आत्म-सम्मान और जीिन की 

समग्र गणुित्ता को सकारात्मक रूप से प्रभावित कर सकता ह।ै 

 स्ितंिता औि स्िायत्तता को बढािा देना- जब विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों को 

जलदी सहायता वमलती ह,ै तो उनमें उपलवब्ध की भािना विकवसत होती ह,ै जो उनके 

आत्मविश्वास का वनमाभण करती ह।ै प्रारंवभक हस्तके्षप कायभक्रम अक्ट्सर दवैनक कायों में 

स्ितंिता वसखाने पर ध्यान कें वद्रत करते हैं, जसैे वक कप़ेि पहनना, खाना और बाथरूम का 

उपयोग करना। इससे उम्र बढ़ने के साथ उनकी स्िायत्तता बढ़ती ह।ै प्रारंवभक हस्तके्षप CWSN 

को व्यािहाररक जीिन कौशल सीखने में मदद करता ह ैऔर उन्हें उम्र बढ़ने के साथ अवधक 

स्ितंि जीिन जीने के वलए तैयार करता ह।ै इन कौशलों में समस्या-समाधान, आत्म-वनयंिण 
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और आत्म-िकालत शावमल हो सकती ह,ै जो बच्चों को भविष्ट्य में अपने जीिन पर वनयंिण 

रखने के वलए सशक्त बनाती ह।ै 

 परििाि के समथशन औि भागीदािी को मजबूत किना- प्रारंवभक हस्तके्षप सेिाए ँन केिल 

बच्चे पर ध्यान कें वद्रत करती हैं, बवलक पररिारों को वशवक्षत और सशक्त भी बनाती हैं। माता-

वपता सीखते हैं वक र्र पर अपने बच्चे के विकास का समथभन कैसे कर सकते हैं तथा वकन 

रणनीवतयों और उपकरणों को  बच्चों की दवैनक वदनचयाभ में लाग ूकर सकते हैं। इससे पररिारों 

का तनाि कम होता ह ैऔर यह सवुनवित होता ह ैवक बच्चे को लगातार समथभन वमलता रह।े 

प्रारंवभक हस्तके्षप के माध्यम से, माता-वपता अपने बच्चे की ज़रूरतों और ताकतों को बेहतर 

ढंग से समझते हैं, वजससे ि ेअपने बच्चे के साथ एक मजबतू, अवधक सकारात्मक संबंध 

विकवसत कर पाते हैं। यह बदले में, बच्चे के भािनात्मक विकास को बेहतर बनाने में मदद 

करता ह।ै 

 प्रारंवभक हस्तके्षप कायभक्रम अक्ट्सर स्कूल की तैयारी के कौशल पर काम करते हैं, विशषे 

ज़रूरतों िाले बच्चों को औपचाररक वशक्षा में सफल प्रिशे के वलए तैयार करते हैं। सीखने में 

दरेी और सामावजक चनुौवतयों को जलदी से संबोवधत करके, बच्चे स्कूल के माहौल में बेहतर 

ढंग से ढल पाते हैं, वजससे बाद में उपचारात्मक वशक्षा की ज़रूरत कम हो जाती ह।ै वजन बच्चों 

को अतंतः वनयवमत कक्षाओ ंमें शावमल वकया जाएगा, उनके वलए प्रारंवभक हस्तके्षप उनके 

संक्रमण को आसान बनाने में मदद करता ह।ै यह उन्हें वनयवमत कक्षा सेविंग की शकै्षवणक और 

सामावजक मांगों से वनपिने के वलए रणनीवतयाँ प्रदान कर सकता ह।ै 

 जीिन की गणुित्ता पर दीर्भकावलक सकारात्मक प्रभाि-अध्ययनों से लगातार पता चलता ह ै

वक वजन बच्चों को प्रारंवभक हस्तके्षप वमलता ह,ै ि ेियस्कता में शैक्षवणक प्रदशभन, सामावजक 

कौशल, स्ितंिता और रोजगार की संभािनाओ ंसवहत कई के्षिों में बेहतर पररणाम वदखाते हैं। 

हस्तक्षेप वजतना पहले होगा, सकारात्मक दीर्भकावलक प्रभाि उतने ही महत्िपणूभ होंगे।  

प्रारंवभक हस्तके्षप विशषे आिश्यकता िाले बच्चों (CWSN) के विकास और कलयाण को बढ़ान े

में महत्िपणूभ भवूमका वनभाता ह।ै यह बच्चों को महत्िपूणभ शरुुआती िषों में विकास संबंधी 

वचंताओ ंको दरू करके, संज्ञानात्मक, सामावजक और भािनात्मक विकास में सधुार करके और 

दीर्भकावलक कविनाइयों के जोवखम को कम करके अपनी परूी क्षमता तक पहुचँने का सबसे अच्छा 

मौका दतेा ह।ै प्रारंवभक हस्तके्षप पररिारों को उनकी ज़रूरत का समथभन भी प्रदान करता ह,ै वजससे 

बच्चे के विकास के वलए सकारात्मक िातािरण बनता ह।ै अतंतः, वजतनी जलदी सहायता प्रदान 

की जाएगी, बच्चे के जीिन भर में लाभ उतना ही अवधक होगा। 
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9.6 विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए वनदेशन औि पिामशश के वसद्धांत 

विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए वनदशेन और परामशभ कुछ मलूभतू वसिांतों पर कें वद्रत होते 

हैं जो इन बच्चों की विवशष्ट आिश्यकताओ ंको पहचानते हैं। बच्चे के भािनात्मक, मनोिजै्ञावनक और 

शवैक्षक विकास को सवुनवित करने के वलए प्रभािी परामशभ की पिवतयों को इन वसिांतों में वनवहत होना 

चावहए। 

1. बाल विकास के वलए समग्र दृवष्टकोण: वनदशेन और परामशभ के वलए एक समग्र दृवष्टकोण बच्चे के 

संपणूभ विकास पर विचार करता ह ैऔर इस बात को स्िीकार करता ह ैवक एक बच्चे के विकास में 

शारीररक, भािनात्मक, सामावजक और संज्ञानात्मक के्षि शावमल हैं। इनमें से प्रत्येक पहल ू को 

वचवकत्सा में एक साथ संबोवधत वकया जाना चावहए । विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए, 

यह एकीकृत दृवष्टकोण यह समझने में महत्िपणूभ हो जाता ह ै वक उनकी विवशष्ट चनुौवतयाँ उनके 

समग्र विकास को कैसे प्रभावित करती हैं। उदाहरण के वलए, ऑविज्म स्पेक्ट्रम वडसऑडभर (ASD) 

िाले बच्चे सामावजक मेलजोल में संर्षभ कर सकते हैं, और इस मदु्द ेको संबोवधत करते हुए संप्रेषण 

कौशल, शकै्षवणक प्रदशभन और भािनाओ ंके वनयंिण पर ध्यान कें वद्रत करना महत्िपूणभ ह।ै  

2. गोपनीयता, विश्वास और नैवतकपहल ु : परामशभ में विश्वास का वनमाभण सिोपरर ह,ै विशषेकर उन 

विशेष आिश्यकताओ ं िाले बच्चों के वलए वजन्हें शवैक्षक या उपचारात्मक अनभुिों में पहले 

नकारात्मक अनुभि हो चकेु हों। । यह आिश्यक ह ै वक परामशभदाता गोपनीयता बनाए रखें और 

बच्चे के सिोत्तम वहत में कायभ करें। नैवतक वदशावनदशेों का हर समय पालन वकया जाना चावहए, 

तावक यह सवुनवित वकया जा सके वक  बच्चे के अवधकारों, गररमा और गोपनीयता का सम्मान 

वकया जा रहा ह।ै संज्ञानात्मक या भािनात्मक चनुौवतयों का सामना कर रह े बच्चों के वलए यह 

सवुनवित करना भी आिश्यक ह ैवक ि ेगोपनीयता की सीमाओ ंऔर परामशभ के उद्दशे्य को समझ 

सकें । 

3. व्यवक्तगत दृवष्टकोण (व्यवक्तगत वशक्षा योजनाएँ-Individualise Education Plans): विशेष 

आिश्यकताओ ं िाले बच्चों के संदभभ में एक व्यवक्तगत दृवष्टकोण विशेष रूप से महत्िपणूभ ह ै । 

व्यवक्तगत वशक्षा योजनाए ँएक ऐसा उपकरण ह ैवजसका आमतौर पर शकै्षवणक पररिशे में उपयोग 

वकया जाता । यह बच्चे की विशषे आिश्यकताओ ंके अनरुूप विवशष्ट शवैक्षक लक्ष्यों और सेिाओ ं

को वनधाभररत करता ह।ै इस योजना को परामशभ प्रवक्रया का मागभदशभन करना चावहए तावक यह 

सवुनवित वकया जा सके वक हस्तके्षप बच्चे की ताकतों और चनुौवतयों के अनरुूप हों । IEP 

प्रवक्रया में वशक्षकों, माता -वपता और वचवकत्सकों के साथ सहयोग शावमल होता ह,ै वजससे यह 

सवुनवित करने में मदद वमलती ह ैवक बच्चे की आिश्यकताओ ंको इस प्रकार परूा वकया जाए जो 

उसके वलए उपयकु्त और प्रभािी हो। 
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4. आत्म-सम्मान और आत्म-जागरूकता को बढ़ािा दनेा: विशषे आिश्यकता िाले बच्चे अक्ट्सर 

अपने सावथयों से अलग होने के कारण आत्म-सम्मान और आत्म-जागरूकता से संबंवधत 

चनुौवतयों का सामना करते हैं। वनदशेन  और परामशभ का एक प्रमखु वसिांत आत्म-मलूय की 

भािना को बढ़ािा दनेा और बच्चे को सशक्त बनाना ह।ै इसमें बच्चों को अपनी ताकत, प्रवतभा 

और क्षमताओ ंको पहचानने में मदद करना शावमल ह।ै  

5. बहु-विषयक समहू का सहयोग: विशषे आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए सफल परामशभ के 

वलए एक परेू बहु विषयक समहू की आिश्यकता होती ह ै । वशक्षकों, भाषण वचवकत्सक, 

मनोिजै्ञावनक और सामावजक कायभकताभओ ं सवहत पेशिेरों का एक बहु-विषयक समहू के बीच 

सहयोग की आिश्यकता होती ह।ै यह सहयोगी दृवष्टकोण सवुनवित करता ह ैवक बच्चे को व्यापक 

दखेभाल वमले और इसमें शावमल सभी पेशिेर एकजिु होकर बच्चे के विकास में सहयोग करें।  

विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए वनदशेन  और परामशभ के वलए वसिांतों के एक अनिेू 

प्रारूप की आिश्यकता होती ह ैजो समझ, ियैवक्तकरण और सहयोग को प्राथवमकता दतेे हैं। ये वसिांत 

सवुनवित करते हैं वक बच्चों को उनके सामने आने िाली चनुौवतयों से वनपिने और अपनी परूी क्षमता 

विकवसत करने के वलए आिश्यक सहायता वमले। 

9.7विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए पिामशश तकनीकों के प्रकाि 

1. व्यवि-कें वित पिामशश 

कालभ रोजसभ द्वारा विकवसत, यह दृवष्टकोण बच्चे और परामशभदाता के बीच एक भरोसेमदं संबंध बनाने, 

आत्म-अवभव्यवक्त के वलए एक सरुवक्षत और सहायक िातािरण बनाने पर कें वद्रत ह।ै 

 सहानभुवूत, सवक्रय सनुना और वबना शतभ सकारात्मक सम्मान, ये व्यवक्त-कें वद्रत वचवकत्सा के 

मखु्य तत्ि हैं। परामशभदाता बच्चे की िास्तविक समझ और स्िीकृवत प्रदवशभत करता ह,ै जो 

विशेष रूप से विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए महत्िपणूभ ह,ै वजन्होंने सामावजक 

अस्िीकृवत या संचार कविनाइयों का अनभुि वकया हो सकता ह।ै 

 बच्चे की समझ के स्तर के अनसुार तकनीक तैयार करना: परामशभदाता बच्चे के संज्ञानात्मक 

और विकासात्मक स्तर को परूा करने के वलए अपनी भाषा, लहज ेऔर सामग्री (जसैे, दृश्य 

सहायता, सरलीकृत शब्दािली( को अनकूुवलत करते हैं। उदाहरण के वलए, बौविक अक्षमता 

िाले बच्चों के वलए वचिों या कहानी की वकताबों का उपयोग करना। 
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2. व्यिहाि वचवकत्सा (Behavioral Therapy) 

यह इलाज का तरीका सीखने के वसिांतों पर आधाररत ह,ै वजसमें अच्छे व्यिहार को बढ़ािा दनेे और 

समस्याग्रस्त व्यिहार को र्िाने की कोवशश की जाती ह।ै 

पे्रिणा औि व्यिहाि संशोधन: 

ये तकनीकें  ऑपेरेंि कंडीशवनंग (operant conditioning) पर आधाररत होती हैं। इवच्छत व्यिहार 

(जसेै वक चपुचाप बैिना, वनदशेों का पालन करना( को सदुृढ़ करने से उनके दोहराए जाने की संभािना 

बढ़ जाती ह।ै 

इसमें वनम्प्न तकनीकें  इस्तेमाल की जाती हैं-  

 सकािात्मक सुदृढीकिण (Positive Reinforcement): इवच्छत व्यिहार पर प्रशसंा या 

इनाम दनेा। 

 टोकन प्रणाली (Token System): बच्चे अच्छे व्यिहार के वलए िोकन कमाते हैं, वजन्हें 

ि ेवकसी इनाम के वलए बदल सकते हैं। 

 शेवपंग (Shaping): वकसी इवच्छत व्यिहार के करीब पहुचंने िाले प्रयासों को धीरे-धीरे 

सदुृढ़ करना। यह बच्चों को नई कौशल सीखने में मदद करता ह।ै 

यह तकनीकें  विशषे रूप सेऑवटज़्म स्पेक्ट्रम वडसऑडशि (ASD)याएडीएचडी (ADHD)िाले 

बच्चों के व्यिहार को प्रबंवधत करने में प्रभािी होती हैं, जहाँ संरचना, वनरंतरता और पिूाभनमुयेता 

(predictability) बहुत आिश्यक होती हैं। 

3. संज्ञानात्मक-व्यिहाि थेिेपी (Cognitive Behavioral Therapy - CBT) 

CBT बच्चों को उनके नकारात्मक या गलत विचारों को पहचानने और बदलने में मदद करता ह,ै तावक 

ि ेबेहतर सोच और व्यिहार कर सकें ।विशेष बच्चों के वलए वचिों, आसान भाषा, और बार-बार दोहराने 

जसैी तकनीको का इस्तेमाल वकया जाता ह।ै इसमें माता-वपता या दखेभाल करने िालों को सिों में 

शावमल करना तावक बच्चे र्र पर भी अभ्यास कर सकें । 

 संज्ञानात्मक पुनगशठन: “मैं नहीं कर सकता” जसैे विचारों को “मैं कोवशश कर सकता ह ”ँ 

जसैे सकारात्मक विचारों से बदलना। 

 भािना वनयंिण:बच्चों को अपनी भािनाओ ंको पहचानना और गहरी साँस लेना या वचि 

बनाना जसेै शांत होने के तरीके वसखाना। 

 सामना किने की िणनीवतयााँ:समस्या सलुझाने और खदु को शांत रखने की कला वसखाना, 

खासकर वचंता या भािात्मक वनयंिण िाले बच्चों के वलए सहायक। 
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4. प्ले थेिेपी 

विशेष रूप से छोिे बच्चों या वजन बच्चों को बोलने में कविनाई होती ह ैउनके वलए बहुत सहायक होती 

ह।ै  प्ले थेरेपी भािनात्मक तौर पर बच्चे को समझने के वलए उपकरण के रूप में वखलौने, खले और 

कलपनाशील गवतविवधयों का उपयोग करती ह।ै  

खले बच्चे की स्िाभाविक भाषा ह;ै वजसके द्वारा ि ेअपनी भािनाओ ंऔर अनुभि को व्यक्त करते हैं , 

वजन्हें ि ेमौवखक रूप से व्यक्त करने में सक्षम नहीं कर पाते हैं। यह वबना डर के बच्चों को एक दसुरे के 

साथ मलेजोल और बातचीत करने के वलए प्रोत्सावहत करता ह।ै 

 प्ले थेरेपी विशषे आिश्यकताओ ंिाले बच्चों को डर, वचंता, गसु्से से वनपिन ेमें मदद करता ह ै

साथ ही बच्चों में आत्मविश्वास और आत्मसम्मान बढ़ाता ह ैऔर समस्या-समाधान कौशल 

को बढ़ा सकता ह।ै 

5. कला औि संगीत वचवकत्सा 

यह थेरेपी बोलकर व्यक्त करने में कविनाई का सामना करने िाले बच्चों को कला और संगीत के ज़ररए 

अपनी भािनाए ँव्यक्त करने में मदद करती ह।ै ऐसे बच्चे जो बोल नहीं पाते या संिदेी समस्याओ ंसे 

जझूते हैं या वजन्हें भािनात्मक वनयंिण या विकास से ज़ुिी कविनाइयों का सामना करते ह ैहैं, यह थेरेपी 

उनके वलए सहायक वसि होती ह ै 

इसके मुख्य पहलू हैं - 

 कला वचवकत्सा:वचि बनाना, पेंविंग या मवूतभयाँ बनाना बच्चों को भािनाए ँ व्यक्त करने का 

मौका दतेा ह।ै 

 संगीत वचवकत्सा:गाना, ताल खले, िाद्य यंि बजाना – ध्यान, भािनात्मक वनयंिण और 

सामावजकता बढ़ाने में सहायक ह।ै 

6. समाधान-कें वित थेिेपी 

यह एक छोिी अिवध की थेरेपी ह ैजो बच्चे की ताकतों और सफल अनुभिों पर ध्यान दतेी ह।ै यह 

वचवकत्सा समस्याओ ंकी बजाय समाधान पर ध्यान दतेी ह।ैबच्चे को अपने भविष्ट्य की कलपना करने 

और छोिे छोिे कदमों में आग ेबढ़ने को प्रेररत करती ह।ै 

तकनीकें : 

 लक्ष्य तय किना:बच्चे और पररिार के साथ वमलकर लक्ष्य बनाना। 

 ताकत पहचानना:बच्चे की सफलताओ ंको पहचानना और आत्मविश्वास बढ़ाना। 
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9.8 पिामशश प्रविया में परििािों औि समुदायों को शावमल किना  

विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए परामशभ हस्तके्षप की सफलता काफी हद तक पररिारों और 

व्यापक समदुाय की भागीदारी पर वनभभर करती ह।ै जब पररिार और सामदुावयक प्रणावलयाँ परामशभ 

प्रवक्रया में शावमल होती हैं, तो बच्चों को परामशभ कक्ष से परे एक अवधक ससंुगत, सहायक िातािरण 

से लाभ होता ह।ै यह अनभुाग भािनात्मक और मनोिजै्ञावनक विकास का समथभन करने में पररिारों और 

समदुायों की महत्िपणूभ भवूमकाओ ंका पता लगाता ह,ै और सहयोग को मजबतू करने की रणनीवतयों पर 

प्रकाश डालता ह।ै  

विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के भािनात्मक और मनोिजै्ञावनक विकास में पररिार की भवूमका -

पररिार प्राथवमक सामावजक और भािनात्मक संदभभ हैं वजसमें बच्चे विकवसत होते हैं। विशषे 

आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए, दखेभाल करने िालों से लगातार वमलने िाला समथभन चनुौवतयों 

से वनपिने, स्िस्थ संबंध बनाने और आत्म-सम्मान का वनमाभण करने की उनकी क्षमता को बहुत 

प्रभावित कर सकता ह।ै माता-वपता और देखभाल करने िालों को अक्ट्सर बच्चे के व्यवक्तत्ि, ताकत 

और ज़रूरतों की सबसे गहरी समझ होती ह,ै जो उन्हें उपचारात्मक प्रवक्रया में अमलूय भागीदार बनाता 

ह।ै एक मजबतू पाररिाररक आधार विकलांगता के भािनात्मक प्रभाि को कम कर सकता ह ैऔर बच्चे 

में सरुक्षा और अपनेपन की भािना को बढ़ािा द ेसकता ह।ै 

इसके विपरीत, तनाि में रहने िाले पररिार - चाह े देखभाल की माँगों, वित्तीय तनाि या सामावजक 

अलगाि से - स्िस्थ विकास के वलए आिश्यक भािनात्मक वस्थरता प्रदान करन े के वलए संर्षभ कर 

सकते हैं। इसवलए परामशभदाताओ ंको विशषे आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए सहायता योजनाएँ 

बनाते और लाग ूकरते समय परेू पररिार की भलाई पर विचार करना चावहए। 

1. माता-वपता औि देखभाल किने िालों के साथ साझेदािी बनाना- परामशभ के 

दीर्भकावलक प्रभाि के वलए माता-वपता और दखेभाल करने िालों के साथ प्रभािी साझदेारी 

विकवसत करना आिश्यक ह।ै यह सहयोगात्मक दृवष्टकोण सवुनवित करता ह ै वक र्र में 

वचवकत्सीय रणनीवतयों को सदुृढ़ वकया जाए और बच्च ेकी दखेभाल में शावमल सभी पक्षों के 

बीच लगातार संचार हो। 

2. परििािों को प्रवशक्षण देना औि उन्हें सशि बनाना- बच्चों को सहायता प्रदान करन ेके 

सबसे प्रभािी तरीकों में से एक ह ै उनके पररिारों को सशक्त बनाना। परामशभदाता दखेभाल 

करने िालों को उनके बच्चे की वस्थवत को बेहतर ढंग से समझने, व्यिहार प्रबंधन तकनीकों 

को सीखने और वचवकत्सा के दौरान वसखाई गई मकुाबला रणनीवतयों को लाग ूकरने में मदद 

करने के वलए प्रवशक्षण और शवैक्षक संसाधन प्रदान कर सकते हैं। कायभशालाए,ँ िवेबनार और 

अवभभािक कोवचंग सि इस सहायता को प्रदान करने के व्यािहाररक तरीके हैं। जब देखभाल 
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करने िाले जानकार और सक्षम महससू करते हैं, तो ि ेअपने बच्चे की ज़रूरतों पर प्रवतवक्रया 

दनेे और उवचत सेिाओ ंकी िकालत करने में अवधक आश्वस्त होते हैं। 

3. पारििारिक पिामशश सि प्रदान किना- बच्चे के वलए व्यवक्तगत वचवकत्सा के अलािा, 

पाररिाररक परामशभ सि पाररिाररक प्रणाली के भीतर पारस्पररक गवतशीलता, संचार चनुौवतयों 

और भािनात्मक तनाि को संबोवधत कर सकते हैं। य ेसि पररिार के सदस्यों को वचंताए ँव्यक्त 

करने, समझ में सधुार करने और भािनात्मक बंधनों को मजबतू करने की अनमुवत देते हैं। 

अवधक सहायक र्रेल ूिातािरण को बढ़ािा दकेर, पाररिाररक परामशभ अप्रत्यक्ष रूप से बच्चे 

की समग्र भलाई और व्यवक्तगत वचवकत्सा से लाभ उिाने की क्षमता को बढ़ाता ह।ै 

4. सामुदावयक संसाधन औि सहायता समूह- परामशभ में की गई प्रगवत को बनाए रखने में 

व्यापक समदुाय भी महत्िपणूभ भवूमका वनभाता ह।ै स्कूल, स्थानीय संगिन और सहकमी 

सहायता नेििकभ  बच्चों और उनके पररिारों दोनों के वलए आिश्यक संसाधन और सामावजक 

सहायता प्रदान करते हैं। 

स्कूल संपकभ  के मखु्य वबंद ु के रूप में कायभ करते हैं, अक्ट्सर परामशभ सेिाओ ंतक पहुचँ की 

सवुिधा प्रदान करते हैं और स्कूल के वदनों में वचवकत्सीय हस्तके्षप को सदुृढ़ करते हैं। स्थानीय 

संगिन विशेष आिश्यकताओ ं िाले बच्चों के वलए विशषे कायभक्रम, वित्त पोषण, राहत 

दखेभाल और मनोरंजक अिसर प्रदान कर सकते हैं। सहायता समहू पररिारों को ज़ुिने, 

अनभुि साझा करने और समान चनुौवतयों का सामना करने िाले अन्य लोगों से भािनात्मक 

और व्यािहाररक सहायता प्राप्त करने के अिसर प्रदान करते हैं। 

जब परामशभ को पाररिाररक सहायता और सामदुावयक संसाधनों के साथ एकीकृत वकया जाता ह,ै तो 

बच्चों को अवधक ससंुगत देखभाल वमलती ह,ै वजससे विकास में बाधा डालने िाले विखडंन को कम 

वकया जा सकता ह।ै एक सहयोगात्मक दृवष्टकोण यह सवुनवित करता ह ैवक विशषे जरूरतों िाल ेबच्चों 

को न केिल नैदावनक सेविंग्स में, बवलक उनके जीिन के सभी क्षेिों में सहायता दी जाए। 

9.9 सािांश 

बच्चों में विशेष आिश्यकताए ँजसैे बौविक अक्षमता, ऑविज्म स्पेक्ट्रम विकार, सीखने की अक्षमता, 

भािनात्मक /पाई जाती हैं व्यिहार संबंधी विकार और शारीररक अक्षमता , जो उनके संज्ञानात्मक, 

सामावजक, और शकै्षवणक विकास को प्रभावित करती हैं। ऐसे बच्चों को समावजक बवहष्ट्कार और 

आत्मसम्मान की समस्याओ ंका सामना करना प़िता ह,ै इसवलए उनके वलए परामशभ और वनदशेन 

अत्यंत आिश्यक ह।ै यह उन्हें भािनात्मक सहयोग, शकै्षवणक मागभदशभन, आत्मवनभभरता और सामावजक 

समािशेन में सहायता करता ह।ै प्रारंवभक हस्तके्षप मवस्तष्ट्क विकास, भाषा कौशल, वद्वतीयक 

अक्षमताओ ंकी रोकथाम, स्िायत्तता और स्कूल की तैयारी में विशेष भवूमका वनभाता ह,ै वजससे बच्चों 
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की जीिन गणुित्ता में दीर्भकावलक सधुार संभि होता ह।ै वनदशेन और परामशभ के वसिांतों में समग्र 

दृवष्टकोण, गोपनीयता, व्यवक्तगत योजनाए,ँ आत्म -सम्मान और बहु-विषयक सहयोग प्रमखु हैं। परामशभ 

तकनीकों में व्यवक्त-कें वद्रत परामशभ , व्यिहार वचवकत्सा, संज्ञानात्मक -व्यिहार थेरेपी , प्ले थेरेपी, कला 

और संगीत वचवकत्सा तथा समाधान -कें वद्रत थेरेपी सवम्मवलत हैं , जो बच्चों की विशेष आिश्यकताओ ं

के अनसुार अनकूुवलत की जाती हैं। ये सभी उपाय बच्चों को उनकी क्षमताओ ं को पहचानन,े 

आत्मवनभभर बनने और एक सकारात्मक जीिन की ओर अग्रसर होने में सहायता करते हैं। 
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9.11 वनबंधात् मक प्रश्न  

1. विशेष आिश्यकताओ ं िाले बच्चों के संदभभ में वनदेशन और परामशभ के  महत्ि को स्पष्ट 

कीवजए । 

2. विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के साथ प्रारंवभक हस्तके्षप के महत्त्ि की िणभन कीवजए । 

3. विशेष आिश्यकताओ ं िाले बच्चों के वलए वनदशेन और परामशभ के वसिांत की व्याख्या 

कीवजए । 

4. विशेष आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के वलए परामशभ तकनीकों के प्रकारों की व्याख्या कीवजए । 

5. परामशभ प्रवक्रया में पररिारों और समदुाय की भवूमका का िणभन कीवजए । 

 

 


