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1.1 पररचय (Introduction) 

विविधता या अतंर पथृ्िी की सिी जवैिक आबादी का एक परम आिश्यक पहल ूह।ै “विविधता 

में एकता” िारतीय समाज की महत्त्िपणूा विशेषता ह।ैसोवचये अगर हमारी पथृ्िी पर वसर्फा  एक ही 

तरह का जानिर या हर जगह एक ही तरह का फूल या मान लीवजए वक परूी दवुनयााँ में वसफा  एक 

ही तरह के पेड़ हो या वफर हर एक चीज चाह ेिो पेड़, पौधे, मनषु्य, पश ुकुछ िी हो सब एक ही 

रंग के हो तो कल्पना कीवजये वक ये दवुनया कैसी वदखगेी। बोररंग, ह ैन? इसी तरह मान लीवजये वक 

हर सब्जी का स्िाद लौकी जैसा हो या वफर करेले जसैा। कैसा लग ेअगर हर फल स्िाद में अमरुद 

जसैा हो तो क्या वजदंगी में कोई रस रहगेा? इसी तरह, एक ऐसी दवुनया की कल्पना करें जहााँ हर 

व्यवक्त सोच, दृविकोण, बवुि, सामावजक वस्थवत और व्यवक्तत्ि में एक दसूरे के समान हो (मान 

लीवजए वक सिी केिल अतंरमुाखी हों)। वफर, यह हमारे वलए और विशषे रूप से मनोिैज्ञावनकों के 

वलए बहुत उबाऊ हो जाएगा क्योंवक हमें अध्ययन करने के वलए कुछ िी वदलचस्प नहीं वमलेगा। 

इसवलए, विन्नता या विविधता इस दवुनया की एक व्यापक विशषेता ह।ै व्यवक्तगत विन्नता से अथा 

ह ैव्यवक्तयों में पाई जाने िाली असमानता । एक व्यवक्त का व्यवक्तत्ि प्रत्येक दसूरे से विन्न होता ह ै

यहााँ तक वक एक ही माता–वपता के जड़ुिााँ बच्चे, एक दसूरे से विन्न होते हैं तथा उनका व्यिहार, 

उसी विन्नता पर आधाररत होता ह।ै 

व्यवक्तत्ि व्यवक्तगत अंतरों के संकेतकों में से एक ह।ै यह एक आम तौर पर इस्तेमाल वकया जाने 

िाला शब्द ह।ै हालााँवक हमें इसे उवचत तरीके से समझने की ज़रूरत ह ै क्योंवक इसका हमारी 

शकै्षवणक सफलता, पारस्पररक संबंध, सामावजक व्यिहार और नौकरी के प्रदशान सवहत कई के्षत्रों 

पर प्रिाि पड़ता ह।ै व्यवक्तत्ि लक्षण हमारे शारीररक और साथ ही मनोिैज्ञावनक स्िास्थ्य और 

कल्याण को िी प्रिावित करते हैं। व्यवक्तगत अतंरों का अध्ययन अन्य पहलओु ं जसेै बवुि, 

रचनात्मकता, रुवचयों (शैक्षवणक और व्यािसावयक) और नेततृ्ि में िी वकया जाता ह।ै ऐसे 

व्यवक्तगत अतंरों का अध्ययन हमें यह समझने में बहुत मदद करता ह ैवक हम कौन हैं। 

यवद आप अपने दोस्तों, सहपावियों या ररश्तेदारों का वनरीक्षण करते हैं, तो आप पाएगं ेवक ि ेवजस 

तरह से सोचते हैं, सीखते हैं और समझते हैं, साथ ही विविन्न कायों में अपने प्रदशान में िी एक-

दसूरे से विन्न हैं। जीिन के हर के्षत्र में ऐसे व्यवक्तगत अतंर दखे ेजा सकते हैं। यह स्पि ह ैवक लोग 

एक-दसूरे से विन्न होते हैं।आपने मनोिजै्ञावनक वसिांतों के बारे में सीखा ह ैजो मानि व्यिहार को 

समझने के वलए लाग ूहोते हैं। हमें यह िी जानना होगा वक लोग कैसे विन्न होते हैं, य ेअतंर क्यों 

होते ह,ै और ऐसे अतंरों का आकलन कैसे वकया जा सकता ह।ै आपको याद होगा वक आधवुनक 

मनोविज्ञान की मखु्य वचंताओ ंमें से एक गलै्टन के समय से व्यवक्तगत अतंरों का अध्ययन रहा ह।ै 
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सबसे लोकवप्रय मनोिजै्ञावनक विशषेताओ ंमें से एक जो मनोिजै्ञावनकों के वलए रुवचकर रही ह,ै 

िह ह ैबवुि। जवटल विचारों को समझने, पयाािरण के अनकूुल होने, अनिुि से सीखने, तका  के 

विविन्न रूपों में संलग्न होने और बाधाओ ंको दरू करने की उनकी क्षमता में लोग एक-दसूरे से 

विन्न होते हैं। इस अध्याय में, हम मखु्य रूप से व्यवक्तगत अतंर की अिधारणा और व्यवक्तगत 

अतंर में योगदान दनेे िाले कारकों के बारे में चचाा करेंग।े बवुि,मनोिवृत, अविक्षमता, स्मवृत एि ं

सीखना आवद में व्यवक्तगत विन्नताओ ंका अध्ययन करेंगें। 

1.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद, आप वनम्नवलवखत काया करने में सक्षम होंग:े 

 व्यवक्तगत विन्नता की अिधारणा को समझा सकें ग;े 

 व्यवक्तगत विन्नता में प्रकृवत बनाम पोषण को समझ सकें ग।े  

 व्यवक्तगत विन्नता में योगदान करने िाले कारकों के बारे में जान पायेंग।े  

 अविक्षमता, बवुि,मनोिवृत्त, स्मवृत एि ं सीखना में व्यवक्तगत विन्नता को समझ पाएगं।े 

1.3 व्यक्तिगत क्तिन्नता (Individual Differences) 

व्यवक्तगत विन्नता, जसैा वक शब्द से पता चलता ह,ै यह दशााता ह ै वक व्यवक्त एक दसूरे से कैसे 

विन्न हैं। अलग-अलग लोगों की अलग-अलग रुवचयां होती हैं; और उनका व्यिहार इन रुवचयों, 

पसंद, नापसंद, मलू्यों और विश्वासों आवद से प्रिावित होता ह।ै िले ही हम एक ही आय ुिगा या 

वलंग के हों, हम जानते हैं वक हम दसूरों से कैसे विन्न हैं और दसूरे िी इन अंतरों से अिगत हैं। 

उदाहरण के वलए, आपको दोस्तों के साथ नाचना और गपशप करना पसंद हो सकता ह,ै लेवकन 

हो सकता ह ै वक आपकी दोस्त को ये पसंद न हों, हो सकता ह ै वक िह पेंवटंग करना और कुछ 

दोस्तों के साथ ही बातचीत करना पसंद करे। इसके अलािा, हो सकता ह ै वक आपका दोस्त 

फुटबॉल खलेने में अच्छा हो, लेवकन हो सकता ह ैवक आप फुटबॉल में उतने कुशल न हों। यवद 

आप अपने आस-पास के लोगों पर ध्यान दें, तो आपको ऐसे कई अतंर वमलेंग।े एक छात्र िाषा में 

अच्छा ह ै जबवक उसी कक्षा का दसूरा छात्र विज्ञान में अच्छा हो सकता ह।ै इस प्रकार हम 

व्यवक्तत्ि, बवुिमत्ता, रुवच, प्रेरणा आवद में व्यवक्तगत अतंर पाते हैं। 

मनोविज्ञान इन व्यवक्तगत अतंरों को संबोवधत करने का प्रयास करता ह ैऔर अतंरों की प्रकृवत, इसे 

प्रिावित करने िाले कारकों और व्यवक्तगत अंतरों के पहलओु ंका अध्ययन करता ह।ै आप यहााँ 

सोच रह ेहोंग ेवक एक तरफ, हम कहते हैं वक व्यवक्तयों में समानताएाँ हैं, क्योंवक हमारे पास विकास 

के चरण हैं वजनमें समान विशषेताएाँ, विकासात्मक काया और ज़रूरतें हैं; और दसूरी तरफ, हम 

कहते हैं वक व्यवक्तगत अतंर हैं। लेवकन यह वबल्कुल िी विरोधािासी नहीं ह।ै हालााँवक एक विशेष 
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विकासात्मक चरण के व्यवक्त समान ज़रूरतों और मााँगों को साझा करते हैं, ि ेअपने िंशानगुत 

और पयाािरण संबंधी कारकों के कारण एक-दसूरे से विन्न िी होते हैं। 

अब, "व्यवक्तगत विन्नता" से आपका क्या तात्पया ह?ै यह एक या कई विशषेताओ ंके संदिा में 

व्यवक्त के बीच विन्नता को दशााता ह।ै प्लेटो के अनसुार, "कोई िी दो व्यवक्त वबल्कुल एक जसैे 

पैदा नहीं होते हैं, लेवकन प्रत्येक प्राकृवतक उपहारों में एक दसूरे से विन्न होते हैं।एक, एक व्यिसाय 

के वलए उपयकु्त होता ह ै और दसूरा दसूरे के वलए"। मनोविज्ञान अध्ययन करता ह ै "हम कैसे 

सोचते हैं इसमें व्यवक्तगत अतंर, हम कैसे महससू करते हैं इसमें व्यवक्तगत अतंर, हम क्या चाहते हैं 

और हमें क्या चावहए इसमें व्यवक्तगत अतंर, हम क्या करते हैं इसमें व्यवक्तगत अतंर। हम अध्ययन 

करते हैं वक लोग कैसे विन्न होते हैं और हम यह िी अध्ययन करते हैं वक लोग विन्न क्यों होते हैं। 

हम व्यवक्तगत अंतर का अध्ययन करते हैं" (रेिलेे, विल्ट और कॉन्डन, 2011)। अब सिाल यह ह ै

वक हमें व्यवक्तगत अतंर का अध्ययन करने की आिश्यकता क्यों ह।ै ऐसा इसवलए ह ैक्योंवक यह 

हमें व्यवक्त के व्यिहार की अवधक सटीक िविष्यिाणी करने और उसे समझाने में मदद करता ह।ै 

इस प्रकार, व्यवक्तगत अतंर का मनोविज्ञान व्यवक्तयों के बीच दखे े जा सकने िाले अतंरों का 

िजै्ञावनक अध्ययन ह।ै इसे 'वििदेक मनोविज्ञान' िी कहा जाता ह,ै जो स्ियं और दसूरों द्वारा दखे े

गए इन अतंरों और उनके अंतवनावहत मनोिैज्ञावनक वनधाारकों का अध्ययन करता ह।ै व्यवक्तगत 

अतंरों का अध्ययन हमें वकसी व्यवक्त के वकसी विशषे तरीके से व्यिहार करने की संिािना को 

समझन,े समझाने और िविष्यिाणी करने में सक्षम बनाता ह।ै यह व्यवक्तत्ि, बवुि, प्रेरणा, 

रचनात्मकता और समस्या समाधान जसेै व्यवक्त के ऐसे पहलओु ंका अध्ययन करता ह।ै यह इस 

बात पर ध्यान कें वित करता ह ै वक व्यवक्त को क्या विवशि बनाता ह।ै जसैा वक टॉमस चामोरो-

प्रेमवुज़क (2015) ने कहा ह,ै व्यवक्तगत अतंर शोधकतााओ ं का लक्ष्य व्यवक्तत्ि के अतंवनावहत 

सबसे सामान्य पहलओु ंकी पहचान करना और मानि विचार, िािनात्मकता और व्यिहार में 

अतंर और समानता की िविष्यिाणी करने के वलए एक सैिांवतक िगीकरण की अिधारणा 

बनाना ह।ै इस प्रकार व्यवक्तगत अतंरों का अध्ययन अतंवनावहत मनोिजै्ञावनक वनधाारकों पर ध्यान 

कें वित करके मानि व्यिहार के 'कैसे' और 'क्यों' को समझाने की कोवशश करता ह।ै 

1.3.1 व्यक्तिगत क्तिन्नताओ ं की क्तवशेषताए (Characteristics of Individual 

Differences) 

मनोिजै्ञावनकों ने व्यवक्तयों की विविन्नताओ ंका बहुत गहनता से अध्ययन करने के बाद इसको 

वनम्नवलवखत विशेषताएाँ बतायी हैं- 

 संसार के कोई िी दो व्यवक्त समान नहीं होते। 

 कोई िी शीलगणु दो व्यवक्तयों में समान नहीं होते। 

 सिी व्यवक्तयों के शारीररक बल एि ंपररपक्िता की दर में अंतर पाया जाता ह।ै 
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 सिी शीलगणु वकसी-न-वकसी ढंग से आपस में सम्िवन्धत होते हैं। 

 एक ही आय ुके बालकों में अवधगम की क्षमता अलग-अलग होती ह।ै 

 ियैवक्तक विविन्नता एक बहुआयामी सम्प्रत्यय ह।ै इस पर िशंानकु्रम तथा िातािरण 

दोनों का 

 प्रिाि पड़ता ह।ै  

 ियैवक्तक विविन्नता को उन गणुों के आधार पर ही स्पि वकया जा सकता ह,ै वजनका 

मापन सम्िि होता ह।ै 

 एक ही व्यवक्त के विविन्न गणुों का एक-दसूरे पर प्रिाि पड़ता ह।ै 

 एक ही व्यवक्त के विविन्न गणुों की मात्रा में अतंर होता ह।ै कोई व्यवक्त वकसी एक गणु 

की दृवि से औसत प्राप्ांक के वनकट हो सकता ह,ै दसूरे गणु में औसत प्राप्ांक से कम हो 

सकता ह ैऔर वकसी अन्य गणु में औसत प्राप्ांक से अवधक हो सकता ह।ै  

 वकसी समहू में व्यवक्तयों केवकसी गणु का झकुाि उसके मध्यमान की ओर होता ह।ै 

 ियैवक्तक विविन्नता व्यवक्त के विविन्न प्रकार के विकास का आधार होती ह।ै 

 ियैवक्तक विविन्नता के आधार पर व्यवक्त का उत्तम विकास वकया जा सकता ह।ै 

1.3.2व्यक्तिगत अंतर में प्रकृक्तत बनाम पोषण बहस (The nature versus nurture 

debate in individual differences) 

क्यों कुछ लोग अपने प्रयासों में लचीले और लगातार बने रहते हैं, जबवक कुछ अन्य आसानी से 

अपना प्रेरक स्तर खो दतेे हैं और उदास महससू करते हैं? कुछ लोग दसूरों की तलुना में अवधक 

बवुिमान क्यों होते हैं? कुछ लोग दसूरों की तलुना में अवधक वहसंक क्यों होते हैं? एक ही पररिार 

के िाई-बहनों की योग्यता और बवुिमत्ता का स्तर अलग-अलग क्यों होता ह?ै इन और इसी तरह 

के अन्य सिालों के जिाब देने के वलए, मनोिजै्ञावनक प्रकृवत बनाम पोषण बहस पर जोर दतेे हैं। 

इस बहस में शावमल ह ैवक क्या मानि व्यिहार में अंतर प्रकृवत या पोषण का पररणाम ह?ै आग े

बढ़ने से पहले, आइए दखेें वक िास्ति में क्या ह?ै प्रकृवत या पोषण? 

प्रकृक्तत: यह उन आनिुवंशक कारकों को संदविात करता ह ैजो हमें अपने माता-वपता से विरासत में 

वमले हैं जसेै वक ऊाँ चाई या त्िचा का रंग।  

पोषण: यह उन सिी पयाािरणीय कारकों को संदविात करता ह ैजो हमें प्रिावित कर सकते हैं जसैे 

वक पालन प्रवक्रया, पाररिाररक सामावजक-आवथाक वस्थवतयााँ, सामावजक समथान या सांस्कृवतक 

कारक। 
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Fig.1.1: Nature vs. Nurture DebateSource: 

http://www.aldenhampsychology.com/nature-v-nurture.html 

आनिुवंशक बनाम पयाािरणीय कारकों के सापेक्ष महत्ि पर बहस सबसे परुानी लेवकन अनसलुझी 

बहसों में से एक ह।ै जो लोग मानते हैं वक हमारा व्यिहार परूी तरह से हमारे िशंानुगत कारकों द्वारा 

वनयंवत्रत होता ह,ै उन्हें नेवटविस्ट के रूप में जाना जाता ह।ै जो लोग इस दृविकोण का समथान करते 

हैं, ि े मानि व्यिहार में अतंर को अलग-अलग 'जनेेवटक मकेअप' का पररणाम मानते हैं। इस 

बहस के दसूरे छोर के समथाकों को पयाािरणिादी या अनुिििादी के रूप में जाना जाता ह।ै इस 

दृविकोण के अवधिक्ताओ ं का मानना ह ै वक लोग अपने अनिुिों या पयाािरणीय वस्थवतयों के 

कारण एक-दसूरे से विन्न होते हैं। इस दृविकोण के प्रवसि और प्रमखु समथाकों में से एक 

जॉनलॉक हैं।उन्होंने मानि मन की तलुना तबुला रासासे की- एक खाली स्लेट, जो धीरे-धीरे हमारे 

जीिन के अनिुि से िर जाती ह।ै वनम्नवलवखत आरेख मनोविज्ञान के विविन्न दृविकोणों द्वारा 

http://www.aldenhampsychology.com/nature-v-nurture.html
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नेवटविस्ट बनाम अनिुििावदयों को अपनाने का सझुाि दतेे हैं| 

 

Fig.1.2: Nativists vs. Empiricists Take Different Approaches of 

Psychology 

Source: https://www.simplypsychology.org/naturevsnurture.html 

हालााँवक, इस बहस पर समकालीन दृविकोण से पता चलता ह ैवक वकसी िी चरम पक्ष का बचाि 

करना मानि व्यिहार और उनके बीच के अतंरों को समझाने में एक आपदा होगी। हाल ही में, कई 

अध्ययनों ने सझुाि वदया ह ै वक आनिुवंशक और पयाािरणीय दोनों कारक हमारे व्यिहार को 

आकार दनेे में महत्िपणूा िवूमका वनिाते हैं। उदाहरण के वलए, एक शारीररक विशषेता के रूप में 

ऊाँ चाई आनिुवंशक और पयाािरणीय दोनों कारकों से प्रिावित पाई गई ह।ै यवद वकसी बच्चे के 

माता-वपता लंबे हैं और यवद उसे लंबी ऊंचाई के वलए ये जीन विरासत में वमले हैं तो िह िी लंबा 

होगा या नहीं यह प्राप् पोषण पर वनिार करता ह।ैअगर उसे उवचत पोषण नहीं वमला होता तो 

उसकी लंबी लंबाई के जीन प्रकट नहीं होत ेऔर िह अपने माता-वपता से छोटा ही रह जाता। 

आपको असामान्य मनोविज्ञान या मनोविकृवत विज्ञान पर अपनी पाि्यपसु्तकों में प्रकृवत-पोषण 

की बातचीत के कई उदाहरण िी वमलेंगे, जहााँ सिी मानवसक विकारों की जड़ों को आनिुवंशक 

प्रिवृत्त और पयाािरणीय कारकों दोनों की मदद से समझाया गया ह।ै 

1.4व्यक्तिगत क्तिन्नता में योगदान करने वाले कारक (Factors Contributing to 

Individual Differences) 

व्यवक्तगत अतंर, यानी विविन्न व्यवक्तयों के बीच जो विन्नताए ंपाई जाती हैं, कई कारकों पर वनिार 

करती हैं। ये कारक जवैिक, सामावजक, मनोिजै्ञावनक और पयाािरणीय हो सकते हैं। व्यवक्तगत 

अतंर को समझने के वलए वनम्नवलवखत प्रमखु कारकों पर विचार वकया जा सकता ह:ै 

 

https://www.simplypsychology.org/naturevsnurture.html
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Fig.1.3व्यवक्तगत विन्नता में योगदान करने िाले कारक 

1.4.1 जैक्तवक कारक (Biological Factors) 

आनिुवंशकी (Genetics): हमारे जीन हमारे व्यवक्तत्ि, बवुिमत्ता, और शारीररक क्षमताओ ंको 

प्रिावित करते हैं। पररिाररक इवतहास और आनुिवंशक प्रिवृत्तयां िी महत्िपणूा होती 

हैं।आनिुवंशकी (Genetics) का व्यवक्तगत अतंर में महत्िपणूा योगदान होता ह।ै यह व्यवक्त की 

कई विशेषताओ ंको प्रिावित करता ह ैजसेै: 

1. मक्तस्तष्क संरचना और कायथ (Brain Structure and Function):मवस्तष्क के 

विविन्न वहस्सों की संरचना और उनमें होने िाली गवतविवधयां िी व्यवक्त के व्यिहार 

और सोचने के तरीके को प्रिावित करती हैं।मवस्तष्क संरचना और काया (Brain 

Structure and Function) व्यवक्तगत अतंर में महत्िपूणा िवूमका वनिाते हैं। मवस्तष्क 

की संरचना, वजसमें विविन्न िागों की आकार, घनत्ि, और गवतविवध शावमल ह,ै व्यवक्त 

की संज्ञानात्मक क्षमताओ,ं िािनात्मक प्रवतवक्रयाओ ंऔर व्यिहार को प्रिावित करती 

ह।ैउदाहरण: ब्रॉका क्षेत्र (Broca's Area) और िवनाके क्षेत्र (Wernicke's Area) 

मवस्तष्क के ि ेवहस्से हैं जो िाषा और संचार के वलए वजम्मदेार होते हैं। वजन व्यवक्तयों 

का ब्रॉका क्षेत्र और िवनाके क्षेत्र अवधक विकवसत होता है, ि ेबेहतर िाषा कौशल और 

संचार क्षमताओ ंका प्रदशान कर सकते हैं। उदाहरण के वलए, एक िाषाविद ्या कुशल 

िक्ता का इन के्षत्रों का विकास अवधक हो सकता ह।ैयाप्रीफं्रटल कॉटेक्स संज्ञानात्मक 

लचीलेपन को िी प्रिावित करता ह,ै जो वकसी व्यवक्त की बदलती पररवस्थवतयों के साथ 

अनकूुलन करने की क्षमता ह।ै वजन व्यवक्तयों का प्रीफं्रटल कॉटेक्स अवधक लचीला होता 
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ह,ै ि ेजवटल समस्याओ ंको हल करने और नई पररवस्थवतयों में तेजी से अनकूुलन करने 

में बेहतर होते हैं। उदाहरण के वलए, एक िैज्ञावनक जो नए शोध के्षत्रों में अनकूुलन कर 

सकता ह,ै उसका प्रीफं्रटल कॉटेक्स लचीला हो सकता ह।ै 

शारीररक स्वास््य (Physical Health):शारीररक स्िास्थ्य और शारीररक विकार िी वकसी 

व्यवक्त के मानवसक और िािनात्मक स्िास्थ्य को प्रिावित कर सकते हैं।उदाहरण: कुछ लोग 

स्िािाविक रूप से खले-कूद में अवधक सक्षम होते हैं। यवद एक बच्चा एथलीट पररिार से है, तो 

उसकी शारीररक क्षमताए ंऔर खले-कूद में प्रदशान बेहतर हो सकता ह।ै यह उनके आनुिवंशक 

गणुों के कारण होता ह,ै जो मांसपेवशयों की संरचना, सहनशवक्त, और समन्िय को प्रिावित करते 

हैं।आनिुवंशकता का प्रिाि हृदय रोग, मधमुहे, कैं सर, और अन्य बीमाररयों में दखेा जा सकता ह।ै 

यवद वकसी पररिार में इन बीमाररयों का इवतहास ह,ै तो पररिार के अन्य सदस्यों में इन बीमाररयों 

के विकवसत होने की संिािना अवधक हो सकती ह।ै यह आनुिवंशक प्रिवृत्तयों के कारण होता ह।ै 

 

1.4.2 मनोवैज्ञाक्तनक कारक (Psychological Factors) 

1. व्यक्तित्व (Personality): व्यवक्तत्ि (Personality) व्यवक्तगत अतंर को स्पि रूप से 

प्रिावित करता ह।ै व्यवक्तत्ि वकसी व्यवक्त के विचार, िािनाओ,ं और व्यिहार के लंबे समय तक 

वस्थर रहने िाले पैटना को दशााता ह।ै यह पैटना व्यवक्त की प्रवतवक्रयाओ,ं प्राथवमकताओ ं और 

संबंधों को प्रिावित करता ह।ै आइए कुछ उदाहरणों के साथ इसे समझते हैं: 

1. बक्तहमुथखता और अंतमुथखता (Extraversion and Introversion): बवहमुाखता और 

अतंमुाखता दो व्यवक्तत्ि गणु हैं जो व्यवक्त के अतंवनावहत स्िािाविक प्रिवृत्तयों, उत्प्रेरणाओ,ं और 

विचारों को व्यक्त करते हैं। य ेदोनों ही व्यवक्तत्ि गणु अलग-अलग तरीके से विशषे रूप से दृढ़ 

और वस्थर होते हैं। यह गणु व्यवक्तत्ि के एकमात्र आयाम नहीं होते हैं, बवल्क यह व्यवक्त के 

सामावजक और आतंररक विकास के वलए वमवित रूप में मौजदू होते हैं। अवधकांश लोग इन दोनों 

गणुों के माध्यम से एक समान रूप से विविन्न वस्थवतयों में अपनी पहचान करते हैं।उदाहरण: दो 

सहकमी एक ही कायास्थल पर काम करते हैं। एक सहकमी, वजसे हम रोवहत कह सकते हैं, 

अत्यवधक वमलनसार और सामावजक ह।ै िह अक्सर अपने सहयोवगयों के साथ बातचीत करता ह ै

और समहू गवतविवधयों का आनंद लेता ह।ै दसूरी तरफ, सुनीता, जो अतंमुाखी ह,ै अपनी ऊजाा को 

पनुः प्राप् करने के वलए अकेले समय वबताना पसंद करती ह ैऔर अक्सर शांत और संजीदा रहती 

ह।ै यह अतंर उनके व्यवक्तत्ि लक्षणों के कारण ह,ै जहां रोवहत अवधक बवहमुाखी ह ैऔर सनुीता 

अतंमुाखी ह।ै 

2. सहमतता (Conformity): सहमतताएक सामावजक और प्रािवृत्तक अिस्था ह ै वजसमें 

व्यवक्त अन्य लोगों के विचारों, मान्यताओ,ं या व्यिहार का अनसुरण करता ह,ै विशेष रूप से जब 

उनका अपना विचार उससे वमलता ह।ै इसका मतलब होता ह ै वक व्यवक्त वजस समावजक 

िातािरण में ह,ै उसमें उससे प्रारूप या समान व्यिहार का अनसुरण करने का प्रयास करता ह।ै 
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सहमतता का उदाहरण उस वस्थवत में हो सकता ह ैजब एक विद्याथी अपने आदशों को बदलकर 

एक समहू में स्िीकृवत प्राप् करने के वलए विशेषज्ञों के विचारों का अनसुरण करता ह।ैउदाहरण: 

एक पररिार में दो िाई हैं। एक िाई, वजसे हम राहुल कह सकते हैं, बहुत सहमवतपूणा और 

सहयोगी ह।ै िह हमशेा दसूरों की मदद करने के वलए तैयार रहता ह ैऔर वििादों से बचता ह।ै 

िहीं, दसूरा िाई, अजय, अवधक प्रवतस्पधी और असहमवत प्रदवशात करने िाला ह।ै िह अपनी 

बात पर अवडग रहता ह ैऔर बहस करने में संकोच नहीं करता। राहुल की उच्च सहमतता और 

अजय की कम सहमतता उनके व्यवक्तत्ि लक्षणों के अतंर को दशााती ह।ै 

3. न्यूरोक्तिक्तसज्म (Neuroticism): न्यरूोवटवसज्म (Neuroticism) व्यवक्तत्ि के पंचम गणु (या 

वबग फाइि गणुों में से एक) में से एक ह।ै यह व्यवक्त के िािनात्मक वस्थवत, वचंता, अवस्थरता, 

और प्रवतस्पधाात्मकता के वलए एक माप ह।ै एक न्यरूोवटक व्यवक्त अवधकतर वचंवतत, वचतंापणूा, 

अवधक संिदेनशील, और अवस्थर होता ह।ैउदाहरण: एक कॉलेज के छात्र, अशंलु, छोटी-छोटी 

समस्याओ ं पर िी बहुत वचंता करता ह ै और आसानी से तनाि में आ जाता ह।ै िहीं, उसकी 

सहपािी, नेहा, बेहद शांत और संयवमत रहती ह,ै और मवुश्कल पररवस्थवतयों में िी वस्थर रहती ह।ै 

अशंलु का उच्च न्यरूोवटवसज्म और नेहा का कम न्यरूोवटवसज्म उनके व्यवक्तत्ि में व्यवक्तगत अतंर 

का कारण ह।ै 

4. उदारीकरण (Openness to Experience): अगं्रेजी में "उदारता" का अथा होता ह,ै जो 

दसूरों के वहत में सेिा करने की क्षमता ह।ै यह व्यवक्तत्ि का एक महत्िपूणा और प्रिािी पहल ूह,ै 

जो सामावजक समथान, सहायता, और समपाण को जगाता ह।ैउदाहरण: एक यात्रा समहू में, एक 

सदस्य, ररया, नई जगहों की खोज करने, विविन्न प्रकार के िोजन का अनिुि करने और नए 

लोगों से वमलने के वलए हमेशा उत्सकु रहती ह।ै दसूरी तरफ, िही समहू का एक अन्य सदस्य, 

मोहन, नई चीजों के प्रवत कम रुवच वदखाता ह ैऔर पारंपररक और पररवचत चीजों को प्राथवमकता 

दतेा ह।ै ररया की उच्च उदारीकरण और मोहन की कम उदारीकरण उनके व्यवक्तत्ि में अंतर को 

दशााती ह।ै 

5. क्तववेकशीलता (Conscientiousness): व्यवक्तत्ि में वििकेशीलता (Discernment) या 

समझदारी व्यवक्त की क्षमता को संकेत करती ह ैजो उन्हें सही और गलत के बीच अतंर करने में 

मदद करती ह।ै यह व्यवक्त को उवचत वनणाय लेने और समस्याओ ंको समाधान करने की क्षमता 

प्रदान करती ह।ैउदाहरण: एक कायाालय में, वप्रयंका, जो अत्यवधक वििकेशील ह,ै हमेशा अपने 

कायों को समय पर परूा करती ह,ै संगवित रहती ह ैऔर अपने काम में अत्यवधक पररिमी होती ह।ै 

िहीं, उसका सहकमी, राकेश, कम वििकेशील ह,ै िह अक्सर कायों को टालता ह,ै और अपने 

काम में अनुशासन की कमी वदखाता ह।ै वप्रयंका की उच्च वििकेशीलता और राकेश की कम 

वििकेशीलता उनके काया करने के तरीके में व्यवक्तगत अतंर को वदखाती ह।ै 
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6. आत्मक्तवश्वास और जोक्तखम उठाने की प्रवृक्ति (Self-Confidence and Risk-

Taking): व्यवक्तत्ि में आत्मविश्वास और जोवखम उिाने की प्रिवृत्त व्यवक्त के विचारों, 

िािनाओ,ं और व्यिहार के महत्िपणूा और प्रिािी पहल ुहोती ह।ै यह व्यवक्त को आत्मवनिारता, 

साहस, और संघषाशीलता के अिसरों को वनकालने में मदद करती ह।ै आत्मविश्वास और जोवखम 

उिाने की प्रिवृत्त एक-दसूरे के साथ संघवषात हो सकती हैं, क्योंवक अवधक आत्मविश्वास िाले 

व्यवक्त अक्सर अवधक जोवखम उिा सकते हैं, जबवक कम आत्मविश्वास िाले व्यवक्त अवधक 

सािधानीपिूाक कारािाई कर सकते हैं। हालांवक, सही समय पर सही जोवखम उिाने की प्रिवृत्त 

व्यवक्त के विकास और सफलता के मागा में महत्िपणूा हो सकती ह।ैउदाहरण: एक उद्यमी, सौरि, 

अत्यवधक आत्मविश्वासी और जोवखम उिाने के वलए तैयार रहता ह।ै िह नए व्यापाररक अिसरों 

को तलाशने और वनिशे करने में कोई वहचवकचाहट महससू नहीं करता। दसूरी ओर, उसकी 

साझदेार, मीनाक्षी, जो अवधक सािधान और कम आत्मविश्वासी ह,ै िह जोवखमों से बचने की 

कोवशश करती ह ैऔर सरुवक्षत वनिशे पर ध्यान कें वित करती ह।ै यह अंतर सौरि और मीनाक्षी के 

व्यवक्तत्ि में विविन्नता के कारण ह।ै 

7. परानुिूक्तत और सहानुिूक्तत (Empathy and Compassion): व्यवक्तत्ि में परानिुवूत 

और सहानिुवूत दो अहम िािनात्मक गणु हैं जो व्यवक्त के सामावजक और आवत्मक विकास में 

महत्िपूणा िवूमका वनिाते हैं। परानिुवूत एक उच्च स्तर की सहानिुवूत ह ैजो दसूरों के दःुख और 

पीड़ा को समझने, महससू करने और उन्हें साथाक सहायता प्रदान करने की क्षमता होती ह।ै यह 

एक गहरी और वनःस्िाथा िािना ह ैजो हमें दसूरों की तकलीफों में सहानिुवूत और सहयोग के 

वलए प्रेररत करती ह।ै सहानुिवूत व्यवक्त की क्षमता होती ह ै वक िह दसूरों की िािनाओ,ं 

िािनात्मक वस्थवतयों, और अनिुिों को समझ सके। यह उन्हें दसूरों के संिदेनशीलता, व्यवक्तत्ि, 

और पररवस्थवतयों का समथान करने की क्षमता प्रदान करती ह।ै परानिुवूत और सहानिुवूत दोनों ही 

मानिीयता के मलू गणु हैं और इनका महत्ि व्यवक्तत्ि विकास, सामावजक संघषों का सामना करने 

में और समिृ समाज की वनमााण में होता ह।ै इन गणुों की विकास व्यवक्त को उदार, समझदार, और 

संिदेनशील बनाता ह ै और समिृ समाज के वलए एक महत्िपणूा योगदान प्रदान करता 

ह।ैउदाहरण: एक वचवकत्सक, अनीता, अपने मरीजों के प्रवत अत्यवधक सहानुिवूतपूणा और 

करुणामयी होती ह।ै िह उनकी िािनाओ ंऔर वचंताओ ंको गहराई से समझती ह ैऔर उनकी 

मदद करने के वलए अवतररक्त प्रयास करती ह।ै दसूरी तरफ, एक अन्य वचवकत्सक, करण, कम 

सहानिुवूत प्रदवशात करता ह ैऔर अपने कायों में अवधक व्यािसावयक और कम िािकु रहता ह।ै 

अनीता और करण के बीच यह अतंर उनकी व्यवक्तत्ि लक्षणों के कारण ह।ै 

इन उदाहरणों से स्पि ह ैवक व्यवक्तत्ि लक्षण व्यवक्तगत अतंर को कैसे प्रिावित करते हैं। व्यवक्तत्ि 

के विविन्न आयाम व्यवक्त के व्यिहार, प्रवतवक्रयाओ,ं और संबंधों में विविधता लाते हैं, वजससे 

प्रत्येक व्यवक्त अवद्वतीय और विशषे बनता ह।ै 
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1.4.3.सामाक्तजक कारक (Social Factors): व्यवक्तगत विन्नता में सामावजक कारकों का 

प्रिाि बहुत महत्िपूणा होता ह ैक्योंवक ये कारक व्यवक्त के अनिुिों, दृविकोणों, और व्यिहारों को 

आकार दनेे में प्रमखु िवूमका वनिाते हैं। सामावजक कारक जैसे पररिार, दोस्त, विद्यालय, समदुाय, 

और आवथाक वस्थवत, व्यवक्त के विकास और व्यवक्तत्ि पर गहरा प्रिाि डालते हैं। आइए एक 

उदाहरण के माध्यम से समझते हैं वक कैसे सामावजक कारक व्यवक्तगत विन्नता को प्रिावित कर 

सकते हैं।उदाहरण:दो विद्याथी हैं, नील और संजय। नील और संजय एक ही कक्षा में पढ़ते हैं, 

लेवकन उनकी पषृ्ठिवूम और सामावजक िातािरण में अंतर ह।ै नील का पररिार उच्च सामावजक-

आवथाक वस्थवत में ह।ै उसके माता-वपता वशवक्षत और पेशेिर हैं। नील का समदुाय सरुवक्षत और 

सवुिधाजनक ह,ै जहााँ वशक्षा के वलए कई संसाधन उपलब्ध हैं। नील एक प्रवतवष्ठत वनजी स्कूल में 

पढ़ता ह ैजहााँ वशक्षकों का ध्यान व्यवक्तगत विकास पर ह।ै नील को घर पर वकताबें, कंप्यटूर, और 

इटंरनेट जसैी सवुिधाएाँ वमलती हैं। नील के माता-वपता ट्यशून और अवतररक्त कक्षाओ ंके वलए 

पैसे खचा कर सकते हैं। नील के माता-वपता उसकी पढ़ाई में गहरी वदलचस्पी लेते हैं और उसे 

प्रोत्सावहत करते हैं। नील का अकादवमक प्रदशान बेहतर होता ह ैक्योंवक उसे हर प्रकार की सवुिधा 

और प्रोत्साहन वमलता ह।ै नील आत्मविश्वास से िरा होता ह ै क्योंवक उसे अपने पररिार और 

विद्यालय से समथान वमलता ह।ै नील उच्च लक्ष्य वनधााररत करता ह ैऔर उन्हें प्राप् करन ेके वलए 

सिी आिश्यक संसाधन और मागादशान पाता ह।ैिहींसंजय का पररिार वनम्न सामावजक-आवथाक 

वस्थवत में ह।ै उसके माता-वपता अनपढ़ हैं और महेनत-मजदरूी करते हैं। संजय का समदुाय कम 

सरुवक्षत ह ैऔर वशक्षा के वलए सीवमत संसाधन हैं। संजय एक सरकारी स्कूल में पढ़ता ह ैजहााँ 

वशक्षकों का ध्यान व्यवक्तगत विकास पर कम ह।ै संजय के पास घर पर सीवमत वकताबें और 

इटंरनेट की कमी ह।ै संजय के माता-वपता ट्यशून या अवतररक्त कक्षाओ ंके वलए पैसे खचा नहीं कर 

सकते। संजय के माता-वपता उसकी पढ़ाई में ज्यादा वदलचस्पी नहीं ले पाते क्योंवक ि ेखदु अनपढ़ 

हैं और काम में व्यस्त रहते हैं। संजय का समदुाय कम सरुवक्षत ह,ै वजससे उसकी वशक्षा और खले 

पर नकारात्मक प्रिाि पड़ता ह।ै संजय को प्रवतयोवगताओ ंऔर गवतविवधयों में िाग लेने के कम 

अिसर वमलते हैं। संजय का अकादवमक प्रदशान अपेक्षाकृत कमजोर होता ह ैक्योंवक उसे सीवमत 

संसाधन और प्रोत्साहन वमलता ह।ै संजय आत्म-संदहे में रहता ह ैक्योंवक उसे अपने पररिार और 

समदुाय से पयााप् समथान नहीं वमलता। संजय के लक्ष्य और आकांक्षाएाँ सीवमत होती हैं क्योंवक 

उसे आिश्यक मागादशान और संसाधन नहीं वमलते। 

इस उदाहरण से स्पि होता ह ैवक सामावजक कारक जसैे पररिार की सामावजक-आवथाक वस्थवत, 

समदुाय की सरुक्षा, शवैक्षक संसाधनों की उपलब्धता, और विद्यालय का माहौल, व्यवक्तगत 

विन्नता को गहराई से प्रिावित करते हैं। नील और संजय के मामले में, उनके सामावजक 

िातािरण ने उनके अकादवमक प्रदशान, आत्मविश्वास, और जीिन के लक्ष्यों में महत्िपूणा अतंर 

पैदा वकया ह।ै इस प्रकार, यह समझना महत्िपणूा ह ैवक सामावजक कारक वकस प्रकार व्यवक्तगत 
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विकास और विन्नता में िवूमका वनिाते हैं, तावक नीवतयााँ और कायाक्रम इन्हें ध्यान में रखते हुए 

तैयार वकए जा सकें ।  

1.4.4 पयाथवरणीय कारक (Environmental Factors): व्यवक्तगत विन्नता में पयाािरणीय 

कारक िी महत्िपणूा िवूमका वनिाते हैं। पयाािरणीय कारक व्यवक्त के िौवतक, सामावजक, और 

सांस्कृवतक पररिशे को संदविात करते हैं। इनमें प्राकृवतक िातािरण, स्िास्थ्य सेिाए,ं सामावजक 

समथान, और जीिन शलैी शावमल हैं। ये कारक व्यवक्तयों के शारीररक, मानवसक, और 

िािनात्मक विकास को प्रिावित करते हैं। एक उदाहरण के माध्यम से समझते हैं वक कैसे 

पयाािरणीय कारक व्यवक्तगत विन्नता को प्रिावित कर सकते हैं। उदाहरण: अनीता और मोहन 

एक ही आय ुके हैं और एक ही शहर में रहते हैं, लेवकन उनके रहने का पररिशे और पयाािरणीय 

पररवस्थवतयों में अतंर ह।ै अनीता एक स्िच्छ और सरुवक्षत मोहल्ले में रहती ह,ै जहााँ प्रदषूण कम ह ै

और हररयाली अवधक ह।ै अनीता के पास अच्छी स्िास्थ्य सेिाए ंउपलब्ध हैं। उसके पररिार के 

पास वनयवमत स्िास्थ्य जांच के वलए पयााप् संसाधन हैं। अनीता के घर के पास एक अच्छा 

पसु्तकालय और शवैक्षक संसाधन कें ि ह।ै स्िच्छ और सुरवक्षत िातािरण में रहने के कारण 

अनीता का शारीररक स्िास्थ्य अच्छा ह।ै उसे स्िच्छ हिा और पानी वमलता ह,ै वजससे उसकी 

रोग प्रवतरोधक क्षमता िी मजबतू होती ह।ै स्िच्छ और शांवतपणूा िातािरण में रहने के कारण 

अनीता मानवसक रूप से िी स्िस्थ रहती ह।ै उसे तनाि कम होता ह ैऔर ध्यान कें वित करने में 

आसानी होती ह।ै अनीता को शवैक्षक संसाधनों की अच्छी उपलब्धता होने के कारण िह 

अवतररक्त जानकारी और ज्ञान प्राप् कर सकती ह।ै िह पसु्तकालय में जाकर अपनी पढ़ाई को और 

गहरा कर सकती ह।ै स्िच्छ और सरुवक्षत िातािरण में अनीता के दोस्त और पररिार के सदस्य िी 

उसके शारीररक और मानवसक विकास में सहायक होते हैं। उसके पास सकारात्मक सामावजक 

समथान होता ह।ैिहींमोहन एक ऐसे इलाके में रहता है, जहााँ प्रदषूण अवधक ह ै और िातािरण 

असरुवक्षत ह।ै मोहन के पास स्िास्थ्य सेिाओ ंकी कमी ह।ै उसके पररिार को स्िास्थ्य जांच के 

वलए लंबी दरूी तय करनी पड़ती ह ैऔर आवथाक रूप से यह मवुश्कल होता ह।ै मोहन के पास 

शवैक्षक संसाधनों की कमी ह।ै उसके घर के पास कोई अच्छा पसु्तकालय या शवैक्षक संसाधन कें ि 

नहीं ह।ै प्रदवूषत और असरुवक्षत िातािरण में रहने के कारण मोहन का शारीररक स्िास्थ्य प्रिावित 

होता ह।ै उसे श्वसन संबंधी बीमाररयााँ और अन्य स्िास्थ्य समस्याएाँ हो सकती हैं। असरुवक्षत और 

तनािपणूा माहौल में रहने के कारण मोहन का मानवसक स्िास्थ्य िी प्रिावित होता ह।ै उसे ध्यान 

कें वित करने में कविनाई होती ह ैऔर तनाि अवधक होता ह।ै मोहन को शवैक्षक संसाधनों की कमी 

के कारण अवतररक्त जानकारी और ज्ञान प्राप् करने में कविनाई होती ह।ै उसके पास पसु्तकालय या 

शवैक्षक संसाधन कें ि नहीं हैं, वजससे उसकी पढ़ाई प्रिावित होती ह।ै असरुवक्षत िातािरण में 

मोहन के दोस्त और पररिार के सदस्य िी उसके विकास में सहायक नहीं हो पाते। उसे 

सकारात्मक सामावजक समथान की कमी होती ह,ै वजससे उसका सामावजक और िािनात्मक 

विकास प्रिावित होता ह।ै 
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1.5 बकु्तिमें व्यक्तिगत क्तिन्नता (Individual differences in intelligence) 

बुक्ति (Intelligence):बवुि (Intelligence) का व्यवक्तगत अतंर में महत्िपूणा योगदान होता ह।ै 

बवुि विविन्न संज्ञानात्मक क्षमताओ ंका समहू ह,ै जो समस्या सलुझाने, सीखन,े तका  करने और 

अनकूुलन करने की क्षमता को दशााता ह।ै यहां कुछ उदाहरणों सवहत इसे समझाया जा सकता ह:ै 

1. शैक्तक्षक उपलक्तधध (Academic Achievement): व्यवक्तत्ि में शवैक्षक उपलवब्ध 

एक व्यवक्त के शवैक्षक सफलता और क्षमता का माप ह।ै इसका मतलब ह ै वक व्यवक्त 

वकतना वशक्षा, ज्ञान, और सामावजक या अकादवमक कौशल का संचार करने में सक्षम 

ह।ै शवैक्षक उपलवब्ध अनुिि, विद्या, और संिदेनशीलता के साथ विविन्न के्षत्रों में प्राप् 

की जाती ह।ैउदाहरण: दो छात्र, अनीश और राजीि, एक ही कक्षा में पढ़ते हैं। अनीश की 

गवणत और विज्ञान में उत्कृि समझ और उच्च विशे्लषणात्मक क्षमताए ंहैं, वजसस ेिह 

कविन से कविन समस्याओ ंको िी आसानी से हल कर लेता ह।ै दसूरी ओर, राजीि को 

इन्हीं विषयों में कविनाई होती ह,ै और उसे अवतररक्त सहायता की आिश्यकता होती ह।ै 

अनीश की उच्च बवुि का प्रदशान उसकी शवैक्षक उपलवब्धयों में वदखाई दतेा ह,ै जबवक 

राजीि की तलुनात्मक रूप से कम बवुि उसके प्रदशान को प्रिावित करती ह।ै 

2. समस्या समाधान (Problem Solving): समस्या समाधान एक प्रवक्रया ह ै वजसमें 

वकसी समस्या या परेशानी का समाधान खोजा और उसे हल वकया जाता ह।ै यह प्रवक्रया 

ज्ञान, विचारशीलता, और कौशल का उपयोग करती ह ैतावक समस्या के मलू कारण को 

समझा जा सके और उसका समाधान तय वकया जा सके।उदाहरण: एक कंपनी में, दो 

कमाचारी, स्नेहा और वििके, एक ही पररयोजना पर काम कर रह ेहैं। जब प्रोजके्ट में कोई 

तकनीकी समस्या आती ह,ै तो स्नेहा तरंुत समस्या का कारण पहचान लेती ह ै और 

प्रिािी समाधान प्रस्ततु करती ह।ै वििके को उसी समस्या को हल करने में अवधक समय 

लगता ह ैऔर िह अक्सर दसूरों से मदद मांगता ह।ै स्नेहा की उच्च समस्या समाधान 

क्षमता उसके उच्च बवुि स्तर का पररणाम ह।ै 

3. रचनात्मकता (Creativity): रचनात्मकता एक व्यवक्त या समहू की अनिूी और 

स्िच्छन्द सोच, विचार, और वक्रयाओ ं का पररणाम ह,ै जो निाचारी, स्थायी, और 

प्रासंवगक होता ह।ै यह एक उत्कृि और सहज रूप से एकवत्रत वकए गए विचारों और 

विविधता का प्रवतवबम्ब होता ह,ै जो सामावजक, सांस्कृवतक, कलात्मक, या अन्य क्षेत्रों 

में व्यक्त होता ह।ैउदाहरण: एक विज्ञापन एजेंसी में, ररवतका और मनीष दोनों वक्रएवटि 

डायरेक्टर हैं। ररवतका को अक्सर नई और अविनि विज्ञापन रणनीवतयों के वलए जाना 

जाता ह,ै वजससे उसके ग्राहक बहुत प्रिावित होते हैं। मनीष के विचार िी अच्छे होत ेहैं, 

लेवकन ि ेररवतका की तरह निीन और अवद्वतीय नहीं होते। ररवतका की उच्च रचनात्मक 

बवुि उसे दसूरों से अलग करती ह।ै 
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4. सामाक्तजक समझ (Social Understanding): सामावजक समझ एक अहम कौशल 

ह ैजो व्यवक्त को समाज में सहयोग, सम्बंध, और संचार की क्षमता प्रदान करता ह।ै यह 

उन िौवतक और मानवसक प्रवक्रयाओ ं का अध्ययन करता ह ै जो व्यवक्त को अपने 

सामावजक पररिशे में अनकूुल बनाते हैं, जसैे वक समावजक नैवतकता, सामावजक 

उत्तरदावयत्ि, संगिनात्मक कौशल, समाजशास्त्र, और मानि संबंधों का 

अध्ययन।उदाहरण: एक सामावजक कायाकताा, नीलम, अपने समदुाय के लोगों की 

िािनाओ ंऔर जरूरतों को गहराई से समझती ह ैऔर उनके साथ प्रिािी ढंग से संिाद 

करती ह।ै िह कविन सामावजक वस्थवतयों में िी सलुह और सहयोग की िािना बनाए 

रखती ह।ै दसूरी ओर, एक अन्य कायाकताा, श्याम, सामावजक जवटलताओ ंको समझने में 

संघषा करता ह ै और अक्सर गलतफहवमयों का वशकार हो जाता ह।ै नीलम की उच्च 

सामावजक बवुि उसे सफलतापिूाक अपने काम में मदद करती ह।ै 

5. िावनात्मक बुक्ति (Emotional Intelligence): िािनात्मक बवुि व्यवक्त को अपने 

और अन्य लोगों के िािनात्मक अिस्थाओ ंको समझने और संिाद करने में मदद करती 

ह,ै जो उसके सामावजक और व्यवक्तगत जीिन में महत्िपणूा होती ह।ै इसके अलािा, यह 

व्यवक्त को अपन े अवधकार, दावयत्ि, और सामावजक प्रवतबिता का अनिुि करने में 

मदद करती ह।ैउदाहरण: एक टीम लीडर, आरि, अपनी टीम के सदस्यों की िािनाओ ं

को पहचानने और प्रबंवधत करने में मावहर ह।ै िह उनकी वचंताओ ंको सनुता ह ैऔर उन्हें 

प्रेररत करने के वलए सही तरीके से प्रवतवक्रया दतेा ह।ै दसूरी ओर, एक अन्य लीडर, 

विकास, अपने टीम के सदस्यों की िािनाओ ंको समझने में सक्षम नहीं ह,ै वजससे टीम में 

तनाि और असंतोष बढ़ जाता ह।ै आरि की उच्च िािनात्मक बवुि उसे एक प्रिािी 

और प्रशसंनीय नेता बनाती ह।ै 

6. तकनीकी कुशलता (Technical Aptitude): तकनीकी कुशलता व्यवक्त की क्षमता 

ह ैजो िहन प्रौद्योवगकी, या तकनीक, के प्रयोग, समझ, और संचालन में मावहर होन ेकी 

क्षमता का माप ह।ै यह व्यवक्त की विविन्न तकनीकी कौशल, जसेै वक कंप्यटूर उपयोग, 

सॉफ्टियेर विकास, वडजाइवनंग, और वनमााण के क्षेत्र में उनकी प्रिीणता को दशााता 

ह।ैउदाहरण: दो इजंीवनयर, सीमा और दीपक, एक ही तकनीकी पररयोजना पर काम कर 

रह े हैं। सीमा तेजी से नई तकनीकों और प्रोग्रावमगं िाषाओ ं को सीखती ह ै और उन्हें 

अपने काम में लाग ूकरती ह।ै दीपक को नई तकनीकों को सीखने और समझने में अवधक 

समय लगता ह।ै सीमा की उच्च तकनीकी बवुि उसे अपने कायाके्षत्र में अवधक सक्षम 

बनाती ह।ै 

इन उदाहरणों से स्पि ह ैवक बवुि व्यवक्तगत अतंर को कैसे प्रिावित करती ह।ै बवुि की विविन्न 

िेवणयां जसेै वक शवैक्षक, सामावजक, िािनात्मक, और तकनीकी बवुि, प्रत्येक व्यवक्त के जीिन 

के विविन्न पहलओु ंमें उनकी क्षमताओ ंऔर सफलताओ ंको वनधााररत करती हैं। 
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1.6 अक्तिक्षमतामें व्यक्तिगत क्तिन्नता (Individual Differences in Aptitude) 

अक्तिक्षमता(Aptitude):अविक्षमता (Aptitude) का व्यवक्तगत अतंर में महत्िपूणा योगदान 

होता ह।ै अविक्षमता वकसी व्यवक्त की विशषे कौशल या कायों में दक्षता और क्षमता का संकेत 

दतेी ह।ै यह क्षमता कई क्षेत्रों में हो सकती ह ैजैसे वक गवणत, संगीत, खेल, िाषा, आवद। यहां कुछ 

उदाहरणों के साथ इसे समझाया जा सकता ह:ै 

1. गक्तणतीय अक्तिक्षमता (Mathematical Aptitude): गवणतीय अविक्षमता व्यवक्त 

की क्षमता ह ै जो गवणतीय अिधारणाओ ं को समझने, समाधान करने, और उन्हें 

िास्तविक जीिन में लाग ू करने की क्षमता का माप ह।ै यह उन्हें संख्यात्मक के्षत्र, 

गवणतीय विचार, और संशोधनात्मक प्रवक्रयाओ ंके साथ काम करने में मावहर बनाता ह।ै 

गवणतीय अविक्षमता के माध्यम से, व्यवक्त नई समस्याओ ं का सामना कर सकता ह,ै 

अवनयावमतताओ ंको समझ सकता ह,ै और उन्हें गवणतीय तरीकों से हल करने में सक्षम 

होता ह।ै यह उन्हें विविन्न क्षेत्रों में समीक्षा, विशे्लषण, और प्रयोग के वलए तैयार करता ह ै

और उन्हें विज्ञान, प्रौद्योवगकी, इजंीवनयररंग, और अन्य क्षेत्रों में सफलता की वदशा में 

मागादशान करता ह।ैउदाहरण: एक कक्षा में दो छात्र, समीर और रावधका, गवणत की 

परीक्षा द े रह ेहैं। समीर को गवणतीय समस्याए ंहल करने में अवधक दक्षता ह ैऔर िह 

जवटल गवणतीय समीकरणों को जल्दी समझ लेता ह।ै दसूरी ओर, रावधका को गवणत में 

संघषा करना पड़ता ह ैऔर उसे अवतररक्त समय और सहायता की आिश्यकता होती ह।ै 

समीर की उच्च गवणतीय अविक्षमता उसे इस विषय में अवधक सफल बनाती ह।ै 

2. संगीत अक्तिक्षमता (Musical Aptitude): संगीत अविक्षमता एक व्यवक्त की 

क्षमता ह ैजो संगीत की समझ, उसकी रचना, प्रदशान, और उसका मलू्यांकन करने में 

मावहर होने का माप ह।ै यह अविक्षमता व्यवक्त की संगीवतक वििके, संगीत की 

सांस्कृवतक और तात्कावलक पररप्रेक्ष्य, और उसकी संगीवतक रचनात्मकता को प्रकट 

करती ह।ैउदाहरण: एक संगीत विद्यालय में, आवदत्य और सवुष्मता दोनों ही वपयानो 

बजाना सीख रह ेहैं। आवदत्य स्िािाविक रूप से संगीत की धनुों और ताल को समझ 

लेता ह ैऔर जल्दी ही नई धनुें बजाना सीख जाता ह।ै सवुष्मता को संगीत के नोट्स और 

ताल समझने में अवधक समय लगता ह।ै आवदत्य की उच्च संगीत अविक्षमता उसे 

संगीत के के्षत्र में अवधक कुशल बनाती ह।ै 

3. िाषाई अक्तिक्षमता (Linguistic Aptitude): िाषाई अविक्षमता व्यवक्त की क्षमता 

ह ै जो िाषा के समझ, प्रयोग, और संचार में मावहर होने का माप ह।ै यह अविक्षमता 

व्यवक्त की िाषा की सही व्याकरण, शब्दािली, िाक्य रचना, और संिाद क्षमता को 

प्रकट करती ह।ै िाषाई अविक्षमता के माध्यम से, व्यवक्त अपनी िाषाई कौशल को 

विकवसत कर सकता ह,ै अपन ेिाषाई के्षत्र में उत्कृिता प्राप् कर सकता ह,ै और िाषाई 
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संिादों और संदशेों को समझने और स्िीकार करने की क्षमता को सधुार सकता 

ह।ैउदाहरण: एक िाषा पाि्यक्रम में, रीना और राजेश दोनों नई िाषा सीख रह ेहैं। रीना 

को नए शब्द और व्याकरवणक संरचनाए ंजल्दी याद हो जाती हैं और िह नए िाषा में 

जल्दी प्रिाह हावसल कर लेती ह।ै दसूरी ओर, राजशे को नई िाषा सीखने में कविनाई 

होती ह ै और उसे अवधक अभ्यास की आिश्यकता होती ह।ै रीना की उच्च िाषाई 

अविक्षमता उसे नई िाषाओ ंमें अवधक सफल बनाती ह।ै 

4. खेल अक्तिक्षमता (Athletic Aptitude): खले अविक्षमता व्यवक्त की क्षमता ह ैजो 

खलेों के विविन्न पहलुओ ंको समझने, खले की रणनीवत बनाने, और खले में सफलता 

प्राप् करने की क्षमता का माप ह।ै यह अविक्षमता व्यवक्त की शारीररक और मानवसक 

क्षमताओ ं का परीक्षण करती ह,ै जसैे वक लचीलापन, टीम बनाने की क्षमता, 

रणनीवतकता, और नैवतकता।उदाहरण: एक स्कूल में, रोवहत और मोहन दोनों ही 

बास्केटबॉल खलेते हैं। रोवहत की शारीररक समन्िय और गवत की उच्च क्षमता उसे खेल 

में बेहतर प्रदशान करने में मदद करती ह।ै िह बास्केटबॉल के कौशल जल्दी सीखता ह ै

और उत्कृि वखलाड़ी बनता ह।ै मोहन को उन्हीं कौशल को सीखने और लाग ूकरने में 

अवधक समय लगता ह।ै रोवहत की उच्च खले अविक्षमता उसे इस खले में विवशि 

बनाती ह।ै 

इन उदाहरणों से स्पि होता ह ैवक अविक्षमता व्यवक्तगत अतंर को कैसे प्रिावित करती ह।ै विविन्न 

के्षत्रों में विविन्न प्रकार की अविक्षमताए ंव्यवक्त की क्षमता और सफलता को वनधााररत करती हैं। 

उच्च अविक्षमता िाले व्यवक्त विशेष कायों और क्षेत्रों में अवधक दक्ष और सफल होते हैं। 

1.7 मनोवकृ्ति में व्यक्तिगत क्तिन्नता (Individual differences in attitude) 

मनोवृक्ति(Attitude): मनोिवृत्त (Attitude) व्यवक्त की विचारधारा, दृविकोण, और जीिन की 

पररवस्थवतयों के प्रवत प्रवतवक्रया का प्रवतवनवधत्ि करती ह।ै यह विविन्न क्षेत्रों में व्यवक्तगत अतंर में 

महत्िपूणा योगदान दतेी ह।ै यहााँ कुछ उदाहरणों सवहत इसे समझाया जा सकता ह:ै 

1. शैक्तक्षक प्रदशथन (Academic Performance): शवैक्षक प्रदशान (Academic 

Performance) एक व्यापक अिधारणा ह ै जो विद्यावथायों की शवैक्षक प्रगवत और 

सफलता को मापने के वलए उपयोग की जाती ह।ै इसे विविन्न तरीकों से मापा जा सकता 

ह,ै वजसमें वनम्नवलवखत प्रमखु वबंद ु शावमल होते हैं:अकादवमक ग्रेड, परीक्षा पररणाम, 

गणुित्ता प्रोजके्ट्स और असाइनमेंट। शवैक्षक प्रदशान का मलू्यांकन केिल अकंों या ग्रेड्स 

तक सीवमत नहीं होता, बवल्क यह छात्रों के संपणूा विकास और सीखने की प्रवक्रया के 

विविन्न पहलओु ंको िी समावहत करता ह।ैउदाहरण: दो छात्र, अजय और सौरि, एक 

ही कक्षा में पढ़ते हैं। अजय की वशक्षा के प्रवत सकारात्मक मनोिवृत्त ह।ै िह पढ़ाई को 
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महत्िपूणा मानता ह ै और कविन विषयों का सामना उत्साह और समपाण से करता ह।ै 

दसूरी ओर, सौरि की वशक्षा के प्रवत नकारात्मक मनोिवृत्त ह।ै िह पढ़ाई को बोझ मानता 

ह ैऔर अक्सर अपना होमिका  टालता ह।ै अजय की सकारात्मक मनोिवृत्त उसे शवैक्षक 

रूप से अवधक सफल बनाती ह ैजबवक सौरि की नकारात्मक मनोिवृत्त उसके प्रदशान को 

प्रिावित करती ह।ै 

2. काम का दृक्तिकोण (Work Attitude): काम का दृविकोण (Work Attitude) 

वकसी व्यवक्त की काम के प्रवत मानवसकता, दृविकोण, और िािनात्मक प्रवतवक्रया को 

दशााता ह।ै यह दशााता ह ै वक व्यवक्त अपने कायास्थल और अपने कायों के प्रवत कैसा 

दृविकोण रखता ह।ै काम का दृविकोण व्यवक्त के पेशिेर जीिन में महत्िपणूा िवूमका 

वनिाता ह ै और उनके कैररयर विकास, नौकरी संतवुि, और कायास्थल पर संबंधों पर 

सीधा प्रिाि डालता ह।ै सकारात्मक दृविकोण और सही काया नैवतकता के साथ, व्यवक्त 

न केिल अपने व्यवक्तगत लक्ष्यों को प्राप् कर सकता ह ैबवल्क संगिन की सफलता में िी 

महत्िपूणा योगदान द े सकता ह।ैउदाहरण: एक कंपनी में, मीरा और राहुल दोनों ही 

कमाचारी हैं। मीरा की काम के प्रवत सकारात्मक मनोिवृत्त ह।ै िह अपने काम में 

आत्मविश्वास और उत्साह वदखाती ह ैऔर नई चनुौवतयों का स्िागत करती ह।ै राहुल, 

दसूरी ओर, काम को वसफा  एक आिश्यकता मानता ह ैऔर उसमें रुवच नहीं वदखाता। 

मीरा की सकारात्मक मनोिवृत्त उसे अपने काम में अवधक उत्पादक और सफल बनाती 

ह,ै जबवक राहुल की नकारात्मक मनोिवृत्त उसके पेशिेर विकास को बावधत करती ह।ै 

3. स्वास््य और क्तििनेस (Health and Fitness): स्िास्थ्य और वफटनेस दो 

महत्िपूणा अिधारणाएाँ हैं जो वकसी व्यवक्त के संपणूा शारीररक, मानवसक, और 

सामावजक कल्याण को पररिावषत करती हैं। दोनों ही अिधारणाएाँ आपस में संबंवधत हैं, 

लेवकन उनके अपने विशषे पहल ूऔर महत्ि हैं। स्िास्थ्य और वफटनेस दोनों ही व्यवक्त 

की जीिनशलैी का अविन्न वहस्सा हैं और इन्हें बनाए रखने के वलए संतवुलत आहार, 

वनयवमत व्यायाम, पयााप् नींद, और सकारात्मक मानवसकता महत्िपूणा होते हैं।उदाहरण: 

दो वमत्र, राकेश और अवमत, स्िास्थ्य के प्रवत विन्न दृविकोण रखते हैं। राकेश की 

स्िास्थ्य और वफटनेस के प्रवत सकारात्मक मनोिवृत्त ह।ै िह वनयवमत रूप से व्यायाम 

करता ह ैऔर स्िस्थ आहार का पालन करता ह।ै अवमत की स्िास्थ्य के प्रवत नकारात्मक 

मनोिवृत्त ह।ै िह व्यायाम से बचता ह ैऔर अस्िास्थ्यकर िोजन करता ह।ै राकेश की 

सकारात्मक मनोिवृत्त उसे अवधक स्िस्थ और ऊजाािान बनाती ह,ै जबवक अवमत की 

नकारात्मक मनोिवृत्त उसके स्िास्थ्य को नकुसान पहुचंा सकती ह।ै 

4. सामाक्तजक संबंध (Social Relationships): सामावजक संबंध वकसी व्यवक्त के 

जीिन का महत्िपूणा वहस्सा होते हैं और इन्हें बनाए रखना और मजबतू करना व्यवक्तगत 

और सामावजक कल्याण के वलए अत्यंत महत्िपणूा ह।ैउदाहरण: नीलम और समुन दोनों 
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ही एक सामावजक समहू का वहस्सा हैं। नीलम की लोगों के प्रवत सकारात्मक मनोिवृत्त ह।ै 

िह दसूरों के प्रवत सहानुिवूतपूणा और मददगार ह।ै समुन की लोगों के प्रवत नकारात्मक 

मनोिवृत्त ह।ै िह अक्सर दसूरों की आलोचना करती ह ैऔर उनसे दरू रहती ह।ै नीलम की 

सकारात्मक मनोिवृत्त उसे मजबतू और सकारात्मक सामावजक संबंध बनाने में मदद 

करती ह,ै जबवक समुन की नकारात्मक मनोिवृत्त उसके संबंधों में बाधा उत्पन्न करती ह।ै 

5. समस्याओ ं का सामना (Facing Challenges): समस्याओ ं का सामना करना 

(Facing Problems) एक महत्िपणूा जीिन कौशल ह ैजो व्यवक्तगत और पेशिेर जीिन 

में सफलता और संतोष प्राप् करने के वलए आिश्यक ह।ै समस्याओ ंका सामना करने की 

क्षमता वकसी व्यवक्त को चनुौवतयों का समाधान करने, तनाि को प्रबंवधत करने, और 

सकारात्मक दृविकोण बनाए रखने में मदद करती ह।ै समस्याओ ंका सामना करना जीिन 

का अवनिाया वहस्सा ह,ै और इसे सही तरीके से करने के वलए विविन्न कौशल और 

रणनीवतयों का उपयोग करना महत्िपूणा ह।ै यह न केिल समस्याओ ंका समाधान करने में 

मदद करता ह ैबवल्क व्यवक्त को मजबतू और आत्मवनिार बनाता ह।ैउदाहरण: राज और 

मीनाक्षी दोनों ही अपने कररयर में चनुौवतयों का सामना कर रह ेहैं। राज की समस्याओ ंके 

प्रवत सकारात्मक मनोिवृत्त ह।ै िह समस्याओ ंको सीखने और विकास के अिसर के रूप 

में दखेता ह ै और उनका समाधान खोजने के वलए प्रयास करता ह।ै मीनाक्षी की 

समस्याओ ंके प्रवत नकारात्मक मनोिवृत्त ह।ै िह समस्याओ ंको असफलता के रूप में 

दखेती ह ै और उनसे िागने की कोवशश करती ह।ै राज की सकारात्मक मनोिवृत्त उसे 

चनुौवतयों से वनपटने और अपने कररयर में आग ेबढ़ने में मदद करती ह,ै जबवक मीनाक्षी 

की नकारात्मक मनोिवृत्त उसे पीछे रखती ह।ै 

6. रचनात्मकता और नवाचार (Creativity and Innovation): रचनात्मकता का 

अथा ह ैनए और मौवलक विचारों, दृविकोणों, और समाधानों को उत्पन्न करने की क्षमता। 

यह वकसी समस्या के समाधान, वकसी नई चीज़ की खोज, या वकसी मौजदूा चीज़ में 

सधुार करने के वलए आिश्यक ह।ै रचनात्मकता वकसी िी के्षत्र में हो सकती ह,ै जसैे 

कला, विज्ञान, व्यिसाय, वशक्षा, और रोज़मराा की वजदंगी। निाचार का अथा ह ैमौजदूा 

प्रवक्रयाओ,ं उत्पादों, या सेिाओ ं में सधुार या उन्हें परूी तरह से नया बनाना। यह 

रचनात्मकता के पररणामस्िरूप उत्पन्न होता ह ैऔर इसमें उन नए विचारों को व्यिहार में 

लाने का काया शावमल होता ह।ै निाचार अक्सर वकसी संगिन या समाज में सधुार और 

विकास का महत्िपणूा साधन होता ह।ैउदाहरण: एक वडजाइन टीम में, अवंशका और 

वििके दोनों ही सदस्य हैं। अवंशका की रचनात्मक कायों के प्रवत सकारात्मक मनोिवृत्त 

ह।ै िह नई और अविनि विचारों को अपनान ेके वलए हमशेा तैयार रहती ह ैऔर जोवखम 

उिाने से नहीं कतराती। वििेक की रचनात्मकता के प्रवत नकारात्मक मनोिवृत्त ह।ै िह 

परुाने तरीकों से वचपकता ह ैऔर नए विचारों को अपनान ेमें वहचवकचाता ह।ै अवंशका 
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की सकारात्मक मनोिवृत्त उसे रचनात्मकता और निाचार में अवधक सफल बनाती ह,ै 

जबवक वििके की नकारात्मक मनोिवृत्त उसके विकास को सीवमत करती ह।ै 

इन उदाहरणों से स्पि होता ह ै वक मनोिवृत्त व्यवक्तगत अंतर को गहराई से प्रिावित करती ह।ै 

सकारात्मक मनोिवृत्त व्यवक्त को जीिन के विविन्न के्षत्रों में सफलता प्राप् करने में मदद करती ह,ै 

जबवक नकारात्मक मनोिवृत्त व्यवक्त की प्रगवत को बावधत कर सकती ह।ै  

1.8स्मृक्तत में व्यक्तिगत क्तिन्नता (Individual differences in memory) 

स्मृक्तत: स्मवृत (Memory) का व्यवक्तगत अतंर में महत्िपणूा योगदान होता ह।ै स्मवृत िह प्रवक्रया 

ह ैवजसके माध्यम से हम जानकारी को संग्रहीत, बनाए रखते और पनुः प्राप् करते हैं। यह क्षमता 

विविन्न लोगों में विन्न हो सकती ह ै और उनके दवैनक जीिन, कायाक्षेत्र, वशक्षा, और अन्य 

गवतविवधयों में महत्िपूणा िवूमका वनिाती ह।ै स्मवृत (Memory) का शवैक्षक प्रदशान 

(Educational Performance) में महत्िपणूा िवूमका होती ह।ै यह विविन्न प्रकार की जानकारी 

को संग्रहीत, पनुः प्राप् और उपयोग करने की क्षमता को दशााती ह,ै जो छात्रों की सीखने और 

शवैक्षक उपलवब्धयों में सीधा योगदान दतेी ह।ै स्मवृत की िवूमका को वनम्नवलवखत वबंदओु ं में 

समझा जा सकता ह:ै 

स्मृक्तत के प्रकार (Types of memory) 

 संवेदी स्मृक्तत (Sensory Memory): यह अल्पकावलक स्मवृत ह ैजो संिदेी जानकारी 

(दृश्य, ििण आवद) को कुछ क्षणों के वलए संग्रहीत करती ह।ैउदाहरण:कक्षा में वशक्षक 

द्वारा दी गई जानकारी को संिदेी स्मवृत में दजा करने के बाद ही आग ेकी प्रसंस्करण के 

वलए अल्पकावलक स्मवृत में िेजा जाता ह।ै 

 अलपकाक्तलक स्मृक्तत (Short-Term Memory): यह स्मवृत कुछ सेकंड से कुछ 

वमनटों तक जानकारी को संग्रहीत करती ह।ैउदाहरण:कक्षा में तरंुत प्रवतवक्रया दनेे, 

समस्याओ ंको हल करने, और अल्पकावलक कायों को परूा करने में यह महत्िपणूा होती 

ह।ै 

 कायथकारी स्मृक्तत (Working Memory): यह एक प्रकार की अल्पकावलक स्मवृत ह ै

जो जानकारी को अस्थायी रूप से संग्रहीत और प्रबंवधत करती ह।ैउदाहरण:गवणत की 

समस्याओ ंको हल करने, पढ़ाई के दौरान नोट्स लेने, और परीक्षा के दौरान प्रश्नों का 

उत्तर दनेे में यह आिश्यक ह।ै 

 दीर्थकाक्तलक स्मृक्तत (Long-Term Memory): यह स्मवृत लंबी अिवध के वलए 

जानकारी को संग्रहीत करती ह।ैउदाहरण:कक्षा में सीखी गई अिधारणाओ,ं तथ्यों, और 

प्रवक्रयाओ ंको याद रखने में यह महत्िपणूा होती ह।ैइसमें दो मखु्य प्रकार होते हैं: 
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 स्पि स्मृक्तत (Explicit Memory):सचेतन जानकारी जसेै तथ्य और घटनाए।ं 

 अस्पि स्मृक्तत (Implicit Memory):अचेतन जानकारी जसैे कौशल और आदतें। 

व्यवक्तगत विन्नता का मतलब ह ैवक हर व्यवक्त की स्मवृत और सीखने की क्षमता अलग-अलग 

होती ह।ै यह विन्नता विविन्न कारकों जसेै आनिुवंशकता, पयाािरण, वशक्षा, और व्यवक्तगत 

अनिुिों के कारण होती ह।ै व्यवक्तगत विन्नता के वलए स्मवृत का एक उदाहरण प्रस्ततु वकया जा 

सकता ह:ै 

सीखने की शैलीऔर स्मृक्तत (Learning styles and memory) 

दृश्य अक्तधगमकताथ (Visual Learners): ये लोग जानकारी को बेहतर तरीके स ेयाद करते हैं 

जब यह वचत्र, ग्राफ, चाटा, और आरेख के रूप में प्रस्ततु की जाती ह।ैउदाहरण: एक छात्र, वजसे 

दृश्य अवधगमकताा माना जाता ह,ै को इवतहास की तारीखें और घटनाए ंतब बेहतर याद रहती हैं 

जब ि ेटाइमलाइन या मपै के माध्यम से प्रस्ततु की जाती हैं। िह पाि्यपसु्तक में दी गई वचत्र और 

आरेखों को दखेकर बेहतर समझ पाता ह।ै 

श्रवण अक्तधगमकताथ (Auditory Learners):ये लोग जानकारी को सनुकर बेहतर तरीके से 

याद करते हैं, जसैे लेक्चर, ऑवडयो ररकॉवडिंग, और चचाा।उदाहरण: एक और छात्र, जो ििण 

अवधगमकताा ह,ै को कविता या िाषण सनुकर उसे याद करन ेमें आसानी होती ह।ै िह समहू चचाा 

में िाग लेकर और वशक्षक के व्याख्यान को सनुकर अवधक प्रिािी तरीके से सीखता ह।ै 

स्पशाथत्मक/गक्ततज अक्तधगमकताथ (Tactile/Kinesthetic Learners):ये लोग जानकारी 

को शारीररक गवतविवधयों के माध्यम से समझते और याद रखते हैं, जसैे प्रयोग, मॉडल बनाना, 

और नाटकीय प्रदशान।उदाहरण: एक स्पशाात्मक अवधगमकताा छात्र को विज्ञान के वसिांत तब 

बेहतर समझ में आते हैं और याद रहते हैं जब िह प्रयोगशाला में प्रयोग करके दखेता है। गवणत के 

सतू्रों को समझने के वलए िह उन्हें कागज पर वलखकर और वहलाकर याद करता ह।ै 

इस प्रकार, व्यवक्तगत विन्नता यह दशााती ह ैवक हर व्यवक्त की स्मवृत और सीखने की शलैी अलग 

होती ह,ै और इस विन्नता को समझकर वशक्षण विवधयों को अनकूुवलत वकया जा सकता ह ैतावक 

सिी प्रकार के छात्रों को उनकी व्यवक्तगत विशेषताओ ंके अनसुार अवधक प्रिािी ढंग से सीखने 

में मदद वमल सके। 

1.9 सीखने में व्यक्तिगत क्तिन्नता (Individual differences in learning) 

 सीखना(Learning): मनोविज्ञान में सीखना एक ऐसी प्रवक्रया ह ै वजसके माध्यम से व्यवक्त 

अनिुि, अभ्यास, या अनदुशेन के माध्यम से अपने व्यिहार, ज्ञान, कौशल, दृविकोण, या समझ 

में स्थायी पररितान लाता ह।ै यह एक व्यापक और जवटल प्रवक्रया ह ै वजसमें विविन्न वसिांत, 
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दृविकोण और तंत्र शावमल होते हैं। सीखने के विविन्न रूपों को समझने के वलए कई मनोिजै्ञावनक 

वसिांत और मॉडल विकवसत वकए गए हैं। 

सीखने के प्रकार (Types of learning) 

सक्तिय सीखना (Active Learning):इसमें छात्र सवक्रय रूप से िाग लेते हैं और अपनी 

सीखने की प्रवक्रया में शावमल होते हैं। उदाहरण: चचाा, समहू पररयोजनाएाँ, हाथों-हाथ 

गवतविवधयााँ। 

क्तनक्तष्िय सीखना (Passive Learning):इसमें छात्र िोता के रूप में होते हैं और जानकारी को 

ग्रहण करते हैं। उदाहरण: व्याख्यान, वकताबें पढ़ना। 

औपचाररक सीखना (Formal Learning):इसमें संरवचत और संगवित सेवटंग में वशक्षा दी 

जाती ह,ै जसेै स्कूल, कॉलेज, या विश्वविद्यालय। 

अनौपचाररक सीखना (Informal Learning):यह अवनयोवजत और अनौपचाररक सेवटंग में 

होता ह,ै जसैे पररिार, दोस्तों, या समाज के माध्यम से। 

आजीवन सीखना (Lifelong Learning):इसमें व्यवक्त परेू जीिन में नए ज्ञान और कौशल 

प्राप् करता रहता ह,ै न केिल औपचाररक वशक्षा के दौरान।  

व्यवक्तगत विन्नता का उदाहरण समझाने के वलए, हम दो छात्रों के माध्यम से गवणत के एक ही 

पाि को सीखने की प्रवक्रया का िणान करेंग।े इससे यह स्पि होगा वक कैसे विविन्न छात्र एक ही 

विषय को अलग-अलग तरीकों से सीखते हैं। 

छात्र 1: अवमत- अवमत एक गवतज वशक्षाथी (Kinesthetic learner) ह।ै वशक्षक अवमत को 

फै्रक्शन के गणुा को समझाने के वलए वकचन में खाना पकाने के मापदडंों का उपयोग करते हैं। 

उदाहरण के वलए, अवमत आधे कप के साथ एक वतहाई कप का गणुा करता ह ै और 

पररणामस्िरूप वकतना वमलेगा, यह समझता ह।ैअवमत बड़े आकार के कागज पर फै्रक्शन टाइल्स 

के साथ फै्रक्शन के गणुा की प्रवक्रया को वफवजकली प्रदवशात करता ह।ै 

छात्र 2: स्नेहा -स्नेहा एक ििण वशक्षाथी(Auditory Learner) ह।ैस्नेहा गवणत के फै्रक्शन गणुा 

के बारे में वशक्षक के द्वारा वदए गए ऑवडयो लेक्चर को सनुती ह।ै वशक्षक फै्रक्शन गणुा की प्रवक्रया 

को विस्तार से समझाते हैं और स्नेहा ध्यान से सनुती ह।ैस्नहेा अपने सहपावियों के साथ समहू 

चचाा में िाग लेती ह,ै जहां ि ेएक-दसूरे के साथ फै्रक्शन गणुा की समस्याओ ंपर चचाा करते हैं 

और समाधान बताते हैं। स्नेहा फै्रक्शन गणुा की प्रवक्रया को खदु जोर से बोलकर समझाती ह,ै 

वजससे उसे प्रवक्रया को याद रखने में मदद वमलती ह।ै 
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अवमत स्पशाात्मक और गवतज गवतविवधयों में उत्कृि प्रदशान करता ह ै और मवैनपलेुवटव्स का 

उपयोग करके जवटल समस्याओ ंको हल करता ह।ैस्नेहा मौवखक परीक्षाओ ंऔर ििण आधाररत 

गवतविवधयों में बेहतर प्रदशान करती ह ैऔर चचाा के माध्यम से अिधारणाओ ंको समझती ह।ैइस 

उदाहरण से यह स्पि होता ह ै वक व्यवक्तगत विन्नता सीखने की प्रवक्रया को कैसे प्रिावित कर 

सकती ह।ै हर छात्र की सीखने की शलैी, रुवचयााँ, और आदतें अलग होती हैं, और इस विन्नता 

को समझकर वशक्षण विवधयों को अनकूुवलत करना आिश्यक ह ै तावक सिी छात्रों को उनके 

अनकूुल तरीके से सीखने में सहायता वमल सके। 

इस उदाहरण से स्पि होता ह ै वक पयाािरणीय कारक जसैे वक रहने का स्थान, स्िास्थ्य सेिाए,ं 

शवैक्षक संसाधनों की उपलब्धता, और सामावजक समथान, व्यवक्तगत विन्नता को कैसे प्रिावित 

करते हैं। अनीता और मोहन के मामले में, उनके पयाािरणीय पररवस्थवतयों ने उनके शारीररक, 

मानवसक, और शवैक्षक विकास में महत्िपूणा अंतर पैदा वकया ह।ै अनीता का स्िच्छ और सरुवक्षत 

िातािरण उसे एक स्िस्थ और सकारात्मक जीिन शलैी प्रदान करता है, जबवक मोहन का 

प्रदवूषत और असरुवक्षत िातािरण उसके विकास को बावधत करता ह।ै इस प्रकार, यह समझना 

महत्िपूणा ह ैवक पयाािरणीय कारक व्यवक्तयों के विकास और विन्नता में एक महत्िपूणा िवूमका 

वनिाते हैं, और इन कारकों को सधुारने के वलए प्रयास वकए जाने चावहए। 

1.10 सारांश (Summary)  

व्यवक्तगत अतंर, जसैा वक शब्द से पता चलता ह,ै यह दशााता ह ैवक व्यवक्त एक दसूरे से कैसे विन्न 

हैं। अलग-अलग लोगों की अलग-अलग रुवचयां होती हैं; और उनका व्यिहार इन रुवचयों, पसंद, 

नापसंद, मलू्यों और विश्वासों आवद से प्रिावित होता ह।ै िले ही हम एक ही आय ुिगा या वलंग के 

हों, हम जानते हैं वक हम दसूरों से कैसे विन्न हैं और दसूरे िी इन अतंरों से अिगत हैं।व्यवक्तगत 

अतंर, यानी विविन्न व्यवक्तयों के बीच जो विन्नताए ंपाई जाती हैं, कई कारकों पर वनिार करती हैं। 

ये कारक जवैिक, सामावजक, मनोिजै्ञावनक और पयाािरणीय होते हैं। बवुि (Intelligence) का 

व्यवक्तगत अतंर में महत्िपणूा योगदान होता ह।ै बवुि विविन्न संज्ञानात्मक क्षमताओ ंका समहू ह,ै 

जो समस्या सलुझान,े सीखने, तका  करने और अनकूुलन करने की क्षमता को दशााता 

ह।ैअविक्षमता (Aptitude) का व्यवक्तगत अतंर में महत्िपणूा योगदान होता ह।ै अविक्षमता वकसी 

व्यवक्त की विशषे कौशल या कायों में दक्षता और क्षमता का संकेत दतेी ह।ै यह क्षमता कई के्षत्रों 

में हो सकती ह ै जसैे वक गवणत, संगीत, खले, िाषा, आवद।मनोिवृत्त (Attitude) व्यवक्त की 

विचारधारा, दृविकोण, और जीिन की पररवस्थवतयों के प्रवत प्रवतवक्रया का प्रवतवनवधत्ि करती ह।ै 

यह विविन्न के्षत्रों में व्यवक्तगत अतंर में महत्िपूणा योगदान दतेी ह।ैस्मवृत (Memory) का 

व्यवक्तगत अतंर में महत्िपणूा योगदान होता ह।ै स्मवृत िह प्रवक्रया ह ै वजसके माध्यम से हम 

जानकारी को संग्रहीत, बनाए रखते और पनुः प्राप् करते हैं। यह क्षमता विविन्न लोगों में विन्न हो 

सकती ह ैऔर उनके दवैनक जीिन, कायाक्षेत्र, वशक्षा, और अन्य गवतविवधयों में महत्िपूणा िवूमका 
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वनिाती ह।ै स्मवृत (Memory) का शवैक्षक प्रदशान (Educational Performance) में महत्िपणूा 

िवूमका होती ह।ैसीखना एक ऐसी प्रवक्रया ह ै वजसके माध्यम से व्यवक्त अनुिि, अभ्यास, या 

अनदुशेन के माध्यम से अपने व्यिहार, ज्ञान, कौशल, दृविकोण, या समझ में स्थायी पररितान 

लाता ह।ैसीखना व्यवक्तगत विन्नता में महत्पूणा योगदान दतेा ह।ै हर  सीखने की क्षमता अलग -

अलग होती ह।ै 

1.11 वस्तुक्तनष्ठ प्रश्न (Objective Questions) 

1. वनम्नवलवखत में से कौन स्मवृत का प्रकार नहीं ह।ै  

a) संिदेी स्मवृत (Sensory Memory) 

b) अल्पकावलक स्मवृत (Short- term Memory) 

c) अस्पि स्मवृत (Implicit Memory) 

d) दीघाकावलक स्मवृत (Long- term Memory) 

2. वनम्नवलवखत में से कौन व्यवक्तगत विन्नता का कारक नहीं ह।ै  

a) जवैिक कारक  

b) मनोिजै्ञावनक कारक  

c) सामावजक कारक  

d) िौवतक कारक 

Answer: 1. C, 2. D 

1.12 क्तनबंधात्मक प्रश्न (Essay type Questions) 

1. व्यवक्तगत विन्नता से आप क्या समझते ह ै? व्यवक्तगत विन्नता में प्रकृवत बनाम पोषण पर 

एक लेख वलवखये। 

2. व्यवक्तगत विन्नता पर प्रकाश डालते हुए इसको प्रिावित करने िाले कारकों को उदाहरण 

सवहत समझाइये।  

3. व्यवक्तगत विन्नता में बुवि एि ंअविक्षमता को उदाहरण सवहत समझाइये।  

4. व्यवक्तगत विन्नता में स्मवृत एिं सीखना को उदाहरण सवहत समझाइये। 
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इकाई 2.व्यक्तित्व: स्वरुप, क्तनधाथरक और क्तवकास 

(Personality: Nature, determinants and development) 

इकाई संरचना 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 व्यवक्तत्ि का स्िरूप 

2.4 व्यवक्तत्ि की पररिाषाएं 

2.5  व्यवक्तत्ि के वनधाारक /प्रिािक  

2.5.1 व्यवक्तत्ि के जवैिक वनधाारक 

2.5. 2  व्यवक्तत्ि के सामावजक /िातािरणीय वनधाारक  

2.5. 3  सांस्कृवतक वनधाारक 

2.6  व्यवक्तत्ि विकास का संप्रत्यय 

2.7  व्यवक्तत्ि विकास के अध्ययन की विवधयां 

2.8  व्यवक्तत्ि विकास की प्रवक्रया 

2.9  सार संके्षप 

2.10 पाररिावषक शब्दािली 

2. 11  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

2. 12  संदिा -ग्रन्थ सचूी  

2.13  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

2.14  स्ि मलू्यांकन हते ुप्रश्न 
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2.1 प्रस्तावना 

व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान का एक ऐसा क्षेत्र ह ै जो िास्ति में जीि विज्ञान, समाज विज्ञान एि ं

मनोविज्ञान का संगम स्थल ह।ै यह एक ऐसा विषय ह ैवजसमें केिल मनषु्यों की चचाा की जाती ह,ै 

पशओु ंकी नहीं। अतः व्यवक्तत्ि का अध्ययन मनोविज्ञान के के्षत्र में विवशि स्थान रखता ह।ै 

2.2 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात ्आप इस योग्य हो सकें ग ेवक आप 

6. व्यवक्तत्ि के स्िरूप को समझ पाएगं|े 

2. व्यवक्तत्ि की विविन्न पररिाषाओ ंका विशे्लषण कर उत्तम पररिाषा द ेसकें । 

3. व्यवक्तत्ि के वनधाारक /प्रिािक  की व्याख्या कर पाएगं|े 

व्यवक्तत्ि विकास के संप्रत्यय को स्पि कर सकें ग े

7. व्यवक्तत्ि विकास के अध्ययन विवधयों को उपयोग में ला सकें गे 

3. व्यवक्तत्ि विकास की प्रवक्रया को रेखांवकत कर सकें ग े 

2.3 व्यक्तित्व का स्वरूप 

‘‘व्यवक्तत्ि’’ अगं्रेजी के पसानॉवलटी शब्द का वहदंी रूपांतर ह।ै पसानावलटी शब्द की उत्पवत्त लैवटन 

के परसोना से हुई ह।ै परसोना एक प्रकार के नकाब या मखुािरण को कहते हैं, वजसका उपयोग 

यनूानी नाटकों में िाग लेने िाले पात्र करते थे। इन नकाबों को चेहरे पर लगा लेन ेसे यह स्पि पता 

चल जाता था वक नाटक में विविन्न पात्रों के काया वकस ढंग के होंग।े इस परसोना शब्द से 

पसानॉवलटी शब्द बना ह,ै वजसका अथा बनािटी रूप होता ह।ै 

व्यवक्तत्ि के स्िरूप को और अच्छी तरह स्पि करने हते ुहम एक सामान्य उदाहरण का विशे्लषण 

करें। मान लें, आपके वकसी वमत्र ने नौकरी के वलए आिेदनपत्र दतेे समय अपने पररवचतों में 

आपका नाम द े वदया ह।ै अब वनयवुक्त करनेिाला ऑवफसर आपको एक गपु् पत्र िजेकर उस 

उम्मीदिार की योग्यता, चररत्र एि ं व्यवक्तत्ि के संबंध में पूछता ह।ै उत्तर में आप वलखते हैं - 

उम्मीदिार का व्यवक्तत्ि आकषाक और वदलचस्प ह,ै िह उत्साही, अध्यिसायी और ईमानदार 

होने के साथ -साथ प्रसन्नवचत , सरल और विश्वासपात्र ह।ै िह अपने सावथयों के साथ वमल-
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जलुकर काम करना जानता ह,ै िह आत्मवनिार तथा अच्छे चररत्रिाला ह।ै इसी तरह हजारों ऐसे 

विशेषण ह ैवजनके उपयोग वकसी के व्यवक्तत्ि को प्रकट करने हते ुवकए जा सकते हैं। 

यवद आप उपयुाक्त विशषेणों पर सोचें तो विवदत होगा वक ये विशषेण सही अथा में वक्रयाविशषेण ह ै

वजनसे व्यवक्त के व्यिहार के तरीकों के बारे में जानकारी वमलती ह।ै अथाात ्व्यवक्त के विवशि गणु 

उसके व्यिहार के तरीके का ज्ञान कराते हैं। अतःव्यवक्तत्ि की विशेषता बताने िाले शब्द व्यवक्त 

के गणुों के नाम ह।ै वकसी व्यवक्त का व्यवक्तत्ि एक छोटे -से काम को करने में िी प्रकट हो 

सकता ह।ै उस काया को िह विशषे ढंग से करेगा और यही विशषे ढंग उसका व्यवक्तत्ि होगा। 

व्यवक्तत्ि के इस विशे्लषण के आलोक में ही िडुिथा एि ंमाक्रा विस ने व्यवक्तत्ि की पररिाषा इस 

प्रकार दी है - व्यवक्तत्ि व्यवक्त के व्यिहार की िह व्यापक विशेषता ह ैजो उसके विचारों और 

उनके प्रकट करन ेके ढंग, उसकी मनोिवृत्त और अविरूवच, काया करने के उसके ढंग और जीिन 

के प्रवत उसके व्यवक्तगत दाशावनक दृविकोण से प्रकट होती है 

स्पि ह ै वक व्यवक्तत्ि में व्यवक्त के बाह्य रूप -रंग , िशे -साथ वकसी काया -िषूा आवद के साथ

करने के विशषे ढंग (जो उसका स्थायी गणु होता ह)ै को प्रकट करने िाले गणुों का समन्िय होता 

ह ैतथा इसी समन्िय के फलस्िरूप उसका िातािरण के साथ अवियोजन अपिूा ढंग का होता ह।ै 

2.4 व्यक्तित्व की पररिाषाए ं

व्यिहारिाद के जन्मदाता िाटसन )1924) ने सतही दृविकोण से व्यवक्तत्ि को पररिावषत करने 

का प्रयास वकया। उन्होंने अपनी रचना व्यिहारिाद में व्यवक्तत्ि की पररिाषा दतेे हुए कहा 

व्यवक्तत्ि का तात्पया विश्वसनीय सचूना हते ुएक लंबे समय तक वनरीक्षण की जाने िाली वक्रयाओ ं

के योगफल से ह।ै इसी प्रकार शमान )1925) न ेव्यवक्त की शारीररक प्रतीवत (उत्तजेना मान) तथा 

उसके व्यिहार (प्रवतवक्रया -मान) को ध्यान में रखते हुए व्यवक्तत्ि की पररिाषा दी वक व्यवक्त के 

विवशि व्यिहार को व्यवक्तत्ि कहते हैं। मकै कीनन ) 1944) ने िी सतही दृविकोण से व्यवक्तत्ि 

को पररिावषत वकया और कहा वक आदत -प्रणाली तथा वक्रयाओ ंका पररणाम ही व्यवक्तत्ि ह।ै  

वप्रन्स )1974) ने व्यवक्त्त्ि के तावत्िक दृविकोण पर बल वदया। उन्होंने अपनी रचना अचेतन में 

व्यवक्तत्ि की पररिाषा दतेे हुए कहा वक व्यवक्तत्ि का तात्पया व्यवक्त के सिी जैविक जन्मजात 

प्रिवृत्तयों, आिगेों, झकुािों, अविलाषाओ,ं मलू -प््रिवृत्तयों तथा अवजात प्रिवृत्तयों ए ि ंझकुािों 

के योगफल से ह।ै  
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गाडान ऑल्पोटा (1937) व्यवक्तत्ि की पररिाषा दी वक, ‘‘व्यवक्तत्ि व्यवक्त के िीतर उन मनोदवैहक 

शीलगणुों का गत्यात्मक संगिन ह,ै जो िातािरण के प्रवत उसके अपिूा अवियोजन को वनधााररत 

करते हैं।’’ 

2.5  व्यक्तित्व के क्तनधाथरक/प्रिावक 

व्यवक्तत्ि के विकास के क्रम में अनेक जवैिक एि ंिातािरण से संबि तत्िों का प्रिाि पड़ता ह।ै 

इन दोनों प्रकार के विविन्न कारक तत्िों को व्यवक्तत्ि का वनधाारक या प्रिािक िी कहते हैं। 

2.5.1 व्यक्तित्व के जैक्तवक क्तनधाथरक 

व्यवक्तत्ि के जैविक वनधाारकों से तात्पया उन कारकों से ह ैजो आनिुवंशक होते ह।ै इनका वनधाारण 

िातािरण से नहीं, बवल्क मााँ -त्ि पर बाप एि ंपरुखों से प्राप् िशंानकु्रम से होता ह।ैमनषु्यों के व्यवक्त

िशंानकु्रम के प्रिािों का अध्ययन करने हते ु विद्वानों न ेपररिार जीिवनयों का सहारा वलया ह।ै 

उनका विश्वास था वक कोई लक्षण यवद पररिार की पीढ़ी -पीढ़ी में व्याप् हो-दर , तो उस लक्षण को 

िशंानकु्रम से प्राप् माना जा सकता ह।ै इस विश्वास की पवुि के वलए अनेक अध्ययन हुए हैं। 

गाल्टन ने 1869 ई0 में प्रकावशत अपनी प्रवसि पसु्तक ‘‘हरेरवडटरी जीवनयस’’ एि ं1873 ई0 में 

प्रकावशत ‘‘इवंग्लश मने ऑफ साइसं’’ में अपने इस विश्वास पर जोर दतेे हुए बताया ह ै वक 

‘प्रवतष्ठा’ और ‘िेष्ठता’ कुछ ही पररिारों में सीवमत रहती ह।ै  

क. शारीररक बनावि या गठन एवं धातुस्विाव- 

शारीररक बनािट के अतंगात व्यवक्त का रूप -रंग , उसकी लम्बाई, स्िास्थ्य, िजन, विविन्न 

अगंों का संतवुलत अनपुात आवद विशषेताएाँ शावमल हैं। इन विशषेताओ ंके विशेष प्रकार के 

संयोग से ही वकसी व्यवक्त का व्यवक्तत्ि सुंदर और आकषाक अथिा कुरूप और अनाकषाक 

प्रतीत होता ह।ै यहााँ एक महत्िपणूा बात यह ह ै वक शारीररक बनािट -बंधी विन्सं नता के 

कारण उसके प्रवत लोगों द्वारा की जाने िाली प्रवतवक्रयाओ ंकी विविन्नता पर ही व्यवक्तत्ि 

का वनधाारण वनिार करता ह।ै 

ख. शरीर रसायन- 

व्यवक्तत्ि के जवैिक तत्िों में शरीर रसायन का महत्िपणूा स्थान ह।ै प्राचीन लोग चार ििों के 

प्रिाि से चार अलग -अलग स्ििाि  की चचाा करते थे। उनके विचारानसुार आदतन आशािादी 

व्यवक्तयों में अत्यवधक रक्त रहता ह,ै वचड़वचड़े व्यवक्त में वपत्त की, शांत व्यवक्त में कफ की और 
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उदास रहने िाले व्यवक्त में प्लीहा की अवधकता रहती ह।ै किी -किी एक पााँचिााँ स्ििाि धैयाहीन 

या चेतनामय िी माना जाता था वजसका संबंध स्नायिुि की अवधकता से बताया जाता था। 

1. रि संचरण- 

व्यवक्त के रासायवनक तत्ि रक्तसंचार पर वनिार करते हैं। स्नायमुडंल की तरह रक्तसंचार का 

िी शरीर के संयोजन में महत्िपणूा स्थान ह,ै हालााँवक दोनों के ढंग अलग-अलग हैं। 

रासायवनक िव्यों को शरीर के विविन्न अगंों तक ले जान ेमें रक्तसंचार रेलगाड़ी की तरह 

काया करता ह ैऔर संदशेों को ढोने में स्नायमुंडल टेवलफोन के तार की तरह। रासायवनक 

िव्यों का संिहन कुछ इस प्रकार होता ह-ैशरीर का प्रत्येक अंग अपने उत्पावदत ििों को रक्त 

में छोड़ दतेा ह ैऔर ि ेरक्त के साथ हृदय के एक कोष्ठ में पहुाँचते हैं, जहााँ से रक्त शिु होकर 

शरीर के सिी अगंों में भ्रमण करता ह।ै उस समय शरीर के सिी अगं रक्त में बहने िाले ििों 

को अपनी आिश्यकता के अनसुार ग्रहण करते हैं रक्त संचरण-वक्रया अनिरत एक वनत्य 

गवत से हुआ करती ह।ै लेवकन, जब इसकी गवत वकसी कारणिश कम या तेज होती ह,ै तब 

रक्तचाप में पररितान होता ह ै वजसका प्रिाि व्यवक्त के स्ििाि पर िी पड़ता ह।ै जसेै-उच्च 

रक्तचाप के रोगी में घबड़ाहट एि ंअत्यवधत क्रोध, आिगेात्मक व्यिहार आवद लक्षण उनके 

व्यवक्तत्ि के अगं बन जात ेहैं। 

रि में चीनी की मात्रा- 

मवस्तष्क और शरीर के अन्य अगंों को सचुारू रूप से काया करने के वलए लहू में चीनी की मात्रा 

उपयकु्त स्तर में रहना आिश्यक ह।ै लेवकन, जब चीनी की मात्रा में कमी या बेशी होती ह,ै तब 

व्यवक्तत्ि में कुछ खास पररितान होते ह;ै जसैे - की मनोदशा या वचत्तव्यवक्त में पररितान, 

वचड़वचड़ाहट में िवृि, ियिीत बना रहना, चेतना का लपु् होना, िाक् -असंतलुन , स्मवृत में हृास 

का होना, संिगेात्मक अवस्थरता आवद।  

अंतःस्रावी गं्रक्तर्याँ- 

यहााँ कुछ महत्िपणूा ग्रंवथयों के उत्पादकों के प्रिािों का संके्षप में िणान वकया जा रहा ह।ै 

1. गलगं्रक्तर्- 

       यह ग्रंवथ गदान की जड़ में श्वासनवलका के सामन े रहती ह।ै साधारणतः इसका िजन एक 

औसं होता ह ैकिी-किी इसका आकार असामान्य रूप से बढ़ जाता ह,ै लेवकन इसस ेइसके 

काया में कोई खास वचंताजनक गड़बड़ी नहीं होती। जब वकसी तरह से यह ग्रंवथ रूग्ण होकर 
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विनि हो जाती ह,ै तब इस अिस्था को माइक्सोडेमा कहते हैं और इसस ेस्रावित होने िाले 

हामोन, वजन्हें थाइरॉवक्सन कहते ह ै मदं पड़ जात े ह।ै इससे चमड़े अकड़ जात े ह।ै फलतः 

मवस्तष्क और पे वशयों की वक्रयाएाँ मदं पड़ जाती हैं। व्यवक्त में वशवथलता, मखूाता, िलुड़पन 

आ जात ेहैं। िह एकाग्रवचत होकर न तो वकसी िस्त ुपर ध्यान कें वित कर सकता ह ैऔर न 

सोच-विचार कर सकता ह।ै बच्चों में तो थाइरॉवक्सन के अिाि के कारण बवुि का हृास िी 

हो जाता ह।ै थाइरॉवक्सन के अिाि के कारण व्यवक्त में ससु्ती और वनवष्क्रयता की वस्थवत के 

अलािा उसका स्ििाि झगड़ाल ूहो जाता ह।ै थाइरॉवक्सन का स्राि अवधक होने पर व्यवक्त 

में स्नायमुडंलीय तनाि बढ़ जाता ह ैऔर व्यवक्त उत्तवेजत, वचंवतत और अशांत हो जाता ह।ै 

स्ितःसंचावलत स्नायुमडंल की कायाशीलता िी बढ़ जाती ह।ै  

एक्तिनल गं्रक्तर्- 

यह ग्रंवथ दावहने और बााँए दोनों गदुाा के वनकट वस्थत ह।ै गदुो के वनकट रहन ेके कारण ही 

इन्हें उपिकृ्क ग्रंवथयााँ िी कहत ेहैं, हालााँवक गदुो के काया से इनका काया वबल्कुल विन्न ह।ै 

प्रत्येक एविनल ग्रंवथ के दो िाग होते हैं-बाहृा एि ं िीतरी। बाहृा िाग को कॉटेक्स तथा 

िीतरी िाग को मेडुला कहते हैं। इन दोनों िागों में बनािट और काय्र की दृवि से अतंर होता 

ह।ै बाहृा िाग यानी कॉटेक्स से उत्पन्न हामोन को कॉवटान और िीतरी िाग मेडुला से उत्पन्न 

हामोन को एिेनवलन कहते हैं। 

एिेनवलन अत्यंत शवक्तशाली हामोन ह।ै इसमें दो प्रकार के रासायवनक तत्ि रहते हैं, वजन्हें 

एवपनेफ्रीन एि ंनॉर-एवपनेफ्रीन कहते हैं। रक्त में एिेवनन की थोड़ी-सी मात्रा िी अग्रवलवखत 

प्रिाि उत्पन्न करन े के वलए पयााप् होती ह-ै(1) तेज और जोरदार हृदय की धड़कन; (2) 

ऊाँ चा रक्तचाप जो रक्त को चमा या शरीर के िीतरी अगं के रास्ते न धकेलकर मांसपेवशयों 

और मवस्तष्क के रास्ते धकेलता ह;ै (3) उदर और आाँत की वक्रयाओ ंका स्थवगत होना; (4) 

फेफड़ों के िायमुागो का चौड़ा पड़ जाना; (5) लीिन से एकत्र चीनी का वनकास; (6) 

मांसपेवशयों में दरे तक थकान का न आना; (7) बहुत अवधक पसीना आना; (8) आाँख की 

पतुली का फैल जाना। 

इन प्रिािों को उत्पन्न करने में स्ितःसंचावलत स्नायमुंडल के सहानिुवूतक वििाग का हाथ 

रहता ह।ै सहानिुवूतक मंडल द्वारा उपयुाक्त प्रिाि शीघ्रता से और थोड़े समय के वलए उत्पन्न 

होते ह,ै जबवक रक्त में वमले हएु एिेवनन के कारण य ेप्रिाि धीरे-धीरे एि ंलंबे समय के वलए 

उत्पन्न होते ह।ै इस प्रकार, एविनल मडुेला सहानुिवूतक मडंल से जड़ुा हुआ ह।ै 
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शरीर द्वारा सोवडयम पोटावशयम और चीनी का उपयोग करन ेमें कॉवटान से काम वलया जाता ह ै

और मांसपेवशयों तथा यौन वक्रयाओ ंपर इनका बहुत अवधक प्रिाि पड़ता ह।ै यह शरीर को 

उपयकु्त वस्थवत में रखता ह।ै यह जीिन के वलए आिश्यक िी ह।ै साधारणतः, यक्ष्मा की 

बीमारी के कारण परुूषों में एविनल कॉटेक्स का पूणा विनाश हो जाता ह,ै वजस े‘एडीसन’ की 

बीमारी कहते हैं। इस बीमारी का नामकरण एडीसन नाम के अनसंुधानकताा के नाम पर हआु 

ह।ै इस घातक रोग के उत्पन्न होने पर वनबालता और वशवथलता में तेजी से िवृि, यौन 

वक्रयाओ ं में अरूवच, मटेाबॉवलक वक्रयाओ ं का मदं पड़ना, वकसी संक्रामक रोग के 

प्रवतरोधक शवक्त का कम हो जाना, चमा का काला पड़ जाना, गमी का िंडक के प्रवत 

असहनशीलता, नींद की कमी, वचड़वचड़ाहट आवद लक्षण उत्पन्न होते ह।ै रोगी को बाहर से 

कावटान दनेे पर ये लक्षण दरू हो जात ेह।ै 

एविनल कॉटेक्स की अत्यवधक कायाशीलता के कारण परुूषों और वस्त्रयों में पुरूषोवचत्त लक्षणों 

की अवधकता पाई जाती ह।ै वस्त्रयों के अगंों की गोलाई नि हो जाती ह,ै आिाज िारी हो 

जाती ह ैऔर दाढ़ी उगन ेलगती ह।ै 

3. यौन गं्रक्तर्- 

परुूषों की यौनग्रंवथ को अडंकोष और वस्त्रयों की यौनग्रंवथ को वडंब कहते हैं। इन ग्रंवथयों से 

क्रमशः शकु्रकीट और रजकीट नाम के क्रोमोजोम प्राप् होत ेहैं वजनके संयोग से संतान की 

उत्पवत्त होती ह।ै साथ ही, इन ग्रंवथयों से कुछ हॉमोन्स का िी स्राि होता ह,ै वजनका व्यवक्त के 

विकास और उसके व्यिहार पर महत्िपणूा प्रिाि पड़ता ह।ै 

यह हॉमोन्स काफी संख्या में होते हैं और इनमें कुछ परुूष और स्त्री दोनों में उपवस्थत रहते हैं। 

परुूष के हॉमोन्स का संतलुन परुूष में परुूषत्ि तथा स्त्री के हॉमोन्स का संतलुन स्त्री में स्त्रीत्ि 

का विकास करता ह।ै ियःसंवध के समय ये हॉमोन्स जननेवियों, यौन लक्षणों, जसैे वस्त्रयों में 

दगु्ध ग्रंवथ तथा परुूषों में िारी आिाज और दाढ़ी का विकास करते हैं। 

यौनग्रंवथ द्वारा उत्पावदत हॉमोन्स काफी हद तक वस्त्रयों में संतानोत्पवत्त-संबंधी प्रवक्रयाओ-ं

वजसके अंतगात मावसक धमा गिााधान, वशश ुको दधू वपलाना आवद वक्रयाएाँ शावमल हैं-को 

वनयंवत्रत करती हैं। वशश ुके पालन-पोषण की प्रेरणा में िी इन हॉमोन्स का महत्िपणूा हाथ 

रहता ह।ै 
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कुछ व्यवक्तयों में कामिासना अवधक होती ह ै तो कुछ में कम। इस विविन्नता का कारण 

यौनग्रंवथ के हॉमोन्स को ही माना जाता ह।ै पर, इस बात के यथेि प्रमाण अिी नहीं वमले हैं। 

कुछ लोग रवतवक्रया में कम अविरूवच रखत ेह;ै वजसस ेिे अपने वमत्रों की आलोचना का 

विषय बन ेरहते ह।ै इन आलोचनाओ ंकी प्रवतवक्रया के रूप में ऐसे लोग कुछ विविन्न प्रकार 

की यौन वक्रयाओ ंमें संलग्न हो जात ेहैं। इस तरह, स्पि ह ैवक यौनग्रंवथ का िी व्यवक्तत्ि के 

वनमााण में महत्िपूणा प्रिाि पड़ता ह।ै 

क्तपयूष गं्रक्तर्- 

इसे ग्रंवथपवत की संज्ञा दी जाती ह;ै क्योंवक इस ग्रंवथ के हॉमोन्स अन्य अतंःस्रािी ग्रंवथयों पर 

वनयंत्रण रखते ह।ै यह मवस्तष्क की वनचली सतह में वस्थत एक छोटी-सी ग्रंवथ ह।ै इस ग्रंवथ के दो 

िाग ह-ैपीछे का िाग एि ं आग े का िाग। वपयषू ग्रंवथ के वपछले िाग से उत्पावदत होने िाले 

हॉमोन्स शारीररक वक्रयाओ,ं जसैे रक्तचाप और जल के मटेाबोवलक कायो को वनयवमत करते हैं 

तथा आग े के िाग से उत्पावदत हॉमोन्स अन्य अतंःस्रािी ग्रंवथयों, जसैे गलग्रंवथ, यौनग्रंवथ, 

एविनल ग्रंवथ आवद को उत्तेवजत करते हैं। वपयषू ग्रंवथ के वनवष्क्रय रहन े पर ये ग्रंवथयााँ या तो 

विकवसत नहीं हो पाती अथिा सामान्य रूप से काया नहीं कर पातीं। 

वपयषू ग्रंवथ के अगल ेिाग का शारीररक विकास पर काफी प्रिाि पड़ता ह।ै बाल्यािस्था में इस 

ग्रंवथ की अवतकायाशीलता के कारण हड्वडयााँ एि ंमांसपेवशयााँ बड़ी तेजी से बढ़ती हैं और व्यवक्त 

की लंबाई असामान्य रूप से दतै्य की तरह 7 से 9 फुट तक हो जा सकती ह।ै बाद में चलकर यह 

ग्रंवथ शवक्तहीन हो जा सकती ह ै वजसस ेकम उम्र में ही उसकी मतृ्य ुहो जा सकती ह।ै यवद प्रौढ़ 

जीिन में यह ग्रंवथ अवधक कायाशील होती ह ैतो व्यवक्त का कद लंबा होने के बजाए हाथ, पैर, 

नाक, जबड़े इत्यावद की लंबाई में िवृि होने की संिािना रहती ह।ै इस वस्थवत को वमडगट्ेस कहते 

हैं। शरीर के विकास की अिवध में इस ग्रंवथ के कम वक्रयाशील रहन ेपर व्यवक्त बौने कद का हो 

जाता ह ैवजन्हें ‘के्रवटन्स’ कहते हैं। 

5.पीक्तनयल गं्रक्तर्- 

इसके हॉमोन का प्रिाि बाल्यकाल में अवधक दखेा जाता ह।ै मनोिजै्ञावनकों का विचार ह ैवक यह 

ग्रंवथ अपने स्राि के द्वारा बच्चों में यौन िाि के विकास के न होने में सहायक ह।ै 
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6. पैक्तियाज- 

इसका बहाि या स्राि मांसपेवशयों की चीनी की आिश्यकताओ ंकी पवूता करता ह।ै किी-किी 

दखेा जाता ह ैवक पैवक्रयाज के अत्यवधक वक्रयाशील होने के फलस्िरूप व्यवक्त और वचंवतत रहन े

लगता ह।ै 

व्यवक्तत्ि और अतंःस्रािी ग्रंवथयों के पारस्पररक संबंधों के बारे में इगंल (1935) न ेयह वनष्कषा 

वनकाला ह-ै‘‘वनष्कषा रूप में हम इतना ही कह सकते हैं वक व्यवक्तत्ि के आधारितू जवैिक तत्िों 

में अतंःस्रािी ग्रंवथयााँ िी ह’ै’  

ग. स्नायुमण्डल- 

व्यवक्तत्ि का सम्बन्ध व्यवक्त के समायोजन सम्बन्धी व्यिहारों से ह ैतथा इन व्यिहारों पर व्यवक्त 

के शीलगणुों एि ं िातािरणीय कारकों के बीच उत्पन्न संघषो का साथाक प्रिाि पड़ता ह।ै 

स्नायमुण्डल की इस समायोवजत व्यिहार की उत्पवत्त में महत्िपणूा िवूमका होती ह।ै स्नायमुण्डल 

के केन्िीय एि ंस्ितःचावलत-दोनों ही तंत्रों का व्यवक्त के समायोजन सम्बन्धी व्यिहारों के वनयमन 

एि ंवनयंत्रण पर साथाक प्रिाि दखेा गया ह।ै 

6.6 .2  व्यक्तित्व के सामाक्तजक /वातावरणीय क्तनधाथरक-  

सामावजक वनधाारकों को वनम्नवलवखत मखु्य िगो में बांटा जा सकता ह ै- 

(क) जीवन के प्रारंक्तिक वषो का प्रिाव- 

मनषु्य के प्रत्येक व्यिहार का बीजारोपण बचपन के प्रारंविक 5 िषो में हो जाता ह ैऔर उसी 

नींि पर संपणूा व्यवक्तत्ि-रूपी ििन खड़ा रहता ह।ै चररत्रवनमााण की व्याख्या करते हुए 

फ्रायड ने स्पि वकया ह ैवक बाल्यािस्था में वकसी बच्चे को दधू वपलाना शीघ्र बंद कर वदया 

जाता ह ैतो वकसी को दरे से। इन घटनाओ ंके फलस्िरूप बालकों को कुछ अनिुि प्राप् होते 

हैं वजनकी अविव्यवक्त बाद में चलकर संरवक्षत या असंरवक्षत होने की िािना के रूप में होती 

ह।ै इसी तरह, बालक जब विकास के गदुािस्था में पहुाँचता ह,ै तब उस समय िी उसे कुछ नई 

अनिुवूतयााँ प्राप् होती ह ैवजनका प्रिाि िी उसके िािी, व्यवक्तत्ि के वनमााण पर पड़ता ह।ै 

उक्त अिस्था में बालकों में मल-मतू्र को रोके रहन ेअथिा जल्दी-जल्दी वनष्कावषत करन ेकी 

प्रिवृत्त दखेी जाती ह,ै वजसकी छाप उसके व्यवक्तत्ि पर पड़ती ह।ै गदुा धारण की अिस्था में 

बालकों में मल-मतू्र को रोके रखन ेकी प्रिवृत्त बहुत अवधक रहती ह।ै किी-किी मल-मतू्र 

पररत्याग-संबंधी प्रवशक्षण के अिाि में बालक इसी अिस्था में लंबे समय तक रहते हैं। इसी 
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प्रकार बाल्यािस्था की वशक्षािस्था अथिा वकशोरािस्था के अनिुिों की िी अवमट छाप 

ियस्क व्यवक्तत्ि पर पड़ती ह।ै 

(ख) पररवार का प्रिाव- 

बालकों के व्यवक्तत्ि के विकास पर उसके पररिार तथा घरेलू िातािरण का प्रिाि अत्यंत व्यापक 

रूप से पड़ता ह।ै घरेल ूिातािरण प्रमखु हैं- 

1. पालन-पोषण की प्रणाली- 

प्रत्येक पररिार में बालकों के पालन-पोषण की रीवत विन्न-विन्न ढंग की होती ह।ै कुछ मााँ-

बाप बच्चों को अवत सरुक्षा प्रदान करते हैं तो कुछ उनके प्रवत लापरिाह रहते हैं। वकसी 

बच्चे को स्िािाविक रूप से स्ितंत्र प्रवशक्षण का पयााप् अिसर वमलता ह ैतो वकसी को ऐसा 

अिसर वबल्कुल नहीं वमलता। इन विविन्नताओ ंका प्रिाि बालकों के व्यवक्तत्ि के विकास 

और वनमााण पर पड़ता ह।ै ब्रॉडी (1956) ने 32 माताओ ं के बच्चा पोसने के ढंग का 

अध्ययन वकया और ि े इस वनष्कषा पर पहुाँचीं वक जो माताएाँ अपनी संतानों की 

आिश्यकताओ ंके प्रवत बहुत अवधक सजग रहती हैं उनका बच्चों के प्रवत व्यिहार वनवश्चत 

और वस्थर ढंग का होता ह ैतथा ि ेबच्चों पर परूा ध्यान रखती ह।ै लेवकन, जो माताएाँ बच्चों 

की आिश्यकताओ ंके प्रवत सजग नहीं रहतीं उनके व्यिहार अवनवश्चत ढंग के होते हैं। 

2. माता और क्तपता के आपसी संबंध- 

माता और वपता के पारस्पररक संबंधों का बच्चों के व्यवक्तत्ि विकास पर महत्िपूणा प्रिाि 

पड़ता ह।ै इस संबंध में वसररल बटा का कहना ह ैवक वजन बच्चों के माता-वपता के पारस्पररक 

संबंध अच्छे नहीं रहते, उनके बच्चों में संतवुलत व्यवक्तत्ि का विकास नहीं हो पाता। ऐस े

पररिारों में उवचत अनुशासन का अिाि रहता ह ैवजसके पररणामस्िरूप ि ेबाल-अपराधी हो 

जात ेहैं। ऐसे घरों को वसररल बटा ने वबगड़े या टूटे हुए घर की संज्ञा दी ह।ै बॉलकाइण्ड एि ं

रटर (1973) ने वबगड़े या टूटे हुए घरों के संबंध में यह वनष्कषा वनकाला ह ैवक विकासशील 

बालकों के वलए माता-वपता के पारस्पररक झगड़े, संघषा और उनके बीच की तनािपूणा 

वस्थवतयााँ घातक होती हैं, फलतः उन घरों में विकवसत होने िाल ेबच्चे असरुक्षा की िािना 

से ग्रस्त रहन ेलगते हैं, तथा उनका व्यवक्तत्ि िी कंुवित हो जाता ह।ै ऐसे घरों में बच्चों में 

बेईमानी की प्रिवृत्तयााँ विकवसत होती हैं, बच्चे विश्वासघाती हो जात ेहैं अथिा इस प्रकार के 

अन्यान्य अिांवछत गणु विकवसत होते ह।ै इसका प्रधान कारण यह ह ैवक ऐसे बच्चे घरों में 

अपने माता-वपता का उपयकु्त स्नेह और प्यार नहीं प्राप् कर पाते और ि ेशीघ्र ही समाज के 
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अिांवछत तत्िों के संपका  में आ जात े हैं अथिा अपने माता-वपता के अनावियोवजत 

व्यिहारों को ग्रहण करते हैं। 

3. माता-क्तपता का बच्चों के सार् संबंध- 

माता-वपता के पारस्पररक संबंध के अवतररक्त बच्चों के साथ उनके संबंध िी व्यवक्तत्ि 

विकास की प्रवक्रया को वनधााररत करने में महत्िपणूा स्थान रखते हैं। किोर अनुशासन, दडं 

या अवत-सरुक्षा अस्िीकार करने आवद के फलस्िरूप व्यवक्तत्ि अस्त-व्यस्त हो जाता ह।ै 

किी माता-वपता बच्चे के जन्म का स्िागत करते हैं तो किी बच्चे अनािश्यक समझ ेजाते 

हैं। अनािश्यक समझ े जान ेिाले बच्चे हीनता ही िािना से ग्रस्त रहन ेलगते हैं, वजसका 

प्रवतकूल प्रिाि उनके व्यवक्तत्ि के वनमााण पर पड़ता ह।ै 

माता-वपता हैं अथिा नहीं, इस दृवि से बच्चों को अग्रवलवखत िगो में बााँटा जा सकता ह-ै

(क) ऐसे बच्चे वजनके माता-वपता दोनों जीवित हैं, (ख) ऐसे बच्चे वजनके वपता हैं, माता 

नहीं, (ग) ऐसे बच्चे वजनकी मााँ ह;ै वकंत ुवपता नहीं, (घ) ऐसे बच्चे वजनके माता-वपता दोनों 

नहीं ह;ै (च) ऐसे बच्चे वजन्हें सौतेली मााँ या सौतेला बाप अथिा नसा पालती-पोसती ह।ै इन 

सिी अिस्थाओ ं में बच्चों की मनोिवृत्तयााँ विन्न-विन्न ढंग से उत्पन्न होती हैं वजनका 

महत्िपूणा प्रिाि उनके व्यवक्तत्ि एि ंव्यिहार पर पड़ता ह।ै 

4. पररवार के बच्चों का एक-दूसरे से संबंध- 

पररिार में बच्चों को अपने िाई-बहनों या दसूरे बच्चों के साथ अतंःवक्रया का िी प्रिाि 

उनके व्यवक्तत्ि-विकास पर महत्िपूणा ढंग से पड़ता ह।ै इस संबंध में एकलौता बच्चा, 

जन्मक्रम, बच्चों का यौन-वितरण, बच्चों का यौन संयोग, पररिार का आकार आवद 

पररिार-संरचना के महत्िपणूा तत्ि ह ै तथा इन संरचनात्मक तत्िों में विन्नता का प्रिाि 

बच्चों के व्यवक्तत्ि-संबंधी गणुों के विकास पर अलग-अलग ढंग से पड़ता ह।ै इन तत्िों द्वारा 

सामावजक अवियोजन की प्रवक्रया वनधााररत होती ह।ै एक घर में अगर एक से अवधक बच्चे 

होते ह ै तो िह एक-दसूरे के विचारों, मनोिवृत्तयों आवद से प्रिावित होते हैं तथा परस्पर 

अवियोजन का प्रयास करते हैं।  

विविन्न मनोिैज्ञावनकों द्वारा वकए गए अध्ययनों में जन्मक्रम का िी महत्िपणूा प्रिाि दखेा 

गया ह।ै इस संबंध में मकै्लीलैण्ड, विटंरबॉटम, सैम्पसन आवद ने विविन्न संस्कृवतयों का 

अध्ययन वकया ह ैऔर ि ेइस वनष्कषा पर पहुाँचे वक जन्मक्रम में विन्नता होने के फलस्िरूप 

एक ही पररिार के विविन्न बच्चों के व्यवक्तत्ि-गणु विन्न-विन्न हुआ करते हैं। इस संदिा में 

एडलर का विचार ह ैवक एकलौत ेबच्चों के आराम, अवधकार एि ंमाता-वपता के स्नेह का 
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िागीदार दसूरा कोई नहीं होता, वजसस ेऐसे बच्चों में एकावधपत्य की िािना विकवसत होती 

ह ै और उनका व्यवक्तत्ि अवधकारवप्रय प्रकार का हो जाता ह।ै मझंले बच्चों में स्पिाायकु्त 

व्यवक्तत्ि और छोटे बच्चे में लाइम लाइट व्यवक्तत्ि पाया जाता ह।ै इसका कारण यह ह ैवक 

मझंले बच्चों की अपने से बड़े एि ंछोटे दोनों छोरों पर के िाई तथा बहनों के साथ प्रवतस्पघाा 

रहती ह।ै सबसे छोटे बच्चों को पररिार का अवंतम बच्चा होने के कारण पररिार में सिी का 

िरपरू लाड़-प्यार वमलता ह।ै इसी से ऐसे बच्चे अपने को सबसे प्रधान समझन े लगते हैं। 

फलतः उनमें संरवक्षत होने का िाि सिाावधक मात्रा में रहता ह ैवजसस ेउनका व्यवक्तत्ि लाइम 

लाइट प्रकार का हो जाता ह।ै 

(ग) पड़ोस का प्रिाव- 

बच्चे जब कुछ बड़े होते हैं तब िपेड़ोवसयों से ि ेसामावजक रहन-सहन, तौर-तरीकों और 

अवियोजन-संबंधी गणुों को ग्रहण करते हैं। साथ ही, बच्चे अपने व्यिहार एि ंमनोिवृत्तयों से 

दसूरों को और दसूरों के व्यिहार एि ंमनोिवृत्तयों से स्ियं अपने को िी प्रिावित करते हैं। इन 

प्रिािों के फलस्िरूप उनके व्यवक्तत्ि में सामावजक अवियोजन संबंधी गणुों का विकास 

होता ह।ै 

पड़ोस दो तरह के हो सकते हैं- (क) तरंुत-तरंुत बदलने िाला पड़ोस और (ख) वस्थर एिं 

वनवश्चत पड़ोस। प्रायः यह दखेा गया ह ैवक वजनका पड़ोस तरंुत-तरंुत बदलता रहता ह,ै उनके 

व्यवक्तत्ि में वहल-वमलकर रहने तथा सहयोग की िािना का विकास अपेक्षाकृत कम होता ह ै

बवनस्पत िसैे बालक के, वजनका पड़ोस स्थायी और वनवश्चत होता ह।ै  

(र्) स्कूल का प्रिाव- 

लगिग 5 से 6 िषा की आय ुमें बच्चे स्कूलों में वशक्षा ग्रहण करन ेहते ुप्रिशे लेत ेहैं और पणूा 

ियस्क होने के समय तक शकै्षवणक िातािरण द्वारा बालकों के व्यवक्तत्ि का सिाागीण 

विकास होता ह।ै स्कूल में पहली बार बच्चों को संस्थावनक कायद-ेकाननू का अनिुि प्राप् 

होता ह|ै 

स्कूल में बालकों को तीन प्रकार के लोगों के साथ संबंध स्थावपत करना पड़ता ह-ै (क) 

वशक्षक जो उसके वलए वपतातुल्य होते हैं, (ख) िगा के सहपावियों के साथ और (ग) अपने 

से ऊाँ चे और नीचे के िगो के विद्यावथायों के साथ। 
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किी-किी वपता और वशक्षक के विचार, विश्वास एि ंव्यिहार में विरोधािास होता ह;ै जसैे-

वपता आध्यावत्मक दृविकोण का ह ैतो वशक्षक का अध्यात्म में विश्वास नहीं ह।ै इस तरह के 

विरोधािास की वस्थवत में बालक के व्यवक्तत्ि का विकास संतवुलत रूप से नहीं हो पाता। 

विद्यावथायों के व्यवक्तत्ि पर स्कूल के प्रशासक एि ं प्रशासवनक व्यिस्था दोनों का प्रिाि 

पड़ता ह।ै यही कारण ह ैवक वमशन द्वारा संचावलत स्कूलों में पढ़ रह े विद्यावथायों और राज्य 

सरकार द्वारा संचावलत स्कूलों में पढ़ रह े विद्यावथायों के व्यवक्तत्ि में स्पि अतंर दखेन ेको 

वमलता ह।ै इस संबंध में लेमैन (1949) ने एक अध्ययन में पाया वक आस-पास के दो 

विद्यालयों में से एक के विद्यावथायों ने उनके परीक्षण कायाक्रम में काफी सहयोग वदया, जबवक 

दसूरे विद्यालय के विद्यावथायों ने स्पि असहयोग वकया। जााँच करन ेपर पता चला वक पहल े

स्कूल के प्राचाया का प्रशासन लोकतंत्री व्यिस्था पर आधतृ था, जबवक दसूरे स्कूल के 

प्राचाया सत्तिादी प्रशासक थे। 

 (ड़) समुदाय का प्रिाव- 

व्यवक्त के व्यवक्तत्ि पर समदुाय अथिा सामावजक िातािरण के प्रिािों का संकेत हमें 

समदुाय की वनयमािली और कायािाग अथिा िवूमका से प्राप् होता ह।ै व्यवक्त आचरण की 

एक वनयमािली सीखता ह।ै िह अपने समहू या समदुाय की वनयमािली को अपना लेता ह ै

अथिा उस समहू में रहते हुए अपनी व्यवक्तगत वनयमािली बना लेता ह।ै इस तरह, समदुाय 

में या तो उसके वलए कोई काया रहता ह ैअथिा िह अपने वलए कायािाग का चनुाि खदु कर 

लेता ह।ै 

सामदुावयक जीिन में ही िह अपने समाज के रीवतररिाजों, परंपराओ,ं नैवतक आदशो 

इत्यावद को ग्रहण कर लेता ह ैतथा उसी के अनरुूप आचरण करता ह।ै इसी क्रम में परस्पर 

सहयोग, वमल-जलुकर रहन,े प्रवतयोवगता, प्रवतस्पिाा आवद व्यवक्तत्ि-गणुों को िी अवजात 

करता ह।ै 

6.6.3 सांस्कृक्ततक क्तनधाथरक- 

संस्कृवत के अतंगात रहन-सहन, िशे-िषूा, विचार, व्यिहारशलैी, आवद शावमल हैं वजनका 

व्यवक्तत्ि पर दो तरह से प्रिाि पड़ता ह-ै 

1. विवशि प्रकार की संस्कृवत में जन्म लेन ेके कारण व्यवक्त उसी संस्कृवत को अपना लेता 

ह।ै अतः, व्यवक्त को सांस्कृवतक िातािरण से पथृक नहीं वकया जा सकता। 
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7. संस्कृवत की कुछ ऐसी िी बातें होती हैं वजन्हें व्यवक्त अपनाना नहीं चाहता, परंत ुसंस्कृवत 

में अपनी पहचान बनाए रखने की इच्छा से अथिा सामावजक दबाि के कारण िह उसे 

अपना लेता ह।ै 

मीड (1901, 1952, 1972) ने न्यवूगनी और उसके आसपास रहन ेिाली तीन संस्कृवतयों 

का अध्ययन वकया और बताया वक तीनों संस्कृवतयों की मलू व्यवक्तत्ि-रचना एक दसूरे से 

विन्न ह।ै अरापेश संस्कृवत जनाना स्िरूप की हैं अतः, इस संस्कृवत के रहन ेिाले लोगों में 

एक-दसूरे से आग ेबढ़ने तथा अगआु बनने की िािना का अिाि रहता ह।ै इस संस्कृवत के 

स्त्री-परुूष अत्यवधक सहयोगपूणा, दयाल,ु विश्वासी, सशुील और नेक होते हैं। इसके विपरीत, 

मुडुंगमुोर संस्कृवत मदााना स्िरूप की ह।ै इस संस्कृवत के लोग अक्खड़, उग्र, ईष्यालु, 

अविश्वासी, आक्रमणशील और व्यवक्तिादी होते हैं। इन दोनों से विन्न शांबलुी की संस्कृवत 

ह,ै जहााँ वस्त्रयााँ घरों के बाहर जीविकोपाजान के धंधों में लगती हैं तथा परुूष बच्चों की दखे-

रेख, लालन-पालन करते हैं। िे अपने को सुंदर और आकषाक बनाने के वलए िृंगार करते हैं, 

कलाप्रेमी होते हैं तथा आपस में वमलकर गप्पें मारत ेहैं। वस्त्रयााँ परुूषों की सजािट दखेकर 

प्रसन्न और मगु्ध होती हैं तथा उनसे वििाह की याचना करती हैं। इन्हीं तथ्यों के आधार पर 

कुईनर (1951)न े वलखा ह ै वक यवद समाज में वस्त्रयों और परुूषों के वलए अलग-अलग 

वनयम वनधााररत न हों, तो उनकी िवूमकाओ ंमें िी कोई अंतर नहीं होगा। 

2.6  व्यक्तित्व क्तवकास का संप्रत्यय 

व्यवक्तत्ि विकास के क्रम में मलूतः व्यवक्त के आत्म-संप्रत्यय तथा शीलगणु में विकासात्मक 

पररितान दृविगोचर होते हैं एि ंइन्हें व्यवक्त के जवैिक ि सामावजक सांस्कृवतक कारक प्रिावित 

करते हैं। विकास से तात्पया समय बीतने के साथ पररपक्िता तथा पयाािरण के साथ होने िाली 

अतंःवक्रया के पररणामस्िरूप व्यवक्त की अवििवृि तथा क्षमता में होने िाल ेपररितान की प्रवक्रया 

से ह।ै दसूरे शब्दों में यह कहा जा सकता ह ैवक पररपक्िता तथा अनिुवूत के पररणामस्िरूप होन े

िाल ेपररितानों के उत्तरोत्तर क्रम को विकास कहा जाता ह।ै िॉन डेन डीले (1976) के अनसुार 

विकास से आशय गणुात्मक पररितान से होता ह।ै इसका मतलब यह हुआ वक विकास का अथा 

केिल यही नहीं होता ह ै वक व्यवक्त की लम्बाई दो इचं बढ़ गयी ह ै या उसका िजन पााँच 

वकलोग्राम पहले से अवधक हो गया ह ै या उसकी क्षमता पहले से अवधक हो गयी ह।ै बवल्क 

विकास की प्रवक्रया एक जवटल प्रवक्रया होती ह ै वजसमें बहुत सारी संरचनाएाँ तथा वक्रयाएाँ 

सवम्मवलत होती हैं। 
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जहााँ तक व्यवक्तत्ि विकास का प्रश्न ह,ै इसस े तात्पया व्यवक्तत्ि पैटना के विकास से होता ह।ै 

व्यवक्तत्ि पैटना में सिी मनोदवैहक तंत्र वजनस े व्यवक्त का व्यवक्तत्ि बना होता ह,ै आपस में 

अतंसाम्बंवधत होते हैं और एक दसूरे को प्रिावित करते रहते हैं। व्यवक्तत्ि पैटना के दो मखु्य तत्ि 

होते हैं-आत्म-संप्रत्यय तथा शीलगणु। व्यवक्तत्ि विकास से तात्पया इन दोनों तत्िों में होने िाले 

विकासात्मक पररितान से होता ह।ै आइए, इन दोनों तत्िों पर स्ितंत्र रूप से विचार करें। 

1. आत्म-संप्रत्यय- 

आत्म-संप्रत्यय से तात्पया उस तथ्य से होता ह ैवजसमें व्यवक्त यह समझता ह ैवक िह कौन ह ैतथा 

िह क्या ह।ै सचमचु में यह एक तरह का ‘दपाण वबम्ब’ होता ह ैजो व्यवक्त द्वारा की गईए अपनी 

िवूमकाओ,ं दसूरों के साथ संबंधों तथा उसके प्रवत दसूरों द्वारा की गई प्रवतवक्रयाओ ंद्वारा मलूतः 

वनधााररत होता ह।ै 

प्रत्येक आत्म-संप्रत्यय के दो पहल ू होते हैं- दवैहक तथा मनोिजै्ञावनक। दवैहक पहल ू में ि े सारे 

संप्रत्यय सवम्मवलत होते हैं जो व्यवक्त के अपने रूप-रंग, यौन उपयकु्तता, वकये जान ेिाल ेव्यिहार 

के संदिा में शरीर का महत्ि तथा दसूरे लोगों से उनके शरीर को वमलने िाली प्रवतष्ठा आवद के 

सम्बन्ध में होते हैं। मनोिैज्ञावनक पहल ूमें ि ेसारे संप्रत्यय सवम्मवलत होते हैं जो व्यवक्त के अपनी 

क्षमता तथा अक्षमता, अपनी योग्यता तथा अन्य लोगों के साथ संबंध आवद के बारे में होते हैं। 

प्रारंि में ये दोनों पहलएुाँ अलग-अलग होते हैं परंत ुजसैे व्यवक्तत्ि का विकास होते जाता ह,ै ि े

आपस में वमलकर एक हो जाते हैं। 

चूाँवक आत्म-संप्रत्यय व्यवक्तत्ि पैटना का सारिाग होता ह ैअतः इसस ेशीलगणुों का विकास सीधे 

प्रिावित होता ह।ै जसैे- यवद व्यवक्त का आत्म-संप्रत्यय धनात्मक होता ह,ै तो व्यवक्त में आत्म-

विश्वास, आत्म-सम्मान तथा अपने आप को यथाथापणूा संदिा में मलू्यांकन करन े की क्षमता 

विकवसत होती ह।ै इससे उनमें उत्तम सामावजक समायोजन का विकास होता ह।ै दसूरे तरफ यवद 

आत्म-संप्रत्यय नकारात्मक होता ह,ै तो व्यवक्त में हीनता तथा अपयााप्ता का िाि विकवसत हो 

जाता ह।ै िह हमशेा अवनवश्चत होकर व्यिहार करता ह ैतथा उनमें आत्म-विश्वास की कमी पायी 

जाती ह।ै इससे उसका ियैवक्तक तथा सामावजक दोनों ही समायोजन पर बरुा असर पड़ता ह।ै 

मनोिजै्ञावनकों द्वारा वकये गए अध्ययनों से यह स्पि हुआ ह ै वक आत्म-संप्रत्यय के विकास में 

आनिुवंशकता तथा पयाािरण दोनों का संयकु्त योगदान होता ह ै तथा वकशोरािस्था आते-आते 

आत्म-संप्रत्यय का विकास पणूा हो जाता ह,ै हालांवक बाद में नय े ियैवक्तक एि ं सामावजक 

अनिुवूतयों के होने से उसमें पररितान िी आता ह।ै 
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7. शीलगुण- 

शीलगणु से तात्पया व्यिहार या समायोजी पैटना के विवशि गणुों से होता ह।ै बवुि, प्रितु्ि, 

सहनशीलता, आवद शीलगणु के कुछ उदाहरण हैं। व्यवक्तत्ि का शीलगणु आत्म-संप्रत्यय से 

संघवटत होता ह ैतथा आत्म-संप्रत्यय से प्रिावित िी होता ह।ै कुछ शीलगणु तो अलग-अलग 

होते हैं परंत ुकुछ ऐसे होते हैं जो व्यिहार के संबंवधत पैटना में संयोवजत होते हैं वजन्हें संलक्षण कहा 

जाता ह।ै शीलगणु की दो विवशि विशेषताएाँ होती हैं- ियैवक्तकता तथा संगतता। ियैवक्तकता से 

तात्पया यह होता ह ैवक वकसी शीलगणु की मात्रा प्रत्येक व्यवक्त में एक समान न होकर वकसी में 

कम तथा वकसी में अवधक होती ह।ै संगतता से तात्पया यह होता ह ै वक शीलगणु के कारण ही 

व्यवक्त समान पररवस्थवत में समान ढंग से व्यिहार करता ह।ै  

व्यवक्तयों में शीलगणु का विकास अशंतः अवधगम तथा अशंतः आनिुवंशक कारकों पर वनिार 

करता ह।ै शीलगणुों में पररितान घर तथा स्कूल में वदये गए बाल्यािस्था के प्रवशक्षण द्वारा तथा उस 

मॉडल व्यवक्त द्वारा होता ह ैवजसका व्यवक्त अपनी वजदंगी में अनकुरण करता ह।ै जसैे- वजस बच्चा 

का बाल्यािस्था में सख्त सत्तािादी प्रवशक्षण प्राप् होता ह,ै प्रायः आग ेचलकर उसमें एक अनम्य 

समायोजी पैटना विकवसत हो जाता ह।ै अन्य बातों के अलािा ियस्कािस्था में ऐसे लोग 

अवतवनयंवत्रत, अतंमुाखी, रूवढ़िादी, परम्परागत, अिरोधी आवद व्यिहार वदखान ेिाल ेहो जाते हैं। 

इन सबों से वमलकर वजस व्यवक्तत्ि संलक्षण का विकास होता ह,ै उसे सत्तिादी व्यवक्तत्ि संलक्षण 

कहा जाता ह।ै 

स्पि हुआ ह ैवक व्यवक्तत्ि विकास एक ऐसा संम्प्रत्यय ह ैवजसमें न केिल आत्म संप्रत्यय बवल्क 

शीलगणुों का विकास िी सवम्मवलत होता ह ै तथा इसमें आनिुवंशकता एि ं पयाािरण दोनों का 

संयकु्त योगदान होता ह।ै 

2.4.1 व्यक्तित्व क्तवकास के अध्ययन की क्तवक्तधयाँ- 

मनोिजै्ञावनकों ने इसके अध्ययन हते ुवनम्नवलवखत महत्िपूणा विवधयों को प्रकाश में लाया ह-ै 

(क) प्रयोगात्मक विवध 

(ख) सहसंबंधात्मक विवध 

(ग) केस-अध्ययन विवध 

(घ) अनदुधै्या विवध 

(ड.) अनपु्रस्थकाट विवध 
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आइए, अब हम लोग इन विवधयों पर चचाा करें। 

(क) प्रयोगात्मक क्तवक्तध- 

व्यवक्तत्ि विकास के अध्ययन की यह विवध काफी लोकवप्रय ह ैवजसमें प्रयोगात्मक प्राक्कल्पना 

की जााँच एक वनयंवत्रत पररवस्थवत में की जाती ह।ै इसमें कुछ चर ऐसे होते हैं वजनमें प्रयोगकताा 

जोड़-तोड़ करता ह।ै इसे स्ितंत्र चर कहा जाता ह ैतथा कुछ चर ऐसे होते ह ैवजसपर उस जोड़-तोड़ 

का प्रिाि पड़त ेदखेा जाता ह।ै ऐसे चर को आवित चर कहा जाता ह।ै इस विवध में सामान्यतः 

प्रयोज्यों को दो या दो से अवधक समहूों में बााँट वदया जाता ह ैऔर प्रत्येक समहू को स्ितंत्र चर के 

विविन्न स्तर से अनाितृ वकया जाता ह।ै सामान्यतः यादृवच्छक आिटंन की प्रवक्रया अपनाकर 

विविन्न समहूों को स्ितंत्र चर में जोड़-तोड़ करन ेके पहले तलु्य वकया जाता ह।ै इस यादृवच्छक 

आिटंन के बाद स्ितंत्र चर में वकये गए जोड़-तोड के कारण आवित चर में अतंर होते दखेा जाता 

ह ै तो प्रयोगकताा सामान्यतः इस वनष्कषा पर पहुाँचता ह ै वक ऐसा अतंर स्ितंत्र चर में वकये गय े

जोड़-तोड़ के कारण हुआ ह ैतथा आवित चर में होने िाल ेपररितान का कारण स्ितंत्र चर ही ह।ै  

(ख) सहसंबंधात्मक क्तवक्तध- 

जसैा वक नाम से ही स्पि ह,ै इस विवध में दो व्यवक्तत्ि विकास चरों के बीच सहसंबंध ज्ञात करके 

उनके बारे में पिूाानुमान लगाया जाता ह।ै इस विवध में चरों में कोई जोड़-तोड़ नहीं वकया जाता ह ै

बवल्क व्यवक्तयों का प्रेक्षण स्िािाविक पररवस्थवत में वकया जाता ह।ै इस अध्ययन में मखु्य प्रश्न 

वजसका उत्तर शोधकताा जानना चाहता ह,ै िह ह-ै ‘‘क्या चर ‘(क)’ तथा ‘(ख)’ साथ-साथ 

पररिवतात होते हैं? क्या ‘(क)’ चर में होने िाल ेपररितान की वदशा ‘(ख)’ चर में पररितान की 

वदशा के अनकूुल ह ैया प्रवतकूल ह?ै इसके वलए दोनों चरों के बीच सहसंबंध गणुांक ज्ञात वकया 

जाता ह ैवजसकी अनेक विवधयााँ हैं वजनमें ‘वपयसान विवध’’ सबस ेप्रमखु विवध ह।ै सहसंबंध गणुांक 

पणूा धनात्मक (+1.00) से पणूा ऋणात्मक (-1.00) तक होता ह।ै शनू्य सहसंबंध इस बात का 

द्योतक होता ह ैवक दोनों चरों के बीच कोई सहसंबंध नहीं ह।ै धनात्मक सहसंबंध से दोनों चरों में 

समान पररितान होने का संकेत वमलता ह ै तथा ऋणात्मक सहसंबंध से दोनों चरों में विपरीत 

पररितान का संकेत वमलता ह।ै 

 (ग) केस अध्ययन क्तवक्तध- 

इस विवध में व्यवक्तत्ि मनोविज्ञानी वकसी व्यवक्त के व्यिहारों एि ंउनके जीिन की घटनाओ ंका 

क्रमबि ररकाडा कुछ समय तक करते हैं, वफर उसका विशे्लषण करके कुछ वनवश्चत वनष्कषा पर 

पहुाँचते हैं। अतः यह विवध एक तरह से अनदुधै्या उपागम पर आघतृ ह।ै इस विवध का उपयोग 
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व्यवक्तत्ि विकास के अध्ययन में सबसे अवधक जीन वपयाज ेद्वारा वकया गया। इन्होंने अपने तीनों 

बेवटयों में होने िाल ेसंज्ञानात्मक विकास का क्रमबि अध्ययन वकया। 

वसगमडं फायड ने इस विवध का उपयोग सांिवेगक रूप से क्षबु्ध व्यवक्तयों के व्यवक्तत्ि के अध्ययन 

में तथा मसैलों तथा रोजसा ने इस विवध का अध्ययन सामान्य व्यवक्तयों में व्यवक्तत्ि पैटना के 

अध्ययन में क्रमबि रूप से वकया ह।ै 

इस विवध के उपयोग में सबसे बड़ी कविनाई जो आती ह,ै िह यह ह ैवक इसस ेप्राप् पररणाम का 

सामान्यीकरण व्यवक्तयों के बड़े समहू के वलय े संिि नहीं ह,ै क्योंवक इसमें मात्र एक या दो 

व्यवक्तयों का ही अध्ययन वकया जाता ह।ै 

(र्) अनुदैध्यथ क्तवक्तध- 

व्यवक्तत्ि पैटना के विकास के अध्ययन करन ेकी यह सबसे उत्तम विवध ह।ै इस विवध में एक व्यवक्त 

या व्यवक्तयों के समहू का विविन्न समय अतंरालों पर क्रमबि रूप से प्रेक्षण वकया जाता ह ैतथा 

उनका ररकाडा तैयार करके विशे्लषण वकया जाता ह।ै इस तरह से इस विवध में व्यवक्तयों की वजन्दगी 

के विविन्न अतंरालों में हुए विकास की आपस में तलुना की जा सकती  

(ड.) अनुप्रस्र्-काि क्तवक्तध- 

इस विवध में अध्ययनकताा विविन्न उम्र के व्यवक्तयों के विविन्न समहूों की एक साथ तलुना करता 

ह ैऔर एक वनष्कषा पर पहुाँचता ह।ै अतः यह अनदुधै्या विवध से विन्न तथा विपरीत ह ैजहााँ एक 

समहू के व्यवक्तयों को विविन्न समय अतंरालों पर अध्ययन करके शोधकताा एक वनवश्चत वनष्कषा 

पर पहुाँच जाता ह।ै अनपु्रस्थ काट विवध व्यवक्तत्ि विकास के अध्ययन का एक स्नैपशॉट उपागम 

ह।ै 

व्यवक्तत्ि विकास के अध्ययन में इस विवध का उपयोग टेम्पवलन (1957) द्वारा वकया गया। इन्होंने 

अपने अध्ययन में विविन्न उम्र समहूों के 60 बच्चों का चयन वकया। इस अध्ययन में उन्होंने 

बच्चों में िाषा विकास के विविन्न पहलओु ं जसैे शब्दकोष, आिाज, वििदे, व्याकरण तथा 

िाषण-आिाज वचंतन आवद का तलुनात्मक अध्ययन करके कुछ महत्िपणूा वनष्कषा वदये। 

इस विवध द्वारा व्यवक्तत्ि विकास का अध्ययन करन े में समय की काफी बचत होती ह ै और 

अध्ययनकताा को अवंतम आाँकड़े प्राप् करन े के वलय े बहुत लम्बे समय का इतंजार नहीं करना 

पड़ता ह।ै इसके बािजदू इस विवध की पररसीमा यह ह ै वक इसमें प्रयोज्यों के चयन की काफी 

िस्तवुनष्ठ एि ंसख्त विवध की आिश्यकता पड़ती ह ैतावक उम्र समहूों का उवचत प्रवतवनवधत्ि वमल 

सके। 
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2.4.2 व्यक्तित्व क्तवकास की प्रक्तिया- 

व्यवक्तत्ि विकास की कुछ खास तो कुछ सामान्य विशषेता होती ह।ै आइये,इन विशेषताओ ंपर 

नजर डालें। 

1. व्यक्तित्व क्तवकास में आरंक्तिक नींव महत्वपूणथ होते हैं- 

इसका मतलब यह हुआ वक व्यवक्तत्ि विकास की आरंविक अिस्थाओ ंमें जो मनोिवृत्त, आदत 

तथा व्यिहार का पैटना स्थावपत होता ह,ै िह बहुत हद तक बाद के व्यवक्तत्ि विकास में होने िाले 

पररितानों को वनधााररत करता ह।ै 

7. व्यक्तित्व क्तवकास में पररपक्वता तर्ा अक्तधगम दोनों की िूक्तमका प्रधान होती है- 

व्यवक्तत्ि विकास में पररपक्िता मौवलक संसाधनों को प्रदान करता ह ै वजसके अनसुार व्यवक्त 

सीखकर व्यिहार के सामान्य क्रम एि ंपैटना को वदखाता ह।ै 

3. क्तवकास का एक क्तनक्तित एव ंपूवाथनुमेय पैिनथ होता है- 

जब तक पयाािरण या अन्य समान कारकों का हस्तक्षेप नहीं होता ह ै व्यवक्त के विविन्न 

अिस्थाओ ंमें होने िाला विकास एक वनश्चत पैटना के अनसुार चलता रहता ह ैजो पिूाानमुये होता 

ह।ै  

4. सिी व्यक्ति एक -दूसरे से क्तिन्न होते हैं-  

व्यवक्तत्ि का विकास इस ढंग से होता ह ैवक सिी व्यवक्त एक दसूरे से विन्न होते हैं। यह विशषेता 

अविन्न जड़ुिों में िी पायी जाती ह।ै 

5. व्यक्तित्व क्तवकास के प्रत्येक अवस्र्ा की अपनी क्तवशेषता होती है- 

व्यवक्तत्ि विकास के प्रत्येक अिस्था में व्यवक्त कुछ खास ढंग का विशषे व्यिहार करता ह।ै प्रत्यके 

अिस्था में कुछ अिवध संतुलन की होती ह ैतो कुछ अिवध असंतलुन की होती ह।ै संतलुन की 

अिवध में व्यवक्त अपने िातािरण की मााँगों के साथ आसानी से समायोजन कर लेता ह ैतथा उत्तम 

समायोजन करता ह।ै असंतलुन की अिवध में व्यवक्त अपने िातािरण के मााँगों के साथ िीक ढंग 

से समायोजन नहीं कर पाता ह ैवजससे सामावजक समायोजन में कविनाइयााँ होती ह।ै 

6. व्यक्तित्व क्तवकास के प्रत्येक अवस्र्ा में कुछ जोक्तखम होते हैं- 

विकास का प्रत्येक अिस्था में कुछ िौवतक, मनोिजै्ञावनक या पयाािरणी जोवखम कारक होते हैं 

वजनसे व्यवक्तत्ि विकास थोड़ा अिस्ि होते हैं। 

7. व्यक्तित्व क्तवकास पर सांस्कृक्ततक पररवतथनों का प्रिाव पड़ता है- 
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प्रत्येक व्यवक्त एक पररिार में जन्म लेता ह ैऔर उस पररिार के सांस्कृवतक मानकों एि ंमलू्यों से 

बाँधा होता ह।ै अतः िह स्िािाविक ह ै वक व्यवक्तत्ि विकास पर उन सांस्कृवतक पररितानों का 

प्रिाि पड़े।  

8. व्यक्तित्व क्तवकास के प्रत्येक अवस्र्ा की कुछ अपनी सामाक्तजक प्रत्याशाए ंहोती हैं- 

विकास की प्रत्येक अिस्था में व्यवक्त कुछ कौशलों को सीखता ह ैतथा व्यिहार के विविन्न 

अनमुोवदत पैटना को सीखता ह।ै इसे हवैिगंहस्टा (1953) ने विकासात्मक काया कहा ह।ै 

स्पि हुआ वक व्यवक्तत्ि विकास की विविन्न अिस्थाओ ंकी अपनी कुछ विशषेताएाँ होती 

हैं। आइए, अब व्यवक्तत्ि विकास की प्रवक्रया पर चचाा करें। 

मनोिजै्ञावनकों के अनसुार व्यवक्तत्ि विकास की प्रवक्रया वनम्नांवकत अिस्थाओ ंमें संपन्न होती ह-ै 

1. पिूाप्रसतू अिस्था में व्यवक्तत्ि विकास 

7. शशै्वािस्था में व्यवक्तत्ि विकास 

3. बचपनािस्था में व्यवक्तत्ि विकास 

4. बाल्यािस्था में व्यवक्तत्ि विकास 

5. पिूावकशोरािस्था में व्यवक्तत्ि विकास 

6. वकशोरािस्था में व्यवक्तत्ि विकास 

7. प्रौढ़ािस्था में व्यवक्तत्ि विकास 

8. मध्यािस्था में व्यवक्त्ति विकास 

9. ििृािस्था में व्यवक्तत्ि विकास 

इन सबका िणान इस प्रकार हैं- 

1. पूवथप्रसूक्तत अवस्र्ा में व्यक्तक्िव क्तवकास- 

पिूा प्रसवूत काल गिाधारण से लेकर जन्म तक की अिवध ह ै जो सामान्यतः 280 वदनों तक 

विस्तररत रहता ह।ै यह अिस्था तीन िागों में बाँटी होती ह-ै जायगोट की अिस्था (गिाधारण से 
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14 वदनों की अिवध), भ्रणू की अिस्था (दसूरा सप्ाह से आििें सप्ाह तक की अिवध) तथा 

फेटस की अिस्था (9िें सप्ाह से जन्म तक की अिवध)। अध्ययनों से पता चलता ह ै वक इस 

अिवध में हुई घटनाओ ंका मााँ के गिा में पल रह ेबच्चे के व्यवक्तत्ि विकास पर काफी प्रिाि 

पड़ता ह।ै बोिसे एि ंउनके सहयोवगयों (1970) ने अपने अध्ययन में यह पाया ह ैवक यवद गिािती 

माता वकसी कारण से कुनैन का उपयोग करती ह,ै तो उनके बच्चे में बहरापन रोग हो जाता ह।ै उसी 

तरह एसवपरीन तथा एण्टीबायवटक्स का उपयोग करन े से बच्चे में हृदय रोग की संिािना बढ़ 

जाती ह।ै उसी तरह गिाािस्था में जब माताएाँ कुपोषण का वशकार हो जाती ह,ै तो उनके बच्चों में 

मानवसक मदंता उत्पन्न होने की संिािना अवधक हो जाती ह।ै इतना ही नहीं, ऐसे बच्चों का 

शारीररक विकास िी काफी मंवदत हो जाता ह ैतथा कई तरह के स्नायविक दोष उत्पन्न हो जात ेहैं 

वजनस ेउनका व्यवक्त्ति विकास मवंदत हो जाता ह।ै  

7. शैशवावस्र्ा में व्यक्तक्त्व क्तवकास- 

शशैिािस्था जन्म से लेकर दो सप्ाह तक की अिवध को कहा जाता ह ैतथा यह अिस्था सिी 

अिस्थाओ ंसे छोटी होती ह।ै इसे दो िागों में बााँटा गया ह-ै प्रसि अिवध, जो जन्म से लगिग 30 

वमनट तक का होता ह ै तथा न्योनेट की अिवध, जो नावि (नाड़ी) को काटकर बााँधने से दसूरे 

सप्ाह तक की अिवध को कहा जाता ह।ै शशैिािस्था की वक्रयाओ ंएि ंघटनाओ ंसे न केिल 

िविष्य में विकवसत होने िाले व्यवक्तत्ि के पैटना का पता चलता ह ैबवल्क इनका ऐसे व्यवक्तत्ि 

विकास पर काफी प्रिाि िी पड़ता ह।ै इस अिवध में बच्चों में तरह-तरह की विन्नता पायी जाती 

ह।ै कुछ बच्चे अवधक रूदन करते हैं तो कोई कम। कुछ बच्चों द्वारा पेशीय वक्रयाएाँ अवधक होती हैं 

तो कुछ बच्चों द्वारा ऐसी वक्रयाएाँ कम एि ं अवनयंवत्रत होती हैं। कुछ बच्चों में अमकु तरह के 

प्रवतिता वक्रयाएाँ अवधक होते हैं। कुछ बच्चे बहुत सोत ेहैं तो इस अिवध में कुछ बच्चे ऐसे िी होते 

हैं जो तलुनात्मक रूप से कम सोत ेहैं। इन सिी तरह की वक्रयाओ ंका व्यवक्तत्ि विकास पर प्रत्यक्ष 

या अप्रत्यक्ष रूप से प्रिाि पड़ते दखेा गया ह।ै 

3. बचपनावस्र्ा में व्यक्तित्व क्तवकास- 

बचपनािस्था की शरुूआत जन्म के दो सप्ाह बाद से प्रारंि होकर अगले दो साल तक बनी होती 

ह।ै बचपनािस्था को व्यवक्तत्ि विकास का वििवेचत या क्रावन्तक अिस्था कहा जाता ह।ै इसे 

वििवेचत अिस्था इसवलए कहा जाता ह ैक्योंवक इसी अिवध में उन सारी चीजों की नींि पड़ती ह ै

वजस पर ियस्क व्यवक्तत्ि संरचना का आग ेचलकर वनमााण होता ह।ै वनम्नांवकत पााँच ऐसे सबतू 

प्राप् हैं वजनके आधार पर यह कहा जा सकता ह ैवक ियस्क व्यवक्तत्ि संरचना की नींि इस अिवध 

में पड़ती ह-ै 
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क. कोट्स एि ंउनके सहयोवगयों (1972) तथा रटर (1972) न ेअपने-अपने अध्ययनों के 

आधार पर यह बतलाया ह ैवक इस अिवध में बच्चों में सांिवेगक िचंन होने पर (जसैा वक घर में 

मााँ द्वारा बच्चे के साथ अतंवक्रया करन ेके वलए समयािाि के होने से या बच्चा को वकसी संस्थान 

में रख दनेे से प्रायः होता ह)ै आग ेउनके व्यवक्तत्ि विकास में बहुत सारी कवमयााँ उत्पन्न होते पायी 

गयी ह।ै प्रायः ऐसे ियस्क सांिेवगक रूप से अवस्थर प्रकृवत के होते दखे ेगए हैं। 

ख. चूाँवक इस अिवध में बच्चे की अन्तःवक्रया मााँ के साथ सबसे ज्यादा होती हैं| यवद मााँ के 

साथ संबंध अनकूुल तथा स्नेहमयी होता ह,ै तो बच्चों में धनात्मक आत्म-संप्रत्यय का विकास 

होता ह।ै 

ग. इस अिवध में जब कोई अप्रत्यावशत तथा प्रवतकूल घटना घटती ह,ै तो उस समय बच्चों 

में विकवसत हो रह े शीलगणु पर बरुा प्रिाि पड़ता ह।ै जसैे- स्टोन एि ं चचा (1973) ने अपने 

अध्ययन में पाया वक इस अिवध में जब बच्चों में स्ितंत्रता का शीलगणु का वनमााण हो रहा होता 

ह ै और यवद उस समय माता-वपता से उसे अवतसंरक्षण वमलता ह,ै तो यह बच्चे के वलए 

हावनकारक वसि होता ह ैऔर उस शीलगणु का विकास अिरूि हो जाता ह।ै 

घ. जराई एि ंस्कीनवफल्ड (1968) के अध्ययन के अनसुार इसी अिस्था में बच्चों में यौन 

अतंर की नींि िी पड़ जाती ह ैजो बाद में परुूष बच्चा को एक ढंग से तथा स्त्री बच्चा को दसूरे 

ढंग से व्यिहार करन ेएि ंसोचने के वलए बाध्य करता ह।ै 

ड. इस अिस्था में व्यवक्तत्ि पैटना का सार अथाात ्आत्म-संप्रत्यय का जो जन्म होता ह,ै िह 

बाद में करीब-करीब िसैा ही रह जाता ह।ै विशेष पयाािरणी पररवस्थवत के होने पर उसमें हल्का-सा 

पररितान होता ह।ै जसैे-जसैे समय बीतता जाता ह,ै व्यवक्तत्ि का यह सार कम-से-कम लचीला 

होता चला जाता ह।ै िसैी पररवस्थवत में व्यवक्तत्ि शीलगणुों में वकसी तरह के पररितान से व्यवक्तत्ि 

संतलुन वबगड़ जाता ह।ै 

4. बालयावस्र्ा में व्यक्तित्व क्तवकास- 

बाल्यािस्था 2 िषा की आय ुसे प्रारंि होकर 12 िषा की आय ुतक की होती ह।ै इसमें 2 िषा से 6 

िषा की आय ु तक को आरंविक बाल्यािस्था तथा 6 से 12 िषा की आय ु तक को उत्तर 

बाल्यािस्था कहा जाता ह।ै बाल्यािस्था को प्राक्स्कूल अिस्था या प्राक् टोली अिस्था तथा उत्तर 

बाल्यािस्था को टोली अिस्था िी कहा जाता ह।ै इस अिस्था में बच्चों का शारीररक विकास, 

िाषा विकास, सांिवेगक विकास, सामावजक विकास, मानवसक एि ंसंज्ञानात्मक विकास तेजी से 

होता ह।ै इस अिस्था में शरीर की मांशपेवशयााँ अवधक गिीली और मजबतू हो जाती ह ै वजसस े
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बचपन िाली आकृवत धीरे-धीरे खत्म होने लगती ह।ै यह अिस्था समाप् होते-होते बालकों में 32 

स्थायी दााँतों में से 28 स्थायी दााँत वनकल आते हैं और बाकी चार स्थायी दााँत वकशोरािस्था में 

वनकलत े हैं। इस अिस्था में बालकों में शब्दािली वनमााण में िवृि, उच्चारण में स्पिता तथा 

जवटल िाक्यों का प्रयोग आवद अवधक पाया जाता ह।ै इनके संिाषण अब अवधक वनयंवत्रत एिं 

तथ्य पणूा वदखाई पड़ने लगते हैं। इनका सांिवेगक पैटना िी अब पहले की तलुना में अवधक 

पररपक्ि हो जाता ह।ै बाल्यािस्था समाप् होते-होते, सांिवेगक अविव्यवक्त का ढंग अवधक 

पररपक्ि हो जाता ह।ै ि ेसामावजक रूप से बवहष्कृत संिगेों की अविव्यवक्त नहीं करते हैं क्योंवक ि े

जानत े हैं वक ऐसा करन े से उसे उन्हें दसूरों का सामावजक अनमुोदन प्राप् नहीं हो सकेगा। 

मनोिजै्ञावनकों द्वारा वकये गए अध्ययनों से यह संयकु्त रूप से स्पि हुआ ह ैवक बाल्यािस्था समाप् 

होते ही बच्चों के व्यवक्तत्ि में कुछ खास प्रकार के सामावजक व्यिहार विकवसत होते हैं वजनमें 

प्रमखु हैं- सामावजक अनुमोदन की प्रावप् के वलए प्रयास करना, वकसी लक्ष्य की प्रावप् के वलये 

प्रवतयोवगता करना, उत्तरदावयत्ि लेना, सामावजक सझू, सामावजक वििदे, पिूााग्रह तथा यौन 

प्रवतरोध आवद वदखाना। इस अिस्था तक व्यवक्त में 90 प्रवतशत मानवसक विकास परूा हो जाता ह ै

तथा िह तरह-तरह के पररपक्ि संज्ञानात्मक व्यिहार करन ेलगता ह।ै 

5. पूवथ क्तकशोरावस्र्ा में व्यक्तित्व क्तवकास- 

यह अिस्था सामान्यतः 11-12 िषा से 13-14 िषा तक की होती ह।ै इस अिस्था में व्यवक्तत्ि 

विकास संबंधी पररितान काफी स्पि होते हैं और लड़कों की तलुना लड़वकयों का व्यवक्तत्ि 

विकास अवधक प्रिावित होता ह ैक्योंवक यह िह अिस्था होती ह ैजहााँ लड़वकयों पर सामावजक 

प्रवतबंध लगना प्रारंि हो जात ेहैं। मोरे (1989) द्वारा वकये गये अध्ययनों से यह स्पि हुआ ह ैवक 

इस अिस्था में व्यवक्त में वचंता, वचड़वचड़ापन तथा उदासी आवद अवधक बढ़ जाता ह।ै इस अिवध 

में असहयोवगता, वकसी बात को प्रायः नहीं मानना, विपरीत वलंग के व्यवक्तयों के साथ झगड़ना 

आवद मखु्य रूप से पाये जात ेहैं। लड़कों तथा लड़वकयों दोनों में इस अिस्था में प्रायः सरददा, पीि 

ददा, तथा परेू शरीर में सामान्य ददा की वशकायत िी होती ह ैजो स्पितः उनके ग्रन्थीय विकास के 

कारण होते हैं। 

6. क्तकशोरावस्र्ा में व्यक्तित्व क्तवकास- 

यह अिस्था 14-15 साल की आय ुसे लगिग 19-20 साल की आय ुतक होती ह।ै व्यवक्तत्ि 

विकास की यह अिस्था एक महत्िपणूा अिस्था ह ै क्योंवक इसमें बहुत तरह के दवैहक एिं 

मनोिजै्ञावनक पररितान होते हैं, वजसका असर व्यवक्तत्ि विकास पर सीधा पड़ता ह ैइसे ‘तनाि एि ं

तफूान की अिस्था’ िी कहा गया ह ैक्योंवक इसमें बहुत तरह की समस्याएाँ उत्पन्न हो जाती हैं 
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वजनस े व्यवक्तत्ि पैटना का विकास प्रिावित होता ह।ै लड़के एि ं लड़वकयों दोनों के शारीररक 

ऊाँ चाई, िार, शरीर के अगंों का अनपुात, यौन अंगों एि ंगौण यौन विशेषताओ ंमें पयााप् पररितान 

आते हैं वजनका असर व्यवक्तत्ि विकास पर सीधा पड़ता ह।ै गसैेल तथा मोरे (1965) ने अपने 

अध्ययन में पाया वक 16-17 साल के बालक-बावलकाओ ंदोनों में ही क्रोध के संिगे की तीव्रता 

अवधक होती ह ै और वफर धीरे-धीरे इसकी तीव्रता कम हो जाती ह।ै इनमें विषमलैंवगकता का 

शीलगणु िी विकवसत होने लगता ह ैक्योंवक लड़के एिं लड़वकयााँ अपने विपरीत यौन के व्यवक्तयों 

के साथ वमलने-जलुने में काफी आनन्द उिाते हैं।  

7. प्रौढ़ावस्र्ा में व्यक्तित्व क्तवकास- 

यह अिस्था 21 िषा से लगिग 40 िषा की होती ह।ै इस अिस्था में सामान्यतः व्यवक्त शादी करके 

अपना घर-पररिार बसाता ह ैऔर वकसी नौकरी या व्यिसाय में लग जाता ह ैतथा अपने आत्म 

विकास को मजबूत कर आग ेबढ़ाता ह।ै इन्हीं कारणों से इसे व्यिस्था या बसाने की अिस्था कहा 

गया ह।ै इस अिस्था में व्यवक्त की अविरूवचयााँ थोड़ी सीवमत हो जाती ह।ै इनकी व्यवक्तगत 

अविरूवचयााँ, सामावजक अविरूवचयााँ तथा मनोरंजन से संबि अविरूवचयााँ वकशोरािस्था के 

समान बहुत अवधक न होकर सीवमत हो जाती हैं। इसका पररणाम यह होता ह ैवक उनमें कुछ नये-

नय ेशीलगणुों का विकास होने लगता ह।ै इस अिस्था में नयी-नयी जिाबदवेहयााँ व्यवक्त के कंधे 

पर आ जाती ह।ै व्यवक्त पर एक तरफ अपनी पाररिाररक वजम्मेदाररयााँ होती हैं तो दसूरी तरफ अपने 

व्यिसाय या नौकरी से संबि वजम्मिेाररयााँ। इसस ेव्यवक्त की वजदंगी थोड़ा तनाियकु्त हो जाती ह।ै 

प्रायः िह अपनी समस्याओ ंका समाधान स्ितंत्र रूप से करना चाहता ह।ै इस अभ्यास से उसमें 

सजानात्मकता का गणु िी विकवसत होता ह।ै चाह े इस अिस्था में ियस्क वििावहत या 

अवििावहत हो, अगर उनका सामावजक-आवथाक स्तर अनुकूल होता ह,ै तो उनकी सामावजक 

वक्रयाएाँ अवधक बढ़ जाती ह।ै परंत ुयवद उनका सामावजक आवथाक स्तर प्रवतकूल होता ह,ै तो ऐसी 

सामावजक वक्रयाएाँ काफी कम एि ंसीवमत ही हो पाती हैं।  

8. मध्यावस्र्ा में व्यक्तित्व क्तवकास- 

मध्यािस्था या मध्यियस्कािस्था की अिवध 40 से 60 िषा की होती ह।ै इस अिस्था में व्यवक्त में 

कई कारणों से तनाि अवधक होता पाया गया ह।ै मारमोर (1967) के अनसुार इस अिस्था में चार 

तरह के तनाि मखु्य रूप से होते हैं वजनका व्यवक्तत्ि पैटना के विकास पर सीधा असर पड़ता ह।ै 

क. दवैहक तनाि- उम्र के पररणामस्िरूप वगरत ेस्िास्थ्य के कारण इस तरह का तनाि उत्पन्न 

होता ह।ै 
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ख. सांस्कृवतक तनाि- इस तरह के तनाि का मखु्य कारण सामावजक पररिशे में यौिन-शवक्त 

को उनके तलुना में अवधक महत्ि वदया गया होता ह।ै 

ग. आवथाक तनाि- इसका कारण सेिामकु्त होने पर आय में कमी तथा इस सीवमत आय से 

पररिार के सदस्यों को वशवक्षत करके स्तर संकेत प्रदान करन ेके प्रयास से होता ह।ै 

घ. मनोिजै्ञावनक तनाि- इस तरह के तनाि के कई कारण होते हैं वजनमें पवत या पत्नी का 

दहेांत, घर से बच्चों का व्यिसाय या नौकरी पर चला जाना, ििैावहक जीिन का ऊब, मतृ्य ुके 

करीब होने का अनमुान आवद प्रमखु ह।ै 

सामान्यतः यह कहा जाता ह ैवक इस अिस्था में दवैहक क्षमता में वगरािट आन ेके साथ-ही-साथ 

मानवसक क्षमता में िी वगरािट आती ह।ै परंत ु प्रयोगात्मक सबतू इसके विपरीत हैं। टरमने एि ं

ओडेन (1959)ने परुूषों तथा मवहलाओ ंके समहू पर एक अनदुधै्या अध्ययन वकया और पाया वक 

उच्च बौविक क्षमता िाल ेव्यवक्तयों में इस मध्यािस्था में िी बौविक तथा मानवसक हृास के कोई 

सबतू नहीं वमलते हैं।  

9. वृिावस्र्ा में व्यक्ति क्तवकास- 

जीिन अिवध की अवंतम अिस्था ििृािस्था होती ह ैजो सामान्यतः 60 िषा से प्रारंि होकर मतृ्य ु

तक विस्तररत होती ह।ै 60 से 70 साल की अिवध को आरंविक ििृािस्था तथा 70 से मतृ्य ुतक 

की अिवध को प्रगत ििृािस्था कहा जाता ह।ै इस अिस्था में कुछ विशेष दवैहक एि ं

मनोिजै्ञावनक पररितान होते हैं वजनस े ििृों के समायोजन क्षमता पर बरुा प्रिाि पड़ता ह ै तथा 

उनके खवुशयों को कुप्रिावित करता ह।ै हरलााँक (1989) के अध्ययनानसुार इस अिस्था में 

व्यवक्त के सामान्य रूप रंग एि ंडील-डौल में स्पि पररितान आते हैं। इतना ही नहीं, उनमें आतंररक 

पररितान िी होते हैं वजनस ेउनकी संिदेी एि ं पेशीय क्षमताएाँ काफी प्रिावित हो जाती हैं और 

व्यवक्तत्ि की सामान्य समयोजन क्षमता कम हो जाती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न- 

1. इनमें से वकस मनोिजै्ञावनक ने व्यवक्तत्ि की सिाावधक उपयकु्त पररिाषा दी हैं? 

क. शले्डन  ख. कैटेल 

ग. के्रश्मर  घ. ऑलपोटा 
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2 .  व्यवक्तत्ि विकास के अध्ययन की िह विवध वजसमें व्यवक्त या व्यवक्तयों के समहू का 

विविन्न समय अन्तरालों पर क्रमबि वनरीक्षण कर उनका रेकाडा तैयार वकया जाता ह,ै 

कहते हैं- 

क. अनपु्रस्थ काट विवध  ख. प्रयोगात्मक  

ग. केस अध्ययन विवध  घ. अनदुधै्या विवध 

2.9  सार संके्षप 

जहां कुछ मनोिजै्ञावनकों ने व्यवक्तत्ि को व्यवक्त के बाह्य पक्ष, जसैे रूप-रंग, िशे-िषूा, बनािट 

आवद के आधार पर पररिावषत करन े का प्रयास वकया ह,ै िहीं दसूरी ओर कुछ अन्य 

मनोिजै्ञावनकों ने व्यवक्त के आन्तररक पक्ष को महत्ि दतेे हुए मनषु्य के स्ििाविक स्थायी गणुों, 

जसैे- बवुि, धात-ुस्ििाि, कौशल, नैवतकता आवद के आधार पर व्यवक्तत्ि की पररिाषा दी ह।ै 

व्यवक्तत्ि विकास को प्रिावित करन ेिाल ेकारकों को मलूतः दो िागों में बााँटा गया ह-ै जवैिक 

एि ंसामावजक या िातािरण। इन्हें व्यवक्तत्ि का वनधाारक िी कहते हैं। 

• जवैिक कारक के अन्तगात आने िाल ेकारक हैं- आनिुवंशकता, शारीररक गिन ि धात ु

स्ििाग, अन्तःस्रािी ग्रंवथया, स्नायमुण्डल आवद। 

• सामावजक कारक के अन्तगात व्यवक्त के जीिन के प्रारंविक िषो का िातािरण, 

पाररिाररक िातारण, स्कूल, पड़ोस, खले के साथी, समदुाय, संस्कृवत आवद आते हैं। 

• व्यवक्तत्ि विकास से तात्पया व्यवक्तत्ि पैटना के विकास से ह।ै इसके मखु्य दो तत्ि होते हैं- 

आत्म-संप्रत्यय तथा शीलगणु 

• व्यवक्तत्ि विकास के अध्ययन की वनम्नवलवखत विवधयां हैं- प्रयोगात्मक विवध, 

सहसम्बन्धात्मक विवध, केस-अध्ययन विवध, अनदुधै्या विवध तथा अनपु्रस्थ काट विवध। 

• व्यवक्तत्ि विकास की प्रवक्रया विविन्न अिस्थाओ ं में सम्पन्न होती ह ै तथा प्रत्येक 

अिस्था की अपने कुछ खास तो कुछ सामान्य विशषेता होती ह।ै 

• व्यवक्तत्ि विकास की वनम्नवलवखत अिस्थाए ं हैं- पिूा प्रसतू अिस्था, शौशिािस्था, 

बचपनािस्था, बाल्यािस्था, पिूा वकशोरािस्था, वकशोरािस्था, प्रौढ़ािस्था, मध्यािस्था 

तथा ििृािस्था। 
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2. 10 पाररिाक्तषक शधदावली 

आत्म -संप्रत्यय: व्यवक्त के स्ियं से सम्बि एक ऐसा तथ्य वजसमें व्यवक्त यह समझता ह ैवक िह 

कौन ह ैतथा क्या ह?ै यह एक दपाण -वबम्ब वमकाओ ंहोता ह ैजो व्यवक्त द्वारा सम्पन्न िू , दसूरों के 

साथ उसके सम्बन्धों तथा उसके प्रवत दसूरों द्वारा की गई प्रवतवक्रयाओ ंद्वारा वनधााररत होता ह।ै  

हामोन्स  :शरीर की अन्तःस्रािी ग्रवन्थयों से वनकलने िाला स्राि जो शरीर या उसके वकसी अगं की 

वक्रयाओ ंको बढ़ाने या घटाने की शवक्त रखता ह।ै  

2. 12  संदिथ-ग्रन्र् सूची 

• व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान- अरूण कुमार वसंह/आशीष कुमार वसंह, मोतीलाल बनारसी 

दास। 

• सामान्य मनोविज्ञान- वसन्हा एि ंवमिा, िारती ििन। 

• आधवुनक सामान्य मनोविज्ञान- सलैुमान एि ंखान, शकु्ला बुक वडपो, पटना। 

• Walter Mischel – Introduction to Personality. 

• Shaffer & Lazarus – Theories of Personality. 

• Eysenck – The scientific study of personality 

2.13  अभ्यास प्रश्नों के उिर 

1. ऑलपोटा   2.अनदुधै्या विवध 

2.14  स्व मूलयांकन हेतु प्रश्न 

1. व्यवक्तत्ि से आप क्या समझत ेहैं? इसकी विशेषताओ ंपर प्रकाश डालें। 

2. व्यवक्तत्ि के जवैिक वनधाारकों की वििचेना करें। 

3. व्यवक्तत्ि से आप क्या समझत ेहैं? व्यवक्तत्ि विकास के अध्ययन की विविन्न विवधयों 

का िणान करें। 

4. व्यवक्तत्ि विकास की प्रवक्रया वकन-वकन अिस्थाओ ंमें सम्पन्न होती हैं? व्याख्या करें 
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इकाई 3. मूलयांकन के क्तसिांत और नैक्ततक क्तवचार (Principle of assessment 

& ethical considerations) 

 

इकाई संरचना  

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्दशे्य  

3.3 मलू्यांकन का प्रत्यय  

3.4 मलू्यांकन की आिश्यकता 

3.5 मलू्यांकन के वसिांत  

3.6 मलू्यांकन और नैवतकता में सम्बन्ध 

3.7 सारांश  

3.8 स्िमलू्यांवकत प्रश्नों के उत्तर  

3.9 सन्दिा ग्रन्थ सचूी 

3.10 वनबन्धात्मक प्रश्न  

 

3.1 प्रस्तावना  

व्यवक्तगत मलू्यांकन व्यवक्तगत विशेषताओ ं के मापन को संदविात करता ह ै । प्रत्येक व्यवक्त में 

व्यवक्तगत विन्नताए ंहोती हैं जो प्रत्येक व्यवक्त को एक दसूरे से अलग बनाती हैं तथा प्रत्येक व्यवक्त 

में विन्न-विन्न गणुों का समािशे होता ह,ै वजसके आधार पर उनका मलू्यांकन वकया जाता ह।ै 

व्यवक्तत्ि परीक्षण व्यिवस्थत मलू्यांकन हैं, वजनका उद्दशे्य वकसी के व्यवक्तत्ि और व्यिहार के 

विविन्न पहलओु ं को मापना ह,ै जसैे पारस्पररक कौशल , मलू्य , स्ििाि, अतंमुाखता और 

बवहमुाखता, क्या चीज उन्हें सफल होने के वलए प्रेररत करती है, और िी बहुत कुछ उन गणुों से 

सम्बंवधत होता ह ै व्यवक्तत्ि मलू्यांकन में विशषेज्ञ द्वारा अपनाया गया दृविकोण इस धारणा पर 

आधाररत ह ैवक एक व्यवक्त से दसूरे व्यवक्त के व्यिहार में बहुत अवधक पररितानशीलता इस बात 

के अतंर से उत्पन्न होती ह ैवक व्यवक्तयों में वकस हद तक विशषे अतंवनावहत व्यवक्तगत विशेषताएं 

होती हैं मलू्यांकन विशेषज्ञ इन लक्षणों को पररिावषत करना, उन्हें वनष्पक्ष रूप से मापना और उन्हें 
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व्यिहार के सामावजक रूप से महत्िपूणा पहलओु ंसे जोड़ना चाहता ह।ै इन विचारों को ध्यान में 

रखते हुए, मलू्यांकन प्रवक्रया के वलए एक नैवतक दृविकोण महत्िपूणा ह ैजो मलू्यांकन कतााओ,ं 

ग्राहकों और कायाक्रम प्रवतिावगयों के बीच शवक्त गवतशीलता को पहचानता है, और इस 

असंतलुन को दरू करने के वलए एक रणनीवत विकवसत करता ह।ै मलू्यांकनकतााओ ंका दावयत्ि ह ै

वक ि ेअपने व्यिहार में और संपणूा मलू्यांकन प्रवक्रया में ईमानदारी और वनष्ठा प्रदवशात करें। 

3.2 उदे्दश्य  

प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के उपरान्त आप - 

1. मलू्यांकन के प्रत्यय को समझ पाएगं े। 

2. मलू्यांकन की आिश्यकता को जान पाएगं े। 

3. मलू्यांकन के वसिांतों की व्याख्या कर सकें ग े।   

4. मलू्यांकन और नैवतकता में सम्बन्ध को स्पि कर पाएगं े। 

 

3.3 मूलयांकन का प्रत्यय  

मलू्यांकन का तात्पया उन विशेषताओ ंसे ह ैवजनका उपयोग कुछ विशषेताओ ंके आधार पर लोगों 

के मलू्यांकन या उनके बीच वििदेन के वलए वकया जाता ह।ै मलू्यांकन में वकसी विशेष वस्थवत में 

कोई व्यवक्त सामान्यतः कैसा व्यिहार करता ह?ै और कैसे करता ह?ै हम यह समझने का प्रयास 

करते हैं । हमारी समझ को उन्नत करने के अवतररक्त मलू्यांकन वनदान ,प्रवशक्षण ,स्थानन,परामशा 

एि ंअन्य उद्दशे्यों के वलए िी बहुत उपयोगी ह ै।  मनोविज्ञान के अतंगात व्यवक्तत्ि िह के्षत्र ह ैजो 

सामान्य व्यवक्तयों के विचारों, िािनाओ,ं व्यिहारों, लक्ष्यों और रुवचयों का अध्ययन करता ह।ै 

व्यक्तित्व मूलयांकन वकसी व्यवक्त की विवशि विशषेताओ,ं व्यिहाररक प्रिवृत्तयों और व्यवक्तगत 

विशेषताओ ंका मलू्यांकन करने की एक व्यिवस्थत प्रवक्रया ह,ै तावक विवशि िवूमकाओ,ं टीमों 

और संगिनात्मक संस्कृवत के वलए उनकी उपयकु्तता के बारे में जानकारी प्राप् की जा सके। 

व्यवक्तत्ि मलू्यांकन हमें यह अनमुान लगाने में मदद करता ह,ै वक लोग विविन्न पररवस्थवतयों में 

कैसा व्यिहार करते हैं या कोई व्यवक्त कुछ िवूमकाओ ंमें वकतना अच्छा प्रदशान कर सकता ह ै। 

वकसी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि की समझ के वलए सौद्दशे्य औपचाररक प्रयास को व्यवक्तत्ि मलू्यांकन 

कहा जाता ह ै।  

 

3.4 मूलयांकन की आवश्यकता  

आज के समय में जब व्यवक्त वकसी िी के्षत्र में कदम रखता ह,ै तो उसे व्यवक्तत्ि  मलू्यांकन की 

आिश्यकता होती ह ै।  
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वजसके आधार पर िह जीिन के वकसी िी  क्षेत्र जसैे- वशक्षा ,कैररयर, परामशा ,वचवकत्सा आवद में 

अिसर की तलाश करता ह ै । व्यवक्तत्ि का मलू्यांकन व्यवक्तत्ि विशेषकों तथा व्यवक्त की 

विशेषताओ ंको मापने के उद्दशे्य पर आधाररत होता ह ै। व्यवक्तत्ि मलू्यांकन व्यवक्तत्ि के वसिांत 

से संबंवधत ह ैवजसके द्वारा हम व्यवक्त को समझना चाहते हैं । व्यवक्तत्ि मलू्यांकन का उपयोग कई 

कारणों से वकया जाता ह।ै सबसे पहले, ि ेपेशिेरों को अपनी ताकत पहचानने और अपने आत्म-

बोध की पवुि करने का अिसर प्रदान कर सकते हैं। व्यवक्तत्ि मलू्यांकन के ये उद्दशे्य वकसी के 

चररत्र का परीक्षण करने के मखु्य उद्दशे्य को रेखांवकत करते हैं। यह आपके चररत्र की कमज़ोररयों 

को िी उजागर करेगा तावक आप मागादशान या स्ि-वशक्षण के माध्यम से उन्हें सधुार सकें । 

व्यवक्तत्ि मलू्यांकन एक ऐसी तकनीक ह ैवजसका उपयोग वकसी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि को वनधााररत 

करने के वलए वकया जाता ह।ै व्यवक्तत्ि मलू्यांकन करने के प्राथवमक उद्दशे्यों में शावमल हैं: 

आत्म-जागरूकता: व्यवक्तत्ि मलू्यांकन व्यवक्तयों को अपनी प्राथवमकताओ,ं प्रिवृत्तयों और 

दसूरों के साथ बातचीत करने के तरीकों सवहत खदु को बेहतर ढंग से समझने में मदद कर सकता 

ह।ै यह बढ़ी हुई आत्म-जागरूकता व्यवक्तगत विकास और विकास की ओर ले जा सकती ह।ै 

कररयर मागथदशथन: व्यवक्तत्ि मलू्यांकन का उपयोग अक्सर कररयर परामशा में व्यवक्तयों को उनके 

व्यवक्तत्ि लक्षणों और रुवचयों के साथ संरेवखत उपयकु्त कररयर पथों की पहचान करने में मदद 

करने के वलए वकया जाता ह।ै अपने स्ियं के व्यवक्तत्ि को बेहतर ढंग से समझकर, व्यवक्त अपने 

कररयर विकल्पों के बारे में अवधक उपयकु्त वनणाय ले सकते हैं। 

िीम क्तनमाथण: संगिनात्मक सेवटंग्स में, व्यवक्तत्ि मलू्यांकन का उपयोग टीम के सदस्यों की ताकत 

और कमजोररयों की पहचान करके प्रिािी टीमों का वनमााण करने के वलए वकया जा सकता है। 

यह जानकारी प्रत्येक टीम के सदस्य के व्यवक्तत्ि लक्षणों के परूक िवूमकाएाँ और वज़म्मदेाररयााँ 

सौंपने में मदद कर सकती ह।ै 

संर्षथ समाधान: संघषा में शावमल व्यवक्तयों के व्यवक्तत्ि को समझने से संघषों को अवधक 

प्रिािी ढंग से हल करने में मदद वमल सकती ह।ै व्यवक्तत्ि मलू्यांकन संघषों के अतंवनावहत कारणों 

में अतंदृावि प्रदान कर सकता ह ैऔर ऐसे समाधान खोजने में मदद कर सकता ह ैजो शावमल सिी 

पक्षों के व्यवक्तत्िों पर विचार करते हैं। 

व्यक्तिगत क्तवकास: व्यवक्तत्ि मलू्यांकन का उपयोग व्यवक्तगत विकास और िवृि के वलए एक 

उपकरण के रूप में वकया जा सकता ह।ै व्यवक्तत्ि लक्षणों के आधार पर सधुार के के्षत्रों की पहचान 

करके, व्यवक्त नए कौशल विकवसत करने या उन व्यिहारों को बदलने पर काम कर सकते हैं जो 

उन्हें पीछे खींच रह ेहैं। 
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संचार को बढ़ाना: अपने स्ियं के व्यवक्तत्ि और दसूरों के व्यवक्तत्ि को समझना संचार और 

पारस्पररक संबंधों को बेहतर बना सकता ह।ै यह जानकर वक विविन्न व्यवक्तत्ि कैसे संिाद करना 

पसंद करते हैं, व्यवक्त विविन्न वस्थवतयों में अवधक प्रिािी होने के वलए अपनी संचार शैली को 

अनकूुवलत कर सकते हैं। 

व्यवक्त के जीिन के कई अहम पहलओु ं जसेै- अच्छे स्िास्थ्य ,कुशल प्रदशान ,प्रिािपणूा 

सामावजक संबंधों एि ंपारस्पररक संबंधों को बेहतर बनाने के वलए व्यवक्तत्ि मलू्यांकन अत्यवधक 

महत्िपूणा ह ै।  

  विद्यालय एिं शवैक्षक व्यिस्था में व्यवक्तत्ि मलू्याकन का विस्ततृ दायरा  ह।ै व्यवक्तत्ि  को बच्चे 

के प्रदशान के साथ सबंवधत कर वदया गया ह।ै शोध अध्ययनों (स्टीन्स एि ंस्लेविन ्1995) ने पाया 

ह ैवक विशषेक सहमतता का शवैक्षक उपलवब्ध पर प्रिाि पड़ सकता ह ैइसी प्रकार, कताव्यवनष्ठा 

जसैे अन्य व्यवक्तत्ि विशषेक जो व्यिवस्थत एि ं वचंतनशील होने से संबंवधत हैं, ि ेिी शवैक्षक 

सफलता को प्रिावित करते हैं । व्यवक्तत्ि विशेषक विद्यालय में सामान्य रूप से प्रचवलत घटना 

वहसंक व्यिहार से िी जड़ेु ह।ै अध्ययनों (स्ली एस ररिी 1903 कोनाली एड ओमरू, 2003) में 

वहसंक व्यिहार में वलप् लोगों के व्यवक्तत्ि विशेषकों का परीक्षण वकया ह ैऔर उनमें उच्च स्तर 

का मनोविकार (psychoticism) दखेा गया ह ै । संिावित वहसंक व्यिहार िालों की शरुुआती 

पहचान तथा इसकी रोकथाम में इसकी महत्िपणूा िवूमका ह।ै व्यवक्तत्ि मलू्यांकन पेशिेरों को यह 

समझने में मदद करके सामावजक लाि प्रदान कर सकता ह ै वक उन्हें सहकवमायों, प्रबंधकों और 

वहतधारकों जसैे अन्य लोगों द्वारा कैसे माना जाता ह ै - लुवकंग ग्लास सेल्फ (कूली, 1902)। 

मलू्यांकन की सहायता से हम व्यवक्त को वनणाय तक पहुाँचाते हैं जबवक मलू्यांकन की तैयारी की 

िास्तविक प्रवक्रया सीखने को मजबतू करने में मदद करती ह।ै मलू्यांकन की सहायता से वकसी िी 

व्यवक्त को होने िाले लाि ये हैं: यह व्यवक्तगत प्रदशान की वनगरानी करने में सक्षम बनाता ह;ै यह 

कमाचाररयों को उनके वशक्षण की प्रिािशीलता और बदले में अध्ययन के कायाक्रम की सफलता 

का मलू्यांकन करने में सक्षम बनाता ह।ै नैदावनक और शकै्षवणक दोनों मलू्यांकनों के पररणामों को 

वमलाकर विद्यावथायों की समग्र क्षमता की जानकारी प्राप् होती ह।ै इन पररणामों का उपयोग 

अध्ययन के कायाक्रम के माध्यम से प्रगवत की अनुमवत दनेे के वलए वकया जाता ह ैवजससे अभ्यास 

करने की क्षमता का प्रदशान होता ह।ै  

व्यवक्तत्ि मलू्यांकन का कॅररयर वनणाय में प्रमखुता से प्रयोग वकया जाता ह ै। व्यवक्तत्ि मलू्यांकन 

हमारी ताकत, रुवचयों और मलू्यों को पहचानने में मदद करता ह,ै उन्हें संिावित कररयर पथों के 

साथ संरेवखत करता ह।ैहमारे व्यवक्तत्ि और प्राथवमकताओ ंको समझकर, कररयर मलू्यांकन हमारे 

उन क्षेत्रों की ओर मागादशान कर सकता ह ैवजनमें हम  सफल हो सकते हैं और आनंद ले सकते हैं। 

यह सवुनवश्चत करता ह ै वक कररयर सझुाि हमारी अतंवनावहत प्राथवमकताओ ं और शवक्तयों के 
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अनरुूप हों। यह दृविकोण न केिल कररयर अनशुसंाओ ंकी सटीकता को बढ़ाता ह ैबवल्क हमें 

ऐसे विकल्प चनुने का अवधकार िी दतेा ह ैजो िास्ति में हमारे व्यवक्तत्ि और आकांक्षाओ ंके 

अनकूुल हों । व्यवक्तत्ि मलू्यांकन सिी पहलओु ंको अवद्वतीय रूप से एकीकृत करता ह ैतावक हमें 

यह व्यापक समझ वमल सके वक कौन से कररयर हमारे समग्र प्रोर्फाइल के साथ सबसे अच्छे से 

मले खाते हैं, वजससे हमें ऐसा कररयर पथ खोजने में मदद वमलती है जो हमारे संपणूा व्यवक्तत्ि के 

साथ सामजंस्य करता ह।ै 

व्यवक्तत्ि मलू्यांकन का वचवकत्सीय प्रयोग व्यवक्तत्ि विकारों का वनदान करने के वलए होता ह।ै 

परामशा में िी इसका वनवहताथा ह।ै हम जानते हैं वक  (Type A) व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्त अवधक 

महत्िाकांक्षी अधीर होते ह।ै  उनमें बल प्रयोग की प्रिवृत्त होती ह ैआत्म विशे्लषण में कमी होती ह,ै 

स्ििाि में आक्रामक होते हैं  तथा उन्हें सदिै समय की जल्दी रहती ह।ै इस प्रकार के व्यवक्तत्ि 

िाले लोगों को हदय संबंधी समस्याओ ं से अवधक ग्रवसत पाया गया ह ै (विवलयम इट. अल 

2000)। इस प्रकार व्यवक्तत्ि का हमारे स्िास्थ्य पर प्रिाि पड़ सकता ह ैऔर अपन ेव्यवक्तत्ि को 

जानने से हमें अपने स्िास्थ्य, व्यिहार एि ंआदतों में सधुार करने में सहायता प्राप् हो सकती ह।ै 

 

व्यवक्तत्ि का हमारे स्िास्थ्य एि ं कुशलके्षम पर असर होता ह।ै यह हमारी स्िास्थ्य आदतों को 

प्रिावित करता ह।ै अध्ययनों में व्यवक्तत्ि विशषेकों एि ंहमारे स्िास्थ्य के बीच सबंध का पता 

चला ह।ै मबूकेली एड विकसा (1994) के द्वारा अध्ययन में कहा गया ह ै वक (अनुिि के प्रवत 

खलुापन, कताव्यवनष्ठा, बवहमुाखता तथा मनोविक्षबु्धता) कारक अच्छी एि ं खराब स्िास्थ्य 

आदतों  दोनों से संबंवधत ह।ै उदाहरणाथा उन्होंने बवहमुाखता एि ं कताव्यवनष्ठा को स्िस्थ 

जीिनशैली से संबंवधत पाया तथा अनिुि के प्रवत खलेुपन को नशीले पदाथा लेने जसैे खतरनाक 

व्यिहारों से सम्बंवधत  पाया। 

 

व्यवक्तत्ि मलू्यांकन की औद्योवगक एि ंसंगिनात्मक संदिा में िी महत्िपणूा िवूमका ह।ै हमें यह 

जानने की आिश्यकता होती ह ैवक काया स्थल पर हमारा व्यवक्तत्ि हमारे साथ-साथ अन्य लोगों 

को वकस प्रकार से प्रिावित करता ह।ै यह हमारे वलए वनणाायक होता ह ैक्योंवक हम कायास्थल पर 

अपने समय का एक बड़ा वहस्सा अपने सावथयों, कवनष्ठ, िररष्ठ एि ं हमउम्र व्यवक्तयों के साथ 

व्यतीत करते हैं। इसवलए लोगों के साथ व्यिवस्थत ढंग से रहने का कौशल, अनकूुलता, धैया, 

संिगे को वनयंवत्रत रखना, प्रिािपणूा ढंग से काया करने के वलए नेततृ्ि क्षमता आवद होना 

आिश्यक हो जाता ह।ै समहू में काया करने, अन्य लोगों को प्रेररत एि ं प्रोत्सावहत करने तथा 

प्रिािपणूा तरीके से संप्रेषण करने की आिश्यकता होती ह।ै िास्ति में, नौकरी में काम का प्रदशान, 
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नौकरी में संतवुि तथा संगिन में सफलता के प्रवत व्यवक्तत्ि मलू्यांकन शवैक्षक वडग्री की तलुना में 

अवधक योगदान दतेा ह ै।  

 

व्यवक्तत्ि मलू्यांकन का उपयोग बहुत से अन्य के्षत्रों जसेै खले एि वमवलट्री व्यिस्था में िी दखेा 

जा सकता ह।ै रक्षा सेिाओ ं में व्यवक्त को विवशि पररवस्थवतयों में विवशि काया संरचना तथा 

पदक्रम के साथ काया करने की आिश्यकता होती ह।ै अतः उसे व्यवक्त में विवशि व्यवक्तत्ि 

विशेषकों की आिश्यकता होती ह।ै 

 

इस प्रकार, व्यवक्तत्ि मलू्यांकन की विविन्न के्षत्र में प्रासंवगकता एि ंउपयोग ह।ै जसैा वक व्यवक्तत्ि 

हमारा एक अविन्न िाग ह,ै इसवलए हम जो कुछ करते हैं उसमें इसका वनवहताथा होता ह ैऔर इस 

प्रकार व्यवक्तत्ि मलू्यांकन के महत्ि को नकारा नहीं जा सकता ह।ै व्यवक्तत्ि का मलू्यांकन करने 

के वलए अनेक विवधयों का प्रयोग वकया जाता ह।ै विस्ततृ रूप से उन्हें दो समहूों में रखा जा सकता 

ह ै प्रत्यक्षविवध तथा अप्रत्यक्ष विवध। प्रत्यक्ष विवध में प्रेक्षण, साक्षात्कार, व्यवक्तत्ि सचूी 

/प्रश्नािली, वनधाारण पैमाने, व्यिहारपरक आकंड़े तथा वस्थवतपरक परीक्षण शावमल ह।ै अप्रत्यक्ष 

विवध में प्रके्षपीय तकनीकें  शावमल ह।ै इसका विस्ततृ अध्ययन आप अगली इकाई में करेंग े।  

स्व मूलयांक्तकत प्रश्न  

ररक्त स्थान की पवूता कीवजए - 

1. व्यवक्तत्ि मलू्यांकन का वचवकत्सीय प्रयोग ------------का वनदान करने के वलए होता ह।ै 

2. व्यवक्तत्ि का मलू्यांकन ----------तथा व्यवक्त की विशषेताओ ंको मापने के उद्दशे्य पर 

आधाररत होता ह ै। 

3. व्यवक्तत्ि मलू्यांकन की विवधयों को वकतने समहूों में बााँटा गया ह ै। 

 

3.5 मूलयांकन के क्तसिांत  

व्यवक्तत्ि की संरचना, गवतकी एि ं विकास की व्याख्या करने के वलए कई तरह के वसिांतों का 

प्रवतपादन वकया गया ह।ै व्यवक्तत्ि मलू्यांकन में साक्षात्कार, अिलोकन और अन्य मलू्यांकन 

उपकरणों (िले्रे्फल, 2013) जसैे- विविन्न मनोिैज्ञावनक तरीकों का उपयोग करके व्यवक्तयों के 

कौशल, व्यिहार और व्यवक्तगत विशषेताओ ं की मलू्यांकन प्रवक्रया शावमल ह।ै व्यवक्तत्ि 

मलू्यांकन हते ुकोई िी एक विवध प्रवशक्षक के वशक्षण की गणुित्ता के बारे में सम्पणूा जानकारी 

प्रस्ततु नहीं करती ह ै । अतः व्यवक्तत्ि के उवचत मलू्यांकन हते ु हमें कई कसौवटयों को ध्यान में 

रखना आिश्यक होता ह ैवजन्हें हम वनम्नवलवखत वसिांतों के रूप में समझते हैं । 
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 जााँचनीयता (verifiability)  

 अन्िषेणात्मक मलू्य (heuristic value) 

 आतंररक संगवत(internal consistency) 

 वमतव्यवयता (parsimony) 

 धारणशीलता (comprehensiveness) 

 कायाात्मक महत्ि (functional significance) 

जाँचनीयता (verifiability)- जााँचनीयता से तात्पया इस तथ्य से होता ह ै वक कहााँ तक 

व्यवक्तत्ि वसिांत के संप्रत्यय अनसंुधानकतााओ ंके द्वारा सही-सही ढंग से जााँच करने के योग्य हैं 

यहााँ पर यह आिश्यक ह ै वक वसिांत के संप्रत्यय पणूा रूप से पररिावषत हों तथा एक दसूरे से 

तावका क रूप से सम्बंवधत हों । वजससे वक हम प्राप् पररणामों को अनिुि एि ंतका  के आधार पर 

िी परख सकें  । 

अन्वेषणात्मक मूलय (heuristic value) 

अन्िषेणात्मक मलू्य से तात्पया ह,ै वक हम वकसी िी व्यवक्तत्ि के वसिांत का प्रयोग करके 

पररकल्पनाओ ं द्वारा वसिांत की उपयोवगता की जााँच कर सकते हैं क्योंकी वकसी िी उपयोगी 

व्यवक्तत्ि वसिांत से अनेक प्रकार की पररकल्पनाए ंबनाई जाती हैं वजनकी जााँच करने पर मानि 

व्यवक्तत्ि के बारे में महत्िपणूा जानकारी वमलती ह ै। 

  जब वकसी व्यवक्तत्ि वसिांत के संप्रत्ययों को संवक्रयात्मक ढंग से पररिावषत नहीं वकया जा 

सकता ह,ै तो उस वसिांत का अन्िषेणात्मक मलू्य समाप् हो जाता ह ै वजससे वक उस व्यवक्तत्ि 

वसिांत को एक उत्तम वसिांत नहीं माना जाता ह।ै 

आतंररक संगतता  

आतंररक संगतता का अथा यह ह,ै वक उत्तम व्यवक्तत्ि वसिांत के संप्रत्यय आतंररक रूप से संगत 

होने चावहए ।क्योंकी ि ेएक-दसूरे के विपरीत नहीं होने चावहए ।उदाहरण के वलए यवद वकसी एक 

ही प्रश्न के दो परस्पर विपरीत उत्तर प्राप् होते हैं, तो ि े संगत नहीं कहलाए जाएंग े ।अतः वकसी 

व्यवक्तत्ि वसिांत को उत्तम कसौटी पर परखने के वलए उसमें आतंररक संगतता होनी चावहए । 

क्तमतव्यक्तयता  

वमतव्यवयता की कसौटी के अनसुार उस वसिांत को उत्तम समझा जाता ह ै वजसमें व्यवक्त के 

व्यिहार के वकसी िी पहल ूकी व्याख्या करने में कम से कम संप्रत्ययों का प्रयोग होता ह ै।अगर 

कोई व्यवक्तत्ि वसिांत ऐसा ह ै वजसमें व्यवक्त के व्यिहार के प्रत्येक पहल ूकी व्याख्या करने के 
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वलए एक अलग संप्रत्यय की जरूरत होती ह ैतो उस वसिांत को वमतव्यवयता की कसौटी में उत्तम 

नहीं माना  जाएगा । 

धारणशीलता 

धारणशीलता से तात्पया यह ह,ै वक वकसी व्यवक्तत्ि के वसिांत द्वारा वकसी व्यवक्त से गणुों में 

विविन्नताओ ंएि ंपरास की सीमा वकतनी ह ै।परास की सीमा वजतनी अवधक होगी धारण शीलता 

का गणु िी उतना ही अवधक होगा। धारणशीलता की कसौटी पर सही उतरने िाले व्यवक्तत्ि 

वसिांतों में जवैिक .सांिवेगक, संज्ञानात्मक ,सामवजक एि ं सांस्कृवतक कारकों पर अवधक बल 

डाला जाता ह ै। इससे वसिांत में संपणूाता एि ंविवशिता आती ह ै। 

कायाथत्मक महत्व  

वकसी िी कायाात्मक वसिांतों का मलू्यांकन उसके कायाात्मक मलू्यों के आधार पर वकया जाता 

ह।ै अथिा वकसी व्यवक्तत्ि वसिांत का मलू्यांकन इस आधार पर िी होता ह ै वक िह वसिांत 

मानि व्यिहार को समझने के वलए वकतना अवधक उपयोगी ह ै । एक उत्तम व्यवक्तत्ि वसिांत 

व्यिहार के विविन्न पहलओु ंसे सम्बंवधत प्रश्नों का उत्तर सही- सही ढंग से दनेे में समथा होता ह ै

।इससे खासकर नैदावनक मनोिैज्ञावनकों को रोगी के व्यिहारों को समझने में विशेष मदद वमलती ह ै

। एक उत्तम वसिांत के अिाि में रोगी के व्यिहार की व्याख्या ि ेिीक ढंग से नहीं कर पाते हैं। 

अतः व्यवक्तत्ि के उवचत मलू्यांकन हते ुहमें उपयुाक्त वसिांतों को ध्यान में रखना आिश्यक ह ै। 

व्यापक एवं समग्र  

व्यवक्त के जीिन के समग्र पहलओु ंको सिी प्रासंवगक पहलओु ंकी जानकारी होनी आिश्यक 

होती ह ैसाथ ही व्यवक्त के सामावजक एि ंसांस्कृवतक सन्दिा को जानना आिश्यक होता ह ै। 

 

व्यवक्तस्र्त  

मलू्यांकन एक व्यिवस्थत प्रवक्रया ह ैइसमें यह योजना समावहत रहती ह ैवक क्या ?कैसे? और क्यों 

मलू्यांकन करना ह?ै मलू्यांकन प्रवक्रया के कुछ क्रमबि चरण होते हैं अतः मलू्यांकन प्रवक्रया 

वनवश्चत क्रम के आधार पर ही की जाती ह ैवजससे की मलू्यांकन के उद्दशे्यों की प्रावप् की जा सके । 

 

3.6 मूलयांकन एवं नैक्ततकता में सम्बन्ध  

व्यवक्तत्ि मलू्यांकन मानि व्यिहार को समझने, मानवसक स्िास्थ्य वस्थवतयों का वनदान करने और 

प्रिािी उपचार हस्तके्षपों का मागादशान करने में महत्िपणूा िवूमका वनिाता ह।ै हालााँवक, मलू्यांकन 

की प्रवक्रया महत्िपणूा नैवतक वचंताओ ंको िी जन्म दतेी ह।ै मानवसक स्िास्थ्य पेशिेरों के रूप में, 
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मनोिजै्ञावनकों को यह सवुनवश्चत करने में महेनती होना चावहए वक मलू्यांकन प्रवक्रया के दौरान 

नैवतक वदशा वनदेशों का पालन वकया जाए। व्यवक्तत्ि मलू्यांकन में नैवतक विचारों का विशेष 

महत्ि ह,ै मनोिैज्ञावनक परामशा दनेे िाले मनोिजै्ञावनक, व्यवक्तत्ि मलू्यांकन में मनोिैज्ञावनक 

परीक्षण और कुछ अन्य मापन तकनीकों का उपयोग कर सकते हैं। दसूरी ओर इन मलू्यांकनों को 

करते समय उन्हें कई नैवतक दवुिधाओ ंका सामना करना पड़ सकता ह।ै व्यवक्तत्ि मलू्यांकन के 

नैवतक वनयमों की जांच उन तरीकों से की जाती ह ै वजसमें अमरेरकन साइकोलॉवजकल 

एसोवसएशन के नैवतक वदशा वनदशेों में नैवतक वसिांतों के संदिा में परीक्षण और अन्य तकनीकें  

दोनों शावमल हैं। नैवतक ढांचे में मनोिजै्ञावनक मलू्यांकन का कायाान्ियन मलू्यांकन पररणामों की 

विश्वसनीयता के संदिा में महत्िपणूा महत्ि रखता ह।ै इस संदिा में, मलू्यांकन करने िाले 

मनोिजै्ञावनक को नैवतक वनयमों और वदशावनदशेों (पोप और िास्केज़, 2010) के बारे में अच्छी 

तरह से जानकारी होनी चावहए। वफर िी, कुछ मामलों में के्षत्र में काम करने िाले मनोिैज्ञावनकों 

को विरोधािासों का सामना करना पड़ सकता ह ै- हालांवक नैवतक वनयम स्पि रूप से बताए गए 

हैं - और नैवतक ढांचे के िीतर वनणाय लेने में कविनाइयों का सामना करना पड़ता ह;ै और 

तदनसुार ि े उस विवशि मदु्द े के वलए समथान मांग सकते हैं। मनोिैज्ञावनकों को मनोिजै्ञावनक 

मलू्यांकन प्रवक्रया के दौरान पालन वकए जाने िाले नैवतक वनयमों और वसिांतों के बारे में 

जानकारी प्रदान करने और के्षत्र में कुछ विरोधािासों और अतंरालों पर ध्यान आकवषात करके 

सझुाि दनेे के उद्दशे्य से वकया गया था। इस संदिा में मनोिैज्ञावनक मलू्यांकन में नैवतक मदु्दों पर 

अमरेरकन साइकोलॉवजकल एसोवसएशन के एवथक्स कोड (2010) के ढाचंे के िीतर चचाा की 

गई थी, जो मानवसक स्िास्थ्य के के्षत्र में दवुनया िर में नैवतक वसिांतों और मानकों को स्थावपत 

करने िाली सबसे व्यापक रूप से परामवशात संस्थाओ ंमें से एक ह ै,व्यवक्तत्ि मलू्यांकन में नैवतक 

अभ्यास कई मलूितू वसिांतों पर आधाररत ह-ै 

1. सूक्तचत सहमक्तत: वकसी िी मलू्यांकन को शरुू करने से पहले, मनोिजै्ञावनकों को व्यवक्तयों या 

उनके काननूी अवििािकों से सवूचत सहमवत प्राप् करनी चावहए। इसमें मलू्यांकन के उद्दशे्य, 

प्रवक्रयाओ,ं संिावित जोवखमों, लािों और वकसी िी स्तर पर मलू्यांकन से इनकार करने या िापस 

लेने के अवधकार का स्पि वििरण प्रदान करना शावमल ह।ै 

2. गोपनीयता और क्तनजता: मनोिजै्ञावनकों को मलू्यांकन से गजुरने िाले व्यवक्तयों की 

गोपनीयता की रक्षा के वलए सख्त गोपनीयता मानकों को बनाए रखना चावहए। उन्हें गोपनीयता 

की सीमाओ ंको स्पि करना चावहए, उन वस्थवतयों की व्याख्या करनी चावहए जहााँ जानकारी का 

खलुासा आिश्यक हो सकता ह,ै जसेै वक क्लाइटं या अन्य लोगों को संिावित नकुसान। 
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3. योग्यता:  मनोिजै्ञावनकों के पास मलू्यांकन को सक्षम रूप से संचावलत करने के वलए 

आिश्यक प्रवशक्षण, ज्ञान और कौशल होना चावहए। उन्हें केिल उन मलू्यांकन उपकरणों और 

तकनीकों का उपयोग करना चावहए जो उनकी विशषेज्ञता के स्तर के अनरुूप हों। 

4. सांस्कृक्ततक सवेंदनशीलता: मनोिजै्ञावनक मलू्यांकन सांस्कृवतक संिदेनशीलता और विविध 

पषृ्ठिवूम के बारे में जागरूकता के साथ वकया जाना चावहए। सांस्कृवतक उपयकु्तता और 

प्रासंवगकता सवुनवश्चत करने के वलए परीक्षण सामग्री और तकनीकों को अनकूुवलत वकया जाना 

चावहए। 

5. वस्तुक्तनष्ठता और क्तनष्पक्षता: मनोिैज्ञावनकों को िस्तवुनष्ठता के वलए प्रयास करना चावहए 

और मलू्यांकन और पररणामों की व्याख्या के दौरान पिूााग्रहों से बचना चावहए। वनष्पक्षता यह 

सवुनवश्चत करने में महत्िपणूा ह ैवक मलू्यांकन प्रवक्रया से वकसी िी व्यवक्त या समहू को नकुसान न 

हो।  

6. प्रक्ततक्तिया और डीब्रीक्तिंग: मलू्यांकन पररणामों के बारे में ग्राहकों को स्पि और साथाक 

प्रवतवक्रया प्रदान करना एक आिश्यक नैवतक वजम्मदेारी ह।ै मनोिजै्ञावनकों को मलू्यांकन के वकसी 

िी संिावित िािनात्मक या मनोिजै्ञावनक प्रिािों को संबोवधत करने के वलए उवचत डीब्रीवफंग 

प्रदान करनी चावहए। 

7. परीक्षण चयन और प्रशासन: मनोिजै्ञावनकों को मलू्यांकन के विवशि उद्दशे्यों के वलए 

उपयकु्त मान्य और विश्वसनीय मलू्यांकन उपकरण चनुना चावहए। उन्हें मानकीकृत प्रोटोकॉल के 

अनसुार परीक्षण संचावलत करना चावहए और संवदग्ध िधैता या उपयोवगता िाले परीक्षणों का 

उपयोग करने से बचना चावहए। 

8. मूलयांकन व्याख्या: मलू्यांकन पररणामों की िस्तवुनष्ठ और सटीक व्याख्या महत्िपणूा ह।ै 

मनोिजै्ञावनकों को डेटा द्वारा समवथात न होने पर अवतव्याख्या या वनष्कषा वनकालने से बचना 

चावहए। उन्हें साक्षात्कार, अिलोकन और अन्य प्रासंवगक डेटा जसेै सचूना के कई स्रोतों पर िी 

विचार करना चावहए। 

 

9. दोहरे संबंधों से बचना: मनोिजै्ञावनकों को वहतों के टकराि या दोहरे संबंधों से बचना चावहए 

जो मलू्यांकन प्रवक्रया की वनष्पक्षता और अखडंता से समझौता कर सकते हैं। उन्हें अन्य सिी 

विचारों से ऊपर ग्राहक के सिोत्तम वहतों को प्राथवमकता दनेी चावहए। 
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10. सतत क्तशक्षा और व्यावसाक्तयक क्तवकास: निीनतम शोध और सिोत्तम प्रथाओ ंसे अिगत 

रहना नैवतक अभ्यास के वलए महत्िपूणा ह।ै मनोिजै्ञावनकों को अपने मलू्यांकन कौशल और ज्ञान 

को बढ़ाने के वलए वनरंतर सीखने और व्यािसावयक विकास में वनिशे करना चावहए। 

 

स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न  

4. मानवसक स्िास्थ्य के के्षत्र में दवुनया िर में नैवतक वसिांतों और मानकों को स्थावपत करने 

िाली सबसे व्यापक रूप से परामवशात संस्था कौन सी ह ै?  

5. व्यवक्तत्ि मलू्यांकन में नैवतक अभ्यास वकन मलूितू वसिांतों पर आधाररत ह?ै 

6. वकसी िी कायाात्मक वसिांतों का मलू्यांकन वकस आधार पर वकया जाता ह ै? 

7. अन्िषेणात्मक मलू्य क्या हैं ? 

8. आतंररक संगतता का क्या अथा ह ै?  

 

3.7 सारांश  

प्रत्येक व्यवक्त में विन्न- विन्न गणुों का समािेश होता ह,ै वजसके आधार पर उनका मलू्यांकन 

वकया जाता ह।ै व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान के िीतर एक ऐसा क्षेत्र ह ैजो सामान्य व्यवक्तयों के विचारों, 

िािनाओ,ं व्यिहारों, लक्ष्यों और रुवचयों का अध्ययन करता ह।ै व्यवक्तत्ि के मलू्यांकन का 

उपयोग वकसी व्यवक्त के चररत्र गणुों, िािनात्मक वस्थरता, विश्वास, मलू्यों, सामना करने की शलैी, 

दृविकोण आवद के आधार पर उसके व्यवक्तत्ि या चररत्र के बारे में अनुमान लगाने और मलू्यांकन 

करने के वलए वकया जाता ह।ै  व्यवक्तत्ि के उवचत  मलू्यांकन हते ु कुछ वसिांतों का जानना 

आिश्यक ह ै जसैे –जााँचनीयता, अन्िषेणात्मक मलू्य,आतंररक संगवत, 

वमतव्यवयता,धारणशीलता,कायाात्मक महत्ि आवद। व्यवक्तत्ि मलू्यांकन मनोविज्ञान की एक 

शाखा ह ैजो समय के साथ और अलग-अलग वस्थवतयों में लोगों के व्यवक्तत्ि अतंर का अध्ययन 

और माप करती ह।ै इन परीक्षणों का उपयोग विविन्न उद्दशे्यों के वलए वकया जाता है, वजसमें 

संगिनों में नौकररयों के वलए आिदेन करने िाले आिदेकों में व्यवक्तत्ि लक्षणों की पहचान करना 

और उनका िणान करना शावमल ह।ै व्यवक्तत्ि मलू्यांकन िती और रोजगार के अलािा 

न्यरूोसाइकोलॉजी, मवेडकल साइकोलॉजी, औद्योवगक-संगिनात्मक मनोविज्ञान और फोरेंवसक 

मनोविज्ञान के के्षत्रों में महत्िपणूा ह।ैव्यवक्तत्ि मलू्यांकन के समय कुछ नैवतक मलू्यों का होना 

आिश्यक ह ैमनोिैज्ञावनक मलू्यांकन में नैवतक मदु्दों पर अमरेरकन साइकोलॉवजकल एसोवसएशन 

के एवथक्स कोड (2010) के ढांचे के िीतर चचाा की गई थी, जो मानवसक स्िास्थ्य के क्षेत्र में 

दवुनया िर में नैवतक वसिांतों और मानकों को स्थावपत करने िाली सबसे व्यापक रूप से 

परामवशात संस्थाओ ंमें से एक ह।ै  व्यवक्तत्ि मलू्यांकन में मखु्य नैवतक मदु्द,े सहमवत, योग्यता और 
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गोपनीयता हैं। अमरेरकन साइकोलॉवजकल एसोवसएशन के नैवतक वसिांतों और आचार संवहता में 

कई मानक मलू्यांकन प्रवक्रया के वलए प्रासंवगक हैं। निीनतम शोध और सिोत्तम प्रथाओ ं से 

अिगत रहना नैवतक अभ्यास के वलए महत्िपणूा ह।ै मनोिैज्ञावनकों को अपने मलू्यांकन कौशल 

और ज्ञान को बढ़ाने के वलए वनरंतर सीखने और व्यािसावयक विकास में वनिेश करना चावहए। 

व्यवक्तत्ि मलू्यांकन ऐसे उपकरण हैं वजनका उपयोग वकसी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के विविन्न 

पहलओु ं का मलू्यांकन करने के वलए वकया जाता ह,ै वजसमें उनके लक्षण, व्यिहार, प्रेरणाएाँ, 

ताकत और कमज़ोररयााँ शावमल हैं।  

3.8 स्वमूलयांक्तकत प्रश्नों के उिर  

1. व्यवक्तत्ि विकारों 

2. व्यवक्तत्ि विशषेकों 

3. दो  

4. अमरेरकन साइकोलॉवजकल एसोवसएशन 

5. सवूचत सहमवत, गोपनीयता और वनजता, सांस्कृवतक संिेदनशीलता, िस्तवुनष्ठता और 

वनष्पक्षता, मलू्यांकन व्याख्या, सतत वशक्षा और व्यािसावयक विकास, परीक्षण चयन 

और प्रशासन आवद ।                       

6. कायाात्मक मलू्यों के 

7. अन्िषेणात्मक मलू्य से तात्पया ह,ै वक हम वकसी िी व्यवक्तत्ि के वसिांत का प्रयोग 

करके पररकल्पनाओ ंद्वारा वसिांत की उपयोवगता की जााँच कर सकते हैं, क्योंकी वकसी 

िी उपयोगी व्यवक्तत्ि वसिांत से अनेक प्रकार की पररकल्पनाए ंबनाई जाती हैं वजनकी 

जााँच करने पर मानि व्यवक्तत्ि के बारे में महत्िपूणा जानकारी वमलती ह ै। 

8. आतंररक संगतता का अथा यह ह,ै वक उत्तम व्यवक्तत्ि वसिांत के संप्रत्यय आतंररक रूप 

से संगत होने चावहए। अथाात ि ेएक दसूरे के विपरीत नहीं होने चावहए । 
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3.10 क्तनबन्धात्मक प्रश्न  

1. मलू्यांकन का अथा स्पि करते हुए इसकी आिश्यकता का िणान कीवजए । 

2. मलू्यांकन के  वसिांतों की व्याख्या कीवजए । 

3. मलू्यांकन एि ंनैवतकता के बीच सम्बन्ध  की व्याख्या कीवजए । 
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इकाई 4.  व्यक्तित्व का मापन: व्यक्तिपरक, वस्तुक्तनि, एवं प्रके्षपण  

(Methods of Assessment: Subjective, Objective and Projective) 

इकाई संरचना  

4. 1  प्रस्तािना  

4. 2  उद्दशे्य 

4. 3.  व्यवक्तत्ि मापन  

4. 4 व्यवक्तत्ि मापन की विवधयााँ  

4. 5 अभ्यास प्रश्न 

4. 6 सारांश 

4. 7 शब्दािली 

4. 8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

4. 9. संदिा ग्रन्थ सचूी 

4. 10  वनबन्धात्मक प्रश्न 

 

4. 1 प्रस्तावना:  

व्यवक्तत्ि मलू्यांकन उस व्यवक्त के व्यवक्तत्ि संगिन का अनमुान लगाने से संबंवधत होता ह,ै जो 

व्यवक्त के विशषे व्यिहार पैटना और वस्थर विशेषताओ ंका ह।ै व्यवक्तत्ि का मलू्यांकन या मापन 

या आकलन करने के तरीके विन्न होते हैं व्यवक्तत्ि के मापन के वलए अनेक विवधयॉ प्रचवलत हैं । 

प्रस्ततु इकाई में इन विवधयों के बारे में आप जान सकें ग।े  

4. 2. उदे्दश्यः  

इस इकाई को पढ़ने के पश्चात आप - 

1. व्यवक्तत्ि मापन को िली-िावत समझ सकें ग े। 

2. व्यवक्तत्ि मापन के विविन्न तकनीकों से अिगत हो सकें ग े। 
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4. 3. व्यक्तित्व मापन  

व्यवक्तत्ि के मापन से तात्पया व्यवक्तत्ि के शीलगणुों के बारे में पता लगाकर यह वनवश्चत करना 

होता ह ै वक कहााँ तक ि े संगवित ह।ै वकसी िी व्यवक्त के विन्न-विन्न शीलगणु जब आपस में 

संगवित होते ह,ै तो इससे व्यवक्त का व्यिहार सामान्य होता ह।ै परन्त ु यवद उसके शीलगणु 

विसंगवित होते ह ैतो व्यवक्त का व्यिहार असामान्य हो जाता ह।ै मापन द्वारा यह जानने का प्रयास 

वकया जाता ह ैवक एक व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में कौन-कौन सी विशषेतायें होती ह|ै 

4. 4. व्यक्तित्व मापन की क्तवक्तधयाँ:   

मनोिजै्ञावनकों ने व्यवक्तत्ि मापन की बहुत सी विवधयों या परीक्षणों का प्रवतपादन वकया ह।ै ऐसी 

प्रमखु विवधयों या परीक्षणों को वनम्नांवकत तीन िागों में बाटकर अध्ययन वकया गया ह-ै 

1. आत्म ररपोट आविष्काररका (Self-Report Inventory) 

2. प्रक्षेपीय विवधयााँ (Projective Techniques) 

3. व्यिहाररक विवधयााँ (Behavioral Techniques) 

1. आत्म ररपोटा अविष्काररका (Self-Report Inventory)- इस विवध में व्यवक्तत्ि के महत्िपणूा 

शीलगणुों से संबंवधत कुछ प्रश्न बने होते ह ै वजनका उत्तर प्रायः ’हा-नहीं, सही-गलत’ आवद में 

वदया रहता ह।ै व्यवक्त इन प्रश्नों को एक-एक करके पढ़ता ह ैऔर उनका उत्तर वदये गये विकल्पों में 

से चनुकर दतेा ह।ै एक ही प्रश्न का सही एि ंउवचत उत्तर अलग-अलग व्यवक्तयों के वलए अलग-

अलग हो सकता ह।ै इस तरह की आवितकाररका को व्यवक्त स्ियं पढ़ता ह ैएि ंउसका उत्तर दतेा 

ह।ै इस कारण इसे व्यवक्तत्ि अविष्काररका अथिा मनोवमवत विवधयााँ या मनोवमवत परीक्षण कहते 

हैं । 

सिाप्रथम फ्रावन्सस गाल्टन ने व्यवक्तत्ि मापने के वलए सन ्1880 में एक सचूी तैयार की थी। इसके 

बाद िडुिथा (R. S. Woodworth, 1918) ने एक व्यवक्तत्ि अनसुचूी बनाई वजसका नाम था 

िडुिथा पसानल डेटा इन्िने्ट्री िडुिथा की इस व्यवक्तत्ि सचूी में 116 प्रश्न वजनका उत्तर दो विकल्पों 

’ हााँ ’ अथिा ’ नहीं ’ में दनेा था। इसके बाद अनेक व्यवक्तत्ि सवूचयों का वनमााण और 

मानकीकरण वकया ह।ै इनमें से कुछ प्रमखु नाम इस प्रकार से हैं - थस्टान और थस्टान (1930), 

रोजसा (1931), बनीस्टर (1933) आवद ने िी व्यवक्तत्ि सवूचयों का वनमााण वकया ह।ै हाथि ेऔर 

मकैवकन्ले (1940) ने वमवनसोटा बहुपक्षीय व्यवक्तत्ि सचूी की रचना की ह।ै कुछ प्रमखु व्यवक्तत्ि 

सवूचयों का वििरण वनम्न प्रकार से ह ै- 
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वमनेसोटा बहुपक्षीय व्यवक्तत्ि सचूी (Minesota Multiphasic Personality Inventory, 

MMPI) का वनमााण मलूतः हाथािें एि ंमकैवकनले (1940) में वकया गया वजसमें 550 एकांश थे 

और प्रत्येक एकांश के तीन उत्तर थे – (True), (False) तथा (Can't say)| इस मौवलक प्रा६प 

के दो प्रवतरूप हैं - ियैवक्तक काडा उद्दशे्य व्यवक्तत्ि के रोगात्मक शीलगणुों को मापना ह।ै इस सचूी 

में दस नैदावनक मापवनयााँ और चार िधैता मापवनयााँ ह।ै नैदावनक मापनी द्वारा 10 रोगात्मक 

शीलगणुों का मापन होता ह,ै तथा िधैता मापनी पर के प्राप्ांकों द्वारा व्यवक्त द्वारा वदये गय ेउत्तरों 

की विश्वसवनयता तथा िधैता का पता चलता ह।ै 

MMPI के कई संशोवधत प्रारूप तैयार वकए गए ह ैवजसमें सबसे निीनतम संशोधन को MMPI- 

2 के नाम से जाना जाता ह।ै यह संशोधन िचुर, डाहस्ट्रोम, ग्राहम, टेलेगन तथा केमर (1989) 

द्वारा वकया गया। MMPI- 2 में 10 नैदावनक मापनी तथा तीन मखु्य िधैता मापनी ह।ै इन तीन 

िधैता मापनी के अवतररक्त एक और िधैता मापनी ह ैवजसे ‘?”(Can't Say) से संकेवतक वकया 

जाता ह ैतथा इसमें उन एकांशो को रखा जाता ह ैवजसका उत्तर व्यवक्त नहीं द ेपाता है। इन िधैता 

मापीनयों का सम्बन्ध अविष्काररका के िधैता से कुछ िी नहीं ह ैबवल्क इनके द्वारा विविन्न तरह 

के िसेै मनोिवृत्तयों का पता चलता ह ैवजससे परीक्षण पर की अनवुक्रयाएाँ विकृत हो जाती हैं। इन 

सिी मापनी में कुल वमलाकर 641 एकांश हैं परन्त ु74 एकांश एक मापनी से दसूरे में सामान्य होने 

से MMPI- 2 के कुल 567 एकांश बच जाते हैं। इन सिी 10 नैदावनक मापनी एि ंिधैता मापनी 

का िणान इस प्रकार से हैं - 

नैदावनक मापनी (Clinical Scale)- 

I. रोगभ्रम (Hypochondriasis or HS)- इस मापनी के कुल 32 एकांश ह ैऔर इसके 

द्वारा उस प्रिवृत्त की माप होती ह ै वजसमें व्यवक्त अपने शारीररक स्िास्थ्य एि ंशारीररक 

काया के बारे में जरूरत से ज्यादा वचंता वदखलाता ह।ै 

II. विषाद (Depression)- इस मापनी में 57 प्रश्न या पद ह ैजो उदासी क्षमता में हास, ऊजाा 

में कमी, अविरुवच में कमी आवद से सम्बवन्धत ह।ै 

III. रूपान्तर वहस्ट्रीया (Conversion Hysteria or Hy)- इस मापनी के 60 एकांश ह।ै 

इसके द्वारा ऐसे स्नायवुिकृत प्रिवृत्त का मापन होता ह ै वजसमें रोगी मानवसक संघषा एिं 

वचन्ताओ ंसे छुटकारा पाने के वलए कोई न कोई शारीररक लक्षण विकवसत कर लेता ह।ै 

IV. मनोविकृत विचलन (Psychopathic Deviate or Pd)- इस मापनी में 50 एकांश ह ै

तथा इसके द्वारा व्यवक्त में सामावजक एि ं नैवतक मानकों को अिहलेना करने िाली 

प्रिवृतयों तथा दडात्मक अनुिवूतयों से िी कुछ न सीखने की प्रिवृत का मापन होता ह।ै  
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V. परुूषत्ि नारीत्ि (Masculinity – Feminity M-F) - इस मापनी में 56 एकांश हैं 

तथा इसके द्वारा व्यवक्त के सीमांतीय यौन िवूमका (Extreme sex role) की प्रिवृत्त का 

माप होती ह।ै 

VI. वस्थर व्यामोह (Paranoia or Pa) - इस मापनी में 40 एकांश ह ैवजनके द्वारा व्यवक्त में 

असामान्य शक करने की प्रिवृत्त तथा दडंात्मक एि ंउत्कृष्ठता से संबंध गलत विश्वास या 

भ्रावन्त का मापन होता ह।ै 

VII. मनोदौिाल्यता (Psychethrnia or Pt) - इस मापनी में कुल 48 एकांश हैं वजसके द्वारा 

व्यवक्त में मनोग्रवस्त (Obsession), बाध्यता (Compulsion), असामान्य डर आवद का 

मापन होता ह।ै  

VIII. मनोविदलता (Schizophrenia or Sc)- इस मापनी से 78 एकांश हैं इसके द्वारा व्यवक्त 

में असामान्य वचन्तन या व्यिहार करने की प्रिवृत्त का मापन होता ह।ै 

IX. अल्पोन्मान (Hypomania or Ma) - इस मापनी में 46 एकांश ह ै तथा इसके द्वारा 

व्यवक्त के सांिवेगक उत्तजेन, अवतवक्रया तथा विचारों का विखराि का मापन होता ह।ै 

X. सामावजक अन्तमुाखता (Social Introversion or SI) - इस मापनी में 69 पद या प्रश्न 

ह ैयह सिी प्रश्न सामावजक अन्तमुाखता से सम्बवन्धत ह।ै  

िधैता मापवनयॉ ं(Validity Scales)-  

L (Lie) - इस मापनी में 15 प्रश्न हैं, वजनकी सहायता से झिू बोलने से सम्बवन्धत प्रश्न हैं । 

F (Frequency or Infrequency)- इस मापनी में 60 पद हैं । इन सिी पदों से प्रयोज्य की 

लापरिाही का मापन होता ह ैइस मापन से यह मालमू हो जाता ह ैवक एक व्यवक्त अपने रोगात्मक 

लक्षणों को कैसे बढ़ा कर व्यक्त करता ह।ै  

K (Correction)-इस मापनी में 30 प्रश्न हैं । इस मापनी व्यवक्त की अत्यवधक सरुक्षात्मक 

दृविकोण का मापन होता ह।ै  

? (Can't Say) - इस प्रश्न में िह प्रश्न या पद सवम्मवलत वकये जाते हैं, वजनका प्रयोज्य उत्तर नहीं 

द ेपता ह।ै  

इस तरह से यह स्पि हुआ ह ै वक MMPI.2 में मवैलक MMPI के सिी मापवनयों को बरकरार 

रखते हुए उनके एकांशों को संशोवधत वकया गया ह।ै MMPI.2 की वफर िी कुछ अपनी और 

विशेषताए ंह ैजो इस प्रकार हैं - 
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1. MMPI.2 के एकांशो को समहून करके 15 नये अन्तिास्त ुमापनी (Content Scale) बनाए 

गए हैं वजसके द्वारा व्यवक्तत्ि के 15 ऐसे कारक (डर, क्रोध, टाईप ए व्यवक्ति इत्यावद) को मापना 

संिि हो पाया ह ैवजसे पहले के 10 नैदावनक मापवनयों द्वारा मापना संिि नही था। 

2. MMPI.2 में दो और नय े िधैता मापवनयों को जोड़ा गया ह ै वजसका उपयोग उपयुाक्त चार 

िधैता मापनी के साथ-साथ करना होता ह।ै ये दो िधैता मापनी ह ै - वभ्रन (Vrin) तथा वट्रन 

(Trin) इन दोनों मापवनयों द्वारा पराक्षण एकाशों के प्रवत असंगत (Inconsistent) ढंग से उत्तर 

दनेे की प्रिवृत का मापन होता ह।ै 

MMPI की उपयोवगता बहुत अवधक ह।ै  

वमनेसोटा बहुपक्षीय व्यवक्तत्ि सचूी के लाि –  

(1) MMPI से यह मालमू पड़ जाता ह ैवक प्रयोज्य उत्तर दनेे के वकतनी लापरिाही बरत रहा ह ै

अथिा तथ्यों को    वकतना बढ़ा कर बोल रहा ह।ै 

 (2) इस मापन में मलू्यांकन की िस्तवुनष्ठता की विशेषता ह।ै  

वमनेसोटा बहुपक्षीय व्यवक्तत्ि सचूी के प्रमखु दोष- 

(1) MMPI की सहायता से व्यवक्तत्ि विकृवत और मनवस्थवत विकृवत के कुछ प्रकारों का मापन 

नहीं होता ह।ै 

(2) MMPI के सिी पद शवब्दक ह ैइसवलये इसके द्वारा कम पढ़े-वलख ेलोगों और बुवि की दृवि 

से दबुाल लोगों का मापन सही ढंग से नहीं वकया जा सकता ह।ै 

सोलह व्यवक्तत्ि कारक प्रश्नािली (sixteen Personality Factor Inventory)- इस व्यवक्तत्ि 

सचूी का वनमााण और मानकीकरण कैटेल एि ंइबर (R. B. Cattell & H. W. Eber 1950, 

1956, 1970) ने वकया, इस प्रश्नािली के  । A, B, C, D, E तथा F प्रारूप उपलब्ध ह।ै प्रारूप 

A और Bकॉलेज पढने िाले छात्रों के वलए ह,ै तथा E और Fकम पढे वलख ेव्यस्कों के वलए ह ै

वजनके द्वारा 17 िषा से अवधक आय ु िाले व्यवक्तयों के 16 शीलगणुों को मापा जाता ह।ै इस 

प्रश्नािली में सवम्मवलत वकये गये सिी 16 शीलगणु विध्रिीय ह।ै 16 शीलगणुों को मापने के वलय े

वबने 16 मापनी पर उच्च प्राप्ाकं तथा कम प्राप् के कुछ खास अथा होते ह,ै  
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जो इस प्रकार से ह-ै  

उच्च प्राप्ांक अक्षर क्तचन्ह  

  

क्तनम्न प्राप्ांक 

Outgoing             

  

A Reserved 

More Intelligent         B Less Intelligent 

Stable       

  

C Emotional 

Assertive   

     

E Humble 

Happy- go Lucky      

     

F Sober 

Conspicuous   

  

G Expedient 

Bold   

     

H Shy 

Thunder minded     

     

I Though mined 

Suspicious   

     

L Trusting 

Imaginative                   M Practical 

Shrewd       

   

N Forthright 

Apprehensive   

     

O Placid 

Experimenting      

  

Q1  Traditional 

Self- Sufficient      

  

Q2   Group - Tied 

Controlled   

     

Q3 Casual 

Tense       

  

Q4   Relaxed 

ितामान में 16 PF के वसफा  (Q) कारक के परूक के ६प में इसके सात नये कारकों को जोड़ा गया 

ह ै वजनके संकेत D, J, K, P  तथा Q5, Q6 तथा Q7 ह।ै वजसमें उत्तजेनशीलता के वलए D, 

उत्साहपणूाता बनाम ियैवक्तत्िता के वलए J अवशिता बनाम पररपक्ि समाजीकरण के वलए K 

प्रसन्नवचत आकवस्मकता के वलए P सामवूहक समपाक के वलए Q5, सामावजक कलगी के वलए 

Q6 तथा स्पि आत्म अविव्यवक्त के वलए Q7 का उपयोग वकया गया। मवैलक 16 कारकों के 
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आधार पर कैटेल वद्वतीय क्रम के कारक तथा 23 शीलगणुों के विस्तररत सेट से 12 वद्वतीय के क्रम 

के कारकों की पहचान वकया ह।ै िेगर (1977) के अनसुार 16 PF के कुछ ऐसे प्रारूप िी तैयार 

वकये गये ह ैवजसके द्वारा प्राक सकूली बच्चों से लेकर वकशोरों तक के व्यवक्तत्ि संरचनाओ ंका 

िी मापन सम्िि ह।ै 

कैलीफोवनाया व्यवक्तत्ि परीक्षण (California Psychological Inventory, CPI) - इस 

परीक्षण का वनमााण और मानकीकरण गफ (Gough 1957 and 1987) द्वारा वकया गया। इस 

परीक्षण के वनमााण कत्ताा चूाँवक कैलीफोवनाया विश्वविदयालय से सम्बि थे अतः यह कैलीफोवनाया 

व्यवक्तत्ि परीक्षण के नाम से जाना जाता ह।ै यह परीक्षण 5 प्रकार के लोगों के वलए ह-ै प्राइमरी के 

बच्चों के वलए, एलीमने्ट्री के बच्चों के वलए, सैकेण्िी के बालकों के वलए, इण्टरमीवडट के 

वकशोरों के वलए एि ंव्यस्को के वलए प्रत्येक पॉचों स्तरों के वलए अलग-अलग प्रारूप ह।ै  

इस परीक्षण की सहायता से आत्म समायोजन से सम्बवन्धत (1) आत्म वनिारता (2) व्यवक्तगत 

काया (3) व्यवक्तत्ि स्ितंत्र ता (4) सम्बन्ध रखने की िािना (5) हटने की प्रिवृत्त की स्ितंत्रता (6) 

निासनेस से स्ितंत्रता एि ं सामावजक समायोजन से सम्बवन्धत (1) सामावजक मानक (2) 

सामावजक कौशल (3) समाज विरोधी प्रिवृत्तयों से स्ितंत्रता (4) पाररिाररक (5) विदयालय 

सम्बन्धी एि ं(6) सम्प्रदावयक सम्बन्ध से सम्बवन्धत प्रश्न ह।ै  

इस व्यवक्तत्ि परीक्षण के पदों का उत्तर दनेे के वलए’ हॉ’ और’ नहीं’ दो विकल्प ह।ै इस परीक्षण 

की विश्वसनीयता और िधैता उच्च ह ैऔर इसके मानक िी उपलब्ध ह।ै इस परीक्षण से व्यवक्तत्ि 

मापन के बाद प्राप् प्राप्ांक से यवक्तत्ि आकंलन की सरलता के वलए पाश्वावचत्र  बनाया जाता ह।ै 

वजससे आसानी से यह मालमू हो जाता ह ैवक वकस के्षत्र में व्यवक्त मानकों से विचवलत ह ैअथाात 

असमायोवजत ह ैतावक उसके उपचार की व्यिस्था की जा सके।  

माडसेल व्यवक्तत्ि अनसुचूी. (Maudsley Personality Inventory- MPI) - इस अनसुचूी 

की रचना आइजने्क (H. J. Eysenk 1940) ने की ह।ै इस मापनी में मनोस्नाय ुदौबाल्य वस्थरता 

एि ंअन्तामखुता बवहमुाखता एि ंअन्तामखुता बवहमुाखता दाे मापवनयााँ ह।ै प्रत्येक मापनी में 24 पद 

ह ैअथाात परूी मापनी में 48 पद ह।ै इस मापनी के मनोस्नाय ुदौबास्य वस्थरता विमा के मापन से यह 

ज्ञात होता ह ै वक एक व्यवक्त में मनोस्नाय ुदबुालता ह ैया वस्थरता ह।ै सिी प्रकार से दसूरी विमा 

अन्तमुाखता बवहमुाखता के मापन से यह ज्ञात होता ह ै वक व्यवक्त के व्यवक्तत्ि में अन्तमुाखता का 

गणु ह ैया बवहमुाखता का गणु ह।ै  

इस मापनी का एक छोटा प्रारुप िी ह ैवजसमें प्रत्येक विमा में 12-12 पद ह ैअथाात कुल 24 पद ह।ै 

छोटी मापनी से व्यवक्तत्ि का मापन शीघ्र हो जाता ह ैवकन्त ुगहन मापन के वलए 48 प्रश्नों िाली 

मापनी ही अवधक उपयकु्त ह।ै इस परूी मापनी को िरने में लगिग 20 वमनट का समय लगता ह।ै 

प्रत्येक प्रश्न का उत्तर दनेे के वलए तीन विकल्प ’हा’, ’?’ (ज्ञात नहीं) तथा ’नहीं’ ह।ै  
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इस मापनी की अिा-विच्छेद विवध से प्राप् विश्वसनीयता उच्च ह ैएि ंपरीक्षण वनवमात िधैता िी 

उच्च ह।ै इस सचूी का उपयोग 15 िषा से अवधक आय ुिाले लोगों पर वकया जाता ह।ै िारत में 

जलोटा और कपरू ने इस सचूी वहन्दी और पंजाबी िाषा में अनकूुलन वकया ह।ै  

बेल समायोजन अविष्काररका (Bell Adjustment Inventory) - इस आविष्काररका का 

वनमााण बेल (Bell) ने 1934 में वकया इस आविष्काररका का उद्दशे्य व्यवक्त में समायोजन 

सम्बन्धी कविनाइयों का पता लगाना होता ह।ै इस आविष्काररका के दो फामा है- विद्् नाथी फामा 

तथा व्यिसावयक फामा विद्याथी फामा में कुल 140 एकांश ह ैजो चार विन्न-विन्न क्षेत्र  जसैे- गहृ, 

स्िास्थ , सामावजक तथा सांिवेगक अिस्था से सम्बवन्धत समायोजन समस्याओ ंका पता लगाता 

ह।ै प्रत्येक प्रश्न का उत्तर ’हा’, ’नहीं’ एि ं ’?’ में से वकसी एक वचन्ह खीचकर वदया जाता ह।ै 

व्यािसावयक फामा में इन 140 एकांशों में 20 एकांश और जोड़ वदया गया ह ैवक इस फामा के कुल 

पॉच के्षत्र  हो जाते ह ै जो व्यस्कों के समायोजन की ओर इवंगत करते ह।ै इस परीक्षण का 

विश्वसनीयता गणुांक 0.75 से 0.89 तक ह,ै िधैता गणुांक .58 से .89 तक पाया गया।  

आत्म ररपोिथ अक्तवष्काररका के लाि - आत्म ररपोटा  आविष्काररका में प्रमखु लाि वनम्न 

प्रकार से ह-ै 

 व्यवक्तत्ि सवूचयों की सहायता से व्यवक्तत्ि शीलगणुों का मापन बहुत सरलता से वकया 

जा सकता ह।ै  

 व्यवक्तत्ि आविष्काररका का प्रयोग नैदावनक पररवस्थवत तथा सामान्य पररवस्थवत दोनों में 

ही होता ह।ै 

 व्यवक्तत्ि मापन की सहायता से व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का तलुनात्मक अध्ययन सरलता से 

वकया जा सकता ह।ै  

 आत्मररपोटा आविष्काररका के कुछ प्रमखु दोष वनम्न प्रकार से ह-ै 

 फ्रीमनै (1962) का विचार ह ै वक व्यवक्तत्ि सवूचयों द्वारा व्यवक्तत्ि की अलग-अलग 

विशेषताओ ंका मापन होता ह।ै अतः व्यवक्तत्ि का मापन सम्पणूा में नहीं होता ह।ै  

 व्यवक्तत्ि सवूचयों में व्यवक्तत्ि का मापन एकांशों या पदो या प्रश्नों की सहायता से वकया 

जाता ह।ै इन प्रश्नों का उत्तर दते ेसमय यह दखेा गया ह ैवक प्रयोज्य प्रश्नों का उत्तर कई बार 

सही न दकेर बनािटी या नकली उत्तर दतेे ह।ै  

2. प्रके्षपीय क्तवक्तधयॉ (Projective Method)- 

 प्रक्षेपीय विवध द्वारा व्यवक्त के माप परोक्ष रूप से होती ह।ै इस परीक्षण में व्यवक्त के कुछ अस्पि 

असंगवित उद्दीपक या पररवस्थवत वदया जाता ह।ै ऐसे उद्दीपकों एि ं पररवस्थवतयों के प्रवत कुछ 
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अनवुक्रया करता ह।ै इन अनुवक्रयाओ ं के सहारे व्यवक्त अचेतन रूप ्से अपनी इच्छाओ,ं त्रवुटयों 

एि ंमानवसक संघषों को प्रके्षवपत करता ह।ै  

प्रके्षपण प्रविवधयों में सामग्री असंरवचत (Unstructured)या अिासंरवचत (Semi-Structured) 

होती ह।ै इस प्रकार की परीक्षण सामग्री कुछ वचत्र, स्याही धब्बे, अधरेू िाक्य आवद के प्रवत 

प्रयोज्य को अपना प्रत्यतु्तर दनेा होता ह।ै प्रत्यतु्तर स्िरूप ्प्रयोज्य अपनी इच्छाएाँ , ििनाएाँ , संिगे, 

आिश्यकताएाँ  आवद को प्रक्षेवपत करता ह।ै 

प्रके्षपण प्रक्तवक्तधयों की क्तवशेषताए-ँ    

1. इन विवधयों में प्रयकु्त परीक्षण सामग्री पणूातः असंरवचत या अिासंरवचत होती ह।ै यह सामग्री 

व्यवक्त की चेतन और अचेतन इच्छाओ ंको अविव्यक्त कराने में पणूा रूप से सक्षम होती ह।ै 

2. प्रक्षेपण प्रविवधयों की सामग्री अनेक अथा िाली होती है, इसवलए प्रयोज्य यह समझ नहीं पाता 

ह ैवक उसका कौन-सा प्रत्यतु्तर सही ह ैऔर कौन-सा प्रत्यतु्तर गलत ह।ै 

3. इन प्रविवधयों का प्रशासन प्रयोज्य पर व्यवक्तगत रूप से होता ह ै वफर िी परीक्षणकत्ताा का 

प्रिाि प्रयोज्य पर नहीं के बराबर पड़ता ह।ै 

4. इन अध्ययन विवधयों के द्वारा व्यवक्त के संिगेों, अविप्ररणाओ,ं अनुििों, विचारों और 

अवििवृत्तयों का अध्ययन विश्वसनीय ढंग से वकया जा सकता ह।ै 

5. इन विवधयों द्वारा प्राप् पररणाम और वनष्कषा विश्वसनीय और िधै होते ह।ै  

प्रक्षेपण प्रविवधयों की सीमाएाँ  और दोष -   

1. इन विवधयों की रचना तथा मानकीकरण एक कविन काया ह।ै 

2. इन विवधयों के प्रशासन, गणना तथा वििचेना के वलए परीक्षणकताा का प्रवशवक्षत होना 

आिश्यक ह।ै 

3. परीक्षाथी और प्रवशक्षणकताा में जब तक रेपापोटा फॉरमशेन (Rapport formation) िीक 

प्रकार से स्थावपत नहीं होता ह ैतब तक विश्वसनीय ऑकंड़ों के प्राप् होने की सम्िािना कम रहती 

ह।ै 

4 . इन विवधयों द्वारा प्राप् ऑकंड़ों की विश्वसनीयता एि ंिधैता बहुत अवधक नहीं होती ह।ै 

6. इन विवधयों का उपयोग अन्य अनसंुधानों की अपेक्षा वचवकत्सा के क्षेत्र में अवधक होता ह।ै  

7. बहुधा इनका उपयोग सामान्य व्यवक्तयों की अपेक्षा असामान्य और असमायोवजत व्यवक्तयों पर 

वकया जाता ह।ै 
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प्रके्षपीय परीक्षण प्रकार - वलण्डज े (Lindzey 1961) द्वारा प्रक्षेपीय परीक्षण को वनम्नावकंत 

पॉचं िाग में बॉटंा गया ह-ै 

1. साहचया परीक्षण (Association Test) 

2. संरचना परीक्षण (Constrution Test) 

3. पवूत्त परीक्षण (Complition Test) 

4. चयन या क्रम परीक्षण (Choice or Ordering Test) 

5. अविव्यंजक परीक्षण (Expressive Test) 

1. साहचया परीक्षण- रोशााक परीक्षण (Rorschach Test) तथा शब्द साहचया परीक्षण (Word 

Association Test) िेणी के दो प्रमखु प्रकार ह ैवजनका िणान वनम्नांवकत ह-ै 

4. 5.1.1. शब्द साहचया परीक्षण -इस परीक्षण में कुछ पिूा वनवश्चत उद्दीपक शब्दों को एक-एक 

करके व्यवक्त के सामने उपवस्थत वकया जाता ह।ै और व्यवक्त को शब्द सनुने के बाद उसके मन में 

जो सबसे पहला शब्द आता है, उसे बतलाना होता ह।ै सबसे परुानी प्रके्षपण प्रविवध शब्द साहचया 

विवध ह।ै सिाप्रथम गाल्टन 1879 न ेशब्द साहचया सचूी का उपयोग वकया, उसने 75 शब्दों   की 

एक सचूी का वनमााण एि ंप्रकाशन करिाया। विवलयम िणु्ट (Wilhelm Wundt 1879) ने िी 

शब्द साहचया विवध का उपयोग वकया, िणु्ट ने गाल्टन की शब्द साहचया सचूी के असम्बि शब्दों 

को क्रमबि ढंग से प्रस्ततु वकया गया। इस सचूी के उद्दीपक शब्दों को प्रयोज्य के सामन ेएक-एक 

करके प्रस्तत वकया गया। प्रयोज्य वकसी  िी उद्दीपकशब्द को सनूते ही अपना प्रवत उत्तर देता था। 

फ्रायड ने स्िप्नों की व्याख्या के वलए और मनोविशे्लषण के वलए शब्द साहचया विवध का उपयोग 

वकया।  

व्यवक्त मापन के रूप में इस परीक्षण का उपयोग फ्रायड तथा वशष्य विशषेकर युंग द्वारा प्रारंि वकया 

गया। युंग ने 1904 में 100 शब्दों की एक मानक सचूी तैयार की और उपयकु्त विवध द्वारा व्यवक्त 

की अनवुक्रयाओ ंको प्राप् वकया। उसके बाद उसका विशे्लषण करके विशषेकर प्रत्येक अनवुक्रया 

शब्द का सांकेवतक अथा (Symbolic Meaning) ज्ञात करके तथा प्रवतवक्रया समय (Reaction 

Time) के आधार पर व्यवक्त के सांिवेगक संघषों का पता युंग ने सफलतापिूाक लगाया। इसकी 

सफलता दखेकर अमरेरका में केन्ट तथा रोजने्फ ने 1910 में तथा रैपापोटा ने 1946 में अन्य शब्द 

साहचया परीक्षण का वनमाणा वकया वजसका प्रयोग व्यवक्तत्ि मापन में विशेषकर साधारण मानवसक 

रोग (mild mental disease) से ग्रवसत व्यवक्तयों के व्यवक्तत्ि के मापन में सचुारु रूप से वकया 

गया। 
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 मरे एि ं मागान (Murray , Morgan 1935) ने शब्द साहचया परीक्षण का उपयोग 

व्यवक्तत्ि अध्ययनों में वकया ह।ै इसी प्रकार से रसेल जेनवकन्स (Rusel and Jenakins 1954) न े

वनदान के क्षेत्र में शब्द साहचया परीक्षणों का सफल उपयोग वकया ह।ै  

रोशाका  परीक्षण (Rorschach Test)- 

रोशोका  परीक्षण का प्रवतपादन वस्िटजरलैंड के मनोरोगविज्ञानी हरमान रोशाका  (Herman 

Rorschach) ने 1921 में वकया। इस परीक्षण में 10 काडा होते ह ै वजस पर स्याही के धब्बे के 

समान वचत्र बने होते (वचत्र-1)  ह।ै इसमें 5 काडा पर स्याही के धब्बे जसैी आकृवत पणूातः काला-

उजला (black and white ) में छपे होते ह ैऔर 5 काडा पर स्याही के धब्बे जसैी आकृवत रंगों में 

होती ह।ै प्रत्येक काडा एक-एक करके उस व्यवक्त का द े वदया जाता ह ै वजसका व्यवक्तत्ि मापना 

होता ह।ै काडा को िह जसेै चाह ेघमुा वफरा सकता ह ैऔर ऐसा करके उसे बताना होता ह ैवक उसे 

उस काडा में क्या वदखलाई द ेरहा ह ैया धब्बे का कोई अशं या परूा िाग उसे वकसी चीज के समान 

वदखलाई पड़ रहा ह।ै व्यवक्त द्वारा दी गयी अनवुक्रयाओ ं को वलख वलया जाता ह ै और बाद में 

उसका विशे्लषण कुछ खास-खास अक्षर संकेतों (letter symbol) के सहारे वनन्नांवकत चार िागों 

में बॉटं कर वकया जाता ह-ै  

 

वचत्र-1 

 

(a) स्थल-वनरूपण (Location )- इन िेणी में इस बात का वनणाय वकया जाता ह ैवक व्यवक्त की 

अनवुक्रया का संबंध स्याही के परेू धब्बे से ह ैया उसके कुछ अशं से। अगर अनुवक्रया का आधार 

परूा धब्बा होता ह,ै तो उसे एक खास अक्षर संकेत, यानी W से अवंकत करते ह।ै यवद अनवुक्रया 

का आधार धब्बे का बड़ा एि ंसामान्य अशं  (common detail) होता ह ैतो उसके वलये D त़था 

http://3.bp.blogspot.com/_TNeIL07Et-w/Sl5nAavJUsI/AAAAAAAAACw/jUTPbo8FHc0/s1600-h/Rorschach_blot_01.jpg
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असामान्य एिं छोटे अशं के आधार पर अनवुक्रया होने से उसके वलए Dd का प्रयोग वकया जाता 

ह।ै वसफा  उजले स्थानों या जगहों के आधार पर अनवुक्रया दनेे से उसके वलए S का प्रयोग वकया 

जाता ह।ै 

(b) वनधाारक (Determinants)-. इस िेणी में इस बात का वनणाय वकया जाता ह ै वक धब्बे के 

वकस गणु ;वमजंनतमि के कारण व्यवक्त ने अमकु अनुवक्रया की ह।ै इस अनवुक्रया के वनधाारण 

िेणी में इस बात का वनणाय वकया जायेगा वक व्यवक्त न ेधब्बे के वकस गणु अथाात आकार, रंग, 

गवत आवद में से वकसके आधार पर ऐसी अनवुक्रया की ह।ै इस िेणी के वलए लगिग 24 अक्षर 

संकेतों का प्रवतपादन वकया गया वजसमें कुछ इस प्रकार ह-ै आकार (form) के वलए f . रंग 

(colour )के वलए c, मानि गवत अनवुक्रया (human movement response) के वलए FM,   

पश ुगवत अनवुक्रया (animal movement response)के वलए m आवद। 

(c) विषय-िस्त ु(Content). इस िेणी में यह दखेा जाता ह ैवक व्यवक्त द्वारा दी गयी अनवुक्रया की 

विषय-िस्त ुक्या ह।ै विषय-िस्त ुमनषु्य होने पर उसके वलए ि ्तथा पश ुहोने पर उसके वलए । के 

संकेत का प्रयोग वकया जाता ह।ै मानि के वकसी अगं के वििरण (human detail) होन पर hd 

तथा पश ुके वकसी अंग के वििरण (animal detail )के वलए d,आग के वलए Fi तथा घरेलू 

िस्तओु ंके वलए Hh का प्रयोग वकया जाता ह।ै 

(d)  मौवलक अनवुक्रया एिं संगिन (Original response and Organization). मौवलक 

अनवुक्रया से तात्पया उस अनुवक्रया से होता ह ै जो अनेकों व्यवक्तयों द्वारा वकसी काडा के प्रवत 

अक्सर वदये जाते ह।ै इसवलए इसे लोकवप्रय अनवुक्रया िी कहा जाता ह ैवजसका संकेत च ्ह।ै जसेै, 

प्रथम काडा में परेू धब्बे को चमगादड़ या ‘वततली’ के रूप में दखेना एक लोकवप्रय अनवुक्रया का 

उदाहरण ह।ै इसी तरह से प्रत्येक काडा के वलए कुछ अनवुक्रयाओ ंको लोकवप्रय अनवुक्रया की 

िेणी में रखा गया ह।ै किी-किी िह कुछ अनवुक्रयाओ ंको एक साथ संगवित कर लेता ह ैवजसका 

संकेत Z  ह।ै  

रोशाका  परीक्षण पर वदये गय ेअनवुक्रयाओ ंको उपयुाक्त चार िागों में विशे्लषण करने के बाद उसकी 

व्याख्या की जाती ह।ै उदाहणाथा, यवद वकसी व्यवक्त द्वारा अवधक संख्या में W की अनवुक्रया की 

गयी ह,ै तो इससे तीव्र बवुि तथा अमतूा वचन्तन (abstract reasoning) की क्षमता का बोध होता 

ह।ै D अनवुक्रयाओ ंसे व्यवक्त में वकसी िस्त ुको स्पि रूप से दखेने तथा समझने की क्षमता का 

बोध होता ह।ै Dd अनवुक्रया जो एक सामानय व्यस्क िारा दी गयी कुल अनवुक्रयाओ ंका 5: से 

अवधक नहीं होता ह,ै द्वारा व्यवक्त के वचन्तन में अस्पिता को वदखलाता ह।ै परन्त ु यवद ऐसी 

अनवुक्रया 5: से अवधक हो जाती ह,ै तो इससे व्यवक्त में मनोविदावलता (Schizophrenia) जो 

एक प्रकार का मानवसक रोग ह,ै का  संकेत वमलता ह।ै S अनवुक्रया की अवधकता से व्यवक्त में 
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नकारात्मक प्रिवृत (negativistic tendency) तथा आत्म-हिधमी (self – assertive) होन े

का संकेत वमलता ह।ै Fअनवुक्रया की अवधकता से वचन्तन करते समय एकाग्रता 

(concentration ) की क्षमता का बोध होता ह।ै रंग-संबंधी अनवुक्रया की अवधकता से व्यवक्त 

की संिगेशीलता या व्यवक्तत्ि के िािात्मक शीलगणुों का पता चलता ह।ै रंग-संबंधी अनवुक्रया 

का बहुत ही कम होना या न होने पर व्यवक्त में मनोविदलता के लक्षण, जसैे- सामान्य िातािरण से 

अपने आपको अलग करके रखना, भ्रम तथा विभ्रम वअधक होना आवद गणु पाये जाते ह।ै गवत 

अनवुक्रयाओ ं(F, FM, m) की अवधकता से व्यवक्त में काल्पवनक वक्रयाओ ंतथा उसकी कल्पना 

शवक्त का बोध होता ह।ै A तथा Ad अनवुक्रयाओ ंको वमलाकर A प्रवतशत तथा H और Hd 

अनवुक्रयाओ ंको वमलाकर H प्रवतशत ज्ञात वकया जाता ह।ै । प्रवतशत अवधक होने से बौविक 

संकीणाता (Intellectual constriction) तथा सांिवेगक असंतलुन (Emotional 

disturbance) ज्ञात होता ह ैतथा H प्रवतशत अवधक होने से उपयकु्त संज्ञानात्मक विकास होने 

का संकेत वमलता ह।ै P अनवुक्रया की अवधकता से रूवढ़गत वचन्तन (conventional thinking) 

तथा इसकी कमी से व्यवक्त में सामावजक अनरुूपता (social conformity) के शीलगणु की 

कमी होने का अदंाज वमलता ह।ै एक्सनर (Exner 1974) के अनसुार P अनवुक्रयाओ ंसे व्यवक्त में 

सजाानात्मक का िी बोध होता ह।ै  अनवुक्रयाओ ं से व्यवक्त में  उच्च बवुिए सजानात्मक तथा 

वनपणूता आवद का बोध होता ह।ै 

संरचना परीक्षण (Construction test)-. इस िेणी में िैसे प्रक्षेपीय परीक्षणों को रखा जाता ह ै

वजसमें परीक्षण उद्दीपकों के आधार पर व्यवक्त को एक कहानी या अन्य समान चीजों की संरचना 

करनी होती ह।ै  

विषय आत्मबोध परीक्षण (Thematic Apperception Test or TAT). इस िेणी का सबसे 

प्रमखु परीक्षण विषय आत्मबोध परीक्षण ह।ै इस परीक्षण का वनमााण मरे ; (Murray 1935) ने 

हारिाड विश्वविद्यालय में वकया। बाद में यानी, 1938 में मागान Morgan) के साथ वमलकर इन्होंन े

इस परीक्षण का संशोधन वकया। इस परीक्षण में कुल 31 काडा होते ह ैवजसमें से 30 काडा पर वचत्र 

बने होते ह ैतथा 1 काडा सादा होता ह।ै वजस व्यवक्त के व्यवक्तत्ि को मापना होता है, उसके यौन 

(sex) एि ंउम्र के अनसुार इस 31 काडा में स े20 काडा का चयन कर वलया जाता ह।ै इस 20 काडा 

में 19 काडा पर वचत्र अवंकत होते ह ैऔर एक काडा सादा होता ह।ै वकसी एक व्यवक्त पर 20 काडा 

से अवधक नहीं वदया जाता ह।ै प्रत्येक काडा के वचत्र के आधार पर व्यवक्त वजसका व्यवक्तत्ि मापन 

वकया जाता ह,ै एक कहानी तैयार करता ह ै वजसमें वचत्र से संबंवधत घटना के ितू, ितामान तथा 

िविष्य तीनों का िणान होता ह।ै इस परीक्षण का वक्रयान्ियन दो सत्रों (session )में होता ह-ै पहले 

सत्र म े10 काडा वफर दसूरे सत्र में अवन्तम 10 काडा व्यवक्त को दकेर उसके आधार पर कहानी 

वलखने को कहा जाता ह।ै सबसे अन्त में सादा काडा वदया जाता ह।ै वजसपर अपने मन से वकसी 

वचत्र को मानकर उसके आधार पर कहानी वलखने के वलए कहा जाता ह।ै मरे ने उपयुाक्त दो सत्रों के 
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बीच कम-से- कम 24 घटंों का अन्तर दनेे की वसफाररश की ह।ै सिी काडा के आधार पर कहानी-

लेखन का काया समाप् होने पर एक साक्षात्कार वकया जाता ह ैवजसका उद्दशे्य यह जानना होता ह ै

वक कहानी वलखने में व्यवक्त की कल्पना-शवक्त का स्त्रोत मात्र वचत्र या वचत्र से बाहर की कोई 

घटना िी रही ह।ै  

कहानी-लेखन का काया समाप् होने पर उसका विशे्लषण कर व्यवक्तत्ि के महत्त्िपूणा 

आिश्यकताओ ं(dominant needs) का पता लगाया जाता ह ैमरे के  अनसुार इस परीक्षण का 

विशे्लषण वनम्नांवकत प्रसंगों में वकया जाता ह।ै 

1. नायक (Hero)- प्रत्येक कहानी में नायक या नावयका का पता लगाया जाता ह।ै ऐसा समझा 

जाता ह ैवक व्यवक्त इस नायक या नावयका के साथ आत्मीकरण (identification) स्थावपत कर 

अपने व्यवक्तत्ि के शीलगणुों विशषेकर अपनी महत्त्िपणूा आिश्यकताओ ंको वदखलाता ह।ै 

2. आिश्यकता (Needs) - प्रत्येक कहानी में नायक या नावयका की मखु्य आिश्यकताएाँ   क्या-

क्या ह,ै इसका पता लगाया जाता ह।ै मरे के अनसुार TAT द्वारा 28 मानि आिश्यकताओ ंका 

मापन होता ह।ै कुछ ऐसी आिश्यकताएाँ ह-ै उपलवब्ध आिश्यकता (need for achievement), 

संबंध आिश्यकता (need for affiliation), प्रितु्ि आिश्यता (need for domains) आवद। 

3. प्रेस (Press) - प्रेस से तात्पया कहानी के उस िातािरण संबंधी बलों  से होता ह ैवजनसे कहानी 

के नायक की आिश्यकता या तो परूी होती ह ैया परूी होने से िवंचत रह जाती ह।ै मरे के अनसुार 

इस तरह के िातािरण संबंधी बल (environment force) 30 से अवधक ह।ै आक्रामकता या 

आक्रमण तथा शारीररक खतरा दो महत्िपणूा प्रेस ह ैवजनका िणान अवधकांश कहावनयों में वमलता 

ह।ै 

4. थीमा Thema)-. प्रत्येक कहानी में थीमा का वनधाारण वकया जाता ह।ै थीमा से तात्पया नायक 

की आिश्यकता तथा प्रेस अथाात िातािरण संबंधी बल में हुई अन्तः वक्रया (interaction) से 

उन्पन्न घटना से होता ह।ै थीमा द्वारा व्यवक्तत्ि में वनरन्तरता (continuity) का ज्ञान होता ह।ै 

5. पररणाम (Outcome)-. पररणाम से तात्पया इस बात से होता ह ैवक कहानी को वकस तरह स े

समाप् वकया गया ह।ै कहानी का वनष्कषा वनवश्चत ह ैया अवनवश्चत ह।ै वनवश्चत एि ंस्पि वनष्कषा होने 

से व्यवक्त में पररपक्ता (Maturity), िास्तविकता (reality) का ज्ञान होने का बोध होता ह।ै 

TAT का िारतीय अनकूुलन कलकत्ता के प्रो. उमा चौधरी ने वकया ह ैवजसका उपयोग िारतीय 

संदिा में अवधक वकया जा रहा ह।ै 

इस िेणी में TAT के समान अन्य कुछ परीक्षणों का िी वनमााण वकया गया ह ै वजसका संवक्षप् 

िणान यहॉ ंअपेवक्षत ह ैजो इस प्रकार ह-ै 
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रोजनेविग तस्िीर-कंुिा अध्ययन (Rosenwig Picture Frustration Study)-.  

बाल आत्मबोधन परीक्षण (Children's Apperception Test or CAT)-.  

रोिटास आत्मबोधन परीक्षण: (Roberts Apperception Test for children or RATC  

पवूत्ता परीक्षण (Completion Test)- पवूता परीक्षणों या िाक्यपवूता परीक्षणों की सहायता से िी 

व्यवक्तत्ि का अध्ययन वकया जाता ह।ै इन िाक्यपवूता परीक्षणों में वचत्रों और शब्दों के रूप ् में 

उद्दीपक नहीं होते ह ैबवल्क उद्दीपक अपणूा िाक्यों के रूप ्में होते ह।ै परीक्षण के सिी अपूणा िाक्य 

व्यवक्तत्ि से सम्बवन्धत होते ह।ै प्रयोज्य को इन अपणूा िाक्यों को परूा करना होता ह।ै इस परीक्षण 

विवध में यह माना जाता ह ैवक जब एक प्रयोज्य अपणूा िाक्यों को पणूा करता ह ैतो िह इस प्रकार 

िाक्यों को परूा करने में अपनी इच्छाओ,ं िािनाओ,ं अन्तद्वान्द्वों, मनोिवृत्तयों और ग्रवन्थयों आवद 

का प्रके्षपण करता ह ै । प्रयोज्य को अपणूा िाक्यों को दखेकर अथिा सनुकर पूणा करना होता ह।ै 

इन िाक्यपवूता परीक्षणों के द्वारा व्यवक्त के अन्तद्वान्द्वों और साहचयात्मक विकारों (associative 

disorder)का अध्ययन वकया जाता ह|ै िाक्यपवूता परीक्षण के कुछ नमनूे के पद या प्रश्न वनम्न 

प्रकार से ह-ै 

a) मरेे वपता ने ........................................................................................ 

b) असफलता से मझु े............................................................................ 

c) पत्नी के साथ मझु े........................................................................... 

d) सामावजक कायाक्रम मझु े.................................................................. 

e) अच्छी िेशिषूा मझु े............................................................................ 

िाक्यपवूता परीक्षणों में 30 अपणूा िाक्यों से लेकर 100 अपणूा िाक्यों तक आिश्यकतानसुार 

वकतने िी अपणूा िाक्य हो सकते ह।ै रोटसा िाक्यपवूता परीक्षण में 40 अपणूा िाक्य थे। एल. एन. 

दबेु और अचाना दबेे 1987 द्वारा वनवमात िाक्य पवूता परीक्षण में 50 अपणूा िाक्य ह।ै व्यवक्तत्ि का 

मापन करने के वलए परीक्षणकत्ताा या अनसुन्धानकत्ताा को आिश्यकतानसुार एक अलग िाक्यपवूता 

परीक्षण का वनमााण और मानिीकरण करना होता ह।ै ऐसा करने से परीक्षणकत्ताा को व्यवक्तत्ि 

मापन के वलए एक विश्वसनीय परीक्षण वमल जाता ह ैऔर व्यवक्तत्ि के उन शीलगणुों का मापन हो 

जाता ह ै वजनका िह मापन करना चाहता ह।ै इन परीक्षण का उपयोग करते समय प्रयोज्य को 

सोच-विचार का अवधक समय नहीं वदया जाना चावहए। ऐसा करने से प्रयोज्यों की चेतन 

िािनाओ ंके साथ-साथ अचेतन िािनाओ ंकी पवूता िी िाक्य पवूता में हो जाती ह।ै इस प्रकार के 

परीक्षणों का प्रयोग ियैवक्तक ि सामवूहक दोनों स्तरों पर वकया जाता ह।ै  

िाक्यपवूता परीक्षण के िाक्य ’मैं’, ‘मझु’े अथिा ‘िह’ ‘उसे’ से प्रारम्ि होते ह।ै इस वदशा में हुए 

अध्ययनों से यह स्पि हुआ ह ै वक ‘मैं’, ‘मझु’े से प्रारम्ि होने िाले अपणूा िाक्य अपेक्षाकृत 
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अवधक उपयकु्त होते ह ैक्योंवक इन अपणूा िाक्यों से आन्तररक िािनाओ ंकी संलग्ता का अवधक 

करता ह।ै इस प्रकार के िाक्यपवूता परीक्षणों की एक मखु्य सीमा यह ह ैवक इनका उपयोग वशवक्षत 

िगा तक ही सीवमत ह।ै जब व्यवक्तत्ि के सम्बन्ध में प्राप् वनष्कषा सन्दहेपणूा होते ह।ै  

चयन या क्रम परीक्षण (Choice and Ordering Test). इस िेणी के परीक्षण में व्यवक्त परीक्षण 

उद्दीपकों को एक विशषे क्रम में सवु्यिवस्थत करता ह ैया अपनी पसंद या आकषाकता या अन्य 

कोई वबमा के आधार वदए गए परीक्षण उद्दीपकों में से कुछ को चनुना होता ह।ै पिूाकल्पना यहॉ ंयह 

होती ह ैवक व्यवक्त द्वारा चनु ेगए उद्दीपकों या उनके एक खास व्यिवस्थत क्रम से उसके व्यवक्तत्ि 

के शीलगणुों का अदंाज होता ह।ै जोन्डी परीक्षण (Szondi Test)वजसका वनमााण जोन्डी 

(Szondi 1947) द्वारा वकया गया था, इस िेणी का एक प्रमखु परीक्षण ह।ै इस परीक्षण में व्यवक्त 

को कोई फोटोग्राफ के छह समहूों को एक-एक करके वदखलाया जाता ह ै वजसमें से उसे दो ऐसे 

तस्िीर को चनुना होता ह ैवजसे िह अवधक पंसद करता ह ैतथा दो ऐसे तस्िीर िी चनुना होता ह ै

वजसे िह सबसे अवधक नापसंद करता ह।ै ऐसे चयन से व्यवक्तत्ि के शीलगणुों के बारे में अनमुान 

लगाया जाता ह।ै 

इस िेणी का दसूरा महत्िपणूा परीक्षण ‘काहन टेस्ट ऑफ वसम्बोल ऐरेजमने्ट (Kahn Test of 

Symbol Arrangement )ह ै वजसका वनमााण काहन (Kahn 1955) द्वारा वकया गया। इसमें 

व्यवक्त को प्लासवटक के बने 16 विविन्न आकारी िस्तओु ं जसेै, पश,ु तारा, क्रास आवद को 

वदखलाया जाता ह।ै और उन्हें विविन्न िेवणयों जसैे ‘घणृा’, ‘प्यार’, ‘बरुा’, ‘अच्छा’, ‘जीवित’, 

‘मतृ’ आवद छॉटंना होता ह।ै इसके बाद व्यवक्त को प्रत्येक िस्त ुको दखेकर मन में आए साहचयों  

को वबना वहचक के बताना होता ह ैतावक उसके सांकेवतक अथा को समझा जा सके। इसके बाद 

छााँटे गए िस्तओु ं की व्याख्या प्रत्येक संकेत के अथा के संदिा में लगाया जाता ह ै और उसके 

आधार पर व्यवक्त के अचेतन प्रवक्रयाओ ंके बारे में अनमुान लगा पाना संिि हो पाता ह।ै 

अविव्यंजक परीक्षण (Expressive Test)- इस िेणी के प्रक्षेपीय परीक्षण में व्यवक्त को अपने 

आप को अविव्यक्त करने का मौका वदया जाता ह।ै प्रायः यह अविव्यवक्त उसे एक तस्िीर का 

आरेखण (drawing) करके करना होता ह।ै वकए गए आरेखण के विशे्लषण के आधार पर व्यवक्त 

के व्यवक्तत्ि के शीलगणुों का अनमुान लगाया जाता ह।ै इस िेणी के मखु्य दो परीक्षण ह-ै िा-ए-

परसन परीक्षण (Draw- a- Person Test or DAP) तथा घर पेड़ व्यवक्त परीक्षण (House 

Tree Person Test or H-T-P )। DAP का वनमााण मैकोिर (Machovar 1949)द्वारा वकया 

गया वजसमें व्यवक्त को एक व्यवक्त के वचत्र का आरेखण करना होता ह।ै किी-किी इसके बाद 

उसके विपररत वलंग के व्यवक्त, आत्मन, मॉ,ं पररिार के वचत्र का िी आरेखण करने के वलए कहा 

जाता ह।ै मकैोिर का मत ह ै वक शरीर के प्रत्येक अगं के आरेखण में वदखाए गए अतंिशेन 

(inclusion), बवहष्करण (exclusion), आकार, संगिन, समवमवत (symmetry) आवद से 

व्यवक्त की आत्म-प्रवतमा (self-image) मानवसक संघषा, प्रत्यक्षण, वचंतन आवद के बारे में एक 

स्पि अदंाज लगाना संिि हो पाता ह।ै 
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घर-पेड़-व्यवक्त परीक्षण(H-T-P Test) का वनमााण बक (Buck 1948)  द्वारा वकया गया। व्यवक्त 

को इससे एक पेड़ तथा एक व्यवक्त के वचत्र का आरेखण करना होता ह ैऔर वफर उसकी वििचेना 

एक साक्षात्कार में करनी होती ह।ै इस वििचेन के आधार पर उस व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के बारे में 

महत्िपूणा सचूनाएाँ  वमलती ह।ै 

4. 5 अभ्यास प्रश्न- 

I. रोशाका  परीक्षण की ....... अनवुक्रया िगा से बवुि परािवतात होती ह।ै 

II. एम.एम.पी.आई. का वनमााण ...... द्वारा वकया गया था। 

III. शब्द साहचया परीक्षण एक तरह का ......... ह।ै 

IV. 16 पीएफ व्यवक्तत्ि प्रश्नािली में Bold-Shy का ......... संकेत ह।ै 

V. टीएटी का वकसी िी एक व्यवक्त पर उसके उम्र तथा यौन के आधार पर अवधक .......... 

काडा का वक्रयान्ियन वकया जा सकता ह।ै 

VI. बेल समायोजन आविष्काररका में दो फामा ......... तथा ......... ह।ै 

4. 6. सारांश 

1.व्यवक्त मापन के वलए तीन तरह की प्रविवधयों व्यवक्तत्ि आविष्काररका, प्रक्षेपी विवध तथा 

व्यिहाररक विवधिणान वकया गया ह।ै 

2.व्यवक्तत्ि आविष्काररका में व्यवक्त के खास-खास शीलगणुों को मापन के वलए शावब्दक एकांश 

होते ह ैवजन्हें व्यवक्त स्ियं पढ़ते ह ैतथा उसका उत्तर वदए उत्तरों के सेट में से चनुकर करता ह।ै एक 

ऐसा महत्िपूणा परीक्षण ह।ै इसके अलािा िी कई व्यवक्तत्ि आविष्काररकाओ ंका िणान वकया 

गया ह।ै 

3.सबसे महत्िपूणा व्यवक्तत्ि अविष्काररका का वनमााण 1943 में एस.आर. हाथि े जो 

मनोिजै्ञावनक थे तथा ज.ेसी. मैकवकनली जो एक मवेडकल डॉक्टर थे द्वारा वकया गया। 

4.व्यवक्तत्ि परीक्षण को मापने के वलये दसूरा महत्िपणूा परीक्षण प्रके्षपीय परीक्षण ह ै। इसमें व्यवक्त 

के सामने असंरवचत काया वदया जाता ह ैवजसे दखे कर व्यवक्त असीवमत प्रकार की अनवुक्रयाएाँ कर 

सकता ह ै । इसे व्यवक्तत्ि का वछपा हुआ एि ंअचेतन पहल ूको मापने के वलये महत्िपणूा माना 

जाता ह।ै 

5.प्रक्षेपीय परीक्षण कई प्रकार के हैं जसैे- स्याही धब्बा परीक्षण, वचवत्रय परीक्षण, शावब्दक 

परीक्षण, वक्रयात्मक परीक्षण तथा आत्मचररतात्मक स्मवृतयों का परीक्षण वजसमें रोशाका  परीक्षण, 

विषय-आत्मबोध परीक्षण, झ-ए-पटसन परीक्षण आवद प्रके्षपीय विवध के प्रमखु उदाहरण ह।ै इसके 

अवतररक्त प्रके्षपीय परीक्षण के कुछ शावब्दक प्रविवधयााँ िी हैं। वजनमें शब्द साहचया परीक्षण तथा 

िाक्यपवूता परीक्षण प्रमखु ह।ै  
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4. 7. शधदावली- 

व्यवक्तत्ि आविष्काररका- व्यवक्तत्ि आविष्काररका में खास-खास शील गणुों से सम्बवन्धत कुछ 

प्रश्न बने होते हैं वजनका उत्तर हॉ-ंनहीं, सही-गलत आवद में वदया रहता ह।ै 

प्रक्षेपीय विवध- इस विवध द्वारा व्यवक्तत्ि की माप परोक्ष रूप से होती ह।ै 

साहचया परीक्षण- ऐसे परीक्षण में व्यवक्त अस्पि उद्दीपकों को दखेता ह ैऔर यह बतलाता ह ैवक 

उसमें िह क्या दखे रहा ह ैया वफर उससे िह वकस चीज को साहचवयात कर रहा ह।ै 

4. 4.  अभ्यास प्रश्नों के उिर 

I. . W         

II. 2. हाथि ेएि ंमकै्कीनले          

III.  प्रक्षेपीय विवध        

IV. H   

V. 20   6.  

VI. विद्याथी फामा, व्यािसावयक   फामा। 

 

4. 9 संदिथ ग्रन्र् सूची 

1. उच्चतर सामान्य मनोविज्ञान - अरूण कुमार वसंह - मोतीलाल - बनारसी दास 

2. व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान - अरूण कुमार वसंह, एि ंआशीष कुमार वसंह - मोतीलाल बनारसी 

दास 

3. व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान - मध ुअस्थाना एि ंवकरण बाला िमाा - मोतीलाल बनारसी दास 

4. व्यवक्तत्ि का मनोविज्ञान - डी.एन. िीिास्ति - विनोद पसु्तक मवंदर, आगरा-2 

4. 10. क्तनबन्धात्मक प्रश्न- 

1.  व्यवक्तत्ि मापन में व्यिहत प्रमखु आविष्काररकाओ ंका िणान करते हुए उसके गणु एिं दोषों 

पर प्रकाश  डालें। 

2. प्रके्षपी तकनीकों के गणु-दोष का िणान कीवजए। 

3. रोशाका  ब्लाक टेस्ट द्वारा व्यवक्तत्ि मापन वकस प्रकार वकया जाता ह?ै 
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4. व्यवक्तत्ि मापने में एम.एम.पी.आई. के उपयोग का िणान करें तथा उसके लाि एि ंदोषों पर 

प्रकाश डालें। 
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इकाई 5- व्यक्तित्व परीक्षण : आइजेंक व्यक्तित्व प्रश्नावली, आइजेंक माड्सले व्यक्तित्व 

अनुसूची, िाइप ए और िाइप बी व्यवहार प्रक्ततमान (Personality Test: Eysenck 

Personality Questionnaire, Eysenck Maudsley Personality Inventory, 

Type A and Type B behavioural pattern) 

इकाई संरचना 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 मलू्यांकन की आिश्यकताए ंऔर उद्दशे्य 

5.4. व्यवक्तत्ि मलू्यांकन के तरीके 

5.4.1 साक्षात्कार 

5.4.2 प्रोजवेक्टि तकनीक 

5.4.3 प्रोजवेक्टि तकनीकों का िगीकरण 

5.4.4 एसोवसएशन तकनीक 

5.5 आइजेंक व्यवक्तत्ि प्रश्नािली 

5.6 आइजेंक माड्सले व्यवक्तत्ि अनसुचूी 

5.7 टाइप ए और टाइप बी व्यिहार प्रवतमान  

5.8 सारांश 

5.9 वनबंधात्मक प्रश्न  

5.10 सन्दिा ग्रन्थ सचूी 

 

5.1 प्रस्तावना (Introduction) 

व्यवक्तत्ि परीक्षण या मलू्यांकन से तात्पया वकसी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के वनमााण का आकलन 

करना ह,ै अथाात व्यवक्त के विवशि व्यिहार पैटना और उनकी प्रमखु और वस्थर विशषेताओ ं

इत्यावद के बारे में जानकारी प्राप् करना ह।ै चूंवक व्यवक्तत्ि के विविन्न सैिांवतक वििरण हैं, और 

सिाल यह ह ैवक लोग कैसे पता लगाते हैं वक उनका व्यवक्तत्ि वकस प्रकार का है? व्यवक्तत्ि का 
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आकलन करने या मापने या मलू्यांकन करने के तरीके अलग-अलग हैं, और ये तरीके अलग -

अलग व्यवक्तत्ि के वसिांत के अनसुार विकवसत वकए जाते हैं। हालााँवक, व्यवक्तत्ि मलू्यांकन 

करने िाले अवधकांश मनोिैज्ञावनक ज़रूरी नहीं वक खदु को वसर्फा  एक सैिांवतक दृविकोण से बााँध 

लें, बवल्क ि ेव्यवक्तत्ि के बारे में एक उदार दृविकोण अपनाना पसंद करते हैं। उदार दृविकोण से 

तात्पया ह ैवक विविन्न वसिांतों के उन वहस्सों को चनुने का एक तरीका ह ैजो वकसी विशषे वस्थवत 

के वलए सबसे उपयकु्त लगते हैं, न वक वकसी घटना को समझाने के वलए वसर्फा  एक वसिांत का 

उपयोग करते ह।ै 

िास्ति में, व्यिहार को अलग-अलग दृविकोणों से देखने पर अक्सर वकसी व्यवक्त के व्यिहार के 

बारे में ऐसी अतंदृावि वमल सकती ह ैजो केिल एक दृविकोण से आसानी से नहीं वमल सकती 

(वसकारेली और मयेर, 2006)। इसवलए, व्यवक्तत्ि मलू्यांकन करने िाले कई मनोिजै्ञावनक 

अलग-अलग दृविकोणों का उपयोग करते हैं और इसके मलू्यांकन के वलए अलग-अलग 

तकनीकें  िी अपनाते हैं। यहााँ यह िी ध्यान रखना ज़रूरी ह ैवक व्यवक्तत्ि मलू्यांकन उन उद्देश्यों के 

संबंध में िी विन्न हो सकता ह ै वजनके वलए यह वकया जाता ह।ै उदाहरण के वलए, यवद उद्दशे्य 

आत्म-समझ ह,ै तो व्यवक्त अलग-अलग परीक्षण/सचूी चनु सकता ह,ै यवद उद्दशे्य व्यवक्त को 

उसके व्यवक्तत्ि लक्षणों के अनसुार िगीकृत करना ह,ै तो परीक्षणों का एक अलग सेट उपयोगी हो 

सकता ह।ै अतं में, यवद उद्दशे्य वनदान (नैदावनक मनोिजै्ञावनक, परामशादाता आवद) ह,ै तो परीक्षणों 

का एक परूी तरह से अलग सेट अवधक उपयोगी हो सकता ह।ै 

व्यवक्तत्ि के आकलन के वलए कई परीक्षण/सवूचयााँ उपलब्ध हैं। मोटे तौर पर, इन्हें तीन िेवणयों में 

से एक में समझा जा सकता ह।ै ये व्यवक्तपरक, िस्तवुनष्ठ और प्रके्षपी विवधयााँ हैं। व्यवक्तपरक 

दृविकोण में वकसी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का आकलन उसके काम को ध्यान में रखते हुए वकया 

जाता ह,ै जसेै वक उसने अपने परेू जीिन में क्या वकया ह।ै इसमें उसके आत्मकथात्मक वििरण 

और जीिवनयााँ आवद पर िी विचार वकया जा सकता ह।ै लेवकन इसकी एक बड़ी सीमा यह ह ैवक 

ऐसी संिािनाएाँ हो सकती ह ै वक व्यवक्त अपनी खवूबयों को बढ़ा-चढ़ाकर बता सकता ह ै और 

अपनी सीमाओ ं को कम करके बता सकता ह ै और इसवलए हम व्यवक्तत्ि की सही तस्िीर से 

िवंचत रह सकते हैं। व्यवक्तत्ि मलू्यांकन में प्रयास यह होता ह ैवक मलू्यांकन को विषय/प्रवतिागी 

(वजसके व्यवक्तत्ि का मलू्यांकन वकया जाना ह)ै और मलू्यांकनकताा दोनों की ओर से वकसी िी 

तरह के पिूााग्रह से मकु्त वकया जाए। यह प्रस्ततु करता ह ै वक ऐसे बहुत से परीक्षण/सवूचयााँ हैं 

वजनके द्वारा हम वकसी व्यवक्त के व्यवक्तत्ि का िस्तवुनष्ठ रूप से आकलन कर सकते हैं और ये इस 

उद्दशे्य के वलए महत्िपणूा मापक/उपकरण हैं। जहााँ कुछ परीक्षण सतही विशषेताओ ंका आकलन 

करते हैं, िहीं अन्य व्यवक्तत्ि के अतंवनावहत पहलुओ ंको उजागर करते हैं। ितामान में उपयोग में 

आने िाली प्रमखु प्रवक्रयाओ ं में से, महत्िपूणा ि े प्रवक्रयाएाँ हैं जो विषय-िस्त ु प्रासंवगकता, 

अनिुिजन्य मानदडं कंुजीयन, कारक विशे्लषण और व्यवक्तत्ि वसिांत पर आधाररत हैं। व्यवक्तत्ि 
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मलू्यांकन उन उद्दशे्यों में विन्न हो सकता ह ैवजनके वलए उन्हें संचावलत वकया जाता ह।ै व्यवक्तत्ि 

मलू्यांकन का उपयोग नैदावनक और परामशा मनोिैज्ञावनकों, मनोवचवकत्सकों और अन्य 

मनोिजै्ञावनक पेशिेरों द्वारा व्यवक्तत्ि विकारों के वनदान में वकया जाता ह।ै 

5.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद, आप वनम्नवलवखत काया करने में सक्षम होंग:े 

 व्यवक्तत्ि मलू्यांकन को पररिावषत करने में; 

 व्यवक्तत्ि मलू्यांकन की प्रमखु विशेषताओ ंकी व्याख्या करने में; 

 व्यवक्तत्ि मलू्यांकन के उद्दशे्यों की व्याख्या करने में; 

 व्यवक्तत्ि के मलू्यांकन में प्रयुक्त विविन्न विवधयों की व्याख्या करने में; 

 व्यवक्तत्ि मलू्यांकन के विविन्न प्रकार के उपकरणों के बीच अतंर करने में; 

 प्रक्षेपी तकनीकों की विस्तार से व्याख्या करने में;  

 िस्तवुनष्ठ तकनीकों की विस्तार से व्याख्या करने में; 

 आइजेंक व्यवक्तत्ि प्रश्नािली का उपयोग करने में;  

 आइजेंक माड्सले व्यवक्तत्ि अनसुचूी का उपयोग करने में और; 

 टाइप ए और टाइप बी व्यिहार प्रवतमान का उपयोग करने में 

 

5.3 मूलयांकन की आवश्यकताए ं और उदे्दश्य (NEEDS AND AIMS OF 

ASSESSMENT) 

मनोविज्ञान के प्रत्येक बढ़ते के्षत्र के साथ परीक्षण अवधक से अवधक महत्िपणूा होता जा रहा ह।ै 

परंपरागत रूप से, परीक्षणों का उपयोग केिल अलग-अलग पररवस्थवतयों में व्यवक्तगत अंतर या 

अतंर-व्यवक्तगत प्रवतवक्रयाओ ंको मापने के वलए वकया जाता था। व्यवक्तगत अंतर की प्रकृवत और 

सीमा, उनके पास मौजदू मनोिजै्ञावनक लक्षण, विविन्न समहूों के बीच अतंर आवद कुछ प्रमखु 

घटक बन रह ेहैं जो माप की सहायता के रूप में मलू्यांकन की मांग करते हैं। व्यवक्तत्ि के विविन्न 

घटकों की पहचान के वलए व्यवक्तत्ि परीक्षण एक आिश्यक शता ह।ै व्यवक्तत्ि परीक्षण व्यवक्तत्ि 

के िािनात्मक और प्रेरक लक्षणों के माप प्रदान करता ह।ै 
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5.4. व्यक्तित्व मूलयांकन के तरीके (METHODS OF PERSONALITY 

ASSESSMENT) 

व्यवक्तत्ि को मापने िाले कुछ महत्िपणूा परीक्षण और तकनीकें  में शावमल हैं (i) साक्षात्कार (ii) 

प्रोजवेक्टि तकनीकें  (iii) एसोवसएशन तकनीकें  (iv) अविव्यंजक तकनीकें  

5.4.1 साक्षात्कार (Interviews) 

साक्षात्कार व्यवक्तत्ि मलू्यांकन की एक विवध ह ै वजसमें साक्षात्कारकताा को मनोिजै्ञावनक द्वारा 

पछेू गए प्रश्नों का उत्तर संरवचत या असंरवचत तरीके से दनेा होता ह।ै कुछ वचवकत्सक सिके्षण 

प्रवक्रया में साक्षात्कारकताा के उत्तरों को नोट करत ेहैं। इस प्रकार का साक्षात्कार असंरवचत तरीके 

से होता ह ैऔर स्िािाविक रूप से आग ेबढ़ता ह।ै 

साक्षात्कार की सीमाए ँ(Limitations of Interviews) 

मनोिजै्ञावनक द्वारा साक्षात्कार के वलए क्लाइटं की अतंरतम िािना, वचंताओ ंऔर आग्रहों की 

ररपोटा की आिश्यकता होती ह।ै इसे क्लाइटं या साक्षात्कारकताा सीधे जान सकता ह ैऔर इस 

प्रकार, सिके्षण जसैे स्ि-ररपोटा डेटा के साथ आने िाली समस्याओ ंका सामना साक्षात्कार के 

दौरान िी वकया जाता ह।ै साक्षात्कारकताा/ क्लाइटं गलत सचूना द ेसकते हैं, झिू बोल सकत ेहैं, 

िास्तविक तथ्यों या िास्तविकता को विकृत कर सकते हैं और सामावजक िांछनीयता के वलए 

सही जानकारी वछपा सकते हैं। साथ ही, साक्षात्कारकतााओ ं की ओर से पिूााग्रह हो सकते हैं 

क्योंवक उनकी व्यवक्तगत विश्वास प्रणाली या पिूााग्रह साक्षात्कारकताा द्वारा दी गई जानकारी की 

व्याख्या में बाधा डाल सकते हैं।  

5.4.2 प्रोजेक्तक्िव तकनीक (Projective Techniques) 

माना जाता ह ै वक प्रोजवेक्टि तकनीकें  व्यवक्तत्ि के उन कें िीय पहलओु ंको उजागर करती हैं जो 

व्यवक्त के अचेतन मन में होते हैं। माना जाता ह ैवक अचेतन प्रेरणाएाँ, वछपी हुई इच्छाएाँ, आतंररक 

िय और जवटलताएाँ उनकी असंरवचत प्रकृवत द्वारा प्रकट होती हैं जो क्लाइटं के सचेत व्यिहार को 

प्रिावित करती हैं। अपेक्षाकृत असंरवचत काया प्रोजवेक्टि तकनीकों की एक प्रमखु विवशि 

विशेषता ह।ै एक असंरवचत काया िह होता ह ैजो संिावित प्रवतवक्रयाओ ंकी एक अतंहीन िृखंला 

की अनमुवत दतेा ह।ै प्रोजवेक्टि तकनीकों की अतंवनावहत पररकल्पना यह ह ै वक वजस तरह से 

परीक्षण सामग्री या "संरचनाओ"ं को व्यवक्त द्वारा माना जाता ह ैऔर व्याख्या की जाती+ ह,ै िह 

उसके मनोिजै्ञावनक कामकाज के मलूितू पहलुओ ंको दशााता ह।ै दसूरे शब्दों में, परीक्षण सामग्री 

एक प्रकार की स्क्रीन के रूप में काया करती ह ै वजस पर उत्तरदाता अपनी विवशि विचार 

प्रवक्रयाओ,ं वचंताओ,ं संघषों और जरूरतों को "प्रोजके्ट" करते हैं। 
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मनोिजै्ञावनक द्वारा क्लाइटं को अस्पि दृश्य उत्तजेनाएाँ वदखाई जाती हैं और उनसे पछूा जाता ह ैवक 

ि ेउस उत्तजेना में क्या दखेते हैं। यह माना जाता है वक क्लाइटं दृश्य उत्तजेना पर अचेतन वचंताओ ं

और िय को प्रके्षवपत करेगा और इस प्रकार मनोिजै्ञावनक प्रवतवक्रयाओ ंकी व्याख्या कर सकता ह ै

और क्लाइटं की समस्या के अतंवनावहत मनोविज्ञान को समझ सकता ह।ै इस पिवत का उपयोग 

करने िाले परीक्षणों को प्रोजेवक्टि परीक्षण कहा जाता ह।ै ये परीक्षण, वकसी के व्यवक्तत्ि की 

खोज करने के अपने काया के अलािा, वछपे हुए व्यवक्तत्ि मदु्दों को उजागर करने के वलए एक 

नैदावनक उपकरण के रूप में िी काम करते हैं। 

प्रोजवेक्टि तकनीकों का इवतहास 15िीं शताब्दी की शरुुआत में शरुू हुआ जब वलयोनाडो दा 

विचंी ने अस्पि रूप में आकार और पैटना खोजने के उनके प्रयास के आधार पर विद्यावथायों का 

चयन वकया (वपयोत्रोव्स्की, 1972)। 1879 में, गलैन द्वारा एक िडा एसोवसएशन टेस्ट का वनमााण 

वकया गया था। काला जगं द्वारा नैदावनक सेवटंग्स में इसी तरह के परीक्षणों का उपयोग वकया गया 

था। बाद में, फ्रैं क (1939, 1948) न ेपरीक्षणों की एक िृंखला का िणान करने के वलए प्रोजवेक्टि 

विवध शब्द की शरुुआत की वजसका उपयोग असंरवचत उत्तेजनाओ ं के साथ व्यवक्तत्ि का 

अध्ययन करने के वलए वकया जा सकता ह।ै इस तरह, व्यवक्त को अपने व्यवक्तत्ि के गणुों को 

प्रोजके्ट करने का पयााप् अिसर वमलता ह,ै वजसे िह सामान्य साक्षात्कार या बातचीत के दौरान 

प्रकट नहीं कर सकता। अवधक विशषे रूप से, प्रोजवेक्टि उपकरण इस अथा में प्रच्छन्न परीक्षण 

प्रवक्रयाओ ंका िी प्रवतवनवधत्ि करते हैं वक परीक्षाथी अपने उत्तरों की मनोिैज्ञावनक व्याख्या के 

बारे में नहीं जानते हैं। लक्षणों को अलग-अलग मापने के बजाय समग्र वचत्र पर ध्यान कें वित वकया 

जाता ह।ै अतं में, प्रोजवेक्टि तकनीक व्यवक्तत्ि के अव्यक्त या वछपे हुए पहलओु ंको उजागर करने 

के वलए एक प्रिािी उपकरण ह ै जो अचेतन में तब तक अतंवनावहत रहते हैं जब तक वक उन्हें 

उजागर नहीं वकया जाता। ये तकनीकें  इस धारणा पर आधाररत हैं वक यवद उत्तजेना संरचना प्रकृवत 

में कमजोर ह,ै तो यह व्यवक्त को अपनी िािनाओ,ं इच्छाओ ंऔर जरूरतों को प्रोजके्ट करने की 

अनमुवत दतेी ह,ै वजन्हें विशषेज्ञों द्वारा आग ेव्याख्या वकया जाता ह।ै  

5.4.3 प्रोजेक्तक्िव तकनीकों का वगीकरण (Classification of Projective 

Techniques) 

मनोिजै्ञावनकों द्वारा विविन्न प्रकार की प्रक्षेपी तकनीकों को कई िेवणयों में िगीकृत वकया गया ह।ै  

 रचनात्मक (Constructive): इसमें ि े सिी परीक्षण और पररवस्थवतयााँ शावमल हैं 

जहााँ परीक्षाथी को वकसी विवशि काया का वनमााण करना होता ह।ै विषय को परीक्षक 

द्वारा प्रस्ततु वस्थवत पर एक संरचना तैयार करन ेकी आिश्यकता होती ह,ै और उसे एक 

मानि आकृवत बनाने के वलए कहा जाता ह ैवजससे व्यवक्त परीक्षक के झकुाि को स्ितंत्र 

रूप से व्यक्त कर सके। 



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    90 

 

 संरचनात्मक (Constitutive): इस िेणी में ि ेपरीक्षण शावमल हैं वजनमें परीक्षाथी को 

कुछ दी गई असंरवचत सामग्री पर संरचनाएाँ बनाने की आिश्यकता होती ह,ै उदाहरण के 

वलए, रोशाा इकं ब्लॉट तकनीक। इस परीक्षण में परीक्षाथी असंरवचत स्याही के धब्बों पर 

अपनी संरचना लगाता ह ै(ज़वुबन, इरोस और शमूर, 1965) और विषय की प्रवतवक्रयाओ ं

को स्कोर वकया जाता ह ैऔर उनकी व्याख्या की जाती ह।ै 

 रेचनात्मक (Cathartic): इसमें ि े वस्थवतयााँ शावमल हैं, जहााँ परीक्षाथी अपनी 

इच्छाओ,ं आंतररक मांगों, संघषों आवद को कुछ जोड़-तोड़ िाले कायों के माध्यम से 

व्यक्त कर सकता ह।ै 

 व्याख्यात्मक (Interpretative): इसमें ि े परीक्षण वस्थवतयााँ शावमल हैं जहााँ 

परीक्षाथी को दी गई वस्थवत में विस्ततृ अथा जोड़ना होता ह।ै उदाहरण के वलए, थीमवैटक 

एपसेप्शन टेस्ट (TAT) और िडा एसोवसएशन टेस्ट (WAT)। 

 अपवतथक (Refractive): इस िेणी में ि ेसिी तकनीकें  शावमल हैं वजनके माध्यम से 

परीक्षाथी को िाइगं, पेंवटंग आवद के रूप में अपन ेव्यवक्तत्ि को वचवत्रत करने का अिसर 

वमलता ह।ै फ्रैं क ने बताया वक ग्राफोलॉजी इस िेणी का सबसे अच्छा उदाहरण है। 

अगर हम िगीकरण का मलू्यांकन करें तो यह स्पि ह ैवक इसमें कई सीमाएाँ हैं। सबसे बड़ी सीमा 

यह ह ै वक उनके िगीकरण के अनसुार, एक ही परीक्षण को दो या अवधक िेवणयों में शावमल 

वकया जा सकता ह,ै वजससे काफी हद तक ओिरलैप होता ह।ै इस तरह, प्रोजवेक्टि विवधयों का 

िगीकरण एक लोकवप्रय िगीकरण नहीं ह।ै 

5.4.4 एसोक्तसएशन तकनीक (Association Techniques) 

इस िेणी में ि ेसिी वस्थवतयााँ शावमल हैं जहााँ परीक्षाथी को उत्तजेना सामग्री को देखने या सनुने के 

बाद बनाए गए संबंधों के रूप में प्रवतवक्रयाएाँ दनेी होती हैं। उदाहरण के वलए शब्द संघ परीक्षण 

आवद। शब्द संघ परीक्षण में, परीक्षाथी को एक सचूी के रूप में कई शब्द वदए जाते हैं और उसे 

उत्तजेना शब्द सनुते ही अपने वदमाग में आने िाले पहले शब्द को बोलना होता ह।ै प्रवतवक्रया 

समय के अनसुार प्रवतवक्रयाओ ंका उपयोग व्यवक्त के व्यवक्तत्ि के विशे्लषण के वलए वकया जाता 

ह।ै 

5.5 व्यक्तित्व सूची (PERSONALITY INVENTORIES) 

व्यवक्तत्ि सचूी एक मवुित प्रपत्र ह ैवजसमें मानि व्यिहार पर लाग ूहोने िाले कथनों या प्रश्नों का 

एक सेट होता ह।ै प्रश्नों की सचूी एक मानक सचूी ह ैऔर इसके वलए “हााँ”, “नहीं” और “वनणाय 

नहीं ले सकते” जसेै विवशि उत्तरों की आिश्यकता होती ह।ै चूाँवक प्रश्न बंद-अतं िाले उत्तरों 

(close-ended answers) की मांग करते हैं, इसवलए ये आकलन प्रकृवत में काफी िस्तुवनष्ठ होते 

हैं। कैटेल का 16PF एक ऐसी ही व्यवक्तत्ि सचूी ह।ै कोस्टा और मकैके्र (2000) द्वारा NEO-PI 
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को संशोवधत वकया गया ह,ै जो व्यवक्तत्ि लक्षणों के पांच कारक मॉडल पर आधाररत ह।ै मायसा-

वब्रग्स टाइप इवंडकेटर (MBTI) एक और आम तौर पर इस्तेमाल की जाने िाली सचूी ह।ै 

अतंमुाखता, बवहमुाखता (I/E) एक क्लावसक आयाम ह ै वजसकी शरुुआत जंग से हुई और इसे 

वबग फाइि सवहत लगिग हर व्यवक्तत्ि वसिांत में दशााया गया ह।ै संिदेन (sensing) /अतंज्ञाान 

(intuition) (S/I), सोच (thinking) /िािना (feeling) (T/F), अतंमुाखता (Introversion) 

/बवहमुाखता (Extroversion) (I/E) और अनिुवूत (Perceiving) /वनणाय (Judging) (P/J) 

चार आयाम हैं जो प्रत्येक व्यवक्त के वलए अलग-अलग हो सकते हैं वजसके पररणामस्िरूप 

संिितः ISTJ, ISTP, ISFP, ISFJ व्यवक्तत्ि प्रकार हो सकते हैं (वब्रग्स और मायसा, 1998)। 

उदाहरण के वलए, एक ESTJ एक आयोजक, स्ििाि से व्यािहाररक और गवतविवध में ऊजाािान 

होता ह,ै एक ESTJ एक अच्छा स्कूल प्रशासक िी होता ह।ै आइजेंक व्यवक्तत्ि प्रश्नािली 

(आइजेंक एि ं आइजेंक, 1993), कैवलफोवनाया मनोिजै्ञावनक सचूी (गफ, 1995) और सोलह 

व्यवक्तत्ि कारक प्रश्नािली (कैटेल, 1994) कुछ अन्य सामान्य व्यवक्तत्ि परीक्षण हैं। 

5.6 आइजेंक व्यक्तित्व प्रश्नावली (Eysenck Personality Questionnaire)  

आइजेंक व्यवक्तत्ि प्रश्नािली (ईपीक्यू) एक मनोिैज्ञावनक मलू्यांकन उपकरण ह ै वजसे हसं 

आइजेंक के व्यवक्तत्ि वसिांत के आधार पर व्यवक्तत्ि लक्षणों को मापने के वलए वडज़ाइन वकया 

गया ह।ै आइजेंक का मॉडल व्यवक्तत्ि के तीन प्रमखु आयामों को प्रस्ततु करता ह:ै 

 बक्तहमुथखता (Extraversion) (E): यह आयाम मापता ह ै वक कोई व्यवक्त वकतना 

वमलनसार, वमलनसार और ऊजाािान ह।ै उच्च स्कोर बवहमुाखता को इवंगत करते हैं, 

जबवक कम स्कोर अतंमुाखता को इवंगत करते हैं। 

 न्यूरोक्तिक्तसज्म (Neuroticism) (N): यह आयाम िािनात्मक वस्थरता और 

नकारात्मक िािनाओ ंका अनिुि करने की प्रिवृत्त का आकलन करता ह।ै उच्च स्कोर 

बताते हैं वक व्यवक्त वचंता, मडू वस्िगं और िािनात्मक अवस्थरता के प्रवत अवधक प्रिण 

ह,ै जबवक कम स्कोर िािनात्मक वस्थरता को इवंगत करते हैं। 

 साइकोक्तिक्तसज्म (Psychoticism) (P): यह आयाम आक्रामकता, रचनात्मकता 

और गरै-अनरुूपता से जड़ेु लक्षणों को मापता ह।ै उच्च स्कोर आिगे और शत्रतुा की 

ओर उच्च प्रिवृत्त को इवंगत करते हैं, जबवक कम स्कोर अवधक पारंपररक और 

सहानिुवूतपणूा प्रकृवत का सझुाि दतेे हैं। 

इसके अवतररक्त, EPQ में उत्तरदाताओ ंकी सामावजक रूप से िांछनीय लेवकन गलत प्रवतवक्रया 

दनेे की प्रिवृत्त का आकलन करने के वलए एक झिू (L) पैमाना शावमल ह।ै 
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EPQ के कई संस्करण हैं, वजनमें मलू EPQ, EPQ-R (संशोवधत) और बच्चों के वलए EPQ-J 

(जवूनयर) शावमल हैं। प्रश्नािली में आम तौर पर बहुविकल्पीय आइटम होते हैं वजनका उत्तर 

उत्तरदाता अपनी िािनाओ ंऔर व्यिहारों के आधार पर दतेे हैं। पररणाम व्यवक्तत्ि प्रोफाइल को 

समझने में मदद करते हैं, जो नैदावनक, शवैक्षक और व्यािसावयक सेवटंग्स में उपयोगी हो सकते हैं। 

आइजेंक व्यक्तित्व प्रश्नावली की मुख्य क्तवशेषताए ं(Main features of the Eysenck 

Personality Questionnaire) 

आइजेंक व्यवक्तत्ि प्रश्नािली (ईपीक्य)ू में कई प्रमखु विशेषताए ंहैं जो इसे मनोिजै्ञावनक मलू्यांकन 

में एक विवशि और व्यापक रूप से इस्तेमाल वकया जाने िाला उपकरण बनाती हैं: 

प्रमुख आयाम ( Major Dimensions): 

 बक्तहमुथखता (Extraversion) (E): सामावजकता, जीिंतता, गवतविवध स्तर और 

उत्तजेना को मापता ह।ै 

 न्यूरोक्तिक्तसज्म (Neuroticism) (N): िािनात्मक वस्थरता, वचंता, मनोदशा और 

तनाि का आकलन करता ह।ै 

 साइकोक्तिक्तसज्म ( Psychoticism) (P): आक्रामकता, रचनात्मकता, आिगेशीलता 

और सहानिुवूत की कमी का मलू्यांकन करता ह।ै 

 झूठ स्केल (Lie Scale) (L): यह स्केल उत्तरदाताओ ंकी खदु को सामावजक रूप से 

िांछनीय तरीके से पेश करन ेकी प्रिवृत्त का पता लगाने के वलए वडज़ाइन वकया गया ह,ै 

जो अन्य पैमानों की सटीकता सवुनवश्चत करता ह।ै 

प्रारूप (Format): इसमें बहुविकल्पीय प्रश्न होते हैं, वजनका उत्तर आमतौर पर "हां" या "नहीं" 

में वदया जाता ह।ै 

संस्करण के आधार पर आइटम की संख्या विन्न हो सकती ह,ै EPQ-R में लगिग 100 आइटम 

होते हैं। 

स्कोररंग (Scoring): पररणाम जानने के वलए तीन प्रमखु आयामों और झिू पैमाने में से प्रत्यके 

को अलग-अलग स्कोर वकया जाता ह।ै और ये स्कोर व्यवक्त के व्यवक्तत्ि लक्षणों का एक 

प्रोर्फाइल प्रदान करते हैं। 

अनुप्रयोग (Applications):  

 व्यवक्तत्ि विकारों का वनदान और व्यवक्तत्ि विकारों को समझने के वलए नैदावनक सेवटंग्स 

में आइजेंक व्यवक्तत्ि प्रश्नािली का उपयोग वकया जाता ह।ै 
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 आइजेंक व्यवक्तत्ि प्रश्नािली का उपयोग छात्र विकास का आकलन और समथान करने 

के वलए शवैक्षक सेवटंग्स में वनयोवजत करने के वलए वकया जाता ह।ै 

 कवमायों के चयन और कैररयर परामशा के वलए व्यािसावयक सेवटंग्स में आइजेंक 

व्यवक्तत्ि प्रश्नािली का उपयोग वकया जाता ह।ै 

सैिांक्ततक आधार (Theoretical Basis): यह प्रश्नािली हसं आइजेंक के व्यवक्तत्ि के जवैिक 

वसिांत पर आधाररत ह,ै जो सझुाि दतेा ह ै वक आनुिवंशक और शारीररक कारक व्यवक्तत्ि 

लक्षणों को प्रिावित करते हैं। 

शोध और सत्यापन (Research and Validation):  

 इस प्रश्नािली का विविन्न संस्कृवतयों और आबादी में व्यापक रूप से शोध और 

सत्यापन वकया गया। 

 इस प्रश्नािली ने इवच्छत व्यवक्तत्ि लक्षणों को मापने में विश्वसनीयता और वस्थरता का 

प्रदशान वकया। 

उपयोगकताथ के अनुकूल (User-Friendly):  

 इसे प्रशासन करने में सरल और स्कोर करने में आसान होने के वलए वडज़ाइन वकया गया। 

 यह प्रश्नािली विविन्न आय ुसमहूों और शवैक्षक स्तरों के वलए उपयकु्त ह।ै 

ये विशेषताएाँ EPQ को विविन्न संदिों में व्यवक्तत्ि लक्षणों का आकलन करने के वलए एक 

व्यापक और विश्वसनीय उपकरण बनाती हैं। 

5.7 आइजेंक माड्सले व्यक्तित्व अनुसूची (Eysenck Maudsley Personality 

Inventory) 

आइजेंक मौडस्ले पसानावलटी इन्िेंटरी (ईएमपीआई) हसं आइजेंक द्वारा विकवसत व्यवक्तत्ि 

मलू्यांकन उपकरणों का एक परुाना संस्करण ह,ै वजसके पररणामस्िरूप अतंतः आइजेंक 

पसानावलटी प्रश्नािली (ईपीक्यू) का वनमााण हुआ। ईएमपीआई का सैिांवतक आधार िी आइजेंक 

के व्यवक्तत्ि मॉडल पर आधाररत ह।ै यहााँ कुछ प्रमखु सैिांवतक अिधारणाएाँ दी गई हैं: 

व्यक्तित्व के प्रक्तत आयामी दृक्तिकोण (Dimensional Approach to Personality): 

आइजेंक ने प्रस्तावित वकया वक व्यवक्तत्ि को अलग-अलग िेवणयों के बजाय आयामों के संदिा 

में समझा जा सकता ह।ै EMPI ने व्यवक्तत्ि के दो प्रमखु आयामों को मापने पर ध्यान कें वित 

वकया:  

 बवहमुाखता-अंतमुाखता और  
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 न्यरूोवटवसज्म -वस्थरता। 

 

 बक्तहमुथखता-अंतमुथखता (Extraversion-Introversion):  आइजेंक का यह 

आयाम सामावजकता, गवतविवध और उत्तजेना के स्तर का आकलन करता ह।ै बवहमुाखी 

लोगों की विशषेता यह होती ह ैवक ि ेबाहर जाने िाले, जीितं और वमलनसार होते हैं, 

उत्तजेना और उत्साह की तलाश करते हैं। दसूरी ओर, अतंमुाखी अवधक आरवक्षत, शांत 

होते हैं और एकांत गवतविवधयों को पसंद करते हैं। 

 न्यूरोक्तिक्तसज्म-क्तस्र्रता (Neuroticism-Stability): यह आयाम िािनात्मक 

वस्थरता और नकारात्मक िािनाओ ं का अनिुि करने की प्रिवृत्त को मापता ह।ै 

न्यरूोवटवसज्म पर उच्च स्कोर वचंता, मनोदशा और िािनात्मक अवस्थरता की प्रिवृत्त को 

इवंगत करता ह,ै जबवक कम स्कोर िािनात्मक वस्थरता और शांवत को इवंगत करता ह।ै 

व्यक्तित्व का जैक्तवक आधार (Biological Basis of Personality): आइजेंक का वसिांत 

यह मानता ह ै वक इन व्यवक्तत्ि लक्षणों का एक जवैिक आधार ह।ै उन्होंने सझुाि वदया वक 

कॉवटाकल उत्तेजना और स्िायत्त तंवत्रका तंत्र प्रवतवक्रयाशीलता में अंतर बवहमुाखता और 

न्यरूोवटवसज्म में व्यवक्तगत अतंर को रेखांवकत करता ह।ै 

 कॉक्तिथकल उिेजना (Cortical Arousal): आइजेंक के अनसुार, बवहमुाखता और 

अतंमुाखता कॉवटाकल उत्तेजना के स्तरों से जड़ेु हुए हैं। बवहमुाखी लोगों में कॉवटाकल 

उत्तजेना का आधारितू स्तर कम होता ह,ै वजससे ि ेअपने उत्तजेना स्तर को बढ़ाने के 

वलए बाहरी उत्तजेना की तलाश करते हैं। अतंमुाखी लोगों में कॉवटाकल उत्तेजना का 

आधारितू स्तर अवधक होता ह,ै वजससे ि े बाहरी उत्तजेनाओ ं के प्रवत अवधक 

संिदेनशील हो जाते हैं और इस प्रकार अवतउत्तजेना से बचने की अवधक संिािना होती 

ह।ै 

 स्वायि तंक्तत्रका तंत्र प्रक्ततक्तियाशीलता (Autonomic Nervous System 

Reactivity): न्यरूोवटवसज्म स्िायत्त तंवत्रका तंत्र की प्रवतवक्रयाशीलता से जड़ुा हुआ ह।ै 

उच्च न्यरूोवटवसज्म िाले व्यवक्तयों में अवधक प्रवतवक्रयाशील स्िायत्त तंवत्रका तंत्र होता 

ह,ै जो उन्हें तनाि और िािनात्मक अवस्थरता के प्रवत अवधक प्रिण बनाता ह।ै कम 

न्यरूोवटवसज्म िाले लोगों में कम प्रवतवक्रयाशील स्िायत्त तंवत्रका तंत्र होता ह,ै वजसस े

अवधक िािनात्मक वस्थरता होती ह।ै 

 अनुिवजन्य सत्यापन (Empirical Validation): आइजेंक के मॉडल और 

EMPI को अनिुिजन्य शोध द्वारा समवथात वकया गया था, वजसमें कारक-
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विशे्लषणात्मक अध्ययन शावमल थे, वजन्होंने व्यवक्तत्ि के प्रमखु आयामों के रूप में 

बवहमुाखता और तंवत्रकािाद की पहचान की थी। इन अध्ययनों ने इन लक्षणों के माप के 

रूप में EMPI की विश्वसनीयता और िधैता के वलए सबतू प्रदान वकए। 

 आनुवंक्तशकी और पयाथवरण की िूक्तमका (Role of Genetics and 

Environment): आइजेंक का मानना था वक व्यवक्तत्ि लक्षण आनिुवंशक प्रिवृत्तयों 

और पयाािरणीय प्रिािों के बीच परस्पर वक्रया स े उत्पन्न होते हैं। जबवक उन्होंन े

व्यवक्तत्ि के जवैिक आधार पर जोर वदया, उन्होंने यह िी माना वक पयाािरणीय कारक 

इन लक्षणों की अविव्यवक्त को आकार दनेे में िवूमका वनिाते हैं। 

 िक्तवष्य के क्तलए आधार (Foundation for Future): EMPI ने आइजेंक 

व्यवक्तत्ि सचूी (EPI) और आइजेंक व्यवक्तत्ि प्रश्नािली (EPQ) जसैे बाद के मापकों 

के वलए आधार तैयार वकया, वजसने मलू आयामों का विस्तार वकया और 

साइकोवटवसज्म स्केल जसैे अवतररक्त पैमाने शावमल वकए गए। 

EMPI के अनुप्रयोग (Applications of EMPI) 

 नैदाक्तनक मनोक्तवज्ञान (Clinical Psychology): EMPI का प्रयोग व्यवक्तत्ि 

लक्षणों का आकलन करने के वलए वकया जाता ह ैजो मनोिजै्ञावनक विकारों के वनदान 

और उपचार के वलए प्रासंवगक हो सकते हैं। 

 शोध (Research): EMPI का उपयोग व्यवक्तत्ि लक्षणों और विविन्न मनोिजै्ञावनक, 

व्यिहाररक और सामावजक पररणामों के बीच संबंधों का पता लगाने के वलए अध्ययनों 

में वकया जाता ह।ै 

 व्यावसाक्तयक सेक्तिंग्स (Industrial Settings): EMPI किी-किी कमाचारी 

व्यिहार को समझने और िती वनणाय लेने में मदद करने के वलए संगिनात्मक मनोविज्ञान 

में उपयोग वकया जाता ह।ै 

सीमाए ँ(Limitations) 

 स्व-ररपोिथ पूवाथग्रह (Self-Report Bias): सिी स्ि-ररपोटा सवूचयों की तरह, EMPI 

सामावजक िांछनीयता (social desirability) और आत्म-धोख े (self-deception) 

जसेै पिूााग्रहों के अधीन ह।ै 

 सांस्कृक्ततक सीमाए ँ (Cultural Limitations): व्यवक्तत्ि लक्षणों की व्याख्या 

संस्कृवतयों में विन्न हो सकती ह,ै जो संिावित रूप से विविध आबादी में सचूी की 

सटीकता को प्रिावित करती ह।ै 
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 क्तस्र्र प्रकृक्तत (Static Nature): व्यवक्तत्ि लक्षणों को अपेक्षाकृत वस्थर माना जाता 

ह,ै लेवकन ि ेसमय के साथ या विविन्न संदिों में बदल सकते हैं, वजनका सचूी द्वारा परूी 

तरह से िणान नहीं वकया जा सकता ह।ै 

संके्षप में, EMPI आइजेंक के व्यवक्तत्ि के आयामी मॉडल पर आधाररत ह,ै जो बवहमुाखता-

अतंमुाखता और तंवत्रकािाद-वस्थरता के जैविक रूप से आधाररत लक्षणों पर ध्यान कें वित करता 

ह।ै यह सैिांवतक ढांचा व्यवक्तत्ि को आकार दने े में आनिुवंशक और शारीररक कारकों की 

िवूमका पर जोर देता ह,ै साथ ही पयाािरणीय कारकों के प्रिाि को िी स्िीकार करता है। EMPI 

ने व्यवक्तत्ि मलू्यांकन में अवधक पररष्कृत और व्यापक उपकरणों के वलए आधार तैयार वकया, 

और इसकी अिधारणाएाँ व्यवक्तत्ि मनोविज्ञान के क्षेत्र को प्रिावित करती रहती हैं। 

5.8 िाइप ए और िाइप बी व्यवहार प्रक्ततमान (Type A and Type B Behaviour 

Patterns) 

टाइप ए और टाइप बी व्यिहार पैटना व्यवक्तत्ि लक्षण हैं वजन्हें मलू रूप से कोरोनरी हृदय रोग पर 

शोध के संदिा में पहचाना गया था। ये पैटना अलग-अलग तरीकों का िणान करते हैं वजनसे व्यवक्त 

आमतौर पर तनाि और उनके सामान्य व्यिहार की प्रिवृत्त पर प्रवतवक्रया करते हैं। 

टाइप ए व्यिहार पैटना की विशषेताएाँ: 

 टाइप ए व्यिहार िाले व्यवक्त प्रवतस्पधी और आत्म-आलोचनात्मक होते ह।ै 

 टाइप ए व्यिहार िाले व्यवक्त उपलवब्ध और उन्नवत के वलए प्रयासरत होते ह।ै 

 इस व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्त समय के पाबंद और हमशेा जल्दी में रहते ह।ै  

 इस व्यिहार िाले व्यवक्त में तनाि और अधीरता का स्तर उच्च होता ह।ै 

 टाइप ए व्यिहार िाले व्यवक्त अक्सर आक्रामक, महत्िाकांक्षी और प्रेररत करने िाले 

होते ह।ै 

 इस व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्त अक्सर एक साथ कई काम करने में व्यस्त रहते ह।ै 

 इस व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्तयों में क्रोध और शत्रतुा की प्रिवृत्त अवधक होती ह।ै 

 टाइप ए व्यिहार िाले व्यवक्त आराम करने में और तनािमकु्त रहने में कविनाई अनुिि 

करते ह।ै 
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स्वास््य क्तनक्तहतार्थ (Health Implications): 

 शरुू के शोधों द्वारा यह पता चला वक टाइप ए व्यिहार िाले व्यवक्त अपने उच्च तनाि 

स्तर और आक्रामक व्यिहार के कारण कोरोनरी हृदय रोग के वलए उच्च जोवखम में थे। 

 बाद के अध्ययनों ने इस दृविकोण को और अवधक स्पि वकया है, जो दशााता ह ैवक टाइप 

ए व्यिहार के विवशि घटक, विशषे रूप से शत्रुता और क्रोध, हृदय रोग के जोवखम से 

अवधक मजबूती से जड़ेु हैं। 

िाइप बी व्यवहार पैिनथ की क्तवशेषताए:ँ  

 टाइप बी व्यिहार िाले व्यवक्त आराम पसंद और सहज प्रिवृत्त के होते ह।ै 

 टाइप बी व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्त प्रवतस्पधाा पसंद और उपलवब्ध से कम प्रेररत होन ेिाले 

होते ह।ै 

 टाइप बी व्यिहार िाले व्यवक्त धैयािान और समय के बारे में ज़्यादा वचंवतत नहीं होते हैं। 

 टाइप बी व्यिहार िाले व्यवक्तयों में तनाि का स्तर कम होता है, और ि ेजीिन से ज़्यादा 

संतिु होते हैं। 

 टाइप बी व्यिहार िाले व्यवक्त आराम करने और अिकाश गवतविवधयों का आनंद लेने 

में सक्षम होते हैं। 

 टाइप बी व्यिहार िाले व्यवक्त अवधक सहनशील और अनकूुलनशील होते हैं। 

 टाइप बी व्यिहार िाले व्यवक्त आम तौर पर बेहतर काया-जीिन संतलुन बनाए रखते हैं। 

स्वास््य क्तनक्तहतार्थ (Health Implications): 

 टाइप बी व्यिहार िाले व्यवक्त टाइप ए व्यवक्तयों की तलुना में तनाि से संबंवधत स्िास्थ्य 

समस्याओ ंके प्रवत कम संिदेनशील होते हैं। 

 जीिन के प्रवत उनके अवधक शांत दृविकोण और कम तनाि के स्तर के कारण उन्हें 

कोरोनरी हृदय रोग विकवसत होने का कम जोवखम माना जाता ह।ै 

ऐक्ततहाक्तसक संदिथ और शोध (Historical Context and Research): 

उत्पक्ति (Origin): टाइप ए और टाइप बी व्यिहार पैटना की अिधारणा 1950 के दशक में हृदय 

रोग विशेषज्ञ मेयर फ्राइडमनै और रे रोसेनमनै द्वारा पेश की गई थी। उन्होंने दखेा वक उनके हृदय 
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रोग के मरीज़ अक्सर समान व्यिहार लक्षण प्रदवशात करते थे, वजन्हें उन्होंने टाइप ए के रूप में 

लेबल वकया। इसके विपरीत, वजन व्यवक्तयों में ये लक्षण नहीं थे, उन्हें टाइप बी के रूप में िगीकृत 

वकया गया। 

टाइप ए और टाइप बी व्यिहार पैटना स्केल एक साइकोमवेट्रक उपकरण ह ै वजसका उपयोग यह 

आकलन करने के वलए वकया जाता ह ैवक कोई व्यवक्त टाइप ए या टाइप बी व्यिहार विशषेताओ ं

को अवधक प्रदवशात करता ह ैया नहीं। ये स्केल प्रत्येक व्यिहार पैटना से जड़ेु लक्षणों को मापने के 

वलए वडज़ाइन वकए गए हैं तावक स्िास्थ्य पररणामों की िविष्यिाणी की जा सके, विशषे रूप से 

तनाि और हृदय रोग से संबंवधत। 

स्केल के मुख्य र्िक (Key Components of the Scale): 

प्रश्नावली प्रारूप (Questionnaire Format): स्केल में आम तौर पर कथनों या प्रश्नों की 

एक िृंखला होती ह,ै वजसके वलए उत्तरदाता अपनी सहमवत के स्तर या विवशि व्यिहारों की 

आिवृत्त को इवंगत करते हैं। 

स्कोररंग क्तसस्िम (Scoring System): प्रवतवक्रयाओ ंको इस हद तक स्कोर वकया जाता ह ैवक 

कोई व्यवक्त वकतना टाइप ए या टाइप बी व्यिहार प्रदवशात करता ह।ै टाइप ए आइटम पर उच्च 

स्कोर टाइप ए व्यिहार की ओर झकुाि को इवंगत करते हैं, जबवक टाइप बी आइटम पर उच्च 

स्कोर टाइप बी व्यिहार की ओर झकुाि को इवंगत करते हैं। 

आम तौर पर इस्तेमाल क्तकए जाने वाले उपकरण (Commonly Used Instruments): 

 जेनक्तकंस गक्ततक्तवक्तध सवेक्षण (Jenkins Activity Survey) (JAS): टाइप A 

और टाइप B व्यिहारों को मापने के वलए सबसे व्यापक रूप से इस्तेमाल वकए जाने 

िाले मापक में से एक हैं। जनेवकंस (Jenkins), वज़ज़ांस्की (Zyzanski) और रोसेनमैन 

(Rosenman) द्वारा विकवसत, इसमें ऐसे प्रश्न शावमल हैं जो प्रवतस्पधाा 

(competitiveness), समय की तात्कावलकता (time urgency) और शत्रतुा 

(hostility) जसेै पहलओु ं का आकलन करते हैं। उत्तरदाता "किी नहीं" से लेकर 

"हमशेा" तक के मापक पर यह रेट करते हैं वक ि ेवकतनी बार कुछ व्यिहारों में संलग्न 

होते हैं। 

 बॉिथनर रेक्तिंग स्केल (Bortner Rating Scale): टाइप A व्यिहार का आकलन 

करने के वलए विकवसत एक और उपकरण हैं। यह एक स्ि-रेवटंग स्केल (self-rating 

scale) का उपयोग करता ह ै जहााँ उत्तरदाता अधीरता (Impatience),  प्रवतस्पधाा 

(competition) और आक्रामकता (aggression) जसैे विविन्न आयामों के वलए 

अपने स्ियं के व्यिहार को एक वनरंतरता पर रेट करते हैं। 
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आलोचना और क्तवकास (Criticism and Evolution): टाइप ए व्यिहार और हृदय रोग 

के बीच प्रारंविक मजबतू संबंध की िषों से आलोचना और पररशोधन वकया गया ह।ै शोध ने 

संकेत वदया ह ैवक टाइप ए व्यिहार के सिी पहल ूहावनकारक नहीं हैं; बवल्क, शत्रुता और परुाने 

तनाि जसेै विवशि तत्ि अवधक समस्याग्रस्त हैं। व्यवक्तत्ि और स्िास्थ्य पर आधवुनक शोध 

अक्सर कारकों की एक व्यापक िेणी पर विचार करता ह ैऔर अन्य व्यवक्तत्ि मॉडल से वनष्कषों 

को एकीकृत करता ह।ै 

5.9 सारांश (Summary) 

सिी प्रकार के उपलब्ध व्यवक्तत्ि परीक्षणों में कुछ कविनाइयााँ होती हैं जो सैिांवतक और 

व्यािहाररक दोनों प्रकृवत की होती हैं। हर दृविकोण के कुछ फायद ेऔर नकुसान होते हैं। हालााँवक, 

व्यवक्तत्ि मापन अनसंुधान ने पयााप् महत्ि प्राप् कर वलया ह।ै वफर िी, विविन्न उपकरणों में सधुार 

की प्रवक्रया चल रही ह।ै व्यवक्तत्ि परीक्षण में आने िाले कुछ रुझानों में िािनात्मक और 

संज्ञानात्मक लक्षणों के बीच पारस्पररक प्रिाि के बढ़ते प्रमाण शावमल हैं। दसूरा, िािनात्मक 

और संज्ञानात्मक लक्षणों पर सिी प्रकार के बवुनयादी शोध को शावमल करते हुए मानि गवतविवध 

से संबंवधत एक व्यापक मॉडल का विकास वकया गया ।  

5.10 क्तनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type Questions) 

1. आइसेनक व्यवक्तत्ि प्रश्नािली (EPQ) का िणान करें। इसके सैिांवतक आधार, संरचना 

और यह व्यवक्तत्ि लक्षणों को कैसे मापता ह,ै इस पर चचाा करें। बताए ंवक EPQ अन्य 

व्यवक्तत्ि मलू्यांकन उपकरणों से कैसे विन्न ह ै और मनोिजै्ञावनक शोध में इसका क्या 

महत्ि ह।ै 

2. आइसेनक मौडस्ले व्यवक्तत्ि सचूी (EMPI) की व्याख्या करें। इसके विकास, प्रमखु 

घटकों और यह व्यवक्तत्ि लक्षणों का आकलन कैसे करता है, इस पर चचाा करें।  

3. व्यवक्तत्ि को मापने के उनके दृविकोण के संदिा में EMPI की तलुना आइसेनक 

व्यवक्तत्ि प्रश्नािली से करें। 

4. टाइप A और टाइप B व्यिहार पैटना को पररिावषत करें। प्रत्येक प्रकार की विशेषताओ ं

का िणान करें और इन अिधारणाओ ंके ऐवतहावसक संदिा और विकास पर चचाा करें।  

5. टाइप A और टाइप B व्यिहार पैटना के स्िास्थ्य पर प्रिाि का विशे्लषण करें, विशेष रूप 

से तनाि और हृदय रोगों के संबंध में। 
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इकाई 6. बुक्ति परीक्षण: वैश्लर वयस्क बुक्ति परीक्षण, संवेगात्मक बुक्ति मापनी, 

जे. सी. रेवन’स एडवांस प्रोगे्रक्तसव मैक्तिक) (Intelligence Test: WAIS 

(Wechsler Adult Intelligence Scale), Emotional Intelligence Inventory 

(EII), J.C. Raven’s Advanced Progressive Matrices) 

इकाई संरचना  

6.1 प्रस्तािना 

6.2 उद्दशे्य 

6.3 इवतहास और विकास 

6.4 बवुि परीक्षण के प्रकार 

6.5 िके्स्लर एडल्ट इटेंवलजेंस स्केल (WAIS) 

6.6 संिगेात्मक बवुि मापनी  

6.7 ज.ेसी. रेिने्स एडिांस्ड प्रोग्रेवसि मवैट्रसेस (एपीएम) 

6.7 सारांश 

6.8 शब्दािली  

6.9 स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न  

6.10 सन्दिा ग्रन्थ सचूी 

6.11 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

6.1 प्रस्तावना 

बवुि परीक्षण, वजसे IQ परीक्षण के रूप में िी जाना जाता है, मानि संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको 

मापने के वलए वडज़ाइन वकए गए मानकीकृत मलू्यांकन हैं। ये परीक्षण तका , समस्या-समाधान, 

स्मवृत और जवटल विचारों की समझ सवहत कई प्रकार के कौशल का मलू्यांकन करते हैं। पररणाम 

के रूप में एक इटेंवलजेंस कोवशएटं (आईक्यू) स्कोर प्रदान करते हैं, वजसका उद्दशे्य सामान्य 

आबादी के सापेक्ष वकसी व्यवक्त की बौविक क्षमता के संकेतक के रूप में काम करना ह।ै 

 

6.2 उदे्दश्य  

 

 प्रस्ततु इकाई के माध्यय से आप बवुि परीक्षण का अथा और इवतहास को समझ पाएगं े 

 विविन्न प्रकार के बवुि पररक्षणों को समझ पाएगं े 
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6.3 इक्ततहास और क्तवकास 

बवुि परीक्षण की उत्पवत्त का पता 20 िीं सदी की शरुुआत में लगाया जा सकता ह।ै फ्रांसीसी 

मनोिजै्ञावनक अल्फे्रड वबने ने अपने सहयोगी वथयोडोर साइमन के साथ वमलकर 1905 में पहला 

व्यािहाररक बवुि परीक्षण विकवसत वकया। इस परीक्षण का उद्दशे्य उन बच्चों की पहचान करना 

था वजन्हें विशषे शवैक्षक सहायता की आिश्यकता थी। वबने-साइमन स्केल को बाद में स्टैनफोडा 

विश्वविद्यालय में लईुस टमान द्वारा संशोवधत वकया गया, वजसके पररणामस्िरूप स्टैनफोडा-वबनेट 

इटेंवलजेंस स्केल आया, वजसने आधवुनक आईक्य ूपरीक्षण के वलए मचं तैयार वकया। 

 

6.4 बकु्ति परीक्षण के प्रकार 

मनोविज्ञान में विविन्न प्रकार के बवुि परीक्षण हैं, प्रत्यके को संज्ञानात्मक काया के विविन्न 

पहलओु ंका आकलन करने के वलए वडज़ाइन वकया गया ह:ै 

 

स्िैनिोडथ-क्तबने इिेंक्तलजेंस स्केल: यह व्यापक रूप से इस्तेमाल वकया जाने िाला परीक्षण 

संज्ञानात्मक क्षमता के पांच कारकों को मापता ह:ै िि तका , ज्ञान, मात्रात्मक तका , दृश्य-स्थावनक 

प्रसंस्करण और कायाशील स्मवृत। 

 

वेक्स्लर एडलि इिेंक्तलजेंस स्केल (WAIS): डेविड िके्स्लर द्वारा वनवमात, इस परीक्षण का 

उपयोग ियस्कों और बड़े वकशोरों के वलए वकया जाता ह।ै यह मौवखक समझ, अिधारणात्मक 

तका , कायाशील स्मवृत और प्रसंस्करण गवत का मलू्यांकन करता ह।ै 

 

बच्चों के क्तलए वेक्स्लर इिेंक्तलजेंस स्केल (WISC): िेक्स्लर द्वारा विकवसत, यह परीक्षण 

बच्चों के वलए तैयार वकया गया ह ैऔर WAIS के समान संज्ञानात्मक डोमने का आकलन करता 

ह।ै 

 

रेवेन्स प्रोगे्रक्तसव मैक्तिसेस: यह गरै-मौवखक परीक्षण अमतूा तका  को मापने के वलए वडज़ाइन वकया 

गया ह ैऔर इसे संस्कृवत-वनष्पक्ष माना जाता ह,ै क्योंवक यह िाषा और शवैक्षक पषृ्ठिवूम के प्रिाि 

को कम करता ह।ै 

प्रशासन और स्कोररंग 

मानकीकरण सवुनवश्चत करने के वलए परीक्षण आमतौर पर वनयंवत्रत िातािरण में प्रवशवक्षत 

मनोिजै्ञावनकों द्वारा संचावलत वकए जाते हैं। स्कोर आमतौर पर बेल किा वितरण में प्रस्ततु वकए 

जाते हैं, वजसमें औसत आईक्य ू100 पर सेट होता ह।ै लगिग 68% लोग औसत (85-115) के 

एक मानक विचलन के िीतर स्कोर करते हैं, जबवक 70 से नीचे या 130 से ऊपर के स्कोर कम 

आम हैं और हो सकता हैं क्रमशः बौविक अक्षमताओ ंया प्रवतिा को इवंगत करें। 

क्तववाद और आलोचनाए ँ
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अपने व्यापक उपयोग के बािजदू, बवुि परीक्षण काफी बहस और आलोचना का विषय रह ेहैं। 

वजनम ेवनम्न प्रमखु मदु्दों में शावमल हैं: 

 

सांस्कृक्ततक पूवाथग्रह: आलोचकों का तका  ह ै वक कई परीक्षण कुछ सांस्कृवतक या सामावजक 

आवथाक समहूों के प्रवत पक्षपाती होते हैं, वजससे संिावित रूप से विविन्न पषृ्ठिवूम के लोगों को 

अनवुचत नकुसान होता ह।ै 

 

प्रकृक्तत बनाम पोषण: आईक्य ूवकस हद तक आनिुवंशकी बनाम पयाािरण से प्रिावित होता ह ै

यह एक वििादास्पद विषय बना हुआ ह।ै जबवक कुछ अध्ययन एक मजबतू िंशानगुत घटक का 

सझुाि दतेे हैं, अन्य वशक्षा, पालन-पोषण और सामावजक-आवथाक कारकों के महत्िपणूा प्रिाि 

पर प्रकाश डालते हैं। 

 

सच्ची बुक्तिमिा को मापना: बवुिमत्ता एक बहुआयामी अिधारणा ह ैवजसे एक परीक्षण स्कोर 

द्वारा परूी तरह से नहीं समझा जा सकता ह।ै आलोचकों का सझुाि ह ै वक आईक्य ू परीक्षण 

बवुिमत्ता के महत्िपणूा पहलुओ,ं जसैे रचनात्मकता, िािनात्मक बवुिमत्ता और व्यािहाररक 

समस्या-समाधान कौशल को नजरअदंाज कर सकते हैं। 

 

व्यावहाररक अनुप्रयोगों 

इन आलोचनाओ ंके बािजदू, बवुि परीक्षणों के विविन्न के्षत्रों में व्यािहाररक अनपु्रयोग हैं: 

 

क्तशक्षा: आईक्य ूपरीक्षण उन छात्रों की पहचान करने में मदद कर सकता ह ैवजन्हें विशषे शवैक्षक 

सहायता की आिश्यकता हो सकती ह ै या जो प्रवतिाशाली हैं और वजन्हें उन्नत सीखने के 

अिसरों की आिश्यकता ह।ै 

 

नैदाक्तनक मनोक्तवज्ञान: इन परीक्षणों का उपयोग बौविक अक्षमताओ,ं संज्ञानात्मक हावन और 

विकासात्मक विकारों के वनदान के वलए वकया जाता ह।ै 

 

रोजगार और सेना: कुछ संगिन उम्मीदिारों की समस्या-समाधान क्षमताओ ंऔर प्रवशक्षण की 

क्षमता का आकलन करने के वलए अपनी चयन प्रवक्रया के वहस्से के रूप में इन परीक्षण का 

उपयोग करते हैं। 

 

िक्तवष्य की क्तदशाए ं

परीक्षण का िविष्य इसकी ितामान सीमाओ ंको संबोवधत करने और सटीकता और वनष्पक्षता में 

सधुार करने में वनवहत ह।ै तंवत्रका विज्ञान और मनोविज्ञान में प्रगवत से अवधक व्यापक मलू्यांकन 

का विकास हो सकता ह ैजो संज्ञानात्मक और िािनात्मक क्षमताओ ंकी एक विस्ततृ िृंखला पर 
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विचार करता ह।ै इसके अवतररक्त, सांस्कृवतक विविधता के प्रवत जागरूकता और संिदेनशीलता 

बढ़ाने से अवधक न्यायसंगत परीक्षण प्रथाओ ंको बनाने में मदद वमल सकती ह।ै 

 

6.5 वेक्स्लर एडलि इिेंक्तलजेंस स्केल (WAIS) 

ियस्कों की बवुि को मापने के वलए सबसे व्यापक रूप से उपयोग वकए जाने िाले और सम्मावनत 

उपकरणों में से एक ह।ै मनोिैज्ञावनक डेविड िके्स्लर द्वारा विकवसत, WAIS में 1955 में अपनी 

प्रारंविक ररलीज के बाद से कई संशोधन हुए हैं, वजससे यह सवुनवश्चत हुआ ह ै वक यह विविन्न 

आबादी में संज्ञानात्मक क्षमता का एक विश्वसनीय और िधै परीक्षण बना हुआ ह।ै 

 

ऐक्ततहाक्तसक संदिथ और क्तवकास 

डेविड िेक्स्लर, जो न्ययूॉका  शहर के बेलेव्य ू मनोरोग अस्पताल में मखु्य मनोिैज्ञावनक थे, ने 

मौजदूा बवुि परीक्षणों की सीमाओ ंको पहचाना। उनका मानना था वक बवुिमत्ता एक बहुआयामी 

संरचना ह ै वजसे एक अकं या उन परीक्षणों द्वारा परूी तरह से नहीं समझा जा सकता ह ैजो िाषा 

कौशल पर बहुत अवधक वनिार होते हैं। नतीजतन, िके्स्लर ने ियस्क बवुि का अवधक व्यापक 

मलू्यांकन प्रदान करने के वलए WAIS विकवसत वकया। 

 

WAIS कई संस्करणों के माध्यम से विकवसत हुआ ह:ै 

WAIS (1955): मलू संस्करण। 

WAIS-R (1981): संशोवधत संस्करण, मानदडंों को अद्यतन करना और विश्वसनीयता में सधुार 

करना। 

WAIS-III (1997): नए उपपरीक्षण जोड़े गए और कायाशील ममेोरी और प्रसंस्करण गवत के 

माप में सधुार वकया गया। 

WAIS-IV (2008): नए उप-परीक्षणों और स्कोररंग प्रवक्रयाओ ंके साथ संज्ञानात्मक क्षमताओ ं

के मलू्यांकन को बढ़ाया। 

 

संरचना और सामग्री 

WAIS-IV, सबसे ितामान संस्करण, में 10 मखु्य उपपरीक्षण और 5 परूक उपपरीक्षण शावमल 

हैं। इन्हें चार प्राथवमक सचूकाकं पैमानों में बांटा गया ह:ै 

 

मौक्तखक समझ सूचकांक (वीसीआई): मौवखक तका , समझ और अविव्यवक्त का आकलन 

करता ह।ै 

उपपरीक्षण: समानताए,ं शब्दािली, सचूना, (परूक: समझ)। 

अवधारणात्मक तकथ  सूचकांक (पीआरआई): गरै-मौवखक और तरल तका , स्थावनक 

प्रसंस्करण और दृश्य-मोटर एकीकरण को मापता ह।ै 
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उपपरीक्षण: ब्लॉक वडज़ाइन, मवैट्रक्स रीज़वनगं, विज़अुल पहवेलयााँ, (परूक: वचत्र िार, वचत्र 

पणूाता)। 

वक्तकिं ग मेमोरी इडेंक्स (डधलयूएमआई): जानकारी को अस्थायी रूप स ेरखने और हरेफेर करन े

की क्षमता का मलू्यांकन करता ह।ै 

उपपरीक्षण: अकं विस्तार, अंकगवणत, (परूक: अक्षर-संख्या अनकु्रमण)। 

प्रोसेक्तसंग स्पीड इडेंक्स (पीएसआई): मानवसक और ग्राफोमोटर प्रोसेवसंग की गवत का 

आकलन करता ह।ै 

उपपरीक्षण: प्रतीक खोज, कोवडंग, (परूक: रद्दीकरण)। 

प्रत्येक उपपरीक्षण स्कोर समग्र स्कोर में योगदान दतेा है, वजसका उपयोग पूणा स्केल आईक्यू 

(एफएसआईक्यू) की गणना के वलए वकया जाता ह।ै यह व्यापक संरचना WAIS-IV को वकसी 

व्यवक्त की संज्ञानात्मक शवक्तयों और कमजोररयों का विस्ततृ वििरण प्रदान करने की अनुमवत दतेी 

ह।ै 

 

प्रशासन और स्कोररंग 

WAIS-IV को आम तौर पर एक प्रवशवक्षत मनोिैज्ञावनक द्वारा प्रशावसत वकया जाता ह।ै परीक्षण 

को परूा होने में लगिग 60 से 90 वमनट का समय लगता ह।ै प्रशासन में िौवतक सामवग्रयों के 

हरेफेर की आिश्यकता िाले कायों के साथ-साथ मौवखक और वलवखत प्रवतवक्रयाओ ंका वमिण 

शावमल होता ह।ै 

 

स्कोररंग में आय-ुमानक तावलकाओ ंके आधार पर प्रत्येक उप-परीक्षण से कच्चे स्कोर को स्केल 

वकए गए स्कोर में पररिवतात करना शावमल ह।ै वफर इन स्केल वकए गए अकंों को सचूकांक स्कोर 

और समग्र पणूा स्केल आईक्य ूउत्पन्न करने के वलए संयोवजत वकया जाता ह।ै पररणाम एक मानक 

स्कोर प्रारूप के साथ प्रस्ततु वकए जाते हैं, जहां माध्य 100 ह ैऔर मानक विचलन 15 ह।ै 

 

अनुप्रयोग 

WAIS-IV के विविन्न के्षत्रों में अनपु्रयोगों की एक विस्ततृ िृंखला ह:ै 

 

नैदाक्तनक मनोक्तवज्ञान: संज्ञानात्मक हावन, सीखने की अक्षमता और मानवसक स्िास्थ्य वस्थवतयों 

का वनदान और समझने के वलए उपयोग वकया जाता ह।ै यह व्यवक्तगत उपचार योजनाओ ंऔर 

हस्तक्षेपों को विकवसत करने में मदद करता ह।ै 

 

न्यूरोसाइकोलॉजी: मवस्तष्क की चोटों, न्यरूोडीजनेेरेवटि रोगों और अन्य न्यरूोलॉवजकल 

वस्थवतयों िाले व्यवक्तयों में संज्ञानात्मक कायाप्रणाली का आकलन करने में सहायता करता ह।ै 

 

शैक्तक्षक सेक्तिंग्स: ियस्क वशक्षावथायों में बौविक अक्षमताओ ं या प्रवतिा की पहचान करने में 

मदद करता ह ैऔर शवैक्षक योजना के वलए जानकारी दतेा ह।ै 
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व्यावसाक्तयक और व्यावसाक्तयक मूलयांकन: नौकरी के प्रदशान और प्रवशक्षण क्षमता से 

संबंवधत संज्ञानात्मक क्षमताओ ं का मलू्यांकन करने के वलए कैररयर परामशादाताओ ं और 

वनयोक्ताओ ंद्वारा उपयोग वकया जाता ह।ै 

 

अनुसंधान: मनोिजै्ञावनक और शवैक्षक अनसंुधान में ियस्क बवुि के एक मानक उपाय के रूप में 

काया करता ह,ै जो विविन्न आबादी में संज्ञानात्मक कामकाज की हमारी समझ में योगदान देता ह।ै 

 

गुण और सीमाए ं

WAIS-IV की उच्च विश्वसनीयता और िधैता सवहत इसके मजबूत साइकोमवेट्रक गणुों के वलए 

इसकी प्रशसंा की जाती ह।ै इसका व्यापक मलू्यांकन संज्ञानात्मक क्षमताओ ंकी सकू्ष्म समझ प्रदान 

करता ह ैऔर नैदावनक वनदान और अनसंुधान में मलू्यिान ह ै

हालााँवक, WAIS-IV सीमाओ ंसे रवहत नहीं ह:ै 

सांस्कृक्ततक पूवाथग्रह: पिूााग्रह को कम करने के प्रयासों के बािजदू, कुछ उपपरीक्षण अिी िी 

सांस्कृवतक और सामावजक-आवथाक कारकों से प्रिावित हो सकते हैं, जो संिावित रूप से कुछ 

समहूों को नकुसान पहुचंा सकते हैं। 

 

लम्बा प्रशासन : प्रशासन लंबा हो सकता ह,ै जो कुछ व्यवक्तयों के वलए चनुौतीपणूा हो सकता ह,ै 

विशेष रूप से ध्यान या स्िास्थ्य समस्याओ ंिाले लोगों के वलए। 

 

जक्तिल व्याख्या: पररणामों की व्याख्या करने के वलए विशेष प्रवशक्षण और अनिुि की 

आिश्यकता होती ह,ै क्योंवक संज्ञानात्मक प्रोफाइल जवटल हो सकती ह ैऔर विविन्न कारकों से 

प्रिावित हो सकती ह।ै 

 

िक्तवष्य की क्तदशाए ं

बवुि परीक्षण का के्षत्र लगातार विकवसत हो रहा ह,ै और WAIS के िविष्य के संशोधनों में 

संज्ञानात्मक तंवत्रका विज्ञान और साइकोमवेट्रक्स में प्रगवत शावमल होने की संिािना ह।ै अवधक 

सांस्कृवतक रूप से वनष्पक्ष परीक्षण प्रथाओ ंको विकवसत करने और वडवजटल प्रौद्योवगवकयों को 

एकीकृत करने के वलए अनसंुधान चल रहा ह,ै जो मलू्यांकन प्रवक्रया की पहुचं और दक्षता को 

बढ़ा सकता ह।ै 

 

िके्स्लर एडल्ट इटेंवलजेंस स्केल ियस्क बवुि के मलू्यांकन में आधारवशला बना हुआ ह,ै जो 

संज्ञानात्मक कायाप्रणाली में मलू्यिान अतंदृावि प्रदान करता ह।ै इसका व्यापक और विस्ततृ 

दृविकोण इसे नैदावनक, शवैक्षक और व्यािसावयक सेवटंग्स में एक अवनिाया उपकरण बनाता ह।ै 

जसैे-जैसे मानि बवुि की समझ बढ़ती जा रही ह,ै WAIS मनोिजै्ञावनक मलू्यांकन के के्षत्र में 

अपनी प्रासंवगकता बनाए रखते हुए अनकूुलन और विकास करेगा। 
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6.6 सवेंगात्मक बुक्ति मापनी  

संवेगात्मक बुक्तिमिा या िावनात्मक बुक्तिमिा (ईआई) ने मनोिैज्ञावनक अनसंुधान और 

व्यािहाररक अनपु्रयोगों दोनों में महत्िपणूा ध्यान आकवषात वकया ह,ै विशेष रूप से व्यवक्तगत 

विकास, नेततृ्ि और कायास्थल प्रदशान के के्षत्र में। इस वनमााण को मापने के वलए वडज़ाइन वकए 

गए उपकरणों में से एक िािनात्मक इटेंवलजेंस इन्िेंटरी (ईआईआई) ह।ै यह सचूी िािनात्मक 

बवुिमत्ता के विविन्न पहलओु ंका आकलन करती ह,ै जो वकसी व्यवक्त की िािनाओ ंको प्रिािी 

ढंग से दखेन,े समझन,े प्रबंवधत करने और उपयोग करने की क्षमता में अतंदृावि प्रदान करती ह।ै 

 

िावनात्मक बुक्तिमिा की पररिाषा और र्िक 

िािनात्मक बवुिमत्ता, जैसा वक मनोिैज्ञावनक पीटर सलोिी और जॉन मयेर द्वारा पररिावषत वकया 

गया ह,ै और डैवनयल गोलेमनै द्वारा लोकवप्रय ह,ै इसमें कई प्रमखु क्षमताए ंशावमल हैं: 

1. आत्म-जागरूकता: अपनी िािनाओ ंऔर उनके प्रिाि को पहचानना। 

2. स्ि-वनयमन: वकसी की िािनाओ ंको स्िस्थ और रचनात्मक रूप से प्रबंवधत करना। 

3. प्रेरणा: लक्ष्यों पर ध्यान कें वित रखने के वलए िािनाओ ंका उपयोग करना। 

4. सहानिुवूत: दसूरों की िािनाओ ंको समझना और साझा करना। 

5. सामावजक कौशल: लोगों को िांवछत वदशाओ ं में ले जाने के वलए ररश्तों का प्रबंधन 

करना। 

 

ईआईआई आम तौर पर एक वलकटा स्केल प्रारूप का उपयोग करता है, जहां उत्तरदाता अपनी 

सहमवत या व्यिहार की आिवृत्त को "दृढ़ता से असहमत" से "दृढ़ता से सहमत" या "किी नहीं" 

से "हमशेा" तक आकंते हैं। प्रशासन और स्कोररंग ईआईआई को विविन्न सेवटंग्स में प्रशावसत 

वकया जा सकता ह,ै वजसमें ऑनलाइन प्लेटर्फॉमा या पेपर-और-पेंवसल प्रारूप शावमल हैं। इसे परूा 

होने में आमतौर पर 30 से 45 वमनट का समय लगता ह।ै स्कोररंग में सबस्केल स्कोर उत्पन्न करन े

के वलए प्रत्येक अनिुाग के वलए प्रवतवक्रयाओ ं का योग शावमल होता ह,ै वजसे वफर समग्र 

िािनात्मक इटेंवलजेंस स्कोर प्रदान करने के वलए संयोवजत वकया जाता ह।ै अनपु्रयोग िािनात्मक 

बवुिमत्ता सचूी का उपयोग कई संदिों में वकया जाता ह:ै व्यवक्तगत विकास: व्यवक्त ईआईआई का 

उपयोग अपनी िािनात्मक शवक्तयों और सधुार के के्षत्रों में अतंदृावि प्राप् करने, व्यवक्तगत विकास 

और बेहतर िािनात्मक प्रबंधन की सवुिधा के वलए करते हैं। नेततृ्ि और प्रबंधन: संगिनात्मक 

सेवटंग्स में, ईआईआई नेततृ्ि क्षमता को पहचानने और विकवसत करने में मदद करता ह।ै 

िािनात्मक बवुिमत्ता प्रिािी नेततृ्ि, टीम की गवतशीलता, वनणाय लेने और संघषा समाधान को 

प्रिावित करने के वलए महत्िपणूा ह।ै वचवकत्सीय सेवटंग्स: मनोिजै्ञावनक और परामशादाता ग्राहकों 

की िािनात्मक कायाप्रणाली को समझने के वलए ईआईआई का उपयोग करते हैं, िािनात्मक 

और संबंधपरक मदु्दों के वलए लवक्षत हस्तके्षप के विकास में सहायता करते हैं। शवैक्षक िातािरण: 

स्कूल और विश्वविद्यालय छात्रों के िािनात्मक और सामावजक विकास का समथान करने के वलए 

ईआईआई को वनयोवजत करते हैं, वजससे अवधक सहायक और प्रिािी वशक्षण िातािरण में 

योगदान होता ह।ै 
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गुण और सीमाए ं  

व्यापक मूलयांकन: यह विविन्न िािनात्मक बवुिमत्ता घटकों का एक विस्ततृ अध्ययन प्रदान 

करता ह।ै 

प्रयोज्यता: यह व्यवक्तगत विकास से लेकर व्यािसावयक िातािरण तक विविन्न सेवटंग्स में 

प्रासंवगक ह।ै 

सीमाए ँ

स्व-ररपोिथ पूवाथग्रह: वकसी िी स्ि-मलू्यांकन उपकरण की तरह, प्रवतवक्रयाए ं सामावजक 

िांछनीयता या आत्म-जागरूकता की कमी से प्रिावित हो सकती हैं।  

 

सांस्कृक्ततक अंतर: िािनात्मक बवुिमत्ता विविन्न संस्कृवतयों में अलग-अलग रूप से प्रकट हो 

सकती ह,ै और ईआई ं उवचत अनकूुलन के वबना इन विविधताओ ं को परूी तरह स े पकड़ नहीं 

सकता ह।ै  

 

ईआई की गक्ततशील प्रकृक्तत: िािनात्मक बवुिमत्ता वस्थर नहीं ह ैऔर समय के साथ विकवसत 

हो सकती ह,ै वजसका अथा ह ै वक ईआई ं को प्रासंवगक बने रहने के वलए समय-समय पर 

पनुमूाल्यांकन की आिश्यकता हो सकती ह।ै  

 

िक्तवष्य की क्तदशाए ँिािनात्मक बवुिमत्ता के के्षत्र में अनुसंधान और विकास जारी ह।ै ईआई के 

िविष्य के पनुरािवृत्तयों में सटीकता बढ़ाने और गहरी अतंदृावि प्रदान करने के वलए एआई और 

मशीन लवनिंग जसैी प्रौद्योवगकी में प्रगवत शावमल हो सकती ह।ै इसके अवतररक्त, विविध िवैश्वक 

संदिों में इसकी प्रयोज्यता सवुनवश्चत करने के वलए ईआ के सांस्कृवतक रूप से संिदेनशील 

संस्करण विकवसत करने पर जोर बढ़ रहा ह।ै वनष्कषा िािनात्मक बवुिमत्ता इन्िेंटरी िािनात्मक 

बवुिमत्ता को मापने और समझने के वलए एक मलू्यिान उपकरण ह।ै िािनात्मक और सामावजक 

दक्षताओ ंकी एक िृंखला में यह आिश्यक अतंदृावि प्रदान करता ह ैजो व्यवक्तगत विकास को 

बढ़ािा द े सकता ह,ै नेततृ्ि क्षमताओ ं को बढ़ा सकता ह ैऔर पारस्पररक संबंधों में सधुार कर 

सकता ह।ै जसैे-जसेै िािनात्मक बवुिमत्ता की समझ विकवसत होती ह,ै िसैे-िसैे मानि 

कायाप्रणाली के इस महत्िपूणा पहल ूको मापने और विकवसत करने के वलए उपकरण िी तैयार 

वकए जाएगं।े 

 

6.7 जे.सी. रेवेन्स एडवांस्ड प्रोगे्रक्तसव मैक्तिसेस (एपीएम) 

यह अमतूा तका  और गरै-मौवखक बवुि का आकलन करने के वलए एक व्यापक रूप से सम्मावनत 

और उपयोग वकया जाने िाला उपकरण ह।ै पारंपररक आईक्य ूपरीक्षणों के विपरीत, जो अक्सर 

िाषाई और संख्यात्मक कौशल पर वनिार होते हैं, एपीएम वकसी व्यवक्त की पैटना की पहचान 
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करन,े तावका क रूप से तका  करने और ज्यावमतीय आकृवतयों और वडजाइनों का उपयोग करके 

जवटल समस्याओ ंको हल करने की क्षमता का मलू्यांकन करने पर ध्यान कें वित करता ह।ै  

 

ऐक्ततहाक्तसक संदिथ और क्तवकास  

 

जॉन सी. रेिने, एक वब्रवटश मनोिजै्ञावनक, ने संस्कृवत-वनष्पक्ष तरीके से संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको 

मापने के वलए अपने काम के वहस्से के रूप में 1938 में प्रोग्रेवसि मवैट्रसेस विकवसत वकया। 

एपीएम, औसत से अवधक बवुि िाले व्यवक्तयों के वलए वडज़ाइन वकया गया एक अवधक 

चनुौतीपणूा संस्करण ह,ै वजन्हें उच्च स्तर के संज्ञानात्मक मलू्यांकन की आिश्यकता होती ह।ै 

 

संरचना और सामग्री 

 एपीएम में समस्याओ ंके दो सेट होते हैं, वजनमें से प्रत्येक उत्तरोत्तर अवधक कविन होता जाता ह:ै 

सेट I: यह सेट िामा-अप के रूप में काया करता ह,ै वजसमें 12 आइटम शावमल हैं जो अपेक्षाकृत 

आसान हैं। यह परीक्षाथी को बहुत अवधक चनुौतीपणूा हुए वबना समस्याओ ंके प्रारूप और शलैी 

से पररवचत कराने में मदद करता ह।ै सेट II: इस सेट में बढ़ती जवटलता और कविनाई के 36 

आइटम शावमल हैं। इन िस्तओु ं के वलए उन्नत तका  और समस्या-समाधान कौशल की 

आिश्यकता होती ह,ै जो सेट II को एपीएम का मखु्य घटक बनाता ह।ै एपीएम में प्रत्येक आइटम 

एक मवैट्रक्स प्रस्ततु करता ह,ै एक वग्रड वजसमें एक विवशि पैटना के अनसुार व्यिवस्थत ज्यावमतीय 

आकृवतयों की एक िृंखला होती ह।ै मवैट्रक्स का एक िाग गायब है, और परीक्षाथी का काया 

विकल्पों के सेट से सही िाग की पहचान करना ह ैजो पैटना को तावका क रूप से परूा करता ह।ै  

प्रशासन और स्कोररंग  

एपीएम को आम तौर पर वनयंवत्रत, समयबि सेवटंग में प्रशावसत वकया जाता ह,ै हालांवक वचंता 

और दबाि को कम करने के वलए असमय प्रशासन िी संिि ह।ै व्यवक्त की गवत और विवशि 

प्रशासन वदशावनदशेों के आधार पर परीक्षण को परूा होने में लगिग 40 से 60 वमनट लगते हैं। 

एपीएम स्कोर करना सीधा ह:ै प्रत्येक सही उत्तर पर एक अकं वमलता ह,ै गलत उत्तरों के वलए कोई 

दडं नहीं ह।ै वफर कुल स्कोर को मानक डेटा के आधार पर एक प्रवतशत रैंक या मानक स्कोर में 

पररिवतात वकया जाता ह,ै वजससे विविन्न आबादी में तुलना की अनमुवत वमलती ह।ै अनपु्रयोग 

एपीएम के विविन्न के्षत्रों में अनपु्रयोगों की एक विस्ततृ िृंखला ह:ै शवैक्षक सेवटंग्स: प्रवतिाशाली 

छात्रों की पहचान करने और मानक शैक्षवणक उपायों से परे उनकी समस्या-समाधान क्षमताओ ं

का आकलन करने के वलए उपयोग वकया जाता ह।ै यह वशक्षकों को उपयकु्त उन्नत वशक्षण 

कायाक्रम वडज़ाइन करने में मदद करता ह।ै व्यािसावयक मलू्यांकन: संगिनों द्वारा उन िवूमकाओ ं

के वलए उम्मीदिारों का मलू्यांकन करने के वलए वनयोवजत वकया जाता ह ै वजनके वलए उच्च 

स्तरीय अमतूा तका  और महत्िपणूा सोच कौशल की आिश्यकता होती ह।ै यह अनसंुधान, 

इजंीवनयररंग और रणनीवतक योजना में पदों के वलए विशषे रूप से प्रासंवगक ह।ै नैदावनक 

मनोविज्ञान: संज्ञानात्मक शवक्तयों और कमजोररयों का वनदान करने और समझने में मदद करता है, 

विशेष रूप से न्यरूोसाइकोलॉवजकल आकलन में जहां मौवखक और संख्यात्मक कौशल प्राथवमक 
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फोकस नहीं हो सकते हैं। अनसंुधान: मनोिजै्ञावनक और संज्ञानात्मक अनसंुधान में िि बवुि के 

एक मानक उपाय के रूप में काया करता ह,ै मानि बवुि, संज्ञानात्मक विकास और संबंवधत के्षत्रों 

पर अध्ययन में योगदान दतेा ह।ै 

 

गुण और सीमाए ं 

 गैर-मौक्तखक प्रारूप यह गरै-मौवखक प्रारूप िाषा और शवैक्षक पषृ्ठिवूम के प्रिाि को कम 

करता ह,ै वजससे यह व्यवक्तयों की एक विस्ततृ िृंखला के वलए सलुि हो जाता ह।ै  

द्रव बुक्ति पर ध्यान अमतूा तका  पर ध्यान कें वित करके, एपीएम इसमें शावमल संज्ञानात्मक 

प्रवक्रयाओ ंका एक शिु माप प्रदान करता ह।ै  

मजबूत मानक डेिा: व्यापक शोध और सत्यापन अध्ययन एपीएम स्कोर की विश्वसनीयता और 

िधैता का समथान करते हैं। 

 सीमाए ँ 

सीक्तमत दायरा: अमतूा तका  को मापने में प्रिािी होते हुए िी, यह बवुि के अन्य रूपों, जसेै 

मौवखक, िािनात्मक, या व्यािहाररक बवुि का आकलन नहीं करता ह।ै  

 सांस्कृक्ततक सवेंदनशीलता: संस्कृवत-वनष्पक्ष होने के प्रयासों के बािजदू, कुछ सांस्कृवतक 

कारक अिी िी प्रिावित कर सकते हैं जसैे वक व्यवक्त मवैट्रक्स को कैसे समझते हैं और हल करते 

हैं।  

िक्तवष्य की क्तदशाए ँ

चल रह ेअनसंुधान और तकनीकी प्रगवत से एपीएम के िविष्य पर प्रिाि पड़ने की संिािना ह।ै 

परीक्षण के वडवजटल संस्करण, अनकूुली परीक्षण तकनीक, अवधक अनरुूप और कुशल 

मलू्यांकन अनुिि प्रदान कर सकते हैं। इसके अवतररक्त, संज्ञानात्मक तंवत्रका विज्ञान से अतंदृावि 

को एकीकृत करने से यह समझ बढ़ सकती ह ैवक विविन्न मवस्तष्क के्षत्र एपीएम पर प्रदशान में कैसे 

योगदान करते हैं, इसके उपयोग और व्याख्या को और पररष्कृत करते हैं।  

क्तनष्कषथ ज.ेसी. रेिने की एडिांस्ड प्रोग्रेवसि मवैट्रसेस अमतूा तका  और गरै-मौवखक बवुि के 

मलू्यांकन में एक महत्िपणूा उपकरण बना हुआ ह।ै इसका संस्कृवत-वनष्पक्ष दृविकोण और तरल 

बवुिमत्ता पर ध्यान इसे विविध शवैक्षक, व्यािसावयक और नैदावनक संदिों में विशेष रूप से 

मलू्यिान बनाता ह।ै जैसे-जसेै संज्ञानात्मक मलू्यांकन का के्षत्र विकवसत हो रहा ह,ै एपीएम अपनी 

प्रासंवगकता और अनकूुलनशीलता बनाए रखने के वलए तैयार ह,ै जो मानि संज्ञानात्मक 

क्षमताओ ंमें महत्िपणूा अतंदृावि प्रदान करता ह।ै 

 

6.7 सारांश 

इस इकाई में बवुि परीक्षण के विविन्न पहलओु ंको शावमल वकया गया ह,ै जसैे वक WAIS, EII, 

और J.C. Raven’s Advanced Progressive Matrices (APM)। इकाई की शरुुआत बवुि 

परीक्षण के अथा और उद्दशे्य की चचाा से होती ह।ै इसके बाद, बवुि परीक्षणों के इवतहास और 
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विकास का िणान वकया गया ह,ै वजसमें 20िीं सदी की शरुुआत में अल्फे्रड वबने और वथयोडोर 

साइमन द्वारा विकवसत पहले बुवि परीक्षण का उल्लेख वकया गया ह।ै 

बुक्ति परीक्षण के प्रकार: 

स्िैनिोडथ-क्तबने इिेंक्तलजेंस स्केल: संज्ञानात्मक क्षमता के पांच कारकों को मापता ह।ै 

वेक्स्लर एडलि इिेंक्तलजेंस स्केल (WAIS): ियस्कों के वलए वडज़ाइन वकया गया, यह 

मौवखक समझ, अिधारणात्मक तका , कायाशील स्मवृत, और प्रसंस्करण गवत का आकलन करता 

ह।ै 

बच्चों के क्तलए वेक्स्लर इिेंक्तलजेंस स्केल (WISC): बच्चों के वलए तैयार वकया गया। 

रेवेन्स प्रोगे्रक्तसव मैक्तिसेस: अमतूा तका  को मापने के वलए वडज़ाइन वकया गया गैर-मौवखक 

परीक्षण। 

WAIS: डेविड िके्स्लर द्वारा विकवसत यह परीक्षण विविन्न संज्ञानात्मक डोमने्स का आकलन 

करता ह ैऔर इसके विविन्न संस्करण हैं जसेै WAIS-R, WAIS-III, और WAIS-IV। इसका 

उपयोग नैदावनक, शवैक्षक और व्यािसावयक मलू्यांकन में वकया जाता ह।ै 

संवेगात्मक बुक्तिमिा मापनी (EII): यह उपकरण वकसी व्यवक्त की िािनात्मक बवुिमत्ता का 

आकलन करता ह,ै वजसमें आत्म-जागरूकता, स्ि-वनयमन, प्रेरणा, सहानिुवूत, और सामावजक 

कौशल शावमल हैं। इसका उपयोग व्यवक्तगत विकास, नेततृ्ि और प्रबंधन, वचवकत्सीय सेवटंग्स, 

और शवैक्षक िातािरण में वकया जाता ह।ै 

जे.सी. रेवेन्स एडवांस्ड प्रोगे्रक्तसव मैक्तिसेस (APM): यह अमतूा तका  और गरै-मौवखक बवुि 

का आकलन करने िाला उपकरण ह,ै जो पैटना की पहचान, तावका क तका , और ज्यावमतीय 

आकृवतयों का उपयोग करके जवटल समस्याओ ंको हल करने की क्षमता का मलू्यांकन करता ह।ै 

6.8 शधदावली 

1. बुक्ति परीक्षण (Intelligence Test): मानि संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको मापने के वलए 

वडज़ाइन वकए गए मानकीकृत मलू्यांकन। 

2. आईक्यू (IQ - Intelligence Quotient): एक संख्या जो वकसी व्यवक्त की बौविक 

क्षमता को दशााती ह,ै आमतौर पर 100 का औसत मानकर। 

3. वेक्स्लर एडलि इिेंक्तलजेंस स्केल (WAIS): डेविड िके्स्लर द्वारा विकवसत ियस्कों 

के वलए बवुि परीक्षण। 

4. संवेगात्मक बुक्तिमिा (Emotional Intelligence - EI): अपनी और दसूरों की 

िािनाओ ंको पहचानने, समझने, और प्रबंवधत करने की क्षमता। 
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5. मैक्तिक्स (Matrices): जवटल आकृवतयों और वडजाइनों का उपयोग करके समस्याओ ं

को हल करने की क्षमता का परीक्षण। 

6. क्तबने-साइमन स्केल (Binet-Simon Scale): पहला व्यािहाररक बवुि परीक्षण, 

अल्फे्रड वबने और वथयोडोर साइमन द्वारा विकवसत। 

7. सांस्कृक्ततक पूवाथग्रह (Cultural Bias): एक परीक्षण की प्रिवृत्त जो कुछ सांस्कृवतक 

या सामावजक आवथाक समहूों के प्रवत पक्षपाती हो सकती ह।ै 

8. प्राकृक्ततक बनाम पोषण (Nature vs. Nurture): बहस इस बात पर वक बवुिमत्ता 

आनिुवंशकी (प्राकृवतक) से अवधक प्रिावित होती ह ैया पयाािरण (पोषण) से। 

9. संज्ञानात्मक क्षमताए ँ(Cognitive Abilities): मानवसक प्रवक्रयाएाँ जसैे तका , स्मवृत, 

ध्यान, और समस्या-समाधान। 

10. सहज ज्ञान (Fluid Intelligence): नई समस्याओ ंको हल करने और तका संगत सोच 

के वलए आिश्यक क्षमता। 

11. क्तिस्िलाइज्ड इिेंक्तलजेंस (Crystallized Intelligence): जीिन िर अवजात ज्ञान 

और अनिुि का उपयोग करने की क्षमता। 

12. सामान्य आबादी (General Population): समग्र मानि जनसंख्या वजसमें सिी 

विन्नताएाँ शावमल हैं। 

13. मानकीकरण (Standardization): परीक्षण की प्रवक्रयाओ ं और शतों का सेट जो 

सिी के वलए समान होता ह।ै 

14. कायथशील स्मृक्तत (Working Memory): अस्थायी रूप से जानकारी को संग्रहीत 

करने और हरेफेर करने की क्षमता। 

15. मानक क्तवचलन (Standard Deviation): सांवख्यकीय माप जो डेटा के प्रसार को 

दशााता ह।ै 

16. न्यूरोसाइकोलॉजी (Neuropsychology): मवस्तष्क के काया और व्यिहार के बीच 

संबंध का अध्ययन। 

17. संज्ञानात्मक तंक्तत्रका क्तवज्ञान (Cognitive Neuroscience): मवस्तष्क में 

संज्ञानात्मक प्रवक्रयाओ ंका अध्ययन। 

18. सामाक्तजक कौशल (Social Skills): लोगों के साथ प्रिािी ढंग से बातचीत करने 

और ररश्तों को प्रबंवधत करने की क्षमता। 

19. सहानुिूक्तत (Empathy): दसूरों की िािनाओ ं को समझने और साझा करने की 

क्षमता। 

20. स्व-क्तनयमन (Self-regulation): अपनी िािनाओ ंको वनयंवत्रत और प्रबंवधत करन े

की क्षमता। 
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6.9 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न  

1. क्तकस बुक्ति परीक्षण का उपयोग वयस्कों के संज्ञानात्मक क्षमताओ ंका मूलयांकन 

करने के क्तलए क्तकया जाता है? 

 A) वबन-ेसाइमन स्केल 

 B) वेक्स्लर एडलि इिेंक्तलजेंस स्केल (WAIS) 

 C) संिगेात्मक बवुिमत्ता परीक्षण 

 D) वक्रस्टलाइज्ड इटेंवलजेंस परीक्षण 

उत्तर: B 

2. कौन सी संज्ञानात्मक क्षमता नई समस्याओ ंको हल करने और तकथ संगत सोच 

के क्तलए आवश्यक है? 

 A) कायाशील स्मवृत 

 B) वक्रस्टलाइज्ड इटेंवलजेंस 

 C) सहज ज्ञान (Fluid Intelligence) 

 D) सामावजक कौशल 

उत्तर: C 

3.  बुक्ति परीक्षण में सांस्कृक्ततक पूवाथग्रह (Cultural Bias) का क्या अर्थ है? 

 A) एक परीक्षण जो सिी संस्कृवतयों के वलए समान रूप से प्रिािी ह।ै 

 B) एक परीक्षण जो कुछ सांस्कृवतक या सामावजक आवथाक समहूों के प्रवत पक्षपाती हो 

सकता ह।ै 

 C) एक परीक्षण जो केिल बच्चों के वलए वडज़ाइन वकया गया ह।ै 

 D) एक परीक्षण जो केवल संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको मापता है। 

उत्तर: D 
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6.11 क्तनबंधात्मक प्रश्न 

1. बवुि परीक्षणों की उत्पवत्त और विकास का िणान करें, विशषे रूप से वबने-साइमन स्केल और 

स्टैनफोडा-वबनेट इटेंवलजेंस स्केल की िवूमका पर ध्यान कें वित करते हुए। इन परीक्षणों के विकास 

ने आधवुनक आईक्य ूपरीक्षणों के वलए वकस प्रकार की नींि रखी? 

2. िके्स्लर एडल्ट इटेंवलजेंस स्केल (WAIS) के वनमााण, इसके विविन्न संस्करणों और इसकी 

संरचना का विस्ततृ विशे्लषण करें। WAIS-IV के प्रमखु सूचकांक पैमानों और उप-परीक्षणों का 

िणान करें, और यह बताए ं वक यह परीक्षण वकस प्रकार ियस्कों की संज्ञानात्मक क्षमताओ ंका 

मलू्यांकन करता ह।ै 

3. संिगेात्मक बवुिमत्ता (ईआई) की अिधारणा का िणान करें और यह बताए ंवक यह व्यवक्तगत 

और व्यािसावयक जीिन में क्यों महत्िपूणा ह।ै संिेगात्मक बवुिमत्ता मापने के वलए उपयोग की 

जाने िाली मापनी, जसेै िािनात्मक इटेंवलजेंस इन्िेंटरी (EII), का विशे्लषण करें और इसके 

प्रमखु अनपु्रयोगों और सीमाओ ंपर चचाा करें। 
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इकाई 7: रुक्तच, अक्तिक्षमता, मनोवृक्ति और उपलक्तधध परीक्षण (Interest, Aptitude, 

Attitude and Achievement test) 

इकाई संरचना  

7.1 प्रस्तािना  

7.2 उद्दशे्य  

7.3 रूवच परीक्षण  

7.4 अविक्षमता परीक्षण  

7.5 मनोिवृत परीक्षण  

7.6 उपलवब्ध परीक्षण  

7.7 सारांश  

7.8 शब्दाथा  

7.9 स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न  

7.10 सन्दिा  

7.11 वनबंधात्मक प्रश्न  

7.1 प्रस्तावना 

वशक्षा और मनोविज्ञान के के्षत्र में छात्रों की क्षमताओ,ं रुवचयों, और मानवसकता का आकलन 

करना अत्यवधक महत्िपूणा ह।ै यह इकाई चार प्रमखु प्रकार के मनोिैज्ञावनक परीक्षणों — रुवच, 

अविक्षमता, मनोिवृत्त, और उपलवब्ध परीक्षण — पर कें वित ह।ै इन परीक्षणों का उपयोग छात्रों 

की शवैक्षक और व्यवक्तगत आिश्यकताओ ंको समझने, उनके विकास की वनगरानी करने, और 

उन्हें उपयकु्त शवैक्षक ि कररयर मागा चनुने में मागादशान करने के वलए वकया जाता ह।ै 
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7.2 उदे्दश्य 

इस अध्याय का मखु्य उद्दशे्य ह:ै 

1. रुक्तच परीक्षण: छात्रों की रुवचयों और उनके व्यवक्तगत झकुाि का मलू्यांकन करने िाले 

उपकरणों की समझ। 

2. अक्तिक्षमता परीक्षण: मानवसक और शारीररक क्षमताओ ं का मलू्यांकन करने िाले 

परीक्षणों के प्रकारों और उनके उपयोगों की जानकारी। 

3. मनोवृक्ति परीक्षण: विचारों, धारणाओ,ं और दृविकोण का आकलन करने िाले 

परीक्षणों की िवूमका और महत्ि। 

4. उपलक्तधध परीक्षण: छात्रों की शवैक्षक उपलवब्धयों और दक्षताओ ं के मापन के वलए 

बनाए गए परीक्षणों की प्रकृवत और उनके उपयोग। 

7.3 रुक्तच परीक्षण 

 एक मनोिजै्ञावनक उपकरण ह ै वजसका उपयोग यह समझने के वलए वकया जाता ह ै वक वकसी 

व्यवक्त की रुवच या झकुाि वकस प्रकार के कायों, गवतविवधयों, या कररयर के्षत्रों में अवधक ह।ै ये 

परीक्षण व्यवक्त की पसंद, नापसंद, और प्राथवमकताओ ंका विशे्लषण करते हैं और कररयर परामशा, 

वशक्षा योजना, और व्यवक्तगत विकास में सहायक होते हैं। 

रुक्तच परीक्षण का महत्व 

रुवच परीक्षण छात्रों और पेशेिरों दोनों के वलए महत्िपणूा हैं क्योंवक ि ेआत्म-खोज की प्रवक्रया में 

मदद करते हैं। ये परीक्षण वनम्नवलवखत कारणों से महत्िपणूा हैं: 

1. कररयर मागथदशथन: रुवच परीक्षण छात्रों को कररयर के सही विकल्प चनुने में मदद करते 

हैं। उदाहरण के वलए, यवद वकसी छात्र को विज्ञान और गवणत में रुवच ह,ै तो िह 

इजंीवनयररंग या अनसंुधान के के्षत्र में अपना कररयर बना सकता ह।ै 

2. क्तशक्षा योजना: वशक्षक और परामशादाता छात्रों की रुवचयों के आधार पर उनके वलए 

उवचत शवैक्षक पाि्यक्रम और गवतविवधयों की योजना बना सकते हैं। 

3. व्यक्तिगत क्तवकास: व्यवक्त अपनी रुवचयों को पहचानकर अपने शौक और व्यवक्तत्ि को 

और अवधक विकवसत कर सकते हैं। 

रुक्तच परीक्षण के प्रकार 

1. स्िॉन्ग इिंरेस्ि इवंेंिरी (Strong Interest Inventory - SII): यह एक व्यापक 

और मानकीकृत रुवच परीक्षण ह ैजो वकसी व्यवक्त की सामान्य रुवचयों, व्यिसायों, और 
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शवैक्षक विकल्पों को मापता ह।ै इसमें 291 आइटम्स होते हैं, जो काम, शौक, और 

गवतविवधयों के प्रवत व्यवक्त की प्राथवमकताओ ंका मलू्यांकन करते हैं। 

2. कुडर पे्रिरेंस ररकॉडथ (Kuder Preference Record): यह परीक्षण 10 क्षेत्रों में 

वकसी व्यवक्त की रुवचयों का विशे्लषण करता ह,ै जसैे वक कला, विज्ञान, बाहरी 

गवतविवधयााँ, प्रशासवनक काया, आवद। इसमें 100 प्रश्न होते हैं वजनमें व्यवक्त को तीन वदए 

गए विकल्पों में से एक को चनुना होता ह ैजो उसे सबसे अवधक पसंद हो। 

3. हॉलैंड कोड या RIASEC मॉडल (Holland Code/RIASEC Model): इस 

मॉडल के अनसुार, रुवचयों को छह िेवणयों में वििावजत वकया जाता ह:ै यथाथािादी 

(Realistic), वजज्ञास ु(Investigative), कलात्मक (Artistic), सामावजक (Social), 

उद्यमशील (Enterprising), और पारंपररक (Conventional)। हॉलैंड कोड का 

उपयोग कररयर मागादशान में व्यापक रूप से वकया जाता ह।ै 

4. क्तलपमैन इिंरेस्ि क्वेिनायर (Lipman Interest Questionnaire): यह परीक्षण 

व्यवक्त की रुवचयों और िािनात्मक प्रवतवक्रयाओ ंका आकलन करता ह।ै इसमें व्यवक्त 

को विविन्न गवतविवधयों के प्रवत अपनी रुवच का मलू्यांकन करना होता ह।ै 

रुक्तच परीक्षण की प्रक्तिया 

रुवच परीक्षण को आमतौर पर एक प्रश्नािली के रूप में संचावलत वकया जाता ह ै वजसमें 

प्रवतिावगयों को विविन्न गवतविवधयों, कररयर, और कायों के प्रवत अपनी रुवच के स्तर को इवंगत 

करने के वलए कहा जाता ह।ै इसके बाद, उत्तरों का विशे्लषण करके व्यवक्त की रुवचयों का एक 

प्रोफाइल तैयार वकया जाता ह।ै इस प्रोफाइल के आधार पर, उन्हें विविन्न कररयर क्षेत्रों, शवैक्षक 

कायाक्रमों, या गवतविवधयों की वसफाररश की जाती ह ैजो उनके झकुाि के अनरुूप हों। 

रुक्तच परीक्षण का क्तवशे्लषण 

रुवच परीक्षण के पररणामों का विशे्लषण करते समय वनम्नवलवखत वबंदओु ंपर ध्यान वदया जाता ह:ै 

1. रुक्तचयों की क्तवक्तवधता: पररणाम से यह समझा जाता ह ैवक व्यवक्त की रुवचयों का पैटना 

वकस प्रकार का ह ै— क्या उसकी रुवचयााँ व्यापक हैं या वकसी विशषे क्षेत्र में कें वित हैं। 

2. रुक्तचयों की तीव्रता: यह दशााता ह ै वक व्यवक्त वकस प्रकार की गवतविवधयों में सबस े

अवधक रुवच रखता ह ैऔर वकसमें कम। 

3. व्यावसाक्तयक सुझाव: विशे्लषण के आधार पर व्यवक्त को उसके झकुाि के अनसुार 

कररयर विकल्पों की वसफाररश की जाती ह।ै 
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केस अध्ययन: अमन का कररयर मागथदशथन 

पृष्ठिूक्तम: अमन एक 16 िषीय छात्र ह ैजो 12िीं कक्षा में पढ़ता ह।ै िह विज्ञान (िौवतकी, रसायन 

विज्ञान, गवणत) में अच्छा प्रदशान करता ह,ै लेवकन उसे यह वनणाय लेना मवुश्कल हो रहा ह ैवक िह 

आग ेक्या अध्ययन करे। 

परीक्षण: स्कूल के कररयर परामशादाता ने अमन का स्ट्रॉन्ग इटंरेस्ट इिंेंटरी परीक्षण कराया। 

पररणामों से पता चला वक अमन की रुवच इजंीवनयररंग और कंप्यटूर विज्ञान में अवधक ह,ै जबवक 

उसका कला और मानविकी के प्रवत झकुाि कम ह।ै 

रुक्तच परीक्षण का लाि और सीमाए ँ

लाि: 

 कररयर और वशक्षा की सही वदशा में मागादशान। 

 आत्म-खोज की प्रवक्रया को प्रोत्साहन। 

 छात्रों की रुवचयों के आधार पर वशक्षण विवधयों और पाि्यक्रमों का अनकूुलन। 

सीमाए:ँ 

 केिल व्यवक्तपरक विचारों पर वनिारता। 

 समय के साथ रुवचयों में पररितान की संिािना। 

 सामावजक और सांस्कृवतक कारकों का प्रिाि। 

क्तनष्कषथ 

रुवच परीक्षण छात्रों और पेशिेरों के वलए एक मलू्यिान उपकरण ह ैजो उनकी आतंररक झकुािों 

और प्राथवमकताओ ंको समझने में मदद करता ह।ै यह न केिल कररयर वनणायों में मागादशान करता 

ह ैबवल्क व्यवक्तयों को आत्म-जागरूकता प्राप् करने में िी सहायक होता ह।ै 

7.4 . अक्तिक्षमता परीक्षण (Aptitude Testing) 

अक्तिक्षमता परीक्षण ऐसे मनोिजै्ञावनक आकलन हैं जो वकसी व्यवक्त की विवशि मानवसक या 

शारीररक क्षमताओ ंऔर िविष्य में प्रदशान करने की क्षमता को मापते हैं। ये परीक्षण वकसी व्यवक्त 

की प्राकृवतक क्षमताओ,ं योग्यता, और कौशल का मलू्यांकन करते हैं, जो उन्हें वकसी विशेष काया 

या कररयर में सफलता प्राप् करने में मदद कर सकते हैं। अविक्षमता परीक्षण का उपयोग वशक्षा, 

कररयर परामशा, िती प्रवक्रया, और नैदावनक मलू्यांकन में वकया जाता ह।ै 
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अक्तिक्षमता परीक्षण का महत्व 

अविक्षमता परीक्षण कई के्षत्रों में महत्िपणूा हैं क्योंवक ि ेन केिल एक व्यवक्त की मौजदूा क्षमताओ ं

का मलू्यांकन करते हैं, बवल्क उनकी िविष्य की संिािनाओ ंऔर विकास की क्षमता का िी 

पिूाानमुान लगाते हैं। इसके कुछ मखु्य महत्ि वनम्नवलवखत हैं: 

1. शैक्तक्षक योजना: वशक्षकों और परामशादाताओ ंको यह समझने में मदद वमलती ह ै वक 

वकसी छात्र के वलए कौन सा शवैक्षक पाि्यक्रम सबसे उपयुक्त होगा। 

2. कररयर मागथदशथन: यह जानन ेमें मदद करता ह ैवक कौन सा कररयर मागा वकसी व्यवक्त 

की क्षमताओ ंऔर रुवचयों के अनकूुल होगा। 

3. कमथचारी चयन: वनयोक्ताओ ंको सही उम्मीदिार चनुने में मदद करता ह ै वजनके पास 

विशेष िवूमकाओ ंके वलए आिश्यक कौशल और क्षमताए ंहैं। 

4. व्यक्तिगत क्तवकास: अविक्षमता परीक्षण व्यवक्त को अपने मजबतू और कमजोर पक्षों 

की पहचान करने में मदद करते हैं, तावक ि ेउन के्षत्रों में सधुार कर सकें  जहां ि ेकमजोर 

हैं। 

अक्तिक्षमता परीक्षण के प्रकार 

1. सामान्य अक्तिक्षमता परीक्षण (General Aptitude Tests): ये परीक्षण वकसी 

व्यवक्त की सामान्य मानवसक क्षमताओ ंजसेै वक तावका क विशे्लषण, संख्यात्मक क्षमता, 

और मौवखक योग्यता को मापते हैं। ये कई कैररयर और शैवक्षक क्षेत्रों में उपयोग वकए 

जाते हैं। 

2. क्तवक्तशि अक्तिक्षमता परीक्षण (Specific Aptitude Tests): ये परीक्षण वकसी 

विशेष क्षेत्र या कौशल से संबंवधत क्षमताओ ंको मापते हैं, जैसे वक गवणतीय अविक्षमता, 

यांवत्रक अविक्षमता, संगीत अविक्षमता, और िाषाई अविक्षमता। 

3. अक्तिक्षमता बैिरी (Aptitude Batteries): ये परीक्षणों का एक सेट ह ैजो एक साथ 

कई क्षमताओ ंका आकलन करता ह।ै उदाहरण के वलए, क्तडिरेंक्तशयल एप्िीि्यूड िेस्ि 

(Differential Aptitude Test - DAT) और जनरल एप्िीि्यूड िेस्ि बैिरी 

(General Aptitude Test Battery - GATB)। 

4. मलिीपल एप्िीि्यूड बैिरी (Multiple Aptitude Battery): जसैे वक आम्डथ 

सक्तवथसेज वोकेशनल एप्िीि्यूड बैिरी (Armed Services Vocational 

Aptitude Battery - ASVAB), जो विविन्न सैन्य पदों के वलए उम्मीदिारों की 

क्षमताओ ंका आकलन करती ह।ै 

अक्तिक्षमता परीक्षण की प्रक्तिया 
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अविक्षमता परीक्षण आमतौर पर मानकीकृत होते हैं और एक वनयंवत्रत िातािरण में आयोवजत 

वकए जाते हैं। प्रवतिावगयों को प्रश्नों का एक सेट वदया जाता ह,ै जो उनकी क्षमताओ ंका आकलन 

करने के वलए वडज़ाइन वकया गया होता ह।ै ये प्रश्न तावका क तका , संख्यात्मक समस्याएाँ, 

शब्दािली, स्थावनक जागरूकता, और अन्य मानवसक कायों पर आधाररत होते हैं। 

अक्तिक्षमता परीक्षण के प्रमुख र्िक 

1. मौक्तखक क्षमता (Verbal Ability): यह घटक शब्दों के ज्ञान, शब्दािली, और िाषा 

की समझ का आकलन करता ह।ै इसे अक्सर प्रवतयोगी परीक्षाओ ंऔर िती प्रवक्रयाओ ं

में शावमल वकया जाता ह।ै 

2. संख्यात्मक क्षमता (Numerical Ability): यह गवणतीय गणना, अकंीय तका , और 

मात्रात्मक विशे्लषण की क्षमता को मापता ह।ै 

3. स्र्ाक्तनक क्षमता (Spatial Ability): यह व्यवक्तयों की मानवसक रूप से आकारों, 

पैटना, और िस्तओु ं की पहचान करने और उनके साथ काम करने की क्षमता का 

मलू्यांकन करता ह।ै 

4. ताक्तकथ क तकथ  (Logical Reasoning): यह वकसी वस्थवत या समस्या के संदिा में 

तका संगत वनणाय लेने और विशे्लषणात्मक सोच की क्षमता को मापता ह।ै 

5. यांक्तत्रक क्षमता (Mechanical Ability): यह वकसी व्यवक्त की यांवत्रक 

अिधारणाओ ंऔर वसिांतों को समझने की क्षमता का आकलन करता ह।ै यह परीक्षण 

उन व्यवक्तयों के वलए उपयकु्त होता ह ैजो इजंीवनयररंग और तकनीकी के्षत्रों में कररयर 

बनाना चाहते हैं। 

6. स्मृक्तत और एकाग्रता (Memory and Concentration): यह परीक्षण उन 

क्षमताओ ं का आकलन करते हैं जो जानकारी के िडंारण और पनुप्राावप् के वलए 

वजम्मदेार हैं। 

केस अध्ययन: कक्तवता की अक्तिक्षमता का आकलन 

पृष्ठिूक्तम: कविता एक 15 िषीय छात्रा ह ैजो अपनी कक्षा में हमशेा अच्छे अकं प्राप् करती ह।ै 

िह विशेष रूप से गवणत और विज्ञान में कुशल ह,ै लेवकन उसे यह तय करने में कविनाई हो रही ह ै

वक िह मवेडकल या इजंीवनयररंग में से वकस के्षत्र में जाए। 

परीक्षण: कविता का मल्टीफैक्टर अविक्षमता परीक्षण (MAB) कराया गया, वजसमें उसने 

गवणतीय और तावका क अविक्षमता के के्षत्रों में उत्कृिता वदखाई, जबवक उसकी मौवखक योग्यता 

अपेक्षाकृत कम थी। 

 



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    121 

 

अक्तिक्षमता परीक्षण का लाि और सीमाए ँ

लाि: 

1. उक्तचत कररयर मागथदशथन: अविक्षमता परीक्षण व्यवक्त की क्षमताओ ंके अनरुूप कररयर 

के विकल्प चनुने में मदद करते हैं। 

2. शैक्तक्षक योजना में सहायता: छात्रों के वलए उपयकु्त पाि्यक्रम और अध्ययन की विवध 

की पहचान की जा सकती ह।ै 

3. कमथचारी चयन में सहायक: कंपवनयां और संगिनों को सही उम्मीदिार चनुने में मदद 

वमलती ह।ै 

सीमाए:ँ 

1. मानक्तसक क्तस्र्क्तत पर क्तनिथरता: परीक्षण का पररणाम व्यवक्त की मानवसक वस्थवत, 

स्िास्थ्य, और आत्म-विश्वास पर वनिार कर सकता ह।ै 

2. संकीणथ दृक्तिकोण: किी-किी परीक्षण एक संकीणा दृविकोण से क्षमताओ ंको मापते हैं 

और अन्य कारकों को नजरअदंाज कर दतेे हैं। 

3. पयाथवरणीय कारकों का प्रिाव: परीक्षण का प्रदशान पयाािरणीय कारकों, जसैे वक 

शोर, प्रकाश, और तनाि के स्तर पर वनिार कर सकता ह।ै 

क्तनष्कषथ 

अविक्षमता परीक्षण एक प्रिािी उपकरण ह ैजो व्यवक्तयों की क्षमताओ,ं कौशलों, और िविष्य 

की संिािनाओ ंको मापता ह।ै ये परीक्षण कररयर परामशा, वशक्षा योजना, और िती प्रवक्रयाओ ंमें 

सहायक होते हैं। हालांवक, इन परीक्षणों के पररणामों को समझने और उपयोग करने में वििके 

आिश्यक ह,ै तावक व्यवक्त की क्षमताओ ंका सही-सही मलू्यांकन और विकास हो सके। 

7.5 मनोवकृ्ति परीक्षण (Attitude Testing) 

मनोवृक्ति परीक्षण व्यवक्त के दृविकोण, विश्वासों, और िािनाओ ं का आकलन करने के वलए 

वडज़ाइन वकए गए मनोिजै्ञावनक उपकरण हैं। मनोिवृत्त यह दशााती ह ै वक व्यवक्त विविन्न 

पररवस्थवतयों, लोगों, घटनाओ,ं या विचारों के प्रवत वकस प्रकार की सोच और व्यिहार अपनाता 

ह।ै मनोिवृत्त परीक्षणों का उपयोग सामावजक विज्ञान अनसंुधान, संगिनों में कमाचाररयों के चयन, 

वशक्षा, और वचवकत्सीय आकलन में वकया जाता ह।ै 

मनोवृक्ति परीक्षण का महत्व 
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मनोिवृत्त परीक्षण का महत्ि कई के्षत्रों में ह ैक्योंवक यह व्यवक्त के विचारों और विश्वासों का मापन 

करता ह,ै जो वक उनके व्यिहार और वनणायों को प्रिावित कर सकते हैं। इसके कुछ मखु्य महत्ि 

वनम्नवलवखत हैं: 

1. क्तशक्षा और परामशथ: वशक्षकों और परामशादाताओ ंको छात्रों की सोच और दृविकोण 

को समझने में मदद वमलती ह,ै वजससे ि ेउनकी सीखने की शलैी और प्रेरणा को समझ 

सकते हैं। 

2. कमथचारी चयन: संगिनों को यह जानने में मदद वमलती ह ै वक वकस प्रकार के 

उम्मीदिार संगिन के मलू्यों और संस्कृवत के अनकूुल हैं। 

3. सामाक्तजक क्तवज्ञान अनुसंधान: समाज में विविन्न मदु्दों, जसेै वक जावत, धमा, राजनीवत, 

और पयाािरण के प्रवत लोगों की मनोिवृत्त का आकलन करने में सहायक। 

4. संगठनात्मक क्तवकास: संगिनों को अपनी काया संस्कृवत में सधुार करने और 

कमाचाररयों के दृविकोण का आकलन करने में मदद वमलती ह।ै 

मनोवृक्ति परीक्षण के प्रकार 

1. क्तलकिथ स्केल (Likert Scale): यह सबसे सामान्य रूप से उपयोग होने िाला 

मनोिवृत्त मापन उपकरण ह,ै वजसमें प्रवतिावगयों को विविन्न बयानों के प्रवत अपनी 

सहमवत या असहमवत की वडग्री को एक स्केल पर (जसेै 1 से 5 या 1 से 7) अवंकत करन े

के वलए कहा जाता ह।ै 

2. सेमांक्तिक क्तडिरेंक्तशयल स्केल (Semantic Differential Scale): इस प्रकार के 

परीक्षण में प्रवतिावगयों को विपरीत विशषेणों के बीच अपनी वस्थवत चनुन ेके वलए कहा 

जाता ह,ै जसैे वक "अच्छा-बरुा", "स्िच्छ-गदंा", आवद। यह दृविकोणों के वनवहताथा को 

मापने के वलए उपयोग वकया जाता ह।ै 

3. र्स्िथन स्केल (Thurstone Scale): इसमें प्रवतिावगयों को वदए गए बयानों के प्रवत 

अपने विचारों का अकंन करना होता ह,ै और इन बयानों को पिूा-वनधााररत पैमानों पर 

रखा जाता ह।ै 

4. गुट्टमैन स्केल (Guttman Scale): इसे क्यूम्यूलेक्तिव स्केल िी कहा जाता ह,ै जो 

परीक्षणों के ऐसे सेट का उपयोग करता ह ैवजसमें एक विशेष अनकु्रम के अनुसार वदए गए 

उत्तरों को जमा वकया जाता ह।ै 

5. ओक्तपक्तनयन सवे (Opinion Survey): यह सामावजक विज्ञान अनसंुधान में व्यापक 

रूप से उपयोग वकया जाता ह।ै प्रवतिावगयों से उनके विचारों और दृविकोणों के बारे में 

प्रश्न पछेू जाते हैं, और इन उत्तरों का विशे्लषण करके संपणूा प्रिवृत्तयों का पता लगाया 

जाता ह।ै 

 



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    123 

 

मनोवृक्ति परीक्षण की प्रक्तिया 

मनोिवृत्त परीक्षण के वलए एक व्यिवस्थत प्रवक्रया अपनाई जाती ह:ै 

1. प्रश्नावली का क्तनमाथण: प्रश्नािली में ऐसे बयान शावमल वकए जाते हैं जो मापे जाने िाले 

विशेष दृविकोण या विश्वासों को दशााते हैं। 

2. परीक्षण संचालन: प्रवतिावगयों को प्रश्नािली या मापने िाले उपकरण वदए जाते हैं, 

और ि ेप्रत्येक बयान के प्रवत अपनी प्रवतवक्रया दजा करते हैं। 

3. डेिा संग्रहण और क्तवशे्लषण: सिी प्रवतवक्रयाओ ं को संकवलत वकया जाता ह ै और 

सांवख्यकीय तरीकों का उपयोग करके उनका विशे्लषण वकया जाता ह।ै 

4. क्तनष्कषथ और ररपोक्तििंग: पररणामों के आधार पर वनष्कषा वनकाले जाते हैं और ररपोटा 

तैयार की जाती ह।ै 

मनोवृक्ति परीक्षण के र्िक 

1. संज्ञानात्मक र्िक (Cognitive Component): यह घटक व्यवक्त के विश्वासों और 

ज्ञान को दशााता ह।ै उदाहरण के वलए, "मरेे अनसुार ईमानदारी सबसे अच्छी नीवत ह।ै" 

2. िावनात्मक र्िक (Affective Component): यह व्यवक्त की िािनाओ ं और 

मनोिािों से संबंवधत ह।ै उदाहरण के वलए, "मैं भ्रिाचार से नफरत करता हूाँ।" 

3. व्यवहारात्मक र्िक (Behavioral Component): यह दशााता ह ैवक वकसी विशेष 

विश्वास या िािना के आधार पर व्यवक्त व्यिहार में कैसे प्रवतवक्रया करता है। उदाहरण के 

वलए, "मैं हमेशा सत्य बोलने की कोवशश करता हूाँ।" 

केस अध्ययन: काव्या की मनोवृक्ति का क्तवशे्लषण 

पृष्ठिूक्तम: काव्या एक स्नातक छात्रा ह ैजो एक प्रवतवष्ठत विश्वविद्यालय में समाजशास्त्र पढ़ रही ह।ै 

उसके वशक्षकों ने दखेा वक काव्या का दृविकोण मवहलाओ ं के अवधकारों के प्रवत अत्यवधक 

जागरूक और संिदेनशील ह।ै 

परीक्षण: काव्या ने 'वलकटा स्केल' पर आधाररत एक मनोिवृत्त परीक्षण वदया, वजसमें मवहला 

सशवक्तकरण से संबंवधत विविन्न बयानों के प्रवत उसकी सहमवत का मलू्यांकन वकया गया। 

क्तनष्कषथ: परीक्षण के पररणामों ने संकेत वदया वक काव्या का दृविकोण मवहलाओ ंके अवधकारों के 

प्रवत सकारात्मक और प्रगवतशील ह।ै उसने "मवहलाओ ं के समान ितेन अवधकार" और 

"कायास्थल में समान अिसर" जसेै बयानों पर उच्च अकं प्राप् वकए। उसके पररणाम ने यह सझुाि 

वदया वक िह सामावजक विज्ञान के क्षेत्र में एक प्रिािशाली सामावजक कायाकताा या िकालतकताा 

बन सकती ह।ै 
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मनोवृक्ति परीक्षण का लाि और सीमाए ँ

लाि: 

1. समाज और संगठनों में सुधार: मनोिवृत्त परीक्षण संगिनों को उनकी नीवतयों और काया 

संस्कृवत में सधुार करने में मदद करते हैं। 

2. व्यक्तिगत क्तवकास: व्यवक्तयों को उनके दृविकोण और विश्वासों के बारे में आत्म-

जागरूकता प्रदान करते हैं। 

3. सामाक्तजक क्तवज्ञान अनुसंधान में सहायक: यह अनसंुधानकतााओ ंको सामावजक मदु्दों 

पर जनमत समझने में मदद करता ह।ै 

सीमाए:ँ 

1. प्रक्ततक्तिया पूवाथग्रह (Response Bias): प्रवतिागी अपने सच्चे विचार व्यक्त करन ेके 

बजाय सामावजक रूप से स्िीकाया उत्तर दनेे की कोवशश कर सकते हैं। 

2. संस्कृक्तत का प्रिाव: मनोिवृत्त परीक्षणों के पररणाम सांस्कृवतक कारकों से प्रिावित हो 

सकते हैं। 

3. पयाथप् समय की आवश्यकता: इन परीक्षणों के वलए पयााप् समय और संसाधनों की 

आिश्यकता होती ह,ै खासकर जब बड़े पैमाने पर सिके्षण वकए जाते हैं। 

क्तनष्कषथ 

मनोिवृत्त परीक्षण व्यवक्तयों, समहूों, और समाजों के दृविकोण और विश्वासों का गहराई से 

विशे्लषण करने के वलए एक महत्िपणूा उपकरण हैं। ये परीक्षण शवैक्षक, संगिनात्मक, और 

सामावजक विज्ञान के के्षत्रों में महत्िपूणा िवूमका वनिाते हैं, लेवकन इन्हें सािधानीपिूाक संचालन 

और विशे्लषण की आिश्यकता होती ह।ै 

7.6 उपलक्तधध परीक्षण (Achievement Testing) 

उपलक्तधध परीक्षण वकसी व्यवक्त की वशक्षा, प्रवशक्षण, या अनिुि के माध्यम से अवजात ज्ञान, 

कौशल, और क्षमताओ ंका आकलन करने के वलए वडज़ाइन वकए गए मनोिैज्ञावनक उपकरण हैं। 

ये परीक्षण यह मापते हैं वक वकसी व्यवक्त ने वकसी विशेष क्षेत्र में वकतना सीखा है और उसकी 

ितामान स्तर की दक्षता क्या ह।ै वशक्षा, रोजगार, और व्यािसावयक विकास में उपलवब्ध परीक्षण 

का व्यापक रूप से उपयोग वकया जाता ह।ै 
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उपलक्तधध परीक्षण का महत्व 

उपलवब्ध परीक्षण का मखु्य उद्दशे्य वकसी व्यवक्त की वशक्षण क्षमता और दक्षता का मलू्यांकन 

करना ह।ै इसके कुछ मखु्य महत्ि वनम्नवलवखत हैं: 

1. शैक्तक्षक मूलयांकन: वशक्षक और प्रवशक्षक यह समझ सकते हैं वक छात्र ने पाि्यक्रम 

सामग्री को वकतनी अच्छी तरह सीखा ह ैऔर वकस के्षत्र में सधुार की आिश्यकता ह।ै 

2. प्रमाणन और लाइसेंक्तसंग: कई पेशिेर प्रमाणन और लाइसेंवसंग बोडा यह सवुनवश्चत 

करने के वलए उपलवब्ध परीक्षणों का उपयोग करते हैं वक उम्मीदिारों के पास न्यनूतम 

स्तर का ज्ञान और कौशल ह।ै 

3. प्रवेश परीक्षाए:ँ उच्च वशक्षा संस्थानों और विशेष कायाक्रमों में प्रिशे के वलए यह 

परीक्षण आिश्यक होते हैं। 

4. कायथप्रदशथन मूलयांकन: कंपवनयां और संगिन कमाचाररयों के प्रदशान का आकलन 

करने और उनके कौशल स्तर का मलू्यांकन करने के वलए उपलवब्ध परीक्षण का उपयोग 

करते हैं। 

उपलक्तधध परीक्षण के प्रकार 

1. मानकीकृत उपलक्तधध परीक्षण (Standardized Achievement Tests): य े

परीक्षण पिूा वनधााररत मानकों के अनसुार वडज़ाइन वकए गए होते हैं और व्यापक आबादी 

के वलए उपयकु्त होते हैं। उदाहरण के वलए, SAT (Scholastic Assessment Test), 

ACT (American College Testing), और GRE (Graduate Record 

Examination)। 

2. क्तशक्षक द्वारा क्तनक्तमथत उपलक्तधध परीक्षण (Teacher-Made Achievement 

Tests): ये परीक्षण विशेष रूप से वकसी विशषे कक्षा या पाि्यक्रम के संदिा में वशक्षक 

द्वारा वडज़ाइन वकए जाते हैं। 

3. क्तवषय-क्तवक्तशि उपलक्तधध परीक्षण (Subject-Specific Achievement Tests): 

ये परीक्षण वकसी विशषे विषय, जसैे गवणत, विज्ञान, या िाषा में छात्र की दक्षता का 

आकलन करते हैं। 

4. नैदाक्तनक उपलक्तधध परीक्षण (Diagnostic Achievement Tests): इन परीक्षणों 

का उपयोग छात्रों की विशषे कविनाइयों को पहचानने और उन्हें दरू करन ेके वलए उपाय 

सझुाने में वकया जाता ह।ै 

5. कंप्यूिर आधाररत उपलक्तधध परीक्षण (Computer-Based Achievement 

Tests): इन परीक्षणों को कंप्यटूर पर आयोवजत वकया जाता ह ैऔर पररणाम तरंुत प्राप् 

होते हैं। ये आज के वडवजटल यगु में तेजी से लोकवप्रय हो रह ेहैं। 
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उपलक्तधध परीक्षण की प्रक्तिया 

उपलवब्ध परीक्षण आमतौर पर वनम्नवलवखत चरणों में आयोवजत वकए जाते हैं: 

1. परीक्षण का उदे्दश्य क्तनधाथरण: सबसे पहले यह तय वकया जाता ह ैवक परीक्षण का मखु्य 

उद्दशे्य क्या ह—ैजसेै वक शैवक्षक मलू्यांकन, प्रमाणन, या नैदावनक मलू्यांकन। 

2. प्रश्नों का क्तनमाथण: प्रश्नों को तयैार वकया जाता ह ैजो विविन्न स्तरों की कविनाइयों और 

विषयों को किर करते हैं। 

3. परीक्षण का संचालन: छात्रों या उम्मीदिारों को परीक्षण आयोवजत वकया जाता है, जो 

एक वनयंवत्रत िातािरण में आयोवजत वकया जाता ह।ै 

4. डेिा क्तवशे्लषण और स्कोररंग: उत्तरों का मलू्यांकन वकया जाता ह ैऔर स्कोर वदए जात े

हैं। पररणामों का विशे्लषण वकया जाता ह ैऔर इसका उपयोग आग ेकी योजना बनान ेमें 

वकया जाता ह।ै 

5. प्रक्ततक्तिया और सुधार योजना: छात्रों को उनके प्रदशान पर प्रवतवक्रया दी जाती ह,ै 

तावक ि ेअपने कमजोर के्षत्रों को पहचानकर उनमें सधुार कर सकें । 

उपलक्तधध परीक्षण के प्रमुख र्िक 

1. मौक्तखक क्षमता (Verbal Ability): इसमें शब्दािली, समझ, और िाषा के उपयोग 

से संबंवधत प्रश्न होते हैं। 

2. संख्यात्मक क्षमता (Numerical Ability): यह घटक गवणतीय समस्याओ ं और 

गणनाओ ंके समाधान की क्षमता को मापता ह।ै 

3. समस्या-समाधान क्षमता (Problem-Solving Ability): इसमें तावका क तका , 

विशे्लषणात्मक सोच, और वनणाय लेने की क्षमता का आकलन वकया जाता ह।ै 

4. स्मृक्तत और जानकारी का पुनप्राथक्तप् (Memory and Recall): यह घटक वकसी 

व्यवक्त की जानकारी को याद करने और उसे सटीक रूप से पनुः प्रस्ततु करने की क्षमता 

को मापता ह।ै 

5. अनुप्रयोग क्षमता (Application Ability): यह वकसी व्यवक्त की वकसी विवशि 

ज्ञान या कौशल को िास्तविक दवुनया की वस्थवतयों में लाग ू करने की क्षमता का 

आकलन करता ह।ै 

केस अध्ययन: राधा की उपलक्तधध का मूलयांकन 

पृष्ठिूक्तम: राधा कक्षा 10 की एक छात्रा ह ै जो विज्ञान के क्षेत्र में विशषे रुवच रखती ह।ै उसके 

वशक्षकों ने महससू वकया वक उसकी गवणतीय और विज्ञान क्षमताओ ं का आकलन करना 

आिश्यक ह ैतावक यह समझा जा सके वक उसे वकस क्षेत्र में अवधक सहायता की आिश्यकता है। 
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परीक्षण: राधा ने 'स्टैंडडााइज्ड मथै एंड साइसं अचीिमेंट टेस्ट' वदया, जो गवणत और विज्ञान में 

उसकी समझ और कौशल का मलू्यांकन करता ह।ै 

क्तनष्कषथ: परीक्षण के पररणामों ने संकेत वदया वक राधा की गवणतीय समझ मजबतू ह,ै लेवकन 

उसकी विज्ञान संबंधी अिधारणाओ ंमें थोड़ी कमी ह।ै उसके वशक्षकों ने उसे विज्ञान के उन के्षत्रों में 

अवतररक्त सहायता प्रदान करन ेका वनणाय वलया जहााँ उसे कविनाइयााँ हो रही थीं, और गवणत के 

के्षत्र में उसकी प्रवतिा को और बढ़ाने के वलए उसे चनुौतीपणूा काया सौंपने का वनणाय वलया। 

उपलक्तधध परीक्षण का लाि और सीमाए ँ

लाि: 

1. शैक्तक्षक क्तवकास में सहायक: यह परीक्षण वशक्षकों को यह समझने में मदद करता है 

वक छात्र की वकस क्षेत्र में कमजोररयााँ हैं और वकसमें सधुार की आिश्यकता ह।ै 

2. प्रवेश और प्रमाणीकरण के क्तलए उपयोगी: उच्च वशक्षा संस्थानों और प्रमाणन बोडों 

के वलए उम्मीदिारों के ज्ञान का आकलन करने का एक मानकीकृत तरीका। 

3. कायथ प्रदशथन में सुधार: संगिनों को कमाचाररयों के प्रदशान का मलू्यांकन करन ेमें मदद 

करता ह ैऔर उन्हें प्रवशक्षण कायाक्रमों की योजना बनाने में सक्षम बनाता है। 

सीमाए:ँ 

1. सीखने की क्तवक्तवधता की उपेक्षा: उपलवब्ध परीक्षण अक्सर केिल विवशि प्रकार की 

बवुिमत्ता और कौशल को मापते हैं और अन्य महत्िपणूा योग्यताओ ंको अनदखेा कर 

सकते हैं। 

2. पयाथप् समय की आवश्यकता: य ेपरीक्षण समय लेने िाले हो सकते हैं, विशषे रूप से 

बड़े समहूों के वलए। 

3. मानक्तसक और िावनात्मक दबाव: उच्च-दांि िाले उपलवब्ध परीक्षण छात्रों और 

उम्मीदिारों पर अत्यवधक मानवसक और िािनात्मक दबाि डाल सकते हैं। 

क्तनष्कषथ 

उपलवब्ध परीक्षण व्यवक्तयों के ज्ञान, कौशल, और क्षमताओ ंका सटीक मलू्यांकन करने के वलए 

एक महत्िपूणा उपकरण ह।ै ये शवैक्षक, व्यािसावयक, और व्यािसावयक विकास के वलए 

अत्यवधक उपयोगी होते हैं, लेवकन इन्हें सािधानीपिूाक संचालन और विशे्लषण की आिश्यकता 

होती ह ैतावक वनष्कषा सटीक और उपयोगी हो सकें । 
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7.7 सारांश 

इस अध्याय में हमने रुवच, अविक्षमता, मनोिवृत्त, और उपलवब्ध परीक्षण के विविन्न पहलओु ं

और उनके महत्ि पर चचाा की। ये चारों प्रकार के परीक्षण शवैक्षक और मनोिैज्ञावनक मलू्यांकन के 

महत्िपूणा उपकरण हैं, जो छात्रों की क्षमता, रुवचयों, धारणाओ,ं और उपलवब्धयों को समझन ेमें 

सहायक होते हैं। केस अध्ययन के माध्यम से यह िी स्पि होता ह ै वक इन परीक्षणों का सही 

उपयोग कैसे वकया जा सकता ह।ै 

7.8 शधदार्थ  

 रुक्तच (Interest) 

अर्थ: वकसी विशषे गवतविवध, विषय, या क्षेत्र में अपनी स्िािाविक आकषाण या 

आकषाण की िािना। 

 अक्तिक्षमता (Aptitude) 

अर्थ: वकसी विवशि काया या क्षेत्र में स्िािाविक क्षमता या दक्षता। 

 मनोवृक्ति (Attitude) 

अर्थ: वकसी व्यवक्त की वकसी वस्थवत, व्यवक्त, या िस्त ु के प्रवत मानवसक वस्थवत और 

िािनात्मक दृविकोण। 

 उपलक्तधध (Achievement) 

अर्थ: वकसी वनधााररत लक्ष्य को प्राप् करने या वकसी काया में सफलता हावसल करने की 

प्रवक्रया। 

 परीक्षण (Test) 

अर्थ: वकसी व्यवक्त की क्षमताओ,ं ज्ञान, या कौशल का मलू्यांकन करने के वलए वडज़ाइन 

वकया गया एक उपकरण या| 

7.9 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न (MCQs) 

1. स्ट्रॉन्ग इटंरेस्ट इिंेंटरी वकस प्रकार के परीक्षण का उदाहरण ह?ै 

o a) अविक्षमता परीक्षण 

o b) मनोिवृत्त परीक्षण 

o c) उपलवब्ध परीक्षण 

o d) रुवच परीक्षण 

2. वलकटा स्केल का उपयोग वकस प्रकार के परीक्षण में वकया जाता ह?ै 

o a) उपलवब्ध परीक्षण 

o b) अविक्षमता परीक्षण 
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o c) मनोिवृत्त परीक्षण 

o d) रुवच परीक्षण 

3. MAB वकस प्रकार के परीक्षण का उदाहरण ह?ै 

o a) विशेष अविक्षमता परीक्षण 

o b) सामान्य अविक्षमता परीक्षण 

o c) मनोिवृत्त परीक्षण 

o d) रुवच परीक्षण 
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7.11 दीर्थ उिरीय प्रश्न (Long Answer Questions) 

1. रुवच, अविक्षमता, मनोिवृत्त, और उपलवब्ध परीक्षणों के बीच मखु्य अतंर क्या हैं? 

उदाहरण दकेर समझाएाँ। 

2. अविक्षमता परीक्षणों के विविन्न प्रकारों का िणान कीवजए और उनके उपयोगों को 

विस्तार से समझाइए। 
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इकाई 8: क्तवशेष जनसंख्या से संबंक्तधत परीक्षण 

(Tests related to special population) 

इकाई संरचना 

8.1 प्रस्तािना 

8.2 वदव्यांग व्यवक्तयों का परीक्षण 

8.3 ििृ जनसंख्या का परीक्षण 

8.4 बच्चे और वकशोर का परीक्षण 

8.5 िाषाई और सांस्कृवतक अल्पसंख्यकों का परीक्षण 

8.6 आवथाक रूप से िवंचत समहूों का परीक्षण 

8.7 विशषे जनसंख्या के वलए परीक्षण के वसिांत 

8.8 विशषे जनसंख्या के वलए सामान्यत: उपयोग वकए जाने िाले परीक्षण 

8.9 मनोिजै्ञावनक परीक्षण 

8.10 चनुौवतयााँ और विचारणीय वबंद ु

8.11 सारांश 

8.12 शब्दाथा 

8.13 स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न 

8.14 सन्दिा 

8.15 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

8.1 प्रस्तावना 

विशेष जनसंख्या से संबंवधत परीक्षणों का उद्दशे्य उन व्यवक्तयों के वलए एक वनष्पक्ष और सटीक 

मलू्यांकन करना ह ै वजनके वलए पारंपररक परीक्षण उपयकु्त नहीं हो सकते। यह अध्याय उन 

विविन्न चनुौवतयों और अिसरों पर कें वित ह ैजो विशषे जनसंख्या के मलू्यांकन में सामने आते हैं। 
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इस प्रवक्रया में नैवतकता, सांस्कृवतक संिदेनशीलता, और तकनीकी प्रगवत का िी महत्िपणूा 

योगदान होता ह।ै 

8.2 क्तदव्यांग व्यक्तियों का परीक्षण: 

वदव्यांग  व्यवक्तयों के वलए परीक्षण करते समय, यह ध्यान रखना आिश्यक ह ै वक उनकी 

शारीररक, संिदेी, और संज्ञानात्मक चनुौवतयों का उवचत रूप से आकलन वकया जाए। शारीररक 

वदव्यांगता िाले व्यवक्तयों के वलए, परीक्षण के दौरान विशेष उपकरणों का उपयोग वकया जा 

सकता ह,ै जसैे वक हडे-माउंटेड वडस्प्ले, आखंों से संचावलत इटंरफेस, और अन्य सहायक 

उपकरण। ये उपकरण उन लोगों को परीक्षा दनेे में सहायता करते हैं, जो पारंपररक परीक्षण दनेे में 

सक्षम नहीं होते। इसके अलािा, संिदेी वदव्यांग ता िाले व्यवक्तयों के वलए ब्रेल, संकेत िाषा, और 

अन्य संिदेी उपकरणों का उपयोग वकया जा सकता ह।ै संज्ञानात्मक वदव्यांग ता िाले व्यवक्तयों के 

वलए, उनकी संज्ञानात्मक क्षमताओ ंका आकलन करने के वलए विशेष रूप से वडजाइन वकए गए 

परीक्षणों का उपयोग वकया जाता ह,ै जसैे वक अल्जाइमर या वडमेंवशया के मामलों में। 

8.3 वृि जनसंख्या का परीक्षण: 

ििृ जनसंख्या का मलू्यांकन करते समय यह आिश्यक ह ैवक संज्ञानात्मक और शारीररक वगरािट 

को ध्यान में रखा जाए। वडमेंवशया, अल्जाइमर, और अन्य उम्र-संबंवधत विकारों के वलए 

संज्ञानात्मक परीक्षण अत्यवधक महत्िपूणा होते हैं। इनमें से कुछ परीक्षण समय-आधाररत होते हैं 

और कुछ याददाश्त, ध्यान, और िाषा के उपयोग का आकलन करते हैं। इसके अवतररक्त, ििृ 

व्यवक्तयों के मानवसक स्िास्थ्य का आकलन िी वकया जाना चावहए, वजसमें अिसाद, वचंता, और 

अकेलापन शावमल हो सकते हैं। यह आकलन ििृ व्यवक्तयों की जीिन की गणुित्ता को सधुारने 

में सहायक होता ह ैऔर उन्हें आिश्यक मनोिैज्ञावनक और वचवकत्सा सहायता प्रदान करता ह।ै 

मानवसक और शारीररक स्िास्थ्य के वलए उनकी सामावजक सहिावगता और शारीररक 

गवतविवधयों का आकलन िी महत्िपूणा होता ह।ै 

8.4 बच्चे और क्तकशोर का परीक्षण: 

बच्चों और वकशोरों के मलू्यांकन में विकासात्मक परीक्षणों का विशेष महत्ि ह।ै विकासात्मक 

परीक्षण बच्चों की विविन्न आय ु के अनसुार उनकी शारीररक, संज्ञानात्मक, और सामावजक 

क्षमताओ ं का मलू्यांकन करते हैं। उदाहरण के वलए, विकासात्मक परीक्षणों में िाषा, मोटर 

वस्कल्स, और सामावजक व्यिहार का आकलन वकया जा सकता ह।ै वकशोरों के वलए, मानवसक 

स्िास्थ्य समस्याओ ंजसेै वक अिसाद, वचंता, और आत्मसम्मान का आकलन महत्िपणूा होता ह।ै 
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इसके अलािा, वकशोरों के शवैक्षक प्रदशान और सामावजक संपका  का िी परीक्षण वकया जाता ह ै

तावक यह सवुनवश्चत वकया जा सके वक ि ेअपने विकास के विविन्न चरणों में सही वदशा में आग े

बढ़ रह ेहैं। 

8.5 िाषाई और सांस्कृक्ततक अलपसंख्यकों का परीक्षण: 

िाषाई और सांस्कृवतक अल्पसंख्यकों के परीक्षण में यह सवुनवश्चत करना आिश्यक होता ह ैवक 

परीक्षण उनकी सांस्कृवतक और िाषाई पषृ्ठिवूम के अनुकूल हो। उदाहरण के वलए, वद्विाषी 

व्यवक्तयों के वलए, परीक्षण इस तरह से तैयार वकए जाने चावहए वक ि ेदोनों िाषाओ ंमें समान रूप 

से सक्षम हों। सांस्कृवतक संदिा, जसेै वक धावमाक मान्यताएाँ और सामावजक परंपराएाँ, परीक्षण के 

पररणामों को प्रिावित कर सकती हैं, इसवलए यह सवुनवश्चत करना आिश्यक ह ै वक परीक्षण 

सामग्री उन सांस्कृवतक संदिों के प्रवत संिदेनशील हो। सांस्कृवतक संिदेनशीलता के साथ-साथ, 

िाषाई विविधता का सम्मान िी महत्िपूणा ह,ै वजससे परीक्षण अवधक वनष्पक्ष और सटीक हो 

सके। 

8.6 आक्तर्थक रूप से वंक्तचत समूहों का परीक्षण: 

आवथाक रूप से िवंचत समहूों के वलए परीक्षण करते समय उनके सामावजक-आवथाक पररवस्थवतयों 

का ध्यान रखना महत्िपूणा होता ह।ै इस समहू के वलए, वशक्षा और स्िास्थ्य सेिाओ ंकी कमी, 

शवैक्षक प्रदशान और मानवसक स्िास्थ्य पर नकारात्मक प्रिाि डाल सकती ह।ै इसवलए, इस 

जनसंख्या के वलए परीक्षण में उनकी सामावजक-आवथाक वस्थवत को ध्यान में रखते हुए अनकूुलन 

की आिश्यकता होती ह।ै इसके अलािा, इन समहूों में मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ ं का 

आकलन िी महत्िपूणा ह,ै क्योंवक आवथाक तनाि और संसाधनों की कमी का उनके मानवसक 

स्िास्थ्य पर गहरा प्रिाि पड़ सकता ह।ै 

8.8 क्तवशेष जनसंख्या के क्तलए परीक्षण के क्तसिांत 

नैवतक विचारों का विस्तार: 

विशेष जनसंख्या के परीक्षण में नैवतकता के वसिांतों का पालन करना अत्यंत महत्िपूणा होता ह।ै 

यह सवुनवश्चत करना आिश्यक ह ैवक परीक्षण प्रवक्रया में वकसी िी प्रकार के िदेिाि, पिूााग्रह, या 

अन्याय का कोई स्थान न हो। नैवतकता के तहत यह सवुनवश्चत वकया जाता ह ैवक परीक्षण के दौरान 

व्यवक्त की गोपनीयता का सम्मान वकया जाए, और पररणामों का उवचत उपयोग वकया जाए। 

परीक्षण के पररणामों का उपयोग व्यवक्त की सहायता और विकास के वलए वकया जाना चावहए, 

तावक परीक्षण उनके जीिन की गणुित्ता में सधुार ला सके। 
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सांस्कृवतक संिदेनशीलता का विस्तार: 

सांस्कृवतक संिदेनशीलता का अथा ह ै वक परीक्षण प्रवक्रया में व्यवक्त की सांस्कृवतक पषृ्ठिवूम, 

मान्यताएाँ, और परंपराओ ं का सम्मान वकया जाए। सांस्कृवतक संिदेनशीलता के तहत यह 

सवुनवश्चत वकया जाना चावहए वक परीक्षण की सामग्री, िाषा, और संदिा व्यवक्त की सासं्कृवतक 

पषृ्ठिवूम के अनरुूप हो। यह िी महत्िपणूा ह ै वक सांस्कृवतक विविधता को ध्यान में रखत े हुए 

परीक्षण वडजाइन वकया जाए, तावक परीक्षण के पररणाम सटीक और विश्वसनीय हों। सांस्कृवतक 

संिदेनशीलता के साथ परीक्षण करने से यह सवुनवश्चत होता ह ैवक पररणाम अवधक प्रासंवगक और 

न्यायसंगत होंग।े 

 अनकूुलन और समायोजन का विस्तार: 

विशेष जनसंख्या के वलए परीक्षण करते समय अनकूुलन और समायोजन महत्िपणूा होते हैं। इन 

समायोजनों में विशषे उपकरणों का उपयोग, समय सीमा में लचीलापन, और परीक्षण सामग्री की 

प्रस्तवुत में अनकूुलन शावमल हो सकते हैं। उदाहरण के वलए, शारीररक वदव्यांग ता िाले व्यवक्तयों 

के वलए विशेष उपकरण, जैसे वक व्हीलचेयर, सहायक प्रौद्योवगकी, और अन्य अनुकूलन 

उपकरणों का उपयोग वकया जा सकता ह।ै संज्ञानात्मक वदव्यांग ता िाले व्यवक्तयों के वलए, 

परीक्षण में अनकूुलन शावमल हो सकते हैं, जसैे वक अवतररक्त समय, संकेत िाषा, और ब्रेल के 

उपयोग का प्रािधान। यह िी महत्िपूणा ह ैवक परीक्षण के दौरान प्रशासन में लचीलापन हो, तावक 

व्यवक्त की आिश्यकताओ ंऔर क्षमताओ ंके अनसुार अनकूुलन वकए जा सकें । 

विश्वसनीयता और िधैता का विस्तार: 

विशेष जनसंख्या के परीक्षणों की विश्वसनीयता और िधैता सवुनवश्चत करना महत्िपणूा ह।ै इसका 

अथा ह ैवक परीक्षण उन व्यवक्तयों के वलए सटीक माप प्रदान करें , वजनका मलू्यांकन वकया जा रहा 

ह,ै और पररणाम उन व्यवक्तयों की िास्तविक क्षमताओ ंऔर आिश्यकताओ ंको प्रवतवबंवबत करें। 

विश्वसनीयता सवुनवश्चत करने के वलए, परीक्षण को वनयवमत रूप से अपडेट और पनु: मलू्यांकन 

वकया जाना चावहए। इसके अवतररक्त, यह महत्िपणूा ह ै वक परीक्षण विविन्न सांस्कृवतक, िाषाई, 

और सामावजक-आवथाक समहूों के वलए समान रूप से मान्य हों। यह सवुनवश्चत करने के वलए वक 

परीक्षण समय के साथ प्रासंवगक और सटीक बन े रहें, परीक्षण की समीक्षा और पनु: मलू्यांकन 

आिश्यक होता ह।ै 
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परीक्षण की पहुचं और उपयोवगता का विस्तार: 

विशेष जनसंख्या के वलए परीक्षणों की पहुचं और उपयोवगता सवुनवश्चत करना महत्िपणूा ह।ै इसका 

अथा ह ै वक परीक्षण उन सिी व्यवक्तयों के वलए सलुि हों, वजन्हें उनकी आिश्यकता ह,ै और 

पररणाम उन व्यवक्तयों के जीिन की गणुित्ता को सधुारने के वलए व्यािहाररक और लाग ूहो सकते 

हैं। परीक्षण की शतों और सेवटंग्स में अनकूुलन की आिश्यकता हो सकती ह,ै तावक विशेष 

आिश्यकताओ ं िाले व्यवक्तयों के वलए परीक्षण अवधक सलुि हो सके। इसके अलािा, यह 

सवुनवश्चत करना महत्िपूणा ह ै वक परीक्षण के पररणाम व्यवक्त के जीिन में सकारात्मक बदलाि 

लाने के वलए उपयोग वकए जाए,ं और उन्हें उनकी आिश्यकताओ ंऔर क्षमताओ ं के अनसुार 

लाग ूवकया जाए। 

  

8.8 क्तवशेष जनसंख्या के क्तलए सामान्यत: उपयोग क्तकए जाने वाले परीक्षण 

बौविक परीक्षण का विस्तार: 

बौविक परीक्षण विशषे जनसंख्या की संज्ञानात्मक क्षमताओ ंका आकलन करने के वलए उपयोग 

वकए जाते हैं। इन परीक्षणों में मौवखक और गरै-मौवखक बवुिमत्ता, समस्या-समाधान क्षमता, 

कायाकारी काया, और स्मवृत और ध्यान का आकलन वकया जाता ह।ै उदाहरण के वलए, िसेलर 

एडल्ट इटेंवलजेंस स्केल (WAIS) और स्टैनफोडा-वबनेट इटेंवलजेंस स्केल का उपयोग विशेष 

जरूरतों िाले व्यवक्तयों की बौविक क्षमताओ ंका आकलन करने के वलए वकया जा सकता ह।ै इन 

परीक्षणों के पररणामों का उपयोग विशेष जनसंख्या के वलए वशक्षा, विकास, और अन्य आिश्यक 

हस्तके्षपों की योजना बनाने में वकया जाता ह।ै यह िी महत्िपणूा ह ैवक इन परीक्षणों में अनुकूलन 

वकए जाए ंतावक ि े व्यवक्तयों की विशषे आिश्यकताओ ंके अनसुार सटीक पररणाम प्रदान कर 

सकें । 

संज्ञानात्मक और शवैक्षक मलू्यांकन का विस्तार: 

संज्ञानात्मक और शवैक्षक मलू्यांकन विशेष जनसंख्या के वलए महत्िपणूा होते हैं। संज्ञानात्मक 

मलू्यांकन में व्यवक्त की मानवसक प्रवक्रया, जसैे वक ध्यान, स्मवृत, और कायाकारी काया का 

आकलन वकया जाता ह।ै उदाहरण के वलए, रेिने प्रोग्रेवसि मवैट्रसेज और कागनीवटि असेसमेंट 

वसस्टम (CAS) का उपयोग संज्ञानात्मक क्षमताओ ंका मलू्यांकन करने के वलए वकया जा सकता 

ह।ै शवैक्षक मलू्यांकन में, बच्चों की शवैक्षक प्रगवत, जसैे वक पढ़ाई, वलखाई, गणना, और अन्य 

शवैक्षक कौशलों का मापन वकया जाता ह।ै इस मलू्यांकन का उद्दशे्य यह सवुनवश्चत करना ह ै वक 

बच्चों की शवैक्षक आिश्यकताए ंपरूी हो रही हैं और उन्हें आिश्यक समथान और संसाधन वमल 
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रह ेहैं। इस प्रकार के मलू्यांकन का उपयोग शवैक्षक योजनाओ ंको अनकूुवलत करने और बच्चों के 

वलए विकासात्मक हस्तक्षेपों का वनधाारण करने के वलए वकया जाता ह।ै 

व्यिहाररक मलू्यांकन का विस्तार: 

व्यिहाररक मलू्यांकन में व्यवक्त के व्यिहाररक पैटना, सामावजक कौशल, और िािनात्मक वस्थवत 

का आकलन वकया जाता ह।ै उदाहरण के वलए, कॉनसा रेवटंग स्केल और विन्नलैंड अडेवप्टि 

वबहवेियर स्केल का उपयोग एडीएचडी, ऑवटज्म, और िािनात्मक विकारों का आकलन करने 

के वलए वकया जा सकता ह।ै इन परीक्षणों के पररणामों का उपयोग विशेष कायाक्रमों और हस्तक्षेपों 

के विकास के वलए वकया जाता ह,ै जो व्यवक्त की आिश्यकताओ ंके अनुसार अनकूुवलत होते हैं। 

इसके अवतररक्त, व्यिहाररक मलू्यांकन में व्यवक्त के पररिार, स्कूल, और सामावजक िातािरण का 

िी आकलन वकया जा सकता ह,ै तावक उनके समग्र विकास में सहायता की जा सके। यह िी 

महत्िपूणा ह ै वक इस प्रकार के मलू्यांकन में सांस्कृवतक और सामावजक संदिा को ध्यान में रखा 

जाए, तावक पररणाम अवधक सटीक और प्रासंवगक हों। 

िाषा और संिाद मलू्यांकन का विस्तार: 

िाषा और संिाद मलू्यांकन में व्यवक्त की िाषा की समझ, उच्चारण, और संिाद कौशल का 

आकलन वकया जाता ह।ै इन परीक्षणों का उपयोग विशषे रूप से िाषाई और सांस्कृवतक 

विविधता को ध्यान में रखते हुए वडजाइन वकया जाता ह।ै उदाहरण के वलए, पीबॉडी वपक्चर 

िोकैबलुरी टेस्ट (PPVT) का उपयोग बच्चों की िाषा विकास और संिाद क्षमताओ ं का 

आकलन करने के वलए वकया जाता ह।ै इसके अवतररक्त, ियस्कों के वलए िाषाई और संिाद 

मलू्यांकन में उनके िाषा के उपयोग और सामावजक संपका  का िी आकलन वकया जा सकता ह,ै 

तावक उनके संिाद कौशल में सधुार वकया जा सके। इस प्रकार के मलू्यांकन में यह िी सवुनवश्चत 

वकया जाना चावहए वक परीक्षण की िाषा और सामग्री व्यवक्त की सांस्कृवतक पषृ्ठिवूम के अनरुूप 

हो, तावक पररणाम सटीक और विश्वसनीय हों। 

8.9 मनोवैज्ञाक्तनक परीक्षण का क्तवस्तार: 

मनोिजै्ञावनक परीक्षण विशषे जनसंख्या के मानवसक स्िास्थ्य का आकलन करने के वलए 

महत्िपूणा होते हैं। इन परीक्षणों में व्यवक्त की मानवसक वस्थवत, व्यवक्तत्ि, वचंता, अिसाद, और 

अन्य मनोिजै्ञावनक वस्थवतयों का मलू्यांकन वकया जाता ह।ै उदाहरण के वलए, वमनेसोटा 

मल्टीफेवसक पसानावलटी इन्िेंटरी (MMPI) और बेक वडप्रेशन इन्िेंटरी (BDI) का उपयोग 

ियस्कों के मानवसक स्िास्थ्य का आकलन करने के वलए वकया जा सकता ह।ै इसके अवतररक्त, 

बच्चों के वलए बाल मनोिजै्ञावनक आकलन का उपयोग उनके मानवसक और िािनात्मक विकास 
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का आकलन करने के वलए वकया जाता ह।ै मनोिैज्ञावनक परीक्षणों के पररणामों का उपयोग व्यवक्त 

की मानवसक स्िास्थ्य आिश्यकताओ ंके आधार पर हस्तके्षप और सहायता की योजना बनाने के 

वलए वकया जाता ह।ै यह िी महत्िपणूा ह ैवक मनोिैज्ञावनक परीक्षणों में सांस्कृवतक संिदेनशीलता 

को ध्यान में रखा जाए, तावक पररणाम अवधक प्रासंवगक और विश्वसनीय हों। 

 8.10 चुनौक्ततयाँ और क्तवचारणीय क्तबंदु 

परीक्षण में पिूााग्रह का विस्तार: 

परीक्षण में पूिााग्रह का अथा ह ै वक परीक्षण की प्रवक्रया में कुछ कारक, जसैे वक िाषा, संस्कृवत, 

और सामावजक-आवथाक वस्थवत, परीक्षण के पररणामों को प्रिावित कर सकते हैं। इसके अलािा, 

परीक्षण के वडजाइन, प्रशासन, और व्याख्या में पिूााग्रह का खतरा होता ह,ै जो विशेष जनसंख्या 

के परीक्षण को अनवुचत और गलत बना सकता ह।ै उदाहरण के वलए, यवद परीक्षण की िाषा 

व्यवक्त की मातिृाषा से विन्न ह,ै तो यह पररणामों को प्रिावित कर सकता ह।ै इसके वलए यह 

महत्िपूणा ह ै वक परीक्षण वनष्पक्ष हो और वकसी िी सांस्कृवतक, िाषाई, या सामावजक-आवथाक 

पिूााग्रह से मकु्त हो। इसके अवतररक्त, परीक्षण के पररणामों की व्याख्या में िी पिूााग्रह हो सकता ह,ै 

वजसके कारण पररणाम गलत हो सकते हैं। इस प्रकार, परीक्षणों को इस तरह से वडजाइन वकया 

जाना चावहए वक ि ेविविन्न जनसंख्या समहूों के वलए समान रूप से मान्य और वनष्पक्ष हों। 

नैवतक वदशावनदशे का विस्तार: 

नैवतक वदशावनदशे परीक्षण प्रवक्रया में वनष्पक्षता, गोपनीयता, और वजम्मदेारी के महत्ि पर जोर 

दतेे हैं। यह सवुनवश्चत करना आिश्यक ह ैवक परीक्षण के पररणामों का उपयोग व्यवक्त की सहायता 

और विकास के वलए वकया जाए, और उन्हें कोई हावन न पहुचंे। इसके अलािा, नैवतक 

वदशावनदशे यह िी सवुनवश्चत करते हैं वक परीक्षण के पररणामों की व्याख्या सटीक हो और व्यवक्त 

के सिोत्तम वहत में हो। यह िी महत्िपूणा ह ै वक परीक्षण के दौरान व्यवक्त की गोपनीयता का 

सम्मान वकया जाए, और उनके व्यवक्तगत जानकारी की सुरक्षा की जाए। नैवतकता के तहत यह 

सवुनवश्चत वकया जाता ह ैवक परीक्षण के पररणामों का उवचत उपयोग हो और उन्हें व्यवक्त के जीिन 

की गणुित्ता में सधुार लाने के वलए उपयोग वकया जाए। 

मनोिजै्ञावनकों और वशक्षकों की िवूमका का विस्तार: 

मनोिजै्ञावनक और वशक्षक परीक्षण प्रवक्रया में महत्िपणूा िवूमका वनिाते हैं। ि ेयह सवुनवश्चत करते 

हैं वक परीक्षण उवचत और वनष्पक्ष तरीके से संचावलत हो, और पररणाम सटीक और व्यवक्त के 

लाि के वलए उपयोग वकए जाए।ं इसके अलािा, ि ेपरीक्षण के पररणामों की व्याख्या करने और 
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उन्हें व्यवक्त की विशषे आिश्यकताओ ंके अनसुार लाग ूकरने में िी महत्िपणूा िवूमका वनिाते हैं। 

मनोिजै्ञावनक और वशक्षक परीक्षण प्रवक्रया में व्यवक्त की जरूरतों और क्षमताओ ं के अनसुार 

अनकूुलन करने में िी महत्िपणूा िवूमका वनिाते हैं। यह िी महत्िपणूा ह ै वक मनोिैज्ञावनक और 

वशक्षक परीक्षण प्रवक्रया में नैवतकता और सांस्कृवतक संिदेनशीलता का पालन करें, तावक 

पररणाम व्यवक्त की सहायता और विकास के वलए उपयोगी हो सकें । 

तकनीकी प्रगवत का विस्तार: 

तकनीकी प्रगवत विशेष जनसंख्या के परीक्षण के वलए नए अिसर प्रदान कर रही ह।ै कम्प्यटूरीकृत 

अनकूुली परीक्षण, आवटावफवशयल इटेंवलजेंस (AI), और मशीन लवनिंग (ML) जसैी नई 

तकनीकों का उपयोग परीक्षण की प्रवक्रया को और अवधक सटीक और सलुि बना सकता ह।ै 

इसके अलािा, तकनीकी प्रगवत के माध्यम से परीक्षण के पररणामों की व्याख्या में सुधार हो 

सकता ह,ै वजससे परीक्षण अवधक व्यवक्तगत और प्रासंवगक हो सकते हैं। तकनीकी प्रगवत के तहत, 

विशेष जनसंख्या के वलए अनकूुलन वकए गए उपकरण और सॉफ़्टियेर का विकास वकया जा 

सकता ह,ै जो परीक्षण प्रवक्रया को और अवधक प्रिािी बना सकते हैं। इसके अवतररक्त, तकनीकी 

प्रगवत के माध्यम से परीक्षण के पररणामों का संग्रहण और विशे्लषण िी अवधक सटीक और 

कुशल हो सकता ह।ै 

अनसंुधान और विकास का विस्तार: 

विशेष जनसंख्या के वलए मान्य और विश्वसनीय परीक्षणों के विकास में वनरंतर अनसंुधान की 

आिश्यकता ह।ै इसमें नए परीक्षणों का विकास करना और मौजदूा परीक्षणों को अनकूुवलत करना 

शावमल ह ैतावक ि ेविविन्न समहूों की आिश्यकताओ ंको बेहतर ढंग से परूा कर सकें । अनसंुधान 

में यह सवुनवश्चत वकया जाना चावहए वक परीक्षण विज्ञान और समाज में हो रह ेपररितानों के साथ 

अद्यतन रहें, और परीक्षण के पररणामों की सटीकता और विश्वसनीयता बनी रह।े अनसंुधान और 

विकास के तहत, यह िी महत्िपणूा ह ैवक विविन्न सांस्कृवतक और िाषाई समहूों के वलए विशषे 

परीक्षणों का विकास वकया जाए, तावक पररणाम अवधक प्रासंवगक और वनष्पक्ष हों। 

िविष्य की वदशा का विस्तार: 

विशेष जनसंख्या के वलए परीक्षण का िविष्य ऐसा परीक्षण तैयार करने में वनवहत ह ैजो िास्ति में 

समािशेी हो और जो व्यवक्त की क्षमताओ ंका सटीक आकलन प्रदान करे। इसके वलए अनसंुधान, 

नीवत विकास, और प्रौद्योवगकी के उपयोग पर वनरंतर ध्यान दनेे की आिश्यकता होगी। इसके 

अलािा, िविष्य में, समाज में बढ़ती विविधता और विशेष जनसंख्या की बढ़ती जरूरतों के साथ, 

परीक्षणों में और अवधक समािवेशता और सटीकता की आिश्यकता होगी। िविष्य के परीक्षणों में 
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यह िी महत्िपूणा ह ै वक ि े व्यवक्त की विशषे आिश्यकताओ ं के अनसुार अनकूुवलत हों और 

उनके जीिन की गणुित्ता में सुधार लाने के वलए उपयोगी हों। 

वनष्कषा 

विशेष जनसंख्या के वलए परीक्षण एक जवटल और चनुौतीपणूा प्रवक्रया ह,ै लेवकन यह िी एक 

अिसर ह ै तावक हम समाज के सिी िगों के वलए अवधक न्यायसंगत और समािशेी प्रणाली 

विकवसत कर सकें । इन चनुौवतयों का सामना करते हुए और इन अिसरों का उपयोग करते हुए, 

हमें परीक्षण के विकास और अनसंुधान में वनिशे करना होगा तावक िविष्य में परीक्षण और िी 

अवधक सटीक, समािशेी, और उपयोगी हो सके। 

8.11 सारांश 

विशेष जनसंख्या के परीक्षण का उद्दशे्य विविन्न चनुौवतयों और अिसरों को समझना ह ै जो 

विवशि समहूों की मलू्यांकन प्रवक्रयाओ ंमें सामने आते हैं। इस अध्याय में वदव्यांग  व्यवक्तयों, ििृ 

जनसंख्या, बच्चे और वकशोर, िाषाई और सांस्कृवतक अल्पसंख्यकों, और आवथाक रूप से 

िवंचत समहूों के परीक्षण पर ध्यान कें वित वकया गया ह।ै 

विशेष जनसंख्या के प्रकार: 

वदव्यांग  व्यवक्तयों: शारीररक, संिदेी, और संज्ञानात्मक वदव्यांग ता िाले व्यवक्तयों के वलए विशेष 

उपकरण और समायोजन की आिश्यकता होती ह।ै 

ििृ जनसंख्या: ििृ व्यवक्तयों के संज्ञानात्मक और मानवसक स्िास्थ्य का आकलन करने के वलए 

विशेष परीक्षण की आिश्यकता होती ह।ै 

बच्चे और वकशोर: विकासात्मक और शवैक्षक परीक्षण बच्चों और वकशोरों के मानवसक और 

शवैक्षक विकास का मलू्यांकन करते हैं। 

िाषाई और सांस्कृवतक अल्पसंख्यक: परीक्षणों को सांस्कृवतक और िाषाई पषृ्ठिवूम के अनरुूप 

बनाना आिश्यक होता ह।ै 

आवथाक रूप से िवंचत समहू: इन समहूों के परीक्षण में सामावजक-आवथाक वस्थवत का ध्यान रखना 

आिश्यक होता ह।ै 

परीक्षण के वसिांत: 
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नैवतक विचार: परीक्षण की प्रवक्रया में पिूााग्रह और िदेिाि से बचना चावहए और गोपनीयता का 

सम्मान वकया जाना चावहए। 

सांस्कृवतक संिदेनशीलता: परीक्षण सामग्री और प्रशासन को सांस्कृवतक पषृ्ठिवूम के अनरुूप 

होना चावहए। 

अनकूुलन और समायोजन: विशेष आिश्यकताओ ं के अनसुार परीक्षण में समायोजन की 

आिश्यकता होती ह।ै 

विश्वसनीयता और िधैता: परीक्षणों की विश्वसनीयता और िैधता सवुनवश्चत करना महत्िपणूा ह।ै 

पहुचं और उपयोवगता: परीक्षण की सलुिता और उपयोवगता को सवुनवश्चत करना आिश्यक ह।ै 

प्रकार के परीक्षण: 

बौविक परीक्षण: संज्ञानात्मक क्षमताओ ंका आकलन। 

संज्ञानात्मक और शवैक्षक मलू्यांकन: मानवसक और शवैक्षक प्रगवत का मलू्यांकन। 

व्यिहाररक मलू्यांकन: व्यिहाररक और िािनात्मक वस्थवत का आकलन। 

िाषा और संिाद मलू्यांकन: िाषा कौशल और संिाद क्षमताओ ंका मलू्यांकन। 

मनोिजै्ञावनक परीक्षण: मानवसक स्िास्थ्य और व्यवक्तत्ि का आकलन। 

चनुौवतयााँ और विचारणीय वबंद:ु 

पिूााग्रह: परीक्षण में सांस्कृवतक, िाषाई, और सामावजक-आवथाक पिूााग्रहों को पहचानना और 

हटाना। 

नैवतक वदशावनदशे: वनष्पक्षता, गोपनीयता, और वजम्मदेारी का पालन। 

मनोिजै्ञावनकों और वशक्षकों की िवूमका: परीक्षण और पररणामों की सटीकता और उपयोवगता को 

सवुनवश्चत करना। 

तकनीकी प्रगवत: नई तकनीकों का उपयोग परीक्षण को बेहतर बनाने के वलए। 

अनसंुधान और विकास: वनरंतर अनसंुधान और परीक्षण के विकास की आिश्यकता। 

विशेष जनसंख्या के परीक्षण में जवटलताएाँ और अिसर हैं, और इन चनुौवतयों का सामना करते 

हुए हमें अवधक समािशेी और सटीक परीक्षण प्रणावलयााँ विकवसत करनी चावहए। इसके वलए 

अनसंुधान, विकास, और तकनीकी निाचारों में वनिशे करना महत्िपणूा ह।ै 
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 8.12 शब्दाथा 

विशेष जनसंख्या (Special Population): ऐसे समहू वजनकी विशेष शारीररक, मानवसक, या 

सामावजक आिश्यकताएाँ होती हैं, जसेै वदव्यांग  लोग, ििृ, बच्चे, और सांस्कृवतक या िाषाई 

अल्पसंख्यक। 

वदव्यांग  व्यवक्त (Person with Disability):ऐसे लोग वजनके पास शारीररक, संिेदी, या 

संज्ञानात्मक क्षमताओ ंमें कमी होती ह,ै जो सामान्य जीिन की गवतविवधयों में बाधा डाल सकती 

ह।ै 

ििृ जनसंख्या (Elderly Population): बजुगुा या ििृ लोग, जो उम्र की िजह से शारीररक और 

मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ ंका सामना कर सकते हैं। 

बच्चे और वकशोर (Children and Adolescents):यिुा िगा, वजनके विकासात्मक, शैवक्षक, 

और मानवसक स्िास्थ्य की विशषे जांच की जाती ह।ै 

िाषाई और सांस्कृवतक अल्पसंख्यक (Linguistic and Cultural Minorities):ि ेलोग जो 

अपनी िाषा, संस्कृवत, या सामावजक परंपराओ ंके कारण मखु्यधारा से अलग हो सकते हैं। 

आवथाक रूप से िंवचत (Economically Disadvantaged):ऐसे व्यवक्त या समहू वजनके पास 

आवथाक संसाधनों की कमी होती ह,ै वजससे उनकी जीिनशैली और अिसर प्रिावित होते हैं। 

नैवतकता (Ethics):ऐसे वसिातं और मलू्य जो सही और गलत के बीच अतंर को वनधााररत करते 

हैं, खासकर परीक्षण और मलू्यांकन में वनष्पक्षता और गोपनीयता को सवुनवश्चत करने के वलए। 

सांस्कृवतक संिदेनशीलता (Cultural Sensitivity):विविन्न सांस्कृवतक पषृ्ठिवूमयों की समझ 

और सम्मान, जो परीक्षण और मलू्यांकन की प्रवक्रयाओ ंमें समािवेशता को बढ़ािा दतेी ह।ै 

अनकूुलन (Accommodation): परीक्षण और मलू्यांकन को विशेष आिश्यकताओ ंके अनसुार 

संशोवधत करना, जसैे वक विशेष उपकरण या समय सीमा में बदलाि। 

विश्वसनीयता (Reliability): परीक्षण के पररणामों की वस्थरता और सटीकता, यह सवुनवश्चत 

करता ह ैवक परीक्षण बार-बार समान पररणाम द।े 

िधैता (Validity): परीक्षण की क्षमता यह मापने की वक यह िास्ति में िही चीज़ मापता ह ैजो 

िह दािा करता ह ैवक िह मापता ह।ै 

पहुचं (Accessibility):परीक्षण की उपलब्धता और उपयोवगता, यह सवुनवश्चत करना वक सिी 

योग्य लोग परीक्षण तक पहुचं सकते हैं। 
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प्रौद्योवगकी (Technology):तकनीकी उपकरण और सॉफ़्टियेर का उपयोग परीक्षण की प्रवक्रया 

को सधुारने और अवधक सटीक बनाने के वलए वकया जाता ह।ै 

संज्ञानात्मक मलू्यांकन (Cognitive Assessment): व्यवक्त की सोचने, समझन,े और याद रखने 

की क्षमताओ ंका परीक्षण। 

शवैक्षक मलू्यांकन (Educational Assessment):वशक्षा में विकास और प्रदशान का मापन, 

विशेष रूप से बच्चों और वकशोरों के वलए। 

व्यिहाररक मलू्यांकन (Behavioral Assessment):व्यवक्त के व्यिहार और सामावजक कौशल 

का मापन। 

मनोिजै्ञावनक परीक्षण (Psychological Testing):मानवसक स्िास्थ्य और व्यवक्तत्ि का 

आकलन करने के वलए परीक्षण। 

अनसंुधान (Research): नए ज्ञान और समझ प्राप् करन े के वलए व्यिवस्थत अध्ययन और 

विशे्लषण की प्रवक्रया। 

तकनीकी निाचार (Technological Innovation):नई तकनीक और उपकरणों का विकास, 

जो परीक्षण और मलू्यांकन की प्रवक्रया को बेहतर बनाते हैं। 

समािवेशता (Inclusivity): सिी व्यवक्तयों को समान अिसर और समथान प्रदान करने की 

प्रवक्रया, विशषे रूप से ि ेजो परंपरागत रूप से अलग-थलग होते हैं। 

8.13 स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न 

1. विशषे जनसंख्या के परीक्षण में वकस कारक को विशेष रूप से ध्यान में रखा जाना चावहए? 

a) परीक्षण का प्रकार 

b) व्यवक्त की आय ु

c) सांस्कृवतक और िाषाई पषृ्ठिवूम 

d) परीक्षण की अिवध 

उत्तर: c) सांस्कृवतक और िाषाई पषृ्ठिवूम 

व्याख्या: विशषे जनसंख्या के परीक्षण में सांस्कृवतक और िाषाई पषृ्ठिवूम को ध्यान में रखना 

अत्यंत महत्िपणूा होता ह ैतावक परीक्षण के पररणाम सही और प्रासंवगक हों। 
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2. मनोिजै्ञावनक परीक्षणों का मखु्य उद्दशे्य क्या ह?ै 

a) मानवसक स्िास्थ्य और व्यवक्तत्ि का आकलन 

b) शारीररक वफटनेस का मापन 

c) शवैक्षक प्रगवत का आकलन 

d) सामावजक कौशल का मलू्यांकन 

उत्तर: a) मानवसक स्िास्थ्य और व्यवक्तत्ि का आकलन 

व्याख्या: मनोिैज्ञावनक परीक्षणों का मखु्य उद्दशे्य व्यवक्त के मानवसक स्िास्थ्य, व्यवक्तत्ि, और 

अन्य मनोिजै्ञावनक वस्थवतयों का मलू्यांकन करना होता ह।ै 

3. संज्ञानात्मक मलू्यांकन वकस प्रकार के परीक्षण को संदविात करता ह?ै 

a) व्यवक्त की सामावजक क्षमताओ ंका मलू्यांकन 

b) शारीररक क्षमताओ ंका मलू्यांकन 

c) सोचने, समझन,े और याद रखने की क्षमताओ ंका मलू्यांकन 

d) शवैक्षक प्रदशान का मलू्यांकन 

उत्तर: c) सोचने, समझन,े और याद रखने की क्षमताओ ंका मलू्यांकन 

व्याख्या: संज्ञानात्मक मलू्यांकन में व्यवक्त की सोचने, समझन,े और याद रखने की क्षमताओ ंका 

मलू्यांकन वकया जाता ह।ै 

4. वकस वस्थवत में परीक्षण के पररणामों की िधैता पर प्रश्न उि सकते हैं? 

a) जब परीक्षण की अिवध बहुत लंबी हो 

b) जब परीक्षण को सांस्कृवतक रूप से अनकूुवलत नहीं वकया गया हो 

c) जब परीक्षण का पररणाम अपेक्षाकृत उच्च हो 

d) जब परीक्षण को वनयवमत रूप से अपडेट वकया जाता हो 

उत्तर: b) जब परीक्षण को सांस्कृवतक रूप से अनकूुवलत नहीं वकया गया हो 
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व्याख्या: यवद परीक्षण को सांस्कृवतक रूप से अनकूुवलत नहीं वकया गया ह,ै तो पररणामों की 

िधैता पर प्रश्न उि सकते हैं, क्योंवक परीक्षण सांस्कृवतक और िाषाई पषृ्ठिवूम के अनसुार सटीक 

नहीं हो सकता। 
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8.15 क्तनबंधात्मक प्रश्न 

1. विशषे जनसंख्या के परीक्षण में सांस्कृवतक संिदेनशीलता क्यों महत्िपणूा ह?ै इसे सवुनवश्चत 

करने के वलए वकन उपायों को अपनाया जा सकता ह?ै 

2. वदव्यांग व्यवक्तयों के परीक्षण में वकन विशेष चनुौवतयों का सामना वकया जाता ह,ै और इन 

चनुौवतयों को कैसे संबोवधत वकया जा सकता ह?ै 
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इकाई-9 मनोवैज्ञाक्तनक शोध का अर्थ एवं प्रकार 

 (Meaning and types of Psychological research) 

इकाई संरचना  

9.1 प्रस्तािना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 मनोिजै्ञावनक शोध का अथा 

9.4 मनोिजै्ञावनक शोध की विशेषताए 

9.5  शोध के प्रकार  

9.5.1  मौवलक शोध का अथा 

9.5.2  अनपु्रयकु्त शोध का अथा 

9.6  शोध में सवन्नवहत अिस्थाएाँ 

9.7  सारांश 

9.8 शब्दािली 

9.9 स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न  

9.10 सन्दिा ग्रन्थ सचूी 

9.11 वनबंधात्मक प्रश्न 

 

9.1 प्रस्तावना 

अनसंुधान मानि ज्ञान को नई वदशा प्रदान करता ह ैतथा उसे विकवसत तथा पररमावजात करता ह ै। 

अनसंुधान ज्ञान के विविध पक्षों में गहनता तथा सकू्ष्मता प्रदान करता ह ै। अनसंुधान अनेक निीन 

काया विवधयों को विकवसत करता ह,ै अनसंुधान िजै्ञावनक पिवत पर आधाररत विशे्लषण करने की 

अवधक तका यकु्त, व्यिवस्थत, गहन प्रवक्रया ह।ै अनसंुधान िजै्ञावनक पिवत की अत्यन्त विवशि 

अिस्था ह।ै एडिडास कहते हैं वक-अनसंुधान वकसी प्रश्न या समस्या या प्रस्तावित उत्तरों की जांच 

के वलए उत्तर खोजने हते ु वकया जाता ह ै । इस प्रकार अनसंुधान चतवुदाक विकास का संिाहक 

होता ह।ै अनसंुधान की यह विशषेता ह ैवक िह एक िैज्ञावनक प्रवक्रया ह,ै जो मापन पर आधाररत 
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होता ह ै। इसकी यह िी विशेषता ह ैवक यह तथ्यपरक होता है, वजसे सतका ता के साथ प्रवतिवेदत 

वकया जाता ह ै।  

मनोिजै्ञावनक शोध के माध्यम से मनषु्य के व्यिहारों एि ंमानवसक वक्रयाओ ंके स्िरूप, 

उनमें वनवहत वक्रयातंत्रों तथा उनके वनधाारकों का पता लगाया जाता ह।ै मनोिजै्ञावनक अनसंुधान 

िी िजै्ञावनक ढ़ंग से वकया जाता ह।ै इसमें मनोविज्ञान सम्बन्धी अनसंुधानों के सम्प्रत्ययन, 

िगीकरण, प्रदत्त संग्रह की प्रवक्रयाओ ंएि ंअविकल्पों का वििचेन वकया गया ह ै। 

9.2उदे्दश्य 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप यह जान सकें ग ेवक - 

 अनसंुधान क्या ह ै? 

 मनोिजै्ञावनक अनसंुधान क्या ह?ै 

 अनसंुधान की विशेषकर मनोिैज्ञावनक शोध की विशेषता क्या होती ह ै?  

 मौवलक एि ं अनपु्रयकु्त शोध का अन्तर तथा इन शोधों में सवन्नवहत अिस्थाओ ं से 

अिगत हो सकें गे। 

 इन शोधों में सवन्नवहत चरणों पर प्रकाश डाल सकें ग े। 

 मौवलक एि ंअनपु्रयकु्त शोध में अन्तर स्थावपत कर सकें ग|े 

 

9.3   मनोवैज्ञाक्तनक शोध का अर्थ  

मनोिजै्ञावनक शोध के अथा को स्पि करने से पहले शोध या अनसंुधान क्या ह,ै िजै्ञावनक शोध 

क्या ह,ै इसे समझना आिश्यक ह ै। िसेै तो अनसंुधान या शोध की कोई सिामान्य पररिाषा नहीं 

दी जा सकती ह ै। सामान्यतया शोध का अथा वकसी समस्या के वनराकरण के वलए व्यवक्त वनरपेक्ष 

विवधयों के आधार पर समस्या का प्रासंवगक, विश्वसनीय, िधै तथा पक्षपात रवहत उत्तर खोजना  ह ै

।  

जे डधलयू बेस्ि के अनुसार-“शोध िजै्ञावनक पिवत पर आधाररत विशे्लषण करने की तका यकु्त, 

व्यिवस्थत गहन प्रवक्रया ह ै। शोध िजै्ञावनक पिवत की अत्यन्त विवशि अिस्था है ।” 

ए0एल0 एडवडथस के अनुसार - “शोध किसी प्रश्न या समस्या या प्रस्ताकित उत्तरों िी जााँच िे 

किए उत्तर खोजने हते ुकिया जाता ह।ै” 
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करक्तलंगर का मत है क्तक - “िजै्ञाकनि अनुसंधान प्रािृकति दृश्य किषयों िे मध्य अनमुाकनत 

सम्बन्धों से सम्बकन्धत पररिल्पनात्मि िथनों िी व्यिकस्थत, कनयंकित, अनुभिजन्य तथा 

ताकिि ि खोज ह।ै” 

पी0एम0 कुक के अनुसार- “अनसंुधान एि दी गई समस्या से संदकभित तथ्यों एि ंउनिे अथों 

या कनकहत तात्पयों िी एि सत्यकनष्ठ, व्यापि एि ं बौकिि खोज ह ै ।” इस प्रकार उपयुाक्त 

पररिाषाओ ं से स्पि ह ै वक शोध व्यवक्त वनरपेक्ष विवधयों के आधार पर समस्या के समाधान के 

वलए अपनाई गई व्यिवस्थत, तका संगत एि ंअनुििजन्य प्रवक्रया ह ै। यह प्रवक्रया प्रत्येक अध्ययन 

विषय में शोध के वलए आिश्यक  ह ै।  

िजै्ञावनक शोध के अथा को सपि करते हुए कहा जा सकता ह ैवक वकसी समस्या या प्रश्न 

का समाधान करने का क्रमबि एि ंिस्तवुनष्ठ प्रयास ही िजै्ञावनक शोध कहलाता ह ै । िजै्ञावनक 

शोध में शोधकताा वनयंवत्रत एि ं आनिुविक शोध करता ह ै । करवलंगर ने िैज्ञावनक शोध की 

पररिाषा करते हुए कहा ह ै वक “स्िाभाकिि घटनाओ ं िा क्रमबि, कनयंकित, आनभुकिि एि ं

आिोचनात्मि अनसंुधान जो घटनाओ ं िे बीच िकल्पत सम्बन्धों िे कसिान्तों एि ं

प्राक्िल्पनाओ ंद्वारा कनदकेशत होता ह ैिो िैज्ञाकनि शोध िहा जाता ह ै।”बेस्ि एवं काहन न ेिी 

िजै्ञावनक शोध के अथा को स्पि वकया ह-ै “िजै्ञाकनि शोध किसी कनयंकित प्रेक्षण क्रमबि, 

िस्तकुनष्ठ अकभिेख एि ं किशे्लषण ह,ै कजसिे आधार पर सामान्यीिरण, कनयम या कसिान्त 

कििकसत किया जाता ह ैतथा कजससे बहुत सारी घटनाओ,ं जो  किसी खास कक्रया िा पररणाम या 

िारण हो सिती ह,ै िो कनयंकित िर उनिे बारे में पिूि िथन किया जाता ह।ै” 

 इस प्रकार इन पररिाषाओ ंसे स्पि होता ह ैवक-िजै्ञावनक शोध के स्िरूप का मलू तथ्य 

यह ह ैवक इसमें एक वनयंवत्रत प्रेक्षण होता ह ैऔर इस तरह से प्रेक्षण से प्राप् वनष्कषा के आधार पर 

कोई नया वसिान्त या वनयम विकवसत वकया जाता ह ै । इसके अलािा िी िजै्ञावनक शोध की 

अनेक विशेषताएाँ होती हैं ।  

अनसंुधान या िजै्ञावनक अनसंुधान के अथा स्पि हो जाने के पश्चात अब मनोिैज्ञावनक शोध के 

अथा को अच्छी तरह से स्पि वकया जा सकता ह ै।  

मनोवैज्ञाक्तनक शोध- मनोिैज्ञावनक शोध के माध्यम से मनषु्य के व्यिहारों एि ं मानवसक 

वक्रयाओ ं के स्िरूप, उनमें वनवहत वक्रयातंत्रों तथा उनके वनधाारकों का पता लगाया जाता ह ै । 

मनोिजै्ञावनक अनसंुधान को इस प्रकार िी स्पि वकया जा सकता ह-ै मनोविज्ञान के विषय क्षेत्र से 

सम्बवन्धत वकसी समस्या के वनराकरण के वलए व्यवक्त वनरपेक्ष/तका यकु्त पिवत के आधार पर 

प्रासंवगक, विश्वसनीय, िधै, पक्षपात रवहत तथा परख े जा सकने योग्य तथ्यों के एकत्रीकरण, 

पररणामों, के वििचेन एि ंवनष्कषों तक पहुाँचन ेकी समस्त प्रवक्रया को मनोिजै्ञावनक शोध कहा जा 

सकता ह ै। डी एमैिो ने मनोिैज्ञावनक शोध को पररिावषत करते हुए कहा ह ैवक - “मनोिैज्ञाकनि 
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शोध िे अतंगित मनोकिज्ञान िे के्षि िे भीतर िी समस्याओ ंिे बारे में किए गए सभी शोध िो 

रखा जाता ह।ै”इस प्रकार मनोविज्ञान की विविन्न शाखाओ ंमें वकए गए सिी तरह के शोध चाह े

िह प्रयोगात्मक हों या अप्रयोगात्मक ि मनोिैज्ञावनक शोध कहलाते हैं । मनोिैज्ञावनक शोध िी 

िजै्ञावनक ढंग से वकया जाता ह ै। इसमें व्यिहारों एिं वक्रयाओ ंके स्िरूप, उनमें वनवहत वक्रयातंत्रों 

एि ंउनके वनयमों का वनधाारण वकया जाता ह ै।  

इस प्रकार उपयुाक्त वििचेन से स्पि ह ैवक शोध िजै्ञावनक को मनोिजै्ञावनक या वकसी क्षेत्र 

से सम्बवन्धत हो उसे िैज्ञावनक पिवत से खोज ेगए उत्तर के रूप में समझा जा सकता ह ै। शोध एक 

वनरंतर चलने िाली प्रवक्रया होती ह ै। यही वनरंतरता विज्ञान की प्रगवत का चरण ह ै।  

9.4 मनोवैज्ञाक्तनक शोध की  क्तवशेषताए ँ

वकसी िी मनोिैज्ञावनक शोध में वनम्नवलवखत विशेषताएाँ पायी जाती हैं - 

1. मनोिजै्ञावनक अनसंुधान में प्रायः प्रायोवगक पिवत का व्यापक रूप से प्रयोग वकया जाता 

ह ै। अतः अवधकांश मनोिैज्ञावनक शोध का स्िरूप उच्च िजै्ञावनक स्तर का होता ह ै। 

2. मनोिजै्ञावनक शोध में बाह्यचरों के वनयंत्रण की व्यिस्था रहती ह ै।  

3. मनोिजै्ञावनक शोधों में इस प्रकार के शोध अविकल्प मनोिजै्ञावनकों द्वारा विकवसत वकए 

गए हैं वजनके आधार पर स्ितंत्र चर के प्रिाि को अन्य चरों के प्रिािों से अलग वकया 

जा सकता ह।ै इसमें विविन्न चरों के पारस्पररक सम्बन्धों के िजै्ञावनक मलू्यांकन में िी 

पयााप् सहायता वमलती ह ै।  

4. मनोिजै्ञावनक शोधों में विवशि सांख्यकीय विवधयों का आाँकड़ों के संकलन, विशे्लषण 

एि ंवििचेन में उपयोग वकया जाता ह ै। 

5. मनोिजै्ञावनक शोधों द्वारा प्राप् तथ्यों, वनयमों ि वसिान्तों का स्िरूप पयााप् मात्रा में 

िजै्ञावनक होता  ह ै।  

6. मनोिजै्ञावनकों द्वारा मनोिैज्ञावनक तथ्यों को मात्रात्मक रूप प्रदान करने से अवधकांश 

शोधों का स्िरूप विवध -अनुस्थावपत रहता ह।ैअतः उनमें िजै्ञावनक पिवत का व्यापक 

उपयोग वकया जाता ह ै।  

7. मनोिजै्ञावनक मलूितू शोधों का स्तर अत्यन्त उच्च िजै्ञावनक होता ह ै। 

8. मनोिजै्ञावनक शोध प्रायः उद्दीपक-प्राणी-अनवुक्रया (एस0ओ0आर0) से सम्बवन्धत रहता 

ह।ै  
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9.5 शोध के प्रकार  

9.5.1 मौक्तलक शोध का अर्थ 

वशक्षावथायों, आप शोध के अथा एि ंस्िरूप से अिगत हो चकेु हैं। आप यह िी जान चकेु हैं वक 

एक िजै्ञावनक शोध की क्या-क्या विशषेताएाँ होती हैं एक मनोिजै्ञावनक शोध वकस सीमा तक इन 

विशेषताओ ंको ग्रहण वकये हुए ह।ै 

आइए, अब हम शोधकताा के उद्दशे्य के दृविकोण से शोध के प्रकार की चचाा करें। 

दरअसल, कोई िी शोधकताा शोध करने के पिूा ही यह तय कर लेता ह ै वक उसे वकस तरह का 

शोध करना ह।ै उसका उद्दशे्य वकसी क्षेत्र में एक वसिान्त विकवसत करना ह ैअथिा शोध द्वारा 

वकसी क्षेत्र की व्यािहाररक समस्या का समाधान करना ह।ै इसी उद्दशे्य के आलोक में शोध को दो 

िागों में बााँटा गया ह-ै मौवलक शोध तथा अनपु्रयकु्त शोध। मौवलक शोध िसेै शोध को कहा जाता 

ह ैवजसमें शोधकताा का मखु्य उद्दशे्य वकसी के्षत्र विशेष में एक वसिान्त विकवसत करना होता ह।ै 

ऐसे शोध में शोधकताा द्वारा प्रायः व्यापक रूप से िजै्ञावनक तथ्यों, वनयमों तथा वसिान्तों की खोज 

की जाती ह।ै ऐसे शोध में शोधकताा द्वारा सैिावन्तक ज्ञान की खोज पर अवधक बल वदया जाता ह।ै 

इसे शिु शोध िी कहते हैं। इस शोध में शोधकताा को इस बात की वचन्ता नहीं होती वक उसके 

द्वारा प्राप् वनष्कषा से वकसी क्षेत्र की व्यािहाररक समस्या के समाधान में मदद वमलेगी या नहीं। 

उदाहरण स्िरूप, यवद कोई शोधकताा कुछ व्यवक्तयों का चयन कर उसके अिगम व्यिहार का 

अध्ययन करता ह ैऔर इस वनष्कषा पर पहुाँचता ह ैवक अिगम की प्रवक्रया व्यवक्त की आिश्यकता, 

मलू्य एि ं मनोिवृत्त द्वारा प्रिावित होती ह ै तो यह एक मौवलक शोध का उदाहरण होगा। यहााँ, 

शोधकताा अपने शोध के वनष्कषा के आधार पर एक सामान्य वनयम बना सकता ह ैवक ‘‘अिगम 

में व्यकित्ि िारिों िी साथिि भकूमिा होती ह।ै’’अब इस सामान्य वनयम द्वारा अिगम के के्षत्र 

की वकन-वकन समस्याओ ंका समाधान हो सकता ह,ै इससे एक मलू शोधकताा को कोई मतलब 

नहीं रहता ह।ै इसी प्रकार, पहले से स्थावपत वकसी वसिान्त को शोध द्वारा स्िीकृत या अस्िीकृत 

करना िी मौवलक शोध के अन्तगात ही आता ह।ै विविन्न विषयों में स्थावपत वनयम ि वसिान्त 

सम्िितः मौवलक शोध की ही दने हैं, क्योंवक मौवलक शोध का उद्दशे्य ही वसफा  उपकल्पना या 

वसिान्त को विकवसत करना ि उसकी जााँच करना होता है, उसके व्यािहाररक उपयोग से इसका 

कुछ िी लेना-दनेा नहीं होता। 

9.5.2 अनुप्रयुि शोध का अर्थ 

अनपु्रयकु्त शोध िसेै शोध को कहते हैं वजसमें शोधकताा का मखु्य उद्दशे्य सैिावन्तक सम्प्रत्ययों की 

जााँच िास्तविक समस्या समाधान के द्वारा करना होता ह।ै यानी, अनपु्रयकु्त शोध का सम्बन्ध प्रायः 

व्यािहाररक समस्याओ ंके ितामान समय के समाधान से रहता ह।ै इस प्रकार के शोध का उद्दशे्य 
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उपयोवगतािादी होता ह ैतथा इस तरह के शोध से प्राप् पररणामों को तत्काल ही उपयोग में लाया 

जा सकता ह।ै 

अनपु्रयकु्त शोध में िी शोधकताा चयवनत प्रवतदशा से प्राप् वनष्कषा के आधार पर उस जनसंख्या के 

बारे में विशेष अनुमान लगाता ह,ै परन्त ुयहााँ उसका विशषे उद्दशे्य इस बात पर बल डालना होता 

ह ैवक शोध द्वारा प्राप् वनष्कषा संबंवधत के्षत्र की िास्तविक समस्या का समाधान वकस हद तक कर 

पाता ह।ै वक्रयात्मक शोध, अविप्रेरणात्मक शोध, सामावजक शोध, औद्योवगक शोध, वचवकत्सीय 

शोध, शवैक्षक शोध आवद अनुप्रयकु्त शोध के अन्तगात ही आते हैं। 

अनपु्रयकु्त शोध का सम्बन्ध मलूतः िजै्ञावनक ज्ञान एि ंतथ्यों पर आधाररत उन उपायों की 

खोज करना होता ह ै वजनके द्वारा व्यािहाररक समस्याओ ंका हल वनकाला जा सके। इसीवलए, 

अनपु्रयकु्त शोध सामावजक एि ंिास्तविक जीिन की समस्याओ ंके विशे्लषण एिं समाधान पर 

बल दतेा ह।ै अनपु्रयकु्त शोध के आधार पर जो पररणाम प्राप् होते ह ैि ेसरकारी एि ंगरै-सरकारी 

संगिनों को नीवत एि ंयोजना बनाने में सहायक वसि होते हैं। हॉटान एि ंहण्ट (1984) ने अनपु्रयकु्त 

शोध की इसी विशेषता को उजागर करते हुए वलखा ह ै ‘‘यह शोध एक ऐसा अन्िषेण ह ै जो 

िजै्ञावनक ज्ञान का इस्तेमाल कर व्यािहाररक समस्याओ ंके समाधान करने का उपाय सझुाता ह।ै’’ 

मौक्तलक शोध एवं अनुप्रयुि शोध में अन्तर 

ऊपर आपने मौवलक शोध एि ंअनपु्रयकु्त शोध के बारे में जानकारी प्राप् की। आइये, अब इन 

दोनों ही प्रकार के शोध के स्िरूप की तलुना करें वक इनमें क्या समानताएाँ हैं एि ंक्या विन्नताएाँ हैं। 

दरअसल, मौवलक शोध एि ंअनपु्रयकु्त शोध दोनों ही में शोधकताा एक प्रवतदशा का चयन 

करता ह ैअथाात् शोध के वलए प्रयोज्यों का वनष्पक्ष चयन करता ह ैतथा अध्ययन से प्राप् वनष्कषा 

के आधार पर लक्ष्य जीिसंख्या के बारे में विशेष अनमुान लगाता ह।ै इस समानता के रहते हुए िी 

दोनों में वनम्नवलवखत अन्तर हैं- 

1) मौवलक शोध में मलूतः िैज्ञावनक तथ्यों, वनयमों, वसिान्तों आवद की खोज की जाती ह ै

जबवक अनपु्रयकु्त शोध में इन वनयमों ि वसिान्तों का प्रयोग व्यािहाररक समस्याओ ं के 

समाधान में करने के तरीके विकवसत वकए जाते हैं। 

2) मौवलक शोध का सम्बन्ध सैिावन्तक ज्ञान से ह ै जबवक अनपु्रयकु्त शोध का सम्बन्ध 

व्यािहाररक ज्ञान से ह।ै मौवलक शोध को इस बात से कोई मतलब नहीं रहता वक प्राप् नया 

ज्ञान वकसी ितामान समस्या के समाधान में कारगर होगा या नहीं, जबवक अनपु्रयकु्त शोध का 

सम्बन्ध उस नये ज्ञान से ितामान समस्याओ ंका समाधान करने का तरीका विकवसत करने से 

ह।ै 
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3) मौवलक शोध सामान्यतः शोधकताा अपने खदु के वित्तीय प्रबन्ध से करता ह ै जबवक 

अनपु्रयकु्त शोध का संचालन प्रायः वित्तीय एजेंसी के समथान एि ंप्रायोजन से होता ह,ै जैसे- 

िल्डा बैंक, यवूनसेफ, य.ूजी.सी., सी.एस.आई.आर., आई.सी.एस.एस.आर. इत्यावद के द्वारा 

अनपु्रयकु्त शोध प्रायः प्रायोवजत होता ह।ै 

4) कोई शोधकताा वकस उद्दशे्य से कोई शोध कर रहा ह,ै इससे पता चलता ह ै वक शोध का 

स्िरूप मौवलक होगा या अनुप्रयकु्त। जसेै- यवद कोई शोधकताा यह शोध करना चाहता ह ैवक 

एक व्यवक्त अपराध क्यों करता ह ैया कोई व्यवक्त अपराधी कैसे बन जाता है? तो इस तरह का 

शोध मौवलक शोध कहलायेगा, परन्त ुयवद िही शोधकताा यह शोध करना चाहता ह ैवक एक 

अपराधी को कैसे सही रास्ते पर लाया जा सकता ह ैया उसके इस तरह के व्यिहार को कैसे 

वनयंवत्रत वकया जा सकता ह ैतो इस तरह का शोध अनपु्रयुक्त शोध कहलायेगा। इसी प्रकार, 

यवद एक मनोिजै्ञावनक यह शोध करना चाहता ह ै वक वकतने तापमान पर वकसी उद्योग में 

कमाचारी अवधकतम काम करता ह ैतो यह मौवलक शोध होगा, परन्त ुयवद िह उद्योग जगत में 

अपने इस शोध के द्वारा विविन्न उद्योंगों के कमाचाररयों हते ुइस उपयकु्त तापमान की व्यिस्था 

करिाता ह ैऔर औद्योवगक उत्पादन में िवृि कराता ह,ै तो यह अनपु्रयकु्त शोध होगा। 

5) स्पि ह ैवक मौवलक शोध एि ंअनपु्रयकु्त शोध में उद्दशे्य की विन्नता को लेकर अन्तर ह,ै िरना 

दोनों एक ही हैं। आइए, अब जरा इन दोनों ही शोधों में सवन्नवहत अिस्थाओ ंपर ध्यान दें। 

 

9.6  शोध में सक्तन्नक्तहत अवस्र्ाए ँ

मौवलक शोध हो या अनपु्रयकु्त, इन दोनों ही तरह के मनोिजै्ञावनक शोधों में एक शोधकताा को एक 

वनवश्चत क्रम या अिस्थाओ ंका अनसुरण करना पड़ता ह।ै ये अिस्थाएाँ वनम्नवलवखत हैं- 

1) क्तकसी शोध क्तवषय का चयन- मौवलक एि ंअनपु्रयकु्त दोनों ही प्रकार के शोधों में शोधकताा 

को सबसे पहले शोध विषय का चयन करना पड़ता ह।ै शोध विषय से तात्पया शोध समस्या से 

ह ैजो एक प्रश्निाचक कथन होता ह।ै इसमें चरों के बीच कोई विशेष प्रकार के सम्बन्ध होने 

की कल्पना की जाती ह।ै शोधकताा के वलए शोध समस्या का वनधाारण करना सामान्यतः एक 

कविन काया होता ह।ै इस कविनाई को दरू करने के वलए िह उन स्रोतों की ओर झााँकता ह ै

वजससे एक िजै्ञावनक समस्या की उत्पवत्त हो सके। इन स्रोतों के रूप में शोधकताा शोध जनाल, 

मनोिजै्ञावनक एब्स्टै्रक्ट्स में वदये शोध-पत्र को पढ़ता ह ैतथा उससे एक अच्छी समस्या की 

खोज करता ह।ै इस खोज में िह प्रोफेसर एि ंविषय के अन्य विशेषज्ञों से िी राय लेता ह।ै एक 

अच्छी समस्या की खोज का काम दो चरणों में परूा वकया जाता ह।ै पहले चरण में शोधकताा 

इस बात का वनश्चय करता ह ै वक उस शोध का सामान्य उद्दशे्य क्या ह ै तथा दसूरे चरण में 
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शोधकताा उस विशेष उद्दशे्य को पररिावषत करता ह ै वजसका विशे्लषण वकया जाना ह।ै 

उदाहरणाथा, मान वलया जाय वक शोधकताा समस्या-समाधान व्यिहार के क्षेत्र में अध्ययन 

करना चाहता ह।ै ऐसी अिस्था में िह मनोिैज्ञावनक एब्स्टै्रक्ट्स में छपे उन शोध अनसंुधानों 

की समीक्षा करेगा जो समस्या-समाणान व्यिहार के क्षेत्र में वकये गये हैं। थोड़ी दरे के वलए 

मान वलया जाय वक इस समीक्षा के बद िह इस वनष्कषा पर पहुाँचता ह ै वक इस के्षत्र में अब 

तक बहुत ही कम शोध वकये गये हैं। इस वसलवसले में िह वकसी विशषेज्ञ एि ंप्रोफेसर से 

बातचीत िी कर सकता ह।ै थोड़ी दरे के वलए मान वलया जाय वक मनोिैज्ञावनक एब्स्टै्रक्ट्स 

एि ंविशेषज्ञ से बातचीत कर िह इस वनष्कषा पर पहुाँचता ह ैवक समस्या-समाधान व्यिहार में 

अविप्रेरणात्मक कारकों के महत्ि का अध्ययन वकया जाय। अतः शोधकताा अपने शोध की 

समस्या का उल्लेख स्पि शब्दों में इस तरह करेगा-“व्यवक्तयों द्वारा वकसी समस्या-समाधान में 

अविप्रेरणात्मक कारकों के महत्ि का वनधाारण करना।’’समस्या का वनधाारण कर लेने पर 

शोध अध्ययन का विशेष उद्दशे्य िी वनवश्चत कर वलया जाता ह ैतावक शोधकताा यह तय कर 

पाये वक उसकी समस्या का विशे्लषण कैसे वकया जायेगा। ऐसा करने के वलए िह उपकल्पना 

बनाता ह।ै अतः शोधकताा यहााँ इस तरह की उपकल्पना विकवसत कर सकता ह-ै ‘‘समस्या-

समाधान व्यिहार में प्रशसंा से िवृि होती ह ैपरन्त ुवनन्दा से कमी आती ह।ै’’ 

2) चरों का वगीकरण- उपकल्पना का स्पिीकरण कर लेने के बाद शोध के दसूरे चरण में 

शोधकताा उन चरों पर ध्यान दतेा ह ैतथा उनका िगीकरण करता ह ैजो उसके शोध अध्ययन 

में सवम्मवलत हैं। सबसे पहले िह स्ितंत्र चर का पता लगाता ह ैक्योंवक इसी चर के प्रिाि के 

अध्ययन में शोधकताा की रूवच होती हैं। उपयुाक्त उदाहरण में प्रशसंा तथा वनन्दा को स्ितंन्त्र 

चर हैं। इसके बाद यह वनवश्चत वकया जाता ह ै वक िह कौन-सा चर ह ै वजसका मापन स्ितंत्र 

चरों के प्रिाि दखेने के वलये िह करेगा। दसूरे शब्दों में, िह कौन-सा चर ह ै वजसके बारे में 

प्रयोग या शोध करके िह पिूाकथन करना चाहता ह।ै ऐसे चर को आवित चर कहा जाता ह।ै 

उपयुाक्त उदाहरण में समस्या-समाधान व्यिहार आवित चर का उदाहरण ह।ै इसके अलािा 

शोधकताा उन सिी चरों की सूची तैयार करता ह ैवजनके प्रिाि से आवित चर में पररितान हो 

सकता ह ैपरन्त ुइसके प्रिाि के अध्ययन में यहााँ उसकी रूवच नहीं होती ह।ै अतः िह इन चरों 

को विशेष विवधयों द्वारा वनयंवत्रत कर लेता ह।ै ऐसे चरों को संगत चर या बवहरंग चर कहा 

जाता ह।ै उपयुाक्त उदाहरण में प्रयोज्य की आय,ु बवुि, स्िास्थ्य, आवद ऐसे ही संगत चर के 

उदाहरण हैं। अतः प्रयोगकताा या शोधकताा ऐसे चरों को वनयवंत्रत करके रखता ह ैतावक उनसे 

आवित चर प्रिावित न हो जाय। संगत चरों को वनयंवत्रत करने की कई विवधयााँ वजनमें 

यादृच्छीकरण, संतलुन, वमलान आवद प्रधान हैं। 
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3) उक्तचत क्तडजाइन का चयन- मनोिजै्ञावनक शोध की तीसरी महत्िपूणा अिस्था शोध के वलए 

उवचत वडजाइन का चयन वकया जाना ह।ै मनोिजै्ञावनक शोध, चाह ेमौवलक हो या अनपुयकु्त 

को सामान्यतः दो िागों में बााँटा जाता ह-ै प्रयोगात्मक शोध तथा अप्रयोगात्मक शोध। 

प्रयोगात्मक शोध िसेै शोध को कहा जाता ह ै वजसमें शोधकताा का स्ितंत्र चरों पर सीधा 

वनयंत्रण रहता ह ै तथा वजसमें िह इन चरों में जोड़-तोड़ िी आसानी से कर पाता ह।ै 

प्रयोगशाला प्रयोग शोध तथा के्षत्र प्रयोग शोध दो प्रमखु प्रयोगात्मक शोध हैं वजनका उपयोग 

मनोविज्ञान में काफी होता ह।ै अप्रयोगात्मक शोध, जसैा वक नाम से ही स्पि होता ह,ै 

प्रयोगात्मक शोध के विपरीत होता ह।ै इसमें शोधकताा को स्ितंत्र चरों पर सीधा वनयन्त्रण नहीं 

रहता ह ै तथा उसमें जोड़-तोड़ िी िह नहीं कर पाता ह।ै क्षेत्र अध्ययन, सि े शोध आवद 

अप्रयोगात्मक शोध के कुछ प्रमखु उदाहरण हैं। प्रयोगात्मक शोध तथा अप्रयोगात्मक शोध में 

प्रयोगात्मक शोध को तलुनात्मक रूप से अवधक िेष्ठ समझा जाता ह ैक्योंवक इसमें सही-सही 

वनष्कषा पर अवधक विश्वास के साथ इस कारण पहुाँचा जाना संिि हो पाता ह ैवक इसमें कारण 

तथा प्रिाि को एक-दसूरे स ेसीधे जोड़ने का प्रयास हो पाता ह।ै इस पर हम लोग आग ेकी 

इकाई में चचाा करेंग।े 

जब शोधकताा ये वनणाय कर लेता ह ैवक िह प्रयोगात्मक शोध या अप्रयोगात्मक शोध में से 

वकस तरह का शोध करेगा तो उसके बाद िह शोध के वडजाइन का चयन करता ह।ै 

मनोिजै्ञावनक शोध में कई तरह के वडजाइन उपलब्ध हैं वजन्हें दो प्रमखु िेवणयों में बााँटा गया 

ह-ै प्रयोगात्मक वडजाइन तथा अप्रयोगात्मक वडजाइन। 

उपयुाक्त उदाहरण में मान वलया जाय वक शोधकताा एक प्रयोगात्मक शोध करना चाहता ह।ै 

ऐसी पररवस्थवत में तब िह एक प्रयोगात्मक वडजाइन का चयन करेगा। थोड़ी दरे के वलए मान 

वलया जाय वक िह मध्य-प्रयोज्य वडजाइन का प्रयोग करना चाहता ह।ै ऐसी पररवस्थवत में 

शोधकताा स्ितंत्र चर के प्रत्यके स्तर के वलए एक अलग-अलग समहू का चयन यादृवच्छक 

रूप से करेगा। यहााँ स्ितंत्र चर प्रशसंा तथा वनन्दा ह।ै इस में जोड़-तोड़ तीन स्तरों या 

अिस्थाओ ंमें बााँट कर वकया जा सकता ह-ै प्रशसंा की अिस्था, वनन्दा की अिस्था तथा 

उपेक्षा की अिस्था। मान वलया जाय वक शोधकताा के पास करीब-करीब एक ही उम्र तथा 

बवुि के 15 छात्र उपलब्ध हैं। िह इन सिी छात्रों को यादृवच्छक रूप से तीन समहूों में बााँट 

दगेा और वफर इन तीनों समहूों को यादृवच्छक रूप से तीनों अिस्थाओ ंमें बााँट दगेा। इस तरह 

से एक समहू प्रशसंा की अिस्था में वकसी समस्या का समाधान करेगा, दसूरा समहू वनन्दा की 

अिस्था में समरूप समस्या का समाधान करेगा तथा तीसरा समहू उपेक्षा की अिस्था में 

समरूप समस्या का समाधान करेगा। इस तरह से शोधकताा द्वारा मध्य-प्रयोज्य वडजाइन की 

शते परूी हो पायेंगी। 
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4) उपयुि क्तवक्तधयाँ- जब शोधकताा उपयकु्त वडजाइन का चयन कर लेता ह,ै तो िह एक 

िजै्ञावनक विवध अपनाता ह ै वजसमें उन सिी चरणों की व्याख्या होती ह ै वजनसे होकर शोध 

की समस्या का समाधान करने का प्रयास वकया गया ह।ै सामान्यतः इस अिस्था के तीन 

चरण होते हैं- प्रयोज्य, उपकरण तथा अन्य िस्तएुाँ तथा वक्रयाविवध। प्रयोज्य िाले अनुच्छेद में 

शोधकताा प्रयोज्य जो उनके अध्ययन में िाग ले रह े हैं, की उम्र, यौन, बवुिलवब्ध संगत 

सचूनाओ ंकी सचूी तैयार करता ह।ै जसेै, इस अध्ययन में सिी छात्रों की उम्र 9-10 साल के 

बीच की ह,ै तथा करीब-करीब उन सबों की बवुिलवब्ध एक समान ह ैएि ंि ेसिी एक ही 

यौन के अथाात ्परुूष ह।ै उपकरण तथा अन्य िस्तएुाँ िाले अनचु्छेद में शोधकताा उन उपकरणों 

जसैे स्टॉपिाच, स्मवृत पटह, स्पशाानिुािक, तथा अन्य िस्तएुाँ जसेै कोई मनोिजै्ञावनक 

परीक्षण, पदाा, स्केल आवद को दशााता ह।ै 

इस अिस्था का सबसे प्रमखु िाग वक्रयाविवध होती ह।ै इस िाग में शोधकताा उन सिी 

प्रवक्रयाओ ंका िणान करता ह ैवजनसे होकर शोध या प्रयोग वकये गये हैं। जसेै, शोधकताा यहााँ 

यह दशााता ह ै वक वकस तरह से प्रयोज्यों को विविन्न समहूों में बााँटा गया, वकस समहू को 

कौन-सा काया वदया गया, वकसे नही वदया गया, प्रयोज्यों को क्या वनदशे वदये गये, यवद कोई 

मनोिजै्ञावनक परीक्षण वदये गये तो िह सिी वकस क्रम में वदये गये, आवद, आवद। 

वक्रयाविवध के अन्तगात ही उपयुाक्त उदाहरण में प्रशसंा समहू, वनन्दा समहू एि ंउपेवक्षत समहू 

से कराये गए कायों  का क्रमबि अिलोकन वकया जायेगा। 

5) प्रदि क्तवशे्लषण एवं पररणाम- मनोिैज्ञावनक शोध की एक महत्िपूणा अिस्था पररणाम 

विशे्लषण की ह।ै जब शोधकताा अपने प्रयोग या ररसचा के आधार पर एक पररणाम तैयार कर 

लेता ह ैतो उसके बाद िह उस पररणाम का विशे्लषण शरुू कर दतेा ह।ै पररणाम का विशे्लषण 

करने के वलए शोधकताा कुछ सांवख्यकीय प्रविवधयों का सहारा लेता ह।ै इन प्रविवधयों में 

माध्य, मानक विचलन टी-अनपुात, एफ-अनपुात तथा काई-िगा तलुनात्मक रूप से अवधक 

प्रचवलत हैं। इन प्रविवधयों द्वारा विशे्लषण करने का मखु्य उद्दशे्य यह पता लगाना होता ह ैवक 

स्ितंत्र चर का प्रिाि आवित चर पर वकतना पड़ा ह ैतथा वकस वदशा में पड़ा ह।ै उपयुाक्त शोध 

के उदाहरण में तीन समहू थे- प्रशवंसत समहू, वनवन्दत समहू, तथा उपेवक्षत समहू। तीनों समहूों 

द्वारा संख्यात्मक क्षमता परीक्षण पर अवजात प्राप्ांक के आधार पर मान वलया जाय, वक माध्य, 

मानक विचलन तथा टी अनपुात ज्ञात वकया गया। यहााँ प्राप्ांक का अथा प्रयोज्यों द्वारा सही 

उत्तर दनेे पर वमलने िाले अकंों के जोड़ से ह।ै यवद प्रशवंसत समहू का माध्य सबसे अवधक, 

वनवन्दत समहू का माध्य उससे कम तथा उपेवक्षत समहू का माध्य सबसे कम आता ह ैतथा 

माध्यों का यह अतंर साथाक सावबत होता ह।ै (अथाात ्टी-अनुपात साथाक सावबत होता ह)ै तो 
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इससे स्पि रूप से शोधकताा यह समझ जाएगा वक उसके अध्ययन में स्ितन्त्र चर का प्रिाि 

आवित चर पर स्पि रूप से पड़ा ह।ै 

6) क्तववेचन एवं क्तनष्कषथ- मनोिैज्ञावनक शोध का अवन्तम चरण पररणाम विशे्लषण करके एक 

वनवश्चत वनष्कषा पर पहुाँचना होता ह।ै सचमचु में इसी वनवश्चत वनष्कषा पर पहुाँचने के वलए ही 

शोधकताा ने शोध करना प्रारम्ि वकया था। इस वनवश्चत वनष्कषा पर पहुाँचकर शोधकताा शोध 

की समस्या के बारे में विशषे कथन तैयार करता ह।ै उपयुाक्त उदाहरण में चूाँवक प्रशवंसत समहू 

का माध्य वनवन्दत समहू के माध्य से ऊाँ चा पाया गया और साथ-ही-साथ माध्य का यह अन्तर 

साथाक िी होता पाया गया क्योंवक टी-अनपुात साथाक बतलाया गया ह)ै, तो शोधकताा इस 

अवन्तम वनष्कषा पर पहुाँचता ह ैवक प्रशसंा से समस्या समाधान की क्षमता बढ़ती ह ैतथा वनन्दा 

से घटती ह।ै 

यहां यह िी बता दें वक शोधकताा वनष्कषा का उल्लेख करने के पिूा प्राप् पररणाम की तलुना पहल े

के शोधों से करता ह।ै िह इस बात का उल्लेख करता ह ैवक प्रस्ततु शोध का पररणाम पिूा में वकए 

गये इस विषय के शोधों के समान है, या विन्न ह।ै वििचेना के अन्तगात िह प्राप् पररणाम के 

संिावित कारणों का िी उल्लेख करता ह ै और अन्त में शोध के मखु्य वनष्कषों का उल्लेख 

क्रमबि रूप से करता ह।ै 

9.7 सारांश 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप शोध, िजै्ञावनक शोध एि ंमनोिजै्ञावनक शोध के अथा के 

साथ-साथ मनोिैज्ञावनक शोध की विशषेताओ ंके सम्बन्ध में स्पि जानकारी प्राप् कर चकेु हैं । 

शोध या अनसंुधान िैज्ञावनक पिवत पर आधररत विशे्लषण करने की अवधक तका यकु्त, व्यिवस्थत 

गहन प्रवक्रया ह ै । शोध िैज्ञावनक पिवत की अत्यन्त विवशि अिस्था ह ै । इसी प्रकार िैज्ञावनक 

शोध प्राकृवतक दृश्य विषयों के बीच अनमुावनत सम्बन्धों से सम्बवन्धत पररकल्पनात्मक कथनों 

की व्यिवस्थत, वनयंवत्रत, अनिुिजन्य तथा तावका क खोज ह।ै मनोिजै्ञावनक अनुसंधान वजसमें 

मनोविज्ञान के के्षत्र के िीतर की समस्याओ ंके बारे में वकए गए सिी प्रकार के शोध को रखते हैं । 

मनोविज्ञान में चूाँवक जीवित प्रावणयों के व्यिहारों का अध्ययन वकया जाता ह,ै इसवलए 

मनोिजै्ञावनक शोध का के्षत्र अत्यन्त व्यापक होता ह ै। मनोिैज्ञावनक अनसंुधान या शोध की अनेक 

विशेषताएाँ होती ह ै । अवधकतर मनोिजै्ञावनक शोध का स्िरूप उच्च िजै्ञावनक स्तर का होता ह।ै 

मनोिजै्ञावनक शोधों में अवधकांशतया प्रयोगपिवत का उपयोग वकया जाता ह।ै इसमें तथ्यों के 

विशे्लषण हते ुउच्च स्तर की सांवख्यकीय प्रविवधयों का उपयोग वकया जाता ह ै।  

शोधकताा के उद्दशे्य को दृविगत रखते हुए शोध के दो प्रकार बताये गए हैं- मौवलक शोध एि ं

अनपु्रयकु्त शोध। 
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मौवलक शोध का उद्दशे्य वकसी के्षत्र विशषे में वनयमों एि ं वसिान्तों की स्थापना करना होता ह ै

जबवक अनपु्रयकु्त शोध वकसी व्यािहाररक समस्या के समाधान को केन्ि में रखकर वकया जाता 

ह।ै  

शोध मौवलक हो या अनपु्रयुक्त दोनों ही का संचालन वनम्नवलवखत अिस्थाओ ं से गजुरते हुए 

वकया जाता ह-ै शोध विषय का चयन, चरों का िगीकरण, उवचत वडजाइन का चयन, उपयकु्त 

विवधयां, प्रदत्त विशे्लषण एि ंपररणाम, वििचेन एि ंवनष्कषा।  

9.8  शधदावली 

 शोध अनसंुधान: शोध सत्य को खोजने की ि पिवत ह ैजो तका पणूा वचन्तन की विवध द्वारा  

कीजाती ह ै। यह समस्या के वनराकरण हते ुअपनाई गई िजै्ञावनक पिवत ह ै।   

 िजै्ञावनक शोध  : यह प्राकृवतक गोचरों से पिूा कवल्पत सम्बन्धों के बारे में पररकल्पनात्मक  

कथनोंका क्रमबि, वनयंवत्रत इवन्ियानिुविक और आलोचनात्मक खोज ह ै।  

 गोचर  : गोचर िह ह ैवजसका हम प्रत्यक्षीकरण करते हैंऔर जो प्रकृवत के वकसी के्षत्र   

एि ंमानिीय व्यिहारों से सम्बवन्धत होता ह ै। गोचर को ही सबके वलए एक  

रूप मेंप्रत्यक्ष हो जाने पर तथ्य कहा जाता ह ै।  

 इवन्ियानिुविक: इससे तात्पया अनिुिगम्य होना ह ै। ज्ञान िजै्ञावनक तिी होता ह ैजब िह  

अनिुिकी कसौटी पर खरा उतरता ह ै। 

 मनोिजै्ञावनक शोध : इस माध्यम से मनषु्य के व्यिहारों एि ंमानवसक वक्रयाओ ंके स्िरूप, 

उनमेंवनवहत वक्रयातंत्रों तथा उनके वनधाारकों का पता लगाया जाता ह ै । यहिजै्ञावनक ढ़ंग से 

वकया जाता ह ै।   

 मौक्तलक शोध: िह शोध वजसका संचालन वकसी वसिान्त या वनयम की स्थापना के उद्दशे्य 

से वकया जाता ह।ै  

 अनुप्रयुि शोध: िह शोध वजसका उद्दशे्य वकसी व्यािहाररक समस्या का समाधान उस के्षत्र 

के सैिावन्तक ज्ञान को उपयोग में लाकर करना होता ह।ै 

9.9  स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न  

खंड क - 

1. शोध िजै्ञावनक पिवत की अत्यन्त ------ अिस्था ह ै।  

2. वकसी समस्या या प्रश्न का समाधान करने का ------एि ंिस्तुवनष्ठ प्रारूप ही िजै्ञावनक शोध ह ै

।  
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3. मनोिजै्ञावनक शोध के माध्यम से मनषु्य के --- एि ंमानवसक वक्रयाओ ंके स्िरूप को समझते 

हैं।  

4. मनोिजै्ञावनक शोध िी ------ से वकया जाता ह ै।  

5. मनोिजै्ञावनक शोध में प्रायः ----- का व्यापक रूप से प्रयोग वकया जाता ह ै।  

6. मनोिजै्ञावनक शोध प्रायः ---- से सम्बवन्धत रहता ह ै।   

उिर:1)विवशि        2)क्रम बि       3) व्यिहारों      4) िजै्ञावनक ढ़ंग     

5) प्रयोग पिवत         6) उद्दीपक-प्राणी-अनवुक्रया 

 

खंड ख - 

 ररक्त स्थानों को िरें - 

1) .................. शोध का मलू उद्दशे्य वकसी वसिान्त या वनयम की स्थापना करना होता ह।ै 

2) िह शोध वजसका उद्दशे्य व्यािहाररक समस्या का समाधान करना होता ह ै................. शोध 

कहलाता ह।ै 

 वनम्नवलवखत में कौन-सा कथन सही ह ैऔर कौन-सा गलत - 

3) मौवलक शोध म ेसैिावन्तक ज्ञान की खोज करने पर अवधक बल वदया जाता ह।ै 

4) अनपु्रयकु्त शोध में सैिावन्त ज्ञान का उपयोग व्यािहाररक समस्या के समाधान में वकया जाता 

ह।ै 

5) वक्रयात्मक शोध मौवलक शोध का एक प्रकार ह।ै 

6) वकसी िी शोध में शोधकताा स्ितंत्र एि ंआवित चरों के बीच के सम्बन्धों की खोज करता ह।ै 

उिर: 1) मौवलक    2) अनपु्रयकु्त   3) सही        4) सही    5) गलत      6) सही  
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9.11  क्तनबन्धात्मक प्रश्न 

1. मनोिजै्ञावनक शोध का अथा स्पि कीवजए । 

2. मनोिजै्ञावनक शोध की विशेषताओ ंका िणान कीवजए । 

3. मौवलक शोध से आप क्या समझते हैं? 

4. अनपु्रयकु्त शोध को उदाहरण दकेर समझाएाँ। 

5. मौवलक शोध एि ंअनपु्रयकु्त शोध में अन्तर स्पि करें। 

6. शोध में सवन्नवहत अिस्थाओ ंका उल्लेख करें। 
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इकाई 10. गुणात्मक शोध: व्यक्ति अध्ययन क्तवक्तध, नृवंशक्तवज्ञान क्तवक्तध, 

प्रवचन क्तवशे्लषण पिक्तत (Qualitative Research: Case study, 

ethnography method, discourse analysis methodology)  

इकाई की रूपरेखा 

10.1          प्रस्तािना 

10.2          उद्दशे्य 

10.3          गणुात्मक अनसंुधान 

10.4          व्यवक्त अध्ययन विवध 

10.4.1 व्यवक्त अध्ययन विवध के लाि 

10.4. 2 व्यवक्त अध्ययन विवध की सीमाएं 

10.5          निृशंविज्ञान 

10.5.1   निृशंविज्ञान का महत्त्ि 

10.5.2 निृशंविज्ञान के लाि 

10.5.3 निृशंविज्ञान के नकुसान 

10.6     प्रिचन विशे्लषण विवध 

10.7      प्रिचन विशे्लषण के चरण 

10.8     प्रिचन विशे्लषण का महत्ि /प्रासंवगकता /वनवहताथा 

10.9     सारांश 

10.10    शब्दािली 

10.11    स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न 

10.12      संदिाग्रन्थ सचूी 

10.13      वनबंधात्मकप्रश्न 
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10. 1 प्रस्तावना 

गणुात्मक अनसंुधान एक प्रकार की विवध ह ै वजसका उपयोग शोधकताा अपनी अध्ययन 

आिश्यकताओ ंके आधार पर करते हैं। अनसंुधान कई तरीकों का उपयोग करके आयोवजत वकया 

जा सकता ह,ै लेवकन प्रवक्रया शरुू करने से पहले, शोधकतााओ ंको अपने अध्ययन प्रकार के वलए 

सबसे अच्छा वनणाय लेने के वलए उपलब्ध विविन्न तरीकों को समझना चावहए। आिश्यक शोध 

पिवत का प्रकार कुछ महत्िपूणा मानदडंों पर वनिार करता ह,ै जसैे वक शोध प्रश्न, अध्ययन प्रकार, 

समय, लागत, डेटा उपलब्धता और उत्तरदाताओ ं की उपलब्धता। दो मखु्य प्रकार के तरीके 

गणुात्मक अनसंुधान और मात्रात्मक अनसंुधान हैं। किी-किी, शोधकतााओ ंको यह तय करना 

मवुश्कल हो सकता ह ैवक उनके अध्ययन के वलए वकस प्रकार की विवध सबसे उपयकु्त ह।ै अगंिेू 

के एक सरल वनयम को ध्यान में रखते हुए आपको सही वनणाय लेने में मदद वमल सकती ह।ै 

मात्रात्मक अनुसंधान का उपयोग वकसी वसिांत या पररकल्पना को मान्य या परीक्षण करने के 

वलए वकया जाना चावहए और गणुात्मक अनसंुधान का उपयोग वकसी विषय या घटना को समझने 

या दखे ेगए पैटना के कारणों की पहचान करने के वलए वकया जाना चावहए। 

गणुात्मक अनसंुधान विवधयां मनोविज्ञान, समाजशास्त्र और नवृिज्ञान जसेै कई विषयों से 

सामावजक विज्ञान के वसिांतों पर आधाररत हैं। इस पिवत में, शोधकताा अपने उत्तरदाताओ ंकी 

िािनाओ ंऔर प्रेरणा को समझने की कोवशश करते हैं, वजसने उन्हें वकसी प्रश्न का चयन करने या 

एक विशेष प्रवतवक्रया दनेे के वलए प्रेररत वकया होगा। 

10. 2 उदे्दश्य 

o गणुात्मक अनसंुधान की अिधारणा स्पि कर पायेंग।े 

o व्यवक्त अध्ययन विवध  के चरणों और वनवहताथा का िणान कर पायेंग।े 

o निृशंविज्ञान का अथा एिम पररिाषा समझ सकें ग ेI 

o निृशंविज्ञान का वडजाइन एिम विशषेताओ ंके बारे में जान पायेंग े। 

o निृशंविज्ञान का महत्त्ि बता सकें ग|े 

o प्रिचन विशे्लषण की अिधारणा की व्याख्या कर सकें ग।े 

o प्रिचन विशे्लषण को पररिावषत कर पायेंग।े 
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o प्रिचन विशे्लषण की विविन्न मान्यताओ,ं वसिांतों और दृविकोणों की व्याख्या 

कर सकें ग।े 

o प्रिचन विशे्लषण के चरणों और वनवहताथा का िणान कर पायेंग।े 

10. 3 गुणात्मक अनुसंधान  

गणुात्मक अनसंुधान गरै-संख्यात्मक डेटा एकत्र करने, विशे्लषण करने और व्याख्या करने की 

प्रवक्रया ह।ै गणुात्मक शोध के वनष्कषा शब्दों में व्यक्त वकए जाते हैं और वकसी घटना, वस्थवत या 

विषय के बारे में व्यवक्तयों की व्यवक्तपरक धारणाओ ंको समझने में मदद करते हैं। इस प्रकार का 

शोध खोजपणूा ह ैऔर इसका उपयोग डेटा से पररकल्पना या वसिांत उत्पन्न करने के वलए वकया 

जाता ह।ै गणुात्मक डेटा आमतौर पर पाि, िीवडयो, तस्िीरें और ऑवडयो ररकॉवडिंग के रूप में होते 

हैं।  

गणुात्मक अनसंुधान के तरीके 

शोधकताा अध्ययन प्रकार, शोध प्रश्न, शोधकताा की िवूमका, एकत्र वकए जाने िाले डेटा आवद के 

आधार पर कई गणुात्मक अनुसंधान विवधयों में से चनु सकते हैं। 

गुणात्मक अनुसंधान के प्रकार 

गणुात्मक अनसंुधान में डेटा संग्रह विवधयों को अध्ययन वकए जा रह े विषय के बारे में 

उत्तरदाताओ ंकी धारणाओ,ं प्रेरणाओ ंऔर िािनाओ ंका आकलन करने और समझने के वलए 

वडज़ाइन वकया गया ह।ै विविन्न गणुात्मक अनसंुधान प्रकारों में वनम्नवलवखत शावमल हैं: 

गहन या आमने-सामने साक्षात्कार: यह सबसे आम गणुात्मक शोध विवधयों में से एक ह ैऔर 

साक्षात्कारकतााओ ंको वकसी विवशि विषय या घटना से संबंवधत उत्तरदाता की व्यवक्तपरक राय 

और अनिुि को समझने में मदद करता ह।ै 

दस्तावेज़ अध्ययन / साक्तहत्य समीक्षा / ररकॉडथ रखना: अविलेखागार, िावषाक ररपोटा, शोध 

लेख, वदशावनदेश, नीवत दस्तािजे, आवद जसेै पहले से मौजदू वलवखत सामवग्रयों की शोधकतााओ ं

की समीक्षा। 

फोकस समहू: आमतौर पर वकसी वदए गए विषय पर प्रवतिावगयों की राय को समझने के वलए 

लगिग 6-10 लोगों और एक मॉडरेटर का एक छोटा सा नमनूा शावमल होता ह।ै फोकस समहू 

विषय के बारे में क्यों, क्या और कैसे समझने के वलए रचनात्मक चचाा सवुनवश्चत करते हैं। इन समहू 

बैिकों को हमशेा व्यवक्तगत रूप से होने की आिश्यकता नहीं है। 
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गणुात्मक अिलोकन: इस पिवत में, शोधकताा अपनी पांच इवंियों-दृवि, गधं, स्पशा, स्िाद और 

ििण का उपयोग करके डेटा एकत्र करते हैं। 

अनुसंधान: डेिा संग्रह और क्तवशे्लषण 

गणुात्मक डेटा संग्रह िह प्रवक्रया ह ैवजसके द्वारा अनसंुधान में अिलोकन या माप एकत्र वकए जाते 

हैं। 

एकत्र वकए गए डेटा आमतौर पर गरै-संख्यात्मक और व्यवक्तपरक होते हैं और विविन्न तरीकों से 

ररकॉडा वकए जा सकते हैं, उदाहरण के वलए, एक-से-एक साक्षात्कार के मामले में, प्रवतवक्रयाओ ं

को हस्तवलवखत नोट्स और ऑवडयो और िीवडयो ररकॉवडिंग का उपयोग करके ररकॉडा वकया जा 

सकता ह,ै साक्षात्कारकताा और सेवटंग या अिवध के आधार पर।  

एक बार डेटा एकत्र हो जाने के बाद, उन्हें साथाक या उपयोगी व्याख्याओ ंमें स्थानांतररत वकया 

जाना चावहए। 

कुछ साक्षात्कारकताा "र्फील्ड नोट्स" का उपयोग करते हैं। ये िास्ति में उत्तरदाताओ ंके उत्तर नहीं 

हैं, बवल्क कुछ अिलोकन साक्षात्कारकताा ने प्रश्न पछूते समय वकए हो सकते हैं और इसमें गरै-

मौवखक संकेत या सेवटंग या पयाािरण के बारे में कोई जानकारी शावमल हो सकती ह|ै 

गुणात्मक डेिा क्तवशे्लषण  

इस प्रवक्रया में गणुात्मक अनसंुधान विवधयों से प्राप् सिी डेटा का विशे्लषण पाि (नोट्स), 

ऑवडयो-िीवडयो ररकॉवडिंग और वचत्रों के रूप में करना शावमल ह।ै  

पाि विशे्लषण गणुात्मक डेटा विशे्लषण का एक सामान्य रूप ह ैवजसमें शोधकताा प्रवतिावगयों के 

सामावजक जीिन की जांच करते हैं और विवशि संदिों में उनके शब्दों, कायों आवद का विशे्लषण 

करते हैं। सोशल मीवडया प्लेटफॉमा अब इस पिवत में एक महत्िपणूा िवूमका वनिा रह े हैं, 

शोधकतााओ ंने ऑनलाइन साझा की गई सिी सचूनाओ ंका विशे्लषण वकया ह।ै 

गणुात्मक डेटा विशे्लषण प्रवक्रया में आमतौर पर पांच चरण होते हैं: 

डेटा तैयार और व्यिवस्थत करना   

साक्षात्कार करना   

र्फील्ड नोट्स और अन्य सामग्री एकत्र और दस्तािजेीकरण  

डेटा की समीक्षा कर और उसका अन्िषेण करना   

पैटना या महत्िपणूा वटप्पवणयों के वलए डेटा की जांच करना   
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एक डेटा कोवडंग प्रणाली विकवसत करना    

डेटा को िगीकृत और कनेक्ट करने के वलए कोड बनाना  

इन कोड को डेटा या प्रवतवक्रयाओ ंको असाइन करना    

कोड की समीक्षा करना   

आिती विषयों, राय, पैटना आवद की पहचान करना  ।  

वनष्कषा प्रस्ततु करना   

अपने प्रेक्षणों को प्रस्ततु करने के वलए सिोत्तम संिि विवध का उपयोग करना   

गुणात्मक अनुसंधान क्तवक्तधयों के लक्षण 

असंरक्तचत कच्चे डेिा: गणुात्मक अनसंुधान विवधयां असंरवचत, गरै-संख्यात्मक डेटा का 

उपयोग करती हैं, वजनका विशे्लषण विवशि विषयों के बारे में व्यवक्तपरक वनष्कषा उत्पन्न करने के 

वलए वकया जाता ह,ै आमतौर पर सांवख्यकीय डेटा का उपयोग करने के बजाय िणानात्मक रूप से 

प्रस्ततु वकया जाता ह।ै  

साइि-क्तवक्तशि डेिा संग्रह: गणुात्मक अनसंुधान विवधयों में, डेटा विवशि क्षेत्रों में एकत्र वकया 

जाता ह ैजहां उत्तरदाताओ ंया शोधकतााओ ंको या तो चनुौती का सामना करना पड़ रहा ह ैया उन्हें 

तलाशने की आिश्यकता ह।ै प्रवक्रया एक िास्तविक दवुनया की सेवटंग में आयोवजत की जाती ह ै

और प्रवतिावगयों को िाग लेने में सक्षम होने के वलए अपनी मलू िौगोवलक सेवटंग छोड़ने की 

आिश्यकता नहीं होती ह।ै 

शोधकतााओ ंका महत्ि:  

शोधकताा एक महत्िपणूा िवूमका वनिाते हैं, क्योंवक गणुात्मक अनसंुधान में, उत्तरदाताओ ंके साथ 

संचार डेटा संग्रह और विशे्लषण का एक अवनिाया वहस्सा ह।ै इसके अलािा, शोधकतााओ ंको 

बातचीत के दौरान अपने स्ियं के अिलोकन और सनुने के कौशल पर िरोसा करने और उस डेटा 

का उवचत उपयोग और व्याख्या करने की आिश्यकता होती ह।ै  

एकाक्तधक तरीके: शोधकताा वकसी एक स्रोत पर िरोसा करने के बजाय, विविन्न तरीकों से डेटा 

एकत्र करते हैं, जसैा वक पहले सचूीबि वकया गया ह।ै यद्यवप गणुात्मक अनसंुधान विवधयों के 

बीच कुछ ओिरलैप हो सकता ह,ै प्रत्येक विवध का अपना महत्ि ह।ै  
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जक्तिल मुद्दों को हल करना: ये विवधयााँ जवटल समस्याओ ं को अवधक उपयोगी और 

व्याख्यात्मक वनष्कषों में वििावजत करने में मदद करती हैं, वजन्हें हर कोई आसानी से समझ 

सकता ह।ै  

क्तनष्पक्ष प्रक्ततक्तियाए:ं गणुात्मक अनसंुधान विवधयां खलेु संचार पर िरोसा करती हैं जहां 

प्रवतिावगयों को स्ितंत्र रूप से अपने विचार व्यक्त करने की अनमुवत होती ह।ै ऐसे मामलों में, 

प्रवतिागी साक्षात्कारकताा पर िरोसा करते हैं, वजसके पररणामस्िरूप वनष्पक्ष और सच्ची 

प्रवतवक्रयाए ंवमलती हैं। 

लचीला: अनुसंधान के वकसी िी चरण में गणुात्मक अनसंुधान पिवत को बदला जा सकता ह।ै 

डेटा विशे्लषण अनसंुधान के अतं में वकए जाने तक ही सीवमत नहीं ह,ै लेवकन डेटा संग्रह के साथ 

वमलकर वकया जा सकता ह।ै नतीजतन, प्रारंविक विशे्लषण और नए विचारों के आधार पर, 

शोधकतााओ ंको अपने उद्दशे्य के अनरुूप विवध को बदलने की स्ितंत्रता ह।ै 

गुणात्मक अनुसंधान के लाि 

िास्तविक दवुनया की सेवटंग्स को दशााता ह,ै और इसवलए डेटा में अस्पिता के साथ-साथ नए 

विकास के आधार पर विवध को बदलने के लचीलेपन की अनमुवत दतेा ह।ै  

केिल मात्रात्मक डेटा पर िरोसा करने के बजाय उत्तरदाताओ ं की िािनाओ ं या विश्वासों को 

समझने में मदद करता ह।ै  

प्रस्तवुत की िणानात्मक और िणानात्मक शैली का उपयोग करता ह,ै वजसे सिी पषृ्ठिवूम के लोगों 

के वलए समझना आसान हो सकता ह।ै  

संिदेनशील या वििादास्पद सामग्री से जड़ेु कुछ विषयों को मापना मवुश्कल हो सकता ह ैऔर 

इसवलए गणुात्मक शोध ऐसी सामग्री का विशे्लषण करने में मदद करता ह।ै  

कई डेटा स्रोतों और अनसंुधान विवधयों की उपलब्धता एक समग्र तस्िीर दनेे में मदद करती ह।ै  

प्रवतिावगयों की अवधक िागीदारी ह,ै जो उन्हें आश्वासन दतेा ह ैवक उनकी राय मायने रखती ह,ै 

संिितः वनष्पक्ष प्रवतवक्रयाओ ंके वलए अग्रणी।   

गुणात्मक अनुसंधान के नुकसान 

समय और लागत की कमी के कारण बड़े पैमाने पर डेटा सेट शावमल नहीं वकए जा सकते हैं।  

डेटा की व्यवक्तपरक प्रकृवत के कारण िधैता और विश्वसनीयता सवुनवश्चत करना एक चनुौती हो 

सकती ह,ै इसवलए वनवश्चत वनष्कषा वनकालना मवुश्कल हो सकता ह।ै  
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अन्य शोधकतााओ ंद्वारा प्रवतकृवत समान संदिों या वस्थवतयों के वलए मवुश्कल हो सकती ह।ै  

व्यापक संदिा या अन्य आबादी या सेवटंग्स के वलए सामान्यीकरण संिि नहीं ह।ै  

डेटा संग्रह और विशे्लषण में समय लग सकता ह।ै  

शोधकताा की व्याख्या पररणामों को बदल सकती ह ैवजससे अनपेवक्षत पिूााग्रह हो सकता ह।ै 

10. 4    व्यक्ति अध्ययन क्तवक्तध  (Case studies) 

केस स्टडी के वनष्कषों का उपयोग अक्सर वसिांतों को विकवसत करने, नीवत या अभ्यास को 

सवूचत करने या नए शोध प्रश्न उत्पन्न करने के वलए वकया जाता ह।ै 

केस स्िडी की क्तवशेषताए ं 

केस स्टडीज में आमतौर पर कई अलग-अलग विशेषताए ंहोती हैं जो उन्हें अन्य शोध विवधयों स े

अलग करती हैं। इन विशेषताओ ं में समग्र वििरण और स्पिीकरण पर ध्यान कें वित करना, 

वडजाइन और डेटा संग्रह विवधयों में लचीलापन, साक्ष्य के कई स्रोतों पर वनिारता और उस संदिा 

पर जोर दनेा शावमल ह ैवजसमें घटना होती ह।ै 

इसके अलािा, केस स्टडी में अक्सर मामले की अनदुधै्या परीक्षा शावमल हो सकती ह,ै वजसका 

अथा ह ैवक िे समय की अिवध में मामले का अध्ययन करते हैं। ये विशषेताए ंकेस स्टडी को ब्याज 

की घटना के बारे में व्यापक, गहन और समिृ रूप से प्रासंवगक अतंदृावि प्रदान करने की अनमुवत 

दतेी हैं। 

केस स्िडी के प्रकार  

एकल-मामले का अध्ययन (Single case study) 

एक एकल-मामले का अध्ययन एक मामले का गहन विशे्लषण ह।ै इस प्रकार का केस स्टडी तब 

उपयोगी होता ह ैजब शोधकताा वकसी विवशि घटना को विस्तार से समझना चाहता ह।ै 

उदाहरण के वलए, एक शोधकताा एक सममलू्य पर एकल-मामले का अध्ययन कर सकता ह ै

उदाहरण के वलए, एक शोधकताा वकसी विशषे व्यवक्त पर एकल-केस अध्ययन कर सकता ह ै

तावक वकसी विशेष स्िास्थ्य वस्थवत या वकसी विवशि संगिन के साथ उनके अनुििों को समझा 

जा सके तावक उनके प्रबंधन प्रथाओ ंका पता लगाया जा सके। शोधकताा साक्षात्कार, अिलोकन 

और दस्तािजेों जसैे कई स्रोतों से डेटा एकत्र करता है, और डेटा का विशे्लषण करने के वलए 

विविन्न तकनीकों का उपयोग करता ह,ै जसैे सामग्री विशे्लषण या विषयगत विशे्लषण। एकल-
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मामले के अध्ययन के वनष्कषों का उपयोग अक्सर नए शोध प्रश्न उत्पन्न करने, वसिांतों को 

विकवसत करने या नीवत या अभ्यास को सवूचत करने के वलए वकया जाता ह।ै 

एकाक्तधक-केस स्िडी (Multiple Case study) 

एक बहु-मामले के अध्ययन में कई मामलों का विशे्लषण शावमल ह ैजो प्रकृवत में समान हैं। इस 

प्रकार का केस स्टडी तब उपयोगी होता ह ैजब शोधकताा मामलों के बीच समानता और अंतर की 

पहचान करना चाहता ह।ै 

उदाहरण के वलए, एक शोधकताा कई कंपवनयों पर एक बहु-मामले का अध्ययन कर सकता ह ै

तावक उनकी सफलता या विफलता में योगदान दनेे िाले कारकों का पता लगाया जा सके। 

शोधकताा प्रत्येक मामले से डेटा एकत्र करता ह,ै वनष्कषों की तलुना और विरोधािास करता ह,ै 

और डेटा का विशे्लषण करने के वलए विविन्न तकनीकों का उपयोग करता है, जसेै तलुनात्मक 

विशे्लषण या पैटना-वमलान। एक बहु-मामले के अध्ययन के वनष्कषों का उपयोग वसिांतों को 

विकवसत करने, नीवत या अभ्यास को सवूचत करने या नए शोध प्रश्न उत्पन्न करने के वलए वकया 

जा सकता ह।ै 

खोजपूणथ केस स्िडी(Exploratory Case Study) 

एक खोजपणूा मामले के अध्ययन का उपयोग एक नई या कम अध्ययन की गई घटना का पता 

लगाने के वलए वकया जाता ह।ै इस प्रकार का केस स्टडी तब उपयोगी होता ह ै जब शोधकताा 

घटना के बारे में पररकल्पना या वसिांत उत्पन्न करना चाहता ह।ै 

उदाहरण के वलए, एक शोधकताा समाज पर इसके संिावित प्रिाि को समझने के वलए एक नई 

तकनीक पर एक खोजपणूा केस स्टडी कर सकता ह।ै शोधकताा साक्षात्कार, अिलोकन और 

दस्तािजेों जसैे कई स्रोतों से डेटा एकत्र करता है, और डेटा का विशे्लषण करने के वलए विविन्न 

तकनीकों का उपयोग करता ह,ै जसेै वक ग्राउंडेड वसिांत या सामग्री विशे्लषण। एक खोजपणूा 

मामले के अध्ययन के वनष्कषों का उपयोग नए शोध प्रश्न उत्पन्न करने, वसिांतों को विकवसत 

करने या नीवत या अभ्यास को सवूचत करने के वलए वकया जा सकता ह।ै 

वणथनात्मक केस स्िडी (Descriptive Case Study) 

एक िणानात्मक केस स्टडी का उपयोग वकसी विशषे घटना का विस्तार से िणान करने के वलए 

वकया जाता ह।ै इस प्रकार का केस स्टडी तब उपयोगी होता ह ैजब शोधकताा घटना का व्यापक 

वििरण प्रदान करना चाहता ह।ै 



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    166 

 

उदाहरण के वलए, एक शोधकताा अपनी सामावजक और आवथाक विशषेताओ ं को समझने के 

वलए वकसी विशेष समदुाय पर एक िणानात्मक केस स्टडी कर सकता ह।ै शोधकताा साक्षात्कार, 

अिलोकन और दस्तािजेों जैसे कई स्रोतों से डेटा एकत्र करता है, और डेटा का विशे्लषण करने के 

वलए विविन्न तकनीकों का उपयोग करता ह,ै जसैे सामग्री विशे्लषण या विषयगत विशे्लषण। एक 

िणानात्मक मामले के अध्ययन के वनष्कषों का उपयोग नीवत या अभ्यास को सवूचत करने या नए 

शोध प्रश्न उत्पन्न करने के वलए वकया जा सकता ह।ै 

उदाहरण के वलए, एक शोधकताा अपनी सामावजक और आवथाक विशषेताओ ं को समझने के 

वलए वकसी विशेष समदुाय पर एक िणानात्मक केस स्टडी कर सकता ह।ै शोधकताा साक्षात्कार, 

अिलोकन और दस्तािजेों जैसे कई स्रोतों से डेटा एकत्र करता है, और डेटा का विशे्लषण करने के 

वलए विविन्न तकनीकों का उपयोग करता ह,ै जसैे सामग्री विशे्लषण या किषयगत किशे्लषण। 

केस स्टडी के आकँड़ें एकत्रित करने की त्रित्रि  

साक्षात्कार (Interview) 

अिलोकन (Observation) 

सिे (Survey) 

प्रपि (Documents) 

  केस स्टडी शोि आयोत्रित करने के चरण (Steps to conduct case study research) 

शोध प्रश्नों को पररिावषत करना: केस स्टडी अनसंुधान करने में पहला कदम शोध प्रश्नों को 

पररिावषत करना ह।ै शोध प्रश्न विवशि, मापने योग्य और जांच के तहत केस स्टडी घटना के वलए 

प्रासंवगक होना चावहए। 

मामले का चयन करना: अगला चरण अध्ययन वकए जाने िाले मामले या मामलों का चयन 

करना ह।ै मामला शोध प्रश्नों के वलए प्रासंवगक होना चावहए और समिृ और विविध डेटा प्रदान 

करना चावहए वजसका उपयोग शोध प्रश्नों के उत्तर दनेे के वलए वकया जा सकता ह।ै 

डेटा एकत्र करना: साक्षात्कार, अिलोकन, दस्तािजे, सिके्षण और कलाकृवतयों जसेै विविन्न 

तरीकों का उपयोग करके डेटा एकत्र वकया जा सकता ह।ै डेटा संग्रह विवध का चयन शोध प्रश्नों 

और केस स्टडी घटना की प्रकृवत के आधार पर वकया जाना चावहए। 

डेटा का विशे्लषण करना: केस स्टडी से एकत्र वकए गए डेटा का विशे्लषण विविन्न तकनीकों का 

उपयोग करके वकया जाना चावहए, जसैे वक सामग्री विशे्लषण, विषयगत विशे्लषण या ग्राउंडेड 



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    167 

 

वसिांत। विशे्लषण को शोध प्रश्नों द्वारा वनदवेशत वकया जाना चावहए और शोध प्रश्नों के वलए 

प्रासंवगक अतंदृावि और वनष्कषा प्रदान करने का लक्ष्य होना चावहए। 

वनष्कषा वनकालें: केस स्टडी स ेवनकाले गए वनष्कषा डेटा विशे्लषण पर आधाररत होने चावहए और 

शोध प्रश्नों के वलए प्रासंवगक होने चावहए। वनष्कषा साक्ष्य द्वारा समवथात होना चावहए और स्पि रूप 

से कहा जाना चावहए। 

वनष्कषों को मान्य करना: केस स्टडी के वनष्कषों को डेटा की समीक्षा करके और क्षेत्र में 

प्रवतिावगयों या अन्य विशषेज्ञों के साथ विशे्लषण करके मान्य वकया जाना चावहए। यह वनष्कषों 

की िधैता और विश्वसनीयता सवुनवश्चत करने में मदद करता ह।ै 

ररपोटा करना: अवंतम चरण केस स्टडी ररसचा की ररपोटा वलखना ह।ै ररपोटा को केस स्टडी घटना, 

शोध प्रश्नों, डेटा संग्रह विवधयों, डेटा विशे्लषण, वनष्कषों और वनष्कषों का स्पि वििरण प्रदान 

करना चावहए। ररपोटा स्पि और संवक्षप् तरीके से वलखी जानी चावहए और अकादवमक लेखन के 

वदशावनदशेों का पालन करना चावहए। 

10.4.1 केस स्िडी शोध के लाि  

गहन अन्िषेण: केस स्टडी अनसंुधान अपने िास्तविक जीिन के संदिा में एक विवशि घटना, मदु्द े

या समस्या के विस्ततृ अन्िषेण और विशे्लषण की अनमुवत दतेा ह।ै यह मामले और इसकी 

गवतशीलता की व्यापक समझ प्रदान कर सकता ह,ै जो अन्य शोध विवधयों के माध्यम से संिि 

नहीं हो सकता ह।ै 

समिृ डेटा: केस स्टडी अनसंुधान समिृ और विस्ततृ डेटा उत्पन्न कर सकता ह,ै वजसमें गणुात्मक 

डेटा जसैे साक्षात्कार, अिलोकन और दस्तािजे़ शावमल हैं। यह मामले और इसकी जवटलता की 

बारीक समझ प्रदान कर सकता ह।ै 

समग्र पररप्रेक्ष्य: केस स्टडी अनसंुधान मामले के समग्र पररप्रेक्ष्य की अनमुवत दतेा ह,ै विविन्न 

कारकों, प्रवक्रयाओ ंऔर तंत्रों को ध्यान में रखता ह ैजो मामले और इसके पररणामों में योगदान 

करते हैं। यह मामले की अवधक सटीक और व्यापक समझ विकवसत करने में मदद कर सकता ह।ै 

वसिांत विकास: केस स्टडी अनसंुधान अनिुिजन्य साक्ष्य और िोस उदाहरण प्रदान करके 

वसिांतों और अिधारणाओ ं को विकवसत और पररष्कृत करने में मदद कर सकता ह ै वक उन्हें 

िास्तविक जीिन वस्थवतयों में कैसे लाग ूवकया जा सकता ह।ै 

व्यािहाररक अनपु्रयोग: केस स्टडी अनसंुधान सिोत्तम प्रथाओ,ं सीख ेगए पािों या सधुार के के्षत्रों 

की पहचान करके अभ्यास या नीवत को सवूचत कर सकता ह।ै 
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संदिा: केस स्टडी अनसंुधान उस विवशि संदिा को ध्यान में रखता ह ैवजसमें मामला वस्थत ह,ै जो 

यह समझने में मदद कर सकता ह ै वक मामला अपने पयाािरण के सामावजक, सांस्कृवतक और 

ऐवतहावसक कारकों से कैसे प्रिावित होता ह।ै 

10.4.2  व्यक्ति अध्ययन क्तवक्तध की सीमाए ं

केस स्टडी अनसंु2 न की कई सीमाएाँ हैं, वजनमें शावमल हैं: 

सीवमत सामान्यीकरण: केस स्टडी आमतौर पर एक मामले या कम संख्या में मामलों पर कें वित 

होती ह,ै जो वनष्कषों की सामान्यता को सीवमत करती ह।ै मामले की अनिूी विशषेताए ं अन्य 

संदिों या आबादी पर लाग ूनहीं हो सकती हैं, जो अनसंुधान की बाहरी िधैता को सीवमत कर 

सकती हैं। 

पक्षपाती नमनूाकरण: केस स्टडी उद्दशे्यपूणा या सवुिधा नमनूाकरण पर िरोसा कर सकती ह,ै जो 

नमनूा चयन प्रवक्रया में पिूााग्रह का पररचय द ेसकती ह।ै यह नमनूे की प्रवतवनवधत्ि और वनष्कषों 

की सामान्यता को सीवमत कर सकता ह।ै 

सब्जवेक्टविटी: केस स्टडी शोधकताा की व्याख्या पर वनिार करती ह,ै जो विशे्लषण में 

व्यवक्तपरकता का पररचय द े सकती ह।ै शोधकताा के अपने पिूााग्रह, धारणाए ं और दृविकोण 

वनष्कषों को प्रिावित कर सकते हैं, जो अनसंुधान की वनष्पक्षता को सीवमत कर सकते हैं। 

सीवमत वनयंत्रण: केस स्टडी आमतौर पर प्राकृवतक सेवटंग्स में आयोवजत की जाती ह,ै जो उस 

वनयंत्रण को सीवमत करती ह ैजो शोधकताा के पास पयाािरण पर ह ैऔर चर का अध्ययन वकया जा 

रहा ह।ै यह चर के बीच कारण संबंध स्थावपत करने की क्षमता को सीवमत कर सकता ह।ै 

समय लेने िाली: केस स्टडी का संचालन करने में समय लग सकता ह,ै क्योंवक ि ेआमतौर पर 

एक विवशि मामले की विस्ततृ खोज और विशे्लषण शावमल करते हैं। यह कई केस स्टडी 

आयोवजत करने या समय पर ढंग से केस स्टडी करने की व्यिहायाता को सीवमत कर सकता ह।ै 

संसाधन-गहन: केस स्टडी के वलए समय, धन और विशषेज्ञता सवहत महत्िपणूा संसाधनों की 

आिश्यकता हो सकती ह।ै यह संसाधन-वििश सेवटंग्स में केस स्टडी करन ेके वलए शोधकतााओ ं

की क्षमता को सीवमत कर सकता ह।ै 

10.5          नृवंश क्तवज्ञान  

निृशं विज्ञान, नवृिज्ञान अनसंुधान या ग्राम विज्ञान को सामावजक अनसंुधान का एक तरीका माना 

जाता ह ैजो सत्तर के दशक में उत्पन्न हुआ था I वशक्षाकी गणुित्ता में सधुार करने और शकै्षवणक 

स्तर पर समस्याओ ंको हल करने के वलए ग्रेटवब्रटेन, संयकु्त राज्य अमरेरका और ऑस्टे्रवलया जसेै 
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दशेों में इसकी उत्पवत्त हुई हIै अनसंुधान ने हाल के दशकों में कई के्षत्रों को सवम्मवलत वकया ह ैवन: 

संदहे लोगो औरउनके व्यिहार का अध्ययन कुछ ऐसा ह ैवजसने समाजशास्त्रीय के्षत्रों के मदु्दों को 

बेहतरढंग से समझने के वलए शोधकतााओ ंका धयान आकवषात वकया ह ैI 

निृशं विज्ञान शब्द ग्रीक िाषा के शब्द ethnos और grapho से वमलकर बना 

ह,ै शब्द ethnos का अथा ह ै”जनजावत या लोग” और grapho का अथाह ै“ म ै वलखता हूाँ” या 

“िणान” I 

इन शब्दो का वमलाकर अथा होता ह ै“मैं जनजावत से वलखताहूाँ” या “लोगों का िणान”I 

निृशं विज्ञान एक सामावजक पररवस्थवत में प्रवतिावगयोंके व्यिहार की जांच करता ह ैऔर समहू 

के सदस्यों के इस तरह के व्यिहार की व्याख्या कोिी समझता ह।ै दीिान (2018) ने विस्ततृ रूप 

से बताया वक यह व्यिहार उन बाधाओ ंको आकारद ेसकता ह ैजो प्रवतिावगयों को उन वस्थवतयों 

के कारण महसूस होती हैं जो उस समाज मेंह,ै वजसमें ि े हैं। निृशं विज्ञान, मानि समाजों और 

संस्कृवतयों पर अनुििजन्य डेटा कीप्रस्तवुत के रूप में,नवृिज्ञान की जवैिक, सामावजक और 

सांस्कृवतक शाखाओ ंमें अग्रणीथा, लेवकन यह सामान्य रूप से समाजशास्त्रों में िी लोकवप्रय हो 

गया हIै निृशं विज्ञान एक समग्र अध्ययनह ै और इसवलए इसमें एक इलाके का संवक्षप् 

इवतहास,  जलिाय ुऔर वनिास का विशे्लषण शावमल ह।ै 

पररिाषाए–ं 

अनााल, डेल, ररंकोन और लेटोर के अनसुार, “निृशं विज्ञानअनसंुधान एक विवशि समाजशास्त्रीय 

सन्दिा के िणानात्मक और व्याख्यात्मक प्रश्नोंका विशे्लषण और जोर दने ेके वलये सबस ेलोकवप्रय 

तरीका हIै यह सामावजक नवृिज्ञान औरवशक्षा के अध्ययन में व्यापक रूप से उपयोग वकया गया 

ह,ै यह मानितािादी व्याख्यात्मकअनसंुधान के िीतर सबसे अवधक प्रासंवगक अनसंुधान विवधयों 

में से एक माना जा सकता हIै” 

रॉविग्ज गोमजे के अनसुार, “निृशं विज्ञान अनसंुधान विवधिह विवध ह ै वजसके द्वारा आप एक 

विशेष सामावजक इकाई के जीिन के मागा जानने के वलए एकविवध ह,ै यह इकाई एक 

पररिार, एक िगा, एक संकाय या स्कूल हो सकता हIै” 

िड्ुस – अवधक सरल और सटीक पररिाषा में िड्ुस ने इसे “व्यवक्तयोंके समहू के जीिन जीने के 

तरीके का िणान” के रूप में पररिावषत वकया ह ैI 

हालांवक अलग –अलग िजै्ञावनकों ने अलग –अलग कथन ह ैउन सिी में एक चीज समान ह ैवक 

निृशं विज्ञान के अध्ययन का उद्दशे्य मनषु्यह,ै और एक समाज के सदस्य के रूप में उसका 

व्यिहार I 

नृवंश क्तवज्ञान की मुख्य क्तवशेषताए ं
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डेलररंकोन के अनसुार, सामावजक अनसंुधान के एक रूप में निृशंविज्ञान की विशेषताए ंहैं: 

घटना या एवमको चररत्र 

       इसमें लोगों के उस समहू के प्रवतिावगयों के "अंतः" दृविकोण से सामावजक 

घटनाओ ंकी व्याख्या करना शावमल ह।ै यह शोधकताा को यह समझने कीअनुमवत दतेा 

ह ैवक सामावजक जीिन क्या ह.ै 

       निृशं विज्ञान में शोधकत्ताा, समहू की मानवसक गवतविवधयोंके पैटना की तलाश 

करते ह,ै यह उनके विचारों और विश्वासों को िाषा या अन्य गवतविवधयोंके माध्यम से 

व्यक्त वकया जाता ह,ै और अपने समहू में कैसे व्यिहार करते को समझने काप्रयास वकया 

जाता ह।ै 

       वििरण और व्याख्या के माध्यम से, शोधकत्ताा समाज के सदस्यके रूप में दखेी 

गई सामावजक घटनाओ ंको जान सकते हैं। एवमक शब्द का अथा उन अतंरों सेह ैजो एक 

ही संस्कृवत में मौजदू हैं I 

       अपेक्षाकृत स्थायी स्थावयत्ि,अपनी स्िीकृवत और विश्वासप्राप् करने के वलए 

शोधकत्ताा को समहू में शावमल होना चावहए। यह शोधकताा और समाजके सदस्यों के 

बीच संबंध बनाने की अनमुवत दगेा, एक ऐसा संबंध जो इसे समहू के वििरणसे पररवचत 

कराएगा I 

       विशषेज्ञ के वलए यह महत्िपणूा ह ै वक िह वजस संस्कृवतका अध्ययन कर रहा 

ह,ै उसे समझ।े इसके वलए, कई निृशंविज्ञावनयों ने पहले उस अनिुि कोजीने का फैसला 

वकया, क्योंवक इससे ि ेघटनाओ ंको दखे सकते थे I 

यह समग्र और प्रकृवतिादी ह ै

       निृशं विज्ञान में दो दृविकोणों से दखे े गए तथ्यों कीसामान्य िास्तविकता का 

अध्ययन करें : 

       पहली आतंररक – जसेै की िह समहू का सदस्य था। 

       दसूरा बाहरी – उस समाज के बाहरी व्यवक्त के रूप में शोधकत्तााकी व्याख्या I 

प्रेरक चररत्र 
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       अनिुि और अन्िषेण प्रवतिागी अिलोकन के माध्यम से सामावजकपररदृश्य 

को जानने के वलए एक उपकरण हैं। इस रणनीवत से आपको ऐसी जानकारी वमलती ह ै

जोिचैाररक िेणी उत्पन्न करती ह.ै 

       शोध का विचार मॉडल, पररकल्पना और व्याख्यात्मक वसिांतोंके आधार पर 

उनका विशे्लषण करता ह ै तथा सामावजक घटनाओ ं के बीच वनयवमतता और संघों 

कीखोज करता ह.ै 

       इस विवध में पररकल्पना के परीक्षण की बजाय सामावजक घटनाओकंी खोज पर 

जोर वदया गया ह।ै 

एक चक्रीय मॉडल का पालन 

       निृशंविज्ञान प्रवक्रयाएं एक साथ ओिरलैप होती हैं। एकत्रवकए गए डेटा और 

इसके स्पिीकरण से शोधकताा अवधक से अवधक नई जानकारी एकत्र करने केवलए काम 

करते हैं I 

       इस विवध में मखु्य रूप से अवनयंवत्रत डेटा के साथ कामकरना शावमल होता ह।ै 

इस डेटा को विशे्लषणात्मक िेवणयों के बंद सेट के सन्दिा मेंडेटा संग्रह के वबंद ुपर कोवडत 

नहीं वकया गया था। 

       डेटा संग्रह और व्याख्या के तरीकों की तलुना में के्षत्रमें वनष्कषों को कैसे ररपोटा 

वकया जाए, इस बारे में पिवत संबंधी चचााए ंअवधकध्यान कें वित करती ह।ै 

       निृशंविज्ञान या गणुात्मक अनसंुधान की एक विवशि विशेषतायह ह ै वक इसमें 

के्षत्र अनसंुधान आिश्यक ह;ै ये िास्तविक सामावजक घटनाओ ंके अध्ययनसे शरुू होती 

ह ैऔर विशे्लषण की जाती हैं. 

निृशं विज्ञान वडजाइन 

       निृशंविज्ञान एक खोजी उपकरण ह।ै शोधकताा इसे सामावजकया सांस्कृवतक 

नवृिज्ञान की एक शाखा मानते हैं, पहले इसका उपयोग आवदिासी समदुायों केविशे्लषण 

के वलए वकया जाता था I 

       हालांवक, यह ितामान में वकसी िी समहू का अध्ययन करनेके वलए लाग ूवकया 

जाता ह,ै क्योंवक यह एक सामावजक घटना के संदिा पर ध्यान कें वितकरता ह ैI 
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       आमतौर पर निृशंविज्ञान, ररपोटा अनसंुधान के सिी पहलओुकंो एकीकृत करती 

ह:ै इसे ध्यान में रखते हुए, ररपोटा में सैिांवतक और व्यािहाररकपषृ्ठिवूम, उपयोग की गई 

विवधयों और प्रवक्रयाओ ंका विस्ततृ वििरण, पररणाम और अवंतमवनष्कषा शावमल होते 

हIै 

       निृशं विज्ञान वडजाइन का चयन करते समय कुछ महत्िपणूाबातों का ध्यान 

रखना चावहए जसैे वक, घटना से संपका  करने, अप्रत्यावशत का सामना करनेऔर 

आिश्यक जानकारी एकत्र करने के वलए एक खलुी काया योजना को व्यिवस्थत करने के 

वलएनिृंश विज्ञान अनुसन्धान को न्यनूतम और लचीला होना चावहए. 

       आपको यह जानना आिश्यक ह ै वक प्रश्नों को कैसे बनाया जाए, काया के 

उद्दशे्यों को कैसे वनधााररत वकया जाए और अनसंुधान के के्षत्र को अच्छी तरहसे कैसे चनुा 

जाए।. 

       एक बार जब ये वबंद ु स्पि हो जाते हैं, तो निृंशविज्ञानीअपने तरीकों और 

तकनीकों का मलू्यांकन और चयन करता हIै 

 नृवंश क्तवज्ञान क्तवक्तध 

इसप्रकार के अनसंुधान में, आगमनात्मक विवधयों का उपयोग वकया जाना चावहए। इसमें दो 

दृविकोणहैं: 

पहला-वसिांतों को तैयार करने के वलए दखे ेगए तथ्य, और 

दसूरा - वनष्कषा वनकालने के वलए शोध का अध्ययन करता है I संके्षप में, आगमनात्मक विवध 

विशेषसे सामान्य में जाती ह,ै इसप्रकार के अध्ययन में वजन मखु्य चरणों का पालन वकया जाना 

चावहए, उनमें वनम्नवलवखत शावमलहैं: 

-वजससमहू में शोधकत्ताा को शोध करना ह,ै उस जगह पर उनके बीच रहकर 

सािाजवनक, वनजी, धावमाकके्षत्रों का संकेत दतेे हुए उस जगह की मवैपंग करनी चावहए। 

- समहू में रहकर ही शोधकत्ताा को यह जानना चावहए वक उस समहू की िशंािली, ररश्तेदारीऔर 

व्यवक्तयों के बीच सम्बन्ध कैस ेबनते ह।ै               

- अनौपचाररक साक्षात्कार का संचालन करें I 

- औपचाररक साक्षात्कार आयोवजत करेंI 
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- चचाा समहूों को व्यिवस्थत करेंI 

- जीिन की कहावनयााँ लीवजए: आत्मकथाएाँ, व्यवक्तत्ि साक्षात्कार I 

- समाज की उन वमथक और वकिदवंतयों को अनसुन्धान में शावमल करे जो उस समाज में गहरी 

बसीहैं। 

- निृशं विज्ञान का अध्ययन करने से यह पता चलता ह ै वक संस्कृवत कुछ विवशि 

अिधारणाओऔंर अथो को कैसे समझती ह।ैकिी –किी एक ही शब्द का अलग –अलग जगहों 

पर अलग –अलग अथाहोता ह ैअतः निृशंविज्ञानी उस समहू में रहकर उस समहू की संस्कृवत को 

बेहतर समझ सकताह।ै 

- यवद शोधकताा के वलए संिि हो तो उस संस्कृवत का र्फोटो ि िीवडयो िी लें। 

- ऐसे मामले वजनमें डेटा उपलब्ध न हो तो, अपनी जााँच मेंजनगणनाको शावमल करें। 

- डेटा को सकू्ष्म करके संग्रवहत करें। 

नृवंश क्तवज्ञान की तकनीक 

प्रवतिागी अिलोकन- 

यहजानकारी प्राप् करने के वलए सबसे महत्िपूणा तकनीक ह।ै यह घटनाओ ंमें शावमल लोगोंके 

माध्यम से सामावजक घटनाओ ंके वििरण और कथन पर आधाररत ह.ै 

यहशोधकताा के अिलोकन पर आधाररत ह,ै जो पछूता ह ै और जांच करता ह ै वक क्या हुआ। 

लेवकनइसके वलए शोधकताा को समहू का विश्वास हावसल करना चावहए और इसे एकीकृत करना 

चावहए; इससे िह शोधकत्ताा को एक अजनबी और घसुपैविये के रूप में नहीं दखेेंग।े 

जबतक ि ेनिृंशविज्ञावनयों के साथ अवधक सहज महससू करते हैं, तब तक अवधक सहज और 

प्राकृवतकरूप से सामावजक काया करेंग।े यहां तक वक निृशं िैज्ञावनको और समहूके लोगों केबीच 

िािनाओ ंऔर संिदेनाओ ंका एक सम्बन्ध बन जायेगा, जो साक्षात्कार विवध के द्वारा डेटाएकत्र 

करने में मदद करेगा। 

दखेनेका मतलब अिलोकन करना नहीं ह,ै और यह प्रवक्रया केिल देखने के बारे में नहीं ह।ै 

यहशोधकत्ताा के प्रवशक्षण, तैयारी और शोध के वडजाइन में मदद करता ह।ै 



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    174 

 

निृशंविज्ञान अनसुन्धान में यह िी आिश्यक ह ै वक उस समाज का वहस्सा बनने में शोधकत्ताा 

कोअपनी, खदु की मान्यताओ ंको खोए वबना उस संस्कृवत में प्रिशे करना ह।ै 

दखुीमके अनसुार, दृश्य में आपको एक सामावजक तथ्य चनुना चावहए, अिलोकन के समय की 

योजना बनाए,ं िणान करें वक क्या दखेा गया ह,ै निृशं विज्ञान डेटा एकत्र करें और घटना में हर 

समयिाग लें।. 

औपचाररक साक्षात्कार– 

निृशंविज्ञान में औपचाररक साक्षात्कार में शोधकत्ताा और समहू के सदस्यों के बीच आमने –

सामने की एक िाताालाप होती ह।ै यह एक वनयोवजत रणनीवत ह।ै इसे प्रश्नािली के माध्यमसे 

संगवित और वनदवेशत वकया जाता ह।ै इस प्रश्नािली को शोधकत्ताा द्वारा पहले सेतैयार वकया जाता 

ह।ै प्रश्नािली ऐसी होनी चावहए वक उसके प्रश्नों द्वारा आपको उस समहूकी संस्कृवत और रीवत –

ररिाजों की विवशिताओ ंके बारे में पयााप् जानकारी वमल सके। 

औपचाररकसाक्षात्कार एक सहज िाताालाप ह।ै इसमें बातचीत और सनुने का संिाद ह,ै इसवलए 

समहू केसदस्यों के साथ वनकट सम्बन्ध स्थावपत करने और विश्वास बनाने के वलए आाँखों का 

संपका आिश्यक ह।ै 

सिके्षण – 

सिके्षणविवध का उपयोग उन अध्ययनों में वकया जाता है, जहााँ विशे्लषण की इकाई लोग होते ह।ै 

इसमेंएक संरवचत प्रश्नािली होती ह।ै जो विवशि प्रश्नों पर आधाररत होती ह।ै ये प्रश्न खलेुऔर बंद 

दोनों प्रकार के हो सकते ह।ै 

आपकाडेटा वकसी विवशि वस्थवत या घटना के साथ प्रत्येक व्यवक्त के व्यिहार, िािनाओ ं

औरविचारों के पैटना को प्रवतवबंवबत कर सकता ह.ै एक सिके्षण करने के वलए, नमनूा कोचनुा 

जाना चावहएI 

नृवंश क्तवज्ञान अनुसंधान की प्रकृक्तत एवम संचालन- 

निृशं विज्ञान में ,के्षत्र में एकत्र वकये गये डेटा औरसामग्री का उपयोग एक प्रवक्रया को एक वसिांत 

विकवसत करने में वकया जाता ह ैवजसमकेई साल लग सकते हैI जसैेही नया डेटा उिरता ह,ै परुाने 

डेटा और वसिांतों को समहू की संस्कृवत और प्रथाओ ंकीनई समझ और धारणा प्रदान करने के 

वलये बदल वदया जाता ह ैइसवलए निृंश विज्ञान एक सततप्रवक्रया हIै निृंश विज्ञान अनसंुधान का 

लक्ष्य लोगों के वदमाग में आयोवजत नए सांस्कृवतकज्ञान को स्थावपत करना ह,ै और यह ज्ञान 
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पररणाम स्िरूप सामावजक बातचीत ,आतंररक िािनाओऔंर विरोधािासों को कैसे प्रिावित 

करता हIै 

वकसी िी के्षत्र की साइट निृशं विज्ञान अनसंुधान के वलएएक व्यिस्था के रूप में काम कर सकती 

ह ैउदाहरण के वलए, समाजशावस्त्रयों ने स्कूलों, चचो, ग्रामीण और शहरी समदुायों में, विशेष रूप 

से सड़क के वकनारों के आसपास, वनगमोंके िीतर और यहााँ तक की बार, िग क्लब और वस्ट्रप 

क्लब में िी इस तरह का शोध वकया हIै 

निृशं विज्ञान अनसंुधान का संचालन करन े और एक निृशं विज्ञानउत्पादन करने के 

वलए, शोधकत्ताा आमतौरपर चनुे हुए के्षत्र में लम्बी अिवध में खदुको एम्बेड करते ह ैि ेऐसा करते 

ह,ै तावक ि े व्यिवस्थत अिलोकन, साक्षात्कार और ऐवतहावसकऔर खोजी अनसंुधान में एक 

मजबतू डेटा सेट विकवसत कर सकें  ,वजसके वलए समान लोगों और सेवटंग्सके दोहराये जाने िाले 

सािधान अिलोकन की आिशयकता होती हIै 

मानिविज्ञानी वक्लफोडा वगटाजा ने इस प्रवक्रया को "मोटा वििरण" उत्पन्न करने के रूप में संदविात 

वकया, वजसका अथा ह ैवक एकवििरण जो सतह के नीचे खोदता हIै 

10.5.1   नृवंश क्तवज्ञान का महत्त्व – 

निृशंविज्ञावनयों और सामावजक िजै्ञावनकों के वलए निृशंविज्ञान महत्त्िपूणा हIै जो लोगों के 

व्यिहार और बातचीत के वलए अग्रणी कई प्रश्नोंकी स्पि समझ विकवसत करने में मदद करता 

हIै यह वकसी वदए गये समदुाय या संस्कृवत के लोग कैसेव्यिहार करते ह ैऔर क्यों करते ह,ै के 

सिालों का जिाब दतेे ह,ै और बातचीत करते हIै शोधकत्ताा कई महत्िपणूा सिालों को एक 

अदंरूनी सतू्र के दृविकोण से समझ सकते ह,ै वजसे आमतौर पर ऐवमक पररप्रेक्ष्य कहा जाता हIै 

आज की अनसुन्धान पिवत में के्षत्र व्यिस्था केिल सांस्कृवतकसमदुायों तक सीवमत नहीं 

ह,ै बवल्क वकसी िी क्षेत्र या साइट पर िी होती ह,ै जो एक विशषेव्यिहार का गिन करती ह।ै 

उदहारण के वलए डा. डी.एन.मजमूदार ने अपनी वकताब रेसेस एडंकल्चसा ऑर्फ इवंडया में िारत 

के कुछ राज्यों जसैे वक असम ,बंगाल ,वबहार ,चेन्नई ,ममु्बई ,मध्यप्रदशे ,आन्ध्रप्रदशे और उत्तर 

प्रदशे की कई जनजावतयों पर शोध वकया और उनके रहन -सहन ,रीवत -ररिाज ,खान –पान आवद 

के बारे में बारीकी से अध्ययन करके निृशंविज्ञानीअनसुन्धान वकया। इसमें उन्होंने असम की 

गारो ,वमवकर ,अबोर ,दाफला बंगाल और वबहार कीपोवलया, मालेर, संथाल, मुडंा उड़ीसा और 

चेन्नई की खोंड, साओरा, लम्बाड़ी, सगुाली, कोटामुबंई की िील, कतकरी और कोली मध्य 

प्रदशे के गोंड्स, कोय आंध्र प्रदशे के िात्रा, ध्रिुा, गाड़बा, चेंच ू और उत्तर प्रदशे के 

थारू, बकु्सा, खासा, राजी और अन्य कई जनजावतयों परनिृशं विज्ञान अनसुन्धान वकया और 

उनके दवैनक जीिन और बातचीत को व्यिवस्थत रूप से अधययनवकया और एक वलवखत 
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दस्तािजे तैयार वकया। जो उन समदुायों के सामावजक जीिन के रीती –ररिाजोंऔर जीिन के 

तरीके पर प्रकाश डालता ह।ै 

ये महत्िपणूा मामले गहन अध्ययन के ह।ै जो जलिाय ु पररितान, िशै्वीकरण और प्रिास जसैे 

िवैश्वक मदु्दों को सम्बोवधत करते हुए एक विशषे समदुाय केबारे में जागरूक ता पैदा करन ेके वलए 

उत्कृि साधन के रूप में काम करते ह।ै 

10.5.2  नृवंश क्तवज्ञान के लाि 

संस्कृवतयों की धारणा और मलू्य की सराहना करते हुए निृंशविज्ञान लोगों के सामावजक जीिन में 

अवद्वतीय अंतदृावि प्रदान करता ह।ै अन्य शोधविवधयां इस बारे में गहराई से जानकारी दनेे में उतनी 

सटीक नहीं हो सकती ह,ै इसवलए निृशंविज्ञान सबसे उपयुक्त विवध ह।ै निृशं विज्ञान विविन्न 

लोगों या समदुायों के नकारात्मकपिूााग्रह या रूवढ़यों (जैसे -सतीप्रथा ,बालवििाह ) से छुटकारा 

पाने में मदद करता ह।ैइससे सामावजक समरसता बढ़ती ह।ै अनसुन्धान के माध्यम 

से, निृशंविज्ञावनयों ने विविन्नआबादी की संस्कृवतयों और प्रथाओ ं की एक समिृ समझ 

विकवसत की ह।ै इससे एक समदुाय केपास मौजदू खजाने के वलए रोशनी दनेे में मदद वमलती ह।ै 

निृशं विज्ञान एकल दृविकोणके बजाय समहू /संस्कृवत के समग्र दृविकोण को बढ़ािा दतेा ह।ै 

निृशं विज्ञान वसिांतोके साथ सम्बन्ध प्रदान करता ह,ै जसैे वक एकवत्रत सामग्री की तलुना की जा 

सकती ह,ै विशे्लषणवकया जा सकता ह ैऔर डेटा को वनदवेशत वकया जा सकता ह।ै 

10.5.3 नृवंश क्तवज्ञान के नुकसान- 

निृशंविज्ञावनयो ने चनुौवतयों का असंख्य सामना वकया जसेैवक उन लोगों के बीच विश्वास हावसल 

करने में कविनाई वजनके बीच ि ेअनसुन्धान कर रह ेथे।उन लोगों के बीच तालमले स्थावपत करने 

और उनके द्वारा स्िीकार वकये जाने में लंबा समयलग सकता ह।ै 

अनसुन्धान की लम्बाई के आधार पर, फंवडंग एकचनुौती सावबतहो सकती ह,ै जो अध्ययन में होने 

िाली दरेी का एक प्रमखु कारण ह।ै 

निृशंविज्ञानी के मन में अगर पिूााग्रह मौजदू ह,ै तोिह अध्ययन से प्राप् अतंदृावि की सटीकता को 

बदल सकता ह।ै 

शोधकत्ताा और समदुाय के सदस्यों के बीच परस्पररक टकरािऔर मदु्द ेउत्पन्न हो सकते ह।ै 

अतं में, एक निृशं विज्ञान की कथात्मक प्रकृवत डेटा कीव्याख्या को पिूााग्रह कर सकती ह।ै 

10.6           प्रवचन क्तवशे्लषण क्तवक्तध 

प्रिचन विशे्लषण को कई तरीकों से पररिावषत वकया गया ह,ै प्रिचन विशे्लषण की कुछ प्रमखु परर

िाषाएाँ वनम्नवलवखत ह।ै 
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हमैरस्ले एम.(2002 

) के शब्दों में ," यह एक तरह से संस्करण ,दवुनया ,समाज ,घटनाओ ंऔर मानस (Psyche) के उ

पयोग में उत्पन्न िाषा या प्रिचन का अध्ययन ह।ै सेवमओवटक्स (Semiotics),डीकंस्ट्रक्शन (de

construction)तथा कथा विशे्लषण (Narrative analysis)प्रिचन विशे्लषण के रूप ह।ै " 

बनााडा बेरेल्सन (Bernard Berelson 

1974) न ेसामग्री विशे्लषण को "संचार की सामग्री प्रकट करने का एक व्यिवस्थत,मात्रात्मक तथा

 उद्दशे्यपणूा अनसुन्धान की एक तकनीक " के रूप में पररिावषत वकया ह।ै 

इसे उन िाषण इकाइयों के विशे्लषण के रूप में िी पररिावषत वकया जा सकता ह,ै वजनका सम्बन्ध

 िाक्यों तथा उनके अथो के सन्दिा से बड़ा ह।ैमलूरूप से प्रिचन विशे्लषण िाषाई वनिारता की पह

चान करता ह।ै जो िाक्यों िाक्यों या उवक्तयों के बीच मौजदू ह।ै िास्ति में प्रिचन विशे्लषण की अ

िधारणा को वकसी िी तरह से पररिावषत करना मवुश्कल ह।ै कवथत तौर पर इसे अनसुन्धान के वि

विन्न तरीकों में िगीकृत करन ेके बजाय समस्या की सोच के सन्दिा में एक दृविकोण के रूप में 

आरोवपत वकया जा सकता ह।ै िकैवल्पक रूप से इसे िैज्ञावनक अनसंुधान पर आधाररत समस्याओ ं

 के वलए एक िोस जिाब प्रदान करन ेका तरीका कहा जा सकता ह।ै प्रिचन विशे्लषण विवध के द्वा

रा वकसी पाि या उस पाि की व्याख्या के वलए चनुी गयी अनसंुधान पिवत के पीछे वछपी प्ररेणा 

का अनािरण करन ेमें मदद वमलेगी। आजकल की आधवुनक शब्दािली के अनसुार प्रिचन विशे्ल

षण या सामग्री कथा एक समस्या या पाि को विखवंडत पढ़ने और उसकी व्याख्या करना ह।ै 

प्रवचन क्तवशे्लषण की मान्यताए ं

सैिांवतक रूप से प्रिचन विशे्लषण एक अंतः विषय दृविकोण ह,ैजो सामावजक िैज्ञावनकों

 और संज्ञानात्मक मनोिैज्ञावनकों द्वारा व्यापक रूप से उपयोग वकया जाता रहा ह।ै इस दृविकोण 

की कुछ मलू मान्यताएाँ वनम्नानुसार ह ै– 

मनोिजै्ञावनक मानते ह ै वक मानि व्यिहार की िस्तवुनष्ठता का अध्ययन तिी संिि ह ै जब 

शोधकताा के साथ -साथ प्रयोज्य ि अधययन के अधीन लोग वकसी िी प्रकार के पिूााग्रह या 

व्यवक्तिाद के समथाक ना हो। हालााँवक,यह वििावदत रहा ह ैवक शोधकताा सवहत लोग 'उद्दशे्य 'नहीं 

हो सकते। जब एक शोधकताा शोध करता ह ैतब िह अपने शोध मेंअपेक्षा,विश्वास या सांस्कृवतक 

मलू्यों के सेट को धारण करने की बहुत संिि कोवशश करता ह।ै 

इन उमीदों और अनुििों को घटनाओ ंकी व्याख्या और विशे्लषण करते समय प्रकट वकया जा 

सकता ह।ै 
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प्रिचन विशे्लषण दृविकोण यह िी मानता ह ैवक ,िास्तविकता सामावजक रूप से वनवमात होती ह ै

और एक िैज्ञावनक शोध में यह िी माना जाता है ,वक 'िास्तविकता ' को िगीकृत वकया जा 

सकता ह।ै मनोिजै्ञावनकों द्वारा आमतौर पर इस्तेमाल वनमााण जसैे - व्यवक्तत्ि ,बवुिमत्ता और सोच 

के िास्तविक और स्िािाविक रूप से होने िाली िेवणयााँ या घटनाओ ं के बारे में विस्तार से 

बताया गया ह।ै हालााँवक मान्यतायें यह मानने को तैयार नहीं वक यह िाषा ही है ,जो िेवणयों और 

वनमााणों को आकार दतेी ह,ै वजन्हें हम प्रयोग करते ह।ैचूाँवक िाषा एक सामावजक और सांस्कृवतक 

चीज़ ह।ै हमारी िास्तविकता का बोध सामावजक और सांस्कृवतक रूप से वनवमात ह।ै 

यह िी माना जाता ह ैवक ,लोग सामावजक संपका  का पररणाम ह।ै िैज्ञावनक दृविकोण में यह माना 

जाता ह ैवक उपयोग वकये गए कई वनमााण 'आतंररक िािनाएाँ’ 'ह ैऔर यह िी कहा जाता ह ै,वक 

व्यवक्तत्ि ,वचंता ,िाइि और कई और हमारे मवस्तष्क और शरीर के िीतर कहीं मौजदू ह।ै और 

केिल तब ही प्रकट होते ह ै,जब व्यवक्त सामावजक रूप से दसूरों के साथ बातचीत करता ह।ै 

हालााँवक ,यह मामला हो सकता वक इनमें से कई िास्तविकता में सामावजक संपका  के उत्पाद ह।ै 

प्रवचन क्तवशे्लषण के दृक्तिकोण या क्तसिांत 

प्रिचन विशे्लषण के कई" प्रकार" या वसिांत ह।ै बहुत से प्रिचन विशे्लषण दृविकोण को कई 

वसिांतों के आधार पर िगीकृत वकया गया ह।ै उनम ेसे कुछ वनम्नवलवखत ह:ै 

       आधुक्तनकतावाद (Modernism): आधवुनकतािाद के वसिांतकार उपलवब्ध 

और िास्तविकता आधाररत अविविन्यास द्वारा वनदवेशत थे। इसवलए ि े प्रिचन को 

बातचीत या बात करने के  सापेक्ष तरीके के  रूप में दखेते थे। उन्होंने इस बात पर जोर 

वदया वक प्रिचन और िाषा में  नए या अवधक "सटीक "शब्दों को विकवसत करने की 

आिश्यकता ह ै,वजससे नए आविष्कार ,निाचार ,समझ और रूवच के क्षेत्र का िणान कर 

सकें । िाषा और प्रिचन को अब सामान्य ज्ञान उपयोग या प्रगवत के प्राकृवतक या 

िास्तविक उत्पादों के रूप में माना जाता ह।ै आधवुनकतािाद ने 

अवधकारों ,समानता ,स्ितंत्रता और न्याय के विविन्न प्रिचनों को जन्म वदया ह।ै 

       संरचनावाद( Structuralism)-: संरचनािाद वसिांतिावदयों ने बताया वक 

मानि काया और सामावजक संरचनाए ं िाषा और प्रिचन से सम्बंवधत ह ै,और उन्हें 

सम्बंवधत तत्िों की प्रणाली के रूप में माना जाता ह।ै दृविकोण का मानना था वक वकसी 

प्रणाली के व्यवक्तगत तत्िों का केिल तिी महत्ि होता ह ैजब उन्हें समग्र रूप में संरचना 

के सन्दिा में माना जाता ह।ै संरचनाओ ं को आत्मवनिार ,स्ि-विवनयवमत और स्ि -

पररितानशील संस्थाओ ंके रूप में पररिावषत वकया जा सकता ह।ै दसूरे शब्दों में, संरचना 
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ही एक प्रणाली के व्यवक्तगत तत्ि ,महत्ि ,अथा और काया वनधााररत करती ह।ैसंरचनािाद 

ने िाषा और सामावजक व्यिस्था की दवुनया के वलए एक महत्िपणूा योगदान वदया ह।ै 

       उिर आधुक्तनकतावाद (Post Modernism)-: आधवुनक वसिांत के 

दृविकोण के विपरीत, उत्तर आधवुनक वसिांतकारों ने व्यवक्तयों के अनिुि और समानता 

पर मतिदे की जााँच पर जोर वदया। उत्तर आधवुनक शोधकतााओ ं ने प्रिचन को 

ग्रंथो, िाषा, नीवतयों और प्रथाओ ंके रूप में विशे्लषण करने पर अवधक जोर वदया। 

वमशेल फौकॉल्ट  प्रिचन विशे्लषण के क्षेत्र में सबसे प्रमखु शवख्सयत थी। फौकॉल्ट (19

77 ,1980 

) ने प्रिचन को "विचारों से बनी प्रणाली ,दृविकोण ,काया के पाि्यक्रम मान्यताओ ंऔर 

प्रथाओ ंजो व्यिवस्थत रूप से विषयों और दवुनया का वनमााण करती ह।ै " के रूप में परर

िावषत वकया ह।ै उन्होंने इस बात पर जोर वदया वक प्रिचन विशे्लषण का महत्ि िधैता 

और शवक्त की सामावजक प्रवक्रयाओ ंमें िवूमका ह।ै प्रिचन शोधकतााओ ंको ितामान स

च्चाइयों के वनमााण पर जोर दतेे हुए, वक ि ेकैसे बनाई रखी जाती ह ैऔर उनके साथ कौन

 सी शवक्त सम्बंवधत ह।ै जानने में मदद कर सकत ेह।ै बाद में उन्होंने कहा वक प्रिचन एक 

चैनल ह ै,वजसके माध्यम से शवक्त संबंध (उदाहरण के वलए शवक्त संबंध बॉस और अधी

नस्थ के बीच में ,प्रोफेसर और छात्र के बीच में ) बोलने िाल ेविषयों का उत्पादन करते है

 और िह शवक्त का एक स्पि या अपररहाया पहल ूह।ै 

फौकॉल्ट (1977,1980) ने तका  वदया वक शवक्त और ज्ञान अतंर -

सम्बंवधत ह ैइसवलए हर मानि सम्बन्ध संघषा और शवक्त का मोलिाि ह।ै फौकॉल्ट के 

अनसुार प्रिचन (1977 ,1980 ,2003 

) शवक्त से सम्बंवधत ह,ैक्योंवक यह बवहष्करण के वनयमों द्वारा संचावलत होता ह।ै 

फौकॉल्ट (1977,1980) ने तका  वदया वक शवक्त और ज्ञान अतंर -

सम्बंवधत ह ैइसवलए हर मानि सम्बन्ध संघषा और शवक्त का मोलिाि ह।ै फौकॉल्ट के 

अनसुार प्रिचन (1977 ,1980 ,2003 

) शवक्त से सम्बंवधत ह,ैक्योंवक यह बवहष्करण के वनयमों द्वारा संचावलत होता ह।ै 

       नारीवाद (Feminism)-: नारीिावदयों ने प्रिचन को सामावजक प्रथाओ ं की 

घटनाओ ंके रूप में समझाया। ये जवटल संबंधो जो शवक्त, विचारधारा, िाषा और प्रिचन 

के बीच होते ह ैकी जााँच करता ह।ै उन्होंने परफॉवमाग जेंडर की अिधारणा पर जोर वदया। 
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इनके अनसुार वलंग एक संपवत्त ह,ै न वक एक व्यवक्त और न ही िह अथा जो समाज के 

सदस्य बताते ह।ै 

10.7      प्रवचन क्तवशे्लषण के चरण  

 प्रिचन विशे्लषण की विवध िाषा के पैटना का मलू्यांकन करती ह,ै जसैे की लोग वकसी विशषे 

विषय के बारे में बात करते ह ै,ि े वकन रूपकों का उपयोग करते ह ै,ि ेबातचीत में कैसे बदलाि 

लाते ह ै आवद। ये विशे्लषक िाषा को एक प्रदशान के रूप में दखेते ह।ैविशे्लषकों या प्रिचन 

विशे्लषण के शोधकतााओ ंका मानना ह ै,वक िाषा वकसी विवशि या मनोदशा का िणान करने के 

बजाय एक वक्रया करता ह।ै इस विशे्लषण में से अवधकांश सहज और वचंतनशील ह ै,लेवकन इसमें 

वगनती के कुछ रूपों को िी शावमल कर सकते ह।ै जसैे –बारी (turn) लेने के उदाहरणों को वगनना 

और बातचीत पर उनका प्रिाि और लोगों के बोलने का तरीका िी हो सकता ह।ै 

शोधकताा वनम्नवलवखत चरणों में जानकारी एकत्र और व्याख्या करते ह।ै 

       लक्ष्य अक्तिक्तवन्यास (Target Orientation)-: सबसे पहले, विशे्लषकों को 

अपने लक्ष्य या अध्ययन का कें ि को जानने की जरुरत ह।ै शरुुिात से, उन्हें उन तरीकों के 

बारे में सोचने की जरुरत ह ै वजनके द्वारा ि े जानकारी एकत्र करने के बाद डेटा का 

विशे्लषण और व्याख्या करेंग।े 

       डेिा का महत्व (Significance of Data)-: एक बार सम्बंवधत जानकारी 

एकत्र करने के बाद, शोधकतााओ ं को एकत्र वकये गए डेटा के मलू्य को पहचानने या 

जांचने की आिश्यकता ह,ै विशषे रूप से ि ेजो एक से अवधक स्रोतों से आये है। 

       डेिा की व्याख्या (Interpretation of the Data)-: जसैे -जैसे शोध 

आग ेबढ़ता ह ैविशे्लषक को डेटा को समझने और उसकी व्याख्या करने की आिश्यकता 

होती ह ैतावक शोधकताा और साथ ही दसूरों को यह पता चले वक शोध में क्या हो रहा ह।ै 

       क्तनष्कषो का क्तवशे्लषण (Analysis of the Findings)-: अतं में शोधकताा 

को एकत्र वकये हुए डेटा की यांवत्रक प्रवक्रया विशे्लषण, व्याख्या और सारांश करने की 

आिश्यकता ह।ै जानकारी के विशे्लषण के आधार पर, जांच -पररणामों का सारांश और 

वनष्कषा वनकाल सकते ह।ै  

कई गणुात्मक विशे्लषण कायाक्रम सामावजक शोधकतााओ ंके वलए उपलब्ध ह।ै वजसका उपयोग 

विविन्न प्रकार के कायो के वलए वकया जा सकता ह।ै उदाहरण के वलए -

 सॉफ्टियेर विशेष शब्दों या िाक्यांशों का पता लगा सकता ह ै;शब्दों की सचूी बनाना और उन्हें 

िणामाला क्रम में डालना ;प्रमखु शब्द या वटप्पणयां डालें ;शब्दों या िाक्यांशों की की गणना या 

संख्यात्मक कोड संलग्न करना। सॉफ्टियेर की मदद से विशे्लषक या शोधकताा पाि ,पाि का वि
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शे्लषण और वसिांतों का वनमााण पनुः प्राप् कर सकत ेह।ै हालााँवक एक कंप्यटूर उपक्रम इन यांवत्रक 

प्रवक्रयाओ ंके बारे में गणुात्मक तथ्य की न तो व्याख्या ,और न ही वनष्कषा कर सकता ह।ै 

10.8  प्रवचन क्तवशे्लषण का महत्व /प्रासंक्तगकता /क्तनक्तहतार्थ 

िाताा, िाषाओ ंऔर ग्रंथों के उपयोग के साथ विशे्लषकों या शोधकताा ऐवतहावसक घटनाओ ंके सा

थ -साथ ितामान सामावजक प्रथाओ ंके पीछे के अथों को आसानी से समझ सकत ेह।ै 

इस दृविकोण की कुछ अन्य प्रासंवगकता या महत्ि ह।ै 

       प्रिचन विशे्लषण हमें एक विवशि समस्या के पीछे की वस्थवतयों को समझने में 

सक्षम बनाता ह,ै तथा हम ेउस समस्या के सार का एहसास वदलाता है 

       प्रिचन विशे्लषण हमें "समस्या "का एक व्यापक दृविकोण प्राप् करने में मदद 

करता ह,ै और उस "समस्या" से सम्बंवधत होने में मदद करता ह।ै 

       यह शोधकताा को स्ियं के तथा दसूरों के िीतर वछपी प्रेरणाओ ंको समझने में 

मदद करता ह ैइसवलए शोधकताा िोस समस्या को हल करने में सक्षम ह।ै 

       यद्यवप पररवस्थवतयों /ग्रंथों के बारे में महत्िपणूा सोच और विशे्लषण उतना ही 

प्राचीन ह,ै वजतना मानि जावत या दशान, और ऐसी कोई विवध या वसिांत नहीं ह।ै 

       यह लोगों और दवुनया की साथाक व्याख्या करने में मदद करता ह।ै 

       यह "विखवंडत "अिधारणाओ,ं विश्वास –प्रणावलयों या आमतौर पर आयोवजत 

सामावजक मलू्यों और मान्यताओ ंमें िी सहायक ह।ै 

       प्रिचन विशे्लषण वकसी िी पाि (Text) पर लाग ूवकया जा सकता ह,ै जो वकसी 

िी समस्या या वस्थवत के वलए होता ह ैऔर इसके वलए वकसी वदशावनदशे का पालन 

करने की आिश्यकता नहीं ह।ै 

 10.9     सारांश 

गणुात्मक अनसंुधान एक प्रकार की विवध ह ै वजसका उपयोग शोधकताा अपनी अध्ययन 

आिश्यकताओ ं के आधार पर करते हैं। शोधकताा अध्ययन प्रकार, शोध प्रश्न, शोधकताा की 

िवूमका, एकत्र वकए जाने िाले डेटा आवद के आधार पर कई गणुात्मक अनसंुधान विवधयों में से 

चनु सकते हैं। केस स्टडीज में आमतौर पर कई अलग-अलग विशेषताए ंहोती हैं जो उन्हें अन्य 

शोध विवधयों से अलग करती हैं। इन विशषेताओ ं में समग्र वििरण और स्पिीकरण पर ध्यान 

कें वित करना, वडजाइन और डेटा संग्रह विवधयों में लचीलापन, साक्ष्य के कई स्रोतों पर वनिारता 

और उस संदिा पर जोर दनेा शावमल ह ैवजसमें घटना होती ह।ै 
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निृशं विज्ञान एक ऐसी अनुसन्धान पिवत ह ै वजसमें शोधकत्तााद्वारा वकसी विशषे समदुाय या 

जनजावत में रहकर उसके बारे में सम्पणूा जानकारी प्राप्की जाती ह।ै उस समहू या जनजावत के 

लोग वकस प्रकार रहते ह,ै उनका खानपान कैसे ह,ै उनकेरीती –ररिाज़ कैसे ह ै तथा उनका 

व्यिसाय क्या ह ै आवद के बारे में जानकारी प्राप् करतेह।ै इस अनसुन्धान में 

अिलोकन, साक्षात्कार तथा सिके्षण विवध का प्रयोग वकया जाताह।ै यह एक लम्बे समय चलने 

िाली प्रवक्रया ह।ै 

निृशं विज्ञान अनसुन्धान समहू में चल रह ेनकारात्मक पिूााग्रहि रूवढ़यों से छुटकारा वदलाने के 

वलए समहू के सदस्यों की सोच को विकवसत करता ह।ै मनोविज्ञानमें इसका प्रयोग वकसी समदुाय 

विशेष की मनःवस्तवथ को समझने में सहायता करता ह।ै 

प्रिचन विशे्लषण एक तकनीक ह ै,जो मानि व्यिहार और सामावजक पररवस्थवतयों का विशे्लषण 

करन ेके वलए बातचीत और शोध विषय (ग्रंथों ) के रूप में िाषा का उपयोग करता ह।ै प्रिचन वि

शे्लषण विवध और समीक्षात्मक सोच हर वस्थवत और हर विषय पर लाग ूहोती ह।ै प्रिचन विशे्लषण

 द्वारा प्रदान वकया गया नया दृविकोण व्यवक्तगत विकास और रचनात्मक पवूता के उच्च स्तर की अ

नमुवत दतेा ह।ै प्रिचन विशे्लषण में वकसी िी वनधााररत वदशावनदशे या ढांचे की आिश्यकता नहीं 

ह ै,बवल्क यह एक संस्था, एक पेश ेऔर समग्र रूप से समाज की प्रथाओ ंमें मलूितू पररितान लाने

 में मदद कर सकता ह।ै हालााँवक प्रिचन विशे्लषण वनवश्चत जिाब प्रदान नहीं करता ह।ै यह एक "क

विन " विज्ञान नहीं ह,ै लेवकन सामग्री विशे्लषण और महत्िपूणा (Critical) सोच के आधार पर ए

क अतंदृवि /ज्ञान ह।ैवफर िी इस पिवत का उपयोग अतंविाषयक (Interdisciplinary) सासं्कृवत

क दृविकोण (Cross-Cultural 

approach) जो सामवजक और राजनीवतक प्रथाओ ंका वनमााण और अनिुि करते ह,ै  के रूप में 

वकया जा रहा ह।ै 

10.10      शधदावली 

दृविकोण - वकसी बात या विषय को वकसी ख़ास पहल ूसे दखेन े-विचारने का ढंग या िवृत्त 

10.11     स्वमूलयांकन हेतु प्रश्न - 

खंड  १ 

निृशं विज्ञानके सन्दिा में सत्य /असत्य कथन बताए–ं 

i. निृशंविज्ञान अनसंुधान का लक्ष्य लोगों के वदमाग में, आयोवजत नए सांस्कृवतक ज्ञान को 

स्थावपतकरना ह।ैसत्य /असत्य 
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ii. निृशं विज्ञान अनसंुधान साक्षात्कारि अिलोकन विवध का उपयोग वकया जाता 

ह।ैसत्य /असत्य 

iii. निृशंविज्ञान अनसंुधान एक कम अिवध में पणूा होने िाली प्रवक्रया ह।ैसत्य /असत्य 

iv. निृशंविज्ञान अनसंुधान में शोधकत्ताा स्ियं को उस समाज में एम्बेड करते ह।ैसत्य 

/असत्य 

v. निृशंविज्ञान अनसंुधान में अगनात्मक विवध का उपयोग वकया जाता ह।ै सत्य /असत्य 

खंड -२ 

सही और गलत का क्तनशान लगाइए – 

i. प्रिचन विशे्लषण हमें एक विवशि "समस्या " के पीछे की वस्थवतयों को समझने में सक्षम 

बनाता ह।ै ( ) 

ii. प्रिचन विशे्लषण की जानकारी के आधार पर जााँच -पररणामों का सारांश और वनष्कषा 

वनकालते ह।ै ( ) 

iii. एक बार प्रासंवगक जानकारी एकत्र करने के बाद, शोधकताा को एकत्र वकये गए डेटा के 

मलू्यों को जााँचने की आिश्यकता नहीं होती ह।ै ( ) 

iv. प्रिचन विशे्लषण लोगों और दवुनयााँ की साथाक व्याख्या के वलए नेततृ्ि नहीं करता ह।ै ( ) 

v. प्रिचन विशे्लषण वकसी िी पाि या समस्या पर लाग ूवकया जा सकता ह।ै ( ) 
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10.13      क्तनबंधात्मक  

i. निृशंविज्ञान का अथा एिम पररिाषा के साथ उसके महत्त्ि को 

समझाइये| 

ii. निृशं विज्ञान की प्रकृवत एिम संचालनके साथ उसके वडज़ाइन की 

व्याख्या कीवजये| 

iii. निृशंविज्ञान की तकनीक के साथ उसके लाि ि नकुसान का िणान 

कीवजय?े 

iv. निृशंविज्ञान का अथा, विशषेताओ ं तथा विवध का उदाहरण सवहत 

िणान कीवजये| 

v. प्रिचन- विशे्लषण शब्द से आप क्या समझते ह?ै 

vi. प्रिचन- विशे्लषण के विविन्न मान्यताओ,ं वसिांतों और दृविकोण की 

व्याख्या करे। 

 

 

 

http://dictionary.com/
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इकाई 11. वणथनात्मक सांक्तख्यकी: माध्य, मध्यांक, बहुलांक एव ं

क्तवचलन (Descriptive Statistics: Mean, Median, Mode and 

deviation) 

bdkbZ lajpuk 

11-1 izLrkouk 

11-2 mn~ns'; 

11-3 dsUæh; izo`fRr ds ekiksa ds vFkZ 

11-4 dsUæh; izo`fRr ds eki 

11-5 e/;eku 

11-6 e/;kad 

11-7 cgqykad 

11-8 fopyu'khyrk dk vFkZ 

11-9 fopyu ekiksa ds izdkj 

11-10 izlkj fopyu 

11-11 prqFkZd fopyu dh vo/kkj.kk 

11-12 e/;d fopyu dh vo/kkj.kk 

11-13 izkekf.kd ;k ekud fopyu dh vo/kkj.kk 

11-14 lkj & la{ksi 

11-15 LoewY;kadu gsrq iz'u 

11-16 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

11-17 lanHkZ & xzUFk 

11-18 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
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11-1 izLrkouk& 

dsUæh; izo`fRr ds eki lEiw.kZ oxZ ds xq.kksa dks laf{kIr :i ls iznf'kZr djrk 

gSA bl bdkbZ esa dsUæh; izo`fRr ds ekiksa dh tSls e/;eku] e/;kad] rFkk cgqykad ds 

ifjdyu, fopyu'khyrk ds vFkZ] fopyu ekiksa ds izdkjksa dh fof/k ij ppkZ dh xbZ 

gSA blds vfrfjDr bu ekiksa dh fo'ks"krkvksa rFkk lhekvksa ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA 

11-2 mn~ns';& 

bl bdkbZ dks i<+us ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk,¡xsa fd vki & 

 dsUæh; izo`fRr ds ekiksa ds vFkZ Li"V dj ldsaxs] 

 e/;eku dh x.kuk dj ldsaxs rFkk mldh O;k[;k dj ldsaxs] 

 e/;kad dh x.kuk dj ldsaxs rFkk mldh O;k[];k dj ldsaxs] 

 cgqykad dh x.kuk dj ldsaxs rFkk mldh O;k[;k dj ldsaxs 

 fopyu'khyrk ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxs] 

 fopyu ekiksa ds izdkjksa ds ckjs esa crk ldsaxs] 

 

11-3 dsUæh; izo`fRr ds ekiksa ds vFkZ& 

dsUæh; izòfRr dk vFkZ ml eku ls gS ftlds pkjksa vksj lewg ds lHkh vad Nk;s jgrs 

gSaA lk/kkj.k 'kCnksa esa dsUæh; izo`fRr;ksa dks ge ek/; (Average) dg ldrs gSa fdUrq 

O;ogkj esa dsUæh; izo`fRr;k¡ vkSlr ;k ek/; ls dgha vf/kd oSKkfud rFkk O;kogkfjd 

gksrh gSaA  

dsUæh; izòfRr ds rhu eki gSa& e/;eku] e/;kad] vkSj cgqykadA bu rhuksa 

ekiksa esa fdruh lekurk gksxh] ;g eq[;r% vko`fRr forj.k dh izÑfr ij fuHkZj djrk 

gSA 

11-4 dsUæh; izo`fRr ds eki  

11-5 e/;eku&;wy vkSj ds.Mky (Yull & Kendal) ds 'kCnksa esa] ^^fdlh vko`fRr 

forj.k dh vofLFkfr ;k fLFkfr ds eki e/;eku dgykrs gSaA** 

fdlh vad lkexzh dk e/;eku Kkr djus ds fy, mlds leLr vadksa ds ;ksxQy dks 

mu vadksa dh la[;k ls Hkkx nsrs gSaA lk/kkj.kr% vadxf.krh; e/;eku dks gh e/;eku 

dgrs gSaA e/;eku dk ladsr fpUg ^M* gSA 

e/;eku M ¾  
leLr legw  iznRrk as dk ; ksx

legw  d s bdkb; k as dh l[a ; k
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e/;eku M ¾  
X

N


 

tgk¡  X  ¾ leLr lewg iznRrksa dk ;ksx 

  N ¾ lewg ds bdkb;ksa dh la[;k 

 

vO;ofLFkr vk¡dM+ksa ds e/;eku Kkr djuk& 

voxhZÑr vk¡dM+ksa dk e/;eku Kkr djus ds fy, fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

e/;eku M ¾  
X

N


 

tgk¡] M ¾ e/;eku 

 ¾ ;ksx 

X ¾ izkIrkad 

N ¾ izkIrkadksa dh la[;k 

mnkgj.k  & ,d euksoSKkfud ijh{k.k esa Nk=ksa dks fuEu izkIrkad izkIr gq,A e/;eku 

dh x.kuk dhft,A 25] 36] 18] 30] 29] 49] 41] 16] 26] 27 

e/;eku M ¾  
X

N


 

= 25 + 36 + 18 + 30 + 29 + 49 + 41 + 16 + 26 + 27 / 10 

= 297 / 10 = 29.7 ¼mRrj½ 

O;ofLFkr vk¡dM+ksa dk e/;eku Kkr djuk& 

O;ofLFkr vk¡dM+ksa ds lanHkZ esa nks voLFkk,¡ gks ldrh gSa& 

1- tc izkIrkad rFkk mudh ckjEckjrk,¡ nh xbZ gksaA 

2- tc vk¡dM+ksa dks oxZ varjkyksa esa ck¡Vk x;k gks vkSj izR;sd oxZ varjky dh 

ckjaEckjrk Hkh nh xbZ gksaA nwljh voLFkk esa ek/; ;k rks yach fof/k }kjk ;k 

NksVh fof/k }kjk Kkr dj ldrs gSaA NksVh fof/k viukus dh voLFkk esa dfYir 

ek/; ysuk iM+sxkA 

¼d½ e/;eku Kkr djuk ;fn izkIrkad rFkk mudh ckjaEckjrk,¡ nh xbZ gksa& 
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mnkgj.k&3 fuEufyf[kr inRrksa dk ek/; Kkr dhft,& 

izkIrkad 13 15 16 20 24 25 30 40 

ckjEckjrk,¡ 2 4 3 3 5 3 6 4 

blds fy, fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx djrs gSa & 

X
M = 

f

N


 

tgk¡] M ¾ e/;eku 

 ¾ ;ksx 

f ¾ vko`fRr;ka 

fx ¾ izkIrkad rFkk vko`fRr;ksa dk xq.kuQy 

N ¾ vko`fRr;ksa dk ;ksx 

 

izkIrkad (X) f fx 

13 

15 

16 

20 

24 

25 

30 

40 

2 

4 

3 

3 

5 

3 

6 

4 

26 

60 

48 

60 

120 

75 

180 

160 

 N = 30 fx= 729 

X 729
M = 

30

f

N


  

= 24.3 ¼mÙkj½ 
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¼[k½ oxhZÑr ckjackjrk caVu ds vk/kkj ij e/;eku dh x.kuk djuk& 

oxhZÑr ckjaEckjrk caVu ds e/;eku dh x.kuk gsrq fuEufyf[kr lw= dk 

iz;ksx djrs gSa& 

e/;eku 
X

(M) = 
f

N


 

tgk¡] f ¾ vko`fRr;ka 

x ¾ e/; fcUnq (Mid point) 

fx ¾ vko`fRr;ksa vkSj e/; fcUnqvksa dk xq.kuQy 

N ¾ vko`fRr;ksa dk ;ksx 

mnkgj.k&4 fuEufyf[kr ckjaEckjrk caVu dk e/;eku Kkr dhft,& 

oxZ vUrjky 10-

15 

15-

19 

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 

ckjEckjrk 3 5 10 14 6 4 8 

gy % 

C.I. f x ¼e/; fcUnq½ fx 

40-44 

35-39 

30-34 

25-29 

20-24 

15-19 

10-14 

8 

4 

6 

14 

10 

5 

3 

42 

37 

32 

27 

22 

17 

12 

336 

148 

192 

108 

220 

85 

36 

 N = 50  fx= 1125 

e/;eku 
X

M = 
f

N


 

= 1125 / 50  = 22.5 ¼mRrj½ 
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¼x½ dfYir e/;eku fof/k }kjk e/;eku dk ifjdyu& 

;g e/;eku ifjdyu dh laf{kIr fof/k gSA bl fof/k esa ge e/; fcUnqvksa rFkk muds 

laxr ckjaEckjrk ds yacs xq.kuQy djus dh yach izfØ;k ls cp tkrs gSaA 

bl fof/k ds fofHkUu pj.k fuEufyf[kr gSa& 

1- loZizFke fn, x, vk¡dM+ksa dks lkj.khc) :i esa O;ofLFkr dj dfYir 

e/;eku Kkr fd;k tkrk gSA blds fy, og oxZ varjky ekywe djsa 

tks caVu ds yxHkx e/; esa fLFkr gksA bl oxZ varjky dk e/; fcUnq 

gh dfYir e/;eku gksrk gSA ;fn ,sls nks oxZ varjky gksa rks ,slh 

voLFkk esa ml oxZ varjky dks pqusa ftldh ckjackjrk,¡ vf/kd gksaA 

2- dfYir e/;eku Kkr djus ds i'pkr~ fopyu ^d* Kkr fd;k tkrk 

gSA blds fy, ftl oxZ vUrjky esa dfYir e/;eku ekurs gSa mlds 

lkeus ^Mh* okys LrEHk esa 0 j[k nsrs gSaA forj.k ds ftl vksj e/; 

fcUnqvksa dk eku c<+rk gS m/kj fopyu Øe'k% $1] $2] $3] $4] ------- 

vkfn gksrk gS vkSj forj.k ds ftl vksj e/; fcUnqvksa dk eku ?kVrk 

gS m/kj fopyu Øe'k% &1] &2] &3] &4] -------- gksrk gSA 

3- ^fd* Kkr djus ds fy, izR;sd oxZ & vUrjky ds lkeus dh 

vko`fRr;ksa dk fopyu ls xq.kk djrs gSa vkSj xq.kuQy dks ^fd* LrEHk 
esa fy[krs gSA 

4- f* okys rFkk ^fd* okys LrEHk dk ;ksx djds f ;k N  rFkk fd 
Kkr djrs gSaA 

5- blds i'pkr~ e/;eku Kkr djus ds fy, fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx 

djrs gSaA 

e/;eku (M) = AM +  
df

N


  ί  

tgk¡] AM ¾ dfYir e/;eku 

f ¾ ckjackjrk 

d ¾ dfYir ek/; ls fopyu oxZ&varjky dh nwjh ds :i esa 

i ¾ oxZ&vUrjky dk vkdkj ¼yackbZ½ 

N ¾ vko`fRr;ksa dk ;ksx 
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mnkgj.k 5 fuEufyf[kr ckjackjrk caVu dk e/;eku Kkr dhft,& 

oxZ vUrjky 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 

Ckkjackjrk 2 8 6 12 7 

gy % 

oxZ vUrjky (C.I.) e/; fcUnq 

(x) 
vko`fRr (f) fopyu (d) fd 

30-34 

25-29 

20-24 

15-19 

10-14 

32 

27 

22 

17 

12 

7 

12 

6 

8 

2 

+2 

+1 

0 

-1 

-2 

14 

12 

0 

-8 

-4 

  N = 35  fx = 14 

fVIi.kh & A.M. Kkr djus ds fy, oxZ vUrjky dh lgh lhekvksa dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA   

;gk¡ ij dfYir e/;eku 22 gS tks oxZ&vUrjky 20&24 dk e/; fcUnq gSA vr% bl 

oxZ&vUrjky dk fopyu] ;kuh ‘d’ 'kwU; gksxkA blls Åij ds oxZ&vUrjky Øe'k% 

$1] $2 gksaxsa tSls & oxZ vUrjky 22&25 dk fopyu = 27-22 / 5 = 1 gqvkA 

dfYir e/;eku ls uhps ds oxZ&vUrjky dk fopyu] ds :i esa ‘d’-1, -2 fy[kk 

tk;sxkA tSls] oxZ&vUrjky 15&19 dk fopyu ¾ 17&22@5 ¾ &1 gS] blh izdkj 

vkxs lHkh oxZ vUrjkyksa ds fopyu Kkr fd, x, gSaA 

vc] e/;eku (M) = AM +  
df

N


  ί 

= 22 + 14 / 35 × 5 

= 22 + 2 

= 24 ¼mRrj½ 
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mnkgj.k 6 fuEu O;ofLFkr vad lkexzh dk laf{kIr fof/k }kjk e/;eku Kkr 

dhft,& 

oxZ 

vUrjky 

110-

119 

120-

129 

130-

139 

140-

149 

150-

159 

160-

169 

Ckkjackjrk 18 24 36 54 23 15 

gy % 

oxZ vUrjky (C.I.) e/; fcUnq (x) vko`fRr (f) fopyu (d) fd 

160-169 

150-159 

140-149 

130-139 

120-129 

110-119 

164.5 

154.5 

144.5 

134.5 

124.5 

114.5 

15 

23 

54 

36 

24 

18 

+2 

+1 

0 

-1 

-2 

-3 

+30 

+23 

0 

-36 

-48 

-54 

  N = 170  fx = -85 

iz'u esa]  A.M. = 114.5, fx = - 85, N = 170, i= 10 

vr% e/;eku (M)  = 
X

AM + 
f

N


  

   = 
( 85)

144.5 10
170


   

   = 144.5 - 5 

= 139.5 ¼mRrj½ 

e/;eku dh fo'ks"krk,¡& 

1- e/;eku ds ifjdyu esa lHkh ekiksa vFkok izs{k.kksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA forj.k dk izR;sd izkIrkad e/;eku dh fLFkfr dks izHkkfor 

djrk gSA 



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    193 

 

2- e/;eku lHkh izkIrkadksa ds larqyu fcUnq ;k xq:Ro dsUæ dks n'kkZrk gSA 

fdlh Hkh izfrn'kZ esa lHkh eki e/;eku ds nksuksa vksj iw.kZ :i ls 

larqfyr gksrs gSaA 

3- fdlh fn, x, forj.k ds Nksjksa ij fLFkr izkIrkad e/;eku ds eku dks 

lokZf/kd izHkkfor djrk gSA 

4- e/;eku dh mPp fo'oluh;rk rFkk vkuqekfud lkaf[;dh esa 

mi;ksfxrk ds dkj.k bls izkFkfedrk nh tkrh gSA 

5- e/;eku fn, x, lewg ds lHkh lnL;ksa ds vkSlr fu"iknu dk |ksrd 

gSA 

6- e/;eku dk mi;ksx ;g tkuus ds fy, fd;k tkrk gS fd fofHkUu 

izkIrkad dsUæh; eku ls fdl izdkj fHkUu gSA 

7- fn;s gq, forj.k ds lHkh izkIrkadksa esa ,d fuf'pr jkf'k tksM+us vFkok 

?kVkus ls e/;eku dk eku Hkh Øe'k% fuf'pr jkf'k ds cjkcj c<+ 

vFkok ?kV tk,xkA 

8- fn;s gq, forj.k ds lHkh izkIrkadksa dks ,d fuf'pr jkf'k ls xq.kk djus 

ij e/;eku dk eku Hkh fuf'pr jkf'k ds xq.kuQy ds cjkcj gks 

tk,xkA 

'kSf{kd voLFkk,¡ rFkk e/;eku dk mi;ksx& 

fn, x, vk¡dM+ksa ds fy, e/;eku dk mi;ksx djuk pkfg, ;fn& 

1- lcls vf/kd fo'oluh; dsUæh; izòfRr dk irk yxkuk gksA 

2- forj.k lkekU; gks vFkkZr~ tc nh gqbZ vad +_a[kyk ds leLr vad 

leku :i ls forfjr gksaA 

3- forj.k ds izR;sd vad dks egRo nsuk gksA 

4- vU; lkaf[;dh; ewY;ksa tSls& cgqykad] izkekf.kd fopyu] lglaca/k 

xq.kkad vkfn dh x.kuk djuh gksA 

5- lewg ds fu"iknuksa dh lgh rFkk 'kq) rqyuk dh tkuh gksA 

e/;eku dh lhek,¡& 

e/;eku dk iz;ksx fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa ugha djrs gSa& 

1- tc dqN izs{k.k vU; izs{k.kksa dh rqyuk esa cgqr cM+s vFkok NksVs gksa rks 

caVu dk e/;eku Hkzked fl) gks ldrk gSA 
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2- tc fn;k gqvk vad forj.k viw.kZ ;k eqDr Nksjksa okyk gks rc Hkh 

e/;eku dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA 

 

vH;kl iz'u & d 

1- ;fn rhu la[;kvksa dks ;ksx 54 gS] rks mldk ek/; --------- gksxkA 

2- ,d fo|kFkhZ ds rhu fo"k;ksa dk vkSlr vad 20 gSA ;fn ,d fo"k; esa 

18] nwljs fo"k; esa 22 vad gksa rks rhljs fo"k; esa ------------ vad gksaxsA 

3- vadksa ds dqy ;ksx esa vadksa dh la[;k ls Hkkx nsus ij izkIr eku --------- 

dgykrk gSA 

 

 

11-6 e/;kad & 

e/;kad ls vk'k; ml fcUnq ;k vad ls gS tks Øe esa O;ofLFkr leLr caVu dks nks 

leku Hkkxksa esa ck¡V nsA e/;kad ds nksuksa vksj forj.k ds vk/ks&vk/ks iznRr gksrs gSa 

fxyQksMZ ¼1958½ ds vuqlkj] ^^fdlh ekiuh ij e/;kad og fcUnq gS ftlds Åij vk/ks 

izfr'kr ekeys vkrs gSa rFkk uhps 'ks"k vk/ks izfr'kr ekeys vkrs gSaA** 

e/;kad ,d fcUnq gksrk gS] dksbZ izkIrkad ;k fo'ks"k eki ugha] vFkkZr~ e/;kad ij fdlh 

ds izkIrkad gksa ;g vko';d ughaA bldk ladsr fpUg Md gSA 

vO;ofLFkr vk¡dM+ksa dk e/;kad& 

vO;ofLFkr vk¡dM+ksa ds e/;kad Kkr djus ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gS& 

e/;kad (Md) = 
1

2

th
N

term
 

 
 

 

tgka] N = izkIrkadksa dh la[;k 

 Md = e/;kad  
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vO;ofLFkr vk¡dM+ksa ds e/;kad fuEu pj.kksa esa Kkr djrs gSa& 

1- vO;ofLFkr vk¡dM+ksa dks loZizFke vkjksgh ;k vojksgh Øe esa O;ofLFkr 

djrs gSaA 

2- ^N* vFkkZr~ enksa dh la[;k Kkr djds mlesa 1 tksM+ nsrs gSa vkSj dqy 

tksM+ dks 2 ls foHkkftr dj HkkxQy Kkr dj ysrs gSaA 

3- Hkkx nsus ls izkIr la[;k okyk in ;k LFkku e/;kad gksxkA izkIr la[;k 

okyk in fdlh vksj ls fxu ysrs gSaA 

mnkgj.k 7 fuEu vO;ofLFkr vk¡dM+ksa dk e/;kad Kkr dhft,& 

 3] 6] 9] 8] 17] 12] 14 

gy& vk¡dM+ksa dks vkjksgh Øe esa fy[kus ij 

 3] 6] 8] 9] 12] 14] 17 

iz'u esa N = 7 

e/;kad (Md) = 
1

2

th
N

term
 

 
 

 

  = 
7 1

2

th

term
 

 
 

 

  =  
8

2

th

term
 
 
 

4th term 

Øe esa O;ofLFkr vk¡dM+ksa esa pkSFkk in 9 gSA 

vr% vHkh"V e/;kad ¾ 9 ¼mRrj½ 

mnkgj.k 8 uhps fn;s x;s izkIrkadksa ds e/;kad Kkr dhft,& 

 12] 18] 18] 15] 23] 19] 17] 16 

gy& izkIrkadksa dks vojksgh Øe esa fy[kus ij& 

 23] 19] 18] 18] 17] 16] 15] 12 

iz'u esa N = 8 

e/;kad (Md) = 
1

2

N  
 
 

 ok¡ in 
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= 
8 1

2

 
 
 

 ok¡ in = 
9

2

 
 
 

 ok¡ in 

= 4.5 ok¡ in 

4-5 ok¡ in pkSFkh vkSj ikapoh la[;k dk e/;eku gksxkA pkSFkh la[;k 18 vkSj ikaph 

l[a;k 17-dk e/;eku ¾
18 17 35

2 2


  ¾ 17-5 gSA 

vr% e/;kad (Md) ¾ 17-5 ¼mRrj½ 

O;ofLFkr vk¡dM+ksa ds e/;kad& 

O;ofLFkr vk¡dM+ksa ds e/;kad Kkr djus dk lw= fuEufyf[kr gS& 

e/;kad (Md) = 2
N F

L
fm

 
  
 
 

 ί or 

. .
2

N c f
lm

fm

 
  
 
 

ί 

tgka Md  = e/;kad  

 L ;k lm  = e/;kad oxZ dh fuEure lhek 

 N = vko`fRr;ksa dk ;ksx 

  ;k fm = e/;kad oxZ dh vko`fRr 

 F ;k c.f.= e/;kad oxZ ls Bhd igys okys oxZ ¼fupyh oxZ½ dh 

lap;h vko`fRr 

 ί = oxkZUrj dk vkdkj 

O;ofLFkr vk¡dM+ksa ds e/;kad fuEu izdkj ls Kkr djrs gSa& 

1- vko`fRr forj.k rkfydk esa nh xbZ vko`fRr;ksa dks lap;h vko`fRr;ksa esa 

ifjofrZr djrs gSaA 

2- blds i'pkr~ e/;kad oxZ Kkr djrs gSaA e/;kad&oxZ og oxZ vUrjky 

gksxk ftlds laxr dh lap;h vko`fRr 
2

N  ls Bhd cM+h gksxhA 
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3- e/;kad oxZ Kkr djus ds i'pkr~  F, L, f rFkk ί ladsrksa ds eku Kkr 

djds izkIr ekuksa dks e/;kad ds lw= esa j[kdj e/;kad dh x.kuk dj 

ysrs gSaA 

mnkgj.k 9 fuEufyf[kr ckjackjrk caVu dk e/;kad Kkr dhft,& 

oxZ 

varjky 

10-

14 

15-

19 

20-24 25-29 30-

34 

35-

39 

40-

44 

45-49 

ckjackjrk 3 4 2 5 3 6 4 3 

gy % 

C.F. 

oxZ vUrjky 

f 

Ckjackjrk 

c.f. 

lap;h vko`fRr 

 

45-49 

40-44 

35-39 

30-34 

25-29 

20-24 

15-19 

10-14 

3 

4 

6 

3 

5 

2 

4 

3 

30 

27 

23 

17 

14 

9 

7 

3 

 

 

 

e/;kad oxZ 

 N = 30   

e/;kad oxZ og oxZ varjky gksxk ftlds laxr dh lap;h ckjackjrk 
2

N  ls vFkkZr~ 

30
15

2
  ls Bhd cM+h gksxhA 

vr%  L = 29.5 ¼'kq) oxkZUrj dh 'kq) fuEu lhek½ 

 N = 30 

 F = 14 

 f = 3 



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    198 

 

 ί  = 5 

bu ekuksa dks lw= ij fy[kus ij 

e/;kad (Md)  = 
N

2L + 
f

F 
 
 
 

 ί 

30 14
2= 29.5 +  5
3

 
 
 
 


  

1 5
29.5 29.5 1.67

3


     

= 31.17 ¼mRrj½  

fo'ks"k ifjfLFkfr esa e/;kad dk ifjdyu& 

mnkgj.k 10 fuEufyf[kr ckjackjrk caVu esa e/;kad Kkr dhft,& 

oxZ 

varjky 

5-7 8-10 11-13 14-16 17-19 20-22 23-25 26-28 

ckjackjrk 2 3 5 5 0 7 53 3 

 

mDr iz'u dks ge nks rjhdksa :iksa esa gy dj ldrs gSa& 

1- lEizR;kRed :i esa 

2- vuqHkotU; :i esaA 

gy& mijksDr iz'u esa e/;kad dh x.kuk ds fy, fuEufyf[krk lw= dk 

mi;ksx djrs gSaA 

e/;kad 
L + U

(Md) = 
2

 

 Md =  e/;kad 

L = vHkh"V oxkZUrj dh fuEure lhek 

U = vHkh"V oxkZUrj dh mPpre lhek 
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bl lw= dk mi;ksx rHkh fd;k tkrk gS] tc vko`fRr forj.k ds Bhd e/; 

esa ,d vUrjky gksrk gS vFkkZr~ f dk eku ,d 'kwU; ds :i esa gksrk gSA mijksDr 

mnkgj.k esa 17&19 oxkZUrj dh vko`fRr 'kwU; nh gqbZ gS vFkkZr~ vko`fRr forj.k ds Bhd 

e/; esa ,d vUrjky gSA  pw¡fd Øe esa O;ofLFkr vadksa ds e/; dk vad gh e/;kad gSA 

blhfy, e/; dk oxkZUrj 17&19 gh vHkh"V oxkZUrj gS ftlesa L vkSj U dk eku 

fy;k x;k gSA 

vr%  L = 16.5 

  U = 19.5 

e/;kad 
L + U

(Md) = 
2

 

16.5 19.5

2


  

36
18

2
   ¼mRrj½  

oSdfYid :i esa ge ml oxZ vUrjky dks la'kksf/kr dj ysrs gSa ftuesa 
2

N  vkrk gSA 

'kwU; ckjackjrk okys oxZ & varjky dks Åij o uhps okys oxZ vUrjkyksa esa vk/kk&vk/kk 

ck¡V fn;k tkrk gSA oxZ vUrjky 17&19 dk vk/kk Hkkx oxZ varjky 14&16 esa feyk 

fn;k tkrk gS vkSj nwljk vk/kk Hkkx oxZ varjky 20&22 esa feyk fn;k tkrk gSA 

la'kksf/kr oxZ vUrjky dk vkdkj 3$1-5 ¾ 4-5 gksrk gSA 

e/;kad (Md)  = 
N

2L + 
f

F 
 
 
 

 ί 

5

30 10
213.5 4.5

 
 
 
 


    

5

5
13.5 4.5    

= 13.5 + 4.5 

= 18 ¼mRrj½  
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e/;kad dh fo'ks"krk,¡& 

1- e/;kad vk¡dM+ksa ds ml dsUæh; fcUnq dks crkrh gS ftlds Åij vkSj uhps 

vk/ks&vk/ks izkIrkad fLFkr gksrs gSaA 

2- fdlh forj.k ds Nksjksa ds izkIrkad e/;kad ds eku dks T;knk izHkkfor ugha 

djrs gSaA 

3- e/;kad dh ekud =qfV e/;eku dh ekud =qfV ls vf/kd ijUrq cgqykad dh 

ekud =qfV ls de gksrh gSA 

4- e/;kad dh x.kuk Øeh; Lrj ds fy, vf/kd mi;qDr gSA 

'kSf{kd voLFkk,¡ rFkk e/;kad dk mi;ksx& 

e/;kad dk iz;ksx fuEufyf[kr vofLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS& 

1- tc fn;k x;k caVu viw.kZ gksA 

2- tc vad lkexzh dk okLrfod e/; fcUnq Kkr djuk gksA 

3- tc forj.k vlkekU; gksA 

4- tc vis{kkÑr de 'kq) dsUæh; izo`fRr ds eku dh vko';drk gksA 

5- tc cgqykad Kkr djuk gksA 

6- tc _a[kyk ds vkjaHk ds rFkk var ds vad e/;eku dks izHkkfor djrs 

gksa rks ,slh fLFkfr esa e/;kad fudkyuk pkfg,A 

e/;kad dh lhek,¡& 

1- e/;kad dk eku leLr iz{k.kksa ij vk/kkfjr ugha gksrk gS vkSj muds la[;kRed 

ekuksa dh mis{kk djrk gSA 

2- bldk mi;ksx caVu ds xq:Ro dsUæ ds :i esa ugha fd;k tk ldrkA 

1- bldk mi;ksx vkuqekfud lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds fy, Hkh ugha gks ldrk gSA 

 

vH;kl iz'u&[k 

1- fdlh ekiuh ij og fcUnq ftlds Åij vk/ks izfr'kr dslst vkrs gSa 

rFkk uhps 'ks"k vk/ks izfr'kr dslst vkrs gSa -------------- dgykrk gSA 

2- forj.k 2] 5] 9] 8] 16] 12] 13 dk e/;kad ------- gksxkA 

3- lgh@xyr crk;sa & 

v- ;fn fdlh forj.k dk dksbZ izkIrkad cny tk; rks mldk 

e/;eku Hkh cny tk;sxkA 

c- ;fn fdlh forj.k ds fdlh ,d ?kksj dk izkIrkad cny tk; rks 

mldk e/;kad ugha cnysxkA 
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1- fdlh ekiuh ij og fcUnq ftlds Åij vk/ks izfr'kr dslst vkrs gSa rFkk uhps 

'ks"k vk/ks izfr'kr dslst vkrs gSa -------------- dgykrk gSA 

2- forj.k 2] 5] 9] 8] 16] 12] 13 dk e/;kad ------- gksxkA 

 

3- lgh@xyr crk;sa & 

v- ;fn fdlh forj.k dk dksbZ izkIrkad cny tk; rks mldk 

e/;eku Hkh cny tk;sxkA 

c- ;fn fdlh forj.k ds fdlh ,d ?kksj dk izkIrkad cny tk; rks 

mldk e/;kad ugha cnysxkA 

 

11-7 cgqykad& 

vO;ofLFkr vk¡dM+ksa esa cgqykad og la[;k gS tks lcls vf/kd ckj vkrh gSA 

fxyQksMZ ¼1973½ ds vuqlkj] ^^fdlh forj.k esa og fcUnq ftldh vko`fRr lokZf/kd gks] 

cgqykad dgykrk gSA** 

bldk ladsr fpUg Mo gSA 

3-6-1 vO;ofLFkr vk¡dM+ksa ds cgqykad& 

vO;ofLFkr vk¡dM+ksa esa cgqyd og vdsyk eki ;k izkIrkad gksrk gS tks lcls 

vf/kd ckj vkrk gksA 

mnkgj.k & 11 10 fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkad fuEukafdr gSa& 

 25] 30] 30] 34] 34] 38] 39] 40] 34]

 34]  

bl caVu dk cgqykad Kkr dhft,A 

 

 

 

 

 

 



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    202 

 

gy& mi;qZDr izkIrkadksa esa 34 izkIrkad lcls vf/kd ckj vkrk gSA vr% fn, x, 

voxhZÑr vk¡dM+ksa dk cgqykad 34 gqvkA 

izkIrkad 25 30 34 38 39 40  

vko`fRr 1 2 4 1 1 1 N = 10 

bl rkfydk ls Li"V gS fd 34 dh vko`fRr 4 ckj ;k lcls vf/kd ckj gqbZ 

gSA 

vr% vHkh"V cgqykad ¾ 34 

O;ofLFkr vk¡dM+ksa ds cgqykad& 

O;ofLFkr vk¡dM+ksa dk cgqykad Kkr djus ds nks lw= izpfyr gSa& 

izFke lw=& cgqykad (Mo) = 3 × e/;kad  - 2 × e/;eku  

bl lw= }kjk cgqykad Kkr djus ds fy, igys e/;eku Kkr djrs gSa fQj 

e/;kadA e/;kad esa 3 ls xq.kk rFkk e/;eku esa 2 ls xq.kk djds e/;kad ls e/;eku dks 

?kVkdj cgqykad izkIr djrs gSaA 

f}rh; lw=& 

cgqykad (Mo) 1

1 2

f - f
= L + ×

2f - f f

 
 

 
 ί 

tgk¡]  Mo = cgqykad 

 L  = ml oxZ vUrjky dh fuEure lhek ftldh vkòfRr lcls 

vf/kd gSA 

 F  = ml oxkZUrj dh vko`fRr ftlesa vko`fRr;ksa dh la[;k lcls 

vf/kd gSA 

 f1  = lcls vf/kd vko`fRr;ksa okys oxkZUrj ds Bhd uhps okys 

oxkZUrj dh   vko`fRrA 

 f2  = lcls vf/kd vko`fRr;ksa okys oxkZUrj ds Bhd Åij okys 

oxkZUrj dh vko`̀fRrA 

 ί   = oxkZUrj foLrkj ¼oxZ vUrjky dh yackbZ ½ 

mnkgj.k&12 
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fuEukafdr ckjackjrk caVu dk cgqykad Kkr dhft,A 

oxZ 

vUrjky 

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 

ckjackjrk 7 15 9 7 6 12 4 

izFke lw= }kjk cgqykad dh x.kuk ds fy, loZizFke e/;kad rFkk e/;eku Kkr djuk 

gksxkA fQj mlds ekuksa dks lw= esa j[kdj cgqykad dh x.kuk dh tkrh gSA 

f}rh; lw= }kjk cgqykad dh x.kuk djus ds fy, lcls igys cgqykad oxZ Kkr djrs 

gSaA cgqykad oxZ og oxZ vUrjky gksxk ftlds laxr dh vko`fRr lcls vf/kd gksA 

fQj lw= esa fn, x, ladsrksa ds eku Kkr dj lw= esa j[kus ij cgqykad Kkr gks tkrk 

gSA 

 

mijksDr mnkgj.k esa lcls vf/kd vko`fRr oxZ vUrjky 40&49 dh gS tks 15 

gSA vr% ;g oxZ vUrjky cgqykad oxZ gksxkA 

vr%  L = 39.5  

 f = 15 

 f1 = 7 

 f2 = 9 

 ί  = 10 

 

bu ekuksa dks lw= esa j[kus ij 

Mo  1

1 2

f - f
= L + ×

2f - f f
 

15-7
= 39.5 + 10

2×15-7-9
  

8
= 39.5 + 10

30-7-9
  

8
= 39.5 + 10

14
  
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= 39.5 + 5.71 

= 45.21 ¼mRrj½ 

uksV& cgqykad ds lw=ksa }kjk cgqykad fudkyus ij mRrjksa esa fHkUurk vk ldrh gSA 

vr% Hkze esa ugha iM+rs gq, fdlh Hkh ,d fof/k }kjk cgqykad dh x.kuk dh tk ldrh 

gSA vH;kl ds n`f"Vdks.k ls e/;eku vkSj ef/;dk Kkr djds cgqykad Kkr djuk 

csgrj gSA 

cgqykad dh fo'ks"krk,¡& 

1- dsUæh; izo`fRr ds ekiksa esa cgqykad lcls de 'kq) vkSj de fo'oluh; eku 

gSA 

2- cgqykad dh x.kuk e/;eku rFkk e/;kad dh x.kuk dh vis{kk vf/kd ljy gSA 

3- vO;ofLFkr vk¡dM+ksa esa cgqykad dh fLFkfr fuf'pr ugha gksrh gSA ,sls vk¡dM+ksa 

esa ,d ls vf/kd cgqykad gksrs gSaA 

4- dsUæh; izo`fRr ds eki ds :i esa lokZf/kd iz:ih eku dh vko';drk gksus ij 

cgqykad dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] d{kk esa lokZf/kd fiz; 

ckyd] O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dh lokZf/kd ekU; 

/kkj.kk] yksdfiz; QS'ku ;k lEcfU/kr leL;k dk v/;;u djus esaA 

'kSf{kd voLFkk,¡ vkSj cgqykad dk mi;ksx& 

cgqykad dk iz;ksx fuEu izdkj dh 'kSf{kd vofLFkfr;ksa esa fd;k tk ldrk 

gSa& 

1- tc dsoy fujh{k.k ek= ls gh dsUæh; izo`fRr dh x.kuk djuh gksA 

2- tc lcls de 'kq) rFkk lcls de fo'oluh; dsUæh; izo`fRr ds eku 

dh x.kuk djuh gksA 

3- tc vk¡dM+s iw.kZ u gks ;k caVu fo"ke gksaA 

 

 

cgqykad dh lhek,¡& 

1- cgqykad vU; dsUæh; ekidksa dh vis{kk de 'kq) eku gSA 

2- NksVs forj.k esa cgqykad dk iz;ksx mi;qDr ugha gksrk gSA 
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3- 'kq) cgqykad dh x.kuk dfBu gksrh gSA 

vH;kl iz'u & x 

1- fuEufyf[kr esa ls cgqykad dk lwpd gS & 

¼d½ e/; 'kwU;  ¼[k½ e/; lokZf/kd 'kwU; 

¼x½ lokZf/kd vko`fRr 'kwU; ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 

2- fn, x, forj.k 3] 4] 2] 1] 7] 6] 6] 7] 5] 6] 3] 9] 5 dk cgqykad 

gksxk & 

¼d½ 5  ¼[k½ 6 

¼x½ 7  ¼?k½ 9 

3- fuEufyf[kr esa ls cgqykad dk lw= gS & 

¼d½ 3 × e/;kad & 2 × e/;eku ¼[k½ e/;kad × e/;eku 

¼x½ 2 × e/;kad & 3 × e/;eku ¼?k½ e/;eku & e/;kad 

 

11-8 fopyu'khyrk ds vFkZ& 

dsUæh; izo`fRr ds ekiuksa ls la[;kRed iznRrksa dh dsoy ,d fo'ks"krk dk gh Kku 

izkIr gksrk gSA bu ekiuksa ls bl ckr dh tkudkjh ugha gks ikrh gSa fd bu fo'ks"k 

ewY; ds pkjksa vksj vadksa dk QSyko D;k gS rFkk ;g QSyko fdl izdkj dk gS\ gesa 

bl ckr dk Hkh Kku ugha gks ikrk gS fd lewg dh izÑfr D;k gS\ og letkrh; gS 

vFkok fo"ketkrh; gSA dksbZ Hkh nks lewg yxHkx leku dsUæh; izo`fRr dk ekiu j[k 

ldrs gSaA ijUrq fQj Hkh mudh cukoV esa vUrj gks ldrk gSA 

dsUæh; izòfRr ds ekiu dh lgk;rk ls ge vad lewg ds laca/k esa iw.kZ Kku 

ml le; rd izkIr ugha dj ldrs gSa] tc rd gesa ,d vU; egRoiw.kZ ekiu 

fopyu'khyrk ds laca/k esa Kku u gksA 

xSjsV ¼1973½ ds vuqlkj] ^^fopyu'khyrk dk vFkZ izkIrkadksa dk forj.k ;k QSyko ls gS] 

;g QSyko izkIrkadksa dh dsUæh; izo`fRr ds pkjksa vksj gksrk gSA** 

fyaMD;wLV ¼1950½ ds vuqlkj] ^^fopyu'khyrk og lhek gS] ftlesa izkIrkad vius 

e/;eku ds Åij vkSj uhps dh vksj forjhr ;k fopfyr jgrs gSaA** 
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11-9 fopyu ekiksa ds izdkj & 

fopyu eku dks Kkr djus dh fuEufyf[kr pkj fof/k;k¡ ;k eki gSa ftudk iz;ksx 

f'k{kk vkSj euksfoKku ds {ks=ksa esa gksrk gSa 

1- izlkj (Range) 

2- prqFkZd fopyu (Buartile Deviation) 

3- e/;d fopyu (Mean Deviation) 

4- ekud fopyu (Standard Deviation) 

11-10 izlkj (Range) & 

izlkj fopyu forj.k dk fopyu Kkr djus dh lcls ljy fof/k gSA bl fof/k ds 

vUrxZr forj.k dh lcls NksVh rFkk lcls cM+h la[;k Kkr djds muds vUrj dks 

Kkr dj ysrs gSaA ;g vUrj gh izlkj fopyu gksrk gSA 

xSjsV ds vuqlkj] ^^izlkj mPpre rFkk fuEure izkIrkadksa ds e/; dk 

vUrjky gSA** 

bldk ladsr & fpUg R gSA 

izlkj dh x.kuk dk lw=  

+R= vf/kdre vad & U;wure vad 

mnkgj.k&1 fuEufyf[kr vk¡dM+ksa dk izlkj Kkr dhft,& 

 5] 8] 11] 14] 17] 19] 16] 24] 

gy % iz'u esa] vf/kdre vad 24] U;wure vad ¾ 5 

 vr% R = vf/kdre vad&U;wure vad 

  ¾ 24 & 5 ¾ 19 

izlkj dh fo'ks"krk,¡& 

1- izlkj fopyu'khyrk dk lcls ljy ekiu gSaA 

2- ;g dsoy mPpre rFkk fuEure ewY;ksa dh gh x.kuk djrk gSA 

3- izlkj ij izfrn'kZ ifjorZu dk izHkko iM+rk gSA 

4- izlkj dh x.kuk cgqr ljy gSA cgq/kk bldk iz;ksx vko`fRr forj.k 

cukus esa fd;k tkrk gSA 
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5- izlkj dk iz;ksx dsoy o.kZukRed Lrj rd gh fd;k tkrk gS] 

fu"d"kZkRed dk;ksZ esa bldk mi;ksx ugha gSaA 

izlkj dk mi;ksx& 

izlkj dh x.kuk fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa dh tkuh pkfg,& 

1- tc vad cgqr QSys gksa rFkk fopyu ds vU; ekiuksa dh x.kuk laHko 

u gksA 

2- tc fdlh forj.k ds fopyu dk ljyrk vkSj vfr 'kh?kzrk ls irk 

yxkuk gksA 

3- tc fopyu'khyrk ds ,d vuqekfur ekiu dh x.kuk djuh gksA 

4- tc dsoy lhekUr ewY;ksa dk vUrj Kkr djuk gksA 

izlkj dh lhek,¡& 

1- pw¡fd izlkj esa lhekUr ewY;ksa dks egRo fn;k tkrk gS blfy, izlkj 

de fo'oluh; fopyu eki gSA 

2- ;g ,d izfrfuf/kRoiw.kZ ekiu ugha gS] D;ksafd ;g leLr ewY;ksa ij 

vk/kkfjr ugha gksrk gSA 

3- izlkj ls nks lewgksa dh rqyuk dk dsoy viw.kZ Kku izkIr gksrk gSA 

11-11  prqFkZd fopyu dh vo/kkj.kk& 

izlkj nks lhekUr ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrk gS] vFkkZr~ izlkj ekius ds iSekus ij og nwjh 

vFkok vUrjky gS ftlds vUrxZr 'kr&izfr'kr izkIrkad lek tkrs gSA ijUrq 

fopyu'khyrk ds dqN eki ,sls Hkh gSa tks bu nks lhekUr ewY;ksa ls Lora= vFkok 

fujkfJr gSaA buesa loZ lkekU; eki prqFkZd fopyu gS tks ml vUrjky ij vk/kkfjr 

gksrk gS ftlesa fdlh caVu ds chp ds 50% izkIrkad vkrs gSaA 

prqFkZd ekius ds iSekus ij fcUnq gS] tks caVu dh leLr ckjackjrkvksa dks 

pkj leku Hkkxksa esa ck¡V nsrk gSA prqFkZd fopyu Q fdlh Hkh vad +_a[kyk ds izFke 

prqFkkZa'k Q1 rFkk r`rh; prqFkkZa'k Q3 ds e/; ds vUrj dk vk/kk gksrk gSA blh dkj.k 

bls v)Z&vUrj&prqFkZd fopyu Hkh dgk tkrk gSA fopyu'khyrk dk ;g ekiu bl 

fl)kUr ij vk/kkfjr gS fd pw¡fd e/;kad eku vad _a[kyk dks nks cjkcj Hkkxksa esa 

ck¡Vrk gS ftlds ,d vksj leLr NksVs ewY; rFkk nwljh vksj lHkh cM+s ewY; gksrs gSaA 

izFke prqFkkZa'k Q1 NksVs ewY;ksa okys vk/ks Hkkx dk e/;eku rFkk r`rh; prqFkkZa'k Q3 cM+s 

ewY;ksa okys vk/ks Hkkx dk e/;eku gksrk gSA izFke prqFkkZa'k Q1 og ewY; gksrk gS ftlds 

uhps ;k ftlds cjkcj 75% vad vkrs gSaA 
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xSjsV ¼1973½ ds vuqlkj] ^^prqFkkZa'k fopyu ;k ,d vko`fRr forj.k esa 75osa ,oa 25osa 

izfr'krka'kksa ds e/; ekid nwjh dk vk/kk gksrk gSA** izFke prqFkkZa'k dk vFkZ gS 25ok¡ 

izfr'krkad ;k Q1A blh izdkj rr̀h; prqFkkZa'k dk vFkZ gS 75ok¡ izfr'krkad ;k Q3A 

prqFkZd fopyu dk ifjdyu& 

vO;ofLFkr vad lkexzh dk prqFkkZa'k fopyu& 

vO;ofLFkr vad lkexzh dk prqFkZd fopyu Kkr djus ds fy, fuEufyf[kr 

lw= dk iz;ksx djrs gSa& 

Q
2

3 1Q Q
  

tgk¡ 
1

N +1
Q th term

4

 
  
 

 

3

3(N+1)
Q = th them

4

 
 
 

 

ftlesa  N = izkIrkadksa dh la[;k 

bl izdkj Q1 rFkk Q3 dh x.kuk djds Q3 esa ls Q1 ?kVkdj fQj 2 ls Hkkx nsdj 

prqFkZd fopyu Q dh x.kuk dj ysrs gSaA 

 

mnkgj.k 2 % fn, x, vO;ofLFkr vk¡dM+ksa dk prqFkZd fopyu Kkr dhft,& 

 5] 10] 12] 19] 27] 28] 38] 37] 36] 38] 36 

gy% Åij fn, vk¡dM+ksa dks vkjksgh Øe esa fy[kus ij] 

 5] 10] 12] 19] 27] 28] 36] 36] 37] 38] 38 

 Q  dk Kkr djus ds fy, lcls igys Q1 rFkk Q3  Kkr djuk gksxkA 

1

N +1
Q th term

4

 
  
 

 

11+1 12
= th term = th term

4 4

   
   
   

 

= 3rd term = 12 

3

3(N +1)
Q = th term

4

 
 
 
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3(11+1)
= th term

4

 
 
 

 

36
= th term = 9th term = 37

4

 
 
 

 

vr% 
3 1Q Q 37 12 25

Q = 12.5
2 2 2

 
    

O;ofLFkr vad lkexzh ls prqFkZd fopyu dh x.kuk& 

O;ofLFkr vad lkexzh ls prqFkZd fopyu dh x.kuk dk lw= gS& 

3 1Q Q
Q = 

2


 

tgk¡] Q = prqFkZd fopyu 

 Q3 = og izfr'krkad ftlds uhps 75 izfr'kr ¼3N/4½ vko`fRr;k¡ gksrh 

gSa 

 Q1 = og izfr'krkad ftlds uhps 25 izfr'kr ¼N/4½ vkoqfRr;k¡ gksrh gSa 

blh izdkj] Q2 = og izfr'krkad ftlds uhps 50 izfr'kr ¼N/2½ vko`fRr;k¡ 

gksrh gSaA Q3  e/;kad Hkh dgykrk gSA 

Q1 rFkk Q2 fudkyus dk lw=& 

1

N/4 - F
Q = L + 

f

 
 

 
 ί 

3

3N/4 - F
Q = L + 

f

 
 

 
 ί 

tgk¡] L =  ml oxkZUrj dh fuEure lhek ftlesa Q1 ;k Q3 iM+rs gSaA 

 N =  vko`fRr;ksa dk dqy ;ksx 

 F =  ml oxkZUrj rd dh lap;h vko`fRr ftlesa Q1 ;k Q3 gSaA 

 f =  ftl oxkZUrj esa Q1 ;k Q3 gSa] ml oxkZUrj dh vko`fRr 

 i =  oxkZUrj dk vkdkj 
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mnkgj.k&3 nh xbZ O;ofLFkr vad lkexzh dk prqFkZd fopyu Kkr dhft,& 

oxZ vUrjky 

(C.I.) 
10-

14 

15-

19 

20-

24 

25-

29 

30-

34 

35-

39 

40-

44 

45-

49 

50-

54 

vko`fRr (f) 2 5 7 11 5 1 2 2 1 

gy % 

C.I. f c.f. 

50-54 

45-49 

40-44 

35-39 

30-34 

25-29 

20-24 

15-19 

10-14 

1 

2 

2 

1 

5 

11 

7 

5 

2 

36 

35 

33 

31 

30 

25 

14 

7 

2 

 N = 36  

iz'u esa] fudkyus ds fy, gesa N/4 = 
36

9
4
  dsl ysus gSa] rFkk Q3 fudyus ds fy, 

gesa 
3 36 108

3 / 4 27
4 4

N


   dslksa dks ysuk gSA 

lap;h vko`fRr okys LrEHk dks ns[kus ls irk pyrk gS fd 9 laead 20&24 okys oxZ 

vUrjky esa vk,axsa ftldh okLrfod lhek,a 19-5 & 24-5 gSA vr% dk LFkku 19-5 & 

24-5 okys oxZ vUrjky esa gksxkA dk eku bl izdkj fudkyk tk,xk& 
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1

N/4 - F
Q = L + ×

f

 
 
 

 ί 

9 - 7
= 19.5 + 5

7
  

2
19.5 5

7
    

10
19.5 19.5 1.43

7
     

= 20.93 

Q3 dh x.kuk djus ds fy, lap;h vko`fRr 27 oxZ&varjky 30&34 esa iM+sxh ftldh 

vlyh lhek,¡ 29-5 & 34-5 gSA vr% Q3 oxZ vUrjky 29-5 & 34-5 esa gksxk vkSj 

bldk ewY; bl izdkj fudkyk tk,xkA 

3

3N/4 - F
Q = L + ×

f

 
 
 

 

27 - 25
= 29.5 + ×5

5

 
 
 

 

2×5
= 29.5 +

5
 

= 29.5 + 2 = 31.5 

bl izdkj 
3 1Q - Q

Q =
2

 

31.5 - 20.93
=

2
 

11.57
=

2
 

= 5.78 

vr% Q = 5.78 ¼mÙkj½ 
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4-6-2 prqFkZd fopyu dh O;k[;k& 

prqFkZd fopyu dh fo'ks"krk,¡& 

1- prqFkZd fopyu dh x.kuk djuk vklku gksrk gSA 

2- blds ewY; ij lhekUr ewY;ksa dk de izHkko iM+rk gSA 

3- vleku oxZ forj.k esa bldh x.kuk djuk laHko gSA 

4- ;g Øfed Lrj ds izkIrkadksa ds fy, vf/kd mi;ksxh gSA 

5- xq.k] jpuk rFkk x.kuk esa bldk laca/k e/;kad ls gSA 

6- fu"d"kkZRed lkaf[;dh esa prqFkZd fopyu dk de mi;ksx gS ijUrq 

o.kZukRed lkaf[;dh esa bldk mi;ksx vf/kd gSA 

prqFkZd fopyu ds mi;ksx & 

1- tc dsUæh; ekidksa esa e/;kad dh x.kuk dh xbZ gksA 

2- tc izkIrkadksa dk forj.k lkekU; gksA 

3- tc izfrn'kZ NksVk gksA 

4- tc vad forj.k viw.kZ gks] vFkkZr~ mlesa chp&chp esa xSi gksA 

5- tc forj.k ds vadksa dk QSyko vf/kd gks vFkok lhekUr izkIrkad 

gksa] tks ekud fopyu dks vuko';d :i ls izHkkfor djrs gksaA 

5- tc e/; ds 50 izfr'kr inksa dk e/;kad eku ij gh dsfUær djus dk izeq[k 

mn~ns'; gksA 

 

11-12 e/;d fopyu dh vo/kkj.kk ¼e/;eku fopyu½ 

e/;d fopyu (Average Deviation) dks vkSlr fopyu ;k e/;eku fopyu Hkh 

dgrs gSaA 

e/;eku ls lHkh ewY;ksa ds fopyuksa ds vkSlr dks e/;d fopyu ;k vkSlr fopyu 

dgrs gSaA 

fxyQksMZ ¼1973½ ds vuqlkj] ^^e/;eku fopyu] e/;eku ls fHkUu&fHkUu izkIrkadksa ds 

fopyuksa dk e/;eku gSA tcfd /ku rFkk _.k fpUgksa dks /;ku esa u j[kk x;k gksA** 
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fdlh ekiu iSekus ij dsUæhr izo`fRr ds eki ds nksuksa vksj dkQh ewY; fc[kus gksrs gSaA 

vr% bl fcUnq ls fopyu nksuksa fn'kkvksa esa gksaxsA nwljs 'kCnksa esa] fopyu ?kukRed vkSj 

_.kkRed nksuksa gksaxsA 

e/;eku fopyu ds ladsr fpUg] AD ;k MD gSaA e/;d fopyu e/;eku 

;k e/;kad ls fopyu dk ekid gSaA 

e/;d fopyu ¼AD ;k MD½ 
| X -M |

=
N


 

tgk¡ ] X = lead 

M = ek/; 

N = leadksa dh la[;k  

;fn fdlh lead dks X ls fu:fir fd;k tk, vkSj ek/; dks M ls] (X-M) ek/; ls 

fdlh lead ds fopyu dks fu:fir djrk gSA ;fn ek/; lead ls cM+k gksxk rks 

fopyu _.kkRed gksxkA vFkkZr~ bu fopyuksa dk chtxf.krh; ;ksx 'kwU; vk,xk] 

D;ksafd dsUæ fcUnq ls nksuksa vksj ds fopyu leku gksrs gSaA ijUrq bl leL;k ls 

fuiVus ds fy, bu fopyuksa ds fujis{k ewY; ys fy, tkrs gSaA bl izdkj lHkh 

fopyuksa dks ?kukRed gh ekuk tkrk gSA 

e/;d fopyu dk ifjdyu& 

vO;ofLFkr vad lkexzh ls e/;d fopyu dk ifjdyu& 

mnkgj.k 5 fuEu vO;ofLFkr vad lkexzh dk e/;d fopyu Kkr dhft,A 

 25] 18] 22] 30] 15] 20] 23] 19] 28] 16 

gy& loZizFke mi;qZDr vO;ofLFkr vad lkexzh dk e/;eku Kkr djrs gSaA 

25 18 22 30 15 20 23 19 28 16

10

X
M =

N

        



 

25 18 22 30 15 20 23 19 28 16

10

        
  

216
21.6

10
   
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X X – M | X – M | 

25 

18 

22 

30 

15 

20 

23 

19 

28 

16 

+3.4 

-3.6 

+0.4 

+8.4 

-6.6 

-1.6 

+1.4 

-2.6 

+6.4 

-5.6 

3.4 

3.6 

0.4 

8.4 

6.6 

1.6 

1.4 

2.6 

6.4 

5.6 

216  |X – M| = 40.0 

e/;e fopyu  
| X -M |

=
N


 

40.0
4

10
   

O;ofLFkr vad lkexzh ls e/;d fopyu dh x.kuk& 

O;ofLFkr vad lkexzh dk e/;d fopyu Kkr djus dk fuEufyf[kr lw= gSaA 

f | X - M |
MD =

N


    tgk¡] f ¾ vko`fÙk 

O;ofLFkr vad lkexzh ls e/;d fopyu Kkr djus ds fy, loZizFke nh?kZ vFkok y?kq 

jhfr ls e/;eku Kkr djrs gSaA e/; fcUnq dk e/;eku ls fopyu Kkr djus ds fy, 

e/; fcUnq esa ls e/;eku dks ?kVkuk;k tkrk gSA bu fopyuksa dk fujis{k eku Kkr 

dj ysus i'pkr~ mu fopyuksa dks muls lacaf/kr vko`fRr;ksa ls xq.kk djsaxsA vUr esa f 

| X-M| dks N ls Hkkx nsdj e/;d fopyu Kkr dj ysaxsA 
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mnkgj.k&6 fuEu O;ofLFkr vad lkexzh dk e/;d fopyu Kkr dhft, ftlesa 

e/;eku nh?kZ&fof/k ls Kkr dhft,& 

 

C.I. 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 

f 3 5 10 12 6 4 

gy % 

C.I. f e/; fcUnq 

(X) 
fx |X-M| ;k 

|X1| 

f|X-M| ;k |fX1| 

10-19 

20-29 

30-39 

40-49 

50-59 

60-69 

3 

5 

10 

12 

6 

4 

14.5 

24.5 

34.5 

44.5 

54.5 

64.5 

43.5 

122.5 

340.5 

534.0 

327.0 

258.0 

+26.12 

+16.12 

+6.12 

+3.88 

+13.88 

+23.88 

78.36 

80.60 

61.20 

46.56 

83.28 

95.52 

 N = 40  fx = 1625  f|X-M| = 

445.52 

e/;eku  
fX 1625

(M) =
N 40


  

= 40.625 = 40.62 

e/;d fopyu 
f | X - M |

=
N


  

445.52
11.14

40
   ¼mRrj½ 
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mnkgj.k&7 uhps fn, x, iznRrksa dk e/;d fopyu Kkr dhft,& 

C.I. 90-

94 

85-

89 

80-

84 

75-

79 

70-

74 

65-

69 

60-

64 

55-

59 

50-

54 

f 2 5 8 9 6 3 3 3 1 

 

gy % 

C.I. f d fd e/; 

fcUnq 

(X) 

|X-M| 

;k |X1| 

f|X-M| ;k |fX1| 

90-94 

85-89 

80-84 

75-79 

70-74 

65-69 

60-64 

55-59 

50-54 

2 

5 

8 

9 

6 

3 

3 

3 

1 

+3 

+2 

+1 

0 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

+6 

+10 

+8 

0 

-6 

-6 

-9 

-12 

-5 

92 

87 

82 

77 

72 

67 

62 

57 

52 

16.75 

11.75 

6.75 

1.75 

3.25 

8.25 

13.25 

18.25 

23.25 

33.50 

58.5 

54.00 

15.75 

19.50 

24.75 

39.75 

54.75 

23.25 

 N = 40  fd=-14   f|X1|=324.00 

e/;eku  
fd

(M) = AM + 
N

 
 

 
ί 

;gk¡ AM = 77, fd = -14, N = 40 rFkk ί = 5 

vr% 
(-14)

M = 77 + 5
40

  

( 70)
77

40


   
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= 77 + (-1.75) 

= 77-1.75 = 75.25 

e/;e fopyu 
| fX' |

(MD) = 
N


 

324
= 8.1

40
 ¼mRrj½ 

e/;d fopyu dh O;k[;k& 

e/;d fopyu ds xq.k& 

1- ;g fopyu dk ,d ,slk eki gS] tks _a[kyk ds leLr ewY;ksa ij 

fuHkZj djrk gSA 

2- e/;d fopyu dh x.kuk lhekUr ds vad ls de izHkkfor gksrh gSA 

3- bldh x.kuk djuk ljy gSA 

4- bldks ljyrk ls le>k tk ldrk gSA 

5- lHkh ewY;ksa ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k bls izfrfuf/kiw.kZ ekiu dgk 

tk ldrk gSA 

e/;d fopyu ds nks"k% 

xf.krh; n`f"Vdks.k ls ;g 'kq) ugha gS] D;ksafd blesa /ku rFkk _.k fpUgksa dks egRo 

ugha fn;k tkrk gSA vr% ;g ,d vfuf'pr eki gSA 

 

e/;d fopyu dk mi;ksx%  

bl ekiu dh x.kuk fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa djuh pkfg,& 

1- tc e/;eku ls lHkh fopyuksa dks muds vkdkj ds vuqlkj Hkkj 

iznku djuk gksA 

2- tc forj.k cgqr vf/kd fo"ke gksaA 

3- tc lhekUr ewY; izeki fopyu ¼S.D.½ dks izHkkfor djrs gksaA 

4- tc ljyrk vkSj 'kh?kzrk ls fopyu'khyrk ds ekiu dh x.kuk 

djuh gksA 

6- tc forj.k ds e/;eku ds nksuksa vksj ds izkIrkadksa dk leku :i ls fopyu 

Kkr djuk gksA 
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11-13 izkekf.kd fopyu dh vo/kkj.kk (Standard Deviation)& 

fopyu'khyrk ds fofHkUu ekiksa esa lcls vf/kd iz;ksx esa vkus okyk eki izkekf.kd 

fopyu gSA ;g fopyu Kkr djus dh loksZRre fof/k gSA fxyQksMZ ds vuqlkj] 

^^izkekf.kd fopyu fdlh Js.kh ds fofHkUu inksa ds lekUrj e/;d ls fopyu ds oxksZ 

ds lekUrj e/;d dk oxZewy gksrk gSA** nwljs 'kCnksa esa] ;fn fn, x, izkIrkadksa ds 

e/;eku ls izkIrkadksa dk fopyu Kkr fd;k tk, ¼/ku rFkk _.k fpUgksa ij fcuk /;ku 

fn,½] izR;sd fopyu dk oxZ fd;k tk,] fQj bu oxksZ dks tksM+dj mudh la[;k ls 

Hkkx nsdj izkIr la[;k dk oxZewy fudkyus esa tks la[;k izkIr gksrh gS og izkekf.kd 

fopyu dgykrk gSA 

bldk iz;ksx vf/kdrj iz;ksxkRed dk;ksZ vkSj vuqla/kku esa gS D;ksafd ,d 

lewg dh le&tkrh;rk rFkk fo"ke&tkrh;rk Kkr djus dk ;g ,d Js"B eki gSA 

izkekf.kd fopyu dk ladsr&fpUg SD vFkok xzhd v{kj flxek ¼½ gSA 

izkekf.kd fopyu dk ifjdyu& 

izkekf.kd fopyu ds ifjdyu gsrq O;ofLFkr vkSj vO;ofLFkr forj.k ds fy, nks 

fofHkUu lw=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

¼d½ vO;ofLFkr vad lkexzh dk izkekf.kd fopyu& 

vO;ofLFkr vad lkexzh dk izkekf.kd fopyu Kkr djus dk fuEufyf[kr 

lw= gS& 

2d
S.D. =

N


 ;k 

2(X - M)
S.D. =

N


 

 

 

tcfd   d =  e/;eku ls fopyu 

d2 =  e/;eku ls fy, x, fopyuksa ds oxZ dk ;ksx 

N =  izkIrkadksa dh la[;k 
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mnkgj.k&8  uhps fn, leadksa dk ekud fopyu Kkr djsa& 

 12] 15] 10] 8] 11] 13] 18] 10] 14] 9 

loZizFke fn, x, izkIrkadksa dk e/;eku Kkr fd;k tkrk gSA fQj e/;eku ls izkIrkadksa 

dk fopyu Kkr fd;k tkrk gSA fopyu Kkr djus ds fy, izkIrkadksa esa ls e/;eku 

dks ?kVk nsrs gSa ;k izkIrkadksa vkSj e/;eku dk varj Kkr dj ysrs gSaA fopyuksa dk oxZ 

djds ;ksx izkIr dj ysrs gSaA ;g ;ksx d2
 ds cjkcj gksrk gSA fQj dk eku Kkr 

djds d2
 ds eku vkSj  ds eku dks lw= esa j[kdj S.D. dh x.kuk dj ysrs gSaA 

lead&  12] 15] 10] 8] 11] 13] 18] 10] 14] 9 dk e/;eku  

X 120
M = 12

N 10


   

lead (X) X - M = d (X – M)2 = d2  

12 

15 

10 

8 

11 

13 

18 

10 

14 

9 

0 

3 

-2 

-4 

-1 

1 

6 

-2 

2 

-3 

0 

9 

4 

16 

1 

1 

36 

4 

4 

9 

bu ewY;ksa dks lw= 

ij j[kus ij 

2d
S.D. =

N


 

84
= 

10
 

8.4  

¾ 2-9 ¼mÙkj½ 

X=120  (X-M)2 = 84  
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mnkgj.k 9 

nh gqbZ vO;ofLFkr vad lkexzh dk izkekf.kd fopyu Kkr dhft,& 

 10] 14] 15] 18] 18] 25] 25] 35 

lead (X) X - M = d d2 

10 

14 

15 

18 

18 

25 

25 

35 

10-20=-10 

14-20=-6 

15-20=-5 

18-20=-2 

18-20=-2 

25-20=5 

25-20=5 

35-20=15 

100 

36 

25 

4 

4 

25 

25 

225 

X=160  d2 = 444 

 

e/;eku 
160

(M) = 20
8

X

N


   

izekf.kd fopyu 

2d
(S.D.) = 

N


 

444
55.5

8
    

¾ 7-45 ¼mÙkj½ 

¼[k½ O;ofLFkr vad lkexzh dk izkekf.kd fopyu& 

O;ofLFkr vad lkexzh dk izkekf.kd fopyu nks fof/k;ksa }kjk Kkr dj ldrs gSaA 
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¼d½ laf{kIr fof/k& laf{kIr fof/k }kjk izkekf.kd fopyu Kkr djus gsrq 

fuEufyf[kr lw=ksa dk iz;ksx dj ldrs gSa& 

izFke lw=& 

22d d
S.D. =  

N N

f f


  
 
 

 

f}rh; lw=&    
22S.D. = d d

N
N f f


    

f}rh; lw= izFke lw= dk gh ljyhÑr :i gSA 

tgk¡] S.D. = izekf.kd fopyu 

 ί = oxkZUrj dk vkdkj 

 fd2 = fopyuksa ds oxZ ,oa vko`fRr;ksa ds xq.kuQy dk ;ksx 

 fd = vko`fRr;ksa ,oa fopyuksa ds xq.kuQy dk ;ksx vFkok vko`fRr 

fopyu 

 N = izkIrkadksa dh la[;k 

mnkgj.k 10 %  

nh gqbZ O;ofLFkr vad lkexzh dk laf{kIr fof/k }kjk ¼ ½ izkekf.kd fopyu 

Kkr dhft,& 

C.I. 0-2 3-5 6-8 9-11 12-14 15-17 18-20 

f 1 3 5 7 6 5 3 

gy % 

C.I. f d fd fd2 

0-2 

3-5 

6-8 

9-11 

12-14 

15-17 

18-20 

1 

3 

5 

7 

6 

5 

3 

-3 

-2 

-1 

0 

+1 

+2 

+3 

-3 

-6 

-5 

0 

+6 

+10 

+9 

9 

12 

5 

0 

6 

20 

27 

 N = 30  fd = 11 fd2 = 79 
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;gk¡ i = 3, N = 30, fd = 11 ,oa fd2 = 79 

 

bu ekuksa dks lw= esa j[kus ij]  

22d d
S.D. =  

N N

f f


  
 
 

 

2
79 11

3
30 30

 
  

 
 

79 121
3

30 900
    

3 2.63 0.134    

3 2.496   

= 3× 1.58 

= 4.74 ¼mRrj½ 

 

f}rh; lw= }kjk x.kuk & 

   
22S.D. = d d

N
N f f


    

23
30 79 (11)

10
    

1
2370 121

10
   

1
2249

10
   

1
47.4

10
   

= 4.74  

vr% S.D. = 4.74 ¼mRrj½ 
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mnkgj.k 11 

nh gqbZ O;ofLfkr vad lkexzh dk laf{kIr fof/k }kjk iqkekf.kd fopyu Kkr 

dhft,& 

C.I. 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 

f 2 7 10 12 6 3 

gy % 

C.I. f d fd fd2 

75-84 

65-74 

55-64 

45-54 

35-44 

25-34 

3 

6 

12 

10 

7 

2 

+2 

+1 

0 

-1 

-2 

-3 

+6 

+6 

0 

-10 

-14 

-6 

12 

6 

0 

10 

28 

18 

 N = 40  fd = 18 fd2 = 74 

;gk¡ i = 10,  N = 40,  fd = 18 , fd2 = 74 

bu ekuksa dks lw= esa j[kus ij] 

22d d
S.D. =  

N N

f f


  
 
 

 

2
74 18

10
40 40

 
   

 
 

74 324
10

40 1600

 
   

 
 

10 1.85 0.202    

10 1.648   

=10×1.283 
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= 12.83 

vr% ekud fopyu ¾ 12-83 ¼mÙkj½ 

f}rh; lw= }kjk x.kuk & 

   
22S.D. = d d

N
N f f


    

210
40 74 ( 18)

4
      

1
2960 324

4
    

1
2636

4
   

1
51.34

4
   

¾ 12-835 ¼mÙkj½ 

¼[k½ nh?kZ fof/k }kjk dh x.kuk & 

O;ofLFkr vad lkexzh dk nh?kZ fof/k }kjk izkekf.kd fopyu Kkr djus dk 

fuEukafdr lw= gS& 

S.D. ;k 
2df

N


 

tgk¡] d = e/;eku ls fopyu 

fd2 = fopyuksa ds oxksZ dk muls lacaf/kr vko`fRr;ksa ls xq.kk 

N = izkIrkdksa dh la[;k 

bl fof/k }kjk izkekf.kd fopyu Kkr djus ds fy, igys nh?kZ fof/k }kjk e/;eku 

Kkr fd;k tkrk gSA e/;eku Kkr djrs le; 
fx

M
N


  lw= dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA 

e/;eku Kkr djus ds i'pkr~ fopyu dh x.kuk djrs gSaA e/;eku vkSj e/; fcUnq 

dk vUrj d ds cjkcj gksrk gSA d esa f dk xq.kk djds LrEHk ds eku izkIr djrs gSaA 

fQj fd esa d dk xq.kk dj fd2
 LrEHk ds eku izkIr djrs gSaA 
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vUr esa fd2
 vkSj N dk eku Kkr dj ewY;ksa dks S.D. ds lw= esa j[kdj x.kuk 

djrs gSa vkSj S.D. dk eku Kkr dj ysrs gSaA 

mnkgj.k 12 

nh gqbZ O;ofLFkr vad lkexzh dk izkekf.kd fopyu nh?kZ fof/k }kjk Kkr 

dhft,& 

C.I. 0-2 3-5 6-8 9-11 12-14 15-17 18-20 

f 1 3 5 7 6 5 3 

gy % 

C.I. f x fx d d2 fd2 

18-20 

15-17 

12-14 

9-11 

6-8 

3-5 

0-2 

3 

5 

6 

7 

5 

3 

1 

19 

16 

13 

10 

7 

4 

1 

57 

80 

78 

70 

35 

12 

1 

7.9 

4.9 

1.9 

-1.1 

-4.1 

-7.1 

-10.1 

62.41 

24.01 

3.61 

1.21 

16.81 

50.41 

102.1 

187.23 

120.05 

21.66 

8.47 

84.05 

151.23 

102.01 

 N = 30  fd = 

333 

  fd2 = 

674.70 

333
( ) 11.1

30

fx
M

N


    

S.D. ;k 
2df

N


  

674.70
22.49

30
   

¾ 4-75 ¼mÙkj½ 
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izkekf.kd fopyu ¼ekud fopyu½ dh O;k[;k& 

izkekf.kd fopyu ds xq.k & 

1- izkekf.kd fopyu dh x.kuk lHkh ewY;ksa ij fuHkZj djrh gSA 

2- ;g _a[kyk ds izR;sd vad dh lgh fLFkfr ds fy, laosnu'khy 

gksrk gSA ;fn fdlh ewY; dks e/;eku ls nwj gVk fn;k tk,] rks 

izkekf.kd fopyu c<+ tkrk gSA 

3- izfrn'kZ dh fHkUurk ls izkekf.kd fopyu cgqr de izHkkfor gksrk gSA 

4- izkekf.kd fopyu ,d fLFkj rFkk fuf'pr ekiu gksrk gSA bldh 

x.kuk izR;sd fLFkfr esa dh tk ldrh gSA 

5- izkekf.kd fopyu chtxf.krh; fu;eksa dk ikyu djrk gS] D;ksafd 

leLr _a.kkRed fopyu oxZ djus ls ?kukRed gks tkrs gSaA 

6- ;g fopyu dbZ o.kZukRed ,oa fu"d"kkZRed lkaf[;dh dh x.kuk dk 

vk/kkj gksrk gSA 

7- lewgksa dh letkrh;rk vkSj fo"ke tkrh;rk ds v/;;u esa rFkk 'kks/k 

dk;ksZ esa 'kq) vkSj Js"B fopyu eki ds :i ls bldk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

izkekf.kd fopyu dh lhek,¡ & 

1- izkekf.kd fopyu dks le>uk dfBu gksrk gSA 

2- bldh x.uk djus esa dfBu izfØ;k dks viukuk iM+rk gSA 

3- blesa vfr lhekUr ewY;ksa dks vf/kd egRo izkIr gksrk gSA vr% tc 

_a[kyk esa lhekUr in gksrs gS] rks izkekf.kd fopyu dk eku c<+ 

tkrk gSA 

izkekf.kd fopyu dk mi;ksx & 

izkekf.kd fopyu dk mi;ksx fuEufyf[kr fLFkfr esa djuk pkfg,& 

1- tc fopyu'khyrk ds lokZf/kd fLFkj ekiu dks Kkr djuk gksA 

2- tc dsUæh; ekidksa esa e/;eku dh x.kuk dh xbZ gksA 

3- tc nks lewgksa esa letkrh;rk dh rqyuk djuh gksA 

4- tc forj.k ds lhekUr izkIrkadksa dks egRo nsuk gksA 

5- tc lglaca/k rFkk ekud =qfV dh x.kuk djuh gksA 
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6- tc fdlh vad _a[kyk esa fdlh vad fo'ks"k dh fLFkfr Kkr djuh 

gks] rks izkekf.kd fopyu fof/k ls x.kuk dh tkuh pkfg,A 

 

vH;kl iz'u &?k 

4a forj.k 8] 12] 17] 24] 11] 16] 28 dk izlkj gksxk & 

¼v½ 8    ¼c½ 28 

¼l½ 20    ¼n½ 24 

5 lw= Q = Q3-Q1/2 ds }kjk Kkr fd;k tkrk gS & 

¼v½ izlkj    ¼c½ prqFkZd fopyu 

¼l½ vkSlr fopyu   ¼n½ ekud fopyu 

6- fpUg ^^** ls lwfpr fd;k tkrk gS & 

¼v½ vkSlr fopyu dks  ¼c½ prqFkZd foypu dks 

¼l½ ekud foypu dks  ¼n½ buesa ls fdlh dks 

ugha 

 

11-14 lkj&la{ksi& 

bl bdkbZ esa dsUæh; izòfRr ds rhuksa ekiksa rFkk vO;ofLFkr ,oa O;ofLFkr nksuksa izdkj 

ds vk¡dM+ksa ds ifjdyu dh fof/k;k¡ rFkk fofHkUu 'kSf{kd voLFkkvksa esa muds lkis{k 

egRo vkSj lhekvksa dh ppkZ dh xbZ gSA e/;eku] e/;kad rFkk cgqykad cgqr lh ckrksa 

ds vk/kkj ij ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA budk mi;ksx djrs le; iznUrksa dh 

izÑfr] ekiu iSekus rFkk ekiu ds mn~ns';ksa dks /;ku esa j[kus dh vko';drk gksrh gSA 

e/;eku bu lcesa vf/kd ifj'kq) fo'oluh; rFkk LFkk;h eki gSA ;fn caVu fo"ke gksa 

;k foÑr gksa rks e/;eku dh txg e/;kad lokZf/kd okaNuh; eki gks ldrk gSA ijUrq 

;fn iznrksa dks ns[kus ek= ls gh dksbZ fu.kZ; ysuk gks rks cgqykad gh lokZf/kd mfpr 

eki gSA varr% ;g dgk tk ldrk gS fd buesa ls fdlh dks Hkh lHkh voLFkkvksa ds 

fy, mfpr ;k vuqfpr ugha le>k tk ldrk gSA budk mi;ksx vko';drk rFkk 

lanHkZ ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,Aog xq.k tks ml lhek dk lwpd gS vFkkZr~ ;g 

crkrk gks fd fdl lhek rd fdlh fopj ds fofHkUu ewY; dsUæh; ewY; ds pkjksa vksj 

QSys gq, gSa] fopyu'khyrk dgykrh gSAfopyu'khyrk dk eki ekiu dh iSekus ij 

,d nwjh gSAlkekU; :i ls iz;ksx esa yk, tkus okys fopyu'khyrk ds eki gSa& izlkj] 

prqFkZd fopyu] e/;d fopyu rFkk ekud fopyu ¼izkekf.kd fopyu½AmPp Lrjh; 

lkaf[;dh; ifjdyuksa esa izkekf.kd fopyu dh vko';drk iM+rh gSAfopyu'khyrk ds 
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fdlh fo'ks"k eki dks ifjdfyr djus ls iwoZ ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd ogh 

lka[;d ml voLFkk ds fy, mi;qDr eki gSA 

11-15  LoewY;kadu gsrq iz'u& 

 e/;eku] e/;kad rFkk cgqykad dh ifjHkk"kk nhft, rFkk bldh fo'ks"krkvksa vkSj 

lhekvksa dk o.kZu dhft,A 

 uhps nh xbZ vO;ofLFkr vad lkexzh dk e/;eku rFkk e/;kad Kkr djsa& 

18] 28] 26] 15] 45] 40] 29] 41] 54] 44 

 fuEufyf[kr vO;ofLFkr vad lkexzh dk cgqykad Kkr dhft,& 

5] 8] 9] 10] 11] 11] 12] 13] 15] 11] 9 

 fopyu ekidksa ls vki D;k le>rs gSa\ mnkgj.k lfgr le>kb, rFkk buds 

fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft,A 

 fuEu vO;ofLFkr vad lkexzh dk izkekf.kd fopyu rFkk e/;eku fopyu 

Kkr dhft,A 

d- 10] 14] 15] 18] 25] 25] 35 

[k- 5] 8] 9] 10] 12] 3] 5] 8] 10] 10 

 fuEu vO;ofLFkr vad lkexzh dk e/;eku fopyu Kkr dhft,A 

20] 25] 20] 18] 21] 23] 24] 22] 23] 24 

 fuEufyf[kr ckjackjrk caVu dk e/;eku] e/;kad rFkk cgqykad Kkr dhft,& 

oxZ 

varjky 

10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 

ckjackjrk 4 6 8 14 10 5 3 

 fuEufyf[kr caVu dk e/;kad Kkr dhft,& 

oxZ 

varjky 

5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 

ckjackjrk 4 7 11 19 24 23 14 

 

 fuEu O;ofLFkr vad lkexzh dk e/;eku] e/;kad rFkk cgqykad Kkr dhft,& 

izkIrkad 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

vko`fRr 1 2 4 5 8 10 8 6 4 2 



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    229 

 

 fuEu vO;ofLFkr vadksa dk prqFkZd fopyu Kkr dhft,A 

in 

la[;k 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

izkIrkad 5 10 12 19 27 28 35 36 36 38 38 

 fuEufyf[kr vko`fRr&forj.k dk e/;eku fopyu Kkr dhft,A 

oxZ vUrjky 0-10 10-20 20-30 30-40 40-52 

vko`fRr 5 8 15 16 6 

 uhps fn, x, iznRrksa dk prqFkZd fopyu rFkk izkekf.kd fopyu Kkr dhft,A 

oxZ 

vUrjky 

90-

94 

85-

89 

80-

84 

75-

79 

70-74 65-

69 

60-

64 

55-

59 

50-

54 

vko`fRr 2 5 8 9 6 3 3 3 1 

 

11-16 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

 e/;eku& lHkh ekiksa ds ;ksx dks mudh dqy la[;k ls Hkkx nsus ij izkIr ewY; 

ek/; dgykrk gSA 

 e/;kad& ekiu iSekus ij e/;kad og fcUnq gS ftlds uhps rFkk Åij Bhd 

50&50 izfr'kr izkIrkad gksaA 

 cgqykad& cgqykad eku og ewY; gS] tks forj.k esa lcls vf/kd ckj vkrk gSA 

 dsUæh; izo`fRr& dsUæh; izo`fRr dk ekiu ,d ,slk ewY; gksrk gS] tks fd 

lEiw.kZ vad _a[kyk dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

 fopyu'khyrk& fopyu'khyrk dk vFkZ izkIrkadksa dk dsUæh; izo`fRr ds pkjksa 

vksj QSyko ;k forj.k ls gSA 

 izlkj fopyu& vf/kdre vad ;k eku rFkk U;wure vad ds vUrj dks izlkj 

dgrs gSaA 

 prqFkZd ;k prqFkkZa'k fopyu& prqFkZd fopyu fdlh Hkh vad _a[kyk ds izFke 

prqFkkZa'k rFkk r`rh; prqFkkZa'k ds e/; ds vUrj dk vk/kk gksrk gSA  

 e/;d fopyu& e/;eku fopyu] ;g e/;eku ls fHkUu&fHkUu izkIrkadksa ds 

fopyuksa dk e/;eku gS tcfd /ku rFkk _.k fpUgksa dks /;ku esa u j[kk x;k 

gksA 
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 izkekf.kd fopyu& fn, x, izkIrkadksa ds e/;eku ls izkIrkadksa ds fopyuksa ds 

oxksZ ds e/;eku dk oxZewy gh izkekf.kd fopyu gSA 

 izlj.k & izkekf.kd fopyu dk oxZ izlj.k dgykrk gSA 

 

11-17 lanHkZ xzUFk& 

o Garrett, H.E. (1956) : Elementary Statistics Langmans, 

Green & Co., New York. 

o Bhatia, Taresh (2003), Aadhunik Manovaigyanik 

Sankhyiki. 

o HkkfV;k] rkjs'k] vk/kqfud euksoSKkfud lkaf[;dh] yko.; izdk'ku] mjbZ 
o JhokLross] Mh-,u-] lkaf[;dh ,oa ekiu 
o vLFkkuk] fofiu] f'k{kk vkSj euksfoKku esa lkaf[;dh 

11-18 vH;kl iz'uksa ds mRrj& 

vH;kl iz'u & d 

1- 18  2- 20  3- e/;eku 

vH;kl iz'u & [k 

1- e/;kad  2- 9  3- (i)  lgh (ii)  
lgh 

vH;kl iz'u & x 

1- x  2- [k  3- d 

vH;kl iz'u &?k 

1- l 

2- c 

3- l 
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इकाई 12. प्राचल क्तवक्तध एवं अप्राचल क्तवक्तध: मध्यांक,िी-िेस्ि, काई – स्क्वायर, सहसबंधं की 

क्तवक्तधयां: क्तपयसथन वास्तक्तवक मध्यमान क्तवक्तध, स्पीयरमैन सहसबंंध 

(ParametricandNonParametricmethod:Median,t-Test, Chi-Square, Correlation 

Methods:Pearson real mean method, Spearman'srank correlation) 

bdkbZ lajpuk 

12-1 izLrkouk 

12-2 mn~ns'; 

12-3  izkpy lakf[;dh 

12-4   vizkpy lakf[;dh 

12-5  izkpy lakf[;dh rFkk vizkpy lkaf[;dh dh rqyukA  

12-6 Vh-ijh{k.k 

12-7   dkbZ&oxZ ijh{k.k 

12-8   lglEcU/k 

12--9 xq.ku&vk/kw.kZ fof/k 

12-10 Lih;jeSu dh dksfV&vUrj fof/k 

12-11 lglEcU/k dh x.kuk 

12-12  lkjka'k 

12-13 'kCnkoyh 

12-14 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

12-15 lanHkZ xzUFk lwph 

12-16 fucU/kkRed iz'u 
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12-1 izLrkouk 

iwoZ dh bdkb;ksa esa vkius] dsUæh; izòfRr dh eki] fopyu'khyrk dh eki] dk v/;;u 

fd;k vkSj fofHkUu izdkj ds iznRrksa ds Lo:i ls ifjfpr gq,A 

izLrqr bdkbZ esa nks forj.kksa] nks pjksa ;k nks xq.kksa esa ik;s tkus okys vkilh 

lEcU/kksa ij ppkZ dh tk;sxh vkSj vki nks pjksa ;k ijh{k.kksa ij ds izkIrkadksa ds chp 

lglEcU/k xq.kkad dh x.kuk dh fof/k;ksa dk v/;;u djsaxsA 

12-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki tku ldsaxs fd 

 izkpy lakf[;dh rFkk vizkpy lakf[;dh D;k gksrk gS \ 

 izkpy rFkk vizkpy lakf[;dh dh rqyuk \ 

 Vh&ijh{k.k D;k gksrk gS rFkk bldk mi;ksx dc djrh gS \ 

 Vh&ijh{k.k dh x.kuk dSls dh tkrh gS \ 

 dkbZ&oxZ ijh{k.k D;k gS \ 

 dkbZ&oxZ ijh{k.k dh x.kuk dSls dh tkrh gS rFkk bldk mi;ksx 

dc djrs gSA 

 lglEcU/k dk vFkZ ,oa mldh fo'ks"krk,a cryk ldsaA 

 lglEcU/k xq.kkad dh O;k[;k dj ldsaA 

xq.ku&vk?kw.kZ fof/k ,oa dksfV&vUrj fof/k }kjk lglEcU/k xq.kkad 

fu/kkZj.k dk lw= le> ldsaA 

 

12-3 izkpy lkaf[pdh (Parrametric Statistics) %&  

izkpy lakf[;dh dk lEcU/k izk;% ,d lef’V ds fdlh ,d fo'ks’k izkpy ls 

gksrk gSA ,sls vkdM+ksa ds vk/kkj gh izkpy ds fo’k; esa vkadyu yxk;k tkrk 

gSA blh dkj.k ,sls vkadM+ksa dks izkpy vkdM+sa dgk tkrk gSA bl izdkj ds 

vkWdM+ksa dk v/;;u ekud =qfV (Standard Error)] Vh&ijh{k.k (t-

test)  rFkk izlj.k fo'ys’k.k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA bl rjg ds 

vkdMsa izk;% izfrn'kZ ds :Ik esa jgrs gS] rFkk mudk lEcU/k lEiw.kZ lef"V 

rFkk izlkekU; forj.k ls jgrk gS blds vfrfjDr lewgksa dh fo'ks’krkvksa 

tSls cqf)] ÅpkbZ] cks/k foLrkj] ;ksX;rk rFkk vf/kxe vkfn ls jgrk gS ;k 

fQj ,sls f)pj vkWdM+ks ls jgrk gS ftuesa nks pjksa tSls] ÅpkbZ rFkk Hkkj o 

xfr rFkk 'kq)rk ds e/; lg lEcU/k xq.kkaad dks Kkr djus dh vko';drk 

gksA bl izdkj ds vkWdM+ksa dks eki (Measurement) dgrs gS] D;ksfd 

muds vk/kkj ij lewg rFkk mllsa lEcfU/kr lef’V ds izkpy ds fo’k; esa 
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vkadyu yxk;s tkrs gS ;k fQj nks pjksa ds ikjLifjd lEcU/k dk v/;;u 

fd;k tkrk gS bl izdkj eki lEcU/kh vkWdMksa dks gh izkpy vkdM+s dgrs 

gSA 

izkpy lkf[;dh og lakf[;dh gS tks tho la[;k ftlesa fd izfrn'kZ fy;k 

tkrk gS ds ckjs esa dqN 'krksa ij vk/kkfjr gksrk gS tks fuEu gSaA 

1 izs{k.k %& LorU= rFkk fu’i{k gks vFkkZr tho la[;k ls izfrn'kZ dk p;u djrs 

le; fdlh O;fDr ;k oLrq dk p;u bl rjg ls u gks fd og 'kks/kdrkZ ds 

fdlh izdkj ds i{kikr ;k iwokZxzg ds dkj.k fy;k x;k gks ;k fdlh ,d 

O;fDr ds p;u ls nwljs O;fDr dk pquk tkuk izHkkfor gks x;k gksaA i{kikr 

;k iwokZxzg ls cpus ds fy, izfrn'kZ dk p;u ;k)fPNd izfrn'kZ (Method 

of random Sampling) fof/k ds }kjk fd;k tkrk gSA;Fkk laHko izfrn'kZ 

dk p;u lkekU; :Ik ls forfjr tho la[;k ls gksaA 

2 ftl Hkh pj dk v/;;u fd;k tkus okyk gks mls ,slk gksuk pkfg, fd 

mldk eki vUrjky ekiuh ij laHko gks ftlls xf.krh; ifjdyu tSls tksM+] 

?kVko] xq.kk] ek/; vkfn fudkyuk laHko gksA 

lhxs+y ds vuqlkj Þpq¡fd ;s lHkh 'krsZ ,slh gS ftudh lk/kkj.k tk¡p ugh dh tkrh gSA 

;g dYiuk dj yh tkrh gS fd 'krsZ ekStwn gSAß izkpfyr lkaf[;dh ds ifj.kke dh 

lkFkZdrk mi;qDr 'krksZ dh lR;rk ij vk/kkfjr gksrh gSA 

izkpy lkaf[;dh ds vUrxZr Vh&ijh{k.k] izlj.k foys’k.k] ekud fopyu vkfn 

lkaf[;dh fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

12-4   vizkpy lakf[;dh (Non-Parametric) &  

vizkpy lakf[;dh og lakf[;dh gS tks ftl lef"V ls izfrn'kZ fy;k tkrk gS] ds ckjs 

esa dksbZ fo'ks’k “krZ ugh j[krh gS pw¡fd bl izdkj dh lakf[;dh esa lef’V ds ckjs esa 

dksbZ 'krZ ugh gksrh gS vr% bls forj.k eqDr lkf[;dh  Hkh dgk¡ tkrk gSA izk;% dqN 

vkadMs+ ,sls Hkh gskrs gS] ftudk lEcU/k ,slh la[;kvksa ls gksrk gS] tks fd nks ;k nks ls 

vf/kd laoxksZ tSls Yes, No  rFkk Indifferent lQy vlQy vkfn esa foHkkftr 

jgrs gSaA ,sls vkdM+ksa dks lEcU/k izk;% lekt ds fofHkUUk oxksZ rFkk O;fDr;ksa ds 

vf/kekukRed ewY;ksa] fdlh ,d lkekftd leL;k ds izfr lekt ds O;fDr;ksa dh 

vfHkOk`fRr;ksa ds ekiu] fofHkUUk izdkj ds foKkiuksa dh rqyukRed izHkko'khyk] ckY;dky 

ds vuqHkoksa dk izkS<+ O;fDr;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa vkfn ds 

v/;;u ls jgrk gSA izk;% ,sls vkWdM+ksa dk Lo:i ofxZr la[;kvksa vFkok ofxZr 

vko`fRr;ksa esa gh jgrk gS tksfd izfrp;u tSls vkWdM+ksa ls fHkUUk gksrk gSA ,sls vkWdM+ksa esa 

e/;eku ls fopyu dh lkFkZdrk dh tkaWp fdlh ,d fo'ks’k mi/kkj.k ds vk/kkj ij 

dh tkrh gSA ;gk¡ ij ;g mi/kkj.kk izk;% la;ksx gh gksrh gSA ijUrq blds vfrfjDr 

bldk dksbZ vk/kkj izlkekU; forj.k ;k dksbZ nwljk fl)kUr ;k vuqikr Hkh gks ldrk 

gS ijUrq ;gk¡ ij lkFkZdrk dh dlkSVh ds vk/kkj ij tula[;k ds fdlh ,d izkpy ds 
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ckjs esa vkadyu ugh yxk;k tkrk gSA blh dkj.k ls bl izdkj ds vkWdM+ksa dks 

vizkpy lkaf[;dh dgk tkrk gSA  

vizkpy vk¡dM+ksa dh ,d fo'ks’krk ;g Hkh gksrh gS fd ,sls v¡kdM+ksa dh la[;k vis{kkd`r 

cgqr de gksrh gS izk;% ,sls vkdM+ksa dh la[;k 30 ls de gh gksrh gS ,sls vkWdM+ksa dk 

vk/kkj u rks l;ksfxd izfrp;u gksrk gS vkSj uk gh izlkekU; forj.kA vizkpy vkWdM+ksa 

dk Lo:Ik izk;% Ik;kZIr ek=k esa fo’ke gksrk gSA ,sls v¡kdM+ksa esa izk;% /kukRed fo’kerk 

;k _.kkRed fo’kerk vo”; jgrh gSA izk;% ,sls vkdM+ksa dk lEcU/k lef’V ds 

izkpy ls Hkh ugh gksrk gSA izlkekU;rk vFkok izlkekU; forj.k ds fu;e Hkh bl fof/k 

}kjk izkIr fu’d’kksZ ij ykxw ugh gksrs gSA 

vizkpy lakf[;dh dks forj.k eqDr lkaf[;dh dgus dk vFkZ ;g ugh gS fd 

bldh dksbZ iwoZ dYiuk ;k mi/kkj.kk ;k 'krZ ugh gksrh gSA vizkpy lakf[;dh Hkh 

vius la[;kRed vkWdM+ksa ds ckjs esa dqN iwoZdYiuk djrh gSA tSls & izs{k.k fu’i{k ,oa 

LorU= gks] pj ftudk v/;;u fd;k tk jgk gks mlesa fujUrjrk gks RkFkk vkWdMsa 

Øelwpd ekiuh (Classificatory Scale) ;k ukfer ekiuh (Ordinal Scale)  

ij izkIr gq, gksaA 

vizkpy lkaf[;dh ds vUrZxr lkFkZdrk dh tkWp ds fy, dkbZ oxZ ijh{k.k e/;kad 

ijh{k.k] “krred] Lih;jeSu dksfV vUrj fof/k] ds.Mky dksfV vUrj fof/k] eku&foVuh 

;w ijh{k.k] fpUg ijh{k.k] fpUg Øe vUrj fof/k] l;qDr Øe vUrj fof/k vkfn dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

a. izkpy lkaf[;dh rFkk vizkpy lkaf[;dh dh rqyuk %&  

czsMyh (Brafley 1968)  us vizkpy lkaf[;dh dh rqyuk izkpy lakf[;dh 

ls fuEu izdkj ls dh gSA 

1- O;qRifRr dh ljyrk (Simplicily of derivation)  %& vizkpy 

lakf[;dh dh O;qRifRr ds fy, xf.kr ds {ks= esa ,d fo'ks’k Lrj dh 

l{kerk dks vko';drk gksrh gS ijUrq vf/kdka'k vizkpy lkaf[;dh ek= 

leksth lq=ksa ls vklkuh ls Kkr dj fy;k tk ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa 

izkpy lkf[;dh dh rqyuk esa vizkpd lkaf[;dh dh O;qRifRr vklku gSA 

2- vuqiz;ksx dh lgtrk %& izk;% vizkpy lakf[;dh esa ftls xkf.krh; 

ifjdyu dh dh vko';drk gskrh gS] os gS Js.khdj.k (Ranking),  

fxurh (Counting)] tksM+ (addition)  ?kVko (substration)] 

vkfnA ysfdu izkpy lkaf[;dh esa blls vf/kd mPp lrj ds xf.krh; 

ifjdyu dh vko';drk iM+rh gSA vr% vizkpy lkaf[;dh dks izkpyu 

lkaf[;dh dh vis{kk O;ogkj esas ykuk vf/kd vklku gSA 
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3- vuqiz;ksx dh rhozrk (Speed of Application)  %& tc izfrn'kZ dk 

vkdkj NksVk gksrk gS rc ,slh fLFkfr esa vizkpy lkaf[;dh dk 

O;ogkfjd mi;ksx izkpy lkaf[;dh dh vis{kk vf/kdh mi;qDrrk ds 

lkFk rsth ls fd;k tk ldrk gSA 

4- vuqiz;ksx dk {ks= (Scope of application)  %& vizkpy 

lakf[;dh dh iwoZdYiuk,a ;k 'krZs izkpy lkf[;dh dh vis{Kk dkQh 

de l[r gksrh gS ftlds dskj.k ls bldk mi;ksx fHkUu fHkUu izdkj 

izfrn'kksZ ij fd;k tk ldrk gSA tcfd izkpy lkaf[;dh dk mi;ksx 

dqN fo'ks’k izfrn'khZ ij fd;k tk ldrk gSa tks lkekU; forj.k ij 

vk/kfjr gksrk gSA vr% vizkpy lakf[;dh dk {ks= izkpy dh vis{kk 

vf/kd cM+k gSA 

5- vkisf{kr ds izdkj (Types of Measurement) %& vizkpy 

lkaf[;dh ds iz;ksx esa vf/kdrj Øe lwpd vkWdMs+ dh vko'drk gksrh gS 

ysfdu dHkh&dHkh bldk iz;ksx ukfer vkWdM+ksa ij Hkh fd;k tk ldrk 

gSA tc fd izkpy lkaf[;dh ds iz;ksx esa vUrjky vkWdMs+ ;k vkuqikfrd 

vkWdM+ksa dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r Øe lwpd vkWdM+s ;k ukfer 

vkWdM+s tks Øe'k% Øelwpd ekiuh rFkk ukfer ekiuh ls izkIr gksrk gSA 

vUrjky vkWdM+s ;k vkuqikfrd vkWdM+s tks Øe'k% vUrjky vkWdM+s ;k 

vuqikfrd vkdWMsa tks Øe'k% vUrjky ekiuh rFkk vkuqikfrd ekiuh ls 

izkIr gksrs gS dh vis{kk vf/kd ljyrtk ls izkIr fd;s tk ldrs gSa 

6- iwoZdYiukvksa dks vfrØe.k djus dh lqizek.;rk (Susceptibility 

to assumptions ) %&  vizkpy laf[;dh dh iwoZdYiuk,¡ ;k 

mi/kkj.kk;sa de foLr`r gksrh gSA vr% fdlh Hkh 'kks/kdrkZ }kjk vfrØe.k 

djus dh laHkkouk de ls de gksrh gSA blds foijhr izkpy lkaf[;dh 

dh cgqr vf/kd iwoZdyiuk,¡ gksrh gS ,slh fLFkfr esa laHko gS fd 

'kks/kdrkZ dHkh&dHkh iwoZ dYiukvksa dk vfrØe.k dj nsrk gSA czsMyh dk 

;g dher gS fd vizkpy lakf[;dh dk LoHkko gh dqN ,slk gksrk gS fd 

blesa gq, fdlh Hkh izdkj ds vfrØe.k dks vklkuh ls idM+k tk ldrk 

gS tc fd izkpy lkaf[;dh esa ,slh ckr ugh gSA 

7- izfrn”kZ ds vkdkj dk izHkko (inference of sample size) %& 

tc izfrn”kZ dk vkdkj 10 ;k mlls de gks rc ,slh ifjfLFkfr esa 

vizkpy lkaf[;dh dk iz;ksx izkpky lkaf[;dh ls vf/kd vklku rFkk 

rhoz gksrk gSaA bl rjg dh ifjLFkfr esa izkpy lkaf[;dh dh 

iwoZdYiukvksa dh vogsyuk LoHkkkfod gks tkrk gS vkSj rc ,slh fLFkfr esa 

vizkpy lkaf[;dh izkpy lkaf[;dh dh vis{kk vf/kd mi;qDr rFkk 

ykHkizn gksrk gSA 

8- lakf[;dh {kerk (Statistical-efficiency) %& O;ogkfjdrk ds 

fglkc ls vFkkZr fdlh “kks/k ;k iz;ksx ls izkIr vkadM+ksa dk fo'ys’k.k 
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djus esa yxs ekuo iz;kl dk /;ku esa j[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS 

fd vizkpy lkf[;adh izkpy lkf[;dh dh vis{kk vf/kd lqfo/kkizn gSA 

lakf[;dh {kerk dh xf.krh; dlkSVh ds vk/kkj ij ;gh dgk¡ tk ldrk 

gS fd vizkpy lkaf[;dh dh iwoZdYiuk,¡ Hkh larqf’V gksus ij ;g izkpy 

lkaf[;dh dh iwoZdYiku,¡ dh larf’V gksus ij ;g izkpy lkaf[;dh dh 

iwoZdYiuk,¡ dh larqf’V gksus ij ;g izkpy lkaf[;dh ls Js.B gksrk gS 

vkSj ,slh ifLFkfr esa ;fn vizkpy lkaf[;dh rFkk izkpy lkaf[;dh nksuks 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks vizkpy lkaf[;dh dh lakf[;dh nksuks dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS rks vizkpy dh {kerk ls dgh vf/kd gksrk gS ijUrq 

tc izfrn”kZ dh l[a;k cM+k gksrk gS rc ,slh ifjfLFkfr eas izkpy 

lkaf[;dh dh lakf[;dh {kerk vizkpy lkaf[;dh ls ges”kk vf/kd gksrh 

gSA 

12-6 Vh&ijh{k.k  

Vh&vuqikr dh O;k[;k lcls igys MCyw0,e0 xSlsV (W.M. Gosset) us 

^LVwMsUV* (Student) uked miuke (Pen name) ds lkFk lu~ 1908 esa fd;kA blh 

dkj.k ls Vh&ijh{k.k dsk ^LVwMsUV Vh* uked miuke ds uke ls tkuk tkrk gSA bl 

izdkj ds ijh{k.k dk mi;ksx NksVs vkdM+ks ds fy, gh mi;qdZr jgrk gSA izk;% fo|kFkhZ 

gh vius izfrfnu ds iz;ksxks vkSj ijh{k.kksa esa ,sls NksVs vkdM+ks dk iz;ksx djrs gS] vkSj 

izk;% ,sls ijh{k.k dk lEcU/k fo|kFkhZ (student) ls gh jgrk gS] blh dkj.k ls bls 

fo|kFkhZ dk ijh{k.k Hkh dgk¡ tkrk gSA 

lkekU;r% ‘t’ ijh{k.k nks ek/;ksa ds chp ds vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p djus 

dk ,d egRroiw.kZ izkpfyd lkaf[;dh gS ysfdu bldk vFkZ ;g ugha gS fd bldk 

iz;ksx flQZ ek/;ksa ds vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p djus esa fd;k tkrk gSA 

okLrfodrk rks ;g gS fd bldk iz;ksx vU; lkaf[;dh; fof/k;ksa tSls& fi;jlu vkj 

(Peroson r), Point-biserial r, dksfV vUrj lg lacU/k (rank-difference 

method) vkfn dh lkFkZdrk dh tk¡p djus esa Hkh fd;k tkrk gSA 

ØkfUrd vuqikr ijh{k.k rFkk Vh&ijh{k.k esa vUrj& 

 ØkfUrd vuqikr ijh{k.k dk mi;ksx izk;% nks cM+s lewgks ds 

e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, fd;k tkrk gS] tc 

fd Vh&ijh{k.k dk mi;ksx nks NksVs lewgksa ds e/;ekuksa ds vUrj dks 

lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, fd;k tkrk gSA 

 ØkfUrd vuqikr ds ewY; dh lkFkZdrk dh tk¡p LorU=rk ds 

va'kksa ij Kkr djuk izk;% bruk vko';d ugha gksrk] ijUrq Vh&ijh{k.k 

ds eku (Value) dh lkFkZdrk dh tk¡p lEcfU/kr LorU=k ds va'kksa ij 

gh fd;k tkrk gSA tc LorU=rk ds va'kksa dh la[;k 30 ls de gksrh gS] 
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rc ,slh fLFkfr esa ,slk djuk vko';d gksrk gS] ijUrq tc ;g la[;k 

10 ;k 10 ls Hkh de gksrh gS] rc ,slk djuk vkSj Hkh vko';d gksrk 

gSA ysfdu ØkfUrd vuqikr dh foospuk ds fy, ,slk djuk vko';d 

ugha gksrkgS] D;ksafd ØkfUrd vuqikr ds ewY; dh x.kuk izk;% cM+s lewgks 

esa gh dh tkrh gS] ftudh la[;k (N) vf/kd gksus ds dkj.k fofHkUu 

LorU=k ds va'kksa ds fy, ØkfUrd vuqikr ds eku izk;% ,d ls gh jgrs 

gS] ijUrq NksVs izfrn'kksZ eas fofHkUu LorU=rk ds va'kksa ij lkFkZdrk ds 

fy, Vh&eku (t-value) vyx&vyx gksrs gSA 

 ØkfUrd vuqikr eku [C.R. Value] ds fy, ;k fQj SEm 
dh x.kuk esa lECkfU/kr izfrn'kksZ  dh la[;k esa ls ,d&,d dh la[;k 

?kVkuk bruk vko';d ugha gksrk gS] ijUrq Vh&eku dh x.kuk esa ,slk 

djuk cgqr vko';d gksrk gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd ØkfUrd 

vuqikr dh x.kuk cM+s izfrn'kksZ esa dh tkrh gS] vkSj ogk¡ ij S.D. ;k 

SEm dh x.kuk esa 1 dh la[;k ?kVkus ls S.D. ;k SEm dks eku ij 

izk;% dksbZ izHkko ugha iM+rk gS tcfd NksVs izfrn'kksZ  esa la[;k de gksrh 

gS bl dkj.k ls 1 dh la[;k ?kVkus ;k u ?kVkus ij bldk S.D. ds 

eku ij izHkko iM+rk gSA  

 Vh&ijh{k.k }kjk t-value dh x.kuk C-R dh x.kuk ls 

vkis{kkd`r cgqr ljy gksrk gSA 

 fofHkUu LorU=k ds va'kksa ij Vh ds eku fHkUu&fHkUu gksrs gS 

ysfdu ØkfUrd vuqikr ds eku fofHkuu d.f. ij izk;% LFkk;h ls gh 

jgrk gSA 

 

Vh&ijh{k.k dh x.kuk&  

Vh&eku (t-value) Kkr djus ds fy, fuEu lw=ksa dk mi;ksx djrs gS&  

Vh&eku Kkr djus esa mijksDr rhuksa izdkj ds lw=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ijUrq 

mijksDr rhuksa lw=ksa esa ls rhljk lw= lcls vf/kd ljy vkSj lqfo/kktud gksrk gSA 

t-Ekku  (t-Value) dh x.kuk ds igys lw= dh O;k[;k% 
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Tkcfd% 

M1  = igys izfrn'kZ dk ek/; 

M2  = nwljs izfrn'kZ dk ek/; 

d1
2  = igys izfrn'kZ ds izkIrkadksa ds vius e/;eku ls 

fopyuksa ds oxksZ (Squares) dk ;ksxA 

Md  = M1 rFkk M2 dk vUrj 

d2
2 = nwljs izfrn'kZ ds izkIrkadksa ds vius e/;eku ls fopyuksa ds 

oxksZ (Squares) dk ;ksx 

N1  = igys izfrn'kZ dh la[;k 

N1  = nwljs izfrn'kZ dh la[;k 

;gk¡ d2
2 + d2

2 / N1+N2 – 2 lw= }kjk nksuksa izfrn'kksZ  ¼lewgksa½ 

dk la;qDr ekud fopyu (Combined S.D.) Kkr fd;k x;k gS] rFkk 

;gk¡ SEd dk lw= gS% 

d = S.D. comb.  N1+N2 / N1N2  

mnkgj.k 4&  

rkRdkfyd Le`fr (Immediate Memory) dk ,d ijh{k.k ,d d{kk ds 10 yM+dksa 

o 10 yM+fd;ksa dks fn;k x;kA muds ifj.kke uhps fn;s x;s gSA 

yM+dksa dh rkRdkfyd Le`fr dk foLrkj 7 5 6 5 6 6 7 9 8 6 

yM+fd;ksa dh rkRdkfyd Le`fr dk foLrkj 7 6 5 8 9 8 8 9 6 9 

  

 

;gk¡ v/;;udÙkkZ us fujkdj.kh; ifjdYiuk (Null Hypothesis) dh jpuk dh gSA 

crkb;s D;k v/;;udÙkkZ dh ifjdYiuk ;gk¡ lR; gS\ 
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gy&  

Group Group     

A B d1 d2 d1
2
 d2

2
 

7 7 +0.5 –0.5 .25 .25 

5 6 –0.5 –1.5 2.25 2.25 

6 5 –0.5 –2.5 .25 2.25 

5 8 –1.5 +0.5 2.25 .25 

6 9 –0.5 +1.5 .25 2.25 

6 8 –0.5 +0.5 .25 .25 

7 8 +0.5 +0.5 .25 .25 

9 9 +2.5 +1.5 6.25 2.25 

8 6 +1.5 –1.5 2.25 2.25 

6 9 –0.5 +1.5 .25 2.25 

X2=65 X2=75   d1
2=14.50 d2

2=18.50 

  M1
 =  65   M2

 =  75 

           10        10   

  

             = 6.5       = 7.5 

 t&vuqikr (t-Ratio) dk lw=% 
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            ¾   1  1             

             -605 

    ¾  1-66 ¼nks n'keyo rd½ 

;gk¡ Degrees of Freedom  = (N1 – 1) + (N2 – 1) 

    = (10 – 1) + (10 – 1) = 18 

18 d.f. ij lkFkZdrk ds fy, t dk vko';d eku % 

5% fo'okl ds Lrj ij ¾ 2-10 

1% fo'okl ds Lrj ij ¾ 2-88 

izLrqr mnkgj.k esa izkIr t dk eku mijksDr nkuksa ekuksa ls cgqr de gS] vr,o 

;gk¡ fujkdj.kh; ifjdYiuk lR; gS] vkSj ;g ekuuk iM+sxk fd yM+dksa o yM+fd;kas ds 

rkRdkfyd Le`fr ds foLrkj esa lkFkZd vUrj ugha gSA  

mnkgj.k 5&  

cks/k&foLrkj (Span of Apprehension) ds ,d v/;;u esa nks ladk;ksa 

(Faculties)  

ds Nk=ksa dks fy;k x;kA A lewg esa dyk ladk; rFkk B lewg esa foKku ladk; ds 

Nk= FksA 
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 muds cks/k&foLrkj ds ifj.kke uhps fn;s x;s gS% 

Group A 8 10 9 9 8 10 7 11 7 11 

Group B 10 12 13 10 9 12     

v/;;udRrkZ us vius v/;;u esa fujkdj.kh; ifjdYiuk (Null Hypothesis) dh 

jpuk dh gSA crkb;s D;k v/;;udRrkZ dh dYiuk (Assumption) ;gk¡ Lohdkj 

;ksX; (Acceptable) gS\ 

gy&  

Group Group     

A B d1 d2 d1
2
 d2

2
 

8 10 –1 –1 1 1 

10 12 +1 +1 1 1 

9 13 0 +2 0 4 

9 10 0 –1 0 1 

8 9 –1 –2 1 4 

10 12 +1 +1 1 1 

7  –2  4  

11  +2  4  

7  –2  4  

11  +2  4  

N1 = 10 

X2=90 

M1 = 9 

N2 = 6 

X2=66 

M2 =11 

  d1
2=20 d2

2=12 
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t-vuqikr (t-ratio) dk lw=& 

 

 

 ;gk¡ d.f. – (10 – 1) + (6 – 1) = 14 

14 d.f. ij lkFkZdrk ds fy, dk vko';d t eku % 

5% fo'okl ds Lrj ij ¾ 2-14 

1% fo'okl ds Lrj ij ¾ 2-98 

 izLrqr mnkgj.k esa izkIr t dk eku 5% fo'okl Lrj ij lkFkZd gs] ijUrq 1% 

fo'okl ds Lrj ij lkFkZd ugha gSA vr,o ;gk¡ fujkdj.kh; ifjdYiuk dks 5% 

fo'okl ds Lrj ij vLohdr̀ fd;k tkrk gS] vkSj ;gk¡ ;g ekuuk iM+sxk fd dyk 

ladk; rFkk foKku ladk; ds Nk=ksa esa cks/k&foLrkj (Span of Apprehension) ds 

izfr lkFkZd vUrj ns[kus esa vk;s gSaA bl izdkj v/;;udÙkkZ dh ifjdYiuk ;gk¡ 5 

izfr’kr fo’okl ds Lrj ij Lohdkj ;ksX; (Acceptable) ugha gSA  
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lEcfU/kr izfrn'kksZ  ds e/;ekuksa (Means) dh x.kuk fd;s fcuk lh/ks izkIrkadksa 

(Scores) ds vk/kkj ij t ds eku dh x.kuk& 

 tc vk¡dM+s NksVs gksrs gSa] o la[;k (N) de (Small) gksrh gS] ml fLFkfr esa t 
dk eku Kkr djus ds fy, fuEufyf[kr lw= Hkh lqfo/kktud jgrk gSA 

 

tcfd  SS1 = Sum of Squares of Group  I 

 SS2 = Sum of Squares of Group  I 

rFkk  SS1  = X1
2  (X1)2/ N1 

 SS2 = X2
2  (X2)2/ N2 

 N1  = N of the I Group 

 N2  = N of the II Group  

 M1  = Mean of the I Group 

 M2 = Mean of the II Group 

 Md  = Difference of M1 and M2  

 mnkgj.k ds fy, ;gk¡ t ds nwljs mnkgj.k ds vk¡dM+ksa (Data) dks gh iz;ksx esa  
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yk;k x;k gS %  

Group Group X1
2
  

8 10 64 100 

10 12 100 144 

9 13 81 169 

9 10 81 100 

8 9 64 81 

10 12 100 144 

7  49  

11  121  

7  49  

11  121  

X1=90 

N1=10 

M1=9 

X2=66 

N2=6 

M2=11 

X1
2=830 X2

2=738 

;gk¡   Md  = 11 – 9 = 2 

  SS1  = X1
2 – (X1)2 / N1 

   = 830 – (90)2 / 10 

   = 830 – 8100 / 10 

   = 830 – 810 

   = 20 

  SS2  = X2
2 – (X2) 2 / N2 

   = 738– (66)2 / 6 

   = 738 – 4356 / 6 
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   = 738 – 726 

   = 12 

izkIr SS1 rFkk SS2 ds ekuksa dks lw= esa j[kus ij%  

 

 

 ;gk¡ Hkh ifj.kke ogh vkrk gS] tksfd igys mnkgj.k la[;k 2 esa vk;k gSA 

t dk eku ,d rhljh fof/k }kjk Hkh Kkr fd;k tk ldrk gS tksfd vis{kkd`r vkSj Hkh 

vf/kd ljy gSA blds vuqlkj % 

 

 bl fof/k }kjk x.kuk djus ij t dk eku ogh vk;sxk] tks fd igyh nksuksa 

fof/k;ksa esa vk;k gSA bu rhuksa fof/k;ksa esa rhljh fof/k vf/kd lqfo/kktud gS] D;ksafd 

blds mi;ksx ls x.kuk dk (Calculation) dk;Z&Hkkj dqN de gks tkrk gS D;ksafd 

izFke fof/k dk mi;ksx mlh fLFkfr esa ljy jgrk gS] tcfd nksuksa lewgksa ds e/;eku 

n'keyo esa u vkrs gksa] ;fn n'keyo esa vkrs gSa] rc d1 rFkk d2 ds eku Hkh n'keyo 

esa vk;sxs vkSj blls x.kuk dk dk;Z c<+ tk;sxkA t dh nwljh fof/k ds iz;ksx esa Hkh 

SS1 rFkk SS2 ds eku vyx fudkyus iM+rs gS] ijUrq t ds eku Kkr djus dh rhljh 
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fof/k esa vyx ls ,slh dksbZ x.kuk ugha djuh iM+rhA bl izdkj lkekU;r% t ds eku 

Kkr djus dh rhljh fof/k gh vf/kd mi;qDr jgrh gSA 

LoewY;kadu gsrq iz'u & 

funsZ’k % viuk mÙkj uhps fn, x,s LFkku esa fy[ksaA bl bdkbZ ds var esa fn;s x, 

mÙkjksa ls vius mÙkj dh tkap djsaA 

 Vh&ijh{k.k dk iz;ksx dc djuk pkfg,A 

-------------------------------------------

-------------------------------------------

-------------------- 

 Vh&ijh{k.k ds fdlh ,d lw= dks fyf[k, 

-------------------------------------------

-------------------------------------------

--------------- 

 Vh&ijh{k.k dk iz;ksx loZ izFke fdlus fd;kA 

-------------------------------------------

----------------------------------------- 

12-7  dkbZ oxZ ijh{k.k (Chi-Square Test) &   

dkbZ&oxZ ijh{k.k ,d ,slk Ákpfyd lkaf[;dh (Non-Paramatric Statistics) gS 
ftldk Á;ksx cgqr lh n'kkvksa esa iwoZ fu/kkZfjr rF; vkSj midYiuk esa ik;h tkus 

okyh lgefr ;k fHkUurk ds v/;;u ds fy, fd;k tkrk gSA bl lkaf[;dh fof/k dk 

vkfo"dkj gYeVZ (Helmert, 1876) rFkk dkyZ ih;jlu ¼Kal Pearson, 1900½ us 
fd;k ftldk okLrfod vkSj voyksfdr vko`fRr;ksa esa fo|eku fHkUurk ds fy, fd;k 

tkrk gSA dkyZ fi;jlu us xzhd v{kj dkbZ&oxZ dk loZÁFke Á;ksx lu~ 1900 bZ0 esa 

fd;kA mudk mnn~s'; Ásf{kr ?kVuk (Observed Phenomena) rFkk fl)kUr 

vk/kkfjr ÁR;kf'kr ?kVuk (Expected Phenomenon) ds vUrj dh O;k[;k djuk 

FkkA  

dkbZ&oxZ ijh{k.k dks fxyQksMZ ¼1956½ us lkekU;& mnn~s'; lkaf[;dh (general 

purpose statistics) dgk¡ gSA dVZt rFkk es;ks ds vuqlkj] dkbZ& oxZ dk Á;ksx 

Ák;% ;g fuf'pr djus ds fy, fd;k tkrk gS fd D;k Ásf{kr vko`fRr;ksa dk lsV ,slk 

gS tks ek= la;ksx ifjorZuksa ds dkj.k mu vko`fRr;ksa ls fHkUu gS tks fdlh rjg ds 

fl)kUr ds vk/kkj ij ÁR;kf'kr gSA 
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dkbZ&oxZ ijh{k.k dh lkekU; fo'ks"krk;sa& 

dkbZ&oxZ ijh{k.k dh lkekU; fo'ks"krk;sa fuEu gSa& 

 dkbZ&oxZ ds Á;ksx ds fy, ;g vko';d gS fd vk¡dM+s vko`fRr;ksa ;k vuqikr 

vFkok Áfr'kr ds :i esa O;Dr fd;s x;s gksaA  

 dkbZ&oxZ dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd ijh{k.k }kjk ,d gh le; esa ,d gh 

midYiuk ds vUrxZr ,d ls vf/kd pjksa dh lkFkZdrk dh tk¡p dh tk 

ldrh gSA  

 dkbZ oxZ ,sls vuqikrksa dk ;ksx gksrk gS] tks fd ,d ijh{k.k esa Ásf{kr 

vko`fRr;ksa rFkk fdlh ,d fl)kUr vFkok midYiuk ds vk/kkj ij ÁR;kf'kr 

vko`fRr;ksa ds chp ik;s tkus okys vUrj ij vk/kkfjr gksrk gSA  

dkbZ&oxZ (x2) dh mi;ksfxrk&  

dkbZ&oxZ ijh{k.k dk vuqlU/kku dk;Z esa midYiukvksa ds ijh{k.k gsrq 

egRoiw.kZ mi;ksx gSA ftuesa fuEufyf[kr Áeq[k gS& 

 dkbZ&oxZ dk Á;ksx forj.k dh lkekU;rk dh tk¡p djus esa dh tkrh gSA 

dkbZ&oxZ ds bl Á;ksx dks lekuqdrk (Goodness-of-fit) dh laKk nh 

tkrh gSA  

 bldk mi;ksx Ásf{kr vko`fRr;ksa rFkk ÁR;kf'kr ?kVukvksa dh O;k[;k djuk 

gksrk gSA  

 dkbZ&oxZ ijh{k.k }kjk ,d le; ij ,d ls vf/kd pjksa dk] vU; pjksa ij 

ÁHkko dk v/;;u ,d ghmidYiuk ds vUrxZr ,d lkFk fd;k tk ldrk gSA  

 dkbZ&oxZ ijh{k.k dk Á;ksx ,slh fLFkfr;ksa esa fo'ks"kr% mi;ksxh jgrk gS] 

tgk¡fd ijh{k.k ds Áfrn'kZ (Sample) dh la[;k NksVh jgrh gSA  

 dkbZ&oxZ dk Á;ksx leku Ákf;drk ÁkdYiuk (equal probability 

hypothesis) ij ÁR;kf'kr vko`fRr;ksa dh rqyuk Ásf{kr vko`fRr;ksa ls djus esa 

dh tkrh gSA 

 dkbZ&oxZ ijh{k.k dk Á;ksx dbZ egRroiw.kZ lkaf[;dh dh lkFkZdrk dh tk¡p 

djus esa fd;k tkrk gS] tSls QkbZ&xq.kkad (Phi-coefficient)] ds.Mky laxfr 

xq.kkad (Kendall’s Coefficient of Concordance)] ØqLdy&okfy”k ,p 

ijh{k.k (Kruskal-Wallis H Test)] vlaxr xq.kkad (Coefficient of 

contigency) vkfn dh lkFkZdrk dh tk¡p djus esa lQyrk iwoZd Á;ksx 

fd;k tkrk gSA  

 dkbZ&oxZ ijh{.k dk mi;ksx fpfdRlk {ks= esa fo'ks"kr% mYys[kuh; gS] D;ksa fd 

ogk¡ ij Ák;% ,d gh le; ij ,d ls vf/kd fpfdRlk i)fr;ksa ds ÁHkko dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA  



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    248 

 

 euksfoKku ds {ks= esa Hkh Ák;% eq[; vuqlU/kku ls iwoZ bldk Á;ksx vxzxkeh 

v/;;u (Pilot Study) esa fd;k tkrk gSA  

 

 dkbZ&oxZ ijh{k.k ds ykHk ,oa ifjlhek;sa&  

¼d½ ykHk& dkbZ&oxZ ijh{k.k ds fuEu ykHk gSaA  

 ;fn vk¡dM+s vko`fRr esa gks rks dkbZ&oxZdk Á;ksx fd;k tkrk gSA  

 dkbZ&oxZ ijh{k.k }kjk ;g irk vklkuh ls py tkrk gS fd ÁkIr vkofRr;k¡ 

(Obtained Frequencies) fdlh ÁkdYiuk (Hypothesis) ;k fl)kUr ij 

vk/kkfjr vko`fRr;ksa ds vkdkj esa vPNh rjg fQV (fit) cSBrk gS ;k ughaA 

¼[k½ ifjlhek,¡&  dkbZ&oxZ ijh{k.k dh dqN ifjlhek,¡ (Limitation) Hkh gSa tks 

fuEu& 

 dkbZ&oxZ ijh{k.k }kjk ek= ;g irk pyrk gS fd fdlh ,d pj ij oxhZdj.k 

nwljs pj ij oxhZdj.k ls vla;ksxo'k lEcfU/kr gS ;k ughaA  

 dkbZ&oxZ ijh{k.k ,sls lEcU/k dh 'kfDr ds ckjs esa dqN ugha dgrk gSA  

 dkbZ&oxZ ijh{k.k dk mi;ksx mu vk¡dM+ks ij ugha gks ldrk gS ftudh 

vfHkO;fDr ÁkIrkadks ds :i esa O;Dr gqbZ gS] rFkk ftUgsa vko`fRr ;k Áfr'kr 

lekuqikr esa cnyuk laHko ugha gSA 

 dkbZ&oxZ ijh{k.k ,d vR;Ur gh ljy Ádkj dh lkaf[;dh gS bldh ljyrk 

,oa lqxerk dk ykHk mBkdj bldk Á;ksx Ák;% 'kks/kdRrkZ oSlh ifjfLFkfr esa 

Hkh dj nsrs gSa] tgk¡ ij bls ugha djuk pkfg,A  

dkbZ&oxZ ijh{k.k dh x.kuk ds fofHkUu pj.k&   

dkbZ&oxZ ijh{k.k ds vUrxZr fuEufyf[kr pj.kksa dk Á;ksx djrs gSa&  

 Ásf{kr vko`fRr;ksa dks mudsk mi;qDr dks"Bdksa (Cells) esa fy[kukA  

 blds ckn ÁR;kf'kr vko`fRr;ksa dks muds mi;qDr dks"Bdksa (Cells) esa fy[krs 

gSaA 

 Ásf{kr vko`fRr;ksa esa ls ÁR;kf'kr vko`fRr;ksa dks ?kVkdj vyx&vyx vUrj 

Kkr djrsa gSaA  

 ÁR;sd fo - fe ds eku dks ofxZr (Square) djuk vFkok (fo - fe)2  
Kkr djrs 

gSaA  

 ÁR;sd ofxZr eku dks mlls lEcfU/kr ÁR;kf'kr vko`fRr;ksa ds eku ls 

foHkkftr djrs gSaA  

 bl Ádkj ÁkIr ÁR;sd laoxZ ds eku dk ;ksx Kkr djrs gSaA 

 blds i'pkr LorU=rk ds va'kks (d.f.) dks Kkr djrs gSaA  
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 ÁkIr dkbZ&oxZ ijh{k.k ds eku dh lkFkZdrk dh tk¡p fn;s x;s LorU=rk ds 

va'kks ij lEcfU/kr lkj.kh esa lkFkZdrk ds fofHUu Lrjksa ¼0-05 vFkok 0-01½ ij 

ns[krs gSaA  

 

dkbZ&oxZ ijh{k.k dh x.kuk & 

dkbZ&oxZ ijh{k.k esa ÁR;kf'kr vko`fRR;ksa dh x.kuk ds fy, Ák;% rhu 

fuEufyf[kr ifjdYiukvksa dk Á;ksx fd;k tkrk gS& 

 ¼d½ leku forj.k dh ifjdYiuk (Hypothesis of Equal Distribution) 

 ¼[k½ ÁlkekU; forj.k dh ifjdYiuk (Hypothesis of Normal 

Distribution) 

 ¼x½ LorU= forj.k dh ifjdYiuk (Hypothesis of Independent 

Distribution) 

¼d½ leku forj.k dh ifjdYiuk&  

bl fof/k ds vUrxZr ,d rkfydk cukbZ tkrh gSA rkfydk dh igyh iafDr esa 

Ásf{kr vko`fRr;k¡ gksrh gSa rFkk nwljh iafDr esa ÁR;kf'kr vko`fRr;k¡ gksrh gSa 

tksfd “kwU; midYiuk ij fuHkZj djrh gSA blds vUrxZr ;g 'kwU; ifjdYiuk 

cuk yh tkrh gS fd ÁR;kf'kr vko`fRr;k¡lHkh oxksZ esa leku gksrh gSA  

mnkgj.k 1& 

,d ijh{k.k esa O;fDr;ksa ls jktuhfr ds lEcU/k esa Á'u iwNk x;k fd D;k vki 

orZeku jktuSfrd usrkvksa dh Áfr"Bk dks n`f"Vxr j[krs gq, jktuhfr esa Áos'k 

djuk ilUn djsaxsA ijh{k.k ds vk/kkj ij O;fDr;ksa ds vkadu dh vko`fRr;k¡ 

uhps nh xbZ gSa]vc ;fn ;g eku fy;k tkrk gS fd leLr O;fDr;ksa dh ilUn 

leku gS] rc ml fLFkfr esa D;k Ásf{kr vko`fRr;ksa esa ;gk¡ij lkFkZd vUrj 

ns[kus esa vkrk gSA 

 Ik{k rVLFk foi{k ;ksx 

izsf{kr (fo) 40 25 25 90 

izR;kf'kr (fe) 30 30 30 90 

(fo - fe) 10 &5 &5  

(fo - fe)2 100 25 25  



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    250 

 

(fo - fe)2/ fo     

or            x2     = 3.33 0.833 0.833  

 

 x2      = (3.33 + 0.833 + 0.833) 

 =  4.999 

   d.f. =  (Colums – 1) (Rows – 1)  

or (r – 1) (C – 1) = (3 – 1) (2 – 1) = 2 

x2  
dh lkj.kh dks 2d.f. ij ns[kus ls Kkr gksrk gS fd 5 izfrf'kr fo'okl ds Lrj ij 

;g eku 5-99 rFkk 1 izfr'kr fo'okl ds Lrj ij ;g eku =9-21 gksuk pkfg,A  

ijUrq ÁLrqr mnkgj.k esa x2 
dk eku bu nksuksa Lrjks ls uhps gS vr% ,oa ;gk¡ 

;g fo'okl gks tkrk gS fd O;fDr;ksa ds ilUnksa esa fdlh Hkh fo'okl ds Lrj ij 

lkFkZd vUrj ns[kus esa ugha vkrk gS vr% ;gk¡ ij 'kwU; midYiuk dks fdlh Hkh Lrj 

ij vLohd`r ugha fd;k tk ldrk gSA  

¼[k½ ÁlkekU; forj.k dh ifjdYiuk (Hypothesis of Normal Distribution) ds 

vk/kkj ij dkbZ-oxZ dh x.kuk & 

leku forj.k ds vfrfjDr ,d fLFkfr ,slh Hkh gks ldrh gS]tcfd gekjh ifjdYiuk 

ÁlkekU; forj.k ij vk/kkfjr gksA ,slh fLFfr esa ÁR;kf'kr vko`fRr;ksa (fo) dks Kkr 

djus dk vk/kkj ÁlkekU; forj.k ds fl)kUr ij vk/kkfjr gksrs gSaA bl fof/k esa ge 

bl ifjdYiuk dk fuekZ.k djrs gSa fd Ásf{kr vko`fRr;ksa esa lkekU; forj.k ik;k tkrk 

gSA  

mnkgj.k 2&  ,d lek;kstu lwph ds ifj.kke ds vk/kkj ij 50 fo|kfFkZ;ksa dks 

lek;kstu Lrj ij fuEu rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;fn lek;kstu ds 

Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds forj.k dk vk/kkj ÁlkekU; forj.k eku fy;k tk;s] rc crkb;s 

fd D;k bl vk/kkj ij rFkk ijh{k.k ds vk/kkj ij ÁkIr fofHkUu Jsf.k;ksa esa fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;kvksaa esa lkFkZd vUrj ns[kus esa vkrs gSaA 
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 lek;kstu ds vk/kkj ij 50 fo|kfFkZ;ksa dh rhu Jsf.k;k¡&  

lek;kstu Lrj vlUrks"k tud lUrks"k tud 
vf/kd lUrks"k 

tud 
;ksx 

izsf{kr la[;k (fo) 16 24 10 50 

gy& 

izlkekU; forj.k ds fl)kUr ds vuqlkj ,d forj.k vius e/;eku ls ±3 
ds vUrZxr forfjr jgrk gS] izLrqr mnkgj.k esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dh la[;k rhu 

Jsf.k;ksa esa foHkkftr gS vr,o izR;sd Js.kh 6@2 ¾ 3 dh nwjh rd QSyh gSA 

vkSj vf/kd le>us ds fy, uhps fn;s x;s izlkekU; forj.k esa rhu Jsf.k;ksa dh 

fLFkfr nh xbZ gSA 

  

 

 

 

 

 

A)  Js.kh esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ¾ 50 & 34-13  ¾ 15-87 izfr'kr 

B)  Js.kh esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ¾ 34-13 $ 34-13  ¾ 68-25 izfr'kr 

C)  Js.kh esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ¾ 50 & 34-13  ¾ 15-87 izfr'kr 

pwfd izLrqr mnkgj.k esa fo|kfFkZ;ksa dh dqy la[;k 50 gSA vr% izlkekU; 

forj.k ds vk/kkj ij izR;sd Js.kh esa izR;kf'kr fo|kfFkZ;ksa dh la[;k fuEu gksxhA 

A) Js.kh 15-87@2 ¾ 7-935 vFkok 8 

B) Js.kh 68-25@2 ¾ 34-13 vFkok 34  

C) Js.kh 15-87@2 ¾ 7-935 vFkok 8  
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x2
 dk eku 

lek;kstu Lrj 
vlUrks"k 

tud 
lUrks"k tud 

vf/kd lUrks"k 

tud  
;ksx 

fo 16 24 10 50 

fe 8 34 8 50 

fo - fe 8 &10 2  

(fo - fe)2 64 100 4  

(fo - fe)2/fe) 8 2-94 -5  

x2
  ¾ 8 $ 2-94 $ -5  ¾ 11-44 

 

lkFkZdrk ds fy, x2 
dh vko';deku& 

5% Lrj ij 5-99 

1% Lrj ij 9-21 

izkIr x2 
dk eku mijksDr nksuksa ekuksa ls vf/kd vFkkZr 11-44 gS] vr% ;gk¡ ij 'kwU; 

midYiuk dks vLohd`r fd;k tk;sxk] vkSj 1% fo'okl ds Lrj ij dgk¡ tk ldrk 

gS fd fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ds Lrj ij lkFkZd vUrj gksrk gSA 

 de vko`fÙk;k¡ rFkk dkbZ&oxZ ijh{k.k& 

tc fdlh v/;;u esa izsf{kr vko`fÙk;k¡ de jgrh gS rc ,slh fLFkfr esa izR;kf'kr 

vko`fÙk;ksa ds ekuks esa dqN la'kks/ku dh vko';drk iM+rh gSA bl rjg ds la'kks/ku dks 

;sVl la'kks/ku (Yates Correction) dgrs gS rFkk bldk eku &0-5 gksrk gSA bl 

izdkj ds la'kks/ku ds vUrxZr fo - fe ds eku esa ls 0-5 dh la[;k ?kVk nh tkrh gS 

ftlls dkbZ oxZ ijh{k.k ds ifj.kke ds lkFkZdrk Lrj esa o`f) gks tkrh gSA bl 

la'kks/ku dks ,d mnkgj.k ds }kjk le>kk tk ldrk gSA 
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mnkgj.k 3& ,d fo|kFkhZ us 16 iz'uksa esa ls 12 lgh mÙkj fn;sA 

dkbZ&oxZ ijh{k.k dk mi;ksx djds ;g Kkr fdft, fd izkIr ifj.kke 'kwU; 

ifjdYiuk ds vuq:i gSA 

 lgh mÙkj xyr mÙkj ;ksx 

fo 12 4 16 

fe 8 8 16 

fo - fe 4 &4 2 

 

la'kks/ku (.5)   3.5 3.5 

(fo - fe)2 = 12.25 12.25 

(fo - fe)2 = 12.25 12.25 

     fe          8      8 

    x2 = 1.53 + 1.53 = 3.06 

   d.f. = 1 ij dkbZ oxZ dk eku&  

5% Lrj ij 2-76 

1% Lrj ij 5-412 

izkIr dkbZ oxZ dk eku 5 izfr'kr Lrj ij lkFkZdrk ds fy, vko';d eku ls vf/kd 

gS tcfd 1 izfr'kr Lrj ij lkFkZdrk ds eku ls de gS vr,oa v/;;udÙkkZ dh 'kwU; 

ifjdYiuk 5 izfr”kr Lrj ij vLohd`r dh tkrh gSA 

 

 2x2 dh vklax lkj.kh esa dkbZ&oxZ dh x.uk& 

bl fof/k dk lw= fuEu gS&   x2 =   N (AD – BC)2           2   

 (A+B)(C+D)(B+D)(A+C)       
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mnkgj.k 4& 

,d d{kk esa yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dks ,d fp= fn[kk;k x;k vkSj 

lkSUn;kZRed vk/kkj ij mldk vkadu lqUnj rFkk vlqUnj nks Jsf.k;ksa esa fd;k 

x;kA 'kwU; ifjdYiuk ds vk/kkj ij crkb;sa fd D;k yM+dksa rFkk yM+fd;ksa ds 

vkadu esa lkFkZd vUrj gSA 

fyax lqUnj vlqUnj ;ksx 

yM+ds 16 10 26 

yM+fd;k 10 20 30 

;ksx 26 30 56 

2x2 vklax lkj.kh 

A 

16 

B 

10 

A+B 

16+10= 26 

C 

10 

D 

20 

C+D 

10+20= 30 

A+C 

26 

B+D 

30 

A+B+C+D 

56 

lkj.kh ds vuqlkj 

A + B  = 26 

B + D = 30 

C + D  = 30 

A + C  = 26 

AD  = 16 X20 = 320 

BC  = 10X10 = 100 

N  = 16 + 10 + 10 + 20 = 56 
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lw= ds vuqlkj 

x2 =   56 (320 – 100) 2 

    26 x 30 x 30 x 26 

x2 =        56 (220) 2 

    26 x 30 x 30 26 

x2 =   2710400  = 4.454 

      608400 

d.f. = (r – 1) (C – 1) 

  = (2 – 1) (2 – 1)   = 1 

1 d.f. ij lkFkZdrk ds fy, vko';d x2 
dk eku& 

5 izfr'kr Lrj ij 3-84 

1 izfr'kr Lrj ij 6-635 

izLrqr mnkgj.k esa izkIr dkbZ&oxZ dk eku 5 izfr'kr fo'okl ds Lrj ij lkFkZd gS 

ijUrq 1 izfr'kr fo'okl ds Lrj ij lkFkZd ugha gSA 

 dkbZ oxZ rFkk izsf{kr vko`fRr;ksa dh izfr'kr ds vk/kkj ij x.kuk & 

oSls rks izsf{kr vk¡dM+ksa dks izfr'kr esa ifjofrZr djds dkbZ&oxZ ijh{k.k dk mi;ksx 

djuk xyr gksrk gS fQj Hkh ;kfn ,slk djuk iM+rk gS rc ml fLFkfr esa izkIr 

dkbZ&oxZ ds izfr'kr ds eku dks ewy vk¡dM+ks ds vuqikr esa de djuk iM+rk gS vFkkZr 

blesa Hkh ;sV~l la'kks/ku ¼5%½ djuk iM+rk gSA 

¼x½ LorU= forj.k dh ifjdYiuk (Hypothesis of Independent 

Distribution)-  

dkbZ&oxZ ijh{k.k ds vUrxZr vHkh rd ge bl mn~ns'; dks ysdj v/;;u fd;s fd 

D;k nks ?kVukvksa ds e/; izsf{kr vko`fRr;ksa (fo) 
rFkk izR;kf'kr vkd`fRr;ksa (fe) esa 

lekUkrk gS ;k dksbZ lkFkZd fopyu gSA blds vfrfjDRk vHkh rd ds v/;;u esa izsf{kr 

vko`fRr;ksa dk vk/kkj izk;% ,d pj gh jgk gS] ysfdu ,sls pj ds vk/kkj ,d ls vf/kd 

Hkh gks ldrs gS] ,slh fLFkfr esa] pj ds Lo:i ij dksbZ izfrcU/k ugha jgrk gS vkSj bl 

izdkj dh ifjdYiuk dks LorU=rk dh ifjdYiuk dgk¡ tkrk gSA blds vUrxZr ,d 

pj ds dbZ Hkkx gks ldrs gS rFkk mu Hkkxksaa ds le:i nwljs izsf{kr pj Hkh gks ldrs 

gSA bl izdkj ds pjks ds iz;ksx gsrq cuus okyh lkj.kh dks vklax lkj.kh 

(Contigency Table) dgrs gSA 
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mnkgj.k 5&  

,d d{kk esa yM+ds rFkk yM+fd;ksa dh rhu i;ZVu LFkyksa ds ckjs esa ilUn tkuus ds 

fy, v/;;u fd;k x;kA v/;;u ds ifj.kke uhps fn;s x;s gSA D;k yM+ds vkSj 

yM+fd;ksa dh i;ZVu LFkyksa ds ilUn esa lkFkZd vUrj gSA 

fyax@i;ZVu LFky ipe<+h f'keyk uSuhrky ;ksx 

yM+ds 25 35 30 90 

yM+fd;k¡ 15 50 25 90 

;ksx 40 85 55 180 

 

,slh fLFkfr esa izR;kf'kr vko`fRr;k¡ Kkr djus ds fy, gesa yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dk 

;ksx djuk gksrk gS mlds ckn izR;sd i;ZVu LFkyksa ds fy, yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds 

la;qDr ilUn ds vk/kkj ij nksuksa ds fy, vYkx&vyx izR;kf'kr vko`fRr;k¡ fudkyrs 

gSA yM+ds rFkk yM+fd;ksa dk ;ksx ¾ 90$90 ¾ 180 gSA bl la[;k esa 25$15 ¾ 40 

iape<+h ds fy,] 35$50 ¾ 85 f'keyk ds fy, rFkk 30$25 ¾ 55 uSuhrky ds fy, 

ilUn djrs gSA vr% ;gk¡ ij izR;sd fyax ds fy, izR;kf'kr vko`fRr;k¡ Kkr djus ds 

fy, fuEu izdkj ls x.kuk djrs gS& 

tcfd  

180 dh la[;k esa ipe<+h dh ilUn 40 gSA 

rc 90 dh la[;k esa 40x90 = 90 

                                   180 

180 dh la[;k esa f'keyk dh ilUn 65 gS  

rc 90 dh la[;k esa f'keyk 85x90 = 42.5 

                                                180 

blh rjg ls 180 dh la[;k esa uSuhrky dh ilUn 55 gS  

rc 90 dh la[;k esa uSuhrky 55x90 = 27.5 

                                                  180 
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yM+ds rFkk yM+fd;ka dh la[;k leku gksus ds dkj.k nksuksa dh ilUn dh izR;kf'kr 

vko`fRr;k fuEu gqbZ& 

fyax@ilUn iape<+h f'keyk uSuhrky ;ksx 

yM+ds 20 42-5 27-5 90 

yM+fd;k¡ 20 42-5 27-5 90 

;ksx 40 85 55 180 

x2  
dh x.kuk 

yM+ds fo 25 35 30 90 

     fe 20 42-5 27-5 90 

fo - fe
 
 5 7-5 2-5  

(fo - fe)2  25 56-25 6-25  

(fo - fe)2  

     fe  

1 1-61 -08  

yM+fd;k¡ fo 15 50 25 90 

      fe 20 42-5 27-5 90 

fo - fe
 
 &5 7-5 2-5  

(fo - fe)2  25 56-25 6-25  

(fo - fe)2  

     fe  

1 1-61 -08  

     

x2 = 1 + 1.61 + .08 + 1 + 1.61 + .08 = 5.38 

d.f = (r – 1) ( C – 1) = ( 2 – 1) (3 – 1) 

 = 1 x 2 = 2 

2 d.f.  ij lkFkZdrk ds fy, x2  
dh vko';d eku& 

5% fo'okl ds Lrj ij ¾ 5-99 
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1% fo'okl ds Lrj ij ¾ 9-21 

mijksDr mnkgj.k eas izkIr x2 
dk eku 5 izfr'kr fo'okl ds Lrj ij lkFkZd gSA ijUrq 

1 izfr'kr fo'okl ds Lrj ij lkFkZd ugha gSA vr% ;gk¡ ij 5 izfr'kr fo'okl ds 

Lrj ij 'kwU; midYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

LoewY;kadu gsrq iz'u %& 

funsZ’k % viuk mÙkj uhps fn, x,s LFkku esa fy[ksaA bl bdkbZ ds var esa fn;s x, 

mÙkjksa ls vius mÙkj dh tkap djsaA 

 x2  
'kCn dk iz;ksx loZizFke fdl lu~ esa fd;k x;kA 

-------------------------------------------

-------------------------------------------

-------------------- 

 dkbZ oxZ ijh{k.k dk vkfo"dkj loZ izFke fdlus fd;kA 

-------------------------------------------

-------------------------------------------

-------------------- 

 dkbZ&oxZ ijh{k.k dks lkekU; mn~ns'; lkaf[;dh fdlus dgk¡ gSA  

-------------------------------------------

-------------------------------------------

-------------------- 

12-8 lglEcU/k& 

euksfoKku] f'k{kk ,oa vU; lkekftd foKkuksa ds vUrxZr O;fDr ds cgqr & lkjs xq.kksa 

dks eki dj fofHkUu lkaf[;dh; fof/k;ksa ds lgkjs fofHkUu izdkj ds fu"d"kksZ ij igq¡pk 

tkrk gSA tc Hkh ge iz;ksT;ksa ds fdlh nks ;k vf/kd xq.kksa dk ekiu djrs gSa rks 

gekjh mRlqdrk mu nksuksa xq.kksa ds chp ds vkilh lEcU/kksa dks tkuus dh vksj Hkh gksrh 

gSA oSls ekuo&O;ogkj ,d tfVy izfØ;k gS] vr% O;ogkj foKku ds {ks= esa dkj.k ,oa 

ifj.kke ds lEcU/kksa dks le>uk vR;Ur dfBu dk;Z gS rFkk mldks izHkkfor djus okys 

dkjdksa dk Bhd&Bhd irk yxkuk ,d dfBu leL;k gSA fQj Hkh] lekt foKkfudksa 

us vius fl)kUrksa ds fuekZ.k esa oSKkfud&i)fr dks viukdj dk;Z&dkj.k lEcU/k dks 

le>us ds fy, fofHkUu lglEcU/k fof/k;ksa dk lgkjk fy;k gSaA 

lg&lEcU/k eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa& xq.kkRed rFkk ek=kRed 
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xq.kkRed lglEcU/k& 

tc nks pjksa ;k nks ijh{k.kksa ij ds izkIrkadksa esa lg&lEcU/k fdlh [kkl xq.k ds }kjk 

vfHkO;Dr fd;k tkrk gS rks mls xq.kkRed lg&lEcU/k dgrs gSaA xq.kkRed lglEcU/k 

dh vfHkO;fDr eq[;r% blds nks izdkjksa }kjk gksrh gS& jSf[kd ,oa oØh;A 

 1 jSf[kd lglEcU/k& 

tc nks pjksa ;k ijh{k.kksa ij ds izkIrkadksa ds lg&lEcU/k dks ,d lh/kh js[kk }kjk O;Dr 

fd;k tkrk gS rks mls jSf[kd lglEcU/k dgrs gSaA tSls& ;fn Å¡pkbZ vkSj Hkkj ds chp 

ds lglEcU/k dks xzkQ }kjk vfHkO;Dr djuk pkgsa rks ,d js[kh; lEcU/k n`f"Vxr gksxk 

D;ksafd O;fDr dh Å¡pkbZ tSls&tSls c<+rh tkrh gSa] mlds 'kjhj dk Hkkj Hkh c<+rk 

tkrk gSA  

 oØh; lglEcU/k& 

tc nks pjksa ;k nks ijh{k.kksa ds izkIrkadksa ds chp ds lg&lEcU/k dks ,d lh/kh js[kk 

}kjk u O;Dr dj Vs<+h&es<+h js[kk ;k oØ }kjk O;Dr fd;k tkrk gS] rks ;g 

lg&lEcU/k oØh; ;k vjSf[kd dgykrk gSA vf/kdrj oØh; lg&lEcU/k oSls 

izkIrakdksa esa ns[kus dks feyrk gS] tks euksHkkSfrdh] Fkdku] foLej.k rFkk vf/kxe ds 

iz;ksxksa ls izkIr gksrs gSaA vH;kl rFkk lh[kus dh ek=k ds chp izkIr lg&lEcU/k oØh; 

gksxk D;ksafd c<+rs gq, iz;kl ds lkFk ,d [kkl lhek rd rks vf/kxe dh ek=k c<+rh 

gS] ijUrq mlds ckn mlesa Fkdku ds dkj.k âkl gksus yxrk gSA  

 3 ek=kRed lglEcU/k& 

tc nks pjksa ;k ijh{k.kksa ds izkIrkadksa ds chp ik;s tkus okys lg&lEcU/k dks js[kk }kjk 

vfHkO;Dr u dj la[;k }kjk vfHkO;Dr fd;k tkrk gSa rks bls ek=kRed lg&lEcU/k 

dgrs gSaA ek=kRed lg&lEcU/k rhu izdkj ds gksrs gSa*& /kukRed] _.kkRed rFkk 

'kwU;A 

 6-3-2-1  /kukRed lglEcU/k& 

tc nks pjksa ds chp dk lEcU/k ,slk gksrk gSa fd fdlh ,d esa fdlh rjg dk ifjorZu 

gksus ls nwljs esa Hkh Bhd mlh rjg dk ifjorZu gksrk gS rks bl lEcU/k dks /kukRed 

lg&lEcU/k dgrs gSaA tSls& mez esa o`f) gksus ds lkFk&lkFk O;fDr dh laosxkRed 

ifjiDork esa Hkh o`f) gksrh gSaA tSls&tSls vk;q c<+rh gS] lkekU;r% O;fDr esa lkaosfxd 

ifjiDork Hkh c<+rh tkrh gSA ;gk¡ nksuksa pjksa mez ,oa lkaosfxd ifjiDork esa ,d gh 

rjg dk ifjorZu gks jgk gSaA vr% buds chp /kukRed lglEcU/k gSaA 

/kukRed lg&lEcU/k esa Hkh dqN pjksa ds chp iw.kZ /kukRed lg&lEcU/k ik;k 

tkrk gSa rks dqN ds chp mPp Lrjh; lglEcU/k rFkk dqN ds chp e/;e Lrjh; ;k 

fQj fuEu Lrjh; lglEcU/k HkhA tSls&or̀ ds O;kl vkSj mldh ifjf/k ds chp izkIr 

lg&lEcU/k iw.kZ /kukRed gksxkA blh rjg bap vkSj lsaVhehVj ds chp Hkh iw.kZ 

/kukRed lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA Å¡pkbZ vkSj Hkkj ds chp izk;% mPp Lrjh; 
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lglEcU/k ik;k tkrk gS rFkk ;fn vkfFkZd i`"BHkwfe ,oa 'kSf{kd yfC/k ds chp 

lglEcU/k fudkyk tk; rks og e/;e Lrj dk /kukRed lg&lEcU/k gksxkA 

 6-3-2-2 _.kkRed lglEcU/k& 

tc nks pjksa esa ,slk lEcU/k ns[kus esa vkrk gS fd ,d pj dh ek=k ?kVus ij nwljs pj 

dh ek=k c<+rh gS ;k fQj ,d pj dh ek=k c<+us ij nwljs pj dh ek=k ?kVus yxrh 

gS] rc ,slh fLFkfr esa Hkh nksuksa pjksa esa lg&lEcU/k vo'; jgrk gS] ijUrq og foijhr 

fn'kk esa jgrk gSA vr% ,sls lglEcU/k dks _.kkRed lg&lEcU/k dgrs gSaA oLrq ds 

ewY; vkSj vkiwfrZ ds chp _.kkRed lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA tSls&tSls oLrq dh 

iwfrZ vf/kd gksrh tk;sxh blds ewY; esa deh vkrh tk;sxh ;k fQj iwfrZ tc derh 

tk;sxh rks ewY; esa o`f) gksrh tk;sxhA _.kkRed lg&lEcU/k ds vUrxZr Hkh iw.kZ 

_.kkRed lglEcU/k] mPp Lrjh; _.kkRed lg&lEcU/k] e/;e Lrjh; _.kkRed 

lg&lEcU/k rFkk fuEu Lrj dk lg&lEcU/k vkfn ik;s tkrs gSaA 

 'kwU; lglEcU/k& 

tc nks pjksa ds chp dksbZ laxr ;kuh] ,d rjg dk lEcU/k ugha gksrk gS] ;kuh tc nks 

pjksa esa ls dksbZ Hkh pj ,d&nwljs dks izHkkfor ugha djrk gS rc ,slh fLFkfr esa nksuksa 

pjksa esa lkgp;kZRed lEcU/k 'kwU; gksrk gS] vr% muesa lg&lEcU/k dh ek=k Hkh 'kwU; 

gksrh gSA tSls& ;fn O;fDr dh cqf)yfC/k vkSj blds Hkkj ds chp lg&lEcU/k tkuuk 

pkgsa rks ;g fuf'pr :i ls 'kwU; gksxk] D;ksafd ;gk¡ dksbZ Hkh pj ,d&nwljs ij izHkko 

ugha Mkyrk gS] ;kuh lkekU;r% u rks 'kjhj ds Hkkj ls cqf) c<+rh gh gS] vkSj u ?kVrh 

gh gSA 

dHkh&dHkh lk/kkj.k v/;;udrkZ vius v/;;u esa nks fcYdqy gh vlEcfU/kr pjksa esa 

Hkh lglEcU/k dh fLFkfr LFkkfir djus dk iz;Ru djrs gSaA ,slk izk;% ml fLFkfr esa 

gksrk gS] tcfd v/;;udrkZ dks ijLij dkj.k&lEcU/k dk Bhd Kku ugha gksrkA vr% 

,slh fLFkfr esa izkIr lglEcU/k dks fujFkZd lglEcU/k dgrs gSaA tSls& v/;;udrkZ 

}kjk ;g fl) djus dk iz;kl djuk fd tSls&tSls ns'k esa lM+dksa dh la[;k c<+ jgh 

gS oSls&oSls gh ns'k esa chekj cPpksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSA ;|fi vk¡dM+ksa ds 

vk/kkj ij ;g fn[kyk;k tk ldrk gS fd fiNys o"kksZa esa ns'k esa lM+dksa dh la[;k esa 

c`f) gqbZ gS rFkk dqN vf/kd cPps Hkh chekj iM+s gSaA ijUrq ;gk¡ bu nksuksa pjksa ds chp 

le; dk lkgp;Z gS] dkj.kkRed lEcU/k ugha gSA 

nks pjksa esa le; ,oa LFkku ds vUrxZr lkgp;Z gks ldrk gS] ijUrq ,sls 

lkgp;kZRed lEcU/k dks dkj.krk dk lEcU/k ugha dg ldrs D;ksafd lkgp;Z Lo;a 

dkj.krk ds lEcU/k dk izek.k ugha gksrkA tSls&mPp lglEcU/k ls mPp Js.kh ds 

lkgp;kZRed lEcU/k dk gh irk yxrk gS] ;g Lo;a dkj.krk ds lEcU/k dk izek.k 

ugha gSa] D;ksafd lglEcU/k xq.kkad dsoy lkgp;Z dh ek=k dks la[;kRed :i esa O;Dr 

djrk gS] blls vf/kd dqN Hkh ughaA 
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 lglEcU/k xq.kkad& 

lglEcU/k ls dsoy ;gh Kkr gksrk gS fd nksuksa pjksa esa ikjLifjd lEcU/k fdl izdkj 

dk gS& /kukRed _.kkRed ;k 'kwU;A blds vfrfjDr] lglEcU/k ls gesa 

vf/kd&ls&vf/kd ;g Kkr gks ldrk gS fd lglEcU/k FkksM+k gS] lkekU; gS ;k vf/kd 

gS] ijUrq blds }kjk nksuksa pjksa esa lglEcU/k dh ek=k dk ifj'kq)] oLrqfu"B rFkk 

Li"V Kku miyC/k ugha gksrkA bl nks"k dks nwj djus ds fy, lglEcU/k dks 

lglEcU/k xq.kkad ds }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA lglEcU/k xq.kkad ds vUrxZr fuEu] 

e/;e] mPp rFkk iw.kZ lglEcU/k dks Øe'k% $-4] $ -6] $ -9 rFkk $1-00 }kjk O;Dr 

djusesa 'kq)rk vkSj oLrqfu"Brk c<+ tkrh gS rFkk ,slh fLFkfr esa mls vf/kd oSKkfud 

dgk tk ldrk gSA 

lglEcU/k xq.kkad dks ifjHkkf"kr djrs gq, fxyQksMZ us dgk gS fd ^^lglEcU/k xq.kkad 

,d ,dy la[;k gS tks gesa crkrk gS fd fd lhek rd nks oLrq,a lEcfU/kr gSa rFkk 

fdlh lhek rd ,d esa vk;k ifjorZu nwljs esa Hkh ifjorZu mRiUu djrk gSA**  

bl izdkj tgk¡ lglEcU/k ls xq.kkRed ek=k dk cks/k gksrk gS] ogk¡ lglEcU/k 

xq.kkad ls nksuksa pjksa ds lEcU/k ds fo"k; esa ek=kRed Kku miyC/k gksrk gSA okLro esa 

lglEcU/k xq.kkad ,d izdkj dk ,slk lwpd gS] ftlls nks pjksa esa ,d dk Kku gksus 

ij nwljs pj ds fo"k; esa iwoZdFku fd;k tk ldrk gSA 

lglEcU/k xq.kkad dk eku $1-00 ls ysdj &1-00 rd dh lhekvksa ds vUrxZr 

vkrk gSA tc lglEcU/k xq.kkad dk eku /ku esa vkrk gS rks og /kukRed lglEcU/k 

dk izrhd gksrk gS rFkk tc bldk eku _.k esa vkrk gS] rks _.kkRed lglEcU/k 

dgykrk gSA iqu%] bldk eku 'kwU; vkus ij 'kwU; lglEcU/k dgykrk gSA 

lglEcU/k xq.kkad dh fofHkUu ek=kvksa dh xq.kkRed O;k[;k& 

lglEcU/k xq.kkad lglEcU/k fooj.k 

$ 1-00 iw.kZ /kukRed lglEcU/k 

$-81 ls $-99 vR;Ur mPp /kukRed lglEcU/k 

$-61 ls $ -80 mPp /kukRed lglEcU/k 

$ -41  ls $-60 vkSlr /kukRed lglEcU/k 

$-21 ls $-40 fuEu /kukRed lglEcU/k 

-01 ls $ -20 ux.; /kukRed lglEcU/k 

     0 'kwU; lglEcU/k 

-01 ls &-20 ux.; _.kkRed lglEcU/k 

&-21 ls &-40 fuEu _.kkRed lglEcU/k 



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    262 

 

&-41 ls &-60 vkSlr _.kkRed lglEcU/k 

&-61 ls &-80 mPp _.kkRed lglEcU/k 

&-81 ls &-99 vR;f/kd mPp _.kkRed lglEcU/k 

&1-00 iw.kZ _.kkRed lglEcU/k 

12--9 xq.ku&vk?kw.kZ fof/k& 

lglEcU/k xq.kkad Kkr djus dh vusd fof/k;k¡ gSa ftuesa xq.ku&vk?kq.kZ fof/k vf/kd 

izpfyr rFkk yksdfiz; gSA bl fof/k dk izfriknu izks0 dkyZ ih;lZu us lu~ 1900 bZ0 

ds yxHkx esa fd;k FkkA bl fof/k dks v¡xzsth ds NksVk v{kj ^vkj* ¼r½ ls lEcksf/kr 

djrs gSaA blhfy, bls fof/k fi;lZu r ¼vkj½ Hkh dgk tkrk gSA xq.ku&vk?kw.kZ 

lglEcU/k dh dqN ekU;rk,a@iwoZdYiuk,a gSa ftudh larqf"V okaNuh; gSA ;s 

ekU;rk,a@iwoZdYiuk,a fuEu gSa& 

1- nksuksa pjksa (X ,oa Y) ds izkIrkadksa dk laca/k jSf[kd gksuk pkfg,A oØh; 

lEcU/k jgus ij vkj dk xq.ku ;FkklEHko ugha djuk pkfg,A 

2- X rFkk Y pjksa ds izkIrkadksa dk forj.k lkekU; gksuk pkfg,A 

3- X rFkk Y pjksa ds izkIrkadksa esa lefolkfjrk gksuh pkfg, lefolkfjrk 

ls eryc gksrk gS fd LdSVj Mk;xzke ds izR;sd ^jks* rFkk ^dkWye* esa 

izkIrkadksa dk folj.k cjkcj ;k djhc&djhc cjkcj gSA lefolkfjrk 

dk vankt LdSVj Mk;xzke ns[kus ls gksrk gSA 

;fn vk¡dM+s mi;qZDr iwoZdYiukvksa ds vuq:i gSa] rks lglEcU/k r }kjk Kkr 

fd;k tkuk lcls mi;qDr fl) gksrk gSA 

r Kkr djus ds fuEufyf[kr izeq[k rjhds gSa tks bl izdkj gSa& 

ewy fof/k ;k okLrfod ek/; fof/k& 

r Kkr djus dh ;g ewy fof/k gS ftldk iz;ksx rc djrs gSa tc nksuksa pjksa esa] ;kuh 

X rFkk Y esa izkIrkadksa dk fopyu okLrfod ek/; ls fy;k tkrk gS rFkk vk¡dM+s izk;% 

vlaxfBr gksrs gSaA bldk lw= bl izdkj gS& 

. .x y

xy
r

N  


  

tgka r = pj X vkSj Y ds chp dk lglEcU/k 

x = pj X ds izkIrkadksa dk ek/; ls fopyu 
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y = pj Y ds izkIrkdkas dk ek/; ls fopyu 

x = pj X ds izkIrkadksa dk ekud fopyu 

y = pj Y ds izkIrkadksa dk ekud fopyu 

N = izkIrkadksa dh la[;k ¼tksM+ksa esa½ 

mi;qZDr lw= dks fuEu izdkj Hkh fy[kk tk ldrk gS & 

2 2

xy
r

x y
N

N N




 


 

;k,
2 2

2

( ).( )

xy
r

x y
N

N




 
 

;k, 
2 2( )( )

xy
r

x y




 
 

r dk ;g lw= Åij fyf[kr ewy lw= dk gh ljy :i gSA nksuksa pjksa esa ek/; ls 

izkIrkadksa ds fopyuksa ds xq.kuQy ds ;ksx dks Nk=ksa dh la[;k (N) ls Hkkx nsus ij 

vkSlr fopyu fudy vkrk gSA tc bldks nksuksa pjksa ds ekud fopyu (x ,oay) 
ls foHkkftr dj fn;k tkkr gS rc gekjs ikl og ewY; ;k vuqikr izkIr gks tkrk gS 

ftlesa nksuksa pjksa ds fopyu vius ek/;ksa ls fopfyr gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                         

वैयक्तिक अंतर एवं मनोवैज्ञाक्तनक मूलयांकन                                                         DGC-103                                                                                                                                                        

उत्तराखण्ड मकु्त विश्वविद्यालय    264 

 

ekfur ek/; fof/k &  

'r' Kkr djus dh ;g nwljh izeq[k fof/k gSA bl fof/k dk iz;ksx rc gksrk gS tc 

izkIrkadksa dk fopyu ekfur ;k dfYir ek/; ls fy;k tkrk gSA ;gka vkadM+s valxfBr 

rFkk laxfBr nksuksa rjg ds gks ldrs gSaA dfYir ek/; fof/k }kjk r Kkr djus dk lw= 

bl izdkj gS & 

/N x y

x y

xy C C
r

 

 
  

tgka] r = X rFkk Y pjksa ds chp dk lglEcU/k 

x = X pj ds izkIrkadksa dk ek/; ls fopyu 

y = Y pj ds izkIrkdkas dk ek/; ls fopyu 

N =  izkIrkadksa ds tksM+s dh la[;k 

x = X pj esa izkIrkadksa dk ekud fopyu 

x = Y pj esa izkIrkadksa dk ekud fopyu 

Cx = X pj esa izkIrkadksa dh 'kqf) 

Cy = Y pj esa izkIrkadksa dh 'kqf) 

Cx = Mx – AMx 

Cy = My – AMy 

2
2( )

x
x Cx

N



   

2
2( )

x
y Cx

N



   

ekfur ;k dfYir ek/; ds :i esa izk;% okLrfod ek/; ds rqjar igys ;k rqajr ckn 

okys izkIrkad ¼iw.kZ la[;k½ dks dfYir dj fy;k tkrk gS rFkk n'keyo dk og va'k 

tks dfYir ek/; dks okLrfod ek/; ls vUrj djkrk gS] 'kqf) dgykrk gSA 

dHkh&dHkh lkekftd foKku ds iz;ksxksa esa nksuksa pjksa ds vkadM+sa dkQh cM+s&cM+s 

gksrs gSa rFkk iz;klksa vFkok fujh{k.kksa dh la[;k (N) Hkh dkQh cM+h gksrh gSA bl izdkj 

la[;kvksa ds cM+s gksus ls xq.ku dk Hkkj vR;f/kd gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa 

lglEcU/k xq.kkad fudkyus ds fy, ?kfVr vad fof/k dk iz;ksx vf/kd mi;ksxh jgrk 
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gS] ftlesa fdlh fLFkj vad dks pj ds izR;sd izkIrkad esa ls ?kVkdj cM+s&ls&cM+s 

vkadM+ksa dks ljyrkiwoZd de dj fn;k tkrk gSA blls tgka ,d vksj x.ku dk Hkkj 

?kV tkrk gS ogha nwljh vksj ifj.kke dh 'kq)rk esa Hkh deh ugha vkrhA 

12-10  Lih;jeSu dh dksfV & vUrj fof/k & 

dksfV ij vk/kkfjr lkaf[;dh ds fy, lcls igyh fof/k Lih;jeSu }kjk izfrikfnr 

lglEcU/k dh dksfV&vUrj fof/k gS ftls ‘P’ ¼^jks* v{kj½ ls lwfpr fd;k tkrk gSA ;g 

fof/k ml ifjfLFkfr esa lcls T;knk mi;ZqDr gS] tc N NksVk gksrk gS nksuksa pjksa X 

vkSj Y dk ekiu Øelwpd ekiuh ij laHko gS] ;kfu vkadM+s dksfV ij izkIr gq, gksa ;k 

vxj izkIrkad ;k ekiu esa Hkh vk;s gksa] rks mUgsa dksfV esa ifjofrZr fd;k tkuk laHko 

gksA 

dksfV vUrj fof/k }kjk lglEcU/k Kkr djus dk lw= fuEu izdkj gS & 

2

2

6.
1

( 1)

D
P

N N


 


 

tgka] P = pj X ,oa Y ds chp lglEcU/k 

D = pj X ds izkIrkadksa dks dksfV rFkk pj Y ds izkIrkadksa dh dksfV dk vUrj 

N = izkIrkadksa ds tksM+s dh la[;kA 

12-11 lglEcU/k dh x.kuk & 

vkb;s] vc mi;qZDr lw=ksa dk iz;ksx dj lglEcU/k xq.kkad dh x.kuk djsaaA 

igys xq.ku&vk?kw.kZ dh nksuksa gh fof/k;ksa ¼okLrfod ek/; fof/k rFkk dfYir ek/; fof/k½ 

}kjk ‘r’ dh x.kuk dk mnkgj.k ns[ksaA fQj dksfV&vUrj fof/k ls ‘p’ dh x.kuk djsaxsA 

okLrfod ek/; fof/k ls fi;lZu lglEcU/k (r) dh x.kuk & 

okLrfod ek/; fof/k ls ‘r’ dh x.kuk djrs le; loZizFke nksuksa pjksa ds izkIrkadksa dk 

ek/; Kkr djrs gSaaA ek/; fudkyus ds fy, lw= 
X

M
N


  dk iz;ksx djrs gSaA 

pj X vkSj pj Y ls lEcfU/kr izkIrkadksa dk ek/; Kkr dj ysus ds ckn bu nksuksa pjksa 

ds izkIrkadksa dk ek/; ls fopyu rkfydk ds vuqlkj Kkr djrs gSaA ek/; ls fopyu 

Kkr djus ds fy, fuEu lw=ksa dk iz;ksx djrs gSa & 

x = X – Mx; y = Y - My 

ek/; ls fopyu&x vkSj fopyu&y Kkr djus ds ckn x dkWye dh izR;sd la[;k dk 

oxZ djds x2
 dkWye esa fy[krs gSaA blh izdkj ls y2

 Kkr djrs gSaA 
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rkfydk iwjh djus ds fy, rkfydk ds vfUre dkWye esa xy dh x.kuk djrs gSaA xy 

dh x.kuk djus ds fy, x dkWye ds vad dks y dkWye ds vad ls xq.kk djds xy 
dkWye esa fy[krs gSaA 

rkfydk iwjh gks tkus ds ckn x2 
dk ;ksx vFkkZr~ x2; y2

 dk ;ksx vFkkZr~ y2 

vkSj xy dk ;ksx vFkkZr xy dh x.kuk djds rkfydk ds uhps fy[krs gSa vkSj fQj bu 

ewY;ksa dks mijksDr crk;s x;s lw= esa j[kdj lg&lEcU/k xq.kkad ds ekud dh x.kuk 

djrs gSaA 

mnkgj.k % 10 fo|kfFkZ;ksa ds vFkZ'kkL= vkSj xf.kr ds izkIrkad uhps fn;s gq, gSaA bu 

izkrkadksa dh lgk;rk ls okLrfod e/;eku fof/k ls lg&lEcU/k xq.kkad dh x.kuk 

dhft, & 

vFkZ'kkL= (X)  27 26 26 30 31 30 26 28 29

 27 

x.kfr (Y) 34 32 32 30 33 31 32 32 31

 33 

X Y x = X – Mx y = Y - My x2 y2 xy 

27 

26 

26 

30 

31 

30 

26 

28 

29 

27 

34 

32 

32 

30 

33 

31 

32 

32 

31 

33 

27 - 28 = - 1 

26 - 28 = - 2 

26 - 28 = - 2 

30 - 28 = 2 

31 - 28 = 3 

30 - 28 = 2 

26 - 28 = - 2 

28 - 28 = 0 

29 - 28 = 1 

27 - 28 = - 1 

34 – 32 = 2 

32 – 32 = 0 

32 – 32 = 0 

30 – 32 = - 2 

32 – 32 = 1 

31 – 32 = - 1 

32 – 32 = 0 

32 – 32 = 0 

31 – 32 = - 1 

31 – 32 = 1 

1 

4 

4 

4 

9 

4 

4 

0 

1 

1 

4 

0 

0 

4 

1 

1 

0 

0 

1 

1 

-2 

0 

0 

-4 

3 

-2 

0 

0 

-1 

-1 

X=280 X=320 x=0 y=0 x2=32 y2=12 xy=-7 
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Nx = 10   Ny = 10 

280 320
28, 32

10 10

X Y
Mx My

Nx Ny

 
       

gy % iz'u esa] xy = - 7, x2 = 32, y2 = 12 

bu ewY;ksa dks lw= esa j[kus ij]  

2 2

xy
r

x y




 
 

7 7

32 12 384

 
 


 

7
.357 .36

19.59
r


      

vr% vFkZ'kkL= vkSj xf.kr ds chp _.kkRed ,oa vkSlr ls uhps Lrj dk lglEcU/k 

gSA 

 

dfYir ek/; fof/k ls ‘r’ dh x.kuk & 

loZizFke pj X vkSj Y ds izkIrkadksa dk ek/; Kkr djrs gSa ftlds fy, M 

¾X/N lw= dk mi;ksx djrs gSaA bl e/;eku ds vk/kkj ij dfYir e/;eku 

fuf'pr djrs gSaA dfYir e/;eku iw.kkZadksa esa ekurs gSaA ;g nksuksa gh pjksa dk dksbZ Hkh 

izkIrkad gks ldrk gSA  

X izkIrkadksa ds dfYir e/;eku ls vU; izkIrkadksa dk fopyu Kkr djds x 

dkye esa j[kk tkrk gSA blh izdkj ls Y izkIrkadksa ds dfYir e/;eku ls vU; 

izkIrkadksa dk fopyu Kkr djds y dkWye esa j[krs gSaA fQj x2
 vkSj y2 

rFkk xy lw= 

dks uhps ds mnkgj.k ds vuqlkj iwjk djrs gSaA 

Cx = Mx – AMx lw= }kjk Cx dk eku Kkr djrs gSaA blh izdkj Cy = 

My – AMy  lw= }kjk Cy 
dk eku Kkr djrs gSaA vUr esa lw= ds lHkh ladsrksa ds 

ewY;ksa dks lw= essa j[kdj R 
dh x.kuk djrs gSaA 
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mnkgj.k % dfYir e/;eku fof/k }kjk uhps fn, x, tkap A vkSj tkap B ds 

chp fi;lZu lglEcU/k xq.kkad dh x.kuk dfYir ek/; fof/k }kjk dhft,A 

iz;ksT; 

VsLV&, 

X 

VsLV&ch 

Y 

dfYir ek/; ls 

fopyu 

x              y 

x2 y2 xy 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

I 

6 

7 

8 

7 

9 

10 

10 

9 

9 

10 

9 

9 

7 

7 

5 

5 

4 

4 

-3 

-2 

-1 

-2 

0 

1 

1 

0 

0 

3 

2 

2 

0 

0 

-2 

-2 

-3 

-3 

9 

4 

1 

4 

0 

1 

1 

0 

0 

9 

4 

4 

0 

0 

4 

4 

9 

9 

-9 

-4 

-2 

0 

0 

-2 

-2 

0 

0 

X = 75  Y = 60              x2 = 20  y2 = 43   

xy =-19 

Nx = 9 Ny = 9 

Mx = 8.33 My = 6.67 

AMx = 9 AMy = 7 

dfYir e/;eku fof/k }kjk lg lEcU/k xq.kkad dh x.kuk fuEu lw= }kjk fd;k x;k 

gSA 

2 2
2 2

( )( )

( ) ( )

xy
Cx Cy

Nr
x y

Cx Cy
N N





    

   
   
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;gka]  Cx = Mx - AMx = 8.33 - 9 = - 67 

Cy = My - AMy = 6.67 - 7 = - .33 

mi;ZDr lHkh ewY;ksa dks lw= esa j[kus ij] 

2 2

19
( .67)( .33)

9

20 43
( .67) ( .33)

9 9

r


  


   

      
   

 

 

2.11 (0.22) 2.33

[1.77][4.67]2.22 .45 [4.78 .11]

  
 

 
 

   

2.33 2.33
.81

8.265 2.874

 
     

vr%] ijh{k.k A vkSj ijh{k.k B ds izkIrkadksa esa vfr mPp _.kkRed lg&lEcU/k gSA 

dksfV vUrj fof/k ls Lih;jeSu ‘P’ dh x.kuk & 

izkIrkad ;fn dksfV;ksa ds :i esa ugha gS rks loZizFke dksfV;ksa dk fu/kkZj.k uhps 

ds mnkgj.k ds vuqlkj djrs gSaA dksfV;ksa dk fu/kkZj.k ,d&nwljs dh rqyuk esa fd;k 

tkrk gSA ftl O;fDr dk izkIrkad lokZf/kd gksrk gS mls dksfV 1 nh tkrh gSA 

lokZf/kd ls de izkIrkad ikus okys dks dksfV 2 nh tk;sxhA mlh izdkj ls dksfV 3] 4] 

5] 6 vkfn dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA bl izdkj dksfV;ka iznku djds uhps ds 

mnkgj.k dk dkye R1, tks ijh{k.k&d ij vk/kkfjr gS] iwjk djrs gSaA fQj blh izdkj 

ls dkye R2 dks ijh{k.k&[k ds vk/kkj iwjk djrs gSaA mnkgj.k esa ijh{k.k&d esa 

lokZf/kd izkIrkad 37 dks dksfV 1] mlls de izkIrkad 35 dks dksfV 2 nh xbZ gS] blh 

izdkj vU; dksfV;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA fo|kFkhZ B, C vkSj E ds leku izkIrkad 

gSaA bu rhuksa ds izkIrkad 27] 27] 27 gSaA fo|kFkhZ D dks dksfV 4 izkIr gks pqdh gSA 

vr% bu rhuksa dks 5] 6 vkSj 7 dksfV nsuh gSA 5]6 vkSj 7 dh e/;eku dksfV 6 gS 

¼5$6$7@3½ tks rhuksa fo|kfFkZ;ks adks fn;k x;k gSA bl mnkgj.k ds ijh{k.k & [k esa 

lHkh dksfV;ksa dk fu/kkZj.k ijh{k.k&d ds vuqlkj fd;k x;k gSA blesa C vkSj D 

fo|kfFkZ;ksa ds leku izkIrkad 14] 14 gSaA dksfV 4 rd fu/kkZj.k gks pqdk gS] dksfV 5 vkSj 

6 nsuh gSA ;gka 5 vkSj 6 dk e/;eku 5-5 gS tks nksuksa fo|kfFkZ;ksa dks iznku dh xbZ gSA 

R1 vkSj R2 dkye esa jSad iznku djus dk dke iwjk dj ysus ds ckn vxys dkWye esa 

D = R1
 – R2 dk eku Kkr djrs gSaA fQj D dkye dh la[;kvksa dk oxZ djds D2

 dk 

eku izkIr dj D2
 dkye iwjk dj ysrs gSaA 
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vUr esa D2
 dk eku uhps ds mnkgj.k ds vuqlkj izkIr djds lw= esa lHkh ekuksa dks 

j[kdj ‘P’ ds eku dh x.kuk dj ysrs gSaA 

 

mnkgj.k % uhps vkB fo|kfFkZ;ksa ds ijh{k.k ^d* ,oa ^[k* ij izkIrkad fn, x, gSaA bu 

izkIrkadksa ls lglEcU/k xq.kkad dh x.kuk dhft, & 

fo|kFkhZ 

la[;k 
ijh{k.k&d ijh{k.k&[k 

dksfV vUrj 

D 

(R1 – R2) 

D2 R1 R2 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

25 

27 

27 

29 

27 

30 

35 

37 

12 

13 

14 

14 

16 

18 

19 

20 

8 

6 

6 

4 

6 

3 

2 

1 

8 

7 

5.5 

5.5 

4 

3 

2 

1 

0.0 

-1.0 

-0.5 

1.5 

2.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.0 

0.25 

2.25 

4.0 

0.0 

0.0 

0.0 

D2 = 7.50 

gy % iz'u esa] D2 = 7.50, N = 8 

bu ewY;ksa dks lw= esa j[kus ij] 

  

2

2

6
1

( 1)

D
p

N N


 


 

2

6 7.5 6 7.5
1 1

8(8 1) 8(64 1)

 
   

 
 

45 45
1 1

8 63 504
   


 

   = 1-0.89 = 911 = .91 
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vr%] ijh{k.k &d vkSj ijh{k.k [k ds izkIrkadksa esa lglEcU/k xq.kkad dk eku 0-91 gSA 

;g lglEcU/k vfr mPp vkSj /kukRed gSA 

vH;kl iz'u 

1- tc nks pjksa ;k ijh{k.kksa ds izkIrkadksa ds lglEcU/k dks ,d lh/kh js[kk 

}kjk O;Dr fd;k tkrk gS rks mls ----------------------- lglEcU/k dgrs gSaA 

2- ;fn nks pjksa ds chp dk ek=kRed lglEcU/k $ 1-00 gS rks bls ----------

--------- lglEcU/k dgrs gSaA 

3- lw= 

2

2

6.
1

( 1)

D
P

N N


 


dk izfriknu fdlds }kjk fd;k x;k\ 

4- xq.ku&vk?kw.kZ fof/k ls lglEcU/k fudkyus dk lw= fdlus fn;k\ 

 

12-12 lkjka'k& 

izkpy lakf[;dh dk lEcU/k izk;% ,d lef’V ds fdlh ,d fo'ks’k 

izkpy ls gksrk gSA ,sls vkdM+ksa ds vk/kkj gh izkpy ds fo’k; esa 

vkadyu yxk;k tkrk gSA blh dkj.k ,sls vkadM+ksa dks izkpy vkdM+sa 

dgk tkrk gSA bl izdkj ds vkWdM+ksa dk v/;;u ekud =qfV 

(Standard Error)] Vh&ijh{k.k (t-test)  rFkk izlj.k fo'ys’k.k 

ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA vizkpy lakf[;dh og lakf[;dh gS tks 

ftl lef"V ls izfrn'kZ fy;k tkrk gS] ds ckjs esa dksbZ fo'ks’k “krZ 

ugh j[krh gS pw¡fd bl izdkj dh lakf[;dh esa lef’V ds ckjs esa dksbZ 

'krZ ugh gksrh gS vr% bls forj.k eqDr lkf[;dh  Hkh dgk¡ tkrk gSA 

dkbZ&oxZ ijh{k.k dk lkekftd foKkuksa esa fo'ks’k egRro gSaA bl 

ijh{k.k dk vkfo’dkj Helmert ¼1876½ vkSj dkyZ fi;jlu ¼1900½ us 

fd;kA bl ijh{k.k dks ge ifjek.kkRed rFkk xq.kkRed nksuksa izdkj ds 

iznRrksa ij ml le; iz;ksx dj ldrs gS tc ge nks rjg dh 

vko`fRr;ksa esa ik;h tkus okys lEcU/kksa dh lkFkZdrk dk ekiu djuk 

pkgrs gSA 

 

 lglEcU/k ls rkRi;Z nks pjksa ;k ijh{k.kksa ds izkIrkadksa esa fufgr lEcU/kksa 

ls gksrk gSA tc nks ;k nks ls vf/kd pjksa ;k ?kVukvksa esa lkgp;kZRed 

lEcU/k ik;k tkrk gS] rks ,sls lEcU/k dks lglEcU/k dgrs gSaA 

 lglEcU/k eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa& xq.kkRed rFkk ek=kRedA 

xq.kkRed lg&lEcU/k ds nks :i gSa& jSf[kd ,oa oØh;A ek=kRed 
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lglEcU/k rhu :iksa esa ik;k tkrk gS& /kukRed] _.kkRed rFkk 

'kwU;A 

 tc nks pjksa ;k ijh{k.kksa ds chp ds lglEcU/k dks ek=kRed :i esa 

O;Dr fd;k tkrk gS rks mls lglEcU/k xq.kkad dh laKk nh tkrh gSA 

tgk¡ lglEcU/k ls xq.kkRed ek=k dk cks/k gksrk gS] ogha lglEcU/k 

xq.kkad ls nksuksa pjksa ds lEcU/k ds fo"k; esa ek=kRed Kku miyC/k 

gksrk gSA 

 lglEcU/k xq.kkad Kkr djus dh oSls rks dbZ fof/k;ka gSa] ijUrq fi;lZu 

dh xq.ku&vk/kw.kZ fof/k rFkk Lih;jeSu dh dksfV&vUrj fof/k yksdfiz; 

fof/k gSA 

 

12-13 'kCnkoyh & 

 dkbZ&oxZ ijh{k.k (x2)& dkbZ&oxZ ijh{k.k izsf{kr vkSj izR;kf'kr vko`fRr;ksa 

ds fHkUurkvksa dh ek=k dk o.kkZukRed eki gSA  

 izsf{kr vko`fRr (0bserved frequency)& dkbZ&oxZ ijh{k.k esa izsf{kr 

vko`fRr;¡k og gksrh gS tks vuqlU/kkudRrkZ vius v/;;u ds vk/kkj ij 

izkIr vkdM+s dks vko`fRr ds :Ik esa izkIr djrk gSA 

 izR;kf”kr vkòfRr (Expected Frequencies)& izR;kf'kr vko`fRr bl 

izdkj dh vko`fRr gksrh gS tks fdlh fl)kUr ij vk/kkfjr gksrh gSA 

 Vh&ijh{k.k (t-test)& Vh&ijh{k.k ;k Vh& vuqikr okLro esa nks ek/;ksaa 
ds vUrj rFkk bl vUrj ds ekud =qfV dk ,d vuqikr gksrk gSA  

 lglEcU/k% nks pjksa] ijh{k.kksa] /kVukvksa ds chp ik;k tkus okyk 

lkgp;kZRed lEcU/k lglEcU/k dgykrk gSA 

 xq.kkRed lglEcU/k % tc nks pjksa ;k nks ijh{k.kksa ij ds izkIrkadksa esa 

lglEcU/k fdlh [kkl xq.k ds }kjk vfHkO;Dr fd;k tkrk gS rks mls 

xq.kkREd lglEcU/k dgrs gSaA 

 ek=kRed lglEcU/k % tc nks pjksa ;k ijh{k.kksa ds izkIrkadksa ds chp ik;s 

tkus okys lglEcU/k dks js[kk }kjk vfHkO;Dr u dj la[;k }kjk vfHkO;Dr 

fd;k tkrk gS rks bls ek=kRed lglEcU/k dgrs gSaA 

  

12-14 vH;kl iz'uksa ds mRrj &1 

 Vh&ijh{k.k dk Á;ksx ml le; fd;k tkrk gS tc Áfrn'kZ dk vkdkj NksVk 

gksrk gSA  

 Vh& ijh{k.k dk lw=& 
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 Vh& ijh{k.k dk loZ ÁFke Á;ksx MCyw&,e0xkslsV (W.M. Gosset) us 
lu~1908 esa fd;k  

 dkbZ&oxZ 'kCn dk iz;ksx loZ izFke lu~ 1900 esa fd;k x;k A 

 dkbZ&oxZ ijh{k.k dk vkfo"dkj gsYeVZ ¼1876½ vkSj dkyZ fi;jlu ¼1900½ us 

fd;kA 

 dkbZ&oxZ ijh{k.k dks fxyQksMZ ¼1956½ us lkekU; mn~ns'; lkaf[;dh dgk¡ gSA 

 

vH;kl iz'uksa dk mRrj- 2 

1-  jSf[kd   2- iw.kZ /kukRed 

3- Lih;jeSu  4- fi;lZu 

 

12-15 lUnHkZ xzUFk lwph ,oa lgk;d ikB~; lkexzh%& 

1. Anastasi, Anne, Psychological Testing, New York : The 

MacMillan Co., 1954. 

2. Garrett, H.E., Statistics in Psychology and Education, 

Bombay: Vakils, Feffer and Sinons P.Ltd. 1967. 

3. HkkxoZ ,e0 ¼1999½ vk/kqfud euksoSKkfud ijh{k.k ,oa ekiu] gjizlkn HkkxZo] 

vkxjkA  

4. flag] v:.k dqekj ¼2002½ euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa lkaf[;dh] 

uksosYVh ,.M dEiuh] iVuk&8A  

5. dfiy] ,p- ds- ¼1994½ lkaf[;dh ds ewyrÙo] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 

6. Jh okLro] Mh-,u- lkaf[;dh ,oa ekiu] fouksn izLrd eafnj] vkxjkA 

7. HkkfV;k] Vh- vk/kqfud euksoSKkfud lkaf[;dh] yko.; izdk'ku] mjbZA 

8. jketh JhokLro ¼2003½] euksfoKku] f'k{kk rFkk lekt'kkL= esa lkaf[;dh; 

fof/k;k¡] eksrhyky cukjlhnkl caxyksjksM] fnYyhA 
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12-16 fucU/kkRed Á'u& 

 izkpy lkaf[;dh rFkk vizkpy lkaf[;dh dh rqyuk dhft,A 

 lglEcU/k ls vki D;k le>rs gSa\ ek=kRed lglEcU/k ds fofHkUu izdkjksa dk 

mYys[k djsaA 

 lglEcU/k xq.kkad dks ifjHkkf"kr djsaA bldh fofHkUu ek=kvksa dh xq.kkRed 

O;k[;k djsaA 

 ,d d{kk ds 10yM+dksa rFkk 10 yM+fd;ksa ij ,d ijh{k.k fd;k x;k] ftldk 

ifj.kke uhps fn;k x;k gS];gk¡ ij 'kks/kdrkZ us 'kwU; midYiuk cukbZ gSA Vh& 

ijh{k.k dk Á;ksx djds crkb;s fd 'kks/kdrkZ dh midYiuk ;gk¡ lR; gSA  

yM+dks dk ÁkIrkad 12 15 14 11 10 6 7 13 9 10 

yM+fd;ksa dk ÁkIrkad 12 14 16 18 20 6 8 9 10 11 

 Vh&ijh{k.k dk mi;ksx dc djrs gSaA Vh&ijh{k.k rFkk ØkfUrd vuqikr 

ijh{k.k ds chp vUrj dks Li"V dhft,A 

 dkbZ&oxZ ijh{k.k ls vki D;k le>rs gS bldh mi;ksfxrk rFkk fofHkUu pj.kksa 

ds fo"k; esa lfoLrkj o.kZu dhft,A 

 ,d ijh{k.k esa rhu jaxks ds fo’k; esa fo|kfFkZ;ksa dh ilUn dks uhps fn;k x;k 

gS] crkb;sa D;k jax&ilUn ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa esa lkFkZd vUrj gSA 

jax Xkqykch gjk uhyk ;ksx 

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 20 10 12 42 

 

 vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij ,d fpfdRlky; esa ekufld jksfx;ksa dh fofHkUu 

jksxks ls ihfM+r gksus dh la[;k fuEu gS] D;k ;gk¡ fofHkUu vkfFkZd Lrjksa ds 

vk/kkj ij jksxks ds gksus esa lkFkZd vUrj gSA 

 

Lrj@jksx Psychotic Neurotic Organic Total 

Upper 80 60 10 150 

Middle 60 30 20 110 

Lower 50 40 30 120 

;ksx 190 130 60 380 
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1- nks ijh{kdksa us 6 fo|kfFkZ;ksa dks fuEu izdkj ls LFkkuØe iznku fd;s gSaA p dh 

x.kuk djsaA 

  fo|kFkhZ izFke ijh{kd ds jSad f}rh; ijh{kd ds jSad 

  1 3 1 

  2 2 2 

  3 4 3 

  4 1 4 

  5 6 5 

  6 5 6 

lkaf[;dh; rkfydk& 

Vh&rkfydk 

tcfd d.f. 24 gS] rc 2-06 dk t dk eku -05 fo'okl ds Lrj ij lkFkZd gS] rFkk 2-

80 dk eku 0-01 fo'okl ds Lrj ij lkFkZd gSA 

Degrees 

of 

Freedom 

Probability (P) 

0.1 0.05 0.05 0.01 

1 t=6.34 t=12.71 t=31.82 t=63.66 

2 2.92 4.30 6.96 9.92 

3 2.35 3.18 4.54 5.84 

4 2.13 2.78 3.75 4.60 

5 2.02 2.57 3.36 4.03 

6 1.94 2.45 3.14 3.71 

7 1.90 2.36 3.00 3.50 

8 1.86 2.31 2.90 3.36 

9 1.83 2.26 2.82 3.25 

10 1.81 2.23 2.76 3.17 
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11 1.80 2.20 2.72 3.11 

12 1.78 2.18 2.68 3.06 

13 1.77 2.16 2.65 3.01 

14 1.76 2.14 2.62 2.98 

15 1.75 2.13 2.60 2.95 

16 1.75 2.12 2.58 2.92 

17 1.74 2.11 2.57 2.90 

18 1.73 2.10 2.55 2.88 

19 1.73 2.09 2.54 2.86 

20 1.72 2.09 2.53 2.84 

21 1.72 2.08 2.52 2.83 

22 1.72 2.07 2.51 2.82 

23 1.71 2.07 2.50 2.81 

24 1.71 2.06 2.49 2.80 

25 1.71 2.06 2.48 2.79 

26 1.71 2.06 2.48 2.78 

27 1.70 2.05 2.47 2.77 

28 1.70 2.05 2.47 2.76 

29 1.70 2.04 2.46 2.76 

30 1.70 2.04 2.46 2.75 

35 1.69 2.03 2.44 2.72 

40 1.68 2.02 2.42 2.71 

45 1.68 2.02 2.41 2.69 
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50 1.68 2.01 2.40 2.68 

60 1.67 2.00 2.39 2.66 

70 1.67 2.00 2.38 2.65 

80 1.66 1.99 2.38 2.64 

90 1.66 1.99 2.37 2.63 

100 1.66 1.98 2.36 2.63 

125 1.66 1.98 2.36 2.62 

150 1.66 1.97 2.35 2.61 

200 1.65 1.97 2.35 2.60 

300 1.65 1.97 2.34 2.59 

400 1.65 1.96 2.34 2.59 

500 1.65 1.96 2.33 2.59 

1000 1.65 1.96 2.33 2.58 

 1.65 1.96 2.33 2.58 
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dkbZ&oxZ ds eku dh lkFkZdrk dh tk¡p dh rkfydk 

mnkgj.kkFkZ ;fn 2d.f. ij x2
 dk eku 6-01 gS] ¼vkSj gekjh fujkdj.kh; ifjdYiuk 

f}i{kh; gS½ rc ;g eku -05 fo'okl ds Lrj ij lkFkZd gS] D;ksafd ;g eku ;gk¡ fn;s 

x;s vko';d eku 5-991 ls vf/kd gS] ijUrq ;g eku ¼6-01½ fo'okl ds -01 Lrj ij 

lkFkZd ugha gS] D;ksafd ;g Table esa fn;s vko”;d eku 9-210 ls de gSA 

d.f. 0.10 0.05 0.02 0.01 

1 2.706 3.841 5.412 6.635 

2 4.605 5.991 7.824 9.210 

3 6.251 7.815 9.837 11.345 

4 7.779 9.488 11.668 13.277 

5 9.236 11.070 13.388 15.086 

6 10.645 12.592 16.033 16.812 

7 12.017 14.067 15.622 18.475 

8 13.362 15.507 18.168 20.090 

9 14.684 16.919 19.679 21.666  

10 15.987 18.307 21.161  23.209 

11 17.275 19.675 22.618  24.725 

12 18.549 21.026 24.054  26.217 

13 19.812 22.362 25.472  27.688 

14 21.064 23.685 26.873  29.141 

15 22.307 24.996 28.259  30.578 

16 23.542 26.296 29.633  32.000 

17 24.769 27.587 30.995  33.409 

18 25.989 28.869 32.346  34.805 

19 27.204 30.144 33.687  36.191 

20 28.412 31.410 35.020  27.566 

21 29.615 32.671 36.343  38.932 

22 30.813 33.924 37.659  40.289 

23 32.007 35.172 38.968  41.638 
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24 33.196 36.415 40.270  41.980 

25 34.382 37.652 41.566  44.314 

26 35.563 38.885 42.856  45.642 

27 36.741 40.113 44.140  46.963 

28 37.916 41.337 45.419  48.278 

29 39.087 42.557 46.693  49.588 

30 40.256 43.773 47.962  50.892 

 

 

 

 

 

 


