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1.1 ��तावना 
 �� त ुत इकाई विैदक कम.का� ड म6 �माण प8 (CVK-17) पाठ्य;म के ि<तीय �! न प8 

(CVK-02) क$ �थम इकाई ‘सं� कार प�रचय, मह	 व एव ं�चिलत सं� कार’ से स= बि-धत ह।ै इसके 

पवू. आपने कम.का� ड एव ंपंचांग से जड़ेु कई िवषय) का अD ययन कर िलया ह।ै अतः अब आपको 

कुछ सं�कार) के िवषय म6 भी Fान कराया जायेगा जो मानव जीवन के अित महGवपणू. पH हI तथा 

िजनके िबना मानव जीवन क$ पणू.ता स=प-न नहJ होती ह।ै 
 ��ततु इस इकाई म6 पवू. �ितFात-िवषय के अनसुार सं�कार श#द क$ प�रभाषा, सं�कार) 

क$ उपयोिगता (�योजन) एवं उसके महGवपणू.-पH तथा संMया आिद के िवषय म6 आपको Fान 

कराया जायेगा। जो वत.मान समाज के लोग) के िलए अ	य-त महGवपणू. हI। 

1.2 उ�े� य 

 इस इकाई के अDययन के बाद आपको सं�कार) के �वNप एव ं महGव तथा िविवध 

�योजन) का भी Fान �वतः हो जायेगा। आप िजसे समाज के सामने ��तुत कर सनातन धम. क$ रHा 

के साथ-साथ स=पणू. मानवता के पथ को �श�त कर6ग।े 

1.3 सं�कार िवमश�  
 अभी सव.�थम सं�कार) के मलूPोत पर आपसे चचा. करते हI Qय)िक मलूPोत के िवषय म6 

िजFासा �वाभािवक ह।ै तो देख6! सं�कार) का मलू Pोत हमारे भारतीय विैदक गTृस8ू हI । यहJ से 
यह धारा �वािहत होते हUए ;मश: धम.स8ू, �मिृत/-थ, परुाण/-थ, महाकाVय) आिद म6 भी 

�वाहशील ह ै । इसके बाद पWित, �योग), टीका/-थ) के माDयम से तथा आचाय. परुोिहत) के 

सकु�ठ से �सतृ वाणी के Nप म6 उसका आज भी हम कान) से रसा�वादन करते हI। 

1.3.1 सं�कार श� द क� प�रभाषा 

 िकसी भी श#द के �ाथिमक अथ.Fान के िलए सामा-यतः Vयाकरण-शाY के अनसुार धात ु
�	यय आिद का िवचार करना आव! यकता ह ैउसी �कार यहाँ भी सम ्उपसग. पवू.क ‘कृ’ धात ुस े

‘घञ्’ �	यय करने पर सं�कार श#द िन[प-न होता ह।ै पर-त ुइतने अथ. से आप को स-त\ु नहJ होने 

द6ग े । इसके िलए हम और आग ेचलते हI। यहाँ हम कुछ शाY) क$ और आप को ले चल6ग ेजहाँ 

िभ-न-िभ-न अथ^ म6 सं�कार श#द का �योग हUआ ह।ै 

पवूा.चाय^ के <ारा सं�कार श#द का �योग िविभ-न शाY) म6 िभ-न-िभ-न Nप) म6 दखेा जाता ह।ै जसैे  
उदाहरण के िलए आप दखे6! मीमांसाशाY म6 यF के अगंभतू परुोडाश क$ शिुW के िलए ही सं�कार  
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श#द का �योग िकया गया ह।ै  
‘�ोHणािदज-यसं�कारो यFांगपरुोडाशिे[वित _Vयधम.ः’।  

 अ<तैवदेा-त के आचाय. जीव पर शारी�रक ि;याओ ंके िमaया आरोप को सं�कार मानत े
हI। जसैा िक - ‘�नानाचमनािदज-याः सं�कारा दहे ेउ	प�मानािन तदिभधानािन जीव ेकbcय-त’े।  

 -यायशाY के आचाय. भाव) को Vय� करने क$ आ	मVयंजक शि� को सं�कार मानत ेहI । 
िजसका प�रगणन वैशिेषक दश.न म6 24 गणु) के अ-तग.त िकया गया ह।ै जसैे -  �परसग�ध 

�पश�सं�याप�रमाणपृथ��व��य�व�नेहष"दबुि'सुखदुःखे*छा,ेष-य�नाधमा�धम�सं�कारा

.चतुिव1शितगु�णाः।  

 उपरो� इन अथ^ से हमारा �योजन यहाँ िसW नहJ होता दीख रहा ह ैअतः अब हम शाY) 
से हटकर आधिुनक सं�कृत सािह	य म6 �वशे करते हI, Qय)िक वहाँ भी सं�कार श#द क$ चचा. सनुी 

जाती ह।ै 

 सं�कृत सािह	य म6 ‘शिुW’ के अथ. म6 सं�कार श#द का �योग महाकिव कािलदास ने अपने 

कुमारसंभव नामक /-थ म6 िकया ह।ै यथा - ‘सं�कारव�येव िगरामनीषी तया स पूत.च 

िवभूिषत6 च’।  इसी �कार आभषूण के अथ. म6 भी सं�कार श#द का �योग दखेा जाता ह ै। जसैा िक 

अिभFानशाकु-तल नामक /-थ म6 कहा गया ह-ै 

 �वभाव स-ुदरं व�त ु न सं�कारमपेHते।  इसके अित�र� �भाव या छाप इन अथ^ म6 भी 
इसका �योग दखेा जाता ह।ै जैसा िक ‘य-नव ेभाजने लfनः सं�कारो ना-यथा भवते’्।   

 उपयु.� अथ^ के अलावा मन�ुमिृत का एक वचन हम ��ततु करते हI, शायद जो अथ. हम 

चाहते हI उसके िनकट पहUचँ जाये। 
‘काय�ः शरीरसं�कारः पावनः -े�य चेह यः’  

 अथा.त ्शरीर को पावन (पिव8) बनाने के िलए धािम.क अनgुान क$ िविध ही सं�कार ह।ै 

इस �कार इन अथ^ पर गंभीरतापवू.क िवचार करने से यही बात सामने आती ह ैिक िजस सं�कार क$ 
चचा. हम करने जा रह ेहI उसका ता	पय. यह ह ैिक सं�कार, मानव के स=पणू. Vयि�	व का प�र[कार 

एव ंपणू.ता का �तीक ह।ै शाYो� िविध से अनिुgत सं�कार मानव म6 मानवता �दान करते हUए उसे 
समाजोपयोगी बनाते हI। इसी बात का समथ.न वीरिम8ोदय नामक /-थ भी करता ह।ै जैसा िक – 

‘आ�मशरीरा�तरिन8ो िविहति:याज�योऽितशयिवशेषः सं�कारः।’ इस �कार मानवता क$  

पणू.ता, शिुW एव ंउसका समाज के लायक योfयता सं�कार से ही स=प-न होती ह।ै यही िन[कष. ह।ै  
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इसी बात को हम और �प\ करने के िलए एक स-ुदर सा उदाहरण दतेे हI धैय.पवू.क आप hवण कर6।  
सं�कार म6 दो �कार क$ व�तएु ँदखेने म6 आती ह,ै एक �ाकृत दसूरी सं�कृत। �कृित ने िजस Nप म6 

िजस व�त ुको पैदा िकया वह उसी Nप म6 बनी रह ेतो उसे �ाकृत व�त ुकह6ग।े जसैे पव.त, जगंल के 

वHृ, नदी आिद। िक-त ु�कृित के <ारा पैदा क$ हUई व�त ुका अपने उपयोग म6 लाने के िलए जब हम 

कुछ सधुार करते हI तब उस सधुरी हUई व�त ुको सं�कृत कहा जाता ह।ै वह सधुार ही सं�कार ह।ै 

अथा.त ्अपने िलए तथा समाज के िलए उपयोगी बनाना ही सं�कार ह ैतथा सं�कृत होकर वह Vयि� 

अपने म6 पणू. हो जाता ह।ै उसे अ-य गणु) क$ अपेHा अब नहJ रह जाती ह।ै यह सं�कार (सुधार) तीन 
�कार से होता ह ै- दोषमाज.न, अितशयाधान, हीनांगपिूत.। इस6 हम उदाहरण के साथ आग ेबताय6ग े। 

जसैे -  

 लोहा िजस �कार खान स ेिनकलता ह ैठीक उसी �कार उसका उपयोग हम आप नहJ कर 

सकते हI Qय)िक वह अित-मिलन होता ह ै। यिद उससे तलवार बनानी हो तो उसका सं�कार करना 

पड़ता ह।ै इसी �कार एक दसूरा उदाहरण जसैे - धान िजस �कार खते से िनकलता ह ैठीक उसी 
�कार हम उसका उपभोग (भोजन) नहJ कर सकते हI उससे भूसँी उसका अलग करना ही पड़ेगा, िफर 

चावल बनाकर उसके साथ अ-य _Vय) के संयोग से हम उसे /हण करते हI। 

 इस �कार हम पहले कह चकेु हI िक सं�कार म6 तीन बात6 अित महGवपणू. क$ हI। 

क. दोषमाज.न - अथा.त ्उसे साफ करना (�कृित के <ारा पैदा िकए हUए पदाथ. म6 यिद कोई दोष हो तो 
अपने उपयोग म6 लाने के िलए सधुार करते हI, िजसका नाम दोषमाज.न ह)ै। 

ख. अितशयाधान - उपयोगी बनाने के िलए कुछ िवशषेता उ	प-न कर दनेा ही अितषयाधान ह।ै 

ग. हीनांगपिूत. - िफर उपय�ुता म6 कोई 8िुट हो तो अ-य पदाथ. को िमलाकर उसक$ पिूत. करना ही 

हीनांगपिूत. ह।ै 

 एक और उदाहरण से इसे समझ े - कपास के वHृ से �ाk मिलन कपास को साफ करना 
दोषमाज.न ह,ै उससे कपड़ा (कुता.) बना लेना अितशयाधान ह,ै और बटन आिद लगाकर पहनने 

लायक बनाना यह हीनांगपिूत. ह ै । इसी �कार धान स ेभी भसूी अलग करना दोषमाज.न ह।ै शWु 

चावल को जल म6 िमलाकर अिfन पर पकाना अितशयाधान ह ैअथा.त ्खाने लायक Nप गणु उसम6 

लाना तथा उसे दाल स#जी आिद के साथ भोजन करना यहJ हीनांगपिूत. ह।ै 
 ये ही बात6 सं�कार) पर भी लाग ूहोती ह।ै गभा.धान, जातकम., अ-न�ाश आिद सं�कार) के  

<ारा मानव का दोषमाज.न होता ह।ै चडूाकरण, उपयनयन आिद सं�कार) के <ारा अितशयाधान  
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(िवशेष गणु क$ �थापना) होता ह ैतथा िववाह, अf-याधान आिद सं�कार) के <ारा हीनांगपिूत. होती  

ह।ै  

गाभ=हा�मैजा�तकम�  चौडमAजी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभ�कं चैनो ि,जानामपमृBयते।।  

वैिदकैः कम�िभः पुCयैः िनषेकािदि,ज�मनाम।् 

काय�ः शरीरसं�कारः  पावनः -े�य  चेह च।।  

इस �कार सं�कार) के इ-हJ तीन) गणु) से मानव अपने जीवन को पणू. करता ह।ै तथा इस लोक म6 

सखु शाि-त का अनभुव करते हUए शाि-त से परलोक सखु का भी आन-द लेता ह।ै 

 आज सभी मानव अपने को पूण. बनने क$ अिभलाषा रखते हI और रखना भी चािहए, जो 

वत.मान समाज के िलए एव ं�वयं के िलए अ	य-त उपयोगी एव ंमहGपणू. ह ै। 

 िम8)! संसार म6 सभी व�तओु ंक$ यही दशा ह ै। लोहा िजस Nप म6 खान से िनकलता ह ैउसे 

दखेकर कोई आशा भी नहJ कर सकता, िक यह व�त ुहमारे बड़े काम क$ होगी, िक-त ुबड़े बड़े 

कारखान) <ारा पहले िजसका दोषमाज.न होता ह ै तथा कुशल-कारीगर) से िभ-न-िभ-न Nप 
िदलवाकर तेज धार आिद िदलाकर अितशयाधान अथा.त ्िवशषेता उसम6 उ	प-न क$ जाती ह,ै िफर 

भी उपयोग म6 लाने के िलए तलवार म6 मूठं (लकड़ी का पकड़ने के िलए) आिद लगाकर हीनांगपिूत. 
जब कर ली जाती ह,ै तब वह ससंु�कृत लोहा हमारे िलए सभी �कार से उपयोगी िसW होता ह ै । 

िजस �कार आज अनिुदन नये नये आिव[कार बड़े गव. के साथ भारतीय कौशल स=प-न कारीगर 
करते हI, ठीक उसी �कार �ाचीन भारतीय) को भी यह अिभमान था िक हम सं�कार से मन[ुय को 

जसैा चाह ेवसैा बना सकते हI । अ�त ु।  

 िवषय को हम यहJ संHेप करते हI अ-यथा िव�ततृ हो जायेगा । 
 इस �कार हमारे जीवन म6 इन सं�कार) का आDयाि	मक महGव तो अ	य-त उ�म ह,ै पर-त ु

इस वैFािनक तथा तािक. क यगु म6 उ	प-न मानव-जाित के िलए भी इसे समझना एवं समझाना 

अ	य-त आव! यक ह ै। िजसका दािय	व इस पाठ्य;म के अDयेता को ह ै। अ�त ु। 

 यहाँ संHेप म6 हम यह कह सकते हI िक सं�कार, दोषमाज.न, अितशयाधान, हीनांगपिूत. Nप 

तीन गणु) से Vयि� को पणू. मानव क$ संFा से िवभिूषत करता ह।ै 
 सं�कार क$ प�रभाषा के बाद हम इन सं�कार) का �योजन Qया ह?ै इसे आपको बताने जा 

रह ेहI । Qय)िक िबना �योजन (उ�!े य) के संसार म6 कोई भी Vयि� िकसी भी काम म6 �व�ृ नहJ होता 
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ह।ै आप दखे6। वदे के भी आदशेवाQय) को मानने के िलए तथा उसम6 मन[ुय को �व�ृ होने के िलए 

अथ.वाद वाQय (�शसंावाQय) mाnण/-थ) म6 भरे पड़े हI, तथा िजनका उपयोग या �योजन मा8 

िविधवाQय क$ �तिुत या �शसंा करके मानव को उस कम. म6 लगाना ह।ै उसी तरह यहाँ पर हम कहते 

हI िक सं�कार एक शाYीय िविध ह ैिजसे सभी मन[ुय) को अपनी पणू.ता के िलए करनी चािहए, िफर 

भी आज वत.मान समाज म6 िववाह एव ंउपनयन के अलावा कोई भी सं�कार िदखाई नहJ दतेा ह।ै 

अब तो कछ लोग कुल पर=परा को मानकर िववाह म6 ही उपनयन (जनेऊ) सं�कार कर दतेे हI। 

िजसका फल िववाह सं�कार तक वह मन[ुय पितत हो जाता ह।ै इन सं�कार) म6 भी केवल नाम मा8 
क$ ही शाYीय िविध रह गई ह ैशषे आप सब जान ही रह ेहI, िजस के कारण ही आज वत.मान भारत 

क$ ददु.षा हम6 दखेनी पड़ रही ह।ै आज कोई भी मानव सं�कार) से सं�कृत नहJ ह।ै िजसका फल 

उसका नारक$य-जीवन या पशओु ंक$ तरह जीवन जीने के िलए वह बाDय ह।ै _Vयोपाज.न म6 तो 
अपना स=पणू. जीवन लगा ही दतेा ह,ै िफर भी सखु या शाि-त उस ेनहJ िमलती। वह चैन के िलए 

हमशेा बेचैन रहता ह।ै िकतना भी दखु कहा जाय कम ही ह ैअ�त।ु  

 अतः अब कुछ नई चचा. सं�कार) के �योजन से स=बW करने जा रह ेहI। Dयान से दखे6। 

4.3.2 लोकि�य �योजन 

 लोकि�य �योजन पर िवचार करते समय हम6 यह Dयान म6 रखना चािहए िक मानव समाज 

म6 �ाचीन काल से ही यह धारणा थी िक कुछ ऐसे भी अमगंल तGव ह ैिजनसे रHा करना हमारा परम 

दािय	व ह ै। लोग) क$ धारणा थी िक िकसी भी महGवपणू. अवसर पर Vयि� के जीवन म6 व ेअमगंल 

तGव (भतू-�ेतािद) ह�तHेप कर सकते हI अतः अमगंलजनक �भाव) के िनराकरण के िलए तथा 
िहतकर �भाव) क$ �ािk के िलए �ाचीन लोग �य	न िकया करते थे, िजससे मन[ुय िबना िकसी 

बाT िवqन के अपना िवकास और अिभविृW कर सके और दवे) तथा िदVय शि�य) से सामियक 

िनदrश एव ंसहायता �ाk कर सके। सं�कार) के अनेक अगं) के मलू म6 यही िव! वास रह ेहI। आइए 

कुछ उदाहरण से इसे हम और �प\ करने का �य	न करते हI । 

 हमारे यहाँ सं�कार) म6 अवांिछत �भाव) का िनराकरण के िलए गTृस8ू) म6 सं�कार) के 
अ-तग.त, अनेक साधन) का अवल=बन करने का िनदrश िमलता ह।ै इनम6 �थम-�थान, आराधना का 

ह।ै आराधना सबसे पहले अशभु िनवारण शि�य) क$ जाती ह।ै जसैे त	कालीन समाज म6 अशभु 

शि�य) के �भाव से म�ु रहने के िलए उ-ह6 बिल तथा भोजन िदया जाता था िजससे व ेतkृ होकर 

िबना िकसी �कार क$ Hित पहUचँाए लौट जाये। गहृ�थ अपनी प	नी और बsच) क$ रHा के िलए 
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सदा िचि-तत रहता था। तथा भतू�ेतािदक) क$ िनविृ� अपना परम कत.Vय समझता था। जसैे Yी के 

गिभ.णी रहने के समय या शशैव काल म6 बालक के ऊपर होने वाली बाधाओ ंके समय िपता कहता 
था िक ‘‘िशशओु ंपर आ;मण करने वाले कूकु. र सकुकू. र िशश ुको म�ु कर दो। ह ेसीसर मI  

त=ुह6 बिल दकेर अपनी �तिुत से �स-न करना चाहता हu ँिजससे इस बालक का अिन\ दरू हो जाय।  
पार�करगTृस8ू के टीकाकार आचाय. गदाधर कहते हI ‘‘तत�त\ुः सन ्एनं एनं कुमारं मुचंय’ आिद  

म-8 पढ़े जाते थे।  

 इसी तरह जातकम. सं�कार के समय िशश ुका िपता कहता ह ै िक ह!े श�डामक.  उपवीर 
शौि�डकेय, उलखूल मिल=लुच _ोणास और sयवन तमु सभी यहाँ से अw! य हो जाओ। ऐसा म-8 

पढ़कर �वाहा अथा.त ्घतृ से आहUित दतेा ह।ै  

 गहृ�थ दवेताओ ंसे भी अशभु �भाव) के िनवारण के िलए �ाथ.ना करता था। चतथुy-कम. के 
अवसर पर नव िववािहता प	नी के घातक तGव) के िनवारण के िलए अिfन, वाय,ु सयू., च-_, ग-धव. 

आिद दवे) का आवाहन एव ंपूजन करता था। इस तरह के असंMय उदाहरण ह।ै हमारा �योजन यहाँ 

�संगवश संकेत कर दनेे से ह।ै 

 िजस �कार अवांिछत �भाव) के िनराकरण के िलए सं�कार िकये जाते थे, ठीक उसी �कार 

अभी\ �भाव) के आकष.ण के िलए भी सं�कार) का िवधान बताया गया ह ैशाY) म6। 

 हम सामा-य Nप से दखेते हI िक �ाचीन लोग) का यह िव! वास था िक जीवन का �	येक 

Hण िकसी न िकसी दवेता <ारा अिधिgत ह।ै अथा.त् उस काल म6 अमकु दवेता उसक$ रHा करते हI। 

अतः अवसर उपि�थत होने पर उस दवेता क$ �तिुत या आराधना अव! य क$ जाती थी। जसैे 
गभा.धान के समय िव[ण ु�धान दवेता ह,ै िववाह के समय �जापित और उपनयन के समय बहृ�पित 

इ	यािद। तत ्तत ्काल) के उपि�थत होने पर इनक$ पजूा क$ जाती थी। यही नहJ शभु व�तओु ंके 

�पश. से भी व ेमंगल प�रणाम क$ आशा करते थे। जसैे सीम-तो-नयन सं�कार के समय उद=ुबर वHृ 

क$ शाखा का प	नी के गले से �पश. कराया जाता था Qय)िक यह िव! वास था िक उसके �पश. से Yी 

म6 उव.रता (स-तित �जनन) क$ Hमता आयेगी। जसैे - औद=ुबरेण ि8वतृमाबDनाित - अयमजूा.वतो 
वHृः उzजyव फिलनी भव’  इसी �कार स-तित �जनन के िलए प	नी क$ नाक के दाय6 िछ_ म6 

दरूVयापी जड़वाले िवशाल वटवHृ के कोपल का रस छोड़ा जाता था।  
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4.4 सं�कार� का भौितक उ�े� य 

 सं�कार) का भौितक उ�!े य धन-धा-य-पश-ुस-तान-दीघ.जीवन-स=पि�-समिृW-शि� और 
बिुW क$ �ािk। चूँिक सं�कार गTृकृ	य थे, और �वभावतः उनके अनgुान के समय घरेल ूजीवन के 

िलए आव! य सभी व�तुओ ं क$ �ाथ.ना दवेताओ ं से क$ जाती थी। हमारे भारतीय जन) का यह 
िव! वास था िक आराधना एवं �ाथ.ना के माDयम से उनक$ इsछाओ ंको दवेता जान लेते हI, तथा 

समय पर �दान भी करते हI। Qय)िक व े(दवेता) सव.F होते हI। अतः सं�कार) म6 �ायः इससे स=बW 
बहUत सारी �ाथ.नाय6 आती हI। जसैे िववाह म6 सkपदी के अवसर पर ‘‘एकिमष ेिव[ण�ु	वा नयत,ु < े

उzजr 8ीिण राय�योषाय च	वा�र मायोभवाय, पंच पंष{ुयः षड् ऋत{ुयः’। 

इस �कार भौितक सखु-समिृW क$ �ािk भी एक �कार से सं�कार) का मMुय �योजन था। 

 अब हम आपको कुछ आचाय^ के पास ले चल6गे िज-ह)ने भी सं�कार) के �योजन के 

िवषय म6 कुछ कहा ह ै िज-ह6 संHेप म6 उनके भावसौरभ क$ सगु-ध आप तक चहUचँाने का �य	न 

करता हu।ँ 
सां�कृितक -योजन 

 सं�कार) के लोकि�य �योजन को पणू.तः �वीकार करते हUए महान ् लेखक) एव ं धािम.क 

िविधिनमा.ताओ ंने उनम6 उsचतर धम. और पिव8ता का समावशे करने का �यास िकया ह।ै िजसम6 

सव.�थम आचाय. मन ुक$ चचा. ��ततु क$ जा रही ह।ै आचाय. मन ुकहते हI िक गाभ.होम (गभा.धान 

के अवसर पर िकये जाने वाले होम आिद) जातकम. चडूाकम. (म�ुडन) और म}जीब-धन (उपनयन) 

सं�कार के अनgुान से ि<ज) के गभ. तथा बीज स=ब-धी दोष दरू हो जाते हI। 
गाभ=होमैजा�तकम�  चौडमAजी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभ�कं चैनो ि,जानामपमृBयते।।  

 आचाय. याFवbQय भी ठीक इसी मत का समथ.न करते हI। 
�ाचीन लोग) का िव! वास था िक बीज और गभा.धान, अपिव8 अथा.त ् अशWु होता ह।ै इनक$ 

पिव8ता जातकम. आिद सं�कार) से ही स=भव ह।ै जैसा िक आज भी हमलोग सं�कार के शभु 

संकbप के सअुवसर पर ‘‘बीजगभ.सम~ुवनैोिनवह.णोजातकमा.िदज-य’  इसी मलू वाQय का पदा-तर 

�Hेप के साथ पाठ करते हI। इस �कार यह भी एक सं�कार का परम �योजन था। आचाय. अिंगरा भी 

इसे �कारा-तर से इस �कार कहते हI- 
िचEकम�    यथानेकैरंगैF�मीGयते     षनैः। 
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HाICयमिप त,त ्�यात ्सं�कारैिव�िधपूव�कम।्।  

 अथा.त ् िच8 िनमा.ण करते समय िविवध रंग) क$ आव! यकता होती ह ै तत ् तद ्अगं) के 
िनमा.ण के िलए, ठीक उसी �कार िविवध सं�कार) के <ारा ही मानव क$ पणू.ता स=प-न होती ह।ै 

 आचाय. शखं िलखते हI िक सं�कार) से सं�कृत आठ आ	मगणु) से य�ु Vयि� mnलोक म6 

पहUचँकर mnपद को �ाk कर लेता ह ै। िजससे वह कभी िगरता नहJ ह।ै 
   सं�कारैः सं�कृतः पूव=FJरैरनुसं�कृतः। 

िन�यमKगुणैयु�Lो HाIणो HाIलौिककः। 

HाIं पदमवाNनोित  य�मा�न*यवते  पुनः।। 

 इससे यह िसW होता ह ैिक सं�कार) का �योजन �वग. तथा मोH लाभ भी था। हो भी Qय) 
न, मोH को तो जीवन का चरम उ�!े य हमारे ऋिषय) ने माना ह।ै मोH�ािk म6 पहले �व�वNप Fान, 

ग�ु के ‘तGवमिस’ आिद महावाQय) के उपदशे से होता ह,ै िफर ‘अह ंmnाि�म’ का बोध होता ह ै

इसके बाद जीव संसार से म�ु होकर परमपद (मोH) को �ाk करता ह।ै  Qय)िक मोH म6 भी कारण, 

Fान ही ह ै। ‘ऋते Fाना-न मिु�ः’। यह Fान mnिनg ग�ु के उपदशे से ही संभव ह।ै अ�त।ु 

4.4.1 नैितक �योजन 

 हमारे भारतीय सं�कार) का एक नैितक �योजन भी ह ैिजसक$ आज के समाज म6 अ	य-त 

आव! यकता ह।ै 

 आचाय. गौतम चालीस-सं�कार) को िगनाने के प! चात ्आ	मा के (मन[ुय) आठ गणु) का 
उbलेख करते हI - क. दया, ख. Hमा, ग. अनसुयूा, घ. शौच ङ. शम, च. उिचत Vयवहार, छ. 

िनरीहता, ज. िनल�भता।  

 व े आग े कहते हI के िजस Vयि� ने 40 सं�कार) का अनgुान तो िकया ह,ै िक-त ु आठ 

आ	मगणु) का िजसम6 अभाव ह ैउसके सारे 40 सं�कार िनरथ.क हI। 

 अथा.त ् आचाय. गौतम के अनसुार सं�कार) का नैितक �योजन ही सव.hेg ह।ै िजसका 

अनभुव हम आज के समाज म6 अनिुदन करते हI। Vयि� पढ़-़िलखकर साHर तो हो जाता ह ै पर 

नैितक दािय	व) के अभाव म6 शWु Nप से मन[ुय भी उसे नहJ कहा जा सकता ह।ै इसिलए सं�कार) 

का परम �योजन नैितक गणु) क$ �ािk स े ह ै िज-ह6 िवकिसत करना वत.मान समाज म6 अ	य-त 

आव! यक ह।ै आज भी इन सं�कार) से हम नैितक स�णु) क$ विृW क$ अपेHा अव! य ही रखते हI। 
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4.4.2  यि!"व का िनमा�ण और िवकास 

 आज दशे को सबसे बड़ी आव!कयता च�र8वान्, Vयि� या समाज क$ ह।ै उसे हम 

Vयि�	व के िनमा.ण क$ भी संFा �कारा-तर स े द ेसकते हI। वा�तव म6 दखेा जाय तो इस दशे म6 
िजतना ही सं�कार) का �ास हUआ, उतना ही च�र8 या Vयि�	व का पतन हUआ। वह िदन दरू नहJ 

जब लाख) Vयि� म6 कोई एक च�र8वान ्होगा। �ाचीन काल म6 आधिुनक सिुवधा के अभाव म6 लोग 

भले ही वभैव स=प-न कम होते थे, साHर कम होते थे, लेिकन च�र8हीन पथ�\ कम होते थे उनम6 

सं�कार) का ही �भाव था, िजससे कभी भी व ेअपने �थान से या अपने िसWा-त से हट नहJ सकते 

थे। तथा ये सं�कार उनके च�र8 क$ रHा सदवै करते थे। 

 आइये हम एक दो उदाहरण से इसे और भी �प\ करने का �यास करते हI।  
 आप अनभुव कर6ग,े सं�कार जीवन के �	येक भाग को Vयाk कर लेते हI। य े सं�कार इस 

�कार Vयवि�थत िकये गये ह ै िक जीवन के आर=भ से ही Vयि� उनके �भाव म6 आ जाता ह।ै 

आिदकाल से ही सं�कार जीवन म6 माग.दश.न का काय. करते थे। जो आय ुबढ़ने के साथ Vयि� के 

जीवन क$ एक िनिद.\ िदशा क$ ओर ले जाते थे। उसका प�रणाम होता था िक एक सं�कृत 
(सं�कारवान)् मन[ुय के िलए अनशुािसत जीवन Vयतीत करना आव[यक होता था, तथा उसक$ 

शि�याँ सिुनयोिजत एव ंसो�!े य  धारा म6 �वहमान रहती थी िजससे वह च�र8वान ्होता थ। 

 हम शाY) म6 देखते हI िक गभा.धान सं�कार उस समय िकया जाता था जब पित प	नी दोन) 

शारी�रक wि\ से पणू.तः �व�थ होते थे तथा पर�पर एक दसूरे के �दय क$ बात जानते और दोन) म6 

स-तान �ािk क$ वगेवती इsछा होती थी। उस समय उनके सम�त िवचार गभा.धान क$ ओर केि-_त 

होते और होम के साथ विैदकम-8) के उsचारण से शWु तथा िहतकर वातावरण तैयार कर िलया 

जाता था। Yी जब गिभ.णी होती तो दिूषत शारी�रक व मानिसक �भाव) से उसे बचाया जाता और 

उसके Vयवहार को इस �कार अनशुािसत िकया जाता था िक िजसका �भाव गभ.�थ िशश ुपर पड़े। 

यहाँ �संगवश क! यप अिदित के संवाद का एक स�ूम भाग आप से कहने जा रहा हu।ँ अ-यथा आप 
सोच6ग ेिक �ाचीनकाल म6 गिभ.णी के िलए कौन सा अनशुासन था ? यह कथा प�परुाण म6 आयी ह-ै 

 क! यप अिदित से कहते हI - गिभ.णी को अपिव8 �थान चनेू बाल ूआिद पर नहJ बैठना 

चािहए। नदी म6 �नान नहJ करना चािहए। उसे मानिसक अशाि-त से सदवै अपने आपको बचाना 

चािहए। उसे सदा िन_ाल ुया आल�य नहJ करना चािहए । अपने केश को खलेु नहJ छोड़ने चािहए। 
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सोते समय उ�र क$ ओर िसर नहJ करना चािहए। अमंगल श#द) का Vयवहार, अिधक हसँना 

सायंकाल म6 भोजन, आिद गिभ.णी को नहJ करना चािहए। इन िनयम) के पालन से ही ज-म लेने  

वाला बालक भी अपने जीवन म6 अनशुािसत एव ंच�र8वान उ	प-न होता ह।ै  
 एक बात और अsछी ह ैिक, न केवल गिभ.णी के िलए ही ये िनयम बनाये गये थ6 अिपत ु

उसके पित के िलए भी कुछ िनयम ह ैजो अिनवाय.तः पालनीय होते थे। जसैे - 
वपनं मैथुनं  तीथ1   वज�येद् गिभ�णीपितः। 

Oा' ंच सPमा�मासदूQव1 चा�यE वेदिवत।्। 

अथा.त ्Hौरकम., मथैनु तीथ. सेवन hाW आिद गिभ.णी के पित को नहJ करना चािहए। अ�त।ु  

इस �कार के िनयम यिद आज भी लोग कर6 तो अव! य ही अsछी स-तान उ	प-न होगी। 
हाँ तो हमलोग सं�कार) क$ वत.मान स-दभ. म6 उपयोिगता क$ चचा. कर रह ेथे, पर-त ुकुछ दरू भी चले  

गये थे। आइए हम अपने िवषय पर िफर से आते ह ै। 

िशश ुके ज-म होने पर आय[ुय तथा �Fाजनन कृ	य) का अनgुान िकया जाता था और नवजात िशश ु

को प	थर के समान wढ एव ंपरश ुक$ तरह श8नुाशक, बिुWमान तथा च�र8वान ्होने का आशीवा.द 

िदया जाता था।  

शशैव म6 �	येक अवसर पर आशापणू. जीवन के �तीक आन-द और उ	सव मनाये जाते थे । 

चडूाकरण या म�ुडन सं�कार के प! चात ्जब िशश ुबालक क$ अव�था म6 पहUचँ जाता, तो उसे िबना 

/-थो के अथा.त ्hिुतपर=परा स ेअDययन तथा िव�ालय के कठोर िनय-8ण म6 ही उसके कत.Vय) तथा 

उ�रदािय	व) से उसका प�रचय कराया जाता था। 
 उपनयन तथा अ-य िशHा स=ब-धी सं�कार ऐसी सां�कृितक अिfन का काम करते थे, 

िजसम6 तपाकर बालक के अपनी अिभलाषाओ ंइsछाओ ंको िपघलाकर अभी\ साँचे म6 ढाल िदया 
जाता था और अनशुािसत, िक-त ु�गितशील और प�र[कृतजीवन Vयतीत करने के िलए उसे तैयार 

िकया जाता था। 

 इस �कार िनःस-दहे सं�कार) म6 अनेक ऐसी िविधयाँ हI िजनक$ उपयोिगता मरेे िव! वास  पर 

ही अवलि=बत नहJ ह।ै िक-त ुसं�कार) के मलू म6 िनिहत सां�कृितक उ�!े य)  के माDयम से Vयि� पर 
पड़ने वाले �भाव को आज भी कोई अ�वीकार नहJ कर सकता, भले ही िकसी पणू. वैFािनक व 

Vयवि�थत योजना म6 उनक$ गणना न हो सके। 

 इन सं�कार) के िनयम) को कठोर बनाने क$ अिनवाय.ता का �मखु उ�!े य Vयि� को सं�कृत  
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एव ंच�र8 क$ wि\ से समाज का एक Nप िवकास तथा उसे समान आदश. से अन�ुािणत करना था। 

इस �यास म6 व ेबहUत दरू तक सफल भी रह।े आज भी िजसका प�रणाम कहJ य8 त8 दखेने को  

िमलता ह।ै 

 अब हम आपसे सं�कार) के एक और महGव आDयाि	मक महGव क$ चचा. भी अ	य-त 

संHेप म6 कर6ग ेQय)िक सं�कार) के आDयाि	मक महGव ही हम6 जीवन म6 िवशेष Nप से अनुभव होते 

हI एव ंधम. पथ पर आNढ होकर हमारे आग ेक$ जीवन या8ा को सगुम बनाते हI। 

 आज भी सं�कार एक �कार से आDयाि	मक िशHा क$ ;िमक सीिढ़य) का काय. करते हI। 

इनके <ारा सं�कृत Vयि� यह अनभुव करता था िक स=पणू. जीवन व�तुतः सं�कारमय ह ैऔर स=पणू. 

दिैहक ि;याए ँआDयाि	मक Dयेय से अन�ुािणत ह।ै यही वह माग. था िजससे ि;याशील  सांसा�रक 

जीवन का सम-वय आDयाि	मक तaय) के साथ �थािपत िकया जाता था। जीवन क$ इस पWित म6 
शरीर और उसके काय. बाधक नहJ, पणू.ता क$ �ािk म6 सहायक हो सकते थे। इन सं�कार) के  

अनgुान) से साि	वक भाव) के उदय होते ही जीव मन[ुयभाव से दवेभाव क$ ओर अ/सर हो  
जाता ह,ै जो जीवन का वा�तिवक सगुम पथ ह।ै 

 इस �कार हमारे भारतीय) का यह wढ िव[वास था िक सिविध सं�कार) के अनgुान से व े

जीव दिैहक ब-धन से म�ु होकर म	ृयसुागर को पार कर लेते हI । शायद इसीिलए ईषोपिनषद ्म6 कहा 

गया ह-ै 

िवRां चािवRां  च  य�त,ेदोभयं सह। 

अिवRया मृ�यंु ती�वा� िवRयामृतम6 नुते।।  

 अथा.त ्जो िव�ा तथा अिव�ा दोन) को जानता ह,ै वह अिव�ा से म	ृय ुको पारकर िव�ा 

से अमर	व को �ाk कर लेता ह।ै यहाँ अिव�ा का अथ. सं�कार, यFािद अनgुान) से ह।ै तथा िव�ा 

का ता	पय. दवेता FानNपािव�ा। 

 इसका सार यह ह ै िक (अिव�ा) अथा.त ् कम. से च�र8 क$ शिुW और िव�ा अथा.त् 
Fानेि-_य मन तथा बिुW क$ विृ�य) से सदसि<वके, उपासना, hवण, मनन आिद के <ारा 

अ-तःकरण क$ शिुW को �ाk कर जीव अमतृ	व को �ाk करता ह।ै च�र8शिुW तथा अ-तःकरण क$ 

शिुW होने पर ही Fानोपलि#ध होती ह ैिजससे जीव संसार से म�ु होकर mnभाव को �ाk करता ह।ै 

 इस �कार यहाँ िविवध सं�कार) से Vयि� क$ चा�रि8क शिुW तथा अ-तःकरण क$ शिुW 

होती ह।ै यही इसका आDयाि	मक महGव ह।ै 
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 यहाँ आप सं�कार) के िवषय म6 बहUत कुछ जान चकेु हI Qय) न आपसे कुछ �! न कर िलया  

जाय Qय)िक आप भी बताने के िलए उ	सकु नजर आ रह ेहI तो लीिजए आपके िलए कुछ बोध�! न  

नीचे िदये जा रह ेहI, िजनका उ�र आपको दनेा ह-ै 

बोध� न  

1. सं�कार) के मलू Pोत कौन से /-थ हI? 

2. सं�कार श#द म6 कौन सा उपसग. ह?ै 

3. ‘आ	मVयंजक शि� ही सं�कार ह’ै यह मत िकस शाY का ह?ै 

4. ‘कुमारसंभव’ /-थ म6 सं�कार श#द का Qया अथ. ह?ै 

5. सं�कार म6 कौन सी तीन बात6 अितमहGवपणू. क$ हI? 

4.5 सं�कार� क# सं$या 

 सं�कार) के महGव Fान के बाद, इन सं�कार) क$ संMया के िवषय म6 भी जानना आव! यक  

ह ै । Qय)िक शाY) म6 सं�कार) क$ संMया को लेकर िभ-न-िभ-न मत दखे े जाते हI। आइये! हम 

सं�कार) क$ संMया के िवषय म6 शाY) का मत जानते हI। 

 यह तो हम जानते ही हI िक मMुय Nप से सं�कार) का उ~व गTृस8ू) से हUआ ह।ै अतः इसी 

;म से सव.�थम आ! वलायन गTृस8ू म6 �वशे करते हI। यह आ! वलायन गTृस8ू ऋfवदे से स=बW 
हI । इसम6  चार अDयाय हI, िजनम6 सं�कार), कृिषकम^ एव ंिपतमृघे आिद धािम.क कृ	य) का �धान 

Nप से वण.न िमलता ह।ै इसके अित�र� अ-य भी गTृस8ू ऋfवदे से स=बW ह ै। पर-त ुसं�कार) क$ 

चचा. अbपमा8ा म6 ही वहाँ दखेी जाती ह।ै अतः आ! वलायन गTृस8ू म6 11 सं�कार) का वण.न 

िमलता ह ैजो िन=निलिखत हI।  
 1. िववाह, 2. गभा.धान, 3. पुंसवन, 4. सीम-तो-नयन, 5. जातकम., 6. नामकरण, 7. 

चडूाकरण, 8. अ-न�ाशन, 9. उपनयन, 10. समावत.न, 11. अ-	येि\। 

बौधायन गृ'सू� के अनुसार 

 यह गTृस8ू कृ[णयजवुrद से स=बW ह।ै इस गTृस8ू म6 13 सं�कार) का वण.न िमलता ह।ै जो 

िन=निलिखत ह-ै 

 1. िववाह, 2. गभा.धान, 3. पुंसवन, 4. सीम-तो-नयन, 5. जातकम., 6. नामकरण, 7. 

उपिन[;मण, 8. अ-न�ाशन, 9. चडूाकम., 10. कण.वधे, 11. उपनयन, 12. समावत.न, 13. िपतमृघे। 
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 यह �ायः दिHण भारत म6 �िसW ह।ै जो कृ[णयजवुrदी ह ै उनके िलए ये सं�कार हI। उसी 
�कार आ! वलायन  गTृस8ू म6 विण.त सं�कार ऋfवदेीय शाखा वाल) के िलए ह,ै पर-त ुहमलोग) के 

यहाँ उ�रभारत म6  शQु लयजवुrद क$ ही �धानता ह।ै िजसके गTृस8ू का नाम पार�करगTृस8ू ह�। 

हमलोग) का यही एक गTृस8ू ह।ै इसी गTृस8ू म6 विण.त सं�कार) का अनपुालन हमलोग अHरश: 

करते हI। अतः अ-य गTृसू8) से हमारा कोई िवशेष �योजन यहाँ नहJ ह ैमा8 जानकारी के िलए 

आपको यहाँ िदखाया गया ह।ै अतः हम6 तो पार�कर गTृस8ू के अनसुार ही सं�कार करना या कराना 
चािहए। यह पहले भी होता था, आज भी हो रहा ह,ै िजसके िलए आचाय^ <ारा पWितयाँ बना दी गई 

ह,ै िजनका अनपुालन कम.काि�डय) या परुोिहत) के <ारा समाज म6 हो रहा ह।ै 

 पार�कर गTृस8ू के रचियता महिष. पार�कर ह।ै यह गTृस8ू, शQुलयजवुrद के दोन) 

शाखाओ ं(का�व एव ंमाDयि-दन) का �ितिनिध	व करता ह।ै यह स=पणू. /-थ तीन का�ड) म6 िवभ� 

ह।ै पनुः �	येक का�ड का अवा-तर िवभाजन कि�डकाओ ंम6 ह।ै कि�डकाओ ंक$ कुल संMया 51 हI।  

 इसम6 �धान Nप से 13 सं�कार) का वण.न �ाk होता ह।ै जो िन=निलिखत हI। 
 1. िववाह, 2. गभा.धान, 3. पुंसवन, 4. सीम-तो-नयन, 5. जातकम., 6. नामकरण, 7.  

िन[;मण, 8. अ-न�ाशन, 9. चडूाकम., 10. उपनयन, 11. केशा-त, 12. समावत.न, 13. अ-	येि\। 

 ये िजतने सं�कार िविभ-न गTृस8ू) म6 बताये गये हI व े सब स8ूषलैी म6 िनबW हI। इनके 
िवशेष िनयम धम.सू8) म6 भी य8- त8 कह ेगये हI। अब आप पछू6ग ेिक धम. स8ू Qया ह?ै 

 कbपस8ू या कbपशाY (जो वदे के ह�त Nप अंग ह,ै ह�तौ कbपोऽथ पठ्यते)। वदे के 

ह�त�थािनक अगं ह।ै इसीिलए कbपशाY क$ प�रभाषा करते हUए आचाय. कहत े हI - ‘कbपो 

वदेिविहतानां कम.णामानपुVूयrण कbपनाशाYम’्  अथा.त ्िजनम6 वदेिविहत कम^ का सVुयवि�थत Nप 

से वण.न हI उसे कbपशाY कहते हI। 
 इसी कbपशाY का वगyकरण �मखु Nप से चार hेिणय) म6 िकया गया ह ै - hौतस8ू, 

गTृस8ू, धम.स8ू और शbुबस8ू। 

 हम यहाँ गTृस8ू म6 सं�कार) पर चचा. आपसे क$ जो स8ूNप म6 िनबW हI। इसके बाद कुछ 

धम.स8ू) क$ भी या8ा हम कर6गे। पहले गTृस8ू एव ंधम.स8ू का भदे समझ।े 

 िवषयव�त ुएव ं�करणगत सा=य दखेकर दोन) (गTृस8ू एव ंधम.स8ू) म6 घिनg स=ब-ध और 

अिभ-नता जसैी �तीित होती ह ैिक-त ुव�ततुः इनम6 स�ूम अ-तर ह।ै गTृस8ू �ायः गहृ�थजीवन क$ 
चचा. से स=बW ह ै इनम6 मानवीय आचार), अिधकार), कत.Vय), उ�रदािय	व) क$ ओर बहUत कम 
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Dयान िदया गया ह ै। इसके िवपरीत धम.स8ूकार) का मMु य उ�!े य ह ैआचार, िविध, िनयम, ि;या एवं 

सं�कार) क$ िविधवत ्चचा. करना । य�िप धम.स8ू) म6 भी िववाह �भिृत सं�कार), अनDयाय िदन), 

hाW, मधपुक.  आिद के िवषय म6 िनयम पाये जाते हI, तथािप गTृजीवन के ि;याकलाप) क$ चचा. 

बहUत -यनू ह।ै 

 अब हम धम.स8ूगत कुछ सं�कार) क$ संMया पर िवचार कर6ग।े 

 गौतमधम.स8ू म6 आठ आ	मगणु) के साथ 40 सं�कार) का वण.न ह।ै  (च	वा�रंशत ्सं�काराः 

अ\ौ आ	मगणुाः) जो अधोिलिखत ह-ै 

 गभा.धान, पुंसवन, सीम-तो-नयन, जातकम., नामकरण, अ-न�ाशन, चौल, उपनयन, चार 

वदे�त, �नान, सहधम.चा�रणी संयोग, 5 महायF, सात पाकयF (अ\का पाव.ण hाW hावणी 

आ/हायणी चै8ी आ[वयुजी) सात हिवय.Fाः (अf-याधेय, अिfनहो8, दश.पणू.मास, चातमुा.�य, 

आ/हायणिे\, िन�ढपषबु-ध, सौ8ामणी) सkसोमसं�था (अिfन\ोम, अ	यिfन\ोम, उQथ, षोडषी, 

वाजपेय, अितरा8, आkोया.म) इ	येते च	वा�रंषत ् सं�काराः। य�यैते च	वा�रंशत ्  सं�कारा 

अ\ावा	मगणुा[च स mाnणो mnण ेसायzुयमाcनोित। 

 इन चालीस सं�कार) म6 आपको स-दहे होगा िक कुछ तो सं�कार ह,ै पर-त ुकुछ याग िवशषे  

ह ैतो Qया याग एव ंसं�कार एक ही व�त ुह।ै या याग एव ंसं�कार म6 कोई अ-तर ह?ै इसके समाधान 

के िलए �मिृत/-थ) को दखेना चािहए।  सं�कार दो �कार के हI - mाn एव ंदवै। इसक$ VयाMया 

अभी िकया जा रहा ह।ै 

�मृित T�थU मV सं�कारU क� सं�या 

हारीत �मिृत के अनसुार - दो �कार के सं�कार कह े गये हI  1. mाn 2. दवै। गभा.धान आिद 

mाnसं�कार हI तथा (सkपाकसं�था आिद याग) दवैसं�कार हI। 

 आग ेचलकर �मिृतय) म6 यF) का समावशे दवैसं�कार) के अ-तग.त माना गया। Qय)िक न 

केवल mाn (गभा.धानािद) सं�कार) को ही यथाथ. सं�कार समझना चािहए।  िनःस-दहे यF भी 

परोHNप से पिव8 करने वाले सं�कार �वNप माने जाते हI। यFो दानं तप! चैव पावनािन मनीिषणाम।् 

िक-त ुउनका (याग))  मMुय �योजन था दवे) क$ आराधना, जबिक सं�कार) का �धान Dयेय सं�काय. 

Vयि� के Vयि�	व तथा जीवन को सं�कृत करना। जसैा िक मनु ने कहा है - ‘सं�काराथ1 

शरीर�य’। 

 बाद म6 चलकर �मिृतय) म6 सं�कार श#द का �योग केवल उ-हJ धािम.क कृ	य) के अथ. म6  
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िकया गया ह,ै िजनका अनgुान Vयि� के Vयि�	व क$ षिुW के िलए िकया जाता था। आचाय. मन ुके 

अनसुार भी गभा.धान से लेकर म	ृयपुय.-त 13 सं�कार) का वण.न िमलता ह।ै जो िन=निलिखत ह ै- 
गभा.धान, पुंसवन, सीम-तो-नयन, जातकम., नामकरण, िन[;मण, अ-न�ाशन, चडूाकम., उपनयन, 

केशा-त, समावत.न, िववाह। 

 आचाय� अंिगरा के अनुसार सं�कारU क� सं�या 25 होनी चािहए। यथा- 

गभा�धानं पंुसवनं  सीम�तो  बिलरेव  च। 

जातकृ�यं नामकम� िन.:मोऽ�नाषनं परम्।। 

चौलकमYपनयनं    तद्Zतानां    चतुKयम।् 

�नानो,ाहौ   चाTयणमKका.च  यथायथम।्। 

OावCयामा.वयुBयां च माग�षी.या1 च पाव�णम।् 

उ�सग�.चाNयुपाकम�   महाय\ा.च   िन�यषः।।  

सं�कारा  िनयता  ]ेते  HाIण�य िवषेषतः। 

पंचिवंशित   सं�कारैः  सं�कृता ये ि,जातयः।।  

    ते पिव8ा! च योfया! च hाWािदष ुसयुि-8ताः इित।  

 इस �कार महिष. अिंगरा के अनसुार भी सामा-यतः सं�कार) म6 कुछ याग िवशेष) को  

समािव\ कर सं�कार) क$ 25 संMया िनधा.�रत क$ गई ह।ै अ�त।ु 
 सं�कार) क$ संMया के ;म म6 हम6 अभी तक 11, 13, 25, 40 आिद संMया गTृसू8, 

धम.स8ू, �मिृत/-थ) के आधार पर हमने िनधा.�रत क$, िजनका हमने स�माण नाम िगनाये । पर-त ु

वत.मान समाज म6 16 सं�कार) क$ �िसिW �ायः लोग) से सनुी जाती ह ै। उसका मलू Qया ह ै? इसके 

उ�र म6 हम आपको Vयास �मिृत क$ ओर ले चलत ेहI। 
महिष� �यास के अनुसार सं�कार मु�य �प से सोलह (16) है। 

गभा�धानं  पंुसवनं  सीम�तो   जातकम�  च। 

नामि:या   िन.:मोऽ�न-ाषनं   वपनि:या।। 

कण�वेधो   Zतादेषो  वेदारbभ  ि:यािविधः। 

केशा�तः �नान उ,ाहो िववाहोऽिcन प�रTहः।। 

Eेतािcन संTह6 चैव  सं�काराः षोडश�मृताः। 

इस �कार सं�कार) क$ संMया म6 भदे होने पर यह कैसे िनि�त होगा िक िकतने सं�कार ह ैतथा हम6  
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िकतनी करनी चािहए? इस �! न के उ�र के िलए महिष. अिंगरा का यह वचन अ	य-त �ामािणक ह।ै 

�वे �वे गृहे यथा -ोLा�तथा सं�कृतयोऽिखलाः। 

कत��या   भूितकामेन   ना�यथा   भूितमृ*छित।।  

अथा.त ्अपने अपने गो8 पर=परा शाखा के अनसुार अपने अपने गTृस8ू म6 िजतने सं�कार विण.त ह ै

उ-हJ सं�कार) को करना चािहए।  इसका अिभ�ाय यह ह ै िक शQुलयजवुrद के माDयि-दन शाखा 

वाले के ि<जाितय) को पार�करगTृस8ू के अनसुार 13 सं�कार करना चािहए। अतः मMुय Nप से 

हमारे यहाँ 13 सं�कार सरलतया आचाय^ के <ारा स=प-न कराये जाते हI। यिद हम दसूरी शाखा के 

अनसुार 40, 11, 25 आिद सं�कार) को करत ेहI तो हमारी हािन होगी। इसके िलए आचाय. विसg ने 

�प\ ही िलखा ह-ै 

न जातु परशाखोLं  बुधः  कम� समाचरेत।् 

आचरन ्परशाखोLं शाखारCडः स उ*यते।।  

अथा.त ्जो अपनी शाखा के सं�कार) को छोड़कर दसूरे क$ शाखा म6 विण.त सं�कार) को करता या 

कराता ह ैवह शाखार�ड दोष य�ु हो जाता ह।ै अथा.त ्कुल पर=परा �ाk शाखा के िव�W नहJ करना 

चािहए । इससे  यही बात �प\ हUई िक उ�र भारत म6 �िसW शQुलयजवुrद क$ माDयि-दनशाखा वाल) 

को 13 सं�कार ही करना चािहए। िजसका िवधान पार�करगTृस8ू म6 हUआ ह।ै िभ-न िभ-न (शाखा 

भदे) वदे शाखा के अनसुार ही आचाय^ <ारा कहा गया सं�कार) क$ संMया म6 भदे ह।ै अतः अपनी 

कुल पर=परा �ाk वदेशा शाखा के अनुसार सं�कार करना चािहए। �संग म6 एक बात और जान 

लीिजए िक िकनका िकनका सं�कार होना चािहए अथा.त ्इन सं�कार) के अिधकारी कौन लोग ह।ै 

इसके िलए याFवbQय का वचन �माणNप म6 उपि�थत करता हu ँ- 
HIdिEयिवट्शू�ा  वणा���वाRाfयो  ि,जाः। 

िनषेकाRाः .मषाना�ता�तेषां वै म�Eतः ि:या।।  

अथा.त ्mाnण, Hि8य, व[ैय को ि<ज कहा जाता ह।ै अतः इनका गभा.धान से लेकर अ-	येि\ तक 

का सं�कार म-8पाठपवू.क करना चािहए। एव ं श_ू तथा िYय) का जाकमा.िद सं�कार म-8 रिहत 

करना चािहए। अथा.त ् ये �वयं सं�कृत होते हI इनके सं�कार क$ आव! यकता नहJ ह।ै रही बात 

म-8पाठ क$ तो शाY आदशे दतेा ह-ै‘त[ूणीमेताः ि;याः Yीणां िववाह�तु सम-8कः’।  िलखा गया 

ह।ै 

 िYय) का िववाह म-8सिहत तथा शषे सं�कार कुल पर=परानसुार म-8रिहत ह)ग े। 
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 दसूरी बात यह ह ै िक यिद िकसी को ग-ना चसूने के िलए िदया जाय तो पहले यह दखेा 
जाता ह ै िक ग-ना सनूने म6 वह समथ. ह ै िक नहJ? यिद ग-ना िकसी वWृ (द-तिवहीन) को द े िदया 

जाय तो दनेे वाले क$ ही हसँी होगी। ऐसा ही िवचार कर लोक म6 भी सामaय.हीन Vयि� के िलए ग-ने 

से ही बनी चीनी के रस से यु� गलुाब जामनु िखलाते हI तो वह उसे अsछा लगता ह।ै उसी �कार 

महिष.य) के <ारा भी धनािद से सामaय.हीन अ	य-त कोमल आिद भाव) को दखेकर ही दयावश 
िYय) एव ंश_ू) के िलए इतने जिटल कक. श, अिधक धन Vययज-य सं�कार) को करने म6 छूट दी गई 

ह।ै अथा.त ्ये �वयं म6 सं�कृत ह।ै इनके सं�कार क$ कोई आव! यकता नहJ ह।ै अ�त!ु 

 अब तक हम सं�कार) क$ संMया के िवषय म6 िभ-न-िभ-न ऋिषय) के अनसुार जानकारी 
�ाk कर चकेु हI, साथ ही इनम6 मतभदे Qय) ह?ै इसका भी समाधान आप जान चकेु हI। सं�कार के 

अिधकारी कौन-कौन लोग ह?ै एव ंम-8) के साथ िकनका सं�कार होगा एव ंिबना म8ं के भी कुछ 

लोग) का सं�कार करने क$ आFा शाY दतेा ह ैQय)? इन सभी िवषय) पर ऊहापोह के साथ संिHk 

Nप से यहाँ चचा. क$ गयी ह।ै 

 अब आप से कुछ �! न पछेू जाय6ग ेिजसका उ�र आपको दनेा ह।ै ये �! न ह-ै 

बोध-�� न  

1. आ! वलायन गTृस8ू िकस वदे से स=बW ह?ै 

2. आ! वलायन गTृस8ू म6 िकतने सं�कार) का वण.न िमलता ह?ै 

3. बौधायन गTृस8ू िकस वदे से स=बW ह?ै 

4. 13 सं�कार) का वण.न िकस गTृस8ू म6 �ाk होता ह?ै 

5. शQुलयजवुrद का कौन सा गTृस8ू ह?ै 

6. िकसके मत म6 16 सं�कार विण.त ह?ै 

7. पार�कर गTृस8ू म6 िकतने सं�कार विण.त ह?ै 

1.6 सारांश 

 इस सं�कार िवमश. नामक इकाई म6 सं�कार के मलूPोत एव ंसं�कार श#द क$ Vय	ुपि� तथा 
सं�कार श#द का �योग एव ं अथ. िविभ-न शा� 8) म6 िकस िकस अथ. म6 �य�ु हUआ ह,ै उसका 

सोदाहरण �वNप प�रचय आपके सामने ��ततु िकया गया ह।ै 

 इसी ;म म6 सं�कार के वFैािनक पH) को Dयान म6 रखते हUए उसके तीन महGवपणू. अथ.  
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आपको बताये गये, क. दोषमाज.न, ख. अितशयाधान, ग. हीनांगपिूत.।  

 इसके बाद हम आग ेसं�कार) क$ �योजन क$ तरफ बढ़ते हI और िभ-न-िभ-न �योजन) को  

दशा.ते हUए मMुय �योजन पर भी कुछ चचा. क$ गई। 

 आज के समय म6 जो अ	य-त आव! यक �योजन ह ैवह च�र8 िनमा.ण एव ंनैितक Fान का 

जो सं�कार से ही सलुभ ह।ै इसके साथ ही सं�कार) के आDयाि	मक �योजन पर भी wि\ डाली गई। 

एव ंबोध �! न के साथ हUए पहले ख�ड का समापन एव ंदसूरे उपख�ड म6 सं�कार) क$ संMया से 
स=बW बात6 िभ-न-िभ-न गTृस8ू), धम.स8ू), �मिृतय) के आधार पर आपके सामने रखी गई। साथ ही 

सं�कार के अिधकारी आिद क$ भी चचा. करते हUए अ-त म6 बोध�! न के साथ इस उपख�ड का 

समापन होता ह।ै 

1.7 श%दावली 

1. धात ु= ि;या जसैे भ,ू पठ्, गम ्आिद 

2. परुोडाश = hौतयाग म6 िदया जाने वाला हिव िवशेष 

3. भाजन = बरतन या पा8 

4. वपनम ्= Hौर कम. कराना 

5. संFा = नाम 

6. अथ.वाद = िविधवाQय) क$ �षसंा करने वाले वाQय 

7. िवट् = व[ैय 

8. mn = mाnण 

अ)यास �� न*  के उ+र 

उपख.ड - 1 के �0 नो� तर  

1. सं�कार) के मलूPोत �धानNप से गTृस8ू हI। 

2. सं�कार श#द म6 सम ्उपसग. ह।ै 

3. -यायशाY के िव<ान) का (नैयाियक) का) 

4. कुमारसंभव म6 सं�कार श#द का अथ. शिुW (पिव8ता) ह।ै 

5. सं�कार म6 अधोिलिखत तीन बात6 अित महGवपूण. क$ ह-ै 

 (क) दोषमाज.न 
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 (ख)अितशयाधान 

 (ग) हीनांगपिूत. 

उपख.ड - 2 के �0 नो2र 

1. आ! वलायन गTृस8ू ऋfवदे से स=बW ह।ै 

2. आ! वलायन गTृस8ू म6 fयारह (11) सं�कार) का वण.न ह।ै 

3. बौधायन गTृस8ू कृ[णयजवुrद स ेस=बW ह।ै 

4. 13 सं�कार) का वण.न बौधायन गTृस8ू म6 ह।ै 

5. शQुलयजवुrद का गTृस8ू पार�करगTृस8ू ह।ै 

6. महिष. Vयास के मत म6 16 सं�कार ह।ै 

7. पार�करगTृस8ू म6 13 सं�कार विण.त ह।ै 

1.8 स-दभ� /-थ सूची 

T�थनाम   लेखक     -काशन 

िह-दसंू�कार  डॉ. राजबलीपा�डेय  चौख=बा िव�ाभवन वाराणसी 
पार�करगTृस8ू   आचाय. पार�कर    चौख=बा सं�कृत सं�थान, वाराणसी 

   स=पादक डॉ. सधुाकर मालवीय  

वीरिम8ोदय  िम8िमh    चौख=बा सं�कृत सं�थान, वाराणसी 

मन�ुमिृत   आचाय.मनु   hीकृ[णदास म=ुबई 

याFवbQय�मिृत  आचाय.याFवbQय  hीकृ[णदास म=ुबई 

भगव-तभा�कर  hीनीलक�ठभ� hीलालबहादरुशाYीराि[�सं�कृतिव�ापीठम ्नवदहेली 

1.9 िनब-धा"मक �� न  

1. सं�कार) के �योजन) को िव�तार से िलख6। 

2. सं�कार) क$ संMया के िवषय म6 िविवध आचाय^ के मत) का उbलेख कर6। 

3. सं�कार) के महGव पर एक िनब-ध िलख6। 
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इकाई – 2  षोडश सं� कार िविध  
 

इकाई क� संरचना 

2.1  ��तावना 
2.2  उ�!ेय 
2.3      षोडश सं� कार का प�रचय   
2.4       षोडश सं� कार) का नाम व िविध   

            बोध �! न   
2.5  सारांशः 
2.6   पा�रभािषक श# दावली 
2.7      बोध�4) के उ�र 
2.8      स-दभ. /-थ सचूी 
2.9  िनब- धा	 मक �! न  
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2.1 � तावना  

         ि<तीय इकाई म6 आपका � वागत ह।ै इस इकाई का शीष.क ह ै– षोडश सं� कार िविध। सं�कार 
श"द का अथ� है - शुि'करण। भारतीय सनातन पर= परा म6 �ाचीन आचाय^ ने जातक के 

सव.तोमखुी िवकासाथ. सं� कार) क$ बात कही ह।ै  �ाचीन समय म6 सं� कार) क$ संM या चालीस  थी। 
काला- तर  म6 इनक$ संM या म6 कमी आई और वह षोडश सं� कार के Nप म6 V यवहार म6 रह गया। 
वत.मान म6 तो षोडश सं� कार) म6 भी कमी आ रही ह।ै �� ततु इकाई म6 यहॉ ंआचाय^ <ारा �ितपािदत 
षोडश सं� कार क$ चचा. क$ गई ह।ै  
षोडश सं� कार का अथ� है – सोलह सं� कार। गभा.धान स ेलेकर अ- 	 येि\ सं� कार तक मह	 वपूण. 

षोडश सं� कार होते ह।ै  
इससे पवू. क$ इकाईय) म6 आपने सं� कार Q या ह।ै उसके िविभ- न � वNप) का अD ययन िकया ह।ै यहाँ 
अब इस इकाई म6 मह	 वपणू. षोडश सं� कार का अD ययन कर6ग े।    

2.2 उ�े� य  

इस इकाई के अQययन से आप- 

1. षोडश सं� कार को प�रभािषत करने म6 समथ. हो सक6 ग।े 

2. षोडश सं� कार के महGव को समझा सक6 ग।े 

3. षोडश सं� कार के िवभदे का िनNपण करने म6 समथ. ह)गे। 

4. षोडश सं� कार का �वNप वण.न करने म6 समथ. ह)गे। 

5. षोडश सं� कार के स=ब-ध को िनNिपत करने म6 समथ. ह)ग।े 

2.3 षोडश सं� कार� का प'रचय   

          सं�कार श#द सम ्पवू.क कृ-धात ुसे घञ ्�	यय करके िन[प-न होता ह।ै सं�कार श#द का 
�योग अनेक अथ^ म6 िकया जाता ह।ै सं�कृत वाङ् मय म6 इसका �योग िशHा, सं�कृित, �िशHण, 
सौज-य पणू.ता, Vयाकरण संबंधी शिुW, सं�करण, प�र[करण, शोभा आभषूण, �भाव, �वNप, 
�वभाव, ि;या, फलशि�, शिुW ि;या, धािम.क िविध िवधान, अिभषके, िवचार भावना, धारणा, 
काय. का प�रणाम, ि;या क$ िवशेषता आिद Vयापक अथ^ म6 िकया जाता ह।ै अतः सं�कार श#द 
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अपने िविश\ अथ. समहू को Vय� करता  और उ� स=पणू. अथ. इस श#द म6 समािहत हो गये हI। 
अतः सं�कार, शारी�रक, मानिसक और बौिWक शिुW के िलए िकये जाने वाले अनgुान) का hेg 

आचार ह।ै इस अनgुान �ि;या से मन[ुय क$ बाTा{य-तर शिुW होती ह ैिजससे वह समाज का hेg 
आचारवान नाग�रक बन सके। 
सं�कार के दो �प होते हI - एक आतं�रक �प और दसूरा बाT �प। बाT �प का नाम रीित�रवाज ह।ै 
यह आतं�रक �प क$ रHा करता ह।ै हमारा इस जीवन म6 �वेश करने का मMुय �योजन यह ह ैिक पवू. 
ज-म म6 िजस अव�था तक हम आि	मक उ-नित कर चकेु हI, इस ज-म म6 उससे अिधक उ-नित कर6। 
आतं�रक �प हमारी जीवन- चया. ह।ै यह कुछ िनयम) पर आधा�रत हो तभी मन[ुय आि	मक उ-नित 
कर सकता ह।ै 
िह-द ू सं�कार) म6 अनेक वचैा�रक और धािम.क िविधयां सि-निव\ कर दी गयी हI िजससे बाT 
प�र[कार के साथ ही Vयि� म6 सदाचार क$ पणू.ता का भी िवकास हो सके। सिविध सं�कार) के 
अनgुान से सं�कृत Vयि� म6 िवलHण तथा अवण.नीय गणु) का �ादभुा.व हो जाता ह।ै  

आ�मशरीरा�यतरिन8ो िविहत ि:याज�योऽितशय िवशेषः सं�कारः ।  
          वीर िम8ोदय प.ृ 191 

काय�ः शरीरसं�कारः पावनः -े�यचेहच  - म. �म.ृ 2/26 

सं�कार) क$ संखया-सं�कार) के शाYीय �योग के स=ब-ध म6 गTृस8ू) को ही �माण माना गया ह ै। 
�ाचीन गTृ स8ू) म6 पार�कर गTृ स8ू, अ�लायन गTृ स8ू,बोधायन गTृ स8ू िवशषे Nप से 
�ामािणक Nप से सं�कार) के अनgुान) का िववरण, महGव और म8ं) का िववरण ��ततु करते हI। 

इनके अित�र� परुाण सिह	य और िविभ-न �मिृतयां भी सं�कार) के आचार के संबंध तथा उनके 
महGव का �ितपादन करती हI। धम. स8ू) और धम.शाY) म6 भी इनके समि-वत Nप) का �ितपादन 
िकया गया ह।ै िविभ-न गTृस8ू) एव ं�मिृतय) म6 सं�कार) क$ संखया म6 मतैQय नहJ हI तदिप परवतy 
काल म6 सं�कार) क$ संखया का िनधा.रण कर िदया गया। इन सं�कार) म6 ज-मपवू. सलेकर 
बाbयकाल के 10 सं�कार और शषे 6 शHैिणक तथा अ-	येि\ पय.-त के सं�कार प�रगिणत हI।  

2.3.1 षोडश सं� कार� का नाम व िविध -  
षोडश सं� कारU का ;म िन= निलिखत Nप से ह ै-    
1. गभा.धान  2. पुंसवन 
3. सीम-तो-नयन 4. जात कम.  
5. नामकरण 6. िन[;मण  
7. अ-न�ाशन 8. चड़ूाकरण 
9. कण.वधे 10. िव�ार=भ 
11.       उपनयन 12. वदेारंभ 
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13. केशा-त 14. समावत.न 
15.  िववाह      16. अ-	येि\ 

काल;मानुसार �ाkभदे से अनgुान पWितय) क$ रचना हो गई ह।ै hी दयान-द सर�वती के 
अनयुाियय) एव ंअ-य मतावलि=बय) ने भी अपने स=�दायानसुार पWितयां बना ली हI िक-त ुदशेज 
�ि;या म6 िभ-नता रहते हUए भी शाYीय िविध और म8ंा �योग यथावत् िमलते हI। अनेक सं�कार 
काल वाT भी हो गये हI तदिप उनक$ कौल पर=परा अभी जीिवत ह।ै अतः इन सं�कार) का संिHk 
Nप से िववरण ��ततु िकया जा रहा ह।ै िह-द ूसं�कार) के समय महुuत. िनधा.रण म6 zयोितष क$ भी 
मMु य भिूमका रहती ह ैअतः �	येक सं�कार के िलए नH8 - योग के अनसुार zयोितष शाY) म6 
महुuत^ का िनधा.रण कर िदया ह ै�चिलत पंचाङ् ग) म6 च;ान;ुम से उसका िववरण उपल#ध रहता ह।ै 
zयोितष के संिHk संकलन /ंथ भी इसम6 सहायक हI। सं�कार) के महुuत^ से स=बि-धत सा�रणी भी 
संलfन कर दी जा रही ह ै िजसम6 संHेप म6 महुuत^ का िववरण ह।ै मन ु ने 'ज-मना जायते श_ूः 
सं�काराद ्ि<ज उsयते' कहकर सं�कार क$ मह�ा का �ितपादन कर िदया ह।ै सं�कार से ही ि<ज	व 

�ाk होता ह।ै इसी वाQय को आधार मानकर आय. समाज के अिधgाता �वामी दयान-द सर�वती ने 
स=पणू. आय. जाित को सं�कार से ि<ज	व �ािk का िसWा-त �ितपािदत िकया।  
षोडश सं�कार) का उb लेख ;मश: िन= निलिखत Nप म6 िदया जा रहा ह ै– 

1. गभा3धान सं� कार  
गTृस8ू गभा.धान के साथ ही सं�कार) का �ारंभ करते हI Qय)िक जीवन का �ार=भ इसी सं�कार से 
शNु होता ह ै –   
िनिषLो य�-योगेण गभ�ः सधंाय�ते िfया तद् गभा�लbभनंनाम कम� -ोLं मनीिषिभः।  

वीर िम8ोदय 
Yी-प�ुष के संयोग Nप इस सं�कार क$ िव�ततृ िववचेना शाY) म6 िमलती ह ैिजसम6 अनेक िविध- 
िनषधे) क$ चचा. ह ैजो मानव जीवन के िलए और आग ेआने वाले संतित पर=परा क$ शिुW के िलए 
अ	याव!यक ह ै। िदVय स-तित क$ �ािk के िलए बताये गये शाYीय �योग सफल होते हI स-तित-
िन/ह भी होता ह।ै 
2. पुंसवनं सं� कार -  

        गभ.धारण का िन�य हो जाने के प�ात ् िशश ुको पुंसवन नामक सं�कार के <ारा अिभिष� 
िकया जाता था। इसका अिभ�ाय-पुं-पमुान ्(प�ुष) का सवन (ज-म हो)। 

पुमान ्-सूयते येन कम�णा तत ्पंुसवनमी�रतम ्- बीरिम8ोदय 

गभ.धारण का िन�य हो जाने के तीसरे मास से चतथु. मास तक इस सं�कार का िवधान बताया जाता 
ह।ै अिधकांश �मिृतकार) ने तीसरा माह ही गहृीत िकया ह।ै 
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  तृतीये मािस कत��यं गृKेर�यEा शोभनम ्। 
  गृKे  चतुथ�मासे तु ष8े मासेऽथवाKये। -वीरिम8ोदय 

यह सं�कार च-_मा के प�ुष नH8ा म6 ि�थत होने पर करना चािहए। सामा-य गणशेाच.नािद करने के 
बाद गिभ.णी Yी क$ नािसका के दािहने िछ_ म े गभ.-पोषण संरHण के िलए ल�मणा, बटशङ्ु ग, 

सहदवेी आिद औषिधय) का रस छोड़ना चािहए । सhुत न6 स8ू �थान म6 कहा ह ै- 

''सुलgमणा-वटशुङ् रग, सहदेवी िवhदेवानािभम�यतमम ् dीरेणािभRुKय िEचतुरो वा 
िव�दून दRात ्दिdणे-नासापुटे''-सुOत संिहता। 

उपयु.� �ि;या से जािहर ह ैिक इस सं�कार म6 वFैािनक िविध का आhय ह ैिजससे िशश ुक$ पणू.ता 
�ाk हो और उसक$ सवा.ङ् ग रHा हो । 
(3) सीम5 तो5 नयन सं� कार -  

गभ. का ततृीय सं�कार सीमतो-नयन ह ै । इस सं�कार म6 गिभ.णी Yी के केश) (सीम-त) को ऊपर 
करना'' सीम�त उ�नीयते यि�मन ्कम�िण तत ्सीम�तो�नयनम ्- वी.िम. 

िविध- िकसी प�ुष नH8 म6 च-_मा के ि�थत होने पर Yी-प�ुष को उस िदन फलाहार करके इस 
िविध को स=प-न िकया जाता ह।ै गणेशाच.न, ना-दी, �ाजाप	य आहUित दनेा चािहए। प	नी अिfन के 
पि�म आसन पर आसीन होती ह ैऔर पित गलूरके कsचे फल) का गsुछ, कुशा, साही के कांटे 

लेकर उससे प	नी के केश संवारता ह ै-महाVया�ितय) का उsचारण करते हUए । 

अयभूBज� �वतो वृd ऊBBवjव फिलनी भव - पा.ग.ृ स8ू 

इस अवसर पर मगंल गान, mाnण भोजन आिद कराने क$ �था थी। 
बाGयाव�था के सं�कार 

(4) जातकम3 सं� कार   

जातक के ज-म/हण के प�ात ् िपता प8ु मखु का दश.न करे और त	प�ात ् ना-दी hाWावसान 
जातकम. िविध को स=प-न करे- 

जातं कुमारं �वं lK् वा �ना�वाऽनीय गुFम ्िपता। 
 ना�दी  Oा'ावसाने   तु  जातकम�   समाचरेत ्।।  

िविध- िपता �वण.शलाका या अपनी चौथी अगंलुी से जातक को जीभ पर   

मध ुऔर घतृ महाVया�ितय) के उsचारण के साथ चटाव6 । गाय8ी म-8 के साथ ही घतृ िब-द ुछोड़ा 
जाय। आयुवrद के /ंथ) म6 जातकम.-िविध का िवधान चिच.त ह ैिक िपता बsचे के कान म6 दीघा.य[ुय 
म8ं) का जाप करे। इस अवसर पर लfनप8 बनाने और जातक के /ह नH8ा क$ ि�थित क$ जानकारी 
भी �ाk करने क$ �था ह ैऔर तदनसुार बsचे के भावी सं�कार) को भी िनि�त िकया जाता ह।ै 
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(5) नामकरण सं� कार  

नामकरण एक अ	य-त महGवपणू. सं�कार ह ै जीवन म6 Vयवहार का स=पणू.  
आधार नाम पर ही िनभ.र होता ह ै 

नामािखल�य �यवहारहेतुः शुभावह ंकम�सु भाcयहेतुः 
 नाbनैव क�ित1 लभेत मनु.य�ततः -श�तं खलु नामकम� ।-बी.िम.भा. 1 

उपयु.� �मिृतकार बहृ�पित के वचन से �मािणत ह ैिक Vयि� संFा का जीवन म6 सव�प�र महGव ह ै
अतः नामकरण सं�कार िह-द ूजीवन म6 बड़ा महGव रखता ह।ै  
शतपथ mाnण म6 उbलेख ह ैिक  

त�माद् पुE�य जात�य नाम कुया�त ्
 िपता नाम करोित एकाdरं ,dरंEयdरम ्अप�रिमताdरम ्वेित -वी.िम. 

,dरं -ित8ाकामnतुरdरं HIवच�सकामः ।।  

�ायः बालक) के नाम सम अHर) म6 रखना चािहए। महाभा[यकार ने Vयाकरण के मह	व का 
�ितपादन करते हUए नामकरण सं�कार का उbलेख िकया ह ै-  

याि\काः पठि�त-''दशbयुतरकालं जात�य नाम िवदQयात ्
घोष बदाR�तर�त�थमवृ' ंिEापुFषानुकम  न�र-िति8तम।् 
ति' -िति8तमं भवित। ,dरं चतुरdरं वा नाम कुया�त ्न ति'तम ्इित। न चा�तरेण  
�याकरणकृत�ति'ता वा श�या िव\ातुम ्। - महाभा.य 

उपयु.� कथन म6 तीन महGवपूण. बात) का उbलेख ह-ै 
(1) श#द रचना (2) तीन प�ुत के परुख) के अHर) का योग (3) तिWता-त नहJ होना चािहए अथा.त् 

िवशेषणािद नहJ कृत ्�	या-त होना चािहए। 
िविध- िवधान-गTृ स8ू) के सामा-य िनयम के अनसुार नामकरण सं�कार िशश ुके ज-म के प�ात ्

दसव6 या बारहव6 िदन स=प-न करना चािहए - 
,ादशाहे  दशाहे वा ज�मतोऽिप Eायोदशे। 

 षोडशैकोनिवंशे वा ,ािEंशेवष�तः :मात॥् 
सं;ाि-त, /हण, और hाWकाल म6 सं�कार मंगलमय नही माना जाता। गणशेाच.न करके संिHk 

Vया�ितय) से हवन स=प-न कराकर कां�य पा8ा म6 चावल फैलाकर पांच पीपल के प�) पर पांच 
नाम) का उbलेख करते हUए उनका पद_्चोपचार पजून करे। पनुः माता क$ गोद म6 पवूा.िभमखु बालक 

के दिHण कण. म6 घरके बड़े प�ुष <ारा पिूजत नाम) म6 स ेिनधा.�रत नाम सनुाव।े ह ेिशशोﾠ! तव नाम 

अमकु शम.-वम. गkु दासा�ि�त'' आशीव.चन िन=न ऋचाओ ंका पाठ - 
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''वेदोऽिस येन �वं देव वेद देवेqयो वेदोभव�तेन म]ां वेदो भूयाः। अङ् गादङ् गा�संभविस 
sदयादिधजायते आ�मा वै पुEा नामािस सद्�जीव शरदः शतम'्। गोदान-छाया दान आिद 

कराना चािहये । लोकाचार के अनसुार अ-य आचार स=पािदत िकये जाय6। 
बािलकाओ ंके नामकरण के िलए तिWता-त नामकरणक$ िविध ह।ै बािलकाओ ंके नाम िवषमाHर म6 
िकये जाय6 और व ेआकारा-त या ईकारा-त ह)। उsचारण म6 सखुकर, सरल, मनोहर मङ् गलसचूक 

आशीवा.दा	मक होने चािहए। 

fीणां च सुखम ्:ूरं िव�पKाथ1 मनोहरम ्। 
 मtGयं  दीघ�वणा��तमाशीवा�दािभधानवत।् - वी.िम. 

 

2.4 बोध �� न -  
 

1. सं� कार श# द का  अथ. ह ै- 

क.  अशिुWकरण    ख. शिुWकरण   ग. िनजीकरण   घ. करण  

2.  सं� कार श# द म6 कौन सा �	 यय ह?ै 

क. घञ �	 यय  ख. मतपु �	 यय  ग. सम �	 यय घ. उरट �	 यय  

3.  �ाचीन समय म6 सं� कार) क$ संM या थी? 

क. 30  ख. 40   ग. 50  घ. 16  

4. षोडश सं� कार) म6 �थम सं� कार ह?ै  

क. पुंसवनं सं� कार ख. जातकम. सं� कार  ग. गभा.धान सं� कार  घ. सीम- तो- नयन  

5. षोडश का अथ. ह?ै 

क. 14       ख. 15        ग. 16       घ. 17   

(6) िन7 8मण सं� कार -  

�थम बार िशश ुके सयू. दश.न कराने के सं�कार को िन[;मण कहा गया ह।ै  
तत�तृतीये  कत��यं  मािस सूय��य दश�नम ्। 

 चतुथj मािस कत��य िशशोn���य दश�नम ्। ।  

अनेक �मिृतकार) ने चतथु. मास �वीकार िकया ह।ै इस सं�कार के बाद बालक को िनर-तर बाहर 
लाने का ;म �ारंभ िकया जाता ह।ै 
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िविध-भलीभांित अलंकृत बालक को माता गोद म6 लेकर बाहर आये और कुल दवेता के समH  

दवेाच.न करे। िपता प8ु को-तsचHदुrव ........आिद म8ं का जाप करके सयू. का दश.न कराव े- 

           तत��वलंकृता धाEी बालकादाय पूिजतम ्। 
 बिहिन�.कासयेद् गेहात ्शङ् ख पुCयाहिनः �वनैः। - िव[णधुम��र 

 
आशीवा�द -            अ-मJं -मJं  वा िदवाराEावथािप वा। 
   रd�तु सततं सवj देवाः श: पुरोगमाः॥ 

गीत, मगंलाचरण और बालक के मातलु <ारा भी आशीवा.द िदलाया जाय।  

(7) अ5 न�ाशन -  
        िविधपवू.क बालक को �थम भोजन कराने क$ �था अ	य-त �ाचीन ह।ै वदे) और उपिनषद) म6 
भी एतत ्स=ब-धी म8ं उपल#ध होते हI। माता के दधू से पोिषत होने वाले बालक को �थम बार 
अ-न�ाशन कराने का �चलन �ायः �ाचीन काल से ही ह ैजो एक िवशषे उ	सव के Nप म6 स=प-न 
िकया जाता ह ै। 
                       ज�मतो मािस ष8े �यात सौरेणोJमम�नदम ्
  तदभावेऽKमे  मासे  नवमे दशमेऽिप वा। 
  ,ादशे वािप  कुवuत  -थमा�नाशनं परम् 
  संव�सरे वा सbपूणj केिचिद*छि�त पिCडताः॥ - नारद, वी.िम. 

                        षCमासद्�चैनम�नं  -ाशयेGलघु िहतvच - सुOुत (शं. �थान) 

िविध- अ-न�ाशन सं�कार के िदन सव.�थम यFीय भोजन के पदाथ. विैदक म-8) के उsचारण के 

साथ पकाये जाय6। भोजन िविवध �कार के ह) तथा स�ुवाद ुह)। मधु-घतृ-पायस से बालक को �थम 
कवर (/ास) िदया जाय । पWितय) म6 एतत ्संबंधी म8ंा उपल#ध हI । गणशेाच.न करके Vया�ितय) से 
आहUित दकेर एतत ्संबंधी ऋचाओ ंसे हवन करके त	प�ात ्बालक को मं8ापाठ के साथ अ-न�ाशन 
कराया जाय पनुः यथा लोकाचार उ	सव स=प-न िकया जाय। 
(8) चूड़ाकरण (मु. डन) सं� कार -   

         म�ुडन सं�कार के संदभ. म6 विैदक ऋचाओ,ं गTृस8ू) एव ं �मिृतय) म6 म8ंा,  
िविध �योग, समय िनधा.रण के स=ब-ध म6 Vयापक चचा. िमलती ह।ै पWितय) म6 इसका समावशे 

िकया गया ह।ै तदिप लोकाचार कुलाचार से अनेक भदे िदखाई दतेे हI। अनेक कुल) म6 मनौती के 
आधार पर म�ुडन िकये जाते हI िक-त ुमहुuत. िनण.य के िलए सभी zयोितष का आधार �ायः �वीकार 
करते हI। म�ुडन म6 िविध पवू.क शाYीय आचार केवल उपनयन कराने वाले कुल) म6 उसी समय  
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िकया जाता ह ैजबिक शाYीय िवधान दसूरे वष. से बताया गया ह ैयथा - 

                       -ाङ् वासवे सPमे वा सहोपनयनेन वा। (अhलायन) 
  तृतीये वषj चौलं तु सव�कामाथ�साधनम ्। 
  सbब�सरे तु चौलेन आयु.यं HIवच�सम ्। - वी. िम. 
  पद्�चमे पशुकाम�य युcमे वषj तु गिह�तम ्।।  

िनिषW काल-गिभ.�यां मात�र िशशोः Hौर कम. न कारयेत ्-इसके अित�र� भी महुuत. िनण.य के समय-
िनिषW काल को 	यागना चािहए। 
िशखा क� �यव�था 

म�ुडन सं�कार के कौल और शाYीय आचार तो िकये जाते हI िक-त ुिशखा रखने क$ �था का �ायः 
उsचाटन होता जा रहा ह।ै जबिक िशखा का वFैािनक महGव ह ैऔर शाY) म6 िशखाहीन होना गभंीर 
�ायि�� कोिट म6 आता ह ै।  

                       िशखा िछ�दि�त ये मोहात ्,ेषाद\ानतोऽिप वा। 
  तPकृ*xेण शुQयि�त Eायो वणा� ि,जातयः- लघुहा�रत 

चड़ूाकरण का शाYीय आधार था दीघा.य[ुय क$ �ािk। सुhतु ने (जो िव� के �थम शीष.शbय 
िचिक	सक थे) इस स=ब-ध म6 बताया ह ैिक - 

(11) म�तक के भीतर ऊपर क$ ओर िशरा तथा सि-ध का सि-नपात ह ैवहJ रोमावत. म6 अिधपित ह।ै 

यहां पर ती� �हार होने पर त	काल म	ृय ुसंभािवत ह।ै िशखा रखने से इस कोमलांग क$ रHा होती 
ह।ै 
                       म�तकाqय�तरोप�रKात ्      िशरासbबि�धसि�नपातो 
  रोमावJYऽिधपित�तEािप सRो मरणम ्- सुOुत श. �थान 

िविध-िवधान-गणेशाच.न अिfन�थापन-पद_्चवाNणीहवन-न-दी के बाद िपता केश) का सं�कार 

यथािविध करके �वयं म8ंा पाठ करता हUआ केश क�.न करता ह ैऔर उनका गोमयिप-ड म6 उ	सग. 
करता ह ैपनुः दही उ[णोदक शीतोदक से केश) को िभगोता और छुरे को अिभमि-8त करके नािपत 
को वपन (म�ुडन) का आदेश दतेा ह।ै ;मशः 
(9) कण3वेध सं� कार  

           आभषूण पहनने के िलए िविभ-न अगं) के छेदन क$ �था संपणू. संसार क$ अस{य तथा  

अW.स{य जाितय) म6 �चिलत ह।ै अतः इसका उद ्भव अित �ाचीन काल म6 ही हUआ होगा ।   

आभषूण धारण और वFैािनक Nप से कण. छेदन का महGव होने के कारण इस �ि;या को सं�कार 
Nप म6 �वीकारा गया होगा। का	यायन स8ू) म6 ही इसका सव.�थम उbलेख िमलता ह।ै सhुतु ने इसके 
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वFैािनक पH म6 कहा ह ैिक कण. छेद करने स ेअ�डकोष विृW, अ-8ा विृW आिद का िनरोध होता ह ै

अतः जीवन के आरंभ म6 ही इस ि;या को व�ै <ारा स=पािदत िकया जाना चािहए । 

            शङ् खो प�र च कणा��ते �य��वा य�नेन सेवनीयम ्
 �य�यासा,ा िशरां िवQयेद् अ�Eाबृि' िनवृJये - सुOुत िच. �थान 

िभषग ्वामह�तेन-िवDयेत ्-सhुतु संिहता म6 षg अथवा सkम मास म6 शQुल पH म6 शभु िदन म6 वै� 
<ारा माता क$ गोद म6 मधरु खाते बालक का अ	य-त िनपणुता से कण. वधे करना चािहए। जब िक 
वहृ�पित ज-म से 10-12-16व6 िदन करने को कहते ह ै। 

िविध - वत.मान बािलकाओ ंका कण.वधे तो आभषूण धारण के िलए अिनवाय.तः होता ह ै िक-त ु

प�ुष वग. के वधे का �तीका	मक ही सं�कार हो पाताﾠह ै। 

गणशेाच.न, हवन आिद करके िन=न म8ं) से ;मशः दिHण-वाम कण^ क$  

वधे क$ �ि;या स=प-न क$ जाती ह ै-  भ_ ंकणrिभः.............आिद म8ं) से स=प-न िकया जाय । 
(10) िव9ार: भ एवं अ;रा: भ  
इस महGवपणू. सं�कार के संबंध म6 गTृ स8ू) म6 काफ$ �प\ उbलेख नहJ िमलता  और न ही िकसी 
िवशेष िविध-िवधान क$ चचा. ही िमलती ह।ै िक-त ुअनेक आकर /ंथ), �ाचीन काVय नाटक) म6 
इसका �प\ उbलेख आता ह।ै कौिटbय का अथ.शाY रघवुशं, उ�ररामच�रत आिद म6 इसक$ चचा. ह ै

इससे �प\ ह ैिक  
उपनयन और वेदारंभ 

के पवू. अHर) का स=यक् Fान अपेिHत था और अHर Fान के समय कुलाचार के अनसुार िविध-
िवधान िकये जाते थे। िविध-परवतy सं/ह /ंथ) म6 इसक$ िविध Vयव�था �ाk ह।ै 
उ�रायण सयू. होने पर ही शभु महुuत. म6 गणशे-सर�वती-गहृ दवेता का अच.न करके ग�ु के <ारा  

अHरारंभ कराया जाय। ि<तीय ज-मतः पवूा.मारभदेHरान ्सधुीः। -बी.िम. (बहृ�पित) 

''पद_्चम ेसkमवेा<े''-सं�कार�काश-भीमसेन 

त�डुल �सा�रत प��का पर- 

hी गणशेाय नमः, hी सर�व	यै नमः, गहृ दवेता{योनमः hी ल�मीनारायणा{यां नमः िलखकर उसका 

पजून कराया जाय और ग�ु पजून िकया जाय और ग�ु �वयं बालक का दािहना हाथ पकड़कर 
प��का पर अHरारंभ करा द।े ग�ु को दिHणा दान िकया जाय। 
(11) उपनयन सं� कार  -  

भारतीय मनीिषय) ने जीवन क$ सम/ रचना के िलए िजस आhम Vयव�था क$ �थापना क$ िजससे 
मन[ुय को सहज ही प�ुषाथ. चत\ुय क$ �ािk हो, िकया गया �तीत होता ह।ै mnचय. काल म6 धम. 
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का अज.न एव ं गहृ�थ जीवन म6 अथ.-काम का उपभोग गीता के श#द) म6 'धमा.िव�Wो भतूेष ु
कामोऽि�म भरतष.भ'' धम.-िनयंि8त अथ. और काम तभी संभव था जब �ारंभ म6 ही धम.-त	व) से 

मन[ुय दीिHत हो जाय। इसके बाद जीवन के चरम ल�य मोH �ाk करने के िलए भी यौवन काल म6 
अ{य�त धम. ही सहायक होता ह।ै इस �कार प�ुषाथ. चत\ुय और आhम चत\ुय म6 अ-यो-याhय 
�तीत होता ह ैया दोन) आधाराधेय भाव से जड़ेु ह ै। 
वत.मान युग म6 उपनयन सं�कार �तीका	मक Nप धारण करता जा रहा ह।ै िवरल प�रवार) म6 
यथाकाल िविध-Vयव�था के अनNुप उपनयन सं�कार हो पाते हI। एक ही िदन कुछ घ�ट) म6 
चड़ूाकरण, कण.वधे, उपनयन, वदेारंभ और केशा-त कम. के साथ समावत.न सं�कार क$ खानापरूी 

करदी जाती ह।ै बहUसंखय प�रवार) म6 िववाह से पवू. उपनयन सं�कार कराकर ववैािहक सं�कार करा 
िदया जाता ह ैजबिक गTृस8ू) के अनसुार िविभ-न वण^ के िलए आय ुक$ सीमा का िनधा.रण िकया 

गयाﾠह ै- 

                       HIवच�सकाम�य काय1  िव-�य  पद्�चमे 
  रा\ो बलािथ�नः ष8े वै6य�येहािथ�नोऽKमे। -मनु�मृित 2 अ. 37 
स8ाहवJ शता#दी के िनब-धकार) ने प�रि�थितय) के अनुNप mाnण का 24 Hि8य का 33 और 
व!ैय का 36 तक भी उपनयन �वीकार कर लेते हI। - बी.िम.भा. 1 (347) 

यौवन के पदाप.ण करने के पवू. िकशोराव�था म6 सं�का�रत और दीिHत करने का अनgुान 
साव.कािलक और िव�जनीन ह।ै सभी स=�दाय) म6 िकसी न िकसी Nप म6 दीHा क$ पWित चलती ह ै
और उसके िलए िवशषे �कार के िविध िवधान) के कम.का�ड आयोिजत िकये जाते हI। इन िविध-
िवधान) के माDयम से सं�का�रत Vयि� ही समाज म6 hेg नाग�रक क$ ि�थित �ाk कर सकता ह।ै 
इसी उ�!ेय से उपनयन सं�कार क$ पर=परा भारतीय मनीषा म6 �थािपत क$ थी। 

'िह-द ू सं�कार'-वा�तव म6 उपनयन सं�कार आचाय. के समीप दीHा के िलए अिभभावक <ारा 
पहUचंना ही इस सं�कार का उ�!ेय था। इसी िलए इसके कम.का�ड म6 कौपीन; मौ�जी, मगृचम. और 

द�ड धारण करने का म8ं) के साथ संयोजन ह।ै सािव8ी म8ंा धारण ि<ज को अपने mnचारी वषे म6 
अपनी माता से पहली िभHा और िफर समाज के सभी वग. से िभHाटन करने का अ{यास इस 
सं�कार का विैश\् य ह।ै इस Vयव�था से mnचारी को Vयि\ से समि\ और प�रवार से बहृत ्समाज से 
जोड़ा जाता था िजससे Vयि� अपनी स�ा को समि\ म6 समािहत कर6 और अपनी िव�ा बिुW शि� 
का �योग समाज क$ सेवा के िलए कर6। 

वा�तव म6 यFोपवीत के स8ू धारण करने को mतवधं कहते हI िजससे mnचारी क$ पहचान और 
उसको धारण करने वाले को अपनी दीHा संकbप का सदा �मरण रह।े स8ू धारण कराकर उ�रीय 
रखने क$ अिनवाय.ता बताई गई ह।ै 
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िविध - उपनयन सं�कार से संबंिधत �ा-तीय और िविभ-न स=�दाय) के �तर पर उपनयन पWितयां 

�चरु मा8ा म6 उपल#ध हI तदनसुार उनका आhय लेकर सं�कार) का संयोजन स=पादन करना चािहए  
(12) वेदार: भ -  
         वदेारंभ उपनयन सं�कार के बाद िकया जाता ह ैजो अब �तीका	मक ही रह गया ह ै। वा�तव 
म6 यह सं�कार मMु य Nप से वेद क$ िविभ-न शाखाओ ंक$ रHा के िलए उसके अ{यास क$ पर=परा 
से जड़ुा ह ै। अपनी कुल पर=परा के अनसुार वदे, शाखा स8ू आिद के �वाDयाय क$ पWित थी । िजसे 

अिनवाय. Nप से ि<जाितय) को उसका अ{यास करना पड़ता था । काला-तर म6 मा8ा परुोिहत) के 
कुल) म6 सीिमत हो गई और अब उसका �ायः लोप हो गया ह ै। यही कारण ह ैिक वदे क$ बहUत सी 
शाखाय6 उपल#ध नहJ हI Qय)िक hिुत पर=परा से ही इसक$ रHा क$ जाती थी । महिष. पतद_्जिल ने 
भी महाभा[य म6 इसक$ चचा. करते हUए कहा ह ैिक अनेक शाखा-स8ू) का लोप हो गया ह ै। 

वत.मान पWितय) म6 चतवुrद) के म8ं) का सं/ह कर िदया गया ह ै िजसे उपनयन के बाद सािव8ी 
सर�वती-ल�मी गणेश क$ अच.ना के बाद उपनीत बटु से उसका औपचा�रक उsचारण मा8ा करा 
िदया जाता ह ै। अतः अब यह सं�कार उपनयन का अगंभतू भाग रह गया ह ै। 
(13) केशा5 त सं� कार  

केशा-त का अथ. ल=बी अविध तक केशधारण करने वाले यवुा mnचारी का केश वपन । िविध 
पवू.क म8ंोsचारण के साथ यह गोदान के साथ स=प-न होता था। इस सं�कार के बाद ही 'यवुक' को 

गहृ�थ जीवन के योfय शारी�रक और Vयावहा�रक योfयता क$ दीHा दी जाती थी । 
आगोदानकम.णः-mnचय.म ्-भा.य.ूस.ू ।  
(14) समावत3न सं� कार  

समाव�.न का अथ. ह ैिव�ाDययन �ाk कर mnचारी यवुक का ग�ुकुल से घर क$ ओर �	याव�.न। 

तE समावJ�नं नाम वेदाQयनान�तरं गुFकुलात ्�वगृहागमनम ्- वीर िम8ोदय 

िव[ण�ुमिृत के अनसुार-कु#ज, वामन, ज-मा-ध, बिधर, पंग ुतथा रोिगय) को यावzजीवन mnचय. म6 

रहने क$ Vयव�था ह-ै 

  कु"जवामनजा�य�ध�लीब पङ् वात� रोिगणाम ्
  Hतचया�    भवेJेषां    यावBजीवमनंशतः। 

       समाव�.न सं�कार गहृ�थ जीवन म6 �वेश क$ अनुमित दतेा ह।ै उपनयन सं�कार से �ारंभ होने 
वाली िशHा क$ पणू.ता के बाद mnचय. का कठोर जीवन Vयतीत करने वाले सं�का�रत यवुक को 
इस सं�कार के माDयम से गाह.�aय जीवन जीने क$ िशHा दी जाती थी। ऐसे सं�का�रत यवुक क$ 
�नातक संFा थी। �नातक तीन �कार के होते थे (1) िव�ा �नातक (2) �त �नातक (3) िव�ा�त 

�नातक। इनम6 तीसरे �कार के �नातक को ही गहृ�थ जीवन म6 �वशे का अिधकार िमलता था। 
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Qय)िक ऐसा ही mnचारी िव�ा क$ पणू.ता के साथ mnच�य. �त क$ भी पणू.ता �ाk कर लेता था। 
वत.मान काल म6 भले 10-12 वष. के बालक का उपनयन सं�कार के त	काल समाव�.न का 

अिधकारी बना िदया जाताﾠह।ै आhमहीन रहना दोषपणू. होता ह ैअतः समाव�.न के बाद गहृ�थ 
बनना अथ च दारप�र/ह अप�रहाय. ह,ै अ-यथा �ायि�� होता ह।ै 

अनाOमी न ित8े*च ﾠ dणमेकमिप   ि,जः।  

आOमेण िवना ित8न ्-ायिnJीयते िह सः॥  दH�मिृत (10) 

उपयु.� िववरण से �प\ ह ैिक समाव�.न सं�कार अित मह	वपणू. आचार �ि;या थी िजससे  
सं�का�रत और दीिHत होकर यवुक एक hेg गहृ�थ क$ योfयता �ाk करता था। वत.मान काल म6 
उपनयन सं�कार के साथ ही कुछ घटं) म6 इसक$ भी खानापरूी कर दी जाती ह।ै इसके िविध िवधान 
का िववरण उपनयन पWितय) से यथा �ाk स=प-न कराना चािहए। 
(15) िववाह सं� कार -  

िववाह सं�कार िह-द ू सं�कार पWित का अ	य-त मह	वपणू. सं�कार ह ै । �ायः सभी स=�दाय) म6 
इसका मह	वपणू. �थान ह।ै िववाह श#द का ता	पय. मा8 Yी-प�ुष के मथैनु स=ब-ध तक ही सीिमत 
नहJ ह ैअिपत ुस-तानो	पादन के साथ-साथ स-तान को सHम आ	मिनभ.र होने तक के दािय	व का 
िनवा.ह और स-तित पर=परा को योfय लोक िशHण दनेा भी इसी सं�कार का अगं ह ै । शाY) म6 
अिववािहत Vयि� को अयFीय कहा गया ह ैऔर उसे सभी �कार के अिधकार) के अयोfय माना 
गया ह ै- 

अयि\यो वा एष योऽप�नीकः-व.ै�ा. 

मन[ुय ज-म /हण करते ही तीन ऋण) से य�ु हो जाता ह,ै ऋिष ऋण, दवे ऋण, िपतऋृण और तीन)  

ऋण) से ;मशः mnचय., यF, स-तानो	पादन करके म�ु हो पाता ह-ैजायमानो ह व ै
mाहणिYाऋ. णवान ्जायते-mnचयrण ऋिष{यो, यFने दवे{ेयः �जया िपत{ृयः-तै. सं. 6-3 

गहृ�थाhम सभी आhम) का आhम ह।ै जसैे वाय ु�ािणमा8ा के जीवन का आhय ह,ै उसी �कार 

गाह.�aय सभी आhम) का आhम ह ै- 

                       यथा वायंु समािO�य वJ��ते सव�ज�तवः 
  तथा गृह�थमािO�य वत��ते सव� आOमाः। 
  य�मात ्EायोऽNयाOिमणो \ानेना�नेन चा�वहम ्
                       गृह�थेनैव धाय��ते त�मा Bये8ाOमो गृही। -मनु�मृित (3) 

िववाह अनलुोम रीित से ही करना चािहए-�ाितलो=य िववाह सखुद नहJ होता अिपत ुप�रणाम म6  
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क\कारी होता हﾠै- 

            EायाCयमानुलोbयं �यात ्-ाितलोbयं न िवRते 
  -ाितलौbयेन यो याित न त�मात ्पापकृJरः। द. �म.् (9) 
 अप�नीको  नरो  भूप  कम�योcयो  न  जायते। 
  HाIणः dिEायो वािप वै6यः शू�ोऽिप वा नरः। 
िववाह के -कार 

�ाचीन काल स ेही यौन स=ब-ध) म6 िविवधता के व�ृ �चरु मा8ा म6 उपल#ध हI अतः �मिृतय) ने इस 

�कार के िववाह) को आठ भाग) म6 िवभ� िकयाﾠह ै-  

(1) mाn (2) दवै (3) आष.  (4) �ाजाप	य (5) आसरु (6) गा-धव. (7) राHस (8) पैचाश। 

इनम6 �थम चार �श�त और चार अ�श�त क$ hेणी म6 रख ेगये हI। �थम चार म6 भी mाn िववाह  

सव��म और समाज म6 �शसंनीय था शषे तरतम भाव से /ाT थे। िक-त ुदो सव.था अ/ाT थे। 

आ*छाR चाच�िय�वा च Oुितशीलवते �वयम ्
  आहzय दानं क�याया HाIो धम�ः -क�ित�तः। मन.ु (3) 

सHेप म6 िववाह सं�था के उ�े!य और उसके �कार का िववरण िदया गया ह।ै िववाह के िविवध-
िवधान के िलए दशे-काल-�ा-तभदे से पWितयां उपल#ध हI तदनसुार ववैािहक सं�कार स=प-न 
िकया जाना चािहए। 
(16) अ5 � येि< सं� कार -  

िह-द ूजीवन के सं�कार) म6 अ-	येि\ ऐिहक जीवन का अि-तम अDयाय ह।ै आ	मा क$ अमरता एव ं 

लोक परलोक का िव�ासी िह-द ूजीवन इस लोक क$ अपेHा पारलौिकक कbयाण क$ सतत कामना 
करता ह।ै मरणो�र सं�कार स ेही पारलौिकक िवजय �ाk होती ह ै- 

जात सं�कारेणेमं लोकमिभजयित 
 मृतसं�कारेणामंु लोकम ्- वी.िम. 3-1 

िविध-िवधान आतरुकािलक दान, वतैरणीदान, म	ृयकुाल म6 भ ूशयनVयव�था म	ृयकुािलक �नान, 
मरणो�र �नान, िप�डदान, (मिलन षोडशी) के 6 िप�ड दशगा8ायावत ् ितला�जिल, घट�थापन 
दीपदान, दशाह के िदन मिलन षोडशी के शेष िप�डदान एकादशाह के षोडश hाW, िव[णपुजून 
श�ैयादान आिद। सिप�डीकरण, श�यादान एव ं लोक Vयव�था के अनसुार उ�र कम. आयोिजत 

कराने चािहए । इन सभी कम^ के िलए �ा-त दशेकाल के अनसुार पWितयां उपल#ध हI तदनसुार उन 
कम^ का आयोजन िकया जाना चािहए । 
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2.5 सारांश  

           इस इकाई के अD ययन के प! चात ्आपने जाना िक  सं�कार श#द सम ्पवू.क कृ-धात ुसे घञ् 
�	यय करके िन[प-न होता ह।ै सं�कार श#द का �योग अनेक अथ^ म6 िकया जाता ह।ै सं�कृत 
वाङ् मय म6 इसका �योग िशHा, सं�कृित, �िशHण, सौज-य पणू.ता, Vयाकरण संबंधी शिुW, 
सं�करण, प�र[करण, शोभा आभषूण, �भाव, �वNप, �वभाव, ि;या, फलशि�, शिुW ि;या, 
धािम.क िविध िवधान, अिभषेक, िवचार भावना, धारणा, काय. का प�रणाम, ि;या क$ िवशषेता 

आिद Vयापक अथ^ म6 िकया जाता ह ै। अतः सं�कार श#द अपने िविश\ अथ. समहू को Vय� करता  
और उ� स=पणू. अथ. इस श#द म6 समािहत हो गये हI। अतः सं�कार, शारी�रक, मानिसक और 

बौिWक शिुW के िलए िकये जाने वाले अनgुान) का hेg आचार ह।ै इस अनgुान �ि;या से मन[ुय 
क$ बाTा{य-तर शिुW होती ह ै िजससे वह समाज का hेg आचारवान नाग�रक बन सके । यह 
आतं�रक �प क$ रHा करता ह।ै हमारा इस जीवन म6 �वशे करने का मMुय �योजन यह ह ैिक पवू. 
ज-म म6 िजस अव�था तक हम आि	मक उ-नित कर चकेु हI, इस ज-म म6 उससे अिधक उ-नित कर6 । 

आतं�रक �प हमारी जीवन - चया. है । यह कुछ िनयम) पर आधा�रत हो तभी मन[ुय आि	मक उ-नित 
कर सकता ह ै। जीवा	मा जब एक शरीर को 	याग कर दसूरे शरीर म6 ज-म लेना ह,ै तो उसके पवू. ज-म 
के �भाव उसके साथ जाते हI । इन �भाव) का वाहक स�ूम शरीर होता ह,ै जो जीवा	मा के साथ एक 

�थलू शरीर से दसूरे �थलू शरीर म6 जाता ह।ै इन �भाव) म6 कुछ बरेु होते हI और कुछ भले । बsचा 
भले और बरेु �भाव) को लेकर नए जीवन म6 �वशे करता ह । सं�कार) का उ�!ेय ह ैिक पवू. ज-म के 
बरेु �भाव) का अ- त कर उनम6 उ�रो�र सधुार हो। इसी बात को D यान म6 रखते हUये आचाय^ ने 
षोडश सं� कार क$ चचा. क$ ह ैषोडश सं� कार अथा.त ्गभा.धान से लेकर अ- 	 येि\ ि;या सं� कार तक  
के �मखु सोलह सं� कार।     

2.6 पा'रभािषक श)दावली 
सं� कार -  सनातन पर= परा म6 मानवमा8 का उसके जीवन को संयिमत व संतिुलत रखने हते ु       

              आ�ोपा- त िकया जाने वाला काय.।  
षोडश सं� कार -  16 सं� कार  

गभा�धान –  �थम सं� कार । इस सं� कार म6 जातक गभ. म6 आता ह।ै  

सीम� तो� नयन – यह गभ.� थ िशश ुके रHाथ. िकया जाने वाला सं� कार ह।ै  

पंुसवनं - यह भी गभ.� थ िशश ुके रHाथ. िकया जाने वाला सं� कार ह।ै 

नामकरण – ज- म से एकादश वा <ादश िदन म6 जातक का नाम रखा जाने वाला सं� कार  

चूड़ाकरण –  म�ु डन  
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दोलारोहण – �थम बार झलेु पर झलुाये जाना वाला सं� कार  

िवRारb भ – िव�ा आरंभ िकया जाने वाला सं� कार  

िववाह – इसम6 जातक गहृ� थ आhम म6 �वशेाथ. एक ब- धन म6 बंधता ह।ै  

2.7 बोध�5* के उ+र 
1. ख  

2. क 

3. ख  

4. ग  

5. ग  

2.8 स,दभ� -,थ सूची 
1. वीरिम8ोदय  

2. महुu	 त. पा�रजात  

3. महुu	 त. िच- तामिण  

4. िन	 यकम.पजूा�काश  

5. सं� कार िविध 

2.9 िनब- धा" मक �� न  
1. षोडश सं� कार से आप Q या समझते ह।ै िव� तार से वण.न क$िजय।े  

2. गभा.धान, सीम- तो- नयन, पुंसवनं एव ंिववाह सं� कार का उb लेख क$िजये।  
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इकाई – 3  गणेशऽथव3शीष3 एवं >ीसू? त पाठ   
 

इकाई क$ संरचना  
3.1 �� तावना 
3.2 उ�!े य  
3.3 गणशेऽथव.शीष. पाठ  
3.4 hीसQू त पाठ  
3.5 सारांश 
3.6 पा�रभािषक  श# दावली 
3.7 बोध �! न) के उ�र 
3.8 स- दभ. /- थ सचूी 

3.9 सहायक पाठ्यसाम/ी 
3.10 िनब- धा	 मक �! न  
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3.1 �� तावना 
�� ततु इकाई CVK-02 के �थम ख� ड क$ ततृीय इकाई से स= बि-धत ह।ै इस इकाई का 

शीष.क ह ै– गणशेऽथव.शीष. एव ंhीसQू त पाठ। इसके पवू. क$ इकाईय) म6 आपने सं� कार) के बारे म6 

अD ययन कर िलया ह।ै अब आप सामा- य पजून म6 भी आर= भ के ;म म6 होने वाले गणशे एव ंल� मी 

जी से स= बि-धत � तो8 पाठ का अD ययन करने जा रह ेहI।  

गणशेऽथव.शीष. का पाठ अथव. वदे से िलया गया ह।ै hी गणशे जी के सहPाच.न म6 तथा िविवध 

�कार के  अन[ु ठान व �योग म6 इसका उपयोग होता ह।ै  

आइए इस इकाई म6 हम गणेशऽथव.शीष. व hीसQू त के पाठ का अD ययन करते हI। 

3.2 उ@े0 य  

�� ततु इकाई के अD ययन के प! चात ्आप – 

1. समझ ल6ग ेिक गणेशऽथव.शीष. पाठ िकसे कहते हI। 

2. गणेशऽथव.शीष. पाठ का �योग कहाँ-कहाँ होता हI। 
3. गणेशऽथव.शीष. का मह	 व Q या ह।ै  

4. hीसQू त पाठ को समझ ल6गे। 

5. hीसQू त पाठ िविध के साथ-साथ उसका मह	 व भी जान ल6ग।े 

3.3 गणेशऽथव3शीष3 पाठ  

गणशेऽथव.शीष. का पाठ मलूत: भगवान hीगणशे क$ आराधना के िलए ह।ै यह जसैा क$ 

नाम से ही � प[ ट ह ैयह अथव.वदे से िलया गया ह।ै गणशेसहPाच.न इ- हJ म- 8) <ारा करने का िवधान 

बतलाया गया ह।ै इसके पाठ पर= परा म6 आचाय^ के <ारा सव.�थम शाि-त पाठ का िवधान बतलाया 

गया  ह।ै अत: शाि-तपाठ � वि�तवाचन के िन= न म-8) <ारा इस �कार कर6 - 
ह�रः ऊँ भ_ ं क�णrिभः hणृयुाम दवेा भ_ ं प!येमाHिभय.य8ाः ि�थरैरङग ै �त\ुUवा œ स�तन ू

िभVVय.शमेिह दवेिहतं जदायःु.......0। इस म- 8 का परूा उs चारण करना चािहये।  

”ल=बोदरं परम स-ुदरमकेद-तं पीता=बरं ि8नयनं परम ंपिव8म।् 

उ�िद<ाकर िनभोzजवल काि-त का-तं िवDने�रं सकल िवDनहरं नमािम।। 

िसिWबिुW सािहताय hीम-महागणािधपतयेनमः। 

इसके प�ात अथव.शीष. का पाठ करे- 

ह�रः ऊँ नम�ते गणपतये। 	वमेव �	यHं तGवमिस। 
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	वमवे केवलं क�ा.िस। 	वमवे केवलं ध�ा.िस। 

	वमवे केवलं ह�ा.िस। 	वमवे सव� खिbवद ंmnािस। 

	व ंसाHादा	मिस िन	यम ्।।१। 

अथा.त ्ह ेगणशे! आपको �णाम। आप सजीव �	 यH Nप हो, आप ही कम. और क�ा. भी आप ही 

हो, आप ही धारण करने वाले और आप ही हरण करने वाले संहारी हो। आप म6 ही सम� त िव! व  

V याc त हI। आप एक पिव8 साHी हI।   

ऋतं विsम। स	यं विsम।। २।। 

अथा.त ्मI अब Fान कहता हu ँऔर स	 य कहता हu।ँ  

अव 	व ंमाम।् अव व�ारम।् अव hोतारम।् अव दातारम।् 

अव धातारम।् अव अनचूानम।् अव िश[यम।् 

अव प�ा�ात।् अव परु�तात।् अवो�रा�ात।् अव दिHणा�ात।् 

अव चोDव.�तात।् अवाध�तात्। सव.तो मां पािह पािह सम-तात्।।३।। 

अथा.त ्आप मरेे हो, मरेी रHा करो, मरेी वाणी क$ रHा क$िजये। मझु ेसनुने वालो क$ रHा क$िजये। 

मझु ेदनेे वाले क$ रHा करो, मझु ेधारण करने वाले क$ रHा करो। वदे) एव ंउपिनषद) क$ तथा उसके 

अD येताओ ंक$ रHा करो। सम� त िदग) (दस िदशाओ)ं से रHा कर)। 

	व ंवाङमय�	व ंिच-मयः। 	वमान-दमय�	व ंmnय। 	वं- 

सिsचदान-दाि<तीयोऽिस। 	व ं�	यHं mnािस। 	व ंFानमयो िवFानमयोिस।।४।। 

अथ. ह ै िक आप ही वाम हो, िच- मय हो। आप ही आन- दमय mn हो। आप ही सिsचदान- द, 

अि<तीय Nप हो, �	 यHक�ा. हो, परmn हो तथा Fान-िवFान के दाता हो।  

सव� जगिदद ं	व�ो जायते। सव� जगिदद ं	व�ारेि�तgित। सव� 

जगिदद ं	विय लयम[ेयित। सव� जगिदद ं	विय �	येित। 	वं 

भिूमरापोऽनलोऽिनलो नभः। 	व ंच	वा�र वाQपदािन।।५।। 

अथा.त ्इस जगत ्के ज- मदाता आप ही हो, आपने ही स= पणू. िव! व को रHा �दान िकया ह।ै स= पणू. 

िव! व  आपम6 ही िनिहत ह ै तथा सम� त जगत ्म6 आप ही िदखलाई दतेे हो। आप ही भिूम, जल, 

अिfन, वाय ुएव ंआकाश हो। आप सम� त िदशाओ ंम6 V याc त हो।  

	व ंगणु8यातीतः 	व ंकाल8ायातीतः। 	व ंदहे8यातीतः। 

	व ंमलूाधारोि�थतोऽिस िन	यम।् 	व ंशि�8या	मकः। 
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	वां योिगनो Dयायि-त िन	यम।् 	व ंmnा� 	 व ं	व ंिव[ण�ु	वं- 

N_�	विम-_�	वमिfन�	व ंवायु�	व ंसयू.� 	 वचं-_मा�	व ंmn भभूवु.ः �वरोम।्।६।। 

अथा.त ्आप स	 व, रज, और तम तीन) गणु) से िभ- न हो, आप ि8काल से िभ- न हो, आप ि8शरीर से 

िभ- न हो। आप जीवन के मलूाधार म6 िवराजमान हो। आप म6 ही तीन) शिQ	याँ िवराजमान ह।ै योगी 

एव ंमहाग�ु आपका ही D यान करते ह।ै आप ही mn, िव[ ण,ु N_, इ- _, अिfन, वाय,ु सयू. एव ंच- _मा 

ह।ै आप म6 ही सम� त गणु) का वास ह।ै  

गणािद ंपवू.मsुचाय. वणा.िद ंतदन-तरम।् अन�ुवारः परतरः अधr-दलुिसतम। 

तारेण NWम।् एत�व मन�ुवNपम।् गकारः पवू.Nपम।् 

अकारो मDयमNपम ्अन�ुवार�ा-	यNपम।् िब-दNु�र Nपम।् नादः स-धनम।्  

संिहता सि-धः सैषा गणशेिव�ा। गणक ऋिषः। िनच�ृाय8ी छ-दः। 

गणपितदrवता। ऊँ ग ंगणपतये नमः ।।७।। 

अथा.त ्गण का उs चारण करके बाद के आिद वण. अकार का उs चारण कर6। ऊँकार का उs चारण 

कर6। यह परेू म- 8 ऊँ ग ंगणपतये नमः का भि� से उs चारण कर6। 

एकाद-ताय िव�ह ेव;त�ुडाय धीमिह। त-नो द-ती �चोदयात।्। ८।। 

अथा.त ्आप एकद- त एव ंव;त�ु ड का हम D यान करते हI। हम6 यह स�ाग. पर चलने क$ �ेरणा �दान 

कर6।  

एकद-तं चतहु.�तं पाशमङ्कुशधा�रणम।् 

रद ंच वरद ंह�तैिब.�ाण ंमषूकDवजम।्। 

र�ं ल=बोदरं शपू.कण.कं र�वाससम।् 

र�ग-धानिुलkाङग र�प[ुपैः सपुिूजतम।्। 

भ�ानकुि=पनं दवे ंजग	कारण मsयतुम।् 

आिवभू.तं च स\्ृयादौ �कृतेः पNुषा	परम।्। 

एव ंDयायित यो िन	यं स योगी योिगनां वरः।।९।। 

अथा.त ्आप एकद- त और चार भजुाओ ंवाले हI, िजसम6 आप पाश, अकुंश, द- त और वरम_ुा धारण 

करते हI। आपके D वज पर मषूक ह।ै आप लाल �Pधारी ह।ै च- दन का लेप लगा ह।ै आप रQ त प[ु प 

धारण करते ह।ै आप सभी के मनोकामना परूी करने वाले हI, और सम� त जगत म6 V याc त ह।ै आप 

सिृ\ के रचियता ह।ै जो आपका D यान सs चे �दय से करता ह,ै वह महायोगी बन जाता ह।ै  
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नमो mातपतये नमो गणपतये नमः �मथपतये 

नम�तेऽ�त ुल=बोदरायैक द-ताय िवq ननािशने 

िशवसतुाय hी वरदमतू.येनमः।।१०।। 

आप �ातपित गणपित को �णाम ह।ै �थम पित, एकद- त, िवq निवनाशक, ल= बोदर, िशवतनय तथा 

hी वरदमरूत को �णाम ह।ै   
फलOुितः 

एतदथव.शीष� योऽधीते। स mnभयूाय कbपते। स सव.िवDनैन. बाDयते। 

स सव.तः सुखमधेते। स पंचमहापापा	�मsुयते। सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित।     

�ातरधीयानो राि8कृतं पापं नाशयित। सायं �ातः �य-ुजानो अपापो भवित। 

सव.8ाधीयानोडपावDेनो भवित।धमा.थ. काम मोHं च िव-दित। इदमधव.शीष.म-्अिश[याय न 

दयेम।् यो यिद मोहाWा�यित स पापीयाम ्भवित। सहYावत.नाद ्यं यं-का ममधीते तं तमनेन 

साधयते।।११।। 

भाषा: जो भि� से इस अथव.शीष का पाठ करता ह,ै वह वदे के Fान को �ाk करता ह।ै वह िकसी 

�कार के िवDन) से बािधत नहJ होता, वह सभी �कार से सखुी होता ह ैवह पाँच महापाप) से म�ु हो 

जाता ह।ै सांय काल इसका पाठ करने वाला िदन म6 िकये हUए पाप) का नाश करता ह,ै �ातः काल 

पाठ करने से भ� िन[पाप हो जाता ह।ै सदा इसका पाठ करने वाला सभी िवDन) से म�ु हो जाता ह।ै 

इसके पाठ से धम.-अध.-काम-मोH-इन चार पदाथ^ क$ �ािk होती ह।ै जो िश[य (िवन�) न हो उसको 

यह अ व.शीष. का Fान नही दनेा चािहये। मोह म6 पड़कर जो अिश[य को इसे दतेा ह-ै वह महापापी 

होता ह।ै। एक हजार बार इसका पाठ करने से उपासक जो जो कामना करता ह,ै इसके <ारा िसW कर 

लेता ह।ै।११।। 

मलू-अनेन गणपितमिभिष-चित स वाfमी भवित। 

चतaुया.मन�-जपित स िव�ावान ्भवित। इ	यथव.ण वाQयम।् 

mnाधावरणम िव�ात।् निवभिेत कदाचनेित।।१२।। 

िह-दी:- जो इस म-8 के <ारा भी गणशे जी का अिभषके करता ह ैवह सुव�ा हो जाता ह।ै जो चतथुy 

के िदन उपवास रहकर इस का जप करता ह ैवह िव�ावान् होता ह।ै यह अथव.ण वाQय ह ैजो mnािद 
आचरण) को जानता ह,ै वह कभी भयभीत नहJ होता हI।  

मलूः-यो दवूा.कुदरैय.जित स वैhवणोपमो भवित। यो लाजैय.जित स यशोवान ्भवित। स मेधावान ् 
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भवित। यो मोदकसहPेण यजीत स वाि-छतफलवाcनोित। यः साzयसामिेभ_य.जीत स सव� लभते स 

सव� लभते।।१३।। 

भाषाः- जो भ� दवुा. के <ारा गणशे जी का यजने करता ह,ै वह वhैवण. (कुबेर) के समान हो जाता 

ह।ै जो लाजा (खील) से यजन करता ह,ै वह यश�वी होता ह,ै वह बिुWमान होता ह ैजो हजार मोदक) 

से गणशे जी का यजन करता ह ैवह मनोवांिछत फल को �ाk करता ह।ै जो इस Yोत से घतृयु�  
सिमधा से हवन करता ह,ै वह सब कुछ �ाk करता ह।ै   

मलूः- अ\ौ mाnणान ्स=यfगार्हिय	वा सयू.वच.�वी भवित। 

सयू./ह ेमहान�ां �ितमासंिनधौ वा जc	वा िसWम-8ो भवित।  

महािवDयात ्�मsुयते। महापापात ्�भsुयते। महादोषात ्�मsुयते। 

स सव.िवद ्भवित। स सव.िवद Vयवित य एव ंवदे।।१४।। इ	यपुिनषत।। 

भाषा:- जो आठ mाnण) के <ारा इस �तो8 पाठ को स= य�या /हण करता ह ै अथवा इसका 

अन[ु ठान कराता ह।ै वह सयू. के समान तेज�वी हो जाता ह।ै सयू. /हण के समय महानदी म6 खड़े 

होकर अथवा मिूत. के सामने इसका जप करता ह ैवह िसWी को �ाk करता ह।ै महािवq न) से म�ु हो 

जाता ह।ै महापाप) से म�ु हो जाता ह।ै महादोष) से म�ु हो जाता ह।ै वह सव.F हो जाता ह।ै जो इस 

�कार जानता ह।ै इस �कार यह mnिव�ा ह।ै। 
अqयास -{- 

1. गणेशऽथव.शीष. कौन से वदे का अगं ह?ै 

2. गणेश जी का बीज म-8 Qया ह?ै 

3. गणेशऽथव.शीष. म6 कुल म- 8) क$ संM या िकतनी ह?ै 

4. गणेशसहPाच.न के िलए Q या िकया जाता ह।ै 
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3.4 >ीसू? त पाठ  
िविध- 

ल�मी क$ उपासना के िलये  hी स�ू का पाठ  िकया जाता ह।ै यह तaय सव.साधारण के िलये जान 

लेना अ	यिधक आव!यक ह ैअतः Dयान द ेिक- 

सदा �मरण रख6 िक -जो भी पाठ हो उस पाठ को शWु तथा शWुता से कर6। 

एक िन�त संMया म6 पाठ कर6। पवू. िदवस म6 पाठ िकये  गय ेपाठ) से आगामी िदन) म6 कम पाठ न करे  

यिद चाह ेतो अिधक पाठ कर सकते हI पर-त ु�मरण यही रखना ह ैिक भतूकाल से वत.मान काल के 

पाठ कम न हो । 

पाठ का उsचारण ह)ठ) से बाहर आना चािहये यिद अ{यास न होने के कारण यह िविध �य�ु न हो 

सके तो धीम े�वर म6 पाठ कर6। 

पाठ काल म6 धपू-दीप जलता रह।े 

प�ुतक दखेकर  ही पाठ करे। 
पाठ काल म6 hी य-8  क$ �ितमा,  फोट) समH रखना चािहये 

hी स�ू का पाठ कुश या क=बल के आसन पर बैठकर कर6। 

िजस �थान पर िजस �थान पर पाठ का शभुार=भ हो वही पर आगामी िदन) म6 भी पाठ करना चािहये  

पाठ काल म6 मन को पाठ से िमलाय6 । 

िमaया स=भाषण न कर6। 

Yी सेवन न करे । 

आल�य ज=भाई यथाशि� 	याग द6। 

hी स�ू का पाठ पवू. िदशा के तरफ मखु करके ही कर6। 

दवेालय या िव[ण ु मि-दर म6 बैठकर पजून साम/ी का स=�ोHण करके  आचमन �णायाम करे-

सव.�थम गौरी गणेश का पजून करे। 
एक लकड़ी क$ चौक$ के ऊपर गणशे, षोडशमातकृा, सkमातकृा �थािपत करे। दसूरी चौक$ पर 

नव/ह, प�चलोकपाल आिद �थापित करे। ईशान कोण म6 घी का दीपक रख ेऔर अपने दाय6 हाथ म6 

पजूा साम/ी रख लेव।े शWु नवीन वY पहनकर पवूा.िभमखु बैठे। कंुकुम (रोली) का ितलक करके 

अपने दाय6 हाथ क$ अनािमका म6 सवुण. क$ अगंठुी पहनकर आचमन �ाणायाम कर पजून आर=भ 

करे। 
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पिवEीकरण-(अधोिलिखत म-8 को पढते हUए कलश के जल से अपने उपर तथा पजूनािद क$ 

सामि/य) पर जल िछडके ):- 
 ऊँ अपिवEः पिवEो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा। 

 यः �मरे�पुCडरीकाdं स बा]ाqय�तरः शुिचः।। 

 ऊँ पुCडरीकाdः पुनातु , ऊँ पुCडरीकाdः पुनातु , ऊँ पुCडरीकाdः पुनातु ,  

आचमन (तीन बार आचमन करे ):- 

ऊँ केशवाय नमः। ऊँ नारायणाय नमः। ऊँ माधवाय नमः। 

-ाणायाम:- 

गोिव-दाय नमः बोलकर हाथ धोव ेऔर यिद zयादा ही कर सके तो तीन बार परूक (दाय6 हाथ के 
अगंठेू से नाक का दायाँ छेद ब-द करके बाय6 छेद से �ास अ-दर लेव)े, कु=भक (दाय6 हाथ क$ छोटी 

अगंलुी से दसूरी अंगलुी <ारा बाया छेद भी ब-द करके �ास को अ-दर रोके), रेचक (दाय6 अगंठेू को 

धीरे-धीरे हटाकर �ास बाहर िनकाले) करे। 
पिवEीधारणम ्-  

ॐ पिवEे��थो �वै.ण�यौसिवतु�व�ः -सव उ�प�नुनाbयि*छ�ेण पिवEेण सू�य� रि6मिभः। 

 त�य ते पिवEपते पिवEपूत�य य�कामः पुनेत*छकेयम।्। 

सप	नीक यजमान के ललाट म6  �वि�तितलक लगाते हUए म-8 को बोले- 

 ऊँ �वि�तन इ��ो �वृ'Oवाः �वि�त नः पूषा ि�वhवेदाः। 

 �वि�त न�ताgया�ऽअ�रKनेिमः �वि�तनो बृह�पितद�धातु।। 

 ऊँ Oीnते लgमीnप���या वहोराEे पाhj नdEािण �पमिh नौ��याJम।् 

 इ.णि�नषाणामुbमऽइषाण स�व�लोकं म ऽइषाण।। 

Tि�थब�धन- (लोकाचार से यजमान का सप	नीक /ि-थब-धन करे):- 

 ऊँ तbप�नीिभरनुग*छेम देवाः पुEै"�ा�तृिभFतवा िहरCयैः। 

            नाकङ्गृ"qणानाः सुकृत�यलोके तृतीयपृ8ेऽअिधरोचने िदवः।। 

आसनपूजन (आसन क� पूजा करे):- 

 ऊँ पृि�व �वया धृता लोका देिव �वं िव.णुना धृता। 

 �वं च धारय मां देिव! पिवEं कुF चासनम ्। 

 ऊँ कूमा�सनाय नमः। 



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   46 

 

 ऊँ अन�तासनाय नमः। 

 ऊँ िवमलासनाय नमः। (सवYपचाराथj ग�धाdतपु.पािण समप�यािम) 

भतूापसारण (बाय6 हाथ म6 सरस) लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िन� म-8 पढ़े) - 

 ऊँ अपसप.-त ुते भतूा ये भतूा भिूमसंि�थताः। 

 ये भतूा िवqनकता.र�ते न!य-त ुिशवाFया।। 

 अप;ाम-त ुभतूािन िपशाचाः सव.तो िदशम।् 

 सवrषामवरोधेन पजूाकम. समारभ।े। 

िन=न म-8) को पढ़ते हUए सरस) का सभी िदशाओ ंम6 िविकरण करे:- 

�ाsयैिदश े �वाहाVवा.sयै िदश�ेवाहा दिHणायै िदश�ेवाहाVवा.sयै िदश�ेवाहा c�तीsयै िदश े

�वाहाVवा.sयै िदश े �वाहोदीsयै िदश े �वाहा Vवा.sयै िदश े �वाहोदDवा.यै िदश�ेवाहा Vवा.sयै िदशे 

�वाहा Vवाsयै िदश े�वाहाVवा.sयै िदश े�वाहा। 

 पवूr रHत ुगोिव-द आfने�यां ग�ड़Dवजः। दिHण ेरHत ुवाराहो नारिसंह�त ुनैऋ. ते।। 

 पि�म ेवा�णो रHे<ायVयां मधुसदूनः। उ�रे hीधरो रHेद ्ऐशा-ये त ुगदाधरः।। 

 ऊDव� गोवध.नो रHेदअ्ध�तादि्8िव;मः।  एव ंदश िदशो रHे<ासदुवेो जनाद.नः।। 

कम.पा8 पजून ्(ताँबे के पा8 म6 जलभरकर कलश को अHतप�ुज पर �थािपत करते हUए पजून करे):- 

 ऊँ त	वािम #mnणा Vव-दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि#भ.ः। 

 अहडेमानो Vव�ण ेहबोदD्य�ुश  समानऽ आयुः c�मोषीः।। ऊँ व�णाय नमः।    

 पवूr ऋfवदेाय नमः। दिHण ेयजवुrदाय नमः। 

 पि�म ेसामवदेाय नमः। उ�रे अथव.वदेाय नमः। 

 मDये साङ्गव�णाय नमः। सव�पचाराथr च-दन अHतप[ुपािण समप.यािम। 

अकुंशम_ुया सयू.म�डला	सवा.िण तीथा.िन आवाहयेत ्(दाय6 हाथ क$ मDयमा अङ्गलुी से जलपा8 म6 

सभी तीथ^ का आवाहन करे):- 

 गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदावरी सर�वित। 

 नम.द ेिस-धकुाव�ेर जलेि�म-सि-निधं कु�।। 

कलश�य मखु ेिव[ण ुक�ठे �_ः समािhतः। 

 मलेू त8 ि�थतो mnा मDये मातगृणाः �मतृाः।। 

 कुHौ त ुसागराः सवr सk<ीपा वस-ुधरा। 
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 ऋfवदेोऽथ यजवुrदः सामवदेो Tथव.णः।। 

 अ� सिहताः सवr कलशा=ब ुसमािhताः। 

 गाय8ी चा8 सािव8ी शाि-तः पुि\करा तथा। 

 आया-त ुमम शा-	यथ� द�ुरतHयकारकाः।।  

उदकेन पजूासाम/J �वा	मानं च स=�ोHयेत ् (पा8 के जल से पजून साम/ी एव ं �वयं का �ोHण 

करे):- 

 ऊँ आपो िहgामयोभवु�तानऽऊzजrदधातन। महरेणायचHसे।। 

 योवः िशवतमोरस�त�यभाजयते हनः। उशती�रवमातरः।। 

 त�=माऽअरङ्गमामवोय�यHयायिज--वथ आपोजनयथाचनः।।  

दीपपजूनम ् (दवेताओ ं के दािहने तरफ घी एव ं िवशषे कम^ म6 बाय6 हाथ क$ तरफ तेल का दीपक 

जलाकर पजून करना चािहए):- 

अिfन�rवता Vवातो देवता स�ूया. दवेता च-_मा दवेता Vवसवो दवेता �_ा दवेतािदGया देवता म�तो 

दवेता िव!�े दवेा दवेता बहृ�cपित�rवते-_ो दवेता Vव�णो दवेता। 

ऊँ दीपनाथाय नमः। सव�पचाराथr ग-धाHतप[ुपािण समप.यािम (ग-ध अHत प[ुप दीपक के सामने 

छोडे।) 

 �ाथ.नाः-(हाथ म6 अHत-प[ुप लेकर अधोिलिखत ¡ोक को पढते हUए दीपक के सामने छोड़े   

      ऊँ भो दीप दवे�	व ंकम.साHी Tिवqनकृत। 

 याव	कम.समािkः �या�ावद8 ि�थरो भव।। 

 सव.�थम hी स�ू क$ अिधकार �ािk के िलये �ायि��Nप म6 गोदान का संकbप करना 

चािहये  

�ायि�त संकbप  हाथ म6 जल अHत-प[ुप कुश तथा _Vय लेकर �ायि�त संकbप करे- 

   ह�रः ऊँ िव[णिुव.[णिुव.[णःु ऊँ त	सद�तै�य hीम~गवतो महाप�ुष�य िव[णोराFया �व�.मान�य 

अ� hीmnणोऽि¢ ि<तीये पराWr तदादौ hी�ेतवाराहकbपे सkम े ववै�वतम-वतरे अ\ािवंशिततम े

किलयगु े किल�थमचरण े ज=ब<ूीपे भरतख�डे त8ािप परमपिव8े भारतवषr आया.वत. अ-तग.ते 

अमकुदशे े(अपने दशे का नाम) अमकुHे8े (अपने राzय का नाम) अमकुनगरे (अपने नगर का नाम) 

hी गङ्गायमनुयोः अमकुभागे (अपने �थान क$ िदशा) नम.दाया अमकु भाग े(अपने �थान क$ िदशा) 

चा-_संFकानां �भवािदषि\स=व	सराणां मDये अमकु नाि=न स=व	सरे (स=व	सर का नाम) 
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hीम-नपृित िव;माक. समयादमकुसंMयाप�रिमते िव;मा#दे (वत.मान िव;म स=वत)् अमकुायने 

(वत.मान स=वत)् अमकुता. (वत.मान ऋत)ु अमकुमासे (वत.मान मास) अमकुपHे (वत.मान पH) 

अमकुितथौ (वत.मान ितिथ) अमकुवासरे अमकुगो8ः (यजमान का गौ8) अमकुशमा. अह ंि;यमाण 

hी स�ू पाठ कम.िण अिधकार �ाc	यथ� काियक वािचकमानिसक सांसिग.कचतिुव.धपापशमनाथ� 
शरीरशदुD्यथ� गोिन[;य_Vयं ’’’’’’’’’गो8ाय’’’’’’’’शम.ण ेआचाया.य भवते स=�दद े( ऐसा कहकर 

हाथ का संकbप जल तथा _Vय mाnण के हाथ म6 ददे।े 

मगंल पाठ -ह�ते अHतप[ुपािण गहृी	वा (हाथ म6 अHत-प[ुप लेकर गणशे जी क$ �ाथ.ना करे):- 

     ऊँ आनो भ_ाः ;तवो य-त ु िVव�तो द#धासोऽअपरीतासऽउि~दः। दवेानो यथा 

सदिम<धृेऽअस-नc�ायवुोरिHतारो िदविेदव।े।१।। दवेानां भ_ा सुमितऋ. जयूता-दवेाना 

राितरिभनोिनव�.ताम।् दवेाना  सQMयमपुसेिदमा Vवयं दवेानऽआयुः c�ितर-तजुीवसे।।२।। ता-पवू.या 

िनिवदाहuमह े Vवयं भगि=म8मिदितं दHमिPधम।् अय.मण ं Vव�ण सोममि�ना सर�वती नः 

सभुगामय�करत।्।३।। त-नोVवातो मयो भVुवात ु भषेज ं त-माता पिृथवी ति	पता �ौः। तद/्ावाणः 

सोमसतुो मयो भवु�तदि�ना शणृतंु िध[�या यवुम।्।४।। तामीशान�जगत�त�थुष�पित-

ि-धयि�ज--वमवसे हuमह ेVवयम।् पषूा नो यथा Vवदेसाम<धृे रिHता पायरुद#धः �व�तये।।५।। �वि�त 

न ऽइ-_ो वWृhवाः �वि�त नः पषूािVव�वदेाः। �वि�तन�ता�या.◌े ऽ अ�र\नेिमः 

�वि�तनोबहृ�पितद.धात।ु।६।। पषृद�ा म�तः पिृ4मातरः शभु ं यावानो िVवदथेष ु जfमयः। 

अिfनिज¤Vवामनवः सरूचHसो िVव�ेनोदवेाऽअवसा गमि-नह।।७।। भ_ङ्कणrिभः शणृयुाम दवेा भ_ ं
प!येमाHिभय.ज8ाः। ि�थरैरङ्गै�त\ुUवा œ स�तनिूभVVय.शमेिह दवेिहतं �यदायःु।।८।। शतिम-नशुरदो ऽ 

अि-त दवेा 8ा न�;ा जरसंतननूाम।् प8ुासो य8 िपतरो भवि-त मानो मदD्या री�रषतायगु.-तोः।।९।। 

अिदित�ौरिदितर-त�रHमिदितमा.ता स िपता स प8ुः। िव�ेदवेा ऽ अिदितः प�चजना ऽ 
अिदितzजा.तमिदितzज.िन	वम।्।१०।। �ौः शाि-तर-त�रH œ शाि-तः पिृथवी शाि-तरापः 

शाि-तरोषधयः शाि-तः। Vवन�पतयः शाि-त िVव�ेदवेाः शाि-तm.n शाि-तः सव. œ शाि-तः शाि-तरेव 

शाि-तः सामाशाि-तरेिध।।११।। यतो यतः समीहसे ततो नो ऽ अभयं कु�। श-नः कु� �जा#{योभय-नः 

पश{ुयः।।१२।। सशुाि-तभ.वत।ु। (अHत-प[ुप को िसर से लगाकर गणपित म�ड़ल पर गणेशजी को 

समिप.त करे) 
गणप�यािद देवानां �मरणम-् (हाथ म6 अHत-प[ुप लेकर गणशे जी क$ �ाथ.ना करे) 

समुखु�ैकद-त� किपलो गजगण.कः। ल=बोदर� िवकटोिवqननाशो िवनायकः। ध�ूकेतगु.णाDयHो  
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भालच-_ो गजाननः। <ादशतैािन नामािन यः पठेsछृणयुादिप। िव�ार=भ ेिववाह ेच �वशे ेिनग.म ेतथा। 

सं/ाम ेसंकटे चौव िवqन�त�य न जायते। शQुला=बरधरं दवे ंशिशवण� चतभुु.जम।् �स-नवदनं Dयायेत ्

सव.िवqनोपशा-तये। अभीिcसताथ. िसDयथ� पिूजतो यः सरुासरैुः। सव.िवqनहर�त�म ैगणािधपतये नमः। 

सव.मङ्fल माङ्fbये िशव े सवा.थ.सािधके। शर�ये ¥य=बके गौ�र नारायिण नमोऽ�ततुे। सव.दा सव. 

कायrष ु नाि�त तेषाममङ्fगलम।् येषां �्िद�थो भगवान ् मगंलायतनं ह�रः।  तदवे लfनं सुिदनं तदवे 

ताराबलं च-_बलं तदेव। िव�ाबलं दवैबलं तदवे ल�मीपते त6ऽि¦यगु ं�मरािम। लाभ�तेषां जय�तेषां 

कुत�तेषां पराजयः। येषािम-दीवर!यामो �दय�थो जनाद.नः। य8 योग�ेरः कृ[णो य8 पाथ� धनधु.रः। 

त8 hी िव.जयो भिूत§ु.वा नीितम.ितम.म। सवr[वार#धकायrष ु8यिY भवुने�राः। दवेा िदश-त ुनः िसिWं 

mnेशानजनाद.नाः। िव�ेश ं माधव ं ढुि�ढं द�डपािण ं च भरैवम।् व-द े काशJ गहुां गङ्गा भवानी 

मिणकिण.काम।् िवनायकं ग�ुभानुं mि¤=व[णमुह�ेरान।् सर�वतJ �णौ=यादौ सव.काया.थ. िसWये।ऊँ 

hीम-महागणािधपतये नमः। ऊँ ल�मीनारायणा{यां नमः। ऊँ उमामह�ेरा{यां नमः। ऊँ 

वाणीिहर�यगभा.{यां नमः। ऊँ शचीपरु-दरा{यां नमः। ऊँ मातिृपतचृरणकमले{यो नमः। ऊँ 

सव.िपतदृवेता{यो नमः। ऊँ इ\दवेता{यो नमः। ऊँ कुलदवेता{यो नमः। ऊँ /ामदवेता{यो नमः। ऊँ 

�थानदवेता{यो नमः। ऊँ सवr{यो दवे{ेयो नमः। ऊँ सवr{यो mाnण{ेयो नमः। ऊँ गरुव े नमः। ऊँ 

परमगरुव ेनमः। ऊँ परा	परगरुवे नमः। ऊँ परमिेgगरुव ेनमः।(अHत-प[ुप को िसर से लगाकर गणपित 

म�ड़ल पर गणेशजी को समिप.त करे)  

संकGप-हाथ म6 जल अHत-प[ुप कुश तथा _Vय लेकर संकbप करे- 

ह�रः ऊँ िव[णिुव.[णिुव.[णःु ऊँ त	सद�तै�य hीम~गवतो महाप�ुष�य िव[णोराFया �व�.मान�य अ� 

hीmnणोऽि¢ ि<तीये पराWr तदादौ hी�ेतवाराहकbपे सkम े ववै�वतम-वतरे अ\ािवशंिततमे 

किलयगु े किल�थमचरण े ज=ब<ूीपे भरतख�डे त8ािप परमपिव8े भारतवषr आया.वत. अ-तग.ते 

अमकुदशे े(अपने दशे का नाम) अमकुHे8े (अपने राzय का नाम) अमकुनगरे (अपने नगर का नाम) 

hी गङ्गायमनुयोः अमकुभागे (अपने �थान क$ िदशा) नम.दाया अमकु भाग े(अपने �थान क$ िदशा) 

चा-_संFकानां �भवािदषि\स=व	सराणां मDये अमकु नाि=न स=व	सरे (स=व	सर का नाम) 

hीम-नपृित िव;माक. समयादमकुसंMयाप�रिमते िव;मा#दे (वत.मान िव;म स=वत)् अमकुायने 

(वत.मान स=वत)् अमकुता. (वत.मान ऋत)ु अमकुमासे (वत.मान मास) अमकुपHे (वत.मान पH) 

अमकुितथौ (वत.मान ितिथ) अमकुवासरे अमकुगो8ः (यजमान का गौ8) अमकुशमा. अह ं(mाnण 
के िलए शमा., Hि8य के िलए व!ैय, व!ैय के िलए गkुा, श_ू के िलए दासा-त) सप8ुYीबा-धवो अह ं
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मम ज-मलfनाsच-_लfनाद ्वष. मास िदन गोचरा\क वग.दशा-तद.शािदष ुचतथुा.\ ं<ादश�थान ्ि�थत 

;ूर/हा�तेषां अिन\फल शाि-त पवू.कं ि<तीयसkम ्एकादश�थानि�थत सकल शभुफल �ाc	यथ� मम 

सकुटु=ब�य सप�रवार�य िन	यकbयाण�ाc	यथ.म ् अल�मीिवनाशपवू.क मनो अिभलिषत िवपलु 

ल�मी�ाc	यथ. सव.दा मम गहृ ेल�मी िनवासाथ� च hी महाल�मी दVेयाः �c	यथ� hी स�ू�य पाठमह ं

क�र[ये ( वा mाnण <ारा कारिय[ये) । ऐसा कहकर हाथ का संकbप जल तथा _Vय गणेश जी के 

सामने छोड़ द।े 

पनुः हाथ म6 जल अHत-प[ुप कुश तथा _Vय लेकर बोले - 

तदगं	वने काय.�य िसदD्यथ� आदौ गणशेाि=बकयोः पजूनं क�र[ये। ऐसा कहकर हाथ का संकbप जल 

तथा _Vय गणेश जी के सामने छोड़ द।े 
पजूा म6 जो व�त ु िव�मान न हो उसके िलये ‘मनसा प�रकbcय समप.यािम’ कह।े जसै,े आभषूणके 

िलये ‘आभषूण ंमनसा प�रकbcय समप.यािम’।) 

सव.�थम hीगणपित का पजून आप कर ले।  
          -ाण-ित8ा- बाय6 हाथ म6 अHत लेकर िन=निलिखत म-8) को पढ़ते हUए दािहने हाथ से उन 

अHत) को ल�मी जी के �ितमा पर छोड़ते जाय।  
ऊँ मनोजिूतzजु.षतामाzय�य बहृ�पित.Fिमम-तनोGव�र\ ंF œ सिमम-दधात।ु 

 िव�ेदवा स ऽ इह मादय-तामो=�ितg।। 

 ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः। स�ुितिgते वरद ेभवतेाम ्

-ाथ�नाः-(हाथ म6 अHत-प[ुप लेकर अधोिलिखत ¡ोक को पढ़ते हUए ल�मी जी के सामने छोड़े   

या सा प�ासन�थ िवपलु किट तिट प� प8ायताHी 

ग=भीरा वत.नािभः �तनभरनिमतांश�ु वYो�रीया। 

ल�मीिद.Vयैग.ज-े_मै.िणगणा खिचतैः �नािपता हमेकु=भ ै

िन.	यं सा प�ह�ता मम वसत ुगहृ ेसव.मांगbयय�ुा।। 
ॐ िहरCयवणा1 ह�रण� सुवण�रजत�जाम।् 

 च��ां िहरCमय� लgम� जातवेदो म आ वह।।१।।  

आसनम ्-(हाथ म6 प[ुप लेकर अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर छोड़े 

ऊँ प�ुष ऽ एवदे œ सVव�~ूतँsच भाVVयम।् उतामतृ	व�येशानो यद-नेनाितरोहित।। 

ऊँ भभूु.वः �वः  hी महाल�=यै नमः, आसनाथr प[ुपं समप.यािम। 
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पाRम ्--(हाथ म6 जल लेकर अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर छोड़े 

ऊँ एतावान�य मिहमातोzzयाँ�प�ूषः। 

पादो�य िVव!�ा भतूािन ि8पाद�यामतृि-दिव।। 
ऊँ भभूु.वः �वः  hी महाल�=यै नमः, पाद�Hालनाथ� पा� ंसमप.यािम। 

अ�य�म ्--(हाथ म6 जल लेकर अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर छोडे 

     ऊँ धाम-तेिVव�=भवुनमिधिhतम-तः समदु_्�े�-त रायिुष। 

 अपामनीकेसिमथेय ऽ आभतृ�तम!याम मधमु-त-त ऽ ऊिम.म।्। 
  ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  ह�तयोः अqय� समप.यािम। 

आचमनीयम ्--( हाथ म6 जल लेकर अधोिलिखत म-8 पढते हUए  ल�मी जी के उपर छोडे 

सव.तीथ. समाय�ंु सुगि-धिनम.लं जलम।् 

आच=याथ� मया द� ंगहृाण गणनायक।। 
 ऊँ इम=मVेव�णŸशधुीहवमद�्ा च मडृय। 	वामव�यरुाचके।। 

     ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  मखु ेआचमनीयं 

समप.यािम। 
जल�नानम ्-(अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर जल छोडे 

ऊँ Vव�ण�यो�=भनमिस Vव�ण�य�क=भसzज.नी�	थो Vव�ण�य ऽ ऋतसद--यिस 

 व�ण�य ऽ ऋतसदनमिस Vव�ण�य ऽ ऋतसदनमासीद।। 
     ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः, �नानाथr जलं 

समप.यािम।। 
पvचामृत �नानम ्-(अधोिलिखत म-8 पढते हUए  ल�मी जी के उपर पंचामतृ से �नान कराव े

पयो दिधघतंृ चैव मधुं च शक. रायतुम।् 

 सर�वती त ुप�चधासो दशेभेव	स�रत।् 
  ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  िमिलतप�चामतृ�नानं समप.यािम। 

शु'ोदक �नानम ्-(अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर शWु जल से �नान कराव)े 

     ऊँ शWुवालः सव. शWुवालो मिणवाल�त ऽ आि�नः !येतः 

 !येताHो �ण�ते�_ायपशपुतये कणा.यामा अविलkा रौ_ानभोःNपाः पाzज.--याः।। 
   ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  शWुोदक �नानं समप.यािम। 
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वfोपवfम-्(अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर र� स8ू चढाव)े 

     ऊँ सजुातोzzयोितषा सहश=म. Vव�थमासद	�वः। 
 Vवासो ऽ अfने िव�Nप œ सँVयय�विVवभावसो।। 

  ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  वYोपवYाथr र�स8ंू समप.यािम। 

च�दनम ्--(अधोिलिखत म-8 पढते हUए गणशे जी और गौरी ल�मी जी के उपर च-दन चढाव)े 

     ऊँ अ œ शनुा ते अ œ शःु पsृयतां प�षा प�ः। 

 ग-ध�ते सोममवत ुमदायरसोऽअsयतुः। 
  ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  च-दनकंुकुम�च समप.यािम। 

अdताः --(अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर अHत चढाव)े 

     ऊँ अH-नमीमद-त Tविc�याऽ अधषूत। 

 अ�तोषत �वभानवो िव�ा निवgयामती योजाि-व-_ते हरी।। 
  ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  अलङ्करणाथ.म ्अHतान ्समपया.िम। 

पु.पािण (प[ुपमालां) --( अधोिलिखत म-8 पढते हUए  ल�मी जी के उपर प[ुपमाला अथवा प[ुप 

चढाव)े 

   ऊँ ओषिधः �ितमोददD्व ंप[ुपवतीः �सवूरीः।  

      अ!�ाऽ इव सिज	वरीVवy�धः पारिय[�णवः।।  
   ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  प[ुपािण समप.यािम। 

दुवा�ङ्कुरम ्--(अधोिलिखत म-8 पढते हUए  ल�मी जी के उपर दवूा. चढाव)े 

      ऊँ का�डा	का�डा	�रोह-ती प�षः प�ष�प�र। 

 एवा नो दVूवr c�तन ुसहPेण शतेन च।।   

                          ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  दवूा.ङ्कुरािण समप.यािम। 

िबGवपEम ्--(अधोिलिखत म-8 पढते हUए  ल�मी जी के उपर िबbवप8 चढाव)े 

     ऊँ नमो िबिbमने च कविचने च नमो Vविम.ण ेच विथने च नमः 

 hतुाय च hतुसेनाय च नमो द-ुद#ु{याय चाहन-याय च।। 
                  ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  िबbवप8ािण समप.यािम। 

सुगि�धत��यम ्--(अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर इ8 चढाव)े 

     ऊँ ¥य=बकं यजामह ेसगुि-ध=पिु[�वW.नम।् 
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 उVवा.�किमव ब-धना-म	ृयो=मु.Hीयमामतृात।्। 
    ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  सगुि-धत_Vयं समप.यािम। 

िस�दूरम ्--(अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर िस-दरू चढाव)े 

     ऊँ िस-धो�रव c�ादD्वने शघूनासो Vवातc�िमयः पतयि-त Tवाः।  

 घतृ�य धारा ऽ अ�षो न Vवाजी काgािभ--द-निूम.िभः िप-वमानः।। 
    ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  िस-दरंू समप.यािम। 

नानाप�रमल��यािण --(अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर अवीर चढाव)े 

      ऊँ अिह�रव भोगःै पयrित बाहU�zयाया हिेतं प�रबाधमानः। 
 ह�तqनो िVव�ाVवयनुािन िVव<ा--पमुा-पमुा œ स=प�रपातिुVव�तः।। 

   ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  प�रमल_Vयािण समप.यािम। 

धूपम ्--(अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर धपू िदखाव)े 

     धरूिस धVूव.धVूव.-तं धVूव. तंयो�=मान ्धवू.ितत-धVूव.यं Vवयं धVूवा.मः। 

 दवेानामिस Vवि¢तम œ सि�-नतम ंपिc�तम ंज\ुतम ंदवेहuतम।् 

   ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  धपूम ्आ¦ापयािम। 

दीपम ्---(अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर दीप िदखाव)े 

   ऊँ अिfनz य�ितz य�ितरिfनः �वाहा सयू�zयोितz य�ित:  सयू.ः �वाहा। 

 अिfनVव.चा.zzयोितVव.sच.ः �वाहा सयू� वsचा.zयोितव.sच.ः �वाहा। 

 zयोितः सयू.ः सयू� zयोितः �वाहा। 
    ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः, दीपकं दश.यािम। 

 ह�तौ �Hाbय। (इसके बाद हाथ धोये) 
नैवेRम ्---(अधोिलिखत म-8 पढते हUए  ल�मी जी को भोग लगाव)े 

    ऊँ ना{या आसीद-त�रH œ शी[ ण� �ौः समवत.त। 

 पद{्यां भिूमिद.शः hो8ा�था लोकाँ २ अकbपयन।्। 
  ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  नैव�े ं िनवदेयािम। मDये जलं िनवदेयािम। 

(इसके बाद पॉच बार जल चढाव)े 

ऋतुफलम ्---(अधोिलिखत म-8 पढते हUए गणशे जी और गौरी ल�मी जी के उपर फल चढाव)े 

    ऊँ याः फलनीया. ऽ अफला ऽ अप[ुपाया� पिु[पणीः। 
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 बहृ�पित�सतूा�तानो म�ुच-	व œ हसः।। 

  ऊँ भभूु.वः �वः hी महाल�=यै नमः,  फलं िनवदेयािम। पनुः आचमनीयं  

िनवदेयािम।(इसके बाद पनुः जल चढाव)े 

ताbबूल-म-8 बोलते हUए लवंग,इलायची, सोपारी सिहत पान का प�ा ल�मी जी के उपर  चढाव।े  

ॐय	प�ुषेण हिवषा दवेा   यFमत-वत। 

 वस-तो�यासीदाzयं /ी[म इDमःशरWिवः।। 

ॐ भभूवु.ः �वः hी महाल�=यै नमः। मखुवासाथ� एलालवगंपगूीफलसिहतं ता=बूलं समप.यािम। 
(इलायची,ल}ग-सपुारी सिहत ता=बलू  को चढाये) 

दिdणा-( अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी के उपर दिHणा चढ़ाव)े 

    ॐ िहर�यगभ.ः समवत.ता/े भतू�य जातःपितरेक आसीत।् 

स दाधार पिृथवJ �ामतुे मां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 

ॐ भभूवु.ः �वः hी महाल�=यै नमः ,कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथr _VयदिHणां समप.यािम।(_Vय 

दिHणा समिप.त कर6।) 
आरती-(अधोिलिखत म-8 पढते हUए  ल�मी जी को कपू.र क$ आरती करे) 

        कदलीगभ�सbभूतं कपू�रं तु -दीिपतम ्।  

        आराित�कमह ंकुवj प6य मV वरदो भव।।  

ॐ भभूवु.ः �वः  hी महाल�=यै नमः, आराित.कं समप.यािम। आरती के बाद जल िगरा द।े 

पु.पाvजिल - (हाथ म6 अHत-प[ुप लेकर  ल�मी जी क$ �ाथ.ना करे):- 

ॐयFने यFमयज-त दवेा�तािन धमा.िण �थमा-यासन।् 

  तहेनाकं मिहमानः सच-त य8 पवूr साDयाः सि-त दवेाः।। 
ॐ भभूवु.ः �वः hी महाल�=यै नमः, प[ुपांजिलं समप.यािम।(पु[पांजिल अिप.त करे।) 

-दिdणा--(अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी को �दिHणा करे) 

यािन कािन च पापािन ज-मा-तरकृतािन च।  

तािन सवा.िण न!य-त ु�दिHणा पद ेपद।े।  
ॐ भभूवु.ः �वः hी महाल�=यै नमः,  �दिHणा समप.यािम।(�दिHणा करे।) 

 -ाथ�ना- म-8 बोलते हUए हाथ म6 फूल लेकर ल�मी जी क$ प[ुपांजिल अथा.त ्�ाथ.ना करना।   

सरुासरेु-_ािदिकरीटमौि�कै 
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                   यु.�ं सदा य�व पादपंकजम।् 

 परावरं पात ुवरं समुगंलं 

                 नमािम भQ	यािखलकामिसWये।। 

भवािन 	व ंमहाल�मी सव.काम�दाियनी। 

सपुिूजता �श-ना �यात ्महालि�म! नमो�ततुे ।। 

नम�ते सव.दवेानां वरदािस ह�रि�ये। 

या गित�	व	�प-नानां सा म ेभयूात ्	वदच.नात।्। 

िवqने�राय वरदाय सरुि�याय 

         ल=बोदराय सकलाय जगिWताय। 

नागाननाय hिुतयFिवभिूषताय 

       गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

भ�ाित. नाशनपराय गण�ेराय 

        सवr�राय शभुदाय सरेु�राय। 

िव�ाधराय िवकटाय च वामनाय 

      भ��स-नवरदाय नमो नम�ते।। 
     ॐ भभूवु.ः �वः hी महाल�=यै नमः, �ाथ.ना पवू.क नम�कारान ् समप.यािम। ( सा\ांग नम�कार 

करे। 

नोट:- hीस�ू से भी अिभषके अथवा यथोपचार पजून िकया जा सकता ह।ै 

िविनयोग-हाथ म6 जल लेकर अधोिलिखत म-8 को पढते हUए जल को गीराव6   

ऊँ िहर�य वणा.िमित पंचदशच.�य hी स�ू�य hी आन-द कद.म िचQलीतेि-दरा सतुा महष.यः hी 
अिfन.दवेता  आ�ाि�तYो अन\ुUपः । चतथुy  वहृती, पंचमीषgयो ि8\Uभौ ततो अ\ावन\ुUभः अ-	या 

��तार पंि�ः छ-दिस । िहर�य वणा.िमित बीजम ्ताम आवह जातवदे इित शि�ः। क$ित.मिृWं ददात ु

म े इित क$लकम।् ममसकल िविध धनधा-य यशः hीः पौ8ािद �ाk म ेhी महाल�मी वर�सादात् 

िसदD्यथr -यासे पाठे िविनयोगः॥ (जल को गीराव6 ) 

कर शिुWः- hी बीज का उsचारण करते हUए तीन बार हाथ धोव।े 

ऋ[यािद-यासः -ऊँ आ ँ�J ;) ऐ ंhJ QलJ #लूं य} रं बं hJ ऊँ 

(�	येक ऋचा से पहले इनी बीज म-8) को लगाये) 
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ऊँ िहर�यवणा.िमित िशरिस (दािहने हाथ से िशर को �पश. करे )। 

 तम ्आवह जातवदेिेत ने8योः (दािहने हाथ क$ अगंिुलय) के अ/भाग से दोन) ने8)  को �पश. करे )।  

अ�पवूा.िमित कण.योः(दािहने हाथ से दोनो कान)  को �पश. करे )। 

कांसोि�मतािमित नािसकायाम ्(दािहने हाथ से नािसका को �पश. करे )। 

च-_�भासािमित मखु े(दािहने हाथ से मखु को �पश. करे )। 

आिद	यवणा.िमित क�ठे (दािहने हाथ से क�ठ को �पश. करे )। 

उपेतमुािमित बाTौ(दािहने हाथ से  परेु शरीर को �पश. करे )। 

Hिु	पपासािमित �दये (दािहने हाथ से �दय को �पश. करे )। 

ग-ध<ारािमित नाभौ (दािहने हाथ से नाभी को �पश. करे )। 

 मनसः कामािमित गTेु दािहने हाथ से गदुा  को �पश. करे )। 

 कद.मनेेित वायौ (दािहने हाथ से वाय ुको �पश. करे )। 

आपः सजृ-तिमित उsचै (दािहने हाथ से उपर  करे )। 

आदा. प[ुक�रणी पिु\िमित जा¢वौः। (दािहने हाथ से जान ुको �पश. करे )। 

आदा. यः क�रणीिमित जंघयोः। (दािहने हाथ से जघंा को �पश. करे ) 

तां म आवह जातवदेो इित पादयोः। (दािहने हाथ से दोन) पैर) को �पश. करे ) 
कर�यासः - ऊँ hां नमो भगव	यै महाल�=यै ह�र�यवणा.य अगंgुा{यां नमः (दोन) हाथ) क$ तज.नी 

अगंिुलय) से दोन) अगंठू) का �पश. करे) । 

ऊँ hJ नमो भगव	यै महाल�=यै ह�र�यै तज.नी{याँ नमः (दोन) हाथ) के अगंठू) से दोन) तज.नी 

अगंिुलय) का �पश. करे) ।  

ऊँ hुं नमो भगव	यै महाल�=यै �वण. रजत Pजायै मDयमा{याँ नमः(अगंठू) से मDयमा अंगिुलय) का 

�पश.करे)। 

ऊँ hI नमो भगव	यै महाल�=यै च-_ाय ैअनािमका{याँ नमः ( अगंठू) से अनािमका अगंिुलय) का 

�पश. करे )  

ऊँ h} नमो भगव	यै महाल�=यै िहर�मयै किनिgका{याँ नमः (अगंठू) से किनिgका अगंिुलय) का 

�पश. करे)  

ऊँ hः नमो भगव	यै महाल�=यै ल�=यै करतलकरपgृा{याँ नमः( हथेिलय) और उनके पgृ भाग) का 

पर�पर �पश. करे) ।  
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षडङ्ग�यासः  

 ऊँ hां नमो भगव	यै महाल�=यै ह�र�यवणा.य �दयाय नमः  (दािहने हाथ से �दय को �पश. करे ) 

 ऊँ hJ नमो भगव	यै महाल�=यै ह�र�यै िशरसे �वाहा (दािहने हाथ से िशर  को �पश. करे )। 

ऊँ hुं नमो भगव	यै महाल�=यै �वण. रजत Pजायै िशखायै वषट् (दािहने हाथ से िशखा को �पश. करे  

ऊँ hI नमो भगव	यै महाल�=यै च-_ाय ैकवचाय हU ँ(दािहने हाथ क$ अगंिुलय) से बाय6 क-ध ेका और 

बाय6  हाथ क$ अगंिुलय) से दािहने क-धे का साथ ही  �पश. करे )। 

 ऊँ h} नमो भगव	यै महाल�=यै िहर�मयै ने88याय वौषट् (दािहने हाथ क$ अगंिुलय) के अ/भाग से 

दोन) ने8) और ललाट के मDय भाग  को �पश. करे )।  

ऊँ hः नमो भगव	यै महाल�=यै ल�=यै अYायफट् यह वाQय पढ़कर दािहने हाथ को िसर के उपर से 

बायी ओर से पीछे क$ ओर लेजाकर दािहनी ओर से आगे क$ ले आये और तज.नी तथा मDयमा 

अगंिुलय) से बाय6 हाथ क$ हथेली पर ताली बजाये )। 

हाथ)  म6 प[ुप लेकर अधोिलिखत ¡ोक को पढ़ते हUए गणशे जी का �ाथ.ना करे  

या सा प�ासन�थ िवपलु किट तिट प� प8ायताHी 

ग=भीरा वत.नािभः �तनभरनिमतांश�ु वYो�रीया। 

ल�मीिद.Vयैग.ज-े_मै.िणगणा खिचतैः �नािपता हमेकु=भ ै

िन.	यं सा प�ह�ता मम वसत ुगहृ ेसव.मांगbयय�ुा।। 

पाठ करना �ार=भ करे। 
अथ OीसूLम ्- 

ॐ िहरCयवणा1 ह�रण� सुवण�रजत�जाम।् 

   च��ां िहरCमय� लgम� जातवेदो म आ वह ।। १ ।।  

अथ.-ह ेअfने! िजनका वण. सवुण. के समान उzzवल ह ैजो ह�रणी के समान Nपवाली हI, िजनके 

क�ठ म6 सवुण. और चॉदी के फूल) क$ माला शोभा पाती ह,ै जो च-_मा के समान  �काशमान ह,ै 

िजनक$ माला दहे सवुण.मय ह ैउ-हJ ल�मीदेवी का हमारे िनिम� आवाहन करो। ह ेहUताशन! त=ुही 
दवेताओ ंके होता हो, ल�मी दवेी का आवाहन करके बलुाने म6 केवल त=ुहारी ही सामaय. ह।ै।१।।  

तां म आ वह जातवेदो लgमीमनपगािमनीम ्। 

य�यां िहरCयं िव�देयं गामhं पुFषानहम ्।। २ ।। 

 अथ.-ह ेअfने! िजनके �स-न होकर आने सवुण., भिूम , अ� (घोड़ा) प8ुपौ8ािद सबकुछ �ाk हो  
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जाता ह,ै उ-हJ अनगुामी ( उ-हJ के पीछे जानेवाली ) ल�मी को हमारे िलये आवाहन कर) । ।। २ ।। 

अhपूवा1 रथमQयां हि�तनाद-मोिदनीम ्। 

 िOयं देवीमुप�ये Oीमा� देवी जुषताम ्।। ३ ।। 

अथ.- घोड़े िजनके आग ेचलते हI, स=पणू. रथ िजनके मDय म6 ि�थर ह ै, जो हािथय) क$ चfघाण से  

सबको जगाती ह ै, जो एकमा8 दवेी और आhय ह ै, उ-हJ ल�मी का आवाहन करता हu ँवह आकर  

हमारी सेवा को �वीकार कर6 ।।३।। 

 कां सोि�मतां िहरCय-ाकारामा�ा1 Bवल�त� तृPां तप�य�तीम।् 

   प�े ि�थतां प�वणा1 तािमहोप �ये िOयम ्।। ४ ।। 

 अथ.-िजनका शरीर िवकिसत कमल के समान हसॅता हUआ िवरािजत ह,ै िजनका वण. सवुण. के 

समान स-ुदर ह,ैजो Hीर सागर के िनकलने से सदा गीली ह ै िजनक$ सदा उzzवल का-ती ह,ैसदा 

प�रतkृ और जो �स-न हो मनोरथ दकेर आिhत भ� जन) को तkृ करती हI जो कमल के आसन पर 
िवराजमान और कमल के समान वण.वाली ह,ै म ैउ-हJ hील�मी दवेी का आवाहन करता हॅू ं । ।। ४।। 

च��ां -भासां यशसा Bवल�त� िOयं लोके देवजुKामुदाराम।् 

तां पि�नीम� शरणं -पRे ऽलgमीमj न6यतां �वां वृणे ।। ५ ।। 

अथ.- जो च-_मा के समान �भाय�ु ह ैजो परम दीिkमान ह,ै जो यश के समहू से �काशमान ह ैसरुपरु 

म6 सदा दवेता लोग िजनक$ आराधना करते हI, जो उदारिच�वालीह,ै कमल के समान Nपवाली और 

ईकार�वNिपणी ह,ै म ैउ-हJ ल�मी दवेी क$ शसण होता हu ँ। ह ेदवेी! मI त=ुह े�णाम कर �ाथ.ना करता 

हu ँिक तमु हमारी द�र_ता को दरू करो । ।। ५ ।। 

आिद�यवणj तपसोऽिधजातो वन�पित�तव वृdोऽथ िबGवः। 

   त�य फलािन तपसा नुद�तु या अ�तरा याn बा]ा अलgमीः।।६।। 

 अथ.-ह े दवेी! त=ुहारा वण. सूय. के समान उzzवल ह ै त=ुहारी तप�या के �भाव से ही फलवान् 

िबbववHृािद उ	प-न होते हI। ह ेशर�ये!उ-हJ िबbववHृ) के पके हUए फलसमहू हमारे अ-त�थ और 

बाहर क$ अल�मी को दरू कर6। ।।६।। 

उपैतु मां देवसखः क�ित�n मिणना सह। 

-ादुभू�तोऽि�म रा.�ेऽि�मन ्क�ित�मृि' ददातु मे ।। ७ ।। 

 अथ.-ह ेदिेव! त=ुहारे अन/ुह से िशाव का िम8 कुबेर और क$ित. दवेी मिणर	नािद सिहत हमारे िनकट 
उपि�थत ह), मनेै इस संसार म6 दहे धारण िकया ह,ै वहा आकर  ऋिW और िसिW �दान कर6 ।।७।। 
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dुि�पपासामलां Bये8ामलgम� नाशयाbयहम।् 

अभूितमसमृि' ंच सवा1 िनणु�द मे गृहात।्।८।। 

 अथ.-म ैHधुा और त[ृणा से मल प�रपणू. और अल�मी का िवनाश कNँगा ह ेदिेव! तमु हमारे घर से  

स=पणू. अभिूत को और असमिृW को दरू करो। ।।८।। 

   ग�ध,ारां दुराधषा1 िन�यपुKां करीिषणीम।् 

   ईhर� सव�भूतानां तािमहोप�ये िOयम ्।।९।। 

अथ.- ग-ध ही िजसका लHण ह,ै िजसको काई भी पर�त करने म6 समथ.नहJ ह,ै जो सदा गौ इ	यािद 

पशओु ंसे य�ु ह,ै जो स=पणू. जीव) क$ ई�री ह,ैमI उ-हJ ल�मी दवेी का आवाहन करता हॅू ं ।।९।। 

मनसः काममाकूितं वाचः स�यमशीमिह। 

पशूनां �पम�न�य मिय Oीः Oयतां यशः।।१०।। 

 अथ.-ह ेदिेव! �स-न होकर आशीवा.द दो , त=ुहारे �साद से हमारा मनोरथ पणू., संकbप िसW हो 

सदा स	यवचन बोलने म6 विृW रह े , मझु ेगाय का दधू बहUत सा �ाk हो, चार) ओर हमारे घर म6 

आव!यकतानसुार अ-न िव�मान रह ेऔर समिृW व यश हमेशा मरेा आhय करे। ।।१०।। 

कद�मेन -जा भूता मिय सbभव कद�म। 

िOयं वासय मे कुले मातरं प�मािलनीम।्।११।। 

 अथ.- कद.म जी से ही स=पणू. �जा उ	प-न हUई ह।ै इस कारण ह ेकद.म! तमु हमारे �थान म6 ि�थित 

करो और अपनी जननी प�मािलनी ल�मी दवेी को हमारे वंश म6 �थािपत करो ।।११।। 

आपः सृज�तु ि�नcधािन िच�लीत वस मे गृहे। 

 िन च देव� मातरं िOयं वासय मे कुले।।१२।। 

 अथ.-ह े कद.म जलदवेतागण िचकना _Vय उ	प-न कर6, तमु सदा मरेे �थान म6 ि�थत रहो, अपनी 

जननी ल�मी दवेी को हमारे कुल म6 �थािपत करो।।१२।। 

आ�ा1 पु.क�रण� पुिK ंिपंगलां प�मािलनीम।्  

च��ां िहरCमय� लgम� जातवेदो म आ वह।।१३।। 

 अथ.- ह ेअfने! जो गीले दहेवाली ह,ै िजनके हाथ म6 शोभायमान लकड़ी िवराजमान ह,ै जो पिु\ य�ु  

ह,ै जो पीले वण.वाली ह,ै जो प�चा�रणी,प�मािलनी और िजनका वण. सवुण. के समान ददेीcयमान  

ह,ै उ-हJ ल�मी दवेी का हमारे िलये यहा आवाहन करो।।१३।। 

आ�ा1 यः क�रण� यिK ंसुवणा1 हेममािलनीम।् 
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सूया1 िहरCमय� लgम� जातवेदो म आ वह।।१४।। 

 अथ.- ह ेअनल! जो गीले दहेवाली ह,ै िजनके हाथ म6 शोभायमान लकड़ी िवराजमान ह,ै जो सवुण. 

के समान वण.वाली और हममािलनी ह ै,िजनी काि-त सयू. के समान ददेीcयमान ह,ै उ-हJ ल�मी दवेी 

को हमारे िलये यहा आवाहन करो।।१४।। 

तां म आ वह जातवेदो लgमीमनपगािमनीम।् 

य�यां िहरCयं -भूतं गावो दा�योऽhाि�व�देयं पुFषानहम्।।१५।। 

 अथ.- ह ेअfने! िजसक$ अन/ुह से वहUत सा सवुण., गौ, अ�, दास-दासी, प8ु-पौ8 इ	यािद �k कर 

सक6 , तमु उ-हJ अनपगािमनी ल�मी दवेी का हमारे यहा आवाहन करो।।१५।। 

यः शुिचः -यतो भू�वा जुह�यादाBयम�वहम।् 

सूLं पvचदशच1 च Oीकामः सततं जपेत।्।१६।। 

अथ.- जो मन[ुय ल�मी क$ कामना करता हो वह पिव8 और सावधान होकर �ितिदन अिfन म6 गौघतृ 

का हवन और साथ ही hी स�ू क$ प-_ह ऋचाओ ंका �ितिदन पाठ करे ।।१६।। 

2  माता महालgमी क� आरती 

   या Oीः �वयं सुकृितनां भवने.वलgमी 

पापा�मनां कृतिधयां sदयेषु बुि'। 

   O'ा सतां कुलजन-भव�य लBजा 

तां �वां नताः �म प�रपालय देिव िवhम॥् 

ऊँ जय ल�मीमाता, (म�ैया) जय ल�मी माता। 

तमुको िनिशिदन Dयावत, हर िव[ण ुधाता॥ ऊँ जय॥ 

उमा, रमा, mnाणी, तमु ही जग-माता। 

सयू.-च-_मा Dयावत, नारद ऋिष गाता॥ ऊँ जय॥ 

दगुा.Nप िनर�जनी, सखु-स=पि�-दाता। 

जो कोई तमुको Dयावत, ऋि«-िसि« धन पाता॥ ऊँ जय॥ 

तमु पाताल-िनवािसनी, तमु ही शभुदाता। 

कम.-�भाव-�कािशनी, भविनिध क$ 8ाता॥ ऊँ जय॥ 

िजस घर तुम रहती, तह ँसब सदड्ढ्गणु आता। 

सब स=भव हो जाता, मन नहJ घबराता॥ ऊँ जय॥ 
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तमुिबन यF न होते, वY न हो पाता। 

खान-पान का वभैव सब तमुसे आता॥ ऊँ जय॥ 

शभु-गणु-मि-दर स-ुदर, Hीरोदिध-जाता। 

र	न चतदु.श तमु िबन कोई नहJ पाता॥ ऊँ जय॥ 

या आरती ल�मीजी क$ जो कोई नर गाता, 

उर आन-द अित उमग ेपाप उतर जाता॥ ऊँ जय॥ 

ॐ भभूवु.ः �वः  hी महाल�=यै नमः, आराित.कं समप.यािम। आरती के बाद जल िगरा द।े 

पु.पाvजिल - (हाथ म6 अHत-प[ुप लेकर  ल�मी जी क$ �ाथ.ना करे):- 

ॐयFने यFमयज-त दवेा�तािन धमा.िण �थमा-यासन।् 

  तेहनाकं मिहमानः सच-त य8 पवूr साDयाः सि-त दवेाः।। 
ॐ भभूवु.ः �वः hी महाल�=यै नमः, प[ुपांजिलं समप.यािम।(पु[पांजिल अिप.त करे।) 

-दिdणा--( अधोिलिखत म-8 पढते हUए ल�मी जी को �दिHणा करे) 

यािन कािन च पापािन ज-मा-तरकृतािन च।  

तािन सवा.िण न!य-त ु�दिHणा पद ेपद।े।  
     ॐ भभूवु.ः �वः hी महाल�=यै नमः,  �दिHणा समप.यािम।(�दिHणा करे।) 

-ाथ�ना- म-8 बोलते हUए हाथ म6 फूल लेकर ल�मी जी क$ प[ुपांजिल अथा.त ्�ाथ.ना करना।   

सरुासरेु-_ािदिकरीटमौि�कै 

                    यु.�ं सदा य�व पादपंकजम।् 

 परावरं पात ुवरं समुगंलं 

                  नमािम भQ	यािखलकामिसWये।। 

भवािन 	व ंमहाल�मी सव.काम�दाियनी। 

सपुिूजता �श-ना �यात ्महालि�म! नमो�ततुे ।। 

नम�ते सव.दवेानां वरदािस ह�रि�ये। 

या गित�	व	�प-नानां सा म ेभयूात ्	वदच.नात।्। 

िवqने�राय वरदाय सरुि�याय 

          ल=बोदराय सकलाय जगिWताय। 

नागाननाय hिुतयFिवभिूषताय 
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        गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

भ�ाित. नाशनपराय गण�ेराय 

         सवr�राय शभुदाय सरेु�राय। 

िव�ाधराय िवकटाय च वामनाय 

       भ��स-नवरदाय नमो नम�ते।। 
     ॐ भभूवु.ः �वः hी महाल�=यै नमः, �ाथ.ना पवू.क नम�कारान ् समप.यािम। ( सा\ांग नम�कार 

करे।) 

समप.ण-पजून के अ-त म6 -कृताच.नेन पजूनेन भगवती महाल�मीदवेी �ीयताम,् न मम। ( यह वाQय 

बोलकर सम�त पजून-कम. भगवती महाल�मी को समिप.त करे तथा जल िगराये।) 

3.5 सारांश  

इस इकाई म6 गणेशऽथव.शीष. पाठ एव ंhीस�ू का पाठ का वण.न िकया गया ह।ै गणशेऽथव.शीष. म6 

फलhिुत सिहत १४ म- 8 ह ैतथा hीसQू त म6 सोलह म-8 पढ़े गये ह।ै इन स�ू) म6 ल�मी जी के �वNप 

का वण.न िकया गया ह ै�थम स�ू म6 ल�मी जी के �वNप का वण.न करते हUए कहते ह ैिक िजनका 
वण. सवुण. के समान उzzवल ह ैजो ह�रणी के समान Nपवाली हI, िजनके क�ठ म6 सवुण. और चॉदी 

के फूल) क$ माला शोभा पाती ह,ै जो च-_मा के समान  �काशमान ह,ै िजनक$ माला दहे सवुण.मय 

ह ैउ-हJ ल�मीदवेी का हमारे िनिम� आवाहन करो। ह ेहUताशन! त=ुही दवेताओ ंके होता हो, ल�मी 

दवेी का आवाहन करके बलुाने म6 केवल त=ुहारी ही सामaय. ह।ै 
     घोड़े िजनके आग ेचलते हI, स=पणू. रथ िजनके मDय म6 ि�थर ह ै , जो हािथय) क$ चfघाण से 

सबको जगाती ह ै, जो एकमा8 दवेी और आhय ह ै, उ-हJ ल�मी का आवाहन करता हu ँवह आकर 

हमारी सेवा को �वीकार कर6 इन सबका वण.न इस इकाई म6 िकया गया ह।ै 

3.6 पा'रभािषक श)दावली 
श"द                                 अथ� 

ताम ्                                   उसको 

आवह                                अवाहन करते ह ै

जातवदेो                             �स- न होकर 

ल�मीमनपगािमनीम ्             उ-हJ अनगुामी ( उ-हJ के पीछे जानेवाली ) ल�मी को 

य�यां                                िजनके 
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िहर�यं                                8सवुण., 

िव-दयें                               �ाk हो जाता ह,ै 

गाम�ं                                अ� 

अ�पवूा�                             घोड़े िजनके आग ेचलते हI, 

रथमDयां                              रथ िजनके मDय म6 ि�थर ह ै, 

हि�तनाद                             हािथय) क$ चfघाण से 

�मोिदनीम।्                          सबको जगाती ह ै

िhयम ्                               आhय ह ै, 

दवेीमपु¬ये                       उ-हJ ल�मी का आवाहन करता हॅू ं 

hीमा. दवेी                         एकमा8 दवेी 

जषुताम ्                           सेवा को �वीकार कर6 

.73  अ) यास �5* के उ+र 
1. अथव.वदे  

2. ग ंगणपतये नम:। 

3. १४ 

4. गणेशऽथव.शीष. का पाठ  

3.8 स,दभ� -,थ सूची 
1          प�ुतक का नाम - �_\ाDयायी  

            लेखक का नाम - िशवद�  िमh                                            

            �काशक का नाम- चौख=भा सरुभारती �काशन वाराणसी 

2          प�ुतक का नाम-सव.दवे पजूापWित  

            लेखक का नाम- िशवद�  िमh                                                                                             

            �काशक का नाम- चौख=भा सरुभारती �काषन वाराणसी  

3 धम.शाY का इितहास 

 लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 �काशक:- उ�र�दशे िह-दी सं�थान। 
4 िन	यकम. पजूा �काश, 
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 लेखक:- पं. िबहारी लाल िमh, 

 �काशक:- गीता�ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा., िन	यकम., �भसुेवा 

 संकलन /-थ 

 �काशक:- मbहो8ा �काशन, िदbली। 

6 कम.ठग�ुः      

 लेखक - मकुु-द वbलभ zयोितषाचाय. 
 �काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना	मक दगुा.सkशती 

 स=पादक - डॉ. रिव शमा. 
 �काशक - रा[�ीय सं�कृत सािह	य के-_, जयपरु। 

8 शQुलयजवुrदीय �_ा\Dयायी 

 स=पादक - डॉ. रिव शमा. 
 �काशक - अिखल भारतीय �ाsय zयोितष शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स=पादक - डॉ. रिव शमा. 
 �काशक - हसंा �काशन, जयपरु 

3.9 सहायक पाठ्यसामBी 
िन	 यकम.पजूा�काश – पं. िबहारी लाल िमh, गीता�ेस।  
महाल� मीपजून िविध – गीता �ेस 

अथव.वदे  

3.10 िनब5 धा� मक �0 न  

1. गणेशऽथव.शीष. पाठ का अथ. सिहत लेखन क$िजय।े  

2. गणेशऽथव.शीष. पाठ का मह	 व िनNपण क$िजय।े 

3. hीसQू त पाठ का अथ. िलिखये। 

4. hीसQू त पाठ िविध का लेखन करते हUए उसका मह	 व �ितपािदत क$िजये।   

  



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   65 

 

इकाई – 4  आिद� यDदय � तो� एवं िव7 णुसहEनाम  

इकाई क$ संरचना  
4.1 �� तावना 
4.2 उ�!े य  
4.3 आिद	 य�दय � तो8 पाठ  
4.4 िव[ णसुहPनाम  
4.5 सारांश 
4.6 पा�रभािषक  श# दावली 
4.7 बोध �! न) के उ�र 
4.8 स- दभ. /- थ सचूी 

4.9 सहायक पाठ्यसाम/ी 
4.10 िनब- धा	 मक �! न  
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4.1 �� तावना 
�� ततु इकाई CVK-02 के �थम ख� ड क$ चतथु. इकाई से स= बि-धत ह।ै इस इकाई का 

शीष.क ह ै – आिद	 य�दय� तो8 एव ं िव[ णसुहPनाम। इसके पवू. क$ इकाईय) म6 आपने 

गणशेऽथव.शीष. एव ंhीसQू त पाठ के बारे म6 अD ययन कर िलया ह।ै अब आप भगवान सयू. एव ंिव[ ण ु

जी से स= बि-धत � तो8 पाठ का अD ययन करने जा रह ेहI।  

आिद	 य�दय� तो8 बाb मीक$ रामायण से िलया गया ह।ै यह ऋिष अग� 	 य <ारा �णीत ह।ै 

िव[ णसुहPनाम म6 भगवान िव[ ण ु के १००० नाम) का उb लेख ह।ै इसके पाठ से सम� त क[ ट) का 

िनवारण हो जाता ह,ै ऐसा ऋिषय) का कथन ह।ै   

आइए इस इकाई म6 हम आिद	 य�दय� तो8 व िव[ णसुहPनाम के पाठ का अD ययन करते हI। 

4.2 उ@े0 य  

�� ततु इकाई के अD ययन के प! चात ्आप – 

1. समझ ल6ग ेिक आिद	 य�दय� तो8 िकसे कहते हI। 

2. आिद	 य�दय� तो8 पाठ का �योग कहाँ-कहाँ होता हI। 
3. िव[ णसुहPनाम का मह	 व Q या ह।ै  

4. िव[ णसुहPनाम पाठ को जान ल6ग।े 

5. आिद	 य�दय� तो8 एव ंिव[ णसुहPनाम पाठ िविध के साथ-साथ उसका मह	 व भी जान ल6ग।े 

4.3 आिद� यDदय� तो� 

यह �तो8 hीम<ाbमीक$यरामायण के यWुका�ड के 105व6 सग. से िलया गया ह।ै जब 

भगवान ्hीराम के साथ रावण का यWु हो रहा था तब िविवध अY शY) के �योग करने पर भी जब 
रावण क$ म	ृय ुनहJ हो पा रही थी, तब hीराम जी को कुछ िच-ता होने लगी। उसी समय भगव	कृपा 

से अग�	य ऋिष का आगमन हUआ तथा व ेhीराम जी को िच-तातरु दखेकर इस आिद	य-�दय-

�तो8 का उपदशे िकये िजसके �भाव से सयू. के �स-न होने पर भगवान ्hीराम रावण को मारकर 

िवजय को �ाk िकये। इसम6 कुल 31 ¡ोक हI। 
 एक िजFासा यहाँ �वाभािवक होती ह ैिक दवेताओ ंका �तो8 या �तिुत से Qया स=ब-ध हI? 

हम �तो8 पाठ आिद Qय) करते हI? तथा इससे लाभ Qया होता ह?ै Qया �तो8 पाठ से दवेता �स-न  

होते हI? इ	यािद। 

 इन �4) के समाधान म6 आप भी कुछ न कुछ अव!य ही जानते हI, िफर भी अपनी बिुW के  
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अनसुार कुछ शाYीय िवचार आपके सामने रख ेजा रह ेहI। यिद �िचकर लग ेतो लेखक का �यास 
साथ.क होगा। 
 दिेखये! सामा-यतः दवेता क$ प�रभाषा - जो दान दनेे वाला ह,ै �काशNप (तेजोमय) एवं 

�लुोक (�वग.) म6 िनवास करने वाला ह ैउसे ही दवेता कहते हI। िन��शाY के अनसुार विैदक दवेता 
33 होते हI, िजनम6 11 पिृथवी�थानीय, 11 अ-त�रH�थानीय एव ं 11 ��ुथानीय दवेता ह।ै इ-हJ 

विैदक दवेताओ ंका िवकास परुाण) म6 िशव, िव[ण ुआिद के Nप म6 हUआ ह।ै मMुयNप से विैदक 

दवेता 33 ही होते हI। जसैा िक िन��/-थ म6 िलखा ह ै‘‘दवेो दाना<ा दीपना<ा �ोतना<ा ��ुथानो 

भवतीित वा’’।  मन[ुय का स=ब-ध दवेताओ ंसे सनातन स ेह ैQय)िक सिृ\ के समय mnा जी ने �प\ 

Nप से मन[ुय) को कहा िक तमु यF म6 �द� हिव एव ं�तिुत आिद के <ारा दवेताओ ंको स-त\ु करो, 

दवेता �स-न होकर त=ुहारे सभी मनोरथ) को पणू. कर6ग।े इस �कार पर�पर एक दसूरे को सखुी स=प-न 

बनाते हUए परम कbयाण को �ाk करो। जसैा िक गीता म6 िलखा ह-ै 

देवा�भावयतानेन ते देवा भावय�तु वः। 

पर�परं भावय�तः  Oेयः परमवाN�यथ।।  

 इसीिलए मन[ुय अ-या-य लौिकक आhय) को छोड़कर दवेता क$ शरण म6 जाता ह।ै साHात ्

hिुत भी इसी बात का समथ.न करते हUए कहती ह-ै 

दिेह म ेददािम ते िनमधेे िह िनतेदधे।  

 इस म-8 म6 इ-_ मन[ुय) से कहते हI िक ह ेमन[ुय)! तमु सव.�थम मझु ेहिव �दान करो, िफर 

मI त=ुहारे सभी मनोरथ) को पणू. कर दूगँा। इसम6 सव.�थम मन[ुय ही दवेताओ ंको यF या �तिुत आिद 

से �स-न करता ह।ै इसके बाद �स-न एव ं संत\ु होकर दवेता उसके सारे अिभमत फल को �दान 

करते हI। 

 एक बात और भी यहाँ Dयान दनेे क$ ह ै- सामा-यतया लोकVयवहार म6 दवेता दो �कार के 

होते हI। (क) विैदक दवेता एव ं (ख) पौरािणक दवेता। सामा-य Nप से तो िवचार करने पर विैदक 

दवेताओ ंका िवकास ही पौरािणक दवेता ह।ै जसैे - विैदक दवेता �_ ह ै िज-ह6 परुाणािद म6 िशव, 

मह�ेर आिद नाम) से कहा गया ह।ै िफर भी इतना अ-तर अव!य ह ैिक विैदक दवेताओ ंके िलए 8ेता 

आिद यगु) म6 नाना �कार के hौतानgुान) से याग) म6 हिव �दान करके उ-ह6 �	यHNप से स-त\ु 
िकया जाता था, पर-त ुयगुानसुार आज पौरािणक दवेताओ ंको उनक$ �तिुत �ाथ.ना आिद करके ही 

उ-ह6 �स-न िकया जाता ह ै Qय)िक _Vयािद के शिुचता का अभाव सव.8 ह।ै इस �कारं उनसे 
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अिभलिषत पदाथ^ क$ कामना क$ जाती ह।ै दवेता भी �स-न होकर भ� क$ इsछा को पणू. करते हI। 

इस �कार मन[ुय के फल �ािk का साधन �तिुत या �तो8 ह।ै जो दवेताओ ंक$ �स-नता <ारा �ाk 

होता ह।ै �	यH Nप से हमारे यहाँ परुाण) म6 विण.त �तिुत या �तो8 आिद िवपलु मा8ा म6 अ	य-त 

�िसW ह।ै िजनके आधार /-थ हमारे परुाण ह।ै इनम6 तो �ायः हिव आिद दनेे का विैदक िवधान �ाk 
नहJ ह,ै केवल �तो8 या �तिुत पाठ से ही उनक$ �स-नता �वयं हो जाती ह।ै हिवः �दान तो च� 

परुोडाश आिद के Nप म6 िदया जाता ह ैजो अ	य-त hमसाDय ह।ै पर-त ुआज hिुतयोग) का सव.था 

अभाव िदखाई दतेा ह।ै  

 बात यह ह ैिक अ-य यगु) म6 म-8) से आवाहन करने पर दवेता �वयं उपि�थत होकर अपनी 

हिव /हण करते थे। पर-त ुअब तो दवेताओ ंका �	यH होना संभव नहJ ह।ै अतः हम उ-ह6 �तिुत 

आिद से ही �स-न करते हI। 

 इन दवेताओ ंके �वभाव एव ं�स-नता के साधन क$ चचा. करते हUए आचाय. या�क कहते हI 
िक कुछ दवेता हिवि�य होते हI, कुछ �तिुति�य होते हI एव ंकुछ हिव एव ं�तिुत दोन) क$ अिभलाषा 

रखते हI। 
एष ुकेचन �तिुतभाजः, केचन हिवभा.जः केचन च उभयि�या भवि-त।  

 अतः मन[ुय) को दवेताओ ं के �वभाववश अपनी अपनी कामना के अनसुार उ-ह6 स-त\ु 

करना चािहए एव ंउनक$ �स-नता से अिभलिषत फल प�ुष को �ाk करना चािहए। 

 इस �कार दानशील �वभाव होने के कारण दवेता हमारे �तिुतय) से �स-न होते हI एव ंहम6 

अिभलिषत फल �दान करते हI। यही पर�पर म6 आदान-�दान का ;म �तिुत के माDयम से होता ह।ै 

अsछे मन[ुय का एक �वभाव ह ै िक अपने सामaय. पर िव�ास करता ह ैऔर उसे अपने �यास स े
पाने क$ चे\ा भी करता ह,ै पर-त ुजहाँ अपना सामaय. (शि�) काम नहJ आता तब वह दवेताओ ंक$ 

शरण म6 जाता ह ैएव ंhWा िव�ास पवू.क दवेाराधन से फल को �ाk करता ह।ै 

 हाँ एक बात अव!य Dयान दनेा चािहए िक �तिुत पाठ म6 hWा एव ंिव�ास दोन) का होना 

िनता-त आव!यक ह।ै इसके िबना काय. सफल नही होता ह।ै आराधना िजतना ही साि	वक भाव से 

क$ जायेगी उसके अनसुार ही फल क$ �ािk होगी। कदािचत ्फल�ािk म6 समय (दरे) भी लग सकता 
ह,ै पर-त ु फल�ािk अव!य ही होती ह,ै Qय)िक hौतस8ूकार कहते हI - ‘‘फलय�ुािन कमा.िण’’ 

अथा.त ्संसार म6 ऐसा कोई भी कम. नहJ ह ैिजसका फल न हो। अतः पाप कम. हो या प�ुय कम. दोन) 

का फल अव!य ही िमलता ह ैऔर यह भी Dयान रख6। कम. का फल मन[ुय को अव!य ही भोगना  
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पड़ता ह।ै चाह ेवह पाप हो या प�ुय हो। जसैा िक- 

नाभ�ंु Hीयते  कम.  कbपकोिटशतैरिप। 

अव!यमेव भो�Vयं कृतं कम. शभुाऽशभुम।्। 
 एक बात और मन म6 आ रही ह ैिक, अपने उ	कष. क$ कामना मन[ुय योिन म6 ही रहती ह,ै 

अ-य योिनय) म6 नहJ। Qय)िक ‘‘zयोित\ोमने �वग.कामो यजते्’’ इस वाQय म6 �वग. क$ कामना वाला 

मन[ुय zयोित\ोम याग करे, यह कहा गया ह।ै इससे यह बात सामने आती ह ैिक मन[ुय को ही �वग. 

क$ अिभलाषा या कामना हो सकती ह ैपशओु ंको नहJ। Qय)िक मन[ुय ही पणू. Nप से त�	कम^ का 

अनgुान अsछी तरह से कर सकता ह ैिजससे उसे फल�ािk हो सकती ह।ै एक वाQय म6 यिद कहा 
जाय तो मन[ुय का उ	कष. (�मोशन) ही दवेता भाव ह,ै एव ंपतन (िडमोशन) ही दानव भाव ह।ै अब 

िजसको जहाँ जाना हो या जो चनुना हो वह समथ. एव ं�वत-8 ह।ै अथा.त ्हम6 दानव बनना ह ैया 
दवेता, िनण.य हमारे हाथ म6 ह।ै अ�त।ु 

 इसी दवेभाव या दवेताNप क$ �ािk के िलए लौिकक एव ं पारलौिकक फल क$ कामना 

मन[ुय करता ह ैजो दवेताओ ंक$ �तिुत से �ाk होती ह।ै यही दवेताओ ंका �तिुत या �तो8 से मMुय 

स=ब-ध ह।ै 
 �तिुत, �तो8, �तवन आिद श#द अपर पया.य Nप हI। उनके अथ. म6 कोई भदे नहJ ह।ै अतः 

hWा एव ंिव�ास के साथ �तिुत पाठ करने से हमारी मनोकामनाय6 पणू. होती ह।ै 

 िन[कष. Nप से यिद कहा जाय तो यही �तिुतपाठ का महGव एव ंदवेताओ ंका मन[ुय से 

शा�त-स=ब-ध सामा-यतया ह।ै अ�त।ु 
 अब आपके सामने आिद	य-�दय-�तो8 पाठ क$ िविध, ¡ोक एव ं उनके अथ. भी नीचे 

िदये जा रह ेहI। 

 दिेखये! शाYीय िविध से हीनकम. फल�द नहJ होते हI Qय)िक गीता म6 भगवान hीकृ[ण 

कहते हI- 
यः  शाfिविधमु�सृBय   वत�ते   कामकारतः 

न स िसि'मवाNनोित न सुखं न परां गितम।्। 

 अतः शाY िविध का भी होना िनता-त आव!यक ह।ै दसूरी बात यह ह ै िक सं�कृत के 
¡ोक कुछ किठन तो अव!य ही होते हI, िजनके उsचारण िबना ग�ु के संभव नहJ होता। उsचारण 

के बाद उन ¡ोक) का अथ. करना और किठन ह।ै Qय)िक पाठक को अथ.पवू.क पाठ करने से ही 
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hWा क$ अिभविृW दवेता म6 आती ह।ै अथ. न जानने पर मा8 एक र)िटंग वक.  होकर रह जाता ह।ै 
अ-य काय^ क$ तरह उसे भी करना ह ैऐसा सोचकर आदमी गलती सही कुछ भी पढने लगता ह,ै जो 

ठीक नहJ होता ह।ै अतः अथा.नसु-धान पवू.क hWा के साथ �तो8 का पाठ करना चािहए इस wि\ से 

ही यहाँ �	येक ¡ोक के अ-त म6 उसका अथ. िदया गया ह।ै अ�तु। 

मुFय�तो�पाठ 

अथ आिद�यDदय�तो�म ्

िविनयोग 

ऊँ अ�य आिद�यsदय�तोE�याग��य ऋिषरनुK�प ् छ�दः, आिद�यsदयभूतो भगवा�HIा 

देवता िनर�ताशेषिव�नतया HIिवRािस'ौ सव�E जयिस'ौ च िविनयोगः। 

ऋ.यािद�यासः 

ऊँ अग�	यऋषये नमः, िशरिस। अन\ुUcछ-दसे नमः, मखु।े आिद	य-�दयभतू-mnदवेतायै नमः, �िद। 

ऊँ बीजाय नमः, गTेु। रि!ममते श�ये नमः, पादयोः। ऊँ त	सिवत�ुर	यािदगाय8ीक$लकाय नमः, 

नाभौ। 

कर�यासः 

इस �तो8 के अगं-यास और कर-यास तीन �कार से िकये जाते हI। केवल �णव से, गाय8ी म-8 से 

अथवा ‘रि!ममते नमः’ इ	यािद छः नाम-म-8) से। यहाँ नाम-म-8) से िकये जाने वाले -यास का 

�कार बताया जाता ह।ै 

ऊँ रि!ममते अङ्गgुा{यां नमः। ऊँ सम�ुते तज.नी{यां नमः। ऊँ दवेासरुनम�कृताय मDयमा{यां नमः। 

ऊँ िवव�वते अनािमका{यां नमः। ऊँ भा�कराय किनिgका{यां नमः। ऊँ भवुने�राय 

करतलकरपgृा{यां नमः। 
sदयािद-अङ्ग�यास 

ऊँ रि!ममते �दयाय नमः। ऊँ सम�ुते िशरसे �वाहा। ऊँ दवेासरुनम�कृताय िशखायै वषट्। ऊँ 

िवव�वते कवचाय हUम।् ऊँ भा�कराय ने88याय वौषट्। ऊँ भवुने�राय अYाय फट् ।  

 इस �कार -यास करके िन=नांिकत म-8 से भगवान सयू. का Dयान एव ं नम�कार करना 

चािहये- 

ऊँ भभूु.वः �वः त	सिवतुव.रे�यं भग� दवे�य धीमिह िधयो यो नः �चोदयात।् 
त	प�ात ्‘आिद	य �दय’ �तो8 का पाठ करना चािहए। 
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आिद� यDदय� तो� पाठ - 
    ततो यु'प�रOा�तं समरे िच�तया ि�थतम ्। रावणं चाTतो lK्वा यु'ाय समुपि�थतम ्॥1॥ 

    दैवतैn समागbय �K�मqयागतो रणम ्। उपगbयाHवीद् राममग��यो भगवां�तदा ॥2॥ 

अथ. - उधर hीरामच-_जी यWु से थककर िचंता करते हUए रणभिूम म6 खड़े हUए थे। इतने म6 रावण भी 

यWु के िलए उनके सामने उपि�थत हो गया। यह दखे भगवान ्अग�	य मिुन, जो दवेताओ ंके साथ 

यWु दखेने के िलए आये थे, hीराम के पास जाकर बोले। 

राम राम महाबाहो Oृणु गुIं सनातनम ्। येन सवा�नरीन ्व�स समरे िवजिय.यसे ॥3॥ 

अथ. - सबके �दय म6 रमन करने वाले महाबाहो राम! यह सनातन गोपनीय �तो8 सनुो! व	स! इसके 
जप से तमु यWु म6 अपने सम�त श8ओु ंपर िवजय पा जाओग े।  

आिद�यsदयं पुCयं सव�शEुिवनाशनम ्। जयावह ंजपं िन�यमdयं परमं िशवम ्॥4॥ 

सव�मंगलमागGयं सव�पाप-णाशनम ्। िच�ताशोक-शमनमायुव�ध�नमुJमम ्॥5॥ 

अथ. - इस गोपनीय �तो8 का नाम ह ै 'आिद	य�दय'। यह परम पिव8 और संपणू. श8ओु ंका नाश 

करने वाला ह।ै इसके जप से सदा िवजय िक �ािk होती ह ै। यह िन	य अHय और परम कbयाणमय 

�तो8 ह।ै स=पणू. मगंल) का भी मगंल ह।ै इससे सब पाप) का नाश हो जाता ह।ै यह िचंता और शोक 

को िमटाने तथा आय ुका बढ़ाने वाला उ�म साधन ह।ै 

रि6मम�तं समुR�तं देवासुरनम�कृतम।् पूजय�व िवव�व�तं भा�करं भुवनेhरम ्॥6॥ 

अथ. - भगवान् सयू. अपनी अनंत िकरण) से सशुोिभत हI। ये िन	य उदय होने वाले, दवेता और असरु) 

से नम�कृत, िवव�वान नाम से �िसW, �भा का िव�तार करने वाले और संसार के �वामी हI। तमु 

इनका रि!ममतंे नमः, सम�ु-ते नमः, दवेासरुनम�कृताये नमः, िवव�वते नमः, भा�कराय नमः, 

भवुने�राये नमः इन म-8) के <ारा पजून करो।  

सव�देवा�मको ]ेष तेज�वी रि6मभावन:। एष देवासुरगणांGलोकान ्पाित गभि�तिभ: ॥7॥ 

अथ. - संपणू. दवेता इ-ही के �व�प हI । ये तेज़ क$ रािश तथा अपनी िकरण) से जगत को स�ा एव ं 

�फूित. �दान करने वाले हI। ये अपनी रि!मय) का �सार करके दवेता और असरु) सिहत सम�त 

लोक) का पालन करने वाले हI । 
एष HIा च िव.णुn िशव: �क�द: -जापित:। महे��ो धनद: कालो यम: सोमो ]ापां 

पितः॥8॥ 

िपतरो वसव: साQया अिhनौ मFतो मनु:। वायुव�िहन: -जा -ाण ऋतुकता� -भाकर: ॥9॥ 
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अथ. -  य ेही mnा, िव[ण ुिशव, �क-द, �जापित, इ_ं, कुबेर, काल, यम, च-_मा, व�ण, िपतर , वस,ु 
साDय, अि�नीकुमार, म�दगण, मन,ु वाय,ु अिfन, �जा, �ाण, ऋतओु ंको �कट करने वाले तथा 

�काश के पुंज हI। 
       आिद	य: सिवता सयू.: खग: पषूा गभि�तमान ्। सवुण.सwशो भानिुह.र�यरेता िदवाकर: ॥10॥ 

       ह�रद�: सहYािच.: सkसिkम.रीिचमान ्। ितिमरो-मथन: श=भ�ु	व\ा मात.�डक)ऽशमुान् ॥11॥ 

       िहर�यगभ.: िशिशर�तपनोऽह�करो रिव:। अिfनगभ�ऽिदते: प8ुः शखंः िशिशरनाशन: ॥12॥ 

       Vयोमनाथ�तमोभदेी ऋfयज:ुसामपारग:। घनविृ\रपां िम8ो िव-Dयवीथीcलवगंमः ॥13॥ 

       आतपी म�डली म	ृय:ु िपगलं: सव.तापन:। किविव.�ो महातेजा: र�:सव.भवोद ्भव: ॥14॥ 

       नH8/हताराणामिधपो िव�भावन:। तेजसामिप तेज�वी <ादशा	मन ्नमोऽ�त ुते ॥15॥ 

इनके नाम हI आिद	य(अिदितप8ु), सिवता(जगत को उ	प-न करने वाले), सयू.(सव.Vयापक), खग, 

पषूा(पोषण करने वाले), गभि�तमान (�काशमान), सवुण.सw!य, भान(ु�काशक), िहर�यरेता(mnांड 

िक उ	पि� के बीज), िदवाकर(राि8 का अ-धकार दरू करके िदन का �काश फैलाने वाले), ह�रद�, 

सहPािच.(हज़ार) िकरण) से सुशोिभत), सkसिk(सात घोड़) वाले), मरीिचमान(िकरण) से सशुोिभत), 

ितिमरोमथंन(अ-धकार का नाश करने वाले), श=भ,ू 	व\ा, मात.�डक(mnा�ड को जीवन �दान करने 

वाले), अशंमुान, िहर�यगभ.(mnा), िशिशर(�वभाव से ही सुख �दान करने वाले), तपन(गमy पैदा 

करने वाले), अह�कर, रिव, अिfनगभ.(अिfन को गभ. म6 धारण करने वाले), अिदितप8ु, शखं, 

िशिशरनाशन(शीत का नाश करने वाले), Vयोमनाथ(आकाश के �वामी), तमभदेी, ऋग, यज ुऔर 

सामवदे के पारगामी, धनविृ\, अपाम िम8 (जल को उ	प-न करने वाले), िवDंयवीिथcलवगंम 

(आकाश म6 ती� वगे से चलने वाले), आतपी, मडंली, म	ृयु, िपंगल(भरेू रंग वाले), 

सव.तापन(सबको ताप दनेे वाले), किव, िव�, महातेज�वी, र�, सव.भवो~व (सबक$ उ	पि� के 

कारण), नH8, /ह और तार) के �वामी, िव�भावन(जगत िक रHा करने वाले), तेजि�वय) म6 भी 

अित तेज�वी और <ादशा	मा हI। इन सभी नामो से �िस� सयू.दवे ! आपको नम�कार ह।ै 

नम: पूवा�य िगरये पिnमाया�ये नम:। Bयोितग�णानां पतये िदनािधपतये नम: ॥16॥ 

अथ. - पवू.िगरी उदयाचल तथा पि�मिगरी अ�ताचल के Nप म6 आपको नम�कार ह।ै zयोितग.ण) 

(/ह) और तार)) के �वामी तथा िदन के अिधपित आपको �णाम ह।ै 

    जयाय जयभ�ाय हय�hाय नमो नम:। नमो नम: सहfांशो आिद�याय नमो नम: ॥17॥ 

अथ.  -  आप जय�वNप तथा िवजय और कbयाण के दाता हI। आपके रथ म6 हरे रंग के घोड़े जतुे  

रहते हI। आपको बारबार नम�कार ह।ै सहP) िकरण) से सशुोिभत भगवान ्सयू.! आपको बार=बार  
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�णाम ह।ै आप अिदित के प8ु होने के कारण आिद	य नाम से भी �िस� हI, आपको नम�कार ह।ै 

      नम उTाय वीराय सारंगाय नमो नम:। नम: प�-बोधाय -चCडाय नमोऽ�तु ते॥18॥ 

अथ. - उ/, वीर, और सारंग सयू.दवे को नम�कार ह।ै कमल) को िवकिसत करने वाले �चंड तेजधारी 

मात.�ड को �णाम ह।ै  

mnेशानाsयतुेशाय सरुायािद	यवच.से। भा�वते सव.भHाय रौ_ाय वपषु ेनम: ॥19॥ 

तमोqनाय िहमqनाय श8qुनायािमता	मने। कृतqनqनाय दवेाय zयोितषां पतये नम: ॥20॥ 

अथ. - आप mnा, िशव और िव[ण ुके भी �वामी ह ै। सरू आपक$ संFा ह,ै यह सयू.मडंल आपका ही 

तेज ह,ै आप �काश से प�रपणू. हI, सबको �वाहा कर दनेे वाली अिfन आपका ही �व�प ह,ै आप 

रौ_Nप धारण करने वाले हI, आपको नम�कार ह।ै आप अFान और अ-धकार के नाशक, जड़ता एवं 

शीत के िनवारक तथा श8ु का नाश करने वाले हI। आपका �व�प अ�मये ह।ै आप कृतqन) का नाश 

करने वाले, संपणू. zयोितय) के �वामी और दवे�वNप हI, आपको नम�कार ह।ै 

तkचामीकराभाय हरये िव�कम.ण।े नम�तमोऽिभिनqनाय �चये लोकसािHण े॥21॥ 

नाशय	येष व ैभतंू तमेष सजृित �भ:ु। पाय	येष तप	येष वष.	येष गभि�तिभ: ॥22॥ 

अथ. - आपक$ �भा तपाये हUए सवुण. के समान ह,ै आप हरी और िव�कमा. हI, तम के नाशक, 

�काश�वNप और जगत के साHी हI, आपको नम�कार ह ै। 

रघनु-दन ! ये भगवान ्सयू. ही संपणू. भतू) का संहार, सिृ\ और पालन करते हI । ये अपनी िकरण) से 

गमy पहUचंाते और वषा. करते हI ।   

एष सkेुष ुजागित. भतूेष ुप�रिनिgत:। एष चैवािfनहो8ं च फलं चैवािfनहोि8णाम ्॥23॥ 

दवेा� ;तव�ैव ;तनुां फलमेव च। यािन कृ	यािन लोकेष ुसवrष ुपरम ं�भ:ु ॥24॥ 

ये सब भतू) म6 अ-तया.मी Nप स े ि�थत होकर उनके सो जाने पर भी जागते रहत ेहI । ये ही अिfनहो8 

तथा अिfनहो8ी प�ुष) को िमलने वाले फल हI।  

दवेता, यF और यF) के फल भी ये ही हI । संपणू. लोक) म6 िजतनी ि;याए ँहोती हI उन सबका फल 

दनेे म6 ये ही पणू. समथ. हI।   

एनमाप	स ुकृs®ेष ुका-तारेष ुभयेष ुच। क$त.यन ्प�ुष: कि�-नावसीदित राघव ॥25॥ 

पजूय�वनैमकेा/ो दवेदवे ंजगkितम।् एति	8गिुणतं जc	वा यWेुष ुिवजिय[यिस ॥26॥ 

        अि�मन ्Hण ेमहाबाहो रावण ं	व ंजिह[यिस। एवम�ुा ततोऽग�	यो जगाम स यथागतम ्॥27॥ 

  एतs®̄	वा महातेजा न\शोकोऽभवत ्तदा॥ धारयामास स�ुीतो राघव �यता	मवान ्॥28॥ 
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आिद	यं �े�य जc	वदे ंपरं हष.मवाkवान।् ि8राच=य शिूचभू.	वा धनरुादाय वीय.वान ्॥29॥ 

रावण ं�े�य �\ा	मा जयाथ� समपुागतम।् सव.य	नेन महता वतृ�त�य वधेऽभवत ्॥30॥ 

अथ रिवरवदि-नरी�य राम ंमिुदतमना: परम ं��[यमाण:। िनिशचरपितसंHयं िविद	वा 

सरुगणमDयगतो वच�	वरेित ॥31॥ 

अथ. – ह ेराघव ! िवपि� म6, क\ म6, दगु.म माग. म6 तथा और िकसी भय के अवसर पर जो कोई प�ुष 

इन सयू.दवे का क$त.न करता ह,ै उसे दःुख नहJ भोगना पड़ता।  

इसिलए तमु एका/िचत होकर इन दवेािधदवे जगदी�र िक पूजा करो। इस आिद	य�दय का तीन बार 
जप करने से तमु यWु म6 िवजय पाओग।े  

महाबाहो ! तमु इसी Hण रावण का वध कर सकोग।े यह कहकर अग�	यजी जसैे आये थे वसैे ही 

चले गए।  

नका उपदशे सनुकर महातेज�वी hीरामच-_जी का शोक दरू हो गया । उ-ह)ने �स-न होकर शWुिच� 

से आिद	य�दय को धारण िकया और तीन बार आचमन करके शWु हो भगवान ्सयू. क$ और दखेते 

हUए इसका तीन बार जप िकया। इससे उ-ह6 बड़ा हष. हUआ। िफर परम परा;मी रघनुाथ जी ने धनषु 

उठाकर रावण क$ और दखेा और उ	साहपवू.क िवजय पाने के िलए वे आगे बढे । उ-ह)ने परूा �य	न 

करके रावण के वध का िन�य िकया।  

उस समय दवेताओ ंके मDय म6 खड़े हUए भगवान ्सयू. ने �स-न होकर hीरामच-_जी क$ और दखेा 
और िनशाचरराज रावण के िवनाश का समय िनकट जानकर हष.पवू.क कहा - 'रघनु-दन ! अब 

जbदी करो'। 

अG यास �0 न –  

1.आिद	 य�दय� तो8 पाठ वाb मीक$ रामायण के यWुका� ड के िकस सग. से िलया गया ह?ै 

      क. १०० वाँ       ख. १०५ वाँ          ग. ११० वाँ        घ. १०८ वाँ   

2. आिद	 य�दय � तो8 म6 कुल म- 8) क$ संM या िकतनी ह?ै 

       क. ३०             ख.३१                 ग.३२               घ. ३४ 

3. विैदक दवेताओ ंक$ संM या िकतनी हI? 

        क. ३३          ख.३४          ग.३५               घ. ३६ 

4. आिद	 य�दय � तो8 िकस ऋिष <ारा �णीत ह?ै 

      क. विश[ ठ       ख. िव! वािम8                ग. अग� 	 य          घ. भगृ ु 
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4.4 िव7 णुसहEनाम पाठ –  

िव[ णसुहPनाम का अथ. भगवान िव[ ण ु के १००० नाम) से हI। वदे) म6, परुाण) म6 तथा 

उपिनषािद म6 भगवान के अनेक) नाम) का उb लेख िमलता ह।ै िव[ण ुसहPनम क$ उ	पि� महाकाVय 

महाभारत से मानी जाती ह,ै जब िपतामह भी[म, पांडव) से िघरे मौत के िब�तर पर अपनी म	ृय ुका 

इतंजार कर रह ेथे, उस समय यिुधिgर ने उनसे पछूा, "िपतामह! कृपया हम6 बताए ंिक सभी के िलए 

सव�sच आhय कौन ह?ै िजससे Vयि� को शांित �ाk हो सके, वह नाम कौन सा ह ै िजससे इस 

भवसागर से मिु� �ाk हो सके, इस सवाल के जबाब म6 भी[म ने कहा क$ वह नाम िव[ण ुसहPनाम 

ह।ै अब यहाँ िव[ णसुहPनाम का उb लेख करते हI -    

ॐ िव�ं िव[ण:ु वषट्कारो भतू-भVय-भव	�भःु। 

भतू-कृत भतूभतृ भावो भतूा	मा भतूभावनः।।1।। 

पतूा	मा परमा	मा च म�ुानां परम ंगितः। 

अVययः प�ुष साHी Hे8Fो अHर एव च ।। 2 ।। 

योगो योग-िवदां नेता �धान-प�ुष�ेरः । 

नारिसंह-वपःु hीमान केशवः प�ुषो�मः ।। 3 ।। 

सव.ः शव.ः िशवः �थाण:ु भतूािद: िनिध: अVययः । 

संभवो भावनो भता. �भवः �भ:ु ई�रः ।। 4 ।। 

�वयंभःू श=भ:ु आिद	यः प[ुकराHो महा�वनः । 

अनािद-िनधनो धाता िवधाता धात�ु�मः ।। 5 ।। 

अ�मयेो �षीकेशः प�नाभो-अमर�भःु । 

िव�कमा. मन�ु	व\ा �थिवgः �थिवरो §वुः ।। 6 ।। 

अ/ाTः शा�तः कृ[णो लोिहताHः �तद.नः । 

�भतूः ि8ककुब-धाम पिव8ं मगंलं परं ।। 7।। 

ईशानः �ाणदः �ाणो zयेgः hेgः �जापितः । 

िहर�य-गभ� भ-ूगभ� माधवो मधसुदूनः ।। 8 ।। 

ई�रो िव;मी ध-वी मधेावी िव;मः ;मः । 

अन�ुमो दरुाधष.ः कृतFः कृित: आ	मवान ।। 9 ।। 

सरेुशः शरण ंशम. िव�-रेताः �जा-भवः । 
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अहः संव	सरो Vयालः �	ययः सव.दश.नः ।। 10 ।। 

अजः सवr�रः िसWः िसिWः सवा.िद: अsयतुः । 

वषृाकिप: अमयेा	मा सव.-योग-िविनःसतृः ।। 11 ।। 

वस:ुवसमुनाः स	यः समा	मा संिमतः समः । 

अमोघः प�ुडरीकाHो वषृकमा. वषृाकृितः ।। 12 ।। 

�_ो बहU-िशरा ब�:ु िव�योिनः शिुच-hवाः । 

अमतृः शा�तः �थाण:ु वरारोहो महातपाः ।। 13 ।। 

सव.गः सव.िवद-्भान:ुिव[वक-सेनो जनाद.नः । 

वदेो वदेिवद-अVयंगो वदेांगो वेदिवत ्किवः ।। 14 ।। 

लोकाDयHः सरुाDयHो धमा.DयHः कृता-कृतः । 

चतरुा	मा चतVुयू.ह:-चतदु�[�:-चतभुु.जः ।। 15 ।। 

�ािज[ण ुभोजनं भो�ा सिह[ण:ु जगदािदजः । 

अनघो िवजयो जतेा िव�योिनः पनुव.सःु ।। 16 ।। 

उप6_ो वामनः �ांश:ु अमोघः शिुच: ऊिज.तः । 

अतJ_ः सं/हः सग� धतृा	मा िनयमो यमः ।। 17 ।। 

व�ेो व�ैः सदायोगी वीरहा माधवो मधःु। 

अित-इिं_यो महामायो महो	साहो महाबलः ।। 18 ।। 

महाबिुW: महा-वीय� महा-शि�: महा-�िुतः। 

अिनदr!य-वपःु hीमान अमयेा	मा महाि_-धकृ ।। 19 ।। 

मह[ेवासो महीभता. hीिनवासः सतां गितः । 

अिन�Wः सरुानंदो गोिवदंो गोिवदां-पितः ।। 20 ।। 

मरीिच:दमनो हसंः सपुण� भजुगो�मः । 

िहर�यनाभः सुतपाः प�नाभः �जापितः ।। 21 ।। 

अम	ृयुः सव.-wक् िसंहः सन-धाता संिधमान ि�थरः । 

अजो दमु.ष.णः शा�ता िवhतुा	मा सरुा�रहा ।। 22 ।। 

ग�ुःग�ुतमो धामः स	यः स	य-परा;मः । 

िनिमषो-अ-िनिमषः Pfवी वाच�पित: उदार-धीः ।। 23 ।। 
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अ/णी: /ामणीः hीमान -यायो नेता समीरणः । 

सहP-मधूा. िव�ा	मा सहPाHः सहPपात ।। 24 ।। 

आवत.नो िनव�ृा	मा संवतृः सं-�मद.नः । 

अहः संवत.को वि¢ः अिनलो धरणीधरः ।। 25 ।। 

स�ुसादः �स-ना	मा िव�धक्ृ-िव�भक्ु-िवभःु । 

स	कता. सकृतः साध:ु ज¢:ु-नारायणो नरः ।। 26 ।। 

असंMयेयो-अ�मयेा	मा िविश\ः िश\-कृत-्शिुचः । 

िसWाथ.ः िसWसंकbपः िसिWदः िसिWसाधनः ।। 27।। 

वषृाही वषृभो िव[ण:ु वषृपवा. वषृोदरः । 

वध.नो वध.मान� िविव�ः hिुत-सागरः ।। 28 ।। 

सभुजुो दधु.रो वाfमी मह6_ो वसुदो वसःु । 

नैक-Nपो बहृद-Nपः िशिपिव\ः �काशनः ।। 29 ।। 

ओज: तेजो-�िुतधरः �काश-आ	मा �तापनः । 

ऋWः �प\ाHरो म8ं:चं_ांश:ु भा�कर-�िुतः ।। 30 ।। 

अमतृांश~ूवो भानुः शशिबंदःु सरेु�रः । 

औषधं जगतः सेतुः स	य-धम.-परा;मः ।। 31 ।। 

भतू-भVय-भवत्-नाथः पवनः पावनो-अनलः । 

कामहा कामकृत-कांतः कामः काम�दः �भःु ।। 32 ।। 

यगुािद-कृत यगुावत� नैकमायो महाशनः । 

अw!यो Vय�Nप� सहPिजत्-अनंतिजत ।। 33 ।। 

इ\ो िविश\ः िश\\ेः िशखडंी नहUषो वषृः । 

;ोधहा ;ोधकृत कता. िव�बाहU: महीधरः ।। 34 ।। 

अsयतुः �िथतः �ाणः �ाणदो वासवानजुः । 

अपाम िनिधरिध\ानम ्अ�म�ः �ितिgतः ।। 35 ।। 

�क-दः �क-द-धरो धयु� वरदो वायवुाहनः । 

वासदुवेो बहृद भान:ु आिददवेः परंुदरः ।। 36 ।। 

अशोक: तारण: तारः शरूः शौ�र: जने�र: । 
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अनकूुलः शतावत.ः प�ी प�िनभHेणः ।। 37 ।। 

प�नाभो-अरिवदंाHः प�गभ.ः शरीरभतृ । 

महिध.-ऋWो वWृा	मा महाHो ग�ड़Dवजः ।। 38 ।। 

अतलुः शरभो भीमः समयFो हिवह.�रः । 

सव.लHण लH�यो ल�मीवान सिमितंजयः ।। 39 ।। 

िवHरो रोिहतो माग� हते:ु दामोदरः सहः । 

महीधरो महाभागो वगेवान-अिमताशनः ।। 40 ।। 

उ~वः Hोभणो दवेः hीगभ.ः परम�ेरः । 

करण ंकारण ंकता. िवकता. गहनो गहुः ।। 41 ।। 

Vयवसायो Vयव�थानः सं�थानः �थानदो-§वुः । 

परर.ि< परम�प\ः त\ुः प\ुः शभुHेणः ।। 42 ।। 

रामो िवरामो िवरजो माग� नेयो नयो-अनयः । 

वीरः शि�मतां hेg: धम� धम.िवद�ुमः ।। 43 ।। 

वकंुैठः प�ुषः �ाणः �ाणदः �णवः पथृःु । 

िहर�यगभ.ः श8qुनो Vयाkो वायुरधोHजः ।। 44।। 

ऋतःु सदुश.नः कालः परमgेी प�र/हः । 

उ/ः संव	सरो दHो िवhामो िव�-दिHणः ।। 45 ।। 

िव�तारः �थावर: �थाणःु �माण ंबीजमVययम । 

अथ� अनथ� महाकोशो महाभोगो महाधनः ।। 46 ।। 

अिनिव.�णः �थिवgो-अभधू.म.-यपूो महा-मखः । 

नH8नेिम: नH8ी Hमः Hामः समीहनः ।। 47 ।। 

यF इzयो महzेय� ;तुः स8ं सतां गितः । 

सव.दशy िवम�ुा	मा सव.Fो Fानम�ुम ं।। 48 ।। 

स�ुतः समुखुः स�ूमः सुघोषः सखुदः स�ुत । 

मनोहरो िजत-;ोधो वीरबाहUिव.दारणः ।। 49 ।। 

�वापनः �ववशो Vयापी नैका	मा नैककम.कृत । 

व	सरो व	सलो व	सी र	नगभ� धने�रः ।। 50 ।। 
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धम.गबु धम.कृद धमy सदस	Hरं-अHरं । 

अिवFाता सहYांश:ु िवधाता कृतलHणः ।। 51 ।। 

गभि�तनेिमः सGव�थः िसंहो भतूमह�ेरः । 

आिददवेो महादवेो दवेशेो दवेभदृ ग�ुः ।। 52 ।। 

उ�रो गोपितग�kा Fानग=यः पुरातनः । 

शरीर भतूभ~ृो�ा कपJ_ो भ�ूरदिHणः ।। 53 ।। 

सोमपो-अमतृपः सोमः प�ुिजत प�ुस�मः । 

िवनयो जयः स	यसंधो दाशाह.ः सा	वतां पितः ।। 54 ।। 

जीवो िवनियता-साHी मकंुुदो-अिमतिव;मः । 

अ=भोिनिधरनंता	मा महोदिधशयो-अतंकः ।। 55 ।। 

अजो महाह.ः �वाभाVयो िजतािम8ः �मोदनः । 

आनंदो नंदनो नंदः स	यधमा. ि8िव;मः ।। 56 ।। 

महिष.ः किपलाचाय.ः कृतFो मेिदनीपितः । 

ि8पदिYदशाDयHो महाhृंगः कृतांतकृत ।। 57 ।। 

महावराहो गोिवदंः सषुेणः कनकांगदी । 

गTुो गभंीरो गहनो गkु�;-गदाधरः ।। 58 ।। 

वधेाः �वांगोऽिजतः कृ[णो wढः संकष.णो-अsयतुः । 

वNणो वा�णो वHृः प[ुकराHो महामनाः ।। 59 ।। 

भगवान भगहानंदी वनमाली हलायधुः । 

आिद	यो zयोितरािद	यः सिह[ण:ु-गितस�मः ।। 60 ।। 

सधु-वा ख�डपरशदुा.�णो _िवण�दः । 

िदिव:�पक्ृ सव.wक Vयासो वाच�पित:अयोिनजः ।। 61 ।। 

ि8सामा सामगः साम िनवा.ण ंभषेज ंिभषक । 

सं-यासकृत-्छमः शांतो िनgा शांितः परायणम ।। 62 ।। 

शभुांगः शांितदः P\ा कुमदुः कुवलेशयः । 

गोिहतो गोपितग�kा वषृभाHो वषृि�यः ।। 63 ।। 

अिनवतy िनव�ृा	मा संHेkा Hेमकृत्-िशवः । 
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hीव	सवHाः hीवासः hीपितः hीमतां वरः ।। 64 ।। 

hीदः hीशः hीिनवासः hीिनिधः hीिवभावनः । 

hीधरः hीकरः hेयः hीमान-्लोक8याhयः ।। 65 ।। 

�वHः �वगंः शतानंदो नंिदzय�ितग.ण�ेर: । 

िविजता	मा िवधेया	मा स	क$ित.ि!छ-नसंशयः ।। 66 ।। 

उदीण.ः सव.त:चHरुनीशः शा�ति�थरः । 

भशूयो भषूणो भिूतिव.शोकः शोकनाशनः ।। 67 ।। 

अिच.[मानिच.तः कंुभो िवशWुा	मा िवशोधनः । 

अिन�Wोऽ�ितरथः ��=ुनोऽिमतिव;मः ।। 68 ।। 

कालनेिमिनहा वीरः शौ�रः शरूजने�रः । 

ि8लोका	मा ि8लोकेशः केशवः केिशहा ह�रः ।। 69 ।। 

कामदवेः कामपालः कामी कांतः कृतागमः । 

अिनदr!यवपिुव.[ण:ु वीरोअनंतो धनंजयः ।। 70 ।। 

mn�यो mnकृत ्mnा mn mnिववध.नः । 

mnिवद mाnणो mnी mnFो mाnणि�यः ।। 71 ।। 

महा;मो महाकमा. महातेजा महोरगः । 

महा;तुम.हायzवा महायFो महाहिवः ।। 72 ।। 

�तVयः �तवि�यः �तो8ं �तिुतः �तोता रणि�यः । 

पणू.ः परूियता प�ुयः प�ुयक$ित.रनामयः ।। 73 ।। 

मनोजव�तीथ.करो वसरेुता वसु�दः । 

वस�ुदो वासदुवेो वसवु.समुना हिवः ।। 74 ।। 

स�ितः सकृितः स�ा स~ूितः स	परायणः । 

शरूसेनो यदhुेgः सि-नवासः सुयामनुः ।। 75 ।। 

भतूावासो वासदुवेः सवा.सिुनलयो-अनलः । 

दप.हा दप.दो wkो दधु.रो-अथापरािजतः ।। 76 ।। 

िव�मिूत.महामू.ित.:दीkमिूत.: अमिूत.मान । 

अनेकमिूत.रVय�ः शतमिूत.ः शताननः ।। 77 ।। 
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एको नैकः सवः कः िकं यत-तत-प�न�ुमम । 

लोकबंध:ु लोकनाथो माधवो भ�व	सलः ।। 78 ।। 

सवुण�वण� हमेांगो वरांग: चंदनांगदी । 

वीरहा िवषमः श-ूयो घतृाशीरऽचल�लः ।। 79 ।। 

अमानी मानदो मा-यो लोक�वामी ि8लोकधकृ । 

समुधेा मधेजो ध-यः स	यमधेा धराधरः ।। 80 ।। 

तेजोवषृो �िुतधरः सव.शYभतृां वरः । 

�/हो िन/हो Vय/ो नैकhृंगो गदा/जः ।। 81 ।। 

चतमुू.ित.: चतबुा.हU:�तVुयू.ह:चतगु.ितः । 

चतरुा	मा चतभुा.व:चतवुrदिवदेकपात ।। 82 ।। 

समावत�-अिनव�ृा	मा दजु.यो दरुित;मः । 

दलु.भो दगु.मो दगु� दरुावासो दरुा�रहा ।। 83 ।। 

शभुांगो लोकसारंगः सुतंत�ुतंतुवध.नः । 

इ_ंकमा. महाकमा. कृतकमा. कृतागमः ।। 84 ।। 

उ~वः सुंदरः सुंदो र	ननाभः सुलोचनः । 

अक� वाजसनः hृंगी जयंतः सव.िवज-जयी ।। 85 ।। 

सवुण.िबंदरुHो{यः सव.वागी�रे�रः । 

महा�दो महागत� महाभतूो महािनधः ।। 86 ।। 

कुमदुः कंुदरः कंुदः पज.-यः पावनो-अिनलः । 

अमतृांशो-अमतृवपुः सव.Fः सव.तोमखुः ।। 87 ।। 

सलुभः स�ुतः िसWः श8िुजsछ8तुापनः । 

-य/ोधो औदुबंरो-अ�	थ:चाणरूां§िनषदूनः ।। 88 ।। 

सहPािच.ः सkिजVहः सkैधाः सkवाहनः । 

अमिूत.रनघो-अिचं	यो भयकृत्-भयनाशनः ।। 89 ।। 

अण:ुबहृत कृशः �थलूो गणुभिृ-नगु.णो महान ्। 

अधतृः �वधतृः �वा�यः �ाfवंशो वशंवध.नः ।। 90 ।। 

भारभतृ्-किथतो योगी योगीशः सव.कामदः । 
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आhमः hमणः Hामः सपुण� वायवुाहनः ।। 91 ।। 

धनधु.रो धनवुrदो दडंो दमियता दमः । 

अपरािजतः सव.सहो िनयंता िनयमो यमः ।। 92 ।। 

सGववान सािGवकः स	यः स	यधम.परायणः । 

अिभ�ायः ि�याह�-अह.ः ि�यकृत-�ीितवध.नः ।। 93 ।। 

िवहायसगितzय�ितः स�ुिचहU.तभगु िवभःु । 

रिविव.रोचनः सयू.ः सिवता रिवलोचनः ।। 94 ।। 

अनंतो हUतभfुभो�ा सुखदो नैकजोऽ/जः । 

अिनिव.�णः सदामषy लोकिधgानम~ुतः ।। 95।। 

सनात-्सनातनतमः किपलः किपरVययः । 

�वि�तदः �वि�तकृत �वि�त �वि�तभकु �वि�तदिHणः ।। 96 ।। 

अरौ_ः कंुडली च;$ िव;=यिूज.तशासनः । 

श#दाितगः श#दसहः िशिशरः शव.रीकरः ।। 97 ।। 

अ;ूरः पेशलो दHो दिHणः Hिमणां वरः । 

िव<�मो वीतभयः प�ुयhवणक$त.नः ।। 98 ।। 

उ�ारणो द[ुकृितहा प�ुयो दःु�वcननाशनः । 

वीरहा रHणः संतो जीवनः पय.वि�थतः ।। 99 ।। 

अनंतNपो-अनंतhी: िजतम-य:ु भयापहः । 

चतरुhो गभंीरा	मा िविदशो Vयािदशो िदशः ।। 100 ।। 

अनािदभू.भु.वो ल�मी: सवुीरो �िचरांगदः । 

जननो जनज-मािद: भीमो भीमपरा;मः ।।101।। 

आधारिनलयो-धाता प[ुपहासः �जागरः । 

ऊDव.गः स	पथाचारः �ाणदः �णवः पणः ।।102।। 

�माण ं�ाणिनलयः �ाणभतृ �ाणजीवनः । 

तGव ंतGविवदकेा	मा ज-मम	ृय ुजराितगः ।।103।। 

भभू.वः �व�त��तारः सिवता �िपतामहः । 

यFो यFपितय.zवा यFांगो यFवाहनः ।।104।। 
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यFभतृ्-यFकृत्-यFी यFभक्ु-यFसाधनः । 

यFा-तकृत-यFगTुम-नम-नाद एव च ।।105।। 

आ	मयोिनः �वयंजातो वखैानः सामगायनः । 

दवेक$नंदनः P\ा िHतीशः पापनाशनः ।।106।। 

शखंभ-ृनंदक$ च;$ शाङ्.गध-वा गदाधरः । 

रथांगपािणरHो{यः सव.�हरणायधुः ।।107।। 

सव.�हरणायधु ॐ नमः इित। 

वनमािल गदी शाङ्.गी शखंी च;$ च नंदक$ । 

hीमान ्नारायणो िव[ण:ु वासदुेवोअिभरHत ु। 

शाY) म6 िव[ण ुको पालन अथा.त जीवन क$ आधारभतू आव!यकताओ ंक$ पिूत. करने वाले दवे के 
Nप म6 प�रभािषत िकया गया ह।ै अथा.त चाह ेवह मन[ुय के िव�ा /हण क$ बात हो या िफर िववाह 
क$। िववाह के प�ात संतान �ािk क$ बात हो या िफर संतान क$ उ-नित क$, हर काय. म6 भगवान 
िव[ण ुक$ कृपा के बगरै सफलता नहJ िमल सकती। भगवान िव[ण ुको बहृ�पित या ग�ु भी कहा गया 
ह।ै नH8 िवFान म6 बहृ�पित को सबसे बड़ा /ह बताया गया ह।ै zयोितष शाY म6 तो क-या के 
िववाह का कारक /ह बहृ�पित को ही माना गया ह।ै 
महाकाVय महाभारत के ‘अनुशासन पव.’ नामक अDयाय म6 भगवान िव[ण ुके एक हजार नाम) का 
उbलेख ह।ै कहा जाता ह ै िक जब भी[म िपतामह बाण) क$ श�या पर लेटे अपनी इsछा म	ृय ु के 
काल चयन क$ �तीHा कर रह ेथे, तब उ-ह)ने ये एक हजार नाम यिुधिgर को बताये थे। तaय यह ह ै
िक Fान अज.न क$ अिभलाषा म6 जब यिुधिgर ने भी[मिपतामह से यह पछूा िक ‘िकमकेम दवैतम 
लोके, िकम वाcयेकम परयणम’ अथा.त कौन ऐसा ह,ै जो सव. Vयाk ह ैऔर सव. शि�मान ह?ै तो 
िपतामह ने अपने संवाद म6 भगवान िव[ण ुके इस एक हजार नाम) का उbलेख िकया और कहा िक 
�	येक यगु म6 सभी अभीg क$ �ािk के िलये, इन एक हजार नाम) का hवण और पठन सबसे उ�म 
होगा। िव[ण ुसहPनाम क$ सबसे बड़ी िवशेषता यह ह ैिक िह-द ूधम. के दो �मखु स=�दाय शवै और 
व[ैणव) के मDय यह सेत ुका काय. करता ह।ै 
िव[ण ुसहPनाम म6 िव[ण ुको श=भ,ु िशव, ईशान और �_ के नाम से स=बोिधत िकया ह,ै जो इस 
तaय को �ितपािदत करता ह ैिक िशव और िव[ण ुएक ही ह।ै आिद शकंराचाय. ने भी इस बात क$ 
पिु\ क$ ह।ै पाराशर भ�र ने िव[ण ुको िशव के नाम से स=बोिधत िकये जाने को िवशेषण बताया ह,ै 
अथा.त िशव Nपी शा�त स	य को िव[ण ु के पया.यवाची के Nप म6 Vय� िकया गया ह।ै िव[ण ु
सहPनाम के आधार पर ‘कैवbय उपिनषद’ म6 िव[ण ुको mnा और िशव का �वNप बताया गया ह।ै 
कम. �धान ह ैसहPनाम।  सनातन स=�दाय म6 धम. को कभी भी जन के समहू के Nप म6 Vय� नहJ  
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िकया गया ह।ै धम. को िवशषे Nप से मन[ुय के कत.Vय के िन[पादन के Nप म6 �कट िकया गया ह,ै 
िजसे हम कम. भी कहते हI। िव[ण ुसहPनाम भी कम. �धान ह ैअथा.त इन एक हजार नाम) म6 मन[ुय 
के मानव धम. को बताया गया ह।ै मन[ुय  <ारा मानिसक और शारी�रक Nप स ेस=पािदत होने वाले 
कम^ क$ िववचेना और उनके फल) का उbलेख ह।ै जसैे सहPनाम म6 135वां नाम ‘धमा.DयH’ ह।ै 
अथ. ह ैिक धम. का िनव.हन अथा.त कम. के अनसुार मन[ुय को परु�कार या दडं दनेे वाले दवे। इसी 
तरह 32वां नाम ‘िवधाता’ और 609वां नाम ‘भावना’ इस तaय को �ितपािदत करते हI। ‘mn स8ू’ 
नामक /ंथ म6 भी धम. को कम. क$ �कृित क$ hेणी बताते हUए िव[ण ुसहPनाम का उbलेख िकया 
गया ह।ै 
एक�ोक� िव.णु सह�नाम fोE मंE  

नमोऽ� वन� ताय सहf मूत�ये, सहfपादािd िशरोF बाहवे।  
सहf नाbने पुFषाय शाhते, सहfकोिट युग धा�रणे नम:।। 

यह एक ¡ोक ह,ै िजस का �भाव उतना ही ह,ै िजतना िक िव[ण ु सहPनाम Yो8 का ह।ै यिद 
�ितिदन �ात: काल इस एक ¡ोक का पाठ िकया जाये तो जीवन म6 आने वाली किठनाइय) से मिु� 
िमलती ह।ै 
�	येक सम�या का समाधान िछपा ह ैइस � तो8 म6।  िव[ण ुसहPनाम चूंिक सं�कृत म6 ह ैअत: सं� कृत 
नहJ जानने वाल) के िलए इसका उsचारण भी किठन ह,ै अत: यिद कोई इसका hवण मा8 भी करे 
तो उसे लाभ अव!य िमलता ह।ै व ेलोग जो आिथ.क िवपदा से गजुर रह ेहI, कज. क$ अिधकता ह ै
और पा�रवा�रक शांित भी नहJ ह,ै ऐसे लोग यिद िन	य इस Yो8 का hवण भी करते हI तो सम�या से 
मिु� िमलती ह।ै शाY) म6 िलखा गया ह ै िक केले के पेड़ को िव[ण ु�वNप मान कर यिद �	येक 
ग�ुवार को पजूा क$ जाये और उसके नीच बैठ कर िव[ण ुसहPनाम का पाठ िकया जाय ेतो िववाह  
म6 आ रही बाधा दरू होती ह।ै िजन क-याओ ं का ग�ु नीच का ह ै या राहUय�ु ह,ै व े यिद िव[ण ु
सहPनाम का पाठ कर6 तो यह दोष दरू होता ह ैऔर योfय वर िमलता ह।ै /ंथ) म6 यह भी उbलेख ह ै
िक यकृत यानी लीवर से स=बंिधत Vयािध जसैे पीिलया, हपेेटाइिटस या िसरोिसस आिद म6 भी िव[ण ु
सहPनाम के पाठ से लाभ िमलता ह।ै 

अ� यास �� न -   

1.िवव� वान ्िकसका पया.य ह?ै 

     क. आिद	 य का          ख. िशव का         ग. च- _मा का          घ. िव[ ण ुका  

2. सहP का अथ. Q या ह?ै 

     क. दस हजार         ख. १०००          ग. ३०००           घ. एक लाख  

3. hीश: िकसका नाम ह?ै    
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                 क. िव[ ण ु         ख. िशव         ग. सयू.                घ. N_  

4. िव[ णसुह Pनाम पाठ कहाँ से िलया गया ह?ै 

            क. महाभारत        ख. रामायण        ग. गीता        घ. उपिनषद  

 4.5 सारांश  

इस इकाई के अD ययन के प! चात ्  आपने जान िलया ह ै िक आिद	 य�दय� तो8  

hीम<ाbमीक$यरामायण के यWुका�ड के 105व6 सग. से िलया गया ह।ै जब भगवान ्hीराम के साथ 

रावण का यWु हो रहा था तब िविवध अY शY) के �योग करने पर भी जब रावण क$ म	ृय ुनहJ हो 
पा रही थी, तब hीराम जी को कुछ िच-ता होने लगी। उसी समय भगव	कृपा से अग�	य ऋिष का 

आगमन हUआ तथा व ेhीराम जी को िच-तातरु देखकर इस आिद	य-�दय-�तो8 का उपदेश िकये 

िजसके �भाव से सयू. के �स-न होने पर भगवान ्hीराम रावण को मारकर िवजय को �ाk िकये। 
इसम6 कुल 31 ¡ोक हI। दिेखये! सामा-यतः दवेता क$ प�रभाषा - जो दान दनेे वाला ह,ै �काशNप 

(तेजोमय) एव ं �लुोक (�वग.) म6 िनवास करने वाला ह ै उसे ही दवेता कहते हI। िन��शाY के 
अनसुार विैदक दवेता 33 होते हI, िजनम6 11 पिृथवी�थानीय, 11 अ-त�रH�थानीय एव ं 11 

��ुथानीय दवेता ह।ै इ-हJ विैदक दवेताओ ंका िवकास परुाण) म6 िशव, िव[ण ुआिद के Nप म6 हUआ 

ह।ै मMुयNप से विैदक दवेता 33 ही होते हI। जसैा िक िन��/-थ म6 िलखा ह ै‘‘दवेो दाना<ा दीपना<ा 

�ोतना<ा ��ुथानो भवतीित वा’’।  मन[ुय का स=ब-ध दवेताओ ंसे सनातन से ह ैQय)िक सिृ\ के 

समय mnा जी ने �प\ Nप से मन[ुय) को कहा िक तमु यF म6 �द� हिव एव ं�तिुत आिद के <ारा 
दवेताओ ंको स-त\ु करो, दवेता �स-न होकर त=ुहारे सभी मनोरथ) को पणू. कर6ग।े इस �कार पर�पर 

एक दसूरे को सखुी स=प-न बनाते हUए परम कbयाण को �ाk करो। िव[ णसुहPनाम महाभारत से 

िलया गया ह ै तथा इसम6 भगवान िव[ ण ु के १००० नाम) का उb लेख ह।ै यह अनेक �कार के 

अिभलाषाओ ंको पणू. करने म6 सहायक होता ह।ै  

4.6 पा'रभािषक श)दावली 

श"द                                 अथ� 

िवव� वान                            भगवान सयू. का नाम  

hीद:                                  hी को दनेे वाला  

hीश:                                  ल� मीपित अथा.त ्िव[ ण ु 



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   86 

 

जगत ्                                 संसार  

समर                                   यWु  

w[ टवा                                दखेकर 

यWुाय                                यWु के िलए  

समपुि�थत                           बराबर Nप से उपि�थत  

z योितषां पित                    z योितष शा� 8 के अिधपित अथवा आकाश� थ z योितिप.� ड) के पित  

तमोq नाय                           अधंकार को हरने वाले  

श8qु नाय                            श8ओु ंका नाश करने वाले  

.74  अ) यास �5* के उ+र 
1. ख  

2. ख 

3. क 

4. ग  

अ{ यास �! न -2  के उ�र  

1.क                

2. ख  

3. क  

4. क  

4.8 स,दभ� -,थ सूची 
1          प�ुतक का नाम-सव.दवे पजूापWित  

            लेखक का नाम- िशवद�  िमh                                                                                             

            �काशक का नाम- चौख=भा सरुभारती �काषन वाराणसी  
2 िन	यकम. पजूा �काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िमh, 

 �काशक:- गीता�ेस, गोरखपरु। 

3 अमतृवषा., िन	यकम., �भसुेवा 

 संकलन /-थ 



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   87 

 

 �काशक:- मbहो8ा �काशन, िदbली। 

4 कम.ठग�ुः      

 लेखक - मकुु-द वbलभ zयोितषाचाय. 
 �काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

4.9 सहायक पाठ्यसामBी 
िन	 यकम.पजूा�काश – पं. िबहारी लाल िमh, गीता�ेस।  
महाल� मीपजून िविध – गीता �ेस 

.104  िनब5 धा� मक �0 न  

1. आिद	 य�दय � तो8  का अथ. सिहत लेखन क$िजय।े  

2. िव[ णसुहP पाठ का मह	 व िनNपण क$िजये। 

3. आिद	 य�दय � तो8 का प�रचय दीिजये।  

4. िव[ णसुहPनाम पाठ का लेखन क$िजय।े    



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   88 

 

इकाई – 5  िशवमिह: न � तो� पाठ   

इकाई क$ संरचना  
5.1 �� तावना 
5.2 उ�!े य  
5.3 िशवमिह= न � तो8 
5.4 सारांश 
5.5 पा�रभािषक  श# दावली 
5.6 बोध �! न) के उ�र 
5.7 स- दभ. /- थ सचूी 

5.8 सहायक पाठ्यसाम/ी 
5.9 िनब- धा	 मक �! न   
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5.1 �� तावना 

�� ततु इकाई CVK-02 के �थम ख� ड क$ पाँचवJ इकाई से स= बि-धत ह।ै इस इकाई का 
शीष.क ह ै – िशवमिह= न� तो8म। इसके पवू. क$ इकाईय) म6 आपने गणेशऽथव.शीष.,  hीसQू त, 

आिद	 य�दय� तो8 एव ं िव[ णसुहPनाम पाठ के बारे म6 अD ययन कर िलया ह।ै अब आप सम� त 

िव�ाओ ंके ग�ु भगवान िशव जी से स= बि-धत � तो8 पाठ का अD ययन करने जा रह ेहI।  

िशवमिह= न � तो8 पाठ म6 भगवान िशव क$ मिहमा का िववेचन िकया गया ह।ै उनके सम� त � वNप) 

का वण.न इसम6 बड़े स-ु दर एव ंलािल	 य के साथ िकया गया ह।ै     

आइए इस इकाई म6 हम िशवमिह= न� तो8 के पाठ का अD ययन करते हI। 

5.2 उ@े0 य  

�� ततु इकाई के अD ययन के प! चात ्आप – 

1. समझा सक6 ग ेिक िशवमिह= न� तो8 िकसे कहते हI। 

2. िशवमिह= न � तो8 पाठ का �योग कहाँ-कहाँ होता हI। 
3. िशवमिह= न � तो8 का मह	 व Q या ह।ै  

4. िव[ णसुहPनाम पाठ को जान ल6ग।े 

5. आिद	 य�दय� तो8 एव ंिव[ णसुहPनाम पाठ िविध के साथ-साथ उसका मह	 व भी जान ल6ग।े 

5.3 िशवमिह: न � तो� 

एक समय िच8रथ नाम के राजा ने एक अ~ुत सुंदर बाग का िनमा.ण करवाया। िजसम6 

िविभ-न �कार के सुंदर फूल लग रह ेथे। �	येक िदन राजा उन प[ुप) से िशव जी क$ पजूा करते थे। 

एक िदन प[ुपदतं नामक ग-धव. जो इ_ं के दरबार म6 गायक था, उ�ान क$ तरफ से जाते हUए फूल) क$ 

सुंदरता से मोिहत हो कर उ-ह6 चरुाने लगा। प�रणाम �व�प राजा िच8रथ भगवान िशव को फूल 

अिप.त नहJ कर पा रह े थे। राजा बहUत �यास के बाद भी चोर को पकड़ने म6 असफल रह ेQय)िक 

ग-धव. प[ुपदतं म6 अw!य रहने क$ शि� थी। अतं म6 राजा ने अपने बगीचे म6 िशव िनमा.bय फैला 

िदया। अनजाने म6 प[ुपदतं िशव िनमा.bय के ऊपर से चला गया, िजससे उसे भगवान िशव का कोप 

भाजन बनाना पड़ा। फलतः प[ुपदतं क$ िदVय शि�याँ न\ हो गयJ। उसने Hमा याचना के िलए 

भगवान िशव क$ मिहमा का गणुगान करते हUए �तिुत क$। भगवान िशव क$ कृपा से प[ुपदतं क$ 

िदVय शाि�याँ लौट आयJ। प[ुपदतं <ारा रिचत भगवान िशव क$ �तिुत 'िशव मिह=-�तो8ं' के नाम से 

�िस� हUई। ४३ H-दो का यह �तो8 िशव भ�) को अ	यंत ि�य ह।ै  
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मूल पाठ -  

मिहbनः पारं ते परमिवदुषो यRसlशी । 

�तुितH�Iादीनामिप तदवस�ना��विय िगरः ।।  

अथाऽवा*यः सव�ः �वमितप�रणामाविध गृणन ्। 

ममाNयेष �तोEे हर िनरपवादः प�रकरः ।।१।।  

अथ. - ह े �भ ु ! बड़े बड़े िव<ान और योगीजन आपके मिहमा को नहJ जान पाये तो मI तो एक 

साधारण बालक हu,ँ मरेी Qया िगनती ? लेिकन Qया आपके मिहमा को पणू.तया जाने िबना आपक$ 

�तिुत नहJ हो सकती ? मI ये नहJ मानता Qय)िक अगर ये सच ह ैतो िफर mnा क$ �तिुत भी Vयथ. 

कहलाएगी । मI तो य ेमानता हu ँिक सबको अपनी मित अनसुार �तिुत करने का अिधकार ह।ै इसिलए 

ह ेभोलेनाथ ! आप कृपया मरेे �दय के भाव को दखे6 और मरेी �तिुत का �वीकार कर6। 
अतीतः पंथानं तव च मिहमा वा�नसयोः । 

अतद्�यावृtया यं चिकतमिभधJे Oुितरिप ।।  

स क�य �तोत�यः कितिवधगुणः क�य िवषयः । 

पदे �ववा�चीने पतित न मनः क�य न वचः ।।२।।  

अथा.त ्ह ेिशव !!! आपक$ VयाMया न तो मन, न ही वचन <ारा संभव ह।ै आपके स-दभ. म6 वदे भी 

अचंिभत हI तथा 'नेित नेित' का �योग करते हI अथा.त ये भी नहJ और वो भी नहJ। आपक$ मिहमा 

और आपके �वNप को पणू.तया जान पाना असंभव ह,ै लेिकन जब आप साकार Nप म6 �कट होत े

हो तो आपके भ� आपके �वNप का वण.न करते नहJ थकते। ये आपके �ित उनके cयार और 

पzूयभाव का प�रणाम ह।ै  
मधु�फ�ता वाचः परमममृतं िनिम�तवतः । 

तव HIन ्िकं वागिप सुरगुरोिव��मयपदम ्।।  

मम �वेतां वाण� गुणकथनपCुयेन भवतः । 

पुनामी�यथjऽि�मन ्पुरमथन बुि'�य�विसता ।।३।।  

अथा.त ्ह ेवदे और भाषा के सजृक! आपने अमतृमय वदे) क$ रचना क$ ह।ै इसिलए जब दवे) के ग�ु, 

बहृ�पित आपक$ �तिुत करते ह ै तो आपको कोई आ�य. नहJ होता। म ै भी अपनी मित अनसुार 

आपके गणुानवुाद करने का �यास कर रहा हu।ँ मI मानता हu ँ िक इससे आपको कोई आ�य. नहJ 

होगा, मगर मरेी वाणी इससे अिधक पिव8 और लाभाि-वत अव!य होगी। 
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तवैhय1 यJBजगदुदयरdा-लयकृत ्। 

Eयीव�तु �य�तं ित�ुषु गुणिभ�नासु तनुषु ।।  

अभ�यानामि�मन ्वरद रमणीयामरमण� । 

िवह�तंु �या:ोश� िवदधत इहैके जडिधयः ।।४।।  

अथ.  -  ह ेदवे ! आप इस सिृ\ के सजृनहार ह,ै पालनहार ह ैऔर िवसज.नकार ह।ै इस �कार आपके 

तीन �वNप ह ै– mnा, िव[ण ुऔर महशे तथा आप म6 तीन गणु ह ै– स	व, रज और तम। वदे) म6 

इनके बारे म6 वण.न िकया गया ह ैिफर भी अFानी लोग आपके बारे म6 उटपटांग बात6 करते रहते ह।ै 

ऐसा करने से भले उ-ह6 संतिु\ िमलती हो, िक-त ुयथाथ. से वो मुहँ नहJ मोड़ सकते। 
िकमीहः िकंकायः स खलु िकमुपायिfभुवनं । 

िकमाधारो धाता सृजित िकमुपादान इित च ।।  

अत�य=hयj �व�यनवसर दुः�थो हतिधयः । 

कुतकYऽयं कांिnत ्मुखरयित मोहाय जगतः ।।५।।  

अथ. - ह ेमहादवे !!! मखू. लोग अQसर तक.  करते रहते ह ैिक ये सिृ\ क$ रचना कैसे हUई, िकसक$ 

इsछा से हUई, िकन व�तओु ंसे उसे बनाया गया इ	यािद। उनका उ�!ेय लोग) म6 �ांित पैदा करने के 

अलावा कुछ नहJ ह।ै सच पूछो तो य ेसभी �4) के उ�र आपक$ िदVय शि� से जड़ेु ह ैऔर मरेी 

सीिमत शि� से उसे Vय� करना असंभव ह।ै  
अज�मानो लोकाः िकमवयवव�तोऽिप जगतां । 

अिध8ातारं िकं भविविधरनाl�य भवित ।।  

अनीशो वा कुया�द् भुवनजनने कः प�रकरो । 

यतो म�दा��वां -�यमरवर संशेरत इमे ।।६।।  

अथ. -  ह े�भ,ु आपके िबना ये सब लोक (सk लोक – भ:ू भवु: �व: मह: जन: तप: स	यं) का 

िनमा.ण Qया संभव ह?ै इस जगत का कोई रचियता न हो, ऐसा Qया संभव ह?ैआपके अलावा इस 

सिृ\ का िनमा.ण भला कौन कर सकता ह ै?आपके अि�त	व के बारे केवल मखू. लोग) को ही शकंा 

हो सकती ह।ै 

Eयी साङ्�यं योगः पशुपितमतं वै.णविमित । 

-िभ�ने -�थाने परिमदमदः प�यिमित च ।।  

Fचीनां वैिच�याlजुकुिटल नानापथजुषां । 
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नृणामेको गbय��वमिस पयसामण�व इव ।।७।।  

अथ. -  ह ेपरमिपता !!! ह े�भ ु! आपको पाने के िलए अनिगनत माग. ह ै– सांMय माग., व[ैणव माग., 

शवै माग., वदे माग. आिद । लोग अपनी �िच के अनसुार कोई एक माग. को पसंद करते ह।ै मगर 

आिखरकार ये सभी माग., जसैे अलग अलग निदय) का पानी बहकर सम_ु म6 जाकर िमलता ह,ै वसैे 

ही, आप तक पहUचंते ह ै। सचमचु, िकसी भी माग. का अनसुरण करने से आपक$ �ािk हो सकती ह।ै 
महोdः खट्वाङ्गं परशुरिजनं भ�म फिणनः । 

कपालं चेतीयJव वरद त�Eोपकरणम ्।।  

सुरा�तां तामृि' ंदधित तु भव�ू-िणिहतां । 

न िह �वा�मारामं िवषयमृगतृ.णा �मयित ।।८।।  

अथ. - ह ेिशव !!! आपके भकुृटी के इशारे मा8 से सभी देवगण ए�य. एव ंसंपदाओ ंका भोग करते 

हI। पर आपके �वयं के िलए िसफ.  कुbहाडी, बैल, Vया¦चम., शरीर पर भ�म तथा हाथ म6 खcपर 

(खोपड़ी)! इससे ये फिलत होता ह ै िक जो आ	मानंद म6 लीन रहता ह ैवो संसार के भोगपदाथ� म6 

नहJ फँसता। 
�ुवं किnत ्सव1 सकलमपर��व�ुविमद ं। 

परो �ौ�याऽ�ौ�ये जगित गदित �य�तिवषये ।।  

सम�तेऽNयेति�मन ्पुरमथन तैिव�ि�मत इव । 

�तुवन ्िज�ेिम �वां न खलु ननु धृKा मुखरता ।।९।।  

अथ. - ह ेि8परुहतंा !!! इस संसार के बारे म6 िविभ-न िवचारक) के िभ-न-िभ-न मत हI. कोई इसे िन	य 

जानता ह ैतो कोई इसे अिन	य समझता ह।ै लोग जो भी कह6, आपके भ� तो आपको हम6शा स	य 

मानते ह ैऔर आपक$ भि� मे आनंद पाते ह।ै मI भी उनका समथ.न करता हu,ँ चाह ेिकसी को मरेा ये 

कहना ध\ृता लगे, मझुे उसक$ परवाह नहJ। 
तवैhय1 य�नाद् यदुप�र िव�रिvचह��ररधः । 

प�र*छेतंु याताविनलमनल�क�धवपुषः ।।  

ततो भिLO'ा-भरगुF-गृणद्qयां िग�रश यत ्। 

�वयं त�थे ताqयां तव िकमनुवृिJन� फलित ।।१०।।  

अथ. - ह े�भ ु! जब mnा और िव[ण ुके बीच िववाद हUआ क$ दोन) म6 से कौन महान ह,ै तब आपने  

उनक$ परीHा करने के िलए अिfन�तंभ का Nप िलया । mnा और िव[ण ु– दोन) न6 �तंभ को अलग  
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अलग छोर से नापने क$ कोिशश क$ मगर वो सफल न हो सके। आिखरकार अपनी हार मानकर 

उ-ह)ने आपक$ �तिुत क$, िजससे �स-न होकर आपने अपना मलू Nप �कट िकया। सचमचु, अगर 

कोई सsचे िदल से आपक$ �तिुत करे और आप �कट न ह) एसा कभी हो सकता ह ैभला ? 

अय�नादासाR िEभुवनमवैर�यितकरं । 

दशा�यो य�ाहzनभृत-रणकCडू-परवशान ्।।  

िशरःप�Oेणी-रिचतचरणाbभोFह-बलेः । 

ि�थराया��व�Lेिfपुरहर िव�फूिज�तिमदम ्।।११।।  

अथ. - ह ेि8परुा-तक !!! आपके परम भ� रावण ने प� क$ जगह अपने नौ-नौ म�तक आपक$ पजूा 

म6 समिप.त कर िदये। जब वो अपना दसवाँ म�तक काटकर अप.ण करने जा रहा था तब आपने �कट 

होकर उसको वरदान िदया। इस वरदान क$ वजह से ही उसक$ भजुाओ ंम6 अटूट बल �कट हUआ 

और वो तीनो लोक म6 श8ुओ ंपर िवजय पाने म6 समथ. रहा। ये सब आपक$ wढ भि� का नतीजा ह।ै 
अमु.य �व�सेवा-समिधगतसारं भुजवनं । 

बलात ्कैलासेऽिप �वदिधवसतौ िव:मयतः ।।  

अलqयापातालेऽNयलसचिलतांगु8िशरिस । 

-ित8ा �व�यासीद् �ुवमुपिचतो मु]ित खलः ।।१२।।  

अथ. - ह ेिशव !!! आपक$ परम भि� से रावण अतिुलत बल का �वामी बन बैठा मगर इसस ेउसने 

Qया करना चाहा ? आपक$ पजूा के िलए हर रोज कैलाश जाने का hम बचाने के िलए कैलाश को 

उठाकर लंका म6 गाढ़ दनेा चाहा। जब कैलाश उठाने के िलए रावण ने अपनी भजूाओ ंको फैलाया 

तब पाव.ती भयभीत हो उठJ। उ-ह6 भयम�ु करने के िलए आपने िसफ.  अपने पैर का अगंठूा िहलाया 

तो रावण जाकर पाताल म6 िगरा और वहाँ भी उसे �थान नहJ िमला। सचमचु, जब कोई आदमी 

अनिधकृत बल या संपि� का �वामी बन जाता ह ैतो उसका उपभोग करने म6 िववके खो दतेा ह।ै 
यlि' ंसुEाbणो वरद परमो*चैरिप सत� । 

अधn:े बाणः प�रजनिवधेयिEभुवनः ।।  

न ति*चEं ति�मन ्व�रविसत�र �व*चरणयोः। 

न क�याNयु�न�यै भवित िशरस��व�यवनितः ।।१३।।  

अथ. - ह ेश=भो ! आपक$ कृपा मा8 से ही बाणासरु दानव इ-_ािद दवे) से भी अिधक ऐ�य.शाली  

बन गया तथा तीनो लोक) पर राzय िकया। ह ेई�र ! जो मन[ुय आपके चरण म6 hWाभि�पवू.क  
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शीश रखता ह ैउसक$ उ-नित और समिृW िनि�त ह।ै 
अकाCड-HIाCड-dयचिकत-देवासुरकृपा । 

िवधेय�याऽऽसीद् यिfनयन िवषं संsतवतः ।।  

स कGमाषः कCठे तव न कुFते न िOयमहो । 

िवकारोऽिप �ा�यो भुवन-भय-भङ्ग-�यसिननः ।।१४।।  

अथ. - ह े�भ ु! जब सम_ुमथंन हUआ तब अ-य मbूयवान र	न) के साथ महाभयानक िवष िनकला, 

िजससे सम/ सिृ\ का िवनाश हो सकता था। आपने बड़ी कृपा करके उस िवष का पान िकया। 

िवषपान करने से आपके कंठ म6 नीला िच-ह हो गया और आप नीलकंठ कहलाये। परंत ुह े�भ,ु Qया 

ये आपको कु�प बनाता ह ै? कदािप नहJ, ये तो आपक$ शोभा को और बढाता ह।ै जो Vयि� और) 

के दःुख दरू करता ह ैउसम6 अगर कोई िवकार भी हो तो वो पजूा पा8 बन जाता ह।ै 
अिस'ाथा� नैव �विचदिप सदेवासुरनरे । 

िनवत��ते िन�यं जगित जियनो य�य िविशखाः ।। 

स प6य�नीश �वािमतरसुरसाधारणमभूत ्। 

�मरः �मत��या�मा न िह विशषु प�यः प�रभवः ।।१५।।  

अथ. - ह े�भ ु!!! कामदवे के वार से कभी कोई भी नहJ बच सका चाह ेवो मन[ुय ह), दवे या दानव 

ह)। पर जब कामदवे ने आपक$ शि� समझ े िबना आप क$ ओर अपने प[ुप बाण को साधा तो 

आपने उसे त	Hण ही भ[म कर िदया। hेg जनो के अपमान का प�रणाम िहतकर नहJ होता।  
मही पादाघाताद् Zजित सहसा संशयपद ं। 

पद ंिव.णो�ा�bयद् भुज-प�रघ-Fcण-Tह-गणम ्।।  

मुह�R�द���यं या�यिनभृत-जटा-तािडत-तटा । 

जग�dायै �वं नटिस ननु वामैव िवभुता ।।१६।।  

अथ. - ह ेनटराज !!! जब संसार के कbयाण हते ुआप तांडव करने लगते हI तब सम/ सिृ\ भय के 

मारे कांप उठती ह,ै आपके पद�हार से पaृवी अपना अतं समीप दखेती ह ै/ह नH8 भयभीत हो उठते 

हI। आपक$ जटा के �पश. मा8 स े�वग.लोग Vयाकुल हो उठता ह ैऔर आपक$ भजुाओ ंके बल से 

वIकंुठ म6 खलबली मच जाती ह।ै ह ेमहादवे ! आ�य. ही ह ैिक आपका बल अितशय क\�द ह।ै 
िवयद्�यापी तारा-गण-गुिणत-फेनो�म-Fिचः। 

-वाहो वारां यः पृषतलघुlKः िशरिस ते ।।  
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जगद्,ीपाकारं जलिधवलयं तेन कृतिमित । 

अनेनैवो�नेयं धृतमिहम िद�यं तव वपुः ।।१७।।  

अथ. - गगंा नदी जब मदंािकनी के नाम से �वग. से उतरती ह ैतब नभोमडंल म6 चमकते हUए िसतार) 

क$ वजह से उसका �वाह अ	यंत आकष.क िदखाई दतेा ह,ै मगर आपके िशर पर िसमट जाने के बाद 

तो वह एक िबंद ुसमान िदखाई पडती ह ै। बाद म6 जब गगंाजी आपक$ जटा से िनकलती ह ैऔर भिूम 

पर बहने लगती ह ैतब बड़े बड़े <ीप) का िनमा.ण करती ह।ै ये आपके िदVय और मिहमावान �वNप 

का ही प�रचायक ह।ै 

अG यास �0 न –  

1.िशवमिह= न � तो8 िकसके <ारा रिचत ह।ै  

   क. V यास        ख. दवुा.सा            ग. प[ु पद- त         घ. विश[ ठ  

2. प[ु पद- त कौन थे? 

  क. मन[ु य         ख. ग- धव.          ग. राHस        घ. दवेता  

3. िशवमिह= न � तो8 म6 मMु य Nप से Q या ह?ै 

क. िशव क$ मिहमा का गान        ख. िव[ ण ुक$ मिहमा का गान      ग. दगुा. जी क$ मिहमा का 

वण.न        घ. कोई नहJ  

4. नीलक� ठ िकसका पया.य ह।ै  

क. िव[ ण ुका          ख. मोर का           ग. िशव का          घ. mnा का  

5. िशवमिह= न � तो8 म6 कुल िकतने छ- द ह?ै 

क. ४२          ख.४३            ग.४४              घ. ४५ 

रथः dोणी य�ता शतधृितरगे��ो धनुरथो । 

रथाङ्गे च��ाक� रथ-चरण-पािणः शर इित ।।  

िदधdो�ते कोऽयं िEपुरतृणमाडbबर िविधः । 

िवधेयैः :�ड��यो न खलु परत�Eाः -भुिधयः ।।१८।।  

अथ. - ह ेिशव !!! आपने (तारकासरु के प8ु) <ारा रिचत) तीन नगर) का िवDवशं करने हते ुपaृवी को  
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रथ, mnा को सारथी, सयू. च-_ को दो पिहये म�े पव.त का धनषु बनाया और िव[णजुी का बाण 

िलया। ह ेश=भ ू ! इस वहृत �योजन क$ Qया आव!यकता थी ? आपके िलए तो संसार मा8 का 

िवलय करना अ	यंत ही छोटी बात ह।ै आपको िकसी सहायता क$ Qया आव!यकता? आपने तो 

केवल (अपने िनयं8ण म6 रही) शि�य) के साथ खले िकया था, लीला क$ थी। 

ह�र�ते साह�ं कमल बिलमाधाय पदयोः । 

यदेकोने ति�मन ्िनजमुदहर�नेEकमलम ्।।  

गतो भ��यु�ेकः प�रणितमसौ च:वपुषः । 

Eयाणां रdायै िEपुरहर जागित� जगताम ्।।१९।।  

अथ. - जब भगवान िव[ण ु ने आपक$ सहP कमल) (एव ं सहP नाम)) <ारा पूजा �ार=भ क$ तो 

उ-ह)ने एक कमल कम पाया। तब भि� भाव से िव[णजुी ने अपनी एक आँख को कमल के �थान 

पर अिप.त कर िदया। उनक$ इसी अद=य भि� ने सदुश.न च; का �वNप धारण कर िलया िजसे 

भगवान िव[ण ुसंसार रHाथ. उपयोग करते हI। ह े�भ,ु आप तीन) लोक (�वग., पaृवी और पाताल) क$ 

रHा के िलए सदवै जा/त रहते हो। 
:तौ सुPे जाTत ्�वमिस फलयोगे :तुमतां । 

�व कम� -Qव�तं फलित पुFषाराधनमृते ।।  

अत��वां सb-ेgय :तुषु फलदान--ितभुवं । 

Oुतौ O'ां बQवा lढप�रकरः कम�सु जनः ।।२०।।  

अथ. -  ह ेदवेािधदवे !!! यF क$ समािk होने पर आप यFकता. को उसका फल दतेे हो। आपक$ 

उपासना और hWा िबना िकया गया कोई कम. फलदायक नही होता। यही वजह ह ैिक वदे) म ेhWा 

रखके और आपको फलदाता मानकर हर कोई अपने काय� का शभुारंभ करते ह।ै 

ि:यादdो दdः :तुपितरधीश�तनुभृतां । 

ऋषीणामाि�व�Bयं शरणद सद�याः सुर-गणाः ।।  

:तु�ंश��वJः :तुफल-िवधान-�यसिननः । 

�ुवं कतु1 O'ा िवधुरमिभचाराय िह मखाः ।।२१।।  

अथ. - ह े�भ ु!!! य�िप आपने यF कम. और फल का िवधान बनाया ह ैत�िप जो यF शWु िवचार) 

और कम� से �ेि�त न हो और आपक$ अवहलेना करने वाला हो उसका प�रणाम कदािचत िवपरीत 

और अिहतकर ही होता ह ै इसीिलए दH�जापित के महायF यF को िजसम6 �वयं mnा तथा 
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अनेकानेक दवेगण तथा ऋिष-मिुन सि=मिलत हUए, आपने न\ कर िदया Qय)िक उसम6 आपका 

स=मान नहJ िकया गया। सचमचु, भि� के िबना िकये गये यF िकसी भी यFकता. के िलए 

हािनकारक िसW होते ह।ै 
-जानाथं नाथ -सभमिभकं �वां दुिहतरं। 

गतं रोिहद् भूतां �ररमियषुमृ.य�य वपुषा।।  

धनु.पाणेया�तं िदवमिप सपEाकृतममंु। 

Eस�तं तेऽRािप �यजित न मृग�याधरभसः ।।२२।।  

अथ. - एक बार �जािपता mnा अपनी प8ुी पर ही मोिहत हो गए। जब उनक$ प8ुी ने िहरनी का 

�व�प धारण कर भागने क$ कोिशश क$ तो कामातरु mnा भी िहरन भेष म6 उसका पीछा करने लग।े 

ह ेशकंर ! तब आप ने Vया¦ �वNप म6 धनुष-बाण ले mnा को मार भगाया। आपके रौ_ Nप से 

भयभीत mnा आकाश िदशा म6 अw!य अव!य हUए पर-त ुआज भी वह आपसे भयभीत हI।  
�वलावCयाशंसा धृतधनुषम�ाय तृणवत ्। 

पुरः NलुK ंlK्वा पुरमथन पु.पायुधमिप ।।  

यिद fैणं देवी यमिनरत-देहाध�-घटनात ्। 

अवैित �वाम'ा बत वरद मुcधा युवतयः ।।२३।।  

अथ. - ह ेि8परुानाशक ! जब कामदवे ने आपक$ तप�या. म6 बाधा डालनी चाही और आपके मन म6 

पाव.ती के �ित मोह उ	प-न करने क$ कोिशश क$, तब आपने कामदवे को तणृवत ्भ�म कर िदया। 

अगर त	प�ात ्भी पाव.ती ये समझती ह ै िक आप उन पर मfुध ह ैQय)िक आपके शरीर का आधा 

िह�सा उनका ह,ै तो ये उनका �म होगा। सच पछूो तो हर यवुती अपनी सुंदरता पे मfुध होती ह।ै 
6मशाने.वा:�डा �मरहर िपशाचाः सहचराः । 

िचता-भ�मालेपः �गिप नृकरोटी-प�रकरः ।।  

अमङ्गGयं शीलं तव भवतु नामैवमिखलं । 

तथािप �मतॄ�णां वरद परमं मङ्गलमिस ।।२४।।  

अथ. - ह ेभोलेनाथ ! आप !मशान म6 रमण करते हI, भतू - �ते आपके िम8 हI, आप िचता भ[म का 

लेप करते हI तथा मुडंमाल धारण करते हI। ये सारे गणु ही अशभु एव ंभयावह जान पड़ते हI। तब भी ह े

!मशान िनवासी ! उन भ�) जो आपका �मरण करते ह,ै आप सदवै शभु और मंगल करते ह।ै  

मनः -�यक् िचJे सिवधमिवधायाJ-मFतः । 
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-s.य�ोमाणः -मद-सिललो�सङ्गित-lशः ।।  

यदालो�या�ाद ं�द इव िनमBयामृतमये । 

दध�य�त�तtवं िकमिप यिमन�तत ्िकल भवान ्।।२५।।  

अथ. - ह ेयोिगराज !!! आपको पाने के िलए योगी Qया Qया नहJ करते ? ब�ती से दरू, एकांत म6 

आसन जमाकर, शाY) म6 बताई गई िविध के अनसुार �ाण क$ गित को िनयंि8त करने क$ किठन 

साधना करते ह ैऔर उसम6 सफल होने पर हषा.h ु बहाते ह।ै सचमचु, सभी �कार क$ साधना का 

अिंतम ल�य आपको पाना ही ह।ै 
�वमक� ��वं सोम��वमिस पवन��वं ह�तवहः । 

�वमाप��वं �योम �वमु धरिणरा�मा �विमित च ।।  

प�रि*छ�नामेवं �विय प�रणता िब�ित िगरं । 

न िव��तJtवं वयिमह तु यत ्�वं न भविस ।।२६।।  

अथ. - ह ेिशव !!! आप ही सयू., च-_, धरती, आकाश, अिfन, जल एव ंवाय ुहI। आप ही आ	मा भी 

हI। ह ेदवे ! मझु ेऐसा कुछ भी Fात नहJ जो आप न ह)। 
Eय� ित�ो वृJीिfभुवनमथो Eीनिप सुरान ्। 

अकाराRैव�ण=िfिभरिभदधत ्तीण�िवकृित ।।  

तुरीयं ते धाम QविनिभरवF�धानमणुिभः । 

सम�त-�य�तं �वां शरणद गृणा�योिमित पदम ्।।२७।।  

ह ेसवr�र !!! ॐ श#द अ, ऊ, म से बना ह।ै ये तीन श#द तीन लोक – �वग., पaृवी और पाताल; 

तीन दवे – mnा, िव[ण ुऔर महशे तथा तीन अव�था – �वcन, जागिृत और सुषिुk के �ोतक ह।ै 

लेिकन जब परूी तरह से ॐ कार का Dविन िनकलता ह ैतो ये आपके तरुीय पद (तीन) से पर) को 

अिभVय� करता ह।ै 
भवः शवY F�ः पशुपितरथोTः सहमहान ्। 

तथा भीमेशानािवित यदिभधानाKकिमदम ्।।  

अमुि.मन ्-�येकं -िवचरित देव Oुितरिप । 

ि-याया�मैधाbने -िणिहत-नम�योऽि�म भवते ।।२८।।  

ह ेिशव ! वदे एव ंदवेगण आपक$ इन आठ नाम) से वदंना करते हI – भव, सव., N_ , पशपुित, उ/, 

महादवे, भीम, एव ंइशान। ह ेश=भ ू! मI भी आपक$ इन नाम) क$ भावपवू.क �तिुत करता हu।ँ  
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नमो नेिद8ाय ि-यदव दिव8ाय च नमः । 

नमः dोिद8ाय �मरहर मिह8ाय च नमः ।।  

नमो विष�8ाय िEनयन यिव8ाय च नमः । 

नमः सव��मै ते तिददमितसवा�य च नमः ।।२९।।  

ह ेएकांति�य �भ ु! आप सब से दरू हI िफर भी सब के पास ह।ै ह ेकामदवे को भ�म करनेवाले �भ ु! 

आप अित स�ूम ह ैिफर भी िवराट ह।ै ह ेतीन ने8)वाले �भ ु! आप वWृ ह ैऔर यवुा भी ह।ै ह ेमहादवे 

! आप सब म6 ह ैिफर भी सब से पर ह।ै आपको मरेा �णाम ह।ै 
बह�ल-रजसे िवhो�पJौ भवाय नमो नमः । 

-बल-तमसे तत ्संहारे हराय नमो नमः ।।  

जन-सुखकृते सtवोि�Lौ मृडाय नमो नमः । 

-महिस पदे िनfैगुCये िशवाय नमो नमः ।।३०।।  

ह े�भ ु! मI आपको रजोगणु से य�ु सजृनकता. जान कर आपके mnा �वNप को नमन करता हu।ँ 

तमोगणु को धारण करके आप जगत का संहार करते हो, आपके उस �_ �वNप को मI नमन करता 

हu।ँ स	वगणु धारण करके आप लोग) के सखु के िलए काय. करते हो, आपके उस िव[ण ु�वNप को 

नम�कार ह।ै इन तीन) गणु) से पर आपका ि8गणुातीत �वNप ह,ै आपके उस िशव �वNप को मरेा  

नम�कार ह।ै 

कृश-प�रणित-चेतः �लेशव6यं �व चेद ं। 

�व च तव गुण-सीमोGलङ्िघनी शhlि'ः ।।  

इित चिकतमम�दीकृ�य मां भिLराधाद् । 

वरद चरणयो�ते वा�य-पु.पोपहारम ्।।३१।।  

ह ेवरदाता (िशव) ! मरेा मन शोक, मोह और दःुख से संतk तथा Qलेश से भरा पड़ा ह।ै मI दिुवधा म6 

हu ँिक ऐसे �िमत मन से मI आपके िदVय और अपरंपार मिहमा का गान कैसे कर पाउँगा ? िफर भी 

आपके �ित मरेे मन म6 जो भाव और भि� ह ैउसे अिभVय� िकये िबना मI नहJ रह सकता। अतः ये 

�तिुत क$ माला आपके चरण) म6 अिप.त करता हu।ँ 
अिसत-िग�र-समं �यात ्कBजलं िस�धु-पाEे । 

सुर-तFवर-शाखा लेखनी पEमुवu ।।  

िलखित यिद गृही�वा शारदा सव�कालं । 
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तदिप तव गुणानामीश पारं न याित ।।३२।।  

यिद सम_ु को दवात बनाया जाय, उसम6 काले पव.त क$ �याही डाली जाय, कbपवHृ के पेड क$ 

शाखा को लेखनी बनाकर और पaृवी को कागज़ बनाकर �वयं Fान �वNपा माँ सर�वती िदनरात 

आपके गणु) का वण.न कर6 तो भी आप के गणु) क$ पणू.तया VयाMया करना संभव नहJ ह।ै 
असुर-सुर-मुनी��ैरिच�त�ये�दु-मौलेः । 

Tिथत-गुणमिहbनो िनगु�ण�येhर�य ।।  

सकल-गण-व�र8ः पु.पद�तािभधानः । 

FिचरमलघुवृJैः �तोEमेत*चकार ।।३३।।  

ह े�भ ु! आप सरु, असरु और मिुनय) के पजूनीय ह,ै आपने म�तक पर चं_ को धारण िकया ह,ै और 

आप सभी गणु) से परे ह।ै आपक$ इसी िदVय मिहमा स े�भािवत होकर मI, प[ुपंदत गधंव., आपक$ 

�तिुत करता हu।ँ  
अहरहरनवRं धूज�टेः �तोEमेतत ्। 

पठित परमभ��या शु'-िचJः पुमान ्यः ।।  

स भवित िशवलोके F�तुGय�तथाऽE । 

-चुरतर-धनायुः पुEवान ्क�ित�मांn ।।३४।।  

पिव8 और भि�भावपणू. �दय से जो मन[ुय इस �तो8 का िन	य पाठ करेगा, तो वो पaृवीलोक म6 

अपनी इsछा के अनसुार धन, प8ु, आय[ुय और क$ित. को �ाk करेगा। इतना ही नहJ, दहे	याग के 

प�ात ्वो िशवलोक म6 गित पाकर िशवतुbय शांित का अनुभव करेगा । िशवमिह=न �तो8 के पठन 

से उसक$ सभी लौिकक व पारलौिकक कामनाए ँपणू. ह)गी। 
महेशा�नापरो देवो मिहbनो नापरा �तुितः । 

अघोरा�नापरो म�Eो नाि�त तtवं गुरोः परम ्।।३५।।  

िशव से hेg कोइ दवे नहJ, िशवमिह=न �तो8 स ेhेg कोइ �तो8 नहJ ह,ै भगवान शकंर के नाम से 

अिधक मिहमावान कोई म8ं नहJ ह ैऔर ना ही ग�ु से बढकर कोई पजूनीय त	व। 

दीdा दानं तप�तीथ1 \ानं यागािदकाः ि:याः । 

मिहbन�तव पाठ�य कलां नाह�ि�त षोडशीम ्।।३६।।  

िशवनिह=न �तो8 का पाठ करने से जो फल िमलता ह ैवो दीHा या दान दनेे स,े तप करने से, तीथा.टन 

करने से, शाY) का Fान पाने से तथा यF करने से कहJ अिधक ह।ै  
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कुसुमदशन-नामा सव�-ग�धव�-राजः । 

शिशधरवर-मौलेदjवदेव�य दासः ।।  

स खलु िनज-मिहbनो �K एवा�य रोषात ्। 

�तवनिमदमकाषuद् िद�य-िद�यं मिहbनः ।।३७।।  

प[ुपद-त गधंव^ का राजा, च-_मोले�र िशव जी का परम भ� था। मगर भगवान िशव के ;ोध क$ 

वजह से वह अपने �थान से sयतु हUआ। महादवे को �स-न करने के िलए उसने ये मिह=न�तो8 क$ 

रचना क$ ह।ै 
सुरगुFमिभपूBय �वग�-मोdैक-हेतंु । 

पठित यिद मनु.यः -ाvजिलना��य-चेताः ।।  

Zजित िशव-समीपं िक�नरैः �तूयमानः । 

�तवनिमदममोघं पु.पद�त-णीतम ्।।३८।।  

जो मन[ुय अपने दोन) हाथ) को जोड़कर, भि�भावपूण., इस �तो8 का पठन करेगा, तो वह �वग.-

मिु� दनेेवाले, दवेता और मिुनओ ंके पzूय तथा िक-नर) के ि�य ऐसे भगवान शकंर के पास अव!य 

जायेगा। प[ुपदतं <ारा रिचत यह �तो8 अमोघ और िनि�त फल दनेेवाला ह।ै 

 

आसमाPिमद ं�तोEं पुCयं ग�धव�-भािषतम ्। 

अनौपbयं मनोहा�र सव�मीhरवण�नम ्।।३९।।  

प[ुपदतं ग-धव. <ारा रिचत, भगवान िशव के गणुानवुाद से भरा, मनमोहक, अनपुम और प�ुय�दायक 

�तो8 यहाँ पर संपणू. होता ह।ै 
इ�येषा वा�यी पूजा Oीम*छङ्कर-पादयोः । 

अिप�ता तेन देवेशः -ीयतां मे सदािशवः ।।४०।।  

ह े�भ ु! वाणी के माDयम से क$ गई मरेी यह पजूा आपके चरणकमल) म6 सादर अिप.त ह ै। कृपया 

इसका �वीकार कर6 और आपक$ �स-नता मझु पर बनाय ेरख6। 
तव तtवं न जानािम क�lशोऽिस महेhर ।  

याlशोऽिस महादेव ताlशाय नमो नमः ।।४१।। 

ह ेिशव ! ह ेमह�ेर !!! मI आपके वा�तिवक �व�प ्को नहJ जानता। लेिकन आप जैसे भी ह,ै जो भी 

ह,ै मI आपको �णाम करता हu।ँ 
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एककालं ि,कालं वा िEकालं यः पठे�नरः । 

सव�पाप-िविनमु�Lः िशव लोके महीयते ।।४२।।  

जो इस �तो8 का िदन म6 एक, दो या तीन बार पाठ करता ह ैवह सव. �कार के पाप से म�ु हो जाता 

ह ैतथा िशव लोक को �ाk करता ह।ै 
Oी पु.पद�त-मुख-पङ्कज-िनग�तेन । 

�तोEेण िकिGबष-हरेण हर-ि-येण ।। 

कCठि�थतेन पिठतेन समािहतेन । 

सु-ीिणतो भवित भूतपितम�हेशः ।।४३।।  

प[ुपदतं के मखुपंकज से उिदत, पाप का नाश करनेवाली, भगवान शकंर क$ अिति�य यह �तिुत का 

जो पठन करेगा, गान करेगा या उसे िसफ.  अपने �थान म6 रखगेा, तो भोलेनाथ िशव उन पर अव!य 

�स-न ह)ग।े 

5.5 सारांश  

इस इकाई म6 िशवमिह= न � तो8 पाठ का वण.न िकया गया ह।ै एक समय िच8रथ नाम के 

राजा ने एक अ~ुत सुंदर बाग का िनमा.ण करवाया। िजसम6 िविभ-न �कार के संुदर फूल लग रह ेथे। 

�	येक िदन राजा उन प[ुप) स ेिशव जी क$ पजूा करते थे। एक िदन प[ुपदतं नामक ग-धव. जो इ_ं के 

दरबार म6 गायक था, उ�ान क$ तरफ से जाते हUए फूल) क$ सुंदरता से मोिहत हो कर उ-ह6 चरुाने 

लगा। प�रणाम �व�प राजा िच8रथ भगवान िशव को फूल अिप.त नहJ कर पा रह े थे। राजा बहUत 

�यास के बाद भी चोर को पकड़ने म6 असफल रह ेQय)िक ग-धव. प[ुपदतं म6 अw!य रहने क$ शि� 

थी। अतं म6 राजा ने अपने बगीचे म6 िशव िनमा.bय फैला िदया। अनजाने म6 प[ुपदतं िशव िनमा.bय के 

ऊपर से चला गया, िजससे उसे भगवान िशव का कोप भाजन बनाना पड़ा। फलतः प[ुपदतं क$ िदVय 

शि�याँ न\ हो गयJ। उसने Hमा याचना के िलए भगवान िशव क$ मिहमा का गणुगान करते हUए 

�तिुत क$। भगवान िशव क$ कृपा से प[ुपदतं क$ िदVय शाि�याँ लौट आयJ। प[ुपदतं <ारा रिचत 

भगवान िशव क$ �तिुत 'िशव मिह=-�तो8ं' के नाम से �िस� हUई। ४३ H-दो का यह �तो8 िशव भ�) 

को अ	यंत ि�य ह।ै  

5.6 पा�रभािषक श%दावली 

श"द                                   अथ�  

िशव                                  कb याण करने वाला 
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मिह= न                                 मिहमा  

य�सwशी                           िजसके समान  

शिशधर                      च- _मा  

अिसत                                 ! वते  

िस- धपुा8                           सम_ु को पा8 मान िलया ह ै  

शारदा                                सर� वती  

एककालं                                एक समय  

ि<कालं                               �ात:-स- D या  दोन) काल  
ि8कालं                              तीन) काल �ात:,  मD या¢ एव ंस- D या  

.75  अ) यास �5* के उ+र 
1. ग  

2. ख 

3. क 

4. ग 

5. ख   

5.8 स,दभ� -,थ सूची 
1          प�ुतक का नाम - �_\ाDयायी  

            लेखक का नाम - िशवद�  िमh                                            

            �काशक का नाम- चौख=भा सरुभारती �काशन वाराणसी 

2          प�ुतक का नाम-सव.दवे पजूापWित  

            लेखक का नाम- िशवद�  िमh                                                                                             

            �काशक का नाम- चौख=भा सरुभारती �काषन वाराणसी  
3       प�ु तक का नाम – िशवमिह= न � तो8  

         �काशक -  चौख= भा �काशन 

5.9 सहायक पाठ्यसामBी 
िन	 यकम.पजूा�काश – पं. िबहारी लाल िमh, गीता�ेस।  
िशवमिह= न � तो8 – गीता �ेस 
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.105  िनब5 धा� मक �0 न  

1. िशवमिह= न � तो8 Q या ह?ै िव� तार से िलिखये। 

2. िशवमिह= न � तो8 पाठ का मह	 व Q या ह।ै 

3. िशवमिह= न � तो8 पाठ का अथ.सिहत लेखन क$िजये।    



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   105 

 

 

 

 

 

 

 

ख8 ड - 2   

िविवध पूजन िवधान 

  



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   106 

 

इकाई – 1. गणेशाि:बका पूजन िवधान   

इकाई क$ संरचना  

1.1 �� तावना 

1.2 उ�!े य  

1.3 गणशेाि=बका पजून िवधान  

1.4 सारांश 

1.5 पा�रभािषक  श# दावली 

1.6 बोध �! न) के उ�र 
1.7 स- दभ. /- थ सचूी 

1.8 सहायक पाठ्यसाम/ी 

1.9 िनब- धा	 मक �! न  
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1.1 �� तावना  

�� ततु इकाई सी0वी0के-02 पाठ्य;म के ि<तीय ख� ड क$ �थम इकाई से स= बि-धत ह।ै 

इस इकाई का शीष.क ह ै-  गणशेाि=बका पजून िवधान। इससे पवू. क$ इकाईय) म6 आपने सं� कार) 

और िविभ- न � तो8 पाठ का अD ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म6 गणशेाि=बका पजून के 

बारे म6 अD ययन करने जा रह ेह।ै  

पजून आ� था का िवषय ह।ै मानव को यिद आ� था ह,ै तभी वह मिूत. म6 भी ई! वर के � वNप दश.न 

करता ह,ै उनके Nप को दखेने और समझने का �यास करता ह।ै गणेश दवेताओ ंम6 अ/ग� य ह,ै यह 

सव.िविदत ह।ै गणशे के साथ अि=बका का पजून िवधान ह।ै  

आईए इस इकाई म6 हम सब गणशेाि=बका पजून िवधान को जानने का �यास करते हI। 

1.2 उ@े0 य  

 इस इकाई के अD ययन के प! चात ्

• आप जान जाय6ग ेिक गणेश पूजन कैसे िकया जाता ह।ै  

• गणशेाि=बका पजून िवधान Q या ह।ै  

• आप गणशेाि=बका पजून को समझा सकते हI। 

• आप गणशेाि=बका पजून के मह	 व को �ितपािदत कर सकते हI। 

1.3 गणेशाि:बका पूजन िवधान  

भारतीय सनातन पर= परा म6 यह िनिव.वाद ह ैिक सभी पजून कम� म6 सव.�थम गणशे जी क$ 
पजूा होती ह,ै साथ म6 गौरी माता क$ पजूा भी होती ह।ै पजून क$ �ि;या म6 Q या Q या होता ह ैइसका 

अD ययन आप पवू. के इकाई म6 कर चकेु हI। �ाचीन काल म6 पजून कम. केवल विैदक म- 8) से िकये 

जाते थे, Q य)िक वह वदे�धान  यगु था। कालांतर म6 ि�थितयॉ बदली, तो अब सं� कृतF) एव ंवदेF) 

क$ संM या भी घटती चली गई ह।ै ऐसी प�रि�थित म6 आचाय^ ने लौिकक म- 8 का िनमा.ण िकया। इस 

�कार अब लौिकक और वदे म- 8 से पजून क$ जाती ह।ै यहाँ दोन) का समावशे िकया जा रहा ह।ै 
आइए गणपित और गौरी पजून का अD ययन करते ह ै–  

सव.�थम हाथ म6 अHत  लेकर गणपित – गौरी का D यान िन= निलिखत म- 8 से करना चािहए –  

गजाननं भूतगणािदसेिवतं किप� थजb बूफलचा�भdणम।्  

उमासुतं शोकिवनाशकारकं नमािम  िव� ने6 वरपादपंकजम।्।  
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नमो दे� यै महादे� यै  िशवायै सततं नम:।  

नम: -कृ� यै  भ�ायै  िनयता:  -णता: � म ताम।्।   

hीगणशेाि=बका{ यां  नम: , D यानं समप.यािम।  

इसके प! चात ् हाथ म6 अHत प[ु प लेकर आवाहन करना चािहए। आवाहन के िन= न म- 8) का 

उs चारण  कर6 –  

ऊँ गणानां � वा गणपित गॅू हवामहे ि-याणा��वा ि-यपित गॅ ूहवामहे िनधीना��वा िनिधपित 

गॅू हवामहे �वसो मम।्। आहमजािन ग"भ�धमा tवमजािस ग"ध�धम।्। 

ए]ेिह हेरb ब महेशपुE सम� तिव� नौघिवनाशदd।  

मांगG यपूजा-थम-धान  गृहाण पूजां भगवन ्नम� ते।।  

ऊॅ भभूु.व:  � व: िसिWबिुWसिहताय गणपतये नम:, गणपितमावाहयािम, � थापयािम, पजूयािम च।  

हाथ के अHत गणशे जी पर चढ़ा द।े पनु: अHत लेकर गणशे जी क$ दािहनी ओर गौरी जी का 

आवाहन करH –  

ऊॅ अb बे अिbबकेऽb बािलके  न मा नयित क6 चन।  

सस� � य6 वक: सुभि�कां  काb पीलवािसनीम।्।  

हेमाि�तनयां  देव�  वरदां  शंकरि-याम।्  

लb बोदर� य जनन� गौरीमावाहयाb यहम।्।   

ऊॅ  भभूु.व: � व: गौयr  नम:,  गौरीमावाहयािम,  � थापयािम,  पजूयािम च।  

आवाहन के प! चात ्गणपित और गौरी को � पश. करते हUए िन= निलिखत म- 8 से उनक$ �ाण �ित[ ठा 

करनी चािहए -  

�ित7 ठा -   

ऊॅ मनो जूितजु�षतामाB य� य  वृह� पितय�\िममं  तनो� व�र. टं य\ गॅू सिममं  दधातु। िव6 वे 

देवास इह मादय� तामो  ३ -ित. ठ।  

अ� यै -ाणा:  -ित. ठ� तु  अ� यै -ाणा: dर� तु च ।  

अ� यै देव� वमचा�यै  मामहेित च क6 चन ।।  

             गणेशािbबके  सु-िति8ते वरदे भवेताम ्।।  

�ित[ ठापवू.कम ् आसनाथr  अHतान ् समप.यािम गणशेाि=बका{ यां नम: ।  

आसन के िलए अHत समिप.त करे ।  
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प! चात ्िन= न म- 8 से पा�, अq य.,  आचमनीय, � नान, पनुराचमनीय कर6 –  

ऊॅ देव� य � वा सिवतु: -सवेऽिhनोबा�ह�q यां  पू. णो ह� ताq याम।्।  

एतािन  पा�ाq या.चनमनीय� नानीयपनुराचमनीययािन  समप.यािम  गणेशाि=बका{ यां नम: । इतना  

कहकर  जल चढ़ा द े।  

दुI ध � नान –  
ऊॅ पय: पिृथV यां  पय ओषधीष ु पयो िदV य- त�रHे  पयो धा:। पय� वती:  �िदश:  स- त ु मTम।्।  

कामधेनुसमु�ूतं सवjषां जीवनं  परम।्  
पावनं  य\हेतु6 च  पय: � नानाथ�मिप�तम।्  

ऊॅ भभूु.व: � व: गणशेाि=बका{ यां  नम: पय: � नानं समप.यािम। दधू से � नान कराये।  
दिध� नान  -  
ऊॅ दिध;ाV णो  अका�रष ंिज[ णोर! व� य  वािजन:। सरुिभ नो  मखुा कर	 �ाण आय ू गॅ ूिष ता�रषत ्।।  

पयस� तु  समु�ूतं मधुराb लं शिश-भम।्  
दQ यानीतं मया  देव � नानाथ1 -ितगृ]ताम।्।  

ऊॅ भभूु.व: � व: गणशेाि=बका{ यां  नम: दिध� नानं  समप.यािम । दिध से � नान कराये ।  
घृत � नान –  
ऊॅ घतंृ िमिमHे घतृम� य योिनघतृे िhतो घतृ= व� य धाम। अनु[ वधमा  वह मादय� व  � वाहाकृतं  वषृभ  
विH हV यम।्।  

नवनीतसमु� प� नं   सव�संतोषकारकम।्  
घृतं तुq यं  -दा� यािम  � नानाथ1 -ितगृ]ताम।्।  

ऊॅ  भभूु.व: � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  घतृ� नानं समप.यािम । घतृ से � नान कराये।  
मधु� नान – 
ऊॅ मधवुाता  ऋतायते  मध ु Hरि-त िस- धव:। माD वीन.:  स- 	 वोषधी:।। मध ु नQ तमतुोषसो  
मधमु	 पािथ.व गॅ ू रज:। मध ु�ौर� त ुन: िपता।।  

पु. परेणुसमु�ूतं  सु� वादु  मधुरं  मधु ।  
तेज: पुिKकरं  िद� यं � नानाथ1  -ितगृ]ताम ्।।  

ऊॅ भभूु.व: � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  मध�ु नानं समप.यािम। मध ुसे � नान कराये । 
शक3 रा� नान –  
ऊॅ अपा गॅ ू रसम<ुयस गॅ ू सयूr स- त गॅ ू  समािहतम।्  अपा गॅ ू  रस� य यो रस� तं वो 
ग°ृा= य�ुममपुयामगहृीतोऽसी- _ाय   	 वा  ज[ु टं  ग°ृा= यषे  ते योिन�र- _ाय  	 वा ज[ु टतमम।्।  

इdुरससमु�ूतां  शक� रां  पुिKदां  शुभाम।्  
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मलाप हा�रकां  िद� यां  � नानाथ1  -ितगृ]ताम।्।  

ऊॅ भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  शक. रा� नानं समप.यािम। शक. रा से � नान कराये। 
पKचामृत � नान –  
ऊॅ  प�च न�:  सर� वतीमिप  यि-त सPोतस: । सर� वती त ुप�चधा सो दशेऽेभव	 स�रत ्।  

ऊॅ पvचामृतं मयानीतं  पयो दिध घृतं  मधु ।  
शक� रया समायु� तं  � नानाध1  -ितगृ]ताम ्।।  

ऊॅ भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  प�चामतृ� नानं समप.यािम । प�चामतृ से � नान कराये। 
ग5 धोदक � नान –  
ऊॅ अ गॅ ू शनुा ते अ गॅ ूश:ु पsृ यतां  पNषा  पN:। ग- ध� त े    सोममवत ु   मदाय   रसो    अs यतु:। 

मलयाचलसb भूतच� दनेन   िविन:सृतम।् 
इद ंग� धोधक� नानं  कंुकुमा� तं  च गृ]ताम ्।। 

ऊॅ भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  ग- धोदक� नानं समप.यािम । ग- धोदक से � नान कराये। 
शुLोLक � नान –  
ऊॅ शWुवाल: सव.शWुवालो मिणवाल� त आि�ना:। ! येत:  ! येताHोऽNण� ते  N_ाय  पशपुतये कणा.  
यामा  अविलc ता  रौ_ा नभोNपा: पाज.- या:।। 

गंगा च यमुना चैव  गोदावरी सर� वती।  
नम�दा  िस� धु  कावेरी � नानाथ1  -ितगृ]ताम।्।   

ऊॅ भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  शWुोWक� नानं समप.यािम । शWुोWक � नान कराये । 
आचनम -  शWुोWक� नाना- ते  आचमनीयं जलं समप.यािम । आचमन के िलए जल द े।  
वE –  
ऊॅ यवुा सवुासा:  प�रवीत आगात ्स उ hेयान ्  भवित  जायमान: । तं धीरास:  कवय  उ- नयि-त 
� वाD यो  ३  मनसा दवेय- त: ।  

शीतवातो. णसंEाणं  लB जाया  रdणं परम।्   
देहालंकरणं  व�मत:  शाि�तं  -य* छ मे।।  

ऊॅ  भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  वPं समप.यािम। वP समिप.त करे । 
आचमन – वPा- ते आचमनीयं जलं समप.यािम।  

उपवE –  
ऊॅ सजुातो  z योितषा  सह शम.  वNथमाऽसद	 � व:। वासो अf ने  िव! वNप  गॅ ू सं V यय� व िवभावसो    

य� याभावने  शा� 8ोQ तं  कम. िकंिच- न  िसD यित। 
उपवPं      �यs छािम      सव.कम�पकारकम ्।।  

ऊॅ  भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  उपवPं समप.यािम। उपवPभाव ेरQ तसू8 समिप.त करे । 
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आचमन -  उपवPा- ते  आचमनीयं  जलं समप.यािम।  
यMोपवीत  -  

ऊॅ य\ोपवीतं  परमं  पिवEं  -जापतेय�� सहजं  पुर� तात ्।  
आयु. यमTयं  -ितमुvच  शु�ं  य\ोपवीतं  बलम� तु तेज:।।  
य\ोपवीतमिस  य\� य  � वा य\ोपवीतेनोपन]ािम।  
नविभ� त� तुिभयु�� तं  िEगुणं  देवतामयम।्।  
उपवीतं  मया  दJं  गृहाण     परमे6 वर।  

ऊॅ  भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  यFोपवीतं  समप.यािम। यFोपवीत  समिप.त करे। 
आचमन -  यFोपवीता- त े आचमनीयं  जलं समप.यािम।  
च5 दन –  
	 वां ग- धवा.  अखनॅ� 	 वािम- _� 	 वां  वहृ� पित:। 	 वामोषधे   सोमो राजा िव<ान ्य� मादमsु यत।।  

OीखC ड ं च� दनं  िद� यं  ग� धाढयं सुमनोहरम।्  
िवलेपनं  सुरOे. ठ  च� दनं  -ितगृ]ताम।्।  

ऊॅ  भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  च- दनानलेुपनं  समप.यािम। च- दन  समिप.त करे। 
अ;त –  
ऊॅ अH- नमीमद- त Tव ि�या अधषूत। अ� तोषत � वभानवो िव�ा निव[ ठया मती योजा ि-व- _ ते हरी  

अdता6 च  सुरOे. ठ  कंुकुमा� ता:  सुशोिभता:।  
मया िनवेिदता भ� � या  गृहाण परमे6 वर।। 

ऊॅ  भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम: अHतान ् समप.यािम। अHत अिप.त करे। 
पु7 पमाला –  
ऊॅ ओषधी: �ित मोदD व ं प[ु पवती:  �सवूरी: । अ! वा  इव   सिज	 वरीवyNध:    पारिय[ णव:।।  

माG यादीिन सुग � धीिन  माल� यादीिन वै -भो।  
मयाsतािन   पु. पािण   पूजाथ1  -ितगृ]ताम।्।    

ऊॅ भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  प[ु पमालां  समप.यािम। प[ु पमाला  समिप.त करे। 
दूवा3 –  
ऊॅ  का� डा	 का� डा	 �रोह- ती   पNष:  पNष� प�र। एवा  नो  दवूr   �तन ु सहPेण  शतेन  च।।  

दूवा1कुरान ् सुह�रतानमृतान ् मंगल-दान।्  
आनीतां� तव  पूजाथ1  गृहाण  गणनायक।।  

ऊॅ  भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  दवूा�कुरान ् समप.यािम। दवुा.  समिप.त करे। 
िस5 दूर –  
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ऊॅ  िस- धो�रव  �ाD वने  शघूनासो  वात�िमय:   पतयि-त  य¬ा: ।  
घतृ� य  धारा  अNषो  न वाजी  का[ ठा िभ- द- निूम.िभ:  िप- वमान: ।।  

िस- दरंू  शोभनं  रQ तं  सौभाf यं  सखुवध.नम ्  
शभुद ं कामद ं चैव  िस- दरंू  �ितगTृताम ्।।  

ऊॅ भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  िस- दरंू  समप.यािम । िस- दरू  समिप.त करे  । 
अबीर – गुलाल  -  
ऊॅ अिह�रव  भोग:ै  पयrित  बाहU ं z याया हिेतं प�रबाधमान: । ह� तq नो  िव! वा  वयनुािन िव<ान ्  
पमुान ् पमुा गॅ ूसं प�र पात ुिव! वत: ।  

अबीरं  च गलुालं च ह�र_ािदसमि-वतम ्।  
नाना  प�रमलं _V यं  गहृाण परम!े वर  ।। 

ऊॅ भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  नानाप�रमल_V यािण  समप.यािम । अबीर आिद  समिप.त 
करे  । 
सुगि5धत NO य –  

ऊॅ अिह�रव  भोग:ै  पयrित  बाहU ं z याया हिेतं प�रबाधमान: । ह� तq नो  िव! वा  वयनुािन िव<ान ्  
पमुान ् पमुा गॅ ूसं प�र पात ुिव! वत: ।  

िदV यग- धसमायQु तं  महाप�रमला~ूतम ्। 
ग- ध_V यिमद ंभQ 	 या  द� ं व ैप�रगTृताम ्।।  

ऊॅ भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  सगुि-धत_V यं  समप.यािम । _V य समिप.त करे  । 
धूप –  
ऊॅ धरूिस धवू. धवू.- तं धवू.  तं योऽ� मान ् धवू.ित  तं धवू. यं वयं  धवूा.म: । दवेानामिस  वि¢तम गॅ ू   
सि�नतम ं पि�तम ंज[ु टतम ं दवेहuतमम ्।।  

वन� पितरसो~ूतो ग- धाढयो  ग- ध  उ�म: ।  
आ¦ेय: सव.दवेानां धपूोऽयं  �ितगTृताम ् ।।  

ऊॅ भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  धपूमा¦ापयािम । धपू िदखाये । 
दीप –  

ऊॅ अिfनz य�ितz य�ितरिfन:  � वाहा  सयू� z योितz य�ित : सयू.:  � वाहा । अिfनव.च� z योितव.च.:  
� वहा  सयू� वच�  z योितव.च.:  � वाहा । z योित:  सयू.:  सयू� z योित: � वाहा ।  

साz यं  च वित.संयQु तं  वि¢ा योिजतं  मया ।  
दीपं गहृाण दवेशे  8ैलोQ यितिमरापहम ्।।  
भQ 	 या  दीपं �यs छािम दवेाय  परमा	 मने ।  
8ािह मां  िनरयाद ् घोराद ्दीपz योितन.मोऽ� ततुे ।।    
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ऊॅ  भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  दीपं   दश.यािम । दीप िदखाय े। 
ह� त �Hालन -  ऊॅ  �ीषीकेशाय  नम:  कहकर हाथ धो ले ।  
नैवे9 –  

ऊॅ ना{ या आसीद- त�रH  गॅ ू शी[ ण�  �ौ:  समवत.त।  
पद{् यां  भिूमिद.श:   hो8ा�था  लोकॉ  अकb पयन ्। 

ऊॅ  अमतृोप� तरणमिस  � वाहा।  
ऊॅ  �ाणाय � वाहा।  ऊॅ अपानाय � वाहा।  ऊॅ समानाय � वाहा। ऊॅ उदानाय � वाहा। ऊॅ V यानाय � वाहा। 
ऊॅ अमतृािपधानमिस  � वाहा।  

शक. राख� डखा�ािन  दिधHीरघतृािन  च।  
आहारं  भ� यभोz यं  च नैव�े ं �ितगTृताम ्।।  

ऊॅ भभूु.व:  � व: गणशेाि=बका{ यां  नम:  नैव�े ं िनवदेयािम । नैव�े िनविेदत करे । 
नैव�ा- ते  आचमनीयं जलं  समप.यािम ।  
ऋतुफल –  
ऊॅ या: फिलनीया. अफला अपु[ पा  या! च पिु[पणी: । वहृ� पित�सतूा� ता  नो  मुचं- 	 व  गॅ ू हस:  ।। 

इद ंफलं  मया दवे  � थािपतं परुत� तव ।  
तेन  म ेसफलवािkभ.वzे ज- मिन  ज- मिन ।।  

ऊॅ भभूु.व: � व:  गणशेाि=बका{ यां  नम: , ऋतफुलािन समप.यािम ।  

फला- ते  आचमनीयं जलं  समप.यािम  
उ�रापोशन -  उ�रापोऽशनाथr जलं समप.यािम । गणेशाि=बका{ यां  नम: ।  
करोQत3न -   

ऊॅ अ गॅ ू शनुा ते अ गॅ ू श:ु पsृ यतां  पNषा  पN: । ग- ध� ते  सोममवत ुमदाय रसो  अs युत: ।  
च- दनं  मलयो~ूतं  क� तयूा.िदसमि-वतम ् ।  
करो<वत.नकं    दवे    गहृाण     परम!े वर ।।   

ऊॅ भभूु.व: � व:  गणशेाि=बका{ यां  नम: , करो<त.नकं  च- दनं समप.यािम ।  

ता: बूल –  
ऊॅ य	 पNुषेण  हिवषा  दवेा यFमत- वत  । वस- तोऽ� यासीदाz यं   /ी[ म  इD म:  शरWिव: ।।  

पगूीफलं  महि�V यं  नागवb लीदलैयु.तम ्।  
एलािदचणू.संयQु तं   ता= बलूं  �ितगTृताम ्।।  

ऊॅ भभूु.व: � व:  गणशेाि=बका{ यां  नम: , ता= बलूं �ितगTृताम ् ।  

दि;णा –  
ऊॅ िहर� यगभ.: समवत.ता/े भतू� य  जात: पितरेक आसीत ्। स  दाधार  पिृथवJ �ामतुेमां  क� म ै  
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दवेाय  हिवषा  िवधेम ।।  
िहर� यगभ.गभ.� थं   हमेबीज ं िवभावसो ।  
अन- तप�ु यफलदमत:  शाि-तं  �यs छ म े।।  

ऊॅ भभूु.व: � व:  गणशेाि=बका{ यां  नम: , कृताया:  पजूाया: सांग�ु याथr  _V यदिHणां समप.यािम  ।  

आरती –  
ऊॅ इद गॅ ू हिव: �जननं  म ेअ� त ु दशवीर  गॅ ू सव.गण गॅ ू � व� तये ।  आ	 मसिन  �जासिन  पशसुिन  
लोकस- यभयसिन ।। अिfन:  �जां  बहUलां  म ेकरो	 व- नं  पयो  रेतो  अ� मास ु ध� ।।   

कदलीगभ.स= भतंू  कपू.रं   त ु�दीिपतम ्।  
आराित.कमह ं कुवr  प! य म ेवरदो भव ।।   

ऊॅ भभूु.व: � व:  गणशेाि=बका{ यां  नम: , आराित.कं  समप.यािम ।  

पु7 पांजिल –  
ऊॅ  यFने यFमयज- त  दवेा� तािन  धमा.िण �थमा- यासन ् । ते ह नाकं मिहमान:  सच- त  य8 पवूr  
साD या:  सि-त दवेा:  । 
ऊॅ भभूु.व: � व:  गणशेाि=बका{ यां  नम: , प[ु पांजिलं  समप.यािम ।  

�दि;णा  -  
ऊॅ ये तीथा.a न  �चरि-त  सकृाह� ता  िनषिडं◌्गण: । तेषा  गॅ ू सहPयोजनेऽव  ध- वािन  त- मिस ।।  

यािन  कािन च   पापािन ज- मा- तरकृतािन   च ।  
तािन सवा.िण   न! य- त ु �दिHण  पद े  पद े ।।  

ऊॅ भभूु.व: � व:  गणशेाि=बका{ यां  नम: ,  �दिHणां  समप.यािम ।  

िवशेषाR य3  -  
ता�पा8 म6  जल, च- दन,  अHत,  प[ु प ,  दवूा. और दिHणा  रखकर अq य.पा8  को हाथ म6 लेकर 

िन= निलिखत म- 8 पढ़े -  
रH  रH  गणाD यH   रH  8ैलोQ यरHक । 
भQ तानामभयं कता. 8ाता भव  भवाण.वात ्।।  
<मैातरु  कृपािस- धो   षा� मातरुा/ज  �भो ।  
वरद� 	 व ं  वरं  दिेह वांिछतं  वांिछताथ.द  ।  
अनेन सफलाq यrण  वरदोऽ� त ु सदा  मम ।।  

ऊॅ भभूु.व: � व:  गणशेाि=बका{ यां  नम: , िवशेषाq य. समप.यािम ।  
अ- त म6 हाथ जोड़कर �ाथ.ना करे –  

िवq ने! वराय  वरदाय  सरुि�याय  
ल= बोदराय  सकलाय  जगिWताय ।  
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नागाननाय  hिुतयFिवभिूषताय  
गौरीसतुाय  गणनाथ  नमो नमो� त े।।  

भQ ताित.नाशनपराय   गण!े वराय  
सवr! वराय  शभुदाय  सरेु! वराय  ।  

िव�ाधराय  िवकटाय  च वामनाय  
भQ त�स- नवरदाय नमो नमो� ते ।।  

नम� ते  mnNपाय  िव[ णNुपाय क�रNपाय ते नम:   
िव! वNप� वNपाय  नम� ते  mnचा�रण े । 

भQ ति�याय  दवेाय  नम� त{ु यं  िवनायक   
	 वां िवq नश8दुलनेित  च स-ु दरेित  ।। 

भQ ति�येित  सखुदिेत  फल�दिेत   
िव�ा�द	े यघहरेित  च  ये � तवुि-त । 

ते{ यो  गणेश वरदो  भव िन	 यमवे   
	 वां  व[ै णवी  शि�रन- तवीया. ।।  

िव! व� य  बीज ंपरमािस माया  
स= मोिहतं  दिेव सम� तमतेत ्।  

	 व ंव ै�स- ना  भिुव    मिु�हते:ु ।।  
ऊॅ भभूु.व: � व:  गणशेाि=बका{ यां  नम: , �ाथ.नापवू.कं नम� कारान ् समप.यािम।  

गणेशपूजने कम�  य� नयूनमिधकं  कृतम।्  
तेन सवjण सवा�� मा -स� नोऽ� तु सदा  मम। 
अनया पूजया  गणेशािbबके -ीयताम ्न मम।।  

ऐसा  कहकर सम� त पजून कम.  को गणपित – गौरी  को समिप.त  कर द ेतथा पनु: नम� कार करना 

चािहए ।  

बोध �5- 
1.     सम� त पजून म6 �थम पजून होता ह ै ? 

        क. िव[ ण ु   ख. िशव  ग. गणशे  घ. mnा  
2.     गजानन का अथ. ह ै-   
        क. घोड़े के समान मखु    ख. हाथी के समान मखु    ग. /ाह के समान मखु      घ. कोई नहJ  
3.     गौरी जी का � थान गणशे जी के होता ह ै-   
        क. दायॉ   ख. बायॉ  ग. सामने  घ. पीछे  
4.     गणशेाि=बका का अथ. ह ै-   
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        क. गणशे   ख. गणशे – गौरी   ग. गणशे – दगुा.   घ. िशव – गणशे  

5.     िहर� यगभ.गभ.� थं ...................... िवभावसो ।  
        अन- तप�ु यफलदमत:  शाि-तं �यs छ म े।।  
        क. हमेबीज   ख. ता= बलूं  ग. कपू.रं   घ. कोई नहJ  

1.4 सारांश - 

         ��ततु इकाई के अDययन से आपने जाना िक भारतीय सनातन पर= परा म6 यह िनिव.वाद ह ैिक 

सभी पजून कम� म6 सव.�थम गणशे जी क$ पजूा होती ह,ै साथ म6 गौरी माता क$ पूजा भी होती ह ै। 

पजून क$ �ि;या म6 Q या Q या होता ह ैइसका अD ययन आप पवू. के इकाई म6 कर चकेु हI । �ाचीन 
काल म6 पजून कम. केवल विैदक म- 8) से िकये जाते थे, Q य)िक वह वदे�धान  यगु था । कालांतर म6 

ि�थितयॉ बदली, तो अब सं� कृतF) एव ंवदेF) क$ संM या भी घटती चली गई ह ै। ऐसी प�रि�थित म6 

आचाय^ ने लौिकक म- 8 का िनमा.ण िकया । इस �कार अब लौिकक और वेद म- 8 स ेपजून क$ 
जाती ह ै। गणपित – गौरी पजून के साथ – साथ  मातकृा पजून  म6 षोडशमातकृा  पजून (िजसम6 16 

को[ ठक बने होते ह)ै का भी Fान �ाc त िकया ह ै।   

1.5  श)दावली- 
वदे�धान – जहॉ  वदे क$ �धानता हो  । 

लौिकक -  सांसा�रक । 

विैदक – वदे से स= बि-धत  । 

िवq ने! वर  - िवq न को हरने वाले ई! वर  । 

आवाहयािम – आवाहन करता हॅू  

पजूयािम – पजून करता हॅू  

च – और  

घतृ – घी  

मध ु– शहद  

शक. रा – चीनी  

पंचामतृ – दधू, दही, घी, शहद, गगंाजल का िमhण 
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1.6 अ4यास 5� के उ6र 

1. ग 

2. ख 

3. क 

4. ख 

5. क  

1.7 स,दभ� -,थ सूची 

1- कम.का�ड �दीप   

2- सं�कार दीपक  
3. िन	 यकम.पजूा�काश  

1.8 िनब,धा9मक 5 

1. गणपित  - गौरी पजून का िव� तार से वण.न क$िजये।   

2. गणेशाि=बका पजून िवधान को � प[ ट Nप से िलिखय।े 
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इकाई – 2. िशव पूजन िवधान  

इकाई क$ संरचना  

2.1 �� तावना 

2.2 उ�!े य  

2.3 िशवपजून िवधान 

2.4 सारांश 

2.5 पा�रभािषक  श# दावली 

2.6 बोध �! न) के उ�र 
2.7 स- दभ. /- थ सचूी 

2.8 सहायक पाठ्यसाम/ी 

2.9 िनब- धा	 मक �! न   
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2.1 �� तावना  

�� ततु इकाई सी0वी0के-02 पाठ्य;म के ि<तीय ख� ड क$ ि<तीय इकाई से स= बि-धत ह।ै 

 इस इकाई का शीष.क ह ै- िशवपजून िवधान। इससे पवू. क$ इकाईय) म6 आपने सं� कार) और िविभ- न 

� तो8 पाठ तथा गणशेाि=बका पजून का अD ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म6 िशव पजून के 

बारे म6 अD ययन करने जा रह ेह।ै  

िशव पजून म6 भगवान िशव क$ िविभ- न _V य)  के <ारा पजूा क$ जाती ह।ै  मानव को यिद आ� था ह,ै 

भगवान िशव को सम� त िव�ाओ ंका अिधपित कहा गया ह।ै इसिलए इ- ह6  ‘महाग�ु’ भी कहा जाता 

ह।ै   

आईए इस इकाई म6 हम सब िशव पजून िवधान को जानने का �यास करते हI। 

2.2 उ@े0 य  

 इस इकाई के अD ययन के प! चात ्

• आप जान जाय6ग ेिक िशव पजून कैसे िकया जाता ह।ै  

• िशव पजून का िवधान Q या ह।ै  

• आप िशव पजून को �ायोिगक Nप से समझा सकते हI। 

• आप िशव पजून के मह	 व को �ितपािदत कर सकते हI। 

2.3 िशव पूजन िवधान  

विैदक सनातन पर= परा म6 िशव का अथ. कb याण बतलाया गया ह।ै जो मन[ु य िशव क$ 

hWापवू.क उपासना करता ह,ै उसका सव.िवधकb याण होता ह,ै इसम6 संशय नहJ। िशव क$ पजूा से 

FानविृW होती ह ैतथा परमFान क$ �ािk के िलए भी िशव क$ ही शरण म6 जाना पड़ता ह।ै Q य)िक 

सम� त Fान-िवFान के म�ू.-अम�ू. Nप िशव ही हI। इसिलए कहा गया ह ैिक – 

   िवशु' \ान देहाय िEवेदी िद� य चdुषे। 

   Oेय: -ािP िनिमJाय नम: सोमा'� धा�रणे।।  

अथा.त ्िजनका शरीर ही िवशWु Fान ह।ै ऐसे िशव क$ बात यहाँ कही गयी ह।ै िशवपजून म6 भी अ- य 

पजून क$ तरह िविवध _V य) का �योग िकया जाता ह।ै िवशषे Nप से इनके पजून म6 भ� म,  भाँग, 

धतरू, मदार क$ माला, िवb वप8ािद का �योग होता ह,ै जो अ- य दवेताओ ंके पूजन म6 नहJ के बराबर 
होता ह।ै िशव को ‘अवघड़दानी’ तथा ‘आशतुोष’ कहा गया ह।ै अवघड़दानी का अथ. होता ह-ै जो 
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पास आकर दान द6। तथा आशतुोष वह होता ह,ै जो शी¦ �स- न हो जाये। हम6 लोक म6 भगवान के 

अनेक नाम सनुने एव ंपढ़ने को िमलते रहते हI। िविवध _V य) <ारा िशविलंग/पािथ.व िशविलंग आिद  

के उपर N_ािभषके करने/कराने क$ पर= परा भी ह।ै N_ा[ टाD यायी यजवुrद का ही भाग ह।ै िजसम6 

५०० से भी अिधक म- 8) के <ारा िशवाच.न का िवधान ह।ै लोग अनेक �कार क$ कामनाओ ंको 

लेकर िविवध _V य) <ारा भगवान का N_ािभषके करते/कराते हI।   

िशव जी के पजून के िलए सव.�थम सभी पूजन क$ सामि/य) को एकि8त कर आसन पर िवराजमान 

हो जाये। पनु: आचमन कर पिव8 हो जाय। पिव8ी धारण करने के प! चात ्मगंल ितलक धारण कर6, 

त	 प! चात ्� वि�तवाचन आिद करके संकb प करना चािहए।    

िशव  का Q यान  -  

D यायेि-न	 यं   महशे ंरजतिग�रिनभ ं  चाNच- _ावतंसं   

र	 नाकb पोz z वलांग ं  परशमुगृवराभीितह� तं   �स- नम ् ।  

प�ासीनं  सम- तात ्  � ततुममरगणVै या.¦कृि� ंवसानं   

िव! वा� ं  िव! वबीज ंिनिखलभयहरं  पंचवQ8ं  ि8ने8म ्।।  
चॉदी के पव.त के समान िजनक$ ! वते  काि-त ह,ै  जो स-ु दर  च- _मा को  आभषूण  Nप से धारण 

करते हI, र	 नमय  अलंकार)  से िजनका  शरीर  उz जवल ह,ै  िजनके हाथ)  म6 परश,ु मगृ, वर और 

अभय म_ुा  ह,ै  जो �स- न  हI, प�  के आसन पर िवराजमान हI, दवेतागण िजनके  चार) ओर खड़े  

होकर  � तिुत करते हI, जो बाघ क$ खाल पहनते हI, जो  िव! व  के आिद  जगत ्के उ	 पि� के बीज 

और  सम� त  भय) को हरनेवाले हI,  िजनके  पॉच  मखु  और तीन  ने8  हI,  उन मह!े वर का �ितिदन  

D यान कर6।  

D यानाथr   अHतप[ु पािण   समप.यािम   ऊॅ िशवाय नम:  ।  

सRोजात-�थापन 

पि�म ंपणू.च-_ाभ ंजगत सिृ\करोzzवलम,स�ोजातं यजते सौ=य म-दि�मत मनोहरम॥ 

वामदेव �थापन 

उ�रं िव_ुम�Mय िव�ि�थितकरं िवभमु,सिवलासं ि8नयनं वामदवे ं�पजूयेत॥ 

अघोर �थापन 

दिHण ंनील नीमतू�भ ंसंहारकारकम,व;भ ूकुिटलं घोरमघोराMयं तमच.येत॥ 

त�पुFष �थापन 
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यजते पवू.मखु ंसौ=यं बालक.  सwश�भम,ितरोधानकृ	यपर �_ ंत	प�ंुषिभधम॥ 

ईशान �थापन 

ईशानं �फ़िटक �Mय सव.भतूानुकंिपतम,अतीव सौ{यम)कार Nपं ऊDव.मखु ंयजेत॥ 

ऊँ उमामह�ेरा{यां नम: !यानं समप.यािम॥ 

आवाहन 

ऊँ नम�ते �_ म-यव उतो त इषये नम:।बाहU{यामतु ते नम:॥ 

एTोिह गौरीश िपनाकपाण ेशशांकमौलेवषृभNढं। 

दवेािधदवेशे महशे िन	यं गहृाण पजूां भगवन नम�ते॥ 

आवाहयािम दवेेशमरािदमDया-तपित.तम। 

आधारं सव.लोकानािमिhताथ. �दािसनम॥  ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: आवाहनं समप.यािम॥ 

आसन 

ऊँ याते �_ िशवातनरूघोरा पापकािशनी। तयान�तावा श-तमया िग�रश-तािभचाकशीिह। 

िव�ा	मने नम�त{ुयं िचद=भरिनवरिसने॥ र	निसंहासनं चारो ददािम क�णािनधे॥ 

ऊँ उमामह�ेरा{यां नम: आसनाथ. प[ुपं समप.यािम॥ 

फ़ूल चढाय6। 
पाR 

ऊँ यािमषिुडंग�रश-त ह�ते िवभ[य.�तवे। िशवांिग�रशतडंक� मािह गगंवह े सी: प�ुष-जगत। 

त{ुयं सं�दद े पा� ं hीकैलास िनवािसने। ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: पादयो: पा� ं समप.यािम॥ 

चरण) म6 जल अिप.त कर6। 
अ�य� 

ऊँ िशवने वचसा	वा िग�रशाsछावदामिस। यथान: सव.िमzजगदय�य गगंवह े समुनाऽअसत॥ 

अनघ.फ़लदा8े च शाYे ववै�वत�य च। तुमयम.Dय �दा�यािम <ादशा-त िनवािसने॥ 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: ह�तयोqय. समप.यािम॥  

अqय. पा8ं म6 ग-धाHत प[ुप के साथ जल लेकर चढाव6॥ 

आचमन 

ऊँ अWयवोचदिधव�ा �थमो दVैयो िभषक।अ�ी!यसवा.-जभय-	सवा.�यातधुा-योधराची: परासवु। 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: आचमनीयम जलं समप.यािम॥ छ: बार आचमन कर6। 
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�नान 

ऊँ असो�ता�ोऽ�ण उतmभ:ु समुगंल:। ये चेन गंगवह े�_ाअिभतोिदHुिhता: सहYशोवेषस गंगवह े

हडेऽईमह।े गगंािQल-नजटाभारं सोमसोमाधशेखर॥ न�ा मया समानेतै �नानं कु� मह�ेर:। ऊँ 

उमामह�ेरा{याम नम: �नानीयं जलं समप.यािम। �नाना-ते आचमनीयं जलं समप.यािम॥ 

घ-टावादन कर6 और �नान करवाय6॥ 

पय�नान (दूध से �नान) 

ऊँ पय: पिृथVया=पयऽओषपीष ु पय�िद.VयिसHे पयोधा:॥ पय�वती: �िदश: स-तमुTम।ऊँ 

उमामह�ेरा{याम नम: पय: �नानं समप.यािम। ऊँ शWुवाल:सव.शWुवालो मिणवाल�तेअि�न:। 

�ेत: �ेताHौ �_ाय पशपुतये कण.यामा अविलkा रौ_ा नभो Nपा: पाज.-या:। ऊँ उमामह�ेरा{याम 

नम: शWुोदक�नानं समप.यािम। शWुोदक�नाना-ते आचमनीयं जलं समप.यािम। 

पय �नाना-ते शWुोदक�नानं समप.यािम॥ पहले दधू से िफ़र जल से �नान कराव6॥ 

दिध �नान 

ऊँ दिध;ो�णो अका�रष ं िज[णोर��य वािजन:। सरुिभ नो मखुा करत �णाअयु गगंवह े

िषता�रषत॥ 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: दिध�नानं समप.यािम।ऊँ शWुवाल: सव.शWुवालो मिणवाल�त अि�न:। 

�ेत �ेताHौ�ण�ते �_ाय पशपुतये कणा.यामा अविलkा रौ_ा नभोNपा: पाज.-या:।  

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम:शWुोदक �नानं समप.यािम। शWुोदक �नान-ते आचमनीयं जलं समप.यािम। 

दिध �नान-ते शWुोदक �नानं समप.यािम॥ पहले दही िफ़र जल से �नान करवाय6। 
घृत�नान 

ऊँ घतंृ मितHेघतृम�य योिनिध.ते िhतोघतृ�य धाम।अन[वधमावह मदय�व �वाहाकृतं 

वषृभविHहVयम। ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: घतृ�नानम समप.यािम। घतृ�नाना-ते शWुोदक �नानं 

समप.यािम। 

ऊँ शWुवाल: सव.शWुवालो मिणवाल�त अि�न:। �ेत: �ेताHौ�ण�ते �_ाय पशपुतये कणा.यामा 

अविलkा रौ_ा नभोNपा: पाज.-या:। ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: शWुोदक �नानं समप.यािम। 

शWुोदक �नाना-ते आचमनीयं जलं समप.यािम। पहले घी से िफ़र जल से �नान करवाय6। 
मधु�नान 

ऊँ मधVुवाता ऋतायते मधHुरि-त िस-धव:। माधवीन.: स-	वोषधी:। मधनु�मतुोषसो मधमु	पािथ.व  



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   123 

 

गू ँ रज:। मध�ुौर� त ु िपता। मधमुा-नो वन�पितम.धमां अ�त ु सयू.:। माDवीरगा.वो-भव-त ु न:। 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: मध�ुनानं समप.यािम। मध�ुनाना-ते शWुोदक �नानं समप.यािम। 

ऊँ शWुवाल: सव.शWुवालो मिणवाल�त अि�न:। �ेत: �ेताHौ�ण�ते �_ाय पशपुतये कणा.यामा 

अविलkा रौ_ा नभोNपा: पाज.-या:। ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: शWुोदक �नानं समप.यािम। 

शWुोदक �नाना-ते आचमनीयं जलं समप.यािम। पहले शहद से िफ़र जल से �नान करवाय6। 
शक� रा�नान 

ऊँ अपा गू ँ रसम<ुयस गूँ सयूr स-त: गू ँ समािहतम। अपा गू ँ रस�ययो रस�तं वो 

गहृणा=यतुममपुयामगहृीतोसी-_ाय 	वा ज\ु ं गहृणा=येषते योित �र-_ाय 	वा ज\ुतमम। 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: शक. रा�नानं समप.यािम। शक. रा�नाना-ते शWुोदक �नानं समप.यािम।  

ऊँ शWुवाल: सव.शWुवालो मिणवाल�त अि�न:। �ेत: �ेताHौ�ण�ते �_ाय पसपुतये कणा.यामा 

अविलkा रौ_ा नभोNपा: पाज.-या:। ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: शWुोदक �नानं समप.यािम। 

शWुोदक �नाना-ते आचमनीयं जलं समप.यािम। पहले चीनी िफ़र जल से �नान करवाय6। 
पंचामृत �नान 

ऊँ पंचन�: सर�वतीम िपबि-त सPोतस: सर�वती त ु पंचधा सो दशेभेव	स�रत। 

ऊँ उमामह�ेरा{याम पंचामतृ�नानं समप.यािम। पंचामतृ�नान-ते शWुोदक �नानम समप.यािम। 

ऊँ शWुवाल: सव.शWुवालो मिणवाल�त अि�न:। �ेत: �ेताHौ�ण�ते �_ाय पसपुतये कणा.यामा 

अविलkा रौ_ा नभोNपा: पाज.-या:। ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: शWुोदक �नानं समप.यािम। शWुोदक 

�नाना-ते आचमनीयं जलं समप.यािम। पहले पंचामतृ से �नान करवाये िफ़र जल से �नान करवाय6। 
ग�धोदक �नान 

ऊँ ग-ध<ारा दरुाधषा� िन	यप\ुां करीिषणीम। ई�रJ सव.भतूानां तािमहोप¬ेयेिhयम। 

मलयाचल स=भतंू च-दगाNरंभवम। च-_नं दवेदवेशे �नानाथ. �ितगTृताम। 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: ग-धोदक�नानं समप.यािम। ग-धोदक �नाना-ते शWुोदक �नानं समप.यािम। 

पहले गलुाबजल से िफ़र जल से �नान करवाय6। 
शु'ोदक �नान 

ऊँ शWुवाल: सव.शWुवालो मिणवाल�त अि�न:। �ेत: �ेताHौ�ण�ते �_ाय प¤सपुतये कणा.यामा 

अविलkा रौ_ा नभोNपा: पाज.-या:। ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: शWुोदक �नानं समप.यािम। 

शWुोदक �नाना-ते आचमनीयं जलं समप.यािम। घटंावदन करके जल से �नान करवाय6 िफ़र आचमन  
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करवाय6। 
वf 

ऊँ असौ योवसप.ित नील/ीवो िवलोिहत: उतैनंगोपाऽwhम नदhम नदुहाज:ै सदषटोमडृययित न:। 

िदग=बर नम�त{ुयम गजािजनधरा यच। Vया¦चम�तरीयाय वYयुfम ं दादा=यहम॥ 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: वYोपवYं समप.यािम। आचमनीयं जलं समप.यािम। 
य\ोपवीत 

ऊँ नील/ीवाय सहYाHाय मीढुषे। अथोयेऽ�य स	वानो ह-ते{योकर-नम। 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: यFोपवीतं समप.यािम। आचमनं जलं समप.यािम। 
सुग�ध ��य 

ऊँ 8य=बकं यजामह े सुगि-ध=पिु\वW.नम। उवा.�किमव ब-धनान म	ृयोमु.Hीय मामतृात। 

ऊँ उमाम¤�रा{याम नम: सगु-धं समप.यािम। भगवान को इ8 लगाव.े 
भ�म 

अिfनहो8 समदुभतंू िवरजाहोमपािजतम, गहृाण भ�म ह े �वािमन भ�ानां भिूतदाय॥ 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: भ�मं समप.यािम॥ भ�म अिप.त कर6। 
ग�ध 

ऊँ �म�ुध-वन�तवमभुयोरा	-यौzया.म,या�ते ह�तऽअगंषव: पराता भगवोवप। 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: ग-धं समप.यािम॥ 

अdत 

ऊँ अQश-नमीमद-तछि�याऽअधषत। अ�तोषत�वभानित िव�ा-न िव\Uयामती योजान। िव-_तेहरी। 

अQस¤तान धवलान दवेिसWग-धव. पिूजतम। सदु³ेश नम�तु{यं गहृाण वरदो भव॥ 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: अHतान समप.यािम। अHत चढाव6। 
पु.प 

ऊँ िवzजय-धन:ु कपिद.नो िवशbयो बाधवांऽउत। अनेकश-न�ययाऽड.षव आभरु�यिनषगंिध:। 

तरुीयवनसंभतंू। परमान-दसौरभम। प[ुपं गहृाण सोमेश प[ुपचापिवभजंन॥ 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: प[ुपािण समप.यािम। 
िबGवपE 



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   125 

 

ऊँ नमो िबिbवने च कविचने च नमो विhण े च वNिथने च नम: hतुाव च hतुसेनाय च नमो 

द-ुद{ुयरयचाहन-यायच। ि8बलं ि<गणुाकारं ि<ने8ं च ि8धायधुम। 

िhज-मपाप संहारमके िबbव ं िशवाप.णम। दश.नं िबbवप8�य �पश.नं पापनाशनम। 

अघोर पाप संहारं मके िबbव ंिशवाप.णम॥ 

अंगपूजा 

ऊँ भवाय नम: पादो पजूयािम। ऊँ जगि	प8 नम: जंघ ेपजूयािम। ऊँ मडृाय नम: जाननुJ पजूयािम। ऊँ  

�_ाय नम: उ� पजूयािम। ऊँ काला-तकाय नम: किटं पजूयािम। ऊँ नाग-े_ा भरणाय नम ं नािभर 

पजूयािम। ऊँ �तVयाय नम: कंठं पजूयािम। ऊँ भवनाशाय नम: भजुान पजूयािम। ऊँ कालकंठाय नम: 

कंठं पजूयािम। ऊँ महशेाय नम: मखुं पजूयािम। ऊँ ला�यि�याय नम: ललाटं पजूयािम। ऊँ िशवाय 

नम: िशरं पजूयािम। ऊँ �णताित.हराय नम: सवा.�यंगािन पजूयािम। �	येक बार गधंाHतप[ुप से 

स=बि-धत अगं को घिष.त कर6। 
अKपूजा 

ऊँ शवा.य िHितमतू.ये नम:,ऊँ भवाय जलमतू.ये नम:,ऊँ �_ाय अिfनमतू.ये नम:,ऊँ उ/ाय वायमुतू.ये 

नम:,ऊँ भीमाय आकाश मतू.ये नम:,ऊँ ईशनाय सयू. मतू.ये नम:,ऊँ महादवेाय सोममतू.ये नम:,ऊँ 

पशपुतये यजमान मतू.ये नम:। �	येक बार ग-धाHतप[ुप िबbवप8 अिप.त कर6। 
प�रवार पूजा 

ऊँ उमायै नम:,ऊँ शकंर ि�याये नम:,ऊँ पाव.	यै नम:,ऊँ काbयै नम:, ऊँ कािल-� ैनम:,ऊँ कोिट दVेयै 

नम:,ऊँ िप�धा�र8 ै नम:,ऊँ गगंा दVेयै नम:,नविवतीन पजूयािम सव�पकरायै ग-धाHतप[ुपयािण 

समप.यािम। 

�	येक बार ग-ध अHत प[ुप अप.ण कर6। 

ऊँ गणपतये नम:,ऊँ काित.केयाय नम:,ऊँ प[ुपद-ताय नम:,ऊँ कपिद.ने नम:.ऊँ भरैवाय नम:,ऊँ 

भलूपाधये नम:,ऊँ च�डेशाय नम:,ऊँ द�डपाणये नम:, ऊँ न-दी�राय नम:,ऊँ महाकालाय नम:,सवा.न 

गणािधपान पजूयािम सव�पचाराथr ग-धाHतप[ुपािण समप.यािम। 

ऊँ अघोराय नम:,ऊँ पशपुतये नम:,ऊँ शवा.य नम:,ऊँ िवNपाHाय नम:,ऊँ िव�N[ये नम:,ऊँ 

¥य=बकाय नम:,ऊँ कपिद.ने नम:,ऊँ भरैवाय नम:,ऊँ शलूपाणये नम:,ऊँ ईशनाय नम:,एकादश �_ान 

पजूयािम सव�पचाराथr ग-ध अHत प[ुपािण समप.यािम। 
सौभाcय ��य 
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ऊँ अिहरीव भोग:ै पयrित बाहU-zयावा हिेत=प�रवाधमान:। ह�तqनो िव�ावयनुािनिव<ान पमुान पमुा 

गगंवह े समप�रपातिुव�त:॥ ह�र_ां कंुकुम ं चैव िस-दरंू कzजलाि-वतम। सौभाfय_Vयसंयु�ं /हाण 

परम�ेर॥ ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: सौभाfय_Vयािण समप.यािम। हbदी कुमकुम िस-दरू चढाव6। 
धूप 

ऊँ या ते हतेीमyढ्[�म ह�ते बभवू ते धन:ु। तया�मान-िव��	व मय�मया प�रभजु॥ऊँ उमा 

मह�ेरा{याम नम: धपूं आ¦ायािम। 

धपूब�ी जलाय6। 
दीप 

ऊँ प�रते ध-वनो हिेतर�मा-वणृकतिुव�त:। अथोयऽगिंष ि¦�त वारेऽकअ�मि-नधेिहतम।साzयं वित. 

य�ंु दीपं सव.मगंलकारकम। समप.यािम !येद ंसोमसूया.िfनलोचनम॥ 

�zविलत दीपक पर घटंावादन करते हUये चावल छोड6। 
नैवैR 

नैव�ै के ऊपर िबbवप8 या प[ुप म6 पानी लेकर �_गाय8ी को बोल6- ऊँ त	प�ुषाय िव�मह ेमहादवेाय 

धीमिह त-नो �_: �चोदयात। िफ़र नैव�ै पर धेन ु म_ुा िदखाते हUये इस म8ं को बोल6- 

ऊँ अवतय धन\ुव गगंवह े सहYाHशतेषधुे। िनशीय. शलयानामखु िशवा न: सुमना भव॥ नैवDैयं 

षडरसोपेतं िवषाशत घतृाि-वतम। मधुHीरापपूय�ंु गTृतां सोमशेखर॥ ऊँ या फ़िलनीयाऽफ़लाऽप[ुपा 

या�पिु[पिण:। बहृ�पित�स�ूतानो म-ुव	व गगंवह ेहस:। य�य �मरण मा8ेण सफ़लता सि-त सि	;या:। 

त�य दवे�या �ी	यथ. इयं ऋतफ़ुलाप.णम। ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: नैव�ैम िनवदेयािम नाना 

ऋतफ़ुलािन च सपप.यािम। इसके बाद /ाम म_ुा म6 इस म8ं का उsचारण कर6- 

ऊँ �ाणाय �वाहा,ऊँ अपानाय �वाहा,ऊँ Vयानाय �वाहा,ऊँ उदानाय �वाहा,ऊँ समानाय �वाहा। ऊँ 

उमामह�ेरा{याम नम: आचमनीयं जलं समप.यािम,पजूा.पोषण समप.यािम। ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: 

मDये पानीयं समप.यािम,नैवै�ा-ते आचमनीयं समप.यािम,उ�रापोषण ं समप.यािम,ह�त�ाHलण 

समप.यािम,मखु�Hालनं समप.यािम। ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: करो<ज.नाथr च-दनं समप.यािम। 

भगवान के हाथो म6 च-दन अिप.त कर6। 
ताbबूल 

ऊँ नम�तऽुआयधुानाततायध[ृणव।े उमा{यांमतु ते नमो बाहU{या-नत ध-वने। ऊँ उमा मह�ेरा{याम 

नम: मखु शWुयथr ता=बूलं समप.यािम। 
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दिdणा 

ऊँ ह�र�यगभ.: समवत.मा/े भतू�य जात: प�ररेकऽआसीत। सदाधार पिृथवी-�ामतुेमाक�म ै दवेाय 

हिवषा िवधेम। ऊँ उमामह�ेरा{याम नम:सांगता िसWयथ. िहर�यगभ. दिHणां समप.यािम। 
नीराजंन 

ऊँ इद गगंवह ेहिव: �जनन=मे अ�त ुदशवीर गगंवह ेसव.गण गगंवह े�व�तये। आ	मसिन। �जासिन 

पशसुित लोकस-यभयसिन:। अिfन �जा बहUलां म6 करो	वनं -यतो रेतोऽ�मास ुधत। 
Qयान करV 

व-द े दवे उमापितं स�ुग�ु व-द े जग	कारणम, व-द े प-नगभषूण ं मगृधरं व-द े पशनूांपितम। 

व-द ेसयू. शशांक विहनयनं व-चे मकुु-दि�य:, व-द ेभ�जनाhयं च वरद ंव-द ेिशवशकंरम॥ 

शा-तं पदमासन�थं शिशधर मकुुटं पंचवQ8ं ि8ने8म, शलूं व´ च खडग परशमुभयद ं दिHणाग े

वह--तम। नाग पाश ं च घटंां डमNकसिहतं सांकुश ं वामभाग,े नानालंकार दीkं �फ़िटकमिणिनभं 

पाव.तीश ंनमािम॥कपू.र गौरं क�णावतारं संसार सारं भजुग-े_ हारम, सदा बस-तं �दयार िव-द ेभव ं

भवानी सिहतं नमािम॥ 

आरती 

जय िशव ऊँकारा भज िशव ऊँकारा। mnा िव[ण ुसदािशव अधा�गी धारा॥ ऊँ॥ एकानन चतरुानन 

पंचानन राज।े हसंानन ग�डासन वषृवाहन साज॥ेऊँ॥ दो भजु चा� चतभुु.ज दशभजु अित सोह।े 

तीनो �प िनरखते ि8भवुन जग मोह॥ेऊँ॥ अHरमाला वनमाला मुडंमाला धारी। 

ि8परुानाथ मरुारी करमाला धारी॥ऊँ॥ �ेता=बर पीता=बर बाघा=बर अगं।े 

सनकािदक ग�डािदक भतूािदक संग॥ेऊँ॥ कर मDये इक मंडल च; ि8शलू धता.। 

सखुकता. दखुहता. सखु म6 िशव रहता॥ऊँ॥ काशी म6 िव�नाथ िवराज े नंदी mnचारी। 

िनत उठ zयोित जलावत िदन िदन अिधकारी॥ऊँ॥ mnा िव[ण ु सदा िशव जानत अिववकेा। 

�णवाHर ऊँ मDये ये तीनो एका॥ऊँ॥ ि8गणु �वामी क$ आरती जो कोई नर गाव।ै 

zयारां मन शWु होय जाव,ेzयारां पाप परा जाव,ेzयारे सखु संपित आवे,zयारां दखु दा�र_य 

जावे,zयारे घर ल�मी आवे,भणत भोलान-द �वामी, रटत िशवान-द �वामी इsछा फ़ल पावे॥ऊँ॥ 

जल आरती 

ऊँ �ौ: शाि-तर-त�रH गगंवह े शाि-त: पaृवीशाि-तराप: शा-त रोषधय: शाि-त। 

वन�पतय: शाि-त शाि-तिव.�ेदवेा शाि-तmn शाि-त सव. गगंवह ेशाि-त: शाि-तरेव शाि-त: सा मा 
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शाि-तरेिध। 

इस पानी को िशवजी के चार) तरफ़ थोडा थोडा डालकर िशविलंग पर चढा द6। 
-दिdणा 

ऊँ मा नो महा-तमतु मा नोऽअभक. =मानऽउH-त मतु मा नऽउिHतम। मानो वधी: िपरं=मोतमार=मान: 

ि�या�त�-वो�_री�रष:। 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: �दिHणां समप.यािम। 
पु.पांजिल 

ऊँ यFने यFमयज-त दवेा�तािन धमा.िण �थमा-यासन। तेह ना कं मिहमान: सच-त य8 पवूr साDया: 

सि-त दवेा:। ऊँ राधािधराजाय �सPसािहने नमोवयं वhेणाय कुम.ह ेसम ेकामान कामकामा महम। 

काम�ेरी वhेवणो ददात।ु कुबेराय वhैवणाय महाराजाय नम:। ऊँ �वाि�त सा�ाzयं भोzय �वराzयं 

वरैाzयं परमgेयं राzयं महाराzयमािधप	यमयं सम-तपया.यो �वात साव.भौम:। सवा.यषु आ-तादा 

पराधा.त। पिृथVये सम_ुपया.-ताय एकरािडित तदcयेष ¡ोकोऽिभिगतो म�त: प�रव\ेारो 

म�त�यावस-नगहृ।े अिविH त�य काम�ेिव�ेदवेा: सभासद इित:। ऊँ उमामह�ेरा{याम नम ं म-8 

प[ुपा-जिल समप.यािम। 
नम�कार 

ऊँ नम: श=भवाय च मयोभवाय च नम: शकंराय च मय�कराय च नम: िशवाय च िशवतराय च। तव 

त	व ं न जानािम क$wशोऽिस मह�ेर। यादशोिस महादवे ताwशाय नमोनम:॥ 

ि8ने8ाय नमFतु{यं उमादहेाध.धा�रण।े ि8शलू धा�रण े त{ुयं भतूानां पतये नम:॥ 

गगंाधर नम�त{ुयं वषृमDवज नमो�त ुते। आशतुोष नम�त{ुयं भयूो भयूो नमो नम:॥ 

ऊँ िनधनपतये नम:। िनधनपताि-तकाय नम: उDवा.य नम:। ऊDव.िलंगाय नम:। िहर�याय नम:। 

िहर�यिलंगाय नम: िदVयाय नम: सवुणा.य नम:। सवुण. िलंगाय नम:। िदVयिलंगाय नम:। भवाय नम:। 

भविलंगाय नम:। शवा.य नम:। शव.िलंगाय नम:। िशवाय नम:। िशविलंगाय नम:। zवालाय नम:। 

zवलिलंगाय नम:। आ	मरस नम:। आ	मिलंगाय नम:। परमाय नम:। परमिलंगाय नम:। एतत सोम�य 

सयू.�य सव.िलंग गगंवह े �थापयिस पािण म-8 पिव8म। 

ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: नम�करोिम। 
-ाथ�नापूव�क dमायपन 

आवाहनं न जानािम न जानािम िवसज.नम, पजूां चैव न जानािम Hम�व परम�ेर। 
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म-8हीनं ि;याहीनं भि�हीनं सरेु�र, यह पिूजतं मयादवे प�रपणू. तद�तमु॥े यदHरं पद ं�\ ंमा8ाहीनं 

च यद भवते, तत सव� H=यतां दवे �सीद परम�ेर॥ Hम�व दवे दवेशे H�व भवुने�र, तव पदा=बजु े

िन	यं िन�ल भि�तर�त ु म6॥ असारे संसारे िनजभजन दरेू जडिधया, �म-तं माम-धं परम कृपया 

पातमुिुचतम॥ मद-य: को दीन �वव कृपण रHाित िनपणु, �	वद-य: को वा म ेि8गित शर�य: पशपुते॥ 

िवशेषाQय� 

अ-यथा शरण ंनाि�त 	वमवे शरंण मम, म�मात का��य भावने रH मां परम�ेर। रH रH महादेव रH  

8ैलोQय रHक, भ�ानां अभयकता. 8ाता भवभवाण.वात॥ वरद 	व ं वरं दिेह वांिछताथा.िद। अनेक 

सफ़लDयrन फ़लादो�त ुसदामम॥ ऊँ मान�तोके तनये मानऽआयिुषमानो गोषमुानोऽ�ेषरुी�रष:। मानो 

वीरान�ु_ भािमनो बधीह.िव[म-त: सदािम	वाहवामह।े ऊँ उमामह�ेरा{याम नम: िवशेषDय� समप.यािम। 

अDय. पा8 म6 जल ग-ध अHत फ़ूल िबbवप8 आिद मगंल _Vय लेकर भगवान को अिप.त कर6। 
समप�ण 

गतं पापं गतं दखु ं गतं दा�र_यमवे च,आगता सखु स=पि�: प�ुयाsच तव दश.नात॥ दवो दाता च 

भो�ा च दवेNपिमतं जगत,दवे ं जपित सव.8 यौ दवे: सोहमवे िह॥ सािधवाऽसाधु वा कम. 

य�मचा�रतं मया।तत सव. कृपया दवे गहृाणाराधनम॥ शखं या आचमनी का जल भगवान के दािहने 

हाथ म े दतेे हUये सम�त पजूा फ़ल उ-ह े समिप.त कर6। अनेनकृत पजूाकम.णा hी संिवदा	मक: 

सा=बसदािशव �ीय-ताम। ऊँ तत सद mnाप.णम�त।ु इसके बाद विैदक या सं�कृत आरती कर 

प[ुपांजिल द6। 
िशव आरती िकस -कार करV 

िशव आरती म6 सबसे पहले िशव के चरण) का Dयान करके चार बार आरती उतार6 िफ़र नािभकमल 

का Dयान करनेक दो बार आरती उतार6, िफ़र मखु का �मरण करत ेहUये एक बार आरती उतार6,तथा 

सवा�ग क$ सात बार आरती उतार6, इस �कार चौदह बार आरती उतारे। इसके बाद शखं या पा8 म6 

जल लेकर घमुाते हUये छोड6,और इस म8ं को बोल6- 

ऊँ �ौ शाि-तर-त�रHं ग ूशाि-त:  पaृवी शाि-त राप: शाि-तरोषधय शाि-त: वन�पतय: शाि-तिव.�ेदवेा 

शाि-त mnाशाि-त सव� गू ँ शाि-त: शाि-तरेव शाि-त: सामाशाि-तरेिध। यतो यत: समीहसे ततो नो 

ऽभयं कुN।।  
-दिdणा 

यािन कािन च पापािन FाताFात कृतािन च, तािन सवा.िण न!यि-त �दिHण ंपद ेपद॥े 
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बोध �5- 
1.     सोमाW. धारी िकस दवेता को कहा गया ह ै? 

        क. िव[ ण ु   ख. िशव  ग. गणशे  घ. mnा  
2.     आशतुोष  का अथ. ह ै-   
        क. शी¦ �स- न होने वाला     ख. ;ोधी होना    ग. वाचाल       घ. कोई नहJ  
3.     िशव का अथ. ह ै- 
        क. मगंल   ख. कb याण  ग. �स- न  घ. साध ु 
4.     िशवपजून से Q या होता ह?ै 
        क. धन�ािk  ख. सखु �ािk   ग. मोH �ािk  घ. ये सभी   
5.     िवz z यं धन:ु ....... म- 8 से Q या चढ़ाया जाता ह।ै  
        क. भ� म    ख. ता= बलूं  ग. भाँग   घ. कोई नहJ  

2.4 सारांश - 

         ��ततु इकाई के अDययन से आपने जाना िक भारतीय सनातन पर= परा म6 िशव पजून का भी 
अपना मह	 व ह।ै भगवान िशव सव.िवधकb याणकारी ह,ै अत: िशव पजून �ािणमा8 के िलए  

आव! यक ह।ै िशव को अवघड़दानी तथा आशतुोष कहा गया ह।ै अवघड़दानी का अथ. होता ह,ै जो 

पास आकर दान द6। तथा आशतुोष वह होता ह,ै जो शी¦ �स- न हो जाये। िशव क$ पजून म6 िवशषे 

Nप म6 िवb वप8, भ� म, भाँग, धतरू आिद का �योग होता ह।ै िविवध _V य) <ारा िशविलंग के उपर 

N_ािभषके करने/कराने क$ पर= परा भी ह।ै N_ा[ टाD यायी यजवुrद का ही भाग ह।ै िजसम6 लगभग 

३०० से भी अिधक म- 8) के <ारा िशवाच.न का िवधान ह।ै   

2.5  श)दावली- 
िशव – कb याण 

लौिकक -  सांसा�रक। 

विैदक – वदे से स= बि-धत । 

आशतुोष  -  शी¦ �स- न हो जाने वाला। 

अवघड़दानी – जाकर दान दनेे वाला। 

पजूयािम – पजून करता हॅू  

च – और  
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घतृ – घी  

मध ु– शहद  

शक. रा – चीनी  

पंचामतृ – दधू, दही, घी, शहद, गगंाजल का िमhण 

2.6 अ4यास 5� के उ6र 

1. ख 

2. क 

3. ख 

4. घ 

5. ग  

2.7 स,दभ� -,थ सूची 

1- कम.का�ड �दीप   

2- N_ा[ टाD यायी  

3. िन	 यकम.पजूा�काश  

2.8 िनब,धा9मक 5 

1. िशव पजून का िव� तार से वण.न क$िजये।   

2. िशव पजून िवधान को � प[ ट Nप से िलिखय।े 

3. िशव पजून का मह	 व िनNपण क$िजये। 
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इकाई – 3. महालS मी पजून िवधान  

इकाई क$ संरचना  

3.1 �� तावना 

3.2 उ�!े य  

3.3 महाल� मी पजून िवधान 

3.4 सारांश 

3.5 पा�रभािषक  श# दावली 

3.6 बोध �! न) के उ�र 
3.7 स- दभ. /- थ सचूी 

3.8 सहायक पाठ्यसाम/ी 

3.9 िनब- धा	 मक �! न   
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3.1 �� तावना  

�� ततु इकाई सी0वी0के-02 पाठ्य;म के ि<तीय ख� ड क$ ततृीय इकाई से स= बि-धत ह।ै 
 इस इकाई का शीष.क ह ै– महाल� मी पजून िवधान। इससे पवू. क$ इकाईय) म6 आपने सं� कार) और 

िविभ- न � तो8 पाठ), गणशेाि=बका पजून तथा िशव पजून का अD ययन कर िलया ह।ै अब आप इस 

इकाई म6 महाल� मी पजून के बारे म6 अD ययन करने जा रह ेह।ै  

महाल� मी पजून म6 hी अथा.त् ल� मी क$ िविभ- न _V य)  के <ारा पजूा क$ जाती ह।ै  सकृुितय) के 
पास ‘hी’ होती ह ैजो � थायी होती ह।ै  कुकृितय) के पास अल� मी होती ह,ै जो � थायी नहJ होती हI। 

उनका नाश हो जाता ह।ै महाल� मी क$ उपासना से ‘hी’ क$ �ािk होती ह।ै  

आईए इस इकाई म6 हम सब महाल� मी पजून िवधान को जानने का �यास करते हI। 

3.2 उ@े0 य  

 इस इकाई के अD ययन के प! चात ्

• आप जान जाय6ग ेिक महाल� मी पजून कैसे िकया जाता ह।ै  

• महाल� मी पजून का िवधान Q या ह।ै  

• आप महाल� मी पजून को �ायोिगक Nप से समझा सकते हI। 

• आप महाल� मी पजून के मह	 व को �ितपािदत कर सकते हI। 

3.3 महालS मी पूजन िवधान  
           भगवती  महाल� मी चल एव ंअचल, w! य एव ंअw! य  सभी स= पि�य),  िसिWय)  एव ं

िनिधय) क$ अिध[ ठा8ी  साHात ् नारायणी हI । कम.का�ड म6 धन क$ आिद शि� के Nप म6 परा=बा 

भगवती ल�मी को जाना गया ह।ै धन क$ �ािk के िलये ल�मी जी क$ व-दना या पजून िकया जाता 

ह।ै यह �कbप शि� �ािk हते ुएव ंिविवध मनोकामनाओ ंक$ �पिूत. हते ु िकया जाता ह।ै अतः hी 
ल�मी जी Qया हI ? तथा कैसे उनक$ पजूा क$ जाती ह ै? इसका Fान आपको इस इकाई के अDययन 

से हो जायेगा।  

hी ल�मी जी क$ आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म6 दीपावली आिद के अवसर पर या अ-य 

ल�मी जी के �तािद या पजूनािद का स=पादन िकसी भी Vयि� <ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै 
Qयोिक इसम6 ल�मी माता क$ ही उपासना क$ जाती ह।ै सभी सुख, सिुवधा, शि�, भिु�, मिु� क$ 

दाता एव ंFान पुंज Nपा आµािदनी महाल�मी जी क$ पजूा अव!य करनी चािहय े। मां ल�मी भाव 
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से क$ गयी सम�त �कार के पजून या �तो8 पाठ से परम �स-न होती हI । इसिलये मां ल�मी क$ पजूा 

अव!य करनी चािहये। इसके िलये यथा उपल#ध उपचार) से मां क$ hWा भि� एव ं शिुचता स े

दीपावली या अ-य पव. इ	यािद के समय महाल�मी पजून करना चािहये। तािक हमारा जीवन 
सखुमय, आन-दमय, साि	वक िवचार) से प�रपणू. एव ंवष. पय.-त प8ु पौ8 सखु, हष. उbलास, /ह) क$ 

शाि-त, काियक, वािचक एवं मानिसक पीड़ा क$ िनविृ� के िलये, भतू, �ेत, डािकनी, शािकनी, 

बेतालािद क$ शाि-त के िलय,े अख�ड ल�मी क$ �ािk और कोष को आग ेबढ़ाने के िलय,े िनरोगी 

काया के िलये, Vयापार को बढ़ाने के िलय,े लोक कbयाण के िलये, अपने आिhत) का पोषण करने 

के िलये महाल�मी पजून करना चािहये। 

महालg मी पूजन का िवशेष समय –  

काित.क कृ[ ण पH के अमाव� या को भगवती hीमहाल� मी  एव ंभगवान ् गणेश क$ नतून �ितमाओ ं

का �ित[ ठापवू.क िवशषे पजून िकया जाता  ह ै।   
पूजन क� तैयारी –  

पजून के िलये िकसी चौक$ अथवा  कपड़े  के  पिव8 आसन  पर गणशे जी  के  दािहने  भाग म6 

माता महाल� मी  को � थािपत  करना चािहये । पजून के िदन  गहृ को � वs छ कर  पजून � थान  को 

भी  पिव8 कर लेना चािहये और  � वयं भी  पिव8 होकर  hWा  भि�पवू.क सायंकाल म6  इनका 

पजून करना चािहये ।  मिूत.मयी  hीमहाल� मी जी के पास ही  िकसी पिव8 पा8  म6  केसरयQु त  

च- दन स े अ[ टदल  कमल बनाकर  उस  पर _V य  ल� मी को भी  � थािपत  करके एक साथ  ही 

दोन)  क$ पजूा करनी चािहये ।  पजून साम/ी को यथा� थान रख  ले ।  

सव.�थम  पवूा.िभमखु अथवा  उ�रािभमखुा हो आचमन, पिव8ीधारण,  माज.न  �ाणायाम कर अपने 

उपर  तथा पजूा साम/ी पर  िन= न  म- 8  पढ़कर जल िछड़के  -  

ऊॅ  अपिव8:  पिव8ो  वा  सवा.व� थां  गतोऽिप  वा ।  

य:  � मरेत ् प�ु डरीकाHं स बाTा{ य- तर:  शिुच:  ।।  

आसन  - शिुW  और � वि�त पाठ  कर हाथ म6 जल – अHतािद  लेकर पजून संकb प कर6 ।  

त	 प! चात ् �ित[ ठा कर D यान कर6 –  

या सा प�ासन� था  िवपलुकिटतटी  प�प8ायताHी   

ग= भीरावत.नािभ� तनभरनिमता      श�ुवPो�रीया  ।  

या ल� मीिद.V यNपैम.िणगणखिचतै:  � नािपता  हमेकु= भ:ै  
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सा िन	 यं  प�ह� ता   मम वसतु  गहृ े सव.मांगb ययQु ता  ।।  

 ऊॅ  िहर� यवणा�  ह�रणJ  सवुण.रजतPजाम ् ।  

च- _ां  िहर� मयJ  ल� मJ  जातवदेो  म आ वह  ।।  

ऊॅ महाल� = यै  नम:  । D यानाथr  प[ु पािण समप.यािम । D यान के िलए प[ु प अिप.त  करे  ।  
आवाहन –  

सव.लोक� य  जननJ  सव.सौM य�दाियनीम ्।  

सव.दवेमयीमीशां       दवेीमावाहया= यहम ्।।  

ऊॅ  तां म आवह  जातवदेो ल� मीमनपगािमनीम ्।  

य� यां  िहर� यं  िव- दयंे  गाम! व ं पNुषानहम ् ।। 
 ऊॅ  महाल� = यै   नम:  । महाल� मीमावाहयािम,  आवाहनाथr, प[ु पािण समप.यािम ।   

आसन -   

त	 पका�चनवणा.भ ं  मQु तामिणिवरािजतम ्।  

अमलं कमलं िदV यमासनं  �ितगTृताम ्।।  

ऊॅ  अ! वपवूा�  रथमD यां  हि�तनाद�मोिदनीम ्।  

िhयं दवेीमपु¬ये   hीमा.  दवेी जषुताम ्।।  

ऊॅ  महाल� = यै   नम:  । आसनं समप.यािम ।  
पाR –  

गगंािदतीथ.स= भतंू   ग- धप[ु पािदिभयु.तम ्।  

पा� ं ददा= यह ं  दिेव  गहृाणाश ुनमोऽ� ततुे ।।  

ऊॅ कां  सोि�मतां   िहर� य�ाकारामा_ा�  z वल- तJ  तcृ तां  तप.य- तीम ् ।  

प�िे�थतां प�वणा�  तािमहोप ¬ये  िhयम ् ।। 

ऊॅ  महाल� = यै   नम:  । पादयो:  पा� ं समप.यािम ।  
अ� य�  -  

अ[ ट ग- धसमायQु तं � वण.पा8�प�ूरताम ् ।  

अq य�  गहृाण  म�तं  महाल� मी  नमोऽ� त ुते ।  

ऊॅ च- _ां  �भासां  यशसा z वल- तJ  िhयं  लोके दवेज[ु टामदुाराम ् ।  

तां प�नीमJ  शरण ं �प�ऽेल� मीमr  न! यतां 	 वां  वणृ े।।  
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ऊॅ  महाल� = यै   नम:  । ह� तयोरq य� समप.यािम ।  
आचमन –  

सव.लोक� य  या शि�m.nािव[ णवािदिभ:  � ततुा ।  

ददा= याचमनं  त� यै   महाल� = य ै मनोहरम ्।।  

ऊॅ आिद	 यवणr तपसोऽिध  जातो  वन� पित� तव  वHृोऽथ  िबb व:  ।  

त� य फलािन  तपसा नदु- त ु या अ- तरा  या! च  बाTा अल� मी:  ।। 

ऊॅ  महाल� = यै   नम:  । आचमीनीयं  जलं  समप.यािम ।  
इसके प! चात ् पवू. के पजूनानसुार � नान,  आचमन, वP, उपवPािद  चढ़ाय6 ।  

आभूषण –  

र	 नकंकणवदैयू.मQु ताहारािदकािन  च ।  

स�ुस- नेन  मनसाद�ािन � V ीकुN[ व  भो: ।।  

ऊॅ  Hिु	पपासामलां  z ये[ ठामल� मJ   नाशया= यहम ्।  

अभिूतमसमिृWं   च  सवा�  िनणु.द  म ेगहृात ्।।    

ऊॅ महाल� = यै   नम:  । नानािवधािन  कु� डलकटकादीिन आभषूणािन  समप.यािम ।  
पनु:  ग- ध, िस- दरू,  कंुकुम, अHत,  प[ु प एव ंप[ु पमाला दवुा.िद पवू. के पजून म- 8ानसुार चढ़ाय6 ।  

महालS मी अंग पूजा -  

रोली, कंुकुमिमिhत  अHत- प[ु प)  से िन= नांिकत एक – एक  नाम  म- 8  पढ़ते  हUए अगं पजूा कर6- 

ऊॅ चपलायै  नम:,  पादौ पजूयािम  ।  

ऊॅ चंचलायै  नम:,  जाननुी  पजूयािम ।  

ऊॅ कमलायै  नम:,  किटं पजूयािम ।  

ऊॅ का	 याय- य ै नम:, नािभ ं पजूयािम ।  

ऊॅ जग- मा8े  नम:, जठरं  पजूयािम ।  

ऊॅ िव! ववb लभायै  नम: वH: � थलं पजूयािम ।  

ऊॅ कमलवािस- य ै नम:,  ह� तौ  पजूयािम ।  

ऊॅ प�ाननायै  नम:,  मखु ंपजूयािम ।  

ऊॅ कमलप8ा� य ै नम:,  ने88यं  पजूयािम ।  

ऊॅ  िhयै  नम:,  िशर:  पजूयािम ।  
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ऊॅ  महाल� = यै  नम:, सवा�ग ंपजूयािम ।  

अ. टिसि'  पूजन  -  

इस �कार अगंपजूा के अन- तर पवूा.िद  ;म से आठ)  िदशाओ ं  म6 आठ) िसिWय)  क$ पजूा 
कंुकुमाQ त  अHत)  से दवेी  महाल� मी  के पास िन= नांिकत  म- 8) से करे –  

ऊॅ  अिण= ने  नम: (पवू. म6) , ऊॅ मिह= ने  नम: (अिfनकोण  म6) ,  ऊॅ ग�र= ण े नम: ( दिHण)े , ऊॅ  

लिघ= ने  नम: ( नैऋ. 	 य म6) , ऊॅ  �ाc 	 य ै नम:  (पि�म)े , ऊॅ �ाका= य ै नम:  (वायV य े), ऊॅ ईिशतायै  

नम: (उ�र  म6) , ऊॅ विशतायै  नम: ( ऐशा- याम ्) ।  

अ7 टलS मी  पूजन –  

तदन- तर  पवूा.िद  ;म  से आठ) िदशाओ ं म6 महाल� मी  के पास  कंुकुमाQ त  अHत तथा  प[ु प)  स े

एक – एक  नाम  म- 8  पढ़ते  हUए  आठ ल� मीय) का पजून करे –  

ऊॅ  आ�ल� = यै  नम:,  ऊॅ िव�ाल� = यै  नम: ,  ऊॅ  सौभाf यल� = य ै नम: ,  ऊॅ अमतृल� = यै  नम:,  

ऊॅ  कामल� = य ै नम: ,  ऊॅ  स	 यल� = यै  नम: ,  ऊॅ भोगल� = य ै नम: ,  ऊॅ योगल� = य ै नम:  ।  

पनु:  धपू,  दीप, नैव�े,  आचमन, ऋतफुल,  ता= बलू, दिHणा, नीराजन,  �दिHणा पवूा.नसुार कर6 ।   

महाल;मी क< �स-नता हेतु महाल;>य?क �तो� का पाठ –  

इ�� उवाच- 

                  नम�ते�त ुमहामाये hीपीठे सरुपिूजत े। 

                  शखंच;गदाह�ते महाल�मी नमो�ततु े। 

                  नम�ते ग�डाNढे़ कोलासरुभयंकरी । 

                  सव.पापहरे दिेव महाल�मी नमो�ततु े। 

                  सव.F ेसव.वरद ेसव.द\ुभयंकरी । 

                  सव.दखुहरे दिेव महाल�मी नमो�ततु े। 

                  िसिWबिुW�द ेदिेव भिु�मिु��दाियनी । 

                  म-8पतूे सदादिेव महाल�मीनमो�ततु े। 

                  आ�-तरिहते दिेव आ�शि�मह�ेरी । 

                  योगज ेयोगस=भतूे महाल�मी नमो�ततु े। 

                  �थलूस�ूममहारौ_ ेमहाशि� महोदरे । 

                  महापापहरे दिेव महाल�मी नमो�ततु े। 
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                  प�ासनि�थते दिेव परmn�वNिपणी । 

                   परमिेश जग-मातम.हाल�मी नमो�ततु े। 

                   �ेता=बरधरे दिेव नानालंकारभिूषत े। 

                   जगि	�थते जग-मातम.हाल�मी नमो�तुत े। 

                   महाल�=य\कं �तो8ं यः पठेत ्भि�मा-नरः । 

                   सव.िसिWमवाcनोित राzयं �ाcनोित सव.दा । 

                    एककाले पठेि-न	यं महापािवनाशनम ्। 

                    ि<कालं यः पठेि-न	यं धनधा-यसमि-वतः । 

                    ि8कालं यः पठेि-न	यं महाश8 ुिवनाशनम ्। 

                     महाल�मीभ.वेि-न	यं �स-ना वरदा शभुा ।। 

                         इती-_कृतं महाल�=य\कम ्।  

   इस महाल�=य\क का िनमा.ण इ-_ जी के <ारा िकया गया ह।ै इसका मह	व बतलाते हUये कहा गया 

ह ै िक जो भी भि�मान होकर मन[ुय इस महाल�=य\क का पाठ करता ह ै वह सभी �कार क$ 

िसिWय) को �ाk करता ह।ै राzय क$ भी �ािk इस �तो8 के पाठ से होती ह।ै एक समय म6 पाठ करने 
से महापाप का िवनाश होता ह,ै दो काल यानी दो समय पढ़ने से धन एव ंधा-य से Vयि� समि-वत 

होता ह।ै तीन काल यानी तीन) समय) म6 पढ़ने से Vयि� महा श8ुओ ं का िवनाश होता ह ै तथा 

महाल�मी �स-न होकर वर दनेे वाली होती ह ै।  

-ाथ�ना -   

सरुासरेु- _ािदिकरीटमौि�के  -  

यु.Q तं सदा  य�व  पादपंकजम ् ।  

परावरं पात ुवरं  समुगंलं  ।  

नमािम  भQ 	 यािखलकामिसWयै ।।  

भवािन 	 व ं महाल� मी:  सव.काम�दाियनी ।  

सपुिूजता �स- ना  � या- महाल� मी   नमोऽ� ततुे ।।  

नम� ते  सव.दवेानां वरदािस ह�रि�ये  । 

या  गित� 	 व	 �प- नानां  सा  म ेभयूात ् 	 वदच.नात ् ।।  
ऊॅ  महाल� = यै:  नम:,  �ाथ.नापवू.कं नम� कारान ् समप.यािम ।  
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समप.ण  -   

पजून के अ- त  म6  कृतेनानेन  पजूनेन भगवती महाल� मीदवेी  �ीयताम ्न मम ्।।  

यह वाQ य  उs चारण कर  सम� त पजून कम. भगवती महाल� मी  को समिप.त करे  तथा जल िगराकर 

�णाम करे ।   

बोध � न -  

१.   िसिWय) क$ संM या ह ै–  

      क. ८   ख. ९   ग. १०   घ. ११ 

२.   महाल� मी  का िवशेष पजून कब होता ह ै–  

      क. काित.क शQु ल  पिूण.मा  ख. काित.क कृ[ ण अमाव� या    ग. माग.शीष.       

      घ.   काित.क सc तमी   

३.  सव.लोक� य  जननJ  का Q या अथ. ह ै–  

      क.  सव.जन    ख. सभी लोग) क$ माता      ग.सभी लोक    घ. कोई नहJ 

४.   च- _ां �भासां .....................  लोके  दवेज[ु टामदुाराम ्।।  

      क. यशसा  z वल- तJ सव.       ख. अल� मीमr  न! यतां       ग.  तपसोऽिध जातो     

       घ.तपसा नदु- त ु 

५.   िनिधयॉ ह ै–  

       क. ८  ख. ९   ग. १०   घ. ११ 

3.4 सारांश - 

         ��ततु इकाई के अDययन से आपने जाना िक भगवती  महाल� मी चल एव ंअचल, w! य एव ं

अw! य  सभी स= पि�य),  िसिWय)  एव ंिनिधय) क$ अिध[ ठा8ी  साHात ् नारायणी हI। कम.का�ड म6 

धन क$ आिद शि� के Nप म6 परा=बा भगवती ल�मी को जाना गया ह।ै धन क$ �ािk के िलये 

ल�मी जी क$ व-दना या पजून िकया जाता ह।ै यह �कbप शि� �ािk हते ु एव ं िविवध 
मनोकामनाओ ंक$ �पिूत. हते ुिकया जाता ह।ै अतः hी ल�मी जी Qया हI ? तथा कैसे उनक$ पजूा क$ 

जाती ह ै? इसका Fान आपको इस इकाई के अDययन से हो जायेगा।  

hी ल�मी जी क$ आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म6 दीपावली आिद के अवसर पर या अ-य 

ल�मी जी के �तािद या पजूनािद का स=पादन िकसी भी Vयि� <ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै 
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Qयोिक इसम6 ल�मी माता क$ ही उपासना क$ जाती ह।ै सभी सखु, सिुवधा, शि�, भिु�, मिु� क$ 

दाता एव ंFान पुंज Nपा आµािदनी महाल�मी जी क$ पजूा अव!य करनी चािहये। मां ल�मी भाव से 

क$ गयी सम�त �कार के पजून या �तो8 पाठ स ेपरम �स-न होती हI। इसिलये मां ल�मी क$ पजूा 

अव!य करनी चािहये। इसके िलये यथा उपल#ध उपचार) से मां क$ hWा भि� एव ं शिुचता स े

दीपावली या अ-य पव. इ	यािद के समय महाल�मी पजून करना चािहये। तािक हमारा जीवन 
सखुमय, आन-दमय, साि	वक िवचार) से प�रपणू. एव ंवष. पय.-त प8ु पौ8 सखु, हष. उbलास, /ह) क$ 

शाि-त, काियक, वािचक एवं मानिसक पीड़ा क$ िनविृ� के िलये, भतू, �ेत, डािकनी, शािकनी, 

बेतालािद क$ शाि-त के िलय,े अख�ड ल�मी क$ �ािk और कोष को आग ेबढ़ाने के िलय,े िनरोगी 

काया के िलय,े Vयापार को बढ़ाने के िलय,े लोक कbयाण के िलये, अपने आिhत) का पोषण करने  

के िलये महाल�मी पजून करना चािहय े। 

3.5  श)दावली- 
चल –  िजसम6 गित हो। 

अचल -  ि�थर। 

w! य  –  जो िदखलाई दतेा हो। 

अw! य  -  जो िदखाई न दतेा हो। 

प�ासन -  कमल का आसन।  

पवूा.िभमखु – पवू. िदशा क$ ओर मखु  

केसरयQु त  –  केसर िमला हUआ  

जननी – माता 

नानािवध –  अनेक �कार  के   

पादौ  –  दोन)  पैर  

किट –  कमर  

ह� तौ -  दोन) हाथ  

3.6 बोध 5� के उ6र 

1. ख 

2. ख 
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3. ख 

4. क 

5. ख  

3.7 स,दभ� -,थ सूची 

1- कम.का�ड �दीप   

2- सं�कार दीपक  
3. िन	 यकम.पजूा�काश  

3.8 िनब,धा9मक 5 

1. महाल� मी  पजून िविध का िव� तारपवू.क  उb लेख क$िजये।  

2. महाल� मी के अंगपजून एवं अ[ टिसिW पजून का वण.न क$िजये। 

3. महाल� = य[ टक � तो8 का लेखन क$िजये।   
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इकाई – 4. नवरा� एवं दुगा3पूजन िविध   

इकाई क$ संरचना  
4.1 �� तावना 
4.2 उ�!े य  
4.3 नवरा8 प�रचय 
4.4 दगुा.पजून िविध 
4.5 सारांश 
4.6 पा�रभािषक  श# दावली 
4.7 बोध �! न) के उ�र 
4.8 स- दभ. /- थ सचूी 

4.9 सहायक पाठ्यसाम/ी 
4.10 िनब- धा	 मक �! न   
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4.1 �� तावना  

�� ततु इकाई सी0वी0के-02 पाठ्य;म के ि<तीय ख� ड क$ चतथु. इकाई से स= बि-धत ह।ै 
 इस इकाई का शीष.क ह ै– नवरा8 एव ंदगुा.पजून िविध। इससे पवू. क$ इकाईय) म6 आपने सं� कार) 

और िविभ- न � तो8 पाठ), गणशेाि=बका पजून, िशव पजून तथा महाल� मी पजून का अD ययन कर 

िलया ह।ै अब आप इस इकाई म6 नवरा8 तथा दगुा.पजून पजून के बारे म6 अD ययन करने जा रह ेह।ै  

नवानां राि8णां समाहार नवराि8। नवरा8 नौ िदन) का होता ह।ै इन िदन) माता दगुा. क$ उपासना क$  

जाती ह।ै दगुा.सc तशती का पाठ िकया जाता ह।ै   

आईए इस इकाई म6 हम सब नवरा8 तथा दगुा.पजून को जानने का �यास करते हI। 

4.2 उ@े0 य  

 इस इकाई के अD ययन के प! चात ्

• आप जान जाय6ग ेिक नवरा8 एव ंदगुा.पजून कैसे िकया जाता ह।ै  

• नवरा8 एव ंदगुा.पजून पजून का िवधान Q या ह।ै  

• आप नवरा8 एव ंदगुा.पजून को �ायोिगक Nप से समझा सकते हI। 

• आप नवरा8 एव ंदगुा.पजून के मह	 व को �ितपािदत कर सकते हI। 

4.3 नवरा� एवं दुगा3पूजन िविध 

सव.�थम, नवरा8 श#द को लेकर यहाँ िवचार िकया जा रहा ह,ै Qय)िक िवचार के ;म म6 श#द ही 

पहले आते हI इसके बाद अथ.। सं�कृत म6 ‘राि8’ श#द ह,ै तो नवराि8 श#द का �योग लोग Qय) नहJ 

करते हI? लोग इसे नवरा8 ही Qय) कहते हI? यह पहली िजFासा ह।ै 

 इसके िलए हम आपको कुछ दरे के िलए VयाकरणशाY क$ ओर ले चल6ग,े वहाँ इसका 

�ामािणक समाधान होगा । 
 महिष. पािणिन का एक स8ू ह ै - ‘अहः सव=कदेशसं�यातपुCया*चराEेः’  इसका अथ. 

यह ह ै - अहः, सव., एकदशे-सचूक श#द, संMयात तथा प�ुय के साथ, राि8 का समास होने पर 

समासा-त अच ्�	यय हो जाता ह ैऔर सम�तपद राि8 को रा8 हो जाता ह ै। संMया एव ंअVयय के 

साथ भी इसी �कार होता ह ै। जसैे अह� राि8�ेित अहोरा8ः। सवा. राि8ः इित सव.रा8ः। उसी तरह 
नवरा8 श#द म6 भी नवानां रा8ीणां समाहारः नवरा8म,् इसी तरह ि<रा8म ्आिद श#द भी िन[प-न होते 

हI। अब िजFासा होती ह ैिक ‘अच’् �	यय होने पर अहोरा8ः क$ तरह नवरा8ः Qय) नहJ हUआ? तब 
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महिष. का	यायन का एक वाित.क ह ै- ‘‘संMयापवू� रा8ं Qलीबम’्’ अथा.त ् संMयापवू. रा8-त समास 

वाले श#द नपुंसक िलंग म6 ही �य�ु होते हI । यथा - ि<रा8म,् ि8रा8म ्एव ंनवरा8म ् । अ�त!ु इस 

�कार सं�कृत म6 नवरा8ं कह6गे एव ंिह-दी म6 इसे नवरा8 कहा जाता ह।ै यह आपके िवशेष जानकारी 

के िलए ही ��ततु िकया गया तािक नवरा8ं, नवरा8 आिद श#द) म6 स-दहे न हो।  

यहाँ समाहार <-< समास ह।ै अ�त।ु 
 अब िवचार करना ह ैिक नवरा8 ही इसे Qय) कहा गया? तथा इसके िकतने �कार ह?ै और 

कब, कब मनाये जाते हI? इसका समाधान इस �कार िदया जा रहा ह।ै 

 अन-तकोिट mnा�ड) का प�रचालन ई�र के <ारा होता ह ैयह §वु स	य ह।ै यह प�रचालन 

का काय. एक �कार से �भ ुक$ शि� से ही स=प-न होता ह ैयह बात भी िनिव.वाद ह।ै इस शि� क$ 
उपासना ही हम जीवधा�रय) का परम ल�य ह।ै यही परमा	मा क$ शि�, काल के Nप म6 हम सदा ही 

अनभुव करते हI। काल भी िन	य ह ै एव ं परमा	मा क$ िवभिूत ह।ै जसैा िक गीता म6 कहा गया - 

‘‘कालोऽि�म लोकHयकृ	�वWृो लोका-समाह�ु.िमह�व�ृः’’।  इस �कार ऋत ुया मौसम के Nप म6 

यह काल Nप, ई�र-शि� जगत ्म6 सतत प�रवत.न करती रहती ह।ै इसका अनुभव �	येक �ाणी को 

�प\ Nप से होता ह।ै संव	सर म6 360 िदन-रात होते हI। इनको यिद 9,9 के ख�ड) म6 िवभ� िकया 

जाय तो स=पणू. वष. म6 40 नवरा8 होते हI। अब �4 यह होता ह ैिक नौ, नौ के ही ख�ड Qय)? 

 इसका अिभ�ाय यह ह ैिक संMयाओ ंम6 नौ संMया सभी से बड़ी ह,ै अथा.त ्एक अकं क$ 

सबसे बड़ी संMया नौ ह।ै यहाँ एक संMया का अथ. ई�र ह।ै दसूरी बात यह ह ैिक इस नौ संMया के 
साथ �कृित का एक संबंध ह ै - Qय)िक �कृित म6 तीन गणु ह।ै स	व, रज एव ं तम। और ये तीन) 

पर�पर िमले हUए ि8वतृ कहलाते हI। िजसका संकेत वदे) म6 आता ह।ै इसको हम इस �कार समझ 

सकते हI - 
 यFोपवीत म6 तीन तार होते हI। (धाग ेहI) िफर एक एक म6 तीन धाग ेहोते हI, इस �कार तीन 

तीन िमलाकर नौ हो जाते हI। इसीिलए यFोपवीत सं�कार के समय, जनेऊ म6 ‘‘ऊँकार’’ आिद नव 

दवेताओ ंका नौ त-तओु ंम6 आवाहन करते हI। यही �कृित का �वNप ह।ै �कृित के तीन गणु और 

िफर तीन) म6 एक एक सि=मिलत ह ैिजसे हमलोग �कृिततGव को ही िनर-तर जनेऊ के Nप म6 धारण 

करते हI। यह एक �कार से �कृित का मानिच8 ह।ै जसैे भारत का मानिच8 होता ह।ै 
 उपरो� 40 नवरा8) म6 मMुयNप से 4 नवरा8 �धान ह ैिजसका संकेत दवेीभागवत के इस 

¡ोक म6 �ाk होता ह-ै 
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चैEेऽिhने तथाषाढे माघे कायY महो�सवः। 

नवराEे  महाराज  पूजाकाया�   िवशेषतः।।  

 अथा.त ्चै8, आि�न, आषाढ एव ंमाघ के शQुल पH कJ �ितपदा ितिथ से नवमी ितिथ तक 

नवरा8 रहता ह।ै दो गkु नवरा8 ह,ै जो आषाढ एव ंमाघ महीने म6 होते हI। इनम6 भी दो नवरा8 वत.मान 

समय म6 अ	य-त ही �िसW हI। चै8 एव ंअि�न मास वाले ये दोन) ही नवरा8 /ी[म और शीत, दो 

�धान ऋतओु ं के आर=भ क$ सचूना दनेे वाले हI। इस अवसर पर �धानशि� स=पणू. जगत ् का 

प�रवत.न करती ह।ै इस समय उस महाशि� का Nप �	यH होता ह।ै इसीिलए िवFान क$ िभि� पर  

�ितिgत सनातन धम. म6 ये शि� उपासना के �धान अवसर माने गये हI। 

 दसूरी बात यह ह ैिक कृिष �धान भारत दशे म6 चै8 एव ंआि�न म6 ही महाल�मी का �वNप 

�	यH Nप से िदखाई दतेा ह।ै वषा. क$ फसल आि�न म6 और शीत क$ फसल चै8 म6 पककर तैयार 

हो जाती ह।ै मान) भारत क$ धनधा-य समिृW अपने पणू.Nप म6 �	यH हो जाती ह।ै जब भारतवष. म6 
सखु समिृW अिधक था, उन िदन) आि�न एव ंचै8 महीन) म6 घर घर म6 लोग बड़ी उ	सकुता के साथ 

महाल�मी का �वागत करते थे। इस अवसर पर कृतF भारतवासी जगत ्क$ शि� महाल�मी क$ 

उपासना बड़ी hWा के साथ करते थे। अपने अहकंार को भलूकर िजस परमा	मा क$ परमशि� क$ 
कृपा से यह सखु समिृW �ाk हUई ह,ै उसके चरण) म6 नत होना अपना कत.Vय समझते थे। संभवतः 

इसीिलए दोन) नवरा8 शि� उपासना के िलए �धान समय माने गये हI। आि�न का महीना जसैे धन 

धा-य आिद समिृW के िलए �िसW ह ैउसी तरह िविवध बीमा�रय) भी इसी समय म6 लोग) को होती 
ह।ै इसीिलए - ‘‘व�ैानां शारदीमाता’’ कहा गया ह।ै Qय)िक वषा. का अ-त एव ंशीत का �ार=भ इसी 

काल म6 होता ह।ै इन दोन) ऋतओु ंके सि-धकाल म6 ही नाना �कार के रोग होत ेहI। आयवुrद म6 इसे 

यम_[ं�ा काल कहा गया ह।ै इस समय �ाकृितक आपि� से बचने के िलए भी यथाशि� महाशि� 

क$ उपासना अव!य ही सभी को करना चािहए। 
 िजन िदन) भारत के वीरHि8य संसार भर म6 िवजय का डंका बजाते थे, उन िदन) इस 

आि�न मास का और भी अिधक महGव था। चातमुा.स म6 िवजय या8ा �थिगत रहती थी, व ेघर पर 

िवhाम करते थे, आि�न मास के आते ही ‘‘वषा. गत शरद ्ऋत ुआई’’ इस वचन के अनुसार शि� 

क$ उपासना करके व ेिफर िवजयया8ा का आर=भ कर दतेे थे। इसिलए आि�न मास के नवरा8 म6 

शि� क$ उपासना के िलए सबसे �धान काल माना गया ह ैऔर इसके पूण. होते ही िवजय या8ा का 

िदन (िवजयादशमी) भी आता ह।ै 
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 एक बात और यहाँ आप Dयान द6। मIने इसके पहले नवरा8 को �कृित क$ संFा दी थी। 
इसके साथ ही �कृित म6 तीन गणु सत्, रज एव ंतम ह।ै �कृित Nप शि� के सौ=य ;ूर आिद भदे से 

नाना �कार के Nप हI। अपने अपने अिधकारानसुार िसिW भी िविभ-न �कार क$ �	येक मन[ुय 
चाहता ह।ै अथा.त ्अपनी इsछानसुार ही िविभ-न Nप) क$ उपासना Vयि� करता ह।ै यहाँ स	व, �ेत 

का �तीक ह।ै रज, र� का एवं तम, कृ[णवण. (काला) का �तीक ह।ै �वsछता, संघष. और आवरण 

का बोध कराने के िलए ही हम इन Nप) क$ उपासना करते हI। यहाँ भी महाल�मी स	व�वNपा, 

hीमहासर�वती रज�वNपा (र�Nपा) एव ंमहाकाली तम�वNपा (कृ[णवणा.ि	मका) ह।ै 

 इ-हJ गणु) के अनकूुल ही उनके हाथ) म6 आयधु या अ-य िच¢ भी दखे ेजाते हI। इनक$ 
उपासना से अपने अपने काय. म6 सभी को िवजय �ाk होती ह ैयही िवजयादशमी का ल�य ह।ै िवशेष 
Nप से हमारे भारतवष. म6 दो नवरा8 अ	य-त ही �िसW ह।ै इसका संकेत दगुा.पाठ म6 भी ह ै- शर	काले 
महापजूा, ि;यते या च वािष.क$। अथा.त ्आि�न, शQुल एव ंचै8, शQुल, �ितपदा से नवमी पय.-त  

नवरा8 होता ह।ै  
 यह तो नवरा8 का एक सामा-य प�रचय था। नवरा8 म6 �माण Qया ह?ै Qया इसका संकेत 
कहJ शाY) म6 ह?ै यह भी जानना अ	य-त अिनवाय. ह।ै दिेखये! यिु� के साथ �माण क$ भी 
आव!यकता होती। यिद कोई आप से पछू द6 िक इन मास) म6 ही नवरा8 Qय) मनाया जाता ह?ै इसम6 
�माण Qया ह?ै तो उ�र आपको शाYवचन के Nप म6 अव!य ही दनेा होगा। Qय)िक काया.काय. म6 

िनणा.यक शाY ही होते हI। इसम6 �माण के िलए �_यामल नाम के /-थ म6 ऐसा िलखा ह-ै 
आिhने मािस सb-ाPे शु�लपdे िवधेि�तिथम।् 

-ारqय नवराEं �याद्  दुगा�  पूBया तु तE वै।।  

देवीपुराण मV कहा गया है - 

मािस चाhयुजे  शु�ले  नवराEं िवशेषतः। 

सbपूBय नवदुगा1 च नLं कुया�त ्समािहतः।।  

 यहाँ राि8 श#द से िदन और रात दोन) का /हण िकया गया ह।ै यह नवरा8 िन	य िविध क$ 
तरह ह ै- जसैा िक िलखा ह ै‘‘वषr वषr िवधातVयं �थापनं च िवसज.नम’्’। इससे यह Fात होता ह ैिक 

�	येक वष. नवरा8 म6 भगवती क$ �थापना, पजून एव ंिवसज.न अव!य ही करना चािहए। अब कोई 

कह ेिक यिद न िकया जाय तो Qया होगा? इसके उ�र म6 कािलका परुाण म6 कहा गया ह-ै 

यो    मोहादथवाल�या�ेव�   दुगा1   महो�सवे। 

                        न पूजयित दुKा�मा त�य कामािनKाि�नहि�त च।।  



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   147 

 

 यहाँ अथ. तो अ	य-त ही �प\ ह।ै आग ेचलते हI। इसीिलए ‘पजूिय	वाि�ने मासे िवशोको 

जायते नरः’  कहा गया ह।ै वत.मान म6 सभी लोग अपने शोक (दःुख) को दरू करना चाहते हI अतः 

शारदीय नवरा8 म6 शि� क$ उपासना उ-ह6 अव!य ही करनी चािहए। अिधकार क$ wि\ से इस 
नवरा8 पजून म6 चारो वण^ का अिधकार ह।ै अथा.त ्mाnण, Hि8य, व!ैय एव ंश_ू। Qय)िक िलखा 

गया ह-ै 

�नातैः -मुिदतै s�Kैः HाIणैः dिEयैनृ�प। 

वै6यैः शू�ैभ�िLयुतैbलj*छैर�यैn मानवैः।। 

 इसका ता	पय. यह ह ैिक चार) वण^ को hWा िव�ास पवू.क दगुा.पाठ के माDयम से शि� 

क$ उपासना करनी चािहए। एव ंजो शWु दगुा.पाठ आिद करने म6 समथ. हI व ेतो �वयं कर6 एव ंिज-ह6 

शWुता आिद म6 स-दहे ह ैव ेmाnण) से करा सकते हI। पर-त ुनवरा8 म6 शि� क$ उपासना अव!य ही 
करनी चािहए। यिद नौ िदन) तक आप करने म6 असमथ. हI, तो तीन िदन, सkमी से नवमी तक या एक 

िदन अ\मी को करनी चािहए। ऐसा शाY) का कहना ह।ै जसैा िक- 

िEराEं वािप कत��यं सPbयािद यथा:मम।् 

अKbयां  नवbयां च ज�ममोd-दां िशवम।्। 

 अब यहाँ कुछ नवरा8 से स=बि-धत महुuत. क$ थोड़ी चचा. आपसे होगी। महुuत. का अथ. ह ै

अsछा समय या शभुकाल भी इस ेकहते हI। नवरा8 तो वसैे ही शभुकाल ह ै िफर भी शाYीय जो 

िसWा-त ह ैउससे आपका प�रचय कराया जा रहा ह।ै 
 आप जानते हI िक पवूा.¢ काल दवेताओ ंका होता ह,ै मDया¢काल मन[ुय) का एव ंअपरा° 

काल िपतर) का होता ह।ै जसैा िक िलखा ह-ै 

‘‘पूवा��ो वे देवानाम,् मQयि�दनो मनु.याणाम ्अपरा�ो िपतृणाम।्  

 इस �कार नवरा8 म6 शWु �ितपदा अथा.त ्सयू�दय म6 होने वाली �ितपदा ितिथ म6 पवूा.¢  - 
�ातः काल के समय नवरा8 के िनिम� कलश�थापन करना चािहए। जसैा िक िलखा ह ै - ‘‘शWेु 

ितथौ �कत.Vया �ितपsचोDव.गािमनी’’ अथा.त ् �ितपदा ितिथ म6 सयू�दय हो एव ं वह ितिथ 

अपरा¢काल तक रह ेवही ितिथ यहाँ /ाT ह।ै यही �ितपदा का महुuत. ह।ै यहाँ पजून क$ िविध नहJ दी 
जा रही ह,ै Qय)िक पजून का िवधान आपको पहले से Fात ह।ै यहाँ मा8 �ितपदा ितिथ के िदन 

नवरा8 म6 िन	यकम. समाk करके शWु होकर गौरी गणेश पजून पवू.क कलश �थापन अव!य करना 



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   148 

 

चािहए। इसके बाद दगुा. सkशती �तो8 का पाठ करना चािहए। इसका िवशेष िवधान आग ेक$ इकाई 

म6 बताया जायेगा । 

दुगा3पाठ के अनुVान मH कुछ आव0यक िनयम 

 दगुा.पाठ म6 शी¦ता, गाना गाने क$ तरह उsचारण करना, िसर िहलाकर पाठ करना, अपने 

<ारा िलिखत दगुा.पाठ करना, अथ. िबना समझे तथा अ	य-त धीम े �वर से पाठ करना, ये सभी 

उपरो� बात6 िनिषW हI। ऐसा नहJ करना चािहए। जसैा िक िलखा ह-ै 

गीती शी�ी िशरः कbपी तथा िलिखत पाठकः। 

अनथ�\ोऽGपकCठn    षडेते   पाठकाऽधमाः।।  

 हमने सनुा ह ैिक कुछ समय पहले कवच के �संग म6 एक सzजन ने ‘भाया� रHत ुभरैवी’ क$ 

जगह ‘भाया� भHत ुभरैवी’ का पाठ िकया, एक मास के पाठ के बाद ही Yी उनक$ उ-ह6 छोड़कर 

�वग. चली गई। अतः पाठ म6 सावधानी अव!य ही रखनी चािहए। उsचारण म6 शWुता होनी चािहए। 

हाथ म6 रखकर प�ुतक को पाठ नहJ करना चािहए। शWु श#द) का उsचारणपवू.क पाठ करना 
चािहए। मानिसक पाठ नहJ। एक िवशेष बात और ह ै िक अDयाय) के अ-त म6 आने वाले ‘इित’ 

अDयाय और ‘वध’ श#द का उsचारण नहJ करना चािहए। इित श#द के उsचारण से ल�मी का 

नाश, वध श#द के उsचारण से कुल का नाश, एव ंअDयाय श#दोsचारण से �ाण का Hय हो जाता 

ह।ै अतः इनका उsचारण नहJ करना चािहए। जसैा िक कहा गया ह-ै 

इित श#दो हरेbल�मीः  वधः  कुलिवनाशकः। 

अDयायो हरते �ाणान ्स	याः स-त ुफल�दः।।  
 इसका शWु उsचारण इस �कार करना चािहए ‘hी माक. �डेयपरुाण े साविण.के म-व-तरे 

दवेीमाहा	=ये स	याः स-त ुमम कामाः या यजमान�य कामाः’ बोलना चािहए। यह पर=परा काशी के  

िव<ान) म6 आज भी दखेी जाती ह।ै Qय)िक सवा.िधक उ�म पाठ इसी पर=परा म6 �ाk ह।ै अ�त।ु 

 भाई! अब सनुते सनुते आप भी थक गए ह)ग ेएव ंिलखते-िलखते हम भी। तो अब आपसे 

Qय) न कुछ �4 पछू िलया जाय। तो आइए, तैयार हो जाय6, उ�र दनेे के िलए। 

बोध5 

क. दगुा.सkशती म6 िकतने ¡ोक हI? 

ख. इस /-थ म6 िकस मन ुका वण.न ह?ै 

ग. दगुा.पाठ म6 ऋिष श#द से िकसे कहा गया ह?ै 
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घ. दगुा.सkशती िकस परुाण के िकस अDयाय से िलया गया ह?ै 

ङ. सं�कृत म6 िकतने �कार के �तो8 िमलते हI? 

च. सkशती का सं�कृत म6 िव/ह कैसे होगा? 

च. दगुा.पाठ म6 िकतने च�र8 एव ंिकतने अDयाय हI? 

4.4    दुगा� पाठ क# िविध 

 दगुा. पाठ करने क$ िविध िविवध शाY) के अनसुार (त-8 एव ंआगम /-थ) के अनसुार) 

िभ-न िभ-न हI। हम िनण.य नहJ कर पाते हI िक कौन सा -यास छोड़6 और कौन सा कर6। यिद शाY) के 
अनसुार सभी अंग) (पाठ)) का अनपुालन करते हI, तो 24 घटंा बीत जाय6ग ेपर पाठ का ;म पणू. नहJ 

हो सकता ह।ै इसके साथ ही इसका िनण.य भी (कत.Vयाकत.Vय का) हम �वयं नहJ कर सकते हI। 

इसके िलए शाYीय पH ही िनणा.यक हI। इन सभी ऊहापोह) पर िवचार करते हUए हम एक िनण.य पर 
पहUचँते हI जो सभी के िलए /ाT एव ंशाYानमुोिदत पH ह।ै यह दगुा.पाठ क$ पर=परा, काशी क$ ह,ै 

जो लगभग हजार) वष^ से चली आ रही ह।ै एव ंिजसका मलू अ	य-त �ाचीन ह�तिलिखत पाठ दगुा. 

पाठ क$ िविध म6 लेखक ने (हमने) �	यH देखा ह।ै Qय)िक हम6 भी छा8 जीवन म6 इस काशी क$ 
पर=परा�ाk पाठ म6 कहJ कहJ स-दहे होने लगा था िक ऐसा ही Qय)? इसके समाधान के िलए मI एक 

�ितिgत िव<ान ्से अपनी िजFासा रखी तब उ-ह)ने एक �ाचीन पWित जो ह�तिलिखत एवं लगभग 
500 वष. परुानी थी उसम6 उ-ह)ने हम6 िदखाया, वही पर=परा आज भी ह ैतब जाकर हम6 भी िव�ास 

हUआ। यही पर=परा �ाk दगुा. पाठ आज हम भी करते एव ं कराते हI। सौभाfय से हमने अHरशः 
ग�ुमखु से काशी म6 दगुा.पाठ पढ़ा ह,ै अतः वही पाठ आपके सामने रख रहा हu।ँ 

 साधक �मरण करके पिव8 होकर पिव8 आसन पर बैठ कर शWु जल (गगंाजल) स े
आचमन, �ाणायाम करके ‘अपिव8ः पिव8ो वा’ इस म-8 से अपने ऊपर जल िछड़के। पिव8ी धारण 

करके ‘�ौः शाि-तः’ म-8 का पाठ कर6। इसके बाद हाथ म6 अHत, जल, प[ुप, _Vय लेकर भगवती 

क$ मिूत. के सामने संकbप कर6। संकbप आप को बताया जा चकुा ह ैअतः यहाँ दनेे क$ ज�रत नहJ 
ह।ै िवशेष Nप से - ‘गो8ः शमा.ऽह’ं आिद का उsचारण करके ‘अि�मन ् नवरा8 पव.िण 

ि8गणुाि	मकायाः भगव	याः hी दगुा.दVेयाः कृपा�सादने सकलापsछाि-तपवू.कं सदभी\कामना 
संिसदD्यथ� ि8गणुाि	मका जगद=बा hी दगुा.दवेता �ी	यथ�, (यिद कोई कामना हो तो उसका उsचारण 

कर6) यिद िन[काम भाव से करना हो तो यही संकbप पया.k ह।ै लेखक सदा से ही िन[काम संकbप 
(यही संकbप) करता आया ह,ै Qय)िक माँ सव.F हI, हमारी -यनूता या दोष), बाधाओ ंको अsछी 
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तरह वह जानती ह ैअतः उनके सामने हम Qया कह6। ‘दगुा.सkशती�तो8�य कवचाग.लाक$लकसिहतं 

नवाण.म-8जपपरु�सरं दवेीस�ूराि8स�ंू रह�य8यसमि-वतं दगुा.पाठमह ंक�र[ये। 

 इस �कार संकbप करके भगवती दगुा. का यथाल#धोपचार से पजून कर6 एव ं�णाम करते 

हUए िविनयोग पवू.क कवच का पाठ कर6। कवच पाठ करने के बाद अग.ला �तो8 एव ंक$लक का पाठ 

कर6।  िजसका िनदrश �_यामल म6 इस �कार िकया गया ह।ै कुछ आचाय^ के मत से शापोWार आिद 

भी करना चािहए लेिकन यह मत सव.मा-य नहJ ह।ै उपरो� पाठ ही शाYस=मत ह।ै 

कवचं     बीजमािद\मग.लाशि��sयते। 

क$लकं क$लकं �ाहUः सkश	यामहामनोः।। 

 यथा सव.म-8ेष ु बीजशि�क$लकानां �थममsुचारण ं तथा सkशतीपाठेऽिप 

कवचाग.लाक$लकानां �थम ंपाठः �यात।् 

 कवचाग.लाक$लक पाठ करने के बाद नवा.णम-8 जप का -यास कर6। ऊँ अ�य 
hीनवाण.म-8�य mnिव[ण�ु_ा ऋषयः, गाय¥यिु[णगनु\Uभ!छ-दांिस, 

hीमहाकालीमहाल�मीमहासर�व	यो दवेताः, ऐ ं बीजम,् �J शि�ः, QलJ क$लकम,् 

hीमहाकालीमहाल�मीमहासर�वती�ी	यथr जपे िविनयोगः। 
ऋ.यािद�यासः 

 mnिव[ण�ु_ऋिष{यो नमः, िशरिस। गाय¥यिु[णगनु\Uभ!छ-दो{यो नमः, मखु।े hी 

महाकालीमहाल�मीमहासर�वतीदवेता{यो नमः, �िद। ऐ ंबीजाय नमः, गTेु । �J श�ये नमः,  

पादयोः। QलJ क$लकाय नमः, नाभौ। 

‘ऐ ं�J QलJ चाम�ुडायै िवsचे’ इस मलू म-8 से हाथ) क$ शिुW करके कर-यास करे। 

कर�यासः 

ऊँ ऐ ंअगंgुा{यां नमः। (दोन) हाथ) क$ तज.नी अगंिुलय) से दोन) अगंठु) का �पश.) 

ऊँ �J तज.नी{यां नमः। ( दोन) हाथ) के अगंठु) से दोन) तज.नी अगंिुलय) का �पश. ) 

ऊँ QलJ मDयमा{यां नमः। (अंगठू) से मDयमा अगंिुलय) का �पश.) 

ऊँ चाम�ुडायै अनािमका{यां नमः। (अनािमका अगंिुलय) का �पश.) 

ऊँ िवsचे किनिgका{यां नमः। (किनिgका अगंिुलय) का �पश.) 

ऊँ ऐ ं�J  QलJ चाम�ुडायै िवsचे करतलकरपgृा{यां नमः। (हथेिलय) और उनके पgृ भाग) का पर�पर 

�पश.) 
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sदयािद�यासः 

ऊँ ऐ ं�दयाय नमः (दािहने हाथ क$ पाँच) अगंिुलय) से �दय का �पश.) 

ऊँ �J िशरसे �वाहा। (िसर का �पश.) 

ऊँ QलJ  िशखायै वषट् (िशखा का �पश.) 

ऊँ चाम�ुडायै कवचाय हUम ् (दािहने हाथ क$ अगंिुलय) से बाय6 क- ध े का और बाय6 हाथ क$ 

अगंिुलय) से दािहने क-धे का साथ ही �पश.) 

ऊँ िवsचे ने88याय वौषट् (दािहने हाथ क$ अगंिुलय) के अ/ भाग से दोन) ने8) और ललाट के मDय 

भाग का �पश.) 

ऊँ ऐ ं�J QलJ चाम�ुडायै िवsचे अYाय फट् (यह वाQय पढ़कर दािहने हाथ को िसर के ऊपर से बायJ 

ओर से पीछे क$ ओर ले जाकर दािहनी ओर से आग ेक$ ओर ले जाय6 और तज.नी तथा मDयमा 

अगंिुलय) से बाय6 हाथ क$ हथेली पर ताली बजाये) 
अdर�यासः 

ऊँ ऐ ंनमः, िशखायाम।् ऊँ �J नमः, दिHणने8े। ऊँ QलJ नमः, वामने8े। ऊँ चां नमः, दिHणकणr। ऊँ मु ं 

नमः, वामकणr। ऊँ डां नमः, दिHणनासापटेु। ऊँ यI नमः, वामनासापटेु। ऊँ िव ंनमः, मखुे। ऊँ sच6 नमः,  

गTेु। 

 इस �कार -यास करके मलूम-8 से आठ बार Vयापक (दोन) हाथ) <ारा िसर से लेकर पैर 
तक के सब अगं) का �पश.) कर6, िफर �	येक िदशा म6 चटुक$ बजाते हUए -यास करे- 

िदङ्�यासः 

ऊँ ऐ ं�ाsयै नमः। ऊँ ऐ ंआfने�यै नमः। ऊँ �J दिHणायै नमः। ऊँ �J नैऋ. 	यै नमः। ऊँ QलJ �तीsयै 

नमः। ऊँ QलJ वायVयै नमः। ऊँ चाम�ुडायै उदीsयै नमः। ऊँ चाम�ुडायै ऐशा-यै नमः। ऊँ ऐ ं�J QलJ 

चाम�ुडायै िवsचे ऊDवा.यै नमः। ऊँ ऐ ं�J QलJ चाम�ुडायै िवsचे भयूै नमः। 

 इन सभी -यास) को पणू. करते हUए hीमहाकाली महाल�मी एव ं महासर�वती का िन=न 

¡ोक) से Dयान कर6।  
खड्गं च:गदेषु चापप�रधां छूलं भुशुCड� िशरः 

शंखं स�दधत�  करैिfनयनां  सवा1गभूषावृताम।् 

नीला.मRुितमा�यपाददशकां  सेवे  महाकािलकाम ्

याम�तौ��विपते हरौ कमलजो ह�तंु मधंु कैटभम।्। 
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अd��परशंु गदेषुकुिलशं  प�ं  धनुः  कुिCडकां 

दCड ंशिLमिसं च चम� जलजं घCटां सुराभाजनम।् 

शूलं पाशसुदश�ने च  दधत�  ह�तैः -स�नाननां 

सेवे सै�रभमिद�नीिमह महालgम� सरोजि�थताम।्। 
घCटाशूलहलािन  शंखमुसले च:ं धनुः सायकं 
ह�ता"जैद�धत� घना�तिवलस*छीतांशुतुGय-भाम।् 
गौरीदेहसमु�वां   िEजगतामाधारभूतां महा- 
पूवा�मE सर�वतीमनुभजे  शुbभािददै�यािद�नीम।्। 

िफर ‘ऐ ं�J  अHमािलकायै नमः’ इस म-8 से माला क$ पजूा करके �ाथ.ना करे- 
ऊँ मां माले  महामाये  सव�शिL�व�िपिण। 
चतुव�ग���विय �य�त�त�मा�मे िसि'दा भव।। 

ऊँ अिव�नं कुF माले �वं ग�ृािम दिdणे करे। 

जपकाले च   िसद्Qयथ1  -सीद   मम िस'ये।। 

ऊँ अHमालािधपतये सिुसिWं दिेह दिेह सव.म-8ाथ.सािधिन साधय साधय सव.िसिWं प�रकbपय 

प�रकbपय म े�वाहा। 
इसके बाद ‘‘ऐ ं�J  QलJ चाम�ुडायै िवsचे’ इस म-8 का 108 बार जप करे और - 

गु]ाितगु]गोNEी �वं गृहाणा�म�कृतं जपम।् 

िसि'भ�वतु  मे  देिव  �व�-सादा�महेh�र।। 

 नवाण. म-8 जप के बाद ‘ ऊँ ऐ ं�दयाय नमः, ऊँ �J  िशरसे �वाहा, ऊँ QलJ िशखायै वषट्, 

ऊँ चाम�ुडायै कवचाय हUम, ऊँ िवsचै ने88याय वौषट्, ऊँ ऐ ं�J QलJ चाम�ुडायै िवsचै अYाय फट्’ 

पढ़कर ¶दयािद -यास कर6। 

 यहाँ पर नवाण. म-8 जप के पहले भी -यास एव ं जप के बाद राि8स�ू का पाठ करना 
चािहए। जो ‘िव�े�रJ जगWा8J ि�थित संहारका�रणी’ से लेकर ‘बोध� ि;यताम�य ह-तमुतेौ 

महासरुौ’ तक ह।ै इसम6 15 ¡ोक हI। राि8स�ू पाठ के बाद सkशती के पाठ का िविनयोग हाथ म6 

जल लेकर करना चािहए।  

�थममDयमो�रच�र8ाणां mnिव[ण�ु_ा ऋषय, hीमहाकालीमहाल�मीमहासर�व	यो दवेताः, 

गाय¥यिु[णगनु\Uभ!छ-दांिस, न-दाशाक=भरीभीमाः श�यः, र�दि-तकादगुा.�ामयोबyजािन, 

अिfनवायसुूया.�तGवािन, ऋfयजःुसामवदेा Dयानािन, सकलकामनािसWये  
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hीमहाकालीमहाल�मीमहासर�वतीदवेता�ी	यथr जपे िविनयोगः। 

इसके बाद दगुा. पाठ का -यास कर6 - 
कर�यासः 

  ऊँ खड्िगनी शिूलनी घोरा गिदनी चि;णो तथा। 
  शिंखनी      चािपनी    बाणभशु�ुडीप�रधायधुा।। अंगgुा{यां नमः। 
  ऊँ शलेून पािह नो दिेव पािह खड्गने चाि=बके। 
  घ�टा�वनेन   नः  पािह  चापzयािनः�वनेन च।। तज.नी{यां नमः। 
  ऊँ �ाsयां रH �तीsयां च चि�डके रH दिHण।े 
  �ामणनेा	मशलू�य   उ�र�यां      तथे��र।। मDयमा{यां नमः। 

  ऊँ सौ=यािन यािन Nपािण 8ैलोQये िवचरि-त ते। 

  यािन चा	यथ.घोरािण   तै  रHा�मां�तथा भवुम।्। अनािमका{यां नमः। 

  ऊँ खड्गशलूगदादीिन यािन चाYािण तेऽि=बके। 

  करपbलवसंगीिन    तैर�मान ्    रH  सव.तः।। किनिgका{यां नमः। 

  ऊँ सव.�वNपे   सवrश े सव.शि�समि-वते। 

  भये{यYािह नो दिेव दगुr दिेव नमोऽ�ततुे।। करतलकरपgृा{यां नमः। 

  ऊँ खड्िगनी शिूलनी घोरा ...... �दयाय नमः। 

  ऊँ शलेून पािह नो दिेव ....... िशरसे �वाहा। 

  ऊँ �ाsयां रH �तीsयां ....... िशखायै वषट्। 

  ऊँ सौ=यािन यािन ........... कवचाय हUम।् 

  ऊँ खड्गशलूगदादीिन ...... ने88याय वौषट्। 
  ऊँ सव.�वNपे सवrश े........ अYाय फट्। 
Qयानम ्

िव��ुामसम�भां  मगृपित�क-धि�थतां   भीषणां 
क-यािभः   करवालखटेिवलसW�तािभरासेिवताम।् 
ह�तै�;गदािसखटेिविशखां�ापं  गणु ं तज.नJ 
िब�ाणामनलाि	मकां शिशधरां दगुा� ि8ने8ां भज।े। 

 (यहाँ पर कुछ आचाय. कहते हI िक इस िविनयोग क$ आव!यकता नहJ ह ैQय)िक �	येक  

च�र8 के आर=भ म6 वही िविनयोग ह।ै बात भी ठीक ह।ै इसे कर लेने से भी कोई हािन नहJ होगी। यहाँ  

कर लेने के बाद त�त ्च�र8) के आर=भ म6 भी िविनयोग कर सकते हI।) 
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 यह िविनयोग एव ंDयान दगुा. पाठ का ह।ै अतः सीधे �थम च�र8 का िविनयोग एवं खड्गं 

च;गदषे ु चाप  का पाठ करते हUए Dयान करके �थम च�र8 का पाठ �ार=भ करना चािहए। जो 

साविण.ः सयू.तनयो. से �ार=भ होता ह।ै एक बात अव!य Dयान दनेा चािहए िक अDयाय के बीच म6 
कोई Vयवधान आ जाय, या कुछ बोल दनेे पर पनुः अDयाय को �ार=भ से पढ़ना चािहए। 

‘अDयायमDये न िवरमते्’ िलखा ह।ै इसके बाद ;मशः तेरह अDयाय तक पाठ करना चािहए। पाठ के 

बाद - ‘खड्िगनी शिूलनी घोरा’ से कर-यास एव ं�दयािद-यास कर6 तथा त8ो� दवेीस�ू का पाठ 

करना चािहए। नमो दVेयै महादVेयै से लेकर भि�िवन�मिूत.िभः. तक यह त-8ो� दवेीस�ू ह।ै इस 
दवेी स�ू के पाठ के बाद नवा.ण म-8 जप का - ऊँ ऐ ं�दयाय नमः’ आिद से अYाय फट् तक -यास 

कर6 एव ंनवाण. म-8 का जप कर6। जप िनवदेन के बाद पनुः �दयािद -यास कर6। इसके साथ ही तीन) 

रह�य) का पाठ िविनयोग सिहत कर6। पाठ करने के बाद कंुिजका �तो8 का पाठ एव ं

दVेयपराधHमापन�तो8 का पाठ कर6 एव ंपाठ भगवती को समिप.त कर6। इस �कार आपका एक िदन 

का पाठ यहाँ पणू. हो गया। इसी ;म से नवरा8 म6 यथाशि� च�डी पाठ करना चािहए। यह एक पाठ 

हUआ। ऐसे ही नव पाठ कर6। शाYीय मा-यताओ ंके अनसुार यहाँ दगुा.पाठ के �ार=भ म6 नवा.ण म-8 

जप एव ंअ-त म6 तथा राि8सू� का पाठ आिद म6 एव ंदवेी स�ू का पाठ अ-त म6 करने का िवधान 

बताया गया ह ैजो आपको यहाँ बताया गया। 

 यही दगुा.पाठ क$ अ	य�ुम िविध ह।ै इस ;म से पाठ करने पर शाYिविध स ेपाठ स=प-न 

होता ह ैएव ंशाY आFा का अनपुालन भी हो जाता ह।ै 

 इसके अित�र� जो िभ-न- िभ-न िविधयाँ एव ंपाठ का ;म अ-य /-थ) म6 िदया गया ह ैवह 

भी आदरणीय ह ैउसका भी िच-तन मनन आप अव!य कर सकते हI पर-त ुदगुा.पाठ के अगंभतू वे 

�तो8 नहJ ह।ै दसूरी बात यह ह ै यह पाठ साि	वक पर=पराओ ंका अनपुालन करता ह।ै जो लोग 
राजस, तामस पर=परा �ाk पWित से पाठ करना चाहते हI व ेहमारे िलए �ण=य ह।ै व े�वsेछापवू.क 

िजस �कार चाह ेवसैा कर सकते हI। लेिकन जो िविध आपको बताई गई यह व ेविैदक सनातन धम. 

पर=परा �ाk पWित ह।ै अनकुरण के िलए आप �वत-8 ह।ै अ�त!ु  

अब आपके िलए कुछ इससे भी स=बW  बोध �4 िदये जा रह ेहI। िजनका उ�र आपको देना ह।ै 

बोध 5 

क. राि8स�ू का पाठ कब कर6? 

ख. कवच का Qया अथ. ह?ै 
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ग. अग.ला िकसे कहते हI? 

घ. दवेीस�ू का कब पाठ करते हI? 

दुगा3 पूजन िविध –  

सव.�थम आसन पर गणपित एव ंदगुा. माता क$ मिूत. के स=मखु बैठ जाए ं (िबना आसन, चलते-

िफरते, पैर फैलाकर पजून करना िनषधे ह)ै। इसके बाद अपने आपको तथा आसन को इस म8ं से 

शिुW कर6 - 

"ॐ अपिव8 : पिव8ोवा सवा.व�थां गतोऽिपवा। य: �मरेत ्प�ुडरीकाHं स बाTा{य-तर: शिुच :॥" 

इन म8ं) से अपने ऊपर तथा आसन पर 3-3 बार कुशा या प[ुपािद से छJट6 लगाय6 िफर आचमन कर6 

–  ॐ केशवाय नम: ॐ नारायणाय नम:, ॐ माधवाय नम:, ॐ गोिव-दाय नम:। िफर जल से हाथ 

धोकर शWु कर6, पनु: आसन शिुW म8ं बोल6 :- 

ॐ पaृवी 	वयाधतृा लोका दिेव 	यवं िव[णनुाधतृा।  

	वं च धारयमां दिेव पिव8ं कु� चासनम॥्  

इसके प�ात अनािमका उंगली से अपने म	थे पर  चंदन लगाते हUए यह म8ं बोल6- 

 च-दन�य मह	प�ुयम ्पिव8ं पापनाशनम,् 

आपदां हरते िन	यम ्ल�मी ितgत ुसव.दा। 
संकGप- संकbप म6 प[ुप, फल, सपुारी, पान, चांदी का िसQका, ना�रयल (पानी वाला), िमठाई, 

मवेा, थोड़ी-थोड़ी मा8ा म6 लेकर संकbप म8ं बोल6 – 

ॐ िव[णिुव.[णिुव.[ण:ु, ॐ अ� mnणोऽि¢ ि<तीय पराधr hी �ेतवाराहकbपे ववै�वतम-व-तरे, 

अ\ािवशंिततमे किलयगुे, किल�थम चरण ेज=ब<ूीपे भरतख�डे भारतवषr प�ुय (अपने नगर/गांव का 

नाम ल6) Hे8 े बौWावतारे वीर िव;मािद	यनपृते (वत.मान संवत), तमऽे#दे प�रधावी नाम संव	सरे 

उ�रायण े(वत.मान) ऋतो महामगंbय�द ेमासानां मासो�म े(वत.मान) मासे (वत.मान) पHे (वत.मान) 

ितथौ (वत.मान) वासरे (गो8 का नाम ल6) गो8ो	प-नोऽह ं अमकुनामा (अपना नाम ल6) 

सकलपापHयपवू.कं सवा.�र\ शांितिनिम�ं सव.मगंलकामनया- hिुत�म	ृयो�फल�ाc	यथ� मनेिcसत 

काय. िसWयथ� hी दगुा. पजूनं च अह ं क�र[ये। त	पवूा.गं	वेन िनिव.qनतापवू.क काय. िसWयथ� यथा

िमिलतोपचारे गणपित पजूनं क�र[ये। 

प! चात ्पवू. पाठ के अनसुार गणशेाि=बका का पजून कर6। उसके प! चात ्दगुा. जी का पजून कर6। दगुा.  

जी के पजून के िलए भी नैवे� चढ़ाते हUए hीसQू त के म- 8 अथवा _V यािद चढ़ाने के पवू. के म- 8) का  
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पाठ कर सकते हI। �	 येक म- 8) के प! चात ्नीचे िदए गए म- 8) का पाठ कर6।  

सबसे पहले माता दगुा. का Dयान कर6-  

       सव. मगंल मागंbये िशवे सवा.थ. सािधके । 

       शर�ये8यि=बके गौरी नारायणी नमो�ततुे ॥ 

 आवाहन- 
         hीजगद=बाय ैदगुा.दVेय ैनम:। दगुा.दवेीमावाहयािम॥ 
 आसन-  
        hीजगद=बायै दगुा.दVेयै नम:। आसानाथr प[ुपािण समप.यािम॥ 
अqय.- 
       hीजगद=बायै दगुा.दVेय ैनम:। ह�तयो: अqय� समप.यािम॥ 
आचमन- 
       hीजगद=बायै दगुा.दVेय ैनम:। आचमनं समप.यािम॥ 
�नान- 
       hीजगद=बायै दगुा.दVेय ैनम:। �नानाथ� जलं समप.यािम॥ 
�नानांग आचमन- 
       �नाना-त ेपनुराचमनीयं जलं समप.यािम। 
पंचामतृ �नान- 
      hीजगद=बाय ैदगुा.दVेय ैनम:। पंचामतृ�नानं समप.यािम॥ 
ग-धोदक-�नान- 
      hीजगद=बाय ैदगुा.दVेय ैनम:। ग-धोदक�नानं समप.यािम॥ 
शWुोदक �नान-  
      hीजगद=बाय ैदगुा.दVेय ैनम:। शWुोदक�नानं समप.यािम॥ 
आचमन- 
      शWुोदक�नाना-त ेआचमनीयं जलं समप.यािम। 
वY-  
       hीजगद=बायै दगुा.दVेय ैनम:। वYं समप.यािम ॥ वYा-ते आचमनीयं जलं समप.यािम।  
सौभाfय सू8़-  
       hीजगद=बायै दगुा.दVेय ैनम:। सौभाfय स8ंू समप.यािम ॥ 
च-दन- 
        hीजगद=बायै दगुा.दVेयै नम:। च-दन ंसमप.यािम ॥ 
ह�र_ाचणू.- 
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        hीजगद=बायै दगुा.दVेयै नम:। ह�र_ां समप.यािम ॥ 
कंुकुम-  
        hीजगद=बायै दगुा.दVेयै नम:। कंुकुम समप.यािम ॥  
िस-दरू-  
         hीजगद=बाय ैदगुा.दVेय ैनम:। िस-दरंू समप.यािम ॥ 
कzजल- 
         hीजगद=बाय ैदगुा.दVेय ैनम:। कzजलं समप.यािम ॥ 
आभषूण- 
         hीजगद=बाय ैदगुा.दVेय ैनम:। आभषूणािन समप.यािम ॥ 
प[ुपमाला- 
        hीजगद=बायै दगुा.दVेयै नम:। प[ुपमाला समप.यािम ॥ 
धपू-  
        hीजगद=बायै दगुा.दVेयै नम:। धपूमा¦ापयािम॥  
दीप-  
        hीजगद=बायै दगुा.दVेयै नम:। दीपं दश.यािम॥  
नैव�े-  
        hीजगद=बायै दगुा.दVेयै नम:। नैव�ें िनवदेयािम॥नैव�ेा-ते ि8बारं आचमनीय जलं समप.यािम। 
फल- 
         hीजगद=बाय ैदगुा.दVेय ैनम:। फलािन समप.यािम॥ 
ता=बलू- 
          hीजगद=बाय ैदगुा.दVेय ैनम:। ता=बलूं समप.यािम 
दिHणा- 
          hीजगद=बाय ैदगुा.दVेय ैनम:। दिHणां समप.यािम॥ 
आरती- 

          hीजगद=बाय ैदगुा.दVेय ैनम:। आराित.कं समप.यािम॥ 

पजून के प! चात ्Hमा याचना कर6।  
dमा -ाथ�ना---- 

न म8ंं नोयं8ं तदिप च न जाने �तिुतमहो 

न चा¬ानं Dयानं तदिप च न जाने �तिुतकथाः । 

न जाने म_ुा�ते तदिप च न जाने िवलपनं 
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परं जाने मात�	वदनसुरणं Qलेशहरणम ्॥ 

िवधेरFानेन _िवणिवरहणेालसतया 

िवधेयाशQय	वा�व चरणयोया. sयिुतरभतू् । 

तदते	HतVयं जनिन सकलोWा�रिण िशवे 

कुप8ुो जायेत Qविचदिप कुमाता न भवित ॥ 

पिृथVयां प8ुा�त ेजनिन बहवः सि-त सरलाः 

परं तेषां मDये िवरलतरलोऽह ंतव सतुः । 

मदीयोऽयं	यागः समिुचतिमद ंनो तव िशवे 

कुप8ुो जायेत ्Qविचदिप कुमाता न भवित ॥  

जग-मातमा.त�तव चरणसेवा न रिचता 

न वा द� ंदिेव _िवणमिप भयू�तव मया । 

तथािप	वं �नेह ंमिय िन�पम ंय	�कु�ष े

कुप8ुो जायेत Qविचदप कुमाता न भवित ॥  

प�र	य�ादवेा िविवधिविधसेवाकुलतया 

मया पंचाशीतेरिधकमपनीते तु वयिस । 

इदानJ चे-मात�तव कृपा नािप भिवता 

िनराल=बो ल=बोदर जनिन कं यािम शरण ्॥  

�पाको जbपाको भवित मधपुाकोपमिगरा 

िनरातंको रंको िवहरित िचरं कोिटकनकैः । 

तवापणr कणr िवशित मनवुणr फलिमदं 

जनः को जानीते जनिन जपनीयं जपिवधौ ॥  

िचताभ�मालेपो गरलमशनं िदQपटधरो 

जटाधारी क�ठे भजुगपतहारी पशपुितः । 

कपाली भतूेशो भजित जगदीशैकपदवJ 

भवािन 	व	पािण/हणप�रपाटीफलिमदम ्॥  

न मोH�याकांHा भविवभव वांछािपचनम े

न िवFानापेHा शिशमिुख सखुsेछािप न पनुः । 
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अत�	वां संयाचे जनिन जननं यात ुमम व ै

मडृाणी �_ाणी िशविशव भवानीित जपतः ॥  

नारािधतािस िविधना िविवधोपचारैः 

िकं NHिचंतन परैन.कृतं वचोिभः । 

!याम े	वमवे यिद िकंचन म�यनाथे 

ध	स ेकृपामिुचतम=ब परं तववै ॥  

आप	सु मfनः �मरण ं	वदीयं 

करोिम दगुr क�णाण.विेश । 

नैतsछठ	वं मम भावयेथाः 

Hधुातषृाता. जननJ �मरि-त ॥  

जगदबं िविच8म8 िकं प�रपणू. क�णाि�त िच-मिय । 

अपराधपरंपरावतंृ निह मातासमपेुHते सतुम ्॥  

म	समः पातक$ नाि�तपापqनी 	व	समा निह । 

एव ंFा	वा महादिेवयथायोfयं तथा कु� ॥ 

अ� त मV दुगा� जी क� आरती करV - 

जगजननी जय! जय! माँ! जगजननी जय! जय! 

भयहा�रणी, भवता�रणी, भवभािमिन जय जय। जगजननी .. 

त ूही सत-्िचत-्सखुमय, शWु mnNपा। 

स	य सनातन, स-ुदर, पर-िशव सरु-भपूा॥ जगजननी .. 

आिद अनािद, अनामय, अिवचल, अिवनाशी। 

अमल, अन-त, अगोचर, अज आन-दराशी॥ जगजननी  

अिवकारी, अघहारी, अकल कलाधारी। 

कता. िविध, भता. ह�र, हर संहारकारी॥ जगजननी . 

त ूिविधवधू, रमा, त ूउमा महामाया। 

मलू �कृित, िव�ा तू, त ूजननी जाया॥ जगजननी . 

राम, कृ[ण तू, सीता, mजरानी राधा। 

त ूवाँछाकbप_ुम, हा�रिण सब बाघा॥ जगजननी .. 
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दश िव�ा, नव दगुा. नाना शYकरा। 

अ\मातकृा, योिगिन, नव-नव Nप धरा॥ जगजननी .. 

त ूपरधामिनवािसिन, महािवलािसिन त।ू 

त ूही !मशानिवहा�रिण, ता�डवलािसिन त॥ू जगजननी . 

सरु-मिुन मोिहिन सौ=या, त ूशोभाधारा। 

िववसन िवकट स�पा, �लयमयी, धारा॥ जगजननी . 

त ूही �नेहसधुामयी, त ूअित गरलमना। 

र	निवभिूषत त ूही, त ूही अि�थ तना॥ जगजननी .. 

मलूाधार िनवािसिन, इह-पर िसिW�द।े 

कालातीता काली, कमला त ूवरद॥े जगजननी .. 

शि� शि�धर त ूही, िन	य अभदेमयी। 

भदे �दिश.िन वाणी िवमले! वदे8यी॥ जगजननी .. 

हम अित दीन द:ुखी माँ! िवपत जाल घरेे। 

हI कपतू अित कपटी, पर बालक तेरे॥ जगजननी .. 

िनज �वभाववश जननी! दयाwि\ क$ज।ै 

क�णा कर क�णामयी! चरण शरण दीज॥ै जगजननी .... 

आरती के प! चात ्�दिHणा कर िवसज.न क$ ि;या करनी चािहये।  

4.5   सारांश 

 ��ततु इस इकाई म6 �धान Nप से दगुा.पाठ के िनयम एव ंपाठ करने क$ िविध का शाYीय 
रीित से Fान कराया गया। इसके साथ ही दगुा.सkशती का प�रचय, कुछ शा� स-त महाप�ुष) क$ 

भगवती दगुा. के �ित उपासना या साधना का फल िजसके �भाव से आज भी व ेअपने यशःकाय से 

जीिवत हI। इसम6 भगवती दगुा. क$ उपासना का ही �	यH फल Fात होता ह।ै इसम6 स-दहे नहJ। इसी 

;म म6 आपको यह भी बताया गया ह ैिक अ-य दवेताओ ंको छोड़कर दगुा. जी क$ ही आराधना Qय) 
िकया जाय? एव ं नवरा8) म6 दगुा.पाठ का ही महGव इतना अिधक Qय) ह?ै इन सभी िवषय) पर 

�काश डाला गया। पाठ से स=बW कुछ िवशेष िनयम को बताते हUए च�डी पाठ कैसे कर6? इसे भी 

आपको उहापोह पवू.क काशी क$ पाि�ड	य पर=परा के अनुसार यथासंभव आपके िलए ��ततु िकया 

गया। इस �कार यह इकाई दगुा.पाठ क$ िविध से पणू. होती ह।ै 
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4.6   पारभािषक श)दावली 

क. अनथ.Fः   -  अथ. न जानने वाला 

ख. शी¦ी   -  अ	य-त शी¦ पाठ करने वाला 

ग. िलिखतपाठकः  -  अपने हाथ से िलखकर �तो8 पढने वाला 

घ. ;ौ\Uिक   -  भाग�ुर ऋिष 

ङ. दारैः    -  भाया. <ारा 

च. व!ैय    -  समािध नाम का व!ैय 

छ. राजोवाच   -  राजा सरुथ ने कहा 

ज. �णव    -  ऊँकार 

झ. त\ुाव   -  �तिुत िकया 

4.7   बोध ��� के उ�र (क) 
क. दगुा.सkशती म6 उवाच, अध. ¡ोक आिद िमलाकर 700 ¡ोक हI। 

ख. इसम6 8व6 मन ु‘साविण.ः’ का वण.न ह।ै 

ग. इसम6 ;ौ\Uिक जी को ऋिष श#द से कहा गया ह।ै 

घ. यह माक. �डेय परुाण के (78 से 90 अDयाय तक) से िलया गया ह।ै 

ङ. सं�कृत म6 लगभग तीन �कार के �तो8 पाये जाते हI। 

च. सkानां शतानां समाहारः इित सkशती ऐसा िव/ह होता ह।ै 

छ. दगुा. पाठ म6 तीन च�र8 एव ंतेरह अDयाय हI। 

बोध5 के उ6र (ख) 

क. राि8स�ू का पाठ दगुा.पाठ के �ार=भ म6 िकया जाता ह।ै 

ख. कवच शरीर क$ रHा करता ह।ै इसे रHक कहते हI। वम. भी कहते हI। 

ग. यह दरवाज ेको ब-द करके रोकने के िलए लकड़ी का बना य-8 ह।ै यह श#द अवरोध के अथ. म6 

बहUधा �य�ु होता ह।ै 

घ. दवेीस�ू का पाठ दगुा.पाठ के अ-त म6 िकया जाता ह।ै 

4.8   स,दभ�-,थसूची 
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क. दगुा.सkशती 
ख. �_यामलत-8 
ग. माक. �डेय परुाण 
घ. दगुा.च.न पWित 
ङ. दगु�पासना कbप_ुम 

4.9   िनब,धा9मक 5 

क. hीदगुा. जी के महGव पर �काश डाल6। 
ख. दगुा.पाठ क$ िविध का िव�तार से वण.न कर6। 
 
  



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   163 

 

इकाई – 5  िव7 णु पूजन िवधान  

इकाई क$ संरचना  
5.1 �� तावना 
5.2 उ�!े य  
5.3 िव[ णपुजून िवधान 
5.4 सारांश 
5.5 पा�रभािषक  श# दावली 
5.6 बोध �! न) के उ�र 
5.7 स- दभ. /- थ सचूी 

5.8 सहायक पाठ्यसाम/ी 
5.9 िनब- धा	 मक �! न   
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5.1 �� तावना  

�� ततु इकाई सी0वी0के-02 पाठ्य;म के ि<तीय ख� ड क$ पंचम इकाई से स= बि-धत ह।ै 
 इस इकाई का शीष.क ह ै – िव[ ण ु पजून िवधान। इससे पवू. क$ इकाईय) म6 आपने सं� कार) और 

िविभ- न � तो8 पाठ), गणशेाि=बका पजून, िशव पजून तथा महाल� मी पजून, नवरा8 एव ंदगुा.पजून 

का अD ययन कर िलया ह।ै अब आप इस इकाई म6 िव[ ण ुपजून के बारे म6 अD ययन करने जा रह ेह।ै  

िव[ ण ुपजून म6 भगवान िव[ ण ुक$ िविवध �कार के मांगिलक _V य) <ारा कम.का� ड िविध से पजून 

िकया जाता ह।ै  

आईए इस इकाई म6 हम सब िव[ ण ुपजून िवधान को जानने का �यास करते हI। 

5.2 उ@े0 य  

 इस इकाई के अD ययन के प! चात ्

• आप जान जाय6ग ेिक िव[ ण ुपूजन कैसे िकया जाता ह।ै  

• िव[ ण ुपूजन का िवधान Q या ह।ै  

• आप िव[ ण ुपजून को �ायोिगक Nप स ेसमझा सकते हI। 

• आप िव[ ण ुपजून के मह	 व को �ितपािदत कर सकते हI। 

5.3 िव7 णु पूजन िवधान 

भगवान िव[ ण ुको जगत का पालनक�ा. कहा गया ह।ै इनका िनवास � थान Hीरसागर म6 

बतलाया जाता ह।ै यह माता महाल� मी के साथ शेष स�या पर Hीरसागर म6 ही िनवास करते हI। उसे 

ही वकुै� ठ धाम के नाम से भी जाना जाता ह।ै भगवान िव[ ण ुका पजून सम� त गहृ� थ) को करना 

चािहए, इससे उनके प�रवार एव ंसमाज म6 शाि-त बनी रहती ह।ै िव[ ण ुभगवान के �चिलत दशावतार 

कह े गये हI, िक- त ुभागवतमहापरुाण म6 उनके २४ अवतार) का वण.न हI। राम एव ंकृ[ ण भगवान के 

सव. �मखु अवतार) म6 माना जाता ह।ै गौ एव ंि<ज) के िहत) के िलए तथा धम. क$ � थापना एव ंरHा 

के िलए भगवान का अवतार होता रहता ह।ै भगवान िव[ ण ुक$ पजून म6 मMु यतया तलुसीप8 का 

�योग होता  ह।ै पजून क$ िविध यहाँ इस इकाई म6 आपको बतलायी जा रही ह।ै    

सव.�थम �ात:काल �नान-स-Dया आिद िन	यकम. से िनव�ृ होकर िव[ण-ुपजूनाथ. पिव8 आसन पर 

बैठ कर आचमन, �ाणायाम कर ॐ अपिव8: पिव8ो...0’ वा म- 8 से  इससे अपने शरीर का और 

पजून साम/ी का पिव8 जल से स=�ोHण करे । 
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प�ात अपने दािहने हाथम6 अHत, प[ुप तथा जल लेकर इस �कार सङ्कbप करे--- 

ॐ िव[णिुव.[णिुव.[ण:ु hीमद ्भगवतो महाप�ुष�य िव[णोराFया �वत.मान�य अ� hीmnणोऽि¢  

ि<तीयपराWr hी�ेतवाराहकbपे ववै�वतम-व-तरे अ\ािवशिततम ेकिलयुग ेकिल�थमचरण ेज=ब<ूीपे 

भरतख�डे भारतवषr आया.वतIकदशेा-तग.ते अमकुHे8े अमकुनगरे अमकु/ाम ेिव;मशके बौWावतारे 

अमकुनामसंव	सरे अमकुायने अमकुऋतौ महामाङ्गbय�दमासो�मे मासे अमकुमासे अमकुपHे 

अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुनH8े अमकुयोग े अमकुकरणे अमकुरािशि�थते च-_ े

अमकुरािशि�थते सयूr अमकुरािशि�थते दवेगरुी शषेेष ु /हषे ु यथायथारािश�थानि�थतेष ु स	स ु एव ं

/हगणुगणा.वशेषणिविश\ायां शभुप�ुयितथौ अमकुगो8: अमकुशमा.ऽहम ् अमकुवमा.ऽहम,् 

अमकुगkुोऽहम ् ममा	मन : hिुत-�मिृत-परुाणो�फल�ाc	यथ 

धमा.थ.काममोHचतिुव.धप�ुषाथ.िसिW<ारा hीपरम�ेर�ी	यथ� यथोपचारै: hीिव[णपुजूनमह ंक�र[ये ।’  

इसके प! चात ्सव.�थम भगवान का Dयान कर6 --- 
िव. णु  का Q यान –  

उ�	 कोिटिदवाकराभमिनश ं  शख ं गदां   पंकजम ् ।  

च;  िव�तिमि-दरावसमुतीसंशोिभपा! व.<यम ् ।।  

कोटीरांगदहारकु� डलधरं   पीता= बरं   कौ� तभु ै-   

दyc तं   िव! वधरं   � ववHिस  लसs ®ीव	 सिच¢ं   भज े 
अथ�  -   उदीयमान   करोड़)  सयू.  के समान  �भातbु य,  अपने  चार)  हाथ)  म6 शखं, गदा,  प�  

तथा  च;  धारण िकये हUए  एव ं दोन)  भाग)  म6 भगवती  ल� मी  और  पaृ वी  दवेी से सशुोिभत,  

िकरीट, मकुुट, केयरू  हार  और  कु� डल) स ेसमलंकृत,  कौ� तभुमिण तथा पीता= बर   से  ददेीc यमान  

िव/हयQु त  एव ं वH:� थलपर   hीव	 सिच¢  धारण  िकये  हUए  भगवान िव[ ण ु  का  मI  िनर- तर  

� मरण  D यान  करता हॅू  ।  

D यानाथr   अHतप[ु पािण   समप.यािम   ऊॅ िव[ णव े नम:  ।  

Q यान का अ� य म� E  

शा-ताकारं भजुगशयनं प�नाभं सरेुश ं
िव�ाधारं गगनस�श ंमधेवण. शभुाङ्गम ्। 
ल�मीका-तं कमलनयनं योिगिभDया.नग=यं  
व-द ेिव[णु ंभवभयहरं सव.लोकैकनाथम ्॥ 

आवाहन -  
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ॐ सहPशीषा. प�ुष: सहPाH: सहPपात ्। 

स भिूमठ.० सVव.त�पGृवाGयितg�शाङ्गलुम ्॥ 

आगsछ भगव-दवे �थाने चा8 ि�थरो भव । 

याव	पजूां क�र[यािम तावGव ंसि-नधौ भव । 

hीभगवते िव[णव ेनम: आवाहयािम �थाप.यािम । 
आसन--- 

ॐ प�ुष ऽएवदेठ.० सVव� यद ्भतंू वsच भाVयम ्। 

उतामतृGव�येशानो यद-नेनाितरोहित ॥ 

र=यं सशुोभनं िदVयं सव.सौMयकरं शभुय । 

आसनं च मया द� ंगहृाण परमे�र ॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: आसनं समप.यािम । 
पाR--- 

ॐ एतावान�य मिहमातो zयायाँ� प�ूष: । 

पादोऽ�य िVव�ा भतूािन ि8पाद�यामतंृ िदिव ॥ 

उ[णोदकं िनम.लं च सव.सौग-Dयसंयतुम ्। 

पाद�Hालनाथा.य द� ंते �ितगTृताम ्॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: पादयो: पा� ंजलं समप.यािम । 
अघ.--- 
रजत अथवा ता�के अDयपा8म6 गङ्गाजल, च-दन, अHत, प[ुप, तलुसीदल लेकर भगवान् िव[णकुो 
अ� य�  -दान करV--- 

ॐ ि8पादDूव. ऽउद	ैप�ुष: पादोऽ�येहा भव	पनु: । 

ततो िVव[वङ VयQ;ा म	साशनानशने ऽअिभ ॥ 

अDय गहृाण दवेशे ग-धप[ुपाHतै: सह । 

क�णाकर  म ेदवे गहृाणाDय� नमोऽ�त ुत े॥ 

 
hीभगवते िव[णव ेनम: ह�तयोरघ. समप.यािम । 
आचमन--- 

ॐ ततो िVवराडजायत िVवराजो ऽअिधप�ूष: । 

स जातो ऽअ	य�रsयत प�ाद ्भिूममथो परु: ॥ 
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सव.तीथ.समाय�ंु सगुि-धं िनम.लं जलम ्। 

आच=यतां मया द� ंगहृी	वा परम�ेर ॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: आचमनीयं जलं समप.यािम । 
�नान 

ॐ त�मा�Fात ्सVव.हUत: स=भतंृ पषृदाzयम ्। 

पशू�ँताँ�Q;े वायVयानार�या /ा=या� व े॥ 

गङ्गासर�वतीरेवापयो[णी नम.दाजलै: । 

�नांिपतोऽिस मया दवे तथा शाि-तं कु�[व म े॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: �नानाथ� जलं समप.यािम । 
पvचामृत�नान 

ॐ प�च न�: सर�वतीमिपयि-त सPोतस: । 

सर�वती त ुप�चधा सोऽदशे ेभव	स�रत ्॥ 

प�चामतंृ मयानीतं पयो दिध घतंृ मध ु\ 

शक. रा च समाय�ंु �नानाथ� �ितगTृताम ्॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: प�चामतृ�नानं समप.यािम । 
शWुोदक�नान 

ॐ शWुबाल: सVव.शWुवालो 

मिणवाल�त ऽआि�ना: । 

!येत: !येताHोऽ�ण�ते �_ाय पशपुतये क�णा. वामा  

ऽअविलkा रौद ्_ा नभोNपा: पाzज.-या: ॥ 

मलयाचलस=भतंू च-दनाग�ुस=भवम ्। 

च-दनं दवेदवेशे �नानाथ� �ितगTृताम ्॥ 

hीिव[णव ेनम: शWुोदक�नानं समप.यािम । 
सुगि�ध��य�नान 

ॐ ¥य=बकं वजामह ेसगुि-धं पिु\वW.नम ्। 

उVवा.�किमव ब-धना-म	ृयोमु.Hीय माऽमतृात ्॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: सगुि-ध_Vय�नानं समप.यािम । 

प�ात ्‘ॐ सहPशीषा. प�ुष:०’ इस प�ुषस�ू  
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से तथा ‘ॐ इद ंिव[णिुVव.च;म०े’, ‘ॐ िVव[णो: क=मा.िण०’,  
‘ॐ ति<[णो: परम ंपदम०्’, ‘ॐ ति<�ासो िVवप-यव:० इन  
म-8)से िव[ण ुभगवान ्का अिभषके करे । 
वf 

ॐ त�मा�Fा	सVव.हUत ऽऋच: सामािन जिFरे । 

छ-दा िस जिFरे त�मा�ज�ुत�मादजायत ॥ 

सव.भषूािधके सौ=ये लोकलzजािनवारण े। 

मयोपपािदते त{ुयं गTेृतां वाससी शभु े॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: वYं समप.यािम । 
य\ोपवीत 

ॐ त�माद�ा ऽअजाय-त व ेके चोभयादत: । 

गावो ह जिFरे त�मा��माzजाता ऽअजावय: ॥ 

नविभ�त-तिुभयु.�ं ि8गणु ंदवेतामय 

उपवीतं मया द� ंगहृाण परम�ेर ॥ 

 
hीभगवते िव[णव ेनम: यFोपवीतं समप.यािम ।  
यFोपवीता-ते आचमनीयं जज ंसमप.यािम । 

 
च�दन 

ॐ तं वF ंबिह.िष �ौHन ्प�ुष ंजातम/त: । 

तेन दवेा ऽअयज-त साDया ऽऋषय� व े॥ 

hीख�डं च-दनं िदVयं ग-धाढयं समुनोहरम ्। 

िवलेपनं सरुhेg च-दनं �ितगTृताम ्॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: च-दनं समप.यािम । 
पु.पमाला 

ॐ व	प�ुष ंVयदध:ु कितधाVयकbपयन ्। 

मखु ंिकम�यासीत ्िकं बाहu िकमNू पादा ऽउsयेते ॥ 

माbयादीिन सगु-धीिन माल	यादीिन व ै�भो । 

मयाऽऽनीतािन प[ुपािण पजूाथ� �ितगTृताम ्॥ 
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hीभगवते िव[णव ेनम: प[ुपमालां समप.यािम । 
तुलसीदल 

ॐ इद ंिVव[णिुVव.चQ;म े8ेधा िनदधे पदम ्। 
समढूम�य पा सरेु �वाहा ॥ 
तलुसJ हमेNपां च र	नNपां च म�जरीम ्। 
भवमोH�दां त{ुयमप.यािम ह�रि�याम ्॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: तलुसीदलािन समप.यािम । 
अङ्गपूजन 

ॐ दामोदराय नम: पादौ पजूयािम । ॐ माधवाय नम: जाननुी: पजूयािम । ॐ प�नाभाय नम: नािभ ं

पजूयािम । ॐ िव�मतू.ये नम: उदरं पजूयािम । ॐ Fानग=याय नम: �दयं पजूयािम । ॐ hीक�ठाय 

नम: क�ठं पजूयािम । ॐ सह�नभानव ेनम: बाहU पजूयािम । ॐ योिगने नम: ने8े पजूयािम । ॐ 

उरगाय नम: ललाटं पजूयािम । ॐ नाकसरेु�राय नम: नािसकां पजूयािम । ॐ hवणशेाय नम: hो8े 

पजूयािम । ॐ सव.कम.�दाय नम: िशखां पजूयािम । ॐ सह�नशी[णr नम: िशर: पजूयािम । ॐ 

सव.�वNिपण ेनम: सवा.ङ्ग ंपूजयािम । 

ॐ mाnणोऽ�य मखुमासीद ्बाहu राज-य: कृत: । 

ऊN तद�य व<!ैय: पद ्{याठ.० श_ूो ऽअजायत ॥ 

वन�पितरसोद ्भतूो ग-धाढयो ग-ध उ�म: । 

आ¦ेय: सव.दवेानां धपूोऽयं �ितगTृताम ्॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: धपूमा¦पयािम । 
दीप 

ॐ च-_मा मनसो जात�Hो: सVूव� ऽअजायत । 

hो	8ाद ्Vवाय�ु c�ाण� मखुादिfनरजायत ॥ 

साzयं च वित.संय�ंु वि¢ना योिजतं मया । 

दीपं गहृाण दवेशे 8ैलोQयितिमरापहम ्॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: दीपं दश.यािम । ह�त�Hालनम ्। 
नैवेR 

ॐ ना#{या ऽआसीद-त�रHठ.० शी[ण� �ौ: समव�.त । 
पद ्{यां भिूमि�.श: hो8ा�था लोकाँ२ ऽअकbपयन ्॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: नैव�े ंिनवदेयािम ।  
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नैव�ेा-ते आचमनीयं जलं सप.यािम । 
इसके बाद नैव�ेम6 तलुसी छोड कर उसको अ{यHुण कर, ग-ध और प[ुपसे आsछािदत करे । 

प�ात ्धेनमु_ुासे अमतृीकरण कर योिनम_ुाको िदखला कर घ�टा बजाव े। 

प�ात ्/ासम_ुाको िदखलाव ेऔर ॐ �ाणाय �वाहा । (किनिgका, अनािमका और अगँठूा िमलाव े

) । 

ॐ अपानाय �वाहा । (तज.नी, मDयमा, अनािसका और अगँठूा िमलाव)े ।  

ॐ Vयानाय �वाहा । (मDयमा, तज.नी और अगँठूा िमलाव े) । ॐ समानाय �वाहा । (सम�त 

अगँिुलयाँ तथा अँगठूा िमलाव े) 

इस �कार उ�चारण करे और बीच-बीचम6 जल समिप.त करे । उ�रापोशनाथ. पनु: नैव�े िनवदेन करे । 

ह�त�Hालनाथ�  

और मखु�Hालनाथ. जल समप.ण करे । पनु: आचमनीय जल अिप.त करे । 
करो,J�न च�दन 

ॐ अठ.० शनुाते ऽअठ.० श:ु पsृयतां प�षा प�: । 

ग-ध�ते सोममवत ुमदाय रसो ऽअsयतु: ॥ 

करो<�.नकं दवे सगु-धै: प�रवािसतै: । 

गहृी	वा म ेवरं दिेह पर8 च परां गितम ्।। 

hीभगवते िव[णव ेनम: करो<�.नाथr ग-धं समप.यािम । ह�त�Hालनाथ� जलं समप.यािम । 
ऋतुफल 

ॐ वा: फिलनीVवा. ऽअफला ऽअप[ुपा वा� पिु[पणी: । 

बहृ�पितc�सतूा�ता नो म�ुच-	वठ.० हस: ॥ 

नानािवधािन िदVयािन मधरुािण फलािन व ै। 

भQ	यािप.तािन सवा.िण गहृाण परम�ेर ॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: ऋतफुलािन समप.यािम । 
ताbबूल (पूगफल-एला-लवङ्ग सिहत) 

ॐ य	प�ुषणे हिवषा दवेा वFमत-वत । 

Vवस-तोऽ�यासीदाzयं fनी[म ऽइDम: शरWिव: ॥ 

पगूीफलािदसिहतं कपू.रेण च संयतुम ्। 

ता=बलूं कोमलं िदVयं गहृाण परम�ेर ॥ 
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hीभगवते िव[णव ेनम: मखुवासाथ� ता=बलूं समप.यािम । 
दिdणा 

ॐ िहर�यगभ.: समव�.ता/े भतू�प जात: पितरेक ऽआसोत ्।  

स दाधार पिृथवJ �ामतुेमां क�म ैदवेाय हिवषा िVवधेम ॥ 

िहर�यगभ.गभ.�थं हमेबीज ंिवभावसो: । 

अन-तप�ुयफलदमत: शाि-तं �यsछ म े॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: दिHणां समप.यािम । 
आरती  

ॐ इदठ.० हिव: �जननं म ेऽअ�त ुदशवीरठ.० सVव.गणठ.० �व�तये । 

आ	मसिन �जासिन पशसुिन लोकस-यभयसिन ॥ 

अिfन: �जां बहUलां म ेकरोGव-नं पयो रेतो ऽअ�मास ुध� ॥१॥ 

ॐ आ राि¸ पािथ.वठ.० रज: िपतरुc�ािय धामिभ: । 

िदव: सदा िस बहृती िVव ित[¹स ऽआ Gवषे ंVव�.ते तम: ॥ 

कपू.रगौरं क�णावतारं संसारसारं भजुग-े_हारम ्। 

सदावस-तं �दयारिव-द ेभव ंभवानीसिहतं नमािम ॥ 

hीभगवते िव[णव ेनम: आराित.Qयं समप.यािम । 

अ) यास �� न – 

1.िव[ ण ुका िनवास � थान कहाँ ह।ै 

2. चतभुु.ज िकसे कहा जाता ह।ै  

3. पालनक�ा. कौन ह।ै 

4. िव[ णपुजून म6 मMु य Nप से िकसका �योग होता ह।ै  

5. भगवान िव[ ण ुके िकतने अवतार कह ेगये हI।  

5.4   सारांश 

इस इकाई के अD ययन के बाद आपने जान िलया ह ै िक भगवान िव[ ण ु को जगत का 

पालनक�ा. कहा गया ह।ै इनका िनवास � थान Hीरसागर म6 बतलाया जाता ह।ै यह माता महाल� मी 

के साथ शेष स�या पर Hीरसागर म6 ही िनवास करते हI। उसे ही वकुै� ठ धाम के नाम से भी जाना 

जाता ह।ै भगवान िव[ ण ुका पूजन सम� त गहृ� थ) को करना चािहए, इससे उनके प�रवार एव ंसमाज  
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म6 शाि-त बनी रहती ह।ै िव[ ण ुभगवान के �चिलत दशावतार कह े गये हI, िक- त ुभागवतमहापरुाण म6 

उनके २४ अवतार) का वण.न हI। राम एव ंकृ[ ण भगवान के सव. �मखु अवतार) म6 माना जाता ह।ै गौ 

एव ंि<ज) के िहत) के िलए तथा धम. क$ � थापना एव ंरHा के िलए भगवान का अवतार होता रहता 

ह।ै भगवान िव[ ण ुक$ पजून िविध यहाँ इस इकाई म6 आपको बतलायी जा रही ह।ै    

5.5   पारभािषक श%दावली 

क. चतभुु.ज -  िजसक$ चार भजुा हो 

ख. कमलनयन -  िजसका ने8 कमल के समान हो  

ग. पीता= बर -  पीला वP  

घ. वकुै� ठ धाम -  िव[ ण ुका िनवास � थान  

ड. Hीर -  दधू  

च. शा- ताकारं – िजसका आकार शा- त हो।   

5.6   बोध �5* के उ+र (क) 

1. Hीरसागर 

2.  िव[ ण ु 

3. िव[ ण ु 

4. तलुसी 

5.  २४ 

5.7   स,दभ�-,थसूची 

क. िन	 यकम.पजूा�काश 
ख. � तो8र	 नावली 
ग. िव[ ण ु पजून पWित 

5.8   िनब,धा9मक 5 

क. िव[ ण ुपजून का प�रचय दीिजये। 
ख. िव[ ण ुपजून िविध का िव�तार से वण.न कर6। 
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ख8 ड – 3 

 िविवध आरती 
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इकाई – 1. गणेश एवं ल; मी जी क< आरती  
इकाई क� संरचना  

1.1     �� तावना 

1.2      उ�!े य  

1.3      hीगणशे जी का �वNप िवचार एव ंताि	वक िववचेन 

            1.3.1    hी गणशे जी का �वNप िवचार 
1.3.2 hी गणशे जी के �वNप का ताि	वक िववचेन 

             1.3.3    गणशे जी हते ुस�ू पाठ, �तो8 पाठ एव ंआरती 

             1.3.4   गणशे जी �स- नता हते ुगणप	 यथव.शीष. पाठ  
1.3.5   संकटनाशकगणेश�तो8म ्

1.4     गणशे जी क$ आरती  
1.5     hी ल� मी जी क$ � तिुत व आरती  
1.6     सारांश  
1.7     पा�रभािषक श# दावली  
1.8     अ{ यास �! न) के उ�र  
1.9     स- दभ. /- थ सचूी  
1.10   सहायक उपयोगी पाठ्यसाम/ी  
1.11   िनब- धा	 मक �! न   
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1.1 ��तावना 
     इस इकाई म6 hी गणेश जी क$ आरती एव ं�तिुत िवचार संबंधी �िविधय) का अDययन आप 
करने जा रह ेहI। इससे पवू. क$ �िविधय) का अDययन आपने कर िलया होगा। कम.का�ड के hाWािद 
िवषयक पH को छोड़कर अ-य8 सव.8 सव.�थम hीगणशे जी क$ व-दना या पजूा स ेही काय. का 
आर=भ िकया जाता ह।ैयह �कbप काय. के िनिव.qन समाc	यथ. स=प-न िकये जाते हI। अतः hी गणेश 
जी Qया हI? तथा कैसे उनक$ आरती पजूा क$ जाती ह?ै इसका Fान आपको इस इकाई के अDययन 

से हो जायेगा। 
   hी गणशे जी क$ आरती एवं �तिुत िवचार के अभाव म6 िकसी �त, िकसी महुu�., िकसी उ	सव एव ं

िकसी पव. का स=पादन िकसी भी Vयि� <ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै Qयोिक कोई भी �त 
करते हI तो उसके िनिव.qन पणू.ता के िलये हम6 सबसे पहले hी गणशे जी क$ व-दना करनी होती ह।ै न 
केवल कम.का�ड अिपत ु अ-य8 Hे8) म6 भी यह पर=परा दखेने को िमलती ह।ै एक बार सम�त 
दवेम�डल म6 यह िवचार चल रहा था िक हम सभी दवेताओ ंम6 सबसे पहले िकसक$ पजूा होनी 
चािहय?े िकसी दवेता ने िवचार िदया िक जो दवेता गण सबसे पहले इस mnा�ड क$ प�र;मा करके 

यहां उपि�थत हो जायेगा उसे ही सव. �थम पzूय माना जायगेा। सभी दवेता प�र;मा करने के िलये 
��थान िकये। गणेश जी क$ सवारी का नाम मषूक ह।ै गणशे जी ने सोचा क$ मषूक पर बैठकर 
mnा�ड क$ प�र;मा हम नही कर सकते। तो िवचार िकया िक एक पु8 के िलये उसके माता िपता ही 
mnा�ड ह।ै अतः उ-होन6 अपने माता िपता क$ प�र;मा करके अपने को उपि�थत कर िदया और 
उनका सव. �थम पजून हते ुचयन हो गया।  
  इस इकाई के अqययन से आप  hी गणशे जी क$ आरती एव ं�तिुत इ	यािद के िवचार करने क$ 
िविध का स=यक् Fान �ाk कर सकेग6। इससे hी गणशे जी क$ आरती एव ं�तिुत आिद िवषय के 
अFान संबंधी दोष) का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा-य जन भी अपने काय. Hमता का भरपरू 
उपयोग कर समाज एव ंरा[� के िनमा.ण म6 मह	वपणू. योगदान द ेसकेग6। आपके त	संबंधी Fान के 
कारण ऋिषय) एव ंमहिष.य) का यह Fान संरिHत एव ंसविंध.त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ-य 
योगदान द6 सकेग6, जसैे - कbपस8ूीय िविध के अनपुालन का साथ.क �यास करना, भारत वष. के 
गौरव क$ अिभविृW म6 सहायक होना, सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत.मान 

सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

1.2 उ�े�य- 
अब  hी गणेश जी क$ आरती एव ं�तिुत िवचार क$ आव!यकता को आप समझ रह ेहोग6। इसका 
उ�!ेय भी इस �कार आप जान सकते हI -  

• कम.का�ड को लोकोपकारक बनाना। 
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• hी गणशे जी क$ आरती एव ं�तिुत स=पादनाथ. शाYीय िविध का �ितपादन । 

• कम.का�ड म6 Vयाk अ-धिव�ास एव ं�ाि-तय) को दरू करना । 

• �ाsय िव�ा क$ रHा करना । 

• लोग) के काय.Hमता का िवकास करना । 

• समाज म6 Vयाk कुरीितय) को दरू करना । 

1.3 Eीगणेश जी का �वGप िवचार एवं ताि"वक िववेचन- 
     इसम6 hीगणशे जी का �वNप िवचार एव ंताि	वक िववचेन आपको कराया जायेगा Qयोिक िबना 
इसके प�रचय के hी गणशे जी का आधारभतू Fान नही हो सकेगा। आधारभतू Fान हो जाने पर hWा 
एव ंसमप.ण क$ भावना का उ~व होता ह।ै भावो िह िवदत्े दवेः के अनसुार भावना होने पर दवे	व 
को �ाk िकया जा सकता ह।ै इसिलये hी गणशे जी का �वNप िवचार एव ंताि	वक िववेचन इस 
�कार ह-ै 

1.3.1 Eी गणेश जी का �वGप िवचार- 
  hी गणशे जी क$ वह व-दना जो �ायः अिधकांशतः लोग) को �मतृ होगी उसी का �मरण करते हUये 
हम �वNप िवचार कर6ग ेजो इस �कार ह-ै 
               गजाननं भूतगणािदसेिवतं किप�थजbबूफलचाFभdणम ्। 
              उमासुतं शोकिवनाशकारकं नमािम िव�नेhरपादपंकजम ्।। 

  यह ¡ोक अ	य-त स�ुिसW ¡ोक ह।ै इसम6 कहा गया ह ैिक- गजाननं यानी गज का आनन अथा.त् 
गज यानी हाथी तथा आनन यानी मखु अथा.त ्भगवान गणेश हाथी के मखु वाले हI। गजानन म6 दीघ. 
सि-ध हUई ह।ै ये हाथी के मखु वाले गणेश जी भतू गण) से सेिवत ह।ै किप	थ अथा.त ्कI थ, ज=ब ू

अथा.त ्जामनु के फल को चा� यानी �िच पवू.क या स-ुदरता पवू.क भHण करने वाले ह।ै उमासतंु 
यानी मां पाव.ती के प8ु हI तथा शोक िवनाश करने के कारक ह ैयानी दखु को िवनाश करने के मलू म6  
hी गणशे जी ह।ै ऐसे िवqन) के �वामी hी िवqने�र के चरण कमल) म6 मI नमन करता हॅू । यहॉ ं
िवqने�र म6 िवqन एव ंई�र नामक दो जड़ु गया ह।ै इन दोन) के जड़ु जाने के कारण गणु सि-ध हो रही 
ह ै। 
   इस ¡ोक म6 भगवान hी गणशे को  उमा सतु यानी उमा का प8ु बतलाया ह।ै कुछ कथानक) के 
अनसुार एक बार भगवती पाव.ती अपने सदन म6 अकेली थी। उ-ह6 अ	याव!यक कृ	य हते ुएका-त क$ 
आव!यकता थी। उ-होन6 अपने तप के �भाव से एक बालक का सजृन िकया िजसका नाम गणशे 
रखा। भगवान hी गणशे ने कहा माताजी Qया आदशे ह?ै माता ने कहा िकसी को अ-दर न आने 

दनेा। ऐसा आदशे िमलने पर बालक गणशे वहJ �हरी क$ तरह खड़ा होकर <ार का रHण करने लग।े 
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कुछ समय के प�ात ्भगवान शकंर का शभुागमन हUआ। बालक तो िकसी को जानता नही था सो 
उसने आवाज लगाई , ये साध ुबाबा वहJ �क जाओ, अ-दर जाना मना ह।ै भगवान hी शकंर ने कहा 
हमारे घर म6 जाने से हम6 रोकने वाला यह कौन हो सकता ह?ै भगवान शकंर ने समझाया िक ये हमारा 
ही घर ह ैमझु ेजाने दो लेिकन बालक गणेश ने मना कर िदया, Qयोिक वह तो िकसी को पहचानता ही 

नही था । प�रणाम �वNप यWु हUआ और उस यWु म6 भगवान शकंर ने hी गणशे जी क$ गद.न काट 
दी और अ-दर चले गये। भगवती ने पछूा आप अ-दर कैसे आ गये? आपको कोई रोका नही। 
भगवान ने कहा एक बालक रोक रहा था, पर-त ुमनेै उसका िशर धड़ स ेअलग कर िदया ह।ै यह 
सनुते ही भगवती धड़ाम से नीचे िगर गयJ। भगवान ने उनको स=भाला और पूछा, तो उ-होने कहा 

वह तो हमारा बेटा गणशे ह।ै मI उसके िबना जीिवत नही रह सकती । अ-त म6 भगवान शकंर ने हाथी 
का िशर मगंवाकर उसके धड़ से जोड़कर hी गणेश जी को जीिवत कर िदया। इस �कार भगवान 
गणशे भगवान शकंर एव ंमाता पाव.ती दोन) के प8ु हो गय े। 
भगवान गणशे जी के �वNप के िवषय म6 आपने इस �करण म6 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके 
बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �4 बनाने जा रह ेह ै िजससे 
आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा। �4 अधोिलिखत ह-ै 

अ4यास 5- उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द े सकते हI। 

अधोिलिखत �4 बहU िवकbपीय ह।ै �	येक �4) म6 िदये गय ेचार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही 
ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 
�4 1- गज का अथ. होता ह-ै 
  क- हाथी , ख- मख़ु, ग- कI थ, घ- जामनु। 
�4 2- आनन का अथ. होता ह-ै 
  क- हाथी , ख- मख़ु, ग- कI थ, घ- जामनु। 
�4 3- किप	थ का अथ. होता ह-ै 
  क- हाथी , ख- मख़ु, ग- कI थ, घ- जामनु। 
�4 4- ज=ब ूका अथ. होता ह-ै 
  क- हाथी , ख- मख़ु, ग- कI थ, घ- जामनु। 
�4 5- गजानन म6 सि-ध ह-ै 
  क- दीघ. , ख- गºु, ग- विृW, घ- यण। 

�4 6- िवqने�र म6 सि-ध ह-ै 
  क- दीघ. , ख- गºु, ग- विृW, घ- यण। 
�4 7- गणशे म6 सि-ध ह-ै 
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  क- दीघ. , ख- गºु, ग- विृW, घ- यण। 
�4 8- मात पाव.ती ने तप के �भाव से Qया सजृन िकया? 
क- हाथी, ख- भतू, ग- बालक, घ- बािलका। 
�4 9- गणशे जी का िकसके साथ यWु हUआ? 
क- mnा जी, ख- िव[ण ुजी, ग- शकंर जी, घ- इ-_ जी। 
�4 10- गणशे जी के धड़ पर िकसका िशर लगाया गया? 
क- मन[ुय का, ख- Yी का, ग- हाथी का, ध- घोड़ा का । 

1.3.2 Eी गणेश जी के �वGप का ताि"वक िववेचन- 
          भगवान गणशे के �वNप का दश.न हमने इससे पवू. के �करण म6 िकया ह।ै हम सभी अवगत 
ह ैिक hी गणशे जी का म�तक हाथी का ह।ै हाथी का म�तक यह बतलाता ह ैिक िजस Vयि� को 
कोई बड़ा काय. करना हो तो उसे अपना म�तक बड़ा रखना चािहये।यानी वहृद ्िवचार रखना चािहये। 
�	येक छोटी-छोटी बांत) को िशर म6 रखकर सबसे त ूत ूम ैमै करना �वयं के िवकास का बाधक ह।ै 
जीवन म6 यह आव!यक नही क$ �	येक �4) के उ�र िदये ही जाय। यिद आव!यक नही हो तो उस 
पर Dयान नही दनेा चािहये। हाथी जाता रहता ह ैलोग उसे कुछ कहते हI, कु� ेउसे भोकते रहते हI 

लेिकन िबना इसक$ परवाह िकये वह लगातार अपने पथ पर आग ेबढ़ता जाता ह।ै  
हाथी के आखं क$ अ	य-त िवशषेता बतलायी गयी ह ै। कहा गया ह ैिक हाथी म6 कनीिनका िवपरीत 
तरीके से लगने के कारण सामने क$ छोटी व�त ुको भी बड़ा दखेता ह।ै िजस �कार समतल दप.ण को 
छोड़कर अ-य दप.ण के �योग से �ितिब=ब बड़ा या छोटा िदखता ह ैउसी �कार हाथी को िकसी 
व�त ुका �ितिब=ब बड़ा ही िदखता ह।ै यह उन लोग) के िलये सबसे बड़ा स-दशे ह ैजो धनािद के 
अिभमान वश लघकुाय �ािणय) को क$ट�ाय समझकर पैर के तले रगड़ देते हI। इससे यह िशHा 
िमलती ह ैिक अपने से बड़ा समझकर सबका स=मान करना चािहये। नाक �ितgा का �ोतक होता 
ह।ै िजसक$ नाक बड़ी हो यानी �ितgा बड़ी हो उसको अपना स=मान बचाने के बारे म6 सोचना 
चािहये। �ितgा संरHण Vयि� का क�.Vय होना चािहये। हाथी का कान यह संकेत करता ह ै िक 
िकसी भी Vयि� को कोई बात केवल सनुकर ही �िति;या म6 नही लग जाना चािहये, अिपत ुउसको 

हाथी के कान क$ तरह इधर-उधर चलाकर वा�तिवकता क$ खोज करनी चािहये। जब तक 
वा�तिवक बात) का पता न चल जाय तब तक �ितकार उिचत नही ह।ै हाथी क$ िज¬ा द-तमलू से 
क�ठ क$ ओर जाती ह ैिजसके कारण कोई भी बात कहने के �यास करने पर उसका अsछी तरह 
मनन करना चािहये। मनन करने बाद यिद उिचत हो तो बोलना चािहये । 
हाथी के दांत दो �कार के पाय ेजाते ह ैिजसे कह सकते ह ैिक खाने के अलग एव ंिदखाने के अलग। 
इसका ता	पय. ह ैिक �	येक Vयि� <ारा कही गयी बात6 िच-तनीय ह ैऐसी बात नही ह।ै बहUत से लोग 
हास प�रहास म6 कुछ इधर-उधर क$ बात6  कर दतेे हI। गणशे जी को िच8 म6 एक दॉत वाला िदखाया 
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गया ह।ै इसिलये उ-ह6 एकद-त भी कहा गया ह।ै गणशेजी के िच8 म6 केवल दायी ओर का दांत ही 
दश.नीय माना गया ह।ै 
शषे शरीर गणशे जी का नराकृित के Nप म6 िव�मान रहता ह।ै इससे यह िनदrश िमलता ह ैिक अपने 
िकसी काय. म6 िवqन न चाहने वाले प�ुष) के िलये आव!यक ह ै िक व े�प\वादी ह)। मानव �दय 
रखने वाले ह), मन[ुयोिचत कम.कलाप म6 सतत िनरत रह6। मन[ुय क$ ही कम. योिन होती ह ैशषे सभी 
क$ भोग योिन होती ह।ै चार भजुाय6 धम., अथ., काम और मोH क$ �तीक ह।ै Vयि� को अपने जीवन 

म6 इन प�ुषाथ^ क$ ओर Dयान दनेा चािहये। 
गणशे जी के उदर को ल=बोदर कहा जाता ह।ै इससे यह िशHा िमलती ह ैिक Vयि� को अपना उदर 
ल=बा रखना चािहये। िकसी बात को सनुकर उसको पेट म6 रखने का �यास करना चािहये। उससे 
वा�तिवकता का Fान होता ह।ै Vयि� �म म6 नही पड़ता ह।ै 
गणशे जी का वाहन मषूक ह।ै मषूक को समिृW का �तीक माना गया ह।ै चहू ेवहJ रहते ह ैजहां अ-न 
इ	यािद उ-ह6 खाने को �ाk हो रहा हो। Vयि� को अपने समिृW का परूा Dयान रखना चािहये। स	य 
क$ समिृW िवकास का कारण बनती ह।ै  
भगवान गणशे जी के �वNप के ताि	वक िववचेन के िवषय म6 आपने इस �करण म6 िव�तार स े
जाना। आशा ह ै इसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �4 
बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा। �4 अधोिलिखत ह-ै 

अ4यास 5- उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द े सकते हI। 

अधोिलिखत �4 बहU िवकbपीय ह।ै �	येक �4) म6 िदये गय ेचार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही 
ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 
�4 1- गणशे जी का म�तक िकसका �ोतक ह-ै 
  क- वहृद ्िवचार का , ख- स�ूम िवचार का ़, ग- लघ ुिवचार का, घ- व; िवचार का।   
�4 2- गणशे जी क$ आखं ेिकसका �ोतक ह-ै 
  क- वहृद ्िवचार का , ख- अपने से बड़ा दखेने का ़, ग- लघ ुदखेने का, घ- व; दखेने  का।    
 �4 3- गणशे जी क$ नाक िकसका �ोतक ह-ै 
  क- वहृद ्िवचार का , ख- स�ूम िवचार का ़, ग- �ितgा का, घ- व; िवचार का।    
�4 4- गणशे जी का कान िकसका �ोतक ह-ै 
  क- वहृद ्िवचार का , ख- स�ूम िवचार का ़, ग- लघ ुिवचार का, घ- वा�तिवकता का। 
�4 5- गणशे जी क$ िज¬ा िकसका �ोतक ह-ै 
 क- मनन करने का , ख- स�ूम िवचार का ़, ग- लघ ुिवचार का, घ- व; िवचार का।    
 �4 6- गणशे जी का दांत िकसका �ोतक ह-ै  
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क- वहृद ्िवचार का , ख- कथनी करनी म6 समिुचत भदे का ़, ग- लघ ुिवचार का, घ- व; िवचार का 

।    
�4 7- एकद-त िकसे कहा जाता ह?ै 
  क- गणशे जी को , ख- गज/ाह को ़, ग- इ-_ को, घ- ऐरावत को।    
�4 8- ल=बोदर िकसे कहा जाता ह?ै 
  क- गणशे जी को , ख- गज/ाह को ़, ग- इ-_ को, घ- ऐरावत को।    
�4 9- मषूक वाहन िकसका ह?ै 
  क- गणशे जी का , ख- गज/ाह का, ग- इ-_ का, घ- ऐरावत का।    
�4 10- मषूक िकसका �तीक ह?ै 
  क- द�र_ता का , ख- गज/ाह का, ग- इ-_ का, घ- समिृW का।    

1.4 गणेश जी हेतु सू! पाठ, �तो� पाठ एवं आरती- 
इस �करण म6 गणशे जी क$ �स-नता के िलये �तो8) का पाठ िवधान व आरती िवधान जाना 
जायेगा। इसके Fान से hी गणशे जी के �स-नता के िलये सू� पाठ �तो8 पाठ एव ं आरती का 
आपको Fान हो जायेगा । �करण अधोिलिखत ह-ै 

1.4.1.   गणेश जी क� �स��ता हते ु�ीगणप�यथव�शीष� का स�ू पाठ- 

गणप	यथव.शीष.म ्का पाठ स�ू पाठ) म6 अ	य-त मह	वपणू. �थान रखता ह।ै अतः गणप	यथव.शीषम ्
का पाठ इस �कार नीचे िदया जा रहा ह-ै 
ओ ंनम�ते गणपतये। 	वमवे �	यHं त	वमिस। 	वमवे केवलं क�ा.िस । 	वमेव केवलं ध�ा.िस। 	वमेव 

केवलं ह�ा.िस।	वमवे सव� खिbवद ंmnािस। 	व ंसाHादा	मािस िन	यम ् । ऋतं विsम। स	यं विsम। 

अव 	व ं माम।् अव व�ारम।् अव hोतारम।् अव दातारम।् अव धातारम।् अवानचूानमव िश[यम।् 

अव प�ा�ात।् अव परु�तात्। अवो�रा�ात।् अव दिHणा�ात।् अव चोDवा.�ात्। अवाधरा�ात।् 

सव.तो मां पािह पािह सम-तात।् 	व ं वांfमय�	व ं िच-मयः। 	वमान-दमय�	व ं mnमयं। 	व ं

सिsचदान-दाि<तीयोिस। 	व ं�	यHं mnािस। 	व ंFानमयो िवFानमयोिस। सव� जगिदद ं	व�ो जायते। 

सव. जगिदद ं	व�ि�तgित। सव� जगिदद ं	विय लयम[ेयित। सव. जगिदद ं	विय �	येित। 	वं भिूमरापो 

नलो िनलो नभः। 	व ंच	वा�र वाQपदािन। 	व ंगणु8यातीतः। 	वमव�था8यातीतः। 	व ंदहे8यातीतः। 

	व ं काल8यातीतः। 	व ं मलूाधारि�थतोिस िन	यम।् 	व ं शि�8या	मकः। 	वां योिगनो Dयायि-त 

िन	यम।् 	वं mnा 	वं िव[ण�ु	व�ं_�	विम-_�	वमिfन�	वं वाय�ु	व ं सयू.�	वं च-_मा�	व ं mnभभूु.वः 

�वरोम।् गणादी-पवू.मsुचाय. वणा.दJ�तदन-तरम।् अन�ुवारः परतरः। अधr-दलुिसतं। तारेण �Wम।् 

एत�वमन�ुवNपम।् गकारः पूव.Nपम।् अकारो मDयमNपम।् अन�ुवार�ा-	यNपम।् िव-द�ु�रNपम।् 
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नादः स-धानम।् स गु ंिहता सि-धः।सैषा गणशेिव�ा। गणक ऋिषः। िनच�ृाय8ी छ-दः। गणपितदrवता। 

ओ ंग ंगणपतये नमः। एकद-ताय िव�ह ेव;त�ुडाय धीमिह। त-नो द-ती �चोदयात।् 

  एकद-तं चतहु.�तं पाशमकुंशधारणम।् रद ंच वरद ंह�तैिव.�ाणमषूकDवजम।् र�ं ल=बोदरं शपू.कण.कं 

र�वाससम।् र�ग-धानिुलkांग ं र�प[ुपैः सपुिूजतम।् भ�ानकुि=पनं दवे ं जगतकारणमsयतुम।् 

आिवभू.तं च स\्ृयादौ �कृतेः प�ुषा	परम।् एव ंDयायित योिन	यं स योगी योिगनां वरः। नमो �ातपतये 

नमो गणपतये नमः �मथपतये नम�ते अ�त ु नम�ते अ�त ु ल=बोदरायैकद-ताय िवqननािशने 

िशवसतुाय hी वरदम�ू.ये नमः। 

         एतदथव.शीष� यो धीते स mnभयूाय कbपते। स सव. िवqनैन. बाDयते। स सव.तः सुखमधेते। स 

पंचमहापापा	�मsुयते। सायमधीयानो िदवसकृतं पापं ना!यित। �ातरधीयानो राि8कृतं पापं ना!यित । 

सायं �ातः �युंजानो अपापो भवित। सव.8ाधीयानो अपिवqनो भवित। धम�मथ�कामंमोHं च िव-दित। 

इदमथव.शीष.मिश[याय न दयेम।् यो यिद मोहा�ा�यित स पापीयान ्भवित। सहावत.ना� ंयं काममधीते 

तं तमनेन साधयेत।् अनेन गणपितमिभिषचंित। स वाfमी भवित। चतaुया.मन4न ्जपित स िव�ावान् 

भवित। इ	यथव.णवाQयम।् mnा�ावरण ं िव�ा-न िवभिेत कदाचनेित। यो दवूा�कुरैय.जित स 

वhैवणोपमो भवित। यो लाजैय.जित स यशोवान ्भवित। स मेधावान ्भवित। यो मोदकसहPेण यजित 

स वांिsछतफलमवाcनोित। यः साzयसिमि~य.जित स सव� लभते। स सव� लभते। अ\ौ mाnणान ्

स=यf/ाहिय	वा सूय.वच.�वी भवित। सयू./ह ेमहान�ां �ितमासि-नधौ वा जc	वा िसWम-8ो भवित। 

महािवqना	�मsुयते। स सव.िव~वित। स सव.िव~वित। यं एवं वदे।। 

                               ।। इ	यथव.णवाQयम ्।।  

गणशे जी को नम�कार ह ै। ह ेगणशे आप �	यH त	व ह।ै आप केवल क�ा. ह।ै आप केवल ध�ा. ह।ै 

आप केवल क\) के ह�ा. ह।ै आप ही mn ह।ै आप साHात् िन	य आ	मा ह।ै यह ऋत वचन ह।ै यह 

स	य वचन ह।ै मरेी रHा क�रये। म6रे वािण क$ रHा कर6। मरेे hवण क$ रHा करे। मरेे दात	ृव क$ रHा 

करे। धात	ृव क$ रHा कर6। मरेे अनचूान िश[य) क$ रHा कर6। पि�म क$ ओर से हमारी रHा कर6। पवू. 

से हमारी रHा करे। उ�र क$ ओर से हमारी रHा करे। दिHण क$ ओर से हमारी रHा करे। उूपर से 
हमारी रHा करे। नीचे से हमारी रHा करे। सभी ओर से मरेी रHा करे, सामने से भी हमारी रHा करे। 

आप वांfमय ह।ै आप िच-मय ह।ै आप आन-दमय ह।ै आप mnमय ह।ै आप सिsचदान-द ह।ै आप 

अि<तीय हI। आप �	यH mnा ह।ै आप Fानमय एव ंिवFानमय हI। यह स=पणू. जगत ्आप से उ	प-न 

होता ह।ै यह स=पणू. जगत ्आपम6 ि�थत ह।ै यह स=पणू. जगत ्आप म6 ही लय हो जाता ह।ै यह स=पणू. 
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जगत ्आपक$ ओर ही जाता ह।ै आप भिूम ह।ै आप आप यानी जल हI। आप अनल यानी अिfन ह।ै 

आप अिनल यानी वाय ुह।ै आप नभ यानी आकाश ह।ै आप चार मलू वाQय ह।ै आप गणु8यातीत 

ह।ै आप अव�था8यातीत ह।ै आप  दहे8यातीत ह।ै आप काल8यातीत ह।ै आप िन	य मलूाधार म6 

ि�थत रहते ह।ै आप तीन) शि�यां ह।ै योिग गण आपका िन	य Dयान करते हI। आप mnा ह।ै आप 

िव[ण ुह।ै आप �_ ह।ै आप इ-_ ह।ै आप अिfन ह।ै आप वायु ह।ै आप सयू. ह।ै आप च-_मा ह।ै आप 

mn ह ै। आप भभूु.वः �वरोम ्ह।ै गणािद का उsचारण सव.�थम करते हI। वणा.िद का उsचारण उसके 

बाद करते हI। उसके बाद  अनु�वार ह।ै अध. च-_ से िवलिसत हI। तार यानी ओ ंकार से �W हI ऐसा 

आपका �वNप ह।ै गकार पणू.Nप म6 ह।ै अकार मDयम Nप म6 ह।ै अन�ुवार अ-	य Nप म6 ह।ै िव-द ु

उ�र Nप म6 ह।ै नाद स-धान करता ह।ै सबका सामिूहक �वNप सि-ध ह।ै यहJ hी गण◌ेेश क$ िव�ा 

ह।ै गणक इसके ऋिष ह।ै िनचदृ ्गाय8ी छ-द ह।ै गणपित इसके दवेता ह।ै ओ ंग ंगणपतये नमः। इसका 

म-8 ह।ै एकद-ताय िव�ह ेव;त�ुडाय धीमिह। त-नो द-ती �चोदयात।् यह hी गणशे गाय8ी ह।ै 
  एक दांत वाले, चार हाथ वाले, पाश एव ंअंकुश धारण करने वाले आप ह।ै हाथ) म6 रद और वरद 

िलये हUये मषूक पर िवराजमान हI। र� वण., ल=बा उदर यानी पेट शपू. जसैा कण.क यानी कान ह।ै 

आप  र� वY धारण िकय ेहUये हI। र� ग-ध से आपके अगं अनिुलk हI तथा र� प[ुप) से आप 

सपुिूजत हI। भ�) के उूपर अनकु=पा करने वाले आप दवेता हI तथा जगत के कारण हI अsयतु गणेश 
जी। सिृ\ हते ुआप आिवभू.त होते हI , �कृित एव ंप�ुष से परे ह।ै इस �कार जो िन	य आपका Dयान 

करता ह ैवह योिगय) म6 hेg ह।ै ह े�त) के �वामी, ह ेगण) के �वामी, ह े�मथ के �वामी आपको 

नम�कार हो। ल=बोदर के िलय,े एकद-त के िलय,े िवqननािशन ् के िलय,े िशव सतुा के िलये, hी 

वरदमिू�. के िलये नम�कार ह।ै 

  इस अथव.शीष. का जो Dयान करता ह ैवह mnभयू के िलये कbपना करता ह।ै उसको सव. िवqन 
बािधत नही करते हI। वह सभी ओर से सखु �ाk करता ह।ै वह पंचमहापाप) से छूट जाता ह।ै सायं 
Dयान स ेिदवस कृत पाप न\ होता ह।ै �ातः Dयान से राि8 कृत पाप न\ होता ह ै। सायं �ातः �योग 
करने वाला  पाप रिहत होता ह।ै सव.8 Dयान करने वाला अिवqनवान होता ह।ै धम., अथ., काम एव ं

मोH को �ाk करता ह।ै इस अथव.शीष. को अिश[य को नही दनेा चािहये। जो मोह से देता ह ैवह 
पापी होता ह।ै सहY आवत.न से जो जो सोचता ह ैउसे साध सकता ह।ै इससे गणपित जी का जो 
अिभिसंचन करता ह ै वह वाfमी होता ह।ै चतथुy को िबना भोजन िकये जो इसको जपता ह ै वह 
िव�ावान ्होता ह।ै यह अथव.ण वाQय ह।ै mnािद आवरण को जानकर िकसी से भय वह नही खाता 
ह।ै जो दवूा�कुर) स े यजन करता ह ै वह वhैवणोपम होता ह ै । जो  लाज) से यजन करता ह ै वह 
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यशोवान ् होता ह।ै वह मधेावान ्होता ह ै । जो  मोदकसहP से यजन करता ह ैवह वांिsछत फल को 
�ाk करता ह।ै जो आzय यानी धी सिहत सिमधाओ ंसे यजन करता ह ैवह सब कुछ �ाk करता ह।ै 
सब कुछ �ाk करता ह।ै आठ mाnण) से जो अच.न कराता ह ैवह सयू.वच.�वी होता  ह।ै सयू./हण म6 
महानदी म6, �ितमा के सि-निध म6 जो जपता ह ैउसका म-8 िसW होता ह।ै महािवqन) से वह छूट 

जाता ह।ै वह सव.िवद ्हो जाता ह।ै वह सव.िवद ्हो जाता ह।ै इस �कार जानना चािहये। 
   इस �कार भगवान गणशे जी के ि�य स�ू hीगणप	यथव.शीष.म ्के िवषय म6 आपने इस �करण म6 
िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर 
कुछ �4 बनाने जा रह ेह ै िजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा। इसम6 गणपित 
अथव.शीष. के श#द) को िदया गया ह ै िजसके आग ेिदय ेगये �र� �थान को िदये गये िवकbप) से 
�प�ूरत करना ह।ै �4 अधोिलिखत ह-ै 

अ4यास 5-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत �4 बहU 
िवकbपीय ह।ै �	येक �4) म6 िदये गये चार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
�4 1- ओ ंनम�ते ..................। 
क-गणपतये, ख- त	वमिस, ग- विsम, घ- िच-मयः। 
�4 2- 	वमेव �	यHं................। 
क-गणपतये, ख- त	वमिस, ग- विsम, घ- िच-मयः। 
�4 3- ऋतं..........। 

क-गणपतये, ख- त	वमिस, ग- विsम, घ- िच-मयः। 
�4 4- 	व ंवांfमय�	व ं.............। 
क-गणपतये, ख- त	वमिस, ग- विsम, घ- िच-मयः। 
�4 5- 	व ं�	यHं .................। 
क-mnािस, ख- 	विय �	येित, ग- लयम[ेयित, घ- Dयायि-त िन	यम।् 
�4 6- सव. जगिदद ं.............। 
क-mnािस, ख- 	विय �	येित, ग- लयम[ेयित, घ- Dयायि-त िन	यम।् 
�4 7- सव� जगिदद ं	विय...........। 
क-mnािस, ख- 	विय �	येित, ग- लयम[ेयित, घ- Dयायि-त िन	यम।् 
�4 8- 	वां योिगनो................। 
क-mnािस, ख- 	विय �	येित, ग- लयम[ेयित, घ- Dयायि-त िन	यम।् 
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�4 9- अन�ुवारः ...................। 
क-mnािस, ख- परतरः, ग- लिषतम,् घ- Dयायि-त िन	यम।् 
�4 10- अधr-द.ु.........................। 
क-mnािस, ख- 	विय �	येित, ग- लिषतम,् घ- Dयायि-त िन	यम।् 

1.4.2 संकटनाशनगणेश�तो�म-् 
संकट) को न\ करने हते ुhी गणशे जी का यह �तो8 ह।ै इस �तो8 का वण.न नारद पुराण म6 िकया 
गया ह।ै इस �तो8 के  िविवध फल बताये गये हI जो िन=निलिखत ह-ै 
                    -णbय िशरसां देवं गौरीपुEं िवनायकम ्।  
                    भLावासं�मरेि�न�यं आयु.कामाथ� िस'ये ।। 
                    -थमं व:तुCड ंच एकद�तं ि,तीयकम ्। 
                     तृतीयं कृ.णिपंगाdं गजव�Eं चतुथ�कम ्।। 
                     लbबोदरं पंचमं च ष8 ंिवकटमेव च ।  
                     सPमं िव�नराजं च धू�वण1 तथाKमम ्।। 
                     नवमं भालच��ं च दशमं तु िवनायकम ्।  
                     एकादशं गणपितं ,ादशं तु गजाननम ्।। 
                    ,ादशैतािन नामािन िEस�Qयं यः पठे�नरः । 
                    न च िव�नभयं त�य सव�िसि'करं परम ्।। 
                  िवRाथu लभते िवRां धनाथu लभते धनम ्। 
                  पुEाथu लभते पुEान ्मोdाथu लभते गितम ्।। 
                  जपेत ्गणपितं �तोEं षिडभमा�सैः फलं लभेत ्।  
                  संव�सरेण िसि' ंच लभते नाE संशयः ।। 
                 अKानां HाIणानां च िलिख�वा यः समप�येत ्। 
                 त�य िवRा भवेत ्सवा� गणेश�य -सादतः ।। 
             ।। Oीनारदपुराणे सकंKनाशनं नाम गणेश�तोEं सbपूण�म ्।। 

>ी संकट नाशन गणेश �तो� का िह5दी अनुवाद-  
          गौरी प8ु hी िवनायक जी को िशर से �णाम करता हॅू ं। आपक$ �तिुत का भ�गण आय ुक$  
कामना क$ िसिW के िलये हमेशा �मरण करते रहते ह।ै hी गणशे जी का पहला नाम व; तु�ड ह।ै hी 
गणशे जी का दसूरा नाम एकद�त ह।ै hी गणशे जी का तीसरा नाम कृ[णिपंगाH ह।ै hी गणशे जी का 
चौथा नाम गजवQ8 ह।ै hी गणेश जी का पॉचवॉ नाम ल=बोदर ह।ै hी गणशे जी का छठां नाम िवकट 
ह।ै hी गणेश जी का सांतवां नाम िवqनराज ह।ै hी गणेश जी का आठंवां नाम ध�ूवण. ह।ै hी गणेश 
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जी का नौवां नाम भालच-_ ह।ै hी गणशे जी का दसवां नाम िवनायक ह।ै hी गणशे जी का fयारहवां 
नाम गणपित ह।ै hी गणशे जी का बारहवां नाम गजानन ह।ै 
          भगवान गणशे जी के इन बारह नाम) को तीन) स-Dयाओ ंम6 जो Vयि� पढ़ता ह ैउसको िकसी 
भी �कार के िवDन) का भय नही होता ह।ै उसको सभी �कार क$ hेg िसिWयां �ाk होती ह।ै इस 
�तो8 को िव�ाथy पढ़ते हI तो िव�ा क$ �ािk होती ह।ै धन को �ाk करने वाला कोई Vयि� इस 
�तो8 को पढ़ता ह ैतो उसे धन क$ �ािk होती ह।ै  प8ु को �ाk करने वाला कोई Vयि� इस �तो8 को 
पढ़ता ह ैतो उसे प8ु क$ �ािk होती ह।ै मोH को �ाk करने वाला कोई Vयि� इस �तो8 को पढ़ता ह ै
तो उसे मोH क$ �ािk होती ह।ै भगवान गणपित के इस �तो8 को पढ़ने से छः मास म6 फल �ाk होता 
ह।ै एक वष. तक पाठ करने से िसिW क$ �ािk होती ह।ै इसम6 कोई संशय नही ह।ै आठ mाnण) को 
िलखकर जो गणपित �तो8 को समिप.त करता ह ैउसको hी गणशे जी के �साद से सारी िव�ाय6 �ाk 
होती ह।ै 
इस �कार भगवान गणशे जी के ि�य �तो8 hीसंक\नाशनगणशे �तो8 के िवषय म6 आपने इस  
�करण म6 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी । अब हम इसको आधार  
बनाकर कुछ �4 बनाने जा रह ेहI िजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा । इसम6  
hीसंक\नाशनगणशे �तो8म ्के श#द) को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये �र� �थान को िदये 
गये िवकbप) से �प�ूरत करना ह।ै �4 अधोिलिखत ह-ै 

अ4यास 5- उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द े सकते हI। 

अधोिलिखत �4 बहU िवकbपीय ह।ै �	येक �4) म6 िदये गय ेचार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही 
ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 
�4 1- �ण=य िशरसा ..................। 
क- दवे,ं ख- िवनायकम,् ग- व;त�ुडं च, घ- िवकटमवे च।  
�4 2- गौरीप8ंु ..................। 
क- दवे,ं ख- िवनायकम,् ग- व;त�ुडं च, घ- िवकटमवे च। 
�4 3- �थम ं..................। 
क- दवे,ं ख- िवनायकम,् ग- व;त�ुडं च, घ- िवकटमवे च। 
�4 4- षgं ..................। 
क- दवे,ं ख- िवनायकम,् ग- व;त�ुडं च, घ- िवकटमवे च। 
�4 5- सkम ं..................। 
क- िवqनराजं, ख- भालच-_,ं ग- िवनायकम,् घ- गजाननम।् 
�4 6- नवम ं..................। 
क- िवqनराजं, ख- भालच-_,ं ग- िवनायकम,् घ- गजाननम।् 
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�4 7- दशम ंत ु..................। 
क- िवqनराजं, ख- भालच-_,ं ग- िवनायकम,् घ- गजाननम।् 
�4 8- <ादश ंत ु..................। 
क- िवqनराजं, ख- भालच-_,ं ग- िवनायकम,् घ- गजाननम।् 
�4 9- िव�ाथy लभते  ..................। 
क- िवqनराजं, ख- िव�ा, ग- िवनायकम,् घ- गजाननम।् 
�4 10- धनाथy लभते ..................। 
क- िवqनराजं, ख- धनम्ं, ग- िवनायकम,् घ- गजाननम।् 

1.4.3 Eी गणेश जी क< आरती 
आरती के िबना पजून नही हो सकता। �	येक दवेता के पजून म6 आरती का िवशषे मह	व ह ै। hी 
गणशे जी क$ आरती अधोिलिखत �कार से दी जा रही ह।ै 
जय गणेश जय गणशे जय गणेश दवेा । 
माता जाक$ पाव.ती िपता महादेवा ।। 
                             लडुवन के भोग लग ेस-त करे सेवा । 
                              जय गणशे जय गणशे जय गणेश देवा ।। 
एकद-त दयाव-त चारभजुाधारी । 
म�तक पर िस-दरू सोह ेमसूे क$ सवारी । 
                                       जय गणेश जय गणशे जय गणेश दवेा । 
                                        माता जाक$ पाव.ती िपता महादवेा ।। 
अ-धन को आखं दते कोिढ़न के काया । 
बांझन को प8ु दते िनध.न को माया ।। 
                                     जय गणशे जय गणेश जय गणशे दवेा । 
                                     माता जाक$ पाव.ती िपता महादवेा ।। 
पान चढ़े फूल चढ़ ेऔर चढ़े मवेा । 
सरू!याम शरण म6 आय6 सफुल क$ज ैसेवा ।। 

                                  जय गणशे जय गणेश जय गणेश देवा । 

                                   माता जाक$ पाव.ती िपता महादवेा ।। 

इस �कार भगवान गणेश जी क$ ि�य आरती के िवषय म6 आपने इस �करण म6 िव�तार से जाना । 
आशा ह ैइसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �4 बनाने जा 
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रह ेहI िजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा। इसम6 आरती के श#द) को िदया गया 
ह ैिजसके आग ेिदये गये �र� �थान को िदये गये िवकbप) से �प�ूरत करना ह।ै �4 अधोिलिखत ह-ै 

अ)यास �5-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत �4 बहU 
िवकbपीय ह।ै �	येक �4) म6 िदये गये चार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
�4 1- माता जाक$...........। 
 क- पाव.ती, ख- महादवेा, ग- भोग लग,े घ- सेवा। 
�4 2- िपता...........। 
 क- पाव.ती, ख- महादवेा, ग- भोग लग,े घ- सेवा। 
�4 3- लडुवन के .............। 
 क- पाव.ती, ख- महादवेा, ग- भोग लग,े घ- सेवा। 
�4 4- स-त करे ............। 
 क- पाव.ती, ख- महादवेा, ग- भोग लग,े घ- सेवा। 
�4 5- एकद-त...........। 
 क- दयाव-त, ख- िस-दरू सोह,े ग- सवारी, घ- आखं दते। 
�4 6- म�तक पर...........। 
 क- दयाव-त, ख- िस-दरू सोह,े ग- सवारी, घ- आखं दते। 
�4 7- मसूे क$..........। 
 क- दयाव-त, ख- िस-दरू सोह,े ग- सवारी, घ- आखं दते। 
�4 8- अ-धन को ...........। 
 क- दयाव-त, ख- िस-दरू सोह,े ग- सवारी, घ- आखं दते। 
�4 9- बांझन को ...........। 
 क- प8ु दते, ख- िस-दरू सोह,े ग- सवारी, घ- आखं दते। 
�4 10- िनध.न को ...........। 
 क- दयाव-त, ख- िस-दरू सोह,े ग-माया, घ- आखं दते। 
 

1.5  Eी ल;मी जी का �वGप िवचार- 
 माता ल�मी का Dयान हम िविवध Nप) म6 करते हI। परुाण) के अनेक) ¡ोक) म6 माते�री के िविवध 
�वNप) को दशा.या गया ह।ै भगवती ल�मी के �वNप का वण.न इस �कार ह-ै 
          या सा प�ासनस�था, िवपुलकिटतटी प�पEायताdी । 
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                         गbभीरावत�नािभ�तनभरनिमता शु�वfोJरीया ।।  
          या लgमीिद��य�पैम�िणगणखिचतैः �नािपता हेमकुbभैः। 
                         सा िन�यं प�ह�ता मम वसतु गृहे सव�मांगGययुLा ।। 

     इस ¡ोक म6 महाल�मी जी के �वNप का वण.न करते हUये कहा गया ह ैिक वह दिेव जो प� यानी 
कमल के आसन पर ि�थत ह।ै दस महादिेव का किट तट यानी कमर का तट िवपलु अथा.त ्िवशद ्ह।ै 
माताजी क$ आख6 कमल के प8 के समान ह।ै महाल�मी जी क$ ग=भीर आवत.न वाली नािभ ह।ै श�ु 
उ�रीय वY) से सशुोिभत हो रही ह।ै ह ेल�मी माता आपका Nप िदVय ह।ै यानी माता ल�मी के Nप 
से तेज �कट हो रहा ह।ै मिण गण) से माता ल�मी का Nप िवभिूषत हो रहा ह।ै हमे कु=भ यानी सोने 
के घड़े से आपको �नान कराया जाता ह।ै इस माते�री के हाथ म6 कमल सव.दा सशुोिभत हो रहा ह।ै 
ऐसी माता ल�मी जो सभी �कार के मगंल काय^ से य�ु होती ह ैवह ल�मी मरेे घर म6 वास कर6 । 
ल�मी क$ VयाMया करते हUये श#दकbप_ुम म6 कहा गया ह ैिक ल�यित प!यित उ�ोिगनिमित ल�मी 
अथा.त ् जो उ�ोिगय) को देख े उसे ल�मी कहते ह।ै ल�मी क$ �ािk के िलये उ�ोग का करना 
अ	य-त आव!यक ह ैQयोिक कहा गया ह ैउ�ोिगनं प�ुष िसंहमपैुितल�मीः यानी उ�ोग करने वाले 
प�ुष िसंह) के पास ही ल�मी जाती ह।ै वसैे तो ल�मी के िविवध नाम िदये गये हI उनम6 से कुछ नाम 
इस �कार िदया गया ह-ै िव[णपु	नी, प�ालया, प�ा, कमला, hीः, ह�रि�या, इि-दरा, लोकमाता, मां, 
Hीराि#धतनया, रमा, जलिधजा, भाग.वी, ह�रवbलभा, दfुधाि#धतनया, Hीरसागरसतुा इ	यािद। 
अथव. वदे के 7.115.4 म6 दो �कार क$ ल�मीय) का वण.न िमलता ह।ै वहां कहा गया ह ैिक- रम-तां 

प�ुया ल�मीया. पापी�ता अनीनशम ्यानी प�ुया ल�मी हमारे घर म6 िनवास करे तथा जो अनथ.मलूा 
ल�मी ह ै वह िवन\ हो जाव।े इसक$ चचा. hी स�ूम ् म6 भी करते हUये बतलाया गया ह ै िक 
Hिु	पपासामलां zयेgामल�मJ नाशया=यहम।् अभिूतमसमिृWं च सवा.ि-नणु.द म े गहृात ् यानी Hधुा 
यानी भखूे रहना, िपपासा यानी cयासे रहना, मलां यानी मलयु�ा ल�मी तथा zयेgा अल�मी न\ ह), 
अभिूत, असमिृW ये सभी मरेे घर से िनकल जायं। ल�मी जी क$ उ	पि� सम_ु म-थन से हUयी ह ैऐसा 
िमलता ह।ै सम_ु म-थन से चौदह र	न िनकले थे, िजनम6 से एक ल�मी जी को बतलाया गया ह।ै 

इनका िववाह hीम-नारायण भगवान से हUआ ह ैइसिलये ल�मी जी सदवै नारायण भगवान के साथ 
रहती ह ैइसिलये �ायः सनुा जाता  ह ैिक ल�मी नारायण भगवान क$ ज।ै 
hीदगुा. सkशती म6 तीन च�र8 िदये गये हI िज-ह6 �थम च�र8, मDयम च�र8 एव ंउ�म च�र8 के Nप म6 
जाना जाता ह।ै इनम6 �थम च�र8 म6 महाकाली का Dयान एव ंच�र8 िदया ह,ै मDयम च�र8 म6 मां 

ल�मी का च�र8 िदया ह ै और उ�म च�र8 म6 सर�वती का च�र8 िदया गया ह।ै मDयम च�र8 म6 
महाल�मी का Dयान इस �कार िदया गया ह-ै 
             अd��परशंु गदेषु कुिलशं प�ं धनु.कुिCडकां । 
              दCड ंशिLमिसं च चम� जलजं धCटां सुराभाजनम ्। । 
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            शूलं पाशसुदश�ने च दधत� ह�तैः -स�ननां । 
              सेवे सै�रभमिद�नीिमह महालgम� सरोजि�थताम ्।। 

इसक$ VयाMया करते हUये कहा गया ह ै िक मI कमल के आसन पर बैठी हUयी �स-न मखु वाली 
मिहषासरुमिद.नी भगवती महाल�मी का भजन करता हॅू जो अपने हाथ) म6 अH यानी अHमाला, 
Pक् यानी माला, परश ुयानी फरसा, गद यानी गदा, इष ुयानी बाण, कुिलश यानी व´, प� यानी 
कमल, धनषु, कुि�डका, द�ड, शि�, अिस यानी खड्ग, चम. यानी ढाल, जलज यानी शंख, घ�टा, 
सरुाभाजन यानी मध ुपा8, शलू, पाश और सदुश.न च; धारण करती हI। 

   इस �कार भगवती ल�मी जी के �वNप के िवषय म6 आपने इस �करण म6 िव�तार से जाना । 
आशा ह ैइसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �4 बनाने जा 
रह ेहI िजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा। इसम6 �4) या संबंिधत श#द) को िदया 
गया ह ै िजसके आगे िदये गये �र� �थान को िदये गये िवकbप) से �पू�रत करना ह।ै �4 
अधोिलिखत ह-ै 

अ)यास �5-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र दे सकते हI। अधोिलिखत �4 बहU  

िवकbपीय ह।ै �	येक �4) म6 िदये गये चार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�4 1- अH श#द का अथ. ह-ै 

 क- अHमाला, ख- माला, ग- फरसा, घ-बाण । 

�4 2- Pक् श#द का अथ. ह-ै 

क- अHमाला, ख- माला, ग- फरसा, घ-बाण । 

�4 3- परश ुश#द का अथ. Qया ह?ै 

क- अHमाला, ख- माला, ग- फरसा, घ-बाण । 

�4 4- इष ुश#द का अथ. ह-ै 

क- अHमाला, ख- माला, ग- फरसा, घ-बाण । 

�4 5- कुिलश श#द का अथ. Qया ह ै? 
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क- व´, ख- कमल, ग- खड्ग, घ-ढाल । 

�4 6- अिस श#द का अथ. Qया ह ै? 

क- व´, ख- कमल, ग- खड्ग, घ-ढाल । 

�4 7- प� श#द का अथ. Qया ह ै? 

क- व´, ख- कमल, ग- खड्ग, घ-ढाल । 

�4 8- चम. श#द का अथ. Qया ह?ै 

क- व´, ख- कमल, ग- खड्ग, घ-ढाल । 

�4 9- जलज श#द का अथ. Qया ह?ै 

क- व´, ख- शखं, ग- खड्ग, घ-ढाल । 

�4 10- सरुाभाजन श#द का अथ. Qया ह ै? 

क- व´, ख- कमल, ग- मधपुा8, घ-ढाल । 

इस �कार आपने महाल�मी जी के �वNप के बारे म6 आपने जाना। अब हम hी स�ू का वण.न करने 
जा रह ेहI जो इस �कार ह-ै 

ल?मी जी क# स,नता हेतु Bी सूC पाठ - 

  ल�मी जी क$ �स-नता हतेु hी स�ू का पाठ अ	य-त �भावशाली माना गया ह।ै कहा गया ह ै
शWुता पवू.क hी स�ू का पाठ करने वाले या कराने वाले लोग) के यहां ल�मी का कभी अभाव नही 
होता ह।ै आज के समय म6 तो ल�मी के स-दभ. म6 य�याि�त िव� ंस नर कुलीनः यह ¡ोक उपय�ु 
�तीत होता ह।ै इसिलये ल�मी �ािk हते ुhी स�ू का पाठ भी एक उपाय ह।ै इसके पाठ स ेसद ्ल�मी 
का आगमन होता ह-ै 
              िहरCयवणा1 ह�रण� सुवण�रजत�जाम ्। 

              च��ां िहरCयमय� लgम� जातवेदो म आवह । 

              तां म आवह जातवेदो लgमी मनपगािमनीम ्।  

              य�यां िहरCयं िव�देयं गामhं पुFषानहम ्। 

              अhपूवा1 रथमQयां हि�तनाद -बोिधनीम ्। 

              िOयं देवीमुप�ये Oीमा� देवी जुषताम ्। 
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              कांसोि�मतां िहरCय-ाकारामा�ा1 Bवल�त� तृPा तप�य�तीम ्।  

              प�े ि�थता प�वणा� तािमहोप�येिOयम ्। 

             च��ां -भासां यशसा Bवल�त� िOयं लोके देवजुKामुदाराम ्। 

              तां पि�नीम� शरणं -पRे अलgमीमj न6यतां �वां वृणे । 

              आिद�य वणj तपसो अिधजातो वन�पित�तव वृdोथिवGवः। 

              त�य फलािन तपसा नुद�तु माया�तरायाn वा]ा अलgमीः ।। 

              उपैतु मां देवसखः क�ित�n मिणना सह । 

              -दुभू�तोि�म रा.�े ि�मन ्क�ित�मृि' ंददातु मे । 

              dुि�पपासामलां Bये8ामलgम� ना6याbयहम ्। 

              अभूितमसमृि' ंच सवा1 िनणु�द मे गृहात ्। 

              ग�ध,ारां दुराधषा1 िन�यपुKां करीिषणीम ्। 

              ईhर� सव�भूतानां तािमहोप�ये िOयम ्। 

              मनसः काममाकूितं वाचः स�यमशीमिह । 

              पशूनां �पम�य�य मिय Oीः Oयतां यशः ।  

            कद�मेन -जा भूता मिय सbभव कद�म । 

           िOयं वासय मे कुले मातरं प�मािलनीम ्। 

          आपः सृज�तु ि�नcधािन िच�लीत वस मे गृहे । 

           िन च देिवं मातरं िOयं वासय मे कुले । 

          आ�ा1 पु.क�रण� पुिK ंिपंगलां प�मािलनीम ्। 

          च��ां िहरCयमय� लgम� जातवेदो म आवह । 

          आ�ा1 यः क�रण� यिK ंसुवणा1 हेममािलनीम ्।  

          सूया1 िहरCयमय� लgम� जातवेदो म आवह । 

           तां म आवह जातवेदो लgमीमनपगािमनीम ्। 

           य�यां िहरCयं -भूतं गावो दा�यो अhाि�व�देयं पुFषानहम ्।। 

           यः शुिचः -यतो भू�वा जुह�यादाBयम�वहम ्। 

           सूLं पंचदशच1 च Oीकामः सततं जपेत ्। 

     इस �कार भगवती ल�मी जी क$ �स-नता के िलये उनके परम ि�य स�ू hी स�ू के िवषय म6  
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आपने इस �करण म6 िव�तार से जाना। आशा ह ै इसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम 

इसको आधार बनाकर कुछ �4 बनाने जा रह ेहI िजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो 

जायेगा। इसम6 �4) या संबंिधत श#द) को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये �र� �थान को िदय े

गये िवकbप) से �प�ूरत करना ह।ै �4 अधोिलिखत ह-ै 

अ4यास 5-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत �4 बहU 
िवकbपीय ह।ै �	येक �4) म6 िदये गये चार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
�4 1- िहर�यवणा� .............. सवुण.रजतPजाम।् 

        च-_ां िहर�यमयJ ल�मJ जातवदेो म आवह। 
क- ह�रणJ, ख-जातवदेो, ग- हि�तनाद, घ- िहर�य�ाकारा। 
�4 2-      तां म आवह ............... ल�मी मनपगािमनीम।्  

              य�यां िहर�यं िव-दयें गाम�ं प�ुषानहम।् 
क- ह�रणJ, ख-जातवदेो, ग- हि�तनाद, घ- िहर�य�ाकारा। 
�4 3-       अ�पवूा� रथमDयां ............... �मोिदनीम।् 

              िhयं दवेीमपु¬ये hीमा. दवेी जषुताम।्। 
क- ह�रणJ, ख-जातवदेो, ग- हि�तनाद, घ- िहर�य�ाकारा। 
�4 4-       कांसोि�मतां .................मा_ा� zवल-तJ तkृा तप.य-तीम।्  

              प� ेि�थता प�वणा. तािमहोप¬येिhयम।् 
क- ह�रणJ, ख-जातवदेो, ग- हिसतनाद, घ- िहर�य�ाकारा। 
�4 5-      च-_ां �भासां ............. zवल-तJ िhयं लोके दवेज\ुामदुाराम।् 

              तां पि�नीमJ शरण ं�प� ेअल�मीमr न!यतां 	वां वणृ।े 
क- यशसा, ख-वन�पित�तव, ग- दवेसखः घ- अभिूतमसमिृWं। 
�4 6-      आिद	य वणr तपसो अिधजातो ............... वHृोथिवbवः। 

              त�य फलािन तपसा नदु-त ुमाया-तराया� वाTा अल�मीः।। 
क- यशसा, ख-वन�पित�तव, ग- दवेसखः घ- अभिूतमसमिृWं। 
�4 7-        उपैत ुमां .............. क$ित.� मिणना सह। 

              �दभुू.तोि�म रा[�े ि�मन ्क$ित.मिृWं ददात ुमे। 
क- यशसा, ख-वन�पित�तव, ग- दवेसखः घ- अभिूतमसमिृWं। 
�4 8-        Hिु	पपासामलां zयेgामल�मJ ना!या=यहम।् 
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              ....................... च सवा� िनणु.द म ेगहृात।् 
क- यशसा, ख-वन�पित�तव, ग- दवेसखः घ- अभिूतमसमिृWं। 
�4 9-      ग-ध<ारां .............. िन	यप\ुां करीिषणीम।् 

              ई�रJ सव.भतूानां तािमहोप¬ये िhयम।् 
क- दरुाधषा�, ख-वन�पित�तव, ग- दवेसखः घ- अभिूतमसमिृWं। 
  �4 10-     मनसः काममाकूितं वाचः स	यमशीमिह। 
              ............. Nपम-य�य मिय hीः hयतां यशः। 
क- यशसा, ख-वन�पित�तव, ग-पशनूां घ- अभिूतमसमिृWं। 

महाल?मी जी क# आरती- 

 आरती के िबना कोई भी पजून काय. पणू.तया स=प-न नही माना जाता ह।ै इसिलये महाल�मी जी  

आरती इस �कार दी जा रही ह।ै इसके स=यक् �कार से गायन से ल�मी जी क$ आरती उ�म रीित से  

क$ जा सकती ह।ै 

ओ ंजय ल�मी माता मयैा ज ैल�मी माता 

तमुको िनिसिदन सेवत, हर िव[ण ुधाता। ओ जय ल�मी माता । 

उमा, रमा, mnािण, तमु ही जगमाता । 

सयू. च-_मा Dयावत, नारद ऋिष गाता। ओ ंजय ल�मी माता । 

दगुा. Nप िनरंजिन, सखु स=पि� दाता । 

जो कोई तमुको Dयावत, नारद ऋिष गाता। ओ ंजय ल�मी माता । 

 तमु पाताल िनवािसिन, तमु ही शभु दाता । 

कम. �भाव �कािशिन, भविनिध क$ 8ाता । ओ ंजय ल�मी माता । 

िजस घर म6 तुम रहती, तहॅ ं सब स�णु आता । 

सब स=भव हो जाता, मन निह घबराता। ओ ंजय ल�मी माता। 

तमु िबन यF न होते, �त भी न हो पाता । 

खान पान का वभैव, सब तमुसे आता । ओ ंजय ल�मी माता । 

शभु गणु मिंदर स-ुदर, Hीरोदिध जाता । 

र	न चतदु.श तमु िबन, कोइ नही पाता ।  ओ ंजय ल�मी माता । 

महाल�मी जी क$ आरती, जो कोई जन गाता । 

उर आन-द समाता, पाप उतर जाता। ओ ंजय ल�मी माता । 
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   इस �कार भगवती ल�मी जी क$ �स-नता के िलये उनक$ आरती के िवषय म6 आपने इस 

�करण म6 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार 

बनाकर कुछ �4 बनाने जा रह ेहI िजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा। इसम6 �4) 

या संबंिधत श#द) को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये �र� �थान को िदये गये िवकbप) से 

�प�ूरत करना ह।ै �4 अधोिलिखत ह-ै 

अ)यास �5-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत �4 बहU 
िवकbपीय ह।ै �	येक �4) म6 िदये गये चार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

  �4 1-   ओ ंजय ल�मी माता मयैा ज ैल�मी माता 

            तमुको ............. सवेत, हर िव[ण ुधाता। ओ जय ल�मी माता। 

क- िनिसिदन, ख- च-_मा, ग- िनरंजिन, ध- पाताल। 

�4 2-     उमा, रमा, mnािण, तमु ही जगमाता। 

            सयू. .............. Dयावत, नारद ऋिष गाता। ओ ंजय ल�मी माता। 

क- िनिसिदन, ख- च-_मा, ग- िनरंजिन, ध- पाताल। 

�4 3-     दगुा. Nप ................, सखु स=पि� दाता। 

            जो कोई तमुको Dयावत, नारद ऋिष गाता। ओ ंजय ल�मी माता। 

क- िनिसिदन, ख- च-_मा, ग- िनरंजिन, ध- पाताल। 

�4 4-    तमु ........... िनवािसिन, तमु ही शभु दाता। 

           कम. �भाव �कािशिन, भविनिध क$ 8ाता। ओ ंजय ल�मी माता। 

क- िनिसिदन, ख- च-_मा, ग- िनरंजिन, ध- पाताल। 

�4 5-    िजस घर म6 तमु रहती, तहॅ ं सब ..................... आता। 

           सब स=भव हो जाता, मन निह घबराता। ओ ंजय ल�मी माता। 

क- स�णु, ख- वभैव, ग- Hीरोदिध, ध- र	न चतदु.श। 

�4 6-  तमु िबन ..................होत,े वरत न हो पाता। 

क- िनिसिदन, ख- यF न , ग- िनरंजिन, ध- पाताल। 

�4 7- खान पान का ............., सब तमुसे आता। ओ ंजय ल�मी माता। 



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   195 

 

क- स�णु, ख- वभैव, ग- Hीरोदिध, ध- र	न चतदु.श। 

�4 8- शभु गणु मिंदर स-ुदर, .............. जाता। 

क- स�णु, ख- वभैव, ग- Hीरोदिध, ध- र	न चतदु.श। 

�4 9-............... तमु िबन, कोइ नही पाता।  ओ ंजय ल�मी माता। 

क- स�णु, ख- वभैव, ग- Hीरोदिध, ध- र	न चतदु.श। 

�4 10- महाल�मी जी क$ आरती, जो कोई जन गाता। 

         उर ............. समाता, पाप उतर जाता। ओ ंजय ल�मी माता। 

क- आन-द, ख- वभैव, ग- Hीरोदिध, ध- र	न चतदु.श। 

1.5 सारांश- 
इस इकाई म6 hी गणशे जी क$ आरती एव ं �तिुत िवचार संबंधी �िविधय) का अDययन 

आपने िकया। कम.का�ड के पH म6 hाWािद िवषय को छोड़कर अ-य8 सव.8 सव.�थम गणेश जी क$ 
व-दना या पजूा से ही काय. का आर=भ िकया जाता ह।ैयह �कbप काय. के िनिव.qन समाc	यथ. 
स=प-न िकये जाते ह।ै अतः hी गणशे जी Qया हI तथा कैसे उनक$ आरती पूजा क$ जाती ह ैइसका 
Fान िकसी पजूक को आव!यक ह।ै hी गणशे जी क$ आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म6 िकसी 
�त, िकसी महुu�., िकसी उ	सव एव ंिकसी पव. का स=पादन िकसी भी Vयि� <ारा ठीक ढंग से नही 

हो सकता ह।ै Qयोिक कोई भी �त करते हI तो उसके िनिव.qन पणू.ता के िलये हम6 सबसे पहले hी 
गणशे जी क$ व-दना करनी होती ह।ै  
भगवान गणेश क$ आराधना स=यक् �कार से तभी स=भव ह ैजब आप उनके �वNप के बारे म6 जाने, 

उनके ताि	वक िववचेन के बारे म6 जाने। �वNप का िवचार करते हUये कहा गया ह ैिक भगवान गणशे 
का मखु म�डल हाथी का एव ंशरीर आकृित मानव क$ ह।ै हाथी का म�तक वहृद ्िवचार का �ोत ह।ै  
हाथी के आखं क$ अ	य-त िवशषेता बतलायी गयी ह ै। कहा गया ह ैिक हाथी म6 कनीिनका िवपरीत 
तरीके से लगने के कारण सामने क$ छोटी व�त ुको भी बड़ा दखेता ह।ै िजस �कार समतल दप.ण को 
छोड़कर अ-य दप.ण के �योग से �ितिब=ब बड़ा या छोटा िदखता ह ैउसी �कार हाथी को िकसी 
व�त ुका �ितिब=ब बड़ा ही िदखता ह।ै यह उन लोग) के िलये सबसे बड़ा स-दशे ह ैजो धनािद के 
अिभमान वश लघकुाय �िणय) को क$ट�ाय समझकर पैर के तले रगड़ दतेे ह।ै इससे यह िशHा 
िमलती ह ैिक अपने से बड़ा समझकर सबका स=मान करना चािहये। नाक �ितgा का �ोतक होता 
ह।ै िजसक$ नाक बड़ी हो यानी �ितgा बड़ी हो उसको अपना स=मान बचाने के बारे म6 सोचना 
चािहये। �ितgा संरHण Vयि� का क�.Vय होना चािहये। हाथी का कान यह संकेत करता ह ै िक 
िकसी भी Vयि� क$ कोई बात केवल सनुकर ही  �िति;या म6 नही लग जाना चािहये अिपत ुउसको 
हाथी के कान क$ तरह इधर- उधर चलाकर वा�तिवकता क$ खोज करना चािहये। जब तक 
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वा�तिवक बात) का पता न चल जाय तब तक �ितकार उिचत नही ह।ै हाथी क$ िज¬ा द-तमलू से 
क�ठ क$ ओर जाती ह ैिजसके कारण कोई भी बात कहने के �यास करने पर उसका अsछी तरह 
मनन करना चािहये। मनन करने बाद यिद उिचत हो तो बोलना चािहये। 
भगवान गणेश को �स-न करने के िलये िविभ-न �कार के �तो8) एव ंस�ू) का वण.न िकया गया ह।ै 
इन स�ू) म6 सबसे मह	वपूण. स�ू ह ैhीगणपित अथव.शीष.म।् यह स�ू इस �करण के अ-तग.त िदया 
गया ह।ै इसके फल का वण.न करते हUये कहा गया ह ैिक इससे यानी गणप	यथव.शीष.म ्से गणपित जी 
का जो अिभिषचंन करता ह ैवह वाfमी होता ह।ै चतथुy को िबना भोजन िकये जो इसको जपता ह ै
वह िव�ावान ्होता ह।ै यह अथव.ण वाQय ह।ै mnािद आवरण को जानकर िकसी स ेभय वह नही 
खाता ह।ै जो दवूा�कुर) से यजन करता ह ैवह वhैवणोपम होता ह।ै जो  लाज) स ेयजन करता ह ैवह 
यशोवान ् होता ह।ै वह मधेावान ्होता ह ै । जो  मोदकसहP से यजन करता ह ैवह वांिsछत फल को 
�ाk करता ह।ै जो आzय यानी घी सिहत सिमधाओ ंसे यजन करता ह ैवह सब कुछ �ाk करता ह।ै 
आठ mाnण) से जो अच.न कराता ह ैवह सयू.वच.�वी होता  ह।ै सयू./हण म6 महानदी म6, �ितमा के 

सि-निध म6 जो जपता ह ैउसका म-8 िसW होता ह।ै महािवqन) से वह छूट जाता ह।ै वह सव.िवद ्हो 
जाता ह।ै वह सव.िवद ्हो जाता ह।ै 
�तिुत म6 hी संक\नाशन गणेश �तो8 का पाठ िदया गया ह।ै इसका तीन) स-Dयाओ ंम6 जो Vयि� 
पाठ करता ह ैउसको िकसी भी �कार के िवDन) का भय नही होता ह।ै उसको सभी �कार क$ hेg 
िसिWयां �ाk होती ह।ै इस �तो8 को िव�ाथy पढ़ते हI तो िव�ा क$ �ािk होती ह।ै धन को �ाk करने 
वाला कोई Vयि� इस �तो8 को पढ़ता ह ैतो उसे धन क$ �ािk होती ह।ै  प8ु को �ाk करने वाला 
कोई Vयि� इस �तो8 को पढ़ता ह ैतो उसे प8ु क$ �ािk होती ह।ै मोH को �ाk करने वाला कोई 
Vयि� इस �तो8 को पढ़ता ह ैतो उसे मोH क$ �ािk होती ह।ै भगवान गणपित के इस �तो8 को पढ़ने 
से छः मास म6 फल �ाk होता ह।ै एक वष. तक पाठ करने से िसिW क$ �ािk होती ह।ै इसम6 कोई 
संशय नही ह।ै  

1.6 पा�रभािषक श%दाविलयां- 
एकद-त- एक दांत वाले, दयाव-त- दया से समि-वत, चारभजुाधारी- चार भजुाओ ंको धारण करने 

वाले, म�तक- माथा या ललाट, मसूे- चहूा, सवारी- वाहन, अ-धन- ने8 zयोित िवहीन, कोिढ़न- कुg 

रोग से /�त रोगी, काया- शरीर, बांझन- स-तानो	पादन म6 असमथ. Yी, िनध.न- धनहीन, माया- म_ुा 

इ	यािद, पान- ता=बलू, चढ़-े चढ़ना, मवेा- पंचमवेा, सुफ्ल- स�ुवाद ुफल, �ण=य- �णाम करके, 

िशरसा- िशर स,े  गौरीप8ंु - पाव.ती जी के प8ु, िवनायक- िवqन) के नायक, सं�मरेत्- स=यक् �कार 

से �मरण करना, िन	यं- �ितिदन, आय[ुकामाथ. - आय ुक$ कामना के िलय,े िसWये- िसिW के िलय,े 

गजवQ8ं - हाथी का मखु , ल=बोदरं - ल=बा उदर हो िजसका, िवqनराज ं- िवqन) के राजा, ध�ूवण�- 
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ध�ू का वण. वाला, भालच-_ ं- म�तक पर च-_मा हो िजसके, गणपितं- गण) के �वामी, गजाननम-् 

गज यानी हाथी के आनन यानी मखु वाला, <ादशतैािन- ये बारह, नामािन- नाम, ि8स-Dयं- तीन) 

स-Dयाओ ंयानी �ातः स-Dया म6 राि8 एव ंिदन क$ सि-ध, मDया-ह स-Dया म6 पवूा.-ह एव ंअपरा-ह क$ 

सि-ध, साया-ह- िदन एव ं राि8 क$ सि-ध, यः- जो, िवqनभयं - िवqन) का भय, त�य- उसको, 

सव.िसिWकरं- सभी �कार क$ िसिWयां करने वाला, परम-् उ�म, िव�ाथy - िव�ा चाहने वाला, 

लभते- �ाk करता ह,ै िव�ां- िव�ा को, धनाथy- धन चाहने वाला, धनम-् धन को, प8ुाथy- प8ु 

चाहने वाला, प8ुान-् प8ु) को, मोHाथy- मोH चाहने वाला, गितम-् गित को, षिडभमा.सैः - छ  मास) 

स,े संव	सरेण - एक वष., �सादतः- कृपा स,े संक\नाशनं- क\ को न\ करने वाला, स=पणू.म-् परूा 

हUआ, अव- रHा, माम-् मरेी, व�ारम-् वकत	ृव शि� क$, hोतारम-् hोत	ृव शि� क$, दातारम-् 

दात	ृव शि� क$, धातारम-् धात	ृव शि� क$, अनचूान- ऋचाओ ंक$, प�ात-् पि�म स,े परु�तात-् 

पवू. स,े उ�रा�ात्- उ�र से, दिHणा�ात्- दिHण से, उDवा.�ात-् उूपर से, अधरा�ात-् नीचे स,े सव.तो- 

चारो ओर स,े मां- मरेी, पािह- रHा करो,  सम-तात्- सामने स,े िच-मयः- �काशमय, आन-दमय- 

आन-द से िवभिूषत, mnमयं- mn से िवभिूषत, सिsचदान-द- सत,् िचत,् आन-द, अि<तीयोिस- 

अि<तीय हI,  mnािस- mnा हI, Fानमयो- Fान से िवभिूषत, िवFानमयोिस- िवFान से िवभिूषत, 

जायते- उ	प-न होता ह,ै 	व�ि�तgित- आप म6 ितिgत ह,ै 	विय लयम[ेयित- त=ुहारे म6 लय होता ह,ै 

	विय �	येित - आपक$ ओर जाता ह,ै भिूम- पaृवी, आप- जल, अनल- अिfन, अिनल- वाय,ु नभः- 

आकाश, गणु8यातीतः-तीन) गणु) से परे, 	वमव�था8यातीतः- तीन) अव�थाओ ं से परे, 

दहे8यातीतः- तीनो शरीर) से परे, काल8यातीतः- तीन) काल) से परे, मलूाधारि�थतोिस- मलूाधार म6 

ि�थत, िन	यम-् हमशेा, शि�8या	मकः- तीन) शि�य) वाला, योिगनो- योिगगण, Dयायि-त- Dयान 

करते हI, 	व ंmnा- आप mnा ह,ै 	व ंिव[णसु्- आप िव[ण ुह,ै 	व�ं_स्- आप �_ ह,ै 	विम-_स-् आप 

इ-_ हI, 	वमिfनस्- आप अिfन ह,ै 	व ंवायसु्- आप वाय ुह,ै 	व ंसयू.स्- आप सयू. ह,ै 	व ंच-_मास-् 

आप च-_मा ह,ै चतहु.�तं- चार भजुाओ ंवाले, पाश- फ-दा, अकुंश- अकुंश, धारणम-्धारण करने 

वाले, वरद-ं वर दनेे वाले, र�ं - लाल, शपू.कण.कं- शपू जसैा कान वाला, र�वाससम-् लाल वY 

धारण करने वाला, र�ग-धानिुलkांग-ं लाल रंग के ग-ध) से अनिुलk अगं वाला, र�प[ुपैः- लाल 

प[ुप) स,े सपुिूजतम-् पजूा िकया जाने वाला, वरः- hेg, िवqननािशने- िवqन नाश के िलये, 

िशवसतुाय- िशव जी के प8ु के िलय,े वरदम�ू.ये- वरद क$ मिूत. वाले दवेता के िलये, नमः- नम�कार 

हो, बाDयत-े बािधत करता ह,ै स- वह, सव.तः- चारो ओर स,े सखुमधेते- सखु क$ विृW होती ह,ै 
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पंचमहापापात-् पंच महापाप) स,े �मsुयते- छूट जाता ह,ै सायमधीयानो- सायं को Dयान करने वाला, 

िदवसकृतं- िदन के िकये गये पाप, ना!यित- नाश करता ह,ै �ातरधीयानो- �ातः Dयान करने वाला 

के, राि8कृतं- राि8 म6 िकये गये , पापं - पाप, अन4न ्- िबना भोजन िकये, लाजा- खील6, मेधावान ्- 

बिुW वाला, भवित- होता ह,ै  यो- जो, मोदकसहPेण- एक हजार लड्डु,  यजित- यजन करता ह,ै 

वांिsछतफलमवाcनोित- इsछानसुार फल �ाk करता ह,ै साzय- घी सिहत, सिमि~य.जित- 

सिमधाओ ंसे यजन करता ह,ै सव� - सब कुछ, लभते- �ाk करता ह।ै 

1.7अ)यास �5* के उ+र-  
पवू. म6 िदये गये सभी अ{यास �4) के उ�र यहां िदये जा रह ेहI। आप अपने से उन �4) को हल कर 

िलये होग6। अब आप इन उ�र) से अपने उ�र) का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त �4) का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 

1.3.1 के अqयास -{U के उJर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ख, 8-ग, 9-ग, 10-ग। 

1.3.2 के अqयास -{U के उJर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-क, 8-क, 9-क, 10-घ। 

1.4.1 के अqयास -{U के उJर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग। 

1.4.2 के अqयास -{U के उJर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ख । 

1.4.3 के अqयास -{U के उJर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-घ । 

1.8 स-दभ� /-थ सूची- 
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1-आरती सं/ह। 

2-Qय)-भाग-1 

3-Qय)- भाग-2। 

4-श#दकbप_ुमः। 

5-आि¢क स8ूाविलः। 

6-उ	सग. मयखू। 

7-पजून- िवधान। 

8- सं�कार एव ंशाि-त का रह�य। 

1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम/ी- 
  1- दिैनक आरती �तिुत एव ं�तो8। 

  2- �तो8र	नाविलः। 

  3- hीगणप	यथव.शीष.म ्। 

1.10 िनबंधा"मक �5- 
1- hी गणशे जी का  प�रचय बतलाइय े। 

2- hी गणशे जी का �वNप बतलाइय े। 

3- hी गणशे जी के �वNप का ताि	वक िववचेन क$िजय े। 

4- गणप	यथव.शीष.म ्नामक सू� िलिखय े। 

5- गणप	यथव.शीष.म ्का िह-दी अनवुाद दीिजय े। 

6- संक\नाशन गणेश �तो8 िलिखय े। 

7- संकटनाशन hी गणशे �तो8 का महGव िलिखय े। 

8- गणप	यथव.शीष. का महGव िलिखय े। 

9- संकटनाशन hी गणशे �तो8 का िह-दी अनवुाद िलिखय े। 

10- hी गणशे भगवान क$ आरती का वण.न क$िजये । 
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इकाई – 2. िव7 णु एवं िशव जी क� आरती  

इकाई क$ संरचना  
2.1 �� तावना 
2.2 उ�!े य  
2.3 िव[ ण ुजी का प�रचय एव ंआरती  
2.4 िशव जी का प�रचय एव ंआरती 
2.5 सारांश 
2.6 पा�रभािषक  श# दावली 
2.7 बोध �! न) के उ�र 
2.8 स- दभ. /- थ सचूी 

2.9 सहायक पाठ्यसाम/ी 
2.10 िनब- धा	 मक �! न   
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2.1 �� तावना 

�� ततु इकाई म6 आपका � वागत ह।ै इस इकाई म6 आप िव[ ण ुएव ंिशव जी क$ आरती से 

स= बि-धत िवषय) का अD ययन करने जा रह ेहI। िव[ ण ुएव ंिशव सभी दवेताओ ंम6 �मखु माने जाते हI। 

एक पालनक�ा. हI तो दसूरे को संहारक�ा. कहा गया ह।ै आइए हम सब िव[ ण ु एव ं िशव जी क$ 

आरती के बारे म6 अD ययन करते हI। 

2.2  उ@े0 य  

इस इकाई के अD ययन से आप जान जाय6ग ेिक – 

िव[ ण ुक$ आरती कैसे क$ जाती ह।ै  

िशव जी आरती Q या ह।ै  

िव[ ण ुएव ंिशव जी क$ आरती के मह	 व को समझा सक6 ग।े 

2.3  िव7 णु जी का प�रचय एवं आरती 

भगवान िव[ ण ुको जगत का पालनक�ा. कहा गया ह।ै इनका िनवास � थान Hीरसागर म6 

बतलाया जाता ह।ै यह माता महाल� मी के साथ शषे स�या पर Hीरसागर म6 ही िनवास करते हI। इसे 

वकुै� ठ धाम के नाम से भी जाना जाता ह।ै भगवान िव[ ण ुका पजून सम� त गहृ� थ) को करना चािहए, 

इससे उनके प�रवार एव ं समाज म6 शाि-त बनी रहती ह।ै िशव भगवान कb याणक�ा. हI एव ं सिृ\ 

संहारक�ा. भी। आरती व� ततु: रHाथ. भगवद ्उपासना क$ एक ि;या ह।ै  

'िव[ण'ु श#द क$ Vयु	पि� मMुयतः 'िवष'् धात ुसे ही मानी गयी ह।ै ('िवष'् या 'िवश'् धात ु

लैिटन म6 - vicus और सालिवक म6 vas -ves का सजातीय हो सकता ह।ै) िन�� (12.18) म6 

या�काचाय. ने मMुय Nप से 'िवष'् धात ुको ही 'Vयािk' के अथ. म6 लेते हUए उससे 'िव[ण'ु श#द को 

िन[प-न बताया ह।ै वकैिbपक Nप से 'िवश'् धात ुको भी '�वशे' के अथ. म6 िलया गया ह,ै 'Qय)िक 

वह िवभ ुहोने से सव.8 �वशे िकया हUआ होता ह।ै  
आिद शकंराचाय. ने भी अपने िव[णसुहPनाम-भा[य म6 'िव[ण'ु श#द का अथ. मMुयतः 

Vयापक (Vयापनशील) ही माना ह,ै तथा उसक$ Vय	ुपि� के Nप म6 �प\तः िलखा ह ैिक "Vयािk अथ. 

के वाचक नक्ु �	यया-त 'िवष'् धात ुका Nप 'िव[ण'ु बनता ह"ै। 'िवश'् धात ुको उ-ह)ने भी िवकbप 

से ही िलया ह ैऔर िलखा ह ैिक "अथवा नक्ु �	यया-त 'िवश'् धात ुका Nप िव[ण ुह;ै जसैा िक 
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िव[णपुरुाण म6 कहा ह-ै- 'उस महा	मा क$ शि� इस स=पणू. िव� म6 �वशे िकये हUए हI; इसिलए वह 

िव[ण ुकहलाता ह,ै Qय)िक 'िवश'् धात ुका अथ. �वशे करना ह"ै। 

ऋfवदे के �मखु भा[यकार) ने भी �ायः एक �वर से 'िव[ण'ु श#द का अथ. Vयापक (Vयापनशील) ही 

िकया ह।ै िव[णसु�ू (ऋfवदे-1.154.1 एवं 3) क$ VयाMया म6 आचाय. सायण 'िव[ण'ु का अथ. 

Vयापनशील (दवे) तथा सव.Vयापक करते हI; तो hीपाद दामोदर सातवलेकर भी इसका अथ. 

Vयापकता से स=बW ही लेते हI।महिष. दयान-द सर�वती ने भी 'िव[ण'ु का अथ. अनेक8 सव.Vयापी 

परमा	मा िकया ह ैऔर कई जगह परम िव<ान ्के अथ. म6 भी िलया ह।ै  

इस �कार स�ुप\ प�रलिHत होता ह ै िक 'िव[ण'ु श#द 'िवष'् धात ुसे िन[प-न ह ैऔर उसका अथ. 

Vयापनय�ु (सव.Vयापक) ह।ै 

िव[ ण ुका � वNप वण.न 

िव[ण ुका स=पणू. �वNप Fाना	मक ह।ै परुाण) म6 उनके <ारा धारण िकये जाने वाले आभषूण) तथा 

आयधु) को भी �तीका	मक माना गया ह ै:-  

1. कौ�तभु मिण = जगत ्के िनलrप, िनगु.ण तथा िनम.ल Hे8F �वNप का �तीक 

2. hीव	स = �धान या मलू �कृित 

3. गदा = बिुW 

4. शखं = पंचमहाभतू) के उदय का कारण तामस अहकंार 

5. शार्ंग (धनषु) = इि-_य) को उ	प-न करने वाला राजस अहकंार 

6. सदुश.न च; = साि	वक अहकंार 

7. वजैय-ती माला = पंचत-मा8ा तथा पंचमहाभतू) का संघात वैजय-ती माला म�ुा, मािणQय, 

मरकत, इ-_नील तथा हीरा -- इन पाँच र	न) से बनी होने से पंच �तीका	मक 

8. बाण = Fानेि-_य तथा कमrि-_य। 

9. खड्ग = िव�ामय Fान (जो अFानमय कोश (=यान) से आsछािदत रहता ह।ै 

इस �कार सम�त सजृना	मक उपादान तGव) को िव[ण ुअपने शरीर पर धारण िकये रहते हI। 

hीिव[ण ुक$ आकृित से स=बि-धत �तिुतपरक एक ¡ोक अित�िसW ह ै:-  

शा�ताकारं भुजगशयनं प�नाभं सुरेशम।्  

िवhाधारं गगनसlशं मेघ वण1 शुभांगम।्।  
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लgमीका�तं कमलनयनं योिगिभQया�नगbयम।्  

व�दे िव.णंु भवभयहरं सव�लोकैकनाथम।्।  

भावाथ. - िजनक$ आकृित अितशय शांत ह,ै जो शषेनाग क$ शयैा पर शयन िकए हUए हI, िजनक$  

नािभ म6 कमल ह,ै जो दवेताओ ंके भी ई�र और संपणू. जगत के आधार हI, जो आकाश के सwश 

सव.8 Vयाk हI, नीलमेघ के समान िजनका वण. ह,ै अितशय सुंदर िजनके संपणू. अंग हI, जो योिगय) 

<ारा Dयान करके �ाk िकए जाते हI, जो संपणू. लोक) के �वामी हI, जो ज-म-मरण Nप भय का नाश 

करने वाले हI, ऐसे ल�मीपित, कमलने8 भगवान hीिव[ण ुको मI �णाम करता हu।ँ  

भगवान िव7 णु के अवतार -   

िव[ण ुके अवतार) क$ पहली Vयवि�थत सचूी महाभारत म6 उपल#ध होती ह।ै महाभारत के शाि-तपव. 

म6 अवतार) क$ कुल संMया 10 बतायी गयी ह ै- 

हसं: कूम�n म��यn -ादुभा�वा ि,जोJम॥  

वराहो नरिसंहn वामनो राम एव च।  

रामो दाशरिथnैव सा�वत: किGकरेव च॥  

अथा.त ् (hीभगवान ् �वयं नारद से कहते हI) हसं कूम. म	�य वराह नरिसंह वामन परशरुाम 

दशरथन-दन राम यदवुशंी hीकृ[ण तथा किbक -- ये सब मरेे अवतार हI। आग ेयह भी कहा गया ह ै

िक ये भतू और भिव[य के सभी अवतार हI।मलूपाठ म6 वण.न छह अवतार) का ह ै:- 1.वराह 

2.नरिसंह 3.वामन 4.परशरुाम 5.राम 6.कृ[ण  

चूँिक महाभारत बWु के ज-म से पवू. क$ अथवा बWु के अवतारी होने क$ कbपना से पहले क$ रचना 

ह;ै अतः �वाभािवक Nप से उसम6 कहJ बWु का नामोिनशान नहJ ह।ै उसके बदले हसं को अवतार 

Nप म6 िगनने से दश क$ संMया परूी हो गयी ह।ै  

महाभारत के दािHणा	य पाठ म6 अवतार का वण.न इस �कार ह ै:-  

      म��य कूमY वराहn नारिसंहोऽथ वामनः। रामो रामn कृ.णn बु'ः किGकn ते दशा:॥  

यहाँ पवू�� अवतार) म6 से हसं को छोड़कर तीसरे राम अथा.त ्बलराम को जोड़ दनेे से दश क$ 

संMया परूी हो गयी ह।ै इस िववरण से एक बात �मािणत हो जाती ह ैिक महाभारत-काल तक दश से 

अिधक अवतार) क$ कbपना भी नहJ क$ गयी थी; अ-यथा उन दश अवतार) को 'भतू और भिव[य 

के भी सभी अवतार' नहJ कहा गया रहता।  

बाद म6 अ-य अवतार) क$ भी कbपना �चिलत हUई और कुल अवतार) क$ गणना चौबीस तक पहUचँ  
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गयJ। 
िव. णु जी क� आरती –  

ओम जय जगदीश हरे, �वामी! जय जगदीश हरे।  

भ� जन) के संकट, Hण म6 दरू करे॥ ओम जय जगदीश हरे। 

जो Dयाव ेफल पाव,े दःुख िवनसे मन का। �वामी दःुख िवनसे मन का। 

सखु स=पि� घर आवे, क\ िमटे तन का॥ ओम जय जगदीश हरे।  

मात-िपता तमु मरेे, शरण गहu ंमI िकसक$। �वामी शरण गहu ंमI िकसक$। 

तमु िबन और न दजूा, आस कNं िजसक$॥ ओम जय जगदीश हरे। 

तमु परूण परमा	मा, तमु अ-तया.मी। 

�वामी तमु अ-तया.मी। पारmn परम�ेर, तमु सबके �वामी॥ ओम जय जगदीश 

हरे। 

तमु क�णा के सागर, तमु पालन-कता.। �वामी तमु पालन-कता.। 

मI मरूख खल कामी, कृपा करो भता.॥ ओम जय जगदीश हरे। 

तमु हो एक अगोचर, सबके �ाणपित। �वामी सबके �ाणपित। 

िकस िविध िमलूं दयामय, तमुको मI कुमित॥ ओम जय जगदीश हरे। 

दीनब-ध ुदखुहता., तमु ठाकुर मरेे। �वामी तुम ठाकुर मरेे। 

अपने हाथ उठाओ, <ार पड़ा तेरे॥ ओम जय जगदीश हरे। 

िवषय-िवकार िमटाओ, पाप हरो दवेा। �वमी पाप हरो दवेा। 

            hWा भि� बढ़ाओ ंस- तन क$ सेवा।। 

इस �कार भगवान िव[ ण ुजी आरती कर, �दिHणा करते हUए म- 8 प[ु पांजिल करनी चािहए। 

त	 प! चात ्पजून का िवसज.न करने का िवधान हI।  

   

2.4 िशव जी का प�रचय एवं आरती 

िजस �कार इस mn�ड का ना कोई अतं ह,ै न कोई छोर और न ही कोई आर= भ, उसी 

�कार िशव अनािद ह ैस=पणू. mnांड िशव के अदंर समािहत ह।ै जब कुछ नहJ था तब भी िशव थे 

जब कुछ न होगा तब भी िशव ह)ग।े िशव को ‘महाकाल’ कहा जाता ह,ै अथा.त सिृ\संहारक काल। 

िशव अपने इस �वNप <ारा पणू. सिृ\ का भरण-पोषण करते हI। इसी �वNप <ारा परमा	मा ने अपने 
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ओज व उ[णता क$ शि� से सभी /ह) को एकि8त कर रखा ह।ै परमा	मा का यह �वNप अ	यंत ही 

कbयाणकारी माना जाता ह ैQय)िक पणू. सिृ\ का आधार इसी �वNप पर िटका हUआ ह।ै  

‘स	 यं िशव ंस-ु दरम’् के आधार स	 य को ही ‘िशव’ कहा गया ह ैतथा िशव को ही स-ु दर भी  

कहा गया ह।ै  
िशव या महादेव विैदक सं�कृित या भारतीय सनातन पर= परा म6 सबसे मह	वपणू. दवेताओ ंम6 से 

एक ह।ै वह ि8दवे) म6 एक दवे हI। इ-ह6 दवे) के दवे महादवे भी कहते हI। इ-ह6 भोलेनाथ, शकंर, महशे, 

�_, नीलकंठ, गगंाधार आिद नाम) से भी जाना जाता ह।ै तं8 साधना म6 इ-ह ेभरैव के नाम से भी 

जाना जाता ह।ै िह-द ूिशव घम. िशव-धम. के �मखु दवेताओ ंम6 से हI। वदे म6 इनका नाम �_ ह।ै यह 

Vयि� क$ चेतना के अ-तया.मी हI। इनक$ अधा�िगनी (शि�) का नाम पाव.ती ह।ै इनके प8ु काित.केय 

और गणशे हI, तथा प8ुी अशोक सुंदरी हI। िशव अिध�र िच8) म6 योगी के Nप म6 दखे ेजाते हI और 

उनक$ पजूा िशविलंग तथा मिूत. दोन) Nप) म6 क$ जाती ह।ै िशव के गले म6 नाग दवेता िवरािजत हI 

और हाथ) म6 डमN और ि8शलू िलए हUए हI। कैलाश म6 उनका वास ह।ै यह शवै मत के आधार ह।ै 

इस मत म6 िशव के साथ शि� सव. Nप म6 पिूजत ह।ै  

भगवान िशव को सिृ\ के संहार का दवेता कहा जाता ह।ै भगवान िशव सौ=य आकृित एव ंरौ_Nप 

दोन) के िलए िवMयात हI। अ-य दवे) से िशव को िभ-न माना गया ह।ै सिृ\ क$ उ	पि�, ि�थित एव ं

संहार के अिधपित िशव हI। ि8दवे) म6 भगवान िशव संहार के दवेता माने गए हI। िशव अनािद तथा 

सिृ\ �ि;या के आिदPोत हI और यह काल महाकाल ही zयोितषशाY के आधार हI। िशव का अथ. 

य�िप कbयाणकारी माना गया ह,ै लेिकन व ेहमशेा लय एवं �लय दोन) को अपने अधीन िकए हUए 

हI। रावण, शिन, क!यप ऋिष आिद इनके भ� हUए ह।ै िशव सभी को समान wि\ से दखेते ह ैइसिलये 

उ-ह6 महादवे कहा जाता ह।ै िशव के कुछ �चिलत नाम, महाकाल, आिददवे, िकरात,शकंर, 

च-_शखेर, जटाधारी, नागनाथ, म	ृयुंजय, 8य=बक, महशे, िव�ेश, महा�_, िवषधर, नीलक�ठ, 

महािशव, उमापित, काल भरैव, भतूनाथ आिद।  

िशव के न� दी गण -  

1. नंदी 
2. भृगंी 
3. �रटी 

4. टंुडी 
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5. hृंगी 

6. नि-दके�र 

िशव जी क� अ. टमूित� -   

1. िHितमिूत. -सव. 

2. जलमिूत. -भव 

3. अिfनमिूत. -N_ 

4. वायमुिूत. -उ/ 

5. आकाशमिूत. -भीम 

6. यजमानमिूत. -पशपुित 

7. च-_मिूत. -महादवे 

8. सयू.मिूत. –ईशान 

िशव जी -मुख ,ादश B योित�िलंग –  

सौरा[ �े सोमनाथं च hीशलेै मिbलकाजु.नम।्  

उिz z य- यां  महाकालं ओकंारमले! वरम।्। 

परb यां व�ैनाथं च डािक- यां  भीमशकंरम।् 

सेतबु- ध ेत ुरामशे ंनागेश ंदाNकावण।े।  

वाराण� यां त ुिव! वेश ं8य= बकं गौतमी तटे। 

िहमालये त ुकेदारं घ!ु मशे ंच िशवालये।।  

एतािन z योितिल�गािन सायं �ात: पठे- नरं। 

सc तज- मकृतं पापं � मरणने िवन! यित।।  

इस �कार स= पणू. भारतवष. म6 भगवान िशव के <ादश z योितिल�ग � थािपत हI।  
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िशव जी क� आरती -  

ॐ जय िशव ओकंारा, �वामी जय िशव ओकंारा। 

mnा, िव[ण,ु सदािशव, अWा�गी धारा॥ 

ॐ जय िशव ओकंारा॥  

एकानन चतरुानन प�चानन राज।े 

हसंासन गNड़ासन वषृवाहन साज॥े 

ॐ जय िशव ओकंारा॥ 

दो भजु चार चतभुु.ज दसभजु अित सोह।े 

ि8गणु Nप िनरखते ि8भवुन जन मोह॥े 

ॐ जय िशव ओकंारा॥ 

अHमाला वनमाला म�ुडमाला धारी। 

ि8परुारी कंसारी कर माला धारी॥ 

ॐ जय िशव ओकंारा॥ 

�ेता=बर पीता=बर बाघ=बर अंग।े 

सनकािदक ग�णािदक भतूािदक संग॥े 

ॐ जय िशव ओकंारा॥ 

कर के मDय कम�डल ुच; ि8शलूधारी। 

सखुकारी दखुहारी जगपालन कारी॥ 

ॐ जय िशव ओकंारा॥ 

mnा िव[ण ुसदािशव जानत अिववकेा। 

मध-ुकैटभ दोउ मारे, सरु भयहीन करे॥ 

ॐ जय िशव ओकंारा॥ 

ल�मी व सािव8ी पाव.ती संगा। 

पाव.ती अWा�गी, िशवलहरी गंगा॥ 

ॐ जय िशव ओकंारा॥ 
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पव.त सोहI पाव.ती, शकंर कैलासा। 

भांग धतरू का भोजन, भ�मी म6 वासा॥ 

ॐ जय िशव ओकंारा॥ 

जटा म6 गगं बहत ह,ै गल म�ुडन माला। 

शषे नाग िलपटावत, ओढ़त मगृछाला॥ 

ॐ जय िशव ओकंारा॥ 

काशी म6 िवराज ेिव�नाथ, न-दी mnचारी। 

िनत उठ दश.न पावत, मिहमा अित भारी॥ 

ॐ जय िशव ओकंारा॥ 

ि8गणु�वामी जी क$ आरित जो कोइ नर गाव।े 

कहत िशवान-द �वामी, मनवाि-छत फल पाव॥े 

ॐ जय िशव ओकंारा॥ 

इस �कार भगवान िशव क$ आरती पणू. कर पाँच बार �दिHणा करते हUए, म- 8प[ु पांजिल करने के 

प! चात ्पजून क$ समािk करने का िवधान ह।ै  

अG यास �0 न – 

1.भागवत महापरुाण के अनसुार िव[ ण ुके िकतने अवतार कह ेगये हI। 

2. भगवान िव[ ण ुका िनवास � थान कहाँ ह।ै  

3. िव[ ण ुश# द क$ उ	 पि� िकस धात ुसे हUई ह।ै  

4. िशव का Q या अथ. ह।ै 

5. िशव के न- दी गण) क$ संM या िकतनी ह।ै  

6. िशव क$ मिूत.य) क$ संM या िकतनी ह।ै  

7. िशव जी के �मखु z योित.िलंग) क$ संM या िकतनी ह।ै  

2.5 सारांश   

इस इकाई के अD ययन के प! चात ्आपने जान िलया ह ै िक भगवान िव[ ण ुको जगत का 

पालनक�ा. कहा गया ह।ै इनका िनवास � थान Hीरसागर म6 बतलाया जाता ह।ै यह माता महाल� मी 

के साथ शषे स�या पर Hीरसागर म6 ही िनवास करते हI। इसे वकुै� ठ धाम के नाम से भी जाना जाता 

ह।ै भगवान िव[ ण ुका पजून सम� त गहृ� थ) को करना चािहए, इससे उनके प�रवार एव ंसमाज म6 
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शाि-त बनी रहती ह।ै िशव भगवान कb याणक�ा. हI एवं सिृ\ संहारक�ा. भी। आरती व� तुत: रHाथ. 

भगवद ्उपासना क$ एक ि;या ह।ै  
'िव[ण'ु श#द क$ Vयु	पि� मMुयतः 'िवष'् धात ुसे ही मानी गयी ह।ै ('िवष'् या 'िवश'् धात ु

लैिटन म6 - vicus और सालिवक म6 vas -ves का सजातीय हो सकता ह।ै) िन�� (12.18) म6 

या�काचाय. ने मMुय Nप से 'िवष'् धात ुको ही 'Vयािk' के अथ. म6 लेते हUए उससे 'िव[ण'ु श#द को 

िन[प-न बताया ह।ै वकैिbपक Nप से 'िवश'् धात ुको भी '�वशे' के अथ. म6 िलया गया ह,ै 'Qय)िक 

वह िवभ ुहोने से सव.8 �वशे िकया हUआ होता ह।ै  
आिद शकंराचाय. ने भी अपने िव[णसुहPनाम-भा[य म6 'िव[ण'ु श#द का अथ. मMुयतः 

Vयापक (Vयापनशील) ही माना ह,ै तथा उसक$ Vय	ुपि� के Nप म6 �प\तः िलखा ह ैिक "Vयािk अथ. 

के वाचक नक्ु �	यया-त 'िवष'् धात ुका Nप 'िव[ण'ु बनता ह"ै। 'िवश'् धात ुको उ-ह)ने भी िवकbप 

से ही िलया ह ैऔर िलखा ह ैिक "अथवा नक्ु �	यया-त 'िवश'् धात ुका Nप िव[ण ुह;ै जसैा िक 

िव[णपुरुाण म6 कहा ह-ै- 'उस महा	मा क$ शि� इस स=पणू. िव� म6 �वशे िकये हUए हI; इसिलए वह 

िव[ण ुकहलाता ह,ै Qय)िक 'िवश'् धात ुका अथ. �वशे करना ह"ै। 

िजस �कार इस mn�ड का ना कोई अतं ह,ै न कोई छोर और न ही कोई आर= भ, उसी 

�कार िशव अनािद ह ैस=पणू. mnांड िशव के अदंर समािहत ह।ै जब कुछ नहJ था तब भी िशव थे 

जब कुछ न होगा तब भी िशव ह)ग।े िशव को ‘महाकाल’ कहा जाता ह,ै अथा.त सिृ\संहारक काल। 

िशव अपने इस �वNप <ारा पणू. सिृ\ का भरण-पोषण करते हI। इसी �वNप <ारा परमा	मा ने अपने 

ओज व उ[णता क$ शि� से सभी /ह) को एकि8त कर रखा ह।ै परमा	मा का यह �वNप अ	यंत ही 

कbयाणकारी माना जाता ह ैQय)िक पणू. सिृ\ का आधार इसी �वNप पर िटका हUआ ह।ै  

‘स	 यं िशव ंस-ु दरम’् के आधार स	 य को ही ‘िशव’ कहा गया ह ैतथा िशव को ही स-ु दर भी  

कहा गया ह।ै  
िशव या महादेव विैदक सं�कृित या भारतीय सनातन पर= परा म6 सबसे मह	वपणू. दवेताओ ंम6 से 

एक ह।ै वह ि8दवे) म6 एक दवे हI। इ-ह6 दवे) के दवे महादवे भी कहते हI। इ-ह6 भोलेनाथ, शकंर, महशे, 

�_, नीलकंठ, गगंाधार आिद नाम) से भी जाना जाता ह।ै तं8 साधना म6 इ-ह ेभरैव के नाम से भी 

जाना जाता ह।ै िह-द ूिशव घम. िशव-धम. के �मखु दवेताओ ंम6 से हI। वदे म6 इनका नाम �_ ह।ै यह 

Vयि� क$ चेतना के अ-तया.मी हI। इनक$ अधा�िगनी (शि�) का नाम पाव.ती ह।ै इनके प8ु काित.केय 

और गणशे हI, तथा प8ुी अशोक सुंदरी हI। िशव अिध�र िच8) म6 योगी के Nप म6 दखे ेजाते हI और 
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उनक$ पजूा िशविलंग तथा मिूत. दोन) Nप) म6 क$ जाती ह।ै िशव के गले म6 नाग दवेता िवरािजत हI 

और हाथ) म6 डमN और ि8शलू िलए हUए हI। कैलाश म6 उनका वास ह।ै यह शवै मत के आधार ह।ै 

इस मत म6 िशव के साथ शि� सव. Nप म6 पिूजत ह।ै  

2.6 पा�रभािषक श� दावली  

शा- ताकारं -  िजसका आकार  शा- त हो।  

भजुगशयनं – सप. क$ श�या। 

प¼ाभ ं– िजसके नािभ से कमल िनकला हो।  

सरेुश – दवेताओ ंके � वामी 

पंचानन – िजसके पाँच मखु हो।  

महशे – भगवान िशव का नाम 

केदार – िशव जी का िहमालय म6 ि�थत z योित.िलंग का नाम  

2.7 अG यास �0 नX के उ2र  

1. 24  

2. Hीर सागर, वकुै� ठ  

3. िवष ्

4. कb याण  

5. 6 

6. 8 

7. 12  

2.8 स5 दभ3 सूची  

िन	 यकम.पजूा�काश 

N_ा[ टाD यायी 

भागवत महापरुाण 

महाभारत 

2.9 िनब5 धा� मक �0 न  

1. भगवान िव[ ण ुजी तथा िशव जी का प�रचय दतेे हUए उनक$ आरती का लेखन क$िजये।  
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इकाई – 3.  दुगा3 जी क� आरती  
 

इकाई क� संरचना  

3.1      �� तावना 

3.2      उ�!े य  
3.3      hी दगुा. जी का �वNप िवचार एव ंमाहा	=य 
3.2.1 hी दगुा. जी का �वNप िवचार  
3.2.2 दगुा. जी का माहा	=य 
3.4       hी दगुा. जी क$ �तिुत एव ंआरती 

3.4.1 hी दगुा. जी क$ �तिुत हते ुभगवती �तो8म ् 

3.4.2 hी दगुा. जी क$ आरती  

3.4.3 hी दगुा. जी  क$ ि<तीय आरती  

3.4.4 hी दगुा. जी क$ अ- य आरती  

3.5       सारांश  

3.6      पा�रभािषक श# दावली  

3.7      अ{ यास �! न) के उ�र  

3.8      स- दभ. /- थ सचूी  

3.9       सहायक उपयोगी पाठ्यसाम/ी  

3.10 िनब- धा	 मक �! न   
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3.1 �तावना 
          इस इकाई म6 hी दगुा. जी क$ आरती एव ं�तिुत िवचार संबंधी �िविधय) का अDययन आप 
करने जा रह ेहI। इससे पवू. क$ �िविधय) का अDययन आपने कर िलया होगा। कम.का�ड के पH 
आिद शि� के Nप म6 परा=बा भगवती जगत जनिन जगदि=बका को जाना गया ह।ै hाWािद िवषय 
को छोड़कर अ-य8 सव.8 दगुा. जी क$ व-दना या पजून िकया जाता ह।ै यह �कbप शि� �ािk हते ु
एव ंिविध मनोकामनाओ ंक$ �पिूत. हते ुिकया जाता ह ै। अतः hी दगुा. जी Qया हI ? तथा कैसे उनक$ 
आरती पजूा क$ जाती ह ै? इसका Fान आपको इस इकाई के अDययन से हो जायेगा । 

  hी दगुा. जी क$ आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म6 िकसी नवरा8ािद के अवसर पर �तािद या 
पजूनािद का स=पादन िकसी भी Vयि� <ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै Qयोिक इसम6 दगुा. माता 
क$ ही उपासना क$ जाती ह।ै जब असरु) का अ	याचार इतना बढ़ गया था िजसम6 सामा-य जन का 
जीना दभुर हो गया था तब सम�त दवेम�डल म6 यह िवचार िकया जाने लगा िक िकस �कार से इन 
द	ैय) से म�ु हUआ जा सकता ह।ै उस समय mnा, िव[ण ुएव ंमहशे को छोड़कर अ-य कोई शि� 

ऐसी नही थी िजससे द	ैय परािजत हो सके। ये तीन) महाशि�य) का द	ैय) के साथ यWु म6 आना 
उिचत नही था इसिलये िवकbप पर िवचार िकया जाने लगा। सम�त दवेगण) ने Dयान से अपनी - 
अपनी शि�य) का थोड़ा अंश िनकालकर एक जगह एकि8त करने का �यास िकया। वह �यास 
सफल हUआ तथा उस एकि8त शि�य) से महादवेी का �ाकट्य हUआ िजसे दगुा. दिेव के Nप म6 जाना 
जाता ह।ै दगुा. जी क$ सवारी का नाम िसंह ह।ै इस �कार माता दगुा. क$ उपासना उपासक गण िविवध 
रीित से करके अपने मनोकामनाओ ंको परूा करते हI।  
  इस इकाई के अqययन से आप hी दगुा. जी क$ आरती एव ं�तिुत इ	यािद के िवचार करने क$ िविध 
का स=यक् Fान �ाk कर सकेग6। इससे  hी दगुा. जी क$ आरती एव ं�तिुत आिद िवषय के अFान 
संबंधी दोष) का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा-य जन भी अपने काय. Hमता का भरपूर उपयोग 
कर समाज एव ं रा[� के िनमा.ण म6 मह	वपणू. योगदान द ेसकेग6। आपके त	संबंधी Fान के कारण 
ऋिषय) एव ं महिष.य) का यह Fान संरिHत एवं सविंध.त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ-य 
योगदान द6 सकेग6, जसैे - कbपस8ूीय िविध के अनपुालन का साथ.क �यास करना, भारत वष. के 
गौरव क$ अिभविृW म6 सहायक होना, सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत.मान 

सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

3.2 उ�े�य- 

अब  hी दगुा. जी क$ आरती एव ं�तिुत िवचार क$ आव!यकता को आप समझ रह ेहोग6। इसका 
उ�!ेय भी इस �कार आप जान सकते हI -  
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� कम.का�ड को लोकोपकारक बनाना । 

� hी दगुा. जी क$ आरती एव ं�तिुत स=पादनाथ. शाYीय िविध का �ितपादन । 

� कम.का�ड म6 Vयाk अ-धिव�ास एव ं�ाि-तय) को दरू करना । 

� �ाsय िव�ा क$ रHा करना । 

� लोग) के काय.Hमता का िवकास करना । 

� समाज म6 Vयाk कुरीितय) को दरू करना । 

3.3. Bी दुगा� जी का �वEप िवचार एवं माहा9Gय - 

  इसम6 hी दगुा. जी का �वNप िवचार एव ंमाहा	=य का Fान आपको कराया जायेगा Qय)िक िबना 
इसके प�रचय के hी दगुा. जी का आधारभतू Fान नही हो सकेगा। आधारभतू Fान हो जाने पर hWा 
एव ंसमप.ण क$ भावना का उ~व होता ह।ै भावो िह िवदत्े दवेः के अनसुार भावना होने पर दवे	व 
को �ाk िकया जा सकता ह।ै इसिलये hी दगुा. जी का �वNप िवचार एव ंमहGव इस �कार ह-ै 

3.3.1 Bी दुगा� जी का �वEप िवचार- 
 माता दगुा. का Dयान हम िविवध Nप) म6 करते हI। दिेव परुाण म6 अनेक) ¡ोक) म6 माते�री के िविवध 
�वNप) को दशा.या गया ह।ै भगवती दगुा. क$ उपासना म6 एक /-थ अ	य-त �चिलत ह ै िजसे दगुा. 
सkशती के Nप म6 जाना जाता ह।ै इसम6 दगुा. जी क$ उपासना के िलये तेरह अDयाय) म6 सात सौ 
¡ोक) को िदया गया ह।ै इसी म6 से �थम अDयाय का यह ¡ोक Dयान हतुे �द� ह ैिजसका वण.न 
इस �कार ह-ै 
              खड्गं च:गदेषुचापप�रघांछूलं भुशुCड� िशरः । 
             शंखंसं�दधितं करैिfनयनयनां सवा1गभूषावतृाम ्।। 
             नीला6मRुितमा�यपाददशकां सेवे महाकािलकां । 
             याम�तौ��विपते हरौ कमलजो ह�तंु मधंु कैटभम ्।। 

इसक$ VयाMया करते हUये बतलाया गया ह ै िक माता दगुा. के दश हाथ हI। उन दश) हाथ) म6 माता 
अY धारण क$ हUयी ह ै िजनके नाम खड्ग यानी तलवार, च;, गदा, बाण, धनषु, प�रघ, शलू, 

भशुिु�ड, म�तक और शखं हI। माता दगुा. के तीन ने8 ह।ै माता दगुा. के सम�त अगं आभषूण) से 

सशुोिभत ह।ै इनके शरीर क$ काि-त नील मिण के समान ह।ै दगुा. जी दस मखु और दस पैर) से य�ु 

ह।ै माता दगुा. के �वNप) पर िवचार करते हUये सkशती के तीसरे अDयाय म6 कहा गया ह ैिक- 

             उR�ानुसह�काि�तमFणdौमां िशरो मािलकां । 
             रLािलPपयोधरां जपवट� िवRामभीितं वरम ्।। 
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             ह�ता"जैद�धत� िEनेEिवलस,�Eारिव�दिOयं । 
             देव� ब'िहमांशुर�नमुकूटां व�दे अरिव�दि�थताम ्।। 

  अथा.त ्जगद=बा के hी अगं) क$ काि-त उदयकाल के सहP) सयू^ के समान ह।ै माताजी लाल रंग  
क$ रेशमी साड़ी पहनी हUयी ह।ै दगुा. जी के गले म6 म�ुडमाला शोभा पा रही ह।ै अपने कर कमल) म6 
जपमािलका, िव�ा और अभय तथा वर नामक म_ुाय6 धारण क$ हUई ह।ै तीन ने8) से सशुोिभत 

मखुारिव-द) क$ अ	य-त उ	कृ\ शोभा हो रही ह।ै माताजी के म�तक पर च-_मा के साथ ही र	नमय 
मकुुट बधा हUआ ह।ै माताजी कमल के आसन पर िवराजमान ह।ै ऐसी दिेव दगुा. को म ै�णाम करता 
हॅू । 
िसिW क$ इsछा रखने वाले प�ुष िजनक$ सेवा करते हI, उनका जया नाम दगुा. के Nप म6 ही जाना 

जाता ह।ै माता दगुा. का एक �वNप प�ावती दिेव का ह ैजो सवr�र भरैव के अकं म6 िनवास करती हI। 
यह दवेी नागराज के आसन पर िवराजमान ह।ै नाग) के फण) म6 पायी जाने वाली मिणय) क$ माला से 
माता दगुा. का शरीर सशुोिभत हो रहा ह।ै  
इस �कार िविवध श#द) से माता दगुा. के �वNप) का वण.न िकया गया ह ैपर-त ुएक किव ने तो कह 
िदया माते�री मI आपक$ व-दना हते ु ऐसा कोई श#द नही ह ै िजसे नही पाता हॅू ं । उ-होने कहा ह े
जगदि=बके संसार म6 कौन ऐसा वांfमय ह ै िजसम6 त=ुहारी �तिुत नही ह।ै Qयोिक त=ुहारा शरीर तो 
श#दमय ह।ै संकbपिवकbपा	मक Nप से उिदत होने वाली एव ं संसार म6 w!यNप से सामने आने 
वाली स=पणू. आकृितय) म6 आपके �वNप का दश.न होने लगा ह।ै ह ेसम�त अमंगलDवसंका�रणी 
कbयाण �वNपे िशव ेइस बात को सोचकर अब िबना िकसी �य	न के ही स=पणू. चराचर जगत ्म6 
मरेी यह ि�थित हो गयी ह ैिक मरेे समय का Hू_तम अंश भी त=ुहारी �तिुत, जप, पजूा अथवा Dयान 

से रिहत नही ह।ै अथा.त ्मरेे स=पणू. जागितक आचार Vयवहार त=ुहारे ही िभ-न- िभ-न Nप) के �ित 
यथोिचत Nप से Vयव�त होने के कारण त=ुहारी पजूा के Nप म6 प�रणत हो गये ह।ै संबंिधत ¡ोक इस 
�कार ह-ै 
    तव च का िकल न �तुितरिbबके। 
                                   सकलश"दमयी िकल ते तनुः । 
   िनिखलमूित�षु मे भवद�वयो। 
                                    मनिस जासु बिहः -सरासु च ।  

इित िविच��य िशवे शिमता िशवे। 
                                    जगित जातमय�नवशािददम ्। 
   �तुितजपाच�निच�तनविज�ता।  
                                  न खलु काचन काल कलाि�त मे ।      

   इस �कार भगवती दगुा. जी के �वNप के िवषय म6 आपने इस �करण म6 िव�तार से जाना । आशा  
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ह ैइसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �4 बनाने जा रह ेहI 
िजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा। इसम6 �4) या संबंिधत श#द) को िदया गया 
ह ैिजसके आग ेिदये गये �र� �थान को िदये गये िवकbप) से �प�ूरत करना ह।ै �4 अधोिलिखत ह-ै 

 अ4यास 5-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द ेसकते हI । अधोिलिखत �4 बहU 
िवकbपीय ह ै । �	येक �4) म6 िदये गये चार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह ै- 
�4 1- माता दगुा. जी को ...........ने8 ह।ै 
 क- तीन, ख- चार, ग- पांच, घ-छः। 
�4 2- माता दगुा. जी का आसन ...........का ह।ै 
 क- िवbव प8 का, ख- कमल का, ग- कुश ेका, घ- क=बल का। 
�4 3- माता दगुा. जी का ..........वाहन ह।ै 
 क- मसूे का, ख- मयरू का, ग- िसंह का, घ- ब�क का। 
�4 4- माता दगुा. जी के शरीर क$ काि-त ..........मिण जसैी ह।ै 
 क- कृ[ण मिण, ख- र�मिण, ग- पीतमिण, घ- नीलमिण। 
�4 5- माता दगुा. जी के ..........हाथ हI। 
 क- दस, ख- बारह, ग- पांच, घ-छः। 
�4 6- माता दगुा. जी के सkशती म6 .........अDयाय हI। 
 क- तीन, ख- तेरह, ग- पांच, घ-छः। 
�4 7- माता दगुा. जी के सkशती म6 ..........¡ोक हI। 
 क- तीन सौ, ख- चार सौ, ग- सात सौ, घ- एक सौ। 
�4 8- माता दगुा. जी के ...........पैर हI। 
 क- तीन, ख- चार, ग- पांच, घ-दस। 
�4 9- माता दगुा. जी के .........मखु हI। 
 क- तीन, ख- चार, ग- दस, घ-छः। 
�4 10 - माता दगुा. जी के गले म6 .........म�ुडमाला ह।ै 
 क- तीन, ख- चार, ग- पांच, घ-एक। 

3.3.2 दुगा� जी का माहा9Gय- 

  कलौ च�डी िवनायकौ के अनसुार किलयगु म6 च�डी एव ंिवनायक दो ही साHात ्दवेता बतलाये 
गये हI। किलयगु के सम�त �ाणी अपनी मनोकामना को पूण. करने के िलये दवेी दगुा. क$ उपासना 
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करते हI। शि� अज.न क$ �मखु Pोत माते�री दगुा. हI। दगुा. जी के माहा	=य का वण.न करते हUये 
शकंराचाय. जी आन-द लहरी म6 इस �कार िलखते ह-ै 

भवािन �तोतंु �वां -भवित चतुिभ�न� वदनैः। 
                                -र्जानामीशानिfपुरमथनः पंचिभरिप।। 

न षड्िभः सेनानीद�शशतमुखैरNयिहपित- 
                              �तदा�येषां केषां कथय कथमि�म�नवसरः।। 

 अथा.त ्ह ेभवानी �जापित mnा जी अपने चारो मखु) से भी त=ुहारी �तिुत करने म6 समथ. नही ह।ै 
ि8परु िवनाशक भगवान शकंर पांच) मखु) से त=ुहारा �तवन नही कर सकत,े काित.केय जी तो छः 
मखु रहते हUये भी आपक$ �तुित करने म6 असमथ. ह।ै इन गणना म6 आनेवाल) क$ बात तो छोड़ो , 

नागराज शषे हजार) मखु) स ेभी त=ुहारा गणुगान नही कर पाते ह।ै जब इनक$ यह दशा ह ैतो िकसी 
को और िकस �कार �तिुत का अवसर �ाk हो सकता ह।ै 
   घतृHीर_ाHामधुमध�ुरमा कैरिप पद,ै 

                               िव.िश[यानाMयेयो भवित रसना मा8िवषयः । । 
 तथा ते सौ-दय� परमिशवwfंमा8िवषयः, 

                               कथंकारं mमूः सकलिनगमागोचरगणुगणैः ।। 
 अथा.त ्घी, दधू, दाख और मध ुक$ मधरुता को िकसी भी श#द से िवशषे Nप से नही बताया जा 

सकता। उसे तो केवल रसना यानी िज¬ा ही जानती ह।ै उसी �कार तु=हारा सौ-दय. केवल महादवे जी 

के ने8) का िवषय ह ैउसे हम कैसे बता सकते ह।ै 

मुखे ते ताbबूलं नयनयुगले कBजलकला, 
                                  ललाटे का6मीरं िवलसित गले मौिLकलता । 

�फुर�कांची शाटी पृथुकिटतटे हाटकमयी, 
                                  भजािम �वां गौर� नगपितिकशोरीमिवरतम ्।। 

अथा.त ्ह ेमहादवेी दगुा. त=ुहारे मखु म6 पान ह।ै नयन) म6 कzजल क$ पतली रेखा ह।ै ललाट म6 केशर 

क$ िबंदी ह।ै गले म6 मोती का हार सशुोिभत हो रहा ह।ै किट तट म6 सनुहली साड़ी ह,ै िजसपर र	नमयी 

मखेला चमक रही ह।ै ऐसी वषेभषूा से सजी हUयी िग�रराज िहमालय क$ गौरवणyया क-या आपको मI 

सदा भजता हॅू। 

िवराज�म�दारद्ुरमकुसुमहार�तनतटी, 
                              नद,ीणानादOवणिवलस�कुCडलगुणा । 
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नतांगी मातंगीFिचरगितभंगी भगवती, 
                             सती शbभो रbभोFहचटुलचdुिवजयते ।। 
 अथा.त ्जहां पा�रजात प[ुप क$ माला सशुोिभत हो रही ह,ै उन उर)ज) के समीप बजती हUयी बीड़ा 
का मधरु नाद hवण करते हUये िजनके कान) म6 कु�डल शोभा पा रह ेह।ै िजनका अगं झकुा हUआ ह,ै 
हिथनी क$ भाित म-द मनोहर चाल ह।ै िजनके ने8 कमल के समान स-ुदर और चंचल ह,ै व ेश=भ ूक$ 

सती भाया. भगवती उमा सव.8 िवजियनी हो रही ह।ै 
इस �कार के अनेक) ¡ोक) से शकंराचाय. जी ने भगवती दगुा. क$ व-दना क$ ह।ै महाद	ैयपित श=ुभ 
के मारे जाने पर इ-_ दवेता अिfन को आग ेकरके उन का	यायनी दिेव क$ �तिुत करने लगे। उस समय 
अभी\ क$ �ािk होने से उनके मखु कमल दमक उठे थे और उनके �काश से िदशायं◌े भी जगमगा 
उठी थी। दवेताओ ंने कहा- 

देिव -प�नाित�हरे -सीद, 
                         -सीदमातज�गतोिखल�य। 

-सीद िवhेh�र पािह िवhं, 
                         �वमीhरी देिव चराचर�य।। 

आधारभूता जगत��वमेका, 
                       मही�व�पेण यतः ि�थतािस। 

अपां �व�पि�थतया �वयैतद्- 
                       आNयायते कृ��नमलं�यवीयj।। 

�वं वै.णवी शिLरन�तवीया�, 
                         िवh�य ब�ज परमािस माया। 

सbमोिहतं देिव सम�तमेतत,् 
                         �वं वै -स�ना भुिव मुिL हेतुः। 

अथा.त ्ह ेदिेव आप शरणागत क$ पीड़ा दरू करने वाली हI। स=पणू. जगत ्क$ आप माता ह।ै िव� क$ 

ई�री ह।ै आप चराचर जगत ्क$ अिधgा8ी दिेव ह।ै आप इस जगत ्क$ आधारभतूा ह ैQयोिक पaृवी 

Nप म6 आपक$ ि�थित ह।ै आपका परा;म अलंधनीय ह।ै आप बल स=प-न व[ैणवी शि� ह।ै इस 

िव� क$ कारणभतूा परा माया ह।ै आप ने इस सम�त जगत ्को मोिहत कर रखा ह।ै आप ही �स-न 

होने पर इस पaृवी पर मोH क$ �ािk कराती ह।ै 

िवRाः सम�ता तव देिव भेदाः, 
                          िfयः सम�ताः सकला जग�सु । 
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�वयैकया पू�रतमbबयैतत ्, 
                       का ते �तुितः �त�यपरा परोिLः ।। 

इस संसार क$ सम�त िव�ाय6 आपक$ िभ-न- िभ-न �वNप ह।ै जगत क$ सारी िYयां आपक$ ही 

मिूत.यां ह।ै एकमा8 तमुने ही इस िव� को Vयाk कर रखा ह।ै त=ुहारी �तिुत Qया हो सकती ह?ै आप 

तो �तवन योfय पदाथ^ से परे ह ैअथा.त ्आप परा वाणी हI। 

इस �कार भगवती दगु. जी के माहा	=य के िवषय म6 आपने इस �करण म6 िव�तार स ेजाना । आशा ह ै
इसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �4 बनाने जा रह ेहI 
िजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा। इसम6 �4) को िदये गये िवकbप) से उ��रत 
करना ह ै। �4 अधोिलिखत ह-ै 

अ4यास 5-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द ेसकते हI । अधोिलिखत �4 बहU 
िवकbपीय ह।ै �	येक �4) म6 िदये गये चार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
�4 1- चार मखु से कौन माता दगुा. जी क$ �तिुत नही कर पाते ह?ै 

 क- mnा जी, ख- शकंर जी, ग- काित.केय जी, घ- नागराज शषे जी। 

�4 2- पांच मखु से कौन माता दगुा. जी क$ �तिुत नही कर पाते ह?ै 

 क- mnा जी, ख- शकंर जी, ग- काित.केय जी, घ- नागराज शषे जी। 

�4 3- छः मखु से कौन माता दगुा. जी क$ �तिुत नही कर पाते ह?ै 

 क- mnा जी, ख- शकंर जी, ग- काित.केय जी, घ- नागराज शषे जी। 

�4 4- हजार मखु से कौन माता दगुा. जी क$ �तिुत नही कर पाते ह?ै 

 क- mnा जी, ख- शकंर जी, ग- काित.केय जी, घ- नागराज शषे जी। 

 �4 5- _ाHा श#द का अथ. ह-ै 

क- दाख, ख- िज¬ा, ग- पान, घ- माला। 

�4 6- रसना श#द का अथ. ह-ै 
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क- दाख, ख- िज¬ा, ग- पान, घ- माला। 

�4 7- ता=बलू श#द का अथ. ह-ै 

क- दाख, ख- िज¬ा, ग- पान, घ- माला। 

�4 8- हार श#द का अथ. ह-ै 

क- दाख, ख- िज¬ा, ग- पान, घ- माला। 

�4 9- �सीद श#द का अथ. ह-ै 

क- �स-न होना, ख- िज¬ा, ग- पान, घ- माला। 

�4 10- यगुल श#द का अथ. ह-ै 

क- दाख, ख- िज¬ा, ग- दो, घ- माला। 

3.4.Bी दुगा� जी क# �तुित एवं आरती -    

  इसम6 hी दगुा. जी क$ �तिुत एव ं आरती का Fान आपको कराया जायेगा Qयोिक िबना इसके 
प�रचय के hी दगुा. जी का आधारभतू Fान नही हो सकेगा। आधारभतू Fान हो जाने पर hWा एव ं
समप.ण क$ भावना का उ~व होता ह।ै भावो िह िवदत्े दवेः के अनसुार भावना होने पर दवे	व को 
�ाk िकया जा सकता ह।ै इसिलये hी दगुा. जी क$ �तिुत एव ंआरती इस �कार ह-ै 

3.4.1 Eी दुगा� जी क< �तुित हेतु भगवती �तो�म-् 
 माता दगुा. का �तवन हम िविवध �तो8) से करते हI। भगवान Vयासकृत hी भगवित�तो8म ्इस �कार 
िदया गया ह-ै 

जय भगवित देिव नमो वरदे, जय पापिवनािशिन बह�फलदे। 
जय शुbभ िनशुbभ कपालधरे, -णमािम तु देिव नराित� हरे।। 
जय च��िदवाकरनेEधरे, जय पावकभूिषतव�Eवरे। 
जय भैरवदेहिनलीनपरे, जय अ�धकदै�यिवशोषकरे।। 
जय मिहषिवमिद�नी शूलकरे, जय लोकसम�तकपापहरे। 
जय देिविपतामह िव.णुनते, जय भा�करश:िशरोवनते। 
जय षCमुख सायुधईशनुते, जयसागरगािमिन शbभुनुते। 
जय दुखद�र�िवनाशकरे, जयपुEकलEिववृि'करे। 



सं� कार इ	 यािद प�रचय                                                                                CVK – 02    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   220 

 

जय देिव सम�तशरीरधरे, जय नाकिवदिश�िन दुखहरे। 
जय �यािध िवनािशिन मोd करे, जय वांिछतदाियिन िसि'वरे। 

    एतद् �यासकृतं �तोEं यः पठेि�नयतः शुिचः। 
    गृहे वा शु'भावेन -ीता भगवती सदा।। 
               इित Oी �यासकृत ्भगवती �तोEं सbपूण�म।्। 

इस hी Vयासकृत ्भगवती �तो8 म6 परा=बा भगवती मां दगुा. को �णाम िकया गया ह।ै मां दगुा. कैसी 
ह?ै किव कहते हI पाप) का िवनाश करने वाली तथा बहUत से फल) को दनेे वाली ह।ै श=ुभ एवं 

िनश=ुभ के कपाल को धारण करने वाली ह।ै ऐसे मन[ुय) के संकट को हरने वाली दवेी को नम�कार 
ह।ै च-_ और िदवाकर यानी सयू. को अपने ने8) म6 धारण करने वाली, पावक या अिfन के समान 
दिेदcयमान मखु से सुशोिभत होने वाली, भरैव जी के शरीर म6 लीन रहने वाली तथा अ-धक द	ैय का 

शोषण करने वाली ह ेदिेव त=ुहारी जय हो। 
  ह ेमिहषासरु का िवमद.न यानी मद.न करने वाली, ि8शलू को हाथ) म6 धारण करने वाली, सम�त  
लोक) के पाप) को हरण करने वाली, िपतामह mnा, िव[ण,ु सयू., और इ-_ से नम�कृत ्होने वाली, ह े
दवेी त=ुहारी जय हो। सशY शकंर और काित.केय जी के <ारा वि-दत होने वाली, िशव के <ारा 
�शिंसत होने वाली, सागर म6 िमलने वाली गगंा के �वNप म6 िवराजमान ह ेदिेव आपक$ जय हो। 
दखु एव ं द�र_ता का नाश करने वाली, प8ु एव ंकल8 यानी Yी सखु क$ विृW करने वाली दवेी 

आपक$ जय हो। 
सम�त शरीर को धारण करने वाली, नाक यानी �वग. का दश.न कराने वाली, Vयािध यानी रोग) का 
िवनाश कर मिु� �दान करने वाली, वांिछत फल) को �दान करने वाली, hेg िसिWय) को �दान 

करने वाली आपक$ जय हो। 
यह hी Vयास कृत ्�तो8 जो शWु होकर िन	य प½ता ह,ै उसके उूपर भगवती �स-न होती ह।ै  

 इस �कार भगवती दगुा. जी के भगवती �तो8 के िवषय म6 आपने इस �करण म6 िव�तार से जाना । 
आशा ह ैइसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �4 बनाने जा 
रह ेहI िजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा। इसम6 �4) को िदये गये िवकbप) से 
उ��रत करना ह।ै �4 अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास �-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत �4 बहU 
िवकbपीय ह।ै �	येक �4) म6 िदये गये चार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
�4 1- िदवाकर श#द का अथ. ह-ै 
क-सयू. , ख- अिfन, ग- पान, घ- माला। 
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�4 2- पावक श#द का अथ. ह-ै 

क-सयू. , ख- अिfन, ग- पान, घ- माला। 

�4 3- नाक श#द का अथ. ह-ै 

क-सयू. , ख- अिfन, ग- �वग., घ- माला। 

�4 4- Vयािध श#द का अथ. ह-ै 

क-सयू. , ख- अिfन, ग- पान, घ- रोग। 

�4 5- कल8 श#द का अथ. ह-ै 

क-Yी , ख- अिfन, ग- पान, घ- माला। 

�4 6- िवमद.न श#द का अथ. ह-ै 

क-सयू. , ख- मद.न, ग- पान, घ- माला। 

�4 7- िपतामह श#द का अथ. ह-ै 

क-सयू. , ख- मद.न, ग- mnा, घ- माला। 

�4 8- श; श#द का अथ. ह-ै 

क-सयू. , ख- मद.न, ग- पान, घ- इ-_ । 

�4 9- ष�मखु श#द का अथ. ह-ै 

क-सयू. , ख-काित.केय, ग- पान, घ- माला । 

�4 10- ईश श#द का अथ. ह-ै 

क-सयू. , ख- शकंर भगवान, ग- पान, घ- माला । 

3.4.2 Bी  दुगा� जी क# आरती 
 इस �करण म6 आप माता दगुा. के आरती के िवषय म6 जानेग6। िबना आरती के पजून परूा नही होता 

ह।ै इसिलये आरती का Fान अिनवाय. ह।ै आरती इस �कार दी जा रही ह-ै 
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ओ ंजग जननी जय जय, मां जग जननी जय जय । 

भयहा�रणी भवता�रिण भवभािमिन जय जय ।। मां जग जननी जय जय ।। 

त ूही सत ्िचत ्सखुमय, शWु mnNपा । मयैा शWु mn Nपा । 

स	य सनातन स-ुदर, पर िशव सरु भपूा ।। मां जगजननी जय जय । 

आिद अनािद अनामय अिवचल अिवनाशी । मयैा अिवचल अिवनाशी । 

अमल अन-त अगोचर अज आन-द राशी । मां जग जननी जय जय । 

अिवकारी अघहारी, अकल कलाधारी । मयैा अकल कला धारी । 

क�ा. िविध भ�ा. ह�र हर संहार कारी । मां जग जननी जय जय । 

त ूिविध वध ूरमा त ूउमा महामाया । मयैा उमा महामाया । 

मलू �कृित िव�ा त ूत ूजननी जाया । मां जगजननी जय जय । 

रामकृ[ण त ूसीता �जरानी राधा । मयैा �ज रानी राधा । 

त ूवांछाकbप_ुम , हा�रिण सब बाधा । मां जगजननी जय जय । 

दश िव�ा नव दगुा. नाना शाYकरा । मयैा नाना शाYकरा । 

अ\मातकृा योिगिन नव नव Nप धरा । मां जग जननी जय जय । 

त ूपरधामिनवािसिन महािवलािसिन त ू। मयैा महा िवलािसिन त ू। 

त ूही !मशान िवहा�रिण , ता�डवलािसिन त ू। मां जग जननी जय जय । 

सरु मिुन मोिहिन सौ=या त ूशोभा धारा । मयैा त ूशोभा धारा । 

िववसन िवकट सNपा �लयमयी धारा । मां जगजननी जय जय । 

त ूही �नेह सधुामिय, त ूअित गरलमना । मयैा त ूअित गरलमना । 

र	निवभिूषत त ूही, त ूही अि�थतना । मां जग जननी जय जय । 

मलूाधार िनवािसिन, इह पर िसिW �द े। मयैा इह पर िसिW �द।े 
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कालातीता काली कमला त ूवर द े। मां जग जननी जय जय । 

शि� शि�धर त ूही िन	य अभोद मयी । मयैा िन	य अभदेमयी । 

भदे �दिश.िन वाणी िवमले वदे8यी । मां जग जननी जय जय। 

हम अित दीन दखुी मां िवपत ्जाल घरेे । मयैा िवपत ्जाल घेरे । 

ह ैकपतू अित कपटी पर बालक तेरे । मां जग जननी जय जय । 

िनज �वभाव वश जननी दया wि\ क$ज ै। मयैा दया wि\ क$ज ै। 

क�णा कर क�णामिय चरण शरण दीज ै।। मां जग जननी जय जय। 

ओ ंजग जननी जय जय, मां जग जननी जय जय । 

भयहा�रणी भवता�रिण भवभािमिन जय जय।। मां जग जननी जय जय ।। 

  इस �कार भगवती दगुा. जी क$ आरती के िवषय म6 आपने इस �करण म6 िव�तार स ेजाना । आशा 
ह ैइसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �4 बनाने जा रह ेहI 
िजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा। इसम6 �4) को िदये गये िवकbप) से प�ूरत 
करना ह।ै �4 अधोिलिखत ह-ै 

अ4यास 5-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द ेसकते हI । अधोिलिखत �4 बहU 
िवकbपीय ह ै । �	येक �4) म6 िदये गये चार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
�4 1- भयहा�रणी ............... भवभािमिन जय जय।। मां जग जननी जय जय ।। 

क- भवता�रिण, ख- सखुमय, ग- स-ुदर, घ- अिवचल । 

�4 2- त ूही सत ्िचत ्................., शWु mnNपा । मयैा शWु mn Nपा । 

क- भवता�रिण, ख- सखुमय, ग- स-ुदर, घ- अिवचल । 

�4 3- स	य सनातन ..............., पर िशव सरु भपूा।। मां जगजननी जय जय । 

क- भवता�रिण, ख- सखुमय, ग- स-ुदर, घ- अिवचल । 
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�4 4- आिद अनािद अनामय .............. अिवनाशी। मयैा अिवचल अिवनाशी । 

क- भवता�रिण, ख- सखुमय, ग- स-ुदर, घ- अिवचल । 

�4 5- अमल अन-त ................. अज आन-द राशी। मां जग जननी जय जय । 

क-अगोचर, ख- अकल, ग- ह�र हर, घ- उमा । 

�4 6- अिवकारी अघहारी, .......... कलाधारी। मयैा अकल कला धारी । 

क-अगोचर, ख- अकल, ग- ह�र हर, घ- उमा । 

�4 7-क�ा. िविध भ�ा. ............ संहार कारी। मां जग जननी जय जय । 

क-अगोचर, ख- अकल, ग- ह�र हर, घ- उमा । 

�4 8-त ूिविध वध ूरमा त ू........ महामाया। मयैा उमा महामाया । 

       मलू �कृित िव�ा त ूत ूजननी जाया। मां जगजननी जय जय । 

क-अगोचर, ख- अकल, ग- ह�र हर, घ- उमा । 

�4 9-रामकृ[ण त ूसीता .......... राधा। मयैा �ज रानी राधा । 

क-अगोचर, ख- mजरानी, ग- ह�र हर, घ- उमा । 

�4 10- त ूवांछाकbप_ुम , ........... सब बाधा । मां जगजननी जय जय । 

क-अगोचर, ख- अकल, ग- हा�रिण, घ- उमा। 

3.4.3 माँ दुगा� जी क# िHतीय आरती- 
  माता दगुा. जी के एक आरती को आपने जाना। अब हम आपको दसूरी आरती से भी प�रचय  
कराना चाहते ह।ै Qय)िक समय-समय पर भ�) <ारा इस आरती का भी �योग िकया जाता रहा ह।ै  
दोन) आरितय) का Fान कम.का�ड के िलये अ	य-त आव!यक ह ै। अतः यह आरती इस �कार ह-ै 

ओ ंजय अ=बे गौरी मयैा ज ै!यामा गौरी। 
तमुको िनिशिदन Dयावत, ह�र mnा िशव री। ओ ंजय अ=बे गौरी। 
मांग िस-दरू िवराजत, टीको मगृ मदको। मयैा टीको मगृमदको। 
उzzवल से दोउ नयना, च-_वदन नीको। मां ज ैअ=बे गौरी। 
कनक समान कलेवर, र�ा=बर राज।े मयैा र�ा=बर राज।े 
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र� प[ुप गले माला, क�ठन पर साज े। मां ज ैअ=बे गौरी। 
केह�र वाहन राजत , खड्ग खcपर धारी। मयैा खड्ग खcपर धारी। 
सरु नर मिुन जन सेवत, ितनके दखु हारी। ओ ंज ैअ=बे गौरी। 
कानन कु�डल शोिभत, नासा/े मोती। मयैा नासा/े मोती। 
कोिटक च-_ िदवाकर , राजत सम zयेित। ओ ंज ैअ=बे गौरी । 
श=ुभ िनश=ुभ िवदारे, मिहषासुर घाती। मयैा मिहषासरुघाती । 
ध�ू िवलोचन नयना, िनिश िदन मदमाती । ओ ंज ैअ=बे गौरी । 
च�ड म�ुड संहारे, शोिणत बीज हरे। मयैा शोिणत बीज हरे। 

   मध ुकैटभ दोउ मारे, सरु भय हीन करे। ओ ंज ैअ=बे गौरी । 
mnाणी �_ाणी, तमु कमला रानी। मयैा तमु कमला रानी । 
आगम िनगम बखानी, तमु िशव पटरानी । ओ ंज ैअ=बे गौरी । 
चौसठ योिगिन गावत, न	ृय करत भरैो। मयैा न	ृय करत भरैो । 

   बाजत तालमदृगंा , और बाजत डमN। ओ ंज ैअ=बे गौरी । 
त ूही जग क$ माता, तमु ही हो भरता। मैया तमु ही ह) भरता । 
भ�न क$ दखु हरता, सखु स=पि� करता। ओ ज ैअ=बे गौरी । 
भजुा चार अित शोिभत, वर म_ुा धारी। मयैा वर म_ुा धारी । 
मन वांिछत फल पावत, सेवत नर नारी। ओ ज ैअ=बे गौरी । 
कंचन थाल िवराजत, अगर कपरु बाती। मयैा अगर कपरु बाती । 
hी मालकेत ुम6 रजत, िव-Dयाचल म6 िवराजत, कोिट रतन zयोती।  

ओ ंज ैअ=बे गौरी। 
hी अ=बे जी िक आरित, जो कोइ नर गाव।े मयैा जो कोइ नर गाव े। 
कहत िशवान-द �वामी , सखु स=पित पाव।े ओ ंज ैअ=बे गौरी ।। 

इस �कार भगवती दगुा. जी क$ आरती के िवषय म6 आपने इस �करण म6 िव�तार से जाना । आशा ह ै
इसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �4 बनाने जा रह ेहI 
िजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा। इसम6 �4) को िदये गये िवकbप) से पू�रत 
करना ह।ै �4 अधोिलिखत ह-ै 

अ4यास 5-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत �4 बहU 
िवकbपीय ह।ै �	येक �4) म6 िदये गये चार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
�4 1- मांग िस-दरू िवराजत, ............ मगृ मदको। मयैा टीको मगृमदको। 
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क- टीको, ख- च-_वदन, ग-कलेवर, घ-क�ठन। 
�4 2-उzzवल से दोउ नयना, ............ नीको। मां ज ैअ=बे गौरी। 

क- टीको, ख- च-_वदन, ग-कलेवर, घ-क�ठन। 

�4 3- कनक समान ..........., र�ा=बर राज।े मयैा र�ा=बर राज।े 

क- टीको, ख- च-_वदन, ग-कलेवर, घ-क�ठन। 

�4 4- र� प[ुप गले माला, ............. पर साज े। मां ज ैअ=बे गौरी। 

क- टीको, ख- च-_वदन, ग-कलेवर, घ-क�ठन। 

�4 5- केह�र वाहन राजत , ............ खcपर धारी। मयैा खड्ग खcपर धारी। 

क- खड्ग , ख- ितनके, ग-नासा/,े घ- राजत। 

�4 6- सरु नर मिुन जन सेवत, ............ दखु हारी। ओ ंज ैअ=बे गौरी। 

क- खड्ग , ख- ितनके, ग-नासा/,े घ- राजत। 

�4 7-कानन कु�डल शोिभत, ......... मोती। मयैा नासा/े मोती। 

क- खड्ग , ख- ितनके, ग-नासा/,े घ- राजत। 

�4 8-कोिटक च-_ िदवाकर , .......... सम zयेित। ओ ंज ैअ=बे गौरी। 

क- खड्ग , ख- ितनके, ग-नासा/,े घ- राजत। 

�4 9-श=ुभ िनश=ुभ िवदारे, .............. घाती। मयैा मिहषासुरघाती। 

क- खड्ग , ख- मिहषासरु, ग-नासा/,े घ- राजत। 

�4 10-ध�ू िवलोचन ...............,िनिश िदन मदमाती । ओ ंज ैअ=बे गौरी। 

क- खड्ग , ख- ितनके, ग-नयना, घ- राजत। 

3.4.4 माँ दुगा� जी क# िHतीय आरती- 

 इस �कार माता दगुा. जी के दो आरितय) को आपने जाना। अब हम आपको तीसरी आरती से भी  
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प�रचय कराना चाहते हI। Qय)िक समय-समय पर भ�) <ारा इस आरती का भी �योग िकया जाता 

रहा ह।ै तीन) आरितय) का Fान कम.का�ड के िलये अ	य-त आव!यक ह।ै अतः यह आरती इस 

�कार ह-ै 

ओ अ=बे त ूह ैजगद=बे काली , ज ैदगुr खcपर वाली। 

तेरे ही गणु गाय6 भारती, ओ मैया हम सब उतारे तेरी आरती। 

तेरे भ�जन) पे माता भीर पड़ी ह ैभारी। 

दानव दल पर टूट पड) मां करके िसंह सवारी। 
सौ सौ िसंहो सी बलशाली , अ\ भजुाओ ंवाली, 

दिुखय) के दखु को िनवारती, ओ मयैा हम सब उतारे तेरी आरती। 

मां बेटे का ह ैइस जग म6 बड़ा िह िनम.ल नाता। 

पतू कपतू सनेु हI पर ना माता सनुी कुमाता। 
सब पर क�णा दरसाने, अमतृ बरसाने वाली। 

नैया भवंर से उबारती। ओ मयैा हम सब उतारे तेरी आरती। 

नहJ मांगते धन औ दौलत ना चांदी ना सोना। 

हम तो मांग ेमा तेरे चरण) म6 छोटा कोना। 
सबक$ िबगड़ी बनाने वाली, लzजा बचाने वाली, 

सितय) के सत को सवांरती। ओ मयैा हम सब उतारे तेरी आरती। 

अ=बे त ूह ैजगद=बे काली, ज ैदगुr खcपर वाली, 

तेरे िह गणु गाव) भारती। हो मैया हम सब उतारे तेरी आरती। 

 इस �कार भगवती दगुा. जी क$ इस आरती के िवषय म6 आपने इस �करण म6 िव�तार से जाना । 
आशा ह ैइसके बारे म6 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �4 बनाने जा 
रह ेहI िजससे आपका Fान इस िवषय म6 और �ौढ़ हो जायेगा। इसम6 �4) को िदये गये िवकbप) से 
प�ूरत करना ह।ै �4 अधोिलिखत ह-ै 

अ4यास 5-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �4) का उ�र द े सकते हI। अधोिलिखत �4 बहU 
िवकbपीय ह।ै �	येक �4) म6 िदये गये चार िवकbप) म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
�4 1- तेरे ही गणु गाय6 ............, ओ मयैा हम सब उतारे तेरी आरती। 
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क- भारती, ख- भीर, ग-टूट, घ-बलशाली। 

�4 2- तेरे भ�जन) पे माता .......... पड़ी ह ैभारी। 

क- भारती, ख- भीर, ग-टूट, घ-बलशाली। 

�4 3-दानव दल पर ............ पड) मां करके िसंह सवारी। 

क- भारती, ख- भीर, ग-टूट, घ-बलशाली। 

�4 4-सौ सौ िसंहो सी ............ , अ\ भजुाओ ंवाली, 

क- भारती, ख- भीर, ग-टूट, घ-बलशाली। 

�4 5-दिुखय) के दखु को ..............., ओ मयैा हम सब उतारे तेरी आरती। 

क- िनवारती, ख- जग म6, ग- कुमाता, घ- बरसाने। 

�4 6-मां बेटे का ह ैइस ....... म6 बड़ा िह िनम.ल नाता। 

क- िनवारती, ख- जग म6, ग- कुमाता, घ- बरसाने। 

�4 7-पतू कपतू सनेु हI पर ना माता सनुी ..........। 

क- िनवारती, ख- जग म6, ग- कुमाता, घ- बरसाने। 

�4 8- सब पर क�णा दरसाने, अमतृ ............ वाली। 

क- िनवारती, ख- जग म6, ग- कुमाता, घ- बरसाने। 

�4 9-नैया भवंर से .............। ओ मयैा हम सब उतारे तेरी आरती। 

क- उबारती, ख- जग म6, ग- कुमाता, घ- बरसाने। 

�4 10- नहJ मांगते धन औ ........... ना चांदी ना सोना। 

क- िनवारती, ख- दौलत, ग- कुमाता, घ- बरसाने । 

3.5 सारांश- 

     इस इकाई म6 hी दगुा. जी क$ आरती एव ं�तिुत िवचार संबंधी �िविधय) का अDययन आपने 
िकया। hी दगुा. जी क$ आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म6 िकसी नवरा8ािद के अवसर पर �तािद 
या पजूनािद का स=पादन िकसी भी Vयि� <ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै Qयोिक इसम6 दगुा. 
माता क$ ही उपासना क$ जाती ह।ै जब असरु) का अ	याचार इतना बढ़ गया था िजसम6 सामा-य जन 
का जीना दभुर हो गया था तब सम�त दवेम�डल म6 यह िवचार िकया जाने लगा िक िकस �कार स े
इन द	ैय) से म�ु हUआ जा सकता ह।ै उस समय mnा, िव[ण ुएव ंमहशे को छोड़कर अ-य कोई शि� 

एसैी नही थी िजससे द	ैय परािजत हो सके। ये तीन) महाशि�य) का द	ैय) के साथ यWु म6 आना 
उिचत नही था इसिलये िवकbप पर िवचार िकया जाने लगा। सम�त दवेगण) ने Dयान से अपनी 
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अपनी शि�य) का थोड़ा थोड़ा अशं िनकालकर एक जगह एकि8त करने का �यास िकया। वह 
�यास सफल हUआ तथा उस एकि8त शि�य) से महादवेी का �ाकट्य हUआ िजसे दगुा. दिेव के Nप म6 
जाना जाता ह।ै दगुा. जी क$ सवारी का नाम िसंह ह।ै 
दिेव परुाण म6 अनेक) ¡ोक) म6 माते�री के िविवध �वNप) को दशा.या गया ह।ै भगवती दगुा. क$ 
उपासना म6 एक /-थ अ	य-त �चिलत ह ैिजसे दगुा. सkशती के Nप म6 जाना जाता ह।ै इसम6 दगुा. जी 
के उपासना के िलये तेरह अDयाय) म6 सात सौ ¡ोक) को िदया गया ह।ै इसी म6 से �थम अDयाय म6 
यह बतलाया गया ह ैिक माता दगुा. के दश हाथ हI। उन दश) हाथ) म6 माता अY धारण क$ हUयी ह ै
िजनके नाम खड्ग यानी तलवार, च;, गदा, बाण, धनषु, प�रघ, शलू, भशुिु�ड, म�तक और शखं 

हI। माता दगुा. के तीन ने8 ह।ै माता दगुा. के सम�त अगं आभषूण) से सशुोिभत ह।ै इनके शरीर क$ 
काि-त नील मिण के समान ह।ै दगुा. जी दस मखु और दस पैर) से य�ु ह।ै 
hी Vयासकृत ्भगवती �तो8 म6 परा=बा भगवती मां दगुा. को �णाम िकया गया ह।ै मां दगुा. कैसी ह?ै 

किव कहते हI पाप) का िवनाश करने वाली तथा बहUत से फल) को दनेे वाली ह।ै श=ुभ एव ंिनश=ुभ 
के कपाल को धारण करने वाली ह।ै ऐसे मन[ुय) के संकट को हरने वाली दवेी को नम�कार ह।ै च-_ 
और िदवाकर यानी सयू. को अपने ने8) म6 धारण करने वाली, पावक या अिfन के समान दिेदcयमान 
मखु से सुशोिभत होने वाली, भरैव जी के शरीर म6 लीन रहने वाली तथा अ-धक द	ैय का शोषण 

करने वाली ह ेदिेव त=ुहारी जय हो। 

3.6 पा'रभािषक श)दाविलयां- 
खड्ग ं- तलवार, च;- च;, गद- गदा, इष-ु बाण, चाप- धनषु, प�रघ- एक �कार का अY, छूलं –  
ि8शलू, शंखं- मखु से बजाने वाला वा�, सं-दधितं- स=यक् �कार से धारण करना, कर-हाथ, 
ि8नयनां - तीन आख) वाली, सवा�ग- सभी अगं, भषूा- आभषूण, आवतृाम-् आsछािदत, �िुत- 
�काश, आ�य- मखु, पाददशकां- दस पैर) वाली, उ�द-् उगते हUये, भान-ु सयू., सहP- हजार, 
काि-त- तेज, अ�ण-लाल, Hौमां-रेशमी वY, िशरो मािलकां- म�ुडमाला, पयोधरा- �तन, अभीितं - 
अभय, वरम-् hेg,           ह�त- हाथ, अ#ज- कमल, दधतJ- धारण, ि8ने8- तीन) ने8, िवलसत्- 
सशुोिभत, वQ8 -मखु, अरिव-द- कमल, िहमांश-ु च-_मा, र	नमकुुटां-र	न) के मकुुट, व-द-े व-दना, 
अरिव-दि�थताम-् कमल पर ि�थत दिेव, काि-त-तेज, उदयकाल- उगने का समय, उ	कृ\- उsच, 
सवr�र- सभी के ई�र, कbपा	मक- कला के Nप म6, w!यNप- दखेने का �वNप, स=पणू.- सारा, 
अमगंलDवसंका�रणी- अमगंल को िवनाश करने वाली, H_ूतम अंश- छोटा से छोटा अशं, 
जागितक- जगत के, आचार- आचरण, यथोिचत- जसैा उिचत, प�रणत- बदल जाना,  तव- त=ुहारा, 
च- और, का- Qया, सकल- स=पणू., श#दमयी- श#दमय, तनःु- शरीर, मिूत.ष ु- मिूत.य) म6, मनिस- 
मन म6, बिहः- बाहर, �सरास-ु िव�तार, इित - ऐसा, िविच-	य- िच-तन,  िशव े - पाव.ती, शिमता- 
शाि-त करने वाली, िशवे- कbयाण करने वाली, जगित- जगत म6, �तिुत- �ाथ.ना, जप - जप, अच.न- 
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पजूा, िच-तनविज.ता- िच-तन म�ु,  न- नही, काल- समय, अि�त- ह,ै �ौढ़- प\ु, सkशती- सात सौ, 
म�ुडमाला- म�ुड) क$ माला, साHात ्- �	यH, अज.न - �ाk, भवािन- दगुा., �तोतुं - �तिुत करने के 
िलये, �भवित - तैयार होते हI, वदनैः- मखु) स,े �र्जानां - �जाओ,ं ईशान- शकंर भगवान, 
िYपरुमथनः- ि8परुासरु को मारने वाले, पंचिभः- पांच) मखु) स,े अिप- भी, षड्िभः- छ स,े सेनानी- 
काित.केय जी, दशशतमखुैः- हजार मखु) से, अिहपित- नागराज, तदा- तो, अ-येषां- अ-य, केषां- 
िकसी का, कथय- किहय,े कथम-् कैस,े अि�मन्- यह, अवसरः- अवसर,  �तवन- �तिुत, गणु) का 
गायन,  घतृ- धी, Hीर- दfुध, _ाHा- दाख, मध-ु शहद, नाMयेयो - िजसक$ VयाMया न क$ जा सके,  
रसना- िज¬ा, ता=बलूं - पान, नयनयगुले - दोन) आखं6, कzजल- काजल,                                
िवलसित - सशुोिभत होता ह,ै गले - गद.न म6, मौि�कलता- मोती क$ लता, शाटी- साड़ी, किट- 
कमर, तटे - िकनारा, नगपित - पव.तराज,  िवराजन्- िवराजमान, म-दार- मदार, दुर्म- लता, कुसमु- 
प[ुप, हार- माला, �तनतटी- �तन के तट तक, <ीणानाद- वीणा का �वर, hवण- कान, नतांगी- नत 
अगं वाली,  �िचर- स-ुदर, िवजयते- जय हो, भाया. - प	नी, अभी\- इsछा के अनसुार, �सीद- 
�स-न होव6, िव�े��र- िव� क$ ई�री, पािह - रHा कर6, आधारभतूा- आधार, मही- पaृवी, अपां-
जल, अन-तवीया.- अन-त बलशाली, िव��य बJज- बीज शि�, परमािस- hेgतमा, शरणागत- 

शरण म6 आये हUये। 

3.7 अ4यास 5� के उ6र-  

पवू. म6 िदये गये सभी अ{यास �4) के उ�र यहां िदये जा रह ेहI। आप अपने से उन �4) को हल कर 
िलये होग6। अब आप इन उ�र) से अपने उ�र) का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 
सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त �4) का उ�र सही तरीके से द े
पायेग6। 
2.3.1 के अqयास -{U के उJर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ग, 10-घ। 

2.3.2 के अqयास -{U के उJर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ग। 

2.4.1 के अqयास -{U के उJर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ख। 

2.4.2 के अqयास -{U के उJर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

2.4.3 के अqयास -{U के उJर- 
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1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

2.4.4 के अqयास -{U के उJर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख । 

 

3.8 स-दभ� /-थ सूची- 
1-आरती सं/ह। 
2-Qय)-भाग-1 
3-Qय)- भाग-2 । 
4-श#दकbप_ुमः । 
5-आि¢क स8ूाविलः । 
6-�ितgा मयखू । 
7-पजून- िवधान । 
8-सं�कार एव ंशाि-त का रह�य । 
 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्यसामBी- 

  1- दिैनक आरती �तिुत एव ं�तो8। 
  2- �तो8र	नाविलः। 
  3- hीदगुा.सkशती। 

 

3.10 िनबंधा�मक �Z- 
1- hी दगुा. जी का  प�रचय बतलाइये। 

2- hी दगुा. जी का �वNप बतलाइये। 

3- hी दगुा. जी का माहा	=य िलिखये। 

4- भगवती �तो8म ्नामक सू� िलिखये। 

5- भगवती �तो8म ्का िह-दी अनवुाद दीिजये। 

6- दगुा. जी क$ �थम आरती िलिखये। 

7- दगुा. जी क$ ि<तीय आरती िलिखये। 

8- दगुा. जी क$ ततृीय आरती िलिखय।े 
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9- गगंालहरी के कुछ ¡ोक) को िलिखय।े 

10- गगंालहरी के कुछ ¡ोक) का िह-दी अनवुाद िलिखये। 

 


