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1.1 ��तावनाः- 
        �� ततु इकाई सी0वी0के–01 के �थम ख� ड क� पहली इकाई ‘दनैि'दन कम� प�रचय’ से 

स) बि'धत ह,। जसैा िक आप जानते ह ैिक परमिपता परम�ेर -ारा रिचत सिृ/ म0 सव12कृ/ मानव - 

सिृ/ ह।ै मानव अपनी दनैि'दन जीवन म0 5या - 5या काय� कर0, िजसके फल�व7प उसका सव�तोमखुी 

िवकास हो। इ'ह: बात; को <यान म0 रखते ह=ये ��ततु इकाई म0 िन2यकम� क� िविध दी जा रही ह।ै  

�2येक मन>ुय के जीवन म0 कुछ समय ऐसे होते ह ैजब उसक� बिुA िनम�ल और साि2वक रहती ह, 

तथा उस समय म0 िकये गये िCयाकलाप शभु कामनाओ ंसे समि'वत एव ंप�ुयवध�न करने वाला 

होता ह।ै 

इस इकाई म0 आपके पठनाथ� कम�का� ड म0 उAतृ दनैि'दन कम� का िववचेन �� ततु ह,ै िजसके 

अ< ययन से आप त2 स) बि'धत Iान को �ाJ त कर सकेग0।  

1.2 उ
े�य - 

इस इकाई के अ<ययन के पKात ्आप –  

� दनैि'दन कम� के अ' तग�त 5 या – 5 या आता ह,ै जान ल0ग।े  

� दनैि'दन कम� मह2 व को समझा सक0 ग।े  

� �ात: � मरणीय दवेताओ ंके � म�रत म' O; को जान ल0ग।े 

� दनैि'दन कम� को अपने शP द; म0 बता सक0 ग।े 

� दनैि'दन कम� के गणु – दोष क� समीSा कर सक0 ग।े  

1.3  दैनि�दन कम� प�रचय   

          दनैि'दन शP द का अथ� ह ै– िन2 य या �ितिदन। मन>ु य अपने जीवन म0 �ितिदन ऐसा कौन – 

कौन  सा कम� कर0, िजससे उसके जीवन म0 सखु, शांित, समिृA एव ं ऐU वय� क� �ािV हो, तथा 

जीवनयापन म0 उसे किठनाई न ह;,  इसके िलये भारतीय मनीषा म0 ऋिषय; -ारा रिचत शा� O; ने हम0 

कई माग� बताये ह,। शाXिविध से गहृ�थ के िलए िन2यकम� का िन7पण िकया जाता ह,ै िजसे  करके 

मन>ु य दवे स) ब' धी, िपत ृस) ब' धी,  और मन>ु य स) ब' धी तीन; ऋण; से म5ु त हो जाता ह।ै तै�रीय 

संिहता म0 कहा गया ह ै -  ‘‘जायमानो व ै YZणोिXिभऋ� णवा जायते’’। इसके अनसुार मन>ुय 
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दवेऋण, मन>ुय ऋण, िपतऋृण से य�ु होकर ज'म लेता ह ै। इन ऋण; से मिु� कैसे िमले, इसिलये 

दनैि'दनी या िन2 य कम� का िवधान बताया गया ह।ै दनैि'दनी कम� म0 म[ुय छः कम� बताये गये ह ै- 
सं�या �नानं जप�ैव देवतानां च पूजनम । 

वै�देवं तथाऽऽित�यं षट् कमा�िण िदने िदने ।। 

मन>ुय को शारी�रक शिुA के िलए �नान, सं<या, जप, दवेपजून, बिलव�ैदवे और अितिथ स2कार - 
ये ‘छः कम�’ �ितिदन करने चािहए ।  

यहॉ दनैि'दनी कम] म0 �ात:कालीन भगवत � मरण, द' तधावन, शौच, � नान एव ं पजूा के बारे म0 

बताया जा रहा ह।ै स' < या कम� के बारे म0 हम आग ेक� इकाई म0 आपको बताय0ग।े  हमारी िदनचया� 

िनयिमत 7प से िनिKत समयानसुार होना चािहय।े �ातः काल जागरण से लेकर शयनाव� था तक क� 

सम�त िCयाओ ंके िलए शाXकार; ने अपने दीघ�कालीन अनुभव से ऐसे िनयम; का िनमा�ण िकया ह ै

िजनका अनसुरण करके मन>ुय अपने जीवन को सफल कर सकता ह।ै िनयिमत िCयाओ ंके ठीक 

रहने पर ही �वा�थ एव ंमन �व�थ रहता ह।ै अत: मानव को सव�तोमखुी िवकास के िलए अपने – 

अपने जीवन म0 िनयिमत 7प से  दनैि'दनी कम� करने चािहए।   

‘आचारो परमो धम�ः’ 

उपयु�� पंि� के अनसुार आचार ही मन>ुय का परम धम� ह।ै आचार - िवचार के पिवO होने पर ही 

मन>ुय च�रOवान बनता ह,ै मन>ुय के च�रOवान होने से रा>_ का भी सवा̀गीण िवकास होता ह।ै 

�ातःकालीन कम] म0 सव��थम YZमहुaत� म0 जगना चािहय,े YZमहुaत� म0 नह: जगने से 5या हािन होती 

ह ैआचाय] ने इस �कार �ितपािदत िकया ह ै- 
%&े मुह)त* या िन+ा सा पु,य-यका.रणी । 

तां करोित ि0जो मोहात ्पादकृ23ेण शु5यित ।।  

YZमहुaत� म0 जो मनु>य सोता ह,ै उस समय क� िनbा उसके पु�य; को समाV करती ह,ै उस समय जो 

शयन करता ह ैउसे इस पाप से बचने के िलए पादकृcd नामक (fत) �ायिK� करना होता ह।ै 

हमारी दिैनक चया� का आर)भ �ातः YZमहुaत� म0 जागरण से होता ह ै । शाX; म0 YZमहुaत� क� 

hया[या इस �कार से ह ै- 
रा6ेः पि�मयाम�य मुह)त7 य�तृतीयकः । 

स %ा& इित िव9ेयो िविहतः स :बोधने ।। 

अथा�त ्- रािO के अि'तम �हर का जो तीसरा भाग ह ैउसको YZ महुaत� कहते ह।ै िनbा 2याग के िलए  
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यही समय शाX िविहत ह।ै 

YाZमहुaत� सयू1दय से चार घड़ी (डेढ़ घटें) पवू� को कहते ह।ै मन>ुय �ातःकालीन जागरण के पKात ्

ऑख; के खलुते ही दोन; हाथ; क� हथेिलय; को दखे0 और िन)न म'O को बोले - 
करा<े वसते ल>मीः करम�ये सर�वती । 

करमूले ि�थतो  %&ा :भाते करदश�नम ्।। 

अथ� - हाथ के अnभाग म0 लoमी हाथ के म<य म0 सर�वती का िनवास ह,ै हाथ के मलू भाग म0 

YZाजी का िनवास ह,ै अतः �ातः काल कर (हाथ) का दश�न करना चािहए। 

उपय�ु pोक बोलते ह=ए अपने हाथो को दखेना चािहए। यह शाXीय िवधान बड़ा ही अथ�पणू� ह।ै 

इससे मन>ुय के qदय म0 आ2म-िनभ�रता और �वावल)ब क� भावना उदय होती ह।ै वह जीवन के 

�2येक काय� म0 दसूर; क� तरफ न दखेकर अ'य लोग; के भरोसे न रहकर-अपने हाथ; क� तरफ दखेने 

का अrयासी बन जाता ह।ै 
भूिम कA वBदना –  

शsया से उठकर पtृवी पर पैर रखने से पवू� पtृवी क� �ाथ�ना कर0 -  
  समु+वसने       देिव     पव�त�तनमि,डते । 

िवDणुपिEन नम�तुFयं पाद�पशG -म�व मे ।। 

समbु7पी वXो को धारण करने वाली, पव�त 7पी �तनो से मि�डत भगवान िव>ण ुक� प2नी पtृवी 

दवेी आप- मरेे पाद �पश� को Sमा कर0। 

मगंल  दश�न -  त2 पU चात ्  गोरोचन,  च' दन,  सवुण�, शखं, मदृगं, दप�ण, मिण आिद मांगिलक 

व� तओु ंका दश�न करे तथा ग7ु, अिuन और सयू� को नम� कार करे।  

माता, िपता गुI एवं ईL वर का अिभवादन –  

शारी�रक शिुA कर माता- िपता, ग7ु एव ंपरम िपता परमUे वर को �णाम करे।   
उE थाय  मातािपतरौ पूव�मेवािभवादयेत ्।  

आचाय�L च ततो िनE यमिभवाPो  िवजानता ।।  

:ातः �मरण 

धम� शाX; ने िनbा 2याग के उपरा'त मन>ुय माO का �थम कत�hय उस कोिट-कोिट YZा�ड-नायक, 

सिcचदान'द-�व7प Jयारे �भ ुका �मरण बताया ह ै- िजस क� असीम कृपा से अ2य'त दलु�भ मानव 

दहे �ाV ह=ई ह,ै जो सम�त सिृ/ के कण-कण म0 ओत-�ोत ह,ै और स2य, िशव, व स'ुदर ह।ै िजसक� 
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कृपा से मन>ुय सब �कार के भय; से म�ु होकर ’’अह ंYZाि�म’’ के उcच लoय पर पह=चं कर 

त'मय हो जाता ह।ै दिैनक जीवन के �ार)भ म0 उस के �मरण से हमारे qदय म0 आ2मिव�ास और 

vढता क� भावना ही उ2प'न नह: होगी अिपत ु स)पणू� िदन मगंलमय वातावरण म0 hयतीत होगा। 

चराचर जगत ्म0 �2 येक �ाणी माO के िलए उसके माता – िपता उसके ज' म के कारक होते ह,। अत: 

सव��थम माता – िपता को �णाम करना चािहय,े पU चात ्ग7ु को पनु: उसी Cम म0 अपने से बड़े को।  
शारी.रक एवं मानिसक शुि5 के िलए मB6 बोलQ -  

ऊँ अपिव6: पिव6ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा । 

यः �मरेत ्पु,डरीका-ं स बाTFयBतरः शुिच ।। 

अितनीलघनL यामं  निलनायतलोचनम।् 

� मरािम पु, डरीका-ं  तेन � नातो भवाV यहम ्।।  

इस म' O से बाहरी एव ंआ' त�रक शिुA कर आग ेक� िCया करनी चािहये।  

�ातः �मरणीय �ोक: - 

िन)निलिखत pोक; का �ातःकाल पाठ करने से कxयाणकारी होता ह ै। जसैे- िदन अcछा बीतता 
ह,ै द:ु� वJ न, किलदोष,  शOु, पाप और भव के भय का नाश होता ह,ै िवष का भय नह: होता,  धम� 
क� विृA होती ह,ै अIानी को Iान �ाJ त होता ह,ै रोग नह: होता, परूी आय ुिमलती ह,ै  िवजय �ाJ त 
होता ह,ै िनध�न धनी होता ह,ै भखू – J यास और काम क� बाधा नह: होती ह,ै िनध�न धनी होता ह ै
तथा सखु एव ंशाि'त क� �ािV होती ह।ै िन> काम किम�य; को भी केवल भगवत ्�स' नाथ�  इन U लोक; 
का पाठ करना चािहए । 
गणेश�मरण:- 
      :ातः �मरािम गणनाथमनाथबBधुं 
                       िसBदूरपूरप.रशोिभत ग,डयुWमम ्। 
            उX,डिवYनप.रख,डनच,डद,ड  
        माख,डलािदसुरनायकवृBदवBPम ्।। 

 
अथ�- अनाथ; के ब'ध ु िस'दरू से शोभायमान दोनो ग�ड�थलवाले �बल िवyन का नाश करने म0 

समथ� एव ंइ'bािद दवे; स ेनम�कृत zीगणशे का म, �ातः काल �मरण करता हa।ँ  
िव�णु�मरण: -           

:ातः �मरािम भवभीितमहाित�नाशं 

नारायणं गIडवाहनम[जनाभम ्। 
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<ाहािभभूतवरवारणमुि\हेतंु 

च]ायुधं तIणवा.रजप6ने6म ्।। 

अथ�- संसार के भय 7पी महान ्दःुख को न/ करने वाले nाह से गजराज को म�ु करने वाले  

चCधारी एव ंनवीन कमल दलके समान नेOवाले प|नाभ ग7डवाहन भगवान ्zीनारायण का म,  

<यान करता हa।ँ   

िशव�मरण:-           

:ातः �मरािम भगभीितहरं सुरेशं 

गङ्गाधरं वृषभवाहनमिVबकेशम ्। 

खट्वाङ्गशूलवरदाभयह�तमीशं 

संसाररोगहरमौषधमि0तीयम ्।। 

अथ�- संसार के भय को न/ करनेवाले दवेशे, गगंाधर, वषृभवाहन, पाव�ती पित, हाथ म0 खट्वांग एवं 

िOशलू िलये और संसार7पी रोग का नाश करने वाले अि-तीय औषध �व7प अभय एव ं वरद 

मbुय�ु ह�तवाले  भगवान ्िशव का म, �ातः काल �मरण करता हa।ँ 

 

देवी�मरण -           

:ातः �मरािम शरिदBदु करो^^वलाभां 

                स+E नवBमकरकु,डलहारभूषाम ्। 

           िद_यायुधोिज�तसुनीलसह`ह�तां 

                   र\ोEपलाभचरणां भवतa पेरशाम ्।।  

अथ� - शर2कालीन च'bमा के समान उ}}वल आभावाली उ�म र2न; से जिटत मकरकु�डल; तथा  

हार; से सशुोिभत िदhयायधु; से दीV स'ुदर नीले हजार; हाथ;वाली लाल कमल क� आभायु�  

चरण;वाली भगवती दगुा� दवेी का म, �ातः काल �मरण करता हa।ँ 

सूय �मरण -        

                           :ातः �मरािम खलु तEसिवतुव�,यं 

                     Iपं िह म,डलमृचोऽथ तनुय�जंूिष । 

                           सामािन य�य िकरणाः :भावािदहेतंु 

                     %&ाहराEमकमल>यमिचBEयIपम ्।। 
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अथ� – सयू� का वह �श�त 7प िजसका म�डल ऋuवदे, कलेवर यजवु~द तथा िकरण0 सामवदे ह,। जो  

सिृ/ आिद के कारण ह ैYZा और िशव के �व7प ह,  तथा िजनका 7प अिच'2य और अलoय ह ै 

�ातः काल म, उनका �मरण करता हa।ँ 

नव"ह$ का �मरण -    

                           %&ा मुरा.रिbपुराBतकारी 

         भानुः शशी भूिमसुतोबुध�। 

                           गुI� शु]ः शिनराहcकेतवः 

        कुव�Bतु सव* मम सु:भातम ्।। 

 

अथ� - YZा, िव>ण,ु िशव, सयू�, च'bमा, मगंल, बधु, बहृ�पित, शCु, शिन, राह, एव ं केत ुये सभी  

मरेे �ातः काल को मगंलमय कर0। 

ऋिष�मरण -          

                           भृगुव�िसdः ]तुरंिगरा� 

              मनुः पुल�Eयः पुलह� गौतमः । 

                           रैFयो मरीिचL2यवन� द-ः 

         कुव�Bतु सव* मम सु:भातम ्।। 

अथ� - भगृ,ु विस�, Cतु, अिंगरा, मन,ु पलु�2य, पलुह, गौतम, रैrय, मरीिच, cयवन और दS य े

सम�त मिुनगण मरेे �ातः काल को मगंलमय कर0।  
सनE कुमार:  सनक: सनB दन: सनातनोऽf यासु.रिपंगलौ च ।  

सf त � वरा:  सf त रसातलािन कुव�B तु सव* मम सु:भातम ्।।  

सf ताण�वा: सf त  कुलाचलाL च सf तष�यो  0ीपवनािन सf त ।  

भूरािदकृE वा भुवनािन  सf त कुव�B तु सव* मम सु:भातम ्।।  

अथ� – सन2 कुमार, सनक, सन' दन, सनातन, आस�ुर और िपंगल – ये ऋिषगण, षड्ज, ऋषभ,  

गा' धार, म< यम, पंचम, धैवत  तथा िनषाद - ये  सJ त � वर, अतल, िवतल, सतुल,  

तलातल,महातल,  रसातल  तथा पाताल -  ये सात अध�लोक सभी  मरेे  �ात:काल  को मगंलमय 

कर0।  सात; समbु; कुलपव�त, सJ तिष�गण,  सात; वन  तथा सात; -ीप, भलू1क,  भवुल1क  आिद   

सात;  लोक  सभी  मरेे �ात:काल  को मगंलमय कर0।  
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�कृित�मरण -       

                           पृ�वी सगBधा सरसा�तथापः 

         �पशg च वायु^व�िलतं च तेजः । 

                           नभः सश[द ंमहता सहैव 

कुव�Bतु सव* मम सु:भातम ्।। 

अथ�- ग'धय�ु पtृवी, रसय�ु जल, �पश�य�ु वाय ु, �}विलत तेज ,  शP दसिहत आकाश एव ं 

महत2व ये सभी मरेे �ातःकाल को मगंलमय कर0।  

बोधा�मक 	
 - 1  
1. मन>ुय िकतने ऋण; से य�ु होता ह ै? 
2. शsया से उठने के पKात ्सव� �थम 5या िकया जाता ह ै? 
3. �ातः कालीन भगवत �मरण से 5या लाभ होता ह ै? 
4. YZमहुaत� का 5या समय ह ै? 
 

 1.3.1 शौच, द�तधावन, � नान  
उपयु�5 त कम� के पU चात ्उसी Cम म0 शौच िCया करनी चािहये । कहा गया ह ैिक –  

शौचे यE न: सदा काय�:  शौचमूलो ि0ज: � मृत: ।  

शौचाचारिवहीन� य  सम� ता  िनD फला: ि]या: ।  

शौचाचार क� िCया दनैि'दनी काय] म0 एक मह2 वपणू� काय� ह,ै िजसे करके मन>ु य शAु होता ह ै। इसे  

�ितिदन करने से शरीर के अपिश> ट पदाथ� मल के 7प म0 िनकल आते ह,। शौच िCया से  िनव�ृ 

होकर द'तधावन करे, मखुशिुA के िबना पजूा-पाठ म'O जप ये सब िन>फल हो जाते ह ै , अत: 

�ितिदन  मखु शAुयथ�  द' तधावन  अथवा मजंनािद  अवU य करना चािहये। दातनू  करने  के िलय े

दो िदशाय0 ही िविहत ह, – ईशानकोण  और पवू�। अत: इ' ह: िदशाओ ंक� ओर मखु करके बैठकर 

दातनू करनी चािहय।े जो दातनू करते ह,, उ' ह0 यह � मरण रखना  चािहये िक YाZण  के  िलये दातनू 

बारह अगंलु, SिOय के िलये नौ अगंलु, वUै य के िलये छ: अगंलु  और शbू; के िलये चार अगंलु का 

होना चािहय।े िXय; के िलये भी चार अगंलु के दातनु से ही द' तधावन का िवधान ह ै । स) �ित 

टूथपे� ट व मजंनािद का �योग अ2 यिधक होता ह।ै कम से कम fत – पव1 म0 अवU य ही दातुन का  

�योग करना चािहय।े  वदे पढ़ने के िलए िन)निलिखत दातनु; का उपयोग करना चािहए –  

1.िचड़िचड़ा (अपमाग�)  2.गलूर,  3. आम, 4. नीम,  5. बेल, 6. खरै , 7. ितमरु, 8. करंज  
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इसी Cम म0 द' तधावन के पU चात ्� नान का िवधान ह, ।  
�नान –  

�ातः काल �नान करने के पKात ्मन>ुय शAु होकर जप, पजूा, पाठ आिद सम�त कम1 के 

करने योuय बनता ह।ै नौ िछb; वाले अ2य'त मिलन शरीर से िदन-रात                                                                                                                              

मल िनकलता रहता ह,ै अतः �ातः कालीन �नान करने से शरीर शिुA होती ह।ै वदे �मिृत म0 कह ेगये 

सम�त काय� �नानमलूक ह ै- 
�नानमूलाः ि]याः सवा�ः iुित� मृE युिदता नृणाम ्। 

त�मात ्�नानं िनषेवेत  iीपुjयारोWयवध�नम ्।। 

सारी िCयाय0 �नान स ेस)बि'धत ह,ै अतः �नान आवUयक ह,ै अतएव लoमी, पिु/ आरोuय क� विृA 

चाहने वाले मन>ुय को �नान सदवै करना चािहए। 
�नान के :कार - �नान के सात भदे ह ै- 

माB6ं भौमं तथाWनेयं वाय_यं िद_यमेव च । 

वाIणं मानसं चैव सk �नानाBयनु]मात ्।। 

1. म'O �नान 2. भौम (भिूम)  3. अिuन  4. वाय ु(वायhय)  5. िदhय�नान  6. वा7ण    

7. मानिसक �नान 

हाथ म0 जल ल0 और बोल0। 
�नान - संकxप- ऊँ िव>णिुव�>णिुव�>णःु नमः परमा2मने अ� ......... अमकु गोOो2प'नः  

शमा�/वमा�/गVुोऽहम zिुत�मिृतपरुाणो�फल�ािVपवू�कं zी भगव2�ी2यथ̀ च �ातः/ म<या�/सायं �नानं  

क�र>य े।। 

संकxप के पKात ्- तीथ1 का आवाहन कर0 
ऊँ गङ्गे च यमुने चैव गोदाव.र सर�वती ।  

नम�दा िसB धु कावे.र जलेऽि�मन ्सिBनिध कुI ।। 

 

बोधा�मक 	
 - 2              

1. दातनु करने क� आवUयकता 5य; ह ै? 

2. �नान के िकतने �कार होते ह ै? 

3. zिुत शP द का अथ� 5 या ह ै?  
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त2 पU चात ् व�धारण कर पजूनािद कम� म0 �व2ृ त होना चािहये । पजून म0 िवशेषकर YाZण; के िलय े
स' < या एव ंगायOी जप का िवधान ह,ै साथ ही अपने – अपने इ> ट दवेतओ ंका पजून भी । इससे  
आग े क� इकाई म0 आपको स' < या से प�रिचत कराया जायेगा । स) भव हो  तो  SिOय, वUै य आिद 
वण]  को भी स' < या करनी चािहये। िफर इसके बाद अx पाहार (ना� ता) nहण कर अपने – अपने 
कम� को ( यथा -  जो जहॉ नौकरी करता हो वहॉ जाकर नौकरी कर0, अ' य  जो करते हो,  वह कर0 ) 
करना आर) भ  कर0।  
िदन भर के काय� म0 आ' त�रक 7प से केवल ह�र नाम का � मरण करते रहने से सभी काय� िसA हो 

जाते ह।ै  यथा – 

कम�कालेऽिप  सव�6 � मरेद् िवD णंु  हिवभु�जम ्।  

तेन  � यात ् कम� सV पूणG त� मै सवG िनवेदयेत ्।।   

भारतीय सनातन पर) परा म0 माता – िपता का � थान सव1प�र बताया  गया ह।ै अत: �2 येक मन>ु य  

को अपने दनैि'दनी कम� आर) भ करने से पहले अपने माता – िपता को सादर �णाम करते ह=ए उनका 

आशीष nहण करना चािहय।े माता–िपता के पU चात ्ग7ु का पनु: अपने से बड़; को �णाम, स) मान 

एव ं आदर करना चािहये, इस कम� को करने से मन>ु य का बह=मखुी िवकास होता ह।ै    

�ात:कालीन िनbा से जगने के पU चात ् Cमश: उपयु�5 त किथत काय� यिद मानव स) यक् 7प से 

िनिKत समयाविध म0 करता हो तो िनU चय ही उसका सव�तोमखुी िवकास होगा, ऐसा आचाय] का 

मानना ह।ै   

1.4 सारांश  

       इस इकाई के अ< ययन के पU चात ्आपने  जाना  िक दनैि'दन शP द का अथ� ह ै– िन2 य या 

�ितिदन। मन>ु य अपने जीवन म0 �ितिदन ऐसा कौन – कौन  सा कम� कर0, िजससे उसके जीवन म0 

सखु, शाि'त, समिृA एव ंऐU वय� क� �ािV हो, तथा जीवनयापन म0 उसे किठनाई न ह;,  इस vि/कोण 

से शा� O; ने हम0 कई माग� बताये ह, । शाXिविध से गहृ�थ के िलए िन2यकम� का िन7पण िकया जाता 

ह,ै ‘‘जायमानो व ैYZणोिXिभऋ� णवा जायते’’ के अनसुार मन>ुय दवेऋण, मन>ुय ऋण, िपतऋृण से 

य�ु होकर ज'म लेता ह।ै इन ऋण; से मिु� िमले इसिलये दैनि'दनी या िनतय कम� का िवधान बताया 

गया ह।ै दनैि'दनी कम� म0 म[ुय छः कम� बताये गये ह।ै मन>ुय को शारी�रक शिुA के िलए दनैि'दनी 
7प म0 �नान, सं<या, जप, दवेपजून, बिलव�ैदवे और अितिथ स2कार - ये ‘छः कम�’ �ितिदन करने 

क� बात म[ु य 7प से कही गई ह।ै इस इकाई म0 आप �ात:कालीन जागरण से लेकर दनैि'दनी म[ु य  
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काय� को समझ िलए ह,।  

1.5 श� दावली  

दैनिBदनी –  िन2 य, �ितिदन  

शा� 6िविध – शा� O म0 कही गई िविध  

षट् – छ:  

च – और  

सf त -  सात  

िविवध – अनेक  

सव�तोमुखी –  सभी �कार से  

अl पाहार-  संतिुलत आहार  

1.6 बोध �� न" के उ#र  

बोध �* न 1 का उ-र –  

1.  �2येक मन>ुय दवे ऋण, मन>ुय ऋण एवं िपत ृऋण से यु� होता ह।ै 

2. शsया से उठने के पKात ्सव� �थम दोन; हाथ; क� हथेिलय; को दखेकर िन)न म'O को बोलना 

चािहये -   

कराnे वसते लoमीः करम<ये सर�वती । 

करमलेू ि�थतो YZा �भाते करदश�नम ्।। 

3. �ातः कालीन भगवत ्�मरण से िदन अcछा h यतीत होता ह ैतथा धम� क� विृA होती ह।ै   

4. YाZमहुaत� का समय सयू1दय से चार घड़ी पवू� (डेढ़ घ� टा) होता ह।ै 

बोध �* न 2 का उ-र -  

1. मखु क� शिुA के िलये दातून करने क� आवUयकता होती ह।ै 

2. �नान के सात �कार होते ह।ै  

3. zिुत का शP दाथ� ह ै– वदे।  

1.7 स� दभ� &� थ सूची  
िन2 यकम� पजूा �काश 
आचार मयखू  
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आचार �दीप 
आचार भषूण  

1.8 सहायक पाठ्यसाम&ी  
कम�का� ड प�रचय  
कम�कलाप  
सं� कार �दीप 
वामन परुाण   

1.9 िनब� धा- मक �� न  
1. दनैि'दनी कम� से आप 5 या समझते ह ैॽ � प> ट क�िजय।े  
2. षट्कम� का िव� ततृ वण�न क�िजय।े  
3. गणेश, िशव, िव> ण,ु लo मी तथा सर� वती � म�रत U लोक का अथ�सिहत लेखन क�िजय।े  
4. द' तधावन तथा  � नान के मह2 व का िन7पण क�िजय।े  
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इकाई  -  2    स� " या कम�  
 
इकाई क� संरचना  

2.1 �� तावना   
2.2 उ�
े य   
2.3 स� ) या कम� प�रचय    
2.4 ि*काल स� ) या   
2.5 सारांश 
2.6 पा�रभािषक श� दावली 
2.7 बोध �
 न  के उ!र  
2.8 स� दभ� #� थ सचूी 
2.9 िनब� धा( मक �
 न  
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2.1 �� तावना  
�� ततु इकाई सी0वी0के -01 के ि-तीय इकाई ‘स' < या कम�’ से स) बि'धत ह।ै इससे पवू� क� 

इकाई म0 आपने दनैि'दनी कम� प�रचय का अ< ययन कर िलया ह ै । यहॉ आप दनैि'दन कम� से ही 

स) बि'धत ‘स' < या कम�’ का अ< ययन करने जा रह ेह।ै  

मानव जीवन के दनैि'दन मह2 वपणू� षट्कम] म0 एक कम� स' < या कम� ह ै। स' < या कम� तीन; 

काल; म0 करने का िवधान ह।ै स' < या कम� परमावU यक ह।ै  

�� ततु इकाई म0 आपके पठनाथ� व Iानाथ� स' < या कम� का उx लेख िकया जा रहा ह।ै 

िजसका अ< ययन कर त2 सि)ब' धत िवषय; से प�रिचत हो जाय0ग।े     

2.2 उ
े� य  
इस इकाई के अ< ययन के पU चात ्आप –  

� स' < या कम� 5 या ह ैॽ जान जाय0ग।े  

� स' < या कम� का िवधान 5 या ह,ै समझ जाय0ग।े  

� स' < या के मह2 व को समझ ल0ग।े  

� स' < या म0 5 या – 5 या िनिहत ह,, समझा सक0 ग।े  

� स' < या के गणु - दोष क� समीSा कर सक0 ग।े  

2.3 स� . या प�रचय  
       भारतीय सनातन पर) परा म0 कम�का� ड एक विैदक �िCया ह।ै ऋिषय; ने तप िविध से अनेक; 

ऐसे अनसु' धान िकये ह,, जो लोकोपयोगी ह।ै व� तुत: लोक कx याण के vि/कोण से ही वह िनर' तर 

अनसु' धानरत रहते थे। अपने स) पणू� जीवन क� तप� या से वह अ�ुत शि�याँ �ाJ त करते थे और 

उन शि�य; को लोक कx याणाथ� उपयोग करते थे। उसी Cम म0 उ' ह;ने कम�का� ड म0 ‘स' धया कम�’  

को कहा ह।ै उपासक िजस िCया म0 परYZ का िच'तन करते ह,ै वह उपासना कम� ‘स'<या’ कहलाता 

ह।ै सम ्उपसग� पवू�क ’’<यै िच'तायाम’्’ धात ुसे अिधकरण म0 अड्. �2यय करके Xी अथ� म0 टाप ्
करके ‘सं<या’ शPद को िन>प'न करते ह।ै सिBधमह�ित इित सB � या। अथा�त ्रात और िदन क� सि'ध 

वलेा को पवू�स' < या, पवूा�� एव ंअपरा� क� सि'ध वलेा को म< या� स' < या तथा िदन और रात क� 

सि'ध वलेा को सायं स' < या के नाम से कहा जाता ह।ै इ' ह: तीन; वलेाओ ंम0 परमा2 मा का स) यक् 
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< यान भी िकया जाता ह,ै इसिलए भी इ' ह0  स' < या कहते  ह।ै स' < या  के बीना YाZण म0 YZवच�स ्

अथा�त ्YाZणोिचत तेज नह: आ पाता ह।ै परुाण; क� मा' यता  के अनसुार तो स' < या िवहीन  YाZण 

सभी zौत,  � मा�� कम]  से बिह> कृत हो जाता ह।ै तीन िदन स' < या न करने से YाZण का YाZण2 व 

ही समाJ त हो जाता ह ैऔर उसे अगले ज' म म0 बगलेु क� योिन भी िमलती ह ै।  अत: स' < या कम� 

YाZण;  के िलये िनता' त आवU यक ह।ै जसैा िक कहा गया ह ै – 

यथानानुितD ठित य: पूवाG नानुितD ठित य: पराम।् 

स शू+वnिहD काय�: सव�� माद् ि0जकम�ण:।। 

सB � या  न ि]यते येन गाय6ी नैव  जाf यते  ।  

अB तदु�D टो  बिह: साधु: स भवेद %ा&णो बक:।।   

दवेी भागवत और धम�शा� O  के अनसुार स' < या का काल इस �कार कहा गया ह ै–  

उoमा  तारकोपेता म� यमा लुf ततारका। 

अधमा  सूय�सिहता  :ात: स�ं या ि6धा � मृता।।   

धम�शा� 6  के अनुसार –  

उoमा सूय�सिहता  म� यमा  लुf तसूय�का।  

अधमा तारकोपेता सायं सं� या ि6धा  � मृता ।।  

अथा�त ्सयू1दय से पवू� जब आकाश  म0 तारे भरे ह=ए ह;, उस समय क� सं< या कम� उ�म मानी गयी ह।ै 

ताराओ ं के िछपने से सयू1दय तक म< यम और सयू1दय के बाद क� सं< या अधम होती ह।ै  

स1 2 या क� आव* यकता –  

परुाण कथन ह ै–  

िव:ो वृ-� त� य मूलं च सB � या ।  

वेदा: शाखा धम� कमा�िण प6े ।।  

त� माB मूलं यE नतो र-णीयं ।  

िछB ने मूलं नैव प6ं न शाखा ।।  

अथा�त ्YाZण एक वSृ ह।ै वदे उनक� शाखाय0 ह,, धमा�न>ु ठान उसके प� ेह, पर' त ुस' < या उसक�  

जड़ ह।ै इस YाZणवSृ के स' < या7पमलू क� �ाणपण से �य2 नपवू�क रSा करनी चािहय।े 5 य;िक 

यिद मलू ही सरुिSत नह: रहगेा तो उसक� शाखा और प� े कैसे रह0ग।े इसिलए स' < या अवU य 

उपासनीय ह।ै  
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िनयमपवू�क जो लोग �ितिदन सं<या करते ह,ै व ेपापरिहत होकर सनातन YZलोक को �ाV 

होते ह।ै 

यथा –  

सं�यामुपासते येतु सततं संिशतpताः। 

िवधूतपापा�ते यािBत %&लोकं सनातनम।्। 

इस पtृ वी पर िजतने भी � वकम�रिहत मन>ुय (YाZण, SिOय, वUै य) जो अपने कम� से रिहत हो, 

उनको पिवO करने के िलए YZाजी ने सं<या क� उ2पि� क� ह।ै राOी या िदन म0 जो भी अIानवश 

द>ुकम� हो जाये, व े िOकाल-सं<या करने से न/ हो जाते ह।ै यथा याIवx 5 य � मिृत के 

�ायिKता< ययाय म0 कहा गया ह ै–  

यावB तोऽ� यां पृिथ_ यां  िह िवकम�� था� तु  वै ि0जा:।  

तेषां वै  पावनाथा�य सं� या सृD टा  � वयV भुवा ।। 

िनशायां वा िदवा वािप यद9ानकृतं  भवेत ्।  

6ैकाl यसं� याकरणात ् तE सवG  िव:णL यित ।।  

स1 2 या न करने से दोष  

िजसने स' < या का Iान नह: िकया, िजसने स' < या क� उपासना  नह: क�,  वह ि-ज जीिवत रहते शbू 

के समान रहता ह ैऔर म2ृ य ुके बाद U वान (कु�ा) योिन को �ाJ त करता ह ै।   

सं� या येन न िव9ाता  सB� या  येनानुपािसता ।  

जीवमानो  भवे2 छू+ो  मृत:  L वा चािभजायते ।।  

YाZण,  SिOय, वUै य आिद स'< या नह: कर0,  तो व ेअपिवO ह, और उ' ह0 िकसी प�ु यकम� के करने 

का फल �ाJ त नह: होता ह।ै  

स1 2 या � तुित -  

YाZण7पी वSृ का मलू स'< या ह,ै चार; वदे चार शाखाऍ  ह,,  धम� और कम� प� ेह,। अत: मलू क� 

रSा य2 न से करनी चािहये। मलू के िछ' न हो जाने पर वSृ और  शाखा कुछ भी  नह: रह सकते ह,  -   
िव:ो वृ-ो मूलकाB य6 सं� या  वेदा: शाखा धम�कमा�िण  प6म ्।  

त� माB मूलं  यE नतो  र-णीयं  िछB ने   मूले नैव  वृ-ो न  शाखा ।।  

स12या के �कार –  

स'<या �ायः तीन समय क� जाती ह ै– �ातः, म<या�, एव ंसायं । �ातः स' < या सयू1दय से पवू� क�  
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जाती ह।ै सयू1दय से पवू� जब आकाश म�डल म0 तारे िदखाई द0 उस समय क� स'<या को उ�म 

स'<या कहते ह।ै जब तारे लVु हो जाये सयू1दय न ह=आ हो वह स'<या म<यम स'<या होती ह ै । 

सयू1दय के पKात ्जो स'<या होती ह ैउसे अधम स'<या कहते ह ै। सायं स'<या �ायः सयूा��त से पवू� 

उ�म होती ह।ै सयू� के रहते सायं कालीन स'<या उ�म ह,ै सयू� अ�त हो जाये तो म<यम स'<या, और 

तारे िदखाई द ेतो वह स'<या अधम मानी जाती ह।ै  

�ातःकालीन स'<या तारो के रहते और जब सूय� आकाश के म<य म0 हो तो म<या� स'<या, सयू� 

पिKम म0 ह; सायं स'<या होती ह ैइस �कार तीन सं<याय0 होती ह।ै यथा –  

:ातः सं�यां सन-6ां म�याqे म�यभा�कराम ्। 

ससूया� पि�मां सं�यां ितbः सं�या उपासते ।। 

समय पर क� गई स'< या इc छानसुार फल दतेी ह ैऔर िबना समय क� गयी स'< या व' < या � Oी के 

समान  होती ह।ै यथा -  

�वकाले सेिवता सं�या िनEयं कामदुघा भवेत ्। 

अकाले सेिवता सा च सं� या वB � या वधू.रव ।।  

स� � या कम� -  

स' < या कम� करने से पवू� उसके िलए �य5ु त सामिnय; का Iान कर लेना चािहये -  

स'<या के िलए आवUयक सामाnी -  

1. लोटा -  �धान जल पाO  

2. घटंी और स' < या का िवशषे जलपाO – 

3. पाO – च' दन – प>ु पािद के िलये  

4. प�चपाO   

5. आचमनी   

6. अघा�  

6. थाली - जल िगराने के िलए 

7. आसन, जपमाली, एव ंजप के िलये माला 

�नान के पKात ्शAु वX धारण कर0 और आसन िबछाकर उ�र या पवू� िदशा क� ओर मुहँ करके बैठ0 

और िन)न म'O पढ़ते ह=ये िशखा बाँधे -  

ऊँ िच+ूिपिण महामाये िद_यतेजः समिBवते । 
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ितd देिव िशखब5े तेजोवृि5 कुIDव मQ  ।। 

ितलक लगाय0, दोन; हाथ क� अनािमका अगंलुी म0 कुशा धारण कर0 एव ंतीन बार आचमन करे। 

आचमन िन)न म'O; से कर0 - 

ऊँ केशवाय नमः, ऊँ नारायणाय नमः, ऊँ माधवाय नमः इन म'O; से जल पीय0 तथा ऊँ qषीकेशाय 

नमः इस म'O को बोलकर हाथ धो ल0। 

माज न  िविनयोग म1 5 –  

ऊँ अपिवO: पिवOो व2े य� य  वामदवे ऋिष:, िव> णदु~वता,गायOीc छ' द: qिद पिवOकरण े िविनयोग: । 

इस �कार िविनयोग करे। पनु: िन) निलिखत म' O से माज�न कर0 (अपने शरीर एवं उपलP ध सामnी पर 

जल िछड़के ) -  

ऊँ अपिव6ः पिव6ो वा सवा�व�थांगतोऽिप वा । 

यः �मरेत ्पु,डरीका- स बा&ाFयBतरः शुिचः ।। 

तदन' तर िन) न िविनयोग को पढ़े –  

ऊँ  पtृ वीित  म' O� य म7ेप>ृ ठ  ऋिष:, सतुलं छ' द: कूम1 दवेता  आसनपिवOकरण े िविनयोग: ।   

पनुः जल लेकर आसन म0 छोड़े म'O बोले - 
    ऊँ पृि�व Eवया धृता लोका देिव Eवं िवDणुना धृता ।  

Eवं च धारय मां देिव पिव6ं कुI चासनम ्।। 

स12या संक6प - हाथ म0 जल, अSत, प>ु प एव ंकुशा ले और संकxप पढे -  

ऊँ िव>णिुव�>णिुव�>णःु नमः परमा2मने अ� YZणोऽि� ि-तीयपराध~ 

zी�ेतवाराहकxपेववै�वतम'व'तरेअ/ािवशंिततम े किलयगुे किल �थमचरण े भलू1के भारतवष~ 

अमकु �थाने अमकु संव2सरे अमकु ऋतौ अमकु मासे अमकु पSे अमकु ितथौ अमकु वासरे अमकु 

गोOे अमकु शमा� (वमा� गVुा) अह ंमम उपा�द�ुरतSयपवू�कzीपरम�ेर �ी2यथ̀ �ातः (सायं,म<या�) 

स'<योपासनं क�र>य े।। 

आचमन  - इसके िलये िन) निलिखत  िविनयोग पढ़े –  

ऊँ ऋतं  चेित माधcु छ' दसोऽघमष�ण  ऋिषरन>ु टुप छ' दो  भाववतंृ दवैतमपामपु� पश�ने   िविनयोग: ।  

िफर िन) न म' O को पढ़कर आचमन करे -  

ऊँ  ऋतं  च स2 यं चाभीAा�पसोऽ< यजायत । ततो  रा�यजायत ।  तत: समbुो  अण�व: ।  

समbुादण�वादिध  संव2 सरो  अजायत ।  अहोराOािण  िवदधि-U व� य  िमषतो  वशी । सयूा�च' bमसौ  
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धाता  यथापवू�मकx पयत ् । िदव ंच पtृ व:  चा' त�रSमथो  � व:  । 

तदन' तर  दाय0 हाथ म0 जल लेकर बाय0 हाथ  से ढककर ऊँ के साथ तीन  बार  गायOी म' O पढ़कर  

अपनी रSा के िलए अपने चार; ओर जल क� धारा  द े। िफर �ाणायाम करे –  

�ाणायाम का िविनयोग –  

हाथ म0 जल ल0 और िविनयोग पढ़ े-  
ऊँ कार� य  YZा ऋिषद�वी  गायOी  छ' द:  अिuन: परमा2 मा  दवेता  श5ु लो  वण�:  सव�कमा�र) भ े 

िविनयोग:।  

ऊँ सJ तh याqतीनां िवU वािमOजमदिuनभर-ाजगौतमािOविस> ठ कU यपा ऋषयो 

गाय�यिु>णगन>ु टुP बहृतीपंि�िO> टुP जग2 यU छ' दां� यिuनवाsवािद2 यवहृ� पितव7ण'े bिव> णवो  दवेता 

अनािद> ट�ायिKते  �ाणायाम े िविनयोग: । 

ऊँ त2 सिवत�ुरित  िवU वािमOऋिषगा�यOी छ' द:  सिवता  दवेता �ाणायाम े िविनयोग:।  

ऊँ आपो  } योित�रत  िशरस:  �जापितऋ� िषय�जUु छ' दो  YZािuनवायसुयूा�  दवेता:  िविनयोग:।    

�ाणायम के म1 5  - ऊँ भःू ऊँ भवुः ऊँ महः ऊँ जनः ऊँ तपः ऊँ स2यम ्ऊँ त2सिवतवु�रे�यं भग1 

दवे�य धीमिह। िधयो यो नः �चोदयात ्ऊँ आपो }योती रसोऽमतंृ YZ भभूु�वः �वरोम ्।। 
:ाणायाम के तीन भेद है  -  1. परूक  2. कु)भक,  और  3. रेचक 

परूक - अगंठेू स ेनाक के दािहने िछb को दबाकर बाय0 िछb से �ास को धीरे-धीरे खीचने को ‘परूक’  
�ाणायाम कहते ह।ै 
कु)भक - �ास को रोककर नाक के दोनो िछb; को ब'द करना कु)भक कहलाता ह ै। 
रेचक - नाक के बाय ेिछb को दबाकर दािहने िछb से धीरे-धीरे छोड़े । इसको रेचक �ाणायाम कहते 
ह।ै  
त2पKात �ास लेते समय और रोकते समय और छोड़ते समय िन)न म'O को पढ़ े-  

ऊँ भःू ऊँ भवुः ऊँ महः ऊँ जनः ऊँ तपः ऊँ स2यम ्ऊँ त2सिवतवु�रे�यं भग1 दवे�य धीमिह । िधयो यो 

नः �चोदयात ्ऊँ आपो }योती रसोऽमतंृ YZ भभूु�वः �वरोम।्। 

�ाणायाम के पKात ्माज�न करे पनुः हाथ म0 जल लेकर िविनयोग पढ े–  

सयू�U च  मिेत नारायण  ऋिष:  अन>ु टुJ छ' द:  सयू1 दवेता  अपामपु� पश�ने  िविनयोग: ।  
आचमन करे –  

ऊॅ  सयू�U च मा म' यUु च  म' यपुतयU च म' यकृुतेr य:  पापेr यो  रS' ताम ्। यbा�या  पापमकाष ̀ मनसा  

वाचा ह� ताr यां  पदr यामदुरेण  िशU ना  रािO� तदवल)ु पत।ु यि2 कंच  द�ुरतं  मिय  



कम�का� ड एव ंपंचांग कम� प�रचय                                                                   CVK - 01    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   21 

 

इदमहमापोऽमतृयोनौ  सयू~  } योितिष जहुोिम � वाहा ।  

माज�न -   

पनुः बाये हाथ म0 जल लेकर दािहने हाथ क� तीन अगंिुलयो से 1 से 7 तक म'O; को बोलकर िसरपर 

जल िछड़के । 8 व0 म'O से पtृवीपर तथा 9 व ेम'O से पनुः िसर पर जल िछड़के -  

िविनयोग- आपो िह�े2यािद Oयचृ�य िस'ध-ुीप ऋिषगायOीcछ'दः आपो दवेता माज�ने िविनयोगः 

1. ऊँ आपोिह�ामयोभवुः 

2. ऊँ तान ऊज~दधातन 

3. ऊँ महरेणाय चSसे 

4. ऊँ शो वः िशवतमो रसः 

5. ऊँ त�य भाजयते नः 

6. ऊँ उशती�रवभातरः 

7. ऊँ त�या अरंगमाम  

8. ऊँ य�य Sयायिज'वथ 

9. ऊँ आपो जनयथाचनः 

अघमष ण - नीचे िलख ेिविनयोग को पढ़कर दािहने हाथ म0 जल लेकर उसे नाक से लगाकर म'O 

पढ़े और <यान कर0 िक सम�त पाप नाक स ेिनकलकर जल म0 आ गये ह ै । िफर उस जल को दखे े

िबना बाय: ओर फ0 क द े। 

िविनयोगः- अघमष�णस�ू�याघमष�ण ऋिषरन/ु=प ्छ' द:  भाववतृो दवेता अघमष�ण ेिविनयोग: ।  

मB6 -   ऊँ ऋतं च स2यं चाभीAा�पसोऽ<यजायत। ततो राOयजायत । ततः समbुो अण�वः  

समbुादण�वादधी संव2सरो अजायत । अहोराOािण िवद�ि-��य िमषतोवशी । सयूा�च'bमसौ धाता 

यथापवू�मकxपयत ्िदव ंपिृथव: चा'त�रSमथो �वः । 

पनु: िन) निलिखत िविनयोग करे –  

अ' तU चरसीित  ितरU चीन  ऋिषरन>ु टुप ्छ' द:  आपो  दवेता  अपामपु� पश�ने  िविनयोग: ।  

िफर इस म' O से आचमन करे –  

ऊॅ अB तरL चरिस  भूतेषु  गुहायां िवL वतोमुख: ।  

E वं  य9� E वं  वषट्कार आपो  ^ योित रसोऽमृतम ् ।। 

सूया�Y य� िविध - सयू� हमारे �2यS दवेता ह ैगायOी के अिध�ात ृदवे ह,ै �ात:काल काल म0 इ'ह े 
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अy य�  अवUय दनेा चािहए । �ातः काल क� सं<या म0 खड़े होकर तीन बार सयू� नारायण को अy य� द0 

म<या� म0 खड़े होकर 1 बार, सांय सं<या म0 बैठ कर तीन बार अy य�  दनेा चािहए, हाथ म0 जल लेकर 

िविनयोग कर0 –  

सूया�Y य� का िविनयोग – 

ऊॅ कार� य YZा ऋिषगा�यOी छ' द:  परमा2 मा दवेता अy य�दाने िविनयोग:। 

ऊॅ भभूु�व: � व�रित महाh याqतीनां परम>े ठी �जापितऋ� िषगा�य�यिु>णगन>ु टुभU छ' दां� यिuनवायसुयूा�  

दवेता: अy य�दाने िविनयोग:। 

ऊॅ त2 सिवत�ुर2 य� य  िवU वािमO ऋिषगा�यOी छ' द:  सिवता दवेता सूया�y य�दाने िविनयोग:। 

इस �कार िविनयोग पढ़कर नीचे िलखा म' O  पढ़कर सयू� को अy य�  द े– 

ऊॅ भभूु�व: � व: त2 सिवतवु�रे� यं  भग1 दवे� य धीमिह िधयो यो न: �चोदयात।् 

म' O  को  पढ़कर YZ� व7िपण ेसयू�नारायणाय नम:।  

उप� थान – 

सयू� के उप� थान के िलये �थम नीचे िलख ेिविनयोग;  को  पढ़े –  

उ-यिम2 य� य  �� क� व  ऋिषरन>ु टुप ् छ' द:  सयू1  दवेता  सयू1प� थाने  िविनयोग:।  

उद2ु यिम2 य� य �� क� व  ऋिषिन�चदृगायOी  छ' द:  सयू1  दवेता  सयू1प� थाने  िविनयोग: ।  

िचOिम2 य� य कौ2 स  ऋिषि�> टुप ् छ' द:  सयू1  दवेता  सयू1प� थाने  िविनयोग:।  

तc चS�ुर2 य� य  द< यङ्कथव�ण  ऋिषरSरातीतपरुउि>ण5 छ' द:  सयू1  दवेता सयू1प� थाने  

िविनयोग:।  

सूय:प� थान  के म1 5  - 

� ऊॅ उ-यं  तमस� प�र  � व:  पU य' त  उ�रम ्।  दवे ं दवेOा  सयू�मग' म  } योित7�मम ्।।  

� ऊॅ उद2ु यं  जातवदेसं दवे ंवहि'त  केतव:  vश ेिवU वाय  सयू�म।्  

� ऊॅ  िचOं  दवेानामदुगादनीकं चSिुम�O� य  व7ण� याu ने:  आ�ा �ावापिृथवी अ' त�रS गॅ ू

सयू� आ2 मा  जगत� त� थषुU च।  

� ऊॅ तc चSदु~विहतं  परु� ताc छुCमcु चरत।्  पU येम  शरद: शतं जीवमे शरद:  शत गॅ ू 

zणृयुामशरद: शतं �fवाम शरद:  शतमदीना:  � याम शरद: शतं भयूU च शरद: शतात।्   

गाय5ी  जप का िवधान –  
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षडगंB यास –   

गायOी  म' O  के जप के पवू� षडंग' यास करने का  िवधान ह ै। अत: आग ेिलख ेएक – एक म' O  को 

बोलते  ह=ए िचO  के अनसुार उन – उन अगं; का � पश� कर0 –  

ऊॅ �दयाय नम: ( दािहने हाथ क� पॉच; अगंिुलय; से qदय  का � पश� करे ) । 

ऊॅ भ:ू िशरसे � वाहा ( म� तक का � पश� करे )।  

ऊॅ भवु:  िशखायै  वषट्  िशखा  का अगंठेू  से � पश� कर0।  

ऊॅ � व:  कवचाय ह=म ् (दािहने  हाथ क� अगंिुलय;  से बॉये कंधे का और बाय0 हाथ क� अगंिुलय; से 

दाय0  कंधे का � पश� करे ) ।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: नेOाr यां वौषट्  ( नेO;  का � पश� कर0 )।  

ऊँ भभुु�वः�वः अXाय फट (बाय0 हाथ क� हथेली पर दाय0 हाथ को िसर से घमुाकर  म< यमा और 

तज�नी  से ताली बजाये ) । 
:ातः कालीन %&Iपा गाय6ी माता का �यान - 

बालां िव�ां त ुगायO: लोिहतां चतरुाननाम ्।   

र�ा)बर-योपेतामSसOूकरां  तथा ।। 

कम�डलधुरां दवे: हसंवाहनसंि�थताम।् 

YZाण: YZदवै2यां YZलोकिनवािसनीम ्।। 

म'Oेणावाहयेदवेीमाय'त: सयू�म�डलात ्। 

भगवती गायOी  का म[ु य म' O  के -ारा सयू�म� डल से आते ह=ए इस �कार < यान करना चािहये िक 

उनक�  िकशोराव� था  ह ैऔर व ेIान� व 7िपणी ह, । व ेर5 तवणा� एव ं चतु�मु�खी  ह ै।  उनके उ�रीय  

तथा म[ु य प�रधान  दोन; ही र5 तवण� के ह, । उनके हाथ म0 7bाS क� माला ह ै। हाथ म0 कम� डल 

धारण िकये व ेहसं पर  िवराजमान ह,।  व े सर� वती  � व7पा  ह,, YZलोक म0 िनवास  करती ह, और 

YZा  जी  उनके पितदवेता ह।ै    

इसके बाद  गायOी माता  के आवाहन के िलये िन) निलिखत िविनयोग करे  -  

तेजोऽसीित  धामनामासी2 य� य च परम>े ठी  �जापितऋ� िषय�जिु�> टु  बिु>णहौ  छ' दसी  आ} यं  दवेता  

गाय�यावाहने िविनयोग:।  

पU चात ्िन) निलिखत म' O से गायOी  का आवाहन करे –  

ऊॅ तेजोऽिस शCुम� यमतृमिस । धामनामािस ि�यं  दवेानामनाध>ृ टं  दवेयजनमिस।  
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गाय6ी  देवी का उप� थान  -  

आवाहन करने पर गायOी दवेी आ गयी ह,, ऐसा मानकर  िन) निलिखत िविनयोग पढ़कर  आग ेके 

म' O से उनको �णाम करे –  

गाय�यसीित  िवव� वान ् ऋिष:  � वरा� महापंि�U छ' द:  परमा2 मा  दवेता  गाय�यपु� थाने िविनयोग:।  

ऊॅ गाय�य� येकपदी  ि-पदी  िOपदी  चत>ु प�पदिस । न िह प�से  नम� ते  तरुीयाय दश�ताय  पदाय 

परोरजसेऽसावदो मा �ापत ्।  
गाय6ी मB 6 का िविनयोग –  

इसके बाद  गायOी  म' O  के जप के िलये िविनयोग पढ़े –  

ऊॅकार� य  YZा ऋिषगा�यOी छ' द:  परमा2 मा  दवेता, ऊॅ भभूु�व: � व�रित महाh या�तीनां  परम>े ठी  

�जापितऋ� िषगा�य�यिु>णगन>ु टुभU छ' दांिस अिuनवायुसयूा�  दवेता:,  ऊॅ  त2 सिवत�ुर2 य� य  

िवU वािमOऋिषगा�यOी छ' द:  सिवता  दवेता  जपे  िविनयोग:। 

इसके पU चात ्गायOी  म' O  का 108 बार जप करे।    

गाय6ी मB6 -  

ऊँ भभूु�वः�वः त2सिवतवु�रे� यं  भग1 दवे�य धीमिह िधयो यो नः �चोदयात ्। 

गायOी जप करते समय गायOी म'O के अथ� को <यान म0 रखते ह=ये जप कर0 ।  
सूय� :दि-णा –  

यािन कािन च पापािन ज' मा' तरकृतािन च।  

तािन  सवा�िण  नU य' त ु�दिSणपद े पद।े।  

भगवान को जप का अप�ण –  

अ' त म0 भगवान  को यह वा5 य बोलते ह=ए जप िनविेदत करे -  अनेन  गायOीजपकम�णा सवा�' तया�मी   

भगवान  नारायण: �ीयतां  न मम।  

इस �कार �ात:कालीन सं< या पणू� ह=ई।  

म�या� स�ंया 
म<या� स'<या �ातः स'<या के अनसुार ही होगी, �ाणायाम सयूा�y य� सब पवू�वत ्होगा ।  
म<या�कालीन िव> ण7ुपा गायOी का <यान िन)निलिखत के अनसुार कर0 - 
      ऊँ म<या�े िव>ण7ुपां च ताoय�� थां  पीतवाससाम ्। 
      यवुत:   च    यजवु~दां        सयू�म�डलसंि�थताम ् ।। 
तत ्पKात ्गायOी जप इ2यािद पवू�वत ्कर0, कवच का पाठ कर0,  
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म<या� म0 तप�ण नह: कर0 ।  अ'य सभी कम� �ातः क� भाँित होग0 ।  

साय-ंसं�या 
सायं कालीन सं<या सयू� के रहते उ�रािभमखु होकर कर0 भगवान ्सयू� को पिKम मखु होकर अy य�  
द0। 
सायंकाल िशव 7पा गायOी का <यान कर0 -  
       ऊँ साय�े िशव7पा च वAृां वषृभवािहनीम ्। 
       सयू�म�डलम<य�थां सामवदेसमायतुाम ्।। 
जप कर0 कवच का पाठ कर0 िवसज�न आिद पवू�वत ्। 

बोधा-मक �/-  
1.सं<या िकस- िकस काल म0 िकया जाता ह ै ? 
2.अघमष�ण करने से 5या होता ह ै?  
3.सं<या के पाO; के नाम िलिखय े? 
4. स' < या का शािPदक अथ� 5 या ह ै? 
5. स' < या YाZण7पी वSृ का कौन सा अगं ह ै? 

2.5 सारांश - 
         इस इकाई का अ<ययन करने के बाद आपने जाना िक  भारतीय सनातन पर) परा म0 कम�का� ड 

एक विैदक �िCया ह।ै ऋिषय; ने तप िविध से अनेक; ऐसे अनुस' धान िकये ह,, जो लोकोपयोगी ह।ै 

व� ततु: लोक कx याण के vि/कोण से ही वह िनर' तर अनसु' धानरत रहते थे। अपने स) पूण� जीवन 

क� तप� या से वह अ�ुत शि�याँ �ाJ त करते थे और उन शि�य; को लोक कx याणाथ� उपयोग 

करते थे। उसी Cम म0 उ' ह;ने कम�का� ड म0 ‘स' < या कम�’  को कहा ह।ै उपासक िजस िCया म0 परYZ 

का िच'तन करते ह,ै वह उपासना कम� ‘स'<या’ कहलाता ह।ै सम ्उपसग� पवू�क ’’<यै िच'तायाम’्’ 

धात ुसे अिधकरण म0 अड्. �2यय करके Xी अथ� म0 टाप ्करके ‘सं<या’ शPद को िन>प'न करते ह।ै 

सं<या �ायः तीन समय क� जाती ह ै– �ातः, म<या�, एव ंसायं। �ातः सं<या सयू1दय स ेपवू� क� 

जाती ह।ै सयू1दय से पवू� जब आकाश म�डल म0 तारे िदखाई द0 उस समय क� सं<या को उ�म स'<या 

कहते ह।ै जब तारे लVु हो जाये सयू1दय न ह=आ हो वह स'<या म<यम स'<या होती ह।ै सयू1दय के 

पKात ्जो स'<या होती ह ैउसे अधम स'<या कहत ेह।ै सायं स'<या �ायः सयूा��त से पवू� उ�म होती 

ह।ै सयू� के रहते सायं कालीन स'<या उ�म ह,ै सयू� अ�त हो जाये तो म<यम स'<या, और तारे िदखाई 

द ेतो वह स'<या अधम मानी जाती ह।ै  
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2.6  श�दावली 

वैिदक  –  वदे; से स) बि'धत   

कl याणाथ�  –  कx याण के िलये   

अनुसB धान  –  खोज  

नारायणाय – नारायण के िलये   

पूव�वत ्-  पहले क� भॉित  

चतुरानन –  चार हो मखु िजसके   

सव�तोमुखी –  सभी �कार से  

रr त वण� -  लाल रंग   

2.7 अ4यास �/" के उ#र 

1. सं<या �ातःकाल, म<या� काल एव ंसायंकाल म0 िकया जाता ह।ै  

2. अघमष�ण करने से पाप; का नाश होता ह।ै  

3.  स'<या के िलए पाO; का नाम ह-ै 

     लोटा- जल के िलए, पाO- च'दन प>ुपािद के िलए, प�चपाO, आचमनी, अघा� 

     थाली-जल िगराने के िलए , आसन- 1 गोमखुी-1 माला-1  

4. दो कालवलेा का योग  

5. जड़  

2.8 स�दभ� &�थ सूची 

<Bथ नाम         :काशन 

िन2यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

zीम�वेी भागवत   गीता�ेस गोरखपरु 

स' < या पAित    चौख) भा �काशन  

स' <योपासना    तलुसी �काशन  

2.9 िनब�धा-मक �/ः 

1.  स'< या से आप 5 या समझते ह ै? � प> ट क�िजय।े  
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2.  िOकाल स'< या िवधान का उx लेख क�िजये?  
3.   �ाणायाम एव ंसयू1प� थान का वण�न क�िजय।े  
4.   मानव जीवन म0 स' < या कम� का मह2 व िन7िपत क�िजये।  
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इकाई  - 3    पूजन प�रचय  
 
इकाई क� �परेखा   

3.1 ��तावना 
3.2   उ�
ेय 
3.3   पजून प�रचय 

3.3.1  पजून 1म  
3.3.2  िविध 

3.4   सारांश  
3.5   श�दावली 
3.6 अ�यास ��  के उ!र  
3.7   स�दभ� #� थ   
3.8  िनब�धा(मक �� 
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3.1 �� तावना  
          �� ततु इकाई सी0वी0के – 01 के तीसरी इकाई ‘पजून प�रचय’ से स) बि'धत ह।ै इससे पवू� 

क� इकाईय; म0 आपने दनैि'दनी पजून – सं< या आिद कम] को जान िलया ह।ै यहाँ अब इस इकाई म0 

आप पजून के बारे म0 अ< ययन कर0ग।े  

भारतीय सनातन पर) परा  म0 पजून को एक धािम�क िCया माना गया ह।ै पजून के म[ु यत: दो िविध ह ै

- पंचोपचार एव ंषोडशोपचार। इस इकाई  म0 दोन; िविधय;  का उx लेख िकया जा रहा ह ै।  

�� ततु इकाई म0 आपके पठनाथ� व Iानाथ� पजून स) बि'धत िवषय; का  िववचेन िकया जा रहा ह ै।   

3.2 उ
े� य  
इस इकाई के अ< ययन के पU चात ्आप –  

• पजून 5 या ह ै? समझ ल0ग।े  

• पजून के �कार; को जान ल0ग।े  

• पंचोपचार एव ंषोडशोपचार का िववचेन कर सक0 ग।े  

• पजून के मह2 व िन7पण कर सक0 ग।े  

• पजून के लाभ – हािन को समझा सक0 ग।े  

3.3 पूजन प�रचय   
           पजून एक धािम�क िCया ह।ै भारतीय सनातन पर) परा म0 इसका मह2 वपणू� योगदान ह।ै इसम0 
आ� था सबसे बड़ी इकाई मानी जाती ह।ै आ� था के िबना पजून का कोई मह2 व नह: होता। पजून के 
कई 7प होते ह ै– जसैे एक विैदक िCया -ारा,  दसूरी मानिसक िCया -ारा, तीसरी यौिगक िCया 
-ारा चौथी ताि'Oक िCया -ारा, आिद इ2 यािद। पजून क� म[ु यत: दो पAित ह ै - एक पंचोपचार 
दसूरी षोडशोपचार। पंचोपचार संिSJ त िविध होती ह,ै जबिक षोडशपचार वहृत।् इसे करने के िलये 

सव��थम शभु महुa�� का चयन करते ह।ै उसके पU चात ्पजून के िलये स) बि'धत सामnीय; को एकO 
कर पिवO � थान पर आसन आिद िबछाकर वहॉ बैठते ह ैतथा पजून सामnीय; को सhु यवि�थत करत े
ह।ै  
आसन पर बैठकर मOंो के -ारा पजून सामिnय; को पिवO करते ह ै। त2 पU चात ्पजून Cम को समझ 
िलिजये –  
िजस दवेता क� पजून करनी हो, उसका मOं -ारा आवाहन करते ह,ै िफर पU चात ्का Cम इस �कार 

ह ै -  
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3.3.1 पूजन ]म  

आवाहन  
आसन 
पा�  
अy य�  
आचमन 
� नान  
पंचामतृ � नान  
शAुोदक�नान शAु जल से �नान । 

वX, उपव�  

चंदन 

यIोपवीत (जनेऊ) 

प>ुप 

दवुा� गणशे जी के पजून म0  । 

तलुसी िव>ण ुजी के पजून म0 तुलसी । 

शमी शमीपO । 

अSत िशव म0 �ेत अSत, दवेी म0 र� (लाल) अSत, अ'य म0 पीत (पीला) अSत । 

सगुिंधbhय इO । 

धपू 

दीप 

नैव�े �साद । 

ऋतफुल ।  

ता)बलू पान । 

दिSणा ।  

आरती ।  

प>ुपा�जिल ।  

मOंप>ुपांजिल ।  

�ाथ�ना ।  
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इस �कार Cमानसुार पजून करते ह, । पंचोपचार एव ंषोडशोपचार दोन; ही िविधय; म0 Cम यही होता  
ह ै।  

पजून Cम को समझने  के पU चात ्आप उनके म' O; का भी Iान क�िजये ।    
3.3.2 पूजन िविध 

आवाहन का मB 6 -  

आगc छ' त ु सरुzे> ठा  भव' 2 वO  ि�थरा:  सम े।  

यावत ्पजूां क�र> यािम तावत ् ित> ठ' त ु सि'नधौ ।।  

म' O पढ़ते ह=ये िजनक� पजूा कर रह ेहो, उनका < यानपवू�क आवाहन करना चािहये । िजस दवेता क�  

पजूा कर रह ेहो, उसका नाम लेकर प>ु प अिप�त करना चािहये । यथा गणशे जी क� पजूा कर रह ेहो 

तो – गणपितमावाहयािम, � थापयािम कहते ह=ए आवहनाथ~ प>ु पं समप�यािम कहना चािहए  । इसी 

�कार जो कम� कर रह ेहो, उसका नाम लेते ह=ए उc चारण करना चािहए । 

आसन का मB 6 –  

अनेकर2 नसंय5ु तं नानामिणगणाि'वतम ्।  

कात�� वरमयं  िदh यमासनं  �ितग�ृताम ्।।  
पाP का मB 6 –  

गगंािदसव�तीथ~r य  आनीतं  तोयम�ुमम ्।  

पा�ाथ̀  स) �दा� यािम  ग�ृनत ुपरमUे वरा:  ।।  

अY य�  का मB 6 –  

ग' धप>ु पाSतैयु�5 तमy य`  स) पािदतं मया ।  

ग�ृ' 2 वy य`   महादवेा: �स' नाU च  भव' त ुम े।।  

आचमन –  

कपू�रेण  सगु' धेन  वािसतं � वाद ु शीतलम ्।  

तोयमाचमनीयाथ̀ ग�ृ' त ु परमेU वरा: ।।  

� नान –  

म' दािक' या: समानीतै:कपू�राग7ुवािसतै:  ।  

� नानं  कुव�' त ु दवेशेा  जलैरेिभ:  सगुि'धिभ: ।।  
पंचामृत � नान –  
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पयो दिध घतंृ  चैव मध ुच शक� राि'वतम ्। 

प�चामतंृ  मयाऽऽनीतं� नानाथ̀ �ितग�ृातम ्।।  
शु5ो5क � नान –  

मलयाचलस) भतूच' दनेन  िविमzतम ्।  

इद ंग' धोदकं  � नानं  कुकुमा5 तं  न ुग�ृताम ्।।  
व` – उपव` का मB 6 –  

शीतवातो> णसंOाण े लोकल} जािनवारण े।  
दहेालंकरण े व�े भवदr यो वाससी शभु े।।  

य9ोपवीत –  

नविभ� त' तिुभयु�5 तं   िOगणु ं देवतामयम ्।  
उपवीतं  मया द� ं ग�ृ' त ु परमेU वरा: ।।  

चB दन –  

zीख� डं  च' दनं िदh यं ग' धाढयं समुनोहरम ्।  
िवलेपनं सरुzे> ठ  च' दनं  �ितग�ृताम ्।।  

पुD प, पुD पमाला –  

माx यादीिन सगु' धीिन  माल2 यादीिन भि�त: ।  
मयाऽऽqतािन  प>ु पािण पजूाथ̀ �ितग�ृताम ्।।  

धूप –  

वन� पितरसो�ूतो  ग' धाढयो  ग' ध उ�म: ।  
आ�ेय: सव�दवेानां धपूोऽयं  �ितग�ृातम ् ।। 

दीप –  

सा} यं  च वित�संय5ु तं   वि�ा योिजतं  मया  ।  
दीपं ग�ृ' त ु दवेशेा� Oैलो5 यितिमरापहम ्।।  

नैवेP  -  

शक� राख� डखा�ािन  दिधSीरघतृािन  च ।  
आहारं भo यभो} यं  च नैव�े ं �ितग�ृताम ्।।  

ऋतुफल –  

इद ंफलं मया दवे � थािपतं  परुत� तव ।  
तेन  म े सफलावािVभ�व}े ज' मिन   ज' मिन ।।  
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ताV बूल –  

पगूीफलं  महद ् िदh यं  नागवx लीदलैयु�तम ् ।  
एलालवंगसंय5ु तं  ता) बलूं �ितगहृsताम ्।।  

दि-णा –  

िहर� यगभ�गभ�� थं   हमेबीज ंिवभावसो : ।  
अन' तप�ु यफलदमत:   शाि'तं �यc छ म े।।  

आरती –  

कदलीगभ�स) भतंू  कपू�रं  त ु�दीिपतम ्।  
आराित�कमह ं कुव~  पU य मां वरदो भव ।।  

पुD पांजिल –  

zAया  िस5 तया  भ5 तया हाद��े) णा समिप�त: ।  
 म' Oप>ु पांजिलU चायं  कृपया  �ितग�ृताम ्।।  

:ाथ�ना –  

नमोऽ� वन' ताय  सह�मतू�ये  सह�पादािSिशरो7बाहव े।  

सह�ना) ने  प7ुषाय  शाU वते  सह�कोटीयगुधा�रण ेनम: ।।  

उपयु�5 त सभी म' O लौिकक ह, । इसी �कार विैदक म' O; से भी पजून िकया जाता ह ै।  

पंचदेव प.रचय –  

आिदE यं  गणनाथं च देवa  I+ं च केशवम ्।  

पंचदैवE यिमE युr तं     सव�कम�सु     पूजयेत ्।। 

सयू�,  गणशे,  दगुा�, िशव, िव> ण ु - ये पंचदवे कह े गये ह, । इनक� पजूा सभी काय] म0 करनी चािहये ।   
शैलa दाIमयa हैमa धाE वाPाकारसV भवाम ्।  

:ितD ठां  वै :कुवgत :ासादे  वा गृहे नृप ।।  

प2 थर,  का> ठ,  सोना या अ' य धातओु ंक� मिूत�य;  क� �ित> ठा  घर या मि'दर  म0 करनी चािहये ।  
गृहे चलाचा� िव9ेया :ासादे  ि�थरसंि9का ।   

इE येते  किथता  मागा�  मुिनिभ: कम�वािदिभ: ।।  

गहृ म0 चल �ित> ठा और  मि'दर म0 अचल �ित> ठा  करनी चािहये । यह कम�Iानी  मिुनय; का मत ह।ै  
गंगा:वाहे  शाल<ामिशलायां च सुराच�ने ।  

ि0जपुंगव नापे> ये  आवाहनिवसज�ने ।।  

िशविलंगेऽिप  सव*षां देवानां  पूजनं भवेत ्। 
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सव�लोकमये य� माि2छवशि\िव�भु:  :भु: ।।  

गगंा जी म0,  शालnाम िशला म0 तथा िशविलंग म0 सभी दवेताओ ंका पजून  िबना आवाहन  िवसज�न  

िकया जा सकता ह ै।  

अ; यास �* न –  

1. पजून Cम म0 आचमन के पU चात ्आता  ह ै–  

क. अy य�     ख. � नान  ग. आवाहन घ. आसन  

2. पजून म[ु यत:  िकतने  �कार  का  होता  ह ै -   

क. दो     ख.  तीन   ग.  चार   घ. पॉच  

3. िहर� यगभ�गभ�� थं  हमेबीज ं िवभवसो:  ।  

अन' तप�ु यफलदमत:....................  ।। 

क.  मां  वरदो  भव  ख.  शाि'तं  �यc छ म े  ग. �ितग�ृताम ्  घ. यगु  धा�रण े नम:  

4. िन) निलिखत म0  आिद2 य  पया�य  ह ै - 

क. च' b  का   ख.  मगंल का   ग.  सयू� का    घ.  कोई नह:  

5. पंचोपचार  पजून म0  होता  ह ै -   

क.  ग' ध   ख.  प>ु प    ग. दीप    घ. उपयु�5 त सभी   

पंचोपचार पूजन –  

ग' ध,  प>ु प,  धपू,  दीप और नैव�े । इनके -ारा ही पंच उपचार पजून िकया जाता ह ै।  
दशोपचार पूजन –  

पा�,  अy य�,  आचमन, � नान, व�-  िनवदेन,  ग' ध, प>ु प,  धपू, दीप और नैव�े । इनके -ारा  

दसोपचार पजून  होता ह ै।  

षोडशोपचार  पूजन  -  

पा�,  अy य�,  आचमन, � नान, व�, आभषूण, ग' ध,  प>ु प, धपू,  दीप, नैव�े, आचमन, ता) बलू,  

� तवपाठ,  तप�ण  और  नम� कार  । इनके -ारा षोडशोपचार  पजून िकया जाता ह ै।    

पंचोपचार पजून हो या षोडशोपचार पजून दोन; िविधय; म0 ही सव��थम गणशे जी का पजून िकया 

जाता ह ैपU चात ्उपयु�5 त Cम िविध से पजून िकया जाता ह ै। गणशे जी का � मरण िन) न म' O से कर0  
सुमुखL चैकदB तL च  किपलो गजकण�क: ।  

लV बोदरL च  िवकटो िवY नाशो  िवनायक: ।।  
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धूvकेतुग�णा� य-ो भालचB +ो गजानन: ।  

0ादशैतािन नामािन य:  पठे2 छृणुयादिप ।।  

िवPारV भे  िववाहे च  :वेशे िनग�मे तथा ।  

सं<ामे  संकटे  चैव िवY न� त� य  न जायते ।।    

zीम' महागणािधपतये नम:। लo मीनारायणाr यां  नम:।  उमामहUे वराr यां  नम:। वाणीिहर� यगभा�r यां  

नम:। शचीपरु' दराr यां  नम:। मातिृपतचृरणकमलेr यो  नम:। इ> टदवेताr यो नम: । कुलदवेताr यो  

नम:। nामदवेताr यो नम: । वा� तदुवेताr यो नम: । � थानदवेताr यो नम:। एत2 कम��धानदवेताr यो  

नम:। सव~r यो  दवेrे यो नम: । सव~r यो  YाZणेr यो  नम:। पनु: सकाम व िन> काम संकx प का िवधान 

ह।ै यिद कामनासिहत पजून करनी हो तो सकाम संकx प कर पजून करनी चािहये  तथा कामनारिहत 

पजून करनी  हो तो िन> काम संकx प करनी चािहये।  

संक6 प –  

ऊँ िव> णव ेनम:, ऊँ िव> णव ेनम: ऊँ िव> णव ेनम: । ऊँ zीिव> णिुव> णिुव�> ण:ु zीम�गवतोमहाप7ुष� य 

�वत�मान�  िव> णोराIया YZणोऽि� ि-तीयपराA~  zीU वतेवराहकx पे  

ववै� वतम' व' तरेऽ> टािवशंिततम े  किलयगु े  किल�थमचरण े बौAावतारे  भलू1के  ज) ब-ूीपे  

भरतख� डे भारतवष~  .........  SेOे  नगरे  nाम े ........... अमकु नाम संव2 सरे  .......... मासे  श5ु ल : 

कृ> णपSे ...... ितथौ..........  वासरे ...........  गोO: .............  शमा� /  वमा� / गJु तोऽहम �ात:  

म< या�े  ,  सायं सव�कम�स ुशAुयथ̀  zिुत� मिृतपरुाणो5 तफल�ाJ तयथ̀  zीभगव2 �ी2 यथ̀  च अमकु 

कम�  क�र> य े ।  

इस �कार संकx प  करके उपयु�5 त पजून िविध Cम से दवेी -  दवेता  का  पजून करना चािहये ।     

3.5 सारांश - 
         इस इकाई का अ<ययन करने के बाद आपने जाना िक  पजून एक धािम�क िCया ह।ै भारतीय 
सनातन पर) परा म0 इसका मह2 वपणू� योगदान ह।ै इसम0 आ� था सबसे बड़ी इकाई मानी जाती ह।ै 
आ� था के िबना पजून का कोई मह2 व नह: होता। पजून के कई 7प होते ह ै– जसैे एक विैदक िCया 
-ारा,  दसूरी मानिसक िCया -ारा, तीसरी यौिगक िCया -ारा चौथी ताि'Oक िCया -ारा, आिद 

इ2 यािद। पजून क� म[ु यत: दो पAित ह ै - एक पचंोपचार दसूरी षोडशोपचार। पंचोपचार संिSJ त 
िविध होती ह,ै जबिक षोडशपचार वहृत।् इसे करने के िलये सव��थम शभु महुa�� का चयन करते ह।ै 

उसके पU चात ् पजून के िलय े स) बि'धत सामnीय; को एकO कर पिवO � थान पर आसन आिद 
िबछाकर वहॉ बैठते ह ैतथा पजून सामnीय; को सhु यवि�थत करते ह।ै  
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3.6  श�दावली 

धािम�क   –  धम� स) बि'धत   

आ� था  –  िवU वास    

वैिदक  –  वदे से जड़ुा  

सुरiेD ठ –  दवेताओ ंम0 zे> ठ    

आवाहयािम -  आवाहन करता हॅू   

� थापयािम –  � थापना करता हॅू    

अनB ताय –  अन' त के िलए  

गंगा:वाहे – गगंा के �वाह म0  

सह` –  हजार 

सव�कम�सु -  सभी कम] म0  

3.7 अ4यास �/" के उ#र 
1. ख   
2. क   
3. ख 
4. ग  
5. घ   

3.8 स�दभ� &�थ सूची 
<Bथ नाम         :काशन 

िन2यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 
पजून पAित    गीता�ेस गोरखपरु 

3.9 िनब�धा-मक �/ 
1.  पजून से आप 5 या समझते ह ै? � प> ट क�िजये ।  
2.  पजून िवधान का उx लेख क�िजय े?  
3.  पजून Cम का सिविध उx लेख क�िजये ।  
4.  भारतीय सनातन पर) परा म0 पजून के मह2 व को अपने शP द; म0 समझाइये ।  
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इकाई  - 4  पंचमहाय:  
 
 
इकाई क� �परेखा  

4.1  �� तावना 
4.2  उ�
े य  
4.3  पंचमहाय4  
4.4  सारांश  
4.5  श� दावली  
4.6  बोध �
 न  के उ!र  
4.7  स� दभ� #� थ सचूी  
4.8  िनब� धा( मक �
 न  
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4.1 �� तावना  
          �� ततु इकाई �थम ख� ड क� चतथु� इकाई ‘पंचमहायI’ से स) बि'धत ह।ै  इसके पवू� क� 

इकाईय; म0 आपने  दनैि'दनी कम�, सं< या कम� तथा पजून प�रचय का अ< ययन  कर िलया ह।ै आइए 

अब इस इकाई  म0 गहृ� थ; के िलए  किथत  पंचमहायI;  का Iान  करते ह,।  

पंचमहायI कम�का� ड का मह2 वपणू�  अंग ह।ै यह पँच �कार का होता ह।ै YZयI, दवेयI, भतूयI, 

िपतयृI एव ंअितिथ यI। गहृ� थ के िलए यह पाँच �कार के यI; का िवधान कहा गया ह ै।  

इस इकाई म0 आपके पठनाथ� व Iानाथ� पंचमहायI का वण�न िकया जा रहा ह।ै    

4.2  उ
े�य 
��ततु इकाई के अ<ययन के पKात आप –  

� पंचमहायI को जान पाय0ग।े  

� पंचमहायI के �कार; को समझा पाय0ग े।  

� पंचमहायI के मह2 व का िन7पण कर सक0 ग े।  

� पंचमहायI के लाभ को समझ जाय0ग े।  

� कम�का� डो5 त पंचमहायI क� िविध को जान ल0ग।े  

4.3 पंचमहाय: 
         पंच महाय9 भारतीय सनातन पर) परा म0 मानव; के िलये आवU यक  अगं के 7प  म0 बताये 

गए ह,। धम�शाX; ने भी हर गहृ�थ को �ितिदन पंच महायI करने के िलए कहा ह।ै िनयिमत 7प से 

इन पंच यI; को करने से सखु-समिृA व जीवन म0 �स'नता बनी रहती ह।ै इन महायI; के करने से ही 

मन>ुय का h यि�गत जीवन उसके कुटु) ब और उसके समाज का सव�िवध कx याण हो सकता ह,ै ऐसा 

ऋिषय; का कथन ह।ै   

पंच य9 कA महoा 

पया�V धन-धा'य होने पर भी अिधकांश प�रवार द:ुखी और असा<य रोग; स ेn�त रहते ह,, 5य;िक 

उन प�रवार; म0 पंच महायI नह: होते। मानव जीवन का उ�Uेय धम�, अथ�, काम व मोS क� �ािV ह।ै 

इन चार; क� �ािV तभी संभव ह,ै जब विैदक िवधान से पंच महायI; को िन2य िकया जाय े । पंच 

महायI का उxलेख 'मनु�मृित' म0 िमलने पर भी उसका मलू यजवु~द के शतपथ %ा&ण ह,। 

इसीिलये ये वदेो� ह ै। जो विैदक धम� म0 िव�ास रखते ह,, उ'ह0 हर िदन ये 5 यI करते रहने के िलए  



कम�का� ड एव ंपंचांग कम� प�रचय                                                                   CVK - 01    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   39 

 

मन�ुमिृत म0 िन)न म' O िदया गया ह-ै  

'अ<यापनं YZ यIः िपO यI�त ुतप�ण ं। होमोदवैो बिलभ�तो �यIो अितिथ पजूनम ्।।   
:कार 

मानव जीवन के िलए जो पंच महायI मह�वपणू� माने गये ह,, व ेिन)निलिखत ह,-  
1. %&य9  

2. देवय9  

3. िपतृय9  

4. भूतय9  

5. अितिथय9  

पंचमहायI का वण�न �ायः सभी ऋिष-मिुनय; ने अपने-अपने धम�n'थ; म0 िकया ह,ै िजनम0 से कुछ 

ऋिषय; के वचन; को यहाँ उ�ृत िकया जाता ह ै- 
            ‘भूतय9w मनुDयय9ः िपतृय9w देवय9w %&य9ो इित।’ 

वदे; को पढ़ना और पढ़ाना %& य9 कहा जाता ह।ै तप�ण, िप�डदान और zाA को िपतृ य9 । 

दवेताओ ंके पजून, होम हवन आिद को देव य9 कहते ह,। अपने अ'न से दसूरे �ािणय; के कxयाण 

हते ुभाग दनेा भूतय9 तथा घर आए अितिथ का �ेम सिहत आदर स2कार करना अितिथय9 कहा 

जाता ह।ै YाZ यI, िपतयृI, दवेयI, भतूयI और अितिथ यI यही पंच महाय9 ह।ै 

भगवान ्मन ुक� आIा ह ैिक - 

प�चैतान ् यो महायIा'न हापयित शि�तः । 

सगहृऽेिप नसि'न2यं सनूादोषैन� िलJयत े।। 

’जो गहृ�थ शि� के अनकूुल इन पंचमहायI; का एक िदन भी प�र2याग नह: करते, व े गहृ�थ-

आzम म0 रहते ह=ए भी �ितिदन के प�चसनूाजिनत पाप के भागी नह: होत े। 

महिष� हारीत ने कहा ह ै- 

यEफलं सोम यागेन :ाfनोित धनवान ्ि0जः । 

सVयक् पBचमहाय9े द.र+�तदवाfनुयात ् ।।  

धनवान ि-ज सोमयाग करके जो फल �ाV करता ह ैउसी फल को द�रb पंचमहायI के -ारा �ाV कर 

सकता ह ै। 

पंचमहायIो के अन�ुान से सम�त �ािणय; क� तिृV होती ह ै।  
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पंचमहायI करने से अ'नािद क� शिुA और पाप; का Sय होता ह ै।  

पंचमहायI िकये िबना भोजन करने से पाप लगता ह ै। 

भगवान zी कृDण ने गीता (3/13) म0 कहा ह ै- 

य9िशjािशनः सBतो मु2यBते सव�िकिlणषैः । 

भुBजते ते Eवघं पापा पचBEयाEमकारणात ्।। 

 यI से शषे बचे ह=ए अ'न को खानेवाले zे� प7ुष सभी पाप; से म�ु हो जाते ह,ै िक'त ुजो पापी 

केवल अपने िलये ही भोजन बनाते ह,ै व ेपाप का ही भSण करते ह ै। 

महाभारत म0 भी कहा ह ै- 

अहBहिन ये EवेतानकृEवा भुBजते �वयम ्। 

केवलं मलमxिBत ते नरा न च संशयः ।। 

जो �ितिदन इन पंचमहायI; को िकये िबना भोजन करते ह,ै व ेकेवल मल खाते ह,, इसम0 कोई स'दहे 

नह: । 

अतः पंचमहायI कर के ही गहृ�थ; को भोजन करना चािहए । पंचमहायI के मह2व एव ं इसके 

यथा�थ �व7प को जानकर ि-जमाO का क��hय ह ैिक व ेअवUय प'चमहायI िकया कर0 ऐसा करने से 
धम�,  अथ�, काम, और मोS क� �ािV होगी । 

प<च महाय=$ के पृथक-पृथक �प 

%&य9 

अ<ययन - अ<यापन को YZयI कहते ह,ै zीम�गवत ्गीता म0 कहा ह ै-      

           �वा�यायाFयसनं चैव वाड्मयं तप उ2यते ।।  

वदे- शाX; के पठन  एव ंपरम�ेर के नाम का जो जपाrयास ह ैवही वाणी स)ब'धी तप कहा जाता ह।ै 

�वा<याय से Iान क� विृA होती ह ै। अतः सभी अव�थाओ ंम0 Iान क� विृA होती ह ै। 

YZयI करने से Iान क� विृA होती ह।ै YZयI करने वाला मन>ुय Iान�द-महिष�गणो का अनणृी 

और कृतI हो जाता ह ै। 

1. सं<याव'दन के बाद को �ितिदन वदे-परुाणािद का पठन-पाठन करना चािहए । य�िप आज के 

hय�ततम समय म0 मन>ुय के पास समयाभाव होता ह ैतो पाठक; को सिुवधा के िलए �2येक n'थ का 

आिद म'O िदया जा रहा ह ै। 

ऋWवेद - ह�रः ऊँ अिuनमीले पुरोिहतं यI�य दवेमिृ2वजम ्। होतारं र2नधातमम ्।। 
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यजुव*द - ऊँ इष े2वोज~ 2वा वायव�थ दवेो वः सिवता �ाप�यतु zे�तमाय कम�ण आJयाय<व म<'या  

इ'bाय भाग ं�जावतीरनमीवा अयoमा मा व�तेन ईशत माघस सो �वुा अि�मन ्गोपतौ �यात ्  

ब�ीष�जमान�य पशनू पािह । 

सामवेद - ऊँ अuन आयािह वीतये गणृनो हhयदातयेिनहोता स2स ुबिह�िष ।। 

अथव�वेद - ऊँ श ंनो दवेीरभी/य आपो भव'त ुपीतय े। शंषोरिभ�व'त ुनः । 

 िनI\म ्- समा)नायः समा)नातः  

 छBदः – मयरसतजभनतगसंिमतम ्। 

 िनघ,टु - गौः uमा 

 ^यौितषम ्– प�चसंव2सरमयम ्। 

 िश-ा - अथ िशSां �वoयािम ।  

 _याकरणम ्– विृAरादचै ्। 

 कlपसू6म ्- अथातोऽिधकारः फलय�ुािन कमा�िण 

 गृ&सू6म ्- अथातो गZृ�थलीपाकानां कम� 

 Bयाय दश�नम ्- �माण�मयेसंशय �योजन v/ा'त िसAा'तावयव - तक�  िनण�वाद           

 जxपिवतणह2ेवाभासcछलजाित िनnह�थानानां त2वIानािनः zेयसािधगमः । 
 वैशैिषक दश�नम ्- अथातो धम ̀hया[या�यामः । यतोऽrयुदय िनःzेयसिसिAः स धम� । 

 योग दश�नम ्– अथयोगानशुासनम ्। योगिK�विृ�िनरोधः। 

 सांzय दश�नम ्- अथ िOिवधदःुखा2य'तिनविृ�र2य'तप7ुषाथ�ः 

 भार0ाज कम� मीमांसा - अथातो धम�िजIासा । धारको धम�ः 

 जैिमनी कम� मीमांसा - अथातो धम�िजIासा, चोदना लSणो धम�ः । 

 YZमीमांसा - अथातो YZिजIासा । ज'मा��य यतः। शाXयोिन2वात ्त� ुसम'वयात ्। 

 �मृित - मनमुकेाnमासीनमिभग)य महष�यः 

 �ितप}ूय यथा'यायिमद ंवचनमYवुन् 
 रामायणम ्- तपः �वा<यायिनरतं तप�वी वािuवदां वरम ्। 

 नारद ंप�रप�cछ वाxमीिकमिुनपडु.गम ्।। 

 भारतम ्–  

 नारायण ंनम�कृ2य नरं चैव नरो�मम ्। 
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 दवे: सर�वत: hयासं ततो जयभदुीरयेत ्।। 

 पुराणम ्–  

ज'मा��य यतोऽ'वयािद तरतKाथ~�िभIः �वराट् 

तेने YZ qदा य आिदकवये म�ुि'त य2सरूयः ।  

तेजोवा�रमदृां यथा िविनमयो यO िOसग1ऽमषृा ।  

धा)ना �वने सदा िनर�तकुहकं स2यं परं धीमिह ।। 

तB 6म ्–  

आचारमलूा  जाित: � यादाचार: शा� Oमलूक: ।  

वदेवा5 यं  शा� Oमलूं  वदे: साधकमलूक: ।।  

साधकU च   िCयामलू:  िCयािप  फलमिूलका  

फलमलूं सखु ं दिेव सखुमान' दमलूकम ्।।  

2. िपतयृI –  

िपतयृI के अ' तग�त तप�ण आिद  काय� आते ह ै। िजसम0 दवे तप�ण, ऋिष तप�ण, िदh य मन>ु य तप�ण, 

िदh य िपत ृ तप�ण, यम तप�ण, मन>ु य – िपत ृ तप�ण, ि-तीय गोO तप�ण, प2 नी आिद तप�ण, व� 

िन> पीडन, भी> मतप�ण आिद ह ै। पU चात ् सयू� को अy य�दान िदया जाता ह ै।  

3.  दवेयI –  

दवेयI म0 पंचदवे पजून, अनेक दवेमिूत� – पजूा �ित> ठा िवचार, पंचोपचार, दसोपचार, षोडशोपचार,  

सव�सामा' य दवेी दवे पजूा के िवधान का अ< ययन िकया जाता ह ै।  

4. भतूयI –  

भतूयI के अ' तग�त बिलवUै वदवे िविध तथा  पंचबिल िविध का अ< ययन िकया जाता ह ै । 

बिलवUै वदेव म0 दवेयI,  बिलहरण म� डल, भतूयI, िपतयृI, मन>ु य यI एव ंYZ यI तथा पंचबिल 

िविध म0 गोबिल, U वानबिल, काकबिल, दवेािदबिल, िपपीिलकािदबिल होता ह ै। अ' त म0  अिuन का 

िवसज�न िकया जाता ह ै। 

6. मन>ु य यI  -   

बिलवUै वदेव के पU चात ्  सव��थम अितिथय; को सस) मान भोजन कराना चािहय े । इसके पहले 

मन>ु य यI म0 जो ह' तकार अ' न िदया गया ह,ै उसे िभ' न – िभ' न zे> ठ YाZण; को जो िदया जाता ह,ै 

वह मन>ु य यI कहलाता ह ै।   
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अ� यास 	� न –  

1.पंचमहायI  का मलू िनिहत ह ै–  

क. यजवु~द  के शतपथ YाZण म0    ख. ऋu वदे  म0  ग. सामवदे म0  घ. अथव�वदे म0  

2. पंचमहायI;  क� सं[ या  िकतनी  ह ै -  

क.  3   ख.  4    ग.  5    घ. 6  

3.  � वा< याय  से होता ह ै–  

क.  Iान क�  विृA  ख.  तप  क� विृA  ग.  आय ु क�  विृA  घ. कोई नह: 

4.  } योितषम ्................ ।  

क. समा) नाय  समा) नात:   ख. गौ u मा:  ग. प�चसंव2 सरमयम ् घ. विृAरादचै  
5. पंचमहायI का वण�न िमलता ह ै–  

क. पराशर � मिृत  म0     ख. मन ु� मिृत  म0   ग. याIवx 5 य � मिृत  म0    घ. कोई नह:   
 

4.5 सारांश - 
         इस इकाई के अ<ययन करने के बाद आपने जाना िक पंच महाय9 भारतीय सनातन पर) परा म0 

मानव; के िलये आवU यक  अगं के 7प  म0 बताये गए ह,। धम�शाX; ने भी हर गहृ�थ को �ितिदन 

पंच महायI करने के िलए कहा ह।ै िनयिमत 7प से इन पंच यI; को करने से सखु-समिृA व जीवन 

म0 �स'नता बनी रहती ह।ै इन महायI; के करने से ही मन>ुय का h यि�गत जीवन उसके कुटु) ब और 

उसके समाज का सव�िवध कx याण हो सकता ह,ै ऐसा ऋिषय; का कथन ह।ै वदे; को पढ़ना और 

पढ़ाना YZ यI कहा जाता ह।ै तप�ण, िप�डदान और zाA को िपत ृयI । दवेताओ ंके पजून, होम 

हवन आिद को दवे यI कहते ह,। अपने अ'न से दसूरे �ािणय; के कxयाण हते ुभाग दनेा भतूयI तथा 

घर आए अितिथ का �ेम सिहत आदर स2कार करना अितिथयI कहा जाता ह।ै YाZ यI, िपतयृI, 

दवेयI, भतूयI और अितिथ यI यही पंच महायI ह।ै पया�V धन-धा'य होने पर भी अिधकांश 

प�रवार द:ुखी और असा<य रोग; स ेn�त रहते ह,, 5य;िक उन प�रवार; म0 पंच महायI नह: होते। 

मानव जीवन का उ�Uेय धम�, अथ�, काम व मोS क� �ािV ह।ै इन चार; क� �ािV तभी संभव ह,ै जब 

विैदक िवधान से पंच महायI; को िन2य िकया जाय े। पंच महायI का उxलेख 'मनु�मृित' म0 िमलने 

पर भी उसका मलू यजवु~द के शतपथ %ा&ण ह,। इसीिलये ये वदेो� ह ै।   

 



कम�का� ड एव ंपंचांग कम� प�रचय                                                                   CVK - 01    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   44 

 

4.6  श�दावली 

पंचमहाय9   –  YZ,  दवे,  िपत,ृ भतू,  मन>ु य  

वेदोr त   –  वदे;  म0 कह े गय े 

असा� य  –  जो साधा न जा  सके  

ि0ज –  YाZण 

अ� यापन -  पढ़ाना 

धारको धम�:  –  धारण करने वाला धम�     

%&िज9ासा –  YZ को जानने  क�  उ2 सकुता  

नरोoमम ्-  नर; म0 zे> ठ  

षोडश –   सोलह 

4.7 अ4यास �/" के उ#र 
1. क 
2. ग  
3. क  
4. ग  
5. ख 

4.8 सं�दभ� &�थ सूची 
<Bथ नाम         :काशन 

िन2यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 
zीम�वेी भागवत   गीता�ेस गोरखपरु 
कम�का� ड पAित                         चौख) भा �काशन  
आि�क सOूावली   चौख) भा �काशन  

4.9 िनब�धा-मक �/ः 
1-  पंचमहायI को प�रभािषत क�िजये ।  
2-  पंचमहायI; के पथृक्- पथृक् 7प; का वण�न क�िजय े? 
3. भारतीय सनातन पर) परा म0 पंचमहायI का मह2 व िन7पण क�िजये।  
4. पंचमहायI िCया YाZण; के िलए 5 य; आवU यक ह?ै � प> ट 7प से िलिखये।    
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इकाई  - 5  वेद एवं  पुराण प�रचय   
 
 
इकाई क� �परेखा  

5.1  �� तावना 
5.2  उ�
े य  
5.3   वेद प�रचय  
5.4   परुाण प�रचय  
        बोध �
 न  
5.5  सारांश  
5.6  श� दावली  
5.7  बोध �
 न  के उ!र  
5.8  स� दभ� #� थ सचूी  
5.9  िनब� धा( मक �
 न  
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5.1  ��तावना  
        �� ततु इकाई पाँचवी इकाई ‘वदे एव ंपरुाण प�रचय’ से स) बि'धत ह।ै इससे पवू� क� इकाईय;  

म0 आपने दनैि'दनी कम�, पजून प�रचय  एव ंपंचमहायI को समझ िलया ह।ै इस इकाई म0 अब आप 

वदे एव ंपरुाण प�रचय का अ< ययन कर0ग।े  

‘वदे’ भारतीय सनातन पर) परा का म7ेद� ड ह।ै सव�िव�ा का मलू उसम0 अ' तिनिह�त ह ै । परुाण वदे 

का िव� तार ह।ै इन दोन; के Iानाभाव म0 आप कम�का� ड को भली – भाँित नह: समझ सकते। अत: 

इसका Iान परमावU यक ह।ै  

इस इकाई म0 आपके पठनाथ� व Iानाथ� वदे एव ंपरुाण का िववेचन िकया जा रहा ह ै।  

5.2  उ
े�य - 

��ततु इकाई  के अ<ययन के पU चात ्आप –  

� वदे 5 या ह?ै जान जाय0ग।े  

� वदे के �कार को समझा सक0 ग।े  

� वदे का मह2 व िन7पण कर सक0 ग।े  

� परुाण को प�रभािषत कर सक0 ग।े  

� कम�का� ड म0 वदे एव ंपरुाण का �योजन को समझा सक0 ग।े  

� परुाण के मह2 व का िन7पण कर सक0 ग।े    

5.3 वेद" का प�रचय -  

       भारतीय िव�ाओ ं क� यह मा' यता रही ह ै िक सव�िव�ा का मलू वदे ह।ै भारतीय सनातन 

पर) परा म0 वदे को ‘अपौ7षेय’ कहा गया ह।ै अपौ7षये का अथ� होता ह ै – िजसे कोई प7ुष 

पणू�7पेण h य� न कर सके। ‘िवद ्Iाने’ धात ुसे वदे शP द क� िन> पि� ह=ई ह।ै परमिपता YZा जी के 

-ारा चार वदे; क� उ2 पि� ह=ई ह।ै उनके नाम ह ै– ऋu वदे,  यजवु~द, सामवदे एव ंअथव�वदे । व� ततु: 

इस जगत म0 वदे से इतर कोई Iान नह: ह।ै वदे म0 िवपुल Iानरािश का भ� डार ह ै। वदे; के िव� तार हतेु 

परुाण; का उ�व ह=आ। ‘‘अ> टादशपरुाणषे ुh यासेष ुवचन-यम’्’ के आधार पर महिष�  वदेh यास जी 

ने अठारह परुाण; क� रचना क� थी। वदे एव ं परुाण भारतीय सनातन पर) परा के म7ेद� ड ह।ै 

कम�का� ड के अ' तग�त  वदे एवं परुाण को समझना परमावU यक ह।ै अत: इस इकाई म0 आपके  
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Iानाथ� वदे एव ंपरुाण का वण�न िकया जा रहा ह ै।  वदे को ‘zिुत’ भी कहा जाता ह,ै िजसका अथ� ह ै

– सनुा ह=आ।  

वेद के :कार  -  

ऋW वेद  -  यह �थम वदे के 7प  म0 जाना जाता ह ै।  इसम0 दवेताओ ंके आवाहन म' O कह ेगये ह ै। 

यह म[ु यत: ऋिषय; के िलये होता ह ै।  
सामवेद  -  इसम0 म[ु यत: यIािद  काय]  म0  गायन हते ुम' O िदये गये  ह ै। सामवदे के म' O; को 

गाकर पढ़ा जाता ह ै ।  यह सव1�म वदे ह ैिजसक�  पिु/  � वयं  भगवान zीकृ> ण zीम�गव ीता  म0  

करते ह ै-  ‘वदेानां  सामवदेोऽि�म’ ।  

यजुव*द  -  इस वदे म0 धािम�क अन>ु ठानािद हते ुदवेताओ ंके म' O  िदय ेगये ह, । यह कम�का� ड के 

िलये जाना जाता ह ै। पौरोिह2 य कम� के िलए यजवु~द  का Iान परमावU यक ह ै।  

अथव�वेद – इस वदे म0 जाद ू– टोना, त' O – म' O, वशीकरण,  मारण,  मोहन, उc चाटन हते ुतथा 

आरोu यता हते ुम' O िदये गये ह ै।   

वेद के अंग है - 
1. िशSा  2. कxप  3. hयाकरण 4. िन7�  5. छ'द  6. }योितष ।  
वदे के म'O भाग को ‘संिहता’ कहते ह, । विैदक सािह2य के अ'तग�त उपर िलख ेसभी वदे; के कई 

उपिनषद, आर�यक तथा उपवदे आिद भी आते िजनका िववरण नीचे िदया गया ह ै । इनक� भाषा 

सं�कृत ह ैिजसे अपनी अलग पहचान के अनसुार विैदक सं�कृत कहा जाता ह ै- इन सं�कृत शPद; 

के �योग और अथ� काला'तर म0 बदल गए या लVु हो गए माने जाते ह, । ऐितहािसक 7प से �ाचीन 

भारत और िह'द-आय� जाित के बारे म0 इनको एक अcछा संदभ� माना जाता ह ै। सं�कृत भाषा के 

�ाचीन 7प को लेकर भी इनका सािहि2यक मह2व बना ह=आ ह ै।  

वदे; को समझना �ाचीन काल म0 भारतीय और बाद म0 िव� भर म0 एक िववाद का िवषय रहा ह।ै 

�ाचीन काल म0, भारत म0 ही, इसी िववचेना के अतंर के कारण कई मत बन गए थे। म<ययगु म0 भी 

इसके भा>य (अनवुाद और hया[या) को लेकर कई शाXाथ� ह=ए । कई लोग इसम0 विण�त च�रO; दवे 

को प}ूय और मिूत� 7पक आरा<य समझते ह, जबिक दयान'द सर�वती सिहत अ'य कईय; का मत ह ै

िक इनम0 विण�त च�रO (जसैे अिuन, इbं आिद) एकमाO ई�र के ही 7प और नाम ह, । इनके अनसुार 

दवेता शPद का अथ� ह ै- (उपकार) दनेे वाली व�तएु,ँ िव-ान लोग और स�ू मOं (और नाम) ना िक 

मिूत�-पजूनीय आरा<य 7प । �ाचीन काल के जिैमनी, hयास, पराशर, का2यायन, याIवx5य इ2यािद 
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ऋिषय; को वदे; का अcछा Iाता माना जाता ह ै। म<यकाल म0 रिचत hया[याओ ंम0 सायण का रचा 

भा>य अ2 यिधक मा'य ह ै। यरूोप के िव-ान; का वदे; के बारे म0 मत िह'द-आय� जाित के इितहास क� 

िजIासा से �े�रत रही ह ै। अठारहव: सदी उपरांत यरूोिपयन; के वदे; और उपिनषद; म0 7िच आने के 

�ाचीन काल से भारत म0 वदे; के अ<ययन और hया[या क� पर)परा रही ह।ै िह'द ू धम� अनसुार 
आष�यगु म0 YZाऋिष से लेकर जिैमिन तक के ऋिष – मिुनय; ने शPद�माण के 7प म0 इ'ह: को माने 

ह, और इनके आधार पर अपने n'थ; का िनमा�ण भी िकये ह, । पराशर, का2यायन, याIवx5य, hयास, 

पािणनी आिद को �ाचीन काल के वदेवे�ा कहते ह, । वदे; के िविदत होने यािन चार ऋिषय; के 
<यान म0 आने के बाद इनक� hया[या करने क� पर)परा रही ह ै । इसी के फल�व7प YाZण, 

आर�यक, उपिनषद,् इितहास आिद महाn'थ वदे; का hया[यान �व7प रचे गए । �ाचीन काल और 

म<ययगु म0 शाXाथ� इसी hया[या और अथा̀तर के कारण ह=ए ह, । म[ुय िवषय - दवे, अिuन, 7b, 

िव>ण,ु म¡त, सर�वती इ2यािद जसैे शPद; को लेकर ह=ए । बाद भी इनके अथ] पर िव-ान; म0 

असहमित बनी रही ह ै। 

ऋ> वेद –  

ऋuवदे को चार; वदे; म0 सबसे �ाचीन माना जाता ह।ै इसको दो �कार स ेबाँटा गया ह।ै �थम �कार 
म0 इसे 10 म�डल; म0 िवभािजत िकया गया ह।ै म�डल; को स�ू; म0, स�ू म0 कुछ ऋचाए ंहोती ह,। 

कुल ऋचाए ं1052 ह, । दसूरे �कार से ऋuवदे म0 64 अ<याय ह, । आठ-आठ अ<याय; को िमलाकर 

एक अ/क बनाया गया ह ै। ऐसे कुल आठ अ/क ह, । िफर �2येक अ<याय को वग] म0 िवभािजत 
िकया गया ह ै। वग] क� सं[या िभ'न-िभ'न अ<याय; म0 िभ'न िभ'न ही ह ै। कुल वग� सं[या 2024 

ह।ै �2येक वग� म0 कुछ मOं होते ह, । सिृ/ के अनेक रह�य; का इनम0 उ�ाटन िकया गया ह ै । पहले 

इसक� 21 शाखाए ंथ: पर'त ुवत�मान म0 इसक� शाकल शाखा का ही �चार ह ै। ऋuवदे क� सम�त 

शाखाय0 21 ह ैउनम0 5 शाखाय0 म[ुय ह ै।  

   1. शाकल  2. बा>कल  3. आ�लायन  4. शांखायन  5. मा�डूकायन 
यजुव?द –  

इसम0 ग� और प� दोन; ही ह, । इसम0 यI कम� क� �धानता ह ै । �ाचीन काल म0 इसक� 101 

शाखाए ं थ: पर'त ु वत�मान म0 केवल पांच शाखाए ं ह, - काठक, किप�ल, मOैायणी, तैि�रीय, 

वाजसनेयी। इस वदे के दो भदे ह, - कृ>ण यजवु~द और श5ुल यजवु~द। कृ>ण यजवु~द का संकलन 

महिष� वदे hयास ने िकया ह ै। इसका दसूरा नाम तैि�रीय संिहता भी ह।ै इसम0 मOं और YाZण भाग 
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िमिzत ह, । श5ुल यजवु~द - इसे सयू� ने याIवx5य को उपदशे के 7प म0 िदया था । इसम0 15 शाखाए ं

थ: पर'त ुवत�मान म0 मा<यि'दन को िजसे वाजसनेयी भी कहते ह, �ाV ह,। इसम0 40 अ<याय, 303 

अनवुाक एव ं1975 मOं ह, । अि'तम चालीसवां अ<याय ईशावा�योपिनषद ह ै। 

सामवेद -  

यह गये वदे ह ै। इसम0 गान िव�ा का भ�डार ह,ै यह भारतीय संगीत का मलू ह ै। ऋचाओ ंके गायन 

को ही साम कहते ह, । इसक� 1001 शाखाए ंथ: । पर'त ुआजकल तीन ही �चिलत ह, - कोथमुीय, 

जिैमनीय और राणायनीय । इसको पवूा�िच�क और उ�रािच�क म0 बांटा गया ह ै । पवूा�िच�क म0 चार 
का�ड ह, - आuनेय का�ड, ऐ'b का�ड, पवमान का�ड और आर�य का�ड । चार; का�ड; म0 कुल 

640 मOं ह, । िफर महाना)'यािच�क के 10 मOं ह,। इस �कार पवूा�िच�क म0 कुल 650 मOं ह, । छः 

�पाठक ह,। उ�रािच�क को 21 अ<याय; म0 बांटा गया । नौ �पाठक ह, । इसम0 कुल 1225 मOं ह, । इस 

�कार सामवदे म0 कुल 1875 मOं ह, । इसम0 अिधकतर मOं ऋuवदे से िलए गए ह,। इसे उपासना का 

�वत�क भी कहा जा सकता ह ै। 

अथव वेद – 

इसम0 गिणत, िवIान, आयवु~द, समाज शाX, कृिष िवIान, आिद अनेक िवषय विण�त ह,। कुछ लोग 

इसम0 मOं-तंO भी खोजते ह,। यह वदे जहां YZ Iान का उपदशे करता ह,ै वह: मोS का उपाय भी 

बताता ह।ै इसे YZ वदे भी कहते ह,। इसम0 म[ुय 7प म0 अथव�ण और आिंगरस ऋिषय; के मOं होने 

के कारण अथव� आिंगरस भी कहते ह,। यह 20 का�ड; म0 िवभ� ह।ै �2येक का�ड म0 कई-कई सOू ह, 

और सOू; म0 मOं ह,। इस वदे म0 कुल 5977 मOं ह,। इसक� आजकल दो शाखाए ं शौिणक एवं 

िपJपलाद ही उपलPध ह,। अथव�वदे का िव-ान ्चार; वदे; का Iाता होता ह।ै यI म0 ऋuवदे का होता 

दवे; का आ�ान करता ह,ै सामवदे का उ ाता सामगान करता ह,ै यजवु~द का अ<वयु� दवे:कोटीकम� 

का िवतान करता ह ैतथा अथव�वदे का YZ परेू यI कम� पर िनयंOण रखता ह ै। 

बोध 	� न – 1 

1. वदे; क� सं[ या िकतनी ह ै।  

2. ऋu वदे के म[ु य पॉच शाखाओ ं के  नाम  5 या ह ै ।  

3. वदेानां  सामवदेोऽि�म  कहॉ  का वा5 य ह ै।   

5.4  पुराण प�रचय –   
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       भारतीय सं�कृित के �व7प को स)यक Iान के िनिम� परुाणो के अ<ययन क� महती 

आवU यकता ह ै।  

परुाण भारतीय सं�कृित के मे7द�ड ह ैयह वह आधारपीठ ह ैिजस पर भारतीय समाज �िति�त ह ै।  

पुराण श[द कA _ युE पिo -  

परुाण शPद क� hय2ुपि� पािणिन तथा या�क के साथ साथ �वयं परुाणो म0 भी दी गई ह ैपरुा भवम इस  

अथ� म0 सायंिचरं�ा¢े�गhेययेrयUट्यट्ुयलुौतटु च’ इस पािणिन सOू से परुा शPद से ट्य ु�2यय करने  

पर तट्ु का आगमन ह=आ । पर'त ु पािणिन ने �वयं अपने सOू पाठ म0 ‘ पवूकालैक- सव�-

जर2परुाणनवकेवलाः समानािधकरणने’ तथा ‘परुाण�ो�ेष ु  YाZणकxपेष’ु इ2यािद म0 परुा शPद का 

�योग िकया ह ै। 

परुाण शPद ऋuवदेािद म0 अनेक �थान; म0 िमलता ह ैयह यहॉ िवशेषण ह ैतथा इसका अथ� ह ैपवू� 

काल म0 होने वाला । या�क के िन¡� के अनसुार परुाण क� hय2ुपि� ह,ै परुानव ंभवित अथा�त जो 

�ाचीन होकर भी नया होता ह ै। परुाण शPद क� hय2ुपि� �वयं परुाणो म0 भी िमलती ह ै‘य�मात ्परुा 

�न��द ं परुाण ं तेनत2�मतंृ’ वाय ु परुाण के अनसुार �ाचीन काल म0 जो जीिवत था यह hयपुि� 

िमलती ह ै। 

प|परुाण के अनसुार ‘परुापर)परा वशि्अ परुाण ंतेन तत ्�मतृम’् अथा�त जो �ाचीनता क� अथा�त 

पर)परा क� कामना करता ह ैवह परुाण कहलाता ह ै। यह hय2ुपि� या�क से िकंिचद ्िभ'न ह ै।   

इितहास और परुाण का स)ब'ध- �ाचीन n'थो म0 परुाण का स)ब'ध इितहास से इतना घिनUठ ह ैिक 

दोनो सि)मिलत 7प से परुाणिेतहास नाम से उिxलिखत ह, । 

तथािप लोगो म0 यह £ाि'त फैली ह=ई ह ै िक भरतीय समाज ऐितहािसक कxपना से अप�रिचत थे। 

पर'त ुयह धारणा िनमू�ल तथा अ�मािणक ह ै। 

            परुाणो के अवतरण के िवषय म0 परुाण; तथा इतर n'थ; म0 अनेक �कार क� अवधारणा �ाV 

होती ह ैपरुाणो के आिवभा�व का िनद~श वायपुरुाण  तथा म2�यपरुाण म0 वदे के आिवभा�व से पवू�वित� 

बतलाया गया ह ै।  

पुराणं सव�शाbाणां :थमं %ताणा �मृतम ्। 

िनEयं श[दमयं पु,यं शतकोिट:िव�तरम ्।। 

अनBतरं च वr6ेFयो वेदा�त�य िविनःसृता ।। 

पुराण ल!ण –  
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सग�� :ितसग�� वंशो मBवंतरािण च । 

वंशानुच.रतं चैव पुराणं पंचल-णम ्॥ 

1. %&पुराण - यह परुाण आिद YZा के नाम से �िसA ह।ै इसके अ<याय; क� सं[या 245 ह ैऔर  

pोक; क� सं[या 14000 हजार के आस पास ह।ै परुाण स)मत सम�त िवषय; का वण�न यहॉ ं

उपलPध होता ह ै। 

सिृ/ का वण�न, सयू�वशं तथा सेाम वशं का वण�न, पाव�ती के आ[यान का वण�न, गौतमी  माहा2)य, 

सयू�पजूा इस परुाण क� िवशेषता �तीत होती ह ै। 

2. प|पुराण - यह परुाण pोक सं[या म0 �क'दपरुाण को छोड़कर अि-तीय ह ै । इसक� pोक 

सं[या 50000 ह ै। इस �माण से यह महाभारत का ठीक आधा ह ैऔर zीम�ागवत से ितगनुा ह ै। 

इसम0 पॉचं ख�ड ह ै- 

  �थम ंसिृ/ख�डं िह भिूमख�डं ि-तीयकम ्। 

ततृीयं �वग�ख�डं च पातालं च चतथु�कम ्।। 

पंचम ंचो�रं ख�डं सव�पाप �णाशनम ्।। 

अथ� - इसम0 �थम सिृ/ ख�ड, ि-तीय भिूम ख�ड, ततृीय �वग� ख�ड, चतथु� पाताल ख�ड और 

पंचम उ�र ख�ड ह ैिजसके अ<ययन से सभी �कार के पाप न/ होते ह ै। 

3. िवDणुपुराण -    यह परुाण व>ैणवपरुाण क� zेणी म0 आता ह ैइसम े23000 pोक सं[या ह ै । 

इसम0 भगवान के दशावतार के साथ साथ भगूोल एव ंखगोल का वण�न िमलता ह ै। सािहि2यक vि� 

से यह परुाण बड़ा ही रमणीय और स'ुदर ह ै। 

4. वायुपुराण - वायपुरुाण अ2य'त �ाचीन ह ैइसम0 11000 pोक ह ै। इसक� िवशेषता यह ह ै िक 

इस म0 िशव के च�रO का  िव�ततृ वण�न ह ै। 

5. iीम}ागवतमहापुराण - यह परुाण सं�कृत सािह2य का एक अनपुम  र2न ह ै। भि�शाX का 

तो यह सव��व ह ै। व>ैणव आचाय1 ने ��थानOयी के समान भागवत को भी अपना उपजीhय माना ह।ै 

zीवxलभाचाय� भागवत को महिष� hयासदवे क� समािध भाषा कहते ह ै । zीम�ागवत म0 335 

अ<याय, 18000 pोक और बारह �क'द  ह ै।  
6. नारदपुराण- इस n'थ के दो भाग ह ै। पवू� भाग के अ<याय; क� सं[या 125 ह ैऔर उ�र भाग म0 

82 अ<याय ह ै। pोक; क� सं[या 25000 ह ै। यह परुाण ऐितहािसक vि/ से बडा ही मह2वपणू� ह ै। 

अठारह0 परुाण; के िवषय; क� िव� ततृ अनCुमिणका इस परुाण म0 उपलPध ह ै। 
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7. माक� ,डेयपुराण- इस परुाण का नामकरण माक� �डेय ऋिष -ारा कथन िकय ेजाने के कारण पडा। 

महापरुाण;  से इस परुाण क� pोक सं[या सबसे कम ह ै । इसम0 137 अ<याय ह ैऔर pोको क� 

सं[ या 9000 ह ै।  

8. अिWनपुराण – यह परुाण सम�त भारतीय िव�ाओ ंका कोश कहा जाता ह ै। इस परुाण म0 383  

अ<याय ह ैइसम0 राजनीित शाX, वा�त,ु }योितष, धम�शाX  का िववचेन सचुा7 7प से िकया गया  

ह ै। 

9. भिवDय पुराण -  भिव>य परुाण  का ता2पय� भिव>य म0 होने वाली घटनाओ ंसे ह ै। इस परुाण म0 

पॉच पव� ह ैतथा 14,000 pोक ह ै।  

10. %&वैवत�पुराण -  YZववैत�परुाण परुाण म0 18,000 हजार pोक ह, । यह परुाण pोक सं[या 

म0 भागवत के संतान ह ै। इस पुराण म0 चार ख�ड ह ै1- Yताख�ड 2- �कृित ख�ड 3- गणेश ख�ड 4- 

कृ>ण ज'म ख�ड ।   

11. िलंगपुराण - इस परुाण म0 भगवान शकंर क� िलंग 7प से उपासना का िवशेष 7प से वण�न �ाV  

होता ह ै। इस परुाण म0 pोक; क� सं[या 11,000 हजार और 133 अ<याय ह ै। यह परुाण पवू� एव ं

उ�र दो भाग; त0 िवभ� ह, । 
12. वराहपुराण- भगवान ्वराह के वण�न इसम0 होने के कारण  इस परुाण का नाम वराह परुाण ह ै।  

इस  परुाण म0 218 अ<याय तथा 24,000 pोक ह ै। 

13. �कBदपुराण - इस परुाण म0 �वामी काित�केय ने शैव त�व; का िन7पण िकया ह ै इसीिलये 

इसका नाम �क'दपरुाण ह ै। pोक सं[या म0 यह परुाण सभी महापरुाण; म0 सबसे बडा ह,। यह परुाण 

संिहताओ ंम0 िवभ� ह ै इस परुाण म0 सात संिहताय0 ह, । 81,000  हजार pोक ह ै। 
14. वामनपुराण - इस परुाण का स)ब'ध भगवान के वामनावतार से ह ै  इस परुाण म0 केवल 95 

अ<याय ह ैतथा 10000 pोक ह ै। भगवान िव>ण ुके िभ'न िभ'न अवतार; का वण�न इस परुाण म0 

उपलPध ह ै।        

15. कूम�पुराण  - इस परुाण म0 �ार)भ म0 चार संिहताऍ थी 1.Yाती 2. भागवती 3. सौरी 4. व>ैणवी। 

पर'त ुवत�मान समय म0  केवल Yाती ही उपलPध होती ह ै । भागवत और म2�यपरुाण के अनसुार 

इसक� pोक सं[या 18000 ह ै। पर'त ुउपलPध परुाण म0 केवल 6000 pोक ही उपलPध होते ह।ै 

भगवान के कूम� अवतार के वण�न के कारण इसका नाम कूम�परुाण ह ै। 
16. मE�यपुराण - म2�यपरुाण म0 भगवान के म2�यावतार का वण�न िकया गया ह।ै इस म0 291  
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अ<याय और pोको क� सं[या 15,000 ह ै। इस परुाण म0 काशी का माहा2)य नम�दा का माहा2)य 

तथा zाA कxप का िववचेन पया�J त 7प से विण�त ह ै।  

17. गIडपुराण - इस ग7ड परुाण म0 zी िव>णजुी ने ग7ड जी को िव� क� सिृ/ के िवषय म0 

बताया ह ै । ग7डपरुाण म0 pोक; क� सं[या 19,000 ह ैऔर अ<याय; क� सं[या 264 ह ै । इस 

परुाण म0 र2न; क� परीSा तथा राजनीित का िव�तार से वण�न िमलता ह ैइसम0 आयुव~द के आवU यक  

िनदान तथ िचिक2 सा का कथन भी उपलPध ह ै। इसके �ेत कxप म0 मानव के िनधन के बाद क� गित 

का वण�न िमलता ह ै। 

18. YZा� ड परुाण - इस परुाण म0 सम�त YZा�ड का वण�न होने के कारण इसका  YZा�डपरुाण 

पड़ा ह ै। इस परुाण म0 12000 pोक ह ै। इस  परुाण म0 िव� का िव�ततृ 7प से वण�न �ाV होता ह ै। 

बोध �@: - 2  

1- परुाण; क� सं[या िकतनी ह ै? 

2- pोक; क� सं[या म0 कौन परुाण सबसे बडा ह?ै 

3- राजनीितशाX और }योितषशाX का वण�न िकस परुाण म0 िमलता ह ै?  

5.5 सारांश 
        इस इकाई के अ< ययन के पU चात ्आपने जाना िक भारतीय िव�ाओ ंक� यह मा' यता रही ह ै

िक सव�िव�ा का मलू वदे ह।ै भारतीय सनातन पर) परा म0 वदे को ‘अपौ7षये’ कहा गया ह।ै 

अपौ7षये का अथ� होता ह ै– िजसे कोई प7ुष पणू�7पेण h य� न कर सके । ‘िवद ्Iाने’ धात ुसे वदे 

शP द क� िन> पि� ह=ई ह।ै परमिपता YZा जी के -ारा चार वदे; क� उ2 पि� ह=ई ह ै । उनके नाम ह ै– 

ऋu वदे,  यजवु~द, सामवदे एव ंअथव�वदे । व� ततु: इस जगत म0 वदे से इतर कोई Iान नह: ह ै। वदे म0 

िवपलु Iानरािश का भ� डार ह।ै वदे; के िव� तार हते ु परुाण; का उ�व ह=आ। ‘‘अ> टादशपरुाणेष ु

h यासेष ुवचन-यम’्’ के आधार पर महिष�  वदेh यास जी ने अठारह परुाण; क� रचना क� थी। वदे एव ं

परुाण भारतीय सनातन पर) परा के म7ेद� ड ह।ै 

5.6 पा�रभािषक श� दावली  
भारतीय –  जो भारत का हो  

अपौIषेय –  िजसे कोई प7ुष न जानता हो  

पूण�Iपेण – परूी तरह से  
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िवपुल –  अपार  

अD टादश –  अठारह (18)  

0यम ्–  दो  

सव�िवPा  -  सम� त िव�ा   

5.7 अ$यास 
%& के उ)र 
बोध :L नw के उE तर – 1  

1- वदे; क� सं[या चार ह ै, ऋuवदे, यजवु~द सामवदे, अथव�वदे । 
2- ऋuवदे क� म[ुय पांच शाखाओ ं के नाम ह-ै   1. शाकल  2. बा>कल  3. आ�लायन  4. 
शांखायन  5. मा�डूकायन ।  
3- ‘वदेानां सामवदेोऽि�म’ यह वा5य गीता से िलया गया ह ै। 
बोध :L नw के उE तर – 2   

1- परुाण; क� सं[या अठारह ह ै। 
2- pोक; क� सं[या म0 �क'द परुाण सबसे बडा ह ै। 
3- राजनीितशाX और }योितषशाX का वण�न अिuन परुाण म0 िमलता ह ै। 

5.8  स�दभ� &�थ सूची 
1. विैदक सािह2य का इितहास  - बलदवे उपा< याय  
2. परुाण िवमश� 

5.9  िनब�धा-मक �/ 
1. वदे से आप 5 या समझते ह ै? वण�न क�िजय।े  
2. वदे को अपौ7षये 5 य; कहा जाता ह ै? 
3. परुाण के भदे; को समझाते ह=ए � प> ट क�िजय े? 
4. भारतीय सनातन पर) परा म0 परुाण का मह2 व िन7पण क�िजये।  
 
 
 
 
 
 
 



कम�का� ड एव ंपंचांग कम� प�रचय                                                                   CVK - 01    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   55 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ख
 ड – 2 
पंचांग  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



कम�का� ड एव ंपंचांग कम� प�रचय                                                                   CVK - 01    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   56 

 

इकाई – 1  पंचांग प�रचय  
 

1.1   �� तावना 
1.2   उ�
े य  
1.3   पंचांग प�रचय   
1.4   ितिथ, वार, न:* 4ान  
1.5   योग एवं करण 4ान  
1.6   सारांश 
1.7   श�दावली 
1.8   अ�यास ��  के उ!र 
1.9   संदभ� #ंथ सचूी 
1.10 सहायक/उपयोगी पाठ्य साम#ी 
1.11 िनब�धा(मक ��  
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1.1 ��तावना 
        }योितष शPद से }यादा �चिलत और उपयोगी }योितष िवषयक कोई िवषय ह ैतो वह ह ै– 

पंचांग। पंचांग }योितष गणना और फलादशे दोन; के िलए बह=त मह2वपूण� ह,। पंचांग को अnंेजी म0 

‘कैले�डर’ या ‘एफेम�ेरज’ कहा जाता ह।ै िजस तरह से एक सामा'य hयि� के घर और काया�लय म0 

तारीख और वार (िदन) को जानने के िलए दीवार पर कोई न कोई कैले�डर लटका रहता ह ैउस तरह 

से }योितषी के पास पंचांग होता ह।ै इसिलए }योितष को पंचांग के िबना अधरूा कहा जाता ह।ै 

गिणत, फिलत और महुaत� के िलए पंचांग क� जानकारी �2येक }योितषी को  बह=त आवUयक ह।ै 

दिैनक जीवन म0 हम0 कदम - कदम पर समय क� शभुाशभुता को जानने के िलए पंचांग क� 

आवUयकता होती ह।ै इसिलए आपके िलए इस इकाई का अ<ययन बह=त उपयोगी िसA होगा। 

1.2  उ
े�य -  

� पंचांग को प�रभािषत कर सक0 ग।े 

� पंचांग के अगं; को जान ल0ग।े 

� ितिथ के शभुाशभु �भाव को समझ ल0ग।े 

� वार एव ंनSO के सभी घटक; को समझा सक0 ग।े 

� योग का िवU लेषण कर सक0 ग।े 

� करण को समझ जाय0ग।े 

1.3 पंचांग प�रचय  -  
      }योितष के महुaत� ख�ड म0 अनेक �कार के िन2य उपयोगी महुaत] को Iात करने के िलए पंचांग 

नामक प�ुतक क� आवUयकता होती ह।ै पंचांग का शािPदक अथ� ह ै- पाँच अगं। }योितषीय पंचांग 

के ये पाँच अगं - ितिथ, वार, नSO, योग और करण ह।ै इन पाँचो क� दिैनक गणना पंचांग नामक 

प�ुतक म0 hयवि�थत ¡प से �कािशत रहती ह।ै पंचांग क� गणना का आधार सयू1दय होता ह ै। अतः 

�थान प�रवत�न के साथ सयू1दय म0 अ'तर आने के कारण पंचांग क� गणनाओ ंम0 अ'तर आ जाता ह।ै 

यही कारण ह ैिक बाजार म0 �मखु शहर; के अSांश, रेखांश का आधार लेकर }योितषीय गणना क� 

जाती ह।ै }योितष �ेमी पाठक; को ऐसे पंचांग को खरीदना चािहए िजसक� गणना उनके शहर के 

आधार पर क� गई हो। पंचांग से लuन सा�रणी और nह �प/ तािलका दखेकर उस संवत् म0 ज'म0 

जातक क� ज'मकंुडली कुछ ही िमनट; म0 तैयार क� जा सकती ह।ै पंचांग का सवा�िधक �योग महुaत�  
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गणना के िलए िकया जाता ह ै।        

एक िवAान ने पंचाग के बारे म0 िलखा ह-ै 

  चतुरंगबलो राजा जगतa वशमानयेत ्।।   

  अह ंपंचांगबलवानाकाशं वशमानये । 

अथा�त ्पंचांग ने एक बार अपना मह2व बतलाते ह=ए उ�ोषणा क� िक राजा तो बेचारा चतरंुग ( चार 

अगं- हाथी, घोड़ा, रथ और पैदल सेना ) के -ारा धरती के लोग; को ही जीत सकता ह,ै वश म0 कर 

सकता ह,ै लेिकन म, पंचांग इतना बलवान हa ँ िक आकाश म0 ि�थत नSO; को भी वश म0 कर लेता हa ँ 

अथा�त ्उनक� जानकारी द ेकर लोग; को उनके अिन/ �भाव से बचा सकता हa।ँ  
िदन (वार) प.रचय 

      पंचांग के पांच अगं; म0 से वार एक ह।ै बोलचाल क� भाषा म0 वार को िदन के नाम से भी पकुारा 

जाता ह।ै }योितष म0 वार सयू1दय से श¡ु होकर अगले सूय1दय से �ा)भ होने तक का समय कहलाता 

ह।ै वार क� अविध 24 घ�टे अथा�त ्60 घटी होती ह।ै सयू1दय के समय िजस nह क� पहली होरा 

होती ह ैउस वार का नामकरण उसी nह के आधार पर िकया जाता ह।ै सिृ/ के �ारंभ म0 हमारे ऋिषय; 

क� vि/ सव��थम सयू� पर पड़ी इसिलए पहली होरा का �वामी सयू� को माना गया और पहले िदन 

का नामकरण रिववार िकया गया। इसी �कार अगले िदन; म0 सूय1दय के समय पहली होरा च'b, 

मगंल, बधु, बहृ�पित, शCु और शिन क� Cमानसुार आती ह,ै इस कारण वार; का नामकरण और 

Cम िन) निलिखत Cमानसुार िकया गया - 

रिववार, सोमवार, मगंलवार, बधुवार, ग¡ुवार, शCुवार और शिनवार ।  
िदन के शुभाशुभ फल का 9ान 

िजसका ज'म रिववार म0 हो वह अिधक िप� वाला, काय�SेO म0 िनपणु, उn तेज वाला, झगड़ालू, 

दानी और महाउ2साह करने वाला होता ह।ै  

िजस बालक का ज'म सोमवार म0 हो वह बिुAमान, ि�य कथा वाचक, राज कृपा पाने वाला और 

सखु-दखु को बराबर मानने वाला होता ह।ै  

मगंल के िदन ज'मा बालक उxटी बिुAवाला, दीघा�य,ु वीर, महाबली, सेना�मखु एव ंअपने प�रवार 

म0 �धान पालन करने वाला होता ह।ै  

जो आदमी बधु के िदन ज'म ले वह लेखन काय� से अपनी जीिवका िनवा�ह करने वाला, मधरुभाषी, 

िवAान पि�डत, स'ुदर आकृित एव ंबड़ी स)पि� से य�ु धनवान होता ह।ै  
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िजसका ज'म बहृ�पित के िदन हो वह धनी, िव-ान, िववके�, �शसंनीय काय� करने वाला, साधारण  

जन; से पिूजत, िकसी n'थ का सचियता या राजा का मOंी बनकर रहता ह।ै  

िजसका ज'म शCु िदन म0 हो वह चंचल, दवेता से -षे करने वाला, धन के -ारा खले म0 रत, 

बिुAमान, मनोहर 7प वाला और अनवसर म0 भी अिधक बोलने वाला होता ह।ै  

शिन िदन के उ2प'न जातक ि�थर प7ुष से जायमान, vढ़ वाणी वाला, पापी, दिुखत िच� वाला, 

पराCमशील, अ�ोvि/ रखने वाला, vढ़ �ितI, अिधक केश वाला एव ंसव�दा जराव�था �ाV िXय; 

म0 रत रहता ह।ै  

िजसका ज'म िदन म0 हो वह आदमी अcछे धमा�चरण से यु�, अिधक पOु एव ंअिधक भोग करने 

वाला, सव�दा Xी के साथ रहने वाला, अिधक काम चे/ा से पीिडत अगं वाला, अcछे वX; का 

धारणकता�, बिुAमान और स'ुदर आकृित वाला होता ह।ै  

जो आदमी रािO म0 पैदा हो वह कम बोलने वाला, अिधक काम चे/ा म0 य�ु, Sय रोग वाला, 

अिधक मिलन qदय वाला, पापा2मा और िछपकर पाप करने वाला होता ह।ै 
ितिथ प.रचय 

भारतीय }योितष म0 दिैनक जीवन म0 ितिथय; को िवशषे मह2वपणू� माना गया ह ै। आज भी भारतीय 

सं�कृित म0 पव� और 2यौहार ितिथय; क� गणना कर िनिKत िकए जाते ह, । पंचांग म0 पहला कॉलम ही 

ितिथय; का होता ह।ै एक मास म0 दो पS होते ह ै- कृ>ण पS और श5ुल पS । �2येक पS म0 प'bह-

प'bह ितिथयां होती ह।ै कृ>ण पS म0 प'bहव: ितिथ को ‘अमाव�या’ कहते ह ैऔर श5ुल पS म0 

अि'तम प'bहव: ितिथ को ‘पिूण�मा’ कहा जाता ह ै । कृ>ण पS क� पहली ितिथ से नय ेमास का 

आर)भ होता ह।ै  
ितिथयw का 9ान -  

िजसका ज'म �ितपदा ितिथ म0 हो वह पािपय; के साथ रहने वाला, द�रb, कुल का स'तापकता�, एव ं

hयसन; म0 आस� िच� वाला होता ह।ै  

ि-तीया ितिथ म0 समbुभतू बालक सव�दा पराई िXय; म0 रत, िमtयाभाषी, शौचहीन, चोर और �नेह 

हीन होता ह।ै  

ततृीय म0 ज'म लेने से आदमी चेतना से रिहत, अित िवकल, द�रb और पराये से -षे करने वाला 

होता ह।ै  

िजसका ज'म चतथु¤ ितिथ म0 होता ह ैवह आदमी महाभोगी, दानी, िमO; के ऊपर �नेह करने वाला,  
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पि�डत, धनी एव ंसंतित (पOु-क'या से संय�ु रहता ह ै)।  

पंचमी म0 ज'म लेने स ेआदमी hयवहार म0 चतरु, गणु; को nहण करने वाला, िपता क� रSा करने 

वाला, दानी, भो�ा और अपनी आकृित से �स'न रहता ह।ै  

िजस आदमी का ज'म ष�ी ितिथ म0 हो वह अनेक दशे; म0 £मण करने वाला, सव�दा सभी से झगडने 

वाला और हमेशा अपने उदर का भरण-पोषण करने वाला होता ह।ै  

सVमी ितिथ म0 ज'म लेने वाला �ाणी थोडे म0 संतोष करने वाला, तेजवान, सौभाuयशाली, गणुी, 

पOुवान और धनी होता ह।ै  

अ/मी ितिथ म0 ज'म लेने वाला मन>ुय धम�वान, स2य बोलने वाला, दानी, भो�ा, दयालु, गणुी और 

स)पणू� कम1 म0 िनपणु होता ह।ै  

नवमी ितिथ म0 ज'म लेने वाला मन>ुय दवेताओ ंका आराधक, पOुवान, धन एवं Xी म0 आस� मन 

वाला और शाX म0 अrयास म0 सदा रत रहने वाला होता ह।ै  

दशमी ितिथ म0 ज'म लेने वाला मन>ुय धम� शाX को जानने वाला, दवेताओ ंक� सेवा करने वाला, 

यI करने वाला, तेजवान और सदा सखु से य�ु होता ह।ै  

एकादशी ितिथ म0 ज'म लेने वाला मन>ुय थोडे म0 धैय� वाला, राजा के आzय म0 रहने वाला धनवान 

और िव�ावान होता ह।ै  

-ादशी ितिथ म0 ज'म लेने वाला मन>ुय चंचल और चपलता को जानने वाला, सदवै दबुले शरीर 

वाला और दशेाटन करने वाला होता ह।ै  

Oयोदशी ितिथ म0 ज'म लेने वाला मन>ुय महािसA, बडा िव-ान, शाXrयास करने वाला, इि'bय; को 

वश म0 रखने वाला और सदा दसूर; के काम म0 रहने वाला होता ह।ै  

चतदु�शी ितिथ म0 ज'म लेने वाला मन>ुय धम�वान, धम�शील, शरूवीर, स2य बोलने वाला, राजा से 

मान पाने वाला और यश�वी होता ह।ै  

पौण�मासी ितिथ म0 ज'म लेने वाला मन>ुय धनवाला, बिुAमान, अिधक भोजन क� लालसा रखने 

वाला, उ2साही और परिXय; म0 आस� रहने वाला होता ह।ै  

अमावा�या ितिथ म0 ज'म लेने वाला मन>ुय आलसी, दसूर; के साथ ई>या� रखने वाला, Cोधी, मखू�, 

पराCमी, मढू राजा का मOंी और Iानवान होता ह।ै  

न'दा, भbा, जया, �र�ा और पणूा� ये पांच ितिथयां Cमानसुार �ितपदार से तीन बार गणना करने पर  

होती ह, यथा 1/6/11 को न'दा, 2/7/12 को भbा, 3/8/13 को जया, 4/9/14 को �र�ा और  
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5/10/15 को पणूा� ितिथ जानो। 

न'दा ितिथ म0 ज'म लेने वाला मन>ुय बडे मान वाला, पि�डत, दवेताओ ंक� भि� म0 िन�ा रखने 

वाला, Iानवान और Jयारा होता ह।ै  

भbा ितिथ म0 ज'म लेने वाला मन>ुय ब'ध ुम0 मा'य, राजसेवी, धनवान, संसार के भय (म2ृयु) से डरने 

वाला और परमाथ¤ होता ह।ै   

िजस जातक का ज'म जया ितिथ म0 हो वह राजाओ ंम0 पजूा पाने वाला, पOु, पौO आिद से रिहत, 

शरू, धीर, दीघा�य ूऔर अ'य; के मन क� बात को जानने वाला होता ह।ै  

जो आदमी �र�ा ितिथ म0 ज'म पाया हो वह हरेक काम; म0 अनमुान करने वाला, �माद करने वाला,  

ग7ुओ ंका िन'दक, शाX; को जानने वाला, दसूर; के मद को नाश करने वाला एव ंअिधक काम- 

चे/ा रखने वाला होता ह।ै  

पणूा� ितिथ म0 ज'म लेने स े आदमी धन; से प�ूरत, वदे शाX के अथ] का सारांश जानने वाला, 

स2यवादी, िवशAु अ'तकरण वाला (िजसम0 जरा भी काल>ुय नह: हो) और अcछा पि�डत होता ह।ै  

नA5$ का पBरचय 

हम0 आकाश म0 असं[य तारे िदखाई दतेे ह, िज'ह0 <यान से दखेने पर िविभ'न आकृितय; के �व¡प क� 

झलक िदखलाई पड़ती ह।ै तार; क� ये िविश/ आकृित ही नSO कहलाती ह।ै आकाश मडंल म0 फैले 

ह=ए सभी तारा समहू; को }योितष मतानसुार िविश/ आकृित के अनसुार 27 भाग; म0 बांटा गया ह ै

और �2येक का अलग अलग नामकरण िकया गया ह।ै एक नSO का मान 13 अंश 20 कला होता 

ह।ै िकसी भी जातक के िलए ज'म नSO बह=त मह2वपणू� होता ह।ै नSO; को सoूमता से समझने के 

िलए �2येक नSO को चार चरण; म0 िवभािजत िकया गया ह।ै ज'म के समय च'bमा िजस नSO म0 

होता ह ैउसी के अनसुार जातक का नामकरण िकया जाता ह।ै पंचांग म0 नSO; के नाम और उनके 

�ार)भ या समािV काल का िववरण िदया रहता ह।ै 

नA5$ का शुभाशुभ �भाव  

अि�नी नSO म0 ज'म िलया ह=आ मन>ुय स'ुदर, सभुग, काय�माO म0 दS, मोटी दहे वाला, बडा धनी 

एव ंज'ममाO का �ेमी बना रहता ह ै।  

िजसका ज'म भरणी म0 हो वह नीरोग, स2य बोलने वाला, जीवन साथ�क करने वाला, vढ�ितI, 

अcछे सखु करने वाला और धनी होता ह ै।  

जो h यि�  कृितका नSO म0 उ2प'न ह=आ हो वह कृपण, पापी, सब िदन पीिडत और �ितिदन अकम�  
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करने वाला बना रहता ह ै।  

धनी, उपकार को जानने वाला, मधेावी, राजाओ ं से मा'य, मधरुभाषी, स2य बोलने वाला, एव ं

अcछी आकृित वाला, जातक रोिहणी नSO म0 ज'म लेने से होता ह ै।  

जो आदमी मगृिशरा नSO म0 ज'म िलया हो वह चंचल, काय� माO म0 चतरु, धीर, छल hयापार स े

िनि'दत कम� करने वाला, अहकंार रखने वाला, एव ंदसूर; से -षे करने वाला होता ह।ै  

आbा� म0 ज'म लेने से उपकार को न मानने वाला, Cोधी, पापी, शठ और धनधा'य से विंचत रहता 

ह।ै  

िजसका ज'म पनुव�स ुनSO म0 हो वह शांत, सखुी, परूा भोग करने वाला, स'ुदर आ2मीय जन; के 

�ेमी, सव�दा पOु िमO आिद से य�ु बना रहता ह।ै  

िजसक� उ2पि� प>ुय नSO म0 होती ह ैवह दवेता, धम�, धन इनसे य�ु, पOु वाला, उ�म पि�डत, शांत 

�वभाव वाला, स'ुदर आकृितवाला सखुी होता ह ै।  

जो आदमी आpेषा नSO म0 ज'म लेता ह ैवह भoय- अभoय का कुछ भी िवचार न कर सब चीज; 

का खाने वाला, यमराज के समान आचरण करने वाला, कृतyन, दजु�न और िकये ह=ये कम] को ही 

करने वाला होता ह ै।  

मघा नSO का उ2प'न बालक अिधक नौकर रखने वाला, धनी, भोगी, िपता, िपतामह, माता आिद 

म0 भि� रखने वाला, महा उ�मी, सेनापित एव ंराजाओ ंक� सेवा करने वाला होता ह ै।  

िजसका ज'म पवूा�फाxगनुी म0 हो वह िव�ावान, गौओ ंको रखने वाला, धनी, ग)भीर, सखु पाने 

वाला और अनेक पि�डत; से पिूजत रहता ह ै।  

उ�राफाxगनुी म0 जो ज'म लेता ह ैवह सहनशील, शरु, कोमलव�ा, वाuमी, बाण िव�ा म0 �वीण, 

महा योAा और सव� साधारणजन; म0 भी ि�य hयवहार करने वाला होता ह ै।  

ह�त नSO का ज'मा ह=आ आदमी िमtयावादी, hयथ� साहसी, मिदरा पान करने वाला, प�रवारहीन, 

चोर एव ंपरायी िXय; से संभोग करने वाला होता ह ै।  

िचOा म0 पैदा होने से जातक पOु एव ंXी से सिहत, त/ु, धन धा'य आिद के प�रप�ूरत, दवेता एवं 

YाZण म0 भि� करने वाला होता ह ै।  

िजस मन>ुय का ज'म �वाती नSO म0 हो वह पि�डत, धािम�क, कृपण, ि�य से �ेम करने वाला, 

सशुील एव ंदवेताओ ंका भ� बना रहता ह ै।  

िजसक� पैदाइशी िवशाखा म0 समझी जाय वह बडा लोभी, अितशय अिभमान रखने वाला, िनद�यी  
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झगडा म0 �ेम रखने वाला, और वUेयाओ ंके साथ द>ुकम� करने वाला होगा ऐसा जानना चािहय े।  

अनरुाधा का उ�व बालक अपने प7ुषाथ� से दशेा'तर म0 रहने वाला, सव�दा अपने प�रवार  के काम; 

म0 उ�म करने वाला, एव ंध/ृ होता ह ै।  

}ये�ा नSO म0 ज'म लेने वाला आदमी अिधक िमO रखने के कारण �वयं �धान, काhयकता�, 

सहनशील, परम चतरु, धम� म0 रत एव ंशbू; से पिूजत होता ह ै।  

िजसका ज'म मलू म0 हो वह सखुी, धन, वाहन से य�ु, िहसंक, बलवान, िवचार परु�सर काम; को 

करने वाला, शOओु ंका संहारकता� और पि�डत होता ह ै।  

िजसका ज'म पवूा�षाढा म0 हो वह अप�रिचत को भी दखेने से ही उपकार करने वाला, भाuयवान, जन; 

का �ेमी, और सव� िवषय; का िवलSण पि�डत अवUय होता ह ै।  

जो आदमी उ�राषाढा म0 ज'म िलया हो वह अिधक िमO वाला, महाकराल शरीर वाला, िवनयी, 

सखुी, शरू और सव�O िवजय पाने वाला होता ह ै।  

िजसका ज'म अिभिजत नSO म0 हो वह सलुिलत काि'त वाला, स}जन; का ि�य, िवनीत, अcछी 

क�ित� वाला, स'ुदर, YाZण और दवेताओ ंम0 भि� करने वाला �प/ व�ा एव ंअपनी जाित म0 राजा 

बनकर रहता ह ै।  

िजस जातक का ज'म zवण नSO म0 हो वह उपकार को मानने वाला, स'ुदर, दानी, सव� गणु; से 

य�ु, धनी एव ंअिधक संतान वाला होता ह ै।  

धिन�ा ज'म नSO होने से आदमी गान का �ेमी, प�रवार म0 मा'य, सवुण�, मोती आिद आभषूण; से 

शोिभत एंव सैकड; आदिमय; का अिधपित होकर रहता ह ै।  

जो आदमी शतिभषा नSO म0 ज'म ले वह कृपण, धनी, परXी सेवी, और दशेांतर म0 अिधक काम 

चे/ा रखने वाला होता ह ै।  

पवूा�भाbपद ज'म नSO वाला प7ुष व�ा, सखुी, स)मान वाला, अिधक सोने वाला एव ं िनरथ�क 

याने �वये िकसी िवशेष काम लायक नह: होता ह ै।  

उ�राभाbपद ज'म नSO होने से आदमी गौरवण�, स2व गणु �धान, धम� Iाता, शOओु ंका नाश करने 

वाला, उ2कृ/ दवेता के समान, एव ंसाहस करने वाला होता ह ै।  

िजस आदमी का ज'म नSO रेवती म0 हो वह सब अगं; से प�रपणू�, पिवO काय� माO म0 दS शरू 

पि�डत एव ंधन धा'य से सव�दा अलंकृत रहता ह ै।  

 



कम�का� ड एव ंपंचांग कम� प�रचय                                                                   CVK - 01    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   64 

 

अ4यास �/ 
�U न 1- पंचमी ितिथ को ज'म0 जातक क� िवशेषताओ ंपर �काश डािलए । 
�¥ 2- अमाव�या को ज'म लेने वाला hयि� कैसा होता ह,ै बताइए। 
�¥ 3- रिववार को ज'म ेजातक क� खिूबय; पर �काश डािलए। 
�¥ 4- शCुवार के िदन ज'म लेने वाला मन>ुय कैसा होता ह ै? 
�¥ 5- आpेषा नSO म0 ज'मे जातक क� िवशेषताओ ंको बताइए। 
�¥ 6- शतिभषा नSO म0 ज'म लेने वाला जातक कैसा होता ह ै? 
�¥ 7- रेवती नSO म0 ज'म ेजातक क� िवशेषताए ंबताइए। 
योग पBरचय -  

योग शPद का सामा'य अथ� ह ै- जोड़ । च'bमा और सयू� िमलकर जब 800 कलाए ंचल लेते ह, तो 

एक योग hयतीत होता ह ै । }योितष म0 दो �कार के योग होते ह, । नैसिग�क योग तथा ता2कािलक 

योग । नैसिग�क योग; का Cम एक समान होता ह ैलेिकन ता2कािलक योग ितिथ वार और नSO के 

िवशेष संयोग से बनते ह ै। पंचांग म0 योग तािलका म0 नैसिग�क योग कुमानसुार िदये जाते ह, िजनका 

िववरण आग ेिदया जा रहा ह ै- 

        योग का नाम             योग के �वामी 

  िव>कु)भ            यम 

  �ीित            िव>ण ु

  आय>ुमान           च'bमा 

  सौभाuय              YZा 

  शोभन             बहृ�पित 

  अितग�ड              इ'b 

  सकुमा�               जल 

  धिृत     सप� 

  शलू     अिuन 

  ग�ड     सयू� 

  विृA     भिूम 

  �वु     वाय ु

  hयाघात     भग 
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  हष�ण     व¡ण 

  व¦     गणशे  

  िसिA     ¡b   

  hयितपात    कुबेर 

  व�रयान     िमO  

  प�रघ     काित�केय  

  िशव      सािवOी  

  िसA      लoमी  

  सा<य     पाव�ती  

  शभु     अि�नी कुमार  

  श5ुल     िपतर  

  YZा          िदित  
  इ'b  
  वधैिृत 
योग का शुभाशुभ �भाव 
िजसका ज'मकािलक योग िव>कु)भ हो वह आदमी स'ुदर, भाuयवान, सब �कार के अलंकार; स े

प�रपणू�, महाबिुAमान और शाX; म0 िवशारद होता ह ै।  

जो आदमी �ीित योग म0 ज'म िलया हो वह ललनाओ ंका परम �नेही, hयवहार माO से सार को 

जानने वाला, महा उ2साही एवं �वाथ� साधन म0 �ितिदन उ'नत रहता ह ै।  

िजसका ज'म आय>ुमान योग म0 ह=आ हो वह मानी, धनी, काhयकता�, दीघा�य,ु सब �कार के पश ु

पिSय; से य�ु, एव ंयAु म0 िकसी न हारने वाला होता ह ै।  

िजसका ज'मयोग सौभाuय हो वह राजा का मOंी, सब काम; म0 �वीण, एव ंिXय; का �ेमी बना रहता 

ह ै।  

जो h यि� शोभन योग म0 ज'म िलया हो वह देखने म0 स'ुदर, अिधक पOु एव ंअिधक Xी वाला, सब 

काम; म0 आतरुता िदखाने वाला और यAुSेO म0 सि)मिलत होने के िलये सव�दा तैयार रहता ह ै।  

जो अितग�ड योग म0 ज'म लेता ह ैवह भात-ृषेी होता ह ै। यिद वह गउा'त म0 ज'म िलया हो तो सारे 

कुल को नाश करने वाला होगा ऐसा जानना चािहये ।  
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िजसका ज'मयोग सकुमा� हो वह जातक सकुम� करने वाला, मन>ुय माO का �ेमी, सशुील, रोगवान, 

भोगवान और अिधक गणु वाला होता ह ै।  

धिृतयोग का उ2प'न बालक धीरज रखने वाला, क�ित�मान, v/, प/ु, धनी, भाuयवान, सखुी, िव-ान, 

एव ंगणुी होता ह ै।  

िजसका ज'मयोग शलू हो वह qदयशलु वाला, धािम�क प7ुष, शाX; का परम िव-ान, िव�ा और 

धन का उपाज�न म0  �वीण तथा यIकता� होता ह ै।  

िजसके ज'मकाल म0 ग�डयोग समाV हो वह जातक गलग�ड रोग से पीिडत, अिधक 5लेश वाला, 

बडा एव ंमोटा िसर वाला, पतला शरीर वाला, महाशरूवीर, अिधक भोग करने वाला तथा vढ �ितI 

अथा�त जो बोले उसको अवUय परूा करने वाला होता ह ै।  

जो आदमी विृA योग म0 ज'म लेता ह ैवह स'ुदर, अिधक पOु तथा Xी पाने वाला, धनी, भोगी और 

बली बना रहता ह ै।  

�वु योग ज'म योग होने से जातक क� दीघा�यु, दखेने म0 सभी को आन'द दनेे वाला, िवचार परु�सर 

सिु�थर काम करने वाला, काय�माO म0 अ2यंत समथ� और िनिKत बिुA रखने वाला यािन कभी अपने 

लoय से cयतु नह: होने वाला होता ह ै।  

िजसके ज'कालीन योग hयाघात हो वह सब िवषय; का परूा Iाता, सभी आदमी से पिूजत, काममाO 

म0 अपनी दSता िदखाने वाला, लोक म0 �िसA एव ंसांसा�रक सभी काम; म0 �[यात रहता ह ै। 

िजसका ज'म योग हष�ण हो वह लोक म0 महाभाuयशाली, राजा का �ेमी, उ2साह करने वाला, सव�दा 

धन; से य�ु और वदेशाX का अिAतीय पि�डत होता ह ै।  

िजसके ज'मकाल म0 व¦ योग उपि�tत हो वह व¦ के समान कठोर मठुठी वाला, सब िव�ाओ ंऔर 

अX; म0 पारंगत, धन धा'य से प�रप�ूरत, िवषय माO म0 त2व का Iाता एव ंअिधक पराCमशाली 

होता ह ै। 

िसिAयोग म0 ज'म nहण िकया ह=आ आदमी सव�िसिA से सिहत याने सभी काम; म0 िसिA पाने 

वाला, दानी, भोगी, सखुी, मनोहर, शोक रखने वाला तथ रोगी बना रहता ह ै। 

िजसका ज'म hयितपात योग म0 हो वह बड़ा क/ से जीिवत रहता ह,ै कदािचत उसके जीने म0 

�ितब'धा न पड़ा तो लोक म0 सव�zे� होकर जीता  रहता ह ै। 

िजसके ज'म योग व�रयान हो वह बालक खबू बली, िचO आिद ख:चने क� कल म0 परूा िनपणु, गाना 

एव ंनाच आिद का पि�डत होता ह ै।   
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प�रघ योग म0 ज'म लेने से आदमी िनज कुल म0 परूी उ'नित करने वाला, शाX; को जानने वाला,  

अcछी किवता बनाने वाला, अिधक व�ा, दाता भो�ा तभा सभी से ि�य वाणी कहलाने वाला  

होता ह ै। 

िशवयोग म0 जो आदमी ज'म लेता ह ै वह कxयाण का पाO, लोक म0 साSात महादवे के समान 

प�रगिणत होने वाला अथा�त अहिन�श उ'ह: के <यान, पजूा आिद म0 ¡bाS माला �भिृत उनके िच'ह; 

का धारण करने से महादवे ही समझने लायक और बिुAमान ्होता ह ै।  

िजसक ज'मकाल म0 िसिA योग पड़े वह काय�माO म0 िसिA देने वाला, म'O; को अन�ुानािद से िसिA 

करने वाला, अcछी खबूसरूत Xी वाला एव ंसब तरह क� स)पित रखने वाला होतो ह ै। 

िजसका ज'म सा<योग म0 हो उसको िसिA केवल मानिसक ह=आ करती ह,ै अिधक यश तथा िनःशेष  

सखु पानेवाला, सभी काम; को िवल)ब से करने वाला, �िसA ओर सबके मन  के अनकूुल रहता ह।ै  

शभु योग म0 ज'म लेने से आदमी सव�दा अनेक शभु काम; से य�ु, धनी, सब तरह के Iान; से 

प�रप�ूरत, दानी और YाZण; क� सेवा करने म0 त2पर रहता ह ै। 

श5ुलयोग म0 ज'मnहण िकया ह=आ मन>ुय सब तरह क� कलाओ ंको जानने वाला सवोथ� Iानी, 

किव, �तापी, शरू, धनी और सब आदिमय; का �ेमी होता ह ै। 

िजसका ज'म YZयोग म0 हो वह बड़ा भारी िव-ान, वदेशाXा म0 अि-तीय िव-ान, परYZ क� 

पिहचान म0 अहिन�श समय िबतानेवाला और सभी काम; म0 पि�डत ह ै। 

ऐ'b योग का सम�ूु बालक यिद SिOय कुल का हो तो िनKय िकसी िवशषे सा§ा}य का अिधपित 

होकर राजा कहाव,े थोड़े िदन तक जीनेवाला, सखुी तथा भोगी भी होता ह ै। 

वधैिृत योग म0 उ2प'न ह=आ आदमी उ2साहीन, सदा Sधुा रखने वाला, दसूरे लोग; से �ेम करता ह=आ 

भी �वयं उनका �ेमी नह: होता ह ै। 

करण पBरचय  

करण का मान ितिथ से आधा होता ह।ै इस कारण एक ितिथ म0 दो करण होते ह।ै श5ुलपS और 

कृ>ण पS क� ितिथय; म0 करण अलग अलग होते ह,। करण; के नाम और उनके �वामी क� तािलका 

आग ेदी जा रही ह ै- 

       करण का नाम              करण का �वामी 

   बव    इ'b 

   बालव     YZा  
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   कौलव    सयू� 

   तैि�ल    सयू� 

   गर    पtृवी 

   विणज    लoमी 

   िवि/    यम 

   शकुिन    कलयगु 

   चत>ुपद    ¡b 

   नाग    कलयगु 

   िकं�तyुन    वाय ु

करण का शुभाशुभ 	भाव 

1. िजस जातक के ज'म समय म0 बव करण हो वह मान रखनेवाला, सव�दा धम�काय� म0 रत, शभु     

और मगंल कम] को करने वाला एव ंउसी काम को वह करने वाला होगा जो िक खबू �थायी समझा 

जाय । 

2. िजसका ज'म वालब करण म0 हो वह तीथ� (काशी, �याग, व'ृदावन आिद) दवेता, िपतगृण, आिद 

का सेवक, िव�ा, धन और सखु तीन; से प�रपणू� तथा राजाओ ंका मा'य होता ह ै।  

3. िजसका ज'म कौलव कारण म0 िसA हो वह सब आदिमय; से �ीित रखने वाला, अपने िमO; के 

साथ सहानभुिूत िदखाने वाला एवं अिभमानी होता ह ै।  

4. तैितल करण म0 ज'म लेने से कxयाण और धन से पणू�, �2येक मन>ुय से �नेह रखनेवाला, परूी 

सजावट के साथ अनेक िचिOत गहृ; का मािलक बना रहता ह ै।  

5. िजस जातक का जनम गर-संIक करण म0 हो वह गहृ�थी का काम (खतेी बारी) म0 �वीण, घर के 

काम; म0 िनपणु और जो उसके वांिcछत हो वह उसे किठन उपाय -ारा भी �ाV करने वाला होता ह ै।  

6. जो वािणज करण का ज'मा ह=आ हो वह hयापार कम� से अपनी जीिवका चलाने वाला और 

दशेा'तर म0 जाने आने का hयवहार करने सव ेसभी कामनाओ ंका पणू� करने वाला होता ह ै।  

7. िजसका ज'मकरण िवि�संIक (भbा) हो वह अशभु काम; का आर)भ करने वाला परXी के 

साथ स)भोग एव ंिवषय काय� म0 चतरु हो जाता ह ै।  

8. शकुिन नाम करण म0 ज'म लेने वाला जातक पौि/क आिद िCयाओ ंके -ारा दवाई बनाने से 

�वीण एव ंउसी से अपनी जीिवका चलाने वाला हाेगा ऐसा जानना चािहय े।  
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9. जो आदमी चत>ुपद म0 पैदा होता ह ैवह सव�दा के िलये दवेता और YाZण म0 रत, गौओ ंक� सेवा  

म0 त2पर तथा उसी काम से लोक म0 �शिंसत एव ंचौपाल; का िचिक2सा करने वाला होता ह।ै (जसैे  

िक आज कल पश ुअ�पताल म0 डा5टर लोग िचिक2सा करते ह, । ) 

10. िजसका ज'म नाग करण म0 िसA हो वह मxलाह; से �ेम करने वाला, महा कठोर कम� करने 

वाला, दखेने म0 कु7प और चचंल आखँ रखने वाला होता ह ैयाने उसक� आखँ0 कभी ि�थर नह: रह 

सकत:, हर समय  इत�ततः hयथ� ही घमूती रहती ह, । 

11. िजसका ज'म िक�तyुन करण म0 हो वह अcछे काम; को करने वाला होता ह ैऔर स'तोष, पिु/ 

एव ंिसिA को �ाV करता ह ै। 

अथ गणानयनम ्

1. अब नSO; के गण िन7पण के िलये पहले दवेगण कहते ह, - जसैे अि�नी, मगृिशरा, रेवती, ह�त, 

प>ुय, पनुव�सु, अनरुाधा zवण और �वाती इतने नSO दवेगण कह ेगये ह0, इनम0 ज'म लेने से आदमी 

दवेगण कहलाता ह ै।  

2. पवूा�फxगनुी, पवूा�षाढ़ा, पवू�भाbा, उ�राफxगनुी, उ�राषाढ, उ�राभाb, आbा�, रोिहणी और भरणी 

इतने नSOा मन>ुयगण शाX म0 कह ेगये ह, ।  

3. अब तीसरा राSण गण कहते ह,- कृितका, मघा, आpेषा, िवशाखा, शतिभषा, िचOा, }ये�ा और 

मलू इतने नSO राSसगण माने गये ह, । 
गणफलम् 

1. दवेगण म0 ज'म लेने वाला आदमी दखेने म0 स'ुदर, दान करने वाला, बिुAमान, सीधा, थोड़ा 
खानेवाला और बड़ा भारी पि�डत (अनेक शाX; का Iाता) होता ह।ै  
2. मन>ुयगण म0 ज'मnहण िकया ह=आ आदमी अिभमान करने वाला, धिनक, ल)बी आखँ वाला, 
अपने लoय को वधे करने वाला, यान िजस चीज के ऊपर शर फ0 के कभी hयथ� न हो, पहले ही बार 
म0 लoय बेिधत हो जाय, धनषु को धारण करने वाला, गौर वण�, अपने nाम के वािश'द; के साथ परूी 
सहानभुिूत रखने वाला होता ह।ै 
3. जो आदमी राSणगण म0 ज'म लेता ह ैवह उ'मादी (पागल) दखेने म0 बड़ा भयानक, सव�दा झगड़ने 
क� इcछा रखने वाला, कठोर एव ं�महे (धात ुके िबगड़़ जाने से यह रोग पैदा होता ह।ै) रोग वाला 
बना रहता ह।ै  

1.5 सारांश -  
 इस इकाई के अ< ययन के पU चात ्आपने जाना िक }योितष के महुaत� ख�ड म0 अनेक �कार  
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के िन2य उपयोगी महुaत] को Iात करने के िलए पंचांग नामक प�ुतक क� आवUयकता होती ह।ै 

पंचांग का शािPदक अथ� ह ै- पाँच अगं। }योितषीय पंचांग के ये पाँच अगं - ितिथ, वार, नSO, योग 

और करण ह।ै इन पाँचो क� दिैनक गणना पंचांग नामक प�ुतक म0 hयवि�थत ¡प से �कािशत रहती 

ह।ै पंचांग क� गणना का आधार सयू1दय होता ह ै। अतः �थान प�रवत�न के साथ सयू1दय म0 अ'तर 

आने के कारण पंचांग क� गणनाओ ंम0 अ'तर आ जाता ह।ै यही कारण ह ैिक बाजार म0 �मखु शहर; 

के अSांश, रेखांश का आधार लेकर }योितषीय गणना क� जाती ह।ै }योितष �ेमी पाठक; को ऐसे 

पंचांग को खरीदना चािहए िजसक� गणना उनके शहर के आधार पर क� गई हो। पंचांग से लuन 

सा�रणी और nह �प/ तािलका दखेकर उस संवत ्म0 ज'म0 जातक क� ज'मकंुडली कुछ ही िमनट; म0 

तैयार क� जा सकती ह।ै पंचांग का सवा�िधक �योग महुaत� गणना के िलए िकया जाता ह ै।        

1.6 पा�रभािषक श�दावली 
ितिथ - सयू� एव ंच' bमा का 12 अशं का अ' तर  ।  
वार – वार सात होते ह ै। रिववार, सोमवार, मगंलवार, बधुवार, ग7ुवार, शCुवार एव ंशिनवार  
न-6 - तार; का समहू । 
योग - च'bमा और सयू� िमलकर बनने वाला जोड़ ।  
करण - योग का आधा भाग ।  

1.7 अ4यास �/" के उ#र 
उ�र 1- ऐसा जातक hयवहारकुशल, दानी, गणुी, िपता क� रSा करने वाला व �वयं क� आकृित से 
�स'न रहने वाला होता ह।ै 
उ�र 2- अमाव�या को ज'मा जातक आलसी, ई>यालु, Cोधी, मखू�, पराCमी, मढ़ू राजा का म'Oी व 
Iानवान होता ह।ै 
उ�र 3- रिववार को ज'मा जातक अिधिप� वाला, परम चतरु, उn तेज वाला, यAु का �ेमी, दानी 
और महा उ2साही होता ह।ै 
उ�र 4- ऐसा जातक चंचल, दवेताओ ं से Aेष करने वाला, धन के Aारा खले म0 रत, बिुAमान, 
मनोहर ¡प वाला, और अनवसर म0 भी अिधक बोलने वाला होता ह।ै  
उ�र 5- आpेषा नSO म0 ज'म लेने वाला hयि� भoय अभoय का कुछ भी िवचार न कर सब 
चीज; को खाने वाला, यमराज के समान आचरण करने वाला, कृतyन, दजु�न और िकए गए कम] को 
ही करने वाला होता ह।ै 
उ�र 6- शतिभषा नSO म0 ज'म लेने वाला hयि� कंजसू, धनी, परXी सेवी और दशेा'तर म0 अिधक 
काम चे/ा रखने वाला होता ह।ै 
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उ�र 7- रेवती नSO म0 जातक सब अगंो से प�रपणू�, पिवO, काय�माO म0 दS, शरू, पि�डत एव ंधन 
धा'य से सव�दा अलंकृत रहता ह।ै 

1.8  स�दभ� &�थ सूची 
बहृ2पाराशर होराशाXम ्
मानसागरी 
भारतीय कु� डली िवIान  
जातक पा�रजात 

1.9  सहायक / उपयोगी पाठ्यसाम&ी 
भारतीय कु� डली िवIान  
ज' मपO h यव� था  
} योितष रह� य  

1.10 िनब�धा-मक �/ 
1. ितिथ से आप 5 या समझते ह ै। � प> ट क�िजये ।  
2. वार, नSO  एव ंयोग का वण�न क�िजये ।  
3. पंचांग का िव� ततृ वण�न क�िजये ।  
4. पंचांग क� उपयोिगता पर �काश डािलये।  
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इकाई – 2  * वि*तवाचन, संक, प एवं � यास   
 
इकाई  क� �परेखा               

2.1  ��तावना 
2.2  उ�
ेय  
2.3  � वि�तवाचन प�रचय 
2.4  संक@ प एवं � यास   
2.5 सारांश 
2.6 श�दावली 
2.7 अ�यास ��  के उ!र 
2.8 स�दभ� #�थ सचूी 
2.9 िनब�धा(मक �� 
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2.1 ��तावना - 
           �� ततु इकाई ि-तीय ख� ड क� दसूरी इकाई  से स) बि'धत ह ै । इसके पवू� क� इकाई  म0 

आपने पंचांग का Iान कर िलया ह।ै इस इकाई  म0  कम�का� ड  से स) बि'धत � वि�तवाचन,  संकx प 

एव ं' यास का अ< ययन कर0ग।े िकसी भी पजून के आर) भ म0 � वि�तवाचन  का िवधान ह।ै � वि�त का 

अथ� ह ै– कx याण।  उसी Cम म0 सकाम एव ंिन> काम संकx प तथा ' यास क� बात कही गई ह।ै 

पजून म0  संकx प के िबना उसक�  िसिA नह: होती । अत: संकx प एक आवU यक अंग ह।ै  

इस इकाई म0 आप � वि�तवाचन,  संकx प एव ं' यास का िविधवत ्अ< ययन कर0ग,े िजससे  आपको 

त2 सि) ब' धत Iान हो जायेगा।  

2.2 उ
े�य - 
इस इकाई के अ<ययन के पKात ्आप –  

� � वि�तवाचन कैसे िकया जाता ह,ै  जान ल0ग।े  

� संकx प का 5 या मह2 व ह ै। समझा सक0 ग।े  

� सकाम एव ं िन> काम संकx प को बता सक0 ग।े  

� ' यास 5 या ह ै। � प> ट कर पाय0ग।े  

� कम�का� ड म0 � वि�तवाचन, संकx प एव ं' यास क� िविध को बता सक0 ग े।    

2.3 � वि�तवाचन  
           भारतीय सनातन पर) परा क� पजून स) ब' धी िCया  म0 � वि�तवाचन का अ2 य' त मह2 वपूण� 

योगदान ह ै। � वि�त का शािPदक अथ� ह ै– कx याण । पजून िCया म0 �थमतया � वि�तवाचन कम� 

दवेताओ ंको �स' न करने के िलए , वातावरण को शAु करने के िलए तथा सभी अिन> ट; का शमन 

कर शाि'त क� � थापना करने के िलए िकया जाता ह ै । सव��थम आचमन पिवOािद  करके गौरी 

गणशे क� �ितमा के समS हाथ म0  अSत,  प>ु प जलािद लेकर � वि�तवाचन करना चािहये ।  इसका 

म' O इस �कार ह ै–  

ह.र: ऊॅ आ नो भ+ा: ]तवो  यB तु िवL वतोऽद[ धासो  अपरीतासउि}द: । देवा नो यथा 

सदिमद् वृधे  असB न:ायुवो  रि-तारो  िदवे िदवे ।। देवानां भ+ा सुमितऋ� जूयतां देवाना गॅू 

राितरिभ  नो िनवत�ताम ्।  
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देवाना गॅू सz यमुपसेिदमा वयं देवा न आयु: :ितरB तु जीवसे । ताB पूव�या िनिवदा ह)महे  वयं 

भगं िम6मिदितं द-मि`धम ्। अय�मणं वIण गूँ सोममि�ना सर� वती न: सुभगा मय� करत ्

। तB नो वातो मयोभु वातु भेषजं  तB माता पृिथवी  तिEपता Pौ: । तद्  <ावाण:  सोमसुतो  

मयोभुव� तदि�ना  iृणुतं  िधD णया  युवम ्।  तमीशानं जगत� त� थुष� पितं िधयंिजB वमवसे 

ह)महे वयम ्।  पूषा  नो  यथा वेदसामसदवृधे रि-ता पायुरद[ ध:  � व� तये ।   

� वि�त  न इB +ो  वृ5iवा:  � वि�त  न:  पूषा  िवL ववेदा:  । � वि�त  न� ता> यो अ.रD टनेिम: 

� वि�त नो  वृह� पितद�धातु  । पृषदL वा  मIत: पृिxमातर: शुभं यावानो  िवदथेषु  जW मय: । 

अिWनिज�ा मनव: सूरच-सो  िवL वे  नो  देवा अवसागमिBनह । भ+ं कण*िभ:  iृणुयाम देवा 

भ+ं  पL येमा-िभय�ज6ा: । ि�थरैरंगै� तुD टुवा  गॅू  स� तनूिभ_ य�शेमिह  देविहतं  यदायु: ।  

शतिमB नु  शरदो अिBत देवा य6ा  नL च]ा जरसं तनूनाम ् ।  पु6ासो  य6 िपतरो  भविBत मा 

नो  म� या  री.रषतायुग�B तो:  ।  अिदितP�रिदितरB त.र-मिदितमा�ता  स िपता  स पु6: ।  

िवL वे  देवा अिदित:  पंच  जना  अिदितजा�तमिदितज�िनE वम ्  ।  Pौ: शािBतरB त.र- गॅ ू

शािBत:पृिथवी शािBतराप: शािBतरोषधय: शािBत: । वन� पतय: शािBतिव�L वे  देवा: 

शािBत%�& शािBत: सव� गॅ ू  शािBत: । शािBतरेव शािBत: सा मा शािBतरेिध । यतो यत: 

समीहसे ततो नो अभयं कुI । शं न: कुI :जाF योऽभयं  न: पशुF य: । सुशािBतभ�वतु ।  

zीम' महागणािधपतये नम: ।  लo मीनारायणाr यां  नम: । उमामहUे वराr यां  नम: । 

वाणीिहर� यगभा�r यां  नम: । शचीपरु' दराr यां  नम: । मातिृपतचृरणकमलेr यो नम: । इ> टदवेताr यो 

नम: । कुलदवेताr यो नम: । nामदवेताr यो नम: । वा� तदुवेताr यो नम: । � थानदवेताr यो नम: । 

सव~r यो  दवेrे यो नम: । सव~r यो  YाZणrे यो नम: । ऊॅ िसिAबिुAसिहताय zीम' महाग णािधपतये नम:  

समुखुU चैकद' तU च   किपलो  गजकण�क: ।  

ल) बोदरU च  िवकटो िवy ननाशो िवनायक: ।।  

ध§ूकेतगु�णा< यSो भालच' bो गजानन: ।  

-ादशतैािन  नामािन य: पठेc छृणयुादिप ।।  

िव�ार) भ े िववाह ेच �वशे े िनग�म े तथा ।  

संnाम े संकटे  चैव  िवy न� त� य  न जायते  ।। 

श5ु ला) बरधरं  दवे ंशिशवण�  चतभुु�जम ् ।  

�स' नवदनं  < यायेत ् सव�िवy नोपशा' तये  ।।  
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अभीिVसताथ�िसAयथ̀  पिूजतो  य:  सरुासरैु: ।  

सव�िवy नहर� त� म ै गणािधपतये  नम: ।।  

सव�मगंलमगंx य े िशव े सवा�थ�सािधके ।  

शर� ये  �य) बके  गौ�र  नारायिण  नमोऽ� त ुते ।।   

सव�दा  सव�काय~ष ुनाि�त तेषाममगंलम ्।  

येषां qिद� थो  भगवान ् मंगलायतनं  ह�र: ।।  

तदवे लu नं  सिुदनं तदवे ताराबलं  च' bबलं  तदवे ।  

िव�ाबलं  दवेबलं तदवे लo मीपते  तऽेङ्ि�यगु ं � मरािम ।।  

लाभ� तेषां  जय� तेषां  कुत� तेषां पराजय: ।  

येषािम' दीवरU यामो qदय� थो  जनाद�न:  ।। 

यO योगUे वर:  कृ> णो  यO पाथ1  धनधु�र: ।  

तO zीिव�जयो  भिूत�ु�वा  नीितम�ितम�म ।।  

अन' यािK' तय' तो   मां  ये जना: पयु�पासते ।  

तेषां िन2 यािभय5ु तानां योगSेमं  वहा) यहम ्।।  

� मतृे: सकलकx याण ंभाजनं यO जायते  ।  

प7ुष ं तमज ंिन2 यं  fजािम शरण ंह�रम ् ।। 

सव~> वार) भकाय~ष ु Oयि�भवुनेU वरा: ।  

दवेा िदश' त ु न:  िसिAं  YZेशानजनाद�ना: ।।  

िवU वशे ंमाधव ंढुि� ढं  द� डपािण ं  च भरैवम ् ।  

व' द े काश: गहुां  गगंा भवान:  मिणकिण�काम ् ।। 

वCत�ु ड  महाकाय कोिटसयू�सम�भ  ।  

िनिव�y नं  कु7  म े दवे  सव�काय~ष ु सव�दा  ।। 

गणशेाि)बकाr यां  नम:  ।  हाथ म0 िलये अSत -  प>ु प  को गणशेाि)बका पर  चढ़ा द े। इसके बाद  

दािहने  हाथ म0 जल,  अSत और bh य लेकर  संकx प कर0 –  

िन� काम संक6 प –  

ऊॅ  िव> णिुव�> णिुव�> ण:ु  zीम�गवतो  महाप7ुष� य  िव> णोराIया  �वत�मान� य  YZणोऽि�  

ि-तीयपराध~  zीU वतेवाराहकx पे  ववै� वतम' व' तरे  अ> टािवशंिततम े  किलयुग े  किल�थमचरण े
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ज) ब-ूीपे   भारतवष~  आया�वत�कदशे े ..............  नगरे : / nाम े / SेOे  .................. वCैमाP द े 

......... संव2 सरे ................. मासे...................  श5ु ल/  कृ> णपSे  ..............  ितथौ ..............  

वासरे  ......................  �ात: / सायंकाले ..............  गोO:  .............  शमा� /  वमा� / गJु त:  अह ं 

ममोपा�द�ुरतSय-ारा  zीपरमUे वर�ी2 यथ̀ ................  दवे� य  पजूनं  क�र> य े ।  

सकाम संक6 प  - 

यिद  सकाम पजूा करनी हो तो  कामना  -  िवशषे  का नाम  लेना चािहये -  या  िन) निलिखत 

संकx प  करना चािहये -   

ऊॅ  िव> णिुव�> णिुव�> ण:ु  zीम�गवतो  महाप7ुष� य  िव> णोराIया  �वत�मान� य  YZणोऽि�  

ि-तीयपराध~  zीU वतेवाराहकx पे  ववै� वतम' व' तरे  अ> टािवशंिततम े  किलयुग े  किल�थमचरण े

ज) ब-ूीपे   भारतवष~  आया�वत�कदशे े ..............  नगरे : / nाम े / SेOे  .................. वCैमाP द े 

......... संव2 सरे ................. मासे...................  श5ु ल/  कृ> णपSे  ..............  ितथौ ..............  

वासरे  ......................  �ात: / सायंकाले ..............  गोO:  .............  शमा� /  वमा� / गJु त:  अह ं 

zिुत� मिृतपरुाणो5 तफल�ाJ 2 यथ̀   मम  सकुटु) ब� य सप�रवार� य  

Sेम� थैया�यरुारोu यैU वया�िभवAृयथ�मािधभौितकािधदिैवका< याि2मकिOिवधतापशमनाथ̀   

धमा�थ�काममोSफल�ाJ 2 यथ̀  िन2 यकx याणलाभाय  भगव2�ी2 यथ̀  .............  दवे� य  पजूनं  क�र> य े  

इस �कार पजून करने के िलए  इc छा�र हत  िन> काम संकx प तथा इc छासिहत सकाम संकx प करना 

चािहए ।  

संकx प के पU चात ्' यास करना चािहये ।  वहृ2 पाराशर� मिृत म0 िलखा ह ैिक –  

यथा  दवे ेतथा दहे े' यासं कुया�द ् िवधानत: । अथा�त ् यथा दवेताओ ं के िलए ' यास करते ह, वसैे ही 

स) पणू� शरीर  के रSाथ�  ' यास करना चािहये । ' यास करने से मन>ु य म0 दवे2 व का आधान  होता ह ै।  

अंग 1 यास –  

सह�शीषा�  प7ुष:  सह�ाS: सह�पात ्।  

स भिूम गॅ ूसव�त � प2ृ वाऽ2 यित> ठ�शागुलंम ्।।  ( बायॉ हाथ का � पश� कर0 )  

प7ुष  एवदे गॅ ू सव ̀ य�ूतं  यc च भाh यम ्।  

उतामतृ2 व� येशानो   यद' नेनाितरोहित ।।  ( दािहने हाथ का � पश� कर0 ) 

एतावान� य  मिहमातो   } यायॉU च   प7ुष: ।  

पादोऽ� य  िवU वा भतूािन  िOपाद� यामतंृ  िदिव ।। ( बाय0 पैर का � पश� कर0 ) 
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िOपाद<ू व�  उद2ै प7ुष:  पादोऽ� यहेाभवत ् पनु: ।  

ततो  िव> वङ्  h यCाम2 साशनानशने  अिभ ।। ( दािहने पैर का � पश� कर0 ) 

ततो िवराडजायत  िवराजो  अिध  प7ुष: ।  

स जातो  अ2 य�रc यत  पU चा�ूिममथो परु: ।। ( बायॉ जान ुका � पश� कर0 ) 

त� मा�Iा2 सव�ह=त:  स) भतंृ  पषृदा} यम ् ।   

पशॅ�ू तॉU चCे  वायh यानार� या  nा) याU च  ये  ।। ( दायॉ जान ुका � पश� कर0 ) 

त� मा�Iात ् सव�ह=त ऋच:  सामािन जिIरे  ।  

छ' दा  गॅ ू िस जिIरे  त� मा�ज�ु त� मादजायत ।। ( बायॉ किट भाग का � पश� कर0 ) 

त� मादU वा  अजाय' त  ये के चोभयादत: ।  

गावो  ह जिIरे  त� मा�� मा} जाता   अजावय: ।। ( दायॉ किट भाग का � पश� कर0 ) 

तं यI ं बिह�िष  �ौSन ्प7ुष ं जातमnत: ।  

तेन  दवेा अयज' त  सा< या  ऋषयU च  ये  ।।  (नािभ का � पश� कर0 ) 

य2 प7ुष ंh यदध:ु  कितधा h यकx पयन ्।   

मखु ं िकम� यासीत ्िकं बाहa िकम7ु  पादा उc यतेे ।। ( qदय का � पश� कर0 ) 

YाZणोऽ� य  मखुमासीदबाहa  राज' य:  कृत: ।  

ऊ7  तद� य  य-Uै य:  पदr या  गॅ ू शbूो  अजायत ।। (वाम बाह= का � पश� कर0 ) 

च' bमा मनसो  जातU चSो:  सयू1 अजायत ।  

zोOा-ायUु च  �ाणU च  मखुादिuनरजायत ।। ( दािहने बाह= का � पश� कर0 ) 

नाr या  आसीद' त�रS गॅ ू शी> ण1  �ौ: समवत�त ।  

पदr यां  भिूमिद�श:  zोOा�था  लोकॉ अकx पयन ् ।। ( क� ठ का � पश� कर0 ) 

य2 प7ुषेण  हिवषा दवेा यIमत' वत ।  

वस' तोऽ� यासीदा} यं  nी> म  इ< म:  शरAिव:  ।। ( मखु का � पश� कर0 ) 

सJ ता� यास'    प�रधयि�: सJ त सिमध: कृता:  ।  

दवेा य�I ंत' वाना  अब< नन ् प7ुष ं पशमु ्।। ( ऑख का � पश� कर0 ) 

यIने  यIमयज' त  दवेा� तािन  धमा�िण  �थमा' यासन ् ।  

ते ह नाकं  मिहमान:  सच' त  यO  पवू~  सा< या:  सि'त दवेा:  ।। ( मधूा� का � पश� कर0 )   

पंचांग 1 यास –  
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अदr य:  स) भतृ:  पिृथh यै  रसाc च  िवU वकम�ण:  समवत�ताnे ।  

त� य  2 व> टा  िवदधbूपमिेत  त' म2 य�� य  दवे2 वमाजानमnे ।। ( qदयाय  नम:  ) 

वदेाहमतंे प7ुष ं महा' तमािद2 यवण ̀ तमस: पर� तात ् ।  

तमवे   िविद2 वाित  म2ृ युमिेत  ना' य:  प' था  िव�तऽेयनाय  ।। ( िशरसे � वाहा ) 

�जापितU चरित गभ~  अ' तरजायमानो बह=धा िवजायते  ।  

त� य  योिनं  प�र पU यि'त धीरा� ति�मन ् ह  त� थभुु�वनािन िवU वा  ।। ( िशखाय वषट् ) 

यो  दवेrे य  आतपित यो  दवेानां  परुोिहत: ।   

पवू1 यो  दवेrे यो  जातो  नमो  7चाय  YाZये ।। ( कवचाय ह=म  दोन;  कंधो � पश� कर0 ) 

7चं  YाZं  जनय' तो   दवेा अnे तदYवुन ् ।   

य� 2 ववै ं YाZणो िव�ा�� य  दवेा असन ्वश े ।।  ( अ�ाय  फट,  बॉयी हथेली पर ताली बजाये ) 

कर1 यास –  

YाZणोऽ� य  मखुमासी«ाहa राज' य:  कृत: ।  

उ7  तद� य  य-Uै य:  पदr् या  गॅ ू शbूो  अजायत  ।। अगं>ु ठाr यां  नम:  ( दोन; अगंठू; का � पश� कर0 ) 

च' bमा  मनसो  जातU चSो: सयू1 अजायत ।  

zोOा-ायUु च   �ाणU च  मखुादिuनरजायत ।  तज�नीr यां  नम:  । ( दोन; तज�नीय; का � पश� कर0 ) 

नाr यां  आसीद' त�रS  गॅ ू शी> ण1  �ौ: समवत�त ।  

पदr यां  भिूमिद�श:  zोOा�था  लोकॉ अकx पयन ् । म< यमाr यां  नम:  ( दोन; म< यमा अगंिूलय; का 

� पश� कर0 ) 

य2 प7ुषेण   हिवषा दवेा यIमत' वत ।  

वस' तोऽ� यासीदा} यं  nी> म  इ< म:  शरAिव: ।। अनािमकाr यां  नम: ( दोन; अनािमकाओ ं का 

� पश�कर0  ) 

सJ ता� यासन ्प�रधयि�:  सJ त  सिमध: कृता:  ।  

दवेा य�Iं त' वाना  अब< नन ् प7ुष ं पशमु ्।।  किनि�काr यां  नम:  ( दोन;  किनि�काओ ंका � पश� 

कर0 ) 

ते  ह नाकं  मिहमान:  सच' त  यO  पवू~  सा< या:  सि'त  दवेा:  ।  

करतलकरप>ृ ठाr यां  नम:  ( दोन;  करतल और करप>ृ ठ;  का � पश� कर0 )  
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अ4 यास �� न –  
1.  � वि�त का शािPदक अथ� ह ै–  
     क.  � वागत         ख. कx याण       ग.स2 कार     घ. पजून 
2.  िन) निलिखत म0 ‘िवनायक’ िकसे कहा जाता ह ै–  
     क. गणशे        ख. महशे        ग. सरेुश     घ. महशे  
3.  संकx प िकतने �कार के होते ह-ै 
     क. दो      ख. तीन     ग. चार      घ. पॉच  
4.  पंचांग ' यास के अ' तग�त ‘अदr् य: स) भतृ:........ 0 म' O  से िकसका � पश� करते ह ै–  
     क. हाथ का     ख. िसर का    ग. qदय का     घ. कोई नह: 
5.   यO योगUे वर:  कृ> णो  यO पाथ1  .............   ।  

     क. जनाद�न:          ख. धनधु�र:        ग. िवजय:         घ.सरेुU वर:  

2.5 सारांश -  
 इस इकाई के अ< ययन करने के पU चात ्आपने जाना िक  भारतीय सनातन पर) परा क� 
पजून स) ब' धी िCया  म0 � वि�तवाचन का अ2 य' त मह2 वपणू� योगदान ह ै। � वि�त का शािPदक अथ� 
ह ै – कx याण । पजून िCया म0 �थमतया � वि�तवाचन कम� दवेताओ ंको �स' न करने के िलए , 
वातावरण को शAु करने के िलए तथा सभी अिन> ट; का शमन कर शाि'त क� � थापना करने के िलए 
िकया जाता ह ै। संकx प दो �कार के होते ह ै– सकाम एव ंिन> काम । पजून क� िCया म0 � वि�तवाचन 
एव ं संकx प के पU चात ्शारी�रक शिुA हते ुम' O;  -ारा  ' यास का िवधान ह ै।  

2.6 पा�रभािषक श�दावली 
� वि�त  -  कx याण । पजून के आर) भ म0 कx याणाथ� पढ़े जाना वाला म' O  
संकl प  –  �ितIा,  �कार -  दो  सकाम एव ंिन> काम   
B यास  - अगं; का पिवOीकरण  
शुr लाV बर -  U वते व�   
शिश वण�  - च' b के समान वण� या रंग  
चतुभु�ज -  चार भजुा वाला   

2.7 अ4यास �/" के उ#र 
1.  ख 
2.  क 
3.  क 
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4.  ग 
5.  ख  

2.8  संदभ� &ंथ सूची 
िन2 यकम�पजूा �काश 
स' <या कम� उपासना 
कम�कलाप 
आि�क पजून िविध  

2.9  सहायक / उपयोगी पाठ्य साम&ी 
सं< योपासना   
कम�का� ड पजून पAित 

2.10 िनबंधा-मक �/ 
1. � वि�तवाचन से आप 5 या समझते ह ै। � प> ट क�िजये ।  
2. संकx प का प�रचय दतेे ह=ए मह2 व �ितपािदत क�िजय े।  
3. ' यास  5 या ह ै । � प> ट क�िजये ।   
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इकाई – 3   गणेश एवं षोडशमातृका  पूजन  
 

इकाई  क� �परेखा      

3.1 ��तावना 
3.2 उ�
ेय 
3.3 गणेश पजून   
3.3.1 गणेश एवं  षोडशमातकृा पजून 
3.4  सारांश  
3.5  श�दावली 
3.6  अ�यास ��  के उ!र 
3.7  स�दभ� #�थ सचूी 
3.8  िनब�धा(मक �� 
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3.1 ��तावना- 
           �� ततु इकाई सी0वी0के - 01 क� ि-तीय ख� ड क� ततृीय इकाई ‘गणेश एव ं

षोडशमातृका पूजन’ से स) बि'धत ह ै । इससे पवू� क� इकाई म0 आपने � वि�तवाचन, पंचांग' यास 

एव ं कर' यास का अ< ययन कर िलया ह ै । इस इकाई म0 आप गणशे एव ं षोडशमातकृा पजून का 

अ< ययन करने जा रह ेह ै।  

सव�िविदत ह ैिक पजून म0 सव��थम गणशे जी क� पजूा होती ह ै। पU चात ्उसी Cम म0 अ' य पजून म0 

षोडशमातकृा पजून होती ह ै। कम�का� ड म0 इन दोन; पजून का ही िवशषे मह2 व ह ै।  

गणशे को ‘िवy नहता�’ कहा गया ह,ै अत: पजून म0 सव��थम इनक� पजून करने से स) बि'धत काय� म0 

बाधा नह: आती ह ै। आइए गणशे एव ंषोडशमातकृा पजून का अ< ययन करते ह ै।  

3.2 उ
े�य- 
इस इकाई के अ<ययन के पKात ्आप –  

� गणशे जी का पजून कैसे िकया जाता ह,ै जान जाय0ग े।  

� गणशे पजून का 5 या मह2 व ह,ै इसे समझा पाय0ग े।  

� षोडश मातकृा 5 या ह,ै प�रभािषत कर सक0 ग े।  

� षोडशमातकृापजून िविध 5 या ह,ै बता सक0 ग े।  

� षोडशमातकृा पजून का मह2 व समझा सक0 ग े।  

3.3  गणेश पूजन खBड एक 
         भारतीय सनातन पर) परा म0 यह िनिव�वाद ह ैिक सभी पजून कम1 म0 सव��थम गणेश जी क� 
पजूा होती ह,ै साथ म0 गौरी माता क� पजूा भी होती ह ै। पजून क� �िCया म0 5 या 5 या होता ह ैइसका 

अ< ययन आप पवू� के इकाई म0 कर चकेु ह, । �ाचीन काल म0 पजून कम� केवल विैदक म' O; से िकय े

जाते थे, 5 य;िक वह वदे�धान  यगु था । कालांतर म0 ि�थितयॉ बदली, तो अब सं� कृतI; एव ंवदेI; 

क� सं[ या भी घटती चली गई ह ै। ऐसी प�रि�थित म0 आचाय] ने लौिकक म' O का िनमा�ण िकया । 

इस �कार अब लौिकक और वदे म' O से पजून क� जाती ह ै। यहॉ दोन; का समावशे िकया जा रहा ह ै
आइए गणपित और गौरी पजून का अ< ययन करते ह ै–  

सव��थम हाथ म0 अSत  लेकर गणपित – गौरी का < यान िन) निलिखत म' O से करना चािहए –  
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गजाननं भूतगणािदसेिवतं किपE थजV बूफलचाIभ-णम ्।  

उमासुतं शोकिवनाशकारकं नमािम  िवY नेL वरपादपंकजम ्।।  

नमो दे_ यै महादे_ यै  िशवायै सततं नम: ।  

नम: :कृE यै  भ+ायै  िनयता:  :णता: � म ताम ्।।   

zीगणशेाि)बकाr यां  नम: , < यानं समप�यािम ।  

इसके पU चात ् हाथ म0 अSत प>ु प लेकर आवाहन करना चािहए । आवाहन के िन) न म' O; का 

उc चारण  कर0 –  

ऊँ गणानां E वा गणपित गॅू हवामहे ि:याणाBEवा ि:यपित गॅ ूहवामहे िनधीनाBEवा िनिधपित 

गॅू हवामहे _वसो मम ्।। आहमजािन ग[भ�धमा �वमजािस ग[ध�धम ्।। 

एTेिह हेरV ब  महेशपु6 सम� तिवY नौघिवनाशद- ।  

मांगl यपूजा:थम:धान  गृहाण पूजां भगवन ्नम� ते ।।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: िसिAबिुAसिहताय गणपतये नम:, गणपितमावाहयािम, � थापयािम, पजूयािम च ।  

हाथ के अSत गणशे जी पर चढ़ा द े । पनु: अSत लेकर गणशे जी क� दािहनी ओर गौरी जी का 

आवाहन करD –  

ऊॅ अV बे अिVबकेऽV बािलके  न मा नयित कL चन ।  

सस� E यL वक: सुभि+कां  काV पीलवािसनीम ्।।  

हेमाि+तनयां  देवa  वरदां  शंकरि:याम ्।  

लV बोदर� य जननa गौरीमावाहयाV यहम ्।।   

ऊॅ  भभूु�व: � व: गौय~  नम:,  गौरीमावाहयािम,  � थापयािम,  पजूयािम च ।  

आवाहन के पU चात ्गणपित और गौरी को � पश� करते ह=ए िन) निलिखत म' O से उनक� �ाण �ित> ठा 

करनी चािहए -  

�ित� ठा -   

ऊॅ मनो जूितजु�षतामा^ य� य  वृह� पितय�9िममं  तनोE व.रD टं य9 गॅू सिममं  दधातु । िवL वे 

देवास इह मादयB तामो  ३ :ितD ठ ।  

अ� यै :ाणा:  :ितD ठB तु  अ� यै :ाणा: -रB तु च ।  

अ� यै देवE वमचा�यै  मामहेित च कL चन ।।  

            गणेशािVबके  सु:ितिdते वरदे भवेताम ्।।  
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�ित> ठापवू�कम ् आसनाथ~  अSतान ् समप�यािम गणशेाि)बकाr यां नम: ।  

आसन के िलए अSत समिप�त करे ।  
पU चात ्िन) न म' O से पा�, अy य�,  आचमनीय, � नान, पनुराचमनीय कर0 –  

ऊॅ देव� य E वा सिवतु: :सवेऽि�नोबा�हcF यां  पूD णो ह� ताF याम ्।।  

एतािन  पा�ाy या�चनमनीय� नानीयपनुराचमनीययािन  समप�यािम  गणेशाि)बकाr यां नम: । इतना  

कहकर  जल चढ़ा द े।  

दु> ध � नान –  

ऊॅ पय: पिृथh यां  पय ओषधीष ु पयो िदh य' त�रSे  पयो धा:  । पय� वती:  �िदश:  स' त ु म�म ्।।  

कामधेनसुम�ूुतं सव~षां जीवनं  परम ्।  

पावनं  यIहतेUु च  पय: � नानाथ�मिप�तम ् ।  

ऊॅ भभूु�व: � व: गणशेाि)बकाr यां  नम: पय: � नानं समप�यािम । दधू से � नान कराये ।  

दिध� नान  -  

ऊॅ दिधCाh णो  अका�रष ंिज> णोरU व� य  वािजन: । सरुिभ नो  मखुा कर2 �ाण आय ू गॅ ूिष ता�रषत ्।।  

पयस� त ु सम�ूुतं मधरुा) लं शिश�भम ्।  

द< यानीतं मया  दवे � नानाथ̀ �ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ भभूु�व: � व: गणशेाि)बकाr यां  नम: दिध� नानं  समप�यािम । दिध से � नान कराये ।  

घृत � नान –  

ऊॅ घतंृ िमिमSे घतृम� य योिनघतृे िzतो घतृ) व� य धाम । अन>ु वधमा  वह मादय� व  � वाहाकृतं  

वषृभ  विS हh यम ्।।  

नवनीतसम2ु प' नं   सव�संतोषकारकम ्।  

घतंृ तrु यं  �दा� यािम  � नानाथ̀ �ितग�ृताम ्।  

ऊॅ  भभूु�व: � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  घतृ� नानं समप�यािम । घतृ से � नान कराये ।  

मधु� नान – 

ऊॅ मधवुाता  ऋतायते  मधु Sरि'त िस' धव: । मा< वीन�:  स' 2 वोषधी: ।। मध ु न5 तमतुोषसो  

मधमु2 पािथ�व गॅ ू रज: । मध ु�ौर� त ुन: िपता ।।  

प>ु परेणसुम�ूुतं  स�ु वाद ु मधरंु  मध ु।  

तेज: पिु/करं  िदh यं � नानाथ̀  �ितग�ृताम ्।।  
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ऊॅ भभूु�व: � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  मध�ु नानं समप�यािम । मध ुसे � नान कराये । 

शक रा� नान –  

ऊॅ अपा गॅ ू रसम-ुयस गॅ ू सयू~ स' त गॅ ू  समािहतम ् ।  अपा गॅ ू  रस� य यो रस� तं वो 

ग�ृा) य�ुममपुयामगहृीतोऽसी' bाय   2 वा  ज>ु टं  ग�ृा) यषे  ते योिन�र' bाय  2 वा ज>ु टतमम ् ।।  

इSरुससम�ूुतां  शक� रां  पिु/दां  शभुाम ् ।  

मलाप हा�रकां  िदh यां  � नानाथ̀  �ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  शक� रा� नानं समप�यािम । शक� रा से � नान कराये । 

प<चामृत � नान –  

ऊॅ  प�च न�:  सर� वतीमिप  यि'त स�ोतस: । सर� वती त ुप�चधा सो दशेऽेभव2 स�रत ्।  

ऊॅ प�चामतंृ मयानीतं  पयो दिध घतंृ  मध ु।  

शक� रया समाय5ु तं  � नानाध`  �ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  प�चामतृ� नानं समप�यािम । प�चामतृ से � नान कराये । 

ग1 धोदक � नान –  

ऊॅ अ गॅ ू शनुा ते अ गॅ ूश:ु पcृ यतां  प7षा  प7:  । ग' ध� ते     सोममवत ु   मदाय   रसो    अc यतु: । 

मलयाचलस) भतूच' दनेन   िविन:सतृम ् । 

इद ंग' धोधक� नानं  कंुकुमा5 तं  च ग�ृताम ् ।। 

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  ग' धोदक� नानं समप�यािम । ग' धोदक से � नान कराये । 

शुFोFक � नान –  

ऊॅ शAुवाल: सव�शAुवालो मिणवाल� त आि�ना: । U येत:  U येताSोऽ7ण� ते  7bाय  पशपुतये 

कणा�  यामा  अविलJ ता  रौbा नभो7पा: पाज�' या: ।। 

गगंा च यमनुा चैव  गोदावरी सर� वती  ।  

नम�दा  िस' ध ु कावरेी � नानाथ̀  �ितग�ृताम ्।।   

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  शAुोAक� नानं समप�यािम । शAुोAक � नान कराये । 

आचनम -  शAुोAक� नाना' ते  आचमनीयं जलं समप�यािम । आचमन के िलए जल द े।  

वG –  

ऊॅ यवुा सवुासा:  प�रवीत आगात ्स उ zेयान ्  भवित  जायमान: । तं धीरास:  कवय  उ' नयि'त 

� वा< यो  ३  मनसा दवेय' त: ।  
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शीतवातो> णसंOाण ं ल} जाया  रSण ंपरम ्।   

दहेालंकरण ं व�मत:  शाि'तं  �यc छ म े।।  

ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  व�ं समप�यािम । व� समिप�त करे  । 
आचमन – व�ा' ते आचमनीयं जलं समप�यािम ।  

उपवG –  

ऊॅ सजुातो  } योितषा  सह शम�  व7थमाऽसद2 � व: । वासो अu ने  िवU व7प  गॅ ू सं h यय� व िवभावसो    

य� याभावने  शा� Oो5 तं  कम� िकंिच' न  िस< यित । 

उपव�ं      �यc छािम      सव�कम1पकारकम ् ।।  

ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  उपव�ं समप�यािम । उपव�भाव ेर5 तसOू समिप�त करे  । 

आचमन -  उपव�ा' ते  आचमनीयं  जलं समप�यािम  ।  

य=ोपवीत  -  

ऊॅ यIोपवीतं  परम ं पिवOं  �जापतेय�2 सहज ं परु� तात ् ।  

आय>ु यमnयं  �ितम�ुच  श£ु ं यIोपवीतं  बलम� त ुतेज: ।।  

यIोपवीतमिस  यI� य  2 वा यIोपवीतेनोपन�ािम ।  

नविभ� त' तिुभयु�5 तं  िOगणु ं दवेतामयम ् ।।  

उपवीतं  मया  द� ं गहृाण     परमUे वर ।  

ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  यIोपवीतं  समप�यािम । यIोपवीत  समिप�त करे  । 

आचमन -  यIोपवीता' ते  आचमनीयं  जलं समप�यािम  ।  

च1 दन –  

2 वां ग' धवा�  अखनॅ� 2 वािम' b� 2 वां  वहृ� पित: । 2 वामोषधे   सोमो राजा िव-ान ्यo मादमcु यत । ।  

zीख� डं  च' दनं  िदh यं  ग' धाढयं समुनोहरम ्।  

िवलेपनं  सरुzे> ठ  च' दनं  �ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  च' दनानलेुपनं  समप�यािम । च' दन  समिप�त करे  । 

अAत –  

ऊॅ अS' नमीमद' त �व ि�या अधषूत । अ� तोषत � वभानवो िव�ा निव> ठया मती योजा ि'व' b ते हरी  

अSताU च  सरुzे> ठ  कंुकुमा5 ता:  सशुोिभता: ।  

मया िनविेदता भ5 2 या  गहृाण परमUे वर  ।। 
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ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम: अSतान ् समप�यािम । अSत अिप�त करे  । 

पु� पमाला –  

ऊॅ ओषधी: �ित मोद< व ं प>ु पवती:  �सवूरी: । अU वा  इव   सिज2 वरीव¤7ध:    पारिय> णव: ।।  

माx यादीिन सगु ' धीिन  माल2 यादीिन व ै�भो ।  

मयाqतािन   प>ु पािण   पजूाथ̀  �ितग�ृताम ् ।।    

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  प>ु पमालां  समप�यािम । प>ु पमाला  समिप�त करे  । 

दूवा  –  

ऊॅ  का� डा2 का� डा2 �रोह' ती   प7ष:  प7ष� प�र  । एवा  नो  दवू~   �तन ु सह�ेण  शतेन  च ।।  

दवूा̀कुरान ् सहु�रतानमतृान ् मंगल�दान ् ।  

आनीतां� तव  पजूाथ̀  गहृाण  गणनायक  ।।  

ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  दवूा̀कुरान ् समप�यािम । दवुा�  समिप�त करे  । 

िस1 दूर –  

ऊॅ  िस' धो�रव  �ा< वने  शघूनासो  वात�िमय:   पतयि'त  य¢ा: ।  

घतृ� य  धारा  अ7षो  न वाजी  का> ठा िभ' द' निूम�िभ:  िप' वमान: ।।  

िस' दरंू  शोभनं  र5 तं  सौभाu यं  सखुवध�नम ्  

शभुद ं कामद ं चैव  िस' दरंू  �ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  िस' दरंू  समप�यािम । िस' दरू  समिप�त करे  । 

अबीर – गुलाल  -  

ऊॅ अिह�रव  भोग:ै  पय~ित  बाह= ं } याया हिेतं प�रबाधमान: । ह� तy नो  िवU वा  वयनुािन िव-ान ्  

पमुान ् पमुा गॅ ूसं प�र पात ुिवU वत: ।  

अबीरं  च गलुालं च ह�रbािदसमि'वतम ्।  

नाना  प�रमलं bh यं  गहृाण परमUे वर  ।। 

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  नानाप�रमलbh यािण  समप�यािम । अबीर आिद  समिप�त 

करे  । 

सुगि1धत HI य –  

ऊॅ अिह�रव  भोग:ै  पय~ित  बाह= ं } याया हिेतं प�रबाधमान: । ह� तy नो  िवU वा  वयनुािन िव-ान ्  

पमुान ् पमुा गॅ ूसं प�र पात ुिवU वत: ।  
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िदh यग' धसमाय5ु तं  महाप�रमला�ूतम ्। 

ग' धbh यिमद ंभ5 2 या  द� ं व ैप�रग�ृताम ्।।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  सगुि'धतbh यं  समप�यािम । bh य समिप�त करे  । 

धूप –  

ऊॅ धरूिस धवू� धवू�' तं धवू�  तं योऽ� मान ् धवू�ित  तं धवू� यं वयं  धवूा�म: । दवेानामिस  वि�तम गॅ ू   

सि�नतम ं पि�तम ंज>ु टतम ं दवेहaतमम ्।।  

वन� पितरसो�ूतो ग' धाढयो  ग' ध  उ�म: ।  

आ�ेय: सव�दवेानां धपूोऽयं  �ितग�ृताम ् ।।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  धपूमा�ापयािम । धपू िदखाये । 

दीप –  

ऊॅ अिuन} य1ित} य1ितरिuन:  � वाहा  सयू1 } योित} य1ित : सयू�:  � वाहा । अिuनव�च1 } योितव�च�:  

� वहा  सयू1 वच1  } योितव�च�:  � वाहा । } योित:  सयू�:  सयू1 } योित: � वाहा ।  

सा} यं  च वित�संय5ु तं  वि�ा योिजतं  मया ।  

दीपं गहृाण दवेशे  Oैलो5 यितिमरापहम ्।।  

भ5 2 या  दीपं �यc छािम दवेाय  परमा2 मने ।  

Oािह मां  िनरयाद ् घोराद ्दीप} योितन�मोऽ� ततुे ।।    

ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  दीपं   दश�यािम । दीप िदखाये  । 

ह� त �Sालन -  ऊॅ  �ीषीकेशाय  नम:  कहकर हाथ धो ले ।  

नैवेK –  

ऊॅ नाr या आसीद' त�रS  गॅ ू शी> ण1  �ौ:  समवत�त ।  

पदr् यां  भिूमिद�श:   zोOा�था  लोकॉ  अकx पयन ् । 

ऊॅ  अमतृोप� तरणमिस  � वाहा ।  

ऊॅ  �ाणाय � वाहा  ।  ऊॅ अपानाय � वाहा  ।  ऊॅ समानाय � वाहा । ऊॅ उदानाय � वाहा । ऊॅ h यानाय 

� वाहा  । ऊॅ अमतृािपधानमिस  � वाहा ।  

शक� राख� डखा�ािन  दिधSीरघतृािन  च ।  

आहारं  भo यभो} यं  च नैव�े ं �ितग�ृताम ् ।।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि)बकाr यां  नम:  नैव�े ं िनवदेयािम । नैव�े िनविेदत करे  । 
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नैव�ा' ते  आचमनीयं जलं  समप�यािम ।  

ऋतुफल –  

ऊॅ या: फिलनीया� अफला अपु> पा  याU च पिु>पणी: । वहृ� पित�सतूा� ता  नो  मुचं' 2 व  गॅ ू हस:  ।। 

इद ंफलं  मया दवे  � थािपतं परुत� तव ।  

तेन  म ेसफलवािVभ�व}े ज' मिन  ज' मिन ।।  

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि)बकाr यां  नम: , ऋतफुलािन समप�यािम ।  

फला' ते  आचमनीयं जलं  समप�यािम  

उ�रापोशन -  उ�रापोऽशनाथ~ जलं समप�यािम । गणेशाि)बकाr यां  नम: ।  

करोLत न -   

ऊॅ अ गॅ ू शनुा ते अ गॅ ू श:ु पcृ यतां  प7षा  प7: । ग' ध� ते  सोममवत ुमदाय रसो  अc युत: ।  

च' दनं  मलयो�ूतं  क� तयूा�िदसमि'वतम ् ।  

करो-वत�नकं    दवे    गहृाण     परमUे वर ।।   

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि)बकाr यां  नम: , करो-त�नकं  च' दनं समप�यािम ।  

ताM बूल –  

ऊॅ य2 प7ुषेण  हिवषा  दवेा यIमत' वत  । वस' तोऽ� यासीदा} यं   nी> म  इ< म:  शरAिव: ।।  

पगूीफलं  महि�h यं  नागवx लीदलैयु�तम ्।  

एलािदचणू�संय5ु तं   ता) बलूं  �ितग�ृताम ्।।  
ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि)बकाr यां  नम: , ता) बलूं �ितग�ृताम ् ।  

दिAणा –  

ऊॅ िहर� यगभ�: समवत�ताnे भतू� य  जात: पितरेक आसीत ् । स  दाधार  पिृथव: �ामतुेमां  क� म ै 

दवेाय  हिवषा  िवधेम ।।  

िहर� यगभ�गभ�� थं   हमेबीज ं िवभावसो ।  

अन' तप�ु यफलदमत:  शाि'तं  �यc छ म े।।  

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि)बकाr यां  नम: , कृताया:  पजूाया: सांग�ु याथ~  bh यदिSणां समप�यािम  ।  

आरती –  

ऊॅ इद गॅ ू हिव: �जननं  म ेअ� त ु दशवीर  गॅ ू सव�गण गॅ ू � व� तये ।  आ2 मसिन  �जासिन  पशसुिन  

लोकस' यभयसिन ।। अिuन:  �जां  बह=लां  म ेकरो2 व' नं  पयो  रेतो  अ� मास ु ध� ।।   
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कदलीगभ�स) भतंू  कपू�रं   त ु�दीिपतम ्।  

आराित�कमह ं कुव~  पU य म ेवरदो भव ।।   

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि)बकाr यां  नम: , आराित�कं  समप�यािम ।  

पु� पांजिल –  

ऊॅ  यIने यIमयज' त  दवेा� तािन  धमा�िण �थमा' यासन ् । ते ह नाकं मिहमान:  सच' त  यO पवू~  

सा< या:  सि'त दवेा:  । 
ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि)बकाr यां  नम: , प>ु पांजिलं  समप�यािम ।  

�दिAणा  -  

ऊॅ ये तीथा�t न  �चरि'त  सकृाह� ता  िनषिडंगण: । तेषा  गॅ ू सह�योजनेऽव  ध' वािन  त' मिस ।।  

यािन  कािन च  पापािन ज' मा' तरकृतािन   च ।  

तािन सवा�िण  नU य' त ु �दिSण  पद े  पद े ।।  
ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि)बकाr यां  नम: ,  �दिSणां  समप�यािम ।  

िवशेषाN य   -  

ता§पाO म0  जल, च' दन,  अSत,  प>ु प ,  दवूा� और दिSणा  रखकर अy य�पाO  को हाथ म0 लेकर 

िन) निलिखत म' O पढ़े -  

रS  रS  गणा< यS   रS  Oैलो5 यरSक । 

भ5 तानामभयं कता� Oाता भव  भवाण�वात ्।।  

-मैातरु  कृपािस' धो   षा� मातरुाnज  �भो ।  

वरद� 2 व ं  वरं  दिेह वांिछतं  वांिछताथ�द  ।  

अनेन सफलाy य~ण  वरदोऽ� त ु सदा  मम ।।  

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि)बकाr यां  नम: , िवशेषाy य� समप�यािम ।  

अ' त म0 हाथ जोड़कर �ाथ�ना करे –  

िवy नेU वराय  वरदाय  सरुि�याय  

ल) बोदराय  सकलाय  जगिAताय ।  

नागाननाय  zिुतयIिवभिूषताय  

गौरीसतुाय  गणनाथ  नमो नमो� त े।।  

भ5 ताित�नाशनपराय   गणUे वराय  
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सव~U वराय  शभुदाय  सरेुU वराय  ।  

िव�ाधराय  िवकटाय  च वामनाय  

भ5 त�स' नवरदाय नमो नमो� ते ।।  

नम� ते  YZ7पाय  िव> ण7ुपाय क�र7पाय ते नम:   

िवU व7प� व7पाय  नम� ते  YZचा�रण े । 

भ5 ति�याय  दवेाय  नम� तrु यं  िवनायक   

2 वां िवy नशOदुलनेित  च स'ु दरेित  ।। 

भ5 ति�येित  सखुदिेत  फल�दिेत   

िव�ा�द2े यघहरेित  च  ये � तवुि'त । 

तेr यो  गणेश वरदो  भव िन2 यमवे   

2 वां  व>ै णवी  शि�रन' तवीया� ।।  

िवU व� य  बीज ंपरमािस माया  

स) मोिहतं  दिेव सम� तमतेत ् ।  

2 व ंव ै�स' ना  भिुव    मिु�हते:ु ।।  
ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि)बकाr यां  नम: , �ाथ�नापवू�कं नम� कारान ् समप�यािम ।  

गणशेपूजने कम�  य' नयनूमिधकं  कृतम ्।  

तेन सव~ण सवा�2 मा �स' नोऽ� तु सदा  मम । 

अनया पजूया  गणशेाि)बके �ीयताम ्न मम ।।  
ऐसा  कहकर सम� त पजून कम�  को गणपित – गौरी  को समिप�त  कर द ेतथा पनु: नम� कार करना 

चािहए ।  

बोध 	
- 

1.     सम� त पजून म0 �थम पजून होता ह ै ? 

        क. िव> ण ु   ख. िशव  ग. गणशे  घ. YZा  
2.     गजानन का अथ� ह ै-   
        क. घोड़े के समान मखु    ख. हाथी के समान मखु    ग. nाह के समान मखु      घ. कोई नह:  
3.     गौरी जी का � थान गणशे जी के होता ह ै-   
        क. दायॉ   ख. बायॉ  ग. सामने  घ. पीछे  
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4.     गणशेाि)बका का अथ� ह ै-   
        क. गणशे   ख. गणशे – गौरी   ग. गणशे – दगुा�   घ. िशव – गणशे  

5.     िहर� यगभ�गभ�� थं ...................... िवभावसो ।  
        अन' तप�ु यफलदमत:  शाि'तं �यc छ म े।।  
        क. हमेबीज   ख. ता) बलूं  ग. कपू�रं   घ. कोई नह:  

3.3.1 षोडश मातृका पूजनम ्

मातकृा पजून पंचांग पजून का अगं ह ैगणेश पजून के अन'तर मातकृाओ ंका पजून होता ह ै।  

सव��थम �धान संकxप कर0  ------ 

 ऊँ िव>णःिव>णःुिव>णःु zीम�गवतो महाप7ुष�य िव>णो राIया �वत�मान�य अ� zीYZणोऽि� 

ि-तीये पराA~ िव>णपुद े zी�ेतवाराहकxपे ववै�वतम'व'तरे अ/ािवंशिततम े यगुे किलयगु े

किल�थमचरण े भलू1के ज)बू-ीपे भारतवष~ भरतख�डे आया�वत�कदशे े  िवCमशके बौAावतारे 

अमकुनामसंव2सरे zीसयूे अमकुायने अमकुऋतौ महामांगxय�दमासो�म े मासे अमकुमासे 

अमकुपSे अमकुितथौ अमकुवासरे एव ं nहगणु - िवशषेण िविश/ायां शभुप�ुयितथौ अमकुगोOः 

अमकुशमा� सपि2नकोऽह ं मम इह ज'मिन ज'मा'तरे वा सव�पापSयपवू�क- दीघा�यिुव�पलु - धन- 

धा'य- पOु-पौOा�नविcछ'न- स'तितविृA-ि�थरलoमी-क�ित�लाभ शO ु पराजय सदभी/िसद<्यथ̀  

.................... गणशेपजूनं क�र>ये।  
षोडश मातृका च] 

� थापना -  

         षोडशमातकृाओ ंक� � थापना के िलये पजूक दािहनी ओर पॉच खड़ी पाइय; और पॉच पड़ी 

पाइय; का चौकोर  म� डल बनाय0 ।  इस  �कार सोलह  को> ठक बन जाय0ग े। पिKम से पवू� क� ओर 
मातकृाओ ंका आवाहन और � थापन कर0 ।  को> ठक;  म0 र5 त चावल,  गहेa ँ या जौ  रख  द े। पहले 

को> ठक  म0  गौरी  का आवाहन होता ह,ै  अत:  गौरी  के आवाहन के पवू� गणशे का भी  आवाहन  

प>ु पाSत; -ारा को> ठक म0 करे  । इसी  �कार  अ' य को> ठक;  म0 भी िन) नांिकत  म' O  पढ़ते  ह=ए 

आवाहन करे  -  

आवाहन एवं � थापन म1 5 –  

ऊॅ गणपतये नम:,  गणपितमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ गौय~ नम:,  गौरीमावाहयािम,  � थापयािम ।  
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ऊॅ प|ायै  नम:,  प|ावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ शc यै नम:, शचीमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ मधेायै  नम: मधेामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ सािव�यै  नम:,  सािवOीमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ िवजयायै  नम:,  िवजयामावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ जयायै  नम: , जयामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ दवेसेनायै नम:,  दवेसेनामावाहयािम, � थापयािम । 

ऊॅ � वधायै  नम:, � वधामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ � वाहायै  नम:,  � वाहामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ मातrृ य; नम:,  मात:ृ आवाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ लोकमातrृ यो नम: लोकमात:ृ  आवाहयािम � थापयािम ।  

ऊॅ ध2ृ यै नम:, धिृतमावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ प>ु टयै  नम: पिु/मावाहयािम, � थापयािम  

ऊॅ त>ु टयै  नम: तिु/मावाहयािम, � थापयािम  

ऊॅ आ2 मन:  कुलदवेतायै नम:, आ2 मन:  कुलदवेतामावाहयािम, � थापयािम ।  

षोडशमातृका  - चP 

आ� मन: कुलदवेता १६ लोकमातर: 

१२ 

दवेसेना 

८ 

मेधा 

४ 

तुि�: 

१५  

मातर: 

११  

जया  

७ 

शची  

३ 

पिु� 

१४ 

� वाहा 

१० 

िवजया 

६ 

प�ा 

२ 

धिृत 

१३ 

� वधा  

९ 

सािव�ी  

५ 

गौरी गणशे 

१ 

 

इस �कार  षोडशमातकृाओ ंका आवाहन, � थापना  कर  ऊॅ मनोजू�ित जुषतामा... 0 , मOं  से   
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अSत छोड़ते ह=ए मातकृा म� डल क� �ित> ठा करनी चािहये । त2 पU चात ्िन) निलिखत नाम  म' O  से  

ग' धािद उपचार; -ारा पजून करनी चािहये –  

ऊॅ गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातृकाF यो नम:  ।  

िवशेष : -  मातकृाओ ंको यIोपवीत नही चढ़ाना चािहये ।  

नैव�े  के साथ  - साथ  घतृ और गड़ु  का  भी नैव�े लगाना  चािहये । 

िवशेष अyय� द े।  
फल का अप�ण -  ना�रयल  आिद  फल अजंिल  म0 लेकर �ाथ�ना करे –  

ऊॅ आयुरारोW यमैL वयG  दद� वं मातरो मम ।  

िनिव�Y नं  सव�काय*षु  कुIY वं  सगणािधपा: ।।  

इस तरह �ाथ�ना करने के पU चात ्ना�रयल आिद फल चढ़ाकर हाथ  जोड़कर  बोले –  

गहे ेविृAशतािन भव ' तु,  उ�रे कम�� यिवy नम� त ु ।  

इस के बाद –  

अनया पूजया  गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातर: :ीयB ताम ् न मम ।  

इस वा5 य का उc चारण कर म� डल  पर अSत छोड़कर  �णाम करना चािहये  -  
गौरी प|ा  शची मेधा  सािव6ी  िवजया जया ।  

देवसेना  � वधा � वाहा  मातरो  लोकमातर: ।।  

धृित:  पुिj� तथा  तुिjराE मन:  कुलदेवता ।  

गणेशेनािधका Tेता  वृ5ौ  पू^ याL च  षोडश ।।  

3.4 सारांश - 

         ��ततु इकाई के अ<ययन से आपने जाना िक भारतीय सनातन पर) परा म0 यह िनिव�वाद ह ैिक 

सभी पजून कम1 म0 सव��थम गणशे जी क� पजूा होती ह,ै साथ म0 गौरी माता क� पूजा भी होती ह ै। 

पजून क� �िCया म0 5 या 5 या होता ह ैइसका अ< ययन आप पवू� के इकाई म0 कर चकेु ह, । �ाचीन 
काल म0 पजून कम� केवल विैदक म' O; से िकये जाते थे, 5 य;िक वह वदे�धान  यगु था । कालांतर म0 

ि�थितयॉ बदली, तो अब सं� कृतI; एव ंवदेI; क� सं[ या भी घटती चली गई ह ै। ऐसी प�रि�थित म0 

आचाय] ने लौिकक म' O का िनमा�ण िकया । इस �कार अब लौिकक और वेद म' O स ेपजून क� 
जाती ह ै। गणपित – गौरी पजून के साथ – साथ  मातकृा पजून  म0 षोडशमातकृा  पजून (िजसम0 16 

को> ठक बने होते ह)ै का भी Iान �ाJ त िकया ह ै।   
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3.5  श�दावली- 

वेद:धान – जहॉ  वदे क� �धानता हो  । 

लौिकक -  सांसा�रक । 

वैिदक – वदे से स) बि'धत  । 

िवY नेL वर  - िवy न को हरने वाले ईU वर  । 

आवाहयािम – आवाहन करता हॅू  

पूजयािम – पजून करता हॅू  

च – और  

घृत – घी  

मधु – शहद  

शक� रा – चीनी  

पंचामृत – दधू, दही, घी, शहद, गगंाजल का िमzण  

3.6 अ4यास �/" के उ#र 

1. ग 

2. ख 

3. क 

4. ख 

5. क  

3.7 स�दभ� &�थ सूची 

1- कम�का�ड �दीप   

2- सं�कार दीपक  
3. िन2 यकम�पजूा�काश  

3.8 िनब�धा-मक �/ 

1. गणपित  - गौरी पजून का िव� तार से वण�न क�िजये ।   
2. षोडशमातकृा से आप 5 या समझते ह ै? � प> ट क�िजये । 
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इकाई – 1 कलश पूजन एवं पु
 याहवाचन   
  
इकाई क� �परेखा 

1.1  ��तावना 
1.2  उ�
ेय 
1.3  कलश पजून 
1.3.1 पAु याहवाचन    
1.4   सारांश  
1.5   पा�रभािषक श� दावली 
1.6   बोध �
 न  के उ!र  
1.7   सहायक पाठ्यसाम#ी  
1.8   स� दभ�#� थ सचूी 
1.9   िनब� धा( मक �
 न    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



कम�का� ड एव ंपंचांग कम� प�रचय                                                                   CVK - 01    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   98 

 

1.1 ��तावना - 
        �� ततु इकाई सी0वी0के – 01 के ततृीय ख� ड क� �थम इकाई ‘कलश पजून एवं 

प�ु याहवाचन’ से स) बि'धत ह ै। इससे पवू� क�  इकाईय;  म0 आपने  पंचांग प�रचय, गणशे – गौरी 

पजून एव ं पंचांग पजून का अ< ययन कर िलया ह ै । �� ततु इकाई म0 आप कलश पजून एवं 

प�ु याहवाचन का अ< ययन करने जा रह ेह, ।  

पजून के Cम म0 गणशेाि)बका पजून के पU चात ् कलश पजून का िवधान ह ै तथा उसी Cम म0 

प�ु याहवाचन का भी � थान आता ह ै। कलश म0 दवेताओ ंका िनवास होता ह,ै और वह शभुता का 

�तीक माना जाता ह ै।  

आइए इस इकाई म0 कलश पजून एव ं प�ु याहवाचन से स) बि'धत िवषय; का अ< ययन करते ह,ै 

िजससे आपक� कम�का� डज' य Iानधारा म0 अित�र5 त �वाह हो सक0  ।      

1.2 उ
े�य - 
��ततु इकाई के अ<ययन के पKात आप -  

1. कलश पजून िवधान को समझ ल0ग े। 

2. कलश पजून के मह2 व को समझा सक0 ग े। 

3.         कलश पजून के म' O; को जान जाय0ग े । 

4. प�ु याहवाचन 5 या ह,ै प�रभािषत कर सक0 ग े।  

5. प�ु याहवाचन िवधान का वण�न कर सक0 ग े।   

1.3    कलश पूजन 
        कम�का� ड म0 कलश पजून का िवशषे मह2 व ह ै । कलश मगंलकारक होने के साथ - साथ 

शभुता का �तीक भी माना जाता ह ै।  यिद कलश को प�रभािषत करना हो तो  इस �कार कर सकते 
ह, - दवेताओ ंक� कलाय0 (िदhय त�व या िदhय अशं) िजसम0 िनवास कर0 वही ‘कलश’ ह ै। इसका 

ता2पय� यह ह ैिक दवेताओ ंके िदhय अशं को म'O पढकर हम इस कलश म0 आवाहन करते ह, तथा 

व ेत�व इस कलश म0 अन�ुान पणू� होने तक सरुिSत रहते ह, िजनका दश�न हम0 िदhय जल के 7प म0 
होता ह।ै इसीिलए कलशपजून के समय - ‘‘यावत ्कम� समािVः �यात ्ताव�व ंसिु�थरो भव’’’  ऐसा 

कहते ह,। अ�त ु!  

 इस �कार यह िसA ह=आ िक दवेताओ ंक� िदhय कलाओ ंका िजसम0 आवाहन िकया जाय  
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तथा अन�ुानपणू� होने तक िजसम0 उन िदhयत�व; को सरुिSत रखा जाय उसी का नाम कलश ह।ै 

संभवतः इसीिलए कलशपजून के Cम म0 यह �िसA U लोक भी पढ़ा जाता ह।ै  

‘‘कला कला िह देवानां दानवानां कलाः कलाः  

संगृT िनिम�तो य�मात ्कलश�तेन क�यते।’’ 

 अब हम आपसे इसके ऐितहािसक �व7प क� भी कुछ चचा� संSेप म0 कर0ग े जो यहाँ 

अिनवाय� ह ैिजसे शायद आप जानते भी ह;गे। 

 पौरािणक vि/ से इस कलश का �ादभुा�व समbु से होता ह ै5य;िक जब अमतृ �ािV के िलए 
समbु-म'थन हो रहा था, तब उसम0 से 14 र2न िनकले िजसम0 �वयं भगवान ्ध'व'त�र अमतृ से भरे 

ह=ए कलश को लेकर �कट ह=ए । ये चौदह र2न िन)निलिखत ह, -  
  1. लoमी,  

  2. मिण,  

  3. र)भा,  

  4. वा¡णी (मिदरा),  

  5. अिमय (अमतृ), 

  6. शखं,  

  7. गजराज (ऐरावत हाथी),  

  8. कxपbुम  

  9. च'bमा  
  10. कामधेनु,  

  11. धन,  

  12. ध'व'त�र (व�ै), 

  13. िवष,  

  14. उcचैःzवा (घोड़ा)।  

 इसे याद रखने के िलए एक िह'दी का �िसA दोहा ह ैिजसे म, आपको बताने जा रहा हa।ँ 
iीमिणरVभावा�णी  अिमयषंखगजराज। 

कlप+ुमशिशधेनुधन धBवBत.रिवषवािज ।। 

 यह परूा �संग zीम�ागवत  के अ/म-�क'ध म0 विण�त ह।ै �संगवश इसे मनेै बताया। इसे  
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िवषया'तर न समझ0। इसी का संकेत कलषपूजन के समय व¡ण-�ाथ�ना के 7प म0 िकया गया ह।ै 
देव    दानव   संवादे   म�यमाने   महोदधौ। 

उEपBनोऽिस तदा कुVभ िवधृतो िवDणुना �वयम।्।  

 इसके आग ेके U लोक;  क� चचा� �संग आने पर हम आपसे कर0ग।े 

 यह कलश उसी समbुम'थन का �तीक आज भी ह।ै इसम0 भरा ह=आ जल ही अमतृ ह।ै 

जटाओ ंसे य�ु ऊँचा ना�रयल ही मानो म'दराचल ह।ै कलश क� nीवा म0 लपेटे गये रSासOू ही 

वासिुक ह।ै म'थन करने वाले यजमान एव ंपरुोिहत ह,। 

 यिद इस कलश को वत�मान प�र�ेoय म0 वIैािनक vि/ से दखेा जाय तो इस पिृथवी को ही 

कलश के 7प म0 �थािपत िकया जाता ह।ै चूँिक पिृथवी एक कलश क� भाँित ह ै जो जल को 

स)भालकर लगातार व�ृाकार म0 घमू रही ह।ै 

 दसूरी बात यह ह ैिक YZा -ारा िनिम�त जगत ्क� पहली सिृ/ जल ह ै(अप एव ससजा�दौ) 

िजसके दवेता व¡ण ह।ै इसिलए भी आिद सिृ/ के �तीक के 7प म0 हम कलश �थापन करते ह,। 
 यही नह: और भी दखे0, िकसी भी अन�ुान के षभुार)भ म0 हम आचमन जल से ही करते ह,, 

ऐसा 5य;? इसका समाधान देते ह=ए शतपथYाZण n'थ म0 कहा गया ह ैिक जल पिवOतम होता ह ै

तथा उपासक या अन�ुान करने वाला hयि� (अम<ेय) अपिवO होता ह ै 5य;िक वह �वभावतः 
िमtया (झठू) बोलता रहता ह।ै अतः इस जल के आचमन से वह (उपासक) पिवO हो जाता ह,ै यही 

रह�य आचमन का ह।ै िजसका मलू-वचन भी �माण के 7प म0 आपके सामने रखा जा रहा ह।ै 
‘त�दप उप>पषृित - अम<ेयो व ैप¡ुषो यदनतंृ वदित तेन पिूतर'तरतः। म<ेया वा आपः। म<ेयो भ2ूवा  

fतमपुायानीित। पिवOं वा आपः। पिवOपतूो fतमपुायानीित त�मा-ा अप उप�पषृित।  

 इसका �संग भी संSेप म0 आपको बताया जा रहा ह ै- यह एक विैदक यI ह ैिजसका नाम 

दश�पणू�मास ह।ै इसे करने के िलए उ�त यजमान आहवनीय एव ंगाह�प2य अिuन के बीच (म<य) म0 

पवूा�िभमखु खड़े होकर fतnहण के िलए जल से आचमन करता ह।ै तथा fत करने के िलये संकxप 
लेता ह।ै यही आचमन का �योजन बताया गया ह।ै अथा�त ्जल अ2य'त पिवO होता ह,ै मन>ुय उसे 

अन�ुानकाल म0 पीकर भीतर एव ंबाहर से पिवO होता ह ै।  

कलश � थापन िविध एव ंपजून  

सबसे पहले कलश को जल से पिवO करना चािहए। इसके बाद यिद सव�तोभb-म�डल या िकसी भी 

मडंल के ऊपर जो छोटी चौक� पर बने ह; उस पर यिद कलश �थापन करना हो तो म�डल के बीच 
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म0 पया�V चावल रखकर िजससे कलश ि�थर रह ेिगरे, न इस �कार रखना चािहए। जो बड़े बड़े याग; 

म ेआप दखेते भी ह।ै यिद पtृवी पर कलश �थापन करना हो तो कलश के नीचे पया�V िम­ी रखकर 
उस पर कंुकुम या रोली आिद से अ/दल कमल बनाकर, कलश म े�वि�त का िच'ह बनाकर उसम े

कलाबा (रSासOू) तीन बार लपेटकर बाँध दनेा चािहए। कलश के ऊपर भी रखने के िलए एक कसोरे 

म े चावल भरकर उस पर अ/दल या �वि�त का िच'ह बनाकर ना�रयल म0 लाल रंग का वX 

लपेटकर पहले से ही तैयार रखना चािहए। 

 दसूरी बात यह ह ैिक पजूा क� तैयारी पजून से पहले ही कर लेनी चािहए। सभी आवU यक 

उपचार; को पहले से ही hयवि�थत तरीके से रखकर तब पूजन �ार)भ करना या कराना चािहये । 

इससे पजून म0 hयnता नह: होती ह।ै शाि'त बनी रहती ह ै। अ�त ु 

यजमान कलश के नीचे क� भिूम का �पश� करे इस म'O को पढ़ते ह=ए- 

ऊँ मही Pौः पृिथवी च नऽइमं य9 िमिम-ताम ्। िपपृताBनो भरीमिभः। 

 एक बात अवU य यहाँ <यान द0 िक स)पणू� म'O पढ़ने के बाद ही िCया करनी चािहए । 

5य;िक म'O bhय एव ंदवेता के �मारक होते ह,, जसैा िक िलखा ह ै - ‘‘�योग समवतेाथ��मारकाः 

म'Oा’’ अतः म'O के �ारंभ म0 या आधे म0 िCया न कर0 म'O परूा हो जाने के बाद ही िCया करनी 

चािहए। यही शाXीय िविध ह।ै इसके बाद - 
ऊँ ओषधयः समवदBत सोमेन सह रा9ा । 

य�मै कृणोित %ा&ण�तं राजBपारयामिस ।। 

 उपरो� इस म'O को पढ़कर कलश के नीचे क� िम­ी पर सVधा'य रख0 । अब आप पछेूग े

िक सVधा'य 5या होता ह ै? म, बताता हa-ँ 

(सVधा'य) 

(यव गोधमू धा'यािन ितलाः कंग�ुतथैव च । 

U यामकाU चणका> चैव सVधा'यािन संिवदःु ।।) 
अथा�त ्यव, गहेa,ँ धान, ितल, कंग,ु (एक �कार का धा'य िवशषे), सावाँ (धा'य िवशेष), चना ये सV 

धा'य होते ह ै। इ'ह0 कलश के नीचे रखना चािहए । उपलPध न होने पर उस bhय के अभाव म0 अSत 

(चावल) छोड़ना चािहए। 

नीचे िलख ेम'O को पढ़कर सVधा'य के ऊपर कलश रख0। 
ऊँ आिज� कलशं मTाEवाि_वशिBEवBदवः। 
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पुन�जा�िनवत��वसानः सह`Bधु>वो�धारापय�वती पुनVमा�िवषता+ियः ।’’ 

 इसके बाद नीचे-िलख ेम'O को पढ़कर कलश म0 जल डाले। यहाँ जल डालने से अिभ�ाय 

कलश को जल से भरने से ह।ै 

ऊँ व�ण�योoVभ नमिस_व�ण�य �कVभस^ज�नी�थो _व�ण�यऽऋतसदBBयिस 

_व�ण�यऽऋत- सदनमिस_व�ण�यऽऋतसदनमासीद ।। 

इसके बाद नीचे िलख ेम'O को पढ़कर कलश म ेच'दन छोड़0- 
ऊँ EवांगBध_वा�ऽअखनँ�EवािमB+�Eवां बृह�पितः । 

Eवामोषधे     सोमोराजाि_व0ाBBय>मादमु2यत ।। 

इसके बाद नीचे िलख ेम'O को पढ़कर सव�षधी कलश के भीतर छोड़े- 

ऊँ याऽओषधीः पूवा� जाता देवेFयिbयुगVपुरा । 

मनैनुबभूर्णामह    षतBधामािन    सk  च ।। 

यहाँ सव�षधी िकसे कहते ह, आपको बताया जा रहा ह-ै 

(मरुा माँसी वचा कु�ं शलेैयं रजनी -यम।् 

सठी च)पकम�ुता च सव�षिध गणः �मतृः।।) 

इसके बाद कलश म0 हरी दवूा� छोड़0- 
ऊँ का,डात ्का,डाE:रोहBती प�षः प�ष�प.र। 

एवा  नो  दू_व*  :तनु   सह`ेण  षतेन  च।। 

दवूा� (दबू) छोड़ने के बाद पंचपxलव को कलश म0 नीचे िलखे मO से छोड़0- 

ऊँ अU व2 थे िनषदन)प�ण~वोhवसित>कृता । 

गोभाजऽइि2कलासथय2सनवथप¡ूषम ्।। 

पंचपxलव म0 वट, गलूर, पीपल, आम तथा पाकड के पxलव (प�)े िलए जाते ह ै। जसैा िक िलखा  

ह-ै 

‘‘Bय<ोधोदुVबरोऽDवEथL चूत:  पल-�तथैव च’’। 

पंचपxलव छोड़ने के बाद कलश म0 सVमिृ�का िन)न मOं से छोड़े- 

ऊँ �योना पिृथिव नो भवा'नSृरा िनवषेनी यcछा नः श)म�  स�थाः। 

सात जगह क� िम­ी को सVमिृ�का कहते ह ै। जसैे- 

(अU व�थाना ज�थानादवxमीका2संगमा�र्दात् 
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राज-ाराcच गो�ाcच मदृऽआनीय िनःिSपेत ्।। 

 अथा�त ्घोड़े के �थान क�, हाथी के, �थान क�, दीमक, संगम, तालाब राज-ार तथा गोशाले  

क� िम­ी को लाकर कलश म0 छोड़ना चािहए। 

सVमिृ�का के बाद पगूीफल (सपुारी) कलश म0 नीचे िलख ेमO से छोड़0- 
ऊँ याः फिलनी�या�ऽअफलाऽपुDपायाL चपुिDपणीः। 

बृह�पित:सूता�तानोमंुचEव हसः।। 

इसके बाद नीचे िलख ेमOं को पढ़कर पंचर2न कलश म0 छोड़ द-े 

ऊँ प.रवाजपितः किवरिWनह�_याBय]मीत । दध+Eनािन दाशुषे।। 

पंचर2न; के नाम िन)निलिखत ह-ै 

( कनकं कुिलषं भु\ा प|रागं च नीलकम् । 

एतािन  पंचरEनािन  सव�काय*षु   योजयेत ्।। ) 

पंचर2न के बाद सवुण� या चाँदी का िस5का कलश म0 नीचे के मOं से छोड़े- 

ऊँ िहर,यगभ�ः समवत�ता<े भूत�य जातः पितरेकऽआसीत ्। 

स दाधारपृिथवीBPामुतेमां  क�मै  देवाय हिवषा ि_वधेम ।। 

इसके बाद कलश के उप�र भाग म0 वX से लपेटकर कलाव ेसे बाँध द0- 
ऊँ सुजातो ^योितषासहषVम�_व�थमासदE�वः। 

_वासोऽWनेि_वL वIपं     सं_यय�वि_वभावसो।। 

 इसके बाद नीचे िलख ेमOं; से कलश पर पणू�पाO अथा�त ्पहले से एक कसोरे या ता§पाO म0 
कलश को ढकने के िलए चावल भरकर उस पर �वि�त या अ/दल बनाकर रख0, तथा ना�रयल को 

उस पर रखकर कलश पर रख0 
ऊँ    पूणा�दि_व�परापतसुपू,णा�पुनरापत । 

_व�Bनेवि_व]Aणावहाऽइषमू^जG शत]तो ।। 

 कलश पर �वा2मािभमखु ना�रकेल सिहत पणू�पाO रखकर नीचे के मOं से कलश पर व¡ण 

दवेता का आवाहन कर0। 
ऊँ त�वायािम %&णा_वBदमान�तदाशा�ते यजमानोहिविभ�ः । 

अहेडमानो_व�णेहबो�यु�षं समानऽआयुः  :मोषीः ।। 

 अि�मन ्कलश ेव¡ण ंसांग ंसप�रवारं सायधंु सशि�कमावाहयािम। �थापयािम । अपांपतये  
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व¡णाय नमः। इसके बाद पंचोपचार से (ग'ध, अSत, धपू, दीप, नैव�े) से व¡ण का पजून करके 

कलश म0 गगंािद निदय; का आवाहन कर0 । आवाहन करते समय, अSत बाय0  हाथ म0 लेकर दािहने 

हाथ से दो दो दाना कलश पर छोड़0- 
कला कला िह देवानां दानवानां कलाःकलाः। 

संगृT िनिम�तो य�मात ् कलष�तेन क�यते।। 

कलश�य मुखे िवDणुः  क,ठे  �+ः समािiतः। 

मूले Eव�यि�थतो %&ा म�ये मातृगणाः �मृताः।। 

कु-ौ तु सागराः सk सk0ीपा च मेिदनी। 

अजु�नी गोमती चैव  चB+भागा  सर�वती।। 

कावेरी कृDणवेणा च  गंगा चैव महानदी। 

तापी गोदावरी चैव माहेB+ी नम�दा तथा।। 

नदाDच िविवधा जाता  नPः  सवा��तथापराः। 

पृिथ_यां यािन तीथा�िन कलष�थािन तािन वै।। 

सव* समु+ाः स.रत�तीथा�िन जलदानदाः। 

आयाBतु मम षाBEयथG दु.रत-यकारकाः।। 

ऋWवेदोऽथ   यजुव*दः  सामवेदोऽTथव�णः। 

अंगैL च सिहताः सव* कलषं तु समािiताः।। 

अ6 गाय6ी सािव6ी षािBतः पुिjकरी तथा। 

आयाBतु  मम  षाBEयथG  दु.रत-यकारकाः।। 

(इमान ्U लोकान ्पठेत।् ततो यजमानः �वह�ते पनुरSतान ्गहृी2वा-) 

 इन U लोको को पढ़कर नीचे िलख ेमOं के -ारा कलश म0 व¡णािद-दवेताओ ंका तथा पिृथवी 

पर ि�थत सम�त तीथ] एव ंपिवO प�ुयसिलला निदय; क� कलश म0 �ित�ा करे। 
ऊँ मनोजूित^जु�षतामा^य�य बृह�पितय�9िममBतनोEव.रj ं य9ं सिममBदधातु । िवL वे 

देवासऽइहमादयBतामw 3 :ितd ।। 

         अ�यै :ाणाः :ितdBतु अ�यै :ाणाः -रBतु च । 

         अ�यै  देवEवमचाय�   मामहेित  च  कL चन ् ।। 

‘‘अि�मन ्कलश ेव¡णा�ावािहतदवेताः स�ुिति�ताः वरदाः भव'त।ु 
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ऊँ व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः। 

 �ाण�ित�ा के बाद कलश पर आवािहत व¡णदवेता के साथ अ'य आवािहत दवे; का भी 

िविध एव ंzAा के साथ षोडशोपचार पजून कर0। 
आसन - 

ऊँ पु�षऽएवेद ंस_वG य}ूतं य2च भा__यम ्। 

उतामृतEव�येषानो      यदBनेनाितरोहित ।। 

िविच6रEनखिचतं    िद_या�तरणसंयुतम ्। 

�वण�िसंहासनं चा� गृ�ीDव सुरपूिजतम ्।।) 

ऊँ कलश ेव¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः आसनाथ~ अSतपु>पािण समप�यािम। (आसन दनेे के िलए 

कलश पर अSत प>ुप चढाव0) 
पाP - 

ऊँ एतावान�य मिहमातो  ^यायाँDच पू�षः । 

पादोऽ�यि_वDवाभूतािन ि6पाद�यामृतिBदिव ।। 

सव�तीथ� समु}ूतं पाPं गBधािदिभयु�तम ्। 

जला�य-! गृहाणेद ंभगवन!् भ\वEसल!। 

कलश ेव¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः। पादयोः पा� ंसमप�यािम (पैर धोने के िलए एक आचमनी जल 

कलश पर छोड़0) 

अN य   - 

ऊँ ि6पादू�व�ऽउदैEपु�षः पादो�येहाभवEपुनः। 

ततोि_वDवङ्_य]ामEसाषनानषने    ऽअिभ।। 

(जला<यS! नम�तेऽ�त ुगहृाण क¡णाकर! 

अ<य` च फलसंय�ंु ग'धमाxयाSतैयु�तम।्।) 

 कलश ेव¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः ह�तयोः अ<य` समप�यािम। (यहाँ एक छोटे से पाO म0  

ग'ध प>ुप अSत लेकर अ<य� �दान कर0) 
आचमन - 

ऊँ ततो ि_वराडजायति_वराजोऽअिधपू�षः। 

सजातोऽअEय.र2यतपDचा}ूिममथोपुरः।। 
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(जला<यS! नम�तrुयं िOदशरैिभवि'दतः ।  

गगंोदकेन दवेशे  कु¡>वाचमनं �भो!।) 

 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम। (एक आचमनी कलश पर जल 

छोड़0) 
�नान - 

त�माP9ाEस_व�हcतः सVभृतं पृषदा^^यम ्। 

पशँू�तॉL च]े_वाय_यानार,या<ाVयाL चये ।। 

(म'दािक'या�त ु य-ा�र  सव�पापहरं शभुम।् 

तिदद ंकिxपतं दवे! �नानाथ̀ �ितग�ृताम।्।) 

 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः। �नानीयं जलं समप�यािम। (�नान के िलए एक आचमनी 

जल कलश पर छोड़0) 
पंचामृत - 

पंचनPः   सर�वतीमिपयिBतस`ोतसः । 

सर�वती तु पंचधा सोदेषे भवEस.रत ्।। 

(पंचामतंृ मयाऽऽनीतं  पयोदिध   घतंृ मध।ु 

शक� रा च समाय�ंु �नानाथ̀ �ितग�ृताम।्।) 
 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः, िमिलतपंचामतृ�नानं समप�यािम।  

 (<यान द0 पचंामतृ म0 गाय का दधू, गाय क� दिध, गाय का घतृ, षहद तथा चीनी (षक� रा) 

िमली ह=ई होती ह।ै कभी-कभी भगवान ्िषव के अिभषके या िवषेषान�ुान; म0 अलग अलग bhय जसैे 

पहले दधू से इसके बाद दिध से इस �कार से दवेताओ ंको �नान कराया जाता ह।ै अतः अलग-

अलग bhय से भी �नान के मOं आपके IानविृA के िलए यहाँ बताया जा रहा ह।ै िजसे आप अcछी 
तरह अलग-अलग bhय; (दधू, घी आिद) से करा सकते ह,) आप दशे काल bhय के अनसुार अलग-

अलग bhय; से एव ंिमिलत bhय; से भी सिुवधानसुार �नान करा सकते ह,। 
पयः (दूध) �नानम ्- 

ऊँ पयः पृिथ_यां पयऽओषधीषु पयो िद_यBत.र-े पयोधाः। 

पय�वतीः :िदश: सBतु मTम।् 

(कामधेन ुसम�ूुतं सव~षां जीवनं परम।् 
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पावनं यIहते>ुच पयः �नानाथ�मिप�तम।्।) 

 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः पयः �नानं समप�यािम। पयः �नाना'त े शAुोदक�नानं 

समप�यािम। शAुोदक�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 

दिध�नानम ्- 

ऊँ दिधCाPणोऽअका�रष ंिज>णोर>व�यhवािजनः। 

सरुिभ    नो   मखुाकर2�णऽआयूंिषता�रषत ।। 

(पयस�त ुसम�ूुतं  मधरुा)लं  शिश�भम।् 

द<यानीतं मया दवे! �नानाथ̀ �ितग�ृताम।्।) 
 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः, दिध�नानं समप�यािम। दिध�नाना'ते शAुोदक�नानं 

समप�यािम। शAुोदक�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
घृत�नानम ्- 

ऊँ घतंृ िमिमSे घतृम�य योिनघृ�तेिzतोघतृ)व�य धाम। 

अन>ुवधमावहमादय�व�वाहाकृतं      वषृभhविSहhयम।्। 

(नवनीतसम2ुप'नं       सव�स'तोषकारकम।् 

घतंृ तrुयं �दा�यािम �नानाथ̀ �ितग�ृताम।्।) 

 कलश े व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः घतृ�नानं समप�यािम। घतृ�नाना'ते शAुोदक�नानं 

समप�यािम। शAुोदक�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम । 

मधु�नानम ्- 

ऊँ मधhुवाताऽऋतायते मधSुरि'त िस'धवः। मा<वी'न�ः स'2वोषधीः। मधनु�मतुोषसो  

मधमु2पािथ�वरंजः मध�ुौर�तनुः िपता। मधुमा'नोhवन�पितम�धुमाँऽ�त ुसsूय�ः। मा<वीगा�वो भव'त ुनः। 

(प>ुपरेण ु सम�ूुतं  स�ुवाद ु मधरंु  मध।ु 

तेजः पिु/करं िदhयं �नानाथ̀ �ितग�ृताम।्।) 

 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः मध�ुनानं समप�यािम। मध�ुनाना'त ेशAुोदक�नानं समप�यािम। 

शAुोदक�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
शक� रा�नानम ्- 

ऊँ अपा रसम-ुयस सsूय~ स'तं समािहतम।् 

अपांरस�ययोरस�तं hवो ग�ृा)य�ुममपुयामगहृीतोऽसी'bाय 2वा ज/ु ंग�ृा)यशे ते योिन�र'bाय 2वा  
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ज/ुतमम।् 

(इSरुससम�ूुतां  शक� रां  पिु/दां शभुाम।् 

मलापहा�रकां िदhयां �नानाथ̀ �ितग�ृताम।्।) 

 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः षक� रा�नानं समप�यािम। शक� रा�नाना'ते शAुोदक�नानं 

समप�यािम। शAुोदक�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
शु5ोदक�नानम ्- 

ऊँ शAुवालः सव�शAुवालो मिणवाल�तआि>वनाः U येत: U येताSो¡ण�ते ¡bाय पषपुतये 

कणा�यामाऽअविलVा रौbा नभो 7पाः पा}ज�'याः। 

(गगंा च यमनुा  चैव  गोदावरी  सर�वती। 

नम�दा िस'ध ुकावरेी �नानाथ̀ �ितग�ृताम।्।) 

 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः शAुोदक�नानं समप�यािम। शAुोदक�नाना'ते आचमनीयं  

जलं समप�यािम। शAुोदक�नाना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
वbम ्-  

सुजातो ^योितषा सह शVम�_व�थमासदE�वः। 

_वासोऽअWने िवDवIपं  सं_यय�वि_वभावसो।। 

(शीतवातो>णस'Oाण ंल}जायाः रSण ंपरम।् 

दहेालंकरण ंवXमतः  षाि'तं  �यcछ म।े।) 
 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः, वXं समप�यािम। तद'ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 

उपवbम ्- 

ऊँ युवा सुवासा प.रपीतऽआगाEसउiेयाBभवितजायमानः। 

तBधीरासऽकवयऽउBनयिBतसा�योमनसा       देवयBतः।। 

 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः उपवXाथ~ मांगिलकसOंू (मौली) समप�यािम। तद'ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम। 
य9ोपवीतम ्- 

ऊँ य9ोपवीतं परमं पिव6ं :जापतेय�त ्सहजं पुर�तात ्। 

आयुDयम�यं :ितमंुच शु�ं   य9ोपवीतं  बलम�तु तेजः ।। 

(नविभ�त'तिुभयु��ं िOगणु ंदवेतामयम।् 
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उपवीतं मया  द� ं गहृाण  परम>ेवर।।) 

 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः उपवीतं (जनेऊ) समप�यािम। तद'ते आचमनीयं जलं 

समप�यािम। 
चBदनम ्- 

ऊँ 2वांग'धhवा�ऽअखनँ�तवािम'b�2वां बहृ�पितः। 

2वामोषधे  सोमोराजा  िhव-ा''यSमादमcुयत।। 

(zीख�डं च'दनं िदhयं ग'धाढ्यं समुनोहरम।् 

िवलेपनं  सरुzे�!  च'दनं   �ितग�ृताम।्।) 

व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः अलंकाराथ~ अSतान ्समप�यािम।  
पुDपािण (फूल एवं माला) - 

ऊँ ओषधीः �ितमोद<व ंप>ुपवतीः �सवूरीः। 

अ>वाऽइव सिज2वरीhव¤¡धः  पारिय>�वः।। 

(माxयादीिन सगु'धीिन माल2यादीिन व ै�भो। 

मयाqतािन   प>ुपािण  पजूाथ̀ �ितग�ृताम।्।) 

व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः प>ुपािण प>ुपमालां च समप�यािम। 

ऊँ    अिह�रव     भोगःै  पsय~ितबाह=}ंयायाहिेत)प�रबाधमानः। 

ह�तyनो िhव>वाhवयनुािनिhव-ा''पमुा'पमुां स)प�रपात ुिhव>वतः।। 

(नानाप�रमलैb�hयैिन�िम�तं   चणू�म�ुमम।् 

अबीरनामकं चणू ̀ग'धं चा¡�ग�ृताम।्।) 

 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः नानाप�रमलbhयािण समप�यािम। 

ऊँ िस'धो�रव�ाद<्वनेषघूनासोhवात�िमयःपतयि'तयहवाः घतृ�य धाराऽअ¡षोनhवाजी 

का�ािभ'द'निूम�िभः िप'वमानः। 

(िस'दरंू शोभनं र�ं सौभाuयं सखुवA�नम।् 

शभुद ंकामद ंचैव  िस'दरंू  �ितग�ृताम।्।) 

व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः िस'दरंू समप�यािम। 
सुगिBधत +_यम ्- 

ऊँ �य)बकं यजामह ेसगुि'ध)पिु/वA�नम।् 
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उhवा�¡किमवब'धना'म2ृयोमु�Sीयमामतृात।्। 

 कलश े व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः सुगि'धbhयम ् अनलेुपयािम। (सुगि'धbhय का अथ� 

यहाँ इO एव ंसगुि'धत तैल से ह)ै  
‘‘नैव�े ंपरुतः सं�थाJय धपू-दीपौ च दयेौ’’ 

धूपम ्-  

ऊँ YाZणोऽ�यमखुमासी«ाहaराज'यः कृतः। 

ऊ¡तद�यय->ैयः पदr्यां शbूोऽअजायत।। 

(वन�पितरसो�ूतो ग'धाढ्यो ग'ध उ�मः। 

आ�ेयः सव�दवेानां  धपूोऽयं �ितग�ृताम।्।) 

आवािहतदवेताrयो नमः। धपूमा�ापयािम। 
दीपम ्-  

ऊँ च'bमामनसो जात>चSोः सूsयोऽअजायत। 

zोOा-ाय>ुच    �ाण>चमखुादिuनरजायत।। 

(सा}यं च वित�संय�ंु वि�ना योिजतं मया। 

दीपं गहृाण   दवेशे  Oैलो5य ितिमरापहम।्। 

भ52या  दीपं  �यcछािम  दवेाय    परमा2मने। 

Oािह मां िनरया�ोराद ्दीप}योितन�मोऽ�त ुते।।) 

व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः दीपं दष�यािम ह�त�Sालनम।् 
नैवेPम ्- 

ऊँ नाPrयाऽआसीद'त�रSं शी>ण1 �ौः समवत�त। 

पदr्यां भिूमि��श: zोOा�थालोकाँ2ऽअकxपयन।्। 

(नैव�े ंग�ृतां दवे! भि�ं म े�चलां कु¡। 

इिJसतं म ेवरं  दिेह परO च परां गितम।्। 

शक� रा  ख�डखा�ािन  दिधSीरघतृािन च। 

आहारं भoय-भो}यं च नैव�े ं�ितग�ृताम।्।) 
 व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः। नैव�े ंिनवदेयािम नैवे�ा'ते, <यानं, <याना'ते आचमनीयं  

जलं समप�यािम। �णाय�वाहा, अपानाय�वाहा, hयानाय�वाहा, उदानाय�वाहा समानाय�वाहा। इित  
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nासमbुां �द>य� नैव�े ंिनवदेयेत्। 
व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः, आचमनीयं जलं म<ये पानीयं उ�रापोषनं च समप�यािम। 

करो0त�नम ्-  

ऊँ अ गॅू ंषनुा तेऽअ ंगॅ ूषःु पcृयतां प¡षा प¡ः। 

ग'ध�ते    सोममवत ु मदायरसोऽcयतुः ।। 

(च'दनं मलयो�ूतं केसरािदसमि'वतम।् 

करो-त�नकं दवे!   गहृाण  परमेU वर !।।) 

व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः, करो-त�नाथ~ ग'धानलेुपनं समप�यािम। 

(<यान द0! करो-त�न का अथ� दोन; हाथ; के अनािमका एव ं अगं�ु म0 केसरय�ु च'दन लगाकर 

दवेताओ ंपर िछड़क0 ) 
ऋतुफलम ्-  

इद ंफलं मया दवे   �थािपतं परुत�तव । 

तेन म ेसफलावािVभ�व}ेज'मिन ज'मिन ।। 

(ऊँ याः फिलनीsया�ऽअफलाऽअप>ुपाया>च पिु>पणीः। 

बहृ�पित�सतूा�तानो         मुचं'2व ं    हसः।।) 
व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः, इमािन ऋतुफलािन समप�यािम। 

ताVबूलम ्- 

य2प¡ुषणेहिवषादेवायIमत'वत। 

hवस'तोऽ�यासीदा}यं nी>)मऽइ< म:  शरAिवः।। 

(पगूीफलं महि�hयं नागवxलीदलैयु�तम।् 

एलालवंगसंय�ंु ता)बलूं �ितग�ृताम।्।) 
व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः, मखुवासाथ~ ता)बूलपOं पगूीफलं एलालवंगािन च समप�यािम। 

दि-णा - 

िहर� यगभ�:  समवत�ताnे   भतू�य जातः पितरेकऽआसीत ्। 

स दाधार पिृथवी'�ामतुे मां क�)म ैदवेाय हिवषा िवधेम ।। 

(िहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। 

अन'तप�ुयफलदभतः शाि'तं �यcछ म।े।) 
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व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः bhयदिSणां समप�यािम। 
:दि-णा - 

यािन कािन च पापािन ज'मा'तरकृतािन च। 

तािन सवा�िण  नU यि'त �दिSणां पद ेपद।े। 

 �दिSणां समप�यािम। 
कपू�रनीराजनम ्(आरती) - 

कपू�रगौरं क¡णावतारं  संसारसारं  भजुग'ेbहारम ्। 

सदावस'तं qदयारिव'द ेभव ंभवानी सिहतं नमािम ।। 

(कदलीगभ�स)भतंू कपरंू त ु�दीिपतम।् 

आराित�कमह ंकुव~ पU य म ेवरदो भव।।) 

ऊँ  इद ंगॅ ूहिवः �जनन)मऽे�त ुदशवीरं सhव�गण ंगॅ ू�व�तये 

आ2मसिन�जासिन पशशुिनलोकस'यभयसिन अिuनः । 

�जां बह=ला)म ेकरो2व'नं पयोरेतोऽअ�मास ुध� ।। 

व¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः कपू�रनीराजनं समप�यािम । 

ह�तौ :-ाlय मं6पुDपांजिलः - 

यIने       यIमयज'तदवेा�तािनध)मा�िण�थमा'यासन ्। 

ते ह नाक)मिहमानः सच'तयO पवू~ साAयाः सि'त दवेाः ।। 

नाना सगुि'ध प>ुपािण यथाकालो�वािन च । 

प>ुपांजिलम�या      द�ो  गहृाणपरमUे वर ।। 

व¡णा�ावािहतं दवेताrयो नमः मOंप>ुपांजिलं समप�यािम । 

:ाथ�ना - ह�ते प>ुपािण गहृी2वा - 

दवेदानव    संवाद े    मtयमाने    महोदधौ । 

उ2प'नोऽिस तदा कु)भ िवधतृो िव>णनुा �यवम ्।। 

2व�ोये  सव�तीथा�िन  दवेाः सव~ 2विय ि�थताः । 

2विय ित�ि'त भतूािन 2विय �ाणाः �िति�ताः ।। 

िषवः �वयं 2वमेवािस िव>ण�ु2व ंच �जापितः । 

आिद2या वसवो ¡bा  िवU वदेवेाः सपैतकृाः ।। 
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2विय ित�ि'त सव~ऽिप यतः कामफल�दाः । 

2व2�सादािदम ंयI ं कतु�मीह ंजलो�व ।। 

साि'न<यं कु¡ म ेदवे �स'नो भव सव�दा । 

नमो नम�ते  �फिटक�भाय 

सUु वतेहाराय    समुगंलाय । 

सपुाषह�ताय   झषासनाय 

जलािधनाथाय नमो नम�त े।। 

पाशपाण!े  नम�तrुयं   पि|नीजीवनायक । 

यावत ्कम� क�र>येऽह ंताव�व ंसिु�थरो भव ।। 

कलश ेव¡णा�ावािहतदवेताrयो नमः । �ाथ�नापवू�कनम�कारान ्समप�यािम । ह�ते जलमादाय अनेन 

यथालPधोपचारपजूना[येन कम�णा व¡णा�ावािहतदवेताः �ीय'ताम ्न मम । 

प�ुयाहवाचन कलश पजून के ठीक बाद म0 होता ह ै। इसीिलए यहाँ भी कलश पजून के ठीक बाद म0 
प�ुयाहवाचन िदया गया ह,ै 5य;िक पजून का शाXीय Cम इस �कार ह-ै 

क. गणशेाि)बका पजून 

ख. कलश पजून 

ग. प�ुयाहवाचन  

घ. अिभषके 

ङ. षोडशमातकृापूजन 

च. सVघतृमातकृापजून 

छ. आय>ुयमOंजप 

ज. ना'दीzाA 

झ. आचाया�िदवरण 

ख,ड-1 

 nहत�वदीिपका n'थ म0 कहा गया ह-ै 

पु,याहवाचने  िव:ाः  युWमा  वेदिवदः   शुभाः। 

य9ोपवीितनः ष�ताः :ा�cखाः �युः पिवि6णः।। 
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  इस कम� म0 कम से कम दो YाZण अवU य रहते ह, । जसैा िक उपरो� वचन से Iात होता ह।ै 

इसम0 YाZण; का ह�तपजून एव ंउनसे आशीवा�द के िलए यजमान �ाथ�ना करता ह ै। प�ुयाहवाचन 
के िलए एक ता)बे या पीतल का कम�डल ुहोना चािहए । िजसम0 ट;टी लगी हो, जल िगरने के िलए । 

िविध - यजमान दोन; घटुन; को पिृथवी पर मोड़कर अथा�त ्व¦ासन म0 बैठे, तथा दोन; हाथ; को 

उपर करके िखले ह=ए कमल के समान बनाये िजसम0 आचाय� तीन बार प�ुयाहवाचन-कलश को 

उठाकर यजमान के िसर पर रखते ह, तथा मOंपाठ करते ह,। 
 ‘‘ततो यजमानः अविनकृतजानमु�डलः कमलमकुुलसvश मजंिलं िशर�याधाय दिSणने 

पािणना (उभाrयां कराrयाम)् पणू�कलष ं�वांजलौ धारिय2वा �वम<ूना� संयो}य च आिशष:  �ाथ�येत।् 

ऊँ दीघा�नागा न�ो िगरयXीिणिव>णपुदािन च । 

तेनायःु  �माणने  प�ुयं प�ुयाह ंदीघ�मायरु�त ु।। 

िव�ाः - ‘‘अ�त ुदीघ�मायःु’’ 

ऊँ Oीिण पदािhवचCमिेhव>णगु1पाऽअदाPrयः । 

अतो धमा�िण धारयन ्।।  

तेनायःु �माणने प�ुयं प�ुयाह ंदीघ�मायरु�तु। (इित यजमानो Yयूात)् । 
िव�ाः - ‘‘अ�त ुदीघ�मायःु। इस �कार तीन बार इस मOं का पाठ एव ं िCया करनी चािहये ।  

ततो यजमानः YाZणानां ह�ते जलं द�ात ्- 

अपां म<ये ि�थता तोयाः सव�मJस ु�िति�तम ्। 

YाZणानां करे 'य�ताः िषवा आपो भव'त ुत े।। 

 ‘‘ऊँ िशवा आपः स'तु’’ इित जलं द�ात।् ‘‘स'त ुिशवा आपः’’ इित िव�ा वदयेःु। 

यजमानः - 

लoमीव�सित  प>ुपेष ु   लoमीव�सित   प>ुकरे । 

सा म ेवसत ुव ैिन2यं सौमन�यं तथाऽ�त ुनः ।। 
‘‘सौमन�यम�तु’’ (इित िव�ह�तेष ुप>ुपं द�ात)् 

िव�ाः - ‘‘अ�त ुसौमन�यम’्’। 

यजमानः - 

अSतं चा�त ुम ेप�ुयं दीघ�मायुय�शोबलम।् 

य�cdेय�करं  लोके त�द�त ुसदा मम ।। 
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‘‘अSतंचा�र/ ंचा�त’ु’ (इित िव�ह�तेष ुअSतान ्द�ात)् 

िव:ाः - अ�2वSतम�र/ ंच। 

यजमानः - ‘‘ग'धाः पा'त’ु’ इित िव�ह�तेष ुग'धं द�ात।् 

िव:ाः - समुगंxयं चा�त।ु 

यजमानः - ‘‘पनुरSताः पा'तु’’ इित िव�ह�तेष ुअSतान ्द�ात।् 

िव:ाः - ‘‘आय>ुयम�तु’’ 

यजमानः - ‘‘प>ुपािण पा'त’ु’ 

िव:ाः - ‘‘सौिzयम�तु’’ 

यजमानः - ‘‘सफलता)बूलािन पा'त’ु’ 

िव:ाः - ‘‘ऐU वय�म�तु’’ 

यजमानः - दिSणाः पा'त ु

िव:ाः - बह=धनम�त ु

यजमानः - ‘‘पनुरOापः पा'त।ु 

िव:ाः - सकलाराधने �विच�तम�तु 

यजमानः - दीघ�मायःु शाि'तः पिु/�तिु/ः zीय�षोिव�ािवनयोिव� ं बह=पOंु बह=धनं चाय>ुयं चा�त।ु 

(इित वा5येन िव�ान ्�ाथ�येत)् 
िव:ाः - तथा�त।ु 

यजमानः - यं कृ2वा सव�वदेयIिCयाकरणकमा�र)भाः शभुाः शोभनाः �वत�'त,े तमहम;कारमािद ं

कृ2वा यजरुाशीव�चनं बह=ऋिषसंमतं भवि�रनIुातं प�ुयं प�ुयाह ंवाचिय>ये। 
िव:ाः - वाcयताम।् 

यजमानः - ऊँ bिवणोदाः िपपीषित जहुोत�चित�त। ने>_ाvतिुभ�र>यत ।।1।। 

सिवता2वा सवानां सुवतामिuनगृ�हपतीनां सोमोhवन�पतीनाम ् । बहृ�पितhवा�चऽइ'bो}}यै�्याय ¡bः 

पशrुयो िमOः स2योhव¡णो धम�पतीनाम ्।।2।। 

न तbSां िस न िपषाचा�तरि'त दवेानामोजः �थमज ंqयेतत्। यो िबभित� दाSायण ं िहर�यं स दवेषे ु

कृणतुे दीघ�मायःु। स मन>ुयेष ुकृणतुे दीघ�मायःु ।।3।। 

उcचा ते जातम'धसो िदिवस�ू)यादद।े उnं ष)म�मिहzवः ।।4।। 

उपा�म ैगायता नरः पवमानाये'दव।े अिभदवेाँ2इयSत े।5।। 
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fत-जप-िनयम-तप-�वा<याय-Cतु-शम-दम-दया-दान-िविश/ानां सव~षां YाZणानां मनः 

समाधीयताम ्। (इित िव�ान ्�ाथ�येत)् 

िव�ाः - समािहतमनसः �मः । 

यजमानः - �सीद'त ुभव'तः । 

िव�ाः - �स'नाः �मः 
यजमानः - ऊँ शाि'तर�त।ु  ऊँ पिु/र�त।ु ऊँ तिु/र�त।ु ऊँ विृAर�त।ु ऊँ अिवyनम�त।ु ऊँ  

आय>ुयम�त।ु ऊँ आरोuयम�तु। ऊँ िशवम�तु। ऊँ िशव ंकमा��तु। ऊँ कम�समिृAर�त।ु ऊँ धम�समिृAर�त।ु  

ऊँ वदेसमिृAर�त।ु ऊँ शाXसमिृAर�त।ु ऊँ इ/स)पद�त।ु बिहः  ऊँ अ�र/िनरसनम�त।ु ऊँ य2पापं 

रोगोऽषभुमकxयाण ंत�ूरे �ितहतम�त।ु  

अ'तः  ऊँ यcdेय�तद�त।ु ऊँ उ�रे कम�िण िनिव�yनम�त।ु ऊँ उ�रो�रमहरहरिभविृAर�त।ु ऊँ 

उ�रो�राः िCयाः षभुाः षोभनाः स)प�'ताम।् ऊँ ितिथकरणमहुaत�नSOnहलuनस)पद�त।ु ऊँ 

ितिथकरणमहुaत�नSOलuनािधदेवताः �ीय'ताम।् ऊँ ितबकरण े समहुaत~-सनSOे-सnह-ेसलuने- 

सािधदवैते �ीयेताम।् ऊँ दगुा�पांचाxयौ �ीयेताम।् ऊँ अिuनपरुोगा िवU व े दवेाः �ीय'ताम।् ऊँ इ'bपरुोगा 

म¡ णाः �ीय'ताम।् ऊँ YZपरुोगाः सव~ वदेाः �ीय'ताम।् ऊँ िव>णपुरुोगाः एकप2'यः �ीय'ताम।् ऊँ 

YZ च YाZणाU च  �ीय'ताम।् ऊँ zी सर�व2यौ �ीयेताम।् ऊँ zAामधेे �ीयेताम।् ऊँ भगवती 

का2यायनी �ीयताम।् ऊँ भगवती माह>ेवरी �ीयताम।् ऊँ भगवती पिु/करी �ीयताम।् ऊँ भगवती 

तिु/करी �ीयताम ् । ऊँ भगवती ऋिAकरी �ीयताम।् ऊँ भगवती विृAकरी �ीयताम।् ऊँ भगव'तौ 

िवyनिवनायकौ �ीयेताम।् ऊँ सवा�ः कुलदवेताः �ीय'ताम।् ऊँ सवा�ः nामदवेताः �ीय'ताम।् ऊँ सवा�ः 

इ/दवेताः �ीय'ताम।् बिहः  ऊँ हता>च YZि-षः। ऊँ हता>च प�रपि'थनः। ऊँ हता>च िवyनकता�रः। ऊँ 

शOवः पराभव ं या'त।ु ऊँ शा)य'त ु घोरािण। ऊँ शा)य'त ु पापािन। ऊँ शा)य'2वीतयः। ऊँ 

शा)य'तपूbवाः। अ'तः  ऊँ शभुािन वA�'ताम।् ऊँ िशवा आपः स'त।ु ऊँ िशवा ऋतवः स'त।ु ऊँ िशवा 

अuनयः स'त।ु ऊँ िशवा आह=तयः स'त।ु ऊँ िशवा वन�पतयः स'त।ु ऊँ िशवा ओषधयः स'त।ु ऊँ 

िशवा अितथयः स'त।ु ऊँ अहोराOे िशव े �याताम।् ऊँ िनकाम े िनकाम े नः पज�'यो वष�त ुफलव2यो 

नऽओषधयः पcय'तां योगSेमो नः कxपताम।् ऊँ 

शCुांगारकबधुबहृ�पितषनै>चरराह=केतसुोमसिहतािदhयपरुोगाः सव~ nहाः �ीय'ताम।् ऊँ भगवान् 

नारायणः �ीयताम।् ऊँ परुोऽनुवा5यया य2प�ुयं तद�त।ु ऊँ या}यया य2प�ुयं तद�त।ु ऊँ वषट्कारेण 

य2प�ुयं तद�त।ु ऊँ �ातः सयू1दये य2प�ुयं तद�त।ु  
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यजमानः - एत2कxयाणय�ंु प�ुयं प�ुयाह ंवाचिय>ये।  

िव�ाः - वाcयताम।् 
यजमानः - 

YाZं प�ुयमहय�cच स/्ृय2ुपादनकारकम।् 

वदेवSृो�व ंिन2यं त2प�ुयाह ंYवु'त ुनः।। 

भो! YाZणाः मम सकुटु)ब�य सप�रवार�य गहृ ेक�र>यमाण (अमकु ) कम�णः प�ुयाह ंभव'तो Yवु'त।ु 

अ�य कम�णः प�ुयाह ं भव'तो Yवु'त।ु अ�य कम�णः प�ुयाह भव'तो Yवु'त।ु (इित Cमेण  
म'bम<यमोcच�वरेण िOYू�यात्।) ऊँ प�ुयाह,ं ऊँ प�ुयाह,ं ऊँ प�ुयाहम ्इित िOिव��ाः Yयूुः। ऊँ पनु'त ुमा 

दवेजनाः पनु'त ुमनसा िधयः। पनु'त ुिhवU वाभतूािनजातवदेः पनुीिह मा। 

यजमानः -  

पिृथhयामAुतृायां त ुय2कxयाणं परुाकृतम।् 

ऋिषिभः िसAग'धव��त2कxयाण ंYवु'त ुनः।। 

 भो! YाZणाः मम सकुटु)ब�य सप�रवार�य गहृ े क�र>यमाण (अमकु) कम�णः कxयाणं 

भव'तो Yवु'त।ु अ�य कम�णः कxयाण ंभव'तो Yवु'त।ु अ�य कम�णः कxयाण ंभव'तो Yव'ुतु। 

िव�ाः - ऊँ कxयाण!ं ऊँ कxयाण।ं ऊँ कxयाणम।् 

ऊँ यथेमां hवाचं कxयाणीमावदािन जनेrयः। PYZराज'याrयां शbूाय चाया�य च �वायचारणाय च। 

ि�यो दवेाना'दिSणायै दात�ुरहभयूासमय)मकेामः समदृ<्यतामपुमादोनमतु।। 
यजमानः - 

सागर�य त ुया ऋिAम�हालo)यािदिभः कृता। 

स)पणूा� स�ुभावा च तां च ऋिAं Yवु'त ुनः।। 

भो! YाZणाः मम सकुटु)ब�य सप�रवार�य गहृ ेक�र>यमाण (अमकु) कम�णः ऋिAं भव'तो Yवु'त।ु  

अ�य कम�णः ऋिAं भव'तो Yुव'त।ु अ�य कम�णः ऋिAं भव'तो Yव'ुत।ु 
िव:ाः - 

 ऊँ कम� ऋ<यताम।् ऊँ कम� ऋ<यताम।् ऊँ कम� ऋ<यताम।् ऊँ  

सO�यऽऋिAर�यग'म}योितरमतृाऽभमू। िदव)पिृथhयाऽअ<या¡हामािवदामदवेा'2�व}य1ितः। 

यजमानः - 

�वि�त�त ुयाऽिवनाषा[या प�ुयकxयाणविृAदा । 
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िवनायकि�या िन2यं तां च  �वि�तं Yव'त ुनः ।। 

भो! YाZणाः मम सकुटु)ब�य सप�रवार�य गहृ ेक�र>यमाण (अमकु) अ�म ैकम�ण े�वि�त भव'तो 

Yवु'त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव'तो Yवु'त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव'तो Yव'ुत।ु 
िव:ाः - 

ऊँ आय>ुमते �वि�त। ऊँ आय>ुमते �वि�त। ऊँ आय>ुमते �वि�त।  

ऊँ �वि�तनऽइ'bोवAृzवाः �वि�तनः पषूा िव>ववदेाः। 

�वि�तन�ताoय1ऽ�र/नेिमः  �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु। 
यजमानः - 

समbुमथना}जाता      जगदान'दका�रका। 

ह�रि�या च मांगxया तां िzयं च बवु'त ुनः।। 

भो! YाZणाः मम सकुटु)ब�य सप�रवार�य गहृ े क�र>यमाण (अमकु) कम�णः zीरि�2वित भव'तो 

Yवु'त।ु अ�य कम�णः zीरि�2वित भव'तो Yवु'त।ु अ�य कम�णः zीरि�2वित भव'तो Yव'ुत।ु 
िव:ाः - 

ऊँ अ�त ुzीः। ऊँ अ�त ुzीः। ऊँ अ�त ुzीः।  

zी>चतेलoमी>चप2'यावहोराOे पाU व~नSOािण¡पमि�नौ hया�म।् 

इ>णि'नषाणाम)ुमऽइषाणसhव�लोक)मऽइषाण ।। 

यजमानः - 

मकृ�डसनूोराययु�द�्वुलोमषयो�तथा। 

आयषुा तेन संय�ुा जीवमे षरदः षतम।्। 
िव:ाः - 

 शतं जीव'त ुभव'तः। शतं जीव'त ुभव'तः। शतं जीव'त ुभव'तः। 

ऊँ शतिम'न ुशरदोऽअि'तदवेायOान>चCाजरस'तननूाम।् 

पOुासो यO िपतरो भवि'त मानो म<यारी�रषतायगु�'तोः।। 
यजमानः - 

िशवगौरीिववाह े या  या   zीराम ेनपृा2मजे। 

धनद�य गहृ ेया zीर�माकं साऽ�त ुस|िन।। 

 भो! YाZणाः मम सकुटु)ब�य सप�रवार�य गहृ ेिzयं भव'तो Yवु'त।ु िzयं भव'तो Yवु'त।ु  
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िzयं भव'तो Yव'ुत।ु 
िव:ाः - 

अ�त ुzीः। अ�त ुzीः। अ�त ुzीः। 

मनसः     काममाकूितं     hवाचः    स2यमशीय । 

पशनूां ¡पम'न�यरसो यश:  zीः zयता)मिय �वाहा ।। 
यजमानः - 

�जापितल1कपालो धाताYZा च दवेराट् । 

भगवांछा>वतो िन2यं नो रS'त ुच सव�तः ।। 
िव:ाः - 

ऊँ भगवा'�जापितः �ीयताम ्। 

ऊँ   �जापते  न  2वदतेा'य'योिhव>वा7पािणप�रतो बभवू । 

य2कामा�ते जहु=म�त'नोऽअ�तु hवयं �याम पतयो रयीणाम ्।। 

यजमानः - 

आय>ुमते �वि�तमते  यजमानाय  दाशषु।े 

िzये द�ािषषः स'त ुऋि2विuभव~दपारगःै।। 
िव:ाः - 

ऊँ आय>ुमते �वि�त। ऊँ आय>ुमते �वि�त। ऊँ आय>ुमते �वि�त । 

ऊँ      �ितप'थामप|िह�वि�तगामनेहसम ्। 

येन िhवU वा:  प�रि-षो hवणृि� िhव'दते hवस ु।। 

ऊँ �वि�तवाचन समिृAर�त ु। 

ततो यजमानः ह�ते जलाSत bhयं चादाय संकxपं कुया�त ्- 

 कृत�य �वि�तवाचनकम�णः सांगतािस<यथ̀ तत ् स)पणू�फल�ाJ2यथ̀ च प�ुयाहवाचकेrयो 

YाZणrेय इमां दिSणां िवभ}य दातमुहम2ुसजृ े। 

पनुह��ते जलमादाय अनेन प�ुयाहवाचनेन भगवान ्�जापितः �ीयताम ्। 

(इस प�ुयाहवाचन का मलू �योग पार�करग�ृसOू 1 कि�डका के गदाधर भा>य म0 िकया गया ह)ै 

 (िकसी कारणवश या समयाभाव के कारण इस बहृद ्प�ुयाहवाचन को यिद न कर सक0  तो  

बौधायनो� संिSV प�ुयाहवाचन कर सकते ह,। जो अधोिलिखत ह)ै 
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बौधायनो� प�ुयाहवाचन  
यजमानः - 

YाZं प�ुयमहय�cच स/्ृय2ुपादनकारकम ्। 

वदेवSृो�व ंिन2यं त2प�ुयाह ंYव'ुत ुनः ।। 

 भो YाZणाः मया िCयमाण�य (अमकुा[य�य) कम�णः प�ुयाह ंभव'तो Yवु'त।ु अ�य कम�ण 

प�ुयाह ंभव'तो Yवु'त।ु अ�य कम�णः प�ुयाह ंभव'तो Yवु'त।ु 
िव:ाः - 

 ऊँ प�ुयाहम।् ऊँ प�ुयाहम।् ऊँ प�ुयाहम।् 

ऊँ पनु'त ुमा दवेजनाः पनु'त ुमनसा िधयः। 

पनु'त ुिhव>वा भतूािन जातवदेः पनुीिह मा।। 
यजमानः - 

पिृथhयाम�ुतृायां त ुय2कxयाणं परुाकृतम।् 

ऋिषिभः िसAग'धव��त2कxयाण ंबवु'त ुनः।। 

 भो YाZणाः मया िCयमाण�य अमकुा[य�य कम�णः कxयाण ंभव'तो Yवु'तु। अ�य कम�णः 

कxयाण ं भव'तो Yवु'त।ु अ�य कम�णः कxयाण ं भव'तो Yवु'त।ु अ�य कम�णः कxयाण ं भव'तो 

Yवु'त।ु 
िव:ाः - 

 ऊँ कxयाणम।् ऊँ कxयाणम।् ऊँ कxयाणम।् 

ऊँ यथेमां hवाचं कxयाणीमावदािन जनेrयः। 

YZराज'याrयां षbूायचाया�य च �वायचारणाय च।। 

ि�योदवेादिSणायै दात�ुरहभयूासमय)मकेामः सम<ृयताभपुमादो नमत।ु। 
यजमानः - 

सागर�य  त ुया ऋिAम�हालo)यािदिभः कृताः। 

स)पणूा�  स�ुभावा  च तांच ऋिAं Yव'ुत ुनः।। 

 भो YाZणाः मया िCयमाण�य अमकुा[य कम�ण े�वि�त भव'तो Yवु'त ु। अ�म ैकम�ण े 

�वि�त भव'तो Yवु'त ु। अ�म ैकम�ण े�वि�त भव'तो Yवु'त ु। 

िव�ाः - 
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 ऊँ आय>ुमते �वि�त । ऊँ आयु>मते �वि�त । ऊँ आय>ुमते �वि�त ।  

ऊँ �वि�तनऽइ'bो वAृzवाः �वि�तनः पषूा िव>ववदेाः 

�वि�तन�ताoय1ऽअ�र/नेिमः �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु 
यजमानः - 

वधैतृौ च   hयतीपाते  संCा'तौ राह=पव�िण । 

याvuविृAमवाJनोित तां च विृAं Yव'ुत ुनः ।। 

 भो YाZणाः मया िCयमाण�य अमकुा[य�य कम�णः विृAं भव'तो Yुव'त ु। अ�य कम�णः 

विृAं भव'तो Yवु'त।ु अ�य कम�णः विृAं भव'तो Yवु'त ु।  

 ऊँ }यै�्यंच मऽआिधप2यंचम ेम'य>ुच म ेभामU च मऽेम>चमऽेभU च म ेजमेा च म ेमिहमा च 

म ेhव�रमा च म े�िथमा च म ेhविष�मा च म ेbािघमा च म ेवAंृ च म ेविृAU च म ेयIने कxप'ताम ्। 

यजमानः - 

स�र2पतेU च या क'या या zीिव�>णगुृ�हिे�थता । 

सव�सौ[यवती लoमी�तां िzयं च Yवु'त ुनः ।। 

भो YाZणाः मया िCयमाण�य अमकुा[य�य कम�णः zीरि�2वित भव'तो Yवु'तु। अ�य कम�णः 

zीरि�2वित भव'तो Yवु'त।ु अ�य कम�णः zीरि�2वित भव'तो Yवु'त।ु 
िव:ाः - 

 अ�त ुzीः। अ�त ुzीः। अ�त ुzीः। 

ऊँ   मनसः      काममाकूित)hवाचः   स2यमषीय। 

पशनूां7पम'य�य रसो यश: zीः zयता)मिय �वाहा।। 
यजमानः - 

शखंासरुिवप�ौ    च    यथाशाि'तध�रातले। 

यथा च दवे दवेानां तां च शाि'तं Yवु'त ुनः।। 

भो YाZणाः मया िCयमाण ेअि�मन ्कम�िण मम गहृ ेच शाि'तं भव'तो Yवु'त ु। अि�मन ्कम�िण मम 

गहृ ेच शाि'तं भव'तो Yवु'त ु। अि�मन ्कम�िण मम गहृ ेच शाि'तं भव'तो Yवु'त ु। 

िव:ाः - 

 ऊँ शाि'तः। ऊँ शाि'तः। ऊँ शाि'तः। 

ऊँ �ौः शाि'तर'त�रSं शाि'तः पिृथवीशाि'तरापः शाि'तरोषधयः शाि'तः hवन�पतयः  
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शाि'तिhव�U वदेेवाः शाि'तY�Zशाि'तः सव ̀गॅ ूशाि'तः शाि'तरेव शाि'तः सा मा शाि'तरेिध ।      ऊँ  

िवU वािन दवे सिवतदु��रतािन परासवु । य�b ंत'नऽआसवु । 

मं6ाथा� सफलाः सBतु पूणा�ः सBतु मनोरथाः । 

श6ूणां बुि5नाशोऽ�तु  िम6ाणामुदय�तथा ।। 

भ+म�तु िषवं चा�तु  महाल>मीः  :सीदतु । 

र-Bतु Eवां सदा देवाः सVपदः सBतु सव�दा ।। 

सपEना  दु<�हा  पापा  दुjसEवाPुप+वाः  । 

पु,याह ंच समालोrय िनD:भावा भवBतु ते ।। 

(अ'ते च YाZणाः यजमान भाले ितलकं कृ2वा, ह�ते आशीवा�द ंद�ःु । 

इित बौधायनो�ं प�ुयाहवाचनम ्। ) 

1.4 सारांश - 

         ��ततु इकाई के अ<ययन से आपने जाना िक कम�का� ड म0 कलश पजून का िवशेष मह2 व ह ै। 

कलश मगंलकारक होने के साथ - साथ शभुता का �तीक भी माना जाता ह ै ।  यिद कलश को 

प�रभािषत करना हो तो  इस �कार कर सकते ह, - दवेताओ ंक� कलाय0 (िदhय त�व या िदhय अशं) 

िजसम0 िनवास कर0 वही ‘कलश’ ह ै । इसका ता2पय� यह ह ै िक दवेताओ ं के िदhय अशं को म'O 

पढकर हम इस कलश म0 आवाहन करते ह, तथा व ेत�व इस कलश म0 अन�ुान पणू� होने तक सरुिSत 

रहते ह, िजनका दश�न हम0 िदhय जल के 7प म0 होता ह ै। प�ु याहवाचन कम� म0 कम से कम दो YाZण 

अवU य होते ह, तथा इसम0 YाZण; का ह�तपजून एव ंउनसे आशीवा�द के िलए यजमान �ाथ�ना करता 
ह ै । प�ुयाहवाचन के िलए एक ता)बे या पीतल का कम�डल ुहोना चािहए, िजसके -ारा जल का 

�ाव होता ह ै।  

1.5  श�दावली- 

कलश  – दवेताओ ंक� कलाय0 िजसम0 िनवास कर0, उसे कलश कहते ह ै।  

मंगलकारक  -  कx याण करने वाला  

वैिदक – वदे से स) बि'धत  । 

देवानां   -  दवेताओ ंका  

आवाहयािम – आवाहन करता हॅू  
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पूजयािम – पजून करता हॅू  

च – और  

श6ूणां – शOओु ंका   

भ+  – कx याण  

1.6 अ4यास �/" के उ#र 

1. ग 

2. ख 

3. क 

4. ख 

5. क  

1.7 स�दभ� &�थ सूची 

1- कम�का�ड �दीप   

2- सं�कार दीपक  
3. िन2 यकम�पजूा�काश  

1.8 िनब�धा-मक �/ 

1. कलश पजून िवधान का वण�न क�िजये  ।   

2. कलश पजून का 5 या मह2 व ह ै । 

3. प�ु याहवाचन से आप 5 या समझते ह ै? � प> ट क�िजये ।  

4. भारतीय कम�का� ड पAित म0 प�ु याहवाचन का 5 या मह2 व ह ै।  
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इकाई  -  2  नव2ह  पूजन  
 

इकाई  क� �परेखा  

2.1   ��तावना 

2.2   उ�
ेय 
2.3   नव#ह पजून 
2.4   सारांश 
2.5   श�दावली 
2.6   अ�यास ��ो के उ!र 
2.7   स�दभ� #�थ सचूी 
2.8   िनब�धा(मक �� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



कम�का� ड एव ंपंचांग कम� प�रचय                                                                   CVK - 01    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   125 

 

2.1  ��तावना - 
       �� ततु इकाई सी0वी0के – 01 के ततृीय ख� ड क� ि-तीय इकाई नवnह पजून से स) बि'धत ह ै। 

इससे पवू� क� इकाईय; म0 आपने कलश पजून एव ंप�ु याहवाचन का अ< ययन कर िलया ह ै। आइए 

इस इकाई म0 नवnह पजून का Iान करते ह ै।  

} योितष शा� O के अनसुार �धान nह; क� सं[ या 9 ह ै । कम�का� ड म0 उ' ह: नवnह; के  पजून का 

िवधान कहा  गया ह ै। ये nह अपनी अपनी ग2 यानसुार अपने – अपने पथ म0 िनर' तर £मण करते 

रहते ह ै। मानव जीवन पर  इनका �भाव सव�था वैIािनकता के साथ िसA ह ै। } योितष िवIान इनके  

�भाव; का h यापक बोध कराता ह ै।  

इस इकाई के अ< ययन से आप नवnह; के पजून के बारे म0 भली – भॉित समझ  जाय0ग े ।     

2.2 उ
े�य - 

इस इकाई के अ<ययन के पKात ्आप –  

� नवnह को प�रभािषत कर सक0 ग े।  

� नवnह  पजून िवधान को समझा सक0 ग े।  

� नवnह पजून के मह2 व का िन7पण कर सक0 ग े।  

� नवnह पजून के म' O; का Iान कर सक0 ग े।  

� नवnह पजून के लाभ – हािन को बता सक0 ग े।  

2.3 नव&ह पूजन 
        नवnह म�डल के िनमा�ण के िबना हम िकसी भी अन�ुािनक �िCया का स)पादन नही कर 
सकते इसिलये ‘नवnह म�डल’ का Iान अित आवUयक ह ै । ईशाने nह विेदका कहते ह=ये यह 

बतलाया गया ह ैिक नवnह म�डल का �थान ईशान कोण म0 होता ह ै। िकसी भी यI के स)पादन म0 
अिuन कोण म0 योिगनी म�डल, नैऋ� 2य कोण म0 वा�त ुम�डल , वायhय कोण म0 SेOपाल म�डल एव ं

ईशान म0 नवnह म�डल बनाने का िनयम ह।ै नवnह म�डल पर कुल 44 चौवालीस दवेता होत0 ह।ै 

िजसम0 नवnह के 7प म0 सयू�, च'b, मगंल, बधु, बहृ�पित, शCु, शिन, राह= एव ंकेत ुहोते ह ै। �2येक 

nह; के एक-एक अिधदवेता एव ंएक-एक �2यिध दवेता होते ह ै । अिध दवेता का �थान nह के 

दिSण भाग म0 तथा �2यिध दवेता का �थान nह के वाम भाग म0 होता ह ै। 

            िशवः िशवा गुहो िवDणु %&ेB+ यमकालकाः । 
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            िच6गुkो अथ भाBवािद दि-णे चािधदेवताः ।। 

 अथा�त ्िशव, िशवा, �क'द, िव>ण,ु YZा, इ'b, यम, काल, एव ंिचOगVु को अिधदवेता तथा अिuन, 

आप, धरा, िव>ण,ु शC, इ'bाणी, �जापित, सप� एव ंYZा �2यिध दवेता के 7प म0 जाने जाते ह।ै 

तदन'तर पंचलोकपाल; के 7प गणशे, अि)बका, वायु, आकाश एव ंअि�नी कुमार माने जाते ह।ै 

इसके अलावा वा�त ुएव ंSेOपाल का भी �थान होता ह ै । दशिद5पाल इ'b, अिuन, यम, िनऋ� ित, 

पिKम, वाय,ु कुबेर, ईशान, YZा एव ंअन'त होते ह, । इस �कार से कुल 44 दवेताओ ंका �थान 

नवnह म�डल पर होता ह ै।   

         नवnह; म0 सयू� को सभी nह; म0 �धान nह माना गया ह।ै }योितष शाX के अनुसार सयू� को 

अिखल YZा�ड का के'b कहा गया ह।ै इसे YZा�ड नायक भी कहा जाता ह।ै वदे; म0 सयू� को 

जगदा2मा सयू� आ2मा जगत�षKु कहकर िकया गया ह।ै सूय� स)पणू� सौर म�डल का िपता एव ंnह; 

के अिधपित के 7प म0 जाना जाता ह।ै यह सिृ/ क� जीवनी शि� एव ंगित का कारक ह।ै उपिनषद; 

और परुाण; म0 सयू� का वण�न सिृ/ के उ2पादन एव ंिहर�यगभ� के 7प म0 िमलता ह।ै गायOी छ'द के 

उपा�य दवे यही भगवान ्सिवता ह।ै 

         दसूरे nह के 7प म0 च'bमा को जाना जाता ह।ै च'bमा मनसो जातः श5ुलयजवु~द के इस म'O 

से �प/ होता ह ैिक विैदक काल म0 ऋिषय; ने च'b का मन से घिन� संबंध �2यS कर िलया था। 

काला'तर म0 इस पर िवचार करते ह=ये आचाय] ने च'bमा को मन के 7प म0 �वीकार िकया ह।ै च'bमा 

को }योितष म0 कालप¡ुष का मन मानते ह=ये hयि� क� मानिसकता का कारक एव ंिनयामक माना 

गया ह।ै संSेपतः यह कहा जा सकता ह ैिक बलवान च'bमा �व�tय मानिसकता तथा िनब�ल च'bमा 

संकुिचत मानिसकता का संसचूक होता ह।ै hयि� के जीवन म0 इस बात को <यान दनेे क� ज7रत ह ै

िक लuन शरीर का तथा च'bमा मन का �ितिनिध2व करता ह।ै शरीर ही वह SेO ह ैजहां हम कृत 

कम] का फल भोगते ह।ै यिद लuन एव ंच'bमा दोन; ही पापnह से आCा'त ह; तो दिूषत मि�त>क 

च'bमा क� ि�थित को �प/ करता ह ैऔर जातक को बरेु काम; म0 लगाता ह।ै 

         तीसरे nह के 7प म0 मगंल क� चचा� क� गयी ह।ै YZववै�� परुाण के अनसुार मगंल क� माता 

का नाम पtृवी एव ंिपता का नाम zी िव>ण ुह।ै मगंल क� उ2पि� भगवान िव>ण ुके पसीने क� बूंद को 

पtृवी -ारा धारण िकये जाने के कारण मानी गयी ह।ै वामन परुाण म0 वण�न िमलता ह ै िक भगवान् 

िशव के -ारा अ'धकासरु का वध कर िदये जाने के कारण उनके शरीर से उ2प'न पसीने से मगंल का 

ज'म ह=आ। प| परुाण के अनसुार जब भगवान शकंर ने दS का यI िव<वसं िकया तब उनके पसीने 
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क� बूंद से वीरभb उ2प'न ह=ये एव ंउनको पtृवी से दरू मगंल nह के 7प म0 रहने का आदशे �ाV 

ह=आ। सभी कथानक; के अनुसार मगंल का ज'म िशव या िव>ण ुके पसीना को पtृवी -ारा धारण 

करने पर माना गया ह।ै मगंल को काल प¡ुष का स2व कहा गया ह।ै यह अ2यिधक िCया2मक एव ं
तामिसक nह ह ैतथा hयि� के शारी�रक शि�, िCया और पा� �विृ�य; का सचूक ह।ै 

        चौथे nह बधु को काल प¡ुष क� वाणी कहा गया ह ै । hयि� के �नाय ुम�डल एव ंबिुA पर 

इसका िवशेष �भाव रहता ह ै। वाणी एव ंभावािभhयि� के कारक इस nह के पाप पीिड़त होने के 

कारण बिुA एव ंबोलने म0 गितरोध होता ह ै। यह सौ)य एव ंनपुंसक nह ह।ै शभुnह के साथ शभु एवं 

पाप nह के साथ पापी हो जाता ह ै । सयू� के साथ बैठकर भी उससे आCा'त नही होता अिपत ु

बधुािद2य नामक िविश/ कxयाणकारी योग बनाता ह ै। 

        पांचव0 nह के 7प म0 बहृ�पित को माना गया ह।ै बहृ�पित सौर मडंल का सबसे बड़ा एवं 

सवा�िधक शभुnह ह।ै इसे काल प¡ुष के Iान के 7प म0 �वीकार िकया गया ह।ै Iान एव ंसखु का 

�धान कारक बहृ�पित को माना गया ह।ै यह िजस भाव म0 उपि�थत रहता ह ैउसके कारक2व के िलये 

बाधक रहता ह ैपर'त ुइसक� vि/ परम शभु मानी गयी ह।ै यह िजस भाव को दखेता ह ैउस भाव के 

शभुता म0 विृA कर दतेा ह।ै nह; म0 यह �धान मOंी और आ<याि2मक nह के 7प म0 जाना जाता ह ै। 

         छठव0 nह के 7प म0 शCु को �वीकार िकया गया ह।ै शCु को द2ैय; का आचाय� माना गया ह।ै 

शCुवार को दवेी क� उपासना हते ुअcछा माना गया ह।ै जातक के भौितक hयि�2व का यह �तीक 

माना जाता ह।ै hयि� म0 आकष�ण का कारण शCु को माना गया ह।ै }येितष म0 शCु को शभुnह के 

7प म0 �वीकार िकया गया ह।ै 
        सातव0 nह के 7प म0 शिन का �थान आता ह।ै नवnह; म0 से सबसे Cूर, कठोर एव ं�भावशाली 

पापnह शिन को माना गया ह।ै ऐसा नही ह ैिक शिन सभी भाव; म0 ि�थत होने पर पाप फल ही दतेा 

ह।ै कुछ भाव; म0 शिन क� ि�थित परम लाभ�द भी होती ह।ै िक'त ुऐसा अपवाद �व7प ही दखेने म0 
आता ह।ै अिधकांश जातक शिन के �भाव से पीड़ा ही पाते ह।ै द/ु, दभुा�uयशाली, अमगंल, 

हािनकारक एव ंभयानक 7प वाले hयि� को बोलचाल क� भाषा म0 लोग शिनचर कह िदया करते 
ह।ै इसका ता2पय� यह ह ैिक शिन अमगंल, हािन एव ंदभुा�uय का �तीक माना जाता ह।ै एक बात और 

स2य ह ैिक िजस �कार जीवन के साथ म2ृय ुका संयोग अवUय)भावी ह ैउसी �कार सिृ/ का �2येक 

�ाणी िकसी न िकसी 7प म0 शिन से अवUय �भािवत होता ह।ै 

आठव0 nह के 7प म0 राह= तथा नव0 nह के 7प म0 केत ुको माना गया ह।ै पौरािणक कथाओ ंके  
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अनसुार राह= एक चतरु तथा ध�ू� राSस था । जो समbु म'थन से िनकले अमतृ िवतरण के समय, 

मोिहनी 7पधारी भगवान िव>ण ुके छल को उसी Sण समझकर अमतृ पान के िलये 7प बदल कर 

दवेताओ ंक� पंि� म0 बैठ गया था । सयू� एव ंच'bमा ने भगवान िव>ण ुको उसके इस कृ2य के बारे म0 

बतलाया । राह= क� स2यता का Iान होने पर भगवान िव>ण ुने सदुश�न चC से उसके िशर को काट 

िदया िक'त ुवह अमतृ पान कर चकुा था इसिलये उसक� म2ृय ुनही हो पायी। फलतः वह दो 7प; म0 

सामने आया िजसम0 िशर भाग का नामकरण राह= के 7प म0 एव ंशरीर भाग का नामकरण केत ुके 7प 

म0 िकया गया । इसिलये राह= को सयू� एव ंच'bमा का शO ुमाना जाता ह ैतथा nहण का कारण बनता 

ह ै।     

वैिदक म� 	
 �ारा नव�ह � थापना िवधान - 
            आकृDणेन इमं देवा अिWनमू�धा िदवः ककुत ्। 

            उnु�य�वेित च ऋचो यथासंzयं :कAित�ताः ।। 

            बृह�पते अितयदय��तथैवाBनाEप.र`ुतः । 

            शं नो देवी�तथा का,डाEकेतंु कृ,विBनमां�तथा ।। 

   इस pोक म0 नवnह; के िलये विैदक म'O; का संकेत िकया गया ह ैिक आप िकस म'O से िकसका 

�थापन करेग0। इसका िवशद िववरण इस �कार ह-ै 

  नवnह; के आवाहन म0 सव��थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवnह म�डल म0 सयू� का �थान 

म<य �को� म0 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अSत को म'O पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 
�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर अSत चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सयू� का उ�व �थान, उनका गोO 

एव ंउनका वण� भी उcचा�रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

1- ॐ आकृDणेन रजसा _वत�मानो िनवेशयBनमृतं मEयG च । िहर,ययेनसिवतारथेनादेवोयाित 

भुवनािनपLयन।्। ॐ भूभु�वः �वः किलदेशोव काLयपसगो6 र\वण� भो सूय� इहाग2छ इह 

ितd सूया�य नमः। सूय�मावाहयािम �थापयािम ।।  

 सयू� के आवाहन �थापन के अन'तर च'bमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवnह म�डल म0 च'bमा 

का �थान म�डल के अिuन कोण वाले �को� म0 अध� च'bाकार के 7प म0 िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अSत को म'O पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च'b के ऊपर अSत 
चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च'b का उ�व �थान, उनका गोO एव ंउनका वण� भी उcचा�रत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 
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2- ॐ इमंदेवा ऽ असपEन गंु सुब5Vमहते-6ाय महते ^येd्याय महते 

जानरा^यायेB+�येिB+याय।। इमममुDयपु6ममुDयैपु6म�यै ि_वशऽएषवोमी राजा सोमो ऽ 

अ�माकं %ा&णाना गुं राजा।। ॐ भूभु�वः �वः यमुनातीरोöव आ6ेयसगो6 शुrलवण� भो 

सोम इहाग2छ इह ितd सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च'b के आवाहन �थापन के अन'तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवnह म�डल म0 मगंल 

का �थान म�डल के दिSण वाले र� वण¤य �को� म0 िOकोण क� आकृित के 7प म0 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अSत को म'O पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 
अSत चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मगंल का उ�व �थान, उनका गोO एव ंउनका वण� भी उcचा�रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

3- ॐ अिWनमूमु�5ा�िदवः ककुEपितः पृिथ_या ऽअयम ्। अपा गुं रेता गुं सी िजBवित ।। ॐ 

भूभु�वः �वः अवंितकापुरोव भार0ाजसगो6 र\वण� भो भौम इहाग2छ इह ितd भौमाय नमः 

भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन'तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवnह म�डल म0 बधु का 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह�रत वण¤य �को� म0 बाण क� आकृित के 7प म0 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अSत को म'O पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के उप 
ऊपर अSत चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बधु का उ�व �थान, उनका गोO एव ंउनका वण� भी उcचा�रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

4- ॐ उnु�य�वाWने :ितजा<िहEविमjापूo* स गु ं सृजेथामयं च।। अि�मBसध�थे ऽ 

अ�युoरि�मिBव�ेदेवायजमान�सीदत।।  ॐ भूभु�वः �वः मगधदेशोöव आ6ेयसगो6 

ह.रतवण� भो बुध इहाग2छ इह ितd बुधाय नमः बुधमावाहयािम �थापयािम ।। 

बधु के आवाहन �थापन के अन'तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवnह म�डल म0 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण¤य �को� म0 अ/कोण क� आकृित के 7प म0 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अSत को म'O पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 
बहृ�पित के ऊपर अSत चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गोO एव ंउनका 

वण� भी उcचा�रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

5- ॐ बृह�पते ऽअितयदय7ऽअहा�Pुमि0भाित ]तुम^जनेषु। यXीदय2छवस ऽ 

ऋत:जाततद�मासुüिवणBधेिह िच6म।्। ॐ भूभु�वः �वः  
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िसंधुदेशोव आिंगरसगो6 पीतवण� भो बृह�पते इहाग2छ इह ितd बृह�पतये नमः बृह�पितं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन'तर शCु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवnह म�डल म0 शCु 

का �थान बधु एव ंच'bमा के बीच �ेत वण¤य �को� म0 पंचकोण क� आकृित के 7प म0 िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अSत को म'O पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शCु के  
ऊपर अSत चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शCु का उ�व �थान, उनका गोO एव ं उनका वण� भी 

उcचा�रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

6- ॐ अBनाEप.र`ुतो रसं %&णा_यिपबE-6ं पयः सोमं :जापितः। ऋतेन सEयिमनü्यं 

ि_वपान गुं शु]मBधस ऽ इB+�येिB+यिमद ंपयोमृतं मधु।। ॐ भूभु�वः �वः भोजकट देशोöव 

भाग�वसगो6 शुrलवण� भो शु] इहाग2छ इह  ितd  शु]ाय  नमः शु]मावाहयािम 

�थापयािम।। 

शCु के आवाहन �थापन के अन'तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवnह म�डल म0 शिन का 

�थान पिKम तरफ राह= एव ंकेत ुके बीच कृ>ण वण¤य �को� म0 मन>ुय क� आकृित के 7प म0 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अSत को म'O पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अSत चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गोO एव ं उनका वण� भी 

उcचा�रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

7- ॐ शBनोदेवीरिभjयऽआपोभवBतु पीतये। शं�योरिभ`वBतुनः।।  ॐ भूभु�वः �वः 

सौराD�देशोöव काLयपसगो6 कृDणवण� भो शनै�र इहाग2छ इह ितd शनै�राय नमः 

शनै�रमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन'तर राह= का आवाहन िकया जाता ह ै। नवnह म�डल म0 राह= का 

�थान पिKम तरफ नैऋ� 2य कोण क� ओर कृ>ण वण¤य �को� म0 मकर क� आकृित के 7प म0 िदया 

होता ह ै। आवाहन करने वाले अSत को म'O पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह= 
के  ऊपर अSत चढ़ाना होता ह ै । साथ ही राह= का उ�व �थान, उनका गोO एव ंउनका वण� भी 

उcचा�रत करना पड़ता ह ै। नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

8- ॐ कयानि�6 ऽआभुवदूतीसदावृधः सखा। कयाशिचdया_वृता ।। ॐ भूभु�वः �वः  

रािठनापुरोöव पैिठनस गो6 कृDणवण� भो राहो इहाग2छ इह ितd राहवे नमः राहcं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  



कम�का� ड एव ंपंचांग कम� प�रचय                                                                   CVK - 01    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   131 

 

राह= के आवाहन �थापन के अन'तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह ै। नवnह म�डल म0 केत ुका 

�थान पिKम तरफ वायhय कोण क� ओर कृ>ण वण¤य �को� म0 खड्ग क� आकृित के 7प म0 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अSत को म'O पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 
के ऊपर अSत चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केत ु का उ�व �थान, उनका गोO एव ं उनका वण� भी 

उcचा�रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी �कार िलखा गया ह-ै 

9- ॐ केतंु कृ,वBनकेतवे पेशोमया�ऽअपेशसे।। समुष रजायथाः ।। ॐ भूभु�वः �वः 

अBतव*िदसमुöव जैिमनीसगो6 कृDणवणर भो केतो इहाग2छ इह ितd केतवे नमः 

केतुमावाहयािम �थापयािम।  

2.4 सारांश - 

         ��ततु इकाई के अ<ययन से आपने जाना िक नवnह म�डल के िनमा�ण के िबना हम िकसी 

भी अन�ुािनक �िCया का स)पादन नही कर सकते इसिलये ‘नवnह म�डल’ का Iान अित 

आवUयक ह ै। ईशाने nह विेदका कहते ह=ये यह बतलाया गया ह ैिक नवnह म�डल का �थान ईशान 
कोण म0 होता ह ै। िकसी भी यI के स)पादन म0 अिuन कोण म0 योिगनी म�डल, नैऋ� 2य कोण म0 वा�तु 

म�डल , वायhय कोण म0 SेOपाल म�डल एव ंईशान म0 नवnह म�डल बनाने का िनयम ह।ै नवnह 

म�डल पर कुल 44 चौवालीस दवेता होत0 ह ै । िजसम0 नवnह के 7प म0 सयू�, च'b, मगंल, बधु, 

बहृ�पित, शCु, शिन, राह= एव ं केत ु होते ह ै । �2येक nह; के एक-एक अिधदवेता एवं एक-एक 

�2यिध दवेता होते ह ै। अिध दवेता का �थान nह के दिSण भाग म0 तथा �2यिध दवेता का �थान 

nह के वाम भाग म0 होता ह ै। 

2.5  श�दावली- 

वेद:धान – जहॉ  वदे क� �धानता हो  । 

लौिकक -  सांसा�रक । 

वैिदक – वदे से स) बि'धत  । 

िवY नेL वर  - िवy न को हरने वाले ईU वर  । 

आवाहयािम – आवाहन करता हॅू  

पूजयािम – पजून करता हॅू  

च – और  
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घृत – घी  

मधु – शहद  

शक� रा – चीनी  

पंचामृत – दधू, दही, घी, शहद, गगंाजल का िमzण  

2.6 अ4यास �/" के उ#र 

1. ग 

2. ख 

3. क 

4. ख 

5. क  

2.7 स�दभ� &�थ सूची 

1- कम�का�ड �दीप   

2- नवnह पजून िवधान  

3. िन2 यकम� पजूा�काश  

2.8 िनब�धा-मक �/ 

1. नवnह पजून का िव� ततृ वण�न क�िजय।े   

2. नवnह पजून के विैदक म' O; का उx लेख करते ह=ये वण�न क�िजय।े 

3. पजून म0 नवnह; का 5 या मह2 व ह।ै  
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इकाई – 3  अिधदेवता, �- यिधदेवता एवं पंचलोकपाल पूजन  
 
इकाई क� �परेखा  

3.1 ��तावना 
3.2 उ�
ेय 
3.3. अिधदवेता एवं �( यिधदवेता का प�रचय  
3.4   
3.4  सारांश 
3.5 श�दावली 
3.6 अभास ��ो के उ!र 
3.7 स�दभ� #�थ 
3.8 िनब�धा(मक �� 
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3.1 ��तावना- 
       सी0वी0के–01 के ततृीय  ख� ड क� तीसरी  इकाई ‘अिधदवेता,  �2 यिधदवेता एव ं
पंचलोकपाल पजून’ म0 आपका � वागत ह ै। इससे पवू� क� इकाई  म0 आपने  नवnह पूजन का Iान 
�ाJ त कर िलया ह ै। आइए अब इस इकाई म0 अिधदवेता, �2 यिधदवेता एव ं पंचलोकपाल पजून का 
अ< ययन करते ह ै।  
कम�का� ड  पजून म0 अिधदवेता, �2 यिधदवेता एव ंपंचलोकपाल पजून का  िवशषे  मह2 व ह ै। YZा, 
िव> ण,ु िशव, िशवािद दवेता अिधदवेता तथा अिuन, व7णािद दवेता �2 यिधदवेता के 7प म0 जाने 
जाते ह,ै िजसका िविधवत ्अ< ययन आप इस इकाई म0 कर0ग े।  
इस इकाई के अ< ययन से आप पजून Cम म0 अिधदवेता, �2 यिधदवेता एव ंपंचलोकपाल का भली – 
भॉित Iान आप इस इस इकाई म0 कर ल0ग े।   

3.2  उ%े�य- 
इस इकाई के अ< ययन के पU चात ्आप – 

� अिधदवेता का Iान कर सक0 ग े। 

� �2 यिधदवेता कौन –कौन  से ह ैबता सक0 ग े। 

� पंचलोकपाल के अ' तग�त िकन िकन दवेताओ ंका पजून होता ह,ैसमझ ल0ग े। 

� अिधदवेता, �2 यिधदवेता पजून का Iान कर ल0ग े। 

� पंचलोकपाल पजून िविध को समझा सक0 ग े।  

� कम�का� ड म0 अिधदवेता, �2 यिधदवेता एव ंपंचलोकपाल पजून के मह2 व का िन7पण कर 
सक0 ग े। 

3.3   अिधदेवता, �- यिधदेवता एवं  पंचलोकपाल पूजन 
अिधदेवता एवं �Q यिधदेवता का पBरचय -  

           यह सव� िविदत ह ैिक जब भी हम कोई शाि'त करते ह, तो नवnह म�डल का िनमा�ण कर 
नवnह; क�  �थापना अवUय करते ह, । न केवल शाि'त अिपत ुयI; म0 भी नवnह; क� �थापना करनी  
पड़ती ह ै । नवnह; क� �थापना के िबना हम िकसी भी अन�ुािनक �िCया का स)पादन नही कर 
सकते इसिलये नवnह; का Iान अित आवUयक ह ै। ईशाने nह विेदका कहते ह=य ेयह बतलाया गया 
ह ैिक नवnह वदेी का िनमा�ण ईशान कोण म0 करके नवnह; क� �थापना करनी चािहय े। नवnह; के 
7प म0 सयू�, च'b, मगंल, बधु, बहृ�पित, शCु, शिन, राह= एव केत ुहोते ह, । इन नव; nह; के दिSण 

अिध दवेता एव ंबाम भाग म0 �2यिध दवेता िवरािजत होते ह,। कहा गया ह-ै 
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                    अिध देवता दि-णे वामे :Eयिध देवता। 

 इसम0 दिSण एव ंवाम का िवचार उन nह; से करना चािहय।े �ायः इस बात को समझने म0 भलू हो 

जाती ह ैिक दिSण और बाम तो एक ओर होगा लेिकन ऐसा नही ह ै। 5य;िक िलखा गया- 

                  शु]ाक� :ांगमुखो 9ेयौ गु�सौVया उदगंमुखः।  

                  :Eयंगमुखो सोम शिन शेषाः दि-णतो मुखाः।। 

    अथा�त ्शCु एव ंसयू� का मखु पवू� क� ओर होता ह ै। बधु एव ंग¡ु का मखु उ�र क� ओर होता ह।ै 

सोम एव ंशिन का मखु पिKम क� ओर तथा शषे nह; का मखु दिSण क� ओर होता ह।ै इस ि�थित 

पर िवचार करना चािहये। कोई hयि� यिद पवू� क� ओर मखु करके खड़ा ह ैतो उसका दािहना िजधर 

होगा उधर पिKम क� ओर मखु करके खड़े ह=ये hयि� का नही होगा। ठीक उसी �कार उ�र क� ओर 

मखु करके खडे ह=ये hययि� का दिहना बाया भाग िजस ओर होगा दिSण क� ओर मखु िकये hयि� 

का दायां बाया भाग उससे िवपरीत होगा। इस िलये अिध दवेता एव ं�2यिध दवेता के �थापन म0 हम0 

सावधानी पवू�क nह; के मखू का Iान रखना होगा तभी अिध एव ं�2यिध दवेताओ ंक� �थापना 

स)यक् तरीके से हो पायेगी ।  इसके अलावा एक और भी िवधान शाX; म0 दखेने को िमलता ह-ै 

               आिदEयािभमुखाःसव*सािध:Eयिधदेवताः ।  

               अिधदेवता दि-णे वामे :Eयिधदेवताः ।। 

   यहां भी उसी �कार क� ि�थित उ2प'न हो रही ह ै। सयू� सभी nह; के म<य म0 िवराजमान ह।ै अब 

सारे nह सयू� को दखे रह ेह, ऐसी ि�थित म0 उनके मखु क� िदशा अलग-अलग होगी िजसके कारण 

उनका दायां एव ंबायां भाग बदल जायेगा और अिध-�2यिध दवेताओ ंका �थान उसके अन7ुप 

होगा।  

   अब यहां िवचारणीय होगा िक अिध दवेता कौन-कौन ह?ै इसके उ�र के स'दभ� म0 म2�य परुाण 

एव ंकोिट होम पAित म0 िलखा गया ह ैिक- 

ई�र� उमा चैव �कBदो िवDणु�तथैव च। %&ेB+ौ यमकाला� िच6गुkािधदेवताः। 

 अथा�त ् ई�र, उमा, �क'b, िव>ण,ु YZा, इ'b, यम, काल एव ं िचOगVु ये अिधदवेता कह ेगये ह।ै 

इसको और अcछी तरह हम इस �कार समझ सकते ह।ै सयू� के दिSण भाग म0 ई�र का �थान होता 

ह।ै च'bमा के दिSण भाग म0 उमा का �थान होता ह।ै मगंल के दिSण भाग म0 �क'द का �थान होता 

ह।ै बधु के दिSण भाग म0 िव>ण ुका �थान होता ह।ै बहृ�पित के दिSण भाग म0 YZा का �थान होता 

ह।ै शCु के दिSण भाग म0 इ'b का �थान होता ह।ै शिन के दिSण भाग म0 यम का �थान होता ह।ै राह= 
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के दिSण भाग म0 काल का �थान होता ह ैएव ंकेत ुके दिSण भाग म0 िचOगVु का �थान होता ह।ै इसी 

�कार �2यिध दवेताओ ंके बारे म0 िवचार करते ह=ये कहा गया ह ैिक- 

  अिWनरापो धरा िवDणुः इB+�ैB+ी :जापितः। सपा�%&ा च िनिद�jा :Eयिधदेवा यथा]मम।्। 

अथा�त ्अिuन, अप, धरा, िव>ण,ु इ'b, ऐ'bी, �जापित, सप� एव ंYZा �2यिध दवेता होते ह,। इसको 

इस �कार सरलता से समझा जा सकता ह।ै सयू� के वाम भाग म0 अिuन का �थान होता ह।ै च'bमा के 

वाम भाग म0 अप का �थान होता ह।ै मगंल के वाम भाग म0 धरा का �थान होता ह।ै बधु के वाम भाग 

म0 िव>ण ुका �थान होता ह।ै बहृ�पित के वाम भाग म0 इ'b का �थान होता ह।ै शCु के वाम भाग म0 

ऐ'bी का �थान होता ह।ै शिन के वाम भाग म0 �जापित का �थान होता ह।ै राह= के वाम भाग म0 सप� 

का �थान होता ह ैएव ंकेत ुके वाम भाग म0 YZा का �थान होता ह ै। 

पंचलोकपाल का पBरचय -  

     नवnह म�डल पर पंच लोकपाल; क� �थापना क� जाती ह।ै पंचलोकपाल; के िवषय म0 िलखा ह ै

िक nहाणाम�ुरे पंच लोकपालाः hयवि�थताः। अथा�त ्nह; के उ�र म0 पंच लोकपाल; क� hयव�था 

क� गयी ह।ै इन पंचलोकपाल; के नाम के स'दभ� म0 �ाV होता ह ै िक गणशेKाि)बका वाय ु
आकाशKाि�नौ तथा। अथा�त ्गणशे, अिंबका, वाय,ु आकाश एव ंअि�नी कुमार ये पॉचं लोकपाल 

ह ै। इनके �व7प का वण�न इस �कार �ाV होता ह-ै 

1- iी गणेश का �वIप- 

          चतुभु�जिbने6� कत�_यो6 गजाननः। नागय9ोपवीत� शशांक कृतशेखरः । 

         द-े दBतं करे दPात ्ि0तीये चा-सू6कम।् तृतीये परशुं दPा2चतुथ* मोदकं तथा ।। 

  उपरो� pोक म0 zी गणशे जी के �व7प का वण�न करते ह=ये कहा गया ह ैिक पंचलोकपाल के 7प 
म0 hयवि�थत गणशे जी चार भजुा वाले ह,, तीन नेO; वाले ह, तथा उनका मखु गज का बना ह=आ ह।ै 

नाग के यIोपवीत धारण करते ह ैतथा उनके िशखर पर च'bमा िवराजमान रहता ह।ै दािहने हाथ म0 

दांत धारण िकये ह=ये ह।ै ऐसी िकंवद'ती ह ैिक गणेश जी के हाथी वाले मखु म0 दो दांत थे। एक दांत 

उ'होने �वयं ही तोड़ िदया इसिलये अब केवल एक दांत ही बचा रह गया िजसके कारण वे एकद'त 
हो गये। वह: कहा गया एक दांत उनका कहां चला गया ? िजसे उ'होने तोड़ा तो बतलाया गया उसी 

को दािहने हाथ म0 अX के 7प म0 धारण कर िलये। इसिलये zी गणशे जी एकद'त हो गये। दसूरे हाथ 

म0 अS एव ंसOू िलये ह=ये ह।ै तीसरे हाथ म0 परश ुिलये ह=ये ह ैतथा चौथे हाथ म0 मोदक िलये ह=ये ह।ै  

इस �कार का �व7प zीगणशे लाकपाल का ह।ै 
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2- अिVबका का �वIप- 

    शि�ं बाण ंतथा शलूं खड्गं चCं च दिSण।े च'bिब)बमधो वाम ेखटेम<ूव~ कपालकम।् 

    सकंुकटं च िव£ाणा िसंहा7ढ़ा त ुिदuभजुा। एषा दवेी समिु�/ा दगुा� दगुा�ित�नािशनी।  

   इस pोक म0 दसूरे लोकपाल अि)बका का वण�न िकया गया ह।ै इसके अनसुार अि)बका नाम क� 
दगुा� दिेव शि�, बाण, शलू, खड्ग, एव ंचC दािहनी ओर धारण क� ह=ई ह।ै वाम भाग म0 च'b िब)ब, 

nह, कपाल एव ंसकंुकट धारण क� ह=यी िसंह पर आ7ढ़ दश भजुाओ ंवाली दगुा� दिेव का �व7प 

इस �कार ह।ै 
3- वायु का �वIप- 

   तीसरे लोकपाल के 7प म0 वाय ुको �वीकार िकया गया ह।ै वाय ुके �व7प का वण�न करते ह=ये 

दानमयखू म0 इस �कार कहा गया ह।ै 

                 धावAरिणप�ृ�थो <वजधारी समीरणः।  

                 वरदानकरो ध§ूवण�ः काय1 िवजानता। 

  वाय ुके �व7प के बारे म0 कहा गया ह ैिक वाय ुलोकपाल धरिणप�ृ यानी भिूम के प�ृ पर दौड़ रह े

ह।ै ये वाय ुदवेता <वज धारण िकये ह=ये ह।ै एक हाथ से वरदान वाली मbुा बनाये ह=ये ह।ै इनका वण� 

ध§ू ह।ै इस �कार वाय ुलोकपाल का �व7प बतलाया गया ह।ै 
4-आकाश का �वIप- 

  चौथे लोकपाल के 7प म0 आकाश को �वीकार िकया गया ह।ै आकाश नामक लोकपाल के 

�व7प का वण�न करते ह=ये पाया गया ह ैिक- 

                  नीलो2पलाभ ंगगनं  त-णा�)बरधा�र च।  

               च'bाक�  ह�तं कत�hयं ि-भजु ंसौ)यख�डवत्। 

  आकाश के �व7प के बारे म0 कहा गया ह ै िक नीले उ2पल यानी कमल के समान गगन नामक 

िदuपाल क� आभा ह।ै और उसी वण� का अ)बर भी धारण िकया ह=आ ह।ै आकाश जी क� दो भजुाय0 

ह ैइन दोन; भजुाओ ंम0 च'bमा एव ंसयू� को धारण िकये ह=ये ह।ै आकाश अख�ड �व7प म0 एव ंसौ)य 

�व7प म0 िवराजमान ह।ै 
5- अि�नी कुमार का �वIप- 

 पॉचंव ेलोकपाल के 7प म0 अि�नी कुमार को जाना जाता ह।ै अि�नी कुमार के �व7प क� चचा�  

करते ह=ये दानमयखू म0 कहा गया ह ैिक - 
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   ि0भुजौ सौVय वरदौ कत�_यो Iपसंयुता। तयोरोषधयः काया� िद_या दि-ण ह�तयोः । 

   वामयोः पु�तकौ काय� दश�नीयौ तथा ि0जाः । एक�य दि-णे पा�* वामे चा�य च    

   यादवः । नारी युगं :कत�_यं सुIपं चा�दश�नम।् रEनभा,डकरे काय* चB+शुrलाVबरे तथा । 

अि�नी कुमार क� िवशषेता यह ह ैिक ये दवेता तो एक ह ैलेिकन य ेदो कुमार; के �व7प म0 रहते ह।ै 

दो भजुाय0 धारण करने वाले उन भजुाओ ंसे वर दनेे वाले तथा औषिध का काम करने वाले ह।ै दिSण 

एव ंवाम पा�� के 7प म0 िवराजमान ह।ै इनका दश�न अ2य'त मनोहर ह।ै ना�रओ ंजसैा ये िदखाई दतेे ह ै 

र2न भा�ड यानी पाO िलये ह=ये होते ह ै। 

अिधदेवता, �Q यिधदेवता एवं पंचलोकपाल का वैिदक म1 5$ से आवाहन- 

आप अिध दवेताओ,ं �2यिध दवेताओ ंएवं पंचलोकपाल; के बारे प�रचय �ाV कर िलये ह ै । अब 

इनका आवाहन इस �कार ह-ै 

अिधदेवता �थापनम ् 

1-सयू� के दिSण म0 ई�र का आवाहन- ॐ �यंबकं यजामह ेसगुिंध)पिु/वA�नम।् उवा�¡किमव ब'ध- 

ना'म2ृयोमु�Sीयमामतृात्। ओ ंभभूु�वः �वः ई�राय नमः। ई�रं आवाहयािम �थापयािम।।  
2- च'bमा के दिSण म0 उमा का आवाहन- zीKते लoमीKप2'या वहोराOे पा�~ नSOािण  

¡पमि�नौhया�म।् इ>णि'नषाणाम)ुम ऽ इषाण सhव�लोक)म ऽइषाण।। ॐ भभूु�वः �वः उमायै नमः 

उमामावाहयािम  �थापयािम।।  
3- मगंल के दिSण म0 �क'द का आवाहन- ॐ यदC'दः  �थमं जायमान 

ऽउ�'2समbुादतुवापरुीषात्। Uयेन�य पSाह�रण�यबाहa उप�त2ुय)मिहजात'ते ऽ अhव�न।्। ॐ भभूु�वः 

�वः �क'दाय नमः �क'द ंआवाहयािम �थापयािम।। 
 4- बधु के दिSण म0 िव>ण ु का आवहन- ॐ िव>णोरराटमिस िhव>णोः ¥JOे�थो िhव>णोः 

�यरूिसिhव>णो�ु�वोिस। hव>ैणवमिस िhव>णव े2वा ।। ओ ंभभूु�वः �वः िव>णव ेनमः िव>णमुावाहयािम 

�थापयािम।। 
 5- बहृ�पित के दिSण म0 YZा का आवाहन- ॐ आ YZ'YाZणोYZवcच�सी जायतामारा>_े 

राज'यः शरू ऽ इषhयोितhयाधीमहारथोजायतांदोu�ी धेनवु1ढानड्वानाशःु सिVः 

परंुिधय1षािज>णरूथे�ाः सभयेो यवुा�य यजमान�य hवीरो जायताि'नकाम ेिनकाम ेनः प}ज�'यो hवष�तु 

फलव2यो न ऽओषधयः पcय'तां योगSेमो नः कxपताम।्। ओ ं भभूु�वः �वः YZण ेनमः YZाण ं 

आवाहयािम �थापयािम।। 
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 6- शCु के दिSण म0 इ'b का आवाहन - ॐ सयोषा ऽ इ'b सगणो म¡ सोमिंपबhवOृहा शरू िव-ान।् 

जिहशOूँ 2 रपमधृोनदु�वाथाrयङ्कृणिुह िव�तो नः ।। ॐ भभूु�वः �वः इ'bाय नमः इ'b ंआवाहयािम 

�थापयािम ।। 
 7- शिन के दिSण म0 यम का आवाहन - ओ ंयमाय 2वांिगर�वते िपतमृते �वाहा। �वाहा घ)मा�य 

�वाहा घ)म�ः िपOे।। ओ ंभभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 8- राह= के दिSण म0 काल का आवाहन - ॐ कािष�रिस समüु�य 2वािS2या ऽ उ'नयािम समापो ऽ 

अरuमतसमोषधीिभरोषधीः।। ॐ भभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम ।। 

9- केत ु के दिSण म0 िचOगVु का आवाहन - ॐ िचOावसो �वि�त ते पारमशीय ॐ भभूु�वः �वः 

िचOगVुाय नमः िचOगVुमावाहयािम �थापयािम ।।  

�Qयिधदेवता�थापनम ्

1-सयू� के वाम भाग म0 अिuन का आवाहन- ॐ अिuनदतंू परुोदधे हhयावाहमपुYवु।े दवेाँ 

आसादयािदह । ॐ भभूु�वः �वः अuनये नमः अिuनम ्आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- च'bमा के वाम भाग म0 अप का आवाहन- ओ ं आपो िह�ामयोभवु�तान ऽउ}ज~ दधातन। 

महरेणाय चSसे।। ॐ भभूु�वः �वः अदr्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम ।। 

 3- मगंल के वाम भाग म0 पtृवी का आवाहन-ओ �योनापिृथवी नो भवानSृरािनवशेनी । यcछानः 

श)म� शJ�थाः ।। ओ ंभभूु�वः �वः पिृथhयै नमः पtृवीमावाहयािम �थापयािम ।। 

 4- बधु के वाम भाग म0 िव>ण ुका आवाहन- ओ ंइद ंिव>णिुव�चCम ेOेधािनदधे पदम।् समढूम�य पा 

गु ंसरेु �वाहा ।। ओ ंभभूु�वः �वः िव>णव ेनमः िव>णु ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

5-बहृ�पित के वाम म0 इ'b का आवाहन- ॐ इ'bऽआसा'नेता बहृ�पितद�िSणायIः परु ऽ एत ुसोमः। 

दवेसेनानामिभभजंतीनांजय'तीनांम¡तोयं2वnम ् ।। ॐ भभूु�वः �वः इ'bाय नमः इ'b ं  आवाहयािम 

�थापयािम ।। 

6- शCु के वाम म0 इ'bाणी का आवाहन- ॐ आिद2यै रा�ना सी'bा�या उ>णीषः। पूषािस घमा�य 

दी>व ।। ॐ भभूु�वः �वः इ'bा�यै नमः, इ'bाण: आवाहयािम �थापयािम ।।  

7- शिन के वाम म0 �जापित का आवाहन- ॐ �जापते न2वदतेा'य'योिhव�ा¡पािण प�रताबभवू ।  

य2कामा�ते जहु=म�त'नो ऽ अ�त ुhवय गु ं�यामपतयोरयीणाम ्।। ओ ंभभूु�वः �वः �जापतये नमः  

�जापितं आवाहयािम �थापयािम ।।  

8- राह= के वाम भाग म0 सप� का आवाहन- ॐ नमो�त ुसप~rयो ये के च पिृथवीमन।ु ये ऽ अ'त�रSे ये  
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िदिव तेrयः सJप~rयो नमः ।। ॐ भभूु�वः �वः सJप~rयो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम   
9- केत ुके वाम भाग म0 YZ का आवाहन- ॐ  YZयIानं �थम ंपरु�ताि-सीिमतः स¡ुचोhवेन ऽ  

आवः। स ब<ु'याऽ उपमा अ�य िव�ाः सतK योिनमसतK िhववः।। ऊॅ भभूु�वः �वः YZण े नमः 

YZाण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

िवनायकािदपचंलोकपालानामावाहनम ्-  

1- गणेश का आवाहन- ॐ गणा'2वा गणपित गु ं हवामह े ि�याणा'2वा ि�यपित गु ं हवामह े

िनधीना'2वा िनिधपित गु ंहवामह ेhवसो मम। आहमजािन गभ�धमा 2वमजािस गrभ�धम ्।।  ॐ भभूु�वः 

�वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 
 2- अि)बका का आवाहन- ॐ अ)बे ऽ अि)बके अ)बािलके न मा मयित कKन। सस2य�कः 

सभुिbकां का)पीलवािसनीम ्।  ॐ भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 
 3- वाय ु का आवाहन- ॐ hवायो ये ते सहि�णो रथास�तेिभरागिह। िनय2ुवा'सोमपीतये ।। ॐ 

भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 4- आकाश का आवाहन- ओ ंघतंृ घतृपावानः िपबतhवसां वसापावानः िपबता'त�रS�यहिवरिस 

�वाहा ।। िदशः �िदश ऽ आिदशो  िhविदिशऽउि�शोिदurयः �वाहा ।। ॐ भभूु�वः �वः  आकाशाय 

नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम ।। 
 5-अि�नी कुमार का आवाहन- ओ ंयावांकशामधमु2यि�ना सनूतृावती। तया यI ंिमिमSतम ्।। ॐ 

भभूु�वः �वः  अि�rयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम ।।  

पौरािणक म15$ से अिधदेवता, �Qयिध देवता एवं पंचलोकपाल$ का आवाहन 

1-सयू� के दािहने भाग म0 ई�र का �थान होता ह।ै इनका आवाहन इस �कार ह-ै 

            ए�ेिह िव�े�र निXशलू कपालखड्वांगधरेण साध�म।् 

            लोकेश यI�ेर यIिसद<्यै गहृाण पजूा भगव'नम�ते।। 

                               ओ ंभभूु�वः �वः ई�राय नमः। ई�रं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च'bमा के दिSण म0 उमा का �थान होता ह ै। इनका आवाहन इस �कार ह-ै 

                 हमेािb तनयां दवे: वरदां शकंरि�याम।् 

                  ल)बोदर�य जननीममुामावाहया)यहम।् 
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                                          ॐ भभूु�वः �वः उमायै नमः उमामावाहयािम  �थापयािम।।  

3- मगंल के दिSण म0 �क'द का �थान ह ैउनका आवाहन इस �कार ह-ै  

                 ¡bतेजः सम2ुप'नं दवेसेनाnग ंिवभमु।् 

                 ष�मखु ंकृि�कासूनुं �क'द ंआवाहया)यहम।् 

                                       ॐ भभूु�वः �वः �क'दाय नमः �क'द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दिSण म0 िव>ण ुका �थान ह।ै अतः आवहन इस �कार ह-ै 

                       दवेदवे ंजग'नाथं भ�ानnुहकारकम।्  

                     चतभुु�ज ंरमानाथं िव>णमुावाहया)यहम ्

                                          ॐ भभूु�वः �वः िव>णव ेनमः िव>णमुावाहयािम �थापयािम।। 

 5- बहृ�पित के दिSण म0 YZा का �थान होता ह ैिजनका आवाहन इस �कार ह-ै 

                      ॐ कृ>णािजनांबरधरं प|सं�थं चतमुु�खम।् 

                      वदेाधारं िनराल)बं िविधमावाहया)यहम।्। 

                ॐ भभूवु�ः �वः YZण ेनमः YZाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 6- शCु के दिSण म0 इ'b का �थान ह ैइनका आवाहन इस �कार िकया जाता ह-ै 

                ओ ंदवेराज ंगजा7ढ़ं शनुासीरं शतCतुम।् 

                 व¦ह�तं महाबाह=िम'bमावाहया)यहम।्। 

                                        ॐ भभूु�वः �वः इ'bाय नमः इ'b ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 7- शिन के दिSण म0 यम का सथान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै 

              ओ ंधम�राज ंमहावीय` दिSणािद5पितं �भमु।् 

              र�ेSण ंमहाबाह= ंयममावाहया)यहम।्। 

                                          ओ ंभभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 
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 8- राह= के दिSण म0 काल का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै  

                 ओ ंअनाकारमन'ता[यं वत�मानं िदने िदने।  

                कलाका�ािद7पेण कालमावाहया)यहम।्। 

                                        ओ ंभभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 

9- केत ुके दिSण म0 िचOगVु का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस �कार ह-ै 

               ओ ंधम�राजसभासं�थं कृताकृतिवविेकनम।् 

                आवाहये िचOगVुं लेखनी पOह�तकम।्। 

                                ओ ंभभूु�वः �वः िचOगVुाय नमः िचOगVुमावाहयािम �थापयािम।।  

�2यिधदवेता�थापनम ्

1-सयू� के वाम भाग म0 अिuन का आवाहन-  

           ॐ र�माxया)बरधरं र�प|ासनि�थतम।् 

            वरदाभयद ंदवेमिuनमावाहया)यहम।्। 

                               ओ ंभभूु�वः �वः अuनये नमः अिuनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 

 2- च'bमा के वाम भाग म0 अप का आवाहन- 

              ओ ंआिददवेसम�ूुत जग2छुिAकराः शभुाः। 

               औष<याJयायनकरा अप आवाहया)यहम।्। 

                                  ओ ंभभूु�वः �वः अदr्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 

 3- मगंल के वाम भाग म0 पtृवी का आवाहन- 

               ॐ श5ुलवणा̀ िवशालाS: कूम�प�ृोप�रि�थताम।् 

               सव�श�याzयां दवे: धरामावाहया)यम।् 

                                    ॐ भभूु�वः �वः पिृथhयै नमः पtृवीमावाहयािम �थापयािम।। 
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 4- बधु के वाम भाग म0 िव>ण ुका आवाहन- 

              ॐ शखंचCगदाप|ह�तं ग¡ड़वाहनम।् 

              िकरीटकु�डलधरं िव>णमुावाहया)यहम।्।   

                                  ॐ भभूु�वः �वः िव>णव ेनमः िव>णुं आवाहयािम �थापयािम।। 

5-बहृ�पित के वाम म0 इ'b का आवाहन-  

               ॐ ऐरावत गजा7ढ़ं सह�ाSं शचीपितम।् 

               व¦ह�तं सरुाधीशिम'bमावाहया)यहम।् 

                                  ॐ भभूु�वः �वः इ'bाय नमः इ'b ं आवाहयािम �थापयािम।। 

6- शCु के वाम म0 इ'bाणी का आवाहन- 

               ॐ �स'नवदनां दवे: दवेराज�य वxलभाम।् 

               नानालंकारसंय�ुां शचीमावाहया)यहम।्। 

                               ॐ भभूु�वः �वः इ'bा�यै नमः, इ'bाण: आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम म0 �जापित का आवाहन- 

                ॐ आवाहया)यह ंदवेदवेशे ंच �जापितम।् 

                अनेकfतकता�रं सव~षां च िपतामहम।्। 

                            ॐ भभूु�वः �वः �जापतये नमः �जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- राह= के वाम भाग म0 सप� का आवाहन-  

                     ओ ंअन'ता�ान ्महाकायान ्नानामिणिवरािजतान।्  

                  आवाहया)यह ंसपा�न ्फणासVकमि�डतान।्। 

                              ॐ भभूु�वः �वः सJप~rयो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम ।।  

9- केत ुके वाम भाग म0 YZा का आवाहन-  
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                  ओ ं हसंप�ृसमा7ढं दवेतागणपिूजतम।्  

               आवाहया)यह ंदवे ंYZाण ंकमलासनम।्। 

                                 ॐ भभूु�वः �वः YZण ेनमः YZाणं आवाहयािम �थापयािम ।। 

िवनायकािदपंचलोकपालानामावाहनम ्

1- गणशे का आवाहन- 

          ॐ ल)बोदरं महाकायं गजव5Oं चतभुु�जम।् 

         आवाहयामयह ंदवे ंगणेश ंिसिAदायकम।्।  

                               ॐ भभूु�वः �वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि)बका का आवाहन-  

                 ॐ प�ने नगरे nाम ेिविपने पव�ते गहृ।े 

              नानाजाित कुलेशान: दगुा�मावाहया)यहम।्। 

                                   ॐ भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 

 3- वाय ुका आवाहन- 

             ॐ आवाहया)यह ंवायुं भतूानां दहेधा�रणम।् 

             सवा�धारं महावगे ंमगृवाहनमी�रम ्।। 

                                    ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 4- आकाश का आवाहन- 

            ॐ अनाकारं शPदगणु ं�ावाभ)ूय'तरि�थतम।्  

             आवाहया)यह ंदवेमाकाश ंसव�ग ंशभुम।्।  

                          ॐ भभूु�वः �वः आकाशाय नमः आकाशं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अि�नी कुमार का आवाहन- 
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                         ॐ दवेतानां च भषै}ये सकुुमारौ िभष5वरौ। 

                 आवाहया)यह ंदवेावि¥ौ पिु/वA�नम।्। 

                            ॐ भभूु�वः �वः  अि�rयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम ।। 

  इस �कार से आवाहन करके �ित�ा करनी चािहये। 5य;िक िबना �ित�ा के पजून नही हो पायेगा। 

इसिलये हाथ म0 अSत लेकर अधोिलिखत म'O पढ़ते ह=ये �ाण �ित�ा करनी चािहये।   

                     अ�यै �ाणाः �ित�'त ुअ�यै �ाणाः Sर'त ुच। 

                     अ�यै दवे2वमचा�यै मामहिेत च कKनः।। 

 

3.4 अिधदेवता, �Qयिध देवता एवं पंचलोकपाल$ का वैिदक िविध से पजून  

   अब आप अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल; के पजून का िवधान दखेगे0। 

आसनम-् पजून म0 सव��थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन'तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म0 अSत लेकर िदये विैदक म'O को पढ़त े ह ै और 

अिधदवेता, �2यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल; के ऊपर  अSत छोड़ते ह।ै 

 ओ ंप¡ुषऽएवदे गु ंसhव ̀यद भतंू यcच भाhयम।् उतामतृ2व�येशानो  यद'ने नाितरोहित।।  

 zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः आसनाथ~ अSतान् 

समप�यािम।। 

पाPं अYयG आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अyय� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम0 पा� अथा�त ्पाद �Sालनाथ� जल, ह�त �Sालनाथ� अyय�, मखु �Sालन हते ुआचमनीय का 

जल, �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहय े । ततः पादयोः 

पा� ंह�तयोरyय` आचमनीयं जलं -दवे�य2वा सिवतःु  
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�सविे�नोबा�ह=rया)प>ूणोह�ताrयाम ् ।। zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता 

पंचलोकपालेrयो नमः एतािन पा�ाyया�चमनीय�नानीय पनुराचमनीयािन समप�यािम ।। 

अब दधू, दही, घी, शहद एवं श5कर को एक म0 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह ै । इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह: कह: पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह ै। आचाय� याIवx5य के अनसुार 

�2येक �नान म0 आचमनीय जल दनेा अित आवUयक ह ै- 

पंचामृत�नानम्- ओ ंपंचन�ः सर�वतीमिपयि'त स�ोतसः सर�वती त ुपंचधा सो दशेभेव2स�रत।्। 

zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

पंचामतृ �नान के बाद शुA़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 

 ततः शु5ोदक�नानम-् शAुवालः सhव�शAुवालो मिणवाल�तऽआि�नाः। Uयेतः UयेताSो¡ण�ते 

¡bाय पशपुतये क�णा�यामाऽअविलVा रौbानभो 7पाः पा}ज�''याः।। शAुोदक�नानं समप�यािम zी 

नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः।। �नाना'ते आचमनीयं जलं 

समप�यािम।। 

�नान के अन'तर वX चढ़ाया जाता ह।ै वX म0 प¡ुष दवेता के िलये प¡ुष वX एव ंXी दवेता के िलये 

Xी वX चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म0 मांगिलक सOू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 

 वbम-् ओ यवुा सवुासाः प�रवीतऽ आगा2सऽउzेया'भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ'नयि'त 

�वा<यो मनसा दवेयंतः।। शीतवातो>ण संOाण ं ल}जाया रSण ं परम।् दहेालंकरण ं वXमतः शाि'तं 

�यcछ म।े zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः वXं समप�यािम 

वXा'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वX के अन'तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 

 य9ोपवीतम-् ओ ंयIोपवीतं परम ंपिवOं �जापतेय�2सहज ंपरु�तात।् आय>ुयम®यं �ितमुचंश£ु ं 
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यIोपवीतं बलम�त ु तेजः।। zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो 

नमःयIोपवीतं समप�यािम तद'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवX का मतलब होता ह ै उ�रीय वX। उ�रीय वX हते ुजो आवUयक उपवX हो उसे चढ़ाना 

चािहये या रSा सOू चढ़ाना चािहये। 

 उपवbम-् ओ ंसजुातो }योितषा सह श)म� व¡थ मासद2�वः।। hवासो ऽअuने िव�7प गुं संhयय�व 

िhवभावसो।। zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः उपवXं 

समप�यािम उपवXा'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपX के अन'तर च'दन को ग'ध के 7प म0 चढ़ाते ह।ै च'दन के अभाव म0 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 

 गBधम-् ओ ं 2वांग'धवा�ऽ अखँनस्ँ2वा िम'b�2वा)बहृ�पितः।। 2वामोषधे सोमोराजा 

िhव-ा''यoमादमcुचत।। zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः ग'धं 

समप�यािम।  

ग'ध के बाद अSत चढ़ाने का िवधान ह।ै 

अ-तान-् ओ ं अS'नमीमद'त �वि�याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो िhवJ�ा न िव�या 

मतीयोजाि'वbतेहरी।। zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः 

अSतान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल; क� गथुी ह=यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 

 पुDपमालाम-् ओ ंओषधीः �ितमोद<व ंप>ुपवतीः �सवूरीः अ�ा इव सजी2वरीिhव�¡धः पारिय>�वः।  

zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः प>ुपमालां समप�यािम।। 

 दूवा�ङ्कुरान-्ओ ंका�डा2का�डा2�रोह'ती प¡षः प¡ष�प�र। एवानो दhूव~ �तन ुसह�ेण शतेन च।। 

zी नवnह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 

सौभाuय िस'दरूम-्ओ िस'धो�रव J�ाद<्वने शघूनासो hवातJ�िमयः पतयि'तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 



कम�का� ड एव ंपंचांग कम� प�रचय                                                                   CVK - 01    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   148 

 

अ¡षो न hवाजी का�ािभ'द'निूम�िभः िप'वमानः।। zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता 

पंचलोकपालेrयो नमः सौभाuयिस'दरंू समप�यािम। 

नाना प�रमल bhय म0 अबीर गलुाल, अ£क, महेदी चणू�, हxदी चणू� इ2यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप�रमलbhयािण- ओ ं अिह�रवभोगःै पsय~ितबाह=}ंयायाहिेतं प�रबाधमानः। ह�तyनो िव�ा 

hवयनुािन िhव-ा'पमुा'पमुा गु ं सं प�रपात ु िव�तः।। zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता 

पंचलोकपालेrयो नमः नानाप�रमलbhयािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाJय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् ओ ंधरूिस धhूव� धhूव�'तं धवू�तं योऽ 

�मा'धवू�िततं धhूव�यं hवयं धhूवा�मः। दवेानामिस hवि'हतम ्गुं सि�नतम ंपि�तम ंज/ुतम'दवे हaतमम।्। 

zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः       धपूमा�ापयािम।। 

इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 

 दीपम-्ओ ं अिuन}य1ित }य1ितरिuनः �वाहा सयू1}योित} य1ित:  सsूय�ः �वाहा । अिuन hव�cच1 

}योितhव�cच�ः �वाहा सsूय1 hवcच1 }योित hव�cच�ः �वाहा । }योितः सsूय�ः सयू1 } योितः �वाहा ।। 

zी नवnह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः दीपं दश�यािम ।। ह�तौ 

�Sाxय । दीप िदखाकर ह�त �Sालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर <यान करके 

आचमनीय का जल पांच बार �दान िकया जाता ह ै। 

नैवेPम ्- ओ ंनाrयाऽ आसीद'त�रS गु ंशी>ण1�ौः समव��त । पदr्यां भिूमि��शः zोOा�था लोकाँऽ 

अकxपयन ्।। नैवे� ंिनवदेयािम।। नैव�ेा'ते <यानम ्।। <याना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम मbुां च 

�दUय� ओ ं�ाणाय �वाहा ।। ओ ंअपानाय �वाहा ।। ओ ंhयानाय �वाहा ।। ओ ंउदानाय �वाहा ।। ओ ं

समानाय �वाहा ।। आचमनीयं म<येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम । zी नवnह म�डल�य  

अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः।। 
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च'दन से करो-त�न करने का िनयम ह।ै 

 करो0त�नम-्ओ ंअ गु ंशनुाते अ गु ंशःु पcृयतां प¡षांप¡ः। ग'ध�ते सोममवत ुमदाय रसोऽ अcयतुः।। 

च'दनेन करो-त�नं समप�यािम।। zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो 

नमः।। 

इसके बाद फल �दान करते ह।ै फल से मतलब सभी �कार के फल; से ह।ै इसम0 ऋतफुल एवं  

अख�डऋतफुल दोन; आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम0 पाया जाने वाला फल  

ह।ै 

फलािन-ओ ंयाः फिलनीsया�ऽ अफलाऽ अप>ुपायाK पिु>पणीः। बहृ�पित �सतूा�ता नो मुचं'2व गुं 

हसः।। इमािन फलािन ना�रकेलंच समप�यािम।।  

इसके बाद ता)बलू पO लवगं इलायची के साथ मखु सगु'धी के िलये समिप�त करना चािहये। 

ताVबूलप6ं लवंग एलािदकं च- ओ ं य2प¡ुषणे हिवषा दवेा यIमत'वत। hवस'तो �यासी 

दा}यङ्nी>मऽ इ<मः शरAिवः।। मखुवासाथ~ पूंगीफलता)बूलपOं लवगं एलािदकंच समप�यािम zी 

नवnह म�डल�य अिधदेवता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः।। 

इसके अन'तर पजूनीय bhय; म0 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दिSणा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

 ततो +_यदि-णा-ओ ंिहर�यगभ�ः समवत�ताnे भतू�य जातः पितरेकऽ आसीत्। सदाधार पिृथवी'�ा 

मतुेमां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः स �ुयाथ~ bhयदिSणां समप�यािम।। zी नवnह 

म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपालेrयो नमः।।  

इसके बाद आरती करना चािहये। 

आराित�rयम ् - इद गु ं हिवः �जनन)म े ऽअ�त ु दशhवीर गु ं  सhव�गण गु ं �व�तये । आ2मशिन 

J�जाशिन पशशुिन लोकस''यभयसिन। अिuनः �जा)बह=ला)म ेकरो2व'नं पयोरेतोऽ अ�मास ुध�।। 
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आ रािO पािथ�व गु ं रजः िपतरु  �ाियधामिभः। िदवः सदा गु ं िस वहृती िhवित�स ऽआ2वषे ं व��ते 

तमः।। कपू�रनीराजनं समप�यािम ।। 

तदन'तर हाथ म0 प>ुप लेकर प>ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म'Oप>ुपांजिलः- ऊँ यIने यIमयज'त दवेा�तािन ध)मा�िण �थमा'यास'न।् तेहनाकं मिहमानः सच'त 

यO पhूव~ सा<याः सि'त दवेाः।। म'Oप>ुपांजिलं समप�यािम।। zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध 

दवेता पंचलोकपालेrयो नमः।। 

 :दि-णा- ऊॅ ये तीथा�िन �चरि'त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुंसह� योजनेव ध'वािन त'मिस।। 

�दिSणापवू�क नम�कारान ् समप�यािम zी नवnह म�डल�य अिधदवेता �2यिध दवेता 

पंचलोकपालेrयो नमः।। 

ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता �2यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता �ीय'तां न मम।।  

3.5 सारांश - 
         ��ततु इकाई के अ<ययन से आपने जाना िक नवnह; के 7प म0 सयू�, च'b, मगंल, बधु, 

बहृ�पित, शCु, शिन, राह= एव केत ुहोते ह, । इन नव; nह; के दिSण अिध दवेता एव ंबाम भाग म0 

�2यिध दवेता िवरािजत होते ह, । नवnह; म0 शCु एव ंसयू� का मखु पवू� क� ओर होता ह ै। बुध एव ंग¡ु 

का मखु उ�र क� ओर होता ह।ै सोम एव ंशिन का मखु पिKम क� ओर तथा शषे nह; का मखु 

दिSण क� ओर होता ह।ै इस ि�थित पर िवचार करना चािहये। कोई hयि� यिद पवू� क� ओर मखु 

करके खड़ा ह ैतो उसका दािहना िजधर होगा उधर पिKम क� ओर मखु करके खड़े ह=ये hयि� का 

नही होगा। ठीक उसी �कार उ�र क� ओर मखु करके खडे ह=ये hययि� का दिहना बाया भाग िजस 

ओर होगा दिSण क� ओर मखु िकये hयि� का दायां बाया भाग उससे िवपरीत होगा। इस िलये 

अिध दवेता एव ं�2यिध दवेता के �थापन म0 हम0 सावधानी पवू�क nह; के मखू का Iान रखना होता ह ै

तभी हम0 अिध एव ं�2यिध देवताओ ंक� �थापना स)यक् तरीके से हो पाती ह ै। ई�र, उमा, �क'b, 

िव>ण,ु YZा, इ'b, यम, काल एव ंिचOगVु ये अिधदवेता कह ेगये ह ै। अिuन, अप, धरा, िव>ण,ु इ'b, 

ऐ'bी, �जापित, सप� एव ंYZा �2यिध दवेता होते ह, ।  
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3.6  श�दावली- 

नव<ह – सयू�, च' b, भौम, बधु, ग7ु, शCु, शिन, राह= एव ंकेत ु। 

अिधदेवता -  नवnह; के दिSण म0 ि�थत दवेता को अिधदवेता कहते ह।ै 

:E यिधदेवता – नवnह; के वाम भाग म0 ि�थत �2 यिधदवेता । 

िवY नेL वर  - िवy न को हरने वाले ईU वर । 

आवाहयािम – आवाहन करता हॅू  

पूजयािम – पजून करता हa ँ।  

च – और   

स�ुण – अc छा गणु।  

3.7 अ4यास �/" के उ#र 

1. ग 

2. ख 

3. क 

4. ख 

5. क  

3.8 स�दभ� &�थ सूची 

1- कम�का�ड �दीप   

2- सं�कार दीपक  
3. िन2 यकम�पजूा�काश  

3.9 िनब�धा-मक �/ 

1. अिधदवेता का प�रचय दीिजये  ।   

2. अिधदवेता एव ं�2 यिधदवेताओ ं का विैदक म' O; से पजून िवधान का लेखन क�िजये  । 

3. पंचलोकपाल का विैदक िविध से पजून िलिखये ।  

4. कम�का� ड �िCया म0 अिधदवेता, �2 यिधदवेता एव ंपंचलोकपाल का मह2 व िन7पण क�िजये ।  
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इकाई - 4  वा* तो5 पि), 6े�पाल एवं दश िद7 पाल पूजन  
 
इकाई क� �परेखा  

4.1 ��तावना 
4.2   उ�
ेय 
4.3.  वा� तोE पि! एवं :े*पाल  
4.4   दश िदF पाल पजून  
4.5   सारांश 
4.6   श�दावली 
4.7  अ�यास ��  के उ!र 
4.8  स�दभ� #�थ सचूी 
4.9  िनब�धा(मक �� 
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4.1 ��तावना- 
       �� ततु इकाई सी0वी0के – 01 के ततृीय  ख� ड क�  चौथी इकाई ‘वा� तो> पि�, SेOपाल एव ं
दश िद5 पाल पजून’ से स) बि'धत ह ै। इससे पवू� क� इकाई  म0 आपने  अिधदवेता, �2 यिधदवेता, एव ं
पंचलोकपाल का Iान �ाJ त कर िलया ह ै। आइए अब इस इकाई म0 वा� तो> पि�, SेOपाल एव ंदश 
िद5 पाल पजून का अ< ययन करते ह ै।  
कम�का� ड म0 अिधदवेता, �2 यिधदवेता एव ंपंचलोकपाल पजून के पU चात ्वा� तो> पि�, SेOपाल एव ं
दश िद5 पाल पजून का � थान आता ह ै। इनके पजून िवधान का Iान आप इस इकाई म0 कर0ग े।  
इस इकाई के अ< ययन से आपक; वा� तो> पि�, SेOपाल एव ंदश िद5 तपाल का भली – भॉित Iान 
हो जायेगा ।   

4.2  उ%े�य- 
इस इकाई के अ< ययन के पU चात ्आप – 

� वा� तो> पि� पजून िवधान समझ ल0ग े । 

� SेOपाल  पजून कैसे िकया जाता ह,ै बता  सकेग0  । 

� दश िद5 पाल पजून Cम को समझा सकेग0 । 

� इनका पजून  Cम बता सक0 ग े। 

� कम�का� ड म0 वा� तो> पि�, SेOपाल एव ंदश िद5 पाल पजून मह2 व को समझा सक0 ग े।  

4.3   वा� तोE पि#, FेGपाल एवं दश िदH पाल पूजन  
वा�तो�पित एवं Aे5पाल का पBरचय 

     नवnह म�डल पर वा�तो>पित एव ंSेOपाल क� �थापना क� जाती ह।ै इन दोन; दवेताओ ंको 
नवnह म�डल पर अगं दवेता के 7प म0 जाना जाता ह।ै वा�तो>पित को ‘वा�त ुदवेता’ भी कहा जाता 

ह।ै िन¡�कार महिष� या�क ने इसक� hया[या करते ह=ये कहा ह ैिक ‘‘वासतवु�सतेिन�वास कम�णः।’ 

अथा�त ्जहॉ ंहम िनवास करते ह, वहॉ ंवा�त ुदवेता का वास होता ह।ै इसीिलये जब िकसी नवीन nह 

म0 �वशे करते ह, तो वहॉ ंवा�त ुपजून कराते ह।ै जब हम िकसी नवीन भवन के �ार)भ का उ�ाटन 

करते ह ैतो वहॉ ंभी वा�त ुपजून कराने का िवधान ह।ै पर'त ुइन �थान; पर जो वा�त ुशाि'त करायी 

जाती ह ैवह नवnह के वा�तो>पित से िभ'न होती ह ै 5योिक वहॉ ंअलग से वा�तुम�डल बनाकर 

पजून िकया जाता ह।ै यहॉ ंअथा�त ्नवnह म�डल पर एक �थान पर वा�तो>पित के 7प म0 अSत पुंज 

को रखा जाता ह ै और उनक� पजूा क� जाती ह।ै वा�त ु के आवाहन म'O के 7प म0 वा�तो>पते 
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�ितजानी��मा'�वावशेो अनमीवो भवा नः। य2वेमह े�ितत'नो जषु�व श ं'नो भव ि-पद ेश ंचत>ुपद।े 

म'O को जाना जाता ह।ै 
   SेOपाल के प�रचय म0 भी यह बतलाया गया ह ैिक SेO के �वामी को ‘SेOािधपित’ कहते ह।ै ये 

दवेता सम�त SेO; से हमारी रSा करते ह।ै SेOपाल के <यान का यह pोक अ2य'त मह2वपणू� ह ैजो 

इस �कार ह-ै 

       नमो वै -े6पाल�Eवं भूत:ेतगणै�सह। पूजा बिलं गृहाणेम सौVयो भवित सव�दा। 

       पु6ाBदेिहधनं देिह सवा�Bकामां� देिह मे। आयुरारोWय मे देिह िनिव�Yनं कु� सव�दा।। 

 इसम0 यह �प/ 7प स ेबतलाया गया ह ै िक भतू �ेत गण; के साथ SेOपाल जी रहत ेह ै इसिलये 

उनको इन गण; के साथ नम�कार ह।ै मरेे -ारा दी गयी पजूा एव ंबिल को nहण कर0 और हमारे �ित 
सौ)य रह।े मझु ेपOु, धन एव ंसभी कामनाओ ंको द ेऔर आय ुएव ंआरोuय को �दान करे तथा हमारे 

सारे काय� िनिव�yन स)प'न कर0। वसैे तो SेOपाल का पथृक् म�डल बनाया जाता ह ैतो एकोनपंचाशत ्

यानी उ'चास या एकपंचाशत् अथा�त ्इ5यावन दवेता होते ह।ै पर'त ुयहॉ ंएक ही �थान पर अSत पुंज 

रखकर SेOपाल का आवाहन िकया जाता ह।ै 

     इस �कार से वा�तो>पित एव ं SेOपाल दवेता को नवnह म�डल पर अगं दवेता के 7प म0 

�वीकार िकया गया ह।ै पथृक् म�डल बनाये जाने पर एव ंपिूजत होने पर भी इनका नवnह म�डल पर 

पजून िकया ही जाता ह।ै   

दश िद(पाल) का प�रचय- 

      इससे पवू� म0 आपने वा�तो>पित एव ं SेOपाल के िवषय म0 प�रचय �ाV िकया। अब हम इस 

�करण म0 दश िद5पाल; के िवषय म0 Iान �ाV करने जा रह ेह,। दश िद5पाल को िवcछेिदत करने पर 
तीन भाग; म0 उसका िवभाजन दखेने को िमलता ह ैजो दश, िदक् और पाल ह।ै दश का अथ� दश 

सं[या, िदक् का अथ� िदशाय0 एव ंपाल का अथ� ह ै पालने वाला अथा�त ् दस; िदशाओ ंसे हमारा 

पालन करने वाला दश िद5पाल कहलाता ह।ै अब �¥ उठता ह ैिक ये दशो िदशाय0 कौन ह?ै 5य;िक 

चार िदशा पवू�, पिKम, उ�र एव ंदिSण को तो हम जानते ह।ै हम यह भी जानते ह ैिक चार िविदशा 

यानी अिuन कोण, नैऋ� 2य कोण, वायhय कोण एवं ईशान कोण ह।ै लेिकन िफर कुल िमलाकर आठ 

ही ह=आ। अभी दो और िदशाय0 बाक� ह, िज'ह ेऊपर और नीचे के 7प म0 जानते ह।ै एक �¥ और 

यहां खड़ा होता ह ैिक ऊपर  और नीचे दो िदशाय0 ह, तो उनके �वािमओ ंको नवnह म�डल पर कैस े
िदखाया जायेगा? इसका उ�र दतेे ह=ये बतलाया गया ह ैपवू� एव ंईशान के बीच म0 आकाश का �थान 
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एव ं नैऋ� 2य पिKम के बीच म0 पाताल का �थान नवnह म�डल पर होता ह ै । इस �कार उनके 

�वािमओ ंको वहां िदखाया जा सकता ह।ै अब Cमशः िदशाओ ंके अिधपितय; का नाम इस  �कार 

जाना जा सकता ह।ै 

   इB+ोविqिपतृपितनैऋ� तोव�णोम�त ्। कुबेरईशो%&ा च अनBतो दश िदrपितः।। 

इसको यिद और �प/ िकया जाय तो इस �कार कहा जा सकता ह।ै पूव� िदशा का �वामी इ'b ह।ै 

आu नेय कोण का �वामी अिuन ह।ै दिSण िदशा का �वामी यम ह।ै नैऋ� 2य कोण का �वामी िनऋ� ित 

ह।ै पिKम िदशा का �वामी व¡ण ह।ै वायhय कोण का �वामी वायु ह।ै उ�र िदशा का �वामी कुबेर ह।ै 

ईशान  कोण का �वामी ईशान ह।ै पवू� एव ंईशान के बीच का �वामी YZा ह ैतथा पिKम एव ंनैऋ� 2य 

के बीच का �वामी अन'त ह ै । अब हम इन िद5 पाल; के �व7प; क� चचा� करेग0 िजससे इनका 

प�रचय और �गाढ़ हो जायेगा। 
1- इB+ का �वIप-  

   चतुद�BतगजाIढ़ो व�ी कुिलशभृEकरः। शचीपित :कत�_यो नानाभरणभूिषतः।। 

 इ'b के �व7प का वण�न करते ह=ये कहा गया ह ैिक चार दांत; वाले हािथय; पर इ'b िवराजमान ह।ै 

इ'b के हाथी का नाम ऐरावत ह।ै व¦ एव ंठाल हाथ; म0 िलये ह=ये ह,। शची के पित ह, तथा िविभ'न 

�कार के आभषूण; से िवभिूषत ह।ै 
2- अिWन का �वIप- दसूरे िद5पाल के 7प म0 अिuन को जाना जाता ह।ै इनके �व7प का वण�न इस 

�कार िमलता ह-ै 

िपंगलशमiुकेशा-ः पीनांगोजवरो अ�ण। छाग�थः सा-सू6ोिWनः सkािच�ः शि\धारकः।। 

अथा�त ्िपंगल वण� क� मछू0, िपंगल वण� के केश एव ंिपंगल वण� क� आखं0 ह।ै अिuन का अगं पीनांग  

ह,ै इनके अगं; से तीf तेज लाल �व7प म0 िनकलता रहता ह।ै छाग अिuन दवेता का वाहन ह,। अS 

माला एवं सOू धारण िकया ह=आ ह।ै सात िज¢ाओ ंवाला इनका मखु ह ैऔर शि� को धारण करने 

वाले ये दवेता ह।ै 

3- यम का �वIप- तीसरे िद5पाल के 7प म0 यम को जाना जाता ह।ै इनके �व7प का वण�न इस 

�कार िमलता ह-ै 

ईषBनीलो यमः काय7 द,डह�तो िवजानता। र\�rपाशह�त� महामिहषवाहनः। 

अथा�त ्थोड़ा नीला िलये ह=ये काला यम का �व7प ह।ै इनको द�ड हाथ म0 िलये ह=ये जाना जाता ह।ै  
लाल-लाल इनक� आंख ेह,ै हाथ; म0 पाश िलये ह=ये ह,। इसी पाश से ये मन>ुय; को खीचकर लाते ह,।  
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महा मिहष के वाहन पर िवराजते ह।ै 

4- िनऋ� ित का �वIप- चौथे िद5पाल के 7प म0 िनऋ� ित को जाना जाता ह।ै इनके �व7प का वण�न 

इस �कार िमलता ह-ै 

खड्गचम�धरोबालो िनऋ� ितन�रवाहनः । ऊ�व�केशो िवIपा-ः करालः कािलकाि:यः ।। 

िनऋ� ित के बारे म0 बतलाया गया िक तलवार और ठाल धारण िकये ह=ये नर के वाहन पर सवार, सदा 

ऊ<व� केश रखने वाले िव7प अS; वाले िकराल �व7प वाले कािलका के ि�य िनऋ� ित देवता ह।ै 
5- व�ण का �वIप- पांचव0 िद5पाल के 7प म0 व¡ण को जाना जाता ह ै। इनके �व7प का वण�न 

इस �कार िमलता ह ै- 

नागपाशधरो र\भूषणः पि|नीपितः । व�णो अंबुपितः �वण�वण7 मकरवाहनः ।। 

अथा�त ्नाग; के पाश को धारण करने वाले, लाल आभषूण धारण करने वाले, पि|नी के पित व¡ण 

दवेता जल के �वामी ह ैऔर �वण� वण� वाले ह ैतथा मकर के वाहन पर िवराजमान ह ै। 

6- वायु का �वIप- छठव0 िद5पाल के 7प म0 वाय ुको जाना जाता ह।ै इनके �व7प का वण�न इस 

�कार िमलता ह ै- 

धाव5रिणपृd�थो �वजधारी समीरणः। वरदानकरो धूvवण�ः काय7 िवजानता।। 

अथा�त ्धरिणप�ृ यानी भिूम के ऊपर वाय ुदवेता दौड़ते रहते ह,। वाय ुदवेता <वज धारण िकये रहते ह,। 

वरदान करने वाले ध§ूवण� के 7प म0 इनको जाना जाता ह।ै 
7- कुबेर का �वIप- सातव0 िद5पाल के 7प म0 कुबेर को जाना जाता ह।ै इनके �व7प का वण�न 

इस �कार िमलता ह-ै 

नरयतु प>ुपकिवमान�थं कु�डलकेयरूहारिवभिूषतं वरदगदाधरदिSणवामह�तं मकुुिटनं महोदरं 

�थलूकायं q�व िपंगलनेOं पीतिवnह ंिशवसख ंिवमान�थं कुबेरं <यायेत।् 
अथा�त ्मन>ुय के �व7प वाले प>ुपक िवमान पर ि�थत, कु�डल एव ंकेयरू हार से िवभिूषत, वरद मbुा 

एव ंगदा धारण करने वाले, मकुुट पहने ह=य,े बड़े पेट वाले, �थलू शरीर वाले, छोटे-छोटे िपंगल नेO; 

वाले, पीले िवnह को धारण करने वाले िशव के सखा कुबेर का �व7प ह।ै 

8- ईशान का �वIप- आठव0 िद5पाल के 7प म0 ईशान को जाना जाता ह।ै इनके �व7प का वण�न 

इस �कार िमलता ह-ै 

 एTेिह िव�े�रनिbशूलकपालखड्वांगधरेणसा5�म।् 

  लोकेन य9े�र य9िसद्�यै गृहाणपूजां भगवBनम�ते।। 
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अथा�त ्िव�े�र के 7प म0 जाने जाने वाले, कपाल एव ंखट्वांग धारण करने वाले, लोक के यI के 

िसिA के िलये पजूा nहण करने वाले ह।ै इनको नम�कार ह।ै 
सवा�िधपो महादेव ईशानो शुrल ई�रः। शूलपािणिव�Iपा-ः त�मै िनEयं नमो नमः।। 

इसे भी ईशान का �व7प बतलाया गया ह।ै 
9- %&ा का �वIप- नव0 िद5पाल के 7प म0 YZा को जाना जाता ह।ै इनके �व7प का वण�न इस 

�कार िमलता ह-ै 

 प|ासन�थो जिटलो %&ाकाय��तुमु�खः। अ-माला `ुवं िव�Eपु�तकं च कम,डलुम।्। 

अथा�त ्YZा कमल के आसन पर िवराजमान, जटा धारण िकये ह=य,े चार मखु; वाले, ¡bाS क� 

माला धारण िकये ह=ये, �वु , प�ुतक एव ंकम�डल धारण िकये ह=ये ह।ै 

10- अनBत का �वIप- दसव0 िद5पाल के 7प म0 अन'त को जाना जाता ह।ै इनके �व7प का वण�न 

इस �कार िमलता ह-ै 

अन'तं शमनासीनं फणसVकमि�डतम।्। 

योसावन'त7पेण YZा�डं सचराचरं। प>ुपवAारयेनम<ून¤ त�म ैिन2यं नमो नमः।। 

अन'त सात फण; वाले ह।ै पtृवी को इस �कार धारण िकये रहते ह ैजसैे कोई प>ुप धारण िकया रहता 

ह ै।  

अ; यास �* न –  

1. वा� तो> पि�  को भी कहा जाता  ह ै–  

क. वा� त ुदवेता    ख. िद5 पाल     ग.  वा� त ु     घ. SेOपाल  

2. िद5 पाल; म0 �थम  िद5 पाल का नाम 5 या ह ै–  

क.  इ' b      ख. व7ण       ग. अिuन       घ. यम  

3. िन) निलिखत म0 उ�र िदशा के � वामी कौन ह ै–  

क. यम     ख. कुबेर     ग. इ' b      घ. सयू�  

4. िन75 त  के  रचियता ह ै–  

क. कणाद     ख.  या� क      ग. c यवन      घ. जिैमिन  

5. SेO  का � वामी  कहलाता ह ै–  

क. SेOपाल       ख. िदगपाल    ग. िद5 पाल     घ. कोई  नह:  
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वा�तो�पित, Aे5पाल एवं दश िदUपाल$ का वैिदक म15$ से आवाहन - 

   नवnह म�डल पर पंचलोकपाल; के आवाहन के अन'तर वा�तो>पित का आवाहन िकया जाता 

ह।ै िजसका म'O इस �कार ह-ै 

1- वा�तोDपित के आवाहन का मB6- 

 ॐ वा�तो>पते�ितजानी��मा'�वावशेो ऽअनमीवोभवानः । य2वमेह े �ितत'नो  जषु�वश'नोभव 

ि-पद ेश ंचत>ुपद े।। ॐ भभूु�वः �वः वा�तो>पतये नमः वा�तो>पितं आवाहयािम �थापयािम ।। 
 2- -े6पाल के आवाहन का मB6- ॐ निह�पशमिवद'न'यम�मा-�ैानरा2परु ऽ एतारमuनेः।। 

एमनेमवधृ'नमतृा ऽअम2य`वै�ानरं SेOिज2यायदवेाः।। ॐ भभूु�वः �वः SेOािधपतये नमः।। 

SेOािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 

म�डल से बाहर दश िद5पाल; का आवाहन करना चािहये जो इस �कार ह।ै 

 म�डला-ा�े दशिदि5पालानामावाहनम ् 
1- इB+ का आवाहन-  

ॐ Oातारिम'bमिवतारिम'b गु ं हव े हव े सहुव गु ं शरूिम'bम।् �यािम शCं प¡ुहaतिम'b गुं 

�वि�तनोमघवाधाि2व'bः।। ॐ भभूु�वः �वः इ'bाय नमः इ'b ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 2- अिWन का आवाहन- 

ॐ 2व ं 'नो अuने तवदवेपायिुभम�घोनोरSत'वKव'�। Oातातोक�य तनये गवाम�य िनमषे गु ं

रSमाण�तवfते ।। ॐ भभूु�व: �वः अuनये नमः ।। अिuनम ्आवाहयािम �थापयािम ।। 
 3- यम का आवाहन- 

ॐ यमाय 2वां िगर�वते िपतमृते �वाहा। �वाहा घ)मा�य �वाहा घम�ः िपOे। ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः 

यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 
 4- िनऋ� ित का आवाहन- 

 ॐ अस'ुव'त मयजमानिमcछ�तेन�ये2यामि'विह त�कर�य। अ'यम�मिदcछसात इ2या नमो दिेव 

िनऋ� ते तrुयम�त ु।। ॐ भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 
 5- व�ण का आवाहन- 

ॐ त2वायािम YZणा hव'दमान�तदाशा�ते यजमानो हिविPभ�ः। अहडमानो व¡णहे बो<य¡ुश गु ं

समान आयःु �मोषीः।। ॐ व¡णाय नमः व¡ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 
 6- वायु का आवाहन- 
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  ॐ आनो िनयिु�ः शितनीिभर<वर गु ं सहिXणी िभ¡पयािह यIम।् hवायोऽअि�म'सवने 

मादय�वययू)पात �वि�तिभः सदा नः।। ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 
 7- कुबेर का आवाहन- 

ॐ उपयामगहृीतो अ�यि�rयां 2वा सरसव2यै 2व'ेbाय 2वा सOुा)ण। एष ते योिन�तेजसे 2वा वीया�य 

2वा।। ऊॅ भभूु�वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम।।  
8- ईशान का आवाहन- 

ॐ तमीशानं जगत�त�थषु�Jपिति'धयि'ज'वमवसे हaमह े hवयम।् पषूानो यथा hवदे साम-धृे रिSता 

पायरुदPधः �व�तय े।। ॐ भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 
 9- %&ा का आवाहन- 

ॐ अ�म ै¡bा महेना पhव�तासो वOृह2यै भरहaतौ सजोषाः। यः श गु ंसते �तवुते धािय प}¦ ऽ इ'b  
}ये�ा ऽ अ�माऽ 2 ऽ अव'त ुदवेाः ।। ॐ भभूु�वः �वः YZण ेनमः YZाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अनBत का आवाहन- 

  ॐ �योनापिृथवीनोभवानSृरािनवशेनी। यcछाः नः श)म� स�थाः।। ॐ भभूु�वः �वः  अन'ताय नमः 

अन'तं आवाहयािम �थापयािम ।। 

इस �कार आवाहन करके �ाण �ित�ा अधोिलिखत म'O; से करनी चािहय-े 

 अ�यै �ाणाः �ित�'त ु अ�यै �ाणाः Sर'त ु च।। अ�यै दवे2वमचा�यै मामहिेत च कKन।। ॐ 

मनोजिूतजु�षतामा}य�य बहृ�पितय�Iिमम'तनो2व�र/ ं यI गु ं सिमम'दधात ु ।। िव�ेदवेास  
इहमादय'ताम; 3 �ित�।। ॐ सयूा�िद अन'ता'तदवेताः स�ुिति�ताः वरदाः भव'त ु।। 

इस �कार से वा�तो>पित, SेOपाल एव ंदशिद5पाल; का विैदक म'O; से आवाहन िकया जाता ह ै। 

वा�तो�पित, Aे5पाल एवं दश िदUपाल$ का वैिदक म15$ से पूजन - 

अब हम वा�तो>पित, SेOपाल एव ंदश िद5पाल; का विैदक म'O; से पजून क� िविध बताने जा रह े

ह।ै जो इस �कार ह-ै 

आसनम्- पजून म0 सव��थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन'तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म0 अSत लेकर िदये विैदक म'O को पढ़त े ह ै और 
वा�तो>पित, SेOपाल एव ंदश िद5पाल; के ऊपर  अSत छोड़ते ह।ै 

 ॐ प¡ुषऽएवदे गु ंसhव ̀यदभतंू यcच भाhयम।् उतामतृ2व�येशानो  यद'ने नाितरोहित।।  

 zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः आसनाथ~ अSतान ्समप�यािम।। 



कम�का� ड एव ंपंचांग कम� प�रचय                                                                   CVK - 01    

उ�राख� ड म�ु िव�िव�ालय                                                                                   160 

 

पPं अYयG आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अyय� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम0 पा� अथा�त ्पाद �Sालनाथ� जल, ह�त �Sालनाथ� अyय�, मखु �Sालन हते ुआचमनीय का 

जल, �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस �कार चढ़ाना चािहये।  

ततः पादयोः पाP ं ह�तयोरYयG आचमनीयं जलं - ॐ दवे�य2वा सिवतःु 

�सविे�नोबा�ह=rया)प>ूणोह�ताrयाम।्। zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो 

नमः एतािन पा�ाyया�चमनीय�नानीय पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 
अब दधू, दही, घी, शहद एवं श5कर को एक म0 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह:-कह: पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवx5य के अनसुार 

�2येक �नान म0 आचमनीय जल दनेा अित आवUयक ह ै 
पंचामृत�नानम्- ॐ पंचन�ः सर�वतीमिपयि'त स�ोतसः सर�वती त ुपंचधा सो दशेभेव2स�रत।्। 

zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम आचमनीयं 

जलं समप�यािम।।शुA़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः शु5ोदक�नानम-् ॐ शAुवालः सhव�शAुवालो मिणवाल�तऽआि�नाः। Uयेतः 

UयेताSो¡ण�ते ¡bाय पशपुतये क�णा�यामाऽअविलVा रौbानभो 7पाः पा}ज�''याः।। शAुोदक�नानं 

समप�यािम zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः।। �नाना'ते आचमनीयं 

जलं समप�यािम।। 

�नान के अन'तर वX चढ़ाया जाता ह।ै वX म0 प¡ुष दवेता के िलये प¡ुष वX एव ंXी दवेता के िलये 

Xी वX चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म0 मांगिलक सOू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 

 वbम-् ॐ यवुा सवुासाः प�रवीतऽ आगा2सऽउzेया'भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ'नयि'त 

�वा<यो मनसा दवेयंतः।। zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः वXं 

समप�यािम वXा'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वX के अन'तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 य9ोपवीतम-् ॐ यIोपवीतं परम ं पिवOं �जापतेय�2सहज ं परु�तात।् आय>ुयम®यं �ितमुचंश£ुं 

यIोपवीतं बलम�त ु तेजः।। zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः 

यIोपवीतं समप�यािम तद'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवX का मतलब होता ह ै उ�रीय वX। उ�रीय वX हते ुजो आवUयक उपवX हो उसे चढ़ाना 

चािहये या रSा सOू चढ़ाना चािहये। 
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 उपवbम-् ॐ सजुातो }योितषा सह श)म� व¡थ मासद2�वः।। hवासो ऽअuने िव�7प गुं संhयय�व 

िhवभावसो।। zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः उपवXं समप�यािम 

उपवXा'ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपX के अन'तर च'दन को ग'ध के 7प म0 चढ़ाते ह।ै च'दन के अभाव म0 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 गBधम-् ॐ 2वांग'धवा�ऽ अँखनस्ँ2वा िम'b�2वा)बहृ�पितः।। 2वामोषधे सोमोराजा 

िhव-ा''यoमादमcुचत।। zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः ग'धं 

समप�यािम।  

ग'ध के बाद अSत चढ़ाने का िवधान ह ै। 

अ-तान-् ॐ अS'नमीमद'त �वि�याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो िhवJ�ा न िव�या  

मतीयोजाि'वbतेहरी।। zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः अSतान् 

समप�यािम ।। 

इसके बाद फूल; क� गथुी ह=यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पुDपमालाम-् ॐ ओषधीः �ितमोद<व ंप>ुपवतीः �सवूरीः अ�ा इव सजी2वरीिhव�¡धः पारिय>�वः। 

zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः प>ुपमालां समप�यािम।। 

 दवूा�ङ्कुरान-्ओ ंका�डा2का�डा2�रोह'ती प¡षः प¡ष�प�र। एवानो दhूव~ �तन ुसह�ेण शतेन च।। zी 

नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।। 
 सौभाWय िसBदूरम-् ॐ िस'धो�रव J�ाद<्वने शघूनासो hवातJ�िमयः पतयि'तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 

अ¡षो न hवाजी का�ािभ'द'निूम�िभः िप'वमानः।। zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल 

दशिद5पालेrयो नमः सौभाuयिस'दरंू समप�यािम। 
नाना प�रमल bhय म0 अबीर गलुाल, अ£क, महेदी चणू�, हxदी चणू� इ2यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप.रमल+_यािण- ॐ अिह�रवभोगःै पsय~ितबाह=}ंयायाहिेतं प�रबाधमानः। ह�तyनो िव�ा 

hवयनुािन िhव-ा'पमुा'पमुा गु ं सं प�रपात ु िव�तः।। zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल 

दशिद5पालेrयो नमः नानाप�रमलbhयािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े �साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैवेPं पुरतः सं�थाfय धूपदीपौ च देयौ- घ,टीवादनपूव�कं धूपम-् ॐ धरूिस धhूव� धhूव�'तं धवू�तं 

योऽ �मा'धवू�िततं धhूव�यं hवयं धhूवा�मः। दवेानामिस hव'हतम ् गु ं सि�नतम ं पि�तम ं ज/ुतम'दवे 

हaतमम।्। zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः धपूमा�ापयािम।। 
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इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 

 दीपम-् ॐ अिuन}य1ित }य1ितरिuनः �वाहा सयू1}योित} योित�:  सsूय�ः �वाहा। अिuन hव�cच1 

}योितhव�cच�ः �वाहा सsूय1 hवcच1 }योित hव�cच�ः �वाहा। }योितः सsूय�ः सयू1 }योितः �वाहा।। zी 

नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ �Sाxय। 

 दीप िदखाकर ह�त �Sालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर <यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार �दान िकया जाता ह।ै 
नैवेPम ्- ॐ नाrयाऽ आसीद'त�रS गु ंशी>ण1�ौः समव��त। पदr्यां भिूमि��शः zोOा�था लोकाँऽ 

अकxपयन ् ।। नैवे� ं िनवदेयािम।। नैव�ेा'ते <यानम।्। <याना'ते आचमनीयं जलं समप�यािम मbुां च 

�दUय� ओ ं �ाणाय �वाहा।।ओ ं अपानाय �वाहा।। ओ ं hयानाय �वाहा।। ओ ं उदानाय �वाहा।। ओ ं

समानाय �वाहा।। आचमनीयं म<येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। zी नवnह म�डल�य 

वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः नैव�े ंिनवदेयािम।।  

च'दन से करो-त�न करने का िनयम ह।ै 

 करो0त�नम-् ॐ अ गु ं शनुाते अ गु ं शःु पcृयतां प¡षांप¡ः। ग'ध�ते सोममवत ु मदाय रसोऽ 

अcयतुः।। च'दनेन करो-त�नं समप�यािम।। zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो 

नमः।। 

इसके बाद फल �दान करते ह ै । फल से मतलब सभी �कार के फल; से ह ै । इसम0 ऋतफुल एवं 

अख�डऋतफुल दोन; आता ह ै । अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंम0 पाया जाने वाला 

फल ह ै। 

फलािन- ॐ याः फिलनीsया�ऽ अफलाऽ अप>ुपायाK पिु>पणीः। बहृ�पित �सतूा�ता नो मुचं'2व गु ं

हसः।। इमािन फलािन ना�रकेलंच समप�यािम।। zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल 

दशिद5पालेrयो नमः  

इसके बाद ता)बलू पO लवगं इलायची के साथ मखु सगु'धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ताVबूलप6ं लवंग एलािदकं च- ॐ य2प¡ुषणे हिवषा दवेा यIमत'वत। hवस'तो �यासी 

दा}यङ्nी>मऽ इ<मः शरAिवः।। मखुवासाथ~ पूंगीफलता)बूलपOं लवगं एलािदकंच समप�यािम zी 

नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः।। 

इसके अन'तर पजूनीय bhय; म0 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दिSणा 

चढ़ाने का िवधान ह ै। 
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ततो +_यदि-णा - ॐ िहर�यगभ�ः समवत�ताnे भतू�य जातः पितरेकऽआसीत ्। सदाधार पिृथवी'�ा 

मतुेमां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः सा �ुयाथ~ bhयदिSणां समप�यािम ।। zी नवnह 

म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः ।। इसके बाद आरती करना चािहये। 

आराित�rयम ् - ॐ इद गु ं हिवः �जनन)म े ऽअ�त ुदशhवीर गु ं  सhव�गण गु ं �व�तये । आ2मशिन 

J�जाशिन पशशुिन लोकस''यभयसिन। अिuनः �जा)बह=ला)म ेकरो2व'नं पयोरेतोऽ अ�मास ुध�।। 

आ रािO पािथ�व गु ं रजः िपतरु  �ाियधामिभः। िदवः सदा गु ं िस वहृती िhवित�स ऽआ2वषे ं व��ते 

तमः।। कपू�रनीराजनं समप�यािम।। 

तदन'तर हाथ म0 प>ुप लेकर प>ुपांजिल दनेा चािहय-े  

मB6पुDपांजिलः- ॐ यIने यIमयज'त दवेा�तािन ध)मा�िण �थमा'यास'न ्। तेहनाकं मिहमानः  

सच'त यO पhूव~ सा<याः सि'त दवेाः।। म'Oप>ुपांजिलं समप�यािम।। zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित 

SेOपाल दशिद5पालेrयो नमः।। 
 :दि-णा- ॐ ये तीथा�िन �चरि'त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुसंह� योजनेव ध'वािन त'मिस।।  

�दिSणापवू�क नम�कारान ्समप�यािम zी नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालेrयो  

नमः ।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया नवnह म�डल�य वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पालदेवता �ीय'तां न 

मम ।।  

 इस �कार स ेआपने विैदक म'O; से वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पाल; के पजून का िवधान जाना। 

इसक� जानकारी से आप नवnह; के साथ वा�तो>पित SेOपाल दशिद5पाल दवेता का पजून करा 

सकते ह ै। 

4.4 सारांश - 

         ��ततु इकाई के अ<ययन से आपने जाना िक नवnह म�डल पर वा�तो>पित एव ंSेOपाल क� 

�थापना क� जाती ह।ै इन दोन; दवेताओ ंको नवnह म�डल पर अगं दवेता के 7प म0 जाना जाता ह।ै 

वा�तो>पित को वा�त ुदवेता भी कहा जाता ह।ै िन¡�कार महिष� या�क ने इसक� hया[या करते ह=ये 

कहा ह ैिक वासतवु�सतेिन�वास कम�णः। अथा�त ्जहां हम िनवास करते ह, वहा वा�त ुदवेता का वास 

होता ह।ै इसीिलये जब िकसी नवीन गहृ म0 �वेश करते ह, तो वहॉ ंवा�त ुपजून कराते ह।ै जब हम 

िकसी नवीन भवन के �ार)भ का उ�ाटन करते ह ैतो वहॉ ंभी वा�त ुपजून कराने का िवधान ह।ै पर'त ु

इन �थान; पर जो वा�त ुशाि'त करायी जाती ह ैवह नवnह के वा�तो>पित से िभ'न होती ह ै5योिक 
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वहां अलग से वा�तमु�डल बनाकर पजून िकया जाता ह।ै यहां अथा�त ्नवnह म�डल पर एक �थान 

पर वा�तो>पित के 7प म0 अSत पुंज को रखा जाता ह ैऔर उनक� पजूा क� जाती ह।ै  

4.5  श�दावली- 

वा� तोD पिo –  वा� त ुके दवेता । 

िनIr तकार -  िन75 त के र चियता । 

-े6पाल –  SेO का � वामी । 

एकोनपंचाशत ् -  49  । 

िदr पाल  – िदशा का � वामी ।  

शचीपित – इ' b  

शि\धारक –  शि� को धारण करने वाला 

सिवता –  सयू�  

नव<ह – सयूा�िद nह  

4.6 अ4यास �/" के उ#र 

1. क 

2. क 

3. ख 

4. ख 

5. क  

4.7 स�दभ� &�थ सूची 

1- कम�का�ड �दीप   

2- सं�कार दीपक  
3. िन2 यकम�पजूा�काश  

4.8 िनब�धा-मक �/ 

1. वा> तो> पि� का लौिकक म' O; -ारा पजून िवधान का लेखन क�िजये ।   

2. SेOपाल का प�रचय दीिजये ।  
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3. दश िद5 पाल का िव� ततृ वण�न क�िजय।े   

4. वा� तो> पि� का विैदक  रीित से पजून िवधान का वण�न  क�िजय।े  

5. पजून म0 वा� तो> पि�, SेOपाल एव ंदस िद5 पाल का मह2 व िन7पण क�िजये।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


