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इकाई 1- विज्ञान : अर्थ, प्रकृवि एिं क्षते्र  
 

1.1 प्रस्तािना  
1.2 उद्दशे्य  
1.3 विज्ञान : अर्थ  

1.4 विज्ञान की प्रकृवत 

1.4.1 विज्ञान : अन्िेषण का कायथक्षेत्र ह ै  

1.4.2 विज्ञान : एक गत्यात्मक प्रविया ह ै 
1.4.3 विज्ञान : ज्ञान का विस्तारशील व िंड ह ै  
1.4.4 विज्ञान : अविगम का अिंतविथषयक के्षत्र ह ै  

1.4.5 विज्ञान : एक अन्तराष्ट्रीय उद्यम ह ै 

1.4.6 विज्ञान : ज्ञान वनमाथण की प्रविया ह ै 
1.5 सारािंश  
1.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

1.7 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी  

1.8 वनबिंिात्मक प्रश्न  

 

1.1 प्रस्तावना  
विज्ञान एक व्या क अनशुाशन – समचु्चय ह।ै वकसी काल में इन विज्ञानों की विशेषताओ िं को उस 

सम्प्प्रयात्मक ताने बाने से ज्ञात वकया जा सकता ह ै वजससे ि े वनवमथत होते हैं। विज्ञान के आिार वनरिंतर 

 ररिवतथत होते रहें हैं। इस इकाई में विज्ञान के अर्थ को समझने की चेष्टा करेंग ेतर्ा उसकी प्रकृवत को र्ी 

जानने की कोवशश करेंग।े विज्ञान एक गत्यात्मक प्रविया के सार् सार् अन्िषेण र्ी है। अन्िषेण की इस 

प्रविया को गहराई से जानेंग।े इसके अवतररक्त विज्ञान की अिंतविथषयक प्रकृवत को र्ी समझेंग।े यही नहीं, ये 

र्ी जानेंग ेवक विज्ञान एक विस्तारशील  व िंड ह ैवजसके फलस्िरू  इसका एक अन्तराष्ट्रीय उद्यम होने के 

के्षत्र र्ी विस्ततृ हो रहें हैं। इस इकाई में विज्ञान का हमारे जीिन में क्या महत्त्ि एििं र्वूमका ह,ै इस  र र्ी 

चचाथ होगी।   

 



भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)          CPS 7   

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         3 

1.2 उद्दशे्य  
 इस इकाई का अध्ययन करने के  श्चात आ  - 

1. विज्ञान के अर्थ का सरलीकरण कर प्रस्ततु कर सकें ग े 

2. विज्ञान की प्रकृवत का वििरण द ेसकें ग े

3. विज्ञान की गत्यात्मक प्रकृवत का अिबोि कर सकें ग े 

4. अन्िषेण प्रविया को विस्तार  िूथक समझ सकें गे 

5. ज्ञान वनमाथण के प्रत्यय का अर्थ समझा सकें गे 

6. विज्ञान में ज्ञान का वनवमथवतकरण बता सकें गे 

7. विज्ञान का अिंतविथषयक स्िरु  की अििारणा कर बता सकें गे 

 

1.3 ववज्ञान: अर्थ  
 हले हम ये जानने की कोवशश करते ह ै वक विज्ञान आवखर ह ैक्या? सिंवििान के अनछेुद ५१ (अ) के 

अनसुार विज्ञान एक “ िैज्ञावनक मनोिवृत, मानिता तर्ा अन्िषेण की र्ािना एििं बदलाि का विकास ह”ै। 

विज्ञान शब्द की उत्त् वत्त “साइिंस” (science) शब्द से हुई, जो एक लैविन र्ाषा “साइिंवशया” (scientia) 

से वलया गया ह।ै इसका अर्थ ह ै“जानना”। वहिंदी में विज्ञान का सिंवि विच्छेद ह ैवि + ज्ञान = विवशष्ठ ज्ञान। 

                   आइिंस्िीन के अनसुार, “हमारी ज्ञान अनरु्वूतयों को अस्त-व्यस्त विवर्न्नता को एक तकथ  णूथ 

विचार प्रणाली वनवमथत करने के प्रयास को विज्ञान कहते हैं”।  िंवडत जिाहरलाल नेहरु र्ी विज्ञान का 

विस्तार चाहते र्े। उनका कहना र्ा वक “विज्ञान का अर्थ केिल मात्र  रखनली तर्ा कुछ बड़ा या छोिा 

बनाने के वलए इसको और उसको वमलाना ही नहीं ह ैअव त ुिजै्ञावनक विवि के अनसुार हमारे मवस्तष्ट्क को 

प्रवशक्षण दनेा ही विज्ञान ह”ै। 

     मानि जन्म से ही वजज्ञास ु प्राणी ह ै अत: िह अ ने आस  ास की िस्तओु िं एििं घिनाओ िं की 

 ररवस्र्वतयों तर्ा उनम ेबदलाि को महससू करता ह ैतर्ा उसके बारे में जानना चाहता ह।ै 

 

तिया कलाप 

आ  एक विज्ञान वशक्षक के नाते अ ने अविगम्प्कताथओ िं  से  छेू वक िे अ ने आस  ास ऐसी कौन कौन 

सी आश्चयथजनक या आकवषथत करने िाली घिनाएँ  या िस्तएुिं दखेते ह ै वजनके बारे में आ  जानना 

चाहते हैं. ऐसी िस्तओु िं ि घिनाओ िं की सचूी बनायें. इस सचूी  र बाद में आ  चचाथ कर सकते हैं.                                                                                                

जैसे: उस िस्त ुया घिना में क्या आश्चयथचवकत लगा?  

      इसको आ ने कब दखेा या महससू वकया? 

      इसके बारे में जानने के वलए आ ने आगे क्या वकया? आवद   
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मानि ने अ ने विकास के सार् ज्ञान का र्ी एकत्रीकरण कर वलया है। इस ज्ञान र्ण्डार को  हचानना, 

समझना, जािंचना, और वफर प्रस्ततुीकरण के वलए िमबद्ध करना र्ी आिश्यक ह।ै अत: विज्ञान का अर्थ ह ै

वकसी िास्त ुअर्िा घिना का िमबद्ध अध्यन ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. आ के अनसुार विज्ञान का क्या अर्थ ह?ै 

 

1.4 ववज्ञान की प्रकृवत 
 समय के सार् सार् विज्ञान में र्ी बदलाि देखने को वमल रहा है। ये र्ी दखेा गया ह ैवक विज्ञान के मायने 

र्ी बदलते जा रहें हैं। हर विषय या अनशुाशन की एक प्रकृवत होती ह ैऔर जरूरी नहीं वक िो एक जसैी 

हो। कई िजै्ञावनकों एििं वशक्षाविदों ने विज्ञान की प्रकृवत को लेकर अ ने विचार प्रकि वकये हैं। प्रकृवत को 

लेकर कई िाद वििाद ि चचाथ होती आई हैं। जैसे :- 

 कुछ लोगों का मानना ह ैकी िह “सिंज्ञा” ह ैतो कुछ इसे व्यिहारगत रू  दकेर “विया” माना ह;ै 

तर्ा कुछ इसे दोनों मानते हैं। 

 कुछ लोग इसे िमबद्ध जािंच  ड़ताल मानते हैं। 

 कुछ इसे वनवश्चत ि ज्ञानेवन्ियों के आिार  र अनरु्ि मानते हैं। 

 िहीं कुछ लोग इसे ज्ञान का व िंड मानते हैं। 

 कुछ लोग इसे एक घिना/िस्तु के प्रवत िजै्ञावनक दृवष्टकोण मानते हैं। 

 कुछ लोग इसे तावकथ क ज्ञान की सिंरचना/ वनमाथण र्ी मानते हैं। 

 

तिया कलाप 

आ  विज्ञान की वकस प्रकृवत से सहमत हैं या आ  विज्ञान की कोई अन्य प्रकृवत समझती हैं. आ  उस 

प्रकृवत  र वचिंतन करने के वलए विज्ञान की  सु्तक से कोई प्रकरण ले सकते हैं. आ  अ ने 

अविगमकताथओ िं के सार् उदाहरण की सहायता से चचाथ करें. इस  चचाथ के आिार  र आ  वनष्ट्कषथ 

वनकाले तर्ा उस आिार  र विज्ञान की प्रकृवत की जािंच करें. 

जब आ  विद्यालय में विज्ञान विषय का अध्यन करते र्े और आज जब एक विज्ञान वशक्षक बन रहें हैं तो 

दोनों ही में वस्तवर्यों में आ  ने बहुत अिंतर महससू वकया होगा। विज्ञान को लेकर तबका दृवष्टकोण आज से 

वबल्कुल वर्न्न होगा। नए अविष्ट्कारों, खोजों, जानकाररयों ने विज्ञान का स्िरु  ही बदल कर रख वदया है। 
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 हले की तलुना में आज विज्ञान वशक्षण अलग विवि से वकया जा रहा ह।ै अविगमकताथओ िं में प्रयोग, 

अन्िषेण आवद जसेै गणुों का विकास कराया जा रहा ह।ै ारिं ररक तरीके को छोड़ कर नई विवियों द्वारा 

वशक्षक को विज्ञान  ढाना ि समझाना ह।ै छात्रों को तकथ  करने, चचाथ करने, प्रश्न करन,े सजथन करने आवद के 

वलए स्ितिंत्रता दनेी होगी। 

 

तिया कलाप 

 विज्ञान वशक्षण विवियाँ जो आ के समय में र्ीं और आज वजन विवियों से वशक्षण होता 

ह ैउनके बीच में तलुना करें. ये र्ी समझ ेकी उस समय की कौन सी विवि आज र्ी लाग ू

कर सकते हैं और वकनम ेबदलाि आिश्यक हैं. सार् ही ये जानने की चेष्टा करें की 

ितथमान समय में उ यकु्त होने िाली कौन सी विवि अन ुयोगी ह.ै      

 

 ब्रनूर, शिाब एििं वकिं ग के अनुसार विज्ञान की प्रकृवत के तीन मखु्य सिंरचनाएिं हैं – 

i. तिज्ञान की मौतलक संरचना – यह विज्ञान का स्र्ायी  क्ष के बराबर माना गया है। जसैे- 

तथ्य, वनयम, वसद्धािंत आवद। 

ii. तिज्ञान की संरचनात्मक संरचना – यह विज्ञान के प्रविया अर्िा गवतशील  क्ष से सम्प्बिंवित 

ह।ै इसमें जािंच  ड़ताल, खोज, आिंकड़े एकत्र करना, वनष्ट्कषथ वनकलना आवद आते ह।ै 

iii. तिज्ञान का सामातिक पक्ष – समाज में समायोजन के वलए विज्ञान का सामावजक होना 

आिश्यक हैं। समाज के विकास के वलए; वमर्क, अिंिविश्वास, कुरीवतयों आवद से छुिकारा  ान े

के वलए विज्ञान में सामावजकता होनी चावहए। विज्ञान की सहायता से आिवुनकता के सार् सार् 

सिंस्कार णूथ ि सर्ी समाज बनाना हैं।              

हम ये कह सकते हैं वक विज्ञान की प्रकृवत का सही ज्ञान वशक्षकों को अ नी कुशलता बढ़ाने में सहायक 

होगी; सार् ही सिंप्रत्यय  ररितथनों को वियान्ियन करने में र्ी सहायक होते तद ुरािंत अविगमकताथओ िं के 

अविगम को अिबोि करने में सहायक होगा (मर्ेव्स, १९९४)। 

  ऊ र वदए गए तथ्यों के आिार  र हम ये वनष्ट्कषथ वनकाल सकते हैं वक विज्ञान की प्रकृवत के मखु्य 

वसद्धािंत हैं- 

 विज्ञान एक अन्िेषण ह ै 

 विज्ञान एक गत्यात्मक प्रविया ह ै

 विज्ञान, ज्ञान का विस्तारशील व िंड ह ै 

 विज्ञान, अविगम का अिंतविथषयक के्षत्र ह ै 

 विज्ञान, एक अन्तराष्ट्रीय उद्यम ह ै 
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 विज्ञान, अक्सर अवनवश्चत होता ह ै

 विज्ञान, ज्ञान वनमाथण की प्रविया ह ै

 विज्ञान, एक मानवसकता अर्िा अवर्िवृत ह ै

  ऊ र वदए गए सर्ी वसद्धािंतों  र आिाररत विज्ञान के स्िरु  को हम एक एक कर जानेंग ेि समझेंगे। 

 

1.4.1  तिज्ञान : एक अन्िेषण का काययके्षत्र है 

जब हम अ ने आस  ास के िातािरण को दखेते हैं; उसमें उ वस्र्त िस्तओु िं को, होने िाली घिनाओ िं 

आवद को अनरु्ि करते हैं; तब हम उन अनरु्िों को एकत्र करते हैं। इन अनरु्िों के सिंकलन को िमबद्ध 

करने के  श्चात ्उनकी जािंच  ड़ताल करते हैं। ये सारे चरण आिश्यक नहीं हैं की एक व्यज्ञावनक के र्ाँती 

ही वकये जाए।ँ अविगामकताथ अ ने स्तर  र अ ने अनरु्ि एििं समझ से कर सकता ह।ै जरूरी ये ह ैकी 

छात्रों में अन्िेषण करने की प्रेरणा जागतृ हो। इसके वलए विज्ञान वशक्षक होने के नाते आ  को छोिी छोिी 

वियाओ िं द्वारा इस र्ािना का विकास कर सकते हैं। 

 

 

तिया कलाप 

आ  छात्रों से आस  ास होने िाली दवैनक प्रवियाओ िं की सूची बनाने को कहें. जसेै :- रात क्यूँ होती 

ह?ै सरूज गमथ क्यूँ ह?ै इन्ििनषु िषाथ के समय ही क्यूँ वदखता ह?ै आवद. 

अविगमकताथओ िं को अ नी गयी सचूी में से कोई एक प्रविया का चयन करने को कहा. ि ेअ नी 

रूवच के आिार  र र्ी प्रविया को चनु सकते हैं. अब उन्हें उस प्रविया से सम्प्बिंवित समस्त 

जानकारी एकत्र करने को कहें. इसके वलए ि े अ ने अवर्र्ािक, र्ाई-बहने, वकसी बड़े अर्िा 

वशक्षक की सहायता ले सकते हैं. अगर इन्िरनेि की सहायता र्ी लेना चाहें तो िों र्ी ले सकते हैं. 

इस प्रविया से उनके अिंदर उत्साह, वजज्ञासा, तत् रता, अिंत:विया, वचिंतन आवद जसेै गणुों का विकास 

होगा. अन्िषेण छात्रों में स्ितिंत्र रू  से कायथ करने में सहायता प्रदान करता ह.ै 
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िर्थ एििं ग्रोल्लमन ने इस  र आिाररत एक मॉडल प्रस्ततु वकया र्ा जो इस प्रकार से ह:ै  

 

 

 

                                                      

 

                                                      

 

                                                      

 

                                                

 

                                                                                                                   

     

        

                                                                                                                                       

  

                                                      

                

 

    

अन्िेषण अतिगम चि   (िर्य एिं ग्रोल्लमन, २००३) 

ये वचत्र विज्ञान अन्िषेण प्रविया को स् ष्ट रू  से समझाता है। अविगमकताथ अ नेअ ने आस  ास घवित 

होने िाली वकसी प्रविया या िस्त ुको दखे आकवषथत या आश्चयथचवकत होता ह।ै ये उसके वलए उद्दी न का 

कायथ करता ह ैजो उसे उस घिना या िस्त ुके बारे में जानने के वलए उत्सकु एििं तत् र करता ह।ै इसके वलए 

िह प्रश्न उठाता ह,ै उत्तरों के स्रोत खोजता ह,ै तथ्य एकत्र करता ह,ै वफर जािंच  ड़ताल करता ह ैऔर 

ध्यान दनेा, चमत्कार , जािंच  

   प्रवतविया, प्रश्न  बढ़ाना  

अिलोकन  र केवन्ित, प्रश्न उठाना, प्रश्नों को स् ष्ट करना   

अिलोकन के प्रवत अविक केवन्ित होना   

वनयोजन, खोज , अिलोकन, जािंच- ड़ताल  

 
निीन जािंच- ड़ताल के वलए प्रयत्न करना  आिंकडे ि अनुर्िों एकत्रीकरण  

अनरु्िों को सिंगवठत कर उनमे सिंबिंि जािंचना  

सर्ी आिंकड़ों/विचारों को सिंगवठत कर आकृवत ि सबिंि प्रवत ावदत करें   

विचारों ि अनरु्िों को बािंिे  
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वनष्ट्कषों  र  हुचने की कोवशश करता ह ै वजससे िह िमबद्द कर सके।अ ने द्वारा एकत्र जानकाररयों ि 

वनष्ट्कषों को अ ने सावर्यों, अवर्र्ािकों, वशक्षकों आवद से आदान प्रदान करता ह।ै अ नी इस प्रविया 

से उसे आत्मबल ि सिंतवुष्ट वमलती ह।ै  

 

1.4.2 तिज्ञान : एक गत्यात्मक प्रतिया है  

 विज्ञान गत्यात्मक इसवलए कहा जा सकता ह ैक्यूिंवक हम अिंत में उत् ाद तक एक प्रविया द्वारा  हुचँते हैं। 

 रन्त ु विया यहीं समाप्त नहीं होती अव त ुउत् ाद का प्रेक्षण कर प्रश्न उर्रते हैं। प्रश्न वफर एक िजै्ञावनक 

विवि को जन्म दतेे हैं। अत: कह सकते हैं वक विज्ञान एक चविय प्रविया ह ैतर्ा िजै्ञावनक ज्ञान सदिै 

अस्र्ायी होता ह।ै बी।एस।सी।एस।(२००५) के अनसुार प्रश्न इन कसौवियों  र  छेू जाने चावहए – 

 प्रश्न अ ने आस  ास की दवुनया में उ वस्र्त िस्त ुया घिनाओ िं  र आिाररत होने चावहए  

 िजै्ञावनक सिंप्रत्य के आिार  र विचारों से सम्प्बिंवित प्रश्न होने चावहयें  

 प्रश्न प्रयोगों ि अिलोकन के आिार  र होने चावहए  

 प्रयोगों अर्िा अिलोकन से प्राप्त साक्ष्यों के आिार  र प्रश्न होने चावहयें  

विज्ञान हमें अ ने लक्ष्य तक  हुिंचता ह ै रन्त ुवजस रास्ते से हम उस उद्दशे्य तक  हुचँते हैं िों अ ने आ  

में एक िजै्ञावनक प्रविया है। अत: हम ये कह सकते हैं वक विज्ञान एक प्रविया के सार् उत् ाद र्ी ह।ै 

 उत्पाद (स्र्ायी) : इसके अिंतगथत वनम्प्नवलवखत  शावमल हैं:- 

 मलू तत्ि  

 वनयम 

  द  

 वसद्धािंत 

 सामान्यीकरण  

 प्रत्यय / अििारणाएिं  

प्रतिया (गत्यात्मक पक्ष) : इसके अिंतगथत वनम्प्न शावमल हैं:- 

     (अ) िजै्ञावनक अवर्िवृत्त     

(ब) िैज्ञावनक मानवसकता    

(स) िैज्ञावनक विवि   

(अ)  िैज्ञातनक अतभिृति के अिंतगथत वनम्प्न आते हैं:- 
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         (i) उदारता, (ii) वजज्ञासा (iii) सत्यता  र विश्वास (iv) िस्तवुनष्ठता (v) असफलता के प्रवत 

सकारात्मक अवर्िवृत्त               

      (ब) िैज्ञातनक मानतसकिा के अिंतगथत वनम्प्न आते हैं:- 

         (i) प्रश्न उठाना (ii)  ररकल् ना बनाना (iii)  यथिके्षण (iv)  िूथ अनमुान लगाना   

     (स) िैज्ञातनक तिति :- इसके अिंतगथत वनम्प्न आते ह ै– 

          (i) समस्या (ii)  ररकल् ना (iii) अनपु्रयोग (iv) प्रेक्षण (v) वनष्ट्कषथ   

i. समस्या:- यह एक तथ्य, घिना, िस्त ुअर्िा समस्या र्ी हो सकती ह।ै इस समस्या या घिना के 

सा ेक्ष में प्रश्न उठाने चावहए। प्रश्न वकन कसोवियों के आिार  र हों य ेहम बी।एस।सी।एस। द्वारा 

वदए गए सझुािों के आिार  र चचाथ कर चकेु हैं। प्रवतवियाओ िं ि उत्तरों के आिार  र कुछ 

सिंर्ावित समािान द ेसकते हैं वजन्हें हम  ररकल् ना कहते हैं।  

ii. पररकल्पना:- इन सिंर्ावित समािान को एक एक कर  ररक्षण करते हैं तर्ा जो सही उत्तर हो 

उसे स्िीकार कर लेते हैं तर्ा जो  ररकल् ना खरी न उतरे उसे छोड़ दतेे हैं। हयेेर (२००६) के 

अनसुार  ररकल् ना का वनमाथण करते समय वनम्प्न बातों का ध्यान रखना चावहए:-  

 एक  ररकल् ना को मौजदू प्रेक्षण के अनरुू  होना चावहए  

  ररकल् ना , प्रश्न की जानकारी अर्िा सिंर्ावित उत्तर के नज़दीक होना चावहए  

  ररकल् ना, समस्या का नावतज़ा एक तथ्य के रू  में प्रस्ततु करें  

  ररकल् ना, विवशष्ट स्िरु  की होनी चावहए  

  ररकल् ना,  ररक्षण योग्य होनी चावहए  

  ररक्षण, वकसी प्रयोग अर्िा  ररक्षण से  हले वनवमथत की जानी चावहए नाकी  ररक्षण के 

 श्चात 

iii. अनुप्रयोग:- जो  ररकल् ना बनायीं गयीं हैं उन्हें जािंचने के वलए कई प्रयोग एििं अनपु्रयोग की 

सहायता लेनी  ड़ती ह।ै इसमें वशक्षक अविगमकताथओ िं की सहायता कर सकते हैं। जािंच  ड़ताल 

के वलए र्ी अच्छी तैयारी ि वियान्ियन अिश्यक ह।ै प्रयोग हमें कई चीजें स् ष्ट कर दतेी हैं तर्ा 

सही वनष्ट्कषथ अर्िा समािान तक  हुचँ सकते हैं। 

iv. पे्रक्षण:- जािंच  ड़ताल हम ेकई वनष्ट्कषों की ओर ले जातें हैं। इन प्रयोगों को साििावन िुथक 

दखेना समझना आिश्यक ह ै वजसकी सहायता से सही वनष्ट्कषथ तक  हुिंचा जा सके। गलत 

अिलोकन हम ेिैज्ञावनक  ररक्षण से र्िका सकता ह।ै  हले चरण से ही प्रेक्षण शरुू हो जाना 

चावहए। अविगमकताथ वशक्षक या अन्य अनरु्िी व्यवक्त की सहायता से जािंच के वलए आिंकड़े 

अर्िा तथ्य एकवत्रत कर सकता ह।ै इन आिंकड़ों को सही िम से सिंगवठत करना आिश्यक ह ै

वजससे वनष्ट्कषथ तक  हुिंचना आसन हो।  
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v. तनष्कषय:- अविगमकताथओ िं को अ ने प्रेक्षण के आिार  र वनष्ट्कषथ वनकलना तर्ा उसे 

न्यायसिंगत वसद्ध करना र्ी उतना ही आिश्यक ह।ै उसको स् ष्टीकरण के सार् प्रस्ततु करना र्ी 

जरूरी ह।ै इसके आिार  र ही  ररकल् ना स्िीकृत अर्िा अस्िीकृत होती हैं। 

 

तिया कलाप 

 विज्ञान वशक्षक के तौर  र आ  अविगमकताथओ िं में िैज्ञावनक अवर्ितृी विकवसत करने के वलए 

िैज्ञावनक विवि द्वारा वियाएिं करा सकते हैं. विज्ञान की  ाठ्य  सु्तक से कोई प्रकरण के कर या 

उनकी रूवच का कोई प्रकरण र्ी ले सकते हैं. जैसे  ौिे की जड़ों में डाला गया  ानी ऊ र तन,े 

 वत्तयों, फूलों ि फलों तक कैसे  हुचँता ह ै? 

- अविगमकताथओ िं को ये तथ्य समझने का अिसर दें. 

- उन्हें प्रश्ने करने की स्ितिंत्रता दें  

- अनरु्ि एकत्र करने को कहें  

- जािंच  ड़ताल करने को कहें  

- आिंकड़े एकत्र करने को कहें  

- इन सब के आिार  र स् ष्टीकरण दनेे का अिसर दें 

- वनष्ट्कषथ वनकालने को कहें 

- खोजी गयी जानकाररयों को बाँिने को कहें 

  इस प्रकार की विया से विज्ञान वशक्षण अन्िेषणनात्मक बनेगा 

 

1.4.3 तिज्ञान : ज्ञान का तिस्िारिील तपंड है  

जसेै हम  हले ही चचाथ कर चकेु हैं वक जब आ ने विज्ञान  ढ़ा होगा और जब आ  एक विज्ञान वशक्षक ह ै

तो दोनों  ररवस्र्वतयों में बहुत अिंतर आ गया ह।ै विज्ञान का वनरिंतर विकास हो रहा ह।ै हम यह र्ी जान 

चकेु हैं वक विज्ञान की प्रकृवत गत्यात्मक र्ी होती ह ैअत: उसम ेकई  ररितथन आये हैं। हम यह र्ी कह 

सकते हैं वक विज्ञान के ज्ञान के व िंड का विस्तार हो रहा ह।ै इस ज्ञान के व िंड में तथ्य, मलू तत्ि, सिंप्रत्यय, 

वसद्धािंत, वनयम आवद सवम्प्मवलत हैं। अगर आ  विज्ञान  की  ुस्तक के विवर्न्न प्रकरण दखेेंगे तो  ाएिंग ेकी 

कई प्रकरण जस के तस जैसे आ ने  ढ़े र्े िसैे ही आ   ढ़ा रहें हैं। िही ँदसूरी और कई प्रकारों में बदलाि 

आये हैं। कई वनयम, वसद्धािंत आवद आज र्ी अिल हैं और कुछ सिंशोवित या अस्िीकार कर वदए गए हैं। 

इसे उदाहरणों द्वारा समझेंग:े-  

  हले हम  ढ़ते र्े की नौ ग्रह होते हैं  रन्त ुअब नौिा ग्रह प्लिूो को इस सचूी से हिा वदया गया  
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 मेंड़ेलीि के द्वारा दी गई आिवृत सारणी में तो कई सिंशोिन हुए हैं। उस सारणी में कई नए तत्ि 

जड़ुते जा रहें हैं और आग ेऔर जड़ुने के आशा ह।ै 

  हले प्रदषुण के प्रकार में जल, िाय,ु ध्िवन आवद के बारे में  ढ़ते र्े। वफर नार्कीय प्रदषुण जड़ुा 

और आज हम इलेक्रॉवनक प्रदषुण और यहाँ तक की सामावजक प्रदषुण की र्ी बात करते हैं।   

 दसूरी और कुछ ऐसे उदाहरण हैं जो आज र्ी िसेै ही  ढ़े जाते हैं जसेै नेव्तोन के गवत के वनयम, 

गरुुत्िाकषथण,       E =mc
2
 (उजाथ  ररितथन) आवद। 

अत: ज्ञान का व िंड  ररितथनशील ह।ै कई तथ्य, वनयम, वसद्धािंत, आवद िही हैं  र उनम े के र्ी कई 

उ योग में बढ़ोतरी हुई ह।ै समय, सभ्यता ि मािंग एििं जरूरत के आिार  र बदलते रहते हैं। 

 

तिया कलाप 

 वकसी र्ी विज्ञान की  ाठ्य  सु्तक (कक्षा ७ या ८) के वकसी र्ी प्रकरण को छाँि कर ये बताये की 

उनमे क्या  ररितथन आये हैं. इन  ररितथनों को अ ने अविगमकताथओ िं के सार् बािें. उन्हें समझाएिं की ये 

 ररितथन क्यूँ और कैसे आये हैं. इसके अवतररक्त िो प्रकरण र्ी लें जो मलू तौर  र तो िही हैं  र उनमे 

विस्तार हुआ ह.ै जैसे:-  रमाण ुकी जब खोज हुई तो उसमे उ वस्र्त प्रोिोन, इलेक्रान वफर न्यरूॉन 

खोजा गया.  र खोज यहीं नहीं रुकी  अब  ॉवज़रान आ गया. तो ये विस्तारीकरण अन्य कई उदाहरणों 

द्वारा र्ी समझाए जा सकते हैं.    

 

यहाँ एक बात और समझनी होगी की विज्ञान ने वसफथ  अच्छा ज्ञान ही नहीं िरन कुछ गलत उद्दशे से र्ी 

प्रयोग वकये गए हैं। यदु्ध में प्रयोग होने िाले हवर्यार, बारूद, वमसाइल आवद सब विज्ञान की दें हैं। डर की 

बात तो ये ह ैवक इन में सिुार हो रहा ह ैतर्ा हवर्यार और खतरनाक हो रहें हैं। हम ये र्ी कह सकते ह ैकी 

विज्ञान ने अगर मानि का विकास वकया ह ैतो वदन दरू नहीं जब ये ही विज्ञान का ज्ञान हमारा विनाश 

करेगा। अत: विश्व को समझना होगा की विज्ञान को जीिन बेहतर करने के वलए प्रयोग करना ही उवचत 

होगा।   

1.4.4 तिज्ञान: अतिगम का अंितियषयक/ अंिरानुिाश्नीय के्षत्र है  

एक विषय अनशुाशन तब कहलाता ह ै जब उसमें ससुिंकेवतक विषय िास्त ु हो तर्ा अ नी ही एक 

तकनीक हो एििं मलू्यों का अवद्वत्या समहू हो। एक अनुशाशन में वनम्प्न विशषेताएिं होती हैं:- 

 अ नी विशेष विषय िास्त ु 

 िो वकसी व्यिसाय या सामावजक विया से जड़ुा होता ह।ै 

 उसके अध्ययन का अ ना ही तरीका होता ह ै

 उसके अनसुन्िान का र्ी अ ना ही विवशष्ठ के्षत्र होता ह ै
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 मलू्यों का विशषे समहू  होता ह ै

 सिंचालन की अ नी ही सिंवहता होती ह ै 

       रन्त ुकई बार ऐसा  ाया गया ह ै वक कुछ विषय िस्त/ु प्रकरण कई अनशुाशन का वहस्सा 

बन जाते हैं ऐसा हमने कई िैज्ञावनकों की खोज ि अविष्ट्कार में र्ी  ाया है। जसैे की र्माथमीिर 

(ता मा ी) की अगर बात करें तो कई प्रयोगशालाओ िं, विद्यालयों, वचवकत्सा में प्रयोग होता ह।ै 

प्रश्न ये उठता ह ैकी हम ता मा ी को वकस विषय में  ढ़े- रसायन, र्ौवतकी,  वचवकत्स्य विज्ञान 

आवद। ऐसे बहुत से उदाहरण ह ैजो कई विषयों में  ढ़े ि  ढाये जा साकते ह।ै इसका अर्थ ह ैवक 

जब हम दो या दो से अविक अनशुाशन/ विषय की  ारस् ररक विया ि प्रर्ाि दखेते हैं तो इसे 

अिंतविथषयक या अिंतरानुशावश्नक के्षत्र कहते ह।ै  

 

तिया कलाप 

कक्षा-८ अर्िा कक्षा-९ की विज्ञान की  ाठ्य  सु्तक में ऐसे प्रकरण की सचूी बनाये जो हम अन्य विषयों में र्ी 

 ढ़ते हैं. जैसे प्रदषुण को हम र्ौवतकी, रसायन, अर्थशास्त्र, र्गूोल, नैवतक शास्त्र आवद में  ढ़ते हैं. इसके  श्चात् 

जाने की ऐसी कौन सी विशेषताएिं वजनके कारण िो उस विषय में  ढाया जाता ह ैया  ढाया जा सकता ह.ै                                                                    

 

ऊ र वदए गए वििरण से  ता चल गया होगा की विषय आ स में सम्प्बिंवित होते हैं।विषय के बीच कोई 

स् ष्ट सीमािंकन नहीं होता ह।ै आजकल एक नई  द्धवत सनुने ि दखेने को वमल रही ह ै – अिंतविथषयक 

अर्िा अिंतरानुशाश्नीय उ ागम। ये  द्धवत न केिल अनसुन्िान अव त ुवशक्षण कायथ में र्ी प्रयकु्त हो रही 

ह।ै इसका सबसे सही उदाहरण ह ै “विज्ञान”। ये वकसी न वकसी रू  में हर विषय में उ वस्र्त है। अत: 

विज्ञान एक अिंतविथषयक के्षत्र बन जाता ह।ै  

  एक अनशुाशन के द्वारा िह ज्ञान होता ह ैजो अन्य विषयों में जगह  ता ह।ै इसका तात् यथ यह ह ै वक 

आज के यगु में जब ज्ञान का विस्फोि हो रहा ह ैतो हर विषय के विशषेज्ञ को वमलकर कई समस्याओ िं का 

समािान करना होगा। इसका एक बहुत अच्छा उदाहरण ह ै वक एक अवर्यिंता अ ने कोसेज के दौरान 

वसफथ  तकनीक से सम्प्बिंवित विषय ही नहीं  ढता िरन र्ौवतकी, रसायन, गवणत, आवद के सार् सार् 

व्यािसावयक मनोविज्ञान, व्यािसावयक सामावजक विज्ञान,  याथिण विज्ञान, व्यािसावयक मलू्य एििं 

सदाचार का र्ी अध्यन करते हैं। इससे छात्रों का सम्प् णूथ विकास होता ह।ै यहाँ वशक्षण का उद्दशे्य एक 

इिंवजवनयर बनाने का नहीं ह ैअव त ुएक  यथिारण जागरूक, स्िस्र् सोच, सामावजक अ ेक्षाओ िं  र खरा 

उतरने िाले इिंवजवनयर तैयार करना ह ैजो अ ने व्यिसाय ि समाज में आग ेबढ़ सके। तो अब हम ये जान 

चकेु हैं की विज्ञान का अिंतविथषयक होना वकतना महत्ि णूथ ह।ै 
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 हले विज्ञान को “प्राकृवतक दशथन” कहा जाता र्ा क्यूिंवक ये माना जाता र्ा वक विज्ञान चारों तरफ 

विद्यमान ह ैऔर विज्ञान ही इनकी खोज ि जािंच  ड़ताल करता ह।ै जसैे:- आकाशीय व िंड, ग्रह नक्षत्र, 

िाय,ु जल,  ेड़- ौिे, जीि-जिंत ुआवद।  रन्त ुज्ञान विस्फोि के सार् ही ये िारणा बदलने लगी। विज्ञान का 

के्षत्र इतना व्या क हो गया ह ै वक उसे एक शीषथक के अिंतगथत रखना मवुश्कल हो गया ह।ै विज्ञान का 

िगीकरण वकया गया वजससे उसके हर  हल ूको समझने में सहायता वमले। चूँवक विज्ञान का िगीकरण 

वकया गया ह ै तो इसका अर्थ ये हुआ ही हर िगथ एक अलग विषय बन गया ह ै  रन्त ुआ स मैं सह-

सम्प्बन्ि बरक़रार ह।ै इसे हम अनिुम चािथ द्वारा समझेंग।े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब हम कुछ तिषयों को लेकर देखेंगे तक तिज्ञान का उनसे क्या सम्बन्ि है।  

विज्ञान को हम एकाकी तौर  र नहीं  ढ़ सकते। विज्ञान की हर शाखा एक दसुरे  र वनर्थर हैं। कई िजै्ञावनक 

प्रकरण विवर्न्न शाखाओ िं में वमलेंगे। जसैे 

 र्ाषा के प्रकरण में गद्य में ऐसे  ाठ हो सकते हैं वजनम ेआविष्ट्कारों, िजै्ञावनकों की जीिनी आवद 

हो सकते हैं। 

 इसी प्रकार से सामावजक विज्ञान में विज्ञान दखेने को वमलेगा। समाज, सामवजक सिंस्कृवत, 

सामावजक सिंगठन, अिंिविश्वास आवद को विज्ञान के तथ्यों द्वारा  ढाया जा सकते हैं। 

प्राकृवतक दशथन 

प्राकृवतक विज्ञान र्ौवतकी विज्ञान 

 आयवुिथज्ञान  

 िनस् वत 

विज्ञान  

 प्राणी -

विज्ञान  

 

 र्ौवतकी 

 रासायवनक 

 खगोवलक 

 गवणत 

 र्गुावर्थकी 
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 र्गूोल में मदृा, मौसम, फसलों का र्गूोलीय वितरण  र आिाररत बआुई आवद विज्ञान की 

सहायता से र्ी  ढाये जा सकते ह।ै 

 इवतहास में  थृ्िी का उदय, मानि का जन्म, उसके समय के सार् बदलते विया कला । 

िजै्ञावनक अविष्ट्कार वजसने मानि जीिन को प्रोर्ावित वकया।  

 कृवषविज्ञान ि विज्ञान का तो बहुत गहरा सम्प्बन्ि हैं।  

अत: ये जानना र्ी आिश्यक ह ै की सह-सम्प्बन्ि सोच समझ कर समझाना चावहए अर्ाथत 

अिंतविथषयक स्िरु  दकेर ऐसा न हो वक आ  अन्य विषयों का अविक महत्त्ि दें। वशक्षक को ये 

दखेना होगा की विज्ञान को अन्य विषयों के सार् सिंबवित कर वशक्षण करना ह ै तर्ा कें ि 

“विज्ञान” ही रहगेा। अन्य विषयों से सम्प्बन्ि  ेचीदा नहीं होन ेचावहए। विषय िस्त ुसरलतम स्तर 

 र लाकर ही  ढाई जानी चाहए।    

 

1.4.5 तिज्ञान: एक अन्िराष्ट्रीीय उ्यमम है  

विज्ञान के विस्तार ने हमारे जीिन में औद्योगीकरण, अन्तराष्ट्रीयकरण तर्ा सािथर्ौवमकता को प्रचवलत 

कर वदया ह।ै जीिन के हर के्षत्र में चाह ेिों वचवकत्सा हो अर्िा सचूना प्रोद्योवगकी, तकवनकी हो अर्िा 

वशक्षण, खान- ान हो अर्िा रहन-सहन आवद में व्या क बदलाि आया ह।ै आज विज्ञान और तकनीक 

ने  रेू विश्व को सिंकुवचत कर वदया ह।ै हम अ न ेघर में बैठे बैठे ही अन्य दशेों की समस्त जानकारी ल े

सकते ह।ै बहुत से उद्योग वसफथ  इन्िरनेि के द्वारा चलाये जा रहें हैं। ये उद्योग र्ी उस्सी रफ़्तार से फल फूल 

रहें ह ैजसेै घरेल ुउद्योग। इसके कई उदाहरण ह।ै जसेै मोबाइल किं  नी, किं प्यिूर की कम्प् नीयािं, जतेू, सौंदयथ 

प्रसािन आवद। 

विदशेी तकवनकी एििं उनकी किं  वनयािं अर्िा अनसुन्िान के सहयोग के वलए सरकार र्ी उदारीकरण की 

वनवत को अ ना रही ह।ै विदशेी उद्योग र्ी र्ारतीय उद्योगों ि अनसुन्िान के वलए तत् र हैं। ऐसी नीवतयाँ 

र्ारत का अन्तराष्ट्रीयकारण करने में सहायता प्रदान करता है। इन सब कायों में वित्तीय सहयोग अत्यिंत 

आिश्यक ह ैअत: हमे अब अन्तराष्ट्रीय उद्यम  र केवन्ित होना होगा क्यूिंवक घरेल ु उद्योग से दशे का 

विकास िीमा हो जाता ह ैऔर हम अन्य विकवसत दशेों से व छड जायेंग।े अत: हमें वित्तीय तौर  र सदृड 

होने के वलए अिंतराथष्ट्रीय स्तर  र जाना होगा। आज हम अमरेरका, जा ान, कोररया, चीन, मलेवशया, 

वसिंगा रु, दवक्षण अफ्रीका, ऑस्रेवलया आवद जसेै दशेों के सार् वमलकर कई उद्यम में सहयोग कर रहें ह।ै 

इसे हम उद्यम का अन्तराष्ट्रीयकारण कहते हैं। बहुत साड़ी घरेल ुकिं  वनयािं र्ी विदशेों में वनिशे कर रहें हैं 

जसेै ररलायिंस, िािा, िी।सी।एस। आवद। अत: विज्ञान एक अन्तराष्ट्रीय उद्यम बन रहा ह ै रन्त ुइसे बढ़ने के 

वलए सरकार एििं बड़ी वनजी किं  वनयों को आग ेआना होगा।     

14.6 तिज्ञान: ज्ञान तनमायण की प्रतिया  

आज हम व्यिहारिाद से वनवमथतिाद ज्ञान की और  ररिवतथत हो रहें हैं। विज्ञान अ ने आ  में एक प्रविया 

ह ैजो िजै्ञावनक विवि का अनसुरण कर आग ेबढती ह।ै इस विया द्वारा ज्ञान का वनमाथण होता ह।ै कोई र्ी 



भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)          CPS 7   

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         15 

ज्ञान तब ही विशेष अर्िा वनवश्चत होता जब िह ज्ञान इस  प्रविया द्वारा वनवमथत होता है। विज्ञान ही इसे 

नहीं मानते अव त ुअन्य विषयों में र्ी ये िजै्ञावनक प्रविया द्वारा ही अध्यन होता हैं।  

वशक्षक की र्वूमका र्ी  ररिवतथत हो चकुी ह।ै  हले वशक्षक एक प्रेषक के रू  में र्ा अर्ाथत िो ज्ञान 

अविगमकताथओ िं तक  हुचाते र्े। अब ये वस्र्वत बदल रही ह।ै विज्ञान वशक्षक को अब विज्ञान वशक्षण 

विवर्न्न चरणों द्वारा करना होता ह।ै अब वशक्षक, अविगम का रास्ता सगुम बनाने की कोवशश करता ह।ै 

इसके वलए छात्रों को प्रोत्सावहत वकया जाए की अविगम  िजै्ञावनक विवि से करें। ऐसे ज्ञान का वनमाथण 

स्र्ाई होता ह।ै ज्ञान के वनमाथण के विवर्न्न चरण होते जसैे:- 

 

 

 

 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

तथ्य/प्रविया/घिना का 

अिलोकन 

 

कई अनरु्ि/ आिंकडें एकत्र 

होते ह ै

अनमुान के आिार  र जािंच 

 ड़ताल/अन्िेषण करना 

 

जािंच के आिार  र प्रत्यय वनमाथण 

करना 

 

िैज्ञावनक ज्ञान का वनमाथण 

ज्ञान का िास्तविक जीिन में 

प्रयोग करना 

अनरु्िों के आिार  र  िूथ 

अनमुान लगाना 
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तिया कलाप 

छात्रों को विज्ञान की  सु्तक से कोई प्रकरण चनुन ेको कह ेजो उन्हें समस्या अर्िा ऐसा तथ्य लगता ह ै वक 

वजसकी जािंच  ड़ताल िे आसानी ि रुवच णूथ ढिंग से कर सकें . उनको वदशा वनदशे ददेें. उन्हें स्ियिं सब 

जानकाररयाँ एकत्र करन ेदें. उनका समय समय  र  नुबथलन दें. सही वदशा में कायथ करते दखे उन्हें प्रोत्सावहत करें. 

ज्ञान का वनमाथण िे कैसे करते हैं उनसे स् ष्टीकरण मािंग ेतर्ा सावर्यों के सार् चचाथ करने को कहें.  

अत: अब िजै्ञावनक विवि िजै्ञावनक अन्िषेण द्वारा ज्ञान के वनमाथण की और  ररिवतथत हो गया है। अब हम 

ये जानेंग ेकी इस विवि के क्या लार् हैं:- 

 इस ज्ञान वनमाथण की प्रविया द्वारा अविगमकताथ ‘करके के सीखता ह।ै वशक्षक एक मागथदशथक की 

र्वूमका वनर्ाता ह।ै वशक्षक वकसी र्ी प्रकार के हस्तक्षे  से बचते हैं। ि ेछात्रो को अ ने ज्ञान द्वारा 

प्रर्ावित नहीं करते हैं। 

 अविगमकताथओ िं को सीखने के वलए स्ितिंत्र एििं स्िस्र् िातािरण वमलता ह।ै 

 ये छात्रों में वजम्प्मदेारी की र्ािना उत् न्न करता है।  

 उनम ेबौवद्धक इमानदारी विकवसत होती ह।ै 

 अविगमकताथओ िं में तथ्यों अर्िा समस्याओ िं को  हचानने में सहायता प्रदान करते हैं।  

 उनम ेतकथ सिंगत वचिंतन में विकास के सहायक होते हैं। 

 कारण-प्रर्ाि सम्प्बन्ि को समझने में सक्षम होते हैं। 

 अनरु्ि का तावकथ क सिंगठन करना सीखते हैं। 

 अविगमकताथओ िं एििं वशक्षकों में र्ी नए ज्ञान के वनमाथण की ओर अग्रवसत करता ह।ै 

 उनम ेखोजी व्यिहार को जन्म दतेी ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न  

2. विज्ञान  “सिंज्ञा” एििं “विया” र्ी ह.ै सिंवक्षप्त में इसका अर्थ बताये 

3. विज्ञान की प्रकृवत के तीन वसद्धािंत बताएिं 

4. विज्ञान एक अन्िेषण प्रविया ह ैवकसी विज्ञान विषय के प्रकरण से समझाएिं 

5. विज्ञान की तीन सिंरचनाये बताएिं 

6. विज्ञान अिंतविथषयक प्रकृवत की ह.ै सिंवक्षप्त में बताएिं 
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1.5 साराांश 
इस इकाई में हमने जाना की विज्ञान का अर्थ क्या ह ैतर्ा उसकी प्रकृवत कैसी ह ैयह र्ी समझा हा। विज्ञान  

की प्रकृवत के विवर्न्न आयामों को र्ी हमने जाना। विज्ञान एक खोज तर्ा अन्िषेण का क्षेत्र ह ै वजसके 

विवर्न्न चरण ह ै वजन्हें हमने विस्तार ि उदाहरण की सहायता से जाना। विज्ञान  ररितथनशील तो ह ैही 

 रन्त ुसार् ही सार् उसका विस्तार र्ी हो रहा ह।ै ये विस्तार दशे विदशे, सब जगह हो रहा ह।ै इस विस्तार 

ने विज्ञान को एक अन्तराष्ट्रीय उद्यम के रू  में खड़ा कर वदया है। अत: अगर य ेउद्यम ह ैतो ज्ञान का 

वनमाथण र्ी वनरिंतर, स् ष्ट एििं बेहतर होता जा रहा ह।ै  

 

1.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. अ ने शब्दों में उत्तर 

2. विज्ञान सिंज्ञा इसवलए ह ैक्यूिंवक उसे उत् ाद के रू  में दखेा जाता ह।ै िों सिंज्ञा इसवलए ह ैक्यूिंवक 

विज्ञान को प्रविया माना जाता ह ैतर्ा िों  ररितथनशील ह ैएििं उसका विस्तार र्ी होता। 

3.  (i) विज्ञान, एक गत्यात्मक प्रविया ह ै

(ii)  विज्ञान, एक अन्िषेण ह ै

(iii) विज्ञान, ज्ञान का विस्तारशील व िंड ह ै

4. अ ने शब्दों में वलखें 

5. तीन सिंरचनाएिं ह:ै- 

i. विज्ञान की मौवलक सिंरचना 

ii. विज्ञान की सिंरचनात्मक सिंरचना  

iii. विज्ञान का सामावजक  क्ष  

6. अ ने शब्दों में  
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1.8 वनबांधात्मक प्रश्न   
1. विज्ञान का क्या अर्थ ह ैविस्तार से बताएिं । 

2. विज्ञान एक उत् ाद एििं प्रविया र्ी ह।ै वििचेना करें । 

3. विज्ञान का िवकथ करण कैसे हुआ । 

4. विज्ञान  एक अन्तराष्ट्रीय उद्यम ह ै। उदाहरण की सहायता से समझाएिं । 

5. विज्ञान, ज्ञान वनमाथण की प्रविया ह ै। इसे कैसे सावबत करेंगे ।  
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              इकाई 2 - भौविक विज्ञान एिम समाज 
 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 र्ौवतक विज्ञान एिम समाज 

2.4 िातािरण, स्िास्थ्य, शािंवत और वनष्ट् क्षता के वलए र्ौवतक विज्ञान  

2.5  सपु्रवसद्ध िैज्ञावनक- आइजेक न्यिून , जॉन डाल्िन, जे.सी. बोस ,अल्बिथ आइन्स्िीन, 

शािंवतस्िरु    र्िनागर , नील्स बोहर, सी. िी. रमन , डी. ब्रोगली, वबमला बिूी, आवद 

2.6 सारािंश 

2.7 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर 

2.8 सिंदर्थ ग्रिंर् सचूी 

2.9 वनबिंिात् मक प्रश् न 

 

 

2.1 प्रस्तावना  
र्ौवतक विज्ञान की वशक्षा का उद्दशे्य व्यवक्त तर्ा उसके समाज को , उसके प्रकृवत  तर्ा  िातािरण के 

सार् समायोजन करने के योग्य बनाना ह,ै सार् ही उन  र वनयिंत्रण रखकर उन्हें अ नी सवुििा के अनसुार 

प्रयोग करने की क्षमता उत् न्न करना ह ै। मनषु्ट्य ने अ ने जीिन को आरामदायक एिम सुखमय बनाने के 

वलए वनरिंतर प्रयास वकये हैं। िैज्ञावनक खोजों एिम अविष्ट्कारों की सहायता से ही मनषु्ट्य का जीिन आज 

 हले की तलुना में बहुत सरल हो गया ह ै। आज वमनिों, सेकें डों में  हम दवुनया के वकसी  र्ी कोने में जो 

कुछ र्ी घवित हो रहा होता ह ै, उसके विषय में िेलीविज़न, मोबाइल , इन्िरनेि  के माध्यम से घर बैठे ही 

सब जान लेते हैं । आज हमारे वलए  अन्तररक्ष की यात्रा  िास्तविकता बन गयी, इतना ही नही हम 

अिंतररक्ष में उ ग्रह स्र्ाव त करने में र्ी सफल हुए हैं । कुछ िषथ  िूथ जो रोग असाध्य र्े, अब उनका वनदान 

एिम प्रर्ािशाली उ चार सिंर्ि ह ै। यह सब  विज्ञान के अविष्ट्कार के कारण ही सिंर्ि हो  ाया ह।ै इस 

इकाई में  हम र्ौवतक विज्ञान वकस प्रकार हमारे समाज और सामावजक जीिन  को प्रर्ावित कर रहा ह,ै 

िातािरण, स्िास्थ्य, शािंवत और वनष्ट् क्षता के वलए र्ौवतक विज्ञान का क्या योगदान ह,ै ि  कुछ सपु्रवसद्ध 

िजै्ञावनक- आइजके न्यिून , जॉन डाल्िन, ज.ेसी. बोस , अल्बिथ आइन्स्िीन, शािंवतस्िरु  र्िनागर ,नील्स 

बोहर, सी. िी. रमन , डी. ब्रोगली, वबमला बिूी, आवद का र्ौवतक विज्ञान के के्षत्र में होने िाली प्रगवत 

एिम विकास में क्या योगदान रहा ह ै,के विषय में विस्तार िूथक चचाथ करेंग।े 
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2.2 उद्दशे्य   
इस इकाई के अध्ययन के  श्चात आ  - 

1. र्ौवतक विज्ञान के क्षेत्र में होने िाली प्रगवत एिम विकास ,हमारे समाज और  सामावजक जीिन 

को वकस प्रकार प्रर्ावित कर  रह ेहैं, इसका  विस्तार िूथक  िणथन कर सकें ग।े  

2. िातािरण, स्िास्थ्य, शािंवत और वनष्ट् क्षता के वलए र्ौवतक विज्ञान का क्या योगदान ह ै, इसका 

विस्तार िूथक  िणथन कर सकें गे । 

3. र्ौवतक विज्ञान  के क्षेत्र में होने िाली प्रगवत एिम विकास में , वजन र्ारतीय तर्ा विदशेी 

िजै्ञावनकों का योगदान अत्यिंत महत्ि ूणथ रहा ह ै, उनके  विषय में जान सकें ग।े   

 

 

2.3 र्ौवतक ववज्ञान एवम समाज 
समाज में सखुी जीिन व्यतीत करने एिम समाज को वनरिंतर उन्नवत के  र्  र ले जाने में , सदिे र्ौवतक 

विज्ञान की अत्यिंत महत्ि ूणथ र्वूमका रही ह ै ।र्ौवतक विज्ञान की वशक्षा इस प्रकार दी जानी चावहए की 

छात्रों में सामावजकता के गणुों का विकास हो सके, सार् ही ि ेयह समझ सकें  की वकस प्रकार रहने स े

और वकस प्रकार के कायथ करने से समाज को लार्  हुिंचेगा। अतः र्ौवतक विज्ञान का  णूथ ज्ञान छात्रों को 

वदया जाना चावहए तावक ि ेस्ियिं र्ौवतक विज्ञान के के्षत्र में आग ेबढकर समाज को उन्नवत के  र्  र ले 

जा सकें  । सार् ही  विज्ञान के विनाशकारी  क्ष से अिगत कराकर उनको यह र्ी बता दनेा चावहए वक 

विज्ञान का उ योग सदा मानि वहत एिम कल्याणकारी कायों के  वलए ही वकया जाना चावहए । र्ौवतक 

विज्ञान के क्षेत्र में होने िाली प्रगवत एिम विकास ने समाज एिम सामावजक जीिन को  वकस तरह स े

प्रर्ावित वकया ह,ै यहाँ  र हम उसकी चचाथ करेंग-े 

1. सम्पे्रषण एिम पररिहन की आिुतनक सुतििाओ ं की उपलब्ििा: र्ौवतक विज्ञान के द्वारा  

विकवसत मोबाइल, इिंिरनेि की सवुििा , ईमेल्स, फेसबकु, िाि्स ए  इत्यावद  न ेतो हमारे समाज 

और सामावजक जीिन को जसैे बदलकर रख वदया ह।ै  हले हमें वकसी सन्देश को डाक के माध्यम से 

व्यवक्त विशेष तक  हुचँाने में कुछ वदन का समय लगता र्ा , लेवकन आज हम  वकसी र्ी सन्दशे को 

मोबाइल, इिंिरनेि की सवुििा , ईमले्स, फेसबकु, िाि्स ए  के द्वारा  कुछ वमनिों या सेकें डों में ही 

व्यवक्त विशेष तक  हुिंचा सकते हैं । सिंसार के वकसी र्ी कोने में, चाह ेकुछ र्ी घवित हो रहा हो, आज 

इन सब सवुििाओ िं का प्रयोग करके  हम  ल  ल  उसकी जानकारी रख सकते हैं । हमारे समाज को 

 ररिहन एिम सम्प्प्रेषण के के्षत्र में ,आिवुनक सवुििायें उ लब्ि कराने का श्रेय  र्ी र्ौवतक विज्ञान 

को ही जाता ह ै । र्ौवतक विज्ञान के द्वारा विकवसत यातायात के विवर्न्न  सािनों जसैे - रेल, 

िाययुान, जहाज कार , बस, इत्यावद  से यात्रा करना  आज अविक सवुििाजनक हो गया ह।ै जो यात्रा 

कर्ी महीनों में  रूी हुआ करती र्ी, उसको कुछ ही  वदनों में और जो यात्रा कुछ वदनों में  रूी हआु 
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करती र्ी ,उसको कुछ ही  घिंिों में  रूा कर  ाना ,आज र्ौवतक विज्ञान के द्वारा प्रदत्त यातायात के 

विवर्न्न  सािनों के कारण ही सम्प्र्ि हो सका ह।ै 

2. खाद्द उत्पादन में िृति हेिु आिुतनक िकनीकी : र्ौवतक विज्ञान के क्षेत्र में होने िाले विकास ने 

आज खाद्द उत् ादन के स्त्रोतों में  काफी  िािंवत ला दी ह ै । आज हमारे  ास कृवष , मत्स्य ालन , 

मिमुक्खी ालन  ि  श ुालन इत्यावद सर्ी के्षत्रों में अत्यविक विकवसत तकनीकी उ लब्ि हैं । 

75% वकसानों ने उिथरकों, कीिनाशकों ि कृवष की आिवुनक विवियों को अ नाया ह,ै वजसके 

फलस्िरू   फसलों एिम फलों की वकस्मों में सिुार हुआ ह ै। इस सम्प्बन्ि में र्ारतीय वशक्षा आयोग 

ने र्ी वलखा ह ै वक “ तिज्ञान पर आिाररि नयी कृतष प्रौद्दोतगकी का तिकास सिायतिक 

महत्िपूणय है तपछले सौ िषों में तिश्व के अनेक भागों में कृतष में िांति आई है, िैसे- 

रासायतनक इतंितनयररंग िर्ा यांतत्रकीकरण का तिकास िर्ा िैि-िैज्ञातनक  सोच में िांति 

आना मनुष्य के रहने के ढंग के िैज्ञातनक द्रतिकोण से कृतष प्रौद्दोतगकी में अत्यंि सुिार हुआ 

है।”  र्ौवतक विज्ञान  ही ह ै वजसके महत्ि ूणथ योगदान के कारण आज हम कृवष के के्षत्र में 

आत्मवनर्थर हो गये हैं । आजादी से  हले जहाँ हमारे दशे की सम्प् णूथ जनता को अनाज उ लब्ि नही 

हो  ाता र्ा । िही र्ौवतक  विज्ञान के योगदान के कारण आज हमारा दशे इस वस्र्ती में ह ैवक दशे के 

सर्ी लोगों के वलए अन्न की आ वूतथ करने के बाद र्ी हम आज अन्न का  वनयाथत करने की वस्र्ती में 

हैं । आज रेवडयो एिम िेलीविजन  र प्रसाररत वकये जान ेिाले विवर्न्न कृवष आिाररत कायिमों के 

माध्यम से वकसानों को कीि वनयिंत्रण, फसलों की दखेर्ाल और खाद के प्रयोग की उवचत जानकारी 

प्राप्त हो जाती ह।ै फलस्िरू  इन कायथिमों से वकसानों को फसलो को उन्नत बनाने के वलए उवचत 

ज्ञान प्राप्त होता ह।ै नयी तकनीवकयों के प्रयोग की जानकारी ने आज जहाँ एक ओर खाद्द उत् ादन में 

िवृद्ध की ह ैिही दसूरी ओर  मानि श्रम की जविलताओ िं को दरू वकया ह।ै इसके अवतररक्त र्ौवतक 

विज्ञान के ज्ञान के कारण ही हम आज उत् ावदत खाद्द सामग्री को लम्प्बे समय तक सरुवक्षत रख सकते 

हैं तर्ा दवुनया के हर कोने में इच्छानसुार उसकी उ लब्िता को सिंर्ि बना सकते हैं ।  

3. स्िास््य की देखभाल ि रोगों के उपचार हेिु निीन  िकनीकी, उपकरण एिम ससंािनों की 

उपलब्ििा : र्ौवतक विज्ञान के क्षेत्र में होने िाली प्रगवत एिम विकास ने  ही आज हमारे समाज को 

अनेक  निीन तकनीकीयािं , उ करण, सिंसािन एिम दिाइयािं उ लब्ि करायी हैं । आज कर्ी 

असाध्य लगने िाले रोग िजै्ञावनकों द्वारा खोजी गयी इन विवर्न्न दिाइयों, उ करणों , सिंसािनों, एिम 

तकनीवकयों के प्रयोग से असाध्य नही रह गये हैं । वचवकत्सा के क्षेत्र में  र्ौवतक विज्ञान हमारे 

शारीररक स्िास्थ्य के सार् सार् मानवसक स्िास्थ्य को र्ी बनाये रखने में महत्ि णूथ र्वूमका वनर्ा 

रहा ह।ै  हले वजन र्यािह रोगों के उ चार के वलए हमें विदशे जाना होता र्ा , र्ौवतक  विज्ञान के 

विकास के  कारण , आज ऐसे वकसी र्ी  बड़े से बड़े रोग के वनदान एिम उ चार की सवुििा हमारे 

दशे में ही उ लब्ि ह।ै आज सिंचार के  विवर्न्न माध्यमों जसेै अख़बार, रेवडयो  िेवलविज़न, मोबाइल 

ि इन्िरनेि  के माध्यम से स्िास्थ्य सम्प्बन्िी सचूनाएिं सदुरू ग्रामीण के्षत्र तक आसानी से   हुचँ रही हैं । 
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विज्ञान के द्वारा ही विवर्न्न रोगों जसैे- हजैा, चेचक  र  रूी तरह से तर्ा  िी.बी.,  ोवलयो ि  बच्चों 

के वदमागी बखुार   र काफी सीमा तक वनयिंत्रण  ा वलया गया ह ै।  

4. भिन तनमायण हेिु आिुतनक यंत्रों एिम उपकरणों की उपलब्ििा :आज हमारे  ास र्िन 

वनमाथण हते ुविवर्न्न िातओु िं से वनवमथत यिंत्र एिम उ करण हैं। र्िन वनमाथण के के्षत्र में जो आिवुनकता 

वदखाई दतेी ह,ै िह सब र्ौवतक विज्ञान में होने िाली प्रगवत एिम विकास का ही  ररणाम ह ै। र्िन 

वनमाथण हते ुजहाँ हमको कर्ी छोिे छोिे घर बनाने में अविक श्रम एिम समय लगता र्ा िहीं आज 

विज्ञान द्वारा प्रदत्त मशीनों एिम उ करणों का प्रयोग करके हम कम समय एिम श्रम में बहुमिंवजला 

इमारतें बनाने में सक्षम हो गये हैं । 

5. िल संसािन प्रबंिन एिम िुतिकरण हेिु यंत्रों की उपलब्ििा: र्ौवतक विज्ञान की प्रगवत 

एिम विकास ने ही आिवुनक समाज को जल सिंसािन के सही प्रबिंिन एिम शवुद्धकरण के वलए 

उन्नत ि विकवसत तकनीवकयािं प्रदान की हैं । आज बड़े बड़े बािंिों का वनमाथण वकया गया ह ै , 

विकवसत जल प्रणाली के द्वारा आज कृवत्रम वसिंचाई के वलए  ानी की उ लब्िता हो  ायी ह ै, यह  

सब र्ौवतक विज्ञान के ज्ञान के कारण ही सिंर्ि हो सका ह।ै आज हम जल के शवुद्धकरण के वलए 

अ ने घर या दफ्तर में वजन यिंत्रों का प्रयोग कर रह ेहैं , ि ेसब र्ौवतक विज्ञान के कारण ही हमको 

उ लब्ि हो सके हैं । 

6. िैश्वीकरण, अन्िः सम्बन्ि िर्ा अन्िः तनभयरिा में िृति :आिवुनक समाज में जो अन्तः सम्प्बन्ि 

तर्ा अन्तः वनर्थरता दखेने को वमलती ह,ै िह र्ौवतक विज्ञान के क्षेत्र में होन े िाली प्रगवत एिम 

विकास का ही  ररणाम ह।ै आज सम्प् णूथ  विश्व  िशै्वीकरण की राह  र ह।ै आज जो कुछ र्ी एक 

व्यवक्त , समाज या राष्ट्र द्वारा वकया जाता ह ै, उसका प्रर्ाि जाने अनजाने सर्ी  र  ड़ता ह ै। आज 

विश्व के एक कोने से दसूरे कोने  र जाना अत्यिंत सरल हो गया ह ै, ररणामस्िरू  वकसी व्यवक्त  या 

समदुाय का दवुनया के दसूरे व्यवक्त या समदुाय से वमलना जलुना आसान हो गया ह।ै सम्प्प्रेषण और 

सिंचार के सािनों की उ लब्िता से ही, आज सिंसार के  वकसी र्ी कोने में जो कुछ र्ी घवित हो रहा 

हो तरुिंत िह सचूना सिंसार के दसूरे स्र्ानों तर्ा व्यवक्तयों तक  हुचँ जाती ह।ै आज  सिंसार के वकसी  

एक दशे में जो कुछ  उत् ावदत हो रहा हो , िह दसूरे दशे में रह रह ेव्यावक्तयों के  वलए  उ र्ोग की 

िस्त ुके रू  में  आसानी से उ लब्ि हो जाता  ह ै। िशै्वीकरण की  प्रविया को इस रू  तक  हुचँाने 

में र्ौवतक विज्ञान के के्षत्र में होने िाली खोजों एिम अविष्ट्कारों का ही महत्ि णूथ योगदान ह ै। 

7. श्रम, समय एिम िन की बचि हेिु  तितभन्न िकनीतकयों  की उपलब्ििा : र्ौवतक विज्ञान के 

के्षत्र में हो रही प्रगवत एिम विकास ने ही हमको ऐसे उ करण एिम तकनीवकयािं प्रदान की हैं ,वजनकी 

सहायता से आज हम वकसी र्ी कायथ को कम श्रम, कम समय ि कम लागत में  रूा कर  ाने में सक्षम 

हो गये हैं।  चाह ेकृवष का के्षत्र हो, वचवकत्सा का के्षत्र हो, कोई उद्दोग हो, दवैनक जीिन के कायथ हों या 

वशक्षा का के्षत्र , जीिन के  लगर्ग हर के्षत्र के कायथ को र्ौवतक विज्ञान ने सरल एिम सुगम्प्य बना 

वदया ह ै। जहाँ घर की रसोई के कायथ को वमक्सी, माइिोिेि, ओिन जसेै उ करणों ने अत्यिंत सरल 

कर वदया ह ै, िहीं वकसी   फैक्री, ऑवफस , दकुान, या व्यिसाय  के  वकसी र्ी कायथ को किं प्यिूर , 
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मोबाइल ि इन्िरनेि न ेइतना सरल कर वदया ह ैवक आज  हम चाह े वकसी र्ी  स्र्ान  र  हो , हम 

उसी स्र्ान से अ ने वकसी र्ी कायथ को कम श्रम, समय एिम लागत में   रूा कर  सकते हैं । 

  

अभ्यास  प्रश्न 

1. र्ौवतक विज्ञान के क्षेत्र में होने िाली प्रगवत एिम विकास ने समाज एिम सामावजक जीिन को 

प्रर्ावित   वकया ह,ै र्ौवतक विज्ञान की प्रगवत एिम विकास से होने िाले वकन्ही तीन लार्ों को 

वलवखए ।  

 

2.4 वातावरण, स्वास््य, शाांवत और वनष्पक्षता के विए र्ौवतक ववज्ञान 
र्ौवतक विज्ञान में होने िाले प्रगवत और विकास से आिवुनक समाज को हर प्रकार से लार् ही हुआ ह,ै 

यह कहना उवचत नही होगा। र्ौवतक विज्ञान के के्षत्र में होने िाली प्रगवत ने जहाँ एक ओर आिवुनक 

समाज को सरलता िूथक जीिन व्यतीत करने के वलए अनेकों सािन उ लब्ि कराये हैं ,िहीं कुछ 

हावनकारक  ररणामों को र्ी जन्म वदया ह ै । यहाँ  र हम िातािरण, स्िास्थ्य, शािंवत और वनष्ट् क्षता के 

वलए र्ौवतक विज्ञान का क्या योगदान ह ै, इसके विषय में चचाथ करेंग े- 

i. िािािरण के तलए भौतिक तिज्ञान- विज्ञान ि तकनीकी के आिवुनक यगु को िातािरण को 

दवूषत करने िाले यगु का नाम वदया जा सकता ह।ै र्ौवतक विज्ञान ने जहाँ  एक ओर हमारे 

आिागमन को सरल बनाने के  वलए  हमें  यातायात के विवर्न्न सािन उ लब्ि कराये हैं , िहीं 

दसूरी ओर इन िाहनों से वनकलने िाले िएुिं ने हमारे िातािरण को दवूषत कर वदया ह।ै  कुछ 

व्या ार तर्ा उद्दोगों  ने  िजै्ञावनक तकनीकी तर्ा विवियों द्वारा  अत्यविक सफलता प्राप्त की ह ै, 

इनम े से  प्रमखु हैं- उिथरक उद्दोग , िेक्सिाइल उद्दोग , इस् ात उद्दोग , इलेक्रोवनक्स इत्यावद। 

लेवकन नयी तकनीकी एिम मशीनों से यकु्त इन विवर्न्न उद्दोगों से वनकलने िाले अिवशष्ट  दार्थ 

और िएुिं ने जल एिम िाय ुदोनों को दवूषत कर वदया ह।ै  र्ौवतक विज्ञान ने  ही  हमको र्िन 

वनमाथण के के्षत्र में नए यिंत्र एिम उ करण उ लब्ि कराये हैं ,आज र्िन वनमाथण के के्षत्र में वजतनी 

र्ी कलाकृवतयों को दखेने के अिसर हमको वमलते हैं  ,िे सब र्ौवतक विज्ञान की ही देन हैं । 

 रन्त ुर्िन वनमाथण के वलए मनषु्ट्य द्वारा तीव्र गवत से जिंगलों को कािा जा रहा ह ै, वजसके कारण 

हमारा प्रािवतक सिंतलुन वबगड़ रहा ह।ै प्रािवतक सिंतलुन  वबगड़ने के कारण जीि जिंतुओ िं एिम 

िनस् वतयों  की अनेक प्रजावतयाँ लपु्त हो गयी हैं। विज्ञान के द्वारा प्रदान की गयी सखु सवुििाओ िं 

के अत्यविक और गलत उ योग से ही आज हमारे सम्प्मखु  िवैश्वक त न  एिम ओजोन  रत की 

क्षीणता जसैी गिंर्ीर समस्यायें उत् न्न हो गयी हैं । विवर्न्न उद्दोगों की वचमवनयों और िाहनों से 

वनकलने िाल ेिएुिं में काबथन डाई ऑक्साइड गसै अत्यविक मात्रा में उ वस्र्त होती ह ै। िवैश्वक 

त न बढ़ते हररतगहृ  प्रर्ाि का  ररणाम ह ैतर्ा वजसके वलए उत्तरदायी गसैों में से प्रमखु गसै 

काबथन डाई ऑक्साइड  ही  ह ै। र्ौवतक विज्ञान ने हम े गमी से बचन ेके  वलए सखु सवुििा के 
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रू  में रेवफ्रजरेिर , एयर किं डीशनर तर्ा अन्य उ करण उ लब्ि कराये हैं। इन उ करणों में 

कुलेंि्स के रू  में क्लोरो फ्लोरो काबथन गसै का प्रयोग वकया जाता ह ै,वजसका गणु यह ह ैवक 

एक बार िायमुिंडल में चले जाने  र यह नष्ट नही होती ह ैऔर सीिे िायमुिंडल की ओजोन  रत 

 र हमला कर उसे नष्ट कर दतेी ह।ै अतः िातािरण में होने िाले  ररितथन के कारण वनकि 

र्विष्ट्य में उत् न्न  होने िाली विवर्न्न   समस्यायों के प्रवत जनसािारण को सचेत करने की 

आिश्यकता ह।ै  सिंचार के विवर्न्न सािनों जसेै िेलीविज़न, रेवडयो , अख़बार इत्यावद के माध्यम 

से यह कायथ  सरलता ूिथक वकया जा सकता ह ै। सार् ही   ेरोल, कोयला जसेै ईिन का प्रयोग 

कम करके , अविक से अविक िकृ्ष लगाकर एिम क्लोरो फ्लोरो काबथन गसै  प्रयोग करने िाले 

सिंसािनो के इस्तमाल  र रोक लगाकर, हम अ ने िातािरण को (िवैश्वक त न  ि ओजोन  रत 

की क्षीणता जसैी गिंर्ीर  समस्याओ िं से ) सरुवक्षत रखने में सहयोग कर  सकते हैं । 

ii. स्िास््य के तलए भौतिक तिज्ञान - स्िास्थ्य के क्षेत्र में, आज  हम स्िास्थ्य रक्षा  के वलए  

र्ौवतक विज्ञान एिम तकनीकी के नए नए सािन अ नाने  र बल द ेरह ेहैं । कर्ी असाध्य लगने 

िाले रोग आज िजै्ञावनकों द्वारा खोजी गयी दिाइयों के प्रयोग के कारण असाध्य नही रह गये हैं । 

कैं सर और एड्स जसैी बीमाररयों के वलए  र्ी डॉक्िसथ और वचवकत्सा विशषेज्ञ प्रयासरत हैं। नई 

नई कोवशकाओ िं के वनमाथण में सफलता प्राप्त कर ली गयी ह ै।  रेवडयोिवमथता यावन अल्फा , बीिा 

, गामा वकरणों के अनपु्रयोग से वचवकत्सा के के्षत्र में काफी प्रगवत हुई ह ै । अब वचवकत्सकीय 

उ करणों को गामा वकरणों की सहायता से  ही रोगाणमुकु्त वकया जाता ह ै।  र्ौवतक विज्ञान के 

के्षत्र में होने िाली िैज्ञावनक खोजों के  ररणामस्िरू  ही हम आज  अल्रासाउिंड िेक्नोलॉजी  

जसैी तकनीकी से लार्ावन्ित हो  ा रह ेहैं । अल्रासाउिंड िेक्नोलॉजी  की सहायता से आज हम 

अ ने शरीर के अन्दर होने िाले वकसी र्ी विकार की  हचान करके , उसका उवचत उ चार प्राप्त 

करने में सक्षम हो गये हैं। आज  वचवकत्सक लेज़र वकरणों  का उ योग करके वबना चीर फाड़ 

वकये, सजथरी कर रह ेहैं । र्ारत में प्रत्येक िषथ  चलाये जाने िाले  ोवलयो अवर्यान से  ोवलयो 

जसैी खतरनाक बीमारी लगर्ग खत्म हो गयी ह ै । ग्रामीण क्षेत्रों में र्ी लोग स्िास्थ्य के प्रवत 

जागरूक हो गये हैं , क्योंवक अब  विज्ञान के द्वारा प्रदत्त सिंचार के सािनों जसेै िेलीविज़न, 

रेवडयो, किं प्यिूर , मोबाइल , इन्िरनेि  आवद के माध्यम से सर्ी सचूनाएिं उन तक आसानी से 

 हुचँ जाती हैं।  

iii. िांति के तलए भौतिक तिज्ञान- आज  छात्रों को ऐसी वशक्षा वदए जाने की आिश्यकता ह ै

वजससे उनमें आतिंकिाद , वहिंसा जसैी अिािंछनीय घिनाओ िं के प्रवत नकारात्मक िवष्टकोण 

विकवसत हो तर्ा  रस् र सौहादथ ,सहयोग,र्ाईचारा तर्ा सवहष्ट्णतुा जसेै सकारात्मक गणु 

विकवसत हो सकें  । यह कायथ र्ौवतक विज्ञान की वशक्षा के माध्यम से र्ली र्ािंवत सिं न्न वकया 

जा सकता  ह।ै  । रोकेि छोड़ने की तकनीवकयों एिम  थृ्िी की कक्षा में कृवत्रम उ ग्रह की 

स्र्ा ना आवद कायों में र्ौवतक विज्ञान में होने िाली खोजों ने ही बहुत महत्ि णूथ योगदान वदया 

ह।ै आज हमने ध्िवन की गवत से र्ी तेज़ चलने िाले िाययुान विकवसत कर  वलए हैं । र्ौवतक 
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विज्ञान की विवर्न्न नई तकनीकीयों एिम उ करणों की  खोज के  ररणामस्िरू   ही आज हम, 

हमारे दशे के विरुद्ध , डोसी दशेों द्वारा की जाने िाली आतिंकिादी गवतविवियों  र काफी हद 

तक नज़र रख  ाने और उसे रोक  ाने में सक्षम हुए हैं। र्ौवतक विज्ञान के कारण ही हमारी सैन्य 

शवक्त र्ी मजबतू हुई ह ै । आज हमारे  ास  थृ्िी, आकाश, वत्रशलू , नाग एिम अवग्न जसैी 

सफल वमसाइलें हैं ,जो  वकसी र्ी वि रीत  ररवस्र्वत में हमारे दशे की सरुक्षा करने में सक्षम हैं।  

वसक्के के दो  हलओु िं की तरह र्ौवतक  विज्ञान के इन अविष्ट्कारों के लार् र्ी ह ैऔर नकुसान 

र्ी हैं । एक तरफ  रमाण ुऊजाथ जहाँ वबजली बनाने के काम में आती ह ै, िही  रमाण ुहवर्यार 

र्ी  रमाण ुऊजाथ से ही बनाये जा सकते हैं । अतः विश्व शािंवत बनाये रखने के वलए यह अत्यिंत 

आिश्यक ह ै, वक प्रत्येक राष्ट्र इस बात को समझ सके की ,वक िह विज्ञान के द्वारा प्रदान की 

गयी सर्ी सरुक्षा सवुििाओ िं को  केिल मानिवहत एिम कल्याणकारी कायों  में ही प्रयोग करेगा। 

iv. तनष्पक्षिा के तलए भौतिक तिज्ञान- र्ौवतक विज्ञान की िजै्ञावनक वचिंतन  द्धवत मानि में 

सािथर्ौवमक िवष्टकोण विकवसत करने में सहायक होती ह।ै  िमथ एिम सिंस्कृवत की वचिंतन  द्धवत 

िाले व्यवक्त  का िवष्टकोण के्षत्र विशषे की सीमा से  बिंिा होता ह ै। जबवक विज्ञान के वनयम और 

व्याख्यायें वकसी क्षेत्र या राष्ट्र की सीमा में बिंिे नही होते हैं । िजै्ञावनक वचिंतन  द्धवत िाला व्यवक्त  

वकसी र्ी राष्ट्र द्वारा  विज्ञान के क्षेत्र में वकये गये योगदान को दखेकर, वबना वकसी र्देर्ाि के 

उस राष्ट्र का सम्प्मान करता ह ै । उसका वचिंतन एिम िवष्टकोण सिंकुवचत नही होता ह ैअव त ु

सािथर्ौवमक होता ह।ै आज र्ी हमारे समाज में कुछ रीवत-ररिाज एिम सामावजक रुवड़याँ हैं जो 

 ीड़ी डर  ीड़ी चली आ रही हैं। हमारे समाज में आज र्ी यही माना जाता ह ैवक एक लड़की को  

वशवक्षत होने की कोई आिश्यकता नही ह,ै क्योवक उसको तो  घर में ही काम करना ह ै। जबवक 

एक  लड़के को वशवक्षत होना चावहए , क्योवक उसी को घर चलाने के वलए व्यिसाय या नौकरी 

करके िन अवजथत करना ह।ै इन सामावजक रुवडयों के बािजदू सािथर्ौवमक िवष्टकोण के कारण ही 

िजै्ञावनक वचिंतन  द्धवत िाला व्यवक्त, हमारे समाज में व्याप्त  वलिंग र्दे  के आिार  र बालक ि 

बावलका को वशवक्षत करने के विषय में विचार नही करता ह ै। आज बालक हो या बावलका हर 

वकसी के वलए वनष्ट् क्ष रू  से  वशक्षा उ लब्ि कराने  र जोर वदया जा रहा ह,ै यह र्ौवतक 

विज्ञान की िजै्ञावनक वचिंतन  द्धवत का ही  ररणाम ह ै । र्ौवतक विज्ञान ने आज अनेक ऐसे 

उ करण ि कृवत्रम अिंग विकवसत कर वलए हैं, वजनकी सहायता से आिंवशक श्रिणदोष से ग्रवसत 

छात्र कक्षा में सामान्य छात्र की र्ािंवत सनु सकता ह ैतर्ा एक  विकलािंग छात्र र्ी, सामान्य छात्र 

की  र्ािंवत चल सकता ह ै, उठ , बैठ सकता ह।ै आज हम र्ौवतक विज्ञान के अविष्ट्कार जसेै –

िेलीविज़न , रेवडयो , इन्िरनेि इत्यावद  र प्रसाररत होने िाले विवर्न्न शवैक्षक कायथिमों के 

माध्यम से ही दगुथम एिम  सदुरू ग्रामीण के्षत्रों  में रहने िाले छात्रों को वशवक्षत करने में सफल हो 

 ा रह ेहैं । 
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अभ्यास  प्रश्न 

2. शीत उ करणों में कुलेंि्स के रू  में क्लोरो फ्लोरो काबथन गसै का प्रयोग वकया जाता ह।ै  

(सत्य/असत्य) 

3. िवैश्वक त न बढ़ते हररतगहृ  प्रर्ाि का  ररणाम ह ैतर्ा वजसके वलए उत्तरदायी गैसों में से प्रमखु 

गसै क्लोरो फ्लोरो काबथन  ही  ह ै। (सत्य/असत्य ) 

4.  वचवकत्सकीय उ करणों को गामा वकरणों की सहायता से  ही रोगाणमुकु्त वकया जाता ह ै। (सत्य/ 

असत्य) 

5. िवैश्वक त न को कम करने  हते ु कोई दो उ ाय वलवखए ? 

 

 

2.5    सुप्रवसद्ध वैज्ञावनक- आइजके न्यूटन , जॉन डाल्टन, ज.ेसी. बोस , 
अल्बटथ   आइन्स्टीन, शाांवतस्वरुप र्टनागर, नील्स बोहर, सी. वी. रमन , डी. 
ब्रोगिी, वबमिा बूटी, आवद   
सामन्यतया  कहा जाता ह ैवक  ररितथन प्रकृवत का वनयम ह ै, र्ौवतक जगत में इस  ररितथन को लाने का  

श्रेय विज्ञान को ही  वदया जाता ह ै। वजन महान लोगों के  अनिरत प्रयास, एिम खोजों  के  ररणामस्िरु , 

हमारे र्ौवतक जगत में ये  ररितथन आते हैं ,उनको हम िैज्ञावनक की सिंज्ञा दतेे हैं । ितथमान में  हम सर्ी, 

वजन  र्ौवतक सखु सवुििाओ िं का  प्रयोग करके एक सरल एिम सगुम्प्य जीिन व्यतीत कर  रह ेहैं, उन 

सखु सवुििाओ िं की खोज करने का  श्रेय  र्ी वनसिंदहे हमारे िजै्ञावनकों को  ही जाता ह ै । िजै्ञावनकों की  

महेनत एिम अर्क प्रयासों का ही  ररणाम ह ै ,वक आज हम जीिन के हर क्षेत्र में वनरिंतर प्रगवत एिम 

विकास कर रह ेहैं। यहाँ  र हम कुछ सपु्रवसद्ध िैज्ञावनकों की प्रेरणादायक खोजों एिम उनके  योगदान के 

विषय में चचाथ करेंगे- 

 

आइिेक न्यूटन 

महान िजै्ञावनक आइजके  न्यिून ,वजनको आिवुनक र्ौवतकी एिम गवणत का व तामह कहा जाता ह ै, का 

जन्म 1642 में वलिंकन शायर (इिंगलैंड) में हुआ र्ा। ि ेबाल्यकाल से ही वशक्षा के प्रवत गिंर्ीर र्े। विद्यार्ी 

जीिन से ही उनकी रूवच यािंवत्रक एिम स्रजनात्मक कायों में  ररलवक्षत होने लगी र्ी ।वशक्षा के प्रवत 

उनकी इस लगन, प्रवतर्ा एिम योग्यता को देखते हुए ही ,उनको  आग ेकी वशक्षा ग्रहण करने के वलए 

कैवम्प्ब्रज विश्वविद्यालय  र्जे वदया गया। जहाँ  र अ नी विश्वविद्दालीय वशक्षा के दौरान ही  ,उनकी गवणत 

विषय में योग्यता एिम रूवच को दखेते हुए, उनको मात्र 27 िषथ की आय ुमें गवणत विषय के प्रोफेसर के 

 द  र , वनयकु्त कर वलया गया । 30 िषथ की आय ुमें उन्होंन ेइसी विश्वविद्यालय  में  एक प्रयोगशाला की 

स्र्ा ना करके स्ितन्त्र  रू  से अ ना अनसुन्िान कायथ प्रारिंर् कर वदया। अ ने अनसुिंिान  कायथ के 

 ररणामस्िरू  उन्होंने र्ौवतक विज्ञान के क्षेत्र में वजन नयी उ लवब्ियों को अवजथत वकया ि ेवनम्प्न हैं:- 
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i. न्यिून न े गरुुत्िाकषथण के वनयम का प्रवत ादन वकया। न्यिून ने बताया की सिंसार की प्रत्यके दो 

िस्तओु िं के बींच एक आकषथण बल काम  करता ह।ै   यवद दो आकवषथत करने िाली िस्तुओ िं में 

से एक  थृ्िी हो ,तो  थृ्िी वजस बल से वकसी िस्त ुको अ ने कें ि की ओर आकवषथत करती ह ै, 

उसे गरुुत्ि बल कहते हैं।  इसवलये जब कोई िस्त ुऊ र की ओर फें की जाती ह,ै तो िह गरुुत्ि 

बल के कारण ही लौिकर  थृ्िी  र िा स आती ह ै, गरुुत्ि बल के कारण ही  हम  थृ्िी  र खड़े 

रह सकते हैं । 

ii. न्यिून ने ही यह बताया वक ब्रह्माण्ड में वकन्ही दो व िंडों के बीच कायथ करने िाले आकषथण बल 

को गरुुत्िाकषथण बल कहते हैं । इस बल के कारण ही  थृ्िी सयूथ के चारों ओर घमूती ह ैतर्ा 

चिंिमा  थृ्िी के चारों ओर घमूता ह ै। िास्ति में यही बल सर्ी ग्रहों की गवत के वलए उत्तरदायी 

ह ै। 

iii. न्यिून के गरुुत्िाकषथण  वनयम के अनसुार , “ ब्रह्माण्ड का प्रत्येक कण दसूरे कण को एक वनवश्चत 

बल से आकवषथत करता ह ैजो उन कणों के िव्यमानों  के गणुनफल के अनिुामान ुाती तर्ा 

उनके बींच की  दरूी के व्यतु्िमान ुाती होता ह।ै” वजसको वनम्प्न समीकरण द्वारा प्रदवशथत वकया 

जा सकता ह ै– 

 

                                𝐹 = 𝐺 
𝑚1𝑚2

𝑟2  

iv. न्यिून ने गवत विषयक तीन मत्ि णूथ वनयम प्रवत ावदत वकये । न्यिून  के गवत के  प्रर्म वनयम के 

अनसुार “यवद कोई िस्त ुविरामािास्र्ा में ह ै, तो िह विरामािास्र्ा में ही बनी रहगेी और यवद 

िह एक सरल रेखा में एकसमान िगे से चल रही ह ै, तो िह  उसी प्रकार चलती रहगेी , जब तक 

वक उस  र कोई िाह्य बल ना लगाया जाये।”  उदाहरण  के वलए यवद कोई  सु्तक मेज  र राखी 

ह ै, तो िह तब तक उसी अिस्र्ा में बनी रहगेी जब तक वक उस  र बाहर से बल लगाकर उसे 

िहािं से हिा न वदया जाये ।  

            न्यिून के  गवत के वद्वतीय वनयम के अनुसार “ वकसी िस्त ु र बाहर से लगाया गया बल F  , उस 

िस्त ु के       िव्यमान m  तर्ा िस्त ुमें बल की वदशा में उत् न्न त्िरण  a के गणुनफल के 

अनिुमान ुाती होता ह।ै”  

F = ma 

            न्यिून के गवत के ततृीय वनयमानसुार जब कोई िस्त ुवकसी दसूरी िस्तु  र बल लगाती ह ै, तो 

दसूरी िस्त ुर्ी   हली िस्त ु र उतना ही बल वि रीत वदशा में लगाती ह ै । उदाहरण के वलए 

तैरते समय तैराक  ानी को  ीछे की ओर िकेलता ह ै, ररणामस्िरू   ानी तैराक को आग ेकी 

ओर िकेलता ह ै।अतः स् ष्ट ह ैवक तैराक  ानी  को वजतनी तेजी से  ीछे की ओर िकेलेगा , िह 

उतना ही तेज़ तैरेगा ।  

v. न्यिून ने ही यह जानकारी दी वक प्रकाश  सात रिंगों से वमलकर बना होता  ह ै। 

vi. न्यिून ने अ ने प्रयोगों द्वारा वसद्ध वकया वक प्रकाश सदिै सीिी रेखा में चलता ह ै। 
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vii. न्यिून ने गवणत की एक अत्यिंत महत्ि णूथ शाखा कैलकुलस की खोज की । 

viii. न्यिून ने एक महत्ि णूथ प्रमये की खोज की वजसे बाईनोवमयल प्रमये कहा जाता ह।ै  

ix. न्यिून न ेप्रकाश के फोिोन वसद्धान्त को प्रवत ावदत वकया  और यह बताया वक प्रकाश बहुत ही 

सकू्ष्म कणों के रू  में हम तक  हुचँता ह ै, वजन्हें फोिोन कहा जाता ह।ै 

x. न्यिून न ेसयूथ से  थृ्िी तक की दरूी को मा ा  और अन्य ग्रहों की  थृ्िी से दरूी और उनके आकर 

का अनमुान लगाया ।  

 

िॉन डाल्टन 

वब्रविश  रसायनशास्त्री जॉन डाल्िन का जन्म 6 वसतम्प्बर ,1766 को इगल्सफील्ड, इिंग्लैंड में हुआ र्ा । 

डाल्िन एिम उनके र्ाई ,दोनों ही जन्म से िणाथन्ि र्े। डाल्िन अ ने गाँि कुम्प्बरलैंड में एक क्िकैर 

विद्यालय में वशक्षा ग्रहण करने के बाद, मात्र 12 िषथ की आय ुमें उसी विद्यालय में वशक्षक के रू  में कायथ 

करने लग।े इनका जन्म गरीब  ररिार में हुआ र्ा ,अतः 14 िषथ की आय ुमें विद्यालय के वशक्षण कायथ को 

छोडकर अ ने  ररिार  का र्रण  ोषण करने हते ु खतेी में जिु गये। लेवकन  अविक समय तक उनका मन 

खतेी में नही लगा तर्ा इसी एक िषथ के  दौरान  उन्होंने  िाव स वशक्षण कायथ में लौिने का वनणथय वलया। 

ि े नुः केन्डाल में  एक क्िकैर बोवडिंग विद्यालय में वशक्षण कायथ करने लग ेतर्ा मात्र चार िषथ के  श्चात 

इसी विद्यालय में वप्रिंवस ल के  द  र  वनयकु्त हो गये । ि ेइस विद्यालय में 1793 तक रह े, इसके  श्चात  

मनेचेस्िर के  न्य ू कॉवलज में ियिूर के रू  में कायथ करने लग,े जहाँ  र उन्होंने मनेचेस्िर वलिरेरी एिम 

वफलोसोवफकल सोसायिी की सदस्यता ले ली । इसी सोसायिी  की सदस्यता के  ररणामस्िरू   उनको 

प्रयोगशाला की सवुििाएिं प्राप्त हुई और उन्होंने अ ना अनसुन्िान कायथ प्रारम्प्र् कर वदया। प्रारम्प्र् में उन्होंने 

मौसम विज्ञान में  तर्ा इसके  श्चात जीि विज्ञान तर्ा रसायन शास्त्र में शोि करके  वनम्प्न उ लवब्ियािं 

अवजथत की : 

1. डाल्िन ने  अ ने प्रर्म  शोि प्रोजके्ि में   मौसम विज्ञान में  रूवच वदखाई  र्ी। अतः ि ेमौसम, 

िाय ुकी गवत एिम बेरोमवेरक दबाब  र प्रवतवदन ध्यान रखते र्े , जो की  जीिन के अिंवतम वदनों 

तक  उनकी आदत बना रहा । डाल्िन की  हली  सु्तक “ वमविरओलोवजकल 

फ़ाईनडीन्गस”(Meteorological Findings) में, िायमुिंडलीय दबाब  र उनके  शोि  ररणाम 

प्रकावशत हुए।   

              जब दो या दो से अविक गसै आ स में वमलायी जाती हैं ,तो उनके कुल दाब की गणना करने के 

वलए ही जॉन डाल्िन न ेआिंवशक दाब का वनयम वदया । इस वनयम के अनसुार “ वस्र्र ता  ि 

आयतन  र उन दो या दो से अविक गसैों (जो आ स में विया ना करती हों ) का कुल दाब इन 

गसैों के  आिंवशक दाबों के योग के बराबर होता ह।ै”  

PT = P1 + P2 + P3 + ⋯ 

2. डाल्िन ने ही बताया वक िणाथन्िता आनिुािंवशक होती ह ै। 
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3.  रमाण ुकी सिंरचना के सम्प्बन्ि में प्रयोगों के आिार  र तथ्यात्मक वसद्धान्त सबसे  हले जॉन 

डाल्िन ने ही वदया र्ा । वजसे डाल्िन का  रमाणिुाद  के नाम से जाना  जाता ह ै।इस वसद्धान्त के 

अनसुार “ रमाण ुवकसी तत्ि का िह छोिे से छोिा अविर्ाज्य कण ह ै, जो रासायवनक विया में 

र्ाग नही लेता ह ैऔर उसमें, उस तत्ि के सर्ी गणु विद्दमान  रहते हैं।” 

 

िे.सी.बोस  

डॉक्िर ज.ेसी. बोस का जन्म बिंगाल के फरीद रु वजले के वििम रु नामक गािंि में 30 निम्प्बर 1858 को 

हुआ र्ा। ि े  बच न से ही एक मिेािी छात्र र्े। 11 िषथ की आय ुमें ि ेकलकत्ता आये, जहाँ  र उन्हें 

अिंग्रेजी र्ाषा की वशक्षा हते ु सेंि ज़वेियर स्कूल में प्रिशे वदलाया गया। 16 िषथ की आय ु में इन्होने 

छात्रिवृत्त के सार् मवेरक  ास वकया और उसके  श्चात कलकत्ता विवश्वद्दालय में प्रिशे ले वलया। जहाँ से  

ज.ेसी. बोस ने गवणत एििं  विज्ञान में विशषे योग्यता के सार्  स्नातक की  रीक्षा उत्तीणथ की । 1896 में 

लन्दन यवूनिवसथिी ने उन्हें उनके शोि वबजली की लहरों की लम्प्बाई  र डी.एस.सी. की वडग्री प्रदान की । 

ि े1920 में रॉयल सोसायिी के फेलो चनुे गये । 1927 में ि ेइिंवडयन साइिंस कािंग्रेस के जनरल प्रेसीडेंसी र्ी 

वनयकु्त हुए। 1912 में बोस  जब अ ने  एक िजै्ञावनक वमशन  र रिाना हुए तो उस समय उनकी इच्छा र्ी 

वक र्ारत में र्ी रॉयल इिंस्िीियिू लन्दन की तरह एक साइिंस इिंस्िीियिू स्र्ाव त वकया जाये। उनके इसी 

स ने को साकार रू  दनेे क वलए उन्हीने र्ारत में 30 निम्प्बर 1917 को  बोस इिंस्िीियिू की स्र्ा ना की। 

आज र्ारत में  इसे एक  प्रवसद्द ररसचथ सेन्िर का दजाथ  वमल चकुा ह ै । विज्ञान के के्षत्र में इनकी  प्रमखु 

उ लवब्ियािं वनम्प्न हैं – 

i. ज.ेसी. बोस ने अ ने एक प्रयोग द्वारा यह प्रदवशथत वकया वक लघ ुविदु्दत तरिंगों द्वारा सिंकेत प्राप्त हो 

सकते हैं। उन्होंने अ ना  हला प्रयोग प्रदशथन प्रेसीडेंसी कॉलेज में वकया तर्ा दसूरा प्रयोग प्रदशथन 

िाउन हॉल में वकया । अ ने इस प्रयोग के द्वारा  ज.ेसी. बोस ने बताया र्ा वक विदु्दत चमु्प्बकीय 

तरिंगें वकसी सदुरू स्र्ल तक केिल अन्तररक्ष की सहायता से  हुचँ सकती हैं तर्ा ये तरिंगें वकसी 

विया का वकसी अन्य स्र्ान  र वनयिंत्रण र्ी कर सकती हैं , िास्ति में यह ररमोि कण्रोल 

वसस्िम र्ा । 

ii. ज.ेसी. बोस  हले ऐसे व्यवक्त र्े वजन्होंने एक ऐसे सकू्ष्म यिंत्र का वनमाथण वकया, वजसकी सहायता 

से सकू्ष्म तरिंगें  ैदा की जा सकती र्ीं। उन्होंने दवुनया को एक ऐसी वबलकुल नयी तरह की रेवडयो 

तरिंग वदखाई, जो वक 1 सेमी. से 5 वममी. की र्ी। वजसे आज माइिोििे या सकू्ष्म तरिंग कहा 

जाता ह ै। 

iii. ज.ेसी. बोस ने  ौिों में िीमी गवत से होने  िाले विकास को मा ने हते ुएक अत्यिंत सिंिदेी यन्त्र 

बनाया, जो िीमी गवत से हो रही इस िवृद्ध को मा  सकता र्ा ।इस यन्त्र को इन्होंने िेस्कोग्राफ 

नाम वदया । 

iv. इनके द्वारा  ौिों में िवृद्ध की अवर्रचना ररकॉडथ की गयी , जोवक आिवुनक िजै्ञावनक तरीकों से 

र्ी वसद्ध होती ह ै। 
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v. ज.ेसी. बोस न ेबताया वक  ौिों में उद्दी न का प्रर्ाि, स्फीती दबाब और कोवशकाओ िं के फैलाि 

से जड़ुा होता ह ै। 

 

अल्बटय   आइन्स्टीन 

महान िैज्ञावनक अल्बिथ आइन्स्िीन का जन्म जमथनी के उलम नामक स्र्ान  र 1879 को हुआ र्ा । 

आइन्स्िीन बच न से ही प्रवतर्ाशाली विद्दार्ी र्े, गवणत एिम विज्ञान विषय के अध्ययन में  इनकी 

विशेष रूवच र्ी । इनकी प्रवतर्ा को दखेते हुए ही इनके वशक्षकों द्वारा  इन्हें मात्र 15 िषथ  की आय ुमें ही 

विश्वविद्यालय  स्तर की वशक्षा ग्रहण करने के योग्य घोवषत कर वदया गया र्ा। अ नी विद्दालयी वशक्षा 

ग्रहण करने के बाद इन्होने गवणत एिम विज्ञान का अध्ययन जारी रखा। आइन्स्िीन की वशक्षण कायथ में 

बहुत रूवच र्ी , वकन्त ुबहुत प्रयास करने के बाद र्ी ये एक वशक्षक के रू  में नौकरी नही प्राप्त कर सके 

और वफर मजबरूीिश वस्िि्जरलैंड के  एक ऑवफस में क्लकथ  के  द  र कायथ करन ेलग।े इस नौकरी के 

सार् सार् उन्होंने अ ना अनुसन्िान कायथ जारी  रखा । आइन्स्िीन  ने 1905 ि 1906 में लगातार अ ने 

दो प्रवसद्द वसद्धान्तों को दवुनया के सम्प्मखु प्रस्ततु वकया । इन दो महान खोजों के बाद इनकी प्रवसवद्ध बढ़ 

गयी तर्ा इन्हें 1911 में बवलथन विश्वविद्यालय  में र्ौवतक शास्त्र के प्रोफेसर  द  र वनयकु्त कर वदया गया। 

र्ौवतक  विज्ञान के के्षत्र में इनकी  प्रमखु उ लवब्ियािं वनम्प्न हैं – 

i. 1905 में इन्होने अ ना प्रवसद्द वसद्धान्त , जो  दार्थ के नष्ट होने के बाद उसके ऊजाथ में  ररिवतथत 

होने से सम्प्बिंवित  ह ै , को एक समीकरण 𝐸 = 𝑚𝑐2
 के रू  में दवुनया के सम्प्मखु प्रस्ततु 

वकया । उनकी यही खोज आगे चलकर एिम बम के अविष्ट्कार का आिार बनी। 

ii. 1906 में इन्होने स्र्ान तर्ा दरूी से सम्प्बिंवित एक अन्य खोज दवुनया के सम्प्मखु प्रस्ततु की , 

वजसको विज्ञान जगत में “सा ेवक्षक वसद्धान्त” के नाम से जाना जाता ह ै। 

iii. बवलथन विश्वविद्यालय  में प्रोफेसर  द  र कायथ करते हुए र्ी इन्होंने अ ने शोि कायथ को जारी 

रखा  तर्ा एक अन्य प्रमखु वसद्धान्त की खोज की ,वजसको “करिचेर ऑफ़ स् ेस थ्योरी ” के 

नाम से जाना जाता ह।ै आइन्स्िीन ने 1919 में  णूथ  सयूथग्रहण के समय इसकी सत्यता की जािंच 

र्ी करके वदखायी।  

iv. आइन्स्िीन ने “प्रकाश का क्िािंिम वसद्धान्त”  प्रस्ततु वकया वजसके द्वारा इन्होने यह समझाने का 

प्रयास वकया वक प्रकाश हमारे  ास तरिंगों के क्िािंिा के रू  में आता ह ै। 

अ नी इन सर्ी महत्ि णूथ खोजों के उ लक्ष्य में इनको 1921 में र्ौवतकशास्त्र के नोबेल  रुुस्कार से 

सम्प्मावनत वकया गया । 

 

िांतिस्िरुप भटनागर  

डॉ  शािंवत स्िरु  र्िनागर का जन्म 21 फरिरी 1894 को  िंजाब के शाह रु वजले में र्डेा नामक ग्राम में 

हुआ र्ा। इन्होने 1911 में मवेरक की  रीक्षा प्रर्म श्रेणी में उत्तीणथ की तर्ा 1913 में  लाहौर  फोरमने 

विश्चन कॉवलज से एम. एस.सी. की  रीक्षा र्ी  प्रर्म श्रेणी में उत्तीणथ की । बाद में 1921 में लन्दन 
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विश्वविद्यालय  से डी.एस.सी. की वडग्री प्राप्त की । मगै्नेिो केवमस्री के के्षत्र में वकये गये अनुसन्िान कायथ के 

योगदान के  वलए इनको  विशेष तौर   र जाना जाता ह ै। इसके अवतररक्त इन्होने  कोलोइड ,इमल्शन ि 

औद्दोवगक रसायनशास्त्र के के्षत्र में र्ी  काफी उ योगी अनसुन्िान कायथ वकय ेहैं । इनके सम्प्मान में ही 

िजै्ञावनक एिम औद्दोवगक अनसुन्िान  ररषद ्द्वारा प्रवतिषथ िजै्ञावनकों  से विज्ञान और तकनीकी के्षत्र में 

उनके योगदान के सन्दर्थ उनको शािंवतस्िरु  र्िनागर  रुुस्कार प्रदान वकया जाता ह ै। 

 

नील्स बोर 

इस डेवनस र्ौवतकशास्त्री का जन्म 1885 में  डेनमाकथ   में हुआ र्ा | इनके व ता विश्चन बोर  को ेनहगेन 

विश्वविद्यालय  में वफवजओलोजी के प्रोफेसर र्े। अतः इनको बच न से ही अ ने घर में  ढने वलखने  का 

अच्छा िातािरण वमला र्ा । बोर अत्यिंत होनहार विद्दार्ी र्े, इनकी सम्प् णूथ वशक्षा को ेनहगेन 

विश्वविद्यालय  में  ही सिं न्न हुई। मवेरक की  ढाई  रूी करने के बाद 1903 में इन्होने को ेनहगेन 

विश्वविद्यालय  में प्रिशे वलया ,जहाँ स े1909 में र्ौवतक शास्त्र में मास्िर वडग्री ि 1911 में  ी. एच. डी. 

की उ ावि प्राप्त की तर्ा 1916 में को ेनहगेन विश्वविद्यालय  में ही  सैद्धािंवतक र्ौवतकशास्त्र विर्ाग में 

इनकी प्रोफेसर के  द  र वनयवुक्त र्ी  हो गयी।  जब ि ेमात्र  २२ िषथ के र्े, तर्ी डेवनस विज्ञान सोसायिी 

ने इन्हें “सरफेस िेंशन”  सिंबिंिी इनके  मौवलक अध्ययन हते ु एक स्िणथ  दक वदया र्ा । विज्ञान के क्षेत्र में 

इनकी प्रमखु उ लवब्ि इनके द्वारा प्रस्ततु  रमाण ुमॉडल ह,ै वजसे बोर का  रमाण ुमॉडल के नाम से जाना 

जाता ह ै। उनके  इसी योगदान  के वलए सन 1922 में  उन्हें  र्ौवतकी के नोबल  रुूस्कार से र्ी  सम्प्मावनत  

वकया गया । रदरफोडथ के द्वारा प्रस्ततु नावर्कीय मॉडल के दोषों की व्याख्या करते हुए , प्लैंक के क्िािंिम 

वसद्धान्त के आिार  र इन्होने अ ने  रमाण ुमॉडल में बताया वक- 

i.  रमाण ुमें इलेक्रान नावर्क के चारों ओर बिंद ितृ्तीय कक्षाओ िं में घमूते रहते हैं। 

ii. नावर्क के चारों ओर अनेक ितृ्तीय कक्षाएिं होती हैं ,  रन्त ुइलेक्रान केिल उन्हीं कक्षाओ िं में 

घमूते हैं , वजनमें उनका कोणीय सिंिगे 
ℎ

2𝜋
 का  णूथ गवुणत होता ह ै। 

iii. प्रत्येक कक्षा का एक वनवश्चत ऊजाथ स्तर होता ह ै। इन कक्षाओ िं में घमूते हुए इलेक्रानों की ऊजाथ 

वस्र्र रहती ह,ै वजसके कारण इन कक्षाओ िं को स्र्ायी कक्षा र्ी कहते हैं । 

iv. जब इलेक्रान ( एक स्र्ायी कक्षा से दसूरी स्र्ायी कक्षा में) वनम्प्न ऊजाथ स्तर से उच्च ऊजाथ स्तर 

में कूदता ह ैतो  रमाण ुद्वारा ऊजाथ अिशोवषत होती ह।ै इसके वि रीत जब एक इलेक्रान उच्च 

ऊजाथ स्तर से वनम्प्न ऊजाथ स्तर में कूदता ह,ै तो  रमाण ुके द्वारा ऊजाथ विवकरण के रू  में उत्सवजथत 

होती ह ैतर्ा प्राप्त उत्सजथन में वनवश्चत आिवृत्त की तरिंग ेउत् न्न होती हैं, वजसमें तीक्ष्ण रेखाएिं होती 

हैं । इसी के आिार  र हाइरोजन के स् ेक्रम की सफल व्याख्या की गयी ।  
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सी. िी. रमन 

चन्िशखेर िेंकिरमन का जन्म तवमलनाडु के वत्रचना ल्ली नामक स्र्ान  र 7 निम्प्बर 1888 को हुआ 

र्ा। इनके व ता गवणत एिम र्ौवतकशास्त्र के  प्रिक्ता र्े । ये अ ने विद्दालयी जीिन से ही एक 

प्रवतर्ाशाली छात्र र्े।  1902 में मात्र  14 िषथ की  आय ुमें , इन्होने प्रेसीडेंसी कॉवलज मिास में प्रिशे 

वलया तर्ा 1904 में बी. ए. की वडग्री प्राप्त की ि 1907 में यहीं से  र्ौवतक विज्ञान में  एम. ए. की वडग्री 

प्राप्त की । 1907 में ही कलकत्ता में वित्त मिंत्रालय में एक प्रशासवनक  द  र इनकी वनयवुक्त हुई। विज्ञान के 

प्रवत अ नी रूवच को ना रोक  ाने के कारण इस  द  र कायथ करते हुए र्ी, ये अनसुन्िान कायथ करते रह े। 

ि े“इिंवडयन एशोवसएशन ऑफ़ कल्िीिशेन ऑफ़ साइिंस” की प्रयोगशाला में रात रात र्र जाग जाग कर 

शोि कायथ वकया करते र्े, उनकी इसी महेनत और लगन के  ररणामस्िरू  1917 में ि े कलकत्ता 

विश्वविद्यालय  में र्ौवतक शास्त्र में प्रोफेसर के  द  र वनयकु्त हो गये । कलकत्ता विश्वविद्यालय  में 15 िषथ 

तक कायथ करने के  श्चात ये “ र्ारतीय विज्ञान सिंस्र्ान ” में प्रोफेसर के  द  र वनयकु्त हुए । 1924 में 

ऑवप्िक्स में इनके योगदान के कारण इन्हें रॉयल सोसाइिी का फेलो चनुा गया । 1930 में इनको 

अिंतराष्ट्रीय नोबेल  रुुस्कार से सम्प्मावनत वकया गया । चन्िशखेर िेंकिरमन विज्ञान के के्षत्र में नोबेल 

 रुुस्कार प्राप्त करन ेिाले  हले र्ारतीय िजै्ञावनक र्े । यह  रुुस्कार इनके महत्ि णूथ खोज “रमन प्रर्ाि” 

के वलए वदया गया र्ा । 1943 में इन्होने बिंगलौर के  ास रमन ररसचथ इिंस्िीियिू की स्र्ा ना की , जहा ँ र 

ये अ ने जीिन के अिंवतम वदनों तक कायथ करते रह े। र्ौवतक  विज्ञान के के्षत्र में इनकी  प्रमखु उ लवब्ियािं 

वनम्प्न हैं – 

i. विज्ञान के के्षत्र में चन्िशेखर िेंकिरमन का प्रमखु योगदान इनके द्वारा की गयी एक खोज ह ैवजसे 

विज्ञान जगत में “रमन प्रर्ाि ” के नाम से जाना जाता ह ै। इन्होने अ नी इस खोज में बताया वक 

तरल  दार्ों में प्रकाश का वबखराि बहुत ही कम होता ह ैयवद प्रकाश तरल  दार्थ से होकर 

गजुरता ह ैतो उन प्रकाश वकरणों की तीव्रता और लम्प्बाई में इस प्रकार की कमी आ जाती ह ैवक 

ि े रूी तरह से वर्न्न प्रकार की लहरें बन जाती हैं । प्रकाश की लहरों की सिंख्या में यवद कोई कमी 

या िवृद्ध होती ह ैतो इसकी वनर्थरता प्रकाश की लहरों  र नही होती ह ैअव त ुउस  दार्थ  र होती 

ह ैवजससे प्रकाश की वकरणें  होकर गजुरती हैं। अतः इन्होने अ नी इस खोज से यह स् ष्ट वकया 

वक प्रकाश वकरणों की सिंख्या में  ररितथन  दार्थ की सिंरचना का ही  ररणाम होता ह ै और ऐसा 

 ररितथन सामान्य प्रकाश की लहरों से अविक लम्प्बी प्रकाश की लहरों के क्षेत्र में वदखाई दतेा ह ै

। इस प्रकार प्राप्त लहरों को  “रमन रेखा” या “रमन इफ़ेक्ि” कहा जाता ह।ै  

ii. प्रकाश के  प्रकीणथन की खोज का श्रेय इन्ही को जाता ह ै। 

iii. बोड वस्रिंग का मकेैवनकल वसद्धान्त एिम एक्स वकरणों का विशलेषण इन्ही के द्वारा प्रस्ततु वकय े

गये । 

iv. चन्िशखेर िेंकिरमन  ने तबले  और  मदृिंगम के सिंनादी (हामोवनक) की  प्रकृवत की खोज की 

र्ी। 
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v. आखँ के रेविना के काले र्ाग को दखेने के वलए ओ र्ेल्मोस्को  नामक यिंत्र का अविष्ट्कार 

वकया। वजसके द्वारा आखँ के अिंदर की सिंरचना एिम प्रविया को बड़ी सरलता से दखेा जा 

सकता ह ै।  

 

डी. ब्रोगली 

इस प्रवसद्द फ्रें च र्ौवतकशास्त्री का  जन्म 15 अगस्त 1892 को  फ्रािंस में हुआ र्ा। इन्होंने 1909 में  हले 

 ैररस विश्वविद्यालय से इवतहास विषय में स्नातक वकया तर्ा बाद में 1913 में विज्ञान विषय में स्नातक 

की उ ावि प्राप्त की। 1924 में डी. ब्रोग्ली ने डॉक्िरेि की उ ावि हते ुअ ना शोिप्रबिंि प्रस्ततु वकया , 

वजसका शीषथक र्ा 'क्िािंिम वसद्धािंत सिंबिंिी गिषेणाएँ'। ये 1928 में प्िाँकरे इिंवस्िि्यिू में सैद्धािंवतक 

र्ौवतकी के प्रिानाध्या क वनयकु्त हुए। इन्हीं के प्रयास से यह सिंस्र्ा समकालीन र्ौवतक वसद्धािंतों के 

अध्ययन के वलये एक कें ि बन गई। 1945 में फ्रािंसीसी सरकार ने  रमाण ुऊजाथ के उच्च आयोग की 

स्र्ा ना की और ब्रॉग्ली को उसका तकनीकी  रामशथदाता वनयकु्त वकया। सावहवत्यक कायथ के कारण 

,1945 में ही ये फ्रािंसीसी अकादमी के सदस्य वनिाथवचत हुए। ये फ्रािंसीसी लेखकसिंघ के सम्प्मावनत 

सर्ा वत र्ी रह ेऔर 1952 में इन्हें िजै्ञावनक लेखन की उत्कृष्टता के वलये कवलिंग प्रवतष्ठान द्वारा प्रदत्त 

प्रर्म  रुस्कार वमला। र्ौवतक विज्ञान के के्षत्र में इनका प्रमखु योगदान “डी. ब्रोग्ली का  दार्ों की द्वतेी 

प्रकृवत का वसद्धान्त” ह ै। इस  उत्कृष्ट कायथ हते ु1929 में इन्हें नोबेल  रुुस्कार से सम्प्मावनत वकया गया । 

डी. ब्रोग्ली ने 1924 में अ ने इस वसद्धान्त में बताया र्ा वक प्रकाश तर्ा अन्य विदु्दत चमु्प्बकीय विवकरणों 

की द्वतेी प्रकृवत की तरह   दार्थ र्ी तरिंग तर्ा कण दोनों ही प्रकार के गणु प्रदवशथत करता ह।ै वजसे द्वतेी 

प्रकृवत का वसद्धान्त कहा जाता ह।ै  

 

तबमला बूटी 

प्रोफेसर वबमला बिूी एक र्ारतीय र्ौवतकशास्त्री हैं। ये र्ौवतकशास्त्र विषय में, इिंवडयन नेशनल साइिंस 

अकादमी की  हली मवहला फेलो हैं । इनका  जन्म 19 वसतम्प्बर 1933 को मलु्तान नामक स्र्ान  र हुआ 

र्ा। वबमला बतुी ने वदल्ली विश्वविद्यालय  से बी. एस. सी. (ओनसथ ) एिम  एम . एस . सी. की वडग्री प्राप्त 

की ह ैतर्ा 1962 में वशकागो विश्वविद्यालय  से  प्लाज्मा वफवजक्स  में डॉक्िरेि की उ ावि प्राप्त की ह ै। 

र्ौवतक विज्ञान के के्षत्र में  इनके योगदान के वलए इन्हें  विवर्न्न  रुुस्कारों  जसेै -1977 में वििम सारार्ाई 

अिाडथ फॉर प्लानेरी साइिंस, 1993 में जिाहरलाल नेहरु बर्थ सेनेिेंरी लेक्चररवश  अिाडथ  ि  1994  में  

इनसा-िणे ुबा  ू  अिाडथ से सम्प्मावनत वकया गया ह।ै र्ौवतक विज्ञान के के्षत्र में इनके प्रमखु उ लवब्ियािं 

वनम्प्न हैं – 

i. र्ारत में   रमाण ुऊजाथ विर्ाग के अिंतगथत “इिंवस्िियिू ऑफ़ प्लाज्मा ररसचथ” स्र्ाव त करने का 

श्रेय इन्ही को जाता ह ै। 

ii. र्ारत में  प्लाज्मा साइिंस सोसाइिी को स्र्ाव त करने का श्रेय इन्ही को ह ै। 
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iii. इन्होने नासा के विवर्न्न सेन्िर जसैे : गोडाडथ स् ेस फ्लाइि , एम. डी., एमसे  ररसचथ सेन्िर , सी.ए. 

ि जिे प्रो ल्शन लेबोरेिरी इत्यावद में कायथ वकया ह ै। 

 

अभ्यास  प्रश्न 

6. _________विज्ञान के के्षत्र में नोबेल  रुुस्कार प्राप्त करन ेिाले  हले र्ारतीय िैज्ञावनक र्े ।  

7. न्यिून ने गवत विषयक_________महत्ि णूथ वनयम प्रवत ावदत वकये । 

8. “प्रकाश का क्िािंिम वसद्धान्त” _________द्वारा प्रस्ततु वकया गया र्ा । 

9. र्ारत  में  प्लाज्मा साइिंस सोसाइिी को स्र्ाव त करने का श्रेय_________को ह ै। 

10. अल्बिथ आइिंस्िीन को आिवुनक र्ौवतकी एिम गवणत का व तामह कहा जाता ह।ै (सत्य / 

असत्य ) 

11. जॉन डाल्िन ने बताया वक  िणाथन्िता आनिुिंवशक होती ह ै। (सत्य / असत्य ) 

12.  ौिों में िीमी गवत से होने िाले विकास को मा ने हतेु िेस्कोग्राफ नामक सिंिदेी यिंत्र का 
अविष्ट्कार सी . िी.रमन ,ने वकया र्ा । (सत्य / असत्य ) 

13. डी ब्रोग्ली ने  द्वतेी प्रकृवत का वसद्धान्त प्रस्ततु वकया र्ा । (सत्य / असत्य ) 

14. डाल्िन का आिंवशक दाब का  वनयम वलवखए ।  

15. न्यिून का  गवत से सम्प्बिंवित  वद्वतीय वनयम वलवखए । 

 

 

2.6 साराांश  
समाज में सखुी जीिन व्यतीत करने एिम समाज को वनरिंतर उन्नवत के  र्  र ले जाने में , सदिे र्ौवतक 

विज्ञान की अत्यिंत महत्ि णूथ र्वूमका रही ह ै। र्ौवतक विज्ञान की वशक्षा द्वारा ही छात्रों में सामावजकता के 

गणुों का विकास वकया जा सकता ह ै, सार् ही उनमें  यह समझ र्ी  विकवसत की जा सकती ह ैवक वकस 

प्रकार रहन ेसे और वकस प्रकार के कायथ करन ेसे समाज को लार्  हुिंचेगा । इस इकाई में हमने र्ौवतक 

विज्ञान वकस प्रकार हमारे  समाज को प्रर्ावित कर रहा ह ैि  िातािरण, स्िास्थ्य, शािंवत और वनष्ट् क्षता 

के वलए र्ौवतक विज्ञान का क्या योगदान ह,ै इसके विषय में विस्ततृ अध्ययन वकया  ह ै। कुछ सपु्रवसद्ध 

िजै्ञावनक- आइजके न्यिून , जॉन डाल्िन, ज.ेसी. बोस , अल्बिथ आइन्स्िीन, शािंवत स्िरु  र्िनागर ,नील्स 

बोहर, सी. िी. रमन , डी. ब्रोगली, वबमला बिूी आवद ने  र्ौवतक विज्ञान के के्षत्र में होने िाली प्रगवत 

एिम विकास में क्या योगदान वकया ह ै, इसके विषय में  र्ी इस इकाई में  विस्तार िूथक चचाथ की गयी ह ै। 

र्ौवतक विज्ञान की वशक्षा का उद्दशे्य व्यवक्त तर्ा उसके समाज को , उसके प्रकृवत  तर्ा  िातािरण के 

सार् समायोजन करने के योग्य बनाना ह,ै सार् ही उन  र वनयिंत्रण रखकर उन्हें अ नी सवुििा के अनसुार 
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प्रयोग करने की क्षमता उत् न्न करना ह ै। अतः छात्रों को र्ौवतक विज्ञान की वशक्षा इस प्रकार दी जानी 

चावहए, वजससे उनमें आतिंकिाद , वहिंसा जसैी अिािंछनीय घिनाओ िं के प्रवत नकारात्मक िवष्टकोण 

विकवसत हो तर्ा  रस् र सौहादथ ,सहयोग,र्ाईचारा तर्ा सवहष्ट्णतुा जसेै सकारात्मक गणु विकवसत हो 

सकें   

 

2.7  अभ् यास प्रश्नों के उत् तर 
1. र्ौवतक विज्ञान की प्रगवत एििं  विकास से होने िाले तीन लार् 

i. सम्प्प्रेषण एिम  ररिहन की आिवुनक सवुििाओ िं की उ लब्िता 

ii. जल सिंसािन प्रबिंिन एिम शवुद्धकरण हते ुयिंत्रों की उ लब्िता 

iii. खाद्द उत् ादन में िवृद्ध हते ुआिवुनक तकनीकी 

2. सत्य   

3. असत्य   

4. सत्य  

5. िवैश्वक त न को कम करने  हते ु दो उ ाय 

i.   ेरोल, कोयला जसैे ईिन का प्रयोग कम करके  

ii. अविक से अविक िकृ्ष लगाकर 

6. चन्िशखेर िेंकिरमन,  

7. तीन 

8. आइन्स्िीन  

9. वबमला बिूी 

10. असत्य 

11. सत्य  
12. असत्य 

13. सत्य 

14. डाल्िन के आिंवशक दाब के वनयम के अनुसार “ वस्र्र ता  ि आयतन  र उन दो या दो स े

अविक गसैों (जो आ स में विया ना करती हों ) का कुल दाब इन गसैों के  आिंवशक दाबों के 

योग के बराबर होता ह।ै”  

PT = P1 + P2 + P3 + ⋯ 

15. न्यिून के  गवत के वद्वतीय वनयम के अनसुार “ वकसी िस्त ु र बाहर से लगाया गया बल F  , उस 

िस्त ुके       िव्यमान m  तर्ा िस्त ुमें बल की वदशा में उत् न्न त्िरण  a के गणुनफल के 

अनिुमान ुाती होता ह।ै” F = ma 
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2.9 वनबांधात् मक प्रश्न  
1. हमारे समाज एिम सामावजक जीिन को र्ौवतक विज्ञान के क्षेत्र में होने िाला  प्रगवत एिम 

विकास वकस प्रकार वकस प्रकार प्रर्ावित कर रहा  ह?ै विस्तार िूथक िणथन कीवजये । 

2. विश्व के ि र्ारत के वकन्ही दो-दो िजै्ञावनकों के नाम बताइये और उनमें से वकन्ही दो का 

र्ौवतक विज्ञान के के्षत्र में क्या योगदान रहा ह?ै इसकी  विस्ततृ चचाथ कीवजये । 
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इकाई 3 -विज्ञान के माध्यम से ज्ञान और समझ;, विज्ञान की 
प्रविया कौशल का विकास ; िैज्ञावनक दषृ्टिकोण और िैज्ञावनक 

मनोिृवि का विकास, विज्ञान में  वजज्ञासा, रचनात्मकिा और सौंदयथ 
बोध (माध्यवमक स्िर) विकवसि करना / भौविकी और रसायन 

विज्ञान में वजज्ञासा, रचनात्मकिा और सौंदयथ बोध विकवसि करना 
(उच्चिर माध्यवमक स्िर),ज्ञान (भौविकी / रसायन विज्ञान) वशक्षा 

को पयािरण (प्राकृविक पयािरण, कलाकृवियों और लोगों) , 
प्रौद्योवगकी और समाज से जोड़ना 

Knowledge and understanding through science; Nurturing process 
skills of science, developing scientific attitude and scientific 
temper. Nurturing curiosity, creativity and aesthetic sense in 
science (Secondary Stage)/ Physics and Chemistry (Higher 

Secondary stage).Relating Science (Physics/ Chemistry) 
education to environment (natural environment, artifacts and 

people), technology and society 
 

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.3 विज्ञान के माध्यम से ज्ञान और समझ 

3.4 विज्ञान की प्रविया कौशल का विकास   

3.5 िैज्ञावनक दृवष्टकोण और िैज्ञावनक मनोिवृत्त का विकास  

3.6 विज्ञान में वजज्ञासा, रचनात्मकता और सौंदयथ बोि (माध्यवमक स्तर) विकवसत करना  
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3.6.1 र्ौवतकी और रसायन विज्ञान में  वजज्ञासा, रचनात्मकता और सौंदयथ बोि 

विकवसत करना (उच्चतर माध्यवमक स्तर) 

3.7 विज्ञान (र्ौवतकी / रसायन विज्ञान) वशक्षा को  याथिरण (प्राकृवतक  याथिरण, 

कलाकृवतयों और लोगों)  

3.7.1 विज्ञान (र्ौवतकी / रसायन विज्ञान) वशक्षा को  प्रौद्योवगकी और समाज से 

जोड़ना  

3.8 सारािंश 

3.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

3.10 सिंदर्थ ग्रन्र् सचूी 

3.11 सहायक उ योगी  ाठ्य सामग्री 

3.12 वनबन्िात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना 
विज्ञान िह व्यिवस्र्त ज्ञान या विद्या ह ैजो विचार, अिलोकन, अध्ययन और प्रयोग से वमलती है, जो वक 

वकसी अध्ययन के विषय की प्रकृवत या वसद्धान्तों को जानने के वलये वकये जाते हैं। विज्ञान ज्ञान की ऐसी 

शाखा हैं, जो तथ्य, वसद्धान्त और तरीकों को प्रयोग और  ररकल् ना से स्र्ाव त और व्यिवस्र्त करती ह।ै 

आज हम विज्ञान एििं तकवनकी के यगु में हैं या कह सकते ह ैकी यह यगु विज्ञान एििं तकवनकी का ह ै। 

विज्ञान ने आज सर्ी क्षेत्रों जैसे – सिंचार, कृवष, वचवकत्सा, आिागमन के सािन, उजाथ  इत्यावद में विज्ञान 

ने महारर् विकवसत वकया ह ै । विवर्न्न िजै्ञावनक आविष्ट्कारों ने आज हमारी जीिन शलैी को प्रर्ावित 

वकया तर्ा और सखु – सवुििा  णूथ बनाया ह ै । विज्ञान ने मानि को असीम शवक्त और सामथ्यथ प्रदान 

वकया ह ैऔर उसे इस िरती का सबसे ताकतिर बना वदया ह ै । विज्ञान के द्वारा ही मनषु्ट्य ने प्रकृवत के 

विवर्न्न मखु्य रहस्यों का अनािरण वकया तर्ा विजय प्राप्त वकया । विज्ञान मनषु्ट्य के वलए एक अच्छे 

लोक – सेिक के रू  में कायथ कर रहा ह ै । ितथमान में मनुष्ट्य ने अिंतररक्ष के के्षत्र में चमत्काररक प्रगवत 

वकया ह ैतर्ा प्राकृवतक आ दाओ िं का  हले से ही  ता लगाने में हमारे िजै्ञावनक सक्षम हैं । आज हमारे 

िजै्ञावनकों ने चन्िमा और मिंगल ग्रह  े र्ी अ ने सॅिॅलाइि र्जे े ह ै तर्ा अर्ी हाल ही में १५ फरिरी 

२०१७ को इसरो ने एक सार् १०४ सॅिॅलाइि अिंतररक्ष में र्जे के एक नए मानक की स्र्ा ना वकया । 

मनषु्ट्य के अन्दर जो सीखने की लालसा ह ैिो  हले जसैी ही ह ै। सीखने और जानने की क्षमता तर्ा उसके 

अनरुू  अ ने जीिन में  ररितथन करने की वजतने सामर्थ मनषु्ट्य और उसके समाज में रही उतनी  थृ्िी  े 

वकसी में नहीं रही । इसी गणु के कारन मनषु्ट्य ने प्रकृवत के सामानािंतर अ ने सिंसार की रचना की तर्ा 

अ ने को विकवसत वकया ।प्रकृवत के रहस्यों के अनािरण करने हते ुमनषु्ट्य ने एक प्रविया का अनसुरण 
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वकया तर्ा सर्ी प्रश्नों का उत्तर वदया । इस प्रविया को ही “ विज्ञान की प्रविया” कहते हैं । इस प्रविया 

को समझाने के वलए इसके ‘ज्ञान’ और ‘बोि’ को समझना जरुरी ह ै।  

 

3.2 उद्दशे्य 
1. विज्ञान के माध्यम से ज्ञान और समझ के कौशल कैसे विकवसत होगा ये बता सकें गे। 

2. विज्ञान की प्रविया कौशल की वििचेना कर सकें गे।   

3. िजै्ञावनक दृवष्टकोण और मनोिवृत्त के महत्ि को बता सकें ग।े 

4. माध्यवमक स्तर  र विज्ञान में  वजज्ञासा, रचनात्मकता और सौंदयथ बोि के महत्ि को बता सकें गे। 

5. उच्चतर माध्यवमक स्तर  र र्ौवतकी और रसायन विज्ञान में  वजज्ञासा, रचनात्मकता और सौंदयथ 

बोि विकवसत करने की प्रविया का िणथन कर सकें गे।  

6. विज्ञान (र्ौवतकी / रसायन विज्ञान) वशक्षा एििं   याथिरण (प्राकृवतक  याथिरण, कलाकृवतयों और 

लोगों) के बीच सम्प्बन्ि को जान सकें ग।े 

7. विज्ञान (र्ौवतकी / रसायन विज्ञान) वशक्षा को  प्रौद्योवगकी और समाज से कैसे जोडा जा सकता 

ह ैउसका विशे्लषण कर सकें गे। 

 

3.3 ववज्ञान के माध्यम स ेज्ञान और समझ 
विज्ञान व्यवक्त को विचार, अिलोकन, अध्ययन, और प्रयोग का प्रवशक्षण प्रदान करती ह ै । यह तथ्यों 

,वसद्धािंतों और तरीकों को प्रयोग और  ररकल् ना से स्र्ाव त और व्यिवस्र्त करती ह ै । विज्ञान एक 

व्यिवस्र्त, ससुिंगवठत , िमबद्ध एििं व्यिहार का ज्ञान ह ै।  अिलोकन के विवर्न्न आिारों एििं  ज्ञान के 

विवर्न्न क्षेत्रों में प्रयोग दोनों अर्ो को विज्ञान समावहत करता ह ै ।इसको जानने के वलए  प्रेक्षण या 

अिलोकन कुशलता का होना अवनिायथ ह ै ।  विज्ञान की प्रवियाओ िं का उद्दशे्य ह ै वकसी  ररघिना को 

समझना, वकसी प्रश्न का उत्तर खोजना, वकसी वसद्धान्त का प्रवत ादन करना या वकसी र्ी िस्त ुके बारे में 

नई जानकारी खोजना। एन.सी.एफ. 2005 में वदए गए िणथन के अनसुार, िजै्ञावनक  द्धवत आ स में 

सम्प्बवन्ित कई गवतविवियों को वमलाकर बनती ह।ै जसैे वक: वनरीक्षण, दखे ेगए तथ्यों में समानताओ िं और 

समरू ी सिंरचनाओ िं की खोज करना, अििारणाए ँबनाना, वस्र्वतयों के गणुात्मक और गवणतीय प्रारू  

गढ़ना, तावकथ क ढिंग से उनके वनष्ट्कषथ वनकालना, और प्रेक्षणों तर्ा वनयिंवत्रत प्रयोगों के द्वारा वसद्धान्तों के 

सच-झठू होने की  वुष्ट करना, और इस तरह अन् त में प्राकृवतक सिंसार  र लाग ू होने िाले वसद्धान्तों , 

िारणाओ िं तर्ा वनयमों  र  हुचँना। विज्ञान के वनयम अचल शाश्वत सत्यों की तरह नहीं दखे ेजाने चावहए। 

यहाँ तक वक, सिाथविक स्र्ाव त और सािथर्ौवमक िजै्ञावनक वनयम र्ी तात्कावलक ही माने जाने चावहए 

जो नए प्रेक्षणों, प्रयोगों और विशे्लषणों के माध्यम से सिंशोवित वकए जा सकते हैं। 
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विज्ञान के ‘ज्ञान- र्ण्डार’ के बजाय िजै्ञावनक विवि विज्ञान की असली कसौिी ह।ै िस्तुवनष्ठताऔर ििैता 

िजै्ञावनक विवि की विशेषताएिं हैं । मनषु्ट्य ने अ नी आिश्यकताओ िं के वलए जो नए-नए आविष्ट्कार वकए 

हैं, ि ेसब विज्ञान की ही दने हैं।  विज्ञान के अनवगनत आविष्ट्कारों के कारण मनषु्ट्य का जीिन  हले से 

अविक आरामदायक हो गया ह ैज्ञान एक  ररवचत, जागरूकता या इस तरह के तथ्यों, सचूनाओ िं, वििरण, 

या कौशल के रू  में कुछ ह,ै जो यह मानता ह ैकी खोज, या सीखने के द्वारा अनुर्ि या वशक्षा के माध्यम 

से समझ को हावसल वकया जा सकता ह ै। विज्ञान के माध्यम से ही मनषु्ट्य प्रकृवत के वनयमों तर्ा सािनों 

को उवचत ढिंग से समझ सकता ह ैक्योंवक इस विषय में ज्ञान तर्ा समझ विकवसत करने का अ ना विशेष 

िम ह।ै इस िम में वनरीक्षण, तथ्यों  र आिाररत तकथ  और वनष्ट्कषथ उनका िम तर्ा तलुनात्मक महत्ि  र 

जोर वदया जाता ह ै। विज्ञान के माध्यम से हमारे सोचने और कायथ करने के तरीके में  ररितथन आया ह।ै  

अतः मनषु्ट्य में ज्ञान और समझ की  णूथता केिल विज्ञान के माध्यम से ही विकवसत की जा 

सकती ह ै । आज हम इक्कीसिीं शताब्दी के िातािरण में सािंस ले रह ेहैं। िजै्ञावनक प्रगवत आकाश छूने 

लगी ह ैऔर यह उसी का प्रवतफल ह ैवक सिंचार, कृवष, वचवकत्सा, आिागमन के सािन, उजाथ  इत्यावद में 

हम ेअसीम प्रगवत की हैं। सचूना तिंत्र इतना विकवसत हुआ ह ैवक हम विश्व में कहीं र्ी, कर्ी र्ी, वकसी से 

सम्प् कथ  कर सकते हैं और बात र्ी कर सकते ह ै। हमने प्रकृवत के अनेकानेक रहस्य जान वलये हैं और सखु 

सवुििाओ िं से जीिन को आसन कर वदया ह।ै हम चिंिमा की सैर कर आये और मिंगल ग्रह  र र्ी हा हमन े

यान र्जे वदया ह ैऔर १५ फरिरी २०१७ को इसरो ने एक सार् १०४ सॅिॅलाइि अिंतररक्ष में र्जे के एक 

नए मानक की स्र्ा ना वकया । लेवकन हम, आज र्ी जन सािारण को िजै्ञावनक मानवसकता नहीं द े ाये, 

उन्हें िजै्ञावनक सिंस्कार नहीं द े ाये। उनकी सोच और उनकी प्रकृवत में विज्ञान का वििके जाग्रत नहीं कर 

 ाये। अतः जन सािारण में िैज्ञावनक मनोिवृत्त विकवसत करना उनकी स्िस्र् मानवसकता और प्रगवत के 

वलये अवनिायथ ह।ै 

 जनिरी, २०१३ में ‘इिंवडयन साइिंस कािंग्रेस कोलकाता में उसके शताब्दी समारोह के अिंतगथत 

सौिाँ अवििशेन आयोवजत वकया गया क्योंवक यहीं से १९१४ में इसकी यात्रा का शरु्ारम्प्र् हुआ र्ा। 

इसी अिसर  र विज्ञान की एक नई नीवत ‘‘विज्ञान, प्रौद्योवगकी और निाचार (इन्नोिेशन) - २०१३ की 

उद्घोषणा की गई वजसका मलू लक्ष्य ह ैसमाज के हर अिंग में िजै्ञावनक मनोिवृत्त के प्रसार को बढ़ािा दनेा। 

यद्यव   िंवडत जिाहरलाल नेहरू ने १९४६ में अ नी  सु्तक ‘वडस्किरी ऑफ इिंवडयाङ्क में िजै्ञावनक 

मनोिवृत्त का उल्लेख वकया र्ा और उनका दृढ़ विश्वास र्ा वक विज्ञान और प्रौद्योवगकी के द्वारा ही अ न े

दशे का विकास सिंर्ि ह।ै लोग िजै्ञावनक दृवष्टकोण अ नायें इसके र्ी िह  क्षिर र्े। यह उन्हीं की प्रेरणा 

र्ी वक १९५८ में र्ारत सरकार ने विज्ञान नीवत का प्रस्ताि स्िीकृत वकया वजसके अिंतगथत विज्ञान के 

अनसुिंिान और शोि कायों में तेजी से विकास करना और प्रगवत को बनाये रखना सवम्प्मवलत र्ा। कुछ 

विद्वानों और बवुद्धजीवियों ने विस्तार से विचार-विमशथ के  श्चात िजै्ञावनक मनोिवृत्त  र एक िक्तव्य 

प्रचाररत वकया वक र्ारतीय समाज के हर व्यवक्त में िजै्ञावनक मनोिवृत्त का विकास करने की आिश्यकता 

ह ैतावक दशे सामावजक और आवर्थक बरुाइयों से मकु्त हो सके। यही नहीं िरन, विज्ञान के लोकवप्रय बनाने 

के वलये राष्ट्रीय विज्ञान एििं प्रौद्योवगकी सिंचार  ररषद, विज्ञान प्रसार, वि नेि क्लब, राष्ट्रीय विज्ञान 
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सिंग्रहालय  ररषद का दशे के समस्त राज्यों में राज्य विज्ञान एििं प्रौद्योवगकी  ररषद और इनसे जड़ेु वजला 

विज्ञान क्लब और राज्य विज्ञान वशक्षा सिंस्र्ान प्रयास रत हैं।  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. वशक्षा के माध्यम से समझ को हावसल करने की प्रविया_________कहा जा सकता ह ै। 

2. मानि को _________ ने  इस िरती का सबसे ताकतिर बना वदया ह ै। 

3. प्रकृवत के अनेकानेक रहस्यों को जानने में _________हमारी सहायता करता हैं । 

4. इिंवडयन साइिंस कािंग्रेस का शताब्दी समारोह के अिंतगथत सौिाँ अवििशेन _________स्र्ान  र 

आयोवजत वकया गया । 

5. नई नीवत ‘‘विज्ञान, प्रौद्योवगकी और निाचार”का मलू लक्ष्य _________ह ै। 

 

 

3.4 ववज्ञान की प्रविया कौशि का ववकास   
जब विद्यावर्थओ िं को प्रविया कौशल विवि से विज्ञान वशक्षण वकया जाता ह ैतो उसम ेबहुत सारे कौशलों 

का उ योग वकया जाता ह ैजैसे – विवर्न्न गामक कौशलों का उ योग करके वकसी मशीन के  रुजो को 

जोड़ना वसखाना, विवर्न्न यिंत्रो का सिंयोजन तर्ा विवर्न्न िस्तओु का अिलोकन के आिार  र आकलन 

करना सवम्प्मवलत ह ै।  

प्रविया कौशल की व्याख्या मौवलक वसद्धािंत से वनकाली गई बौवद्धक कौशल, सामावजक और शारीररक 

क्षमताओ िं में छात्रों की अिंतदृथवष्ट के विकास के रू  में व्याख्या की जा सकती ह।ै 

प्रविया कौशल विज्ञान वशक्षण में कौशलों की उत् वत्त  र जादा बल दतेा ह ैवजसके  ररणाम स्िरु  ज्ञान 

और  ररमाण को सिंचाररत वकया जाता हlै इसमें विद्यावर्यो को सवियता  िूथक अविगम को सम्प् ावदत 

करने हते ुप्रेररत वकया जाता ह,ै कम सवियता का अविगम बहुत ही उबाऊ होता ह ै।  

फूिं क (1985) में प्रविया कौशल के वनरीक्षण द्वारा वनम्प्न बाते कही – 

i. प्रविया कौशल द्वारा विज्ञान के विद्यावर्थयो में िैज्ञावनक प्रकृवत का विकास होता ह ैतर्ा विद्यार्ी 

इस बात के वलये प्रेररत वकये जाते ह ैकी ि ेज्ञान को ग्रहण कर सके तर्ा उतने ही अच्छे तरीके से 

विज्ञान के सिंप्रत्ययो एििं तथ्यों की र्ी अच्छी समझ विकवसत कर सके । 

ii. प्रविया कौशल  विज्ञान के विद्यावर्थयों को यह अिसर प्रदान वकया जाता ह ैकी ि े विज्ञान के 

विषय के सार् काम कर सके न की केिल विज्ञान विषय के इवतहास को सनुना और कहना। 

iii. प्रविया उ ागम द्वारा विद्यार्ी विज्ञान विषय के कायथ के प्रविया और उत् ाद के बारे में जानकारी 

प्रदान करते ह ैतर्ा यह अिसर प्रदान करता ह ैकी विद्यार्ी एक िजै्ञावनक की तरह व्यहार कर 

सके । 
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जतैोउन (1999) ने प्रविया कौशल के कई लार् बताये जो वनम्प्न ह ै– 

i. वशक्षार्ी का  रूा ध्यान वशक्षण अविगम प्रविया  र रहता ह।ै 

ii. यह कौशल  मखु्य रू  से वशक्षार्ी में बौवद्धक कौशल और मानवसक प्रवियाओ िं को विकवसत 

करने में रुवच रखता ह।ै  

iii. यह कौशल मखु्य रू  से विज्ञान वशक्षण द्वारा वशक्षावर्थयो में अिलोकन, मा , िगीकरण, 

व्याख्या, प्रयोग और अवन्िषण के अलािा िजै्ञावनक जािंच और जािंच के कौशल (विज्ञान 

प्रवियाओ िं) को बढ़ािा दतेा ह।ै 

iv. वशक्षावर्थयो में िैज्ञावनक सोच को बढ़ािा दनेा । 

v. वशक्षावर्थयो को जीिन यिंत सीखने और छात्रों के बीच सीखने की प्रेरणा  र जोर दनेा। इस प्रकार; 

वशक्षण अविगम प्रविया एक अनिंत तक वसखने का  प्रयास हैं तर्ा  सीखने का अनरु्ि स्कूल 

दीिारों से  रे चला जाता ह।ै 

उ रोक्त वििरण के अनुसार यह कहा जा सकता ह ैवक इस प्रविया कौशल के अनपु्रयोग द्वारा वशक्षावर्थयो 

के मानवसक-शारीररक और बौवद्धक र्ागीदारी की अ ेक्षा की जाती  ह ैऔर इसका उ योग वशक्षावर्थयो 

बौवद्धक कौशल या छात्रों के बारे में सोच क्षमताओ िं को विकवसत करने के वलए इस्तेमाल वकया जाता ह।ै 

इसके अलािा वशक्षावर्थयो में िजै्ञावनक दृवष्टकोण और छात्रों की खोज, तथ्यों, अििारणाओ िं, और विज्ञान 

या ज्ञान के वसद्धािंतों को विकवसत करने की क्षमता विकवसत करने में र्ी वकया जाता ह ै। विज्ञान वशक्षण में 

प्रविया उ ागम एक ऐसा िैकवल् क वशक्षण मॉडल ह ै वजसमे वशक्षार्ी व्याहाररक तर्ा मानवसक 

प्रवियायो द्वारा शावमल रहता ह ै।  

फूिं क (1985) ने बताया की प्रविया उ ागम को सामान्य दो श्रेवणयों में िगीकृत वकया जा सकता ह:ै  

 बवुनयादी प्रविया कौशल और  

 एकीकृत कौशल । 

बवुनयादी प्रविया उ ागम में अिलोकन, िगीकरण, मा , सिंचार, र्विष्ट्यिाणी, अनमुान से सिंबिंवित 

गवतविवियों में शावमल होती हैं ये वनम्प्न ह ै– 

i. अिलोकन- अिलोकन एक प्रार्वमक स्रोत स े जानकारी अविग्रहण का सविय प्रयास ह।ै 

मनषु्ट्य द्वारा वकसी र्ी िस्त ु या प्राकृवतक घिना का अिलोकन दखेकर, छूकर, स्िाद लेकर, 

सूिंघकर तर्ा सनुकर वकया जाता ह ैl विज्ञान में, अिलोकन हते ुउ करणों का उ योग वकया जा 

सकता ह ैतर्ा आकँड़े प्राप्त करने हते ुइनके माध्यम से डेिा की ररकॉवडिंग र्ी शावमल कर सकते 

हैं । अिलोकन गणुात्मक हो सकता ह ैयवद इसमें केिल वकसी र्ी गणु के अर्ाि या उ वस्र्वत 

का उल्लेख वकया जाये तर्ा यह मात्रात्मक र्ी हो सकता ह ै यवद इसमें वकसी र्ी घिना को 
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सिंख्यात्मक मलू्य द्वारा मा ा जाये । िजै्ञावनक अिलोकन में कुशलता इस बात की होती ह ैकी 

इसके द्वारा वकसी र्ी घिना की सही जानकारी प्राप्त हो सके । 

ii. िगीकरण - िस्तओु िं, घिनाओ िं की एक बड़ी सिंख्या ह,ै और चारों ओर जीिन में सब कुछ ह,ै 

और से अगर कक्षाओ िं के विवर्न्न प्रकार का वनिाथरण करने के द्वारा वकया सीखा ह।ै  हमारे 

जीिन में चारों ओर बहुत सी िस्तओु और घिनाओ की एक बरी सिंख्या ह ैऔर सर्ी को याद 

रखना हमारे वलये सम्प्र्ि नहीं ह ैलेवकन यवद विवर्न्न िगीकरण द्वारा वनरिाररत करके सीखा या 

याद वकया जाय ेतो अविक आसानी से याद वकया जा सकता ह ै। य ेिगीकरण, विशषेताए ँऔर 

समानता, विवर्न्नता और सम्प्बन्िो के समहूीकरण और िस्तओु िं के विवर्न्न प्रयोजनों के वलए 

उ यकु्तता के आिार  र वकये जा सकते हैं । 

iii. माप - मा  एक विशषे इकाई ह ै इसे इस रू  में  ररर्ावषत वकया जा सकता ह ैकी मा  की 

विशेष इकाई द्वारा इसे वकस तरह  ररर्ावषत वकया गया ह ैया  डेिा प्राप्त करने में उ करण का 

उ योग करने के कौशल को एक मा  कहा जा सकता ह।ै 

iv. सम्पे्रषण - अ न ेविचारो के आदान प्रदान और समस्यायों के समािान के वलय ेसम्प्प्रेषण एक 

एक मखु्य सािन ह ैमनषु्ट्य ने अ ने जीिन के सरुुआत में ही वसख वलया । सम्प्प्रेषण कौशल में 

मौवखक, सािंकेवतक तर्ा वलवखत सवम्प्मवलत होता ह ै । सम्प्प्रेषण की व्याख्या इस प्रकार की जा 

सकती ह ैवक इसमें ध्िवन, दृश्य, या ध्िवन और दृश्य के रू  में तथ्यों, अििारणाओ िं, और विज्ञान 

के वसद्धािंतों के अविग्रहण वकया जाता ह।ै जसैे -  

v. भतिष्य कर्न - र्विष्ट्य कर्न, लक्षण के आिार  र र्विष्ट्य में होने िाली घिना के बारे में 

अनमुान लगाने से ह ै। हमारे आस  ास और िातािरण में  ायी जाने िाली वनरिंतरता के प्रवतमान 

से हम ेयह  ता चलता ह ैवक कौन सी घिना होने िाली ह ै । र्विष्ट्य  कर्न में  र्विष्ट्य में होन े

िाली घिनाओ की उसके  तथ्यों, अििारणाओ िं, और ज्ञान के वसद्धािंतों के बीच एक खास 

प्रिवृत्त, या ररश्तों में अनमुानों  र आिाररत होने से उसकी र्विष्ट्यिाणी की जा सकती ह।ै 

vi. अनुमान - वकसी िस्त ुया घिना के बारे में  हले से एकत्र आिंकड़ों या जानकारी के आिार  र 

एक "शकै्षवणक अनुमान" लगाना ही अनमुान कहलाता ह ै। इसे वकसी िस्त ुया घिना के तथ्यों, 

अििारणाओ िं और वसद्धािंतों के आिार  र उस िस्त ुके बारे में फैसला करने के एक कौशल के 

रू  में कहा जा सकता ह।ै जसैे- वकसी व्यवक्त द्वारा  ेंवसल का प्रयोग इस बात की ओर इशारा 

करता ह ैकी िह वलखते समय जादा गलती करता ह ै। 

vii. एकीकृि कौिल से संबंतिि गतितितियााँ - एकीकृत कुशल में मखु्तः- चरों  र वनयिंत्रण, 

कायाथत्मक  ररर्ाषा,  ररकल् ना का वनमाथण, आकणों की व्याख्या इत्यावद ।  

viii. चरों पर तनयंत्रण-   ररितथन को वनिाथररत करन े िाले कारको की विशषेताओ िं को  हले से 

जनना । जसैे- िूथ के अनरु्िों के आिार  र वकसी र्ी प्रयोग में  ानी और प्रकाश की मात्रा को 

जानना । 
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ix. कायायत्मक पररभाषा- वकसी र्ी प्रयोग में उस चर को कैसे मा ा जाये । 

x. पररकल्पना का तनमायण- वकसी र्ी प्रयोग के सिंर्ावित  ररणाम के बारे में बताना ।  

xi. आकणों की व्याख्या- प्रयोग से प्राप्त आक्नो (डािा) के आिार  र उस प्रयोग के वनश्कषथ को 

बताना ।  

xii. तनष्कषय- प्रविया कौशल विज्ञान वशक्षण में कौशलों की उत् वत्त  र जादा बल दतेा ह ै वजसके 

 ररणाम स्िरु  ज्ञान और  ररमाण को सिंचाररत वकया जाता हlै प्रविया कौशल में बवुनयादी 

कौशल तर्ा एकीकृत कौशल से सम्प्बिंवित गवतविवियाँ शावमल होती ह ै। इसमें विद्यावर्यो को 

सवियता  िूथक अविगम को सम्प् ावदत करन े हते ु प्रेररत वकया जाता ह,ै कम सवियता का 

अविगम बहुत ही उबाऊ होता ह।ै प्रविया कौशल द्वारा विद्यावर्थयो में िजै्ञावनक प्रकृवत का 

विकास होता ह ैतर्ा विद्यार्ी इस बात के वलये प्रेररत वकय ेजाते ह ैकी ि ेज्ञान को ग्रहण कर 

सकें । प्रविया कौशल द्वारा विद्यार्ी विज्ञान विषय के कायथ के प्रविया और उत् ाद के बारे में 

जानकारी प्रदान करते ह ैतर्ा यह अिसर प्रदान करता ह ैकी विद्यार्ी एक िैज्ञावनक की तरह 

व्यहार कर सके । प्रविया कौशल से वशक्षावर्थयो के अन्दर िजै्ञावनक दृष्टीकोण का विकास होता 

ह ै।  

 

अभ्यास प्रश्न  

6. प्रविया कौशल विज्ञान वशक्षण में_________ की उत् वत्त  र ज्यादा  बल दतेा ह ै। 

7. _________ में वशक्षार्ी का  रूा ध्यान वशक्षण अविगम प्रविया  र रहता ह ै। 

8. प्रविया उ ागम की_________ और _________दो सामान्य िगीकरण वकया जा सकता ह ै। 

9. _________ एक प्रार्वमक स्रोत से जानकारी अविग्रहण का सविय प्रयास ह ै। 

 

3.5 वैज्ञावनक दषृ्ष्टकोण और वैज्ञावनक मनोवृवत्त का ववकास 
िाक्यािंश "बच्चे स्िार्ाविक रू  से िजै्ञावनक होते हैं " हमने  अक्सर सनुा ह ै। ि ेअ ने अनरु्िों, वनष्ट्कषथ 

और वसद्धािंतों से िे विज्ञान के प्रवत आकवषथत होते हैं । छात्रों के अन्दर विज्ञान की वजज्ञासा और 

रचनात्मकता को िजै्ञावनक  ध्दवतयों द्वारा ही  विकवसत वकया जा सकता ह ै । िजै्ञावनक दृवष्टकोण हमारे 

अिंदर अन्िषेण की प्रिवृत्त विकवसत करती ह ैतर्ा वििके ूणथ वनणथय लेने में सहायता करती ह।ै िजै्ञावनक 

दृवष्टकोण की शतथ ह ै वबना वकसी प्रमाण के वकसी र्ी बात  र विश्वास न करना या उ वस्र्त प्रमाण के 

अनसुार ही वकसी बात  र विश्वास करना। प्राकृवतक घिनाओ िं, वियाओ िं और उनके  ीछे के कारण ढूढ़न े

की मानिीय वजज्ञासा ने एक सवु्यिवस्र्त विवि  को जन्म वदया वजसे हम ‘िजै्ञावनक विवि’ या ‘िजै्ञावनक 

 द्धवत’ के नाम से जानते हैं। सरल शब्दों में कहें तो िैज्ञावनक वजस विवि का उ योग विज्ञान से सिंबिंवित 

कायों में करते हैं, उसे िैज्ञावनक विवि कहते हैं। िजै्ञावनक विवि के प्रमखु  द या इकाईयािं हैं : वजज्ञासा, 
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अिलोकन, प्रयोग, गणुात्मक ि मात्रात्मक वििचेन, गवणतीय प्रवतरू ण और  िूाथनमुान। विज्ञान के वकसी 

र्ी वसद्धािंत में इन  दों या इकाईयों की उ वस्र्वत अवनिायथ ह।ै विज्ञान का कोई र्ी वसद्धािंत, चाह ेिह आज 

वकतना र्ी सही लगता हो, जब इन कसौवियों  र खरा नहीं उतरता ह ैतो उस वसद्धािंत का  ररत्याग कर 

वदया जाता ह।ै 

िजै्ञावनक दृवष्टकोण िाले व्यवक्त अ नी बात को वसद्ध करने के वलए िजै्ञावनक विवि का सहारा लेते हैं। 

आ  सोच रह ेहोगें वक इस िजै्ञावनक विवि का उ योग केिल विज्ञान से सिंबिंवित कायों  में ही होता होगा, 

जसैावक मैंने ऊ र  ररर्ावषत वकया ह।ै  रिंत ु ऐसा नहीं ह ैयह हमारे जीिन के सर्ी कायों  र लाग ू हो 

सकती ह ैक्योंवक इसकी उत् वत्त हम सबकी वजज्ञासा से होती ह।ै इसवलए प्रत्येक व्यवक्त चाह ेिह िजै्ञावनक 

हो अर्िा न हो, िजै्ञावनक दृवष्टकोण िाला हो सकता ह ै। दरअसल, िजै्ञावनक दृवष्टकोण दवैनक जीिन की 

प्रत्येक घिना के बारे में हमारी सामान्य समझ विकवसत करती ह।ै इस प्रिवृत्त को जीिन में अ नाकर 

अिंिविश्वासों एििं  िूाथग्रहों से मवुक्त प्राप्त की जा सकती ह।ै अतः हमें छात्रों को िजै्ञावनक तरीके की सोच 

विकवसत विकवसत हते ुप्रेररत करना चावहए । 

 

अभ्यास प्रश्न 

10. िजै्ञावनक दृवष्टकोण छात्रों के अिंदर _________प्रिवृत्त विकवसत करती ह ै। 

11. प्राकृवतक घिनाओ िं, वियाओ िं और उनके  ीछे के कारण ढूढ़ने की मानिीय वजज्ञासा को 

_________कहते हैं । 

 

3.6   ववज्ञान में  वजज्ञासा, रचनात्मकता और सौंदयथ बोध (माध्यवमक स्तर) 
ववकवसत करना  
वस्िस मनोिजै्ञावनक, दाशथवनक और सिंज्ञानात्मक विकास अनसुिंिान के के्षत्र में अग्रणी, डॉ. जीन व याज,े 

ने वजज्ञासा को  ररर्ावषत वकया ह ै "अप्रत्यावशत की व्याख्या करने के वलए आग्रह” या  एक अविक 

सहज  ररर्ाषा बस "अविक जानना का आग्रह करना चाहते हैं " ।  

सौंदयथ बोि िजै्ञावनक रू  से अविक सिंिदेी या र्ािनात्मक मलू्यों, र्ािना और स्िाद की कर्ी कर्ी 

कहा जाता वनणथय के अध्ययन के रू  में  ररर्ावषत वकया गया ह।ै अविक मोिे तौर  र, सिंस्कृवत के के्षत्र में 

विद्वानों ने इसे "कला, सिंस्कृवत और प्रकृवत  र महत्ि णूथ प्रवतवबिंब" के रू  में सौंदयथशास्त्र को  ररर्ावषत 

वकया ह ै।  

रचनात्मकता एक ऐसी घिना ह ैवजससे कुछ नया और वकसी र्ी तरह कोई मलू्यिान बना रह े। या बनाए 

गए आइिम या र्ौवतक िस्त ु(जसेै एक विचार, एक िजै्ञावनक वसद्धािंत, एक सिंगीत रचना) वकतनी अमतूथ 

हो सकती ह।ै 
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माध्यवमक स्तर  र, शरुुआत  हले चरण में बनाया विज्ञान को एक विषय के रू  में स्र्ाव त करने के वलए 

और आग ेवबना वकसी औ चाररक दृढ़ता  र जोर वदए वबना इसको मजबतू वकया जाना चावहए। विचारों, 

वसद्धािंतों और विज्ञान के वनयमों को अब उवचत रू  से  ाठ्यिम में शावमल वकया जा सकता ह,ै लेवकन 

जोर जादा से जादा समझ  र होनी चावहए  औ चाररक  ररर्ाषा  र नहीं होना चावहए। यह प्रयास वकया 

जा रहा ह ैकी विज्ञान और उसके विवर्न्न विषयिस्तओु िं का सिंगठन माध्यवमक स्तर  र उवचत ढिंग से 

वकया जाये , लेवकन  ाठयिम का र्ार काफी हद तक प्रौद्योवगकी, और अन्य  ाठ्य सहगामी 

गवतविवियों के अवतररक्त तत्िों के वलए जगह बनाने के वलए कम वकया जाना चावहए। माध्यवमक 

विद्यालय स्तर  र, िो अििारणायें जो वक वकसी र्ी प्रत्यक्ष अनरु्ि से  रे हैं, विज्ञान के  ाठ्यिम में एक 

महत्ि ूणथ स्र्ान  र स्र्ान प्राप्त कर सकती हैं । विज्ञान की सर्ी घिनाओ िं सीिे प्रत्यक्ष रू  से अनरु्ि नहीं 

कर सकते हैं, अतः विज्ञान को र्ी वनष्ट्कषथ और व्याख्या  र वनर्थर रहना  ड़ता ह।ै उदाहरण के वलए, हम 

वनष्ट्कषथ का उ योग विकास और  रमाणओु िं के गणु, या विकास के तिंत्र की स्र्ा ना करने के वलए करत े

हैं। लेवकन इस समय तक छात्रों में इस प्रकार का वििचेनात्मक क्षमता विकवसत हो जाती ह ैवक ि ेअ ने 

सामने आये विज्ञान के सिंप्रत्ययों की ज्ञानमीमािंसा का मलू्याकन कर सकें  ।   

 

3.6.1  उच्चिर माध्यतमक स्िर पर भौतिकी और रसायन तिज्ञान में  तिज्ञासा, रचनात्मकिा और 

सौंदयय बोि तिकतसि करना  

र्ौवतक विज्ञान विज्ञान में ऊजाथ के विवर्न्न स्िरू ों तर्ा िव्य से उसकी अन्योन्य वियाओ िं का अध्ययन 

वकया जाता ह।ैर्ौवतकी, प्रकृवत विज्ञान की एक विशाल एििं महत्ि ूणथ  शाखा ह।ै इसके द्वारा प्राकृत जगत 

और उसकी र्ीतरी वियाओ िं का अध्ययन वकया जाता ह।ै स्र्ान, काल, गवत, िव्य, विद्यतु, प्रकाश, ऊष्ट्मा 

तर्ा ध्िवन इत्यावद अनेक विषय इसकी  ररवि में आते हैं। यह विज्ञान का एक प्रमखु विर्ाग ह।ै इसके 

वसद्धािंत समचूे विज्ञान में मान्य हैं । र्ौवतकी ही अवर्यािंवत्रकी तर्ा वशल् विज्ञान की जन्मदात्री ह ै।  

रसायनशास्त्र विज्ञान में  दार्ों के सिंघिन, सिंरचना, गणुों और रासायवनक प्रवतविया के दौरान इनमें हुए 

 ररितथनों का अध्ययन वकया जाता ह।ै इसमें  दार्ों के  रमाणओु िं, अणओु िं, विस्िलों और रासायवनक 

प्रविया के दौरान मकु्त हुए या प्रयकु्त हुए ऊजाथ का अध्ययन वकया जाता ह।ै सर्ी  दार्थ तत्िों से बने हुए 

हैं। र्ारतीय विद्वान दाशथवनकों ने उद्घोवषत वकया वक  दार्थ की रचना  िंच महार्तूों, यर्ा- आकाश, िाय,ु 

जल, तेज तर्ा  थृ्िी से हुई ह।ै यह रसायनों के रहस्यों को समझने की कला ह।ै इससे यह ज्ञात होता ह ैकी 

 दार्थ वकन-वकन चीजों से बना हैं, उनके क्या-क्या गणु हैं और उनमें क्या-क्या  ररितथन होते हैं।रसायन 

विज्ञान का के्षत्र बहुत व्या क ह ैतर्ा दसूरे विज्ञानों के समन्िय से प्रवतवदन विस्ततृ होता जा रहा ह।ै सम्प् णूथ 

ब्रह्मािंड रसायनों का विषद ्र्ण्डार ह।ै वजिर र्ी हमारी दृवष्ट जाती ह,ै हमें विविि आकार-प्रकार की िस्तएुिं 

नजर आती हैं। समचूा सिंसार ही रसायन विज्ञान की प्रयोगशाला ह।ै यह विज्ञान अनेकों आश्चयथचवकत 

रसायनों से  रर णूथ ह।ै ब्रह्मािंड में रासायवनक अवर्वियाओ िं के द्वारा ही तारों की उत् वत्त, ग्रहों का प्रादरू्ाथि 

तर्ा ग्रहों  र जीिन सिंर्ि हुआ हैं। 
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रसायन विज्ञान को जीिनो योगी विज्ञान की सिंज्ञा र्ी दी गई ह,ै क्योंवक हमारे शरीर की आिंतररक 

गवतविवियों में इस विज्ञान की र्वूमका महत्ि  णूथ हैं।हमारे जीिन का कोई र्ी  क्ष रसायनों से अछूता नहीं 

ह।ै 

 उच्चतर माध्यवमक स्तर  र र्ौवतकी और रसायन विज्ञान में  वजज्ञासा, रचनात्मकता और सौंदयथ बोि 

विकवसत करने हते ुवनम्प्नवलवखत वबन्दओु िं को ध्यान में रखना चावहए- 

 विद्यावर्थयों में अिलोकन की क्षमता बढानी चावहए। 

 गहन वचन् तन की क्षमता को बढ़ाना।   

 विद्यावर्थयों का विवर्न्न विषयों एििं घिनाओ िं के मध्य अन् तर सम्प् बन् ि को समझने में सहयोग 

करना ह।ै   

 विद्यावर्थयों को इस वचिंतन हतेु प्रेररत करना की हमारे चारों ओर घि रही सामान्य घिनाओ िं के 

 ीछे विज्ञान छु ा ह।ै विज्ञान की समझ हमें उन कारणों को जानने का अिसर दतेी ह।ै   

 विद्यावर्थयों को विया करके समझने के सबसे अविक अिसर प्रदान करना चावहए ह।ै इसी प्रकार 

वकया गया कायथ और कायथ करने एििं प्रयोग करने हते ुप्रेररत करता ह।ै   

 विज्ञान  िूथ में वनवहत ज्ञान ि जानकारी  र प्रश्न उठाने की प्रिवृत को बढ़ािा दनेा ह।ै अर्ाथत यह 

सचूना को जसेै के तैसे मान लेने के बजाय उस  र प्रश्न करके  णूथ जानकारी प्राप्त करने ि इसके 

बाद स्िीकार करने  र बल दतेा ह।ै   

 विज्ञान विवर्न्न कलाओ िं ि वशक्षण प्रवियाओ िं की सहायता से ज्ञान को कक्षा कक्ष से बाहर लाने 

में सहयोग करना चावहए।   

 विद्यावर्थयों को इस बात के वलए प्रवशवक्षत करना की ज्ञान ही काफी नहीं, ज्ञान वनमाथण एििं ज्ञान 

वनमाथण की प्रविया र्ी उतनी ही आिश्यक ह ैवजतना विषय  की समझ।   

 प्रदशथवनयों, सिंगोवष्टयों, लोकवप्रय व्याख्यानों, विज्ञान वशविरों और अन्य विविि कायथिमों के 

आयोजन वकया जाना चावहए। 

 वशक्षण में सवियता को अविक महत्ि वदया जाना चावहए। करके सीखने के वलए विद्यावर्थयों को 

प्रेररत वकया जाना चावहए।अत: सविय विवि के अिंतगथत विविि विवियों को  सवम्प्मवलत वकया 

जाना चावहए जसैे जसैे- शोिविवि (ह्यरूरवस्िक), योजना (प्रोजके्ि) विवि इत्यावद। 

 

अभ्यास प्रश्न 

12. सिंज्ञानात्मक विकास की अििारणा __________ने वदया र्ा । 

13. __________िजै्ञावनक रू  से अविक सिंिदेी या र्ािनात्मक मलू्य हैं । 
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14. कोई िास्त ुवकतनी अमतूथ हो सकती ह ैिह __________ र वनर्थर करती ह ै। 

 

3.7 ववज्ञान (र्ौवतकी / रसायन ववज्ञान) वशक्षा को  पयावरण (प्राकृवतक 
पयावरण, किाकृवतयों और िोगों) , प्रौद्योवगकी और समाज से जोड़ना 
 याथिरणीय विज्ञान  याथिरण के र्ौवतकीय, रासायवनक और जवैिक अियिों के बीच  ारस् ररक 

वियाओ िं का अध्ययन ह।ै  याथिरणीय विज्ञान  याथिरणीय व्यिस्र्ा के अध्ययन के वलए समवन्ित, 

 ररमाणात्मक और अन्तरविषयक दृवष्टकोण उ लब्ि कराता ह।ै  याथिरणीय िजै्ञावनक  याथिरण की 

गणुित्ता की वनगरानी करते हैं । स्र्लीय और जलीय  ाररवस्र्वतकी व्यिस्र्ा  र मानिीय कृत्यों की 

व्याख्या िैज्ञावनक करते हैं तर्ा  ाररस्र्वतकी व्यिस्र्ा की समवुचत बहाली के वलए रणनीवतयािं र्ी तैयार 

करते हैं । इसके अलािा  याथिरणीय िैज्ञावनक योजनाकारों की ऐसे र्िनों,  ररिहन कोररडोरों तर्ा 

उ योवगताओ िं के विकास तर्ा वनमाथण में सहायता करते हैं वजनसे जल सिंसािनों की रक्षा हो सके, जल 

का सिंग्रहण वकया जा सके तर्ा र्वूम का सद ुयोग हो सके। विशे्लषण के विषयों के अिंतगथत  याथिरण में 

रासायवनक वनम्प्नीकरण, रसायनों के बहु-चरणीय  ररिहन जैसे- लाक्षक यकु्त वमश्रण का िाय ुप्रदषूक के 

तौर  र िाष्ट् ीकरण तर्ा बायोिा  र रासायवनक प्रर्ाि आवद क्षेत्र शावमल होते हैं। उदाहरणार्थ अध्ययन 

के तौर  र एक ऐसे लीक कर रह ेमाल से र्रे िैंक के बारे में विचार करें जो वक सिंकिा न्न प्रजावतयों के 

जलीय के्षत्र में वमट्टी के ढलान में प्रिशे कर जाता ह।ै ऐसे में र्ौवतकीविद मदृा प्रदषूण के स्तर को समझने 

के वलए एक कम्प्प्यिूर मॉडल तैयार वकये ह,ै रसायन विज्ञानी वमट्टी के प्रकार में उस साल्िेंि की आणविक 

वस्र्वत का मलू्यािंकनकरते ह ैतर्ा जवैिक शास्त्री वमट्टी सवन्ि ाद,  ौिों तर्ा अन्ततः तालाब में प्रािारकों 

 र  ड़ने िाले प्रर्ाि का अध्ययन करते ह,ै जो वक सिंकिा न्न प्रजावतयों का जलीय र्ोजन ह।ै र्वूिज्ञान 

के अिंतगथत  याथिरणीय र्वूिज्ञान, जलविज्ञान, र्ौवतकी र्गूोल, जलिाय ु विज्ञान तर्ा र्-ूआकृवतविज्ञान 

शावमल ह।ै इसमें समिु-विज्ञान तर्ा अन्य सिंबद्ध के्षत्र र्ी सवम्प्मवलत हो सकते हैं। वमट्टी किाि के अध्ययन 

के उदाहरण के रू  में मदृा िैज्ञावनकों द्वारा र्वूम किाि का अध्ययन वकया जाएगा। जल-विज्ञानी स्र्ल 

मागथ बहाि में तलछि  ररिहन की जािंच में सहायता करेंग।े र्ौवतकीविद  ानी प्राप्त होने में लाइि 

रािंसवमशन में  ररितथनों के मलू्यािंकन में योगदान करेंग।े जीि-विज्ञानी  ानी में गिंदगी बढ़ने से उसका 

िनस् वत  र होने िाले प्रर्ाि की जािंच करते हैं ।  याथिरण मलू्यािंकन िह प्रविया ह ै वजसके जररए 

 याथिरण सरुक्षा और सतत विकास  र विचार हो सकता ह।ै  याथिरणीय मलू्यािंकन के अिंतगथत मखु्यतः 

फील्ड डािा एकत्र करके इसका  याथिरण और विकास से सिंबिंवित विवर्न्न शाखाओ िं के जररए  रस् र 

सिंबिंिों का मलू्यािंकन करना ह।ै  याथिरणीय सकू्ष्मजीिविज्ञान  याथिरण में सकू्ष्म जीिों के वमश्रण तर्ा शरीर 

विया विज्ञान का अध्ययन ह।ै इस मामले में  याथिरण से आशय वमट्टी, जल, िाय ुऔर ग्रह  र होन ेिाले 

अिसाद हैं और इनमें इन के्षत्रों में रहने िाले  श ुतर्ा  ौिे र्ी शावमल वकए जा सकते हैं।  याथिरणीय 
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सकू्ष्मजीिविज्ञान में बायो-ररएक्िसथ जसेै कृवत्रम  याथिरण में होने िाले माइिोआगवेनज्म का अध्ययन र्ी 

शावमल वकया जा सकता ह।ै 

विज्ञान और कला के बगरै आिवुनक जीिन की कल् ना करना असिंर्ि ह ैदोनों में  रस् र बहुत ही 

गहरा ह ै।  रन्त ुविवर्न्न कलाओ में विज्ञान के योगदान को हम वकतना याद रखते हैं ? शायद वबल्कुल र्ी 

नहीं । िास्ति में विज्ञान एकवत्रत ज्ञान ह ैजबवक कला समस्त उ लब्ि सिंसािनों के आिार  र मनषु्ट्य के 

मनोर्ािों का वनरू ण । अर्ाथत कोई िजै्ञावनक कायथ चाह ेवकतना ही महान क्यों न हो समय के सार् उसके 

िजै्ञावनक ज्ञान का समकालीन ज्ञान में समािेश हो जाता ह ै । सच में वकसी िैज्ञावनक का कायथ तर्ी 

उ योगी होता ह ैजब उसके समकक्ष िजै्ञावनकेािं के द्वारा उसे स्िीकार वकया जाता ह ै।  रन्त ुविडिंिना ह ैवक 

शीध्र ही उस कायथ को  ीछे छोडकर नया कायथ प्रारिंर् कर वदया जाता ह ै। विज्ञान म ेज्ञान की केिल सम 

सामवयक वस्र्वत ही महत्व् णूथ होती ह ैक्यों वक र्तू ितथमान में समा चकुा होता ह ै। वलयोनादाथ दी वििंची 

की महान कृवत मोनावलसा की अनकृुवतयािं सिंसार र्र के कला प्रेवमयों द्वारा आज र्ी बडे शौक से खरीदी 

जाती ह ै । आज र्ी शकै्स ेयर की और कावलदास की कृवतयािं  ढी जाती हैं। वकन्त ु न्यिून के िजै्ञावनक 

ग्रिंन्र् वप्रवसिंव या मरै्ेमवैिका और आइन्सिाइन के मलू विज्ञान शोि  त्रों को अब अविकािंश लोग  ढने की 

आिश्यकता नही समझते। िास्ति में विज्ञान के वलये यह महत्ि ूणथ र्ी हैं । अतः माध्यवमक स्तर  र 

विज्ञान के उद्दशे्य कला एििं लोगों तक अ नी  हुचँ िाली होनी चावहए । 

 

अभ्यास  प्रश्न  

15. _________ , _________और जवैिक अियिों के बीच  ारस् ररक वियाओ िं का अध्ययन 

 याथिरणीय विज्ञान ह।ै 

   

 

3.7.1 तिज्ञान (भौतिकी / रसायन तिज्ञान) तिक्षा को  प्रौ्यमोतगकी और समाि से िोड़ना 

विज्ञान विज्ञान का अर्थ ह ैविशषे ज्ञान। मनषु्ट्य ने अ नी आिश्यकताओ िं के वलए जो नए-नए आविष्ट्कार 

वकए हैं, ि ेसब विज्ञान की ही दने हैं। आज का यगु विज्ञान का यगु ह।ै विज्ञान के अनवगनत आविष्ट्कारों के 

कारण मनषु्ट्य का जीिन  हले से अविक आरामदायक हो गया ह।ै दवुनया विज्ञान से ही विकवसत हुई हैं। 

मोबाइल, इिंिरनेि, ईमेल्स, मोबाइल  र 3जी और इिंिरनेि के माध्यम से फेसबकु, ि्विनिर ने तो 

िाकई मनषु्ट्य की वजिंदगी को बदलकर ही रख वदया ह।ै वजतनी जल्दी िह सोच सकता ह ैलगर्ग उतनी ही 

दरे में वजस व्यवक्त को चाह ेमसैेज र्जे सकता है, उससे बातें कर सकता ह।ै चाह ेिह दवुनया के वकसी र्ी 

कोने में क्यों न हो। 
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यातायात के सािनों से आज यात्रा करना अविक सवुििाजनक हो गया ह।ै आज महीनों की यात्रा वदनों में 

तर्ा वदनों की यात्रा चिंद घिंिों में  रूी हो जाती ह।ै इतने िुतगवत की रेनें, हिाई जहाज यातायात के रू  में 

काम में लाए जा रह ेहैं। वदन-ब-वदन इनकी गवत और उ लब्िता में और सिुार हो रहा ह।ै 

वचवकत्सा के के्षत्र में र्ी विज्ञान ने हमारे वलए बहुत सवुििाएिं जिुाई हैं। आज कई असाध्य बीमाररयों 

का इलाज मामलूी गोवलयों से हो जाता ह।ै कैं सर और एड्सस जसेै बीमाररयों के वलए डॉक्िसथ और 

वचवकत्साविशेषज्ञ लगातार प्रयासरत हैं। नई-नई कोवशकाओ िं के वनमाथण में र्ी सफलता प्राप्त कर ली गई 

ह।ै 

वसक्के के दो  हलओु िं की ही र्ािंवत इन आविष्ट्कारों के लार्-हावन दोनों हैं। एक ओर  रमाण ुऊजाथ 

जहािं वबजली उत् न्न करने के काम में लाई जा सकती ह।ै िहीं इससे बनने िाले  रमाण ुहवर्यार मानि के 

वलए अत्यिंत विनाशकारी हैं। हाल ही में जा ान में आए र्कूिं   के बाद िहािं के  रमाण ुररएक्िसथ को क्षवत 

बहुत बड़ी त्रासदी रही। 

अत: मनषु्ट्य को अ नी आिश्यकता और सवुििानसुार मानिता की र्लाई के वलए इनका लार् उठाना 

चावहए न वक दरुु योग कर इनके अविष्ट्कारों  र प्रश्नवचह्न लगाना चावहए। 

 

 

3.8  साराांश 
विज्ञान व्यवक्त को विचार, अिलोकन, अध्ययन, और प्रयोग का प्रवशक्षण प्रदान करती ह ै । यह तथ्यों 

,वसद्धािंतों और तरीकों को प्रयोग और  ररकल् ना से स्र्ाव त और व्यिवस्र्त करती ह ै । विज्ञान एक 

व्यिवस्र्त, ससुिंगवठत , िमबद्ध एििं व्यिहार का ज्ञान ह ै।  अिलोकन के विवर्न्न आिारों एििं  ज्ञान के 

विवर्न्न क्षेत्रों में प्रयोग दोनों अर्ो को विज्ञान समावहत करता है 

जब विद्यावर्थओ िं को प्रविया कौशल विवि से विज्ञान वशक्षण वकया जाता ह ै तो उसमे बहुत सारे 

कौशलों का उ योग वकया जाता ह ैजसैे – विवर्न्न गामक कौशलों का उ योग करके वकसी मशीन के 

 रुजो को जोड़ना वसखाना, विवर्न्न यिंत्रो का सिंयोजन तर्ा विवर्न्न िस्तओु का अिलोकन के आिार  र 

आकलन करना सवम्प्मवलत ह ै।  

प्रविया कौशल की व्याख्या मौवलक वसद्धािंत से वनकाली गई बौवद्धक कौशल, सामावजक और 

शारीररक क्षमताओ िं में छात्रों की अिंतदृथवष्ट के विकास के रू  में व्याख्या की जा सकती ह।ै 

प्रविया कौशल विज्ञान वशक्षण में कौशलों की उत् वत्त  र जादा बल दतेा ह ैवजसके  ररणाम स्िरु  

ज्ञान और  ररमाण को सिंचाररत वकया जाता हlै इसमें विद्यावर्यो को सवियता  ूिथक अविगम को 

सम्प् ावदत करने हते ुप्रेररत वकया जाता ह,ै कम सवियता का अविगम बहुत ही उबाऊ होता ह ैl 

वस्िस मनोिजै्ञावनक, दाशथवनक और सिंज्ञानात्मक विकास अनसुिंिान के के्षत्र में अग्रणी, डॉ. जीन व याज,े 

ने वजज्ञासा को  ररर्ावषत वकया ह ै "अप्रत्यावशत की व्याख्या करने के वलए आग्रह” या  एक अविक 

सहज  ररर्ाषा बस "अविक जानना का आग्रह करना चाहते हैं " ।  
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सौंदयथ बोि िजै्ञावनक रू  से अविक सिंिदेी या र्ािनात्मक मलू्यों, र्ािना और स्िाद की कर्ी कर्ी 

कहा जाता वनणथय के अध्ययन के रू  में  ररर्ावषत वकया गया ह।ै अविक मोिे तौर  र, सिंस्कृवत के के्षत्र में 

विद्वानों ने इसे "कला, सिंस्कृवत और प्रकृवत  र महत्ि णूथ प्रवतवबिंब" के रू  में सौंदयथशास्त्र को  ररर्ावषत 

वकया ह ै। 

माध्यवमक स्तर  र, शरुुआत  हले चरण में बनाया विज्ञान को एक विषय के रू  में स्र्ाव त करने के वलए 

और आग ेवबना वकसी औ चाररक दृढ़ता  र जोर वदए वबना इसको मजबतू वकया जाना चावहए। विचारों, 

वसद्धािंतों और विज्ञान के वनयमों को अब उवचत रू  से  ाठ्यिम में शावमल वकया जा सकता ह,ै लेवकन 

जोर जादा से जादा समझ  र होनी चावहए  औ चाररक  ररर्ाषा  र नहीं होना चावहए। यह प्रयास वकया 

जा रहा ह ैकी विज्ञान और उसके विवर्न्न विषयिस्तओु िं का सिंगठन माध्यवमक स्तर  र उवचत ढिंग स े

वकया जाये , लेवकन  ाठयिम का र्ार काफी हद तक प्रौद्योवगकी, और अन्य  ाठ्य सहगामी 

गवतविवियों के अवतररक्त तत्िों के वलए जगह बनाने के वलए कम वकया जाना चावहए। 

 विद्यावर्थयों में अिलोकन की क्षमता बढानी चावहए। 

 गहन वचन् तन की क्षमता को बढ़ाना।   

 विद्यावर्थयों का विवर्न्न विषयों एििं घिनाओ िं के मध्य अन् तर सम्प् बन् ि को समझने में सहयोग 

करना ह।ै   

 विद्यावर्थयों को इस वचिंतन हतेु प्रेररत करना की हमारे चारों ओर घि रही सामान्य घिनाओ िं के 

 ीछे विज्ञान छु ा ह।ै विज्ञान की समझ हमें उन कारणों को जानने का अिसर दतेी ह।ै   

 विद्यावर्थयों को विया करके समझने के सबसे अविक अिसर प्रदान करना चावहए ह।ै इसी प्रकार 

वकया गया कायथ और कायथ करने एििं प्रयोग करने हते ुप्रेररत करता ह।ै   

 विज्ञान  िूथ में वनवहत ज्ञान ि जानकारी  र प्रश्न उठाने की प्रिवृत को बढ़ािा दनेा ह।ै अर्ाथत यह 

सचूना को जसेै के तैसे मान लेने के बजाय उस  र प्रश्न करके  णूथ जानकारी प्राप्त करने ि इसके 

बाद स्िीकार करने  र बल दतेा ह।ै   

 विज्ञान विवर्न्न कलाओ िं ि वशक्षण प्रवियाओ िं की सहायता से ज्ञान को कक्षा कक्ष से बाहर लाने 

में सहयोग करना चावहए।   

 विद्यावर्थयों को इस बात के वलए प्रवशवक्षत करना की ज्ञान ही काफी नहीं, ज्ञान वनमाथण एििं ज्ञान 

वनमाथण की प्रविया र्ी उतनी ही आिश्यक ह ैवजतना विषय  की समझ।   

 प्रदशथवनयों, सिंगोवष्टयों, लोकवप्रय व्याख्यानों, विज्ञान वशविरों और अन्य विविि कायथिमों के 

आयोजन वकया जाना चावहए। 

 वशक्षण में सवियता को अविक महत्ि वदया जाना चावहए। करके सीखने के वलए विद्यावर्थयों को 

प्रेररत वकया जाना चावहए।अत: सविय विवि के अिंतगथत विविि विवियों को  सवम्प्मवलत वकया 

जाना चावहए जसैे जसैे- शोिविवि (ह्यरूरवस्िक), योजना (प्रोजके्ि) विवि इत्यावद। 
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3.9  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. ज्ञान  

2. विज्ञान 

3. विज्ञान  

4. कोलकाता  

5. िजै्ञावनक मनोिवृत्त के प्रसार  

6. कौशलों  

7. प्रविया कौशल  

8. बवुनयादी प्रविया कौशल और  एकीकृत कौशल  

9. अिलोकन  

10. अन्िषेण 

11.  िजै्ञावनक विवि 

12. वजन व याज े 
13. सौंदयथ बोि  
14. रचनात्मकता 
15. र्ौवतकीय, रासायवनक 
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3.12 वनबन्धात्मक प्रश्न 
1. विज्ञान के ज्ञान से आ का क्या अवर्प्राय ह ै? 

2. छात्रों में िजै्ञावनक समझ कैसे विकवसत वकया जा सकता ह ै? 

3. प्रविया कौशल से आ  क्या समझते ह ै? 

4. प्रविया कौशल द्वारा आ  छात्रों में िजै्ञावनक सोच कैसे विकवसत करेगें । 

5. छात्रों में िजै्ञावनक दृष्टीकोण विकवसत करने के वलए आ  क्या करेगें ।  

6. छात्रों में आ  िजै्ञावनक सौन्दयथबोि कैसे विकवसत करेगें ।  

7. माध्यवमक स्तर  र विज्ञान को एक प्रर्ािशाली विषय के रू  में स्र्ाव त करने के आ  क्या 

करेगें । 

8. र्ौवतक ितािरण के प्रवत आ  छात्रों को कैसे जागरूक करेगें । 

 



भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)          CPS 7   

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         54 

इकाई 4 - भौविक विज्ञान वशक्षण  के अवधगम उदे्दश्य 
 

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्दशे्य 

4.3 अविगम उद्दशे्य का अर्थ 

4.4 अविगम उद्दशे्य विकवसत करना 

4.5 सवुिकवसत अविगम उद्दशे्यों की विशेषताएिं 

4.6 एिंडरसन एििं िथ्िोह्ल िगीकरण 

4.7 अविगम उद्दशे्य वलखना 

4.8 सारािंश 

4.9 शब्दािली 

4.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

4.11 सन्दर्थ ग्रन्र् सचूी 

4.12 वनबिंिात्मक प्रश्न 
 

4.1 प्रस्तावना 
र्ौवतक विज्ञान वशक्षणशास्त्र के आिार से सिंबिंवित यह चौर्ी इकाई ह ै। व छले इकाई में हम लोग र्ौवतक 

विज्ञान वशक्षण के विविि लक्ष्यों से अिगत हो चकेु हैं । लक्ष्य का के्षत्र व्या क होता ह,ै इनकी अिवि 

दीघथ होती ह ैऔर इनमें ही अविगम उद्दशे्य समावहत होते हैं ।  

अविगम उद्दशे्य आ का मागथदशथन करती ह ैऔर इनका सिंबिंि वकसी विशषे प्रकरण से ही होता ह ै। इनका 

स्रोत मखु्यतः मनोविज्ञान होता ह ैऔर इनमें िस्तवुनष्ठता होती ह ै । प्रस्ततु इकाई में विस्तार से अविगम 

उद्दशे्य की  हचान और लेखन प्रस्ततु ह ै। 

इस इकाई के अध्ययन के बाद आ  र्ौवतक विज्ञान के विविि प्रकरणों के वलए अविगम उद्दशे्य विकवसत 

कर सकें ग े।  

 

4.2 उद्दशे्य  
प्रस्ततु इकाई के अध्ययन के  श्चात आ  - 

1. अविगम उद्दशे्य का अर्थ बता सकें ग े। 

2. अविगम उद्दशे्य के प्रमखु विशेषताओ िं की व्याख्या कर सकें गे । 
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3. एिंडरसन और िथ्िोल िगीकरण का िणथन कर सकें ग े। 

4. अविगम उद्दशे्य विकवसत कर सकें ग े। 

 

4.3 अवधगम उद्दशे्य का अर्थ  
प्रत्येक अविगमकताथ को अविगम अनरु्ि और अिसर प्रदान करने की वजम्प्मदेारी वशक्षक को सौं ी गयी 

गई, तावक अविगमकताथ अ नी क्षमता/योग्यता के सिथश्रेष्ठ को सीख सके और अविगम के अ ने  ूणथ 

कायथक्षम को विकवसत कर सके । कक्षा में वकसी विशेष प्रकरण/इकाई को लाग ूकरने के  िूथ कुछ प्रत्यक्ष 

 ररितथनों (स्मरण करने, समझने, लाग ूकरने, विशे्लषण करने इत्यावद के रू  में) वजन्हें अविगमकताथ में 

लाने की आिश्यकता ह,ै की  हचान करना एक वशक्षक को इस वजम्प्मदेारी के वनिाथह करने में सहायता 

करता ह ै। गोचर अनरु्ि के रू  में वकसी विशषे प्रकरण/इकाई के वलए स्मरण करने, समझने, लाग ूकरन े

और विशे्लषण करने की ये िािंछनीय लड्डी मोिे तौर  र ‘अविगम उद्दशे्य’ जाना जाता ह ै। ये िािंछनीयता 

अविगमकताथओ िं के ितथमान ज्ञान और  षृ्ठर्वूम के  ररप्रेक्ष्य में दखेा जाना चावहए, न की वशक्षकों के ।  

   दसूरे शब्दों में, अविगम उद्दशे्य विवशष्ट और अिलोकनयोग्य शब्द में कर्न हैं जो बताता ह ैवक 

वशक्षण-अविगम प्रविया में अविगमकताथ को सिंलग्न करने के  ररणामस्िरू  उससे क्या उ लवब्ि हावसल 

करने के अ ेक्षा की जाती ह ै। 

व छली इकाई में हम र्ौवतक विज्ञान के अविगम लक्ष्यों के विवर्न्न  हलओु िं की चचाथ कर चकेु 

हैं । इन लक्ष्यों को प्राप्त करना वशक्षकों का सतत प्रयास होना चावहए । क्या लक्ष्य उद्दशे्यों से वर्न्न हैं ? 

आइये इसे सारणी 4.1 में दखेते हैं । 

 

सारणी 4.1: भौतिक तिज्ञान अतिगम के लक्ष्य और उदे्दश्यों की िुलना 

 लक्ष्य   उदे्दश्य 

1. लक्ष्य का क्षेत्र व्या क होता ह ै।  1. उद्दशे्यों का क्षते्र सीवमत होता ह ै। 

2. इनकी अिवि दीघथकालीन होती ह ै।  2. इनकी अिवि अल् कालीन होती ह ै। 

3. यह अस् ष्ट या अवनवश्चत होते हैं ।  3. ये वनवश्चत और स् ष्ट होते हैं । 

4. इनकी प्रावप्त में विद्यालय, समाज तर्ा 

सम्प् णूथ राष्ट्र वजम्प्मेदार होता ह ै।  

 4. इनकी प्रावप्त की वजम्प्मेदारी प्रायः वशक्षक की ही होती ह ै। 

5. इनकी प्रावप्त का मा न एििं मलू्यािंकन सिंर्ि 

नहीं ह ै। 

 5. इनका मा न एििं मलू्यािंकन वकया जा सकता ह ै। 

6. इनका सिंबिंि वशक्षा और र्विष्ट्य से होता ह ै

। 

 6. यह वशक्षा में वनवहत होते हैं तर्ा वशक्षण से सिंबिंवित होते 

हैं । इनका सिंबिंि वकसी विशेष प्रकरण से ही होता ह ै। 

7. इनका स्रोत समाजशास्त्र, दशथनशास्त्र तर्ा  7. इनका स्रोत मखु्यतः मनोविज्ञान होता ह ै। 
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सम्प् णूथ वशक्षाशास्त्र होता ह ै। 

8. इनमें उद्दशे्य समावहत होते हैं ।  8. ये उद्दशे्य का ही एक र्ाग होते हैं । 

9. इनमें व्यवक्तवनष्ठताहोती ह ै।  9. इनमें िस्तवुनष्ठता होती ह ै। 

10

. 

ये प्रत्येक समाज और राष्ट्र की 

आिश्यकता एििं आकािंक्षाओ िं के अनसुार 

 ररितथनशील होते हैं । 

 10

. 

ये वनवश्चत होते हैं तर्ा प्रत्येक प्रकरण के वलए वर्न्न-वर्न्न 

होते हैं । 

 

4.4 अवधगम उद्दशे्य ववकवसत करना 
र्ौवतक विज्ञान के अविगम उद्दशे्य, र्ौवतक विज्ञान के लक्ष्यों के सार्-सार् अविगमकताथओ िं की 

सिंज्ञानात्मक क्षमताओ िं के अनरुू  र्ी होने चावहए । स् ष्टतः विज्ञान के सर्ी िजै्ञावनक तथ्य एििं वसद्धािंत 

सर्ी अविगमकताथओ िं द्वारा नहीं सीखा जा सकता ह ैऔर वकसी विशषे अविगमकताथ के अविगम के  

विवर्न्न  हलओू िं में एक गणुात्मक  दिम हो सकता ह ै । उदहारण के वलए, एक अविगमकताथ 

प्रयोगात्मक कौशल में बहुत अच्छा हो सकता ह,ै लेवकन सिंख्यात्मक समस्याओ िं को हल करने में ऐसा 

नहीं हो सकता । आ को सामान्य रू  में विज्ञान की प्रकृवत को और विशषे रू  में प्रकरण को, 

अविगमकताथ को बताये जाने िाले प्रकरण के व्या कता/के्षत्र को, प्रसिंग/सन्दर्थ वजसमें अविगम हो रहा ह,ै 

और अविगमकताथ की आिश्यकताओ िं, क्षमताओ िं एििं अविगम कवठनाईयािं को याद रखना चावहए।  

अविगम उद्दशे्यों को विकवसत करने की समझ आ को वशक्षण-अविगम और आकलन 

प्रवियाओ िं के वनमाथण तर्ा अविगम को सिुरने में सहायता करेगी । आग,े उद्दशे्यों का िगीकरण करना 

आ को विद्यार्ी के ज्ञान और सिंज्ञानात्मक प्रविया के आयाम में उनके अविगम केविवर्न्न  हलओु िं  र 

केवन्ित होने में सहायता करेगा । वशक्षण-अविगम प्रविया के तीन प्रमखु घिकों- उद्दशे्य, आकलन एििं 

वशक्षण-अविगम वियाकला ों – द्वारा सिंरेवखत वकया जाना चावहए । तदनसुार, वशक्षण-अविगम 

वियाकला ों को उद्दशे्यों को समझने के वलए सिुारा जाता ह ै । इस प्रकार, तीनों घिक एक-दसूरे के 

ससुिंगत हैं । यवद तीनों घिक अनकूुल हैं, तो वशक्षण-अविगम उद्दशे्य णूथ ह ै।  

 

4.5 सुववकवसत अवधगम उद्दशे्यों की ववशेषताएां 
एक सवुलवखत अविगम उद्दशे्य अविगमकताथओ िं के सार्-सार् वशक्षकों के द्वारा र्ी आसानी से समझा जा 

सकता ह ै । अविगमकताथ अनुमान लगा सकते हैं वक वशक्षण-अविगम प्रविया के  ररणामस्िरू  उनसे 

क्या अ ेक्षा की जाती ह ैऔर इस सिंबिंि में वशक्षक के सार् बातचीत कर सकते हैं । अन्य वशक्षक आ  के 

सार् चचाथ कर सकते हैं और सझुाि द ेसकते हैं । अविगम उद्दशे्य वलखने के वलए आ  को कुछ खास कें ि 

विन्दओु िं को ध्यान में रखना चावहए, जसैा वक वचत्र 4.1 में दशाथया गया ह ै। 
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अविगम उद्दशे्य को दशाथना चावहए वक अविगमकताथ क्या करेगा, न वक वशक्षक क्या करेगा । अविगम 

प्रविया को इिंवगत करने िाले वियाओ िं का उवचत उ योग, वकसी अविगम उद्दशे्य को स् ष्टता और उसकी 

समझ/बोि प्रदान करते हैं ।  

अब सारणी 4.2 में वशक्षक-केवन्ित और अविगमकताथ-केवन्ित अविगम उद्दशे्यों की जाँच करते हैं । 

सारणी 4.2: तिक्षक-केतन्द्रि और अतिगमकिाय-केतन्द्रि अतिगम उदे्दश्य 

1.  

किसी उत्तल लेंस द्वारा किकमित 

प्रकतकिम्ि िी व्याख्या िरिा । 

i. दशाथना वक वकसी उत्तल लेंस को कैसे आििथक लेंस की तरह 

उ योग वकया जा सकता ह ै। 

ii. वकसी दरू की िस्तु के िास्तविक प्रवतवबम्प्ब को दखेन ेके वलए 

उत्तल लेंस का उ योग करना । 

iii. िस्तु के विवर्न्न वस्र्वतयों के वलए कैसे प्रवतवबम्प्ब की प्रकृवत 

और आकार  ररिवतथत होता ह,ै का िणथन करने के वलए  

वियायाकला  करना । 

    

2. 

 

 

किर्चोफ्फ़ कियम िो समझिा । 

i. वकसी विद्यतु तिंत्र के प्रत्येक शाखा/उ खिंड में विद्यतु िारा की 

गणना करन ेके वलए वकचोफ्फ़ वनयम का उ योग करना । 

  ii. वकसी विद्यतु तिंत्र का समकक्ष प्रवतरोि वनिाथररत करना । 
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अविगम उद्दशे्य के वकस स्तम्प्र् को आ  अविगमकताथ-केवन्ित  ते हैं ? स् ष्टतः, दसूरे स्तम्प्र् में जो वदया 

ह ैिह अिलोकन करने योग्य ह,ै अविगम साक्ष्य प्रदान कर सकता ह ैऔर  हचाना जा सकता ह ै।  

 अविगम उद्दशे्यों को स् ष्ट और बोिगम्प्य बनाने के वलए, वजस वस्र्वत में अविगम होगा और उन्हें 

प्राप्त करने के वलए कसौिी का र्ी उल्लेख करना चावहए । आइये वनम्प्नवलवखत उदाहरण दखेते ह ै। 

 मानव नेत्र का  रेखा-चित्र दनेे पर, मानि नेत्र की सिंरचना का नाम वलखना । 

 रासायचनक तत्वों के संकेतों की सहायता से, तत्िों का नाम बताना । 

 पवन िक्की बनाने के बाद, इसके कायथचालन को दो अबचु्छेदों में िणथन करना । 

उद्दशे्य वजतना ही स् ष्ट होता ह,ै अविगम साक्ष्य र्ी उतना ही स् ष्ट होता ह ै। तब इसे समय सीमा में प्राप्त 

करने की सम्प्र्ािना ज्यादा होती ह ै । वकसी अविगम उद्दशे्य में वस्र्वत और कसौिी का उल्लेख करना 

अविगम अनरु्िों की योजना के वलए स् ष्ट दृश्य प्रदान करता ह ै । अकिगम उदे्दश्य कििािररत िरिे में 

अकिगमितािओ ंिो सकिय रूप से शाकमल किया जा सिता है और उििी उपलकधि िी सीमा 

िो उििे साथ तय किया जा सिता है । अकिगमितािओ ंिी आवश्यिताओ ंिे आिार पर 

अकिगम उदे्दश्य पररवकतित या सुिारे जा सिते हैं ।  

यह समझना आिश्यक ह ैवक ऊ र बताये गए तरीके से ही अविगम उद्दशे्य वलखना जरूरी नहीं ह ै। कर्ी-

कर्ी अविगमकताथओ िं हते ुवचिंतन की अविक गुिंजाइस प्रदान करने के वलए  वस्र्वत और कसौिी दोनों को 

ही हिा वदया जाता ह ै । उदहारण के वलए, कुछ अविगमकताथओ िं के वलए वकसी विशषे वस्र्वत में, एक 

साधारण लोलक के समय अतंराल को प्रभाचवत करने वाले चवचभन्न कारकों का अध्ययन करना, वलखना 

 याथप्त हो सकता ह ै। 

 

SMART मापदडं / कसौटी 

सर्ी अविगम उद्दशे्यों को SMART मा दिंड / कसौिी  रूा करना चावहए । 

 Specific (विवशष्ट)- प्रत्येक अविगम उद्दशे्य का मात्र एक मखु्य  ररणाम हो । 

 Measurable (मा ने योग्य)- प्रत्येक अविगम उद्दशे्य ऐसे व्यिहार से सिंबिंवित हो वजसे मा ा जा सके । 

 Attainable (प्राप्य/ प्राप्त करने योग्य)- प्रत्येक अविगम उद्दशे्य उ लब्ि सिंसािनों के मामले में यर्ार्थिादी हो । 

 Relevant (प्रासिंवगक)- प्रत्येक अविगम उद्दशे्य लक्ष्यों के कें ि में हों; और विद्यार्ी के उ लवब्ि में वर्न्नता लाय े। 

 Timely (समयोवचत)- प्रत्येक अविगम उद्दशे्य को समय सीमा के र्ीतर  रूा वकया जा सके । 
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4.6 एांडरसन एवां ि्वोह्ल वगीकरण 
1956 में, बेन्जावमन एस. ब्लूम ने शवैक्षक उद्दशे्यों के रू  में मानि अविगम के  क्षों को तीन र्ागों में 

िगीकृत वकया—  

i. ज्ञानात्मक (ज्ञान; मवस्तष्ट्क से सिंबिंवित) 

ii. र्ािात्मक (अनुर्वूत; ह्रदय से सिंबिंवित) 

iii. मनोशारीररक/ वियात्मक (कायथ; हार् से सिंबिंवित) 

 

 ज्ञानात्मक पक्ष   भािात्मक पक्ष   मनोिारीररक/ तियात्मक पक्ष 

िगय  िगय  िगय 

1. ज्ञान  1. आग्रहण  1. अनैवच्छक वियाए ँ

2. बोि  2. अनवुिया  2. मलूर्तू वसद्धािंत 

3. अनपु्रयोग  3. अनमुलू्यन  3. अििारणात्मक क्षमताए ँ

4. विशे्लषण  4. व्यिस्र्ा न  4. शारीररक क्षमताए ँ

5. सिंशे्लषण  5. चररत्र वनमाथण  5. कुशल गवतविवि 

6. मलू्यािंकन     6. िाणी विहीन व्यिहार 

तर्ाव , कुछ िषों बाद वशक्षण-अविगम प्रवियाओ िं से सिंबिंवित नए विचारों और सझू का आविर्ाथि 

हुआ।  ररिवतथत सझू एििं शोिों के  ररणामों को प्रकि करन ेतर्ा 21िीं शताब्दी के अविगमकताथओ िं के 

वलए वशक्षण-अविगम  ररदृश्य की आिश्यकताओ िं को  रूा करने के वलए लोररन डब्ल्यू. एडंरसन, ब्लूम 

का एक र्तू िूथ छात्र और डेतिड आर. ि्िोह्ल, ब्लूम की  सु्तक का एक सह-लेखक, ने ब्लमू के 

िगीकरण को सिंशोवित करने हते ु विशेषज्ञों के एक समहू का नेततृ्ि वकया । 2001 में, इस  ररणाम को 

एक  सु्तक – ए टैक्सोिोमी फॉर लकििंग, टीकरं्चग एडं असेकसंग : ए ररकवजि ऑफ़ धलूम्स 

टैक्सोिोमी ऑफ़ एजुिेशिल ओधजेकक्टव्स - के रू  में प्रकावशत वकया गया । सिंशोवित िगीकरण 

सदृश प्रतीत होता ह,ै तो र्ी सार्थक  ररितथन हैं । आइये अब इस र विचार-विमशथ करते हैं । 

 ब्लमू िगीकरण में अविगम के छः स्तर एक  दानिुवमक रू  में हैं । उदहारण के वलए, यवद कोई 

अविगमकताथ अ ने ज्ञान का अनपु्रयोग करता ह,ै तो िह  हले से अविगम की  िूथ दो स्तरों (ज्ञान और 

बोि) को  ार कर चकुा ह ै। (वचत्र 4.2. दखेें) 
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 दानिुम में मामलूी  ररितथन से सिंशोवित िगीकरण में र्ी अविगम के छः स्तर हैं जो ज्यादा स् ष्ट हैं । 

एक अन्य सार्थक  ररितथन ह-ै सिंशोवित ब्लमू िगीकरण में ज्ञानात्मक आयाम (ज्ञान का प्रकार वजसे 

वसखना ह)ै और संज्ञानात्मक प्रतिय्स आयाम के रू  में दो आयाम हैं, जबवक ब्लमू िगीकरण में मात्र 

एक आयाम । 

 सिंशोवित िगीकरण िीन तरह से वर्न्न ह-ै  

(i) िब्दािली: यह  ररितथन गौण ह ैतो र्ी सार्थक ह ै।  

 यह एक सिंज्ञा से विया शब्दों में बदलाि ह ै।  

 ज्ञान शब्द को वचिंतन की श्रेणी के रू  में अनवुचत माना जाता र्ा और इसे स्मरण करना से बदला 

गया । तचंिन एक सतिय प्रतिया है और ज्ञान तचंिन का पररणाम है । ज्ञान को वचिंतन के 

एक रू  में नहीं दखेा जाता ह ै। 

 बोध को समझना के रू  में सिंशोवित वकया गया । 
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 मलूयांकन करना, संशे्लषण का स्र्ान वलया और सजृन करना, मलूयांकन का स्र्ान वलया । 

संशे्लषण शब्द अविगम वियाओ िं के सिंबिंि में वबल्कुल सिंिादशील नहीं र्ा । इसवलए, इसे सजृन 

करना से बदला गया । 

 

(ii) संरचना: ब्लमू िगीकरण में, विवर्न्न विषय के्षत्रों को तय करने के वलए आ को कुछ तरीके  ता 

लगाना चावहए चूिंवक प्रत्येक विषय की प्रकृवत और विषयिस्त ुवर्न्न होता ह ै। उदहारण के वलए, विज्ञान 

और र्ाषा का तथ्यात्मक ज्ञान वर्न्न ह ै । इसी प्रकार, प्रवियात्मक ज्ञान र्ी वर्न्न ह ै । सिंज्ञानात्मक 

मनोविज्ञान के वसद्धािंत के आिार  र, एिंडरसन और िथ्िोह्ल ने ज्ञान के चार आयाम बताए ँहैं । ज्ञानात्मक 

आयाम और सिंज्ञानात्मक प्रविया आयाम का प्रवतच्छेदन 24 कक्ष उत् न्न करता ह ैजो िगीकरण सारणी 

को वद्वआयामी बनाता ह,ै जसैा की सारणी 4.3 में दशाथया गया ह ै। 

 

सारणी 4.3: एडंरसन और ि्िोह्ल द्वारा प्रिृि तद्वआयामी िगीकरण सारणी 

 

ज्ञानात्मक 

आयाम 

सजं्ञानात्मक प्रतिया आयाम 

स्मरण करना समझना अनपु्रयोग 

करना 

विशे्लषण 

करना 

मलू्यािंकन 

करना 

सजृन करना 

तथ्यात्मक 

ज्ञान 

      

िैचाररक ज्ञान 

 

      

प्रवियात्मक 

ज्ञान 

      

सिंज्ञानात्मक 

के अलािा 

ज्ञान 

      

 

सारणी 4.3 का उ योग करके हम उद्दशे्यों को ज्ञानात्मक आयाम और सिंज्ञानात्मक प्रविया आयाम के 

सार् वमलान कर सकते हैं । आइए उदाहरण की सहायता से दखेते हैं वक प्रवियात्मक ज्ञान को 

सिंज्ञानात्मक प्रविया आयाम के सार् कैसे वमलान वकया जा सकता ह ै। (सारणी 4.4) 
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सारणी 4.4: प्रतियात्मक ज्ञान के सार् संज्ञानात्मक प्रतिया का तमलान 

ज्ञानात्मक 

आयाम 

  

अतिगम उदे्दश्य 

 सजं्ञानात्मक 

प्रतिया आयाम 

 

प्रवियात्मक  

ज्ञान 

 अ ेवक्षत विद्यतु  रर र् आरेख का प्रत्यास्मरण करके एक 

सामान्य िॉचथ बनाना 

 स्मरण करना 

 विद्यतु िारा के प्रिाह की वदशा दशाथते हुए “बल्ब कैसे चमकता 

ह”ै की व्याख्या करना 

 समझना 

 एक सिंितृ विद्यतु  रर र् के सार् िॉचथ के चमकने को सिंबिंवित 

करना 

 अनपु्रयोग करना 

 यवद बल्ब नहीं चमकता ह ै तो विद्यतु  रर र् में समस्या की 

 हचान करना 

 विशे्लषण करना 

 िॉचथ बनान ेके वलए वकसी वदए गए जमािड़े में से उनके विवनदशे 

जाँच कर उवचत विद्यतु सेल और बल्ब का चयन करना 

 मलू्यािंकन करना 

 सािारण विद्यतु  रर र् का उ योग करके कोई उ करण बनाना  सजृन करना 

 

इस प्रकार, सिंरचना वनम्प्नवलवखत तरीके से वर्न्न ह ै– 

 एक आयामी िगीकरण को वद्वआयामी रू  में सिंशोवित वकया गया । 

 सिंशे्लषण और मलू्यािंकन के िम को अिंतविथवनमय वकया गया चूँवक िगीकरण को वचिंतन स्तरों में  

जविलता के बढ़ते िम में  दशाथता हुआ माना जाता ह ै । रचनात्मक वचिंतन (संशे्लषण), गहन 

वचिंतन (मलूयांकन) की अ ेक्षा  वचिंतन का ज्यादा जविल रू  ह ै। 

 ब्लमू के िगीकरण में, मलू्यािंकन वचिंतन का सबसे ऊ री स्तर ह ै। सिंशोवित िगीकरण में, सजृन 

करना  दानिुम के शीषथ  र ह ै। 

(iii) महत्त्ि:  

1. सिंशोवित िगीकरण  ाठ्यिम योजना बनाने, वशक्षण-अविगम के वलए सामग्री विकवसत करन े

और आकलन प्रवियाओ िं के वलए ज्यादा विश्वसनीय उ करण ह ै। 

2. ब्लमू के िगीकरण को प्रारिंवर्क विद्यालयी िषों के वलए सिोतम उ करण माना जाता र्ा । 

एिंडरसन और िथ्िोह्ल िगीकरण को उच्चतर स्तरों के वलए र्ी आसानी से उ योग वकया जा 

सकता ह ै। इस अर्थ में, यह उ योग में व्या क ह ै। 

3. अविगम के उ -श्रेवणयों के िणथन  र ज्यादा जोर ह ै । वनम्प्नवलवखत सारणी (सारणी 4.5) 

सिंशोवित ब्लमू िगीकरण के व्या क वसिंहािलोकन प्रस्ततु करता ह ै । सिंज्ञानात्मक प्रविया की 

उ -श्रेवणयािं वशक्षण-अविगम प्रविया के  ररणामस्िरू   अविगम कायों का रू  और सिंर्ि 

अविगम  ररणाम प्रदान करती हैं । 
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सारणी 4.5: एडंरसन और ि्िोह्ल के िगीकरण का व्यापक अिलोकन 

सजं्ञानात्मक प्रतिया 

की शे्रणी 

सजं्ञानात्मक प्रतिया की 

उप-शे्रणी 

 

अतिगम कायय 

अतिगम साक्ष्य प्रदान 

करनेिाले अतिगम 

पररणाम 

स्मरण करना 

स्मवृत से प्रासिंवगक ज्ञान 

 नुःप्रवतष्ठाव त करना 

पहचानना,  

प्रत्यास्मरण करना,  

प्राप्त करना 

 हचानना,  नुःप्रवतष्ठाव त 

करना, प्राप्त करना, 

श्रेणीबद्ध करना, नाम 

बताना, चयन करना, 

कहना,  ररर्ावषत करना, 

िणथन करना, वशनाख्त 

करना, नाम वलखना, 

प्रत्यास्मरण करना, स्र्ान 

का  ता लगाना 

 ररर्ाषा, तथ्य कायथ- त्रक, 

सचूी, नाम, प्रत्यास्मरण 

समझना 

वशक्षण-अविगम 

सामवग्रयों और प्रवियाओ िं 

से अर्थ का वनमाथण करना; 

मौवखक, वलवखत और 

आरेखी सम्प्प्रेषण में 

शावमल होना 

तििेचना करना,  

उदाहरण देना,  

िगीकृि करना, सतंक्षप्त 

करना,  

तनष्कषय तनकलना,   

िुलना करना,  

व्याख्या करना  

व्याख्या करना, वििेचना 

करना, सिंवक्षप्त करना, 

उदाहरण दनेा, तलुना 

करना, अनमुान लगाना, 

िगीकृत करना, कवर्त-

कर्न करना, वनष्ट्कषथ 

वनकलना 

वििरण, व्याख्या, रर ोिथ, 

आरेख, लेखावचत्र, 

प्रश्नोत्तरी, सिंग्रह, प्रदशथन 

अनुप्रयोग करना 

नई  ररवस्र्वत में रणनीवत, 

अििारणा, वसद्धािंत और 

प्रवियाओ िं का उ योग 

करना  

तनष्पातदि करना, 

कायायतन्िि करना 

कायाथवन्ित करना, 

वनष्ट् ावदत करना, हल 

करना, सिंबद्ध करना, 

प्रदवशथत करना, तैयार 

करना, रू ािंतररत करना, 

दशाथना, उ योग करना, 

अनपु्रयोग करना, कुशलता 

से कायथ करना, गणना 

करना, सवम्प्मवलत होना 

प्रदशथन, दृष्टान्त, 

प्रस्तुतीकरण, साक्षात्कार, 

 रीक्षण, ररकॉडथ,  वत्रका, 

सिंख्यात्मक समस्याओ िं का 

समािान 

तिशे्लषण करना 

ज्ञान को उसके अियिों में 

तोडना और एक-दसूरे के 

पृर्क करना,  

सगंतिि करना, 

आरोतपि करना 

विशे्लषण करना, तलुना 

करना, तोड़ना,  रृ्क 

करना, वनमाथण करना, 

आरेख, लेखावचत्र, मॉडल, 

चािथ, सिे डेिाबेस, रर ोिथ, 

जाँचसचूी, तात्कावलक/ 
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सार् अियिों का सिंबिंि 

वनिाथररत करना 

एकीकृत करना, अलग 

करना, सिंगवठत करना, 

अिंतर करना, आरोव त 

करना, रू -रेखा लगाना, 

आरेख बनाना, वनष्ट्कषथ 

वनकालना 

कामचलाऊ उ करण, 

प्रश्नािली, स्प्रेडशीि 

मूल्यांकन करना 

मानक और कसौिी 

विकवसत एििं अनपु्रयोग 

करके विचारों, सामवग्रयों 

और विवियों के मलू्य/ 

महत्त्ि का वनणथय करना 

िााँच करना, 

तििेचना करना 

वनणथय करना, जाँच करना, 

वििेचना करना, मलू्यािंकन 

करना, अवर्कल् ना 

बनाना, प्रयोग करना, 

 रीक्षण करना, वनयिंत्रण 

करना, आिंकना, न्यायोवचत 

ठहराना, प्रवतिाद करना, 

समर्थन करना, िणथन करना, 

व्याख्या करना, सम्प्बद्ध 

करना, वनश्चय करना 

मलू्यािंकन, विचार-विमशथ, 

तकथ -वितकथ , साक्ष्य 

आिाररत वनष्ट्कषथ, रर ोिथ, 

जाँच  ड़ताल, िाद वििाद 

सिृन करना 

वकसी िास्तविक विचार 

को विकवसत करन े ये 

तत्िों के सिंयोजन के वलए 

विचारों या अियिों को 

एक सार् रखना; विचारों 

और  ररणामों को ससुिंगत 

कायाथत्मक सम्प् णूथ बनाना; 

सजृनात्मक वचिंतन में 

सिंलग्न रहना 

उत्पन्न करना,  

योिना िैयार करना, 

उत्पातदि करना 

वडजाईन बनाना, वनमाथण 

करना,  नुवनथमाथण करना, 

खोज करना, उ करण 

बनाना, योजना तैयार 

करना, उत् ावदत करना, 

बनाना, उत् न्न करना,  नुः 

सिंगवठत करना, रचना 

करना, रू ािंतररत करना 

मॉडल, प्रदशथन, प्रोजेक्ि, 

 ोस्िर, चािथ, विज्ञान 

नािक, प्रस्तुतीकरण, 

िीडा, प्रश्नोत्तरी, गीत, 

कविता, मीवडया उत् ाद 

 

इस प्रकार, हम देखते हैं वक सिंशोवित ब्लूम के िगीकरण में सिंज्ञात्मक प्रवियाओ िं के कई उ -श्रेवणयाँ हैं । 

यह ज्यादा स् ष्ट ह ैऔर हमें वशक्षण-अविगम रणनीवतयों और प्रवियाओ िं के वनमाथण में सहायता हते ुएक 

शवक्तशाली उ करण प्रदान करता ह ै। 

 



भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)          CPS 7   

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         65 

4.7 अवधगम उद्दशे्य विखना 
i. स्मरण करना- अविगमकताथ अ नी स्मवृत से तथ्यों,  ररर्ाषाओ िं, वनयमों, वसद्धािंतों और ज्ञान के 

अन्य िुकड़ों का प्रत्यास्मरण और  हचान करते हैं । यह अविगमकताथ को विज्ञान समझने में 

सहायता करता ह ै।  

अतिगम उदे्दश्य के उदाहरण 

 उत्तल और अितल लेंस को स् शथ कर और उनके द्वारा बने प्रवतवबम्प्बों का अिलोकन कर 

के उनकी  हचान करना । 

 िास्तविक और काल् वनक प्रवतवबम्प्बों की  ररर्ाषा का प्रत्यास्मरण करना । 

 एक वस्र्वत बताना जहाँ काल् वनक प्रवतवबम्प्ब बनता ह ै। 

 प्रत्येक उत्तल और अितल लेंस के दो उ योगों को सचूीबद्ध करना । 

 

ii. समझना - अविगमकताथ विवर्न्न वशक्षण-अविगम  ररवस्र्वतयों में अर्थ/आशय का वनमाथण 

करता ह ै। यवद िह विवर्न्न अििारणाओ िं और ज्ञान के िुकड़ों में सह-सिंबिंि और सिंबिंि स्र्ाव त 

करता ह,ै तो िह समझता ह ै। समझना तावकथ क और अमतूथ वचिंतन को प्रोत्साहन दतेा ह ै। 

अतिगम उदे्दश्य के उदाहरण 

 आसिन प्रविया का िणथन करना । 

 आसिन में शावमल विवर्न्न चरणों को सिंवक्षप्त करना । 

 सािारण आसिन और आिंवशक आसिन के बीच अिंतर करना । 

 एक उदाहरण के द्वारा आिंवशक आसिन का दृष्टान्त दनेा । 

 

iii. अनुप्रयोग करना -अविगमकताथ तथ्यों, अििारणाओ िं और वसद्धािंतों का उ योग तर्ा नई 

 ररवस्र्वतयों में समस्याओ िं का समािान कर सकते ह ै।  

अतिगम उदे्दश्य के उदाहरण 

 क्षारीय िात ुके कम-से-कम एक रासायवनक  रीक्षण प्रदवशथत करना । 

 वदए गए नमनूे (सैं ल) में क्षारीय िात ुकी मौजदूगी की र्विष्ट्यिाणी करना । 

 जल में बेन्जोइक एवसड की घलुनशीलता की व्याख्य करने के वलए हाइरोजन बिंिन (बॉवन्डिंग) 

की अििारणा का उ योग करना । 

 वनम्प्नवलवखत अवर्विया को सिंतवुलत करना — 
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Zn(s) + HNO3          Zn(NO3)2 + NH4NO3 + H2O 

 

iv. तिशे्लषण करना - अविगमकताथ प्रवतमान दखे, वनवहतार्थ और अियिों को  हचान सकते हैं । 

विशे्लषण करने के स्तर  र, अविगमकताथ तुलना करने, आरोव त करने, सिंगवठत करने, ज्ञान को 

उसके घिकों में तोड़ने की वस्र्वत में होते हैं । अविगमकताथ वदए गए  ररवस्र्वत का विशे्लषण कर 

सकते हैं । िह वदए गए समस्या के घिकों के मध्य अिंतर और उनके बीच सिंबिंि की  हचान करने 

की वस्र्वत में होता ह ै।  

अतिगम उदे्दश्य के उदाहरण 

 सिंकेत द्वारा वदखाना वक वनम्प्नवलवखत उदाहरणों में ऑक्सीजन-यकु्त यौवगक ओक्सीकारक 

जबवक अन्य अ चायक कारक हैं । 

LiAlH4,  KMnO4,  K2Cr2O7,  NaBH4,  K2CrO4,  CrO3 

 वनम्प्नवलवखत अवर्विया में ओक्सीकरण और अ चयन के दौरान स्र्ानािंतररत इलेक्रानों की 

सिंख्या सिंकेत द्वारा वदखाना । 

Zn + H2SO4  ZnSO4 + H2  

 एक विद्यतु चमु्प्बक के वनमाथण को दशाथने के वलए एक  ररनावलका, एक लोह ेकी छड, बैिरी 

और एक कुिं जी को सिंगवठत करना । 

 र्ौवतकी और रसायन शास्त्र में विवर्न्न अििारणाओ िं से सिंबिंवित सिंख्यात्मक समस्याओ िं को 

हल करना । 

 

v. मूल्यांकन करना -अविगमकताथ मलू्यािंकन, उत् न्न, वििचेना, वनणथय, िैज्ञावनक अििारणाओ िं 

हते ु अवर्कल् ना तैयार, और प्रयोगों हते ु योजना तैयार कर सकते हैं । ि े वकसी वनणथय का 

औवचत्य वसद्ध कर सकते हैं ।  

अतिगम उदे्दश्य के उदाहरण 

 “ रेडॉक्स अवर्विया ओक्सीकारन और अ चयन का सवम्प्मश्रण ह ै।” कर्न  र विप् णी करना । 

 िि में चलने िाले िस्तुओ िं के सिुीही (स्रीमलाइन) आकार का औवचत्य वसद्ध करना । 

 माइिोस्को  और िेवलस्को  में लेंसों के चयन से वलए कसौिी का मलू्यािंकन करना । 

 कारकों की जाँच करना वजस  र एक विद्यतु चमु्प्बक की शवक्त वनर्थर करती ह ै। 
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iv.  सृिन करना- सजृन करने का तात् यथ ह ैएक व्यवक्त के स्ि-कल् ना के माध्यम से रचना करना, 

योजना तैयार करना, वलखना, वनमाथण करना, और उत् ादन करना । 

अतिगम उदे्दश्य के उदाहरण 

 वनम्प्नवलवखत दो अिथ अवर्वियाओ िं को वमलाकर रेडॉक्स अवर्विया बनाना । 

Zn(s)   Zn
2+

  +  2e
–
 

Pb
2+

(aq)  +  2e
–
   Pb(s) 

 दवैनक जीिन से उदाहरण लेकर रेडॉक्स अवर्वियाओ िं के महत्त्ि  र प्रस्ततुीकरण तैयार करना । 

  िन चक्की का मॉडल बनाना । 

 चमु्प्बकों का उ योग कर वखलौने बनाना । 

 

 

 

 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. सिंज्ञानात्मक  क्ष का िगीकरण ________ के द्वारा वदया गया । 

a. ब्लमू   b.वस्कनर  c. वसम्प् सन  d.कोहे्लर  

2. सामग्री के अर्थ को आत्मसात करना ह ै– 

a.समझना   b. स्मरण करना   c. अनपु्रयोग करना   d.सजृन करना  

3. वकसी सामग्री के मलू्य को जानना ह ै- 

a.विशे्लषण करना    b.स्मरण करना    c.अनपु्रयोग करना     d.मलू्यािंकन करना 

4. बौवद्धक कौशल __________ के द्वारा प्रदवशथत वकया जाता ह ै। 

a.सिंज्ञात्मक  क्ष   b.मनोशारीररक  क्ष    c.र्ािात्मक  क्ष   d.उ रोक्त में 

से कोई नहीं  

5. शवैक्षक उद्दशे्यों को __________  क्षों में विर्ावजत वकया गया ह ै। 

a.तीन   b. छ:   c.दो   d. ािंच 

6. शवैक्षक उद्दशे्यों का िगीकरण __________ में वदया गया । 

    a.1946  b. 1956 c.1966  d.1976 

 

नोट: अतिगम उदे्दश्यों के उपरोक्त उदाहरण मात्र दृिान्िदियक हैं न तक तनदेिात्मक या सियग्राही 
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4.8 साराांश 
अविगमकताथ और वशक्षक दोनों के  रर ेक्ष्य से अविगम उद्देश्य बहुत महत्ि णूथ हैं । ये वशक्षक को वकसी 

कक्षा के वलए सिंगवठत वकये जाने िाले अविगम अनरु्िों को तैयार करन ेतर्ा उनके आकलन के वलए 

अर्ो ाय हते ु वदशा प्रदान करते हैं । विकवसत उद्दशे्य अविगमकताथ की आश्यकताओ िं और वशक्षण-

अविगम  ररवस्र्वतयों के अनसुार लचीले होने चावहए । इसे वशक्षण-अविगम प्रविया के वलए एक 

मागथदशथक के रू  में कायथ करना चावहए ।  

 

4.9 शब्दाविी 
1. अतिगम: व्यिहार में कोई र्ी अ ेक्षाकृत स्र्ायी  ररितथन जो अभ्यास और अनरु्ि के 

 ररणामस्िरू  घवित होता ह ै। 

2. तिक्षण-अतिगम प्रतिया: ज्ञान, कौशल और अवर्िवृत प्रदान करन ेकी िास्तविक अनयुोजन 

अिवि । 

3. अतिगमकिाय: कोई व्यवक्त जो वकसी कौशल या विषय को सीख रहा हो । 

 

4.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. अ 

2. अ 

3. द 

4. अ 

5. ब 

6. स 
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4.12 वनबांधात्मक प्रश्न 
1. अविगम उद्दशे्य से आ  क्या समझते हैं ? एक सवुिकवसत अविगम उद्दशे्य की क्या विशेषताएिं 

होनी चावहए ? उदहारण दकेर स् ष्ट करें । 

2. अविगम उद्दशे्य विकवसत करने की क्या आिश्यकता ह ै ? कुछ उदाहरणों की सहायता से 

व्याख्या करें । 

3. यह जानने के वलए वक वशक्षण-अविगम प्रविया में अविगम उद्दशे्य वलखना कैसे वकसी वशक्षक 

की सहायता करता ह,ै एक प्रश्नािली विकवसत करें । 
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इकाई  5: अवधगमकिा को समझना- वपयाजे और  
िाइगोत्सकी की दषृ्टि में अवधगमकिा , अवधगमकिा को 
पे्रवरि करना, शावमल करना, िािा करना और मध्यस्र्िा 

अवधगम, विज्ञान वशक्षक की भवूमका 
Understanding Learners Piaget and Vyogotskian 

Perspective, Motivating and Involving learners Negotiating 
and Mediating Learning, Role of Science Teacher 

 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 व याजे और िाइगोत्सकी की दृवष्ट में अविगमकताथ 

      5.3.1 व याजे की दृवष्ट में अविगमकताथ 

       5.3.2  िाइगोत्सकी की दृवष्ट में अविगमकताथ 

      5.3.3 व याजे और िाइगोत्सकी की दृवष्ट  में अिंतर 

5.4 अविगमकताथ को पे्रररत करना, शावमल करना एििं िाताथ करना 

5.5 मध्यस्र्ता अविगम 

5.6 विज्ञान वशक्षक की र्वूमका 

5.7 सारािंश 

5 .9अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

5 .10वनबन्िनात्मक प्रश्न  

5 .11 सिंदर्थ ग्रन्र् सचूी 
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5.1 प्रस्तावना  
वशक्षण की  ारिं ररक विवि में विषय िस्त ुके   प्रत्यक्ष अनदुशेन, तथ्यों और प्रवियाओ िं के रिने  र ज़ोर 

दतेे हुए रूवढ़िादी तरीकों का प्रयोग वकया जातार्ा ।  ितथमान  में वशक्षण में विद्यावर्थयों  की सविय 

सहर्ावगता   र ज़ोर दतेे हुए उन्हें स्ियिं ज्ञान के सजृन करने िाला माना गया । दसूरे शब्दों में कह ेतो 

वशक्षण और अविगम की व्यािहारिादी दृवष्टकोण  से सिंरचनािादी दृवष्टकोण में स्र्ानािंतरण हुआ ह ै ।  

व्यिहारिावदयों  के अनसुार, सर्ी व्यिहार बाहरी उत्तेजनाओ िं को अविगमताथ की प्रवतवियाओ िं का 

 ररणाम ह।ै अर्ाथत बाहरी िातािरण सीखने के वलए योगदान करता ह ै। इस तरह से विद्यार्ी के  अविगम 

 र बाह्य  ररवस्र्वतयों जसेै   रुस्कार और दिंड का प्रर्ाि प्रबल होता  ह।ै यह िस्तवुनष्ठ अिलोवकत 

व्यिहार  र मखु्य रू  से कें वित ह ैऔर अविगम मानवसक गवतविवियों की र्वूमका को अविक महत्ि 

नहीं दतेा ह।ै व्यिहारिावदयों  की मान्यताओ िं के वि रीत सिंरचनािादी अविगम को अर्थ की  खोज के रू  

दखेते ह ै। व याज ेऔर िाइगोत्सकी िाय्गोस्त्की  रचनािाद/वनवमथत्तिाद के प्रमखु  समर्थकों में ह ैजो की 

यह मानते हैं की   ज्ञान का  वनमाथण वशक्षार्ी द्वारा वकया जाता  ह ै। 

 ितथमान इकाई में हम वशक्षण और अविगम की  सिंरचनािादी दृवष्टकोण िाले दो प्रमखु मनोिजै्ञावनक  

व याज ेऔर  िाइगोस्त्की के  रर ेक्ष्य में  अविगम कताथ  की समीक्षा करेंग े। अविगमकताथ को अविगम में  

प्रेररत करने और शावमल करने के महत्ि को जानेंगे। मध्यस्र्ता अविगम के सिंप्रत्यय  एििं विज्ञान वशक्षक 

की र्वूमका का  विस्तार िूथक अध्ययन करेंग।े 

5.2 उद्दशे्य 
इस इकाई का अध्ययन करने के  श्चात आ :- 

1. व याज ेऔर िाइगोत्सकी की दृवष्ट में अविगमकताथ की विशेषताओ िं का विशे्लषण कर सकें ग।े 

2. व याज ेऔर िाइगोत्सकी की सिंज्ञानात्मक विकास के वसद्धािंतों की व्याख्या कर सकें ग।े 

3. व याज ेऔर िाइगोत्सकी की दृवष्ट  में अिंतर कर सकें ग।े 

4. अविगमकताथ को अविगम में  प्रेररत करने और शावमल करने के महत्ि की व्यख्या कर सकें गे। 

5. मध्यस्र्ता अविगम के सिंप्रत्यय को अ ने शब्दों में ब्यक्त कर सकें गे। 

6. विज्ञान वशक्षक की र्वूमका का विशे्लषण कर सकें ग।े 

7. मध्यस्र्ता अविगम के सिंप्रत्यय का अ ने वशक्षण कायथ में प्रयोग कर सकें ग।े 

 

5.3 वपयाज े, वाइगोत्सकी की दषृ्ष्ट में अवधगमकता 
5.3.1 व याज ेकी दृवष्ट में अविगमकताथ: जीन व याज े(1896-1980)  ,वस्ििजरलैंड के मनोिजै्ञावनक एििं 

दाशथवनक,  के अनसुार अविगमकताथ अ ने िातािरण एििं  ररिशे के सार् मानवसक शवक्तयों का प्रयोग 
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करते हुए सीखता ह ैऔर अविगम उस समय ज्यादा अर्थ णूथ होता ह ैजब िह विद्यार्ी की रुवच और 

वजज्ञासा के अनरुू  हो। व याज ेके अनसुार विकास की प्रविया में  अविगमकताथ की बौवद्धक सिंरचना में 

 ररितथन होता ह ै  और यह जीि की सिंरचना और िातािरण की सिंरचना के आ स में प्रवतविया के 

फलस्िरू  होता ह ै। व याज े के अनसुार बच्चा एक िैज्ञावनक ह ैऔर यही बात व याज ेके  वसद्धािंत का  

आिारिाक्य ह ै। इनके अनसुार अविगमकताथ का  सिंज्ञानात्मक विकास िवमक ह ैजो वक िमबद्ध स्तरों 

 र स्ियिं में गणुात्मक  ररितथनों को स् ष्ट करता ह ै।यद्यव  अविगमकताथ की वन णुता का विकास प्रत्येक 

स्तर  र उसके व छले स्तर के आिार  र ही वचवत्रत होती ह ैअर्ाथत विकास के  व छला स्तर ही नए स्तर 

का विकास की आिारवशला होती ह ै अर्ाथत व छले स्तर का विकास नई दक्षता के वलए के वलए 

आिारवशला का कायथ करती ह ै। सार् ही ये विशषेतायें उन विशेषताओ िं से वर्न्न होती हैं जो वक बालक 

के व छले स्तर  र प्रदवशथत और प्रामावणत की हैं । 

अतः वशक्षकों को अ ने विद्यावर्थयों के सिंज्ञानात्मक क्षमताओ िं के विकास में अचानक अिंकुररत होने िाले 

 ररितथनों की अ ेक्षा रखनी चावहए न वकिं  वनबाथि विकास की । व याज े के  िवमक विकास की  

अिस्र्ाओ िं में एक के  श्चात ् दसूरे स्तर  र अविगमकताथ जाता ह ैऔर इस प्रकार उसका सिंज्ञानात्मक 

विकास होता ह ै। । कम उम्र में बालक की िजै्ञावनक खोज उसकी सिंज्ञानात्मक क्षमताओ िं के कारण सीवमत 

होती हैं क्योंवक उनमें विकास अर्ी तक होना होता ह ै रन्त ुहरेक अिस्र्ा में बच्चे सविय रू  से इस 

सिंसार को खोजने का प्रयास करते हैं ।व याजे ने अ ने वसद्धािंत में कुछ सिंकल् नाए ँ दी हैं । यहाँ चार 

सिंकल् नाए ँ िवणथत की जाएँगी जो वक सिंज्ञानात्मक विकास की विवशष्ट प्रविया हैं िे हैं- अनकूुलन 

(adaptation), आत्मसात्करण (assimilation), समिंजन/सामिंजस्य (accomodation) और समतुल्यन 

(equilibration) । 

अनकूुलन: मनोिजै्ञावनक सिंरचनाओ िं को व्यिवस्र्त करन े के वलए अविगम कताथ अ ने िातािरण के 

अनसुार मानवसक सिंरचना को रू ािंतररत करने वक प्रिवृत को  अनकूुलन कहते ह।ै अर्ाथत  अविगमकताथ 

और उसके िातािरण के मध्य चलने िाली यह  रस् र विया के द्वारा प्राप्त समतलु्यन को व याज े न े

अनकूुलन का नाम वदया ह ै । अनकूुलन वक प्रविया में दो मलू प्रवियायें -आत्मसातकरण और 

समिंजन/सामिंजस्य सवम्प्मवलत ह ै ।  

आत्मसातकरण: आत्मसातकरण तब होता ह ै जब अविगमकताथ अ नी मौजदूा बौवद्धक सिंरचना का 

प्रयोग सिंसार बाह्य जगत को समझने के वलए करता ह ै।  आत्मसातकरण में िातािरण में उ वस्र्त वकसी 

चीज को समझने का प्रयास  िूथ िाररत ज्ञान के मले करने के आिार  र वकया जाता ह ै।  

समिंजन: जब अविगम कताथ अ नी  िूथिाररत मानवसक  द्धवत/सिंरचनाओ िं को नए िातािरण के सार् 

सिंतलुन स्र्ाव त करने के वलए  ररिवतथत करता ह ै  तब समिंजन  प्रारिंर् होता ह ै ।  विद्यार्ी द्वारा अ नी 

बौवद्धक सिंरचना में िातािरण की आिश्यकता के अनसुार समायोजन या  ररितथन करना समिंजन ह ै। 
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समतुल्यन: समतुल्यन उस विया को कहते हैं जो सिंतलुन स्र्ाव त करने करने का प्रयास करती ह ै। यह 

आत्मसात्करण और समिंजन की प्रवियाओ िं में सिंतुलन की स्र्ा ना से सम्प्बिंवित ह ै। व याज ेके अनसुार 

विद्यार्ी के  वचिंतन में िास्तविक  ररितथन समतुल्यन की प्रविया से होती ह ै। । 

व याज े के अनुसार मानि वशश ु शरुूआत में सिंज्ञानी जीि नहीं होता  िह  अ नी बोिात् मक और 

गत् यात् मक गवतविवियों के द्वारा मनोिजै्ञावनक ढािंचे, अनरु्िों से सीखने के सिंगवठत तरीके से  खदु को 

अ ने  याथिरण के अनसुार ढाल  ाता ह।ै इन ढािंचों को विकवसत करते समय बच् चे बहुत गहन रू  से 

सविय रहते हैं। ि े अनरु्िों के मौजदूा ढािंचों का उ योग करते हुए उनका चनुाि करते हैं और अर्थ 

वनकालते हैं तर्ा िास् तविकता के और बारीक  क्षों को ग्रहण करने के वलए उन ढािंचों में बदलाि करते हैं। 

बच् चे सिंसार में लगर्ग समस् त ज्ञान को अ नी गवतविवियों के द्वारा खोजते या वनवमथत करते हैं। अत: 

व याज े के अनसुार सिंज्ञानात्मक विकास अनकुरण की बजाय खोज  र आिाररत ह।ै अविगम कताथ  

अ नी ज्ञानेंवियों के प्रत्यक्ष अनरु्ि के आिार  र अ नी समझ का वनमाथण करता ह।ै इस प्रकार का 

अविगम सविय अविगम  होता ह।ै इसके व्यवक्त अ ने  ररिशे और िातािरण के सार् सविय रू  से 

अिंतविथ या करता ह।ै इसमें वकसी कायथ को करते हुए व्यवक्त वकसी एक विचार में नए विचारों को शावमल 

करता ह।ै  

व याज ेका मानना र्ा वक वशक्षा का मखु्य उद्दशे्य बच्चों को यह सीखना होना चावहए वक िो वकस प्रकार 

सीख सकते हैं और वशक्षा को अविगम कताथ  को सीखने की तरफ प्रेररत करना चावहए न वक उन्हें रिन े र 

जोर दनेा चावहए। कही बातों को र्रना चावहए । एक वशक्षक को कक्षा में  कई प्रकार के विद्यार्ी वमलते 

हैं। एक विद्यार्ी स्ियिं में र्ी अ ने सिंज्ञानात्मक विकास और विषय ज्ञान में बावक  वशक्षावर्थयों से काफी 

वर्न्न होता ह ै। एक वशक्षक के यह  जानना चावहए वक ऐसा विद्यावर्थयों  की वचिंतन योग्यताओ िं की कमी 

के कारण ह ैया वफर उसे सामान्य तथ्य ही नहीं  ता हैं । इसके वलए वशक्षक को अविगमकताथ  र तब 

ध्यान दनेा चावहए वक िह वकस प्रकार से समस्या को समािावनत करने का प्रयास कर रह ेहैं । िह वकसी 

एक  हल ु र ध्यान द ेरह ेहैं या वफर  रूी समस्या  र, वकस प्रकार की तावकथ कता का प्रयोग कर रह ेहैं ।  

व याज ेके अनसुार अविगम कताथ स्ियिं अ नी समझ का वनमाथण करें । सीखना एक रचनात्मक प्रविया ह ै

।इसमें केिल र्ौवतक रू  से हरे-फेर कर के ही ना सीखाया जाए बवल्क मानवसक हरे-फेर र्ी वकया जाए । 

इसके सार् ही विद्यार्ी अ ने वशक्षक और कक्षा के अन्य विद्यावर्थयों से र्ी वकसी समस्या के सम्प्बन्ि में 

विचार-विमशथ करें क्योंवक इसके द्वारा उनके विचारों को चनुौती दी जा सके और विचारों का मलू्याङ्कन 

हो सके।  

5.3.2  िाइगोत्सकी की दृति में अतिगमकिाय  

वलि वसमनोविच िाइगोत्सकी (1896-1934) ने सिंज्ञानात्मक विकास का सामावजक दृवष्टकोण प्रस्ततु 

वकया। इनके अनसुार बच्चे का सिंज्ञानात्मक विकास में उसके सािंस्कृवतक सिंबन्िें के बीच सिंिाद का  

महत्त्ि णूथ स्र्ान ह ै।  िाइगोत्सकी र्ी सिंरचनािादी र्े तर्ा यह मानते र्े वक बच्चे ज्ञान का वनमाथण करते 
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ह।ै वकन्त ु इनके अनसुार सिंज्ञानात्मक विकास में र्ाषा के सार्-सार् सामावजक-सािंस्कृवतक सिंदर्थ र्ी 

महत्ि ूणथ र्वूमका वनर्ाता ह ै। यह  मानते हैं वक र्ाषा सिंज्ञानात्मक विकास का महत्त्ि णूथ उ करण ह ैतर्ा 

प्रारम्प्र् से ही बच्चे अ न े  कायों के वनयोजन एििं समस्या समािान में र्ाषा प्रयोग करने लग जाते ह।ै  

व याज े के वसद्धािंत के वर्न्न िाइगोत्सकी मानते हैं की अविगम ि विकास सािंस्कृवतक ि सामावजक 

िातािरण की मध्यस्र्ता का प्रवतफल ह ै। िाइगोत्सकी ने सिंर्ावित विकास का के्षत्र का सिंप्रत्यय वदया जो 

की उस अिंतर को बताता ह ैजो की बच्चे के वबना वकसी सहायता के सम्प् ावदत कायथ तर्ा वकसी बड़े या 

अविक कुशल सार्ी की सहायता से सम्प् ावदत कायथ में होता ह ै।सिंवियात्मक  दों में  ररर्ावषत करें तो  

यह एक ऐसा के्षत्र ह ैजो बच्च ेके प्रदशथन के  रीक्षण के दो वस्र्वतयों में बीच अिंतर- सहायता के वबना या 

सहायता के वबना को  ररर्ावषत करता ह।ै उनके अनसुार बच्चे के विकास को सामावजक एििं सािंस्कृवतक 

गवतविवियों से अलग नहीं वकया जा सकता उसका प्रत्येक क्षेत्र का विकास इन गवतविवियों में 

अन्तवनथवहत होता ह।ै इस प्रकार िाइगोत्सकी का वसद्धािंत सामावजक वनवमथवतिाद ह।ै  व्यवक्त में सर्ी 

मानवसक या बौवद्धक वियाए ँ हले बाहरी समाज में घवित होती हैं और बच्चे समावजक एििं सािंस्कृवतक 

अन्त: वियाओ िं द्वारा बच्चे अ नी सिंस्कृवत में सोचने और व्यिहार करना सीखते हैं अत: बच्चे के सम्प् णूथ 

विकास में सामावजक िातािरण के विवर्न्न , अिंगों जसेै-  ररिार, समदुाय, दोस्त तर्ा विद्यालय की 

र्वूमका महत्ि णूथ ह ै । िायगोत्स्की ने उच्च के्षत्र स्तर को प्राप्त करन े के वलए मचान/ ढािंचा वनमाथण 

(scaffolding) का प्रयोग वकया। मचान/ ढािंचा वनमाथण (scaffolding)  से तात् यथ ह ैवक अविगम कताथ 

को  ियस्क या अविक सक्षम सार्ी द्वारा प्रदान की गई सहायता। ढािंचा वनमाथण की प्रविया उर्रती हुई 

और विकासशील (जो की अर्ी  तक  रर क्ि नहीं हुई) क्षमताओ िं को लेकर आती ह ैऔर इस तरह 

इससे अविगम कताथ की वछ ी हुई क्षमताओ िं का  ता चलता ह।ै  सिंरचनात्मक के्षत्र में वशक्षक बच्चों के 

सार् जो िाताथला  करता ह ैउसे ही ढािंचा वनमाथण/मचान कहा जाता ह।ै  िाइगोत्सकी के अनसुार मानि 

की विशषेता एक 'प्रार्वमक मैत्री /वमलनशीलता' ह।ै व्यवक्त आनिुिंवशक रू  से सामावजक ह ैउससे अलग 

होक उसका विकास सिंर्ि नहीं ह।ै वशक्षण प्रविया का योगदान यह ह ै वक िह अविगम कताथ को 

शवक्तशाली उ करण अर्ाथत ्र्ाषा प्रदान करता ह ै । विकास प्रविया के दौरान यह उ करण व्यवक्त की 

आिंतररक सिंरचना (आिंतररक र्ाषा के विकास के सार्) का एक अवर्न्न अिंग बन जाता ह।ै उ करण (जसेै 

र्ाषा) जो की एक सामावजक उत् वत्त हैं सोच /वचिंतन  जसेै अन्य मानवसक वियात्मकता के सार् 

अिंत:विया करना प्रारम्प्र् करता ह ै।िाइगोत्सकी द्वारा प्रदान की गई मनोिजै्ञावनक उ करणों के उदाहरणों में 

र्ाषार्ाि र्िंवगमा, वचत्र, नक्श ेआवद शावमल हैं: र्ाषण, लेखन और र्ाषा के माध्यम से मध्यस्र्ता 

सामावजक िातािरण को अिंत: करण में समािवेशतकरने के वलए वशक्षावर्थयों की सहायता करता हैं। इन 

मध्यस्र्ता उ करणों की सहायता से अविगम कताथ का  उच्च सोच की   क्षमता बढ़ती है। सविय 

अविगम में बच्चे ज्ञान का वनमाथण करते हैं ।वशक्षण प्रविया केिल बच्चों और ियस्कों की गवतविवियों के 

माध्यम से ज्ञान के वनमाथण की प्रविया ह।ै अत: अविगम / वशक्षण प्रविया ह ैएक सामावजक सहयोग ह।ै 

सहयोग के दौरान, ियस्क र्ाषा का  ररचय दतेा ह ैजो सिंचार और सिं कथ  के वलए एक उ करण के रू  में 
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कायथ करता ह।ै सामावजक सिंबिंिों के एक सािन के रू  में र्ाषा बच्चे के आिंतररक मानवसक सिंगठन के 

एक सािन में  ररिवतथत हो जाता ह।ै 

    

 5.3.3 तपयािे और िाइगोत्सकी की दृति  में अंिर:  

व याज ेऔर िाइगोत्सकी  दोनों मनोिजै्ञावनकों ने उन वसद्धािंतों को विकवसत वकया जो बच्चों और वकशोरों 

में सिंज्ञानात्मक विकास और सीखने से सम्प्बिंवित हैं दोनों के  वसद्धािंतों के बीच समानताएिं यह हैं की दोनों 

ही सिंरचनािादी हैं और मानते हैं की अविगमकताथ ज्ञान का सजृन स्ियिं करते हैं।  रन्त ु इन दोनों के 

वसद्धािंतों में अिंतर र्ी हैं और ये अिंतर शकै्षवणक सेवििंग में वसद्धािंतों के समझ और अनपु्रयोग  के वलए 

महत्ि ूणथ हैं। दोनों के के वसद्धािंतों में प्रमखु अिंतर वनम्प्नित हैं : 

 व याज ेके अनसुार विकास, अविगम की  िूाथिस्र्ा ह ैन वक इसका  ररणाम जबवक इगोत्सकी  

का मत इससे वबल्कुल वर्न्न ह ैिो मानते हैं की विकास से  िूथ सामावजक अविगम आता हैं।  

इसे दो वसद्धािंतों के बीच मखु्य अिंतर माना जा सकता ह ै

  व याज ेमानते हैं की सिंज्ञानात्मक विकास विवर्न्न चरणों में होता ह ैऔर िो चरण  सािथर्ौवमक 

ह,ै जबवक िाइगोत्सकी इससे अलग दृवष्टकोण रखते ह ैऔर मानते हैं की  विकास को आकार 

दनेे के सािनों के रू  में सिंस्कृवत और सामावजक सिंबिंिों का  स्र्ान सबसे अविक महत्ि णूथ  ह।ै 

 दो वसद्धािंतों के बीच एक और अिंतर सामावजक कारकों को वदए गए महत्ि से उत् न्न होता ह।ै 

व याज ेका मानना ह ैवक अविगम अविकतर एक स्ितिंत्र अन्िषेण ह ैजबवक िाइगोत्सकी विशेष 

रू  से सिंर्ावित विकास का के्षत्र के माध्यम से एक सहयोग णूथ वशक्षण रू  में इसे और अविक 

दखेते ह ैक्योंवक एक बच्चे को अ नी क्षमताओ िं को विकवसत करने में सहायता प्रदान की जा 

रही ह।ै 

 प्याज़ ेके अनसुार अविगम के वलए सिथप्रर्म एक वनवश्चत विकास स्तर  र  हुिंचना आिश्यक ह।ै 

िाइगोत्सकी का वसद्धािंत  सामावजक-सािंस्कृवतक वसद्धान्त के नाम से जाना जाता ह।ै इस वसद्धान्त 

के अनसुार सामावजक अन्तःविया ही अविगमकताथ  की सोच ि व्यिहार में वनरन्तर  ररितथन 

लाता ह ैजो की एक सिंस्कृवत से दसूरे में वर्न्न हो सकता ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. व याज ेके अनसुार विकास की प्रविया में  अविगमकताथ की बौवद्धक सिंरचना में  ररितथन होता ह ै 

।(सत्य /असत्य) 

2. व याज ेके अनसुार अविगमकताथ का  सिंज्ञानात्मक विकास िवमक ह ैजो वक िमबद्ध स्तरों  र 

स्ियिं में मात्रात्मक  ररितथनों को स् ष्ट करता ह।ै (सत्य /असत्य) 
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3. व याज ेके सिंज्ञानात्मक विकास की चार सिंकल् नाओ िं  के नाम वलवखए। 

4. व याज ेऔर िाइगोत्सकी व्यिहार िादी र्े। 

5. ढािंचा वनमाथण (scaffolding)  से क्या तात् यथ ह?ै 

6. िाइगोत्सकी ने सिंर्ावित विकास का के्षत्र क्या बताता ह ै?  

 

5.4 अवधगमकता को पे्रवरत करना, शावमि करना एवां वाता करना 
इसके वि रीत सिंरचनािादी अविगम को अर्थ की  खोज के रू  दखेते ह ै । ितथमान वशक्षा व्यिस्र्ा 

सिंरचना िादी दृवष्टकोण से अविक प्रेररत ह ैऔर यह मानता ह ैकी  अविगमकताथ को यवद  प्रेररत वकया 

जाए, वशक्षण अविगम प्रविया में  शावमल वकया जाए तो िो ज्ञान का सजृन स्ियिं करते हैं । छात्रों को 

सीखने के वलए प्रेररत करना एक चनुौती  णूथ कायथ ह ैक्योंवक आज के छात्रों के सामने बहुत सरे विकल्  ह ै

जो उनके ध्यान आकवषथत करती ह।ै  रन्त ु विद्यार्ी को सीखने के वलए प्रेररत करना बहुत आिश्यक ह ै

क्योंवक प्रेररत विद्यार्ी वसखने एििं वशक्षण अविगम 

प्रविया में अ नी र्ागीदारी अविक उत्सकुता से 

वनर्ाते ह।ै  एक विद्यार्ी स्ियिं में र्ी अ ने 

सिंज्ञानात्मक विकास और विषय ज्ञान में बावक  

वशक्षावर्थयों से काफी वर्न्न होता ह ै । एक वशक्षक 

के यह  जानना चावहए वक ऐसा विद्यावर्थयों  की 

वचिंतन योग्यताओ िं की कमी के कारण ह ै या वफर 

उसे सामान्य तथ्य ही नहीं  ता हैं । इसके वलए 

वशक्षक को अविगमकताथ  र तब ध्यान दनेा 

चावहए वक िह वकस प्रकार से समस्या को समािावनत करने का प्रयास कर रह ेहैं । िह वकसी एक  हल ु

 र ध्यान द ेरह ेहैं या वफर  रूी समस्या  र, वकस प्रकार की तावकथ कता का प्रयोग कर रह ेहैं । 

  प्रेररत अविगम कताथ स्ियिं अ नी समझ का वनमाथण स्ियिं करता ह ै  । सीखना एक रचनात्मक प्रविया ह ै

।इसमें केिल र्ौवतक रू  से हरे-फेर कर के ही ना सीखाया जाए बवल्क मानवसक हरे-फेर र्ी वकया जाए । 

इसके सार् ही विद्यार्ी अ ने वशक्षक और कक्षा के अन्य विद्यावर्थयों से र्ी वकसी समस्या के सम्प्बन्ि में 

विचार-विमशथ, उन्हें कक्षा की गवतविवियों में शावमल वकया जाना चावहए  उनके विचारों को चनुौती दनेी 

चावहए। वजससे की उनके  विचारों का मलू्याङ्कन हो सकता ह ैऔर इस प्रकार िह एक  षृ्ठ ोषण प्राप्त 

कर सकते हैं । का उ योग बच्चों को सीखने में बहुत उ योगी ह ै। जो र्ी हम सीखते हैं उसम ेअनकुरण 

का बहुत बड़ा योगदान होता ह ैऔर मवष्ट्तष्ट्क के विकास में र्ी खले की महत्ि णूथ र्वूमका होती ह ैऐसे में 

खले हर एक आयु में अनकुरण की ओर प्रेररत करता ह ै।इस हते ुहर एक आय ुमें उनकी मानवसक योग्यता 

के अनसुार खले की प्रकृवत होनी चावहए । एनसीएफ (2005 ) ने यह स् ष्ट कर वदया र्ा वक, विद्यावर्थयों 



भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)          CPS 7   

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         77 

की सीखने की विया में उनकी र्ागीदारी, सीखने सिंबिंिी सिोत्तम  ररणाम  ाने की कुिं जी ह ै और 

विद्यावर्थयों को वनम्प्नवलवखत अिसर वमलना चावहए 

 सीखते समय विचारों का योगदान दनेे का 

 अ ने विचारों और अनरु्िों के बारे में बोलने और चचाथ करने का 

 विद्यालय में उन्होंने जो सीखा उसे अ ने रोजमराथ के जीिन से जोड़ने का। 

विद्यावर्थयों से बातचीत के दौरान वशक्षक के रू  में र्वूमका यह ह ैकी विषय-वबिंद ुके  ररचय का प्रबिंिन 

करना (इसमें  वकन्हीं र्ी  ररचयात्मक प्रश्नों को र्ी  शावमल वकया जा सकता ह)ै , समहूों का गठन करना 

और उनकी वनगरानी करना, तर्ा विद्यावर्थयों के विचारों को सारािंश रू  दनेा सवम्प्मवलत वकया जा जा 

सकता ह ै ।वशक्षक की प्रेक्षक की र्वूमका सके उसे  विद्यावर्थयों की समझ और वचिंतन प्रविया की 

जानकारी दनेे में सहायक होती ह ै रन्त ुकर्ी-कर्ी हस्तक्षे  करना और विद्यावर्थयों को प्ररेरत करना र्ी 

आिश्यक ह।ै बात-बात में  अवतररक्त प्रश्न  छूने से विद्यावर्थयों को बेहतर ढिंग से अ ने विचारों को स् ष्ट 

करने, अ नी बात को विस्तार दनेे और अ ने तकों को समझाने में सहायक होती ह ै । । वकसी प्रकरण के 

बारे में वनम्प्नवलवखत प्रकार के प्रेरक प्रश्न विद्यावर्थयों को अविक व्या क ढिंग से और अविक गहराई से 

सोचने के वलए  षृ्ठर्वूम तैयार करते हैं और  विद्यावर्थयों की वसखने में सहायता करते हैं। जसैे … से 

तमु्प्हारा क्या तात् यथ  ह?ै ।क्या तमु … के बारे में विस्तार स ेबता सकते हो? क्या तमु िणथन कर सकते हो 

वक तमु … से सहमत क्यों नहीं हो?। ........के बारें में विस्तार  िूथक बताओ इत्यावदवशक्षक की  र्वूमका 

का एक र्ाग यह र्ी ह ैवक अ ने विद्यावर्थयों के सीखने का ऐसा िातािरण बनाने की वदशा में कायथ करें 

जहािं विद्यार्ी नए तरीके आजमाने तर्ा नए कौशल विकवसत करने के वलए प्रोत्सावहत हों। प्रेररत छात्रों से 

र्री हुई एक क्लास को  ढ़ाना एक वशक्षक के वलए आनिंददायक अनरु्ि होता ह।ै सार् ही सार् इस 

क्लासरूम का माहौल छात्रों को आकवषथत करता ह।ै विद्यावर्थयों के सार् बात चीतका तरीका ऐसा होना 

चावहए की  सारे छात्र का इिंतज़ार करें। 

विद्यावर्थयों को प्रेररत करने , शावमल करने एििं िाताथ करने हते ुकुछ सझुाि : 

 विद्यावर्थयों के स्तर के अनरुू  चनुौती रखें और उनको समस्या समािान करने हते ुसकारात्मक 

प्रवतस् िाथ का अिसर दें। 

 विद्यावर्थयों को खदु करके सीखने हते ुप्रेररत करें। 

 विद्यावर्थयों को विश्वास वदलाएिं वक आ  उनकी  रिाह करते हैं और र्देर्ाि की र्ािना से  रे 

हैं। 

 विद्यावर्थयों को उनके ज्ञान और समझ को उनके स्र्ानीय  ररिशे के सार् जोड़ने का अिसर 

प्रदान करें। 



भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)          CPS 7   

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         78 

 अ ने वशक्षण कायथ का प्रारम्प्र् जिाब के सार् नहीं करें क्यूँवक सिालों का जिाब रिना बोररयत 

र्रा होता ह।ै ऐसा करके आ  विद्यावर्थयों की सीखने में रूवच को बनाये रख सकते हैं। 

 विद्यावर्थयों को उनकी रूवच से मले खाते असाइनमेंि दें वजससे की िो उसम ेरूवच ले सकें ।  

  विद्यावर्थयों को उनकी प्रगवत के सम्प्बन्ि  में ब्यवक्तगत प्रवत वुष्ट र्ी दें। 

 वशक्षण अविगम प्रविया में बच्चों की र्ागीदारी सवुनवश्चत करने िाली रणनीवत अ नाएिं और 

विद्यावर्थयों को सिाल  छूने के वलए प्रोत्सावहत करें। 

 वकसी विषय की गहराई में उतरना विद्यावर्थयों में एक रूवच का वनमाथण करता ह ैजो ज्यादा स्र्ायी 

होती ह।ै इससे छात्र आग ेर्ी सीखने के वलए तत् र रहेंग।े 

  विद्यावर्थयों में स्िस्र् प्रवतयोवगता की र्ािना का विकास करें वजससे की िो अविक ज्ञान का 

अजथन करने के वलए प्रेररत हो सकें । 

  विद्यावर्थयोंको सामदुावयक कायों में  वहस्सा  लेने के वलए प्रेररत करें वजससे की  उनमें 

सामदुावयक र्ािना और सामावजक गणुों का विकास वकया जा सके। 

  ाठयसामग्री को रोचक बनाकर वििावर्थयों को वशक्षा के प्रवत अवर्प्रेररत वकया जा सकता ह।ै 

अत:   ाठय सामग्री या  ाठय विषय िस्त ु रोचक तर्ा विद्यावर्थयों की मानवसक योग्यता एििं 

मनोिवृत्त के अनकूुल होनी चावहए। 

  ाठयसहगामी  वियाओ िं को उवचत स्र्ान वदया जाना चावहए।  ाठयसहगामी वियाए ँन केिल 

विद्यावर्थयोंमें  ढ़ाइथ की र्कान को कम करती हैं बवलक उनमें  ढ़ाइथ में  रूी वनष्ठा के सार् 

सिंलग्नता के वलए उत्साह र्ी  ैदा करती ह।ै  

 स्कूल में वशक्षा का स्िस्र् िातािरण  विद्यावर्थयोंके वलए शैवक्षक अवर्प्रेरणा का कायथ करता ह।ै 

विज्ञान विषय की  ढ़ाइथ ऐसे कक्ष में हो वजसमें विज्ञान विषय से ही सिंबिंवित  सु्तकें  ि उ करण 

आवद हों। इसी प्रकार अन्य विषयों के सार् र्ी होना चावहए।  

 

अभ्यास प्रश्न 

7. वशक्षण की  ारिं ररक विवि अविक विद्यार्ी केवन्ित र्ी। (सत्य /असत्य)  

8. एनसीएफ (2005 )  के अनसुार विद्यावर्थयों की सीखने की विया में उनकी र्ागीदारी बढ़ाने के 

कौन कौन   अिसर वमलने चावहए?  

5.5 मध्यस्र्ता अवधगम 
बच्चे के जन्म से ही उसके सीखने की प्रवियाओ िं में  ियस्कों के हस्तके्ष  होता ह ैियस्कों के हस्तके्ष  

माध्यम से ही िो मागथदशथन प्राप्त कर अ ने व्यवक्तत्ि को आकार द े ाता ह ैजो की निजात के जीिन में 
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महत्ि ूणथ हैं। बच्चे के विकास में ये महत्ि णूथ लोग मध्यस्र् के रू  में जाना जाता ह।ैबच्चे के जीिन के 

वलए जो उ यकु्त होता ह ै िो उसे चनुकर  व्यिवस्र्त कर के जो उद्दी न प्रस्ततु करते ह ै ि े वशश ु के 

सिंज्ञानात्मक, सामावजक और र्ािनात्मक विकास में सहायक होता ह ै । इन मध्यस्र्ों, शरुुआती माता-

व ता  र, लेवकन बाद में वशक्षकों,  हले प्रयासों में र्ाग लेते हैं, बच्चों को उद्दी नों  र प्रवतविया दनेी 

 डती हिै ेबच्चे की प्रवतविया को प्रेररत करते हैं और बताते हैं वक प्रवतउत्तर या प्रवतविया क्यों दसूरों की 

तलुना में अविक उ योगी और प्रर्ािी ह।ै इस तरह से, यह स् ष्ट ह ैवक इन सार्थक अिंत: विया ियस्कों 

और बच्चे के बीच होने िाली बातचीत बाद में िीरे-िीरे बच्चे के सिंसार को आकार दनेे और उसके 

र्ीतर अ नी जगह विस्ततृ विविि सिंदर्ो में  समझने में सहयोग दतेी ह।ैसबसे  हले, वशश ुने वसफथ  अ ने 

माता-व ता, र्ाई-बहन और ररश्तेदारों के सार् सीिा सिं कथ  में आता ह,ै लेवकन बाद में उनका सिंदर्थ 

शवैक्षक िातािरण, समदुाय और  ड़ोस, सावर्यों और दोस्तों, मीवडया और सिंस्कृवत में विस्ताररत और 

समदृ्ध होता  ह।ै यह िह जगह ह ैजहािं बच्चे अ ने  ररिार के अनरु्िों के बीच सम्प्बन्ि स्र्ाव त करना 

शरुू कर दतेे हैं । 

मध्यस्र्ता अविगम वशक्षक और वशक्षार्ी के बीच सकू्ष्म सामावजक सिं कथ  ह ैजो विद्यार्ी के सीखने के 

अनरु्ि में  सिंििथन करता ह ै।इसका तात् यथ ह ैकी िातािरण में अनरु्ि वकये हुए उद्दी नों को मध्यस्र्ता 

करने िाले व्यवक्त  आमतौर  र माता-व ता, वशक्षक, र्ाई या अन्य  व्यवक्त द्वारा वकस प्रकार से समझाया 

जाता ह।ैउस मध्यस्र्ता करने िाला  व्यवक्त अ नी और वशक्षार्ी की सिंस्कृवत और र्ािनात्मक वनिशे 

द्वारा वनदवेशत िातािरण का आयोजन करता है वजसे वशक्षार्ी के उन्नत और प्रर्ािी कायथ के वलए एक 

स् ष्ट इरादा और लक्ष्यों के अनुसार व्यिवस्र्त हो । मध्यस्र् उद्दशे्यों के अनसुार उद्दी नों का चयन करता ह ै

और वफर उनकों फे़्रम और वफल्िर कर उसकी और अनसुूवचयािं बनाता ह ैऔर स् ष्ट लक्ष्यों के अनसुार 

अविगम कताथ के प्रदशथन के वलए उनकी उ वस्र्वत या अन ुवस्र्वत होने की व्यिस्र्ा करता ह।ै इस 

प्रविया के माध्यम से अविगम कताथ व्यिहार  ैिनथ, जागरूकता और रणनीवतयों को प्राप्त करता ह ै । 

मध्यस्र्ता अविगम एक  महत्ि णूथ घिक ह ैजो विर्देक सिंज्ञानात्मक विकास को वनिाथररत करता ह ैऔर 

सिंरचनात्मक सिंज्ञानात्मक रू ान्तरण को सवुनवश्चत करता ह।ै मध्यस्र्ता मानि सिं कथ  के माध्यम से होती ह,ै 

न वक मशीन या वकसी अन्य वनजीि िस्त ुजसेै  सु्तक, किं प्यिूर, आवद से। यह अविगम कताथ और उसके 

िातािरण के बीच बातचीत की गणुित्ता का प्रवतवनवित्ि करता ह।ै यह अिंत: विया प्रत्येक  ीढ़ी के वलए 

सिंस्कृवत के अतीत, ितथमान और र्विष्ट्य के आयामों को लगातार प्रेवषत करके   ीवढ़यों के व्यिहार को 

उवचत आकार दनेे के वलए सािंस्कृवतक रू  से वनिाथररत आिश्यकता द्वारा वचवह्नत वकया जाता ह।ै 

मध्यस्र्ता अविगम अनरु्ि  तब होता ह ैजब बच्चों को “कैसे वसखा जाए”  (मिेाकोवग्नशन) सीखने के 

वलए वनदवेशत वकया जाता ह ैवकसी अविक अनरु्ि और ज्ञान िाले व्यवक्त के द्वारा। यह 'विर्वेदत वनदशे' 

के समान ह ैतर्ा िाइगोत्सकी के 'समी स्र्/सिंर्ावित  विकास के के्षत्र' के  वसद्धािंत  र आिाररत ह।ै 

 

मध्यस्र्ता अविगम अनुर्ि के महत्ि णूथ तत्ि  

  सर्ी आय ुसमहूों के वलए प्रयोग होता ह ै 
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  बाहरी वस्र्वतयों/कारकों की बजाय वशक्षार्ी के व्यवक्तगत  वस्र्वत  र वनर्थर करती ह ै।  

 सिंज्ञानात्मक विकास और सिंरचनात्मक सिंज्ञानात्मक  ररितथनीयता/रू ािंतरण के प्रवत सिंिदेनशील 

ह।ै  

  सिंरवचत वशक्षण जो वशक्षावर्थयों को िस्तओु िं,  ररवस्र्वतयों और घिनाओ िं की प्रत्यक्ष और मतूथ 

उ वस्र्वत में  सोचने की अनमुवत दतेा ह।ै 

मध्यस्र्ता अविगम अनरु्ि के मा दण्ड: मध्यस्र्ता अविगम अनरु्ि के कुछ मा दण्ड हैं वजनमें से कुछ 

सािथर्ौवमक हैं और कुछ वस्र्वतजन्य हैं ।मा दिंडों का वििरण वनम्प्नवलवखत ह:ै 

 

यवूनिसथल  ैरामीिर/सािथर्ौवमक मा दण्ड:  

i. इिंिेंशनवलिी/ आशय /  ारस् ररकता:  ारस् ररकता सर्ी मा दिंडों में सबसे अविक 

आिश्यक होती ह।ै यह बच्चे  और मध्यस्र् (अविक कुशल व्यवक्त) के बीच एक उत्तरदायी 

सिंबिंि की स्र्ा ना ह।ै इसके वलए बच्चे और मध्यस्र् अ ने सिंस्कृवतयों, मलू्यों, विचारों, 

र्ािनाओ िं और अ ेक्षाओ िं को एकीकृत करके साझा करते हैं।   

ii. उत्कृष्टता: यह एक विशषे गवतविवि में बच्चे क्या सीख रह ेहैं उससे  रे समझने का विस्तार 

ह।ै उत्कृष्टता के माध्यम से बच्चों अ नी खदु की सीखने की रणनीवत बनाने में सविय हो 

जाते हैं। 'कैसे सीखें' की प्रविया  र  अविक ज़ोर रहता ह ैबजाय अविगम के उत् ाद  र 

कमजोर वदया जाता ह।ै उत्कृष्टता एक वस्र्वत से दसूरे में ज्ञान और रणनीवतयों को 'वब्रवजिंग' या 

स्र्ानािंतररत करने का एक रू  ह।ै जसेै बच्चों को कैसे और क्यों ि ेचीजें (सीखने की प्रविया 

 र ध्यान कें वित) करेंग ेके बारे में  छेू। उन्हें बताए नहीं।  

iii. अर्थ की  मध्यस्र्ता: यह सीखने के अनरु्ि की व्यवक्तगत प्रासिंवगकता ह ैमध्यस्र् सवुनवश्चत 

करता ह ैवक बच्चों को गवतविवियों के अर्थ (रूवच, महत्ि और उ योवगता) के विकास में 

वहस्सा ले रह ेहैं ह ैजसैे  सीखने की गवतविवियों में व्यवक्तगत रुवच, महत्ि और खशुी साझा 

करना, अ ने विश्वासों, मलू्यों,  सिंदों, ना सिंवदयों और दवुनया के बारे में अ ने विचार साझा 

करना और यह सवुनवश्चत करना वक आ  बच्चे के विचारों को सनुते हैं।, बच्चों की जरूरतों 

और रुवचयों से वमलान करने के वलए गवतविवियों की कवठनाई को समायोवजत करनाइत्यावद   

वस्र्वतजन्य या  नुबवलत मा दण्ड: 

a. क्षमता की र्ािना का मध्यस्र्ता 

b. विवनयमन और व्यिहार के वनयिंत्रण का मध्यस्र्ता 

c. व्यिहार साझा करने का मध्यस्र्ता 

d. व्यवक्तगत और मनोिजै्ञावनक वर्न्नता का मध्यस्र्ता 

e. लक्ष्य की मािंग, गोल सेवििंग, लक्ष्य को प्राप्त करन,े और लक्ष्य वनगरानी व्यिहार की 

मध्यस्र्ता 



भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)          CPS 7   

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         81 

f. चनुौती का मध्यस्र्ता - निीनता और जविलता की खोज 

g. एक बदलती हुई सिंस्र्ा के रू  में इिंसान की जागरूकता का मध्यस्र्ता 

h. आशािादी विकल् ों के वलए खोज का मध्यस्र्ता 

i. सिंबिंवित की र्ािना का मध्यस्र्ता 

 

अभ्यास प्रश्न 

9. मध्यस्र्ता अविगम से आ  क्या समझते हैं ? 

10. मध्यस्र्ता अविगम अनुर्ि के सािथर्ौवमक मा दण्ड के नाम वलवखए 

 

5.6 ववज्ञान वशक्षक की रू्वमका 
विज्ञान अ ने आस  ास के सिंसार को जानने और समझने के प्रयास की एक शलैी ह ै ,वििा ह ैजो की 

विचार, अिलोकन, अध्ययन और प्रयोग को माध्यम बनती ह।ै विज्ञान ज्ञान की  िह शाखा ह ै जो तथ्य, 

वसद्धान्त और  प्रयोग और  ररकल् ना से स्र्ाव त और व्यिवस्र्त होती ह।ै यह एक उ िम ह ैवजसमें ज्ञान 

सामान्य स्तर  से कवठन की ओर ि सकू्ष्म से स्र्लू की ओर चलता ह।ै प्रर्ािी विज्ञान वशक्षण वलए जरूरी 

ह ैवक इसे मनषु्ट्य के दवैनक जीिन से ि सार् ही उसके चारों ओर के  याथिरण से जोड़ा कर बताया जाए। 

विज्ञान वशक्षक के वलए आिश्यक ह ैकी िो विज्ञान की विवर्न्न प्रवियाओ िं को बताने , बच् चों में रुवच 

जागतृ करने ि इसे बनाए रखने के वलए विज्ञान को वशक्षार्ी के दवैनक जीिन से जोड़े।  विद्यावर्थयों में 

खोज की प्रिवृत विकवसत करने  ि ्उनके अविगम प्रविया में बनाये रखने के वलए यह आिश्यक ह ै । 

विज्ञान वशक्षक की यह वजम्प्मेदारी ह ैकी प्रत्येक बच्चे को अ ने रोज के अनरु्िों को जािंचने और उनका 

विशे्लषण करने में सक्षम बनाएिं। ।  विज्ञान वशक्षक का दावयत्ि ह ै की िह वशक्षावर्थयों गहन वचन् तन, 

िजै्ञावनक रुझान, सिंकल् ना और तथ्य, स्ियिं जाँच करें एििं वफर विश्वास करें की क्षमता का विकास करें एििं 

विषय एििं व्यािहाररक ज्ञान के मध्य अन् तर को कम करने एििं सोच ि अनुर्ि को जोड़ने हते ु प्रयास 

करें।विज्ञान के विवर्न्न िजै्ञावनक विषय-वबिंदओु िं में कुछ अविक सिंिदेनशील विषय-वबिंद ुर्ी शावमल हैं। 

प्रायः विद्यावर्थयों से वशक्षक की  अ ेक्षा रहती ह ैवक ि ेिजै्ञावनक विचारों और प्रमाणों को स्िीकार कर लें  

 रन्त ुउन्हें इस बात  र विचार करने का अिसर की आिश्यकता होती ह ैकी  यह सत्य ह ैया नही। सत्य ह ै

तो वकस प्रकार से सत्य ह ैकक्षा में चचाथ एििं प्रयोगों का उ योग करते हुए विद्यार्ी से सिंबिंवित प्रमाणों  र 

विचार करने की आिश्यकता होती ह ैउन्हें अ न ेविचारों को रखते हुए अ ने दृवष्टकोण का औवचत्य वसद्ध 

करने का  याथप्त अिसर प्रदान करना वशक्षक की महती वजम्प्मेदारी ह ै। ऐसा करने से उन्हें अ ना िस्तवुनष्ठ 

वचिंतन कौशल विकवसत करने में अिसर प्राप्त होता ह।ै मानि समाज के सिािंग विकास के सिंदर्थ में यवद 

वशक्षक की र्वूमका का विशे्लषण करें तो वशक्षण कोई वस्र्र व्यिसाय नहीं ह ै बवल्क यह गत्यात्मक 

प्रविया ह ै वजसमें प्रौद्योवगकी, िवैश्वक अर्थशास्त्र के दबािों और सामावजक दबािों से प्रर्ावित होकर 
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बदलता रहता ह।ै इन  ररितथनों को सिंबोवित करने के वलए अध्या न के तरीकों और कौशलों का लगातार 

अद्यतन और विकास आिश्यक ह।ै वशक्षकों का बदलाि की क्षमता से यकु्त होना अवनिाथय ह।ै आज के 

वशक्षा यगु में विद्यार्ी अ ने ज्ञान का सजृन स्ियिं करें इस अििारणा को बल वदया जा रहा हैं। अध्या क 

की र्वूमका एक सगुमकताथ के रु  में बदलते हुए वदख रही ह ैऔर विद्यार्ी ज्ञान को अ ने तरीके से गढ़ने 

लग े हैं। सीखने-वसखाने की प्रविया में वनरन् तरता, सजृन करने के मौके, समस्या आने  र वनदानात्मक 

कदम ि कुछ उ चारात्मक विवियाँ वनवहत हैं। प्रत्येक विद्यार्ी में कुछ न कुछ विशषे गणु अिश्य होते हैं 

आिश्यकता होती ह ैकी एक कुशल वशक्षक उनको  हचाने और विकवसत करे। वजससे की विद्यावर्थयों में 

ज्ञानात्मक, र्ािात्मक, मनोगत्यात्मक और वियात्मक  क्ष आवद वमलकर विद्यावर्थयों के  सम्प् णूथ 

व्यवक्तत्ि को उजागर करें। विज्ञान वशक्षक के कुछ प्रमखु दावयत्ि वनम्प्नित हैं : 

 वशक्षक को इस बात का सदिै ध्यान रखना चावहए की प्रत्येक अविगम कताथ अ ने आ  में 

अ िूथ और अवद्वतीय ह ै और सर्ी बच्चे सीख सकते हैं और बच्चों में बहुत साडी 

विवििताएिं होती हैं तर्ा इन विवििताओ िं को स्िीकार करने के सार् ही सम्प्मान र्ी वकया 

जाना चावहए।  

 वशक्षक को सदिै  िूाथग्रहों से बचना चावहए । इसमें बच्चों के बारे में  िूाथग्रहों का सिाल र्ी 

सामने आता ह।ै अगर हम बच्चे विशषे  बारे में कोई राय बना लेते हैं तो ऐसी सोच का असर 

हमारे वशक्षण गणुित्ता  को प्रर्ावित करता ह।ै वशक्षक में  वकसी र्ी बच्चे को िसैा ही 

स्िीकार करने की क्षमता होनी चावहए तब ही िह उसके उन्नयन और सिंििथन के वलए कायथ 

कर सकता ह ै।  

 एक वशक्षक बच्चों के  ठन कौशन, समझ वनमाथण ि जीिन के प्रवत एक व्या क दृवष्टकोण में  

वनमाथण में महती र्वूमका का वनिथहन करता ह ै ।  इसके वलए आिश्यक ह ैकी वशक्षक र्ी 

वनरिंतर अध्ियनशील  रह े ,लोगों से सिंिाद स्र्ाव त करे, वशक्षा क्षेत्र में होने िाले र्ािी 

बदलाि को समझन रख ेतावक िह समय के सार् क़दम से कदम वमला कर  र्ािी नागररकों 

के वनमाथण का काम ज्यादा वजम्प्मदेारी और सवियता के सार् कर सके।   

 विद्यावर्थयों में अिलोकन की क्षमता एििं गहन वचन् तन की क्षमता को बढ़ान े के अिसर 

सवृजत करना। 

 विद्यावर्थयों का विवर्न्न विषयों एििं घिनाओ िं के मध्य अन् तर सम्प् बन् ि को समझने में सहयोग 

करना ह।ै  तर्ा विषय िस्त ुको उसकी  षृ्ठर्वूम के सार् प्रस्ततु करना। 

 विद्यावर्थयों को उनके चारों ओर घि रही सामान्य घिनाओ िं के  ीछे विज्ञान छु े विज्ञान के 

प्रवत वचिंतन हते ुप्रेररत करना। और प्रेररत करना विज्ञान की समझ हमें  कारणों को जानने का 

अिसर दतेी ह।ै   
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 विद्यावर्थयों को विया करके समझने के सबसे अविक अिसर प्रदान करना वजससे की ि े 

कायथ करने एििं प्रयोग करने हते ुप्रेररत हो सकें ।   

 विज्ञान  िूथ में वनवहत ज्ञान ि जानकारी  र प्रश्न उठाने की प्रिवृत को बढ़ािा दतेा ह।ै अर्ाथत 

विद्यार्ी सचूनाओ िं को जसेै के तैसे मान लेने के बजाय उस  र प्रश्न करके  णूथ जानकारी प्राप्त 

करने ि इसके बाद स्िीकार करें ।   

 विद्यावर्थयों को इस बात के वलए प्रवशवक्षत करना की ज्ञान ही काफी नहीं, ज्ञान वनमाथण एििं 

ज्ञान वनमाथण की प्रविया र्ी उतनी ही आिश्यक ह ैवजतना विषय  की समझ।   

 प्रदशथवनयों, सिंगोवष्टयों, लोकवप्रय व्याख्यानों, विज्ञान वशविरों और अन्य विविि कायथिमों के 

आयोजन करना। 

 वशक्षण में सवियता को अविक महत्ि वदया जाना चावहए। करके सीखने के वलए विद्यावर्थयों 

को प्रेररत करना ।अत: सविय विवि के अिंतगथत विविि विवियों को  सवम्प्मवलत वकया जाना 

चावहए जसैे जसैे- शोिविवि (ह्यरूरवस्िक), योजना (प्रोजके्ि) विवि इत्यावद। 

 सीखने की सहयोगात्मक प्रविया, जहाँ वशक्षक अन्य वशक्षकों के सार् वमलकर तलुना 

करके अभ्यास को साझा, और योजनाएिं विकवसत करके सीखते हैं का उ योग वकया जाना 

चावहए।  

वशक्षक का कायथ मात्र  ाठ्य- सु्तक या  ाठ्यिम में वदए गए तथ्यों को विद्यार्ी तक  हुचँाना 

नहीं ह ैबवल्क वशक्षक का दावयत्ि ह ैकी िो विद्यावर्थयों में विवर्न्न गणुों की  हचान करना ि 

इनकी िवृद्ध हते ुकाम करना क्यूँवक सर्ी बच् चों में कोई न कोई विवशष्ट गणु मौजदू होता ह।ै यवद 

वशक्षक  सु्तक में वदए गए तथ्यों तक सीवमत रहगेा तो विद्यावर्थयों में वछ े विवर्न्न कौशलों की 

प्रगवत नहीं हो  ाएगी  रन्त ु यवद एक वशक्षक  सु्तक में वदए तथ्यों के  ीछे के कारण ि 

उ योवगता को खोजने की लालसा विद्यावर्थयों में  विकवसत करता ह ैतो यह ज्ञान के सजृन ि 

िवृद्ध की ओर एक प्रमखु ि महत्ि ूणथ चरण होगा। यही अनिरत प्रयास सामान्य जानकारी से 

कहीं आग ेबढ़कर सोचने की  प्रेरणा में तब्दील होते हैं।  

 

अभ्यास प्रश्न 

11. विज्ञान अ ने आस  ास के सिंसार को जानने और समझने के प्रयास की एक शलैी ह।ै 

(सत्य/असत्य) 

12. वशक्षक का कायथ  ाठ्य- सु्तक या  ाठ्यिम में वदए गए तथ्यों को विद्यार्ी तक  हुचँाना नहीं ह।ै 

(सत्य/असत्य) 

 



भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)          CPS 7   

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         84 

5.7 साराांश 
इस इकाई के प्रारम्प्र् में हमने व याज ेऔर िाइगोत्सकी की दृवष्ट में अविगमकताथ को जाना।  व याज ेके 

अनसुार विकास की प्रविया में  अविगमकताथ की बौवद्धक सिंरचना में  ररितथन होता ह ै और यह जीि की 

सिंरचना और िातािरण की सिंरचना के आ स में प्रवतविया के फलस्िरू  होता ह ै । िाइगोत्सकी के 

अनसुार बच्चे का सिंज्ञानात्मक विकास में उसके सािंस्कृवतक सिंबन्िें के बीच सिंिाद का  महत्त्ि णूथ स्र्ान 

ह।ै िाइगोत्सकी र्ी सिंरचनािादी र्े तर्ा यह मानते र्े वक बच्चे ज्ञान का वनमाथण करते ह।ै वकन्त ुइनके 

अनसुार सिंज्ञानात्मक विकास में र्ाषा के सार्-सार् सामावजक-सािंस्कृवतक सिंदर्थ र्ी महत्ि णूथ र्वूमका 

वनर्ाता ह ै । यह  मानते हैं वक र्ाषा सिंज्ञानात्मक विकास का महत्त्ि णूथ उ करण ह ैतर्ा प्रारम्प्र् से ही 

बच्चे अ ने  कायों के वनयोजन एििं समस्या समािान में र्ाषा प्रयोग करने लग जाते ह।ै  व याज े के 

वसद्धािंत के वर्न्न िाइगोत्सकी मानते हैं की अविगम ि विकास सािंस्कृवतक ि सामावजक िातािरण की 

मध्यस्र्ता का प्रवतफल ह ै।  

 ारिं ररक वशक्षा प्रणाली में विषय िस्त ुके तथ्यों और प्रवियाओ िं के रिने  र ज़ोर दतेे हुए रूवढ़िादी 

तरीकों का प्रयोग वकया जाता र्ा वजसमें वशक्षावर्थयों की वशक्षण-अविगम प्रविया में  सहर्ावगता नहीं के 

बराबर र्ी।  रन्त ुितथमान विद्यार्ी केवन्ित वशक्षा में विद्यार्ी को यह अिसर वमलना चावहए की िह अ ने 

वशक्षक और कक्षा के अन्य विद्यावर्थयों से र्ी वकसी समस्या के सम्प्बन्ि में विचार-विमशथ, उन्हें कक्षा की 

गवतविवियों में शावमल वकया जाना चावहए  उनके विचारों को चनुौती द।े  

                     मध्यस्र्ता अविगम वशक्षक और वशक्षार्ी के बीच सकू्ष्म सामावजक सिं कथ  ह ैजो विद्यार्ी 

के सीखने के अनुर्ि में  सिंििथन करता ह ै।इसका तात् यथ ह ैकी िातािरण में अनुर्ि वकये हुए उद्दी नों 

को मध्यस्र्ता करने िाले व्यवक्त  आमतौर  र माता-व ता, वशक्षक, र्ाई या अन्य  व्यवक्त द्वारा वकस 

प्रकार से समझाया जाता ह।ैउस मध्यस्र्ता करने िाला  व्यवक्त अ नी और वशक्षार्ी की सिंस्कृवत और 

र्ािनात्मक वनिेश द्वारा वनदवेशत िातािरण का आयोजन करता है वजसे वशक्षार्ी के उन्नत और प्रर्ािी 

कायथ के वलए एक स् ष्ट इरादा और लक्ष्यों के अनसुार व्यिवस्र्त हो । 

  विज्ञान वशक्षक का दावयत्ि ह ैकी िह वशक्षावर्थयों गहन वचन् तन, िजै्ञावनक रुझान, सिंकल् ना और तथ्य, 

स्ियिं जाँच करें एििं वफर विश्वास करें की क्षमता का विकास करें एििं विषय एििं व्यािहाररक ज्ञान के मध्य 

अन् तर को कम करने एििं सोच ि अनुर्ि को जोड़ने हते ुप्रयास करें।विज्ञान के विवर्न्न िैज्ञावनक विषय-

वबिंदओु िं में कुछ अविक सिंिेदनशील विषय-वबिंद ु र्ी शावमल हैं। । सीखने-वसखाने की प्रविया में 

वनरन् तरता, सजृन करने के मौके, समस्या आने  र वनदानात्मक कदम ि कुछ उ चारात्मक विवियाँ वनवहत 

हैं। प्रत्येक विद्यार्ी में कुछ न कुछ विशषे गणु अिश्य होते हैं आिश्यकता होती ह ैकी एक कुशल वशक्षक 

उनको  हचाने और विकवसत करे। वजससे की विद्यावर्थयों में ज्ञानात्मक, र्ािात्मक, मनोगत्यात्मक और 

वियात्मक  क्ष आवद वमलकर विद्यावर्थयों के  सम्प् णूथ व्यवक्तत्ि को उजागर करें।  
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5 .9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. सत्य 

2. असत्य 

3. व याज े के सिंज्ञानात्मक विकास की चार सिंकल् नाएिं हैं- अनकूुलन (adaptation), 

आत्मसात्करण (assimilation), समिंजन/सामिंजस्य (accomodation) और समतलु्यन 

(equilibration) । 

4. असत्य 

5. मचान/ ढािंचा वनमाथण (scaffolding)  से तात् यथ ह ै वक अविगम कताथ को  ियस्क या 

अविक सक्षम सार्ी द्वारा प्रदान की गई सहायता। 

6. विकास का के्षत्र उस अिंतर को बताता ह ैजो की बच्चे के वबना वकसी सहायता के सम्प् ावदत 

कायथ तर्ा वकसी बड़े या अविक कुशल सार्ी की सहायता से सम्प् ावदत कायथ में होता ह ै

7. असत्य 

8. एनसीएफ (2005 ) के अनुसार विद्यावर्थयों की सीखने की विया में उनकी र्ागीदारी, सीखने 

सिंबिंिी सिोत्तम  ररणाम  ाने हते ुविद्यावर्थयों को वनम्प्नवलवखत  अिसर वमलना चावहए: 

 सीखते समय विचारों का योगदान दनेे का 

 अ ने विचारों और अनरु्िों के बारे में बोलने और चचाथ करने का 

 विद्यालय में उन्होंने जो सीखा उसे अ ने रोजमराथ के जीिन से जोड़ने का। 

 

9. मध्यस्र्ता अविगम वशक्षक और वशक्षार्ी के बीच सकू्ष्म सामावजक सिं कथ  ह ैजो विद्यार्ी के 

सीखने के अनरु्ि में  सिंििथन करता ह ै।इसका तात् यथ ह ैकी िातािरण में अनरु्ि वकये हुए 

उद्दी नों को मध्यस्र्ता करने िाले व्यवक्त  आमतौर  र माता-व ता, वशक्षक, र्ाई या अन्य  

व्यवक्त द्वारा वकस प्रकार से समझाया जाता ह।ै 

10. मध्यस्र्ता अविगम अनुर्ि के सािथर्ौवमक मा दण्ड के नाम ह ै - इिंिेंशनवलिी/  

 ारस् ररकता, उत्कृष्टता और अर्थ की  मध्यस्र्ता 

11. सत्य 

12. असत्य  

 

5 .10 वनबन्धनात्मक प्रश्न 
1. व याज ेऔर िाइगोत्सकी की दृवष्ट में अविगमकताथ का विशे्लषण कीवजए। 

2. व याज ेऔर िाइगोत्सकी की सिंज्ञानात्मक विकास के वसद्धािंतों की व्याख्या कीवजए। 

3. व याज ेऔर िाइगोत्सकी की दृवष्ट  में अिंतर बताइए। 
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4. अविगमकताथ को अविगम में  प्रेररत करने और शावमल करने के महत्ि का िणथन कीवजए। 

5. मध्यस्र्ता अविगम के सिंप्रत्यय को अ ने शब्दों में ब्यक्त कीवजए। 

6. विज्ञान वशक्षक की र्वूमका का विशे्लषण कीवजए। 

7. मध्यस्र्ता अविगम के सिंप्रत्यय का अ ने वशक्षण कायथ में अनपु्रयोग की चचाथ कीवजए । 
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इकाई 1 -  भारिीय स्कूलों में विज्ञान - पाठ्यचया 
 

1.1 प्रस् तािना  

1.2 उद्दशे् य  

1.3  ाठ्यचयाथ और  ाठ्यिम 

1.3.1  ाठ्यचयाथ की रू रेखा  

1.3.2  ाठ्यिम  

1.4  ाठ्यचयाथ वनमाथण उ ागम में आये बदलाि 

1.4.1 व्यिहारिादी  उ ागम 

1.4.2 रचनात्मक उ ागम 

1.5 राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखा में विज्ञान -  ाठ्यचयाथ   

1.5.1 विवर्न्न  ाठ्यचयाथ की रू रेखाओिं में विज्ञान -  ाठ्यचयाथ का सार  

1.5.2 राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखा 2005 की वसफाररशें  

1.5.2.1 विज्ञान  ाठ्यचयाथ के उद्दशे्य 

1.5.2.2 विवर्न्न स्तरों  र विज्ञान की  ाठ्यचयाथ 

1.6  ाठ्यचयाथ  विकास में वशक्षक की  र्वूमका 

1.7 सारािंश 

1.8 शब् दािली 

1.9 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर 

1.10 सिंदर्थ ग्रिंर् सचूी 
1.11 वनबिंिात् मक प्रश्न   
 

 

1.1 प्रस् तावना  
व छ्ली इकाईयों में आ ने विज्ञान विषय की प्रकृवत के बारे में  ढ़ा और जाना वक िजै्ञावनक ज्ञान ि 

िजै्ञावनक  द्धवत का अर्थ क्या ह।ै आ ने जाना वक विज्ञान के वनयमों को कर्ी र्ी अिंवतम सच के रू  में 

स्िीकार नहीं वकया जाता और नये अनरु्िों तर्ा प्रयोगों के फलस्िरू  िजै्ञावनक ज्ञान की सिंरचना में 

बदलाि आते रहते हैं। यह र्ी समझा वक विज्ञान एक सामावजक  ररघिना ह।ै तो वफर हमारे स्कूलों में 

विज्ञान विषय को क्यों इसके वि रीत एक स्र्ायी ज्ञान के रू  में  रोसा जाता ह ैजो वक एक अिंवतम सत्य 
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की तरह माना जाये? सही मायनों में तो विज्ञान का  ठन- ाठन विज्ञान की प्रकृवत के अनरुू  ही होना 

चावहये। हमारे दशे में स्कूली स्तर  र स्कूली  ाठ्यचयाथ की रू रेखा को राष्ट्रीय स्तर  र तैयार वकया जाता 

ह।ै सिथप्रर्म 1975में आयी  ाठ्यचयाथ की रू रेखा से लेकर 2005 की  ाठ्यचयाथ तक के तीस सालों के 

सफ़र में काफ़ी बदलाि आये हैं। इस इकाई में आ   ढ़ेगें वक र्ारत में अब तक की राष्ट्रीय स्तर  र 

 ाठ्यचयाथ की रू रेखाओ िं में क्या प्रमखु सरोकार रह ेहैं और उनमें विज्ञान  ाठ्यचयाथ के सिंदर्थ में क्या-क्या 

प्रस्तावित वकया गया। आ  जानेंग े वक ितथमान राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखा के अनसुार विज्ञान 

 ाठ्यचयाथ के मखु्य तत्ि क्या हैं और इसमें विज्ञान वशक्षण को लेकर क्या वसफ़ाररशें की हैं। 

 

 

1.2 उद्दशे् य  
इस इकाई के अध्ययन के  श्चात आ - 

1. “ ाठ्यचयाथ” के अर्थ को  ररर्ावषत कर सकें ग।े 

2.  ाठ्यचयाथ एििं  ाठ्यिम में अिंतर स् ष्ट कर सकें ग।े  

3.  ाठ्यचयाथ की रू रेखा के आिारर्तू तत्िों का िणथन कर सकें ग।े 

4. राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखाओ िं के वनमाथण में आये विवर्न्न बदलािों की व्याख्या कर सकें ग।े   

5. राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखाओ िं में विज्ञान  ाठ्यचयाथ के सिंदर्थ में की गयी वसफररशों का 

विशे्लषण कर सकें ग।े 

6. राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखा 2005 के अनुसार विवर्न्न स्कूली स्तरों  र विज्ञान  ाठ्यचयाथ की 

विशेषताओ िं का िणथन कर सकें ग।े 

7.  ाठ्यचयाथ विकास में वशक्षक की र्वूमका  र विचार कर सकें ग।े 

 

1.3 पाठ्यचया और पाठ्यिम  
कुछ लोग मानते ह ै वक  ाठ्यचयाथ का अर्थ ह ै एक कक्षा के बाहर और र्ीतर हीन े िाली अनेक 

गवतविवियाँ वजसमें विद्यार्ी कुछ न कुछ अनरु्ि प्राप्त करते हैं । वकन्तु दसूरी ओर कुछ जगहों  र इसको 

केिल कक्षा में  ढाये जाने िाल ेविषयों की सचूी के रू  में ही दखेा जाता ह ै।  अक्सर लोग  ाठ्यिम 

और  ाठ्यचयाथ को  याथयिाची शब्दों की तरह इस्तेमाल करते हैं।  जबवक  ाठ्यचयाथ एक व्या क योजना 

हैं,  वजसमें  ाठ्यिम र्ी एक महत्ि ूणथ अियि के रू  में शावमल होता हैं ।  1975 की  ाठ्यचयाथ 

सवमवत ने  ाठ्यचयाथ शब्द का अर्थ वदया र्ा वक “सोचे समझे रू  में शवैक्षक अनरु्िों के वनयोवजत 

समचु्चयों का सम्प् णूथ योग  ाठ्यचयाथ ह,ै जो बच्चों को विद्यालय द्वारा वदए जात े हैं” ।  इस तरह 

 ाठ्यचयाथ का सम्प्बन्ि वनम्प्नवलवखत तत्िों से अिश्य होता ह-ै 

 कक्षा में वशक्षा के सामान्य उद्दशे्यों से 
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 विषय आिाररत वनदशेात्मक उद्दशे्य एििं विषयिस्तु से 

 अध्ययन के कोसथ एििं समय वनिाथरण से 

 वशक्षण - अविगम अनरु्िों से  

 वनदशेात्मक सािनों तर्ा सामवग्रयों से  

 अविगम आगमों के मलू्यािंकन तर्ा विद्यावर्थयों, वशक्षकों और अवर्र्ािकों की प्रवत वुष्ट से   

 

हालािंवक ितथमान राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखा में " ाठ्यचयाथ" को वजस प्रकार  ररर्ावषत वकया गया ह,ै 

िह ह ै- 

पाठ्यियाा चनयोचजत गचतचवचधयों का समहू हो सकती ह ैजो चवचिष्ट िचैिक उद्दशे्यों को चियाचन्वत करन े

के चलए चिज़ाइन की गयी हैं चजसमें महत्वपूणा अवयव जसैे चवषयवस्तु के सन्दभा में क्या पढ़ाया जाय ेऔर 

कैसा ज्ञान, कुिलताएं, व्यवहार चदए जाए,ं यह सब िाचमल ह ै।  

 

तो यह स् ष्ट ह ै वक  ाठ्यचयाथ एक प्रकार की योजना ह ैजो स्कूली वशक्षा सिंबिंिी वनणथय लेन े के वलए 

सिंकल् नात्मक रू  से सिंरवचत की जाती ह ैऔर इस प्रकार इसे  ाठ्यिम या  ाठ्य सु्तकों तक सीवमत 

नहीं वकया जा सकता ।   आइये दखेें वक राष्ट्रीय शवैक्षक अनसुिंिान और प्रवशक्षण  ररषद ् के द्वारा 

 ाठ्यचयाथ की रू रेखा को कैसे समझाया गया ह।ै  

 

1.3.1 पाि्यचयाय की रूपरेखा 

 ाठ्यचयाथ की रू रेखा एक ऐसी योजना हैं जो व्यवक्त और समाज दोनों के वलए शवैक्षक लक्ष्यों की 

व्याख्या करे, वजससे यह समझ बन ेवक स्कूलों में बच्चों को वकस प्रकार के अविगम के अनरु्ि वदए जाएिं 

(राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखा, 2005) । नीचे वदखाए गए वचत्र में  ाठ्यचयाथ की रू रेखा के ग्राफीय 

वनरू ण से  ाठ्यचयाथ,  ाठ्यिम,  ाठ्य सु्तकों तर्ा अन्य सामग्री और कक्षायी  द्धवतयों के  रस् र 

सम्प्बन्ि को समझा जा सकता ह ै। (सिंदर्थ:  ाठ्यचयाथ,  ाठ्यिम,  ाठ्य सु्तकें - राष्ट्रीय फोकस समहू,  षृ्ठ 

18) 
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 ऊ र वदए गए रेखावचत्र में  ाठ्यचयाथ की रू रेखा के तीन स्तर स् ष्ट हैं- 

1.  ाठ्यचयाथ की नींि 

2.  ाठ्यचयाथ केवन्िक 

3.  ाठ्यचयाथ का वििरण 

 

जवहर ह ैवक इसके  हले स्तर  र विवर्न्न  ररप्रेक्ष्यों को रखा गया हैं जो वक  ाठ्यचयाथ की नींि होते हैं ।  

इन दाशथवनक, सामावजक एििं मनोिजै्ञावनक  ररप्रेक्ष्यों के आिार  र वशक्षा के लक्ष्य और अन्य वसद्धान्त 

वनिाथररत वकये जाते हैं,  वजन्हें  ाठ्यचयाथ के केवन्िक िाल ेस्तर  र वदखाया गया हैं ।  तीसरे स्तर  र 

 ाठ्यचयाथ का वििरण आता हैं, वजसमें  ाठ्यिम,  ाठ्य सु्तकें , शवैक्षक गवतविवियािं और  मलू्यािंकन की 

योजना  शावमल हैं ।  
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राष्ट्रीीय पाि्यचयाय की रूपरेखा (एन. सी. एफ.)- 2005 के अनसुार एक  ाठ्यचयाथ की रू रेखा ऐसी 

हो जो-  

 स्कूलों को अविक स्िायत्तता दनेे की िकालत करती ह ै।  

 वशक्षकों को मननशील कायथकताथ बनने में मदद करती ह ैजो अ ने अनरु्िों से सीख सकें  ।  

 समझ के सीखने एििं अविगम के वलये सीखने  र बल दतेी ह ै।  

 बच्चों को रोज़मराथ की वज़िंदगी के अनुर्िों के आिार  र अ नी समझ विकवसत करने में 

सहायता करती ह ै।  

 विद्यालय एिम ् वशक्षकों द्वारा विद्यालयी व्यिस्र्ा को एक सवूचत वनणथय लेने के वलये इस्तेमाल 

करने  र ज़ोर दतेी ह ै।  

 

इन्हीं विचारों का अनसुरण करते हुये र्ारत की ितथमान राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ के मागथदशथक वसद्धािंत 

वनम्प्नवलवखत हैं- 

 ज्ञान को स्कूल के बाहर के जीिन से जोड़ना । 

 यह सवुनवश्चत करना वक  ढ़ाई रििंत प्रणाली से मकु्त हो । 

  ाठ्यचयाथ का इस प्रकार सिंििथन करना वक िह बच्चों को चहुमँखुी विकास के अिसर उ लब्ि 

कराये ना वक  ाठ्य सु्तक – कें वित बन कर रह जाये। 

  रीक्षा को अ ेक्षाकृत अविक लचीला बनाना और कक्षा की गवतविवियों से जोड़ना । 

 एक ऐसी अविर्ािी  हचान विकवसत करना वजसमें प्रजातािंवत्रक राज्य- व्यिस्र्ा के अिंतगथत 

राष्ट्रीय वचिंतायें समावहत हों। 

 

उ युथक्त वसद्धािंतों  र आिाररत एन. सी. एफ. 2005 ने र्ारतीय स्कूलों की  ाठ्यचयाथ के वलये एक ढािंचा 

तैयार वकया ह ैऔर दशे र्र के स्कूलों को इन्हीं का अनसुरण करना अवनिायथ ह ै ।  स्कूलों को यह 

अविकार ह ै वक ि ेइस रू रेखा के अनसुार अ नी  ाठ्यचयाथ तैयार करें,  क्योंवक एन. सी. एफ. केिल 

वदशा वनिाथररत करता ह ै वजनके अनसुरण करते हुए स्कूलों को अ ना विस्ततृ  ाठ्यिम स्ियम ् ही 

वनिाथररत करना होता ह ै।  आने िाले खिंडों में आ  यह र्ी  ढ़ेंग ेवक एन. सी. एफ. 2005 में विज्ञान की 

 ाठ्यचयाथ के वलये क्या वनदशे वदयें हैं ।   

 

1.3.2 पाि्यिम 

राष्ट्रीीय पाि्यचयाय की रूपरेखा- 2005 के अनसुार,  ाठ्यिम यह बताता हैं वक विषयिस्त ुके वहसाब 

से क्या  ढ़ाया जाये और स्तर विवशष्ट उद्दशे्यों के मद्दनेज़र वकस तरह के ज्ञान, कौशल और अवर्िवृत्तयों 

को ख़ास बढ़ािा वमले? विद्यालयी  ाठ्यचयाथ को ज़्यादातर विवर्न्न विषयों में व्यिवस्र्त वकया जाता ह,ै 

वजसका मखु्य आिार  ारम्प् ररक विषयी ज्ञान ह ै । इनके अलािा राष्ट्र के सामान्य शवैक्षक उद्दशे्यों, 
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सामावजक एिम ् सािंस्कृवतक  ररवस्र्वतयों तर्ा राष्ट्रीय स्तर  र उर्रती चनुौवतयों तर्ा ज़रूरतों को र्ी 

ध्यान में रखा जाता ह ै।  

 

हमारे दशे में स्कूली वशक्षा के विवर्न्न स्तरों  र  ढाये जान ेिाल ेविषयों के वलए आदशथ  ाठ्यिम राष्ट्रीय 

शवैक्षक अनसुिंिान और प्रवशक्षण  ररषद ् (एन. सी. ई. आर. िी.) के द्वारा तैयार वकया जाता हैं । इसके 

अलािा राज्य र्ी अ ने स्तर  र राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ के आिार  र  ाठ्यिम तैयार करते हैं या वफर यवद 

चाहें तो एन. सी. ई. आर. िी. के  ाठ्यिम को ही लाग ूकर सकते हैं । सन ् 2005 में एन. सी. ई. आर. िी. 

द्वारा तैयार वकये गये स्कूली  ाठ्यिम के आिार वनम्प्नवलवखत हैं-  

 उद्दशे्यों से सहमवत एििं लक्ष्यों का वनदशेन 

 अविगम की राष्ट्रीय अ ेक्षाओ िं से सहमवत 

 विषय की प्रकृवत को समझने में ज्ञान मीमािंसीय प्रार्वमकता 

 प्रत्ययात्मक सम्प्बद्धता – प्रार्वमकता, िम  

 जािंच  ड़ताल की कायथप्रणाली एििं प्रामावणकता की प्रवियाएिं- विषय के्षत्र का  ाठन एििं सिंगठन  

 जीिन से सम्प्बन्िों और विषयों के बीच अिंतसथम्प्बिंि  

 मनोिजै्ञावनक उ यकु्तता 

 आग ेके अविगम में उ योगी – व्या क सिंबिंि  

 स्र्ानीय जीिन एििं बाकी सन्सार से जड़ुाि 

 कल् ना के विकास में सम्प्र्ि योगदान 

 

इन उ युथक्त शतों के आिार  र तैयार  ाठ्यिम ितथमान स्कूली  ाठ्यचयाथ के विवर्न्न आयामों को सिंतषु्ट 

करती ह।ै  राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखा के अनसुार विषयिस्त ुके चयन की कसौवियाँ राष्ट्रीय स्तर  र 

 ररर्ावषत होंनी चावहये,  सिंरचना राज्य/ वजला स्तर  र और व्यवक्तगत िस्त ुका चयन वजला/ विद्यालय 

कक्षा के स्तर  र होना चावहये ।  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. एक  ाठ्यचयाथ की रू रेखा के कें विक क्या-क्या होते हैं?   

2.  ाठ्यिम और  ाठ्यचयाथ में क्या मखु्य अन्तर होता ह?ै 

 

1.4 पाठ्यचया वनमाण उपागम में आए बदिाव 
जसैा वक हमने  हले र्ी कहा र्ा वक हमारे दशे में राष्ट्रीय स्तर  र  ाठ्यचयाथ का विकास करने का कायथ 

राष्ट्रीीय िैतक्षक अनुसंिान और प्रतिक्षण पररषद् ( एन. सी. ई. आर. िी. ) द्वारा वकया जाता ह।ै 
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सिथप्रर्म सन ् 1975 में राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ प्रस्तावित की गयी र्ी जो वक 1968 की वशक्षा नीवत की 

वसफाररशों  र आिाररत र्ी। र्ारत की वशक्षा नीवत में बदल्ाि आए तो उसके  श्चात आयी  ाठ्यचयाथओ िं 

के मखु्य सरोकारों में र्ी कुछ ना कुछ बदलाि आते रह।े  र्ारत में अर्ी तक वजतनी राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ 

की रू रेखाओ िं (एन. सी. एफ.)  का वनमाथण हुआ ह ैउनके मखु्य सरोकार वनम्प्नवलवखत तावलका में वदये 

गये हैं- 

 

एन.सी.एफ. आिार मुख्य सरोकार 

एन. सी. एफ. – 

1975 

1968  की वशक्षा 

नीवत  र आिाररत 

राष्ट्रीय विकास की आिश्यकताओ िं के अनरुू  

वशक्षा  र बल;  वशक्षा को राष्ट्र के जीिन, 

आिश्यकताओ िं और आकािंक्षाओ िं से सम्प्बद्ध  

करना 

 

एन. सी. एफ. – 

1988 

1986  की वशक्षा 

नीवत  र आिाररत 

स्कूली  ाठ्यचयाथ के मलू में एक सिथमान्य तत्ि 

(कॉमन कोर) की वसफाररश ; वशक्षा को राष्ट्रीय 

एकता का माध्यम बनाना; प्रासिंवगकता, 

लचीले न और गणुित्ता के तत्िों  र ज़ोर  

 

एन. सी. एफ. – 

2000 

एन. सी. एफ. – 1988 

का सिंशोवित रू   

गणुित्ता णूथ वशक्षा  र बल;  ाठ्यिम के बोझ 

को कम करना; न्यनूतम अविगम स्तरों (एम. 

एल. एल.) को दक्षताओ िं के रू  में  ररर्ावषत 

करना; मलू्य वशक्षा; सचूना एििं सिंचार प्रोद्योवगकी 

के इस्तेमाल की वसफाररश 

 

एन. सी. एफ. – 

2005 

एन. सी. एफ. –2000 

का सिंशोवित रू  

बाल कें वित वशक्षा  र बल; ज्ञान को स्कूल के 

बाहर के जीिन से जोड़ना; समािेशी माहौल 

सवुनवश्चत करना; वििचेनात्मक वशक्षा  र बल;    

ज्ञान सजृन के वलये अध्या न;   रीक्षा को 

लचीला बनाना  

 

तावलका से यह तो स् ष्ट ह ैवक ितथमान राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ 1988 की राष्ट्रीय वशक्षा नीवत तर्ा 199२ के 

प्रोग्राम ऑफ एक्शन  र आिाररत एन.सी.एफ. का ही सिंशोवित रू  ह।ै एन.सी.एफ. 1988 से 2005 तक 

के सफर में सबसे ज़्यादा बदलाि आया ह ै ाठ्यचयाथ विकास के उ ागम में। 2005 से  हले की स्कूली 

 ाठ्यचयाथ अविगम के व्यिहारिादी दृवष्टकोण  र आिाररत र्ी। जबवक एन.सी. एफ. 2005 ने अविगम 
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के रचनात्मक दृवष्टकोण को  ाठ्यचयाथ का आिार बनाया ह ैऔर बाल-कें वित वशक्षा  र बल वदया ह।ै 

आइये दखेते हैं वक व्यिहारिादी तर्ा रचनात्मक उ ागम आिाररत  ाठ्यचयाथ में क्या अन्तर हैं ।  

 

1.4.1 व्यिहारिादी उपागम 

व्यिहारिादी दृवष्टकोण के अनसुार ‘अविगम’ को व्यिहार में  ररितथन होना समझा जाता ह।ै आ न े

व्यिहारिादी मनोिजै्ञावनकों के बारे में तो अिश्य  ढ़ा होगा, जसैे वस्कनर,  ािलि आवद। उनके द्वारा 

प्रवत ावदत अविगम का व्यिहारिादी उ ागम कुछ मखु्य सिंकल् नाओ िं  र आिाररत ह,ै जसैे वक- 

 अविगम सदैि अविगमकताथ के व्यिहार में  ररितथन लाता ह ै जो उसके वकये गये कायों में 

 ररलवक्षत होता ह।ै 

 लगातार अभ्यास से असली  योग्यता को हावसल वकया जा सकता ह ैक्योंवक अभ्यास के द्वारा 

उद्दी न ि अनवुिया के बीच का सम्प्बिंि और सदुृढ़ होता जाता ह।ै 

 इसके तहत एक विशषे प्रकार के उद्दी क से स्ितः ही एक विवशष्ट अनवुिया उत न्न होती ह ै

वजसे अनबुिंवित अनुविया कहा जाता ह।ै  

 उवचत प्रवत वुष्ट/प्रबलन के द्वारा अविगम को प्रर्ावित वकया जा सकता ह ैऔर अनबुिंवित 

अनवुिया को सवुनवश्चत वकया जा सकता ह।ै जबवक प्रबलन के अर्ाि में अनवुिया समय के 

सार् विलो  र्ी हो सकती ह।ै 

 जविल से जविल कायथ को छोिे छोिे सरल चरणों में तोड़ा जा सकता ह ैतर्ा  एक चरण से दसूरे 

चरण तक  अभ्यास के द्वारा  हुचँ कर उस जविल कायथ में दक्षता  ायी जा सकती ह।ै अतः 

अविगमकताथ के द्वारा वकसी जविल कायथ के दौरान ग्रहण की गयी कुशलता, उस कायथ के अिंतगथत 

विवर्न्न चरणों में हावसल वकये गये अ ेवक्षत अविगम  ररणामों का कुल योग होती ह।ै 

 

अविगम के व्यिहारिादी वसद्धािंतों के अनरुू  वशक्षण में विद्यावर्थयों को यह बताया जाता ह ै वक उनको 

क्या सीखना ह ैऔर उसके वलये उ यकु्त अभ्यास दशाए ँ प्रदान की जाती हैं। ज्ञान को एक बने-बनाए 

 वुलिंद े के रू  में दखेा जाता ह ै वजसे विद्यावर्थयों को अविगम के द्वारा ग्रहण करना होता ह ैऔर इसके 

फलस्िरु  उनके व्यिहार में कुछ  ररितथनों का आना अ ेवक्षत होता ह।ै व्यहिारिादी  ाठ्यचयाथ का 

वनमाथण करने िाले और उसके वियान्ियन करने िाले वशक्षकों के द्वारा शैवक्षक उद्दशे्य र्ी व्यिहाररक 

 ररितथनों के रू  में वनिाथररत वकये जाते हैं।  विद्यावर्थयों द्वारा सचूनाओ िं के सिंकलन तर्ा अजथन, उनके 

अर्थ सीखने एििं सही अनवुिया को सीखने में सविय र्ागीदारी सवुनवश्चत की जाती ह।ै कक्षा में विद्यावर्थयों 

को खबू अभ्यास कराया जाता ह ैतावक ि े ठन सामग्री को दक्षता से ग्रहण कर सकें ।  
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र्ारत में र्ी  िूथ राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ एन. सी. एफ. 2005 एक ‘योग्यता-आिाररत  ाठ्यचयाथ’ 

(competency-based curriculum) ही र्ी जो इसी व्यहिारिादी उ ागम  र आिाररत र्ी। इसी के 

चलते एन. सी. एफ. 2005 में न्यनूतम अविगम स्तरों (Minimum Levels of Learning) की बात की 

गयी र्ी वजसके तहत सर्ी विषयों के  ाठ्यिम को विद्यावर्थयों द्वारा हावसल वकये जाने िाले कुछ न्यनूतम 

अविगम स्तरों के रू  में  ररर्ावषत वकया वकया गया र्ा। अविक जानकारी के वलये आ  एम.एल.एल. 

(MLL)  दस्तािजे  ढ़ सकते हैं।  

 

एक व्यिहारिादी  ाठ्यचयाथ में विद्यावर्थयों के व्यवक्तगत अनरु्िों, सिंज्ञानात्मक प्रिवृत्तयों एििं उनके सिंदर्थ 

से कोई सरोकार नहीं होता। ना तो वशक्षकों को  ाठ्यचयाथ  र प्रश्न करनेका हक़ होता ह ैऔर ना ही 

विद्यार्ी कक्षा में कोई सिाल कर सकता ह।ै सर्ी को  ाठ्यिम और  ाठ्य सु्तकों के अिीन होना  डता 

ह ैऔर विद्यावर्थयों से वसफ़थ  यही अ ेक्षा की जाती ह ै वक िे अ ने  ाठों को मकू होकर रिते रहें। यहाँ 

विद्यार्ी तो वबल्कुल वनष्ट्िीय होता ह ैऔर उसका अ ना कोई िजदू नहीं होता।  ारम्प् ररक कक्षाओ िं में ये 

नज़ारा आ ने अक्सर देखा होगा।  इस वस्र्वत की काफी अिहलेना होने के फलस्िरू  आज हमारी 

राष्ट्रीय   ाठ्यचयाथ  व्यिहारिादी उ ागम से रचनात्मक उ ागम की ओर बढ़ी ह।ै 

 

1.4.2 रचनात्मक उपागम 

अविगम का रचनात्मक उ ागम बाल- कें वित ह ैजो वक अविगमकताथ के सम्प् णूथ विकास  र बल दतेा ह।ै 

यह काफी हद तक सिंज्ञानात्मक मनोिजै्ञावनकों के द्वारा प्रवत ावदत अविगम वसद्धािंतों  र आिाररत ह ै

वजनमें व याज े और िाय्गोत्स्की प्रमखु हैं।  रचनात्मक उ ागम आिाररत  ाठ्यचयाथ कुछ प्रमखु 

अििारणाओ िं  र आवश्रत ह,ै जसैे वक- 

 अविगम िस्ततुः अविगमकताथ के व्यवक्तगत अनरु्िों द्वारा की गयी सिंसार के बारे में  व्यवक्तगत 

व्याख्या ह।ै 

 अविगम अर्थ- वनमाथण की एक सिीय प्रविया ह ैजो वक अनुर्िों  र आिाररत होती ह।ै 

 ज्ञान एक सन्यकु्त सािंस्कृवतक वनवमथवत ह ैजो व्यस्कों एििं बच्चों की अन्तःविया के फलस्िरू  

अदू्भत  होता ह।ै 

 अविगमकताथ अ ने  िूथ अनुर्िों तर्ा नये ज्ञान के आिार  र लगातार अ ने सिंज्ञानात्मक ढाँच े

को वनवमथत एििं  नुव्यथिवस्र्त करता रहता ह।ै इसी प्रकार उसके सिंज्ञानात्मक सिंरिंचना में िवृद्ध होती 

ह।ै 

 सम्प्प्रत्य वनमाथण मतूथ से अमतूथ की तरफ अग्रसर होता ह।ै 

 अविगमकताथओ िं के अविगम के तरीके ि जरूरतें वर्न्न-वर्न्न होते हैं इसवलये वशक्षण विवियाँ 

उनके अनरुू  होने चावहये। 
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अतः रचनात्मक  ाठ्यचयाथ में यह विश्वास वकया जाता ह ैवक अविगमकताथ द्वारा ज्ञान का वनमाथण या खोज 

सिीय रू  से वकया जाता है, ना वक वनष्ट्िीय रू  से ज्ञान को ग्रहण या सिंचय करना होता ह।ै विद्यार्ी 

 ाठ्य सु्तकों से नहीं अव त ु अ ने प्रत्यक्ष अनुर्िों से और विवर्न्न शवैक्षक गवतविवियों में सविय 

र्ागीदारी से सीखते हैं। यहाँ स्कूलों की  ाठ्यचयाथ को विद्यावर्थयों के अनरुू  होने की वसफाररश की जाती 

ह।ै वशक्षकों से र्ी यही अ ेक्षा की जाती ह ैवक ि ेबच्चों को  ाठ रििाने के बजाय उनके वलये उत्तेजक ि 

प्रासिंवगक अविगम िातािरण तैयार करे। अतः बाल-कें वित  ाठ्यचयाथ में अविगम को रचनात्मक 

दृवष्टकोण से दखेा जाता ह ैजहाँ विद्यार्ी को ज्ञान वनमाथण के वकये सक्षम समझा जाता ह ैऔर यह अ ेक्षा 

की जाती ह ैि ेअ ने  याथिरण से अिंतःविया करके खदु उसका अर्थ समझेंग ेतर्ा अ ने ज्ञान की रचना 

स्ियिं ही करेंग।े  

 

 

अभ्यास प्रश्न 

3. अविगम के व्यिहारिादी एििं रचनात्मक उ ागम  र आिाररत  ाठ्यचयाथओ िं में कोई ३ मखु्य 

अिंतर स् ष्ट कीवजए ।  

 

1.5 राष्रीय पाठ्यचया की रूपरेखा में ववज्ञान पाठ्यचया   
ितथमान राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखा (एन. सी. एफ. – 2005) में विज्ञान  ाठ्यचयाथ का स्िरू  विज्ञान 

वशक्षा के के्षत्र में कई सालों से हो रह ेशोि के  ररणामों  र आिाररत ह।ै इनमें कुछ स्िवैच्छक सिंगिंठनों की 

प्रयासों के अनरु्ि र्ी शावमल हैं। अब तक की राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखाओ िं की तलुना करें तो यह 

बात स् ष्ट हो जायेगी वक र्ारत में शरुुआत से विज्ञान  ाठ्यचयाथ के सरोकार एक से नहीं र्े। आइये दखेते 

हैं वक 1975 से 2005 तक के सफर में विज्ञान  ाठ्यचयाथ ने क्या-क्या  स्िरू  बदला ह।ै 

 

1.5.1 तितभन्न पाि्यचयाय की रूपरेखाओ ंमें तिज्ञान पाि्यचयाय का सार  

यह तो आ  जानते ही हैं वक गत िषों में प्रस्तावित राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथओ िं में व्यहिारिादी दृवष्टकोण से 

रचनात्मक दृवष्टकोण की तरफ बदलाि आये हैं। इसी के चलते इतने समय में विज्ञान की  ाठ्यचयाथ न े

विषय-िस्त ुके स्तर  र र्ी काफी रू  बदले हैं। इसका सार नीचे दी गयी तावलका में वदया गया ह-ै 
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एन.सी.एफ. प्रार्तमक स्िर 

(कक्षा 1 से कक्षा 5 

िक)  

उच्च प्रार्तमक 

स्िर 

(कक्षा 6 से कक्षा 

8 िक) 

माध्यतमक स्िर 

(कक्षा 9 िर्ा 

कक्षा 10) 

उच्च माध्यतमक 

स्िर  

(कक्षा 11 िर्ा 

कक्षा 12 ) 

एन. सी. एफ. – 

1975 

विज्ञान और 

सामावजक विज्ञान को 

एक ही विषय 

‘पयाावरण अध्ययन’ 

के तहत  ढ़ाया जाये 

विज्ञान को 

समेवकत दृवष्टकोण 

में अ नाया जाए 

विज्ञान को सिंगवठत 

रू  में ही  ढ़ाया 

जाये न वक तीन 

र्ागों (जीि, 

र्ौवतक ि रसायन) 

में विर्ावजत वकया 

जाये 

विज्ञान के सिंकाय 

जवनत रुख अ नाने 

 र जोर वदया गया 

एन. सी. एफ. – 

1988  

विज्ञान को पयाावरण 

अध्ययन के तहत ही 

 ढ़ाया जाये वजसकी 

दो ईकाइयाँ हों- 

विज्ञान और 

सामावजक विज्ञान  

विज्ञान को 

समेवकत/ एकीकृत 

रू  में  ढ़ाया जाए 

विज्ञान को सिंगवठत 

रू  में  ढ़ाया जाये 

विज्ञान के सिंकाय 

जवनत रू  में  ढ़ाया 

जाये 

एन. सी. एफ. –

2000 

पयाावरण अध्ययन को 

एक ही समाकवलत 

विषय के रू  में 

 ढ़ाया जाये (विज्ञान 

और सामावजक 

विज्ञान में ना बाँिा 

जाये) 

विज्ञान के समेवकत 

रू  को ‘चवज्ञान 

और प्रौद्योचगकी’  

के रू  में 

 ढ़ाया जाए 

 ‘चवज्ञान और 

प्रौद्योचगकी’ के रू  

में 

 ढ़ाया जाये 

विज्ञान के सिंकाय 

जवनत रू  में  ढ़ाया 

जाये (र्ौवतकी, 

रसायन ि जीि 

विज्ञान के रू  में) 

एन. सी. एफ. – 

2005 

विज्ञान और 

सामावजक विज्ञान को 

पयाावरण अध्ययन के 

रू  में ही  ढ़ाया जाये 

वजसमें स्िास्थ्य र्ी 

एक महत्त्ि णूथ अिंग हो 

विज्ञान एक सिंयकु्त 

विषय के रू  में 

 ढ़ाया जाए 

विज्ञान एक सिंयकु्त 

विषय के रू  में 

 ढ़ाया जाये, वजसमें 

प्रार्वमक स्तर से 

अविक उन्नत 

तकनीकी वशक्षा 

शावमल हो 

विज्ञान के सिंकाय 

जवनत रू  में  ढ़ाया 

जाये  

 

इस तावलका से जावहर ह ै वक जहाँ 1975 की  ाठ्यचयाथ में प्रार्वमक स्तर  र विज्ञान एििं सामावजक 

विज्ञान को सिथप्रर्म पयाावरण अध्ययन की एकाईयों के रू  में  ढ़ाने को कहा गया, िहीं 2005 में 
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 याथिरण अध्ययन को एक समाकवलत विषय का रू  द े वदया गया। इसी तरह उच्च प्रार्वमक स्तर  र 

 हले विज्ञान को एकीकृत रू  में  ढ़ान ेका प्रस्ताि रखा गया और बाद में 2005 की  ाठ्यचयाथ में विज्ञान 

तर्ा प्रौद्योवगकी को एक सार् रखकर  ढ़ाये जाने की बात हुई। माध्यवमक स्तर  र र्ी विज्ञान की 

 ाठ्यचयाथ में ऐसे ही बदलाि सामने आये। हालािंवक उच्च माध्यवमक स्तर  र विज्ञान को सिंकाय-जवनत 

रू  में जारी रखा गया। आइये विस्तार से जानते हैं वक ितथमान राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ में विज्ञान  ाठ्यचयाथ को 

वकस रू  में दखेा गया ह।ै 

 

1.5.2 राष्ट्रीीय पाि्यचयाय की रूपरेखा 2005 की तसफाररिें 

हम जानते हैं वक एन.सी.एफ. 2005 बाल कें वित और अनरु्ि आिाररत उ ागम के  क्ष में ह।ै 

एन.सी.एफ. 2005 में विज्ञान वशक्षा को बेहतर बनाने के वलये उन सर्ी मदु्दों को मद्दनेज़र रखा गया जो 

विज्ञान को सीखने-वसखाने की प्रविया में मौजदू होते हैं। खासकर तीन मखु्य समस्याओ िं की ओर ध्यान 

वदया गया- 

i. स्कूलों में  ढ़ाई जाने िाली विषय-िस्त ुका बहुत अविक होना 

ii. विषय-िस्त ुऔर बच्चे की समझ के स्तर के बीच काफी फासला 

iii. कक्षा में  ढ़ाए जाने के तरीकों में खावमयाँ 

 

 ारम्प् ररक विज्ञान वशक्षण में अविकतर रिने  र ही जोर वदया जाता ह ैऔर अिलोकन, विशे्लषण ि 

प्रवियाजवनत कुशलता की तरफ कोई खास ध्यान नहीं वदया जाता। ज्यादातर ध्यान विद्यार्ी को  रीक्षा में 

अच्छे अिंक लाने के वलये तैयार करने  र ही वदया जाता ह।ै एन.सी.एफ. 2005 में न वक वसफथ  विज्ञान 

 ाठ्यचयाथ में विषय-िस्त ु के बोझ को कम वकया गया अव त ु विज्ञान सीखने-वसखाने के तरीकों में र्ी 

 ररितथन  र जोर वदया गया ह।ै इसमें विज्ञान की कक्षाओ िं में उ योग होने िाले मलू्यािंकन के तरीकों में र्ी 

सिुार  र ध्यान वदया गया ह।ै   

एन.सी.एफ. 2005 कहता ह ैवक एक अच्छी विज्ञान वशक्षा विद्यार्ी के प्रवत, जीिन के प्रवत एिम ् 

विज्ञान के प्रवत ईमानदार होती ह ै । इसी दृवष्टकोण से विज्ञान की  ाठ्यचयाथ को ििैता प्रदान करने िाले 

कुछ मलूर्तू मा दिंड र्ी वदये हैं। यह मा दिंड इस प्रकार हैं-  

(अ) संज्ञानात्मक िैििा – यह माँग करती ह ै वक  ाठ्यचयाथ की विषयिस्तु, प्रविया, र्ाषा और 

वशक्षण- कायथकला  उम्र / दज़ ेके उ यकु्त हों और बच्चे की समझ से बाहर की चीज़ न हों । 

(ख) तिषय-िस्िु िैििा – यह माँग करती ह ै वक  ाठ्यचयाथ उ यकु्त ि िजै्ञावनक स्तर  र सही 

विषय-िस्त ुको प्रस्ततु करे । यहाँ यह ध्यान रखने की ज़रूरत ह ैवक विषय-िस्त ुको सहज और 

सरल बनाने की प्रविया में िह कहीं अर्थहीन ि विरूव त हो कर न रह जाये । 

(ग) प्रतिया िैििा- यह माँग करती ह ै वक  ाठ्यचयाथ विद्यार्ी को िजै्ञावनक ज्ञान प्राप्त करने के 

तरीकों और उन तक  हुचँने की प्रविया को वसखाये और बच्चे की सहजात वजज्ञासा और 

रचनात्मकता को  ोवषत करे। 
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(घ) ऐतिहातसक िैििा- यह माँग करती ह ैवक विज्ञान-  ाठ्यचयाथ में ऐवतहावसक बोि को जगह दी 

जाये तावक विद्यार्ी समझ सकें  वक विज्ञान की िारणाए ँसमय के सार् कैसे विकवसत हुई िं । सार् 

ही सार् यह विद्यार्ी को यह समझने में र्ी मदद करेगी वक विज्ञानएक सामावजक उद्यम ह ैतर्ा 

वकस प्रकार विज्ञान का विकास सामावजक कारकों से प्रर्ावित होता ह ै। 

(ड़) पयायिरणीय िैििा-यह माँग करती ह ै वक विज्ञान को विद्यार्ी के व्या क  ररिेश (स्र्ानीय 

और िवैश्वक) के सिंदर्थ में रखकर वसखाया जाए तावक विद्यार्ी विज्ञान, प्रौद्योवगकी और समाज 

के बीच के जविल सिंबिंिों को समझ सके और रोज़गार की दवुनया में विकने के वलये आिश्यक 

ज्ञान तर्ा कौशल प्राप्त कर सकने में सक्षम हो सके । 

(च) नैतिक िैििा – यह माँग करती ह ैवक  ाठ्यचयाथ  ईमानदारी, िस्तवुनष्ठता, सह्योग, आवद मलू्यों 

का सम्प्िद्धथन करे तर्ा र्य,  िूाथग्रह एििं अिंिविश्वास से मकु्त मानस तैयार करने में सहायक हो । 

सार् ही यह विद्यार्ी में जीिन ि  याथिरण के सिंरक्षण के प्रवत चेतना  ैदा करे । 

 

1.5.2.1 तिज्ञान पाि्यचयाय के उदे्दश्य 

एन. सी. एफ. – 2005 के अनसुार विज्ञान वशक्षा के उद्दशे्य उ वलथवखत छह ििैताओ िं के मा दिंडों से जड़ेु 

हुए हैं। यह माँग करता ह ैवक विज्ञान वशक्षा विद्यार्ी को इस लायक बना द ेतावक िह-  

 अ ने सिंज्ञानात्मक स्तर के अनरुू  विज्ञान के तथ्यों ि िारणाओ िं को समझने और इसे प्रयकु्त 

करने के कावबल हो जाए। 

 उन तरीकों और प्रवियाओ िं को समझ सके वजनसे िजै्ञावनक ज्ञान का सजृन वकया जा सके तर्ा 

इसका ििैीकरण र्ी वकया जा सके । 

 विज्ञान के एवतहावसक एििं विकास सिंबिंिी  ररप्रेक्ष्यों को समझ सकें  और इसे एक सामावजक 

उद्यम के रू  में दखे सकें । 

 खदु को स्र्ानीय तर्ा िवैश्वक  ररिशे से जोड़ सकें  और विज्ञान, प्रौद्योवगकी और समाज के बीच 

अिंतःविया को एििं उनसे सम्प्बिंवित मदु्दों को समझ सकें । 

 रोज़गार की दवुनया में  ैर विकाने के वलये आिश्यक सैद्धािंवतक और व्यिहाररक कुशलता 

हावसल कर सके। 

 अ नी स्िार्ाविक वजज्ञासा, सौन्दयथबोि और रचनात्मकता से विज्ञान ि प्रौद्योवगकी को 

 ररर्ावषत कर सके । 

 ईमानदारी, सत्यवनष्ठा, सहयोग, जीिन के प्रवत सरोकार तर्ा  याथिरण सरुक्षा जसेै मलू्यों का 

महत्ि समझ सके। 

 ‘िजै्ञावनक स्िर्ाि’ विकवसत करना सीख जाए वजसमें शावमल हों-  िस्तवुनष्ठता, 

आलोचनात्मक सोच और र्य एििं अिंिविश्वास से मवुक्त। 
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1.5.2.2 तितभन्न स्िरों पर तिज्ञान की पाि्यचयाय 

हमारे दशे में विज्ञान को दसिीं कक्षा तक एक अवनिायथ विषय के रू  में  ढ़ाया जाता ह।ै ज्यादातर 

विद्यार्ी दसिीं कक्षा के बाद विज्ञान या तकनीकी क्षेत्रों में रोजगार नहीं करते। इसवलये माध्यवमक स्तर 

तक विज्ञान वशक्षा का लक्ष्य मखु्यतः विद्यावर्थयों को िैज्ञावनक रू  से साक्षर करना,  याथिरण ि स्िास्थ्य 

सम्प्बिंिी समस्याओ िं एििं विज्ञान-तकनीकी और समाज के अिंतसथम्प्बिंिों के प्रवत जागरुक करना ह।ै 

एन.सी.एफ. 2005 में विवर्न्न स्कूली स्तरों  र विज्ञान  ाठ्यचयाथ के वलये विस्ततृ सझुाि वदए गए हैं। 

वनम्प्नवलवखत तावलका में इन सझुािों को सिंवक्षप्त रू  में प्रस्ततु वकया गया ह-ै 

 

स्कूली स्िर तिषय का स्िरूप ि 

तिषय-िस्िु 

पाि्यचयाय सबंिंी सझुाि  

प्रार्तमक स्िर  

(कक्षा 1 से कक्षा 5 

तक) 

 याथिरण अध्ययन 

(विज्ञान एििं सामावजक 

विज्ञान का एकीकृत रू , 

वजसमें स्िास्थ्य वशक्षा 

एक महत्त्ि णूथ अियि ) 

  बच्चे में  ररिेश के प्रवत वजज्ञासा उत् न्न करना 

 मलूर्तू सिंज्ञानात्मक और मनःपे्ररक कुशलतायें विकवसत करना 

 बच्चे के वलये महत्ि णूथ, अर्थ णूथ और उसकी अवर्रुवच की 

विषय िस्तु हो 

 वशक्षण मखु्यत: गवतविवि रक- खोजी एििं हार् से करन े िाले 

कायथकला  करन ेको प्रेररत करना 

 बच्चों को अन्िेषण करन े ,  िैनथ दखेन,े वडज़ाइन ि वनमाथण 

करन,े तलुनायें करन े और सम्प्बिंिों के जाल को समझने के 

अिसर दनेा 

 सफाई, ईमानदारी, सहयोग, जीिन और  ररिेश के प्रवत गम्प्र्ीर 

रुख जैसे मलू्य विकवसत करना तर्ा  याथिरण से जड़ेु मलू्यों के 

प्रवत दावयत्िबोि उत् न्न करना 

 कक्षा 1 ि २ के वलये कोई  ाठ्य सु्तक नहीं दनेे का प्रस्ताि 

 वकसी र्ी प्रकार की औ चाररक सािवि जाँच- रीक्षा नहीं हो; 

सतत मलू्यािंकन का प्रस्ताि 

उच्च प्रार्तमक स्िर 

(कक्षा 6 से कक्षा 8 

तक) 

विज्ञान  

(एक सिंकाय के रू  में; 

विज्ञान और प्रौद्योवगकी 

का मले) 

 िैज्ञावनक अििारणाओ िं को मखु्यतः गवतविवियों ि प्रयोगों द्वारा 

समझाना; प्रविया कौशलों  र ज़ोर  

 बच्चों का  ररवचत अनरु्िों द्वारा विज्ञान के वसद्धािंत सीखना, 

हार्ों से सरल तकनीकी इकाइयाँ या मॉडल बनाना और 

 याथिरण ि स्िास्थ्य के बारे में जानकारी हावसल करना 

 सामवूहक वियाकला , दोस्तों ि अध्या कों के सार् विमशथ, 

सिेक्षण, आिंकड़ों का वनयोजन और स्कूल तर्ा आस- ड़ोस के 

क्षेत्र में प्रदशथन आवद वशक्षण प्रणाली के महत्ि णूथ अिंग  

 सतत ि सािवि मलू्यािंकन जो  णूथत: आिंतररक हो वजसमें प्रत्यक्ष 

गे्रड्स की व्यिस्र्ा अ नाई जाये 

माध्यतमक स्िर  विज्ञान    ाठ्यचयाथ में वसद्धािंत, अििारणाएिं तर्ा वनयम सीखने  र बाल 
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(कक्षा 9 तर्ा कक्षा 

10) 

(एक सिंकाय के रू  में 

अविक मज़बतू 

 ाठ्यचयाथ; िैज्ञावनक 

वसद्धािंत, अििारणाएँ एििं 

वनयम शावमल) 

हो  रन्तु  ाठ्यचयाथ के बोझ को कम वकया जाये 

 सैद्धािंवन्तक अििारणाओ िं को जािंचन े के वलये प्रयोग  ाठ्यचयाथ 

का अहम वहस्सा हों 

 सह- ाठ्यचयाथत्मक कायथकला ों में र्ागीदारी को अवनिायथता 

वजसमें स्र्ानीय स्तर के मदु्दों  र  ररयोजना कायथ शावमल हों 

 सैद्धािंवतक वलवखत  रीक्षा में बोडथ  रीक्षा के सार् सार् कुछ प्रश्न 

प्रयोग/ तकनीकी मॉड्यलू  र आिाररत हों 

उच्च माध्यतमक 

स्िर 

(कक्षा 11 तर्ा कक्षा 

12 ) 

जीि विज्ञान, र्ौवतकी 

और  रसायन विज्ञान 

(सिंकाय रक  ाठ्यचयाथ 

वजसमें उ यकु्त िजन ि 

गहरायी हो ) 

 दो विषयों, अकादवमक और िोकेशनल में विज्ञान को  ढ़ाय े 

जाने के मामले  र  नुविथचार वकया जाये तावक विद्यार्ी को 

अ नी रुवच के अनसुार विषय चनुने की स्ितिंत्रता हो 

 प्रयोग, तकनीकी ि खोज रक  ररयोजनाओ िं  र ज़्यादा जोर दनेा 

चावहय े

 विवर्न्न  ाठ्य सहगामी गवतविवियाँ  ठन-  ाठन का वहस्सा हों, 

जैसे- स्र्ानीय मदु्दों का विज्ञान ि प्रौद्योवगकी के माध्यम से 

समािान करना, राष्ट्रीय विज्ञान मेलों में र्ागीदारी, विज्ञान, 

तकनीकी और समाज से अिंतसथम्प्बिंवित मदु्दों  र िाद-वििाद में 

र्ाग लेना 

 आई.सी.िी. का विज्ञान वशक्षण में बड़े  ैमान े र उ योग हो 

 प्रयोग और प्रौद्योवगकी मौड्यलू्स का लगातार आिंतररक 

मलू्यािंकन तर्ा वसद्धािंत आिाररत बोडथ  रीक्षा में र्ी कुछ प्रश्न 

प्रयोग/ तकनीकी आिाररत हों 

 

अभ्यास प्रश्न 

4. एन.सी.एफ. 2005 के अनसुार विज्ञान  ाठ्यचयाथ के ििैता के मखु्य मा दिंड कौन से हैं?  

5. एन.सी.एफ. 2005 के अनसुार प्रस्तावित विज्ञान  ाठ्यचयाथ में प्रार्वमक स्तर तर्ा माध्यवमक 

स्तर की विज्ञान विषयिस्त ुमें क्या वर्न्नता ह?ै  

 

1.6  पाठ्यचया  ववकास में वशक्षक की  रू्वमका 
र्ारत में  ाठ्यचयाथ का वनमाथण राष्ट्रीय एििं राज्य, दोनों स्तरों  र होता ह।ै अममून इस प्रविया में विद्वानों, 

विषयिस्त ुमें दक्ष व्यवक्तयों तर्ा नामी वगरामी वशक्षाविदों को ही शावमल वकया जाता ह।ै इस  ाठ्यचयाथ 

को वफर स्कूलों  र लाग ू कर वदया जाता ह।ै वशक्षकों का कायथ केिल स्कूलों में इस  ाठ्यचयाथ के 

वियान्िन तक ही सीवमत रहता ह।ै उनको  ाठ्यचयाथ तर्ा विद्यावर्थयों के बीच एक  लु की तरह कायथ 

करना होता ह।ै वशक्षक अविकतर वनयत समय  र वदये गये  ाठ्यिम को  रूा करने तर्ा  ाठ्य सु्तकों को 



भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)          CPS 7   

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         103 

रििाने में लग े रहते हैं। वशक्षक प्रवक्षक्षण प्रविया में र्ी ज़्यादातर महत्ि विवर्न्न वशक्षण विवियों के 

अभ्यास  र वदया जाता ह।ै ि े ाठ्यचयाथ एििं वशक्षण- अविगम के बीच का सम्प्बिंि ही नहीं समझ  ाते। 

इसके वलये यह आिश्यक ह ै वक प्रवक्षक्षण के दौरान उन्हें  ाठ्यचयाथ के विवर्न्न आयामों  र तावकथ क 

विचार विमशथ करने तर्ा उसे विशे्लष्ट्ण करने के र्र रू अिसर वदये जायें। 

हालािंवक आजकल यह वस्र्वत कुछ बेहतर हुई ह।ै प्रत्येक स्तर  र यह समझा जा रहा ह ै वक 

स्कूली वशक्षकों को  ाठ्यचयाथ वनमाथण प्रविया में शावमल होने से बेहतर वस्र्वत की अ ेक्षा की जा सकती 

ह।ै  ाठ्यचयाथ विकास समीवतयों में स्कूल वशक्षकों की सिीय र्ागीदारी होने से उनके कक्षा सम्प्बिंिी 

प्रत्यक्ष अनरु्िों को र्ी ध्यान में रखा जाने तर्ा  ाठ्यचयाथ में की जाने िाली वसफाररशों को कक्षा की 

िास्तविकताओ िं के सिंदर्थ में प्रस्ततु वकये जाने की सम्प्र्ािना बढ़ी ह।ै वशक्षकों के कक्षा सिंबिंिी अनरु्िों 

और वचिंतन से  ाठ्यचयाथ,  ाठ्यिम एििं  ाठ्य सु्तकों को सिुारने में काफी मदद वमलती ह।ै  ाठ्यचयाथ 

वनमाथण में वशक्षकों के सिंलग्न होने से प्रस्तावित  ाठ्यिम की बच्चों के वलये उ यकु्तता एििं प्रासिंवगकता 

सवुनवश्चत करने में र्ी आसानी होती ह।ै एन.सी.एफ. 2005 में इस मदु्द े र काफी विचार वकया गया ह ैतर्ा 

 ाठ्यचयाथ वनमाथण में वशक्षकों की र्ागीदारी की  ैरिी की ह।ै  ाठ्यचयाथ के विकें िीकरण से यह और र्ी 

आसान हो जाता ह।ै 
 

1.7  साराांश 
इस इकाई में आ ने  ढ़ा वक  ाठ्यचयाथ तर्ा  ाठ्यिम एक दसूरे से कैसे वर्न्न होते हैं। आ ने जाना वक 

 ाठ्यचयाथ की रू रेखा को सवुनवश्चत करने वक वलये मखु्य तीन सैद्धािंवतक आिार क्या होते हैं। हमने यह 

र्ी दखेा वक वकस प्रकार राष्ट्रीय स्तर  र प्रस्तावित  ाठ्यचयाथ में उ ागम एििं विषय आिाररत बदलािों 

के सार् सार् विज्ञान-  ाठ्यचयाथ में र्ी प्रत्यक्ष बदलाि आये हैं। इसके सार् ही आ ने एन.सी.एफ. 2005 

में विवर्न्न स्कूली स्तरों  र विज्ञान विषय के वलये विषय-िस्त,ु वशक्षण विवियों तर्ा मलू्यािंकन सम्प्बन्िी 

वसफाररशों को र्ी जाना। अिंत में हमने यह र्ी चचाथ की वक वशक्षकों के वलये  ाठ्यचयाथ वनमाथण में शावमल 

होने के क्या लार् हैं। 
 

1.8   शब् दाविी  
1. अनुबंतिि अनुतिया- प्राचीन अनबुिंिन में एक अनबुिंवित उद्दी क के प्रवत सीखी गयी 

अनवुिया 

2. संज्ञान- जानने के सार् जड़ुी सर्ी मानवसक प्रवियाएँ, जसैे- प्रत्यक्षण करना, वचिंतन करना और 

याद करना इत्यावद। 

3. प्रबलन- एक अनवुिया का अनसुरण करती घिना जो अनुविया के घवित होने की प्रिवृत्त को 

शवक्त दतेी ह।ै 
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4. िैििा- वकसी मा क द्वारा की गयी  ररशदु्धता का द्योतक जो यहा बताता ह ैवक मा न 

िास्तविकता के वनकि ह।ै 

 

1.9 अभ् यास प्रश् नों के उत् तर 
1. एक  ाठ्यचयाथ की रू रेखा के प्रमखु कें विक वनम्प्नवलवखत होते हैं- 

i. वशक्षा के लक्ष्य  

ii. स्तर विवशष्ट उद्दशे्य  

iii. विषयिस्त ुके चयन एििं व्यिस्र्ा न के वसद्धािंत 

iv. अच्छे तरीकों के आिार 

v. अच्छी सामग्री के आिार 

vi. मलू्यािंकन का वसद्धािंत 

2.  ाठ्यचयाथ एक व्या क योजना हैं जो चवचिष्ट िचैिक उद्दशे्यों को चियाचन्वत करन े के चलए 

चिज़ाइन की जाती हैं, वजसमें  ाठ्यिम र्ी एक महत्ि णूथ अियि के रू  में शावमल होता हैं । 

जबवक  ाठ्यिम वसफ़थ  यह बताता हैं वक विषयिस्तु के वहसाब से क्या  ढ़ाया जाये और स्तर 

विवशष्ट उद्दशे्यों के मद्दनेज़र वकस तरह के ज्ञान, कौशल और अवर्िवृत्तयों को ख़ास बढ़ािा वमले। 

 

3. एन.सी.एफ. 2005 के अनसुार विज्ञान  ाठ्यचयाथ के ििैता के मखु्य मा दिंड हैं- सिंज्ञानात्मक 

ििैता; विषय-िस्त ु ििैता;  प्रविया ििैता;  ऐवतहावसक ििैता;   याथिरणीय ििैता तर्ा  

नैवतक ििैता । 

 व्यिहारिादी उपागम आिाररि 

पाि्यचयाय 

रचनात्मक उपागम आिाररि 

पाि्यचयाय 

 ाठ्यचयाथ का 

स्िरू  

विषय- आिाररत  बाल-कें वित 

ज्ञान में िवृद्ध  विद्यार्ी द्वारा वनष्ट्िीय रू  से ज्ञान को ग्रहण 

या सिंचय करना  

विद्यार्ी द्वारा ज्ञान का वनमाथण या खोज 

सिीय रू  से करना 

अविगम का स्िरू  विद्यार्ी सचूनाओ िं के सिंकलन तर्ा अजथन, 

उनके अर्थ सीखन ेएििं सही अनवुिया को 

सीखने के अभ्यास से सीखता ह।ै 

विद्यार्ी अ ने प्रत्यक्ष अनरु्िों से और 

विवर्न्न शैवक्षक गवतविवियों में सविय 

र्ागीदारी से सीखते हैं। 

विद्यार्ी के सिंदर्थ से 

सरोकार 

विद्यावर्थयों के व्यवक्तगत अनरु्िों, 

सिंज्ञानात्मक प्रिवृत्तयों एििं उनके सिंदर्थ से कोई 

सरोकार नहीं होता। 

विद्यावर्थयों के व्यवक्तगत अनरु्िों, 

सिंज्ञानात्मक प्रिवृत्तयों एििं उनके सिंदर्थ के 

अनसुार शवैक्षक अनरु्िों का आयोजन 

वकया जाता ह।ै 
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4. एन.सी.एफ. 2005 के अनसुार प्रार्वमक स्तर  र विज्ञान को ‘ याथिरण अध्ययन’  के रू  में 

 ढ़ाने की बात की गई ह,ै  वजसकी  विषयिस्त ुविज्ञान एििं सामावजक विज्ञान का एकीकृत रू  

ह,ै तर्ा स्िास्थ्य   वशक्षा र्ी उसका एक महत्त्ि णूथ अियि ह।ै िहीं माध्यवमक स्तर  र विज्ञान 

को एक सिंकाय के रू  में देखा गया ह ै वजसकी अविक मज़बतू  ाठ्यचयाथ होनी चावहये और 

उसमें िैज्ञावनक वसद्धािंत, अििारणाए ँएििं वनयम शावमल हों।  
 

 

1.10 सांदर्थ ग्रांर् सूची 
1. राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखा (2005), राष्ट्रीय शवैक्षक अनसुिंिान और प्रवशक्षण  ररषद,् नई 

वदल्ली 

2.  ाठ्यचयाथ,  ाठ्यिम और  ाठ्य सु्तकें - राष्ट्रीय फोकस समहू का आिार  त्र (२००8), राष्ट्रीय 

शवैक्षक अनसुिंिान और प्रवशक्षण  ररषद ्, नई वदल्ली 

3. विज्ञान वशक्षण- राष्ट्रीय फोकस समहू का आिार  त्र (२००8), राष्ट्रीय शवैक्षक अनसुिंिान और 

प्रवशक्षण  ररषद ्, नई वदल्ली 

4. मनोविज्ञान- कक्षा 11 के वलये  ाठ्य सु्तक (२००6), राष्ट्रीय शवैक्षक अनसुिंिान और प्रवशक्षण 

 ररषद ्, नई वदल्ली 

5. दसिषीय स्कूल के वलए  ाठ्यिम-एक रू रेखा (19७6),  राष्ट्रीय शवैक्षक अनसुिंिान और 

प्रवशक्षण  ररषद ्, नई वदल्ली 

6. विद्यालयी वशक्षा के वलए राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ की रू रेखा (2005),  राष्ट्रीय शवैक्षक अनसुिंिान 

और प्रवशक्षण  ररषद ्, नई वदल्ली 

 

1.11 वनबांधात् मक प्रश्न  
1. अ ने राज्य के स्कूलों में लाग ू ाठ्यचयाथ की रू रेखा की विस्ततृ समीक्षा कीवजए  तर्ा उसके 

अिंतगथत  विवर्न्न स्कूली स्तरों  र विज्ञान  ाठ्यचयाथ के प्रमखु सरोकारों की चचाथ कीवजए। 

2. एन.सी.एफ.2005 से  हले कक्षा 8 के वलये एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा वनवमथत विज्ञान की 

 ाठ्य सु्तक की तलुना ितथमान  ाठ्य सु्तक वनम्प्नवलवखत आिारों  र कीवजए -  

 विषयिस्त ुका स्िरू  

 गवतविवियाँ एििं अभ्यास 

3. एन.सी.एफ. 2005 में चवचथत ििैता के मा दिंडों के प्रकाश में वकसी माध्यवमक स्तर की विज्ञान 

 ाठ्यचयाथ की आलोचना कीवजए ।  

 

  



भौतिक तिज्ञान का तिक्षणिास्त्र (भाग I)          CPS 7   

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         106 

इकाई 2- पाठ्यचया वशक्षण रणनीवियों और भौविक विज्ञान 
के  वनििथमान रुझान 

 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य  

2.3 एन.सी.ई.आर.िी.  ाठ्यिम के वनितथमान रुझान 

2.4  ाठ्य सु्तक से वशक्षण-अविगम सामग्री की तरफ गमन  

2.5 वशक्षक   ाठ्यिम विकासकताथ के रू   

2.6 एन.सी इ.आर. िी ि उत्तराखिंड के विज्ञान  ाठ्यिम की समीक्षा  

2.7 विज्ञान  ाठयिम में हुए महत्ि णूथ  ररितथन 

2.8 सारािंश  

2.9 सन्दर्थ ग्रिंर् सचूी  

2.10 वनबिंिात्मक प्रश्न  

 

2.1 प्रस्तावना 
विज्ञान  ाठ्यिम समय के सार् बदल गया ह ैऔर विज्ञान वशक्षक का काम अब अविक चनुौती णूथ हो 

गया ह,ै व छले दशको में  विज्ञान सीखना कुछ सिंभ्ािंत / उच्च प्राप्तकताथओ िं तक सीवमत र्ा । कक्षा IX से 

XII में, विज्ञान र्ौवतकी, रसायन विज्ञान और जीि विज्ञान के विषयों के रू  में   ढ़ाया जाता ह।ै  हल े

वकताबें  वनजी प्रकाशकों द्वारा प्रकावशत एििं एक लेखक द्वारा वलखी जाती र्ी । ाठ्य सु्तकों में  ाठ्यिम 

की सामग्री में तैयारी, गणु और उ योग शावमल वकये गये र्े । विज्ञान का   ाठ्यिम  दवैनक जीिन के 

अनरु्ि सेअलग र्ा।   ाठ्यिम केसैद्यावन्तक  ि व्यािहाररक  क्ष सिंबिंवित  नहीं र्े । प्रयोगों / गवतविवि 

अ।िररत वशक्षण विवियो की अल् ता र्ी, वकिं त ुअब छात्रों के  ास ह ैएन.सी.ई.आर.िी. द्वारा प्रकावशत 

गणुित्ता लेखकों और लेखकों की एक िीम द्वारा वलवखत  ाठ्य सु्तके छात्रों को  छूताछ के वलए जगह 

प्रदान करते हैं। वियाए ँको  ाठ्य  सु्तकों में प्रासिंवगक स्र्ानों  र शावमल वकया गया ह।ैवशक्षक केिल 

जानकारी का एक प्रदाता नहीं ह,ै िरन छात्र कक्षा में अ ने स्ियिं के अनरु्िों और बहुत सारी जानकारी 

और प्रश्नों के सार्-सार् अन्य स्रोतों जसेै इिंिरनेि, मीवडया, सु्तकों, विज्ञान  वत्रकाओ िं और  रूक  ठन 

सामग्री की विवििता के सार् आते ह ैकर्ी-कर्ी छात्रों की वजज्ञासा को शािंत करने के वलये वशक्षक को 

चनुोती णूथ वस्र्वत का सामना करना  ड़ता ह।ै एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा तैयार वकए गए  ाठ्यिम का रुझान 

वकस तरह बदला ह ैइसका विस्ततृ विशे्लषण  इस यवूनि में  की गया ह ै। 
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2.2 उद्दशे्य  
इस इकाई का अध्ययन करने के  श्चात आ -  

1. एन.सी.ई.आर.िी.  ाठ्यिम के वनितथमान रुझान के विषय में जान सकें ग े। 

2.  ाठ्य सु्तक से वशक्षण-अविगम सामग्री की तरफ गमन के विषय में चचाथ कर सकें ग े। 

3. वशक्षक को   ाठ्यिम विकासकताथ के रू  में जान सकें ग े।  

4. एन.सी. इ.आर.िी ि उत्तराखिंड के विज्ञान  ाठ्यिम की समीक्षा कर सकें ग े। 

5. विज्ञान  ाठयिम में हुए महत्ि णूथ  ररितथन को जान सकें ग े। 

 

 

2.3 एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यिम के वनवतथमान रुझान 
1988, 2000 और 2005 में एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा तैयार वकए गए  ाठ्यिम का विशे्लषण बताता ह,ै 

वक  ाठ्यिम विकास के मनोिजै्ञावनक,तकनीक, ाठ्य विषय िस्त ु प्रस्ततुीकरण  रर ेक्ष्य के काफी 

बदलाि ह ै। ितथमान  ाठ्यिम गवतविवि-आिाररत, एकीकृत,वशक्षार्ी-कें वित ह ै। 1988 के  ाठ्यिम में  

दक्षता, अििारणाओ िं और गवतविवियों को रखते हुए उ यकु्त कवठनाई स्तर को ध्यान में  रखते हुए 

िास्तविक जीिन से सम्प्बिंवित कुछ प्रकरणों जसेै खाद्य और  ोषण, स्िास्थ्य, जनसिंख्या,कृवष और 

 याथिरण सिंरक्षण को  ाठ्यिम का आिश्यक घिक बनाया गया ।  

उदारहण के वलये  एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा विकवसत कक्षा छठी के  ाठ्यिम के एक यवूनि का अध्ययन 

करते ह,ै वजससे बदलते  ाठ्यिम का रुझान  ता चल सके। 

 

िातलका 2.1 -  1988 में   तिकतसि कक्षा 6 का तिज्ञान पाि्यिम 

यूतनट का नाम तिषयिस्िु 

इकाई 6: गवत, बल और मशीनें गवतशील ि वस्र्र िस्तुएिं; विवर्न्न प्रकार की गवत-रैवखक, 

यादृवच्छक, रोिरी, चिीय  रर त्र, आिविक; गवत, बल; बल लगान े 

 र गवत, वदशा और आकार में  ररितथन, विवर्न्न प्रकार के बल; 

चुिंबकीय शवक्त, इलेक्रोस्िैविक बल, घषथण बल; घषथण के फायद ेऔर 

नकुसान, घषथण का कम होना बढ़ना, विवर्न्न प्रकार की सािारण 

मशीन-लीिर, चरखी और  वहया; जविल मशीन – एििं सरल मशीनों 

का सिंयोजन  रखरखाि और मशीनों की दखेर्ाल 
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िातलका 2.2 -  2000 में  तिकतसि  तिज्ञान पाि्यिम  के कक्षा 6 की एक इकाई का तििरण 

यूतनट सामग्री का नाम तिषयिस्िु 

यवूनि 9:  बल और गवत 1-बल; बल का प्रर्ाि (आकार ि गवत में  ररितथन); बल ि दबाब की 

इकाई; 

तरल  दार्थ में दबाि 

2-गवत ि गवत के प्रकार (रेखीय,ितृीय, घणूी, आिविक दोलक) 

3-समान गैर-समान गवत सीिी रेखा के  रर ेक्ष्य में ; िेग का विचार 

4-गवत; गवत की इकाई 

 

 

िातलका 2.3 -  2005 में  तिकतसि की गई कक्षा 6 तिज्ञान पाि्यिम की इकाई का तििरण 

प्रश्न कंुिी अििारणाए/ं ससंािन सझुाए गए तियाकलाप 

यवूनि 4: आरिंवर्क वदनों 

में लोग एक स्र्ान से 

दसूरे स्र्ान  र कैसे जाते 

रे्? उनको कैसे  ता 

चलता र्ा की वकतनी 

दरूी उन्होने तय कर ली 

?हमको कैसे ता चलेगा 

की कोइ िस्त ु गवतमान 

ह?ै कैसे  ता चलेगा की 

िह िस्तु वकतनी दरू गवत 

कर के चली गई ?  

 मा न े की आिश्यकता 

(लिंबाई);  दरूी; वस्र्वत ि 

समय के अनसुार गवत में  

 ररितथन  

दवैनक जीिन के अनरु्ि; 

अिलोकन विवर्न्न प्रकार 

के मा न उ करण दरूी से 

सम्प्बिंवित विवर्न्न 

कहावनया वजससे दरूी से 

समबािंवित प्रकरण 

विकवसत हो सके।  

( ीररयड -12) 

लिंबाई ि दरूी का 

मा न,र्वूम,हिा,जल,िआकाश 

में गवतमान िस्तओु का 

अिलोकन , विवर्न्न प्रकार की 

गवतयो की  हचान ि उनमें  

अिंतर, विवर्न्न प्रकार की ऐसी 

िस्तुओ का सहप्रदशथन वजसमें  

एक से अविक प्रकार की गवत 

हो जैसेस्िू, िंखा, लूी,साईवकल 

का  वहया,िरूी आवद, वदिार 

घडी,सरूज,चिंिमा ि प्रवर्िी की 

गवतओिं का अिलोकन 

  

उ रोक्त तावलकाओ में  िवणथत विषय िस्तओु का अिलोकन करने  र ज्ञात होता ह ैकी कक्षा 6 के वलए 

1988 के विज्ञान  ाठ्यिम को एक सचूी के रू  में प्रस्ततु वकया गया ह,ै इसमें  मखु्य उदशे्य छात्रों को 

विज्ञानिं विषयिस्त ुसे  ररवचत करिाना र्ा जबवक विज्ञानिं के प्रविया  क्ष  र कम महत्ि वदया गया ह ै। 

बहुत से प्रकरण जसेै बल, घषथण, आकाशगिंगा आवद कई विषयों को  ाठ्यिम में  शावमल वकया गया ह ै

जो की बाद की  आठिीं या नौिीं कक्षा में आ सकते हैं 
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इनके अिबोि हते ुअमतूथ अििारणाओ िं को र्ी समझना आिश्यक ह ै।  ाठ्यिम में, स् ष्ट गहराई  नहीं 

ह।ै विषयों की सचूी में विवशष्टता का आर्ाि ह।ै   ाठ्यिम में  िवणथत विषय िस्त ुवकसी र्ी प्रकरण में  

गहराई  तर्ा कल् नाशीलता िािंवछत वियाकला ोंतक का आर्ाि ह ै। 

2000 के  ाठ्यिम में  1988 के  ाठ्यिमानुसार जानकारी को लोड वकया गया । इसमें  र्ी १९८८ के 

 ाठ्यिम की तरह गहराई और विस्तार की कमी ि स् स्िता की कमी ह।ै उच्च प्रार्वमक और माध्यवमक  

स्तर  र सामन्यतया विज्ञान  ाठ्यिम में  विज्ञान , तकनीकी ि सामावजक अििारणओ  का उ योग 

होता ह,ै इसका उदशे्य छात्रों को िजै्ञावनक ज्ञान दनेे के सार् उनको तकनीकी प्रयोग में  समिथ करना ह।ै 

 रन्त ु ाठ्यिम वनमाथण करते समय  विषयगत दृवष्टकोण को  ही महत्ि वदया गया ह ैउसमें  व्यािहाररक 

दृवष्टकोण की कमी ह ै।  चयवनत विषय जसेैब्रह्मािंड , हमारा  याथिरण,  दार्थ, मा न, जीिन ,विश्व, ऊजाथ, 

 ोषण और स्िास्थ्य और कृवष आवद विषयों  अविकािंशता ऊ री प्रार्वमक चरण से माध्यवमक स्तर  तक 

जारी रख ेगए ह ै। इसमें अििारणाओ िं को व्यिवस्र्त करने का प्रयास  ाठ्यिम में  वकया गया र्ा, इन्ह े

कक्षा VI से X तक िवमक रू  से रखा गया ह।ै   

एनसीएफ -2005  ने ज्ञान वनमाथण की प्रविया में  वशक्षार्ी की सविय र्ागीदारी की  वसफाररश की ह ै, 

2005 में विज्ञान  ाठ्यिम के विकास के दौरान, यह वनणथय वलया गया र्ा विज्ञान को  प्रौद्योवगकी  के 

सार् जोड़ना ठीक नहीं ह।ै  ाठ्यिम में रखी गई सचूनाओ के र्ार  को कम करन ेि उम्रनसुार  उवचत 

अििारणाओ िं को शावमल करने का फैसला वलया गया र्ा। 

 ाठ्यिम वनमाथण करते समय  एनसीएफ -2005 की  वसफाररशों ि  रर ोिथ 'वबना बोझ के लवनिंग' को  

महत्ि वदया गया ह।ै  विषयगत दृवष्टकोण  को  अ नाते हुए विषय िस्त ुको व्यिवस्र्त करते हुए अन्तर-

अनशुासनात्मक तरीके को अ नाया गया ह ै।  ाठ्यिम में शावमल विषयिस्त ुजसेै खाद्य  दार्थ, सामग्री, 

द िल्डथ ऑफ़ दी वलवििंग, हाउ वर्िंग्स िकथ , मवूििंग वर्िंग्स, लोग और विचार, प्राकृवतक घिनाएिं और 

प्राकृवतक सिंसािन आवद ह ै विषयिस्तु को उच्च्प्र।वथ्मक स्तर से माद्यवमक स्तर तक इसी िम में  रखा 

गया ह ै। 2005 का  ाठ्यिम चार कोंलम प्रश्न, कुिं जी, अििारणाएिं/ सिंसािन, सझुाए गए वियाकला  में  

िगीकृत वकया गया ह ै। 

 ाठ्यिम  प्रश्नों के सार् शरुू होता ह,ै ये ि ेमहत्ि ूणथ प्रश्न हैं,जो बच्चे को सोचने की प्रविया में  मदद 

करने िाले मखु्य वबिंद ु ह ै । गवतविवि कॉलम में प्रयोग के सार्-सार् कक्षागत वशक्षण अविगम प्रवकया 

वजसमें  छात्र र्ाग लाते ह ैको र्ी िवणथत वकया गया है।  ाठ्यिम में  वदये गए आइिम प्रशन वकसी र्ी 

प्रकरण की सामग्री का खलुासा करने का एक विचार दनेे में  मददकरते ह ैअगर आ  प्रश्न और महत्ि ूणथ 

अििारणाओ िं के सार् गवतविवि स्तिंर् को  ढ़ते हैं तो यह अिलोवकत होगा की  ाठ्यसामग्री  काफी  

गहराई के सार्   ाठ्यिम विषय िस्त ु , वशक्षण- रणनीवतयों के चयन में  सहायक ह ै ।  ाठ्यिम 

 ाठ्य सु्तक लेखन ि वशक्षण विवि के चयन में  मदतक।री ह।ै  ाठ्यिम में  वशक्षावर्थयों के वलए स्र्ान 

र्ी ह ैउनको गवतविवियों / प्रयोगों को  करने,स्र्ानीय सिंदर्थ को वडस्कस करने का स्र्ान वदया गया ह।ै  

एनसीएफ -2005  में   ाठ्य ुस्तकों को बहुआयामी ि दवैनक जीिन से सिंबिंवित करने का सझुाि वदया 
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गया ह।ै एनसीएफ - 2005 में  विज्ञान  वशक्षण  को हैंड्स- ओ िंन ि इन्क्िायरी बेस्ड  बनाने की  वसफाररश 

की गई  ह ै ,हालािंवक इसे व्या क रू  विचार स्तर  र स्िीकार वकया गया ह ैजबवक  र्ारत में अभ्यास 

अर्ी र्ी चाक एिंड िॉक में र्ड ही  हािी ह ै । छात्रों की इवच्छत वदशा में  प्रगवत हते ु वशक्षण अविगम 

प्रवियाओ िं में  अविक सविय सहर्ावगता को लेना आिश्यक ह।ै 

विज्ञान सीखने के हैंड्स ओ िंन तरीके में  वशक्षक  वशक्षण  अविगम प्रविया का प्रारर् छात्रों के अनरु्िों ि 

मतूथ उदहारण से  करते हैं विषयकेवन्ित उ ागम में  वशक्षक कॉन्सेप्ि्स को  दानिुवमक तरीके से सजा कर 

 ड़ता हजैबवक छात्र केवन्ित उ ागम में  वशक्षक सिथप्रर्म मतूथ  ररवस्र्वतको उत् न्न करता ह ैवफर अमतूथ 

कािंसेप्ि को समझता ह ै। 

उदहारणस्िरु  इलेवक्रक करिंि के कािंसेप्ि को समझाने  हते ु हमें  यहाँ दखेना होगा की यह एक अमतूथ 

कािंसेप्ि ह ैवजसमे ँछात्र को चाजथ मिूमेंि समझाना ह ैजो छात्र को तर्ी समझ आयगा जबवक उसको चाजथ 

का कािंसेप्ि  ता हो । यदव्   चाजथ का कािंसेप्ि अमतूथ ह ैवफर र्ी छात्र आसानी से इसको समझ जाते ह ैजब 

ि े इलेवक्रक सवकथ ि को जोडते ह ैअत: इलेवक्रक करिंि  को कािंसेप्ि को उच्च प्रार्वमक शालाओ के 

 ाठ्यिम में  रखा गया ह ै। 

 

2.3 पाठ्यपुस्तक से वशक्षण-अवधगम सामग्री की तरफ गमन  
 ाठ्य सु्तक, वशक्षण-अविगम सामग्री के एक र्ाग स्िरू   उ करण की तरह छात्रों को  अध्यनरत रखती  

ह,ै वशक्षक कक्षागत  ररवस्र्यो में   विवर्न्न प्रकार के गवतविवियों,मतूथ अिीगम अनरु्िों, वशक्षण सामग्री 

का उ योग  ाठ्य  सु्तकों के सार् प्रयोग  करता  हैं 

जब हम वशक्षण-अविगम उ ागमो ि  सीखने के दृवष्टकोण के बारे में वनणथय लेते ह ैतो अविगामार्ी की 

आिश्यकता का सबसे अविक् ध्यान रखते ह ैचकुीं  अविगम की  रूी प्रविया वशक्षावर्थयों के मवस्तष्ट्क में  

चलती ह ैि  रूी तरह से वनर्थर लारती ह ैकी  हले विद्यवर्थयो ने क्या सीखा ह।ै  इसवलए, सामग्री, दृवष्टकोण 

और सामग्री का  नु: व्याख्या व्यािहाररक फैसले  रूी तरह से वशक्षक के हार् में  होते हैं ।एक 

 ाठ्य सु्तक जरूरी नहीं वक एक िगथ के  रेू  ाठ्यिम को किर करे और यह  रेू िषथ के वलए जरुरी हो 

ऐसा र्ी नहीं हो सकता ह,ै कोई अच्छी  ाठ्य सु्तक 

बच्चों को  याथिरण, सावर्यों और अन्य के सार् बातचीत करने के वलए तैयार करती ह ैना की  लोगों को 

आत्मवनर्थर बनाने का  कायथ करती ह ै। एक  ाठ्य  सु्तक एक गाइड की तरह छात्रोंको सविय सहर्ावगता 

के माध्यम से समझ बनाने के वलए मागथदशथन दतेी है। 

लोगों को स्र्ानािंतररत ज्ञान  एक तैयार उत् ाद के रू  में दनेे के बजाय ज्ञान  को कािंस््च ुकरात ह ै  हाल ही 

में एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा को एनसीएफ  2005 के अनसुार बनाया गया ह ै ाठ्य िम प्रयास करने के 

वलए -2005 के आिार  र  ाठ्यिम तैयार करना,  ाठ्यिम हते ुवदलचस्   ाठ्य सु्तकों के वनमाथण के 

वलए दस्तािज़े को एकत्र                                                                                                          
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करना और तथ्यात्मक जानकारी के सार् वबना र्ार वदए बनाना एक  चनुौती णूथ कायथ ह ैकुल वमलाकर, 

विज्ञान को ज्ञान के बढ़ते शरीर के रू  में  ेश वकया जाना चावहए न की एक  तैयार उत् ाद के रू  में  । इस 

तकथ  के प्रकाश में, यह कहा जा सकता ह ैकी जरूरत वसफथ   एक एकल  ाठ्य सु्तक की ही  नहीं ह ैबवल्क  

सीखने िाली सामग्री  ैकेज को वशक्षण अविगम सामग्री के रू   छात्रों को वियाशील बानाए रखने के 

वलये इस्तेमाल वकया जा सकता ह ै

  

 

 2.4  वशक्षक  पाठ्यिम ववकासकता के रूप  
 िूथगामी चचाथ  ाठ्यिम  ररिद्धथन की प्रविया का बोि कराती ह।ै अगला  प्रश्न जो हम  ूछना चाहते हैं 

िह ह,ै क्या  ाठ्यिम विकास के इस अभ्यास में वशक्षक की र्वूमका ह?ै "र्ारत में,  ाठ्यिम कें ि या 

राज्य स्तर   र तैयार वकया जाता ह ैऔर वशक्षकों  द्वारा इस  बाह्य रू  विकवसत इस  ाठ्यिम का 

कायाथन्ियन वकया जाता ह।ैप्री-सविथस वशक्षक तैयारी कायथिमों के दौरान, अध्या क वशक्षा   ाठ्यिम 

और वशक्षण स्ितिंत्र रू  से अध्यन वकया जाता ह ैऔर उन्हें अलग-अलग वनकायों की तरह माना जाता ह ै

।प्री-सविथस िीचर रेवनिंग का दौरान वशक्षण विवियों / कररकुलम  सम्प्प्रेषण वियाओ  र अविक ध्यान वदया 

जाता ह ैजबवक प्रवशक्ष ु वशक्षकों  को   ाठ्यिम विकास प्रवियाओ िं में  र्ाग नहीं लेने वदया जाता ह,ै 

उनको  मौजदूा   ाठ्यिम का  विशे्लषण करने के अिसर नहीं वदए जाते हैं । इन-सविथस प्रवशक्षण 

कायथिमों के दौरान र्ी , फोकस अविकािंशत: 'वशक्षण रणनीवतयों'  र होता  ह ै उनको र्ी  ाठ्यिम 

विकास में शावमल नहीं वकया जाता ह ै। इस प्रकार वशक्षकों  का कायथ महज  ाठ्यिम और  ाठ्य सु्तकों 

को  समय से  रूा करना ह ै। 

 इस प्रकार प्री सविथस िीचर ि इनसविथस िीचर रेवनिंग के समय वशक्षकों  में   ाठ्यिम विकास की  रूी 

समझ विकवसत नहीं हो  ाती ह ै वजससे उनके  अध्या न  में  कमी रह जाती ह ैि  ाठ्यिम ि वशक्षण 

अविगम रणनीवतयो में  सम्प्बन्ि स्र्ाव त नहीं  कर  ता ह ैि वनरिंतर  ारिं ररक व्याख्यान-सह-प्रदशथन विवि 

का प्रयोग कर वशक्षण अविगम प्रविया को सिंचवलत करता ह ै ।जसैे इस अध्याय में हमने  सीखा ह,ैवक 

 ाठ्यिम एक योजनाबद्ध अििारणा ह ैजो  

वशक्षण सीखने के दौरान अ ेवक्षत अविगम की प्रावप्त हते ु  ाठ्य विषय िस्त ुका चयन ि वियायो को 

वनिाथररत करता ह।ै जबवक वशक्षण अविगम ये वनिाथररत करता ह ैकी वकस प्रकार से वदये गये  ाठ्यिम 

को सिंप्रेवषत करेंग।े  ाठ्यिम को एक साध्य के रू  में  जबवक वशक्षण अविगम को एक सािन की तरह 

समझा जा सकता ह ै। इस प्रकार वशक्षक की र्वूमका को एक वनयिंवत्रत िम में   िूथ वनिाथररत  ाठ्यिम को 

चयवनत वशक्षण  विवि का प्रयोग करते हुए सिंप्रेवषत करने िाले के रू  में  देख सकते ह ै। ये र्वूमका छात्रों 

में  रिने की आदत को  ोवषत करती ह ैि छात्रों की सजृनात्मकता को कम करती ह ै । वशक्षक की ये 

र्वूमका उसके अिंदर वनवहत निाचारी वियाओ को समाप्त करती ह ै। यदव  आजकल वशक्षक सिंस्र्ानों में  
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वशक्षकों  ि  ाठ्यिम योजनाकताथओ को  ाठ्यिम कमें िी में  वशक्षकों  की आिश्यकता महससू हो रही 

ह ै। 

ज्यादातर उच्च वशक्षक सिंस्र्ानों में ि प्रशासन ि िररष्ठ वशक्षकों  को ये लगता ह ैकी  ाठ्यिम वनमाथण के 

प्रवत वशक्षकों  को  उत्तरदायी वकया जाए ।  वशक्षकों  से ये उम्प्मीद की जाती ह ैकी िे  ाठ्यिम, ाठ्यचयाथ 

ि िेक्स्ि बकु्स का  आलोचनात्मक तरीके से ररव्य ुकरे ि  ि ेअ ने कक्षा गत अनुर्िों ि प्रेवक्िसेस को 

 ाठ्यिम कमें िी के समक्ष रख े। वशक्षकों  के दवैनक कक्षा गत अनरु्िों को यवद  ाठ्यिम में  समावहत 

वकया जाएगा तो वनवश्चत तोर  र ऐसा  ाठ्यिम छात्रों की आिश्यकता अनरुू  होगा ि व्यािहाररक रू  

से  ठनीय होगा ।  

प्रस्तावित  ाठ्यिम के सार् कैसे व्यिहार वकया जाना चावहए ये वशक्षक की सविय सहर्ावगता से ही 

सिंर्ि ह ै। यवद  ाठ्यिम वनमाथण में  वशक्षक की सहर्ावगता को अ ेवक्षत वकया गया तो  ाठ्यिम की 

रचनात्मकता और अवर्नि निाचार हतोत्सावहत होंग े । अत: वशक्षकों को  ाठ्यिम और  ाठ्य सु्तकों 

की समीक्षा करना चावहए।  ाठ्यिम सवमवतयों में  समीक्षात्मक वशक्षकों को शावमल करने में सिुार में 

मदद वमलती  ह ैऐसे वशक्षक  ाठ्यिम सवमवतयों को उनके कक्षा गत अनरु्िों का प्रवतवबिंब सवमवत के 

सामने  लाते हैं वजससे  ाठ्यिम की प्रासिंवगकता बढती ह।ै वशक्षक स्कूल में बच्चों की समक्ष  िुथवनिाथररत  

 ाठ्यिमों का  िूथ मलू्यािंकन करते हुए छात्रों की समस्याएिं और 'स्कूलों की जरूरतों को प्रकश में  ला 

सकते हैं वजससे  ाठ्यिम वनमाथण करते समय उसमें  सिुार सिंर्ि हो सके । इसप्रकार  ाठ्यिम वशक्षकों  

को तर्ी ईमानदारी से मदत कर सकता ह ै यवद यह वशक्षकों के सार् गहन साझदेारी के माध्यम से 

विकवसत वकया गया । 

  ाठ्यिम वनमाथण  में वशक्षकों की र्ागीदारी उनकी वस्र्वत र्ी अलग अलग  रर ेक्ष्य में  दखेी जा सकती 

ह ैजसेै  ाठ्यिम वनमाथण यवद कें ि स्तर  र या राज्य स्तर  र होता ह ैतो इसमें  वशक्षकों  की र्ागीदारी 

बहुत कम होती ह ै  या कुछ नामी वशक्षक ही कमें िी सदस्य होते ह ैजबवक वजले या विद्यालय स्तर  र 

अविकािंश वशक्षक  ाठ्यिम वनमाथण में  र्ाग लाते ह ै।   

 

2.5 एन.सी .ई.आर. टी व उत्तराखांड के ववज्ञान पाठ्यिम की समीक्षा  
उ रोक्त वबन्दओु में हमने  ाठ्यिम वनमाथण ,  ाठ्यिम में  वशक्षक की र्वूमका ि राष्ट्रीय  ाठ्यिम ढािंचा 

वदशावनदशेों  की विस्ततृ  चचाथ की ह,ै सार् ही एन .सी.इआर.िी.द्वारा प्रदत  ाठ्यिम में  आऐ बदलाि 

को र्ी इिंवगत करने का प्रयास वकया ह ै। उ रोक्त चचाथ से वनष्ट्कवषथत हुआ की यवद वशक्षक को   ाठ्यिम 

वनमाथण  के बारे में एक ठोस समझ ह ैतो  वशक्षा वशक्षण-अविगम ,सीखने के दृवष्टकोण और मलू्यािंकन के 

वसद्धािंतो , मानदिंड वनमाथण तर्ा  अच्छी वशक्षा-वशक्षण सामग्री के अनपु्रयोग आवद में  आसानी से   हुिंच 

बना लेता ह,ै सार् ही समस्त छात्रों को कक्षा गत  ाररवस्र्त में   समान अिसर प्रदान करते हुए कक्षा में  

गवतविवियों, प्रयोगों को सिं न्न करता ह ै। 
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समीक्षात्मक दृवष्टकोण से देखा जाए तो   ाठ्यिम वनमाथण की राष्ट्रीय  ाठ्यचयाथ ढािंच-े2005 में  'वबना 

बोझ सीखना' (1993) ि र्ारतीय सवििंिान के िमथवनर ेक्ष, समानतािादी और बहुलिादी समाज को 

मखु्य रू  से मागथदशथक  की र्वूमका में  रखा ह ै।सामावजक न्याय और समानता के मलू्य के द्वारा वशक्षा के  

व्या क उद्दशे्य की प्रावप्त  ाठ्यिम के  माध्यम से की गई हैं।  ाठ्यिम में  स्ितिंत्रता, दसूरों की प्रवत 

सिंिदेनशीलता, रचनात्मकता, लोकतािंवत्रक प्रवियाओ िं, आवर्थक प्रवियाओ िं और सामावजक  ररितथन को  

शावमल वकया गया  ह ै

इसके मागथदशथक वसद्धािंतो में  इस तथ्य को प्रकि वकया गया ह ैवक वकस तरह वशक्षा बोझ का स्रोत बन गई 

ह ैऔर बच्चों  र बढता तनाि शवैक्षक उद्दशे्यों में एक गहरी विरू ण का प्रमाण ह।ै इस विकृवत को ठीक 

करने के वलए, ितथमान राष्ट्रीय  ाठ्यिम ढािंचा 2005 ने  

 ाठ्यिम के विकास के वलए  ािंच मागथदशथक वसद्धािंतों को अ नाया ह ै। 

i. स्कूल से बाहर के  जीिन को ज्ञान से जोड़ना  

ii. यह सवुनवश्चत करना वक वसखाने  में रिने के तरीकों से बदलाि आया ह ै 

iii.  ाठ्य  सु्तक कें वित रहने की बजाय, बच्चों के समग्र विकास के वलए  ाठ्यिम को समदृ्ध     

करना 

iv.  रीक्षाओ िं को अविक लचीला और कक्षागत  ररस्र्वतयो से  एकीकृत करना 

v. कक्षा में  लोकतािंवत्रक व्यिस्र्ा के अनरुू  प्रजातावन्त्रक वशक्षण विवियो का प्रयोग करना 

राष्ट्रीय  ाठ्यिम ढािंचा,  ाठ्यिम में  छात्रों को ज्ञान का सजथन करने िाले की र्वूमका में  रखता 

ह,ैजबवक वशक्षक से ये उम्प्मीद की गई ह ैकी िह छात्रों के  व्यािहाररक ि कक्षा के अनुर्िों को सिंगवठत 

करके बच्चे के सार् सिंगवत कर उनकी आिश्यकता को ध्यान रखते हुए उन्ह ेअविगम अिसर प्रदान 

करेगा ।बच्चों के तनाि को कम करने हते ुएनसीएफ में विषय सीमाएिं को  नरम करने की वसफाररश की ह,ै 

तावक बच्चों को एकीकृत ज्ञान और खशुी का स्िाद वमल सके। 

एन.सी.ई.आर.िी.  ाठ्यिम के रू  में   ऐसे दस्तािजेो का वनमाथण करती ह,ै जो विवर्न विषयों की 

सामग्री का ब्योरा होता  ह ैि छात्रों में  उत्तम व्यिहार और कौशल, ज्ञान और  सकारात्मक अवर्ितृी का 

वनमाथण करता ह ै ।र्ारत में, एन.सी.ई.आर.िी. स्कूल वशक्षा के सर्ी चरणों के वलए आदशथ उदाहरण 

विकवसत करता ह,ै इसी िम में  राज्य एन.सी.ई.आर.िी.  ाठ्यिम को अ ना/ अनकूुवलत कर सकते हैं 

या स्ियिं से  विकास कर सकती ह।ै  

एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा वनवमथत  ाठ्यिम में  एनसी ऍफ़ 2005 के वजन मानको का प्रयोग वकया गया ह ैि े

इस प्रकार ह,ै   

i. मनोिजै्ञावनक दृवष्टकोण से बच्चों के विकास के अनसुार  विषयों और विषयिस्त ु  की 

उ यकु्ततानसुार चयन  

ii. एक स्तर से अगले स्तर तक विषय िस्त ुमें   वनरिंतरता 
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iii. सचूीबद्ध उ विषयों के बीच अिंतःविषय और विषयगत सिंबिंि ि  

iv. अलग-अलग स्कूल विषयो में  सतत अनशुासवनक सम्प्बन्ि होने चावहए। 

v. बच्चों के रोजमराथ के अनुर्ि और ज्ञान से विवर्न्न विषयों में स्कूल ज्ञान के बीच सिंबिंि  छात्रों 

को   याथिरण सिंबिंिी ज्ञान और वचिंता का ज्ञान स्कूल के सर्ी स्तरों  र, और विषयों  में  एक 

समग्र रू  वदया जाए तावक छात्र ' याथिरण' के प्रवत सम्प्िदेिंशेलता विकवसत कर सके । 

vi. लैंवगक समानता, शािंवत, स्िास्थ्य और विशेष जरुरत िाले बच्चों के सार् सिंिदेनशीलता को 

विकवसत करने का प्रयाश वकया जाए । 

vii. सर्ी स्तरों  र प्रत्येक विषय में कायथ सिंबिंिी व्यिहार और मलू्यों का एकीकरण 

viii. र्ारत के हर  हल ूमें वशल्  की विरासत का  समें कन करके सौंदयथ की सिंिदेनशीलता और 

मलू्यों का  ोषण करना चावहए । 

ix. ओिर लैव िंग से बचने के वलए स्कूल और कॉलेज  ाठ्यिम के बीच सिंबिंि। 

x. शकै्षवणक तकनीक की क्षमता का उ योग करना  

xi. बच्चों द्वारा ज्ञान का वनमाथण कराया जाए ि  ज्ञान के सर्ी क्षेत्रों में लचीला न और रचनात्मकता 

को प्रोत्सावहत वकया जाए । 

 

2.6 ववज्ञान पाठयिम में हुए महत्वपूणथ पवरवतथन 
तिज्ञान  

विज्ञान वशक्षण की र्ाषा, सामग्री,  प्रविया वशक्षार्ी की उम्र-सीमा और सिंज्ञानात्मक  हुिंच के  अनरुू  

होना चावहए । विज्ञान वशक्षक को विज्ञानिं वशक्षण में  उन तरीकों और प्रवियाओ िं को प्रयोग करना चावहए 

जो छात्रों में  वजज्ञासा , रचनात्मकता, को उत् न्न कर सके  याथिरण को हर विषय को दयािं में  रखते हुए 

प्रोजके्ि ि विया आिाररत वशक्षण की आिश्यकता ह ै। ितथमान वस्र्वत से वकसी र्ी गणुात्मक  ररितथन 

के वलए,  विज्ञान वशक्षा के प्रवतमानों में  बदलाि आया ह ैजसैे रिने  र कम बल दनेा । छात्रों को करके 

सीखना उनमें  जािंचना , रखना कौशल, र्ाषा, वडजाइन,अिलोकन ,विशे्लषण, सिंशे्लषण की क्षमता को   

मजबतू वकया जाना चावहए । स्कूलों में    ाठ्यचयाथ ि   ाठ्य सह्गामी वियाओ  के समर्थन  र अविक 

जोर दनेे  र बल वदया ह ै । छात्रों की  खोजी क्षमता, आविष्ट्कारशीलता और रचनात्मकता से सिंबिंवित 

गवतविवियों को करिाते समय वशक्षक को विज्ञान प्रयोगात्मक वकिों और प्रयोगशालाओ िं तक  हुिंच 

बनाने की बात की ह।ै राष्ट्रीय स्तर  र एक बड़े  ैमाने  र विज्ञान में ला (फीडर में लों के सार् में क्लस्िर / 

वजला / राज्य स्तर) स्कूलों और वशक्षकों को प्रोत्सावहत करने के वलए आयोवजत करने  र बल वदया गया 

ह ै। 

सिंके्ष  में,  ाठ्यचयाथ,  ाठ्यिम और  ाठ्य सु्तकों (माध्यवमक स्तर  र) की समीक्षा करने  र ज्ञात होता 

ह ै। 
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i. जानकारी र्ार से बचने के वलए समझने  र ध्यान दें 

ii. विषय-विवशष्ट अध्या न के वलए अिंतररक्ष में अिंतवनथवहत प्रदान करें सामग्री 

iii. सामग्री और सीखने के र्ीतर मलू्यािंकन एकीकृत करें 

iv. इिंिरैवक्िि होना चावहए 

v.  ाठ्य सु्तक से  रे सीखने के वलए जगह प्रदान करता ह ै

vi. विवर्न्न विषय के्षत्रों के बीच की सीमाएिं नरम करें 

vii. हार्ों  र अनरु्ि, कला के वलए  याथप्त स्र्ान प्रदान करें और वशल्  से सिंबिंवित सामावजक 

वचिंताओ िं को शावमल करता ह ै

viii. वलिंग, हावशए समहू, स्िास्थ्य और काम एनसीएफ - 2005 का अनिुती और एन.सी.ई.आर.िी. 

द्वारा विकवसत नए  ाठ्यिम के रू  में, कुछ राज्यों ने राज्य के  ाठ्यिम को  विकवसत वकया ह ै 

जबवक अन्य सीिे अ ने  ाठ्यिम और  ाठ्य सु्तकों में   सिंशोिन वकया ह ै 

कुछ राज्यों, अर्ाथत ्वबहार, केरल, छत्तीसगढ़, उड़ीसा और कनाथिक ने अ ना राज्य  ाठ्यिम विकवसत 

वकया ह ै। उत्तराखिंड ने एनसीएफ-2005 के प्रकाश में अ ने  ाठ्यिम को सिंशोवित वकया ह ै। 

स्कूल वशक्षा के विवर्न्न चरणों के वलए एन.सी.ई.आर.िी. के  ाठ्यिम और  ाठ्य सु्तकों िेबल 1 राज्यों 

/ सिंघ शावसत प्रदशेों की वस्र्वत को अ नाने या अनशुासन सवहत सिंशोिन  र दशाथया गया ह ै

एनसीएफ -2005 के सार् तावलकाओ िं में  ाठ्यिम और  ाठ्य सु्तक 

1. कुछ राज्य / कें िशावसत प्रदशे हैं जो एन.सी.ई.आर.िी. के  ाठ्यिम और  ाठ्य सु्तकों को अ नाते हैं 

माध्यवमक स्तर  र, और र्ी विज्ञान में व्यािहाररक हैं का दािा नहीं कर रह ेहैं 

 याथप्त रू  से  याथप्त की कमी के कारण िास्ति में व्यािहाररक रू  से कायथ करने में सक्षम 

प्रयोगशालाओ िं और उ करणों। शोिों ने वदखाया ह ैवक हार्ों की कमी 

विज्ञान में अनुर्ि विज्ञान में गिंर्ीरता से वशक्षावर्थयों के प्रदशथन, 

माध्यवमक स्तर  र विज्ञान प्रैवक्िकल की शरुुआत के सार् ये 

राज्यों / सिंघ राज्य के्षत्रों को सकू्ष्म  ैमाने  र विज्ञान प्रयोगशाला की तरुिंत खरीद की आिश्यकता ह ै

प्रत्येक माध्यवमक विद्यालय के वलए वकि और वशक्षक प्रवशक्षण के वलए कारथिाई आरिंर् करना 

वशक्षावर्थयों को उवचत विज्ञान वशक्षा प्रदान करने के वलए इस क्षेत्र 

2. तावलका 1 बताता ह ैवक कुछ राज्य / सिंघ राज्य के्षत्रों जसेै वदल्ली, गोिा, 

वहमाचल प्रदशे, झारखिंड, उत्तराखिंड, आवद शावमल हैं 

एन.सी.ई.आर.िी. की  ाठ्य सु्तकों को सर्ी चरणों के वलए अ नाया गया / अनकूुवलत वकया 
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कक्षाओ िं की अविकतम सिंख्या अर्ाथत ्छठी - बारहिीं से इन  ाठ्य सु्तकों में विषय वशक्षण के वलए 

एनसीएफ -2005 के ितथमान नए दृवष्टकोण के अनरुू  और अन्य  ाठयिम साइिों से सीखने के वलए 

िेक्स्ि के र्ीतर अिसर प्रदान करते हैं और अ ने स्ियिं के सिंदर्थ से ज्ञान से सिंबिंवित ह ै इसवलए, एक 

आिश्यकता ह ै वसस्िम से  ता लगाने के वलए वक वशक्षक उर्रते हुए समझते हैं दृवष्टकोण और क्या 

दृवष्टकोण और बीच में  त्राचार ह ैवजस तरह से वशक्षक माध्यवमक स्तर  र इन  ाठ्य सु्तकों का सिंचालन 

करते हैं। 

इसके अलािा, इन राज्यों / सिंघ शावसत प्रदशेों को र्ी राज्य-विवशष्ट की जरूरत की समीक्षा करने की 

आिश्यकता ह ैविवर्न्न चरणों में वशक्षावर्थयों की शवैक्षक आिश्यकताएिं और उन्हें लाने की आिश्यकता 

र्ी ह ै बाहर  ाठ्यिम के वदशा-वनदशे या  ाठ्यिम र्रने के वलए  ाठ्य सु्तकों का नया सेि राज्य-

विवशष्ट जरूरतों और  ाठ्यिम और  ाठ्य सु्तकों के बीच अिंतराल विकवसत 

राष्ट्रीय स्तर  र वशक्षक र्ी विज्ञान सीखने के चरण विवशष्ट उद्दशे्यों को समझता है, क्या लेनदने करने की 

सामग्री और इसे कैसे व्यिवस्र्त करें की एक अच्छी समझ  ाठ्यिम सामान्य रू  में अिंतदृथवष्ट प्राप्त करने 

के वलए वशक्षक को र्ी सुवििा प्रदान करता ह ै

यह समझना महत्ि णूथ ह ैवक वशक्षा एक प्रविया और अनुर्ि ह ैइस प्रविया का एक महत्ि णूथ वहस्सा ह ै

जब तक वक वशक्षार्ी उसे नहीं ढूँढ सकता कक्षा में दशाथए गए सिंदर्ों के सिंबिंि में दृवष्टकोण अनरु्ि और 

उसके रोजमराथ के जीिन अनुर्िों से ज्ञान से सिंबिंवित ह,ै ज्ञान मात्र सचूना के स्तर तक कम हो जाता ह ै

इसवलए, सर्ी  ाठयिम के अनरु्िों को यह सवुनवश्चत करने के वलए वडज़ाइन वकया जाना चावहए वक 

वशक्षावर्थयों के सार् विवर्न्न आिश्यकताओ िं को सीखने और वशक्षण-सीखने की प्रवियाओ िं से सिंबिंवित 

हैं। अध्या क को लाने के द्वारा सर्ी  ाठ्यिमों के वलए विज्ञान  ाठ्यिम सलुर् बनाना चावहए बातचीत 

के उ यकु्त वबिंदओु िं  र लचीला न  
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इकाई 3 - विज्ञान वशक्षण की विवधयााँ और नीवियााँ  
 

3.1 प्रस्तािना 
3.2 उद्दशे्य 

3.3 विज्ञान वशक्षण की विवियाँ और नीवतयाँ  

3.3.1 व्याख्यान विवि 

3.3.2 प्रदशथन विवि 

3.3.3 आगमन-वनगमन विवि 

3.3.4 विशे्लषण-सिंशे्लषण विवि 

3.3.5 प्रोजेक्ि विवि 

3.4 उ यकु्त वशक्षण विवियों का चयन 

3.5 सारािंश 

3.6 शब् दािली 
3.7 अभ्यास प्रश्नों के उत् तर 

3.8 सिंदर्थ ग्रिंर् सचूी 
3.9 वनबिंिात् मक प्रश्न  

 

3.1 प्रस्तावना  
वशक्षण विवियाँ वशक्षक का मागथ दशथन करती हैं। वजस प्रकार से सही रास्ते की जानकारी के अर्ाि में 

कोई व्यवक्त अ ने गिंतव्य स्र्ान तक नही  हुचँ सकता ह ै ,ठीक उसी प्रकार वशक्षक एक उवचत वशक्षण 

विवि की जानकारी के अर्ाि में ,अ ने छात्रों को विषय का सही ज्ञान नही द ेसकता ह ै।  वशक्षण विवियों 

के द्वारा ही वशक्षक को यह जानकारी होती ह ैवक िह वकस प्रकार से अ ने छात्रों को वशक्षा प्रदान करे वक 

वशक्षण के उद्दशे्य सफलता िूथक प्राप्त वकये जा सकें  । इस इकाई में  हम  विज्ञान वशक्षण की विवर्न्न 

विवियों के विषय में तर्ा प्रर्ािशाली कक्षा वशक्षण हते ुइन विवियों को वकस प्रकार प्रयोग वकया जाना 

चावहए , इसके विषय में विस्तार िूथक चचाथ करेंग।े 

 

3.2  उद्दशे्य   
इस इकाई के अध्ययन के  श्चात आ  - 

1. विज्ञान वशक्षण की विवर्न्न विवियों के विषय में  विस्तार िूथक िणथन कर सकें ग े। 
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2. विज्ञान वशक्षण को प्रर्ािशाली बनाने के वलए प्रत्येक वशक्षण विवि को वकस प्रकार प्रयोग वकया 
जाना चावहए, इसका िणथन कर सकें ग।े 

3. विज्ञान वशक्षण की विवर्न्न विवियों के गणु एिम दोषों के विषय में विस्तार िूथक िणथन कर सकें ग े। 
4. प्रर्ािशाली विज्ञान वशक्षण हते ुउ यकु्त वशक्षण विवियों  का चयन एिम उ योग कर सकें गे । 

 

 

3.3 ववज्ञान वशक्षण की वववधया ाँ और नीवतया ाँ   
वशक्षण विवियाँ और वशक्षण नीवतयाँ , दोनों  शब्दों के अ ने अलग-अलग अर्थ हैं।  कुछ लोग इन दोनों 

शब्दों को  याथयिाची मान लतेे हैं, जबवक दोनों अलग- अलग ही हैं । Method शब्द लेविन र्ाषा से 

वलया गया ह ै,वजसका अर्थ है Mode (माध्यम) या (Way) रास्ता । जबवक कॉवलन इिंवग्लश जैम कोश 

के अनसुार नीवत का अर्थ ह-ै यदु्ध कला तर्ा यदु्ध कौशल । 

 ाठ्यिस्त ु के प्रस्ततुीकरण की शलैी को वशक्षण विवि कहा जाता ह।ै वशक्षण विवि में  ाठ्यिस्त ु

महत्ि ूणथ होती ह।ै जसैी  ाठ्यिस्त ुकी प्रकृवत होती ह,ै उसी के अनरुू  वशक्षण विवि का चयन कर  

वलया जाता ह।ै  जबवक वशक्षण नीवत से तात् यथ ऐसी कौशल णूथ व्यिस्र्ा से ह ै,वजन्हें कक्षा वशक्षण में 

वशक्षक अ ने उद्दशे्यों को प्राप्त करने के वलए तर्ा छात्रों के व्यिहार में िािंवछत  ररितथन लाने के वलए 

करता ह ै। जब हम वकसी  वशक्षण विवि को वकसी विवशष्ट उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए प्रयोग करते हैं, तब 

वशक्षण विवि को ही वशक्षण नीवत कहा जाता ह ै। 

सािारणतया वकसी र्ी विषय के वशक्षण से  हले यह दखेा जाता ह ैवक इस विषय को क्यों  ढाया जाय े

? इसी बात को ध्यान में रखते हुए उस विषय के वशक्षण उद्देश्य वनिाथररत वकये जाते हैं। वशक्षण उद्दशे्य 

वनिाथररत करने के  श्चात यह प्रश्न उठता ह ै वक वकस प्रकार इस विषय को  ढाया जाये अर्ाथत वकन 

वशक्षण विवियों के माध्यम से वशक्षण वकया जाये, वक वशक्षण के उद्दशे्य प्राप्त हो जायें। विवर्न्न 

अध्ययनों एिम  रीक्षणों द्वारा यह वनवश्चत कर  वलया गया ह ैवक र्ौवतक विज्ञान के प्रर्ािशाली वशक्षण 

हते ुकौन-कौन  सी वशक्षण  विवियाँ उ यकु्त हैं । इन  सर्ी वशक्षण विवियों के  विषय में हम आगे  

विस्तार िूथक चचाथ करेंग।े 

 

 

अभ्यास  प्रश्न 

1.  ाठ्यिस्त ुके प्रस्ततुीकरण की शलैी को वशक्षण नीवत कहा जाता ह।ै (सत्य / असत्य ) 

2. वशक्षण विवि में  ाठ्यिस्त ुमहत्ि णूथ होती ह,ै जैसी  ाठ्यिस्त ुकी प्रकृवत होती ह,ै उसी के अनरुू  

वशक्षण विवि का चयन कर  वलया जाता ह।ै  (सत्य / असत्य ) 
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3.3.1 व्याख्यान तिति 

व्याख्यान का तात् यथ वकसी र्ी  ाठ को र्ाषण के रू  में  ढ़ाने से ह।ै व्याख्यान विवि, विज्ञान वशक्षण की 

सबसे सरल एिम सस्ती विवि ह ै। हमारे विद्यालयों में प्रयोगशालाओ िं एिम उ यकु्त सहायक सामग्री के 

अर्ाि के कारण, यह एक ऐसी विवि ह ैवजसे विज्ञान वशक्षकों द्वारा कक्षा वशक्षण हते ुअविकािंशतः प्रयोग 

वकया जाता ह ै । यह एक  वशक्षक  केवन्ित विवि ह ै । इस विवि में वशक्षक को कक्षा में जो र्ी प्रकरण 

 ढ़ाना होता ह ै , उसके वलए  हले से ही िह  ाठ्य सु्तक या अन्य वकसी सािन की सहायता से उस 

प्रकरण  र अ ना व्याख्यान तैयार कर लेता ह ैऔर वफर कक्षा में छात्रों के सम्प्मखु अ ना व्याख्यान प्रस्ततु 

कर दतेा ह ै। इस विवि में छात्र वनवष्ट्िय श्रोता के रू  में वशक्षक का र्ाषण सनुते रहते हैं । छात्र वशक्षण में 

रूवच ले रह े हैं या नहीं , उनको कुछ समझ आ रहा ह ै या नहीं , इन सब बातों से वशक्षक अविकतर 

उदासीन ही रहता ह ै। 

 

इस तिति का उपयोग कैसे करें 

इस विवि को कक्षा वशक्षण हते ुप्रयोग करना अत्यिंत सरल ह ै। हम  हले ही अध्ययन कर चकेु हैं वक इस 

विवि को विज्ञान वशक्षण हते ु प्रयोग करन े के वलए वशक्षक कक्षा में  ढाये जाने िाल े  प्रकरण को 

 ाठ्य सु्तक या अन्य वकसी सािन की सहायता से  ढ़कर ,उस प्रकरण  र अ ना व्याख्यान तैयार कर 

लेता ह ैऔर वफर कक्षा में छात्रों के सम्प्मखु अ ना व्याख्यान प्रस्ततु कर दतेा ह।ै  उदाहरण के वलए वशक्षक 

छात्रों को “ठोस, िि ि गसै की सिंरचना”, प्रकरण को समझाना चाहता ह ैतो इसके वलए वशक्षक सिथप्रर्म 

 ाठ्य सु्तक या अन्य वकसी सािन की सहायता से इस प्रकरण को  ढ़कर, “ठोस, िि ि गसै की 

सिंरचना”  र अ ना व्याख्यान तैयार कर लेता ह ैऔर वफर कक्षा में छात्रों के सम्प्मखु अ ना व्याख्यान 

प्रस्ततु कर दतेा ह।ै वशक्षक यवद आिश्यक समझता ह ैतो प्रकरण के स् ष्टीकरण हते ु,व्याख्यान के बींच 

बींच में दवैनक जीिन से सम्प्बिंवित कुछ उदाहरण र्ी प्रस्ततु कर दतेा ह।ै 

 

गुण ि  दोष 

गुण  

1. आवर्थक िवष्ट से यह विवि उ योगी ह,ै इस विवि द्वारा वशक्षण करने से समय एिम िन  दोनों  की 

बचत होती ह।ै 

2. यह अत्यिंत सरल विवि ह ै इस विवि के प्रयोग के वलए वशक्षक को  वकसी विशेष  तैयारी की 

आिश्यकता नहीं होती ह ै। 

3. यह विवि उच्च कक्षा के छात्रों के वलए उ योगी ह ै। 

दोष 

1. यह अमनोिैज्ञावनक विवि ह ै। 
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2. इस विवि द्वारा छात्रों को विज्ञान जसैे प्रायोवगक विषय को समझने में कवठनाई होती ह ै। वशक्षण के 

दौरान छात्र कक्षा में वनवष्ट्िय श्रोता के रू  में बैठे रहते हैं , अतः छात्रों को स्ियिं करके सीखने के 

अिसर नहीं प्राप्त होते हैं । 

3. इस विवि द्वारा छात्रों में िजै्ञावनक िवष्टकोण का विकास नहीं होता ह ै। 

4. यह विवि रिने की प्रिवृत्त को बढ़ािा दतेी ह।ै 

5. इस विवि द्वारा सीखा गया ज्ञान स्र्ायी नहीं होता ह ै। 

 

अभ्यास  प्रश्न 

3. यह एक  वशक्षक  केवन्ित विवि ह ै। (सत्य / असत्य ) 

4. व्याख्यान विवि के कोई दो दोष वलवखए । 

 

3.3.2 प्रदियन तिति 

विज्ञान वशक्षण के के्षत्र में प्रदशथन विवि एक अत्यिंत महत्ि णूथ विवि ह।ै इस विवि में वशक्षक वकसी प्रकरण 

के सैद्धािंवतक  क्ष को अविक स् ष्ट करने ि उसकी सत्यता की जािंच करने हते ुकक्षा में छात्रों के सार् 

प्रयोग प्रदशथन करता ह ै। प्रयोग प्रदशथन के मध्य में वशक्षक छात्रों से प्रश्न करता रहता ह ै, छात्र र्ी वशक्षक 

के सामने अ ने प्रश्न रखते जाते हैं और आिश्यकता  ड़ने  र वशक्षक छात्रों के प्रश्नों का उत्तर दतेा रहता 

ह।ै अतः प्रदशथन विवि में वशक्षण के समय वशक्षक प्रयोग प्रदशथन  करता जाता ह ैऔर छात्र प्रयोग प्रदशथन 

का वनरीक्षण करते हुए निीन ज्ञान प्राप्त करते हैं । 

 

इस तिति का उपयोग कैसे करें  

इस विवि को विज्ञान वशक्षण हते ुवकस प्रकार प्रयोग करना चावहये ,इसको हम एक उदाहरण की सहायता 

से स् ष्ट कर सकते हैं। मान लीवजये वशक्षक छात्रों को यह वनयम बताना चाहता ह ैवक िात ु,अम्प्ल के सार् 

विया करके लिण बनाती हैं तर्ा इस अवर्विया में हाइरोजन गसै वनकलती ह,ै तो  इस वनयम को 

समझाने के वलए वशक्षक छात्रों के सम्प्मखु स्ियिं प्रयोग प्रदशथन करके, छात्रों द्वारा प्रयोग को स्ियिं दखेकर, 

इस वनयम को समझने हते ुप्रोत्सावहत करता ह।ै सबसे  हले वशक्षक छात्रों से प्रश्न करता ह ै- वजिंक िात ुह ै

या अिात?ु छात्र उत्तर दतेे हैं –वजिंक एक िात ुह।ै बताइये सल्फ़यरूरक अम्प्ल का रासायवनक सतू्र क्या ह?ै 

छात्र  नुः उत्तर दतेे हैं - H2SO4  । अब वशक्षक छात्रों से कहता ह-ै वक आइये एक प्रयोग करके दखेते हैं 

वक जब वजिंक कवणकाओ िं  र िीरे –िीरे सल्फ़यरूरक अम्प्ल डाला जाता ह ैतो क्या होता ह?ै अब  वशक्षक 

कक्षा में प्रयोग प्रदशथन करता ह ैएिम छात्र ध्यान िूथक प्रयोग का वनरीक्षण करते हैं। कक्षा में वशक्षक प्रयोग 

के दौरान जब एक बीकर में वजिंक कवणकाओ िं को लेकर उन  र िीरे –िीरे सल्फ़यरूरक अम्प्ल डालता ह,ै 

तो बीकर में बलुबुले वनकलने लगते हैं। छात्र, वशक्षक को बताते हैं वक बीकर से कुछ बुलबलेु वनकल रह े

हैं। एक छात्र वशक्षक से  छूता ह-ै ये बलुबलेु वकस कारण वनकल रह ेहैं? वशक्षक इन बुलबलुों के  ास 
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जलती हुई मोमबत्ती ले जाता ह,ै जसेै ही बलुबलुों के  ास जलती हुई  मोमबत्ती  हुचँती ह,ै  ॉ  की 

आिाज़ के सार् बलुबलुों के रू  में वनकल रही हाइरोजन गसै जलने लगती ह।ै अब वशक्षक छात्रों को 

बताता ह ै वक इस प्रयोग के दौरान बीकर में ये बलुबलेु हाइरोजन गसै के बिंनने के कारण वनकल रह ेहैं। 

अिंत में वशक्षक इस प्रयोग को समीकरण के रू  में श्याम ट्ट  र वलख दतेा ह-ै 

                          Zn + H2SO4     →           ZnSO4    +    H2↑ 

                         वजिंक   सल्फ़यरूरक अम्प्ल     वजिंक सल्फेि   हाइरोजन गसै 

                        (िात ु)      (अम्प्ल)                   (लिण) 

इस प्रकार प्रदशथन  विवि में  छात्र, वशक्षक द्वारा वकये गये  प्रयोग प्रदशथन को स्ियिं दखेकर सीखते हैं। छात्रों 

को वशक्षक द्वारा वकये गये  प्रयोग से स् ष्ट हो जाता ह ैवक -िात ु,अम्प्ल के सार् विया करके लिण बनाती 

हैं तर्ा इस अवर्विया में हाइरोजन गसै वनकलती ह ै। 

 

गुण ि दोष 

गुण  

i. इस विवि में वशक्षक तर्ा छात्र दोनों सविय रहते हैं । 

ii. यह विवि छोिी कक्षाओ िं के वलए अविक उ यकु्त ह ै। 

iii. इस विवि में वशक्षक द्वारा  वकये गये प्रयोग  प्रदशथन को छात्र स्ियिं दखेकर सीखते हैं । 

iv. इस विवि द्वारा छात्रों में वनरीक्षण,तकथ  एिम वचिंतन शवक्त का विकास होता ह ै। 

v. इस विवि द्वारा प्राप्त ज्ञान अविक स्र्ायी होता ह ै। 

 

दोष 

i. यह विवि बड़ी कक्षाओ िं के वलए उ यकु्त नहीं  ह।ै 

ii. इस विवि द्वारा छात्रों को स्ियिं प्रयोग करके सीखने के अिसर प्राप्त नहीं होते हैं । 

iii. इस  विवि में प्रयोग  प्रदशथन के दौरान सर्ी  छात्र  ठीक प्रकार से प्रयोग का वनरीक्षण नहीं करते हैं। 

iv. कर्ी कर्ी वशक्षक द्वारा यवद वकसी कारणिश प्रयोग सफल नहीं होता ह ैतो छात्रों के मन में विषय के 

प्रवत कई भ्ािंवतयािं  ैदा हो जाती हैं। 

 

अभ्यास  प्रश्न 

5. प्रदशथन विवि के कोई दो गणु वलवखए । 

6. प्रदशथन विवि के कोई दो दोष वलवखए । 
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3.3.3 आगमन-तनगमन तिति 

आगमन तिति: इस विवि में प्रत्यक्ष अनरु्िों , उदाहरणों  तर्ा प्रयोगों द्वारा  छात्रों से सामान्य वनयमों  

को वनकलिाया जाता ह ै, दसूरे शब्दों में हम कह सकते ह ैवक इस विवि में उदाहरणों को दकेर वनयम का 

स् ष्टीकरण वकया जाता ह ै  । इस विवि का प्रयोग करते हुए वशक्षक छात्रों के अनरु्ि के्षत्र से ही उन्हें  

विवर्न्न उदाहरणों को दकेर ,उनसे वनरीक्षण,  रीक्षण एिम सोच विचार कराकर  सामान्य वनयम या 

वसद्धान्त को वनकलिाता ह।ै  इस विवि में विवशष्ट से सामान्य की ओर , स्र्लू से सकू्ष्म की ओर ि प्रत्यक्ष 

से प्रमाण की ओर आवद  वशक्षण सतू्रों का प्रयोग वकया जाता ह ै। इस विवि द्वारा क्योंवक सामान्य वनयमों 

की खोज की जा सकती ह ै अतः वशक्षक द्वारा प्रस्ततु वकये गये उदाहरण छात्रों के मानवसक स्तर के 

अनकूुल होने चावहये।   

                                 

इस तिति का उपयोग कैसे करें  

इस विवि को विज्ञान वशक्षण हते ुवकस प्रकार प्रयोग करना चावहये ,इसको हम एक उदाहरण की सहायता 

से स् ष्ट कर सकते हैं। मान लीवजये वशक्षक छात्रों को यह वनयम बताना चाहता ह ैवक िात ु,अम्प्ल के सार् 

विया करके लिण बनाती हैं तर्ा इस अवर्विया में हाइरोजन गसै वनकलती ह,ै तो  इस वनयम को 

समझाने हते ुवशक्षक छात्रों को प्रयोगशाला में  स्ियिं  रीक्षण करके, वनयम को सीखने के वलए प्रोत्सावहत 

करता ह।ै सबसे  हले वशक्षक छात्रों से प्रश्न करता ह ै-बताइये वजिंक िात ुह ैया अिात?ु छात्र उत्तर देते हैं –

वजिंक एक िात ुह।ै अब वशक्षक छात्रों से कहता ह-ै वक प्रयोग करके बताइये वक जब वजिंक कवणकाओ िं  र 

िीरे –िीरे सल्फ़यरूरक अम्प्ल डाला जाता ह ैतो क्या होता ह ै? छात्र प्रयोगशाला में स्ियिं प्रयोग  करते हैं 

और यह  ाते हैं वक प्रयोग के दौरान जब एक बीकर में वजिंक कवणकाओ िं को लेकर उन  र िीरे –िीरे 

सल्फ़यरूरक अम्प्ल डाला जाता ह,ै तो बीकर में बुलबलेु वनकलने लगते हैं। छात्र वशक्षक को वदखाते हैं वक 

यह  प्रयोग करने  र बीकर से कुछ बलुबलेु वनकल रह ेहैं । अब वशक्षक छात्रों को इन बुलबलुों के  ास 

जलती हुई मोमबत्ती ले जाने के वलए कहता ह,ै जब छात्र इन बलुबलुों के  ास जलती हुई मोमबत्ती ले 

जाते हैं, तो  ॉ  की आिाज़ के सार् बलुबुलों के रू  में वनकल रही हाइरोजन गैस जलने लगती ह।ै 

वशक्षक छात्रों से  छूता ह ै– बताइये इस प्रयोग के दौरान बीकर में ये बुलबलेु वकस गैस के बिंनने के कारण 

वनकल रह ेहैं? छात्र उत्तर दतेे हैं - हाइरोजन गसै। अब अिंत में वशक्षक इस प्रयोग को समीकरण के रू  में 

श्याम ट्ट  र वलख दतेा ह-ै 

                        Zn + H2SO4     →           ZnSO4    +    H2↑ 

                       वजिंक   सल्फ़यरूरक अम्प्ल     वजिंक सल्फेि   हाइरोजन गसै 

                          (िात ु)      (अम्प्ल)                   (लिण) 
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इस प्रकार आगमन विवि में  छात्र स्ियिं प्रयोग करके सीखते हैं। छात्रों को स्ियिं के प्रयोग से स् ष्ट हो जाता 

ह ैवक -िात ु,अम्प्ल के सार् विया करके लिण बनाती हैं तर्ा इस अवर्विया में हाइरोजन गसै वनकलती 

ह ै। 

गुण ि दोष 

गुण : 

1. यह एक मनोिजै्ञावनक विवि ह ै। 

2. यह छात्र केवन्ित विवि ह ै। 

3. इस विवि द्वारा छात्रों को  निीन ज्ञान  को खोजने का अिसर वमलता ह ै ,वजससे छात्रों में 

अनसुन्िान की प्रिवृत्त का विकास होता ह ै। 

4. यह विवि छात्रों को स्ियिं करके  सीखने  र बल दतेी ह ै। 

5. इस विवि द्वारा सीखा गया ज्ञान अविक स्र्ायी होता ह ै, क्योंवक  छात्र इस विवि में स्ियिं करके 

सीखते हैं । 

6. यह विवि छोिी कक्षा के छात्रों  के वलए अविक उ योगी ह ै। 

7. यह विवि व्यािहाररक जीिन के वलए अविक उ योगी ह ै। 

 

दोष 

1. इस विवि द्वारा सीखने में समय एिम श्रम अविक लगता ह ै। 

2. इस विवि द्वारा केिल सामान्य वनयमों की खोज की जा सकती ह ै। 

3. यह विवि हमारे विद्दालयों की   रम्प् रागत कक्षाओ िं के अनुकूल नही ह,ै क्योंवक  इस विवि में 

व्यवक्तगत वशक्षण  र जोर दनेा  ड़ता ह।ै 

 

तनगमन तिति 

वनगमन विवि में हम वनयम से उदाहरण की ओर चलते  हैं। इस विवि में छात्रों को स्ियिं करके सीखने के 

अिसर नही वमलते हैं। यह विवि आगमन विवि के एकदम वि रीत ह ै। इस विवि में  वशक्षक द्वारा वकसी 

सामान्य वनयम या वसद्धान्त को  छात्रों के समक्ष प्रस्ततु कर वदया  जाता ह ैऔर वफर वशक्षक  उस वनयम 

की सत्यता की जाँच या  वुष्ट के वलए विवर्न्न उदाहरणों का  प्रयोग करता ह ै । वनगमन विवि में हम 

सामान्य से विवशष्ट की ओर, सकू्ष्म से स्र्लू की ओर ि प्रमाण से प्रत्यक्ष की ओर आवद वशक्षण सतू्रों का 

प्रयोग करते हैं। 

 

इस तिति का उपयोग कैसे करें  

 मान लीवजये वशक्षक छात्रों को यह वनयम बताना चाहता ह ैवक िात ु,अम्प्ल के सार् विया करके लिण 

बनाती हैं तर्ा इस अवर्विया में हाइरोजन गसै वनकलती ह,ै तो वनगमन  विवि में वशक्षक इस वनयम को 
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छात्रों के समक्ष स्ियिं प्रस्ततु कर दतेा ह ैऔर वफर कुछ उदाहरणों की सहायता से उस वनयम की सत्यता 

की जािंच करता ह।ै सबसे  हले वशक्षक छात्रों से प्रश्न करता ह ै-बताइये वजिंक िात ुह ैया अिात?ु छात्र 

उत्तर दतेे हैं –वजिंक एक िात ुह।ै अब वशक्षक छात्रों के समक्ष वनयम को स्ियिं प्रस्ततु करता ह ैवक- िात ु

,अम्प्ल के सार् विया करके लिण बनाती हैं तर्ा इस अवर्विया में हाइरोजन गैस वनकलती ह।ै इसको 

हम एक उदाहरण की सहायता से स् ष्ट कर सकते हैं। जब वजिंक कवणकाओ िं  र िीरे - िीरे सल्फ़यरूरक 

अम्प्ल डाला जाता ह ैतो लिण के रू  में हमें वजिंक सल्फेि  प्राप्त होता ह ैतर्ा सार् ही  इस अवर्विया में  

हाइरोजन गसै वनकलती ह ै। समीकरण के रू  में  इसे हम वनम्प्न प्रकार प्रदवशथत कर सकते हैं - 

 

                       Zn + H2SO4     →           ZnSO4    +    H2↑ 

                    वजिंक   सल्फ़यरूरक अम्प्ल     वजिंक सल्फेि   हाइरोजन गसै 

                   (िात ु)        (अम्प्ल)                    (लिण) 

अब इस वनयम को अविक स् ष्ट करने हते ुतर्ा इसकी सत्यता की जािंच हते ुवशक्षक कुछ अन्य उदाहरण 

छात्रों के समक्ष प्रस्ततु करता ह ै–छात्रों वजस प्रकार वजिंक ,जो वक एक िात ुह ै,सल्फ़यरूरक अम्प्ल  के सार् 

विया करके लिण बनाता ह ै एिम इस अवर्विया में हाइरोजन गसै वनकलती ह।ै ठीक  इसी प्रकार 

सोवडयम र्ी जो वक एक िात ु ह,ै काबोवनक अम्प्ल के सार् विया करके लिण बनाता ह ै तर्ा इस 

अवर्विया में र्ी हाइरोजन गैस वनकलती ह।ै इस अवर्विया को  हम  समीकरण के रू  में वनम्प्न प्रकार 

प्रदवशथत कर सकते हैं – 

                       2 Na+    H2CO3         →        Na2CO3  +    H2↑ 

                  सोवडयम   काबोवनक अम्प्ल         सोवडयम काबोनेि      हाइरोजन गसै 

                    (िात ु)      (अम्प्ल)                      (लिण) 

गुण ि दोष 

गुण  

1. यह विवि उच्च कक्षा के छात्रों  वलए अविक उ योगी ह ै। 

2. इस विवि द्वारा कम समय में अविक ज्ञान प्राप्त वकया जा सकता ह ै। 

दोष 

1. यह विवि अमनोिैज्ञावनक ह ै। 

2. यह वशक्षक केवन्ित विवि ह ै। 

3. इस विवि में छात्र  कक्षा में वनवष्ट्िय श्रोता के रू  में बैठे रहते हैं । 
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4. यह विवि छात्रों में िजै्ञावनक िवष्टकोण का विकास नही करती ह।ै 

5. यह विवि रिने की प्रिवृत्त को बढ़ािा दतेी ह।ै 

6. इस विवि में छात्रों को स्ियिं करके सीखने के अिसर नही वमलते हैं अतः सीखा गया ज्ञान 

स्र्ायी नही होता ह।ै 

स् ष्ट ह ैवक आगमन तर्ा वनगमन विवियाँ दोनों ही एक दसूरे की  रूक हैं। छात्रों को िास्तविक ज्ञान दनेे के 

वलए जहाँ एक ओर आगमन विवि द्वारा वनयमों को प्रवत ावदत करना आिश्यक ह ैिहीं वनगमन विवि के 

द्वारा, प्रवत ावदत वकये गये वनयम की सत्यता की जािंच र्ी आिश्यक ह ै। अतः सफल विज्ञान वशक्षण के 

वलए ,विज्ञान वशक्षक को दोनों विवियों का  स् ष्ट  ज्ञान होना चावहए तर्ा दोनों विवियों को  एक दसूरे  की  

 रूक विवि  के रू  में यर्ा समय उवचत प्रयोग करना आना चावहए । 

 

अभ्यास  प्रश्न 

7. आगमन तर्ा वनगमन विवियाँ दोनों ही एक दसूरे की  रूक विवियाँ  हैं। (सत्य / असत्य ) 

8. वनगमन विवि में हम उदाहरण से  वनयम की ओर चलते  हैं । (सत्य / असत्य ) 

9. इस विवि में विवशष्ट से सामान्य की ओर , स्र्लू से सकू्ष्म की ओर ि प्रत्यक्ष से प्रमाण की ओर 

आवद  वशक्षण सतू्रों का प्रयोग वकया जाता ह ै। (सत्य / असत्य ) 

10. आगमन विवि के कोई दो गणु वलवखए । 

11. वनगमन  विवि के कोई दो दोष वलवखए । 

 

3.3.4   तिशे्लषण-संशे्लषण तिति 

 

तिशे्लषण तिति 

विशे्लषण शब्द का अर्थ ह ै- वकसी  णूथ िस्त ुको उसके छोिे-छोिे र्ागों में विर्क्त करना अर्ाथत वकसी 

समस्या को हल करन ेके वलए उसे ऐसे छोिे छोिे खण्डों में विर्ावजत करना, वजनको  नुः सिंगवठत करके 

समस्या का हल वकया जा सके। यह एक ऐसी वशक्षण विवि ह ै ,वजसमें हम अज्ञात से ज्ञात की ओर, 

वनष्ट्कषथ से अनमुान की ओर तर्ा  णूथ से अिंश की ओर चलते हैं। 

 

इस तिति का उपयोग कैसे करें  

उदाहरण के वलए वशक्षक छात्रों के सामने “अम्प्ल, क्षार एिम लिण” के प्रत्यय को प्रस्ततु करता ह।ै 

वशक्षक छात्रों के प्रश्नों के उत्तर हाँ या नहीं में दतेा ह।ै इस विवि में क्योवक हम  णूथ से अिंश की ओर चलते 

हैं अतः वशक्षक सबसे  हले छात्रों को लिण के विषय में समझाता ह ैवक लिण वकसे कहते हैं? यह वकस 
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प्रकार बनता ह ै? इसके  श्चात िह अम्प्ल एिम क्षार के विषय में छात्रों को समझाता ह,ै वक अम्प्ल और 

क्षार वकन्हें कहते हैं? 

वशक्षक छात्रों के सम्प्मखु हमारे घरों में खाने में प्रयोग वकये जाने िाला नमक प्रस्ततु करता ह।ै अब िह 

छात्रों से  छूता ह ै वक आ के सम्प्मखु जो सफ़ेद रिंग का  दार्थ प्रस्ततु वकया गया ह,ै इसको चखकर 

 हचावनए की यह क्या ह ै? एक छात्र नमक को चखकर बताता ह ैवक यह नमक ह।ै वशक्षक छात्र के सही 

उत्तर की  वुष्ट करता ह ैऔर कहता ह ैवक आ का जिाब सही ह,ै यह नमक ही ह ैवजसे हम अ ने घरों  में 

खाने की चीज़ों में नमकीन स्िाद दनेे के वलए प्रयोग करते हैं। वशक्षक छात्रों से  छूता ह ै वक क्या आ  

जानते हैं, रसायन विज्ञान की र्ाषा में नमक को क्या कहा जाता ह?ै इस प्रश्न  र छात्र वनरुत्तर हो जाते हैं। 

अब वशक्षक छात्रों को स् ष्ट करता ह ैकी रसायन विज्ञान की र्ाषा में नमक को लिण कहा जाता ह।ै तर्ी 

एक छात्र प्रश्न करता ह ैकी लिण क्या ह?ै इस  र वशक्षक छात्र के प्रश्न का उत्तर दतेा ह ैऔर बताता ह ैवक 

लिण िह यौवगक ह ैजो वकसी अम्प्ल के एक या अविक हाइरोजन आयन को वकसी क्षार के एक एक या 

अविक िनायन से प्रवतस्र्ाव त करने  र बनता ह।ै 

जसैे :  सोवडयम क्लोराइड, हाइरोक्लोररक अम्प्ल के हाइरोजन आयन को सोवडयम हाइरोक्साइड के 

सोवडयम आयन द्वारा प्रवतस्र्ाव त करने से बनता ह।ै वशक्षक वनम्प्न समीकरण को श्याम ट्ट  र वलख दतेा 

ह ै- 

                       NaOH         +                HCl                →          NaCl + H2O 

               सोवडयम हाइरोक्साइड   हाइरोक्लोररक अम्प्ल                 सोवडयम क्लोराइड 

                              ( क्षार )              (अम्प्ल )                                 (लिण)    (जल) 

 

अब इस उदाहरण को ध्यान में रखते हुए वशक्षक की उ वस्र्वत में  छात्र प्रयोगशाला में स्ियिं  रीक्षण 

करके दखेते हैं वक वकस प्रकार अम्प्ल ि क्षार की विया से लिण बनता ह।ै ि े प्रयोगशाला में समान 

आयतन में सोवडयम हाइरोक्साइड तर्ा हाइरोक्लोररक अम्प्ल एक बीकर में लेकर, दोनों को एक सार् 

वमलाकर िीरे-िीरे गरम करते हैं। ऐसा करने  र ि े देखते हैं वक कुछ समय बाद जल के सार् सफ़ेद 

विस्िल के रू  में एक  दार्थ प्राप्त होता ह।ै वशक्षक इस  दार्थ को दखेकर  छात्रों को बताता ह ैवक यह 

सफ़ेद विस्िलीय  दार्थ जो आ को  प्राप्त हुआ ह,ै यही सोवडयम क्लोराइड ह ै,जो वक एक लिण ह ै। अब 

वशक्षक  नुः प्रश्न करता ह ै वक क्या आ  जानते हैं वक लिण वजनकी अवर्विया के फलस्िरू  बना ह ै

अर्ाथत अम्प्ल और क्षार, ि े क्या होते हैं ? छात्र  नुः वनरुत्तर हो जाते हैं। वशक्षक अब  स् ष्ट करते हुए 

बताता ह ैवक अम्प्ल एक ऐसा  दार्थ ह,ै जो हाइरोजन आयन दतेा ह,ै जसैे- HCl, H2SO4  आवद। जबवक 

क्षार एक ऐसा  दार्थ ह,ै जो हाइरोजन आयन लेता ह,ैजसैे – NaOH, KOH आवद। सोवडयम क्लोराइड 

के वनमाथण हते ुआ ने प्रयोगशाला में हाइरोक्लोररक अम्प्ल ि सोवडयम हाइरोक्साइड प्रयोग वकये जोवक 

िमशः अम्प्ल ि क्षार हैं। 
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गुण ि दोष 

गुण  

1. यह एक मनोिजै्ञावनक विवि ह।ै 

2. यह विवि खोज की एक विवि ह।ै 

3. यह विवि छात्रों में मौवलक वचिंतन एिम विचार को प्रोत्सावहत करती ह।ै 

4. यह विवि अर्थ णूथ सीखने को प्रोत्सावहत करती ह।ै 

5. इस विवि द्वारा छात्र सविय रहते हुए ज्ञान प्राप्त करते हैं। 

6. यह विवि स्ियिं करके सीखने  र बल दतेी ह।ै 

7. इस विवि द्वारा सीखा गया ज्ञान अविक स्र्ायी होता ह ैऔर यवद छात्र कुछ र्लू र्ी जाये तो उसे  नुः 

आसानी से याद वकया जा सकता ह।ै 

8. इस विवि द्वारा छात्र में तकथ शवक्त तर्ा सही ढिंग से वनणथय लेने की आदत का विकास होता ह।ै 

 

दोष  

1. यह अविक लम्प्बी विवि ह ै, इसमें समय ि श्रम अविक लगता ह।ै 

2. यह विवि सर्ी प्रकरणों के वलए उ यकु्त नही ह।ै 

3. प्रत्येक वशक्षक द्वारा इस विवि का प्रयोग नही वकया जा सकता ह,ै इसके प्रयोग हते ुउवचत  प्रवशक्षण 

की आिश्यकता ह।ै 

4. यह विवि सर्ी छात्रों के वलए उ यकु्त नही ह।ै औसत से वनम्प्न बवुद्ध स्तर िाले छात्र इस विवि द्वारा 

सही से नही सीख  ाते । 

 

संशे्लषण तिति  

सिंशे्लषण विवि, विशे्लषण विवि के वबल्कुल वि रीत ह ै। सिंशे्लषण का अर्थ ह-ै वकसी  िस्त ुके छोिे - छोिे 

खण्डों को  नु: एकवत्रत कर दनेा, वजनमें  वक उसे कर्ी विर्क्त वकया गया र्ा। इस विवि में  हम वकसी 

समस्या का हल करने के वलए उस समस्या से सिंबिंवित  िूथ ज्ञात सचूनाओ िं को एक सार् वमलाकर उस 

समस्या को हल करने का प्रयत्न करते हैं। यह एक ऐसी वशक्षण विवि ह ै,वजसमें हम ज्ञात से अज्ञात की 

ओर, अनमुान से वनष्ट्कषथ की ओर तर्ा अिंश से  णूथ की ओर चलते हैं। 

 

इस तिति का उपयोग कैसे करें  

 उदाहरण के वलए वशक्षक छात्रों के सामने “अम्प्ल, क्षार एिम लिण” के प्रत्यय को प्रस्ततु करता ह।ै 

वशक्षक छात्रों के प्रश्नों के उत्तर हाँ या नहीं में दतेा ह।ै इस विवि में क्योवक हम अिंश से  णूथ की ओर चलते 

हैं अतः वशक्षक सबसे  हले छात्रों को अम्प्ल एिम क्षार के विषय में समझाता ह ै वक अम्प्ल और क्षार 
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वकन्हें कहते हैं? इसके  श्चात िह लिण के विषय में छात्रों को समझाता ह,ै वक लिण वकसे कहते हैं?और  

यह वकस प्रकार बनता ह?ै 

वशक्षक छात्रों से  छूता ह ैवक आ ने कर्ी नींब ूका स्िाद चखा ह,ै यह कैसा होता ह ै? एक छात्र  उत्तर 

दतेा ह ैहाँ, नींब ूका स्िाद खट्टा होता ह ै। वशक्षक  नुः प्रश्न करता ह,ै कोल्ड वरिंक का स्िाद कैसा होता ह?ै 

छात्र उत्तर दतेे  हैं – र्ोड़ा कड़िा । वशक्षक  छूता ह ै–क्या आ  जानते हैं नींब ूका स्िाद खट्टा और कोल्ड 

वरिंक का स्िाद र्ोड़ा कड़िा वकस कारण होता ह?ै एक छात्र उत्तर दतेा ह ैनींब ूका स्िाद अम्प्ल की िजह 

से खट्टा होता ह ैऔर कोल्ड वरिंक का स्िाद क्षार के कारण कड़िा होता ह।ै वशक्षक प्रश्न करता ह ैकी क्या 

आ  जानते हैं अम्प्ल और क्षार वकन्हें कहते हैं ? छात्र वनरुत्तर हो जाते हैं तब वशक्षक स् ष्ट करता ह ैवक 

अम्प्ल एक ऐसा  दार्थ ह,ै जो हाइरोजन आयन दतेा ह,ै जसैे- HCl, H2SO4  आवद। जबवक क्षार एक ऐसा 

 दार्थ ह,ै जो हाइरोजन आयन लेता ह,ैजसैे – NaOH, KOH आवद। अब  वशक्षक छात्रों के सम्प्मखु 

हमारे घरों में खाने में प्रयोग वकये जाने िाला नमक प्रस्ततु करता ह।ै अब िह छात्रों से  छूता ह ैवक आ के 

सम्प्मखु जो सफ़ेद रिंग का  दार्थ प्रस्ततु वकया गया ह,ै इसको चखकर  हचावनए की यह क्या ह ै? एक छात्र 

नमक को चखकर बताता ह ैवक यह नमक ह।ै वशक्षक छात्र के सही उत्तर की  वुष्ट करता ह ैऔर कहता ह ै

वक आ का जिाब सही ह,ै यह नमक ही ह ैवजसे हम अ ने घरों  में खाने की चीज़ों में नमकीन स्िाद दने े

के वलए प्रयोग करते हैं। वशक्षक छात्रों से  छूता ह ै वक क्या आ  जानते हैं, रसायन विज्ञान की र्ाषा में 

नमक को क्या कहा जाता ह?ै इस प्रश्न  र छात्र वनरुत्तर हो जाते हैं। अब वशक्षक छात्रों को स् ष्ट करता ह ै

की रसायन विज्ञान की र्ाषा में नमक को लिण कहा जाता ह।ै तर्ी एक छात्र प्रश्न करता ह ैकी लिण 

क्या ह?ै इस  र वशक्षक छात्र के प्रश्न का उत्तर दतेा ह ैऔर बताता ह ैवक लिण िह यौवगक ह ैजो वकसी 

अम्प्ल के एक या अविक हाइरोजन आयन को वकसी क्षार के एक एक या अविक िनायन से प्रवतस्र्ाव त 

करने  र बनता ह।ै 

जसैे :  सोवडयम क्लोराइड (लिण) , हाइरोक्लोररक अम्प्ल (अम्प्ल ) के हाइरोजन आयन को सोवडयम 

हाइरोक्साइड ( क्षार ) के सोवडयम आयन द्वारा प्रवतस्र्ाव त करने से बनता ह।ै वशक्षक वनम्प्न समीकरण 

को श्याम ट्ट  र वलख दतेा 

 ह ै- 

                    NaOH + HCl                →          NaCl + H2O 

     सोवडयम हाइरोक्साइड   हाइरोक्लोररक अम्प्ल   सोवडयम क्लोराइड 

                     ( क्षार )          (अम्प्ल )               (लिण)    (जल) 

गुण ि दोष 

गुण  

1. यह एक सिंवक्षप्त विवि ह ै। 

2. यह एक तावकथ क विवि ह ै। 
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3. इस विवि में समय एिम श्रम की बचत होती ह ै। 

4. इस विवि में  हले से खोज ेगये तथ्यों को व्यिवस्र्त तरीके से  प्रस्ततु वकया जाता ह ै। 

5. यह विवि अविकािंश छात्रों के वलए उ यकु्त ह।ै 

दोष  

1. यह  एक अमनोिजै्ञावनक विवि ह ै

2. इस विवि में छात्र कक्षा में एक वनवष्ट्िय श्रोता के रू  में बैठा रहता ह।ै 

3. इस विवि में छात्रों को स्ियिं करके सीखने के वलए कोई स्र्ान नही वदया जाता ह ै। 

4. इस विवि द्वारा सीखा गया ज्ञान अविक स्र्ायी नही होता ह ैअतः यवद छात्र कुछ र्लू जाये तो 

उसे याद कर  ाना छात्र के वलए सिंर्ि नही ह।ै 

5. यह विवि रिने की प्रिवृत्त को बढ़ािा दतेी ह ै। 

6. इस विवि में खोज के वलए कोई स्र्ान नही होता ह ै। 

 

उ रोक्त दोनों विवियाँ एक दसूरे की  रूक हैं । दोनों विवियों में अ ने  कुछ गणु हैं तो कुछ दोष र्ी  हैं। इन 

दोनों विवियों को सिंयकु्त रू  में  प्रयोग करके विज्ञान वशक्षण को प्रर्ािशाली बनाया जा सकता ह ै , 

क्योवक ऐसा करने  र एक विवि के गणु ,दसूरी विवि के दोषों को स्ियिं दरू कर दतेे हैं । अतः जो  विज्ञान 

वशक्षक विशे्लषण विवि द्वारा छात्रों में वकसी समस्या को हल करने की अिंतिथवष्ट  ैदा कर सकता ह,ै िही  

वशक्षक सिंशे्लषण विवि का प्रयोग एक  रूक विवि की तरह  करके  सफल  विज्ञान वशक्षण कर सकता ह ै। 

 

अभ्यास  प्रश्न 

12. विशे्लषण एिम ________ दोनों विवियाँ एक दसूरे की_________हैं । 

13. _______ विवि में हम अज्ञात से ज्ञात की ओर, वनष्ट्कषथ से अनमुान की ओर तर्ा  णूथ से अिंश 

की ओर चलते हैं। 

14. __________हम ज्ञात से अज्ञात की ओर, अनुमान से वनष्ट्कषथ की ओर तर्ा अिंश से  णूथ की 

ओर चलते हैं। 

15. विशे्लषण विवि के कोई दो दोष  वलवखए । 

16. सिंशे्लषण  विवि के कोई दो  गणु वलवखए । 

 

3.3.5 प्रोिेक्ट तिति 

प्रोजके्ि विवि के जन्मदाता जॉन डीिी के वशष्ट्य डब्ल ू. एच . वकल् ैवरक हैं।  वकल् ैवरक के अनसुार – 

“प्रोजके्ि िह कायथ  ह ैवजसे  रूी  लगन के सार् सामावजक िातािरण में  णूथ  वकया जाता ह ै।” इस विवि 

में  ढाई का कें ि प्रोजके्ि ही होता ह।ै प्रोजके्ि विवि में छात्र वकसी समस्या के समािान के वलए वकसी 
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उवचत प्रोजके्ि का चयन करके ि  योजनाबद्ध तरीके से कायथ करके , प्रोजके्ि को  रूा करने का प्रयास 

करते हैं। अतः हम कह सकते हैं वक “करके सीखना” ही प्रोजके्ि विवि का सार ह ै । प्रोजके्ि विवि से 

वशक्षण करने  के वलए वशक्षक तर्ा छात्रों को  वनम्प्न छह सो ानों का अनसुरण करना  ड़ता ह–ै 

  ररवस्र्वत उत् न्न करना 

 प्रोजके्ि का चयन करना 

 कायथिम बनाना 

 कायथिम के अनसुार कायथ करना 

 कायथ का मलू्यािंकन करना 

 सम्प् णूथ कायथ का ररकॉडथ रखना 

 

i. पररतस्र्ति उत्पन्न करना - सबसे  हले वशक्षक छात्रों के सामने ऐसी  ररस्र्वत उत् न्न करता ह ै

,वक छात्र के सम्प्मखु कोई समस्या आये या िह वकसी आिश्कता को स्ियिं अनरु्ि करे। इस  

समस्या का  समािान करना या आिश्यकता की  वूतथ करना ही छात्र को प्रोजके्ि चनुने के वलए 

प्रेररत करता ह ै। 

ii. प्रोिेक्ट का चयन करना - दसूरे सो ान में छात्र द्वारा , अ ने  वशक्षक के सार् ि कक्षा के अन्य  

सावर्यों के सार् चचाथ  ररचचाथ करके  प्रोजके्ि का चयन कर वलया जाता ह ैतर्ा इस प्रोजके्ि के  

उद्दशे्य  र्ी स् ष्ट कर वलए जाते हैं। प्रोजके्ि को  रूा करने के वलए अर्ाथत समस्या का समािान 

करने के वलए प्रत्येक छात्र को अ नी योजना प्रस्तावित करने की  णूथ स्ितिंत्रता होती ह ै। 

iii. काययिम बनाना - तीसरे सो ान में वशक्षक की उवचत देख रेख में  प्रोजके्ि के मागथ में आन े

िाली  रेशावनयों, उ लब्ि सिंसािनों , वकये जाने िाले विविि कायों  आवद  र चचाथ करके एक 

कायथिम बना वलया जाता ह।ै  कायथिम ऐसा बनाया जाता ह ैवक कक्षा का प्रत्येक छात्र उसे  णूथ 

करने में  अ ना सहयोग  कर सके । 

iv. काययिम के अनुसार कायय करना - सर्ी छात्रों को उनकी योग्यता एिम सामथ्यथ के अनसुार 

ही कायथ वदया जाता ह।ै कायथिम बन जाने के  श्चात सर्ी छात्र  अ ने उत्तरदावयत्ि को र्ली 

प्रकार  रूा करते हैं । अ ने कायथ को सम्प् ावदत  करने हते ु यवद छात्रों को  निीन ज्ञान ग्रहण करने  

की आिश्यकता होती ह,ै तो ऐसे में  वशक्षक अ ने अनुर्ि के आिार  र छात्रों को निीन ज्ञान 

ग्रहण करने में सहायता करता ह।ै 

v. कायय का मूल्यांकन करना - इस सो ान में, समय समय  र  विचार गोष्ठी का आयोजन करके 

कायथ का मलू्याङ्कन वकया जाता ह।ै सार् ही कायथिम के विवर्न्न वियाकला ों  र विचार 

करके ,उनमें आिश्यकतानसुार सिंशोिन र्ी  वकया जाता ह।ै प्रोजके्ि के  रूा हो जाने  र यह र्ी 

दखेा जाता ह ै,वक उद्दशे्यों की  वूतथ में कहाँ तक सफलता वमली ह ै? 
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vi. सम्पूणय कायय का ररकॉडय रखना - छात्रों द्वारा प्रोजके्ि के चनुाि से लेकर उसके  रूा हो जाने 

तक सारे कायों का ररकॉडथ रखा जाता ह।ै छात्र अ ने कायों के बारे में रवजस्िर में वलखते जाते हैं, 

प्रोजके्ि को  रूा करन ेमें जो कवठनाइयाँ  सामने आयीं , जो कवमयािं उनके कायथ में रह गयीं ि जो 

र्ी निीन ज्ञान इस प्रोजके्ि के दौरान उन्हें  प्राप्त हुआ, उन्हें  छात्र नोि कर लेते हैं। 

इस तिति का उपयोग कैसे करें 

उदाहरण के वलए मान लीवजये कोई वशक्षक अ ने विद्दालय में विज्ञान सिंग्रहालय बनिाना चाहता ह।ै ऐसे 

में िह छात्रों को सीिे कोई आदशे ना दकेर ,विज्ञान सिंग्रहालय की आिश्यकता अनरु्ि कराने हते ुछात्रों 

को वकसी विज्ञान सिंग्रहालय के शवैक्षक भ्मण  र ले जाता ह ै।शवैक्षक भ्मण के दौरान छात्रों को अनरु्ि 

होता ह ैवक उनके विद्दालय में र्ी विज्ञान सिंग्रहालय जसेै विज्ञान के नमनूे , मॉडल , उ करण , इत्यावद होने 

चावहए।  विज्ञान सिंग्रहालय से िाव स आने के  श्चात एक गोष्ठी का आयोजन वकया जाता ह,ै जहाँ  र 

छात्र अ ने- अ ने प्रस्ताि रखते हैं। विद्दालय में कोई छात्र विदु्दत घिंिी  लान ेकी बात कहता ह ै, तो कोई 

छात्र र्ौवतक तलुा बनाकर लाने  की बात कहता ह ै। अिंत में विचार विमशथ के बाद एक योजना स्िीकार 

कर ली जाती ह ैवक विद्दालय में ही , छात्रों द्वारा एक विज्ञान सिंग्रहालय बनाया जायेगा।  योजना को  रूा 

करने के वलए विचार विमशथ करके एक कायथिम बनाया  जाता ह ै। सर्ी छात्र अ नी अ नी रूवच और 

सामथ्यथ के अनसुार  विवर्न्न कायथ हार् में ले लेते हैं और अ ने-अ ने कायथ को उत्साह के सार्  रूा करन े

में जिु जाते हैं। जसेै - कोई छात्र व्यय का वहसाब वकताब रखता ह,ै कोई  छात्र विज्ञान के नमनूे खरीद कर 

लाने की वजम्प्मदेारी लेता ह ै, कोई िजै्ञावनक उ करणों को लाने की वजम्प्मदेारी लेता ह ै, तो कोई  विज्ञान 

का कोई मॉडल बना कर लाने की वजम्प्मदेारी लेता ह।ै कायथ को सफलता िूथक सम्प् ावदत करने के वलए 

आिश्यकता  ड़ने  र वशक्षक छात्रों को  उवचत  रामशथ एिम सहायता र्ी दतेा ह।ै  समय-समय  र 

वशक्षक एिम छात्र वमलकर कायथिम का मलू्याङ्कन करते हैं,तर्ा  यह दखेते ह ैकी उद्दशे्य की प्रावप्त कहाँ 

तक हुई ह ै? यवद ि े अनरु्ि करते हैं की  कायथिम में  कहीं कोई कमी रह गयी  ह ै,तो आिश्यकतानसुार  

अ ने कायथिम में सिंशोिन र्ी करते हैं । छात्र अ ने कायों के बारे में रवजस्िर में वलखते जाते हैं, प्रोजके्ि 

के चयन से लेकर  प्रोजके्ि  रूा होने तक ,प्रोजके्ि को  रूा करने में जो कवठनाइयाँ  सामने आयीं , जो 

कवमयािं उनके कायथ में रह गयीं ि जो र्ी निीन ज्ञान इस प्रोजेक्ि के दौरान उन्हें  प्राप्त हुआ, उन्हें  छात्र नोि 

कर लेते हैं। 

 

 

गुण ि दोष 

गुण 

1. यह एक मनोिजै्ञावनक विवि ह ै। 

2. इस विवि में छात्र स्ियिं करके सीखते हैं। 
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3. इस विवि द्वारा प्राप्त ज्ञान अविक स्र्ायी होता ह ै। 

4. इस विवि द्वारा छात्रों में िजै्ञावनक िवष्टकोण का विकास होता ह ै। 

5. इस विवि द्वारा छात्रों में उत्तरदावयत्ि की र्ािना, कतथव्यवनष्ठा,सहयोग की र्ािना, िैयथ आवद 

सामावजक गणुों का विकास होता ह ै। 

दोष 

1. इस विवि में अविक िन व्यय होता ह ैतर्ा वकसी र्ी प्रोजके्ि को  रूा करने के वलए अविक 

समय की आिश्यकता होती ह ै। 

2. इस विवि के प्रयोग हते ु प्रवशवक्षत एिम  योग्य  वशक्षकों की आिश्यकता होती ह,ै वजनका 

वनतान्त अर्ाि ह ै। 

3. इस विवि द्वारा ज्ञान िमबद्ध तरीके से प्राप्त नही होता ह ै। 

4. वनवश्चत  ाठ्यिम को इस विवि की सहायता से  रूा करना कवठन ह ै। 

 

अभ्यास  प्रश्न 

17. प्रोजके्ि विवि के जन्मदाता _______के वशष्ट्य _______हैं। 

18. ________ही प्रोजके्ि विवि का सार ह ै। 

19. प्रोजके्ि विवि से वशक्षण करने  के वलए वशक्षक तर्ा छात्रों को वजन सो ानों का अनसुरण 

करना  ड़ता ह ै, उन  सर्ी सो ानों को  वलवखए । 

 

3.4 उपयुक्त वशक्षण वववधयों का चयन 
 प्रर्ािशाली विज्ञान वशक्षण हते ु,विज्ञान वशक्षण की  विवर्न्न विवियों में से वकसका प्रयोग वकया जाये ? 

वकसी प्रकरण विशषे के वलए कौन सी वशक्षण विवि सिोत्तम होगी? इस  प्रकार के बहुत सारे प्रश्न वशक्षक 

के मन मवस्तष्ट्क में आते रहते हैं । प्रायःप्रत्येक विवि के अ ने गणु ि दोष  होते हैं, इसवलये वकसी एक 

विवि को अच्छा और दसूरी विवि को ख़राब कहना उवचत नहीं होगा । िास्ति में विज्ञान वशक्षण की 

वकसी र्ी एक ही विवि को सिोत्तम नहीं कहा जा सकता ह ै  बवल्क विज्ञान वशक्षण हते ुएक से अविक 

विवियों को  रूक के रू  में प्रयोग करके  विज्ञान वशक्षण को अविक प्रर्ािशाली बनाया जा सकता ह ै। 

विज्ञान वशक्षण हते ु,उ यकु्त वशक्षण विवि का चयन मखु्य रू  से वनम्प्न बातों  र वनर्थर  करता ह ै– 

i. वशक्षक की योग्यता , विषय का ज्ञान  ि अनरु्ि 

ii. प्रकरण को  ढ़ाने  का उद्दशे्य क्या ह ै? 

iii. प्रकरण का स्िरु  

iv. छात्रों की आय ुि मानवसक स्तर 
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उ रोक्त बातों को ध्यान में रखते हुए , वशक्षक द्वारा विज्ञान वशक्षण हते ुचाह ेवकसी र्ी वशक्षण विवि का 

चयन वकया जाये वकन्त ु एक उ यकु्त वशक्षण विवि िास्ति में िही ह ै-वजसके द्वारा छात्रों को विषय सही 

से समझ में आ सके, वजसमें  उन्हें स्ियिं करके सीखने के अिसर वमल सकें , वजसम ेउनको अ ने विचार 

स्ितिंत्रता िूथक व्यक्त करने के अिसर वमल सकें , तर्ा अ नी समस्याओ िं का समािान करने के अिसर 

वमल सकें  । 

 

अभ्यास  प्रश्न 

20. विज्ञान वशक्षण हते ु,उ यकु्त वशक्षण विवि का चयन मखु्य रू  से वकन बातों  र वनर्थर  करता 

ह,ै वलवखए । 

 

3.5 साराांश  
वशक्षण विवियाँ वशक्षक का मागथ दशथन करती हैं। वजस प्रकार से सही रास्ते की जानकारी के अर्ाि में 

कोई व्यवक्त अ ने गिंतव्य स्र्ान तक नही  हुचँ सकता ह ै ,ठीक उसी प्रकार वशक्षक एक उवचत वशक्षण 

विवि की जानकारी के अर्ाि में ,अ ने छात्रों को विषय का सही ज्ञान नही द ेसकता ह ै। 

सािारणतया वकसी र्ी विषय के वशक्षण से  हले यह देखा जाता ह ैवक इस विषय को क्यों  ढाया जाये ? 

इसी बात को ध्यान में रखते हुए उस विषय के वशक्षण उद्देश्य वनिाथररत वकये जाते हैं। वशक्षण उद्दशे्य 

वनिाथररत करने के  श्चात यह दखेा  जाता है वक वकन वशक्षण विवियों के माध्यम से वशक्षण कायथ  वकया 

जाये, वजससे वक वशक्षण के उद्दशे्य प्राप्त हो जायें। विवर्न्न अध्ययनों एिम  रीक्षणों द्वारा यह वनवश्चत कर  

वलया गया ह ैवक र्ौवतक विज्ञान के प्रर्ािशाली वशक्षण हतेु कौन-कौन सी वशक्षण विवियाँ उ यकु्त हैं । 

इस इकाई में हमने   विज्ञान वशक्षण की विवर्न्न विवियों के विषय में तर्ा प्रर्ािशाली कक्षा वशक्षण हतेु 

इन विवियों को वकस प्रकार प्रयोग वकया जाना चावहए , इसके विषय में विस्तार िूथक चचाथ की ह ै ।  

वशक्षक द्वारा विज्ञान वशक्षण हते ुचाह ेवकसी र्ी वशक्षण विवि का चयन वकया जाये  वकन्त ुएक उ यकु्त 

वशक्षण विवि िास्ति में िही ह ै-वजसके द्वारा छात्रों को विषय सही से समझ में आ सके, वजसमें उन्हें स्ियिं 

करके सीखने के अिसर वमल सकें , वजसमें उनको अ ने विचार स्ितिंत्रता िूथक व्यक्त करने के अिसर 

वमल सकें , तर्ा अ नी समस्याओ िं का समािान करने के अिसर वमल सकें  । 

 

3.6 शब् दाविी 
1. तिशे्लषण: वकसी  णूथ िस्त ुको उसके छोिे-छोिे र्ागों में विर्क्त करना अर्ाथत वकसी समस्या 

को हल करने के वलए उसे ऐसे छोिे छोिे खण्डों में विर्ावजत करना, वजनको  नुः सिंगवठत करके 

समस्या का हल वकया जा सके। 
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2. संशे्लषण:वकसी  िस्त ुके छोिे - छोिे खण्डों को  नु: एकवत्रत कर दनेा, वजनमें  वक उसे कर्ी 

विर्क्त वकया गया र्ा। 

3. प्रोिेक्ट : प्रोजके्ि िह कायथ  ह ै वजसे  रूी  लगन के सार् सामावजक िातािरण में  ूणथ  वकया 

जाता ह ै। 

 

3.7 अभ् यास प्रश्नों के उत् तर 
1. असत्य 

2. सत्य 

3. सत्य 

4. इस विवि द्वारा छात्रों में िजै्ञावनक िवष्टकोण का विकास नहीं होता ह ै। 

यह विवि रिने की प्रिवृत्त को बढ़ािा दतेी ह।ै 

5. इस विवि में वशक्षक तर्ा छात्र दोनों सविय रहते हैं । 

यह विवि छोिी कक्षाओ िं के वलए अविक उ यकु्त ह ै

6. इस विवि द्वारा छात्रों को स्ियिं प्रयोग करके सीखने के अिसर प्राप्त नहीं होते हैं । 

कर्ी कर्ी वशक्षक द्वारा यवद वकसी कारणिश प्रयोग सफल नहीं होता ह ैतो छात्रों के मन में 

विषय के प्रवत कई भ्ािंवतयािं  ैदा हो जाती हैं। 

7. सत्य 

8. असत्य 

9. सत्य 

10. यह एक मनोिजै्ञावनक विवि ह ै। 

यह छात्र केवन्ित विवि ह ै। 

11. यह विवि रिने की प्रिवृत्त को बढ़ािा दतेी ह।ै 

इस विवि में छात्रों को स्ियिं करके सीखने के अिसर नही वमलते हैं अतः सीखा गया ज्ञान 

स्र्ायी नही होता ह।ै 

12. सिंशे्लषण,  रूक 

13. विशे्लषण 

14. सिंशे्लषण 

15. यह अविक लम्प्बी विवि ह,ै इसमें समय ि श्रम अविक लगता ह।ै 

यह विवि सर्ी प्रकरणों के वलए उ यकु्त नही ह।ै 

16. यह एक सिंवक्षप्त विवि ह ै। 

यह एक तावकथ क विवि ह ै। 

17. जॉन डीिी , डब्ल ू. एच . वकल् ैवरक 

18. “करके सीखना” 
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19.  ररवस्र्वत उत् न्न करना 

प्रोजके्ि का चयन करना 

कायथिम बनाना 

कायथिम के अनसुार कायथ करना 

कायथ का मलू्यािंकन करना 

सम्प् णूथ कायथ का ररकॉडथ रखना 

20. विज्ञान वशक्षण हते ु,उ यकु्त वशक्षण विवि का चयन मखु्य रू  से वनम्प्न बातों  र वनर्थर करता 

ह-ै   

i. वशक्षक की योग्यता  

ii. विषय का ज्ञान  ि अनुर्ि 

iii. प्रकरण को  ढ़ाने  का उद्दशे्य क्या ह ै? 

iv. प्रकरण का स्िरु  

v. छात्रों की आय ुि मानवसक स्तर 
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3.9 वनबांधात् मक प्रश्न  
1. विज्ञान वशक्षण की कौन- कौन सी प्रमखु विवियाँ हैं ? इनमें से वकसी एक वशक्षण विवि का  

विस्तार िूथक िणथन कीवजये । 

2. आगमन वनगमन विवि क्या ह ै? इस विवि को विज्ञान वशक्षण हते ुवकस प्रकार प्रयोग वकया जाता ह ै? 

इस विवि के गणु -दोषों की र्ी चचाथ कीवजये । 
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