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लिक्षण के िक्ष्य और उदे्दश्य 
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Scale, Distance and Change; Aims and Objectives of 

Geography 
 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 भौगोवलक ज्ञान की प्रकृवत 

1.4 भगूोल के प्रवतमान 

1.5 भगूोल के विषय िस्तु 
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1.1 प्रस्तावना 
भगूोल िह विषय ह ैजो सम्पूणभ विश्व के विषय में जानकारी दतेा ह ै। यवद भगूोल के विषय के्षत्र को दखेा 

जाये तो यह इसी विश्व तक नही सीवमत ह ैबवकक यह सम्पणूभ ब्रह्माण्ड को अपने अन्दर समावहत वकया ह ै। 

एक भगूोल विक्षक के वलए आिश्यक ह ैवक िह इस विषय की प्रकृवत के विषय में जाने । इसके साथ ही 

उसके वलए यह जानना भी आिश्यक ह ै वक भगूोल अपने ितभमान स्िरुप को प्राप्त करने के वलए वकन-

वकन चरणों से होकर गजुरा ह ै। भगूोल के कुछ विषय के्षत्र हैं वजनमें भौवतक, जवैिक और साांस्कृवतक पक्षों 
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को मखु्य रूप से सवम्मवलत वकया जाता ह ैतथा इसने अध्ययन के वलए भगूोल के कुछ िब्दािवलयााँ हैं 

और भगूोल के अध्ययन हते ुइनकी जानकारी होनी आिश्यक ह ै। इसके साथ ही प्रतयेक विषय की भाांवत 

भगूोल के भी कुछ लक्ष्य और उद्दशे्यहैं वजसके द्वारा अध्यापक द्वारा वकए जाने िाले कायों, वियाकलापों 

और व्यिहारों को स्पष्ट करने का प्रयास वकया जता ह ै। प्रस्ततु पाठ इसी की व्याख्या से सम्बांवधत ह ै। 

 

1.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के अध्ययन के उपराांत विद्याथी 

1. भौगोवलक ज्ञान की प्रकृवत की व्याख्या कर सकें ग े। 
2. भगूोल के बदलते प्रवतमान की चचाभ कर सकें ग े। 
3. भगूोल के विषय-िस्तओु ां का िणभन कर सकें ग े। 

4. भौगोवलक ततिों और मानि जीिन के सन्दभभ में अिवस्थवत, पारस्पिरक विया, मापनी, दरूी 

तथा पिरितभन की व्याख्या कर सकें ग े। 

5. भगूोल विक्षण के लक्ष्यों और उद्दशे्यों को स्पष्ट कर सकें ग े। 

 

1.3 भौगोलिक ज्ञान की प्रकृलत 
 भगूोल पथृ्िी तथा इसकी आकृवत का िमबद्ध अध्ययन ह ै । भगूोल को वभन्न-वभन्न भगूोलिते्ताओ ां ने 

वभन्न वभन्न रूप में पिरभावषत वकया ह ै। भगूोल की वििालता को दखेते हुए यह बड़ी सामान्य सीबात ह ै। 

यह सतय ह ैवक वजतना वििाल भगूोल का विषय के्षत्र ह ैउतना वकसी अन्य विषय का नहीं ह ै। यह भगूभभ 

से लेकर अांतिरक्ष तक और ज़मीन से लेकर महासागरों तक फैला ह ै। नए खोजों और आविष्कारों के साथ 

ही भगूोल का के्षत्र बढ़ता गया ।  

 इराटस्थनीज ने भगूोल को “पथृ्िी िणभन” या “भ-ूवििरण” का अध्ययन माना ह ै। मध्य 

यगु में ‘भगूोल को जहााँ वितरण का विज्ञान’ माना  गया जो आधवुनक यगु में भगूोल ‘मानि और उसके 

पयभिरण के मध्य अांतविभ याओ ां का अध्ययन’ ह ै। माथभ न ेइसे वितरण का विज्ञानां माना तो कालभ िरटर न े

इसे भपूषृ्ठ और िायुमांडल का विज्ञान माना ह।ै यह तो हर पिरभाषा से स्पष्ट ह ै वकएसे हर एक विद्वान ने 

विज्ञानां ही माना ह ै । इससे यह स्पष्ट होता ह ै वक भगुोकिाह विषय ह ैवजसके अध्ययन के वलए िजै्ञावनक 

विवधयों का प्रयोग वकया जाता ह ै । विज्ञान िह विषय ह ै वजसमें िजै्ञावनक तरीके से िमबद्ध और 

व्यिवस्थत अध्ययन वकया जाता ह ै । इस प्रकार भगूोल में भी िजै्ञावनक रीवत से िमबद्ध और व्यिवस्थत 

ढांग से तथ्य सिके्षण, समस्याओ ां का चयन, पिरककपनाओ ां का वनमाभण, प्रदत्तों या आांकड़ों का सांकलन, 

तदप्श्चात उन आांकड़ों का विशे्लषण, पिरककपना का परीक्षण, वनष्कषभ पर पहुांचना, मकूयाांकन जसेै िवमक 

चरणों का प्रयोग वकसी भी तथ्य के वलए करते हैं । प्रदत्तों के सांकलन में िस्तवुनष्ठता और वनष्पक्षता बनी 

रह ेइसके वलए प्रमापीकृत यांत्रों, उपकरणों को प्रयकु्त वकया जाता ह ै।   
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भगूोल के विकास के साथ से ही इसमें भौगोलोक स्थलाकृवतयों का िणभन वकया जाता रहा ह ै । इसके 

पश्चात ्भगूोलिते्ताओ ां के रूप में यावत्रयों ने भगूोल में योगदान वदया । भगूोल के ितभमान स्िरुप को दनेे में 

उनका योगदान सिाभवधक रहा ह ै। पाइथस, इबन्बततूा, इराटस्थनीज, इदरीसी, इब्नखादनू इतयावद यावत्रयों 

ने भगूोल के वलए अपना बहुमकूय योगदान वदया ह ै। इन यात्राओ ां से सांबांवधत वििरण आज भी उपलब्ध हैं 

और विवभन्न स्तरों पर हमारे पाठ्यिम का वहस्सा हैं ।भगूोल की प्रारांवभक कक्षाओ ां में विवभन्न दिे और 

िहाां पर रहन े िाले लोगों के रहने िालों के रहन-सहन, पहनािा, खान-पान, परम्पराओ ां, रीवत-िरिाजों, 

परम्पराओ ां इतयावद का अध्ययन वकया जाता ह ै । इन तथ्यों का वििरण इन कक्षाओ ां में होना यह स्पष्ट 

करता ह ैवक भगूोल का स्िरूप, इसकी प्रकृवत वििरणातमक ह ै। वििरणातमक स्िरुप भगूोल की मलूभतू 

प्रकृवत ह ैक्योंवक सभी भौगोवलक तथ्यों का ज्ञान हम वििरण के रूप में ही प्राप्त करते हैं । 

भगूोल की प्रकृवत प्राकृवतक भी ह ै । भगूोल को प्राकृवतक विज्ञान के रूप में भी जाना जाता ह ै

क्योंवक इसके अभाि में हम प्रकृवत से सम्बांवधत कोई ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकते । प्रकृवत से जड़ेु सभी तथ्यों 

जसेै, स्थलभाग, जलभाग, िायमुांडल, जैिमांडल और इनसे जड़ुी चीजों का ज्ञान हमें भगूोल ही दतेा ह ै। 

भगूोल मात्र इन प्राकृवतक घटकों के साथ ही नहीं जड़ुा बवकक मानिीय पक्ष भी भगूोल के 

अांतगभत सवम्मवलत होते हैं । मानि भगूोल भगूोल का एक अहम ्भाग ह ै। मानि और उसके समाज की 

विषद वििचेना भगूोल में की जाती ह ै ।  मानिीय वियाकलाप और उनका समाज वकसी वििषे 

भौगोवलक दिा में वकस प्रकार होगा इसका िणभन भगूोल करता ह ै। अतएि यह कहा जा सकता ह ैवक 

भगूोल की प्रकृवत सामावजक भी ह ै। 

भगूोल को माथभ ने वितरण का विज्ञान कह कर पिरभावषत वकया था तो यह स्पष्ट ह ैवक भगूोल 

की प्रकृवत वितरणातमक भी ह ै । भगूोल न केिल वकसी भी भदूृश्य का मात्र वििरण नहीं दतेा बवकक 

उसकी वस्थवत और विस्तार को भी बताता ह ैजो यह बताता ह ैवक भगूोल की प्रकृवत वििरणातमक ह ै। 

भगूोल प्रतयेक, भदूृश्य, स्थान, घटना, वियाकलाप, से जड़ेु तथ्यों का विशे्लषण करता ह ैतथा कायभ-कारण 

सम्बन्ध स्थावपत करने का प्रयास करता ह ैजसैे- यवद वकसी के्षत्र में कोई नदी पांजाकार डेकटा बनाती ह ैतो 

इसके पीछे क्या काराब ह ै इसका विशे्लषण भगूोल करना ह ै । इस आधार पर भगूोल अपनी प्रकृवत में 

विशे्लषणातमक भी ह ै। 

भगूोल मानि और प्रकृवत के मध्य सांबांधों का अध्ययन करता ह ै। प्रकृवत वकस प्रकार मानि को 

प्रभावित करता ह ै और मानि वकस प्रकार अपने पयाभिरण को प्रभावित करता ह ै । इस पारस्पिरक 

विया,अांतःविया का अध्ययन भगूोल करता ह ै । वमस सैम्पलु ने भी भगूोलको पिरभावषत करते हुए इसे 

पयाभिरण और मानि के अांतविभ या का अध्ययन करने का विज्ञान माना ह ै । इस प्रकार भगूोल 

अांतविभ यातमक प्रकृवत का भी ह ै। 

भगूोल हर एक घटना का कायभ-कारण अध्ययन करता ह ै ।वकसी भी घटना का विशे्लषण कर 

वकसी वनष्कषभ पर पहुाँचने का प्रयास करता ह ै। विद्याथी तावकभ क रूप से वकसी घटना का विशे्लषण करते हैं 

तो भगूोल की प्रकृवत को तावकभ क माना जाता ह ै । इसके अलािा भगूोल की प्रकृवत व्यिवस्थत और 
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िमबद्ध माना जाता ह ै। जब भगूोल को विज्ञान के रूप में सभी विद्वानों ने पिरभावषत वकया ह ैतो स्पष्ट ह ै

वक भगूोल की प्रकृवत व्यिवस्थत और िमबद्ध ह ै। 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. इराटस्थनीज ने भगूोल को वकस रूप में पिरभावषत वकया ह?ै 
2. भगूोल की प्रकृवत वकस प्रकार से सामवजक ह?ै 

 

 

1.4  भूगोि के प्रलतमान 
भगूोल अपने ितभमान स्िरुप में एक लम्बी यात्रा के पश्चात ्पहुांचा ह ै। िसेै तो भगूोल का प्रारांभ पथृ्िी की 

उतपवत्त के साथ हुआ था परन्तु मानि ने अपने जन्म के साथ हो इसका अध्ययन प्रारांभ वकया और मानि 

का वजज्ञास ुस्िभाि भगूोल में नए के्षत्रों और अध्यायों को जोड़ता गया । प्रारांभ में भगूोल का िावब्दक 

अथभ गोल पथृ्िी माना जाता था । अांग्रेजी िब्द Geography  दो यनूानी िब्दों Geog+Graphy से 

वमलकर बना ह ैवजसमें Geog का अथभ ह ैपथृ्िी और Graphy का अथभ ह ैिणभन करना या वलखना ह ै। 

इसप्रकार से Geography का अथभ पथृ्िी का िणभन ह ै।  

प्राचीन युग: भगूोल का प्रारांभ कब हुआ इसके बारे में स्पष्ट रूप स े कहा नहीं जा सकता । परन्त ु

ऐवतहावसक प्रमाणों में समुिेरयन सभ्यता वजसका काल 2700 ईसा पिूभ था; में मानवचत्रों प्राप्त हुए हैं । अन्य 

नदी घटी सभ्यताओ ां में ऐसे प्रमाण प्राप्त हुए हैं ।प्राचीन काल में भगूोल िणाभतमक रूप में था । उस समय में 

साम्राज्य विस्तार की नीवत राजा अपनाते थे वजसके वलए िे यदु्ध करते थे । दसूरे राज्यों पर चढ़ाई के वलए 

उन्हें मानवचत्र की आिश्यकता होती थी वजसने ततकालीन समय में मानवचत्रण को प्रोतसावहत वकया । 

उस समय में भगूोल कोई स्ितांत्र विषय नहीं था बवकक यह खगोल िास्त्र, नक्षत्रविद्या इतयावद के 

साथ जड़ुा था । प्राचीन यगु में यनूान और रोम के अनेक विद्वानों ने महतिपूणभ भौगोवलक िणभन वदए ।  

इरेटास्थनीज ने सबसे पहले ज्योग्रावफका अथाभत भगूोल िब्द का प्रयोग वकया था । इसी िजह से इन्हें 

भगूोल का जन्मदाता कहा जाता ह ै। इस समय में भगूोल के विकास का श्रेय समदु्री यावत्रयों को जाता ह ै

जो अन्य दिेों में िहाां के नागिरकों के विषय में अध्ययन के वलए भजे ेजाते थे तावक उनलोगों के साथ 

व्यापािरक सम्बन्ध स्थावपत वकए जा सकें  । यनूानी भगूोकिते्ताओ ां ने उस समय में भकूां प. ज्िालामखुी, 

ज्िार-भाटा, समदु्री- लहरों जसैी प्राकृवतक तथ्यों और घटनाओ ां का वकया गया । भौगोलोक या प्राकृवतक 

अियिों की इस िाखा को प्राकृवतक दिभन नाम वदया गया । यनूान के कवि होमर द्वारा वलख ेगए ग्रन्थ 

इवलयट और ओडेसी में भौगोवलक िणभन वमलता ह ै। उससमय के भगूोलिते्ताओ में थेकस का नाम वलया 

जाता ह ैवजन्होंने यह व्याख्या की थी पथृ्िी एक प्लेट की तरह ह ैजो महासागर पर तैरभही ह ै। आग ेचल कर 

इसे नकार वदया गया पर थेकस के योगदान को नकारा नहीं जा सकता । अरस्त ुन ेथेकस की ककपना को 

वसद्ध करने की कोविि की । 582 ईसा पिूभ में पाइथागोरस ने पथृ्िी के सही आकार का िणभन वकया । 
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 ग्रीक में भी भगूोल समदु्री यात्राओ ां से ही जड़ुा ह ै । वहरोटोडस, टाकमी, इराटस्थनीज, 

वहप्पाकाभस पाईथम, स्रेबो इतयावद इस काल में महातेपणूभ भगूोलिते्ता रह े । रोम में भी भगूोल साम्राज्य 

विस्तार से जड़ुा था । भारत में भी पथृ्िी का अध्ययन वकया गया पर ये अध्ययन पणूभतया भौगोवलक ना 

होकर आध्यावतमक था ।   

मध्य युग: मध्य काल में लम्बे समय तक अांध यगु रहा । पोप और चचभ के बातों स ेभौगोवलक तथ्य 

वबलकुल अलग थे वजस कारण से ईसाई धमभ मतािलांवबयों ने भगूोल को स्िीकार नहीं वकया । पथृ्िी को 

गोल और गवतिील मानने के कारण गवैलवलयो और कोपरवनकस को अननुाइयों द्वारा काफी यातनाएां दी 

गयीं । सभी भौगोवलक घटनाओ ां को ईश्वरीय विया मानी गयी । 

 मवुस्लम काल में भगूोल की उन्नवत हुई । मानवचत्र बनाने की काल का इस यगु में बहुत विकास 

हुआ । प्रवसद्द भगूोलिते्ता इब्नखातनू ने दो प्रकार के भौगोलोक िातािरण (मरूउद्यानीय और 

मरूस्थलीय) का प्रभाि मानि जीिन पर दखेा । 25िीं सदी में भगूोल का भी पनुरुतथान हुआ । व्यापार 

प्रसार के वलए नए-नए दिेों की खोज की गयी । कोलम्बस माकोपोलो, िास्कोवडगामा, मैगलन इतयावद के 

योगदान ने भगूोल का विस्तार वकया । सर टॉमस एवलयट न े26िीं िताब्दी में भगूोल को पाठ्यिम में 

सवम्मवलत वकया । 

यह काल खोज-यगु था वजसमें माकोपोलो ने चीन की यात्रा की, वप्रांस हनेरी ने अफ्रीका के वकनारे की 

खोज की, पतुभगाल वनिावसयों ने नयी दवुनया की खोज की, नए समदु्री मागों का पता लगाया । यह स्िीकार 

वकया गया वक भगूोल के अध्ययन से ककपना िवक्त का विकास होता ह ैपर भगूोल को पढ़ने की विवध 

िणभनातमक ही रही जो मात्र स्मरण पर बल दतेी थी । भगूोल में कायभ-कारण सांबांधों का अभाि रहा । 

आधुजनक युग: सत्रहिीं सदी आते-आते एक बार वफर भगूोल का विकास तीव्र गवत से होने लगा ।और 

इसके तीसरे दिक तक यह वबबाभधगवत से चलता रहा । यह इस काल की ही दने ह ैवक भगूोल एक स्ितांत्र 

विषय के रूप में पाठ्यिम में स्थान प्राप्त कर वलया । मरकेटर ने भगूोल को एक व्यिवस्थत िजै्ञावनक रूप 

प्रदान वकया । 26 िीं सदी में मानवचत्र हते ु प्रारांभ वकया गया था जो 27 िीं सदी में हिैरसन के द्वारा 

िोनोमीटर का आवव्सष्कार वकया गया वजसके फलस्िरूप मानवचत्र पहले की अपेक्षा ज्यादा िदु्ध होने 

लग े। इस िम में सबसे िदु्ध मानवचत्र बनाने का श्रेय डेवसकि ेऔर डी. एवन्िल को जाता ह ै ।आधवुनक 

भगूोल का जन्म 29िीं िताब्दी में मन जाता ह ै वजसके वलए श्रेय फ्रैं कवलन और वलविांगस्टोन को वदया 

जाता ह ै वजन्होंने इस सदी में अफ्रीका महाद्वीप के भीतरी भागों की यात्राएाँ की और अांध महाद्वीप के 

भीतरी भागों का पता लगाया । 

हम्बोकट को आधवुनक भगूोल का जनक मानते हैं । उन्होंने विश्व मानवचत्र पर सांताप रेखाओ ां को दिाभया । 

हम्बोकट के अनसुार मानि अपने िातािरण पर आवश्रत ह ै और िातािरण की वििेषताएां िहााँ के 

वनिावसयों को प्रभावित करती हैं । हम्बोकट न ेअपने जीिन काल में 2977 से 2804 के दौरान दवक्षण 

अमिेरका और 2829 में रूस का भ्रमण वकया । रूस के भ्रमण के दौरान उन्होंने साइबेिरया का भी भ्रमण 

वकया था । जमभन दािभवनक इमनैएुल काांट और स्िीडन के भगूोलिते्ता िगभमनै ने 28िीं सदी में पथृ्िी का 

अध्ययन करते हुए कायभ-कारण विवध प्रवतपावदत की । मध्य काल में भगूोल को वितरण के विज्ञान के रूप 
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में जाना जाता था िह 29िीं सदी में रसायन विज्ञान और ज्योवतष विज्ञान के विकास के साथ मानि और 

उसके पयाभिरण के अांतविभ याओ ां के अध्ययन का विज्ञान के रूप में पिरणत होकर अपने िजै्ञावनक स्िरुप 

प्राप्त हुआ ।  

 भगूोल के विषय में विवभन्न विद्वानों के मध्य मतान्तर रहा ह ै। वकसी स्कूल के विद्वानों ने भगूोल 

में भौगोवलक िातािरण को महतिपणूभ स्थान वदया िही ाँ दसूरे स्कूल के विद्वानों ने भगूोल को पथृ्िी, उसकी 

आकृवत और आकार के अध्ययन से सम्बांवधत होने पर बल वदया । भगूोल के अध्ययन के तरीके में भी 

पिरितभन दृवष्टगोचर होने लगा । पहले इसमें जहााँ स्मरण िवक्त पर बल वदया जाता था िही ाँ आधवुनक यगु 

में इसमें तकभ  और और वचांतन को महति वदया जाने लगा। 29िीं सदी के अांत तक आते-आते भगूोल में 

वनयवतिाद का क्षेत्र बढ़न ेलगा और कालभ िरटर, डाविभन और िगैनर जसैे विद्वानों न ेिजै्ञावनक िातािरण 

को मखु्य स्थान वदया । रेटजले ने भी िातािरण को अवधक महति प्रदान दतेे हुए यह माना वक िातािरण 

का प्रभाि मानि जीिन पर पड़ता ह ै। रेटजले की प्रवसद्द पसु्तक एन्रोपोवजयोग्राफी (2882-92) ह ैवजसमें 

उन्होंने मानि भगूोल के आधवुनक स्िरुप की व्याख्या की परन्त ुइस पसु्तक में उन्होंने मानि से अवधक 

महति पयाभिरण को वदया ।  

 20िीं सदी के प्रारांभ में भगूोल के ितभमान स्िरुप का विकास फ्राांस और जमभनी में हुआ । बवलभन 

में 2870 ई. में और पेिरस तथा लन्दन में 2880 ई. में विश्वविद्यालयों में भगूोल एक विषय के रूप में 

पढ़ाया जाने लगा । 2900 के दौरान सांयकु्त राज्य अमिेरका के विश्वविद्यालयों में भी भगूोल पढ़ाया जान े

लगा । भारत के विश्वविद्यालयों में अलीगढ़ विश्वविद्यालय प्रथम विश्वविद्यालय था जहााँ भगूोल का 

अध्यापन प्रारांभ हुआ था । वनयवतिाद के बाद सम्भििाद का प्रारांभ हुआ वजसमें मानिों और मानिों से 

सम्बांवधत ततिों को भगूोल के अध्ययन में मखु्य स्थान वदया । इसके प्रितभकों में ब्लाि और ब्रनू्स प्रमखु हैं 

वजन्होंने मानि को वििके का प्राणी मानते हुए यह माना वक अपने ज्ञान से मनषु्य भौगोवलक िातािरण का 

उपयोग अपने अनुसार कर सकता ह ैऔर आिश्यकतानसुार पिरितभन भी कर सकता ह ै। सांभििाद की 

मानि सम्बन्धी सांककपना ने भगूोल को सामावजक विज्ञानां के रूप में भी स्थावपत कर वदया और भगूोल 

को प्राकृवतक और सामवजक विज्ञानों के वबच एक कड़ी के रूप में दखेा जाने लगा । 2920 से 2920 के 

मध्य में मानिीय ततिों को अवधक महति वदया गया परन्त ुमावटभन ने इस सांककपना को पणूभरूपेण नहीं 

स्िीकारा । फेयरग्रीि, िकेपटन, और बाकभ र ने 2920 के दिक में दोनों विचारधाराओ ां के मध्य समन्िय 

स्थावपत करते हुए िजै्ञावनक और दोनों मानिीय दोनों को समान रूप से स्िीकार वकया । ितभमान समय में 

भी भगूोल को इसी रूप में स्िीकार वकया जाता ह ै। 

अभ्यास प्रश्न 

3. ज्योग्रावफका िब्द का सिभप्रथम उपयोग वकसने वकया था? 

4. भगूोलिते्ता इब्नखातनू ने वकन िातािरणों का प्रभाि मानि जीिन पर दखेा? 
5. भगूोल विषय का भारत के वकस विश्वविद्यालय में अध्यापन सिभप्रथम प्रारांभ हुआ? 
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1.5 भूगोि के लवषय वस्तु 
भगूोल िब्द दो िब्दों से वमलकर बना ह-ै भ+ूगोल । यवद भगूोल का अांग्रेजी िब्द दखेा जाए तो यह भी 

दो िब्दों से बना ह-ै geo+graphy वजसका िणभन ऊपर वकया जा चकुा ह ै।भगूोल को पिरभावषत करते 

हुए यह कहा जा सकता ह ैवक “यह िह विज्ञान ह ैजो पथृ्िी की सतह के विवभन्न भौवतक, जवैिक और 

साांस्कृवतक सवुिधाओ ां के वििरण, वितरण और पारस्पिरक विया से सांबांवधत ह”ै । इस प्रकार उपरोक्त 

पिरभाषा से स्पष्ट ह ैवक भौवतक, जवैिक और साांस्कृवतक सुविधाओ ां का वििरण, वितरण और पारस्पिरक 

विया भगूोल की विषय िस्त ुह ै। भगूोल में सवम्मवलत कुछ महतिपूणभ घटकों का वििरण वनम्नवलवखत ह।ै 

अिजथिजि: भपूषृ्ठ पर विषिुत रेखा के उत्तर या दवक्षण में एक याम्योत्तर पर वकसी भी वबांद ुकी दरूी जो 

पथृ्िी के कें द्र से नापी जाती ह ैऔर अांिों, वमनटों और सेकां ड में व्यक्त की जाती ह,ै अक्षाांि कहलाती ह ै। 

भमूध्य रेखा 0 वडग्री अक्षाांि ह ै। इसी तरह वकसी स्थान की कोणीय दरूी जो प्रधान याम्योत्तर (0 वडग्री या 

ग्रीनविच) के पिूभ ि पवश्चम में होती ह ै दिेाांतर कहलाती ह ै । यह दोनों काकपवनक रेखायें ह ै जो 

िास्तविकता में मौजदू नहीं हैं । इसके साथ ही पथृ्िी के दो गोलाद्धभ हैं उत्तरी और दवक्षणी । इन्हीं अक्षाांि 

और दिेाांतर रेखाओ ां तथा गोलाद्धभ के आधार पर पथृ्िी पर वकसी दिे, िहर या स्थान की अिवस्थवत 

वनधाभिरत की जाती ह ै। 

 वकसी भी स्थान की वस्थवत का भौगोवलक तथ्यों पर महतिपूणभ प्रभाि पड़ता ह ै। जो स्थान भमूध्य 

रेखा के पास होते हैं िहाां गमी ज्यादा होती ह ैऔर साथ ही बािरि भी अवधक होती ह ै। इसके विपरीत जो 

स्थान भमूध्य रेखा से दरू होते हैं या ध्रिुों के पास होते हैं िहाां साल भर बफभ  जमी रहती ह ै। पिभतों के एक 

तरफ जहााँ बािरि होती ह ै िहाां घने जांगल पाए जाते हैं िही ाँ दसूरी तरफ िवृष्ट छाया प्रदिे होने से 

िनस्पवतयों का वनताांत अभाि होता ह ै।    

पारथपररक जिया: भगूोल के अांतगभत पारस्पिरक विया का अध्ययन वकया जाता ह.ै मनषु्य और उसके 

पयाभिरण के मध्य का पास्पिरक अन्तसभम्बन्ध और उनकी व्याख्या भगूोल के अांतगभत की जाती ह.ै वमस 

सेम्पलु ने भगूोल को पिरभावषत करते हुए कहा ह ैवक मनषु्य का पयाभिरण वकस प्रकार मनुष्य के व्यिहार 

को वकस प्रकार स्पष्ट रूप से वनयांवत्रत करता ह ै। िही ाँ पर जमे्स फेयरग्रीि भी भगूोल को पिरभावषत करते 

हुए अपना मत दतेे हैं वक “भगूोल प्राकृवतक वनजीि ततिों तथा सजीि ततिों के वसद्धाांत एिां वियाओ ां के 

पारस्पिरक सम्बन्ध का विज्ञान ह.ै” पिरभाषा से स्पष्ट ह ै वक भगूोल को पारस्पिरक सम्बन्ध अथाभत एक 

दसूरे को प्रभावित करने तथा एक दसूरे से प्रभावित होने से सम्बांवधत विषय के रूप में दखेा गया ह.ै वनजीि 

िस्तओु ां में पथृ्िी, प्राकृवतक घटनाएाँ जसेै िषाभ, तफ़ूान, िाय ुका चलना, सयूोदय या सयूाभस्त, तापमान 

पिरितभन, िायदुाब, मौसम पिरितभन, जलिाय,ु ज्िालाम्मखुी, भकूां प, अपरदन, वनके्षपण इतयावद का सजीि 

ततिों जसेै मनषु्य, अन्य जीि-जन्त ु या पौधों के जवैिकीय और व्यािहािरक वियाओ ां पर वकस प्रकार 

प्रभाि पड़ता ह ै या ये जीिधारी इन वनजीि चीजों को वकस प्रकार प्रभावित करते हैं, भगूोल इसी 

पारस्पिरक विया का अध्ययन ह ै। इसके अलािा भगूोल यह भी स्पष्ट करता ह ैवक यह समस्त भमूांडल का 

अध्ययन ह ै तो इसे वकसी भी सीमा में बाांधा नहीं जा सकता ह ै ।उतन यह वजतना मनषु्य और उसके 

सामवजक िातािरण से सम्बांवधत ह ै िही ाँ यह उसी तरस से प्रकृवत और प्राकृवतक िातािरण से भी 
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सम्बांवधत ह ैअतः: इसे मानि और प्राकृवतक िातािरण दोनों के बीच में होने िाली पारस्पिरक विया और 

प्रवतविया के अध्ययन के रूप में दखेा जाता ह ै।  

मापनी: वकसी भी िस्त ुका फोटो उस िस्त ुके िास्तविक आकर से छोटा या बड़ा हो सकता ह ैपरन्त ुउस 

िस्त ुकी िास्तविक आकृवत तथा फोटो में अांवकत आकृवत एक जसैी होती ह ै ।यही कारण ह ै वक जब 

हमवकसी पिरवचत व्यवक्त, िास्त ुया स्थान को तस्िीर में देखते हैं तो तरुत पहचान लेते हैं। हम जन भी 

वकसी चीज़ की फोटो लेते हैं तो उस िास्तविक िस्त ु के सभी भाग या अांग एक ही अनपुात में छोटे 

अथिा बड़े होकर फोटो वफकम पर छप जाते हैं अतः आकार में अांतर आ जाने के बाद  भी फोटोग्राफ में 

पहचान लेते हैं क्योंवक इसमें उसकी आकृवत िदु्ध होती ह ै। यह अनपुात ही मापनी कहलाता ह ै। यवद यह 

अनपुात अिदु्ध हो जाए अथाभत फोटोग्राफ में वकसी िस्त ुके भाग और अनपुात वभन्न हो जायें या स्ितांत्र 

रूप से घट या बढ़ जायें तो उस फोटोग्राफ के द्वारा िास्तविक आकृवत को पहचानना मवुश्कल हो जाता ह।ै 

मानवचत्रों की रचना में इस अनुपात या मापनी का वििषे महति होता ह ै। 

 मानवचत्र में प्रदविभत वकन्हीं दो वबन्दओु ां के बीच की दरूी तथा उन वबन्दओु ां के बीच की धरातल 

पर िास्तविक दरूी के मध्य के अनपुात को उस मानवचत्र को मापनी कहते हैं । उदाहरणस्िरुप- वकसी 

मानवचत्र पर दो वबन्दओु ां के मध्य की दरूी 2 सेमी ह ैतथा इन्हीं दोनों वबन्दओु ां की धरातल पर मापी दरूी 

200 मीटर ह ैतो यह स्पष्ट ह ैवक मानवचत्र और धरातल पर मापी गयी दिूरयों में 2 तथा 20000 सेमी का 

अनपुात ह ै। यही अनपुात उस मापनी का अनपुात कहा जाएगा । अन्य िब्दों में मापनी का अवभप्राय यह 

अनपुात ह ैवजसमें धरातल की दिूरयों को छोटा करके मानवचत्र पर प्रदविभत वकया जाता ह ै।  

हमारी पथृ्िी इतनी वििाल ह ै वक इसके आकार के बराबर आकार िाला कोई मानवचत्र बनाना अथिा 

ऐसे मानवचत्र को एक दृवष्ट में पढ़ना असांभि ह ै । मापनी िह यवुक्त ह ै वजसके द्वारा समस्त पथृ्िी अथिा 

उसके वकसी भाग को आिश्यकतानसुार आकार िाला मानवचत्र की सहायता से धरातल पर स्थानों के 

बीच की िास्तविक दिूरयााँ ज्ञात की जा सकती ह ै। मापनी के महति को इसी बात से समझा जा सकता ह ै

वक वबना मापनी केिल अनुमान से बनाए गए वकसी मानवचत्र को मानवचत्र की सांज्ञा दी जाती ह ै। 

दूरी और पररिितन: जैसा की उपरोक्त में वलखा ह ैवक पथृ्िी पर कुछ काकपवनक रेखाओ ां का जाल ह ै। इन 

रेखाओ ां को अक्षाांि और दिेाांतर के नाम से जानते हैं जो िमिः पिूभ से पवश्चम और उत्तर से दवक्षण जाती 

हैं । भमूध्य रेखा से 0° से 90° तक उत्तरी गोलाद्धभ और भमूध्य रेखा के नीचे का 0° से 90° दवक्षणी ध्रिु 

तक दवक्षणी गोलाद्धभ कहलाता ह ै। इस प्रकार 280 वडग्री अक्षाांि होते हैं । उत्तरी गोलाद्धभ में 23°26’  उ. 

ककभ  रेखा और 66°33’44” उ. उपध्रिु ितृ और दवक्षणी गोलाद्धभ में में 23°26’  द. मकर रेखा और 

66°33’44”  द. उपितृ कहते हैं ।2 वडग्री अक्षाांिों के चाप की दरूी लगभग 222 वकमी होती ह ैजो पथृ्िी 

की गोलाई के कारण भमूध्य रेखा से ध्रिुों तक वभन्न ह ै । भमूध्य रेखा से ध्रिुों की ओर जाने पर इन 

अक्षाांिों में वदन और रात की अिवध में पिरितभन होता ह ै। इन अक्षाांिों में मध्य रेखा की िहृद ्ितृ होता 

ह।ै अन्य अक्षाांि नहीं होते हैं । यह पिरितभन पथृ्िी के अपने अक्ष पर 23.5° झकेु होने के कारण होता ह ै। 

दिेाांतर कुल 360 वडग्री हैं । 2” दिेाांतर की भमूध्य रेखा पर दरूी 222.32 वकमी ह ैजो ध्रिुों की ओर कम 

होती जाती ह ै।ध्रिुों पर यह 0 वकमी हो जाती ह ै। अतः दिेाांतर रेखायें भी 360 होती हैं । 
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 सयूभ पिूभ में उदय होता ह ैऔर पथृ्िी पवश्चम से पिूभ अपनी धरुी पर घमू रही ह ैअतः पूिभ का समय 

आग ेऔर पवश्चम का समय पीछे रहता ह ै। इसी कारण पथृ्िी के सभी स्थानों पर वभन्न-वभन्न अक्षाांिों पर 

समय भी अलग-अलग रहता ह ै। 25° दिेाांतर पर 2 घांटे का अांतर आ जाता ह ै। 90° दिेाांतर पर 6 घांटे 

और 280° दिेाांतर पर 22 घांटे और 360° दिेाांतर पर 24 घांटे का अांतर होता ह ै। 280° पिूभ और पवश्चम 

दिेाांतर पर 24 घांटे अथाभत 2 वदन-रात का अांतर हो जाता ह ै। 

 

अभ्यास प्रश्न 

6. अक्षाांि और दिेाांतर क्या हैं? 

7. जमे्स फेयरग्रीि  ने भगूोल को वकस रूप में पिरभावषत वकया ह ै? 
8. मापनी क्या ह?ै 

9. हर 25° दिेाांतर पर समय में वकतना अांतर आ जाता ह ै? 

 

1.6 भूगोि लिक्षण के िक्ष्य और उद्दशे्य 
वकसी भी विषय के विक्षक के वलए उस विषय के लक्ष्यों और उद्दशे्यों के बारे में जानना अतयन्त 

आिश्यक ह ै। तभी विक्षक समझ पाएगा वक िह विक्षण के द्वारा वकन लक्ष्यों और उद्दशे्यों को प्राप्त करन े

का प्रयास कर रहा ह ै। यवद लक्ष्य एिां उद्दशे्य पिूभ वनधाभिरत ना हों तो व्यिहार पिरितभन वकस वदिा में जा 

रहा ह ै यह सकारातमक ह ै या नकारातमक, इसका वनधाभरण मवुश्कल हो जाएगा । विक्षण के लक्ष्य को 

पिरभावषत करते हुए भट्टाचायभ वलखते हैं “दीघभ काल में जो व्यिहारगत पिरितभन होते हैं या वजन 

अवभक्षमताओ ां की प्रावप्त या योग्यताओ ां की उपलवब्ध वकसी विषय के अध्ययन से हो पाती ह,ैवजनकी 

प्रवप्तके वलए ही उस विषय को पढाया जाता ह ै। अतः उन्हें विक्षण के लक्ष्य की सांज्ञा दी जाती ह ै। वकसी 

एक या दो पाठ या प्रकरण को पढ़ने या वसखने के बाद इन वबन्दओु ां तक पांहुचना सांभि नहीं हो पाता ह।ै” 

राजस्थान विक्षा बोडभ, अजमेर ने माध्यवमक स्तर पर भगूोल विक्षण के लक्ष्यों को स्पष्ट वकया ह ै जो 

वनम्नित हैं ।  

1. भगूोल के  विद्यावथभयों को उस विश्व मांच के बारे में स्पष्ट जानकारी दी जा सकती ह ैवजस पर उत्तम 
जीिन, भोजन, िस्त्र, तथा आिास जसैी मलूभतू आिश्यकताओ ां की पवूतभ के पिरप्रेक्ष्य में मानि 

जीिन के नाटक का सञ्चालन होता ह ै। भगूोल के विक्षण के माध्यम से विद्यावथभयों के दृवष्टकोण 

को व्यापक बनाया जा सकता ह ैजो मानिसेिा, सद्भािना, ककयाण और मानिता रक्षा से जड़ुा 

ह ै। इसे यनूेस्को से प्रकावित ‘भगूोल सम्बन्धी विक्षण सझुाि’ में भी वसकार वकया गया ह ै। 

2. भगूोल का ज्ञान प्रकृवत के साथ मानिीय समायोजन तथा मानि पयाभिरण अांतविभ यातमक 
सम्बन्ध के मामले में यथाथभ अिबोध को विकवसत करने में मदद करता ह ै। और यह भगूोल का 

लक्ष्य भी ह ै 
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3. भगूोल विक्षण का लक्ष्य मानि जीिन में उन्नवत तथा प्रगवत के वलए वकए जाने िाले प्रयास, 
उपलवब्ध, विश्व में विकवसत हो रहीं विविध समस्याओ ां ततः उनके समाधान आवद के प्रवत 

जागरूकता को विकवसत करना ह ै। 

4. विद्यावथभयों में उन गणुग्रहण  क्षमता को विकवसत करना ह ै वजसके द्वारा स्थानीय स्तर से लेकर 
अांतराभष्रीय स्तर तक वनरांतर आिश्यक पारस्पिरक सहयोग की प्रिवृत्त तथा उसकी आिश्यकता 

का अनधुािन करना भगूोल विक्षण का एक और लक्ष्य ह ै। 

5. भगूोल अध्यापन का लक्ष्य विश्व ले विवभन्न कके्षत्रों तथा प्रदिेों के वनिावसयों के विविध तथा 
विवचत्र जीिनयापन प्रणावलयों,आचार-विचार, आदत, व्यिहार, परम्पराओ ां तथा विश्व धरोहरों 

के प्रवत सहानभुवूत के भाि को जगाना ह ै। 

6. भगूोल विक्षण के माध्यम से विवभन्न राष्रों के मध्य  बांधतुि की भािना विकवसत करते हुए उनमें 
सम्पणूभ विश्व को एक मानने की भिनको विकवसत करना । 

7. भगूोल विक्षण के माध्यम से ऐसी वचांतन प्रविया और इच्छािवक्त को विकवसत करना वजससे 

वकसीभी निीन पिरवस्थवत में तथ्यों को प्राप्त करना, विशे्लवषत करना और वनष्कषभ तक विद्याथी 

स्ियां पांहुच सकें  । 

8. भगूोल विक्षण राष्रीय तथा विश्व के सन्दभभ में बवुद्धमतापणूभ नागिरकता के गणुों कोविवक्सत करने 
की आकाांक्षा को पणूभ करने का प्रयास करता ह ै।वजसके फलस्िरूप समाज सम्पन्न, समनु्नत और 

सदुृढ बनता ह ै। 

उदे्दश्य: 

प्रो. होकट्ज़ के भगूोल विक्षण अवधगम के उद्दशे्यों को मखु्य रूप से दो भागों में बााँटा ह,ै व्यािहािरक और 

साांस्कृवतक उद्दशे्य । 

1. व्यािहािरक उद्दशे्य- (i) स्थलरुप सम्बन्धी ज्ञान की प्रावप्त (ii) व्यिसाय कृवष तथा उद्योग-धांधे 

आवद के बारे में ज्ञान प्रावप्त (iii) जीिन को ठीक से से समझने के वलए विवभन्न प्रदिेों की 

भौगोवलक पिरवस्थवतयों की सूझ प्रावप्त (iv) समाचार पात्र तथा पसु्तकों में आने िाले भौगोवलक 

सन्दभों के स्पष्टीकरण की क्षमता अवजभत करना (v) पयभटन सम्बन्धी इच्छा का विकास । 

2. साांस्कृवतक उद्दशे्य- (i) स्िदिे प्रेम की भािना की उतपवत्त (ii) प्राकृवतक सौंदयभ ज्ञान एिां यथाथभ 

की अनभुवूत (iii) िसधुैि कुटुम्बकम की भािना,सद्भािना,सहयोग और सहानभुवूत का विकास 

(iv) मानि और पथृ्िी के अांतसंबांधों के आधार पर विश्व के पदाथों का मकूयाांकन करने की 

क्समता का अजभन (v) भौगोवलक पिरवस्थवतयों के अनसुार मानि जीिन में अनकूुलन के महति 

एिां आिश्यकता को समझ पाना । 

इन उद्दशे्यों के आधार पर भगूोल विक्षण के उद्दशे्य वनम्नित वनधाभिरत वकए जा सकते हैं- 

1. विद्यावहभयों का मानवसक िवक्तयों का विकास इस प्रकार से करना वक उनमें तकभ -िवक्त,  
ककपनािीलता,वनिरक्षण करने की िवक्त और वनणभय लेने की योग्यता का विकास करना । 

2. दिे-प्रेम के साथ-साथ विश्व-बन्धतुि की भािना जागतृ करना । 
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3. भगूोल विक्षण द्वारा विद्यावथभयों में दिे-विदिे के वनिावसयों के प्रवत प्रेम और सहानभुवूत की 

उतपवत्त । 

4. अपने दिे और दसुरे दिेों की सामावजक, राजनीवतक, आवथभक, समस्याओ ां का अध्ययन 

करते हुए विद्यावघभयों में वििकेपणूभ दृवष्टकोण विकवसत करना । 

5. मानि और उससे सम्बांवधत िातािरण पर भौगोवलक पिरवस्थवतयों के प्रबह्व को स्पष्ट करना । 

6. विद्यावथभयों में राष्रीय और अांतराभष्रीय घटनाओ ां के प्रवत रूवच उतपन्न करना ।भािी नागिरकों 

को प्राकृवतक सांसाधनों का उवचत उपयोग के साथ वमतव्ययता सीखाना । 

7. भगूोल के माध्यम से विद्यावथभयों को जीविकोपाजभन के योग्य बनाना । 
8. विद्यावथभयों में प्रकृवत के प्रवत प्रेम उतपन्न करना तथा पयाभिरण सांरक्षण के प्रवत प्रेिरत करना । 
9. विश्व रांगमांच की ककपना करना । 
10. विद्यावथभयों को जनताांवत्रक मकूयों की जानकारी दनेा और उन्हें बेहतर नागिरक बनाना ।  

 

अभ्यास प्रश्न 

10. वकसी भी विषय के विक्षण में लक्ष्य का क्या अथभ ह?ै 

11. प्रो. होकट्ज़ के अनसुार विक्षा के व्यािहािरक उद्दशे्य क्या हैं 
 

 

1.7 साराांि 
भगूोल ने अपने ितभमान रूप की प्रावप्त के वलए एक लम्बी दरूी तय की ह ै ।  एक विषय के रूप में यह 

वजतना प्राचीन ह ैउतना ही निीन भी । मनषु्य एक ज्ञान िान प्राणी ह ैऔर अपने इसी ज्ञान के आधार पर 

िह वनत नए अध्याय भगूोल में जोड़ रहा ह ै ।। विद्यालयी पाठ्यचयाभ में भगूोल एक महतिपणूभ विषय ह ै

वजसके द्वारा विवभन्न लाख्श्यों और उद्दशे्यों के प्रावप्त का प्रयास वकया जाता ह ैऔर एक अध्यापक के वलए 

इसकी जानकारी आिश्यक ह ै। 

 

 1.8 िब् दाविी 
1. भगूोल: भगूोल िह विज्ञान ह ै जो पथृ्िी की सतह के विवभन्न भौवतक, जवैिक और साांस्कृवतक 

सवुिधाओ ां के वििरण, वितरण और पारस्पिरक विया से सांबांवधत ह ै। 

2.  मापनी: मानवचत्र में प्रदविभत वकन्हीं दो वबन्दओु ां के बीच की दरूी तथा उन वबन्दओु ां के बीच की 

धरातल पर िास्तविक दरूी के मध्य के अनपुात को उस मानवचत्र को मापनी कहते हैं । 
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3. अक्षाांि: भपूषृ्ठ पर विषिुत रेखा के उत्तर या दवक्षण में एक याम्योत्तर पर वकसी भी वबांद ुकी दरूी जो 
पथृ्िी के कें द्र से नापी जाती ह ैऔर अांिों, वमनटों और सेकां ड में व्यक्त की जाती ह,ै अक्षाांि कहलाती 

ह ै

4. दिेाांतर: वकसी स्थान की कोणीय दरूी जो प्रधान याम्योत्तर (0 वडग्री या ग्रीनविच) के पिूभ ि पवश्चम में 
होती ह ैदिेाांतर कहलाती ह ै। 

5. ककभ  रेखा: उत्तरी गोलाद्धभ में 23°26’  पर जाने िाली काकपवनक रेखा को ककभ  रेखा कहते हैं । 

6. मकर रेखा: दवक्षणी गोलाद्धभ में में 23°26’ पर जाने िाली काकपवनक रेखा को मकर रेखा कहते हैं । 

 

1.9 अभ् यास प्रश् नों के उत तर 
1. इराटस्थनीज ने भगूोल को “पथृ्िी िणभन” या “भ-ूवििरण” का अध्ययन माना ह ै। 

2. मानि और उसके समाज की विषद वििचेना भगूोल में की जाती ह ै ।  मानिीय वियाकलाप और 

उनका समाज वकसी वििषे भौगोवलक दिा में वकस प्रकार होगा इसका िणभन भगूोल करता ह ै । 

अतएि यह कहा जा सकता ह ैवक भगूोल की प्रकृवत सामावजक भी ह ै। 

3. इरटास्थनीज ने सबसे पहले ज्योग्रावफका िब्द का प्रयोग वकया था । 
4. भगूोलिते्ता इब्नखातनू ने दो प्रकार के भौगोलोक िातािरण- मरूउद्यानीय और मरूस्थलीय, का 

प्रभाि मानि जीिन पर दखेा । 

5. सिभप्रथम भारत के विश्वविद्यालयों में अलीगढ़ विश्वविद्यालय में भगूोल का अध्यापन प्रारांभ हुआ था । 

6. भपूषृ्ठ पर विषिुत रेखा के उत्तर या दवक्षण में एक याम्योत्तर पर वकसी भी वबांद ुकी दरूी जो पथृ्िी के 
कें द्र से नापी जाती ह ैऔर अांिों, वमनटों और सेकां ड में व्यक्त की जाती ह,ै अक्षाांि कहलाती ह ैऔर 

इसी तरह वकसी स्थान की कोणीय दरूी जो प्रधान याम्योत्तर (0 वडग्री या ग्रीनविच) के पिूभ ि पवश्चम में 

होती ह ैदिेाांतर कहलाती ह ै। 

7. जमे्स फेयरग्रीि ने भगूोल को पिरभावषत करते हुए कहा ह ैवक “भगूोल प्राकृवतक वनजीि ततिों तथा 
सजीि ततिों के वसद्धाांत एिां वियाओ ां के पारस्पिरक सम्बन्ध का विज्ञान ह.ै” 

8. मापनी का अथभ िह अनपुात ह ैवजसमें धरातल की दिूरयों को छोटा करके मानवचत्र पर प्रदविभत वकया 
जाता ह ै।  

9. हर 25° दिेाांतर पर 2 घांटे का अांतर आ जाता ह ै। 

10. दीघभ काल में जो व्यिहारगत पिरितभन होते हैं या वजन अवभक्षमताओ ां की प्रावप्त या योग्यताओ ां की 

उपलवब्ध वकसी विषय के अध्ययन से हो पाती ह,ैवजनकी प्रवप्तके वलए ही उस विषय को पढाया जाता 

ह ै। अतः उन्हें विक्षण के लक्ष्य की सांज्ञा दी जाती ह ै। 

11. प्रो. होकट्ज़ के अनसुार विक्षा के व्यािहािरक उद्दशे्य- (i) स्थलरुप सम्बन्धी ज्ञान की प्रावप्त (ii) 

व्यिसाय कृवष तथा उद्योग-धांधे आवद के बारे में ज्ञान प्रावप्त (iii) जीिन को ठीक से से समझने के 

वलए विवभन्न प्रदिेों की भौगोवलक पिरवस्थवतयों की सझू प्रावप्त (iv) समाचार पात्र तथा पसु्तकों में 
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आने िाले भौगोवलक सन्दभों के स्पष्टीकरण की क्षमता अवजभत करना (v) पयभटन सम्बन्धी इच्छा का 

विकास  हैं। 
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1.11 लनबांधात मक प्रश्न  
1. भौगोवलक ज्ञान की प्रकृवत क्या ह ै? िणभन करें । 
2. भगूोल के बदलते मानदांडों/प्रवतमानों पर प्रकाि डालें । 
3. वकसी भी विषय के विक्षण से पिूभ लक्ष्यों और उद्दशे्यों का वनधाभरण क्यों आिश्यक ह?ै 

भगूोल विक्षण के लक्ष्य और उद्दशे्यों की विस्ततृ वििचेना करें । 
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इकाई 2 - भूगोि में कौििों (अििोकन, िथ्यों का 
अलभिेखन एिं प्रस्ििुीकरण) का लिकास; भूगोि लिक्षण में 

उपागम (आगमनात्मक, लनगमनात्मक, अन्िर-
अनिुासनत्मक, रचनात्मक इत्यालद), रणनीलियां 

(सहयोगपूणत, योजना, समस्या समाधान, प्रयोगात्मक, 
लििरणात्मक इत्यालद) और संसाधन (मानलचत्र, रेखालचत्र, 

उपग्रह से भेजे गए लचत्र, आकािीय लचत्र) 
Developing Skills (Observation, Recording and 

Interpretation of Phenomena etc.) in Geography. 
Approaches (inductive, Deductive, Inter-disciplinary, 
Constructive etc.), Strategies and Resources (Maps, 

Diagrams, Satellite images, Aerial Photographs etc.) in 
teaching of Geography  

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3 भगूोल में कौिलों का विकास 

2.4 भगूोल विक्षण में उपागम 

2.5 भगूोल विक्षण की रणनीवतयाां 

2.6 भगूोल विक्षण में सांसाधन 

2.7 साराांि 

2.8 िब् दािली 

2.9 अभ् यास प्रश् नों के उत तर 

2.10 सांदभभ ग्रांथ सचूी 

2.11  वनबांधात मक प्रश्न  
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2.1 प्रस्तावना 
भगूोल के विक्षकों के वलए यह जानना आिश्यक ह ै वक इस विषय में विवभन्न कौिलों का प्रयोग 

वकस प्रकार वकया जाता ह ै । भगूोल एक प्रायोवगक विषय ह ैअतः इसमें विवभन्न घटनाओ ां और 

प्रयोगों का वियान्ियन, सांपादन, अिलोकन और उनका अवभलेखन और प्रस्ततुीकरण करना एक 

विक्षक को आना चावहए तभी ि ेविद्यावथभयों में इन कौिलों का विकास कर पाएांगें इसके अवतिरक्त 

भगूोल अध्यापन में वकन उपागमों और रणनीवतयों का प्रयोग एक अध्यापक अपनी कक्षा में कर 

सकता ह ैयह भी अध्यापक को पता होना चावहए । अांत में अपनी कक्षा में वकन-वकन सांसाधनों का 

प्रयोग एक अध्यापक कर सकता ह ै। यह पाठ इन्हीं वबन्दओु ां का िणभन करता ह ै।  

 

2.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के अध्ययन के उपराांत विद्याथी 

1. भगूोल से सम्बांवधत विवभन्न कौिलों का विकास वकस प्रकार वकया जा सकता ह,ै बता 
सकें ग।े विवभन्न । 

2. विवभन्न उपागमों से जडुी सािधावनयों और लाभ तथा सीमाओ ां का िणभन कर सकें ग।े 

3. विवभन्न रणनीवतयों का प्रयोग अपनी कक्षा में विक्षण के दौरान कर सकें ग े। 
4. विवभन्न भौगोवलक सांसाधनों की व्याख्या कर सकें ग ेतथा उनका प्रयोग अपनी कक्षा में कर 

सकें ग े। 

 

2.3 भूगोि में कौििों का लवकास 
भौगोवलक कौिल हमें भौगोवलक दृवष्ट से सोचने और समझने के वलए आिश्यक तकनीकी और उपकरण 

प्रदान करते हैं । भगूोल के विविष्ट दृवष्टकोण  में पथृ्िी के भौवतक और और मानिीय प्रवतरूपों और 

प्रवियाओ ां को समझने हते ुये केन्द्रीय भवूमका वनभाते हैं । भगूोल में सीख ेगए ये कौिल मात्र कक्षाओ ां 

तक ही नहीं बवकक दवैनक जीिन में भी अतयन्त लाभकारी वसद्ध होते हैं । जसैे कौिल के रूप में 

अिलोकन का प्रयोग मात्र कक्षाओ ां तक ही सीवमत होकर नहीं रह जाता ह ैबवकक छात्र इनका प्रयोग 

दवैनक जीिन में भी करते हैं । भौगोवलक ज्ञान को प्राप्त, व्यिवस्थत और वफर उसके उपयोग को हम 

विवभन्न पिरवस्थवतयों में कर पाते हैं भगूोल के पयाभिरणीय और सामवजक मदु्दों के ज्ञान का प्रयोग दवैनक 

वनणभय और सामदुावयक गवतविवधयों में वकया जा सकता ह ै। 

अिलोकन: भगूोल का जन्म मानि की वजज्ञास ुप्रिवृत तथा उसके प्रेक्षण कर सकन ेकी क्षमता से हुआ 

ह.ै मानि की प्रकृवत में वकसी भी िस्त ुया घटना का वनरीक्षण करना ह.ै मनषु्य ने अपने आस-पास के क्षेत्र, 

िहााँ के लोगों, प्राकृवतक घटनाओ ां तथा िातािरण का अिलोकन कर उसकी व्याख्या करने से भगूोल का 
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उदभि हुआ. अिलोकन िह कौिल ह ै जो अवधगम को सरल बनाता ह ै क्योंवक जब विद्याथी स्ियां 

अिलोकन करता ह ैतो िह विक्षण-अवधगम प्रविया में अवधक तकलीन हो जाता ह ै। अिलोकन कौिल 

के उपयोग से विद्याथी वकसी घटना के कारणों और पिरणामों की जााँच और व्याख्या कर सकते हैं और 

भौगोवलक दृवष्टकोण के साथ आग ेके पिरणामों पर चचाभ कर सकते हैं । आग ेयवद अगर कोई वमलती 

जलुती वस्थवत उनके समक्ष आती ह ैतब ि ेपिूभ में वकए अिलोकन से सांबांधों को स्थावपत करते हुए उससे 

प्राप्त पिरणामों के आधार पर निीन वस्थवत के विषय में वकसी वनष्कषभ पर पांहुच सकते हैं । और इसके 

आधार पर ि ेअपने व्यिहार का पिरमाजभन कर सकता हैं वक इन वस्थवतयों में उनका क्या व्यिहार होना 

चावहए । 

िथ्यों का अजभलेखन एि ं प्रथिुिीकरण: भगूोल में मखु्य रूप से हर एक स्तर पर वजन तथ्यों के 

अवभलेखन एिां प्रस्ततुीकरण में कौिलों के  विकास पर जोर वदया जाता ह ैिह इस प्रकार से हैं ।  

मानजचत्रण- दरूी, अक्षाांि और दिेाांतर, मापक, कम्पास वदिा, के्षत्र गणना, बेयिरांग, प्राकृवतक एिां 

साांस्कृवतक सवुिधाओ ां के स्थान, ऊां चाई का वनधाभरण, नक्षा वनमाभण, मौसम मानवचत्र, काटोग्राम्स इतयावद 

का अवभलेखन एिां प्रस्ततुीकरण । 

रेखांकन: डांडाकृवत, ितृाकृवत, प्रवतित डांडाकृवत, स्कैटरग्राफ, डॉट वितरण, जलिाय ु रेखाांकन इतयावद 

का अवभलेखन एिां प्रस्ततुीकरण । 

िाजलका: तावलकाओ ां के वलए पैटनभ, साधारण गणना हते ुमध्यमान, मध्याांक, बहुलाांक, प्रवतित, आिवृत 

के रूप में तथ्यों का अवभलेखन एिां प्रस्ततुीकरण । 

जिसुअल्स: वचत्र, काटूभन,  रेखावचत्रों का अवभलेखन और प्रस्ततुीकरण । 

तथ्यों के अवभलेखन और प्रस्ततुीकरण में कई श्रेवणयाां होती हैं वजनका िणभन वकया जा रहा ह;ै 

(i) भौगोवलक सांसाधन व्याख्या कौिल: भौगोवलक सांसाधन व्याख्या कौिल के अांतगभत 

नक्िों, वचत्रों, साांवख्यकी, ग्राफ, पाठ, नमनूों, प्रवतरूपों (मॉडल), भाषण, सिके्षण, वफकम्स, 

विवडयो वक्लप, Geographical Information System (GIS) द्वारा प्राप्त सचूनाओ ां 

अवभलेखन और प्रस्ततुीकरण वकया जाता ह ै। 

(ii) भौगोवलक सांसाधन वनमाभण कौिल: इसमें स्थावनक सचूनाओ ां, स्केच, नक्िों, रेखाांकन, 

तावलकाओ ां का वनमाभण, गणना प्रदिभन, GIS का प्रयोग सचूनाओ ां के प्रस्ततुीकरण के वलए 

वकया जाता ह ै। 

(iii) भौगोलोक सचूनाओ ां का अवभलेखन और प्रस्ततुीकरण वनबांध, पैराग्राफ, दृश्यों, वफकम, 

भाषण, खले, पहलेी, ब्लॉग, ग्रावफ़क्स, मॉडकस के रूप में करना । 

(iv) सिके्षणों, प्रश्नािवलयों, फीकड स्केवचांग , मापन, अिलोकन से प्राप्त सचूनाओ ां का 

अवभलेखन, प्रस्ततुीकरण करना । 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. अिलोकन अवधगम को वकस प्रकार सरल बनता ह?ै 
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2. GIS का परूा नाम क्या ह?ै 

3. तावलका वनमाभण कौिल में विद्यावथभयों को क्या सीखाया जा सकता ह?ै 

2.4 भूगोि लिक्षण में उपागम 
भगूोल विक्षण में कक्षा में कई उपागमों का प्रयोग वकया जाता ह ै वजससे विक्षण अवधगम प्रविया को 

सरल, रोचक बनाया जा सके और विषय तथा प्रकरण के उद्दशे्यों को भी प्राप्त वकया जा सके । कुछ 

उपागमों का वििरण नीचे िवणभत हैं । 

 

2.4.2 आगमनात्मक उपागम 

भगूोल विक्षण की विवभन्न उपागमों में एक उपागम आगमनातमक ह ै। इस उपागम में विद्याथी “विविष्ट से 

सामान्य” की ओर अग्रसर होते हैं ।  आगमनातमक में उदाहरण पहले बताए जाते हैं और कई उदाहरणों के 

आधार पर  विद्याथी कुछ प्रश्नों के माध्यम से स्ियां वनष्कषभ पर पांहुचते हैं । विक्षक उदाहरणों को बताने के 

पश्चात ् भी यवद विद्यावथभयों को वनष्कषभ तक पहुाँचने में यवद कोई समस्या होती ह ैतो विक्षक विद्यावथभयों को 

वनयमों, वसद्धाांतों, सांककपनाओ ां और तथ्यों को स्पष्ट करता ह ै। उपयुभक्त कथनों से स्पष्ट ह ैवक इस उपागम 

में कई उदाहरणों के आधार पर वकसी सामान्य वनयम, वसद्धाांतों, सांककपनाओ ां और तथ्यों पर पहुाँचता ह ै। 

उदाहरणस्िरुप- विक्षक भारत के मानवचत्र में उड़ीसा को वदखाते हुए िहााँ के लोगों के मखु्य व्यिसाय के 

विषय में प्रश्न पछू सकता ह ै । उनका मखु्य भोजन क्या ह ै ? और प्रश्न िह तवमलनाडु, केरल, पवश्चमी 

बांगाल को वदखाते हुए पछू सकता ह ै। इससे विद्याथी स्ियां इस वनष्कषभ पर पहुाँच सकते हैं वक वकसी स्थान 

की भौगोवलक वस्थवत का िहााँ के भोजन और व्यिसाय पर क्या असर पड़ता ह ै। 

 इस उपागम में विद्याथी रुवचपणूभ तरीके से ज्ञान प्राप्त करते हैं । इस उपागम का प्रयोग तभी सफल 

हो सकता ह ैजब वदए गए उदाहरण विद्यावथभयों के मानवसक स्तर, अिस्था और वपछली कक्षा में अवजभत 

ज्ञान से सांबांवधत हो । और इस हते ुअध्यापक को यह प्रयास करना चावहए वक िह विद्यावथभयों के मानवसक 

स्तर, अिस्था और वपछली कक्षा में अवजभत ज्ञान के विषय में परूी जानकारी रख।े इस प्रकार इस विवध में 

विक्षक की अग्रणी भवूमका ह ै। विक्षक को कक्षा में प्रयाप्त सांख्या में दृष्टान्त दनेे चावहए वजससे विद्याथी 

वनष्कषभ पर पांहुच सकें  । विक्षक द्वारा उदाहरणों का चयन और उसके पश्चात ्उदाहरणों का सही रूप में 

प्रस्ततुीकरण अतयांत आिश्यक ह ै। सही रूप से सही सांक्या में दृष्टान्त न होन ेपर विद्याथी कई बार गलत 

वनष्कषभ पर पांहुच जाते हैं । इसके साथ ही विक्षक को कक्षा में वनष्कषभ पर पांचचुन े हते ु विद्यावथभयों को 

पयाभप्त समय दनेा चावहए क्योंवक उतािलेपन में विद्याथी गलत वनष्कषभ पर जा सकते हैं ।अतः इस उपगाम्के 

प्रयोग के वलए अध्यापक का कुिल होना आिश्यक ह ै। भगूोल में जब विद्यावथभयों को कोई भौगोवलक 

वनयम या वसद्धाांत पढ़ना हो तो ऐसी वस्थवत में आगमनातमक उपागम का प्रयोग  करना उत्तम होता ह ै । 

हालाांवक यह उपागम अवधक समय लेता ह ैऔर इस उपागम का प्रयोग करन ेमें विक्षकों को अवधक समय 

दनेा पड़ता ह ैऔर श्रम करना पड़ता ह ै । परन्त ुइस उपागम का यह लाभ ह ैवकविद्याथी भी इसमें सिीय 

रहते हैं, मानवसक वियायें करते हैं और वनष्कषभ पर पांचचुने का प्रयास करते हैं । उनका निीन ज्ञान उनके 
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पिूभ ज्ञान पर आधािरत होता ह ैअतः ज्ञान एक कड़ी के रूप में जड़ुता चला जाता ह ै । इस विवध द्वारा 

अवजभत ज्ञान को विद्याथी जकदी नहीं भलूता क्योंवक िह स्ियां के प्रयास से वनवश्चत तथ्य तक पहुाँचता ह ै। 

 

लाभ:  

1. विद्याथी केिल वनयम या वसद्धाांत ही नहीं सीखते पर सचूनाओ ां का वकस प्रकार सामान्यीकरण 

वकया जा सकता ह ैयह भी सीख जाते हैं । 

2. इस विवध में विद्याथी स्ियां वनष्कषों तक पहुाँचते हुए सीखते हैं अतः प्राप्त ज्ञान अपेक्षाकृत स्थायी 
होता ह ै। 

3. रटने की प्रिवृत को इस उपागम के माध्यम से हतोतसावहत वकया जा सकता ह ै। 
4. भौगोलोक वनयमों और वसद्धाांतों के विक्षण हते ुसिभश्रेष्ठ विवध ह ै। 

5. विद्यावथभयों का आतमविश्वास बढ़ता ह ै। 

6. ज्ञान एक कड़ी के रूप में पिूभ में अवजभत ज्ञान से जड़ु जाता ह ै। 
7. विद्याथी सिीय भवूमका में होते हैं ।यह छात्र केवन्द्रत विक्षण अवधगम से जड़ुा ह ै। 
8. विद्यावथभयों में वचांतन और ककपनािीलता का विकास होता ह ै। 

सीमायें: 

1. विक्षकों हते ुयह समय-साध्य और श्रम-साध्य विवध ह ै। 

2. छोटी कक्षओांके विद्यावथभयों के साथ इस उपागम का प्रयोग नहीं वकया जा सकता क्योंवक 

मानवसक स्तर पर ि ेइतने विकवसत नहीं होते हैं  । 

3. विक्षक का कुिल होना आिश्यक ह ैक्योंवक दृष्टान्तों के अपयाभप्त और भ्रामक होने की दिा में 

विद्याथी वकसी वनष्कषभ तक नहीं पहुाँच सकते । 

 

2.4.2. जनगमनात्मक उपागम 

वनगमनातमक उपागम आगमनातमक उपागम के विपरीत होता ह ै। इसमें सामान्य से विविष्ट की ओर जाते 

हैं । आगमनातमक उपागम में “विविष्ट से सामान्य” की ओर जाते हैं पर वनगमनातमक उपागम में “सामान्य 

से विविष्ट” की ओर जाने का प्रयास विक्षकों के द्वारा वकया जाता ह ै । विक्षक सामान्य वनयम को स्पष्ट 

करने के पश्चात ्कुछ विविष्ट उदाहरणों को विद्यावथभयों के सामने प्रस्ततु करता ह ैजसैे विक्षक पहले तथ्यों, 

वनयमों, वसद्धाांतों या सांककपनाओ ां को विद्यावथभयों को बताता ह ैऔर तदप्श्चात उन तथ्यों, वनयमों, वसद्धाांतों 

या सांककपनाओ ां के पक्ष में उदाहरणों को प्रस्ततु वकया जाता ह ै । उदाहरणतः- विक्षक अपनी कक्षा में 

सामान्य वनयम बताता ह ै वक भौगोवलक वस्थवत व्यवक्त के खाद्य सम्बन्धी आदतों को प्रभावित करती ह ै

और वफर इस सम्बन्ध में कुछ समदु्र तटीय दिेों द्वीपों, और स्थानों का उदहारण दतेा ह ैवक उन प्रदिे में 

रहने िालों का मखु्य खाद्य पदाथभ मछली और अन्य जलीय जीि हैं  । इससे विद्याथी इन उदाहरणों स े

वसद्धाांत को सतयावपत कर लेते हैं । 
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 इसमें उदाहरणों को दनेे के पश्चात ्सामान्य वनयम की पवुष्ट की जाती ह ै । अतः इस उपागम में 

पहले वनयमों को बताने के पश्चात ्तकों या प्रमाणों के द्वारा वनयमों की पवुष्ट की जाती ह ै। भगूोल विक्षण-

अवधगम में वनगमन को आगमनातमक उपागम के परूक के रूप में दखेा जाता ह ै । वजसमें पहले विविष्ट 

उदाहरणों को वदया जाता ह ैतदप्श्चात सामान्य वसद्धाांत और वनयम बताए जाते हैं और वफर उन वनयमों या 

वसद्धाांतों की पवुष्ट के वलए पनुः उदाहरण दतेे हैं इससे विद्याथी स्ियां वसद्धाांतों और उदाहरणों के मध्य 

सम्बद्धता स्थावपत करता ह ै। 

लाभ: 

1. ज्ञान के प्रयोग और परीक्षण हते ुयह विवध सिोतकृष्ट ह ै। 

2. इस विवध में श्रम तथा समय की बचत होती ह ैजो आगमनातमक में नहीं ह ै। विक्षक का कायभ 

सरल हो जाता ह ै। 

3. प्रारांवभक कक्षाओ ां में भी इसका प्रयोग आसानी से हो जाता ह।ै 

4. अवधक सांख्या में दृष्टान्तों की आिश्यकता नहीं होती ह ै। वनयम या वसद्धाांत स्पष्ट करने के पश्चात ्

दो-तीन दृष्टान्त भी पयाभप्त होते हैं । 

सीमायें:  

1. यह विवध रटने को कई बार प्रश्रय दतेी ह ै। विद्याथी वसद्धाांत या वनयम याद कर लेते हैं और उससे 

सम्बांवधत उदाहरणों को रट लेते हैं तो विक्षक के वलए यह समझना कवठन हो जाता ह ैवक 

विद्याथी ने सांककपना को ग्रहण वकया ह ैया वसफभ  रटकर काम चला रहा ह ै। 

2. विद्यावथभयों को अपने विचार प्रकट करने का अिसर नहीं वमलता ह ै। विद्याथी कक्षा में वमले ज्ञान 
पर आवश्रत हो जाते हैं स्ियां के द्वारा कोई प्रयास नहीं करते हैं । 

 

2.4.3 अन्िर-अनुिासनत्मक उपागम 

 भगूोल अपने स्िभाि से अांतरानिुासनातमक विषय ह ै । अपने विषय के्षत्र, विवधयों, विषय िस्त,ु के 

आधार पर यह विज्ञान और सामावजक विज्ञान दोनों में सवम्मवलत होता ह ैअथाभत यह िजै्ञावनक और 

मानिीय दोनों ह ै  । यही कारण ह ै वक इस विषय को पढ़ने में भी अांतर-अनिुासनातमक उपागम को 

अपनाए जाने की आिश्यकता ह ै। इससे एक विषय या एक के्षत्र में अवजभत ज्ञान को दसुरे के्षत्र में प्रयोग में 

लाना आसान हो जाता ह ै। भगूोल प्रतयक्ष रूप में भौवतक, रासायवनक, जीि विज्ञानां से सम्बांवधत ह ैऔर 

इसके साथ ही इवतहास, अथभिास्त्र, समाजिास्त्र, िावणज्य, राजनीवत िास्त्र, नवृिज्ञान, मनोविज्ञान आवद 

जसेै विषयों से सम्बांवधत ह ै। तो अांतर-अनिुासनातमक उपागम का प्रयोग भगूोल के ज्ञान को अन्य विषयों 

के वलए स्थान्तिरत करने में और अन्य विषयों में अवजभत ज्ञान को भगूोल में अपनाये जाने में सहायक वसद्ध 

होगा । हमारे यहााँ विद्यालयों में विक्षण के के्षत्र में सबसे बड़ा दभुाभग्य यही ह ै वक हम विवभन्न विषयों में 

विक्षण के द्वारा सम्बन्ध स्थावपत करने का प्रयास कभी नहीं करते हैं । अांतर-अनिुासनातमक उपागम 

अपनाने से यह लाभ होता ह ै वक विद्याथी विषयों के मध्य के सांयोजन को समझ पाते हैं और यह भी 

समझये हैं की कोई भी विषय कम महतिपणूभ नहीं हॉट ह ै । विद्याथी जब एक विषय का दसुरे विषय से 
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सम्बन्ध स्थावपत करनासीख जाते हैं तो िह आग ेचल कर उपयकु्त विषय का िास्तविक जीिन से भी 

सहसम्बवन्धत कर लेते हैं जो वकसी भी विक्षा का लक्ष्य ह ै । यह अांतर-अनिुासनातमक उपागम विवभन्न 

विषयों की जानकारी ही नहीं देता बवकक विक्षण को सरल, सहज एिां प्रभािकारी बनता ह ै

 

लाभ: 

1. अांतर-अनिुासनातमक उपागम का प्रयोग एक विषय में अवजभत ज्ञान को विवभन्न अन्य विषयों में 
हस्ताांतिरत करता ह ैवजससे अवधगम कवठन नहीं रह जाता ह ै। जसैे- चट्टानों के रासायवनक 

विघटन या अम्ल िषाभ को रसायन विज्ञान से जोड़ कर पढ़ाया जा सकता ह ै। 

2. यह ज्ञान की अखांडता और समदृ्धता का पोषण करता ह ै। 

3. विक्षण प्रभािी और रोचक बनता ह ै। 

4. विद्याथी अवजभत ज्ञान का प्रयोग अपने दीवनक जीिन में करने में सफल होते हैं । 
5. विद्याथी तावकभ क रुप से कायभ-कारण सम्बन्ध स्थावपत करने में सफल होते होते हैं । 
6. इससे विषयों की अवधकता को कम वकया जा सकता ह ै।  
7. विद्यावथभयों के वदमाग से बेिजह के भर को कम करता ह ैक्योंवक विद्याथी वकसी सांककपना को 

दोहराने के मनोिजै्ञावनक दबाि से बाख जाते हैं । 

8. विद्याथी प्रतयेक विषय को बराबर का महति दतेे हैं वकसी भी विषय को बड़ा या छोटा मानाने की 
भािना नहीं रहती ह ै। 

सीमायें: 

1. सभी पाठ में इस उपागम का प्रयोग नहीं वकया जा सकता ह ै। 
2. इस उपागम की सफलता विक्षक के कौिल पर वनभभर करती ह ैवक िह वकस सफलता के साथ 

अांतर-अनिुासनातमक उपागम का प्रयोग कर सकता ह ै। 

 

2.4.4 रचनात्मक उपागम 

विक्षण-अवधगम वकसी भी विषय से सम्बांवधत हो उसमें रचनातमकता आिश्यक होती ह ै । भगूोल भी 

इससे इतर नहीं ह ै । रचनातमक उपागम में विद्याथी की पूिभ समझ और सामावजक स्थान के मध्य के 

सहसांबांधों के आधार पर उसको सविय रखते हुए प्रकरणों के अध्ययन और उनसे समबवधत निीन अथभ 

वनमाभण पर बल दतेा ह ै। विक्षक प्रयास करता ह ैवक िह विद्याथी के मवष्तष्क को सविय रखते हुए उसको 

सचूनाएां प्रदान करता ह ैऔर साथ ही यह भी प्रयास करता ह ैवक विद्याथी का मवस्तष्क उन सचूनाओ ां की 

व्याख्या सही-सही कर सके । इसमें विद्याथी कक्षा में वबना वकसी तयारी के नहीं आते बवकक उसे प्रकरण 

से सम्बांवधत विषय ज्ञान होता ह ै और उसी को आधार बनाते हुए विक्षक नए ज्ञान को उसे निीन 

जानकािरयाां दतेा ह ैवजसके आधार पर कुछ अथभपणूभ नए ज्ञान का सजृन अपने मवस्तष्क में करता ह ैऔर 

इतना ही नहीं बवकक उसको अपने जीिन में प्रयकु्त भी करता ह ै। इस प्रकार स्पष्ट ह ैवक यह ज्ञान की रचना 

करने का एक उपागम ह ैजो सविय होने के साथ-साथ जवटल भी ह ै। फोस्नोट (2996) में बताया की इस 
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उपागम के प्रयोग से  विद्याथी विक्षक द्वारा वदए जा रह ेज्ञान को वनवष्िय रूप से प्राप्त नहीं करता ह ैऔर न 

ही इस उपागम के प्रयोग में विक्षक कक्षा का प्रबांधक और सचूनाएां दनेे िाला बन कर रह जाता ह ै। यह 

विक्षण- अवधगम की मनोिैज्ञावनक प्रविया ह ै।  

वपयाज,े डीिी, लेि व््गोतस्की, ब्रनूर, उसबेूल, ने इस उपागम को कक्षाकक्ष में प्रयकु्त वकए जाने पर बल 

वदया ह ैऔर वकस प्रकार इसे कक्षा में प्रयोग वकया जा सकता ह ैइस पर सझुाि भी वदया ह ै। 

इस उपागम को प्रयोग में लाते समय वनम्न सािधावनयों को अपनाया जाना चावहए । 

1. विक्षक को कक्षा में परूी तरह से तैयार होकर आना चावहए और बच्चों को भी पहले से मानवसक 

रूप से तैयार कर दनेा चावहए वजससे ि ेवनवश्चत प्रकरण के वलए तैयार रहें । 

2. कक्षा का िातािरण लोकताांवत्रक होना चावहए वजससे विद्याथी खलुकर अपने विचारों को व्यक्त 
कर सकें , िाताभलाप कर  सकें , प्रश्नों को वबना वझझक के पछू सकें , और अपने अनभुिों के विषय 

में बता सकें  । 

3. विक्षक और विद्यावथभयों के मध्य अांतःविया आिश्यक ह ैतावक उनके पिूभ ज्ञान और अनभुिों 

को पिरमाजभन हो सके । 

4. प्रश्न पछूने के पश्चात ्विक्षकों द्वारा विद्यावथभयों को पयाभप्त समय दनेा चावहए वजससे ि ेसोच 
समझकर अपने विचार की सांरचना बना उसको उत्तर में ढाल सकें  । 

5. विद्यावथभयों को सहयोगातमक रूप से अध्ययन के वलए प्रोतसावहत करना चावहए । 
6. प्रकरणों से सम्बांवधत पयाभप्त मात्रा में प्रमाण उपलब्ध कराना चावहए वजससे विद्याथी ज्ञान को 

स्ियां के द्वारा मकूयाांवकत कर सकें  । और पिरककपनाओ ां की सतयता की स्ियां जााँच कर सकें  । 

7. विद्यावथभयों के िास्तविक अनुभि से सम्बांवधत मदु्द ेलेने चावहए वजससे ि ेअपने दवैनक जीिन की 
समस्याओ ां को हल कर सकें  । 

8. विक्षक द्वारा विद्यावथभयों को अिलोकन, पिरयोजना और प्रस्ततुीकरण में सवम्मवलत रखना 

चावहए । 

लाभ: 

1. विद्याथी सविय रूप से विक्षण अवधगम प्रविया में भाग लेते हैं ।  
2. विद्याथी निीन ज्ञान का सजृन करते हैं तो इस उपागम के प्रयोग से अवजभत ज्ञान अपेक्षाकृत 

स्थायी होता ह ैऔर इसके साथ ही विद्याथी स्ियां के जीिन में उस ज्ञान को प्रयोग में लाने में 

सफल होते हैं । 

3. विद्यावथभयों के पिूभ ज्ञान पर यह उपागम केवन्द्रत ह ैअतः विद्याथी रूवच के साथ अध्ययन में भाग 
लेते हैं  

सीमायें: 

1. हमारे विद्यालयों में सभी विक्षक इतने समथभ नहीं होते इस उपागम का प्रयोग सफलतापिूभक कर 
सकें  । 

2. इस उपागम की कोई विकवसत कायभविवध नहीं ह ैवजससे विक्षण वकया जाये।  
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3. यह एक समय साध्य उपागम ह ै। 
 

अभ्यास प्रश्न 

4. आगनातमक उपागम क्या ह?ै 

5. वनगमनातमक उपागम वकसे कहते हैं? 

6. रचनातमक उपागम के दो लाभ बतायें। 
 

2.5 भूगोि लिक्षण की रणनीलतयाां 
भगूोल विक्षण के दौरान कक्षा में अध्यापन को सहज और गाह्य बनाने के वलए अनेक रणनीवतयाां उपयोग 

में लायी जाती हैं । विद्याथी पाठ में सविय रूप से भाग लें इसके वलए विक्षक कई प्रयास करते हैं । पहले 

कक्षाएां जहााँ अध्यापक केवन्द्रत होती थीं िही आज छात्र केवन्द्रत हो गयी हैं । ज्ञान को विद्यावथभयों पर 

आरोवपत नहीं वकया जा सकता बवकक विक्षकों को यह प्रयास करना चावहए वक ि ेस्ियां सीखने की तरफ 

प्रेिरत हों । इसके वलए विक्षक वनम्नाांवकत रणनीवतयों को कक्षा में अपना सकते हैं । 

 

2.5.2 सहयोगपूणत: सहयोगपणूभ सीखना एक विक्षण-अवधगम रणनीवत ह ैवजसमें विद्याथी सीखने में एक 

दसूरे का सहयोग करते हैं । यह माना जाता ह ैवक दो वसर या दो मवस्तष्क एक वसर या मवस्तष्क से बेहतर 

होते हैं वििेष रूप से कक्षाओ ां में । इसमें विद्याथी साझा लक्ष्य के ऊपर समहू में कायभ करते हैं  अथाभत यह 

एक पारस्पिरक पद्धवत ह ै वजसमें छात्र समहू की भागीदारी होती ह ैऔर जो एक-दसुरे का सहयोग कुछ 

प्रोजके्ट्स में करते हैं  और पिरणामस्िरूप एक स्िस्थ िातािरण में सीखते हैं । सहयोगपूणभ सीखने में एक 

ऐसी वस्थवत दी जाती ह ैवजसमें दो या दो स ेअवधक लोग साथ में सीखते या सीखने का प्रयास करते हैं । 

व्यवक्तगतरूप से सीखने के विपरीत जब लोग साथ में सीखते हैं तो ऐसे में ि ेएक दसुरे के कौिलों का 

लाभ उठाते हैं, कई सांसाधनों का प्रयोग करते हैं, अवधक जानकारी हते ुएक दसुरे से प्रि ्पछूते हैं, एक-

दसुरे के कायों का मकूयाांकन करते हैं और एक दसुरे के कायभ की वनगरानी भी करते हैं । जब कक्षा में 

सहकारी या सहयोगपणूभ तरीके का प्रयोग सीखने हते ुवकया जाता ह ैतो छात्र विषय में और अवधक सांवलप्त 

हो जाते हैं और सीखने हते ुऔर अवधक प्रेिरत होते हैं ।  

सहयोगपणूभ सीखने की रणनीवत Lev Vygotsky के “zone of proximal development” 

पर आधािरत ह ै। हर एक कायभ मड़ेो भाग होते हैं; एक भाग िह जो छात्र स्ियां से परूा कर सकता ह ैतथा 

दसूरा भाग िह वजसे छात्र परूा नहीं कर सकता ह ै । इन्हीं दोनों क्षेत्रों में zone of proximal 

development होता ह ै वजसमें वकसी और के सहयोग या वनदिे से से छात्र कुछ कायों को परूा कर 

सकता ह,ै और इसमें छात्र एक दसूरे का सहयोग करते हैं । सहयोगी विक्षण उस मॉडल पर कायभ करती ह ै

जहााँ यह माना जाता ह ै वक एक जनसांख्या में जो आपस में अनभुिों को बााँटते हैं और विषम भवूमका 
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वनभाते हैं िहााँ ज्ञान को बनाया जा सकता ह ै । इस विक्षण में सीखना के उन तरीकों और िातािरण पर 

वनभभर करता ह ै वजसमें विक्षाथी एक समान कायभ में सांलग्न रहते हैं और एक-दसूरे के कायों के वलए 

जिाबदहे भी रहते हैं । यह आमने-सामने के बातचीत पर आधािरत होता ह ैवजसमें विद्याथी अपने समहू 

के सभी सदस्यों के साथ विवभन्न वबन्दओु ां पर विचार विमिभ करता ह ैऔर यह समहू के प्रतयेक सदस्य पर 

लाग ूहोता ह ै। इस प्रकार सहयोगपणूभ सीखने को एक ऐसे रणनीवत के रूप में समझा जा सकता ह ैवजसमें 

विद्यावथभयों का एक समहू एक साथ वकसी समस्या के समाधान के वलए कायभ करता ह ै। जसेै सहयोगपणूभ 

सीखने में 5 छात्रों को एक विषय वदया जाए वक “वकसी क्षेत्र वििषे में रहने िाली मवहलाओ ां की आवथभक, 

सामवजक, राजवनवतक, पािरिािरक, और व्यवक्तगत समस्या का अध्ययन करें” । ऐस ेमें प्रतयेक छात्र एक 

वििेष समस्या को लेते हुए अध्ययन करे उसके बाद ि ेवमलें और उस समस्या पर समहू के अन्य सदस्यों 

के साथ विचार विमिभ करे और यह समहू के प्रतयेक छात्र के द्वारा वकया जायेगा । 

 विवभन्न प्रकार का सहयोगपूणभ अवधगम से विद्यावथभयों को सीखने वक ओर प्रेिरत वकया जा 

सकता ह ैऔर उनके ज्ञान में िवृद्ध की जा सकती ह ै । सहयोगपणूभ सीखने में सहयोगातमक लेखन, िाद-

वििाद, समहू पिरयोजनाओ ां, समहू विचार विमिभ, सामवूहक समस्या समाधान के तरीकों को िावमल 

वकया जाता ह ै । यह रणनीवत छात्र-विक्षक के परराम्परागत िरश्ते, विक्षकों वक भवूमका और विक्षण के 

तरीके को पनुपभिरभावषत करती ह ै। यह तकनीक विद्याथी केवन्द्रत ह ैक्योंवक इसमें विद्याथी स्ियां सिीय रह 

कर सीखने की ओर अग्रसर रहते हैं । लोकतांत्र में यह एक आिश्यक कौिल और रणनीवत ह ै। 

 

2.5.2 योिना जिजध: योजना विवध प्रायोवगक कायभ पर आधािरत विवध ह ै। इस विवध में विद्यावथभयों को 

कोई समस्यापणूभ कायभ वदया जाता ह ै। विद्याथी विक्षक की दखे-रेख में प्रयोगिाला, पसु्तकालय इतयावद 

का प्रयोग करते हुए उस समस्या को हल करने का प्रयास करते हैं ।इस विवध में विक्षक समस्या जड़ेु 

उद्दशे्यों को विद्यावथभयों को स्पष्ट कर दतेा ह ै। योजना विवध में विक्षक अपने दखे-रेख में कायभ कराता ह ैतो 

इसे एक वनरीवक्षत अवधगम विवध के रूप में दखेा जा सकता ह ै। 

 योजना विवध को विकवसत करने का श्रेय वकलपैवरक को जाता ह ै। वकलपैवरक ने योजना विवध 

को पिरभावषत करते हुए कहा ह ैवक “प्रोजके्ट परेु मन से वकया जाने िाला एक सोदशे्यपणूभ कायभ होता ह ै

जो सामावजक िातािरण में सम्पन्न वकया जाता ह ै ।” वकलपैवरक डीिी के सहयोगी थ ेअतः स्पष्ट ह ैवक 

समाज और सामवजक िातािरण को क्यों उन्होंने इतनी महतिपणूभ स्थान वदया ह ै इसके अलािा 

वकलपैवरक ने विज्ञान को भी महतिपूणभ माना ह ैजो उनके पिरभाषा से स्पष्ट होता ह ै। इस पिरभाषा से स्पष्ट 

ह ैवक योजना विवध में समस्या का चयन करते हुए उस समस्या के सामावजक महति तथा उसकी उपादयेता 

पर ध्यान वदया जाना आिश्यक ह ै। 

 योजना विवध में  की जाने िाली योजनायें दो प्रकार की हो सकती हैं – पहला ियैवक्तक और 

दसूरी सामावजक । दोनों ही प्रकार की योजनाओ ां में विक्षक के द्वारा वदए वनदिेों और उद्दशे्यों पर विद्याथी 

कायभ करते हैं । यह विवध विद्यावथभयों के वियाओ ां को अवधक महति दतेी ह ैतथा इसमें कायभ प्रणाली का 
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ज्ञान भी आसानी से प्राप्त वकया जा सकता ह ै । विद्यावथभयों के पास कायभ के वनष्पन सम्बन्धी पयाभप्त 

स्ितांत्रता रहती ह ै।  

 वकसी भी समस्या को विद्यावथभयों को दनेे से पहले विक्षकों को यह ध्यान रखना चावहए वक 

समस्या विद्यावथभयों के ततकालीन समस्याओ ां से सम्बांवधत होनाचावहए । तभी विद्याथी कायभ में रूवच लेंगे 

और उसे करेंग े । साथ ही विक्षकों को सम्पणूभ पाठ्यिम से ऐसे प्रश्नों को वनकाल लेना चावहए वजसे िह 

विद्यावथभयों को िह प्रोजके्ट के रूप में द ेसके । योजना विवध में विक्षकों को समस्या दनेे के पाश्चा मात्र 

उसके उद्दशे्यों को विद्यावथभयों को स्पष्ट करना चावहए । उसके बाद का सारा कायभ विद्यावथभयों को स्ियां ही 

करना होता ह ै। योजना विवध में विक्षक विद्यावथभयों को वकसी स्थान वििेष के कृवष उतपादों का वििरण, 

मॉडल बनाने या मानवचत्रण का कायभ, विद्यालय का सिके्षण या प्लेन टेबल सि ेद्वारा विद्यालय का नक्िा 

तैयार करने जसैा कोई कायभ द ेसकते हैं । 

 वकलपैवरक ने योजना विवध के चार चरण बताए हैं  

1. योजना के उद्दशे्यों का वनधाभरण करना । 
2. योजना का वनमाभण करना । 
3. योजना का वियान्ियन करना । 
4. योजना का मकूयाांकन करना । 

इस विवध का प्रयोग करते समय विक्षकों को कुछ सािधानी रखने की भी आिश्यकता होती ह ै। 

1. विक्षकों को चावहए की समस्या दनेे के साथ ही स्पष्ट तरीके स ेउद्दिेों को स्पष्ट कर दनेा 

चावहए अन्यथा विद्याथी भ्रवमत हो सकते हैं । 

2. अध्यापक को यह सवुनश्चत करना चावहए वक सामवूहक रूप से योजना दी गयी हो तो उसमें 

प्रतयेक छात्र को समान अिसर प्राप्त हो । 

3. समस्याएाँ बच्चों की मानवसक क्षमता के अनसुार ही दनेी चावहए । अगर विद्यावथभयों के स्तर 

के अनसुार समस्या का स्तर नहीं हुआ तो विद्याथी योजना जो वियावन्ित नहीं कर पाएांग े। 

4. योजना ऐसी होनी चावहए वक विद्याथी उसे स्िाभाविक िातािरण में कर सकें  । 

5. योजना विद्यावथभयों के रूवच के अनसुार होनी चावहए ।सभी वनदिे योजना के प्रारांभ के पिूभ ही 

द ेदनेा चावहए । 

6. विक्षक को विद्यावथभयों के कायों की वनगरानी रखनी चावहए और यवद कहीं भी िो समस्या 

का अनभुि कर रह ेहों तो उस समस्या का समाधान तरुत करना चावहए । 

7. योजना के द्वारा प्राप्त पिरणामों को अांत में कक्षा में विचार विमिभ के आिारा मकूयाांवकत 

वकया जाना चावहए । 

लाभ: 

1. विद्याथी केवन्द्रत विवध ह।ै विद्याथी स्ियां ही करके सीखते हैं । 
2. अवजभत ज्ञान दरे तक बना रहता ह।ै विद्याथी जकदी भलूते नहीं हैं  
3. विद्यावथभयों में तकभ िीलता, सहयोग, आतमविश्वास और धैयभ जसेै गणुों का विकास होता ह।ै 
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4. विद्याथी योजना विवध को सामावजक पिरििे में करते हैं तो ऐसे में उनमें सामावजकता का 
विकास होता ह ै। 

सीमायें:  

1. यवद विक्षक या विद्यावथभयों में कौिल का अभाि ह ैतो इस विवध का प्रयोग कभी सफल 
वसद्ध नहीं हो सकता । सभी अध्यापक इस विवध का प्रयोग सफलता पिूभक नहीं कर सकते । 

2. इस विवध के वलए विवभन्न प्रकार के विक्षण अवधगम सामवग्रयों की आिश्यकता होती ह ै

साथ ही पसु्तकालय इतयावद की आिश्यकता होती ह ै। भारत जसैे दिे जहााँ साधनों का 

अभाि ह ैइस विवध का प्रयोग सांभि नहीं ह ै। ।  

3. सभी कक्षाओ ां के वलए यह विवध उपयकु्त नहीं ह ै।                                                                                                                                 

2.5.3 समथया समाधान जिजध: समस्या समाधान विवध एक िजै्ञावनक विवध ह ै । इस विवध में समस्या 

को लेते हैं और उसके समाधान पर पहुाँचन ेका प्रयास करते हैं । भगूोल में वकसी भौगोवलक समस्या का 

चयन वकया जाता ह ैऔर वफर उस भौगोवलक समस्या का समाधान तावकभ क रूप से करते हैं ।  

 

समस्या समाधान विवध में वकसी भी समस्या के समाधान के पाांच चरण होते हैं । पहली समस्या के जन्म से 

िरुू होती ह ै। तदप्श्चात उस समस्या के समाधान के वलए योजनाओ ां का वनमाभण वकया जाता ह ै। अगले 

स्तर पर योजना से जड़ुी सामवग्रयों का चयन वकया जाता ह ै। चौथ ेचरण में समाधान हते ुकई विककपों का 

चयन वकया जाता ह ैऔर अांवतम चरण पर विककपों पर उवचत सामवग्रयों के प्रयोग के पश्चात ्सही विककप 

का चयन कर उसे वनवश्चत समस्या के समाधान के रूप में घोवषत वकया जाता ह ै। इस विवध में समस्या का 

चयन विद्यावथभयों के वदनानवुदन की समस्याओ ां से वकया जाता ह ै। यवद समस्याएां विद्यावथभयों से सम्बांवधत 

ना हुयी तो ि ेउसमें रूवच नहीं लेंग ेऔर समस्या को समाधावनत करने का उवचत प्रयास नहीं करेंग े। जसैे- 

विद्यावथभयों को िहर का मानवचत्र बनाने का कायभ एक समस्या के रूप में वदया जा सकता ह ै । यह इस 

विवध का प्रथम चरण होगा । तदप्श्चात विक्षक उद्दशे्यों को स्पष्ट करते हुए वद्वतीय चरण में योजना का 

वनमाभण कर सकता ह ै। उसके पश्चात ्विद्याथी यह वनधाभिरत करेंग ेकी िहर का मानवचत्र बनाने हते ुवकस 

प्रक्षेप का प्रयोग होगा और विवभन्न स्ताहनों को वकस प्रकार दिभया जाएगा । यह ततृीय चरण होगा । इस 

हते ुचौथे चरण में कई विककप होंग े। अांत में उन सभी विककपों से  विद्याथी उवचत रीवत का चयन करते 

हुए िहर का मानवचत्र तैयार करेंग े।  

 जसैा ऊपर िवणभत ह,ै इसमें समस्या को कई चरणों में बााँट वदया जाता ह ैऔर पिूभ ज्ञान के आधार 

पर, सम्बांवधत सावहतय के माध्यम से, तकभ  के द्वारा अथिा अिलोकन के द्वारा सही समाधान को ढूांढने का 

प्रयास वकया जाता ह ै। 

 यह विवध भी विद्याथी केवन्द्रत विवध ह ै तो विद्यावथभयों की रूवच, कक्षा, उम्र, विद्यावथभयों की 

सांख्या के आधार पर समस्या का चयन करना आिश्यक होता ह ै । इसको ध्यान में नहीं रक्खने पर यह 

विवध कभी सफल नहीं हो सकती ह ै। 

लाभ: 
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1. यह विवध छात्र-केवन्द्रत विवध ह ैअतः विद्याथी सविय रूप में अध्ययन में सहभावगता करते हैं ।  

2. इसमें कई विद्याथी सहभागी रूप से समस्या के समाधान का प्रयास करते हैं अतः यह विवध 
सहभावगता पर भी बल दतेी ह ै। 

3. विद्याथी समस्या के समाधान हते ुस्ियां प्रयास करते हैं । अतः विद्याथी स्ियां इसमें रूवच लेते हैं । 
यह विवध स्ि-अध्ययन को प्रोतसावहत करती ह ै। 

सीमायें: 

1. प्रतयेक प्रकरण को इस माध्यम से नहीं पढाया जा सकता ह ै। 
2. इस विवध के प्रयोग के वलए अध्यापक का कुिल होना आिश्यक ह।ै यवद अध्यापक में 

कौिल का अभाि ह ै तो यह विवध कभी सफल नहीं हो सकती । 

3. इस विवध में उवचत विक्षण अवधगम सामवग्रयों का प्रयोग आिश्यक ह ैइनके अभाि में यह 

विवध प्रयोग में नहीं आ सकती । साथ ही इन सामवग्रयों के प्रयोग के साथ यह विवध समय 

साध्य. श्रम साध्य हो जाती ह ै। 

 

2.5.4 प्रयोगात्मक: भगूोल विक्षण में प्रायोवगक रणनीवतयों उतनी ही आिश्यक हैं वजतनी वकसी विज्ञान 

के विषय में होती हैं । क्योंवक अपनी प्रकृवत में भगूोल िजै्ञावनक ही ह ै ।  प्रायोवगक रणनीवत का प्रयोग 

िजै्ञावनक प्रणाली पर आधािरत प्रयोगों द्वारा होता ह ै । इसमें अन्िषेणातमक अवधगम का प्रयास वकया 

जाता ह ैवजसे विद्यावथभयों के द्वारा समस्या के समाधान हते ुअन्िषेण वकया जाता ह ै । विज्ञान विषयों की 

भाांवत भगूोल के वलए भी केिल पढना ही पयाभप्त नहीं होता बवकक इसे भी करके सीखना पड़ता ह ै। इसके 

वलए प्रायोवगक रणनीवत का प्रयोग वकया जाता ह ै । इसमें ‘करके सीखना’ ‘अिलोकन द्वारा सीखना’, 

‘मतूभ से अमतूभ को सीखना’ तथा ‘ज्ञात से अज्ञात को सीखना’ को आधार बनाते हुए ज्ञान वदया जाता ह ै। 

विद्याथी जब भी कुछ स्ियां करके सीखते हैं तो िह उस ज्ञान को लम्बे समय तक याद रखते हैं । इस 

रणनीवत के प्रयोग हते ुभगूोल के प्रयोगिाला और उपकरणों की आिश्यकता होती ह ैजसेै- प्लेन टेबल, 

डम्पी लेिल, बैरोमीटर, वस्प्रट लेिल, लेिवेलांग स्टाफ, विवभन्न दिेों के मानवचत्र इतयावद । 

लाभ: 

1. इस रणनीवत के प्रयोग से विद्याथी करके सीखना’ ‘अिलोकन द्वारा सीखना’, ‘मतूभ से अमतूभ को 
सीखना’ तथा ‘ज्ञात से अज्ञात को सीखना’ जसेै विक्षण सतू्रों के आधार पर सीखते हैं । 

2. इसमें विद्याथी की सभी ज्ञानेवन्द्रयााँ सविय रहती हैं वजससे ज्ञान सगुम तरीके से उन तक पांहुचता ह ै
। 

3. इस रणनीवत के तहत विद्याथी स्ियां ही प्रयोग करके सीखते हैं तो अवजभत ज्ञान अपेक्षाकृत अवधक 
स्थायी होता ह ै। 

4. विद्याथी रूवच लेते हैं अतः प्रविया बोवझल नहीं होने पाती । 
सीमायें: 

1. यह रणनीवत खचीली ह ैअतः प्रतयेक विद्यालय में प्रयोग में नहीं लायी जा सकती ह ै। 
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2. हर एक प्रकरण में इसका प्रयोग नहीं वकया जा सकता ह ै। 
3. यह छोटी कक्षाओ ां में प्रयोग में नहीं लायी जा सकती क्योंवक बन विद्यावथभयों का मानवसक 

विकास उस स्तर पर नहीं हुआ रहता ह ै। 

4. वकन कक्षाओ ां का आकार बड़ा हो उन कक्षाओ ां में इस रणनीवत का प्रयोग करना असांभि सा 

होता ह ै। 

5.  यह रणनीवत समय साध्य भी ह ै। 
6. सभी विद्यावथभयों के साथ भी इस रणनीवत का प्रयोग नहीं वकया जा सकता क्योंवक उनकी 

कायभक्षमता और मानवसक क्षमता समान नहीं होती । 

 

2.5.5 जििरणात्मक: भगूोल अपने मलू प्रकृवत में वििरणातमक ह ैअतः विक्षण-अवधगम प्रविया में 

रणनीवत के तहत इसमें इसके वििरणातमक रूप का प्रयोग हो सकता ह ै। यह भगूोल विक्षण में बहुत पहले 

से प्रयकु्त वकया जाता रहा ह ै। वकसी भी स्थान की वििषेताओ, िहाां का भौगोवलक, आवथभक, सामावजक, 

साांस्कृवतक पहलओु ां का वििरण विद्यावथभयों को वदया जाता रहा ह ै। यह एक तरह से वकसी प्रकरण से जड़ेु 

तमाम पहलूओ ां के वििद िणभन से जड़ुा ह ै। इस विवध को पिरभावषत करते हुए यह कहा जा सकता ह ैवक 

यह िह कक्षा में प्रयकु्त की जाने िाली रणनीवत ह ैवजसम ेवकसी प्राकृवतक दृश्य, घटना, स्थलाकृवत, तथ्य 

का िब्दों के माध्यम से विद्यावथभयों को बोधगम्य तरीके स ेिणभन वकया जाता ह ै  वजससे विद्याथी उस 

विविष्ट दृश्य, घटना, स्थलाकृवत, या तथ्य की सही जानकारी प्राप्त कर सकें  । 

 इसमें विक्षक रोचक तरीके से इन वििरणों को प्रस्ततु करता ह ैऔर विद्याथी उसे ग्रहण करने का 

प्रयास करते हैं । इस रणनीवत के माध्यम से विद्यावथभयों को उन क्षेत्रों की जानकारी दी जा सकती ह ैवजन्हें 

विद्याथी स्ियां से ना दखे पायें । जसेै विक्षक काांगो बेवसन में रहने िाले आवदिासी जावतयों का, या 

विवभन्न नदी घटी सभ्यताओ ां का वििरण प्रस्ततु कर सकते हैं । वििरण को गाह्य, रोचक और आकषभक 

बनाने हते ु वचत्रों, मावन्चत्री, सम्बांवधत िास्ताविक िस्तओु ां, रेखावचत्र, प्रोजके्टर, श्यामपट्ट एपीस्कोप 

इतयावद को विक्षक प्रयोग में ला सकते हैं । इसके माध्यम से विद्याथी रूवच लेते हुए अपनी ककपना के 

माध्यम से उन पिरवस्थवतयों को अनभुतू करने की कोविि करते हैं । अतः इस माध्यम से बच्चों की  

ककपना िवक्त का कास होता ह ै। 

इस रणनीवत का प्रयोग करते समय कुछ सािधावनयाां भी बरतनी चावहए िनाभ यह रणनीवत मात्र कहानी का 

रुप लेकर रह जाएगी । 

1. वििरण प्रस्ततु करते समय विद्यावथभयों की कक्षा, मानवसक स्तर रूवच को ियन में रखना 
आिश्यक होता ह ै। विद्यावथभयों के स्तर के अनसुार ही वििरण दनेे के वलए प्रकरणों का चयन 

करना चावहए । 

2. िणभन के साथ विवभन्न विक्षण-अवधगम सामवग्रयों का प्रयोग विक्षक के द्वारा करना चावहए तभी 

विद्याथी विक्षक द्वार दी जानकारी को उस वस्थवत, िास्त ुके साथ जोड़ते हुए समझ पाएांग े। 

3. कक्षा में वदया जाने िाला वििरण िमबद्ध होना चावहए । 



सामाजिक जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग II)     CPS 18 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय        29 

4. पयाभप्त सांख्या में दृष्टान्तों का प्रयोग विक्षक के द्वारा वकया जाना चावहए । 
5. वििरण दनेे के दौरान प्रयकु्त वकए जाने िब्दों या पदों को स्पष्ट कर दनेा चावहए । 
6. वििरण अवधक लम्बा नहीं होना चावहए  अन्यथा विद्याथी रूवच नहीं ले पाएांग े। 
7. विक्षक के द्वारा वििरण दनेे के पश्चात ्विद्यावथभयों को प्रोतसावहत करना चावहए वक ि ेभी वमलती 

जलुती पिरवस्थवत या घटना का वििरण प्रस्ततु करें । 

लाभ: 

1. यह रणनीवत प्रतयेक कक्षा स्तर पर प्रयोग में लायी जा सकती ह ैपरन्त ुइसके वलए आिश्यक होता 

ह ैवक उस वनवश्चत कक्षा के विद्यावथभयों के मानवसक स्तर के बारे में विक्षक को जानकारी हो । 

2. उन चीजों की जानकारी दी जा सकती ह ैजो विद्याथी की पांहुच में नहीं हैं । 
3. यह विद्यावथभयों में ककपनािीलता को बढ़ािा दतेी ह ै 

सीमायें: 

1. लम्बा वििरण नीरस हो जाता ह ैऔर विद्याथी रूवच नहीं लेते हैं । 

2. सभी विक्षक कुिलता से इस रणनीवत का प्रयोग नहीं कर पाते हैं । 
3. विषय से भटकने की सांभािना इस रणनीवत में बनी रहती ह ै। 

 

अभ्यास प्रश्न 

7. सहयोगातमक अवधगम रणनीवत वकसे कहते हैं? 

8. योजना विवध वकसने प्रस्तावित की थी? 

9. वििरणातमक रणनीवत की दो सीमायें बतायें। 
 

2.6 भूगोि लिक्षण में सांसाधन 
वकसी भी विक्षण के वलए सांसाधन होने आिश्यक हैं । इन सांसाधनों को हम विक्षा अवधगम सामवग्रयों के 

रूप में भी जानते हैं ।भगूोल अध्यापन में इन सांसाधनों का अतयन्त महतिपणूभ स्थान ह ै। इनकी सहायता से 

भगूोल का विक्षण सरल, िास्तविक, रोचक और सजीि बनता ह ै। भगूोल के तथ्यों को पढ़ाने के वलए इन 

सांसाधनों का प्रयोग अवनिायभ ह ैक्योंवक तभी विक्षण सामग्री का स्पष्टीकरण और प्रतयक्षीकरण कराया जा 

सकता ह ै। भगूोल विक्षण में प्रयकु्त वकए जाने िाले कुछ आिश्यक सांसाधनों का िणभन नीचे वकया जा 

रहा ह ै। 

 

2.6.2 मानजचत्र: भगूोल अध्ययन और अध्यापन के वलए मानवचत्र अतयन्त ही महतिपूणभ ह ै। भगूोल की 

कक्षा में मानवचत्र होना अतयन्त ही आिश्यक ह ै । श्यामपट्ट के पश्चात ् यह दसूरी आिश्यक विक्षण 

सहायक सामग्री ह ै। वबना मानवचत्र का प्रयोग वकए भगूोल का विक्षण अपणूभ और अथभहीन ह ै। भगूोल के 

अांतगभत  वकसी स्थान की अिवस्थवत, िहााँ की भौगोवलक वस्थवत, मदृा, जलिाय,ु उच्चािच, जनसांख्या, 
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जनसांख्या घनति, आिागमन के साधनों इतयावद को दिाभने हते ुमानवचत्रों का प्रयोग वकया जाता ह ै। यवद 

कहा जाए वक भगूोल की 95 प्रवतित से ऊपर के विषिस्त ुनावन्चत्र पर आधािरत हैं तो यह अवतियोवक्त 

नहीं होगी । भगूोल में विविध प्रकार के मान वचत्रों का प्रयोग वकया जाता ह ैतथा उनका विविध उपयोग 

वकया जाता ह ै । प्रयोग में लाए जाने िाले विवभन्न मानवचत्रों में प्राकृवतक मानवचत्र, भौवतक मानवचत्र, 

वभवत्त मानवचत्र, आथोग्रवफकल मानवचत्र, एटलस मानवचत्र, सिके्षण मानवचत्र इतयावद हैं । इन मानवचत्रों 

का िणभन आग े के अध्याय में वकया जायेगा । इन विवभन्न प्रकार के मानवचत्रों का प्रयोग धरातलीय 

बनािट को समझने के वलए, के्षत्र वििेष में पायी जाने िाली जलिाय ुजानने के वलए,दो या अवधक स्थानों 

के मध्य दरूी का पता लगाने हते,ु वदिा वनधाभरण हते,ु दो या दो से अवधक प्रदिेों के मध्य तलुना करने के 

वलए, जनसांख्या और जनसांख्या घनति जानने हते,ु के्षत्र वििषे से सम्बांवधत उद्योग धांधों के अध्ययन के 

वलए वकया जाता ह ै। मानवचत्रों की सहायता से स्थान, वस्थवत, प्राकृवतक िनस्पवत, उच्चािच, मौसम और 

जलिाय ु से सम्बांवधत बातों को अच्छी तरह से विद्यावथभयों को समझाया जा सकता ह ैऔर विक्षण 

अवधगम को सरल और सुगम बनाया जा सकता ह ै। 

 वकसी भी मानवचत्र के वलए कुछ चीजें होनी अवनिायभ हैं । इनमें वदिा प्रदिभक, मापक, सांकेत, 

प्रके्षप, अक्षाांि और दिेाांतर रेखाजाल हैं । इनके अभाि में कोई भी मानवचत्र मात्र वचत्र बन कर रह जाता 

ह ै। 

 

जदिा प्रदितक: सभी मानवचत्रों में वदिा प्रदिभक होना अवनिायभ ह ै। वबना वदिा प्रदिभक के मानवचत्र मात्र 

एक वचत्र होता ह ै।  यवद मानवचत्र को लटकाया जाए तो जो भाग ऊपर होता ह ैिह उत्तर वदिा को वदखता 

ह,ै नीचे िाला भाग दवक्षण वदिा को इांवगत करता ह,ै जो व्यवक्त मानवचत्र दखे रहा ह ैउसके दायें हाथ की 

तरफ पिूभ और बाएां हाथ की तरफ मानवचत्र का पवश्चम भाग होता ह ै। सामान्य तौर पर हरेक मानवचत्र में 

वदिा प्रदिभक बना होता ह ै। यवद वकसी मानवचत्र में वदिा पारदिभक न वदख ेतो भी यही तरीका मानवचत्र 

पढने हते ुप्रयोग में लाया जाना चावहए ।  

 

 

 उत्तर 

 

  

 पवश्चम पिूभ 

                                                                    

  दवक्षण 
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मापनी:  दसूरी महतिपणूभ चीज़ मापनी ह ै ।सम्भणूभ भतूल को वकसी छोटे आगाज पर जस का तस नहीं 

वदखाया जा सकता ऐसे में इस िास्तविक दरूी को कागज़ पर वदखाने के वलए मापक की आिश्यता होती 

ह ै। यह एक काकपवनक दरूी होती ह ै वजसे िास्तविक दरूी के वलए मन जाता ह ै-जसैे 2 सेमी.=20000 

मी.। इसमें कागज़ का एक सेंटीमीटर धरातल का 20000 मीटर को प्रदविभत करता ह ै।  

संकेि: मानवचत्र में हर एक चीज़ को विस्तार से वलखना सांभि नहीं ह ै। इसके वलए कुछ सांकेतों का प्रयोग 

वकया जाता ह ै । सांकेतों के प्रयोग से मानवचत्र पर अवधक सचूनाओ ां को दनेा सांभि हो जाता ह ै । जसैे 

वकसी भी स्थान की जनसांख्या और जनसांख्या घनति को वदखाने के वलए एक वनवश्चत अांतर पर जनसांख्या 

कम से अवधक होने पर विवभन्न रांगों के द्वारा  रेखाओ ां के रूप में सांकेतों का प्रयोग वकया जाता ह ै 

 

 

जचत्र संख्या-2 

संकेि को दिातिे हुए भारि का मानजचत्र 
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जसेै उपयुभक्त वचत्र (वचत्र सांख्या-2) में जनसांख्या और कन्सांख्या घनति को वदखाया गया ह ै। सामान्य तौर 

पर मानवचत्रों में वजन सांकेतों का प्रयोग वकया जाता ह ैउनमें मखु्य िहर, राजधानी, जलीय भाग, रेलि े

स्टेिन, एअरपोटभ, जलमागभ, व्िाय ुमागभ, सड़क मागभ, खवनज सांसाधन, िनस्पवत इतयावद आते हैं । मानवचत्र 

में इनका अध्ययन करने के वलए सांकेत सचूकों का प्रयोग करते हैं । जसैा उपयुभक्त वचत्र में दायें कोने में 

जनसांख्या घनति को पढने के वलए वदया गया ह ै। 

प्रके्षप: पथृ्िी का आकर नारांगी के समान ह ै । पथृ्िी के वििषे आकार के वलए “Geoid”  िब्द का 

प्रयोग वकया जाता ह ै । तो इस आकर को समतल कागज़ पर वदखाना मवुश्कल ह ैक्योंवकां  ध्रिुों के पास 

िाला के्षत्र सांकरा होता ह ैऔर भमूध्यरेखा के आस पास िाला के्षत्र विस्ततृ। भारत का मानवचत्र बनाने के 

वलए अलग प्रक्षेप की आिश्यकता होती ह ैऔर नािे का वचत्र बनाने हेत ुअलग प्रके्षप आिश्यक होता ह।ै 

अतः इन अलग अलग भागों को वदखाने के वलए अलग-अलग प्रक्षेपों का प्रयोग वकया जाता ह ै। साथ ही 

हर एक मानवचत्र वकसी वनवश्चत प्रक्षेप की सहायता से बनाना आिश्यक होता ह ै। 

 

अक्षांि-देिांिर रेखा िाल: अक्षाांि और देिाांतर रेखायें िह काकपवनक रेखायें हैं जो मानवचत्र पर 

िमिः उत्तर से दवक्षण और पूिभ से पवश्चम जाती हैं । िास्तविकता में ऐसी कोई भी रेखा पथृ्िी पर नहीं ह ै

पर विवभन्न स्थानों का पथृ्िी पर सही अिवस्थवत वदखाने हते ुमानवचत्र में अक्षाांि और देिाांतर रेखाओ ां का 

प्रदिभन आिाश्यक होता ह ै। 

 

2.6.2 रेखा जचत्र: रेखीय प्रिाह द्वारा बनाये गए वचत्र को रेखावचत्र कहा जाता ह ै। रेखावचत्र में वकसी भी 

तथ्य या प्रदत्त को मलू रूप में न वदखाकर वचत्रातमक रूप में प्रदविभत करने का प्रयास वकया जाता ह ै। यूाँ 

तो रेखावचत्रों का प्रयोग लगभग हरेक विषय में वकया जाता ह ैपरन्त ुभगूोल में इसका वििषे महति ह ै

क्योंवक खाद्यान्न, जनसांख्या, िनस्पवत, इतयावद से सम्बांवधत प्रदत्तों को रेखावचत्र के माध्यम से प्रदविभत 

वकया जाता ह ै। भगूोल में मखु्य रूप से तीन विवभन्न रूपों में रेखावचत्रों का प्रयोग वकया जाता ह ै। पहला 

एक आयामी रेखावचत्र वजसमें रेखीय आरेख और डांडाकृवत/दांडारेखों को सवम्मवलत वकया जाता ह ै। दसुरे 

िगभ में वद्वआयामी रेखावचत्र आये हैं वजनम ेआयताकार आरेख, ितृीय आरेख और िगाभकार आरेख को 

वलया जाता ह ै । ततृीय िगभ में वत्रआयामी रेखावचत्र आते हैं वजनम ेब्लाक वचत्र, स्फीयर आरेख, घनाभ 

वचत्र इतयावद सवम्मवलत होते हैं । 

 इन रेखावचत्रों के साथ भो सांकेतकों का प्रयोग वकया जाता ह ै क्योंवक रेखावचत्रों में भी सभी 

सचूनाएां यथाित रूप में वलखना सांभि नहीं होता ह ै। रेखावचत्रों का प्रयोग वकसी भी सचूना को दिाभने, दो 

प्रदिे में तलुना करने इतयावद के वलए वकया जा सकता ह ै। रेखावचत्र पाठ को सरल और सगुम बनाते हैं 

।उद्दशे्यपणूभ रूप से बना रेखावचत्र पाठ को आकषभक बनता ह ैतथा इसके द्वार वबना विस्ततृ रूप में पढ़े मात्र 
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रेखावचत्र को दखेने के बाद ही वकसी वनष्कषभ पर पांहचुा जा सकता ह ै। सनु्दर, स्पष्ट, प्रभाििाली, सरल, 

और सांवक्षप्तता वकसी भी रेखावचत्र की वििषेता होती ह ै। 

 

2.6.3 उपग्रह से भेिे गए जचत्र:  

उपग्रह से वलया वचत्र िह वचत्र ह ैजो सम्पणूभ पथृ्िी या उसके वकसी एक भाग से सम्बांवधत होता ह ै। यह 

दृश्य प्रकाि छवियों, जल िाष्प छवियों या अिरक्त छवियों को दिाभता हुआ हो सकता हैं । मानवचत्रण, 

साांय, ख़वुफ़या और मौसम विज्ञान में इन वचत्रों का प्रयोग वकया जाता ह ै ।  वद्वतीय विश्व यदु्ध के पश्चात ्

दरूसांिदे के अांतिरक्ष यगु का प्रारांभ हुआ । हिाई फोटोग्राफी की सबसे बड़ी सीमा यह थी वक विमानों को 

एक वनधािरत ऊां चाई से अवधक ऊपर के स्तर पर नहीं उड़ाया जा सकता । वजसके कारण वकसी भी बड़े 

दिे या प्रदिे का फोटो एक `फोटो में नहीं वलया जा सकता था । इस समस्या का समाधान ढूाँढने के प्रयास 

में िजै्ञावनकों ने अन्तिरक्ष की और दखेा । इस िम में विवभन्न दिेों और िजै्ञावनकों ने कई प्रयास वकये 

सबका उकलेख करना यहााँ सांभि नहीं ह ै। 2957 में ततकालीन सोवययत सांघ ने 4 अक्टूबर को स्पतुवनक-

I2 नाम के अपने प्रथम उपग्रह को अांतिरक्ष में छोड़ा ।पथृ्िी के चारों तरफ पिरिमा करते हुए इस उपग्रह से 

भजे ेगए सारे रेवडयो सांकेत प्राप्त हुए । 5 मई 2962 को मरकरी वमिन में अमिेरका के अांतिरक्ष यात्री एलन 

बी. िफेडभ ने 25 वमनट की अांतिरक्ष यात्रा में 250 उतकृष्ट फोटो वलए जो मघेािरण से सम्बांवधत थे । इसके 

बाद कई अांतिरक्ष यावत्रयों ने सॅटॅलाइट की मदद से फोटो वलए । ितभमान समय में विश्व के कई दिेों ने 

अांतिरक्ष में अपने उपग्रह छोड़ रख ेहैं और इन उपग्रहों के माध्यम से सॅटॅलाइट वचत्र प्राप्त करते हैं वजनके 

द्वारा सैन्य, िाांवत, भौगोवलक हलचलों, महासागरीय घटनाओ ां इतयावद से सम्बांवधत सचूनायें प्राप्त होती 

रहती हैं । वचत्र सांख्या 2 उपग्रह के माध्यम से वलए गए भारत के मानवचत्र को दिाभ रहा ह ै। 

 

 

जचत्र संख्या-2 

उपग्रह के माध्यम से जलया गया भारि का जचत्र 
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2.6.4 आकािीय जचत्र: आकािीय वचत्र अथाभत ्एिरयल फोटोग्राफी को हिाई वचत्र भी कहते हैं । जसैा 

वक नाम से स्पष्ट ह ै वक कुछ वचत्र आकाि से या हिा में कैमरा का प्रयोग करके लेते हैं । एिरयल 

फोटोग्राफी में पथृ्िी अथिा भवूम का वचत्र वकसी ऊाँ चे स्थान से या हिा/आकाि से प्रतयक्ष नीचे का वचत्र 

वलया जाता ह.ै सामान्य तौर पर वजन भौगोवलक िस्तुओ ां या वियाकलापों का वचत्र भ ूस्तर से नहीं वलया 

जा सकता ह ैउनका वचत्र लेने के वलए एिरयल या आकािीय वचत्र का प्रयोग वकया जाता ह ै ।  इसमें 

इस्तेमाल होने िाला कैमरा भी भवूम आधािरत सांरचना के आधार पर कायभ नहीं करता ह ै। 

http://satellite.imd.gov.in/insat.htm
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कैमरा के आविष्कार सन 2839 में हुआ था और कैमरा के आविष्कार के साथ ही फोटोग्राफी का जन्म 

हुआ । 2840 में एक फ्राांसीसी विद्वान वजनका नाम अगो था और जो पेिरस प्रयोगिाला के तातकावलक 

वनदिेक थे, ने स्थलाकृवतक सिके्षण में फोटोग्राफी की सांभािना स्पष्ट की थी । प्राप्त सचूनाओ ां के आधार 

पर यह माना जाताह ै वक गसैपर नामक परवसया के फोटोग्राफर ने सबसे पहली बार 2858 में िायु 

फोटोवचत्र खींचा था । इस िाय ुवचत्र के वलए ि ेएक गबु्बारे में बैठकर 60मीटर की ऊाँ चाई तक उड़े थे. 

2958 ई. में ही फ्राांस के लवुसदाकट नामक सिके्षक ने धरातलीय सिके्षण में पहली नार बैलनू फोटोग्राफी 

का प्रयोग वकया था । 2880 तक मौसम सम्बन्धी आांकड़ों की प्रावप्त के वलए पतांगों का प्रयोग वकया जाने 

लगा था और पतांगों की सहायता से िाय ुवचत्र वलए जाने लग ेथे । सन 2882 में अांग्रेज मौसम विज्ञानी इ. 

डी. आचीबाकड (E. D. Archibald  ने पतांग फोटोग्राफी के द्वारा सबसे पहले िाय ुफोटोवचत्र खींचा था। 

िाययुान का आविष्कार हाांलावक 2903 में हो गया था कैमरा के प्लेटफामभ के रूप में िाययुान 

का पहली बार प्रयोग 2909 में हुआ । इसके पश्चात ्िाययुान िायि फोटोग्राफी के आम साधन बन गए । 

हिाई फोटोग्राफी को सबसे अवधक प्रोतसाहन वद्वतीय विश्व युद्ध के दौरान वमला । 

 

अभ्यास प्रश्न 

12. भगूोल के अांतगभत मानवचत्र का प्रयोग वकसवलए वकया जाता ह?ै 
13. रेखावचत्र मखु्य रूप से वकतने प्रकार के होते हैं? 
14. कैमरा प्लेटफामभ के रूप में िायुयान का सिभप्रथम प्रयोग कब हुआ था? 

 

2.7 साराांि 
भगूोल के प्रभािी विक्षण हते ुएक अध्यापक को सभी प्रकार के कौिलों, रणनीवतयों, विवधयों, तकनीकों 

का ज्ञान होना चावहए । साथ ही वकन सांसाधनों के प्रयोग से िह अपन े िवैक्षक लाख्यों को और भीं 

सगुमता से प्राप्त कर सकता ह ैयह भी उसे जानना चावहए । एक अध्यापक के पास ज्ञान हो परन्त ुिह वकस 

प्रकार से विद्यावथभयों को उस ज्ञान से लाभावन्ित कर सकता ह ैइसकी जानकारी नहीं हो तो िह सफल 

विक्षक नहीं बन सकता ह।ै 

 

 2.8 िब् दाविी 
1. आगमनातमक उपागम: आगमनातमक उपागम में विद्याथी “विविष्ट से सामान्य” की ओर अग्रसर होते 

हैं ।  आगमनातमक में उदाहरण पहले बताए जाते हैं और कई उदाहरणों के आधार पर  विद्याथी कुछ 

प्रश्नों के माध्यम से स्ियां वनष्कषभ पर पांहुचते हैं ।  

2. वनगमनातमक उपागम:  वनगमनातमक उपागम में सामान्य से विविष्ट की ओर जाते हैं । विक्षक 

सामान्य वनयम को स्पष्ट करने के पश्चात ्कुछ विविष्ट उदाहरणों को विद्यावथभयों के सामने प्रस्ततु करता 
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ह ैजसेै विक्षक पहले तथ्यों, वनयमों, वसद्धाांतों या सांककपनाओ ां को विद्यावथभयों को बताता ह ैऔर 

तदप्श्चात उन तथ्यों, वनयमों, वसद्धाांतों या सांककपनाओ ां के पक्ष में उदाहरणों को प्रस्ततु वकया जाता ह।ै 

3. सहयोगपणूभ सीखना: सहयोगपूणभ सीखना एक विक्षण-अवधगम रणनीवत ह ैवजसमें विद्याथी सीखने में 

एक दसूरे का सहयोग करते हैं । इसमें विद्याथी साझा लक्ष्य के ऊपर समहू में कायभ करते हैं  अथाभत 

यह एक पारस्पिरक पद्धवत ह ैवजसमें छात्र समहू की भागीदारी होती ह ै

4.  अक्षाांि-दिेाांतर रेखा जाल: अक्षाांि और दिेाांतर रेखायें िह काकपवनक रेखायें हैं जो मानवचत्र पर 

िमिः उत्तर से दवक्षण और पूिभ से पवश्चम जाती हैं । िास्तविकता में ऐसी कोई भी रेखा पथृ्िी पर नहीं 

ह ै 

5. रेखा वचत्र: रेखीय प्रिाह द्वारा बनाये गए वचत्र को रेखावचत्र कहा जाता ह ै। रेखावचत्र में वकसी भी तथ्य 
या प्रदत्त को मलू रूप में न वदखाकर वचत्रातमक रूप में प्रदविभत करने का प्रयास वकया जाता ह ै। 

 

2.9 अभ् यास प्रश् नों के उत तर 
1. अिलोकन िह कौिल में विद्याथी जब स्ियां अिलोकन करता ह ै तो िह विक्षण-अवधगम 

प्रविया में अवधक तकलीन हो जाता ह ैऔर इससे अवधगम प्रविया सरल हो जाती ह ै।  

2. Geographical Information System  
3. तावलका वनमाभण कौिल में तावलकाओ ां के वलए पैटनभ, साधारण गणना हते ुमध्यमान, मध्याांक, 

बहुलाांक, प्रवतित, आिवृत के रूप में तथ्यों का अवभलेखन एिां प्रस्ततुीकरण इतयावद सीखाया 

जाता ह ै।। 

4. भगूोल विक्षण की विवभन्न उपागमों में एक उपागम आगमनातमक ह ै । इस उपागम में विद्याथी 

“विविष्ट से सामान्य” की ओर अग्रसर होते हैं ।  आगमनातमक में उदाहरण पहले बताए जाते हैं 

और कई उदाहरणों के आधार पर  विद्याथी कुछ प्रश्नों के माध्यम से स्ियां वनष्कषभ पर पांहुचते हैं ।  

5. वनगमनातमक उपागम:  वनगमनातमक उपागम में सामान्य से विविष्ट की ओर जाते हैं । विक्षक 

सामान्य वनयम को स्पष्ट करने के पश्चात ्कुछ विविष्ट उदाहरणों को विद्यावथभयों के सामने प्रस्ततु 

करता ह ैजसेै विक्षक पहले तथ्यों, वनयमों, वसद्धाांतों या सांककपनाओ ां को विद्यावथभयों को बताता 

ह ैऔर तदप्श्चात उन तथ्यों, वनयमों, वसद्धाांतों या सांककपनाओ ां के पक्ष में उदाहरणों को प्रस्ततु 

वकया जाता ह ै। 

6. रचनातमक उपागम के दो लाभ इस प्रकार हैं- (i) विद्याथी सविय रूप से विक्षण अवधगम 
प्रविया में भाग लेते हैं । (ii) विद्याथी निीन ज्ञान का सजृन करते हैं तो इस उपागम के प्रयोग से 

अवजभत ज्ञान अपेक्षाकृत स्थायी होता ह ैऔर इसके साथ ही विद्याथी स्ियां के जीिन में उस ज्ञान 

को प्रयोग में लाने में सफल होते हैं । 
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7. सहयोगातमक विक्षण िह विक्षण-अवधगम रणनीवत ह ै वजसमें विद्याथी सीखने में एक दसूरे का 

सहयोग करते हैं । इसमें विद्याथी साझा लक्ष्य के ऊपर समहू में कायभ करते हैं  अथाभत यह एक 

पारस्पिरक पद्धवत ह ैवजसमें छात्र समहू की भागीदारी होती ह ै

8. योजना विवध वकलपैवरक ने प्रस्तावित की थी । 
9. वििरणातमक रणनीवत में यवद पाठ में लम्बा वििरण हो तो पाठ नीरस हो जाता ह ैऔर विद्याथी 

रूवच नहीं लेते हैं । और दसूरा सभी विक्षक कुिलता से इस रणनीवत का प्रयोग नहीं कर पाते हैं । 

10. भगूोल के अांतगभत विवभन्न प्रकार के मानवचत्रों का प्रयोग धरातलीय बनािट को समझने के वलए, 
के्षत्र वििेष में पायी जाने िाली जलिायु जानने के वलए,दो या अवधक स्थानों के मध्य दरूी का 

पता लगाने हते,ु वदिा वनधाभरण हते,ु दो या दो से अवधक प्रदिेों के मध्य तलुना करने के वलए, 

जनसांख्या और जनसांख्या घनति जानने हते,ु के्षत्र वििेष से सम्बांवधत उद्योग धांधों के अध्ययन के 

वलए वकया जाता ह ै। 

11. भगूोल में मखु्य रूप से तीन रेखावचत्र होते हैं- पहला एक आयामी रेखावचत्र वजसमें रेखीय आरेख 

और डांडाकृवत/दांडारेखों को सवम्मवलत वकया जाता ह ै। दसुरे िगभ में वद्वआयामी रेखावचत्र आये हैं 

वजनम ेआयताकार आरेख, ितृीय आरेख और िगाभकार आरेख को वलया जाता ह ै। ततृीय िगभ में 

वत्रआयामी रेखावचत्र आते हैं वजनम ेब्लाक वचत्र, स्फीयर आरेख, घनाभ वचत्र इतयावद सवम्मवलत 

होते हैं । 

12.  कैमरा के प्लेटफामभ के रूप में िाययुान का पहली बार प्रयोग 2909 में हुआ था । 
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2.11  लनबांधात मक प्रश्न   
1. आगमनातमक और वनगमनातमक उपागम वकस प्रकार एक दसूरे से वभन्न हैं? वििचेना करें । 

2. विक्षण के दौरान रचनातमक उपागम का प्रयोग वकस प्रकार वकया जा सकता ह?ै इसके लाभ और 

सीमाओ ां पर भी प्रकाि डालें । 

3. समस्या समाधान रणनीवत की सािधावनयों, लाभ तथा दोषों की चचाभ करें”  
4. भगूोल विक्षण में िावमल की जाने िाले सांसाधनों का िणभन करें । 
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इकाई 3 - अथतिास्त्र: एक अनिुासन के रूप में अथतिास्त्र का 
अथत, प्रकृलि एिं क्षते्र, अथतिास्त्र के मूि संप्रत्यय: दिुतभिा 
िथा चयन, अिसर िागि, उत्पादकिा, मााँग, पूर्ति एिं बाजार 
लियालिलध, श्रम के भाग एिं लिलिष्टिा; अथतिास्त्र लिक्षण के 
िक्ष्य एिं उदे्दश्य   

 

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्दशे्य  

3.3 एक अनिुासन के रूप में अथभिास्त्र का अथभ, प्रकृवत एिां के्षत्र  

3.3.1 अथभिास्त्र की पिरभाषा  
3.3.2 अथभिास्त्र की प्रकृवत  
3.3.3 अथभिास्त्र का क्षेत्र  

3.4 अथभिास्त्र में मखु्य वसद्धान्त  

3.4.1 दलुभभता एिां चयन  
3.4.2 अिसर लागत  
3.4.3 उतपादकता  
3.4.4 मााँग  
3.4.5 पवूतभ एिां बाजार वियाविवध  
3.4.6 श्रम के भाग और विविष्टता 

3.5 अथभिास्त्र विक्षण के लक्ष्य तथा उद्दशे्य  

3.6 साराांि  

3.7 िब्दािली  

3.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

3.9 सन्दभभ ग्रन्थ सचूी 

3.10 वनबांधात मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तावना  
मनषु्य की आिश्यकताएां अनांत हैं, मनषु्य की समस्त वियाएां उसकी आिश्कताओ ां से पैदा होती हैं।  

उसकी कुछ आिश्यकताएां ऐसी हैं, वजनकी सांतवुष्ट के वलए उसे आवथभक प्रयतनों की िरण लेनी पड़ती ह।ै 

अथभिास्त्र बहुत प्राचीन िास्त्र ह,ै भारत में आज से लगभग 2300 िषभ पिूभ चांद्रगपु्त मौयभ के िासन काल में 

आचायभ कौवटकय ने सांसार के समक्ष एक िमबद्ध  अथभिास्त्र प्रस्ततु वकया जो आज भी कौवटकय 

अथभिास्त्र के नाम से सवुिख्यात ह,ै इसका तातपयभ ह ैवक इसके पिूभ भारतिषभ में  ऐसे िास्त्र का अवस्तति 

रहा होगा। भारतिषभ के वलए अथभिास्त्र कोई निीन विषय नहीं है परांत ु वजस रूप में अथभिास्त्र आज 

विकवसत हुआ ह ैउसका प्रादभुाभि पाश्चातय दिेों में हुआ ह।ै  अथभिास्त्र की जड़ें प्राचीन काल की सभ्यता 

में भी मौजदू थी लेवकन इस काल में अथभिास्त्र राजनीवत की विषय िस्त ुथी। आज के िैज्ञावनक चमतकारों 

से ससुमदृ्ध औद्योवगक एिां व्यािसावयक यगु के वलए तो यह एक बड़ा ही महतिपूणभ  िास्त्र बन गया ह।ै  

अथभिास्त्र के जनक एडम वस्मथ की पसु्तक “एन इांक्िायरी इांटू द नेचर एांड  कौसेस ऑफ़ िकेथ 

ऑफ़ नेिन”   िषभ 3776 ई॰ में प्रकावित हुआ था। इसी समय से आधवुनक  अथभिास्त्र का  जन्म माना 

जाता ह।ै यद्यवप की लगभग एक िताब्दी तक इस विज्ञान को ‘राजनीवतक अथभव्यिस्था’  (पॉवलवटकल 

इकोनॉमी) के नाम से सांबोवधत वकया जाता था, परांत ु  इसी अिवध में कुछ अथभिावस्त्रयों ने इसे नए-नए 

नाम दनेे के प्रयास वकए,  जैसे – हॉनभ (Hearn)  ने इसे ‘प्लटूोलॉजी’ (Plutology) अथिा ‘धन का 

विज्ञान’ तथा व्हटेले ने इसे कैटलावक्टक (Catallactic) अथाभत ‘विवनमय का विज्ञान’   कह कर पकुारा। 

िषभ 3890 में प्रोफेसर मािभल ने अपनी सवुिख्यात पसु्तक का नाम ‘अथभिास्त्र का वसद्धाांत’ (वप्रांसपल 

ऑफ़ इकोनावमक्स) रखा। मािभल ने अथभिास्त्र का ‘राज्य अथभव्यिस्था’ जसैा नाम उवचत नहीं समझा। 

इनके बाद सभी अथभिावस्त्रयों ने  अथभिास्त्र िब्द को स्िीकार वकया और तब से यह नाम चला आ रहा ह।ै 

समय तथा सभ्यता के विकास के साथ अथभिास्त्र में अनेक रूपाांतरण तथा पिरितभन हुए हैं।  मानि ज्ञान की 

अनेक िाखाएां हैं। अथभिास्त्र उनमें से ज्ञान की एक  अतयांत महतिपणूभ तथा उपयोगी िाखा ह।ै सामावजक 

विज्ञान के क्षेत्र में  अथभिास्त्र को एक महतिपणूभ स्थान प्राप्त ह।ै आज अथभिास्त्र एक अतयांत जीिन उपयोगी 

और वििाल विषय ह ै।  

 अब यह वनविभिाद रुप से स्िीकार वकया जाता ह ै वक सामावजक विज्ञान के सभी क्षेत्रों में 

अथभिास्त्र ही एक ऐसा विज्ञान ह ै वजसकी गणना सामावजक ककयाण ि मानिीय प्रगवत के वलए, प्रथम 

पांवक्त में की जाती ह।ै अथभ विज्ञान का प्रयोग, विश्व की अथभव्यिस्थाओ ां के तीव्र विकास और सांपणूभ मानि 

जावत की भखू, वनधभनता, बेरोजगारी आवद सांकटों से मकु्त करने के वलए वकया जा रहा ह।ै मानिीय 

उपभोग के  विवभन्न ि विविध क्षेत्रों से लेकर उतपादन,  विवनमय, वितरण, राजस्ि, राज्य-प्रिासन, 

करारोपण, वनयोजन, उद्योग, व्यापार, बैंवकां ग, बीमा, आयात-वनयाभत, लोक-ककयाण इतयावद कोई भी ऐसा 

क्षेत्र नहीं ह ैजो अथभविज्ञान से प्रभावित न हो। इसके अवतिरक्त बहुत सी ऐसी आवथभक समस्याएां हैं, जो 

अथभव्यिस्था में आवथभक सांगतों के रुप में उभरती रहती हैं जैसे - मदु्रा-प्रसार, खाद्यान्न की कमी, आवथभक 

वनवष्ियता तथा मांदी, बेरोजगारी,  जनसांख्या विस्फोट, प्रवतकूल भगुतान सांतलुन इतयावद इस प्रकार की हैं 
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वक उन्हें उवचत आवथभक पषृ्ठभवूम के वबना,  न तो भली प्रकार समझा जा सकता ह ैऔर न उनका सही ि 

सांतोषप्रद  समाधान ही ढूांढा जा सकता ह।ै  

 

3.2  उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययन के उपराांत आप - 

1. अथभिास्त्र का अथभ अपने िब्दों में बता सकें ग ेएिां पिरभावषत कर सकें ग े।  
2. अथभिास्त्र के विवभन्न पिरभाषाओ ां में अन्तर कर सकें ग े।  

3. अथभिास्त्र की प्रकृवत का िणभन कर सकें ग े। 
4. अथभिास्त्र के कायभ क्षेत्रों की व्याख्या कर सकें ग।े 
5. अथभिास्त्र के दलुभभता एिां चयन के वसद्धान् त को स्पष्ट कर सकें ग।े 

6. अिसर लागत का अथभ, वििषेताओ ां एिां सीमाओ ां का िणभन कर सकें ग े। 

7. उतपादकता के अथभ की व्याख्या एिां उसके विवभन्न सतू्रों में अन्तर कर सकें ग।े  
8. मााँग को पिरभावषत कर सकें ग ेऔर मााँग के प्रकारों में विवभन्नता कर सकें ग े।  

9. पवूतभ को अपने िब्दों में व्यक्त कर सकें ग ेतथा पवूतभ को प्रभावित करने िाले तति को अवभव्यक्त 
कर सकें ग।े 

10. श्रम तथा उसके भाग या विविष्टता का िणभन कर सकें ग े। 
11. अथभिास्त्र  विक्षण के लक्ष्यों और उद्दशे्यों को स्पष्ट कर सकें ग े। 

 

 3.3  एक अनुिासन के रूप में अथभिास्र का अथभ, प्रकृलत एवां क्षरे  
मनषु्य की आिश्यकताओ ां को पणूभ करने के िम में आवथभक समस्या  वकसी न वकसी रूप में ि हर यगु में 

अथाभत आवदमानि से लेकर आधवुनक मानि तक के सामने उपवस्थत रही ह।ै 38िीं िताब्दी की 

औद्योवगक िाांवत ने  सारे यरूोप में तहलका मचा वदया। उतपादन, व्यापार, उद्योग तथा  िावणज्य के क्षेत्र में 

िाांवतकारी पिरितभन हुए और राज्य के परांपरागत कायों में मौवलक सांिोधन हुए आवथभक अध्ययन के के्षत्र 

में ‘राजनैवतक अथभव्यिस्था’ के स्थान पर “अथभिास्त्र” का अध्ययन प्रारांभ हुआ। आधवुनक अथभिास्त्र 

एक पिरितभनिील एिां विकासिील विज्ञान ह ैसमस्याओ ां के उवचत तथा सांतोषप्रद वनदान हते ु अथभिास्त्र 

की एक सिभसम्मत पिरभाषा की खोज वनरांतर जारी ह।ै 

 

3.3.1अितिास्त्र की पररभाषा  

ऐवतहावसक एिां तलुनातमक  अध्ययन  की दृवष्ट से ि सवुिधा एिां तकभ पणूभ वििचेना हतेु अथभिास्त्र की 

पिरभाषाओ ां को  वनम्नवलवखत िगों में विभावजत वकया जा सकता ह ै:-  
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1. धन कें जिि पररभाषा - 38िीं िताब्दी के अांत तथा 39िीं िताब्दी के आरांभ में अनेक विद्वानों 

तथा लेखकों का मत था वक अथभिास्त्र धन का विज्ञान ह।ै इसमें एडम वस्मथ, ज॰े बी॰ से, िाकर 

इतयावद अथभिावस्त्रयों को रखा जाता ह,ै इन विद्वानों को क्लावसकी अथभिास्त्री कहते हैं। एडम 

वस्मथ के अनसुार “अथभिास्त्र राष्रों के धन के स्िरुप तथा कारणों की खोज से सांबांवधत ह ैअथाभत 

अथभिास्त्र  धन का विज्ञान ह.ै”  इसी प्रकार  ज॰े बी॰ से के अनसुार “ अथभिास्त्र िह विज्ञान ह ै

जो धन का अध्ययन करता ह.ै”  िाकर द्वारा वलवखत पसु्तक “पॉवलवटकल इकनॉमी” (3883) में 

भी यही मत ह ै वक “राजनीवतक अथभिास्त्र या अथभिास्त्र ज्ञान के उस अांि का नाम ह ै वजसका 

सांबांध धन से ह।ै”  

अथभिावस्त्रयों ने उपयुभक्त  पिरभाषाओ ां की कटु आलोचना की क्योंवक यह पिरभाषा ‘धन’ पर 

अतयवधक बल दतेी ह ैतथा धन को साधन के स्थान पर ह ैसाध्य मान वलया गया ह।ै अतः उन्होंने 

 अथभिास्त्र को घवृणत िास्त्र, रोटी मक्खन का विज्ञान, कुबेर का िास्त्र आवद की सांज्ञा द ेडाला ह।ै 

धन सांबांधी पिरभाषाओ ां में “आवथभक मानि” की ककपना की गई ह,ै जो मानि को सदभािनाओ ां, 

 प्रेम, सहानभुवूत, दिेभवक्त आवद से दरू करता था जबवक यही िास्तविक जीिन और उद्दात 

जीिन की पिरचायक हैं। इन आलोचनाओ ां के कारण उन्नीसिीं िताब्दी के अांत में धन सांबांधी 

 पिरभाषा का का पिरतयाग कर वदया गया। 

2. कल्याण कें जिि पररभाषा - अथभिावस्त्रयों के दृवष्टकोण में में पिरितभन स्िरूप ‘धन’ की जगह 

अथभिास्त्र को “मानि ककयाण” से जोड़ा जाने लगा। इसके प्रमुख प्रणेिा अल्रेड माितल थे, 

इसमें मािभल, पीग ूएिां कैनन आवद अथभिावस्त्रयों के पिरभाषाओ ां को सवम्मवलत वकया जाता ह,ै 

मािभल ने यह विचार प्रदान वकया वक धन्य  ‘साध्य’ नहीं ह ैबवकक िह एक ‘साधन’ मात्र ह,ै 

 इन्होंने धन की अपेक्षा “मानि कल्याण” पर अवधक बल वदया ह,ै इनके के अनसुार 

“अथभिास्त्र मानि जीिन के सामान्य व्यिसाय का अध्ययन करता ह।ै इसमें व्यवक्तगत तथा 

सामावजक वियाओ ां के उस भाग की जाांच की जाती ह ैवजसका भौवतक सखु के साधनों की प्रावप्त 

और उपभोग से बहुत घवनष्ठ सांबांध ह।ै”  

तथा प्रोफेसर पीगू के  िब्दों में, “अथभिास्त्र आवथभक ककयाण का अध्ययन ह ैऔर आवथभक 

ककयाण का िह भाग ह ैवजसका मदु्रा के प्रतयक्ष या अप्रतयक्ष मापदांड से सांबांध स्थावपत वकया जा 

सकता ह।ै” ककयाण प्रकृवत में पिरमाणातमक तथा गणुातमक दोनों होता ह।ै िस्त ुएिां सेिाओ ां का 

उपभोग, प्रवत व्यवक्त आय में िवृद्ध, आवद ककयाण के पिरमाणातमक पहल ूहैं जबवक िाांवत से 

रहना, अिकाि का आनांद लेना, ज्ञान अवजभत करना ककयाण के गणुातमक पहल ूहैं। ककयाण के 

विज्ञान के रूप में अथभिास्त्र का सांबांध केिल पिरमाणातमक ककयाण से ही माना गया क्योंवक उसे 

मदु्रा में मापा जा सकता ह।ै केिल भौवतक िस्तओु ां का   ही समाििे, मानि कायों को आवथभक 

तथा अनावथभक वियाओ ां में विभक्त करना, धन रूपी अपयाभप्त  पैमाना, साधारण तथा असाधारण 

िगों में विभक्त करना, इतयावद उवचत नहीं होने के कारण  इसकी आलोचना की जाती ह ैऔर 

अथभिास्त्र के िजै्ञावनक आधार को कमजोर करती ह।ै  
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3. दुलतभिा कें जिि पररभाषा – अथभिास्त्र की ककयाण की पिरभाषा  ने ककयाण के  केिल 

भौवतक पहलओु ां की ही व्याख्या वकया, परांत ु लोगों को भौवतक िस्तओु ां तथा अभौवतक 

 सेिाओ ां दोनों की आिश्यकता होती ह।ै प्रोफेसर रॉजिन्स ने  धन सांबांधी  पिरभाषाओ ां की तीव्र 

आलोचना की  और 3932 में अथभिास्त्र की निीन पिरभाषा प्रस्ततु की  जो दलुभभ साधनों की 

पिरभाषा के नाम से जानी गई उनके अनसुार, “अथभिास्त्र  िह विज्ञान ह ैजो  साध्य और  स्िकप 

साधनों  का िकैवकपक उपयोगों की दृवष्ट से मनषु्य के आचरण का अध्ययन करता ह।ै” इस 

पिरभाषा  ने आधवुनक अथभिावस्त्रयों के विचारधारा में पयाभप्त उथल-पथुल मचा दी और 

अवधकाांि अथभिास्त्री  प्रोफेसर रॉवबन्स के अनयुायी हो गए। व्यवक्त अथिा समाज के पास 

उपलब्ध सांसाधन दलुभभ होते हैं, लोग अपने लक्ष्यों को इन सांसाधनों के िकैवकपक प्रयोग से प्राप्त 

करने का प्रयतन करते हैं जो िह उपयकु्त  चयन के द्वारा करते हैं। अतः अथभिास्त्र को दलुभभता 

तथा चयन का विज्ञान कहा गया, दलुभभता तथा चयन के विज्ञान के रूप में अथभिास्त्र मानिीय 

व्यिहार के   उद्दशे्यों ि  दलुभभ साधनों के सांबांधों का अध्ययन करता ह ैवजनका िकैवकपक प्रयोग 

वकया जा सकता ह।ै 

दलुभभ साधनों की पिरभाषा सिभमान्य ह ैक्योंवक प्रतयेक राष्र के सम्मखु दलुभभ  साधनों के उवचत 

आिांटन हते ुचयन की समस्या ह ैलेवकन ध्यान पिूभक विचार करें तो ज्ञात होगा वक रॉवबन्स का 

यह दृवष्टकोण  स्थैवतक था जबवक उन्हें आवथभक समस्या का गतयातमक दृवष्टकोण लेना चावहए 

था, तकभ  पणूभ होते हुए भी इस पिरभाषा में  अभाि वदखता ह ै वजसके कारण कुछ  समय से 

‘दलुभभता’ का स्थान “विकास” ने ले वलया ह ै।  

4. आिश्यकिा दमन कें जिि पररभाषा – भारत के प्रोफेसर िे॰ के॰ मेहिा ने भारतीय दिभन के 

पिरप्रेक्ष्य में भौवतकिाद से हटकर आध्यावतमकता प्रभावित होकर वनम्नवलवखत पिरभाषा दी – 

“अथभिास्त्र िह विज्ञान ह ैवजसके अांतगभत उन मानिीय वियाओ ां का अध्ययन वकया जाता ह ैजो 

वक आिश्यकताविहीनता  की दिा प्राप्त करने के वलए की जाती है। सांपणूभ मानिीय व्यिहार का 

 सािभभौवमक उद्दशे्य आिश्यकताओ ां का दमन करना ही ह।ै” भारतीय दिभन में भौवतकिाद को 

महति नहीं वदया जाता ह ैतथा ऐसा िणभन प्राप्त होता ह ैवक जीिन का सखु प्राप्त करन ेहते ुभौवतक 

 आिश्यकताओ ां का दमन वकया जाना चावहए। इस प्रकार की पिरभाषाओ ां को व्यापक समथभन 

नहीं वमलता क्योंवक यह अथभिास्त्र के आधारभतू तति ‘आिश्यकता आवथभक वियाओ ां की 

जननी ह’ै  के विपरीत कायभ करती ह।ै  

5. जिकास कें जिि पररभाषा - आधवुनक यगु में अथभिास्त्र की एक ऐसी पिरभाषा की आिश्यकता 

ह ैजो न केिल सीवमत साधनों के वितरण पर ही जोर दे,  बवकक साधनों के जिकास ििा िधतन 

अथाभत  आजितक जिकास पर भी बल द।े वकस प्रकार साधनों को और बढ़ाया जाए और 

अवधकतम सांतवुष्ट प्राप्त की जा सके।  इसी सांदभभ में प्रोफेसर सेम्युलसन ने विकास कें वद्रत वनम्न 

पिरभाषा दी - “अथभिास्त्र यह अध्ययन करता ह ैवक व्यवक्त अथिा समाज, धन के प्रयोग अथिा 

वबना प्रयोग के यह चयन करते हैं वक दलुभभ साधनों को, वजनके िकैवकपक प्रयोग हो सकते हैं, 
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वकस प्रकार एक समय में विवभन्न िस्तओु ां के उतपादन में लगाया जाए एिां समाज के लोगों एिां 

िगों में इनका वितरण उपभोग के वलए अभी एिां भविष्य में कैसे वकया जाए।” 

आवथभक सांिवृद्ध तथा विकास में सरकार की भवूमका अतयांत महतिपणूभ हो गई इसीवलए 

अथभिास्त्र अब केिल व्यवक्तगत वनणभय लेने तथा सांसाधनों के प्रयोग तक ही सीवमत नहीं रह गया 

ह।ै वकसी व्यवक्त को अपनी आिश्यकताओ ां की  तवुष्ट करने के   योग्य बनाने के वलए यह 

आिश्यक ह ै वक सांपणूभ अथभव्यिस्था में सांिवृद्ध होनी चावहए तथा  सांिवृद्ध  के लाभों को 

व्यवक्त/नागिरकों में वितिरत करने के वलए उपयकु्त साधन ढूांढने चावहए। समय के साथ िस्तुओ ां के 

उतपादन तथा उपभोग को सवम्मवलत कर इसके क्षेत्र में विस्तार वकया गया तावक अथभव्यिस्था में 

सांिवृद्ध तथा विकास हो सके इसीवलए अथभिास्त्र को सांिवृद्ध तथा विकास का विज्ञान कहा गया 

ह।ै बीसिीं िताब्दी के अांत में अथभिावस्त्रयों ने भािी पीवढ़यों के ककयाण तथा पयाभिरण की 

सरुक्षा के  वलए धारणीय विकास से जोड़ना आरांभ कर वदया ह ैइसीवलए अथभिास्त्र को धारणीय 

विकास का विज्ञान भी कहा जाने लगा ह।ै   

सांके्षप में  यह कहा जा सकता ह ै वक आधवुनक अथभिास्त्र पिूभ के अथभिास्त्र से अवधक व्यापक 

 हो गया ह।ै पहले अथभिास्त्र केिल प्राप्त साधनों के िकैवकपक प्रयोग में चयन पर बल दतेा था 

जबवक आधवुनक अथभिास्त्र में इसका सांबांध समाज के सांपणूभ साधनों का िकैवकपक प्रयोगों में 

वििकेपणूभ आिांटन, समाज के उतपादन का व्यवक्तयों एिां समाज के िगों में उवचत वितरण, 

 अथभव्यिस्था की क्षमताओ ां एिां  अक्षमताओ ां   तथा  तरीकों से भी ह ै जो एक समय पश्चात 

उतपादन ि वितरण दोनों में पिरितभन लाते हैं।  

3.3.2 अितिास्त्र की प्रकृजि 

 वकसी भी विषय या िास्त्र की प्रकृवत के ज्ञान को दो भागों में विभक्त वकया जाता ह ै- एक विज्ञान और 

दसूरा कला। अथभिास्त्र की प्रकृवत से आिय ह ैवक अथभिास्त्र विज्ञान ह ैया कला अथिा दोनों ही। 

अितिास्त्र जिज्ञान के रुप में : अथभिास्त्र एक विज्ञान ह,ै यह वनम्नवलवखत तकों के आधार पर कही जा 

सकता हःै-  

 अथभिास्त्र मानि ज्ञान की िह िाखा ह,ै वजसमें तथ्यों का िमबद्ध रुप से सांग्रह, िगीकरण एिां 

विशे्लषण वकया जाता ह।ै  

 अथभिास्त्र के भी वनवश्चत वसद्धान्त एिां वनयम होते हैं। 

 आवथभक वनयमों एिां वसद्धान्तों के वनमाभण में अथभिास्त्र िजै्ञावनक विवधयों का प्रयोग करता ह।ै 

 वजस प्रकार भौवतक विज्ञानों में सम्बवन्धत तथ्यों के सही मापन के वलए मापदण्ड होता ह,ै उसी 

प्रकार अथभिास्त्र में भी मानि उद्दशे्यों तथा प्रिवृत्तयों के मापन के वलए मदु्रा का मापदण्ड होता ह।ै 
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 मनषु्य के व्यिहार की सामान्य प्रिवृत्तयों और उसके पीछे प्रेिरत उद्दशे्यों का अध्ययन वकया जाता 

ह।ै अथभिास्त्र के वसद्धान्त विज्ञान के समान ही सिभव्यापी एिां सािभभौवमक होते हैं। जसेै- मााँग ि 

उतपवत्त का वनयम, उपयोवगता ह्नास वनयम इतयावद। 

 विज्ञान के समान अथभिास्त्र में भी भविष्यिाणी करने की क्षमता होती ह।ै 

 सभी सामावजक विज्ञानों में केिल अथभिास्त्र ही एक ऐसा विज्ञान ह ै जो मदु्रा के मापदण्ड के 

आधार पर सबसे वनवश्चत विज्ञान माना जाता ह।ै 

 उपरोक्त वििचेन से स्पष्ट ह ैवक अथभिास्त्र का समािेि एक विज्ञान की श्रेणी में वकया जाता ह।ै 

लेवकन विज्ञान दो प्रकार के होते हैं - प्रिम- िास्तविक विज्ञान तथा जििीय - आदिभ विज्ञान। इस विषय 

पर अथभिास्त्री लम्बे समय से दो अलग-अलग सम्प्रदायों में बाँट गए हैं। इांग्लैण्ड के प्रवतवष्ठत सम्प्रदाय के 

अनसुार अथभिावस्त्रयों को आवथभक विषयों पर उनके औवचतय अथिा अनौवचतया पर कोई मत दनेे का 

अवधकार नहीं ह।ै ठीक इसके विपरीत जमभनी के ऐवतहावसक सम्प्रदाय के अनसुार अथभिावस्त्रयों को 

आवथभक मामलों के औवचतय अथिा अनौवचतय पर अपनी स्पष्ट राय व्यक्त करने का अवधकार ह ैक्योंवक 

अथभिास्त्री अपने आप को नीवतिास्त्र से अलग नहीं कर सकते हैं। 

रॉवबन्स और उनके अनयुावययों का स्पष्ट मत ह ैवक आवथभक विषयों के इन दोनों पहलुओ ां- “क्या ह’ै’ और 

‘क्या होना चावहए’ - को एक दसूरे से अलग रखा जाना चावहए। वििदु्ध िजै्ञावनक दृवष्ट से अथभिास्त्री को 

यह जोवखम नहीं उठानी चावहए, इस प्रकार “एक अथभिास्त्री को एक वििदु्ध िजै्ञावनक की तरह से कायभ 

करना ह ै तो उसे न तो परामिभ दनेा और न ही ककयाण के सम्बन्ध में वचन्ता करनी होगी।’’ अथाभत 

“अथभिास्त्री का कायभ केिल विशे्लषण करना है, वनदान करना नहीं।’’ आधवुनक अथभिावस्त्रयों का एक 

बड़ा िगभ स्िीकारता ह ै वक यह िास्तविक विज्ञान के साथ-साथ ककयाणकारी विज्ञान भी ह ैक्योंवक यह 

वििचेना भी करता ह ैऔर इसका उत्तरदावयति भी ह ै वक िह उदाहरण के तौर पर बताए वक क्या होना 

चावहए? कैसा होना चावहए? मानि कलयाण के वलए आवथभक वनयोजन कैसे वकया जाए? इतयावद। 

आवथभक वनष्कषो में व्यािहािरकता लाने के वलए वनतान्त आिश्यक ह ैवक अथभिास्त्र तथा नीवतिास्त्र में 

सीधा सम्बन्ध हो क्योंवक इस विषय का सम्बन्ध मािन ककयाण से माना जाता ह।ै 

उपयुभक्त वििचेनोपराांत यह कहा जा सकता ह ैवक अितिास्त्र िाथिजिक जिज्ञान के साि-साि आदित 

जिज्ञान भी है। अतः अथभिास्त्री का कायभ केिल व्याख्या या खोज करना ही नहीं, बवकक समथभन एिां 

वनन्दा करना भी ह।ै 

 

अितिास्त्र कला के रुप में : कला िब्द से आिय वकसी अध्ययन के व्यािहािरक पक्ष से लगाया जाता 

ह,ै यह वकसी उद्दशे्य को प्राप्त करने की सिोत्तम विवध को व्यक्त करती ह ैअथाभत िस्तओु ां को प्रस्ततु करन े

का ढांग। वजस प्रकार विज्ञान एक िमबद्ध ज्ञान सांग्रह ह,ै उसी प्रकार कला एक िमबद्ध विया ह।ै प्रो0 

केन्ि के िब्दों में, “कला एक वनवश्चत उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए, वनयमों की प्रणाली ह।ै’’ अथभिास्त्र एक 

कला ह,ै इस सम्बन्ध में वदए जाने िाले प्रमखु तकभ  वनम्नवलवखत हैं :-  
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 अथभिास्त्र को एक सामावजक ि मानि विज्ञान होने के कारण उसे उद्दशे्यों की अच्छाई-बरुाई के 

साथ समाज के समक्ष उतपन्न होने िाली आवथभक समस्याओ ां को ककयाणकारी रुप में हल करना 

होता ह।ै 

 अथभिास्त्र केिल ज्ञानदायक न होकर फलदायक भी ह ै इसीवलए उसका कलातमक स्िरुप हमें 

आदिो को प्राप्त करने में सहायक होता ह।ै 

 आज विश्व के अवधकाांि राष्र आवथभक वनयोजन की प्रावप्त हते ुआवथभक विकास की विवभन्न 

योजनाओ ां वनमाभण कर रह ेहैं। इन योजनाओ ां को कायभरुप में पिरवणत करने के वलए अथभिास्त्री 

व्यािहािरक नीवतयााँ बनाते हैं। 

 अनेक आवथभक नीवतयााँ वििदु्ध आवथभक होती हैं, विज्ञान से सिभश्रेष्ठ हल नहीं वनकाला जा 

सकता। 

 अथभिास्त्र की अनेक समस्याओ ां का हल केिल आवथभक पहलओू ां को ध्यान में रखकर नहीं प्राप्त 

वकया जा सकता ह,ै बवकक ऐवतहावसक, सामावजक, साांस्कृवतक, मनोविज्ञान आवद पर भी वनभभर 

करती ह।ै  

 अथभिास्त्र अवधकतम सांतवुष्ट एिां ककयाण की वस्थवत प्राप्त करने हते ुमानि द्वारा सम्पन्न की जाने 

िाली आवथभक वियाओ ां एिां व्यिहारों की वििचेना करके कुछ व्यािहािरक रीवतयााँ एिां वनयम 

सझुाता ह।ै 

 मानि, समाज ि राष्र के असीवमत आिश्यकताओ ां की पवूतभ हते ुसीवमत साधनों से वकस प्रकार 

अवधकतम सांतुवष्ट एिां ककयाण के साम्य वबन्द ुतक पहुाँचा जा सकता ह।ै 

वनष्कषभतः यह कला को भी प्रदविभत करता ह।ै 

 

अितिास्त्र जिज्ञान ििा कला दोनों है :- िास्तविकता तो यह ह ैवक प्रतयेक विज्ञान के कलातमक तथा 

व्यािहािरक दोनों ही पक्ष होते ह।ै प्रतयेक कला का सैद्धावन्तक तथा िजै्ञावनक पहल ूभी होता ह ैएक वसक्के 

के दो पहलओु ां के रुप में प्रो0 बई के िब्दों में, “वििदु्ध विज्ञान उपकरणों की व्यिस्था करता ह ै तथा 

व्यािहािरक विज्ञान उन उपकरणों की सहायता से समस्याओ ां का समाधान करता ह,ै दोनों एक दसूरे के 

परूक हैं।’’ अथभिावस्त्रयों ने वििदु्ध अथभिास्त्र के साथ व्यािहािरक अथभिास्त्र के विकास की ओर बहुत 

अवधक ध्यान वदया ह,ै ितभमान समय में तो व्यािहािरक अथभिास्त्र वििदु्ध अथभिास्त्र से भी अवधक 

लोकवप्रय बन गया ह।ै अतः अथभिास्त्र एक िास्तविक और आदिभ विज्ञान होने के साथ ही साथ कला भी 

ह।ै कला एक पलु के समान ह ैवजसके माध्यम से िास्तविक विज्ञान और आदिभ विज्ञान का वमलन होता 

ह।ै 
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3.3.3 अितिास्त्र का के्षत्र  

 प्राचीन काल में अथभिास्त्र का विषय के्षत्र बहुत ही सीवमत था, मध्यकाल में थोड़ा विस्तार हुआ लेवकन 

आधवुनक काल में तीव्र गवत से समाज के वनमाभण ि पिरितभन से अथभिास्त्र के क्षेत्र विषय सामग्री तथा 

स्िरुप में भी पिरितभन होने के साथ-साथ विकासिादी ि ककयाणकारी भी हो गया; इस दृवष्ट से अथभिास्त्र 

एक सामावजक ि मानिीय विज्ञान ह,ै वजसकी विषय-िस्त ुका सीधा सम्बन्ध विकास ि वस्थरता के साथ-

साथ मानि के सामावजक ककयाण, लक्ष्यों को  प्राप्त करन े एिां सीवमत साधनों के उवचत उपयोग और 

आिण्टन पर आधािरत हो। 

 अथभिास्त्र की िह विषय-सामग्री वजसे ’आवथभक विया’ कहा जाता ह,ै पााँच भागों में विभक्त 

वकया जाता ह,ै जो वनम्नवलवखत हःै- (3) उपभोगः आधवुनक अथभिावस्त्रयों के अनसुार उपभोग 

अथभिास्त्र का अतयन्त महतिपणूभ विभाग ह।ै आिश्यकताओ ां की पवूतभ हते ु उपभोग का कम करना ही 

उपभोग का दसूरा नाम ह।ै उपभोग के अन्तगभत मानि की आिश्यकताओ ां, उनके लक्षण, िगीकरण, 

सन्तषु्टी आवद विवध का अध्ययन वकया जाता ह।ै (2) उत्पादनः अथभिास्त्र के दसूरे प्रमखु के्षत्र उतपादन 

का अवभप्राय, मानिीय आिश्यकताओ ां की पवूतभ के वलए, िस्त ुकी उपयोवगता में की जाने िाले खाली 

िवृद्ध से ह।ै अथाभत उपयोवगता की िवृद्ध ही उतपादन का अन्य नाम ह।ै उतपादन के साधनों में भवूम, श्रम, 

पूाँजी, सांगठन तथा साहस की वििषेताओ ां, लक्षण, महति, कायभक्षमता, उतपवत्त के वनयम ि विवभन्न 

समस्याओ ां का अध्ययन करते ह।ै (3) जिजनमयः दो या दो से अवधक व्यवक्तयों अथिा पक्षों के बीच 

िस्तओु ां ि सेिाओ ां के ऐवच्छक, िधैावनक और पारस्पिरक आदान-प्रदान को विवनमय कहते हैं। विवनमय 

के अन्तगभत प्रमखु समस्या मकूय-वनधाभरण ह,ै िषे अवतिरक्त द्रव्य, साख, अवधकोषण, बाजार, व्यापार 

बैंवकां ग आवद का भी अध्ययन करते हैं। (4) जििरणः उतपवत्त के विवभन्न साधनों के सहयोग से जो सांयकु्त 

उतपवत्त होती ह,ै उनका विवभन्न साधनों में बाँटना ही वितरण कहलाता ह।ै इसके अन्तगभत लगान, मजदरूी, 

ब्याज, लाभ इतयावद का वनधाभरण ि समस्या समाधान का अध्ययन वकया जाता ह।ै (5) रािथिः ितभमान 

यगु में सरकार का दावयति मात्र जन-सरुक्षा तथा काननू-व्यिस्था तक सीवमत नहीं रह गया ह ैबवकक ‘जन-

ककयाण’ महतिपणूभ दावयति माना जाता ह।ै राजस्ि में राज्य, सरकार ि सािभजवनक सांस्थाओ ां के आय 

और व्यय तथा उनके साधनों का अध्ययन करते हैं। इसके अन्तगभत लोक व्यय, लोक आय, लोक ऋण, 

वित्तीय िासन आवद की समस्याएाँ आती हैं। 

 अथभिास्त्र के उपयुभक्त िवणभत विभागों या के्षत्रों को पथृक-पथृक समझना भलू होगी क्योंवक यह 

विभाजन अध्ययन की सवुिधा की दृवष्ट से वकया गया ह।ै अथभिास्त्र के पााँचों विभाग या के्षत्र एक-दसूरे से 

घवनष्ठ रुप से सम्बवन्धत हैं, वकसी एक क्षेत्र या विभाग को समझने के वलए िषे क्षेत्र या विभाग समझना 

जरुरी ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. अथभिास्त्र की पिरभाषाओ ां को  वकतने िगों में विभावजत वकया जा सकता ह ै? 
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2. अथभिास्त्र की प्रकृवत अांततः क्या ह ै? 

3.  अथभिास्त्र के प्रमखु के्षत्र क्या-क्या हैं ? 

 

 3.4 अथभिास्र के मूि सांप्रतयय  
 

3.4.1 दुलतभिा ििा  चयन  

वब्रटेन के प्रवसद्ध  अथभिास्त्री लॉडत रॉजिंस न ेसन 3932 में अथभिास्त्र की पिरभाषा अपनी महान पसु्तक 

“नेचर एडं जसजननजफकें स  ऑफ  इकोनॉजमक्स साइसं” में दी, वजसमें इन्होंने अथभिास्त्र  के प्रचवलत 

स्िरूप के दृवष्टकोण को चनुौती दी । प्रोफेसर रॉवबांस न े‘कल्याण’ सांबांधी पिरभाषाओ ां  के दोषों को व्यक्त 

करते हुए न तो धन पर  ही अवधक बल वदया और न तो  मानि कल्याण पर ही, बवकक इन्होंने मानि 

की असीवमत आिश्यकताओ ां का सीवमत साधनों से सांबांध स्थावपत करन े का प्रयतन वकया । उनके 

मतानसुार “भौजिक”   िब्द ने  अथभिास्त्र को अनािश्यक रूप से सीवमत कर वदया ह ैऔर अथभिास्त्र की 

“कल्याण” की धारणा  मैं व्यापकता और सकू्ष्मता नहीं ह ै। उनका दृढ़ विश्वास ह ैवक उनकी पिरभाषा में 

कोई त्रवुट नहीं पाई जाती ।  रॉवबांस  ने अथभिास्त्र की पिरभाषा इस प्रकार की ह ै:   

“अितिास्त्र िह जिज्ञान है िो अनेक उदे्दश्यों और उनके सीजमि एिं िैकजल्पक उपयोगों 

िाले दुलतभ साधनों के परथपर संिंधों के ूपप में मानि ्यिहार का अध्ययन करिा है ।” 

प्रोफेसर रॉवबांस ने अथभिास्त्र की पिरभाषा को एक िजै्ञावनक तथा तकभ पणूभ रूप प्रदान वकया तथा उन्होंने 

आवथभक तथा अनावथभक वियाओ ां के विभदे को  अस्िीकार वकया ।  प्रोफेसर  रॉवबांस द्वारा दी गई उक्त 

िवणभत पिरभाषा काफी प्रचवलत रही ह ै और यह अथभिास्त्र का सार और इसके सारे वसद्धाांतों की 

आधारभवूम मानी जाती ह ै। इस पिरभाषा में तीन मलू तति पाए जाते हैं,  अथभिास्त्र का सांपणूभ  ढाांचा इन 

तीन ततिों पर ही आधािरत ह ै:- 

प्रिम- उदे्दश्य या असीजमि आिश्यकिाए ं :- पिरभाषा में जो िब्द “उद्दशे्य” आया ह,ै उसका अथभ 

मानिीय इच्छाएां तथा आिश्यकताएां हैं। पहला महतिपणूभ तथ्य यह ह ै वक मानि की आिश्यकताएां 

अनवगनत अथिा असीवमत हैं, मनषु्य वकसी भी तरह इन सबकी पवूतभ नहीं कर सकता। यवद कोई एक 

आिश्यकता सांतषु्ट होती ह ैतो तरुांत कोई दसूरी आिश्यकता का जन्म हो जाता ह।ै आिश्यकता की इस 

असीवमतता के कारण मनषु्य अपनी सांपणूभ आिश्यकताओ ां की पवूतभ नहीं कर सकता ह ैऔर इसी कारण 

मनषु्य को आिश्यकताओ ां के बीच चयन करना पड़ता ह।ै  

दूसरा -  दुलतभ साधन :- दसूरा तथ्य यह ह ैवक हमारे पास अपनी आिश्यकताओ ां की पवूतभ के वलए जो 

साधन ह,ै िह दलुभभ अथिा सीवमत हैं और उन्हें प्राप्त करने हते ुकीमत अथिा पिरश्रम या दोनों  िमिः 

दनेा या करना पड़ता ह।ै जब हम कहते हैं वक साधन दलुभभ ह,ै  तो हमारा अवभप्राय केिल  उसकी मात्रा 

 से नहीं ह।ै जसैे -  चािल, गहे ां, कोयला आवद पदाथभ अतयवधक मात्रा में उपलब्ध ह,ै परांत ुहमारी माांग 

इनकी पवूतभ से कहीं अवधक ह।ै इस पिरभाषा में दलुभभ िब्द का अथभ सापेक्ष रूप में वलया गया ह,ै न ह ैवक 

वनरपेक्ष रूप में, अथाभत माांग की तलुना में पवूतभ का कम होना, क्योंवक यवद मान वलया जाय वक वकसी िस्त ु
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की पवूतभ कम हो, परांत ु उसकी माांग वबककुल ही न हो, तो ऐसी िस्त ुको भी दलुभभ नहीं कहा जाएगा; 

उदाहरण के वलए  यद्यवप अच्छे अांडों की तलुना में  गांद ेअांडे कम सांख्या में होते हैं, परांत ुउनको दलुभभ नहीं 

कहा जाएगा क्योंवक इन अांडों की माांग नहीं होती। इसी प्रकार विश्व बाजार में करोड़ों टन अनाज उपलब्ध 

होने पर भी इन्हें दलुभभ माना जाएगा क्योंवक इनकी माांग पवूतभ की अपेक्षा कहीं अवधक होती ह ैअथाभत दो 

तथ्यों से आवथभक समस्या उतपन्न होती ह।ै जब आिश्यकताओ ां की तलुना में साधन दलुभभ ह ैतो मनषु्य को 

यह चनुाि करना पड़ता ह ैवक वकस आिश्यकताओ ां की  तवुष्ट की जाए और वकसको असांतषु्ट छोड़ वदया 

जाए।   

िृिीय -  साधनों के िैकजल्पक उपयोग :- तीसरा तथ्य यह ह ै वक हमारे सभी साधन केिल अकप 

अथिा दलुभभ ही नहीं हैं, बवकक  प्रतयेक साधन के अनेक िकैवकपक उपयोग भी हैं अथाभत उनमें से  प्रतयेक 

 का हम अनेक प्रकार से ि वभन्न-वभन्न कायों में प्रयोग करते हैं। जब आिश्यकताओ ां की पवूतभ हते ुसाधनों 

का अनेक िकैवकपक उपयोग करते हैं तो  उपलब्ध दलुभभ साधनों को आिश्यकताओ ां  की पवूतभ के वलए 

प्रयोग में लाने हते ुचनुाि या चयन करना पड़ता ह।ै  

 

दलुभभता तथा चयन केवन्द्रत वििरण स्पष्ट ह ैवक   

1. असीवमत आिश्यकताओ ां तथा सीवमत साधनों और उनके अनेक उपयोगों के बीच मानि को 

वनणभय अथिा चनुाि अथिा “चयन” करना पड़ता ह,ै इसी “चयन करने की जिया” को ही 

 प्रोफेसर रावबांस न े“आजितक समथया” कहा ह।ै जब तक  यह तीनों पिरवस्थवतयाां उतपन्न नहीं 

होती हैं तब तक कोई आवथभक समस्या  उतपन्न नहीं होगी।   

2. प्रभािपणूभ विवध से ‘चयन’ करने के वलए वकसी न वकसी प्रकार की “मूल्यांकन जिया” का 

होना आिश्यक ह ैतावक उन साधनों का प्रयोग अतयांत आिश्यक उद्दशे्यों के वलए ही सीवमत 

वकया जा सके। यह मकूयाांकन  विया ही अथभिास्त्र की विषय सामग्री ह।ै  

 इस प्रकार दलुभभता एिां चयन कें वद्रत पिरभाषा ने अथभिास्त्र के ‘भौवतक ककयाण’ पर 

आधािरत ढाांचे को तोड़कर एक नया स्िरूप प्रदान वकया। साध्य अच्छे हैं या बरेु, इसका अथभिास्त्र से 

कोई सांबांध नहीं ह।ै जहाां कहीं भी साध्य अनेक हैं तथा साधन न्यनू हैं, िहाां अथभिास्त्र का सीधा सांबांध ह।ै 

कोई सांदहे नहीं ह ैवक यह पिरभाषा सािभभौवमक ह ैतथा सभी दिेों में समान भाि से लाग ूहोती ह।ै  

 दलुभभता कें वद्रत पिरभाषा में भी त्रवुट ह,ै परांत ुप्रोफेसर रॉवबांस की पिरभाषा अथभिास्त्र को तावकभ क 

और िजै्ञावनकता के आधार को मजबूत करती ह।ै परांत ुिास्ति में एक प्रािवैगक  या गतयातमक समस्या के 

प्रवत  दलुभभता कें वद्रत पिरभाषा का दृवष्टकोण अतयांत स्थैवतक प्रतीत होता ह।ै अथभिास्त्र एक सामावजक 

विज्ञान ह ैऔर इसमें  उस  चयन की समस्या का अध्ययन करना चावहए वजसमें जब एक व्यवक्त द्वारा 

 चयन समाज के अन्य व्यवक्तयों पर प्रभाि डालता है  अथाभत  वजस आवथभक समस्या का सामावजक  पक्ष 

हो, उसमें यह प्रभािी वसद्ध होगी।  

 दलुभभता कें वद्रत पिरभाषा से यह महतिपणूभ वनष्कषभ वनकलता ह ैवक “अथभिास्त्र चयन का विज्ञान 

ह”ै, जब कभी भी आिश्यकताओ ां की तलुना में साधन सीवमत पाए जाते हैं, तब चयन की समस्या उतपन्न 
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होती ह।ै अतः प्रोफेसर रॉवबांस का  यह कथन उपयकु्त ि तकभ सांगत प्रतीत  होता ह ैवक “जब लक्ष्यों को प्राप्त 

करने के वलए समय और साधन सीवमत हैं तथा साधन िकैवकपक रूप में प्रयोग वकए जाने योग्य हैं और 

लक्ष्य महतिानसुार विभवेदत वकए जाने योग्य हैं, तब मानि व्यिहार आिश्यक रूप से चयन का रूप 

धारण कर लेता ह।ै” अतः स्पष्ट रूप में कहा जा सकता ह ैवक  अितिास्त्र चयन का जिज्ञान है।   

 

3.4.2  अिसर लागि  

अथभिास्त्र का मौवलक वसद्धान्त ह ैवक आवथभक साधन आिश्यकताओ ां की तलुना में सीवमत होते हैं। अतः 

वकसी िस्त ु के उतपादन का अथभ ह ै ‘‘दसूरी िस्त ुया िस्तओु ां के उतपादन से िांवचत होना।’’ बेन्हम के 

िब्दों में ‘‘अिसर लागत या िकैवकपक लागत िह लागत ह ैजो वकसी िस्त ुके स्थान पर उन्हीं साधनों 

की मात्रा से सिभश्रेष्ठ िकैवकपक िस्त ुका उतपादन वकया जा सके।’’ इस धारणा के अनसुार वकसी िस्त ुकी 

लागत उस िस्त ुको उतपावदत करने के वलए वकसी अन्य िस्त ुका तयाग ह ैजो उन्हीं साधनों से बनाई जा 

सकती थी वजससे िस्त ुबनाई गई ह।ै उदाहरणाित - (अ) वजन साधनों जसैे-लकड़ी, बढ़ई का श्रम आवद 

से मजे का वनमाभण वकया गया, उन्हीं साधनों से कुसी का भी वनमाभण हो सकता था। अतः मेज वनमाभण का 

विककप तयाग (अिसर लागत) हुआ कुसी। (ि) वकसान जब वकसी खते में कपास के बजाय गहे ाँ उगाता ह ै

तो गहे ाँ उगाने का विककप तयाग (अिसर लागत) हुआ कपास जो उस खते में उगाई जा सकती थी। (स) 

एक कृवष मजदरू गााँि को छोड़कर िहर में वकसी कारखाने में 5000 रुपये की नौकरी करने लगता ह ैतो 

यहााँ पर उस मजदरू की अिसर लागत या विककप तयाग की िह रावि ह ैजो िह गााँि में मजदरूी करके 

कमा रहा था। 

 िकैवकपक अथिा अिसर लागत में िस्त ुया सेिा के सिभश्रेष्ठ विककप की लागत दखेी जाती ह ै

और उतपादन की दृवष्ट से साधनों की मात्रा में अन्तर हो सकता ह ैपरन्त ुकुल लागत में अन्तर नहीं होना 

चावहए। 
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अिसर लागत को हम वचत्र द्वारा भी स्पष्ट कर सकते हैं। माना AB रेखा दो िस्तओु ां X और Y के 

उतपादन की विवभन्न सम्भािनाओ ां को प्रदविभत करती ह।ै उतपादक के पास साधनों की मात्रा वनवश्चत ह ै

वजनसे दो िस्तओु ां X और Y का उतपादन वकया जा सकता ह।ै ऐसी वस्थवत में यवद उतपादक X िस्त ुका 

उतपादन बढ़ाना चाहता ह ैतो उसे Y िस्त ुके उतपादन में कमी करनी पड़ेगी। वचत्र से स्पष्ट ह ैवक X िस्त ु

की MN मात्रा में िवृद्ध करने के वलए Y िस्त ुकी RS मात्रा कम करनी पड़ती ह,ै यही अिसर लागत ह।ै 

X िस्त ुकी MN मात्रा की अिसर लागत = Y िस्त ुकी RS मात्रा में कमी।  

 अिसर लागत इस बात पर वनभभर करती ह,ै उतपादन के वकसी एक वििषे साधन में विविष्टता का 

वकतना गणु ह।ै यवद कोई साधन वकसी कायभ के वलए पणूभ रूप से विविष्ट ह,ै अथाभत ्उसका प्रयोग वकसी 

दसूरे कायभ में नहीं वकया जा सकता ह ैतो उस साधन की अिसर लागत िनू्य होगी। परन्त ुयवद कोई साधन 

अविविष्ट ह ैअथाभत ्उसका दसूरा प्रयोग सम्भि ह ैतो अिसर लागत अिश्य होगी। 

 

अिसर लागि की जििेषिाए ँ:-  (3) प्रथम वििषेता प्रो0 बेन्हम के अनसुार ‘‘हस्तान्तरण की धारणा 

इस दृवष्ट से लाभदायक ह ै वक इस बात पर प्रकाि डालती ह ै वक वकसी उद्योग में उतपादन की मात्राएाँ 

पिरिवतभत होने पर लागत में वकस सीमा तक तथा क्यों पिरितभन होता ह।ै’’ (2) लगान का आधवुनक 

वसद्धान्त इस अिसर लागत के तथ्य पर आधािरत ह ैतथा लगान का आधवुनक वसद्धान्त यह बताता ह ैवक 

लगान अिसर लागत के ऊपर अवतरेक ह।ै (3) अिसर लागत की व्याख्या िास्तविक लागत के रूप में 

और मदु्रा के रूप में की जा सकती ह।ै (4) अिसर लागत की धारणा सभी प्रकार के साधनों तथा सभी 

प्रकार के उद्योगों पर समान रूप से लाग ू होती ह।ै (5) यवद वकसी साधन का एक ही प्रयोग सम्भि ह ै

अथाभत ्िह पणूभतया विविष्ट ह ैतो उसके दसूरे उपयोग के अभाि में उस साधन की अिसर लागत िनू्य 

होगी। (6) मदु्रा के रूप में अिसर लागत को व्यक्त करते समय इसमें ‘‘स्पष्ट लागतें तथा अव्यक्त लागतें” 

दोनों को िावमल वकया जाता ह।ै (7) अिसर लागत उतपादन के वकसी साधन की विविष्टता के गणु पर 

वनभभर करती ह ै वक उस साधन में विविष्टता का वकतना गणु मौजदू ह।ै (8) यह तथ्य उतपवत्त के सीवमत 

साधनों के वितरण में सहायक ह।ै अिसर लागत के वसद्धान्त के अनसुार सीवमत साधन, जो अनेक 

िकैवकपक प्रयोगों में मााँगा जाता ह,ै को एक चनुे गय ेप्रयोग में कम से कम इतना अिश्य वमलना चावहए 

वजतना उसे श्रेष्ठतम िकैवकपक प्रयोग में वमल रहा ह।ै अतः अिसर लागत का तथ्य साधनों के वितरण की 

विया को सफल बनाना ह।ै 

 

अिसर लागि की सीमाए ँ:- (3) अिसर पर लागत का विचार विविष्ट साधनों के सन्दभभ में लाग ूनहीं 

होता ह।ै (2) अिसर लागत की धारणा का आधार यह ह ैवक उतपादन के साधनों में गवतिीलता में कोई 

कमी नहीं होती ह ैऔर उतपादन के साधन वकसी कायभ के वलए कोई पसांदगी नहीं रखते हैं। (3) अिसर 

लागत की धारणा का एक आधार पणूभ प्रवतयोवगता ह ैजबवक पणूभ प्रवतयोवगता व्यािहािरक जीिन में नहीं 

पायी जाती ह।ै 
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3.4.3 उत्पादकिा  

उतपादकता का अथभ ह ै वक उतपादन के वकसी साधन के प्रयोग से िस्त ुकी वकतनी मात्रा उतपन्न की जा 

सकती ह।ै उदाहरण - (अ) 5 लोहारों ने वकतनी तलिारें बनाई? (ि) वकसान ने 30 एकड़ भवूम पर 

वकतनी उपज पैदा वकया? उतपादकता की धारणाएाँ:- वकसी उतपवत्त साधन की उतपादकता का अथभ दो 

सन्दभों में वलया जा सकता ह-ै (3) भौवतक उतपादकता और (2) आगम उतपादकता  

वकसी साधन की भौवतक उतपादकता उस साधन द्वारा उतपावदत िस्त ुकी भौवतक मात्राओ ां द्वारा मापी 

जाती ह।ै जब इस भौवतक उतपादकता को मदु्रा में व्यक्त कर वदया जाता ह ैतो हमें आगम उतपादकता प्राप्त 

हो जाती ह।ै   

यवद हम केिल उतपादन मात्रा ही दखेें तो िह पदाथभ अथिा भौवतक उतपादकता होती ह,ै जो वनम्न प्रकार 

की होती हःै- 

(3) औसि भौजिकिा उत्पादकिा (APP) - हम जानते हैं वक  

                                                       कुल उतपादकता (TP) 

      औसत उतपादकता =  

                                     साधन वििषे की उतपादन में लगी इकाइयों की सांख्या (n) 

इसे साधन की औसत उतपादकता द्वारा जाना जाता ह।ै उदाहरण- 7 बढ़ई यवद एक वदन में 7 कुवसभयााँ 

बनाते हैं तो औसत भौवतक उतपादकता एक (3) कुसी होगी। 

(2) सीमान्ि भौजिक उत्पादकिा (MPP) - अन्य साधनों के वस्थर रहने की दिा में पिरितभनिील 

साधन की एक अवतिरक्त इकाई प्रयोग करने पर कुल उतपादकता (TP) में जो िवृद्ध होती ह ैउसे उस साधन 

की सीमान्त उतपादकता कहते हैं। दसूरे िब्दों में, वकसी साधन की एक अवतिरक्त इकाई के प्रयोग से कुल 

भौवतक उतपादकता में जो िवृद्ध होती ह,ै उसे उस साधन की सीमान्त भौवतक उतपादकता (MPP) कहते 

हैं। उदाहरण - एक कृवष फामभ पर 30 की जगह 32 श्रवमक कर वदये जाएां तो गहे ाँ की उपज 50 कुन्तल से 

65 कुन्तल हो जाए तो सीमान्त भौवतक उतपादकता 35 कुन्तल होगी। 

(3) औसि आगम उत्पादकिा (ARP) - कुल उतपादन मात्रा को बेचकर जो कुल आय प्राप्त होती ह,ै 

उसको उतपादन के साधन की मात्रा से भाग वदया जाता ह,ै औसत आगम उतपादकता कहलाती ह।ै औसत 

आगम द्वारा भी जाना जाता ह।ै  

                                                                कुल आगम (TR) 

   औसत आगम उतपादकता (ARP)  =  

                                                         साधन की इकाइयों की सांख्या (n) 

 औसत आगम उतपादकता (ARP) को एक अन्य प्रकार स ेभी पिरभावषत वकया जा सकता ह ै–           

ARP = APP × AR  या औसत आगम उतपादकता =  औसत भौवतक उतपादकता × औसत आगम 

अथिा कीमत िावब्दक भाषा में, औसत आगम उतपादकता, औसत भौवतक उतपादकता तथा िस्त ु

कीमत (अथाभत ्औस आगम) के गणुनफल के बराबर होती ह।ै 
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(4) सीमान्ि आगम उत्पादकिा (MRP) - अन्य उतपवत्त के साधनों के वस्थर रहने की दिा में 

पिरितभनिील साधन की एक अवतिरक्त इकाई के प्रयोग से कुल आगम में जो िवृद्ध होती ह ैउसे उस साधन 

की सीमान्त आगम उतपादकता (MRP) कहा जाता ह।ै 

 सीमान्त आगम उतपादकता (MRP) को एक अन्य रूप में भी पिरभावषत वकया जा सकता ह:ै-            

MRP = MPP × MR  अथाभत ्सीमान्त आगम उतपादकता = सीमान्त भौवतक उतपादकता × सीमान्त 

आगम । िावब्दक भाषा में, सीमान्त आगम उतपादकता, सीमान्त भौवतक उतपादकता तथा सीमान्त 

आगम के गणुनफल के बराबर होती ह।ै 

(5) सीमान्ि उत्पादकिा का मूल्य (VMP) - सीमान्त उतपादकता का मकूय, सीमान्त भौवतक 

उतपादकता तथा औसत आगम के गणुनफल के बराबर होता ह।ै 

MRP = MPP × MR अथाभत ्सीमान्त आगम उतपादकता = सीमान्त भौवतक उतपादकता × सीमान्त 

आगम 

अथाभत ्यवद सीमान्त भौवतक उतपादता को बाजार कीमत के साथ गणुा वकया जाय तो सीमान्त उतपादकता 

का मकूय प्राप्त होता ह।ै उदाहरण - यवद कपड़े की कीमत 50 रुपये मीटर ह ैऔर सीमान्त भौवतक 

उतपादकता 32 इकाईयााँ हैं तो सीमान्त उतपादकता का मकूय (VMP) = 32 × 50 = 600 रुपय ेहोगी। 

औसत आय उतपादकता तथा सीमान्त आय उतपादकता में परस्पर सम्बन्ध िही ह ै जो औसत और 

सीमान्त मात्राओ ां का होता ह।ै सम्बन्ध इस प्रकार का ह ैवक यवद औसत मात्रा बढ़ रही ह ैतो सीमान्त मात्रा 

उससे अवधक होती ह।ै यवद औसत मात्रा वस्थर रह ेतो सीमान्त मात्रा उसके समान होती ह।ै यवद औसत 

मात्रा घट रही ह ैतो सीमान्त मात्रा उससे कम होती ह।ै यही सम्बन्ध सीमान्त आय उतपादकता और औसत 

आय उतपादकता में ह।ै  

 

3.4.4 माँग  

 वकसी िस्त ुकी कीमत उस िस्त ुकी मााँग ि पवूतभ पर वनभभर करती ह।ै मााँग के वनयम से तातपयभ ह ै वक 

िस्तओु ां की मााँग वकस प्रकार वनधाभिरत होती ह?ै अथभिास्त्र में मााँग तथा पवूतभ के विचार अतयन्त महतिपणूभ 

ह।ै मााँग की कुछ पिरभाषाएाँ वनम्नवलवखत हैं - 

 पेंसन के िब्दों में ‘‘मााँग केिल एक प्रभािपूणभ इच्छा ह।ै इसमें तीन बातें सवम्मवलत होती ह ै-(3) 

वकसी िस्त ुको प्राप्त करने की इच्छा (2) उसे िय करने के साधन एिां (3) इन साधनों से िस्त ु

िय करने के वलए प्रयोग की ततपरता।’’ 

 िॉघ के िब्दों में ‘‘वकसी िस्त ुकी मााँग उसकी कीमत और उस मात्रा का सम्बन्ध होती ह ैजो 

कीमत वििषे पर खरीदी जाएगी।’’ 

 िेन्हम के अनसुार ‘‘वकसी वदए हुए मकूय पर िस्त ुकी मााँग उस पिरमाण को कहते हैं जो उस 

मकूय पर एक वनवश्चत समय में िय की जाती ह।ै 
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इन पिरभाषाओ ां के आधार पर, मााँग के अन्तगभत वनम्नवलवखत तति वनवहत ह ै- (3) वकसी िस्त ुको प्राप्त 

करने की प्रभािपणूभ इच्छा का होना। (2) िय या इच्छा को पणूभ करने के वलए पयाभप्त साधन का होना 

आिश्यक ह।ै (3) साधनों को व्यय करने की ततपरता होना चावहए। (4) िस्त ुकी इच्छा का कीमत-वििेष 

से सम्बवन्धत होना अथाभत ्एक वनवश्चत मकूय का होना आिश्यक ह,ै यवद मकूय विहीन इच्छा ह ैतो उसे 

मााँग नहीं कहा जायेगा। (5) मााँग का सम्बन्ध एक वनवश्चत या वििेष समय के साथ होना आिश्यक 

ह।ैउदाहरण- अनाज मण्डी में 500 टन चािल की मााँग ह ैयह मााँग नहीं कहा जायेगा। यवद कहा जाय वक 

अनाज मण्डी में प्रवतमाह 500 टन चािल, रुपये 800 प्रवत कुन्तल की दर से मााँग ह ैतो इसे मााँग कहा 

जायेगा। 

माँग के प्रकार :- मााँग तीन प्रकार की होती हैं, जो वनम्नवलवखत ह-ै (3) मकूय मााँग, (2) आय मााँग तथा 

(3) आड़ी मााँग 

3. मूल्य माँग:- ‘‘यवद अन्य बातें समान रह ेतो मकूय मााँग वकसी िस्त ुकी उन मात्राओ ां को बताती ह ैजो 

विवभन्न मकूयों पर उपभोक्ता द्वारा एक वनवश्चत समय में मााँगी जाती ह।ै’’ अथाभत ्यवद अन्य बातें समान रह े

से अथभ यह ह ैवक हम यह मान लेते हैं वक उपभोक्ताओ ां की आय, उनकी रुवचयों, उनके फैिनों एिां अन्य 

सम्बवन्धत िस्तओु ां के मकूयों में कोई पिरितभन नहीं होता ह।ै 

2. आय माँग:- आय मााँग रेखा को जमभन अथभिास्त्री ऐ ांवजल के नाम पर ‘ऐ ांवजल रेखा’ भी कहते हैं। आय 

मााँग की पिरभाषा इस प्रकार से की जाती ह ै- ‘‘यवद अन्य बातें समान रह ेतो आय मााँग से अथभ िस्त ुकी 

उन मात्राओ ां से ह ैजो वक आय के विवभन्न स्तरों पर उपभेक्ताओ ां द्वारा िय की जाती ह।ै’’ अथाभत ्अन्य 

बातों के समान रहने का अथभ यह ह ैवक उपभोक्ता की रुवच, स्िभाि, फैिन सम्बवन्धत िस्तओु ां के मकूयों 

आवद में कोई पिरितभन न हो। वनम्न कोटी की िस्तएुाँ- कुछ िस्तएुाँ ऐसी होती हैं वजनकी मााँग आय के बढ़ने 

पर घटती ह।ै ऐसी िस्तओु ां को आवथभक दृवष्ट से वनम्न कोवट की िस्त ुकहा जाता ह।ै  

3. आड़ी या प्रत्युत्तर माँग:- ‘‘यवद अन्य बातें समान रहें तो आड़ी या प्रतयतु्तर मााँग से अवभप्राय वकसी 

िस्त ुकी उन विवभन्न मात्राओ ां से होता ह ैवजन्हें उपभोक्ता वकसी अन्य सम्बवन्धत िस्त ुके विवभन्न मकूयों 

पर प्रवत समय-इकाई िय करता ह।ै इसकी व्याख्या इस प्रकार से की जा सकती ह ै वक वकसी िस्त ुकी 

मााँग तथा अन्य सम्बवन्धत िस्तओु ां के मकूय के बीच दो प्रकार के सम्बन्ध हो सकते हैं- 

(3) एक िस्त ुके मकूय में कमी दसूरी सम्बवन्धत िस्त ुकी मााँग में कमी कर द।े इन िस्तओु ां को स्थानापन्न 

िस्त ुकहा जाता ह।ै जसेै यवद चाय का मकूय बढ़ जाय तो लोग काफी पीने लगेंग।े  

 (2) दसूरा सम्बन्ध यह हो सकता ह ैवक एक िस्त ुके मकूय में कमी दसूरी िस्त ुकी मााँग में िवृद्ध कर द।े 

इस प्रकार की िस्तुओ ां को परूक िस्त ुकहा जाता ह।ै जसेै यवद पेन (कलम) का मकूय बढ़ जाय तो स्याही 

की मााँग घट जायेगी और यवद पेन का मकूय कम हो जाय तो स्याही की मााँग बढ़ जायेगी।  

कुछ अन्य प्रकार की मााँग:- (3) संयुक्त माँग - जब दो या दो से अवधक िस्तएुां वकसी सांयकु्त उद्दशे्य की 

पवूतभ के वलए एक साथ मााँगी जाय तो उसे सांयकु्त मााँग कहा जायेगा। जसैे- कार तथा पेरोल की एिां पेन 

तथा स्याही की मााँग आवद। (2) ्युत्पन्न माँग - जब एक िस्त ुकी मााँग इसवलए की जाए वक उसकी 

सहायता से दसूरी िस्तओु ां का उतपादन वकया जाय तो उसे व्यतुपन्न मााँग कहते हैं। जसैे- श्रम की मााँग 
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करना। (3) सामूजहक माँग - ऐसी िस्त ुकी मााँग करना वजसका प्रयोग अनेक कायों में वकया जाता ह।ै 

जसैे - कोयला तथा वबजली की मााँग करना। 

माँग को प्रभाजिि करने िाल ित्त्ि- यह वनम्नवलवखत ह ै- (3) उपभोक्ता की आय (2) उपभोक्ता की 

ियिवक्त (3) आय ि धन का असमान वितरण (4) स्थानापन्न एिां परूक िस्तओु ां का मकूय (5) रुवच ि 

फैिन (6) सामावजक रीवत-िरिाज (7) जनसांख्या (8) िस्तुओ ां के मकूय में उतार-चढ़ाि (9) बचत तथा 

उपभोग की प्रिवृत्त (30) बाजार में उपभोक्ताओ ां की सांख्या (33) बाजार ि व्यापार में समवृद्ध ि मन्दी 

(32) ऋत ुऔर मौसम अथाभत ्जलिाय ुमें पिरितभन (33) जनसांख्या के आन्तिरक सांरचना में पिरितभन 

(34) बाजार की अिस्था या चिीय पिरितभन (35) सांयकु्त मााँग िाली िस्तुओ ां के मकूय में पिरितभन। 

 

3.4.5 पूजित एिं िािार जियाजिजध 

पवूतभ से तातपयभ वकसी िस्त ुकी उन मात्राओ ां से ह ैजो विवभन्न कीमतों पर बाजार में वबिी के वलए प्रस्ततु 

की जाती ह।ै यवद अन्य पिरवस्थवतयााँ समान रह,े तो विवभन्न कीमतों पर िस्त ुकी वभन्न-वभन्न मात्राएाँ बेचन े

के वलए तैयार होंग ेअथाभत ्विवभन्न कीमतों पर िस्त ुकी वक गई पवूतभ मात्रा वभन्न-वभन्न होगी। दसूरे िब्दों 

में, वकसी समय वििषे में एक वनवश्चत कीमत पर िस्त ुकी वजस मात्रा को उतपादक बाजार में बेचने को 

तैयार रहता ह ैिह पवूतभ कहलाती ह।ै पवूतभ कीमत पर वनभभर करती ह।ै वनयस के अनसुार यवद अन्य बातें 

समान रहें तो िस्त ुकी कीमत बढ़ने पर पवूतभ बढ़ जाती ह ैऔर कीमत घटने पर पवूतभ घट जाती ह।ै 

 िस्त ुकी पवूतभ और स्टाक या भांडार में अन्तर ह।ै स्टाक से अवभप्राय िस्त ुकी कुल मात्रा से ह ैजो 

वििेता के पास होती ह ैऔर पवूतभ िह मात्रा ह ैजो िह वििेष  समय पर वकसी वनवश्चत पर बेचने को तैयार 

होता ह।ै जो िस्तएुाँ िीघ्र नष्ट होने िाली हैं (जसेै-फल, दधू, सब्जी इतयावद) तो उनकी पवूतभ ि स्टाक में 

प्रायः अन्तर नहीं होता लेवकन जो िस्तएुाँ िीघ्र नष्ट नहीं होती तो उनकी कीमत अनकूुल न होने पर उनकी 

पवूतभ, स्टाक की तलुना में कम की जा सकती ह।ै 

पवूतभ से अवभप्राय ह ैवक दी हुई कीमत पर फमभ अथिा वििेता िस्त ुकी वकतनी मात्रा बेचने के वलए प्रस्ततु 

करेगा अथाभत ्पवूतभ की धारणा तभी लाग ूहोगी जब फमभ का स्ियां कीमत पर कोई प्रभाि न हो। अतः पवूतभ 

की धारणा केिल पणूभ प्रवतयोवगता की दिा में ही लाग ूहोती ह।ै 

पूजित का जनयम:- अन्य बातें समान रहने पर, िस्त ुकी कीमत िवृद्ध पवूतभ को बढ़ायेगी तथा िस्त ुकीमत में 

कमी पवूतभ को घटायेगी। इस प्रकार िस्त ुकीमत तथा िस्त ुपवूतभ में प्रतयक्ष तथा सीधा सम्बन्ध पाया जाता 

ह।ै फलन के रूप में  

S = f (P) 

जहााँ S िस्त ुकी पवूतभ तथा P िस्त ुका मकूय ह ैवजसका अवभप्राय ह ैवक वकसी िस्त ुका पवूतभ फलन, िस्त ु

पवूतभ तथा उसके मकूय के मध्य बढ़ता सम्बन्ध स्पष्ट करता ह।ै 

जनयम की मान्यिाए:ँ- (3) स्थानापन्नों की कीमतों में कोई पिरितभन नहीं होता। (2) उतपवत्त के साधनों 

की कीमतें वस्थर रहती ह।ै (3) तकनीकी ज्ञान का स्तर वस्थर रहता ह।ै (4) प्राकृवतक दिाएाँ समान रहती ह।ै 
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(5) सरकारी नीवत अपिरितभनीय होनी चावहए। (6) िेता तथा वििेता की रुवच, आदत, फैिन आवद में 

पिरितभन नहीं होना चावहए। 

पूजित िाजलका एिं पूजित रेखा :- विवभन्न कीमतों पर बाजार में िस्त ुकी बेची जानी िाली मात्राओ ां को 

यवद तावलका में व्यक्त कर वदया जाय तो इसे पवूतभ तावलका कहते हैं। यह दो प्रकार की होती ह-ै (अ) 

्यजक्तगि पूजित िाजलका:- यह तावलका एक वििेता के पवूतभ फलन को स्पष्ट करती ह।ै एक वििेता 

वकसी समयािवध वििषे में विवभन्न कीमतों पर िस्त ुकी वजतनी मात्रा बाजार में बेचने को तैयार रहता ह,ै 

उसे यवद तावलका के रूप में प्रदविभत वकया जाय तो इसे हम व्यवक्तगत पवूतभ तावलका कहते हैं।  (ि) 

िािार पूजित िाजलका:- बाजार के सभी वििेता वमलकर विवभन्न कीमतों पर बाजार में कुल वकतनी 

मात्रा बेचने को तैयार ह ै।  

िाजलका - 3 

 

िथिु कीमि प्रजि 

इकाई 

्यजक्तगि पूजितयाँ  

िािार पूजित 

X+Y+Z  

जििेिा  

X  

जििेिा 

Y  

जििेिा 

Z  

40 20 20 30 50 

50 40 30 40 330 

60 60 50 50 360 

70 80 80 70 230 

80 300 330 90 300 

90 320 330 330 360 

 

तावलका में बाजार पवूतभ तीनों वििताओ ां द्वारा विवभन्न कीमतों पर प्रस्ततु की जाने िाली कुल िस्त ुमात्रा 

को बताती ह।ै तावलका यह स्पष्ट करती ह ैवक जब िस्त ुकी कीमत बढ़ती ह,ै तब िस्त ुकी पवूतभ की गयी 

मात्रा में भी िवृद्ध होती ह,ै इसके विपरीत, िस्त ुकी कीमत घटने पर पवूतभ मात्रा में भी कमी होती ह।ै 

पूजित रेखा की मान्यिाए:ँ- मान वलया जाता ह ैवक (3) उतपादन साधनों का मकूय वस्थर ह।ै (2) पवूतभ रेखा 

एक वस्थर अिस्था को व्यक्त करती है, यह एक समयािवध में पवूतभ में पिरितभनों को व्यक्त नहीं करती ह।ै 

(3) कीमत में प्रतयेक पिरितभन (सकू्ष्म) पवूतभ को पिरिवतभत नहीं करता ह,ै बवकक पवूतभ में पिरितभन के वलए 

मकूय में एक वनवश्चत पिरितभन आिश्यक ह।ै (4) िेताओ ां और वििताओ ां की आय वस्थर रहती ह।ै (5) 

िेताओ ां और वििेताओ ां की रुवचयों और पसन्द में कोई पिरितभन नहीं होता ह।ै (6) तकनीकी ज्ञान में कोई 

पिरितभन नहीं होता ह।ै 

पूजित को प्रभाजिि करने िाल िाले ित्ि:- वकसी िस्त ुकी पवूतभ अनेक ततिों पर वनभभर करती ह।ै फलन 

के रूप में      S = f (P, S, N, X, T………………..) 

जहााँ S = िस्त ुकी पवूतभ, P = िस्त ुकी कीमत, S = उपादानों की पवूतभ, N = प्राकृवतक साधन/तति, X = 

सरकारी नीवत, T = तकनीकी ज्ञान........इतयावद। (3) िथिु की कीमि- अन्य बातों के वस्थर रहने पर 
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िस्त ुके मकूय में पिरितभन होने पर िस्त ुकी पवूतभ में भी पिरितभन होता ह।ै (2) उपादानों की पूजित- यवद 

उतपादन साधनों का मकूय बढ़ जायेगा तो उतपादन लागत भी बढ़ जायेगी, फलस्िरूप उतपादन कम 

अथिा दलुभभ होगा अथाभत ्पवूतभ कम हो जायेगी। (3) प्राकृजिक ित्ि- उतपादन प्राकृवतक ततिों से भी 

प्रभावित होता ह।ै समयानकूुल एिां पयाभप्त िषाभ जहााँ उतपादन में िवृद्ध तथा अकाल, बाढ़, सखूा आवद दिैी 

विपवत्तयााँ उतपादन में कमी करेंग।े (4) सरकारी नीजि- सरकारी कर नीवत वकसी उद्योग वििेष की पवूतभ को 

प्रभावित करती ह।ै सरकार पर नीवत के अन्तगभत सांरक्षण दतेी ह ैउतपादन प्रोतसावहत तथा वजन उद्योगों पर 

अवधक कर लगाया जाता ह ैउनका उतपादन हतोतसावहत होगा। (5) िकनीकी ज्ञान- तकनीकी विकास 

में अवधक उवचत पैमाने के आकार का प्रयोग करते हुए उद्योग अपने उतपादन में, लागत को घटाते हुए, 

िवृद्ध कर सकते हैं। (6) समझौिा- कभी-कभी बड़े उतपादक वकसी िस्त ुकी कम पवूतभ करने के वलए 

समझौता भी कर लेते हैं। (7) युद्ध ििा रािनीजिक उिुल-पुिल के कारण भी पवूतभ प्रभावित होती ह।ै 

 

3.4.6 श्रम के भाग और जिजिष्टिा  

अथभिास्त्र के अन्तगभत वजस कायभ को करन ेके बदल ेआवथभक प्रवतफल प्राप्त होता है, उसे श्रम कहते हैं। 

अतः इस प्रकार मजदरू, मनैेजर, िकील, नौकर, डॉक्टर, इन्जीवनयर, अध्यापक आवद सभी के आवथभक 

प्रयतन श्रम के अन्तगभत आ जाते हैं। श्रम की प्रमखु पिरभाषाएां वनम्नवलवखत हैं :- 

 माितल – “श्रम से अवभप्राय मनषु्य के आवथभक कायभ से ह,ै चाह ेिह हाथ से वकया जाय या 

मवस्तष्क से।’’ 

 पीगू - “िह प्रािरश्रवमक (या सेिा) वजसे द्रव्य द्वारा मापा जाता ह,ै श्रम कहलाता ह।ै’’ 

 टॉमस - “सभी प्रकार का मानि श्रम चाह ेिह िारीिरक हो या मानवसक, परन्त ुजो पािरश्रवमक 

प्राप्त करने के आषा से वकया जाता ह,ै अथभषास्त्र में श्रम कहलाता ह।ै’’ 

 िेन – “आवथभक विष्लेषण की दृवष्ट स ेश्रम मानि की सेिाएाँ हैं, उनकी उतपवत्त को वनवमभत करन े

िाली वियाएाँ- िारीिरक अथिा मानवसक या दोनों ही हो सकती हैं।’’ 

 िेिन्स - “श्रम िह मानवसक ि िारीिरक प्रयतन ह,ै जो अांषतः या पणूभतः, कायभ से प्राप्त होने िाले 

सखु के अवतिरक्त, अन्य वकसी आवथभक उद्दषे्य  से वकया जाता ह।ै’’ 

 वनष्कषभतः कहा जा सकता ह ै वक श्रम में वनम्न लक्षणों का होना आिश्यक ह ै :- (3) श्रम में 

केिल मानिीय प्रयतन सवम्मवलत वकए जाते हैं; (2) श्रम के अन्तगभत िारीिरक तथा मानवसक श्रम दोनों 

प्रकार के प्रयास िावमल वकए जाते हैं; (3) श्रम में केिल उन्हीं प्रयासों को रखा जाता ह ैवजनका उद्दशे्य 

आवथभक होता ह;ै एिां (4) श्रम के द्वारा भौवतक तथा अभौवतक दोनों प्रकार के पदाथों का वनमाभण होता ह।ै 

 श्रम के सजीि ि सविय साधन होने के कारण उतपादन की गणुित्ता तथा मात्रा को प्रभावित 

करता ह,ै वजससे अकपकाल एिां अवत अकपकाल में भी पिरिवतभत करके उतपादन की मात्रा (पवूतभ) ि 
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बाजार की मााँग में सामन्जस्य पैदा वकया जा सकता ह।ै श्रम को हम तीन श्रेवणयों में विभक्त करते हैं :- (3) 

कुिल श्रम, (2) अद्धभ कुिल श्रम तथा  (3) अकुिल श्रम। 

श्रम के प्रकार या जिजिष्टीकरण :- श्रम के मखु्य रुप से तीन प्रकार बताए जाते हैं:- (3) उतपादक तथा 

अनतुपादक श्रम, (2) कुिल तथा अकुिल श्रम तथा (3) िारीिरक तथा मानवसक श्रम।  

(3) उत्पादक ििा अनुत्पादक श्रम:- इसके सम्बन्ध में अथभिावस्त्रयों में मतभदे रहा है; जसैे- (3) फ्राांस 

के वफवजयोऋेट्स अथभिावस्त्रयों के अनसुार केिल कृषक का श्रम ही उतपादक होता ह;ै अन्य सभी श्रम को 

अनतुपादक मानते हैं। (2) आधवुनक अथभिास्त्री उन सभी प्रयासों को उतपादक श्रम मानते हैं वजनसे 

उपयोवगता का सजृन होता ह।ै यहााँ उपयोवगता से तातपयभ- ‘आिश्यकता पवूतभ की िवक्त से ह।ै’ अतः िह 

सब श्रम, जो आिश्यकता की पवूतभ करता ह,ै उतपादक श्रम होगा। 

 प्रो. टामस ने ‘उपयोवगता सजृन’ के स्थान पर ‘मकूय सजृन’ का प्रयोग वकया ह ै क्योंवक कई 

िस्तओु ां या कायों की उपयोवगता बहुत अवधक हो सकती ह ैपरन्त ुउसमें मकूय या बाजार भाि का अभाि 

हो सकता ह।ै अतः िह अनतुपादक श्रम ह।ै जसेै- माता द्वारा विि ुका कायभ। 

वकसी भी प्रकार द्वारा वकए गए श्रम, वजसके उतपादन को कीमत में मापा जा सके, उसे उतपादक श्रम कहते 

हैं तथा वजस श्रम में उतपादन अथिा कीमत में नहीं मापा जा सकता, उसे अनतुपादक श्रम कहते हैं। जसेै- 

गहृ में गहृवणयों का कायभ। 

(2) कुिल ििा अकुिल श्रमः- कुिल श्रम उस श्रम को कहते हैं वजसे करने हते ुवििेष प्रविक्षण एिां 

ज्ञान की आिश्यकता होती ह।ै जसैे- ड्राइिर, पायलट, इन्जीवनयर, डॉक्टर, विक्षक इतयावद का श्रम कुिल 

श्रम ह ैतथा वजस श्रम हतेु वििेष प्रविक्षण ि ज्ञान की आिश्यकता नहीं होती ह,ै उसे अकुिल श्रम कहते 

हैं। जसैे- चपरासी, कुली, चौकीदार, घरेल ूनौकर आवद का श्रम अकुिल श्रम कहा जाएगा। 

वििेष प्रविक्षण ि ज्ञान के अभाि में अकुिल श्रवमकों की पवूतभ अवधक होती ह ैलेवकन कुिल श्रवमकों 

की अपेक्षा अकुिल श्रवमकों की मजदरूी कम होती ह।ै 

(3) िारीररक ििा मानजसक श्रमः- िारीिरक श्रम िह श्रम ह ै वजसमें बवुद्ध ि वििेक की अपेक्षा 

िारीिरक कायभ द्वारा पािरश्रवमक प्राप्त होता ह;ै जसैे- धोबी, कुली, नाई इतयावद का िारीिरक श्रम। मानवसक 

श्रम िह श्रम ह ै वजसमें िारीिरक श्रम की अपेक्षा बवुद्ध ि वििके द्वारा पािरश्रवमक प्राप्त होता ह;ै जसैे- 

िकील, इन्जीवनयर, डॉक्टर, विक्षक इतयावद के श्रम द्वारा प्राप्त पािरश्रवमक। 

 

अभ्यास प्रश्न  

4. प्रवसद्ध  अथभिास्त्री लॉडभ रॉवबांस की दलुभभता सम्बन्धी पिरभाषा दीवजए एिां पिरभाषा के प्रमखु 

तीन मलू ततिों को बताइए ।  

5. अिसर लागत की एक पिरभाषा  प्रस्ततु करें ।   
6. उतपादकता का अथभ उदाहरण सवहत प्रस्ततु करें ।  
7. मााँग की पिरभाषा में कौन-कौन तति मौजदू हैं ? 
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8. पवूतभ को प्रभावित करने िाले ततिों का िणभन कीवजए ।  
9. श्रम के मखु्य प्रकारों या विविष्टता को बताइये ? 

 

 

3.5 अथभिास्र लिक्षण के िक्ष्य तथा उद्दशे्य  
विक्षा एक मानिजन्य और मानिीय प्रविया ह ैऔर इसका प्रतयेक िैक्षवणक कायभ वकसी न वकसी लक्ष्य 

या उद्दशे्य की ओर वनवदभष्ट होता ह।ै छात्र विद्यालय में जीिन की उपयोगी बातें सीखता ह ैतथा व्यवक्तगत ि 

सामावजक जीिन में िह एक उतपादक इकाई के रूप में आजीिन कायभ करता ह ै । विक्षण के साथभक 

लक्ष्यों ि उद्दशे्यों के आधार पर िह जीिन के विवभन्न ि विविध पक्षों को समझता ह ैऔर उनमें निीन 

अनभुिों को सवम्मवलत कर व्यािहािरक कुिलता अवजभत करता ह।ै अथभिास्त्र के विक्षक को यह ज्ञात 

होना चावहए वक िह अथभिास्त्र के वकन उद्दशे्य ि लक्ष्यों को सम्मखु रखकर इस विषय की विक्षा द ेतथा 

अथभिास्त्र के विक्षण से छात्रों में समाजोनकूुल िाांछीत पिरितभन करने के साथ-साथ बालक की अांतवनभवहत 

िवक्तयों का विकास करते हुए उसके बहुमखुी व्यवक्तति का वनमाभण कर सके। सामान्य रूप में लक्ष्य एिां 

उद्दशे्य को समानाथी समझा जाता ह ैलेवकन इनमें में अन्तर ह ै । लक्ष्य सामान्य एिां विविष्ट दो प्रकार के 

होते हैं। विविष्ट लक्ष्य ही उद्दशे्य कहलाते हैं । विविष्ट उद्दशे्यों को सामान्य की अपेक्षा प्राप्त करना अवधक 

सरल होता ह।ै सामान्य उद्दशे्य आदिभिादी होते हैं जबवक विविष्ट उद्दशे्य यथाथभिादी होते हैं लेवकन 

सवुिधा की दृवष्ट से यहााँ हम इन्हें समानथी रखते हैं। अथभिावस्त्रयों एिां विक्षािावस्त्रयों के अनसुार अथभिास्त्र 

विक्षण के लक्ष्य एिां उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं :- 

 विद्याथी को विश्व के आवथभक एिां भौगोवलक पिरवस्थवतयों से अिगत कराना, 

 विद्याथी को दिे के आवथभक एिां भौगोवलक पिरवस्थवतयों से अिगत कराना, 

 विद्याथी को आवथभक पदों  से पिरवचत कराना, 

 विद्याथी को आवथभक पदों के विषय में प्रतयय वनवमभत करने योग्य बनाना, 

 विद्याथी को आवथभक वसद्धाांतों का ज्ञान कराना, 

 विद्याथी को आवथभक प्रवियाओ ां से पिरवचत कराना, 

 विद्याथी में आवथभक चेतना का विकास करना, 

 विद्याथी में सामावजक चेतना का विकास करना, 

 विद्याथी में राष्र की आवथभक वस्थवत तथा समस्याओ ां का ज्ञान कराना, 

 विद्याथी में आवथभक सनुागिरकता का विकास करना, 

 विद्याथी में आवथभक कुिलता एिां वमत्तव्यवयता के भाि का विकास करना, 

 विद्याथी को एक कुिल उपभोक्ता के रूप में वनमाभण करना, 
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 विद्याथी में आवथभक  एिां सामावजक उत्तरदावयति  एिां स्िािलांबन की भािना जागतृ करना, 

 विद्याथी में िैज्ञावनक यगु के अनकूुल आवथभक  रुप से िजै्ञावनक एिां तावकभ क दृवष्टकोण का 

विकास करना, 

 विद्याथी में राष्रीय एिां अांतराभष्रीय दृवष्टकोण का विकास करना, 

 विद्याथी में राज्य तथा समाज की आवथभक सांरचना का ज्ञान कराना, 

 विद्याथी को मदु्रा  का व्यिहािरक जीिन में प्रयोग का प्रविक्षण दनेा, 

 विद्याथी में आवथभक एिां सामावजक सह-अवस्तति एिां सद्भािना का विकास करना, 

 विद्याथी में आवथभक ि सामावजक मदु्दों  से सांबांवधत  तकभ  एिां वनणभय िवक्त का विकास करना, 

 विद्याथी को आवथभक रूप से अनिुावसत जीिन व्यतीत करने  योग्य बनाना, 

 विद्याथी में उपयकु्त व्यिसाय अपनाने की योग्यता का विकास करना, 

 विद्याथी को दवैनक जीिन की आवथभक वियाओ ां एिां समस्याओ ां से अिगत कराना, 

 विद्याथी में अथभिास्त्र  विषय के प्रवत रुवच जागतृ करना, 

 विद्याथी को दवैनक जीिन की आवथभक समस्याओ ां को समझने में समथभ  बनाना, 

 विद्याथी में आवथभक तथ्यों के प्रवत रुवच जागतृ करना, 

 विद्याथी को अथभिास्त्र सांबांधी उच्च स्तर  का ज्ञान प्राप्त करने के वलए तैयार करना, 

 विद्याथी को आवथभक जीिन की राष्रीय एिां सामावजक समस्याओ ां एिां उनके समाधानों से 

अिगत कराना, 

 विद्याथी में कुिल उतपादक,  कुिल वितरक एिां कुिल प्रिासक के गणुों का विकास करना, 

 विद्याथी में व्यापक राष्रीय दृवष्टकोण विकवसत करना, 

 विद्याथी के ितभमान िजै्ञावनक यगु के अनकूुल सामावजक-आवथभक बौवद्धक और मानवसक 

िवक्तयों का विकास करना, 

 विद्याथी को उच्च विक्षा और वििेषकर अथभिास्त्र की उच्च विक्षा के वलए तैयार  करना, 

 विद्याथी में भविष्य की आवथभक समस्याओ ां के प्रवत  अिबोध एिां पिूाभनमुान करने की योग्यता 

विकवसत करना, 

 विद्याथी को सामावजक पिरवस्थवतयों ि घटनाओ ां के मलू में वनवहत आवथभक ततिों के प्रवत 

आलोचनातमक दृवष्ट उतपन्न करने  योग्य बनाना, 
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 विद्याथी में उदारीकरण एिां िशै्वीकरण के दृवष्टकोण के आधार पर विश्व के अन्य राष्रों की 

आवथभक समस्याओ ां तथा उनकी समाधान विवधयों को समझकर अपने राष्र की आवथभक 

समस्याओ ां को सलुझाने के प्रवत व्यािहािरक दृवष्ट पैदा करना, 

 विद्याथी में प्रजातांत्रातमक पद्धवत की सफलता के प्रवत प्रतयेक नागिरक को आवथभक रूप में सचेष्ट 

बनाना, 

 विद्याथी को एक महतिपणूभ उतपादन इकाई के रूप में ढालना, 

 विद्याथी में दिे प्रेम एिां स्िस्थ्य अांतराभष्रीयता का भाि उतपन्न करना, एिां  

 विद्याथी में प्रदत्त आाँकड़ों के प्रवत आलोचनातमक दृवष्ट से समझने की क्षमता पैदा करना इतयावद ।  

 

3.6 साराांि  
मानि ज्ञान की अनेक िाखाएां हैं। अथभिास्त्र उनमें से ज्ञान की एक  अतयांत महतिपूणभ तथा उपयोगी िाखा 

ह।ै अथभिास्त्र बहुत प्राचीन िास्त्र ह,ै भारतिषभ के वलए अथभिास्त्र कोई निीन विषय नहीं ह ैपरांत ुवजस रूप 

में अथभिास्त्र आज विकवसत हुआ ह ैउसका प्रादभुाभि पाश्चातय दिेों में हुआ ह।ै  अथभिास्त्र की जड़ें प्राचीन 

काल की सभ्यता में भी मौजदू थी लेवकन इस काल में अथभिास्त्र राजनीवत की विषय िस्त ुथी। आज के 

िजै्ञावनक चमतकारों से ससुमदृ्ध  औद्योवगक एिां व्यािसावयक यगु के वलए तो यह एक बड़ा ही महतिपणूभ 

 िास्त्र बन गया ह।ै अथभिास्त्र की गणना मानि विज्ञान के निीनतम िास्त्र के रूप में की जाती है, वजसे हम 

आधवुनक अथभ विज्ञान कहते हैं। इसका इवतहास केिल दो िताब्दी पिूभ का ही ह।ै समय तथा सभ्यता के 

विकास के साथ अथभिास्त्र में अनेक रूपाांतरण तथा पिरितभन हुए हैं। सामावजक विज्ञान के क्षेत्र में 

 अथभिास्त्र को एक महतिपणूभ स्थान प्राप्त ह।ै हमारे दवैनक जीिन में हम अनेक आवथभक अिधारणाओ ां से 

सांबांवधत अनेक आवथभक वनणभय लेते हैं तथा साथ ही देि ि विदिे से सांबांवधत आवथभक सचूनाओ ां की 

प्रावप्त तथा उन पर नजर   रखते हैं जो हमारे जीिन, समाज ि राष्र को प्रभावित करते हैं। आज अथभिास्त्र 

एक अतयांत जीिन उपयोगी और वििाल विषय ह ै। 

अब यह वनविभिाद रुप से स्िीकार वकया जाता ह ै वक सामावजक विज्ञान के सभी क्षेत्रों में 

अथभिास्त्र ही एक ऐसा विज्ञान ह ै वजसकी गणना सामावजक ककयाण ि मानिीय प्रगवत के वलए, प्रथम 

पांवक्त में की जाती ह।ै अथभ विज्ञान का प्रयोग, विश्व की अथभव्यिस्थाओ ां के तीव्र विकास और सांपणूभ मानि 

जावत की भखू, वनधभनता, बेरोजगारी आवद सांकटों से मकु्त करने के वलए वकया जा रहा ह।ै विद्यालयी 

पाठ्यचयाभ में अथभिास्त्र एक महतिपूणभ विषय ह ै वजसके द्वारा विवभन्न लक्ष्यों और उद्दशे्यों की प्रावप्त का 

प्रयास वकया जाता ह ैऔर एक विक्षक के वलए इसका ज्ञान अतयन्त आिश्यक ह ै। 
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3.7 िब्दाविी  
1. उपभोगः आिश्यकताओ ां की पवूतभ हते ु उपभोग का कम करना ही उपभोग का दसूरा नाम ह।ै 

उपभोग के अन्तगभत मानि की आिश्यकताओ ां, उनके लक्षण, िगीकरण, सन्तषु्टी आवद विवध 

का अध्ययन वकया जाता ह।ै 

2. उत्पादनः अथभिास्त्र के दसूरे प्रमखु के्षत्र उतपादन का अवभप्राय, मानिीय आिश्यकताओ ां की 

पवूतभ के वलए, िस्त ुकी उपयोवगता में की जाने िाले खाली िवृद्ध से ह।ै अथाभत उपयोवगता की 

िवृद्ध ही उतपादन का अन्य नाम ह।ै  

3. जिजनमयः दो या दो से अवधक व्यवक्तयों अथिा पक्षों के बीच िस्तओु ां ि सेिाओ ां के ऐवच्छक, 

िधैावनक और पारस्पिरक आदान-प्रदान को विवनमय कहते हैं।  

4. जििरणः उतपवत्त के विवभन्न साधनों के सहयोग से जो सांयकु्त उतपवत्त होती ह,ै उनका विवभन्न 

साधनों में बाँटना ही वितरण कहलाता ह।ै  

5. रािथिः ितभमान यगु में सरकार का दावयति मात्र जन-सरुक्षा तथा काननू-व्यिस्था तक सीवमत 

नहीं रह गया ह ैबवकक ‘जन-ककयाण’ महतिपणूभ दावयति माना जाता ह।ै राजस्ि में राज्य, सरकार 

ि सािभजवनक सांस्थाओ ां के आय और व्यय तथा उनके साधनों का अध्ययन करते हैं। इसके 

अन्तगभत लोक व्यय, लोक आय, लोक ऋण, वित्तीय िासन आवद की समस्याएाँ आती हैं। 

6. उदे्दश्य या असीजमि आिश्यकिाए ं:- पिरभाषा में जो िब्द “उद्दशे्य” आया ह,ै उसका अथभ 

मानिीय इच्छाएां तथा आिश्यकताएां हैं।  

7. दुलतभ साधन :- दसूरा तथ्य यह ह ैवक हमारे पास अपनी आिश्यकताओ ां की पवूतभ के वलए जो 

साधन ह,ै िह दलुभभ अथिा सीवमत हैं ।  हमारी माांग इनकी पूवतभ से कहीं अवधक ह।ै इस पिरभाषा 

में दलुभभ िब्द का अथभ सापेक्ष रूप में वलया गया ह,ै न ह ै वक वनरपेक्ष रूप में, अथाभत माांग की 

तलुना में पवूतभ का कम होना, क्योंवक यवद मान वलया जाय वक वकसी िस्त ुकी पवूतभ कम हो, परांत ु

उसकी माांग वबककुल ही न हो, तो ऐसी िस्त ुको भी दलुभभ नहीं कहा जाएगा  

8. साधनों के िैकजल्पक उपयोग :- प्रतयेक  का हम अनेक प्रकार से ि वभन्न-वभन्न कायों में 

प्रयोग करते हैं।  

9. अिसर लागि : अिसर लागत या िकैवकपक लागत िह लागत ह ैजो वकसी िस्त ुके स्थान पर 

उन्हीं साधनों की मात्रा से सिभश्रेष्ठ िकैवकपक िस्त ुका उतपादन वकया जा सके। 

10.  उत्पादकिा : उतपादकता का अथभ ह ै वक उतपादन के वकसी साधन के प्रयोग से िस्त ु की 

वकतनी मात्रा उतपन्न की जा सकती ह।ै 

11.  उत्पादक ििा अनुत्पादक श्रम:- वकसी भी प्रकार द्वारा वकए गए श्रम, वजसके उतपादन को 

कीमत में मापा जा सके, उसे उतपादक श्रम कहते हैं तथा वजस श्रम में उतपादन अथिा कीमत में 

नहीं मापा जा सकता, उसे अनुतपादक श्रम कहते हैं। जसेै- गहृ में गहृवणयों का कायभ। 

12. कुिल ििा अकुिल श्रमः- कुिल श्रम उस श्रम को कहते हैं वजसे करने हते ुवििेष प्रविक्षण 

एिां ज्ञान की आिश्यकता होती ह।ै जसेै- ड्राइिर, पायलट, इन्जीवनयर, डॉक्टर, विक्षक इतयावद 
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का श्रम कुिल श्रम ह ैतथा वजस श्रम हते ुवििेष प्रविक्षण ि ज्ञान की आिश्यकता नहीं होती ह,ै 

उसे अकुिल श्रम कहते हैं। जसेै- चपरासी, कुली, चौकीदार, घरेल ू नौकर आवद का श्रम 

अकुिल श्रम कहा जाएगा। 

13. िारीररक ििा मानजसक श्रमः- िारीिरक श्रम िह श्रम ह ैवजसमें बवुद्ध ि वििके की अपेक्षा 

िारीिरक कायभ द्वारा पािरश्रवमक प्राप्त होता ह;ै जसैे- धोबी, कुली, नाई इतयावद का िारीिरक श्रम। 

मानवसक श्रम िह श्रम ह ैवजसमें िारीिरक श्रम की अपेक्षा बुवद्ध ि वििके द्वारा पािरश्रवमक प्राप्त 

होता ह;ै जसैे- िकील, इन्जीवनयर, डॉक्टर, विक्षक इतयावद के श्रम द्वारा प्राप्त पािरश्रवमक। 

 

3.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. अथभिास्त्र की पिरभाषाओ ां को वनम्न िगों में विभावजत वकया जा सकता ह ै :- (3) धन कें वद्रत 

पिरभाषा, (2) ककयाण कें वद्रत पिरभाषा, (3) दलुभभता कें वद्रत पिरभाषा (4) आिश्यकता दमन 

कें वद्रत पिरभाषा तथा (5) विकास  कें वद्रत पिरभाषा । 

2. अथभिास्त्र की प्रकृवत अांततः कला और विज्ञान दोनों ह ै।  

3. अथभिास्त्र के प्रमखु के्षत्र वनम्नवलवखत  हैं – (3) उपभोग, (2) उतपादन, (3) विवनमय, (4) 

वितरण और (5) राजस्ि ।   

4. प्रवसद्ध  अथभिास्त्री लॉडभ रॉवबांस की दलुभभता सम्बन्धी पिरभाषा - “अथभिास्त्र िह विज्ञान ह ैजो 

अनेक उद्दशे्यों और उनके सीवमत एिां िकैवकपक उपयोगों िाले दलुभभ साधनों के परस्पर सांबांधों 

के रूप में मानि व्यिहार का अध्ययन करता ह ै।” पिरभाषा के प्रमखु तीन मलू तति वनम्न ह ै:- 

प्रथम- उद्दशे्य या असीवमत आिश्यकताएां, दसूरा -  दलुभभ साधन तथा ततृीय -  साधनों के 

िकैवकपक उपयोग । 

5. अिसर लागत की पिरभाषा, बेन्हम के िब्दों में ‘‘अिसर लागत या िकैवकपक लागत िह 
लागत ह ैजो वकसी िस्त ु के स्थान पर उन्हीं साधनों की मात्रा से सिभश्रेष्ठ िकैवकपक िस्त ुका 

उतपादन वकया जा सके।’’ 

6. उतपादकता का अथभ ह ैवक उतपादन के वकसी साधन के प्रयोग से िस्त ुकी वकतनी मात्रा उतपन्न 
की जा सकती ह।ै उदाहरण - (अ) 5 लोहारों ने वकतनी तलिारें बनाई? (ब) वकसान ने 30 एकड़ 

भवूम पर वकतनी उपज पैदा वकया? 

7. मााँग की पिरभाषाओ ां के आधार पर, मााँग के अन्तगभत वनम्नवलवखत तति वनवहत है- (3) वकसी 

िस्त ुको प्राप्त करने की प्रभािपणूभ इच्छा का होना, (2) िय या इच्छा को पणूभ करन े के वलए 

पयाभप्त साधन का होना आिश्यक ह,ै (3) साधनों के व्यय करने की ततपरता होना चावहए, (4) 

िस्त ु की इच्छा का कीमत-वििषे से सम्बवन्धत होना अथाभत ् एक वनवश्चत मकूय का होना 

आिश्यक ह,ै यवद मकूयविहीन इच्छा ह ैतो उसे मााँग नहीं कहा जायेगा, एि (5) मााँग का सम्बन्ध 

एक वनवश्चत या वििषे समय के साथ होना आिश्यक ह।ै 
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8. पवूतभ को प्रभावित करने िाल तति:- (3) िस्त ुकी कीमत, (2) उपादानों की पवूतभ, (3) प्राकृवतक 

तति, (4) सरकारी नीवत, (5) तकनीकी ज्ञान, (6) समझौता, एि (7) यदु्ध तथा राजनीवतक 

उथलु-पथुल । 

9. श्रम के मखु्य रुप से तीन प्रकार बताए जाते हैं:- (3) उतपादक तथा अनतुपादक श्रम, (2) कुिल 

तथा अकुिल श्रम तथा (3) िारीिरक तथा मानवसक श्रम।  
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3.10 लनबांधात मक प्रश्न  
1. आवथभक पिरभाषाओ ां की आलोचनातमक व्याख्या कीवजए । आप के विचार में कौन सी पिरभाषा श्रेष्ठ 

ह ैऔर क्यों ? 

2. “अथभिास्त्र विज्ञान और कला दोनों ह”ै क्या आप इस बात से सहमत हैं ? 

3. अथभिास्त्र के के्षत्र की पणूभ वििेचना कीवजए ।  
4. “दलुभभता एिां चयन” की आलोचनातमक व्याख्या कीवजए । 

5. मााँग के वनयम की व्याख्या करते हुए इसके अपिाद को स्पष्ट कीवजए । 
6. पवूतभ के वनयम की उदाहरण सवहत व्याख्या कीवजए । 
7. वकसी भी विषय के विक्षण से पिूभ लक्ष्यों और उद्दशे्यों का वनधाभरण क्यों आिश्यक ह?ै अथभिास्त्र 

विक्षण के लक्ष्य और उद्दशे्यों की विस्ततृ वििचेना करें । 
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इकाई  4- अथतिास्त्र में कौििों का  लिकास  
Developing Skills in Economics  

 

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्दशे्य  

4.3 अथभिास्त्र विक्षण में कौिलों का विकास  

4.4 अथभिास्त्र विक्षण उपागम 

4.5 अथभिास्त्र विक्षण में रणनीवतयााँ  

4.6 अथभिास्त्र विक्षण में सांसाधन  

4.7 साराांि  

4.8 िब्दािली  

4.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

4.10 सन्दभभ ग्रन्थ सचूी 

4.11 वनबांधात मक प्रश्न  

 

4.1 प्रस्तावना  
 अथभिास्त्र विक्षण को प्रभाििाली एिां अवधगम जन्य बनाने हते ु उसमें प्रयकु्त होने िाली विवधयों, 

प्रविवधयों, कौिलों, उपागमों, रणनीवतयों, सांसाधनों इतयावद पर वनभभर करती ह।ै अथभिास्त्र के विक्षक को 

यह जानना अतयांत आिश्यक ह ै वक इस विषय के अध्यापन हते ु विवभन्न विक्षण कौिलों, उपागमों, 

रणनीवतयों और सांसाधनों का प्रयोग वकस प्रकार कक्षा में वकया जाना चावहए। इन्हीं के माध्यम स े

विद्यावथभयों में आसानी से विषयगत आिश्यक कौिल, गणु ि चिरत्र विकवसत वकए जाते हैं, वजससे 

विषय िस्त ुको न केिल याद कर सकें  बवकक समझ विकवसत कर उसका अनपु्रयोग जीिन के निीन 

पिरवस्थवतयों में कर सकें । अथभिास्त्र के विवभन्न वसद्धाांतों, समस्याओ ां, घटनाओ ां और प्रयोगों का 

वियान्ियन, सांपादन, अिलोकन और उनका अवभलेखन और प्रस्ततुीकरण करना एक विक्षक को आना 

चावहए। अथभिास्त्र की प्रकृवत के अनकूुल विद्यावथभयों में अिलोकन, तथ्य अवभलेखन एिां वनिभचन 

कौिल विकवसत होना आिश्यक ह।ै अत: अथभिास्त्र विक्षक इन्हीं के आलोक में वनवश्चत समय अिवध में 

विद्यावथभयों के अांदर अपेवक्षत ज्ञान और कौिल विकवसत करने के वलए उवचत विक्षण विवधयों, 

प्रविवधयों, कौिलों, उपागमों, रणनीवतयों का चनुाि करता ह।ै अथभिास्त्र में आगमनातमक, वनगमनातमक, 

अन्तर-अनिुासनतमक, रचनातमक तथा सहयोगापणूभ, प्रोजके्ट, समस्या समाधान, पिरचचाभ, िणभन  इतयावद 
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महतिपूणभ विक्षण उपागम ि रणनीवतयाां मानी जाती हैं। विक्षक विद्यावथभयों की ज्ञानेंवद्रयों को अवधकावधक 

सविय करके ही विक्षण अवधगम प्रविया को प्रभाििाली एिां साथभक बना सकता ह ै तथा अवधगम 

प्रविया को सरल, रुवचकर, जीिांत एिां प्रभाििाली के वलए श्रव्य- दृश्य विक्षण सहायक सांसाधनों का 

प्रयोग करता ह।ै अथभिास्त्र विक्षण प्रविया के विषय िस्त ुके अनरुूप एिां उवचत समय पर प्रयोग में लाए 

गए विवभन्न िवैक्षक सांसाधन विक्षक को उद्दशे्यों की प्रावप्त में सहायक होते हैं; अपनी कक्षा में विवभन्न 

सांसाधनों का प्रयोग एक विक्षक वकस प्रकार कर सकता ह,ै यह उसे ज्ञात होना चावहए । इस इकाई के 

अांतगभत आप अथभिास्त्र से सांबांवधत विवभन्न कौिलों, उपागमो, रणनीवतयों एिां सांसाधनों का अध्ययन 

करेंग।े   

 

4.2 उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययन के अध्ययन के उपराांत विद्याथी 

1. अथभिास्त्र से सम्बांवधत विवभन्न कौिलों का विकास वकस प्रकार वकया जा सकता ह ै ? स्पष्ट कर 
सकें ग।े  

2. अथभिास्त्र विक्षण में प्रयोग होने िाले विवभन्न उपागमों यथा आगमनातमक, वनगमनातमक, अन्तर-

अनिुासनातमक, रचनातमक इतयावद की अिधारणा, गणु, तथा सीमाओ ां का िणभन और प्रयोग कर 

सकें ग।े 

3. विवभन्न रणनीवतयों यथा सहयोगी, प्रायोजना (प्रोजके्ट), समस्या समाधान, वििरणातमक इतयावद का 

अथभ समझ सकें ग ेएिां उनका प्रयोग अपनी कक्षा में अथभिास्त्र विक्षण के दौरान कर सकें ग े। 

4. अथभिास्त्र के विवभन्न आवथभक ि िवैक्षक सांसाधनों की व्याख्या कर सकें ग ेतथा उनका प्रयोग अपनी 

कक्षा में कर सकें ग े। 

 

4.3 अथभिास्र लिक्षण में कौििों का लवकास 
 मानि ज्ञान की अनेक िाखाएां हैं । अथभिास्त्र उनमें से ज्ञान की एक अतयांत महतिपूणभ तथा उपयोगी िाखा 

ह ै। मनषु्य की आिश्यकताएां अनांत हैं, मनषु्य की समस्त वियाएां उसकी आिश्कताओ ां से पैदा होती हैं । 

उसकी कुछ आिश्यकताएां ऐसी हैं, वजनकी सांतवुष्ट के वलए उसे आवथभक प्रयतनों की िरण लेनी पड़ती ह।ै 

आवथभक कौिल हमें आवथभक दृवष्ट स ेसोचन ेऔर समझने के वलए आिश्यक तकनीकी और उपकरण 

प्रदान करते हैं । विक्षण कौिल अथभिास्त्र के विस्ततृ और विविष्ट दृवष्टकोण धन ि सांसाधनों के भौवतक 

और और मानिीय प्रवतरूपों और प्रवियाओ ां को समझने में महतिपणूभ भवूमका वनभाते हैं । अथभिास्त्र का 

जन्म मानि की वजज्ञास ुप्रिवृत तथा उसके प्रेक्षण कर सकने की क्षमता से हुआ ह,ै अथभिास्त्र मानि की 

सामावजक जीिन के िस्त ुया घटना का वनरीक्षण करता रहता ह ै। मनषु्य ने अपने आस-पास के क्षेत्र, िहााँ 

के लोगों, प्राकृवतक घटनाओ ां तथा सामावजक िातािरण के साथ-साथ जीिन की आवथभक घटनाओ ां और 

राष्रीय ि िवैश्वक वियाकलापों का अिलोकन कर उसकी विस्ततृ व्याख्या ि प्रयोग करता ह ै तथा 
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विवभन्न कौिलों के माध्यम से अपना बनाता है, धीरे-धीरे इन्हीं कौिलों के सहयोग ि माध्यम से 

अथभिास्त्र का उदभि हुआ । समय तथा सभ्यता के विकास के साथ अथभिास्त्र में अनेक रूपाांतरण तथा 

पिरितभन हुए हैं। सामावजक विज्ञान के के्षत्र में  अथभिास्त्र को एक महतिपणूभ स्थान प्राप्त ह।ै हमारे दवैनक 

जीिन में हम अनेक आवथभक अिधारणाओ ां जसेै िस्तएुां, बाजार, माांग, आपवूतभ, कीमत, मदु्रास्फीवत, 

बैंवकां ग, कर, उधार, ब्याज, आय का वितरण, बजट  आवद से सांबांवधत अनेक आवथभक वनणभय लेते हैं तथा 

साथ ही दिे ि विदिे से सांबांवधत आवथभक सचूनाओ ां की प्रावप्त तथा उन पर नजर   रखते हैं जो हमारे 

जीिन, समाज ि राष्र को प्रभावित करते हैं।  

 कौिल के उपयोग से विद्याथी वकसी घटना के कारणों और पिरणामों की जााँच और व्याख्या कर 

सकते हैं और आवथभक दृवष्टकोण के साथ आग ेके पिरणामों पर चचाभ कर सकते हैं । आग ेयवद अगर कोई 

वमलती जलुती वस्थवत उनके समक्ष आती ह ैतब िे पिूभ अनभुिों से सांबांधों को स्थावपत करते हुए उससे 

प्राप्त पिरणामों के आधार पर निीन वस्थवत के विषय में वकसी वनष्कषभ पर पांहुच सकते हैं और इसके 

आधार पर ि ेअपने व्यिहार का पिरमाजभन करते हुए जान सकते हैं वक इन निीन पिरवस्थवतयों में उनका 

क्या व्यिहार होना चावहए ? अथभिास्त्र में सीख ेगए ये कौिल मात्र कक्षाओ ां तक ही नहीं बवकक दवैनक 

जीिन में भी अतयन्त लाभकारी वसद्ध होते हैं । आवथभक ज्ञान को प्राप्त, व्यिवस्थत और वफर उसके उपयोग 

को हम विवभन्न पिरवस्थवतयों में कर पाते हैं, अथभिास्त्र के सैद्धाांवतक, आवथभक पयाभिरणीय िातािरण और 

आवथभक-सामवजक मदु्दों के ज्ञान का प्रयोग दवैनक जीिन के वनणाभयक और सामदुावयक गवतविवधयों में भी 

वकया जाता ह ै। कौिल िह ह ैजो अवधगम को सरल बनाता ह ैवजससे िह विक्षण-अवधगम प्रविया में 

अवधक तकलीन हो जाता ह ै। आज अथभिास्त्र एक अतयांत जीिन उपयोगी और वििाल विषय ह ैवजसमें 

कौिलों की महतिपणूभ भवूमका ह ै।  

 

अभ्यास प्रश्न 

1.   अथभिास्त्र और कौिल विकास के सम्बन्धों को स्पष्ट कीवजए ।  

 

 

4.4 अथभिास्र लिक्षण उपागम   
अथभिास्त्र विक्षण दौरान कक्षा में कई उपागमों का प्रयोग वकया जाता है, वजससे विक्षण अवधगम प्रविया 

को सरल ि रोचक बनाया जा सके और विषय तथा प्रकरण के उद्दशे्यों को प्राप्त वकया जा सके । कुछ 

उपागमों का वििरण वनम्नवलवखत ह ै:- 
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4.4.1 आगमनात्मक उपागम  

आगमन विवध में अनेक विविष्ट उदाहरणों के आधार पर सामान्यीकरण वकया जाता ह।ै इसमें बालक स्ियां 

तथ्यों, प्रयोगों एिां उदाहरणों की सहायता के द्वारा वकसी वनयम या सतू्र वििषे का ज्ञान प्राप्त करता ह ैएिां 

विक्षक विक्षण या अध्यापन के दौरान छात्रों के समक्ष कुछ वििषे पिरवस्थवतयााँ एिां उदाहरण प्रस्ततु 

करता ह ै । इन उदाहरणों के आधार पर छात्र तावकभ क ढांग विचार-विमिभ, अपने अनभुिों, मानवसक 

िवक्तयों तथा पिूभ-ज्ञान का प्रयोग करते हुए वकसी वििेष वसद्धान्त, वनयम अथिा सतू्र पर पहुाँचते हैं तथा 

छात्र पणूभरूप से सविय रहता ह ै । छात्र स्ियां वभन्न-वभन्न स्थलू तथ्यों के आधार पर अपनी विवभन्न 

मानवसक िवक्तयों का प्रयोग करते हुए, उदाहरणों के आधार पर वकसी वनष्कषभ अथिा सामान्यीकरण पर 

पहुाँचता ह।ै अतः इस विवध द्वारा छात्रों की विवभन्न मानवसक िवक्तयों का विकास होता ही ह ैतथा साथ ही 

साथ अवजभत वकया गया निीन ज्ञान अवधक ठोस तथा स्थायी होता ह।ै ज.े एन. कीन्स के अनसुार 

“आगमन विवध में हम  अनेक उदाहरणों के आधार पर एक सामान्य  वनयम की स्थापना करते हैं ।”  

आगमन जिजध के प्रकार  

(अ) परीक्षणातमक आगमन विवध -  इसके अांतगभत अथभिास्त्र के िास्तविक तथ्यों का अध्ययन और 

वनयमों की सतयता की जाांच की जाती ह,ै तथा (ब)  साांवख्यकीय आगमन विवध - इसमें अथभिास्त्र के 

विवभन्न अांगों से सांबांवधत आांकड़ों को एकत्र करके उनके अध्ययन एिां विशे्लषण के आधार पर आवथभक 

वनयमों  एिां वसद्धाांतों का प्रवतपादन वकया जाता ह ै।  

आगमन विवध के सोपान :-   इस विवध में मखु्य रूप से वनम्नवलवखत  सोपानों का प्रयोग वकया जाता ह ै:- 

(अ)  विवभन्न उदाहरणों का प्रस्ततुीकरण  करना, (ब) वनरीक्षण करना, ( स)   वनयमीकरण   या 

  सामान्यीकरण करना,  तथा (द)  परीक्षण एिां सतयापन  करना ।  

 

आगमन जिजध के गुण  

(1) विद्याथी सविय रहते हैं, (2) मतूभ उदाहरणों द्वारा वनयम अथिा वसद्धाांतों की खोज की जाती ह,ै (3) 

विद्याथी स्ियां वनरीक्षण कर वनष्कषभ वनकालते हैं, इससे उनके वचांतन िवक्त का विकास होता ह,ै (4) 

अवजभत ज्ञान स्थाई होता है, (5) छात्रों में आलोचनातमक, वनरीक्षण, तकभ िवक्त, आतमविश्वास इतयावद का 

विकास होता ह ैक्योंवक उन्हें स्ियां कायभ करने की प्रेरणा वमलती ह,ै (6) वनगमन विवध द्वारा वनकाले गए 

वनष्कषों की सतयता का परीक्षण आगमन विवध द्वारा वकया जा सकता है, (7) छात्र स्ि विया द्वारा ज्ञान 

अवजभत करते हैं, (8) छात्रों के विशे्लषणातमक िवक्तयों का विकास होता है, (9) छात्र अपने अिलोकन, 

 वचांतन, वनणभय इतयावद पर विश्वास करना सीख जाते हैं, (10) यह पद्धवत मनोिैज्ञावनक एिां िजै्ञावनक ह ै

क्योंवक इस विवध द्वारा अवजभत ज्ञान प्रतयक्ष तथ्यों पर आधािरत होता ह ै(11) छोटी कक्षाओ ां के वलए अवत 

उपयोगी एिां उपयकु्त विवध ह,ै एिां (12) छात्रों में अथभिास्त्र के प्रवत उतसकुता एिां रुवच बनी रहती ह ै।   

 

आगमन जिजध के दोष या सीमाए ं 
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(1) इस विवध में गलत वनष्कषभ वनकलने की  भी सांभािना रहती ह ैतथा  पिरणाम पणूभतया सतय नहीं होते 

क्योंवक उनकी  सतयता इस बात पर वनभभर करती ह ै वक िह  पिरणाम वकतने विविष्ट  उदाहरणों  पर 

आधािरत ह,ै अवधक सांख्या में विविष्ट उदाहरणों पर आधािरत होने  पर ही विश्वसनीयता एिां सतयता 

अवधक होगी, (2) इस विवध में अवधक समय, पिरश्रम एिां धन खचभ होता ह ैक्योंवक इस विवध की गवत 

अतयांत  धीमी होती ह,ै (3) जब इस विवध से प्राप्त सामान्यीकरण को वनगमनातमक विवध द्वारा सतयावपत 

की जाने के पश्चात ही पणूभ मानी जाती ह,ै (4) अथभिास्त्र के प्रतयेक पाठ के विक्षण हतेु  इसका प्रयोग नहीं 

वकया जा सकता, (5) इससे अथभिास्त्र के विवभन्न व्यिहािरक पक्षों की विक्षा प्रदान नहीं की जा सकती 

ह,ै (6) अनभुिी एिां योग्य अध्यापक  ही इसका सफलतापिूभक प्रयोग कर सकते हैं, (7)  वनयमीकरण 

 अथिा सामान्यीकरण  के वलए प्रतयक्ष उदाहरणों का चयन  एिां प्रस्ततुीकरण विक्षक और विक्षाथी के 

वलए आसान काम नहीं है, (8) उच्च कक्षाओ ां में  विस्ततृ पाठ्यिम  होने के कारण सांपणूभ ज्ञान  वनवश्चत 

समय में प्राप्त करना सांभि नहीं ह,ै (9) इस विवध का प्रयोग करने के वलए पयाभप्त बवुद्ध,  सझू-बझू एिां 

पिरश्रम की आिश्यकता होती ह ैअतः सभी  स्तरो  के छात्रों के वलए इसके द्वारा ज्ञान प्राप्त करना आसान 

नहीं ह ै।  

 

4.4.2 जनगमनात्मक उपागम  

 वनगमन विवध आगमन विवध के विपरीत ह,ै  इस विवध में वनगमन तकभ  का प्रयोग वकया जाता है  क्योंवक 

अथभिास्त्र के अनेक उप विषयों में  विवभन्न सांबांधों, वनयमों और सतू्रों का प्रयोग होता ह ै । इस विवध में 

 सामान्य वनयम से वकसी वििेष वनयम की ओर जाते हैं । इस विवध में तथ्यों का विशे्लषण स्थावपत सतू्रों के 

उपयोग द्वारा वकया जाता ह।ै व्यािहािरक रुप में  प्रतयेक वनयम अथिा सतू्र को  सतयावपत करना असांभि 

ही होता ह ै। वनगमन विवध में अवभधारणाओ ां, आधारभतू ततिों तथा स्ियां वसवद्धयों की सहायता ली जाती 

ह ै।   

इस  विवध में छात्रों के सम्मखु सतू्रों, वनयमों, वनष्कषों तथा सांबांधों आवद को प्रतयक्ष रुप में प्रस्ततु वकया 

जाता ह।ै बताए गए वनयमों, वसद्धाांतों एिां सतू्रों को छात्र कां ठस्थ कर लेते हैं अथाभत वनगमन विवध में विक्षक 

विद्यावथभयों को प्रकरण बताकर सांबांवधत सतू्र, वनयम या वसद्धाांत दतेा ह ै तथा विक्षक उदाहरणों की 

सहायता से वनयम या वसद्धाांत की व्याख्या भी करता ह ैवजससे विद्यावथभयों को सांबांवधत वसद्धाांत या वनयम 

का उपयोग समझ में आ जाता ह,ै ततपश्चात विद्याथी दी गई  निीन समस्याओ ां को  विक्षक द्वारा समझाई 

गई विवध की सहायता से  हल करते हैं । दसूरे िब्दों में,  इस विवध से हम मानवसक विशे्लषण द्वारा 

सामान्य वनयमों से विविष्ट वनयम वनकालते हैं ।  

जनगमन उपागम के प्रकार 

वनगमन विवध वनम्नाांवकत दो प्रकार की होती हैं :- (अ)  गवणतीय वनगमन उपागम विवध - इसमें आवथभक 

समस्याओ ां की व्याख्या वचत्रों, ग्राफों तथा गवणतीय आांकड़ों द्वारा की जाती ह,ै तथा (ब) गवणतीय वनगमन 

उपागम - इसमें तकों के माध्यम से आवथभक समस्या की व्याख्या की जाती है अथाभत इस पद्धवत का तकभ  

ही एकमात्र साधन ह ै।  
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जनगमन  उपागम के गुण   

(1) आगमन विवध की तुलना में जवटल विवध ह,ै (2) यह आगमन विवध की परूक विवध ह ैक्योंवक इसके 

द्वारा आगमन विवध द्वारा वनकाले गए वनष्कषों की जाांच की जा सकती ह,ै (3) यह सांवक्षप्त एिां कम समय 

में पणूभ होने िाली विवध ह,ै (4) अभ्यास एिां प्रकरण की पनुरािवृत के वलए यह एक उपयोगी विवध ह,ै (5) 

इसके उपयोग से विद्याथी गवत एिां दक्षता से कायभ कर सकते हैं, (6) यह विवध बहुत सरल ह ैक्योंवक 

सामान्य एिां स्ियां वसद्ध मान्यता के आधार पर तकभ  की सहायता से विविष्ट वनष्कषभ वनकाले जाते हैं । इनमें 

आांकड़ों का एकत्रीकरण तथा उनका विशे्लषण जसैा कवठन कायभ नहीं वकया जाता ह,ै (7) इस विवध द्वारा 

वनकाले गए वनष्कषभ वनष्पक्ष होते हैं क्योंवक अन्िषेक इन वनष्कषों को अपने विचारों तथा दृवष्टकोण से 

प्रभावित नहीं कर सकता, (8) इस विवध द्वारा वनकाले गए वनष्कषभ िदु्ध, स्पष्ट तथा सांवक्षप्त होते हैं क्योंवक 

इसमें  त्रवुटयों को तकभ  द्वारा दरू वकया जाता ह ैअथभिास्त्र में गवणत के उपयोग द्वारा अवधक िदु्धता प्राप्त की 

जाती ह,ै (9) इस विवध द्वारा वनकाले गए वनष्कषभ सिभव्यापक होते हैं, िह प्रतयेक समय तथा प्रतयेक दिे में 

लाग ूवकए जा सकते हैं क्योंवक िह मनषु्य  की सामान्य प्रकृवत तथा स्िभाि पर आधािरत होते हैं, जसैे - 

माांग का वनयम, उपयोवगता ह्रास का वनयम इतयावद, (10) इस विवध के प्रयोग से अथभिास्त्र का कायभ 

अतयांत सरल एिां सवुिधाजनक हो जाता ह,ै (11) इस विवध द्वारा ज्ञानाजभन  की गवत तीव्र होती ह ैक्योंवक 

छात्र समस्या हल करते समय सीधे सतू्र का प्रयोग करते हैं, (12) इस विवध द्वारा छात्रों की स्मरण िवक्त 

विकवसत होती ह ैक्योंवक इस विवध का प्रयोग करते समय छात्रों को अनेक सतू्र याद करने पड़ते हैं, (13) 

यह विवध सांवक्षप्त होन ेके साथ-साथ व्यािहािरक भी ह,ै (14) इस विवध के प्रयोग से छात्र अभ्यास कायभ 

िीघ्रता तथा आसानी से कर सकते हैं, (15)  इस विवध का प्रयोग करने पर विक्षक और विक्षाथी दोनों 

को कम पिरश्रम करना पड़ता ह ै तथा कम समय में अवधक ज्ञान प्रदान वकया जा सकता है, (16) 

 अथभिास्त्र के िहृद पाठ्यिम को दृवष्टगत रखते हुए जब समयाभाि हो तो उन पिरवस्थवतयों में इस विवध 

का उपयोग करना चावहए, (17) यह विवध अथभिास्त्र जैसे सामावजक विज्ञान के वलए बहुत ही उपयकु्त ह ै

क्योंवक मानि व्यिहार के ऊपर प्रयोग करना अतयन्त कवठन है, (18)  इस विवध के आधार पर आवथभक 

घटनाओ ां का अनमुान लगा कर भविष्यिाणी कर सकते हैं ।  

 

जनगमन उपागम की सीमाए ं

(1) यह विवध िजै्ञावनक विवध नहीं है, (2) यह विवध  रटने पर बल दतेी ह ै। विद्याथी वबना समझ ेसतू्रों, 

वनयमों एिां वसद्धाांतों को रट लेते हैं, यह मनोिजै्ञावनक वसद्धाांतों के विपरीत स्मवृत कें वद्रत विवध मानी जाती 

ह,ै (3) इस विवध के द्वारा वचांतन, तकभ  एिां खोज का विकास नहीं हो पाता ह,ै छात्रों को निीन ज्ञान अवजभत 

करने के अिसर नहीं वमलते हैं, (4) इस विवध में तथ्य एिां वनयम विद्यावथभयों द्वारा नहीं प्राप्त वकए जाते हैं; 

अतः यह एक अमनोिजै्ञावनक विवध ह,ै (5) इसमें विद्याथी अवधक दरे तक सविय नहीं रह पाते हैं, (6) 

इस विवध द्वारा वनकाले गए वनष्कषों की यथाथभता की जाांच का अभाि ह,ै (7) इस विवध द्वारा सामावजक 

एिां आवथभक पिरवस्थवतयों में होने िाले पिरितभन तथा उनके प्रभाि का ज्ञान प्राप्त नहीं वकया जा सकता, 
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(8) ए. पी. लनभर के अनसुार, वनगमन विवध आमभ-चेयर-एनावलवसस (आराम-कुसी-विशे्लषण / Arm-

chair-analysis) के अवतिरक्त कुछ नहीं ह,ै (9) इस विवध के आधार पर वनवमभत आवथभक वनयम 

िास्तविकता से बहुत अवधक दरू होते हैं, (10) यह विवध छोटी कक्षाओ ां के वलए उपयोगी नहीं ह ैक्योंवक 

छोटी कक्षाओ ां में छात्रों को विवभन्न सतू्रों, वनयमों, वसद्धाांतों इतयावद को समझना बहुत कवठन होता ह,ै 

(11) इस विवध में छात्र यांत्रित कायभ करते हैं क्योंवक उन्हें यह पता नहीं रहता ह ैवक िह अमकु कायभ इस 

प्रकार ही क्यों कर रह ेहैं, (12) इस विवध द्वारा अवजभत वकया गया ज्ञान अस्पष्ट एिां अस्थाई होता ह ैक्योंवक 

उसे िह अपने स्ियां के प्रयासों से प्राप्त नहीं करते हैं, (13) इस विवध के प्रयोग से अध्ययन-अध्यापन 

प्रविया अरुवचकर तथा नीरस बनी रहती ह ै।   

अथभिास्त्र के अध्ययन हते ुविवभन्न विक्षण पद्धवतयों में से आगमन ि वनगमन पद्धवत का प्रयोग अतयवधक 

ि सफलतापिूभक वकया जाता ह,ै आगमन ि वनगमन पद्धवतयााँ एक दसूरे की परूक विवधयााँ भी हैं । आगमन 

विवध का प्रमखु आधार ज्ञान की उतपवत्त एिां विकास ह ैजबवक वनगमन विवध में ज्ञान की िाश्वत प्रस्तवुत 

ही मखु्य आधार होती ह,ै दोनों ही विवधयाां एक दसूरे की कवमयों को दरू करती हैं । अथभिास्त्र विषय 

 सांबांधी निीन तथ्यों, वनयमों, वसद्धाांतों और सतू्रों का ज्ञान आगमन विवध द्वारा वदया जाना चावहए तथा 

उसका उपयोग ि अभ्यास वनगमन विवध द्वारा वकया जाना चावहए । अतः आगमन विवध अग्रगामी ह ैतथा 

वनगमन विवध उसकी सहगामी ।  

4.4.3 अन्िर-अनुिासनात्मक उपागम  

अांतर-अनिुासनातमक उपागम विवभन्न विषयों की जानकारी ही नहीं दतेा बवकक विक्षण को सरल, सहज 

एिां प्रभािकारी बनता ह ै । अांतर-अनिुासनातमक उपागम अपनाने से यह लाभ होता ह ै वक विद्याथी 

विषयों के मध्य के सांयोजन को समझ पाते हैं और यह भी समझते हैं वक कोई भी विषय कम महतिपूणभ 

नहीं ह ै । प्रवसद्ध विक्षाविद जैकटाट के अनसुार ज्ञान परस्पर सांबांवधत ह,ै िह एक ह,ै विभाजन केिल 

सवुिधा मात्र ह ै । समस्त विषय प्राकृवतक रूप से परस्पर सांबांवधत ह,ै जीिन की विविध समस्याओ ां के 

समाधान हते ुवकसी एक विषय का ज्ञान उपयोगी नहीं हो सकता ह ैऔर ना ही विवभन्न विषयों का ज्ञान 

पथृक रूप से वदए जाने पर िह उपयोगी सावबत होगा। वकसी एक विषय का विक्षण करते समय अन्य 

विषयो का ज्ञान प्रदान वकया जाना भी महतिपणूभ होता ह।ै अथभिास्त्र की प्रकृवत अांतरानुिासनातमक विषय 

के रूप में जानी जाती ह ै । अपने विषय के्षत्र, विवधयों, विषय िस्त,ु के आधार पर यह विज्ञान और 

सामावजक विज्ञान दोनों में सवम्मवलत होता ह ैअथाभत यह िजै्ञावनक और मानिीय दोनों ह ै  । अथभिास्त्र 

प्रतयक्ष रूप में भौवतक, रासायवनक, जीि विज्ञान, साांवख्यकी, कृवष जसेै िजै्ञावनक विषय से सम्बांवधत ह ै

और इसके साथ ही इवतहास, अथभिास्त्र, समाजिास्त्र, िावणज्य, राजनीवत िास्त्र, मनोविज्ञान आवद जसैे 

विषयों से भी सम्बांवधत ह ै। यही कारण ह ैवक इस विषय को पढ़ने में भी अांतर-अनिुासनातमक उपागम 

को अपनाए जाने की आिश्यकता ह ै। इससे एक विषय या एक के्षत्र में अवजभत ज्ञान को दसुरे के्षत्र में प्रयोग 

में लाना आसान हो जाता ह ै । विवभन्न विषयों को इस प्रकार पढ़ाना वक उनसे प्राप्त ज्ञान में पारस्पिरक 
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सांबांध हो। एक विषय को पढ़ाते समय कभी कभी ऐसे सांदभभ आ जाते हैं जो दसूरे विषयों से सांबांवधत होते 

हैं हम इन सांदभों को परस्पर सह-सांबांवधत कर दें।  

वकसी समस्या के समाधान अथिा निीन ज्ञान के सजृन हतेु एक ही विषय पर वनभभर न रहना और  उस 

विषय की सीमाओ ां से पार जाकर अन्य विषयों के सांदभों  में को भी जोड़ना ही अांतर अनिुासनातमक 

उपागम मलू मांतव्य ह।ै अांतर-अनिुासनातमक उपागम का प्रयोग करते हुए अथभिास्त्र के ज्ञान को अन्य 

विषयों के वलए स्थानाांतिरत करने और अन्य विषयों में अवजभत ज्ञान को अथभिास्त्र में अपनाये जाने में 

सहायक वसद्ध होगा । विद्याथी जब एक विषय का दसुरे विषय से सम्बन्ध स्थावपत करना सीख जाते हैं तो 

िह आग ेचल कर उपयकु्त विषय का िास्तविक जीिन से भी सहसम्बवन्धत कर लेते हैं जो वकसी भी 

विक्षा का लक्ष्य ह ै।   

 

अन्िर-अनुिासनत्मक उपागम के गुण  

(1) यह ज्ञान की अखांडता और समदृ्धता का पोषण करता ह,ै (2) यह विषयों की अवधकता को कम करन े

में सहायक होता ह,ै (3) विद्याथी तावकभ क रुप से कायभ-कारण सम्बन्ध स्थावपत करने में सफल होते होते हैं, 

(4) ज्ञान को विस्ततृ एिां व्यापक पिरप्रके्ष्य में विद्यावथभयों के समक्ष प्रस्ततु करता ह,ै (5) विद्याथी प्रतयेक 

विषय को बराबर का महति दतेे हैं, (6) विद्यावथभयों को अकप समय में अवधक  ज्ञानाजभन करने में सक्षम 

बनाता ह,ै (7) विक्षण प्रभािी और रोचक बनता ह,ै (8) पाठ्यिम की जवटलता को सरल करके 

विद्यावथभयों पर उसके भार को कम करता ह,ै (9) विद्याथी अवजभत ज्ञान का प्रयोग अपन ेदवैनक जीिन एिां 

जीिन से सांबवन्धत में करने में सफल होते हैं, (10) अवधगम का स्थानाांतरण एिां अन्य पिरवस्थवत में 

अनपु्रयोग करने में विद्याथी दक्ष हो जाता ह ैऔर अवधगम सरल हो जाता ह,ै एिां (11) विद्यावथभयों में 

अध्ययन के प्रवत रुवच उतपन्न करता ह ै।  

 

अन्िर-अनुिासनत्मक उपागम की सीमाए ं

(1) इस उपागम की सफलता विक्षक के कौिल पर वनभभर करती ह ैवक िह वकस सफलता के साथ अांतर-

अनिुासनातमक उपागम का प्रयोग कर सकता ह,ै (2) अांतर अनिुासनातमक उपागम के माध्यम से 

विक्षण  कायभ करना विक्षकों के वलए कवठन कायभ ह,ै एिां (3) सभी पाठों में इसका प्रयोग नहीं वकया जा 

सकता ह ै। 

 

4.4.4 रचनात्मक उपागम  

 विक्षण के पारांपिरक तरीके ज्ञान के िस्तपुरक िस्तुिादी दृवष्टकोण पर आधािरत हैं । विक्षक अवधकाांि 

समय व्याख्यान विवध द्वारा  अध्यापन कायभ करते हैं और कभी- कभी पाठ्यपसु्तकों में वदए गए तथ्यातमक 

ज्ञान को वसद्ध करने के वलए गवतविवधयाां या वियाकलापों का आयोजन करते हैं क्योंवक विक्षक का 

मानना ह ै वक उन्हें सत्तािादी ज्ञान को वियाविहीन विक्षावथभयों तक पहुांचाना ह ै । िस्तिुादी  आयाम  मैं 
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विक्षक उस विक्षाथी को ज्ञान प्रसारण करता है, वजसे ज्ञान का वनवष्िय प्राप्त करता मान वलया जाता ह ै। 

विश्वास कर वलया जाता ह ैवक विक्षक के पास समस्त ज्ञान ह ैऔर िही ‘सही’ ज्ञान एिां “सही उत्तरों” का 

स्रोत ह ै । िस्तिुाद का आधार यह ककपना ह ै वक ज्ञान एक सांपणूभ, सािभभौवमक तथा िस्तवुनष्ठ उद्दशे्य ह ै

और यह वजन लोगों के पास ह ैिही इसे उन लोगों को द ेसकते हैं वजनके पास नहीं ह ै । जबवक इसके 

विपरीत सजृनातमक आयाम इस ककपना पर आधािरत ह ैवक ज्ञान व्यवक्तवनष्ठ होता ह ैतथा विक्षाथी ज्ञान 

की सांरचना उस सामावजक तथा साांस्कृवतक सांदभभ में करता ह,ै वजससे िह जड़ुा हुआ होता ह ैतथा अपन े

विश्वास और सामावजक यथाथभ के आधार पर करता ह ैवजसमें िह वियातमक होते हैं ।  

सजृनिाद विवध का एक लांबा इवतहास ह ै और डीिी, माांटेसरी, गााँधी, वपयाज,े िाइगोतसकी 

इतयावद जसैे  विचारक मलूतः सजृनिादी ही रह ेहैं लेवकन यह पणूभतः विक्षा में महतिपूणभ सधुार नहीं ला 

सके क्योंवक  सजृनिादी विचारों का िवैक्षक व्यिहारों में स्थाांतरण नहीं कर पाये । 1978 में, ड्राइिर और 

इसले के लेख को विक्षण अवधगम प्रवकया सधुारने में सजृनिादी आांदोलन की िरुुआत करने िाला माना 

जाता ह ै। इसके बाद पासनर (1982), ड्राइिर (1989) नोिक (1993) और अन्य ने ज्ञान की रचना को 

कक्षाकक्ष के वियाकलापों को बढ़ािा वदया और िोधकताभओ ां ने सजृनिादी कक्षा पर बहुत से प्रयोग वकए 

इन िोध अध्ययनों के अनुभिजन्य आांकड़ों ने प्रदविभत वकया वक कक्षाकक्ष के सांिाद, ज्ञान रचना में मदद 

करते हैं । जो आज विक्षकों को उनके अपने विक्षण को िकैवकपक दृवष्ट से दखेने का सगुम मागभ बताता ह।ै  

 

रचनातमक उपागम की वििेषताएां :-  रचनातमक उपागम की मलूभतू वििेषताएां वनम्नवलवखत हैं –  

 अवधगम ज्ञान ग्रहण करने की वनवष्िय प्रविया न होकर, अथभपणूभ समस्याओ ां को हल करने, अथभ 

समझने ि वनमाभण करने की एक वियािील प्रविया ह ै।  

 अवधगम में पिूभ वनयोवजत सांककपनाओ ां की पनुव्यभिस्था अांतवनभवहत ह ै। 

 प्रमावणक  एिां विश्वसनीय अवधगम कायों के द्वारा अथभपणूभ अवधगम होता ह।ै  

 सामावजक मेलजोल ि वियाकलापों के द्वारा अवधगम को बढ़ािा वमलता ह ै। 

 निीन अवधगम विक्षाथी के पिूभ ज्ञान पर वनभभर करता ह,ै  जो कभी-कभी निीन जानकारी  की 

समझ में अिरोध भी उतपन्न करता ह ै।  

 वपयाज ेका विश्वास था वक बच्चे अनकूुलन की प्रविया से अपने पिूभ ज्ञान के आधार पर ज्ञान 

रचना करते हैं । वपयाज ेके वलए ज्ञान की रचना व्यवक्तगत ह,ै  व्यवक्त द्वारा रची गई अमतूभ सांककपनाओ ां को 

केिल अथभ दनेे के वलए सांस्कार और भाषा का प्रयोग होता ह ै। िाइगोतसकी का मानना था वक ज्ञान रचना 

के वलए सामावजक मले वमलाप महतिपणूभ ह,ै  और अपने आसपास के सामावजक और साांस्कृवतक सांदभभ 

अनसुार ज्ञान की रचना करते हैं । सजृनिादी आयाम कक्षाकक्ष के सांस्कार, अवभरुवच, विश्वास और 

व्यिहारों में पिरितभन की माांग करता ह ै। इस आयाम में  विक्षक की भवूमका ज्ञान प्रसािरत करने िाले से 

बदल कर ज्ञान के “खोजी और अन्िषेक” की हो जाती ह ै। यह वसद्धाांत विक्षण कें वद्रत प्रतयक्ष वनदिे  से 
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छात्र कें वद्रत समझ-बझू पर आधािरत विक्षण की ओर मखु्य बदलाि को समझाता ह,ै सजृनिादी विक्षण 

में छात्र को सविय विक्षाथी तथा विक्षक को अवधगम प्रविया का मागभदिभक समझा जाता है, इस विश्वास 

पर आधािरत वनदिेन प्रणाली सझुाि दतेी ह ै वक छात्रों को वकस प्रकार के अवधगम को अपनाने िाले 

अनभुिों में भागीदारी करनी चावहए । इन अनुभिों में सवम्मवलत ह-ै वजज्ञासा, वियाकलाप, खोजबीन, 

समस्या समाधान, विक्षक एिां हमजोवलयों से चचाभ, विवभन्न स्रोतों से जानकारी एकत्र करना और 

विशे्लषण करना, विवभन्न तरीकों से अपनी समझ को अवभव्यक्त करना, नए तरीकों से अपनी समझ को 

लाग ूऔर प्रमावणक करना इतयावद।   

  सजृनिादी कक्षाकक्ष में, छात्र प्रयोग, वनमाभण, पिरककपना, परीक्षण, वनष्कषभ वनकालना तथा 

अपने पिरणामों और खोजों की तलुना दसूरों के पिरणामों और खोजों से करते हैं । सजृनिाद कक्षाकक्ष में 

विक्षक कक्षा प्रबांधक और व्यिस्थापक होता ह ैजबवक िस्तिुादी कक्षाकक्ष में विक्षक कक्षा वनयांत्रण 

होता ह ै। मकूयाांकन पद्धवतयाां  भी विषयवनष्ठ मानकीकृत परीक्षणों से प्रदिभन आधािरत परीक्षणों, सांककपना 

वचत्रण इतयावद में बदल जाती ह ै। सजृनिादी आयाम कक्षा का एक निीन सांस्कार एिां पयाभिरण 

 इस उपागम को प्रयोग में लाते समय वनम्न सािधावनयों को अपनाया जाना चावहए :- (1) 

विद्याथी खलुकर अपने विचारों को व्यक्त कर सकें , िाताभलाप कर  सकें , प्रश्नों को वबना वझझक के पछू 

सकें , और अपने अनभुिों के विषय में बता सकें , अतः कक्षा का िातािरण लोकताांवत्रक होना चावहए, 

(2)  पिूभ ज्ञान और अनभुिों को पिरमाजभन करने हते ु विक्षक और विद्यावथभयों के मध्य अांतःविया 

आिश्यक ह,ै (3) विद्याथी अपने दवैनक जीिन की समस्याओ ां को हल कर सकें , अतः इन्हें िास्तविक 

अनभुि से सम्बांवधत मदु्द े लेने चावहए , (4) वनवश्चत प्रकरण के पणूभ अवधगम हते ुछात्रों को पहले से ही 

मानवसक रूप से तैयार कर देना चावहए तथा स्ियां विक्षक को भी कक्षा में पणूभ तैयारी के साथ आना 

चावहए, (5) विद्याथी ज्ञान को स्ियां के द्वारा मकूयाांवकत और पिरककपनाओ ां की सतयता की जााँच कर सकें  

इसवलए प्रकरणों से सम्बांवधत पयाभप्त मात्रा में प्रमाण उपलब्ध कराना चावहए, (6) विक्षकों द्वारा विद्यावथभयों 

को प्रश्न पछूने के पश्चात ् पयाभप्त समय दनेा चावहए, (7) विद्यावथभयों के अिलोकन, पिरयोजना और 

प्रस्ततुीकरण में विक्षक को सवम्मवलत रहना चावहए, तथा (8) विद्यावथभयों को सहयोगातमक रूप से 

अध्ययन के वलए प्रोतसावहत करना चावहए । 

रचनातमक उपागम के गणु : (1) विद्याथी ज्ञान का सजृन स्ियां करते हैं इस कारण अवजभत ज्ञान स्थाई होता 

ह,ै (2) विद्याथी का एक अन्िषेणकताभ के रूप में प्रविक्षण हो जाता है, (3) विद्यावथभयों के पिूभ ज्ञान पर 

केवन्द्रत ह ैअतः विद्याथी रूवच के साथ अध्ययन में भाग लेते हैं, (4) यह उपागम रटने की बजाय  समझ 

को विकवसत करने पर बल दतेा ह,ै (5) विद्यावथभयों में स्ितांत्र वचांतन, वनणभय लेने की क्षमता का विकास 

होता ह,ै तथा (6) अवधगमकताभ  सविय होकर सीखता ह।ै  

रचनातमक उपागम की सीमायें: (1) इस उपागम की सफलता विक्षकों पर वनभभर करती ह,ै (2) भारतीय 

विद्यालयों में सभी विक्षक इतने समथभ नहीं हैं वक इस उपागम का प्रयोग सफलतापिूभक कर सकें , (3) यह 
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एक समय साध्य अथाभत  समय अवधक खचभ होता ह,ै तथा (4) इस उपागम की कोई विकवसत कायभविवध 

नहीं ह ैवजससे विक्षण वकया जाये।  

 

अभ्यास प्रश्न 

2. आगनातमक उपागम क्या ह?ै 

3. वनगमनातमक उपागम वकसे कहते हैं? 

4. आगनातमक उपागम एिां वनगमनातमक उपागम में क्या अांतर ह?ै 

5. अन्तर-अनिुासनतमक उपागम की सीमाएां बतायें। 
6. रचनातमक उपागम की दो वििेषताएां वलवखए । 

 

4.5 अथभिास्र लिक्षण में रणनीलतया ाँ  
अथभिास्त्र के जवटल वसद्धाांतों ि वनयमों को सहज, सरल ि रुवचपणूभ ढांग से सीखाने हते ु विक्षक अनेक 

रणनीवतयााँ बनाता ह ैऔर उनको उपयोग में लाता ह ै। अथभिास्त्र विक्षण के दौरान कक्षा में अध्यापन पहले 

जहााँ अध्यापक केवन्द्रत होती थी आज िहााँ छात्र केवन्द्रत हो गयी हैं । आज के विक्षक से यह अपेक्षा की 

जाती ह ैवक िह छात्रों को लगातार सीखने के प्रवत प्रेिरत करे वजससे िह स्ियां सीखे ाँ क्योंवक मनोविज्ञान के 

वनयमों के अनसुार ज्ञान को विद्यावथभयों पर आरोवपत नहीं वकया जा सकता । विद्याथी अवधगम में सविय 

रूप से प्रवतभाग करें इसके वलए विक्षक अनेकानेक प्रयास करते रहते हैं, विक्षक प्रत्तेक कक्षा के वलए 

अलग-अलग एिां एक कक्षा में भी अनेक रणनीवतयों का चयन करता ह ै । वजनमें कुछ रणनीवतयााँ  

वनम्नाांवकत हैं :- 

4.5.1 सहयोगपूणत 

सहयोगपणूभ सीखने की एक ऐसी रणनीवत ह ै वजसमें विद्यावथभयों का एक समहू एक साथ वमलकर वकसी 

समस्या के समाधान के वलए एक जटु होकर कायभ करता ह ै। सीखने के स्िस्थ िातािरण में विद्याथी साझा 

लक्ष्य के ऊपर समहू में कायभ करते हैं, जो एक-दसुरे के सहयोग पर आधािरत होता ह।ै यह एक 

सहयोगातमक पारस्पिरक पद्धवत ह ै वजसमें छात्र की समहू में वनधाभिरत भागीदारी होती ह ैऔर इनका 

उत्तरदावयति एक दसूरे पर वनभभर करता ह ै वजससे प्रोजके्ट या समस्या या कायभ पणूभ हो जाए । सहयोगी 

विक्षण में सीखना के उन तरीकों और िातािरण पर वनभभर करता ह ैवजसमें विक्षाथी एक समान कायभ में 

सांलग्न रहते हैं और एक-दसूरे के कायों के वलए जिाबदहे भी रहते हैं । यह तकनीक विद्याथी केवन्द्रत ह ै

क्योंवक इसमें विद्याथी स्ियां सविय रह कर सीखने की ओर अग्रसर रहते हैं ।  यह पाया जाता ह ैवक जब 

कक्षा में सहकारी या सहयोगपणूभ तरीके का प्रयोग सीखने हते ुवकया जाता ह ैतो छात्र का विषय में और 

अवधक सांवलप्तता बढ़ जाती ह,ै सीखने हते ुऔर अवधक प्रेिरत होते हैं और कम समय, श्रम और धन में 

सीख लेते हैं ।   
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 यह रणनीवत छात्र-विक्षक के परराम्परागत िरश्ते, विक्षकों वक भवूमका और विक्षण के तरीके को 

पनुपभिरभावषत करती ह ै। लोकतांत्र में यह एक आिश्यक कौिल और रणनीवत ह ैके रूप में स्िीकायभ ह ै। 

प्रत्तके कायभ के दो भाग होते हैं -  प्रथम भाग िह जो छात्र द्वारा स्ियां पणूभ वकया जा सकता ह ैतथा वद्वतीय 

भाग िह ह ैवजसे छात्र द्वारा स्ियां पणूभ नहीं वकया जा सकता, उसे कायभ पणूभ करने के वलए सहायता प्राप्त 

करनी पड़ती ह ै । इसी को आधार बनाकर लेि िीगोतस्की ने “वनकटिती विकास का क्षेत्र” (zone of 

proximal development) नामक वनयम पर आधािरत सहयोगपणूभ सीखने की रणनीवत का वनमाभण 

वकया । इन्हीं क्षेत्रों में वनकटिती विकास का क्षेत्र होता ह ैवजसमें वकसी और विद्याथी के सहयोग या वनदिे 

से छात्र कायों को पणूभ करता ह ैऔर इसमें छात्र एक दसूरे का सहयोग करते हैं ।  एक कक्षाओ ां में अनेक 

मवस्तष्क होते हैं, यह मवस्तष्क सीखने में सविय होते हैं तथा इस आधार पर माना जाता ह ैवक दो मवस्तष्क 

एक मवस्तष्क से बेहतर पिरणाम दतेे हैं ।  

 सहयोगपणूभ सीखने में एक ऐसी वस्थवत प्रदान की जाती ह ैवजसमें दो या दो से अवधक लोग एक 

साथ में सीखते या सीखने का प्रयास करते हैं । यह आमने-सामने के बातचीत पर आधािरत होता ह ै

वजसमें विद्याथी अपने समहू के सभी सदस्यों के साथ विवभन्न वबन्दओु ां पर विचार विमिभ करता ह ैऔर 

यह समहू के प्रतयेक सदस्य पर लाग ूहोता ह ै। जैसे - सहयोगपूणभ सीखने में कुछ छात्रों को एक विषय वदया 

जाए वक “ग्रामीण के्षत्र वििेष में रहने िाली मवहलाओ ां की रोजगार िवृद्ध हते ु आवथभक, सामवजक, 

राजवनवतक, पािरिािरक, और व्यवक्तगत समस्या का अध्ययन”, उपरोक्त प्रकरण का अध्ययन हते ुसमहू के 

प्रतयेक छात्र एक वििषे भाग की समस्या को लेता ह,ै विस्ततृ ि गहराई से अध्ययन एक दसूरे की मदद से 

करता ह,ै उसके पश्चात ि ेआपस में वमलतें हैं और उस समस्या पर समहू के अन्य सदस्यों के साथ विचार- 

विमिभ करते हुए समस्या के समाधान तक पहुाँचते हैं ।  इसमें समहू के प्रतयेक छात्र अपना-अपना प्रवतभाग 

दतेे हैं ।   

 सहयोगी विक्षण उस मॉडल पर कायभ करती ह ैजहााँ यह माना जाता ह ैवक एक वनवश्चत जनसांख्या 

जो आपस में अपने अनभुिों को बााँटते हैं और सम ि विषम भवूमका वनभाते हैं, िहााँ ज्ञान का वनमाभण 

वकया जा सकता ह ैऔर निीन अवधगम को प्राप्त वकया जाता ह ै । सहयोगपणूभ सीखने में सहयोगातमक 

लेखन, िाद-वििाद, समहू पिरयोजनाओ ां, समहू विचार विमिभ, सामवूहक समस्या समाधान के तरीकों को 

िावमल वकया जाता ह ै। सहयोगपणूभ अवधगम से विद्यावथभयों को विवभन्न प्रकार का सीखने के अिसर की 

ओर प्रेिरत वकया जाता ह ैऔर उनके ज्ञान में िवृद्ध की जाती ह ै। व्यवक्तगत रूप में सीखने के विपरीत जब 

लोग साथ में सीखते हैं तो ऐसे में ि ेएक दसुरे के कौिलों का लाभ उठाते हैं, कई सांसाधनों का आपस में 

प्रयोग करते हैं, अवधक जानकारी हते ुएक दसुरे से प्रश्न पछूते हैं, एक-दसुरे के कायों का मकूयाांकन करते हैं, 

त्रवुटयों को दरू करने का सझुाि दतेे हैं और एक दसुरे के कायभ की वनगरानी भी करते हैं । सहयोगपणूभ 

विक्षण-अवधगम रणनीवत के अन्तगभत विद्याथी सीखने में एक दसूरे का सहयोग करते हैं और सीखते हैं । 
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4.5.2 प्रायोिना ( प्रोिेक्ट)  

विक्षा में प्रायोजना (प्रोजके्ट) विचारधारा को प्रस्ततु करने का श्रेय जॉन डीिी को ह,ै लेवकन जॉन डीिी के 

प्रयोजनिाद के वसद्धाांत पर आधािरत इसके सांरचनातमक वनमाभण और विकास का श्रेय उनके विष्य 

विवलयम वकलपैवरक को माना जाता ह,ै इन्हें प्रोजके्ट पद्धवत का जन्मदाता भी  कहते हैं।  

 

प्रायोिना का अित एिं पररभाषा : यह विक्षा में निीन  विक्षण नीवत, सामावजक प्रिवृत्त के रूप में 

प्रवसद्ध ह;ै  यह  विक्षण  नीवत विद्याथी के समाजीकरण की प्रविया को वििेष महति दतेी ह।ै प्रायोजना 

विवध वकसी उद्दशे्य पर आधािरत होती ह ैऔर इन्हीं उद्दशे्य के आधार पर ही योजना का वनमाभण वकया 

जाता ह।ै विद्यावथभयों के सम्मखु जीिन की  यथाथभता से सांबांवधत कुछ समस्याएां प्रस्ततु की जाती हैं और 

उन्हें यह स्ितांत्रता प्रदान की जाती ह ैवक िह समस्या का समाधान प्राप्त करने हते ुआांकड़ों का एकत्रीकरण 

और विशे्लषण करके  िजै्ञावनक विवध से एक योजना/प्रायोजना का वनमाभण करें वजससे सांबांवधत समस्या 

का  समाधान प्राप्त वकया जा सके। प्रायोजना/योजना को सुवनयोवजत ढांग से पणूभ करने हते ुएक विविष्ट 

कायभ प्रणाली अपनाई जाती ह ैतथा इसका प्रयोग वकसी सामावजक समस्या के समाधान हते ुवकया जाता 

ह।ै प्रायोजना का चयन एिां सम्पादन विद्यावथभयों द्वारा स्िाभाविक जीिन में वकया जाता ह,ै वजसमें िवैक्षक 

महत्ता और वियािीलता वनवहत रहती ह।ै विक्षक का कायभ मागभदिभक और पिरवस्थवत के वनमाभण कताभ के 

रुप में होता ह।ै अथभिास्त्र के विक्षण के वलए यह पद्धवत बहुत उपयोगी ह,ै इसके द्वारा विद्यावथभयों को 

आवथभक जीिन की  िास्तविक पिरवस्थवतयों तथा समस्याओ ां से सरलतापिूभक अिगत कराया जाता ह।ै 

विद्याथी परस्पर सहयोग, सझूबझू, सहकािरता, मौवलक वचांतन, प्रेम ि सहानभुवूत,  स्ि-प्रयतन  इतयावद 

द्वारा कायभ करते हैं और इनमें इन गणुों का विकास भी होता ह।ै   

 विवलयम वकलपैवरक के िब्दों में, “प्रायोजना या प्रोजके्ट एक सोद्दशे्य पणूभ विया ह ै वजसे सह्रदय 

सामावजक िातािरण में पूणभ सांलग्नता से वकया जाए।” 

 बेलाडभ के िब्दों में, “प्रायोजना यथाथभ जीिन का ही एक भाग ह ैजो पाठिाला में प्रदान वकया जाता ह।ै” 

  

प्रायोिना के जसद्धांि 

इसमें (1) उपयोवगता का वसद्धाांत, (2) तैयारी का वसद्धाांत, (3) वियािीलता का वसद्धाांत, (4) उद्दशे्य 

वनधाभरण का वसद्धाांत, (5) िास्तविकता का वसद्धाांत, (6) रोचकता का वसद्धाांत, (7) स्ितांत्रता का वसद्धाांत, 

(8) अनभुि आधािरत प्रयोग का वसद्धाांत, (9) सामावजकता या समाजीकरण का वसद्धाांत, (10) 

समन्ियता  का वसद्धाांत, (11) वमतव्ययता  का वसद्धाांत, (12) स्ियां करके  सीखने का वसद्धाांत, (13) 

प्रयोजनिीलता का वसद्धाांत इतयावद सवम्मवलत होते हैं।   

प्रायोजना के प्रकार :-  सामान्यता दो भागों में बाांटा जाता ह ै :- (अ) व्यवक्तगत, तथा (ब) सामवूहक 

प्रायोजना। विवलयम वकलपैवरक न ेवनम्नवलवखत चार प्रकार बताए हैं :- (अ) रचनातमक प्रायोजना, (ब) 

कलातमक प्रायोजना, (स) समस्यातमक योजना, और (द) अभ्यासातमक  प्रायोजना।  
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 प्रायोजना के  सोपान :- (1)  पिरवस्थवत का वनमाभण - विक्षक छात्र से परस्पर िाताभलाप कर उनकी रुवच 

के अनरुूप पिरवस्थवत ि समस्या का वनमाभण करता ह,ै वजसे छात्र समाधान करने हते ुतैयार हो जाते हैं; (2) 

प्रायोजना का चयन तथा उद्दशे्य वनधाभरण - एक सिोत्तम एिां मान्य प्रायोजना का चयन तथा उसके उद्दशे्य 

का वनधाभरण वकया जाता ह;ै (3) प्रायोजना का कायभिम वनमाभण - उद्दशे्य सवुनवश्चत होन ेके पश्चात  छात्र 

अपना  विस्ततृ कायभिम विक्षक सम्मखु प्रस्ततु करते हैं, विचार-विमिभ पणूभ होने के उपराांत अांत में 

सिभमान्य कायभिम स्िीकृत वकया जाता ह;ै (4) प्रायोजना को व्यिहािरक  स्िरूप प्रदान करना - इसमें 

कायभिम को वियाांवित वकया जाता ह।ै छात्र अपनी रुवच  और योग्यता के अनरुूप स्ियां कायभ करते हैं 

और विक्षक छात्रों की गवतविवधयों का अिलोकन करते हुए उपयकु्त मागभदिभन प्रदान करता ह;ै (5) 

प्रायोजना का मकूयाांकन - छात्र पिूभ वनधाभिरत उद्दशे्यों का सकू्ष्म एिां विस्ततृ ढांग से मकूयाांकन करता ह;ै एिां 

(6) प्रायोजना कायभ का लेखा -  समस्त सोपानों का सकू्ष्म वििरण एिां मकूयाांकन गवतविवधयों का लेखन 

करता ह ैवजससे भविष्य की प्रायोजना कायभ में  सहायता वमलती ह।ै  

 

प्रायोिना के गुण  

 (1) यह बाल कें वद्रत ह,ै (2) समस्या का व्यिहािरक ज्ञान प्रदान वकया जाता ह,ै (3) छात्र में उत्तरदावयति 

की भािना का विकास, (4) छात्रों को अवभव्यवक्त के अिसर प्रदान वकए जाते हैं, (5) छात्रों को 

योग्यतानसुार कायभ वितिरत करना, (6) छात्र में स्ियां कायभ करने की प्रिवृत्त का विकास, (7) छात्रों में 

लोकताांवत्रक ि सामावजक भािना का विकास, (8) छात्रों में आतमविश्वास, आतमवनभभरता, 

आतमबवलदान, सहयोगातमक प्रिवृत्त, कायभ-अनभुि, विचारिीलता, सामावजक-कुिलता,  स्ि-

अनिुासन जसेै गणुों का विकास होता ह,ै (9) यह पद्धवत रोचक ह,ै (10) विक्षक मागभदिभक के रुप में 

होता ह,ै (11) विवभन्न विषयों के साथ सांबांध स्थावपत करने की योग्यता का विकास, (12) विषय िस्त ुके 

विवभन्न पहलओु ां का समाििे वकया जाता ह,ै (13) िास्तविक जीिन  की पिरवस्थवतयों से सांबांवधत होता 

ह,ै (14) छात्रों के मनोविज्ञान पर आधािरत ह,ै (15) इसमें  वमतव्ययी,  समय-सदपुयोग,  श्रमवनष्ठता, 

समिाय, विक्षा मनोविज्ञान आधािरत, ज्ञान का आधार विया आवद जसेै गणुों का समाििे ह,ै तथा (16) 

यह व्यवक्तगत वभन्नता के वसद्धाांत पर आधािरत ह।ै  

 

प्रायोिना की सीमाए ं 

(1) उतसाही विक्षकों का अभाि, (2) साधनों का अभाि, (3) समस्या आधािरत एिां व्यिहािरक पाठ्य-

पसु्तकों का अभाि, (4) वनधाभिरत समय विभाग चि की अिहलेना, (5) अवजभत ज्ञान की पनुरािवृत्त के 

वलए कोई स्थान नहीं, (6) विषय-िस्त ुकी  तारतम्यता का अभाि, (7) अवधक समय, िवक्त तथा धन का 

प्रयोग, (8) सभी छात्रों हते ु समान एिां सांतवुलत प्रायोजना का वनमाभण कवठन, (9) कभी-कभी 

अनिुासनहीनता को भी जन्म दतेा ह,ै (10) विक्षण की विया अपणूभ तथा असांबद्ध रहती ह,ै (11) कक्षा 

में सांतवुलत   विक्षा का अभाि, (12) हस्तकायभ पर अतयवधक बल होने के कारण बौवद्धक पक्ष अपणूभ रह 
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जाता ह,ै (13) अवधक छात्रों के वलए अनपुयोगी, एिां (14) वनधाभिरत समयािवध में पाठ्यिम की 

अपणूभता रह जाती ह।ै  

 

4.5.3 समथया समाधान  

मानि जीिन  के प्रतयेक अिस्था में व्यवक्त पग-पग पर जीिन समस्याओ ां से जझूता रहता ह,ै ऐसी 

पिरवस्थवतयों से सामना करने हते ुविक्षक विद्यावथभयों को प्रारांभ से ही समस्या को समझने, तकभ  एिां वनणभय 

िवक्त के द्वारा समस्या को हल करने योग्य बनाना चाहता ह।ै आवथभक गवतविवधयाां सतत पिरितभनिील 

होती हैं वजनके कारण समस्याएां भी निीन रूप में उपवस्थत होती रहती हैं, अथभिास्त्र में निीन समस्याओ ां 

का नए वसरे से एक नया हल ढूांढना पड़ता ह।ै समस्या समाधान  एक जवटल व्यिहार ह ै वजसमें अनेक 

मनोिजै्ञावनक प्रवियाएां सवम्मवलत होती हैं। समस्या समाधान साथभक ज्ञान को प्रदविभत करता ह,ै इसमें 

मौवलक वचांतन वनवहत होता ह।ै विक्षक तथा छात्र वकसी महतिपणूभ  आवथभक समस्याओ ां यह समाधान हते ु

 प्रयतन करते रहते हैं। छात्र के समक्ष ऐसी समस्यातमक पिरवस्थवतयाां उतपन्न की जाती हैं वजनमें िह स्ियां 

वचांतन, तकभ  तथा वनरीक्षण के माध्यम से समस्या का हल ढूांढ सके, छात्र स्ियां सीखने के वलए प्रेिरत होते 

हैं।  

“समस्या समाधान वकसी कवठनाई या जवटलता का एक पणूभ सांतोषजनक हल प्राप्त करने के उद्दशे्य से 

वकया गया वनयोवजत कायभ ह।ै इसमें मात्र तथ्यों का सांग्रह करना या वकसी अवधकृत विद्वान के विचारों की 

तकभ  रवहत स्िीकृवत  वनवहत नहीं ह,ै  िरन  यह  एक विचारिील वचांतन की प्रविया ह।ै”    ---- थामस एम 

िरस्क 

समस्या समाधान के प्रमखु सोपान - वनम्नवलवखत ह ै :- (1) समस्या की पहचान, (2) समस्या का 

पिरभाषीकरण या प्रस्ततुीकरण, (3) समस्या से सांबांवधत तथ्यों का एकत्रीकरण, (4) समस्या सांबांधी 

पिरककपनाओ ां का वनधाभरणएिां उनकी जाांच करना, (5) समस्या सांबांधी तथ्यों की वििचेना तथा विशे्लषण 

करके वनष्कषभ वनकालना, एिां (6) वनष्कषों की सतयता का मकूयाांकन करना।  

समस्या समाधान के गणु : (1) िजै्ञावनक दृवष्टकोण का विकास वकया जाता ह ैतथा विद्यावथभयों को पिूाभग्रह 

से ग्रवसत होने से बचाती ह,ै (2) यह जीिन की िास्तविक पिरवस्थवतयों से सांबांवधत होती ह,ै (3) तथ्यों के 

एकत्रीकरण व्यिवस्थत करण का ज्ञान प्राप्त हो जाता ह,ै (4) इसमें अनेक विद्याथी सहभागी रूप से समस्या 

के समाधान का प्रयास करते हैं अतः यह विवध सहभावगता पर भी बल दतेी है, (5) यह विवध छात्र-

केवन्द्रत एिां रूवचकर विवध ह,ै अतः विद्याथी सविय रूप में अध्ययन में सहभावगता करते हैं, (6) विद्याथी 

समस्या के समाधान हते ुस्ियां प्रयास करते हैं । अतः विद्याथी स्ियां इसमें रूवच लेते हैं । यह विवध स्ि-

अध्ययन को प्रोतसावहत करती ह ैऔर विद्याथी वियािील रहते हैं, और (7) मानवसक वियाओ ां के 

विकास पर अवधक बल वदया जाता ह ै।  

समस्या समाधान की सीमायें : (1) विषय का व्यापक ज्ञान प्रदान करने में असमथभ है, (2) यह विवध 

समय, श्रम ि धन साध्य ह,ै (3) प्रतयेक प्रकरण का अध्यापन इस माध्यम से नहीं, (4) इसके प्रयोग हते ु
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कुिल विक्षकों की आिश्यकता होती ह,ै (5) इस विवध में उवचत विक्षण अवधगम सामवग्रयों का प्रयोग 

आिश्यक ह ैइनके अभाि में यह विवध प्रयोग में नहीं आ सकती, (6) प्रयोग में बहुत समय लगता ह,ै और 

(7) यह जवटल विवध ह ैइसका प्रयोग बड़ी कक्षाओ ां में ही सांभि ह।ै  

अथभिास्त्र के विवभन्न समस्याओ ां को उनके समाधान हते ुछात्रों के समक्ष प्रस्ततु वकया जाता ह।ै जसेै– 

रोजगार की समस्या, वनधभनता की समस्या, सांसाधनों के उवचत वितरण की समस्या, िेयर माकेट की 

समस्या इतयावद। इस विवध के माध्यम से अथभिास्त्र विषय के समस्या कें वद्रत सांप्रतयय को आसानी से 

समझाया जा सकता ह।ै  

 

4.5.4 जििरणात्मक 

 वििरणातमक विवध को पिरभावषत करते हुए यह कहा जा सकता ह ैवक यह कक्षा में प्रयकु्त की जाने िाली 

िह रणनीवत ह ै वजसमें वकसी प्राकृवतक दृश्य, घटना, स्थलाकृवत, तथ्य, सांसाधन इतयावद का िब्दों के 

माध्यम से विद्यावथभयों को बोधगम्य तरीके से िणभन वकया जाता ह।ै वजससे विद्याथी उस विविष्ट दृश्य, 

घटना, स्थलाकृवत, तति, िस्त,ु सांसाधन, तथ्य इतयावद की सही ि सटीक जानकारी प्राप्त कर सकें  । 

अथभिास्त्र के अांतगभत वकसी भी भौवतक ि मानिीय सांसाधनों और स्थान की वििेषता, भौगोवलक, 

आवथभक, सामावजक, साांस्कृवतक, पयाभिरणीय पहलओु ां का वििरण विद्यावथभयों को वदया जाता ह,ै इसे 

अथभिास्त्र विक्षण में पिूभ से ही प्रयकु्त वकया जाता रहा ह ै। यह एक तरह से वकसी प्रकरण से जड़ेु तमाम 

पहलओू ां के विस्ततृ ि गहन िणभन से जड़ुा ह ै। 

 विक्षण-अवधगम प्रविया में रणनीवत के तहत अथभिास्त्र में इसके वििरणातमक रूप का प्रयोग 

होता ह ैक्योंवक अथभिास्त्र अपने मलू प्रकृवत में वििरणातमक ह ै। इस माध्यम से बच्चों की  ककपना िवक्त 

का विकास होता ह ै क्योंवक इस माध्यम से विद्याथी रूवच लेते हुए अपनी ककपना के माध्यम से उन 

पिरवस्थवतयों को अनभुतू करने की कोविि करते हैं । इस रणनीवत के माध्यम से विद्यावथभयों को उन क्षेत्रों 

की जानकारी दी जाती ह ै वजन्हें विद्याथी प्रतयक्ष या स्ियां द्वारा  ना दखे पायें । वििरण को गाह्य, रोचक 

और आकषभक बनाने हते ुआांकड़ों, आवथभक सिे, वचत्रों, मानवचत्रों, प्रकरण से सम्बांवधत िास्ताविक 

िस्तओु ां, रेखावचत्र, ग्राफ, प्रोजके्टर, श्यामपट्ट, एपीस्कोप इतयावद को विक्षक प्रयोग में लाते हैं ।  इसमें 

विक्षक रोचक तरीके से अथभिास्त्र विषय से सांबवन्धत वििरणों को प्रस्ततु करता ह ैऔर विद्याथी उसे 

ग्रहण करने का प्रयास करता ह ै। 

सािधावनयााँ :- यह रणनीवत मात्र कहानी का रुप लेकर ही नहीं रह जाय इसवलए इसका प्रयोग करते समय 

कुछ सािधावनयाां बरतनी चावहए, जो वनम्न हैं :- (1) वििरण िमबद्ध होना चावहए, (2) वििरण दनेे के 

दौरान प्रयकु्त वकए जाने िब्दों या पदों को स्पष्ट कर दनेा चावहए, (3) विक्षक के द्वारा पयाभप्त सांख्या में 

दृष्टान्तों का प्रयोग वकया जाना चावहए, (4) विद्यावथभयों को वमलती जलुती पिरवस्थवत या घटना का 

वििरण प्रस्ततु करने हते ुविक्षक को प्रोतसावहत करना चावहए, (5) वििरण प्रस्ततु करते समय विद्यावथभयों 

की कक्षा, आयु, मानवसक स्तर, रूवच को ध्यान में रखना आिश्यक होता ह,ै (6) विद्याथी रूवच तभी ले 
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पाएांग ेजब वििरण अवधक लम्बा नहीं होगा, तथा (7) विद्याथी िास्तविक वस्थवत, िस्तु, घटना इतयावद के 

साथ तभी जोड़ पाएांग ेजब विक्षक िणभन के साथ-साथ विवभन्न विक्षण-अवधगम सामवग्रयों का प्रयोग 

करेगा ।  

गणु :- (1) जो विषय िस्त ु विद्याथी की पांहुच में नहीं हैं उनकी जानकारी दी जा सकती ह,ै (2) यह 

विद्यावथभयों में ककपनािीलता को बढ़ािा दतेी ह,ै तथा (3) वकसी कक्षा के विद्यावथभयों के मानवसक स्तर के 

सम्बन्ध में विक्षक को जानकारी हो तो यह रणनीवत प्रतयेक कक्षा स्तर पर प्रयोग में लायी जा सकती ह ै।  

सीमायें:- (1) विषय से भटकाि की सांभािना इस रणनीवत में बनी रहती ह,ै (2) विद्याथी रूवच नहीं लेते हैं 

जब वििरण लम्बा ि नीरस हो जाता ह ैऔर, तथा (3) सभी विक्षक कुिलता से इस रणनीवत का प्रयोग 

नहीं कर पाते हैं । 

 

अभ्यास प्रश्न 

10. सहयोगातमक अवधगम रणनीवत वकसे कहते हैं ? 

11. प्रायोजना विवध वकसने वनवमभत की थी ? 

12. वििरणातमक रणनीवत की दो सीमायें बताइये ।  
 

4.6 अथभिास्र लिक्षण में सांसाधन  
अथभिास्त्र विषय के ज्ञान के वलए विक्षण की विस्ततृा, गढ़ूता, जवटलता  को तथ्यपरक, सरल, सगुम, 

रुवचकर ि मनोिजै्ञावनक वलए विवभन्न सांसाधनों का जानकारी तथा ज्ञान होना आिश्यक ह ै । वकसी भी 

विक्षण अवधगम प्रविया की सफलता इस बात पर वनभभर करती ह ैवक विद्यावथभयों की अवधक से अवधक 

ज्ञानेंवद्रयों को इस प्रविया में सांलग्न वकया जाए । अथभिास्त्र अध्यापन में इन सांसाधनों का अतयन्त 

महतिपूणभ स्थान ह ै। इनकी सहायता से अथभिास्त्र का विक्षण सरल, िास्तविक, रोचक और सजीि बनता 

ह ै । विक्षक अथभिास्त्र विषय के उद्दशे्यों की प्रावप्त हते ुअपने प्रकरण से सांबांवधत सांसाधनों का उपयोग 

विक्षण के दौरान करता है, यह सांसाधन विक्षण प्रविया को अवधक रोचक एिां सबुोध बनाने में सहायक 

होते हैं । विवभन्न सांसाधनों के प्रयोग द्वारा कवठन से कवठन प्रकरण का स्पष्टीकरण आसानी से वकया जा 

सकता ह ै। इसके द्वारा छात्रों को प्रतयक्ष अनभुि प्रदान वकए जा सकते हैं, िास्तविक िस्तओु ां एिां उनकी 

प्रवतकृवत के माध्यम से व्यिहािरक एिां जीिांत अनुभि प्रदान वकया जाना भी विद्यावथभयों के वलए 

लाभदायक सावबत होता ह।ै अथभिास्त्र के तथ्यों को पढ़ाने के वलए इन सांसाधनों का प्रयोग अवनिायभ ह ै

क्योंवक तभी विक्षण सामग्री का स्पष्टीकरण और प्रतयक्षीकरण कराया जा सकता ह ै। अथभिास्त्र विक्षण में 

प्रयकु्त वकए जाने िाले कुछ आिश्यक सांसाधनों का िणभन वनम्न ह ै:- 
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i. पाठ्यपसु्तक - अथभिास्त्र के महतिपणूभ वसद्धाांतों का ज्ञान प्राप्त करने के वलए विवभन्न 

अथभिावस्त्रयों द्वारा वलखी गई प्रामावणक ि बोधगम पसु्तकों का होना अतयन्त आिश्यक ह।ै 

पाठ्य पसु्तकों के माध्यम से विषय िस्त ुको सरल, िमबद्ध एिां वनयोवजत तरीके से विद्यावथभयों 

के समक्ष प्रस्ततु वकया जाता ह।ै  पसु्तकें  भी एक महतिपूणभ सांसाधन ह ै वजनके द्वारा विक्षण 

प्रविया को तथ्यपरक एिां सचूनातमक बनाया जाता ह ै। पाठ्य-पसु्तक मानि की एक महतिपणूभ 

रचना ह।ै मनषु्य अपने अनभुिों, विचारों एिां अनभुवूतयों का पसु्तक के रूप में सांचय करता ह।ै 

पाठ्य-पसु्तक ज्ञान सांचय का साधन ह ैवजसका लाभ नई पीढ़ी को होता ह।ै पसु्तकों के माध्यम से 

सांवचत ज्ञान को विक्षक अपने छात्रों को प्रदान करता ह।ै मानिीय ज्ञान सांचय एिां सांचार का 

साधन पसु्तक ह ै। प्रोफ़ेसर कृष्ण कुमार कहते हैं, “भारतीय विक्षण व्यिस्था में पाठ्यपसु्तक की 

एक अहम भवूमका ह।ै पाठ्यपुथिक ही िो धुरी है वजसके इदभ-वगदभ कक्षा में होने िाला विक्षण 

घमूता ह,ै िह आधार वजस पर परीक्षा ली जाती ह।ै ि एक ऐसा जिरया वजससे राज्य कक्षा में होने 

िाली विक्षण प्रविया पर वनयांत्रण रखता ह,ै पाठ्यपसु्तक ही तो ह।ै” 

ii. समाचार-पत्र - समाचार पत्र सांचार के साधनों में महतिपणूभ स्थान रखते हैं । समाचार 

पत्र या अख़बार, समाचारों पर आधािरत एक प्रकािन ह,ै वजसमें मखु्यत: सामवयक घटनायें, 

राजनीवत, खले-कूद, व्यवक्तति, विज्ञापन, आवथभक वियाकलाप इतयावद जानकािरयाां सस्ते 

कागज पर छपी होती हैं । समाचारपत्र प्रायः दवैनक होते हैं लेवकन कुछ समाचार पत्र साप्तावहक, 

पावक्षक, मावसक एिां छमाही भी होतें हैं । दवैनक समाचार पत्रों का उपयोग अथभिास्त्र विक्षण में 

आसानी से वकया जा सकता ह ै विवभन्न दिेों तथा राज्यों की महतिपणूभ आवथभक खबरें कक्षा 

विक्षण में िावमल करने के वलए दवैनक समाचार पत्रों को सांसाधन के रूप में इस्तेमाल वकया 

जाता ह।ै अथभिास्त्र विक्षण के अांतगभत कुछ महतिपूणभ समाचार-पत्र जसैे – वबज़नस स्टैंडडभ, द 

इकनॉवमक टाइम्स, फाइनैवन्सयल िॉवनकल, फाइनैवन्सयल एक्सप्रेस, द वहन्द ू वबज़नस लाइन 

इतयावद ऐसी हैं जो आवथभक जानकािरयों पर आधािरत ह ै । इन समाचार-पत्र का  उपयोग 

विद्यावथभयों में आवथभक जागरूकता उतपन्न करने के वलए वकया जाता ह ै।  समाचार-पत्र भी हमारा 

ज्ञानिधभन करने का एक सिक्त माध्यम ह।ै   

iii. टेवलविजन-  टेलीविजन विज्ञान का एक अदभतु आविष्कार एिां िानदार सजृनातमक उपलवब्ध 

ह ै। इसमें समाचारों, रेवडयो और वसनेमा तीनों की उपयोवगताओ ां का समाहार ह ै। आज के यगु में 

टेलीविजन की उपयोवगता और उसकी प्रभािोतपादकता सिभविवदत ह ै। टेलीविजन मनोरांजन का 

उत्तम साधन ह ैतथा ज्ञान-विज्ञान के प्रचार-प्रसार में इसकी भवूमका सराहनीय ह ै। विज्ञान की यह 

अनठूी दने दरूस्थ, दगुभम स्थानों के और समाज की मखु्य धारा से पथृक पड़े लोगों के प्रबोधन एिां 

उन्नयन का िवक्तिाली साधन ह ै । टेलीविजन विज्ञापन का सबसे सिक्त साधन ह ै । इसकी 

िावणवज्यक एिां व्यािसावयक उपयोवगता वसद्ध हो चकुी ह ै। छात्र एन.सी.इ.आर.टी. के िवैक्षक 

कायभिमों को घर बैठे दखेकर पाठ् य-िमों की समझ बढ़ाने लग।े एक ओर इसके माध्यम से दिे-

विदिे के आवथभक समाचार ि समसामवयक आवथभक विया-कलापों पर पिरचचाभ का लाभ 

https://educationmirror.org/2016/05/22/if-thinking-can-be-controlled-through-education/
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%A8
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वमलता ह,ै तो दसूरी ओर इसकी सहायता से विक्षण का महतिपणूभ कायभ सम्पन्न हो रहा ह ै । 

टेलीविजन छात्रों / दिभकों के ज्ञान वक्षवतज को व्यापक करके उन्हें अवधकावधक प्रबदु्ध बनाने का 

सराहनीय कायभ कर रहा ह।ै सांसार के वकसी भी कोने में घवटत महतिपणूभ आवथभक घटना में ससार 

के सभी प्रबदु्ध छात्र ि नागिरक अवधकावधक रूवच लेने लग ेहैं ।  

अथभिास्त्र की कुछ विषय-िस्त ु ऐसी ह ैवजनको टेलीविजन के माध्यम से प्रभाििाली तरीके से 

समझाया जा सकता ह ै । जैसे - दरूदिभन पर प्रसािरत होने िाले कई महतिपणूभ कायभिमों को 

विद्यावथभयों को वदखाया जाना लाभदायक सावबत होगा, बजट या अन्य आवथभक वियाकलापों स े

सांबवन्धत लोकसभा की कायभिाही का सजीि प्रसारण भी अथभिास्त्र के विद्यावथभयों को िास्तविक 

एिां व्यिहािरक ज्ञान प्रदान कर सकता ह।ै राष्रीय खबरों से सांबांवधत कुछ उच्चस्तरीय चैनलों की 

पिरचचाभओ ां के माध्यम से भी विद्यावथभयों को आवथभक जगत की व्यािहािरक जानकारी प्रदान की 

जा सकती ह ै। टेलीविजन एक ऐसा महतिपणूभ सांसाधन ह ैजो विद्यावथभयों की श्रव्य एिां दृश्य दोनों 

प्रकार की ज्ञानेंवद्रयों को अवधगम प्रविया में सविय बनाता ह।ै आवथभक समाचार और घटनाचि 

सम्बन्धी कायभिम अथभिास्त्र के विद्यावथभयों के वलए वििेष लाभदायक हैं और उनमें ककपना-

िवक्त का भी विकास करते हैं । उपयोगी और सजृनातमक आवथभक विया-कलापों से सम्बवन्धत 

कायभिम अिश्य वदखाए जाएां ।  

iv. रेवडयो : इटली के माकोनी और भारत के जगदीिचन्द्र बस,ु दोनों ने ही ध्िवन तरांगों को एक 

स्थान से दसूरे स्थान पर भजेने का प्रयास वकया । माकोनी को 1901 में सफलता वमली जब 

उन्होंने एक समाचार इांग्लैण्ड से न्यजूीलैण्ड भेजा । रेजडयो कम्युजनकेिन सांचार का आसान 

और विश्वसनीय साधन ह ै। सवुिधा के अनसुार इसे िाकी टॉकी की तरह भी इस्तेमाल वकया जा 

सकता ह ैजहाां सांचार का कोई अन्य माध्यम उपलब्ध ना हो, रेवडयो सांचार प्रणाली कम खचीली 

और आसान कीमत पर उपलब्ध ह ैऔर हर पयाभिरण की वस्थवत के वलए उपयोगी ह।ै रेवडयो 

विक्षा एिां मनोरांजन का महतिपणूभ कारक ह,ै रेवडयो कक्षा विक्षण का सहयोगी सावबत हो सकता 

ह ै । रेवडयो पर आने िाले अनेक कायभिम विद्यावथभयों की रूवच अनकूुल हो तो उन्हें आवथभक 

विक्षा से सांबवन्धत विषयों को  रेवडयो द्वारा बड़े रोचक ढांग से पढ़ाया जा सकता ह ै।  रेवडयो के 

द्वारा विद्यावथभयों का अथभिास्त्र से सांबांधी सामान्य ज्ञान बेहतर वकया जा सकता ह ै । स्थानीय 

रेवडयो पर केिल प्रान्त वििषे के कायभिम, अवखल भारतीय रेवडयो पर परेू भारत के कायभिम 

और विदिेी रेवडयो से विदेिों के कायभिम सनुने को वमलते हैं । घर बैठे दिे ओर विदिे के 

आवथभक वियाकलापों से सांबवन्धत ताजा समाचार मालमू हो जाते हैं । सामावजक, राजनैवतक, 

आवथभक पिरवस्थवतयों की जानकारी, पिों पर वििषे कायभिम, बच्चों के वलए विक्षाप्रद 

कहावनयााँ आवद अनेक कायभिम छात्रों के वलए प्रसािरत होते रहते हैं ।रेवडयो क्षण भर में विश्व में 

घवटत महतिपणूभ आवथभक सचूनाएां हम तक तरुन्त पहुाँचा दतेा ह ै। 

v. प्रलेख या दस्तािज़े : दस्तािेज़ या प्रलेख या डॉक्यमूेंट ऐसी िस्त ुको कहते हैं वजसमें काग़ज़, 

कम्प्यटूर फ़ाइल या वकसी अन्य माध्यम पर वकसी मानि या मानिों द्वारा बनाए गए वचह्नों, 
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िब्दों, विचारों, वचत्रों या अन्य अथभपणूभ जानकारी को दजभ वकया गया हो। काननूी व्यिस्था में 

वकसी समझौते, सम्पवत-अवधकार, घोषणा या अन्य महतिपणूभ बात का प्रमाण दनेे के वलए 

दस्तािज़ेों का वििषे प्रयोग होता ह।ै अथभिास्त्र की विक्षा ि विक्षण में इनका उपयोग सन्दभभ 

और प्रमाण के वलए खबू होता ह ै। उदाहरणाथभ वनम्नवलवखत हैं :- 

vi. आवथभक सिके्षण : भारत का पहला आवथभक सिके्षण 1950–51 में प्रस्ततु वकया गया । आवथभक 

सिके्षण में भारत की अथभव्यिस्था के आांकड़ों का सबसे अवधक आवधकािरक और अद्यतन 

स्रोत ह ै। आवथभक सिके्षण वित्त मांत्रालय का प्रमखु िावषभक दस्तािजे ह ै। यह वपछले िषों में दिे 

के अथभव्यिस्था और समग्र आवथभक पिरदृश्य के विवभन्न के्षत्रों का विस्ततृ वििरण दतेा ह ैऔर 

आग ेके िषभ के वलए एक रूपरेखा प्रदान करता ह ै। यह तेजी से अथभव्यिस्था पर विशे्लषण और 

िोध के वलए एक मांच बन गया ह,ै और इसवलए यह नीवतगत विचारों का भी एक स्रोत ह ै। 

आवथभक सिके्षण आवथभक मामलों के आवथभक विभाग द्वारा वित्त मांत्रालय में चीफ आवथभक 

सलाहकार के समग्र मागभदिभन के तहत तैयार वकया जाता है, वित्त मांत्रालय में ििरष्ठ अवधकािरयों 

से प्राप्त जानकारी प्राप्त करने के बाद, आवथभक सिेक्षण के अांवतम सांस्करण की जाांच वित्त सवचि 

द्वारा की जाती ह ैऔर अांत में कें द्रीय वित्त मांत्री द्वारा अनमुोवदत वकया जाता ह।ै यह बजट सत्र के 

दौरान सांसद में प्रवत िषभ प्रस्ततु वकया जाता ह।ै आवथभक सिेक्षण में िषभ के दौरान अथभव्यिस्था के 

समग्र प्रदिभन का आकलन और दिे में वित्तीय विकास के पषृ्ठभवूम ज्ञान के साथ-साथ प्रदान 

करता ह।ै आवथभक सिेक्षण एक महतिपणूभ सरकारी दस्तािेज ह ैऔर मखु्य आवथभक सलाहकार 

के वलए एक तटस्थ, आवथभक उद्दशे्य विशे्लषण प्रदान करने का एक अिसर भी ह।ै लोकताांवत्रक 

व्यिस्था में नागिरकों की आवथभक जागरूकता, भागीदारी नीवतयों और आवथभक वनणभय लेने के 

वलए महतिपणूभ ह।ै यह दस्तािेज़ वित्त मांत्रालय के िबेसाइट पर पीडीएफ फॉमभ में उपलब्ध ह।ै इन 

िबेसाइटों से इसे मफु्त में डाउनलोड वकया जा सकता ह ै। 

vii. पांच िषीय योजना : स्ितांत्रता के बाद सन 1947 में पांवडत जिाहर लाल नेहरु की अध्यक्षता में 

वनयोजन सवमवत गवठत हुई । बाद में इसी सवमवत की वसफािरि पर 15 माचभ 1950 ई॰ में योजना 

आयोग का गठन एक गरै साांविवधक और परामिभदात्री वनकाय के रूप में वकया गया, इसके पदने 

अध्यक्ष प्रधानमांत्री होते हैं । भारत की पहली पांचिषीय योजना 1 अप्रैल 1951 से प्रारांभ हुई और 

भारत में अब तक 12 पांचिषीय योजनायें लाग ूकी जा चुकी हैं और 12 िीं पांचिषीय योजना 

अभी चल रही थी जो वक माचभ, 2017  में समाप्त  हो गयी। भारत की अथभव्यिस्था का एक बड़ा 

वहस्सा, भारत के योजना आयोग द्वारा विकवसत, कायाभवन्ित और इसकी देख रेख म े चलने 

िाली पांचिषीय योजनाओ ां पर आधािरत ह।ै प्रधानमांत्री के योजना आयोग का पदने अध्यक्ष पद 

के साथ, आयोग का एक मनोनीत उपाध्यक्ष भी होता ह ैवजसका ओहदा, एक कैवबनेट मांत्री के 

बराबर होता ह।ै पांचिषीय योजना का अथभिास्त्र विक्षण में महत्त्िपणूभ स्थान ह ै।  

viii. िोध पत्र : िोधपत्र िकै्षवणक प्रकािन की एक विवध ह।ै इसमें वकसी िोध-पवत्रका (जनभल) में 

लेख प्रकावित वकया जाता ह ैया वकसी सांगोष्ठी में वकसी विषय पर एक लेपढ़ा जाता ह।ै प्राय: 

http://www.babylon-software.com/definition/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%20%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%BE%20%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97/?uil=English&uris=!!2CUSEV4VPJ&tid=Definition
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A5%80
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िोधपत्रों का प्रकािन कुछ वििषेज्ञों द्वारा समीक्षा करने/जााँचने के बाद ही सम्भि हो पाता ह।ै 

अथभिास्त्र के प्रत्तके उपविषय में अनेक िोध-पवत्रकाओ ां का प्रकािन होता ह ै। िोध पत्र में वकसी 

भी प्रकरण का सकू्ष्म, तथ्यपरक, विवभन्न कोणों से िैज्ञावनक अध्ययन कर प्रकावित वकया जाता 

ह ै। अथभिास्त्र विक्षण में इसे सन्दभभ के रूप में प्रस्ततु वकया जाता ह ै।  

ix. समाचार पवत्रका : समाचार पवत्रका सामान्यतः एक वनयतकाल के बाद प्रकावित होने िाली 

पसु्तकें  होती हैं। इनमें विविध प्रकार की सामग्री रहती ह।ै समाचार पत्र पवत्रकाएां भी हमारा 

ज्ञानिधभन करने का एक सिक्त माध्यम ह।ै  अथभिास्त्र विक्षण के अांतगभत कुछ महतिपणूभ 

पवत्रकाएां जसेै द एकोनोवमस्ट, वबजनेस टाइम्स, इक्नोवमक्स एांड पॉवलवटकल िीकली,वब्रवटि 

वबजनेस मगैजीन इतयावद ऐसी हैं जो  आवथभक विचारधारा पर आधािरत ह ै इन पवत्रकाओ ां का 

 उपयोग विद्यावथभयों में आवथभक जागरूकता उतपन्न करने के वलए वकया जा सकता ह।ै समाचार 

पवत्रकाओ ां का उपयोग अथभिास्त्र विक्षण में आसानी से वकया जा सकता ह ै। विवभन्न दिेों राज्यों 

की महतिपूणभ आवथभक खबरें का भी कक्षा विक्षण में िावमल करने के वलए समाचार पवत्रकाओ ां 

को सांसाधन के रूप में इस्तेमाल वकया जा सकता ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न 

13. अथभिास्त्र विक्षण में आवथभक जानकािरयाां प्रदान करने िाले कुछ समाचार-पत्रों का नाम बताइए ।  

14.  रेवडयो अथभिास्त्र विक्षण में एक सहायक सांसाधन ह,ै इसके पक्ष में तकभ  दीवजए।  

15. टेलीविजन के माध्यम से अथभिास्त्र के वकस प्रकरण को पढ़ाया जा सकता ह?ै  

 

4.7 साराांि  
अथभिास्त्र के प्रभािी विक्षण हते ु एक अध्यापक को सभी प्रकार के कौिलों, रणनीवतयों, विवधयों, 

तकनीकों का ज्ञान होना चावहए । अथभिास्त्र विक्षण में उपयोग में लाए जाने िाले विवभन्न उपागमों यथा 

आगमनातमक, वनगमनातमक, अांतर-अनिुासनातमक तथा रचनातमक उपागम की चचाभ के माध्यम से 

हमने यह जानने का प्रयास वकया वक वकस प्रकार अथभिास्त्र की विषय िस्त ुको सरल, रुवचकर एिां उनके 

स्तर के अनकूुल विषयों को सह- सांबांवधत करते हुए रखा जाए तावक विद्याथी स्ियां अपने अनभुि के 

आधार पर ज्ञान का सजृन कर लें एिां विविष्ट उदाहरणों ि पिरवस्थवतयों में वछपे सामान्यकरण को पहचान 

कर वनष्कषभ वनकाल सके और इस परूी प्रविया के दौरान िह सविय एिां रचनािील रह।े अथभिास्त्र की 

प्रमखु विक्षण विवधयों ि रणनीवतयों का प्रयोग कैसे वकया जाता ह?ै उनके गणु एिां दोष क्या ह?ै  मखु्य 

रूप से आपने सहयोगपणूभ, योजना, समस्या समाधान, वििरणातमक रणनीवतयों के सांप्रतयय को समझा। 

इकाई के अांत में  अथभिास्त्र विक्षण अवधगम प्रविया को सांसाधनों के प्रयोग द्वारा वकस प्रकार 
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प्रभाििाली बनाया जा सकता ह ैयह अध्ययन वकया।  आपने यह समझा वक िास्तविक िस्तओु ां, श्रव्य 

और दृश्य िस्तओु ां जसेै मानवचत्र, रेवडयो, टेलीविज़न, समाचार-पत्र, आवथभक सि,े आवथभक पत्र-पवत्रकाएाँ,  

पाठ्यपसु्तक, प्रलेख या दस्तािज़े, पांच िषीय योजना, िोध-पत्र, समाचार-पवत्रका के माध्यम से अवधगम 

को तथ्यपरक, सरल, रुवचकर एिां मनोिजै्ञावनक वकस प्रकार बनाया जा सकता ह ै। एक विक्षक के पास 

अथभिास्त्र विषय ज्ञान होने के  उपराांत भी विद्यावथभयों को उस ज्ञान से लाभावन्ित नहीं कर सकता ह ैजब 

तक उसे इसकी जानकारी न हो वक िह कैसे और वकन सांसाधनों के प्रयोग से िह अपने िैवक्षक लक्ष्यों को 

और भी सगुमता से प्राप्त कर सकता ह ै।  

 

4.8 िब् दाविी  
1. आगमनात्मक उपागम : आगमनातमक उपागम में विद्याथी “विविष्ट से सामान्य” की ओर अग्रसर 

होते हैं । आगमनातमक में उदाहरण पहले बताए जाते हैं और कई उदाहरणों के आधार पर  विद्याथी 

कुछ प्रश्नों के माध्यम से स्ियां वनष्कषभ पर पांहुचते हैं ।  

2. जनगमनात्मक उपागम :  वनगमनातमक उपागम में सामान्य से विविष्ट की ओर जाते हैं । विक्षक 

सामान्य वनयम को स्पष्ट करने के पश्चात ्कुछ विविष्ट उदाहरणों को विद्यावथभयों के सामने प्रस्ततु करता 

ह ैजसैे विक्षक पहले तथ्यों, वनयमों, वसद्धाांतों या सांककपनाओ ां को विद्यावथभयों को बताता ह ैऔर 

तदप्श्चात उन तथ्यों, वनयमों, वसद्धाांतों या सांककपनाओ ां के पक्ष में उदाहरणों को प्रस्ततु वकया जाता ह।ै  

3. सहयोगपूणत सीखना : सहयोगपणूभ सीखना एक विक्षण-अवधगम रणनीवत ह ैवजसमें विद्याथी सीखने 

में एक दसूरे का सहयोग करते हैं । इसमें विद्याथी साझा लक्ष्य के ऊपर समहू में कायभ करते हैं  अथाभत 

यह एक पारस्पिरक पद्धवत ह ैवजसमें छात्र समहू की भागीदारी होती ह ै।  

 

4.9 अभ् यास प्रश्नों के उत तर  
1. विक्षण कौिल अथभिास्त्र के विस्ततृ और विविष्ट दृवष्टकोण धन ि सांसाधनों के भौवतक और 

और मानिीय प्रवतरूपों और प्रवियाओ ां को समझने में महतिपणूभ भवूमका वनभाते हैं । 

2. आगमनातमक उपागम में विद्याथी “विविष्ट से सामान्य” की ओर अग्रसर होते हैं ।  

आगमनातमक में उदाहरण पहले बताए जाते हैं और कई उदाहरणों के आधार पर  विद्याथी कुछ 

प्रश्नों के माध्यम से स्ियां वनष्कषभ पर पांहुचते हैं । 

3. वनगमनातमक उपागम में सामान्य से विविष्ट की ओर जाते हैं । विक्षक सामान्य वनयम को स्पष्ट 

करने के पश्चात ् कुछ विविष्ट उदाहरणों को विद्यावथभयों के सामने प्रस्ततु करता ह ैजसेै विक्षक 

पहले तथ्यों, वनयमों, वसद्धाांतों या सांककपनाओ ां को विद्यावथभयों को बताता ह ैऔर तदप्श्चात उन 

तथ्यों, वनयमों, वसद्धाांतों या सांककपनाओ ां के पक्ष में उदाहरणों को प्रस्ततु वकया जाता ह ै।  
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4. वनगमनातमक उपागम में सामान्य से विविष्ट की ओर जाते हैं जबवक आगमनातमक उपागम में 

विद्याथी विविष्ट उदाहरणों के माध्यम से  सामान्यीकरण के द्वारा वनयम ज्ञात करते हैं। 

5. अन्तर-अनिुासनतमक उपागम की सीमाएां :- (1) इस उपागम की सफलता विक्षक के कौिल 
पर वनभभर करती ह ैवक िह वकस सफलता के साथ अांतर-अनिुासनातमक उपागम का प्रयोग कर 

सकता ह,ै (2) अांतर अनिुासनातमक उपागम के माध्यम से विक्षण  कायभ करना विक्षकों के 

वलए कवठन कायभ ह,ै एिां (3) सभी पाठों में इसका प्रयोग नहीं वकया जा सकता ह ै। 

6. रचनातमक उपागम के दो वििषेताएाँ वनम्न हैं :- (अ) अवधगम ज्ञान ग्रहण करने की वनवष्िय 
प्रविया न होकर, अथभपणूभ समस्याओ ां को हल करन,े अथभ समझने ि वनमाभण करने की एक 

वियािील प्रविया ह ै । (ब) सामावजक मलेजोल ि वियाकलापों के द्वारा अवधगम को बढ़ािा 

वमलता ह ै। 

7. सहयोगातमक विक्षण िह विक्षण-अवधगम रणनीवत ह ै वजसमें विद्याथी सीखने में एक दसूरे का 

सहयोग करते हैं । इसमें विद्याथी साझा लक्ष्य के ऊपर समहू में कायभ करते हैं  अथाभत यह एक 

पारस्पिरक पद्धवत ह ैवजसमें छात्र समहू की भागीदारी होती ह ै।  

8. प्रायोजना विवध के सांरचनातमक वनमाभण और विकास का श्रये विवलयम वकलपैवरक को माना 

जाता ह ै।  

9. वििरणातमक रणनीवत की सीमाएां :- (1) विषय से भटकाि की सांभािना इस रणनीवत में बनी 
रहती ह,ै (2) विद्याथी रूवच नहीं लेते हैं जब वििरण लम्बा ि नीरस हो जाता ह ै।  

10. अथभिास्त्र विक्षण के अांतगभत कुछ महतिपणूभ समाचार-पत्र जसैे–वबज़नस स्टैंडडभ, द इकनॉवमक 
टाइम्स, फाइनैवन्सयल िॉवनकल, फाइनैवन्सयल एक्सप्रेस, द वहन्द ूवबज़नस लाइन इतयावद ऐसी हैं 

जो आवथभक जानकािरयों पर आधािरत ह ै। 

11. रेवडयो पर प्रसािरत होने िाले राष्रीय एिां अांतराभष्रीय आवथभक समाचारों का लेखन विद्यावथभयों 

द्वारा करिाने से उनके सामान्य ज्ञान में िवृद्ध होती ह ै। इस प्रकार रेवडयो एक महतिपणूभ सांसाधन 

ह।ै  

12. टेलीविज़न पर आने िाले महतिपणूभ कायभिमों जसेै- बजट से सांबवन्धत लोकसभा या राज्यसभा 

की कायभिाही, समसामवयक आवथभक गवतविवधयों पर पैनल चचाभ आवद का प्रसारण विद्यावथभयों 

को दखेने का अिसर दकेर प्रतयक्ष अनभुि प्रदान वकए जा सकते हैं।   
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4.11 लनबांधात मक प्रश्न  
1. अथभिास्त्र विक्षण के वििेष सांदभभ में आगमनातमक एिां वनगमनातमक उपागमो में उदाहरण सवहत 

अांतर कीवजए ।  

2. अथभिास्त्र विक्षण के दौरान रचनातमक उपागम का प्रयोग वकस प्रकार वकया जा सकता ह?ै इसके 
लाभ और सीमाओ ां पर भी प्रकाि डालें ।  

3. अथभिास्त्र विषय से सांबांवधत एक समस्या पर प्रायोजना (प्रोजके्ट) की रूपरेखा प्रस्ततु कीवजए ।   
4. समस्या समाधान रणनीवत की सािधावनयों, लाभ तथा दोषों की चचाभ कीवजए ।  
5. अथभिास्त्र विक्षण में िावमल की जाने िाले सांसाधनों का िणभन करें ।  
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इकाई 5-  सामालजक लिज्ञान- भूगोि, अथतिास्त्र, राजनीलि 
लिज्ञान और इलिहास में सीखने के लिए आकिन; सामालजक 

लिज्ञान के लिलभन्न पहिूओ ंकी जांच/आकिन/समझने के 
लिए सबसे उपयुक्त प्रश्नों के प्रकार; सामालजक लिज्ञान में 

सिि और व्यापक आकिन में मूलयांकन के लिलभन्न उपकरण 
और िकनीकें  

 

5.1 प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3 सामावजक विज्ञान-भगूोल, अथभिास्त्र, राजनीवत विज्ञान और इवतहास में सीखने के 

वलए आकलन 

5.4 सामावजक विज्ञान के विवभन्न पहलओू ां की जाांच / आकलन / समझने के वलए 

सबसे उपयकु्त प्रश्नों के प्रकार 

5.4.1 प्रश्नों के प्रकार 
5.5 सामावजक विज्ञान में सतत और व्यापक आकलन 

5.5.1 सामावजक विज्ञान में सतत और व्यापक आकलन में मकूयाांकन के विवभन्न 

उपकरण और तकनीकें  

5.6 साराांि 

5.7 िब्दािली 

5.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 

5.9 सांदभभ ग्रांथ सचूी 

5.10 वनबांधातमक  प्रश्न 

 

5.1 प्रस्तावना 
 एक साथभक सामवजक विज्ञान पाठ्यचयाभ अपनी पाठ्यसामग्री के चयन ि गठन द्वारा विद्यावथभयों में समाज 

की आलोचनातमक समझ विकवसत करने में समथभ होती ह ै । यह स्ितांत्रता, विश्वास पारस्पिरक सम्मान 

और विविधता के प्रवत सम्मान जसेै मानिीय गणुों का वनमाभण और इनका विस्तार करने में मखु्य भवूमका 
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वनभाती ह ै । सामावजक विज्ञान के विक्षण का लक्ष्य विद्यावथभयों को नैवतक तथा मानवसक उजाभ प्रदान 

करना ह ै तावक िह स्ितांत्र रूप से सोच सकें  और अपनी विविष्टता को बनाए रखते हुए उन बलों का 

सामना कर सकें  जो इनके वलए खतरा हैं । ऐसे में सामवजक विज्ञान में हुए अवधगम का आकलन करने के 

वलए िसेै ही प्रश्न होने चावहए जो उपरोक्त लक्ष्यों से सम्बांवधत हों । ऐसे में सामावजक विज्ञान के अांतगभत 

प्रश्नों का वनमाभण वकस प्रकार से करना चावहए, ि ेप्रश्न कैसे होने चावहए इसका उकलेख प्रस्ततु पाठ में 

वकया गया ह ै। ितभमान समय में CBSE, राष्रीय पाठ्यचयाभ की रुपरेखा तथा, विक्षा का अवधकार-2009 

की अनिुांसाओ ां के आधार पर आकलन को सतत और व्यापक बनाया जा रहा ह ैजो आिवधक न होकर 

वनरांतर ह ैऔर जो मात्र व्यवक्त के कुछ पक्षों के विकास को िावमल न कर समग्र विकास और उसके 

आकलन को सवम्मवलत करता ह ै। प्रस्ततु पाठ में सतत और व्यापक आकलन में सामवजक विज्ञान का 

आकलन वकन उपकरणों से वकया जाना चावहए, िवणभत वकया गया ह ै। 

 

5.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध् ययन के पश्चात विद्याथी  

1. सामावजक विज्ञान में आकलन के रूप को को स्पष्ट कर सकें ग े 

2. सामावजक विज्ञान के आकलन में विवभन्न प्रकार के प्रश्नों के स्िरुप का िणभन कर सकें ग े 

3. सामावजक विज्ञान के आकलन से सम्बांवधत विवभन्न प्रकार के  प्रश्नों का वनमाभण कर सकें ग े 

4. सतत एिां व्यापक आकलन को पिरभावषत कर सकें ग े 

5. सतत एिां व्यापक आकलन को विशे्लवषत कर सकें ग े 

6. सामावजक विज्ञान में सतत एिां व्यापक आकलन के उपकरणों एिां तकनीकों की व्याख्या कर 

सकें ग े। 

 

5.3 सामालिक लवज्ञान-भूगोि, अथभिास्र, रािनीलत लवज्ञान और इलतहास में 
सीखने के लिए आकिन 
सामावजक विज्ञान समाज के विविध सरोकारों को समाविष्ट करता ह ैतथा इवतहास भगूोल राजनीवतिास्त्र 

अथभिास्त्र और समाजिास्त्र आवद विषयों से सामवग्रयाां लेता ह ै(सामावजक विज्ञान का विक्षण, 2007) । 

विद्यालयी स्तर पर सामावजक विज्ञान के अांतगभत वजन विषयों को हावमल वकया जाता ह ैउनमें मखु्य रूप 

से भगूोल, अथभिास्त्र, राजनीवत विज्ञान और इवतहास को वलया जाता ह ै। परन्त ुअब समाजिास्त्र को भी 

इसका वहस्सा माना जाता ह ै।  

 विद्यालयों में इसे विज्ञान या गवणत विषयों से कमतर कर आाँका जाता ह ै । इसे मात्र एक गौण 

विषय समझा जाता ह ैवजसका उपयोग कुछ सचूनायें प्रदान करना ह ै। इसके इस रूप के वलए दोषी विक्षक 

ही हैं क्योंवक िह सामावजक विज्ञान में सवम्मवलत विषयों को इसे रूप में पढ़ते हैं और वफर इसी रूप में 

मकूयाांकन भी करते हैं । इसे एक रटांत विषय के रूप में सावबत करने और प्रश्नों का उत्तर मात्र रट के दने ेके 
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वलए विद्यावथभयों को प्रोतसावहत करने के पीछे सबसे बड़ा हाथ विक्षकों का ही रहा ह ै। जबवक यह विषय 

अतयन्त ही महतिपणूभ ह ैजो भािी नागिरक तैयार करने में महतिपूणभ भवूमका वनभाता ह ै । साथ ही यह 

समाज में समायोजन कर सकने से सम्बांवधत गणुों के विकास करने के वलए आिश्यक ह ै।  

राष्रीय िवैक्षक अनसुन्धान और प्रविक्षण सांस्थान की पसु्तक सामवजक विज्ञान का विक्षण, 

2007 विद्यालाओ ां में सामावजक विज्ञान की वस्थवत को स्पष्ट  करती ह-ै “सामवजक विज्ञान का एक 

प्रचवलत दृवष्टकोण यह ह ै वक यह एक अनपुयोगी विषय ह ै । इसके कारण विद्यावथभयों के स्िावभमान में 

कमी आती ह ैवजससे परूी कक्षा प्रभावित होती ह ैतथा अध्यापक और विद्याथी दोनों ही इसके विषयाांगों 

को ग्रहण करने में अरुवच का अनभुि करते हैं। स्कूली विक्षा की आरांवभक अिस्था से ही प्रायः 

विद्यावथभयों के वदमाग में बैठा वदया जाता ह ै वक विज्ञान सामावजक विज्ञान से बेहतर विषय ह ैऔर 

प्रवतभािाली विद्यावथभयों की सांपवत्त ह ै । इसवलए इस तथ्य को उजागार करने की आिश्यकता ह ै वक 

सामावजक विज्ञान सामावजक, साांस्कृवतक और विशे्लषणातमक कौिल प्रदान करता ह ै जो वक बढ़ते 

अन्योन्यावश्रत विश्व से सामांजस्य स्थावपत करने और इसके सञ्चालन को वनधाभिरत करने िाली राजनैवतक 

तथा आवथभक िास्तविकताओ ां से वनपटने के वलए आिश्यक ह ै।” 

 इसकी उपयोवगता को लेकर सामावजक अध्ययन अध्यापक जोसेफ वकरमान का तकभ  ह ै वक, 

सामावजक अध्ययन का तातपयभ  बहुत-सी पढ़ाई बाद के यादों के वलए चनु ेगए तथ्यों के सांकलन और उन 

तथ्यों को याद कर पनुःस्मरण से नहीं ह ै जसैा हमारे विद्यालयों में कराया जाता ह,ै बवकक सामावजक 

विज्ञान का लक्ष्य एक ऐसे वजम्मदेार व्यवक्त का वनमाभण होना चावहए जो  पिरितभन के साथ सामना करने में 

सक्षम हो, उवचत वनणभय को लेने में सक्षम हो, एक बवुद्धमान उपभोक्ता और विज्ञान और प्रौद्योवगकी का 

वनयांत्रक हो, जो मानि विविधता के साथ रहने और इस विविधता की सराहना कर सके और मानि गिरमा 

का समथभन तथा बचाि करन ेमें सक्षम हो। इस प्रकार के व्यवक्त को मतभदेों को सम्मानपिूभक स्िीकार 

करन,े वकसी भी प्रकार की वहांसा के प्रयोग से बचन,े अपने ग्रह का सांरक्षण करने तथा उसके प्रवत 

उत्तरदावयति का भाि रखना, और प्रकायाभतमक आवथभक व्यिस्था और लोकताांवत्रक सरकार बनाए रखने 

के वलए आिश्यक कौिलों से यकु्त होना चावहए। 4। 

सामावजक विज्ञान के द्वारा यह प्रयास वकया जाता ह ैवक विद्यावथभयों में मकूयों का प्रतयारोपण वकया 

जा सके । प्रेम, भाईचारा, परस्पर सम्मान, सहनिीलता, स्ितांत्रता, विश्वास, राष्रीयता, विश्व बन्धतुि, 

विविधता के प्रवत सम्मान और स्िीकृवत इतयावद गणुों के वनमाभण और तदप्श्चात विकवसत करने का प्रयास 

सामावजक विज्ञान के माध्यम से वकए जाने का प्रयास वकया जाता ह ै। अतः इस विषय का आकलन वकए 

जाते समय यह ध्यान रखना आिश्यक ह ै वक इस विषय को अन्य विषयों के समान ही महति दतेे हएु 

आकलन वकया जाए तथा आकलन में मात्र रट कर बोल दनेे या वलखने सम्बन्धी प्रश्न िावमल न हों । जहााँ 

तक हो सके अिलोकन, योजना कायभ, प्रयोगातमक कायभ, साक्षातकार, प्रश्नािली, आतम-मकूयाांकन, 

विक्षकों एिां अन्य विद्यावथभयों के द्वारा वकए जाने िाले मकूयाांकन को िावमल वकया जाए । सामावजक 

विज्ञान विषय वक प्रकृवत को दखेते हुए यह कहा जा सकता ह ैवक इसके आकलन हते ुविक्षण-अवधगम 
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प्रविया में आकलन को विद्यावथभयों के सत्र अांत के मापन से अलग रख ेजाते हुए अनदुिेनातमक स्तर पर 

िावमल करना आिश्यक ह ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. सामवजक विज्ञान के अांतगभत वकन विषयों को सवम्मवलत वकया जाता ह?ै 
2. सामावजक विज्ञान के द्वारा वकन मकूयों का प्रतयारोपण विद्याथी में वकया जा सकता ह?ै 

 

 

5.5 सामालिक लवज्ञान के लवलभन्न पहिूओां की िाांच / आकिन / समझने के 
लिए सबस ेउपयुक्त प्रश्नों के प्रकार 
सामावजक विज्ञान में विद्यावथभयों का मकूयाांकन या जााँच के वलए परम्परागत प्रश्नों की िलैी को बदलते हुए 

नए प्रकार के प्रश्नों को सवम्मवलत करना होगा । यह प्रश्न  विक्षण उद्दशे्यों पर आधािरत होने चावहए और 

विक्षक के द्वारा मात्र रट कर जस का तस उत्तर वलख दनेे के स्थान पर सीखने के पिरणामों का आकलन 

वकया जाना चावहए । इसके वलए विक्षकों को उच्च स्तर की मानवसक वियाओ ां और क्षमताओ ां से 

सम्बांवधत प्रश्नों को प्रश्नपत्र में स्थान दनेा चावहए । ऐसे प्रश्नों को िावमल वकया जाना चावहए वजसका उत्तर 

दनेे के वलए विद्याथी को सोचना और समझना पड़े । ये प्रश्न विचारोत्तजेक होने चावहए । इस प्रकार के प्रश्नों 

का िणभन वनम्नित ह ै। 

4.5.1 प्रश्नों के प्रकार 

i. िकत  क्षमिा को िढ़ाने िाले प्रश्न: सामावजक विज्ञान में सवम्मवलत विषय मात्र सचूनातमक नहीं 

होते वजन्हें बस रट वलया जाए और पनुःस्मिरत करते हुए परीक्षा में उत्तर द ेवदया जाए । विद्याथी 

वजन तथ्यों, वसद्धाांतों, घटनाओ ां को पढ़ते हैं उन घटनाओ ां को उन्होंने वकतना समझा ह ैऔर क्या 

सीखा ह ैइसका आकलन होना चावहए । अतः सामवजक विज्ञान का आकलन करने में विद्याथी 

की तावकभ क क्षमता का मापन कर सके िाले प्रश्नों को पछूा जाना चावहए । इस सम्बन्ध में ि े

वनवहत भािों ओ अपने िब्दों में स्पष्ट करेंग े और वनष्कषभ वनकलते हुए सीख े हुए ज्ञान को 

सम्बांवधत अन्य के्षत्रों में लाग ूकरने में सफल होंग े। उदहारण के वलए विश्व के विवभन्न भागों में 

आये सनुामी के विषय में पढ़ कर हुए नकुसान के आधार पर प्रभावित दिेों के नाम को िम से 

वलखें तथा सनुामी के सांभावित कारणों को स्पष्ट करें । 

ii. अनुभिों के िीच समानिा एिं अन्िर को पहचानने में मदद कर सकने िाले िुलनात्मक 

प्रश्न: विद्याथी के सीखने का आकलन सीख ेगए ज्ञान से सम्बांवधत अन्य वस्थवतयों से तलुना 

करते हुए समानता और विषमता स्थावपत करने की योग्यता से की जा सकती ह ै । यवद कोई 

विद्याथी सीख े हुए ज्ञान को अन्य अिसरों पर वकसी अन्य घटना या पिरवस्थवत के सन्दभभ में 
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समानता या असमानता धनुधते हुए नयी पिरवस्थवत को समझता ह ै तो हम कह सकते हैं की 

अवधगम िास्तविक अथों में हुआ ह ै। सामवजक विज्ञान का एक मखु्य उद्दशे्य कक्षा में प्राप्त ज्ञान 

का िास्तविक जीिन में उपयोग कर पाना ह ैवक िह वनवश्चत ज्ञान को पाठ्य पसु्तकों से इतर बाह्य 

िातािरण से जोड़ते हुए उसे समझ सकें  तथा अपने अनुभिों के आधार पर उसकी व्याख्या कर 

सकें  । अतः सामावजक विज्ञान में विद्यावथभयों का मकूयाांकन करते समय ऐसे प्रश्नों को रखा जाना 

चावहए । उदाहरणस्िरुप:- भारतीय सांविधान में वदए मौवलक अवधकारों की तलुना सांयकु्त राष्र 

अमिेरका के सांविधान में िवणभत मौवलक अवधकारों से करते हुए स्पष्ट करें वक य े वकन के्षत्रों में 

समान और वकन क्षेत्रों में वभन्न हैं ? भारतीय और अमिेरकी नागिरकों के जीिन स्तर में पयाभप्त 

वभन्नता ह ै। इसके वलए ये मौवलक अवधकार वकस प्रकार से उत्तरदायी हैं ? स्पष्ट करें ।   

iii. जथिजियों के जििरण से जनष्कषत जनकालने एिं अनुमान लगाने सम्िन्धी प्रश्न: सामवजक 

विज्ञान विषय के उद्दशे्यों को ध्यानगत रखते हुए विवभन्न वस्थवतयों के वििरण को पढ़कर उनसे 

वनष्कषभ वनकालने अथिा अनुमान वनकालने सम्बन्धी प्रश्नों को स्थान वदया जाना चावहए । इस 

विषय के माध्यम से विद्यावथभयों को इस योग्य बनाया जाना ह ैवक यवद उनके समक्ष कोई वस्थवत 

आए तो िह वस्थवत को िस्तवुनष्ठ रूप से समझते हुए वकसी वनष्कषभ पर पांहुांच सकें  ।  

iv. थपष्टीकरण एिं िकत संगि प्रश्न: सामावजक विज्ञान के प्रश्नों में स्पष्टीकरण और तकभ सांगत प्रश्नों 

को िावमल वकया जाना चावहए और यह दखेा जाना चावहए वक िह पयाभप्त तकों और प्रमाणों के 

आधार पर वकतने प्रभािी ढांग से अपन ेविचारों को प्रस्ततु कर पाते हैं । यवद उनके समक्ष कुछ 

घटनायें प्रस्ततु की जायें तो िह वकस प्रकार उन घटनाओ ां के मध्य तावकभ क सम्बन्ध क्थावपत 

करने में सफल हो पाते हैं । उदाहरणतः- भारत में आज भी बच्चों की एक बड़ी जनसांख्या बाल 

श्रम में लगी ह ै। आपके अनसुार इसके क्या सांभावित कारण हो सकते हैं ? 

v. समीक्षात्मक सोच को प्रोत्साजहि करने िाले प्रश्न: विद्यावथभयों में उनकी समीक्षातमक सोच 

को बढ़ाया जाना आिश्यक ह ैवजससे िह वकसी वस्थवत, घटना या तथ्य की समीक्षा कर सकें  । 

इसके वलए विद्यावथभयों को मात्र पसु्तकों पर ही वनभभर नहीं रहना चावहए बवकक सचूना तथा 

जानकारी के अन्य माध्यमों की सहायता ली जानी चावहए । विद्याथी इस हतेु दरूदिभन, रेवडयो, 

इांटरनेट, मगैजीन इतयावद की सहायता लेते हुए विवभन्न तथ्यों, घटनाओ ां या तकों का मकूयाांकन 

कर सकें ग े। उनके द्वारा की गयी समीक्षा उनके तकभ , प्रमाण एिां विचारों पर आधािरत होगी जो 

उनमें उच्च मानवसक क्षमताओ ां का विकास करेगी । उदाहरणस्िरुप- वजन दिेों का मखु्य भोजन 

चािल ह ैतथा जो दिे मखु्य रूप से चािल उतपादक हैं उनकी जनसांख्या गेंह ाँ उतपादक देिों से 

अवधक ह ै। क्या इन दो तःयों के मध्य सकारातमक सम्बन्ध हैं ? यवद हााँ तो कारण स्पष्ट करें । 

vi. जिशे्लषण संशे्लषण एिं मूल्यांकन से सम्िजंधि प्रश्न: सामवजक विज्ञान में सवम्मवलत प्रश्न 

मखु्य रूप से उच्च मानवसक वियाओ ां से सम्बांवधत होने चावहए । विषय का उद्दशे्य विद्यावथभयों 

को मात्र सचूनाएां दनेा नहीं बवकक उन्हें इस लायक बनाना ह ैवक िह कक्षा में प्राप्त ज्ञान को अपन े
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दवैनक जीिन में प्रयकु्त कर सकें  इस हते ुअनपु्रयोगातमक, विशे्लषणातमक, सांशे्लषणातमक तथा 

मकूयाांकन सम्बन्धी उच्च मानवसक क्षमताओ ां िाले प्रश्नों को पछूा जाना चावहए । 

vii. जिद्याजितयों में समानुभूजि ििा कल्पना िजक्त को प्रश्रय देने से सम्िन्धी प्रश्न: विद्यावथभयों 

में समानभुवूत की भािना का विकास सामवजक विज्ञान के प्रमखु उद्दशे्यों में से एक ह ै। साथ ही 

ककपना िवक्त के विकास में भी सामवजक विज्ञान की महतिपूणभ भवूमका ह ैवजसका आकलन भी 

समय-समय पर वकया जाना चावहए । प्रश्नों के माध्यम से यह आकलन वकया जाना चावहए वक 

विद्याथी वकसी घटना की वस्थवत की जााँच िस्तवुनस्थ रूप में कर पा रह ेहैं अथिा नहीं । वकसी 

घटना के वभन्न एिां विरोधी दृवष्टकोणों को िह सनु, समझ और विशे्लवषत करने की क्षमता उनमें 

विकवसत हुई ह ैया नहीं जो मलू रूप से उनके स्ि-अनभुिों पर आधािरत नहीं ह ै। जसैे- ककपना 

करें वक आप प्रागवैतहावसक काल में वकसी पतथर में रह रह ेहैं और िहााँ तेज़ पिन चलती ह ै । 

आप उस पिन िवक्त का प्रयोग अपने वलए वकस प्रकार कर पायेंग?े आप पिन को एक सांसाधन 

के रूप में वकस प्रकार ले सकते हैं? साथ ही ककपना करें वक आप 2440 में उसी स्थान पर रह रह े

हैं । क्या आप इस समय में पिन का उपयोग सांसाधन के रूप में कर सकें ग?े यवद हााँ, तो कैसे? 

viii. नैजिक मूल्यों से सरोकार रखने िाले प्रश्न: विद्यावथभयों में मकूयों की प्रवतस्थापना करने का 

कायभ भाषा, नैवतक विषय एिां सामावजक विज्ञान जसेै विषय करते हैं । ऐसे में यह आिश्यक हो 

जाता ह ैवक सामवजक विज्ञान में पछेू जाने िाले प्रश्न इस बात का मकूयाांकन करें वक बच्चों में इस 

प्रकार के मकूयों का विकास इस विषय के माध्यम से हो रहा ह ैअथिा नहीं । मकूयाांकन कायों के 

वलए यह आिश्यक ह ैवक िह विद्याथी के सम्बन्ध-परक एिां भािनातमक कौिल के विकास पर 

भी ध्यान दें । जसै-े प्रकृवत ने हमें कई प्रकार के प्राकृवतक सांसाधन वदए हैं । इन सांसाधनों की 

व्याख्या करें । इन सांसाधनों का वकस प्रकार समवुचत उपयोग करते हुए सांरक्षण वकया जा सकता 

ह ै? अपने आस-पास की चीजों को ध्यान में रखते हुए उदाहरण के साथ स्पष्ट करें । 

ix. आत्म-मूल्यांकन सम्िन्धी प्रश्न: प्रश्नों में ऐसे प्रश्न भी िावमल वकए जाने आिश्यक हैं जो 

विद्याथी के आतम-मकूयाांकन से सम्बांवधत हों । विद्यावथभयों को प्रश्नों के माध्यम से सिा-मकूयाांकन 

करने का अिसर वमलना चावहए । विद्याथी वकसी मानक के सम्बन्ध में अपना आकलन करें 

और इस प्रकार से आतम-समीक्षा करते रहें । यह विद्याथी में विवभन्न मकूयों के विकास में भी 

योगदान करता ह ै। 

 

अभ्यास प्रश्न 

3. समीक्षातमक प्रश्नों को हल करते हुए वकन चीजों का सहारा विद्याथी द्वारा वलया जाना चावहए? 
4. सामावजक विज्ञान के प्रश्नपत्र में नैवतक मकूयों से सम्बांवधत प्रश्न क्यों रख ेजाने चावहए ?  
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5.5 सामालिक लवज्ञान में सतत तथा व्यापक आकिन:  
विक्षा के के्षत्र में ितभमान समय में सबसे बड़ी समस्या विक्षा का वगरता हुआ स्तर ह ै । वजसका पिरणाम 

विद्यावथभयों के िवैक्षक प्रदिभन के वनम्न स्तर के रूप में दखेा  जा  सकता ह ै ।  इस स्तर को उठाने के वलए 

विक्षण अवधगम प्रविया को विद्याथी केवन्द्रत बनाने का प्रयास वकया जा रहा ह ै।  

साथ ही विक्षा जब एक सतत प्रविया ह ैतो ऐसी वस्थवत में इसका आकलन भी आिवधक न 

होकर सतत ही होना चावहये। यवद विद्याथी का आकलन वकसी वनवश्चत अिवध के उपराांत वकया जाए तो 

यह विक्षा के मलू लक्ष्यों को भटका हुआ होगा । सत्रीय परीक्षाएां अवधकाांित: यह बच्चों में तलुना करने 

जसेै भाि रखती ह ैऔर अिाांछनीय प्रवतस्पधाभ को जन्म दतेी ह।ै बच्चे का आकलन करते हुए यह 

महतिपूणभ होना चावहए वक उसने वकतना सीखा ह ैपर परांपरागत प्रणाली में उसके सीखने पर बल दनेे के 

स्थान पर अन्य बच्चों की तुलना में उसकी क्या वस्थवत ह ैइस पर बल वदया जाता ह ै । इसके साथ ही 

ितभमान व्यिस्था में बच्चे की अकादवमक प्रगवत का ही मकूयाांकन वकया जाता ह,ै जबवक बच्चे के 

सिांगीण विकास में अकादवमक प्रगवत के साथ-साथ उसकी अवभिवृत्तयों, अवभरुवचयों, जीिन-कौिलों, 

मकूयों तथा मनोिवृत्तयों में होने िाले पिरितभनों का भी समान महति होता ह।ै  

इस सम्बन्ध में विक्षा का अवधकार अवधवनयम-2009 की धारा 29 की उपधारा (2) में मकूयाांकन प्रविया 

में वनम्नवलवखत वबन्दओु ां को िावमल करने की अनुिांसा की गयी ह:ै 

i. बच्चों का सिांगीण विकास हो। 

ii. िारीिरक और मानवसक योग्यताओ ां का पणूभतम मात्रा तक विकास हो। 

iii. बच्चों के सीखने की क्षमता, ज्ञान और उसके अनपु्रयोग की क्षमता का व्यापक और 

सतत मकूयाांकन हो। 

यवद इसे और विस्तार में दखेा जाए तो विक्षा का अवधकार-2009 और राष्रीय पाठ्यचयाभ की रुपरेखा-

2004 बल दतेे हुए कहते हैं वक विक्षण-अवधगम प्रविया में बच्चे के अनभुि को महति वमलना चावहए 

एिां उसकी गिरमा को सवुनवश्चत वकया जाना चावहए, परन्त ुयह तब तक िास्तविक रूप में सांभि नहीं ह ै

जब तक वक हमारे प्रचवलत मकूयाांकन पद्धवत में पिरितभन न वकया जाय। वजस मकूयाांकन या आकलन 

व्यिस्था का हम अनुसरण करते हैं िह वकसी समय वििेष पर वलवखत परीक्षा की व्यिस्था ह ै।  इस तरह 

के मकूयाांकन से कुछ बच्चों को असरुक्षा, तनाि, वचांता और अपमान जसैी वस्थवतयों का सामना करना 

पड़ता ह।ै सत्र अन्त में ली जाने िाली परीक्षाओ ां से यह तो पता चलता ह ैवक बच्चे वकतना जानते हैं, पर 

यह नहीं पता चलता वक जो नहीं जानते उनके न जानने के क्या कारण हैं। इस तरह का मकूयाांकन पाठय 

पसु्तकों में पढ़ाइभ गइभ विषयिस्त ुऔर रटांत प्रणाली द्वारा प्राप्त की गइभ जानकारी, ज्ञान का मकूयाांकन करने 

तक ही सीवमत ह।ै जबवक छात्र का सांिवृद्ध तथा विकास मात्र पसु्तकीय ज्ञान तक ही सीवमत नहीं ह ैसाथ 

ही यह विकास सम्पणूभ सत्र में होता ह।ै और इसके वलए विद्यावथभयों का सतत मकूयाांकन करना आिश्यक 

ह ैवजससे उन्हें स्ियां सीखने में मदद वमले । इस हते ुविक्षकों तथा विद्यावथभयों द्वारा कक्षा कायभ, पिरयोजना, 

विद्याथी विशे्लषण, ब्रेन स्टोवमगं, समस्या समाधान पर अवधक ध्यान वदया जायेगा । कक्षा परीक्षण, 

अनपु्रयोग, विशे्लषणातमक कौिलों, गणु-दोषों के परीक्षण, स्ियां करके सीखने सम्बन्धी कायों से विद्याथी 
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उच्च स्तर की मानवसक वियाएां कर पायेंग ेऔर फलस्िरूप इन उच्च स्तर की वियाओ ां में दक्षता प्राप्त कर 

सकें ग े। 

यह सतय ह ैवक प्रतयेक व्यवक्त अपने आप में अनठूा होते हुए दसूरे व्यवक्त से वभन्न होता ह ै। यह 

वभन्नता िारीिरक सांरचता, बवुद्ध, अवभिवृत्त, अवभक्षमता, रूवच इतयावद कई आधारों पर हो सकती ह ै । 

प्रतयेक बच्चे की प्रकृवत एिां सीखने की गवत में भी वभन्नता होती ह ै। अपनी इस वभन्नता की िजह से िे 

अलग-अलग विवधयों से सीखते हैं। अलग अलग विवधयों से सीखने की िजह से प्रतयेक बच्चे की 

प्रस्तवुत एिां अवभव्यवकत भी पथृक एिां विविष्ट होती ह।ै ऐसे में यह आिश्यक हो जाता ह ैवक बच्चों की 

िवैक्षक प्रगवत के आकलन में  मात्र कागज-कलम परीक्षा को ही नहीं प्रयकु्त वकया जाए बवकक इसके 

अवतिरक्त अन्य विधाओ ां का भी प्रयोग वकया जाये। अन्य विधाओ ां के प्रयोग से बच्चों की स्मवृत क्षमता के 

स्थान पर अन्य उच्चतर क्षमताओ ां यथा-अवभव्यवकत, विशे्लषण, समस्या का समाधान एिां अनपु्रयोग 

आवद दक्षताओ ां का विकास सांभि होगा। इनके उपयोग से ज्ञानातमक के साथ ही भािातमक गणुों का 

विकास और आकलन होगा । ऐसे में सतत और व्यापक मकूयाांकन अतयन्त आिश्यक हो जाता ह ै। 

समग्र एिां सतत मकूयाांकन उच्च प्राथवमक स्तर पर प्रवतमान सामग्री, 2047, सतत तथा व्यापक आकलन 

की उपयोवगता बताते हुए स्पष्ट करती ह ै वक सतत तथा व्यापक आकलन के अांतगभत छात्र के मागभदिभन 

और सीखने तथा समग्र प्रदिभन में सधुार हते ुअनेक प्रकार के आकलन के तरीकों का प्रयोग वकया जाता 

ह ै । आकलन के इस माध्यम को छत्र की सीखने की क्षमता का आकलन करने के वलए उपयकु्त माना 

जाता ह ै क्योंवक यह सिभ समाििेी, सांचयी तथा नैदावनक अनकूुल ह ै वजसे सीखने िालों की प्रगवत में 

सधुार तथा उनमें आतम-जागरूकता विकवसत करने के वलए प्रयोग वकया जा सकता ह ैतावक अवधक दरेी 

होने से पिूभ सधुार वकया जा सके । नतीजतन, प्राप्त पिरणाम तथा प्रवतपवुष्ट अवधक मान्य, विश्वसनीय तथा 

विक्षाथी की समग्र क्षमता के अवधक सचूनातमक (वनदेिातमक) होते हैं ।  

सतत तथा व्यापक आकलन को पिरभावषत करते हुए एस. एस. श्रीिास्ति वलखते हैं  “सतत िब्द इस पर 

महति (बल) दतेा ह ैवक व्यवक्तति के पहचान के्षत्रों का मकूयाांकन एक सतत प्रविया ह ैन वक अलग-थलग 

असांवद्धत घटनाओ ां का एक सांयोजन, यह सम्पणूभ विक्षण-अवधगम प्रविया के अवभन्न अांग के रूप में 

बनाया गया ह ैऔर एक िवैक्षक सत्र की परूी अिवध में फैला हुआ ह ै। दसूरा िब्द ‘व्यापक’ यह सांकेत 

करता ह ै वक यह िवैक्षक से परे व्यवक्तति के विवभन्न- पहलओु ां को समझने का प्रयास करता ह ै जसेै 

योग्यता, कौिल, गणुों, रुवचयों, व्यिहार, मकूयों, बाहरी गवतविवधयों इतयावद । तीसरे िब्द ‘मकूयाांकन’ 

का तातपयभ नही वक कुल प्रयास का उद्दशे्य केिल छात्रों की उपलवब्ध और प्रिीणता के स्तर को मापना 

नहीं ह ैअवपत ुवनदान और उपाय सांिधभन के माध्यम से सधुार करना ह ै।   (श्रीिास्ति (2040) करीकुलम 

एांड मथेड्स ऑफ़ टीवचांग पषृ्ठ- 66) 

सेंरल बोडभ ऑफ सेकां डरी एजकेुिन, 2009 सतत और व्यापक आकलन को इस प्रकार से िवणभत करता 

ह:ै 

सीसीई का मखु्य जोर छात्रों के बौवद्धक, भािातमक, िारीिरक, साांस्कृवतक और सामावजक विकास को 

सवुनवश्चत करते ह ए उनकी सतत प्रगवत पर होता ह ैऔर इसवलए िह विद्याथी की िवैक्षक योग्यताओ ां तक 
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ही सीवमत नहीं होगा। िह आकलन का उपयोग विद्यावथभयों […] को प्रवतविया और अनिुती काम की 

व्यिस्था करने के वलए जानकारी प्रदान करने को प्रेिरत करन ेके साधन के रूप में करता ह ैतावक कक्षा में 

सीखने की प्रविया को सधुारा जा सके और विद्याथी की प्रोफाइल की एक व्यापक तस्िीर प्रस्ततु की जा 

सके। 

अतः कहा जा सकता ह ै वक सतत ् एिां व्यापक मकूयाांकन की प्रविया िास्ति में व्यापक 

गणुितासधुार प्रविया ह।ै यह कक्षा में सीखने-वसखाने की विधा एिां विद्याथी के विद्यालय-आधािरत 

आकलन व्यिस्था ह ै वजसमें विद्याथी के सीखने के सभी पक्षों पर ध्यान वदया जाता ह।ै यह आकलन 

प्रणाली जो मलूतः विद्याथी केवन्द्रत प्रणाली ह ैविक्षा के वगरते स्तर को रोकते हुए विद्यावथभयों के प्रदिभन में 

सधुार लाने में मखु्य भवूमका अदा करती ह ैपर इसके आिश्यक ह ैवक इसे सही रूप में अपनाया जाए ।  

 सामावजक विज्ञान में सतत तथा व्यापक आकलन का लक्ष्य ह ै अन्तवनभवहत समस्याओ ां को 

पहचानना, इसका वियान्ियन। सतत तथा व्यापक आकलन के लाग ूहोन ेके पश्चात ्विक्षकों की समस्त 

भवूमका प्रविया पर केवन्द्रत हो जाती ह ै। पर विक्षक या विद्यालय इसके िास्तविक अथभ को नहीं पा रह ेहैं। 

विक्षक  इसे विक्षण-अवधगम प्रविया के साथ एकीकृत नहीं कर रह ेहैं बवकक इसे एक बाहरी गवतविवध के 

रूप में लेते हैं वजसे पाठ को पढ़ाने के पश्चात ्या अलग से वकया जाना चावहए जो वक सतत तथा व्यापक 

आकलन की सांककपना नहीं ह ैऔर यही कारण ह ैवक िह अपना अवधकाांि समय विद्यावथभयों की परीक्षा 

से सम्बांवधत आांकड़ों के सांकलन में लगा रह ेहैं और सतत तथा व्यापक आकलन को अपने ऊपर एक 

अनािश्यक बोझ के रूप में ले रह ेहैं । सतत िब्द के अथभ को विक्षक वनयवमत रूप से परीक्षा लेना माना 

जाता ह ैऔर समग्र का आिय व्यवक्तगत-सामावजक वििषेताओ ां में से चार या पााँच वििषेताओ ां को ले 

लेते हैं और उनके आधार पर समस्त व्यवक्तति का मापन करते हैं ।  

 

5.5.1 सामाजिक जिज्ञान में सिि और ्यापक आकलन में मूल्यांकन के जिजभन्न उपकरण और 

िकनीकें  

सतत तथा व्यापक आकलन के अांतगभत मकूयाांकन या आकलन के परांपरागत तकनीकों या उपकरणों के 

साथ कुछ निीन उपकरणों या तकनीकों को सवम्मवलत वकया जात ह ै। ऐसा नहीं ह ैवक परांपरागत तकनीकें  

पणूभरूपेण नकार दी गयी हैं  पर इनका महति कम अिश्य ही हो गया ह ैक्योंवक यह व्यवक्तति के एक पक्ष 

के आकलन से ही सम्बांवधत हैं । सतत और व्यापक आकलन का उद्देश्य वनरांतर तथा विस्ततृ आकलन ह।ै 

आकलन को इसमें अध्यापन को साथ जोड़ने की आिश्यकता ह ै । यवद आकलन मात्र कुछ कायों या 

सामान्य प्रश्नों पर आधािरत होता ह ै तो यह सीखने को प्रोतसावहत नहीं करता ह ै । सतत एिां व्यापक 

आकलन के अांतगभत आकलन भी वकसी विषय-िस्त ुको सीखने पर केवन्द्रत होना चावहए । आकलन के 

उपकरण एिां तकनीकों में विद्याथी की िचैािरक समझ, वस्थवत को समझने की योग्यता तथा समस्या 

समाधान करने की क्षमता, तावकभ क क्षमता का विकास करना होना चावहए ।  

सामावजक विज्ञान के वलए यह और भी महतिपणूभ हो जाता ह ै अतएि इसके अांतगभत वजन उपकरणों 

एिां तकनीकों को िावमल वकया जाता ह ैिह वनम्नित हैं । 
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 सतत अिलोकन अवभलेखन 

 पोटभफोवलयो फाइल  

 प्रोजके्ट कायभ 

 चैकवलस्ट 

 स्रोत पवुस्तका 

 कायभ पत्रक  

 योजना एिां आकलन पांवजका  

 विद्याथी मकूयाांकन प्रवतिदेन 

 कक्षा कायभ  

 गहृ कायभ  

 अन्य विवक्षकाओ ां अवभभािकों एिां सावथयों द्वारा आकलन इतयावद 

 

अभ्यास प्रश्न 

5. विद्याथी के सिांगींण विकास में वकन पहलओू ां को सवम्मवलत वकया जाता ह ै? 

6. सतत एिां व्यापक आकलन में “व्यापक” िब्द से क्या आिय ह?ै 

7. सतत एिां व्यापक आकलन में सामावजक विज्ञान के आकलन हते ुवजन उपकरणों एिां तकनीकों 

का प्रयोग वकया जाता ह ैउनमें से वकसी चार का नामोकलेख करें । 

 

5.6 साराांि  
विक्षा के सिभमान्य और सिभकावलक लक्ष्यों और उद्दशे्यों को दखेा जाए तो यह समाज में जीिन यापन कर 

सकने तथा इसके वलए आिश्यक ज्ञान, कौिल, अवभिवृत्तयों और व्यिहारों को सीख सकें  । वििषेकर 

सामवजक विषय से यह अपेक्षा रखी जाती ह ैिह विद्यावथभयों में इन गणुों या कौिलों का विकास करे । 

ितभमान समय में जब समाज और इसकी सांरचना वदन प्रवतवदन और भी जवटल होती जा रही ह ैऐसे में 

सामावजक विज्ञान की भवूमका और भी अहम ्होती जा रही ह ै। इस अध्याय में सामावजक विज्ञान के इसी 

रूप और इसके आकलन से सम्बांवधत तथ्यों का िणभन वकया गया ।    
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5.7 िब्दाविी 
1. सिि एि ं्यापक आकलन: सतत एिां व्यापक आकलन िह आकलन प्रविया ह ैजो सतत और 

वनयवमत रूप से सम्पणूभ िवैक्षक सत्र में िैक्षवणक के साथ-साथ पाठ्य-सहगामी  उपलवब्धयों तथा 

गवतविवधयों का आकलन करती ह।ै 

 

5.8  अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. सामवजक विज्ञान के अांतगभत इवतहास, भगूोल, राजनीवतिास्त्र, अथभिास्त्र एिां समाजिास्त्र विषयों 

को सवम्मवलत वकया जाता ह ै

2. सामावजक विज्ञान के द्वारा प्रेम, भाईचारा, परस्पर सम्मान, सहनिीलता, स्ितांत्रता, विश्वास, 
राष्रीयता, विश्व बन्धतुि, विविधता के प्रवत सम्मान और स्िीकृवत इतयावद मकूयों का प्रतयारोपण 

विद्याथी में वकया जा सकता ह ै। 

3. समीक्षातमक प्रश्नों को हल करते हुए विद्याथी द्वारा दरूदिभन, रेवडयो, इांटरनेट, मगैजीन इतयावद की 
मदद लेनी चावहए । 

4. सामावजक विज्ञान के प्रश्नपत्र में नैवतक मकूयों से सम्बांवधत प्रश्न इसवलए रख ेजाने चावहए क्योंवक 
ये विद्याथी के विद्याथी के सम्बन्ध-परक एिां भािनातमक कौिल के विकास से सम्बांवधत होते 

हैं। 

5. विद्याथी के सिांगींण विकास में िवैक्षक प्रगवत के साथ-साथ, बौवद्धक, सामावजक, साांस्कृवतक, 

जीिन मकूय, नैवतक मकूयों के विकास को भी िावमल वकया जाता ह ै। 

6. सतत और व्यापक आकलन में ‘व्यापक’ िब्द यह सांकेत करता ह ै वक यह िवैक्षक से परे 

व्यवक्तति के विवभन्न- पहलओु ां जसेै योग्यता, कौिल, गणुों, रुवचयों, व्यिहार, मकूयों, बाहरी 

गवतविवधयों इतयावद  का आकलन भी करता ह ै। 

7. सतत एिां व्यापक आकलन में सामावजक विज्ञान के आकलन हते ुवजन उपकरणों एिां तकनीकों 

का प्रयोग वकया जाता ह ैउनमें से चार वनम्नित हैं  

 सतत अिलोकन अवभलेखन 

 प्रोजके्ट कायभ 

 चैकवलस्ट 

 कायभ पत्रक  
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5.10 लनबांधातमक  प्रश्न 
1. सामावजक विज्ञान के आकलन हते ुविवभन्न प्रकार के प्रश्नों का िणभन करें तथा स्पष्ट करें वक ऐसे 

प्रश्न क्यों सवम्मवलत वकए जाने चावहए? 

2. सतत और व्यापक आकलन को पिरभावषत करते हुए सामवजक विज्ञान के वलए प्रयकु्त वकए जाने 

िाले विवभन्न उपकरणों का िणभन करें । 

3. सामवजक विज्ञान के आकलन के वलए सतत एिां व्यापक आकलन वकया जाना आिश्यक ह।ै 

इस कथन पर प्रकाि डालें ।  
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खण्ड 2 

Block 2 
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इकाई 1 - राजनीलि लिज्ञान लिषय का अथत, प्रकृलि एिं 
कायतक्षते्र; राजनीलि लिज्ञान  लिषय के मूि संप्रत्यय: 

िोकिन्त्र, सरकार, पंचायि, संलिधान, अलधकार, कितव्य, 
राज्य, नागलरकिा; राजनीलि लिज्ञान  लिक्षण के िक्ष्य और 

उदे्दश्य 
(Meaning, Nature & Scope of Political Science as a 

discipline; Key concepts in Political Science- Democracy, 
Government, Panchayat, Constitution, Rights, Duties, 
Territory, Citizenship; Aims and Objectives of Political 

Science) 
 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 राजनीवत विज्ञान विषय का अथभ 

1.4 राजनीवत विज्ञान विषय की प्रकृवत 

1.5 राजनीवत विज्ञान विषय का कायभक्षेत्र 

1.6 राजनीवत विज्ञान के मलू सांप्रतयय 

1.7 राजनीवत विज्ञान विक्षण के लक्ष्य और उद्दशे्य 

1.8 साराांि 

1.9 िब् दािली 

1.10 अभ् यास प्रश्नों  के उत तर 

1.11 सांदभभ ग्रांथ सचूी 

1.12 वनबांधात मक प्रश्न   
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1.1 प्रस्तावना 
मनषु्य एक सामावजक प्राणी ह ै िह अपनी आिश्यकता की पवूतभ ि विकास के वलए समाज पर वनभभर 

करता ह।ै  सामावजक िब्द मनषु्य में वनवहत सामवूहकता की मलू प्रिवृत्त का द्योतक ह।ै  मनषु्य की 

सामावजकता के वनम्नाांवकत कारण हैं यह मानि का स्िभाि ह ैवक िह समाज में रह ेजसेै बोलना विचार 

करना तथा िाणी द्वारा अपने विचारों को प्रकट करना मानि का मलू स्िभाि ह।ै  जीिन की आिश्यकता 

 भी मनषु्य को इस बात के वलए वििि करती ह ैवक िह समदुाय में सांगवठत हो, एकाकी रहता हुआ मनषु्य 

ना तो अपनी रक्षा कर सकता ह ैऔर ना ही जीिन की आिश्यकता की पवूतभ कर सकता ह।ै   

 नागिरक िास्त्र तथा राजनीवत िास्त्र प्रारांभ में दोनों एक ही सामावजक विज्ञान के रूप माने जाते थे 

क्योंवक इन दोनों की उतपवत्त पाश्चातय जगत में यनूान के नगर राज्यों से हुई नगर राज्यों में कें वद्रत मनषु्यों के 

सामावजक जीिन का अध्ययन करने िाले िास्त्र को नागिरक िास्त्र अथिा राजनीवत िास्त्र कहा गया । 

परांत ुआज के राज्य बहुत वििाल हैं उनमें विवभन्न प्राांतों, वजलों,नगरों, ग्रामों आवद का समाििे ह ैआज 

मनषु्य का सामावजक जीिन नगर राज्य तक ही सीवमत ना होकर वििालकाय राज्यों में कें वद्रत ह।ै  धीरे-

धीरे नगर राज्य वििाल राज्यों या राष्रों में पिरवणत हो गए तथा विदवेियों को राष्रीयता एिां दासों को 

स्ितांत्रता प्रदान कर उन्हें नागरी अवधकार वमल गए । विकास की प्रविया ने नागिरकता तथा नागिरक 

िास्त्र अथिा राजनीवत िास्त्र के क्षेत्र को व्यापक बना वदया ह ै । इस इकाई में राजनीवत विज्ञान के अथभ 

प्रकृवत एिां इसी व्यापक के्षत्र की चचाभ की गई ह ैतथा राजनीवत िास्त्र के कुछ महतिपणूभ  सांप्रतयययों के 

अथभ को स्पष्ट वकया गया ह ैतथा अांत में राजनीवत विज्ञान विक्षण के लक्ष्य एिां िकै्षवणक उद्दशे्य की चचाभ 

भी की गई ह।ै  

 

1.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के अध्ययन के उपराांत विद्याथी 

1. राजनीवत विज्ञान का अथभ स्पष्ट कर सकें गे । 
2. राजनीवत विज्ञान की प्रकृवत स्पष्ट कर सकें ग े। 
3. राजनीवत विज्ञान के कायभ क्षेत्र की व्याख्या कर सकें ग े। 
4. राजनीवत विज्ञान के मलू सांप्रतययों को पिरभावषत कर सकें गे । 

5. राजनीवत विज्ञान विक्षण के लक्ष्यों का िणभन कर सकें गे। 
6. राजनीवत विज्ञान विक्षण के उद्दशे्य वनवमभत कर सकें ग े।  

 

1.3 रािनीलत लवज्ञान लवषय का अथभ 
राजनीवत िास्त्र िब्द की उतपवत्त यनूानी िब्द ‘ पोवलस’ िब्द से मानी जाती ह ै वजसका  अथभ ह ै‘ नगर 

राज्य’ राजनीवत िास्त्र एक ऐसा विषय माना जाता था इसके अांतगभत नगर राज्य की समस्त गवतविवधयाां 

एिां वियाओ ां का अध्ययन वकया जाता था। प्राचीन  ग्रीक  दािभवनक राज्य और सरकार के बीच कोई 
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अांतर नहीं मानते थे िह कभी भी ियैवक्तक जीिन एिां सामावजक जीिन में कोई विभदे नहीं करते थे, उनके 

अनसुार राजनीवत मनषु्य समाज राज्य एिां नैवतकता का समग्र अध्ययन ह।ै  

 परांपरागत राजनीवतक वचांतकों के अनसुार राजनीवत विज्ञान, राज्य का अध्ययन ह।ै J.W. 

Ganner States के अनसुार- राजनीवत विज्ञान राज्य के साथ ही िरुू होता ह ैऔर राज्य के साथ ही 

समाप्त होता ह।ै कुछ विद्वान इसे राज्य  एिां सरकार का  अध्ययन मानते हैं।  

George Catlin States के अनसुार- राजनीवत से तातयपयभ या तो राजनीवतक जीिन की वियाओ ां या 

उन वियाओ ां के अध्ययन से ह ैऔर यह समस्त वियाएां सामान्यतया सरकार के विवभन्न अांगों से सांबांवधत 

होती हैं। राजनीवत विज्ञान एक ऐसा वििचेनातमक अध्ययन है, जो राष्रीय राजनीवतक सांस्थानों के वििरण 

उनके इवतहास उनके वसद्धाांतों उनकी कायभ विवध वदिा वनदेिक बलों, अांतवनभवहत प्रभािों पिरणामों जो उन 

प्रभािों से जवनत ह ैऔर उनका दिे के जीिन पर प्रभाि तथा पड़ोसी राज्यों के साथ सांबांधों को जोड़ता ह।ै  

राज्य सरकार और राष्रीय सांस्थान के अध्ययन के रुप में राजनीवत विज्ञान का सांप्रतयय ितभमान में पयाभप्त 

नहीं माना जाता ह ैउपरोक्त पिरभाषाएां केिल विवधक स्िरूप को पिरलवक्षत करती है  उनसे यह स्पष्ट नहीं 

हो पाता ह ैवक राज्य के अांदर क्या घवटत हो रहा ह।ै इसवलए  राजनीवतक वचांतको द्वारा इसे अलग तरीके से 

पिरभावषत  वकया गया ह।ै  

Harold Lasswell के अनसुार- राजनीवत राजनैवतक िवक्तयों को आकार दनेा केिल उनको साझा 

करना ह।ै  

आधवुनक वचांतकों के अनसुार समस्त राजनैवतक वियाएां िवक्त को हावसल करने  एिां उसे बरकरार रखने 

की ओर अग्रसर हैं। िवक्त राजनीवत में कें द्रीय विचार है, िवक्त कौन प्राप्त करेगा? कैसे प्राप्त करेगा? कब 

प्राप्त करेगा? और क्या प्राप्त करेगा? इन प्रश्नों से सांबांवधत ह।ै  

 कुछ विद्वानों ने राजनीवत विज्ञान को  द्वांद समाधान  का अध्ययन माना ह।ै राजनीवतक प्रविया का 

उद्दशे्य या तो पिरितभन लाना ह ैया पिरितभन का विरोध करना ह ै। लोग अपनी आिश्यक्ताओ ां की पवूतभ हते ु

प्रवतस्पधाभ करते हैं जब सांसाधन सीवमत हैं और लोग उन्हें इस्तेमाल करना चाहते हैं तभी द्वांद उतपन्न होते 

हैं। राजनीवत इन्हीं द्वांद का समाधान करती ह।ै  

कुछ विद्वान राजनीवत विज्ञान को अनेक बलों के सहसांबांध  का अध्ययन मानते हैं। उनके अनसुार 

राजनीवत सांस्थान एिां राजनीवत वनिाभत में सांचावलत नहीं हो सकती ह।ै सामावजक एिां आवथभक बल 

राजनीवतक प्रवियाओ ां को प्रभावित करते हैं, इसवलए इन बलों का सहसांबांध राजनीवत में महतिपणूभ ह।ै  

उपरोक्त पिरभाषाओ ां को सांकवलत कर वनष्कषभ रूप में यह कहा जा सकता ह,ै वक राजनीवत विज्ञान राज्य 

सरकार, राजनीवतक सांस्थाओ ां, िवक्त सत्ता प्रभाि राजनैवतक प्रवियाओ ां एिां राजनीवतक बलों का िमबद्ध 

अध्ययन ह।ै   

 

अभ्यास प्रश्न 

1. राजनीवत विज्ञान िब्द ग्रीक भाषा के वकस िब्द से बना है? 

2. राजनीवत विज्ञान की सांप्रतयय सांबांधी आधवुनक अिधारणा क्या ह?ै   
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1.4 रािनीलत लवज्ञान लवषय की प्रकृलत: 
राजनीवत विज्ञान को पिरभावषत करने िाले विद्वानों ने इसे एक विज्ञान माना ह।ै परांत ु यह विषय अभी 

वििादास्पद बना हुआ ह ैकुछ विद्वान इसे विज्ञान कहते ह ैतथा कुछ इसे दिभन कहते हैं। दिभन हम िास्त्र 

को कहते हैं वजसका आधार अिलोकन ि परीक्षण ना होकर ककपना  ि तकभ  होता ह।ै राजनीवत िास्त्र में 

मैं वनश्चयातमकता नहीं होती है, इस कारण राजनीवत िास्त्र को  विज्ञान नहीं माना जाता ह।ै राजनीवत िास्त्र 

को विज्ञान माननीय या ना माननीय के पक्ष ि विपक्ष की तकों पर विचार करने से पिूभ विज्ञान का अथभ 

दखेना आिश्यक ह।ै विकृवत के विभाग के कायभ कारण सांबांध में ज्ञान के प्रमखु सांग्रह को विज्ञान कहा 

जाता ह।ै इस प्रकार विज्ञान, ज्ञान का िह भांडार ह ैवजसमें वनरीक्षण परीक्षण तथा प्रयोगों द्वारा प्रकृवत की 

समानता ि असमानता का अध्ययन वकया जाता ह।ै  हक्सले महोदय का कथन ह ै‘मैं उस ज्ञान को विज्ञान 

मानता ह ां, जो तकभ  तथा परमाण ुपर आधािरत ह’ै कालभ वपयरसन के िब्दों में ‘विज्ञान की एकमात्र पहचान 

उसकी साध्य प्रणाली से होती ह ै न वक उसकी अध्ययन सामग्री से’।  गानभर के  िब्दों में ‘विज्ञान का 

िास्तविक अथभ िह ह ैवजसका अध्ययन िमबद्धता के साथ वकया जा सके,जो कायभ तथा कारण का सांबांध 

स्थावपत कर सके’।   

विज्ञान की उपयुभक्त पिरभाषाओ ां में वनवहत लक्षणों से स्पष्ट ह ै वक विज्ञान कहलाने के वलए उसे विषय के 

वनयमों का परूी तरह वनवश्चत तथा अटल होना आिश्यक नहीं ह ैिरन आिश्यकता इस बात की ह ैवक उस 

विषय का अध्ययन ढांग से िजै्ञावनक प्रणाली के आधार पर वकया जाए।  

 राजनीवत िास्त्र को विज्ञान की श्रेणी में नहीं रखा गया हैं, इस सांबांध में  वनम्नवलवखत तथ्य प्रस्ततु 

वकए गए हैं- 

1. राजनीवत िास्त्र के  तथ्यों पर  सहमवत का अभाि ह।ै राजनीवत िास्त्र मान्यता ह ै वक लोकतांत्र 

िासन प्रणाली सिभश्रेष्ठ है, परांत ुकुछ लोग इसे खराब मानते हैं। 

2. राजनीवत िास्त्र में बहुधा रसायन विज्ञान की तरह कायभ तथा कारण में वनवश्चत सांबांध का अभाि 
पाया जाता ह,ै जसेै फ्राांसीसी िाांवत का कोई एक स्पष्ट कारण को बता पाना कवठन ह।ै  

3. पयभिके्षण तथा परीक्षण का अभाि होना। 
इसमें कोई सांदहे नहीं वक सांकुवचत अथों में राजनीवत िास्त्र को एक विज्ञान नहीं कहा जा सकता इसमें ऐसे 

वसद्धाांतों या वनयमों का अभाि ह ैजो अटल हो परांत ुइसका तातपयभ यह नहीं ह ै वक राजनीवत िास्त्र एक 

विज्ञान नहीं ह,ै विज्ञान से अवभप्राय उस ज्ञान से ह ै जो िमबद्ध होता ह ै साथ ही वनयवमत पयभिके्षण, 

अनभुि तथा अध्ययन से प्राप्त होता ह।ै इस कसौटी पर कसने से राजनीवत िास्त्र भी एक विज्ञान ह ैइसके 

विज्ञान होने के पक्ष में वनम्नवलवखत तकभ  प्रस्ततु वकए जा सकते हैं- 

 राजनीवत िास्त्र में िैज्ञावनक प्रणाली का प्रयोग वकया जा सकता ह।ै इसके माध्यम से िमबद्ध ज्ञान की 

प्रावप्त सांभि ह।ै 
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 नागिरक िास्त्र में विज्ञान की भाांवत कायभ कारण सांबांध स्थावपत वकया जा सकता ह।ै वििेष घटनाओ ां 

के अध्ययन के आधार पर सामान्य वनष्कषभ वनकाले जा सकते हैं। उदाहरण के वलए जनसाधारण का 

असांतोष तथा आवथभक विषमता सदिै ही विद्रोह के कारण रह ेहैं।  

 राजनीवत िास्त्र में भौवतक एिां प्राकृवतक विज्ञानों की भाांवत भविष्यिाणी नहीं की जा सकती परांत ु

इसमें हम सांभािना व्यक्त कर सकते हैं। लाडभ ब्राइस के िब्दों में ‘राजनीवत िास्त्र िसैा ही विज्ञान ह ै

जसैा वक अांतिरक्ष विज्ञान, वजस प्रकार अांतिरक्ष विज्ञान के वनयम सदिै सतय नहीं होते िरन उनमें 

अनमुान की ही अवधक सांभािना होती ह,ै परांत ुवफर भी िही विज्ञान ह’ै। अतः हम कह सकते हैं वक 

राजनीवत िास्त्र के वनयम सदैि सतय नहीं हो सकते क्योंवक यह िास्त्र मानि का अध्ययन करता है,जो 

की रुवच, स्िभाि, योग्यता, वचांतन कौिल तथा क्षमता में एक दसूरे से वभन्न होते हैं। इस समय केिल 

सांभािना ही व्यक्त की जा सकती ह।ै  

वििचेन के आधार पर हम कह सकते हैं वक राजनीवत िास्त्र को विज्ञान की पिरभाषा के आधार पर विज्ञान 

की श्रेणी में रख सकते हैं। यह एक सामावजक विज्ञान है, वजसके िब्दों में सामावजक विज्ञान में भौवतक एिां 

प्राकृवतक विज्ञानों की भाांवत िदु्धता प्राप्त करना असांभि ह,ै परांत ु सामावजक समस्याएां उन्हें िजै्ञावनक 

विवधयों से प्रवतपावदत की जा सकती हैं।  वजनसे की भौवतक ि रसायन विज्ञान की समस्याएां हल की जाती 

ह।ै उपरोक्त वििचेन के आधार पर हम कह सकते हैं, वक राजनीवत िास्त्र एक सामावजक विज्ञान ह।ै 

उत्तमबेकर के अनसुार ‘नागिरक िास्त्र नागिरकता का विज्ञान तथा दिभन ह’ै। 

 राजनीवत िास्त्र को कला की श्रेणी में भी रखा जाता ह।ै कुछ विद्वानों का विचार ह ै वक कला 

हमको व्यिहािरकता प्रदान करती ह।ै कला का मखु्य कायभ, कायभ करना ह ैइस प्रकार कलाकार अवजभत 

ज्ञान को अपने जीिन में प्रयोग करना ह ैताला स्टार के िब्दों में कला एक मानिीय प्रयास ह ैवजसमें एक 

मानि अपनी इन भािनाओ ां को वजनका उसने अपने जीिन में साक्षातकार वकया ह ैज्ञान पिूभक कुछ सांकेतों 

द्वारा प्रकट करता ह ैतथा उन भािनाओ ां का दसूरों पर प्रभाि पड़ता ह ै और िह भी  उसकी अनभुवूत करते 

हैं।  कला के इस अथभ के आधार पर हम राजनीवत िास्त्र को भी कला की श्रेणी में रख सकते हैं क्योंवक यह 

िास्त्र केिल यह नहीं बतलाता ह ैवक नागिरकता के वसद्धाांत तथा वनयम क्या ह?ै सफल नागिरक जीिन 

वकसे कहते हैं? नागिरक िास्त्र केिल मानि के आदिभ आदिभ  नागिरक तथा उसके जीिन की व्याख्या 

करके ही अपने को सांतषु्ट नहीं रखता िरन िह इन वनयमों तथा वसद्धाांतों के अनसुार आचरण करने पर भी 

बल दतेा ह ै वजससे आदिभ सामावजक एिां नागिरक जीिन की प्रावप्त हो सके।  राजनीवत िास्त्र के मात्र 

वसद्धाांतों को जानकर मनषु्य अच्छा नागिरक नहीं बन सकता अवपत ु उसको इन वसद्धाांतों के अनसुार 

आचरण करना भी अवनिायभ ह।ै जब राजनीवत िास्त्र आचरण करने पर बल दतेा ह ैतब िह कला की श्रेणी 

में रखा जाता ह।ै  

 उपयुभक्त वििचेन के आधार पर कहा जा सकता ह ै वक राजनीवत िास्त्र एक विज्ञान के रूप में न 

केिल ज्ञान प्रदान करता ह ैिरन एक कला के रूप में यह सामावजक आदिों के प्रकाि में  नागिरक को 

सविय सांिदेनिील एिां वजम्मदेार जीिन व्यतीत करने के वलए प्रेिरत करता ह।ै इस प्रकार राजनीवत 

िास्त्र की प्रकृवत विज्ञान तथा कला दोनों ह।ै   
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अभ्यास प्रश्न 

3. राजनीवत िास्त्र को विज्ञान कहने का कोई एक कारण वलवखए? 

4. राजनीवत िास्त्र को कला की श्रेणी में क्यों रखा जाता है? बताइए।  
5. राजनीवत िास्त्र क्यों एक सामावजक विज्ञान ह?ै  

 

1.5 रािनीलत लवज्ञान लवषय का कायभक्षरे 
डॉक्टर ई एम व्हाइट के अनसुार नागिरक िास्त्र न्यनूावधक रूप में मानि ज्ञान की िह उपयोगी िाखा ह ैजो 

नागिरकों से सांबांवधत सभी पक्षों (सामावजक, बौवद्धक, आवथभक, राजनीवतक तथा धावमभक पक्षों का 

प्रवतपादन करता ह)ै चाह ेिह भतूकाल, ितभमान तथा भविष्य से सांबांवधत हो चाह ेस्थानीय, राष्रीय तथा 

मानिीय हो।  

उपयुभक्त पिरभाषा से राजनीवत िास्त्र के के्षत्र से सांबांवधत वनम्नवलवखत बातें स्पष्ट हो जाती हैं  

 राजनीवत िास्त्र का अध्ययन अतीत, ितभमान तथा भविष्य तीनों कालों से सांबांवधत ह।ै राजनीवत 

िास्त्र मनषु्य का एक सामावजक सदस्य या नागिरक के रूप में अध्ययन करता ह॥ै  

 राजनीवत िास्त्र का विषय क्षेत्र- स्थानीय राष्रीय तथा मानिीय या अांतरराष्रीय स्तर की 

समस्याओ ां से सांबांवधत ह।ै  

 नागिरक िास्त्र केिल हमारी ितभमान सामावजक पिरवस्थवतयों का ही अध्ययन नहीं करता िरन 

इसमें अतीत एिां भािी समाज के दिभन भी होते हैं ितभमान को दखेने के वलए अतीत की ओर 

दखेना आिश्यक होता ह।ै  

राजनीवत िास्त्र के अध्ययन की मखु्य विषय िस्त ुमानि ह ैपरांत ुयह समाज में रहने िाले मनषु्य का ही 

अध्ययन करता ह।ै मानि सभ्यता का विकास जसैे-जसैे होता जा रहा ह ैराजनीवत िास्त्र का क्षेत्र भी िसैे-

िसेै विस्ततृ होता जा रहा ह ैयह अब छोटे-छोटे नगर राज्यों तक सीवमत नहीं ह ैिरन इसका क्षेत्र धीरे-धीरे 

बढ़कर अांतराभष्रीय स्तर का हो गया ह ैइस कारण नागिरकता का के्षत्र स्थानीय क्षेत्र से बढ़कर िवैश्वक हो 

गया ह ै

 राजनीवत िास्त्र के अांतगभत नागिरकों के अवधकार का अध्ययन वकया जाता ह ैजो हमें बतलाता ह ै

की व्यवक्त के नागिरक, सामावजक, राजनीवतक आवद क्या-क्या अवधकार हैं तथा हमें स्ियां अपने प्रवत, 

माता-वपता के प्रवत, ग्राम या नगर के प्रवत, समाज के प्रवत, राज्य एिां राष्र तथा विश्व के प्रवत वकन-वकन 

कतभव्यों का पालन करना चावहए? राजनीवत िास्त्र यह समाज तथा व्यवक्त के सांबांधों का अध्ययन करता 

ह।ै अतीत में समाज का क्या स्िरुप था? उस का ितभमान स्िरूप क्या ह?ै भविष्य में उसका स्िरूप क्या 

होना चावहए? इसमें इन बातों का अध्ययन वकया जाता ह ै।  

 

अभ्यास प्रश्न                                      

6. राजनीवत विज्ञान की मखु्य विषयिस्त ुक्या ह ै? 
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1.6 रािनीलत लवज्ञान के मूि सांप्रतयय 
 

i. लोकिन्त्र-लोकतांत्र िासन का एक ऐसा रुप ह ै वजसमें िासकों का चनुाि लोग करते हैं। 

लोकतांत्र में जनता के द्वारा चनुी हुई सरकार होती ह ै।  

 इसमें लोगों द्वारा चनुे गए  िासक ही सारे फैसले करते हैं।   

 चनुाि लोगों के वलए वनष्पक्ष अिसर और इतने विककप उपलब्ध कराता ह ै वक िह 

चाह ेतो मौजदूा िासकों को बदल सकते हैं ।  

 यह विककप और अिसर सभी लोगों को समान रूप से उपलब्ध होते हैं,  और 

 चनुाि से बनी सरकार सांविधान द्वारा तय बवुनयादी काननूों और नागिरक अवधकारों के 

दायरे को मानते हुए काम करती ह ै।  

ii. सरकार- सांस्थाओ ां का  ऐसा समहू वजसके पास दिे में व्यिवस्थत जनजीिन सवुनवश्चत करने के 

वलए काननू बनाने, लाग ूकरने और उसकी व्याख्या करने का अवधकार होता ह ै।  व्यापक अथभ 

में सरकार वकसी दिे के लोगों और सांसाधनों को वनयांवत्रत और उनकी वनगरानी करती ह ै । हर 

एक दिे को विवभन्न वनणभय लेने एिां काम करने के वलए सरकार की जरूरत होती ह ै।  यह वनणभय 

कई विषयों से सांबांवधत हो सकते हैं जसैे- सड़कें  और स्कूल कहाां बनाए जाएां? बहुत ज्यादा महाँगी 

 हो जाने पर वकसी चीज के दाम कैसे घटाएां जाएां? अथिा वबजली की आपवूतभ को कैसे बढ़ाया 

जाए?  सरकार कई सामावजक मदु्दों पर भी कायभिाई करता ह ैउदाहरण के वलए सरकार गरीबों की 

मदद करने के वलए कई कायभिम चलाती ह।ै  इनके अलािा िह अन्य महतिपणूभ काम भी करती 

ह ैजसैे- डाक  एिां रेल सेिाएां चलाना । सरकार का काम दिे की सीमाओ ां की सरुक्षा करना और 

दसूरे दिेों से िाांवतपणूभ सांबांध बनाए रखना भी ह।ै उसकी वजम्मदेारी यह सवुनवश्चत करना ह ै वक 

दिे के सभी नागिरकों को पयाभप्त भोजन और अच्छी विक्षा, स्िास्थ्य सवुिधाएां वमले।  जब 

प्राकृवतक विपदा आती ह ैजसेै -सनुामी या भकूां प तो मखु्य रुप से सरकार ही पीवड़त लोगों की 

सहायता करती ह।ै  अगर कहीं कोई वििाद होता ह ै या  कोई अपराध करता ह ै तो लोग 

न्यायालय जाते हैं ।  न्यायालय भी सरकार का ही अांग ह।ै  

iii. सरकार के थिर- आपको अब पता ह ै वक सरकार वकतनी सारी अलग-अलग चीजों के वलए 

वजम्मदेार ह।ै तो क्या आप सोच सकते  हैं की सरकार यह सारे इांतजाम कैसे करती होगी? 

दरअसल सरकार अलग-अलग  स्तरों पर काम करती ह ैस्थानीय स्तर पर राज्य के स्तर पर एिां 

राष्रीय स्तर पर। स्थानीय स्तर  का मतलब आपके गाांि िहर या मोहकले से ह।ै  राज्य स्तर का 

मतलब ह ैजो परेू राज्य को ध्यान में रखें जसेै- हिरयाणा या असम की सरकार परेू राज्य में  काम 

करती ह।ै  राष्रीय स्तर की सरकार का  सांबांध परेू दिे से होता ह ै।  

iv. पंचायि- पांचायती राज व्यिस्था एक ऐसी प्रविया ह ैवजसके द्वारा लोग अपनी सरकार में भाग 

लेते हैं। पांचायती राज व्यिस्था लोकताांवत्रक सरकार की पहली सीढी ह।ै पांचायत ग्राम सभा के 
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प्रवत जिाबदहे होती ह ैक्योंवक ग्राम सभा के लोग ही उसको चनुते हैं। पांचायती राज व्यिस्था में 

लोगों की भागीदारी दो और स्तरों पर होती ह ैग्राम पांचायत के बाद दसूरा स्तर विकासखांड का 

होता ह।ै इसे जनपद पांचायत या पांचायत सवमवत कहते हैं। एक पांचायत सवमवत में कई ग्राम 

पांचायतें होती हैं। पांचायत सवमवत के ऊपर वजला पांचायत वजला पिरषद होती ह।ै यह तीसरा स्तर 

होता ह।ै वजला पिरषद एक वजले के स्तर पर विकास की योजनाएां बनाती ह।ै पांचायत सवमवत की 

मदद से वजला पिरषद सभी पांचायतों में आिांवटत रावि के वितरण की व्यिस्था करती ह।ै 

सांविधान में वदए हुए वनदेिों के आधार पर दिे के हर राज्य ने पांचायत से जड़ेु काननू बनाए हैं। 

इसवलए पांचायत सांबांधी काननू हर राज्य में कुछ अलग अलग हो सकते हैं ।  

पांचायती राज चनुाि,  पांचायती राज सांस्थाओ ां के तीनों स्तर के चनुाि सीधे जनता करती ह।ै हर 

पांचायती वनकाय की अिवध 5 साल की होती ह।ै यवद प्रदिे की सरकार 5 साल परेू होने से पहले 

पांचायत को भांग करती ह ै तो इसके 6 माह के अांदर नए चनुाि हो जान े चावहए। वनिाभवचत 

स्थानीय वनकायों के अवस्तति को सवुनवश्चत रखने िाला यह महतिपूणभ प्रािधान ह।ै सांविधान के 

73ि ेसांिोधन से पहले कई प्रदिेों में वजला पांचायती वनकायों के चनुाि अप्रतयक्ष रीवत से होते थे 

और पांचायती सांस्थाओ ां को भांग करने के बाद ततकाल चनुाि कराने के सांबांध में कोई प्रािधान 

नहीं था 

सभी पांचायती सांस्थाओ ां में एक-वतहाई सीट मवहलाओ ां के वलए आरवक्षत ह।ै तीनों स्तर पर 

अनसुवूचत जावत और अनसुवूचत जनजावत के वलए सीट में आरक्षण की व्यिस्था की गई ह।ै यह 

व्यिस्था अनसुवूचत जावत जनजावत की सांख्या के अनपुात में की गई ह।ै यह बात गौरतलब ह ैवक 

यह आरक्षण पांचायत की मात्र साधारण सदस्यों की सीट तक सीवमत नहीं ह।ै तीनों ही स्तर पर 

अध्यक्ष पद तक आरक्षण वदया गया ह।ै इसके अवतिरक्त वसफभ  सामान्य श्रेणी की सीटों पर ही 

मवहलाओ ां को एक वतहाई आरक्षण नहीं वदया गया बवकक अनसुवूचत जावत अनसुवूचत जनजावत 

के वलए आरवक्षत सीट पर भी मवहलाओ ां के वलए एक वतहाई आरक्षण की व्यिस्था ह।ै इसका 

अथभ यह हुआ की कोई सीट मवहला उम्मीदिार और अनसुूवचत जावत और जनजावत के सदस्य 

के वलए साथ साथ आरवक्षत की जा सकती ह।ै इस तरह सरपांच का पद कोई दवलत अथिा 

आवदिासी मवहला धारण कर सकती ह।ै 

v. संजिधान- सांविधान िह दस्तािजे ह,ै वजसमें देि की जनता ि सरकार द्वारा पालन वकए जाने 

िाले वनयमों और अवधवनयम को वनरूवपत वकया गया ह।ै यह दस्तािजे पणूभ आदिों को  सतू्रबद्ध 

करता ह ै वजनके आधार पर नागिरक अपने दिे को अपनी इच्छा और सपनों के अनसुार रच 

सकते हैं यानी सांविधान ही बताता ह ैवक हमारे समाज का मलूभतू स्िरूप क्या हो? दिे के भीतर 

आमतौर पर कई समदुाय रहते हैं। उनके बीच कई बातें समान होती हैं लेवकन जरूरी नहीं वक िह 

सारे मदु्दों पर एक दसूरे से सहमत ह ां। सांविधान वनयमों का एक ऐसा समहू होता ह ैवजसको एक 

दिे के सभी लोग अपने दिे को चलाने की पद्धवत के रूप में अपना सकते हैं। इसके जिरए वबना 
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केिल यह तय करते हैं वक सरकार वकस तरह की होगी? बवकक उन आदिों पर भी समझ 

विकवसत करते हैं वजनकी हमेिा परेू दिे में रक्षा की जानी चावहए 

सांविधान का दसूरा मखु्य उद्दशे्य होता है- दिे की राजनीवतक व्यिस्था को तय करना। 

लोकताांवत्रक समाजों में प्रायः सांविधान ही ऐसे वनयम तय करता ह ै वजनके द्वारा राजनेताओ ां के 

अथिा सत्ता के इस दरुुपयोग को रोका जा सकता ह।ै भारतीय सांविधान में ऐसे बहुत सारे काननू 

मौवलक अवधकारों िाले खांड में वदए गए हैं। लोकतांत्र में सांविधान का एक महतिपणूभ  काम यह 

होता ह ैवक कोई भी ताकतिर समहू वकसी दसूरे या कम ताकतिर समहू  या लोगों के वखलाफ 

अपनी ताकत का इस्तेमाल न करें 

सांविधान क्यों होना चावहए- इसका महतिपणूभ कारण यह ह ैवक हम खदु को अपने आप से बचा 

सकें  यह बात सनुने में जरा अजीब लगती ह।ै असल में इसका मतलब यह ह ैवक कई बार हम 

वकसी मदु्द े पर बहुत तीख े ढांग से सोचन े लगते हैं। ऐसे विचार हमारे व्यापक वहतों के वलए 

नकुसानदहे हो सकते हैं। सांविधान हमें ऐसी भािनाओ ां से बचने में मदद करता ह,ै सांविधान हमें 

ऐसे फैसले लेने से भी रोकता ह ै वजनसे उन बड़े वसद्धाांतों को ठेस पहुांच सकती ह ै वजनमें दिे 

आस्था रखता ह ै। 

बाबा साहबे डॉ॰ अांबेडकर को भारतीय सांविधान का जनक कहा जाता ह।ै  डॉक्टर अांबेडकर का 

विश्वास था वक सांविधान सभा में उनकी वहस्सेदारी से अनसुवूचत जावतयों को सांविधान के प्रारूप 

में कुछ सरुक्षातमक व्यिस्था वमली ह ैलेवकन उन्होंने यह भी कहा था वक भले ही काननू बन गए 

हो अभी भी अनसुवूचत जावतयाां बेवफि नहीं हो सकती क्योंवक इन काननूों का सांचालन वहांद ू

सिणभ अवधकािरयों के हाथों में ही ह ै।  इसवलए उन्होंने अनुसूवचत जावतयों से आह्वान वकया वक 

ि ेसरकार के अलािा लोक सेिाओ ां में भी बढ़-चढ़कर िावमल हो।  

vi. अजधकार एि ं कित्य- अवधकार लोगों के तावकभ क दाि े हैं। इन्हें समाज से स्िीकृवत और 

अदालतों द्वारा मान्यता वमली होती ह।ै अवधकार वकसी व्यवक्त का अपने लोगों अपने समाज 

और अपनी सरकार से दािा ह।ै  सभी खिुी से, वबना डर भय के और अपमानजनक व्यिहार से 

बचकर जीना चाहते हैं। इसके वलए हम दसूरों से ऐसे व्यिहार की अपेक्षा करते हैं वजससे हमें 

कोई नकुसान ना हो कोई कष्ट ना हो। इसी प्रकार हमारे व्यिहार से भी वकसी को नकुसान नहीं 

होना चावहए कोई कष्ट नहीं होना चावहए। इसवलए अवधकार तभी सांभि ह ैजब आपका अपने 

बारे में वकया हुआ दािा दसूरे पर भी समान रूप से लाग ूहो आप ऐसे अवधकार नहीं रख सकते 

और दसूरों को कष्ट द,े नकुसान पहुांचाए। आप इस तरह विकेट खलेने के अवधकार का दािा नहीं 

कर सकते वक पडोसी की वखड़की के िीि े टूट जाए और आपके अवधकार को कुछ ना हो । 

लोकतांत्र की स्थापना के वलए अवधकारों का होना जरूरी ह।ै लोकतांत्र में हर नागिरक को िोट दने े

और चनुाि लड़कर प्रवतवनवध चनुे जाने का अवधकार ह।ै लोकतांत्र में अवधकारों की एक खास 

भवूमका भी ह।ै अवधकार बहुसांख्यकों के दमन से अकपसांख्यकों की रक्षा करते हैं। यह इस बात 

की व्यिस्था करते हैं वक बहुत सांख्यक वकसी लोकताांवत्रक व्यिस्था में मनमानी ना करें। 
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अवधकार वस्थवतयों के वबगड़ने पर एक तरह की गारांटी जैसे हैं अगर कुछ नागिरक दसूरों के 

अवधकारों को हड़पना चाहें तो वस्थवत वबगड़ सकती ह।ै यह वस्थवत आमतौर पर तब आती ह ै

जब बहुमत के लोग अकपमत में आ गए लोगों पर प्रभतुि कायम करना चाहते हैं। ऐसी वस्थवत में 

सरकार को नागिरकों के अवधकारों की रक्षा करनी चावहए लेवकन कई बार चनुी हुई सरकार भी 

अपने ही नागिरकों के अवधकारों पर हमला करती ह ैया सांभि ह ैिह नागिरक के अवधकारों की 

रक्षा न करें इसवलए कुछ अवधकारों को सरकार से भी ऊां चा दजाभ वदए जाने की जरूरत ह ैतावक 

सरकार भी उनका उकलांघन न कर सके अवधकाांि लोकताांवत्रक िासन व्यिस्थाओ ां में नागिरकों 

के अवधकार सांविधान में वलवखत रूप में दजभ होते हैं ।  

भारिीय सजंिधान में मौजलक अजधकार 

 समानिा का अजधकार -हमारा सांविधान कहता ह ैवक सरकार भारत में वकसी व्यवक्त को काननू 

के सामने समानता या काननू से सांरक्षण के मामले में समानता के अवधकार से िांवचत नहीं कर 

सकती । समानता का मतलब ह ैहर आदमी को उसकी क्षमता के अनसुार काम करने का समान 

अिसर उपलब्ध कराना ह।ै कई बार अिसर की समानता सवुनवश्चत करने भर के वलए  ही कुछ 

लोगों को वििेष अिसर दनेा जरूरी होता ह।ै आरक्षण यही करता ह ैआप सोच सकते हैं वक 

आरक्षण की इस तरह की व्यिस्था समानता के अवधकार के वखलाफ ह ैपर असल में ऐसा नहीं 

ह ैसमानता का मतलब ह ैहर वकसी से उसकी जरूरत का ख्याल रखते हुए समान व्यिहार करना।   

 थििंत्रिा का अजधकार- स्ितांत्रता का मतलब बाधाओ ां का न होना ह।ै व्यिहािरक जीिन 

इसका मतलब होता ह ै हमारे मामलों में वकसी वकस्म का दखल न होना- न सरकार का नही 

व्यवक्तयों का। इसीवलए भारतीय सांविधान में प्रतयेक नागिरक को कई तरह की स्ितांत्रता दी ह।ै  

 अवभव्यवक्त की स्ितांत्रता, िाांवतपणूभ ढांग से जमा होने की स्ितांत्रता, सांगठन और सांघ बनाने की 

स्ितांत्रता, दिे में कहीं भी आने जाने की स्ितांत्रता, दिे के वकसी भी भाग में रहने बसने की 

स्ितांत्रता और कोई भी काम करने धांधा करने या पेिा करने की स्ितांत्रता।   

 िोषण के जखलाफ अजधकार -स्ितांत्रता और बराबरी का अवधकार वमल जाने के बाद 

स्िाभाविक ह ैवक नागिरक को यह अवधकार भी हो की कोई उसका िोषण न कर सके।  हमारे 

सांविधान वनमाभताओ ां ने इसे भी सांविधान में वलवखत रूप से दजभ करने का फैसला वकया तावक 

 कमजोर िगों का िोषण ना हो सके।  

 धाजमतक थििंत्रिा का अजधकार- हर वकसी को अपना धमभ मानने उस पर आचरण करने और 

उसका प्रचार करन ेका अवधकार ह।ै हर धावमभक समहू या पांथ को अपन ेधावमभक कामकाज का 

प्रबांधन करने की आजादी ह ैजसैा वक हम जानते हैं भारत एक धमभवनरपेक्ष दिे ह।ै धमभवनरपेक्षता 

इस सोच पर आधािरत ह ैवक िासन का काम व्यवक्तयों के बीच के लोगों को ही दखेना ह।ै व्यवक्त 

और ईश्वर के बीच के मामलों को नहीं धमभवनरपेक्ष िासन िह  ह ै जहाां वकसी भी धमभ को 

आवधकािरक धमभ की मान्यता नहीं होती ह।ै भारतीय धमभवनरपेक्षता में सभी धमों के प्रवत िासन 
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का समभाि रखना िावमल ह।ै धमभ के मामले में िासन को सभी धमों से उदासीन और वनरपेक्ष 

होना चावहए।  

 सांथकृजिक और िैजक्षक अजधकार -नागिरकों में विविष्ट भाषा या सांस्कृवत के वकसी भी समहू 

को अपनी भाषा और सांस्कृवत को बचाने का अवधकार ह,ै  वकसी भी सरकारी या सरकारी 

अनदुान पाने िाले िवैक्षक सांस्थान मैं वकसी नागिरक को धमभ या भाषा के आधार पर दावखला 

लेने से नहीं रोका जा सकता,  सभी अकपसांख्यकों को अपनी पसांद का िवैक्षक सांस्थान  स्थावपत 

करने और चलाने का अवधकार ह ै । मौवलक अवधकार विधावयका, कायभपावलका और सरकार 

द्वारा गवठत वकसी भी अन्य प्रावधकारी की गवतविवधयों तथा फैसलों से ऊपर ह।ै  

िषभ 1976 में सांविधान का 42 िाां  सांिोधन वकया गया अन्य प्रािधानों के अलािा इस सांिोधन 

से सांविधान में नागिरकों के मौवलक कतभव्यों की एक सचूी का समािेि वकया गया वजस में कुल 

10 कतभव्यों का उकलेख वकया गया लेवकन इन्हें लाग ूकरने के सांबांध में सांविधान मौन ह ैनागिरक 

के रूप में हमें अपने सांविधान का पालन करना चावहए दिे की रक्षा करनी चावहए सभी नागिरकों 

में भाईचारा बढ़ाने का प्रयतन करना चावहए तथा पयाभिरण की रक्षा करनी चावहए ध्यान दनेे की 

बात ह ै वक सांविधान मौवलक कतभव्यों के अनपुालन के आधार पर उनकी ितभ पर हमें मौवलक 

अवधकार नहीं दतेा। इस दृवष्ट से सांविधान में मौवलक कतभव्यों के समािेि से हमारे मौवलक 

अवधकारों पर कोई प्रवतकूल असर नहीं पड़ा।  

vii.  राज्य- राज्य वनवश्चत के्षत्र में फैली राजनैवतक इकाई ह ै वजसके पास सांगवठत सरकार हो और 

घरेल ूतथा विदिे नीवतयों को बनाने का अवधकार हो। सरकारें बदल सकती ह ैपर राज्य बना 

रहता ह।ै बोलचाल की भाषा में दिे, राष्र और राज्य को समानाथी के रूप में प्रयोग वकया जाता 

ह।ै राज्य िब्द का एक अन्य प्रयोग दिे के अांदर की प्रिासवनक इकाइयों या प्राांतों के वलए भी 

होता ह ैअथभ में झारखांड राजस्थान वत्रपरुा आवद भी राज्य कह ेजाते हैं।   

viii. नागररकिा- नागिरकता की पिरभाषा वकसी राजनीवतक समदुाय की पणूभ और समान सदस्यता 

के रूप में की गई ह।ै  समकालीन विश्व में राष्र ने अपने सदस्यों को एक सामवूहक राजनीवतक 

पहचान के साथ-साथ कुछ अवधकार भी प्रदान वकए हैं।  इसवलए हम सांबद्ध  राष्र के आधार पर 

अपने को भारतीय, जापानी या जमभन मानते हैं।  

नागिरकता वसफभ  राज्य सत्ता और उसके सदस्यों के बीच के सांबांधों का वनरूपण नहीं बवकक उससे 

अवधक ह।ै  यह नागिरकों के आपसी सांबांधों के बारे में भी ह।ै इसमें नागिरकों के एक दसूरे के प्रवत 

और समाज के प्रवत वनवश्चत दावयति िावमल ह।ै इनमें वसफभ  राष्र द्वारा थोपी गई काननूी बाध्यताएाँ 

नहीं बवकक समदुाय के साथ जीिन में भागीदार होने और योगदान करने का नैवतक दावयति भी 

िावमल होता ह।ै नागिरकों को दिे के साांस्कृवतक और प्राकृवतक सांसाधनों का उत्तरावधकारी 

और न्यासी भी माना जाता ह।ै  
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अभ्यास प्रश्न 

7. सरकार वकसे कहते हैं? 

8. सांविधान क्यों आिश्यक ह?ै 

9. अवधकार का क्या अथभ ह?ै 

 

1.7 रािनीलत लवज्ञान लिक्षण के िक्ष्य और उद्दशे्य: 
 

i. आदित नागररकिा- इस विषय के विक्षण से छात्रों में उन गणुों का विकास करना ह ैवजनके द्वारा 

िह आदिभ नागिरक बन सकें  आदिभ नागिरकता लोकतावन्त्रक सरकार की सरुक्षा एिां सफलता 

के वलए आिश्यक ह ैक्योंवक वकसी सरकार की सरुक्षा स्थाई तथा सफलता उसके नागिरकों की 

भवक्त तथा समझदारी पर आधािरत ह।ै राजनीवत िास्त्र अवधकारों तथा कतभव्यों के ज्ञान के साथ 

साथ उनको यह भी वसखाता ह ैवक अवधकारों तथा कतभव्यों का उपभोग इस प्रकार करना चावहए 

वजससे मानि समाज का ककयाण हो छात्रों को दसूरे के अवधकारों को आदर दनेे की भािना 

प्रदान करन ेके वलए प्रविवक्षत करना चावहए वजससे यह आदिभ नागिरकता प्राप्त कर सके। आदिभ 

नागिरकता के द्वारा हम अवधक से अवधक मानिों  की अवधक भलाई कर सकते हैं। हमारे दिे के 

सांदभभ में आदिभ नागिरकता से तातपयभ लोकताांवत्रक नागिरकता से ह।ै माध्यवमक विक्षा आयोग ने 

लोकतांत्रीय नागिरकता के अथभ को स्पष्ट करते हुए वलखा ह ैलोकतांत्र में नागिरकता एक चनुौती 

पणूभ दावयति ह ैवजसके वलए प्रतयेक नागिरक को प्रविवक्षत वकया जाता ह ैइस में बहुत से बौवद्धक 

सामावजक तथा नैवतक गणु वनवहत हैं वजनके अपने आप विकवसत होने की अपेक्षा नहीं की जा 

सकती ह ै इन गणुों को विकवसत करने के वलए एक वििषे प्रकार का प्रविक्षण दनेे की 

आिश्यकता ह।ै दिे के विद्यालयों को इस प्रविक्षण को प्रदान करने का दावयति अपने ऊपर 

लेना होगा।  

ii. नेिृत्ि का जिकास -माध्यवमक विक्षा आयोग का विचार ह ैवक लोकतांत्र सफलता पिूभक कायभ 

नहीं कर सकता जब तक उसके वकसी िगभ वििषे को नहीं िरन समस्त लोगों को अपने 

उत्तरदावयतिों का वनिाभह करने के वलए प्रविवक्षत नहीं वकया जाए और इसमें अनुिासन के साथ 

साथ नेततृि का प्रविक्षण ह।ै नेततृि में सामावजक मामलों की समझदारी तथा नागिरक कुिलता 

वनवहत ह।ै   

iii. नागररक चररत्र -नागिरक िास्त्र के विक्षण का प्रमखु उद्दशे्य अथिा लक्ष्य अच्छे नागिरक तथा 

उच्च श्रेणी का नागिरक चिरत्र उतपन्न करना बताया ह ैइस लक्ष्य की प्रावप्त के वलए छात्र विवभन्न 

िासकीय साधनों जसेै स्थानीय राजकीय तथा सांघीय सरकारों का पणूभ ज्ञान प्राप्त करें। इन साधओु ां 

का स्थावयति केिल समाज ककयाण के दृवष्टकोण से ह ैयवद इनके द्वारा इस उद्दशे्य की प्रावप्त नहीं 

होती ह ैतो िह वनरथभक ह।ै  
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iv. रािनीजिक िागूपकिा का जिकास - नागिरक िास्त्र के विक्षण का एक अन्य लक्ष्य छात्रों 

को राजनीवतक सजगता तथा चेतनता प्रदान करना ह।ै  इसका अथभ नागिरकों में राजनीवतक 

सवियता तथा सजगता उतपन्न करना ह।ै  राजनैवतक प्रवियाओ ां, सांस्थाओ ां की न केिल 

जानकारी होना बवकक उनमें अपनी सहभावगता के वलए ततपर रहना। आज के विद्याथी कल के 

नागिरक हैं वजन पर समाज के वनमाभण तथा उसकी उन्नवत का भार ह।ै वकसी भी राष्र के प्रजातांत्र 

की सफलता के वलए राजनीवतक जागरूकता का होना अवत आिश्यक ह।ै  

v. सामाजिक कुिलिा का जिकास - नागिरक िास्त्र विक्षण का एक अन्य लक्ष्य  छात्रों में 

सामावजक कुिलता का विकास करना ह।ै कुिलता के विकास के वलए आवथभक कुिलता, 

सामावजक सजगता, वनषधेातमक नैवतकता, विध्येयातमक  नैवतकता आवद गणुों का विकास 

आिश्यक ह।ै  

vi. राष्रीय दृजष्टकोण का जिकास  - नागिरक िास्त्र का विक्षण ऐसे दृवष्टकोण से वकया जाए 

वजससे छात्रों में राष्रीय दृवष्टकोण उतपन्न हो सके अथाभत उनके राष्रीय चिरत्र का वनमाभण हो सके।  

राष्रीय दृवष्टकोण के विकास के वलए छात्रों में वनम्नवलवखत भािनाओ ां का विकास करना 

आिश्यक ह-ै  

 अपनी सिोत्तम क्षमता के अनुसार दिे की सेिा करने की भािना अपने दिे की वनबभलताओ ां को 

सहषभ स्िीकार करने की भािना।  

 साथ ही वनबभलताओ ां को दरू करने के वलए प्रेिरत करना।  

 अपने दिे की उपलवब्धयों को समझने एिां उनकी सराहना करने की क्षमता का विकास।  

 राष्रीय वहत के समक्ष अपने व्यवक्तगत वहतों को न्योछािर करने की भािना।  

 

vii. अंिरातष्रीय दृजष्टकोण का जिकास- िजै्ञावनक आविष्कारों ने सांपणूभ विश्व को एक बना वदया ह।ै 

कोई भी राष्र आतमवनभभर नहीं ह।ै एक दसूरे से उन्हें सहायता लेनी पड़ती ह।ै इन सांबांधों का 

आधार प्रेम, सहानभुवूत, सहयोग तथा सहकािरता होनी चावहए। राजनीवत िास्त्र हमें ‘रहो तथा 

रहने दो’ का वसद्धाांत वसखाता ह।ै इसके द्वारा हम को अपने छात्रों में अांतरराष्रीय भािना का 

विकास करना चावहए। भारत सदिै िसधुैि कुटुांबकम की अिधारणा में विश्वास व्यक्त करता रहा 

ह ैऔर आज के भमूांडलीकरण के दौर में भी यह विचार समीचीन ह।ै इस िास्त्र के द्वारा छात्रों में 

िसधुैि कुटुांबकम  की भािना विकवसत करनी चावहए।  

viii. मानजसक िजक्तयों का जिकास- नागिरक िास्त्र के विक्षण का एक अन्य लक्ष्य बालकों की 

मानवसक िवक्तयों का विकास करना ह।ै उनमें ककपना, तकभ , आलोचना, स्मरण तथा वनणभय 

आवद िवक्तयों को विकवसत करना ह।ै नागिरक िास्त्र में ऐसी कोई पाठ्य िस्त ुनहीं ह ैजो तकभ  

रवहत हो छात्रों को ऐसे बहुत से अिसर प्राप्त होते हैं जहाां उन्हें अपन ेवनणभय तथा ककपना िवक्त 

का प्रयोग करना पड़ता ह।ै समस्याओ ां का हल वनकालने में उनकी मानवसक िवक्तयों का भी 

विकास होता ह।ै  



सामाजिक जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग II)     CPS 18 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय        114 

ix. िैज्ञाजनक दृजष्टकोण का जिकास -िजै्ञावनक यगु की यह प्रबल माांग ह ै वक छात्रों में िजै्ञावनक 

दृवष्टकोण उतपन्न वकया जाए। नागिरक िास्त्र इस माांग को पणूभ करने में बहुत सहायता प्रदान 

करता ह।ै िजै्ञावनक दृवष्टकोण से अांधविश्वास तथा अिैज्ञावनक िस्तओु ां का तयाग करने में समथभता 

हावसल हो जाती ह।ै िजै्ञावनक दृवष्टकोण तभी विकवसत होता ह।ै छात्र में वनणभय लेने तथा तकभ  

िवक्तयों को विकवसत करने का अिसर प्राप्त होता ह।ै  

x. लोकिांजत्रक मूल्यों का जिकास -राजनीवत विज्ञान  विक्षण का एक अन्य लक्ष्य बालकों में 

लोकताांवत्रक मकूयों का विकास करना ह ै। यह प्रजाताांवत्रक मकूय हमारे सांविधान में उवकलवखत हैं। 

राजनीवत विज्ञान विक्षण द्वारा छात्रों में सहनिीलता, सहयोग, पारस्पिरक विचार विमिभ करने का 

ढांग, स्ितांत्रता, समता तथा भ्राततृि नामक लोकताांवत्रक मकूयों का विकास वकया जाना चावहए।   

 

रािनीजि जिज्ञान के िैजक्षक उदे्दश्य 

ब्लमू तथा उसके सावथयों ने उद्दशे्यों का जो िगीकरण प्रस्ततु वकया ह।ै िह मौवलक रूप से तावकभ क तथा 

मनोिजै्ञावनक िगीकरण पद्धवत का अच्छा वमश्रण ह।ै इस िगीकरण में बाल विकास के वनम्नवलवखत तीन 

पक्षों को आधार बनाया ह-ै 

(1)सांज्ञानातमक पक्ष, (2 )भािातमक पक्ष तथा (3) मनो पेिीय पक्ष 

सांज्ञानातमक पक्ष के अांतगभत ज्ञान का पणु्यस्मरण या पहचान तथा अन्य बौवद्धक योग्यताओ ां एिां कौिलों 

का विकास आता ह।ै ब्लमू तथा उसके सावथयों ने सांज्ञानातमक पक्ष की प्रवियाओ ां को वनम्न िगों में रखा 

ह-ै ज्ञान (Knowledge), बोध (Comprehension), अनपु्रयोग (Application), विशे्लषण 

(Analysis), सांशे्लषण (Synthesis) तथा मकूयाांकन (Evaluation)। इस पक्ष के अांतगभत राजनीवत 

िास्त्र के तथ्यों पदों सांककपनाओ ां वसद्धाांतों सामान्य करण ुसमस्याओ ां उपककपना प्रवियाओ ां आवद  का 

ज्ञान, बोध तथा अज्ञात पिरवस्थवत में इस ज्ञान एिां समझ का प्रयोग,  विशे्लषण सांशे्लषण एिां मकूयाांकन 

योग्यताओ ां का विकास सवम्मवलत होता ह।ै  

 भािातमक पक्ष के अांतगभत रुवचयों तथा मकूयों में पिरितभन और अनपु्रयोगों का विकास आता ह।ै 

भािातमक पक्ष के अांतगभत वनन्नवलवखत भािों का विकास- स्िीकार करना (Receiving), ध्यान 

दनेा(Attending), सांिदेनिीलता अथिा अनवुिया(Responding), मकूय वनधाभरण (Valuing), 

सांगठन या व्यिस्था (Organization) मकूय का लक्षण िणभन (Characterization of a Value or 

Value Complex)।  इसके अांतगभत दिे तथा विश्व के नागिरकों एिां लोकताांवत्रक राजनीवतक जीिन से 

सांबांवधत समस्याओ ां में अवभरुवच विकवसत करना। व्यापक दृवष्टकोण के विकास के वलए आिश्यक एिां 

िाांवछत अवभरुवचयों का विकास करना, लोकताांवत्रक मकूयों का विकास करना सवम्मवलत होता ह ै

मनोपेिीय पक्ष के अांतगभत हस्त कौिलों का विकास सवम्मवलत ह।ै इस पक्ष को वनम्नवलवखत 

पाांच उप िगों  में विभक्त वकया गया ह-ै अनकुरण(Imitation), हस्तावद प्रयोग(Manipulation), 

सतुथ्यता (Precision), सांवध योग(Articulation), स्िभािीकरण/नैसगीकरण (Naturalization)। इस 
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पक्ष के अांतगभत  राजनीवत विज्ञान के सांज्ञानातमक एिां भािातमक पक्ष के विकास हते ुअपेवक्षत मनो पेिीय 

पक्षों का विकास सवम्मवलत होता ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न 

10. राजनीवत विज्ञान विक्षण के लक्ष्यों को सचूीबद्ध कीवजए।  
11. राजनीवत विज्ञान विक्षण के सांज्ञानातमक पक्ष के उपिगभ क्या हैं? वलवखए।  

 

1.8 साराांि 
इस इकाई के प्रारांभ राजनीवत विज्ञान के मलू सांप्रतय को स्पष्ट करते हुए नागिरक िास्त्र को पिरभावषत वकया 

गया ह ैएिां राजनीवत विज्ञान की प्रकृवत तथा उसका विषय के्षत्र क्या ह?ै इस पर मखु्य रुप से प्रकाि डाला 

गया ह।ै प्राचीन वचांतकों के अनसुार राजनीवत िास्त्र एक ऐसा विषय माना जाता था वजसके अांतगभत नगर 

राज्य की समस्त गवतविवधयाां एिां वियाओ ां का अध्ययन वकया जाता था। आधवुनक वचांतकों के अनसुार 

राजनीवत विज्ञान राज्य सरकार राजनीवतक सांस्थाओ ां, िवक्त सत्ता प्रभाि, राजनैवतक प्रवियाओ ां एिां 

राजनीवतक बलों का िमबद्ध अध्ययन ह।ै राजनीवत विज्ञान के अथभ को समझने के उपराांत आपने अध्ययन 

वकया वक राजनीवत विज्ञान की प्रकृवत विज्ञान एिां कला दोनों ह।ै राजनीवत िास्त्र को विज्ञान की श्रेणी में 

इसवलए रखा जाता ह ैक्योंवक राजनीवत विज्ञान से सांबांवधत समस्याओ ां का अध्ययन एिां उनका समाधान 

िजै्ञावनक विवधयों के माध्यम से वकया जाता ह ै तथा यह िास्त्र नागिरकों के जीिन की समस्याओ ां के 

व्यिहािरक हल प्रदान करने पर  भी बल दतेा ह ैइस कारण यह कला भी ह।ै  राजनीवत विज्ञान के विषय 

के्षत्र के अांतगभत यह स्पष्ट वकया गया वक राजनीवत विज्ञान न केिल मानि के तीनों कालों- भतूकाल 

ितभमान काल भविष्य काल से सांबांवधत ह ै बवकक मानि के समस्त पक्षों यथा बौवद्धक, सामावजक, 

राजनैवतक, आवथभक तथा साांस्कृवतक से सांबांवधत स्थानीय, क्षेत्रीय, राष्रीय एिां अांतराभष्रीय मदु्दों को भी 

सवम्मवलत वकया जाता ह।ै  

 इस इकाई के अांतगभत आपने राजनीवत विज्ञान के कुछ महतिपूणभ सांप्रतयय यथा सरकार, सांविधान, 

नागिरकता, राज्य, अवधकार एिां कतभव्य, पांचायत के अथभ को भी समझा तथा इकाई के अांत में राजनीवत 

विज्ञान विक्षण के लक्ष्यों- लोकताांवत्रक नागिरकता का विकास, नेततृि का विकास, राष्रीय चिरत्र का 

विकास, लोकताांवत्रक मकूयों का विकास, राजनीवतक जागरूकता का विकास, सामावजक कुिलता का 

विकास, अांतरराष्रीय भािना का विकास का भी विस्ततृ अध्ययन वकया तथा नागिरक िास्त्र विक्षण के 

अनदुिेनातमक उद्दशे्य को ब्लमू के िगीकरण के सांदभभ में स्पष्ट वकया गया वजसमें विकास के तीनों पक्षों 

सांज्ञानातमक भािातमक एिां मन ुपेिीय के माध्यम से सांबांवधत ज्ञान दृवष्टकोण भाि कौिलों एिां योग्यताओ ां 

को स्पष्ट वकया गया।  
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1.9 िब् दाविी 
1. रािनीजि जिज्ञान: राजनीवत विज्ञान राज्य सरकार, राजनीवतक सांस्थाओ ां, िवक्त सत्ता प्रभाि, 

राजनैवतक प्रवियाओ ां एिां राजनीवतक बलों का िमबद्ध अध्ययन ह।ै  

2. लोकिन्त्र: लोकतांत्र िासन का एक ऐसा रूप ह ैवजसमें िासकों का चनुाि लोग करते हैं । 
3. सरकार: सांस्थाओ ां का ऐसा समहू वजसके पास दिे में व्यिवस्थत जनजीिन सवुनवश्चत करने के 

वलए काननू बनाने लाग ू करने और उसकी व्याख्या करने का अवधकार होता ह ै। व्यापक अथभ 

में सरकार वकसी दिे के लोगों और  सांसाधनों को वनयांवत्रत और उनकी वनगरानी करती ह।ै 

4. पंचायि: पांचायती राज व्यिस्था एक ऐसी प्रविया ह ैवजसके द्वारा लोग अपनी सरकार में भाग 

लेते हैं पांचायती राज  व्यिस्था लोकताांवत्रक सरकार की पहली सीढी ह।ै  

5. संजिधान: दिे का सिोच्च काननू इसमें वकससे देि की राजनीवत और समाज को चलाने िाले 

मौवलक काननू होते हैं। 

6. अजधकार: अवधकार लोगों के तावकभ क दाि े हैं इन्हें समाज से स्िीकृवत और अदालतों द्वारा 

मान्यता  वमली होती ह।ै 

7. कित्य: कतभव्य मनषु्यों द्वारा स्ितः वकया जाने िाला समाज सम्मत मकूयवनष्ठ व्यिहार ह।ै  
8. राज्य: राज्य एक ऐसी राजनीवतक सांस्था होती ह ैजो वनवश्चत भभूाग म ेरहने िाले सांप्रभ ुलोगो का 

प्रवतवनवधति करती ह ै । सरकार राज्य का एक वहस्सा होती ह ै। 

9. नागररकिा: वकसी राजनीवतक समदुाय की पणूभ और समान सदस्यता । 

 

1.10 अभ् यास प्रश्नों  के उत तर 
1. राजनीवत िास्त्र िब्द की उतपवत्त यनूानी िब्द ‘पोवलस’ िब्द से मानी जाती ह।ै  

2. राजनीवत विज्ञान राज्य सरकार राजनीवतक सांस्थाओ ां िवक्त सत्ता प्रभाि राजनैवतक प्रवियाओ ां एिां 

राजनीवतक बलों का िमबद्ध अध्ययन ह।ै  

3. राजनीवत विज्ञान में समस्याओ ां का अध्ययन एिां समाधान िजै्ञावनक विवध के द्वारा वकया जाता ह।ै 

इस कारण यह विज्ञान की श्रेणी में रखा जा सकता ह।ै  

4. राजनीवत विज्ञान सफल नागिरक जीिन जीने हतेु आिश्यक ज्ञान, कौिल एिां योग्यता से ससुवज्जत 

करता ह ैइसवलए इसे कला की श्रेणी में रखा जाता ह।ै  

5. राजनीवत विज्ञान में मनषु्य को एक सामावजक प्राणी के रूप में अध्ययन वकया जाता ह।ै मनषु्य के 
सामावजक सदस्य होने के नाते क्या कतभव्य एिां अवधकार हैं? यह अध्ययन वकया जाता ह ैऔर इस 

कारण इसे सामावजक विज्ञान कहा जाता ह।ै  

6. नागिरकों से सांबांवधत सभी पक्षों (सामावजक, बौवद्धक, आवथभक, राजनीवतक तथा धावमभक पक्षों का 

प्रवतपादन    करता ह)ै चाह ेिह भतूकाल ितभमान तथा भविष्य से सांबांवधत हो चाह ेस्थानीय, राष्रीय 

तथा मानिीय हो। यही विषय िस्त ुह।ै  
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7. सरकार व्यवक्तयों एिां सांस्थाओ ां का  ऐसा समहू वजसके पास दिे में व्यिवस्थत जनजीिन सवुनवश्चत 

करने के वलए काननू बनान,े लाग ूकरने और उसकी व्याख्या करने का अवधकार होता ह ै। 

8. हम खदु को अपने आप से बचा सकें  यह बात सनुने में जरा अजीब लगती ह ैअसल में इसका 

मतलब यह ह ैवक कई बार हम वकसी मदु्द ेपर बहुत तीख ेढांग से सोचने लगते हैं ऐसे विचार हमारे 

व्यापक वहतों के वलए नकुसानदहे हो सकते हैं सांविधान हमें ऐसी भािनाओ ां से बचाने में मदद करता 

ह ैसांविधान हमें ऐसे फैसले लेने से भी रोकता ह ै वजनसे उन बड़े वसद्धाांतों को ठेस पहुांच सकती ह ै

वजनमें दिे आस्था रखता ह ै। 

9. अवधकार लोगों के तावकभ क दाि ेहैं इन्हें समाज से स्िीकृवत और अदालतों द्वारा मान्यता  वमली होती 

ह।ै 

10.  राजनीवत विज्ञान विक्षण के प्रमखु लक्ष्य हैं- लोकतावन्त्रक नागिरकता का विकास, राष्रीय चिरत्र का 

विकास, नेततृि का विकास, िजै्ञावनक दृवष्टकोण का विकास, सामावजक कुिलता का विकास, 

राजनैवतक जागरूकता का विकास, अांतराभष्रीयता की भािना का विकास।  

11.   राजनीवत विज्ञान विक्षण के सांज्ञानातमक पक्ष के उपिगभ- ज्ञान, अिबोध, अनपु्रयोग, विशे्लषण, 

सांशे्लषण एिां मकूयाांकन हैं।  
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1.12 लनबांधात मक प्रश्न   
1. भमूांडलीकरण के दौर में राजनीवत विज्ञान के समक्ष एक विषय के रूप में ितभमान में क्या 

चनुौवतयााँ हैं?  

2. राजनीवत विज्ञान विक्षण के लक्ष्यों को वनधाभिरत कारकों की व्याख्या कीवजए  
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इकाई 2-  राजनीलि लिज्ञान में कौििों (अििोकन, िथ्यों 
का अलभिेखन एिं लनितचन) का लिकास; राजनीलि लिज्ञान 
लिक्षण में उपागम (आगमनात्मक, लनगमनात्मक, अन्िर-
अनिुासनात्मक, रचनात्मक इत्यालद), लिलध एिं रणनीलियां 
(व्याख्यान, अलभनयीकरण, पलरयोजना, समस्या समाधान, 
पलरचचा द्वारा अलधगम, सामालजक अन्िेषण) और संसाधन 
(भारि का संलिधान, एटिस, राजनैलिक मानलचत्र-लिश्व, 
एलिया, भारि, प्रदेि, लजिे; ग्िोब, समाचार पत्र, समाचार 
पलत्रका, पुस्िकें , टेिीलिज़न, रेलडयो इत्यालद) 
Developing Skills (Observation, Recording and 
Interpretation of Phenomena etc.) in Political Science; 
Approaches (Inductive, Deductive, Inter-disciplinary, 
Constructive), Method & Techniques  (Lecture, 
Dramatization, Project, Problem Solving, Learning  by 
discussing, Social Inquiry) and Resources (Constitution of 
India, Atlas, Political Maps- World, Asia, India, States, 
Districts;  Globe, News papers, News Magazines, 
Textbooks, TV, Radio etc.) in teaching of Political Science 

 
2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य   

2.3 राजनीवत विज्ञान विक्षण में कौिलों का विकास 
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2.4 राजनीवत विज्ञान विक्षण में उपागम 

 2.4.1 आगमनातमक उपागम 

 2.4.2 वनगमनातमक उपागम  

 2.4.3 अांतर- अनिुासनातमक उपागम  

 2.4.4 रचनातमक उपागम  

2.5 राजनीवत विज्ञान विक्षण की विवधयााँ एिां प्रविवधयााँ 

 2.5.1व्याख्यान विवध 

 2.5.2 पिरयोजना विवध  

 2.5.3 समस्या समाधान विवध  

 2.5.4 अवभनयीकरण विवध 

 2.5.5 पिरचचाभ विवध  

2.6 राजनीवत विज्ञान में विक्षण में सांसाधन  

2.7 साराांि  

2.8 िब् दािली 

2.9 अभ् यास प्रश्नों  के उत तर 

2.10 सांदभभ ग्रांथ सचूी 

2.12 वनबांधात मक प्रश्न  

 

2.1 प्रस्तावना 
वकसी भी विषय के प्रभाििाली विक्षण हते ुआिश्यक ह ै वक विद्यावथभयों में कुछ आिश्यक कौिल 

विकवसत वकए जाएां वजसके माध्यम से िह आसानी से उस विषय की विषय िस्त ुको न केिल याद कर 

सकें  बवकक समझ विकवसत कर उसका अनपु्रयोग निीन पिरवस्थवत में कर सकें । सामावजक विज्ञानों की 

प्रकृवत के अनकूुल विद्यावथभयों में अिलोकन तथा तथ्य अवभलेखन एिां वनिभचन  कौिल विकवसत होना 

जरूरी माना जाता ह।ै इसके उपराांत राजनीवत विज्ञान विक्षक के वलए यह महतिपणूभ प्रश्न होता ह ैकी 

ितभमान में प्रचवलत वकस उपागम अथिा उपागमो के द्वारा विक्षण अवधगम प्रविया को सांपावदत वकया 

जाए।  मनोिैज्ञावनकों एिां विक्षाविदों द्वारा विवभन्न विषयों हते ुसझुाए गए उपागमो की व्यापक समझ भी 

राजनीवत विज्ञान विक्षक को होना आिश्यक ह ै वजससे वक िह प्रकरण के अनसुार उपागम का चयन कर 

विक्षण उद्दशे्यों को प्राप्त कर सके। राजनीवत विज्ञान विक्षक इन्हीं उपागमो के आलोक में वनवश्चत समय 

अिवध में विद्यावथभयों के अांदर अपेवक्षत ज्ञान और कौिल विकवसत करने के वलए उवचत विक्षण विवधयों 

का चनुाि करता ह।ै सामावजक विज्ञानों में व्याख्यान, प्रोजके्ट, समस्या समाधान, अवभनयीकरण, पिरचचाभ 
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इतयावद महतिपणूभ विक्षण विवधयाां मानी जाती हैं। विद्यावथभयों में अपेवक्षत कौिल विकवसत करना एिां 

प्रभाििाली विक्षण विवधयों का चयन करना सांपणूभ रूप से विक्षण अवधगम प्रविया को तब तक 

प्रभाििाली एिां साथभक नहीं बना सकता  जब तक की विक्षण अवधगम प्रविया में विद्यावथभयों की 

अवधकावधक ज्ञानेंवद्रयों को सविय कर सांलग्न करने की व्यिस्था न की जाए।  इस हते ुश्रव्य- दृश्य विक्षण 

सहायक सामग्री का प्रयोग अवधगम प्रविया को सरल, रुवचकर, जीिांत एिां प्रभाििाली बनाता ह।ै 

विषयिस्त ुकी आिश्यकता के अनसुार विक्षण प्रविया के दौरान उवचत समय पर प्रयोग में लाए गए 

सांसाधन विक्षक को उद्दशे्यों की प्रावप्त में हमिेा सहायक सावबत होते हैं। इस इकाई के अांतगभत आप 

उपिरिवणभत राजनीवत विज्ञान से सांबांवधत कौिलों, उपागमो, विक्षण विवधयों एिां सांसाधनों का विस्ततृ 

अध्ययन करेंग।े  

 

2.2 उद्दशे्य 
इस इकाई के अध्ययन के अध्ययन के उपराांत विद्याथी 

1. अिलोकन कौिल का सांप्रतयय स्पष्ट कर सकें ग।े  
2. तथ्यों के अवभलेखन एिां वनिभचन कौिल प्रदविभत कर सकें गे।   
3. आगमनातमक, वनगमनातमक, अन्तर-अनिुासनातमक, रचनातमक इतयावद उपगमों  का राजनीवत 

विज्ञान विक्षण में वकस प्रकार प्रयोग वकया जाए? यह स्पष्ट कर सकें ग।े   

4. राजनीवत विज्ञान विक्षण में विवभन्न विवधयों यथा व्याख्यान, अवभनयीकरण,  प्रोजके्ट, समस्या 

समाधान, सांिाद एिां सामावजक अन्िषेण के उपयोग सांबांधी गणुों एिां दोषों की व्याख्या कर 

सकें ग।े  

5. राजनीवत विज्ञान विक्षण में विवभन्न सांसाधनों का उपयोग वकस प्रकार वकया जाए?  यह स्पष्ट कर 

सकें ग।े 

  

2.3 रािनीलत लवज्ञान लिक्षण में कौििों का लवकास: 
अिलोकन:  

ज्ञानाजभन के दो सबसे प्रभाििाली माध्यम हैं: प्रथम -प्रश्न पछूना एिां वद्वतीय -अिलोकन। विद्याथी जब 

वकसी िस्त ु व्यवक्त या घटना का प्रतयक्ष अिलोकन करता ह ै उस समय उसकी  ज्ञानेंवद्रयाां सविय एिां 

सांलग्न होकर ज्ञानाजभन करती ह।ै अिलोकन में विद्याथी स्ियां वियािील रहकर वकसी तथ्य का पता 

लगाता ह।ै  और जो ज्ञान तथ्य विद्याथी वनरीक्षण या अिलोकन द्वारा प्राप्त करता ह ैिह स्थाई होता ह ै। 

लक्ष्य िस्त,ु व्यवक्त या घटना के सभी सांबांवधत भागो, उप भागो, विषयों का प्रतयक्षीकरण करना 

अिलोकन की श्रेणी में आता ह।ै अिलोकन के दौरान विद्याथी की वजम्मदेारी अवधक होती ह ैऔर 

अिलोकन से व्यिहािरक एिां जीिांत ज्ञान आसानी से प्राप्त वकया जा सकता ह।ै अिलोकन कौिल के 

अांतगभत ही वनणभय लेने, वचांतन करने तथा स्ितांत्र अवभव्यवक्त करने की कला का  भी विकास होता ह।ै 
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 राजनीवत विज्ञान विषय की माध्यवमक स्तर की विषय िस्तु एिां पाठ्य सामग्री इस प्रकार की ह ै वजसमें 

कई  सांप्रतययों को अिलोकन के माध्यम से विद्यावथभयों को समझाया जा सकता ह।ै  लोकसभा  राज्यसभा 

एिां न्यायालय की कायभ िाही के  अिलोकन के माध्यम से राजनीवत विज्ञान के विद्यावथभयों को ज्ञान प्रदान 

वकया जाना  इस कौिल के विकास हते ुअच्छा उदाहरण हो सकता ह।ै  

 

िथ्यों का अजभलेखन एिं जनितचन  

राजनीवत विज्ञान में कई सांप्रतयय एिां प्रवियाएां ऐसी हैं वजनसे सांबांवधत तथ्यों का अवभलेखन एिां वनिभचन 

करना आिश्यक होता ह।ै  तथ्यों की अवभलेखन से तातपयभ वकसी राजनैवतक अथिा लोकताांवत्रक प्रविया 

मैं सवन्नवहत महतिपणूभ तथ्यों को पहचानकर वलवपबद्ध करना जसेै लोकसभा चनुाि पिरणामों को सांसदीय 

क्षेत्र िार वलवपबद्ध करना। समाचार पत्रों की ऐसी खबरों वजनमें वकसी जावत वििेष अथिा समदुाय वििेष 

के अवधकारों का हनन हुआ होसे महतिपणूभ तथ्यों की पहचान एिां उन तथ्यों का अवभलेखन का कौिल 

राजनीवत विज्ञान पढ़ने िाले विद्यावथभयों मैं होना आिश्यक ह।ै तथ्यों के वनिभचन से तातपयभ तथ्यों के बीच 

अांतवनभवहत सांबांधों यथा कायभ-कारण सांबांध,  विवभन्नता,  समानता,  असमानता,  अांतर इतयावद की चचाभ 

एिां व्याख्या करना। उदाहरण स्िरुप वकसी चनुाि के पिरणामों के आधार पर बहुमत प्राप्त करने िाले 

राजनीवतक दल की जीत से सांबांवधत तथ्यों का वनिभचन करना। न्यायालय द्वारा वदए गए वनणभयों का अन्य 

समान पिरवस्थवतयों हते ुवनिभचन करना।  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. राजनीवत विज्ञान के वकन प्रकरणों को अिलोकन के माध्यम से पढ़ाया जा सकता ह ै? 

2. तथ्यों का अवभलेखन क्यों महतिपणूभ ह ै?  

 

2.4 रािनीलत लवज्ञान लिक्षण में उपागम 
राजनीवत विज्ञान विक्षण में कक्षा में कई उपागमों का प्रयोग वकया जाता ह ै वजससे विक्षण अवधगम 

प्रविया को सरल, रोचक बनाया जा सके। कुछ उपागमों का वििरण नीचे िवणभत हैं । 

2.4.2 आगमनात्मक उपागम 

राजनीवत विज्ञान विक्षण में आगमनातमक उपागम का उपयोग वकया जाता ह ै इस उपागम के अांतगभत 

विद्याथी विविष्ट से सामान्य की ओर अग्रसर होते हैं।  विवभन्न विविष्ट वस्थवतयों अथिा तथ्यों मैं छुपे 

उभयवनष्ठ तति एिां कारकों के आधार पर सामान्य वनष्कषभ पर पहुांचना  आगमनातमक उपागम ह।ै दसूरे 

िब्दों में विद्याथी विविष्ट उदाहरणों का वनरीक्षण करके अपनी सझू-बझू के द्वारा सामान्य वनयमों एिां 

सांप्रतयय का प्रवतपादन करता ह।ै  इस उपागम के अांतगभत विद्याथी स्ियां वियािील रहकर अिलोकन, 

तकभ  तथा वििचेन के आधार पर पहले विविष्ट उदाहरणों को सांकवलत करते हैं वफर उनमें समानता एिां 

उभयवनष्ठता दखेकर सामान्य वनष्कषों पर पहुांचन ेका प्रयास करते हैं। विक्षक का कायभ उपयकु्त पिरवस्थवत 
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का वनमाभण करना अथाभत विविष्ट उदाहरणों को सांकवलत करने में तथा घवनष्ठता की खोज में सहायता 

करना मात्र होता ह।ै इस उपागम के माध्यम से विक्षण करते समय विद्यावथभयों की पाठ में पयाभप्त रुवच बनी 

रहती ह ै। विद्यावथभयों में राजनीवतक वसद्धाांतों की समझ विकवसत करने के वलए आगमन उपागम का प्रयोग 

वकया जाना उवचत होगा।   

 इस उपागम का प्रयोग तभी सफल हो सकता ह ैजब वदए गए उदाहरण विद्यावथभयों के मानवसक 

स्तर, अिस्था और वपछली कक्षा में अवजभत ज्ञान से सांबांवधत हो और इस हते ुअध्यापक को यह प्रयास 

करना चावहए वक िह विद्यावथभयों के मानवसक स्तर, अिस्था और वपछली कक्षा में अवजभत ज्ञान के विषय 

में परूी जानकारी रख।े  राजनीवत विज्ञान विक्षक द्वारा  कक्षा विक्षण के दौरान अवधक स ेअवधक उदाहरण 

प्रस्ततु करना चावहए क्योंवक कभी-कभी कम उदाहरणों के आधार पर विद्यावथभयों द्वारा गलत वनष्कषभ पर 

पहुांचने की सांभािना रहती ह।ै  

इस उपागम के माध्यम से विक्षण करने में अवधक समय लगता ह ैपरांत ुइसका लाभ ह ैयह ह ै वक इसमें 

विद्याथी मानवसक रूप से सविय रहते हैं और स्ियां वनष्कषभ तक पहुांचने की कोविि करते हैं  िह अपन े

पिूभ ज्ञान पर आधािरत अनभुि के द्वारा सामान्य करण की कोविि करते हैं  इसवलए उनका अवधगम 

अपेक्षाकृत स्थाई होता ह।ै 

लाभ: 

1. यह उपागम विद्यावथभयों को स्ि अवधगम के वलए प्रेिरत करता ह।ै  
2. यह उपागम विद्यावथभयों को अिलोकन, वचांतन एिां मनन करन ेका अिसर प्रदान कर मानवसक 

विकास करता ह।ै  

3. यह उपागम मतूभ से अमतूभ विक्षण सतू्र का अनपु्रयोग करता ह ै इस कारण विक्षण सरल एिां 
िास्तविक होता ह ै

4. अवधगम विद्याथी कें वद्रत होता ह ै

5. यह उपागम विद्यावथभयों की समझ को विकवसत करने का प्रयास करता है 
6. विद्यावथभयों का आतमविश्वास बढ़ता ह ै 

 

सीमायें: 

1. विद्यावथभयों द्वारा स्ियां वनष्कषभ पर पहुांचन ेके प्रयास के कारण  विक्षकों हते ुयह समय-साध्य और 

श्रम-साध्य ह ै। 

2. छोटी कक्षओां के विद्यावथभयों के साथ इस उपागम का प्रयोग नहीं वकया जा सकता क्योंवक 

मानवसक स्तर पर ि ेइतने विकवसत नहीं होते हैं  ।  

3. विक्षकों द्वारा कम उदाहरणों के प्रस्ततु वकए जाने पर गलत सामान्यीकरण की सांभािना रहती ह।ै  
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2.4.2 जनगमनात्मक उपागम 

इसमें सामान्य से विविष्ट की ओर अग्रसर होते हैं। इसमें विक्षक सिभप्रथम तथ्य, सांककपनाओ ां, सामान्य 

वनयम एिां वसद्धाांतों विद्यावथभयों के समक्ष प्रस्ततु करता ह ैतथा इसके पश्चात विवभन्न उदाहरणों के द्वारा उस 

वनयम अथिा वसद्धाांत की सतयता को प्रमावणत करता ह ैएिां विविष्ट पिरवस्थवतयों में उसके उपयोग को 

बताता ह ैइससे यह स्पष्ट ह ैवक यह उपागम  आगमनातमक उपागम के विपरीत होता ह।ै इस उपागम के 

माध्यम से विक्षण करने पर विद्याथी वनयमों एिां वसद्धाांतों का अन्िषेण नहीं करता ह ै पिरणामतः िह 

विक्षण अवधगम में वियािील नहीं रहता ह।ै   

उदाहरणतः- राजनीवत विज्ञान विज्ञान का विक्षक अपनी कक्षा में यह बताता ह ै वक लोकताांवत्रक िासन 

व्यिस्था में नागिरकों को  स्ितांत्रता वमलती ह।ै  भारत लोकताांवत्रक व्यिस्था ह ै इस कारण भारत के 

नागिरकों को भी  स्ितांत्रता प्राप्त ह।ै  

  लाभ: 

1. विक्षण कायभ को िीघ्रता की दृवष्ट से आयोवजत करने हते ुउपयकु्त मानी जाती ह ै

2. औसत तथा औसत से नीचे विद्यावथभयों के वलए भी काफी उपयोगी वसद्ध होती ह ै

3. उच्च कक्षाओ ां में वनगमन विवध का प्रयोग अवधक उपयोगी सावबत हो सकता ह।ै उच्च कक्षाओ ां 

में आगमन विवध द्वारा कायभ करने से बहुत सा समय व्यथभ नष्ट हो जाता ह।ै  

सीमायें: 

1. यह उपागम रटने की प्रिवृत्त को बढ़ािा दतेा ह ैवजस कारण विद्याथी वसद्धाांतों या वनयमों को रट 
लेते हैं और उनसे सांबांवधत उदाहरणों को भी रख लेते हैं।  इस कारण समझ विकवसत करने में 

कवठनाई होती ह।ै  

2. विद्यावथभयों में वनवष्ियता एिां विक्षक पर वनभभरता की प्रिवृत्त बढ़ जाती ह ै 

 

2.4.3 अन्िर-अनुिासनत्मक उपागम 

प्रवसद्ध विक्षाविद जकैटाट के अनसुार ज्ञान परस्पर सांबांवधत ह,ै िह एक ह,ै विभाजन केिल सवुिधा मात्र 

ह।ै  

समस्त विषय प्राकृवतक रूप से परस्पर सांबांवधत ह ै जीिन की विविध समस्याओ ां के समाधान हते ुवकसी 

एक विषय का ज्ञान उपयोगी नहीं हो सकता ह ैऔर ना ही विवभन्न विषयों का ज्ञान पथृक रूप से वदए जान े

पर िह उपयोगी सावबत होगा। वकसी एक विषय का विक्षण करते समय अन्य विषयो का ज्ञान प्रदान 

वकया जाना भी महतिपणूभ होता ह।ै  

 विक्षा में अांतर अनुिासनातमक उपागम का आिय ह ै वक विद्यावथभयों में वकसी सांप्रतयय की 

समझ विकवसत करने के दौरान दो या दो से अवधक विषयों की  विषय िस्त ुका सहारा लेना । वकसी 

समस्या के समाधान अथिा निीन ज्ञान के सजृन हते ुएक ही विषय पर वनभभर न रहना और  उस विषय की 

सीमाओ ां से पार जाकर अन्य विषयों के सांदभों  में को भी जोड़ना ही अांतर अनिुासनातमक उपागम मलू 

मांतव्य ह।ै  विवभन्न विषयों को इस प्रकार पढ़ाना वक उनसे प्राप्त ज्ञान में पारस्पिरक सांबांध हो। एक विषय 



सामाजिक जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग II)     CPS 18 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय        124 

को पढ़ाते समय कभी कभी ऐसे सांदभभ आ जाते हैं जो दसूरे विषयों से सांबांवधत होते हैं हम इन सांदभों को 

परस्पर सह-सांबांवधत कर दें। नागिरक िास्त्र मानि की सामावजक जीिन से सांबांध रखता ह ैइसीवलए इसमें 

जीिन के प्रतयेक अांग पर विचार वकया जाता ह ैप्रतयेक िास्त्र का अध्ययन नागिरक के जीिन पर एक 

वििेष प्रभाि डालता ह ैअतः सामावजक जीिन में एक सांगवठत तथा दृढता ह ैऔर इसी एकीकरण को 

जानने के वलए हम विवभन्न सामावजक िास्त्रों का अध्ययन करते हैं। नागिरक िास्त्र का मखु्य उद्दशे्य 

आदिभ नागिरकता उतपन्न करना ह।ै  इसकी प्रावप्त हम तभी कर सकते हैं जब नागिरक िास्त्र के विक्षण का 

दसूरे विषयों से सांबांध स्थावपत वकया जाए क्योंवक सामावजक जीिन के अनेक पहल ूहैं जसेै- आवथभक, 

भौगोवलक, राजनीवतक, सामावजक आवद। 

 

लाभ: 

1. अांतर अनिुासनातमक उपागम से प्राप्त ज्ञान अपेक्षाकृत स्थाई होता ह।ै  
2. यह विद्यावथभयों को अकप समय में अवधक  ज्ञानाजभन करने में सक्षम बनाता ह।ै  

3. यह उपागम विद्यावथभयों में अध्ययन के प्रवत रुवच उतपन्न करता ह।ै  
4. यह उपागम पाठ्यिम की जवटलता को सरल करके विद्यावथभयों पर उसके भार को कम करता ह।ै  
5. यह उपागम ज्ञान को विस्ततृ एिां व्यापक पिरप्रेक्ष्य में विद्यावथभयों के समक्ष प्रस्ततु करता ह।ै  
6. इस उपागम के माध्यम से विक्षण करने पर विद्याथी अपने जीिन से सांबांवधत आिश्य ज्ञान 

आसानी से प्राप्त कर लेता ह ै।  

7. यह विषयों की अवधकता को कम करने में सहायक होता है 
8. विद्याथी कायभ कारण सांबांध स्थावपत करने में सहजता महसूस करते हैं।  
9. अवधगम का स्थानाांतरण एिां अन्य पिरवस्थवत में अनपु्रयोग करने में विद्याथी दक्ष हो जाता ह।ै  

 

सीमायें: 

 अांतर अनिुासनातमक उपागम के माध्यम से विक्षण  कायभ करना विक्षकों के वलए कवठन कायभ 

ह।ै  

2.4.4 रचनात्मक उपागम 

रचनातमक उपागम के अांतगभत विद्यावथभयों को  ज्ञान के एक 'वनवष्िय ग्रहण कताभ'  के बजाए 'सविय 

वनमाभता' के रूप में दखेा जाता ह।ै विद्याथी विक्षकों द्वारा वनदवेित पिूभ वनवमभत ज्ञान को यथाित ग्रहण नहीं 

करता अवपत ुअपने अनभुि एिां प्रतयक्षीकरण के आधार पर स्ियां के वलए ज्ञान की रचना करता ह।ै उसके 

द्वारा रवचत यह ज्ञान विवभन्न स्रोतों से विकवसत उसकी समझ एिां पिरवस्थवतजन्य अनुभिों पर आधािरत 

होता ह।ै इस उपागम के आधार पर विक्षण प्रदान करते समय विद्यावथभयों के समक्ष विषय िस्त ुको  छोटे-

छोटे वहस्सों में प्रस्ततु करने के बजाय  समग्र रूप से प्रस्ततु करना होता ह।ैइसमें विक्षक का यह प्रयास 

होता ह ै वक विद्यावथभयों को िास्तविक अनभुि प्रदान वकए जाए एिां अनभुिों पर उनका दृवष्टकोण 

विकवसत वकया जाए साथ ही साथ उस विषय िस्त ुका सामावजक पिरप्रेक्ष्य स्पष्ट वकया जाए। इस उपागम 
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के अांतगभत विद्यावथभयों को  प्रयोग करने, प्रोजके्ट कायभ करन,े चचाभ एिां सांिाद करन ेतथा के्षत्र भ्रमण करने 

के अिसर प्रदान वकए जाते हैं।  

 राजनीवत विज्ञान एक सामावजक विज्ञान ह ैवजसके माध्यम से विद्यावथभयों को सविय सांिदेनिील 

एिां वजम्मदेार (आदिभ) नागिरक बनाने का प्रयास वकया जाता ह।ै  वजम्मदेार नागिरक िह तभी बन सकता 

ह ैजब िह विद्याथी के रूप में सविय रूप से  परूी वजम्मदेारी के साथ ज्ञान के सजृन एिां अनिुीलन में 

सांलग्न हो। राजनीवत विज्ञान की विषय िस्त ुिस्त ु एिां गवतविवधयों का स्िरूप  एसा ह ैवजसमें विद्यावथभयों 

हते ुरचनातमक उपागम का उपयोग करने के भरपरू अिसर उपलब्ध हैं। राजनीवत विज्ञान के विक्षक की भी 

यह वजम्मदेारी ह ैवक िह लोकताांवत्रक िातािरण का वनमाभण करे,  िह भी अवधगम कताभओ ां की टीम का 

एक सविय सदस्य हो,  ज्ञान के सजृन में विद्यावथभयों के सहायक के तौर पर कायभ करें।    

लाभ: 

1. अवधगमकताभ  सविय होकर सीखता ह।ै  
2. विद्याथी ज्ञान का सजृन स्ियां करते हैं इस कारण अवजभत ज्ञान स्थाई होता ह।ै  
3. विद्याथी का एक अन्िषेण कताभ के रूप में प्रविक्षण हो जाता ह।ै  
4. यह उपागम रटने की बजाय  समझ को विकवसत करने पर बल दतेा ह।ै  

5. विद्यावथभयों में स्ितांत्र वचांतन, वनणभय लेने की क्षमता का विकास होता ह।ै  

सीमायें: 

i. इस उपागम की सफलता विक्षकों पर वनभभर करती ह ै । राजनीवत विज्ञान की विषय िस्त ु के 

विक्षण हते ुसभी विक्षक इतने समथभ हैं वक  इस उपागम का प्रयोग सफलतापिूभक कर सकें  । 

ii. उपागम के माध्यम से विक्षण करने में समय अवधक खचभ होता ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न: 

3. आगनातमक उपागम एिां वनगमनातमक उपागम में क्या अांतर ह?ै 

4. रचनातमक उपागम की वििेषताएां वलवखए। 
 

2.5 रािनीलत लवज्ञान लिक्षण की लवलधया ाँ एवां प्रलवलधया ाँ: 
राजनीवत विज्ञान एक सामावजक विज्ञान ह।ै राजनीवत विज्ञान में भी विद्याथी कें वद्रत विक्षण विवधयों को 

अपनाने पर बल वदया जाता ह।ै  ऐसी विवधयाां वजनके माध्यम से विद्याथी विक्षण अवधगम प्रविया में 

सविय रुप से सहभावगता करते हैं एिां चचाभ अथिा  विया आधािरत ज्ञान प्राप्त करत ेहैं। आइए अब हम 

राजनीवत विज्ञान विक्षण की कुछ महतिपणूभ विक्षण विवधयों की चचाभ करते हैं।  

 

2.5.2 ्याख्यान जिजध 
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िरस्क महोदय के अनसुार व्याख्यान उन तथ्यों, वसद्धाांतों तथा सांबांधों को स्पष्ट करता ह ैवजनको अध्यापक 

चाहता ह ैवक उसको सनुने िाले समझें। व्याख्यान से तातपयभ िब्दों के माध्यम से पाठ्य िस्त ुको प्रस्ततु 

करने से होता ह।ै यह एक विक्षक प्रधान विवध ह ैभारतिषभ में गरुुकुल प्रणाली में इसका प्रयोग होता था 

इसे कथन पद्धवत भी कहते हैं।  

इस सांबांध में प्रवसद्ध विचारक िसे्ले ने कहा ह ैकी व्याख्यान विवध का प्रयोग करने हते ुचार आिश्यक 

पिरवस्थवतयाां हैं- 

1. बालक को प्रेिरत करना 
2. पाठ को स्पष्ट करना 
3. पाठक का पनुरािलोकन करना 
4. विषय िस्त ुका विस्तार करना 

सामान्यतया हमें व्याख्यान विवध का प्रयोग वनम्नवलवखत पिरवस्थवतयों में करना चावहए- 

1. विषय की बड़ी इकाई  प्रकरण अथिा पाठ्यिस्त ुके बड़े वहस्से पर विहांगम दृवष्ट प्रदान करने हते।ु  
2. निीन प्रकरण की उपयकु्त भवूमका बनाने के वलए।  
3. पाठ्यिस्त ुका साराांि प्रस्ततु करने हते।ु  
4. छात्रों में विषय के प्रवत रुवच उतपन्न करने हते।ु  
5. उच्च मानवसक स्तर के विद्यावथभयों को कम समय में विषय ज्ञान प्रदान करने हते ु

गुण: 

1. कम समय में अवधक विषय िस्त ुको प्रस्ततु करने में सक्षम ह।ै  
2. विद्यावथभयों में सनुने की आदत का विकास करती ह ैयह विवध कम खचीली क्या वमतव्यई ह।ै  

3. इसके द्वारा छात्रों की तकभ  िवक्त का विकास वकया जा सकता ह।ै  
4. इसके द्वारा पाठ्यिस्त ुके कवठन एिां जवटल वबांदओु ां को सरलता से स्पष्ट वकया जा सकता ह।ै  

5. उच्च मानवसक स्तर के विद्यावथभयों के वलए उपयोगी विवध ह।ै  
अिगुण:  

1. यह विवध विद्यावथभयों को वनवष्िय  श्रोता बना दतेी ह।ै  

2. करके सीखने के वसद्धाांत के वलए कोई स्थान नहीं ह।ै  
3. यह विवध विषय के सैद्धाांवतक पक्ष पर अवधक बल दतेी ह।ै  
4. विद्यावथभयों को मौवलक वचांतन करने के वलए अिसर नहीं वमल पाता ह।ै  
5. विद्यावथभयों में स्िाध्याय की आदत का वनमाभण करने में यह विवध असफल ह।ै  

6. यह विक्षक वनयांवत्रत विवध ह ैइसमें विक्षक ही कें द्र वबांद ुके रूप में कायभ करता ह।ै  
7. वनम्न स्तर के विद्यावथभयों के वलए उपयोगी नहीं ह।ै  
8. प्रदान वकया गया ज्ञान अवधक स्थाई नहीं होता ह।ै   

राजनीवत विज्ञान विक्षण में माध्यवमक एिां उच्च माध्यवमक स्तर पर व्याख्यान विवध का प्रयोग बहुत 

प्रचलन में ह ैक्योंवक इस विषय की अवधकाांि विषय िस्त ुसामावजक एिां अमतूभ होने के कारण व्याख्यान 
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विवध के माध्यम से उसका प्रस्ततुीकरण प्रभाििाली तरीके से वकया जा सकता ह।ै  यवद व्याख्यान की 

तैयारी पिूभ में की जाए, श्यामपट का प्रयोग पाठ के प्रस्ततुीकरण में वकया जाए, पाठ्यिस्त ु से सांबांवधत 

विक्षण सहायक सामग्री का प्रयोग वकया जाए तथा खोजक प्रश्न कौिल का प्रयोग भली-भाांवत वकया जाए 

तो यह विवध राजनीवत विज्ञान विक्षण हते ुबहुत उपयोगी सावबत हो सकती ह।ै  

 

2.5.2 पररयोिना जिजध:  

वकलपैवरक के अनसुार प्रोजेक्ट िह सहृदय पणूभ अवभप्राय उक्त प्रविया ह ै जो पणूभ सांलग्नता के साथ 

सामावजक िातािरण में की जाए।  योजना विवध जॉन डीिी के प्रयोजनिाद सांबांधी वसद्धाांत पर आधािरत 

ह।ै यह विचारधारा मानती ह ैवक ज्ञान वकसी समस्या के वनराकरण हते ुवकए जाने िाले प्रयासों के प्रतयक्ष 

सविय अनुभि द्वारा प्राप्त होता ह ैयह बालक को सविय बनाने की पक्षधर हयैोजना विवध प्रायोवगक कायभ 

पर आधािरत विवध ह ै । इस विवध में विद्यावथभयों को कोई समस्यापणूभ कायभ वदया जाता ह ै । समस्या का 

चयन यिुा सांपादन विद्यावथभयों द्वारा स्ियम के दवैनक जीिन से वकया जाता ह ै विक्षक पथ प्रदिभक की 

भवूमका में रहते हैं। विद्याथी विक्षक की दखे-रेख में प्रयोगिाला, पसु्तकालय इतयावद का प्रयोग करते हुए 

उस समस्या को हल करन ेका प्रयास करते हैं ।इस विवध में विक्षक समस्या जड़ेु उद्दशे्यों को विद्यावथभयों को 

स्पष्ट कर दतेा ह ै।विवध में विक्षक अपने दखे-रेख में कायभ कराता ह ैतो इसे एक वनरीवक्षत अवधगम विवध 

के रूप में दखेा जा सकता ह ै। 

योजना विवध में  की जाने िाली योजनायें दो प्रकार की हो सकती हैं – पहला ियैवक्तक और दसूरी 

सामावजक । दोनों ही प्रकार की योजनाओ ां में विक्षक के द्वारा वदए वनदिेों और उद्दशे्यों पर विद्याथी कायभ 

करते हैं । यह विवध विद्यावथभयों के वियाओ ां को अवधक महति दतेी ह ैतथा इसमें कायभ प्रणाली का ज्ञान 

भी आसानी से प्राप्त वकया जा सकता ह ै । विद्यावथभयों के पास कायभ के वनष्पन सम्बन्धी पयाभप्त स्ितांत्रता 

रहती ह ै। 

 वकलपैवरक ने योजना विवध के चार चरण बताए हैं 

1. योजना के उद्दशे्यों का वनधाभरण करना । 
2. योजना का वनमाभण करना । 
3. योजना का वियान्ियन करना । 
4. योजना का मकूयाांकन करना । 

इस विवध का प्रयोग करते समय विक्षकों को कुछ सािधानी रखने की भी आिश्यकता होती ह ै। 

1. योजना जीिन से सांबांवधत या िास्तविक होनी चावहए।  
2. योजना का प्रस्ततुीकरण स्िाभाविक होना चावहए।  
3. योजना के समाधान हते ुिास्तविकता क्यों ओिर विवधयों का प्रयोग वकया जाना चावहए।  

4. योजना का कायभिम रोचक प्रेरक ि सजीि होना चावहए।  
5. योजना समय बांद होनी चावहए।  
6. योजना छात्रों के वलए आसानी से प्रावप्त होना चावहए।  
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7. अध्यापकों को वदिा वनदिेक की भवूमका का वनिाभह करना चावहए।  
लाभ: 

1. विद्याथी केवन्द्रत मनोिजै्ञावनक विवध ह।ै विद्याथी स्ियां ही करके सीखते हैं । 
2. अनभुि पर कें वद्रत होने के कारण अवजभत ज्ञान स्थाई होता ह।ै  
3. विद्यावथभयों में स्ितांत्र वनणभय लेने की क्षमता, सहयोग, आतमविश्वास और  सामवूहकता जसेै गणुों 

का विकास होता ह।ै 

4. विद्याथी योजना विवध को सामावजक पिरििे में करते हैं तो ऐसे में उनमें सामावजकता का 
विकास होता ह ै। 

सीमायें: 

1. मांदबवुद्ध विद्यावथभयों के वलए यह विवध उपयकु्त नहीं ह ै।     
2. सांगठन की कमी के कारण सवुनयोवजत कायभिम बना पाना कवठन  होता ह।ै  

3. यह विवध कष्टसाध्य ह।ै  इसका सांचालन कुिल एिां प्रविवक्षत अध्यापको पर वनभभर करता ह।ै  
4. इस पद्धवत से सांबांवधत वकताबों की उपलब्धता पयाभप्त नहीं ह।ै  

 राजनीवत विज्ञान विक्षण में वनम्नवलवखत विषयों पर विद्यावथभयों द्वारा प्रोजके्ट कायभ करिाया जा 

सकता ह-ै 

ग्राम के यातायात साधन, गाांि में िोटरों की सांख्या कम होने के कारण, नगर में यातायात सांकेतकों की 

िास्तविक वस्थवत  इतयावद। 

                                                                                                                          

2.5.3 समथया समाधान जिजध:  

समस्या विवध योजना विवध से काफी वमलती जलुती ह।ै  योजना विवध में भी समस्या लेते हैं िॉइस में भी। 

 अांतर यह ह ै वक योजना विवध में समस्या के वनदान हते ु मानवसक ि िारीिरक दोनों ही वियाओ ां को 

समवन्ित वकया जाता ह ैजबवक समस्या समाधान विवध में वसफभ  मानवसक वियाओ ां के विकास पर बल 

वदया जाता ह।ै समस्या समाधान विवध एक िजै्ञावनक विवध ह ै।  

समस्या पद्धवत के प्रमखु सोपान वनम्नवलवखत ह-ै 

1. समस्या की पहचान।  
2. समस्या का पिरभाषीकरण या प्रस्ततुीकरण।  
3. समस्या से सांबांवधत तथ्यों का एकत्रीकरण।  
4. समस्या सांबांधी पिरककपनाओ ां का वनधाभरणएिां उनकी जाांच करना।  

5. समस्या सांबांधी तथ्यों की वििेचना तथा विशे्लषण करके वनष्कषभ वनकालना।  

6. वनष्कषों की सतयता का मकूयाांकन करना।  
लाभ: 

1. यह जीिन की िास्तविक पिरवस्थवतयों से सांबांवधत होती ह।ै  
2. विद्याथी कें वद्रत एिां रुवचकर ह।ै  
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3. विद्याथी वियािील रहते हैं।  
4. विद्यावथभयों में स्ियां कायभ करने की भािना विकवसत होती ह।ै  
5. िजै्ञावनक दृवष्टकोण का विकास वकया जाता ह ै विद्यावथभयों को पिूाभग्रह से ग्रवसत होने से बचाती 

ह।ै  

6. तथ्यों के एकत्रीकरण व्यिवस्थत करण का ज्ञान प्राप्त हो जाता ह।ै  
सीमायें: 

1. विषय का व्यापक ज्ञान प्रदान करने में असमथभ है 
2. प्रयोग में बहुत समय लगता ह।ै  
3. इसके प्रयोग हते ुकुिल विक्षकों की आिश्यकता ह ै

4. यह जवटल विवध ह ैइसका प्रयोग बड़ी कक्षाओ ां में ही सांभि ह।ै  

 राजनीवत विज्ञान मैं विवभन्न समस्याओ ां को उनके समाधान हते ुछात्रों के समक्ष प्रस्ततु वकया जा 

सकता ह ै जसैे - वनरक्षरता की समस्या,  वनधभनता की समस्या,  नागिरक सरुक्षा की समस्या,  िोवटांग 

प्रवतित कम होने की समस्या आवद।  इस विवध के माध्यम से राजनीवत विज्ञान विषय के समस्या कें वद्रत 

सांप्रतयय को आसानी से समझाया जा सकता ह।ै  

 

2.5.4 अजभनयीकरण जिजध: 

अवभनयीकरण से तातपयभ अवभनय के माध्यम से विक्षण सांपावदत करने से ह।ै  इसमें कथानक पर 

आधािरत विवभन्न पात्रों के मध्य औपचािरक सांिादों के द्वारा वकसी वििषे पाठ्यिस्त ुको समझने का 

प्रयास वकया जाता ह।ै विद्याथी सांबांवधत भवूमकाओ ां का वनिभहन स्ियां करते हैं। विद्यावथभयों को पात्रों के 

चिरत्र से सांबांवधत भवूमकाओ ां का वनिभहन करना पड़ता ह ै एिां पात्र के कायभ व्यिहार जीिन मकूयों के 

अनसुार अवभनय करना पड़ता ह ैऔर इस अवभनय की प्रविया में रहकर विद्याथी सीखता ह।ै यह विक्षण 

विवध काफी रोचक एिां िास्तविकता के नजदीक मानी जाती ह।ै  राजनीवत विज्ञान में इसका 

सफलतापिूभक प्रयोग वकया जा सकता ह।ै  उदाहरण के तौर पर यवद विद्यावथभयों को सांसद की कायभिाही 

का ज्ञान प्रदान करना ह ैतो यिुा सांसद का आयोजन वकया जा सकता ह ैवजसमें प्रधानमांत्री नेता प्रवतपक्ष 

कें द्रीय मांत्री लोकसभा अध्यक्ष के दावयति को बाांटकर अवभनय के माध्यम से श्री स्पष्ट वकया जा सकता 

ह।ै  इसी प्रकार पहली बार मतदान करने जा रह ेविद्यावथभयों को चनुाि प्रविया का ज्ञान इस विवध के द्वारा 

प्रदान वकया जा सकता ह ै वजसमें िोटर की भवूमका, चनुाि कमभचािरयों, चनुाि अवधकािरयों, गणना 

कवमभयों तथा सरुक्षाकवमभयों  की भवूमकाएां विद्याथी वनभा सकते हैं।  विक्षक का रोल इसमें वनदिेक का 

होता ह ै । उपयकु्त पात्रों का चयन, योग्यता एिां क्षमताओ ां के आधार पर वजम्मदेािरयों का बांटिारा तथा 

सांिादों का लेखन विक्षक द्वारा वकया जाता ह ै। यह विवध विया पर आधािरत ह ैतथा इसमें विद्यावथभयों 

की अवधकावधक ज्ञान इांवद्रयाां विक्षण अवधगम प्रविया में िावमल रहती हैं इस कारण अवधगम सरल-

सहज एिां स्थाई प्रकृवत का होता ह।ै  यह विद्यावथभयों को करके सीखने का अिसर प्रदान करती ह।ै 

 विद्याथी विषय िस्त ुसे सांबांवधत अनभुि अवजभत करते हैं और भवूमकाओ ां के वनिभहन का उनके मवस्तष्क 
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पर गहरा एिां स्थाई प्रभाि पड़ता ह।ै  इस विवध की सीमा यह ह ैवक राजनीवत विज्ञान की समस्त विषय 

िस्त ुको इसके माध्यम से नहीं पढ़ाया जा सकता ह ै तथा इस विवध के प्रयोग हते ु कुिल विक्षक की 

आिश्यकता होती ह ैजो अवभनय में पारांगत हो तथा भाषा पर उसकी अच्छी पकड़ हो। 

 

2.5.5 पररचचात/िाद-जििाद जिजध 

िाद वििाद अथिा पिरचचाभ विवध विक्षण की ऐसी विवध ह ैवजसमें विक्षक तथा छात्र वमलकर वकसी प्रश्न 

प्रकरण या समस्या के सांबांध में स्ितांत्रतापिूभक सामवूहक िातािरण में विचारों का आदान प्रदान करते हैं 

इसमें अध्यापक एक वदिा वनदिेक के रूप में कायभ करते हुए छात्रों को विया करने का अिसर प्रदान 

करता ह।ै  वसम्पसन के अनसुार िाद वििाद या पिरचचाभ बातचीत का एक ऐसा विविष्ट स्िरूप ह।ै  इसमें 

सामान्य बातचीत की अपेक्षा अवधक विस्ततृ एिां वििेक यकु्त विचारों का आदान-प्रदान होता ह ै

सामान्यतया िाद-वििाद में महतिपणूभ विचारों को िावमल वकया जाता ह।ै पिरचचाभ अनौपचािरक एिां 

औपचािरक दोनों प्रकार की होती हैं अनौपचािरक पिरचचाभ के अांतगभत वकन्ही वनधाभिरत वनयम वकसी पिूभ 

वनधाभिरत पद्धवत की आिश्यकता नहीं ह ैइसमें छात्र या भाग लेने िाले वकसी समस्या पर स्ितांत्रता पिूभक 

विचारों का आदान प्रदान करते हैं विवध का काफी प्रयोग वकया जाता ह ैइसमें विक्षक ही नेततृि करता ह ै

िाद वििाद को सांचावलत करता ह ैऔर उस से पिूभ विचार विमिभ के वलए प्रस्ततु की गई समस्या या 

प्रकरण को सदिै सम्मखु बनाए रखता ह।ै औपचािरक पिरचचाभ के अांतगभत वनधाभिरत वनयमों या विविष्ट 

पद्धवत के अनसुार पिरचचाभ आयोवजत की जाती ह ै इसमें विद्याथी स्ियां में से अध्यक्ष मांत्री तथा अन्य 

पदावधकारी चनुते हैं पर चचाभ में भाग लेने िाले सभी विद्याथी इन पदावधकािरयों के वनदेिन में समस्त 

कायों को करते हैं और विक्षक एक साधारण सदस्य के रूप में कायभ करते हैं औपचािरक पिरचचाभ के रूप 

जसैे -पैनल, साक्षातकार, िाद-वििाद प्रवतयोवगता एिां विचार गोष्ठी आवद हैं।  पिरचचाभ के द्वारा विक्षण 

होने से विद्यावथभयों की बोलने की क्षमता का विकास होता ह ैविद्याथी विषय िस्त ुका चयन एिां सांगठन 

करना सीख जाते हैं तथा उनमें तकभ  वचांतन एिां वनणभय िवक्त का विकास होता ह ै परस्पर सहयोग की 

भािना का विकास होता ह ैस्िाध्याय की आदत का विकास होता ह।ै  पिरचचाभ विवध द्वारा सीखने हते ु

कुछ सीमाएां हैं जसेै पिरचचाभ विवध छोटी आय ुके विद्यावथभयों के वलए उपयोगी नहीं ह,ै  पिरचचाभ कभी-

कभी अिाांछनीय रुप ले लेती ह ैवजसमें िमैनस्य बढ़ने की सांभािना रहती ह।ै  उद्दशे्यहीन पिरचचाभ समय ि 

िवक्त का अपव्यय करती ह।ै  सभी विषय विक्षण विवध द्वारा नहीं पढ़ाया जा सकते।  इसका मकूय अांकन 

एक कवठन प्रविया ह।ै  वकां त ु इसके बािजदू राजनीवत विज्ञान विक्षण में पिरचचाभ विवध का महतिपणूभ 

स्थान ह।ै  राजनीवत विज्ञान विषय के अांतगभत कई महतिपूणभ प्रकरण ऐसे हैं वजन पर अच्छी एिां स्िस्थ 

पिरचचाभएां आयोवजत की जा सकती हैं।  उदाहरण के तौर पर आरक्षण व्यिस्था पर पिरचचाभ के माध्यम से 

विद्यावथभयों  को ज्ञान प्रदान वकया जा सकता ह।ै  
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 अभ्यास प्रश्न 

5. व्याख्यान विवध के दोष क्या हैं? 

6. योजना विवध वकस दािभवनक वसद्धाांत पर आधािरत ह?ै 

7. अवभनयीकरण विवध में विक्षक की क्या भवूमका ह?ै 

 

2.6 रािनीलत लवज्ञान में लिक्षण में सांसाधन 
वकसी भी विक्षण अवधगम प्रविया की सफलता इस बात पर वनभभर करती ह ै वक इसमें विद्यावथभयों की 

अवधक से अवधक ज्ञानेंवद्रयों को इस प्रविया में सांलग्न वकया जाए। फ्री बनाने हते ुविक्षक द्वारा कई प्रयास 

वकए जाते हैं विक्षक अपने उद्देश्यों की प्रावप्त हते ुअपने प्रकरण से सांबांवधत सांसाधनों का उपयोग विक्षण के 

दौरान करता ह ैयह सांसाधन विक्षण प्रविया को अवधक रोचक एिां सबुोध बनाने में सहायक होते हैं।  यह 

सांसाधन विक्षण सहायक सामग्री के रूप में सैद्धाांवतक मौवखक एिां नीरस पाठ को भी स्िाभाविक 

मनोरांजक तथा उपयोगी बनाते हैं। ज्ञानेंवद्रयों पर आधािरत जान अवधक स्थाई होता ह।ै  सांसाधनों का 

प्रयोग विद्यावथभयों को न केिल आकवषभत करता ह ैबवकक उनमें रुवच एिां उतसाह उतपन्न करता ह ैउनके 

ध्यान को पाठ पर कें वद्रत करने में सहायक होती ह।ै  विवभन्न सांसाधनों के प्रयोग द्वारा कवठन से कवठन 

सामग्री का स्पष्टीकरण आसानी से वकया जा सकता ह।ै  इसके द्वारा छात्रों को प्रतयक्ष अनभुि प्रदान वकए 

जा सकते हैं िास्तविक िस्तओु ां एिां उनकी प्रवतकृवत के माध्यम से व्यिहािरक एिां जीिांत अनभुि प्रदान 

वकया जाना भी विद्यावथभयों के वलए लाभदायक सावबत होता ह।ै कुछ महतिपणूभ सांसाधनों की चचाभ 

वनम्नवलवखत ह।ै  

i. भारत का सांविधान -भारत का सांविधान भी राजनीवत विज्ञान के विक्षकों एिां विद्यावथभयों हते ु

महतिपूणभ सांसाधन ह ैवजसके द्वारा भारतीय िासन पद्धवत चनुाि प्रविया अवधकारों एिां कतभव्यों 

का ज्ञान सप्रमाण प्रदान वकया जा सकता ह।ै  

ii. राजनैवतक मानवचत्र- मानवचत्र इस धरातल को समतल रूप में प्रस्ततु करता ह ै वजसमें 

प्रस्ततुीकरण हते ुपांवक्तयों सांकेतो िब्दों ि रांगों का प्रयोग वकया जाता ह ैमानवचत्र की सहायता से 

हम विवभन्न स्थानों का के्षत्रफल वस्थवत उपज जलिाय ु जनसांख्या तापिम लोकसभा के्षत्र 

विधानसभा के्षत्र राज्यों की सीमाएां आवद जानकािरयों को सहायता से प्रदान वकया जा सकता ह ै

राजनीवत िास्त्र में राज्यों की सीमाओ ां राजधावनयों सांयकु्त राष्र सांघ इतयावद विषयों का विक्षण 

करते समय मानवचत्र का उपयोग वकया जाना आिश्यक होता ह।ै  

iii. ग्लोब- ग्लोब के माध्यम से विश्व के विवभन्न दिेों की वस्थवत को स्पष्ट वकया जा सकता ह।ै  ग्लोब 

के माध्यम से यह स्पष्ट वकया जा सकता ह ैवक विश्व के वकन-वकन दिेों में लोकताांवत्रक व्यिस्था 

लाग ूह।ै  ब्लॉग के माध्यम से दिेों की भौगोवलक वस्थवतयों को मतूभ रूप में विद्यावथभयों के समक्ष 

प्रस्ततु वकया जाता ह।ै  
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iv. समाचार पत्र एिां पवत्रकाएाँ- समाचार पत्र पवत्रकाएां भी हमारा ज्ञानिधभन करने का एक सिक्त 

माध्यम ह।ै  राजनीवत विज्ञान विक्षण के अांतगभत कुछ महतिपणूभ पवत्रकाएां जसेै इांवडया टुडे 

आउटलकु वमरर इतयावद ऐसी हैं जो  राजनीवतक विचारधारा पर आधािरत ह ैइन पवत्रकाओ ां का 

 उपयोग विद्यावथभयों में राजनीवतक जागरूकता उतपन्न करने के वलए वकया जा सकता ह।ै दवैनक 

समाचार पत्रों का उपयोग राजनीवत विज्ञान विक्षण में आसानी से वकया जा सकता ह ै विवभन्न 

दिेों राज्यों की महतिपणूभ खबरें वहांसा काननू का उकलांघन अवधकार का हनन से सांबांवधत खबरों 

को भी कक्षा विक्षण में िावमल करने के वलए दवैनक समाचार पत्रों को सांसाधन के रूप में 

इस्तेमाल वकया जा सकता ह।ै  

v. पसु्तकें - पसु्तकें  भी एक महतिपणूभ सांसाधन ह ै वजनके द्वारा विक्षण प्रविया को तथ्यपरक एिां 

सचूनातमक बनाया जाता ह ैपुस्तकों के माध्यम से विषय िस्त ुको सरल िमबद्ध एिां वनयोवजत 

तरीके से विद्यावथभयों के समक्ष प्रस्ततु वकया जाता ह।ै  राजनीवत विज्ञान के महतिपणूभ वसद्धाांतों का 

ज्ञान प्राप्त करने के वलए विवभन्न राजनीवतक दािभवनकों द्वारा वलखी गई पसु्तकों का होना अवत 

आिश्यक ह।ै  

vi. टेलीविज़न- टेलीविजन एक ऐसा महतिपणूभ सांसाधन ह ैजो विद्यावथभयों की श्रव्य एिां दृश्य दोनों 

प्रकार की ज्ञानेंवद्रयों को अवधगम प्रविया में सविय बनाता ह।ै राजनीवत विज्ञान की कुछ विषय-

िस्त ु ऐसी ह ै वजनको टेलीविजन के माध्यम से प्रभाििाली तरीके से समझाया जा सकता ह ै । 

जसेै दरूदिभन पर प्रसािरत होने िाले कई महतिपणूभ कायभिमों को विद्यावथभयों को वदखाया जाना 

लाभदायक सावबत होगा। लोकसभा की कायभिाही का सजीि प्रसारण भी राजनीवत विज्ञान के 

विद्यावथभयों को िास्तविक एिां व्यिहािरक ज्ञान प्रदान कर सकता ह।ै  खबरों से सांबांवधत कुछ 

उच्चस्तरीय चैनलों की पिरचचाभओ ां के माध्यम से भी विद्यावथभयों को जानकारी प्रदान की जा 

सकती ह ै।  

vii. रेवडयो -रेवडयो विक्षा एिां मनोरांजन का महतिपूणभ कारण ह ै रेवडयो कक्षा विक्षण का सहयोगी 

सावबत हो सकता ह ैरेवडयो पर आने िाले अनेक कायभिम विद्यावथभयों की रूवच अनकूुल होते हैं 

नागिरकता की विक्षा नागिरकों के अवधकार कतभव्य राज्य के उद्दशे्य नागिरकों के प्रवत राज्य के 

कतभव्य आवद ऐसे विषय हैं वजनको रेवडयो द्वारा बड़े रोचक ढांग से पढ़ाया जा सकता ह ैरेवडयो के 

द्वारा विद्यावथभयों का राजनीवत विज्ञान सांबांधी सामान्य ज्ञान बेहतर वकया जा सकता ह ै।  

 

अभ्यास प्रश्न 

8. राजनीवत विज्ञान विक्षण में मानवचत्र का प्रयोग वकस प्रकार वकया जा सकता है? 

9. रेवडयो राजनीवत विज्ञान विक्षण में एक सहायक सांसाधन ह,ै इसके पक्ष में तकभ  दीवजए।  

10. टेलीविजन के माध्यम से राजनीवत विज्ञान के वकस प्रकरण को पढ़ाया जा सकता ह?ै  
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2.7 साराांि 
इस इकाई के प्रारांभ में आपने राजनीवत राजनीवत विज्ञान के सांप्रतयय वनयमों एिां वसद्धाांतों की समझ 

विकवसत करने हते ुआिश्यक कौिलों यथा अिलोकन तथ्य लेखन एिां वनिभचन का अध्ययन वकया। 

 अिलोकन विद्यावथभयों को स्ियां िास्तविक अनभुि प्राप्त करने का अिसर दतेा ह ैअिलोकन से प्राप्त 

तथ्यों को वलवपबद्ध करना एिां तथ्यों के बीच सांबांधों की पहचान करना उन तथ्यों के बीच सांबांधों की 

व्याख्या करना यह कौिल भी आपने समझा। राजनीवत विज्ञान विक्षण में उपयोग में लाए जाने िाले 

विवभन्न उपागमो यथा आगमनातमक  वनगमनातमक अांतर अनिुासनातमक तथा रचनातमक उपागम की 

चचाभ के माध्यम से हमने यह जानने का प्रयास वकया वक वकस प्रकार राजनीवत विज्ञान की विषयिस्त ुको 

सरल, रुवचकर एिां उनके स्तर के अनकूुल विषयों को सह- सांबांवधत करते हुए रखा जाए तावक विद्याथी 

स्ियां अपने अनभुि के आधार पर ज्ञान का सजृन कर ले।  विविष्ट उदाहरणों एिां पिरवस्थवतयों में वछप े

सामान्य करण को पहचान कर वनष्कषभ वनकाल सके और इस परूी प्रविया के दौरान िह सविय एिां 

रचनािील रह।े  राजनीवत विज्ञान की प्रमखु विक्षण विवधयों का प्रयोग कैसे वकया जाता ह?ै उनके गणु एिां 

दोष क्या ह?ै  मखु्य रूप से आपने व्याख्यान विवध, योजना विवध, समस्या समाधान विवध, अवभनयकरण 

विवध, पिरचचाभ विवध के सांप्रतयय को आपने समझा। इकाई के अांत में राजनीवत विज्ञान विक्षण अवधगम 

प्रविया को सांसाधनों के प्रयोग द्वारा वकस प्रकार प्रभाििाली बनाया जा सकता ह ैयह अध्ययन वकया। 

 आपने यह समझा वक िास्तविक िस्तओु ां, श्रव्य िस्तओु ां, दृश्य िस्तओु ां जसेै मानवचत्र, रेवडयो, 

टेलीविज़न के माध्यम से अवधगम को सरल रुवचकर एिां मनोिजै्ञावनक वकस प्रकार बनाया जा सकता ह।ै  

 

2.8 िब् दाविी 
1. आगमनात्मक उपागम: आगमनातमक उपागम में विद्याथी “विविष्ट से सामान्य” की ओर 

अग्रसर होते हैं । आगमनातमक में उदाहरण पहले बताए जाते हैं और कई उदाहरणों के आधार 

पर  विद्याथी कुछ प्रश्नों के माध्यम से स्ियां वनष्कषभ पर पांहुचते हैं । 

2. जनगमनात्मक उपागम:  वनगमनातमक उपागम में सामान्य से विविष्ट की ओर जाते हैं । विक्षक 

सामान्य वनयम को स्पष्ट करने के पश्चात ्कुछ विविष्ट उदाहरणों को विद्यावथभयों के सामने प्रस्ततु 

करता ह ैजसैे विक्षक पहले तथ्यों, वनयमों, वसद्धाांतों या सांककपनाओ ां को विद्यावथभयों को बताता 

ह ैऔर तदप्श्चात उन तथ्यों, वनयमों, वसद्धाांतों या सांककपनाओ ां के पक्ष में उदाहरणों को प्रस्ततु 

वकया जाता ह ै। 

 

2.9 अभ् यास प्रश्नों  के उत तर 
1. लोकसभा  राज्यसभा एिां न्यायालय की कायभ िाही के  अिलोकन के माध्यम से राजनीवत 

विज्ञान के विद्यावथभयों को ज्ञान प्रदान वकया जाना  इस कौिल के विकास हते ुअच्छा उदाहरण 

हो सकता ह।ै  
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2. तथ्यों के वनिभचन से विद्यावथभयों के अांदर विवभन्न तथ्यों  के अांतवनभवहत  सांबांधों की व्याख्या करने 

का कौिल विकवसत होता ह।ै  

3. वनगमनातमक उपागम में सामान्य से विविष्ट की ओर जाते हैं जबवक आगमनातमक उपागम में 

विद्याथी विविष्ट उदाहरणों के माध्यम से  सामान्यीकरण के द्वारा वनयम ज्ञात करते हैं।  

4. (i) विद्याथी सविय रूप से विक्षण अवधगम प्रविया में भाग लेते हैं । (ii) विद्याथी निीन ज्ञान 

का सजृन करते हैं तो इस उपागम के प्रयोग से अवजभत ज्ञान अपेक्षाकृत स्थायी होता ह ैऔर इसके 

साथ ही विद्याथी स्ियां के जीिन में उस ज्ञान को प्रयोग में लाने में सफल होते हैं । 

5. व्याख्यान विवध विद्यावथभयों को वनवष्िय बनाती ह ैएिां वनम्न कक्षाओ ां हते ुअनपुयकु्त ह।ै  

6. योजना विवध प्रयोजनिाद के वसद्धाांत पर आधािरत ह ै

7. अवभनयीकरण विवध में विक्षक की भवूमका वनदिेक की होती ह।ै  
8. राजनीवत विज्ञान में राजनैवतक मानवचत्र के द्वारा विवभन्न राज्यों की सीमाएां उनमें िासन करन े

िाले दलों की जानकारी प्रदान की जा सकती ह।ै  

9. रेवडयो पर प्रसािरत होने िाले राष्रीय एिां अांतराभष्रीय समाचारों का लेखन विद्यावथभयों द्वारा 
करिाने से उनके सामान्य ज्ञान में िवृद्ध होती ह ैइस प्रकार रेवडयो एक महतिपणूभ सांसाधन ह।ै  

10. टेलीविज़न पर आने िाले महतिपणूभ कायभिमों जसेै लोकसभा या राज्यसभा की कायभिाही का 

प्रसारण दखेने का अिसर विद्यावथभयों को दखेकर प्रतयक्ष अनभुि प्रदान वकए जा सकते हैं।  

 

2.10 सांदभभ ग्रांथ सूची 
1. तयागी, जी.डी. (2024). सामावजक अध्ययन विक्षण का प्रणाली विज्ञान. आगरा: अग्रिाल 

पवब्लकेिन. 

2. तयागी, जी.डी. (2022). नागिरक िास्त्र का विक्षण. आगरा: विनोद पसु्तक मांवदर 

3. सक्सेना,सरोज. (2007). नागिरक िास्त्र का विक्षण. आगरा: सावहतय प्रकािन. 

 

2.11लनबांधात मक प्रश्न  
1. राजनीवत विज्ञान विक्षण के वििषे सांदभभ में आगमनातमक एिां वनगमनातमक उपागमो में उदाहरण 

सवहत अांतर कीवजए।  

2.  राजनीवत विज्ञान विक्षण हतेु व्याख्यान को वकस प्रकार प्रभाििाली बनाया जा सकता ह?ै 

 व्याख्या कीवजए।  

3.  राजनीवत विज्ञान विषय से सांबांवधत एक समस्या पर पिरचचाभ आयोवजत करने की रूपरेखा 

प्रस्ततु कीवजए।  
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इकाई 3- एक अनिुासन के रूप में इलिहास का अथत, प्रकृलि 
िथा क्षते्र; इलिहास में मुख्य अिधारणाए;ं एक प्रजािांलत्रक 

देि में इलिहास लिक्षण के उदे्दश्य एिं िक्ष्य    
 

3.1 प्रस् तािना  

3.2 उद्दशे् य  

3.3 इवतहास की अिधारणा  

3.3.1 इवतहास सम्बन्धी अिधारणा का विकास  

3.3.2 इवतहास का अथभ  
3.4 इवतहास की प्रकृवत  

3.5 इवतहास का के्षत्र  

3.5.1 कालिम के अनसुार िब् दािली 
3.5.2 अध्ययन के्षत्र के अनसुार सांदभभ ग्रांथ सचूी 
3.5.3 विषयिस्त ुके अनसुार 

3.6 इवतहास में मखु्य अिधारणाए 

3.7 एक लोकत्राांवतक देि में इवतहास विक्षण के लक्ष्य एिां उद्दशे्य 

3.7.1 इवतहास विक्षण के उद्दशे्य 

3.7.2 विक्षा के विवभन्न स्तरों पर इवतहास विक्षण के उद्दशे्य 

3.7.3 इवतहास विक्षण के लक्ष्य 

3.7.4 विक्षण लक्ष्यों का िगीकरण 

3.8 उद्दशे्यों तथा लक्ष्यों में अन्तर 

3.9 साराांि  

3.10 िब्दािली  
3.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
3.12 सांदभभ ग्रांथ सचूी  
3.13 वनबांधातमक प्रश्न 
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3.1 प्रस्तावना 
इवतहास को सामान्यत: प्रारम्भ में सावहतय की एक विधा के रूप में वलया जाता था, अपने विकास की 

दीघभकाल अिवध तक यह सावहतयकार की ककपना की पिरवध में वघरा रहा। इसको िजै्ञावनक आधार प्राप्त 

करने में काफी िक्त लगा। ित्तभमान िचैािरक पिरदृश्य में इवतहास में अतीतकालीन या विगत मानिीय 

जीिन तथा स्मवृतयों को ही िैज्ञावनक दृष्टीकोण में दखेने की प्रिवृत ह ैजो मानि की सामावजक चेतना और 

बौवद्धक जीिन की पिरचायक ह।ै मानि की सामावजक चेतना ि बौवद्धक उतकृष्टता वजतनी प्रबदु्ध होंगी 

उसी अनपुात में मानि अपनी अतीतकालीन स्मवृतयों का िस्तवुनष्ठ विशे्लषण कर उन्हें उवचत आधार 

प्रदान कर सांयोवजत करने का प्रयास करता ह।ै अतीत के गभभ में अनांत घटनाएाँ समावहत ह,ै वकन्त ुप्रतयेक 

घटना इवतहास की पिरवध में नहीं रखी जा सकती है। इवतहास का क्षेत्र ि विषय-िस्त ुका सम्बन्ध केिल 

मानिीय विकास-िम और उससे सम्बांवधत सामावजक, राजनीवतक ि आवथभक सन्दभों तक ही सीवमत 

रखना पयाभप्त होगा। 

 

3.2 उद्दशे्य  
इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप इस योग्य हो जाएांग ेवक: 

1. इवतहास के विकासिम की अिधारणा को बता सकें गे। 
2. इवतहास को पिरभावषत कर सकें गे। 
3. इवतहास की प्रकृवत को स्पस्ट कर सकें ग।े 
4. इवतहास की प्रकृवत की व्याख्या कर सकें ग।े 
5. इवतहास के क्षेत्र की व्याख्या कर सकें ग।े 
6. इवतहास के के्षत्रों का िगीकरण विवभन्न आधारों पर कर सांकें ग।े 

7. इवतहास में मखु्य अिधारणाओ ां की वििचेना कर सकें ग।े 

8. एक प्रजाताांवत्रक दिे में इवतहास विक्षण के मखु्य उद्दशे्यों का िणभन कर सकें ग।े 
9. विक्षण के उद्दशे्य एिां लक्ष्य में अन्तर कर सकें ग।े 
10. इवतहास विक्षण के लक्ष्यों की वििचेना कर सकें गे।  

 

3.3 इलतहास की अवधारणा (Concept of History) 
वकसी भी विषय की अिधारणा का विकास एक वदन में न होकर एक दीघभकालीन प्रविया का पिरणाम 

होता ह।ै इवतहास विषय के सांदभभ में भी यही हुआ एक दीघभकालीन वचांतन और विचारों के विकास की 

प्रविया के फलस्िरूप इवतहास विषय की उत्त्पवत होती है। अन्य विषयों की उत्त्पवत के समान इवतहास 

विषय का विकास भी पवश्चम दिेों म ेहुआ ह ै।    
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3.3.1 इजिहास सम्िन्धी अिधारणा का जिकास (Development of the Concept of 

History) 

इवतहास का अध्ययन करने से पिूभ इसकी अिधारणा को जानना उपयकु्त होगा। इवतहास िब्द का विकास 

पवश्चम में हुआ एिां इसके उदभि से लेकर ितभमान तक इसका स्िरुप पिरिवतभत होता रहा। इवतहास िब्द 

के वलए अांग्रेजी में वहस्री(History) िब्द का प्रयोग वकया जाता ह ै जोवक ग्रीक िब्द वहस्टोिरया 

(Historia) से वनकला ह ैवजसका अथभ होता ह-ै जानना या ज्ञात करना (To Know or Knowing)। 

इस िब्द का सिभप्रथम प्रयोग यनूानी इवतहासकार वहरॅाडोटस(Herodotus) ने वकया था। वहरॅाडोटस 

(480-430 ई०प०ू) को इवतहास का जनक माना जाता है। इन्होनें खोज की विवधयों को अपनाकर अपन े

यगु से पिूभ के फारस के यदु्ध एिां समाज का कहानी रूप में िणभन वकया ह।ै वहरॅाडोटस के पश्चात इनकी 

एकवत्रत सामग्री को वहस्टोिरया(Histroria) की सांज्ञा दी जाने । यनूानी िब्द वहस्टोिरया ही कालाांतर में 

लैवटन के िब्द वहस्टोिरया में भी व्यिहृत होने लगा और वफर अांग्रेजी में वहस्री के नाम से प्रयकु्त वकया 

जाने लगा। 

हरेोडोटस के उपरान्त थ्यवूसवडडीज(Thusidides, 454 – 399 ई०प०ू), जोवक हरेोडोटस का समकालीन 

था, न े इवतहास को वभन्न दृष्टीकोण में वििवेचत वकया। जहााँ हरेोडोटस का कें द्रवबांद ु रुवचप्रद ढांग से 

भतूकालीन घटनाओ ां को प्रस्तुत करने म ेथा िही थ्यवूसवडडीज का आग्रह विक्षातमक पहल ूपर केवन्द्रत 

था। यह पहले व्यवक्त थे जो इवतहास को विश्वसनीय बनाने का प्रयास वकए इसी वलए इन्होंनें भतूकाल का 

इवतहास न वलखकर ितभमान का इवतहास वलखा। इवतहास को िजै्ञावनक आधार पर सांयोवजत एिां 

व्यिवस्थत करने का श्रेय जमभन लेखकों को जाता ह ै । जमभन लेखकों में वलयोपाकडिान रान्के(Leopold 

Van Ranke) प्रमखु थे। 19िी िताब्दी में इवतहास के क्षेत्र में एक नया स्िरुप उभर कर आया वजसके 

फलस्िरूप इवतहास के आयामों का विस्तार हुआ और इवतहास सम्बन्धी धारणाएां स्पस्टीकृत हुई। 

 

3.3.2 इजिहास का अित (Meaning of History)     

वकसी भी विषय का अध्ययन करने से पिूभ उसके अथभ जानना जरूरी होता ह।ै  'इवतहास' िब्द की व्यतुपवत 

तीन िब्दो (इवत+ह+आस) से हुई ह-ै 'इवत' का अथभ ह ै'जसैा हुआ िसैा ही, 'ह' का अथभ ह ै'सचमचु' तथा 

आस का अथभ ह ै'वनरन्तर रहना या बोध होना'। हरेोडोटस को 'इवतहास का जनक' माना जाता ह।ै जसैा वक 

पिूभ में चचाभ की जा चकुी ह ैवक मानि सभ्यता के िवमक विकास के साथ-साथ मानि जीिन और उसकी 

वचांतन पद्धवतयों में भी पिरितभन आता गया वजसके फलस्िरूप इवतहास सम्बन्धी सांप्रतययों की 

अिधारणाओ ां में भी पिरितभन होता आया। यही कारण ह ै वक आजतक इवतहास सम्बन्धी सांप्रतययों को 

लेकर सिभसम्मवत का आभाि ह ैऔर इवतहास की कोई सिभमान्य पिरभाषा सवुनवश्चत नहीं हो सकी ह।ै 

इवतहास को समय-समय पर विवभन्न इवतहासकारों द्वारा अपने ढांग से पिरभावषत करने का प्रयास वकया, 

वजसका सांवक्षप्त वििरण वनम्नवलवखत ह-ै 

ई०एच०कार के अनुसार- “इवतहास, इवतहासकार तथा उसके तथ्यों के बीच अांतविया की अविवच्छन्न 

प्रविया तथा ितभमान और अतीत के बीच अनिरत पिरसांिाद ह।ै” 
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िॉन  हूज ंग(John Huizinga) के अनुसार- “इवतहास िह बौवद्धक स्िरुप ह,ै वजसमें सभ्यता अपन े

अतीत का वचत्रण करती ह।ै” 

मेटलैंड के अनुसार- “मानि सभ्यता में मनषु्य द्वारा जो कुछ वकया और कहा गया ह,ै यहााँ तक वक उसने 

जो कुछ भी सोचा ह,ै िह इवतहास ह।ै”  

रेप्सन के अनुसार- “इवतहास घटनाओ ां अथिा विचारों की उन्नवत का एक ससुम्बद्ध वििरण ह।ै” 

उपरोक्त पिरभाषाओ ां के आधार पर यह स्पस्ट होता ह ै वक इवतहासकार अतीतकालीन िषे वचन्हों एिां 

तथ्यों के आधार पर घटना का एक पिरककपनातमक एिां िास्तविक वचत्रण प्रस्ततु करता ह,ै वजसमें िवणभत 

घटनाएां उद्दशे्यपणूभ एिां व्यिवस्थत होती ह।ै इवतहास िह विषय ह ैवजसम ेवकसी दिे, समाज तथा मानि स े

सम्बवन्धत सभी अतीतकालीन घटनाओ ां, तथ्यों ि िेष-वचन्हों का अध्ययन समलोचानातमक ढांग से वकया 

जाता ह ैवजससे ितभमान के प्रवत समझ विकवसत की जा सके तथा एक अच्छे भविष्य के वनमाभण वकया जा 

सके।  

 

3.4 इलतहास की प्रकृलत (Nature of History)   
मानि की वकसी भी िस्तु को देंखने, समझने और इसके स्िरुप को स्पस्ट करने का दृष्टीकोण एिां विचार 

वभन्न-वभन्न होते ह ैऔर मानि उसी पिरप्रेक्ष्य में स्ियां को अवभव्यक्त करता ह।ै इवतहास के स्िरुप के सांदभभ 

में भी ऐसा ही ह।ै प्राच्य एिां पाश्चातय इवतहासकारों ने वभन्न-वभन्न रूपों में अवभव्यक्त वकया। कुछ 

इवतहासकारों ने इसके स्िरुप को कहानी ि सामावजक विज्ञान जसैा माना, तो कुछ ने ज्ञान, समसामवयक 

विचार और अतीत-ितभमान के मध्य सेत,ु कुछ ने घटनाओ ां का सांग्रह अथिा सांसार का सािभभौम पिरचय 

आवद माना ह।ै    

जान डीिी के अनसुार इवतहास का स्िरुप वनरांतर पिरितभनिील एिां सामावजक आिश्कताओ ां के अनुरूप 

विकवसत होता रहा ह।ै कालभ माक्सभ का मत ह ै वक इवतहास का स्िरुप ऐसा होना चावहए जो वनरांतर 

विकवसत एिां पिरिवतभत होता रह।े स्प्रेंगलर के अनसुार इवतहास का स्िरुप प्रकृवत विषयक तथा इवतहास 

विषयक, दोनों ह।ै कावलांगिडु का मानना ह ैवक इसमें वनवश्चत लक्ष्य तथा वदिा िाले बौवद्धक वचांतन द्वारा 

प्रस्ततु विचारों को समावहत वकया गया हो, वकन्त ुप्रतयेक विचार को नहीं। प्रो० कार न ेइवतहास को अतीत 

की घटनओ ां तथा कारण ि पिरणाम के पारस्पिरक सम्बन्धों को िम से प्रस्ततु वकए जाने से सम्बद्ध वकया 

ह।ै डॉ० कािीप्रसाद जयसिाल के मत में इवतहास का स्िरुप उसे यथाित स्िीकार कर लेने से यह 

घटनाओ ां के कारणों की िजै्ञावनक विवध से खोज से सम्बांवधत होता ह।ै डॉ० रमिेचन्द्र मजमूदार ने इवतहास 

के स्िरुप को सतय के अन्िषेण से सम्बद्ध वकया है। 

उपरोक्त सभी विद्वानों ने इवतहास के स्िरुप के सांदभभ में मांतव्य व्यक्त वकए ह।ै सभी िणभन इवतहास को 

मखु्यतः दो स्िरूपों में प्रस्ततु करते ह-ै पहला इवतहास के िैज्ञावनक स्िरुप से सम्बांवधत ह ैतो दसूरा उसके 

कलातमक स्िरुप से । अब ये प्रश्न उठना स्िाभाविक ह ैवक इवतहास की प्रकृवत क्या ह?ै यह कला ह ैया 

विज्ञान अथिा दोनों ह?ै या दोनों न होकर कुछ और ह?ै 
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3.4.1 इजिहास एक जिज्ञान है (History as a Science) 

इवतहास को विज्ञान की श्रेणी में लाने का प्रयास सिभप्रथम वगबन, िाकटेयर, बकूफ, रान्के, प्रो० डाविभन, 

प्रो० व्यरूी, प्रो० बरी आवद ने वकया।  प्रो० बरी का मानना ह ै वक इवस्तहस का अध्ययन खोज और 

अन्िषेण के आधार पर अन्य विज्ञानों की भाांवत ही होना चावहए और इस प्रकार इवतहास एक विज्ञान वक 

श्रेणी में आता ह।ै जमभन विद्वानों ने इवतहास को पणूभ विज्ञान बनाया। उन्होंने इवतहास का अध्ययन तलुना 

तथा अन्िषेण आवद द्वारा वकया और उसे िमबद्ध करके िैज्ञावनक श्रेणी में ला वदया। विज्ञान की भाांवत 

इवतहास भी अपने अध्ययन में विवभन्न पिरवस्थवतयों और घटनाओ ां के कारण तथा पिरणामों पर विचार 

करता ह।ै  

19िीं िताब्दी में इवतहास में विज्ञान का अिलोकन करने िाले हीगल के उत्तरावधकारी कालभ माक्सभ ने 

अपने को िजै्ञावनक इवतहासकार समझा और जमभनी के बाहर अपना प्रभाि बनाया। िजै्ञावनक इवतहास के 

विषय में इांग्लैंड, फ्राांस और जमभनी में पवत्रकाएाँ वनकलने लगीं।  

इवतहास के स्िरुप को विज्ञान मानने के वनम्न आधार माने जाते है- 

 वकसी भी िजै्ञावनक पद्धवत में अिलोकन, सतयापन, िगीकरण, सामान्यीकरण, भविष्यिाणी 

एिां िैज्ञावनक प्रिवृत की वििषेताएाँ वमलती ह।ै इवतहास में भी पिरककपना का वनमाभण, आांकड़ों 

का सांकलन, सामग्री का िगीकरण, सतयापन, सामान्यीकरण आवद सांभि ह,ै अत: यह एक 

विज्ञान ह।ै 

 इवतहास एक सवु्यिवस्थत तथा िमबद्ध ज्ञान ह।ै ए०एल० राउज ने स्िीकार वकया ह ै वक 

विज्ञान की भाांवत इवतहास में िस्तवुनष्ठ यथाथभता का अन्िषेण िमबद्ध विवधयों एिां वनयमों के 

माध्यम से वकया जाता ह।ै 

 इवतहास सामान्यीकरण के आधार पर भी एक विज्ञान ह ै । कार का मत ह ैवक इवतहास यघवप 

वििेष से भी सम्बद्ध ह,ै तो भी उसको सामान्यीकरण के वसद्धाांत से पथृक करना उपहासास्पद 

और मखूभतापूणभ ह।ै 

 िजै्ञावनक भविष्यिक्ताओ ां की भाांवत इवतहासकार भी भािी घटनाओ ां के सम्बन्ध में 

भविष्यिाणी करने म ेसमथभ ह।ै प्रो० िाकि, कालभ आर० पापर, ई०एच० कर आवद ने इस मत 

का समथभन वकया ह ैवक यवद एक िजै्ञावनक भविष्यिाणी करता ह ैतो इवतहासकार पिरवस्थवतयों 

के सांदभभ में भविष्य के वलए मागभदिभन करता ह।ै 

 इवतहास में भी िस्तुवनष्ठता का गणु पाया जाता ह।ै आगस्ट कोम्टे कहते ह ैवक जब इवतहासकार 

व्यवक्तगत भाि का पिरतयाग कर वसद्धाांत का आश्रय लेता ह ैतो इवतहास का विषयवनष्ठ स्िरुप 

िस्तवुनष्ठता में पिरिवतभत हो जाता ह।ै 

उपरोक्त मत इवतहास के स्िरुप को िजै्ञावनक आधार प्रदान करते ह ै वकन्त ुइनके विरद्ध विद्वानों का एक 

ऐसा िगभ ह ैजो इवतहास को विज्ञान नहीं मनाता है। इनका मानना ह ै वक इवतहास के वनणभय वनवश्चत नहीं 

होते ह ैजबवक विज्ञान के वनवश्चत होते हैं, अतएि इवतहास कभी भी विज्ञान नहीं हो सकता है। विज्ञान में 
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स्थान एिां पिरवस्थवतयों का प्रभाि नहीं पड़ता हैं जबवक इवतहास में पड़ता ह।ै सजीि मानि इवतहास का 

अध्ययन विषय ह ैजबवक विज्ञान का वनजीि िस्तएुां आवद। 

 

3.4.2 इजिहास एक कला है (History as an Art) 

इवतहास को कुछ विद्वान कला मानते ह ैऔर कुछ इसे विज्ञान के साथ-साथ कला मानते ह।ै कला उस 

ज्ञान को कहते हैं जो ज्ञान का व्यािहािरक प्रयोग करके और अच्छाई ि बरुाई का वनणभय करके, व्यवक्त या 

समाज को अच्छाई की ओर ले जाने का प्रयतन करता है। इवतहास में ऐसा होता ह ै इसवलए इसे कला 

कहते ह।ै इवतहासकार एक कलाकार होता ह ैिह सतयता एिां घटनाओ ां की प्रमावणकता के आधार पर 

भविष्य के वनमाभण का आधार बनाता ह।ै वगबन, मकेाले, कालाभइल आवद इवतहासकार ऐसा ही स्िीकार 

करते ह।ै हनेरी वपरेन न ेइवतहास को प्राचीन काव्य स ेसम्बद्ध करके उसे कला कहा है। कला के समथभकों न े

ही इवतहास को सावहतय की िाखा माना ह।ै इवतहासकार एिां कलाकार में यही समानता ह ै वक 

इवतहासकार एक कलाकार के रूप में अनभुि करता ह ैऔर अांतर यह ह ैवक कला में केिल सांभािनाओ ां 

का िणभन होता ह,ै जबवक इवतहास में यथाथभता का। इवतहास को कला की श्रेणी में इसवलए भी रखते ह ै

क्योवक इसमें यथाथभता के साथ वििरण सम्बन्धी कुिलता, रोचकता, दृष्टान्तों का चयन तथा चिरत्र-

वचत्रण का वनरूपण की वििषेताओ ां में वििषे आग्रह होता ह।ै इवतहास में यवद कला जसैी रोचकता का 

आभाि होता तो इसका अध्ययन नीरस बन जाता। सामवजक आिश्यकता के पिरििे में ए० एल० राउज 

का स्पस्ट मत ह ैवक इवतहास सदिै कला रहगेा। 

विद्वानों का एक िगभ ऐसा ह ै जो इसे कला नहीं मानता है। प्रो० ज०ेबी० व्यरूी का मानना ह ै वक यवद 

इवतहास को कला माना जाएगा तब तक इसमें सतय एिां यथाथभ को स्थावपत करना होगा। बरूी, एच० 

डब्कयू० टेम्परले, जी० एन० क्लाकभ  आवद इवतहास को सावहतय की िाखा नहीं मानते है। िोचे का मत ह ै

वक इवतहास को कला मानने की कोई आिश्यकता नहीं ह ैइसे यथाथभ कहानी की तरह प्रस्ततु वकया जाना 

चावहए। वकन्त ुइसे यवद इवतहास को कला न माना जाए तब समस्या यह होंगी वक इवतहास की प्राचीनतम 

विषय सामग्री की वििचेना कैसे हो, क्योवक सामग्री के रूप में नर कां काल ि िषे-वचन्हों के अवतिरक्त कुछ 

भी प्राप्त नहीं हुआ और जोवक पणूभतया वनजीि ह।ै यहााँ कला के आभाि में इवतहास का प्रवतपादन सांभि 

नहीं हो पाएगा क्योवक कला ही िह माध्यम वजसके माध्यम से वनजीि नर-कां कालों ि िषे-वचन्हों में 

सजीिता ि प्राण फूां क कर उन्हें रोचक तथा सामान्य जन के समझने योग्य बनाया जाता ह।ै 

 

3.4.3 इजिहास कला और जिज्ञान दोनों है (History is both a Science and an Art)      

उपयुभक्त वििचेन से यह स्पस्ट ह ैवक इवतहास न तो केिल कला ह ैऔर न ही केिल विज्ञान ह,ै अवपत ुिह 

विज्ञान एिां कला दोनों ह।ै विज्ञान में िह एक सामावजक विज्ञान एिां कला में ककपना प्रधान न होकर 

यथाथभ केवन्द्रत ह।ै इवतहास जब सतय ि तथ्यों का अन्िेषण या खोज करता ह ैतब िह विज्ञान के अवधक 

नजदीक होता ह ैऔर जब इन सतयों ि तथ्यों का प्रस्ततुीकरण एिां िणभन करता ह,ै तब कला के अवधक 

नजदीक होता ह।ै इस प्रकार यह माना जा सकता ह ैवक यह दोनों विधाओ ां का एक समवन्ित रूप ह।ै 



सामाजिक जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग II)     CPS 18 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय        141 

3.5 इलतहास का क्षरे (Scope of History) 
वकसी भी विषय के क्षेत्र से आिय होता ह ैवक वकसी विषय वििेष की विषय-िस्त ुका विस्तार वकतना 

िहृद एिां विस्ततृ ह।ै देि, काल एिां पिरवस्तवथ के पिरप्रेक्ष्य में वकसी विषय का महति वजतना अवधक 

विस्ततृ होगा, उसका अध्यनन के्षत्र भी उतना व्यापक होगा। इवतहास विषय का के्षत्र अतयांत विस्ततृ एिां 

व्यापक ह।ै इवतहास  का मखु्य ध्येय अतीतकालीन समाज ि उसके विकासिम को िमबद्ध तथा यथाथभ 

रूप में प्रस्ततु करना ह।ै इवतहास दिे, काल ि पिरवस्थवत के अनिुम में प्राचीन काल से लेकर ितभमान 

तक सतत विकास की ओर अग्रसर ह।ै इवतहास में मानि ि समाज के ऐवतहावसक विकासिम, भौगोवलक 

दिाओ ां, सामावजक, आवथभक, राजनीवतक, साांस्कृवतक, प्रिासवनक, धावमभक आवद से सम्बांवधत वििरणों 

का होना आिश्यक होता ह।ै इसी कारण इसका के्षत्र व्यापक एिां विस्ततृ हो गया ह।ै इवतहास के क्षेत्र को 

वनम्नवलवखत रूप में प्रस्ततु करके भलीभाांवत समझा जा सकता ह-ै 

 

3.5.1 कालिम के अनुसार (According to Chronology) 

 कालिम के सांदभभ में इवतहास को सामान्यत: तीन िगों में विभावजत वकया जाता ह।ै इवतहासकार 

मजमूदार ने भी भारतीय इवतहास को तीन कालखण्डों (प्राचीनकाल, मध्यकाल एिां आधवुनक काल)म े

विभावजत वकया ह।ै कालिम के तीन विभाजन वनम्न है- 

प्राचीन इजिहास (Ancient History)-  इवतहासकार मजमूदार ने प्राचीनकाल के इवतहास के अांतगभत 

मानिीय इवतहास के आरम्भ से लेकर 1000 ई० तक के इवतहास को रखा ह।ै  

मध्यकालीन इजिहास (Medieval History)- इसमें 1000 ई० से लेकर 1818 ई० तक के इवतहास 

को रखा गया ह।ै   

आधुजनक इजिहास (Modern History)- इसमें 1818 ई० से लेकर ितभमान तक के इवतहास को रखा 

गया ह।ै 

 

3.5.2 अध्ययन के्षत्र के अनुसार (According to Area of Study) 

 इवतहास को अध्ययन क्षेत्र की सीमा के आधार पर तीन भागों में विभावजत वकया जा सकता है- 

i. थिानीय इजिहास(Local History)-  इसके अांतगभत विद्याथी के स्थानीय पिरिेि से 

सम्बांवधत ऐवतहावसक ज्ञान को रखा जाता ह।ै  

ii. राष्रीय इजिहास (National History)- इसके अांतगभत वकसी राष्र की उत्त्पवत्त, विकास तथा 

भौगोवलक वस्थवत के साथ-साथ उसकी सामवजक,आवथभक, राजनीवतक, धावमभक, साांस्कृवतक 

आवद सरोकारों को रखा जाता ह।ै  

iii. जिश्व इजिहास (World History)- इसके अांतगभत विश्व की विवभन्न सभ्यताओ ां ि सांस्कृवतयों 

के उदभि, उतथान, पतन ि उनकी अन्योन्यावश्रता आवद के साथ राष्रों के उदभि, वस्थवत-

प्रवस्थवत आवद का िवमक विकास का अध्ययन वकया जाता है। 
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3.5.3 जिषयिथिु के अनुसार (According to Content) 

 विषयिस्त ुके आधार पर इवतहास के के्षत्रों को वनम्नवलवखत भागों में विभावजत वकया जा सकता ह-ै 

i. रािनीजिक इजिहास (Political History): राजनीवतक सांस्थाओ ां के उदय, विकास, 

पिरितभन, वस्थवत-प्रवस्थवत, कायभ, पिरणाम, प्रभाि आवद का अध्ययन राजनीवतक इवतहास के 

अांतगभत वकया जाता ह।ै राजनीवतक सांस्थाएां समाज का िह रांगमांच होती ह ै जहााँ िासक, 

प्रिासक, रावजनीवतकार एिां महापरुुष आवद के कायों का प्रदिभन होता ह।ै राज्य, राष्र और 

राष्रीयता के पिरप्रेक्ष्य में भी राजनीवतक इवतहास का महतिपणूभ स्थान होता ह।ै 

ii. आजितक इजिहास (Economic History)- इसमें समाज द्वारा अपनी आजीविका हते ु

अपनाए गए साधनों के सजृन, विकास एिां प्रभाि का अध्ययन करते ह।ै आर० एच० टानी तथा 

एलीन पािर ने सिभप्रथम आवथभक इवतहास वलखा।  आवथभक इवतहास के अांतगभत मानिीय 

आजीविका के साधनों का अध्ययन वकया जाता ह ैजसैे- कृवष, व्यापार-िावणज्य, उधोग-धांधों, 

यातायात के साधनों, भरूाजस्ि, कर व्यिस्था, पूांजी विकास, श्रम वस्तवथ आवद । 

iii. सामाजिक इजिहास (Social History)- इसके अांतगभत मानि समहूों से समाज वनमाभण की 

प्रविया, मानि तथा समाज के सम्बन्धों, अांतवियाओ ां, विया-कलापों, सामावजक सांरचना, 

सामवजक गवतिीलता, अन्तरण, सामावजक जीिन आवद का अध्ययन वकया जाता है। इसके 

महति के सांदभभ में रेिवेलयन का कथन ह ैवक सामावजक इवतहास के आभाि में आवथभक इवतहास 

मरुस्थल तथा राजनीवतक इवतहास अिणभनीय है। 

iv. सांथकृजिक इजिहास (Cultural History)- इसे विद्वान सामावजक इवतहास का अांग मानते 

ह।ै इसके अांतगभत विक्षा, सावहतय, िास्तकुला, वचत्रकला, रीवत-िरिाज़, सांस्कार, परम्परा, प्रथा, 

सामावजक व्यिहार मानदांड, आमद-प्रमोद के साधनों, सांगीत, कला ि कौिल आवद का 

अध्ययन वकया जाता ह।ै 

v. धाजमतक इजिहास(Religious History)- इसमें विवभन्न धमों के उदभि, विकास, प्रभाि एिां 

वििेषताओ ां का अध्ययन वकया जाता ह।ै धावमभक इवतहास के अांतगभत वहन्द,ू मवुस्लम, वसख, 

ईसाई, बौद्ध, जनै, पारसी आवद धमों का इवतहास आता है। 

vi. संिैधाजनक एिं जिजधक इजिहास(Constitutional and Legal History) – इसके 

अांतगभत विश्व या वकसी राष्र के पिरप्रेक्ष्य में विविध सांिधैावनक सांस्थाओ ां की उतपवत्त, विकास, 

पिरितभन तथा ितभमान वस्थवत ि उनकी कायभ प्रणावलयों आवद का अध्ययन वकया जाता है। इसके 

साथ ही इसमें पिरिवतभत सामावजक पिरवस्थवतयों में समाज को सांगवठत ि व्यिवस्थत विवधक 

मान्यताओ ां एिां विधान सांवहताओ ां को भी रखा जाता ह।ै जसैे- मन ु स्मवृत, याज्ञिकय स्मवृत, 

हम्मरुाबी सांवहता, कोड ऑफ़ नेपोवलयन आवद। 

इसके अवतिरक्त इवतहास के अन्य बहुत सारे के्षत्र वजनके वसफभ  नाम की चचाभ की जा रही ह।ै सभी का िणभन 

करने पर यह वबन्द ुअतयांत व्यापक हो जाएगा। जसैे- सैन्य इवतहास, राजनवयक इवतहास, बौवद्धक इवतहास, 



सामाजिक जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग II)     CPS 18 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय        143 

औपवनिवेिक इवतहास, सांसदीय इवतहास,विचारों का इवतहास, दािभवनक इवतहास, स्ितत्रांता का इवतहास, 

विक्षा, सभ्यता, कला और विज्ञान का इवतहास आवद । 

 

अभ्यास प्रश्न  

1.  इवतहास विषय का जनक वकसे माना जाता ह?ै 

2. इवतहास विषय को िैज्ञावनक आधार प्रदान करने की पहल सबसें पहले वकस दिे के 

इवतहासकारों द्वारा की गई?  

3. इवतहास की प्रकृवत को विज्ञान मानने के वलए वकन्हीं दो आधारों को वलवखए? 

4. कालिम के आधार पर इवतहास को वकतने भागों में विभावजत वकया जाता ह?ै 

5. विषयिस्त ुके आधार पर इवतहास विभाजन के वकन्ही पाांच के्षत्रों का नाम वलवखए?  

 

3.6 इलतहास में मुख्य अवधारणाए (Key Concepts in History)  
वकसी भी विषय का ज्ञान एिां कौिल प्राप्त करने के उस विषय की मलुभतू अिधारणाओ ां को जानना ि 

समझना विद्यावथभयों के वलए लाभकारी होता ह।ै इवतहास के विद्यावथभयों में ऐवतहावसक ज्ञान एिां कौिल के 

विकास के वलए इस विषय की मखु्य अिधारणाओ ां को जानना आिश्यक  ह ै। यह अिधारणाएां इवतहास 

अनिुासन के प्रवत िहृद विचारों के साथ समन्ियिादी वचांतन का विकास करती ह।ै इनकी समझ वजन 

विद्यावथभयों में हो जाती ह ैिो एक इवतहासकार की भाांवत इवतहास अनुिासन में वचांतन और कायभ अपनी 

विकास अिस्था के अनकूुल करने लगते ह।ै यह मखु्य अिधारणाएां  ऐवतहावसक अन्िषेण के वलए एक 

केन्द्र-वबन्द,ु ऐवतहावसक सचूना को सांगवठत के वलए एक आधारविला एिां ऐवतहावसक समझ विकवसत 

करने के वलए मागभदिभक के रूप में कायभ करती ह।ै इवतहास विषय की मखु्य अिधारणाएां वनम्न ह-ै 

i. इजिहास के स्रोि एिं साक्ष्य:  इवतहास में स्रोत िह वििषे सामग्री प्रदान करती ह ै वजसके 

आधार पर इवतहासकार अतीत का इवतहास वलखता है। विद्यावथभयों का स्रोतों से पिरवचत ि 

महति से अिगत कराना चावहए वक वकस प्रकार इनके आधार पर इवतहास वलखा गया है। स्रोतों 

का विभाजन मौवलक स्रोत अथाभत यगु वििेष के प्रतयक्ष अििेषतथा सहायक स्रोत अथाभत 

मौवलक स्रोतों पर अिलवम्बत सतू्र। इवतहास के अध्ययन में दोनों स्रोतों की महतिपणूभ भवूमका 

होती ह।ै  

साक्ष्य िह महतिपणूभ ि प्रासांवगक सचूना ह ैजो स्रोतों के द्वारा वकसी वििषे अन्िेषण में प्राप्त की 

जाती ह।ै विद्याथी वकसी भी प्राप्त साक्ष्य का विशे्लषण ि अथाभपन उसकी प्रमावणकता या 

अप्रमावणकता के सांदभभ में आसानी से कर सकता ह ै वकन्त ुउसे इवतहास का ज्ञान ि समझ का 

होना आिश्यक ह।ै 
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ii. इजिहास में जनरन्िरिा एिं पररिितन: विद्याथी अपने जीिन की वनरन्तरता एिां पिरितभन के 

माध्यम से इवतहास विषय की सामग्री ि घटनाओ ां की अतीतकालीन पिरद्रश्य से लेकर ितभमान 

तक हुए विकास ि पिरितभनों को वनरन्तरता एिां पिरितभन के वसद्धाांत के माध्यम से भलीभाांवत 

समझ सकते ह।ै विवभन्न प्रकार की उपयुभक्त वियाओ ां को आयोवजत कर विद्यावथभयों को अिसर 

प्रदान वकए जा सकते ह ैवक िह वनरन्तरता ि पिरितभन की पहचान (समानता और असमानता) 

छोटे स्तर पर कराई जा सकती ह।ै उच्च स्तर पर विद्यावथभयों को पिरिवतभत ि अपिरिवतभत, 

पिरितभन की गवत ि प्रकृवत तथा उसके प्रभाि आवद से सम्बांवधत गवतविवधयों द्वारा वनरन्तरता ि 

पिरितभन की अिधारणा को समझाया जा सकता ह।ै 

iii. इजिहास में कारण ििा प्रभाि: इवतहासकार ऐवतहावसक घटनाओ ां या विकास एिां िवमक 

पिरणामों के कारकों की व्याख्या कारण तथा प्रभाि के वनयम द्वारा करता ह।ै विद्यावथभयों में यह 

धारणा विकवसत करने हते ुकी ऐवतहावसक विकास अनिुम में प्रतयेक घटना के पीछे कुछ वनवहत 

कारण रह ेह ैजो पिरणाम के रूप में प्रकट हुए और पिरणाम के प्रभाि से पनु: नए कारकों या 

कारणों ने का प्रकटीकरण हुआ जो भािी पिरितभन के वलए वजम्मदेार रह ेह।ै यह एक कड़ी की 

भाांवत अतीतकाल से लेकर ितभमान तक कारण तथा प्रभाि के रुप में विवभन्न सामावजक, 

राजनीवतक, आवथभक आवद पक्षों में दखेें जा सकते है। वकसी भी पिरितभन का प्रभाि समहू से 

समहू के पिरप्रेक्ष्य में अतीतकाल में अलग-अलग  रहा ह।ै इस वसद्धाांत के द्वारा यह मनोिवृत 

विकवसत की जा सकती ह ै प्रतयेक घटना या पिरितभन के पीछे कुछ वनवहत कारक या कारण 

अिश्य होते ह।ैविद्याथी इन्हें आरेखों या रेखावचत्र आवद के माध्यम से व्यक्त कर भलीभाांवत समझ 

सकते ह।ै 

iv. इजिहास मे पररपे्रक्ष्य:  प्रतयेक व्यवक्त का पिरप्रेक्ष्य उसका अपना नजिरया ह ै, वजसके द्वारा िह 

अपने आस-पास की घवटत ि प्रिाहमान घटनाओ ां को दखेता ि समझता ह।ै इसी प्रकार अतीत 

में भी लोगो में वकसी घटना या समस्या, आवश्रत कारकों जसैे-आय,ु वलांग, जीिन अनुभि, 

सामावजक प्रवस्थवत, राजनीवतक दरूदविभता, मकूय ि विश्वास आवद का, को लेकर वभन्न-वभन्न 

नजिरया रहा होगा। वकसी भी तथ्य या घटना की व्याख्या करने से पिूभ उसकी पिरप्रेक्ष्यता को 

समझना आिश्यक ह।ै 

v. इजिहास में समानुभूजि: ऐवतहावसक समानुभवूत के द्वारा ही विद्याथी वकसी वििषे समय ि 

स्थान के पिरप्रेक्ष्य में घटनाओ ां को दखेने ि समझने का प्रयास करके ऐवतहावसक ज्ञान प्राप्त कर 

सकता ह।ै इसके वलए विधाथी में गहन ज्ञान के साथ ऐवतहावसक सांदभभ एिां एक सचेतन प्रयास से 

कायभ करने की आिश्यकता होती ह।ै  विद्यावथभयों में इवतहास में समानभुवूत विकवसत करने हते ु

इसके विक्षण की आिश्यकता होती ह ैवजसके वलए अतयवधक तैयारी के साथ ऐवतहावसक सांदभभ 

में सांिदेनिीलता का होना जरुरी ह ैतभी विद्याथी उस पिरप्रेक्ष्य वििषे में स्ियां को रखकर उवचत 

दृवष्टकोण ि ज्ञान की समझ विकवसत कर ऐवतहावसक ज्ञान प्राप्त कर सकेगा। 
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vi. इजिहास में साितकिा : इवतहास में साथभकता का महति बहुत ह,ै जब वकसी वनयत अतीत के 

वििेष पक्ष का अध्ययन वकया जा रहा हो। इवतहास में साथभकता को वनधाभिरत करना एक जवटल 

प्रविया ह ै क्योवक इस प्रकार के वनणभय पिरप्रेक्ष्य एिां प्रयोजन पर आधािरत रहते ह।ै साथभकता 

काल एिां समहू के सांदभभ में अलग-अलग हो सकती ह।ै विद्याथी साथभकता को समझ े वबना 

इवतहास को भली-भाांवत नहीं जान सकते ह।ै विद्याथी से विवभन्न प्रकार प्रश्नों को पूाँछ कर 

साथभकता का वनधाभरण कर सकते ह ैएिां उसके सोच ि समझ के नजिरए को इवतहास विक्षण के 

वसद्धाांतों द्वारा पिरमावजभत कर सकते ह।ै जैसे- भारत के प्रथम स्िांतत्रता सांग्राम का ततकावलक 

भारत पर क्या प्रभाि रहा? या लोगों का उसके प्रवत क्या नजिरया था? वकतने लोग इससे 

प्रभावित हुए? आवद। 

 

3.7  एक िोकराांलतक दिे में इलतहास लिक्षण के िक्ष्य एवां उद्दशे्य (Aims 
and Objectives of teaching of history in a Democratic Country) 
मानि हो या समाज दोनों ही प्रगवत के पथ पर अग्रसर रहते ह।ै दोनों ही ऐसे लक्ष्यों को प्राप्त करना चाहते ह ै

जोवक अवधकतम या आदिभ हो। इसी आदिभ या अवधकतम के मानदांड को लक्ष्य या उद्दशे्य कहते ह।ै 

आदिभ को सिभमान्य रूप में न तो पिरभावषत वकया जा सकता ह ैऔर न ही इसे सीमा में बाांधा जा सकता 

ह।ै उद्दशे्य िब्द को उत और वदि िब्द के योग से बना मानते है। जहााँ उत का अथभ है-ऊपर की ओर और 

वदि का अथभ ह-ैवदिा वदखाना। इस प्रकार इसका िावब्दक आिय वनकलता ह-ै उच्च वदिा का सांकेत। 

वकसी भी विषय के उद्दशे्य एक ऐसे कथन माने जाते है जो उस विषय के द्वारा व्यवक्त अथिा समाज में 

िाांवछत पिरितभन की आदिभ वस्थवत को इांवकत करते ह,ै वजनकी पणूभ प्रावप्त िास्तविकता कभी सांभि नहीं 

ह।ै  

3.7.1 इजिहास जिक्षण के उदे्दश्य (Aims of History Teaching) 

उद्दशे्यों का वनधाभरण वकया जाना वनताांत आिश्यक ह ैक्योवक कोई भी विक्षक उद्दशे्यों के ज्ञान के आभाि 

में अपने विक्षण को सफल नहीं बना सकता ह ैऔर विद्याथी भी इनके ज्ञान के आभाि में कभी भी सही 

मागभ पर चलकर अपने ध्येय को नहीं प्राप्त कर सकते है। उद्दशे्यों के सांदभभ में भावटया एिां भावटया का कथन 

अतयांत महतिपणूभ ह ैवक “ उद्दशे्यों के ज्ञान के आभाि में विक्षक उस नाविक के समान ह ै, जो अपने लक्ष्य 

या मांवजल को नहीं जानता ह ैऔर विद्याथी उस पतिार विहीन नौका के समान ह,ै जो लहरों के थपेड़े 

खाकर वकसी तट या वकनारे पर जा लगगेी”। उद्दशे्यों का वनधाभरण विक्षण-अवधगम प्रविया को सचुारू एिां 

सवु्यिवस्थत से चलाने हते ुआिश्यक ह।ै इवतहास के विक्षण हते ु वनम्नवलवखत सामान्य उद्दशे्य प्रचवलत 

ह-ै 

i. इजिहास के प्रजि ूपजच िाग्रि करना(To Conscious interest towards History): 

विद्यावथभओ ां में इवतहास के प्रवत रूवच जाग्रत करना एक प्रमखु उद्दशे्य ह।ै रूवच जाग्रत करके ही 

विद्यावथभयों को इवतहास का अध्ययन करने की प्रिवृत का विकास वकया जा सकता ह।ै ितभमान में 
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विज्ञान विषयों के सापेक्ष इवतहास का स्थान गौड़ हो गया है। इस दृष्टीकोण में पिरितभन लाने हते ु

विद्याथी को इवतहास विषय के महति ि उपादयेता से पिरवचत कराना आिश्यक ह।ै जोन्स महोदय 

का कथन इस पिरप्रेक्ष्य में अतयन्त महतिपणूभ ह ैवक इवतहास मानि जावत की अनभुवूत एिां अनभुिों 

की खान ह।ै इवतहास विक्षण द्वारा विद्यावथभयों में यह भािना विकवसत करनी चावहए वक इवतहास के 

माध्यम से ही ितभमान की अच्छी समझ का विकास वकया जा सकता ह ैएिां अतीत का अध्ययन 

इसवलए जरुरी ह ैवक ितभमान और भविष्य में विगत अनुभिों से लाभ उठाया जा सके।    

ii. आत्म-समझ के जिकास के जलए (For the development of Self-Understanding)- 

इवतहास विक्षण के द्वारा विद्याथी में आतम-समझ का विकास वकया जा सकता ह।ै इवतहास का 

अध्ययन विषय-िस्त ुअतीत ह ैऔर अतीत से ही ितभमान की उपज हुई ह।ै प्रतयेक मानि की अपनी 

एक अलग विरासत होती ह ैजो जावत, प्रजावत, पिरिार, समाज, सांस्कृवत, परम्परा आवद के रूप में 

उसके अवस्तति से जडुी रहती ह।ै विधाथी अपनी रूवच ि आदत वििषे के पिरप्रेक्ष्य में वकसी भी पक्ष 

जसैे-सामावजक, आवथभक, राजनीवतक, जावतगत, प्रजावतगत, साांस्कृवतक, धावमभक आवद के विषय में 

ऐवतहावसक ज्ञान की अवभिवृद्ध के साथ-साथ व्यवक्तगत समझ को भी विकवसत करता ह।ै ऐवतहावसक 

ज्ञान ि समझ के आभाि में कोई भी अपने अध्ययन क्षेत्र वििषे की ितभमान वस्थवत को सही प्रकार स े

नहीं जन सकता ह।ै 

iii. सहयोग एिं सजहष्णुिा की भािना का जिकास करना (To Develop a sense of Co-

operation and Tolerance)- इवतहास विक्षण के द्वारा विद्यावथभयों में इस भािना का विकास 

वकया जाना चावहए वक सहयोग और सवहष्णतुा से एक अच्छे समाज, राज्य ि राष्र का वनमाभण वकया 

जा सकता ह।ै इवतहास में अनेकों ऐसे सांदभभ ह ैजो सहयोग एिां सवहष्णतुा के महति को प्रदविभत करते 

ह।ै अतीत कालीन भारत के िासकों में यवद पारस्पिरक सहयोग की भािना रही होती तो कभी भी 

कोई विदिेी आिमणकारी भारत में प्रिेि नहीं कर सकता था। सहयोग न केिल एक समाज या 

राज्य या राष्र के पिरद्रश्य में आिश्यक ह ैअवपत ुविश्व के सभी राष्रों के साथ िाांवत स्थापना के वलए 

सहयोग एिां सहअवस्तति का होना आिश्यक ह।ै भारत एक बहुधावमभक एिां बहुसाांस्कृवतक राष्र ह।ै 

जहााँ पर विवभन्न धमो को मानने िाले, विवभन्न सांस्कृवतयों,विवभन्न  जावतयों, विवभन्न आस्थाओ ां, 

विश्वासों, विचारों एिां आदिों को मानने िाले लोग रहते ह।ै राष्रीयता के सतू्र में वपरोए रखन ेके वलए 

इनमें सम-आदर ि सवहष्णतुा की भािना होना आिश्यक ह।ै      

iv. मानजसक िजक्तयों एि ं िैज्ञाजनक दृष्टीकोण का जिकास करना (To development of 

Mental Powers and Scientific Attitude) -मानवसक िवक्तयों एिां िैज्ञावनक दृवष्टकोण का 

विकास करना इवतहास विक्षण का एक प्रमखु ध्येय ह।ै इवतहास के अध्ययन में विद्यावथभयों अनेकों 

अिसर प्राप्त होते ह ैजहााँ उनकी मानवसक िवक्तयों का एक प्रकार से प्रविक्षण होता ह ै वजसमें िह 

अपनी मानवसक िवक्तयों जसैे-स्मरण, ककपना, तकभ , अिलोकन, वनणभय आवद  का प्रयोग करते है। 

उच्च स्तर की कक्षाओ ां में विद्याथी ऐवतहावसक ज्ञान को बौवद्धक कसौवटयों एिां कारण-प्रभाि वनयम 

पर रखते हुए वििवेचत ि ग्रहण करते ह।ै इवतहास विक्षण का एक प्रमखु ध्येय यह भी की विद्यावथभयों 
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में िजै्ञावनक एिां िस्तवुनष्ठ दृवष्टकोण से इवतहास के वििादास्पद विषयों एिां अतीत कालीन तथ्यों को 

सांकलन, वनरीक्षण, परीक्षण, िगीकरण ि तुलना करने की योग्यता का विकास करना ह ै वजससे 

विद्याथी वनष्पक्षतापिूभक अपने मनोभािों को अलग रखते हुए वकसी ऐवतहावसक विषयिस्त ु की 

व्याख्या करने, वििचेना करने ि वनणभय करने के योग्य बन सके। 

v. राष्रीयिा की भािना का जिकास करना (To development of Nationalism Feeling)-

इवतहास विक्षण के माध्यम से विद्यावथभयों में राष्रीयता की भािना का सांचार वकया जा सकता ह।ै 

इवतहास की विवभन्न ऐवतहावसक घटनाओ ां, महापरुुषों ि िाांवतकािरयों के कृवतति एिां व्यवक्तति आवद 

के माध्यम से विद्यावथभओ ां में तयाग, बवलदान, समपभण, वनष्ठा, सांककप िवक्त आवद का विकास कर 

राष्रीय वहत में विचार ि कायभ करने का जज्बा पैदा वकया जा सकता है। राष्रीयता का विकास करने 

के वलए लोगो के बीच समान वहत के आधार पर करने की भािना होनी चावहए और यह तभी 

विकवसत की जा सकती ह ै जब वकसी राष्र के लोग जावतगत, क्षेत्रीय, भाषागत, धावमभक ि 

साांस्कृवतक विवभन्नताओ ां के होते हुए भी एकता के सतू्र में बांधे रह ेऔर अपने ियैवक्तक एिां सामवूहक 

वहतों का तयाग करके एक िगभविहीन ि िोषण मकु्त समाज की स्थापना कर सके।     

vi. अंिरातष्रीय अििोध का जिकास करना (To Development of International 

Understanding) -विद्यावथभयों में अांतराभष्रीय अिबोध के विकास के वलए उनम ेसम्पणूभ विश्व ि 

मानिता के प्रवत सहअवस्तति एिां सहयोग की भािना का विकास करना होगा। इससे विद्यावथभयों में 

सभी दिेों के नागिरकों के प्रवत सम आदर एिां अपनति की भािना का विकास होता ह।ै विद्यावथभयों 

को इस तथ्य से अिगत कराना होगा वक प्राचीन काल से ही विवभन्न राज्यों ि दिेों में साांस्कृवतक 

सम्बन्ध, व्यापार विवनमय ि राजनवयक सांबांध रह ेह ैऔर ितभमान में भी विवभन्न राष्रों के मध्य इस 

प्रकार के सम्बन्ध ह।ै अांतराभष्रीय अिबोध का विकास इस वलए भी आिश्यक ह ैक्योवक आज कोई 

भी राष्र ऐसा नहीं जो सभी प्रकार के सांसाधनों की केिल अपने स्तर पर कर सकता हो। उसे अपनी 

और दसूरे दिेों की आिश्यकता की पवूतभ हते ुआयत-वनयाभत करना पड़ता ह ैऔर इसके राष्रों के मध्य 

समझ एिां सदभाि का होना आिश्यका ह।ै   

vii. सामाजिक चेिना का जिकास करना (Development of Social Consciousness) -मानि 

एक सामवजक प्राणी माना जाता ह ैऔर सामावजक प्राणी होने के कारण उसके कुछ व्यवक्तगत एिां 

सामावजक कत्तभव्य, अवधकार एिां दावयत्त्ि ह।ै इन कत्तभव्यों, अवधकारों ि दावयतिों का वनिाभहन मानि 

विवभन्न प्रकार सामावजक वियाओ ां भाग लेते हुए कुिलतापिूभक एक अच्छे नागिरक के रूप में कर 

सके, इसके वलए उसमें सामवजक चेतना का होना आिश्यक है। इवतहास के विक्षण द्वारा विद्याथी में 

सामावजक बोध का ज्ञान एिां सामावजक कतभव्यों ि दावयतिों के प्रवत सजग बनाया जा सकता ह।ै 

viii. नैजिक भािना का जिकास करना (To Development of Moral Feelings) -इवतहास को 

अनभुिों की खान माना जाता ह ैऔर ऐवतहावसक ज्ञान को व्यिहािरक ज्ञान। इवतहास विषय में 

अनेकों ऐसे सांदभभ ह ै जो जीिन के प्रतयेक पक्ष के वलए एक सामवजक ि व्यिहािरक मानदांड ह।ै 

इवतहास की विषयिस्त ुजैसे-पौरावणक आख्यानों ि दन्त कथाएां, महापरुुषों के कृवतति ि व्यवक्तति, 
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घटनाओ ां , कहावनयों, महातमाओ ां, सांतों, पवित्र ग्रांधों आवद के द्वारा विद्यावथभयों में उवचत नैवतक 

भािना का सांचार वकया जा सकता ह।ै 

ix. जििादथपद मामलों को संभालने  के जलए प्रजिक्षण देना (To give Training for 

handling Controversial Issues) - इवतहास विक्षण में वििादस्पद विषयों या मामलों के प्रवत 

के समवुचत दृष्टीकोण के साथ उन्हें सांभालने का प्रविक्षण देना विद्यावथभयों के आिश्यक माना जाता 

ह।ै इवतहास में सामान्यत: तथ्यों से सम्बांवधत, तथ्यों के विशे्लषण से सम्बांवधत एिां तथ्यों की 

प्रासांवगकता ि महति से सम्बांवधत मामलों में न केिल इवतहासकारों अवपत ुलोगो में भी वििाद रहता 

ह।ै वििाद का समाधान करने के वलए विद्यावथभयों में यह योग्यता लानी होंगी वक िह आतमगत तति 

को विलग करते हुए ऐसे मामलों का समवुचत ि सिभमान्य समाधान वनकालने में सक्षम हो सके।  

 

3.7.2 जिक्षा के जिजभन्न थिरों पर इजिहास जिक्षण के उदे्दश्य(Aims of History Teaching at 

different levels of Education) 

प्राइमरी थिर पर उदे्दश्य (Aims at Primary Level) 

 इवतहास के प्रवत विद्यावथभयों में रूवच जाग्रत करना।  

 ऐवतहावसक ककपना िवक्त का विकास करना और उनमें प्रेक्षण, अवभज्ञान एिां िगीकरण की 

क्षमता का विकास करना। 

 अतीत के आधार पर ितभमान को जानने ि समझने की योग्यता का विकास करना। 

 विद्यावथभयों में समय बोध ि कालिम ज्ञान का विकास करना। 

 स्थानीयता के आधार पर प्राांतीय ि राष्रीय इवतहास को जानने की उतसकुता का विकास 

करना। 

 राष्र प्रेम एिां विश्व-बांधतुि की भािना का विकास करना। 

  

उच्च प्रािजमक थिर पर उदे्दश्य (Aims at Upper Primary Level) 

 ऐवतहावसक ज्ञान में अवभिवृद्ध करना। 

 ितभमान को समझने के वलए अतीत के अध्ययन की प्रिवृत विकवसत करना। 

 कालिम ज्ञान एिां समय बोध का विकास करना। 

 ऐवतहावसक सांदभो को आधार बनाते हुए नेततृि गणुों का विकास करना। 

 विश्व के अन्य भागों में समकालीन विकास के सांदभभ में भारत के अतीत के अध्ययन के वलए 

विद्यावथभओ ां को अवभप्रेिरत करना। 

 मानवसक िवक्तयों का विकास करना। 
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 राष्रीयता एिां अांतराभष्रीयता की भािना का विकास करना। 

 

माध्यजमक थिर पर उदे्दश्य (Aims at Secondary Level) 

 आधवुनक और समकालीन भारत तथा विश्व के अन्य भागों के सामावजक, आवथभक ि 

राजनीवतक सांदभो में हुए पिरितभन और विकास की प्रवियाओ ां को समझने की क्षमता का 

विकास करना। 

 समय, स्थान ि काल का इवतहास, विकास एिां मानि जीिन पर पड़े प्रभाि को जानने, समझने 

एिां उसमें भविष्य में सधुार की सांभािनाओ ां को ज्ञात करने की क्षमता का विकास करना। 

 मानवसक िवक्तयों के प्रभािी प्रयोग में दक्ष बनाना एिां िजै्ञावनक अवभिवृत ि िस्तवुनष्ठता से 

ऐवतहावसक सांदभो की व्याख्या, वििचेना, विशे्लषण तथा मकूयाांकन की योग्यता का विकास 

करना। 

 राष्रीयता की उदारिादी भािना के साथ अांतराभष्रीय सदभाि, सहयोग, समझ तथा सहअवस्तति 

की भािना का विकास करना। 

 ऐवतहावसक ज्ञान में अवभिवृद्ध ि समझ बढाने हते ु इवतहास अध्ययन, ऐवतहावसक भ्रमण या 

पयभटन, सांकलन आवद गणुों का विकास करना। 

 

3.7.3 इजिहास जिक्षण के लक्ष्य (Objectives of History Teaching) 

इवतहास के वकसी पाठ, प्रकरण या विषय-िस्त ु के विक्षण द्वारा विद्यावथभयों में वजन िाांवछत व्यिहािरक 

पिरितभन की अपेक्षा रखी जाती ह ैउन्हें विक्षण लक्ष्य या विविष्ट उद्दशे्य या प्राप्य उद्दशे्य की सांज्ञा दी जाती 

ह।ै विक्षण लक्ष्य िह अभीष्ट वबन्द ुह ै वजसकी वदिा में कायभ वकया जाता ह ैया िह िाांवछत पिरितभन ह ै

वजन्हें वकसी विषय के विक्षण द्वारा प्राप्त वकया जाता है। विक्षण लक्ष्यों की प्रकृवत स्पस्ट, सवुनवश्चत एिां 

प्राप्य होती ह ैऔर वजनका प्रतयक्ष सम्बन्ध विद्याथी के अवधगम से होता है।   

 

3.7.4 जिक्षण लक्ष्यों का िगीकरण (Taxonomy of Teaching Objectives) 

विक्षण लक्ष्यों का िगीकरण का प्रारम्भ करने का श्रेय विकागो विश्वविध्यालय के प्रो० ब्लमू और उनके 

सहयोवगयों को वदया जाता है यघवप यह लक्ष्यों के िगीकरण की वदिा में पहला प्रयास नहीं था वकन्त ुयह 

अतयांत महतिपणूभ था वजसके कारण अवधक उपयोगी वसद्ध हुआ। इसके अवतिरक्त अन्य दिेों में भी 

विवभन्न िवैक्षक सांस्थानों द्वारा इस पर कायभ वकया और कई िगीकरण अवस्तति में आए। इसमें मखु्य का 

उकलेख वकया जा रहा ह।ै जोवक वनम्न ह-ै 
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ब्लूम का िगीकरण (Blooms taxonomy) 

प्रो० ब्लमू और उनके सहयोवगयों ने विद्यावथभयों के व्यिहार में होने िाले पिरितभनों को तीन के्षत्रों में 

िगीकृत वकया। व्यिहार पिरितभन के ये तीन क्षेत्र िमिः ज्ञानातमक क्षेत्र (Cognitive Domain), 

भािातमक क्षेत्र (Affective Domain) तथा वियातमक या मनोचालक क्षेत्र (Conative or 

Psychomotor Domain)ह।ै 

 

ज्ञानात्मक के्षत्र (Cognitive Domain) 

ज्ञानातमक के्षत्र के अांतगभत िह उद्दशे्य आते हैं वजनका सम्बन्ध विद्याथी के ज्ञान, वचांतन तथा समस्या-

समाधान से होता ह।ै ब्लूम और उनके सहयोवगयों ने ज्ञानातमक उद्दशे्य के बारे में वलखा वक ज्ञानातमक क्षेत्र 

के अांतगभत ि ेउद्दशे्य समावहत रहते ह ैजो ज्ञान के प्रतयास्मरण या अवभज्ञान तथा बौवद्धक योग्यताओ ां ि 

कौिल के विकास से सम्बांवधत होते ह।ै ज्ञानातमक क्षेत्र के लक्ष्यों का विभाजन छ: भागों म ेवकया गया है। 

जोवक वनम्न ह-ै 

1. ज्ञान (Knowledge): इसके अांतगभत अवधगमकताभ से सम्बांवधत उन वियाओ ां का िणभन होता ह ै

वजनका सम्बन्ध अवधगमकताभ की स्मवृत से होता ह।ै अत: ज्ञान लक्ष्य के अांतगभत इवतहास के 

विवभन्न तथ्यों, घटनाओ ां, कालिमों, प्रतययों, पिरभाषाओ ां, वतवथयों, कालखांडों, सामान्यीकरण 

आवद का प्रतयास्मरण तथा अवभज्ञान से सम्बांवधत व्यिहार वनवहत रहते ह।ै 

2. िोध (Understanding): बोध स्तर पर विद्याथी को ऐवतहावसक तथ्यों की जानकारी ि 

सचूना का ज्ञान होने के साथ-साथ उनकी  अच्छी समझ का भी होना आिश्यक है। इसके 

अांतगभत मखु्य रूप से ज्ञान की व्याख्या, अनिुाद ि उकलेख करने की वियाएां समावहत रहती ह।ै 

3. अनुप्रयोग (Application): इस स्तर का सांबांध ज्ञान और बोध के फलस्िरूप सांवचत 

जानकारी ि अमतूभकरण का निीन या विविष्ट पिरवस्थवत में प्रयोग करने से ह।ै इसके अांतगभत 

विद्याथी इवतहास सांबांधी ज्ञान ि बोध का प्रके्षपण एक पिरवस्तवथ से दसूरी या निीन पिरवस्थवत में 

करते ह।ै जसैे- िवैदक कालीन विक्षा की ऐसी कौन सी वििषेताएां ह ै जो ितभमान पिरदृश्य में 

उपयोगी हो सकती ह ैआवद। 

4. जिशे्लषण (Analysis): इसके अांतगभत ि े व्यिहार रख े जाते ह ै जो वकसी प्राप्त ऐवतहावसक 

सचूना या विषयिस्त ु को कई भागों में या छोटी-छोटी ईकाइयों में विभक्त कर सचूना या 

विषयिस्त ुको स्पस्ट करने या उनमें अन्तवनभवहत सांबांधो या िमबद्धता आवद से सम्बांवधत होते ह।ै 

इसका लक्ष्य होता ह ैवक विद्याथी वकसी सचूना के सांदभभ में उपयकु्त वनणभय या प्रमखु कारण या 

वनवहत विविष्ट तति आवद को विशे्लषण द्वारा वनकाल सके। 

5. संशे्लषण (Synthesis): इसके अांतगभत वकसी विषयिस्त ुके विवभन्न भागों तथा सचूानों को इस 

प्रकार व्यिवस्थत ि सांयोवजत वकया जाता ह ैवक एक नई समग्र रचना तैयार हो जाए जो पहले से 

सांज्ञान में न हो। 



सामाजिक जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग II)     CPS 18 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय        151 

6. मूल्यांकन (Evaluation): यह ज्ञानातमक क्षेत्र का सिाभवधक पिरमावजभत स्तर है। इसमें वकसी 

पिरवस्थवत वििषे की आिश्यकताओ ां की पवूतभ के वलए चयवनत सामग्री तथा विवधयों के मकूय के 

वनधाभरण के सम्बन्ध में मात्रातमक एिां गणुातमक वनणभय वलए जाते ह ैएिां इसके उपरान्त इसकी 

उपादयेता तथा उपयोवगता का वनणभय आन्तिरक एिां िाह्य कसौवटयों के आधार पर विधाथी या 

वकसी अन्य के द्वारा वकया जाता ह।ै 

 

भािात्मक के्षत्र (Affective Domain) 

भािातमक के्षत्र में का सांबांध विद्याथी के भािों, दृष्टीकोणों, मकूयों, रुवचयों सांिेंगों आवद से ह।ै 

िथािाल, ब्लमू तथा मसीआ ने भािातमक के्षत्र के लक्ष्यों के बारे में वलखा ह ै वक इस के्षत्र में िह 

लक्ष्य वनवहत ह ै वजनका सम्बन्ध रुवचयों, मकूयों तथा अवभिवृतयों में पिरितभन से , सराहना से तथा 

समायोजन के विकास से ह।ै भािातमक लक्षों को पाांच भागों में विभावजत वकया गया ह ैजोवक वनम्न 

ह-ै 

1. आग्रहण (Receiving): यह स्तर वकसी वनवश्चत या प्रदविभत तथ्यों या उद्दीपनों के प्रवत 

विद्यावथभओ ां की सांिदेनिीलता एिां आग्रहण की चाह से सम्बांवधत होता ह।ै इसके अांतगभत उद्दीपन 

के प्रवत जागरूकता, ग्रहण करने की इच्छा तथा वनयांवत्रत अिधान समावहत रहता ह।ै 

2. प्रजिजिया (Responding): इसके अांतगभत ि ेवियायें सवन्नवहत होती ह ैजो वकसी उद्दीपन के 

आग्रहण के फलस्िरूप होती ह।ै इसमें वकसी वनवश्चत उद्दीपन के प्रवत की गई प्रवतविया की 

सहमवत, प्रवतविया करने की इच्छा तथा प्रवतविया से सांतोष आवद व्यिहार वनवहत रहते ह।ै 

3. अनुमूल्यन (Valuing): यह स्तर िस्तओु ां, कायों या वियाओ ां या व्यिहारों के उपयोग के 

मकूय की स्िीकृवत दनेे तथा उसके प्रवत वनवश्चत भािना के प्रकटीकरण से ह।ै इसके अांतगभत मकूय 

को स्िीकारना, मकूयों की प्राथवमकता तथा वकसी वनवश्चत के प्रवत िचनबद्धता आवद समावहत 

रहता ह।ै इसमें स्िीकारना, प्रभावित करना, वनणभय लेना, प्रस्तावित करना, आमांवत्रत करना आवद 

कायभ-वियाएां वनवहत मानी जाती ह।ै 

4. ्यिथिापन या संगठन (Organization): इस स्तर पर विद्यावथभयों को विवभन्न आतम-सात 

मकूयों को एक वनवश्चत एिां व्यिवस्थत िम में करना होता ह।ै इसके उपरान्त विद्याथी विवभन्न 

सतू्रबद्ध मकूयों को आतमसात तथा उन्हें व्यिस्थावपत करते ह।ै इसम ेिवमक रूप दनेा, सांगवठत 

करना, पिरितभन करना, सांिोवधत करना तथा समायोजन करना आवद वियाएां वनवहत रहती ह।ै 

5. चररत्रीकरण (Characterization): भािातमक क्षेत्र का सिोच्च स्तर ह।ै इस स्तर पर 

विद्याथी स्िीकायभ मकूयों के अनरुूप स्िाभाि का प्रदिभन तथा कायभ करता ह ैइनका स्पस्ट प्रभाि 

उसकी जीिन िलैी में पिरलवक्षत होता ह।ै इस स्तर पर मकूय चिरत्र के स्थायी अांग बन जाते ह।ै       
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जित्यात्मक या मनोचालात्मक के्षत्र (Conative or Psychomotor Domain) 

इस के्षत्र का सांबांध विद्याथी के माांसपेवियों के विकास ि उसके अनपु्रयोग तथा िारीिरक वियाओ ां के 

सांचलन एिां समन्िय की योग्यता से ह।ै इसमें विद्याथी के िारीिरक वियाओ ां के विकास तथा प्रविक्षण एिां 

कौिल विकास के लक्ष्य वनवहत रहते ह ै वजसके द्वारा विद्याथी में िारीिरक एिां गामक योग्यताओ ां ि 

कौिल विकास वकया जाता ह।ै इस के्षत्र को पाांच भागों में विभावजत वकया गया ह ैजोवक वनम्न ह-ै 

1. प्रतयक्षीकरण (Perception): इस क्षेत्र का सांबांध विद्याथी द्वारा वकसी िारीिरक ि गामक 

वियाओ ां का सांचलन करने से पिूभ घटना, िस्त,ु कायभ या उनकें  सांबांधो के प्रवत सचेत होने की 

प्रविया से ह।ै 

2. व्यिस्था (Set): इस स्तर पर विद्याथी अपने प्रतयक्षीकरण के आधार पर वकसी वििेष प्रकार के 

कायभ या विया को करन ेके वलए मानवसक, िारीिरक तथा सांिगेातमक स्तर पर प्रारूप या योजना 

बना लेते ह।ै 

3. वनदवेित अनवुिया (Guided Response): इस स्तर पर विद्याथी वकसी िारीिरक या गामक 

विया का सांपादन वकसी अन्य व्यवक्त (विक्षक या प्रविक्षक या मागभदिभक) के वनदेिन में करता 

ह ैक्योवक इसके अांतगभत जवटल कौिल िाली वियाओ ां पर बल वदया जाता ह।ै 

4. कायभ प्रणाली (Mechanism): इस स्तर पर विद्याथी वकसी िारीिरक या गामक विया या कायभ 

को करने के वलए आतमविश्वास के साथ कुिलता प्राप्त करने का प्रयास करता ह।ै 

5. जवटल प्रतयक्ष अनवुिया (Complex Overt Response): इस स्तर पर विद्याथी वकसी वििषे 

िारीिरक या गामक जवटल कायभ को सरलता ि सहजता के साथ सांपन्न कर लेता ह।ै इसके 

अांतगभत विद्याथी में वकसी जवटल कायभ या विया को करने की योग्यता एिां कौिल का विकास 

हो जाता ह।ै     

 

अन्य िगीकरण एि ंउपागम (Other Taxonomies and Approaches) 

ब्लमू के िगीकरण के आधार पर ही भारत में भी कई िगीकरणों का विकास वकया गया ह।ै इनमें से दो 

उपागम अवधक प्रचवलत एिां महतिपूणभ माने जाते ह।ै वजनका वििरण इस प्रकार ह-ै 

 

आर०सी०ई०एम० उपागम (R.C.E.M. Approach) 

रीजनल कॉलेज ऑफ़ एजकेुिन, मसैरू के डॉ० डेि द्वारा 1967ई० में विक्षण लक्ष्यों को व्यािहािरक ढांग 

से वलखने के वलए इस उपागम को विकवसत वकया था। इसमें लक्ष्यों के वनधाभरण का आधार ब्लमू 

िगीकरण ही था वकन्त ुसांज्ञानातमक के्षत्र को छ: के स्थान में चार स्तरों में विभावजत वकया ह।ै ये चार स्तर 

िमिः ज्ञान, बोध, अनपु्रयोग तथा सजृनातमकता ह।ै इसमें सजृनातमकता के अांतगभत ही विशे्लषण, 

सांशे्लषण तथा मकूयाांकन स्तरों को वनवहत मान वलया गया ह।ै यह उपागम सत्रह प्रकार मानवसक योग्यताओ ां 

के विकास में सक्षम माना जाता ह।ै वजनका वििरण वनम्न ह-ै 
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लक्ष्य मानजसक योनयिाए ं

ज्ञान  प्रतयास्मरण  

अवभज्ञान 

िोध सम्बन्ध दखेना 

उदाहरण दनेा 

विभदे करना 

िगीकरण करना 

व्याख्या करना 

प्रमावणत या वसद्ध करना 

सामान्यीकरण करना 

अनुप्रयोग तकभ  करना 

पिरककपना बनाना  

पिरककपना स्थावपत करना 

पिरणाम वनकालना 

पिूभ कथन करना 

सृिनात्मकिा विशे्लषण  

सांशे्लषण  

मकूयाांकन  

    

एन०सी०ई०आर०टी० उपागम (N.C.E.R.T. Approach) 

विक्षण लक्ष्यों को व्यिहारपरक ढांग से वलखने के वलए राष्रीय िवैक्षक अनसुांधान एिां प्रविक्षण पिरषद, 

नई वदकली ने भी अपना िगीकरण विकवसत वकया। इस उपागम के अांतगभत ब्लमू िगीकरण के तीनों के्षत्रों 

को िावमल वकया गया ह ैवकन्त ुयह ब्लमू िगीकरण से अलग ह।ै  इसमें छ: स्तरों पर व्यिहारपरक ढांग से 

विक्षण लक्ष्यों को वलखने पर बल वदया गया ह।ै यह छ: वनम्न ह-ै 

1. ज्ञान (Knowledge): इसमें ऐवतहावसक विषय िस्त ुसे सम्बांवधत तथ्यों, घटनाओ ां, कालिमों, 

स्थानों, िासकों, महापरुुषों, विचारों, िगीकरण आवद सचूनाओ ां एिां जानकािरयों का प्रतयास्मरण 

तथा अवभज्ञान सम्बन्धी वियाएां वनवहत होती ह।ै 

2. अििोध (Understanding): इसमें इवतहास सम्बांवधत विषयिस्त ुकी जानकारी ि ज्ञान के 

साथ-साथ विषयिस्त ुकी अच्छी समझ वनवहत रहती ह।ै 

3. अनुप्रयोग (Application): इसमें वकसी पिरस्थवत वििेष में अवधगवमत ऐवतहावसक ज्ञान का 

वभन्न या अलग या निीन पिरवस्थवत में अनपु्रगोग वकया जाता ह।ै 

4. कौिल (Skill): इसमें इवतहास सम्बांवधत विषयिस्त ुके प्रायोवगक प्रदिभन एिां प्रस्ततुीकरण में 

कुिलता प्राप्त करने का व्यिहार सम्बांवधत होता ह।ै 
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5. ूपजच (Interest): इसके अांतगभत विद्याथी में इवतहास अध्ययन की रूवच को प्रबल बनाये जान े

का प्रयास वकया जाता ह।ै इसके माध्यम से विद्याथी को इवतहास के प्रवत वजज्ञास ु बनाने का 

प्रयास वकया जाता ह।ै 

6. अजभिृजि (Attitude): इसके अांतगभत विद्याथी में स्िस्थ एिां सकरातमक मनोिवृत का विकास 

वकया जाता ह।ै         

 

अभ्यास प्रश्न  

6.  इवतहास विक्षण के उद्दशे्य वकससे अवधक प्रभावित रहते ह?ै 

7. इवतहास विक्षण के लक्ष्य की दो वििषेताएां वलवखए?  

8. ज्ञानातमक क्षेत्र के लक्ष्यों को ब्लमू ने वकतने स्तरों में विभावजत वकया ह?ै 

9. आर.सी.ई.एम. उपागम का विकास वकसने वकया ह?ै 

10. आर.सी.ई.एम. उपागम के सजृनातमक स्तर के अांतगभत कौन से स्तरों को िावमल वकया गया ह?ै  

 

3.8 उद्दशे्यों  तथा  िक्ष्यों  में  अन्तर (Difference between Aims and 
Objectives) 
उद्दशे्यों तथा लक्ष्यों में अांतर को समझना आिश्यक ह ैक्योवक उद्दशे्य एिां लक्ष्य दोनों एक ही प्रकार के 

पिरप्रेक्ष्य में समनाथभक आिय या अथभ में प्रयकु्त वकए जाते ह।ै यहााँ पर अांग्रेजी भाषा में इनके वलए प्रयकु्त 

िब्दािवलयों द्वारा भली-भाांवत समझा जा सकता ह।ै लक्ष्य एिां उद्दशे्य (Aims and Objectives) के 

इनके अन्तरों को वनम्नवलवखत तावलका द्वारा समझा जा सकता है-: 

 

उदे्दश्य (Aims) लक्ष्य (Objectives) 

यह एक प्रकार के सामान्य कथन होते ह।ै  यह एक प्रकार के वनवश्चत एिां विविष्ट कथन होते ह।ै 

उद्दशे्य सदिै आदिभिावदता से प्रभावित होते ह ैइसी 

वलए इनकी पणूभ प्रावप्त कभी सांभि नहीं मानी जाती 

ह।ै 

लक्ष्य सदिै व्यािहािरकता एिां यथाथभता से 

प्रभावित होते ह ै इसीवलए इनकी पणूभ प्रावप्त सांभि 

मानी जाती ह।ै 

उद्दशे्यों का के्षत्र अतयांत व्यापक होता हैं क्योवक 

इसमें समाज ि राज्य के द्वारा विषय वििेष से प्राप्त 

वकए जा सकने िाले सभी आदिों को समावहत 

वकया जाता ह।ै    

लक्ष्यों का क्षेत्र सीवमत होता ह ै क्योवक इसमें स्तर 

वििेष की विषय-िस्त ु से सम्बांवधत लक्ष्यों को ही 

समावहत वकया जाता ह।ै 

उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए केिल विक्षक ही लक्ष्यों की प्रावप्त के वलए विक्षक और विद्यालय ही 
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उत्तरदायी नहीं होता ह ै अवपत ु सम्पणूभ िवैक्षक 

व्यिस्था, समाज एिां राष्र सामवूहक रूप से 

उत्तरदायी होते ह।ै 

पणूभ रूप से उत्तरदायी होते ह।ै  

उद्दशे्यों के आधार पर ही विषयिस्त ु का चयन, 

विक्षण नीवतयों का वनधाभरण एिां विवभन्न प्रकार 

पाठ्य-वियाओ ां का वनयोजन वकया जाता ह।ै   

लक्ष्यों के आधार पर उपयुभक्त विवधयों, प्रविवधयों, 

यवुक्तयों आवद का चयन एिां अनपु्रयोग वनथाभिरत 

लक्ष्य की प्रावप्त हते ुवकया जाता ह।ै  

इनकी प्रावप्त की कोई वनवश्चत समय सीमा वनधाभिरत 

नहीं की जाती ह।ै 

इनकी प्रावप्त की समय सीमा वनधाभिरत एिां वनवश्चत 

होती ह।ै  

उद्दशे्य अवधगमकताभ को प्रतयक्ष रुप से वनदवेित एिां 

प्रभावित नहीं करते ह।ै 

लक्ष्य अवधगमकताभ को प्रतयक्ष रूप से वनदवेित एिां 

प्रभावित करते ह।ै 

इनका स्रोत मखु्य रूप से सामवजक दिभन माना 

जाता ह ै 
इनके स्रोत का आधार मनोिजै्ञावनक होता ह।ै 

 

3.9 साराांि  
प्रस्ततु इकाई के अांतगभत इवतहास विषय की उतपवतत्त, इवतहास अिधारणा का विकास, इसके अथभ, प्रकृवत 

एिां के्षत्र की व्याख्या की गई ह।ै इसमें इवतहास विषय में ऐवतहावसक विषयिस्त ुवििचेना ि पवुष्ट हते ुमखु्य 

अिधारणाओ ां का िणभन वकया गया ह।ै इस इकाई में प्रजाताांवत्रक दिे इवतहास विक्षण के उद्दशे्यों, लक्ष्यों, 

विक्षण लक्ष्यों के िगीकरण एिां उद्दशे्य एिां लक्ष्य के अन्तर की व्याख्या की गई ह।ै    

 

 

3.10 िब्दाविी  
1. जहथटोररया: इसका तातपयभ जानना या ज्ञात करना या सतय की खोज ह।ै 
2. प्रकृजि: वकसी विषय की अध्ययन विषयिस्त ुका स्िरुप वकस प्रकार ह।ै 
3. के्षत्र: इसका अथभ उस सीमा से ह ैजहााँ तक वकसी विषय का अध्ययन वकया वकया जाना चावहए 

या वकया जा सकता ह।ै 

4. उदे्दश्य: एक ऐसा कथन जो वकसी आदिभ प्रावप्त की िाांछनीयता को इांवकत करते ह।ै 

5. लक्ष्य: एक ऐसा कथन जो व्यिहारपरक तथा प्राप्त वकया जा सकता हो।  

 

3.11 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. हरेोडोटस 

2. जमभनी  
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3. िजै्ञावनक पद्धवत एिां िस्तवुनष्टता 
4. तीन भागों में  
5. सामावजक, राजनैवतक, आवथभक, धावमभक, एिां साांस्कृवतक इवतहास   

6. आदिभिाद से  

7. व्यिहारपरक एिां प्राप्य  
8. छ: स्तरों में  
9. प्रो०डि ेने  
10. विशे्लषण, सांशे्लषण एिां मकूयाांकन 
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3.13 लनबांधातमक प्रश्न 
1. इवतहास को पिरभावषत करते हुए इसकी प्रकृवत एिां के्षत्र का िणभन कीवजए? 

2. इवतहास के अथभ को स्पस्ट करते हुए इसके विकास की अिधारणा की व्याख्या कीवजए? 

3. इवतहास की प्रकृवत का वनधाभरण करते हुए इसके के्षत्र की वििचेना कीवजए? 
4. एक प्रजाताांवत्रक दिे में इवतहास विक्षण के क्या उद्दशे्य होने चावहए? वििचेना कीवजए? 

5. इवतहास विक्षण के प्रमखु उद्दशे्यों का िणभन करते हुए उद्दशे्यों एिां लक्ष्यों में अन्तर स्पस्ट 
कीवजए? 

6. आप के दृष्टीकोण से इवतहास विक्षण के लक्ष्यों को िगीकृत करने के वलए कौन सा उपागम 

उपयकु्त ह?ै उसका िणभन करते हुए उसकी व्याख्या कीवजए? 

7. विक्षण लक्ष्यों को स्पस्ट करते हुए राष्रीय िवैक्षक अनसुांधान एिां प्रविक्षण पिरषद के उपागम का 
िणभन कीवजए?  
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 इकाई 4- इलिहास में लिकासिीि कौिि: इलिहास के 
लिक्षण में उपागम, लिलधयााँ एिं प्रलिलधयााँ िथा साधन  

 

4.1 प्रस्तािना  

4.2 उद्दशे्य  

4.3 इवतहास में विकासिील कौिल 

4.3.1 कौिल 

4.3.2 विक्षण कौिल 

4.4 इवतहास विक्षण के उपागम 

4.5 विक्षण विवधयााँ एिां प्रविवधयााँ 

4.6 इवतहास के विक्षण में सांसाधन या साधन 

4.7 साराांि 

4.8 िब्दािली 

4.9 अभ्यास प्रश्नों का उत्तर 

4.10 सांदभभ ग्रांथ सचूी 

4.11 वनबांधातमक प्रश्न     

 

4.1 प्रस्तावना 
इवतहास का अध्ययन भतूकाल का बोध कराता ह,ै ितभमान की समझ विकवसत करता ह ैएिां ितभमान के 

वलए कतभव्य-सन्दिे प्रदान करता ह ैऔर भविष्य के वलए बहुमकूय सांवचत ज्ञान की धरोहर बन जाता ह।ै 

इसी कारण इवतहास की मानि जीिन में सिभथा असांवदग्ध मानी जाती ह,ै क्योवक विद्यमान जगत का कोई 

भी अण,ु जीि ि चेतन तथा इससे वनवमभत समहू या समाज ऐसा नहीं होगा वजसके विकास के अध्ययन 

इवतहास के माध्यम से न होता हो। इसकी उपयोवगता एिां महति की असांवदग्धता के सम्बन्ध में प्रो० िके 

अली का मत ह ै वक ‘इवतहास की उपेक्षा करने िाले राष्र का कोई भविष्य नहीं होता है।’ इसीवलए 

इवतहास के अध्ययन को अतयांत उपयोगी माना जाता ह ै वकन्त ुकुछ विद्वान ज्ञानाभाि में इसे अनपुयोगी 

मानते ह।ै िास्तविकता में अन्य विषयों के समान इवतहास भी एक महतिपणूभ विषय ह।ै िवैक्षक विमिभ में 

माना गया ह ैवक इवतहास मानि को भतूकाल की झााँकी प्रस्ततु करके उसे विवक्षत ि प्रविवक्षत करता ह।ै 

ितभमान से तुलना करने हते ुअतीत का आधार प्रदान करता ह ैऔर भविष्य के विषय में अनमुान लगाने में 

सहायता करता ह।ै  
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4.2 उद्दशे्य  
इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप इस योग्य हो जाएांग ेवक: 

1. कौिल को पिरभावषत कर सकें गे। 

2. विक्षण कौिल को पिरभावषत एिां व्याख्या कर सकें गे। 

3. इवतहास विक्षण के वलए विक्षण कौिल के महति को स्पस्ट कर सकें गे। 

4. उपागम को पिरभावषत कर सकें गे। 

5. आगमन उपागम की वििषेताओ ां का िणभन कर सकें ग।े 

6. वनगमन उपागम को पिरभावषत करते हुए उसके सोपानों का िणभन कर सांकें ग।े 

7. अांतविभषयक उपागम की अिधारणा को स्पस्ट कर सकें ग।े 

8. रचनातमक उपागम के महति का िणभन कर सकें गे। 

9. विक्षण विवध को पिरभावषत कर सकें ग ेएिां विवध तथा प्रविवध में अन्तर कर सकें ग।े 

10. इवतहास विक्षण व्याख्यान विवध की वििचेना कर सकें ग।े  
11. इवतहास विक्षण की अवभनय विवध को पिरभावषत कर सकें ग ेएिां उसके गणु और दोषों को 

बता सकें ग।े 

12. प्रोजके्ट विवध को स्पस्ट कर सकें ग ेएिां इसके सोपानों का िणभन कर सकें ग।े 
13. इवतहास विक्षण की समस्या-समाधान विवध की वििचेना कर सकें गे। 
14. िाद-वििाद विवध के गणुों और सीमओ ां का िणभन कर सकें गे। 

15. स्रोत विवध की उपयोवगता तथा उसके स्रोतों के िगीकरण का िणभन कर सकें गे।  
16. चचाभ विवध के गणु एिां सीमाओ ां का िणभन कर सकें ग।े 

17.  कथन प्रविवध की व्याख्या कर सकें गे। 
18. इवतहास विक्षण के वलए साधनों के महति की वििचेना कर सकें गे। 
19. इवतहास के वलए अििेषों, स्थानों तथा इमारतों के महति को स्पस्ट कर सकें गे।  
20. इवतहास विक्षण के वलए समाचार पत्र, पवत्रकाओ ां, रेवडयो तथा टेलीविज़न की उपयोवगता के 

महति की चचाभ कर सकें गे। 

 

4.3 इलतहास में लवकासिीि कौिि 
वकसी भी विषय के अध्ययन ि अध्यापन करने के वलए विषय ज्ञान ि कौिल दक्षता के साथ-साथ वकसी 

वनवश्चत उपागम ि पद्धवत के अनपुालन करते हुए प्रभािी विक्षण प्रविया का सांपादन करने का प्रयास 

वकया जाता ह।ै अन्य विषयों के समान इवतहास विषय की भी अपने उपागम, पद्धवतयाां, विक्षण विवधयााँ, 

प्रविवधयााँ तथा यवुक्तयााँ आवद ह।ै वकसी विषय की समझ एिां प्रदान वकए जाने िाले ज्ञान की प्रभाििीलता 

हते ु विवभन्न उपयकु्त माध्यमों को अनपु्रयोग में लाया जाता ह।ै विषय-िस्त ु तथा आयिुय के अनरुूप 

इवतहास के अध्ययन-अध्यापन हते ुविवभन्न उपलब्ध माध्यमों को अनपु्रयकु्त वकया जाता ह।ै  विक्षण को 
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प्रभािी एिां ग्रहणिील बनाने में केिल उपलब्ध विक्षण माध्यमों की भवूमका पर ही सब कुछ वनवहत नहीं 

होता ह ैअवपत ुइनको अनपु्रयोग में लाने िाले व्यवक्त अथाभत विक्षक पर भी वनभभर करता ह ैवक िह वकतने 

उत्तम कोवट का विक्षण कर सकता ह ै और उसके विक्षण की प्रभाििीलता का आांकलन 

अवधगमकताभओ ां की उपलवब्धयों के आधार पर होती ह।ै 

वकसी विक्षक के वलए एक विषय का गहनतम ज्ञान ि जानकारी तथा विवभन्न उपलब्ध विक्षण माध्यमों 

को जानना आिश्यक माना जाता ह।ै विक्षक को न केिल विक्षण में अनपु्रयकु्त होने िाले विवभन्न 

उपागमों, पद्धवतयों, विवधयों-प्रविवधयों, यवुक्तयों आवद का ज्ञान होना चावहए अवपत ु उनको विक्षण में 

प्रभाििाली रूप से अनपु्रयोग में लाने का कौिल तथा दक्षता का होना भी आिश्यक ह।ै विक्षक के पास 

जब तक विवभन्न कौिलों में दक्षता एिां प्रिीणता नहीं होंगी तब तक िह विवभन्न विक्षण माध्यमों का 

प्रभािी सम्प्रेषण में अनपु्रयकु्त नहीं कर सकेगा। विद्याथी जीिन में आप को कई बार ऐसे अनभुि प्राप्त हुए 

होंग ेवक विक्षक के ज्ञान होने बािजदू भी अच्छा विक्षण न कर पाया हो। इसके वलए कई कारक वजम्मदेार 

हो सकते ह ैवकन्त ुइनम ेसे विवभन्न विक्षण माध्यमों में विक्षक की कौिलता भी अतयांत महतिपणूभ कारक 

ह।ै अब यहााँ यह प्रश्न उठना स्िाभाविक ह ै वक कौिल या कुिलता का विक्षण में क्या महति या 

उपादयेता ह?ै 

 

4.3.1 कौिल 

कौिल से तातपयभ ह ैवक वकन्हीं वििषे अवधगम पिरवस्थवतयों में ज्ञान को अनपु्रयोग में लाने की योग्यता से 

ह।ै कौिल में िह योग्यताएां वनवहत मानी जाती ह ैजो अच्छे कायभ प्रदिभन तथा विक्षण में सहायक होती ह।ै 

वकसी भी कौिल का विकास करना ि उसम े उतकृष्टता लाना अतयांत कवठन कायभ ह ै वजसके वलए 

अतयवधक अभ्यास की आिश्यकता होती ह।ै कौिलों का विकास के वकए अवधक अभ्यास एिां 

ज्ञानेवन्द्रयों के प्रभािी सांयोजन आिश्यक होता ह।ै जसैे- विक्षण कौिल का विकास विक्षक को 

विद्यावथभयों से अांत:विया करने, उनसे बातचीत करने, उनकों सनुकर और उनकों दखे कर प्रभािी रूप से 

विक्षण करने में सहायक होता ह।ै वकसी भी कौिल में प्रिीणता प्राप्त करने हते ुप्रयतन एिां त्रटुी का वनयम 

सबसे उपयकु्त ह ैवकन्त ुकभी- कभी यह भी दखेने में पाया गया ह ैवक कुछ व्यवक्तयों में वकन्ही के्षत्र वििषे 

में जन्मजात कौिल पाए जाते ह ैवजन्हें आसानी से कम समय एिां श्रम में पिरष्कृत तथा पिरमावजभत वकया 

जा सकता ह।ै विवभन्न क्षेत्रों में सफलतापिूभक कायभ सांपादन हते ु विवभन्न कौिलों में प्रिीणता होना 

आिश्यक ह ैजसैे- विक्षण कौिल, सांगठन कौिल, प्रदिभन कौिल, तकनीकी कौिल आवद। यहााँ पर 

चूाँवक इवतहास विक्षण के सांदभभ में विमिभ हो रहा ह।ै अत: यहााँ पर विक्षण कौिलों की सांवक्षप्त में चचाभ 

करना आिश्यक ह।ै 

 

4.3.2 जिक्षण कौिल 

विक्षण प्रविया अिवध में विक्षक को अनेक कायों का सांपादन एक साथ करना पड़ता हैं जसेै वलखना, 

कथन करना, प्रश्न पूांछना, िणभन करना, स्पष्ट करना, प्रदिभन करना आवद। इसी कारण िवैक्षक प्रविया को 
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विवभन्न वियाओ ां का सकुल माना जाता ह।ै विक्षक का मखु्य ध्येय होता ह ैवक विद्यावथभओ ां को विक्षण 

वियाओ ां में सांलग्न रखना । सभी विक्षण कौिलों की प्रकृवत एक समान नही होती। इनमें वनवहत विक्षण 

व्यहूरचनाओ ां तथा विक्षण व्यिहारों में भी काफी अन्तर होता ह।ै इसवलए विक्षण कौिलों की अभ्यास 

प्रविया एिां इनके विकास प्रविया में अन्तर स्िाभाविक रूप से वनवहत रहता है। िवैक्षक धरातल पर वकसी 

विक्षक के विक्षण कौिलों का प्रकटीकरण उसके विक्षण व्यिहार में प्रदविभत होता ह।ै कक्षागत 

पिरवस्थवत में विक्षक द्वारा सम्पावदत की जाने िाली सभी वियाएाँ विद्यावथभयों के अवधगम सफलता के प्रवत 

केवन्द्रत रहती हैं। इन वियाओ ां में व्याख्यान दनेा, उदाहरण प्रस्ततु करना, लेखन कायभ करना, प्रश्न पूांछना 

तथा प्रदिभन आवद सवम्मवलत रहती ह।ै विक्षण प्रविया अिवध में प्रयकु्त की जाने िाली सभी प्रकार की 

वियाएाँ ही विक्षण कौिल मानी जाती हैं। 

विक्षक विक्षा का मखु्य ध्येय ह ैवक दिे या समाज के वलए अच्छे एिां वनपुण विक्षकों का तैयार करना। 

इसके वलए विक्षक विक्षा के कायभिम का वनयोजन वकया गया वजसमें प्रविक्षओु ां को विविध विक्षण 

आयामों एिां विविष्ट विक्षण कौिलों में दक्ष तथा वनपणु बनाया जाता ह।ै विक्षण कौिल को अनेकों 

विद्वानों ने पिरभावषत वकया उनमें से कुछ प्रमखु पिरभाषाओ ां वनम्न ह-ै 

 श्री िी0 के0 पासी जी ने विक्षण कौिल िब्द को इस प्रकार पिरभावषत वकया हैं:- “विक्षण 

कौिल उन परस्पर सम्बवन्धत विक्षण-वियाओ ां या व्यिहारों का समहू हैं जो विद्याथी के 

अवधगम को सगुम बना दतेे हैं।” 

 एन0 एल0 गेि के अनुसार “विक्षण कौिल ि े अनदुेिनातमक वियाएाँ और विवधयााँ ह ै

वजनका प्रयोग एक विक्षक अपनी कक्षा में कर सकता ह।ै ये विक्षण के विवभन्न स्तरों से 

सम्बवन्धत होती ह ैया विक्षक के कायभ-वनष्पादन में वनरन्तरता बनाए रखती हैं।” 

 िैजक्षक िब्दकोष के अनुसार “कौिल मानवसक ि िारीिरक वियाओ ां की िमबद्ध और 

समवन्ित प्रणाली होता हैं।”  

उपरोक्त पिरभाषाओ ां के आधार पर यह माना जा सकता ह ै वक विक्षण कौिल विक्षक के पास विक्षण 

वियाओ ां या व्यिहारों का िह समचु्चय ह ैजो विक्षण को प्रभाििाली तथा अन्त:वियापणूभ बनाता ह ैएिां 

विक्षक के कायभ-वनष्पादन में सधुार के साथ वनरन्तरता बनाए रखता ह।ै इवतहास विक्षण में अनपु्रयोग होने 

िाले विक्षण कौिल ह ैजसैे-प्रस्तािना कौिल, व्याख्यान कौिल, उद्दीपन पिरितभन कौिल, उदाहरण एिां 

दृष्टान्त कौिल, श्यामपट्ट कौिल, प्रश्न कौिल, अनिुीलन कौिल आवद। 

विक्षण कौिल वनसांदहे विक्षक के वलए प्रभािी साधन ह ैजो विक्षण के लक्ष्यों की प्रावप्त में सहायक ह ै

वकन्त ुअभी भी कौिलों को और अवधक प्रभाििाली बनाए जाने की आिश्यकता ह ै वजसके कारण 

अभी इस ओर विकास के वलए प्रयास वकए जा रह ेह।ै      
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4.4 इलतहास लिक्षण  के उपागम 
एक उपागम विक्षण के प्रवत एक प्रबदु्ध दृवष्टकोण ह।ै विक्षण की सम्पणूभ अनदुेिानातमक प्रविया को 

उपागम दिभन प्रदान करता ह।ै एक उपागम अवधगम का एक वसद्धाांत या एक दिभन के समान सामान्यत: 

विद्याथी कैसे अवधगम करते ह,ै से सम्बद्ध ह।ै य े मनोिजै्ञावनक दृवष्ट से केवन्द्रत हो सकते ह ै जसैेवक 

व्यिहारिाद या सांज्ञानातमकिाद। उपागम को पिरभावषत करना कवठन एिां अस्पस्ट ह ै क्योवक इसकी 

प्रकृवत अतयांत व्यापक ह ै वफरभी इसकी एक सामान्य पिरभाषा यह मानी जा सकती ह ै वक उपागम 

अवधगम की प्रकृवत के सांदभभ में वसद्धाांतों, विश्वासों या विचारों का एक समहू ह ैजो कक्षा में व्याख्यावयत 

होता ह।ै उपागम विक्षण प्रविया के सम्पणूभ िणभिम के अपेवक्षत समहूों एिां वदिा को उपलब्ध कराने के 

साथ उसकी समझ प्रदान करते ह।ै यह सामान्य वनयमों या सामान्य वसद्धाांतों के समहूों से अवधगम को 

सरल, सगुम एिां सांभि बनाते ह।ै यहााँ पर कुछ प्रमखु उपागमों की चचाभ की जा रही ह।ै जो वनम्न ह-ै 

i. आगमन उपागम- आगमन उपागम दिभन के उस विधा पर आधािरत ह ैजो विविष्ट या वििेष 

ज्ञात ज्ञान या अनभुि या तथ्यों एिां घटनाओ ां के वनरीक्षण ि परीक्षण तथा विशे्लषण के आधार पर 

सामान्यीकृत वनयमों तथा वसद्धान्तों के विकास की प्रविया ह।ै इस उपागम के आधार पर कुछ 

विक्षण सतू्रों का भी विकास हुआ ह।ै इनमें से प्रमखु ह ैजैसे- ज्ञात से अज्ञात की ओर, विविष्ट से 

सामान्य की ओर तथा मतूभ ज्ञान से अमतूभ ज्ञान की ओर आवद। 

इस उपागम का विक्षण में अनुप्रयोग करते समय विक्षक विद्याथी के सांवचत ज्ञान या अनुभि को 

उपयोग में लेते ह ैऔर इसके आधार पर विवभन्न उदाहरणों या दृष्टान्तों का प्रस्ततु करते हुए 

विद्याथी को वनरीक्षण, परीक्षण एिां विशे्लषण के अिसर प्रदान कर उनमें अन्तवनभवहत सामान्य 

वनयमों या वसद्धाांतों को वनकलिाने का प्रयतन करता ह।ै इस उपागम द्वारा ज्ञात ज्ञान या अनभुि 

की विविष्टता को अन्तसभम्बन्धों के आधार पर एक वििेष वनयम में िगीकृत करते हुए इनका 

सामान्यीकरण वकया जाता ह।ै इवतहास का अध्यापन कराते समय विद्यावथभयों के समक्ष विवभन्न 

ऐवतहावसक तथ्यों, घटनािमों ि पिरवस्थवतयों से सम्बांवधत अनेक उदाहरणों ि दृष्टान्तों का प्रयोग 

करते हुए सामान्य विचार या ज्ञान का प्रवतपादन वकया जा सकता ह।ै जसैे- विदिेी आिमणकारी 

भारत में क्यों सफल रह?े इसके वलए विवभन्न कालखांडों के घटनािमों ि पिरवस्थवतयों का िणभन 

करते हुए सामान्यीकृत तथ्य वनकलिाएां जा सकते ह।ै इस उपागम का प्रयोग सभी विषयों के 

विक्षण में प्रभािी रूप से वकया जा सकता ह।ै आगमन उपागम के वनम्न सोपान ह-ै 

 ऐजिहाजसक घटनािमों या दृष्टान्िों या उदाहरणों का प्रथिुिीकरण -इस सोपान के 

अांतगभत विद्यावथभओ ां के सम्मखु एक ही प्रकार या वमलते-जलुते ऐवतहावसक घटनािमों या 

दृष्टान्तों या उदाहरणों को प्रस्ततु वकया जाता ह ै जोवक उनके सांवचत ज्ञान या अनभुि से 

सम्बांवधत हो।  

 घटनािमों या दृष्टान्िों या उदाहरणों का जिशे्लषण -इस सोपान के अांतगभत प्रस्तुत 

ऐवतहावसक घटनािमों या दृष्टान्तों या उदाहरणों का विद्यावथभओ ां से वनरीक्षण करिाते हुए 
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उनका विशे्लषण कराया जाता ह ै वजसके माध्यम से विद्यावथभओ ां को उनमें वनवहत सामान्य 

तथ्यों या ततिों को खोज कर एक ही पिरणाम पर पहुांचने के वलए अवभप्रेिरत वकया जाता ह।ै 

 सामान्यीकरण -इस सोपान सामान्य ततिों या तथ्यों के आधार पर सामान्यीकृत वनयम या 

धारणा को स्थावपत वकया जाता ह।ै 

 परीक्षण- इस सोपान में विद्याथी सामान्यीकृत वनयम या धारणा की विवभन्न उपलब्ध 

सचूना के आधार पर जााँच एिां परीक्षण करते ह।ै 

ii.  जनगमन उपागम -वनगमन उपागम दिभन की उस विधा पर आधािरत ह ैजो आगमन विवध की 

लगभग विवपराथभक मानी जाती ह।ै इस उपागम में सामान्यीकृत सामान्य से विविष्टीकरण के ओर 

अथिा सामान्य वनयम का प्रवतपादन कर उसे विविष्ट या वििषे घटनािमों या दृष्टान्तों या 

उदाहरणों के माध्यम से वसद्ध या प्रमावणत वकया जाता है। साधारण दृवष्ट में यह कहा जा सकता ह ै

वक इस उपागम में सिभप्रथम विक्षक द्वारा वकसी सामान्य ऐवतहावसक धारणा या विचार या वनयम 

को प्रस्ततु वकया जाता ह ैऔर वफर इसके प्रमाणन या सतयता हते ुविविष्ट घटनािमों या दृष्टान्तों 

या उदाहरणों का प्रयोग वकया जाता है। उदाहरण के वलए जसेै वसन्ध ु नदी घाटी सभ्यता को 

हड़प्पा सभ्यता मानने की उपयकु्तता हते ु विवभन्न तावकभ क विचारों या कारणों द्वारा इस सभ्यता 

को हड़प्पा सभ्यता ही मानने की धारणा को वसद्ध करना। आगमन के समान वनगमन उपागम भी 

विषयों के विक्षण प्रभािी रूप से अनपु्रयोग में लाया जा सकता ह।ै इस उपागम में सामान्यत: 

वनम्न सोपान अनपुावलत होते ह-ै 

 सामान्य जनयमों या धारणाओ ंया जिचारों का प्रथिुिीकरण- इस सोपान के अांतगभत 

विक्षक सिभप्रथम विद्यावथभओ ां के सम्मखु वकसी सामान्य वनयम या धारणा या विचार आवद 

को प्रस्ततु करते ह।ै 

 जिजभन्न जनयमों या धारणाओ ंया जिचारों में सम्िन्धों की थिापना -इस सोपान में 

सामान्य वनयम या विचार या धारणा को विशे्लवषत करते हुए उनमें अन्तवनभवहत तकभ -यकु्त-

सम्बन्धों का वनरूपण वकया जाता ह।ै 

 उदाहरणों, घटनाओ ंया धारणाओ ंआजद िारा परीक्षण -इस सोपान में सामान्य वनयम 

या धारणा या विचार के परीक्षण हते ुविवभन्न समदिी धारणा या विचार या घटना या तथ्य 

के प्रस्ततु करते हुए सामान्य की पवुष्ट या प्रमाणन वकया जाता ह।ै 

iii. अंि:जिषयक या अंिजितषयक उपागम- इस उपागम में विवधयों एिां विशे्लषणातमक सांरचना के 

एकीकृत समन्यियन से एक से अवधक िवैक्षक अनुिासन से सम्बांवधत प्रसांग, विषय, प्रश्न या 

प्रकरण की समीक्षा एिां अनदुिेन वकया जाता ह।ै इस उपागम की कसौटी बहु-विषययी 

धारणाओ ां एिां मागभदिभक वसद्धान्तों का एकीकरण ि पणूभ व्यिवस्थत स्िरुप से ह ैजोवक वकसी 

परीवक्षत प्रकरण या विषय की ससुांगत ि विशे्लषणातमक ज्ञान के साथ ससु्पस्ट समझ प्रदान करता 

ह।ै यह उपागम विक्षा एिां विक्षण के व्यापक दृष्टीकोण पर आधािरत ह ैजो विक्षक और विद्याथी 
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को सवियतापिूभक िवैक्षक गवतविवधयों में सांलग्न रखते हुए एक साथ कई उद्दशे्यों की प्रावप्त का 

प्रयोजन वनवहत रहता ह।ै इसमें ज्ञान को एक इकाई के रूप में ग्रहण वकया जाता तथा उसकी 

सम्पणूभता तथा अखण्डता को बनाए रहने का प्रयास वकया जाता है।  

अांतविभषयक उपागम में एक से अवधक अनिुासन का सांशे्लषण होता ह ै तथा विषय सम्बांवधत 

विक्षकों एिां विद्यावथभओ ां के दल बनाए जाते ह ैजोवक सांपणूभ िवैक्षक अनभुि ि ज्ञान को समद्ध 

बनाते ह।ै इस सांदभभ में हईेडी हयेस जकैब्स ने कहा ह ैवक अांतविभषयक उपागम एक ज्ञवप्त दृष्टीकोण 

तथा पाठ्यिम उपागम ह ै वजसमें वकसी एक केन्द्रीय विषय, प्रकरण, मदु्दा, समस्या या कायभ में 

एक से अवधक अनिुासन की कायभ पद्धवत एिां भाषा का जागरुक अनपु्रयोग ह।ै यह उपागम 

विद्यावथभओ ां को विवभन्न अनुिासनों के अन्तवनभवहत अथभपूणभ सम्बन्धों को जानने तथा समझने में 

समथभ बनाता ि सहायता करता ह।ै इस उपागम के वलए लक्ष्य ह ैवक विद्यावथभओ ां को अवधक से 

अवधक ससुांगत, कम खांवडत तथा प्रेिरत अनभुि वदए जाए। इसके अनपु्रयोग के तीन सोपान वनम्न 

ह-ै 

 जिषयिथिु -इस सोपान के अांतगभत अवधगम कराए जाने िाले विषय से सम्बांवधत वनवश्चत 

प्रकरणों, मदु्दों, प्रसांग या समस्या आवद का चयन ि वनधाभरण वकया जाता ह।ै  

 कौिल एिं जचंिन  प्रजियाए-ं इस सोपान के अांतगभत विधावथभयों के अवधगम के वलए 

उपयकु्त मानदांडों को विकवसत वकया जाता ह ै जसेैवक आलोचनातमक वचांतन, अध्ययन 

बोध, विशे्लषण, कौिल आवद। इस सोपान में ही िवैक्षक गवतविवधयों से सम्बांवधत विया-

प्रविया भी सम्पावदत होती ह।ै 

 आकंलन-इस सोपान में अवधगम उपलवब्ध के जााँच हते ुकौिल एिां वचतन प्रवियाओ ां के 

प्रदिभन जसेै वनबांध वलखने, प्रोजोक्ट्स, कक्षा सहभावगता, चचाभ आवद के अिसर दकेर 

अवधगम आांकलन वकया जाता ह।ै अांतविभषयक उपागम को नीचे वदए गए वचत्र से भलीभावत 

समझा जा सकता ह ै 
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अंिजितषयक उपागम प्रजियात्मक थिरुप 

iv.  रचनात्मक या संरचनात्मक उपागम - रचनातमक मलूभतू रूप से इस वसद्धाांत पर आधािरत ह ै

वक अिलोकन एिां िैज्ञावनक अध्ययन के आधार पर विद्याथी कैसे अवधगम करते ह ै । इसके 

अांतगभत माना गया ह ै वक विद्याथी विवभन्न पिरवस्थवतयों द्वारा प्राप्त अनभुि ि इनके परािती 

अनभुि के आधार पर ही अपने ज्ञान ि समझ के आयामों की रचना करता ह।ै इस उपागम में 

वकसी वििेष विक्षण-अवधगम विवध या प्रविवध के स्थान पर बहुपक्षीय गवतविवधयों को अवधगम 

पिरवस्थवतयों में अनपु्रयोग का विककप सझुाया गया ह।ै इस उपागम का मलू ध्येय ह ैवक कोई भी 

विद्याथी स्ियां के प्रयास से वनरीक्षण, परीक्षण, वजज्ञास ु प्रिवृत तथा आतम-वचांतन से ही ज्ञान, 

बोध, कौिल आवद का अवधगम करता है।  कक्षा में अध्ययनरत प्रतयेक विद्याथी पािरिािरक, 

सामवजक-आवथभक एिां िवैक्षक पषृ्ठभवूम तथा िारीिरक, मानवसक ि ग्राहता की क्षमता में अन्तर 

रखता ह।ै ऐसी पिरवस्थवत में वकतना ही ज्ञानी विक्षक क्यों न हो या वकतना प्रभाििाली विक्षण 

क्यों न करता हो वकन्त ु विद्यावथभयों के वलए विक्षण समान लाभदायक नहीं हो सकता ह।ै इसी 

कारण यह उपागम विक्षण के स्थान पर अवधगम पर अवधक केवन्द्रत है। 

अवधगम केवन्द्रत होने के कारण यह उपागम वकसी वििेष विक्षण पद्धवत की अनिुांसा नहीं करता 

ह ै अवपत ु अवधगम पिरवस्थवतयों के वनमाभण को अवधक महति दतेा ह ै जो विद्यावथभओ ां को 

अवधगम हते ु प्रोतसावहत करे, एिां ज्ञान, बोध, अनुभि ग्रहण करने ि कौिल के विकास में 

सहायक हो।  

इस उपागम को मीवनांग-मवेकां ग वसद्धाांत के रूप पिरभावषत वकया जाता ह ैजोवक ज्ञान की प्रकृवत 

एिां विद्याथी कैसे अवधगम प्रारांभ करते ह,ै को व्याख्यावयत वकया जाता ह।ै  इस उपागम की 

अवधगम पिरवस्थवतयों में विद्याथी को एक सविय सामावजक भवूमका प्रदान की जाती ह।ै इसमें 

मूल 

जिषय 

इवतहा

स 

भगूो

ल धमभ 

समा

ज 
अथभिा
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गवण
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विद्याथी को आलोचनातमक वचांतन ि प्रयोवजत अवभप्रेरणा तथा स्ितांत्रता के अिसर वदए जाते 

ह।ै इस उपागम के आधार पर कक्षागत वििषेताएां वनम्न मानी जाती ह-ै 

 विद्याथी अवधगम में सविय सहभावगता ले। 

 कक्षा का िातािरण पणूभतया प्रजाताांवत्रक होना चावहए। 

 क्क्षागत िवैक्षक गवतविवधयााँ अांतविभ यातमक एिां विद्याथी केवन्द्रत होनी चावहए। 

 विक्षक अवधगम प्रविया में एक मागभदिभक के रूप में विद्यावथभयों को उत्तरदावयतिपणूभ 

एिां स्िायत्त अवधगम हते ुप्रोतसावहत करता रह।े 

नीचे प्रदविभत वचत्र द्वारा रचनातमक अवधगम प्रविया को भली-भाांवत समझा जा सकता ह।ै  

 

 
रचनात्मक उपागम का प्राूपप 
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अभ्यास प्रश्न  

1.  यह कथन वकसका ह ैवक  इवतहास की उपेक्षा करने िाले राष्र का कोई भविष्य नहीं होता है? 
2. विक्षण कौिल उन परस्पर सम्बवन्धत विक्षण-वियाओ ां या व्यिहारों का समहू हैं जो विद्याथी के 

अवधगम को सगुम बना दतेे हैं| यह पिरभाषा वकसने दी ह?ै  

3. वकस उपागम में एकीकृत समन्यियन से एक से अवधक िवैक्षक अनिुासन से सम्बांवधत प्रसांग, 
विषय, प्रश्न या प्रकरण की समीक्षा एिां अनदुिेन वकया जाता ह?ै 

4. वकस उपागम के आधार पर विद्याथी अपने अनुभि ि इनके परािती अनभुि के आधार पर ही 

अपने ज्ञान ि समझ के आयामों की रचना करता है? 

5. कौन सा उपागम विविष्टीकरण से सामान्यीकरण के वनयम आधािरत होता ह?ै  

 

4.5 लिक्षण लवलधया ाँ एवां प्रलवलधया ाँ 
विक्षण लक्ष्यों की प्रावप्त हते ुविक्षक विवभन्न प्रणावलयों या ढांगों को अपनाते ह ैवजससे िह अपने विक्षण 

को सरलतम एिां प्रभािपणूभ ढांग से विद्यावथभओ ां तक सम्प्रवेषत कर सकें । इसके वलए विक्षक विवभन्न 

माध्यमों एिां साधनों का चयन करता ह ैजो विक्षण के प्रभािपणूभ प्रस्ततुीकरण में ि विद्यावथभयों के अवधगम 

में अवधक ग्राहता लाने के साथ-साथ विक्षण लक्ष्यों की प्रावप्त में सहायक होते है। इन विवभन्न माध्यमों ि 

साधनों को ही विक्षण विवध ि प्रविवध की सांज्ञा दी जाती ह।ै विवध से आिय विक्षण की प्रणाली या ढांग 

से ह ैवजसके माध्यम से विक्षक वकसी विषयिस्त ुको विद्यावथभयों तक सम्प्रेवषत करता ह।ै विक्षण विवध को 

िट एिं गेरिेररच ने इस प्रकार पिरभावषत वकया ह ैवक ‘ विवध प्रवियाओ ां की िह सपुिरभावषत सांरचना ह ै

वजसमें पिरवस्थवतयों की आिश्यकता के अनुसार विवभन्न प्रविवधयााँ एिां यवुक्तयााँ वनवहत होती ह।ै’ इसी 

प्रकार िाइजनंग एिं िाइजनंग ने अच्छी विक्षण विवध को यह पिरभावषत वकया वक ‘ सिोत्तम विवधयााँ 

िह ह ैजो रूवच और प्रयास को उतप्रेिरत करती ह,ै जो स्ि-विया एिां स्ि-प्रेरणा को विकवसत करती ह,ै जो 

विधावथभयों को स्ितन्त्र विचार और वनणभय हते ु प्रेिरत करती ह ै तथा जो सहयोग एिां समाजीकरण हतेु 

प्रवतपावदत करती ह।ै’     

 उपरोक्त आधार पर यह कहा जा सकता ह ै वक विक्षण विवध एक वििषे प्रणाली या ढांग ह ैजो वनवश्चत 

सांरचनाओ ां पर आधािरत विविष्ट सम्प्रेषण कौिलों का समचु्चय ह ैजो पिरवस्थवतजन्य आिश्यकता के 

अनरुूप प्रविवधयों ि यवुक्तयों का सहयोग लेते हुए विक्षण लक्ष्यों की प्रावप्त का प्रयास करती ह।ै इसे यह 

भी कहा जा सकता ह ै वक यह वकसी चयवनत उपागम पर आधािरत अवधगम के वलए विषय-िस्त ु के 

प्रस्ततुीकरण की वनवश्चत योजना ह।ै 

विक्षण विवध के समान विक्षण प्रविवध का भी प्रयोग इवतहास विक्षण में व्यापक रूप से होता ह ैऔर 

कभी-कभी विवध और प्रविवध को एक ही मान वलया जाता ह ैवकन्त ुिास्तविकता में ऐसा होता नहीं ह।ै 

विक्षण प्रविवध एक अवतविविष्ट एिां मतूभ यवुक्त के रूप में विक्षण के वकसी ततकावलक लक्ष्य का प्रावप्त हते ु

ह।ै यह एक एकल विया के रूप वकसी प्रविया के अधीन प्रयकु्त की जाती ह।ै  
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जिजध और प्रजिजध में अन्िर 

विक्षण विवधयों एिां प्रविवधयों को एक समान मान लेन ेपर कई बार भ्रम की वस्तवथ उतपन्न हो जाती ह।ै 

िस्ततुः इवतहास विक्षण में विवध, प्रविवध, रीवत, यवुक्त तथा प्रविया आवद िब्द प्रयोग में लाये जाते ह।ै 

यहााँ पर केिल विवध और प्रविवध पर ही चचाभ की जा रही है। इनमें बहुत सकू्ष्म अन्तर करना कवठन ह ैवफर 

भी यह कहा जा सकता ह ैवक विवध अवधक व्यापक एिां स्ितन्त्र अवस्तति रखती ह।ै एक विवध के आांचल 

में कई विवधयााँ समावहत हो सकती ह ैजबवक प्रविवध में स्ि वनभभरता नहीं होती है। प्रविवधयों को एक 

वििेष ज्ञानािसर तरीका वजनके द्वारा वकसी विविष्ट ज्ञान प्रावप्त या अवधगम में सहायता वमलती है। विवधयों 

के समान प्रविवधयों की भी सामान्य सांरचना या वनवश्चत पैटनभ होता होता ह ै वकन्त ुप्रविवधयााँ विवधयों के 

समान व्यापक नहीं होती ह।ै इवतहास विक्षण में वनम्नवलवखत प्रमखु विवधयााँ एिां प्रविवधयााँ ह-ै 

 

i. ्याख्यान जिजध (Lecture Method) -  इवतहास विक्षण की परम्परागत एिां सिाभवधक 

प्रचवलत विवध ह।ै व्याख्यान का िावब्दक आिय भाषण दनेे से ह।ै यह विवध उच्च स्तर की 

कक्षाओ ां के वलए अतयवधक उत्तम मानी जाती ह।ै इसमें वलवखत या मौवखक या दोनों स्िरूपों के 

आधार विक्षक द्वारा विक्षण सम्प्रेवषत वकया जाता ह।ै इसकों चाक और टॉक विवध (Chalk 

and Talk Method)के रूप में भी जाना जाता ह।ै इस विवध में विक्षक सविय होकर वकसी 

पकरण वििषे पर व्याख्यान दतेे ह ैऔर विद्याथी वनवष्िय श्रोता की भाांवत व्याख्यान सनुते ह।ै 

व्याख्यान विवध को प्राचीन भारतीय विक्षा पद्धवत से सम्बांवधत माना जाता  ह।ै प्राचीन काल में 

गरुु या विक्षक आश्रमों ि गरुुकुलों में भाषण या प्रिचन या व्याख्यान द्वारा विक्षण वकया करते 

थ।े इस विवध को विया-विवध एिां विचारों की प्रिाहिीलता की दृष्टी से एक पक्षीय माना जाता 

ह।ै वफर भी इस विवध का प्रयोग बहुतायत में विक्षा के सभी स्तरों में वकया जाता ह।ै 

 

्याख्यान जिजध के गुण(Merits of Lecture Method) 

 सरल एिां सांवक्षप्त विवध 

 समय और श्रम की दृवष्ट से वमतव्ययी  

 तथ्यातमक सचूनाओ ां के प्रस्ततु्तीकरण ि सम्प्रेषण की उत्तम विवध 

 प्रेरणातमक विक्षण विवध 

 विषयिस्त ुका प्रस्ततुीकरण व्यापकता ि स्पष्टता के साथ 

 विद्यावथभयों के बड़े समहू के वलए उपयोगी 

 तावकभ क िम स्थापना के वलए उत्तम विवध 

 दु्रत विक्षण विवध 

 



सामाजिक जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग II)     CPS 18 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय        168 

्याख्यान जिजध के दोष (Demerits of Lecture Method) 

 सीखने के कम अिसर  तथा प्रजाताांवत्रक मकूयों के विरुद्ध 

 तावकभ क वचांतन के विकास में बाधक  

 स्मरण पर अवधक बल  

 स्ितन्त्र वचांतन का पणूभ आभाि  

 विक्षक केवन्द्रत ि प्रभतुििादी 

 विषयिस्त ुके अिबोध में कवठनाई  

 विद्यावथभओ ां में वनवष्ियता  

 िजै्ञावनक दृष्टीकोण का आभाि   

 

ii. अजभनय जिजध या नाट्यीकरण जिजध (Dramatization)-  वतहास विक्षण में अवभनय 

विवध अतयांत उपयोगी ह।ै इसके माध्यम से विद्यावथभयों में सहज प्रिवृतयों को प्रोतसावहत करने का 

अिसर वमलता ह ैतथा इवतहास का अध्यापन करने में सरलता होती है। ऐवतहावसक घटनािमों , 

पात्रों एिां भािों को सजीिता देने ि प्रतयक्ष अनभुि प्रदान करने में यह विवध श्रेष्ठ ह।ै अवभनय से 

आिय होता ह ैवक अतीत या ितभमान की वकसी वस्थवत को विया और जीिन द्वारा सजीि बना 

दनेे से ह।ै अवभनय एक ऐसा सिक्त माध्यम ह ैवजसके माध्यम से विद्यावथभओ ां को अवभव्यवक्त का 

अिसर वमलता ह।ै विवभन्न ऐवतहावसक पात्रों के विषय में अध्ययन कर ि अवभनय कर 

विद्यावथभओ ां में ककपना िवक्त का विकास होता ह।ै अवभनय से विद्याथीयों को नई जानकारी ि 

सीखने में सहायता वमलती ह,ै मनोभािना का उन्नयन होता ह ैऔर भ्राांवतयाां नष्ट होती ह।ै 

अवभनय सांपादन हते ुविद्यावथभयों में पहल करने की भािना, उवचत आरोह-अिरोह का ज्ञान, 

उच्चारण दोष मकु्त , योजना बनाने तथा उसे वियावन्ित करने की योग्यता ि क्षमता का होना 

आिश्यक माना जाता ह।ै इस विवध से भािनाओ ां का पिरष्कृत होती ह ैतथा अनभुिों में 

व्यापकता आती ह।ै 

अजभनय जिजध के गुण (Merits of Dramatization Method)   

 सहज िवृतयों का विकास  

 अध्यापन में सरलता ि सवुिधा 

 विषयिस्त ुको रुवचप्रद एिां िास्तविक बनाती ह ै

 प्रतयक्ष अनभुि प्रदान करती ह ै
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 ककपना िवक्त का विकास 

 मनोभािना का उन्नयन 

 विद्यावथभयों की सविय सहभावगता 

 अवभनय गणुों का विकास एिां अवभव्यवक्त का अिसर 

 

अजभनय जिजध के दोष (Demerits of Dramatization Method) 

 विद्यावथभयों में अवभनय-कला के ज्ञान का आभाि 

 अनिुासन भांग होने की समस्या  

 काकपवनकता अवधक तथा िास्तविकता कम  

 आवथभक कवठनाईयाां  

 समय ि श्रम अवधक  

 वस्थवतयों का मांचन सांभि नहीं 

 अवभव्यवक्त का अिसर श्रेष्ठ को अवधक ि  कमजोर को कम 

 

iii. प्रोिेक्ट या योिना जिजध (Project Method) -प्रयोजनिाद की दािभवनक पवृष्ठभवूम पर 

आधािरत प्रोजके्ट विवध का प्रवतपादन जॉन डीिी के विष्य डब्ल.ू एच. वकलपैवरक ने वकया था। 

जकलपैजरक महोदय ने प्रोजके्ट को पिरभावषत वकया वक “प्रोजके्ट एक उद्दशे्यपणूभ विया ह ैवजसे 

लगन के साथ सामावजक िातािरण म ेवकया जाता ह।ै” इसी प्रकार िे.ए. थटीिेन्सन ने प्रोजके्ट 

को पिरभावषत करते हुए कहा वक “प्र्जोएक्ट एक समस्यामलूक कायभ ह ैजो अपनी स्िाभाविक 

पिरवस्थवतयों के अांतगभत पणूभता को प्राप्त करता ह।ै” इस विवध में विद्याथी विवभन्न मनोिजै्ञावनक 

वसद्धाांतों के आधार पर अवधगम करता ह ैजसैे- विद्याथी साहचयभ, सहयोग एिां वियािीलता, 

करके सीखना, जीिन द्वारा सीखना, सामावजक विकास, उपयोवगता, स्ितांत्रता एिां िास्तविकता 

आवद।   

प्रोिेक्ट जिजध के पद (Steps of Project Method) 

1. पिरवस्थवत तैयार करना (Providing a Situation) 

2. समस्या का चयन करना एिां सझुाि दनेा (Selection of a Problem and suggestion) 

3. योजना तैयार करना (Planning) 

4. कायाभवन्ित करना (Executing) 

5. मकूयाांकन करना (Evaluating) 

6. िरकॉडभ करना (Recording) 



सामाजिक जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग II)     CPS 18 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय        170 

प्रोिेक्ट जिजध की प्रजिया  

इस विवध की प्रविया में इवतहास विक्षक सिभप्रथम कक्षा चचाभ ि पिरचचाभ के माध्यम से ऐसी पिरवस्थवतयों 

को सवृजत करता ह ै वक समस्या का स्िरुप उभर कर सामने आ जाए और वफर विक्षक एिां विद्याथी 

वमलकर एक समस्या या प्रोजके्ट का चयन करते है। विक्षक की भवूमका मागभदिभक की रहती ह।ै समस्या 

सम्बन्धी वजज्ञासाओ ां की सांतवुष्ट विक्षक द्वारा सझुाि के माध्यम से विद्यावथभयों को प्रदान की जाती ह।ै 

अगले चरण में विद्याथी विक्षक की सहायता से एिां इवतहास के गहन अध्ययन के आधार पर प्रोजके्ट को 

परूा करने के वलए एक योजना को तैयार करते ह।ै वफर प्रोजके्ट के कायो का विभाजन छोटे-छोटे खण्डों में 

करके कक्षा को छोटे समहूों में विभावज कर वदया जाता ह ैतथा प्रतयेक समहू को प्रोजके्ट सम्बन्धी कायभ 

की वनवश्चत वजम्मदेारी द ेदी जाती ह।ै प्रोजके्ट सामवूहक या व्यवक्तगत दोनों तरीकों से पूणभ वकए जा सकते 

ह।ै विक्षक प्रोजके्ट की सम्पणूभ प्रविया में पथ-पदिभक के रूप में विद्यावथभओ ां का सहयोग करता रहता ह।ै 

प्रोजके्ट के पणूभ हो जाने पर उसका मकूयाांकन वकया जाता ह ैतथा उससे सम्बांवधत अवभलेखों को तैयार ि 

िरकॉडभ वकया वकया जाता ह।ै 

प्रोिेक्ट जिजध के गुण  

 इवतहास विक्षण की प्रभाििाली एिां रुवचप्रद विवध ह।ै 

 इसमें विक्षक एिां विद्याथी दोनों ही सविय रहते ह।ै 

 इसमें विधावथभओ ां को कायभ करने तथा विचार प्रस्ततु करने की स्ितांत्रता रहती ह।ै 

 इस विवध के माध्यम से विद्यावथभओ ां में रचनातमक वचांतन, तकभ  िवक्त एिां वनणभय क्षमता का 

विकास वकया जाता ह।ै 

 इस विवध में विद्यावथभओ ां को उनकी िांका, समस्या ि वजज्ञासाओ ां की सांतवुष्ट एिां समाधान के 

वलए पयाभप्त अिसर वदया जाता ह।ै 

 इस विवध द्वारा विद्यावथभओ ां में स्िाध्ययन की आदतों का विकास वकया जा सकता ह।ै 

 यह एक मनोिजै्ञावनक विवध ह ैजोवक विक्षण वसद्धाांतों ि सतू्रों पर आधािरत ह।ै 

 इसमें विद्याथी को रूवच ि क्षमता के अनकूुल कायभ करने की स्ितांत्रता होती ह ै वजससे उनमें 

नेततृि, सहयोग, श्रम के प्रवत श्रध्दा एिां करके सीखने की प्रिवृत का विकास होता ह।ै 

 यह विवध विद्यावथभओ ां को यथाथभ, व्यािहािरक एिां सामावजक ज्ञान प्रदान करती ह।ै  

प्रोिेक्ट जिजध की सीमाए ं   

 यह एक दीघभ विवध ह ैवजसमें समय और िवक्त का अपव्यय अवधक होता है। 

 इसके माध्यम से िमबद्ध ि व्यिवस्थत रूप में विषय का अध्ययन सांभि नहीं ह।ै 

 यह विवध प्राथवमक स्तर के विद्यावथभओ ां के वलए अनपुयोगी ह।ै 

 इवतहास विषयिस्त ुके प्रतयेक प्रकरण का विक्षण इसके द्वारा सांभि नहीं ह।ै 
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 इस विवध में विक्षक पर अवधक कायभभार रहता ह।ै 

 इस विवध द्वारा प्राप्त ज्ञान को सतही माना जाता ह।ै 

 प्रोजके्ट कायों का पनुरीक्षण भली-भाांवत नहीं हो पता ह।ै 

 पसु्तकालय एिां विक्षण सहायक सामग्री के आभाि में विवध का अनप्रयकु्त होना। 

 कभी- कभी सामान्य एिां महतिहीन समस्याओ ां के प्रोजके्ट में समय की बबाभदी। 

 

iv.  समथया समाधान जिजध (Problem Solving Method) -समस्या समाधान विवध को भी 

प्रयोजनिाद पर आधिरत माना गया ह।ै यह विक्षण की एक महतिपणूभ विवध ह ै वजसमें 

विद्यावथभओ ां को समस्या समाधान का प्रविक्षण प्रदान वकया जाता ह।ै यहााँ समस्या से तातपयभ उस 

अनतु्तिरत प्रश्न से ह ै वजसका समाधान खोजना िेष ह।ै इस विवध को िजै्ञावनक या विज्ञान की 

विवध की सांज्ञा दी जाती ह।ै िरस्क (Risk) के अनसुार “ विद्यावथभओ ां के मन में समस्या को उतपन्न 

करने की ऐसी प्रविया ह ैवजसमें िह उद्दशे्य से उतसावहत होकर एिां गम्भीरतापिूभक वचांतन कर एक 

यवुक्तसांगत समाधान वनकालते हैं वजसे समस्या समाधान कहते ह।ै” 

इस विवध में विक्षक विद्यावथभओ ां के सम्मखु इवतहास विषय से सम्बांवधत पाठों, प्रकरणों या 

समस्याओ ां को प्रस्ततु करता ह।ै विधाथी अपनी रूवच ि क्षमता के अनकूुल समस्या का चयन 

कर उसके समाधान में लग जाते ह।ै समस्या चयन के समय यह सािधानी रखी जाती ह ै वक 

समस्या का स्िरुप स्पस्ट हो तथा विद्याथी के अवधगम अनभुि के अनुकूल हो। विक्षक के 

मागभदिभन ि सहायता से विद्याथी समस्या का विशे्लषण ि सांशे्लषण करते हुए समाधान तक 

पहुांचने का प्रयास करते ह।ै 

 

समथया की जििेषिाए ं(Characteristics of the Problem) 

समस्या का चयन करते समय यह ध्यान वदया जाना आिश्यक ह ैवक समस्या में वनम्नवलवखत गणु होना 

चावहए- 

 समस्या का िवैक्षक मकूय होना चावहए। 

 समस्या व्यािहािरक तथा उपयोगी हो। 

 समस्या विद्यावथभओ ां की रूवच एिां मानवसक स्तर के अनकूुल हो। 

 समस्या में निीनता होनी चावहए। 

 समस्या तावकभ क ि विद्यावथभयों के पिूभज्ञान से सम्बांवधत हो। 

 समस्या पिरककपनाजन्य हो। 

 समस्या से सम्बांवधत सांसाधन ि पसु्तकालय की उपलब्धता हो। 
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समथया समाधान जिजध के पद (Steps of Problem Solving Method) 

1. समस्या का चयन  
2. समस्या का पिरभावषकरण 

3. तथ्यों या आांकड़ों का सांग्रह  

4. पिरककपनाओ ां का प्रवतपादन 

5. समाधानातमक वनष्कषभ पर पहुांचना 
6. मकूयाांकन 

7. कायभ का अवभलेखन   
 

समथया समाधान जिजध के गुण (Merits of Problem Solving Method) 

समस्या समाधान विवध के वनम्नवलवखत गणु ह-ै 

 समस्याओ ां को हल करने तथा करके सीखने की प्रिवृत का विकास होता ह।ै 

 इसके द्वारा विद्यावथभओ ां में िैज्ञावनक दृष्टीकोण एिां विवभन्न प्रकार के कौिलों का विकास होता 

ह।ै 

 इससे विद्यावथभओ ां में आतमवनभभरता पिूभक एिां वमल-जलु कर कायभ करने के गणु का विकास होता 

ह।ै 

 विद्याथी में तकभ , वचांतन तथा वनरीक्षण िवक्त का विकास होता ह।ै 

 अतीतकालीन सन्दभों का निीन पिरप्रेक्ष्य में दखेने ि प्रयोग में लाने के गणु का विकास होता ह।ै 

 इसे ज्ञान प्रावप्त का सलुभ साधन एिां व्यवक्तगत ध्यान में िवृद्ध करने में सहायक ह।ै 

 

समथया समाधान जिजध के दोष (Demerits of Problem Solving Method) 

समस्या समाधान विवध के वनम्नवलवखत दोष माने जाते है- 

 समय और श्रम की दृवष्ट से अतयांत अपव्ययी एिां दीघभकालीन विवध ह।ै 

 इसमें प्रयोग पर अवधक बल वदया जाता ह।ै 

 विद्यालय स्तर पर सांसाधनों ि पसु्कालयों का आभाि होता ह।ै 

 इसके प्रयोग के वलए योग्य एिां वनपणु विक्षकों का आभाि। 

 छोटी कक्षाओ ांमें यह विवध अनुपयोगी ह।ै 

 सम्पणूभ विषयिस्त ुका अध्यापन इस विवध से सांभि नहीं ह।ै 
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v.  चचात जिजध (Discussion Method) - चचाभ विवध इवतहास विक्षण की एक प्रमखु विवध ह।ै 

इसके अांतगभत इवतहास विषय से सम्बांवधत वकसी विषय या प्रकरण  पर विक्षक और विधाथी 

पारस्पिरक विचारों का आदान-प्रदान करते ह।ै इसमें विक्षक सिभप्रथम वकसी प्रश्न या प्रकरण को 

वनधाभिरत करता ह ैवफर विक्षक और विद्याथी वनधाभिरत प्रकरण या प्रश्न पर स्ितांत्रतापिूभक विचार-

विमिभ करते ह।ै विचार-विमिभ या िाद-वििाद में विद्याथी विवभन्न सांज्ञानातमक योग्यताओ ां का 

प्रयोग करते हुए एक सिभमान्य वनष्कषभ वनकालने का प्रयास करते है। इस विवध की सफलता 

विचार प्रकटीकरण की स्ितांत्रता एिां सविय अांत:विया पर वनभभर करती ह।ै ली के अनसुार 

“चचाभ विवध एक िवैक्षक समहू विया ह ैवजसमें विक्षक एिां विद्याथी सहयोगातमक रूप से वकसी 

समस्या या प्रकरण पर पारस्पिरक चचाभ करते ह।ै ” 

 

चचात के प्रकार (Types of Discussion) 

इस विवध को सामान्यत: दो भागों में विभावजत वकया जाता है- 

1. औपचाररक चचात (Formal Discussion) 

इस चचाभ की एक वनधाभिरत योजना तथा उद्दशे्य होते ह ैएिां चचाभ वनवश्चत वनयम ि वसद्धाांतों पर 

आधािरत होती ह।ै चचाभ के व्यिस्थापन एिां वनयांत्रण हते ुसक्षम व्यवक्तयों को चयवनत या वनयकु्त 

वकया जाता ह।ै  

2. अनौपचाररक चचात (Informal Discussion)   

इस चचाभ में वनयमों एिां वसद्धाांतों का बांधन नहीं होता ह ै इसका मखु्य ध्येय विद्यावथभओ ां को 

भािावभव्यवक्त एिां विचारों को स्ितांत्रतापिूभक व्यक्त करन ेयोग्य बनाना ह।ै इसमें विक्षक और 

विद्याथी वकसी समस्या या प्रकरण पर स्ितांत्रता के साथ आपसी विचार-विमिभ करते ह।ै 

 

चचात जिजध के गुण (Merits of Discussion Method)  

इस विवध के वनम्नवलवखत गणु ह-ै 

 इसमें भािों एिां विचारों को व्यिवस्थत रूप में अवभव्यवक्त करने की क्षमता ि कला का विकास 

होता ह।ै 

 विद्याथी सविय रहते ह ैतथा उनमें गहन अध्ययन ि वचांतन प्रिवृत का विकास होता ह।ै 

 विद्यावथभओ ां की सांज्ञानातमक योग्यताओ ां का समवुचत विकास होता ह ैजसेै-वनणभय िवक्त, वचांतन, 

तकभ , वनरीक्षण आवद। 

 उच्च स्तर की कक्षाओ ांके वलए अतयांत प्रभािी ि उपयोगी विवध ह।ै 

 इससे आतमविश्वास एिां स्ि-अनिुासन का विकास होता ह।ै 

 विद्यावथभओ ां में ध्यानपिूभक सनुने, सहयोग करने, सवहष्णतुा आवद गणुों का विकास होता ह।ै 
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चचात जिजध की सीमाए ं(Limitations of Discussion Method)  

इस विवध के वनम्नवलवखत सीमाएां ह-ै 

 इसमें सभी विद्यावथभओ ां को समान रूप से अवभव्यवक्त के अिसर नहीं वमलते ह।ै 

 इस विवध से विक्षण में अवधक समय लगता ह ै एिां विक्षण विषय या प्रकरण से दरू जाने की 

समस्या रहती ह।ै 

 यह वनम्न स्तर की कक्षाओ ां के वलए उपयोगी नहीं होती ह।ै 

 इस विवध में कई बार व्यथभ वििाद या अवत अनािश्यक आलोचना समय ि लक्ष्यों को नष्ट करते 

ह।ै 

 इसमें कक्षा के उन विद्यावथभओ ां की सहभावगता कम रहती ह ैजो स्िाभािता िमीले एिां बौवद्धक 

क्षमताओ ां में वनम्न होते ह।ै 

vi.  िाद-जििाद जिजध (Debate Method) - िाद-वििाद विवध को प्राचीन यनूान या ग्रीस में 

सोवफस्ट्स सकुरात, अरस्त ुआवद के वचांतन में अनौपचािरक विक्षण साधन के रूप में प्रयकु्त 

होती थी। ितभमान में िाद-वििाद का बहुतायत अनपु्रयोग राजनैवतक के्षत्र में, अदालती 

प्रवियाओ ां में, मीवडया में एिां प्रवतवदन की दवैनक जीिनचयाभ  में जहााँ व्यवक्त विवभन्न सामावजक 

अांतविया में प्रवतिाद करता रहता ह,ै दखेा जा सकता ह।ै एक अनदुिेन विवध के रूप में िाद-

वििाद िह विवध ह ैवजसमें विद्यावथभओ ां की सहभावगता एक उद्दशे्य के दो पक्षों या पिरप्रेक्ष्यों पर 

अवभमतों या तकों को आदान-प्रदान करने की प्रविया ह ै वजसमें विक्षक एक पथप्रदिभक या 

मागभदिभक की भवूमका वनभाता हुआ वकसी सिभमान्य वनष्कषभ या विचार को प्रवतपावदत करने का 

प्रयतन करता ह।ै 

सामान्य रूप में िाद-वििाद को इस प्रकार पिरभावषत वकया जा सकता ह ै वक दो या दो स े

अवधक व्यवक्तयों या विद्यावथभओ ां में वकसी प्रकरण या समस्या पर विचारों या अवभमतों को 

आदान-प्रदान करने की प्रविया ह।ै इवतहास विक्षण में यह विवध अतयांत उपयोगी ह।ै इवतहास 

विषय की विषयिस्त ुका स्िरुप इस प्रकार का ह ैवक इसके वकसी प्रकरण या विषय के वनधाभरण 

में कई प्रकार के साक्ष्यों ि तुलनातमक आधारों पर कोई विचार या धारणा का प्रवतपादन वकया 

जाता ह।ै  

 

िाद-जििाद जिजध के गुण (Merits of Debate Method) 

िाद-वििाद विवध के वनम्नवलवखत गणु ह-ै 

 उच्च कक्षाओ ां के अतयांत उपयोगी तथा प्रभािी विवध ह।ै 

 इसके द्वारा विद्याथी में आलोचनातमक विशे्लषण तथा सांशे्लषण करने की योग्यता का विकास 

होता ह।ै 
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 विद्यावथभओ ां में सनुने, बहस करने या तकभ  करने, अवभव्यक्त करने आवद गणुों का विकास होता ह।ै 

 विद्यावथभओ ां में अथाभपन या व्याख्या करने के कौिलों का विकास होता ह।ै 

 विचारों या अवभमतों को िमबद्ध ि सवु्यिवस्थत में अवभव्यक्त करने की योग्यता का विकास 

होता ह।ै 

 िजै्ञावनक दृवष्टकोण के विकास तथा अथभपणूभ ि सजृनातमक अवधगम में सहायक होती ह।ै 

 

 िाद-जििाद जिजध की सीमाए(ंLimitations of Debate Method) 

िाद-वििाद विवध के वनम्नवलवखत सीमाएां ह-ै 

 वनम्न स्तर की कक्षाओ ां के वलए अनपुयोगी ह।ै 

 कक्षा के अनिुासन भांग होने तथा आपसी वििाद होने की सांभािनाएां अवधक होती ह\ै 

 सभी विद्यावथभयों को अवभव्यवक्त का समान अिसर नहीं प्राप्त हो पाता है। 

 िाद-वििाद विवध से विक्षण करने की क्षमता रखने िाले विक्षकों का आभाि है। 

 पाठ्यिम को इस विवध से पणूभ कर पाना सांभि नहीं ह।ै 

 समय और श्रम की दृष्टी से दीघभ ि वमतव्ययी ह।ै 

 इवतहास विषय में सामान्य वनष्कषभ प्रवतपावदत कर पाना कवठन कायभ है। 

 

vii.  स्रोि जिजध (Source Method) -यह विवध इवतहास विषय के वलए अवतविविष्ट एिां 

उपयोगी ह।ै यहााँ पर स्रोत से आिय उस सतू्र से ह ैवजससे कोई वििेष सामग्री प्राप्त की जाती ह ै

और इवतहासकार उस सामग्री के आधार पर अतीत का इवतहास वलखता है। विद्यावथभओ ां में यह 

भािना विकवसत करना वक इवतहास कपोल-ककपना पर आधािरत न होकर िास्तविकता तथा 

सतय पर आधािरत ह।ै इसके वलए उनको स्रोतों की जानकारी होनी आिियक है। इवतहास 

विक्षण में ऐवतहावसक भ्रमण, वनरीक्षण तथा विया आधािरत विक्षण पर अवधक बल वदया जाता 

ह ै वकन्त ु इवतहास का विषय के्षत्र विस्ततृ होने के  कारण यह पणूभरूप से सम्भि नहीं ह।ै उस 

पिरवस्थवत में विवभन्न स्रोतों के माध्यम से इवतहास का िास्तविक एिां प्रभािपणूभ विक्षण वकया 

जाता ह।ै इवतहास विषय की विषय सामग्री विवभन्न स्रोतों से ही एकवत्रत की गई है। स्रोत ही िषे-

वचन्ह, तथ्य, सचूना आवद के आधार ह ैवजनके आधार पर इवतहास वलखा जाता ह।ै 

 

स्रोिों का िगीकरण (Classification of Sources)    

इवतहास जानने या उनके माध्यम से प्राप्त सचूना, तथ्य, सामगी, सतू्र आवद एिां उनकी प्रकृवत के आधार पर 

स्रोतों को तीन भागों में िगीकृत वकया जाता ह।ै जोवक वनम्न ह-ै 
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1. पुरािाजत्िक स्रोि (Archaeological Sources) 

इस स्रोत से प्राप्त होने िाली ऐवतहावसक सामग्री को तीन भागों में विभावजत वकया जाता है- 

 थमारक-संिंधी (Monumental)- इसके अांतगभत विवभन्न स्मारकीय अििेषों जसेै महल, 

भिन, बतभन आवद को रखा जाता ह।ै 

 पुरालेख संिंधी (Epigraphic) -इसके अांतगभत विवभन्न िासकों या राजाओ ां के पाषाणों, 

स्तम्भों, चट्टानों, गफुाओ ां की दीिारों, भिनों की दीिारों, तमपत्रों, महुरों आवद पर उतकीणभ लेख, 

वचत्र एिां आकृवत आवद आते ह।ै   

 मुिा संिंधी (Numismatics) -इसके अांतगभत विवभन्न िासकों की विविध स्थानों तथा कालों 

की मदु्राएाँ आती ह।ै 

 

2. साजहजत्यक स्रोि (Literary Sources) 

इन स्रोतों को तीन िगों में विभावजत वकया जा सकता है- 

 धाजमतक साजहत्य (Religious Literature) -इसके अांतगभत िवैदक, बौद्ध, जनै, वसख, इसाई, 

मवुस्लम आवद सावहतय आता ह।ै 

 लौजकक साजहत्य (Secular Literature) -इसको दो भागों में विभावजत वकया गया है- 

क- वनजी सावहतय- इसके अांतगभत िह कृवतयााँ या सावहतय आता ह ैजोवक वकसी लेखक द्वारा 

व्यवक्तगत रूवच एिां प्रयासों के आधार पर वलखा गया ह।ै जसैे- कावलदास, चाणक्य, 

पतांजवल, िाणभट्ट आवद।  

ख- राजकीय या प्रिासकीय सावहतय- इसके अांतगभत िह सावहतय आता ह ैजोवक वकसी िासक 

या प्रावधकारी द्वारा तैयार वकया गया या करिाया गया हो। जैसे- िासकीय आदेि, फरमान, 

घोषणा-पत्र, वििरण पत्र आवद।  

 जिदेिी प्रमाण (Foreign Testimony )- इसके अांतगभत िह वििरण आता ह ैजोवक विदिेी 

लेखकों द्वारा वलखा या िवणभत वकया गया हो। जसैे- फाह्यान, मगेास्थनीज, प्लटूाकभ , जवस्टन, 

हे्वनसाांग आवद के वििरण। 

3. मौजखक परम्पराए ँ(Oral Traditions) 

इसके अांतगभत िह वििरण आता ह ैजोवक मौवखक रूप में कहानी या अन्य वकसी माध्यम से 

परांपरागत चला आ रहा हो। 

 

स्रोतों के विभाजन की दसूरी विधा के अनसुार इन्हें दो भागों में विभावजत वकया जथा ह-ै 

1. प्रािजमक या मौजलक स्रोि (Primary Sources)- इसके अन्तगभत इवतहास के वकसी यगु 

या काल वििेष से सांबवन्धत प्रतयक्ष अििषे या वििरण आते ह।ै यह िस्त,ु िषे-वचन्ह या 
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अििेष या अवभव्यवक्त के वकसी रूप आवद में हो सकते ह।ै जसैे- िासन-दिे, फरमान, सवन्धयाां, 

ग्रांथ, लेख आवद।     

2. सहायक स्रोि (Secondary Sources)- इसके अांतगभत िह स्रोत रख ेजाते ह ैजो प्राथवमक 

या मौवलक स्रोत पर आधािरत होते ह ैअथाभत मौवलक स्रोत या प्राथवमक स्रोत के आधार पर 

तैयार वकया गया वििरण।   

 

 स्रोि जिजध की प्रजिया (Process of Source Method) 

इस विवध में सिभप्रथम विक्षक वकसी इवतहास सम्बन्धी समस्या या प्रकरण को चयवनत एिां प्रस्ततु करता 

ह ैवफर विधावथभयों को समस्या या प्रकरण से सम्बांवधत विवभन्न स्रोत सामग्री की जानकारी प्रदान करता ह।ै 

वफर कक्षा एिां एिां समस्या का विभाजन छोटे-छोटे भागों में कर वलया जाता ह।ै समस्या या प्रकरण का 

विभाजन इस प्रकार वकया जाता ह ै वक इसमें कुछ अनतु्तिरत प्रश्न वनवहत होने चावहए। इसके पश्चात 

विद्यावथभओ ां को ऐवतहावसक स्थलों के भ्रमण या विद्यालय पसु्तकालय या विवभन्न पसु्तकालयों या 

सांग्रहालयों पर ले जाकर स्रोतों से पिरचय एिां तथ्यों ि आांकड़ों के सांग्रह हते ु भजेा जाता ह।ै विद्याथी 

विवभन्न स्रोतों से अपनी-अपनी समस्या के तथ्यों या आांकड़ो को सांकवलत तथा वलवपबद्ध करते हुए 

समस्या या प्रकरण के अनतु्तिरत प्रश्न का समाधान वनकालन ेका प्रयास करते ह।ै विद्यावथभओ ां के समाधान 

पर आिश्यकता अनरुूप सांिोधन कक्षा में चचाभ या आपसी विचार-विमिभ के माध्यम से विक्षक करिाता 

ह।ै इस प्रकार विद्याथी वकसी समस्या पर व्यापक ि गहन अध्ययन करते हुए वनधाभिरत अवधगम करते ह।ै 

 

स्रोि जिजध के गुण (Merits of Source Method) 

इस विवध के वनम्नवलवखत गणु ह-ै 

 इस विवध द्वारा विद्याथी इवतहास का यथाथभ एिां िास्तविक ज्ञान प्रतयक्ष वनरीक्षण से प्राप्त करते ह।ै 

 यह विवध विद्यावथभओ ां को करके या विया द्वारा ज्ञान प्राप्त करने का अिसर दतेी ह।ै 

 इसके माध्यम से विद्याथी में तथ्यों या आांकड़ो या सक्ष्यों को एकवत्रत करने, सांग्रवहत करने तथा 

उनकी प्रमावणकता जाांचने, व्याख्या ि अथाभपन करने की योग्यता का विकास होता ह।ै   

 यह विवध उच्च स्तर की कक्षाओ ां के वलए सिोत्तम ह।ै 

 ऐवतहावसक अनसुांधान के कौिलों तथा सांज्ञानातमक योग्यताओ ां के विकास में सहायक ह।ै 

 विद्यावथभओ ां में सामवूहक कायभ करने एिां सहयोग ि सवहष्णतुा के विकास में सहायक ह।ै 

 

स्रोि जिजध की सीमाए ं(Limitations of Source Method) 

इस विवध के वनम्नवलवखत सीमाएां मानी जाती ह-ै 

 माध्यवमक ि वनम्न स्तर की कक्षाओ ां के वलए यह विवध अनपुयोगी ह।ै 
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 इवतहास के सूत्रों से सम्बांवधत सावहतय भारतीय भाषाओ में ि अपेवक्षत सांसाधनों दोनों की 

सीवमत उपलब्धता ह।ै 

 यह विवध समय और श्रम दोनों ही पिरप्रेक्ष्य में अवधक वमतव्ययी ह।ै 

 इवतहास विक्षकों में अपेवक्षत दक्षता ि कुिलता का आभाि ह।ै 

   इसे इवतहास विषयिस्त ुके समस्त प्रकरणों के विक्षण में अनपु्रयकु्त नहीं वकया जा सकता ह।ै 

 

viii.  किन या जििरण प्रजिजध (Narration Technique) -कथन या वििरण प्रविवध इवतहास 

विक्षण की एक अतयांत उपयोगी प्रविवध ह।ै इस प्रविवध के माध्यम से अतीतकालीन अप्रतयक्ष 

तथ्यों, सचूानों, घटनाओ ां, कायों, उपलवब्धयों आवद से सम्बांवधत वििरण को सरल, बोधपणूभ, 

स्पस्ट एिां सगुम बनाकर विद्यावथभओ ां तक सम्प्रेवषत वकया जाता ह।ै इसमें विक्षक की भवूमका 

अवधक महतिपणूभ होती ह।ै विक्षक अपने व्यवक्तति एिां िाणी की स्पष्टता ि माधयुभ 

प्रभािोतपादकता के साथ आिश्यक उद्दीपन पिरितभन कौिल का प्रयोग करते हुए वकसी 

ऐवतहावसक प्रसांग के विक्षण को रुवचपणूभ एिां ससुांगत रूप में विद्यावथभओ ां तक पहुांचाता ह।ै 

विक्षक के वलए यह आिश्यक माना जाता है वक िह अपने कथन या वििरण को विद्यावथभओ ां के 

स्तर, आय,ु मानवसक स्तर एिां बौवद्धक पवृष्ठभवूम के अनकूुल रखना होता ह।ै इस प्रविवध के 

माध्यम से विक्षक वकसी ऐवतहावसक प्रकरण को इतने रोचक और सजीिता के साथ प्रस्ततु 

करता ह ैवक विद्याथी को ज्ञान प्राप्त करने ि समझ विकवसत करने में सवुिधा रहती ह।ै 

 

किन प्रजिजध की जििेषिाए ं(Characteristics of Narration Technique) 

इस प्रविवध की वनम्नवलवखत वििषेताएां ह-ै 

 इस प्रविवध द्वारा इवतहास पाठ्यिम से सम्बांवधत प्रकरणों की विषय-सामग्री के सभी पक्षों को 

समग्रता के साथ कम समय में पणूभ वकए जा सकते ह।ै 

 इसके माध्यम से कम समय में अवधक ज्ञान की प्रावप्त होती ह ैअत: अवधक पसु्तकें  पढ़ने की 

आिश्यकता नहीं रहती ह।ै 

 इस प्रविवध से विद्याथी में ध्यानपिूभक सनुने एिां समझने के गणुों का विकास होता ह।ै 

 विद्यावथभओ ां में वजज्ञासाओ ां को जाग्रत करने तथा तकभ िवक्त के विकास में यह प्रविवध सहायक ह।ै 

 

किन प्रजिजध की सीमाए ं(Limitations of Narration Technique) 

इस प्रविवध की वनम्नवलवखत सीमाएां ह-ै 

 इस प्रविवध में विक्षक अवधक सविय तथा विद्याथी अवधक वनवष्िय की भवूमका में रहते ह।ै 
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 विक्षक की िाणी, व्यवक्तति एिां कौिलों में दक्षता ि प्रभािोतपादकता के आभाि में यह प्रविवध 

आवधक महतिपूणभ नहीं रह जाती ह।ै 

 इस प्रविवध का अवधक प्रयोग तथा उपयकु्त विक्षण सामग्री के प्रदिभन का आभाि विक्षण में 

नीरसता ला दतेा ह।ै 

 विक्षक कथन या वििरण में तारतम्यता, तावकभ कता तथा िमबद्धता का आभाि रहता ह।ै 

 

ix.  िुलनात्मक जिशे्लषण जिजध (Comparative Analysis Method)- तलुनातमक 

विशे्लषण से आिय दो या दो से अवधक सम या समान विककपों, कालिमों, सांस्कृवतयों, समाजों 

आवद आवद का विशे्लषण करते हुए अध्ययन करने से ह।ै तलुनातमक विवध का अनपु्रयोग 

सिभप्रथम ऑगस्टस काम्टे ने 1853 ई० में वकया था। इसके पश्चात तलुनातमक विवध के अनेकों 

प्रारूप उभर कर आए जोवक सामावजक विज्ञान के विवभन्न उद्दशे्यों, प्रदत्तों. सैद्धाांवतक 

अिधारणाओ ां एिां रूवच आवद के आधार पर तलुना के सांदभभ में प्रयकु्त हुए। एवमल दखुीम ने 

तलुनातमक विशे्लषण के विषय में यहााँ तक कहा ह ै वक िास्ति में सभी प्रकार के सामावजक 

विशे्लषण आिश्यक रूप से तुलना पर आधािरत होते ह।ै   

इवतहास अध्ययन में तलुनातमक विशे्लषण विवध का अपना अलग महति ह।ै इस विवध के 

माध्यम से विद्यावथभयों को इवतहास के वकसी एक प्रकरण के अांतगभत सम या समान तथ्यों, 

सचूनाओ ां, कालिमों, आवथभक-राजनीवतक पक्ष, सांस्कृवतयों, सभ्यताओ ां, समाजों, धमों, 

समदुायों, सामावजक जीिन ि विया-कलापों आवद का विक्षण वकया जाता ह।ै इस विवध द्वारा 

विद्यावथभओ ां में ज्ञान ि समझ की प्रिवृत का विकास होता ह ैसाथ ही उनमें विशे्लषण योग्यताओ ां 

का भी होता ह।ै  

  

िुलनात्मक जिशे्लषण जिजध की जििेषिाए ं (Characteristics of Comparative Analysis 

Method) 

इस विवध की वनम्नवलवखत वििषेताएां ह-ै 

 यह विवध उच्च स्तर की कक्षाओ ां के वलए अतयांत प्रभािकारी ह।ै 

 इसके माध्यम से विद्याथी में तुलना, वनणभय, विशे्लषण-सांशे्लषण, तकभ  आवद करने की योग्यताओ ां 

का विकास होता ह।ै 

 इस विवध के माध्यम से प्राप्त वकया गया ज्ञान अवधक स्थायी प्रकृवत का होता ह।ै 

 

िुलनात्मक जिशे्लषण जिजध की सीमाए ं (Limitations of Comparative Analysis 

Method)  

इस विवध की वनम्नवलवखत सीमाएां ह-ै 
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 यह विवध माध्यवमक ि वनम्न स्तर की कक्षाओ ां में उपयोगी नहीं ह।ै 

 इसके द्वारा विक्षण में अवधक समय ि श्रम की आिश्यकता होती ह ैतथा प्रकरण से भटकाि होने 

की सम्भािना भी अवधक रहती ह।ै 

 इवतहास की सामग्री ि विषयिस्त ु का व्यस्थापन तथा वनयोजन इस प्रकार का नहीं ह ै वक 

तलुनातमक विवध को अवधक अनपु्रयोग में लाया जा सके। 

 

4.6 इलतहास के लिक्षण में सांसाधन या साधन (Resources in Teaching of 
History) 
विक्षण के साधनों या सांसाधनों का विद्यावथभयों की अवधगम प्रविया में अतयांत महति ह ै क्योवक इनके 

माध्यम से ही विक्षण को रुवचपणूभ, सरल, रोचक, बोधपणूभ, गवतिील और मतूभ बनाया जाता ह ैतथा यह 

साधन अवधगम को स्थायीकृत करने में भी सहायक होते ह।ै साधनों का मनोिैज्ञावनक एिां िवैक्षक आधार 

होता ह।ै इवतहास की विषय-सामग्री अतीत या भतूकाल से सम्बांवधत होती ह ैऔर अतीत प्राय: धवूमल, 

अस्पस्ट, अप्रतयक्ष एिां अमतूभ होता ह।ै इस कारण इवतहास विक्षण के वलए आिश्यक साधनों का प्रयोग 

सदिै अपेवक्षत रहता ह।ै साधनों के द्वारा इवतहास विक्षण को न केिल मतूभ, सरल ि बोधगम्य बनाया 

जाता ह ैअवपतु विक्षण में सजीिता एिां िास्तविकता की अनुभवूत जाग्रत करने का प्रयतन होता ह।ै जॉन्सन 

महोदय इस सांदभभ में कहा ह ैवक “इवतहास विषय में चाह ेजो पिरककपना हो एिां इसके विक्षण उद्दशे्य को 

चाह ेवजस रूप में वनधाभिरत वकया जाए , क्क्षागत पिरवस्थवत में इवतहास को प्रभािी बनाने ि अतीत को 

सजीि रूप में वचत्रण ि प्रस्ततुीकरण हते ुअांततः एक आधारभतू विककप ह।ै” 

इवतहास विक्षण के वलए अनेकों साधनों को उपयोग में वलया जाता है। यहााँ पर कुछ प्रमखु साधनों की 

चचाभ की जा रही ह-ै    

   

i. िेष जचन्ह या अििेष (Traces)- अतीत के िषे वचन्हों या अििषेों के आधार पर ही 

इवतहासकार इवतहास को वलवपबद्ध करता ह।ै िेष वचन्हों या अििेषों से तातपयभ ह ैिह नष्ट न हुई 

िस्तएुां, भिन, तामपत्र, विलालेख, स्तम्भलेख, बतभन, औजार, हवथयार, पोिाक, खांडहर आवद 

से ह।ै इन्हीं अििेषों की समयािवध के आधार पर अतीतकालीन मानि समाज की सामावजक, 

राजनीवतक, आवथभक, धावमभक, साांस्कृवतक आवद पक्षों का वििरण प्रस्ततु वकया जाता ह।ै 

अििेषों का अपने आप में कोई अथभ नहीं होता है। इवतहासकार अििषेों में सजीिता प्रदान कर 

उन्हें वििेष अथभ प्रदान करता ह।ै 

इवतहास विक्षण के द्वारा विद्यावथभओ ां को अििषेों के महति से अिगत कराया जा सकता ह ैएिां 

ऐवतहावसक भ्रमण, सांग्रहालय आवद के माध्यम से अििषेों का िास्तविक साक्षातकार कराया जा 

सकता ह।ै विद्यावथभओ ां को ऐवतहावसक विवध के द्वारा अििषे के सतयापन ि प्रमाणन प्रविया का 
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प्रयोग कर वकस प्रकार इवतहासकार अवस्थपांजर ि अििषेों में सजीिता लाकर उन्हें अथभपणूभ 

बनाता ह,ै बता कर उन्हें भी ऐसा करने का अिसर दकेर इवतहास विक्षण को रुवचपणूभ बनाया जा 

सकता ह।ै 

ii. ऐजिहाजसक थिल (Historical Places) -ऐवतहावसक स्थलों का इवतहास विक्षण में अतयांत 

महतिपूणभ स्थान ह।ै वकसी भी दिे के ऐवतहावसक स्थल िह स्थान ह ैजो उस दिे के अतीत की 

गौरििाली विरासतों के प्रवतवबम्बों का प्रदिभन करते ह।ै इन स्थलों के द्वारा ही अतीत के मानि 

जीिन एिां सामावजक, आवथभक, राजनैवतक, धावमभक, साांस्कृवतक आवद पक्षों की झलक दखेने 

को वमलती ह।ै ऐवतहावसक स्थलों के अांतगभत वनम्न इवतहास सम्बन्धी विषय-सामग्री का प्रतयक्ष 

ि िास्तविक अध्ययन वकया जाता ह।ै जसै-े प्राचीन दगुभ, वकलें, भिन, इमारतें, ऐवतहावसक 

राजधावनयों(फतेहपरु सीकरी, आगरा, वदकली, पाटवलपतु्र, कािी, हम्पी आवद), िहरों, विक्षा 

केन्द्रों के खांडहरों(तक्षविला, नालन्दा, वििमविला आवद) , ऐवतहावसक खदुाई के स्थल 

(मोहनजोदड़ो, हडप्पा, िनिाली, कालीबांगा आवद), मकबरें, दरगाह,  गफुाओ ां, स्तपूों, मांवदरों 

एिां अन्य आवद। 

ऐवतहावसक स्थलों के भ्रमण या पयभटन द्वारा विद्यावथभओ ां को जहााँ एक ओर मनोरांजन होता ह ैिही 

दसूरी ओर इवतहास घटनाओ ां, परम्पराओ ां ि धरोहरों का प्रतयक्ष ि िास्तविक ज्ञान प्राप्त करते ह।ै 

इससे विद्यावथभओ ां में खोज की प्रिवृत, वनरीक्षण-परीक्षण िवक्त के विकास के साथ-साथ इवतहास 

की यथाथभता का दिभन कराया जाता ह।ै इससें विद्यावथभओ ां में इवतहास अध्ययन की रूवच ि 

विवभन्न मानवसक िवक्तयों का विकास वकया जाता ह।ै     

iii. ऐजिहाजसक भिन या इमारिें (Historical Buildings) -ऐवतहावसक भिन या इमारतें िह 

स्थल ह ैजो अतीत से लेकर ितभमान तक अपने अवस्तति को पणूभतया या ध्िांसाििषे के रूप में 

बनाए रख ेहुए ह।ै ऐवतहावसक इमारतें या भिन अपने काल वििषे की कला एिां स्थापतय का 

अदभतु नमनूा होते ह ैवजनके माध्यम से वकसी ऐवतहावसक काल वििेष की सामावजक, आवथभक, 

राजनैवतक, धावमभक, साांस्कृवतक, कला, स्थापतय आवद की िास्तविक प्रगवत का ज्ञान प्राप्त होता 

ह।ै भारत में अनेकों ऐवतहावसक भिन आज भी अपनी गौरििाली विरासत को समेटे हुए 

विद्यमान ह।ै जसैे- हिामहल, पांचमहल, भलू-भलैुया, जहाज महल, कुतबुमीनार आवद।   

iv. ऐजिहाजसक पदाित (Historical Objects) -इवतहास विक्षण में ऐवतहावसक पदाथों का 

वििेष महति ह।ै ऐवतहावसक पदाथभ अतीत की िह िस्तएुां या अििेष ह ै वजनका अवस्तति 

ितभमान में भी विद्यमान ह।ै ऐवतहावसक पदाथों के अिलोकन तथा साक्षातकार द्वारा विद्यावथभओ ां 

को इवतहास का यथाथभ ज्ञान कराया जाता ह।ै ऐवतहावसक पदाथभ के अांतगभत जसेै ऐवतहावसक 

िषे-वचन्ह या अििषे, भिन या इमारतें, गफुाएां, स्तांभलेख, विलालेख, तामपत्र लेख, अस्त्र ि 

िास्त्र, बतभन, महुरें, वसक्के, ििेभषूा के वलए प्रयोग में लाई जाने िाली पोिाकें , आभषूण आवद 

आते ह।ै विद्यावथभओ ां को इन पदाथों का दिभन ऐवतहावसक स्थलों या इमारतों अथिा सांग्रहालय में 

ले जाकर कराया जा सकता ह।ै 
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v. समाचार-पत्र एिं पजत्रकाए ँ(Newspapers and Magazines) - इवतहास विक्षण में द्रश्य 

सामग्री के रूप में समाचार पत्र एिां पवत्रकाओ ां का उपयोग वकया जाता ह।ै समाचार पत्र ि 

पवत्रकाएाँ िह साधन ह ै वजनके माध्यम से न केिल निीनतम या समसामवयक घटनािमों की 

जानकारी वमलती ह ैअवपत ुअतीत कालीन घटनािमों ि सांदभो की भी जानकारी प्राप्त होती ह ै

जोवक विक्षकों एिां विद्यावथभओ ां के अतयांत लाभकारी ि उपयोगी होती ह।ै इनमें अवधकाांितः 

समसामवयक ऐवतहावसक तथ्यों और सचूानों की बहुलता रहती ह ैवकन्त ुकई बार ितभमान सांदभो 

या घटनािमों की जानकारी ि िस्तवुस्थवत की समझ हते ुऐवतहावसक पवृष्ठभवूम को स्पस्ट करना 

आिश्यक हो जाता ह।ै इवतहास विक्षक एिां विद्याथी विवभन्न समाचार पत्रों एिां पवत्रकाओ ां में 

प्रकावित ऐवतहावसक तथ्यों, सचूानों, वििरणों आवद को अलग से कवटांग करके विज्ञवप्त बोडभ पर 

वचपकाकर या बलेुवटन बोडभ में लगाकर या अन्य वकसी माध्यम का प्रयोग कर सांकवलत, सांग्रवहत 

एिां प्रदविभत कर सकता ह।ै  

vi. पाठ्यपुथिक (Textbooks) -पाठ्यपसु्तक िह साधन ह ैवजसमें वकसी विषय की विषय-िस्त ु

या विषय सामग्री को इस प्रकार वनयोवजत एिां प्रस्ततु वकया जाता ह ैवक िह वकसी स्तर या कक्षा 

वििेष के विद्याथी एिां विक्षक के वलए अतयांत उपयोगी एिां महतिपूणभ हो। इवतहास अध्ययन का 

प्रारवम्भक आधार पाठ्यपसु्तकों को ही माना जाता ह।ै जॉन्सन महोदय पाठ्यपसु्तक को सबसे 

महतपणूभ विक्षण उपकरण मानते ह।ै वकसी कक्षा के वलए एक से अवधक अच्छी पाठ्यपसु्तकों को 

वनधाभिरत या चवनयत वकया जाना चावहए वजससे विक्षक को विषयिस्त ुएिां विक्षण विवधयों के 

चयन ि प्रस्ततुीकरण में सहायता वमल सके तथा विद्याथी को भी स्िविया एिां स्िाध्याय के 

अच्छे अिसर वमल सके। एक अच्छी पाठ्यपसु्तक की वििेषताएां यह मानी जाती ह ैवक उसमें 

वनम्न गणु समावहत होने चावहए। जसैे- उद्दशे्याधािरता, िदु्धता एिां स्पष्टता, सरल एिां 

प्रभािोतपादक भाषा िलैी, स्िविया उतप्रेरकता, चयन विविष्टीकरण, िमबद्धता ि व्यिवस्थत, 

समवुचत एिां विस्ततृ विषयिस्त,ु आकषभक साज-सज्जा ि व्यिस्थापन, अभ्यास ि मकूयाांकन 

प्रश्न, सांदभभ सामग्री वििरण, सामावजक तथा साांस्कृवतक पक्ष पर अवधभार आवद।  

vii. टेलीजि न (Television) - टेलीविज़न द्रश्य-श्रव्य साधनों में से सबसे महतिपणूभ विक्षण 

साधन ह।ै इसका आविष्कार ज०ेएल० बेयडभ ने वकया था। टेलीविज़न के माध्यम से औपचािरक 

तथा अनौपचािरक दोनों ही प्रकार का विक्षण प्रभािी रूप में वकया जा सकता है। इस साधन में 

विद्याथी की दखेने ि सनुने अथाभत दो ज्ञानेवन्द्रयाां का एक साथ उपयोग होता ह।ै इस कारण 

अवधगवमत ज्ञान अवधक स्थायी रहता ह।ै टेलीविज़न के माध्यम से विक्षण कायभिमों को एक 

साथ पर दिे में प्रसािरत वकया जा सकता है। इसके अांतगभत इवतहास विषय के महतिपूणभ एिां 

प्रभािोतपादक विक्षणों को प्रसािरत कर विद्यावथभओ ां को अच्छे व्याख्यानों एिां विक्षण कायभिमों 

से लाभावन्ित होने का अिसर प्रदान वकया जा सकता है। इसमें पहले से िरकाडेड एिां सजीि 

दोनों प्रकार के विक्षणों को प्रसािरत वकया जाता ह।ै  
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टेलीविज़न से विषय वििेषज्ञों द्वारा कवठन प्रकरणों पर तैयार वकए गए पाठों को आसानी से विद्यावथभओ ां 

तक पहुाँचाया जाता ह।ै विषय वििषज्ञों द्वारा तैयार पाठ िोध ि अनसुांधान पर आधािरत निीनतम ज्ञान 

एिां सचूना को समावहत रखते ह।ै टेलीविज़न अतीत कालीन घटनाओ ां, सामावजक, आवथभक, साांस्कृवतक 

आवद पिरवस्थवतयों का यथाथभ ज्ञान प्रदान करने में सहायक होता है।  

viii. रेजडयो (Radio) -इसका अविष्कार मारकोनी द्वारा वकया गया था। रेवडयो आधवुनक मौवखक 

सांचार का एक महतिपणूभ श्रव्य साधन ह।ै इसकी उपयोवगता इसवलए भी मानी जाती ह ैक्योवक 

अन्य सांचार साधनों के अपेक्षा रेवडयो की सिभसुलभता सिाभवधक ह।ै इसके माध्यम से ऐवतहावसक 

प्रसांगों, िासकों, महापरुुषों, घटनािमों आवद से सम्बांवधत पाठों या प्रकरणों के विक्षण को 

सांचािरत वकया जा सकता ह।ै रेवडयो द्वारा एक वनधाभिरत समय में विवभन्न कक्षाओ ां के विद्यावथभओ ां 

के वलए इवतहास विक्षण कायभिमों को प्रसािरत वकया जा सकता है। दरूस्थ या खलुी विक्षा में 

इस साधन की अतयांत महतिपूणभ भवूमका ह।ै इसी कारण ितभमान में कुछ िैवक्षक सांस्थानों ने स्ियां 

के िवैक्षक रेवडयो चैनकस का प्रसारण प्रारम्भ कर वदया है। 

रेवडयो के माध्यम से सामान्यत: दो तरह के विक्षण कायभिमों का प्रसारण वकया जाता है-पहला 

ज्ञानिधभक पाठों का दसूरा प्रतयक्ष विक्षण पाठों का। ज्ञानिधभक पाठ प्रसारण का पाठ्यिम के 

विविष्ट प्रकरणों से कोई प्रतयक्ष सांबांध नहीं होता ह ै वफरभी इनके माध्यम से विषयिस्त ु की 

पवृष्ठभवूम से सम्बांवधत महतिपणूभ जानकारी प्रदान कर विषय की समझ को बढाया जाता ह।ै 

प्रतयक्ष विक्षण पाठ का पाठ्यिम से प्रतयक्ष सम्बन्ध होता है। इनकों विषय वििेषज्ञों द्वारा तैयार 

वकया जाता ह ैतथा इनका प्रसारण वकसी वनधाभिरत समय पर करके विद्यावथभओ ां को सीखने में 

सहायता पहुचाई जाती ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न  

6. इवतहास विक्षण की वकन्हीं तीन वियापरक विक्षण विवध का नाम वलवखए? 

7. वकस विवध में अवभनय प्रदिभन के माध्यम से विक्षण वकया जाता ह?ै  
8. इवतहास विक्षण की विवध में विक्षक की भवूमका मखु्य होती ह?ै 
9. इवतहास विक्षण की वकसी एक प्रविवध का नाम वलवखए? 

10. इवतहास विक्षण में प्रयकु्त होने िाले वकन्हीं तीन साधनों का नाम बताइए?  
 

4.7 साराांि  
प्रस्ततु इकाई के अांतगभत इवतहास विषय में विकासिील कौिल, कौिल ि विक्षण कौिल का अथभ, 

आगमन, वनगमन, अांतविभषयक तथा रचनातमक उपागम की व्याख्या की गई ह।ै इसमें इवतहास विक्षम में 

प्रयकु्त होने िाली विवभन्न विक्षण विवधयों तथा प्रविधयों का िणभन वकया गया ह।ै इवतहास विक्षण को 

प्रभािी बनाने हते ुउपयोग में वलए जाने िाले कुछ विक्षण साधनों का िणभन वकया गया ह।ै   



सामाजिक जिज्ञान का जिक्षणिास्त्र (भाग II)     CPS 18 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय        184 

4.8 िब्दाविी 
1. कौिल: वकन्हीं वििषे अवधगम पिरवस्थवतयों में ज्ञान को अनपु्रयोग में लाने की योग्यता या 

दक्षता या प्रिीणता से है। विक्षण कौिल: इससे तातपयभ विक्षक से सम्बांवधत विक्षण-वियाओ ां 

या व्यिहारों के समहू से हैं जो विद्याथी के अवधगम को सगुम बनाने में सहायक ह।ै  

2. उपागम: इससे तातपयभ विक्षण की सम्पणूभ अनदुिेानातमक प्रविया से ह ैजोवक वकसी वनवश्चत 

विचारधारा या दिभन पर आधािरत होता ह।ै  

3. जिक्षण जिजध: यह एक वििषे प्रणाली या ढांग ह ैजो वनवश्चत सांरचनाओ ां पर आधािरत विविष्ट 

सम्प्रेषण कौिलों का समचु्चय ह।ै 

4. जिक्षण प्रजिजध: एक वििेष ज्ञानािसर तरीका वजसके द्वारा वकसी विविष्ट ज्ञान प्रावप्त या 

अवधगम उद्दशे्य को प्राप्त करने में सहायता वमलती ह।ै  

5. साधन: इससे तातपयभ उन माध्यमों ि उपकरणों से ह ैजो अवधगम की ग्रहणिीलता को बढ़ाते है।

  

4.9 अभ्यास प्रश्नों का उत्तर  
1. प्रो० िके अली 
2. बी. के. पासी 
3. अांतविभषयक उपागम 

4. रचनातमक उपागम 

5. आगमन उपागम  

6. प्रोजके्ट विवध, स्रोत विवध, समस्या-समाधान विवध 

7. अवभनय विवध 

8. व्याख्यान विवध 

9. कथन प्रविवध 

10. अििेष, रेवडयो, टेलीविज़न 
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4.11 लनबांधातमक प्रश्न     
1. कौिल को पिरभावषत करते हुए विक्षण कौिलों के महति का िणभन कीवजए? 

2. उपागम को पिरभावषत करते हुए आगमन एिां वनगमन उपागम की व्याख्या कीवजए? 

3. अांतविभषयक एिां रचनातमक उपागम की वििचेना कीवजए? 

4. विक्षण विवध से आप क्या समझते ह?ै आप के दृष्टीकोण से इवतहास विक्षण के सबसे उपयकु्त 

विवध कौन ह?ै इसकी कारण सवहत वििचेना कीवजए? 

5. चचाभ एिां िाद-वििाद विवध को पिरभावषत करते हुए इनमें अन्तर स्पस्ट कीवजए? 

6. आप के दृष्टीकोण से इवतहास विक्षण की विवभन्न विवधयों म ेकौन सी विवध ह ैजो स्रोतों को 

अवधक प्राथवमकता दतेी ह,ै वििचेना कीवजए? 

7. इवतहास की योजना विवध को पिरभावषत करते हुए इसके सोपानों तथा गणु-दोष की वििेचना 

कीवजए? 

8. इवतहास में विक्षण साधनों का क्या महति ह?ै कुछ प्रमखु ऐवतहावसक विक्षण साधनों का िणभन 

कीवजए? 

9. समस्या-समाधान विवध को इवतहास विक्षण में वकस प्रकार प्रयोग में लाया जा सकता ह?ै 

उदाहरण सवहत वििचेना कीवजए? 

10.  इवतहास विक्षण की परम्परागत विवध वकस विवध को माना जाता ह?ै इसके गणु एिां दोषों का 
िणभन कीवजए?  
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इकाई  5  - 5 E (संिग्निा, अन्िेषण, व्याख्या, लिस्िार और 
मूलयांकन) प्रलिरूप पर आधालरि सामालजक लिज्ञान के लिए 

अलधगम योजना 
Learning Plan for Social Science based on 5 E’s (Engage, 

Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) Model 
 

5.1 प्रस् तािना  

5.2 उद्दशे्य  

5.3 सामावजक विज्ञान और विक्षण-अवधगम योजनायें:  

5.3.1 सांरचनातमकता का वसद्धाांत 

5.4 5 E मॉडल अवधगम योजना 

5.5 5 E प्रवतरूप की आिश्यकता, महति एिां सािधावनयााँ 

5.6 सामावजक विज्ञान 5 E मॉडल अवधगम योजना 

5.7 साराांि 

5.8 िब् दािली 

5.9 अभ् यास प्रश्नों  के उत तर 

5.10  सांदभभ ग्रांथ सचूी 

5.11 वनबांधात मक प्रश्न   
 

5.1 प्रस् तावना  
ितभमान समय में विक्षा का स्िरुप काफी पिरिवतभत हो गया ह ैऔर इसी के ही साथ विक्षण के वनष्पादन में 

भी काफी पिरितभन आया ह ै। पहले जहााँ पाठ योजना में विक्षण पर बल वदया जाता था और बल इस बात 

पर होता था वक विक्षक वकस प्रकार से कक्षा में विक्षण करेंगे । पर अब बदलते समय के साथ विद्यालयों 

और कक्षाओ ां का स्िरूप बदला ह ैऔर इसी के साथ ही विक्षकों तथा विद्यावथभयों की भवूमकायें भी 

बदली हैं । और जहााँ पहले यह मात्र विक्षण विवध होती थी, बदलती भवूमकाओ ां के साथ ही यह विक्षण 

अवधगम विवध हो गया और पाठ योजनायें भी पिरिवतभत होते हुए अवधगम योजनायें हो गयीं । ितभमान 

समय में विक्षा का अवभप्राय मात्र परीक्षाओ ां को उत्तीणभ करना नहीं रहा ह ैबवकक विक्षा ज्ञान के सजृन और 
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रचनातमकता से जड़ु गयी ह ै । 5 E मॉडल विक्षा के इसी निधारणाओ ां से जड़ुी हुई ह ै जो इस तरफ 

वनदवेित करता ह ै वक ज्ञान का सजृन वकस प्रकार से वकया जा सकता ह ै । प्रस्ततु पाठ 5 E मॉडल के 

स्िरुप और महति की वििद व्याख्या करता ह ैसाथ ही साथ सामावजक विज्ञान में वकस प्रकार 5 E 

मॉडल पर आधािरत अवधगम योजना का विकास करते हैं का उदाहरण प्रस्ततु करता ह ैऔर िणभन करता 

ह ै।   

 

5.2 उद्दशे् य  
इस इकाई के अध्ययन के उपराांत विद्याथी 

1. सांरचनातमकता का विक्षण-अवधगम प्रविया पर प्रभाि की चचाभ कर सकें गे। 

2. 5 E अवधगम प्रारूप को पिरभावषत कर सकें ग।े 

3. सामावजक विज्ञान विक्षण-अवधगम पर 5 Eके प्रभाि का विशे्लषण कर सकें गे। 

4. 5 E प्रारूप पर आधािरत अवधगम योजना का वनमाभण कर पायेंग े। 

 

5.3 सामालिक लवज्ञान और लिक्षण-अलधगम योिनायें 
वकसी भी विक्षक के वलए कक्षा में अध्यापन हते ुयोजना का बनाया जाना अतयािश्यक ह ै। विक्षक एक 

खाका तैयार करता ह ैवक कक्षा के दौरान उसको पाठ के उद्दशे्यों को प्रावप्त के वलए कक्षा में क्या प्रयास 

करना ह ै। विक्षक द्वारा बनायी जाने िाली यह योजना जो िह कक्षा में पाठ के वनष्पादन के वलए बनात े

हैं, पाठ-योजना कहलाती ह ै। यह कक्षा के आकार , विद्यावथभयों के मानवसक स्तर, उनकी कक्षा का स्तर, 

विक्षण-अवधगम सामवग्रयों की विद्यालय में उपलब्धता तथा प्रकरण की प्रकृवत पर वनभभर करती ह ै।  

 एल० एन० बेसींग अपनी पसु्तक टीवचांग इन सेकें डरी स्कूकस में पाठ योजना की पिरभाषा दतेे हैं- 

पाठ ्ोिना अध््ापक के मागगदिगन में जदन-प्रजत-जदन जकए िाने िाले का्गकलापों के फलस्िरूप प्राप्त 

सभी उपलजधि्ों और उन्हें प्राप्त करने के जिजिष्ट सािनों का जििरण ह।ै 

यवद पाठ-योजना की उपादयेता के विषय में विक्षकों से प्रश्न वकया जाए तो कोई भी विक्षक इसकी 

उपादयेता से इनकार नहीं करता ह ै । हर अध्यापक यह मानता ह ै वक कक्षा में परूी तैयारी के साथ जाना 

चावहए पर िही ाँ पर विक्षक पाठ-योजना की गणुित्ता और पाठ-योजना के प्रकार को लेकर सहमत नहीं हैं 

और इस पर प्रश्न उठाते हैं । यहााँ एक तरफ तो कुछ विक्षकों को पाठ-योजना के गरै-लचीली और 

अपिरितभनीय प्रकृवत से समस्या ह ैतो कुछ उसे ही लक्ष्य मान लेते हैं और अपना सारा श्रम पाठ-योजना 

बनाने में ही लगा दतेे हैं और िास्तविक लक्ष्य को भलू जाते हैं ।  इस हते ुविक्षक प्रविक्षकों को यह प्रयास 

करने चावहए वक विक्षक प्रविक्षओु ां को इस प्रकार प्रविवक्षत वकया जाए वक उन्हें यह ज्ञात हो जाए वक 

पाठ-योजना के लक्ष्यों और उद्दशे्यों को वकस प्रकार प्राप्त करना ह ैवजससे विषय के लक्ष्यों को प्राप्त वकया 

जा सके ।  
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वकसी भी पाठ को पढाए जाने से पिूभ इसकी योजना बनाया जाना अतयन्त आिश्यक ह ै क्योंवक यह 

विक्षक को पाठ या विषय सम्बन्धी लक्ष्यों को पणूभ करन ेमें योगदान करती ह ै। पिूभ में व्यिहािरत सीखने 

सम्बन्धी योजनायें यवद उपयकु्त नहीं ह ैतो ऐसे में मौजदूा योजनाओ ां में सधुार करना आिश्यक ह ै।    

ज्यादातर विक्षकों के द्वारा पाठों को मात्र पढ़ा वदया जाता ह ैऔर उससे सम्बांवधत विक्षण वबन्दओु ां 

को परूा कर लेने का प्रयास वकया जाता ह।ै विक्षक मात्र यह मानते हैं वक कक्षा में पाठ को पढ़ा दनेा 

चावहए और उनके स्तर पर इस प्रकार से पाठ या विषय से सम्बांवधत लक्ष्य प्राप्त हो जाते हैं । ऐसे विक्षकों 

का मानना ह ैवक विक्षक का कायभ पाठ या विषयिस्त ुसे सम्बांवधत ज्ञान को विद्यावथभयों तक बस पहुाँचा  

दनेा ह ैऔर िही ाँ विद्यावथभयों का कायभ वनवष्िय रहकर उस ज्ञान को ग्रहण कर लेना ह ै। यवद हम अपने यहााँ 

की पाठ योजनाओ ां या विक्षण योजनाओ ां को दखेें तो यही पाएांग े । हम अपनी विक्षण योजना में ही 

विद्याथी को एक वनवष्िय भवूमका दतेे हैं जो चपुचाप विक्षक को सनुता ह ैऔर विक्षक द्वारा पछेू प्रश्नों का 

उत्तर दतेा ह ै । सामान्य रूप से परांपरागत पाठ योजना में विद्याथी स्ियां विक्षक से प्रश्न नहीं पछूने जाता 

और ना ही विक्षकों द्वारा ऐसे अिसरों को पाठ्य योजना में स्थान वदया जाता ह ैवक विद्याथी स्ियां आग े

बढ़कर विक्षकों से प्रश्न पछूें ।  

अवधकतर विक्षक विद्याथी-केवन्द्रत विक्षा के अथभ स ेपिरवचत नहीं हैं । विद्याथी केवन्द्रत विक्षा से 

अवभप्राय ह ैवक ऐसी विक्षा वजसमें विद्याथी मखु्य हो और कें द्र में हो तथा विक्षक की भवूमका गौण हो । 

विक्षक मात्र सहायक के रूप में रह े। पर हमारे विद्यालयों में विक्षक केन्द्रीय और सविय भवूमका में होते हैं 

और विद्यागी गौण और वनवष्िय भवूमका में रहते हैं । मनोविज्ञान को एक विषय के रूप में प्रविक्षण 

कायभिमों के दौरान पढ़ने के बािजदू भी वजन सांज्ञानातमक प्रवियों से विक्षण-अवधगम प्रविया के दौरान 

विद्याथी गजुरते हैं, विक्षक उन्हें समझ नहीं पाते । पाठ योजनाओ ां के अवधकाांि वहस्से में इस बात का 

िणभन होता ह ैवक विक्षक क्या करेगा। उदाहरण के वलए, विक्षक व्याख्यान दतेा ह,ै समझाता ह,ै बताता ह,ै 

सिाल पछूता ह ैऔर कभी-कभी कक्षा में कुछ प्रयोग करके दिाभता ह।ै  

भारतीय कक्षाओ ां में बच्चों को ऐसी वनवष्िय भवूमकाएाँ दी जाती हैं वक उन्हें सविय भवूमकाएाँ 

वनभाने के वलए तैयार करन ेहते ुविक्षण प्रविया को नए ढांग से तैयार करने की ज़रूरत ह।ै और इसके वलए 

विक्षकों को सीखने से सम्बांवधत प्रवियातमक पहलओु ां पर ध्यान दनेे की  आिश्यकता ह।ै विक्षकों को 

विद्यावथभयों और सीखने से सम्बांवधत मनोिजै्ञावनक पहलओू ां की सैद्धाांवतक जानकारी पहले से होती ह ैयहााँ 

आिश्यकता ह ैवक ि ेउस सैद्धाांवतक तथ्यों, वसद्धाांतों, सांककपनाओ ां को कक्षा में लाग ूकरें । वजतना हो सके 

विक्षण-अवधगम प्रविया को विद्याथी-उन्मखु बनाना चावहए । इस िम में बच्चों को चचाभ करने, सिाल 

करन,े अिलोकन करन,े विशे्लषण करने, विचारों को लाग ूकरने, प्रयोग करने, पिरककपना करने, विचारों 

को सामने रखने, पढ़ने और वलखने के मौके वमलना चावहए। विक्षकों को चावहए वक ि ेअपने विद्यावथभयों 

के साथ सीखने की वज़म्मदेारी बााँटे। इस हते ु5 E मॉडल लाभप्रद वसद्ध हो सकता ह ैजो विक्षण-अवधगम 

के सांरचनातमक उपागम का अनसुरण करता ह ै। 
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यवद पाठ्यचयाभ की रुपरेखा-2005 को देखा जाए तो उसमें प्रतयेक विषय और प्रतयेक पाठ के माध्यम से 

विद्यावथभयों में सांरचनातमकता का विकास वकए जाने की बात की गयी ह ै । एक सांरचनातमक विक्षण 

योजना ही विद्यावथभयों को रचनातमक बना सकती ह।ै  

 5 E सीखने के चि के माध्यम से उदाहरण प्रदान वकए जाते हैं । मात्र सामान्य लोगों को ही 

नहीं बवकक विक्षकों को भी यह लगता ह ैकी सांरचनातमक या 5 E मॉडल का प्रयोग मात्र गवणत और 

विज्ञान जसैे विषयों के वलए करना चावहए भाषा या सामावजक विज्ञान जसैे विषयों के वलए यह उस तरह से 

आिश्यक नहीं । यवद विषय की प्रकृवत को दखेा जाए तो सामावजक विज्ञान या भाषा उतने ही 

व्यािहािरक महति िाले विषय हैं वजतने वक गवणत एिां विज्ञान विषय और कभी-कभी उनसे भी अवधक । 

इस िम में यवद सामावजक विज्ञान की बात की जाए तो यह िह विषय ह ैजो समाज में सामांजस्य स्थावपत 

करने ने सबसे अवधक सहायक होता ह ै। विद्याथी वजसे समाज में ही जीिन-यापन करना ह ैऔर वजसके 

वलए कक्षा में प्राप्त अनुभिों को िास्तविक जीिन से जोड़ा जाना आिश्यक ह ै इस पिरवस्थवत में इसके 

वलए भी अवधगम योजनाओ ां को प्रयोग में लाना आिश्यक ह ै । 5 E मॉडल वकसी विषय के विक्षण-

अवधगम की िह विवध ह ैह ैजो रचनातमक विक्षण / विक्षा का समथभन करती ह।ै कुछ यह मानते हैं वक इस 

प्रकार की अवधगम योजनाओ ां में विक्षक का महति नहीं रहता पर ऐसा नहीं ह ै। 5 E प्रारूप में विक्षको 

की भवूमका बदलती ह ैउनका महति नहीं बदलता ह ै। विक्षकों के पारम्पिरक नेततृि कौिल और उसका 

प्रयोग इसमें भी महतिपूणभ हैं  

 

5.3.1 संरचनात्मकिा का जसद्धांि 

सांज्ञानातमक अवधगम वपयाजे, ब्रनूर और िाइगोतसकी के सवम्मवलत प्रयासों और उनके सीखने के 

अिधारणाओ ां का पिरणाम ह ै । जहााँ वपयाज े ने माना वक व्यवक्त अपने िातािरण एिां पिरििे के साथ 

मानवसक िवक्तयों का प्रयोग करते हुए सीखता ह ैऔर सीखना उस समय ज्यादा अथभपणूभ हो जाता ह ै

जबवक िह विद्याथी की रुवच और वजज्ञासा के अनरुूप हो। वपयाज ेकी तरह के िाइगोतसकी (5896-

5934) ने भी यह माना वक बच्चे ज्ञान का वनमाभण करते ह।ै वकन्त ु वपयाज े के विपरीत इन्होंने माना वक 

सांज्ञानातमक विकास एकाकी नहीं हो सकता, यह भाषा विकास, सामावजक विकास, यहााँ तक वक 

िारीिरक विकास भी सामावजक-साांस्कृवतक सांदभभ में होता ह।ै िही ाँ ब्रनूर ने अनसुार सीखने को  एक ऐसी 

सविय प्रविया ह ैवजसमें सीखने िाला अपने पिूभ ज्ञान तथा निीन सीख ेहुए ज्ञान को आधार बनाते हुए 

नए विचार, सांककपनाओ ां या अिधारणाओ ां वनमाभण करता ह।ै इस िम में िह सचूनाओ ां को चनु सीख ेज्ञान 

के आधार पर रूपाांतरण करता ह,ै प्रस्थापनाएां बनाता ह,ै वनणभय लेता ह ै। इन सबमें ज्ञान की पनुसंरचना इस 

प्रकार करनी चावहए वजससे नई प्रस्थापनाएां आसान बन सकें  और सचूनाओ ां को आसानी से विद्यावथभयों 

तक पहुाँचाया जा सके । 5 E प्रारूप इन्हीं के विचारों के जो ज्ञान के सांरचनातमकता को मानते हैं, का 

प्रवतफल ह ै। 
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सांरचनातमक विक्षण की एक ऐसी रणनीवत ह ै वजसमें विक्षक विद्याथी के अवजभत ज्ञान और कौिल का 

इस्तेमाल वकया जाता ह।ै रचनातमक रणनीवत के माध्यम से विद्याथी अपने पिूभ ज्ञान और सचूना के आधार 

पर नयी समझ और नए ज्ञान को विकवसत करता ह ै। 

रचनातमकता को कक्षा में प्रयकु्त करने िाला विक्षक विक्षण के दौरान प्रश्न उठाता ह,ै विचार-

विमिभ करता ह,ै विद्यावथभयों के प्रयासों का वनरीक्षण करता ह,ै उन्हें वदिा-वनदिे दतेा ह ै तथा सोचने-

समझने के नए तरीकों का सतू्रपात करता ह।ै इस िम में िह मात्र स्ियां ही कायभ नहीं करता ह ैबवकक िह 

सहयोगातमक भवूमका में होता ह ैऔर इन सभी के वलए प्रयास कक्षा के विद्याथी करते हैं । विक्षक मात्र 

विद्यावथभयों को वनदिे देता ह ै वजसके पश्चात ् विद्याथी बाकी का प्रयास स्ियां करते हैं । वकसी स्तर पर 

विद्याथी यवद समस्या महससू करते हैं तो विक्षक समस्या को सरलीकृत करने में मदद करते हैं । विद्याथी 

इस प्रविया में यह समझ जाते हैं वक विक्षण मात्र सचूनाएां दनेे से सम्बांवधत नहीं ह ै बवकक यह एक 

ज्ञानातमक प्रविया ह ैजो ज्ञान के सजृन से जड़ुी ह ै । ज्ञान के रचना से सम्बांवधत यह प्रविया हर स्तर के 

विद्यावथभयों के वलए उपयकु्त ह ैचाह ेिह प्राथवमक स्तर के हों या उच्च स्तर के । 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. पाठ को पढाए जाने से पिूभ पाठ योजना को बनाया जाना क्यों आिश्यक ह?ै 

2. विद्याथी केवन्द्रत विक्षा से क्या अवभप्राय ह?ै 

3. सांज्ञानातमक अवधगम वपयाज,े ब्रनूर और_____________के सवम्मवलत प्रयासों और उनके 

सीखने के अिधारणाओ ां का पिरणाम ह ै। 

 

5.4 5 E मॉडि अलधगम योिना 
5 E मॉडल जसैा की ऊपर िवणभत  वकया गया ह ैसीखने के सांरचनातमक वसद्धाांत से सम्बांवधत ह ै। 5 E 

प्रवतरूप में योजना रचनातमक वनदिेातमक प्रारूप पर आधािरत होती ह ै । इसमें विक्षण अवधगम इस 

सांककपना पर आधािरत होता ह ैवक विद्याथी ग्रहण वकए ज्ञान को समझ सकें  तथा स्ियां के वदन प्रवतवदन 

की समस्याओ ां को समाधावनत करने में उस ज्ञान का प्रयोग कर सकें  तब िह अवधगम माना जाएगा । 

विक्षण- अवधगम प्रविया का अथभपणूभ होना आिश्यक ह ै। दसूरे िब्दों में 5 E एक अनदुिेनातमक मॉडल 

ह ै जो सीखने के सांरचनातमक उपागम या जााँच आधािरत उपागम पर आधािरत ह ै जो विद्यावथभयों के 

मौजदूा ज्ञान, विश्वास, और कौिल को आकवषभत करती ह।ै विद्याथी पहले के सीख ेज्ञान और निीन ज्ञान 

पर आधािरत समझ को सांशे्लवषत करते हैं । विक्षक समस्या का वनधाभरण करता ह,ै विद्यावथभयों द्वारा वकए 

अन्िषेण पर नज़र रखता ह,ै विद्याथी द्वारा वकए जाने िाले जााँच को वनदवेित करता ह ैऔर सोच के नए 

पैटनभ को बढ़ािा दतेा ह ै। 

इस प्रारूप में पाठ योजना इस प्रकार विकवसत की जाती ह ैवक विद्याथी निीन ज्ञान को पिूभ ज्ञान 

के आधार पर ग्रहण करते हुए आतमसात करते जाते हैं । 5 E मॉडल को 5 E कहलाने के पीछे इसके 
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प्रतयेक चरण का E अक्षर से िरुू होना ह ै। वजसमें पहला स्तर Engage अथाभत सांलग्न करना ह,ै दसूरा 

स्तर Explore यावन वक अन्िेषण ह,ै तीसरा स्तर Explain अथाभत व्याख्या ह ै। चौथा और पााँचिा स्तर 

िमिः Elaborate (विस्तार) और Evaluate (मकूयाांकन) हैं । हालााँवक अब 5 E मॉडल में 2 E 

(Elicit और Extend) और जड़ु गए हैं । य े सभी 5 E विक्षकों और छात्रों को एक ही वकस्म की 

गवतविवधयों से जोड़ते हैं वजससे ि ेअपने मौजदूा ज्ञान के ऊपर नए ज्ञान का वनमाभण करते हैं, अथभ का 

सजृन करते हैं और वकसी अिधारणा के वलए अपनी समझ का वनरांतर मकूयाांकन करते हैं। 

 

 

 
 

जचत्र संख्या-5 

5 E अजधगम प्राूपप 

 

i. संलननिा (Engage) - यह 5 E प्रारूप का प्रथम चरण ह ैजहााँ विक्षक यह प्रयास करता ह ैवक 

िह विविष्ट पाठ के साथ विद्याथी को जोड़े और यह भी वक उन्हें जोड़ना न पड़े बवकक ि ेस्ियां ही 

पाठ के साथ सम्बन्ध स्थावपत कर लें । इसके वलए एक अध्यापक को वनम्न कायभ करने चावहए: 

 वपछले और ितभमान सीखने के अनभुिों के बीच सांबांध बनाने चावहए 

 विक्षक को ितभमान गवतविवधयों के आधार पर सीखने के पिरणामों पर छात्रों की सोच पर 

ध्यान कें वद्रत करना और विद्याथी द्वारा सीखी गवतविवधयों का पिूाभनमुान लगाना चावहए । 
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छात्रों को सीखने के वलए अिधारणा, प्रविया या कौिल में मानवसक रूप से िावमल होना 

चावहए। 

इस िम में अतीत और ितभमान के सीखने के अनभुिों को एक-दसूरे से जोड़ा जाता ह।ै इसमें 

गवतविवधयों का खाका बना कर छात्रों के विचारों पर मौजदूा गवतविवधयों के सांदभभ में ध्यान 

कें वद्रत वकया जाता ह।ै छात्रों को सीखने िाले कौिल, प्रविया और अिधारणाओ ां के साथ 

मानवसक रूप से सांलग्न होना होता ह।ै प्रतयेक पाठ्य-योजना में एक अवनिायभ प्रश्न होता ह ैजो 

उनकी जाांच का आधार होता ह।ै आमतौर पर इस खांड में कुछ प्रमखु प्रश्न होते हैं वजनके द्वारा 

वद्वतीय चरण में अन्िषेण को सही वदिा वमलती ह ै। 

अपने प्रश्नों के समथभन में विक्षक विवभन्न दृश्यों का उपयोग करते हुए, छात्रों को ध्यान आकवषभत 

करने का प्रयास वकया जाता ह ै। इसके साथ ही उनके ितभमान ज्ञान स्तर को मापते हुए विषय से 

सम्बांवधत अनपुलब्ध ज्ञान को जो विद्याथी को नहीं होता, उसे दनेे का प्रयास वकया जाता ह ै । 

इसके साथ ही छात्रों को यवद इस सम्बन्ध में कोई समस्या आती ह ैया विषय के सम्बन्ध में कुछ 

अस्पष्ट ह ैतो उसकी पहचान करने और पता लगाने का प्रयास कर उसे दरू भी वकया जाता ह ै।  

ii.  अन्िेषण (Explore): अन्िषेण, जसैा वक नाम से ही स्पष्ट ह ैविद्याथी इस स्तर पर छानबीन 

करते हैं और नया ढूाँढने का प्रयास करते हैं । इस दौरान विद्याथी गहन अन्िषेण करते हैं । विक्षक 

द्वारा इस स्तर पर कोई वनदेि नहीं वदया जाता ह ैऔर ना ही विक्षक इस स्तर पर कोई हस्तक्षेप 

नहीं करता ह ैबवकक उनके आपसी विचार-विमिभ को सनुकर यह सवुनवश्चत करता ह ैवक विद्याथी 

वनवश्चत पाठ पर चचाभ करते हुए सीखने का प्रयास कर रह ेहैं । यवद आिश्यक होता ह ैतो विक्षक 

उनसे पाठ से सम्बांवधत प्रश्न पछूता ह ैऔर पाठ के सम्बन्ध में प्रगवत का जायजा लेता ह ै । 

विद्याथी विषय को अपने वहसाब से जााँचते हैं और समझने का प्रयास करते हैं ।  

इस चरण का मखु्य उद्दशे्य विद्यावथभयों को उनकी अपनी समझ का विकास करते हुए विषय/पाठ 

में िावमल कर लेना ह ै। इसमें विद्यावथभयों को घटना और सामग्री के साथ सीधे िावमल होने का 

अिसर वमलता ह।ै जसैे-जसेै िे समहू में वमलकर काम करते हैं, ि ेअपनी एक समान के अनभुिों 

का एक समहू बनाते हैं जो एक दसूरे के साथ साझा करते हैं और अपने विचारों का आदान-

प्रदान करते हैं । इस चरण पर अन्य चरणों की तलुना में सबसे अवधक गवतविवधयााँ करते हैं । 

दसूरे िब्दों में कहा जाए यो विस्तार िह मांच ह ैजो विद्यावथभयों को गवतविवधयों को करने का 

सबसे अवधक अिसर उपलब्ध कराता ह ै।वजसमें छात्रों के चरणों में सबसे अवधक गवतविवधयााँ 

हैं। इस िम में विद्यावथभयों को 4 या 5 के समहू में विभावजत करना चावहए और प्रतयेक समहू 

अपने अनसुार एक विषय चनु सकता ह।ै छात्रों को अपने चनुे हुए विषय से सम्बांवधत विवभन्न 

पिरणामों को प्राप्त करने के वलए कहा जाता ह ैऔर यह वनवदभष्ट वकया जाता ह ैवक सत्र के अांत में 

पिरणाम परूी कक्षा के साथ साझा वकए जाएांग।े 

iii.  ्याख्या (Explain):  यह 5 E के सभी स्तरों में सबसे छोटा स्तर ह ैवजसमें विद्याथी अन्िषेण 

स्तर पर प्राप्त हुए अनभुिों और पिरणामों को एक-दसूरे से साझा करते हैं । अन्िषेण के दौराांन 
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विद्याथी जो सीख ेहोते हैं उसकी व्याख्या इस स्तर पर की जाती ह ै । यह वपछले स्तर पर सीखे 

तथ्यों एिां अिधारणाओ ां की व्याख्या करने में मदद करता ह ै । विद्याथी प्राप्त ज्ञान और उससे 

सम्बांवधत अपनी समझ को िब्दों के माध्यम से व्यक्त करते हैं और स्ियां के द्वारा अवजभत नय े

कौिल व्यिहार का पिरचय दतेे हैं।  

इस चरण में अनभुिों और पिरणामों को एक-दसूरे से विद्याथी साझा करते हैं उस दौरान विक्षक 

एक सवुिधाप्रदाता या सहायक की भवूमका में होते हैं । अपनी इस भवूमका में विक्षक उस समय 

सांककपना या अिधारणा की व्याख्या और उसको पणूभ करने में विद्यावथभयों की मदद करते हैं जब 

विद्याथी अपनी सीमाओ ां के कारण स्ियां नहीं कर पाते हैं । विक्षक अपने विद्यावथभयों को विषय से 

सम्बांवधत औपचािरक िब्दािली, पिरभाषाओ ां, तथ्यों, सांककपनाओ ां, अिधारणाओ ां, प्रविया, 

कौिल और व्यिहार से पिरवचत कराते हैं । अन्िषेण स्तर पर 4 या 5 बच्चों का जो समहू 

बनाया जाता ह ैउस समहू से एक विद्याथी समहू के प्रवतवनवध के तौर पर समहू के अनभुिों को 

अन्य विद्यावथभयों से बााँटता ह ै। इस प्रकार बनाए गए उन समस्त समहूों में से प्रतयेक समहू से एक 

विद्याथी पिरणामों एिां अनभुिों को साझा करते हैं । इसके वलए वजन प्रश्नों का उत्तर ढूांढने के वलए 

समहू का वनमाभण हुआ था उन प्रश्नों के उत्तर को मौवखक रूप से, वकसी वचत्र या आांकड़े के 

माध्यम से या वकसी नाटक का मांचन करते हुए साझा वकया जाता ह ै।  

iv. जिथिार (Eloborate): 5 E द्वारा सीखने का यह चरण विद्यावथभयों के िचैािरक समझ के दायरे 

का विस्तार करता ह ै तथा वपछले स्तर पर सीख ेकौिल और व्यिहार का अभ्यास करने की 

अनमुवत देता ह।ै इस चरण पर विद्यावथभयों से यह अपेक्षा रखी जाती ह ैवक ि ेसीख ेकौिल और 

व्यिहार पर सीधे काम करें। नए अनभुिों के आधार पर विद्याथी प्रमखु अिधारणाओ ां और 

सांककपनाओ ां के सम्बन्ध में गहरी, व्यापक और विस्ततृ समझ विकवसत करता ह ै। इसके साथ ही 

विद्याथी रूवच के विषय से सम्बांवधत अन्य सचूनाओ ां को िह ग्रहण करते हैं और अपने कौिलों 

को पिरिोवधत करते ह ै। इस चरण में यह विद्यावथभयों की वजम्मदेारी होती ह ैवक ि ेनई सचूना का 

प्रयोग कर अपने वनष्कषों की प्रस्तवुत दसूरों के समक्ष करें। इस हते ु विद्याथी प्राप्त ज्ञान का 

मकूयाांकन हते ुउसे वलख सकते हैं या इसे कक्षा में प्रस्ततु कर सकते हैं या वफर प्रोजके्ट के रूप में 

इस पर कायभ कर सकते हैं । विक्षक को चावहए वक इस सम्बन्ध में ि े विद्याथी को यथासांभि 

वनदिे, सहयोग और समनदुेिन प्रदान करे ।  

v. मूल्यांकन (Evaluation): 5 E योजना में यह अांवतम चरण ह ै। मकूयाांकन की आिश्यकता 

विक्षक और विद्याथी दोनों के वलए होती ह ैवक विद्यावथभयों द्वारा वकए गए अवधगम और उनकी 

विषय के प्रवत समझ का वनधाभरण वकया जा सके साथ ही यह भी पता चल सके वक कहााँ पर 

अवधगम नहीं हुआ ह ै या क्या चीजें िषे हैं । विक्षक के द्वारा यह अांवतम मकूयाांकन करना 

आिश्यक ह ैवक िह जाांच लें वक छात्रों ने वपछले चरणों में क्या सीखा ह।ै इसमें विद्यावथभयों को 

उनकी समझ और क्षमताओ ां का आकलन करने के वलए प्रोतसावहत वकया जाता ह ैऔर विक्षक 

विद्यावथभयों महतिपूणभ अिधारणाओ ां और कौिल विकास की समझ का मकूयाांकन कर सकते हैं। 
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इसके वलए अध्यापक वलवखत मकूयाांकन के वलए जा सकता हैं । मकूयाांकन में िावमल वकए जाने 

िाले प्रश्न उच्च स्तर की मानवसक गवतविवधयों से सम्बांवधत होने चावहए । इस हते ुविद्याथी वदए 

गए कायभ को परूा करके जमा करते हैं। विक्षक द्वारा वदए गए कायभ (िकभ िीट) के मकूयाांकन के 

बाद, विक्षक िेष जानकािरयों से विद्यावथभयों को अिगत कराता ह ैवजसे िह प्राप्त नहीं कर पाए थे 

और सभी सांककपनाओ ां और अिधारणाओ ां को स्पष्ट करता ह ैऔर इस प्रकार यह गवतविवध 

समाप्त हो जाती ह ै । इस चरण में यह अतयािश्यक ह ैवक विक्षक अपने विद्यावथभयों को आतम-

मकूयाांकन, समहू-मकूयाांकन आवद के वलए प्रेिरत करे वजसके द्वारा ि ेअपने मकूयाांकन हते ुस्ियां ही 

उपकरणों का विकास कर सकें । जानकारी को परूा करके और सबकुछ स्पष्ट करके गवतविवध 

समाप्त हो जाती ह ै

 

अभ्यास प्रश्न 

4. 5 E मॉडल क्या ह?ै 

5. 5 E मॉडल के पााँच चरण कौन-कौन से हैं? 

6. विद्यावथभयों को पाठ से सांलग्न करने के वलए विक्षक को क्या करना चावहए? 

 

5.5  5 E प्रलतरूप की आवश्यकता, महतव एवां सावधालनया ाँ 
5 E मॉडल ितभमान पिरिेि में कक्षाओ ां के वलए अतयन्त महतिपणूभ ह ै जो विक्षाथी को ज्ञान के सजृन का 

अिसर प्रदान करता ह ै । यह मात्र विद्यावथभयों के वलए ही महति नहीं रखती बवकक विक्षकों के वलए भी 

इसकी उपादयेता ह ै वजसके कारण विक्षकों द्वारा विक्षण-अवधगम के वलए इसे प्रयोग में लाया जाना 

आिश्यक ह ै। 5 E प्रवतरूप की अवधगम योजना में आिश्यकता एिां इसके होने का महति इस प्रकार हैं-   

 

जिद्याजितयों के जलए: 

 विद्यावथभयों को सीखने को आधार प्रदान करता ह ै

  विद्याथी यह समझ पाते हैं वक ज्ञान का एकमात्र स्रोत मात्र पुस्तकें  ही नहीं हैं और अन्य स्रोतों की 

उपयोवगता को स्िीकार करते हुए उनका उपयोग करने में सक्षम हो पाते हैं । 

 इस प्रारूप के प्रयोग से  विद्याथी बाहरी जगत और कक्षा के ज्ञान को सहसम्बवन्धत कर पाते हैं 

वजसके फलस्िरूप ि े उस विषय को िास्तविक दवुनया से जोड़ने लगते हैं। अवधगम के 

स्थानाांतरण के वलए यह अतयािश्यक ह ै। 

  इस विवध के माध्यम से विद्यावथभयों को स्ितांत्र रूप से जानकािरयों को खोजने के वलए प्रेिरत 

वकया जा सकता ह ै। विद्याथी स्ियां के माध्यम से सीखते हैं । 

 विद्याथी स्ितन्त्र माध्यम से ज्ञान के स्रोतों की पहचान कर पाते हैं । 
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 इस मॉडल के माध्यम से विद्यावथभयों में स्ितांत्र रूप से पढ़न ेके कौिलों का विकास वकया जा 

सकता ह ै। 

 सामवूहक चचाभ के माध्यम से विद्याथी अपने विचारों को आपस में बााँट सकते हैं और उनकी 

पड़ताल कर सकते हैं । 

 यवद विद्याथी कुछ नया पढ़ते हैं तो इस निीन ज्ञान का सम्बन्ध अपन ेपिूभ अवधगम से स्थावपत 

करते हैं । 

 5 E मॉडल महतिपणूभ और आधारभतू समझ विस्ततृ विचारों  सांककपनाओ ां अिधारणाओ ां और 

कौिलों का वनमाभण करता ह ै। 

 विद्यावथभयों को यह सीख ेगए ज्ञान को प्रस्ततु करने का अिसर प्रदान करता ह ै। 

 

जिक्षकों के जलए 

 वनदिे के चरणों को स्पष्ट रूप से पिरभावषत कर पाता है 

 इसके माध्यम से स्पष्ट होता ह ै वक कक्षा में विक्षण-अवधगम प्रविया के दौरान विक्षक और 

विद्यावथभयों  की क्या भवूमका होगी । 

 मकूयाांकन के वलए विविध अिसरों को उपलब्ध कराता ह ै। 

 कक्षा में उपवस्थत विवभन्न प्रकार के मानवसक स्तर एिां बवुद्ध लवब्ध िाले विद्यावथभयों के मध्य 

अांतर कर सकने का अिसर प्रदान करता ह ै । इसके माध्यम से विक्षक वभन्न मानवसक क्षमता 

िाले विद्यावथभयों में भदे कर पाते हैं । 

सािाधाजनयाँ: 

 विक्षकों को विवभन्न चरणों पर विद्यावथभयों की वनगरानी करनी चावहए वक क्या अवधगम सही 

तरह से हो रहा ह?ै 

 विक्षक को स्ियां को मात्र सहायक रूप में रखना चावहए । सीखने का सारा वियाकलाप 

विद्याथी स्ियां करें । 

 वदिा-वनदिे ऐसे होने चावहए वजनके आधार पर अनमुान लगाए जा सकें  और िरक्त स्थानों 

को भरा जा सके । 

 विक्षक द्वारा वदए गए वदिा-वनदिे विद्याथी के अपने अनुभिों और से जड़ेु होने चावहए 

क्योंवक इससे विद्याथी स्ियां ही सीखने में रूवच लेता ह ै।  

 विक्षक द्वारा वदए जाने िाल ेवदिा-वनदिे स्पष्ट और सांरवचत होने चावहए वजससे य े ये बच्चों 

को आससानी से समझ में आ सकें । 
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 विक्षकों को प्रदविभत करना चावहए वक उनके विद्यावथभयों द्वारा कक्षा में प्रस्ततु वकया गया 

ज्ञान सही ह।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

7. 5 E मॉडल के द्वारा अवधगम वियान सम्पावदत वकए जाने पर यवद विद्याथी कुछ नया पढ़ते हैं तो 
इस निीन ज्ञान का सम्बन्ध अपने ________ से स्थावपत करते हैं । 

8. 5 E मॉडल विक्षकों के वलए क्यों महतिपणूभ ह?ै 

 

5.6 सामालिक लवज्ञान 5 E मॉडि अलधगम योिना 
कक्षा- 5  

विषय- भगूोल 

प्रकरण- पथृ्िी का पिरिमण  

सांकेतक: भौगोवलक, िजै्ञावनक और उपलब्ध प्रौद्योवगकी के ज्ञान के उपयोग से विद्यावथभयों को यह 

पिरवचत करना वक अन्य ग्रहों और तारों की तरह पथृ्िी भी गोलाकार ह ैऔर यह अपनी अक्ष पर पथृ्िी 

का घणूभन हर 24 घांटे में रात और वदन का कारक ह।ै  

 

जनदेिात्मक उदे्दश्य: 

विद्याथी पथृ्िी के आकार का िणभन कर सकें ग े। 

विद्याथी वदन और रात वक सांककपना की व्याख्या कर सकें ग े। 

विद्याथी विवभन्न दिेों में समय के अांतर को तकभ  सवहत स्पष्ट कर सकें ग े। 

 

संलननिा: विक्षक अपने विद्यावथभयों से पछेूगा वक उन्होंने वपछली कक्षा में सौर मांडल और सौर मांडल के 

ग्रह वििषे पथृ्िी के बारे में क्या सीखा ह ै। 

विद्यावथयों को विक्षक एक दृष्टान्त दतेे हुए- यवद तमु्हारा एक वमत्र कुछ महीनों के वलए अपने माता-वपता 

के सांग अमिेरका चला जाता ह ैऔर आपको उससे बात करनी ह ै। अब आपको यह सवुनवश्चत करना ह ै

वक आप वकस समय में उसे फ़ोन करेंग ेजो िह आपको उपलब्ध भी हो जाए और आप उसे परेिान भी 

नहीं करें । 

 

अन्िेषण: पथृ्िी का आकार 

प्रश्न- पथृ्िी का आकार कैसा ह?ै (उत्तर- गोलाकार, िस्ततुः Geoid) 

प्र.- गोलाकार से क्या आिय ह?ै 
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प्र.- क्या इस आकार की कुछ अन्य िस्तओु ां के नाम बता सकते हैं? (उ.- विद्याथी कुछ अन्य गोल 

िस्तओु ां के नाम बताएाँग े।) 

प्र.- गोल और ितृ्त क्या समान आकृवत हैं? (यहााँ विद्यावथभयों को समझने दनेे की आिश्यकता ह ैवक गोल 

वत्रविमीय आकृवत होती ह ैजबवक ितृ्त मात्र 2 आयामों िाला होता ह ै । पथृ्िी की आकृवत और उसकी 

पिरिमा को समझने के वलए इसे समझना अतयन्त आिश्यक ह ै।) 

प्र.- गोलाकार और ितृाकार आकृवतयों में क्या अन्तर ह?ै 

विक्षक विद्यावथभयों से कुछ गोलाकार तथा कुछ ितृाकार आकृवतयों के उदाहरण दनेे को कह।े  

अब विद्यावथभयों को एक सांतरा (नारांगी) वदखायें और पछूें की क्या यह आकृवत गोलाकार ह ै। अब उसमें 

एक लम्बी छड़ी लगायें और दखेें वक विद्याथी क्या यह समझ पाते हैं यह क्या दिाभ रहा ह?ै (उ.- पथृ्िी का 

अक्ष) 

प्र.- पथृ्िी का अक्ष क्या ह?ै (उ.- िह काकपवनक रेखा जो पथृ्िी के मध्य से होते हुए उत्तरी ध्रिु से होते हुए 

दवक्षणी ध्रिु तक जाती ह ैऔर जो थोड़ी झकुाि वलए ह ैपथृ्िी का अक्ष कहलाती ह ै।)  

प्र.- इस अक्ष के होने का क्या उद्दशे्य ह ै? (उ.- पथृ्िी इस धरुी के चारों ओर एक लट्ट  के समान घमुती ह ै।) 

कक्षा में विक्षक एक लट्ट  के माध्यम से इस घणूभन को प्रदविभत करता ह ै। विक्षक विद्यावथभयों से कहता ह ै

वक एक स्थान पर खड़े हों और ककपना करें वक उनके िरीर के मध्य से होते हुए एक अक्ष जाता ह ैऔर 

वफर उस पिरककपनीय अक्ष के सहारे घणूभन करें. उन्हें यह ध्यान रखना ह ैवक िह यह घणूभन अपनी जगह 

पर खड़े होकर ही करेंग े।) 

 बच्चे अिलोकन और खोज के वलए समहू में जायें इसके पहले सरुक्षा के मदु्दों की समीक्षा 

विक्षक स्ियां करें । यह सवुनवश्चत करें वक आांखों में रोिनी न चमकें  और उपकरण वजनका प्रयोग वकया 

जाना ह ैिह सही वस्थवत में हैं । इसके वलए विद्यावथभयों को पहले ही कुछ समहू में बााँट वदया जाए और हर 

एक समहू को एक नाम द े वदया जाए । इसके साथ ही विक्षक समहू के प्रतयेक सदस्य को उसके द्वारा 

सम्पावदत वकए जाने िाले कायं के विषय में पहले ही वनदिे दे द े। 

 

जनदेि: 

1. विद्याथी सांख्या 5 एक फुटबॉल को चनुता ह ैऔर अपने सामने लेकर खड़ा हो जाता ह ै। 

2. विद्याथी सांख्या 2 फुटबॉल के आकार को चाटभ पेपर पर वलखता ह ै। 

3. विद्याथी सांख्या 3 टॉचभ जलाता ह ै और सामने खड़े विद्याथी वजसने हाथों में एक फुटबॉल पकड़ा 

ह,ै उस फुटबॉल पर टॉचभ की रौिनी डालता ह ै। 

4. विद्याथी यह ध्यान से दखेते हैं वक गोलीय आकृवत का वकतना भाग प्रकावित हो रहा ह ैऔर 

वकस भाग पर प्रकाि नहीं पड़ रहा ह ै । सभी विद्याथी वमलकर यह आकलन करते हैं वक कुल 

वकतना भाग प्रकावित हो रहा ह ैऔर कुल वकतना भाग अन्धकार में ह ै। विद्याथी सांख्या 2 इसे 

चाटभ पर वलखता ह ै । 
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5. विद्याथी सांख्या 4 दसूरे फुटबॉल को पकड़ता ह ैऔर इसी विया को दोहराता ह ै। विद्याथी सांख्या 

3 टॉचभ को लेता ह ैऔर गोले पर प्रकाि डालता ह ै और समहू द्वारा यह अिलोवकत वकया जाता 

ह ैवक गोले का वकतना भाग प्रकावित ह ैऔर विद्याथी सांख्या 2 इसे चाटभ पर वलखता ह ै। 

6. इसके पश्चात ्सभी फुटबॉल को िापस रख लेना चावहए । 
7. इसके पश्चात ्विक्षक विद्यावथभयों से विचार विमिभ करेगा वक ऐसा क्यों हुआ वक गोले (फुटबॉल) 

का अवधकतर भाग टॉचभ की रौिनी से प्रकावित हो रहा था । विक्षक विद्यावथभयों को समझाने हते ु

महतिपूणभ वबन्दओु ां को वलख कर स्पष्ट कर सकता ह ै । अन्िषेण परूा होने के पश्चात ् विद्याथी 

अपने समहू के साथ बैठ सकते हैं । इसके बाद विक्षक परूी कक्षा के साथ विचार-विमिभ करेगा 

वक फुटबॉल का कुल वकतना भाग प्रकावित था । विद्यावथभयों द्वारा वदए उत्तर विक्षक द्वारा 

श्यामपट्ट पर वलख वदए जाएांग े। 

विक्षक विद्यावथभयों से यह प्रश्न करेगा वक यह ऐसा क्यों हुआ वक सामने का भाग ही प्रकावित हुआ? (उ.- 

रौिनी केिल सामने के विस्ततृ भाग पर ही फैलती ह ै । यह गोले के िि से नहीं मड़ु सकता ह ै वजससे 

पीछे का लगभग आधा वहस्सा अाँधेरा रहता ह ै।)  

 यहााँ विक्षक को गोले और ितृ्त के मध्य के अन्तर को स्पष्ट करते हुए इस विषय में विद्यावथभयों 

की सांककपना को मजबतू करना चावहए वक प्रकाि का गोले पर पड़ने और ितृ्त पर पड़ने में क्या अन्तर 

आएगा । इसके बाद अध्यापक विद्यावथभयों से प्रश्न करेगा वक क्या पथृ्िी पर भी सयूभ का प्रकाि इसी भाांवत 

पड़ता ह?ै और यवद ऐसा ह ैतो यह क्यों ह ैऔर यवद ऐसा नहीं ह ैतो यह क्यों नहीं ह ै? 

विद्यावथभयों के प्रतयेक समहू को विक्षक के द्वारा एक ग्लोब वदया जाता ह ैऔर विद्याथी यह टॉचभ 

िाली विया को दोहराते हैं । (विद्याथी स्ियां करते हुए यह दबुारा दखेते हैं वक टॉचभ की रौिनी ग्लोब पर 

डालने से ग्लोब का मात्र आधा वहस्सा ही प्रकावित हो रहा ह ै।)  

 सभी विद्यावथभयों को कमरे के पीछे के ितृ्त में ले जाएां और अपने ग्लोब और टॉचभ को अपन े

साथ ले जायें । इसे अपने सामने के फिभ पर रखें और स्पिभ न करें। (टॉचभ को इकट्ठा करें।) 

 ितृ्त के कें द्र में एक प्रकाि रखें (पीछे की ओर पड़ रही छाया हट जाती ह ै) 

प्र.- टॉचभ का यह  प्रकाि क्या दिाभता ह?ै (उ.- सयूभ) ध्यान दें वक यह सभी वदिाओ ां में चमकता ह,ै जो 

टॉचभ के विपरीत ह ैजो केिल एक वदिा में चमकता ह।ै                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

ग्लोब को इस तरह से घमुायें वक भारत सयूभ (टॉचभ) की रौिनी के ठीक सामने हो । 

प्र.- आपने क्या दखेा? (उ.- ग्लोब का आधा वहस्सा टॉचभ की रौिनी से प्रकावित हो रहा ह ै।) 

प्र.- आपके अनसुार भारत में अभी क्या समय हो रहा ह ै? (उ.- वदन) 

विक्षक उनको ग्लोब को वबना घमुाए विद्यावथभयों को ग्लोब के उस वहस्से की तरफ आने को कहगेा जो 

प्रकावित नहीं ह ै। 

प्र.- भारत के उलटी वदिा के दिेों में अभी क्या समय हो रहा ह?ै (उ.- इन वहस्सों में अाँधेरा ह ैतो इन दिेों 

में अभी रात ह ै।)  
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प्र.- अब उन दिेों में क्या समय हो रहा होगा जहााँ हकका अाँधेरा ह?ै  (उ.- िहााँ सबुह या िाम का समय हो 

रहा ह।ै ) विक्षक विद्यावथभयों को ग्लोब के उन पके्षत्रों के बारे में बताएगा जहााँ सबुह या िाम का समय ह ै

तथा सबुह या िाम क्यों ह ैपथृ्िी और सयूभ की वस्थवत के सन्दभभ में स्पष्ट करेगा । 

प्र.- पथृ्िी के बाकी भाग पर जो अभी अाँधेरे में ह ैिहााँ पर वदन कब होगा? (उ.- जब सयूभ का प्रकाि इस 

भाग पर पड़ेगा )  

प्र.- यह वकस प्रकार से होगा? (उ.- पथृ्िी को इसके वलए अपने अक्ष पर तब तक घमूना होगा जब तक 

िह सयूभ के प्रकाि के सामने नहीं पड़ता ह ै)  

अपने ग्लोब को इस तरह घमुाएाँ वक अब सांयकु्त राज्य अमिेरका पर सयूभ की रौिनी पड़े आप क्या दखेते 

हैं? (उ.- आधा वहस्सा प्रकावित हो रहा ह ै) 

 जब तक विद्याथी ग्लोब नहीं घमुाता ह ैभारत में वदन ह ैऔर सांयकु्त राज्य अमिेरका में रात ह ै। 

विक्षक ग्लोब में विद्यावथभयों को भारत और अमिेरका की वस्थवत को स्पष्ट करते हुए 2 विद्यावथभयों को 

चनुता ह ैऔर दोनों को सटाकर एक-दसूरे के पीठ की तरफ खड़ा कर दतेा ह ै । िह पहले विद्याथी को 

भारत का नाम दतेा ह ैतथा दसूरे को सांयकु्त राज्य अमिेरका का नाम दतेा ह ै। अब एक विद्याथी को चेहरे 

के बचाते हुए पहले विद्याथी पर टोचभ की रौिनी डालने को कहता ह ै । टॉचभ यहााँ पर सयूभ ह ै । िह 

विद्यावथभयों से पछूता ह ै वक अब बताओ वक भारत में वदन का समय ह ैया रात का और सांयकु्त राज्य 

अमिेरका में इसी िम में क्या होगा? इसके बाद दोनों विद्यावथभयों से एक-दसूरे की जगह लेने का वनदिे 

दगेा और वफर टोचभ की रौिनी डालते हुए पछेूगा वक वस्थवत बदल जाने पर दोनों दिे के समय में क्या 

पिरितभन होगा । 

प्र.- क्या वदन से रात में पिरितभन अचानक हो जाता ह?ै (उ.- नहीं, यह एक िवमक प्रविया ह ै।)  

वदन और रात के मध्य का समय वकस नाम से जाना जाता ह?ै (सबुह और िाम ।) विक्षक को यहााँ स्पष्ट 

करने की आिश्यकता ह ैवक सुबह और िाम के समय में िातािरण कैसा होता ह ै।  

 

्याख्या: (भौगोवलक सांककपनायें, भगूोल की प्रकृवत, लोक और िजै्ञावनक प्रवियाओ ां को समझने हतेु 

मवस्तष्क की प्रकृवत ) 

प्र.- हमने जो वनरीक्षण वकया ह ैउसके आधार पर वदन और रात होने के क्या कारण हैं? (उ.- पथृ्िी का 

अपने अक्ष पर घमूना)  

प्र.- क्या यह प्रविया उसी रूप में होती ह ैवजस रूप में पथृ्िी अपने अक्ष पर घमूती ह?ै व्याख्या करें । 

प्र.- सयूभ वकस वदिा में उगता ह?ै (उ.- पिूभ) 

प्र.- सयूभ वकस वदिा में डूबता ह?ै (उ.- पवश्चम)  

प्र.- सयूभ क्या िास्ति में उगता और डूबता ह?ै (उ.- नहीं, यह पथृ्िी के इस तरह से घमुने से बस इस रूप में 

वदखता ह,ै िास्तविकता में सयूभ अपने उसी स्थान पर रहता ह ै। सयूभ कहीं नहीं घमूता बवकक पथृ्िी घमुती 

ह।ै )  
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विक्षक कुछ अन्य वियाकलाप करने के वलए भी विद्यावथभयों को प्रेिरत करता ह ै। िह ग्लोब पर भारत को 

ढूांढने को कहता ह ैऔर मानवचत्र में भारत के पिूी भागों को वदखाने को कहता ह ै । विक्षक को यहााँ 

आिश्यकता होती ह ैवक िह देख ेवक सभी विद्याथी सही भाग को ही चनुे हैं । 

विक्षक विद्यावथभयों से ग्लोब को घमुाते हुए पछूता ह ैवक इस ग्लोब को इस तरह से घमुाते हुए िह कौन सा 

भाग ह ैजो सयूभ के सामने पहले आएगा । (उ.- पिूी भाग) 

पिूी भाग से विक्षक उन विवभन्न राज्यों या स्थानों के नाम पछूता ह ैजहााँ सयूभ की रौिनी पहले पड़ेगी । 

(विद्याथी ग्लोब और मानवचत्र की सहायता से उन स्थानों के नाम बताएांग े।) 

विद्यावथभयों से विक्षक स्ियां ग्लोब घमुाने को कहता ह ै और कुछ स्थानों के नाम दतेे हुए पछूता ह ैवक इनमें 

से वकन पर पहले सयूोदय होगा और वकन स्थानों पर बाद में । समहू के आधार पर विद्याथी अपने-अपने 

समहू को वदए गए प्रश्न के आधार पर उत्तर दतेे हैं । विक्षक यहााँ वनरीवक्षत करता ह ैवक क्या विद्यावथभयों न े

अपने अपने समहू को वदए गए प्रश्नों का सही उत्तर वदया ह ै। यवद उनका उत्तर सही नहीं होता ह ैतो विक्षक 

उनको सही करता ह ै। 

विक्षक वफर विद्यावथभयों से भारत को रात के समय की वस्थवत में लाने को कहता ह ै। (टॉचभ की रौिनी स े

भारत को पीछे करने पर भारत में मध्य रावत्र को दिाभया जा सकता ह)ै 

अब भारत में मध्य रावत्र ह ै । पनुः उसी वस्थवत में पथृ्िी को आने में कुल वकतना समय लगा ह?ै या एक 

घणूभन को परूा करने के वलए पथृ्िी ने वकतना समय वलया ह?ै 

(विक्षक प्रश्न पछूने के बाद ग्लोब को पनुः एक बार घमुाएगा और विद्यावथभयों को ध्यान से दखेने को 

कहगेा और वफर प्रश्न का उत्तर दनेे को कहगेा । ) (पथृ्िी एक बार घणूभन पणूभ करने में 24 घांटे लेती ह ै। ) 

अतः: पथृ्िी पर एक वदन कुल वकतनी अिवध का होता ह?ै (24 घांटे का) 

 

प्र.- क्या वदन से रात में यह पिरितभन एक ही बार में होता है? (उ.- नहीं, यह िवमक ह ै।)  

प्र.- वदन से रात के बीच के समय को क्या कहा जाता ह?ै (उ.- सबुह और िाम)  

 जब हम यह कहते हैं वक पथृ्िी पर 24 घांटे का एक वदन होता ह ैइसका ये अथभ नहीं होता वक 

उसमें परेू समय में यह वदन ही रहगेा । (विक्षक इस सांककपना को समझाने हते ुग्लोब का प्रयोग कर सकता 

ह ैऔर ग्लोब पह भारत के मानवचत्र के सहारे सबुह, दोपहर , िाम और रात की सांककपना को स्पष्ट करे । 

इसके साथ ही अन्य दिेों की वस्थवत में िहााँ के समय की वस्थवत को स्पष्ट करे ।)  

प्र.- क्या साल भर वदन और रात वबककुल बराबर यावन 52 घांटे के होते हैं? (उ.- नहीं, क्योंवक यह मौसम 

पर वनभभर करता ह।ै) (इसके साथ ही विक्षक को विद्यावथभयों को यह स्पष्ट करना आिश्यक ह ैवक वदन रात 

बराबर ना होने का कारण पथृ्िी का अपने अक्ष पर झकुा होना ह ै। यही मौसम के वलए भी उत्तरदायी ह ै। 

इसके साथ ही पथृ्िी अपने अक्ष पर घणूभन के साथ ही सयूभ के चारों तरफ चक्कर लगाती ह ैजो वदन और 

रात के समय के अांतर का कारक ह ै।) 

यवद इस समय भारत में सबुह के 55 बज ेहैं तो सांयकु्त राज्य अमिेरका में अभी क्या समय होगा उस वस्थवत 

में जब यह ग्लोब में भारत के ठीक पीछे ह ै? (रात के 55 बज ेहैं ।) इसके साथ ही विद्यावथभयों को अन्य 
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दिेों के समय के विषय में जानकारी दी जा सकती ह ै । जसैे- जापान- वदन, चीन- वदन, पावकस्तान-वदन, 

श्रीलांका- वदन, इांडोनेविया- वदन, इांग्लैंड- रात, ऑस्रेवलया-वदन, मवेक्सको- रात, ब्राज़ील-रात । 

 

जिथिारण: 

विद्यावथभयों को समय से सम्बांवधत समस्याएां हल करने के वलए विक्षक द्वारा वदया जाता ह ै। इन समस्याओ ां 

को समाधावनत करने के वलए िह ग्लोब की सहायता लेते हुए समहू में विचार-विमिभ कर सकत े हैं 

(सहयोगपणूभ तरीके से सीखना) पर सभी विद्यावथभयों को अपने उत्तर स्ियां वलखने हैं । 

विक्षक विद्यावथभयों से अब प्रारांभ में दी गयी समस्या का हल पछू सकते हैं वक अब बताओ वक तमु अपने 

वमत्र को वकस समय फ़ोन करेंग े? इसमें यह ध्यान रखना ह ैवक उसे रावत्र में सोते समय फ़ोन करके नींद में 

व्यिधान नहीं डालना ह ै। साथ ही साथ वदन के ऐसे िक़्त में फ़ोन नहीं करना ह ैजब वकसी काम से बाहर 

गया हो । (विद्याथी भारत के समय से तलुना करते हुए िहााँ के सबुह या िाम में से वकसी िक़्त को 

बताएांग े।) 

                                          

मूल्यांकन: 

विद्यावथभयों को वदए पपत्र पर प्रश्नों का उत्तर वलख कर दनेा ह ै। 

5. पथृ्िी का आकार क्या ह?ै इस आकार से वमलता हुआ एक उदाहरण दें।  

2. वदन और रात होने का क्या कारण ह?ै अपने विचारों को स्पष्ट करें । 

3. पथृ्िी पर वदन और रात का समय वकस कारण से अलग-अलग होता ह?ै 

4. जब भारत में वदन ह ैतो ग्लोब पर ठीक उसके पीछे िाले दिे में क्या होगा ? और क्यों?  

 

 

अभ्यास प्रश्न: 

9. यवद विद्याथी आपस में विचार विमिभ करके सीखते हैं तो यह वकस प्रकार का सीखना हुआ? 

10. मकूयाांकन के दौरान अध्यापक को उत्तर________ रूप में लेने चावहए 

 

 

5.7 साराांि 
सामावजक विज्ञान विक्षण-अवधगम  प्रविया में आज भी रुवढ़िादी तरीके से पढ़ाया जाता ह ै। जहााँ विज्ञानां 

और गवणत विषयों के वलए पाठ-योजना के निाचारों को आिश्यक माना जाता ह ैिही ाँ सामावजक विज्ञान 

के प्रवत हमारा नकारातमक दृवष्टकोण और इस विवध को विज्ञान विषयों से हीन मानने की मानवसकता 

निाचारों को इसके वलए वलए आिश्यक नहीं मानती जबवक सामावजक विज्ञान भी विज्ञान विषयों के 

समान ही महतिपणूभ ह ै। विवभन्न गोवष्ठयों और चचाभओ ां में सामावजक विज्ञान विक्षण में भी विद्यावथभयों  की 
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सविय सहभावगता  पर बल देने की बात कही गयी ह ैऔर ये माना गया वक विद्याथी स्ियां ही ज्ञान का 

सजृन करेंग े। राष्रीय पाठ्यचयाभ की रुपरेखा-2005 भी इस पर बल दतेी ह ै।सांरचनातमक विक्षण-अवधगम 

वपयाज,े ब्रनूर आर िाइगोतसकी के प्रयासों का प्रवतफल ह ै । 5ई अवधगम  योजना विक्षण के 

सांरचनातमकता वसद्धाांत का अनसुरण करती ह।ै इसमें योजना के खांड और गवतविवध को इस तरह से 

सांयोवजत  वकया  जाता ह ैवक विद्याथी  लगातार अपने मौजदूा ज्ञान के साथ नए ज्ञान को समावहत करता 

जाये । 5 E, प्रारूप का हर चरण अांग्रेजी के E अक्षर से िरुू होता ह-ै Engage (सांलग्न), Explore 

(अन्िषेण), Explain (व्याख्या) Elaborate (विस्तार) और Evaluate (मकूयाांकन)  वजसके कारण यह 

5 E के नाम से जाना जाता ह ै। ये चरण विक्षकों और छात्रों को गवतविवधयों से जोड़ते हैं वजससे ि ेअपने 

मौजदूा ज्ञान के ऊपर नए ज्ञान की वनवमभवत करते हैं, अथभ का सजृन करते हैं और वकसी अिधारणा की 

अपनी समझ का वनरांतर मकूयाांकन कर सकते हैं। 

 

 5.8 िब् दाविी 
1. पाठ योिना: पाठ योजना अध्यापक के मागभदिभन में वदन-प्रवत-वदन वकए जाने िाले कायभकलापों के 

फलस्िरूप प्राप्त सभी उपलवब्धयों और उन्हें प्राप्त करने के विविष्ट साधनों का वििरण ह।ै 

2. संरचनात्मक जिक्षण: सांरचनातमक विक्षण की एक ऐसी रणनीवत ह ै वजसमें विक्षक विद्याथी के 

अवजभत ज्ञान और कौिल का इस्तेमाल वकया जाता ह।ै रचनातमक रणनीवत के माध्यम से विद्याथी 

अपने पिूभ ज्ञान और सचूना के आधार पर नयी समझ और नए ज्ञान को विकवसत करता ह ै। 

3. 5 E अजधगम प्राूपप: 5 E एक अनदुिेनातमक प्रारूप ह ैजो सीखने के सांरचनातमक उपागम या 

जााँच आधािरत उपागम पर आधािरत ह ैजो विद्यावथभयों के मौजदूा ज्ञान, विश्वास, और कौिल को 

आकवषभत करती ह।ै विद्याथी पहले के सीख ेज्ञान और निीन ज्ञान पर आधािरत समझ को सांशे्लवषत 

करते हैं । विक्षक समस्या का वनधाभरण करता ह,ै विद्यावथभयों द्वारा वकए अन्िषेण पर नज़र रखता है, 

विद्याथी द्वारा वकए जाने िाले जााँच को वनदवेित करता ह ैऔर सोच के नए पैटनभ को बढ़ािा दतेा ह ै। 

 

 5.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  
1. पाठ को पढाए जाने से पिूभ इसकी योजना बनाया जाना आिश्यक ह ैक्योंवक यह विक्षक को पाठ 

या विषय सम्बन्धी लक्ष्यों को पणूभ करने में योगदान करती ह ै। 

2. विद्याथी केवन्द्रत विक्षा से अवभप्राय 5.9 अभ् यास प्रश्नों  के उत तर ह ै वक ऐसी विक्षा वजसमें 

विद्याथी मखु्य हो और कें द्र में हो तथा विक्षक की भवूमका गौण हो । 

3. िाइगोतसकी 
4. 5 E एक अनदुिेनातमक मॉडल ह ै जो सीखने के सांरचनातमक उपागम या जााँच आधािरत 

उपागम पर आधािरत ह ै जो विद्यावथभयों के मौजदूा ज्ञान, विश्वास, और कौिल को आकवषभत 

करती ह।ै विद्याथी पहले के सीख ेज्ञान और निीन ज्ञान पर आधािरत समझ को सांशे्लवषत करते 
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हैं। विक्षक समस्या का वनधाभरण करता ह,ै विद्यावथभयों द्वारा वकए अन्िषेण पर नज़र रखता है, 

विद्याथी द्वारा वकए जाने िाले जााँच को वनदवेित करता ह ैऔर सोच के नए पैटनभ को बढ़ािा देता 

ह ै। 

5. Engage (सांलग्न), Explore (अन्िषेण), Explain (व्याख्या) Elaborate (विस्तार) और 

Evaluate (मकूयाांकन)  

6. विद्यावथभयों को पाठ से सांलग्न करने के वलए विक्षक को वपछले और ितभमान सीखने के अनभुिों 

के बीच सांबांध बनाने चावहए तथा विक्षक को ितभमान गवतविवधयों के आधार पर सीखने के 

पिरणामों पर छात्रों की सोच पर ध्यान कें वद्रत करना और विद्याथी द्वारा सीखी गवतविवधयों का 

पिूाभनमुान लगाना चावहए ।  

7. पिूभ अवधगम 

8. इसके माध्यम से विक्षक (i) वनदिे के चरणों को स्पष्ट रूप से पिरभावषत कर पाता ह ै(ii) इसके 
माध्यम से स्पष्ट होता ह ैवक कक्षा में विक्षण-अवधगम प्रविया के दौरान विक्षक और विद्यावथभयों 

वक क्या भवूमका होगी (iii) मकूयाांकन के वलए विविध अिसरों को उपलब्ध कराता ह ै (iv) 

कक्षा में उपवस्थत विवभन्न प्रकार के मानवसक स्तर एिां बवुद्ध लवब्ध िाले विद्यावथभयों के मध्य 

अांतर कर सकने का अिसर प्रदान करता ह ै । इसके माध्यम से विक्षक वभन्न मानवसक क्षमता 

िाले विद्यावथभयों में भदे कर पाते हैं । 

9. सहयोगपणूभ तरीके से सीखना 
10. वलवखत 
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5.11 लनबांधात मक प्रश्न   
1. वकसी भी प्रकरण को पढ़ाये जाने से पिूभ पथ-योजना का बनाया जाना क्यों आिश्यक ह?ै हमारी 

परांपरागत पाठ योजनाओ ां के साथ क्या समस्या ह ैऔर इसे वकस प्रकादुभर वकया जा सकता ह?ै अपन े

विचार स्पष्ट करें । 

2. 5 E अवधगम प्रारूप से क्या आिय ह?ै इसके विवभन्न चरण कौन कौन से हैं? सविस्तार िणभन करें । 

3. 5 E अवधगम योजना सामावजक विज्ञान के विक्षण में क्यों आिश्यक ह?ै 5 E योजना की 

आिश्यकता और महति को स्पष्ट करें । 

4. 5 E प्रारूप पर आधािरत सामावजक विज्ञान के वकसी प्रकरण पर अवधगम योजना का वनमाभण करें । 
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