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1.1 ��तावना  
1.2 उ	�ेय 
1.3 िनकटतम वातावरण से �ा� होने वाले अिधगम संसाधन 
1.4 सामुदाियक संसाधन� का उपयोग 

1.4.1 समदुाय को क ा के समीप लाना 
1.4.2 क ा को समुदाय के समीप ले जाना:  े# $मण 

1.5 अिधगम संसाधन एकि#त करना 
1.6 उपकरण� क& ता'कािलक (यव�था 
1.7 रसायन के कुछ िमत(ययी +ोत 
1.8 िव,ान का साज-सामान 
1.9 सारांश 
1.10 स-दभ/ 0-थ सचूी 
1.11 िनबंधा'मक �4 

 

1.1 ������� 
भौितक िव�ान िश�णशा� के आधार से संबंिधत यह #थम इकाई ह ै। भौितक िव�ान अिधगम के संदी- 
वातावरण को अिधगम के कई संसाधन/ क0 ज2रत पड़ती ह ै। ये सभी साम5ी िव�ालय म6 उपल7ध नह8 
हो सकते ह9 । ऐसी प;रि<थित म6, िश�क को समदुाय म6 उपल7ध संसाधन/ पर िनभ=र होना पड़ सकता ह ै। 
कई ऐसे सामुदाियक संसाधन ह9 िजनका उपयोग अिधगमकता=ओ ंको भौितक िव�ान के �ान के िनमा=ण म6 
सिुवधा #दान करने के िलए िकया जा सकता ह ै। सामुदाियक संसाधन भौितक या मानवीय हो सकते ह9 ।  
#<तुत इकाई म6 अिधगमकता= के िनकटतम वातावरण म6 उपल7ध अिधगम संसाधन/, सामदुाियक 
संसाधन/ का उपयोग, अिधगम संसाधन/ को एकिAत करना,उपकरण/ क0 ताBकािलक Cयव<था, रसायन 
के कुछ िमतCययी Eोत और िव�ान का साज-सामान के संबंध म6 िवचार-िवमश= #<तुत ह ै। 

इस इकाई के अHययन के बाद आप समदुाय क0 सहायता से उपल7ध होने वाले संसाधन/ का उपयोग 
#भावी 2प से कर सक6 गे ।  
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1.2 ��	
�  

#<तुत इकाई के अHययन के बाद आप – 
1. िनकटतम वातावरण म6 उपल7ध अिधगम संसाधन/ क0 पहचान और उपयोग कर सक6 गे । 
2. सामदुाियक संसाधन/ का उपयोग कर सक6 गे । 
3. िव�ालय प;रसर, 7लॉक या िजला <तर पर अिधगम संसाधन/ को एकिAत कर सक6 गे । 
4. उपकरण/ क0 ताBकािलक Cयव<था कर सक6 गे । 
5. रसायन के कुछ िमतCययी Eोत/ क0 पहचान कर सक6 गे ।  

 

1.3 
����� ������� �	 ���� ह��	 ���	 �
��� ������  
अिधगमकता= का िनकटतम वातावरण एक #ाकृितक अिधगम संसाधन ह,ैिजसका उपयोग पाठ्यMम 
िवकNप के िनमा=ण म6 िकया जा सकता ह ै ।िनकटतम वातावरण म6 भौितक, #ाकृितक और सामािजक-
सां<कृितक जगत शािमल रहता ह ै । अिधगमकता= महBवपूण= संगिृहत �ान #ा- करते ह9 यिद िव�ान का 
अिधगम उनके िनकटतम वातावरण के #ाथिमक सPदभ= से होता ह ै।  

�ान िनमा=ण क0 #िMया एक सतत #िMया ह,ै जो िव�ालय के बाहर भी जाता ह ै। इसका अथ= ह ै
िक अिधगम भी एक सतत #िMया ह ैऔर जो िव�ालय म6 होता ह ैउसक0 अपे�ा इसका अथ= अिधक 
Cयापक ह ै। भौितक िव�ान के िश�क को समझना चािहए िक िव�ािथ=य/ के आस-पास का वातावरण 
अिधगम अवसर/ से भरा पड़ा ह ै। अिधगम #िMया के िलए वे #Bयेक बोधगRय प;रि<थित का उपयोग कर 
सकते ह9 । उदाहरण के िलए, िव�ालय के मैदान पर कुछ खास चीज6 लगभग सदवै उपल7ध होटी ह9 जैसे 
िक िमटटी, पौधे, व�ृ, क0ड़े, पि�याँ, धपू और छाँव, साईिकल, मोटरसाईिकल, कार, इBयािद । इन 
व<तुओ,ं प;रि<थितय/ और सामि5य/ से कई #कार क0 गितिविधयाँ आयोिजत क0 जा सकती ह9 । सूय= 
ऊजा= का एक Eोत ह,ै यह दखेने के िलए िव�ाथU #योगशाला थमा=मीटर का उपयोग कर के धूप एवं छाँव 
म6 तापमान म6 अंतर माप सकते ह9 । आंकड़ो के िवVेषण के िलए और अपने आंकड़ो से लेखािचA बनाना 
सीखन ेके िलए वे इस गितिविध को एक या कई स-ाह तक एक ही समय और एक ही <थान पर दोहरा 
सकते ह9 । बागीचे म6 पानी के पाइप से पानी क0 धारा के Xारा #�ेYय क0 सीमा पर #�ेपण कोण का #भाव 
िदखाया जा सकता ह।ै कमरे का एक कोना का उपयोग अिधगम सामि5य/ को संगिठत करन,े कुछ 
उपयु� सPदभ= को बनाए रखने और िव�ािथ=य/ Xारा एकिAत िकय ेगए अPय आBम-अिधगम सामि5य/ 
(िमZी के नमून,े फैि\क, चRुबक0य िखलौने, इBयािद) के िलए िकया जा सकता ह ै । जब कुछ िव�ाथU 
अपन ेसमुनदेिशत पाठ को पवू=-Cयवि<थत समय से पहले समा- कर लेते ह9, वे अपने को Cय<त रखने के 
िलए कोन ेसे कुछ चीज6 ले सकते ह9 । 

वा<तव म6, िव�ालय प;रसर/ क�ाक�/ रसोई घर/ <नान गहृ/ बाजार/ सडक/ पर भी म6 बह]त-से 
अिधगम अवसर उपल7ध होते ह9 । विध=त अिधगम और वातावरण के #ित #शंसा क0 भावना के िलए 
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अिधगमकता=ओ ं  को #Bय� अनुभव #दान करन े हतेु क�ाक� के बाहर उनके अनभुव/ का उपयोग 
िव�ान के िश�ण-अिधगम म6 िकया जा सकता ह ै। इसम6 सामि5य/ क0 एक िव<ततृ ^ृंखला शािमल हो 
सकती ह ै । िनकटतम वातावरण से कुछ उदाहरण और इन उदाहरण/ का उपयोग कर के िजन 
अवधारणाओ ंCया_या क0 जा सकती ह,ै नीचे िदया गया ह ै: 

• साईिकल का टायर: घष=ण, िगयर, लीवर 

• सीम6ट क0 सतह/ घास: घष=ण, उaमा अवशोषण 

• िफसल पZी: गुbBवाकष=ण, घष=ण  

• झलुा: दोलन गित 

• िहडंोला: क6 cािभसारी और क6 cापसारक बल  

• Hवज<तRभ: छाया के आकार और ि<थित म6 प;रवत=न 

• फुटबॉल/िMकेट/हॉक0: #�ेYय गित, संवेग के दर म6 प;रवत=न 

• िव�तु पंखा: िव�ुत ऊजा= का यांिAक ऊजा= म6 2पांतरण, घणू=न गित 

• तालाब/नदी: उछल/आिधdय, आक= िमडीज का िसeांत, पा;रि<थितक0 तंA 

• तार/ को दखेना: तारा समहू या न�A मंडल 

• इPcधनुष: अपवत=न, #काश का पणू= आतं;रक परावत=न 

• बादल: जल चM, Hविन क0 अपे�ा #काश अिधक तेजी से गमन करता ह ै 

• मौसम: पfृवी क0 झकुाव 

• बगीचे के फूल: रंग (िव�तुचRुबक0य वण=Mम) 

• साधारण नमक: िवलयता, सांcता 

• सयू= का #काश: ऊaमा, तापमान 

• चPcमा क0 अव<था: पfृवी के चार/ ओर चPcमा का प;रMमण 

• िदन और रात: पfृवी का पणू=तः चMानMुम 

आईए, अब िनकटतम वातावरण के सामि5य/ या घटनाओ ंके अवधारणाओ ंऔर उदाहरण/ को दखेते ह9। 

• िघरनी: वािशंग मशीन, जनरेटर 

• #�ेYय: एथिलट का लRबी कूद, पानी का फौवारा, आितशबाजी, फुटबॉल/ बा<केटबॉल का 
#�ेपवM 

• ल6स और दप=ण: कैमरा, धपू के चhम6, कांटेdट ल6स, वाहन चालाक का दप=ण, <नानगहृ का दप=ण 

• फाइबर: जूट, ऊन, कपास 



भौितक िव�ान का िश�णशा� (भाग II)                                                CPS 15 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय5 

•  ऊजा= के एक 2प का दसूरे म6 2पांतरण: हमारे इद=-िगद= के लगभग सभी मशीन 

• ठोस, cव और गैस म6 तरंग का #सारण/फैलाव: जलाशय म6 लहर, जल-Eोत म6 अनुदHैय= और 
अनु#<थ तरंग/ का #सारण/फैलाव, बड़े हॉल/ कुआं म6 #ितHविन 

• कुछ �ाकृितक pH सूचक िजनका उपयोग िश�ण-अिधगम प;रि<थितय/ म6 िकया जा सकता 

ह ै: 

� चकंुदर: �ारीय िवलयन चकंुदर के रस के रंग को लाल से ब9गनी म6 प;रवित=त करता ह ै। 

� Yयाज: इसका उपयोग iाण (सूंघन ेवाला) सचूक के 2प म6 िकया जा सकता ह ै । हम 
�ारीय िवलयन म6 Yयाज को जोर से नह8 सूंघ सकत ेह9 । साथ ही लाल Yयाज अRलीय 
िवलयन म6 पीला-लाल से �ारीय िवलयन म6 हरा म6 प;रवित=त हो जाता ह ै।  

� हNदी: इसम6 एक पीला रंगcCय, ककु= िमन, होता ह ैजो pH 7.4 पर पीला से pH 8.6 पर 
लाल म6 प;रवित=त हो जाता ह ै। 

अिधगमकता=ओ ंको अवलोकन, वगUकरण, ^ेणीबe, #j, तक=  से और #ाकृितक जगत से तथा उनके 
इद=-िगद= के लोग/ से पार<प;रक िवचार-िवमश= कर उनके �ान के िनमा=ण और पनुिन=मा=ण के िलए 
#ोBसािहत िकया जाना चािहए । एक िव�ान िश�क को पाठ्यMम अनुभव/ के 2प-रेखा म6 लचीलेपन, 
सदभ=गत और अनेकBव क0 राह पर िचंतन करना चािहए । 

 भौितक िव�ान के िश�ण-अिधगम को अिधगमकता=ओ ं के िनकटतम वातावरण से संबंिधत 
करने के िलए, कई गहृ गितिविधय/ क0 पहचान क�ाक� गितिविध के िव<तार के 2प म6 क0 जा सकती 
ह ै। ऐसी कई गितिविधय/ का सझुाव िदया जा सकता ह,ै जैसे िक: 

• आपके आस-पास के कुछ प;रवत=न/ क0 सूची बनाना । 

• हमारे दिैनक जीवन म6 उपयोग होने वाले अRल, �ार, लवण क0 सचूी बनाना । 

• हमारे दिैनक जीवन म6 उपयोग होने वाले लीवर/मशीन, पुNली, िगयर के उदाहरण/ को <थान 
िनधा=रण करना, अवलोकन करना और िलखना । 

• घर क0 ऐसी व<तुओ ंजो ऊaमा और िव�तु का सुचालक और कुचालक हो, क0 सचूी बनाना । 

• कुछ ठोस और cव का (लRबाई, आयतन, �ेAफल) मापन करना । 
 

1.4 ������
�� ������� �� ����� 
िव�ान के िश�ण-अिधगम म6 सामुदाियक संसाधन/ का उपयोग या तो समदुाय को क�ा के समीप लाकर 
या िफर क�ा को समदुाय के समीप ले जाकर िकया जा सकता ह ै। 
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1.4.1 समुदाय को क�ा के समीप लाना 

भौितक िव�ान के िश�ण-अिधगम #िMया म6 िश�क को अिभभावक/ और समुदाय क0 सिMय 
वचनबeता के िलए अवसर/ क0 तलाश करनी चािहए । समुदाय के िविभPन सद<य भी मNूयवान �ान क0 
एक िवशाल िविवधता रखते ह9 । इन म6 से कई सद<य अपन े�ान और अनभुव को िव�ािथ=य/ के साथ 
साझा करने के िलए तैयार हो सकते ह9 । इन सद<य/ को िव�ालय म6 आमंिAत िकया जा सकता ह ैऔर 
अिधगमकता= इनसे बातचीत कर सकते ह9 । िश�क को उन समुदाय, Cयि�य/ और संगठन/ क0 सीमा के 
#ित जाग2क रहना चािहए, िजन तक अिधगमकता=ओ ंको महBवपणू= अिधगम अनभुव/ को #दान करने 
के िलए पह]चँा जा सकता ह ै । अिधगमकता= उनके काय=<थल का भी kमण कर सकते ह9 । सद<य/ क0 
िवशेष�ता अलग-अलग समुदाय म6 अलग-अलग होती ह ै। कुछ उदाहरण इस #कार ह9 : 

• िबजली िम�ी/ इलेdlीिशयन: घरेलू वाय;रंग, शोट= सिक= ट, mयजू, ि<वच, इलेिdlक #ेस, 
इBयािद। 

• बढ़ई: लीवर, धालनमुा सतह, क0ल, घणू=न बल, इBयािद । 

• संगीतकार: वा�यंAो के #कार के आधार पर । 

• पश ुिचिकBसक: िविभPन पशुओ ंके शरीर का तापमान कैसे मापा जाता ह,ै सजीव/ क0 िविभPन 
िवशेषताएं जो उPह6 िकसी िवशेष प;रि<थित म6 अनकूुलन म6 सहायता करता ह ै। 

• कुRहार: घणू=न गित, क6 cािभमुख बल, इBयािद । 
 

1.4.2 क�ा को समुदाय के समीप ले जाना: �े� �मण 

कई ि<थितय/ म6 अिधगमकता=ओ ंको सामदुाियक संसाधन/ के समीप ले जाया जा सकता ह ै । िश�ण-
अिधगम अनभुव/ को समeृ करन ेके nिoकोण से एक �ेA kमण आयोिजत क0 जाती ह ै। यह अिधगम 
को यथाथ=वादी, मतू= और रोचक बनाता ह ै। अिधगमकता= को अवधारणा और उसका अपने वातावरण के 
साथ संबंध का पता लगाने अवसर िमलता ह ै । भौितक जगत, सामि5य/, #ौदयोिगक0 और अPय लोग/ 
के साथ अतंिM= या करके वे इस अवसर का उपयोग िविभPन कौशल सीखने के िलए कर सकते ह9 । यह 
िव�ािथ=य/ क0 सहायता व<तुओ,ं घटनाओ,ं लोग/, और अवधारणा के अवयव/ का पता लगाकर �ान के 
सजृन म6 करता ह ै। आईए अब िव�ान के िश�ण-अिधगम म6 �ेA kमण के िविभPन लाभ को दखेते ह9 : 
�े
 �मण के लाभ 

�ेA kमण: 

• िव�ािथ=य/ को #Bय� अनुभव #दान करने म6 सहायता करता ह ैजो क�ाक� क0 चारदीवारी म6 
संभव नह8 ह;ै 

• िव�ािथ=य/ के सामाPय �ान को समeृ करता ह ै । यह क�ाक� अिधगम क0 Pयूनता को पणू= 
करता ह;ै 
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• िव�ािथ=य/ के nिoकोण को िव<ततृ/Cयापक करने, अंतn=िo/सझू को गहरा/गंभीर करन ेऔर nिo 
को िव<ततृ बनाने म6 सहायता करता ह,ै 

• िव�ािथ=य/ को प;रयोजना लेने के िलए नए िवचार और nिo देता ह;ै 

• अवधारणाओ ंक0 समझ को गहरा करन ेम6 सहायता करता ह ैऔर िवषय म6 <पoता लाता ह ै । 
यह अमूत= िवचार//अवधारणाओ ंको मतू= करने म6 भी सहायता करता ह;ै 

• वातावरण के #ित समी�ा अिभविृ� िवकिसत करने म6 िव�ािथ=य/ क0 सहायता करता ह;ै 

• िव�ान क0 #िMयाओ ंजैसे अवलोकन, सं5हण, वगUकरण और आंकड/ का िवVेषण म6 कौशल 
िवकिसत करता ह;ै 

• जाग2कता लाता ह ैिक िव�ान हमारे चार/ तरफ ह ैऔर न िक िसफ=  पु<तक/ म6; 

• अिधगमकता=ओ,ं िश�क/ और िव�ालय को समदुाय से िमलाता ह ैऔर बpच/ के अिधगम क0 
िजRमेदारी को समदुाय के साथ साझा करने के िलए #ोBसािहत करता ह;ै 

• सामदुाियक �ान क0 #मािणकता को <वीकार करता ह,ै इBयािद । 

समुदाय Xारा बनाए गए संसाधन िव�ािथ=य/ के िलए िवशाल/वहृत अिधगम अनभुव #दान कर सकते ह9 । 
ये सामुदाियक संसाधन अलग-अलग <थान/ पर अलग-अलग होते ह9 । ऐसे ही कुछ संसाधन नीचे िदए 
गए ह9: 

• जलिव�तु/ तापिव�ुत संयंA 

• िव�ान सं5हालय: वा<तिवक व<तएुं, मॉडल जो असली मशीन क0 तरह चलता हो, दप=ण, ल6स, 
इBयािद 

• न�A-भवन/तारा घर: सौर मंडल, दरूबीन, रािA आकाश दश=न 

• जंतर मंतर: धपू घड़ी 

• राalीय भौितक #योगशाला: मानक समय 

• िसनमेा घर: ^वणगRयता 

• अ<पताल: कान, नाक, गला, दांत के परी�ण के िलए दप=ण का उपयोग, अNlासाउंड 

• िव�तु-आवरण इकाई 

• िनमा=ण <थल 

• केश^ृंगारशाला: समानांतर दप=ण म6 #ितिबRब 

• अिqनशामक दल 

• रेलवे <टेशन 
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• डाक घर 

• पिुलस इटंरसेYटर वाहन: गितमान वाहन/ क0 गित का मापन 

• बेकरी 

• रासायिनक उ�ोग 

• िहलसाइड/ढलान: �रण का #भाव 

• समुc तट: लहर6 

• कूड़ाघर: िव�तु चRुबक0य Mेन 
 

1.5 �
��� ������  �
!� ���� 
िव�ालय म6 क�ाक� वह #थम भौितक <थान ह ै िजससे एक िव�ाथU अपने आप को जोड़ता ह ैऔर 
िजसे सबसे करीब महससू करता ह ै । इस #कार, सबसे पहले क�ाक� से संसाधन एकिAत करना श2ु 
कर सकते ह9 । यह संसाधन एकिAत करना एक ‘िव�ान नुdकड़’ के 2प म6 िवकिसत िकया जा सकता ह ै। 
संसाधन क0 कमी वाले �ेA/, जहाँ पूण= िव�ान #योगशाला <थािपत करना किठन ह,ै म6 ि<थत िव�ालय/ 
म6 िव�ान नdुकड़ का िवकास और भी अिधक महBवपणू= हो जाता ह ै। इसके िलए, क�ाक� म6 एक या दो 
मेज क0 Cयव<था क0 जा सकती ह ै। िव�ािथ=य/ को ऐसी सामि5याँ लान ेके िलए #ोBसािहत िकया जाना 
चािहए िजसे वे िवचार-िवमश= और #दश=न के िलए #ासंिगक समझते ह9 । इन सामि5य/ का उपयोग उPह6 
#Bय� अनभुव #दान करने के िलए िकया जा सकता ह ै । साथ ही, िव�ािथ=य/ के अिधगम 
आवhयकताओ,ं bिच और िज�ासा के अनसुार इन सामि5य/ को लगातार अ�तन और बदला जाना 
चािहए।  

माHयिमक और उpचतर माHयिमक <तर पर, अनसंुधान या सैeांितक िसeांत/ को सBयािपत करने के 
िलए ‘Cयवि<थत #योग’ एक साधन/उपकरण के 2प म6 पाठ्यMम का एक महBवपणू= भाग/अंग ह ै। इस 
#कार, इस <तर पर िव�ािथ=य/ के िलए िव�ालय/ को अpछी तरह से ससुिrजत #योगशाला क0 
आवhयकता होती ह ै। िफर भी िव�ान के #भावी िश�ण-अिधगम के िलए ये अभी भी आवhयक पैमाने 
पर उपल7ध नह8 ह9 । #यास के भाग/अंग के 2प म6 सभी िव�ािथ=य/ को उनके पाठ्यMम म6 िदए गए 
उपकरण और #योग/ का #Bय� अनुभव #दान करन ेके िलए, कम-से-कम समूह <तर पर, एक संसाधन 
क6 c ‘समूह #योगशाला’ के 2प म6 काय= कर सकता ह ै । समूह के िव�ालय अपनी समय सारणी क0 
योजना इस #कार बना सकते ह9, तािक स-ाह म6 एक बार आधे िदन के िलए उनका िव�ान #योगशाला 
क�ा समूह <तर के #योगशाला पर हो ।  

 यिद िविशo उपकरण/ जैसे दरूबीन, को समहू क6 c पर रखा जाए तो ये िव�ालय/ के मHय साझा 
िकये जा सकते ह9 और समूह क6 c ‘संसाधन क6 c’ के 2प म6 काय= कर सकता ह ै। संबंिधत अवधारणा पर 
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िश�ण-अिधगम के कालांश के िलए, िश�क क6 c से सामि5याँ ला सकते ह9 और तBपsात, इPह6 अPय 
िश�क/ के ले जाने के िलए वापस करते ह9 । वा<तव म6, िव�ान #दश=नी म6 चयिनत िश�ण सहायक 
साम5ी और अPय अिधगम सामि5याँ या मॉडल भी ‘समूह क6 c’ पर रखे जा सकते ह9 । इस तरह, एक 
िश�क Xारा एकिAत संसाधन अPय िश�क/ Xारा भी उपयोग िकया जा सकता ह,ै और परेू क�ा के 
उपयोग के िलए आवhयक कई समpुचय संभव हो जाएगा । पडोसी िव�ालय, महािव�ालय या #िश�ण 
महािव�ालय, सं<थान अपने #योगशालाओ ंम6 िव�ािथ=य/ को काय= करने क0 अनमुित द ेसकते ह9 । ऐसे 
अवसर/ का उपयोग करने के िलए िश�क/ को संसाधन-संपPन होने क0 आवhयकता ह ै।  

 #भावी अिधगम के िलए सचूना एवं संचार #ौ�ोिगक0 पर जोर बढ़ता जा रहा ह ै। कई िव�ालय 
अब कंYयटूर से ससुिrजत हो गए ह9, और कुछ �ेA/ म6 रेिडयो एवं टेलीिवज़न आधा;रत अिधगम और 
अंतिM= या शु2 क0 जा रही ह।ै कुछ चयिनत िव�ालय/ म6 दरू-सRमेलन (टेलीकांv6 िसंग) क0 भी सिुवधा ह।ै 
ये सचूना एवं संचार #ौ�ोिगक0 सिुवधाए ँिव�ालय/ के मHय साझा क0 जा सकती ह9 । 

दशे के कई िह<स/ म6, 5ामीण �ेA/ म6 सामुदाियक प<ुतकालय काय= कर रह ेह9, और कई िजला 
म_ुयालय/ म6 सरकारी प<ुतकालय िव�मान ह9 । इनके समिृe के िलए समूह <तर या 7लॉक <तर 
पु<तकालय के साथ िव�ालय प<ुतकालय/ का एक जाल (नेटवक= ) <थािपत िकया जा सकता ह ै। 

िविभPन िव�ालय/ और एज6िसय/ क0 भागीदारी बढ़ने के िलए िविभPन अिधगम संसाधन/ को 
एकिAत करना िव�ालय के सRपणू= पाठ्यMम योजना का एक भाग/अंग/िह<सा हो सकता ह ै। 
 

1.6������ �" ��#��
�� $���%� 
कई िव�ालय उपकरण/ से सुसिrजत नह8 ह9 और सीिमत िनिध उपल7धता के कारण िMयाकलाप/, 
#दश=न/ और #योग को आयोिजत करने के िलए सामि5य/ और उपकरण/ को खरीदने म6 िव�ीय बाधाओ ं
का सामना कर रह ेह9। लेिकन इसका यह अथ= नह8 ह ैिक बाहर का कोई रा<ता नह8 ह ै। एक उ�मी िश�क 
<थानीय संसाधन/ को गंभीर 2प से दखे सकता ह ैऔर <थानीय, स<ता, आसानी से उपल7ध सामि5य/ 
का उपयोग करके िव�ान के िश�ण-अिधगम के िलए अिभनव गितिविधयाँ परूा करन े क0 संभावनाएं 
तलाश सकता ह ै। वह ताBकािलक उपकरण बनाने के िलए िव�ािथ=य/ को #ोBसािहत और सहायता कर 
सकता ह ै । थोड़ी-सी सजृनाBमकता और कNपना-शि� से, एक िश�क िव�ािथ=य/ क0 सहायता से 
रोजाना उपयोगी व<तओु,ं घरेलू कचरे या कबाड़ सामि5य/ और िनकटतम वातावरण से एकिAत क0 गयी 
सामि5य/ को महBवपूण= अिधगम संसाधन/ म6 2पांत;रत कर सकता ह ै। ऐसे अिधगम संसाधन रोचक और 
#भावी होने के बावजदू िव�ालय पर िव�ीय बोझ नह8 होते ह9 । तथािप, जब #योग गुणाBमक #कृित का 
हो और बह]त rयादा शeुता क0 आवhयकता न हो, तब यह संभव ह ै।  

<थानीय सामि5य/ को एकिAत करने और उपकरण क0 ताBकािलक Cयव<था करने म6 िव�ािथ=य/ 
को भी शािमल िकया जा सकता ह ै। यह नई व<तुओ ंके अPवेषण के िलए िव�ािथ=य/ को अित उBसािहत 
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करेगा । यह उPह6 सजृनाBमकता, आBम-अिभCयि� और आBम-िवकास का अवसर #दान करेगा । वे 
अपने िव�ान के अिधगम को अपने वातावरण के साथ संयोिजत करने म6 स�म ह/गे । अतंतः, यह उनम6 
वै�ािनक <वभाव अंतिन=िवo करने म6 सहायता करेगा ।  

िनकटतम वातावरण से #ा- अिधगम संसाधन/ का उपयोग िव�ालयी िश�ा के सभी <तर/ पर 
िकया जा सकता ह ै। #ाथिमक और उpचतर #ाथिमक <तर पर, िनकटतम वातावरण से #ा- संसाधन/ का 
उपयोग करके िव�ान के लगभग सभी िMयाकलाप और #दश=न िकये जा सकते ह9 । माHयिमक और 
उpचतर माHयिमक <तर पर, ऐसे ताBकािलक उपकरण/ का उपयोग करके कई िMयाकलाप, #दश=न और 
कुछ #योग िनaपािदत िकये जा सकते ह9 । आईए, कुछ उदहारण देखते ह9: 

 

क� �ािभमुख बल 
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साधारण िव�ुत प�रपथ 
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हमने दखेा िक भौितक0 क0 गितिविधय/ और #योग/ को िनaपािदत करने के िलए िनकटतम वातावरण से 
#ा- कई सामि5य/ का उपयोग ताBकािलक उपकरण के िनमा=ण िकया जा सकता ह ै । हमारे िनकटतम 
वातावरण म6 कई िमतCययी रसायन उपल7ध ह9 िजनका उपयोग भी रसायन शा� क0 गितिविधय/ और 
#योग/ के िनaपादन हतुे िकया जा सकता ह ै । यिद साधारण घरेल ू उBपाद का उपयोग #योग/ और 
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िMयाकलाप/ के िलए िलया जाता ह ैतो दिैनक जीवन म6 िव�ािथ=य/ को रसायन शा� के अनु#योग क0 
क़c करने का अवसर #ा- होता ह ै। प;रिचत सामि5याँ अिधगम संदभ= #दान करती ह9 जो िव�ािथ=य/ के 
िलए अिधक रोचक हो सकती ह9 । िश�ण-अिधगम का शुbआत िव�ािथ=य/ के व�=मान �ान से होता ह ै
जो उनके वैचा;रक िवकास म6 सिुवधा #दान करता ह ै। रसायन/ के कुछ िमतCययी Eोत नीचे िदए गए ह9 : 

 
रसायन िववरण 

ए�यमुीिनयम ए�यमुीिनयम क� प
ी/चमक�/प�नी 

कॉपर िव�तु तार 

काब�न खाना पकान ेम� उपयोग होने वाला चारकोल 

आयरन लोह ेक� क�ल, � ू, नट 

हाइ#ोजन पेरो%साइड एंटीसेि*टक के +प म� दवा दकुान म� उपल-ध 

आयोडीन एंटीसेि*टक के +प म� अिभिमि1त आयोडीन ज3म के उपचार हते ु

फे5रक ऑ%साइड  िमटटी के बत�न7 को रंगने के िलए िसरेिमक र�ट 

म9ैनीिशयम हाइ#ो%साइड अंटासीड टेबलेट और िम�क ऑफ़ म9नेिसया म�  

म9ैनीिशयम सलफेट  इपसोम सा�ट 

म�थोल  प�ट का िवलायक (वडु अ�कोहल के नाम स)े 

िमनरल आयल  बेबी आयल  

परैािफन  क> डल (मोमबती) 

पोटैिशयम काब?नेट  फ़िट�लाइज़र (उव�रक) 

पोटैिशयम परम>गनेट जल को शAु करने म�  

सोिडयम हाइ#ोजन काब?नेट  बेिकंग सोडा  

सोिडयम काब?नेट  वािशंग सोडा  

सोिडयम टेBाबोरेट डेकाहाइ#ेट  सहुागा  

सु ोस  सगुर (चीनी) 

स�फु5रक एिसड  बैटरी एिसड (गेराज से ) 

टंग�टन  िव�तु ब�ब  
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िव�ान के साज-सामान न केवल उन िव�ालय/ के िलए उपयोगी ह9 िजनके पास िव�ान #योगशाला नह8 
ह,ै बिNक सभी िव�ालय/ के िलए भी उपयोगी ह ै dय/िक ये उपयोग करने के िलए सिुवधाजनक ह9 । 
िव�ान के #Bय� अनभुव/ को िव�ान के दिैनक िश�ण-अिधगम से जोड़ने के िलए िव�ान के साज-
सामान का उपयोग िश�क और िव�ािथ=य/ दोन/ को अिभ#े;रत करने म6 सहायक या लाभदायक हो 
सकता ह ै।  

 िव�ान के #भावी िश�ण-अिधगम के िलए, क�ाक� प;रि<थितय/ म6 कुछ गितिविधय/ और 
#योग/ को िनaपािदत करना आवhयक ह ै । इन गितिविधय/ और #योग/ के िनaपादन म6 कुछ िवशेष 
उपकरण/ और सामि5य/ क0 आवhयकता होती ह ै। जब ये सामि5याँ एक <थान (जैसे एक बdसा/िड7बा) 
पर उपल7ध करायी जाती ह ैतो इसे ‘िव�ान का साज-सामान’ के 2प म6 जाना जाता ह ै। इस साज-सामान 
के rयादातर उपकरण और सामि5याँ आसानी से बाजार म6 उपल7ध हो सकते ह9 जबिक कुछ क0 
ताBकािलक Cयव<था क0 जा सकती ह ै। िव�ान के साज-सामान के िलए व<तुओ ंक0 सचूी बनाते समय 
यह सिुनिsत करने का #यास करना चािहए िक उपकरण िव�ािथ=य/ के िलए भारी या असुरि�त न ह/ । 

िव�ान के साज-सामान का लाभ  

• ये एक <थान पर #योग/ के िनaपादन के िलए सभी सामि5य/ क0 आसान उपल7धता #दान 
करते ह9 और सामाPय मNूय के होते ह9 । 

• हर बार जब िश�क गितिविध या #योग करन ेचाहते ह9, ये सामि5य/ और उपकरण/ को 
एकिAत करने म6 लगने वाले समय क0 बचत करते ह9 । 

• बह]त कम उपकरण और सामि5य/ से कई गितिविधयाँ और #योग िनaपािदत िकये जा सकते 
ह9 । 

• ये सवुाx होते ह9 और इनका उपयोग घर के अPदर (आyयंत;रक) और बाहर िकया जा 
सकता ह ै। 

• सामायतः इन साज-सामान/ को अित;र� ऊजा= Eोत क0 आवhयकता नह8 होती ह ै। अतः 
इनका उपयोग छोटे शहर/, 5ामीण �ेA/ या अPय <थान जहाँ अPय ढांचागत सिुवधाए ँन ह/, 
म6 िकया जा सकता ह ै। 

• साज-सामान म6 रखे गए साम5ी और उपकरण साधारण और <थानीय उपल7धता वाले होते 
ह9 तथा उपयोगकता= के आवhयकता के अनसुार ताBकािलक Cयव<था और मरRमत योqय 
होते ह9 । इस तरह साज-सामान रचनाBमकता के िवकास के िलए अवसर #दान कर सकते ह9। 

• िव�ाथU #योग/ के िनaपादन म6 सिMय 2प से भाग लेते ह9 । काय= करके सीखना 
आBमिव�ास को #ोBसािहत करता ह ै। 
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1.9 �
�
�� 
अिधगमकता= का िनकटतम वातावरण और समदुाय िवशाल और रोमांचक अिधगम संभावनाओ ं से 
प;रपूण= ह ै । िश�ण-अिधगम अनभुव/ के समिृe के िलए और िव�ािथ=य/ को <वतPA िचंतन के अवसर 
#दान करन ेके िलए िश�क/ को इन सभी संभावनाओ ंको खोजने क0 आवhयकता होती ह ै।  
िव�ालय/ म6 #ायोिगक काय= क0 दशा/ि<थित को सुधारने म6 ताBकािलक Cयव<था वाले उपकरण और 
िव�ान के साज-सामान बह]त सहायक हो सकते ह9 ।  
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1.11 
�0���#�� �1 
1. ‘िनकटतम वातावरण म6 संसाधन/ का कNपनाBमक उपयोग िव�ान िश�ा के गुणव�ा को सीधा 

#भािवत करता ह ै।’ िववेचना कर6 । 
2. भौितक िव�ान के िश�ण-अिधगम म6 ताBकािलक Cयव<था वाले उपकरण/ और िव�ान के 

साज-सामान के मह�व क0 िववेचना कर6  ।  



भौितक िव�ान का िश�णशा� (भाग II)                                                CPS 15 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय17 

���� 2 - ��������	
������- 	
��

����� 
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2.1 ������� 

िनयोजन एक ऐसी #िMया ह ै िजसके आधार पर िश�ण उ�hेय क0 #ाि- िनभ=र करती ह।ै dलोड. एस. 
जॉज= के अनुसार, “िनयोजन आगे देखना ह,ै भावी घटनाओ ं क0 संकNपना करना ह ै तथा वत=मान म6 
भिवaय को #भािवत करन ेवाले िनण=य लेना हा”। उनके अनुसार िनयोजन भिवaय देखने क0 िविध अथवा 
कला ह।ै इसम6 भिवaय क0 आवhयकताओ ंका पवूा=नमुान लगाया जाता ह ैताक0 िनधा=;रत ल�य/ क0 पतूU 
के िलए िकये जाने वाले #यास/ को उनके अन2प ढाला जा सके। अत: िश�ण- अिधगम के िलए 
िनयोजन अChयेक ह।ै आप इस इकाई के अंतग=त िनयोजन के मह�व को जान6गे। इसका िश�ण #िMया म6 
dय/ आवhयकता होती ह ै तथा ये कैसे क0 जानी चािहए, ये भी जान6गे। आप ये भी समझ पाएंगे िक 
भौितक िव�ान के िवषय-व<तु का संगठन िकस #कार करना चािहए तथा #करण से सRबंिधत िMयाएँ व 
#योगशाला काय= का िनयोज व आयोजन कैसे कर6। आज के बदलते यगु म6 िश�ण भी अछूता नह8 रह 
गया ह ैअत: आई. सी.टी का उपयु� #योग भी िनयोजन म6 सRमिलत िकया जाना चािहए।    

 

2.2 ��	
�  
इस इकाई के अंत तक आप िनRन के योqय हो सक6 गे :- 

1. िनयोजन के अथ= का सरलीकरण कर #<तुत कर सक6 गे।  
2. िश�ण-अिधगम िनयोजन क0 आवhयकता समझ सक6 गे। 
3. िव�ान क0 िवषय-व<तु के संगठन का अवबोध कर सक6 गे  
4. समूह िनमा=ण को सगुमता #दान करना जान सक6 गे। 
5. क�ा िश�ण के दौरान उपय�ु िMयाओ ंका आयोजन जान सक6 गे। 
6. भौितक िव�ान िश�ण म6 #योगशाला के मह�व को समझ कर िनयोजन म6 <थान द6गे। 
7. संचार #ौ�ोिगक0  का िश�ण िनयोजन म6 आवhयकता व #योग को जान सक6 गे। 

 

2.3 
23�- �����������: �ह#�  ��4�
���� 
भारतम6िव�ालय/केसंदभ=व�ृत2पसेिभPनह9, 
जोपया=वरणऔरउनक0भौगोिलकि<थितक0जलवायुसेलेकरउनकेछाA/क0सं<कृितय/औरभाषाओतँकिव<तृ
तह।ैिव�ालयचाह े एकछोटीजगहयाबड़ेशहरकाहो, 5ामीणअथवाशहरीहो, छोटायाबड़ाहो; 
अिधगमकता=ओकंोसामान2पसे सीखनेक0ज़2रतेपरूीहोनीचािहए।िव�ालयकेसभीसंसाधन- िजनम6लोग, 
प;रवेशऔरउससेपरेवहृतसमुदायकेसंसाधनशािमलहऔैरयेतभी#भावीहोसकतेह9जबइनकािनयोजनसहीआ
धारपरहो। 
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िव�ालयम6िश�कजबक�ाम6िव�ानिश�णकेिलए#वेशकरतेह9तोउनकेमि<तaकम6 कई 
िवचारउBपPनहोतेह9।वोिचंतनकरतेह9क0िश�ण-अिधगम#िMयाकोिकस#कारसेआरRभकर6गे, 
कैसाआगेबढ़ाएगेंतथाकैसेसंपPनकर6गे।उPह6येभीिचंताहोतीहकै0dयाअिधगामकता=उनकेिश�णकाय=सेसंतoुह/
गेअथवानह8तथावेउPह6कैसे#भािवतकर6गे। िश�क िवचारता ह ैिक वह िवषय व<तु को िकस Mम म6 तथा 
िकस िविध से पढ़ायेगा, कौन से तकनीक का #योग कर6गे, जिटल #करण को सरल कैसे कर6गे आिद। 
िश�ण के दौरान कैसी सम<याएं आ सकती ह9 तथा उनका समाधान कैसे होगा आिद भी सोच के रखना 
होता ह।ै िश�ण काय= को bिचकर एवं #भावी बनाते ह]ए पाठ्यMम कैसे परूा कर6गे ये भी सिुनिsत करना 
अवhयक ह।ै   

िश�णएवंअिधगम, एकऐसी#िMयाह,ै 
िजसम6बह]तसेकारकसRमिलतहोतेह9।सीखनेवालािजसतरीकेसेअपनेल�य/क0ओरबढ़तेह]एनया�ान, 
आचारऔरकौशलकोसमािहतकरताहतैािकउसकेसीखनकेेअनुभव/म6िव<तारहोसके, 
वैसेहीयेसारेकारकआपसम6संवादक0ि<थितम6आतेरहतेह9।भौितकिव�ानकोएकिवषयकेतौरपरनह8अिपतुCयव
हारहिैजसम6कईपंदहोतेह9औरइनपद/केआधारपरही�ान#ा-करसकतेह9।अdसरिव�ानिश�णपु<तक/Xारािद
याजाताहतैथाअपेि�तCयवहारम6केवलपरी�ापासकरनेतकहीसीिमतह।ै परPतुआवhयकताहनैकेवलिश�ण- 
अिधगमकेिनयोजनक0अिपतुउनकेसफलिMयान-वयनहतेु#यास/, साधन/, अनभुव/आिदक0भी।िश�ण- 
अिधगमकािनयोजनइस#कारहोनाचािहएक0पाठ्यव<तुकेअित;र�िMयाओयंाकौशल/काभीिवकासहो। 

2.3.1 िश�ण - अिधगमिनयोजनकाअथ  

िकसी भी काय= क0 सफलता एवं असफलता म6 उस काय= क0 पवू=-योजना का उ�रदाियBव होता ह।ै यिद 
काय= क0 योजना सुCयवि<थित एवं सटीक होगी तभी उस काय= क0 सफलता सिुनिsत हो सकेगी। इस 
#कार िश�ण भी एक काय= ही ह।ै एक जाग2क िश�क िश�ण से पूव= ही िवषय व<त ुतैयार कर लेता ह।ै   

“िश�ण - 
अिधगमिनयोजनकेअनुभव/XाराआपगहनCकेिPcतिचंतनकरअपनेअिधगमकता=ओकंोलाभािPवतकरसकते
ह9”।िनयोजनकेXारािश�णउ�hेय/क0#ाि-सरलहोजातीह।ैिनयोजनकाय=तभीसेआरRभहोजाताहजैबएकिश�
कइसिवचारम6पडजाताहिैकअिधगमकता=ओकंोिवषयके#ितसजगCतBपरकैसेकर6गे।िनयोजनकेअंतग=तयेभी
जाननाआवhयकहोताहकै0िश�ण - 
अिधगम#िMयाकाअिधगमकता=ओपंर#भाविकतनासकाराBमकह।ैइससेिश�ककोभी#ोBसाहनविनद~शनिम
लताह।ैिश�ण - अिधगमिनयोजनचारचरण/सेगुज़रताह,ैजोह9- 

चरण1- उ�hेय/एवं#ाYयउ�hेय/काचयन 

●  येिनिsतकरलेनाचािहएक0छाA/कोdयापढायाजानाह।ै 
●  उ�hेय/केअनसुारहीिMयाएं, गितिविधयाँआिदभीिनिsतकरलेनीचािहए। 
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●  उ�hेय/काचयनपरेूपाठ्यव<तुया#करणकोHयानम6रखकरकरनाचािहए। 
●  ये जानना िक िकस#कारकािश�ण - अिधगमकाय=उ�ेhय#ाि-म6सहायकह/गे। 

चरण2 

●  उ�hेय/कोपुनःजांचना 
●  उ�hेय/क0#ाि-म6आनेवालीसम<याओकंोपहचानना 

चरण3 

●  औपचा;रकिश�णकेपवू=क0तैयारी 
●  सहायकसाम5ी, पाठ्यसाम5ी, िMयाओआंिदका #बंध  
 
चरण4 
●  िश�ण - अिधगमिनयोजनके#ा2पक0संपणू=तैयारी 
●  िश�ण - अिधगमिनयोजनकेिMयाPवयनक0तैयार 

 

2.2.2 िश�ण - अिधगमिनयोजनके उ"े#य  

i. सहीिदशा#दानकरना:- 
िनयोजनक0भावी2परेखाबनाकरउसेिविशoिदशा#दानकरनेका#यBनिकयाजाताह।ै 

ii. सचूना#दानकरना:- ल�य/, िविधय/, #योग/,उ�hेय/आिदक0जानकारी#दानकरना। 
iii. कौशलिवकिसतकरना:- इसकाम_ुयउ�hेयकौशलकािवकासकरनाह,ै जैसे- <वयंकरकेसीखना, 

सजृनाBमकताकािवकासकरनाआिद। 
iv. #बंधव#दश=नम6आसानी:- 

योजनाकेआधारपरपाठयोजनाकोकाया=िPवतकरनेतथाउसकेआधारपरिMयाएकँरनासरलहोताह।ै 
v. सम<याओवंसंभावनाओकंोपहचानना:- िनयोजन, 

िश�ककाHयानआनेवालीसम<याय/क0ओरआकिष=तकरताह।ैइससेिश�कमानिसक2पसेहरप;र
ि<थितकेिलएतैयाररहताह।ै 

vi. समPवयकरना:- िश�किविभPनगितिविधय/म6समPवयकरनेम6स�महोजाताह।ै 
vii. भावीिनयोजनम6सहायक:- अपनेअनुभवकेआधारपरिश�कभावीिश�ण-

अिधगमिनयोजनकोऔर#भावशालीबनासकताह।ै 
 

2.3.3 िश�ण - अिधगमिनयोजनक$आव#यकता 

िनयोजन क0 अवhयकता हर काय= के िलए ज2री होता ह।ै िनयोजन वह #िMया ह ै िजसके Xारा भावी 
उ�hेय/ के #ाि- हते ु िकये जाने वाले िMया कलाप/ को िनधा=;रत करता ह।ैइसके अित;र� उन 
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प;रि<थितय/ क0 जांच क0 जाती ह ै िजनसे इसका सरोकार ह।ै अत: िनयोजन क0 अChयकता होती ह ै
dयूिंक इससे-   

• आपकोिश�णकाय=केिलएएकिदशादतेाह।ै 

• िश�कएवंअिधगमकता=ओमं6आBम-िव�ासबढ़ताह।ै 

• िश�णकाय=सेपहलेक0िचंता, घबराहट, परेशानीआिदकमकरताह।ै 

• िश�कमानिसकतौरपरअपनेपाठ्यवा<तुके<तानाPAणकेिलएतैयाररहतेह9। 

• िश�कपरेूिनयोजनसेक�ाम6छाA/कोसिMयकरनेक0तयारीम6रहतेह9। 

• िश�कक�ाक0आवhयकताकेअनुसारबदलावकरसकताह।ै 

• िश�ण- अिधगम#ा2पतैयारकरनेम6समथ=होताह।ै 

• समयवउजा=क0बचतहोतीह।ै 

• िश�कमौजूदसंसाधनवउनसेसंबिधतिMयाओकंोतैयारकरसकतेह9। 

• क�ाम6िश�कको#यासकमकरनेपड़तेह9। 

• िश�ण - अिधगमिनयोजनविश�णको#भावशालीबनाताह।ै 

• िश�णकािMयाPवयनउिचततरीकेसेिकयाजासकताह।ै 

• उ�hेय/कािनमा=णवउनकेपानेकेिलएिश�णवगितिविधयाँतथाछाA/केबीचसंभािवतसम<याएँपहचा
नीजासकतीह।ै 

• िश�णकेिलएयिु�य/काचयनकरनासरलहोजाताह।ै 

• िविधय/व#िविधय/कोसझू-बझूसेचयिनतक0जासकताह।ै 

• िनयोजनकेबावजदूक�ा-िश�णम6बदलावआसकताअतःइसकेिलएिश�ककोतैयाररहनाचािहए। 

• िनयोजनइस#कारहोनाचािहएिकउसकासमी�ाBमकअHययनिकयाजासकेऔरसफलिनaकष=परपंह]
चाजासके। 

• िनयोजनकेअंतग=त#द�काय=एवंिMयाओकंासमायोजनहोनाचािहए। 

• छाA/कोकहीभीिकसी#कारक0कमीननज़रआये। 

• िश�ककोयहमहसूसहोताहकै0विवषयव<तुपरपरूािनयंAणरखताह।ै 
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अतःयहज़2रीहकै0िश�ककौनसे#करणकािश�णकरेगाउसीकेअनसुारउपयु�िनयोजनकरनाहोताह।ैिकसी
भी#भावशालीिनयोजनकेिलएआवhयकह-ै- 

●  dया#करण (िव�ान-भौितक/रसायन) ह?ै 
●  अिधगमता=ओकं02िच,#ितभाव�मताकोजानना 
●  िवषयव<तुकासRपूण=�ान 
●  पाठसहायकसाम5ीकाउपय�ुचयन 
●  उपयु�व#भावशालीिविध#िविध, तकनीकवयुि�य/काचयन 
●  िव�ानकेवे#करणिजसम6#योगआवhयकह9। 
●  सफलताव#भावका आंकलन (अिधगमकता=ओमं6अपेि�तCयवहारप;रवत=नसे) 
●  छाA/कोिकस#कारिश�ण- अिधगम#िMयाम6शािमलिकयाजायगेा 

 
िश�ण-
अिधगमिनयोजनक02परेखाबनानेसेपूव=एकिश�ककोकईिबPदओुपंरमंथनविचंतनकरनाआवhयकह।ै जब 
सोच समझकर कोई काय= िनयोिजत िकया जाता ह ै तो आधी सफलता तो वही िमल जाती ह।ै अत: 
िश�क को िनयोजन से पवू= कुछ िबPदओु ंपर िचंतन अवhय करना चािहए। 

• िश�णपeितअिधगमकता=-केिPcतहोनीचािहए। 

• िश�ण - अिधगम#िMयाकोअथ=पणू=व#भावीबनानेके#यास/कोसिRमिलतकरना। 

ि&याकलाप 

आपकोएकिव�ानिश�कहोनेकेनातेअिधगमकता=ओकंो 
न�A/एवंतार/केबारेम6जानकारीदेनेकेिलएतारामंडललेजानाकाइरादाह।ैअबआपइसिMयाकािनयोज
नकैसेकर6गे? आपिनRनिबंदओुकंोHयानम6रखकरिनयोजनकरसकतेह9 -- 

i. िकतनेबpच/कासमूहहोगा 
ii. छाA/केनामवफ़ोननंबरक0सचूी 

iii. याAाका#बंध 
iv. िदनवसमयतयकरना 
v. खान-पानका#बंध 

vi. अिभभावक/क0मंज़रूी 
vii. िव�ालय#शासनकासहयोगआिद। 
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• अिधगमकता=ओकंो#िMयाम6सिRमिलतकरनेके#यास/कोकैसेजगहदेना? 

• ऐसा#यासहोिजसम6छाA/कोिवचारशील, तक= शीलवसजृनाBमकहोनेकोकैसे#े;रतकर6। 

• अिधगमकता=म6नए#करणम62िचिवकिसतिकस#कारक0जाए? 

• क�ाम6अंत:िMयािकस#कारकायमक0जाए? 

• िश�ण- अिधगम#िMयाकेदौरानआनेवालीसम<याएकैँसेपहचानीजाएँ? 

• छाA/म6#Bययकोलेकरिकस#कारक0kांितयांजPमलेसकतीह9? 

• वैयि�किभPनताओकंोHयानम6रखकरिकस#कार#भावशालीवbिचपणू=िश�णिकया 
जासके? 
इनसबिबPदओुकंोHयानम6रखकरहीिश�ण - 
अिधगमिनयोजनके#ा2पकोतैयारिकयाजाएतभीउ�hेय/को#ा-िकयाजासकताह।ैिश�ककोिनयोज
नसेपूव=इनबात/कोHयानम6रखनेपरहीअिधगमकता=के�ानकासफलिनमा=णहोगा। 

अ'यास ()  

1. िश�ण-अिधगम िनयोजन क0 मु_य चरण dया ह?ै 
2. िश�म-अिधगम िनयोजन क0 आवhयकता dयूँ होती ह?ै(कोई पांच) 

 

2.4�#����"�ह/������5� 
िश�णअपनेआपम6एकजिटल#िMयाहिैजसकेअतंग=तिनयोजन , उ�hेयिनमा=ण, 
िMयाएंआिदसRमिलतह9।िनयोजनम6एकिदनक0, 
मािसकपाठयोजनाअथवाइकाईयावािष=कयोजनासRमिलतहोतेह9।उसकेअनसुारहीिश�कअपनीिMया- 
िविध, सहायकसाम5ी, 
यिु�यांआिदतयकरतीह।ैपाठ्यMमक�ाकेअनसुारपहलेहीसुिनिsतहोताहपैरPतिुश�कतयकरताहिैकअिधग
मकता=उसकाअिधगमकैसेकरानाह।ै 
इसकेिलएिनयोजनअितआवhयकह।ैमैक.डोनाNड (1998) 
केअनुसारिश�णिनयोजनएकसो�hेय#िMयाहिैजसकेप;रणाम<वbपिश�कपरूीतैयारीकेसाथक�ाक�म6#वे
शकरताह।ैएककुशलिव�ानिश�ककोिनयोजनकेिसeांत/क0पहचानहोनीचािहएएवं साथ ही 
#Bयय/कोिकस#कार2िपतकरसंगिठतकरनेक0द�ताहोनीचािहए।िभPनिभPनप;रि<थितय/विभPनिभPनछाA/
क0आवhयकताकेअनसुारिश�ककोअिधगमअनुभव/को#दानकरनाचािहए।अतःयेजाननाआवhयकहिैक#
Bयय/कोपहचानना, जाननावसंगिठतकरनेक0ज़2रतdय/ह।ै 
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2.4.1. (*यय+क$पहचानवसगंठनक$आव#यकता 

िश�कXारािव�ानके#Bयय/कासंगठनतीनबात/परिनभ=रहोताह।ै 

• छाA/केपवू=�ानकाHयानरखना 

• मु_यएवंगौण#Bयय/कोतथाउनकेबीचसंबंध/कोपहचानना। 

• नवीन#Bयय/कोअिधगमकता=ओकं0समझकेअनसुारसRबंिधतकरना। 
इनबात/कोHयानम6रखकरिश�ककेकई ंआयाम/म6सहायता#ा-होसकतीह,ैजैसे-- 

• िवषयके#करणकेम_ुय#Bययकौनसेह9 ? 

• िवषयके#करणकेगौण#Bययकौनसेह9 ? 

• #Bयय/केसंबंध/को<पoकरना 

• अिधगमकता=ओकेंिलएकौनसे#Bयय#ासंिगकवआवhयकह9 

• िश�ण-अिधगम#िMयाकेदौरानिकस#कारक0सम<याएसेँkांितयांउभरकरआसकतीह9 

• िश�णक0#िMयािकस#कारबढ़ेगीिकछाA/कोसबसमझम6आसके 

• अिधगमकता=नेिकस#कार#Bयय/केिश�णकोजानावसमझाह,ैयेभीHयानम6रखनाचािहए 

• कह8कोईकमीकाभानहोतोउसका,#ा2पम6उिचतढ़ंगसेसRमिलतकरलेनाचािहए 
 
2.4.2. (*यय+क$पहचानवसगंठनकेआधारभूतिस2ांत  

िश�ण- अिधगमकेिनयोजनहतुे#ा2पतैयारकरनकेेिलएकुछआधारभूतिसeांत/काअनसुरण 
आवhयकह।ैयेिसeांतिनRनह9-- 

●  Mमबeताकािसeांत- येअBयंतआवhयकहकै0िजसिवषय-व<तुकािश�ण-
अिधगमिनयोजनहोनाहउैसकाMमबe2पांतरणहो। 

●  �ानाज=न व�ानिनमा=णकािसeांत- 
एकिश�ककोइस#कारपाठकािनयोजनकरनाचािहएिकअिधगमकता=को�ानाज=नव�ानिनमा=णहतेु
#ोBसािहतिकयाजासके। 

●  #ा-�ानक0वैधताजांचकरिश�ककोपनुब=लनभीसRमिलतकरनाचािहए। 
●  वैयि�कताकािसeांत-  िनयोजनकरतेसमयअिधगमकता=कावैयि�कउ�hेय, अिभविृ�, �मता, 

2िचआिदभीHयानम6रखनाचािहए। 
●  सहभािगताकािसeांत-  

िश�ककोयहसिुनिsतकरनाचािहएक0उसकेिनयोजनम6अिधगमकता=क0सहभािगतासुिनिsतहो।इस
सेछाAम6�ानाज=नकेिलएतBपरता, 
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उBसाहक0भावनािवकिसतहोगी।अPतःिMयाXाराअिधगमकता=ओ ं
म6िविभPन#Bयय/वकौशल/कोजाननेक0उBसुकताबढ़ेगी। 

●  पूव=अनुभव#योगकािसeांत- 
�ानिनमा=णकेदौरानकईअनुभवशािमलहोतेह9।येअनभुविनयोजनम6महBवपणू=भिूमकाअदाकरताह।ै
िMयाओXंारािकस#कारछाA/को “<वयंकरकेसीखन”े केअवसर#दानकरनेचािहए। 

●  समानताविनaप�ताकािसeांत-  िश�णअिधगमकािनयोजनऐसाहोनाचािहएजोलोकाचार, 
माPयता, मNूय/, 
िसeांत/आिदकोबढ़ावाद।ेिश�ककाकाय=माAिश�णकरनाहीनह8अिपतअुपनेCयवहारकुशलवअनु
भवकाउिचत#योगकरअिधगमकता=म6इनमूNय/कोअतंिन=िवoकरनाह।ैअतःइसेिनयोजनकाएकिह
<साहोनाचािहएजोक�ा-क�म6िMयािPवतहोसके। 

●  िविवधतापणू=अिधगमकािसeांत:- 
िकसीभी#करणकािश�णदसुरे#करणकेिश�णसेिभPनहीहोताह।ैअतःयह<पoहिैकहरिवषयव<तु
कोिभPनपeित,तकनीकविविधके#योगसेपढ़ना 
चािहए।िनयोजनम6अिधगमकता=ओकेंिलए<वाHययन,करकेसीखने, 
अनुसंधानपeितआिदके#योगक0गंुजाइशहोनीचािहए। 

●  पार<प;रकसRबPधकािसeांत:- िश�ण- अिधगमिनयोजनम6पार<प;रकसRबPध (िश�क-
िश�ाथU) 
काकाय=�ेAसRमिलतिकयाजानाचािहए।अPतःिMयाअिधगमकता=म6िनभ=यतासेपार<प;रकवउPमु�
तासे#jकरनेको#ोBसािहतकरतीह।ैिश�ककाCयवहारहीछाAकेसहभािगताकोतयकरताह।ै 

●  समाजीकरणकािसeांत:- िव�ालय, समाजकालघ#ुितकृितहअैतःिश�ण-
अिधगमकािनयोजनभीउसीआधारपरहोनाचािहएअथा=तबpच/कोसमाजीकरणकेिलएतैयारकरना
हीह।ैबpच/कोिश�णकेसाथसाथसामािजकसमायोजनभीिसखानाचािहएऔरयहिश�णकेदौरानही
िकयाजासकताह।ै 

●  लोकतंAताकािसeांत:- 
िश�णिनयोजनम6लोकतंAताका#ावधानहोनाआवhयकह।ैइसकेअतंग=तक�ा-
क�म6हरबpचेकोपूण=<वतंAताहोनीचािहए।िश�ककोसुिनिsतकरनाचािहएक0अिधगमकता=चाहशे
मUलाहोअथवाबिुeमान,हरएककोअिभCयि�केपूण=अवसरिमले।यहअBयतंआवhयकहिैकहरएक
क0सहभािगताको#ोBसािहतिकयाजाएdय/िकअंततःउPह6लोकतंAदेशकाभावीनाग;रकबननाह।ै 

 
2.4.3. (*ययकेसगंठनकेिलएआव#यकघटक 

जबएकिश�क, 
िश�णिनयोजनक0तयारीकरताहउैसदौरानकुछघटक/अथवातBव/कोHयानम6रखनाआवhयकह।ैयहघटकिन
Rनह9- 
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●  अिधगमकता=ओकंोसिMयतासेबांधना -
िश�णकाय=बालकेिPcतहोनाचािहएअतःअिधगमकता=ओकंोHयानम6रखकरहीिनयोजनकरनाआव
hयकह।ैइसकेिलएयहभीआवhयकहकै0छाA/केपवू=�ानके<तरकोHयानम6रखाजाए।अगरउनकेवै�ािन
कnिoकोणकोिवकिसतकरनाहतैोछाA/क0प�ृभिूमजाननाआवhयकह।ै 

●  अिधगमकता=ओ ंम6 िकसी#कारक0kांितयां, �ानक0कमीयाअbिचह ै
काभीभानहोनाचािहए।िनयोजनऐसाहोनाचािहएक0परुान�ेानसेनवीन�ानक0औरलेजानमे6िश�कस
हज2पसेकाय= करसके। 

●  #Bयय/केिविभPनसPदभ=एवंप;रि<थित- #Bययमानविवचारक0ज़2रीइकाईहजैोकईबंारमि<तaकम6 
होते ह]ए 
भीयादनह8आती।#BययजबिकसीसPदभ=अथवा#BययसेसRबंिधतिकयाजाएतोबहतरढंगसेयादकरे
जासकतेह9।इनका#दश=नभीिविभPनतरीकेसेिविभPनअवसर/पर िकयाजासकताह।ै 

●  िवषय-व<तु #Mम- िनयोजनकेअंतग=तिश�णकोिवषय-
व<तुकोिकतनाऔरकैसेतैयारकरनाहतैथािMयाएँविविधयांिकस#कारसRमिलतह/गीयहभीHयानम6र
खनाहोगा।िकसी#करणकोिकतनामहBवदनेाहयैहभीिनयोजनकेदौरानहीतयकरलेनाचािहए। 

●  #Bयय/कामूलनवीनीकरण:- 
िनयोजनकेदौरानयहज़2रीहिैककुछनवीनिवचारकोसमािवoकर6िजससेअिधगमकता=िविभPन#Bयय/
केपर<परसंबंध/म6प;रवत=नलासकेतथापवू=िमथकअथवाkांितय/कोदरूकरसके।अdसरछाAअपनेही
िवचारव�ानलेकरआतेह9औरउPह6िश�कहीसहीमाग=दश=नदेकरनवीन�ानक0औरलेजासकतेह9। 

●  उपल7धसंसाधनव�ोत:- िश�क- 
अिधगमिनयोजनकेिलएयहजाननाआवhयकहिैकउपल7धसंसाधनdयाह9औरइनकेआधारपरही2प
रेखातैयारक0जासकतीह।ैइन�ोत/केअंतग=तपु<तक6 कंYयूटर, #योगशाला, 
kमणक0सुिवधाआिदआतेह9।जोसंसाधनउपल7धह9उनकोसRमिलतकरिश�णकोबेहतरव#भावशा
लीबनानेक0चेoाक0जानीचािहए। 

●  इिPcयागोचरवमूत=अिधगम:- 
इिPcय/क0सहायतासेिलयागयाअिधगमrयादासलुभवसरलढंगसेिकयाजासकताह।ैअनुभवकेआ
धारपर 
अिधगमकता=अमूत=#Bयय/कोसमझताहएैवंकुशलतासेउनकासामाPयीकरणकरताह।ैयहकौशलअ
िधगमकता=धीरेधीरेसीखताहपैरPतुइसेिश�कहीअनुभवीमाग=दश=न#दानकरसकताह।ैअतःिश�क
कोअपनेिनयोजनम6इस#ावधानकेिलएजगहबनानीचािहए। 

●  समयका#ावधान:- 
िश�णअिधगमिनयोजनम6इसबातकाHयानरखनाचािहएक0नतोसमयrयादानoहोऔरनहीजNदबा
जीम6#Bयय<पo2पसेपरूानपढ़ायाजासके।पाठ्यMमपरूाकरनकेेिलएिनिsतसमयिदयाजाताहअैतःस
मयअंतरालकोHयानम6रखकर#Bयय/काउिचतसंगठनिकयाजानाचािहए। 
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●  िश�कक0भिूमका - य�िपिश�णबाल-केिPcतहोनीचािहएपरPतुइसकेिनयोजनक02परेखा म6 
िश�कक0अहRभिूमकाहोतीह।ैिश�ककोअिधगमकता=केपूव=�ानके<तरसे 
प;रिचतहोनाचािहएिजससेक�ाकावातावरणसकराBमकबनसके। 

●  अyयासका#यास- 
नवीन�ान#ा-करनेकेपsातनवीननह8रहनाचािहए।इसकेिलएअyयासक0आवhयकताहोतीह।ैिनयो
जनम6अyयासका#ावधानआवhयकह।ैइससेहीआलोचनाBमकिचंतन, िवVेषण, तक= -
संगतचचा=आिदकािवकासहोताह।ै 

●  #दश=नपरअप�ेाओकंा#भाव- िश�णअिधगमम6अिधगमकता=ओवंिश�कक0अपे�ाए ं
होतीह।ैयअेपे�ाएंिकतनीपरूीहोतीहयेै#दश=नपरिनभ=रकरताह।ैअतःअपे�ाएंऐसे<तरवदज~क0होनीचा
िहएजोपूण=होसके।इससेछाA/काआBम-िव�ासबढ़ताह।ैिश�ककोछाA/केभीतरआBम-
िव�ासजगानेकेिलएअपनेिश�णकाय=कोपणू=िव�ाससे#दिश=तकरनचािहएऔरयेसटीकिनयोजनसे
ही संभवह।ै 
 

ि&याकलाप 

िव�ानिश�कहोनेकेनातेआपक�ाआठअथवानौक0पाठ्यपु<तकसेिकसीपाठकोचुनकरउसके#Bयय/को
Mमबeतासेसंगिठतकर6तथाउसको#भािवतकरनेवालेकारक/कािव<तारपवू=किववरणकरे।संगिठतकरनेहे
तुआपिनRनिबंदओुकंोHयानम6रखसकतेह9जैसे- 

●  छाA/क0अपे�ाएं 
●  पवू=�ानका<तर 
●  #गितकेअवसर 
●  तकनीकव#ाविधका#योग 
●  #j/काआदान#दान 
●  पुनब=लनका#ावधान 
●  सजृनाBमकताविज�ासाका<वागतआिद 

 

अ'यास ()  

3. मैक.डोनाNड के अनसुार िश�ण िनयोजन dया ह?ै 
4. #Bयय के संगठन के िलए कोई तीन घटक बताय6? 
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2.5 +6
��
�(����5�	 �.��#� 
भौितकिव�ानपाठक0योजनाकेिलएकुछमलूतBव/कोHयानम6रखनाअितआवhयकह।ैपाठकेतBवऐसेहोनेचािह
एजोअिधगमकता=ओकं0आवhयकताओपंरबलद6।इसकेअित;र�उनक02िचकोभीHयानम6रखाजानाचािहए।
इसकेिलएपाठम6ऐसे#ावधानसRमिलतहोनेचािहएिजसम6छाA/क0सजृनाBमकता, 
अPवेषणBमकतावनवीनता#दिश=तकरनेकासाहसबढ़े।इसकेमूलतBवह9- 

●  #करण/ इकाई 
●  अिधगमउ�ेhय 
●  क�ाक�िMयाए ँ 

� पवू=�ानक0सहायतासे#Bययकाप;रचयकरवाना 

� उपयु�सहायकसाम5ीक0Cयव<था 

� #करण/#Bययकाप;रचय 

� #Bय�अनुदेशन 

� िनद~िशतअyयास 
●  अवबोधकाआंकलन 
●  #द� काय=  

 
2.5.1. अिधगमउ"े#य 

अpछेिश�णहतेुयोजनाअितआवhयकह।ैिनयोजनआपके#Bयय// 
#करण/को<पoऔरसमयबeबनानेम6मददकरताह,ै 
िजसकेप;रणाम<व2पछाAसिMयरहतेह9औरbिचलेतेह9।उ�ेhयकािन2पणसहीढंगसे करनेपरिश�ण- 
अिधगमकोसहीमाग=-
दश=न#ा-होताह।ैउ�hेय/केबारेम6िव<तारसेआप‘भौितकिव�ानम6अिधगमउ�ेhय’तथा‘िव�ानक0#कृित’म6पढ़
सकतेह9।उ�hेयकािनधा=रणिनRन#कारसेकरसकतेह-ै 

●  िवषय-व<तुसRबPधीउ�hेय:- िवषयव<तुकाचुनावउसक0उपयोिगताकेआधारपर 
क0याजानाचािहए।इसउ�hेयकेआधारपरिवषय-
व<तुकाअथ=पूण=होनाआवhयकहिैजससेछाA/क02िचिवषय-
व<तुम6बनीरह।ेइसकेअित;र�उ�hेय/केिनधा=रणम6Cयि�गतिविभPनताओ ं
कोभी<थानिदयाजानाचािहए। 

●  #िMयासRबPधीउ�hेय- अमे;रकनएसोिसएशनसफॉरदएडवांसम6टऑफ़साइसं (AAAS) 
ने#िMयासंबधीउ�hेयकेिलए#िMयाबताईह-ै  

� सR#ेषणसंबंधी 

� #योगाBमकसRबPधी 
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� #दश=नसRबPधी 

� Cया_यान/ <पoीकरणसRबPधी 

� सहायकसाम5ीकेउपयोगसRबPधीआिदउ�hेय/कािनधा=रणिनRनआधारपरिकयाजानाचा
िहए--  

1. मनोवै�ािनकआधार 
2. सामािजकआधार 
3. वै�ािनकआधार 
4. दाश=िनकआधार 
5. संसाधन 

2.5.2. क�ा-क�ि&याए ं

(क)पूव �ानक$सहायतासेनवीन�ानकाप6रचयकराना:-

अिधगमकरताअपने<तरकापूव=�ानलेकरआताह।ैयेजांचनािश�ककाकाय=हिैकवहनवीन#दानकरनसेेपहलेपू
व=�ानकैसेजान6गे?अगरपवू=�ानक0जांचिश�कसहीदांगसेकरलेतोनवीन�ानको#दानकरनातथाउ�ेhयक0#ाि-
म6आसानीहोजातीह।ैिनयोजनकरनेम6येसारीजानकारीसहायकहोतीह।ैउ�hेयिनधा=रण, 
उपयु�पाठयोजनाबनानमे6िदशा#दानकरताह।ै 

ि&याकलाप 

एकिव�ानिश�कहोनेकेनातेआपकोक�ाम6 ‘अRल' 
#करणकािश�णकरनाह।ैइसकेिलएआपउ�ेhयकैसे#ितपािदतकर6गे।इसकेसाथहीअिधगमकता=के ‘अRल' 
#करणसेप;रचयकरानेसेपहल,ेपूव=�ानजांचनेकेिलएकौन से#jपछू6गे। 

(ख)उपयु7साम8ीक$9यव:था -भौितकिव�ानिश�णम6सहायकसाम5ीका#योगकाफ0होताह।ैउपकरण, 

#योगशालाम6#योगतथाअPयnhय-^Cयसाम5ीका#योगकैसे, कबऔरिकतनाहोगा, 
येिश�णिनयोजनकेदौरानहीकरलेनाचािहए।इनका#योगिश�ण-
काय=अिधक#भावशालीवbिचपणू=होजाताहअैतःइनक0उिचतCयव<थाक0जानीचािहए।िश�णम6इनके#योग
केिलएिश�ककोअनुभवीहोनाआवhयकह।ैइसकेअित;र�कमसंसाधनहोनेपरभीिश�किकस#कारसेबेहतर
ढंगसेउपयोगकरसकताहयेैभीिनयोजन<तरपरहीकरलेनाचािहए। 

ि&याकलाप 

िव�ानप<ुतकसेकोईएक#करणचुनतेथाकौनसीसहायकसाम5ीका#योगकरकेउसकेिश�णकािनयोजनकर6गे।सहाय
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कसाम5ीऐसेचुनेजोआसानीसे#ा-होसकेतथा#योगम6सरलहो।उस#करणकेिलएआपअिधगमकता=कोकौनसासरल
उपकरण<वयंबनानेकाकाय=द6गे। 

(ग) (करणकाप6रचय- 

िकसीनए#करणकोछाA/केसम�#<तुतकरनसेेपहलेउनकेपवू=�ानकोजाननातथाउसेनवीन�ानसेजोड़नाआव
hयकह।ैइससेअिधगमकता=उBसािहतहोताहवै2िचिदखताह।ैछाA/म6#करणकोजाननकेोतBपरविज�ासाउBप
Pनहोतेह9।नवीन#करणकोउBपPनिविधसेकरसकतेह9जैसेउदाहरणXारा, 
िकसी#योगका#दश=नकरकेमॉडलXाराअथवाचाट=से। 

(घ)िवकासाBमक#Bय�अनदुेशन 

िश�ण- अिधगमिनयोजनम6िवषय-व<तुकािवकासाBमक#दश=न, 
सरलिश�णिबंदसेुजिटलक0औरहोनाचािहए।जिटल#करण/कोख�ड/म6िवभािजतकरपाठयोजनाम6सRमिलत
करनाचािहए।िकसिश�णिबंदकुोिकसिविध/#िविधसेिश�णकरनाह,ै 
यहभीतयकरनेसेिMयाPवयन#भावशालीहोताह।ैिनयोजनम6इसबातका_यालरखाजानाचािहएिकिवषय-
व<तुउपयु�िविधसेछाA/केसम�#<तुतहोसके। 
(ड)िनद;िशतअ'यास -िश�णअिधगमिनयोजनम6िश�क, 

िनद~िशतअyयासका#ावधानभीअवhयकरनाचािहए।यहकाय=हर#करणम6होआवhयकनह8परPतुकुछ#करण/
म6<थायी�ानहतेुयहअितआवhयकह9जैसेअवतलदप=णम6#ितिबRबयाउ�लल6सम6बननेवाले#ितिबRबकाअ
yयासआिद। 

2.5.3. अवबोधकाआंकलन 

िश�णअिधगमिनयोजनकाअथ=केवलिवषयव<तुकाअनदुेशनतकहीसीिमतनह8हअैिपतु<थानांतरणिकतनाह]
आहइैसकाआंकलनभीअितआवhयकहअैतःइसकािनयोजनभीकरलेनाचािहए।आंकलनकरनेक0उपयु�िव
िधिवषय-
व<तुपरिनभ=रकरतीह।ैिकसी#BययकोछाAिकतनासमझपायाहउैसकाआंकलन,छाAXारा<वतPA#दश=नसेिक
याजासकताह।ैमूNयांकनिसफ= रटेह]एउ�रहीनह8अिपतुक�ाकाय=, गहृकाय=, #द�काय=, 
मौिखकपुनराविृ�#jोतरीआिदXाराभीिकयाजानाचािहए। 

2.5.4. (द</(ोजे=ट/गृह काय  

क�ाम6िकयाजानेवालेिश�ण-
अिधगमकाय=केआधारपरअिधगमकता=को<वयंकरनेकेिलएकुछकाय=िदयाजानाचािहए।यहकाय=#ोजेdट, 
#द�अथवागहृकाय=के2पम6होसकतेह9।इनसेअिधगमकता=को<वयंकाय=करनेकेिलए#ेरणािमलतीह।ै 
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अ'यास ()  

5. #करण का प;रचय अिधगमकता=ओ ंके सम� कैसे करना चािहए? 
 

2.6 ��.ह
��7��"�������������� 
अिधगमम6बढ़ोतरीतभीहोतीहजैबिवषय-
व<तुकोगहराईसेसमझाजाएवनवीन�ानकोपवू=�ानसेजोड़ाजाए।इस#िMयाकोअगरछाAसाथम6अथवासमहूम6
संपPनकर6तोयहबेहतरअिधगमक0औरलेजाताह।ैसहयोगपूण=अिधगमकेबारेम6आपपढ़चकेुह/गेिकइस#िविध
काअिधगमम6सकाराBमक#भावदखेनेकोिमलताह।ैनेNसनकेअनुसार 
“पार<प;रकCया_यानिविधXारापढायागया#करणउनअिधगमकता=ओकंोलाभािPवतकरताहजैोक�ाम6िबना
िकसीतैयारीसेआतेह9।कईिश�ािवद/कामाननाहिैकसमूहिनमा=णकरिश�ाअिधगमअिधक#भावीहोसकताह।ै
समूहकाय=सेिविभPनिसeाPत/कोसमझनाआसानहोजाताह।ै 

• रचना 
a. dयाकरनाह?ै 
b. पार<प;रकिMयाकैसेकरनीह?ै   
c. काय=कामहBव?  
d. छाA/कोिनद~िषतकरना 
e. भिूमकाओकंो<पoकरना 
f. सहभािगता#ोBसािहतकरना 

• सझू 

i.म�ु/को<पoकरना 

ii. िनण=यलेनेक0�मताबढ़ाना 
iii. संघष�म6जझूना 
iv. अधीरतासेमकुाबला 
v. िश�क/काह<त�ेप 

• सामाPयीकरण 
i. खलुेिवचार 

ii. #jउठाना 
iii. िवचार/क0खोज 
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• #दश=न 
i. छाAXारा सम<यासमाधान 
ii. िश�कXारा पुनब=लन 
iii. समूहका <वयंके िलए सगुमता 

• <थानांत;रत 
i. मु_यिबंद ु

ii. नवीन�ानका#योग 
iii. समूहक0गितिविधय/कोबनायेरखनके0यिु� 

 

अ'यास ()  

6.  समहू काय= के सोपान dया है? 
 

2.7 +6
��
�(���8
9��:���
���)�� 4��)� 
छाA/कोनएअनुभवbिचपणू=लगतेह9एवंसाथहीसाथिजनम6नएकौशलविMयाएंहो, 
वेभीअpछेलगतेह9।अतःभौितकिव�ानकेिश�ककेनातेआपको#करणपरकेिPcतिविभPनतरहक0उिचतगित
िविधय/क0योजनाबनानेवसफलआयोजनकेिलएतैयाररहनाचािहए।आपक�ाकोिविभPनसमूह/म6बांटकर, 
उनक0आवhयकताओकेंअनसुारअपनीगितिविधय/कोअनकूुिलतभीकरसकतेह9।येबाततोसािबतहोचकु0है
िक "करकेसीखागया�ान" अिधक<थायीहोताह।ै 
िMयाओकंािनयोजनवआयोजनसेपूव=कुछ अहिRवचार करन ेचािहय6 जैसे- 

• भौितकिव�ानकेिकस#करणकेिलएिMयाओकं0आवhयकताह?ै 

• उनिMयाओकेंआयोजनम6dयाकिठनाईआसकतीह9? 

• छाA/काअगरसमहूबनाय6गेतोउनकाआधारdयाहोगा (आयु, योqयताआिद) 

• आपकोिकनसंसाधन/क0आवhयकताहोगीतथाउसकेिलएआपकैसे Cयव<थाकर6गे? 

• आपछाA/कोइनिMयाओमं6कैसेशािमलकर6गे? 

• एकसेअिधकिMयाकेआयोजनकोकैसेकर6गे? 

• िMयाओकेंआयोजनके#भावकाप�ृपोषणकैसेकर6गे? 

• समूह/क0गितिविधय/परिनगरानीवसव~�णकैसेकर6गे? 
 



भौितक िव�ान का िश�णशा� (भाग II)                                                CPS 15 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय33 

समूहकाय=कािनयोजनकरना 
समूहकाय=एकCयवि<थत, सिMय, 
अHयापनकाय=नीितहजैोछाA/केछोटेसमहू/कोएकआमल�य/क0#ाि-केिलएिमलकरकामकरनेको#ोBसािहत
करतीह।ैअतःइनकािनयोजनअहRहऔैरइसकेिलएयोजनापहलेहीबनाले - 

• सामिूहकगितिविधकेल�यऔरअपेि�तप;रणाम 

• सारांशकाय=वप�ृपोषणजैसीगितिविधकेिलएआवंिटतसमय 

• समूहकािनयोजनकैसेहो (जैसेसद<य/क0भिूमका, समय, साम5ी, ;रकॉड=, ;रपोिट}ग) 

• आंकलनकैसेिकयाजायेगा 

• समूहकािनरी�णविनगरानी 

समूहकाय=केलाभ 

●  िव�ािथ=य/म6िचंतनशि�कािवकासकरताह।ै 
●  िवचार/केआदान-#दानको#े;रतकरताह।ै 
●  िनण=यलेनेक0�मताको#ोBसाहनदतेाह।ै 
●  सद<य/कोएकदसूरेसेसीखनकेा#भावीतरीकाह।ै 
●  अिधगमकासश�वसिMयतरीकाह।ै 
●  सिुनयोिजतवसमिPवतकाय=करनेम6िवकास होता ह।ै 

इसेहमएकिMयाXारासमझनेक0कोिशशकर6गे- 

 “अ<थायीचRुबकBव" #करणकािश�णकरनाहतैोइससेसRबंिधतिMयाdयाकर6गे। 

• चRुबकBवकोसमझनेसेपवू=छाA/कोचRुबकक0िवशेषताओकेंबारेम6िकतनीजानकारीह,ै 
इसकाआंकलनकरनाआवhयकह।ै 

• “अ<थायीचRुबक” #करणकेअंतग=तउसक0िवशेषताएंव#योगछाA/कोबतानाह।ै 

• छाA/को “अ<थायीचRुबक” बनानाक�ाम6कैसेबतायाजायेगा? 

• िकनिकनचीज़/क0ज़2रतपडेगी- जैसे “अ<थायीचRुबक” बनानेकेिलएलोहके0मोटीवलRबीक0ल, 
कुछपेपरिपंस, कॉपर (ताRबा) क0तार, सेल। 

• छाA/केक�ाम6#दश=नXारािMयासमझातेह]एउनक0भागीदारीपरभीबलदेनाआवhयकह।ैइससेछाA/म6
2िचवउBसकुताबढ़ेगी।जैसे: 
बड़ीक0लक0चारोतरफकॉपरतारलपेटल6।तारकेदोन/अंितमिसरेसेलसेजोड6।अबक0लकेनोकक0तरफ
कुछपेपरिपनरखद6।यहदेखागयाहिैकिपनतुरंतक0लसेिचपकजातीह ै(ऐसा dयूँ ह]आ?)। 
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• छाA/अपनीिMयाको;रकॉड=कर6गेजैसे-िकसव<तुका#योगिकयागया, 
िकस#कारसबकोजोड़ागयातथाइसिMयासेdयािनaकष=िनकला आिद। 

• िMयाXाराअिधगमकता=अपनेदिैनकजीवनम6इसका#योगसमझसक6 गे। 
 

ि&याकलाप 

िव�ानप<ुतकसेकोईऐसा#करणचनेुिजसेसमझानेकेिलएकोईसरलपरPतु#भावशालीिMयाकराई 
जासकतीहो।उसेिव<तारसेिलख6। 

 

अ'यास ()  

7. समूह काय= के दो लाभ िलख6। 
 

2.8 ����2������,��
���)� 
एकिश�ककाम_ुयकाय=िव�ािथ=य/केनए�ानऔरअनभुवजाननेकेिलए#ोBसािहतकरनाचािहए।क�ाक�िश
�णम6अिधकसेअिधकिMयाओकंोशािमलकरनचािहए।इनिMयाओमं6एक#योगशालाभीह।ै#ायोिगककाय=
भौितकिव�ानिश�ाकाएकमहBवपूण=पहलूह।ैअतःिश�कअिधगमिनयोजनम6#योगशालाकाय=काउिचत#यो
गभीकरनाचािहएअथा=तजहांज़2रतहोवहाँ#योगशालाकाय=कािनयोजनभीशािमलहोनाचािहए। 
#योगशालाकाय=म6िनRनगितिविधयाँशािमलहोनीचािहए। 

• िकसी#Bययको<पoकरनेकेिलए 

• अिधगमकता=म6तक= -िवतक= िवकिसतकरना 

• Cयवहा;रककौशलसीखना 

• िव�ानकेउपकरणसेप;रिचतकराना 

• िMयाओकंोदखेकरसमझना 

• मौिखक,भौितकवरासायिनकिMयाओकंाअवलोकनकरना 

• समलोचनाBमकप;र�णकेिलए#ोBसािहतकरनकेेिलए 

राalीयपाठ्यचया=2परेखा (NCERT, 2००5) 
म6यहकहागयाहकै0िव�ानम6नवाचारऔरसजृनशीलताकोबढ़ावािदयाजानाचािहएतथा “पछू-
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ताछसRबPधीकौशलकासमथ=नऔरइसेमज़बूतिकयाजानाचािहए”।#ायोिगककाय=औरिव�ानके#ितिवशेष2
पसेखोजपरखकाय=#णालीसेअपनेिव�ािथ=य/Xारायहसीखनमे6मददिमलसकतीहकै0वै�ािनकिकस#कारकाय=
करतेह9। 

िव�ानएक#ायोिगकिवषयह।ैय�िप#ायोिगकगितिवधय/सेिव�ािथ=य/कोसीखनमे6मददिमलसकतीह,ै 
परPतुइसकेिलएयोजनातैयारकरनाअपेि�तह,ै 
िजससेवह#भावीसािबतह/।िकसी#कारके#ायोिगककाय=का#योगिकयाजाएयहउ�hेयम6उNलेखआवhयकह।ै 

#ायोिगककाय=कािनयोजनिनRनबात/परिनभ=रकरताह-ै 

• #Bयय/#करणकेिलए#ायोिगकआवhयकहयैानह8? 

• चनेुगए#Bययकेिलए#योगशालाम6संसाधनवउपकरणउपल7धहअैथवानह8 

• िकतनेबpच/कासमूहएकसमयम6कामकरसकताह?ै 

• अगरसारेबpचेकाय=म6शािमलनह8हतैोउसदौरानवहdयाकर6गे? 

• #योगशालाकाय=म6छाA/कोिकसी#कारकाखतरातोनह8ह?ै 

• #योगशालाम6जानेसेपवू=छाA/कोिकनबात/सेअवगतकरानाचािहए? 

• छाA/को#योगसेसRबंिधतजानकारीकोिव<तारसेबताना। 

• काय=करनेकेबादउPह6;रकॉड=कैसेकरनाह?ै 

• िश�ककोछाA/कोकैसेिनद~िशतकरनाह?ै 

#योगशालाव#योगशालािविधकेबारेम6आपदसूरी इकाई म6 िव<तारपवू=कसमझ6गे। 

ि&याकलाप 

भौितकिव�ानक0#योगशालाम6समतलदप=णक0सहायतासेिकस#कारपरावत=नकािचAणकर 
sin i = sin r िसeकरनेकेिलएछाA/कोतैयारकर6गे।साम5ी- सादाकागज़, दप=ण, आलिपन, 
लकड़ीकाबोड=, प6िसलआिद। 

 

अ'यास ()  

8. #ायोिगक काय= का िनयोजन िकन िबPदओु ंपर िनभ=र ह?ै (कोई तीन िबंद)ु 
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2.9 
�(�� (!"�#�/��
��)�
����8�./�� ����/���6;�
��" (ICT) 
��������� 
स6lलइिं<टट्यटूऑफ़एजकेुशनलटेdनोलॉजी(CIET, 2013) केअनसुार, 
“यहअpछीतरह<वीकारिकयागया हकै0सूचनाऔरसंचार#ौ�ोिगक0 (ICT) म6बpच/के, िश�क/के, 
यािश�किश�ािवशारद/केऔरअPयकेिश�णपर#भावडालनेक0अपार�मताहोतीहऔैरवहहमारेदशेम6शैि�
कCयव<थाकेसामनेआनेवालीचुनौतीय/म6सेकुछकमकरनेकेनएऔरअिधक#भावीरा<तेउपल7धकरातीह9।” 
#ौ�ोिगक0म6अलगअलगउपकरणक0एकबड़ी^ंखलाशािमलहोतीह-ै डे<कटॉपकंYयूटर, लैपटॉप, 
मोबाईलफोन, <माट=फ़ोन, टेबलेट्स, #ोजेdटर, ि#ंटर, <कैनर, 
िडिजटलकैमराआिद।आपको#ौ�ोिगक0केिवकासकेबारेम6अपनीजाग2कताबढ़ानीचािहएतथाउसकेआधार
परअपनीिश�णक0योजनाबनानीचािहए।इPटरनेटएकशि�शालीमाHयमके2पम6उभरकरआरहाह ै और 
इसका #योग बह]त से #करण/ को सरल कर सकता ह।ै 

2013म6 NCERT ि<थत CIET 
नेिश�क/केिलएएक#िश�णकाय=Mमिवकिसतिकयाथा।इसकेअनुसारिश�ककोइनम6स�महोनाचािहए- 

• आई.सी.टी.टूNस, सॉmटवेरएYलीकेशनऔरिडिजटलसंसाधन/के#भावीउपयोगकरनमे6 

• आई.सी.टी.कोिश�ण, सीखनेऔरमूNयांकनम6एक0कृतकरनेम6 

• िडिजटलसंसाधन#ा-, Cयवि<थतऔरतैयारकाय=म6 

• िश�क/केनेटवक= म6भागीदारीकरनेम6 

• संसाधन/कामNूयांकनऔरचयनकरनेम6 

• आई.सी.टी.केउपाय/केCयवहा;रक, सरुि�त, नैितकऔरकानूनीरा<त/कोजाननेम6 

• क�ाकोअिधकसRमिलतबनानेकेिलएआई.सी.टी.काउपयोगकरनेम6 
 

िव�ानिश�णम6आई.सी.टी.के#योगम6तीनिनयमकापालनअितआवhयकह-ै 

●  dयाआई.सी.टी.िश�णम6सहायकह?ै 
●  dयािकसी#Bयय/#करणकेिश�णम6आई.सी.टी.#Bय�2पसेउ�ेhय#ाि-म6सहायकह?ै 
●  dयाआई.सी.टी.क0सहायतासेवोउपल7धिकयाजासकताहजैोउसकेिबनासंभवनह8था? 

आई.सी.टी.एकिव�ानिश�ककोअमNूयसहयोगदतेाहअैपनेिश�णको#भावशालीबनानेम6जैसे- 

• िश�णसाम5ीतैयारकरनेम6 

• िव�ानकेिविभPन#Bययव#योगका#दश=नकरनेम6सहायक 



भौितक िव�ान का िश�णशा� (भाग II)                                                CPS 15 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय37 

• अिधगमकता=कोइसके#योगम6सहायता#दानकरना 

• िविभPनकौशलवअPवेषणाBमकताकािवकासकरना 

• ;रकॉड=वआंकडेकंYयूटरम6सुरि�तरखसकतेह ै
 
(भावशालीअिधगमकेिलएआई.सी.टी.(योगकेिस2ांत 

क�ा-
क�िश�णम6आई.सी.टी.#योगकापवू=िनयोजनकरलेनाचािहए।यहजाननाआवhयकहिैकइसकेअनु#योगके
िलएकुछिसeांतकापालनकरनाआवhयकह-ै 

●  आई.सी.टी.के#योगकेदौरानिश�क-िश�ाथUकेसंबंध/को#गाड़बनानाचािहए 
●  अिधगमकता=ओकेंबीचपर<परतावसहयोगकािवकास 
●  अिधगमकता=ओकंासिMयसहभािगताअिधगमbिचपूण=बनाताह ै
●  तुरंतप�ृपोषणदेनेसेअपिे�तवआवhयकसधुारलायाजासकताह ै
●  अगरऐसालगाक0िकसी#करणकेिलएआई.सी.टी.क0आवhयकतानह8हतैोउसेउपयोगनकर6।िविवध

#ितभारखनेवालेछाA/कोआई.सी.टी.के#योगक0छूटदेनीचािहए 
 
आई.सी. टी. (योग के लाभ  

• अिधगम को सिMय, रचनाBमक, #ासंिगक, सहयोगपणू= बनाता ह।ै 

• छाA/ को िवचार-मqन व #करण को अथ=पणू= बनाता ह।ै 

• #करण म6 2िच बढ़ती तथा उसे समझने क0 #ेरणा िमलती ह।ै 

• जिटल मॉडल(आयाम/) का #दश=न, बेहतर <पoीकरण देता ह।ै 

• छाA/ म6 खोजपणू= Cयवहार का िवकास करता ह।ै 

• छाA आई.सी.टी.के लाभ समझकर उनका बेहतर उपयोग करते ह9। 

• Cयि�गत व <वतPA अिधगम को बढ़ावा दतेा ह।ै 

• सजृनाBमकता को िवकिसत करता ह।ै 
  
क�ा म@ आई.सी.टी.का अनु(योग 

क�ा म6 आई.सी.टी.का #योग पांच चरण/ म6 िकया जाता सकता ह-ै 

• अिभ�ता:- आज आई.सी.टी.का #योग हम हर �ेA म6 दखे रह ेह9।अतः िश�क को इसके बारे 

म6 जानकारी होनी चािहए।िश�ण-अिधगम जहां आवhयकता हो इनके #योग के #ािवधान को 
भी जोड़ना चािहए। 
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• (योग: जैसे िश�क जागbक होगा क0 आई.सी.टी.का #योग अBयतं लाभकारी ह ैतो कुछ 

गितिविधय/ व िMयाओ ंको आई.सी.टी.के माHयम से बताने क0 Cयव<था का िनयोजन कर 
सकते ह9। 

• एक$करण:- क�ा-क� िश�ण अिधगम म6 पारंप;रक िश�ण, िMयाओ,ं #योगशाला काय= व 

आई.सी.टी.का िम^ण िकया जाए तो िश�ण #भावषाली व bिचपणू= हो सकती ह।ै 

• अनुकूलन:- िसफ=  िश�ण ही अPय �ेA/ म6 भी इसका #योग िकया जा सकता ह।ैऐसे �ेA जहां 

पारंप;रक िविधयां सफल नह8 ह9 वहां ये कारगर सािबत हो सकते ह9। 

• &िमक िवकास:- अिधगमकता= अपनी आवhयकता व bची के आधार पर सजृनाBमक तौर पर 

आई.सी.टी.का #योग Mिमक तौर से बेहतर अन#ुयोग कर सकते ह9। 
 अतः हम यह कह सकते ह9 िक आई.सी.टी.आज क0 ज़2रत ह,ै यह िश�ण क0 जगह तो नह8 ले सकता 
परPतु िश�ण-योजना म6 आई.सी.टी.को शािमल करना आवhयक ह ैिजससे क0 िव�ान म6 अिधगमकता= 
क0 bिच बढ़े। 
 

अ'यास ()  

9.  आई.सी.टी के #योग के पांच चरण िलख6। 
 

2.10 �
�
��  
भौितक िव�ान के िश�ण-अिधगम िनयोजन हतुे अित आवhयक ह।ैिव�ान एक ऐसा िवषय ह ैिजस के 
िवषय व<त ुसमझाने के िलए पाठ्य व<तु िश�ण के साथ िMयाएं, #योगशाला काय=, संचार-#ो�ोिगक0 
आिद का #योग न िकया जाए तो िश�ण का #भाव इतना नही हो पाता ह ैिजतना अपेि�त ह ैपरPतु 
इसका अथ= यहा नह8 ह ैिक पाठ्य व<तु का िनयोजन नह8 िकया जाए।यह भी उतने ही आवhयक ह9 िजतना 
अPय गितिविधय/ का िनयोजन एवं िश�क को अपनी िवषय म6 परूी समझ होना चािहए।तब ही उसका 
िनयोजन, #योजन व M0यांवन सफल होगा।िश�क को �ात होना चािहए क0 अिधगमकरता िकस #कार 
का पवू= �ान अपने साथ लायेगा तथा उसे नवीन �ान क0 और िकस #कार सगुमता व सरलता से ले जाया 
जा सकता ह।ैिश�क को यह भी बात Hयान म6 रखनी चािहए क0 िश�ण के दौरान छाAो से अPतः िMया, 
सहभािगता आिद का #ािवधान आवhयक ह।ैिनयोजन करने से िश�क मानिसक तौर पर तैयार हो जाता ह ै
िक उसे dया, िकतना, कैसे और िकसको पढ़ना ह।ैक�ा म6 िकस #कार क0 वातावरण बनाना ह,ै कौन सी 
िश�ण िविध का #योग करना ह,ै िकस #करण के िलए #योगशाला ले जाना ह,ै कौन सा #Bयय ICT क0 
सहायता से बेहतर समझाया जा सकता, क�ा म6 कौन सी #ािविध अथवा िMया करना सरल होगा? आिद 
िबPदओु ंको Hयान म6 रख कर िकये गए िनयोजन से िश�ण- अिधगम के उ�hेय को #ा- करना सफल 
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होगा।इसके अित;र� अिधगमकता= क0 सम<याओ,ं उनक0 kांितयां, सहभािगता, कौशल िवकास आिद 
का भी िनयोजन म6 #ािवधान होना चािहए।इससे िश�ण- अिधगम bिचपूण=, सजृनाBमकता व रचनाBमक 
होगा। 
  

2.11�<��� �1� �	   �=�  
1. उ.1. िश�ण-अिधगम के चार म_ुय चरण ह-ै 

a. उ�hेय/एवं#ाYयउ�hेय/काचयन 
b. उ�hेय को जांचना  
c. िश�ण पवू= क0 तैयारी (साम5ी आिद)  
d. #ा2प क0 पणू= तैयारी  

2. िश�म-अिधगम िनयोजन क0 आवhयकता इसिलए होती ह ैdयूँक0 – 
a. आपकोिश�णकाय=केिलएएकिदशादतेाह।ै 
b. िश�कएवं अिधगमकता=ओ ंम6आBम-िव�ासबढ़ताह।ै 
c. िश�कमानिसकतौरपरअपनेपाठ्यवा<तुके<तानाPAणकेिलएतैयाररहतेह9। 
d. िश�कपरेूिनयोजनसेक�ाम6छाA/कोसिMयकरनेक0तयारीम6रहतेह9। 
e. समयवउजा=क0बचतहोतीह।ै 

3. मैक.डोनाNड (1998) 
केअनुसारिश�णिनयोजनएकसो�hेय#िMयाहिैजसकेप;रणाम<वbपिश�कपरूीतैयारीकेसाथक�ा
क�म6#वेशकरताह।ैएककुशलिव�ानिश�ककोिनयोजनकेिसeांत/क0पहचानहोनीचािहएएवं 
साथ ही #Bयय/कोिकस#कार2िपतकरसंगिठतकरनके0द�ताहोनीचािहए। 

4. आप 2.4.3 से कोई भी तीन घटक चुन ल6। 
5. िकसीनए#करणकोछाA/केसम�#<तुतकरनसेेपहलेउनकेपवू=�ानकोजाननातथाउसेनवीन�ानसेजो

ड़नाआवhयकह।ैइससेअिधगमकता=उBसािहतहोताहवै2िचिदखताह।ैछाA/म6#करणकोजाननकेोत
Bपरविज�ासाउBपPनहोतेह9।नवीन#करणकोउBपPनिविधसेकरसकतेह9जैसेउदाहरणXारा, 
िकसी#योगका#दश=नकरकेमॉडलXाराअथवाचाट=से। 

6. सोपान ह9:- 

 i. रचना, ii. सझू, iii. सामाPयीकरण, iv. #दश=न, v. <थाPत;रत 

7. कोई दो लाभ 2.7 से िलख ल6।  
8. 2.8. से कोई भी तीन िबंद ुिलख6। 
9. पांच चरण ह9-अिभ�ता,#योग,एक0करण, अनलुुलन, Mिमक िवकास। 
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2.12 �*�+, -*% �()*  
1. Nelson,C.E.(1996).Student diversity require different approaches to college 

teaching, even in math and science. American Behavioral Scientist, 40(2), 165-
175. 

2. Strong,J.H., “Planning & Organizing for Instruction”, Chapter:4, Book Qualities 
of Effective Teachers. 

3. www.open.edu/mod/oucontent/view 
4. www.teachersofindia.org/article/पाठयोजना 
5. www.ncert.co.in 
6. www.wikipedia.org 

2.13
�0���#�� �1 
1. िश�ण- अिधगम िनयोजन के कुछ लाभ/ का उNलेख कर6। 
2. #Bयय/ को िश�ण- अिधगम म6 सCुयवि<थत करन ेक0 आवhयकता dय/ ह?ै 
3. समूह िनमा=ण म6 िकन बात/ को Hयान म6 रखना चािहए तथा िश�क क0 इसम6 dया भिूमका होनी 

चािहए? 
4. भौितक िव�ान के िश�ण-अिधगम म6 #योगशाला काय= क0 dया भिूमका ह?ै 
5. आई.सी.टी.को िश�ण-अिधगम #िMया म6 िकस #कार सफलता से #योग कर सकते ह9? 
6. क�ा- क� म6 िव�ान से सRबंिधत िकसी िMया को Cयवि<थत करन ेके िलए िकन बात/ को 

Hयान म6 रख6गे? 
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���� 3- ����
��� ���
	  
 
3.1 ��तावना  
3.2 उ	�ेय 
3.3 िच-तनशील योजना 
3.4 इकाई योजना 
3.5 पाठ क& Aपरेखा : उदाहरण 
3.6 सारांश 
3.7 शBदावली 
3.8 अ@यास �4� के उ=र 
3.9 स-दभ/ 0-थ सचूी 
3.10 िनबंधा'मक �4 
 
 

3.1 ������� 
भौितक िव�ान िश�णशा� के आधार से संबंिधत यह तीसरी इकाई ह ै । िपछले इकाई म6 हम लोग 
भौितक िव�ान िश�ण के िश�ण-अिधगम योजना से अवगत हो चकेु ह9 । कहा जाता ह ै: “ जब हमलोग 
योजना तैयार करने म6 असफल होते ह9, तब हम असफल होने क0 योजना तैयार कर लेते ह9 ।” एक स�म 
िश�क के िलए योजना तैयार करना एक महBवपणू= पहल ूह ै। िश�ण से पूव=, िश�क को िनण=य लेने ली 
आवhयकता होती ह ै िक वे ‘dया’ और ‘कैसे’ पढ़ाने जा रह ेह9 । य�िप कुछ अ�ुत अनुदशेाBमक �ण 
सहज होते ह9, िफर भी िवषयव<तु को Hयानपवू=क योजनाबe करना चािहए । 
इस इकाई के अHययन के बाद आप भौितक िव�ान के िविवध #करण/ के िलए इकाई योजना और पाठ 
क0 2प-रेखा िवकिसत कर सक6 गे ।  
 

3.2 ��	
�  
#<तुत इकाई के अHययन के बाद आप – 

1. िचPतनशील योजना क0 आवhयकता का वण=न कर सक6 गे । 
2. इकाई योजना िवकिसत कर सक6 गे । 
3. पाठ क0 2प-रेखा तैयार कर सक6 गे । 
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3.3 
/*��2"� ��)��  
िश�ण-अिधगम और योजना पर िचंतन क0 आवhयकता िनरंतर होती ह ै । आईये दखे6 हम6 िकतनी बार  
योजना तैयार करने और अपनी योजना को संशोिधत करन ेक0 आवhयकता होती ह ै।  

� दिैनक आधार पर, अगले िदन के िलए अिधगम साम5ी संगिठत करना तथा वत=मान  िदवस क0 
िश�ण-अिधगम अनभुव/ क0 समी�ा करना । 

� सा-ािहक आधार पर, इकाई योजना बनाना तथागितिविधय/, #योग/ और प;रयोजनओ ं के 
िववरण का अyयास करना। 

� मािसक आधार पर, अिधगमकता=ओ ं के अिधगम #गित क0 समी�ा करना तथा पाठ्यचया= 
अनुभव/ एवं अपने काय= के संगठन क0 गंभीर 2प से जांच करना।िवचार साझा करने तथा अगले 
महीने के िलए योजना तैयार करने के िलए िव�ालय एवं समहू <तर पर िवषय सिमित क0 बैठक 
आयोिजत क0 जा सकती ह ै। 

� साल के #ारंभ और अंत म6,भौितक िव�ान के सभी पाठ्यचया= गितिविधय/ के िलए वािष=क 
योजना िविdसत करना। इसम6 िव�ान dलब गितिविधय/, �ेA kमण, #योगशाला काय= और 
िविशo िदवस/ जैसे िव�ान िदवस, पया=वरण िदवस इBयािद के आयोजन हते ुयोजना शािमल हो 
सकता ह ै। 

िश�क/ को िचPतनशील Cयवसायी होना चािहए । वे अपन े<वयं के #ितपिुo के माHयम से अपने िश�ण-
अिधगम को सुधार सकते ह9 । 
 

3.4 +�
, ����
  
वत=मान  िदवस के िलए िकसी #करण पर िव<ततृ पाठ योजना तैयार करने के पवू=, िश�ण-अिधगम 
#िMया म6 िनरंतरता सिुनिsत करने तथा पाठ्य-व<तु क0 सम5 nिoकोण हते ुसRपणू= इकाई के िलए योजना 
तैयार करना सदवै लाभ#द और सहायक होता ह ै ।इस सम5 योजना के आधार पर िविशo पाठ योजना 
आसानी से तैयार िकया जा सकता ह ै।इकाई के चयन के समय, यह Hयान रखना चािहए िक एक िश�ण-
अिधगम इकाई माA असंबंिधत #करण/ या पाठ/ का सं5ह नह8 ह,ैबिNक ऐसा एक एक0कृत पणू=/सम5 ह ै
जहाँ #Bयेक पाठ एक सRपूण= इकाई का एक अंग होता ह ैतथा एक इकाई म6 एक नए पाठ क0 िवकास क0 
ओर अ5सर होता ह ै। 
 एक िव<ततृ शैली म6 िव�ान क0 एक इकाई अपने पाठ्य-व<तु और िश�ण-अिधगम काय=नीित 
से संबंिधत होता ह ै।यह न तो िवषयव<तु क0 बाधा ह ैऔर न ही <वतPA पाठ/ क0 ^ेणी का । वा<तव म6, 
इसक0 अपनी संरचना होती ह ै। एक इकाई योजना म6, िविभPन अवधारणाओ ंके एक संि�- अवलोकन 
और उनके बीच पर<पर संयोजकता हतुे एक िवषयव<तु को छोटे-छोटे खंड/ म6 िवभािजत िकया जाता ह ै
।एक इकाई के िश�ण-अिधगम योजना के समय, िनRनिलिखत िबPदओु ंको Hयान म6 रखा जा सकता ह ै: 
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• इकाई क0 उपयु� लRबाई, अिधगमकता=ओ ंक0 bिच को बनाये रखने के िलए  

• अिधगमकता=ओ ंक0 आवhयकता, �मता, bिच, पवू= अनुभव तथा उनके सामािजक एवं भौितक 
वातावरण  

• उपागम म6 लचीलापन,  

• िश�क और िव�ािथ=य/ Xारा सहयोगाBमक योजना का िनमा=ण 
एक इकाई क0 योजना के समय, अवधारणाओ ंऔर उप-अवधारणाओ ंक0 पहचान एवं संगठन के उ�hेय 
हतुे एक इकाई का िवVेषण िकया जाना चािहए ।#Bयके अवधारणा के िलए उपयु� अिधगम अनभुव 
िनयोिजत िकया जाना चािहए ।एक इकाई क0 योजना हतुे कई संसाधन/ का उपयोग िकया जा सकता ह ै।ये 
पाठ्य-पु<तक, #योगशाला िनयमावली, 5ंथालय, इPटरनटे, सािथय/ एवं अनभुवी िश�क/ संग िवचार-
िवमश=, िव�ान क6 c, सं5हालय एवं तारामंडल इBयािद का kमण हो सकते ह9 । एक इकाई क0 योजना हेतु 
#िMया को समझन ेम6 िनRनिलिखत #पA आपक0 सहायता करेगा । 

िवषय:   कCा:    

इकाई का नाम:  अपिेCत पाठ7 क� सं3या:   

   अपिेCत समय (कालांश7 क� सं3या):  

सारणी 3.1: इकाई योजना का उदाहरण 

�.सं. अवधारणा िवषय-

व�तु क� 
	यापकता 

िश�ण-

अिधगम 

साम�ी 

�ि�या 

(उपागम एव ं काय�नीित; 
गितिविध, Eयोगशाला 
अFयास, पवू� एव ं पGात ्
Eयोगशाला िवचार-िवमश�; 
कं*यटूर सतत अनकुरण; पाठ 
क� समीCा, EितपिुJ; 
गहृकाय�- समL कCा, लघ ु
समहू, MयिNगत; इOयािद ) 

आकलन 

(आकलन के 
िलए उपयोग 
होने वाले 
उपकरण एव ं
तकनीक) 

इकाई 

परी�ण 

(िविवध 
उपकरण एव ं
तकनीक का 
उपयोग 
करना) 

1.       

2.       

3.       

4.       

....       
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ऊपर िदए गय े#पA को पणू= करन ेके पsात, िव<ततृ इकाई योजना बनाया जा सकता ह ैजैसा िक नीचे 
िदया गया ह ै। 

उप-अवधारणा:      
पाठ सं3या:     

सारणी 3.2: िव�ततृ इकाई योजना का उदाहरण 

�.सं. उप-

अवधारणा 

अिधगम उ�े�य 

(नए िशCक7 के िलए ि�थित 
और कसौटी िलखना सहायक 
हो सकता ह)ै 

िश�ण-

अिधगम 

साम�ी 

�ि�या 

 

िव�ािथ य! 
का तक  

आकलन 

 

1.       

2.       
3.       

....       

चूंिक पाठ योजना तैयार करन ेका कोई िनिsत तरीका नह8 ह,ै इसिलए इकाई योजना तैयार करने क0 कोई 
nढ़ता नह8 ह ै ।आप अपनी आवhयकता के अनसुार ऊपर िदए गये #पA को संशोिधत कर सकते ह9 
।वा<तव म6, इकाई योजना तैयार करने के िलए एक िबNकुल अलग तरीका हो सकता ह,ै िजसम6 ‘dया 
कराना ह’ै और ‘िकस Mम म6’ उNलेिखत करने के बजाय िविवध गितिविधय/ पर केिPcत िकया जा 
सकता ह,ै िजसका उदाहरण िनचे िदया गया ह ै। 

िवषय: भौितक� अपेिCत समय: .......... कालांश 
 Eकरण: इले%Bो�टेिटि�ट%स 
अवलोकन  

सारणी 3.3: इकाई योजना का उदाहरण 

इकाई म� शािमल अवधारणा  दो कुचालक व�तओु ं को रगड़ने पर ि�थर िव�ुत उOप�न िकया जा सकता ह;ैदो 
Eकार के आवेश- धन एवं ऋण; आवेश क� Eकृित के आधार पर आविेशत व�तएंु 
एक-दसूरे को िवकिष�त या आकिष�त कर सकत ेह>;...... 

अिधगमकता�ओ ंके पवू� अनभुव  सखू े बाल पर रगड़ा हUआ एक *लाि�टक क� कंघी कागज के छोटे टुकड़7 को 
आकिष�त कार सकता ह ै। 

  
EOयC अनभुव  1. िभ�न-िभ�न व�तओु ंको रगड़ना और िव�तु आवशे क� जाचँ करना 

2. दो आवेिशत बैलून के मZय आकष�ण और िवकष�ण दशा�ने वाली गितिविध 
3. िभ�न/अस[श आवशे7 का आकष�ण और स[श आवेश7 का िवकष�ण 

काय�नीित 
गितिविध/प5रयोजना 
िविडयो/पॉवरपॉइटं Eेज�टेशन  

1. गो�ड लीफ एले%Bो�कोप, लाियडेन जार  
2. मघेगज�न का Eकाश  
3. एक कामचलाऊ ए�यमुीिनयम फॉयल एले%Bो�कोप बनाना 
4. तिड़त झझंा म� सरुCा दशा�ने वाला चाट�/मॉडल बनाना 
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इस #कार, अलग तरीके से एक इकाई क0 योजना तैयार क0 जा सकती ह ैऔर इनके योजना के माग= म6 
लचीलापन होना चािहए । 

 

3.5 ��5 �" >�-�-.
 : /0
ह�2 
 उदाहरण 1  
क�ा: XI   �करण: रेडॉ�स अिभि�याए ँ

समय: 40 िमनट    
Eकरण के E�तावना के िलए, िन_निलिखत गितिविध को िन`पािदत करने हते ु िशCक दो या तीन िव�ािथ�य7 के समहू 
बनाने म� कCा को सिुवधा Eदान करता ह ै।  
गितिविध: िशCक िव�ािथ�य7 के EOयके समहू क� सहायता परख नली म� ज�त ेके किणकाओ ंको डालने म� और इसके 

ऊपर कुछ तन ुहाइ#ो%लो5रक अ_ल उड़ेलने म� करता ह ै । िव�ाथa परख नली के सामLी म� होन ेवाले प5रवत�न7 का 
Zयानपवू�क अवलोकन करत ेह> ।  
िशCक िव�ािथ�य7 को उनके अवलोकन, िववेचन, िन`कष� के आधार पर �पJीकरण दनेे हते ुEोOसािहत करत ेह> और 
तक�  दते ेह> िक ज�ता तन ुहाइ#ो%लो5रक अ_ल से अिभि या करता ह ैऔर हाइ#ोजन गैस एवं िजंक %लोराइड उOप�न 
करता ह ै। इसके िलए वे अिधगमकता�ओ ंक� आवbयकता और अिधगम प5रि�थितय7 के अनसुार Ec पछूत ेह> । 
E. 1  आप %या दखे रह ेह> ? 
E. 2  कौन-सा रसायन धन आवेश Lहण िकया और कौन-सा रसायन धन आवेश खोया ? 
E. 3  %य7 ज�ता धन आवेश Eाd िकया और हाइ#ोजन अपना धन आवशे खोया ? 
E. 4  %या ऑ%सीकरण और अपचयन साथ-साथ घिटत होत ेह> ? 
E. 5  िव�थापन अिभि या क� %या िवशेषता है ? 
E. 6  इन Eकार के अिभि याओ ंके वगaकरण का %या िवक�प हो सकता  है ? 
िशCण-अिधगम Eि या के दौरान आकलन शािमल रहता है । अिधगम सचूक7 और उनसे जड़ेु काय� के आधार पर, 
गणुाOमक आकलन के िलए कCाकC म� अिधगमकता�ओ ंक� सहायता से िशCक eारा Ec िवकिसत िकये जात ेह> । 

 

 उदाहरण 2  
अ याय: रासायिनक अिभि�या  क�ा: VIII 

पाठ का शीष&क: भौितक और रासायिनक प)रवत&न   
अपेि�त समय: 45 िमनट    
अपेि�त साम+ी:  Mg 5रबन, ि�प5रट ल>प, वाच 9लास, िलटमस पपेर, लेड नाइBेट िवलयन, KI िवलयन, 

Na
2
SO

4 
िवलयन, BaCl

2
िवलयन, लेड नाइBेट ि �टल, NH

4
Cl ि �टल, परख नली । 

�मुख अवधारणाए:ं एक रासायिनक अिभि या के घटन े के साथ म� िन_निलिखत म� एक या अिधक चीज� हो 
सकती ह>: 

o अव�था म� प5रवत�न 

o रंग म� प5रवत�न 
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o गसै का Eकट होना 

o तापमान म� प5रवत�न 
 क�ा क0 काय&वाही  
1य�त रखना   
%या आपने Zयान िदया ह ैिक जब म%खन को ठंडे ि�थित म� रखा जाता ह ैहो वह कठोर होजाता ह ै? %या यह प5रवत�न ह ै
? सही कारण बताएँ । %या इसका �वाद समान रहता ह ै? %या इसे िफर से मलुायम िकया जा सकता ह ै? 
             समहू िनमा�ण म� िशCक कCा को सिुवधा Eदान करत ेह> और उनको प5रवत�न7, जो उनके दिैनक अनभुव7 से 
आता ह,ै क� सूची बनान ेके िलए EोOसािहत करत ेह>, जैसे  

i. बफ�  का िपघलाना 
ii. दधू का दही बनना 

iii. लोह ेम� जंग लगना 
iv. कागज को फाड़ना 
v. कागज का जलना 

vi. पौधे क� विृA 
vii. फल का पकना 

viii. मोम का िपघलना 
ix. पानी का जमना 

िशCक उनका Zयान िन_निलिखत 1िेणय7 क� ओर आकिष�त करते ह> और सबंंिधत 1णेी म� प5रवत�न7 को सचूीबA करने 
म� उनक� सहायता करत ेह> । 

व�त ुसमान रहता ह ैऔर प5रवत�न 
आसानी स ेलौटाया जा सकता ह ै

व�त ुसमान रहता ह,ै लेिकन प5रवत�न 
आसानी स ेलौटाया नहf जा सकता ह ै

व�त ुप5रवित�त होता ह ैऔर 
प5रवत�न लौटाया नहf जा सकता है 

   

   

 

अिधगमकता=ओ ं क0 पछूताछ िश�ण-अिधगम #िMया को अ5सर करती ह ै । िश�क पछूताछ को 
भौितक और रासायिनक प;रवत=न/ क0 अवधारणा क0 ओर ले जान ेम6 सिुवधा #दान करता ह ै। प;रवत=न 
िजसम6 व<तु समान रहता ह,ै भौितक प;रवत=न कहलाता ह ैऔर प;रवत=न िजसम6 व<तु के तBव/ क0 संरचना 
प;रवित=त होती ह,ै रासायिनक प;रवत=न कहलाता ह ै । िव�ाथU ऊपर िदए गए प;रवत=न/ को भौितक 
प;रवत=न और रासायिनक प;रवत=न म6 ^ेणीबe करते ह9 तथा प;रणाम को सारणी 2प म6 िलखते ह9 ।  

प6रवत न भौितक प6रवत न रासायिनक प6रवत न 

बफ=  का िपघलना   
   

dया आप सोचते ह9 भौितक प;रवत=न और रासायिनक प;रवत=न को पहचानना आसान ह ै? आईए इस 
सम<या का पता लगाने के िलए कुछ गितिविध िनaपािदत करते ह9 । 
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छानबीन करना / पता लगाना 
गितिविध 1 

• िश�क िव�ािथ=य/ के समहू को ज<ते के टुकड़/ को परख नली म6 डालकर तथा उसम6 तन ुHCl 
िमलाने म6 सिुवधा #दान करता ह ै।  

• िव�ाथU Hयानपवू=क दखेते ह9 और िनRनिलिखत #j/ का उ�र दतेे ह9 । वे उ�र को िनRनिलिखत 
सारणी म6 िलखते ह9 । 
 

गितिविध सं., 
हम dया िकये ? 

अवलोकन dया था ? dया कुछ नया चीज 
बना ? 

आप ऐसा dय/ महसूस 
करते ह9 ? 

    

    

 
तBपsात िनRनिलिखत गितिविध िनaपािदत क0 जाती ह ैऔर िव�ाथU ऊपर िदए गए सारणी को भरते/परूा 
करते ह9 । 
गितिविध 2 : ि�प5रट ल>प क� सहायता से एक Mg 5रबन को जलाया जाता ह ै। (िशCक eारा Eदश�न)  
िशCक : आपने %या दखेा ? 
िव�ाथa : Mg 5रबन चमक�ले सफ़ेद लौ के साथ जलता ह ै। 
गितिविध 3 : एक परख नली म� Na

2
SO

4
 का जलीय िवलयन िलया जाता ह ैऔर BaCl

2
 िवलयन का कुछ बूदँ 

िमलाया जाता है ।  
िशCक : आपने %या दखेा ? 
िव�ाथa : एक सफ़ेद ठोस बनता ह ै। 
गितिविध 4 : एक परख नली म� लेड नाइBेट का जलीय िवलयन िलया जाता है और KI िवलयन का कुछ बूँद 

िमलाया जाता है ।  
िशCक : आपने %या दखेा ? 
िव�ाथa : एक पीला ठोस बनता ह ै। 
गितिविध 5 : एक परख नली म� Pb(NO

3
)

2
 का ि �टल िलया जाता ह ैऔर लौ के ऊपर धीरे-धीरे गम� िकया जाता 

ह ै। (िशCक eारा Eदश�न) 

िशCक : ऊपर िन`पािदत िकये गए EOयेक गितिविध म�, %या आप सोचते ह> एक नया पदाथ� बनता ह ै? 

िश�क िव�ािथ=य/ को तक=  िक वे एक रासायिनक प;रवत=न को कैसे प;रभािषत कर6,देन ेम6 सहायता करते 
ह9 । 

9याAया करना  
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िव�ाथU जो गितिविधय/ से सीखते ह9, उसक0 अपने श7द/ म6 Cया_या करते ह9 । उदाहरण के िलए, 
रासायिनक प;रवत=न घटने क0 पहचान िनRनिलिखत प;रवत=न/ म6 से कोई भी अवलोकन से िकया जा 
सकता ह ै: 

• अव<था म6 प;रवत=न 

• रंग म6 प;रवत=न 

• तापमान म6 प;रवत=न 

• गैस का िनकलना 

िव:तृत करना (:वतB� अ'यास) 

भौितक और रासायिनक प;रवत=न/ क0 पहचान एक से अिधक पैरामीटर (#ाचल) से िकया जाता ह ै । 
िनaपािदत गितिविधय/ म6 प;रवत=न/ को पहचानने म6 िव�ाथU कुछ अिधक पैरामीटर जोड़ते ह9 ।  

मूCयांकन करना 

क�ा म6 अिधगम सूचक/ क0 पहचान कर िव�ािथ=य/ को शािमल कर मूNयांकन िकया जाता ह ै।  

समूह गितिविध 

क�ा को छोटे समूह/ म6 िवभािजत िकया जाता ह ै। िनRनिलिखत गितिविधय/ को िनaपािदत करन ेके िलए 
िव�ािथ=य/ को #योगशाला म6 ले जाते ह9 ।  
उPह6 पता लगान ेके िलए कहा जाता ह ैिक रासायिनक अिभिMया घिटत ह]आ या नह8, अपन ेिनaकष= के 
िलए कारण बताएँ । उPह6 अपेि�त रसायन #दान िकया जाता ह ै। 

i. NaClके िवलयन को BaCl
2
 के िवलयन के साथ िमलाए ं। 

ii. ठोस सोिडयम काब�नेट को एिसिटक एिसड के साथ िमलाएं । 
iii. लोह ेक0 िकल को CuSO

4
 िवलयन के साथ िमलाएं । 

iv. AgNO
3
िवलयन को NaCl िवलयन के साथ िमलाएं । 

v. Zn के किणकाओ ंको HCl के साथ िमलाएं । 

िव�ािथ=य/ को एक िलिखत ;रपोट= के 2प म6 प;रणाम को जमा/#<तुत करने के िलए कहा जाता ह,ै 
िजसका आकलन िनRनिलिखत सचूक/ के आधार पर िकया जा सकता ह ै: 

 

वै�ािनक कौशल : गितिविध िनaपािदत करना, आंकडे संकिलत और िवVेिषत करना, तथा िनaकष= 
िनकालना 
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भाषा कौशल : i. ;रपोट= िलखना 
ii. मौिखक सR#ेषण (viva) 

लिलत कला 
कौशल 

: सारणी और आरेखण #<तुित 

 

उदाहरण 3  
�करण: गोलाकार ल�स के माZयम स ेअपवत�न क�ा: X 
मु2य अवधारणा: उ
ल ल�स क� फोकल ल_बाई  समय: 45 िमनट 
अिधगम उ4े5य: 

1. उ
ल ल�स eारा बनाई गई Eितिब_ब क� वण�न करना । 
2. उ
ल ल�स का अनमुािनत फोकल ल_बाई िनधा�रण का Mया3या करना । 
3. वा�तिवक और आभासी, आविध�त और संकोिचत Eितिब_ब के बीच िवभदे करना । 

कCाकC म� एक गितिविध आयोिजत करने के िलए एक अनभुवी िशCक िन_निलिखत सिंCd +प म� एक पाठ +प-
रेखा का िचंतन कर सकता ह ै। 
साम+ी:  6-7 उ
ल ल�स, मीटर मापनी, िचgपट के +प म� उपयोग करने के िलए सादा और रेिखत कागज, कCा क� 

िखड़क� । 
गितिविध के िविभ6न चरण8 के िलए समय सारणी  

8-10 िमनट: Eकाश के अपवत�न क� उनक� समझ के आकलन हते ुपाचं लघ ुउ
रीय Ec7 का िलिखत परीCण । 
8-10 िमनट: िशCक कCा के साथ उ
र पर िवचार-िवमश� करत े ह> । उ
र जांचने के िलए अिधगमकता� उ
र-

पिु�तका अदला-बदली करत ेह> । 
8-10 िमनट: उ
ल ल�स का अनमुािनत फोकल ल_बाई िनधा�रण हते ुअिधगमकता� छोटे समहू म� काय� करते ह> । 

गितिविध िन`पािदत करन ेम� िशCक कCा को सिुवधा Eदान करत ेह> । 
10-15 िमनट: िव�ाथa म3ुय क� h/फोकस, ब�त ु और Eितिब_ब क� दरूी; वा�तिवक और उलटा Eितिब_ब तथा 

फोकल ल_बाई के अवलोकन पर चचा� करत ेह> । 
गितिविध और िवचार-िवमश� म� उनक� भागीदारी का आकलन । 
िव�ता5रत अिधगम: हमारे दिैनक जीवन म� उ
ल ल�स के उपयोग क� तलाश । 

 
उदाहरण 4 

क�ा: XII      �करण: फैराडे का िव�तु चRुबक0य अनुगमन का 

िनयम 
समय: 40 िमनट 
1. प�रि थित 

• आप िव�ािथ=य/ से dया करन ेक0 उRमीद करते ह9 और वे कैसे अथ= िनकाल6गे ? 
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• िव�ािथ=य/ के अिधगम bिच और उपागम के आधार पर अिधगम के िलए आप िकस प;रि<थित 
का #बंध कर6गे ? 

• िव�तु चRुबक0य अनुगमन के अवलोकन हतेु िव�ाथU चRुबक, लpछा और गैNवैनोमीटर का 
उपयोग करके गितिविध िनaपािदत करते ह9 । 

• िव�ाथU अनगुिमत धारा के प;रमाण को #भािवत करनेवाले कारक/ का वण=न करते ह9 । 

• िव�ाथU फैराडे के िव�तु चRुबक0य अनुगमन के िनयम का गिणतीय Cया_या करते ह9 । 

गितिविध िनaपािदत करने के िलए चRुबक, लpछा और गैNवैनोमीटर क0 Cयव<था क0 जायेगी । 
अनकुरणीय #योग/ का िविडयो िdलप क0 भी Cयव<था क0 जायेगी ।  

 

 

2. समूहीकरण  
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• आप िव�ािथ=य/ के समहूीकरण को कैसे सुिवधा #दान कर6ग6 ? 

• आप सामि5य/, िजसका उपयोग िव�ाथU िनaपादन और  अिधगम के संगिृहत अनुभव/ के िलए 
कर6गे, के समहूीकरण क0 Cयव<था कैसे कर6ग6 ? 

म9 क�ा को छः समूह/ म6 िवभ� करने म6 सिुवधा #दान क2ंगा, #Bयेक पांच िव�ाथU Hयान रख6 िक समूह 
असnhय/िविवध ह ै। चRुबक, लpछा और गैNवैनोमीटर के छः समpुचय क0 Cयव<था क0 जायेगी । लpछा 
बनाने म6 िव�ािथ=य/ क0 सहायता ली जायेगी ।   

3. सेतु 

• िव�ािथ=य/ के वत=मान  �ान और िश�ण-अिधगम अनभुव/ से िनिम=त �ान के बीच के 
अंतराल/;रि� को पाटना । इसे Cयवहा;रक गितिविधय/, िवचार-िवमश=, #j, इBयािद के Xारा 
पाटा/भरा जा सकता ह ै । यह समहूीकरण के पूव= या पsात ्घिटत हो सकता ह ैऔर समय के 
साथ �ान क0 विृe म6 सिुवधा #दान कर सकता ह ै।  

• िव�ािथ=य/ के अिधगम म6 दखेे गए अंतराल/;रि� के अनसुार िश�ण-अिधगम अनभुव लगातार 
प;रवित=त िकये जा सकते ह9 । 

o ि<थर आवेश िव�ुत �ेA उBपPन कर सकता ह ै। 

o फराडे के #ायोिगक अवलोकन क0 कहानी । 

o चRुबक, लpछा और गैNवैनोमीटर का उपयोग करके गितिविध िनaपािदत करना । 

4. �! 

• प;रि<थित उBपPन करने, समूह बनाने और अंतराल/;रि� को पाटने तथा िचंतन के िलए 

#ोBसािहत करने म6 कौन-कौन-से #j आपको माग= िदखा सकते ह9 ?  

• आप िव�ािथ=य/ से िकन #j/ क0 आशा करते ह9 और आप िकन #j/ को पछून ेका इरादा करते 
ह9 ? 

5. �दश$न 

• िव�ाथU मौिखक, िलिखत #<तिुत, गितिविध/#योग िनaपािदत करके, मॉडल बना के, इBयािद के 
2प म6 अिधगम सा�य #<तुत करते ह9 । 

1. िनRनिलिखत को दखेने के िलए गितिविध िनaपािदत करना : 

� िव�तुचRुबक0य अनगुमन क0 घटना, 

� िकस #कार अनुगिमत धारा के प;रमाण को चुRबक को लpछे के पास या दरू 
ले जाना प;रवित=त करता ह,ै 
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� अनुगिमत धारा के प;रमाण पर लpछे के घुमाव क0 सं_या का #भाव, 
2. अवलोकन का ;रपोट= िलखना । 
3. िव�तुचRुबक0य अनगुमन के फराडे के िनयम का गिणतीय Cया_या करना । 

6. िचंतन 

• िव�ाथU अपने अिधगम के िवषय म6 िचंतन करते ह9 – वे dया जानते थे ? वे dया जानना चाहते थे 

? वे dया सीख6 ? 

• उPह6 कैसे �ात ह]आ िक वे dया जानते ह9 ? 

• कौन-कौन-से अवधारणा, कौशल और अिभविृ� िवकिसत होते ह9 ? 

• प;रि<थित क0 Cया_या करने और #दश=न के अवलोकन के दौरान वे dया सीख े? 

िव�ाथU <व-मNूयांकन करते ह9 । िश�क और िव�ाथU जो कुछ भी उPह/ने सीखा ह ै उसके िवषय म6 
बातचीत करते ह9 और अपने िश�ण-अिधगम अनभुव/ पर िचंतन करते ह9 । 

िव:ािथ&य8 को <ात था िव:ाथ= जानना चाहते थे वे �या सीखे 

emf बैटरी के दो छोर7 के बीच 
सीिमत होता ह ै। 

o %या च_ुबक या च_ुबक�य Cेg 
िव�तु Cgे उOप�न कर सकत ेह> ? 

o emf  परेू प5रपथ म� िवभN रह 
सकता ह ै। 

च_ुबक�य Cेg o च_ुबक�य Eवाह %या ह ै? o एक बदलता हUआ च_ुबक�य 
Eवाह एक लiछे म� िव�ुत Cेg 
उOप�न कर सकता ह ै। 

o एक बदलते हUए च_ुबक�य Cेg से 
जड़ुा हUआ िव�ुत Cेg 
प5रवत�नशील होता ह ै। 

ि�थर आवेश7 स े Eाd िव�तु Cेg 
अप5रवत�नशील होता ह ै। 

o अनगुिमत धारा का प5रमाण कैसे 
बढाया या घटाया जा सकता ह ै? 

o अनगुिमत धारा का प5रमाण 
बढाया या घटाया जा सकता ह ै: 
- गितमान चु_बक के चाल को 
प5रवित�त करके । 
- लiछे के घमुाव क� स3ंया और 
Cेg को प5रवित�त करके । 
- गितमान च_ुबक के स�दभ� म� 
लiछे के उ�मखुीकरण को 
प5रवित�त करके ।  
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3.6 �
�
�� 
िश�ण-अिधगम प;रि<थितय/ क0 योजना तैयार करने के कई लाभ ह9 । तथािप, इसे कठोर/nढ़ और 
यांिAक नह8 िकया जाना चािहए । यिद कुछ असंभािवत प;रि<थितयां nिoगोचर होती ह9, यिद िव�ाथU 
िश�क के #Bयाशा से बाहर/परे #j पछूते ह9, यिद िकसी अवधारणा क0 ओर िव�ािथ=य/ के Hयान को 
आकिष=त करने के िलए िकसी गितिविध को कई बार िनaपािदत करने क0 आवhयकता होती ह,ै यिद 
गितिविधय/ के िनaपादन के Mम को प;रवित=त करने क0 आवhयकता हो – िव�ािथ=य/ क0 अिधगम 
आवhयकता और उनके bिच के <तर म6 िविवधता को Hयान म6 रखते ह]ए िश�क को िनण=य लेने के िलए 
पूण= <वतंAता ह ै । प;रि<थित क0 आवhयकता के अनुसार और भौितक िव�ान के िश�ण-अिधगम क0 
गितशील/गBयाBमन #कृित पर िचंतन के िलए, िश�क को नRयता के िलए पया=- गुPजाईस रखना चािहए।  
 

3.7 2?����" 
1. इकाई योजना: एक इकाई म6 कई पाठ सिRमिलत होते ह9 । इसे लRबी अविध तक पढ़ाया जाता 

ह ै। 
2. पाठ योजना: इसका िनमा=ण #ायः िश�क Xारा िकया जाता ह ै। यह सिुनिsत करता ह ैिक पाठ 

अपन ेउ�hेय/ को #ा- िकया और अिधगम #भावी ढंग से ह]आ । 

 

3.9 �*�+, -*% �./" 
1. http://www.education.gov.za/Portals/0/CD/SUBSTATEMENTS/Physical%2

0Science.pdf?ver=2006-08-31-122200-000 

2. http://study.com/academy/lesson/reflection-of-light-lesson-plan.html 

3. https://www.education.com/reference/article/unit-plans-teachers/ 

4. http://www.ascd.org/publications/books/109051/chapters/Lesson-Plans-and-

Unit-Plans@-The-Basis-for-Instruction.aspx 

5. http://www.wikihow.com/Write-a-Unit-Plan 

6. https://sites.educ.ualberta.ca/staff/olenka.bilash/Best%20of%20Bilash/unitpl

anning.html 

7. https://www.dllr.state.md.us/gedmd/cs/eslcsunit.pdf 

8. http://technology.tki.org.nz/Technology-in-the-NZC/Planning-programmes-

and-units-of-work/Unit-Planning/Developing-Learning-Experiences 
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9. http://education.msu.edu/te/elementary/pdf/Unit-Lesson-Planning-Guide.pdf 

10. http://curriculumplanning.vcaa.vic.edu.au/by-unit-lessons 

 

3.10 
�0���#�� �1 
1. अपने पसंद के भौितक िव�ान के िकसी #करण पर एक पाठ योजना िवकिसत कर6 । 
2. उpचतर माHयिमक <तर के िलए ‘गित के िनयम’ पर एक इकाई योजना िवकिसत कर6 । 
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���� 4-����� ���	
 ��
�� ��  ��� ���
 
 
4.1 ��तावना  
4.2 उ	�ेय  
4.3 आकलन: अथ/ एवं पCरभाषा 
4.4 आकलन: उ	े�य एवं महEव 
4.5 अिधगम के िलए आकलन (संरचना'मक आकलन) 
4.6 अिधगम का आकलन (योगा'मक आकलन) 
4.7 संरचना'मक आकलन बनाम योगा'मक आकलन 
4.8 परी ण, परी ा, मापन, आकलन एवं मFूयांकन 
4.9 आकलन एवं मFूयांकन: क ाक  अनुभव के Aप म> 
4.10 सतत एवं (यापक मFूयांकन 
4.11 िनGपादन आधाCरत आकलन  
4.12 आकलन क& Aपरेखा  

4.12.1 आकलन का उ	�ेय 
4.12.2 अिधगम सचूक 
4.12.3 अिधगम सचूक� के �कार 
4.12.4 अिधगम सचूक� के IJा-त 

4.13 सारांश 
4.14 शBदावली  
4.15 अ@यास �4� के उ=र 
4.16 स-दभ/ 0-थ सचूी  
4.17 िनबंधा'मक �4 
 

4.1 ������� 
भौितक िव�ान िश�णशा� के आधार से संबंिधत यह चौथी इकाई ह ै। िपछले इकाई म6 हम लोग भौितक 
िव�ान िश�ण म6 इकाई योजना से अवगत हो चकेु ह9 । इकाई का संबंध िवषयव<तु के #<तुतीकरण के 
साधन/ से होता ह।ै इकाई योजना म6 िश�ण क0 िवषयव<त ुतथा िश�ण िविध दोन/ ही िनिहत होती ह ै। 



भौितक िव�ान का िश�णशा� (भाग II)                                                CPS 15 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय56 

मूNयांकन िश�ण #िMया का एक अिभPन अंग ह ै । मNूयांकन के Xारा हम अिधगमकता= को िविभPन 
समूह/ म6 िवभािजत कर उनके अिधगम #िMया को सधुार सकते ह9 । #<ततु इकाई म6 िव<तार से 
संरचनाBमक एवं योगाBमक मूNयांकन, सतत एवं Cयापक मूNयांकन  और अिधगम सचूक एवं इसके 
#कार #<तुत ह9 । 
 इस इकाई के अHययन के बाद आप भौितक िव�ान हतेु उिचत सPदभ= म6 अिधगमकता= का 
मूNयांकन सफलतापवू=क कर सक6 गे ।  
 

4.2 ��	
�  
#<तुत इकाई के अHययन के बाद आप – 

1. आकलन को प;रभािषत कर सक6 गे । 
2. ‘अिधगम के िलए आकलन’ तथा ‘अिधगम का आकलन’ क0 तलुनाBमक Cया_या कर सक6 गे । 
3. परी�ण, परी�ा, मापन, आकलन एवं मNूयांकन के मHय अPतर <पo कर सक6 गे । 
4. सतत एवं Cयापक मूNयांकन का वण=न कर सक6 गे । 
5. िनaपादन आधा;रत आकलन पर संि�- िटYपणी िलख सक6 गे । 
6. noाPत के Xारा अिधगम सूचक/ के #कार/ का वण=न कर सक6 गे । 

 

4.3 3�4�: �%,  �� �
�+�@�  

जनसाधारण क0 भाषा म6, आकलन क0 #िMया को इस तरह विण=त िकया जा सकता ह ै– 
इसक0 योजना तैयार कर6 !  
इसे काया=िPवत कर6 !  
इसक0 जाँच कर6 !  
इसे संशोधत कर6 !  
इसे दोहराय6 ! 

अिधगमकता= को सूिचत करने के िलए सा�य एकिAत, िवVेिषत और #दिश=त करने तथा उनके भावी 
अिधगम को सुधारने के िलए िनयिमत िनण=य लेने क0 #गितशील #िMया ही आकलन ह ै। दसूरे श7द/ म6, 
आकलन  एक #िMया ह ैिजसम6 िनRनिलिखत शािमल ह ै– 

i. अिधगमकता= के अिधगम के िलए ल�य <थािपत करना, 
ii. यह जानने के िलए िक उन ल�य/ को अिधगमकता= िकतनी अpछी तरह #ा- करता ह,ै 

गुणाBमक और सं_याBमक सा�य एकिAत करना, तथा 
iii. इस सूचना का उपयोग सधुार के िलए करना । 
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बब रा इ. वाCवूड  के अनसुार, अिधगम को सुधारने संबंधी िनण=य को सिूचत करन ेके िलए अिधगमकता= 

के अिधगम, समय का उपयोग, �ान, िनपुणता, और उपल7ध संसाधन/ के बारे म6 सचूना के Cयवि<थत 
सं5ह को ‘आकलन’ कहते ह9 । 

कैथेराइन ए. पैलोHबा&IJ डी डKCयू. बनटा के अनसुार, अिधगमकता= के अिधगम को सधुारने के 

उ�hेय हते ु शै�िणक काय=Mम के संबंध म6 सचूना का Cयवि<थत सं5ह, समी�ा और उपयोग को 
‘आकलन’ कहते ह9 । 

पैIीिसया एम. ड9यर के अनसुार, ‘आकलन’ एक #िMया ह ै िजसके Xारा हम द�-साम5ी सं5हण के 

माHयम से सिुनिsत करते ह9 िक अिधगमकता= उन कौशल/, िवषयव<तुओ ंऔर Cयवहार/ को सीख चकुा 
ह ै जो उसे सफल बनायेगी; यिद अिधगमकता= नह8 सीखता ह ै तो हम अिधगम को सधुारने के िलए 
पाठ्यMम या िश�ण रणनीित म6 प;रवत=न का िनण=य लेते ह9 । 

अतः हम कह सकते ह9 िक ‘आकलन’ अिधगमकता= को उनक0 खूिबय/ और किमय/ के संबंध म6 
Cयि�गत #ितपिुo देने का एक तरीका ह,ै जो उPह6 Cयि�गत ल�य/ और #गित के संबंध म6 nढ़ संकNप 
बनाने म6 उनक0 सहायता करता ह ै। 

 

4.4 3�4�: ��	
�  �� �ह##� 
आकलन के म_ुय उ�hेय िनRनिलिखत ह9 – 
1. अिधगम के िलए आकलन तब होता ह ैजब िश�क अपने िश�ण को सिूचत करन े के िलए 

िनaकष= का उपयोग अिधगमकता= क0 #गित के संबंध म6 करता ह ै। इसे िश�ण अिधगम गितिविध 
म6 लागू िकया जाता ह ै। 

2. अिधगम के Lप म@ आकलन तब होता ह ैजब अिधगमकता= अपने भावी अिधगम ल�य/ को 

सिूचत करने के िलए अपनी #गित पर िचंतन और उसक0 जाँच करता ह ै। इसे भी िश�ण अिधगम 
गितिविध म6 लागू िकया जाता ह ै। 

3. अिधगम का आकलन तब होता ह ैजब िश�क ल�य/ और मानक/ के सामने अिधगमकता= क0 

उपलि7ध पर िनण=य करने के िलए अिधगमकता= के अिधगम से संबंिधत सा�य/ का उपयोग करता 
ह ै। यह #िMया, काय= या कालाविध के अंत म6 होता ह ै।आकलन के मह�व को िनRन िबPदओु ंक0 
सहायता से <पo िकया जा सकता ह ै– 

i. अनुदेश का योजना बनाना, उसका संचालन और मूCयांकन करना 

• अनुदशेाBमक िनण=य को माग= िदखाने के िलए, आकलन सूचना #दान कर सकता ह ै। 

• अनुदशे से पूव= — अनुदशे और आगामी आकलन के िलए योजना तैयार करना । 
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• अनुदशे के दौरान — अनुदशे क0 #भावशीलता िनधा=;रत करना और यिद ज2रत हो तो 
पुनः अनदुेशन । 

• अनुदशे का अनसुरण — यिद आवhयक हो तो आगामी समयाविध, क�ा बैठक/सभा, या 
वष= के िलए दोहराने का िनण=य करना । 

ii. अिधगमकता  क$ किठनाईय+ क$ पहचान करना 

• अनुदशे से पूव= आकलन — यह िनधा=;रत करने के िलए िक अिधगमकता= dया जानता ह ै
और dया कर सकता ह ै। 

• यह अनुदेश हते ुिश�क को योजना तैयार करने म6 सहायता करता ह ै। 
iii. अिधगमकता  क$ िनयुि7 करना  

• अिधगमकता=ओ ंको योqयता के आधार पर वग= म6 िवभािजत करने, समूह काय= हते ुउनको 
संगिठत करने, शोध के अनMुमण, इBयािद उ�hेय/ के िलए आकलन । 

iv. (ितपुिM (दान करना 

• आकलन अिधगमकता=ओ ंको उनके शै�िणक #गित के संबंध म6 #ितपिुo #दान कर सकता 
ह ै। 

• एक अिवरत शैली म6 इस #कार क0 #ितपुिo #दान करना आवhयक ह ै। 
v. अिधगम का Nेणीकरण और मूCयांकन करना 

• अनुदशे क0 समाि- के बाद अिधगम का औपचा;रक आकलन करना । 

• आम तौर पर, इसका उपयोग अिधगमकता=, अिभभावक और अPय को प;रणाम/ के संबंध 
म6 सR#ेषण के िलए होता ह ै। 

4.5 ����� �-  �45 3�4� (���/��#�� 4���) 

संरचनाBमक आकलन का उपयोग िकसी पाठ या प;रयोजना के दौरान िनरंतर िकया जाता ह ै dय/िक 
इसका उपयोग अिधगम के वा<तिवक #िMया म6 सहायता करने के िलए होता ह ै। इस #कार का आकलन 
अिनवाय=2प से 5ेिडंग उ�hेय/ के िलए उपयोग होने के बजाय, अिधक नैदािनक होता ह ै।  

उदहारण — अिधगम ल�य/ का सजृन करना, 

 िववरणाBमक #ितपिुo, 
 सहपाठी समी�ा, 
 <व-आकलन, 
 सहभािगता । 
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उ"े#य 

1. अिधगमकता= को #ितपिुo #दान करने के िलए । 
2. अिधगमकता= को अिभ#े;रत करन ेके िलए । 
3. अिधगमकता= के मजबतू (सकाराBमक) और कमजोर (नकाराBमक) प�/ का िन2पण करने के 

िलए । 
4. अिधगम #िMया के दौरान अिधगमकता= के अिधगम को और भी सुधारने हतेु बढ़ावा देने के 

िलए । 
5. अिधगमकता= को उनके उपलि7ध क0 चल रही आकलन म6 शािमल करने के िलए । 
6. अिधगमकता= को आBम-जाग2कता िवकिसत करने हतुे सहायता करने के िलए । 

(ाथिमक उपयोगकता  

- अिधगमकता= 
- िश�क 
- अिभभावक या माता-िपता 

उपयोग 

1. संरचनाBमक आकलन अिधगमकता= को िकसी िनिsत पाठ साम5ी पर काय= करने के दौरान 
#ितपिुo #दान करता ह ै। 

2. ये िश�क क0 सहायता िकसी पाठ के दौरान यिद िनद~श//#िविधय/ को प;रवित=त करने क0 
आवhयकता हो, पर Hयान दनेे म6 कर सकते ह9 । 

3. इस #कार का आकलन अिधगमकता= को अिधगम के िलए उनके काय= और/या िविधय/ को 
सधुारने म6 उनक0 सहायता के िलए रचनाBमक अनुदशेन #दान करता ह ै। 

4. यह अिधगमकता= को उनके <वय ं के काय= क0 <व-आकलन हते ु#ोBसािहत करता ह,ै जो एक 
सहायक कौशल ह ैिजसका उपयोग एक अिधगमकता= के 2प म6 उनके समय के दौरान िकया जा 
सकता ह,ै और तब जब वे अपने भावी �ेA म6 #वेश करते ह9 ।  

 
िश�क क$ भूिमका 

1. अिधगमकता= को ल�य/ क0 सूचना दनेा । 
2. अनुदशे को प;रवित=त करना । 
3. अिधगमकता= को आकलन म6 शािमल करना । 

अिधगमकता  क$ भूिमका 

1. ल�य को समझने का #यास करना । 
2. सधुार हतुे क�ाक� आकलन पर काय=वाही करना । 
3. सफलता को बढ़ावा दनेा । 



भौितक िव�ान का िश�णशा� (भाग II)                                                CPS 15 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय60 

4.6 ����� �
 3�4� (����#�� 4���) 
योगाBमक आकलन समय-समय पर िदए जाने वाले परी�ण ह9 जो यह मापते ह9 िक िकस साम5ी को 
अिधगमकता= परूी तरह से आBमसात कर िलया ह,ै साथ ही यह <पo करते ह9 िक िकसको वह परूी तरह 
नह8 समझा ह ै। इस #कार के आकलन #Bयेक  कुछ स-ाह/, महीन/, या एक वष= के समाि- पर भी िदए 
जाते ह9 । 

उदहारण  इकाई या अHयाय के समाि- पर परी�ण, 

 सAांत या छमाही परी�ा, 

 राrय Xारा आकलन, 

 जबाबदेही के िलए उपयोग होने वाले अंक, जैसे अिधगमकता= के ;रपोट= काड= के 
िलए अंक । 

उ"े#य 

1. िकसी अिधगमकता= को उ�ीण= या अन�ुीण= करने के िलए । 
2. िकसी काय= हतेु योqयता/उपयु�ता आ�<त करने के िलए । 
3. भावी अHययन और काय= म6 सफलता क0 भिवaयवाणी करने के िलए । 
4. रोजगार �मता का संकेत और रोजगार हतुे चयन करने के िलए । 
5. ;रपोिट}ग और जबाबदेही के िलए समय के िकसी िबंद ुपर अिधगमकता= क0 उपलि7ध के मापन 

के िलए । 
6. ^ेणी अनुMम म6 अिधगमकता=ओ ंको रखने के िलए । 
7. मानक0कृत परी�ण/ के Xारा अिधगमकता= के अिधगम को अिधकतम करने के िलए । 

(ाथिमक उपयोगकता  

- नीित-िनमा=ता 
- काय=Mम योजनाकता= 
- पय=वे�क 

उपयोग 

1. योगाBमक आकलन िश�क/ के िलए यह पता लगाने म6 उपयोगी ह ैिक वे कैसे यह िनधा=;रत कर6 
िक उनके अिधगमकता= ‘मानक को #ा- िकया गया या नह8 के श7द/ म6’ कहाँ ह9 । 

2. योगाBमक आकलन पाठ्यMम म6 सहायता करने और िव�ालय के उPनित म6 मददगार ह ै। 
3. इस #कार का आकलन िकसी िवशेष पाठ, जैसे अHयाय, इकाई परी�ण/ के बाद, क0  िश�ण 

#ािविध और रणनीित के #भावशीलता िनधा=;रत करने म6 अिधक उपयोगी ह ै। 
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िश�क क$ भूिमका 

1. परी�ण के िMयाPवयन #िMया का अनसुरण करना । 
2. अिधगमकता= को ल�य/ तक पह]चँाने हतेु प;रणाम/ का उपयोग करना । 

अिधगमकता  क$ भूिमका 

1. मानक को #ा- करने के िलए अHययन करना । 
2. परी�ण म6 शािमल होना । 
3. अिधकतम संभव अंक हतुे #यास करना । 
4. असफलता से बचना । 

 

4.7 ���/��#�� 4��� 0��� ����#�� 4��� 
संरचनाBमक आकलन सRपणू= अनुदशे के दौरान चल रही संवाद/वाता=लाप, िववरणाBमक #ितपिुo, और 
िवचार/मीमांसा म6 िश�क और अिधगमकता= दोन/ को शािमल करता ह ै । जबिक योगाBमक आकलन 
सAांत या िकसी इकाई के अंत म6 अिधगम के गणुव�ा के िनधा=रण को शािमल करता ह ै। सारणी 4.1 म6 
हम संरचनाBमक और योगाBमक आकलन के िविशo गणु/ का तलुनाBमक अHययन कर6गे । 

सारणी 4.1: सरंचना*मक और योगा*मक आकलन के िविशM गुण+ क$ तुलना 

 संरचना%मक आकलन   योगा%मक आकलन 

1. शलैी/माग� के साथ, Eितिदन का अनदुशेाOमक 
अFयास । 

 1. अंत म�, अिधगम घिटत होने के बाद, िफर से करन े
का कोई अवसर नहf । 

2. प5रणाम क� ओर दिैनक अFयास ।  2. माg प5रणाम । 

3. िशCक और अिधगमकता� के िलए शीj/तOकाल 
EितपिुJ । 

 3. िशCक और अिधगमकता� दोन7 के िलए Eायः 
िवलंिबत EितपिुJ । 

4. िशCक और अिधगमकता� दोन7 को सिूचत करता 
है, इसिलए अनुदेश और अFयास अगले िदन स ेही 
समायोिजत िकया जा सकता ह ै। 

 4. भावी अनदुशे और पाठ्य म रचना को सिूचत 
करता ह ै। 

5. काय� पर केि�hत करता है, समझ क� ओर अLसर ।  5. िविशJ समय िबदं ु पर अिधगमकता� के सचूना क� 
दCता पर केि�hत । 

6. अिधगमकता� क� उपलि-ध को सधुारने के िलए 
आकलनकता� को शीj/तOकाल EितपिुJ Eाd और 
Eदान करन ेक� गुजंाइस होती है । 

 6. अ%सर �थानन के िलए अिधगमकता� के �थान को 
बदलने और 1णेी म� रखने क� एक शलैी के +प म� 
उपयोग होता है । 
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4.8 ��"3�, ��"3�, �
7�, 4���  �� �.A����� 

परी�ण और परी�ा का उपयोग कई बार एक-दसूरे के <थान पर होता ह,ै या परी�ण को एक छोटा परी�ा 
माना जाता ह,ै उदहारण के िलए, मािसक परी�ण और वािष=क परी�ा । आईये हम अपने दैिनक जीवन से 
एक उदहारण लेते ह9 । मान लीिजए, आप एक डॉdटर के पास जाते ह9 । dया वह आपका परी�ा लेगा या 
आपका परी�ण करेगा । िनिsत 2प से, यहाँ दोन/ श7द/ का उपयोग एक-दसूरे के <थान पर नह8 िकया 
जा सकता ह,ै और हम कहते ह9 िक डॉdटर िकसी मरीज का परी�ा लेता ह ै और कुछ परी�ण/ हतुे 
औषध-िनद~शन कर सकता ह ै । इस #कार,परी�ण मूलतः एक उपकरण ह ै (उदहारण के िलए, बिुe 
परी�ण, अिभ�मता परी�ण, उपलि7ध परी�ण, इBयािद) और परी�ा #िMया ह ै।  

मापन को िकसी अंक और इकाई (यिद आवhयकता हो) के Xारा विण=त िकया जाता ह,ै िजसम6 िकसी 

माAा का मापन िकया जाता ह ैअथा=त ्5 से.मी., 10 िक.5ा., इBयािद ।  

अPय दो श7द/ – आकलन और मNूयांकन - को समझाने के िलए, आइये अब हम वापस अपने परुाने 
उदहारण पर िवचार करते ह9 । िकसी #योगशाला म6 संचािलत परी�ण/ को #ा- करने के बाद, आप एक 
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;रपोट= #ा- करते ह9 जो परीि�त मानक/ का मापन (अंक + इकाई) शािमल करता ह ै। उदहारण के िलए, 
आपके हीमोqलोिबन का मान ह ै16 5ा./डे.ली. । साथ म6, ;रपोट= म6 दसूरा कॉलम होता ह,ै जो इन मापन/ 
को िवशेष अथ= िनिद=o करता ह,ै अथा=त् सामाPय से नीचे, सामाPय, सामाPय से ऊपर, इBयािद । इस #कार, 
िकसी मापन को अथ= िनिद=o करना आकलन कहलाता ह,ै जो प;रमाणाBमक के साथ-साथ गुणाBमक हो 
सकता ह ै । कई आकलन/ के आधार पर मूNय िनण=य के साथ अंितम िनaकष= तैयार करना मूCयांकन 

कहलाता ह ै। 

 सामाPयतः परी�ा और मूNयांकन दोन/ को एक-दसूरे का पया=यवाची समझा जाता ह,ै जबिक 
दोन/ का अथ= िभPन-िभPन ह ै। इनके अंतर को िनRन #कार <पo िकया अ सकता ह ै— 

सारणी 4.2: परी�ा और मूCयांकन म@ अंतर 

 परी�ा   मू�यांकन 

1. परी�ा का �	े म�ूयांकन क� अप�ेा संकुिचत 
होता ह ै। 

 1. म�ूयांकन का �	े अ�यिधक �यापक एव ं
िव�ततृ होता ह ै। 

2. परी�ा वष# म$ िनि%त समय के प%ात ्आयोिजत 
क� जाती ह ै। जैस-े वािष#क, अ)#वािष#क, मािसक 
। 

 2. म�ूयांकन एक सतत *ि+या ह,ै जो क� िनरंतर 
चलती रहती ह ै। 

3. परी�ा ,ारा अिधगमकता# का केवल शैि�क 
यो0यताओ ं एवं कुशलताओ ं के मान िनधा#2रत 
िकय ेजाते ह3 । 

 3. इसके ,ारा अिधगमकता# के स5पणू# �यि7�व 
तथा �यवहार का िनधा#रण िकया जाता ह ै
िजसम$ �यवहार के तीन9 प� – :ाना�मक, 
भावा�मक तथा मनोशारी2रक प� समािहत 
रहत ेह3 । 

4. म�ूयांकन क� अपे�ा परी�ा कम िव<सनीय तथा 
वधै होती ह ै। 

 4. म�ूयांकन अिधक िव<सनीय तथा वैध होता 
ह ै। 

5. परी�ा म=ुयतः िलिखत, मौिखक तथा 
*योगा�मक होती ह ै। 

 5. म�ूयांकन म$ िविभ@न िविधय9 तथा *िविधय9 
का उपयोग करके अिधगमकता# के संबधं म$ 
सचूनाए ँएकि	त क� जाती ह ै। 

6. परी�ा ,ारा *ाD िनEकष# प2रमाणा�मक होत ेह3 ।  6. म�ूयांकन ,ारा *ाD िनEकष# प2रमाणा�मक 
होने के साथ-साथ गुणा�मक भी होत ेह3 । 

7. परी�ा का उपयोग वगFकरण तथा +मो@नित के 
िलए ही िकया जाता ह ै। 

 7. इसका उपयोग वगFकरण के साथ-साथ 
शैि�क िनदान, अिधगमकता# के माग#-दश#न 
तथा पवू# कथन करने के िलए िकया जाता ह ै। 
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मूNयांकन और मापन म6 िनRनिलिखत अंतर ह ै– 

सारणी 4.3: मूCयांकन और मापन म@ अंतर 
 मू�यांकन   मापन 

1. इसका �	े �यापक ह ै । यह अिधगमकता# के संपणू# 
�यि7�व के सबंधं म$ मू�य9 का अकंन करता ह ै। 

 1. इसका �	े सीिमत ह ै। मापन �यवहार के 
कुछ एक आयाम9 को ही *ितक *दान 
करता ह ै। 

2. अिधगमकता# क� ि�थित का वण#न इस *कार से 
िकया जाता ह ै िक उसस ेतलुना�मक अIययन संभव 
होता ह ै। 

 2. मापन के ,ारा तलुना�मक अIयययन 
संभव नहJ ह ै। 

3. म�ूयांकन के िलए अिधक Kम, शि7, धन तथा 
साधन क� आवLयकता पड़ती ह ै। 

 3. मापन के िलए अिधक समय, Kम, साधन 
तथा धन क� आवLयकता नहJ पड़ती ह ै। 

4. म�ूयांकन म$ अंक *दान करने के बाद मू�य9 का 
िनधा#रण िकया जाता ह ै। 

 4. मापन का काय# केवल अकं *दान करना 
ह,ै इसके आग ेकुछ नहJ । 

5. म�ूयांकन के आधार पर अिधगमकता# के संबधं म$ 
�पN धारणा बनाई जा सकती ह ैऔर कहा जा सकता 
ह ैिक अिधगमकता# समQ Rप म$ कैसा ह ै। 

 5. मापन के आधार पर अिधगमकता# के 
संबधं म$ �पN धारणा का िनधा#रण नहJ 
िकया जा सकता ह ै। 

6. म�ूयांकन के प2रणाम9 के आधार पर अिधगमकता# के 
संबंध म$ पणू# साथ#कता के साथ भिवEयवाणी क� जा 
सकती ह ै। 

 6. मापन के ,ारा साथ#क भिवEयवाणी संभव 
नहJ ह ै। 

7. म�ूयांकन म$ गणुा�मक तथा प2रमाणा�मक दोन9 ही 
*कार के िनण#य िकय ेजात ेह3 । यह स=ंया�मक तथा 
वण#ना�मक दोन9 ही *कार का होता ह ै। 

 7. मापन म$ केवल प2रमाणा�मक िनण#य ही 
िलए जात े ह3 । यह केवल स=ंया�मक 
होता ह ै। 

8. इसके ,ारा िनदाना�मक तथा उपचारा�मक िश�ण 
संभव ह ै। 

 8. इसके ,ारा िनदाना�मक तथा 
उपचारा�मक िश�ण संभव नहJ ह ै। 

 

4.9 4���  �� �.A�����: �3��3 ���+� �	  >� �8 
आईये अब दखेते ह9, क�ाक� क0 ि<थित/दशा म6 कैसे आकलन और मNूयांकन एक-दसूरे से िलपटे होते 
ह9 ।  

i. जब िश�क िकसी पाठ क$ शुLआत करते हP, उPह6 अिधगमकता=ओ ं के व�=मान िवचार 

जानने क0 आवhयकता होती ह ै। वह अिधगमकता=ओ ंको संवाद, वाता=लाप, पछूताछ म6 शािमल 
करते ह9 । यह उनके पवू= �ान के संबंध म6 जानन ेम6 सहायता करता ह ै। उनक0 �मताएं, 2िच और 
आवhयकताएं जानने के िलए िविभPन अिधगम अवसर #दान िकये जाते ह9 । 
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ii. िश�ण-अिधगम (ि&या के दौरान िश�क क0 जानने क0 िदलचhपी होती ह ै– अिधगमकता= 

के व�=मान िवचार dया ह9 ? उनक0 गलतफहमी और िनaकपट अवधारणाएं dया ह9 ? उनके 
िनaपादन को सुधारने हतुे िकन-िकन प;रवत=न/ क0 आवhयकता ह ै? क�ा कैसे #गित कर रहा 
ह?ै िश�ण का nिoकोण और रणनीित िकतना #भावी ह ै? ऐसा करने के िलए, िश�क को िफर 
िकसी #कार का मूNयांकन करना चािहए । ऐसे मूNयांकन का उ�hेय यह पता लगाना ह ै िक 
अिधगमकता= क0 अवधारणा और वै�ािनक Cया_या के बीच कोई अिधगम अंतराल तो नह8 ह ै। 
िश�क उनके अिधगम और अवधारणा िवकास क0 #िMया पर नजर रखते ह9, िनरंतर #ितपुिo 
#दान करते ह9 और उPह6 अपने अिधगम पर िवचार करन ेहतेु #ोBसािहत करते ह9 । 

iii. पाठ/इकाई/स� के अंत म@, िश�क को अिधगमकता= के अिधगम का िनण=य और उनके 

अिधगम सा�य/ का द<तावेज़ तैयार करना होता ह ै। िश�क अपन ेिश�ण-अिधगम #िMयाओ ं
क0 सफलता का सीमा/#भाव जान पता ह ै। जब कोई अिधगमकता= अगली क�ा म6 #ोPनत होता 
ह ै तब उसे एक 5डे/पदMम/^ेणी आवंिटत िकया जाता ह ै । इस #कार, िश�क को 
अिधगमकता=ओ ंका एक अंितम आकलन तैयार करना चािहए, िजसके िलए उPह6 िफर िकसी 
#कार के मNूयांकन का सहारा लेना चािहए । 

इस #कार, हम दखेते ह9 िक आकलन और मूNयांकन अिवरत चलने वाली #िMया ह ै । ये िश�ण-
अिधगम #िMया के साथ िनबा=ध 2प से समेिकत ह9 । िश�क को <वयं को अिधगमकता= के अिधगम 
#िMया और अिधगम प;रणाम (उनके िनaपादन) दोन/ के #ित जागbक बनाना चािहए, और 
अिधगमकता=ओ ंका मूNयांकन सम5 2प से करना चािहए ।आइय ेअब सतत एवं Cयापक मूNयांकन पर 
िवचार-िवमश= करते ह9 ।  

4.10 ���  �� $���� �.A����� 
िकसी अिधगमकता= के िनaपादन के मूNय का सफलतापवू=क िनण=य करने हते ुमNूयांकन क0 #िMया सतत 
(समय के िविभPन िबंद ु पर #Bयेकमानक को मापा जाना) और Cयापक (सभी संबंिधत मानक/ के 
आकलन पर आधा;रत) दोन/ होनी चािहए ।  
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इस #कार, सतत एवं Cयापक मूNयांकन क0 िनRनिलिखत िवशेषताएं ह9 – 

i. चूँिक िकसी िव�ालय म6 िश�ण-अिधगम एक सतत #िMया ह ैऔर आकलन इस #िMया का 
एक अिभPन अंग ह,ै अतः सतत एवं Cयापक मूNयांकन अिनवाय= 2प से एक िव�ालय-
आधा;रत मNूयांकन ह ै।  

ii. िश�क मNूयांकन के कई उपकरण/ और #िविधय/ का उपयोग करते ह9 । 
iii. िश�क अिधगम और बोध के िविभPन पहलओु ंपर गुणाBमक 2प से #ितपिुo #दान करते ह9 । 

यह अिधगमकता= को आगे के अिधगम के िलए अिभ#े;रत करता ह ै। 
iv. सतत एवं Cयापक मूNयांकन का सतत पहलू न िसफ=  हमारे मापन #िMया क0 िव�सनीयता को 

सिुनिsत करता ह ैबिNक हम6 यह पहचानने योqय भी बनता ह ै िक अिधगमकता= का वैचा;रक 
िवकास कैसे हो रहा ह ै । यह हमारी सहायता अिधगमकता= के व�=मान अवधारणाओ ं का 
अवलोकन, उनके गलतफहिमय/ और िनaकपट अवधारणाओ ं क0 पहचान करने तथा उनसे 
िनपटने म6 करता ह ै। 

v. िनरंतरता को सुिनिsत करने के िलए, पाठ के आरRभ म6, िश�ण-अिधगम #िMया के दौरान 
(अिधगम के िलए आकलन); िविभPन अंतराल/ पर इकाई के अंत म6 और सA के अंत म6 
(अिधगम का आकलन) एक िवशेष िनaपादन मानक या अिधगम सूचक का मापन िकया जा 

सकता ह ै । एक ही मानक के ये पुनराव�ृ आकलन मूNयांकन को िनरंतर और िनयतकािलक 
बनाते ह9 । 
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vi. Cयापक मNूयांकन म6 पाठ्यMम या िवषय िविशo �ेA/ का आकलन शािमल होता ह ै िजसका 
आकलन िविभPन #िविधय/ का उपयोग कर अनौपचा;रक के साथ-साथ औपचा;रक 2प से 
िकया जाना चािहए । यह अिधगमकता= के Cयि�Bव के सव}गीण िवकास का भी Hयान रखता ह ै। 

vii. यह अिधगमकता= को <व-आकलन हतुे पथ #दश=न करता ह ै और वह अपने अिधगम का 
िजRमेदारी लेता ह ै। “dया मNूयांकन िकया जा रहा ह”ै के बारे म6 सभी संबंिधत अिधगमकता=ओ,ं 
िश�क, अिभभावक/माता-िपता, िव�ालय और उpचतर िश�ा के सं<थान के मHय सामिूहक 
समझ/#�ा होती ह ै। 

viii. सतत एवं Cयापक मूNयांकन का मतलब अिधक बारRबार परी�ण और परी�ाए ंनह8 ह9 । 
 

4.11 
�B���� 4��
�� 4���  
आकलन के अिधगमकता= केिPcत उपागम के िलए, अिधगमकता= के Cयि�गत िनaपादन के आकलन पर 
Hयान िदया जाना चािहए । िकसी भी अिधगमकता= के िनaपादन क0 तुलना अPय अिधगमकता= के 
िनaपादन के साथ नह8 क0 जानी चािहए । अिधगमकता= के िनaपादन को सधुारने के िलए उसके व�=मान 
िवचार, िमfया धारणा, िनaकपट अवधारणा, और उसके िनaपादन को उसे सूिचत िकया जाना चािहए । 
अिधगमकता= के कौशल/, अिभविृ�, nिoकोण, और �मता, जो अिधगम #िMया के दौरान प;रवित=त हो 
जाते ह9, के आधार पर उसके Cयि�गत #गित के आकलन के िलए जोर िदया जाना चािहए ।  

िनaपादन आधा;रत आकलन अिधगमकता=ओ ं को िश�ण-अिधगम #िMया म6 सिMय 2प से शािमल 
करता ह ै। यह आकलन उनके गहन िचंतन और सम<या समाधान कौशल/ को िवकिसत करता ह ै। यह 
आकलन िकसी िवशेष काय= के िलए उनको िनaपादन सीखने और उसम6 िनपणु होन ेके िलए #ोBसािहत 
करता ह,ै dय/िक वे अपने िवचार/ को उBपPन करने और उनका अनु#योग करने के िलए <वतPA होते ह9 ।  

 िनaपादन आधा;रत आकलन म6 दो भाग िनिहत होते ह9 — 

i. एक िव<ततृ काय=, और 
ii. आकलन के िलए अिधगम सचूक/ का एक समpुचय । 

आकलन के ये दोन/ भाग ‘िनaपादन का प;रणाम’ और ‘िनaपादन क0 #िMया’ को दशा=ते ह9, 
िजसका उदाहरण िचA 4.1 म6 िचिAत िकया गया ह ै।  
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िच� 4.1: िनQपादन आधा6रत आकलन का वैचा6रक आरेख 

एक सिुनयोिजत िनaपादन आधा;रत काय=Mम अिधगमकता= के संघिटत करने क0 �मता, जो वह 
सजृनाBमक 2प से सीखा ह;ै सहयोग से काम करने क0 �मता और उसके िलिखत और मौिखक 
अिभCयि� कौशल/ पर केिPcत होता ह ै । व�=मान क�ाक� िश�ण-अिधगम गितिविधय/ को उपय�ु 
अिधगम सचूक जोड़ कर एक िनaपादन आधा;रत आकलन के 2प म6 प;रवित=त िकया जा सकता ह ै । 
चूँिक आकलन म6 Cयि�परकता का कोई अवयव धीरे-धीरे चल सकता ह,ै इसिलए िकसी िश�ण-
अिधगम प;रि<थित के िलए िविभPन अिधगम सूचक/ के 2प म6 िविध पवू=क प;रभािषत कसौटी का एक 
समुpचय िश�क Xारा िवकिसत िकया जा सकता ह ै। यह कसौटी िवषयव<तु िविशo होना चािहए । इसे 
अिधगमकता=ओ,ं िश�क, शा�, #करण और सPदभ= क0 िवशेष आवhयकताओ ं और िवशेषताओ ं के 
#ित उ�रदायी होना चािहए । इन सचूक/ के #ित िविशo काय= अिधगमकता= से सR#ेषण करने म6 िश�क 
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क0 सहायता करते ह9, जो वै�ािनक अवधारणाओ ं क0 समझ तैयार करते ह9, वे अपने काय= का कैसे 
मNूयांकन कर6, कैसे उBकृoता को प;रभािषत कर6 और िकस #कार इन सबको #ा- करने म6 अिधगमकता= 
क0 सहायता कर6 ।  

आकलन का उ�hेय अिनवाय= 2प से िश�ण-अिधगम क0 #िMया और सामि5य/ को बेहतर बनाना ह ै। 
यह तभी संभव ह ैजब िश�क माA आकलन के उपकरण/ और तकनीक/ के साथ ही तैयार न हो, बिNक 
वह अिधगम सूचक/ के साथ भी तैयार ह/ ।  

4.12  4��� �" >��	C�  

िश�ण-अिधगम #िMया के दौरान एक िश�क को िनमंिलिखत के बारे म6 बह]त से िनण=य लेने क0 
आवhयकता होती ह ै– 

1. अिधगमकता=ओ ंक0 �मता, अिभ�मता, अिभविृ�, व�=मान िवचार, इBयािद, 
2. अिधगम उ�hेय, अिधगम उपागम और यिु� अपनाना, 
3. िश�ण-अिधगम साम5ी, 
4. अिधगम #िMया, 
5. अिधगम सा�य एकA करना, 
6. आकलन के उपकरण और तकनीक, 
7. आकलन का ;रकॉिड}ग और ;रपोिट}ग करना, इBयािद । 

कभी-कभी िश�क को िकसी िवशेष उ�hेय के िलए अिधगमकता= के चयन क0 आवhयकता भी होती ह ै
जैसे राrय <तरीय िव�ान #दश=नी म6 िव�ालय को का #ितिनिधBव करना । वे सदवै यह जानने म6 2िच 
लेते ह9 िक उनके अिधगमकता= िकस #कार #गित कर रह ेह9 । dया अिधगम म6 उPह6 कोई सम<या आ रही 
ह ै ? यिद हाँ, तो वह सम<या dया ह ै ? dया िकसी िवशेष अिधगमकता= को अिधगम म6 कोई िवशेष 
सम<या आ रही ह ै? यिद ऐसा ह ैतो, उसके अिधगम को सगुन बनाने के िलए dया िकया जा सकता ह ै? 
िश�ण-अिधगम साम5ी का संचालन कैसा था ? अिधगम उ�hेय/ क0 उपलि7ध का <तर dया ह ै ? 
िश�ण-अिधगम सामि5य/, उपागम/ और यिु�य/ म6 dया संशोधन िकया जाए ? उपरो� म�ु/ के संबंध म6 
कोई भी िनण=य लेन े के िलए, िश�क को कुछ आकलन और मNूयांकन करने होते ह9 । इस #कार, 
क�ाक� आकलन तैयार करना उनके िलए महBवपूण= हो जाता ह,ै तािक आकलन के आधार पर िलए 
गए िनण=य सही ह/ और अिधगमकता= के िलए साथ=क अिधगम के 2प म6 िनकले ।  

अब हम समझ सकते ह9 िक आकलन िश�ण-अिधगम #िMया का एक अिभPन अंग ह ै जो सRपूण= 
िश�ण-अिधगम #िMया म6 तथा परेू वष= फैला होता ह ै । अतः आकलन का उ�hेय dया ह,ै अिधगम 
सचूक dया हो सकते ह9, आकलन कैसे िकया जाए, अिधगमकता= का अिधगम सा�य कैसे एकिAत िकया 
जा सकता ह,ै अिधगमकता= के अवधारणा िनमा=ण के उपय�ु समय पर #ितपिुo कैसे #दान िकया जा 
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सकता ह,ै उनके अिधगम सा�य/ का िववरण कैसे िदया जा सकता ह ैऔर सम<त आकलन #िMया पर 
हम कैसे िवचार कर सकते ह9, के िलए एक िव<ततृ योजना तैयार करने क0 आवhयकता होती ह ै । यह 
िव<ततृ योजना एक ‘आकलन क0 2परेखा’ के Xारा तैयार क0 जा सकती ह।ै  

एक ‘आकलन क0 2परेखा’ िवकिसत करना िश�ण-अिधगम गितिविध के आकलन के िलए 
उपयु� उपकरण और तकनीक के िनधा=रण अथवा आकलन के काय= और #िMया के संबंध म6 सहायता 
करता ह ै। एक ‘आकलन क0 2परेखा’ िनRनिलिखत मु_य �ेA/ को शािमल करता ह ै— 

i. आकलन का उ�hेय 
ii. अिधगम सचूक 

iii. आकलन के उपकरण और तकनीक 
iv. ;रकॉिड}ग और ;रपोिट}ग 
v. िचंतन #िMया  

4.12.1  आकलन का उ"े#य 

• अिधगमकता= के अिधगम क0 सीमा को आंकने के िलए सा�य/ को एकिAत, िवVेिषत और 
उसक0 Cया_या करना । 

• अिधगमकता= को उनके िनaपादन के संबंध म6 #ितपिुo #दान करना । 

• अिधगमकता=ओ ंम6 अिधगम अंतराल और हो रह े वैचा;रक प;रवत=न/ के संबंध म6 िश�क को 
#ितपिुo #दान करना । 

• अिधक उपयु� शैली म6 िश�ण-अिधगम प;रि<थितय/ क0 योजना तैयार करना । 

• #Bयेक अिधगमकता= के अिधगम और िवकास को #ोBसाहन देना और सधुारना । 

• माता-िपता/अिभभावक/ और #शासक से सR#ेषण हतुे अिधगमकता= के #गित का सा�य #दान 
करना । 

• िश�ण-अिधगम काय= पर िचंतन करना । 

आकलन क0 #ितपिुo का उपयोग कौन करेगा ? आकलन क0 #िMया पर िवचार-िवमश= करने, और 
अिधगम सचूक/, उपकरण/ एवं तकनीक/ के चयन करने, ;रकॉड= करने एवं प;रलि�त से जड़ुने तथा 
िचंतन करने से पवू= हम6 आकलन का उ�hेय <मरण रखना चािहए । 

4.12.2 अिधगम सचूक 

िपछले अनभुाग म6, हमने अHययन िकया ह ै िक Cयापक आकलन अिधगमकता= के िनaपादन और 
Cयि�Bव का सवा}गीण आकलन  शािमल करता ह,ै जो प;रणाम<व2प कई कारक/ पर िनभ=र हो सकता 
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ह।ै कई िनaपादन मानक ऐसे हो सकते ह9 िजनका आकलन अलग-अलग और सतत िकया जाए । इPह6 
अिधगम सचूक कहा जाता ह ैजो आकलन क0 #िMया को आसान बनता ह ै। िकसी िनधा=;रत समय पर 
सचूक/ का आकलन अिधगमकता= के िनaपादन क0 सीमा और गणुव�ा पर #काश डाल सकता ह ै । 
उपयु� 2प से िनयोिजत अिधगम सचूक/ के साथ अिधगम सा�य/ क0 एक िव<ततृ ^ृंखला पवू=-
प;रभािषत क0 जा सकती ह ै। 

इस अनभुाग म6, हम उदाहरण/ क0 सहायता से अिधगम सचूक/ के संबंध म6 िवचार-िवमश= कर6गे ।  

अिधगम सचूक िनRनिलिखत तरीक/ से हमारी सहायता करते ह9: 

• चूँिक भौितक िव�ान क0 अिधगम #िMया और #िMया कौशल/ के अज=न के Xारा अिधगमकता= 
#गित करते ह9, इसिलए उनके अिधगम सा�य/ के िविभPन मानक/ के जानने म6। 

• अिधगमकता= के अवधारणा िनमा=ण और अिधगम के िविभPन �ेA/ म6 उनक0 #गित क0 िनगरानी 
म6 । 

• िश�ण-अिधगम #िMया के िलए #ितपिुo #दान करने म6 । 

• अिधगमकता=ओ ंम6 िव�ान क0 समझ के साथ-साथ िश�क/ म6 अिधगमकता= के समझ के बारे म6 
समझ  बढ़ाने म6 । 

4.12.2.1 अिधगम सचूक+ के (कार 

इस अनुभाग म6, दिैनक िश�ण म6 सतत एवं Cयापक मNूयांकन म6 िश�क/ को सह�िलयत देने के िलए 
भौितक िव�ान के अिधगम सूचक/ के कई समpुचय/ का सझुाव िदया गया ह ै। ये सूचक माA एक िव<ततृ 
2परेखा ह9 । अिधगमकता= के िनaपादन और उनको #दान िकये गए िश�ण-अिधगम अनभुव/ के आधार 
पर, िश�क िभPन-िभPन अिधगम सचूक/ का चयन कर सकते ह9 । ऐसा करने म6, िनयिमत 2प से एक 
िश�क #ितिदन 4-5 अिधगमकता=ओ ंका अवलोकन और अवलोकन/ क0 िटYपणी तैयार कर सकता ह ै। 
आकलन को िश�क के साथ-साथ अिधगमकता= के अनुकूल बनान ेके िलए कुछ सचूक/ को संयोिजत 
िकया जाता ह ै । अिधगम अनुभव/ और #िMयाओ ं का आकलन िकया जाना चािहए औत न िसफ=  
अिधगम प;रणाम/ का ।  

i. अवलोकन और पूछताछ 

• िकसी व<त ुया घटना का अवलोकन करना । 

• सचूना एकिAत करने के िलए सभी �ानेिPcय/ का उपयोग करना । 

• व<तुओ ंघटनाओ ंके बीच समानता और िभPनता क0 पहचान करना । 

• िकसी घटना के Mम/अनुMम को पहचानना । 

• घटना के िलए िकसी व<त ुका िववरण का अवलोकन करना । 
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• सचूना #ा- कने के िलए व<तुओ ंया घटनाओ ंके संबंध म6 #j पछूना । 

• उन #j/ का पहचान करना िजनका उ�र वे <वयं जाँच पड़ताल कर द ेसकते ह9 । 

• महBवपणू= #j उठाना जो गहन िवVेषण म6 सहायता करते ह9 । 

• अपने <वय ंके तक=  के संबंध म6 गंभीर 2प से िचंतन करना । 
 
 

ii. वगSकरण और (योग 

• अवलोकन योqय िवशेषताओ ंके आधार पर व<तुओ ंके िकसी समूह का वगUकरण करना । 

• व<तुओ ंके समूह/ म6 समानता क0 पहचान करना । 

• व<तुओ ंके समूह/ म6 िभPनता क0 पहचान करना । 

• एक समय म6 एक िवशेषता के आधार पर व<तओु ंका समहूीकरण । 

• सरु�ा िनद~श/ के िलए िश�क से बातचीत करना । 

• िकसी दघु=टना से बचन े के िलए #योगशाला म6 काय= के दौरान सरु�ा उपाय/ का पालन 
करना । 

• Cयि�गत 2प से और समहू म6 व<तुओ,ं उपकरण/ को Hयानपवू=क संभालना । 

• Cयि�गत 2प से या िकसी समहू म6 गितिविधय/ को एक Cयवि<थत तरीके से िनaपािदत 
करना । 

• तुलना करने और रीिडंग लेते समय मानक और अमानक का उपयोग करना । 

• उPनित करना और <वय ंनई व<तओु ंका सजृन करना । 
 

iii. आंकड़+ का संकलन और (:तुतीकरण/ आंकड़+ का 6रकॉिडVग और 6रपोिटVग 

• सचूना #ा- करने के िलए दसूर/ से िवचार-िवमश= करना । 

• #योगशाला उपकरण/ का कुशलता के साथ काम करना और #योग क0 <थापना करना । 

• Mमशः बढ़ाते ह]ए जिटलता के साथ सारणीय/, आलेख/, िचA/, मानिचA/ का अHययन 
करना । 

• मौिखक या िलिखत 2प म6 िकसी घटना या #िMया का ;रपोिट}ग और वण=न करना । 
 

iv. सH(ेषण कौशल 

• िवचार, तfय/ और अिभकNपना के बीच अंतर करना । 
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• उनके अपने श7द/ म6 उनके िवचार/ को अिभCय� करना । 

• िकसी समहू म6 दसूर/ के िवचार/ को Hयानपवू=क सुनना और अनिुMया करना । 

• दसूर/ से #ितपिुo <वीकार करना और सराहना करना िक दसूरे के पास कोई िभPन nिoकोण 
हो सकता ह ै। 

• दसूर/ से #ा- #ितपिुo के अनसुार अपन ेिवचार/ क0 समी�ा करना । 

• उनक0 अपनी भाषा म6 प;रि<थित या घटना को प;रभािषत करना । 

• िविभPन #णािलय/ (शीi परी�ण/ काय=-पAक/ #jोतरी/ पो<टर/ वाद-िववाद/ नाटक) के 
Xारा <वयं को अिभCय� करना । 

इस सूचक म6 आकलन का जोर यह जाँच करना होता ह ैिक कोई अिधगमकता= मौिखक, या िलिखत या 
िकसी अPय 2प म6 अपन ेिवचार/ को <पobप से सं#ेिषत कर सकता ह ैया नह8 । यह िश�क को यह पता 
लगाने योqय बनाता ह ैिक कोई अिधगमकता= बताय ेगए अवधारणा को समझा ह ैया नह8 । 

v. :पMीकरण उपलKध कराना  

• अवलोकन/ या संबंध/ क0 Cया_या के िलए सरल अिभकNपना बनाना । 

• अिधक सा�य एकिAत करके Cया_या क0 जाँच क0 आवhयकता क0 पहचान करना । 

• #ासंिगक िनयम/, िसeांत और #योग से अिभकNपना क0 तािक= क संगित क0 Cया_या 
करना। 

• #योग/ और गितिविधय/ दोन/ के िलए काय=पeित का #<ताव, पिुo करना । 
 

vi. िनQकष  िनकालना 

• अनुभव//#योग/ Xारा #ा- सा�य के आधार पर िनaकष= बनाना । 

• जब कोई िभPन िवचार बेहतर सा�य क0 भावना बनता हो, तब िवचार/ को प;रवित=त करना। 

• #Bयके िनaकष= को नए सा�य Xारा चनुौती के िलए खुला मानना । 

• िकसी घटना के संभािवत कारण/ क0 पहचान या भिवaयवाणी करना । 

• भिवaयवाणी करने के िलए तािक= क संयोजन/संबंध बनाना, सा�य/ या #ितमान का उपयोग 
करना । 

 
vii. दैिनक जीवन / जीवन के अनुभव+ के िलए अनु(योग 

• आस-पास के वातावरण का गौर से अवलोकन करना । 
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• दिैनक जीवन के अनभुव/ पर आधा;रत #j पछूना । 

• उनके दिैनक जीवन से अिधगम क0 गयी साम5ी क0 #ासंिगकता क0 पहचान करना । 

• <पoीकरण के िलए नई प;रि<थित म6 वै�ािनक अवधारणाओ ंका अनु#योग करना । 

• नई प;रि<थित म6 सम<याओ ंका समाधान करना । 

• #ौ�ोिगक0 हमारे जीवन को कैसे आसान बनाता ह,ै वण=न करना । 
 

viii. मूCय/अिभवृि</िचंता 

• सामिूहक काय= के आयोजन क0 पहल करना/ म6 उ�रदाियBव लेना । 

• दसूर/ के साथ साझा और काम करना; दसूर/ का Hयान रखना और मददगार बनना । 

• अपनी शि�य/ और चनुौितय/ के #ित जागbक होना । 

• गहन Pयाय क0 भावना रखना और माA एक कारण के िलए कृBय हते ुतैयार रहना । 

• पेड़-पौध/ और पशुओ ंके साथ-साथ पया=वरण के िलए िचंितत होना । 

• साम5ी क0 बबा=दी से बचाना, पुनः उपयोग का #यास करना । 

• दसूर/ जो वंिचत और िदCयांगजन हो सकते ह9, के #ित संवेदनशील होना । 

• प;रवार और समाज म6 असमानता के #ित सचेत होना; िचंतन और #j करने के योqय 
होना । 

• <वतPA अिधगमकता= बनने का #यास करना । 

ये सचूक अिधगमकता= के Cयि�Bव को दशा=ते ह9 और इनका आकलन अिधगमकता= के दिैनक काय= एवं 
Cयवहार का अवलोकन करके िकया जा सकता ह ै। इन सूचक/ का आकलन िबंद ुमापनी से नह8, बिNक 
गुणाBमक ढंग से िकया जाना चािहए । एक ही क�ाक� म6 सभी अिधगमकता= एक समान शैली/तौर 
तरीके से अिधगम और एक समान अिधगम सा�य #दिश=त नह8 कर सकते ह9 । तथािप, िविशo noाPत/ 
पर िवचार करन ेऔर #Bयेक अिधगमकता= और उसके माता-िपता/अिभभावक को सकाराBमक #ितपुिo 
#दान करने का #यास िकया जा सकता ह ै।  

अिधगम के िविभPन सचूक एक-दसूरे से जड़ेु होते ह9 । एक काय= कई सचूक/ का आकलन कर 
सकता ह ै । साथ ही, सचूक/ का अिधCयापन भी हो सकता ह ै । अिधगमकता= अवलोकन, चचा=, 
अिभCय�, Cया_या, िवVेषण और वगUकरण करते ह9 । वे #योग भी करते ह9 । वे िजRमेदारी लेते ह9, 
िवचार/ को साझा करते ह9 और एक-दसूरे क0 सहायता करते ह9 । बह]त-सी #िMयाए ंएक साथ घिटत हो 
सकती ह9, य�िप िकसी समय अिधगमकता= एक #कार क0 #िMया म6 rयादा गंभीर 2प से Cय<त होते ह9 । 
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एक ही समय म6 एक से अिधक सचूक/ का आकलन करने के िलए, िश�क सम5 2प से 
अिधगमकता=ओ ंका आकलन कर सकते ह9 ।  

4.12.2.2 अिधगम सचूक+ के XMाBत 

i. गितिविध का आंकलन 

गितिविध का नाम: शरीर के तापमान का मापन  

कैसे िन$पािदत िकया जाए: 

अपन ेकुछ (कम-से-कम पांच) सािथय/ के शरीर का तापमान नैदािनक थमा=मीटर से माप6 और आंकड़/ 
को सारणी 4.4 म6 #िविo कर6 । 

सारणी 4.4: शरीर के तापमान का माप 

नाम शरीर का तापमान 0C 

  

  

  

 

सारणी 4.5: गितिविध का आकलन 

 

.सं. 

 
अिधगम सूचक 

सूचक के �ित िविश� काय�  
(�या आकलन िकया जा सकता 

है) 

अिधगमकता� के आकलन के 
िलए जाँचसूची 

1. *योग/आकंड़े 
एकि	त करना 

उपयोग से पवू#, थमा#मीटर को धोता 
और प9छता ह ै। 

हा/ँनहJ 

परा के �तर को 35 0C स ेनीच ेलाने के 
िलए थमा#मीटर को झटकता ह ै। 

- थमा#मीटर को सावधानीपवू#क 
झटकता ह ै तािक यह टूटे नहJ । 
- पारा के �तर को 35 0C स े नीच े
लाता ह ै। 

शरीर के उपय7ु �थान पर थमा#मीटर के 
ब�ब को रखता ह ै। 

हा/ँनहJ 

वहां एक िमनट तक रखता ह ै। समय दखेने के िलए घड़ी का उपयोग 
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करता ह ै। 

थमा#मीटर म$ पारा के �तर को पढ़ता ह ै। थमा#मीटर को अपने आखँ9 के 
समानांतर और िबदं ु िजसे पढाना ह,ै 
अपन ेआखँ9 के सामने रखता ह ै। 

पांच अिधगमकता#ओ ं का तापमान 
मापता ह ै। 

*�यके अिधगमकता# के तापमान 
मापन के दौरान सही काय#प)ित का 
अनसुरण करता ह ै। 

आगामी उपयोग के पवू#, थमा#मीटर को 
धोता और प9छता ह।ै 

हा/ँनहJ 

थमा#मीटर को धोता और प9छता ह ै
और उसे वापस उसके जार म$ रखता ह।ै 

हा/ँनहJ 

2. आकंड़े *�ततु 
करना 

सारणी म$ अिधगमकता#ओ ं का नाम 
और तापमान *िविN करता ह ै। 

- आंकड़9 को सही कॉलम म$ *िविN 
करता ह ै। 
- सभी पांच अिधगमकता#ओ ंके िलए 
आकंड़े भरता ह ै। 
- तापमान को इकाई के साथ िबलाता 
ह ै। 

3. आकंड़9 का 
िवXेषण करना 
और िनEकष# 
िनकालना 

महससू करता ह ै िक *�यके �यि7 के 
शरीर का तापमान समान नहJ होता ह।ै 

हा/ँनहJ 

महससू करता ह ै िक मानव शरीर का 
तापमान 35-42 0C क� सीमा म$ होता 
ह।ै 

हा/ँनहJ 

�व�थ �यि7 का तापमान 37 0C के 
आस-पास होता ह ै। 

हा/ँनहJ 

4. �पNीकरण दनेा काय#प)ित से संबंिधत *Y9 का उZर 
दनेा ह ै। 

- उपयोग के पवू# और प%ात हम$ 
थमा#मीटर को [य9 धोना चािहए ? 
- हम$ पारा के �तर को 35 0C के 
नीच े[य9 लाना चािहए ? 
- हम$ इसे जीभ के नीच ेएक िमनट के 
िलए [य9 रखना चािहए ? 
- [या सभी अिधगमकता#ओ ं का 
तापमान समान ह ै? 

5. *Y पछूना संबिंधत :ान *ाD करने म$ 
\िच/िज:ासा िदखाता ह ै। 

- थमा#मीटर को शरीर के िकसी 
िवशेष अंग के संपक#  म$ [य9 लात ेह3 
? 
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- थमा#मीटर म$ पारा का उपयोग [य9 
िकया जाता ह ै? 
- सेि�सयस मापनी का उपयोग [य9 
िकया जाता ह ै? 
- तापमान मापन के अ@य मापनी 
[या-[या कैन ? 

6. मू�य/ अिभविृZ/ 
िचंताए ं

- िचतंा िदखाता ह ैतािक कोई दघु#टना 
न हो । 

हा/ँनहJ 

- *�यके उपयोग के पवू# और प%ात ्
थमा#मीटर को धोते और पोछत े समय 
सावधानी बरतता ह ै। 

हा/ँनहJ 

- पांच अिधगमकता#ओ ं का तापमान 
ईमानदारी से लतेा और 2रकॉड# करता ह ै
। 

हा/ँनहJ 

 

ii. (दश न/(:तुतीकरण का आकलन  

सारणी 4.6: (दश न/(:तुतीकरण का आकलन 

(#ासंिगक काय� पर सही का िचPह √ लगाया जा सकता ह)ै 

अिधगम सूचक सूचक के �ित िविश� काय� 

 ेड A B C D 

िवषयव#तु सही/ संि�D/ पणू#/ 
ससंुगत 

कुछ हद तक सही/ 
संि�D/पणू#/ ससंुगत 

बह_त कम हद तक 
सही/सिं�D/पणू#/ 
ससंुगत  

या असंगत 

आिंशक Rप से 
सही/ कुछ हद तक 
संि�D/ अपणू#/ 
अिधकतर असंगत 

िवषय क% समझ िववरण के साथ 
सभी सि5मिलत 
िस)ांत9 का वण#न 
करता ह/ै सभी 
*ासंिगक 
अवधारणाओ ं का 

कुछ िववरण के 
साथ सभी 
सि5मिलत िस)ांत9 
का वण#न करता ह/ै 
अिधकतर *ासंिगक 
अवधारणाओ ं क� 

थोड़े िववरण के 
साथ अिधकतर 
सि5मिलत िस)ांत9 
का वण#न करता ह/ै 
कुछ *ासंिगक 
अवधारणाओ ं क� 

कुछ 	िुटय9 के साथ 
सि5मिलत िस)ांत9 
का वण#न करता ह/ै 
बह_त कम 
अवधारणाओ ं क� 
�या=या करता ह/ै 
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�पN Rप से  
�या=या करता ह/ै 
समझ क� गहराई 
को �य7 करता ह ै। 

�या=या करता ह/ै 
समझ �य7 करता 
ह।ै 

�या=या करता ह/ै 
थोड़ा समझ �य7 
करता ह ै। 

ज़रा सा समझ �य7 
करता ह ै। 

�दिश�त करना आ�मिव<ास के 
साथ �पN Rप से 
बोलता ह/ै :ानपणू# 
ढंग से बोलता ह/ै 
आखँ िमलाता ह/ै 
सहपािठय9 को 
शािमल करता ह/ै 
�वर ऊँचा-नीचा 
करता ह ै। 

आ�मिव<ास के 
साथ बोलता ह/ै 
:ानपणू# ढंग से 
बोलता ह/ै बार5बार 
आखँ िमलाता ह/ै 
सहपािठय9 को 
शािमल करता ह/ै 
कुछ हद तक �वर 
ऊँचा-नीचा करता 
ह।ै 

थोड़े से 
आ�मिव<ास और 
:ान के साथ 
बोलता ह/ै शायद 
ही आखँ िमलाता 
ह/ै सहपािठय9 को 
शािमल करता ह/ै 
एक ही लय म$ 
बोलता ह ै। 

 अ�पN बोलता ह/ै 
आखँ िमलाने से 
बचता ह/ै 
सहपािठय9 को नहJ 
शािमल करता ह ै। 

()य सहायक 
साम ी का 
उपयोग करना 

सहायक सामिQयां 
*दश#न/*�ततुीकरण 
का समथ#न करती 
ह3/ �यवि�थत/ 
*ासंिगक/ साफ-
सथुरा । 

सहायक सामिQयां 
*दश#न/*�ततुीकरण 
का समथ#न करती 
ह3/ कुछ हद तक 
�यवि�थत/ साफ-
सथुरा । 

सहायक सामिQयां 
*दश#न/*�ततुीकरण 
का समथ#न करती 
ह3/ बह_त कम 
�यवि�थत/ साफ-
सथुरा । 

सहायक सामिQयां 
कुछ हद तक 
*दश#न/*�ततुीकरण 
का समथ#न करती 
ह3/ कुछ हद तक  
�यवि�थत/ 
ग@दा/मैला/अि*य । 

संगठन तािक# क शैली म$ 
बोलता ह/ै एक 
अवधारणा से दसूरे 
अवधारणा पर 
आसानी से जाता 
ह/ै अवधारणाओ ं
के मIय संबधं 
दशा#ता ह।ै 

तािक# क शैली म$ 
बोलता ह/ै एक 
अवधारणा से दसूरे 
अवधारणा पर 
आसानी से जाता 
ह/ै अवधारणाओ ं
के मIय कुछ संबधं 
दशा#ता ह ै। 

तािक# क शैली म$ 
बोलता ह/ै एक 
अवधारणा से दसूरे 
अवधारणा पर तजेी 
से जाता ह ै। 

अिधकतर तािक# क 
शैली म$ बोलता ह/ै 
एक अवधारणा से 
दसूरे अवधारणा पर 
तेजी स ेजाता ह ै। 

सजृना,मकता नवीनता दशा#ता ह/ै 
नए तरीके ढूँढता ह/ै 
क�ा का Rिच 
जगाता ह ै और उसे 
कायम रखता ह ै। 

कुछ नवीनता 
दशा#ता ह/ै क�ा का 
Rिच जगाता ह ैऔर 
उसे अिधकतर 
कायम रखता ह ै। 

बह_त कम नवीनता 
दशा#ता ह/ै कुछ हद 
तक क�ा का Rिच 
जगाता ह ै और उसे 
कायम रखता ह ै। 

पनुराविृZ शैली म$ 
काय# िनEपािदत 
करता ह/ै क�ा का 
बह_त कम Rिच 
जगाता ह ै। 
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iii. समूह काय  का आकलन 

सारणी 4.7: समूह काय  का आकलन 

(#ासंिगक काय� पर सही का िचPह √ लगाया जा सकता ह)ै 

अिधगम सूचक सूचक के �ित िविश� काय� 
 ेड A B C D 

सहभािगता/ 
भागीदारी 

सि+य Rप स े भाग 
लतेा ह/ै साथ#क Rप 
से योगदान दतेा ह/ै 
�वेdछा से काय# 
करता ह/ै 
सकारा�मक 
अिभविृZ दशा#ता 
ह/ै जबाबदहेी 
दशा#ता ह।ै 

सि+य Rप स े भाग 
लतेा ह/ै बह_त 
योगदान दतेा ह/ै 
�वेdछा से काय# 
करता ह/ै अिधकतर 
सकारा�मक 
अिभविृZ दशा#ता 
ह/ै कभी-कभी 
जबाबदेही दशा#ता 
ह।ै 

सि+य Rप स े भाग 
लतेा ह/ै कम 
योगदान दतेा ह/ै 
कभी-कभी �वdेछा 
से काय# करता ह/ै 
अिधकतर 
सकारा�मक 
अिभविृZ दशा#ता 
ह/ै शायद ही 
जबाबदहेी दशा#ता 
ह ै। 

सि+य Rप स े भाग 
लतेा ह/ै बह_त कम  
योगदान दतेा ह/ै 
शायद ही �वdेछा से 
काय# करता ह/ै 
शायद ही 
सकारा�मक 
अिभविृZ दशा#ता ह ै
। 

समूह भावना समहू भावना 
दशा#ता ह/ै सहयोग 
से काय# करता ह/ै 
दसूर9 के िवचार9 
का स5मान करता 
ह/ै काय# म$ दसूर9 
को शािमल करता 
ह ै। 

समहू भावना 
दशा#ता ह/ै 
अिधकतर सहयोग 
से काय# करता ह/ै 
दसूर9 के िवचार9 
का स5मान करता 
ह/ै काय# म$ कभी-
कभी दसूर9 को 
शािमल करता ह ै। 

कम समहू भावना 
दशा#ता ह/ै सहयोग 
से काय# करता ह/ै 
दसूर9 के िवचार9 
का स5मान करता 
ह/ै काय# म$ शायद 
ही दसूर9 को 
शािमल करता ह ै। 

बह_त कम समहू 
भावना दशा#ता ह/ै 
कम अंतःि+या  
करता ह/ै दसूर9 के 
िवचार9 का स5मान 
करता ह/ै काय# म$ 
मुिLकल से दसूर9 
को शािमल करता 
ह ै। 

�जाताि-.क 
अिभविृ0 

दसूर9 को बोलन/े 
काय# करन े  क� 
अनुमित दतेा ह/ै 
�व�थ िवचार-
िवमश# म$ शािमल 
होता ह/ै Iयानपवू#क 
सनुता ह/ै दसूर9 से 
अंतःि+या करता 

दसूर9 को बोलन/े 
काय# करन े  क� 
अनुमित दतेा ह/ै 
�व�थ िवचार-
िवमश# म$ शािमल 
होता ह/ै Iयानपवू#क 
सनुता ह/ै दसूर9 से 
अंतःि+या करता 

दसूर9 को बोलन/े 
काय# करन े  क� 
अनुमित दतेा ह/ै 
अिधकतर समय 
�व�थ िवचार-
िवमश# म$ शािमल 
होता ह/ै Iयानपवू#क 
सनुता ह/ै दसूर9 से 

कभी-कभी दसूर9 
को बोलने/ काय# 
करने  क� अनमुित 
देता ह/ै शायद ही 
�व�थ िवचार-
िवमश# म$ शािमल 
होता ह/ै Iयानपवू#क 
सनुता ह/ै कभी-
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ह/ै दसूर9 के काय# 
को मह�व दतेा ह/ै 
दसूर9 के योगदान 
क� सराहना करता 
ह/ै सामािजक म�ूय 
*दिश#त करता ह ै। 

ह/ै अिधकतर समय 
दसूर9 के काय# को 
मह�व दतेा ह/ै 
अिधकतर समय 
दसूर9 के योगदान 
क� सराहना करता 
ह/ै अिधकतर समय 
सामािजक म�ूय 
*दिश#त करता ह ै। 

अंतःि+या करता 
ह/ै कभी-कभी 
दसूर9 के काय# को 
मह�व देता ह/ै 
कभी-कभी दसूर9 के 
योगदान क� 
सराहना करता ह/ै 
कम सामािजक 
मू�य *दिश#त करता 
ह ै। 

कभी दसूर9 से 
अंतःि+या करता 
ह/ै शायद ही दसूर9 
के काय# को मह�व 
दतेा ह/ै मुिLकल से 
दसूर9 के योगदान 
क� सराहना करता 
ह/ै बह_त कम 
सामािजक म�ूय 
*दिश#त करता ह ै। 

सामूिहक 
अनुभव1 पर 
िवचार 

सामिूहक िनण#य को 
सगुम बनाता ह/ै 
म7ु िवचार-िवमश# 
म$ शािमल होता ह/ै 
िविभ@न िवचार9 को 
*ो�सािहत और 
�वीकार करता ह/ै 
िबना भय/िनEप� 
के बोलता ह/ै 
सामािजक eिN से 
अवधारणा का अथ# 
िनमा#ण करता ह/ै 
*Y पछूता/ पछू-
ताछ करता ह/ै 
िकसी अवधारणा 
पर पह_चँने के िलए 
वाद-िववाद करता 
ह/ै समूह को समथ#न 
*दान करता ह ै। 

सामिूहक िनण#य को 
सगुम बनाता ह/ै 
अिधकतर समय 
म7ु िवचार-िवमश# 
म$ शािमल होता ह/ै 
कभी-कभी िविभ@न 
िवचार9 को 
*ो�सािहत और 
�वीकार करता ह/ै 
िबना भय/िनEप� 
के बोलता ह/ै 
अिधकतर समय 
सामािजक eिN से 
अवधारणा का अथ# 
िनमा#ण करता ह/ै 
*Y पछूता/ पछू-
ताछ करता ह/ै 
िकसी अवधारणा 
पर पह_चँने के िलए 
वाद-िववाद करता 
ह/ै अिधकतर समय 
समहू को समथ#न 
*दान करता ह ै। 

सामिूहक िनण#य को 
सगुम बनाता ह/ै 
अिधकतर समय 
मु7 िवचार-िवमश# 
म$ शािमल होता ह/ै 
कभी-कभी िविभ@न 
िवचार9 को 
*ो�सािहत और 
�वीकार करता ह/ै 
कुछ भय/िनEप� के 
बोलता ह/ै 
सामािजक eिN से 
अवधारणा का अथ# 
िनमा#ण करता ह/ै 
कभी-कभी *Y 
पछूता/ पछू-ताछ 
करता ह/ै िकसी 
अवधारणा पर 
पह_चँने के िलए 
वाद-िववाद करता 
ह/ै कभी-कभी समहू 
को समथ#न *दान 
करता ह ै। 

सामिूहक िनण#य को 
सगुम बनाता ह/ै 
कभी-कभी मु7 
िवचार-िवमश# म$ 
शािमल होता ह/ै 
शायद ही िविभ@न 
िवचार9 को 
*ो�सािहत और 
�वीकार करता ह/ै 
भय/प�पात के 
साथ बोलता ह/ै 
सामािजक eिN से 
अवधारणा का अथ# 
िनमा#ण करता ह/ै 
शायद ही *Y 
पछूता/ पछू-ताछ 
करता ह/ै िकसी 
अवधारणा पर 
पह_चँने के िलए 
वाद-िववाद करता 
ह/ै समूह को कम 
समथ#न *दान करता 
ह ै। 

बह3िवध 
अिभ4यि5  

*भावी योजना के 
साथ काय# करता ह/ै 

*भावी योजना के 
साथ काय# करता ह/ै 

अिधकतर *भावी 
योजना के साथ 

अिधकतर *भावी 
योजना के साथ 
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संदभ#गत पfृभिूम के 
साथ उपलgध 
*ोजे[ट/ *योग/ 
गितिविध से 
संबिंधत योजना/ 
�पNीकरण *दान 
करता ह/ै सदवै 
िवXेषण/ साhय9 
के साथ अपन े
अिभक�पना का 
बचाव करता ह/ै 
*योग9/ *ोजे[ट9/ 
आकंड़9 क� 
िववचेना के िलए 
िवक�प/ िविभ@न 
तरीके *�तािवत 
करता ह/ै अपन े
�वय ं के 
सं:ाना�मक �तर से 
ऊपर काय# करता ह ै
। 

संदभ#गत पfृभिूम के 
साथ उपलgध 
*ोजे[ट/ *योग/ 
गितिविध से 
संबिंधत योजना/ 
कम �पNीकरण 
*दान करता ह/ै 
अिधकतर समय 
िवXेषण/ साhय9 
के साथ अपन े
अिभक�पना का 
बचाव करता ह/ै 
*योग9/ *ोजे[ट9/ 
आकंड़9 क� 
िववचेना के िलए 
िवक�प/ िविभ@न 
तरीके *�तािवत 
करता ह/ै कभी-
कभी अपने �वय ंके 
सं:ाना�मक �तर से 
ऊपर काय# करता ह ै
। 

काय# करता ह/ै 
अ�पN Rप से 
संदभ#गत पfृभिूम के 
साथ उपलgध 
*ोजे[ट/ *योग/ 
गितिविध से 
संबिंधत योजना/ 
कम �पNीकरण 
*दान करता ह/ै 
कभी-कभी  
िवXेषण/ साhय9 
के साथ अपन े
अिभक�पना का 
बचाव करता ह/ै 
कभी-कभी *योग9/ 
*ोजे[ट9/ आकंड़9 
क� िववचेना के 
िलए िवक�प/ 
िविभ@न तरीके 
*�तािवत करता ह/ै 
शायद ही अपने 
�वय ं के 
सं:ाना�मक �तर से 
ऊपर काय# करता ह ै
। 

काय# करता ह/ै 
अ�पN Rप से 
संदभ#गत पfृभिूम के 
साथ उपलgध 
*ोजे[ट/ *योग/ 
गितिविध से 
संबिंधत योजना/ 
बह_त कम 
�पNीकरण *दान 
करता ह/ै शायद ही  
िवXेषण/ साhय9 
के साथ अपन े
अिभक�पना का 
बचाव करता ह/ै 
शायद ही *योग9/ 
*ोजे[ट9/ आकंड़9 
क� िववचेना के 
िलए िवक�प/ 
िविभ@न तरीके 
*�तािवत करता ह/ै 
मुिLकल से अपने 
�वय ं के 
सं:ाना�मक �तर से 
ऊपर काय# करता ह ै
। 

 

 
iv. सहयोगी अिधगम का आकलन  

गितिविधयाँ, #ायोिगक काय=, #ोजेdट, �ेA kमण और िविभPन अPय अिधगम अनुभव समूह म6 काय= 
करने का अवसर #दान करते ह9 तथा समूह काय=, एक-दसूरे से साझा करने एवं अिधगम के #ित एक 
सकाराBमक अिभविृ� िवकिसत करने म6 सहायता करते ह9 ।  

यह िफर दोहराया जा रहा ह ै िक ये अिधगम सचूक िवचारो<ेजक हP, न क$ िनदेशा*मक । िकसी 

Cयितगत अिधगमकता= के सचूक के #ित दखेे गए िविशo काय= या 5ेड पर सही का िनशान (√) लगाया 



भौितक िव�ान का िश�णशा� (भाग II)                                                CPS 15 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय82 

जा सकता ह ै । इनका उपयोग अिधगम #िMयाओ ं के िविभPन गितिविधय/ म6 अिधगमकता=ओ ं क0 
िनपणुता के आकलन के िलए िकया जा सकता ह ै। य ेआकलन सारणीयाँ अवधारणाओ ंक0 समी�ा और 
पुना=लोकन म6 सहायता करती ह9 । यह िश�ण-अिधगम अनभुव/ के संशोधन म6 काय= पर Hयान केिPcत 
रखने म6 भी सहायता करता ह ै । प;रि<थित क0 आवhयकता के अनसुार सचूक बदले, संशोिधत, या 
प;रवित=त िकये जा सकते ह9 । यह िश�क Xारा आकलन पर Cयतीत समय बचाता ह ै। आकलन िव<ततृ 
नRयता के साथ और िविवध क�ाक� के िलहाज से िव�सनीय होता ह ै । अिधगम के #Bयेक �ेA म6 
अिधगमकता= के िनaपादन को गुणाBमक 2प से या 5ेड के श7द/ म6 दशा=या जा सकता ह ै । यह 
अिधगमकता=ओ ंको उनक0 शि�य/ और चुनौितय/ को जानने म6 भी सहायता करता ह ै।  

 

4.13 �
�
�� 
अिधगमकता=ओ ंके िनaकपट अवधारणाओ ंको पनुः संगिठत, अिधगमकता=ओ ंक0 #गित गणुव�ा और 
<तर के बारे म6 अिभभावक/, #शासक/, और समदुाय को सामियक ;रपोट= #दान, िकसी कोस= के समापन 
का #माण पA #दान, तथा अिधगमकता= के अतंिव=�ालयी <थानांतरण के िलए अथ=पूण= ;रपोट= #दान करने 
हतुे आकलन और मूNयांकन आवhयक ह ै। 

यह अिधगमकता=ओ ंके मHय #ित<पधा= को #ोBसािहत करने का माHयम नह8 ह ै। आकलन और 
मूNयांकन को अिधगमकता= केिPcत होने क0 आवhयकता ह,ै तथा िश�ण और अिधगम क0 गणुव�ा को 
बढाने के िलए इPह6 िश�ण-अिधगम क0 #िMया के साथ समिPवत िकया जाना चािहए । इसे अिधगमकता= 
के सवा}गीन िवकास को सुगम बनाना चािहए ।  

Cयापक मNूयांकन क0 #िMया को सफलतापवू=क काया=िPवत करने के िलए, सबसे पहले हम6 
िविभPन अिधगम सूचक/ क0 पहचान करने क0 आवhयकता होती ह,ै उसके बाद सचूक/ के मापन के िलए 
उपकरण/ का िनमा=ण और उनको काया=िPवत करते ह9 ।  
 

अ'यास ()  

1. अिधगमकता= के िनaपादन का प;रमाणाBमक िववरण तक सीिमत ह ै– 
a. परी�ण 
b. मापन 
c. आकलन 
d. मूNयांकन 

2. मूNयांकन का उ�hेय ___________ का िममा=ण करना ह ै। 
a. िनsय  
b. भिवaयवाणी 
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c. िनण=य 
d. िवकNप 

3. सबसे कम Cयापक ह ै- 
a. परी�ण 
b. मापन 
c. आकलन  
d. मNूयांकन 

4. अिधगम #गित क0 जाँच करने वाला आकलन ह ै– 
a. <थानन आकलन 
b. संरचनाBमक आकलन  
c. नैदािनक आकलन  
d. योगाBमक आकलन   

5. सबसे अिधक Cयापक ह ै- 
a. परी�ण 
b. मापन 
c. आकलन 
d. मNूयांकन 

6. सं_याBमक मान #ा- करने क0 #िMया ह ै- 
a. परी�ण 
b. मापन 
c. आकलन 
d. मNूयांकन 

 

4.14 2?����"  
1. अिधगम: Cयवहार म6 कोई भी अपे�ाकृत <थायी प;रवत=न जो अyयास और अनभुव के 

प;रणाम<व2प घिटत होता ह ै। 
2. िश�ण-अिधगम (ि&या: �ान, कौशल और अिभविृत #दान करने क0 वा<तिवक अनुयोजन 

अविध । 
3. अिधगमकता : कोई Cयि� जो िकसी कौशल या िवषय को सीख रहा हो । 
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4.15 �<��� �1� �	  �=� 

1. b 
2. c 
3. a 
4. b 
5. d 
6. b 
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4.17 
�0���#�� �1 
1. अिधगमकता= के अिधगम क0 सीमा को आंकने के िलए सा�य को एकिAत, िवVेिषत, और 

उनक0 Cया_या करने क0 #िMया आकलन ह ैजबिक म,ूयांकन एक सापे� श7द ह ै। एक 
उदाहरण क0 सहायता से इस कथन क0 Cया_या कर6 । 

2. आकलन और मNूयांकन िकस #कार िविभPन िश�ण-अिधगम प;रि<थितय/ के साथ 
समिPवत ह9 ? चचा= कर6।  

3. सतत एवं Cयापक मूNयांकन के अथ= क0 Cया_या कर6 । मNूयांकन #िMया को अिधक 
#भावी बनान ेम6 इसक0 आवhयकता और महBव क0 चचा= कर6 । 

4. ‘अिधगम का आकलन’ से ‘अिधगम के िलए आकलन’ क0 ओर जान ेक0 अवhयकता 
dय/ ह ै? Cया_या कर6 । 
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���� 1- ��
�� ���	

 ��  �  �� !����	�	 "# 
�$�
	 ��� ���	# !�%����� 

 
1.1 ��तावना  
1.2 उ	�ेय 
1.3 �योगशाला: एक अिधगम संसाधन के Aप म>   
1.4 �योगशाला काय/ के उपागम 
1.5 �योगशाला काय/ क& योजना एवं आयोजन  
1.6 �योगशाला म> सरु ा 
1.7 रसायन �योगशाला 
1.8 भौितक& �योगशाला 
1.9 संसाधन� के उपयोग म> बाधाओ ंको िनयंि#त करना 
1.10 मिुLत संसाधन 
1.11 डेल का अनुभव शंकु 
1.12 सचूना एवं संचार �ौ?ोिगक& के िविभ-न Aप तथा िव,ान िश ा म> उनका अन�ुयोग 

1.12.1 M(य उपकरण  
1.12.2 I�य उपकरण  
1.12.3 M(य-I�य उपकरण  

1.13 मीिडया चयन को �भािवत करने वाले कारक  
1.14 समावेशी िश ा के िलए सचूना एवं संचार �ौ?ोिगक&  
1.15 सचूना एवं संचार �ौ?ोिगक& के अथ/पणू/ उपयोग हते ु िव?ािथ/य� म> िवकिसत होने 

वाले कौशल  
1.16 सामािजक (सोशल) नेटविकO ग साईट  
1.17 िश ण-अिधगम �ि;या म> सचूना एवं संचार �ौ?ोिगक& का एक&करण: एक उदाहरण  
1.18 सारांश 
1.19 शBदावली 
1.20 अ@यास �4� के उ=र 
1.21 स-दभ/ 0-थ सचूी 
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1.22 िनबंधा'मक �4 
 

1.1 ������� 
भौितक िव�ान का पाठ्यMम, िश�ण #िविधयाँ और नई #विृ�यां  से संबंिधत यह #थम इकाई ह ै। अपने 
अनुभव और योजना से िश�क बह]त-सी अिधगम सामि5य/ का उपयोग कर सकते ह9 । जब अिधगम 
िव�ािथ=य/ के <वयं के अनभुव/ से संबंिधत होता ह ैतब उPह6 अिधगम के #ित <वािमBव क0 भावना का 
आभास होता ह ै । इसके अलावा, भौितक िव�ान अिधगम क0 एक संदी- वातावरण के िलए बह]त-से 
अिधगम संसाधन/ क0 आवhयकता होती ह ै।  
 #योगशाला काय= का उपयोग भौितक िव�ान के एक #भावशाली अिधगम संसाधन के 2प म6 
िकया जा सकता ह ै। #योगशाला काय= ‘करके सीखना’ िसeांत पर आधा;रत ह ैऔर यह िव�ान िश�ा 
का  अिभPन अंग ह ै। #<तुत इकाई म6 िव<तार से #योगशाला का उपयोग एक अिधगम संसाधन के 2प म6 
#<तुत ह ै। 
सचूना एवं संचार #ौ�ोिगक0 ने लोग/ का एक-दसूरे के साथ अंतःिMया और सR#ेषण करने क0 शैली को 
प;रवित=त कर िदया ह ै । धीरे-धीरे सचूना एवं संचार #ौ�ोिगक0 िव�ालय/ म6 #वेश कर गया ह ै और 
िश�क-अिधगमकता= अंतःिMया को #भािवत करना शु2 कर िदया ह ै। #<ततु इकाई म6 िव<तार से मcुण 
और सूचना एवं संचार #ौ�ोिगक0 संसाधन/ के िविभPन 2प का उपयोग एक अिधगम संसाधन के 2प म6 
#<तुत ह ै। 
 

1.2 ��	
�  
#<तुत इकाई के अHययन के बाद आप  

4. #योगशाला क0 Cया_या एक अिधगम संसाधन के 2प म6 कर सक6 गे । 
5. रसायन और भौितक0 #योगशाला म6 सरु�ा क0 Cया_या कर सक6 गे । 
6. डेल के अनभुव शंकु का वण=न कर सक6 गे । 
7. मीिडया को #भािवत करने वाले कारक/ का वण=न कर सक6 गे । 

 

1.3 ����2���:  � �
��� ������ �	  >� �8 
#योगशाला भौितक िव�ान के िविभPन अवधारणाओ ंको बहेतर ढंग से समझने और �ान के िनमा=ण म6 
सहायता करता ह ै । #ायोिगक काय= के माHयम से #ा- #Bय� अनभुव अिधगमकता=ओ ंके मि<तaक पर 
एक <थायी छाप या #भाव अंिकत करता ह ै । िव�ान के िविभPन #िMया कौशल/ जैसे अवलोकन, 
वगUकरण, आंकड़/ के िवVेषण, ;रकॉिड}ग, िनaकष= िनकालने, सामाPयीकरण करने और सं#ेिषत करने — 
को अंतिन=िवo करने के िलए यह िश�क को अवसर #दान करता ह ै। इस तरह से अिज=त #िMया कौशल 
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अिभ2िच, मNूय और अनसंुधान क0 भावना— जो वै�ािनक अिभविृ� िनिम=त करता ह ै— िवकिसत 
करने म6 सहायता करते ह9 । जब िव�ाथU िविभPन #कार के उपकरण/ को संभालते या िनयंिAत करते ह9, 
सफाई से चलाते ह9 और सुधारते या नवीनता लाते ह9, तब वे सीखते ह9 । यह अिधगमकता= को उनके गणु/ 
जैसे साधन-संपPनता, आरिRभकता, सCुयव<था, सहयोग और समूह भावना – को #दिश=त करन ेके िलए 
एक वातावरण #दान करता ह ै। िव�ाथU अपन ेसहपािठय/ के साथ काय= करने क0 कुछ <वतंAता के साथ, 
अ�ात के #ित उBसाह का अनुभव करके और खोज क0 भावना को #ा- करके काय= करने का आनंद लेते 
ह9 । बेशक, अिधगमकता= िव�ान के सभी चीज/ को िफर-से खोज नह8 सकते ह9, तथािप उPह6 िकसी 
#योगशाला गितिविध का अवलोकन करने, पता लगान े और गंभीर 2प से िचंतन करन े के िलए 
#ोBसािहत करना उPह6 िव�ान के कुछ अमतू= अवधारणाओ ंऔर िसeांत/ के िनमा=ण के िलए, उनके आस-
पास के जगत के संबंध म6 उनम6 िज�ासा जगाने के िलए, िव�ान के गणु-दोष/ का अनभुव करन ेऔर 
उनक0 िववेचना करन े केिलए सिुवधा #दान कर सकता ह ै । इस #कार, #योगशाला काय= सं�ानाBमक 
�मताओ,ं िव�ान क0 #िMया कौशल/, वै�ािनक अिभविृ� और िव�ान क0 #कृित क0 समझ के िवकास 
को सगुम बनता ह ै । #योगशाला का उपयोग इन उ�ेhय/ को #ा- करने क0 ओर केिPcत िकया जाना 
चािहए – 

 

िजस #कार का अनुभव #योगशाला के Xारा #दान िकया जाता ह ै उसे िकसी अPय अyयास के Xारा 
#ित<थािपत नह8 िकया जा सकता ह ै । सिुनयोिजत #योगशाला अनभुव/ म6 िव�ान पाठ्यMम म6 हमारे 
यवुा पीढ़ी को आकिष=त करने क0 वहृत �मता ह ै । इसे Hयान म6 रखा जाना चािहए िक 
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LABORATORY के अंितम सात अ�र/ क0 बजाए इसके पहले पांच अ�र/ (LABOR) को महBव 
िदया जाना चािहए । 

1.4 ����2��� ���, �	  ����� 
i. िनगमन उपागम: संभवतः यह सबसे आम उपागम ह ै और इसका उपयोग िव�ान क0 

अवधारणाओ,ं िनयम/ और िसeांत/ के सBयापन के िलए िकया जाता ह ै । अवधारणा के 
सैeांितक पहल ूपर पहले िवचार-िवमश= िकया जाता ह ै(जैसे- ओम का िनयम, आिक= िमडीज़ का 
िसeांत) और इसका अनसुरण #Bय� अनुभव के Xारा िकया जाता ह ै । िव�ाथU अपने अमूत= 
अवधारणाओ ं(जहाँ आवhयक हो, गिणत का उपयोग करके) को संगिठत या संयोिजत करने के 
िलए समय िनकाल सकते ह9 और अवधारणाओ ंके अथ= को अिज=त कर सकते ह9 तथा अपन ेपवू= 
समझ से #योगशाला काय= क0 #ासंिगकता का पता लगा सकते ह9 ।  

ii. आगमन उपागम: क�ा म6 अवधारणाओ ंपर िवचार-िवमश= करने के पवू= िव�ािथ=य/ को #Bय� 

अनुभव के Xारा अवधारणाओ,ं िसeांत/ और िनयम/ को िवकिसत करने के िलए अवसर #दान 
िकया जाता ह ै। #योगशाला काय= म6 Cय<त रहन ेके समय िव�ाथU #ितमान, िविभPन रािशय/ के 
मHय संबंध और अवधारणाओ ं के अनु#योग के िलए खोज करते ह9 । #योगशाला काय= के 
पsात् िवचार-िवमश= के दौरान उनके िवचार/ को पनुब=लन #दान िकया जाता ह ै। उनक0 समझ 
को पoु या मजबतू करने के िलए इस काय= के तुरंत बाद िवचार-िवमश= िकया जाता ह ै।  

iii. सम:या-समाधान उपागम: अिधगमकता=ओ ं को अनसंुधानमलूक #कृित वाले अनावतृ 

गितिविधय/ और #योग/, जहाँ उPह6 अपन ेिवचार/ के छानबीन करने क0 <वतंAता हो, को करने 
के िलए अवसर #दान िकया जा सकता ह ै । उpचतर माHयिमक <तर तक पह]चंते पर िव�ाथU 
मौिलक तकनीक0 और जाँच-पड़ताल कौशल अिज=त कर लेते ह9। उPह6 अपनी सम<या क0 
पहचान करने, अिभकNपना िवकिसत करने, सम<या के समाधान के िलए जाँच पड़ताल और 
#योग का िडजाईन तैयार करन,े आंकड/ को सं5िहत और Cयवि<थत करने तथा प;रणाम को 
विण=त करने के िलए  #ोBसािहत करना चािहए । यह उPह6 <वतPA अिधगमकता= बनन,े उनके <वयं 
के अिधगम को Cयवि<थत करने और आBमिव�ास िवकिसत करन ेका अवसर #दान करता ह ै। 
यहाँ यह उNलेख करना महBवपूण= ह ै िक यह िकसी िनणा=यक प;रणाम तक पह]चँन े का कोई 
केPcीय माग= नह8 ह,ै िव�ािथ=य/ को जाँच पड़ताल क0 #िMया म6 Cय<त रखना rयादा महBवपणू= 
ह ै। 
 

1.5 ����2��� ���, �* ����
 58� 3���� 
उपल7ध साम5ी एवं समय का सव��म उपयोग करने के िलए िव�ान िश�क को अि5म 2प से 
#योगशाला काय= क0 योजना अpछी तरह से अवhय कर लेनी चािहए । एक श�क िनRनिलिखत पंि�य/ 
पर िचंतन कर योजना तैयार कर सकता ह:ै 
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• dया गितिविध/#योग/#ोजेdट काय= का उ�hेय िव�ािथ=य/ को <पo ह ै? 

• #योग के िनaपादन के िलए म9 कैसे उPह6 सुिवधा #दान क2ँगा ? 

• dया #योगशाला म6 साम5ी/उपकरण उपल7ध ह9 ? 

• #योग/ को <थािपत/आगे बढ़ने म6 म9 कैसे अिधगमकता=ओ ंको शािमल क2ँगा ? 

• सभी उपकरण/ क0 काय=�मता क0 जाँच के िलए dया म9 <वयं #योग का िनaपादन कर चकुा 
ह� ँ? 

• dया #िMया साधारण ह ैऔर आवंिटत समय अविध म6 िनaपािदत िकया जा सकता ह ै? 

• उनके प;रणाम का अनु#योग कैसे उनके अिधगम को बढ़ाएगा/सधुारेगा ? 

• म9 कैसे क�ाक� िश�ण-अिधगम अनभुव/ को #योगशाला #योग/ के साथ जोडंूगा ? 

#योगशाला म6 अिधगम अनभुव/ को अिधगम हते ु िव�ािथ=य/ को कुछ चनुौितयाँ #दान करनी चािहए । 
यिद वे #योग का उ�hेय समझते ह9 और उPह6 उनके दिैनक जीवन म6 इसके अन#ुयोग को महसूस कराया 
जाता ह ैतब वे bिच रखते ह9 ।  

#योगशाला के िविभPन काय� क0 योजना और आयोजन म6 िव�ािथ=य/ को शािमल िकया जा सकता ह ै। 
भौितक िव�ान म6 #योग/ क0 योजना और आयोजन के िलए िनRनिलिखत िदशािनद~श/ पर िवचार िकया 
जा सकता ह:ै 

• यह सिुनिsत िकया जाना चािहए िक उपकरण/ को संभालने और #ायोिगक काय= के िनaपादन के 
िलए िव�ािथ=य/ को अpछी सैeांितक जानकारी/�ान हो । इसके िलए िसeांत और #ायोिगक 
िश�ण-अिधगम प;रि<थितयां अpछी तरह से एक0कृत और समिPवत ह/ ।  

• िव�ािथ=य/ को #योगशाला काय= के िलए तैयार होकर आना चािहए । उPह6 #योगशाला 
िनयमावली और अPय प;रिशo सामि5य/ को दखेने के िलए #ोBसािहत करना चािहए । उPह6 
उनके <वयं के #j/ के उ�र ढंूढने म6 सुिवधा #दान करनी चािहए । 

• Cयावहा;रक और िMयाशील गितिविधय/ हते ुसभी अिधगमकता=ओ ंको अवसर #दान करने के 
िलए पया=- उपकरण <थािपत करना चािहए । यह जाँच लेना चािहए िक उपकरण उिचत काय=-
दशा म6 ह9 । 

• #योगशाला काय= के दौरान,िव�ािथ=य/ के साथ #योग/ के सैeांितक पहलओु ंपर Cयापक 
और समालोचनाBमक िवचार-िवमश= तथा उनके िनaपादन का सतत आकलन अBयंत 
महBवपणू= ह ै। यह उनक0 िमfया धारणा एवं अनभुवहीन अवधारणाओ ंको जानने म6 िश�क 
क0 सहायता करता ह ै। तब िश�क उनके �ान के िनमा=ण और पुनिन=मा=ण म6 उनको सुिवधा 
#दान कर सकता ह ै। 
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• #योगशाला के सुर�ा िनयम/, समय-सारणी, #योग/ क0 सूची, समूह #ितमान, इBयािद को 
#दिश=त करन े के िलए एक सूचना पटल रखा जा सकता ह ै और उसका अ�तन होना 
चािहए। 

• #योगशाला काय= के िनिव=�न काय= पeित के िलए अpछा अनुशासन आवhयक ह ै। 

• #योगशाला म6 सरु�ा के सभी संभव मानक/ को बनाए रखना और िव�ािथ=य/ म6 सुर�ा के 
#ित जाग2क अिभविृ� अंतिन=िवo करना महBवपूण= ह ै। 

• सरु�ा का साज-सामान (िकट) जैसे अिqनशमक, रेत क0 बाNटी, रबर के द<तान,े शaुक और 
गीले अपिशo सामि5य/ के िलए अलग-अलग कचरे का िड7बा, इBयािद सिुवधाजनक रखा 
जाना चािहए । 

• #ाथिमक उपचार पेटी तैयार रखना चािहए और समयोिचत औषिधय/ क0 पुनः पूित= 
सिुनिsत िकया जाना चािहए । 

• <मरण रह ेिक उपकरण/ क0 सुर�ा से अिधक महBवपणू= िव�ािथ=य/ और िश�क/ क0 सुर�ा 
ह ै। 

सामाPयतः सA के आरRभ म6, िव�ािथ=य/ को #योगशाला म6 उपल7ध सामाPय सिुवधाओ,ं उपकरण/, 
रसायन/, कांच के बन ेव<तुओ ंइBयािद से प;रिचत कराने के िलए उPह6 #योगशाला म6 लेकर जाते ह9 और 
उPह6 #योगशाला म6 काय= के दौरान dया कर6 और dया नह8 के संबंध म6 सूिचत करते ह9 ।  

 

1.6 ����2��� �8 ���3�  
िव�ािथ=य/ म6 सरु�ा के #ित जाग2क अिभविृ� और सरुि�त Cयि�गत आदत/ का िवकास करना िव�ान 
िश�क का एक महBवपणू= कत=Cय ह ै। िव�ािथ=य/ को #योगशाला म6 सरु�ा के संबंध म6 खतर/ का सामना 
करने क0 अप�ेा उनके संबंध म6 िदए गए िनद~श के Xारा सीखने क0 आवhयकता होती ह ै । उPह6 तक=  के 
साथ #योगशाला सुर�ा िनयम/ का <पoीकरण िदया जाना चािहए । जब कोई िवशेष खतरा पैदा होने क0 
संभावना हो, तब उPह6 चेतावनी दी जानी चािहए । #योगशाला का अिभPयास इस तरह का होना चािहए 
िक िश�क क�ा म6 सभी िव�ािथ=य/ क0 गितिविधय/ को दखे सके । जल, गैस, िबजली का म_ुय 
िनयंAण, और अिqन शमन यPA उिचत एवं सिुवधाजनक <थान पर होना चािहए । यिद कोई घटना होती ह ै
तब उPह6 उस <थान पर तेजी से पह]चं जाना चािहए । सबसे ऊपर, िश�क को एक ही <थान पर अटक कर 
या bके रहने से बचना चािहए । जो िव�ाथU kिमत हो िक उपकरण का उपयोग कैसे कर6, उPह6 सुझाव देने 
के िलए िश�क को क�ा के चार/ ओर घमूना चािहए । #योगशाला काय= के िनaपादन म6 सभी उिचत 
सावधािनयां ली जानी चािहए । भौितक0 और रसायन शा� क0 #योगशालाओ ंम6 कुछ संभािवत खतर/ 
क0 चचा= नीचे क0 जा रही ह:ै 
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(i) यांि�क और कांच क$ बनी व:तुओ ंसे सबंंिधत खतरे 

गितमान अवयव वाले सभी उपकरण खतरा पैदा करते ह9 यिद उनका द2ुपयोग िकया जाता ह ैया उPह6 
उिचत ढंग से संचािलत करने म6 असफल होते ह9 । जहाँ तक संभव हो, उपकरण के गितमान भाग को 
उिचत ढंग से संरि�त िकया जाना चािहए ।  

• िव�ािथ=य/ को िनद~श िदया जाना चािहए िक उपकरण जैसे सोनोमीटर से लटकते ह]ए भारी 
<लॉटेड वजन से दरू रह6 । 

• बड़े कांच के पाA को गद=न (नेक) से पकड़ना चािहए । उपकरण के सं5हण/भडारण म6 उिचत 
सावधानी बरतनी चािहए ।  

• वैसे अिभकम=क/ िजनके एक दसूरे के साथ तेजी से अिभिMया करने क0 संभावना हो, उPह6 
यथासंभव दरू रखा जाना चािहए । गोलाकार पाA म6 रख ेह]ए cव ल6स क0 तरह काय= कर सकते ह9 
और पया=- सूय=#काश को केिPcत कर अिqन उBपPन कर सकते ह9 । उPह6 अँधेरे म6 रखा जाना 
चािहए । 

• टूटे ह]ए कांच के टुकड़/ को Yलाि<टसाइन क0 सहायता से साफ िकया जा सकता ह ै। 

• जहाँ तक संभव हो, कांच क0 व<तओु ंको िकसी कम खतरनाक िवकNप के Xारा #ित<थािपत 
कर सकते ह9 । 

• #योग/ िजनम6 िवलयन को गम= करना शािमल हो, उPह6 पाइरेdस qलासवेयर म6 करना चािहए, ना 
क0 साधारण qलासवेयर म6 । 

(ii) िवZुतीय खतरे 

िव�तुीय उपकरण के उपयोग म6 #Bय� खतरा ह-ै िबजली का झटका और आग का खतरा । एक Cयि� 
के शरीर का िव�ुतीय #ितरोध दसूरे Cयि� से अBयतं ही अलग होता ह ैऔर िविभPन ि<थितय/ म6 एक ही 
Cयि� का िव�ुतीय #ितरोध भी अBयंत अलग होता ह ै। यिद Bवचा गीली हो, तो #ितरोध बह]त कम होता 
ह ै। शरीर के मHयम से 100 mA िव�तु धारा घातक हो सकता ह ै।  

• भौितक0 #योगशाला म6 िबजली आपिूत= या िव�ुतीय मोघा या मुंह पया=- सं_या म6, अpछी 
तरह से िव�तु-रोिधत, उBकृo काय= दशा म6, यथोिचत भिूम म6 लगा ह]आ, और योqय िबजली 
िम�ी Xारा िनयिमत 2प से िनरी�ण िकया जाना चािहए । 

• जहाँ कह8 भी िव�ुतीय मोघा या मुंह उपल7ध न हो, िव<तार तार (एdसट6शन कॉड=) जो 
यथासंभव छोटा हो और जो उस िवशेष िव�तु दाब (वोNटेज) एवं िव�तु धारा के िलए 
अpछी तरह से िव�ुत-रोिधत हो, का इ<तेमाल िकया जाना चािहए । 

• उपकरण के साथ िविशo ऑन/ऑफ लाइट लगा होना चािहए । 
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• मापन उपकरण का #सार (सीमा) अpछी तरह से िचिPहत होना चािहए और िव�ािथ=य/ को 
#सार का अथ= अpछी तरह से समझना चािहए । 

• चालू िव�तुीय उपकरण के साथ काय= करने के दौरान धात ुके छNले, हार पहनना, धात ुके 
दांत/काँटा, प6िसल, पैमाना इBयािद का उपयोग करने से बचा जाना चािहए । 

• िबजली के उपकरण/ का रख-रखाव सदवै िकसी योqय िबजली िम�ी Xारा िकया जाना 
चािहए । 

• #योग/ म6 हाथ/ और ब6च को सूखा रखना चािहए और लRबे अनगुािमक लीड्स एवं 
अ<थायी कनेdशन से बचना चािहए । 

(iii) जहरीले/िवषा7 खतरे  

यह उिचत रहगेा िक सभी रसायन/ के साथ ऐसा Cयवहार िकया जाए मानो वे जहरीले/िवषलैे ह/, चूँिक 
जहरीले/िवषलैे पदाथ� का #सार आिधका;रक तौर पर घोिषत #सार से अिधक ह ै। 

• सभी रसायन/ पर पया=- 2प से नाम पA (लेबल) लगा होना चािहए । 

• काि<टक और सं�ारक पदाथ� के उपयोग म6 सचेत पय=वे�ण क0 आवhयकता होती ह ै। 

• मुख के Xारा िवPदकु से खीचन ेसे रसायन का पेट म6 जाने क0 संभावना सबसे अिधक होती ह ै। 
िव�ािथ=य/ पर सतक= ता रखना चािहए । 

• अंतः�सन के Xारा जहरील/ेिवषलैे पदाथ� का गैस, वाaप, महीन <#े और धुँआ शरीर म6 #वेश 
कर सकता ह ै । अतः #योग िनaपादन के सही तकनीक का उपयोग करना और #योगशाला म6 
पार वायु-संचार का #ावधान अBयतं महBवपणू= ह ै। 

• कुछ #योग/ म6 िवशेष सावधानी बरतनी चािहए । 

• बpचे <वभाव से िज�ासु होते ह9 । यह सिुनिsत िकया जाना चािहए िक वे जहरीले/िवषलैे पदाथ� 
को छुव6 या सूंघे नह8 । उPह6 उन पदाथ� के हािनकारक #भाव के #ित जाग2क बनाना चािहए । 

 

1.7 ����� ����2��� 
िविभPन उपकरण/ का उपयोग करके #योग/ के िनaपादन के िलए एक रसायन #योगशाला म6 रसायन/ का 
उपयु� और सुरि�त भंडारण, जल और गैस क0 पया=- आपूित=, उिचत जल िनकासी Cयव<था तथा 
जलरोधक एवं अRल-सह शीष=यु� उिचत काय= करने क0 मेज होनी चािहए । #योगशाला म6 अिभकम=क 
रैक, धमू आलमारी और अpछी वायु-संचालन का #ावधान होना चािहए ।  
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 अब हम एक रसायन #योगशाला का #बंधन कैसे िकया जाए तथा #योग/ एवं गितिविधय/ के 
संचालन के िलए काय= �ेA के अलावा रसायन/, उपकरण/, तापक उपकरण/ को कैसे संभाला/िनयिंAत 
िकया जाए के बारे म6 चचा= कर6गे । 

i. रसायन: #योग करने के िलए एक रसायन #योगशाला म6 बड़ी सं_या म6 रसायन/ को उपल7ध 

कराया जाता ह ै । य े रसायन ठोस, cव या उनके िवलयन के 2प म6 उपल7ध होते ह9 । िकसी 
िवशेष #योग के िलए िजन रसायन/ क0 आवhयकता होती ह ै उPह6 िव�ािथ=य/ Xारा #योग 
िनaपािदत करने के एक िदन पूव= तैयार कर लेना चािहए । िश�क को यह भी दखेना चािहए िक 
रसायन पया=- माA म6 ह/ । उसी समय, िश�क को भी �ात होना चािहए — िवलयन/ को कैसे 
सं5िहत िकया जाए, #ायोिगक क�ा के समय िव�ािथ=य/ के बीच इन िवलयन/ को कैसे िवत;रत 
िकया जाए और बचे ह]ए िवलयन को dया िकया जाए ।  

ii. उपकरण : #योग/ के िलए आवhयक उपकरण/ म6 7यरेुट, िपपेट, कोिनकल mला<क, 7यरेुट 

<ट9ड, फनेल, मेज;रंग mला<क और एक सफेद चमक0ला ताईल शािमल होता ह ै । कांच के 
उपकरण <वpछ और साफ-सथुरे होने चािहए । िश�क को यह अवhय देखना चािहए िक 
िव�ािथ=य/ के समहू के िलए #योगशाला म6 आवhयक उपकरण उपल7ध ह/। उPह6 अवhय �ात 
हो िक कांच के उपकरण/ का उपयोग करके के पवू= उPह6 साफ और सखूाने हते ु िव�ािथ=य/ को 
कैसे िनद~श िदया जाए । उपकरण/ को <थािपत करना #Bयेक #योग का दसूरा महBवपूण= भाग ह ै।  

iii. तापक उपकरण : एक रसायन #योगशाला म6, कई #योग/ के दौरान पदाथ�/िवलयन/ को गम= 

करने क0 आवhयकता होती ह,ै िवशेषतः लवण/ म6 मौजूद/शािमल धन आयन और ऋण आयन 
का पता लगाने के िलए लवण/ और उनके िम^ण के रासायिनक िवVेषण के दौरान । गम= करने 
से रासायिनक अिभिMया क0 चाल बढ़ती ह ै। गैस बन=र (सामाPयतः बPसेन बन=र), ि<प;रट ल9प 
या केरोिसन ल9प उपल7ध तापक उपकरण हो सकते ह9 । िश�क को इन तापक उपकरण/ के 
संबंध म6 िव<ततृ जानकारी अवhय होना चािहए । उPह6 अवhय �ात हो िक #काशिवहीन लौ 
(नीले रंग का और धँुआ रिहत) के िलए बPसेन बन=र के वायु #वाह को कैसे समायोिजत िकया 
जाए । िविभPन तापक उपकरण/ के उपयोग करने म6, यह �ात होना समानाथ= महBवपणू= ह ै िक 
िकसी लौ को कैसे बंद िकया जाए ।  

iv. कांच क$ नली एवं छड़ : रसायन #योग/ म6 कांच क0 नली एवं कांच के छड़ दोन/ का उपयोग 

होता ह ै । कांच के छड़ का उपयोग रसायन/ और उनके िवलयन/ के िम^ण, िहलाने तथा 
<थानांतरण के िलए होता ह ै। कांच क0 निलय/ का उपयोग िवलयन/ म6 गैस पार करने म6 होता ह।ै 
कई बार, कांच के छड़/ एवं निलय/ के वांिछत लRबाई हतेु हम6 उPह6 काटने क0 आवhयकता होती 
ह ै। एक वांिछत आकार #ा- करने के िलए कांच क0 निलय/ को गम= करके मोड़ा जाता ह ै। इस 
#कार, एक िश�क को कांच के छड़/ एवं निलय/ को काटने और मोड़ने तथा उसके बाद हाल म6 
कटे धार/ को पणू=न एवं िचकना करने क0 तकनीक से अवhय प;रिचत होना चािहए ।  
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v. तराजू : रसायनशा� के कई #योग/ म6, पदाथ� के अनमुािनत या सटीक वजन/भार क0 

आवhयकता होती ह ै। पदाथ� को तौलने के िलए, िविभPन #कार के भौितक0 और रासायिनक 
तराजओू ंका उपयोग िकया जाता ह ै । आजकल िडिजटल तराज ूभी #चिलत ह9 । सामाPयतः 
रसायन #योगशाला म6 उपयोग होने वाले िवVेषणाBमक तराजू दशमलव के चार <थान/अंक/ 
तक सटीक वजन/भार बता सकते ह9 । एक िश�क को इन तराजओू ंके उपयोग और रख-रखाव 
हतुे सभी िववरण या िव<ततृ जानकारी अवhय �ात होने चािहए । तराजूओ ंके उपयोग करने हतुे 
कुछ महBवपणू= सावधािनयाँ इस #कार ह9 : 

� #Bयेक तराजू क0 वजन/भार मापने क0 एक �मता होती ह ै। इसिलए, भार मापते समय तराज ूपर 
अिधक भार (ओवरलोिडंग) से बच6 । 

� िकसी गम= पदाथ= को कभी ना तौल6 । 

� तराज ूके पलड़/ को साफ-सथुरा रख6 । 

� िकसी व<त ुका वजन/भार मापने के पवू= तराज ूक0 जाँच कर6 । यिद आवhयकता हो तो आवhयक 
समायोजन तैयार कर6 ।  

� वजन/भार के पठान को नोट करने के पवू= उसका अवलोकन बह]त ही सावधानीपूव=क कर6 । 
vi. िविभBन (योग+ के िलए उपकरण+ को :थािपत करना : अलग-अलग रासायिनक #योग/ म6 

िविभPन #कार के उपकरण/ का उपयोग होता ह ै । उपकरण/ को <थािपत करने म6 िश�क को 
अवhय अिभ� होना चािहए । 

1.8 +6
��" ����2��� 

एक भौितक0 #योगशाला क0 अिनवाय= सुिवधाओ ंम6 पया=- सं_या म6 िबजली के िनग=म/मुहं, #कािशक0 
#योग/ के िलए अँधेरा कमरा, सभी #कार के उपकरण/ के िलए पया=- भ�डारण <थान, #ोजेdट/प;रयोजना 
के काय= को परूा करन े के िलए <थान, पया=- #काश और उिचत वायु-संचालन शािमल होती ह9 । एक 
भौितक0 #योगशाला का उपयोग िविभPन तरीक/ से अिधगम संसाधन के 2प म6 िकया जा सकता ह ैजैसे 
पवू= #योग/ के प;रणाम/ के सBयापन; क�ाक� म6 चचा=/िवचार-िवमश= िकया गया अवधारणा, िसeांत 
और िनयम का िवकास; सम<या समाधान, #ोजेdट/प;रयोजना काय=, इBयािद ।  

भौितक0 #योगशाला म6 काय= करने हते ु कुछ अिनवाय= कौशल ह9: िविभPन उपकरण/ जैसे विन=यर 
कैलीपस=, <Mू गेज, lेवेिNलंग माइMो<कोप, इBयािद का उपयोग कर माप लेना; िव�ुतीय उपकरण/ को 
जोड़ना; िव�तुीय संयोजन/कनेdसन को टांकना/जोड़ना; िव�तु मीटर का उपयोग करना; दप=ण और ल6स 
के #ितिबRब/ के साथ काय= करना और आवhयक माप लेना; घिड़य/ का उपयोग करना; िविभPन #कार 
के तराजओू ं से वजन/भार मापना; <थाई चRुबक म6 चुRबक0य �वु का पता लगाना; अ<थाई चRुबक 
बनाना; सेल और बैटरी का उपयोग करना; लेखािचA/5ाफ बनाना और उसक0 Cया_या करना । िश�क/ 
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को इन कौशल/ म6 #वीणता #ा- करना चािहए और कई ऐसे कौशल/ को सीखने के िलए अिधगमकता= 
सह�िलयत दनेा चािहए । िश�क/ को #योग के दौरान िविभPन #कार क0 Aिुटय/ क0 गणना और उसम6 
सधुार/शिुe क0 समझ होनी चािहए ।  

 #योगशाला म6 उपकरण उिचत Mम म6 Cयवि<थत होनी चािहए । िकसी �ित से बचने के िलए, 
सभी उपकरण/ को Hयानपवू=क और सावधानी से संभालना/िनयिंAत करना चािहए । #योगशाला म6 
उपयोग होने वाले rयादातर उपकरण, यPA और साम5ी कुछ िदशा िनद~श/ के साथ आते ह9 – कैसे, कब 
और dय/ उनका उपयोग िकया जाए, उनक0 देखभाल और रख-रखाव के िलए उिचत िनद~श । 
अिधगमकता=ओ ंके िलए अनुभव/ क0 2प-रेखा के िनमा=ण म6 ये िदशा िनद~श काफ0 सहायक हो सकते ह9 । 
िकसी िवशेष उपकरण का उपयोग करते समय सुझाए गए सावधािनय/ का स_ती से पालन कर6 । िविभPन 
#योग/ को <थािपत करन ेम6 िश�क को अवhय ही सु#वीण होना चािहए ।  

एक भौितक0 #योगशाला म6 काय= करने के िलए, एक ढांचा/तंA िवकिसत करने म6 पूव$-�योगशाला स
 

एक अpछा िवचार हो सकता ह ै। यह अिधगमकता= को गितिविध और उपयोग होन ेवाले उपकरण/ क0 
सरु�ा से संबंिधत म�ु/ के साथ-साथ उनक0 <वय ंक0 सरु�ा के िलए तैयार करता ह ै। पवू=-#योगशाला सA 
िकसी अवधारणा और उपागम (आगमन, िनगमन या सम<या समाधान), िजसका पालन करना ह,ै के 
#संग/सPदभ= के िनमा=ण म6 सहायक हो सकता ह ै।  

पूव=-#योगशाला िवचार क0 तरह ही, उ*र-�योगशाला स
 भौितक0 के #करण/पाठ्य साम5ी और 

#िMयाओ ंसे संबंिधत अिधगमकता=ओ ंक0 समझ बढ़ाने, अिधगमकता=ओ ंक0 िमfया बुिe/गलतफहमी 
एवं सहज अवधारणाओ,ं उनके Xारा सामना क0 जाने वाली किठनाईय/ और dया वे अपन ेल�य म6 सफल 
ह]ए, वे अपने िनaकष� और प;रणाम/ पर कैसे पह]चें, वे प;रणाम क0 िववेचना कैसे िकये इBयािद क0 
पहचान करने म6 सहायक हो सकता ह ै।  

1.9 ������� �	  ����� �8 0���:� �� 
���
!� ����  
अपन ेअिधगमकता=ओ ंके िश�ण-अिधगम हतुे िश�क गितिविधयाँ और #योग िनaपािदत कर सकता ह ै
तथा अिभनव काय=नीित का उपयोग कर सकता ह ै। तथािप, कभी-कभी वे िनराश महससू करते ह9 dय/िक 
िश�ण-अिधगम प;रि<थितय/ म6 उPह6 काफ0 सम<या का सामना करना पड़ता ह ै । ये सब उिचत योजना 
का मामला ह ै। बदलाव लेन के िलए एक सकाराBमक मानिसकता आवhयक ह ै। 

+.स.ं बाधाए ं कैसे िनयंि
त कर� 

1. यिद क�ा म6 गितिविधयाँ क0 जाएँ, तो 
पाठ्यMम पीछे रह जाता ह ै। 

हम गितिविधय/ क0 अि5म योजना अpछी तरह से 
बना सकते ह9 और उनम6 िव�ािथ=य/ को शािमल कर 
सकते ह9 । #Bयेक गितिविध के बाद अवलोकन, 
िनaकष= और िवचार-िवमश= क0 ;रकॉिड}ग होनी 
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चािहए । वा<तव म6, गितिविधयाँ करके िव�ाथU 
अिभ#े;रत होते ह9 और अवधारणा तेजी से िवकिसत 
होता ह ै। 

2. िवषम िव�ाथU िश�क अनपुात क�ा म6 
संसाधन के उपयोग हतुे #Bयेक िव�ाथU 
को अवसर नह8 दतेा ह ै। 

हम छोटे समूह बनाकर क�ा क0 सहायता कर सकते 
ह9 । हम समूह के #Bयके सद<य के योगदान को 
सिुनिsत कर सकते ह9 । 

3. िश�क/िव�ाथU के Xारा संसाधन का 
उपयोग करते समय िव�ािथ=य/ के बीच 
अनुशासनहीनता । 

उPह6 सिMय 2प से शािमल करन ेक0 आवhयकता ह ै
। हम उPह6 #j पछून ेऔर #j का उ�र दनेे के िलए 
#ोBसािहत कर सकते ह9 ।  हम कुछ िव�ािथ=य/ को 
काय= जैसे उपकरण और साम5ी एकिAत और 
बांटना, द ेसकते ह9 । 

4. िबना िकसी #योगशाला प;रचारक या 
अ#िशि�त #योगशाला प;रचारक के 
साथ अकेले ही गितिविध और #योग 
करना । 

हम <वय ं #योगशाला प;रचारक को #िशि�त कर 
सकते ह9 और िनपणुता #ा- करन ेके िलए #ोBसािहत 
कर सकते ह9 । 

5. संसाधन के उपयोग म6 समय का अभाव। हम गितिविधय/ के िनaपादन के िलए स-ाह म6 एक 
िदन संयोिजत कालांश हतुे कह सकते ह9 । हम 
‘Cयव<था कालांश’ के समय का उपयोग कर सकते 
ह9 । 

6. िव�ालय के #योगशाला म6 उपल7ध 
उपकरण और सामि5य/ क0 जानकारी 
नह8 होना । 

संसाधन/ के अिधकतम उपयोग हतेु उपल7ध 
संसाधन/ क0 एक सचूी सूचना पटल पर #दिश=त कर 
सकते ह9 । 

7. #योगशाला म6 संसाधन/ को खोजने म6 
rयादा समय Cयतीत होना । 

हम अि5म 2प से आवhयकताओ ं क0 एक सचूी 
#योगशाला प;रचारक को द े सकते ह9 । जब क�ा 
श2ु होती ह ै तब हम उपकरण और सामि5यां 
एकिAत कर सकते ह9 । 

8. खतरनाक संसाधन/ के उपयोग के संबंध 
म6 आशंकाएं । 

हम िव�ािथ=य/ को संसाधन के उपयोग के खतर/ 
और सावधािनय/ के संबंध म6 पहले ही सचूना, 
चेतावनी और #िश�ण द ेसकते ह9  । 

9. उ�र पAक क0 आपिूत=/फोटो<टेट कागज 
#ा- करने क0 सम<या  । 

हम कागज क0 खपत को कम करन े के िलए 
ऑनलाइन ICT साधन जैसे 7लॉग और 
िविकdलास, अनिुश�क, समूह ई-मेल, इBयािद का 
उपयोग कर सकते ह9  । 
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िव�ान िश�क िविभPन अिधगम संसाधन/ के उपयोग म6 बह]त से बाधाओ ंका सामना कर सकता ह ै । 
बाधाओ ं और सम<याओ ं क0 #कृित जगह-जगह अलग-अलग हो सकता ह ै । िसफ=  संबंिधत िश�क 
अपन ेXारा सामना िकए जाने वाले बाधाओ ंको सभी nिoकोण/ से दखे सकता ह ै।  

1.10 ��
D� ������ 

एक िश�क अलग-अलग 2प/ म6 मिुcत संसाधन #ा- करता ह ै– पाठ्य-पु<तक और पिAकाएं ।  

(i) पाठ्य-पु तक : िश�क/ और िव�ािथ=य/ के िलए पाठ्य-पु<तक अBयंत सुप;रिचत मुिcत संसाधन ह ै

। इसे पाठ्यMम म6 िदए गए िदशािनद~श/ के आधार पर िवकिसत िकया जाता ह ै। िव�ान िश�ण म6 पाठ्य-
पु<तक का उपयोग िनRन #कार से हो सकता ह ै– 

� पाठ क0 #<तावना हतुे । 

� पठन-पाठन तकनीक के 2प म6 । 

� #योगशाला म6 । 

� अिधPयास िविध म6 । 

� उदाहरण/ और िचA/ के उपयोग के िलए । 

� ऐितहािसक प�ृभिूम का �ान #दान करने म6 । 

� पाठ्य-पु<तक एक सPदभ= के 2प म6 । 

� िपछड़े िव�ािथ=य/ के सहायक के 2प म6 । 

� पाठ्य-व<तु क0 पुनराविृत हतुे । 

• पाठ्य-पु<तक6  अPय साधन/ क0 अपे�ा आिथ=क 2प से अNपCययी होती ह ै। पाठ्य-व<तु के 
िश�ण म6 अPय साधन जैसे िफNम ि<lप, िफNम आिद अपे�ाकृत अिधक खचUले ह9 ।  

• पाठ्य-पु<तक6  Cयि�क िश�ण म6 सहायक होती ह9 । इनके उपयोग से िव�ािथ=य/ के िलए यह 
संभव ह ैिक वे अिधगम म6 अपनी Cयि�गत गित के अन2ुप एवं अपनी िविशo योqयताओ ं
के अनसुार चल6 । 

• पाठ्य-पु<तक6  एक ही समय म6 िविभPन चीज/ के अHययन क0 सिुवधा िव�ािथ=य/ को #दान 
करती ह9 । िव�ाथU अपनी आवhयकता के अनसुार पाठ्य-व<तु को दोहरा सकते ह9 । 

• पाठ्य-पु<तक6  क�ा िश�ण को संगिठत एवं सम2प बनाए रखने म6 भी सहायक होती ह9, 
dय/िक इनके Xारा समान अिधगम अनुभव #ा- होते ह9 । 

• पाठ्य-पु<तक6  िश�क के िलए भी अपने िश�ण कौशल को उPनत करने म6 सहायक होती ह9 
। िवशेष 2प से उन िश�क/ के िलए िजPह/ने िश�ण Cयवसाय आरRभ िकया ह,ै यह पया=- 
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लाभदायक हो सकती ह ै। पाठ्य-पु<तक/ म6 विण=त ‘िश�क िMयाओ’ं का ऐसे िश�क लाभ 
उठा सकते ह9 । 

पाठ्य-पु तक के मू.यांकन हेतु मानदंड 

1. पाठ्य-व<तु क0 यथाथ=ता  

2. िव�ान एक समेिकत िवषय के 2प म6  

3. पाठ्य-व<तु क0 आय ुउपयु�ता 

4. भाषा क0 उपय�ुता 

5. िवचार/ का #ितिनिधBव 

6. िव�ािथय/ के व�=मान िवचार/ का <पoीकरण 

7. श7द/ का साथ=क 2प म6 #<तिुत  

8. घटनाओ,ं अनभुव/ और �ान के संबंध म6 िव�ािथ=य/ के िचंतन म6 
विृe  

9. घटनाओ ंके साथ अनभुव क0 #ासंिगक िविवधता 

10. िज�ासा और पछू-ताछ को #ोBसाहन  

11. #ासंिगक सPदभ= के साथ िव�ािथ=य/ संलqनता  

12. गितिविध अनुMम का औिचBय 

13. अyयास 

14. समझ हतुे आकलन  

(ii) पि
काए ं: #ायः िव�ान संगठन और िव�ान संघ िव�ान क0 पिAकाओ ंको #कािशत करते ह ै। ये 

पिAकाएं अनसंुधान-आधा;रत, अनभुव-आधा;रत और लोकि#य िव�ान लेख #कािशत करती ह9 । कई 
अPय पिAकाए ंभी वै�ािनक मु�/ पर लेख #कािशत करती ह9 । ये साम5ी िव�ान के िश�ण-अिधगम के 
समिृe हतेु सहायक हो सकती ह9।  

सारणी 1.1: िव�ान और िव�ान िश�ा क3 कुछ पि
काए ं

+.स.ं पि	का (Journal) *काशन 
क� 

आविृZ 

*काशक वबेसाईट/ई-मेल 
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1. School Science 	ैमािसक एन.सी.ई.आर.टी., नई िद�ली www.ncert.nic.in 

2. School Science 
Review 

	ैमािसक एसोिसएशन फॉर साइसं 
एजकेुशन, इ0ंल3ड  

www.ase.org.uk 

3. Research in 
Science 
Education 

ि,मािसक ि�*ंगर, ऑ�jेिलया www.springer.com 

4. Resonance मािसक इिंडयन अकादमी ऑफ़ साइसं, 
ब3गलRु 

www.ias.ac.in 

5. Science 
Education 

ि,मािसक िवल े सgसि+kशन सिव#सेज, 
य.ूएस.ए. 

www.wiley.com 

6. Science and 
Culture 

ि,मािसक इिंडयन साइसं @यज़ू एसोिसएशन, 
कोलकाता 

www.scienceandcultur
e_isna.org 

7. Science and 
Children 

मािसक नेशनल साइसं टीचस# एसोिसएशन www.nsta.org 

8. Journal of 
Science 
Teacher 
Education 

ि,मािसक एसोिसएशन फॉर साइसं टीचर 
एजकेुशन  

www.springer.com 

9. Instructional 
Science 

ि,मािसक ि�*ंगर, नीदरल3ड www.springerlink.com 

10. Journal of 
Research in 
Science 
Teaching 

मािसक िवल े सgसि+kशन सिव#सेज, 
य.ूएस.ए. 

www.wiley.com 

11. Education in 
Science 

एक वष# म$ 
पांच बार 

द एसोिसएशन फॉर साइसं 
एजकेुशन, य.ूके. 

www.ase.org.uk 

12. Science, 
Technology 
and Society 

ि,मािसक सजे पिgलकेश@स, नई िद�ली www.sagepublications.
com 

13. Science  साDािहक द अमे2रकन सोसाइटी फॉर द 
एडवांसम$ट ऑफ़ साइसं 

www.sciencemag.com 

14. International 
Journal of 
Science 
Education 

एक वष# म$ 
18 अंक 

टेलर &6ांिसस, य.ूके. www.tandf.co.uk 
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1.11 9-4 �
 ��:!8 ���:  
एडगर डेल का अनभुव शंकु एक #ितमान (मॉडल) ह ै जो िश�ण-अिधगम #िMया से संबंिधत कई 
िसeांत/ को शािमल करता ह ै। 1960 दशक के दौरान, एडगर डेल ने िसeांत िदया िक अिधगमकता= िजन 
सचूनाओ ंको सुनते, पढ़ते या देखते ह9, उसके िवपरीत िजन चीज/ को करते ह9 उसे अिधक आBमसात 
करते ह9 । उनका शोध ‘अनुभव शंकु’ का िवकास िकया । आज, यह ‘करके सीखना’ ‘ि+या अिधगम’ 

के 2प म6 जाना जाता ह ै । इस शंकु का संशोिधत आरेख िचA 1.2 म6 दशा=या गया ह ै । यह आरेख <व-
Cया_याBमक ह ै।शीष= पर Pयनूतम #भावी िविध मौिखक #तीक/ यानी, कह ेगए श7द/ को सनुना या ^Cय 
उपकरण, के माHयम से #<तुत सचूना Xारा अिधगम को शािमल करता ह ै। तल/आधार पर अBयंत #भावी 
काय=नीित/#िविध #Bय�, उ�hेयपणू= अिधगम अनभुव/ जैसे Cयवहा;रक/�ेA अनभुव को शािमल करता 
ह।ै एक #Bय� उ�hेयपणू= अनुभव रोजमरा= क0 िजंदगी क0 वा<तिवकता दशा=ता ह ै। 

िश�ण-अिधगम क0 िविभPन #िविधय/ के िलए यह शंकु औसत अिधगम दशा=ता ह ै। जैसे-जैसे हम शंकु 
के नीचे क0 ओर बढ़ते ह9, वैसे-वैसे अिधगम बढ़ता जाता ह ैऔर समझ और गहरा होता जाता ह ै। यह भी 
सलाह/सझुाव दतेा ह ै िक िकसी िश�ण-अिधगम संसाधन के चयन #िMया म6 अिधगमकता=ओ ं को 
शािमल करना महBवपणू= ह ै। यह उनके �ान को nढ़ करन ेम6 सुिवधा #दान करता ह ै।  

 

िच� 1.2: अनुभव शंकु (संशोिधत) 



भौितक िव�ान का िश�णशा� (भाग II)                                                CPS 15 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय103 

डेल का अनभुव शंकु िश�ण-अिधगम संसाधन और गितिविधय/ के संबंध म6 िनण=य लेने म6 िश�क क0 
सहायता के िलए एक उपकरण/साधन ह ै। िश�क कोई िनण=य लेने के िलए िनRनिलिखत #j/ पर िवचार 
कर सकते ह9: 

• शंकु पर यह िश�ण-अिधगम संसाधन अिधगमकता= के अनुभव के साथ कहाँ उपय�ु/अनुकूल 
ह ै? 

• यह उनके वा<तिवक जीवन से कहाँ तक संबंिधत ह ै? 

• क�ाक� म6 िकस #कार का अिधगम अनुभव #दान िकया जा सकता ह ै? 

• यह िश�ण-अिधगम संसाधन िकस #कार पाठ्य-पु<तक Xारा #दान क0 गई सचूना को संवध= 
करता ह ै? 

• इस िश�ण-अिधगम साम5ी को सीखने के िलए अिधगमकता= कौन-कौन-से और िकतने 
�ानेिPcय/ का उपयोग कर सकता ह ै? 

• dया िश�ण-अिधगम साम5ी अिधगम को सुधारता या बढ़ाता ह ै? 
 

1.12 �./��  �� ��/�� �6;�
��" �	  
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�(�� 
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���� ������� 

संचार #ौ�ोिगक0 के अंतग=त िडिजटल औए एनालॉग दोन/ 2प के इलेdlॉिनक संचार के सभी 2प आते 
ह9 । िडिजटल इलेdlॉिनक िडवाइस म6 कंYयटूर, सी.डी., ऑिYटकल िड<क एवं इसके Yलेयर, <टोरेज 
िडवाइस, इPटरनेट, सेलुलर टेलीफोन और सैटेलाइट \ाडकाि<टंग शािमल होता ह ै जबिक एनालॉग 
िडवाइस काफ0 हद तक परंपरागत रेिडयो \ॉडका<ट तथा ऑिडयो टेप एवं टेप रेकॉड=र तक ही सीिमत 
होता ह ै । ब9डिवड्थ म6 विृe और कनेिdटिवटी क0 िविभPन #कार/ क0 उपल7धता के कारण, िविभPन 
#कार क0 तकनीिकयाँ सचूना एवं संचार #ौ�ोिगक0 के िव<ततृ �ेA िमल रही ह9 ।  

1.12.1 N9य उपकरण 

(अ) (सारण वाता  (\ॉडका:ट टॉक)-रेिडयो #सारण और ऑिडयो ;रकॉिड}ग िव�ािथ=य/ के िलए ^Cय 

अिधगम अनभुव के Eोत ह9 । िव�ालयी पाठ्यMम से परे अिधगम अनुभव #दान करन ेके िलए और इसे 
क�ाक� के बाहर के वा<तिवक जीवन से सRबe करन ेके िलए, िव�ालय #सारण काय=Mम एक सबसे 
अpछा माHयम हो सकता ह ै। िव�ान के िश�ण-अिधगम म6 उपयोग के िलए िविभPन #कार के काय=Mम 
जैसे िवचार-िवमश= मंच, #jो�र, वाद-िववाद, #jो�री, भाषण, नाटक को या तो लाइव खेला जा सकता 
ह ैया िफर पवू= दज= िकया जा सकता ह ै। ऐसे वाता= से अिधकतम लाभ #ा- करने के िलए, िनRनिलिखत 
िवPदओु ंको Hयान म6 रखा जाना चािहए : 
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• िव�ािथ=य/ क0 अिभ2िच को िMयाशील रखन ेके िलए, उPह6 वाता= से पवू= उसक0 प�ृभिूम से 
प;रिचत कराना चािहए । वाता= के बाद एक िवचार-िवमश= क0 Cयव<था क0 जा सकती ह ै। 

• िवशेषतः कम अविध क0 वाता= क0 Cयव<था हो । 

(ब) ऑिडयो टेप-एक िड<क क0 बजाय एक चुRबक0य ऑिडयो टेप का #मुख लाभ ह ै िक कोई भी 

Cयि� आसानी से और आिथ=क 2प से काय=Mम को ;रकॉड= कर सकता ह ै। जब साम5ी पुराना हो जाता 
ह ैया उपयोगी नह8 रहता ह,ै तब  इसे िमटाया जा सकता ह ैऔर टेप का पुनः उपयोग िकया जा सकता ह ै। 
टेप इतना आसानी से �ित5<त नह8 होता ह ै िजतना क0 िड<क, और इसे आसानी से सं5िहत िकया जा 
सकता ह ै । #_यात िवXान/ Xारा रोचक #संग/ पर वाता= के ;रकॉड= को क�ाक� म6 आसानी से #<तुत 
िकया जा सकता ह ै। ये वाता= िव�ािथ=य/ को #ेरणा #दान करते ह9 । ऐसे ;रकॉिड}ग का उपयोग िवषयव<तु 
क0 #<तावना या इसे िवकिसत करने म6 िकया जा सकता ह ै।  
 
लाभ 

• ऑिडयो मीिडया स<ती ह9 । एक बार ऑिडयो टेप और उपकरण खरीद ली जाए, तो 
अित;र� लागत क0 आवhयकता नह8 होती ह,ै dय/िक टेप का पुनः उपयोग िकया जा 
सकता ह ै।  

• ^Cय सामि5यां आसानी से उपल7ध होती ह9 और इनका उपयोग करना बह]त आसन होता 
ह।ै इनका उपयोग िकसी समूह या िकसी Cयि� के िलए िकया जा सकता ह ै। 

• ऑिडयो कैसेट ;रकॉड=र सवुाx (ले जाने योqय) होते ह9 और इनका उपयोग क�ाक� के 
बाहर िकया जा सकता ह,ै dय/िक ये बैटरी पर चल सकते ह9 ।  

• कैसेट ;रकॉड=र घर पर अHययन के िलए आदश= होते ह9 dय/िक िव�ाथU अपने िलए कैसेट 
Yलेयर का समथ= रखते ह9 । ऑिडयो टेप का #ितिलिप आसानी से अपेि�त माAा म6 बनाया 
जा सकता ह ै। 

• इनका उपयोग िश�ण-अिधगम के सभी ि<थितय//पहलओु ं (िकसी #संग के #<तावना से 
लेकर िव�ािथ=य/ के अिधगम के आकलन तक) म6 िकया जा सकता ह ै। ऑिडयो मीिडया 
का उपयोग <व-गित अिधगम के उ�hेय के िलए बह]त अpछे से िकया जा सकता ह ै। 

• nिo-बािधत िव�ािथ=य/ के िलए पवू=-दज= ऑिडयो मीिडया को ‘टॉिकंग बुdस’ के 2प म6 
उपयोग िकया जा सकता ह ै । िवशेष शैि�क आवhयकताओ ं वाले िव�ािथ=य/ के िलए, 
िश�क Xारा आसानी से ऑिडयो टेप तैयार िकया जा सकता ह ै। 

सीमाए ँ
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ऑिडयो मीिडया क0 सबसे बड़ी कमी nhय समथ=न क0 कमी ह ै। इसके अलावा, ऑिडयो मीिडया पर<पर 
संवादाBमक नह8 ह ै। ^ोता क0 तरफ से िकसी िनिवo क0 संभावना नह8 होती ह ै। #<ततुीकरण माA िकसी 
िनिsत पवू= िनधा=;रत अनुMम म6 ही हो सकता ह ै।  

1.12.2 X#य उपकरण 

अdसर nhय सामि5य/ का उपयोग व<तओु ं के #तीकाBमक #ित2प क0 तरह िकया जाता ह ै । रेलवे 
<टेशन, सड़क, बस टिम=नल और हवाई अड्डा सभी <तर के लोग/ – पूरी तरह से िनर�र से लेकर 
अBयिधक सा�र लोग/ तक – क0 सेवा करता ह ै। िविभPन व<तुओ ंको दशा=ने वाला साव=भौिमक #तीक 
िवकिसत िकया गया ह,ै तािक उनक0 Cया_या हतेु कोई भाषा आवhयक न हो । इसी #कार िव�ान म6, हम 
िविभPन इलेिdlक और इलेdlॉिनक िडवाइस के िलए िविभPन #तीक/िचPह का और रसायनशा� म6 
िविभPन तBव/ के िलए #तीक का उपयोग करते ह9 ।  
(अ) चाट - िश�ण-अिधगम उ�ेhय/ को #ा- करन े और िवषयव<तु क0 आवhयकता के आधार पर, 

िश�क के थोड़े से सहायता से अिधगमकता=ओ ंXारा िविभPन #कार के चाट= तैयार िकये जा सकते ह9 । 
चाट= िवषयव<त ु के #भावी #<ततुीकरण म6 सहायता करता ह,ै जो आंकड/, आरेख, इBयािद के 2प म6 
होता ह ै। मह ँवै�ािनक/, कारखान ेम6 उपयोग होने वाले यPA/उपकरण, औ�ोिगक #िMयाओ ंके त<वीर/ 
का िचAण करने वाले चाट= ‘िश�ण सहायक साम5ी’ के 2प म6 इ<तेमाल िकये जा सकते ह9 । लेिकन 
उपयोग होने वाले िचA उिचत आकार के होन ेचािहए तािक यह परेू क�ा को िदखाई द े । अनावhयक 
भाग/ पर अिधगमकता=ओ ंके Cयाकुलता से बचने के िलए, ये सचूनाओ ंसे अितभा;रत नह8 होने चािहए ।  
(ब) पो:टर- िव�ान के िविभPन अवधारणाओ ंऔर वै�ािनक/ के जीवन के इितहास पर मिुcत पो<टर 

उपल7ध ह9 । िव�ालयी पाठ्यMम म6 सिRमिलत वै�ािनक अवधारणाओ ंके िश�ण म6, ये एक संसाधन के 
2प म6 इ<तेमाल िकय े जा सकते ह9 ।यिद कोई  पो<टर उपल7ध न हो, तो िश�क को िव�ािथ=य/ क0 
सहायता से अपने िलए एक पो<टर बनाने का #यास करना चािहए।उदहारण के िलए, आवत= सारणी और 
िव�तु चRुबक0य वण=Mम का एक बड़े आकार का पो<टर  भौितक िव�ान के िश�ण-अिधगम म6 अpछी 
सहायता कर सकता ह ै।  
 
1.12.3 N9य-X#य उपकरण 

^Cय-nhय उपकरण अित महBवपूण= िश�ण-अिधगम सहायक साम5ी ह9 dय/िक ये ^वण और nhय दोन/ 
�ानेिPcय/ को शािमल करते ह9 । ये मू�= और यथाथ=वादी अनुभव देन ेम6 सहायता करते ह9 ।  
(अ) शैि�क टी.वी.- वत=मान समाज म6, टेलीिवज़न का उपयोग एक महBवपूण= िश�ण-अिधगम 

सहायक साम5ी के 2प म6 िकया जा सकता ह ै । यह एक रेिडयो (\ॉडका<ट) और एक िफNम के लाभ/ 
को जोड़ता ह ै तथा इसका उपयोग जन िश�ा के िलए िकया जा सकता ह ै । िवचार-िवमश= का #संग 
अि5म 2प से घोिषत िकये जा सकते ह9 और िश�क आसानी से #सारण समय के आसपास िश�ण-
अिधगम #िMया को संभाल सकते ह9 । एन.सी.ई.आर.टी. अपना शैि�क काय=Mम ‘�ान दश=न’ चैनल पर 
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#सा;रत करता ह,ै जबिक य.ूजी.सी. काय=Mम ‘दरूदश=न’ पर #सा;रत होते ह9 । नेशनल िजयो5ािफक, 
िड<कवरी, िड<कवरी साइसं िश�ा#द चैनल ह9, जो टेलीिवज़न के माHयम से उपल7ध होते ह9 ।  
(ब) कं]यूटर का उपयोग - हम कंYयटूर का उपयोग िश�ण-अिधगम हतुे करते ह9 । साथ ही, हम इसका 

उपयोग िव�ािथ=य/ के #वेश हते ु सूचना के #सं<करण, िव�ािथ=य/ के ;रकॉड= और मूNयांकन ;रपोट= को 
िनरंतर अ�तन, तथा क�ाओ ंहतुे योजनाएँ तैयार करने के िलए करते ह9 । िश�क कंYयूटर िवशेष� क0 
सहायता से िविभPन #करण/ के संचालन हते ु <व-अिधगम साम5ी तैयार कर सकते ह9 । ऐसे कंYयटूर-
िवकिसत सामि5य/ का उपयोग करके िव�ाथU #करण के िविभPन अवधारणाओ ंको िबना िश�क क0 
अिधक सहायता के अपने समय के अनसुार सीख सकते ह9 । इस #कार, िविभन #करण िविभPन तरीक/ से 
संचािलत िकये जा सकते ह9 ।  

कंYयूटर #णाली िव�ािथ=य/ को उसम6 काय=बe पाठ/ के साथ अंतःिMया हतेु अनमुित दकेर #Bय� 2प से 
िनद~श पह]चँा सकते ह9 । इसे ‘कंYयूटर सहायक िनद~श’ या Computer Assisted Instruction (CAI) 
के 2प म6 जाना जाता ह ै। CAI िवशेष शैि�क आवhयकता वाले िव�ािथ=य/ को भी िविभPन तरीक/ से 
सिुवधा #दान करता ह ै । कंYयटूर सबसे #भावी 2प से सतत अनकुरण अyयास, ट्यटूो;रयल, शैि�क 
खेल, अPवेषण और सम<या समाधान के िलए सुिवधा #दान कर सकता ह ै।  

(स) सतत अनुकरण (िसमुलेशन)-सतत अनकुरण का उ�ेhय वा<तिवक प;रि<थित म6 समझने और 

काय= करने के िलए हम6 स�म बनाना ह ै । सतत अनकुरण सुर�ा के अवयव/ के साथ वा<तिवक 
प;रि<थित का #ित2प होता ह,ै dय/िक क�ाक� म6 कुछ वा<तिवक उपकरण उपयोग नह8 िकये जा सकते 
ह9 चूँिक वे बह]त महगंे या नाजुक या वा<तिवक अyयास म6 अिधक समय लेने वाले हो सकते ह9 । सतत 
अनकुरण िव�ािथ=य/ को िनण=यन हतेु अyयास करने और उPह6 अमूत= प;रि<थितय/ म6 प;रकNपना क0 जाँच 
करने क0 अनमुित #दान कर सकते ह9 । #भावी सतत अनुकरण का एक लाभ िव�ािथ=य/ के अिभ#ेरणा 
और भागीदारी म6 विृe ह ै । िव�ाथU सतत अनुकरण के #ित असाधारण उBसाह और bिच के साथ 
अनिुMया करते ह9 ।  

(द) इBटरनेट-यह सचूना को एकिAत, पह]चंन,े िवVेिषत, साझा और #सा;रत करने का एक #मखु 

उपकरण ह ै। नेटविक} ग क0 सहायता से आपका कंYयूटर सूचना क0 पह]चं के िलए दरू<थ कंYयटूर के साथ 
जड़ु जाता ह ै। कंYयूटर के इस जाल के कुछ िविशo <थान होते ह9 िजसे ‘वेबसाइट’ कहते ह9, जो िनिद=o 
िवषय/ पर सचूना सं5िहत करता ह ै। िकसी भी इPटरनेट उपभो�ा Xारा वेबसाइट के पते के मHयम से इस 
सचूना तक पह]चँा जा सकता ह ै। वैकिNपक 2प से, कोई Cयि� अपनी सूचना को अPय उपभो�ाओ ंको 
उपल7ध कराने के िलए इसे वेब पर अपलोड भी कर सकता ह ै। 

इPटरनेट के साथ कंYयूटर इतना बह]मखुी ह ैिक अब यह िश�ा के सभी <तर/ के िलए एक आवhयक अंग 
ह ै । यह िश�ण-अिधगम के िलए एक उBकृo संसाधन ह ै । िश�क कंYयूटर और इPटरनेट का उपयोग, 
ऑनलाइन उपल7ध सचूना और �ान के िवशाल सं5ह/कोष का उपयोग करके, पाठ को तैयार करने के 
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िलए कर सकते ह9 । िश�क नेटविक} ग समहू भी बन सकते ह9 जहाँ वे अपन े िवचार/, प;रवत=नाBमक 
अनुभव/, िश�ण-अिधगम #िMया के सखु एवं उ�ेजनाओ ं को अपने सहकिम=य/ के साथ साझा कर 
सकते ह9 । वे उनसे सहायता #ा- कर सकते ह9 और उनक0 सहायता भी कर सकते ह9 । वे कंYयूटर और 
इPटरनेट का उपयोग Cयवसाियक और सामािजक कद/आकार को बढ़ान/ेसधुारने हतुे आजीवन सीखने के 
िलए एक उपकरण के 2प म6 कर सकते ह9 ।  

िश�क अपने िव�ािथ=य/ को शैि�क वेबसाइट के िलए िनद~िशत कर सकते ह9, तािक वे <वय ंिव�ान के 
िविभPन अवधारणाओ ंक0 अपनी समझ को सधुार सक6  तथा उPह6 <वतPA अिधगमकता= बनने के िलए 
#ोBसािहत कर सकते ह9 । साथ ही, िश�क िव�ािथ=य/ को िविभPन काय= िनयत कर सकते ह9 जैसे ;रपोट= 
िलखना, िजसे वे कंYयूटर का उपयोग करके कर सकते ह9 । 

(ह) मु7 अिधगम संसाधन- िबना िकसी मूNय के वेबसाइट पर बह]त से म�ु अिधगम संसाधन उपल7ध 

ह9 । अिधगम को आनंद#द बनान ेके िलए, इन Eोत/ का पता िविशo #संग/ म6 िश�क के Xारा लगाया जा 
सकता ह ै। िव�ान म6 bिच िवकिसत करने के िलए, <व-अHययन एवं आBम अPवेषण हते ुऐसे वेबसाइट के 
Eोत/ क0 सलाह िव�ािथ=य/ को िदया जा सकता ह ै। 

� http://ocw.mit.edu/courses/physics/8-02-electricity-andmagnetism-spring-
2002/index.htm 

� http://ocw.mit.edu/courses/physics/8-02-electricity-andmagnetism-spring-
2002/video-lectures/embed02/ 

� http://ocw.mit.edu/courses/physics/8-02-electricity-andmagnetism-spring-
2002/video-lectures/embed29/ 

� http://ocw.mit.edu/courses/chemistry/ 

� http://www.chm.davidson.edu/vce/Equilibria/index.html 

� http://www.chm.davidson.edu/vce/index.html 

� http://www.chem1.com/chemed/ 

� http://www.nclark.net/ChemMenus 

� http://www.grc.nasa.gov/ 

� A Charles’ Law Calculator: http://www.1728.com/charles.html 

� http://www.1728.com/combined.html 

� http://www.chem.iastate.edu/group/Greenbowe/ 

� http://legacyweb.chemistry.ohio-state.edu/betha/nealGasLaw/ 
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� index.html 

� Animation of the way air pressure affects a baloon as it rises: 

� http://http://kids.earth.nasa.gov/archive/air_pressure/ 

� balloon.html 

� http://antoine.frostburg.edu/chem/senese/101/gases/index.html 

� http://www.aquaholic.com/gasses/laws.html 

िश�ण-अिधगम संसाधन/ के िलए – 

� http://www.enc.org 

� http://www.nasa.gov 

� http://dlcenter.larc.nasa.gov 

� http://edspace.nasa.gov/index.html 

� http://www.learner.org/jnorth/ 
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सामाPय 2प म6, अपन ेसव=^े� िनण=य म6 िजस समय हम मीिडया का उपयोग करते ह9, यह अिधगम को 
सिुवधा #दान कर सकता ह ैया िश�ण-अिधगम साम5ी क0 समझ को समeृ कर सकता ह ै। अPतिन=िहत 
ल�य/ िजसे #ा- करने म6 मीिडया सहायता कर सकता ह,ै िनRनिलिखत ह ै: 

• Hयान को आकिष=त करने म6, 

• अिभ2िच िवकिसत करने म6, 

• अिधगम वातावरण के समायोजन म6, 

• िकसी िवचार क0 <वीकृित को बढ़ावा देने म6 । 

मीिडया चयन के िलए िश�क को कुछ कारक/ पर िवचार करने क0 आवhयकता ह ैजो म_ुय 2प से 
अिधगम उ�hेय/ पर िनभ=र करते ह9 । इPह6 िचA 1.3 म6 दशा=या गया ह ै: 
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 उपरो� के अित;र�, क�ाक� संचालन म6 मNटीमीिडया को सिRमिलत करने के िलए 
िनRनिलिखत िबPदओु ंपर भी िवचार िकया जाना चािहए : 

• समूह या क�ा म6 िव�ािथ=य/ क0 सं_या dया ह ै िजPह6 िकसी अवसर पर समािहत िकया जा 
सकता ह ै? 

• dया मीिडया सभी अिधगमकता=ओ ंके nिo और ^वण सीमा म6 ह ै? 

• अिधगमकता=ओ ंको <पoीकरण दनेे या उनसे #ा- करने के िलए तथा #ितपिुo #दान करने के 
िलए, dया मीिडया को आसानी से अंतराियत/बािधत िकया जा सकता ह ै? 

• dया अिधगमकता= साम5ी म6 प;रवत=न कर सकते ह9 ? 

• dया #<तुतीकरण अिधगमकता=ओ ंके अनिुMयाओ ंके #ित अनकूुलक ह ै? 

• dया माHयम म6 अनMुम िनिsत या लचीला ह ै? 

• dया अिधगम उ�hेय/ के अिधकांश आवhयकताओ ंको सिRमिलत करने क0 Cयापकता ह ै? 

• dया यह िवशेष शैि�क आवhयकता वाले अिधगमकता=ओ ंके साथ ही सभी अिधगमकता=ओ ं
क0 आवhयकताओ ंको परूा करता ह ै? 

• dया यह िश�ण-अिधगम #िMया को समeृ बनाता ह ै? 

• dया यह िकफायती ह ै? 
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उपयु� मीिडया के चयन के संबंध म6 िनण=य लेने के िलए, कुछ सामाPय #j जो एक िश�क क0 सहायता 
कर सकते ह9 िनRनिलिखत ह9 : 

• िकन-िकन अिधगम उ�ेhय/ को #ा- करना ह ै? 

• सबसे उपय�ु मीिडया dया ह ैिजसका म9 उपयोग कर सकता ह� ँ? 

• मीिडया का िवषयव<त/ुपाठ्यव<तु िकस #कार िश�ण-अिधगम अनभुव/ को समeृ बना सकता 
ह ै? 

• इन अिधगम उ�ेhय/ को #ा- करन ेके िलए, dया पहले से कोई अPय मीिडया उपल7ध ह ैिजसका 
म9 उपयोग कर सकता ह� ँ? 

• म9 मीिडया का उपयोग कैसे क2ँगा ? प;रवेoक/पया=वरणीय कारक dया-dया ह9 ? 

• dया #भावी मीिडया को #<ततु करने के िलए मेरे पास आवhयक कौशल ह9 ? 

• dया उBपादन, रखरखाव और संचालन क0 लागत कम ह ै? 
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समावेशी िश�ा का आशय ह ैिक सभी िव�ाथU उपय�ु आय ुवग= क0 िनयिमत क�ाओ ंम6 अपने पड़ोस 
के िव�ालय/ म6 जाएँ और इन िव�ािथ=य/ Xारा उनका <वागत िकया जाए । साथ ही, िव�ालयी जीवन के 
सभी पहलओु ंको सीखने, उसम6 योगदान देन ेऔर सिRमिलत होने के िलए उPह6 सहारा और #ोBसाहन 
िदया जाए । हम िव�ालय/, क�ाक�/, काय=Mम/ और गितिविधय/ को इस #कार िवकिसत कर6 और 
इसक0 2परेखा तैयार कर6 तािक सभी िव�ाथU साथ-साथ सीख6 और इनम6 सिRमिलत ह/ । 

समावेशी िश�ा आज क0 आवhयकता ह ै। हम6 यह सिुनिsत करना ह ैिक क�ाक� म6 #Bयेक 
िव�ाथU संचािलत िकय ेजा रह ेअवधारणा को समझन ेम6 स�म ह ै। अवधारणाओ ंके अज=न क0 सुिवधा 
के िलए, एक िश�क #ायः ऐसी प;रि<थितय/ का सामना करता ह ैजहाँ अिधगमकता=ओ ंको अित;र� 
िनिविoय/ क0 आवhयकता होती ह ै । िश�क क0 मलुाक़ात िवशेष शैि�क आवhयकताओ ं वाले 
िव�ािथ=य/ से भी होती ह ै । उसे िवशेष #यास के Xारा उनके िव�ान के अिधगम को सुिनिsत करना 
चािहए । इन सभी ि<थितय/ म6, सचूना एवं संचार #ौ�ोिगक0 बह]त ही सुिवधाजनक ह ै।  

 यह ऐसा �ेA ह ै जो nिo बािधत और ^वण बािधत जैसे िवशेष आवhयकताओ ं वाले 
अिधगमकता=ओ ंका Hयान रखता ह ै। nिo बािधत Xारा कंYयटूर का उपयोग आज सामाPय चीज ह ैdय/िक 
rयादातर कमांड ^वण-संबंधी #णाली म6 िदया जा सकता ह ै । िनिविoय/ (इनपट्ुस) के अित;र�, nिo 
बािधत िव�ािथ=य/ के िलए आउटपट्ुस भी ^वण-संबंधी #णाली म6 िदया जा सकता ह ै । ^वण बािधत 
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और अPय िव�ाथU भी िडिजटल संसाधन/ से सहायता ले सकते ह9 । उनके िलए उपयु� िडिजटल पैकेज 
का चयन होना चािहए ।  
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एक िश�क के 2प म6 हम6 अनगुमन अyयास/ म6 प;रवत=न लाना चािहए, <वतPA 2प से िचंतन करने हतेु 
िव�ािथ=य/ क0 सहायता करनी चािहए, सिूचत िनण=य लेन े चािहए और #ौ�ोिगक0 का #भावी उपयोग 
करना चािहए । िश�ण-अिधगम को उनके तBकाल अनुभव/ के #ित #ासंिगक बनाना और इसे उनके 
दिैनक अनभुव/ के साथ संबe करना महBवपूण= ह ै। िश�क को िश�ण-अिधगम क0 अिभनव उपागम/ 
और #िविधय/ को अपनान ेक0 तथा िव�ािथ=य/ को सम<या समाधान और सूचना #Mम #िविधय/ म6 द� 
बनाने क0 आवhयकता ह ै । िनRनिलिखत कौशल/ को िवकिसत और िव�ािथ=य/ को भौितक िव�ान के 
पाठ्यव<तु/िवषयव<तु के अिधगम म6 सिुवधा #दान करने हतेु जोर िदया जाना चािहए । उनके <वयं के 
काय= और िनण=य/ के मूNयांकन हतुे िश�क को उनक0 सहायता करनी चािहए ।  

• सचूना #Mम कौशल 

• सम<या समाधान और गहन िचंतन कौशल 

• सR#ेषण कौशल 

• #ौ�ोिगक0 एक उपकरण के 2प म6 न क0 िवषय के 2प म6 

• सचूना सा�रता िवकिसत करना 

• सिूचत िनण=य लेने म6 िव�ािथ=य/ क0 सहायता करना 

• अंतर-Cयि�गत/पार<प;रक एवं आतं;रक-Cयि�गत कौशल/ को समझने हतेु अिधगम 

इस #कार, सचूना एवं संचार #ौदयोिगक0 का उिचत उपयोग िश�क क0 भिूमका को ‘अ#Bय� 2प से 
सचूना #दान करने वाले’ से िव�ाथU क0 आवhयकता एवं अिधगम शैली के अनसुार ‘अिधगम वातावरण 
बनाने वाले’ म6 प;रवित=त कर सकता ह ै। यह एक िव�ाथU को उसके <वयं �ान के िनमा=ण म6 सहायता कर 
सकता ह ै। िव�ाथU िकसी प;रि<थित पर िवचार कर सकता ह ैऔर िकसी सम<या के समाधान तक पह]चं 
सकता ह ै। तथािप, अिधगम िनिsत 2प से अिधगम वातावरण एवं सPदभ=/#संग और अिधगमकता= क0 
अिभविृ� एवं <व-अिभ#ेरणा के Xारा #भािवत होता ह ै। इसिलए, यह महBवपणू= ह ैिक िश�क िवकिसत 
सामि5य/ और समी�ा क0 गयी वेबसाइट से ही अिधगम अनभुव #दान कर6 तथा अपने िमA मंडली के 
साथ पार<प;रक िवचार-िवमश= सगुम बनाय6 । 
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1.16 �
�
��� (���4) �	��H�� ��I� 
एक सामािजक नेटविक} ग साईट समान अिभ2िचय/ और ल�य/ वाले लोग/ के साथ संपक=  बनाने म6 एक 
अpछा तरीका हो सकता ह ै । ये वेबसाइट िव�ािथ=य/ के िलए अितबहृत शैि�क सRभावना सुझाते ह9 । 
िश�क अपने िव�ािथ=य/ के साथ शैि�क वेबसाइट के िलंक को साझा कर सकते ह9 । कुछ सामािजक 
वेबसाइट नीचे िदए गए ह9 : 

� Facebook (www.facebook.com) 

� Twitter (www.twitter.com) 

� Orkut (www.orkut.com) 

� YouTube 

� http://campus.fortunecity.com/newton/40/field.html 

� www.middleschool.net/curlink/virtual.html 

� www.cobb.k12.ga.us/instructionaltechnology/mac/PC/podcasting.ht
m 

� Wikis 

� http://www.blogger.com; www.learnerblogs.org and 

� http://epnweb.org/blogmeister/a 

1.17 
23�-�
��� �
9�� �8 �./��  �� ��/�� �6;�
��" �� 
5�*��2: 5� /0
ह�2 

 �करण: अ6ल, �ार और pH मापनी क�ा: XII 

अिधगम उ7े8य    

• अRल और �ार म6 अंतर करना । 

• यिद कई िवलयन िदए जाए, तो उनक0 िवशेषताओ ंके आधार पर उPह6 अRल और �ार म6 पथृक 
करना । 

• यिद अRलता और �ारता म6 शुeता कायम न हो, तो प;रणाम क0 Cया_या करना । 

• pH मापनी के महBव क0 Cया_या करना । 

• pH पेपर का उपयोग करके िविभPन जलीय िवलायन/ का उनके आसPन वातावरण म6 pH पता 
करना । 



भौितक िव�ान का िश�णशा� (भाग II)                                                CPS 15 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय113 

• िविभPन जलीय िवलायन/ के अRलता और �ारता के मापन म6 pH मापनी क0 उपयोिगता का 
वण=न करना । 

• हमारे <वा<fय पर िविभPन pH वाले िवलायन/ के #भाव का सारांश िनकलना । 

 िश�क का � तुतीकरण  

पाठ क3 ;परेखा: पॉवरपॉइंट �ेज�टेशन  

िश�क का #<तुतीकरण िनRनिलिखत #^/ को संबोिधत कर सकता ह ै: 

• अRल dया ह ै? िविभPन िसeांत/ के अनसुार अRल क0 dया प;रभाषा ह ै? 

• �ार dया ह ै? िविभPन िसeांत/ के अनसुार �ार क0 dया प;रभाषा ह ै? 

• pH मापनी dया ह ै?  

• िकसी िदए गए िवलयन के pH क0 गणना कैसे करते ह9 ?  

• H+ के सांcता के संबंध म6 हम बह]त rयादा परेशान dय/ होते ह9 ? हमारे जीवन म6 H+ आयन के 
सांcता का dया मह�व ह ै? 

• िकसी िदए गए िवलयन के pH मापन क0 dया उपयोिगता ह ै? 

िवषयव तु और कं@यूटर के उपयोग हेतु आकलन कसौटी  

Cेड/Dेणी कसौटी 

A िव�ाथU अिधगम उ�hेय/ क0 #ाि- #दिश=त करते ह9 और अिनवाय= #j/ का उ�र देते ह9 
। कई #j पछूकर िव�ाथU िज�ासा िदखाते ह9 । Cया_या #<तुत करने के िलए िव�ाथU 
#ौ�ोिगक0 का उपयोग करते ह9 । िव�ाथU कंYयूटर का उपयोग अनसंुधान उपकरण और 
संचार उपकरण के 2प म6 करते ह9 । 

B िव�ाथU िविभPन वेबसाइट से सचूना क0 Cया_या करते ह9, लेिकन लि�त #j/ का 
सीधा उ�र नह8 देते ह9 । िव�ाथU बह]त ही कम #j पछूते ह9 । सचूना एकिAत करने के 
िलए, िव�ाथU कंYयटूर का उपयोग अनसंुधान उपकरण के 2प म6 नह8 करते ह9 । 

C िव�ाथU सभी सूचना एकिAत करते ह9, लेिकन िवषयव<त ु के #ित अ#ासंिगक । 
िव�ाथU अपन ेकाय= को समय सीमा म6 परूा नह8 करते ह9 और सूचना को पॉवरपॉइटं 
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#ेज6टेशन के 2प म6 नह8 #<तुत करते ह9 । 

 

1.17 �
�
�� 
#योगशाला काय= के िनिव=�न काय=पeित और #बंध के िलए, भौितक िव�ान के िश�क को कई कौशल/ 
म6 #वीण होना चािहए । िव�ािथ=य/ को भौितक िव�ान के #Bय� अिधगम अनभुव #दान करने के िलए, 
िश�क को पया=- संसाधनपूण= होने क0 आवhयकता होती ह ै।  

 #ौ�ोिगक0 का िववेकसRमत उपयोग भौितक िव�ान के अिधगम को संबल बनता और सुधारता 
ह ै । यह अिधगमकता=ओ ं के िविशo अिधगम आवhयकताओ ं का पता लगाने म6 सहायता करता ह ै । 
तथािप, सचूना एवं संचार #ौ�ोिगक0 का उपयोग भौितक िव�ान के िश�ण-अिधगम #िMया के साथ 
एक0कृत होना चािहए ।  

 

1.19 2?����" 
1. आई.सी.टी.: Information and Communication Technology (सचूना एवं संचार 

#ौ�ोिगक0) 
2. तापक उपकरण: गम= करने वाले उपकरण 
3. मुिcत: ि#ंट (Print) 
4. पिAका: जन=ल (Journal) 
5. सी.ए.आई.: Computer Assisted Instruction (कंYयूटर सहायक िनद~श) 
6. वैचा;रक तंA: Conceptual framework 

1.20 �<��� �1� �	  �=� 

1. िव�ान पाठ्य-प<ुतक के संबंध म6 dया सBय ह ै? 

 अ) पाठ्य-पु<तक और पाठ्यMम म6 कोई अंतर नह8 ह ै। 

 ब) हमारे िश�क पाठ्य-पु<तक को पाठ्यMम मानते ह9 । 

 स) हमारे िश�क पाठ्य-पु<तक को पाठ्यMम का अगं नह8 मानते ह9 । 

 द) पाठ्य-पु<तक अनुदेशाBमक गितिविधय/ के चयन म6 सहायता नह8 करता ह ै। 

2. कौन अपवाद ह ै? 

 अ) पु<तक ब) पिAका 
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 स) आरेख द) टेलीिवज़न 

3. िफNम दखेते समय कोई Cयि� िकतनी �ानेिPcय/ का उपयोग करता ह ै? 

 अ) 1 ब) 2 

 स) 3  द) 4 

4. िनRनिलिखत म6 से सबसे अिधक #Bय� अनुभव िकसका ह ै? 

 अ) चल/गित िचA  ब) nhय #ितक/िचPह 

 स) #दश=न  द) <थानीय kमण 

उ<र 

1. ब 2. द 3. ब 4. द 
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1.22 
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1. आप क�ा XII के 30 िव�ािथ=य/ के िलए भौितक0/रसायन #योगशाला काय= क0 योजना और 

आयोजन कैसे कर6गे ?  
2. #योगशाला म6 संभािवत खतरे कम करने के िलए एक भौितक िव�ान िश�क को dया-dया 

सावधािनयाँ बरतनी चािहए ? Cया_या कर6 । 
3. आप भौितक िव�ान िश�ण-अिधगम #िMया म6 #भावी 2प से कंYयटूर का उपयोग कैसे कर6गे ? 

उदाहरण  क0 सहायता से िकPह8 तीन उपयोग/ क0 Cया_या कर6 । 
4. आप िव�ान क0 पाठ्य-प<ुतक के चयन म6 िकन-िकन कसौिटय/ का Hयान रख6गे ? Cया_या कर6 । 
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5. िश�ण-अिधगम संसाधन/ के चयन हतेु डेल का अनुभव शंकु िश�क क0 सहायता कैसे कर 
सकता ह ै? भौितक िव�ान के एक उदाहरण क0 सहायता से इसक0 Cया_या कर6 । 

6. भारतीय िव�ालय/ म6 िव�ान िश�ा को सधुारन े के िलए सूचना एवं संचार #ौ�ोिगक0 का 
उपयोग कैसे िकया जा सकता ह ै? वण=न कर6 । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



भौितक िव�ान का िश�णशा� (भाग II)                                                CPS 15 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय118 

���� 2- ����� ���	
 �� ����
 ��
��  

 

2.1 ��तावना 
2.2 उ	�ेय  
2.3 आजीवन अिधगम  

2.3.1 आजीवन अिधगम का अथ/ 
2.3.2 आजीवन अिधगम का औिच'य  

2.4 आजीवन अिधगमक=ा/ क& िवशेषताएँ  
2.5 छा#� म> आजीवन अिधगम क& िवशेषताओ ंका िवकास  
2.6 बालक म> �े ण क& �ाकृितक िज,ासा व िनGकष/ िनकालना  
2.7 छा#� म> िविशJ शैि क आव�यकताओ ंहते ुआजीवन अिधगम  
2.8 सारांश  
2.9 अ@यास �4� के उ=र  
2.10 स-दभ/ 0-थ सूची  
2.11 िनबंधा'मक �4  

 
 

2.1 �������  
“सीखना एक <वभािवक िMया ह।ै” हर Cयि� म6 <वतः सीखन ेका गुण होता ह ैपरPतु इसका अथ= ये कतई 
नह8 ह ैिक Cयि� एक बार म6, एक <थान व एक Cयि� से सब कुछ सीख लेता ह।ै जीवन के हर �ण म6, 
हर प;रि<थित म6 तथा हर एक से हम कुछ न कुछ नया सीखते ही ह9। हम एक सामािजक #ाणी ह ैअतः 
उसका एक सद<य बन ेरहने हतेु हम6 आजीवन सीखना ही पड़ता ह।ै इसी #कार अगर िश�ा-िश�ण क0 
बात कर6 तो क�ा के हर कालांश म6 तथा हर िश�क से #Bय� 2प से कुछ न कुछ सीखने को िमलता ह।ै 
भौितक िव�ान एक ऐसा �ेA ह ैजहां िनत नये #योग, खोज, अिवaकार हो रह ेह9। इस को जानने, समझने 
के िलए आजीवन अिधगम क0 आवhयकता ह।ै इस इकाई के अPतग=त हम जान6गे िक आजीवन अिधगम 
का अथ= व ताBपय= dया ह,ै आजीवन अिधगम भौितक िव�ान म6 कैसे िकया जा सकता ह,ै एक आजीवन 
अिधगमक�ा= िक िवशेषताएं dया ह9 आिद। हम ये भी चचा= कर6गे िक अिधगम के िलए कौन सी 
गितिवधयां करनी चािहए तथा अिधगमक�ा= म6 सजृनाBमकता कैसे िवकिसत कर6गे व छाA िजनक0 
िविशo शैि�क आवhयकता ह ैउPह6 कैसे प;रपणू= कर6गे। 
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2.2 ��	
� 
इस इकाई के अंत तक आप - 

1. भौितक िव�ान म6 आजीवन अिधगम क0 मह�ा को समझा सक6 गे  
2. भौितक िव�ान म6 आजीवन अिधगम के औिच�य को समझ सक6 गे 
3. आजीवन अिधगमक�ा=ओ ंक0 िवशेषताओ ंको पहचान सक6 गे  
4. भौितक िव�ान िश�ण म6 िMयाओ ंXारा आजीवन अिधगम कैसे िवकिसत हो,जान पाय6गे 
5. अिधगमक�ा=ओ ंम6 िज�ासा को #ोBसाहन देने क0 आवhयकता जान सक6 गे  
6. भौितक िव�ान क0 क�ा म6 िविशo शैि�क आवhयकताओ ंवाले छाA/ को िचिPहत कर सक6 गे    

 

2.3 3�*8� ����� 
िव�ान के �ेA म6 िनत नये प;रवत=न हो रह ेह9 अतः इन से अवगत होना न केवल अिधगमक�ा=ओ ंके िलए 
ही नह8 अिपतु िश�क/ के िलए भी आवhयक ह।ै सीखना क�ा म6 सRपणू= 2प से हो ही नही सकता। 
इसके िलए क�ा के बाहर वातावरण से, पय=टन से, गितिविधय/ आिद से भी अिधगम होना चािहए। क�ा 
के भीतर औपचा;रक व <कूल के बाहर अनौपचा;रक 2प से िश�ण होता ह।ै छाA/ म6 अिधगम 
Cयावहा;रक जीवन के अनुभव/ से भी होता ह।ै आजीवन अिधगम के िलए आवhयक ह ै क0 भौितक 
िव�ान क0 क�ा िश�ण के साथ #योगशाला व बाx क�ा गितिविधय/ का भी आयोजन हो। 

2.3.1 आजीवन अिधगम का अथ  

िव�ालय अिधगमक�ा=ओ } क0 <वाभािवक �मताओ ंम6 विृe करने का #यास करता ह।ै इस का उपराPत 
वे बाहर िक दिुनया अथा=त आस-पास के माहौल व वातावरण से सीखते ह9। इन अनुभव/ को वे क�ा-�ान 
से जोड़न ेका #यास करते ह9। इसके आधार पर वे कुछ नवीन िवचार/ को गढ़ते ह9 और िफर इन िवचार/ को 
एक Cयवि<थत Mम म6 िनयोिजत करते ह9। इस पणू= Mम को हम अिधगम कह सकते ह;ै साथ ही यह 
अनवरत चलने वाली #िMया ह ैअतः इसे आजीवन अिधगम कहसकते ह9। 

डेलोस=(Delors, 1996) के अनुसार आजीवन अिधगम के चार म_ुय <तRभ ह9 (इकाई 3 म6 भी जान6गे)- 

i. जानने के िलए सीखना(Learning to know)अथा=त अिधगम उपकरण/ पर #वीणता पाना 

नाक0 केवल िवषय व<तु का �ान पाना। 
ii. करने के िलए सीखना(Learning to do)अथा=त इस तरह का काय= करना व सीखना जो 

वत=मान व भिवaय म6 भी काम आये। समय व ज़2रत के अनसुार उन म6 नवीनीकरण करने का 
#ावधान भी हो। 
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iii. भाईचारे के साथ रहकर सीखना(Learning to live together) िकसी #कार के मत-भदे 

ह/ तो उPह6 दरू िकया जाए, दसूरी सं<कृित के लोग/ से कुछ नया सीखना, समाज म6 शािPत से रहने 
को #ोBसाहन, आिथ=क #ितरोध �मता, वयि�क योqयता तथा सामािजक समावेशन आिद से 
समाज म6 िमल कर रहना सीखना। 

iv. बनने के िलए सीखना (Learning to be)- इस #कार से सीखना िजससे Cयि� का सRपणू= 

िवकास हो (मानिसक व शारी;रक, बौिधक, संवेदनशीलता, कलाBमकता, आHयािBमकता 
आिद। 

 द यरूोिपयन कमीशन, 2001 म6 आजीवन अिधगम के चार िव<ततृ उ�hेय बताये ह9   - 

i. वैयि�क पिूत= (personal fulfilment) 
ii. सM0य नाग;रकता (active citizenship) 

iii. सामािजक समावेशन (social inclusion) 
iv. िनयोजनशीलता/ अनकूुलनशीलता (Employability/adaptability) 

द नेशनल एज6सी फॉर एजकेुशन, <वीडन (<कोवक~ ट, 2000) ने एक वैचा;रक 2परेखा #ितपािदत 
क0 ह।ै “आजीवन अिधगम को िश�ा का एक पणू=तावादी nिoकोण समझा जा सकता ह।ै इसके दो 
आयाम ह-ै 

i. हर Cयि� आजीवन सीखता रह।े 
ii. िव<ततृ आजीवन अिधगम (औपचा;रक व अनौपचा;रक) 

 

2.3.2आजीवन अिधगम का औिच*य  

इवान इNलीच, “नए शैि�क �ेA के िलए वत=मान म6 खोज को िवपरीत कर देना चािहए; उनके संगठनीय 
िव#ीताBमकता अथा=त शै�िणक वेबसाइट जो हर एक के िलए, हर पल को अिधगम का पल बना द।े” 

ये वाdय इवान न ेबह]त पहले कह ेथे और आज ये हक0कत ह।ै इसका कारण ह ैवNड= वेब(www)। अतः 
आजीवन अिधगम िसफ=  िड5ी अथवा िडYलोमा तक ही सीिमत नह8 ह ैअिपतु उसके अंतग=त �मताएं, 
योqयताए,ं मNूय आिद सिRमिलत ह।ै हम ये मान सकते ह9 िक सबके जीवन म6 आजीवन अिधगम का 
औिचBय तो ह।ैआजीवन अिधगम का मूलाधार ह ैसमाज म6 िनरंतर होने वाला बदलाव, िजसका सबसे 
बड़ा कारण ह ै संचार #ौ�ोिगक0। आज �ान का िनमा=ण चह] ंऔर हो रहा ह ैऔर इसक0 जानकारी हम6 
तुरंत इPटरनेट, टेलीिवज़न, रेिडयो आिद से #ा- हो जाती ह।ै 

दसूरा अहम् कारण ह ैिश�ािवद ्तथा वो कम=चारी जो कह8 भी काय= करते ह9। आज नए नए कौशल क0 
आवhयकता होती ह ैिकसी काय= को और बेहतर करने के िलए और इसके िलए आजीवन अिधगम को 



भौितक िव�ान का िश�णशा� (भाग II)                                                CPS 15 

उ�राख�ड  मु� िव�िव�ालय121 

अपनाकर �ान बढाया जा सकता ह।ै आज उस कम=चारी को सफल माना जाता ह ैजो अपने कौशल/ का 
नवीनीकरण करता रह ेसमय के साथ काय= करने का तरीका बेहतर करता रह।े 

आज के समय म6 जहाँ चार/ और #ित<पधा= िदखाई दतेी ह ैवहाँ अपना अि<तBव बनाये रखन ेके िलए भी 
आजीवन अिधगम का औिचBय ह।ै 

नए �ान क0 िपपासा, िजqयासा को शांत करने के िलए िनरंतर अिधगम आवhयक ह।ै कुछ �ान और �ान 
पाने के िलए Cयि� को #ोBसािहत करता ह।ै 

उसके अित;र� बौिeक व सां<कृितक िवकास के जूनून को बनाय ेरखने के िलए भी यह आवhयक ह।ै 
िनरंतरता व सRपोषणीयता बनाये रखने के िलए अथा=त पfृवी पर अपनी जगह बनाये रखने के िलए 
आजीवन अिधगम मलूाधार ह।ै 

मानव जाित के वैयि�क िवकास व अि<तBव के िलए तो आवhयक ह ै ही परPतु िवhCयापी #ित<पधा= 
मानव के िलए घातक न हो इस का भी Hयान रखना आवhयक ह।ै 

 

अ'यास ()  

1. द यरूोिपयन कमीशन, 2001 म6 आजीवन अिधगम के िकन उ�hेय/ का िजM िकया ह9?    
 

2.4 4)"�� �
����=7 �" 
�2	@�� J  
एक िश�क को ये जानना अित आवhयक ह ै िक उनक0 क�ा म6 आजीवन अिधगमक�ा= कौन ह9। एक 
आजीवन अिधगमक�ा= क0 छ: म_ुय िवशेषताएं ह9- 

i. जांच-पड़ताल – अिधगमक�ा= को िकसी भी नवीन प;रि<थित अथवा सम<या का सामना 

करना पड़े तो उसक0 जांच करना आवhयक ह।ै अगर ये िवशेषता िकसी Cयि� म6 ह ै तो वह 
आजीवन अिधगमक�ा= ह।ै इसके िलए 7यि� म6 पवू=-�ान को आधार बनाकर नवीन �ान से 
जोड़ने क0 चेoा करनी चािहए तथा नए िवचार/, तfय/ का खलुे तौर पर <वागत करना चािहए। 
उसके भीतर िज�ासा व तक=  क0 आदत होनी चािहए तभी वह जांच-पड़ताल करने म6 स�म 
होगा। 

ii. िवचारशील- अिधगमक�ा= म6 िव<ततृ सामाPय व जिटल िवचारशीलता का िवकास होना 

चािहए। इससे वह आजीवन अथ=पूण= �ानाज=न व �ानोYयोगी हो सके। Cयि� के भीतर िनण=य 
लेना, सम<या समाधान करना, समी�ाBमक सोच िवकास करना आवhयक ह।ै िवचारशीलता 
जैसे गुण के िलए व<तुिन�ता, तािक= कता, िनण=य लेना, सा�य जटुाना आिद भी ज2री ह।ै 

iii. सचंारण-<वयं के िवचार/ या शंकाओ ं को अिभCय� करना आवhयक। अिधगम हतेु ये 

िवशेषता िकसी भी अिधqमकता= म6 होनी चािहए। अिभCयि� के िलए मूल सा�रता के साथ-
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साथ, सोचन-ेिवचारने क0 �मता, समझने-समझाने क0 कािबिलयत, सुनने का कौशल अित 
आवhयक ह।ै 

iv. सहभागी होना- हर Cयि� दसुरे पर िकसी न िकसी बात के िलए िनभ=र ह।ै सामािजक 

उ�रदाियBव के िलए समाज म6 सहभािगता आवhयक ह।ै अपन ेआस-पास के लोग/ व व<तओु ं
से सीखने के िलए सRबPध बनाय े रखने चािहए। एक जाग2क व जानकार नाग;रक बनन े हतुे 
आजीवन अिधगमक�ा= बने रहना पड़ता ह।ै हमारे चार/ और होनी वाली वै�ािनक गितिविधय/ 
क0 जानकारी होनी व समझनी चािहए। 

v. िचंतन करना- अपने अिधगम क0 <वय ं िचंतन करन े क0 आवhयकता होती ह।ै इससे उPह6 

आजीवन अिधगमकता= बनने म6 सहायता #ा- होती ह।ै अिधगम िकये गए तfय/ व जानका;रय/ 
के िलए वह <वयं उ�रदायी ह9। अपने अिधगम शैली व �मताओ ंको अपने अिधगम के िलए 
कैसे #योग करना ह,ै ये उसे <वयं िनण=य लेना होगा और इसके िलए िचंतन करना आवhयक ह।ै 
एक सकाराBमक nिoकोण व सोच के साथ ही ये िवशेषता अपनाई जा सकती ह।ै भौितक िव�ान 
कई िसeांत, तfय आिद म6 िचंतन क0 अित आवhयक होती ह।ै 

vi. सजृन करना- अिधगमक�ा= जब अपनी शैि�क, सbुिचपणू= व सामािजक परि<थितय/ के िलए 

कोई सजृनाBमक समाधान #दिश=त करता ह ैतो वह आजीवन अिधगम के िलए तैयार ह।ै उसके 
भीतर �ान के िलए अंतब�ध व अंतn=िo होनी चािहये, िजसके फल<व2प व नवीन �ान को 
अपने तरीके से सजृन कर सके या िवकNप बता सके। भौितक िव�ान म6 नवीनता व 
सजृनाBमकता, अहम ् भिूमका िनभाते ह9। िकसी सीख े ह]ए #करण, उपकरण, #योग आिद को 
नवीनीकरण कर सजृनाBमकता दशा=यी जा सकती ह।ै 
फेथ रोिबन (2017) के अनुसार एक आजीवन अिधगमक�ा= औपचा;रक िश�ण के साथ साथ 
िनरंतर Cयावसाियक व वैयि�क िवकास को सिRमि^त करना चािहए। 
 
उPह/ने आजीवन अिधगमक�ा= क0 कुछ म_ुय िवशेषताए ंबताई ह9- 

• आजीवन अिधगम हतुे अपनी bिचय/ को जाने व समझे  

• अपनी अिधगम शैली को <वीकार कर6 और उसी के अनुसार अिधगम कर6। 

• अपने ल�य/ का िनधा=रण कर6 और उसके आधार पर �ानाज=न का िनयोजन कर6। 

• ‘पढने क0 आदत’ का िवकास करना आवhयक ह।ै पढन ेसे नयी जानका;रयाँ #ा- होती तथा 
िव� म6 होने वाले िनरंतर बदलाव से अवगत रहते ह9। 

• संसाधन को तलाशना व उपयोग करना भी उतना ही आवhयक ह ै जैसे- प<ुतकालय, 
इPटरनेट आिद। 

• समान - िवचार रखने वाले अिधगमक�ा=ओ ं के समूह से जुड़6, इससे िवचार/ का आदान-
#दान बढेगा। 
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• अलग अलग गितिविधय/  म6 भाग लेनी क0 कोिशश कर6 चाह ेवो िव�ालय म6 हो अथवा 
समुदाय म6 जैसे- अिभयान, #दश=नी, याAा आिद। 

• अपन े�ान व कौशल को अपने तक सीिमत न रखकर अPय लोगो से बाट6। एक दसुरे के 
अनुभव बांटने से भी अिधगम म6 िव<तार होता ह।ै 

• िकसी नए पाठ्यMम या कोस= को करने क0 चेoा कर6। इससे वत=मान म6 जो कुछ भी नया हो 
रहा ह ैउसक0 जानकारी #ा- हो सकेगी। 

• हमेशा िज�ास ु#विृ� बनाये रख6 इससे आप मानिसक व शारी;रक 2प से सM0य रह6ग।े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ'यास ()  

2.  आपके अनसुार आजीवन अिधगमक�ा= म6 कौन सी तीन #मखु िवशेषताएं होनी चािहए? 

 

2.5 &�!� �8 4)"�� �
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ये तो माना गया ह ै िक िव�ान (भौितक/रसायन/जैिवक) को िजतना िMयाओ,ं #दश=न, #योग/, माडल 
आिद Xारा पढाये जाय6 तो वो �ान उतना ही <थायी होता ह।ै अतः आजीवन अिधगम हतुे िव�ान क�ा म6 
छाA/ के सम� िविवध #कार क0 िMयाएं #<ततु करनी चािहए। #दश=न/िMयाओ ंXारा उनम6 गहराई से 

ि&या-कलाप: 

आप के अनसुार आजीवन अिधगमक�ा= क0 िवशेषताएँ आप म6 िनहीत ह9 या नह8? यिद हाँ, तो आप 
उन िवशेषताओ ंक0 सिूच बनाय6- 

� जैसे- dया आप िवषय को सजृनाBमकता के साथ पढ़ते ह?ै 

� अिधगम के िलए शै�िणक िMयाओ ंम6 भाग लेते ह9?  

� िकन िवषय/ पर िचंतन करना पसंद करते ह9? 

� आप को अंत: िMया करना िकतना bिचकर लगता ह?ै आिद  
आप अपने छाA/ के सम� अपनी इन िवशेषताओ ंका #दश=न कैसे कर6गे?  

उधारहण क0 सहायता से बताएं| 
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सोचने, िवVेषण करन,े अपन ेश7द/ म6 तfय/ को रखन ेव चचा= करने के अवसर िमलते ह9। इस #कार वह 
अपने अनुभव/, िचंतन व तक� के बीच सRबPध <थािपत कर आजीवन अिधगम के िलए #े;रत होते ह9। 

“सामाPयतः बpचे जो सीखने जा रह ेह9, अगर उनके उदाहरण, #ितमान था िMयाओ ंको दशा=या जाए तो 
बेहतर अिधगम हो सकता ह।ै अथा=त िव�ान क0 क�ा म6 बpचे िMयाओ ंक0 सहायता से अिज=त िवषय 
व<तु का �ान व अनभुव/ को #ा- कर Cयवि<थत करता ह ैऔर उसके आधार पर आजीवन नवीन �ान 
#ा- करने को #यासरत रहता ह।ै” 

क�ा म6 िMयाए ंकरते समय िश�क को छाA/ क0 सहभािगता को #ोBसाहन दनेा चािहए। इन िMयाओ ंके 
बारे म6 “छाA/ म6 आजीवन अिधगम के िलए #ोBसाहन” (इकाई-3) म6 िव<तारपवू=क िववरण िदया गया ह।ै 

छाA/ को समूह म6 काय=-िMयाएं करा सकते ह9 व उPह6 आपस म6 चचा= भी करने द।े #j पूछने क0 छूट भी 
देनी चािहए िजससे वे अपनी माPयताओ ं को <थािपत करने के िलए तक=  कर सक6 । अथा=त िश�ण-
अिधगम बाल-केिPcत होना चािहए िजससे अिधगमक�ा=ओ ं के िलए भौितक िव�ान अिधगम सगुRय 
बने। 

िMयाओ ंव गितिविधय/ के आधार पर िश�ण-अिधगम क0 कई पeितयाँ #<ततु क0 गयी ह9 जैसे- 

i. सहयोगपूण= अिधगम  
ii. सिMय अिधगम  

iii. सहयोगशील अिधगम  
iv. सम<या आधा;रत अिधगम 
v. समक� Xारा समूह िश�ण  

vi. समूह आधा;रत अिधगम 
vii. समक� Xारा अनदुशेन  

viii. प;रयोजना आधा;रत अिधगम  
ix. #योगाBमक आधा;रत अिधगम  
x. िMया/ गितिविध आधा;रत अिधगम 

इसको हम उदाहरण/ Xारा समझने क0 कोिशश कर6गे- 

• क�ा म6 यिद हम ‘अRल’ अथवा ‘�ार’ का िश�ण कर रह ेह9। छाA/ को #योगशाला म6 ले जाकर 
िविभPन अRल व �ार िदखाए जा सकते ह9। इसके अित;र� क�ा म6 #ाकृितक अRल व �ार (िनRब,ू 
इमली आिद) तथा मानव-िनिम=त अRल व �ार के उBपाद/ का #दश=न कर सकते ह9। अRलीयता व 
�ारीयता को जांचने के िलए “िलटमस पेपर” का #योग कर सकते ह9। 
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अRल के िलए छाA/ म6 नीला िलटमस पेपर बाँट द ेतथा हNका गीला करके अRल को जांचन ेपर वह 
“लाल” हो जायेगा। य ेिMया छाA/ को bिचपणू= तो लगेगी ही साथ ही वे इसे आजीवन याद भी रह 
सक6 गे तथा आगे चलकर pH जैसे #करण तथा जीवन म6 इसके मह�व व #योग/ को समझ सक6 गे। 

• इसी #कार से छाA/ को चRुबक व चRुबकBव के बारे म6 पढ़ाते समय उPह6 चुRबक को िकस #कार 
#योग कर सकते, जानने को कोिशश कर6। उPह6 <वतंAता द6 िक वे चRुबकBव को <वयं िकसी #यास 
Xारा समझ।े 

• समय- समाधान हतुे आप छाA/ को कोई #करण जैसे “लोह ेम6 जंग” िकन कारण/ से लगता ह ैतथा 
उससे बचाव कैसे िकया जाए’ ? जैसे #j पूछ सकते ह9। 
छाA/ को कुछ लोह ेक0 क0ल6 लाने को कह6 कुछ क0ल6 हवा म6 ऐसी ही छोड़ द6 तथा कुछ पर प6ट 
लगवा द6। एक स-ाह बाद छाA/ को उन क0ल/ म6 आये प;रवत=न क0 तुलना करने को कह6 तथा छाA/ 
को समहू म6 बांटकर चचा= कर6 क0 लोह ेक0 बनी व<तु को जंग से कैसे कैसे बचाया जा सकता ह।ै 

• पया=वरण सRबPधी कोई िदवस को आप छाA/ के साथ मना सकते ह9 । उस िदन पो<टर #तोयोिगता, 
<लोगन #ितयोिगता, #jो�र #ितयोिगता, नािटका #<तुित Xारा #कृित, वातावरण, #दषूण, 
<वpछता, संतुिलत आहार आिद जैसे #करण/ को लेकर अिधगम कराया जा सकता ह।ै आप छाA/ 
को समहू/ म6 बांटकर उनका लीडर/नेता चनुकर काय= दे सकते ह9। छाA अपन े<तर पर तैयारी कर6गे तो 
उनम6 <वालंबन क0 भावना, आBमिव�ास, खोजी #विृ�, वै�ािनक अिभविृ�, संयु� 2प से काय= 
करने आिद जैसे गुण/ का भी िवकास होगा। 

• इसके अित;र� <कूल के बहार आप, सर<वती याAा, पैदल याAा(lैिकंग), वै�ािनक nिo से 
महBवपणू= <थान/ क0 सैर, kमण आिद Xारा िव�ान के दिैनक जीवन म6 भिूमका समझन ेम6 आसानी 
होगी। 
इन सब गितिवधय/ व िMयाओ ंसे न केवल पु<तक0य �ान म6 िव<तार होगा अिपत ुCयवहा;रक जीवन 
म6 इनके #योग/ पर भी समझ बढ़ेगी और ये ही आजीवन अिधगम का 2प ले ल6गे। िश�क को छाA/ 
म6 आई.सी.ती. (ICT) का #योग करने के िलए #ोBसािहत करना आवhयक ह।ै इससे िनत नई 
जानकारी #ा- हो सकती ह ैऔर ये जानका;रयाँ बह]त ही सरल एवं bिचपणू= ढंग से िनिम=त होती ह।ै 
 

अ'यास ()  

3.  क�ा म6 सहयोगपणू= अिधगम के िलए आप dया Cयव<था कर6गे? 
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मानव बचपन से ही िज�ास ु#विृ� का होता। बालक जब छोटा होता ह ैतो व<तओु ंको देख कर, छूकर, 
सनुकर महससू कर कई अनुभव #ा- करते ह9 । इनम6 से वे अनभुव जो अpछे होते ह9 उPह6 वह अपना लेते ह9 
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तथा जो कटु होते ह9 उPह6 या तो टाल दतेे ह9 अथवा छोड़ दतेा ह।ै िवशेषकर िव�ान िवषय म6 छाA का 
िज�ासु होना अित आवhयक ह ैऔर उस के आधार पर #ा- अनभुव से िनaकष= #ा- करन ेक0 कोिशश 
करता। Cयि� सRपणू= जीवन म6 कई अनभुव अ#Bय� 2प से #ा- करता ह9, ये अनभुव ही आजीवन 
अिधगम का सबब बनते ह9। 

“िज�ासा” का शाि7दक अथ= ह-ै Cयि� के Cयवहार या संवेग/ Xारा जानने को इpछुक होना। 

इसका सRबPध मानव िवकास के हर पहल ुसे ह।ै 

क�ा क� िश�ण- अिधगम के दौरान अिधगमक�ा= के िवकास हतुे िज�ासु #विृ� को #ोBसाहन दनेा 
चािहए। लोव6<टीन ने िलखा ह ै िक “िज�ासा तभी जPम लेती ह ैजब अपन े�ान म6 कह8 ;र�ता अथवा 
अभाव म6 Hयान जाए। ये कमी या ;र�ता एक अभाव 5िसत िज�ासा महसूस कराती ह।ै एक िज�ासु 
Cयि� अपने �ान क0 विृe व अभाव के भाव को कम करने के िलए #े;रत रहता ह।ै 

बालक क0 #ाकृितक िज�ासा को कैसे बढ़ावा द6: 

i. बौि2क उपलिKध का यं� बनाकर-िज�ासा बनाए रखने के िलए िश�क को अिधगमक�ा= 

के सRमखु ये <पo करना होगा िक िज�ासा हम6 बेहतर बौिeक उपलि7ध क0 ओर ले जाता ह।ै 
अथा=त “िज�ासा”, उपलि7ध के िलए एक यAं के तौर पर काय= करती ह ैऔर उसके आधार पर 
अिधगमक�ा= को िनaकष= िनकालना सरल हो जाता ह।ै 

ii. (यास करते रहने को (ो*साहन-  अिधगमक�ा= क0 िज�ास ु#विृ� उसको कोिशश करन ेव 

और �ानवध=न के िलए #े;रत करती ह।ै िज�ासा कम या ख़Bम होने पर छाA क0 2िच कम हो 
जाती िजसक0 फल<व2प #यास/ म6 कमी िदखाई पड़ती ह।ै 

iii. आगे क$ ओर अ8सर करना- िश�क का काय= िसफ=  िश�ण करना ही नह8 अिपत ु उनम6 

जानने क0, पहचानने, पछूने क0, जांचने क0 #विृ� को बरकरार रखना ह।ै अिधगमक�ा= को 
<वतंAता िमलनी चािहए िक वह #j कर सके, चचा= कर सके िजससे उसक0 जानने क0 इpछा 
और बढ़े और वह आजीवन अिधगम के पथ पर अ5सर हो। उसे समझ आना चािहए िक 
�ानवध=न के िलए िज�ास ुहोना आवhयक ह।ै 

बालक म6 #ाकृितक िज�ासा व िनaकष= िनकालने को #ोBसािहत करना 

• चरण 1 
#j से आरRभ कर6- िकसी #करण का प;रचय न दकेर, #j करने से आरRभ कर6। इससे छाA म6 
िज�ासा उBपPन होगी और साथ ही साथ 2िच भी बढ़ेगी। 

• चरण 2 
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सीखने के िलए #व�ृ करना- िकसी Cयि� म6 िज�ासा बढाने हतेु उसको उस #करण का सामाPय 
�ान होना आवhयक ह।ै जब Cयि� को िकसी #करण का थोडा �ान होता ह ैतो वह उसके बारे 
म6 और जानना चाहता ह।ै उसक0 इसी चाहत को बरकरार रखा जाए तो अिधगम का िव<तार हो 
सकता ह।ै 

• चरण 3 
संचार Cयव<था लाना- अपनी बात कहना, दसूर/ क0 सुनना, िवचार-िवमश= करना, �ान का 
आदान-#दान आिद एक दसुरे के �ानाभाव या कमी क0 पतूU करने म6 सहायक होते ह9। अतः 
संचार-Cयव<था िकसी भी िश�ण-अिधगम #िMया म6 अवhय होनी चािहए। 
मे;रिलन आरनोन ने अिधगम म6 िज�ासा को #ोBसािहत करने हते ुदस यिु�याँ सझुाई ह9- 

i. िज�ासा को एक #लोभन क0 तौर पर #योग करना चािहए । 
ii. एक दसुरे से वैचा;रक XPद Xारा िज�ासा को बढाया जा सकता ह।ै 

iii. क�ा म6 #j-उ�र करने का माहौल #दान करना। 
iv. िज�ासा शांत करने हतुे क�ा म6 समय देना। 
v. अिधगमक�ा= को अपने िज�ासा अनसुार #j करने क0 छूट द6 । 

vi. क�ा म6 ऐसे तBव/ को सRमिलत करना जो िज�ासा बढाय6 जैसे- #योग, िMया, मॉडल 
आिद। 

vii. सही समय पर सही #ोBसाहन भी छाA म6 िज�ासा बढाता ह।ै 
viii. िश�क को अिधगमक�ा= म6 खोजी #विृ� को बढावा देना चािहए िजससे उसे और 

जानने क0 इpछा #बल हो। 
ix. सही समय पर सही िज�ासा #दिश=त करने पर अिधगमक�ा= को परु<कृत करना 

चािहए। 
x. िश�क को एक ऐसा आदश= माहौल गढ़ना चािहए जहां िज�ास ुछाA #ोBसािहत हो। 

 

अ'यास ()  

4.  आपके अनसुार अिधगमक�ा= म6 िज�ासा को कैसे िवकिसत कर सकते ह9? (चार सझुाव द6) 

 

2.7 
�
2B� 2L
3� 4�
����:� ह	�� 4)"�� �
��� 
हमारे दशे म6 िश�ण Cयव<था बह]त ही Cयापक ह।ै परPतु हर क�ा म6 पढन ेवाले छाA/ म6 अगर समानताए ं
ह9 तो कुछ असमानताएं भी ह9। हमारे <कुल/ म6 ऐसे बालक ह9 िजनक0 िविभPन �ानेिPcय, शारी;रक, 
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बौिeक, सामािजक, आिथ=क कारण/ के कारण कुछ िविशo शैि�क आवhयकताय6 ह9। वत=मान म6 िविशo 
शैि�क आवhयकताओ ंवाले बालक/ के िलए िश�ा क0 दो #कार क0 Cयव<था ह9।- 

1. एक ऐसा िवशेष िव�ालय, जो शहर/ म6 ि<थत आवासीय ह।ै इनका उ�hेय केवल एक #कार के 
िविशo बालक/ क0 िविशo शैि�क आवhयकताओ ंको परूा करता ह।ै 

2. दसूरी Cयव<था म6 समायोजन पर आधा;रत िश�ा पर बल िदया जाता ह।ै इस #कार के िव�ालय/ 
म6 सभी बालक एक दसुरे से िमलजलु कर एक दसुरे से सीख सकते ह9। 

छाA/ म6 िविशo शैि�क आवhयकताओ ं पर िश�क को भौितक िव�ान िश�ण के दौरान Hयान देना 
चािहए। छाA/ क0 शैि�क सRबPधी अपनी िनजी आवhयकताएं होती ह ैअतः आजीवन अिधगम हते ु ये 
भी महBवपणू= ह9 - 

िविशM आव#यकताओ ंपर आधा6रत िश�ण का मह*व  

• ये अिधगमकता= क0 Cयि�गत शि�य/ को Hयान म6 रखकर िवकास करी जाती ह9। 

• #Bयेक बालक <वाभािवक 2प से सीखने के िलए अिभ#े;रत होता ह।ै 

• अपने <वय ंके Cयि�गत आवhयकताओ ंऔर �मताओ ंके सामंज<य <थािपत करन ेम6 सहयोगी ह।ै 

• Cयि�गत मत #<तुत करने क0 <वतंAता िमलती ह।ै 

• बालक अपनी क�ा क0 गितिविधय/ व ल�य #ाि- को अपनी गित से कर सकता ह।ै 

• बालक को संतुिo का आभास होता ह।ै 
 

 

 

 

 

 
िविशM आव#यकताओ ंवाले बालक+ के िलए योजना  

• छाA िजPह6 पढने क0 सम<या ह-ै जहां तक हो सके, िनद~श मौिखक 2प से िदए जाने चािहए। इससे 
छाA को आसानी हो जाएगी। इसके अित;र� आंकलन  भी कुछ सीमा तक मौिखक 2प से #j पछू 
कर, करने पर छाA हतोBसािहत नह8 ह/गे। 

ि&या-कलाप 

आप अपनी क�ा के छाA/ का अवलोकन कर6। ऐसे छाA िचिPहत कर6 तथा उनक0 
अवhयकताओ ंको समझ6| इस आधार पर आपका अगला कदम dया होगा? उन छाA/ 
का मनोबल आप कैसे बनाये रख6गे। 
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• छाA िजPह6 िलखने क0 सम<या ह-ै छाA/ क0 सम<या Hयान म6 रखते ह]ए उनको ऐसे काय= म6 संलqन 
िकया जाए जहां कम िलखना हो जैसे लघ ु#j-उ�र, मौिखक #j-उ�र। साथ ही साथ उPह6 िलखने 
का अyयास काय= भी िदया जाए। 

• छाA िजन म6 एका5ता क0 सम<या हो- िश�क/ ऐसे nhय-^Cय साम5ी का #योग कर6 जो उनक0 
एका5ता भगं न होन ेद।ेउPह6 अPतः िMया म6 rयादा से rयादा सRमिलत करना चािहए। 

• छाA िजPह6 बोलने क0 सम<या हो-  ऐसे छाA/ को िलखने पर बल देना चािहए। छाA/ को िचAण, 
िMया आिद के िलए #ोBसािहत करना चािहए। 

• छाA िजPह6 सुनने म6 सम<या हो-   ऐसे nhय- ^Cय साम5ी या िMया का #योग हो जहां उPह6 ^वण पर 
बल कम दनेा पड़े। ऐसे छाA/ को आगे क0 सीट6 म6 बैठाए। हो सके तो उPह6 िलिखत साम5ी द6। 

• छाA जो #ितभावान ह9-   ऐसे छाA/ म6 िज�ासा बह]त होती ह ैऔर िश�क को वो शांत करना चािहए। 
उनक0 सजृनाBमकता व काNपिनक शि� उड़ान को बढ़ावा देना चािहए अPयथा वे कंुिठत हो जाय6गे। 
उPह6 आगे बढ़ावा देने के िलए छाA/ को समूह का लीडर बनाए और कमजोर छाA/ क0 
आवhयकताओ ंक0 शैि�क कमी क0 पतूU म6 सहायता ल6। 
अतः भौितक िव�ान क0 क�ा म6 हर अिधगमक�ा= को महससू होना चािहए िक उसको ही िश�क 
पढ़ा रहा/रही ह।ै 
 

अ'यास ()  

5.  आपक0 क�ा म6 अगर कोई िविशo बालक हो तो आप उसक0 िविशo िश�ा के िलए dया 

कर6गे? 

 

2.8 �
�
��  

मनaुय क0 #कृित होती ह ैिनरंतर कुछ नया जानने क0। उसका िज�ास ु<वभाव उससे िनरंतर #े;रत करता ह ै
कुछ नया सीखने को।भौितक िव�ान म6 आजीवन अिधगम क0 आवhयकता इसिलए होती ह ै dयूिंक 
िव�ान हमारे जीवन के हर पल का अटूट िह<सा ह9। इस �ेA म6 dया नया हो रहा ह ैइसे जानने के िलए 
आजीवन अिधगम क0 आवhयकता होती ह।ै ये अिधगम क�ा के साथ साथ बाx वातावरण म6 भी होता 
ह।ै इस अिधगम अनुभव/ को वह एकिAत कर Mमबe करता ह ैतथा इससे आजीवन अिधगम के िलए 
#ोBसािहत होता ह।ै आजीवन अिधगम के िलए #े;रत Cयि� क0 िवशेषताएँ ह9- जैसे: जांच पड़ताल करना, 
िवचार िवमश= करना, िचंतन करना, कुछ नया सजृन करना आिद। अिधगाRक�ा=ओ ंम6 ये गुण िवकिसत 
करने हते ुक�ा म6 िविभPन गितिविधयाँ करनी चािहए। ये गितिविधयाँ #ोजेdट, #योग, िMया, kमण,समूह 
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िश�ण-अिधगम, सम<या आधा;रत अिधगम आिद के 2प म6 हो सकत8 ह9। िश�क को Hयान म6 रखना 
चािहए क0 अिधगमक�ा= के अPदर िज�ासा क0 िचंगारी सलुगती रहनी चािहए अPयथा िश�ण-अिधगम 
म6 उसक0 2िच कौम हो जाएगी। िज�ासा बढान े के िलए #ोBसाहन व आगे बढ़ने के िलए #े;रत करना 
आवhयक ह।ै क�ा म6 हर छाA दसुरे से िभPन होता ह।ै कुछ छाA धीरे पढ़ते ह9, कुछ को सुनने क0 तकलीफ 
होती, कुछ म6 अवधान क0 सम<या होती ह,ै कुछ बेहद #ितभावान होते ह9 – ऐसे छाA/ के िलए िविशo 
िश�ा का #ावधान होना चािहए। िश�क को इन बpच/ पर िवशेष Hयान देना चािहए। िश�क ही सब 
अिधगमक�ा=ओ ंको साथ म6 लेकर आजीवन अिधगम के िलए उPह6 अ5सर होने को िनद~िशत कर सकता 
ह।ै 
 
 

2.9�<��� �1� �	   �=�  
1. द यरूोिपयन कमीशन, 2001 म6 आजीवन अिधगम के चार िव<ततृ उ�hेय बताये ह9   - 

a. वैयि�क पिूत=  
b. सM0य नाग;रकता 
c. सामािजक समावेशन  
d.  िनयोजनशीलता/ अनकूुलनशीलता 

2. अपनी समझ से उ�र द6। 
3. अपने अनुसार उ�र िलख6। 
4. <वयं के बोध से उ�र िलख6। 
5. िविशo बालक के िश�ा के िलए <वय ंउपाय सोच कर िलख6। 

 

2.10 �*�+, -*% �()*  
1. Delors’,J. (1996). Learning: The treasure within Report तो UNESCO of the 

International Commission on Education for the 21st century, UNESCO. 
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2.11
�0���#�� �1  �1   
1. भौितक िव�ान म6 आजीवन अिधगम का dया ताBपय= ह?ै 
2. आजीवन अिधगमकता= क0 कुछ िवशेषताएँ बताएं? 
3. छाA/ म6 आजीवन अिधगम क0 िवशेषताओ ंके िवकास के िलए dया कदम उठाने चािहय6? 
4. बालक म6 #ाकृितक िज�ासा कैसे िवकिसत क0 जा सकती ह9? 
5. छाA/ म6 िविशo शैि�क आवhयकताओ ंहते ुआजीवन अिधगम कैसे #दान कर सकत6 ह9? 
6. आजीवन अिधगम का िश�क एवं छाA/ के जीवन म6 dया भिूमका ह?ै 
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3.1 ��तावना  
3.2 उ	�ेय 
3.3 आजीवन अिधगम का ता'पय/  
3.4 अिधगमकता/ म> आजीवन अिधगम पर बल  
3.4.1 िव,ान म> आजीवन अिधगम  
3.4.2 आजीवन अिधगम के िलए यिुTयां  
3.5 िव,ान म> सजृना'मकता व आिवGकाशUलता का उ=ेजन  
3.5.1 वाद-िववाद  
3.5.2 पCरचचा/  
3.5.3 नाट्य-रचना  
3.5.4 पो�टर बनाना  
3.5.5 व,ािनक अिभVिच के �थान� का $मण  
3.5.6 िव,ान Wलब  
3.5.7 िविशJ वै,ािनक िदवस� का उ'सव मनाना  
3.5.8  े# अXयन या#ा  
3.5.9 िव,ान �दश/िनयां  
3.6 आजीवन अिधगमकता/ के Aप म> िश क  
3.7 सारांश   
3.8अ@यास �4� के उ=र  
3.9 स-दभ/ 0ंथ सचूी  
3.10िनबंधा'मक �4  
 

3.1 �������  
िव�ान आज हमारे  जीवन म6 जाल क0 तरह फैल चकुा ह.ै राalीय िश�ा िनित, 1986 म6 िव�ान के दिैनक 
जीवन व राalीय िवकास म6 मह�व को <वीकार करते ह]ए <पo िकया गया ह ैिक –“ यह वा<तिवकता ह ै
िक िव�ान को अिधकाँश बpचे किठन िवषय समझते ह9. िव�ालय व अHयापक/ Xारा ऐसे ठोस कदम 
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उठाये जाने चािहए िजससे बpच/ के वै�ािनक �ान के <तर को उPनत िकया जा सके”. इन बात/ स े<पo ह ै
िक अिधगमकता=ओ ं को इस #कार #े;रत करना ह ैिक वह िव�ान को आजीवन सीखने को #ोBसािहत हो 
तथा ऐसी िMयाएं िक जाएँ िजससे उनक0 आजीवन अिधगम िक #विृ� को बढ़ावा िमले. आजीवन 
अिधगम के िलए एक अिधगमकता= के भीतर सजृनाBमकता व खोजपणू= रवैये का िवकास करना ज2री ह.ै 
इस ईकाई म6 हम ये जानने िक कोिशश कर6गे क0 सजृनाBमकता व अPवेषणBम�ा जैसे गुण dया होते ह9 
तथा इन गुण/ को एक िश�क िकस #कार जागतृ कर सकता ह ै . इPह6 जागतृ करने के िलए वे िविभPन 
िMयाएँ व #िविधयाँ dया ह ैिजPह6 #योग करन ेसे अिधगमकता= को #ोBसािहत िकया जा सके. इस ईकाई म6 
हम उन िMयाओ ंको िव<तारपवू=क समझने िक चेoा कर6गे. और ये भी िववेचन कर6गे िक एक िश�क 
िकस #कार से आजीवन अिधगमकता= के 2प म6 उभर सकता ह.ै    

 

3.2 ��	
�  
इस ईकाई के अंत म6 आप िनRन उ�hेय/ क0 #ाि- म6 स�म ह/गे :- 

1. आजीवन अिधगम के महBव/ व ज2रत/ को समझन ेम6 
2. सजृनाBमकता व मौिलकता को #ोBसाहन क0 आवhयकता को पहचानने म6 
3. िविभPन गितिविधयाँ जो सजृनाBमकता व मौिलकता को बढ़ावा द6, उनक0 योजना बनाना व 

िMयाPवयन करने म6 सहायता #दान िमले  
4. िव�ान #दश=नी, िव�ान dलब, सर<वती kमण, वाद-िववाद, प;रचचा=, नाट्य, पो<टर बनाना 

आिद का िव�ान िश�ण म6 महBव व लाभ समझने म6 
5. िश�क/ म6 आजीवन अिधगम िक #विृतय/ जागतृ एवं #ोPनत करन ेम6    

3.3 4)"�� �
��� �� ��#��,  
आजकल िश�ण का तातपय= िसफ=  क�ा म6 “लेdचर" सनुना ही रह गया ह.ैिव�ान या अPय िकसी भी 
िवषय म6 अिधगम कम होन े का मु_य कारण अbिच, सजृनाBमकता क0 कमी, िचंतन क0 कमी आिद 
ह.ै�यादातर अिधगमकता= िश�ण- अिधगम #िMया म6 िनिaMय भिूमका िनभाते ह9. “आजीवन अिधगम” 
से ताBपय= ह-ै- 

“िनजी अथवा Cयावसाियक कारण/ के िलए जारी रहने वाली, एिpछक तथा <वतः <फूित= �ान क0 
तलाश"।अतः ये न केवल सामािजक, समावेशन, सिMय नाग;रकता एवं वैयि�क उPनित को बढ़ावा दतेा 
ह ैअिपत ुआBम-सRपोषणीयता तथा #ित<पधा= एवं रोजगार को भी #ोBसाहन दतेे ह9.  
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अिधगम को अब हम <थान व समय के आधार पर �ानाज=न एवं <थान व समय के आधार पर अिज=त 
�ान के #योग म6 िवभािजत नह8 कर सकते.अिधगम को हम इस #कार से दखे सकते ह9 जो हमारी साथ 
िविभPन लोग/ एवं आस-पास क0 दिुनया के साथ दिैनक पारि<पक िMयाओ ंXारा होता ह.ै 

 

 

 

 

 

 

 

दकूानदार/ से वजन करना, bपये का जोड़ -- घटाना आिद के बारे म6 सीखा जाता ह.ैमाँ के रसोईघर से 
बह]त कुछ सीखने को िमलता ह ैजैसे -- रसोई म6 मौजूद #ाकृितक दवाइयां, िविभPन व<तओु ंम6 मौजूद 
पोhक0य त�व आिद.इस िMया से पता चलेगा क0 हम दिैनक जीवन म6 होने वाली िविभPन िMयाओ ंसे 
बह]त कुछ सीखते ह9. 

एडगर डेल ने 1960 म6 “अनभुव का संकु” (कोने ऑफ़ एdसपी;रयसं) Xारा य ेदशा=न ेका #यास िकया क0 
अिधगRकता= िकस #कार तfय/ को याद रखता ह.ै इस संकु के अनसुार अिधगाRकता=  

10% पढ़ा ह]आ याद रखता ह ै ---------------------------------------*10  

 

 

 

 

 

 

 

ि&या कलाप 

आप अपन ेिश�ािथ=य/ को सूची बनाने को कह6 िजसम6 वे दैिनक िदनचया= म6 कुछ न कुछ सीखते ह9. 

ये सचूी आप िनRन आधार पर बनवा सकते ह9-- 

जैसे माँ का रसोईघर, ................................................................................ 

खेल का मैदान, ....................................................................................... 

“कोनऑफ़ 

ए*सपी+रयसं” 
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20% सनुा ह]आ याद रखता ह ै-----------------------------------* 

30% दखेा ह]आ याद रखता ह ै-------------------------------* 

70% सनुा व दखेा ह]आ याद रखता ह ै-------------------* 

70% कहा व िलखा ह]आ याद रखता ह ै------------* 

90% <वयं िकयाह]आ काय= याद रखता ह ै-----* 

इससे हम ये िनaकष= िनकाल सकते ह9 क0 अिधगमकता= <वय ंकरके व अनभुव Xारा जो सीखता ह ैवह 
�ान लगभग <थायी होता ह ैतथा आजीवन लाभ #दान करता ह.ै 

नोट: परPतु िव�ान का पाठ्यMम इतना िव<ततृ ह ैक0 हर #करण को हम इस #कार नह8 पढ़ा सकते. अत: 
ये तय करना होगा िक कौन सा #करण िकस िविध से पढ़ाया जाना चािहए. 

 

अ'यास ()  

1. एडगर डेल के अनसुार कौन सी िविध बेहतर अिधगम के िलए आवhयक ह?ै 
 

3.4. �
���M��7 7� 3�*8� ����� 7� ;4 
अिधगम एक #िMया एवं उBपाद दोन/ ही ह.ैअगर हम #िMया पर Hयान द6 तो अिधगम का उBपाद पा ही 
सकते ह9.ये #िMया जPम के साथ ही श2ु हो जाती ह ैऔर अंितम सांस तक चलती ह.ैजीवन के सफ़र म6 
Cयि� को अिधगम के िलए <वयं ही तBपर रहना होता ह.ैअिधगम हमारी #कृित का एक िह<सा ह ैऔर 
इसे पाने के िलए हम म6 #विृ� होनी चािहए.जो Cयि� ये कहता ह9- ‘मझेु सब आता ह’ै वो िनतांत मखु= 
इPसान ह.ै समय या <थान क0 ज़2रत के अनसुार Cयि� कुछ नया सीखता ह ैऔर पवू=�ान म6 संशोधन भी 
करता ह.ै 

यू.एन.ई.एस.सी.ओ (UNESCO), 1996 क0 ;रपोट= के अनसुार जीवनोपय}त अिधगम के चार मु_य प� 
ह-ै- 

i. जानने के िलए सीखना--अगर अिधगमकता= को जानने क0 िज�ासा व इpछा ह ैतो व जीवन 

भर सीखने को तBपर रहगेा. कोई भी �ान पाने के िलए उसे सीखना पाड़ता ह.ै अिधगम होन ेसे 
उस #करण से अिधगमकता= िक जान पहचान हो जाती ह.ै 

ii. सबके साथ सोहाद  से रहने क$ कला सीखना-- िकसी से कुछ सीखने व िसखाने के िलए 

पार<प;रक  िMया आवhयक ह ैऔर इसके िलए िमलजुलकर काय= करना चािहए.हम सामािजक 
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#ाणी ह ैऔर सबके साथ रहकर सीखना आना चािहए. Cयि� को हमेशा एक अिधगमकता= के 
2प म6 पेश आना चािहए चाह ेवह <वयं िश�क ही dयू ँन हो. 

iii. करने के िलए सीखना-- इस दिुनया म6 हम आये ह9 तो सीखना व करना ही पड़ेगा वरना ये 

जीवन िनरथ=क हो जाएगा अतः कुछ करन ेके िलए कुछ जानना, समझना व सीखना पड़ेगा.कुछ 
सीख6गे तभी काय= करने क0 2िच जा5त होगी और उस काय= को करने म6 स�म ह/गे. 

iv. पूण  िवकास के िलए सीखना-- हर काय= करन े के पीछे कोई न कोई मकसद होता ह.ै उस 

उ�hेय क0 #ाि- के िलए अिधगम आवhयक ह.ै ये उ�ेhय िवकास व उPनित को Hयान म6 रख कर 
बनाये जाते ह9.अपन े Cयि�Bव के िवकास के िलए सीखना आवhयक ह.ै इससेहम पूण= 2प 
अथा=त तन, मन, मि<तaक, संवेग आिद से िवकिसत होने म6 सफल हो जाते ह9. 

    इन सब िबPदओु ंको Hयान म6 रखते ह]ए आजीवन अिधगम पर बल दनेा चािहए dय/िक-- 

• व� एवं <थान के अनसुार ज़2रत6 बदल रही ह9 तथा उनसे अवगत रहना और अपने �ान का 
नवनीकरण हतुे आजीवन अिधगम क0 आवhयकता ह.ै 

• समाज क0 बदलती ज़2रत/ तथा िवशेषताओ ंको देखते ह]ए भी इस पर बल दनेा चािहए. 

• नए िवषय, नए उपकरण, नई खोज6 आिद �ान को जिटल और िव<ततृ बनाने जा रह े ह9 अतः 
अपने कौशल/ को मांजना व बेहतर करने के िलए भी आवhयक ह.ै 

• न केवल अिधगमकता= अिपतु िश�क को नई चीज़/ से अवगत रहना पड़ेगा dय/िक आज का 
िव�ाथU/अिधगमकता= के पास �ानाज=न के िलए िविभPन �ोत मौजदू ह।ै 

• आजीवन अिधगम वसमायोजन म6 कारगर सािबत होता ह।ै 

• अिधगमकता= को अपनी बुिधम�ा, सजृनाBमकता को दशा=ने का अवसर िमल जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 
 

ि&या कलाप 

िव�ािथ=य/ को िविभPन �ोत/ के बारे म6 िलखने को कह ेिजन से रोज़ नई जानकारी #ा- कर सकते ह9. 
जैसे- कंYयटूर (इPटरनेट) 
अखबार  
पिAकाओ ं Xारा dया कुछ सीखने को िमलता ह.ै 
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3.4.1 िव�ान म@ आजीवन अिधगम 

कई दशक/ से िव�ान िश�ा के सुधारक/ ने इस िवचार को बढ़ावा िदया ह ै िक अिधगामकता=ओ ं को 
‘िव�ान क0 सिMयता' म6 संलqन करना चािहए.उPह6 #माण आधा;रत तक=  व उpच <तरीय सं�ानाBमकता 
कौशल के मूNय क0 खोज म6 सहायता #दान करनी चािहए.परPत ु दभुा=qयवश इन ल�य/ क0 #ाि- के 
साधन, िवशेष 2प से वै�ािनक सम<या समाधान के िलए सजृनाBमकता िचंतन को बढ़ावा दनेे वाली 
िविधय/ का #योग न के बराबर होता ह.ैलेdचर Xारा िश�ण कह8 न कह8 अिधगमकता= के अPदर िव�ान 
के #ित 2िच को मार दतेा ह.ैिव�ान एक ऐसा िवषय िजसको िMया िविध, kमण, सम<या समाधान िविध, 
अPवेषण िविध आिद Xारा िदलच<प बनाया जा सकता ह.ैिव�ान िश�ण म6 सैeांितक प� के साथ-साथ 
वै�ािनक प� भी उतना ही महBवपूण= ह.ै 

इसके अतंग=त छाA/ को िविभPन 2प से िव�ान म6 आजीवन अिधगम के िलए #े;रत कर सकते ह9— 

• अिधगमकता=ओ ंक0 िव�ान म6 2िच िवकिसत होनी चािहए. 

• िव�ान पढन ेके िलए नयी िविधओ ंम6 आनंद लेना चािहए. 

• सजृनाBमकता के िलए भरपरू अवसर व #ोBसाहन देना चािहए. 

• आस-पास होने वाली दिैनक िMयाओ ंके पीछे िव�ान खोजना व समझने क0 2िच होनी चािहए. 

• दिुनया भर म6 होने वाले िविभPन वै�ािनक सRबंिधत म�ु/ के बारे म6 जानकारी होनी चािहए. 

• समाज म6 Cया- कुरीितयाँ व अPधिव�ास के िखलाफ वै�ािनक nिoकोण रखना चािहए. 

• अपन ेnिoकोण, सझू व समझ के आधार पर एक अpछा सामािजक #ाणी तथा नाग;रक बनने 
क0 चेoा करनी चािहए. 

• एक सpचा नाग;रक होने के नाते अछे बुरे का �ान, वातावरण व #कृित को नकाराBमक 2प से 
#भािवत करने वाली िMयाओ ंआिद के #ित सचेत होना तथा दसूर/ को भी करना चािहए.  

• #j पछूने क0 आदत, िवचार- िवमश= करना, िवVेषण करना, अनभुव बांटना, कुछ नया करने 
क0 चेoा एक िव�ान के अिधगमकता= के अPदर हमेशा होनी चािहए. 

• अपन ेआस पास मौजूद #कृित के गभ= म6 छुपे �ान का पता करना. 

●  जीवन के हर मोड़ पर, िकसी भी उ� म6 �ान पाने िक इpछा कम नह8 होनी चािहए.  

 

 

 

ि&या कलाप 

िव�ान क�ा म6 बpच/ से पिूछए- 
िकतने लोग/ ने ‘ताज-महल' देखा ह ैया उसके बारे म6 िव<ततृ जानकारी रखते ह9? 
उ�र िमलने पर आप ये पछू सकते ह9 का ताज महल पीला dय/ पड़ रहा ह?ै 
अगर माब=ल पर ये असर ह ैतो मनaुय पर dया होता होगा? 
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इस तरह अिधगमकता=ओ ंम6 वाय ु#दषूण, उसके कारण व उससे होन ेवाली हािनय/ के बारे म6 िज�ासा 
उBपPन होगी तथा िववेचना करने को तBपर ह/गे. आप ऐसे ही कई #करण/ के िलए अनेक िविधय/ को 
अपनी क�ा म6 िव�ान िश�ण के िलए #योग कर सकते ह9. 

3.4.2.आजीवन अिधगम के िलए युि7याँ 

आजीवन अिधगम को #े;रत करने के िलए िश�ण के अित;र� िविभPन गितिविधयाँ एवं काय=Mम/ का 
आयोजन आवhयक ह.ैइन गितिवधय/ Xारा अिधगमकता= के भीतर, िज�ासा, खोजी-#विृ�, उBसाह, 
2िच आिद को बढ़ावा िदया जा सकता ह.ै इस के िलए िनRन यिु�य/ को अपनाया जा सकता ह-ै- 

• वाद-िववाद 

• प;रचचा= 

• नाट्य रचना 

• पो<टर बनाना  

• िविभPन <थान/ (िव�ान के सRबंिधत) क0 सैर/kमण/ सर<वती याAा   

• िव�ान dलब  

• �ेA-अHययन याAा  

• िव�ान #दश=िनयां  

• िवचारवेश (\ेन-<टोिम}ग) 

• सहयोगपूण=/समूह अिधगम आिद 

इन सभी गितिविधय/ के बारे म6 हम आगे एक एक कर जान6गे व समझ6गे. 

 

 

 

 

 

 

 

ि&या कलाप 

अिधगमकता=ओ ंसे चचा= कर िश�क य ेजानने क0 कोिशश कर सकतेह9 िक ऊपर दी गयी 
गितिविधय/ के अित;र� कोई और हो तो सचूी बना सकते ह9— 
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अ'यास ()  

2. आजीवन अिधगम पर बल dय/ दनेा चािहए?(तीन िबंद ुबताएं) 
3. िव�ान म6 आजीवन अिधगम के िलए कोई चार यिु�याँ बताएं? 

 

3.5 
�(�� �8 �K)��#���� � 4
�@���2"��� �� �=	)� � ��#��ह� 
िव�ान एक “#िMया” ह ैजो उसके गBयाBमक प� को उजागर करता ह.ैयह अिधगमकता= के अPदर एक 
वै�ािनकअिभविृ� तथा #विृ� को िवकिसत करन ेक0 �मता रखता ह.ैिव�ान हमारे अPदर नैितक मूNय 
को <थान दनेे के साथ हमारी सं<कृित व सyयता से भी प;रिचत कराता ह.ैये सभी कलाओ ंजैसे िचAकला, 
मिूत=कला, नBृयकला, संगीत, नाटक आिद म6 िव�मान ह,ै तो ये िनरस कैसे हो सकती है? 
िव�ान से अिधगमकता= म6 िज�ासा, सजृनाBमकता, रचनाBमकता, आBम-तिृo, आBम-#काशन आदी 
भावनाएं उBपPन होती ह9. 

राalीय अHयापक िश�ा प;रषद(NCTE) के एक द<तावेज़, गुणाBमक िव�ालय िश�ा हतेु द�ता 
आधा;रत व #ितबeता उPमखु अHयापक िश�ा आरंिभक द<तावेज़ (1998) म6 योqय एवं #ितबe 
अHयापक क0 अिनवाय= िवशेषताओ ं का उNलेख िकया गया ह.ैइस द<तावेज़ के अनसुार एक सटीक 
अHयापक वही हो सकता ह ैजो अिधगमकता=ओ ंXारा पसंद िकया जाता हो एवं समाज व समदुाय Xारा 
सराहा जाता हो.जो बpच/ क0 आवhयकताओ ंएवं bिचय/ के अन2ुप अपने उपागम, िविध एवं तकनीक0 
म6 नवीनता लाने के िलए तBपर हो.उसे िश�ा क0 #गित, #सार, #ासंिगकता एवं उपयोिगता म6 अपना 
योगदान देना चािहए.उसे <वयं भी िविभPन �ोत/, संसाधन/ एवं नवीनीकरण क0 जानकारी रखनी चािहए. 
 
सजृना*मकता =या है? 

टोर6स (1962) के अनसुार, “ सजृनाBमकता एक िनिsत सामािजक मNूय के नये उBपाद/ के प;रणाम क0 
एक गितिविध ह"ै.सजृनाBमकता सामाPयत: िकसी Cयि� के अ�ुत काय= को Cय� करने म6 #यु� होती 
ह.ै 
सजृनाBमकता म6 “मौिलकता" शािमल ह.ै मौिलकता आिवaकाशUलता का ही अप2प ह.ै 

उpच सrृनाBमकता व मौिलकता म6 जो शािमल होते ह9 उनम6 nढ <नेह, परोपकार, रह<य/ के #ित 
आकष=ण, किठन काय= करना, आलोचना म6 संरचनाBमक,साहसी, कत=Cयिन�, nढ िव�ासी, आगे 
िनकलने क0 इpछा, िनिsतता, मNूय/ म6 भेद करना, #भावशाली, दोष ढँूढना, अंतमु=खी, कभी बोर न 
होना, सकाराBमकता, आदत/ का अनोखापन, वा<तिवक, िचंतनशील, प;रवत=नशील, <वYनदशU, जोिखम 
उठाना आिद आते ह9. 
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सजृनाBमकता िसखाई नह8 जा सकती, लेिकन दशाएं व मांग उपल7ध कराके, कNपना, मौिलकता, 
आिवaकाशUलताव सम<या समाधान Xारा बpच/ म6 िवकिसत क0 जा सकती ह.ैिश�ण क0 खोज या 
सम<या समाधान पeित बpच/ म6 सजृनाBमकता िवकिसत करन ेम6 बह]त सहायक ह.ै िव�ान िश�ण के 
दौरान कई #करण/ को िश�क इन िविधओ ंव #िविधओ ंXारा पढ़ा सकता ह.ै 

 

 

 

 

अिधगमकता=ओ ंम6 सजृनाBमकता का िवकास िनRन तरीके से िकया जा सकता ह-ै- 

i. बौि2क माहौल उपलKध कराना-खलुे अंत वाले #योग व गितिविधयाँ सजृनाBमकता व 

मौिलकता को बढ़ावा दतेे ह9. ये िव�ालय म6 िव�ान क�, #योगशाला या घर पर दिैनक अनुभव/ 
Xारा #दान िकया जाना चािहए. इससे बोधाBमक िवकास म6 सहायता #ा- होती ह.ै  

ii. मु7 अिभ9यि7 का वातावरण उपलKध कराना -अिधगमकता=ओ ं के #j व सझुाव/ क0 

मु� अिभCयि� के िलए वातावरण सजृनाBमक सोच के िवकास के िलए बह]त ज़2री ह.ैिचंतन 
#िMया <वचिलत, <वजात व ती� होती ह ै और इसे िजतना मु� वातावरण िमलेगा , 
सकाराBमक सोच का उतना बलवध=न होता ह.ै#शंसा व #ोBसाहन एक #जातािPAक दशा 
उपल7ध कराते ह9.#योग, #द�काय=, #ोजेdट, चचा=ए ँआिद अिधगमकता= को सोचने समझने का 
भरपरू मौका दतेे ह9.िवचारावेश (“\ेन <टोिम}ग")जैसे सA भी छाAाओ ंको सहायता #दान करते 
ह9. 

iii. वै�ािनक माहोल (दान कराना -िजस <थान म6 भी िव�ान िश�ण हो चाह ेवो औपचा;रक हो 

या अनौपचा;रक, वहां का माहोल वै�ािनक माहौल से प;रपणू= होना चािहए.कई #योग िबNकुल 
सरल उपकरण/ Xारा िकये जा सकते ह9 और ये उपकरण िश�ािथ=य/ को <वय ंबनाने के िलए 
#ोBसािहत करना चािहए.इससे अHययन व अPवेषण क0 #ेरणा िमलती ह.ै 

 

 

 

अटल िबहारी बाजपई के अनुसार “हम6 लोग/ के िलए िव�ान को काम म6 लाना  

ि&या कलाप 

क�ा- XI क0 िव�ान पु<तक से कोई #करण ल6 और िश�ािथ=य/ से सवाल कर6 क0 एक ही #करण को 
कैसे िविभPन तरीके से पढ़ाना चाह6गे.तरीका िजतना रचनाBमक व bिचपणू= होगा अिधगम उतना ही 
बेहतर होगा.इस बात को म�ेनज़र रखते नए तरीक/ को सचूीबe कर6 और िफर चचा= कर6. 

 

ि&या कलाप 

छाA/ को हवा क0 िफरक0 बनाने के िलए द6 उसके बाद अिधगमकता=ओ ंसे कुछ #j िकया जा 
सकते जो वाय ुव उसके वेग से सRबंिधत ह/.  

परावत=न आिद को समझने के िलए कार का शीशा, नाइ का शीशा, घर का शीशा आिद म6 बनने 
वाले #ितिबRब को समझा सकते ह9. 
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चािहए...उrजवल भिवaय तभी #ा- िकया जा सकता ह ैजब िव�ान हमारे समाज के बह]मत म6 शािमल 
होगा”.  

िव�ान िश�ण के दो मूलभतू िसeांत ह9 –  

i. “करके सीखना” तथा    ii.  “जीने से सीखना”. 

हमारी <कूली िश�ा इस #कार क0 नही ह ै क0 छाA/ को मु� अिभCयि�, अPवेषण या सजृनाBमक 
गितिविध करने का अवसर िमले. अगर इन दो िसधाPत/ को अपनाया जाए तो अिधगमकता=ओ ंक0 अPतः 
#ेरणा व इpछाओ ं को संतिुo िमलेगी.इसके िलए िविभPन गितिविधयाँ आयोिजत क0 जा सकती ह9 
िजनको हम िव<तार पवू=क जान6गे. 

3.5.1 वाद िववाद  

अगर अिधगमकता= के भीतर क0 शंका का समाधान करना या कोई सझुाव लेना व देना हो तो वाद-िववाद 
एक बह]त ही बेहतरीन गितिविध ह.ैइससे िझझक ख़Bम होती ह,ै चचा= करने का कौशल िवकिसत होता ह ै
तथा िश�ण-अिधगम #िMया bिचपणू= होती ह.ै 

 

 

 

 

िविभPन समहू/ के बीच या छाA/ का आपस म6 िकसी भी rवलंत िवषय पर वाद-िववाद कराया जा सकता 
ह.ैिव�ान म6 ऐसे कई #करण ह9 जो इस िविध से समझाये जा सकते ह9.इसम6 प� और िवप� समझने का 
बेहतरीन अवसर िमलता ह.ैकुछ #करण इस #कार ह9 -- 

i. फ़ा<ट फ़ूड हमारी संतिुलत एवं पोषक भोजन खान ेक0 #विृ� को घटा रहा ह.ै 
ii. िव�तु उपकरण हमारे वातावरण व जीवनशैली को #भािवत कर रह ेह9. 

iii. उजा= के वैकिNपक �ोत ही मानव जीवन बचा सकते ह9. 
iv. जल क0 Aासदी के िलए वषा= क0 कमी ही उ�रदायी ह ैआिद कई िवषय हो सकते ह9.  

वाद िववाद से बोलने क0 <वतंAता िमलती ह ैऔर <व<थ िवचार/ का आदान #दान होता ह.ैये तरीका 
आम ‘लेdचर’ से कही बेहतर व असरदार होता ह.ै 

वाद िववाद के लाभ-- 

ि&या कलाप 

अिधगाRकता=ओ को समहू/ म6 बांटकर एक #करण द ेद6.जैसे -- िदNली सरकार ने सम व िवषय सं_या 
वाली गािड़य/ को चलाने के िदन िनिsत कर िदयेथे, उसके प� या िवप� म6 आपके dया िवचार ह9? 

ये िMया कलाप आप पहले से तैयारी के साथ करा सकते ह9 या अचानक भी करा सकते ह9. 

दोन/ ही सरूत/ म6 िचंतन का <तर बढेगा. 
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i. अिधगमकरता म6 वै�ािनक nिoकोण िवकिसत होता ह.ै 
ii. िवVेषणाBमक, बोधाBमक आिद उ�hेय/ क0 #ाि- होती ह.ै 

iii. एक दसुरे के िवचार/ से अवगत होते ह9. 
iv. मु� वाता=लाप का अवसर िमलता ह ै िजससे शम=, िझझक, डरआिद  कम होती ह,ै तथा अपने 

ऊपर भरोसा व आBमिव�ास बढ़ता ह.ै 
v. समूह म6 िमलजुलकर काय= करना, एक दसूरे क0 बात सुनना सामािजकता क0 भावना को #गाढ़ 

बनाता ह.ै 
vi. िज़Rमेदारी, िशoाचार, अनशुासन, समय-#बंधन जैसे गुण/ का भी िवकास होता ह.ै 

vii. सजृनाBमकता, रचनाBमकता, अिवषकाशUलता आिद का भी िवकास होता ह.ै 

सावधािनयां-- 

i. वाद िववाद के समय िकसी #कार के अनिुचत Cयवहार व श7द/ का #योग न हो. 
ii. अनुशासन बना रह.े 

iii. सभी एक दसूरे क0 बात सुने तथा झगडे से बच6. 
iv. मया=दा भगं न हो. 
v. #करण समय, <थान व उ� को Hयान म6 रख कर चुन6 जाएँ. 

3.5.2 प6रचचा   

ये कह8 न कह8 वाद िववाद के सामान ह ैपरPतु प;रचचा= म6 प� िवप� अलग अलग नह8 रख ेजाते ह9.इस 
म6 व�ा अपनी बात रखता ह ैजो प� एवं िवप� दोन/ म6 हो सकती ह.ैयहाँ िश�क अिधगमकता= को कोई 
उिचत #करण दतेा ह ै और जो भी उस पर अपने िवचार #<तुत करना चाहता ह ै उसे उसके िलए पणू= 
<वतंAता िमलती ह.ैबस इस दौरान िकसी को अभc िटYपणी या अनिुचत बात या Cयवहार के िलए टोकना 
आवhयक ह.ैइस िविध म6 वाद-िववाद म6 िलए गए #करण/ को #<तुत कर सकते ह9.इस चचा= के दौरान 
िश�क भी अपने मत रख सकता ह ैतथा अिधगमकता=ओ ंक0 शंकाओ ंका समाधान भी हो जाता ह.ै 

प;रचचा= िविध के लाभ व सावधािनयां वही ह9 जो वाद िववाद के अंतग=त हमने समझी ह9. 

 

 

 

 

3.5.3 नाट्य रचना  

ि&या कलाप 

अिधगमकता=ओ ंके सम� कोई ऐसा #करण रख6 िजसके िभPन- िभPन मत एवं िवचार उभर कर आय6. 
इPह6 नोट कर6 और िफर छाA/ के साथ इसक0 चचा= कर6.इस िMया को इस #कार कर6िक सभी छाA इसम6 सिMय 2प 
से सRमिलत हो सके. 
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ये बड़ी ही रचनाBमक एवं bिचपणू= िMया ह.ैइसम6 संपूण= शरीर का उपयोग होता ह ै तथा कौशलाBमक 
उ�hेय/ क0 पतूU व #ाि- होती ह.ैअिधगमकता= तन-मन से सिMय होता ह ैऔर यह Cयि�Bव के िवकास के 
िलए अिनवाय= ह.ैिव�ान म6 ऐसे #करण ह9 जो इस िMया से सफलता पवू=क पढाय ेजा सकते ह9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाट्य रचना के लाभ 

i. कई ंजिटल #करण को इसके Xारा सरल बना कर #<तुत िकया जा सकता ह.ै 
ii. जैसे:- रासायिनक अिभिMया, इन िMयाओ ं का संतुलन, इलेdlॉिनक िवPयास, पेlोिलयम 

शोधन, #दषूण आिद 
iii. अपन ेिवचार/ क0 अिभCयि� िनभ=य होकर करना सीखते ह9. 
iv. िमल जलुकर काय= करना सीखते ह9. 
v. नय े िवचार व सजृनाBमकता को बल िमलता ह.ै 

vi. कलाBमक nिoकोण उजागर होता ह.ै 
vii. कNपना शि� का िवकास होता ह.ै 

सावधािनयां  

i. rयादा समय नo नही करना चािहए. 
ii. अनुशासन बनाए रखना. 

ि&या कलाप 

अिधगमकता=ओ ंको तीन समहू/ म6 बाट6. 
एक समूह को ठोस, दसुरे को cव तथा तीसरे को गैस का नाम दीिजये. 
ठोस के अणओु ं(छाA/) को बह]त पास-पास खड़ा कर6. cव के थोड़े दरू तथा गैस के अणओु ंको rयादा 
दरू दरू खड़ा कर द6.इस #कार आप पदाथ� क0 िविभPन अव<थाओ ंक0 िवशेषताएं को नाट्य Xारा #<तुत 
कर सकते ह.ैठोस के िव�ाथU कसके हाथ पकड़े रह ेउसके उपराPत अिqन नामक दो-तीन छाA आकर 
उनके बंधन को तोड़ द6 िजससे वे िबखर जाएँ और cव म6 प;रवित=त होते िदखाए जा सकते ह9. 
ये िMया िविभPन रंग-िबरंगे वेषभषूा, संवाद या गीत- संगीत शािमल करके भी क0 जा सकती ह.ैये िश�क 
पर िनभ=र करता ह ैक0 वह िकस #कार से बpच/ को इस म6 कैसे बाँध के रखते ह9 और उन का �ानवध=न म6 
सहयोग करते ह9. 
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iii. छाA/ म6 भेद-भाव, झगडा आिद न हो. 
iv. कोई गलत श7द/, िवचार/ का #योग न हो. 

3.5.4. पो:टर बनाना  

ये बह]त ही अpछा अवसर होता उन अिधगमकता=ओ ंके िलए जो बोलने आिद म6 िझझकते ह9.वे अपने 
िवचार/ को चाट= आिद म6 िचA, पो<टर, रंग/ Xारा #दिश=त कर सकते ह9.इस िविध Xारा िव�ान के कई 
पहलुओ ंको सजृनाBमक व काNपिनक 2प दकेर #दिश=त िकया जा सकता ह.ै 
इसके अतंग=त #दषूण, जल-चM, ऑdसीजन चM, संतुिलत आहार, पोषक त�व के �ोत, ल6स व दप=ण 
Xारा #ितमा का िनमा=ण, #काश का पराव=न व छाया/ 5हण का िनमा=ण आिद िचA बनाकर समझाया जा 
सकता ह.ै इससे अिधगमकता= को #Bयय अpछी तरह से समझ आ सकता ह ैऔर अिज=त �ान <थायी 
होता ह.ै 

िविध के लाभ- 

i. इसम6 भाषा क0 अिधक आवhयकता नह8 होती �यादातर अिभCयि� िचA/, रंग/ व िचPह/ Xारा 
#दिश=त क0 जा सकती ह.ै 

ii. िजनके अPदर कलाBमक bझान होता ह ैवे इस िMया को करने म6 #सPन होते ह9. 
iii. िकसी भी #करण या गितिविध को काNपिनक 2प भी िदया जा सकता ह.ै 
iv. छाA को पूण= <वतंAता िमलती ह ैअपने भाव व िवचार #कट करने के िलए. 
v. भाव व िवचार #कट करने के िलए उ�म िविध ह.ै 

vi. कम बोलने वाले छाA/ का आBमिव�ास िवकिसत होती ह.ै  

ये गितिविधयां िव�ालय/ म6 अdसर #योग क0 जा सकती ह.ैजैसे-िव� पया=वरण िदवस, #कृित संर�ण 
िदवस, िव�ान िदवस म6 पो<टर मेिकंग #ितयोिगता आयोिजत क0 जाती ह.ै 

 

 

 

 

 

 

3.5.5. वै�ािनक अिभ_िच के :थान+ का �मण  

ि&या कलाप 

हम कभी न कभी कई ं#िसe उपवन/, ऐितहािसक पय=टन <थल/ म6 kमण को जाते ह9.वहां कुछ अ�ुत एवं 
कलाBमक चीज़/ को देखते और समझते ह9.आप अिधगमकता=ओ ंके सम� #j रख सकते ह9 िक “हाल ही म6 
आप कहाँ घूमने या छु;Zयाँ मनाने गए थे? बpचे तरह तरह के उ�र द6गे. उPह6 उस kमण के बारे म6 िलखने को द े
तथा वहां से उPह/न ेdया सीखा इसका भी वण=न िलखने को कह6. 
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इस िविध म6 िश�ण, <कूल #शासन क0 सहायता से छाA/ को कह8 kमण के िलए ले जा सकते ह9. इसको 
अdसर  िपकिनक नाम भी िदया जाता ह.ै जैसे िचिड़या-घर का kमण िसफ=  जानवर दखेने के िलए ही नह8 
बिNक उनके बारे म6 जानकारी #ा- करना- उनके रहन ेका <थान , खान पान, िवशेषता आिद िपंजड़/ के 
बाहर िलखी होती ह.ैिश�क को Hयान देना चािहए क0 वे छाA/ को जानकारी पढने व कॉपी म6 उतारने के 
िलए #े;रत कर6.इसी तरह से वन<पित उपवन, सं5हालय, िव�ान क6 c, तारा-मंडल आिद म6 भी कर सकते 
ह9. 

िविध के लाभ 

i. आजीवन अिधगम के िलए अpछा अवसर #दान करती ह.ै 
ii. यह औपचा;रक व अनौपचा;रक िश�ण का अpछा ताल-मेल ह.ै 

iii. तक= -िवतक= , सोच समझ आिद को िवकिसत करते ह9. 
iv. सामने #Bय� 2प से दखेना, छूना, महससू करना बेहतर अिधगम #दान करता ह.ै 
v. अपन ेXारा एकA अनभुव/ का #योग कर सकते ह9. 

सावधािनयां  

i. छाA/ पर िकसी #कार का अित;र� भार न पड़े. 
ii. काय=Mम/ kमण का िनयोजन पहले से ही कर लेना चािहए जैसे- तारीख, <थान, वाहन,छाA/ क0 

सं_या, Cयय आिद. 
iii. छाA/ को <वतंAता तो हो पर अनुशासनहीनता नह8 होना चािहए. 
iv. छाA/ क0 सुर�ा का परूा Hयान रखा जाए. 

3.5.6. िव�ान =लब  

िव�ान dलब छाA/ का एक संगठन होता ह ै िजसे िश�ण के िनद~शन म6 चलाया जाता ह.ैdलब Xारा 
िविभPन गितिविधय/ का आयोजन िकया जाता ह.ैइसम6 चाट=, पो<टर बनाना, मॉडल तैयार करना, #ोजेdट, 
सां<कृितक काय=Mम, सर<वती याAा आिद करवाई जा सकती ह.ै इस िMया से छाA/ म6 आBमिव�ास 
बढ़ता ह.ै 

िव�ान dलब का उ�ेhय -- 

●  वै�ािनक nिoकोण उBपPन करना  
●  वै�ािनक िMयाकलाप के अवसर #दान करना  
●  अिवषकाशUलता का िवकास करना  
●  nिoकोण Cयवहा;रक व िव<ततृ करना 
●  सम<या समाधान के िलए #े;रत करना  
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●  िव�ान के �ान का अनु#योगाBमक िवकास करना 
●  <व<थ #ित<पधा= क0 भावना का िवकास करना  
●  नवीनतम जानकारी से संपक=  कराना  
●  दिैनक जीवन व आस-पास िव�मान िव�ान व उसके �योग/ को पहचानना  
●  आपस म6 िवचार/ व सचूनाओ का िविनमय करना 
●   <वpछ व <व<थ जीवन शैली के िलए #े;रत करना  
●  �ेAीय, प;रषदीय, िजला व क6 cीय िव�ान dलब/ से सRबंधता #ा- करना 
●  िविभPन वै�ािनक Cयवसाय से अवगत कराना  
●  सद<य/ व #ितभािगय/ म6 सहयोगशीलता को बढ़ाना  

िजतनी भी गितिविधय/ के बारे म6 हमने समझा, वे सब िव�ान dलब क0 सहायता से संचािलत क0 जा 
सकती ह9. 

dलब क0 गाितिविधयाँ-- 

i. #ित<पधा=एं आयोिजत करना- पो<टर चाट= बनाना, नाटक, <लोगन िलखना, िनबंध, किवता 
िलखना/पढना, वाद-िववाद, भाषण आिद. 

ii. िविशo िदवस का उBसव- िव�ान मेला, #दश=िनयां, जल िदवस, िव�ान िदवस, पया=वरण िदवस, 
पfृवी िदवस, #कृित संर�ण िदवस आिद के िदन िकसी भी गितिविधय/ का आयोजन. 

iii. �ेA अHययन याAा- िकसी सं5हालय, वन, िवहार, तारामंडल गहृ, िव�ान क6 c आिद kमण पर 
ले जाना. 

iv. काय= शाळा आयोिजत करना--जैसे ह<तिनिम=त व<तएंु बनाना (साबुन, <याही, मॉडल, M0म 
आिद), िकसी िविशo Cयि� का लेdचर, सेिमनार का आयोजन िजसम6 िव�ान आधा;रत िवषय 
पर प;रचचा= कराई जाए आिद. 

 

 

 

 

 

 

3.5.7 िविशM वै�ािनक िदवस का उ*सव मनाना  

ि&या कलाप 

अपन ेआस- पास के <कूल/ म6 जानकारी #ा- कर6 जहां िव�ान dलब बना हो. वहां जा कर सम<त 
जानकारी एकA कर6.उसक0 ;रपोट= बनाने के पsात य े िनaकष= िनकाल6 क0 आप अगर िव�ान dलब 
बनाय6गे तो िकन बात/ का Hयान रख6गे और िकस #कार क0 गितिविधय/ का आयोजन कर6गे. 
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िविशo वै�ािनक िदवस/ का उBसव मनाने से उस िदन क0 िवशेषता के बार6 म6 पता चलता ह ैसाथ ही साथ 
कुछ नया करने का मौका भी िमलता ह.ैहमारे दशे म6 ऐसे कई ंिदवस मनाये जात6 ह9 जो िव�ान के प;रपे�य 
म6 महBवपणू= ह9.जैसे-  

• 2 फरवरी को राalीय िव�ान िदवस, 

• 5 जून को िव� पया=वरण िदवस,  

• 21 माच= को िव� वPय िदवस, 

• 18 अ#ैल को िव� िवरासत िदवस,  

• 22 अ#ैल को पfृवी िदवस,  

• 31 मई को तRबाकू रिहत िदवस  

• 16 िसतRबर को िव� ओजोन िदवस 

• 16 अdटूबर को िव� खा� िदवस आिद  

इन िदवस/ को उनक0 मह�ा के अनसुार मनाया जा सकता ह.ैइस िदन ऊपर दी गयी िकसी भी गितिविध 
का आयोजन िकया जा सकता ह.ैिश�क/ एवं अिभभावक/ को अपने बpच/ को भाग लेने के िलए 
#ोBसािहत करना चािहए. 

 

 

 

 

3.5.8 �े� अ`ययन या�ा/ सर:वती या�ा  

dयोन ने �ेA kमण क0 आयोिगता के िवषय म6 कहा ह ैक0 “इसके Xारा वे अवधारणाय6 िवकिसत होती ह9 
जो छाA/ कोबाxजगत को समझने-समझाने के िलए #योग म6 लायी जाती ह9।” 
कई बात6 जो सैधांितक 2प से पढाई गयी हो और उPह6 वा<तिवक 2प म6 अगर देखा जाए तो वो बात6 
बेहतर समझ म6 आती ह9. 
�ेA kमण के उ�hेय वा<तिवक 2प से िन;र�ण करने का अवसर  

●  बेहतर और <थायी �ान #दान करना  
●  आस-पास के वातावरण से ताल-मेल बढ़ाना  
●  kमण के माHयम से पाठ्यव<तु को समझने म6 सहायता #दान करना  
●  अिधगमकता=ओ ंम6 सहयोग क0 भावना व <व-अनुशासन िवकिसत करना  

ि&या कलाप 

िव�ान से सRबंिधत कुछ िविशo िदवस/ क0 सचूी बनाये तथा वे तारीख/ dय/ रखी गयी ह9, उसका भी 
संि�- म6 िववरण िलख6. 
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●  तक= -िवतक=  व िवVेषण करने क0 �मता को #ोBसाहन देना  
●  क�ाकेमाहौलम6बदलाविमलना 
●  आजीवनअिधगमक0#ेरणा�ेA kमण म6 सावधािनयां 
●  पय=टन/याAाकेिलएउपयु�तैयारी पहलेसेकरलेनीचािहए.जैसे- <थान, साधन, धन, समयआिद. 

●  उससमयकेिलएसRबंिधतअिधकारीसेअनमुितलेना(अगरआवhयकताहोतो). 

●  छाA/कोटोिलय/म6बांटकर, हरटोलीकाक-ानएकिश�ककोबनानाचािहए. 

●  समय-समयपर छाA/कोउिचतिनद~शदतेेरहनाचािहए. 

●  जल, खानेक0व<तुएं, आदhयकिचिकBसाक0Cयव<था. 

इसयाAाकेअंतग=तअyयार�य, िचिड़याघर, खेत-खिलयान, बाग़-बगीचा, वन, नहर, 
कोईउ�ोगजैसीचीनीिमल, चाय-पि� फैdlीआिदकेिलएलेजायाजासकताह.ै 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.9 िव�ान(दश िनयां 

 येबह]तअpछामाHयमहिैकसीिवशेष#ोजेdटिवषय-
व<तुअथवाकाय=Mमकोव<तुओXंारा#दिश=तकरनेका.छाAअपनआेस-
पासहोनेवालीगितिविधय/से#भािवतहोतेह9.उनकेअPदरिज�ासाउBपPनहोतीऔरउससेखोजपूण=#विृ�कािव
कासहोताह.ैअपनेपूव=�ानकोअिज=त�ानवनवीन�ानसेसRबंिधतकरवेअपनेिवचार/कोजPमदेतेजोउनक0सजृ
नाBमकतापरआधा;रतहोतेह9.इनिवचार/कोठोस2पम6#<तुतकरनेकेिलएिव�ान#दश=िनयांमददगारसािबतहो
तीह9.#दश=नीछाA/केभीतरसामािजक, बौिeक, शैि�क, 
नैितकवमनोवै�ािनकमNूय/कािवकासकरतीह9.जोिव�ाथUइनम6भागलेतेह9वेिव�ानिश�णकेउ�ेhय/कोअpछी
तरहसमझलेतेह9. 

ि&याकलाप 

�ेAkमणक0दौरान क0 
ज़2रत/केआधारपरवहाँउपयोगम6आनेवालीव<तओुकं0सचूीबनाएं.उPह6िनRनवग=केअंतग=तबनासकतेह9जैसे- 
….#ाथिमक िचिकBसा का बॉdस, अHययनकेिलएकॉपी 
आिद.रािधकाएकिव�ानिशि�काह.ैउPह/नेअपनेछाA/केिलएजोkमणका<थानचनुावहथाएक<कूलकेपासकागाँ
वववहांकेखेत.उPह/नबेpच/कोिमटटीकेिविभPनस9पललेनेकोकहा,तथािविभPनरंग/वालीिमटटीकेबारेम6जानकारी
एकAकरनेकोकहा.िफरसबकोएकदसुरेसेवाता=लापकरनेकोकहा.छाA/नेबड़ेउBसाहसेकाय=कोिकयाऔरबह]तआs
य=जनकजानकारीएकAक0.इसम65ामवािसय/नेउनक0सहायताक0.उPह6पताचलाक0िमटटीकारंगिकनवजह/सेअल
गहोताह,ैकौनसीिमZीिकसफसलकेिलएठीकहोतीहआैिद. 
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िव�ान#दश=िनय/केलाभ 
●  छाA/कोअपनेिवचार/कोएकमतू=माHयमिमलताह.ै 

●  छाA/म6कौशालाBमक, सं�ानाBमकवभावाBमकिवकासहोताह.ै 

●  छाA/कोसमूहम6काय=करनके0योqयतािवकिसतहोतीह.ै 

●  छाAअपनेआस-पासकेिMयाकलाप/सेCयैि�क2पसेजुड़तेह9. 

●  अिधगमता=कओमं6वै�ािनकअिभविृ�कािवकासहोताह.ै 

●  आिवषकािश=लतावसजृनाBमकताकािवकासहोताह.ै 

●  अपनसेहपािठय/,िश�क/, 

<कूल#शासनतथाअPय<कूलके#ितयोिगय/केसाथअPतःिMयाकरपातेह9. 

●  छाAक�ाम6पढायेजारह#ेकरण/से#ायोिगक2पम6जड़ुतेह9. 

●  छाA/म6<वावलंबन, आBम-िव�ासव<वानशुासनिवकिसतहोताह.ै 

●  इसिविधXाराअपसारीिचंतनकाभीिवकासहोताह.ै 

िव�ान(दश नीकेउ"े#य 

i. अिधगमकता= म6 िचंतन, िव<तार व सजृनाBमकता का िवकास करना. 
ii. छाA/ म6 #ित<पधा= क0 भावना जा5त करना. 

iii. ‘<वयं करके सीखने’ के िलए #ोBसाहन करना. 
iv. छाA/ को अपनी 2िच व आिवषकाशUलता को अिभCय� करने का अवसर #दान करना. 
v. छाA/ म6 वै�ािनक nिoकोण िवकिसत करना. 

vi. छाA/ को वा<तिवकता से प;रचय करना. 
vii. छाA/ म6 क�ा को दिैनक जीवन व वातावरण से जोड़ने को #े;रत करना. 

viii. छाA/ को देश और दिुनया म6 होने वाले वै�ािनक बदलाव एवं नवीनीकरण से पहचान कराना. 
ix. िव�ािथ=य/ को अपने सािथय/ क0 िMयाBमकता व उपलि7धय/ को दखेने का मौका देना. 
x. छाA/ को इस िविध को अपनान ेके िलए #े;रत करना. 

 
िव�ान(दश िनय+कामूCयांकन 

सबसेअहRहोताहछैाA/Xारा#दिश=तव<तुओकंाआंकलन.इसकेिलएएकिनणा=यकमंडलकाहोनाआवhयकह.ै
िनणा=यकमंडलम6िव�ालय<तरकाकोईसीिनयरCयि�तथाबाहरसेकोईिविशoCयि�होसकताह.ैमNूयांकनको
सहीवPयायसंगतहोनाअितआवhयकह.ैइसकेिलएिनण=यलेनेकेिलएकुछआधारतयकरलेनेचािहए,जैसे- 

-छाAक0सजृनाBमकतावआिवषकाशUलता - 10% 
-छाAक0कNपनाशि�वकौशल-10% 
-मौिलकता - 10% 
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-वै�ािनकअिभविृ� - 10% 
-वै�ािनकपeित-10% 
-अन#ुयोगाBमकता- 10% 
-काय=कुशलता - 20% 
-#दश=नक0Cया_या- 20% 
-------------------------------------- 

कुल = 100%  

#दश=नीकेिनण=यकेबादछाA/कोप�ृ 
पोषणिदयाजासकताहिैजससेउPह6आगेबेहतर#दश=नकरनेकेिलए#ोBसािहतिकया जा 
सके.इस#दश=नम6कईसाम5ीका#दश=निकयाजासकताहऔैरउनकामूNयांकनउसीकेआधारपरिकयाजासकता
ह,ै जैसे- मॉडल, भाषण, #योग, सं5ह, पो<टर/चाट=, <विनिम=त, उपकरणआिद. 

िजलायाजनपदीय/ राaय/ क@ bीयसं:थाओसेंसयंोजन 

िव�ान#दश=िनय/वमेल/काआयोजनिव�ालयवकॉलेज<तरकेअित;र�सरकारीएवंगैर- 
सरकारीऐजंिसय/Xाराभीिकयाजासकताह.ैएन.सी.ई.आर.टी, 
1970से#ितवष=बpच/केिलएदशेकेिविभPनभाग/म6िव<ततृकेPc/पर औरिफर 
राalीयिव�ान#दश=नीकेXाराजोिदNलीम6होतीह,ै िव�ानमेलेव#दश=नीकाआयोजनकरताह.ै 
इसकेअित;र�राalीयिव�ानसं5हालयप;रषद, चारमंडलीयिव�ान#दश=नकाआयोजनहरवष=करतेह9. 

राalीयिव�ानएवतकनीक0प;रषदभीिव�ान#दश=नीय/काआयोजनकरताह.ै 

पंिडतजवाहरलालनेहbकेनामसेसं<थािपतजवाहरलालभवन14वष=तककेबpच/केिलएिव�ान#दश=िनय/का
आयोजनकरतीह9. 

नेहbफाउंडेशनकेअंतग=तिवMमसाराभाईन1े966म6समदुाियकिव�ानकं6 cखोले.इसम6िव�ानिफNमशो, 
िब�ान#दश=न, #योगशालाआिदका#बंधहोताह.ै 

<कूलएवंकॉलेजअपनेिव�ािथ=य/कोइनसं<थाओमं6होनेवालेआयोजनम6भागलेनेकेिलए 
#े;रतकरलेजासकतेह.ैयेअनभुवदोन/छाA/एवंिश�क/केिलएआजीवनअिधगमका�ोतबनसकताह.ै 

इनऐजंिसय/क0सद<यताभीलीजासकतीहिैजससेछाA//िश�क/कोयेसं<थाएसंंपक= करसकतीिजससेवेअपनी
भागीदारीकरसक6 .इन#दश=िनय/केक6 cअकसरआंचिलकिव�ानक6 c, 
क6 cीयिव�ालयसंगठननवोदयिव�ालयआिदहोतेह9.चनेुह]एकॉलेज/कोिदNलीम6िXतीयचरणकेिलएबलुाया
जाताह.ैछाA/तथािश�क/को इमके Xारापुनब=लनिमलताह.ै 

 
ि&याकलाप 

अपनिेव�ालयम6क�ा७से१०तककेिव�ािथ=य/कोअपनेिव�ानप<ुतकसेकोईमॉडल/पो<टरया#योगचुनसक
तेह9.उPह6तैयारीकरनेकासमयद6.िफरकोईउपयु�/िविश� िदवस 
पर#दश=नीकाआयोजनकर6.#दश=नीकेबादछाA/कोएकछोटी;रपोट=बनानेकोकह6. 
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अ'यास ()  

4. सजृनाBमकताक0प;रभाषािलख6? 
5. अिधगाRकता= म6सजृनाBमकताको#ोBसाहनदेनेकेिलएिकPहीचारगितिविधय/कानामबताएं 
6. िव�ान#दश=नीकेचारउ�hेयिलख6. 

 

3.64)"���
�����7�	 >��8
23� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इकाई-
3म6हमनसेमझाक0िश�ककाCयावसाियकिवकासdय/आवhयकहतैथाउनसभीअवसर/केबारेम6िववेचनाक0
जोएकिश�ककेिलएज़2रीह.ैिश�ककाकाय=िसफ= अपना�ानबांटनाहीनह8अिपतु�ानाज=नभीह.ैइससेपठन-
पाठनम62िचबनीरहतीह.ै�ानाज=नकेिलएिश�ककेअPदर�ान,िपपासावतBपरताहोनीचािहए. 

ि&याकलाप 

अिधगमकता=कोआजीवनअिधगमकेिलएआपकैसे#े;रतकरसकतेयेतोअबआपसमझगएह/गे.अबआपयेसो
िचएक0dयायेहीिश�क/परलागूहोताहयैानह8? 
dयािश�ककोभीआजीवनअिधगमकेिलएतBपररहनाचािहएयानह8? अगरहाँ, 
तोdय/औरकैसेिकयाजासकताह?ै 

कुछिव�ालयअपनेयहाँकाय=शालाकाआयोजनकरतेह9जोिश�क/कोिव�ानिश�णम6बदलाववनवीनीकरण
सेअवगतकरातेह9.इसक0जानकारीकेिलएतकनीकिकस#कारसहायता#दानकरतीह ै ये बताया जाता ह ै
तथानयी-नयीिश�ण#णािलयाँ, पeितय/आिद सेपहचानकराईजातीह.ै 
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आजकलइPटरनेट, 
पिAकाएँतथाकाय=शालाएंआयोिजतहोतीह9जहांनयासीखनकेोिमलताह.ैअतःकॉलेज/विव�िव�ालय/कोइस 
तरहकेआयोजन/म6आगेआनाचािहएिजससेउनकेिश�क/क0अिधगमकता= क0भिूमकाका भीिनवा=हहोसके. 

 

अ'यास ()  

7. आपकेिवचारसेिश�ककोआजीवनअिधगमकेिलएकैसे#े;रतकरसकतेह9? 

 

3.7�
�
�� 

भौितकिव�ानिश�णकेिश�ण-अिधगम#िMया 
म6आजीवनअिधगमकेिवकासक0अBयतंआवhयकताह.ैइसकेिवकासकेिलए 
िविभPनयिु�याँलागूक0जासकतीह9.अिधगमकता=ओकंो#ोBसाहनदनेाचािहएिजससेवेउनगितिविधय/म6भाग
लेनेकेिलएतBपररहिेजससेवेअपनीिकताबी�ानकोCयवहा;रक�ानसेजोड़करआजीवनअिधगमक0औरअ5स
रहोसक6 .येअबतक<पoहोगयाहोगाक0सभीगितिविधयाँसमय-समयपरआयोिजतकरनेसेएकआBम-बोध, 
आBम-िव�ास, सहयोग, िMयाBमकताआिदकािवकासहोताह.ैइनगितिविधय/म6वाद-िववाद, प;रचचा=, 
पो<टरबनाना, नाट्य, िव�ानdलब, 
#दश=नीआिदशािमलह9.िव�ानम62िचबनाएरखनेकेिलएयेिनतांतआवhयकह.ै 

 

3.8�<��� �1� �	 �=� 

1. एडगर डाले के अनसुार “अिधगमकता= <वयं करके व अनुभव Xारा जो सीखता ह ै वह �ान 
लगभग <थायी होता  ह ैतथा आजीवन लाभ #दान करता ह”ै. 

2. आजीवन अिधगम पर बल अवhयक ह ै- 

• -दिुनया भर म6 होने वाले िविभPन वै�ािनक सRबंिधत म�ु/ के बारे म6 जानकारी के िलए. 

• -समाज म6 Cया- कुरीितयाँ व अPधिव�ास के िखलाफ वै�ािनक nिoकोण के िलए. 

• अपने nिoकोण, सझू व समझ के आधार पर एक अpछा सामािजक #ाणी तथा नाग;रक 
बनने के िलए. 

3. यिु�याँ ह9-i. वाद-िववाद   ii. पय=टन   iii. पो<टर बनाना   iv. िव�ान dलब  
4. टोर�स के अनसुार “सजृनाBमकता एक िनिsत सामािजक मNूय के नए उBपाद/ के परीणाम क0 

एक गितिविध  ह”ै. सजृनाBमकता म6 मौिलकता शािमल ह.ै 
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5. सजृनाBमकता को #ोBसाहन देने कु िलए िनRन गितिविधयाँ क0 जा सकती ह9- 
i. बौिeक माहौल #दान करना  

ii. वै�ािनक माहौल िवकिसत करना  
iii. iii.म�ु अिभCयि� का माहौल देना 
iv. करने सीखन ेका अवसर #दान करना 

6. िव�ान #दिश=नी के उ�hेय  
i. छाA/ म6 #ित<पधा= क0 भावना जागतृ करना 

ii. <वयं करके सीखने को #ोBसाहन 
iii. छाA/ म6 िचंतन का िवकास करना 
iv. छाA/ को वा<तिवकता से प;रचीत करना. 

7.  अपने श7द/ म6 उ�र द6. 

 

3.9���+,-*%�()*  
●  शमा=, आरसी. “आधिुनकिव�ानिश�ण”, धनपतरायपि7लिशंगकंपनी, नयीिदNली 

●  भटनागर, ए. बी. “भौितकिव�ानिश�ण", आर.लालबुकिडपो, मेरठ 

●  कुल^े�, ए. के. “िव�ानिश�ण”,आर.लालबुकिडपो, मेरठ 

●  टोर6स, ई. पॉल, (1962). “गाइिडंगिMएिटवटैल6ट", इPगNवुदdलीफ, #ेिPटसहॉल, PयजूसU 

●  िसंह, शािलनी. “पया=वरणीयिश�ा, ठाकुरपि7लशस=, लखनऊ 

●  www.ncert.nic.in 

●  www.asrongo.org 

●  www.wikipedia.org 

●  www.ncb.nlm.nib.gov 

 

3.10
�0���#�� �1 

1. अिधगमकता= के िलए आजीवनअिधगमआवhयकह9, इसक0िववेचनाक0िजय.े 
2. सजृनाBमककाdयाअथ=ह?ै 
3. िव�ान#दश=नीम6मूNयांकनकैसेहोनाचािहए? 
4. िव�ानdलबकेdयाउ�hेयवलाभह?ै 
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5. छाA/को�ेAkमणकेिलएलेजातेसमयिकनसावधािनय/कोHयानम6रखनाचािहए? 
6. िव�ानं #दिेj=य/ का आयोजन कैसे िकया जाना चािहए? 
7. आपअपनेआपकोआजीवनअिधगमकता=के2पम6कैसेदखेतेह9? 
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 ���� 4- ���	
 (��
��/�����) ����) �	 

*�	��	��� ���	�  
 

4.1 ��तावना 
4.2 उ	े�य 
4.3 िश ण – एक (यवसाय के Aप म>  

4.3.1 (यावसाियक िवकास क& आव�यकता  
4.3.2 (यावसाियक िवकास क& िवशेषताएं  

4.4 पवू/-सेवा (यावसाियक िवकास काय/;म क& आव�यकता  
4.5 सेवारत िश क� का (यावसाियक िवकास काय/;म 

4.5.1 सेवारत (यावसाियक िवकास काय/कम क& आव�यकता  
4.5.2 सेवारत (यावसाियक िवकास का मह'व  

4.6 िश ण िश ा काय/;म म> मYुय बदलाव  
4.7 सेवारत (यावसाियक िवकास के िलए िविभ-न अवसर  
4.8 (यावसाियक िवकास म> िचंतन अ@यास� िक भिूमका 

4.8.1 �4ावली  
4.8.2 शोधकाय/  
4.8.3 जानकारी सं0ह तैयार करना  

4.9 सारांश 
4.10 अ@यास �4� के उ=र  
4.11 स-दभ/ 0ंथ सचूी  
4.12 िनबंधा'मक  �4  

 

4.1 ������� 
“ िश�ा मनaुय िक अPतिन=िहत शि�य/ का <वाभािवक, समिPवत व #गितशील िवकास ह”ै. पे<तेलोज़ी  

 मनaुय िक #गित और सyयता का आधार िश�ा ही ह.ै जीवन को सचुा2 2प से जीने के िलए मनaुय जो 
भी सीखता ह ै या अनभुव करता ह,ै वो सब उसक0 िश�ा के अंतग=त आ जाता ह.ै परPत ु जब िश�ा 
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िनिsत उ�ेhय/ िक #ाि- के िलए सिुनिsत Cयि�य/ Xारा #दान िक जाती ह,ै तो वह िनिsत प;रणाम #दान 
करती ह,ै जो मनaुय को बेहतर जीवन जीने के िलए िनरंतर #े;रत करते ह9. िश�ा िक इस #िMया का 
काय=भार समाज के िजन Cयि�य/ Xारा वहां िकया जाता ह ै उPह6 हम िश�क कहते ह9. अत: िश�क, 
समाज क0 #गित िश�ण #िMया के माHयम से करता ह.ै िश�ण एक ऐसा Cयवसाय ह ै िजसका �ेA 
अBयंत Cयापक ह.ै यह Cयवसाय शैशवाव<था से #ारंभ होकर #ोढ़ाव<था तक चलता रहता ह.ै अत: 
िश�क/ के ऊपर समाज का एक गंभीर उ�रदाियBव ह.ै िश�कव िश�ण Cयवसाय समाज का एक ऐसा 
अंग ह ैजो कम=ठता, कत=Cयपरायणता, सेवाभाव तथा नवीनता से प;रपणू= ह.ै#ाचीन समाज म6 िश�ण काय= 
पवू=तः <वाPतः सखुाय, मNूय/ और सं<कृितय/ के ह<तांतरण क0 #िMया मानी जाती थी जो िश�क, वेद/, 
उपिनषद/ और परुाण/ आिद के माHयम से #दान करते थे.  

  परPतु वत=मान समय म6 िश�क क0 भिूमका म6 प;रवत=न ह]आ ह.ै आज िश�क को अपन ेकाय= का समय 
समय पर मNूयांकन करना होता ह ै और िनरंतर #गितशील भी होना होता ह.ै िश�ण #िMया के 
काया=Pवयन के �ेA म6 नयी नयी तकनीक/ का आिवaकार ह]आ ह.ै िश�ा अब केवल कुछ पवू=िनिsत �ान 
Cया_यान िविध के मHयाम से दनेे का साधन माA ही नह8 रह गयी ह,ै बिNक अंतिM= याBमक #िMया ह.ै 
आज िश�क व िश�ाथU दोन/ समान <तर पर ही खड़े होकर िवचार/ का आदान #दान करते ह9; और 
छाA <वय ं�ान के पोषक बन पाते ह9. पहले िश�ण #िMया का सं#Bय था “म9 अपने �ान के अनसुार तRुह े
िशि�त क2ंगा/गी”. पbPत ु वत=मान समय म6 िश�क को <वयं क0 तैयारी इस सं#Bयय के साथ करनी 
पड़ती ह ै िक ‘जो तमु जानना चाहोगे वो म9 तRुह ेबताऊंगा’. इस नवीन सं#Bयय के कारण िश�क को 
अिधक जाग2क, सचेत और उBसाहवध=क होना होगा. इस ईकाई म6 हम ये जानने िक कोिशश कर6गे िक 
ऐसे कौन कौन से अवसर ह9 िजनसे लाभ उठाकर िव�ान िश�क अपने अंदर Cयावसाियक nिoकोण का 
िवकास कर सके. 

4.2 ��	
� 
1. िश�ण कौशल/ का िवकास करना िजससे िश�ण काय= #भावी हो सके. साथ ही छाA/ क0 

आवhयकता अनुसार #योगनीय िश�ण िविधय/ का �ान #ा- करना. 

2. िश�क अपने �ान का क�ा म6 सदपुयोग कर सके तथा िवचार/ व �ान के िलए तकनीक0 

माHयम का भी #योग भलीभांित करने म6 स�म होने के िलए तैयार करना . 

3. पवू=सेवा एवं सेवारत िश�क/ के Cयावसाियक िवकास काय=Mम के मह�व को जानना वसमझना.     

4. छाA/ को अिधगम सम<याओ ं के िलए िनRन #कार िनद~िशत करने के िलए #ोBसािहत करना 

जैसे: प<ुतकालय,वाचन, <वअH�यन, सPदभ= काय=, िश�क िविनमय काय= जानना आिद. 

5. छाA/ के सवा}ग8ण िवकास के िलए िश�क का िनरंतर Cयावसाियक िवकास क0 आवhयकता 

समझाना. 
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6. क�ा म6 छाA/ के #बंधन म6 आने वाली सम<याओ ं को जानना तथा हल करने िक नीितयाँ 

बनाना. 

7. संगोि�य/, सेिमनार/, शोध काय= आिद म6 उपि<थित के िलए #ोBसािहत करना. 

8. नए िव�ान िश�क/ को काया=Bमक एवं लघकुालीन #योग/ के िवषय म6 अवगत करना.  

 

4.3 
23� –  � $����� �	  >� �8 

#िशि�त िश�क िश�ा देने का सश� माHयम होते ह9. एक िश�क औपचा;रक #िश�ण और अनुभव/ 
के Xारा ही Cयावसाियक �ान #ा- कर सकता ह9. िश�ा के <तर क0 गुणव�ा #Bय� 2प से िश�क/ क0 
गुणव�ा से सRबंिधत ह.ै िश�ण Cयवसाय क0 गुणव�ा तब तक नह8 उठ सकती जब तक िश�ण 
Cयवसाय अपनाने वाल/ का अपने काय= के #ित nिoकोण सकाराBमक न हो. nिoकोण को आदत/, 
िव�ास/ और िनिsत उदhेय/ के के #ित अिभ#ेरक/ के संगठन के 2प म6 प;रभािषत िकया जा सकता ह.ै 
जब एक िश�क अपने Cयवसाय के #ित सकाराBमक nिoकोण रखता ह,ै तभी वह अपने छाA/ म6 वांिछत 
प;रवत=न ला सकता ह.ै इन प;रवत=न/ को िकस #कार िश�क ला सकते ह9, तथा इनका dया महBव ह,ै 
इसको #<तुत #संग Xारा समझा जा सकता ह-ै 

जब काय= माA धन अज=न के िलए िकया जाता ह ैतब वह नौकरी िक ^ेणी म6 आता ह;ै परPतु जब हम 
अपनी 2िच के अनसुार �ेA चुनकर िविश� शैि�क #िश�ण #ा- करके समाज के सद<य/ को 
लाभािPवत करते ह9 तथा िनरंतर अपन ेभीतर सधुर करते ह9, उसके उपराPत ही आजीिवका कमाते ह9 तब 
वह Cयवसाय का 2प धारण करता ह ैअथा=त – ऐसा काय= िजसके बदले म6 धन #ा- हो. ऐसे काय= के िलए 
औपचा;रक िश�ा और िनरंतर #िश�ण आवhयक ह.ै 

4.3.1 9यावसाियक िवकास क$ आव#यकता  

• िश�ा के Cयावसाियक ढांचे को समझन ेके िलए 

• छाA/ िक आवhयकता जानन ेव समझन ेके िलए 

• संवेदनशीलता व सौहाद= िक भावना जगाने के िलए. 

• समाज िक आवhयकता को समझने हते ु 

• िवचार/ और भावनाओ ंका सRमान करन ेवाले वातावरण उजागर करन ेहतुे. 

• परावत=नीय Cयावसाियक अyयास के #ित तBपरता बढाने के िलए.  
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अत: Cयावसाियक िवकास अBयतं महBवपणू= ह ै dयूिंक यह जाग2कता, <व-िनण=य, <व-
#ितबeता पर बल दतेा ह.ै 

4.3.2 9यावसाियक िवकास क$ िवशेषताए ं 

आइये अब ये जाने क0 आिखर एक Cयवसाय क0 dया िवशेषताएं होती ह ैतथा उनका िवकास dयूँ ज2री 
ह9.                 

• एक Cयवसाय को अपनान ेके िलए उसम6 िविश� �ान व #िश�ण क0 आवhयकता होती ह.ै 
Cयवसाय को अपनाने के िलए आधुिनक कौशल को सीखना ज2री होता ह.ै उस म6 म6 सफल 
होने के िलए उसक0 बारीिकयां जानना आवhयक ह.ै  

• �ान तो िकताब/ से िमल जाता ह ैपरंतु Cयावहा;रक �ान Cयावसाियक #िश�ण से ही िमलता 
ह.ै इसके िलए सRबंिधत Cयावसाियक #िश�ण करना आवhयक ह.ै उदाहरण के तौर पर पढ़ने 
का दावा बह]त से लोग करते सकते ह9 परPत ुएक #िशि�त िश�क ही छाA/ िक आवhयकता 
अनुसार िविधय/ से िश�ा #दान कर सकता ह.ै 

• Cयवसाय से जड़ेु Cयि� योqय व स�म हो जाते ह ैतथा अपनी योqयता व कौशल के आधार 
पर अपने Cयवसाय से Pयाय कर पते ह9. वे इन गुण/ का अपने िश�ािथ=य/ अथवा #िश�ओु ंम6 
िनaपादन करने िक �मता को रखते ह9.  

• Cयवसाय के अंतग=त उ�रदाियBव िनभाना, अपनी सेवाएँ भलीभांित करना तथा आिथ=क व 
सामािजक अवhयाताओ ंका पूण= होते ह9.  

• Cयावसाियक Cयि� क0 अपने Cयवसाय के #ित इमानदारी व िजRमेदारी आवhयक ह.ै  

• #Bयेक Cयवसाय क0 यह आचार संिहता होती ह,ै जो कत=Cय/ व अिधकार/ को प;रभािषत 
करती ह,ै उसका पालन करना #Bयेक सद<य का क�=Cय होता ह ैतभी उस Cयवसाय के उpच 
मानदंड <थािपत िकये जा सकते ह9. 

• Cयवसाय के #Bयेक सद<य को उसक0 सेवाओ ंके िलए उिचत पा;र^िमक भी #दान िकया 
जानाचािहए.  

जीवनयापन के िलए अपने कौशल के अनसुार अगर ना िमले तो Cयि� म6 हीन भावना आ 
सकती ह9 और अपने Cयवसाय के #ित bझान कम हो जाय.े 

• सबसे बडी बात यह िक समाज म6 हर Cयवसाय को परूी इrज़त व सRमान िमलना चािहए. कोई 
Cयवसाय छोटा या बड़ा नह8 होता. हर Cयवसाय का अपना एक <थान व मह�व होता यह हर 
एक को समझना होगा. 
अत: इन उपरिलिखत िवशेषताओ ं के आधार पर समाज म6 एक मामलूी Cयवसाय को एक 
कुशल  काय=#णाली अथा=त Cयवसाय के 2प म6 पहचान देनी चािहए. 
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अ'यास ()  

1. “ िव�ान िश�क के Cयावसाियक िवकास के पवू=, उ�hेय/ के िनधा=रण क0 आवhयकता होती 
ह”ै. अपने श7द/ म6 कोई तीन उ�hेय बताइए ? 

4.4 �.�,-�	�� $�����
�� 
���� ���,9� �" 4�
����  
बी.एड करने वाले बह]त से #िश�ओु ंको यह एक बेकार व समय नo करने का काय=Mम लगता ह ैdय/िक 
उनम6 से बह]त से िश�ण काय= पहले से कर रह े होते ह9 और सफल िश�क कहलाते भी ह9. जब वे 
पाठयोजना बनाते ह9 तो उनके मन म6 ये िवचार आते ह9 िक Mमबe तरीके से बनाये गए ये पाठयोजनाय6 
व� िक बबा=दी ह.ै उनके अनसुार वे अगर बpच/ को संतुo कर पा रह ेह9 तो वे अpछे िश�क ह9. उPह6 
िकसी पाठयोजना िक ज2रत ह ैअपनी काबिलयत िदखाने के िलए. 
          छाAाHयापक/ को अyयास #िश�ण काय=Mम न केवल उनमे िश�ण काय= का बेहतर #दश=न के  
िलए #े;रत करते ह9 अिपत ुउनमे आBमिव�ास व #भावशाली Cयि�Bव का िवकास करने म6 भी सहायक 
होता ह.ै िव�ान के िश�ण अिधगम के दौरान कई आयाम/ का Hयान रखना पड़ता ह.ै ये िMया िनयोजन से 
ही शु2 हो जाती ह.ै इस िनयोजन को ही हम पाठ योजना कह सकते ह9. पाठ योजना बनाने से पवू= ये 
दखेना व समझना आवhयक  ह ैिक क�ा म6 dया िवषय व<तु पढ़ना ह.ै पाठ योजना का #ा2प उसके बाद 
तैयार करना चािहए. #ा2प के िलए िनRन िबPदओु ंपर Hयान देना चािहए :- 

• िकस क�ा के छाA/ को पढ़ना ह ै

• #करण dया ह ै

• िकस िविध व #िविध का #योग उpचतम रहगेा, जैसे Cया_यान िविध, खेल िविध, #दश=न 
िविध, #योग िविध आिद.  

• नए #करण िक ओर अ5सर होने से पहले छाA/ के पवू= �ान का मूNयांकन करना 

• पवू= �ान से जोड़ते ह]ए नवीन �ान क0 भिूमका बनाना  

• उस #करण के िलए छाA/ म6 ना केवल बोधाBमक अिपत ुभावाBमक एवं कौशालाBमक िवकास 
करना 

• #करण को दिैनक जीवन से जोड़ते ह]ए छाA/ म6 अनु#योगाBमक िवकास करना 

• पढाये गए #करण को छाA िकतना समज पाए इसका मूNयांकन भी करना  
सारे िबPदओु ंपर Hयान दतेे ह]ए ही भौितक िव�ान पाठ योजना का #ा2प तैयार करना चािहए. परेू 
िनयोजन से पढाये गए पाठ न केवल छाA/ को बिNक िश�क को भी आBमिव�ास से िश�ण काय= 
करने म6 सहायक होते ह9. 
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परPत ुएक ही पाठ योजना परूी क�ा के िलए कारगर हो ये ज2री नह8 dयूिंक हर एक छाA दसुरे से 
िभPन होता ह.ै कुछ िव�ाथU rयादा समझते ह9 तो कुछ दरे से, कोई भौितक िव�ान िवषय म6 2िच 
रखते ह ैतो कोई नह8 भी. इस #कार िश�क को क�ा म6 ह ैछाA/ क0 वैयि�क िभPनता का भी Hयान 
रखना होता ह.ै इन सब बात/ को Hयान म6 रखते ह]ए ये तो िनिsत ह ैिक पूव= सेवा #िश�ण आवhयक 
ह ै िजससे िश�ण अिधगम काय= बेहतर ढंग से हो सके. #िश�ण, िव�ान िश�क के भीतर िनRन 
गुण/ का िवकास करता ह:ै-  

� आBमिव�ास  

� िश�ण कौशल 

� Cयवहार कुशलता  

� वै�ािनक अिभविृ� 

� वै�ािनक nिoकोण   

� बेहतर िश�ण 

� बेहतर अवलोकन 

� बेहतर क�ा क� िनयंAण 

� अpछे प;रणाम  

 एन.सी.एफ (2005) के अनसुार – एक िश�क को िनRन के िलए #ितबe होना चािहए – 

� छाA/ को समझना व उसके अनसुार िश�ण करना  

� छाA/ से Yयार सहानुभिूत व सौहाद=पणू= Cयवहार रखना  

� छाA/ िक बात/ को सुनना, समझना व समझाना  

� उनमे अिवषकाशUलता व खोजपणू= रवैये को िवकिसत करना  

� िकताबी �ान को बाx �ान से संबिधत कर पढ़ना 

� ‘�ानाज=न जीवन भर चलने वािल #िMया ह’ै- ये छाA/ को समझाना  

� पाठ्यव<तु को लिचला बना कर पेश करना िजससे सम 

�  

�  

�  

ि&या कलाप   

आप अपने समक� साथीय/ (िजसने बी.एड. नह8 िकया ह)ै के साथ वाता=लाप करके ये जानने िक 
चेoा कर6 िक वो कौन कौन से गणु ह ैजो #िश�ण Xारा ही िवकिसत हो सकते ह.ै कोई पांच गुण/ क0 
िव<तार पवू=क िववेचना कर6.  
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�  

�  

�  

 

� #ारंिभक <तर पर (क�ा 8 तक)- िडYलोमा व बैचलर िड5ी कोस=  िडYलोमा (एल.एड.) - दो वष= 

का कोस=, इसम6 दािखले के िलए इटंरमीिडएट होना आवhयक ह ै

� िड5ी (एल.एड.) – चार वष= का कोस=, इसम6 दािखले के िलए इटंरमीिडएट होना 

आवhयमाHयिमक व उpच माHयिमक <तर पर- बी.एड. कोस=  

ये दो वष= का पाठ्यMम ह ैतथा इसम6 दािखले के िलए 5जेएुट होना आवhयक ह ै 

अ'यास ()  

2. आपके अनसुार भौितक िव�ान के िश�क के िलए “घष=ण” के िश�ण के िलए कौन-कौन सी 
िविध  अपनाई जानी चािहए? 

3. सेवापवू= िश�क/ को िश�ण #िMया सचुा2 2प से संचािलत करने के िलए कुछ िबPदओुकंा 
Hयान  रखना होता ह;ै अपन ेअनुसार कोई दो महBवपणू= िबPदओु ंका उNलेख कर6. 
 

4.5 �	���� 
23�� �� $�����
�� 
���� ���,9� 

िश�ण �ेA के िनरंतर िवकास के िलए िश�ण व िश�क दोन/ को ही Cयावसाियक िवकास िक ज2रत ह.ै 
ये मान लेना क0 #िश�ण ही काफ0 ह ैिश�क के िवकास के िलए तो ये सही नह8 होगा. जैसे पवू=सेवा म6 
Cयावसाियक िवकास के िलए #िश�ण आवhयक ह ैउसी #कार सेवारत िश�क को भी समय समय पर 
नवीन वै�ािनक खोजो व प;रवत=न/ से अवगत करना भी आवhयक ह.ै िनरंतर हो रह ेपाठ्यMम म6 बदलाव 
को पढ़ने के िलए भी उPह6 तैयार करना ज2री ह ैऔर इसके िलए उPह6 िविभPन अवसर भी #दान करने 
चािहए. ये भी िनिsत करना आवhयक ह ैिक सेवारत िश�क इन अवसर/ का लाभ उठान ेके िलए #े;रत 
रह6. आज के बाल केिPcत िश�ण के िलए िश�क को हर छाA क0 अपे�ा के अनुसार #दश=न करना ह.ै 
इPटरनेट के ज़माने म6 िश�क को भी अपनी कमर कस कर रखनी पड़ेगी. िकताबो पर िनभ=र रह कर छाA 
को वाि<वक �ान देना संभव नह8 ह.ै   

4.5.1 सेवारत 9यावसाियक िवकास काय कम क$ आव#यकता  
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अब हम ये जान6गे क0 सेवारत िश�क/ को आिखर Cयावसाियक िवकास काय=Mम िक आवhयकता dयूँ 
पड़ती ह.ै वैसे #िश�ण से वे काफ0 कुछ सीख कर आते ह ैपरPतु बदलते समय के साथ अपने �ान का 
नवीनीकरण करने हते ूऐसे काय=Mम अBयतं आवhयक ह.ै अत: हम कह सकते ह ैइसक0 ज2रत इसिलए 
ह ैdयूिंक इससे िश�क :- 

� नए �ान से अवगत हो सके 

� अPय िश�क/ के साथ िवचार/ का आदान #दान कर सके 

� िविभPन काय=Mम, आयोजन/ आिद से िव�ान िवषय के नवीनीकरण िक जानकारी #ा- कर सके  

� सेिमनार, कांफेर6स, वक= शॉप म6 अपने वत=मान �ान को और अिधक संपPन तथा समeृ बना सके   

� अपने �ान व िश�ण काय= का मNूयांकन कर सके  

� दशे िवदेश म6 िव�ान म6 िविभPन पाठ्यMम, गितिविधयाँ तथा उपलि7धय/ िक जानकारी #ा- कर6 

� क�ा क� िश�ण को नयी तकनीक/ व उपकरण/ से बेहतर बनाने िक िविध अपना सक6   

� #भावशाली िश�ण के #ित उPमखु हो सक6   

� काय=काल के दौरान या जुडी ह]ई सम<याओ ंको समझने व समाधान िक �मता िवकिसत हो  

� काम के #ित 2िच, िजRमदारी, नैितकता व बेहतरी क0 और अ5सर होने िक िनरंतर चेoा बढे   

. 

 

 

 

 

 

4.5.2 सेवारत 9यावसाियक िवकास का मह*व  

i . िवषय व<तु को िकस #कार Cयवहा;रक ढंग से पढ़ना ह ैिजसको छाA अपने जीवन म6 अपना सके.  

ii. िश�क/ कोदसूरे �ेA/ म6 होने वाले िवकास िक जानकारी हो जाती ह.ै 

iii. िव�ान के िश�क/ को वातावरण से #ा- होन ेवाले शैि�क ^ोत/ िक जानकारी िमल पाती ह ै

ि&या कलाप 

क�ा आठ के भौितक िव�ान के ऐसे #करण/ का चनुाव कर6 िजनको #योगशाला म6 Cयवहा;रक व 
काया=Bमक <तर पर पढाया जा सके. हर #करण के आगे िलखे िक कौन सी िविध से उसे पढाने के िलए 
Cयवहा;रक होगी. 
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iv. कई िश�ण साम5ी, उपकरण आिद ऐसे होते ह ै िजनका संचालन व उपयोग िक जानकारी 
Cयावसाियक काय=Mम/ के Xारा #ा- हो जाती ह ै िजससे िश�को के भीतर उPह6 #योग करने का 
आBमिव�ास बढ़ता ह.ै  

v. िश�क अपनी शैि�क #िMया के दौरान कई #कार िक सम<याओ ं का सामना करते ह ै जैसे 
िड<लेिdसया, िडस#ेिd�या, धीरे-धीरे िलखना, पढना या समझना आिद . इन बpच/ को कौशल काय= 
करने म6 कठनाई होती ह ैअत: ऐसे बालक/ को कैसे पढाया जाये ? इन म�ु/ का हल Cयावसाियक िवकास 
काय=Mम/ म6 बातचीत करके #ा- िकया जा सकता ह.ै 

vi. िपछली ईकाई म6 ये <पo िकया गया क0 िकस #कार से िविभPन गितिविधय/ Xारा भौितक िव�ान का 
िश�ण िकया जा सकता ह.ै इन िMयाओ ं के बारे म6 Cयावसाियक िवकास काय=Mम के Xारा अवगत 
कराया जा सकता ह ैतथा इनके िMयाPवयन म6 भी #िश�ण िदया जा सकता ह.ै 

vi. पु<तक/ के अित;र� िकस #कार से िश�क अपन े Cयि�Bव तथा शैि�क काय= िविध को िकतना 
बेहतर बना सकते ह9, ये आपसी अनभुव/ तथा िवचार िवमश= के Xारा अpछी तरह से �ात िकया जा सकते 
ह.ै 

अ'यास ()  

4. सेवारत िश�क/ के िलए Cयावसाियक िवकास काय=Mम dयूँ महBवपणू= ह?ै (दो िबंद)ुकोई दो 
महBवपणू= िबPदओु ंका उNलेख कर6 

 

 

 

 

 

 4.6 
23� 
23� ���,9� �8 ��N� 0����  

िश�क/ िक योqयता , संवेदनशीलता और शैि�क उ�hेय/ पर छाA/ िक उपलि7ध िनभ=र करती ह.ै इन सब 
कारक/ के अित;र� अिधगम प;रि<थतयां भी िनधा=रक होती ह9. िश�ण Cयवसाय से जड़ेु कुछ पहल ुह9 
िजनमे समय समय पर प;रवत=न होते रहते ह9, िजसको जानना िश�क/ का महBवपणू= क�=Cय ह.ै कुछ िबंद ु
इस #कार ह9:- 

ि&या कलाप: 

आप भौितक िव�ान के कुछ #करण चुन ले. उसके उपरांत इPटरनेट िक सहायता से कुछ नवीन पeितयाँ 
खोजे िजPह6 अपना कर उन #करण/ को bिचपणू= ढंग से पढ़ा सके तथा सब िव�ाथU उनमे शािमल हो सक6   
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i. शैि�क तै�यारी का dया #ा2प तथा आकार हो? 

ii. िवषय व<त ुके �ान िक गुणव�ा िकस <तर क0 हो? 

iii. िश�ण शा�ीय कौशल कैसे ह/ और Cयवहार म6 कैसे लाये जाएँ? 

iv. िविभPन #कार क0 अिधगम प;रि<थितओ ंका सामना कैसे िकया जाए? 

v. Cयवसाय के #ित #ितबeता का <तर dया हो? 

vi. #सांिगक मु�/ के #ित संवेदनशीलता का <तर कैसा हो? 

vii. पाठ्यMम से सRबंिधत िवषय व<तु क�ा म6 अिभ#ेरणापणू= ढंग से #दान िक जा रही ह ैया 

नह8? 

उपरो� िबPदओु ं म6 प;रवत=नशीलता का गुण पाया जाता ह,ै जो समय व प;र<थित के अनसुार 
प;रवित=त होते रहते ह9. इन कारको के कुछ मापदडं होते ह9, िजनके अनुसार ही िश�क/ को िश�ण 
#िMया संचािलत करनी होती ह.ै  

िश�ण #िश�ण चाह ेवो सेवापवू= िश�को का हो अथवा सेवारत िश�क/ का हो; एक महBवपणू= 
मु�ा ह ैजो िक अिधकतर राrय/ म6 गंभीर व िचंतापूण= ि<थित म6 ह.ै बी.एड कोस= चलने वाले #िश�ण 
िव�ालय/ म6 काय=िविध, कोस=, काया=Bमक प� आिद पहलुओ ंके िनयिमकरण क0 आवhकता ह ैतथा 
सेवारत िश�क/ के #िश�ण से सRबंिधत सं<थाओ ंम6 िव<तार व सधुार िक महती आवhकता ह.ै  

एन.सी.एफ. (NCF)-नेशनल क;रकुलम vेमवक= , 2010 Xारा #<तािवत िश�क िश�ा के प;रवत=न 
हतुे कुछ सझुाव ह9, िजनम6 से कुछ िनRन #कार ह9:- 

i. िश�ण िश�ा काय=Mम के Xारा छाAाHयापक/ को अपने अनुभव/ पर िचंतन करन े का 

अवसर थोडा ही िमल पता ह.ै 

ii. िश�क/ के भाषा #वाह म6 सुधार क0 आवhयकता ह.ै वत=मान पाठ्यMम म6 भाषा के 

केPcीकरण के िवषय पर कोई िवचार नह8 #<तुत िकया गया ह.ै 

iii. िश�ण अyयास काय= के उपरांत छाAाHयापक/ को यह पता चलता ह ैक0 पाठ्य पु<तक/ का 

आलोचनाBमक मNूयांकन के िबना ही पढ़ना होता ह.ै 

iv. िश�ण शा� म6 Cयावसाियक #िश�ण क0 आBमिनभ=रता िवषय अनुशासन के �ान के 2प 

म6 होती ह.ै 

v. िश�ण िसeांत/ का मॉडल, िश�ण िविधय/ आिद से िकस #कार से सहसRबिPधत िकया 

जाये इसक0 <वत: ही समझ छाAाHयापक/ म6 उBपPन हो जाती ह.ै 

vi. अपने प�पात/ और िव�ास/ के मूNयांकन के िलए कोई अवसर #ा- नह8 होता ह.ै 
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vii. काया=Bमक प� का सैeांितक प� से कोई िवशेष सRबPध नह8 ह.ै    

ऊपर िलिखत िबPदओु ंको दखेते ह]ए ही NCTE ने 2015 म6 बी.एड पाठ्यMम को दो वषUय कर िदया, 
िजसम6 चार माह क0 इटंन=िशप काय=Mम भी ह.ै यह छाAाHयापक/ को Cयवहा;रक <तर पर आने वाली 
बह]त सी कठनाईय/ से प;रिचत कराती ह ैऔर उसका समाधान भी #<तुत करती ह.ै ऐसा माना जा रहा ह ै
िक यिद दो वषUय बी.एड काय=Mम के अंतग=त छाA पढ़ते ह9 तो िश�क छाA/ को मनोवा�ािनक <तर पर 
कैसे पढ़ाय6, िवषय/ का िश�ण शा�ीय �ान याAा, संगोिoय/ के मह�व आिद को भली भाँती जान पाते ह9. 

                 #िश�ण काय=Mम/ म6 #ैिdटकम काय= बह]त बढ़ा िदया गया ह ै िजससे क0 अHयापक-छाA 
अपन े छाA/ म6 अpछा सR#ेषण करना, िन;र�ण करना, #करण के अनुसार िश�ण िविधयाँ अपनाना 
आिद जान सके. इसके Xारा उनमे िन;र�ण, िवVेषण, संVेषण, िनaकष=, िचंतन आिद गुण/ का िवकास 
होता ह.ै 
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िनरंतर Cयावसाियक िवकास के िलए िव�ान िश�क/ को कुछ अवसर िमलते ह9 एवं कुछ िदए जाने 
चािहय6. यह अवसर न केवल िश�क/ अिपतु छाA/ के िलए भी लाभ#द होते ह9. इन अवसर/ के बारे म6 
अब हम िव<तारपवू=क िववेचना कर6गे. 

4.7.1 समक� िश�क+ के साथ पार:प6रक ि&या 

�ान को यिद #वाह न #ा- हो तो वह मानिसक अवरोध का कारण बन जाता ह.ै इसके िलए यह 
आवhयक ह ैक0 अपन े िवषय से सRबंिधत अनभुवी लोग/ से िमला जाय ेऔर बातचीत क0 जाय,े इस 
अंत:िMयाBमक Cयवहार से जो िनaकष= #ा- होते ह9 वे अBयंत उपयोगी होते ह ै और Cयापक <तर पर 

रिhम (जो एक पि7लक <कूल म6 िशि�का ह)ै ने एक पिAका म6 Cयावसाियक िवकास सं<था का िव�ापन 
देखा परPतु उसके पास समयाभाव होन ेके कारण वह उन क�ाओ ंम6 जा नह8 पा रही थी. अत: उसने 
अपनी अPय सहयोगी िशि�काओ ंऔर अPय िव�ालय िक िशि�काओ ंसे संपक=  िकया तथा समय 

िनिsत करके आपस म6 िमले. उन सबने िमल कर चचा= क0 िक िकस #कार से Cयावसाियक िवकास िकया 
जा सकता ह.ै सभी िशि�काओ ंने अपने अपने nिoकोण #<ततु िकय,े िजन पर िवचार कर कुछ अवसर/ 

को सचूीबe िकया.   
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लाभ#द भी. अdसर जब िश�क साथ म6 बैठते ह ैतो िकसी #करण पर चचा= हो जाये तो कई नए िवचार/ 
का आदान #दान होता ह.ै अत: इस तरह क0 चचा=एँ आयोिजत क0 जा सकती ह9. 

पार:प6रक ि&या के उ"े#य:- 

� िवषय व िवषय व<तु से सRबंिधत सम<याओ ंके बारे म6 चचा= करना 

� एक दसुरे को नवीन खोज/, काय� के िवषय म6 जानना व बताना  

� नवीन शैि�क योजनाओ ंपर िवचार िवमश=  

� एक दसुरे क0 आवhयकता जानकार परूी करने िक कोिशश करना 

� िव�ान िवषय को सामािजक <तर पर लोग/ से जोड़ना  

             अत: िव�ान िवषय के िश�क/ के िलए यह आवhयक ह ैिक वे नए नए िवचार/ के 
आदान #दान के िलए अ5सर रह6. इसके िलए उPह6 िजला<तर तथा #देश <तर पर समहू बनाने 
चािहए और समय समय पर संगो�ी या मीिटंग आिद करनी चािहए. इससे िश�क पार<प;रक 
CयCहार Xारा कई वै�ािनक मु�/ पर प;रचचा= कर सकते ह.ै नय ेिश�क अनुभवी िश�क/ Xारा 
सहायता #ा- कर छाA/ का िव�ान क0 और bझान बढाने म6 स�म हो सकते ह9. 

पार:प6रक ि&या के लाभ:-      

i. िव�ान िवषय का अPय िवषय/ से समPवय <थािपत होता ह.ै 

ii. आधिुनक उपकरण/ क0 जानकारी िश�ण म6 सहायक होती ह.ै  

iii. िश�ण अिधगम #िMया, #योगशाला काय= व सPदभ= पु<तक/ आिद के िवषय म6 जानकारी 

िमलती ह.ै  

iv. िवVेषणाBमक िचंतन क0 #विृ� को बढ़ावा िमलता ह.ै 

v. िवचार/ क0 <वीकृित #ेरणा Eोत बनती ह.ै  

 

 

 

 

 

ि&या कलाप  

अपने िव�ालय #बंधन से बातचीत कर दसुरे महािव�ालय के अनुभवी िव�ान िश�क/ क0 एक संगो�ी का 
आयोजन कर6. चचा= इस #कार से हो क0 rयादा से rयादा िवचार/ का आदान #दान हो. इन िवचार/ का 

लेखा जोखा रखे िजPह6 िश�क व� व� पर #योग कर सक6 .  
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4.7.2 9यावसाियक िवकास के िलए पठन- पाठन का काय   

िकसी भी Cयवसाय के िलए िड5ी या िडYलोमा #ा- करना एक अह=ता ह,ै परPतु उस Cयवसाय म6 सफल 
होने के िलए अपने सीखे ह]ए �ान म6 िनरंतर नए नए आयाम जोड़ते रहने चािहए. इसके िलए पठन काय= 
एक महBवपणू= साधन ह.ै िश�ण Cयवसाय म6 तो पढना एक अिनवाय= आवhयकता ह.ै पढाई जाने वाली 
पु<तक के अित;र� सPदभ= पु<तक6  पA पिAकाएं तथा इPटरनेट Xारा जानका;रयाँ #ा- िक जा सकती ह.ै 
िनयिमत 2प से पठन काय= करते रहने से िव�ान िश�क को िविभPन �ेA/ से सRबंिधत जानका;रयाँ #ा- 
होती रहती ह9, िजससे वह िव�ान के िश�ण शा� और िवषय व<त ुम6 बदलाव ला सकता ह.ै 

 पठन- पाठन काय  के उ"े#य  

i. नवीन काय= व खोज/ िक जानकारी #ा- करना. 

ii. िवषय व<त ुको वत=मान प;रपे� के अनसुार प;रवित=त कर सक6 ग.े 

iii. महBवपणू= जानका;रओ ंके Xारा <वय ंके �ान म6 विृe तथा Cयि�Bव िवकास. 

iv. �ान म6 नवीनता लाकर समाज का उपयोगी व उBपादक सदय बनना. 

v. अपन ेिश�ण काय= को bिचकर बनाना. 

vi. �ान म6 बोध बढ़ाना व प;रपdवता लाना. 

एक भौितक िव�ान िश�क को टेलीिवज़न, रेिडयो, इPटरनेट के माHयम से या प<ुतकालय से िविभPन 
पिAकाओ ंव पु<तक/ के िवषय म6 जानकारी #ा- हो सकती ह.ै इसके अित;र� NCERT, SCERT 
तथा DIET आिद म6 भी बह]त सी पठन साम5ी उपल7ध हो जाती ह.ै कुछ पिAकाएँ सिRमिलत 2प 
से भी माँगा कर पढ़ सकते ह9 तथा अपना <वयं का छोटा सा प<ुतकालय बना सकते ह9. िव�ान से 
सRबंिधत कुछ पिAकाए ंिनRन ह9:- 

• <कूल साइसं एन.सी.ई .आर.टी.  

• <कूल साइसं ;रCय,ु एसोिसएशन फॉर साइसं एडूकेटस=, इqंल9ड Xारा #कािशत   

• साइसं एंड िचN�ेन,नेशनल साइसं टीचर एसोिसएशन Xारा #कािशत 

• साइसं एंड कNचर, इिंडयन साइसं Pयूज़ एसोिसएशन Xारा #कािशत 

• िव�ान #गित 

• साइसं डाइजे<ट 

• साइसं ;रपोट=र 
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पठन- पाठन काय  के लाभ  

i. नवीन जानका;रय/ से िव�ान िश�क का अपन े#ित नवीन nिoकोण <थािपत होता ह.ै 

ii. �ान क0 Cयापकता िश�ण काय= को #भावी बनाती ह.ै 

iii. भौितक िव�ान क0 Cयावहा;रकता बनाये रखने के िलए पठन काय= आवhयक ह.ै 

iv. पठन काय= से िश�क क0 अपने िवषय म6 समझ बढती ह.ै 

v. छाA/ को मनोवा�ािनक <तर पर समझने के िलए �ान विृe आवhयक ह.ै  

vi. िनरंतर पठन काय= करने से <वयं को छाA/ से जोड़ने म6 सरलता होती ह.ै  

   4.7.3 9यावसाियक सगंठन+ िक सद:यता  

संगठन कुछ Cयि�य/ Xारा संचािलत िकय ेजाते ह9 िजनमे सद<यता का एक #ा2प होता ह.ै Cयावसाियक 
िवकास से सRबंिधत अनेको सरकारी एवं गैर-सरकारी संगठन ह9 िजनक0 सद<यता 5हण करने के उपरांत 
नवीन जानका;रय/ के िलए सद<य/ को इधर उधर भटकना नह8 पड़ता ह.ै  

9यावसाियक संगठन+ िक सद:यता के उ"े#य  

i. संगठन का सद<य बनकर सेवाएँ #दान करना िजससे �ान म6 सुधर हो सके. 

ii. ईमानदारी, #ितबeता, सहयोग आिद वैि�क गुण/ का िवकास करना. 

iii. अपन े�ान को पहचान िदलाना तथा दसूर/ के �ान से सीखना.  

iv. सम<या समाधान करना  

भौितक िव�ान के िश�क/ को अपनी िश�ण िविध #भावशाली बनाने के िलए य ेबह]त सटीक 
अवसर ह.ै इसके िलए उPह6 एक या उससे अिधक रािalय एवं अंतराalीय संगठनो िक सद<यता 
लेनी होगी.ये संगठनिनरंतर िव�ान िवषय के िवकास के िलए काय=रत ह9. ऐसे संगठन/ क0 
जानकारी इPटरनेट व पिAकाओ ंXारा #ा- कर सकते ह9. कुछ संगठन िनRन ह9:- 

• आल इिंडया साइसं एसोिसएशन, कोलकता 

• िदNली राrय िव�ान िश�क/ का फोरम, नई िदNली 

• इिंडयन साइसं कां5ेस एसोिसएशन,कोलकता  

• आल इिंडया सेक6 डरी टीचस= फेडरेशन,िदNली. 

• नेशनल साइसं टीचस= एसोिसएशन, USA  आिद 

9यावसाियक संगठन+ िक सद:यता के लाभ 
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i. संगठन <तर का सद<य बनकर Cयापक <तर पर काय= करने का अवसर  

ii. अंत:िMया Xारा आBमिव�ास म6 विृe होती ह.ै 

iii. एक ही <थान पर बह]त सी जानकारी #ा- हो जाती ह.ै 

iv. अपनी जानकारी व �ान को #<ततु करने का अवसर #ा- होता ह.ै 

v. उ�रदाियBव व सहयोग क0 भावना का िवकास होता ह.ै 

 

 

 

 

 

 

4.7.4 सगंोिcय+, सHमेलन+ तथा पि�काओ ंdारा िवचार+ का आदान- (दान  

संगो�ी व सRमलेन एक ऐसा सश� माHयम ह9 िजसके Xारा Cयि� िश�ण अिधगम अनभुव/ के िवषय म6 
उpच <तर क0 जानकारी #ा- कर सकते ह9. िश�क/ को <वयं अपन े�ान क0 अिभCयि� के अवसर #ा- 
होते ह9.जन=Nस के ज;रये िविभPन �ेA/ म6 होने वाले शोध काय� के िवषय म6 जानकारी िमलती ह.ै इसके 
अित;र� िश�क अपन ेशोध को भी पिAकाओ ंम6 #कािशत करवा सकते ह9. इनसंगोि�य/ व सRमेलन/ म6 
भाग लेन ेसे Cयावसाियक तथा Cयि�Bव िवकास दोन/ होते ह9.  

उ"े#य  

i. िवषय से सRबंिधत सचूनाओ ंको Cयापक <तर पर पह]चँाना  

ii. #ितभा और कौशल का मूNयांकन 

iii. िन;र�ण �मता का िवकास करना 

iv. <वतंA 2प से िवचार #कट करने क0 �मता का िवकास  

v. तािक= क �मता का िवकास  

vi. सेिमनार Xारा मानक Cयवहार/ एवं आचरण/ का कौशल िवकिसत करना. 

िव�ान िश�क िव�ान के �A म6 होने वाले अिवaकार/, िश�ण िविधय/ आिद के िवषय म6 
#ा- सचूनाओ ंका भलीभांित आदान #दान कर सकते ह9. इसके अित;र� िव�ान �ेA क0 

ि&या कलाप  

िव�ान िश�क इPटरनेट या अPय Eोत/ Xारा अPय संगठन/ के नाम व उनके बारे म6 िव<ततृ जानकारी एकA 
कर6. अगर ममुिकन हो तो िकसी क0 सद<यता #ा- करन ेक0 कोिशश कर6.  
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सम<या समाधान हतेु राय भी #<तुत कर सकते ह9. िव�ान िवषय पढ़ने के िलए िन;र�ण 
�मता, सटीक उ�र देना, स�ूम िवVेषण, तक=  आिद िवशेषताओ ं का होना आवhक ह ै
dयूिंक इसम6 हर कारण प;रणाम पर आधा;रत ह.ै अत: संगोि�य/ व सRमेलन/ का िव�ान 
िश�कोण के िलए िवशेष महBव ह.ै 

लाभ   

i. तfय #<तुतीकरण करने क0 �मता म6 िवकास होता ह.ै 

ii. <थानीय Eोत/ क0 जानकारी िमल जाती ह.ै 

iii. अपने �ान को तक=  Xारा िसe करने िक �मता का िवकास होता ह.ै 

iv. िवचार/ को Cयावहा;रक 2प म6 िलखना आ जाता ह.ै 

v. िवषय ठीक ढंग से समझने क0 प;रपdवता का िवकास होता ह.ै 

 

 

 

 

 

4.7.5 या�ा 

िव�ान के िश�क/ के िलए याAा एक ऐसा ज;रया ह ैिजसके Xारा वे अनेक/ सचूनाएँ #ा- कर सकते ह9.  
याAा के Xारा �ान का अनुभव <थायी एवं बह]मुखी होता ह ैdयूिंक िभPन िभPन <थान/ के वातावरण का 
#भाव वहां के लोग/ िक सोच व काय= शैली पर पड़ता ह.ै अत: अनेक/ अनभुव/ क0 जानकारी #ा- होती 
ह.ै 
या�ा के उ"े#य  

i. नवीन जानका;रय/ का �ान होता ह ै 

ii. सैधानितक सचूनाओ ंका Cयवहा;रक �ान #ा- करना 

iii. िनरी�ण, खोज, िवVेषण आिद गुण/ का िवकास करना 

iv. सम<याओ ंका समाधान खोजना   

v. अपने �ान क0 अPय लोग/ के �ान के साथ समरसता बनाना 

ि&या कलाप  

अपन ेकॉलेज म6 एक सेिमनार आयोिजत करने का #यास कर6. इसके िलए ऐसा िवषय चनेु िजसम6 अिधकतर 
िश�क व िव�ाथU भाग ले सक6 . जैसे “िव�ान का दिैनक जीवन म6 #भाव” अथवा “ बदलते जीवन शैली के 
िलए िव�ान िजRमदार है” आिद. 
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िव�ान िश�क/ के िलए यह आवhयक ह ै िक वे िव�ान पाक= , वै�ािनक 
अजायबघर/,न�Aशाला, पॉवर <टेशन, राalीय #योगशालाओ ं का िन;र�ण कर6 और 
वा<तिवक अनभुव/ को 5हण कर के उसे अPय िश�को व छाA/ म6 बांटे. 

या�ा के लाभ  

i. िश�ण अिधगम अनभुव/ म6 विृe होती ह.ै 

ii. पॉवर Yलांट, ;रफाइनरी, साइसं स6टर आिद म6 जाने स बह]त सी मशीन/ क0 काय=िविध का �ान 

होता ह.ै 

iii. िव�ान के िवषय के #ित 2िच उBपPन होती  ह.ै 

iv. <वयं जान ेपर बह]त सा सािहBय और व<तुओ ंके #ितदश= #ा- हो जाते ह.ै   

 

 

 

 

 
 
4.7.6 वै�ािनक अिभ_िच उeपBन करना  

Cयि� क0 िजस �ेA म6 2िच होती ह ैउसके िलए वो अपने अPदर प;रवत=न करता ह ै िजससे वह अपनी 
अिभbिच को परूा करने के िलए अथक #यास करता ह.ै यिद िश�क िवषय पढ़ने क0 बाHयता न मानकर 
उसम6 अिभbिच पदैा कर6 तो िश�ण काय= #भावी हो जाता ह.ै िश�क, पाठ्यव<तु को रोचक ढंग से पढने 
के िलए उBसुक व तBपर रहता ह.ै  

उ"े#य  

i. अिभbिच Xारा िनरंतर अिभ#े;रत होना. 

ii. शौक या 2िच होने पर Cयि� <वयं सम<या समाधान को तBपर रहते ह9. 

iii. िवषय के #ित 2िच व bझान होने पर िवषय के नए आयाम/ को जानने का #यास करना.  

iv. िश�क म6 आBमिव�ास व िवषय वा<तु पर पूरी पकड़ बनाये रखना. 

ि&या कलाप 

भौितक िव�ान के िश�क होने के नाते आप िव�ािथ=य/ को िकसी गाँव के kमण पर ले जा सकते ह9. वहां 
साधारण मशीन/ के बारे म6 बता सकते ह.ै जैसे:- िविभPन लीवर के उदहारण 
खेत जोतने वाला हल, कुएँ का पानी िनकालने वाला लीवर आिद.  
उPह6 अPय उदहारण खोजने को कह6. उसके पsात् एक दसुरे वाता= से करने को कह6. 
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यिद भौितक िव�ान िश�क म6 सजृनाBमकता ह ैतो उसक0 अिभbिच <वयं ही िवकिसत होती ह.ै वो 
िव�ान से सRबंिधत नये नये #योग कर सकता ह.ै इसके िलए िविभPन जानका;रयाँ समाचार पA, 
पिAकाएं, इPटरनेट, टेलीिवज़न आिद से सहायता ली जा सकती ह.ै िव�ान िश�क िवषय से सRबंिधत 
#दिश=िनय/, िव�ान क6 c आिद म6 छाA/ को ले जा सकते ह.ै इसके अित;र� अपने माग=दश=न म6 छाA/ 
िक टोली को #ितभागी के 2प म6 ले जा सकते ह9. 

लाभ 

i. इससे #ा- �ान <थायी होता ह.ै 

ii. अिभbिच होने पर िव�ान िवषय से सRबंिधत सम<याएँ िश�क व छाA <वयं हल करने का 

#यास कर6गे.  

iii. अिभbिच Xारा भौितक िव�ान के िश�क समाज व दिुनया िक #गित म6 अपना योगदान द े

सकते ह9.  

4.7.7 िश�क िविनमय काय &म  

ऐसे बह]त से काय=Mम राalीय व अPतराalीय <तर पर आयोिजत िकये जाते ह9, िजससे �ान का िव<तार 
िXप�ीय हो सकते ह ैअथा=त जो िश�क दसुरे िव�ालय जाए तो वे वहां #<ततु सम<याओ ंका समाधान 
करके अपने �ान क0 विृe कर सकते ह9. िश�क एक दसुरे से का �ान व जानका;रय/ का आदान #दान 
कर सकते ह9. 

 िश�क िविनमय काय &म के उ"े#य  

i. �ान का िव<तार 

ii. नए जानकारी Xारा सम<या समाधान  

iii. नए लोग/ के बीच अपनी एक पहचान बनाना 

iv. आBमिव�ास का िवकास  

v. िव�ान िवषय को वहृत् <तर तक ले जाना  

vi. िव�ान िवषय के #ित उBसाह व िज�ासा बढ़ाना 

   जो िश�क ऐसे िविनमय काय=Mम म6 भाग लेते ह9 उPह6 ऐसे अवसर/ क0 चाह बढ़ जाती 
ह.ैिविभPन िश�क/ का िभPन िभPन वातावरण म6 अनुभव/ को बाँटने का मौका िमलता ह.ैइस 
िविनमय काय=Mम म6 कई #करण/ पर आदान #दान िकया जा सकता ह ैजैसे – भौितक िव�ान 
िश�ण क0 नवीन व bिचपणू= िविधयाँ, #योगशाला का #योग, सरल उपकरण/ को बनाने क0 
िविध, िMया िविधयाँ आिद. #ा- िविशo जाPका;रओ ंको अपने िश�ण को बेहतर बनाने के 
िलए #योग िकये जा सकते ह9.  
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िश�क िविनमय काय &म के लाभ   

i. Cयावहा;रक ढंग से सम<याएँ हल हो जाती ह9. 

ii. अपनी �मता का मूNयांकन का अवसर िमल जाता ह.ै 

iii. नए लोग/ व नई जगह से Cयावसाियक िवकास म6 अpछा #भाव पड़ता ह.ै 

iv. दसुरे िव�ालय म6 होने वाली वै�ािनक िMया कलाप/ के बारे म6 पता चलता ह.ै 

v. सीिनयर एवं अनभुवी िव�ान िश�क/ से बह]त कुछ सीखने को भी िमलता ह.ै 

4.7.8 उfच अहता / योgयता 8हण करना  

ये कहा जाता ह ैक0 पढने क0 कोई उ� नह8 होती और पढाई कभी ख़Bम नह8 होती. अत: िश�क/ को 
अपनी योqयता बढ़न ेके िलए िनरंतर #यासरत रहना चािहए. अहता= बढ़न ेसे न केवल अपना Cयावसाियक 
िवकास होता ह ैअिपत ुCयवसाय �ेA म6 मह�व भी बढ़ता ह.ै िश�ण से जुड़े िविभPन बोड=, प;रषद ्आिद 
िश�क/ के िलए िनRन अहता= तय करते ह9 परPत ुइसका अथ= ये नह8 क0 Cयि� आगे क0 पढाई के अवसर 
छोड़ द.े <नातकोतर क0 िड5ी के बाद #िश�ण भी आवhयक ह.ै उसके उपरांत अगर कोई एम.िफल., 
पी.एच.डी,िडYलोमा,सिट=िफकेट कोस= आिद कर अपनी योqयता बाधा सकते ह9. िश�क/ के कई ऐसे 
संसथान ह ैजो दरू<थ या पAचार Xारा िश�ा #दान करते ह9 जैसे – इqनू, राज^ी टंडन मु� िव�िव�ालय, 
अPनामलाई, मदरैु कामराज िव�िव�ालय आिद. िव�ालय #j को ऐसे िश�क/ को अपनी योqयता बढ़ने 
म6 पणू= सहयोग दनेा चािहये dयूंिक अंतत: छाA/ का ही भला होगा.  

उfच अहता  8हण करने के लाभ  

i. Cयि� का आBमिव�ास बढ़ता ह.ै 

ii. छाA/, समक�  सािथय/ व अPय के बीच आदर बढ़ता 

iii. �ान और िव<ततृ होता ह ै

iv. नई िविध, #ािविध, िMयाओ ंके बारे म6 जानकारी बढती ह.ै 

ि&या कलाप 

अपने आस पास के कॉलेज/ के िश�क/ के साथ मेल िमलाप बढ़ाए ंऔर अपन ेअनभुव बाँटने के िलए 
कोई एक कॉलेज चुन कर #बंधक से अनमुित लेकर ये काय=Mम आयोिजत कर6. उसके पsात देख6 क0 
आपन ेdया नया सीखा.  
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v. कई #कार/ के #Bयय <प�त होते ह9. 

vi. छाA/ को कुछ बेहतर और rयादा िसखाने का अवसर िमलता ह.ै 

vii. िश�क के Cयि�Bव म6 प;रपdवता व योqयता िदखाई दतेी ह.ै 

 

 
 

4.7.9 िवhिवZालय+ एवं अBय िवZालय+ से सहयोग 

ऊपर िजतनी भी िMयाओ ंअथवा काय=Mम/ के बारे म6 जो भी चचा= क0 गयी ह ैउन सब के िलए अPय 
िव�ालय व ् िव�िव�ालय/ का सहयोग आवhयक ह.ै इसके िलए िव�ालय #बंधन को काय=रत होना 
होगा. एक दसुरे के सहयोग से ही �ान का बेहतर आदान #दान हो सकता ह.ै ऐसे सहयोग से कई बार 
सम<याएँ भी सुलझ जाती ह9. न केवल िश�क/ अिपत ुछाA/ के िलए भी ये लाभदायक िMया ह.ै िश�क, 
अपने छाA/ के िलए, कॉलेज #बंधन क0 सहमती से ऐसे काय= का आयोजन कर सकता ह.ै  

सहयोग के लाभ 

i. अंत:िMया होती ह ैिजससे िवचार/ का आदान #दान होता ह.ै 

ii. कॉलेज/ / िव�िव�ालय के यहाँ से कई नई जानका;रयाँ #ा- होती ह.ै 

iii. िश�क/ व छाA/ म6 उदासीनता कम होती ह.ै 

iv. कई अनुसPधान िमलजलु कर करन ेके अवसर #ा- होते ह.ै 

v. अपन े यहाँ अगर कोई कमी ह ै तो दसुरे िव�ालय म6 देखने का अवसर िमलता ह ै जैसे 

#योगशाला के कई उपकरण, <माट= क�ाएं, Cयि�Bव िवकास के काय=Mम, िश�ण क0 नई 

िविधयाँ आिद 

vi. सभी के आBमिव�ास म6 बढ़ोतरी होती ह.ै 

 

 

 

 

 

ि&या कलाप 

   अपने कॉलेज म6 ऐसे िश�क/ का पता लगाय6 िजPह/ने उpच अहता= के िलए dया dया #यBन िकये 
ह.ै अपनी योqयता बढाने के िलए कौन सा कोस= सही ह;ै इसक0 जानकारी इPटरनेट Xारा एकA कर6.  

ि&या कलाप 

dया आप के कॉलेज म6 कोई इस #कार का काय=Mम आयोिजत ह]आ ह ैिजसम6 आप या आपके यहाँ के िश�क/ 
व छाA/ िकसी दसुरे कॉलेज/ िव�िव�ालय kमण प ेगए ह/. अगर हाँ तो वहां का अनुभव कैसा रहा? 
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अ'यास ()  

5. Cयावसाियक िवकास के िलए आवhयक िकPही पांच अवसर/ के नाम िलिखए. 
6. सर<वती याAा के तीन लाभ िलिखए. 
7. Cयावसाियक संगठन/ क0 सद<यता से िश�क/ को dया लाभ हो सकते ह9? (तीन लाभ िलखे 
8. िश�क िविनमय काय=Mम के दो उ�hेय िलिखए. 

 

4.8 $�����
�� 
���� �8 O/�� �<���� 
� +.
��� 

Cयि� िकसी भी काय= को लेकर दसुरे क0 आलोचना तो िबना िझझक के कर लेता ह ैपरPत ु<वावलोकन 
व <वालोचना एक किठन काय= ह.ै अपन ेही काय= म6 कमी िनकलना व सधुरन ेक0 चेoा बह]त कम िश�क 
ही कर पाते ह9. अगर कोई अपना Cयावसाियक िवकास करना चाहता या चाहती ह9 ह ैतो इसके िलए अपने 
काय� पर िचंतन आवhयक ह.ै िकसी भी िश�ण-अिधगम #िMया म6 शbुआत िनयोजन से श2ु होकर 
मNूयांकन तक पह]चँता ह;ै परPत ुय ेिMया यह8 समा- नह8 होती अिपत ुउसके बाद प�ृ-पोषण आवhयक ह ै
िजससे बेहतर #दश=न के िलए आवhयक बदलाव या सुधार िकये जा सके. इससे न केवल छाA/ म6 सधुार 
होगा बिNक िश�क/ को अपने अPदर भी सकाराBमक प;रवत=न दखेन ेको िमलेगा.  

एक भौितक िव�ान का  िश�क िकसी #करण को पढान े तैयारी से क�ा म6 जाता ह ै तो िश�ण 
आBमिव�ास से होता ह.ै उसके उपरांत अगर वह अपन ेिश�ण काय= का िवVेषण करता ह ैतो आगे वह 
और बे�तर #दश=न करने म6 सफल होगा. प;रवत=नशीलता का गुण Cयावसाियक िवकास के िलए 
आवhयक ह.ै यह तो हम6 पता ही ह ैक0 िश�ण एक गितशील #िMया ह ैअत: िश�क को गितशील होना 
पड़ेगा. िव�ान िश�क िजतना रचनाBमक, सजृनाBमकता व सकाराBमक होगा उसमे िचंतन अyयास का 
nिoकोण िनिहताथ= होता ह.ै िचंतन #िMया के िलए िनRन प�/ पर िवचार िकया जाना चािहए:- 

  * भौितक िव�ान के कौन से #करण का िश�ण करना ह?ै 

  * इस िश�ण काय= का उ�hेय dया ह?ै 

  * िश�ण को #भावशाली बनाने के िलए dया िकया गया? 

  * क�ा म6 छाA/ के साथ अंत:िMया िकस हद तक क0 गई? 

  * छाA/ क0 #ितिMया dया और कैसी थी? 

  * अपन ेिश�ण काय= के िलए कैसे अवलोकन/मNूयांकन िकया गया? 
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  * सधुार के िलए dया िकया?   

िश�क को आलोचना या मुNयांकन से भयभीत नह8 होना चािहए अिपत ुमन व मि<तaक खलुा होना 
चािहए िजससे व सझुाव/ को ख़शुी से <वीकार कर ले. अगर वह अपना मNूयांकन करने अपन ेआप को 
समथ= नह8 पता तो व अपने सािथय/ क0 सहायता ले सकता ह ैऔर इसके िलए #jावली िविध सही रहती 
ह.ै प�ृ पोषण पान े के िलए #jावली के अित;र� शोधकाय= व जानकारी सं5ह तैयार करना भी िचंतन 
अyयास म6 सहायता #दान कर सकता ह.ै             

4.8.1 ()ावली  

अपने िश�ण काय= के मूNयांकन के िलए भौितक िव�ान का िश�क अपने साथी िश�क/ एवं छाA/ क0 
सहायता ले सकता ह.ै इसके िलए #jावली का उपयोग िकया जा सकता ह.ै ये #jावली <विनिम=त 
अथवा #मािपकृत हो सकती ह.ै क�ा क� िश�ण के दौरान समक� साथी िश�क/ को क�ा म6 
मूNयांकन के िलए िबठाया जा सकते ह9. िश�क/ के िलए #jावली म6 िनRन #j पछेू जा सकते ह9.  

i. िश�क परूी तैयारी के साथ आये ह9. 

पणू= सहमत ......., सहमत ........, अिनिsत ........, असहमत ........ , पूण= असहमत ........ 

ii. िश�क ने भौितक िव�ान के #करण को #भावशाली ढंग से #<ततु िकया.  

 पणू= सहमत ......., सहमत ........, अिनिsत ........, असहमत ........ , पणू= असहमत ........ 

iii. नवीन #करण को छाA/ के पूव=�ान से सRबंिधत कर के #<तुत िकया. 

पणू= सहमत ......., सहमत ........, अिनिsत ........, असहमत ........ , पूण= असहमत ........ 
iv. नए #Bयय को िविभPन िMयाओ ंXारा पढाया गया. 

पणू= सहमत ......., सहमत ........, अिनिsत ........, असहमत ........ , पूण= असहमत ........ 
v. िश�ण के दौरान nhय-^Cय साम5ी का Pयायसंगत #योग िकया गया. 

पणू= सहमत ......., सहमत ........, अिनिsत ........, असहमत ........ , पूण= असहमत ........ 
vi. छाA/ को #j पछूने व उ�र देने क0 <वतंAता दी गई. 

पणू= सहमत ......., सहमत ........, अिनिsत ........, असहमत ........ , पूण= असहमत ........ 
vii. छाA/ से मूNयांकन #j िकये गए. 

पणू= सहमत ......., सहमत ........, अिनिsत ........, असहमत ........ , पूण= असहमत ........ 
viii. छाA/ को उपय�ु पुनब=लन व प�ृ पोषण िदया गया. 

पणू= सहमत ......., सहमत ........, अिनिsत ........, असहमत ........ , पूण= असहमत ........ 
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ix. िश�क ने #करण िश�ण के िलए अित;र� #यास भी िकये (#योगशाला, अPय पिAका, 

बाx िMया).  

पूण= सहमत ......., सहमत ........, अिनिsत ........, असहमत ........ , पणू= असहमत ........ 
x. छाA/ को उपय�ु गहृकाय= िदया गया. 

पूण= सहमत ......., सहमत ........, अिनिsत ........, असहमत ........ , पणू= असहमत ........ 
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4.8.2 शोधकाय   

Cयावसाियक िवकास के िलए िकये गए अवलोकन, िवVेषण एवं मNूयांकन को अगर एक Mमबe #ा2प 
म6 िकया जाए तो यह एक शोध का आकार ले लेता ह.ै #भावी िश�ण के िलए भौितक िव�ान के िश�क 
को एक शोधकता= क0 भी भिूमका िनभानी पड़ती ह.ै अपन ेिश�ण काय= क0 #िMया व उBपाद को समझने 
के िलए अPवेषण आवhयक ह.ै यह शोध काय= कुछ िदन से कुछ महीनो तक चल सकता ह ैएवं सम<या 
समाधान हो जाता ह.ै ये एक कारगर तरीका ह ैअपनी योqयता का िवVेषण तथा िवकास करन ेके िलए. ये 
अनुसंधान उpच <तर का न होकर सीिमत दायरे म6 होता ह.ै ये दायरा उतना ही होता ह ै िजसम6 िश�क 
शोध करने म6 स�म हो. जो शोध काय= क�ा म6 सRपािदत होता ह ैउसे िMयाBमक अनसुPधान कहते ह9. 
“िMयाBमक” इसिलए dयूंिक ये अपनी क�ा क0 सीमाओ ंम6 रह कर िविभPन िMयाओ ंXारा सम<याओ ं
का वह8 का वह8 समाधान िकया जाता ह.ै इस #कार के शोध समय, धन व उजा= Cयय नह8 होती ह ैपरPतु 
लाभ कई गुना अिधक ह.ै इसके अित;र� िश�क अपने िनaकष� Xारा अPय िश�क/, छाA/, िनित 
िनधा=रक/, िश�ािवद/ आिद को भी लाभािPवत कर सकते ह ैअगर इनको #कािशत कराय ेजाएँ. 

  आधिुनक समय म6 िश�क को अनेक/ चनुोतीय/ का सामना करना पड़ता ह ैजो अनेक/ चनुौितओ ंका 
सामना करना पड़ता ह ैजो उनके िश�ण अिधगम वातावरण को #भािवत करती ह9. सम<या समाधान के 
िलए जो शोधकाय= िकये जाते ह9 वे Cयावसाियक िवकास को गित #दान करते ह9. अत: हम ये कह सकते 
ह9 क0 शोधकाय= के उ�hेय ह9:- 

i. सम<या को पहचानना  

ii. सम<या के कारण/ का पता लगाना  

iii. सम<या उBपPन करने वाले कारण/ के Eोत/ को पहचानना  

iv. कारण/ को दरू करने के िलए िविभPन िMयाएँ करना  

v. िMयाओ ंXारा सम<याओ ंका समाधान करना  

vi. िकस हद तक सम<या का िनवारण ह]आ इसका मूNयांकन करना 

ि&या कलाप  

अपन े भौितक िव�ान क0 क�ा म6 छाA/ को आपके िश�ण के मNूयांकन का अवसर दीिजये. 
इसके िलए पहले आप उPह6 समझाए ंक0 मूNयांकन कैसे िकया जाता ह ैतथा िकन िकन आधार पे 
िकया जाता ह.ै उPह6 ये भी ढाढस द ेक0 वे िनभUक होके मूNयांकन कर6.    
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vii. मNूयांकन के आधार पर प;रणाम/ से #े;रत होना 

viii. आगे अनसुPधान के िलए Xार खोलना तथा सझुाव देना. 

ix. शैि�क प;रवत=न लाना  

x. Cयि�क <तर पर जाग2कता बढ़ाना  

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8.3 जानकारी स8ंह तैयार करना  

इसका ताBपय= यह क0 एक िश�क क0 जो भी काय=काल के दौरान उपल7भिधयाँ हो उनका सं5ह तैयार 
करना. इसम6 िविभPन िव�ान सेिमनार, संगोि�य/, कांv6 स आिद म6 सहभािगता. इसके अित;र� कोई कोस= 
या िडYलोमा जो िव�ान िश�ण म6 िश�क क0 सहायता कर6 भी आते ह9. ऊपर उNलेख सभी िMयाओ ंम6 
से भौितक िव�ान के िश�क जो भी करते ह ैउसे व/ अपन ेशैि�क अिभलेख एवं काय= अनुभव म6 जोड़ना 
चािहए. उपलिyधय/ का #दश=न न केवल दसूर/ को #भािवत करता ह ै अिपतु <वयं को भी #ेरणा व 
#ोBसाहन िमलता ह.ै अपने सं5ह को देख कर िश�क आगे बेहतर करने को #यासरत रहते ह9.  
 

 

 

 

 

ि&या कलाप 

एक भौितक िव�ान के िश�क होने के नाते आप को क�ा म6 कोई न कोई सम<या तो आती होगी. उस 
सम<या को पहचािनए, कारण जाने तथा समाधान करने का #यास कर6. क�ा म6 कई #कार क0 सम<याएं 
आती ह ैजैसे- 

• छाA/ का भौितक िव�ान म6 सूA/ पर आधा;रत #j/ को हल करने म6 सम<या  

• भौितक िव�ान के िवषय व<तु क0 जिटलता के कारण उसे पढने म6 2िच कम होना आिद    
 

ि&या कलाप 

अगर आप कंYयटूर तथा इPटरनेट का #योग करते ह9 तो जानने के कोिशश कर6 क0 आजकल 
िकस #कार का बायोडाटा बनाया जाता. बायोडाटा के #ा2प म6 बह]त बदलाव आया ह.ै उसी 
के आधार पर आप अपनी जानकारी सं5ह म6 बदलाव कर और #yशाली बनाय6. 
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अ'यास  ()   

9.  शोध काय= के कोई तीन उ�hेय िलख6. 

 

4.9 �
�
��    
िश�क के Cयावसाियक िवकास उसी �ण #ारंभ हो जाती ह ैजब वह पवू=सेवा #िश�ण के िलए ब.एड 
कोस= म6 दािखला लेते ह9, एक भौितक िव�ान के िश�क को िनरंतर अपन ेअPदर िवकास के  िलए तBपर 
रहना चािहए. उसके िवषय के �ेA म6 dया नवीन काय= एवं खोज हो रह6 ह9, उसके िलए जाग2क रह6. साथ 
ही िव�ान िवषय म6 होने वाली काय=शालाए,ँ संगोि�याँ, िविनमय काय=Mम आिदक0 जानकारी #ा- कर6 
और उनमे सRमिलत ह/. इसके साथ ही िव�ान dलब आिद के माHयम से अपने िवषय के अPय िश�क/ 
से भी िमल6 तथा सम<याओ ं पर िवचार िवमश= कर6. इसके अित;र� भौितक िव�ान के िश�क <वयं 
अपनी योqयता के मNूयांकन के िलए तBपर रह6 और समालोचना को सकाराBमक ढंग से <वीकार 
कर6.सेवारत िश�क/ के िलए भी ये सब िMयाए ंआवhयक ह ैचाह े वे #िशि�त ही dयू ँ न ह/. उPह6 भी 
#यासरत रहना चािहए िजससे वे अपन े�ान के माग= म6 अवरोध ना आने द6. बह]त से काय=Mम पवू=सेवा व 
सेवारत िश�क/, दोन/ के ही िलए संचािलत क0 जाती ह9. अत: िश�क/ का क�=Cय ह ैक0 वे अ ंअवसर/ 
का भरपरू लाभ उठाय6.   

 

4.10�<��� �1� �	  �=�  

1. Cयावसाियक िवकास के उ�hेय ह9:- 
a. िश�ण काय= को #भावशाली बनाना. 
b. क�ा म6 आने वाली सम<याओ ंको जानना व समाधान करना. 
c. िश�क को अपने �ान के सR#ेषण म6 सहायक. 

2.  ‘घष=ण’ #करण को पढ़ने हतुे अपने िहसाब से िविधयाँ का िववरण कर6. 
3. अपने श7द/ म6 िकPही दो िबPदओु ंका उNलेख कर6. 
4. सेवारत िश�क/ के िलए Cयावसाियक िवकास का महBव इसिलए ह ैdयूंिक:- 

a. िवषय व<त ुको Cयवहा;रक 2प से  पढाने का �ान हो जाता ह.ै  
b. िश�ण #िMया के दौरान आने वाली सम<याय/ का समाधान बातचीत Xारा ढंूढन ेका 

अवसर #ा- हो जाता ह.ै  
5. Cयावसाियक िवकास के पांच अवसर/ के नाम िनRन ह9:- 

a. संगोि�य/, सRमेलन/ तथा पिAकाओ ंXारा बौिeक िवचार/ का आदान #दान. 
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b. Cयावसाियक सं<थान क0 सद<यता 
c. वै�ािनक अिभbिच उBपPन करना  
d. िश�क िवनमय काय=Mम  
e. उpच अहता= या योqयता 5हण करना. 

6. सर<वती याAा के तीन लाभ:- 
a. िश�ण अिधगम अनभुव/ म6 विृe. 
b. िव�ान िवषय म6 2िच उBपPन होना. 
c. सािहBय, #ोजेdट, व<तुओ ंआिद के #ितदश= #ा- होते ह9. 

7. Cयावसाियक संगठनो के लाभ िनRन ह9:- 
a. अंत:िMया Xारा आBमिव�ास म6 विृe होती ह.ै 
b. एक ही <थान पर बह]त सी जानकारी #ा- हो जाती ह.ै 
c. अपनी जानकारी व �ान को #<ततु करने का अवसर #ा- होता ह.ै 

8. िश�क िविनमय काय=Mम के लाभ:- 
a. �ान का िव<तार 
b. नए जानकारी Xारा सम<या समाधान 

9. शोध के तीन उ�hेय ह9:- 
a. सम<या उBपPन करने वाले कारण/ के Eोत/ को पहचानना  
b. कारण/ को दरू करने के िलए िविभPन िMयाएँ करना 
c. iii.िMयाओ ंXारा सम<याओ ंका समाधान करना  

4.11 �*�+, -*%  �� �� & �����" �����8  
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4.12
�0���#��  �1  

1. अपने श7द/ म6 िश�क के िलए Cयावसाियक िवकास के उ�hेय/ क0 िववेचना कर6. 
2. िव�ान िश�क होने के नाते आप िकस #कार अपने Cयावसाियक िवकास क0 तैयारी कर6गे? 

िकस #कार के Cयवहा;रक संगठन का सद<य बनना पसंद कर6ग?े 
3. िश�ण िश�ा काय=Mम 2010 (NCF-2010) के अनुसार #<तािवत प;रवत=न/ क0 Cया_या 

क0िजए? 
4. पवू=सेवा िश�क/ को Cयावसाियक िवकास क0 अCशयकता dयूँ होती ह?ै 
5. सेवारत िश�क/ के Cयावसाियक िवकास काय=Mम/ क0 िव<ततृ Cया_या क0िजए. 
6. Cयावसाियक िवकास काय=Mम/ म6 िह<सा लेने म6 भौितक िव�ान िश�क/ Xारा सामना क0 जाने 

वाली सम<याओ ंका उNलेख कर6. 
7. भौितक िव�ान के िश�क क0 शैि�क गितिविधय/ के आंकलन हतुे पांच िबPद ु <केल वाली 

#jावाली तैयार कर6. 
8. िMयाBमक शोध का क�ा-क� िश�ण अिधगम म6 सुधर लाने म6 dया भिूमका होती ह?ै   
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���� 5- �� ��
��& ��  �  �� ����� ���	
 ���� 
 

5.1 ��तावना 
5.2 उ	े�य 
5.3 ि;या'मक अनुस-धान – अथ/  
5.4 ि;या'मक अनुस-धान के िलए सम�या का चनुाव करना एवम  ि;या'मक 

अनसु-धान के   े#  
5.5 ि;या'मक अनुस-धान के सोपान  
5.6 ि;या'मक अनुस-धान के िलए िविभ-न �ाAप तैयार करना –भौितक िव,ान के 

उदाहरण� के साथ 
5.7 अनसुंधाना'मक �विृ= िवकिसत करने म> छा#� क&  सहायता करना  
5.8 सारांश 
5.9 अ@ यास �4� के उ' तर 
5.10 संदभ/ 0ंथ सचूी 
5.11  िनबंधा' मक �� न 

 

5.1 ������� 

क�ा म6 अपनी भिूमका के अनुसार एकभौितक िव�ान िश�क अनौपचा;रक शोधकता= ही होता ह।ै 
#Bयके िदन भौितक िव�ान  िश�क अपनी क�ा म6 एक नए #करण के साथ #वेश करता ह ै, उस #करण 
को  छाA/ को समझान ेके िलए नयी- नयी िविधय/, #िविधय/ का #योग करता ह ै। क�ा के छाA िश�ण 
म6 2िच ल6, इसके िलए नए- नए #योग करता ह।ै क�ा #बंधन उ�म रह,े इस हतुे क�ा म6 छाA िश�ण के 
दौरान कैसे अनुशािसत रह6 ,इसके िलए नए -नए उपाय सोचता ह ै। यिद िकसी छाA को कोई #करण समझ 
नह8 आता ह,ै तो उस छाA को #करण कैसे दसूरे तरीके से समझाएगा, यह िवचार करता ह ै। सभी भौितक 
िव�ान िश�क/ म6 अनौपचा;रक शोधकता= के 2प म6 इन सब गुण/  के होने के बावजूद, एक भौितक 
िव�ान  िश�क िजसके अPदर अनसुंधानाBमक #विृ� होती ह,ै वह अपनी क�ा िश�ण के दौरान आने 
वाली सभी सम<याओ ं पर Hयान दकेर उनको यथाशीi सलुझा लेता ह ै । आजकल भौितक िव�ान 
िश�क को एक शोधकता= के 2प म6 दखेा जाता ह,ै यह नया #Bयय भौितक  िव�ान िश�क/ को 
पाठ्यMम का  संशोधन करने  म6 , पािलसी बनाने म6, क�ा िश�ण को #भावशाली करने म6 व अपने काय= 
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<थल का वातावरण उPनत करने म6 , एक सहयोगी क0 तरह काय= करने के िलए #ोBसािहत करता ह।ै 
भौितक िव�ान िश�क एक शोधकता= क0 भांित अपने क�ा क0 सम<याओ ंका #े�ण करता ह ै, आंकड़े 
एकिAत करता ह ै,#ा- आंकड़/ का  िवVेषण करता ह ैतथा िवVेषण करन े पर जो प;रणाम #ा- होते ह9 , 
उनके आधार पर सम<याओ ंको कैसे दरू िकया जा सकता ह ै,इस पर भी िवचार करता ह ै। इस इकाई म6 
हम  िMयाBमक अनसुPधान का  अथ= , िMयाBमक अनुसPधान के िलए सम<या का चनुाव करना, 

िMयाBमक अनसुPधान के  �ेA, िMयाBमक अनसुPधान के सोपान ,िMयाBमक अनुसPधान के िलए 
िविभPन #ा2प तैयार करना (भौितक िव�ान के उदाहरण/ के साथ) तथा  भौितक िव�ान िश�क 
अनुसंधानाBमक #विृ� िवकिसत करन ेम6 छाA/ क0  िकस #कार से सहायता कर सकता ह ै,के िवषय म6 
िव<तारपवू=क चचा= कर6गे। 

 

5.2  ��	
�  
इस इकाई के अHययन के पsात आप : 
1. िMयाBमक अनसुPधान का dया अथ= ह ै, इसको  समझ सक6 गे । 
2. िMयाBमक अनसुPधान के िलए सम<या का चुनाव करना एवम िMयाBमक अनसुPधान के  �ेA कौन 

-कौन से ह9, इसका िव<तारपूव=क  वण=न कर सक6 गे। 
3. िMयाBमक अनसुPधान के िविभPन  सोपान कौन -कौन से ह9 , इसका िव<तारपूव=क  वण=न कर सक6 गे। 
4. िMयाBमक अनसुPधान के िलए िविभPन #ा2प िकस #कार तैयार िकये जाते  ह9 , इसका 

िव<तारपवू=क वण=न कर सक6 गे । 
5. िश�क अनसंुधानाBमक #विृ� िवकिसत करन ेम6 छाA/ क0  िकस #कार  से सहायता कर सकता ह,ै 

इसका िव<तारपवू=क  वण=न कर सक6 गे। 
 

5.3 
9��#�� ����*��� – �%,  
िश�ा जगत म6 िMयाBमक अनसुPधान के #योग को <पoता एवम #ोBसाहन देन ेका ^ेय :टीफन एम. 
कोरे को जाता ह ै। िMयाBमक अनसुPधान म6 क�ा एवम िव�ालय के �ेA म6 आने वाली िविभPन #कार 

क0 दिैनक सम<याओ ं के समाधान क0 खोज क0 जाती ह ै । यह क�ा तथा िव�ालय म6 #ितिदन उठने 
वाली सम<याओ ं का एक समाधान ह ै । इसम6 वै�ािनक अनसुPधान के सभी पद िनिहत होते ह9 । 
िMयाBमक अनसुPधान का ल�य िव�ालय क0 #गित एवम िवकास करना होता ह।ै िMयाBमक 
अनुसPधान,  िव�ालय के िश�क, #बंधक, #धानाचाय= , #शासक , िनरी�क अथवा िव�ालय के अPय 
कम=चा;रय/ के Xारा  िव�ालय क0 सम<याओ ं को सलुझाने के िलए ही  िकया जाता ह ै। अतः हम सं�ेप 
म6 कह सकते ह9 िक- “िMयाBमक अनसुPधान, िव�ालय एवम क�ा क0 सम<याओ ंको सलुझाने क0 एक 
िवशाल प�ित ह ै।” 
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<टीफन एम .कोरे के अनसुार –“िMयाBमक अनसुPधान वह #िMया ह ै, िजसके Xारा एक अनसंुधानकता= 
अपनी सम<याओ ंको िनद~िशत करने के िलए , ठीक करने के िलए तथा उनके िनण=य एवम काय� का 
मNूयांकन करने के िलए वै�ािनक अHययन करता ह ै।”  
सारा 7लैक वेल के अनसुार – “िMयाBमक अनसुPधान िव�ालय के काय=कता=ओ ंके Xारा, िव�ालय क0 
सम<याओ ं को सुलझाने के िलए,  िव�ालय क0 काय=#णाली म6 सधुार लाने के िलए िकया गया 
अनुसPधान ह ै। ” 
काट=र वी. गुड के अनसुार –“ िMयाBमक अनसुPधान िश�क/, िनरी�क/ एवम #शासक/ Xारा अपने 
िनण=य/ तथा काय� म6 गुणाBमक सधुार लान ेके िलए िकया जाने वाला अनसुPधान ह ै।” 
मौले के अनसुार –“िश�ा म6 िMयाBमक अनुसPधान से अिभ#ाय ताBकािलक सम<या के हल के िलए 
सम<या के समाधान पर िकये जाने वाले अनसुPधान से ह ै।” 
 
 

अ'यास  () 

1. िश�ा जगत म6 िMयाBमक अनसुPधान के #योग को <पoता एवम #ोBसाहन देने का ^ेय िकसको 
िदया  जाता ह ै?  

2. िMयाBमक अनसुPधान क0 कोई एक प;रभाषा िलिखए । 
 

5.4  
9��#�� ����*��� �	  
�  ����� �� /���� ����  ��  

9��#�� ����*��� �	   3	! 
िश�ा म6 िMयाBमक अनुसPधान dय/िक  िव�ालय/ क0 काय=#णाली म6 सधुार एवम #गित लाने के िलए 
िकया जाता ह ै , इस कारण सम<या का चनुाव िव�ालय क0 काय=#णाली से ही िकया जाता ह ै । अतः 
िव�ालय क0 काय= #णाली के िजन  �ेA/ से िMयाBमक अनसुPधान हतुे सम<या का चनुाव िकया जा 
सकता ह,ै वे िनRन #कार  ह9 : 

1. क�ा िश�ण : इस �ेA म6  िश�ण हतेु अHयापक Xारा #योग क0 गयी िश�ण िविधयाँ, 

िश�ण सहायक साम5ी तथा अPय साधन/ के उपयोग म6 आने वाली सम<याय6 आती ह9 । 
उदाहरण के िलए इस �ेA से हम िजन  सम<याओ ं का चनुाव कर सकते ह9, वे ह9  – भौितक 
िव�ान िश�ण म6 छाA/ क0 2िच का ना होना, गहृ काय= करके ना लाना, भौितक िव�ान िवषय 
क0 क�ा से भाग जाना आिद ।  

2.  छा�+ का 9यवहार: िश�ण #िMया का अंितम उ�hेय  छाA/ के Cयवहार म6 वांिछत प;रवत=न 

लाना होता ह ै। कभी -कभी हम दखेते ह9  िक छाA िव�ालय या क�ा म6 असामाPय Cयवहार 
करने लगते ह9 , अतः िव�ालय म6 या क�ा म6 छाA/ के Cयवहार से सRबंिधत सम<या का चुनाव 
भी  िMयाBमक अनसुPधान हतुे िकया  जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए- भौितक िव�ान 
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#योगशाला से उपकरण/ क0 चोरी करना ,क�ा म6 सहपािठय/ के साथ झगड़ा करना, ,िव�ालय 
म6 देर से आना आिद । 

3. िव"ालय (शासन एवम सगंठन : वत=मान  समय म6, िव�ालय म6 <व<थ वातावरण  का होना 

एक महBवपणू= आवhयकता ह ै। अतः िव�ालय के #शासन एवम संगठन से सRबंिधत 
सम<याओ ं का समाधान करने के िलए, इस �ेA क0 सम<याओ ंका चनुाव िMयाBमक 
अनुसPधान हतुे िकया जा सकता ह ै। उदाहरण के िलए- िव�ालय के पु<तकालय म6 पया=- 
सिुवधाए ंउपल7ध कराने क0 सम<या, िव�ालय म6 अनुशासनहीनता क0 सम<या ,िव�ालय म6  
परी�ा के दौरान  नक़ल करने से रोकने क0 सम<या आिद  । 

4. पाठ्य सहगामी ि&याए ं: भौितक िव�ान िश�ण म6  पाठ्य सहगामी िMयाओ ंका 

अBयिधक महBव होता ह।ै अतःपाठ्य सहगामी िMयाओ ंके सफल आयोजन म6 होने वाली 
सम<याओ ंके समाधान के िलए  इस �ेA क0 सम<याओ ंका चनुाव भी िMयाBमक अनसुPधान 
हतुे िकया जा सकता ह ै। उदाहरण के िलए –िव�ान dलब का सफल गठन ना कर  पाने क0 
सम<या, िव�ान मेले का सफल आयोजन ना कर पाने क0 सम<या आिद ।  

5. मूCयांकन: मNूयांकन, िश�ण #िMया का एक महBवपणू= �वु ह ै। सफल मूNयांकन हतुे एक 

िव�सनीय एवम वैध परी�ण क0 आवhयकता होती ह ै। अतः एक अpछे परी�ण के  िनमा=ण 
से सRबंिधत सम<याएं इस �ेA के अंतग=त आती ह9 । उदाहरण के िलए –भौितक िव�ान के 
िलए िव�सनीय एवम वैध परी�ण के िनमा=ण क0 सम<या ।  
अ'यास  () 

3. िMयाBमक अनसुPधान के िलए सम<या का चुनाव करने हतुे  कोई दो �ेA  बताइये । 
 

5.5  
9��#�� ����*��� �	  ����� 

िMयाBमक अनुसPधान के कुछ िनिsत सोपान ह9 ।अतः   िMयाBमक अनसुPधानहतुे िMयाBमक 
अनुसंधानकता=  को  िनRन सोपान/ का अनसुरण करना होता ह ै– 

1. (:तावना : इस सोपान म6 यह िववरण िदया जाता ह ैिक िकस #कार से िश�क के सRमुख कोई 

सम<या उBपPन ह]ई ह ै, साथ ही यह भी <पo िकया जाता ह ै िक अनसुंधानकता= (िश�क, 
िनरी�क, #बंधक, या #धानाचाय= ) िकस #कार से उस सम<या पर काय= करेगा । अतः इस 
सोपान म6 िजस सम<या पर शोध िकया जाता ह ै, उसका संि�- िववरण िदया जाता ह।ै 

2. सम:या : इस सोपान म6 िजस सम<या पर िMयाBमक अनसुPधान करना ह ै,उसे <पo श7द/ म6 

िलखा जाता ह।ै 
3. सम:या का प6रभाषीकरण एवम सीिमितकरण: इस सोपान म6   वा<तिवक सम<या dया ह ै, 

उसका dया अथ= ह ैइस पर संि�- म6 #काश डाला जाता ह,ै साथ ही सम<या का सीिमितकरण 
भी िकया जाता ह ै। सम<या का  एक Cयापक 2प होता ह,ै अतः यह आवhयक हो जाता ह ैिक 
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सम<या  को <पo 2प से िवVेिषत करके उसे <पo 2प से प;रभािषत कर  िलया जाये । 
िMयाBमक अनसुंधान म6 dय/िक अनसंुधानकता= के पास समय एवम साधन भी  सीिमत ही  होते 
ह9 , अतः सम<या का सीिमितकारण करना  भी आवhयक हो जाता ह ै।  

4. प6रकCपना : िकसी भी #ायोजना पर काय= करते समय इस सोपान म6  प;रकNपना का िनमा=ण 

िकया जाता ह।ै एक #ायोजना म6 एक से अिधक प;रकNपनाएं हो सकती ह9 । #ायोजना समा- हो 
जाने पर प;रकNपना को सBय या असBय घोिषत िकया जाता ह ै। 

5. शोध साम8ी : इस सोपन के अंतग=त िMयाBमक अनसुPधान हते ुिजन  उपकरण/ एवम 

तकनीक0य/ क0 आवhयकता पड़ेगी , उन सबका उNलेख िकया जाता ह ै। 
6.  िविध : िविध से ताBपय= उन सभी सोपान/ से होता , िजPह6  सम<या के समाधान हतुे एक 

अनुसंधानकता= #योग करता ह ै। जैसे :वह  िकन वि�य/ को #ितदश=  के 2प म6 लेगा, वह 
#ितदश=  का चयन िकस #कार करेगा , वह सम<या का समाधान करने हतेु  िकस शोध  िविध 
का #योग करेगा आिद ।  

7. वा:तिवक (योग : इस सोपान म6#योग का परूा िववरण िलखा जाता ह ैक0 #योग िकस #कार 

से सRपािदत िकया गया ह ै। 
8. आंकड़े एकि�त करना : वा<तिवक #योग के आधार पर आंकड़े एकिAत िकये जाते ह9 और 

उनका सारणीकरण िकया जाता ह ै। 
9. प6रणाम : इस सोपान म6 आंकड़/ क0 Cया_या करके अनसंुधानकता= अपनी सम<या के समाधान 

पर पह]चँता ह ै। 
10. मूCयांकन:इस सोपान म6  प;रकNपना के आधार पर  #ा- प;रणाम/ का मूNयांकन िकया जाता ह ै

। मNूयांकन के Xारा अनसंुधानकता= अपनी प;रकNपना क0 पिुo करता ह ै। 
11. प6रणाम+ का नवीन प6रि:थितय+ म@ (योग : यिद प;रणाम प;रकNपना क0 पिुo कर दतेे  ह9, 

तो अनुसंधानकता= इन प;रकNपनाओ ंको नवीन �ेA/ म6 भी दोहराता ह।ै 
12. सBदभ  8Bथ सूची: #योग #ायोजना म6जो भी प<ुतक, पA-पिAकाएँ सहायता लेने के िलए #योग 

क0 जाती ह9 , उनक0 सचूी तैयार करके इस सोपान म6 #<तुत क0 जाती ह।ै  िजससे िक अPय 
अनुसंधानकता= भी वैसी ही सम<या आन ेपर उनसे  लाभ #ा- कर सक6  ।  
 

अ'यास  () 

4. िMयाBमक अनसुPधान के  कुल िकतन ेसोपान ह9 ? 
5. िMयाBमक अनसुPधान का अंितम सोपान dया ह ै? 
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ि&या*मक अनुसBधान के िलए िविभBन (ाLप 

उदाहरण 1  

1. सम:या : भौितक िव�ान िश�ण हतुे क�ा 11 म6 कौन-सी िश�ण िविध का #योग िकया 

जाये , िजससे भौितक िव�ान िवषय छाA/ को अpछी तरह से समझ म6 आ सके । 
2. (:तावना : िश�क क�ा 11 के छाA/ को छह माह से भौितक  िव�ान पढ़ा रहा ह ै, िकPतु 

उसे छाA/ क0 #गित से संतोष का अनुभव नह8 होता ह।ै अतः वह िव�ान िवषय के जन=ल म6 
#कािशत,  िव�ान िश�ण क0 नयी िविधय/ से सRबंिधत िविभPन लेख पढ़ता ह ै तथा इPटरनेट 
पर भी भौितक िव�ान िश�ण क0 नयी िविधय/ के िवषय  म6 अHययन  करता  ह ै। ऐसा करने 
से िश�क को  भौितक िव�ान िश�ण क0 कई नयी िविधय/ के बारे म6 जानकारी होती ह ै, 
िजPह6 वह अपन ेक�ा िश�ण हतेु #योग करके छाA/ क0 उपलि7ध म6  विृe कर  सकता ह।ै  

3. सम:या का प6रभाषीकरण एवम सीिमितकरण: भौितक िव�ान िश�ण क0 अनेक  

िविधय/ म6 सेिश�क क�ा 11 म6  भौितक िव�ान िश�ण हतेु  Cया_यान िविध एवम कॉPसेYट 
मैिपगं िविध क0 तलुना करेगा । इससे  िश�क को  यह �ात हो सकेगा िक इन दोन/ िविधय/ म6 
से कौन-सी िश�ण िविध उ�म ह।ै  

4. प6रकCपना : “क�ा 11 म6 भौितक िव�ान िश�ण हते ुकॉPसेYट मैिपगं िविध , Cया_यान 

िविध से उ�म ह।ै” 
5. शोध साम8ी : 

1. भौितक िव�ान म6 उपलि7ध परी�ण  
2. बिुe परी�ण  

 
6. िविध : इस #ायोजना म6 िश�क क�ा 11  के छाA/ को #ितदश=  के 2प म6 लेगा तथा 

#योगाBमक शोध िविध का #योग करेगा । 
7. वा:तिवक (योग : इस #ायोजना म6 िश�क क�ा 11  के छाA/ को ‘अ’ तथा ‘ब’ दो समहू/ 

म6 िवभािजत कर  लेता ह ै। दोन/ समूह/ को समान करने के िलए, बिुe परी�ण पर #ा- अंक/ 
को एवम #योग से पवू= उपलि7ध परी�ण पर आय ेअंक/ को आधार माना जाएगा। अब 
िश�क भौितक िव�ान के कुछ #करण/ का चयन करके , समूह ‘अ’ म6 Cया_यान  िविध से 
तथा समहू ‘ब’ म6  कॉPसेYट मैिपंग  िविध से छाA/ को पढ़ाता ह।ै जब चनेु गये सभी #करण/ को 
िश�क Xारा, दोन/ समहू/ को पढ़ा िदया जाता ह,ै तब िश�क दोन/ समहू/ क0 पुनः उपलि7ध 
परी�ा लेता ह ैऔर #ा- अंक/ क0 तुलना करता ह ै। िजस समूह के छाA/ के अंक अिधक 
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आय6गे , उस समहू को पढ़ाने हते ु#योग क0 गयी िश�ण िविध दसूरी िविध क0 तुलना म6 उ�म 
होगी ।  

8. आंकड़े एकि�त करना : िश�क चनेु गय ेसभी #करण/ को ,दोन/ समूह/ को पढ़ा िदय े जाने 

के बाद, दोन/ समूह/ के छाA/ पर पुनः उपलि7ध परी�ण #शािसत करता  ह ैऔर #ा- आंकड़/ 
का सारणीकरण करता ह ै। 

 
सारणी 

 समूह ‘अ’ म`यमान  समूह ‘ब’ म`यमान  

पूव  परी�ण अंक  60  61 

अंत परी�ण अंक  75 87 

अंतर  15 26 

 
9. प6रणाम : #योग सेपवू= तथा #योग के बाद #शािसत िकय ेगये उपलि7ध परी�ण के आधार 

पर #Bयेक समहू के िलए  अलग-अलग मHयमान/  क0 गणना कर  ली गयी । दोन/ समहू/ के 
मHयमान/  क0 तलुना करके यह पाया गया िक समूह ‘अ’ के छाA/ के पूव= परी�ण अकं/  एवम 
अंत परी�ण अंक/ के मH�मान/ का अंतर , समूह ‘ब’ के छाA/ के पवू= परी�ण अकं/  एवम 
अंत परी�ण अंक/ के मH�मान/  के अंतर से कम ह।ै 

10. मूCयांकन: उपयु� आंकड़/ के प;रणाम/ क0 Cया_या करने पर <पo हो जाता ह ै िक क�ा 11 

के छाA/ के िलए भौितक िव�ान िश�ण हते ुकॉPसेYट मैिपंग िविध , Cया_यान िविध क0 तुलना 
म6 अिधक उ�म ह ै। अतः भौितक िव�ान िश�ण हते ुिश�क को इस िश�ण िविध का #योग 
करना चािहए । 

11. प6रणाम+ का नवीन प6रि:थितय+ म@ (योग :#ा- प;रणाम को अPय क�ाओ ंम6 भी इसी 

#योग को दोहरा कर दखेा जा सकता ह ै। 
12. सBदभ  8Bथ सूची: 

1. साइसं एजकेुशन।  
2. जन=ल ऑफ़ ;रसच= इन साइसं टीिचंग । 
3. <कूल साइसं । 
4. www.ncert.nic.in 

उदाहरण 2 

(1) सम:या : क�ा आठ के छाA/  का भौितक   िव�ान िवषय  क0 क�ा से पलायन कर जाना ।  
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(2) (:तावना : िश�क क�ा आठ के छाA/ को िपछले दो महीन ेसे  भौितक िव�ान पढ़ा रहा ह ै, 

िकPतु वह अनभुव कर रहा ह ैिक छाA उसक0  भौितक िव�ान िवषय  क0 क�ा से पलायन कर  
जाते ह9। अतः िश�क योजना बनाता  ह ैिक िकस #कार वह क�ा आठ के  िव�ान िवषय के 
छाA/ क0 पलायन क0 #विृ� को दरू कर सकता ह ै। 

सम:या के (माण (ािk के �ोत : 

1. पलायनवादी छाA/ का िदन-#ितिदन #े�ण करके । 
2. पलायनवादी छाA/ क0 उपि<थित का अPय अHयापक/ के रिज<टर से िमलान करके । 

सम:या के सभंािवत कारण एवम िनदान: 


म 
सं7या  

संभािवत कारण  िस8 करने के 
�माण  

�या िश�क 
#वयं कुछ कर 
सकता है  

�ाथिमकताए ं 

1. भौितक िव:ान िवषय म$ Rिच क� कमी 
होना  

परी�ण  हा ँ 3 

2. िवषय को समझने क� यो0यता का ना 
होना  

*े�ण  नहJ  - 

3. अनुपय7ु पाठन िविधयाँ  िश�ण सहायक 
सामQी का *योग न 
होना  

हा ँ 2 

4. अIयापक का अनुिचत �यवहार  छा	9 क� राय हा ँ 1 

5.  छा	 के मानिसक �व�nय का ठीक ना 
होना  

*े�ण  नहJ  - 

6. क�ा म$ समायोजन का ना होना  *े�ण  नहJ  - 

 

(3) सम:या का प6रभाषीकरण एवम सीिमितकरण: िश�क भौितक िव�ान िवषय क0 क�ा 

आठ  से पलायन करने वाले छाA/ का ;रकॉड= रखेगा , उनके Cयवहार का #े�ण करेगा तथा 
संभािवत कारण/ का पता लगाकर उनका िनदान करेगा।  िजससे भौितक िव�ान िवषय  क0 
क�ा  से छाA/ के पलायन क0 सम<या को दरू िकया जा सकेगा  ।  

(4) प6रकCपना : 

1. यिद िश�क अपना Cयवहार छाA/ के साथ सुधार  ले तो छाA उसक0 क�ा से पलायन 
नह8 कर6गे । 
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2. यिद िश�क िश�ण सहायक साम5ी का #योग िश�ण हतुे  करे  तो छाA/ के पलायन 
को रोका जा सकेगा । 

3. यिद िश�क कुछ नवीन रोचक उदाहरण/ का #योग करे तो छाA/ के पलायन क0 #विृ� 
को दरू िकया जा सकेगा । 

(5) शोध साम8ी : 

1. िश�ण सहायक साम5ी  
2. उपि<थित रिज<टर   

(6) िविध : इस #ायोजना म6 िश�क क�ा आठ   के छाA/ को #ितदश=  के 2प म6 लेगा तथा 

#े�ण  िविध का #योग करेगा । 
(7) वा:तिवक (योग :वा<तिवक #योग को सारणी के 2प म6 िनRन #कार से #<तुत िकया जा 

सकता ह ै– 
भौितक िव:ान क� क�ा म$ 
छा	9 के �यवहार का *े�ण 
करके  
 
 
 
 
 

1.पलायनवादी छा	9 को क�ा के अ@य 
छा	9 से अलग करके उनके साथ उनके 
अनसुार �यवहार करना  

इसके प%ात िफर से 
छा	9 के �यवहार 
का *�ेण करना  

2. भौितक िव:ान िश�ण हते ु िश�ण 
सहायक सामQी का *योग करना  

3. नवीन एवम रोचक उदाहरण9 क� 
सहायता से छा	9 क� िव:ान िवषय म$ 
Rिच उ�प@न करना   

 
(*येक ि&या के िलए समय का िनयोजन  

म सं7या  ि
या अविध  

1. क�ा आठ  के छा	9 के �यवहार का *े�ण  दो सDाह  
2. पलायनवादी छा	9 को अलग करके उनके 

�यवहार के अनसुार उिचत �यवहार करना 
तथा िश�ण सहायक सामQी का *योग 
करना  

एक  माह  

3. पनुः क�ा आठ  के छा	9 के �यवहार का 
*े�ण  

दो सDाह  

 
(8) आंकड़े एकि�त करना :उपरो� विण=त िविध का #योग करते ह]ए िश�क #े�ण िविध  का 

#योग करके  एवम उपि<थित रिज<टर क0 सहायता से क�ा आठ  के छाA/  िवषय म6 आंकड़े 
एकिAत कर लेता ह।ै 
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(9) िवlेषण एवम 9याAया : आंकड़/ का िवVेषणकरके िश�क इस िनaकष= पर पह]चँता ह ैिक- 

1. यिद िश�क छाA/ के साथ अपना Cयवहार ठीक कर  लेगा तो छाA क�ा से पलायन 
नही कर6गे । 

2. यिद िश�क भौितक िव�ान िश�ण हते ु िश�ण सहायक साम5ी का #योग करेगा तो 
भी छाA क�ा से पलायन नह8 कर6गे । 

3. यिद िश�क छाA/ क0 िवषय म6 2िच जागतृ करने हतुे  नवीन एवम रोचक उदाहरण/ का 
#योग करता ह ैतो भी  इस सम<या का समाधान हो जायेगा।  

(10) अनुवतS काय  : इस #कार, इस िMयाBमक अनसुPधान से अPय िवषय/ के िश�क भी लाभ 

उठा सकते ह9 । 

अ'यास  () 

7. िMयाBमक अनसुPधान के िलए #ा2प तैयार करने हते ु क�ा िश�ण के �ेA से िकसी एक 
सम<या को िलिखए? 

8. िMयाBमक अनुसPधान के िलए #ा2प तैयार करने हते ु िव�ालय #शासन एवम संगठन के �ेA से 
िकसी एक सम<या को िलिखए ? 
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कोई भी भौितक िव�ान  िश�क अपने छाA/ म6 अनसंुधानाBमक #विृ� तब तक िवकिसत नह8 कर  
सकता, जब तक क0 उसके अंदर <वयं यह #विृ� ना हो। अतः यह आवhयक ह ै िक भौितक  िव�ान 
िश�क <वयं वै�ािनक िविधय/ का #योग करके  , िविभPन वै�ािनक तfय/ एवम वै�ािनक #Bयय/ को 
छाA/ को समझाए तथा साथ ही छाA/ को क�ा म6 <वय ं  #योग करके सीखने के अिधक से  अिधक 
अवसर #दान करे ।  भौितक िव�ान िश�क क�ा म6  छाA/ के िलए  ऐसे वातावरण का िनमा=ण करे िक 
छाA सिMय रहते ह]ए <वयं ही िकसी  सम<या का हल खोज6 तथा िश�क  <वयं क�ा म6  माA एक पथ 
#दश=क क0 भिूमका म6 रह े। छाA/ म6 अनुसंधानाBमक #विृ� का िवकास करना  dय/िक िव�ान िश�ण का 
एक म_ुय उ�hेय ह,ै अतः एक  भौितक िव�ान िश�क िनRन #कार से छाA/ म6 अनसंुधानाBमक #विृ� 
िवकिसत करने म6  सहायता कर  सकता ह ै– 

1. िकसी तmय , घटना या अंधिवhास का िवlेषण करने हेतु (ो*सािहत करके : िव�ान 

एक ऐसा िवषय ह ै िजसम6 “dया”, “dय/” एवम  “कैसे” #j िनिहत होते ह9। भौितक िव�ान 
िश�क क�ा म6 छाA/ को िकसी भी तfय, घटना  या  हमारे समाज म6 Cया- िकसी भी 
अPधिव�ास का <वयं िवVेषण करके  ,िवVेषण के बाद ही  िकसी भी तfय, घटना  या 
अPधिव�ास को  <वीकृत या अ<वीकृत करने के िलए #ोBसािहत करता ह ै । अतः “dया”, 
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“dय/” एवम “कैसे” ,  ये सभी  #j <वय ंछाA के Cयि�Bव का िह<सा बन जाते ह9 तथा छाA/ म6 
अनुसंधानाBमक #विृ� का िवकास होता ह।ै अब छाA अपने घर या आस पास के समाज म6 
िकसी भी घटना को देखता ह,ै तो उसका मन मि<तaक अपने आप ही उस घटना का िवVेषण 
करने लगता ह ै । वह उस घटना को यूँ ही तब तक <वीकार नही करता, जब तक उसको कोई 
ठोस #माण नह8  िमल जाता । इसको हम एक उदाहरण क0 सहायता से समझ सकते ह9 ,मान 
लीिजये यिद िकसी िव�ान पढने वाले छाA को यह बताया जाता ह ै िक य� करने से भगवान 
#सPन होते ह9 और तब वषा= होती ह ै, तो यह छाA इस तfय को यूँ ही <वीकार नही करेगा ।वह 
<वयं य� करके देखेगा  और यिद #Bयेक य� के बाद  वषा= नही ह]ई तो वह  इस तfय को पूण=तया 
अ<वीकार कर  दगेा िक य� करने से वषा= होती ह ै।  

2. (योग को :वयं करके  सीखने के अवसर (दान करके  : भौितक िव�ानिश�क छाA/ को 

#योगशाला म6 िविभPन #योग/ को <वय ंकरके सीखन े के अवसर #दान करके, उनम6  
अनुसंधानाBमक #विृ� का िवकास करने म6 सहायता कर सकता  ह ै।  इसे हम एक उदाहरण क0 
सहायता से समझ सकते ह9 , मान लीिजय ेभौितक िव�ान िश�क छाA/ को यह िनयम बताना 
चाहता ह ैिक धात ु,अRल के साथ िMया करके लवण बनाती ह9 तथा इस अिभिMया म6 
हाइ�ोजन गैस िनकलती ह,ै तो  इस िनयम को समझाने हते ुिश�क छाA/ को िनयम को ऐसे ही 
ना बताकर , छाA/ को  #योगशाला म6  <वयं परी�ण करके, िनयम को सीखने के िलए 
#ोBसािहत करता ह।ै भौितक िव�ान िश�क के Xारा ऐसा िकये जाने पर छाA <वयं एक 
अनुसंधानकता= क0 भांित #योगशाला म6 #योग करते ह ैतथा  <वय ंके #योग के आधार पर इस 
िनयम को समझते ह9 । सबसे पहले भौितक िव�ान िश�क छाA/ से #j करता ह ै-बताइये िजंक 
धात ुह ैया अधातु? छाA उ�र दतेे ह9 –िजंक एक धातु ह।ै अब भौितक िव�ान िश�क छाA/ से 
कहता ह-ै िक #योग करके बताइय ेिक जब िजंक किणकाओ ंपर धीरे –धीरे सNफ़य;ूरक अRल 
डाला जाता ह ैतो dया होता ह ै? छाA #योगशाला म6 <वय ं#योग  करते ह9 और यह पाते ह9 िक 
#योग के दौरान जब एक बीकर म6 िजंक किणकाओ ंको लेकर उन पर धीरे –धीरे सNफ़य;ूरक 
अRल डाला जाता ह,ै तो बीकर म6 बुलबलुे िनकलने लगते ह9। छाA भौितक िव�ान िश�क को 
िदखाते ह9 िक यह  #योग करने पर बीकर से कुछ बुलबलुे िनकल रह ेह9 । अब भौितक िव�ान 
िश�क छाA/ को इन बुलबुल/ के पास जलती ह]ई मोमब�ी ले जान ेके िलए कहता ह,ै जब छाA 
इन बलुबुल/ के पास जलती ह]ई मोमब�ी ले जाते ह9, तो पॉप क0 आवाज़ के साथ बलुबुल/ के 
2प म6 िनकल रही हाइ�ोजन गैस जलने लगती ह।ै भौितक िव�ान िश�क छाA/ से पछूता ह ै– 
बताइये इस #योग के दौरान बीकर म6 ये बुलबलुे िकस गैस के बंनने के कारण िनकल रह ेह9? छाA 
उ�र दतेे ह9 - हाइ�ोजन गैस। अब अंत म6 िश�क इस #योग को समीकरण के 2प म6 hयामपZ पर 
िलख दतेा ह-ै 

Zn+ H
2
SO

4     
→           ZnSO

4
+H

2
↑ 
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                       िजंक   सNफ़य;ूरक अRल     िजंक सNफेट   हाइ�ोजन गैस 

                          (धात ु)      (अRल)                   (लवण) 

इस #कार एक अनसंुधानकता= क0 भांित छाA <वयं #योग करके सीखते ह9। छाA/ को <वयं के #योग से 
<पo हो जाता ह ैिक -धात ु,अRल के साथ िMया करके लवण बनाती ह9 तथा इस अिभिMया म6 हाइ�ोजन 
गैस िनकलती ह ै। 

3. वै�ािनक सािह*य का अ`ययन करने हेतु (ो*सािहत करके : भौितक िव�ान िश�क छाA/ 

को वै�ािनक सािहBय का अHययन करने के िलए #ोBसािहत करके , उनम6अनसंुधानाBमक #विृ� 
का िवकास कर सकता ह।ै इसके िलए भौितक िव�ान िश�क को <वय ंअpछे वै�ािनक सािहBय 
जैसे:जन=ल , पA -पिAकाओ ं आिद  का �ान होना चािहये, िजनम6 िव�ान के �ेA म6 हो रह ेनए- 
नए #योग/, अिवaकार/ एवम नयी तकनीिकय/  के िवषय म6 पणू= जानकारी दी गयी हो । इन सभी 
के  अHययन के फल<व2प छाA/ म6 अनसुंधानाBमक #विृ� का िवकास होता ह ै। 

4. पाठ्य- सहगामी ि&याय+ का आयोजन करके  : भौितक िव�ान एक #योगाBमक िवषय ह ै, 

िजसके अHययन एवम िवकास के िलए छाA/ म6 अनसंुधानाBमक #विृ� का होना अBयंत 
आवhयक ह ै। अतः एक भौितक िव�ान िश�क, िव�ान dलब, िव�ान #दश=नी, िव�ान मेला 
जैसी िविभPन पाठ्य-सहगामी िMयाओ ंका आयोजन करके  , इनके माHयम से छाA/ म6 
अनुसंधानाBमक #विृ� का िवकास कर सकता ह ै। 
 

अ'यास  () 

9. िश�क अनसंुधानाBमक #विृ� िवकिसत करने म6 छाA/ क0 िकस #कार  सहायता कर सकता ह ै, 
कोई दो  सझुाव दीिजये ? 
 

5.8  �
�
��  
एक भौितक िव�ान िश�क िजसके अPदर अनसंुधानाBमक #विृ� होती ह,ै वह अपनी क�ा िश�ण के 
दौरान आने वाली सभी सम<याओ ंपर Hयान दकेर उनको यथाशीi सलुझा लेता ह ै। आजकल  भौितक 
िव�ान िश�क को एक शोधकता= के 2प म6 दखेा जाता ह,ै यह नया #Bयय भौितक िव�ान िश�क/ को 
पाठ्यMम का  संशोधन करने  म6 , पािलसी बनान ेम6, क�ा िश�ण को #भावशाली करने म6 व अपने काय= 
<थल का वातावरण उPनत करने म6 , एक सहयोगी क0 तरह काय= करने के िलए #ोBसािहत करता ह।ै 
भौितक िव�ान िश�क एक शोधकता= क0 भांित अपने क�ा क0 सम<याओ ंका #े�ण करता ह ै, आंकड़े 
एकिAत करता ह ै, #ा- आंकड़/ का  िवVेषण करता ह ैतथा िवVेषण करन े पर जो प;रणाम #ा- होते ह9 
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, उनके आधार पर सम<याओ ंको कैसे दरू िकया जा सकता ह,ै इस पर भी िवचार करता ह ै। इस इकाई म6 
हमने भौितक िव�ान िश�क एक शोधकता= के 2प म6 िकस #कार िMयाBमक अनसुPधान करता ह ै, इसके 
िवषय म6 िव<ततृ अHययन िकया ह ै। िMयाBमक अनसुPधान का dया  अथ= ह ै , िMयाBमक अनुसPधान के 

िलए सम<या का चनुाव करना एवम िMयाBमक अनुसPधान के  �ेA, िMयाBमक अनसुPधान के सोपान 
,िMयाBमक अनुसPधान के िलए िविभPन #ा2प तैयार करना (भौितक िव�ान के उदाहरण/ के साथ) तथा  
भौितक िव�ान िश�क अनसंुधानाBमक #विृ� िवकिसत करने म6 छाA/ क0  िकस #कार से सहायता कर 
सकता ह,ै इसके िवषय म6  भी इस इकाई म6 िव<तारपवू=क चचा= क0 गयी ह ै । िMयाBमक अनसुPधान म6  
भौितक िव�ान िश�क  एक शोधकता= के 2प म6  ही काय= करता ह ै ,िकPतु कभी- कभी सम<या का 
व<तुिन� एवम वै�ािनक #े�ण करने म6 असमथ= रहता ह।ै अतः भौितक िव�ान िश�क/ को इस हते ु
#िशि�त िकय ेजाने क0 आवhयकता ह।ै िजससे िक अिधक िव�सनीय प;रणाम #ा- िकये जा सक6  तथा  
उनका सामाPयीकरण भी िकया जा सके।   
 

5.9   �< ��� �1� �	  �# �� 
1. <टीफन एम. कोरे 
2. सारा 7लैक वेल के अनसुार – “िMयाBमक अनसुPधान िव�ालय के काय=कता=ओ ंके Xारा, 

िव�ालय क0सम<याओ ंको सुलझान ेके िलए,  िव�ालय क0 काय=#णाली म6 सधुार लाने के िलए 
िकया गया अनसुPधान ह।ै ” 

3. क�ा िश�ण   
4. छाA/ का Cयवहार    
5. 12  
6. सPदभ= 5Pथ सूची 
7. गहृ काय= करके ना लाना,िव�ालय म6 अनुशासनहीनता क0 सम<या 

8. #योग को <वयं करके  सीखने के अवसर #दान करके   
9. पाठ्य -सहगामी िMयाओ ंका आयोजन करके  
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5.11 
�0���# �� �1  
1. िMयाBमक अनसुPधान का अथ= <पo क0िजये तथा िMयाBमक अनसुPधान के िविभPन सोपान/ 

का   िव<तारपवू=क वण=न क0िजये । 
2.  भौितक िव�ान के िकसी एक  उदाहरण क0  सहायता से िMयाBमक अनसुPधान के िलए एक 

#ा2प  तैयार   क0िजये । 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


