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इकाई 1- भाषा अधिगम के धिधभन्न पाश्चात्य धिद्ाांत  
 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्दशे्य 

1.3 जॉन डीिी 

1.3.1 जॉन डीिी के विद्ाांत 

1.3.2 डीिी का विद्ाांत तथा भाषा अविगम 

1.4 जीन वियाजे 

1.4.1 िांज्ञानात्मक विकाि का विद्ाांत: जीन वियाजे  

1.4.2 वियाजे का विद्ाांत तथा भाषा अविगम 

1.4.3 वियाजे-विद्ाांत का शैविक वनविताथथ 

1.5 लेि िाइगोत्स्की 

1.5.1 िाइगोत्स्की के विद्ाांत तथा िांप्रत्यय 

1.5.2 िमीिस्थ विकाि का िेत्र 

1.5.3 िाइगोत्िकी और भाषा विकाि  

1.5.4 िाइगोत्स्की विद्ाांत का शैविक वनविताथथ 

1.6 अब्राम नोम चोमस्की 

1.6.1 चोमस्की-भाषा अविगम विद्ाांत 

1.7 स्टीफन के्रशन का विद्ाांत 

1.7.1 के्रशन के विद्ाांत का शैविक वनविताथथ 

1.8 िाराांश 

1.9 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

1.10 िन्दभथ ग्रन्थ िचूी 

1.11 ििायक/उियोगी िाठ्यिामग्री 

1.12 लघ ुउत्तरीय प्रश्न  

1.13 वनबांिात्मक प्रश्न 
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1.1 प्रस्तावना 
भाषा वशिण (िांस्कृत) के ततृीय ित्र के खांड 1 में िांस्कृत भाषा के विशेष िांदभथ में भाषा अविगम एिां 

भाषा वशिक के िभी ििलओु ां का अध्ययन करना ि।ै वितीय ित्र के िाठ्यक्रम में िवममवलत 

िाठ्यवबांदओु ां के अध्ययन के उिराांत आि िांस्कृत भाषा के िैद्ाांवतक एिां व्यििाररक ििों को िमझ चकेु 

िैं। िैद्ाांवतक िि में आिने िांस्कृत भाषा िररचय, वशिण के िैद्ाांवतक िि, वशिण की प्रवस्थवत, 

िाठ्यक्रम एिां िांस्कृत भाषा तथा वशिण  के कुछ अनछुए ििलओु ां का अध्ययन वकया ि।ै िाथ िी िाथ 

व्यििाररक िि के अांतगथत भाषा वशिण की विवभन्न विवियाां, भाषा िावित्य िांबांि, भाषा िावित्य के 

विवभन्न वििाओ ां का वशिण, भाषा वशिण के िररप्रेक्ष्य में िचूना एिां तकनीकी का उियोग, तथा िांस्कृत 

के विशषे िांदभथ में भाषा वशिक के  गणुों, योग्यताओ ां तथा आिश्यक कौशलों को बतलाने िाले 

मित्ििूणथ कारकों िे भी आि िररवचत िो चकेु िैं। 

ततृीय ित्र के खांड 1 के अांतगथत भाषा वशिण विवि (िांस्कृत) के प्रथम खांड में संस्कृत भाषा के शििेष 

संदभभ में भाषा अशिगम एि ंभाषा शिक्षक को िररलवित वकया गया ि।ै इिी के अांतगथत प्रथम इकाई 

के रूि में भाषा अशिगम के शिशभन्न पाश्चात्य  शसद्ांतों अथिा उपागमों  का िणथन  िैं। िश्चात्य 

मनोिजै्ञावनको ने भाषा अविगम के विद्ाांतों की वििचेना स्िष्ट रूि में तथा विस्तारिूिथक की ि।ै इि 

अविगम प्रवक्रया को प्रभािी रूि िे वक्रयावन्ित करने के वलए वशिण िररवस्थवत के अनिुार कौन िे 

विद्ाांत उवचत ि?ै िमयाांतराल  िर वभन्न वभन्न मनोिजै्ञावनकों  ने वकन-वकन विद्ाांतों की स्थािना की? 

भाषा अविगम िे िांबांवित उनके विचार क्या रि ेिैं? उनके अनिुार भाषा अविगम प्रवक्रया वकन विद्ाांतों 

िर आिाररत िोनी चाविए? प्रस्ततु इकाई में विस्तार िे मनोिजै्ञावनकों के विद्ाांतों तथा उनके विचारों को 

विशे्लषण िवित  प्रस्ततु वकया गया ि।ै 

 

1.2 उद्दशे्य  
इि इकाई  के अध्ययन के िश्चात आि- 

1. भाषा अविगम के  िांप्रत्यय को िमझ िकें ग।े  

2. भाषा अविगम िांबांिी  विवभन्न िाश्चात्य विद्ाांतों के बारे में जान िकें ग।े 

3. वकन िररवस्थवतयों में इन विद्ाांतों की स्थािना िुई इि विचार को िमझ िकें ग े। 

4. भारतीय भाषा अविगम के िररप्रेक्ष्य में  िाश्चात्य विद्ाांतों की भवूमका को िमझ िकें ग।े 

5. िाश्चात्य वचांतकों के भाषा अविगम िांबांिी विचारों का िमयक विशे्लषण कर िकें ग।े 

6. अविगम को िांिविथत करने में इन विद्ाांतों का अनपु्रयोग कर िकने में ििम िोंगे। 

 

1.3 जॉन डीवी (1859-1952)  
जॉन डीिी एक अमरेरकन मनोविज्ञावनक, दाशथवनक, वशिा विशारद, वचांतक तथा िामावजक आलोचक 

के रूि में विख्यात रि।े जीिन ियंत उनके िारा वकए गए कायों का इन िभी िेत्रों में स्िष्टतया प्रभाि 
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िररलवित िोता ि।ै उन्िोंने अिने अध्ययनो एिां कायथगत  अनभुि के आिार िर कई विद्ाांतों की  नीि 

डाली वजिका प्रभाि आज भी वशिा जगत में देखने को वमलता ि।ै डीिी ने िांरचनािादी विद्ाांतों का 

कडा विरोि वकया। उन्िोंने यि मत व्यक्त वकया की  वकिी भी मनोिजै्ञावनक  वक्रया को लघ-ुलघ ु तत्िों 

या  अांशों में न  बाांटकर अवित ुउनका अध्ययन  िमग्र रूि में (।s whole) करना चाविए । 

 

1.3.1 जॉन डीिी के शसद्ांत (Constructivism) 

जॉन डीिी ने अिने भाषा अविगम िांबांिी विचार इि विद्ाांत में वनवित वकए िैं। constructivism शब्द 

की उत्िवत्त लैवटन भाषा के  CON तथा STRUERE िे वमलकर बना िुआ ि।ै CON का अथथ िाथ में 

तथा STRUERE का अथथ वनमाथण करना िोता ि।ै अांग्रेजी भाषा में िररिविथत इि शब्द का िवममवलत 

अथथ िाथ-िाथ वनमाथण करना िुआ, अथाथत जिाां अविगम प्रवक्रया व्यवक्तगत तथा िामावजक रूि में 

प्रािांवगकता तथा ििभावगता के विद्ाांत िर वनभथर करती ि।ै 

डीिी के अनिुार ििाथविक रूि में अविगम प्रवक्रया तब िणूथ िोगी जब िररवस्थवत िी वशिाथी की रुवच 

वक्रयाशीलता तथा प्रािांवगकता िे िांबांवित िो। ऐिी वस्थवत में वशिाथी स्ियां िवक्रय िोकर 

आिश्यकतानुगत ज्ञान तथा अथथ का वनमाथण करते िैं। डीिी के इि विद्ाांत को रचनात्मकतािाद 

(Constructivism),  िनुरथचनािाद (Re-constructivism),  प्रयोगिाद (Experimenalism), 

करणिाद (Instrumentalism) तथा व्यििारिाद (Pr।gmatism) के नामों िे भी जाना जाता ि ै। डीिी 

के इि विद्ाांत के अनिुार अविगम (Learning) एक िवक्रय तथा प्रािांवगक प्रवक्रया ि,ै वजिमें वशिाथी 

(Learner) अथिा लाभाथी स्ियां के वलए व्यवक्तगत (Individual)  तथा िामावजक (Social)  दोनों 

िररप्रेक्ष्य में ज्ञान का वनमाथण करता ि।ै डीिी  के अनिुार अविगम प्रवक्रया (Learning Process) वनवमथत 

 (Construct)  की जाती ि,ै वजिमें वशिाथी िवक्रय प्रवतभागी( active participent) के रुि में शावमल 

िोता ि।ै 

डीिी ने ज्ञान (Knowledge)  को  वक्रया (action) का िररणाम (result)  माना ि,ै मागथदशथक निीं । 

अतः वकिी वक्रया के उिराांत प्राप्त िोन ेिाला अनभुि िी ज्ञान अथिा िीखना के रूि में जाना जाता ि।ै 

ज्ञान अनभुि का िररणाम ि ै तथा अनभुि वक्रयाओ ां िारा िांगवठत िोता ि,ै अिने इि विचार िे डीिी 

अविगम की प्रयोगात्मक रीवत (experimental method) िर बल दतेे िैं। डीिी के विचार िे यि स्िष्ट 

िोता ि ैवक अविगम प्रवक्रया ििाथविक उन्नत रूि को तब प्राप्त िोगी, जब िि वशिाथी के वलए उियोगी, 

उिकी रुवचयों िे िांबांवित, तथा उिे वनरांतर  वक्रयाशील बनाए रखती  िो। विद्ाांत के अनिुार बालकों का 

िीखना वक्रया िारा (learning by doing), स्ि-अनभुि िारा (learning by self-experience),  

खोज िारा (learning by discovery) तथा प्रयोग िारा (learning by experimentation) के 

माध्यम िे िफल िो िाता ि।ै 

Constructivism एक ऐिा प्रवतमान ि ै वजिमें अविगम (learning) को एक िवक्रय (active) तथा 

िांगवठत (constructive) प्रवक्रया (process)  माना गया ि।ै विद्ाांत के अनिुार बालक में ज्ञान का 

िस्ताांतरण (transfer) निीं िोता ि,ै अवित ुियैवक्तक रूि िे िवक्रयता ििूथक उि का वनमाथण िोता ि,ै 
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जिाां वशिाथी स्ियां अिने ज्ञान का वनमाथण करता ि ैना वक िि ज्ञान को एक उत्िाद (Product) के रूि में 

ग्रिण करता ि।ै ज्ञानाजथन की यि प्रवक्रया ियैवक्तक िोती ि ैतथा प्रत्येक के अनिुार अलग-अलग िांदभथ 

अथथ तथा अनभुि रखती ि।ै उदािरण- वकिी एक कविता (poem) के अनेक अथथ िो िकते िैं। यि अथथ 

िांदभों, िाठक के ििूथ अनभुिो तथा तात्कावलक अनुभवूत के आिार िर भी वनवमथत िो िकते िैं। 

इिी कविता को वलखने िाले तथा िढ़ने िाले दोनों अलग-अलग िांदभथ में व्याख्यावयत भी कर िकते िैं। 

यि विद्ाांत वशिाथी के तावकथ क (logical) तथा िांप्रत्ययात्मक विकाि (conceptual development)  

को िांिविथत करता ि।ै इि िमस्त अविगम प्रवक्रया में िातािरण (environment)  मित्ििणूथ भवूमका 

अदा करता ि।ै वशिाथी इि िातािरण के माध्यम िे प्राप्त अनभुि, घटनाओ ां तथा िररवस्थवतयों िे जडुकर 

अिने ज्ञान का वनमाथण करते िैं। अविगम विद्ाांत इि तकथ  िर बल दतेा ि ैकी वशिाथी ज्ञान अथिा अथथ 

को दिूरों के िामने व्यक्त करता ि,ै िि उिके ििूथ अनुभिो िे िांबांि रखती िुई वनवमथत िोती ि।ै 

िमायोजन (Accommodation) तथा आत्मिातकरण (Assimilation) इि विद्ाांत को और भी ििै 

बनाने में मिती भवूमका वनभाते िैं। इन दोनों िांप्रत्ययों का िणथन वियाज ेने अिने अविगम विद्ाांत में भी 

की िुई ि।ै 

 आत्मिातकरण की अनरुूिता के आिार िर वशिाथी अिने ििूथ-अनभुि (Pre-existing 

experience) नतून अनभुि (new experience) के िाथ िांबांवित करता ि,ै लेवकन जब ििूथ अनभुि 

नतून अनभुि के िाथ मले निीं खाते तब वशिाथी िनुः िररवस्थवतयों का मलूयाांकन (evaluation) तथा 

उि िर वचांतन (thinking) करता ि ैऔर आिश्यकतानुिार अिने दृवष्टकोण (views) में बदलाि कर 

नतून अनभुि का वनमाथण करता ि।ै उदािरण के रूि में जब बालक वकिी दो आांख,  दो कान, दो विांग, 

तथा चार िैर िाले जानिर को दखेता ि,ै और अगली बार ऐिी िी शारीररक िांरचना िाले वकिी अन्य 

जानिर को दखेकर िमान िमझ बैठता ि।ै लेवकन अगली बार िनुः दखेने िर जब िि कुछ वभन्न 

विशेषताओ ां िर गौर करता ि ैतब िि विशेष वचांतन के माध्यम िे अिने दृवष्टकोण में िकारात्मक बदलाि 

(positive changes) कर नए ज्ञान का वनमाथण करता ि।ै 

 

1.3.2 डीिी का शसद्ांत तथा भाषा अशिगम (Dewey's Theory and Language Learning) 

वशिा अनुभि का िनुवनथमाथण अथिा िनुरथचना करने िाली प्रवक्रया ि ै वजििे की वििदृ्  ियवक्तक 

कुशलता के माध्यम िारा उिे अविक िामावजक मलूय प्राप्त िोता ि"ै
1
  

(Education is the process of re-construction or reconstitution of experience, giving 

it a more socialized value, through the medium of increased individual efficiency.) 

वशिा को िांदवभथत करते िुए डीिी ने अिने जो विचार वदए िैं उिमें ियैवक्तक कुशलता तथा िामावजक 

मलूयों की प्रावप्त का एक आिार भाषा भी विद् िोती ि।ै वशिाथी अिने विचारों िारा तथा भावषक 

                                                

1
 वशिा की दाशथवनक िषृ्ठभवूम, डॉ. एल के ओड, िषृ्ठ िांख्या ७२  
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कौशलों के आिार िर वकिी भी वबांद ुको व्याख्यावयत िनुव्याथख्यावयत करता ि।ै भावषक दिता वजतनी 

अविक िोगी विचारों में उतनी िी िस्तवुनष्ठता िररलवित िोगी। 

डीिी ितथमान िररवस्थवतयों की बात करते िुए किते िैं की बालक िदा ितथमान में रिता ि।ै अतः भविष्य 

को आिार मानकर उि िर वकिी भी प्रकार का विचार थोिना उवचत निीं ि,ै इिवलए अध्यािक का 

कतथव्य ि ैवक िि छात्र के ियवक्तक विशषेताओ ां को ध्यान में रखते िुए प्रभािकारी ढांग िे भाषागत तत्िों 

की रचना एिां िनुरथचना करने की िमता उत्िन्न करने िाले िातािरण का विकाि करें। 

भाषा वशिण की प्रारांवभक अिस्था में अध्यािक बालक की रुवच (interest),  िमता (efficiency), 

आदतों (habits), ििज प्रिवृतयों को ध्यान में रखते िुए भाषा अविगम  व्यिू की िांकलिना तैयार करें। 

“डीिी चार मलूभतू रुवचयों (four basic interests) को वशिा का आिार मानता ि।ै ि ेचार रुवचयाां इि 

प्रकार ि-ै 

 िाताथलाि अथिा विवनमय की रुवच। 

 वजज्ञािा अथिा निीन िस्तओु ां की खोज करने की रुवच। 

 वनमाथण की रुवच और 

 कलात्मक अवभव्यवक्त की रूवच। 

विवनमय की रुवच  िामावजक अवभव्यवक्त का िबिे आिान तरीका ि ैऔर इि तरि भाषा वशिा प्रदान 

करने का मित्तम िािन ि ै”
2
 । इन रुवचयों को भाषा अविगम का िोिान मानना जरा भी गलत प्रतीत निीं 

िोता, अतः इिे आिार मानकर अध्यािक को चाविए की क्रवमक रूि में िि ऐिे भाषागत वबांदओु ां का 

अध्यािन आरांभ करें वजिमें वशिाथी अिनी िवक्रयता शीघ्र िी िवुनवश्चत कर लें। वजिके कारण  िि 

 भाषागत िदों के िमतुलय अन्य िदों की खोज स्ियां आरांभ करने लग ेिाथ िी उनमें वनमाथण की रुवच भी 

उत्िन्न िो। अथाथत वशिाथी उन भाषागत तत्िों िे िांबांवित िदों के वनमाथण में िवक्रयता प्रदवशथत कर कुछ 

नतून िदों के माध्यम िे भी कलात्मक अवभव्यवक्त प्रकट कर िकते िो। 

भाषा अविगम के वलए अध्यािक ऐिे िामावजक िातािरण का वनमाथण करें वजिके फलस्िरूि वशिाथी 

की शवक्तयाां उवदत िोती िो। आरांभ में यि शवक्तयाां  अविकवित िोती िैं, वकां त ुजब ि ेअन्य लोगों के िाथ 

िाताथलाि या िचैाररक विवनमय का िांबांि कायम करते िैं  तब उनकी शवक्तयों का विकाि  प्रारांभ िो 

जाता ि।ै भाषा अविगम के कां स्रवक्टिविस्म विद्ाांत के अनिुार अध्यािक का प्रमखु कायथ  ऐिी 

िररवस्थवतयाां वनमाथण करना ि,ै जो वशिाथी के वलए प्रभाििणूथ अनभुि प्राप्त करन े के वलए उियकु्त ि।ै 

डीिी ज्ञान प्रावप्त के वलए आगमन विवि को ििोत्तम मानते िैं, क्यूूँवक आगमन विवि में छात्र के स्ियां 

प्रयत्नों िारा ज्ञान अवजथत वकया जाता ि।ै 

डीिी ने अिने आगमन विवि के  5  िोिान उवललवखत वकए िैं-
3
 

                                                

2  शिक्षा की दािशनिक पषृ्ठभूशि, डॉ. एल के ओड़, पषृ्ठ संख्या ७४. 
3
  शिक्षा की दािशनिक पषृ्ठभूशि, डॉ. एल के ओड़, पषृ्ठ संख्या ८१. 
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 वक्रया 

 िमस्या 

 प्रदत्त का िांकलि 

 प्राक्कलिना वनमाथण 

 िरीिण या मलूयाांकन 

अध्यािक को चाविए वक  इन िोिानों की िांकलिना के िाथ  िाठ योजना तैयार करें वजििे छात्रों में 

उत्तम िररणाम दखेने को प्राप्त िो।  

 

अभ्यास प्रश्न 

1. डीिी का विद्ाांत वकि नाम िे जाना जाता ि?ै 

2. 'कां स्रवक्टविज्म' शब्द का क्या अथथ ि?ै 

3. डीिी वशिाथी के वकन गणुों की बात करते िैं? 

 

1.4 जीन पियाज े(Jean Piaget 1896-1980) 
जीन वियाज ेएक प्रमखु वस्िि मनोिजै्ञावनक थे, वजन्िोंने प्राणी विज्ञान जलूॉजी में प्रवशिण प्राप्त वकया था। 

अलरेड वबने (alfred Binet) के िाथ उन्िोंने बालकों के बवुद् िरीिणों िर भी कायथ वकया ि।ै  वबने की 

बवुद् िरीिण प्रयोगशाला में कायथ करते िुए िी इन्िोंन ेबालकों के िांज्ञानात्मक विकाि िर कायथ करना 

प्रारांभ कर वदया था। िन 1923 िे 1932 के बीच में अिने िाांच िसु्तकों का प्रकाशन वकया, वजिमें 

उन्िोंने िांज्ञानात्मक विकाि के विद्ाांत का प्रवतिादन वकया। िांज्ञानात्मक  विकाि का विद्ाांत िस्ततुः 

बौवद्क विकाि (intellectual development) िे िांबांवित ि,ै इिका तात्ियथ बालकों में वकिी िांिदेी 

िचूना (sensory information) को ग्रिण करके उि िर वचांतन करने तथा क्रवमक रूि िे उिे इि योग्य 

बना दनेा ि ैवजिके फलस्िरूि िि विवभन्न िररवस्थवतयों में अिने िांज्ञान (cognition) का प्रयोग करते 

िुए िमस्याओ ां का आिानी िे िमािान कर िके। 

वियाज े के अनिुार बालक िास्तविकता के स्िरूि का वनिाथरण मात्र िररिक्िता स्तर (maturation 

level) या अिने अनभुि (self-experience) के आिार िर िी निीं  करता ि,ै अवित ु स्िरूि का 

वनिाथरण दोनों ( िररिक्िता अस्तर तथा अनभुि)  की  अांतः वक्रया ( interaction) िारा वनिाथररत िोती 

ि।ै िांज्ञानात्मक विकाि (cognitive development) के अध्ययन के िेत्र में वियाज ेका विद्ाांत एक 

अभतूििूथ विद्ाांत माना गया ि।ै उन्िोंने बालकों के वचांतन एिां   तकथ णा (  thinking and reasoning) 

 शवक्त के विकाि के जवैिक (biological)  तथा िांरचनात्मक (  structural) तत्िों िर बल डालकर 

 िांज्ञानात्मक विकाि ( cognitive development) की व्याख्या की ि।ै 
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1.4.1 संज्ञानात्मक शिकास का शसद्ांत: जीन शपयाजे (Theory of cognitive development) 

वियाज ेने अिने इि विद्ाांत के विकाि क्रम की चार अिस्थाएां ( four stages)  बताई िैं,  इिवलए इिे 

चार अिस्था विद्ाांत ( four stages theory) भी किा जाता ि।ै 

इन अिस्थाओ ां की व्याख्या करते िुए िी िि बौवद्क विकाि (intellectual development) की 

िांज्ञानात्मक प्रवक्रया को  बताते ि।ै ि ेचार अिस्थाएां  इि प्रकार िैं- 

1. िांिदेी िेशीय अिस्था (Sensory motor stage) 

2. ििूथ िांवक्रयात्मक अिस्था (Pre operational stage) 

3. ठोि िांवक्रयात्मक अिस्था (Concrete operational stage) 

4. औिचाररक िांवक्रयात्मक अिस्था (Formal operational stage) 

 

i. िांिदेी िेशीय अिस्था (Sensory motor stage) -जन्म िे 2 िषथ तक की अिस्था िांिदेी 

िेशीय अिस्था किलाती ि।ै इि अिस्था में वशश ुअन्य वक्रयाओ ां के अवतररक्त शारीररक रूि िे 

चीज़ों को इिर-उिर करना, िस्तओु ां की ििचान करने की कोवशश करना, वकिी चीज को 

िकडना और उिे प्रायः मुांि में डालकर उिका अध्ययन करना आवद प्रमखु िोता ि।ै विकाि 

क्रम की दृवष्ट िे देखने िर ज्ञात िोता ि ै वक बालक 8 िे 12 मिीने की अिवि तक उद्दशे्य ( 

goal) तथा उि तक ििुांचने के िािन (means) में अांतर करना प्रारांभ कर दतेे िैं। 12 िे 18 

मिीने की अिवि में िस्तुओ ां के गणुों को अिने बार बार के त्रवुटयों िे िीखने की कोवशश करता 

ि।ै इि अिवि की अांवतम अिस्था अथाथत 18 िे 24 मिीने तक की अिस्था में बालक िस्तओु ां 

के प्रवत वचांतन करना तथा िीिे दृवष्टगोचर ( observable) निीं िोने िाली िस्तओु ां के प्रवत 

अनवुक्रया करना  भी प्रारांभ कर दतेा ि।ै अब बालकों में स्थावयत्ि ( object permanence)  के 

गणु वदखाई दनेे लगते िैं। 

ii. 1.4.3 पूिभ संशियात्मक अिस्था (Pre Operational Stage) -2 िषथ िे 7 िषथ तक की 

अिस्था ििूथ िांवक्रयात्मक अिस्था किलाती ि ै इिे प्रारांवभक बालयािस्था (early 

childhood) की अिस्था भी किा जाता ि।ै वियाज े ने इि अिस्था को ििूथ  िांप्रत्ययात्मक 

अििी ( pre conceptual period) तथा  अांतदथशी  अििी (intuitive period) में 

विभावजत वकया ि।ै 

(क)  पूिभ  संप्रत्ययात्मक अिस्था  (Pre-conceptual period) - 2 िषथ िे 4 िषथ तक की 

इि अिवि में बालक िचूकता (signifiers) विकवित कर लेते िैं, इि िचूकता को बालक 

अनकुरण (imitation) तथा खले (game) के माध्यम िे िीखते िैं। िचुकता अथाथत बालक 

जब यि िमझने में िमथथ िोने लग ेवक िस्त ु(object), शब्द (words), प्रवतमा (image) तथा 

वचांतन (thinking) वकिी चीज के वलए वकया जाता ि।ै इि उम्र के बालकों में वचांतन के 

िलटािी गणु (trait of reversibility) भी दखेने को निीं वमलता ि।ै 
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प्रारांभ में बालक वनजीि िस्तुओ ां जिेै- िािन, िांखा, ििा, िानी इत्यावद को िजीि िमझने 

लगता ि।ै वजिे वियाज े ने जीििाद (animism) की िांज्ञा दी ि।ै  वियाज े ने बालकों की 

आत्मकें वित (egocentric) भािना िर भी प्रकाश डाला ि।ै वियाज ेके अनिुार बालक अिने िी 

विचारों को ित्य स्िीकार करता ि।ै उिे विश्वाि िोने लगता ि ैिि जो कुछ भी िोचता ि,ै विफथ  

ििी  ित्य ि।ै िि अिने वक्रयाओ ां के िाथ-िाथ यि मिििू करने लगता ि ैवक उिके आििाि 

की िस्तएुां तथा िातािरण भी ििेै िी वक्रयाएां कर रिा ि।ै जिेै की भागते िमय यि िोचना की 

आििाि के िेड-िौिे, िरूज, चांिमा िब मरेे िाथ भाग रि ेिैं। वकिी वखलौने को देखने िर यि 

मानना वक िि वखलौना भी मझु ेदखे रिा ि,ै जिैी बातों में विश्वाि िोने लगता ि।ै बालकों में 

उत्िन्न यिी वचांतन का भाि िी आत्म कें वित (egocentrism) किलाती ि।ै िाररिाररक तथा 

िामावजक रुि में िांिकथ  िोने िे आत्मकेवन्िता की यि भािना न्यनू िोने लगती ि ै

(ख) अन्तदभिी अिशि (Intuitive Period) -इि अिवि का िमय 4 िे 7 िषथ तक का 

माना गया ि।ै इि अिवि के बालकों में वचांतन तथा तकथ णा  शवक्त ििले की अिेिा अविक 

िररिक्ि िो जाती ि।ै िि अब भाषा तथा गवणत की िामान्य िांवक्रयाएां करने लगते िैं, वकां त ुिि 

अभी भी िांवक्रयात्मक वनयमों िे अनवभज्ञ िोते िैं। 

iii. ठोस संशियात्मक अिस्था (Concrete Operational Stage) -7 िषथ की उम्र िे प्रारांभ 

िोकर 12 िषथ तक िांवक्रयात्मक अिस्था का काल माना गया ि।ै इि अिस्था की विशेषता ि ै

वक बालक ठोि िस्त ु के प्रत्यि िोने िर या उििे िांबांवित प्रवतमानों के आिार िर मानविक 

िांवक्रयाएां करके िमस्या का िमािान करने लगते िैं। वकां तु उन्िीं िस्तओु ां िे िांबांवित शावब्दक 

कथन के रूि में िमस्या प्रस्ततु करने िर िि वकिी वनष्कषथ िर ििुांचन ेमें अिमथथ िो जाते िैं। 

जिैे- दो िस्तओु ां को दखेकर िि छोटे बडे का अांतर बता िकते िैं, वकां त ुयवद इन िस्तओु ां का 

नामकरण करके कोई िमस्या प्रस्ततु की जाए या शावब्दक कथन वकया जाए तब उनकी 

अिमथथता वदखाई दतेी ि।ै इि उम्र के  बालकों के वचांतन में िलटािी गणु दखेने को वमलने 

लगता ि।ै 

iv. औपचारिक संशियात्मक अिस्था (Formal operational stage) -इि अिस्था का 

िमय 11 िषथ की उम्र िे व्यस्कािस्था तक माना गया ि।ै इि उम्र के बालकों के वचांतन में 

क्रमबद्ता (systematization), लचीलािन (flexibility), तथा प्रभाियकु्त 

(effectiveness) तथ्य वदखाई दनेे लगता ि।ै अब िि िस्तवुनष्ठता तथा िास्तविकता िे िणूथ 

वचांतन प्रारांभ कर दतेे िैं। 

v. वियाज ेके अनिुार औिचाररक िांवक्रयात्मक अिस्था का िांबांि बालकों के  वशिा स्तर िे िीिा 

िांबांवित िोता िaै वजन बालकों का वशिा स्तर न्यनू िोगा उनमें िांवक्रयात्मक वचांतन  का भी 

वनमन स्तर दखेने को वमलेगा, वकां त ुउच्च वशिा स्तर िाले बालकों में  इिका उन्नत स्िरूि दखेने 

को वमलता ि।ै 
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vi. भाषा अविगम के िररप्रके्ष्य में यि अिस्था अविक मित्ििणूथ ि।ै इि अिस्था में बालकों को 

भाषा के विवभन्न अांगों, स्िरूिों तथा िांरचनाओ ां िे जोडना काफी िगुम िो जाता ि।ै 

1.4.2 शपयाजे का शसद्ांत तथा भाषा अशिगम (Piaget theory and language learning) 

वियाज ेके विद्ाांत के अनिुार बालक भाषा अविगम के वलए आत्मिातकरण (accommodation) तथा 

िमायोजन (assimilation) इन दोनों का प्रयोग करते िैं। बालकों में यि देखा जाता ि ैवक िांिकथ  स्थावित 

करने के वलए िी िि भाषा का प्रयोग निीं करते िैं। अगर ऐिा िोता तो िि एकाांत अिस्था में, जब कोई 

उनके आि-िाि ना िो तब वकिी प्रकार के बातचीत में िांवलप्त निीं वदखाई िडते। वियाजे ने बालकों के 

इि प्रकार के बातचीत को आत्मकें वित  िाक् (egocentric speech) तथा िांिकथ  स्थावित करने िाली 

भाषा को िामावजक िाक्  (socialized speech) का नाम वदया ि।ै उन्िोंने बालकों के आत्मकें वित 

िाक् के तीन प्रकारों का भी िणथन वकया ि।ै 

 आिृशि (Repetition) - इिका  िांबांि ऐिी िाणी िे ि,ै वजिे बालक विफथ  आनांद एिां िखु 

के वलए बोलते िैं। जो प्रत्यितया वकिी व्यवक्त या िस्त ुकी ओर वनदशे न करती िो। उदािरण के 

रूि में जब िात-आठ मिीने का बालक वकिी ध्िवन को बार-बार बोलता ि।ै जिैे 'माां'  'माां',  

'िा' 'िा',  'चा' 'चा'  इत्यावद, वकां त ुिि प्रत्यि  रूि िे इन ध्िवनयों का िांबांि स्थावित निीं कर 

िाता। 

 आत्मभाषण (Monologue)  - इिका िांबांि ऐिे िाताथलाि िे ि,ै वजिे बच्चे खेलते िमय 

प्रयोग में लाते िैं। उदािरण- अकेले या एकाांत में खेलते िमय बालक के िारा प्रयोग की जाने 

िाली भाषा। 

 सामूशिक आत्मभाषण (Collective monologue) -इिका िांबांि ऐिे िाताथलाि िे ि,ै जब 

बच्चे िमिू में िोकर खेलते तो िैं, लेवकन जरूरी निीं वक उनकी बातें एक दिूरे िे िांबांवित िो। 

उदािरण- खले के मदैान में या िमिू में बोले बोले जाने िाली  िाणी। 

वियाज े  विचारों को मखु्य (primary) तथा भाषा को गौण (secondary) मानते िैं। उनके अनिुार 

विचार ििले आता िैं और उिके बाद भाषा का विकाि िोता ि।ै बालक ििले स्कीमा  (schema) के 

िारा इि िांिार को िमझते िैं वफर इििे िांबांवित विचारों का वनमाथण करते िैं, और उिके बाद अिनी 

िमझ विकवित कर विचारों को व्यक्त करते िैं।  जबवक चोमस्की के अनिुार बालकों में भाषा  िमझ के 

जन्मजात गणु िाए जाते िैं। वजिे चोमस्की ने भाषा ग्रिण िािन language acquisition device- 

LAD) का नाम वदया ि।ै 

जब बालक छोटा िोता ि ैतब िि स्ियां को इि िांिार का कें ि िमझता ि।ै वजिके कारण िि अिनी 

िाणी को व्यवक्तगत निीं रख िाता ि,ै जबवक प्रौढ़ लोगों में िांिार के प्रवत िमझ बन चकुी िोती ि,ै 

इिवलए िि आत्मकें वित िाक् (egocentric speech) का प्रयोग निीं करते िैं। 

आत्म कें वित िाक् के स्ि-कें वित (self-centred) िोने का मखु्य कारण यि ि ैवक बालकों में आि-िाि 

के िातािरण को अन्य व्यवक्तयों के दृवष्टकोण िे दखेने की िमता निी िोती ि।ै बालक प्रायः उन्िीं चीजों 
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या िस्तओु ां के बारे में बात करते िैं, जो उनके मित्ि की िोती ि।ै वियाज ेके अनिुार िांज्ञानात्मक विकाि 

तथा िामावजक अनभुि िोने के बाद आत्मकें वित िाक्  स्ितः िमाप्त िोने लगती ि।ै इिका एक मखु्य 

कारण यि भी ि ै वक आििाि के लोग बालकों की इन बातों िर अिनी अििमवत (disagreement) 

व्यक्त करने लगते िैं, वजिके कारण बालकों में यि िमझ विकवित िोने लगती ि ैवक वकिी चीज के प्रवत 

और भी बिुत िे दृवष्टकोण िो िकते िैं। 

वियाज े ने भाषा विकाि (language development) और भाषा तथा विचारों ( language and 

thoughts) के िांबांि में किा ि ै वक विचार का िजृन भाषा िे ििले िोता ि।ै क्योंवक भाषा भाि प्रकट 

करने का एकमात्र तरीका ि,ै जबवक विचारों का  बनना शारीररक अांगों के िांचालन िर वनभथर करता ि,ै न 

की भाषा िर। भाषा की आिश्यकता तब िोती ि ैजब बालकों में भाषा िीखने की योग्यता उत्िन्न िो 

जाती ि,ै जो केिल विचारों को भाषा के अिीन करने का काम करती ि।ै भाषा वकिी भी व्यवक्त को उन 

िभी चीजों के बारे में बात करने का अििर प्रदान करती ि ैजो उि िमय ििाां उिवस्थत ना िो। वियाज ेने 

यि भी बताया ि ै की भाषा िभी प्रकार के मानविक िांवक्रया (mental conditions) को िमझाने में 

ििम निीं रिती। उदािरण के रूि में प्रायः लोगों को यि भी बोलते िुए िाया जाता ि ैवक वकिी अनभुि 

को बतलाने के वलए या व्यक्त करने के वलए उनके िाि शब्द निीं ि ैअथाथत िि कई बार शब्दों के माध्यम 

िे अिने विचारों को व्यक्त करने में अिफल रिते िैं। 

 

1.4.3शपयाजे-शसद्ांत का िैशक्षक शनशिताथभ 

वशिाविदों ने वियाज े िारा प्रवतिावदत विद्ाांत को वशिा के वलए काफी मित्ििणूथ बताया ि।ै भाषा 

वशिक इन विद्ाांतों में वनवित अथथ को िमझ कर भाषा वशिा को विशषे वदशा प्रदान कर िकते िैं। 

वियाज ेने बालक  को िवक्रय वशिाथी  (active learners) के रूि में स्िीकार वकया ि।ै अतः वशिाथी 

की आिश्यकता (need), प्रेरणा (motivation) तथा  रुवच (interest) को ध्यान में रखते िुए वशिण 

कायथ वकया जाना चाविए। 7 िे 11 िषथ की अिस्था में िांज्ञानात्मक विकाि का स्तर बढ़ जाता ि,ै वजििे 

ि े िांरिण (conservation), िांबांि (relations) तथा िगीकरण (classification) िे िांबांवित 

िमस्याओ ां को िल करने लगते िैं। अतः वशिक इि अिस्था तथा योग्यता को ध्यान में रखते िुए जवटल 

मानविक िांवक्रयाओ ां को अविक बढ़ा िकते िैं, वजििे बौवद्क विकाि में तीव्र िवृद् प्राप्त वकया जा िके।  

वियाज े ने खले के मित्ि को भी स्िीकार वकया ि,ै तथा बताया ि ै वक इििे बालकों में िांज्ञानात्मक 

िांिन्नता (cognitive competence) विकवित िोती ि।ै वकशोरों में औिचाररक िांवक्रयात्मक वचांतन के 

स्तर को बढ़ाने के वलए उच्च स्तर की वशिा प्रदान की जाए। उन्िोंने इि बात िर विशषे बल वदया ि ैवक 

वशिावथथयों को अिनी िी वक्रयाओ ां िारा एक नई िमझ विकवित करने में काफी मदद वमलती ि।ै अतः 

वशिावथथयों को िर कदम िर मदद निीं करनी चाविए। क्योंवक ऐिा करने िे उनमें स्िायत्तता तथा 

आत्मविश्वाि जैिे गणुों का विकाि निीं िो िाता ि,ै इिवलए वशिक को चाविए की िभी तथ्यों को ध्यान 

में रखकर वशिण व्यिू-रचना का वनमाथण करें। 
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अभ्यास प्रश्न 

4. िांज्ञानात्मक विकाि का विद्ाांत वकििे िांबांवित ि?ै 

5. 'िांज्ञानात्मक' शब्द को िररभावषत कीवजए? 

6. िांज्ञानात्मक विकाि की चार अिस्थाओ ां के नाम वलवखए? 

 

1.5 लवे वाइगोत्सस्की (Lev Vygotsky, 1896-1934) 
रूिी मनोिैज्ञावनक िाइगोत्स्की ने िामावजक िांस्कृवत दृवष्टकोण िे िांज्ञानात्मक विकाि का प्रगवतशील 

विशे्लषण प्रस्ततु वकया ि।ै िस्ततु:  िाइगोत्स्की ने बालक के िांज्ञानात्मक विकाि में िामावजक  कारकों 

(जिेै िररिार िमाज विद्यालय वमत्र मांडली िररिशे) तथा भाषा को मित्ििणूथ कारक माना ि।ै उनका मत 

था की िांज्ञानात्मक विकाि  कभी भी एकाकी निीं िो िकता, यि भाषा विकाि (language 

development), िामावजक विकाि (social development), यिाां तक की शारीररक विकाि 

(physical growth) के िाथ-िाथ िामावजक-िाांस्कृवतक िांदभथ (social-cultural perspective) में 

िोता ि,ै इिवलए िाइगोत्स्की बालकों के िांज्ञानात्मक विकाि में िामावजक अांत:वक्रया को एक मलूभतू 

अांग स्िीकार करने िर बल देते िैं। उनका मानना ि ै वक ज्ञान वनमाथण की प्रवक्रया में िमदुाय एक कें िीय 

भवूमका के रूि में कायथ करता ि,ै अतः िाइगोत्स्की के िांज्ञानात्मक विकाि के विद्ाांत को िामावजक 

िांस्कृवतक विद्ाांत (socio-cultural theory) भी किा जाता ि।ै 

 

1.5.1 िाइगोत्स्की के शसद्ांत तथा संप्रत्यय (Vygotsky’s theory and concepts) 

 िाइगोत्स्की का विद्ाांत  यि बताता ि ैकी िांज्ञानात्मक विकाि एक अांतियैवक्तक िामावजक िररवस्थवत 

(interpersonal social context) में िणूथ िोती ि,ै इि प्रकार उन्िोंने भाषा अजथन की िांिादात्मक दृवष्ट 

की नीि स्थावित की। िाइगोत्स्की के मतानिुार अविगम प्रवक्रया में िामावजक अांत:वक्रया की मित्ििणूथ 

भवूमका िोती ि।ै इि प्रवक्रया में बालकों को उनकी िास्तविक विकाि के स्तर (level of actual 

development) िे िांभावित विकाि के स्तर (level of potential development) की ओर ले जाने 

का प्रयाि वकया जाता िै। िास्तविक विकाि स्तर का तात्ियथ ऐिी अिस्था िे िैं जिाां बालक वबना वकिी 

मदद के वकिी भी िमस्या को िल कर िाते िैं। जब की िांभावित विकाि िे तात्ियथ ऐिी अिस्था िे ि ै

वजिमें बालक िाथथक एिां मित्ििणूथ व्यवक्तयों की ििायता िे वकिी कायथ को करने में ििम िो िाते िैं । 

िाइगोत्स्की ने इिे िमीिस्थ विकाि का िेत्र ( zone of proximal development) की िांज्ञा दी ि।ै 

िाइगोत्स्की ने बताया ि ैवक वकिी भी प्रकार के नए ज्ञान के वनमाथण में  या वकिी नई भाषा को िीखने में 

िमाज वनदवेशत अांतवक्रथ या (socially mediated interaction) की भवूमका मित्ििूणथ िोती ि ै उनके 

विद्ाांत का िमथथन जरेोम ब्रनूर (Jerome Bruner) ने भी वकया ि।ै उनके अनिुार बालक का िातािरण 

और आििाि के लोग उिकी भाषा विकाि में ििायक िोते िैं। उन्िोंने भाषा को एक मनोिैज्ञावनक 
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िािन के रुि में दखेा और बताया वक इिके िारा बालक वकिी भी चीज़ के प्रवत अिनी िमझ विकवित 

करता ि ै तथा आििाि के प्रौढ़ तथा कुशल व्यवक्त (more experienced and knowledgeable 

adults and peers) उिकी इि अविगम प्रवक्रया में ििायता करते िैं। जब बालक प्रौढ़  व्यवक्तयों तथा 

िावथयों के िाथ िांिादात्मक वक्रया में िवममवलत िोते िैं तब ि ेउन िांिादों (dialogues) को आत्मिात 

(internalise) कर लेते िैं, वजिका  प्रयोग िि बाद में स्ियां के विचार (thoughts) को वनदवेशत करने के 

वलए आांतररक िांभाषण (internal speech) के रूि में करते िैं। उदािरण- एक बालक वकिी कायथ को 

करते िमय अिनी माां िारा दी गई वनदशे को ध्यान ििूथक िनुता ि ैतथा बाद में जब स्ितांत्र ििूथक िि ऐिे 

वकिी कायथ को करना प्रारांभ करता ि ैतब िनुः उि वनदशेों का अनिुरण करता ि।ै िाइगोत्स्की ने अिन े

विद्ाांत में 'िमीिस्थ विकाि का िेत्र' (zone of proximal development) का िणथन वकया ि।ै 

 

1.5.2 समीपस्थ शिकास का के्षत्र (Zone of proximal development) 

यि एक मित्ििणूथ िांप्रत्य ि,ै जो यि बताता ि ै वक कोई बालक स्ियां के  स्तर तथा वकिी अन्य कुशल 

व्यवक्तयों की ििायता एिां मागथदशथन िे क्या प्राप्त करने में ििम िो िकते िैं। उदािरण के रुि में मान वलया 

जाए की एक बालक भाषा के वकिी विशषे वबांद ु िर व्याकरणगत वनयमों िर आिाररत िाक्य िांरचना 

बनाने में कवठनाई मिििू करता ि,ै लेवकन जब उिे वकिी कुशल व्यवक्त की ििायता प्राप्त िोती ि ैतब 

िि इिे आिानी िे करने में ििम िो जाता िै। िाइगोत्स्की ने इिे 'िाठ बाांिना' (scaffolding) की िांज्ञा 

दी ि।ै स्काफोवलडांग का तात्ियथ बालकों में प्रगवतशील तरीके िे उच्च िमझ तथा  अांततःविशेष अनभुि 

प्रदान करन ेिाले अविगम प्रवक्रया में प्रयकु्त विवभन्न वनदशेक तकनीकों िे ि।ै इि प्रवक्रया में वशिक छात्रों 

को क्रवमक स्तर िे तात्कावलक ििायता उिलब्ि कराता िै, जो बालकों में उच्च स्तर की िमझ तथा 

कौशल विकवित करने में ििायता प्रदान करती िै। यि बालकों में उत्िन्न िमस्या तथा अविगम के 

अांतराल को कम करने में भी मदद करता ि।ै उदािरण के रूि में जिेै वकिी बालक को रेफ तथा िलांत 

यकु्त 'र' के वनयमों का ज्ञान निीं िोने िे इि अिाथिर िे बनने िाले शब्दों के उच्चारण में बार-बार िमस्या 

मिििू करता ि ैलेवकन वकिी के िारा जब उिे उवचत िियोग तथा 'र' के वनयमों की जानकारी प्राप्त िोती 

ि ैतब िि स्ितांत्र रूि िे उच्चारण करने में िमथथ िो जाता ि ै। जब बालक वकिी िस्त ुया व्यवक्त िे िांिकथ  

स्थावित करता ि ै तथा अन्य स्िवनयांवत्रत वक्रयाएूँ (self-regulated activities) करता जाता ि ै  तब 

उिकी िमस्त गवतविवियाां एक दिुरे िे िांबांवित िोती जाती ि,ै जो एक प्रकार िे कायथ उिलवब्ि का 

मानविक प्रस्ततुीकरण किलाती ि।ै 

 

1.5.3 िाइगोत्सकी औि भाषा शिकास (Vygotsky and language development) 

 िाइगोत्स्की भाषा विकाि के वलए िामावजक  अांतः वक्रया को एक वजममदेार कारक के रूि में दखेते िैं। 

उनके अनिुार अथथिणूथ िांिादात्मक प्रवक्रया के िारा  जब िांिकथ  स्थावित वकया जाता ि ै  तब भाषा 

विकाि में विशषे ििायता प्राप्त िोती िै। उन्िोंने िाह्य जगत िे िांिकथ  स्थावित करने के वलए  भाषा को 

एक मित्ििणूथ िािन माना ि ै। उनके अनिुार बालकों के िांज्ञानात्मक विकाि में भाषा की दो मित्ििणूथ 
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भवूमकाएां िैं: ििला यि वक इिके िारा व्यवक्त बालको तक िमस्त िचूनाएां िस्ताांतररत (transfer) कर 

िाता ि ैतथा दिूरा की भाषा स्ियां में बौवद्क आत्मिात करने का बिुत िी िशक्त िािन ि।ै िाइगोत्स्की 

ने भाषा विकाि के 3 स्िरूिों की चचाथ की ि-ै 

i. सामाशजक िाक् (Social speech) -िाह्य िांिकथ  स्थावित करने के वलए के अन्य के िाथ 

िांिाद स्थावित करने की वक्रया िामावजक िाक् किी जाती िैं । यि जन्म िे 2 िषथ  तक की 

अिवि तक िोता ि ैऔर इिे  िाह्य िांभाषण (external speech) भी किा जाता ि।ै 

ii. आतंरिक संभाषण (Internal speech) -यि अांतरण 3 िाल िे 7 िाल के बीच िोता ि।ै  

इिमें बच्चे आिि में बातचीत करना िीख लेते िैं और इिके बाद आत्म बातचीत (self-talk) 

बालकों का स्िभाि बनता जाता ि ै वफर िि वबना स्िष्ट बोले िी कई कायथ करन े की िमता 

विकवित कर लेते िैं । आत्म बातचीत िांज्ञानात्मक विकाि  की नीि मानी गई ि।ै 

iii. आतंरिक संभाषण   (Inner speech) -आत्म बातचीत (self-talk) बालकों को स्ि 

वनदशेन में ििायता प्रदान करती ि ैजिैे-जिैे बच्चे बडे िोते जाते िैं उनकी यि आत्म बातचीत 

अांतरीकृत िोकर आांतररक िांभाषण (inner speech) में िररिवतथत िोती जाती िै, जो आग ेकी 

अिस्था में वचांतन के रूि में िररलवित िोती ि ै । वियाज े  ने इि बातचीत को अिररिक्ि को 

तथा आत्म कें वित (egocentric speech) स्िीच किा ि।ै  िाइगोत्स्की ने यि भी माना ि ैवक 

जो बालक आत्म बातचीत अविक करते िैं, िि अन्य की अिेिा िामावजक रूि में अविक दि 

िोते िैं। बालक इिका प्रयोग उच्च िांिेगात्मक स्तर की वक्रया करने में भी करते िैं। िाइगोत्स्की 

ऐिे ििले मनोिैज्ञावनक िैं  वजन्िोंने बालकों के आत्म बातचीत (self talk) की िनात्मक 

(positive) भवूमका को स्िीकार वकया ि।ै िांभित: इन्िीं कारणों िे िाइगोत्स्की को वियाज ेके 

विद्ाांत के विस्तारक के रूि में भी जाना जाता ि।ै 

 

1.5.4 िाइगोत्स्की शसद्ांत का िैशक्षक शनशिताथभ  

िाइगोत्स्की के अनिुार भाषा अजथन के वलए मात्र शब्दों िर बल दनेा िी ियाथप्त निीं अवित ुभाषा तथा 

विचारों िर आिाररत िरस्िर प्रवक्रया की आिश्यकता िोती िै। वशिक बालकों के दृवष्टकोण को िमझ 

कर उनके भावषक स्तर में ििुार ला िकते िैं। िाइगोत्स्की का किना ि ै वक बालक िामावजक अनभुि 

िारा स्ियां ज्ञान वनमाथण करते िैं और इि वस्थवत में प्रौढ़ तथा अनभुिी व्यवक्त उिे मागथ वनदशेन तथा 

ििायता ििुांचाते िैं। िायगोत्स्की के इि विचार का वितीय भाषा अध्ययन तथा शोि (second 

language learning and research) िर दरूगामी प्रभाि दखेने को वमलता ि,ै जो िाांस्कृवतक 

(cultural) ऐवतिाविक (historical) तथा िामावजक  िररप्रेक्ष्य (social perspective) में िामावजक 

 अांतःवक्रया िर अत्यविक िैं।  यद्यवि  िाइगोत्स्की ने प्रत्यितया वितीय भाषा अजथन (second 

language acquisition) िर वटप्िणी निीं की ि,ै वकां त ु मनषु्य की भाषा िीखने तथा िांिकथ  स्थावित 

करने की िमता का विशे्लषण करते िुए उन्िोंने इिे िररभावषत वकया िैं । 



संस्कृत का शिक्षणिास्त्र (भाग II)      CPS 14 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         15 

 िाइगोत्स्की ने यि भी बताया ि ै वक बालकों की ियैवक्तक विवभन्नता (individual 

differences)  को ध्यान में रखते िुए किा में उनकी िवक्रय ििभावगता िवुनवश्चत वकया जाना चाविए । 

उन्िें ऐिी िमस्या प्रदान की जानी चाविए वजिमें िि अिने िावथयों एिां वशिकों के िियोग िे िमीिस्थ 

विकाि के िेत्र को िशक्त बना िकें  । ऐिा करने िे ि ेआत्मानशुािन (self-control) के प्रवत िजग भी 

रिेंग े। किा में वशिकों को चाविए वक िि िियोगी अविगम िमिू (collaborative active learning 

group) का वनमाथण करें वजिमें िरस्िर िमस्या-िमािान विवि िे उच्च िांज्ञानात्मक वचांतन  (high 

cognitive thinking) विकवित करने में मदद वमल िके । 

 

अभ्यास प्रश्न 

7. िाइगोत्स्की ने अिने विद्ाांत में वकन कारकों को मित्ििणूथ माना ि?ै 

8. िाइगोत्स्की के िांज्ञानात्मक विकाि के विद्ाांत को और वकि नाम िे जाना जाता ि?ै 

9. िाइगोत्स्की का 'िाठ बाांिना (scaffolding)' िे क्या तात्ियथ ि?ै 

10. डीिी मनोिैज्ञावनक वक्रया का अध्ययन िमग्र रूि (as whole) में करने की बात करते िैं? 

(ित्य/अित्य) 

11. डीिी ने िांरचनािादी विद्ाांतों का कडा विरोि वकया िैं?       

(ित्य/अित्य) 

12. अविगम प्रवक्रया ििाथविक तब िोगी जब िि वशिावथथयों के रुवच िे िमबन्ि रखती िो? 

(ित्य/अित्य) 

13. डीिी के अनिुार वशिा अनभुि का िनुवनथमाथण अथिा िनुरथचना करने िाली प्रवक्रया ि?ै 

(ित्य/अित्य) 

14. वियाज ेके िांज्ञानात्मक विकाि की चार अिस्थाएां बताई ि?ै       

(ित्य/अित्य) 

15. जन्म िे 2 िषथ तक की अिस्था िांिदेी िेशीय अिस्था किलाती ि?ै        

(ित्य/अित्य) 

16. वियाज ेने ठोि िांवक्रयात्मक अिस्था की कोई अिवि वनिाथररत निीं की ि?ै     

(ित्य/अित्य) 

17. िाइगोत्स्की के विद्ाांत में िामावजक कारकों को मित्ि निीं वदया गया ि?ै     

(ित्य/अित्य) 

18. स्काफोवलडांग िे तात्ियथ अविगम प्रवक्रया में प्रयकु्त विवभन्न वनदशेक तकनीकों िे ि?ै    

(ित्य/अित्य) 
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1.6 अब्राम नोम चोमस्की (Avram Noam Chomsky-1928) 
नोम चोमस्की एक अमरेरकी भाषाविद िैं जो िांज्ञानात्मक िजै्ञावनक तथा दाशथवनक के रूि में भी जाने जाते 

िैं वजन्िोंने भाषा को िमझने के िेत्र में तीव्र िररितथन वकया ि।ै इन्िोंने मानि के जवैिक  गणुों को आिार 

मानकर मनोभाषीय विद्ाांत का विकाि वकया ि ैऔर इिी आिार िर बताया वक भाषा मानि की  एक 

जवैिकीय आिाररत िांज्ञानात्मक िमता ि ै अथाथत भाषा अजथन भी एक प्रकार िे  जवैिकीय वक्रया 

(biological action) िैं जिैे दखेना, िनुना इत्यावद।  उनका मानना ि ै वक मानि मवस्तष्क में एक 

जन्मजात लिण िोते िैं जो भाषा और व्याकरण की िमझ के प्रवत वजममदेार िोते िैं। 

नोम चोमस्की के भाषा िांबांवित विस्ततृ विचार िांगणक (computer), गवणत (mathematics) तथा 

विज्ञान (science) िर भी अिना प्रभाि रखते िैं। चोमस्की ने 1957 में िाक्य विन्याि (syntactic 

structure) प्रकावशत वकया। इि अिवि में भाषा उत्िवत्त की िांकलिना वस्कनर के व्यििारिादी दृवष्टकोण 

िे प्रभावित थी ।  वस्कनर ने इि बात का िमथथन वकया था वक निजात वशश ुका मवस्तष्क कोरे कागज 

(tabula rasa) जिैा िोता ि ै वजिे भाषा अजथन के वलए केिल स्मरणीकरण (rote memorisation), 

नकल (imitation) तथा अनुकरण (mimicry) की आिश्यकता िोती ि।ै 

चोमस्की ने वस्कनर िमवथथत मत को नकारते िुए तकथ  वदया वक निजात वशश ुका मवस्तष्क कोरे कागज के 

िमान निीं िोता बवलक उनमें भाषा अवजथत करने की जन्मजात िमता (inborn ability) िोती ि ैजो उि े

दवुनया के वकिी भी भाषा को िीखने के वलए तत्िर रखती ि।ै इिी जन्मजात िमता के कारण बच्चे वकिी 

भी भाषा को िीख िकते िैं।  

 चोमस्की ने 1973 में िाक्यविन्याि विद्ाांत का िणथन (aspects of the theory of syntax 

तथा 1973 में तावकथ क िांरचना (logical structure) िारा अिने भाषा िांबांिी विचारों  को आिार प्रदान 

वकया वजिे िांज्ञानात्मक विज्ञान (cognitive science) में िोने िाले कायों िे िमथथन भी प्राप्त िुआ। 

वजि तरि िे डाविथन के विकाििाद के विद्ाांत को जीि विज्ञान के िेत्र में एक क्राांवत के रुि में दखेा जाता 

ि ैउिी तरि चोमस्की के कायथ भी मनोविज्ञान (psychology), मानि विज्ञान (anthropology) तथा 

तांवत्रका विज्ञान (neurology) के िेत्र में अिना बिुत प्रभाि रखते िैं । 

 

1.6.1 चोमस्की-भाषा अशिगम शसद्ांत (Chomsky's language learning theory) 

चोमस्की ने भाषा अजथन  (language learning) के वलए ििजिादी विद्ाांत (nativist approach) 

को स्िीकार वकया ि।ै उनके अनिुार भाषा एक अदु्भत उिलवब्ि ि ैजो मानि मवस्तष्क की िांरचना में 

जन्मजात िोती ि।ै िि ऐिे ििले भाषाविद ि ैजो िजै्ञावनक िमदुाय को यि  िमझाने में िफल रि ेकी 

व्यििारात्मक दृवष्टकोण के वििरीत बालकों में भाषा अजथन के प्रवत िवक्रय प्रवतभावगता (active 

participation) िोती ि।ै भाषा के व्याकरवणक ििों िर अिने विचार कें वित करते िुए उन्िोंने तकथ  वदया 

ि ै वक िाक्य िांरचना िे िांबांवित वनयमों को प्रत्यि रुि िे विखाना अत्यविक कवठन िोता ि।ै बालक 

अनायाि िी स्ियां िे अनवगनत िाक्यों को िमझ िात ेिैं तथा उन्िें अवभव्यक्त भी करते िैं । जब िि भाषा 

के जवटल वनयमों के प्रवत अग्रिर िोते िैं तब ि ेनए-नए िाक्यों के वनमाथण करने की िमता भी विकवित 
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कर लेते िैं वजिका उध्िथगामी िररणाम उनके भाषा कौशल के रूि में वदखाई देता ि।ै इि अदु्भत िमता 

का कारण बताते िुए उन्िोंने किा ि ै वक प्रत्येक बालक भाषा ग्रिण िािन (language acquisition 

device-LAD) के िाथ जन्म लेता ि ै जो बालकों में एक जन्मजात जवैिक िमता (in born 

biological potentials) के रूि में वनवित िोती ि।ै यि िमता िी उन्िें ियाथप्त शब्द भांडार अवजथत करने 

में, शब्दों एिां व्याकरण का शदु् रूि में िांयोजन करने में तथा िाक्यों के अथथ को िमझने की िमता प्रदान 

करता ि।ै 

उनके इन विचारों िर अब प्रश्न यि उठता ि ैवक कैिे भाषा  ग्रिण िािन (LAD)  बालकों को विश्व की 

वकिी भी भाषा को िीखने की िमता प्रदान करता ि?ै चोमस्की ने िमािान प्रस्ततु वकया वक भाषा ग्रिण 

िािन मानि मवस्तष्क  का एक कालिवनक अांग ि ै जो िवैश्वक व्याकरण (universal grammar) के 

वनयमों को िांग्रवित रखता ि ै और यि प्रत्येक मानिीय भाषा (human language) में प्रयकु्त िोता 

ि।ै छोटे बालक इि िवैश्वक व्याकरण का प्रयोग  भाषा की िमझ विकवित करने में करते िैं  और  उन्िें 

इििे भाषा के व्याकरवणक िगीकरण और िांबांिों (grammatical categorisation and 

relationship)को िमझने में मदद वमलती ि।ै 

चकुी LAD िणूथत: भाषा िांिािन िर कें वित िोता ि,ै इिवलए बालक अिने लघ ुप्रयाि िे िी वकिी भी 

भाषा को अवजथत कर लेते िैं। ििज िादी विचार (nativist idea) भाषा अविगम िते ु व्यििारिावदयो 

िारा अिनाए जाने िाली विवि (अथाथत भाषा की िांरचना को लघ ु विन्यािों में तथा विस्तारििूथक 

प्रवशिण के माध्यम िे भाषा अविगम की विवि) को अनिुयकु्त मानता ि।ै  

चोमस्की के विद्ाांत का ितथमान भाषा विकाि के दृवष्टकोण िर बिुत अविक प्रभाि िडा ि ैलेवकन इि 

विद्ाांत की कुछ न्यनूताएूँ भी दृवष्टगत िोती ि।ै उनके भाषा विकाि के जवैिकीय आिार िर वििानों ने 

 आिेि भी प्रकट वकया ि।ैजिेै िवैश्वक व्याकरण का िांप्रत्यय बिुत िी जवटल ि ैजो वक भाषा की बिृत 

प्रकृवत, वनयम तथा िांरचना को  स्िष्टतया व्याख्यावयत निीं करता ि।ै लोगों के मन में प्रश्न उत्िन्न िोता िैं 

वक कैिे एक िी िवैश्वक व्याकरण िांिार की िभी भाषाओ ां को िीखने का आिार िो िकती ि?ै इिके 

अवतररक्त भाषा अविगम में बालकों की िांस्कृवत, िमाज तथा  व्यिवस्थवत  को कोई मित्ि निीं वदया 

गया ि ैजबवक यि माना जाता ि ैवक यि भाषा अविगम के िररप्रेक्ष्य में इनकी मित्ििूणथ भवूमका िोती ि ै

अथाथत चोमस्की  के विचार िाइगोत्स्की के विचारों िे वभन्नता रखते िैं। चोमस्की ने इि बात िर बल 

वदया ि ैवक वकिी भी िांस्कृवत में रिने िाले बालक बि एक िी प्रकार िे भाषा को िीखते िैं। 

  

अभ्यास प्रश्न 

19. चोमस्की ने  बालकों में वकि जन्मजात िमता की बात की ि?ै 

20. चोमस्की ने भाषा अजथन के वलए वकि विद्ाांत को स्िीकार वकया ि?ै 

21. भाषा ग्रिण िािन (LAD) क्या ि?ै 
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1.7 स्टीफन के्रशन (Stephen Krashen-1941) 
स्टीफन के्रशन एक भाषाविद, वशिाविद, अनिुांिाता तथा  राजनीवतक विचारक ि।ै इन्िोंने अिना मखु्य 

शोि कायथ भाषा-अविगम के िेत्र में वकया ि।ै भाषा अविगम के प्रवत इन्िोने जो अिने विचार प्रस्ततु वकए  

उिे भाषा अजथन विद्ाांत (language acquisition theory) किा जाता ि।ै इनके अनिुार भाषा अजथन 

के वलए  व्यािक व्याकरवणक वनयमों को जानने की आिश्यकता निीं िोती ि ै और ना िी अत्यविक 

िररश्रम िाले अभ्याि की । िमें वजि वकिी भी भाषा को िीखना िोता िै, उि भाषा में अथथिणूथ 

अांतःवक्रया करने की आिश्यकता िोती ि ैऔर यि  िब स्िाभाविक वस्थवत एिां िांचार  में िोना चाविए 

ना वक वकिी वनवमथत िररवस्थवत में। स्िभाविक वस्थवत में िक्ता वनयमों के प्रकार िर बल न दकेर अवित ु

िांचाररत वकए जाने िाले अथथ िर विशषे बल दतेा ि।ै इिवलए भाषा अजथन के वलए िबिे अच्छी विवि 

िि  किी जाएगी जो प्राकृवतक िो और न्यनूतम तनाि में िमझ तथा अथथ वनमाथण करने में ििायता प्रदान 

करती िो। इि वस्थवत में िररणाम के जलदी प्राप्त िोने की  आशा निीं िोती ि ैबवलक यि उममीद की जाती 

ि ैवक बालक तभी वकिी भाषा को िीख िाएगा जब िि ऐिा करने के वलए िणूथत: तैयार िो। 

 

िेिन का भाषा अजभन शसद्ांत पांच कें द्रीय  प्राक्कल्पनाओ ं पि  आिारित िै- 

1. भाषा अजथन अविगम प्राकलिना (The acquisition learning hypothesis) 

2. भाषा प्राकृवतक-क्रम प्राक्कलिना ( the natural order hypothesis) 

3. भाषा वनरीिण प्राक्कलिना ( the monitor hypothesis) 

4. भाषा वनिेश प्राकलिना ( the input  hypothesis) 

5. भाषा भािनात्मक वनष्िादन प्राकलिना ( the affective filter hypothesis) 

 

i. भाषा अजभन अशिगम प्राकल्पना (The Acquisition Learning Hypothesis)- भाषा 

मखु्यत: दो तरि की योग्यताओ ां के कारण विकवित िोती ि-ै ििला अजथन  (acquisition) तथा 

दिूरा अविगम (learning)। 

भाषा अजभन (Acquisition) - भाषा अजथन एक अिचेतन प्रवक्रया (subconscious 

process) ि ै। जब िम वकन्िीं वबांदओु ां िर बात कर रि ेिोते िैं तब यि वबना िमारे जागरूक िुए 

भी वनरांतर कायथ करती रिती िैं। ऐिी वस्थवत में िूचना (information) तथा ज्ञान 

(knowledge) के िाथ-िाथ िमारा अिचेतन मन (subconscious mind) उन भावषक तत्िों  

(language elements) को भी िीख रिा िोता ि,ै वजिे भाषा अजथन (language 

acquisition) की िांज्ञा दी जाती ि।ै इि अजथन िे प्राप्त ज्ञान िमारे अिचेतन मन में वस्थर जाता 

ि।ै अजथन की यि प्रवक्रया बच्चे तथा  व्यस्क  इन दोनों के िी विषय में िांभि ि।ै भाषा अविगम 

शदु्तया एक चेतन प्रवक्रया (conscious process) ि।ै जब िम  कुछ भी िीखते िैं, तब िमें यि 

िता िोता ि ैकी क्या, कब और कैिे िीखना ि।ै अशवुद्याां तथा ििुार चेतन अिस्था में िी िो 

रिा िोता ि,ै इिवलए यि भाषा अविगम का मखु्य अांग माना जाता ि।ै 
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ii. भाषा प्राकृशतक-िम प्राक्कल्पना (the natural order hypothesis) -भाषा के वकिी 

भी वबांद ुको अिनी इच्छा  तथा आिश्यकता के अनिुार अवजथत वकया जाता ि,ै जिैे- व्याकरण 

के अनेक वनयमों  में िे कुछ वनयम िम ििले िीख जाते िैं और कुछ विलांब के िाथ। िीखने की 

इि प्रवक्रया में क्रम िमशेा एक जिैा निीं िोता। प्रत्येक व्यवक्त अलग अलग क्रम में भाषा को 

अजथन करता ि ैशोिकताथओ ां ने भी भाषा के प्राकृवतक क्रम िर कई विचार वदए िैं, जिैे वक वकिी 

भी भाषा के िािारण वनयम जलदी िीख वलए जाते िैं तथा कवठन वनयमों के  अजथन   मैं विलांब 

लगता ि।ै इन्िीं  तथ्यों को आिार मानकर िाठ्यक्रम वनमाथता (curriculum developer) भाषा 

अविगम को िािारण िे जवटल (simple to complex) की ओर प्रेररत करते िैं। 

iii. भाषा शनिीक्षण प्राक्कल्पना ( The monitor hypothesis) -भाषा जब चेतनािस्था में 

िीखी जाती ि ै तब िि िमशेा िी वनरीिक या िांिादक के रूि में उिलब्ि रिती ि।ैवनरांतरता 

(fluency) तथा स्िष्टता (clarity) के िाथ  वकिी भाषा को िीखना तब िांभि िो िाता ि ैजब 

िम भाषा अजथन कर लेते िैं। व्यवक्त िारा बोली जाने िाली वकिी भी भाषा के ि ेिाक्य स्ितः िी 

उिके मवस्तष्क में स्थान बना लेते िैं, इिवलए िमारे िारा जब भी िाक्य िांरचना की जाती ि ैतब 

आांतररक रुि िे वनरीवित तथा मलूयाांवकत िोती िैं। भाषा अजथन (language acquisition) के 

माध्यम िे भाषा बोलने  में वनरांतरता (fluency) प्राप्त िोती ि ै 

iv. भाषा शनिेि प्राकल्पना (The input hypothesis) - भाषा (language) अजथन 

(acquire) कर िान े के बाद िी वकिी भी व्यवक्त के िारा प्रदान की जान े िाली िचूनाओ ां  

(information) तथा िांदशेों (massages) को िम िमझ िाते िैं या  उिके उद्दशे्यों तक ििुांच 

िाते िैं। यि प्राक्कलिना इि विद्ाांत का  िबिे मित्ििूणथ अांग ि,ै इिकी िजि िे िी िम भाषा 

अजथन तथा भाषा वशिा के प्रश्नों के उत्तर द ेिाते िैं। 

के्रशन के इि विद्ाांत के अनुिार वितीय भाषा वशिण (second language learning) िते ु

बालकों को तब अनमुवत प्रदान की जानी चाविए जब ि ेऐिा करने में ििम िो। िमें यि िमझना 

चाविए वक कोई भी भाषा तभी िांिविथत िोगी जब िम उिमे िांिाद तथा िमझ का वनिशे करें, 

ना वक इि िते ुबालकों को बलििूथक ऐिा करने के वलए दबाि बनाये। के्रशन के अनिुार वनिशे 

(input) तथा उत्िाद (products) के बीच ऐिे कई अििर िोते िैं जब बच्चे िास्तविक कथन 

प्रस्ततु करते िैं। के्रशन ने इिे मौन अिवि (silent period) किा ि ैजो िचूनाओ ां को िांयोवजत 

करने में ििायक िोता ि।ै अगर इि अिवि में रुकािटें आती ि ै तब बच्चों के मन में भाषा 

अविगम के प्रवत नकारात्मकता उत्िन्न िोने लगती ि।ै भाषा अविगम िते ुबच्चों को वजि प्रकार 

िे भी वनिेश (input) वदया जाए, िि स्ियां में िणूथ िोना चाविए अथाथत उनकी रुवचयों तथा 

प्रािांवगकताओ ां िे िांबांवित िोनी चाविए। 

v. भाषा भािनात्मक चयन प्राकल्पना ( the affective filter hypothesis) - भाषा अजथन 

प्राप्त करने िते ुमात्र िचूनाओ ां तथा िांदशेों को िमझना िी ियाथप्त निीं ि ैिमें उन िांदशेों के प्रवत 

इि प्रकार उन्मखु िोना चाविए वजििे वक ि ेिभी िचूनाएां भाषा ग्रिण िािन तक ििुांच जाए। 
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ऐिा करना इिवलए आिश्यक ि ैक्योंवक बिुत िे िांदशे बीच में िी िाांवित या चयवनत (filter) 

िो जाते िैं। िचूनाओ ां की यि चयन प्रवक्रया भािनात्मक चयन के माध्यम िे िोती ि,ै जो भाषा 

का वनिशे िोते िमय एक प्रकार  िे िार (gate) का स्िरूि ले लेता ि।ै चयन  की यि प्रवक्रया 

 िमारे मनोवस्थवत के अनिुार खलुता और बांद िोता रिता ि।ै अगर िम िांदवभथत तथा  रोचकता 

िणूथ अविगम िातािरण में िैं तब ज्यादा िे ज्यादा वनिशे भाषा ग्रिण िािन तक ििुांच िाता ि ै

लेवकन वििरीत वस्थवतयों में  यि वनिशे न्यनूतम िो जाता ि।ै ऐिी वस्थवत में वकए गए वकिी भी 

प्रकार के प्रयत्न फलदायी  िोते िैं । इन्िीं कारणों िे किा में तनािरवित (anxiety free) तथा 

 उत्िाििणूथ  (pleasant) छात्र ििायक िातािरण (students supporting environment) 

बनाना आिश्यक िो जाता ि ै । ऐिी वस्थवत में मौन अिवि (silent period) िाइलेंट िीररयड 

का मित्ि भी बढ़ जाता ि।ै 

 

1.7.1 िेिन के शसद्ांत का िैशक्षक शनशिताथभ  

के्रशन के भाषा अविगम िांबांवित विद्ाांत में कई विशेषताओ ां के िाथ कुछ न्यनूताएूँ भी िररलवित िोती 

िैं । इनके विद्ाांत में  भािनात्मक चयन  (affective filter) के विकाि की स्िष्ट व्याख्या निीं की गई ि ै

और ना िी  इि विद्ाांत का िणूथ रुि िे अध्ययन वकया जा िकता ि।ै अथाथत ् मलू रूि िे यि 

विद्ाांत अस्िष्ट िैं । यि विद्ाांत प्रथम भाषा अजथन िे वकिी भी प्रकार का िांबांि निीं रखता ि ैऔर ना िी 

इिमें बालकों के व्यवक्तगत अांतर के बारे में चचाथ की गई ि।ै इन िभी न्यनूताओ ां के बाद भी के्रशन का यि 

विद्ाांत भाषा अविगम की दृवष्ट िे मित्वपििणूथ िैं। इनके विद्ाांत में भाषा अविगम की िभी ििज प्रिवृतयों 

िर विचार कें वित वकया गया िैं। वकिी भी भाषा को िमझकर िीखना या िीखकर िमझना, इन दोनों िी 

वस्थवतयों िर इन्िोंने अिने विचार वदए िैं। वशिक इनके विचारों का अच्छे िे मलूयाांवकत करके किा 

अविगम िररवस्थवत में िकारात्मक बदलाि ला िकते िैं। अतः किीं न किीं, भाषा अविगम िते ुइनके 

िारा व्याख्यावयत िाांचों प्राक्कलिनाएूँ अिने िाथथक मित्वपि का प्रवतिादन करती िैं। 

 

अभ्यास प्रश्न 

22. स्टीफन के्रशन  ने वकि अविगम विद्ाांत का प्रवतिादन वकया ि?ै 

23. के्रशन के अनिुार अजथन (acquisition) तथा अविगम (learning) में क्या अांतर ि?ै 

24. के्रशन ने वकि प्राक्कलिना को िबिे अविक मित्ििणूथ माना ि ै? 

 

1.8 साराांश 
इि इकाई के अध्ययन के बाद आि यि जान चकेु िैं वक िाश्चात्य मनोिैज्ञावनकों ने अिने-अिने विद्ाांतों 

के अनिुार भाषा अविगम की विवभन्न विवियों िर प्रकाश डाला िैं । प्रत्येक विवि की अिनी कुछ 
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विशेषताएां िैं तो कुछ न्यनूताएूँ भी । वकां त ु मखु्य बात यि ि ै वक अध्यािकों को इन विवियों की 

विशेषताओ ां िर अिना ध्यान कें वित करते िुए किा-अविगम-िररवस्थवत को उन्नत स्िरूि दनेे के वलए 

उवचत विद्ाांत का आलांबन करना चाविए । डीिी ने अविगम को एक िवक्रय प्रवक्रया मानकर वशिावथथयों 

के रुवचयों को ध्यान में रखते िुए प्रािांवगक वशिण की बात की िैं । िि बालकों को वनरांतर वक्रयाशील 

बनाए रखने में विश्वाि रखते िैं तथा भावषक दिता के माध्यम िे बालकों को िस्तवुनष्ठता के प्रवत गमन 

कराना चािते िैं । किन ेका आशय िैं वक बालकों की अवभव्यवक्त वजतनी िदुृढ़ िोगी उनके विचार भी 

उतने िी िस्तवुनष्ट रूि में अवभव्यक्त िोंग।े डीिी ने अिने विद्ाांत में अनुभि की बात की ि ैऔर किा ि ै

वक बालक अिने अनभुि स्ियां विकवित करते िैं। वियाज ेने भी अिने आत्मिातकरण तथा िमायोजन 

के िांप्रत्यय के माध्यम िे  डीिी की बातों का िमथथन करते िएु वदखाई िडते िैं । वियाज ेन ेअिने विद्ाांत 

में बालकों के िांज्ञान के ऊिर ध्यान कें वित करते िुए िांज्ञानात्मक विकाि की चार अिस्था विद्ाांत का 

प्रवतिावदत वकया ि।ै  वियाज ेविचारों को मखु्य तथा भाषा को गौण मानते ि,ै उनके अनुिार विचारों का 

िजृन भाषा-िजृन के ििूथ की अिस्था ि।ै 

 िाइगोत्स्की अिने अविगम विद्ाांत में और आग ेबढ़ते िुए िामावजक कारकों की बात करते िैं।  

िाइगोत्स्की इि बात िर बल दतेे िैं वक िररिार, िमाज, विद्यालय, वमत्र-मांडली, िररिेश के िारा भाषा 

अविगम िमदृ् िोती ि।ै अिने िामावजक-िाांस्कृवतक-विद्ाांत में भाषा अविगम की प्रवक्रया में िामावजक 

अांतःवक्रया को  मलू अांग स्िीकार करते िैं। अविगम की प्रकृवत िमझाने के वलए चोमस्की ने जवैिकीय 

गणुों को आिार मानकर मनोभाषीय विद्ाांत का प्रवतिादन वकया ि।ै  चोमस्की का मानना ि ैवक बालकों 

में जन्मजात िी भाषा-ग्रिण-िािन  विकवित िोता ि,ै जो भाषा और व्याकरण की िमझ के प्रवत 

वजममदेार कारक ि।ै के्रशन ने अविगम के िांबांि में बताया ि ैवक भाषा अजथन के वलए विवशष्ट व्याकरण के 

वनयमों का ज्ञान िोना आिश्यक निीं ि।ै बालक अनायाि िी अनेक अथथिणूथ वक्रयाएां करता ि ैजो िणूथतया 

लोगों के िरस्िर अांतवक्रथ या िर आिाररत िोती ि।ै इि प्रकार विवभन्न विद्ाांतों के माध्यम िे मनोिजै्ञावनकों 

ने अविगम की प्रकृवत को िररभावषत करने का मित कायथ वकया िैं। चूूँवक अविगम वशिण प्रवक्रया के 

िररणाम के रूि में दखेा जाता िैं इिवलए यि वशिक, छात्र और तात्कावलक िररवस्थवत िर आवश्रत 

वदखाई िडती िैं, ऐिे में वशिक की भवूमका मित्ििणूथ िो जाती िैं । 

 

1.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
 ित्य 

 ित्य 

 ित्य 

 ित्य  

 ित्य 



संस्कृत का शिक्षणिास्त्र (भाग II)      CPS 14 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         22 

 ित्य 

 अित्य 

 अित्य  

 ित्य 
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1.12 लघुत्तरीय प्रश्न 
1. डीिी के अनिुार अविगम में िातािरण की क्या भवूमका िोती ि?ै 

2. बालकों के दृवष्टकोण में िकारात्मक बदलाि कब उत्िन्न िोते िैं?  

3. डीिी ने वकन चार मलूभतू रुवचयों को वशिा का आिार माना ि?ै 

4. डीिी िारा बताए गए अविगम के िाांच िोिान वलवखए? 

5. जीन वियाज ेने वकि विषय में प्रवशिण प्राप्त वकया था? 

6. वियाज ेने िांज्ञानात्मक विकाि िर कायथ करना कब प्रारांभ वकया? 

7. िांज्ञानात्मक विकाि का विद्ाांत वकििे िांबांवित ि?ै 

8. बालक िास्तविकता के स्िरूि का वनिाथरण वकि प्रकार करते िैं? 

9. ििूथ िांवक्रयात्मक अिस्था वकन दो भागों में विभावजत ि ै? 

10. ठोि िांवक्रयात्मक अिस्था की मखु्य विशषेता क्या ि?ै 

11. आत्मिात करण तथा िमायोजन में क्या अांतर ि ै? 

12. वियाज ेने िामावजक िाक् वकिे किा ि?ै 

13. आत्मकें वित िाक् की प्रकृवत  वकि प्रकार की िोती ि?ै 

14. वियाज ेने बालक को वकि रूि में स्िीकार वकया ि?ै 

15. िाइगोत्स्की के िांज्ञानात्मक विकाि के विद्ाांत को और वकि नाम िे जाना जाता ि?ै 

16. िाइगोत्िकी का िांज्ञानात्मक विकाि वकन िररवस्थवतयों में िणूथ िोता ि ै? 

17. िमीिस्थ विकाि का िेत्र वकिे किते िैं  

18. आांतररक िांभाषण की क्या विशषेता ि ै? 

19. चोमस्की ने भाषा अजथन के वलए वकि विद्ाांत को स्िीकार वकया ि?ै 

20. चोमस्की के अनिुार िवैश्वक व्याकरण को िररभावषत कीवजए? 

21. के्रशन के अनिुार भाषा अजथन की िाांच कें िीय प्राक्कलिना क्या ि?ै 

 

1.13 पनबांधात्समक प्रश्न 
1. डीिी के विद्ाांत की विस्तारिूिथक व्याख्या कीवजए? 

2. डीिी ने भाषा अविगम िते ुिातािरण की भवूमका िर अत्यविक बल क्यों वदया ि?ै 

3. डीिी के विद्ाांत िे आि क्या िमझते िैं? 

4. वियाज ेके िांज्ञानात्मक विकाि को वकि प्रकार िररभावषत वकया ि?ै 

5. िाइगोत्स्की ने अविगम विद्ाांत में िामावजक कारकों को क्यों मित्ििणूथ माना ि?ै 

6. िाइगोत्स्की के िामावजक-िाांस्कृवतक विद्ाांत की व्याख्या कीवजए? 

7. चोमस्की के अनिुार भाषा ग्रिण िािन की वििचेना कीवजए? 

8. स्टीफन के्रशन के विद्ाांत की मित्ििूणथ विशेषताओ ां को वलवखए? 
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इकाई 2 - भाषा अधिगम के धिधभन्न भारतीय धिद्ाांत  
 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य 

2.3.1 िावणनी िारा प्रवतिावदत विद्ान्त 

2.3.2 िाक्य-िद-िणथ विद्ान्त का वनरुिण 

2.3.3 िावणनी मत का शैविक वनविताथथ       

2.4.1 भतृथिरर िारा प्रवतिावदत विद्ाांत 

2.4.2 भतृथिरर के भाषा अविगम िांबांिी विचार 

2.4.3 भतृथिरर के विचारों का शैविक वनविताथथ 

2.5.1 न्याय शास्त्र तथा भाषा वशिण 

2.5.2 न्याय शास्त्रीय भाषा वशिण विद्ाांत 

2.5.3 न्याय शास्त्र का शैविक वनविताथथ 

2.6.1 मीमाांिा दशथन तथा वशिण 

2.6.2 मीमाांिा शास्त्रीय भाषा वशिण 

2.6.3 मीमाांिा दशथन का शैविक वनविताथथ 

2.7 िाराांश 

2.8 शब्दािली  

2.9 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

2.10 िन्दभथ ग्रन्थ िचूी 

2.11 ििायक/उियोगी िाठ्यिामग्री 

2.12 वनबांिात्मक प्रश्न 

 

2.1 प्रस्तावना  
भाषा, भािनाओ ां तथा विचारों को अवभव्यक्त करने का िशक्त माध्यम ि ै। मानि प्राचीन काल िे िी ऐिा 

प्रयाि करता आया ि ै वक भािनाएां उिी रुि में व्यक्त िो, वजि रुि में िि अनुभतू की जाती ि।ै भाषा 

अवभव्यवक्त का प्राणस्िरूि ि,ै अतः फलस्िरूि उत्तरोत्तर विकाि को प्राप्त करती िुई कालाांतर में िांस्कृत, 

प्राकृत, िाली, लैवटन इत्यावद अनेक रूिों में िमदृ् िुई। भाषा के उत्तरोत्तर विकाि में भावषक व्यििार, 
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अध्ययन-अध्यािन, ग्रांथावद लेखन की मित्वपििणूथ भवूमका रिी िैं। इिकी ििायता िे मानि एक दिूरे को 

भाषा के स्िरूि िे िररवचत कराता आया िै। िमय-िमय िर उत्िन्न वििांगवतयों या िमयाांतराल के कारण 

भाषा के स्िरूि में वकां वचत अांतर दखेने को भी प्राप्त िोता ि,ै लेवकन एक बात िदा िे िी िामान्य रिी ि,ै 

जो यि ि ैवक इिके वनवश्चत स्िरूि का बोि कराने के वलए विवभन्न प्रवक्रयाओ ां का अिनाया जाना। आज 

भी िमदृ् भाषा अविगम िते ु विवभन्न विद्ाांत अिनाए जाते िैं, वजिके िारा यि िषु्ट वकया जाता ि ै वक 

वशिाथी को भाषा के वनवश्चत स्िरूि का बोि िो। अतः इििे िांबांवित विवभन्न भारतीयवििानों ने स्ि-

स्ि-विचारानिुार भाषा अविगम विद्ाांतोंकी व्याख्या करते िुए तति्ते ुउियकु्त विवियों का िझुाि वदया िैं 

। इि इकाई के अांतगथत आि विवभन्न भारतीय विद्ाांतों की िषृ्ठभवूम को िमझकर भाषा अविगम िांबांिी 

उनके विचारों  के अनिुार अविगम िररवस्थवत का वनमाथण करने में  कुशल िोंग।े 

 

2.2 उद्दशे्य 
इि इकाई  के अध्ययन के िश्चात आि- 

 भारतीय भाषा-अविगम के िांप्रत्यय को िमझ िकें गे। 

 भाषा अविगम िांबांिी भारतीय वििानों के विचारों को जान िकें ग।े 

 िावणनी िारा  प्रवतिावदत विद्ाांत  िे अिगत िोंग।े 

 भतृथिरर िारा प्रवतिावदत भाषा विद्ाांत को जान िकें ग।े 

 न्याय दशथन तथा भाषा वशिण के िांबांिों िे िररवचत िोंग।े 

 मीमाांिा दशथन तथा वशिण के विद्ाांतों को िमझ िकें गे। 

 

2.2.1 पाशणनी द्वािा प्रशतपाशदत शसद्ान्त  

िावणनी के वशिा िांबांवित विचार उनकी मिक कृवतयों में दखेने को वमलता ि,ै ििेै तो िावणनीयगुीन 

वशिा िद्वत तथा ितथमान वशिा िद्वत में अनेक विवभन्नताए दृवष्टगोचर िोती िैं, लेवकन विशेषतया 

दृवष्टिात करने िर अनेक िमानताएां भी दखेने को वमलती िैं । चवूकां  अविगम िररवस्थवत के कें ि में वशिक 

वशिाथी तथा विषय वस्थत िैं । विषय िे तात्ियथ िातािरण, िाठ्यवबांद ुतथा विवियों िे िैं, अतः वकतना 

भी  िमयाांतराल क्यों न िो गया िो, तदवि िावणनीयगुीन विचार आज भी अिनी प्रािांवगकता स्थावित 

वकए िुए िैं । प्राचीनकाल ि ेिी ‘िदे’ िरोिर रावश के रूि में स्िीकृत िैं । िदे को िणथ रावश का स्िरूि भी 

माना गया िैं अथाथत ्'िणथ' िदे की िबिे छोटी तथा  प्रारांवभक अियि िैं । 

िावणनी के अनिुार वशिा का िांबांि िणों के उच्चारण िे िैं । "उच्चारणम ्बलम दीयते" यि उवक्त भी इि 

िांदभथ को ध्िवनत करती ि ै। भाषा-अविगम के दृवष्ट िे विचार करें तो िावणनी ििथप्रथम अवभव्यवक्त-प्रिान 

भाषा के स्िरूि का बोि कराने की बात करत ेिैं । उनके अनिुार बालकों को िमदृ् भाषा अविगम िते ु
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‘िाक्य>िद>िणथ’ विद्ाांत के प्रवत गमन कराना चाविए । उनके इि विद्ाांत िे अवभव्यवक्त प्रिान भाषा 

की मित्ता विद् िोती ि ै। बालक जब अिने विचारों को अवभव्यक्त करने लगे तब उन्िें शब्दाथथ बोि के 

वलए प्रेररत करना चाविए । अथाथत ्लौवकक दृवष्ट िे विचार करने िर िावणनी भाषा अविगम की प्राकृवतक 

वनयम का िमथथन करते िैं । उनके इि विचार को इि उदािरण के िारा िमझा जा िकता िै । जिैे- कोई 

भी बीज ििथप्रथम िादि के रूि में रूिाांतररत िोता ि ैऔर क्रवमक रूि िे िललवित िवुष्ित तथा फवलत 

भी । इिके बाद भी यवद िमें वकिी प्रकार की कमी मिििू िोती िैं तब तदिुराांत विवभन्न विवियों के 

अनिुरण िे अनािश्यक तत्ि को िररमावजथत तथा िांशोवित करते िुए उि िौिे को और अत्यविक िमदृ् 

स्िरुि प्रदान वकया जात िैं । अतः इि उदािरण को आिार मानकर बालकों को भी क्रवमक रूि  में 

'िाक्य>िद>िणथ' विद्ान्त क अनिुरण करते िुये भाषा अविगम के प्रवत अनगुमन कराना चाविए । 

 

2.3.2 िाक्य-पद-िणभ शसद्ान्त का शनरुपण 

िाक्य- िाक्य िे तात्ियथ विचारों की अवभव्यवक्त तथा उच्चारण िे ि,ै जो िाररिाररक तथा िामावजक 

िररिशे में बालकों को ितत रूि िे िनुने को वमलता ि ै। इन िाक्यों को िनुकर उनमें श्रिण तथा िारण 

शवक्त का विकाि िोता ि ै। कुछ िमय िश्चात िि भी लघ-ुलघ ुिाक्यों में विचारों की अवभव्यवक्त करने 

लगते िैं, इि प्रकार उच्चारण श्रिण िारण की यि प्रवक्रया िीरे-िीरे आत्मिात िोकर िस्तओु ां तथा 

वक्रयाओ ां िे िांबांवित विचारों की अवभव्यवक्त में भी प्रयकु्त िोने लगती िैं । 

पद- 'िद' का िांबांि चनुे गए ध्िवनयों का उनके िामान्य तथा विशषे अथों में िांयोग एिां प्रयोग िे ि ै । 

बालक जब ििूथ प्रयकु्त िदों का वभन्न वस्थवत-िररवस्थवत तथा विचार के िांदभथ में प्रयोग िोते िुए दखेता या 

िनुता िैं, तब उनमें भी प्रयकु्त िदों की विशषे वििचेना जानने की उत्कां ठा उत्िन्न िोती ि ै। ऐिी वस्थवत में 

वशिक छात्रों को इन िदों के विशषे अथों िे िररवचत कराने में मित्ििणूथ भवूमका वनभाते िैं । व्यििार में 

िदों के बार-बार िनुने िे बालक भी उन िदों का उनके िदाथथ के िाथ िांयोग करना िीख जाता ि ै । 

अथाथत ् िांिेि में कि िकते िैं वक 'िद' का िांबांि विवभन्न िररवस्थवतयों में प्रयोग की जाने िाली िमता के 

विकाि िे ि ै। 

िणभ- िदों के अिबोिन के िश्चात बालकों को िणों िे िररवचत कराना आिश्यक ि ै । िणों िे तात्ियथ 

वलवखत रूि में व्यक्त वकए जाने िाले उन वचन्िों िे ि,ै वजिके िांयोग-विप्रयोग िे नए-नए िदों का वनमाथण 

िोता ि ै। अथाथत ्िणथ वशिण का लक्ष्य बालकों में नए-नए िदों के वनमाथण की योग्यता का उत्िादन करना 

ि ै। इि प्रकार िे अब तक  िोने िाली मौवखक अवभव्यवक्त वलवखत रूि में व्यक्त िोनी प्रारांभ िो जाती ि।ै 

लेखन का िांबांि भाषा के िांगवठत तथा िांरवचत स्िरूिों का अनिुरण करते िुए विचारों को अवभव्यक्त 

करने िे ि ै। भाषा को िांगवठत तथा िांरवचत स्िरूि दनेे का कायथ व्याकरण के िारा िूणथ िोता ि ै। अथाथत् 

भाषा-अविगम की प्रवक्रया में व्याकरण के वशिा ििथप्रथम ना दकेर तब वदया जाना चाविए, जब बालक 

अिने विचारों को मौवखक रूि िे व्यक्त करन ेलग े। मिवषथ ितांजवल ने भी िावणनी के इन तकों का िमथथन 

करते िुए मिाभाष्य में वलखा ि-ै 'व्याकरणम ् नामयेमतु्तरा विद्या" इि िाक्य िे यि स्िष्ट िोता ि ै वक 

व्याकरण का क्रम वशिाशास्त्र के िश्चात आता ि,ै अथाथत बालकों को वशिाशास्त्र के अविगम उिराांत िी 
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व्याकरण वशिा के प्रवत अवभमखु कराना चाविए । यिाां िवणथत वशिाशास्त्र को स्िष्ट करते िुए मिवषथ 

िायण ने ऋग्िदे व्याख्या भवूमका में वलखा ि-ै “ िणथ स्िराद्यचु्चारणप्रकारो यत्रोिवदश्यते िा वशिा" 

अथाथत ्अकारावद िणथ, उदात्तावद स्िर, ह्रस्ि-दीघाथवद मात्रा, स्थान-करण-प्रयत्न-अनपु्रदान रूि, उच्चारण 

माियुाथवद विषयों को वनरूवित करने िाला शास्त्र 'वशिाशास्त्र' किा गया ि ै। 

 

2.3.3पाशणनी मत का िैशक्षक शनशिताथभ  

िावणनी का यि विद्ाांत श्रिण-उच्चारण विद्ाांत का जा िकता ि ै । उनके विचारों के अनिुार भाषा-

अविगम प्रवक्रया में कलिना, उच्चारण, शदु्ता, प्रयोग तथा अभ्याि िर विशेष बल वदया जाना चाविए । 

िावणनी के वशिा िांबांिी विचारों की स्िष्टतया प्रतीवत िावणनी वशिा तथा अष्टाध्यायी नामक ग्रांथ में िाई 

जाती ि।ै  इन ग्रांथों की अनेक  काररकायें तथा ितू्र ऐिे िैं, जो िावणनी के मतों (विचारों) को िमझने में 

ििायक विद् िोते िैं। "िाच उच्चारण ेविविम"् यि उवक्त अविगम काल में शदु् उच्चारण की मित्ता को 

प्रवतिावदत करती ि।ै 

"आत्मा बदुध््या िामथ्याथथाथन ्मनो यङ्ु्कके्त विििया। 

मनः कायावग्नमािवन्त ि प्रेरयवत मारुतम ्।। 

िस्ततुः यि श्लोक उच्चारण ििूथ िोने िाले आांतररक प्रयत्न को िांदवभथत करता ि,ै वकां त ु अविगम के 

िररप्रेक्ष्य में यि अथथ वनकालना जरा भी गलत प्रतीत निीं िोता की “आत्मा ियाथिरणगत विषयों को 

जानकर मन को प्रेररत करती ि,ै और मन शारीररक अांगों में उजाथ का िांचरण कर वक्रया करने को बाध्य 

करता ि ै। अतः अध्यािक ियाथिरणगत िररवस्थवतयों को ध्यान में रखकर छात्रों को अविगमाथथ प्रेररत करें। 

िणथ उच्चारण की शदु्ता िर विशषे ध्यान दतेे िुए िभी आठ स्थानों िे उच्चररत वकए जाने िाले िणों का 

अभ्याि करना चाविए
4
। उच्चारण के प्रवत बालको में िकारात्मक आदतें विकवित की जानी चाविए  । 

वजि प्रकार व्याघ्र अिने ितु्र को वबना िीडा ििुांचाए अिने दातों िे िकड कर यिाां-ििाां ले जाता ि,ै ििैे 

िी अध्यािक भी अिन ेिाणी में शदु्ता प्रकट करें तथा बालकों को अस्िष्ट तथा अशदु् उच्चारण के प्रवत 

िजग करें
5
। अविगम प्रवक्रया को वनदवेशत करते िमय अध्यािकों को चाविए वक विलांवबत िवृत तथा 

भावषक प्रयोग में मध्यम िवृत का अनिुरण करें । उच्चारण िांबांवित वशिाथी के गणु और अिगणुों िर 

चचाथ करते िुए बताया ि ै वक वशिाथी में उच्चारण के प्रवत मिरुता, िणों की स्िष्टता, िद विभाग, 

िसु्िरता, वस्थरता तथा लय आवद गणुों को िमािवेशत वकया जाना चाविये
6
 और अनभ्यस्त, 

अकां ठस्थीकृत, शीघ्र उचच्ारण जिैे  अिगणुों िे दरू रखना चाविए । िावणनी के ितू्र शैली तथा िमाि 

शलैी वक विवियों के माध्यम िे कवठन विषयों को िमझाया जा िकता िैं। यि विवि कवठन विषय को  

दीिथकावलक स्मरण रखने में अतीि ििायक विद् िोती  

                                                

4
 अष्टौ स्थानावन िणाथनामरुः कण्ठः वशरि् तथा। वजह्वामूलां च दन्ताश्च नाविकौष्ठौ च ताल ुच ।। िावणनीय वशिा ।।१३ ।। 

5
 व्याघ्री यथा िरेत् ितु्रान ्िन्षर्ाभ्याां न च िीडयेत् । भीता ितनभेदाभ्याां तिद िणाथन् प्रयोजयेत् ।।  िावणनीय वशिा ।। २५ ।। 

6
 माियुथमिरव्यवक्त: िदचछे्दि ्तु िसु्िरः। िैयं लयिमथं च षडेते िाठका गुणाः ।।  िावणनीय वशिा ।। ३३ ।।  
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2.4.1 भतृभिरि द्वािा प्रशतपाशदत शसद्ांत  

 

भतृथिरर व्याकरणविद,् भाष्यकार, दाशथवनक,  नीवतिते्ता के रूि में विश्व विख्यात ि ै । यद्यवि भतृथिरर के 

जीिन विषय में अनेक भ्ाांवतयाां ध्िवनत िोती ि,ै वकां त ुयिाां िमें उनके जन्मकाल गणना िे कोई िाथथक 

प्रयोजन विद् निीं करना । यिाूँ तो उनके  ग्रांथों, कृवतयों तथा विचारों िर ध्यान कें वित करते िुए भाषा 

अविगम के िररप्रेक्ष्य में उनके अनरुोि को िमझना आिश्यक ि।ै व्याकरण तथा नीवतशास्त्र आिाररत 

कृवतयों में भतृथिरर की बौवद्कता का अदु्भत िररचय दखेने को प्राप्त िोता ि।ै इन ग्रांथों में व्यक्त कुशल 

विचारों िे मानि आज भी अिने िररिार, िमाज तथा स्ियां को गौरिावन्ित करता आया ि ै । 

मिाभाष्यदीविका, िाक्यिदीयम,् भरिकाव्यम ्, शतकत्रयम ्आवद इनकी प्रमखु कृवतयाां िैं। यद्यवि भतृथिरर 

के जीिनकाल तथा आिवुनक काल के वशिा व्यिस्था मैं अत्यविक अांतराल तथा शवैिक अविगम 

िांबांवित िररवस्थवतयाां भी बिुत वभन्न िैं, तथावि इनकी कृवतयों में  िवणथत इनके विचार आज भी अिनी 

प्रािांवगकता स्थावित वकए िुए िैं । यिी कारण ि ै वक भतृथिरर तथा इनके विचार शवैिक िमाज तथा 

िररवस्थवतयों को िथ प्रदवशथत करती आ रिी ि।ै 

 

2.4.2 भतृभिरि के भाषा अशिगम संबंिी शिचाि  

भतृथिरर ने अिनी कृवतयों में भावषक तत्िों की विस्ततृ व्याख्या करते िुए अिने विचार वदए िैं। इन भावषक 

तत्िों के विचारों को िमझकर इन के अनिुार भाषा अविगम िांबांवित व्यिू की रचना की जा िकती ि।ै 

भतृथिरर  ने शब्द वनत्यत्ििाद को स्िीकार वकया ि,ै तथा शब्द को ब्रह्म का िाचक किा ि।ै उनका मानना 

ि ैवक शब्द िी अविद्या का नाश करने िाला िै, इन्िी शब्दों िे िी अथथ की प्रतीवत िोती ि,ै अतः शब्द 

तथा अथथ में तादात्मय (एकरूिता) माना जाता ि।ै इिीवलए यि शब्द ब्रह्म िाचक किा गया ि।ै चवूकां  शब्द 

िमारी अज्ञानता का विनाश करके ज्ञानचि ुको उदघावटत करता ि,ै इिवलए भतृथिरर ने इिे अनावद वनिनां 

किा ि।ै जो उत्िन्न तथा विनष्ट न िोकर अथिा वकिी भी क्रम में उत्िन्न िोने िाले िणों का कारण िोते 

िुए भी अथथ (कायथ) रूि में भावषत िोता िै
7
 ।  

 भतृथिरर ने शब्द के दो भदे स्िीकार वकए िैं- स्फोट तथा बैखरी िाक् । जब कोई विचार बवुद् 

(मन) में अवभव्यांवजत िो वजिे व्यवक्त मौन वस्थवत में स्ियां िमझा जा िके अथाथत ्जो कारण स्िरूि िो उिे 

स्फोट किा जाता ि।ै जब यि स्फोट अथथबोि के उद्दशे्य ि ेउच्चररत वकया जाता ि ैतब इिे िी  बैखरी 

िाक् किा जाता ि।ै इन दोनों (स्फोट तथा बैखरी) का िांबांि िक्ता तथा श्रोता, वशिक-वशिाथी, 

अनदुशेक तथा अनदुशेन प्राप्तकताथ िे िैं । श्रोता ििले बैखरी िाणी के रूि में शब्दों को िनुता ि ैऔर वफर 

अिनी बवुद् इिमें स्फोट के माध्यम िे अथथ को िमझता ि ै। िक्ता ििले मन में िोचता िै वफर बोलता ि,ै 

                                                

7
 अनावदवनिनां ब्रह्म शब्दतत्िां यदिरम।् विितथते-अथथभािेन प्रवक्रया जगतो यतः ।। िाक्यिदीयम ्।। 1 ।।  
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तथा श्रोता िनुकर िमझता ि ै। इिवलए िोचना तथा िमझना यि मानविक वक्रयाएां  स्फोट रूि में किी 

जाएांगी जबवक बोलना तथा िनुना अवभव्यांजक ध्िवन िे िांबांवित ि,ै इिवलए यि िखैरी िाणी का रूि 

किी जाएगी। तात्ियथ ि ै वक वजिमें  प्रथम ज्ञान उत्िन्न िोता ि ैिि वनवमत्त ि ैऔर वजििे बाद में ज्ञान 

उत्िन्न िोता ि ैिि प्रवतिादक िै
8
।भतृथिरर भाषा अविगम की लवित प्रवक्रया िणूथ करने के वलए क्रमशः 

िणथ>िद>िाक्य का अिबोि कराने की बात करते िैं, जबवक िावणनी  ििथप्रथम िाक्यबोि को उत्तम 

मानते िैं । भतृथिरर न े  िणथ-िद-िाक्य के वनयत क्रम को स्िष्ट करते िुए वलखते िैं वक िणों िे अलग िद 

की कोई ित्ता निीं ि ैऔर न िी िणथ तथा िद िे अवतररक्त िाक्यों का कोई अवस्तत्ि। अथाथत ् िणथ िी िद 

और िाक्य ि ै। अतः िणथ वनत्य ि ैऔर उन्िीं िे िद तथा िाक्य वनवमथत िोते िैं
9
। उदािरण- जिेै िौ िांख्या 

और एक िांख्या िरस्िर वभन्न ि,ै तदवि एक िांख्या का ज्ञान िौ िांख्या की ज्ञान में ििायक ि,ै ििेै िी 

िाक्य, िद तथा िणथ िरस्िर वभन्न िोते िुए भी इनके अिबोि में िणथ ििायक िै
10

। तात्ियथ ि ैवक जिेै दिू 

िे दिी का बनना क्रवमक िररितथन ि ैबीज िे ििृ का रूिाांतरण क्रवमक ि ैििेै िी ििले िणथ वफर िद वफर 

िाक्य ग्रिण बवुद् का वनयत कमथ ि ै। कोई ििैावनक वनयम भी इि प्रवक्रया में वकिी प्रकार का िररितथन 

निीं कर िकता । भतृथिरर भाषा को एक अदु्भत शवक्त के रूि में स्िीकार करते िैं। अतः अविगम की 

विवियों को जानने के वलए उनके िारा स्िीकृत प्रमाणों को भी िमझना आिश्यक ि-ै 

आगम- आगम का िांबांि शब्द और िदे िे ि।ै िदे िणथ रूि रावश किा गया ि।ै भतृथिरर किते िैं वक बिुत 

िे िमाथचरण िांबांिी विषय ऐिे विषय िैं वजिे तकथ  के बल िर विद् निीं वकया जा िकता। उदािरण- यज्ञ 

करने िे स्िगथ की प्रावप्त िोती ि ैया निीं? आग में दिकता क्यों िोती िै? इन दोनों िाक्यों का तात्ियथ 

अनमुान या वकिी अन्य प्रमाण िे विद् निीं वकया जा िकता यि विफथ  आगम के िारा िी िांभि ि।ै अतः 

जीिन की ऐिी िररवस्थवतयों के वलए छात्रों में उवचत आत्मवनणथय की िमता जिैे भाि विकवित करना 

चाविए
11

। 

 

प्रत्यक्ष-  भतृथिरर ने प्रत्यि के दो भदे स्िीकार वकए िैं- लौवकक एिां अलौवकक प्रत्यि। लौवकक प्रत्यि-

इांवियों के िवन्नकषथ िे उत्िन्न ज्ञान और बोि ि।ै जिैे- नदी,ििाड,िस्त,ुिेड-िौिे, प्राणी इत्यावद। 

अलौवकक प्रत्यि उिे किते िैं जब कोई िस्त ुइांवियों िे गवृित निीं की जा िके, अथाथत इांवियों के माध्यम 

िे वजिका ज्ञान िांभि निीं ि,ै िि अलौवकक प्रत्यि ि।ै जिेै ईश्वर, िरमाण,ुशब्दब्रह्म आवद। इन भािों को 

मिवषथयों ने अिने आषथ नेत्रों के िारा दखेा िै। अविगम की दृवष्ट िे दखेने िर यि ज्ञात िोता ि ैवक भतृथिरर 

                                                

8
 िाििुादानशब्देष ुशब्दौ शब्दविदो विद:ु एको वनवमत्तां शब्दानामिरोsथे प्रयजु्यते ।।  िाक्यिदीयम् ।। 44 ।। 

9
 ि वर्शव्यनिरेकेर् पदिन्यच्च ववद्यिे । वाक्य वर्शपादाभया ंच व्यनिररक्िं ि ककञ्चि ।। िाक्यिदीयम ्।। 72 ।।    

10
 यथाद्यसंख्याग्रहर्िुपायः प्रनिपत्िये। संख्यािंरार्ि ्भेदेsवप िथा िब्दान्िरश्रुनिः ।। िाक्यिदीयम् ।। 87 ।। 

11
 ि चागिादृिे धिशस्िकेर् व्यवनिष्ठिे। ऋषीर्ािवप यज्ज्ञािं िदप्यागिपूवशकि ्।। िाक्यिदीयम ्।। 30 ।। 
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लौवकक प्रत्यि तथा अलौवकक भािों के प्रवत व्यक्त मिवषथयों-विितजनों के विचारों का अिबोि कराना 

स्िीकार करते िैं 
12

। 

अनुमान- अलौवकक प्रत्यि का िांबांि अनुमान िे भी ि।ै अनमुान विशेष अनुभि िर आिाररत िोता ि।ै 

मिवषथयों के आशीिथचन भी इिी प्रमाण िर आिाररत ि।ै लोक व्यििार में भी कई बार इि अनमुान का 

आश्रय ग्रिण करना िडता ि।ै उदािरण- वकिी बालक को अांबा-अांबा विखाने िर  िि अिमथथतािश 

अव्यक्त 'िां' 'िां' बोलने लगता ि,ै वकां त ुिमझने िाले लोग उि अव्यक्त 'िां' 'िां' िे अांबा-अांबा का तात्ियथ 

ग्रिण करते िैं 
13

। अथाथत ् भाषा अविगम की वस्थवत में भी बालकों िारा िोन े िाली अशवुद्यों 

िर िकारात्मक प्रवतिवुष्ट दखेकर उत्तरोत्तर ज्ञानािबोि कराना चाविए। 

अभ्यास- भतृथिरर इिकी विशेषता बताते िुए वलखते िैं की लौवकक मवण तथा वगन्नी आवद की शदु्ता 

तथा मलूय के तारतमयता का ज्ञान जानकार स्िणथकारों को िी िोता ि।ै िि चािकर भी इिे बता निीं िकत े

क्योंवक वकिी िस्त ु के विशषेता का ज्ञान तो िस्त ुिांबांवित अभ्याि िर िी वनभथर करता ि ै
14

। अथाथत ्

अभ्याि वशिावथथयों को विशेष अनभुि प्राप्त कराने में ििायक ि।ै इि वनरांतर अभ्याि के िारा वशिवथथयों 

में िझू उत्िन्न िोती ि।ै 

प्रशतभा- प्रवतभा के िांबांि में भतृथिरर ने किा ि ैवक  िांज्ञा िाचक शब्दों में वनयत िांवज्ञ (अथथ) की प्रतीवत 

िोती ि।ै अतः कवलित िदाथों िे ज्ञये (जाना जाने िाला) िाक्याथथ िी प्रवतभा ि।ै प्रवतभा की प्रकृवत कुछ 

ऐिी ि ैजो िमय िर स्फुररत िोती रिती ि।ै जिैे- बिांत में कोयल के मीठे स्िर स्ियां िो जाते िैं । िवियों 

को घर बनाने की वशिा भी स्ियां आ जाती ि ै। अतः अविगम के िांबांि में यि िमझना आिश्यक ि ैवक 

प्रवतभा वशिाथी के अविगम िणूथ िोने में ििावयका ि।ै इि प्रवतभा के कारण वशिावथथयों में िवैभन्न्यता  

दृवष्टगोचर िोती ि।ै 

 

2.4.3भतृभिरि के शिचािों का िैशक्षक शनशिताथभ 

भतृथिरर ने बडे िी मनोिजै्ञावनक रूि िे अिने विचारों को व्यक्त वकया ि।ै भाषा अविगम के िररप्रेक्ष्य में 

िणथ-िद-िाक्य विद्ाांत िो या स्िीकृत प्रमाण । िभी अविगम िररवस्थवतयों में अिनी मित्ता स्थावित करते 

वदखाई िडते िैं। वशश ुजब बोलने की वक्रया में प्रथमतया प्रितृ्त िोता ि ैतब बोलने की यि शरुुआत िणों 

िे िी प्रारांभ िोती ि,ै अनांतर शब्दों में िररणत िोती ि ैऔर वफर िाक्यों में रुिाांतररत िोकर विचारों में 

अवभव्यक्त िोने लगती ि ै। बालकों की शवक्तयों को स्िीकार करते िुए प्रवतभा को विशषे स्थान वदया ि।ै 

प्रवतभा विकवित करने का आिार शब्द (भाषा) को स्िीकार वकया ि ैतथा िीखने-विखाने की प्रवक्रया में 

प्रत्यि-अनमुान तथा अभ्याि विवि िर उवचत बल दनेे का आग्रि वकया ि।ै 

 

                                                

12
 िाक्यिदीयम ्।। काररका िांख्या 30 ।। 

13
 देखें िाक्यिदीयम ्।। काररका िांख्या- १५२ ।। 

14
 देखें िाक्यिदीयम ्।। काररका िांख्या- ३५ ।। 
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2.5.1 न्याय िास्त्र तथा भाषा शिक्षण 

मिवषथ गौतम को न्याय दशथन के प्रितथक के रूि में जाना जाता िै। न्याय का अथथ िरमाण ुिारा तत्िों की 

िरीिण करना ि।ै अतः इिे तकथ शास्त्र तथा ज्ञानमीमाांिा के रूि में भी जाना जाता ि।ै न्याय दशथन यि 

स्िीकार करता ि ैवक वकिी भी प्रकार का बांिन अविद्या के कारण उत्िन्न ि ैऔर यि दखु का प्रतीक रूि 

भी ि।ै वजिकी वनिवृत्त केिल तत्िज्ञान िे िी िांभि ि।ै न्याय िस्तिुाद (Materialism) को स्िीकार 

करता ि।ै िस्तिुाद का तात्ियथ ि ैवक जगत वजि प्रकार दृश्यमान ि,ै उिकी उिी रुि में ित्ता मानी जाए । 

न्यायदशथन का िस्तिुाद-विद्ाांत अितैिाद का विरोिी ि,ै वजिमें नाम रूिात्मक जगत की ित्ता स्िीकार 

निीं की जाती ि।ै 

 

2.5.2 न्याय िास्त्रीय भाषा शिक्षण शसद्ांत  

न्याय शास्त्र अविद्या (अज्ञानता) का नाश तत्िज्ञान िे मानता ि।ै ज्ञान िी िमस्त िखुों का कारण ि।ै बवुद्, 

उिलवब्ि तथा अनभुि यि तीनों ज्ञान के ियाथय के रूि में स्िीकृत ि।ै न्याय शास्त्र के अनिुार ज्ञान का 

िांबांि जानने िाला (ज्ञाता) तथा वजिका ज्ञान प्राप्त वकया जाना ि ै(ज्ञये) िे ि।ै अथाथत ्ज्ञाता और ज्ञये के 

िांबांि िे ज्ञान उत्िन्न िोता ि।ै जब कोई व्यवक्त या ज्ञाता विषय (ज्ञये) के िांिकथ  में आता ि,ै तब इि ज्ञान 

का उद्भाि िोता ि।ै ज्ञान का एक अथथ बवुद् माना गया ि,ै अतः बवुद् का कायथ ज्ञये िदाथथ को प्रकावशत 

करना ि,ै किा भी गया ि ै"अथथ प्रकाशको बवुद्:" । 

 न्याय दशथन यि स्िीकार करता ि ैवक अविगम उवचत रूि में तभी िोगा जब ज्ञान उत्िन्न करन े

िाली िामग्री  दोषिीन तथा स्िष्ट िो। अस्िष्ट तथा दोषयकु्त विवि िे िमयक ज्ञान उत्िन्न निीं वकया जा 

िकता। न्याय शास्त्र अनवु्यििाय के िारा आत्मा के मानि प्रत्यि  को स्िीकार  करते िुए किता ि ैवक 

आत्मा को भी मन के िारा िी ज्ञान िोता ि।ै  

 यि दशथन स्मवृत वभन्न ज्ञान को अनभुि मानता ि ै और इिके यथाथथ अनभुि तथा अयथाथथ 

अनभुि के रूि में दो भदे स्िीकार करता ि।ै वकिी िस्त ुको दखेकर उिके वनयत रूि  का ज्ञान  यथाथथ 

अनभुि ि।ै अथाथत जो ि ैउिको ििैा िी दखेना। वकिी िस्त ुको दखेकर वभन्न रूि में उिका ज्ञान िोना 

अयथाथथ अनभुि किा जाता ि।ै न्याय दशथन के चार प्रमाणों िारा वशिाथी तक इि ज्ञान को िस्ताांतररत 

वकया जाता ि।ै यि चार प्रमाण ि-ै प्रत्यि, अनुमान, उिमान और शब्द प्रमाण । अयथाथथ ज्ञान भी तीन ि-ै

िांशय, विियथय और तकथ । िांवदग्ि ज्ञान को िांशय, विियथय ज्ञान को वमथ्या, तथा 'ऐिा िोने िर ऐिा 

िररणाम िोगा' इि प्रकार के ज्ञान को तकथ  किा जाता िै। अतः न्याय दशथन यथाथथ तथा अयथाथथ ज्ञान के 

बोि के वलए इन प्रमाणों को िते ुके रूि में स्िीकार करता ि ै

प्रत्यक्ष प्रमाण-  इांवियों के िवन्नकषथ िोने िर उत्िन्न ज्ञान प्रत्यि ज्ञान किलाता ि।ै इांविय िवन्नकषथ िोने 

िर िस्त ुइांविय िांिदेन के िारा मन िर अिनी छाि छोड दतेी ि,ै वजिे मन िविकलि ज्ञान का रूि द ेदतेा 

ि।ै अथाथत ्बालक जब वकिी िस्त ुको दखेता ि,ै तब उि िस्त ुकी आकृवत (छवि) उिके मन में अांवकत 

िो जाती ि।ै ऐिी िस्त ुिे िनुः तादात्मय स्थावित िोन ेिर उिे जान लेने की यि अिस्था िी प्रत्यितया 

िविकलिक ज्ञान की िोती ि ै। 
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अनुमान प्रमाण- ििूथ ज्ञान के बाद तथा उि िर आिाररत या उिके कारण िे उत्िन्न ज्ञान का दिूरा नाम 

अनमुान ि।ै जिैे- किी िर िएुां को दखेकर अवग्न का अनुमान। न्याय शास्त्र प्रमाण के िारा अविगम 

िांदवभथत यि अनरुोि करता ि ैवक बालकों के नए ज्ञान को उनके ििूथ ज्ञान िे जोडना चाविए तथा वकिी 

भी प्रकार िे उत्िन्न शांका का वनिारण वकया जाना चाविए। अनमुान का िांबांि िरामशथ जन्य ज्ञान िे ि।ै 

यि आगमनविवि तथा वनगमनविवि, दोनों िी प्रकार की विवियों को स्िीकार करता ि।ै अनमुान दो प्रकार 

का िोता ि।ै स्िारथ्ानमुान- जब बालक या वशिाथी अिने ििूथ अनभुि या ज्ञान के आिार िर वनष्कषथ 

ज्ञान प्राप्त करें। यि स्िाथाथनमुान िस्ततु: एक मनोिजै्ञावनक प्रवक्रया ि।ै िरारथ्ानमुान- वकिी अन्य की 

ििायता िे उत्िन्न िोने िाला ज्ञान िरारथ्ानमुान किा जाता ि।ै अथाथत ् अध्यािकों या िरामशथकों की 

ििायता िे वशिाथी जब ज्ञान प्राप्त करें, तब यि िराथाथनमुान जन्य ज्ञान किा जाएगा। िराथाथनमुान एक 

प्रायोवगक प्रवक्रया ि।ै यि प्रवक्रया िांचाियििाक्य के िारा िणूथ िोती ि।ै प्रवतज्ञा, िते,ु उदािरण, उिनयन, 

तथा वनगमन, ये िभी िांचाियििाक्य कि ेजाते िैं। प्रायोवगक ज्ञान प्रदान करते िमय इिका प्रयोग वकया 

जाना चाविए। इिे स्िष्ट करता िुआ न्याय दशथन में िवणथत उदािरण दृष्टव्य ि-ै 

१- ििथत िर अवग्न िैं (प्रवतज्ञा) 

प्रश्न:  यि कैिे स्िीकार वकया जाए वक ििथत िर अवग्न ि?ै 

२- क्योंवक ििाां िुूँआ वदखाई द ेरिा ि।ै (िते)ु 

प्रश्न: िुूँआ वदखाई दनेे िे क्या विद् िोता ि?ै 

३- जिाूँ-जिाूँ िुूँआ िोता ि ैििा वनयत रूि िे अवग्न िोती ि।ै जिैे- रिोईघर, भिी आवद। (उदािरण) 

४- ििथत िुूँआ िे यकु्त ि,ै वजिका अवग्न के िाथ वनयत िािचयथ ि।ै (उिनयन) 

५- अतः ििथत िर भी अवग्न ि।ै (वनगमन) 

इन िांचाियििाक्यों को यवद थोडा लघ ु वकया जाए तब यि अरस्त ु के न्यायिाक्य के िमान िी प्रतीत 

िोंग।े अरस्त ूने अिने विद्ाांत में तीन िी न्यायिाक्य स्िीकार वकए िैं। उदािरण- 

1- िभी िमू यकु्त िदाथथ अवग्न यकु्त ि।ै (major premises/व्यावप्त) 

2- यि ििथत िमू यकु्त ि।ै (minor premises/उिनयन) 

3- अतः ििथत अवग्न यकु्त ि।ै (conclusion/वनगमन) 

 अरस्त ुतथा  न्यायशास्त्र के न्याय िाक्यों में यि अांतर ि ै वक अरस्त ूने मात्र वनगमनात्मक न्याय 

िाक्यों को िी अिनाया ि ैजबवक न्यायशास्त्र में वनगमन-आगमनात्मक न्याय िाक्य को स्िीकार वकया ि।ै 

उपमान प्रमाण - उिवमवत का करण उिमान ि।ै उिवमवत अथाथत ििूथ अनुभतू िस्त ु के िादृश्यता िे 

उत्िन्न बोि अथिा जब िादृश्यता के कारण वकिी िस्त ु का बोि िो। अविगम िररवस्थवत में इिका 

प्रयोग किा में प्रत्यि तथा अनिुलब्ि िस्तओु ां का बोि कराने के वलए वकया जा िकता ि।ै न्यायशास्त्र में 

एक उदािरण प्रविद् ि-ै कोई व्यवक्त वजिे 'गो' िद िाच्य ि,ै वकां त ुिन में जाकर जब िि िदृश िश ुको 

दखेकर गिय  िमझ लेता ि।ै इि बोि का मखु्य कारण िादृश्य ज्ञान ि,ै इिवलए उिमान को 'िांज्ञा-िांवज्ञ-

िांबांिी ज्ञान' भी किा गया ि।ै िादृश्यता के बोि िे बिुत िी िस्तओु ां का बोि कराना िांभि िो जाता ि।ै 
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िब्दप्रमाण- न्यायशास्त्र शब्द को आप्तिाक्य मानता ि ैतथा लौवकक और िवैदक रूि में इिके दो भदे 

स्िीकार करता ि।ै िदे ईश्वर के िारा उच्चररत िोने िे प्रमावणत, वनवश्चत तथा िांदिे रवित ि।ै अतः इिे 

िवैदक शब्द किते िैं। यथाथथ िक्ता के िारा बोले गए शब्द अलौवकक शब्द कि ेजाते िैं। जब यि शब्द 

िाक्यों में प्रयकु्त िोते िैं, तब िद कि ेजाते िैं। िद िमिूात्मक िाक्यों िे अथथबोि की प्रतीवत िोती ि।ै 

आकाांिा,योग्यता, िवन्नवि तथा तात्ियथ िे यकु्त िाक्यों का िमग्र अथथ बोि िोता ि।ै जब आकाांिा, 

योग्यता तथा िवन्नवि िवित िद िाक्य में अवन्ित िोते िैं तब शाब्दबोि की उत्िवत्त िोती िै। अविगमाथथ 

दखेने िर यि प्रतीत िोता ि ै वक वशिाथी के वलए प्रयकु्त वनदशेन. िचूना या िांबांवित विषय आकाांिा, 

योग्यता, िवन्नवि तथा तात्ियाथथथ िे यकु्त िो और यि इि प्रकार वदशा वनदवेशत वकया जाना चाविए, 

वजििे की िमग्र शाब्दबोि (लवित ज्ञान) को प्राप्त वकया जा िके। 

 

2.5.3 न्याय िास्त्र का िैशक्षक शनशिताथभ 

न्याय दशथन के विद्ाांत वजतने प्राचीन िैं उतने िी प्रािांवगक । अविगम की िररवस्थवतयों में इिके  िांप्रत्ययो 

के प्रयोग िे उच्च उिलवब्ि प्राप्त की जा िकती िै। इिकी विवियाां तावकथ क तथा मानविक शवक्त को िदुृढ़ 

करने िाली िैं, इिीवलए यि विवियाां मानविक िांवक्रयाओ ां तथा प्रायोवगक प्रवक्रयाओ ां को विखाने में 

बेितर िावबत िोती ि।ै आगमन-वनगमन िद्वत, िांचाियििाक्य विद्ाांत, तावत्िक प्रमाण विद्ाांत, 

प्रश्नोत्तर शलैी आवद का इिमें प्रभाि दखेने को वमलता िै। इन विवियों के प्रयोग ि ेबालकों की उच्च 

उिलवब्ि प्राप्त करने में तथा शैविक प्रविवियों की नतून विवियों के प्रयोग में िकारात्मक बल प्राप्त िोता 

ि।ै 

 

2.6.1 मीमांसा दिभन तथा शिक्षण 

मानि आवदकाल िे िी विचारों को िजूता आया ि।ै उिकी िदिै इच्छा बनी रिती ि ैवक िि िमस्याओ ां 

की वकिी भी वस्थवत में वनवश्चत वनष्कषथ िर ििुांच,े लेवकन जब िमस्याएां जीिन दशथन िे िांबांवित िो तब 

मात्र वनवश्चत ि  िररणामी वनष्कषथ तक ििुांचना िी ियाथप्त निीं ि।ै उिे ऐिे विचारों की आिश्यकता िोती ि ै

जो ििथमान्य, वजज्ञािा का िमन करने िाला तथा एक िवूजत विचार िो। मीमाांिा शब्द का िांबांि भी इिी 

िवूजत विचार िे ि।ै प्राचीन काल में िदेोक्त िारस्िररक विरोि की वस्थवत में  उनके िररिार तथा एकरूिता 

स्थावित करने के वलए जो विचार विमशथ वकया जाता था, उिे मीमाांिा किते थे। बाद में यिी मीमाांिा 

शब्द वजज्ञािा, वििचेना तथा िमीिा का ियाथय बन गया। मीमाांिा शास्त्र को कमथमीमाांिा, िमथमीमाांिा या 

ििूथ मीमाांिा भी किा जाता ि।ै  मीमाांिा-ितू्र के रचनाकार आचायथ जवैमनी इि दशथन के प्रवतिादक तथा 

प्रवतवष्ठत आचायथ माने जाते िैं। 

 

2.6.2 मीमांसा िास्त्रीय भाषा शिक्षण 

शवैिक अविगम  िांबांिी दशथन को िमनु्नत करन ेमें  मीमाांिा दशथन का विशषे योगदान रिा ि।ै 'मीमाांिा-

ितू्र' ग्रांथ में िवणथत ितू्रों को दखेने िे इिकी स्िष्टतया प्रतीवत भी िोती ि।ै मीमाांिा दशथन का आिारभतू 
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ितू्र “अथातो िमथ वजज्ञािा” वजिका िामान्य अथथ ‘अब इिवलए िमथ की वजज्ञािा करनी चाविए’ ि,ै 

वकां त ुइि ितू्र को शवैिक दृवष्ट िे दखेने िर ज्ञात िोता ि ै वक िि वशिाथी में वजज्ञाि ुप्रिवृत्त की इच्छा 

रखता ि।ै दिूरी बात मानिवित िे िांबांवित िमस्याओ ां का उत्तर चािता ि ैतथा तीिरी बात इि िांदभथ में 

यि किी जा िकती ि ैवक मानि कृत्य-अकृत्य िे िांबांवित विषयों के ज्ञान के प्रवत िदा िे िी वजज्ञाि ुरिा 

ि।ै मीमाांिा दशथन मोि को िरम िरुुषाथथ मानता ि ैतथा इिकी प्रावप्त अज्ञानता के नाश िे स्िीकार करता 

ि।ै यि दशथन तत्िज्ञान तथा प्रमाण मीमाांिा की वििचेना के वलए न्याय के कुछ विद्ाांतों को भी स्िीकार 

करता ि।ै मीमाांिा दशथन में स्िीकृत कुछ प्रमाणों की शवैिक अविगम िांबांवित वििचेना अिोवलवखत 

िवणथत ि-ै 

प्रामाण्यिाद-  प्रमाण का िांबांवित प्रमा िे ि।ै दोषरवित तथा अबावित ज्ञान को प्रमा किा जाता िै। 

अथाथत प्रमा अज्ञात तथा ित्य िदाथथ का ज्ञान िै
15

। इिके करण को प्रमाण किते िैं। मीमाांिा दशथन स्ित: 

प्रामाण्यिाद स्िीकार करता ि।ै इिके अनिुार प्रमा (ित्य) की अनभुवूत स्ित: प्रकावशत िोती ि।ै अथाथत 

ज्ञान की प्रमावणकता अन्य ज्ञान िे विद् निीं वकया जा िकता िै। मीमाांिक प्रभाकर वमश्र स्ितः ज्ञान का 

अथथ ज्ञान-जनक-िामग्री िे बताते िैं। जबवक न्याय दशथन इिके वििरीत िरतः प्रामाण्य स्िीकार करता ि।ै 

अतः प्रमाण के िांबांि में  मीमाांिक तथा नैयावयकों के बीच प्रबल िांघषथ चलता रिता ि,ै वकां त ुअप्रमाण्य 

के विषय में दोनों एकमत ि।ै दोनों िी िरतः अप्रमाण्य स्िीकार करते िैं। मीमाांिक मानते िैं वक ज्ञान की 

उत्िवत्त तथा उिका  प्रामाण्य ज्ञान (ज्ञवप्त) दोनों स्ित: िोते िैं। इिका शवैिक अथथ यि ि ैवक वशिाथी को 

इि प्रकार का अनदुेशन या मागथदशथन प्राप्त िो, वजििे प्राप्त ज्ञान का ित्यािन िि स्ियां कर िके। उिे 

िणूथत: विश्वाि िो वक  प्राप्त ज्ञान  िांशय तथा दोष रवित ि ै। जब तक उिे इि प्रकार का विश्वाि निीं िोगा 

तब तक िि वकिी भी प्रकार के ज्ञान की ित्यता स्िीकार निीं करेगा। इिवलए मीमाांिक किते िैं वक यवद 

ज्ञान में स्ित: प्रमाण्य ना िो तो ज्ञान कभी भी प्रमावणक निीं िो िकता । मीमाांिा के स्ित: प्रमाण्यिाद की 

आांवशक तुलना िाश्चात्य तकथ शास्त्र के िांिाद विद्ाांत (Coherence theory) िे की जा िकती ि।ै 

मीमाांिा यथाथथता को ज्ञान का स्िरूि मानती ि ै तथ न्याय के िमान िी किर िस्तिुादी भी ि।ै स्ित: 

प्रमाण मानने के िाथ मीमाांिा यि भी स्िीकार करता ि ैवक ज्ञान एक अिरोि अनभुवूत ि।ै 

प्रत्यक्ष प्रमाण- मीमाांिकों ने िािात प्रतीवत यकु्त तथा इांवियाथथ िवन्नकषथजन्य ज्ञान को प्रत्यि किा ि।ै 

मीमाांिा प्रत्यि वनरूिण  मैं प्रायः न्याय िे ििमत ि।ै अतः इिका वििचेन न्याय दशथन वशिण के अांतगथत 

ििूथ में िी वकया जा चकुा ि ै। प्रत्यि ज्ञान िविकलिक िोता ि,ै जबवक आलोचन (अप्रत्यि) िरक ज्ञान 

वनविथकलिक । “मीमाांिा न्याय के वििरीत यि मानती ि ै वक वनविथकलिक  प्रत्यि में भी प्रिवृत्त िामथ्यथ 

िोता ि ै। बालकों िशओु ां तथा अविकवित मवस्तष्क िाले मांदबवुद् बालकों की  अनेक वक्रयाएां वनविथकलि 

अप्रत्यि के आिार िर िोती ि ै। कभी-कभी तो िामान्य व्यवक्त भी शीघ्रता तथा अवस्थर मानविक वस्थवत 

के कारण वनविथकलि प्रत्यि के आिार िर वक्रयाशील िो जाता िै” 
16

। 

                                                

15
 प्रिा चाsञािित्वाथशञािि ्।िाििेयोदय,१,२ । 

16
 भारिीय दिशि : आलोचि िथा अिुिीलि, पषृ्ठ संख्या-१९६ 
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अनुमान प्रमाण- मीमाांिा दशथन अनमुान प्रमाण का वििेचन भी न्याय शास्त्र के अनिुार िी स्िीकार 

करता ि।ै इि दशथन में अांतर मात्र इतना ि ै वक िराथथ अनमुान के विषय में मीमाांिक िांचाियि िाक्य के 

स्थान िर तीन अियि  न्याय िाक्य िी स्िीकार करता ि,ै जो अरस्त ुके न्याय िाक्य के िमान ि ै। 

उपमान प्रमाण-  मीमाांिा 'िांज्ञा-िांवज्ञ-िांबांिी ज्ञान' उिमान प्रमाण िे न स्िीकार करके शब्द प्रमाण के 

अांतगथत मानता ि।ै यि दशथन मानता ि ैवक ‘गोिदृश्यगिय’ इि प्रकार के ज्ञान के वलए वकिी व्यवक्त की 

ििायता की आिश्यकता निीं िोती। वजि वकिी व्यवक्त ने भी ििूथ में गाय दखेी ि,ै उिे गाय की िादृश्यता 

के कारण इि प्रकार का ज्ञान िांभि ि।ै अविगम िररवस्थवत में भी वशिाथी ििूथ दृष्ट िस्त ुकी िादृश्यता के 

आिार िर नए ज्ञान का वनमाथण करते िुए िाए जाते िैं। 

िब्द प्रमाण- मीमाांिक अिौरुषये िदे को शब्द प्रमाण मानते िैं। इिके अवतररक्त शब्द या तो 

विद्ाथथिाक्य िो िकते िैं या वििायक िाक्य। जो वकिी कमथ के करणीय या अकरणीय िांबांिी आदशे 

दतेे िैं। मीमाांिक शब्द, अथथ तथा शब्दाथथ-िांबांि, इन तीनों को वनत्य मानते िैं।  िणथ  वनत्य तथा 

अिररणामी ि।ै वनत्य िणों का िमिू िोने के कारण शब्द भी वनत्य िैं तथा उिका अथथ भी। तात्ियथ यि ि ै

वक भाषा अविगम की शदु्ता तथा िदुृढ़ता के वलए अनथथक शब्दों के प्रयोग िे बचना चाविए। 

अथाभपशि प्रमाण- दृष्ट या श्रतु िांबांिी  वकिी अथथ की उत्िवत्त के वलए जब वकिी अथांतर की कलिना 

की जाती ि,ै उिे अथाथिवत्त किते ि।ै इिके माध्यम िे दो तथ्यों की विरोिाभाि को दरू वकया जाता ि।ै 

इिके िांदभथ में मीमाांिा का एक उदािरण प्रविद् ि-ै ‘मोटा दिेदत्त वदन में निीं खाता’।  यिाां 'मोटा िोने' 

तथा 'वदन में न खाने' की विरोिाभाि या अिांगवत को दरू करने के वलए अथाथिवत्त िे यि कलिना कर 

वलया जाता ि ै वक िि रावत्र काल में खाता िोगा। शवैिक दृवष्ट िे भी इि प्रमाण की भवूमका दखेने को 

वमलती ि,ै वकिी विरोि की वस्थवत में वनष्कषथ तक ििुांचने के वलए इि प्रमाण का आश्रय ग्रिण वकया जा 

िकता ि।ै 

आत्मा औि ज्ञान- आत्मा और ज्ञान के विषय में मीमाांिक स्िीकार करते िैं वक “आत्मा ज्ञान का आश्रय 

ि,ै वकां त ु अिनी अवभव्यवक्त के वलए स्ियां ज्ञान िर आवश्रत ि।ै िषुवुप्त में, ज्ञान के अभाि में आत्मा 

प्रकावशत निीं िोता। आत्मा या ज्ञाता के वबना ज्ञान िांभि निीं ि।ै प्रत्येक ज्ञान में आत्मा ज्ञाता के रूि में 

प्रकावशत िोता ि।ै ज्ञाता का ज्ञान ज्ञये के रूि में कभी निीं िो िकता। यद्यवि ज्ञाता और ज्ञये दोनों िी 

प्रकाश के वलए ज्ञान िर वनभथर ि ैतथावि ज्ञये का प्रकाश ज्ञये िदाथथ के रूि में और ज्ञाता का प्रकाश िदा 

ज्ञाता के रूि में िी िोता ि।ै प्रत्येक ज्ञान में आत्मा ज्ञाता के रूि में (अिांविवत्त),  िदाथथ ज्ञये के विषय के 

रूि में ( विषयविवत्त) और ज्ञान स्ि प्रकाश ज्ञान के रूि में (स्ििांविवत्त) प्रकावशत िोता ि”ै
17

 । 

 

2.6.3 मीमांसा दिभन का िैशक्षक शनशिताथभ 

                                                

17
 भारिीय दिशि : आलोचि िथा अिुिीलि, पषृ्ठ संख्या-२०१ 



संस्कृत का शिक्षणिास्त्र (भाग II)      CPS 14 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         36 

मीमाांिा बिुत्ििादी िस्तिुाद ि।ै यि जगत िांबांवित िभी तत्िों को ित्य स्िीकार करता ि,ै लेवकन जगत 

की िवृष्ट तथा प्रलय िांबांिी कोई बात इिे स्िीकायथ निीं । इिके अनुिार भाषा-अविगम की दृवष्ट िे 

वशिावथथयों में  तकथ  िरक बौवद्कता की नीि स्थावित की जा िकती ि।ै यि शवैिक वनदेशकों िे आग्रि 

करती ि ै वक ज्ञान की विवि दोषरवित तथा ज्ञान-िामग्री स्ियां में िणूथ िो। ज्ञान वनदवेशत करते िमय ऐिी 

प्रवक्रया अिनाई जानी चाविए वजििे वशिावथथयों में स्ियां प्रज्ञा का विकाि िो। आगमन-वनगमन विवि के 

माध्यम िे तकथ  िरक विषयों का अध्यािन वकया जाना चाविए। िांिेितः किा जा िकता ि ै वक 

वशिावथथयों की स्ियां प्रज्ञाचि ु उदघावटत करने िाली ज्ञान िामवग्रयों को मीमाांिा स्िीकृत प्रमाणों के 

आिार िर विकवित विवियों के माध्यम िे प्रदान वकया जाना चाविए। 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. िदे को िणथ रावश का स्िरूि माना गया ि।ै      ित्य/अित्य 

2. िावणवन ने अविगम िते ुिाक्य-िद-िणथविद्ाांत का प्रवतिावदत वकया ि।ै   ित्य/अित्य 

3. अष्टाध्यायी िावणनी िारा वलवखत ग्रांथ ि।ै     ित्य/अित्य 

4. िावणवन ने अष्टाध्यायी में भाषा िांबांवित वनयमों को ितू्रात्मक शलैी में वलखा ि।ै ित्य/अित्य 

5. भतृथिरर ने शब्द को ब्रह्म का प्रवतिादक माना ि।ै    ित्य/अित्य  

6. िाक्यिदीयम ्भतृथिरर िारा रवचत ग्रांथ ि।ै     ित्य/अित्य  

7. भतृथिरर ने शब्द के दो भदे स्िीकार वकए िैं- स्फोट तथा बैखरी िाक्।  ित्य/अित्य 

8. भतृथिरर ने िणथ िद िाक्य विद्ाांत स्िीकार वकया ि।ै    ित्य/अित्य  

9. न्यायशास्त्र िस्तिुाद को स्िीकार करता ि।ै     ित्य/अित्य  

10. मीमाांिा िादृश्यज्ञान को अनमुान प्रमाण के रूि में स्िीकार करता ि।ै  ित्य/अित्य 

11. िावणवन ने वशिा शास्त्र को उच्चारण शास्त्र भी किा ि।ै    ित्य/अित्य 

 

2.7 साराांश 
इकाई के अध्ययन के बाद आि यि जान चकेु िैं वक भारतीय वििानों ने भाषा अविगम िे िांबांवित 

 विवभन्न विद्ाांतों को स्थावित वकया ि।ै प्रत्येक विद्ाांत एक विद्ाांत की न्यनूता िे उत्िन्न िुई ि।ै न्यनूता 

तथा िणूथता का यि क्रम िदिै गवतमान रिता ि।ै वकिी िमय में कोई िूणथ विद्ाांत िी कालाांतर में न्यनू 

प्रतीत िोने लगता ि,ै तो कभी उन विद्ाांतों की भवूमका मित्ििणूथ विद् िोने लगती ि।ै भाषाबोि वजिे 

शब्दबोि, उच्चारणबोि या व्याकरणबोि के नाम िे भी जाना जाता ि।ैयि बिुत प्राचीन काल िे िी 

भारतीय वििानों का वप्रय विषय रिी ि।ै अनेक ऋवष-मिवषथ-वििानों ने इििे िांबांवित ग्रांथ वलख े तथा 

अिने विचारों को विद्ाांतों के रूि में स्थावित वकया। इि इकाई के अांतगथत आिने िावणवन, भतृथिरर, 

न्यायदशथन, तथा मीमाांिा दशथन के भाषा वशिण िांबांवित विद्ाांतों को िमझा ि।ै इन िभी वििानों के 
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विद्ाांतों में जिाां कुछ िमानताएां दखेने को वमलती ि,ै ििीं िर कई विवभन्नताएां भी दृवष्टगोचर िोती 

ि।ै िावणवन भाषा अविगम के वलए उच्चारण विवि िर बल दतेे िैं तथा कवठन विद्ाांतों को िमझाने के 

वलए ितू्र विवि का आश्रय ग्रिण करते िैं। भाषा अविगम के क्रवमक अध्ययन के वलए िाक्य-िद-िणथ 

विद्ाांत का अनिुरण करते िैं, जबवक भतृथिरर इनके ठीक वििरीत  िणथ-िद-िाक्य विद्ाांत के िारा भाषा 

अविगम को प्रवतिावदत करते िैं। भतृथिरर िणथ की वनत्यता स्िीकार करते िैं। न्याय शास्त्र शब्दबोि को 

प्रिान मानता ि।ै इि िते ुिि प्रश्नात्मकशलैी, आगमन-वनगमन िद्वत तथा िाांचिाक्य विद्ाांत के अनिुार 

भाषा अविगम की विवि को स्िीकार करता ि।ै षडिवन्नकषथ विमशथ के िारा िद-िदाथथ ज्ञान की बात 

करता ि।ै मीमाांिादशथन, न्यायदशथन के कई विद्ाांतों िे िामयता रखता ि ै वकां त ु कई स्थानों िर वभन्न 

विचारों को भी प्रवतिावदत करता ि।ै यि भाषा वशिण के विद्ाांत िरल िे कवठन के प्रवत को स्िीकार 

करते िुए भावषक तत्िों को लघ-ुलघ ु विभागों में विभक्त कर अविगम की बात स्िीकारता ि।ै भारतीय 

वििानों के इन िभी विचारों को िढ़कर आि इि वनणथय तक ििुांचने में िफल िो िाएांग े वक वकन 

िररवस्थवतयों में वकन विद्ाांतों का अनिुरण उवचत िोगा। तदनिुार भाषा अविगम की लवित प्रवक्रया िणूथ 

करने िते ुवनिाथररत व्यिू की योजना बनाने में िफल विद् िोंगे। 

 

2.8 शब्दावली 
1. िणभ- भाषा की िबिे छोटी इकाई  को िणथ किते िैं । 

2. पद- िाक्य में प्रयकु्त िोने िाले शब्दों को िद किते िैं 

3. शिक्षािास्त्र-  िावणवन ने उच्चारण शास्त्र को वशिा शास्त्र के रूि में स्िीकार वकया िै, वकां त ु

ितथमान में इिे अविगमशास्त्र या वशिणशास्त्र के रूि में जाना जाता ि।ै 

4. सूत्रशिशि-  विस्ततृ तथ्य को िांिेि में किने की प्रवक्रया ितू्र विवि किलाती ि।ै इिे स्मरण 

रखना आिान िोता ि।ै 

5. िस्तुिाद- दृश्य जगत की ित्ता वजि रूि में िै, उिे उिी रुि में स्िीकार करना िस्तिुाद किा 

जाता ि।ै 

6. पञ्चाियि िाक्य-  वकिी अन्य को  कोई तथ्य िमझाने के वलए प्रयकु्त वकया जाने िाला िाांच 

िाक्य विद्ाांत को िांचाियििाक्य किते िैं। 

7. ज्ञानमीमांसा-  अविगम तत्िों िे िांबांवित विचार ज्ञान मीमाांिा के अांतगथत आते िैं । 

 

2.9 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1.  ित्य 

2.  ित्य 

3.  अित्य 

4.  ित्य 
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5.  अित्य  

6.  ित्य  

7.  ित्य 

8.  ित्य  

9.  अित्य  

10.  अित्य 

11.  ित्य 
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2.12 पनबांधात्समक प्रश्न 
1. िावणवन के भाषा िांबांिी विचारों  िे आि क्या िमझते िैं, विस्तार िे वलवखए? 

2. भतृथिरर के अविगम िांबांिी विद्ाांतों का भाषा अविगम िर क्या प्रभाि िडा ि?ै 
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3. न्याय शास्त्र के प्रमाण विद्ाांत का भाषा अविगम के िररप्रेक्ष्य में व्याख्या कीवजए? 

4. मीमाांिा दशथन तथा न्याय दशथन की िामयता तथा विवभन्नता को स्िष्ट कीवजए? 

5. मीमाांिा दशथन  के विद्ाांतों का शवैिक अविगम के िररप्रेक्ष्य में वनरूिण कीवजए? 

6. िावणवन िारा प्रवतिावदत मखु्य विद्ाांतों को वलवखए? 

7. िावणनी के  िाक्य-िद-िणथ विद्ाांत िे आि क्या िमझते िैं? 

8. भतृथिरर के िणथ-िद-िाक्य विद्ाांत को स्िष्ट कीवजए? 

9. भतृथिरर के अनमुान प्रमाण को उदािरण िवित स्िष्ट कीवजए? 

10. िांचाियििाक्य को उदािरण िवित स्िष्ट कीवजए? 

11. नयदशथन के शब्द प्रमाण िे आि क्या िमझते िैं? 

12. मीमाांिा शब्द का शावब्दक अथथ क्या ि?ै 

13. मीमाांिा िारा प्रवतिावदत मखु्य विद्ाांतों को वलवखए? 
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इकाई 3 - अधिगम योजना (लर्ननग प्लान) 
 

3.1  प्रस्तािना 

3.2  उद्दशे्य 

3.3 अविगम  योजना : अथथ एिां िररभाषा  

3.3.1 अविगम योजनाकी अििारणा 

3.3.2  अविगम योजना का अथथ ि िररभाषा 

3.4 अविगम योजना के विविि घटक  

3.4.1 अविगम योजना को प्रभावित करने िाले घटक 

3.4.2 अविगम योजना के विविि घटक  

3.5 अविगम योजना का िांरचनात्मक मॉडल या िाूँच इ (5 E) मॉडल  

3.5.1 अविगम योजना का िांरचनात्मक मॉडल  

3.5.2 अविगम योजना का िांरचनात्मक मॉडल के गणु 

3.5.3 अविगम योजना का िांरचनात्मक मॉडल के दोष  

3.6 िांस्कृत भाषा-वशिण के वलए िाूँच इ मॉडल का एक उदािरण  

3.6.1 िांस्कृत भाषा-वशिण के वलए िाूँच इ मॉडल का एक उदािरण 

3.7 िाराांश 

3.8 शब्दािली 

3.9 अभ्याि प्रश्न 

3.10 िन्दभथ ग्रन्थ िचूी 

3.11 वनबांिात्मक प्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना 
सीखना या अशिगम (जमथन: Lernen, अांग्रेज़ी: learning) एक व्यािक ितत् एिां जीिन ियथन्त 

चलनेिाली प्रवक्रया ि।ै मनषु्य जन्म के उिराांत िी िीखना प्रारांभ कर दतेा ि ैऔर जीिन भर कुछ न कुछ 

िीखता रिता ि।ै िीरे-िीरे िि अिने को िातािरण िे िमायोवजत करने का प्रयत्न करता ि।ै इि 

िमायोजन के दौरान िि अिने अनभुिों िे अविक लाभ उठाने का प्रयाि करता ि।ै इि प्रवक्रया 

को मनोविज्ञान में िीखना किते िैं। वजि व्यवक्त में िीखने की वजतनी अविक शवक्त िोती िै, उतना िी 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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उिके जीिन का विकाि िोता ि।ै िीखने की प्रवक्रया में व्यवक्त अनेक वक्रयाऐ ां एिां उिवक्रयाऐ ां करता ि।ै 

अतः िीखना वकिी वस्थवत के प्रवत िवक्रय प्रवतवक्रया ि।ै 

उदािरणाथथ - छोटे बालक के िामने जलता दीिक ले जानेिर िि दीिक की लौ को िकडने का प्रयाि 

करता ि।ै इि प्रयाि में उिका िाथ जलने लगता ि।ै िि िाथ को िीछे खींच लेता ि।ै िनुः जब कभी 

उिके िामने दीिक लाया जाता ि ैतो िि अिने ििूथ अनभुि के आिार िर लौ िकडने के वलए, िाथ निीं 

बढ़ाता ि,ै िरन ्उििे दरू िो जाता ि।ै इिीविचार को वस्थवत के प्रवत प्रवतवक्रया करना किते िैं। दिूरे शब्दों 

में कि िकते िैं वक अनभुि के आिार िर बालक के स्िाभाविक व्यििार में िररितथन िो जाता ि।ै 

 
 

3.2 उद्दशे्य 
अविगम में व्यििार िररितथन िोता ि,ै यि िररितथन स्थावयत्ि वलए िोता ि।ै अनुभि, इन िररितथनों में योग 

दतेे िैं। िोने िाले िररितथन अनुभि वकए जाते िैं तथा उन्िें दखेा भी जाता ि।ै अविगम में िमबन्ि मलूकता 

िाई जाती ि।ै यि व्यििार का िररमाजथन का ज्ञानात्मक, भािात्मक तथा मनोग्यात्मक िेत्रों में िवृद् करता 

ि।ै ये व्यििार विकाि के मित्ििणूथ िोिान के रूि में अविगम मित्ििणूथ भवूमका का वनिाथि करता ि।ै इि 

इकाई िे आि जानेंगे- 

1. अविगम योजनाकी अििारणा 

2. अविगम योजना का अथथ ि िररभाषा 

3. अविगम योजना को प्रभावित करने िाले घटक 

4. अविगम योजना का िांरचनात्मक मॉडल या िाूँच इ (5 E) मॉडल  

5. अविगम योजना का िांरचनात्मक मॉडल के गणु एिां दोष  

6. िांस्कृत भाषा-वशिण के वलए िाूँच इ मॉडल का एक उदािरण  

 

3.3 अपधगम  योजना : अथभ एवां िपरर्ाषा  
अविगम योजना व् यवक् त अिने जीिन के प्रारांभ में िी योजना बनाता ि ैऔर िीखना आरांभ कर दतेा ि ैएिां 

जीिनियथन् त िीखता िी रिता ि।ै बालक शशैिािस् था के आरांभ िे वबल कुल अििाय िोता ि।ै उिका 

जीिन दिूरों िर वनभथर रिता ि,ै वकां त ुिि िीरे-िीरे अिने को िातािरण के अनकुल व् यिस् थावित करन े

का प्रयत् न करता ि।ै उिके िीखने की प्रवक्रया में दो मखु् य तत्वप ि वनवित िोते ि ै जो उिे िातािरण के 

अनकूुल व् यिवस्थत करने में ििायता ििुूँचाते ि।ै (3) िररिक् िता (2) अनुभवूत िे लाभ उठाने की योग् यता, 

बालक की िररिक् िता, उिकी अवभिवृद् और विकाि के, जो उिकी उम्र के बढने के िाथ-िाथ िोता 

जाता ि।ै 
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3.3.1अशिगम योजना की अििािणा 

प्रत् येक प्राणी कुछ ऐिे जन् मजात उिस् करण को लेकर उत् िन् न िोता ि,ै जो उिकी प्रारांवभक प्रवतवक्रयाओ ां 

की वदशा वनिाथररत करते ि।ै प्राणी इन् िीं उिस् करणों के आिार  िर अिने को िरल िातािरण के अनकूुल 

व् यिवस्थत करता ि ैजो जन् म के िमय चारों तरफ वमलता ि ैवकन् त ुमानि तो जवटल िररवस्थवतयों में रिता 

ि,ै अत: उिके व् यििार को वदशा दनेेिाले ये जन् मजात उिस् करण अिणूथ विद् िोते िैं, उिे अिन े

प्रवतवक्रयाओ ां एिां व् यििार को अविक व् यािक और िातािरण के उियकु् त बनाने के वलए जीिन के 

अनभुिों िे लाभ उठाना िडता ि।ै उिे कुछ िीखना िडता ि।ै इि अथथ में िम ‘‘िीखने’’ की िररभाषा 

इि प्रकार दगेें-  

उियकु् त प्रवतवक्रया को अिनाने की प्रवक्रया िी ‘‘िीखना’’ ि।ै िीखने िे तात् ियथ ‘िांचयी 

उन् नवत’ (Cumulative Improvement)। उन् नवत के स् िरूि का आकलन उन िररितथनों िारा वकया जा 

िकता ि ैजो उि िमय िोते ि ैजबवक िीखने की वक्रया िो रिी िोती ि।ै 

प्रत् येक व् यवक् त वनत् यप्रवत अिने जीिन में नये अनभुि एकत्र करता रिता ि।ै य ेनिीन अनभुि, व् यवक् त के 

व् यििार में िवृद् तथा िांशोिन करते िैं। इिवलये ये अनभुि तथा इनका उियोग िी िीखना या अविगम 

करना किलाता ि।ै  

मनोिजै्ञावनकों ने िीखने को मानविक प्रवक्रया माना ि।ै यि वक्रया जीिनभर वनरन् तर चलती रिती ि।ै 

िीखने की प्रवक्रया की दो मखु् य विशषेताएूँ िैं-   

1. वनरन् तरता 

2. िािथभौवमकता 

यि दोनों प्रवक्रया िदिै और ििथत्र चलती रिती ि।ै इिवलए मानि अिने जन् म िे मतृ् य ुतक कुछ न कुछ 

िीखता रिता ि।ै वकिी भी व् यवक् त िारा वकए जाने िाले व् यििारों में अविकाांश व् यििार अवजथत या िीख े

िुए िी िोते ि।ै िम जानते ि ैवक जन् म के िमय बच् चे में कुछ िीवमत जैविक विशषेताओ ां का िी प्रदशथन 

िोतो ि।ै िरन् त ुउिकी आयु (िररिक् िता) एिां अनभुि में िवृद् के िाथ-िाथ उिका व् यििार भी वनरन् तर 

िररमावजथत िोता रिता ि।ै िि अनेकानेक योग् यताएूँ अवजथत करके विवभन् न ियाथिरणीय िररवस्थवतयों में 

िमायोजन स् थावित करने में िफलता प्राप् त करता ि।ै इििे िांकेत वमल रिा ि ै वक मानि जीिन में 

अविगम प्रवक्रया का विशषे मित्वप ि ि ैतथा इिका िेत्र काफी व् यािक ि।ै 

3.3.2 अशिगम का अथभ ि परिभाषा 

“अविगम” वकिी वस्थवत के प्रवत िवक्रय प्रवतवक्रया ि।ै अविगम (िीखना) मलूत: अभ् याि या प्रयाि िर 

वनभथर करता ि।ै वकिी भी कायथ में कौशल या दिता प्राप् त करने के वलए िमें उिे ििले िीखने का प्रयाि 

करना िडता ि।ै प्रारांभ में वकिी निीन कायथ को कवठनाई अविक अनभुि की जाती ि ैतथा त्रवुटयाूँ भी 

अविक िोती िैं। िरन् त ुअभ् याि करने िे कवठनाई एिां त्रवुटयों म ेकमी आती जाती ि।ै ऐिा िोना स् िष् ट 

करता ि ैवक अविगम िो रिा ि।ै इिी कारण अविगम को ऐिी प्रवक्रया के रूि में िररभावषत वकया जाता ि ै
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वजििे अनुभिों िे प्राणी की वक्रयाओ ां में ििुार िोता ि।ै अविगम के िररमाणस् िरूि प्राणी का व् यििार 

क्रमश: जवटल एिां िररमावजथत िोता रिता ि।ै अत: यि किा जा िकता ि ै वक िीखना व् यििार में ििैे 

िररितथनको किा जाता ि ैजो अभ् याि या अनभुवूत के फलस् िरूि िोता ि ैतथा वजिका उद्दशे् य व् यवक् त को 

िमायेजन करने में मदद करना िोता ि।ै 

‘‘अविगम’’ के अथथ को और अविक स् िष् ट करने के वलए वनम नवलवखत िररभाषाएां ि-ै 

शस्कनि- िीखना व् यििार में उत्तरोत्तरिामजस् य की प्रवक्रया ि।ै 

कुप् पूस् िामी-‘‘अविगम िि प्रवक्रया ि ै वजिके िारा एक जीि, एक िररवस्थवत में उिके अन् त:वक्रया के 

िररणम के रूि में व् यििार का एक निीन प्रवतरूि अवजथत करता ि,ै जो कुछ अांश तक वस्थरोन् मखु रिता ि ै

तथा जीि के िामान् य व् यििार प्रवतमान को प्रभावित करता ि।ै’’ 

मागभ एि ंशगलीलैण् ड-‘‘िीखना, अनभुि के िररणामस् िरुि प्राणी के व् यििार में िररमाजथन ि ैजो प्राणी 

िारा कुद िमय के वलये िारण वलया जाता ि।ै’’ 

िुडिथभ के अनिुार ‘‘वकिी भी ऐिी वक्रया को, जोवक व् यवक् त के (अच् छे या बरेु वकिी भी तरि के) 

विकाि में ििायक िोती ि ैऔर उिके ितथमान व् यििार और अनभुिों को, जो कुछ ि ेिो िकत ेको, 

उनिे वभन् न बनाती ि।ै’’ 

गाडभनि मिफी- के अनिुार ‘‘िीखन ेया अविगम शब् द में िातािरण िांबांिी आिश् यकताओ ां की िवूतथ के 

वलए व् यििार में िोने िाले िभी प्रकार के िररितथन िवममवलत िै’’ 

शकंग् सले एिं गौिी के अनिुार ‘‘अभ् याि अथिा प्रवशिण के फलस् िरूि निीन तरीके िे व् यििार (अिने 

विस् ततृ अथथ म)े करने अथिा व् यििार में िररितथन लाने की वक्रया को िीखना किते ि।ै’’ 

मैक् ग् यू (McGeoch. 3942) के अनिुार ‘‘अविगम जिैा वक इिे िम मानते िै, अभ् याि के 

िररणामस् िरूि व् यििार में िोने िाला वि रितथन ि।ै प्राय: इि िररितथन की एक वदशा िोती िै, जो प्राणी की 

ितथमान प्रेरणात् मक अिस् था की िांतषु् टी करती ि।ै’’ 

मन (M.L. munn) के अनुिार ‘‘िीखना व् यििारका अिेिाकृत स् थायी प्रगवतिणूथ रूिान् तरण ि।ै यि 

प्रवशिण या वनरीिण के िररणामस् िरूि वक्रया विशेष में िोता ि।ै’’ 

थानभडाइक- ‘‘उियकु् त अनुवक्रया के चयन तथ उिे उत्तेजना िे जोडने को अविगम किते ि।ै’’ 

िो ि िो  के अनिुार ‘‘िीखना-आदतों, ज्ञान और अवभिवृत्तयों का अजथन ि।ै’’ 
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ब्रुनो (Brwno) के मतानिुार ‘‘अनभुि के िररणामस् िरूि व् याििाररक प्रिवृत्तयों में कुछ अांश तक स् थाई 

िररितथन को अविगम किा जाता ि।ै 

इि प्रकार स् िष् ट िो रिा ि ैवक व् यििार िांबांिी केिल उन् िीं िररितथनों को िी अविगम किा जाता ि ैजो 

वनवश् चत रूि िे ििूथ अभ् याि, वक्रया या व् यििार के िररणामस् िरूि उत् िन् न िोते ि।ै अथाथत ्प्रेरणा, थकान, 

विकाि (िवृद्) या अन् य कारणों िे उत् िन् न िररितथन अविगम निीं ि ै(Hilgard and Bower, 3975) 

अभ् याििे उत् िन् न िररितथनों िे कायथ में उन् नवत या व् यििार में िररमाजथन िोता ि।ै 

 

3.4 अपधगम योजना के पवपवध घटक  
अविगम योजना की प्रवक्रया में अनेक ििायक एिां बािक कारक िोते ि।ै इनका उललेख करते िुए 

विमििन ने वलखा ि-ै “अन्य दशाओ ां के िाथ-िाथ िीखने की कुछ दशाएूँ- उत्तम स्िास्थ्य रिने की 

अच्छी आदतें, शारीररक दोषों िे मवुक्त, अध्ययन की अच्छी आदतें, िांिगेात्मक िांतुलन, मानविक 

योग्यता, कायथ-िमबन्िी िररिक्िता, िाांछनीय दृवष्टकोण और रुवचयाूँ, उत्तम िामावजक अनकूुलन, 

अांिविश्वाि िे मवुक्त।”  

 

3.4.1अशिगम योजना को प्रभाशित किने िाले घटक 
अविगम की प्रवक्रया अनेक घटकों िे प्रभावित िो िकती ि।ै प्रभािशाली अविगम िे आश् य स् थायी, 

उियोगी अनवुक्रयाओ ां िे ि।ै ये अनवुक्रयायें जीिन में व् यवक् त को िफलता के शीषथ तक ििुूँचाती ि।ै इन 

घटको िे अविगम प्रभािशाली बनता ि।ै 

बिुशिमीय (Multi Dimensional) घटक- इि घटक में अनेक आयाम िोते ि ै जो प्रभािशाली 

अविगम के प्रतीक िोते ि।ै 

1. ििूथ अविगम 

2. विषयिस् तु 

3. शारीररक स्िास्थ्य ि िररिक् िता 

4. मानविक स् िास् थ् य ि िररिक् िता 

5. अविगम की इच् छा 

6. प्रेरणा 

7. थकान 

8. िातािरण 

9. िीखने की विवि   
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1. पूिभ अशिगम (Previous Learning)- बालक वकतनी शीघ्रता िे अथिा वकतनी अच् छी तरि िे 

िीखता ि,ै यि इि बात िर वनभथर करता ि ैवक िि ििले िे क् या िीख चकुा ि।ै अविगम की प्रवक्रया 

शनू् य िे प्रारांभ निीं िोती ि ैिरन ्बाला िारा ििूथअवजथत ज्ञान िे प्रारांभ िोती ि।ै बालक के ज्ञान की 

आिारवशला वजतनी िदुृढ़ तथा व् यािक िोती ि,ै उिके ज्ञान प्राप् त करने की प्रवक्रया उतनी िी अविक 

िचुारू ढांग िे चलती ि ैअत: अध् यािकों को ज्ञात िे अज्ञात की ओर के वशिण विद्ान् त के अनरुूि 

वशिण कायथ करना चाविए। 

2. शिषयिस् तु (Subject Matter)- अविगम की प्रवक्रया िर िीखी जाने िाली विषयिस् त ुका भी 

प्रभाि िडता ि।ै कवठन ि अिाथथक बातों की अिेिा िरल ि िाथथक बातें बालक शीघ्रता ि िगुमता 

िे िीख लेता ि।ै विषय िामग्री की व् यवक् तगत उिादयेता भी िीखने में मित्वप ििूणथ योगदान करती ि।ै 

यवद िीखने िाली विषय िामग्री बालक के वलए व् यवक् तगत उियोग तथा मित् ि रखती ि ैतो बालक 

उिे िरलता िे िीख लेता ि।ै अत: बालक के जीिन िे िांबांवित तथा मित् ििणूथ विषय िामग्री को 

िाठ्यक्रम में प्रमखु स् थान वदया जाना चाविए। 

3. िािीरिक स् िास् ्  य ि परिपक् िता (Physical Health and Maturity)-शारीररक दृवष् ट ि े

स् िस् थ ि िररिक् ि बालक िीखने में रूवच लेते िैं वजििे िे शीघ्रता िे निीन बातों को िीख लेते िैं। 

इिके वििरीत कमज़ोर, बीमार ि अिररिक् ि बालक िीखने में कवठनाई का अनुभि करते िैं। छोटी 

किाओ ां में िढ़ने िाले बालकों के वलए शारीररक स् िास् थ् य ि िररिक् िता का विशेष मित् ि ि ैवजििे 

ि ेिसु् तक, कलम, कािी आवद ठीक ढांग िे िकड िके। इिवलए बालकों के शारीररक स् िास् थ् य ि 

िररिक् िता के अनरुूि िी उन् िें निीन बातें िीखनी चाविए। 

4. मानशसक स् िास् ्  य ि परिपक् िता (Mental Halth and Mathurity)-मानविक रूि ि े

स् िस् थ ि िररिक् ि बालकों में िीखने की िमता अविक िोती ि।ै अविक बवुद्मान बालक कवठन 

बातों को शीघ्रता िे तथा िरलता िे िीख लेता ि।ै मानविक रोगों िे िीवडत या कम बवुद् िाले 

बालक मन् दगवत िे निीन बातों को िीख िाते ि।ै कडी किाओ ां में िढ़ने िाले छात्रों के िीखने में 

उनकी बवुद् तथा मानविक िररिक् िता का विशेष मित् ि िोता ि।ै 

5. अशिगम की इच् छा (Will to Learn)-अविगम िीखने िाले की इच् छा िर भी वनभथर करता ि।ै 

यवद बालक में वकिी बात को िीखने की दृढ़ इच् छाशवक् त िोती ि ैतो िि प्रवतकूल िररवस्थवतयों में 

भी उि बात को िीख लेता ि।ै इिके वििरीत यवद कोई बालक वकिी बात को िीखना िी निी 

चािता ि ै तो उिे जबरदस् ती विखाया निी जा िकता ि।ै अत: अध् यािकों ि अवभभािकों को 

विखाने िे ििले बालकों में दृढ़ शवक् त को उत् िन् न करना चाविए।  

6. पे्रिणा (Motivation) प्रेरणा का अविगम की प्रवक्रया में ििाथविक मित् ििणूथ स् थान ि।ै यवद बालक 

िीखने के वलए प्रेररत निीं िोता तो िि िीखने के कायथ में रूवच निीं लेता ि।ै अत: अध् यािकों को 

चाविए वक िीखने िे ििले बालक को िीखने के वलए प्रेररत करें।  प्रशांिा ि प्रोत् िािन के िारा तथा 

प्रवतिवन्दता ि मित् िाकाांिा की भािना उत् िन् न करके बालकों को प्रेररत वकया जा िकता ि।ै  



संस्कृत का शिक्षणिास्त्र (भाग II)      CPS 14 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         46 

7. थकान (Fatigue)थकान िीखने की प्रवक्रया में बािा उत् िन् न करती ि।ै थकान की वस्थवत में बालक 

िणूथ मनोयोग िे िीखने की वक्रया में रत निीं िो िाता ि ैतथा उिका ध् यान विकेवन्ित िोता रिता ि ै

वजििे थकान की वस्थवत में िीखना िांवदग् ि िो जाता ि।ै प्रात: काल बालक स् फूवतथ िे युक् त रिते ि ै

वजिके कारण प्रात:काल में िीखने में िगुमता रिती ि।ै िीरे-2 बालकों की स् फूवतथ में वशवथलता 

आती जाती ि ैवजिके कारण बालकों की िीखने की गवत मन् द िोती जाती ि।ै अत: बालकों के िढ़न े

की िमय-िारणी बनाते िमय विश्राम की व् यिस् था रखने का भी ध् यान रखना चाविए। 

8. िाताििण (Atmosphere)अविगम की प्रवक्रया िर िातािरणका भी प्रभाि िडता ि।ै शान् त, 

िवुििाजनक, नेत्रवप्रय, उवचत प्रकाश तथा िाय ुिाले िातािरण में बालक प्रिन् नतािे ि एकाग्रवचत 

िोकर िीखता ि।ै इिके वििरीत शोरगलु िाले अनाकषथक तथा अिवुििाजनक िातािरण में बालक 

के िीखने की प्रवक्रया मांद िो जाती ि।ै ऐिे िातािरण में बालक जल दी िी थकान का अनभुि करने 

लगता ि।ै अत: अवभभािकों, अध् यािकों तथा प्राचायो को घर, किा ि विद्यालय के अांदर िीखने में 

ििायक िातािरण तैयार करने का प्रयाि करना चाविए। 

9. सीखने की शिशि (Learning Methods) िीखन े की विवि का भी अविगम की वक्रया में 

मित् ििूणथ स् थान िोता ि।ै कुछ विवियों िे िीखा ज्ञान अविक स् थायी िोता ि।ै खले विवि या करके 

िीखना विवि जिैी मनोिैज्ञावनक ि आिवुनक विवियों िे ज्ञान शीघ्रता ि िगुमता िे प्राप् त वकया 

जाता ि ै तथा यि ज्ञान  अविक स् थायी िोती ि।ै इिके वििरीत अमनोिजै्ञावनक विवियों िे यवद 

बालकों को जबदथस् ती विखाया जाता ि ैतो बालक िीखने में रुवच निीं लेता ि।ै अत: बालकों को 

िीखाते िमय उियकु् त विवि का चयन करना चाविए। 

 

3.4.2 अशिगम योजना के शिशिि घटक  

वकिी नई वक्रया या नए िाठ को विखने के वलए विवभन्न घटकों का प्रयोग वकया जाता िै। ये घटक इि 

प्रकार ि ै– 

a. किके सीखना- बालक वजि कायथ को स्ियां करते ि ैउिे जलदी िीखते ि।ै कारण यि ि ैकी 

उिे करने में ि े उिके उदीस्य का िता चलता िैं, उिको करने की योजना बनाते िैं और 

योजना को िणूथ करते िैं।  

b. शनिीक्षण किके सीखना-बालक वजि िस्त ुका वनरीिण करते ि,ै उिके बारे में ि ेजलदी 

और स्थायी रूि िे िीखते ि।ै इिका कारण यि ि ैवक ि ेवनरीिण करते िमय उि िस्त ुको 

छुते ि ैया प्रयोग करते ि ैया उिके बारे में बातचीत करते ि।ै  

c. पिीक्षण किके सीखना- नइ बातों की खोज करना, एक प्रकार का िीखना ि।ै बालक इि 

खोज को िरीिण िारा कर िकता ि।ै िरीिण के बाद िि वनष्कषथ तक ििुांचता ि।ै 

d. सामूशिक शिशियों द्वािा सीखना- िीखने का कायथ व्यवक्तगत और िामवूिक विवियों िारा 

िोता ि।ै इन दोनों में िामवूिक अविक प्रभािशाली और उियोगी माना जाता ि।ै मखु्या 

िामवूिक विवियाूँ वनमनवलवखत ि-ै 



संस्कृत का शिक्षणिास्त्र (भाग II)      CPS 14 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         47 

 िाद-वििाद विवि  

 िकथ शॉि विवि  

 िममलेन ि विचार-गोष्ठी विवियाूँ  

 प्रोजके्ट, डालटन ि बेविक विवियाूँ  

 

3.5 अपधगम योजना का सांरचनात्समक मॉडल या िा ाँच इ (5E) मॉडल  
आजकल छात्रों के मन में भाषा वशिण की दरुूि एिां भयािि प्रवतमवूतथ विकवित िोती जा रिी 

ि।ैफलस्िरूि छात्र भाषा वशिण के वनकट आने की अिेिा दरू िोते जा रि ेि।ै इिका मखु्या कारण ि ै

वशिा की दोषिणूथ वशिण िद्वत, वजिम ेभाषा की मौवलकता, िरलता, िरिता, ििजता एिां िमवुचत 

बोिगमयता का ह्राि िो जाता ि।ै इि दृवष्ट िे भाषा वशिण में िरिता, िरलता, रोचकता एिां बोिगमयता 

लाने के वलए किा में विवभन्न वशिण िद्वतयों का प्रयोग कर अध्यािन करना चाविए।  

3.5.1अशिगम योजना का संिचनात्मक मॉडल  

ििबाटीय पञ्चदी-प्रविद् वशिाशास् त्री ि मनोिजै्ञावनक िरबाटथ के विद्ान् तों के आिार िर उिके वशष् यों 

ने इि विद्ाांत को प्रस् ततु वकया था। अन् य विषयों की भाूँवत िांस् कृत वशिणकरते िमय भी इिका प्रयोग 

वकया जाने लगा। इिमें िाूँच िदों िारा िाठ के वशिण का वििान वकया गया ि ैये िाूँच िद िैं- 

(1) प्रस् तािना-यि छात्रों के ििूथज्ञान िे िांबांवित िोती ि।ै इिमें िढ़ाए जाने िाले िाठ को जोडने के 

वलए कवतिय िरल प्रश् न छात्रों िे िछेू जाते िैं जो वक िरस् िर िांबांवित  िोते िैं। यवद प्रस् तािना 

िफल रिती ि ैतब िाठ की िफलता के अििर भी बढ़ जाते िैं। अत:इिे वििके िे बनाया जाना 

चाविये। यि अन् त:कथा, उदािरण, वचत्र ि प्रश् नों के माध् यम िे वनकलिाई जा िकती ि ै इिके 

उदािरणाथथ दखेें विवभन् न िाठ  योजनाएूँ जो इि िी िसु् तक में प्रत् येक वििा के िाथ दी गई ि।ै 

(2) शिषयोपस् थापन- इि िोिान के उद्दशे् य कथन के िाथ विषय का प्रस् ततुीकरण वकया जाता ि।ै 

प्रत् येक वििा को िढ़ाते िमय विषयोिस् थािन अलग-अलग ढांग िे वकया जाता ि ैजिैे गद्य िाठ में 

आदशथ िाचन,अनकुरण िाचन के बाद विविि विवियों िे कावठन् यवनिारण, िाठप्रििथन प्रश् नोत्तर 

माध् यम िे, िार कथन आवद वकया जाता ि।ै 

(3) तुलना-  वजन-वजन स् थलों िर कवठनाई िोती ि ैउन शब् दों ि भािों को स् िष् ट करने के वलए विविि 

दृश् य-िामग्री का प्रयोग वकया जाता ि ैतथा तलुना करिाते िुए विषय स् िष् ट वकया जाता ि।ै 

(4) सामान् यीकिण-इि िोिान में  िढ़े गए िाठ के वनष् कषथ अथिा िार िर छात्र ििुूँचने का प्रयत् न 

करते िैं जिैे व् याकरण वशिण में विविि उदािरणों का अध् ययन करने के बाद तत् िांबांिी वनयम 
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बताना। गद्य ि िद्य वशिण में िाठ का िार अध् यािक िारा बताना तथा छात्रों िे प्रश् नों िारा मखु् य 

भाि ज्ञात करना। िमान भाि की कविता के आिार िर प्रश् न िछूना आवद। 

(5) प्रयोग- िाठ को िढ़ान ेि तलुनात् मक अध् ययन करने के बाद निावजथत ज्ञान को व् यििार में लाने 

की योग् यता छात्रों में उत् िन् न करना आिश् यक ि।ै इि िोिान में िांस् कृत भाषा के िाठों में छात्रों िे 

अभ् याि कायथ करिाया जाता ि।ै यि अभ् याि कायथ किा  कायथ ि गिृकायथ के माध् यम िे िम िन् न 

िोता ि।ै इिका मखु् य उद्दशे् य छात्रों के प्राप् त ज्ञान को िररिषु् ट करना ि।ै  
 

3.5.2 अशिगम योजना का संिचनात्मक मॉडल के गुण 

िांरचनात्मक मॉडल के वनमनवलवखत गणु इि प्रकार ि-ै 

i. यि विवि मनोिजै्ञावनक विद्ान् तों िर आिाररत ि।ै इिमें वशिण ितू्रों का िणूथत: अनिुरण 

वकया जाता ि।ै 

ii. इि विवि िारा वशिण क्रमबद् िोता ि।ै 

iii. इिमें वशिण की बोिगम यता िर बल वदया जाता ि।ै 

iv. इििे प्राप् त ज्ञान स् थायी िोता ि।ै 

 

3.5.3 अशिगम योजना का संिचनात्मक मॉडल के दोष  

िांरचनात्मक मॉडल के वनमनवलवखत गणु इि प्रकार ि-ै 

i. िभी विषयों के वशिण में यि उियोगी निीं ि ैजिैे- विज्ञान विषय । 

ii. िांस् कृत वशिण करते िमय भी िभी वििाओ ां के वलए लाभदायक निीं ि।ै  

तथावि इि वि वि का प्रयोग लम बे िमय िे वकया जा रिा ि ै  क् योंवक अन् य विवियों की तलुना में यि 

िणूथता वलए िुए ि।ै यवद इिमें थोडा बिुत िररितथन वििा ि विषय  के अनिुार वकया जाए तब यि बिुत  

उियोगी भी विद् िो िकती ि।ै 
 

3.6 सांस्कृत र्ाषा-पशक्षण के पलए िा ाँच इ मॉडल का एक उदाहरण  
िांस्कृत भाषा-वशिण में िगुमयता एिां रोचकता लाने िते ुिाूँच इ मोडल का प्रयोग वकया जाता ि।ै इि 

विवि िारा छात्रों के भीतर भाषा के प्रवत रूवच उत्िन्न िोता ि।ै िांस्कृत िाठ्यिस्त ुको िरल, िरि, ििज 

एिां बोिगमय बनाना एिां िामान्य- व्यििार में आने िाले शब्दों का िाठ्यिस्त ुमें िमािशे करना वनतान्त 

आिश्यक ि।ै इि प्रकार छात्र िांस्कृत विषय के िवन्नकट आयेंग ेतथा िांस्कृत के प्रवत उनकी रूवच बढ़ेगी।  
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3.6.1 संस्कृत भाषा-शिक्षण के शलए पााँच इ मॉडल का एक उदाििण 

गद्य पाठ योजना 

शबल् ि पत्रस् य मि् िम ्

भगिान वशि: ििथदिेेष ुअत् यविक: लोकवप्रय: दयालशु् च मन् यते। कथयते- यत ्वशि: स् िभक् तेष ुशीघ्रतया 

प्रिन् न: भिवत। तस् य अप्रत् यि रूिे स् मतृे अवि िवित: भिवत। वनम न घटना एकस् य वशि भक् तस् य अवस्त। 

एक: मिान आखटेक: आिीत्। ि: आखटेम अन् िेषणाथं ऐके ििेृ आरूरोि। तस् य चरणाभ् याां तस् य ििृस् य 

ित्रावण अिोवस्थत वशिवलङे्क अितन।् अयां ििृ: वशिां वप्रय: ििेृष ुएक: आिीत।् वबल ि ित्राणाां वशिवलङे्क 

ितनेन,् वशि: प्रिन् न: अभित ्वशि: तत् काल प्रकवटतो भतू् िा तम ्आखटेकम ्अकथयत्- ‘याच ्िरम’्। 

तदा आखटेक: अिदत-् अिां त ुति आरािनामिे न कृतिान, िनु: अवि इयम ् कृिा कथम।् तदा वशि: 

उत्तरम ् अददात्- यां: जन: मम वशिवलङे्क वबल ि ित्रावण अिथयवन्त । ि: मम रोचते। अत: त् िम ्

िरदानाविकारी अवि। 

आखटेक: िनषुबाणान ्अितायथ वशििय चरणौ प्रणम याद।् अिनुा अिां कुवत्ित मागाथन ्त् यक् त् िा िरां भवक् त 

माग ं ग्रिीष् यवम। इत् थां ि: आखटेक: वशिस् य िूजक: अभित:् अवस्मन ् लोके िुखां प्राप् य िकुैण् ठां च 

अगच् छत्। 

 

शदनांक: 03/06/2005  शिषय:िांस् कृतम ्   कालांि: वितीय: 

कक्षा: अष् टी ‘ि’  शििा: गद्यम ्   समय: वत्रांशत ्कलावन 

प्रकिणम-् वबल ि ित्रस् य मित्वप िम ्

 

3) संलग्न 

उद्दशे् यावन अिेवित व् यििारगत-िररितथनावन 

3.ज्ञानात् मकम ्

(क) भाषा तत् िानाां ज्ञानम ् आखटेक:, 

अनिषेणाथं, भतू् िा, अिथयवन्त अितायथ, 

ग्रिीष् यावम अत् यविक: 

 

(ख) विषयिस् तनुो: ज्ञानम ् भगिान वशि:........ 

............................................................ 

िकुैण् ठम ्अगच् छत।् 
 

छात्रा: निीन शब् दानाां प्रतयवभज्ञानां कररष् यवन्त। 

छात्रा: ऐते शब् दानाां प्रत् यास् मरणां कररष् यवन्त। 

छात्रा: निीन शब् दानाां स् ििाक् येष ु प्रयोगां कतुं 

शिवन्त। 

ते निीन शब् दानाां िांश् लेषणां विश् लेषणां च कररष् यवन्त। 

ते अशवुद् िांशोिनमवि कररष् यवन्त। 
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2. अथथग्रिणम ् 

(क) श्रतु् िा अथथग्रिणस् य िमतोत् िादनम।् 

(ख) िवठत् िा अथथग्रिणस् य िमतोत् िादनम।् 

 

 

3. अवभव् यवक् त: 

(क) मौवखकावभव् यवक् त: 

 

(ख) वलवखतावभव् यवक् त: 

 

छात्रा: मनोयोग ििूथकां  श्रोष् यवन्त। 

छात्रा: श्रतु् िा अथथग्रिणां कररष् यवन्त। 

ते श्रिण ेवशष् टाचारस् य िालनां कररष् यवन्त। 

छात्रा: िमवुचतारोििरोिििूथकां  विषयिस् तनुो: िाचनां 

कररष् यवन्त। 
 

छात्रा: यथोवचतां भािानकूुलां अवभव् यवक् त: 

कररष् यवन्त। 

ते प्रिांगानकूुलां भािानाम ्अवभव् यवक् त: कररष् यवन्त। 

छात्रा: िरल िांस् कृत िाक् यषे ुप्रश् नानाां उत्तरां दास् यवन्त। 

छात्रा: शदु्-िरल स् िष् ट िाक् येष ु रचना कायं 

कररष् यवन्त। 

 ते गिृकायथ माध् यमने वलवखत् िा अवभव् यवक् त: 

कररष् यवन्त। 

उद्दशे् यावन अिेवित व् यििारगत-िररितथनावन 

4. कौशलम ्िाचनां, लेखनां ितथनी विरामञ्च छात्रा: िमवुचतारोििरोिगवतििूथकां  शदु् िाचनस् य 

िमताां प्राप् स् यवन्त। 

ते लेखने विरामावद वचह्नानाां ध् यानां रविष् यवन्त। 

ते शदु् लेखनस् य िमताां प्राप् स् यवन्त। 

5. अवभरुवच: भाषायाां िावित् यां च प्रवत रुचे: 

विकािकरणम।् 

छात्रा: िाठ्यिसु् तकात ्अवतररक् तावन िसु् तकावन, ित्र-

िवत्रकाश् च िवठष् यवन्त। 

छात्रा: िाविवत्यक-िाांस् कृवतक गवतविविष ु िियोगां 

दास् यवन्त। 

6. अवभिवृत्त ििवृत्तनाां विकािकरणम।् छात्रा: वशिां प्रवत आस् थािन् ता: भविष् यवन्त। 

तेषाां कुवत्ित मागाथन ्त् यक् त् िा िरां भवक् त माग ंग्रिणस् य 

ििवृत्त: विकवित: भविष् यवन्त। 

सिायकोपकि णाशन- किा-किस् य िमान् योिकरणावन, यथा- लिेटफलकां , श् ितेिवतथका:, िांकेतकां , 

प्रौञ्छन िस् त्रां, वशिवलङ्कस् य प्रवतरूिां, वबल ि ित्रावण इत् यादय:। 

पूिाभज्ञानम्- छात्रा: वबल ि ित्रस् य विषये िामानय रूिेण िररवचता: िवन्त। 

2) शिस् तृत 

 पाठोपस् थानम ्
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छात्राध् यापकस् य शिया: छात्राणं शिया: 

(छात्राध् यािक: वशिवलङ्क प्रवतरूिां दशथवयत् िा प्रश् नान् 

प्रक्ष् यवन्त) 

1. प्रस् ततु प्रवतरूिां कस् य अवस्त? 

2. ियां  वशिवलङे्क का: का: िामग्री अिथयाम: ? 

3. वशिाय का िस् त ुअत् यविकां  रोचते? 

4. वबल ि ित्रस् य वकां  मित्वप िां अवस्त? 

छात्रा: उत्तरान ्दास् यवन्त। 

 

वशिवलङ्कस् य। 

चन् दनां, तण् डुलान, वबल ि ित्रावण  इत् यादय:। 
 

वबल ि ित्रावण। 

िमस् यात् मकम।् 

 

3) व् याख् या  

पाठ्याशभसूचनम-् भो छात्रा:! अद्य ियां ‘‘वबल ि ित्रस् य मित्वप िां’’ विषये विस् तारििूथकम अध् ययनां 

कररष् याम:। 

प्रस् तुतीकिणम-्  

 

वशिण िोिानावन छात्राध् यािस् य वक्रया: छात्राणाां वक्रया: श् यामििकायथम ्

आदशथिाचनम ् छात्राध् यािक: छात्राणाां 

िम मखुां ‘‘वबल ि ित्रस् य 

मित्वप िां’’ िाठस् य उवचत 

आरोिािरोि गवतििूथकेण, 

विरामावद  वचह्नानिुारेण 

आदशथ िाचनां कररष् यवत। 

छात्रा: छात्राध् यािक-कृत 

आदशथ िाचनां ध् यानििूथकां  

श्रोष् यवन्त। 

 

वशिण िोिानावन छात्राध् यािस् य वक्रया: छात्राणाां वक्रया: श् यामििकायथम ्

अनकुरण िाचनम ्

 

 

 

अशवुद् िांशोिनम ्

 

कावठन्य वनिारणम ्

छात्राध् यािक:कवतिय छात्रान ्

अनकुरण िाचनाथं वनदेशां 

दास् यवत तथा स् ियां अनकुरण 

िाचनां ध् यान ििूथकां  श्रोष् यवन्त 

छात्राध् यािक: 

अनिुाचनिमये छात्रकृतान् 

दोषन ् अन् येषाां छात्राणाां 

वनवदथष् टा: छात्रा: अनकुरण 

िाचनां कररष् यवन्त। अिरा: 

छात्रा: ध् यानििूथकां  

श्रोष् यवन्त। 

 

छात्रा: छात्राध् यािकस् य 

वनदशेानिुारेण अशवुद् 
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ििाय्येन िांशोिनां कररष् यवत। 

छात्राध् यािक: छात्राणाां 

िियोगने कवठन शब् दानाां 

अथाथन ्

िांशोिनां कररष् यवन्त। 

 

छात्रा: कवठन शब् दानाां 

अथाथन ् स् ि–स् ि उत्तर 

िवुस्तकाि ुलेवखष् यवन्त। 

 

4) शिस्ताि 

िब् दा: अथाभ: प्रशिद्यय: व् याख् या: 

आखटेक: 

अन् िषेणाथं 

भतू् िा 

अिथयवन्त 

 

अितायथ 

 

ग्रिीष् यावम 

 

अत् यविक: 

वशकारी 

खोजने के वलए िोकर 

अविथत करते िैं। 

 

उतारकर 

 

ग्रिण करूूँ गा 

 

बिुत अविक 

िाक् य प्रयोग: 

िवन्ि: प्रत् यय: 

व् यतु् िवत्त: 

 

िाक् य प्रयोग: 

 

व् यतु् िवत्त: 

 

िवन्ि: 

आखटेक: आखटेां करोवत। 

अन् िषेण+अथथम ्

भ ूिात ुक् त् िा प्रत् यय 

अिथिात ु लट् लकार, प्रथम 

िरुुष, बिुिचन 

ि: स् ि िस् त्रान ्अितायथ स् नानां 

करोवत। 

ग्रि् िात ु लट् लकार, उत्तम 

िरुुष एकिचन 

अवत+अविक: इ +अ= श ्  

(यण ्िवन्ि) 

 

 

 

 

शिक्षण 

सोपानाशन 

छात्राध् यापस् य शिया: छात्राणां शिया: श् यामपटकाकायभम ्

बोि प्रश् ना: छात्राध् यािक: विषय 

िस् तनुो: अांगीकृतान् 

छात्रा: प्रश् नानाम ्िमवुचत 

उत्तरान ्दास् यवन्त 
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कवतिय बोि प्रश् नान ्

(वबल ि ित्रावण प्रस् ततुां 

कृत् िा) 

1. इदां वकम ्अवस्त 

इदां वबल ि ित्रम ्अवस्त। 

 

शिक्षण 

सोपानाशन 

छात्राध् यापस् य शिया: छात्राणां शिया: श् यामपटकाकायभम ्

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिचाि 

शिश् लेषणात् मक 

प्रश् ना: 

 

 

 

 

2. वबल ि ित्रां कस् म ैवप्रयां 

आिीत।् 

3. वशिभक् त: क: 

आिीत?् 

 

4. ििृस् य अि: वकम ्

आिीत?् 

छात्राद्यािक: छात्रेभ् य: 

मौनिठनाथथ वनदशेां दास् यवत 

तथा स् ियां किायाां वनरीिणां 

कररष् यवत। 

छात्राध् यािक: विषयिस् तनुो: 

अांगीकृतान ् कवतिय विचार 

विश् लेषणात् मक प्रश् नान ्

प्रक्ष् यवत। 

1. वशिवप्रय: ििृ: क: 

आिीत?् 

2. वशि: प्रकवटतो भतू् िा 

आखटेकां  वकम ्

अकथयत्? 

 

3. आखटेक: िनषु बाणान ्

अितायथ कस् म ैप्रणामम ्

वशिवप्रयम ्आिीत।् 

 

आखटेक: वशिभक् त: 

आिीत।् 

ििृस् य अि: वशिवलांडम ्

आिीत।् 

छात्राद्यािकस् य 

वनदशेानिुारेण छात्रा: 

शावन्तििूथकां  मौन िठनां 

कररष् यवन्त। 

छात्रा: तेषाां िमवुचत 

उत्तरान ्दास् यवन्त। 

 

वशिवप्रय: ििृ: वबल ि 

ििृ: आिीत।् 

वशि: प्रवकवटतो भतू् िा 

आखटेकम ् अकथयत् 

यत ्‘िर याच’्। 

आखटेक: िनषु बाणान् 

अितायथ वशिाय प्रणाम ्

अकरोत।् 
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अध् यापक 

कथनम ्

अकरोत्? 

4. वशिस् य िजूक: क: 

अभित्? 

5. िखुां प्राप् य आखटेक: 

कुत्र अगच् छत्? 

छात्राध् यािक: विषयिस् तनुो: 

िाराांशां छात्राणाां िम मखुां 

प्रस् ततुां कररष् यवत। 

वशि: स् िभक् तेष ु शीघ्रतया 

प्रिन् न: भिवत।य: वशिाय 

वबल ि ित्रावण अिथयवन्त, 

तस् य ििाथणाां मनोकामनानाां 

िवूतथ: भिवत। ि: अवस्मन ्

लोके िखुां प्राप् य िकुैण् ठां 

गच्छवत। 

वशिस् य िजूक: 

आखटेक: अभित।् 

 

िखुां प्राप् य आखटेक: 

िकुैण् ठम ्अगच् छत ्

छात्रा: ध् यानििूथकां  

श्रोष् यवन्त। 

 

5) मूल् यांकन।  

मूल् यांकन प्रश् न: 

शनदेि:उवचत विकल िां कोष् ठके वलखत- 

1. अत् यविक: अस् य शब् दस् य विश् लषेणां कुरूत- 

(अ) अत् य+ विक   (आ) अवत + अविक: 

(इ) अत् यवि + क  (ई) अती + विक्   (    ) 

2. आखटेक: कान ्अितायथ वशिस् य चरणौ प्रणमवत? 

( अ) वशरस् कान ्   (आ) अनुषबाणान् 

(इ) बन् दकूम ्   (ई) दण् डम ्   (    ) 

 

शनदेि:ररक् त स् थानयो: िवूतथ कुरूत- 
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3. वशि: शीघ्रतया______ भिवत।   (प्रिन् न:/ कु्रद्) 

4. वबल ि ित्राणाां________ितनेन वशि: प्रिन् न: भिवत(वशिवलांडे/भमूौ)  

शनदेि:एकस् याां िांक् त् याां उत्तरां ददात-ु 

5. आखटेक: िनषुबाणान ्अितायथ कस् य चरणौ प्रणस् याद 

गृिकायभम-् ‘‘वबल ि ित्रस् य मित्वप िां’’  िाठस् य िाराांशां वलवखत् िानयत। 

3.6 साराांश 

अविगम योजना व् यवक् त अिने जीिन के प्रारांभ में िी योजना बनाता ि ैऔर िीखना आरांभ कर दतेा ि ैएिां 

जीिनियथन् त िीखता िी रिता ि।ै बालक शशैिािस् था के आरांभ िे वबल कुल अििाय िोता ि।ै उिका 

जीिन दिूरों िर वनभथर रिता ि,ै वकां त ुिि िीरे-िीरे अिने को िातािरण के अनुकल व् यिस् थावित करने का 

प्रयत् न करता ि।ै उिके िीखने की प्रवक्रया में दो मखु् य तत्वप ि वनवित िोते ि ैजो उिे िातािरण के अनकूुल 

व् यिवस्थत करने में ििायता ििुूँचाते ि।ै (3) िररिक् िता (2) अनभुवूत िे लाभ उठाने की योग् यता, बालक 

की िररिक् िता, उिकी अवभिवृद् और विकाि के, जो उिकी उम्र के बढने के िाथ-िाथ िोता जाता ि।ै 

िीखने िे तात् ियथ ‘िांचयी उन् नवत’ (Cumulative Improvement)। उन् नवत के स् िरूि का आकलन उन 

िररितथनों िारा वकया जा िकता ि ैजो उि िमय िोते ि ैजबवक िीखने की वक्रया िो रिी िोती ि।ै 

 प्रत् येक व् यवक् त वनत् यप्रवत अिने जीिन में नये अनुभि एकत्र करता रिता ि।ै ये निीन अनभुि, 

व् यवक् त के व् यििार में िवृद् तथा िांशोिन करते िैं। इिवलये ये अनभुि तथा इनका उियोग िी िीखना या 

अविगम करना किलाता ि।ै  

 

3.7 शब्दावली 
1. अशिगम- ‘‘अविगम’’ वकिी वस्थवत के प्रवत िवक्रय प्रवतवक्रया ि।ै अविगम (िीखना) मलूत: 

अभ् याि या प्रयाि िर वनभथर करता ि।ै वकिी भी कायथ में कौशल या दिता प्राप् त करने के वलए 

िमें उिे ििले िीखने का प्रयाि करना िडता ि।ै  

2. अशिगम योजना- अविगम योजना व् यवक् त अिने जीिन के प्रारांभ में िी योजना बनाता ि ैऔर 

िीखना आरांभ कर दतेा ि ैएिां जीिनियथन् त िीखता िी रिता ि।ै 

3. E मॉडल-  5E मॉडल रचनात्मक विवि िर आिाररत िोता ि।ै इि विवि िारा छात्र अिने िरुान े

विचारों के आिार िर नए विचार विकवित करता ि।ै इिमें 5 तत्वपि ि-ैिांलग्न, विस् ततृ, व् याख् या, 

विस्तार और मलू याांकन।  
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3.8 अभ्यास प्रश्न 

1. अविगम योजना की अििारणा स्िष्ट कीवजए । 

2. अविगम योजनाके विविि घटकों का िणथन कीवजए । 

3. 5 E मॉडल क्या अथथ ि ै? उिके मित्ि को स्िष्ट कीवजए।  

4. 5 E मॉडल के कौन-कौन िे गणु  ि ै? 

5. 5 E मॉडल के घटकों का उललेख करें ? 

 

3.9 सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 
1. िाण्डेय, डा. रामशकल; िांस्कृत वशिण, विनोदिसु्तकमवन्दर, आगरा (2005) 

2. वमत्तल, डॉ. िांतोष, िांस्कृत वशिण, आर. लाल. बकु वडिो, 2030  
3. िाठक, िी. डी., वशिा मनोविज्ञान, अग्रिाल िवब्लकेशन्ि, आगरा-2, 2030 
4. विांि, अरुण कुमार, वशिा मनोविज्ञान, विनोदिसु्तकमवन्दर, आगरा 

3.10 पनबांधात्समक प्रश्न 

1. अविगमका अथथ स्िष्ट करते िुए अविगम योजना की अििारणा स्िष्ट करें। 

2. अविगम योजना को प्रभावित करने िाले घटकों का िणथन करें एिां उिके विविि विवियों का विस्ततृ 

रूि िे िणथन करें। 

3. भाषा वशिण के वलए अविगम योजना क्यों आिश्यक ि?ै अविगम के विविि िद्वतयों का उललेख 

कर िाांच इ मॉडल का विस्तारििूथक िणथन करें। 

4.   5Eमॉडल क्या ि?ै इिके िाांच तत्िों का िणथन करें।िांस्कृत िाठ का उदािरण दकेर 5Eमॉडल के 

तत्िों को स्िष्ट करें। 
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इकाई 4 - भाषाई कौशलों का धिकाि एिां उनका मूलयाांकन   
िांस्कृत भाषा के धिशेष िन्दभभ में  

 

4.1 प्रस्तािना 

4.2. उद्दशे्य 

4.3. भाषायी कौशल 

4.3.3 भाषायी कौशल का आशय 

4.3.2 भाषा वशिण में भाषायी कौशल का स्थान ि मित्वपि 

4.4. िठन कौशल का आशय एिां मित्वपि 

4.5 श्रिण कौशल का आशय 

4.6. लेखन कौशल का आशय एिां मित्वपि 

4.7 मौवखक अवभव्यवक्त का आशय 

4.7.3 मौवखक अवभव्यवक्त का विकाि 

4.7.2 मौवखक अवभव्यवक्त कौशल की विशेषताएूँ 

4.8 उच्चस्तरीय भावषक कौशल का आशय 

4.9 िाराांश 

4.10 अभ्याि प्रश्नो के उत्तर 

4.11 िन्दभथ ग्रन्थ 

4.12 वनबन्िात्मक प्रश्न 

 

4.1 प्रस्तावना 
प्रस्ततु इकाई में िम प्रमखु भाषायी कौशलों के िमबन्ि में अध्ययन करेंग।े िम जानते िैं वक अिने दवैनक 

जीिन में प्रत्येक व्यािार में अििरानकूुल बोलचाल िी िफलता वदलाती ि।ै अिनी मीठी िाणी, 

वशष्टभाषा ि िाक् चातयुथ िे दशु्मन को भी वमत्र बना िकते िैं।  

        भाषा िीखने के प्रायः यि क्रम वनिाथररत वकया गया िै- िनुना(श्रिण), बोलना(िाचन), िढ़ना 

(िठन) एिां वलखना (लेखन)। यि क्रम िभी भाषाओ ां के वलए िमान ि।ै मातभृाषा ि वितीय भाषा िीखने 

में अन्तर विफथ  इतना ि ै वक मातभृाषा जन्म के िाथ िीखना प्रारमभ कर दतेे िैं। ििीं वितीय भाषा को 
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विद्यालय के िाूँचिीं ि छठी किा िे। िांस्कृत िमारे यिाूँ वितीय या ततृीय भाषा के रुि में िढ़ायी जाती ि।ै 

अतः छठी किा िे िांस्कृत को िढ़न-ेवलखने ि स्ितांत्र रुि िे बोलने का क्रम वनिाथररत ि।ै जबवक स्ितांत्र 

लेखन ि अवभव्यवक्त का क्रम अवन्तम ि।ै 

  अतः इि इकाई में आि िांस्कृत भाषा वशिक के रूि में विविि भाषाकौशल िठन, श्रिण, 

लेखन एिां मौवखक अवभव्यवक्त का िमग्र रुि िे अध्ययन करेंग।े वजििे भाषा कौशलों के बारीवकयों का 

अध्ययन कर अिने शवैिक जीिन का तथा वशिावथथयों को विविि भाषायी कौशलों में दि बनाने में 

िफल िोंग।े 

4.2 उद्दशे्य  
इि इकाई के अध्ययनोिरान्त आि िठन के आशय को बता िकें ग।े 

1. िठन की प्रवक्रया एिां प्रकार के िोिानों का वििचेन कर िकें ग।े 

2. श्रिण का आशय बता िकें ग।े 

3. श्रिण के प्रकार एिां वक्रया-कलािों का वििचेन कर िकें ग।े 

4. लेखन कौशल िे िररवचत िो िकें ग।े 

5. लेखन प्रवक्रया एिां प्रकारों का वििचेन कर िकें ग।े 

6. मौवखक अवभव्यवक्त की विशषेताओ ां का उललेख कर िकें गे। 

7. उच्चस्तरीय भावषक कौशलों को बता िकें ग।े 

8. उच्चस्तरीय भावषक कौशल के विकाि के िािनों का िणथन कर िकें ग।े 

 

4.3 र्ाषायी कौशल 
भाषा एक व्यििार कौशल ि।ै व्यििार को िरल ि िरि भाषा िी बनाती ि।ै भाषा के मखु्यतः दो व्यािार 

िैं- 3. भाि ि विचारों की अवभव्यवक्त एिां 2. भािों ि विचारों का अवभग्रिण । भाषा के प्रमखु दो रुि िैं – 

3. मौवखक भाषा ि 2. वलवखत भाषा । अतः इि प्रकार भाषा के चार प्रमखु कौशल िुए- 3.श्रिण 

(िनुना), 2.िाचन (बोलना), 3.िठन (िढ़ना) तथा 4.लेखन (वलखना) । इि प्रकार भाषा िीखने के क्रम 

का भाषा िजै्ञावनकों तथा मनोिजै्ञावनको ने जो क्रम वनिाथररत वकया ि,ै ि ेिैं-श्रिण-िाचन-िठन ि लेखन । 

यिी क्रम िभी भाषाओ ां को िीखने का िैं, चाि े िि मातभृाषा िो अथिा राष्रभाषा या अन्तराथष्रीय 

भाषा/प्रथम भाषा, वितीय भाषा तथा ततृीय भाषा । भारतीय वशिा व्यिस्था में तीन भाषा िीखने का 

प्राििान ि।ै अतः वकिी भी भाषा को िीखने का यिी क्रम ि;ै वजिे भाषायी कौशल के नाम िे जाना 

जाता ि।ै 
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4.3.1 भाषायी कौिल का आिय 

 कौशल का अवभप्राय ि ैिि छोटी-छोटी वक्रयाएूँ वजिके िारा वनवश्चत उद्दशे्य की प्रावप्त िो िके। भाषायी 

कौशल िे तात्ियथ ि ैि े वक्रयाएूँ जो भाषा िीखने में मदद करे। भाषायी कौशल भाषा की बारीवकयों को 

बताते िुए भाषा के दोनों िी व्यािार अवभग्रिण एिां अवभव्यवक्त को िगुम ि िरल बनाती ि;ै भाषा कौशल 

या भाषायी कौशल किलाती ि।ै 

 एक व्यवक्त अिने िी िमिू के अन्य व्यवक्त या व्यवक्तयों िे अिने भाि ि विचार को प्रकट करने तथा दिूरे 

व्यवक्त ि व्यवक्त िमिू के भाि ि विचार को ग्रिण करने के वलए वजन िािन का उियोग करते िैं। िि 

िांकेत विशेष भाषा ि।ै यि िांकेत िरल ि िटीक िों इिके वलए विविि कौशलों का प्रयोग वकया जाता 

ि।ै इिे भाषायी कौशल किते ि।ै 

4.3.2 भाषा-शिक्षण में भाषायी कौिल का स्थान ि मि्ि 

भाषावशिण प्रायः वलवखत भाषा िे िमबद् ि।ै जो िाविवत्यक ि मानक भाषा को िीखने-िीखाने में 

अिना योगदान दतेा ि।ै जो भाषा के दोनों या तीनों प्रकार के अवभव्यवक्त यथा- िठन-लेखन ि मौवखक को 

िररष्कृत करती ि।ै 

             वशिणविज्ञान में विशषे रुि िे भाषा के ध्िवनयों ि िणो के श्रिण-अवभज्ञान ि अवभव्यवक्त के 

बाद शब्दों ि िाक्यों का श्रिण,  अथथबोि ि अवभव्यवक्त के वलए ििथप्रथम भाषायी कौशलों का ज्ञान एक 

भाषा वशिक के वलए अवनिायथ ि।ै इिवलए भाषा वशिण में भाषायी कौशल एिां भाषा-कौशल-वशिण 

का मित्ििणूथ स्थान ि।ै अतः वशिणशास्त्रीयों ने भाषा वशिण के विविि-वििाओ ां के वशिण िे ििले 

भाषाकौशल वशिण को स्थान प्रदान वकया ि।ै जिाूँ िमबद् भाषा के ध्िवनविज्ञान, रुिविज्ञान,िाक्यविज्ञान 

तथा अथथविज्ञान िर भी बल वदया ि।ै 

 भाषा के विविि कौशल श्रिण-िाचन-िठन ि लेखन के विविि तरीकों, उनके प्रकारों ि उन िे 

िमबद् वक्रया कलािों का भाषावशिण में मित्ििणूथ स्थान ि।ै 

 श्रिण- श्रिण के प्रकार,  श्रिण के क्रम, श्रिण के िाथ अथथबोि प्रमखु िैं। 

 िाचन- िाचन के प्रकार, िाचन के क्रम , िाचन के िारा भाि ि विचारों की अवभव्यवक्त ।  

 पठन- िठन के प्रकार, िठन के क्रम, िढ़कर अथथ ग्रिण ि िढ़कर लेखक ि कवियों के भािों ि 

विचारों िे श्रोताओ ां का अथथबोि आना । 

 लेखन- लेखन का प्रारमभ, लेखन के प्रकार तथा स्ितांत्र लेखन अथाथत ्रचना करना। 

 उक्त चारों कौशलों का मित्ि भाषावशिण में स्ितः विद् ि।ै   

आि के किा-कि में विवभन्न प्रकार के वशिाथी िोते िै; िभी िमान योग्यता के निीं िोते; िमान 

योग्यता रिने िर भी चारों कौशल को िमान रुि िे निीं जानता। अतः आि प्रयत्न करेंग ेवक अविकाांश 
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वशिावथथयों  को उक्त चारों कौशलों को िीखने में आने िाली बािाओ ां को दरू करने तथा कौशल को 

िीखने में िमयक् ििायता ििुूँचाना । 

अभ्यास प्रश्न  

1. भाषा के प्रमखु रुि कौन-कौन िे िैं? 

2. भाषा िीखने के क्रम िैं ? 

 

4.4. िठन कौशल का आशय एवां महत्सत्सव 
आि िढ़ चकेु िैं वक भाषा िीखने के चार कौशल िैं । इन चारों िी कौशलों में िठन का स्थान मित्वपििणूथ 

ि।ै िठन शब्द िांस्कृत के िठ् िात ुिे वनष्िन्न ि।ै मौवखक भाषा में इिके वलए िाचन या बोलना प्रयकु्त 

िोता ि ैजो प्रायः िच ्िात ुिे वनष्िन्न ि।ै िठन दो अथों में प्रयकु्त िोता ि-ै3. िढ़ कर अथथबोि करना तथा 

2. िढ़ने के िाथ-िाथ दिूरों को अथथबोि कराना । 

  विश्व में ज्ञान रावश मवुित तथा इलेक्रौवनक रुि में विद्यमान िैं वजिे िढ़कर अिनी दवैनक जीिन को िरल 

बनाने तथा ज्ञान वििािा की तवृप्त में उियोग तभी कर िकते िैं जब आि िमबद् भाषा को िढ़ने में िमथथ 

िोते िैं। 

मातभृाषा बालक अिनी माूँ ि िररिार िे स्ितः िी अनकुरण िे बोलना िीखना ि,ै वकन्त ुमानक भाषा के 

तत्िों को जानकर िी शदु्ोच्चारण ि शदु् िठन के वलए वशिक ि वशिण प्रवक्रया की आिश्यकता 

िडती ि।ै िांस्कृत एक िांशे्लषणात्मक भाषा ि ै तथा इिका वशिण विद्यालयों में प्रायः किा छः िे प्रारमभ 

िोता ि।ै  जिाूँ छात्र 33-32 िषथ की आय ुके िोते िैं तथा अब तक मातभृाषा में बिुत कुछ िढ़ चकेु िोते 

िैं। इि अिस्था में उनके िमस्त िणोच्चारण स्थलों का विकाि लगभग िो जाता ि।ै अतः इि अिस्था में 

छात्र मानविक और शारीररक रूि िे िठन के वलए तैयार िो जाता ि।ै 

भारतीय िरांिरा में िठन को वशिा का ियाथय माना जाता ि ैलोग प्रायः िामावजक स्तर का मािन 

िढ़े-वलख ेिोने िे करते िैं। आज का वशिाथी कल का नागररक ( वशिक) ि ैअतः इि दृवष्ट िे भी वशिक 

के नाते िमें चाविए वक िम वशिाथी की िठन-दिता का िमवुचत विकाि करें। 

 

अभ्यास प्रश्न 

3. िठन का िमारे जीिन में क्या मित्ि िै? 

4. िामावजक ज्ञान को प्राप्त करने का प्रमखु िािन क्या ि?ै 
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4.4.3. पठन प्रशिया 

 िठन एक िोद्दशे्य, िाथथक तथा वचांतन प्रिान वक्रया ि।ै जिाूँ न विफथ  िणों ि शब्दों के उच्चारण मात्र िर 

ध्यान न दकेर अथथ ग्रिण ि वचांतन िर विशेष बल वदया जाता ि।ै िाठक वलवखत या मवुित शब्दाबली का 

उच्चारण के िाथ-िाथ अथथ ग्रिण ि मलूयाांकन भी करता ि।ै  

िठन प्रवकया के अांतगथत िाठक शब्दों ि िाक्यों के माध्यम िे लेखक के विचार भाि ि अवभप्राय 

(अवभिेयाथथ- लक्ष्याथथ एिां व्यांग्याथथ) को िमझकर उिका मलूयाांकन भी करता ि।ै  

 

पठन के शिषय में स्रैंग किते िैं- ‘िढ़ते िमय व्यवक्त की अनभूवुतयाूँ जागतृ िोती िैं और उिमें भािोिक 

िोता ि।ै िि िाठ्यिस्त ुको ििांद करता ि ैया नाििांद;उिे ििमत िोता ि ैया अििमत; उिके प्रवत िांतोष 

व्यक्त करता ि ैया अिांतोष। िाठक केिल विचार ग्रिण निीं करता िवृष्ट भी करता ि।ै इि प्रकार िठन िारा 

अवजथत ज्ञान और अनुभि िाठक के जीिन का अांग बन जात ि।ै िि उनका अिने दवैनक वक्रया कलािों में 

उियोग करने लगता ि।ै इि प्रकार िठन प्रवक्रया के चार िोिान िो जाते िैं।- प्रत्यवभज्ञान, अथथग्रिण, 

मलूयाांकन तथा अनपु्रयोग।  

4.4.2. प्रत्यशभज्ञान 

इिके अांतगथत शब्द के दृश्य (रचना) तथा श्रव्य (उच्चारण) रूिों को िमझकर उिके मानविक वबांब की 

रचना / शब्द के रूि, ध्िवन और अथथ तीनों के िांयोग िे िमारे मवस्तष्क में शब्द का वबांब बनता ि।ै इि 

वबांब या िांप्रत्यय की िवृष्ट िमारे ििूथ अनुभिों िर आिाररत िोती ि।ै िठन वक्रया दि िाठक शब्द के 

प्रत्येक अिर को अलग-अलग न दखेकर िमिणथ रूि में देखता ि।ै कभी-कभी तो एक िाथ अनेक शब्दों 

को एक िाथ दखेकर उिका अथथ ग्रिण करता ि।ै अतः तीव्र गवत िे िढ़ने के वलए यि कौशल अत्यन्त 

आिश्यक ि।ै 

4.4.3. अथभग्रिण 

िठन के िाथ-िाथ अथथग्रिण  करना िाठक का मित्ििणूथ गणु ि ै। अथथग्रिण की दिता िाठक िे वचन्तन 

और मनन की  अिेिा रखती ि।ै अथथग्रिण की दृवष्ट िे िाठन के अनेक िि िो जाते िैं; िढ़ते िमय 

विचारों और घटनाओ ां के क्रम को िमझना, विवशष्ट तथ्यों का चयन, विस्ततृ वििरण, लेखक के विचार 

भाि ि काव्यशास्त्रीय तथ्यों की ििचान।  

इि प्रकार अथथग्रिण की दृवष्ट िे िठन के तीन स्तर िो जाते िैं- अवभिात्मक, वििेचनात्मक तथा 

िजृनात्मक। अवभिात्मक िठन में िाठ्य िस्त ु के अथथ का तथ्यात्मक वनरुिण िोता ि।ै वििचेनात्मक 

िठन िारा लक्ष्याथथ ि व्यङ््कग्याथथ का बोि तथा िजृनात्मक िठन में िाठक स्िानभुि के आिार िर लेखक 

के विचारों का मलूयाांकन करता िुआ नये दृवष्टकोण और वनष्कषथ की स्थािना करता ि।ै 
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4.4.4 मूल्यांकन एिं प्रशतशिया 

 अथथग्रिण के िाथ िी िाठक गिृीत विचारों की उियोवगता, औवचत्य और विश्विनीयता का वनिाथरण भी 

करता चलता ि।ै अच्छा िाठक ििी किलाता ि ैजो लेखक िारा व्यक्त विचार ि मांतव्य को िमझते िुए 

उिका मलूयाांकन करता चले। िाथ िी उिके प्रवत अिनी िचैाररक और भािात्मक प्रवतवक्रया भी करें । 

उच्च कोवट का अथथग्रिण ििी ि ै वजिमें िाठक के मलूयाांकन दृवष्ट तथा प्रवतवक्रया का िांयोग िोता ि।ै 

यथा- कविता िढ़कर रिानभुवूत, नाटक िढ़कर िािारणीकरण तथा गद्य िढ़कर विचारिामय के मलू में 

िमारी भािात्मक अथिा मानविक प्रवतवक्रया िी िोती ि।ै 

4.4.5 अनुप्रयोग 

िठन का उद्दशे्य तभी िरूा िोता िैं जब वकिी िसु्तक अथिा रचना को िढ़कर िमारे विचार, व्यििार, 

कौशल, अवभरुवच तथा जीिन मलूयों में विकाि तथा िररष्कार वदखाई दे । िठन की िाथथकता इिी बात में 

ि ैवक िाठ्य िामग्री में वनवित वजि भाि, आदशथ अथिा मलूय िे िम ििमत िो उिे आत्मिात ्कर अिने 

जीिन में उतार लें । 

अभ्यास प्रश्न  

5.  िठन ि िाचन में अन्तर स्िष्ट करें? 

6. िठन का अनपु्रयोग क्या ि ै? 

 

4.4.6. पठन के प्रकाि 

िठन वक्रया प्रायः दो तरि िे िमिन्न की जाती ि-ै िस्िर (बोलकर) तथा मौन (मन िी मन)। प्रारांवभक स्तर 

िर अथाथत ्िांस्कृत छठी किा िे िढ़ाई जाती ि।ै अतः इि स्तर िर िस्िर िठन का विवशष्ट स्थान ि।ै 

वजििे छात्रों को उच्चारण का ज्ञान िो िके तथा वलवखत भाषा को विराम वचन्िों ि उवचत गवत िे िढ़कर 

अथथग्रिण कर िके।  िस्िर िठन में प्रिीण िो जाने के बाद िीरे-िीरे मौन िठन का अभ्याि करें । इिके 

अवतररक्त वशिण क्रम ि रचना के वििा के आिार िर अन्य भदे इि प्रकार िैं- गद्य में- आदशथ िाठ, 

अनकुरण / अनिुाठ एिां मौनिाठ, िद्य में आदशथिाठ, अनिुाठ ि िमिेत िाठ। वजि में आदशथ, अनकुरण 

/अनिुाठ तथा िमिते िाठ मखुर/िस्िर वकया जाता ि,ै जबवक मौन िाठ स्िररवित अथिा मन िी मन 

वकया जाता ि।ै अतः िस्िर िाठ/िठन के गणु-दोषों का ज्ञान वशिक के वलए अवनिायथ ि।ै 

        सस्िि पठन- स्िर िवित वकया जानेिाले िठन िस्िर िठन किलाता ि.ै िांस्कृत भाषा के िररप्रेक्ष्य 

में इिका मित्ि और बढ़ जाता ि ै क्योंवक इिके माध्यम िे वशिाथी मौवखक अवभव्यवक्त कौशल का 

अभ्याि करते िैं. िररणामतः िि िांस्कृत बोलने में अभ्यस्त और वनभीक िोकर अिने भािों को व्यक्त 

करने में िमथथ िो जाते िैं. आचायथ िावणवन िस्िर िठन के गणुों को इि प्रकार व्यक्त वकया ि-ै  
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मािुयभमक्षिव्यशतिः पदच्छेदस्तु सुस्िििः। 

िैयं लय समथं च षडेते पाठकािः गुणािः।। 

अथाथत िस्िर िाठ करने के वलए- मिरुता, अिर स्िष्टता, अवभव्यवक्त, िदच्छेद, िैयथ, उवचतलय अथाथत 

गवत तथा अथथ की अवभव्यवक्त जिैे गणुों का िोना अवनिायथ बताया ि।ै गणुों के िाथ-िाथ अच्छे िाठक 

के दोषों का भी उललेख वकया ि.ै-  

गीतीिीघ्री शिििः कम्पी तथा शलशखत पाठकिः। 

अनथभज्ञोऽ ल्पकण्ठश्च षडेते पाठकािमािः।। 

  गा-गा कर, शीघ्रता िे, विर विलाकर, चिुचाि, वबना िमझ ेतथा दबे स्िर में िठन ये छः िठन के दोष िैं। 

मौनपठन- मौनिाचन/िठन के विषय में जडु (Jude) ने किा ि-ै ‘अध्यािकों को यि बात अच्छी तरि 

िमझ लेनी चाविए वक उच्च किाओ ां में िठन की िबिे अच्छी विवि मौन िठन िी ि।ै जब कोई बालक 

चलना िीखता ि ैतब वखिकना छोड दतेा ि.ै इिी प्रकार जब मौन िठन में वनिणुता प्राप्त कर लेता ि ैतब 

िस्िर िठन की आदत छोड दतेा ि.ै’ अथाथत िस्िर िठन के बाद मौन िठन का क्रम आता ि.ै 

स्तरानकूुल/विषयिस्त ुको एकाग्रताििूथक मन िी मन िढ़कर अथथग्रिण करना मौन िठन किलाता ि।ै 

          िाठ्यिसु्तक को िढ़ाते िमय अध्यािक ििथप्रथम स्ियां गद्याांश का िस्िर(आदथश) िाठ करें, िनुः 

विद्यावथथयों िे उिका अनिुाठ कराएूँ। उच्चारण िांशोिन ि कावठन्यवनिारण के बाद मौन िाठ कराएूँ। 

शावन्तिणूथ िातािरण में कराए गए मौनिाठ  अविक अथथग्रािी िोता ि।ै िठन की गवत को िुत बनाने तथा 

शीघ्रताििूथक अथथबोि के वलए भी मौन िाठ लाभदायी ि।ै इिे वनदवेशत िठन भी किा जाता ि।ै 

  

अभ्यास प्रश्न 

7.  िस्िर िठन ि मौन िठन में अन्तर स्िष्ट करें  

 

4.5 श्रवण कौशल का आश 
भाषायी कौशलों में श्रिण कौशल का स्थान िबिे मित्ििूणथ ि।ै श्रिण शब्द ‘श्र’ु िात ु िे वनष्िन्न ि,ै 

वजिका आशय िीखने की प्रवक्रया में विवशष्ट प्रकार के िनुने िे ि ैअथाथत ्लक्ष्य के अनिुार ध्यानििूथक 

िनुना, िीखना तथा मौवखक िांिाद करने िे ि।ै श्रिण कौशल का अथथ बालक में ऐिी िमता का विकाि 

करने िे ि ैवजििे वक िि वकिी कथन को ध्यान िे िनु िके, िनुी िुई बात िर वचन्तन ि मनन कर िके 

एिां उवचत वनणथय ले िके। 

भारतीय वशिा व्यिस्था में श्रिण का विशषे मित्ि ि ैआवदकाल िे श्रवुत िरमिरा िे श्रवुत अथाथत ्िदे िमें 

प्राप्त ि।ै प्राचीन वशिण व्यिस्था की प्रमखु  विवियो में श्रिण-मनन-वनविध्यािन का स्थान अन्यतम रिा 

ि।ै बालक जन्म िे श्रिण प्रारमभ कर दतेा ि ैिि िाथथक ि वनरथथक दोनों प्रकार की ध्िवनयाूँ िनुता ि ैकुछ 

मिीनों में िी िि िाथथक ि वनरथथक, अिने ि िराए की ध्िवनयों में भदे करना भी प्रारमभ कर दतेा ि।ै 

बालक की अविकाांश भाषा वशिा उिकी श्रिण िारा गवृित ध्िवनयों िर िी आिाररत िोती ि।ै 



संस्कृत का शिक्षणिास्त्र (भाग II)      CPS 14 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         64 

4.5.3 श्रिण कौिल का शिकास 

श्रिण या िनुना एक स्िाभाविक वक्रया ि ैजो िभी जीि करते ि।ै जीि कोई भी प्रवतवक्रया िामान्यतः 

िनुकर या दखेकर िी व्यक्त करता ि।ै कई शोिों का िररणाम यि बताता ि ै वक मनषु्य अिनी वदनचयाथ 

िमप्रेषण व्यािार में लाये जाने िाले िमय का 45 प्रवतशत िनुने में, 30 प्रवतशत बोलने में और शषे 25 

प्रवतशत िांयकु्त रुि िे िठन और लेखन में लगाता ि।ै जबवक विद्यालय में विद्याथी अिना 50 प्रवतशत 

िमय िनुने में लगाता ि।ै अतःश्रिण कौशल के इि मित्ि को दखेते िुए िांस्कृत भाषा वशिक को इिके 

विकाि के वलए िवुनयोवजत प्रयत्न करना चाविए। अतः िमें वशिावथथयों को विशषे वक्रया में िांलग्न कराना 

चाविए। वजििे उनमें िैयथ एिां ध्यानििूथक िनुने की कुशलता विकवित िो िके, शदु् ि अशदु् उच्चारण 

में अन्तर कर िके, िक्ता बोलने के अवभप्राय को िमझना प्रारमभ कर द,े िनुी िुई विषयिस्त ुिर प्रवतवक्रया 

कर िके अथाथत ् वशष्टता ििूथक प्रश्न िछेू तथा शांका का िमािान कर िके। रेवडयो, दरूदथशन एिां 

ध्िवनमवुिका िर प्रस्ततु िांिादों, िमाचारों एिां िात्ताथओ ां को िनुकर िमझ िके। इि प्रकार िम श्रिण 

कौशल का विकाि करा िकते िैं। 

4.5.2 श्रिण के प्रकाि 

जब िम बालक में श्रिणकौशल के विकाि की बात करते िैं तो िमारा अवभप्राय यि िोता िैं वक बालक 

वकिी तथ्य को िनुने के बाद उिे िमझ,े अथथग्रिण करे, स्मरण रख,े उि िर अिनी ििमवत-अििमवत 

प्रकट करें। श्रिण की इन अिेिाओ ां के अनिुार तीन भदे िैं- (क) अििानात्मक श्रिण (ख) रिात्मक 

श्रिण (ग) विशे्लषणात्मक श्रिण। 

क) अििानात्म श्रिण अन्य दोनों श्रिण का आिार िैं। इिमें तथ्यों का ध्यानििूथक िनुकर उिके 

मखु्य वबन्दओु ां, विचारों, आदशेों-वनदशेों तथा िात्ताथलाि के ितू्रों को ग्रिण करना। इि के वलए 

आि छात्रों िे िनुने के बाद प्रश्न िछूना, मखु्य वबन्दओु ां को वलखने, दनैवन्दनी में वलखने ि 

श्यामिि िर वलखने का किकर उनमें रुवच जाग्रत कर िकते िैं। 

ख) गद्य, िांिाद एिां िद्य का श्रिण रिात्म (िौंन्दयथबोिात्मक) श्रिण के अन्तगथत आता ि।ै गद्य 

अथिा नाटक के िांिादों को जब िाठक उवचत गवत ि भाि के अनिुार िढ़ता ि ैतभी श्रोता को 

रिानिुार िोती ि।ै ििी िद्य के छन्द, लय ि स्िरानकूुल िाठ िारा श्रोता को रिानभुवूत िोती ि।ै 

ग) इि में श्रोता श्रतु िामग्री में व्यक्त विचारों भािों िर तलुनात्मक दृवष्ट िे विचार करता िुआ अिन े

ििूथ अनभुिों के आिार िर उनका मलूयाांकन करता ि ैतथा वनष्कषथ वनकालता ि।ै 

4.5.3 श्रिण कौिल सम्बद् शियाकलाप 

 िांस्कृत भाषा वशिक िोने के नाते िमें यि वनवश्चत करना िोगा वक िम िाठ्य िसु्तक िढ़ाने के अवतररक्त 

और कौन-कौन िे गवतविवियों के िारा वशिावथथयों के श्रिण कौशल को बढ़ा िकते िैं । आि प्रायः 

विद्यालयों में देखते िैं वक-आज के िवुिचार, िवूक्तयाूँ ि मखु्य िमाचार िनुाने की िरमिरा ि।ै िाठ को 

रोचक बनाने में अन्तकथ था किना, किानी िनुाना, िाताथलाि िनुाना, मिािरुुषों की िांकवलत प्रेरणा-प्रद 
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भाषण िनुाना, वचत्रकथा िनुाना, िवूक्तयों, िभुावषतों ि अनपु्राि यकु्त श्लोक िनुाना आवद प्रमखु 

वक्रयाकलािों को िवममवलत कर िकते िैं। 

 

अभ्यास प्रश्न 

8. श्रिण के प्रकार वलखें। 

9. श्रिण कौशल विकाि के वकन्िीं तीन वक्रयाकलािों का उललेख करें। 

 

4.6 लखेन कौशल का आशय 
भाषा के विविि कौशलों में लेखन कौशल का स्थान मित्ििणूथ ि।ै भाषा के दो मखु्य रूिों मौवखक एिां 

वलवखत में वलवखत भाषा में अवभव्यवक्त का मखु्यिािन लेखन ि।ै लेखन के िारा भािों ि विचारों को 

अवभव्यक्त वकया जाता ि।ै लेखन िी एक िािन िैं वजिके माध्यम िे ितथमान विचारों, िांस्कृवतयों को 

िरुवित रखा जाता ि ैतथा दरूस्थ अथिा आने िाले िमय तक ििुूँचाया जाता ि।ै 

प्रथम भाषा में जिाूँ मौवखक भाषा अवभव्यवक्त का मखु्य िािन ि।ै ििी वितीय भाषा को िीखने तथा 

अवभव्यवक्त का मखु्य िािन लेखन ि।ै िम जानते िैं वक िांस्कृत भाषा वितीय या ततृीय भाषा के रुि में 

िढ़ाने का प्राििान ि।ै अतः िांस्कृत को िीखने एिां विखाने में िांस्कृत के ध्िवनयों को वलविबद्् दिेनागरी 

में वकया जाता ि।ै 

बेकन ने किा िै-   “िमभाषण की कला तत्िर बवुद् प्रदान करती ि,ै वलखने की कला मनुष्य की विचार-

अवभव्यवक्त को वनवश्चतता प्रदान करती ि।ै” िांस्कृत एक िमदृ् ि शास्त्रीय भाषा ि।ै जिाूँ लेखन का प्रारमभ 

अनलेुखन-श्रतुलेखन वनदवेशत लेखन तथा स्ितांत्र लेखन का क्रम वनवश्चत ि।ै अतः उक्त क्रम का 

अनिुालन करते िुए िम वशिक वशिावथथयों को लेखन कौशल में दि बनाने का प्रयत्न करें। 

4.6.1 लेखन प्रशिया 

लेखन के वलए ििथप्रथम मानविक रुि िे तैयार िोन ेकी आिश्यकता िडती ि।ै िांस्कृत छठी किा िे 

विखायी-िढ़ायी जाती ि ैअतः वशिाथी इि अिस्था तक नागरी वलवि का ज्ञान प्राप्त कर चकुा िोता ि ै

उनकी अांगवुलयों की माांििेवशयाूँ वनवश्चत ि गवठत आकार बनाने िते ुतत्िर िो चकुा िोता ि।ै अब िि 

वकिी भी वलवि वचन्िों को शीघ्र िी िीख िकता ि।ै 

             लेखन वशिण के विषय में मसै्की एिां मनैरों का विचार ि ैवक - ििथप्रथम जमीन िर अांगलुी िे, 

श्यामिि िर खवडया िे, स्लेट िर चौक िेंविल िे, तख्तीिर कलम िे और अन्त में कागज िर  

िोलडर,स्यािी ि िैन िे । यि विद्ान्त प्रथम भाषा के वशिावथथयों िर लाग ूिोता ि।ै ितथमान में इि में भी 
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िररितथन िुआ ि-ैस्लेट/कागज िेंविल िे प्रारमभ कर की-बोडथ तथा माउि ि स्क्रीन बोडथ के उियोग को 

स्िीकारना चाविए । जिाूँ िम अिने भािों ि विचारों को वलवखत रुि में व्यक्त करते िैं। 

           िांस्कृत लेखन िनुः शब्दों को िांयोवजत कर िाक्यरचना का वशिण करना चाविए। जब वशिाथी 

िाथथक िांस्कृत शब्दों को िीख लेता ि ैिनुः िांस्कृत के लघ ुिाक्यों (जो दवैनक जीिन िे िमबद् िो) को 

िीखानी चाविए। िनुः अनुच्छेद लेखन ि वचत्र िणथन (भाि) लेखन, वनदवेशत (ित्र/वनबांि) लेखन तथा 

अन्त में स्ितांत्र लेखन की ओर प्रितृ करनी चाविए। 

4.6.2 लेखन के प्रकाि 

लेखन रचना का ियाथय भी ि ैअथाथत ्वलवखत रचना का प्रथम िोिान ि-ै अनलेुख । अनलेुख में वलवखत 

िामग्री को दखेकर नकल करता ि ै। िनुः श्रतुलेख के माध्यम िे वशिाथी के लेखन की गवत, भािग्रिण 

तथा स्मवृत ि ध्िवनयों के अवभज्ञान िमता को विकवित वकया जाता ि।ै अन्त में स्ितांत्र लेखन का क्रम 

आता ि।ै िाक्य रचना वशिण के वलए दो विवियों का अनुिालन करें-3.ररक्त स्थान िवूतथ एिां 2. वचत्र 

िणथन/ दवैनक जीिन िे िमबद् घटनाओ ां का िणथन कराएूँ। 

i. िाक्य िचना- िांस्कृत एक वश्लष्टावत्मका भाषा ि।ै कत्ताथ-कमथ ि वक्रया के विियथय का िाक्याथथ 

िर कोई विशषे प्रभाि निीं िडता, वफर भी िाक्य की िनु्दरता तथा वशिाथी का उवचत वदशा में 

उत्प्रेरण िते ुििी िाक्य गठन की वशिा दनेी चाविए। ििथप्रथम दो शब्दों (कत्ताथ ि वक्रया) िाले 

शब्द । यथा- रामः गच्छवत, मोिनः गच्छवत। िनुः दो शब्द (ििथनाम ि वक्रया)- िः गच्छवत, िा 

गच्छवत इिी क्रम िे तीनों िचनों (एक. ि., वि.ि. ि बिु.ि.) तीनों िरुूषों (प्र.ि.ु, म.ि.ु ि उ.ि.ु) 

के अनरुुि, दो-दो शब्द िाले िुनः कमथ को जोडकर िाक्य वशिण करना चाविए । जिाूँ मलूयाांकन 

के वलए वचत्र ि ररक्त स्थान की िवूतथ का अनपु्रयोग वकया जा िकता ि।ै 

ii. भाि/विचार लेखन-  िांस्कृत में िाक्य वनमाथण िीखने के बाद वशिावथथयों में लेखन के प्रवत रुवच 

बढ़ती ि।ै अब उनके िमि छोटी-छोटी घटनाएूँ, िश ु ििी िे िमबद् किावनयों के वचत्रों को 

प्रस्ततु कर  वलखने को किा जाए। वजििे उि वचत्र में वछिे भािों ि विचारों को वलखकर 

अवभव्यक्त कर िके। 

iii. अनुिाद-  वितीय/अन्य भाषा लेखन वशिण में अनिुाद का विवशष्ट मित्ि ि।ै इि के माध्यम िे 

वशिाथी मातभृाषा में िोचे िुए अथिा वलख ेिुए िामग्री का उत्िकुता ििूथक अनिुाद करता ि।ै 

मातभृाषा िे िांस्कृत में तथा िांस्कृत िे मातभृाषा में अनिुाद के िारा िि िांस्कृत लेखन की ओर 

प्रितृ्त िोता ि।ै 

iv. स्ितंत्र लेखन- रचना ि िजथन भी किा जाता ि।ै इिका प्रारमभ दवैन्दनी िे, अनचु्छेद, ित्र, 

वनबन्ि, िाराांश ि काव्य लेखन के उच्चतम स्थान को प्राप्त करता ि।ै   
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उक्त िभी प्रकार के लेखन में िाक्य गठन, वचत्रिणथन, अनुिाद, प्रश्नोत्तर, उद्बोिन, प्रिचन, स्िाध्याय, 

विचार-विमशथ तथा आदथश अनकुरण विवि का उियोग कर लेखन कौशल में वशिाथी को दि बनाने का 

प्रयत्न िम वशिक करेंगे।  

अभ्यास प्रश्न 

10. विचार ि भाि अवभव्यवक्त  के प्रमखु िािन िैं – 

11. वकन्िी तीन लेखन कौशल विकाि के िािनों का उललेख करें। 

 

4.7 मौपखक अपर्व्यपि का आशय 
 भाषा, विशषे रुि िे मौवखक भाषा, िमिू की िमिवत्त ि ैयि भाषाशास्त्रीय विद्ान्त ि।ै िमिू में व्यवक्त 

जब अिने मन के भािों ि विचारों को, िममखु व्यवक्त के िमि बोलकर िी व्यक्त करता ि।ै इिे मौवखक 

अवभव्यवक्त किते िैं। 

िमप्रवत भारतीय विद्यलयों में अन्य भाषाओ ां का मातभृाषा के माध्यम िे विखाने की िरामिरा 

चल िडी िैं जबवक भाषा वशिण के विद्ान्त इिके वििरीत ि।ै ‘भाषा भाषया िाठयेत’ अथाथत ्भाषा, 

भाषा के िारा िढ़ािें । इि के कारण तथा बोलचाल की भाषा निीं िोने िे िांस्कृत में मौवखक अवभव्यवक्त 

कवठन प्रतीत िोती ि।ै अतः िम वशिकों का कत्तथव्य ि ै वक वशिाथी के मौवखक अवभव्यवक्त को िदुृढ़ 

करने के वलए अविकाांशतः िांस्कृत बोलने, बोलने का अििर प्रदान करने के वलए तत्िर रिना चाविए। 

व्यवक्तत्ि के विकाि में मौवखक अवभव्यवक्त का मित्ििूणथ स्थान ि।ै मौवखक अवभव्यवक्त िे 

भाषा विकाि के िाथ-िाथ व्यवक्त में आत्मविश्वाि, आत्म अवभव्यवक्त, िाणी में प्रिाि, भािानकूुलता, 

उद्दशे्यिरकता  जिैें गणुों का विकाि िोता ि।ै अथाथत ् मौवखक अवभव्यवक्त का मखु्य आशय ि ै वक 

वशिाथी अिनी भािों ि विचारो को मौवखक रुि िे विवभन्न िररवस्थवतयों में वकि प्रकार व्यक्त करता ि।ै 

4.7.1 मौशखक अशभव्यशत के शिकास के सािन 

 इि जगत ्के िभी प्रावणयों में मनषु्य िी ि ै वजनके िाि अिने विचारों ि भाषों को व्यक्त करने के वलए 

ईश्वर ने िाणी प्रदान वकया ि।ै वजि प्रकार माूँ बच्चे को जन्म दकेर उिके िालन-िोषण के िाथ-िाथ 

उिके मौवखक अवभव्यवक्त को मखुर बनाने के वलए िदैि प्रयत्नशील रिती ि।ै ठीक उिी प्रकार एक 

वशिक/िांस्कृत वशिक को  वशिाथी के मौवखक अवभव्यवक्त के विकाि के वलए कई प्रकार के िांिािनों 

को प्रयोग में लाना चाविए । यथा- 

i. िािाभलाप- औिचाररक वशिा में वशिक िी वनकटस्थ िियोगी िोता ि ैजो वशिाथी के वझझक 

को दरू कर बोलने के वलए प्रेररत करता ि।ै िांस्कृत वशिक किा में अथिा किा िे बािर भी 

छोटे-छोटे िाक्यों के िारा वशिाथी को बोलने के वलए अवभप्ररेवत करना चाविए । जो आग े

चलकर िांिाद, कथोिकथन, िमिू चचाथ में भाग लेने के वलए उत्प्रेररत करेगी। 
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ii. अनुिाद(किानी कथन)-  मौवखक अवभव्यवक्त को विकवित करने के वलए िांस्कृत वशिक 

छोटी-छोटी ि िरल किावनयों को िरल िांस्कृत में अनिुाद कर िनुािें ि वशिावथथयों िे भी 

िनुाने को प्रेररत वकया जा िकता ि।ै चटुकुले, िवूक्तयों का प्रयोग अिने दवैनक जीिन में उनके 

िमि अनवुदत कर प्रस्ततु करें ि उन्िें भी इि वक्रया को िणूथ करने को किें। 

iii. घटना/शचत्र िणभन- प्रारमभ में जब बच्चे वकिी नई बातों को िीखते िैं तो उिका उियोग करने 

में उिे गिथ का अनुभि िोता ि।ै भाषा वशिक को इिका लाभ उठाते िुए उनके दवैनक जीिन 

चयाथ/घटनाओ ां/घटना वचत्रों के माध्यम िे मौवखक अवभव्यवक्त में उियोग करें। अथाथत ् उन्िें 

िांस्कृत में बोलने के वलए प्रेररत विवभन्न प्रश्नों के माध्यम िे प्रारमभ कर िकते िैं। यथा- कदा, 

कथम,्कुत्र, वकमथथम,् आदयः। 

iv. संभाषण शिशिि- मौवखक अवभव्यवक्त के विकाि के वलए िांस्कृत िांभाषण वशविर जिाूँ 

वशिाथी के भय तथा वझझक को आिानी िे दरू कर आत्मविश्वाि को बढ़ाने के वलए उियोग 

वकया जाता ि ै। 

इि के अवतररक्त क्रमशः भाषण, िाद-वििाद, बालगोष्ठी, काव्यिाठ, अवभनय तथा माइक्रोफोन के िमि 

बोलने का अििर  प्रदान कर वशिाथी के मौवखक अवभव्यवक्त को िदुृढ़ करने का प्रयत्न िांस्कृत वशिक 

करें। 

4.7.2 मौशखक अशभव्यशत की शििेषताएाँ 

वशिावथथयों में िांस्कृत भाषा को प्रभािी तरीके िे बोलने के वलए, िम वशिकों को अवभव्यवक्त कौशल की 

विशेषताओ ां का ज्ञान अवनिायथ ि।ै जो इि प्रकार ि-ै 

i. िुद्ोच्चािण- भाषा की लघतुम इकाई ध्िवन िोती ि।ै ध्िवन-शब्द तथा िाक्य का शदु् उच्चारण 

िी ििी अथथ को अवभव्यक्त करता ि।ै वजििे बोद्ा को अथथ बोि िोता ि।ै शदु्ोच्चारण की 

मित्ता आचायथ िाणनी ने वलखा ि-ै  

“मन्त्रोिीनिः स्िितो िणभतोिा, शम्या प्रयुतो न तमथभमाि । 

सिाग्िज्रो यजमानं शिनशस्त, यथेन्द्रित्रुिः स्िितोपिािात ्।।” 

अथाथत ्उच्चारण दोष अथथ िररिवतथत कर दतेा ि।ै वजििे अवभष्ट विवद् ये बािाएूँ आती ि ै। 

ii. स्िाभाशिकता- प्रायः दखेा जाता ि ै वक बच्चों को अवभप्रेररत करने के वलए शरुुआत में कुछ 

याद करिाकर बोलने को किा जा िकता ि।ै लेवकन इि तरि की आदत न डालें। इि में 

स्िाभाविकता, ििजता, िाथथकता ि अस्िष्टता की कमी िोती ि।ै इि वलए वशिावथथयों में 

स्िाभाविकता का विकाि करना चाविए। याद की िुई भाषण आवद थोडी िी बािा आने िर भलु 

जाते िैं। जबवक स्िभाविक स्ियां िोचकर बोलने में इि तरि की वकिी प्रकार की बािा का भय 

निीं रिता । 
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iii. िमबद्ता- क्रमबद् विचार िक्ता के अवभव्यवक्त कौशल का प्रमाण िोता ि ै जो श्रोता को 

प्रभावित करता ि।ै इि के वलए ियाभय अभ्याि की आिश्यकता िडती ि।ै वशिक को िदिै 

इिके वलए तत्िर रिना चाविए। 

iv. शििाम शचन्ि- मौवखक अवभव्यवक्त िते ुवलवखत भाषा का ज्ञान विशषे कर विवभन्न विराम वचन्िों 

का ज्ञान तथा तदनरुुि िाचन के अभ्याि िारा स्ितांत्र िाचन भािानरुूि कराया जा िकता ि।ै        

v. सितता-  िशक्त अवभव्यवक्त िी श्रोता िर अिेवित प्रभाि डाल िाता ि।ै इि के अभाि में 

िमप्रेषण प्रभािी निीं िोता अथाथत ्भाषा िशक्त िो। 

vi. प्रिाि- भाषा प्रिाि भाि ि विचार को श्रोता तक ििुूँचाने में अिम िोता ि।ै जब प्रिाि में 

रुकािट या वझझक आती ि ैतो िांदशे िांिाद विविन  िो जाता ि।ै 

प्रकरण, प्रभाि आवद का ज्ञान भी मौवखक अवभव्यवक्त कौशल के वलए प्रमखु गणुों में िे एक ि।ै इि 

प्रकार वशिक मौवखक अवभव्यवक्त कौशल के विशषेताओ ां का ज्ञान रखते िुए वशिावथथयों को मौवखक 

अवभव्यवक्त में कुशल बना िकता ि।ै 

 

 अभ्यास प्रश्न 

12. मौवखक अवभव्यवक्त के तीन मित्ि वलखें? 

13. मौवखक अवभव्यवक्त के वकन्िीं दो िािनों का उललेख करें? 

 

4.8 उच्चस्तरीय र्ापषक कौशल का आशय 
आि ने िांस्कृत भाषा कौशल के प्राथवमक ि माध्यवमक स्तर िर वकये जाने िाले विकाि के िमबन्ि में 

अध्ययन वकया ि।ै जिाूँ वशिाथी में चार भाषा कौशलों श्रिण-िाचन-िठन एिां लेखन के प्रारवमभक रुि 

की चचाथ की गयी ि।ै ििी उच्चस्तर िर वशिावथथयों में भाषा के उन्नत रुि ि िाविवत्यक भाषा को िनुकर 

ि िढ़कर िमझने की िमता विकवित वकया जाना ि।ै िाथ िी उच्चस्तरीय िकृ्तत्ि कला ि उच्चस्तरीय 

लेखन के िाथ-िाथ स्ितन्त्र लेखन/रचना की ओर प्रितृ्त वकया जाता ि।ै 

    इि स्तर िर िांवि-िमाि तथा प्रत्यय-उििगथ यकु्त शब्दों ि िदों का ज्ञान कराना चाविए। मानक/ 

िररवनवष्ठत भाषा का अथथबोि कराना मखु्य उद्दशे्य िोता ि।ै इि स्तर िर अिेिा की जाती ि ैवक िि शब्द 

के तीनों िी अथथ-मखु्याथथ, लक्ष्याथथ तथा व्यङ््कग्याथथ को िमझ कर उिका अिने भाषण ि लेखन में प्रयोग 

करें। 

वलवखत िामग्री के विवभन्न वििाओ ां को िढ़े ि िमझें तथा अनकुरण कर आत्मिात करें । गद्य-िद्य-चमि ू

तथा नाटक के विविि रुिों िे अिगत िो। गद्य की विवभन्न शवैलयों, िद्य के विविि तत्ि-छन्द, अलांकार, 

रि, ध्िवन को ििचाने। विचार-भाि-िौन्दयाथनभुवूत करने ि कराने के तत्िों का ज्ञान प्राप्त करें।  
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  विविि रचनाओ ां रचनाकारों टीका-टीकाकारों भाष्य-भाष्यकारों की व्याख्या ि व्याख्या शैली िे 

िररचय प्राप्त करें। इिमें वशिक की भवूमकी अिम िोती ि।ै 

4.8.1 उच्चस्तिीय भाषायी कौिल के सािन 

िांस्कृत भाषा के उच्चस्तरीय  भाषायी  कौशलों िठन-श्रिण-भाषण ि लेखन के विकाि के वलए 

वनमनवलवखत िािनों का उियोग करना चाविए। 

i. व्याकिण- प्रारवमभक स्तर िर जिाूँ व्याििाररक व्याकरण का उियोग वकया जाता ि।ै ििीं 

उच्चस्तर िर व्याकरण का िमिणूथ ज्ञान अिेवित िोता ि ै वजििे भाषा िररष्कृत ि िररमावजथता 

िमभि िो िके। 

ii. अनुिाद- मातभृाषा में वलवखत िसु्तकों के िांस्कृत अनिुाद तथा िांस्कृत काव्यों-मिाकाव्यों ते 

मातभृाषा में वकये गये अनिुाद का अध्ययन कर भावषक कौशल को िमदृ् वकया जाए। 

iii. काव्यपाठ- काव्यिाठ करन ेकी िमता विकवित कर वशिावथथयों में काव्य म ेरुवच तथा विविि 

छन्दों में वनबद् काव्यों का तदनरुूि िस्िर िाठ कराया जाए। 

iv. अन्त्याक्षिी- अन्त्यािरी किा-कि तथा प्रवतस्ििाथओ ां िारा वशिावथथयों में आत्मविश्वाि तथा 

स्मरण शवक्त की िवृद् िोती ि।ै 

v. भाषणप्रशतयोशगता- मिाविद्यालय तथा विश्वविद्यालय स्तरीय िांस्कृत भाषण प्रवतयोवगताओ ां 

िारा भाषायी कौशलों का विकाि वकया जाता ि।ै 

vi. समस्यापूशतभ- किा-कि तथा मिाविद्यालयस्तरीय ि राष्रस्तरीय िमस्यािवूतथ प्रवतस्िद्ाथओ ां के 

आयोजन तथा वशिावथथयों की ििभावगता वनवश्चत करें। 

vii. िलाका पिीक्षा- शलाका िरीिा वशिाथी िसु्तक िर िणूथ अविकार का िरीिा करती ि ै। इि 

प्रकार के आयोजन िे वशिावथथयों को अवभप्ररेणा वमलती ि।ै 

इिके अवतररक्त िांिाद, िररचचाथ, िमिू चचाथ, श्लोकगायन, िांिादिाचन, अवभनय जैिे िािनों का 

उियोग कर वशिक-वशिावथथयों के भाषायी कौशल को िमदृ् कर िकते ि।ै 

4.8.2 काव्य एिं मिाकाव्य 

कावलदाि, माघ एिां भारवि के काव्यों को िढ़कर िमझने तथा वनवश्चत छन्द के अनरुुि िाठ करने की 

िमता विकवित करना। खण्डकाव्यों, गद्यकाव्यों, नाटकों तथा मिाकाव्य िे िगथ का चयन कर, अभ्याि 

कराना। 

छन्दों का ज्ञान क्रमशः करना चाविए ििथप्रथम श्लोक( अनुषु्टि), इन्ििज्रा, उिेन्ििज्रा, िांशस्थ, स्रग्िरा, 

वशखररणी आवद। इिी क्रम िे काव्या का चयन कर उनका िाठ अभ्याि कराया जाए। ऐिे िी अलांकार- 

शब्दालांकार(अनपु्राि-यमक-शे्लष) अथाथलांकार (उिमा, रुिक, दीिक आवद) का िभदे यकु्त काव्य का 

िाठ कराने िे वशिावथथयों में अवभिवृत्त विकवित िोती ि।ै 
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 गद्य, िद्य ि नाटक जो विविि रचनाकारों िारा वलखें गये िैं उिी अनरुुि एकल ि िामवूिक िाठ कर 

िामावजकों को अथथबोि कराने िाली िमता विकवित कर रिानभुवूत तथा िौन्दयाथबोि कराया जाना 

चाविए। 

4.8.3 भाषण ि व्याख्यान 

ऐिा विश्वाि वकया जाता ि ैवक प्रारवमभक स्तर िर िामान्य बोल-चाल (िांभाषण) की िमता वशिावथथयों 

में विकवित िो चकुी िैं। अब उन्ि ेप्रभािी भाषण ि वनवश्चत प्रकरण िर व्याख्यान दनेे की कला में वनिणु 

बनाना वशिक का दावयत्ि िोता ि।ै इिके वलए वशिक किा-कि में विद्यालयस्तरीय ि मिाविद्यालय 

तथा विश्वविद्यालय स्तरीय कायथक्रमों का आयोजन तथा आयोवजत कायथक्रमों में प्रवतभाग करने कराने का 

प्रयत्न कर िकतें ि।ै वजििे वशिाथी में आत्मप्रेरणा, उत्िाि तथा प्रवतस्ििाथ की भािना का विकाि िो। 

इि कायथक्रम िते ुविवशष्ट अििरों जिेै िांस्कृत वदिि, विद्यालय स्थािना वदिि, गणतांत्र वदिि आवद का 

चयन कर िकते ि।ै इन वक्रयाकलािों के िारा वशिावथथयों में उच्चस्तरीय भाषाकौशलों का विकाि वकया 

जा िकता ि।ै 
4.8.4 काव्यों की व्याख्या तथा स्ितंत्र लेखन 

भावषक विकाि का यि अवन्तम िोिान किा जाता ि।ै मिाकवियों के काव्यों की व्याख्या करना अिने 

आि में मिान कायथ िोता ि।ै भाष्यकार ितञ्जवल तथा टीकाकार मवललनाथ का नाम व्याख्या के वलए 

प्रविद् ि।ै काव्य का िाठ तथा इिकी व्याख्या के बाद काव्य की िमीिा तथा स्ितांत्र लेखन अथिा 

काव्यवनमाथण भाषाकौशल का उच्चतम िररणवत ि।ै स्ितांत्र लेखन िे अवभप्राय उच्च कोवट का वनबन्ि, 

िांिाद, कथा, किानी, उिन्याि तथा िद्यबद् काव्य ि।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

14. उच्चस्तरीय भावषक कौशल विकाि के वकन्िी दो िािनों का उललेख करें। 

 

4.9 साराांश 
 इि इकाई में आि ने भाषीय कौशल का आशय ि प्रकार के िमबन्ि में अध्ययन वकया ि।ै 

 िठन कौशल का आशय, िठन प्रवक्रया, िठन के विवभन्न प्रकार व्यवक्तगत िठन, िामवूिक िठन. िस्िर 

िठन, मौन िठन, आदशथ िाठ, अनकुरण िाठ तथा िमिते िाठ के माध्यम िे िठन कौशल को िमदृ् 

बनाने के विषय में अध्ययन वकया ि।ै 

 श्रिण कौशल का आशय, श्रिणकौशल का विकाि, श्रिण के प्रकार, श्रिण करते िुए भािग्रिण तथा 

अथथबोि के विषय में अध्ययन वकया ि।ै लेखन कौशल का आशय,लेखन के िोिान, लेखन के प्रकार-

शब्द, िाक्य तथा अनचु्छेद लेखन िे िररचय प्राप्त वकया ि।ै भाि (वचत्रिणथन) लेखन, अनिुाद तथा 

स्ितांत्र लेखन के माध्यम िे लेखन कौशल को िमदृ् बनाने िाल ेिािनों का ज्ञान प्राप्त वकया ि।ै 
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- मौवखक अवभव्यवक्त का अवभप्राय, मौवखक अवभव्यवक्त का विकाि, मौवखक अवभव्यवक्त को िमदृ् 

बनाने िाले िािनों िाताथलाि, अनिुाद (किानी कथन), घटना/वचत्रिणथन, िांभाषणवशविर तथा 

अन्यिािनों की जानकाररयाूँ तथा विशषे गणुों का अध्ययन वकया ि।ै 

- उच्चस्तरीय भावषक कौशल का आशय विशेष रुि िे िांस्कृतभाषा वशिण के िन्दभथ में विविि प्रकार 

के िािनों व्याकरण, अनिुाद, काव्यिाठ, अन्त्यािरी, भाषण, प्रवतयोवगता, शलाका िरीिा, काव्यिाठ, 

छन्द तथा अांलकारों का ज्ञान िावित्य के विविि वििाओ ां के माध्यम िे विकवित करने का अध्ययन 

वकया ि।ै 

 

4.10 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. दो, मौवखक ि वलवखत भाषा। 

2. िनुकर िमझना, बोलकर अवभव्यक्त करना, िढ़कर िमझना तथा वलखकर अवभव्यक्त करना। 

3. िठन के िारा िम विश्व के ज्ञान रावश को प्राप्त कर अच्छे िवैश्वक जीिन जीना िीखते ि,ै तथा 

िमारा िामावजक स्तर ऊिर उठता ि।ै 

4. िारमिररक अथिा इलेक्रॉवनक िठन(मवुित/ई-बकु)। 

5. िठन व्यवक्तगत उद्दशे्य की िवूतथ करता ि,ै यि मौन ि िस्िर दोनों रुिों में िणूथ वकया जाता ि।ै 

जबवक िाचन बोलकर अथाथत् िस्िर वकया जाता ि।ै िाचन िामने िाले को लक्ष्य करके वकया 

जाता ि।ै िठन की गवत िाठक के िमझ िर वनभथर ि ैजबवक िाचन की गवत िमझने िाले िर। 

6. िढ़े िुए िाठ का अिने जीिन में उियोग करना। 

7. िस्िर िठन बोलकर उवचत विरामवचन्िों, भािों, गवत, यवत, लय ि बोि के अनरुुि वकया जाता 

ि।ै जबवक मौन िठन वबना बोलकर तीव्रगवत िे विचार ि भाि बोि के वलए वकया जाता ि।ै 

8. अििानात्मक, रिात्मक एिां विशे्लषणात्मक श्रिण। 

9. प्राथथना िभा में मखु्य िमाचार, अनपु्राि यकु्त श्लोक तथा िभुावषत( िद्य)। 

10. िाक्य िवूतथ तथा वचत्र /घटना िणथन। 

11. विचार लेखन, अनिुाद तथा स्ितांत्र लेखन। 

12. आत्मविश्वाि में िवृद्, भािानुकूलता तथा िाणी में प्रिाि। 

13. िाताथलाि तथा िांभाषण वशविर। 

14. शलाका िरीिा तथा िमस्यािूवतथ। 

 

4.11 उियोगी सहायक समाग्री 
1. िांस्कृत वशिणः डा. रघनुाथ  िफाया, िररयाणा िावित्य अकादमी, चण्डीगढ़ । 

2. िांस्कृत वशिणः डा. रामशकल िाण्डेय, विनोद मवन्दर आगरा। 

3. िांस्कृत वशिण के नये आयामः दबेु वििदेी एिां वमश्र, रािा प्रकाशन मवन्दर, आगरा। 
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4. िांस्कृत वशिणः डा. िन्तोष वमत्तलः आर. लालबुक वडिो, मरेठ। 

5. िांस्कृत वशिणः डा. उदयशांकर झा, चौखमबा िरुभारती प्रकाशन, िाराणिी। 

6. विन्दी वशिणः प्रो. रमन वबिारी लालः रस्तोगी िवब्लकेशन, मरेठ। 

7. माध्यवमक विद्यालयों में विन्दी का वशिणः वनरांजन कुमार वििां, राजस्थान विन्दी ग्रन्थ अकादमी 

जयिरु। 

4.12 पनबन्धात्समक प्रश्न 
1. भाषा को िररभावषत कर इिकी विविि रुिों का िणथन करें। 

2. िांस्कृत भाषा वशिण में विविि भाषा कौशलों का उदािरण िवित व्याख्या करें। 

3. भारतीय विद्यालयों में वकतनी भाषाऐ ां िढ़ाने का प्रिािन ि ैऔर क्यों ? 

4. िांस्कृत भाषा वशिण कौशलों के ििांिथन के उिायों का िणथन करें । 

5. उच्चस्तरीय भाषा कौशल का क्या अवभप्राय िैं इिको वििवकत करने िाले िािनो का िणथन 

करें। 

6. िठन कौशल िे विविि रूिों का उदािरण िवित िणथन करें। 
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इकाई 5  - िांस्कृत भाषा धशक्षणार्भ धशक्षण अधिगम 
िामाग्री एिां पाठ्य िहगामी  धियाएां 

 

5.1. प्रस्तािना 

5.2. उद्दशे्य 

5.3. मवुित िामग्री का आशय 

5.4. मवुित िामग्री का मित्वपि 

5.5. मवुित िामग्री के प्रकार 

5.6. श्रव्य-दृश्य िामग्री का आशय 

5.7. श्रव्य-दृश्य िामग्री का मित्ि 

5.8. श्रव्य-दृश्य िामग्री के प्रकार 

5.9. िाठ्य-ििगामी वक्रयाओां का आशय 

5.10. िाठ्य-ििगामी वक्रयाओां के उद्दशे्य 

5.13. िाठ्य-ििगामी वक्रयाओां का मित्ि 

5.12. िाठ्य-ििगामी वक्रयाओां के प्रकार 

5.13. िाराांश 

5.14 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

5.15 िन्दभथ ग्रन्थ िचूी 

5.16 वनबन्िात्मक प्रश्न 

 

5.1 प्रस्तावना 
प्रस्ततु इकाई में आि जान िकें ग े वक िांस्कृत भाषा वशिण को प्रभािी बनाने ित ु वशिण अविगम 

िामाग्री एिां िाठ्यििगामी वक्रयाओ ां का क्या मित्वपि ि ैतथा यि िामाग्री िांस्कृत वशिक के वलए वकतनी 

उियोगी ि ै? िास्ति में वशिण का अथथ तभी िणूथ िोता ि ैजब वक वशिक िारा वदया गया ज्ञान छात्रों ने 

िीख वलया िो अन्यथा वशिण वनरथथक ि ै । अतः अिने वशिण को िाथथक एिां िफल बनाने के वलए 

वशिक अनेक प्रकार के उिाय करता ि,ै अनेक वशिण यवुक्तयों का प्रयोग करता ि,ैअनेक वशिण 

ििायक िामावग्रयों का उियोग करता ि ैिांस्कृत वशिण में भी इन वशिण ििायक िामावग्रयों का प्रयोग 

वशिण को प्रभािशाली बना दतेा ि ै । इन िािनों को मवुित-िामाग्री, दृष्य-श्रव्य िामाग्री, एिां 
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िाठ्यििगामी वक्रयाओ ां की िांज्ञा दी जाती ि ै। ये िामावग्रयाूँ जिाूँ छात्रों को िरलता िे िांस्कृत िीखने में 

ििायक िैं ििीं वशिक के कायथ को भी रोचक बना दतेी ि ै।  

ितथमान िमय में िचूना एिां िांचार िेत्र अत्यविक विकवित िुआ ि ैिाथ िी िम वडवजटल यगु की ओर 

भी अग्रिर िैं इि वस्थवत में िमें अिने िांस्कृत वशिण के तरीकों को िररिवतथत करना िोगा तथा निीनतम 

वशिण अविगम िमबवन्ित ििायक िामाग्री का अत्यविक प्रयोग कर वशिण को रोचक ,आकषथक एिां 

िगु्राह्य बनाना िोगा । अनेक अनिुन्िान वनष्कषों िे यि विद् िो चकुा ि ैवक वकिी भी कायथ को िीखने 

में व्यवक्त की वजतनी अविक ज्ञानेवन्ियाूँ िवक्रय िोंगी उतना िी अविगम स्थायी िोता ि।ै  

 मवुित-िामाग्री, दृष्य-श्रव्य उिकरण , एिां िाठ्यििगामी वक्रयाएूँ ऐिी ििायक िामाग्री ि ैवजनके प्रयोग 

िे स्थलूता िे िकू्ष्मता की ओर बढते िुए छात्रों के ज्ञान को िषु्ट करने में बल वमलता ि ैवकिी भी भाषा के 

शदु् एिां िररमावजथत ज्ञान िते ुअभ्याि करना िरमािश्क ि ैलेवकन िांस्कृत भाषा क्योंवक व्याििाररक निीं 

ि,ै अतः प्रायः लोग इिे नीरि मानते िैं । िरन्त ुि ेइिकी मित्ता को निीं जानते िैं प्रस्ततु इकाई में िांस्कृत 

वशिण कैिे प्रभािी, रोचक एिां िरल िो तथा छात्र िांस्कृत भाषा िीखने में वकतने अविक तत्िर िों इि 

विषय की व्याख्या की गयी ि ै। 

5.2 उद्दशे्य 
इि इकाई का अध्ययन करने के िश्चात ्अध्येता इि योग्य िो जाऐ ांग ेवक – 

1. मवुित िामाग्री के मित्वपि को िमझ िकें ग े। 

2. दृष्य- श्रव्य िामाग्री के मित्वपि को िमझ िकें ग े। 

3. िाठ्य ििगामी वक्रयाओ ां के मित्वपि को िमझ िकें ग े। 

4. िांस्कृत वशिण में मवुित िामाग्री की उियोवगता जान िकें ग े। 

5. िांस्कृत वशिण में दृश्य-श्रव्य िािनों की उियोवगता स्िष्ट कर िकें ग े। 

6. िांस्कृत वशिण में िाठ्य ििगामी वक्रयाओ ां की भवूमका के विषय में  जान िकें ग े। 

7. िांस्कृत वशिक इन िािनों के प्रयोग िे किा वशिण कैिे प्रभािी बना िकता िै? इि विषय में 

जान िकें ग।े 

8. विवभन्न दृश्य-श्रव्य िािनों के विषय में जान िकें ग े। 

9. विवभन्न िाठ्य ििगामी वक्रयाओ ां का िररचयात्मक रूि जान िकें ग े। 

 

5.3. मुपित सामाग्री का आशय 
जनिांचार माध्यमों के विकाि के ििूथ िांचार मौवखक रूि में िुआ करता था िरन्त ुविकाि के फलस्िरूि 

ज्ञान का िेत्र विस्ततृ िुआ तथा जन िांचार की अविकता के कारण मात्र मौवखक ज्ञान देना िमभि निीं 
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था। ऐिी वस्थवत में औद्योवगक कावन्त के फलस्िरूि िुए वप्रांवटांग मशीन के आविष्कार ने इि िमस्या के 

िमािान िते ुनया विकलि प्रदान वकया । ितथमान में वप्रांवटांग िवुििा के कारण िी ज्ञान का िांचय, विकाि 

तथा प्रचार िांभि िो रिा ि ै। 

मवुित िामाग्री जैिा वक नाम िे ज्ञात िोता ि ैवक यि िांचार का ऐिा माध्यम ि ैवजिमें िन्दशेों का आदान 

प्रदान वलवखत रूि में िोता ि।ै मवुित िामाग्री िमप्रेषण का ऐिा माध्यम ि ैवजिमें विचारों, अवभिवृत्तयों 

का आदान-प्रदान वलवखत रूि में वकया जाता ि।ै मशीनों के अविष्कार के फलस्िरूि कई जनिांचार 

माध्यमों का विकाि िुआ था, वजनका उद्दशे्य बडे जनिमिूों तक िांदशेों को प्रिाररत करना था । इन्िी 

जनिांचार माध्यमों में िे एक ि ैमवुित िामाग्री । िांस्कृत वशिण िमबन्िी ज्ञान के प्रचार-प्रिार में भी मवुित 

िामाग्री का उच्च स्थान ि ै।  

 

5.4. मुपित सामाग्री का महत्सत्सव 
मवुित िामाग्री की कुछ अिनी विशेषताएूँ िैं जो जन िांचार माध्यम के रूि में उन्िें मित्वपििणूथ बनाती िैं । 

जो वक वनमनवलवखत ि.ै— 

i. स्थान ि सीमा से पिे – मवुित िामाग्री का मखु्य मित्वपि यि ि ैवक छात्र इिे अिने िवुििा के 

अनिुार वकिी भी स्थान  िर िढ िकता ि।ै  

ii. संग्रिीत सूचनाएाँ – मवुित िामाग्री में छात्र को एक िांकलिना िे िमबवन्ित िचूनाएूँ एक िी 

स्थान िर उिलब्ि िो जाती ि ै। 

iii. ज्ञान संचय का सािन – मवुित िामावग्रयों के कारण िी प्राचीन ज्ञान का िांचय िांभि िो िाया 

ि ै।  

iv. स्िगशत – मवुित िामावग्रयों की यि मित्ता ि ैवक इन्िें छात्र अिनी गवत, रुवच ि मानविक स्तर के 

अनिुार िढता ि ै। 

v. शमतव्ययता-अन्य िांचार माध्यमों िे यवद तलुना की जाए तो मवुित िामाग्री कम खचीला 

िािन ि ै। 

vi. अध्ययन की आदतों का शिकास- मवुित िामाग्री में छात्र स्ियां िढता ि ैवजििे उिमें स्ियां 

िढकर िाठ्यिस्त ुको िमझने के कौशल का विकाि िोता ि ै। 

 स्िष्ट एिां शदु् मवुित िामाग्री विद्यालय के िांचालन में ििायक िोती ि ै। 

 एक ित्र के अन्तगथत िढाये जाने िाले िाठ्यक्रम की एक िवुनवश्चत मवुित िामग्री के ििूथ में 

तैयार की जाती ि,ै वजिका लाभ वशिक एिां छात्र दोनों को िोता ि।ै 

 मवुित िामाग्री किा वशिण की िरूक िोती ि ै। 

 िस्िर िाचन, मौन िाचन का आभ्याि मवुित िामाग्री िे िी िोता ि ै। 
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 वनिाथररत विषय का मिुण रुि यवद वशिाथी के िाि ि ैतो िि विषय को दिुराने, तथा गिराई 

िे िमझने में िमथथ िो िकता ि ै। 

 भाषा िमबन्िी लेखन कौशल के विकाि में मवुित िामाग्री को छात्र ििले िढकर शब्द 

विन्याि , िाक्य विन्याल, विराम वचह्न प्रयोग आवद को दखेते िैं वफर स्ियां वलखने का 

अभ्याि करते िैं । 

 मवुित िामाग्री का स्िरूि िाठ्य िसु्तक के अिकाश के िमय का िदिुयोग कराती ि ै। 

 िाविवत्यक रुवच, िाांस्कवतक वक्रयाओ ां तथा एवतिाविक िररप्रेक्ष्य को जानने के वलए मवुित 

िामाग्री विद्याथी का अत्यविक िियोग करती ि ै। 

 

5.5. मुपित सामाग्री के प्रकार 
मवुित िामावग्रयों के अन्तगथत वनमनवलवखत िामग्री को रख िकते िैं- 

1. ित्र (Letter) 2. िेमलेट्ि (Pamphlet ) 3. बकुलेट्ि(Booklets)  4. मनै्यअुल(Manual) 5. 

मगै्जीन(Magazine) 6.  िमाचार ित्र(News Paper)  7. िोस्टर(Poster)  8. बलेुवटन(Bulletin)  9. 

जनथलि (Journals) 30. एनिाइक्लोिीवडया (Encyclopedia) 33. िाठ्य िसु्तक (Textbook)32. 

अवभक्रवमत अनदुशे िामाग्री (Program instruction) 33. िणै्डबकु(Hand Book) 34. मॉड्यूल 

(Module) 35. कैटालॉग(Catalogue) 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. मवुित िामाग्री  का क्या आशय ि ै? 

2. मवुित िामाग्री का क्या मित्वपि ि ै? 

 

5.6. श्रव्य-दशृ्य सामग्री का आशय 
श्रव्य-दृश्य िामग्री िे आशय वशिण के उन िािनों िे ि ै वजनके प्रयोग िे स्थलूता की ओर बढ़ते िुए 

छात्रों के ज्ञान को िषु्ट करन ेमें बल वमलता ि।ै श्रव्य-दृश्य िामग्री के प्रयोग िे छात्रों की श्रव्य तथा दृश्य 

ज्ञानेवन्ियाां िवममवलत िो जाती िैं और ि े िाठ के िकू्ष्म िे िकू्ष्म तथा कवठन िे कवठन भािों को 

िरलताििूथक िमझ जाते िैं। 

 ई. सी.डेन्ट के अनुसाि -“ श्रव्य-दृश्य िामग्री का तात्ियथ उि िमस्त िामग्री िे ि ैजो किा में 

अथिा वशिण िररवस्थवतयों में वलवखत अथिा बोली िुई िाठ्य-िामग्री को िमझाने में ििायता दतेी ि।ै” 
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वशिक िारा प्रदान वकये जाने तथा छात्र िारा ज्ञान ग्रिण वकए जाने में िफलता तभी वमल िकती ि,ै जब 

वक दोनों एक- दिूरे को िियोग करें । वशिक को यि जानना चाविए वक प्रत्यय वनमाथण का मनोिजै्ञावनक 

क्रम ि-ै 3. प्रत्यिीकरण 2. प्रत्यय वनमाथण।  अतः वजि िस्त ु के विषय में प्रत्यय वनमाथण करना ि ैयवद 

उिको प्रत्यि रुि िे दखेने, िनुने अथिा अनभुि करने का अििर छात्रों को वमल जाये तो िरलता िे 

उिके विषय में िीख लेते िैं, जिैे छात्रों का गाय िर वनबन्ि वलखना ि,ै वशिक उिका मौवखक िणथन 

करता जाये वफर भी यि िमभािना ि ै वक गाय का रुि,रांग आवद के विषय में छात्रों के मवस्तष्क में स्िष्ट 

और ििी िारणा वनवमथत न िो िके। इि कमी की िवूतथ वशिक कई प्रकार िे कर िकता ि,ै िि प्रत्यि रुि 

िे गाय को वदखा द ेअथिा उिका मॉडल वदखा द,े यि भी न िो िके तो उिका वचत्र प्रस्ततु कर द,े गाय 

की आिाज िनुा िकता ि।ै 

अभ्यास प्रश्न 

3. श्रव्य-दृश्य िामग्री का आशय बताइये। 

 

5.7. श्रव्य-दशृ्य सामग्री का महत्सव 
श्रव्य-दृश्य िामग्री की मित्ता प्राचीनकाल में भी थी इनका प्रयोग वशिण को रुवचकर बनाने में िोता ि।ै 

छात्रों को िवेदयों के वनमाथण करने के वनयम िीखने के वलए ताडित्रों िर खीचें गये रेखावचत्रों का प्रयोग 

िवैदक वशिा िद्वत में वकया जाता था । ितथमान में भी शवैिक िांस्थाओ ां में श्रव्य-दृश्य िामग्री के उियोग 

िे वशिण को वशिाथी िते ुिुगम एिां रोचक बनाया जाता ि।ै 

 विवभन्न वशिाशास्त्री भी इि बात िर बल दते ेिैं वक िीखने के वलए छात्रों की वजतनी अविक 

ज्ञानेवन्ियों को वशिक िवक्रय कर िकेगा उतना िी छात्र मानविक रुि िे िवक्रय िोकर िरलता, शीघ्रता 

एिां स्िष्ट ज्ञान अवजथत कर  िकें ग।े िीखने में ज्ञानेवन्ियों के उियोग िर वकए गए अनिुन्िानों िे प्राप्त 

वनष्कषथ-यवद एक इवन्िय का उियोग वकया जाता ि ैतो छात्र मात्र 30% िी िीख िाते िैं। तीन इवन्ियों के 

उियोग तक यि बढ़कर 70% िो जाता ि ैऔर यवद िाांचों इवन्ियों का उियोग िो जाये तो िीखने के 

प्रवतशत में 90% तक बढ़ोतरी िोती ि।ै वशिाविद ्लॉक, कॉमावनयि, रुिों, िेस्टालॉजी, रोबेल, मडैम 

माण्टेिरी आवद ने इि वदशा में अिना बिुमलूय योगदान वदया ि।ै 

 श्रव्य-दृश्य िामग्री के उियोग िारा वशिक एक िे अविक इवन्ियों को प्रयोग में लाकर 

िाठ्यिस्त ुको िरल, रुवचकर, स्िष्ट, प्रभािशाली तथा स्थायी बनाता ि।ै 

 छात्रों को िमप्रत्यय दृढ़ीकरण करने में ििायक. 

 जो विषय , विचार तथा अनुभि तथा मौवलक वििचेन िारा स्िष्ट निीं वकए जा िकते ि,ै उिके 

वलए ये िािन अत्यन्त ििायक ि।ै 
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 श्रव्य-दृश्य िामग्री वशिकों के कायथ को िरल कर दतेे िैं। वचत्र, चाटथ, प्रवतमवूतथ, मौवखक 

उदािरणों िारा वशिक कवठन िे कवठन तथ्यों को िरलता िे स्िष्ट कर िकता ि ैऔर छात्र िमझ 

िकते िैं। 

 श्रव्य-दृश्य िामग्री छात्रों की िीखने की गवत तीव्र कर दतेे िैं। िाथ िी िाथ छात्र उन्िें िमझ कर 

आत्मिात कर लेते िैं और इि प्रकार उनका यि अवजथत ज्ञान स्थायी िो जाता ि।ै 

 श्रव्य-दृश्य िामग्री के उियोग िारा कम िमय में अविक ज्ञान रोचक ढ़ग िे वदया जा िकता ि।ै 

 श्रव्य-दृश्य िामग्री के उियोग िे छात्रों का ध्यान विषयिस्त ु की ओर केवन्ित रखने में तथा 

िीखने की वक्रया में छात्रों के िांलग्न रखने में ििायता वमलती ि।ै 

 श्रव्य-दृश्य िामग्री के उियोग िे छात्र स्ियां िीख लेते िैं जिेै कोई वचत्र अथिा चलवचत्र देखकर 

छात्र स्ियां भी बिुत कुछ िीख लेते िैं, इिका िता वशिक प्रश्न िछूकर उत्तर प्राप्त करके लगा 

लेता ि,ै यवद कोई अांश अस्िष्ट रि गया ि ैतो वशिक स्ियां अथिा अन्य िािनों की ििायता िे 

उन्िें स्िष्ट कर दतेा ि ै। िरन्त ुछात्रों की स्ियां की िवक्रयता उनका प्रयाि, उनकी िमबद्ता उनके 

आत्म वशिण के कायथ को िरल कर दतेी ि।ै 

 श्रव्य-दृश्य िामग्री के प्रयोग िे छात्रों को िकारात्मक प्रेरणा प्राप्त िोती ि।ै 

 वक्रया के विद्ान्त िर आिाररत ि।ै 

 विषयिस्त ुस्िष्टीकरण में ििायक। 

 िामग्री के प्रत्यि प्रस्ततुीकरण िे िाथथक अनभुि प्राप्त िोता ि।ै 

 रटन वक्रया को कम कर िमझकर ज्ञान स्थायीकरण में ििायक ि।ै 

 वशिण कुशलता में िवृद् िोती ि।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

4. श्रव्य-दृश्य िामग्री का मित्ि िांविप्त रुि िे स्िष्ट करें। 

 

5.8. श्रव्य-दशृ्य सामग्री के प्रकार 
श्रव्य-दृश्य िामग्री के मखु्यतः तीन भागों में विभावजत वकया जा िकता ि-ै 

1. श्रव्य िामग्री     2. दृश्य िामग्री   3. दृश्य िामग्री 
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1. श्रव्य सामग्री- श्रव्य िामग्री िि िामग्री ि ै वजिमें श्रिणवेन्िय का विशेष उियोग करके छात्र 

िीखते ि।ै इिके प्रयोग िे छात्रों में श्रिण कौशल का विकाि कर विषय के प्रवत एकाग्र िोने की 

योग्यता का विकाि वकया जाता ि।ै  

a. ग्रामोफोम- भाषा िे िमबवन्ित ररकॉडथ िांकवलत करके रख े जाते ि।ै इन ररकॉडथ को 

ग्रामोफोन िर लगाकर बार-बार वशिक एक िी बात छात्रों को िनुा िकता ि ै । ये 

ररकाडथ शदु् भाषा के िनुने और अभ्याि करने के वलए बिुत उियोगी ि।ै किानी, 

िस्िर श्लोक िाचन, नाटक, गीत आवद भी छात्रों को िनुिाएूँ जा िकते िैं। वजनिे िे 

छात्र भी स्ियां अच्छे स्िर में इनको प्रस्ततु करने का अभ्याि कर िकें । 

b. आकाििाणी (िेशडयो)- यि दरूस्थ वशिा का िस्ता, िुगम ि बिुमखुी िािन ि।ै 

आकाशिाणी  के माध्यम िे भाषा वशिक भाषण िाताथ, िावित्य चचाथ , नाटक आवद 

को िनुिाकर छात्रों को लाभावन्ित करा िकता ि ै। 

c. ध्िशन अशभलेख (टेपरिकॉडभि)- इिमें व्यवक्त अिनी ध्िवन को ररकॉडथ कर वकिी भी 

िमय उिे िनुःिनुः  िनु िकता ि ै । इि उिकरण की ििायता िे छात्रों को उच्चारण 

अभ्याि, बोलने की 

d. गवत, स्तर, प्रिाि आवद ठीक करिाया जा िकता ि।ै िाक्यों की रचना तथा व्याकरण 

के िाठों को िरलता िे िढ़ाया जा िकता ि।ै 

e. शलंग्िाफोन (सीतािाद्य)-  वलांग्िाफोन का प्रयोग भाषा वशिण में िोता ि।ै इिकी 

ििायता िे अन्य भाषा िरलता िे िीखी जा िकती ि।ै िांस्कृत वशिण के वलए भी यि 

लाभदायक ि।ै वलांग्िाफोन के अवभलेख आदशथ िक्ता िारा तैयार करिाये जाते िैं। 

f. टेली टीशचंग एिं टेली कान्रेशन्संग- दरूस्थ वशिा के अन्तगथत अत्यविक प्रयोग 

वकया जाता ि ै। IGNOU में इिका प्रयोग बिुतात िोता ि।ै 

2. दृश्य सामग्री – दृश्य िामग्री िि िैं  वजिको प्रत्यि दखेकर छात्र वकिी विषय को िुगमता िे 

िमझते िैं। ये वशिण में प्रयकु्त वकये जाने िाले अन्य िािनों की तलुना में  िस्ते ि िलुभ भी 

िोते िैं। इनको दो भागों में बाूँटा जा िकता ि-ै िामान्य तथा यावन्त्रक । 

सामान्य दृश्य सामग्री – ये ि ेिािन िैं वजनके वलए वकिी प्रकार की विद्यतु अथिा मशीन की 

आिश्यकता निीं िोती । 

i. श्यामपटका- वकिी किा-कि में श्यामिि का िोना ििली अवनिायथ शतथ ि।ै यि िबिे िस्ता 

ि िलुभ दृश्य िामग्री ि।ै इिके कई रुि आजकल प्रचवलत िैं जिेै- चल श्यामिि तथा 

अचल श्यामिि । रांग की दृवष्ट िे श्याम , िररत, िीत, श्वते आवद।  िामग्री की दृवष्ट िे-

लकडी, िीमेंट, ऐजीन, फलानेन, शीश ेआवद। िांस्कृत भाषा वशिण का कोई भी िाठ वबना 

श्यामिि की ििायता िे िढ़ाना िमभि निीं ि।ै 

ii. शचत्र- िांस्कृत भाषा वशिण को रोचक ि िगु्राह्य बनान े में वशिक रांगीन और आकषथक 

वचत्रों का प्रयोग कर िकता ि ै । वचत्र के माध्यम िे अमतूथ िस्त ुअथिा उिकी िांकलिना 
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मवूतथमान िो उठती ि।ै अिर ज्ञान के वलए वचत्र प्राथवमक स्तर िे िी बिुत िी मित्ििणूथ 

भवूमका वनभाते िैं। 

iii. मूक शचत्र- इन वचत्रों का भी भाषावशिण में विवशष्ट उियोग ि।ै वशिक रचना वशिण में 

इनका उियोग करके छात्रों को रचना करने में ििायता कर िकता िै। कोई प्राकृवतक दृश्य, 

वकिी ऐवतिाविक दृश्य, घटना अथिा िात्रों िर आिाररत ये वचत्र दखे कर छात्र िमबवन्ित 

जानकारी िे यकु्त मौवखक एिां वलवखत रचना करते िैं। वकिी किानी का विकाि भी बडी 

िरलता िे क्रमबद् रुि िे वचत्रों के प्रदशथन िारा वकया जा िकता ि।ै 

iv. मानशचत्र-िांस्कृत भाषा वशिण करते िमय छात्रों को वकिी नगर की ऐवतिाविक तथा 

भौगोवलक वस्थवत िमझने के वलए मानवचत्रों का प्रयोग वकया जा िकता ि ै। जिैे- नालन्दा, 

तिवशला, कश्मीर आवद की वस्थवत दशाथने िते ु। 

v. िेखाशचत्र- रेखाओ ां िारा आकृवत प्रदान करके भी विषय-िस्त ुको स्िष्ट वकया जा िकता ि।ै 

वचत्र, प्रवतकृवत आवद के अभाि में अध्यािक इनका प्रयोग भाषा वशिण में भी कर िकता 

ि।ै 

vi. चाटभ- िांस्कृत भाषा वशिण करते िमय तलुनात्मक अध्ययन करिाने के वलए शब्दरुि तथा 

िात ुरुिों का विवभन्न विवभक्तयों में स्िरुि बताने की दृवष्ट िे िमाि, िवन्ि, प्रत्यय, उििगथ 

तथा कारकों का ज्ञान प्रदान करने के वलए चाटथ का प्रयोग वकया जा िकता ि।ै 

vii. प्रशतकृशत- ये िास्तविक िदाथों अथिा मलू िस्तुओ ां के छोटे रुि में िोती ि।ै बडे िास्तविक 

िदाथों की छोटी प्रवतकृवत वदखायी जा िकती ि।ै जिेै- िाथी, घोडे, रेल का इांजन आवद 

इतने बडे िोते िैंवक उन्िें किा में निीं लाया जा िकता ि।ै इिवलए इनका ज्ञान दनेे के वलए 

उनकी प्रवतकृवतयाां वदखाई जाती िैं। ये वचत्रों की अिेिा अविक लाभदायक  ि।ै  

viii. शभशतपशत्रका-छात्रों में िजृनात्मक शवक्त ि मौवलक वचन्तन का विकाि करने िते ु

विद्यालयों में िवत्रका लेखन ि प्रकाशन िर बल वदया जाता ि।ै जब छात्रों की स्िरवचत 

रचनाओ ां को किा की वदिारों िर तथा किा के बािर बरामद े तथा गलैरी में दीिारों िर 

प्रदवशथत वकया जाता ि ैतो िि वभवत्त िवत्रका किलाती ि।ै 

ix. पत्र-पशत्रकाए-ं िमबवन्ित विषय में अवतररक्त ज्ञान में िवृद् िते ुित्र-िवत्रकाओ ां का अध्ययन 

आिश्यक ि।ै िांस्कृत भाषा वशिण िांबांिी ज्ञान विस्तार िते ु िांस्कृत िमबवन्ित ित्र-

िवत्रकाओ ां का ज्ञान िोना चाविए तथा किाां िे प्रकावशत िोती ि ै तथा उन िवत्रकाओ ां के 

िदस्य बनने का प्रयाि करना चाविए। 

x. पाठ्यपुस्तक- िाठ्यिसु्तक वशिक के वशिण का आिार िोती िैं । इनको लेकर िी 

वशिक अिना अध्यािन कायथ करता ि,ै वकन्त ुिाठ्यक्रम में वनिाथररत िसु्तकों के अवतररक्त 

िसु्तक िढ़ने िते ुवशिक छात्रों को प्रेररत कर िकता ि।ै 

xi. संग्रिालय- िांग्रिालय ऐिा स्थान ि ैजिाूँ विविि िस्तओु ां को एकवत्रत कर रखा गया िो। ये 

िस्तएुां दलुथभ तथा प्राचीन िो िकती िैं। िांस्कृत भाषा वशिण के िमय प्राचीन दलुथभ ग्रन्थों 
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की िाण्डुवलवियों के िांग्रिालय में िािात ्दशथन करिाकर लाभ उठाया जा िकता ि।ै छात्रों 

को प्रायोजना रुि में कायथ दकेर इिकी मित्ता िे िररवचत कराया जा िकता ि।ै 

यांशत्रक दृश्य सामग्री- ितथमान यगु तकनीकी यगु िोने के कारण वशिा िेत्र में भी इिका प्रभाि िडा ि।ै 

अतः वशिा जगत में वशिक भी अिने वशिण को प्रभािी बनाने िते ुयावन्त्रक दृश्य िामग्री का प्रयोग कर 

रि ेिैं। 

i. शचत्र शिस्तािक यन्त्र (एशपडाइस्कोप)-  छोटे वचत्रों को  बडा आकार प्रदान करने का 

कायथ वचत्रविस्तारक यन्त्र करते िैं। ये वचत्र ध्िवनरवित िोते िैं। िसु्तक में आये वचत्रों को 

वशिक इिकी ििायता िे प्रस्ततु करते िैं वजििे वशिण िुग्राह्य िो जाता ि।ै िांस्कृत भाषा 

वशिण में इि यन्त्र का प्रयोग ितथनी की अशवुद्यों को िमझाने, काव्य के मखु्य अांशों की 

व्याख्या करने, रचना वशिण तथा व्याकरण वशिण में वकया जाता ि।ै 

ii. ओिि िेड प्रोजेक्टि (OHP)- इिम ेिारदशी शीट िर विषयिस्त ुको माकथ र िारा वशिक 

वनवमथत कर इि यन्त्र की ििायता िे किा में प्रस्ततु करता ि।ै इिके िारा वशिक को वकिी 

भी िाठ की ऐवतिाविक िषृ्ठभवूम िमझाने में िवुििा रिती ि।ै इिके प्रयोग िे वचत्रों का 

प्रदथशन करके भी िांस्कृत वशिण रुवचकर बनाया जा िकता ि।ै 

iii. शफल्म शस्रप प्रोजेक्टि- इि प्रिेिण यन्त्र िारा वकिी भी घटना िे िमबवन्ित अनेक वचत्रों 

का प्रदथशन करके उिका िरूा विमब छात्रों के िमि प्रस्ततु वकया जाता ि।ै इििे छात्रों में 

वनरीिण तथा कलिना शवक्त का विकाि िोता ि।ै 

iv. शस्टरियोस्कोप-  वकिी प्राकृवतक दृश्य तथा ऐवतिाविक स्थल को मतूथ रुि दनेे में यि यन्त्र 

उियोगी िोता ि ै। कथा वशिण में और रचना वशिण में यि अविक उियकु्त ि।ै 

 

3. श्रव्य-दृश्य सामग्री- यि िि िामग्री ि ै वजनके िारा एक िाथ दखे ि िनुकर छात्र ज्ञान ग्रिण 

करते िैं- 

i. दूिदिभन- दरूदशथन आज वशिा प्रदान करने का मित्ििणूथ िािन बन गया ि।ै िांस्कृत भाषा 

वशिण में भी दरूदशथन की मित्ििूणथ भवूमका ि।ै िांस्कृत िमाचार, िांस्कृत कायथक्रम 

‘अिरा’/‘िाताथिली’ इत्यावद के प्रस्ततुीकरण का अिलोकन कर छात्र भाषा िमबन्िी 

ििुार करने िते ुप्रेररत िोते िैं। 

ii. ऑशडयो-िीशडयो कैसेट(श्रव्य-दृश्य अशभलेख)- इन अवभलेखों िारा अविगमकताथ को 

यि िवुििा िो जाती ि ैवक िि अिनी इच्छा िे िब चाि ेकायथक्रम देख ि िनु िकता ि।ै 

िांस्कृत वशिक िांस्कृत भाषा िे िमबवन्ित प्रिाररत कायथक्रम का अवभलेख(ररकाडथ) करके 

उनको अिने कालाांश में वदखा िकते िैं। 

iii. अशभनय(नाटक)- वकिी भी अिस्था के अनकुरण को नाटक अथिा अवभनय किते ि ै । 

िांस्कृत वशिक िाठ्यक्रम में वनिाथररत नाटकों का िावषथकोत्िि या वकिी राष्रीय ििथ िर 

मांचन कराकर छात्रों में मनोरांजन के िाथ-िाथ िांस्कृत में िाताथलाि करने की योग्यता, 
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िांस्कृत िमझने की योग्यता ि िरल िांस्कृत के प्रवत रुवच उत्िन्न कर िकता ि।ै ये नाटक 

छात्रों में िजृनात्मक िमता का विकाि भी करते िैं क्योंवक नाटक दखे िनुकर उिका गिरा 

प्रभाि उनके हृदय तथा मवस्तष्क िर िडता ि।ै 

iv. चलशचत्र- चलवचत्र मनोरांजन के िशक्त माध्यम िैं वकन्त ुइना शवैिक मित्ि भी कम निीं 

ि।ै िांस्कृत वशिक िांस्कृत में बने चलवचत्रों को वदखाकर उिके विषय में चचाथ कर िकता 

ि।ै  

v. कंप्यूटि- कमप्यटूर आज िमारी अिररिायथ आिश्यकता बन गया ि।ै अतः िांस्कृत वशिक 

अिने वशिण  को प्रभािी बनाने िते ुकमप्यटूर का प्रयोग कर िकता िैं। िांस्कृत व्याकरण 

िांबांिी वनयमों को प्रायोवगक स्तर िर िांस्कृत वशिक इिको बिुत िाथथक एिां िरल रुि एिां 

विवभन्न उदािरणों के िाथ प्रस्ततु करने में ििम िो िकता ि।ै 

भाषा प्रयोगिाला- भाषा प्रयोगशाला विद्यतु की ििायता िे वनयवन्त्रत एक कि िोता ि ै वजिमें छात्र 

एक िाथ बैठकर भाषा िीखते ि ैऔर व्यवक्तगत वनदेशन प्राप्त करते ि।ै भाषा प्रयोगशाला एक ओर श्रव्य 

और श्रव्य-दृश्य प्रकार की िो िकती ि ैतथा दिूरी ओर श्रव्य वनवष्क्रय और श्रव्य िवक्रय िो िकती ि।ै 

श्रव्य भाषा प्रयोगशाला में टेिररकॉडथर, ग्रामोफोन, भाषा टेि, वडस्क आवद यन्त्र िोते िैं जबवक श्रव्य-दृश्य 

भाषा प्रयोगशाला में िभी श्रव्य उिकरणों के िाथ-िाथ प्रोजके्टर, वफलम स्लाइड, वफलमवस्रि आवद 

उिकरण भी िोते िैं । श्रव्य भाषा प्रयोगशाला “श्रिण कौशल” िर तथा श्रव्य-दृश्य प्रयोगशाला मौवखक 

अभ्याि िर बल दतेी ि।ै          

अभ्यास प्रश्न 

4. श्रव्य िामग्री के प्रकार कौन-कौन िे िैं? नाम वलवखए। 

5. दृश्य िामग्री के िाांच प्रकारों के नाम वलवखए । 

6. श्रव्य-दृश्य िामग्री के वकतने प्रकार ि।ै नाम वलवखए । 

 

5.9 िाठ्य-सहगामी पक्रयाओां का आशय  
िांस्कृत वशिण को  रुवचकर एिां िरल बनाने िते ु िाठ्य-ििगामी वक्रयाओ ां का मित्ििणूथ स्थान ि।ै वशिा 

की िमस्त वक्रयाओ ां िारा बालक के शारीररक, मानविक तथा भािात्मक ििों का िमिणूथ विकाि वकया 

जाता ि ै। वशिा की प्रवक्रया में िाठ्यिस्त ुका विशेष मित्ि िोता ि।ै िाठ्यक्रम का व्यािक तथा िांकुवचत 

अथथ िोता ि।ै विद्यालय में िढ़ाये जाने िाले विषय िमबन्िी रुिरेखा को िाठ्यक्रम के िांकुवचत रुि में 

वलया जाता ि।ै वजििे मात्र ज्ञानात्मक िि का विकाि िोता ि ैजबवक वक्रयात्मक एिां भािात्मक िि का 

विकाि निीं िो िाता ि।ै इन्िीं ििों  के विकाि िते ुिाठ्यचयाथ के अन्तगथत िाठ्य-ििगामी वक्रयाओ ां का 

िमायोजन वकया जाता ि ै वजििे छात्र का ििांगीण विकाि िो िाता ि।ै माध्यवमक वशिा आयोग का 
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विचार ि ै वक ये वक्रयाएां बालकों को अिने ियैवक्तक गणुों, िमताओ ां तथा आत्मविश्वाि को विकवित 

करने के वलए अििर प्रदान करती ि।ै 

 

 अभ्यास प्रश्न 

7. िाठ्य-ििगामी वक्रयाओ ां का आशय दो िांवक्तयों में वलवखए ।  

 

5.10 िाठ्य-सहगामी पक्रयाओां के उद्दशे्य 
िाठ्य-ििगामी वक्रयाओ ां का  प्रमखु उद्दशे्य उन्नत वशिा के वनिाथररत उद्दशे्यों को प्राप्त करने में ििायता 

करना िोता ि।ै िमाज में इिका विशषे मित्ि ि,ै वजन गणुों का विकाि िाठ्यक्रम की वक्रयाओ ां िारा 

िमभि निीं िोता उनका विकाि िाठ्यििगामी वक्रयाओ ां के माध्यम िे वकया जाता ि।ै इिके उद्दशे्य इि 

प्रकार िैं- 

 विद्यालय में िमिणूथ शवैिक कायथक्रम एिां विद्यालय की चाररवत्रक भािना को उन्नत बनाना। 

 छात्रों के शब्द भण्डार का विकाि करना। 

 छात्रों में कलिना, तकथ  ि वनरीिण शवक्त का विकाि करना। 

 छात्रों में िांस्कृत िावित्य के प्रवत रुवच उत्िन्न करना। 

 छात्रों में अवभव्यवक्त कौशल का विकाि करना। 

 काव्य प्रेम की भािना जागतृ करना। 

 छात्रों में आत्मविश्वाि उत्िन्न करना। 

 अिकाश के िमय का िदिुयोग करने की िमता में िवृद् करना। 

 िैद्ावन्तक ज्ञान को व्याििाररक ज्ञान में िररिवतथत करने का अििर दनेा। 

 आत्ममलूयाांकन का अििर प्रदान कर स्ियां में ििुार करने के वलए प्रेररत करना। 

 छात्रों में िांग्रि करने की प्रिवृत्त को रचनात्मक वदशा प्रदान करना। 

 िभा िांचालन का अििर प्रदान कर नेततृ्ि िमता का विकाि करना। 

 स्िस्थ मनोंरजन की ओर वनदवेशत करना। 

 छात्रों का ििांगीण विकाि करना। 
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5.11 िाठ्य-सहगामी पक्रयाओां का महत्सव 
िाठ्य-ििगामी वक्रयाओ ां का छात्रों के ििांड्गीण विकाि में  मित्ििणूथ स्थान ि ै । इििे वशिा के 

वनिाथररत लक्ष्यों की प्राप्त में ििायता वमलती ि।ै इिकी मित्ता इि प्रकार िै-  

 िाठ्य-ििगामी वक्रयायें छात्रों में निीन अवभरुवचयों के वलए अििर प्रदान करती ि।ै 

 छात्रों शारीररक तथा मानविक स्िास्थ्य के वलए प्रदान करती ि ैतथा उनके विकाि में ििायक 

िोती ि।ै 

 इन वक्रयाओ ां में छात्रों की मौवलकता तथा िजृनात्मक िमताओ ां का उवचत विकाि िोता ि।ै 

 इन वक्रयाओ ां की ििायता िे निीन अविगमों के अनुभि को प्रदान वकया जाता ि।ै ि ेछात्रों के 

वलए अविक प्रभािी िोती िैं- जिेै शवैिक भ्मण िे किा वशिण का ज्ञान अविक िाथथक एिां 

िजीि िो जाता ि।ै 

 ियैवक्त आिश्यकताओ ां की िवूतथ में ििायक। 

 िामावजक आिश्कताओ ां की िवूतथ में ििायक।  

 नैवतक गणुों का विकाि। 

 नागररकता का प्रवशिण। 

 अिकाश के िणों का िदिुयोग। 

 अनशुािन स्थावित करने में ििायक। 

 िाठ्य-ििगामी वक्रयाओ ां  िे किा वशिण में अनदुेशन को प्रवशिण वमलता ि ैऔर छात्र किा-

वशिण में अविक रुवच लेने लगते ि।ै   

 

अभ्यास प्रश्न 

8.   िाठ्य-ििगामी वक्रयाओ ां का  क्या मित्ि  ि ै। तीन िांवक्तयों में वलखें । 

 

5.12 िाठ्यसहगामी पक्रयाओां के प्रकार 
विद्यालय में आयोवजत की जाने िाली िाठ्यििगामी वक्रयाओ ां को मखु्यतः वनमनवलवखत प्रकार िे 

विभावजत वकया जा िकता िै- 

 

i. शारीररक िमबन्िी िाठ्यििगामी वक्रयायें   

ii. िमावजक िमबन्िी िाठ्यििगामी वक्रयायें 
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iii. िाविवत्यक िमबन्िी िाठ्यििगामी वक्रयायें  

iv. िाांस्कृवतक िमबन्िी िाठ्यििगामी वक्रयायें 

उियुथक्त िभी िाठ्यििगामी वक्रयाओ ां में िे िांस्कृत वशिक अिने विषय को रोचक बनाने तथा िांस्कृत 

िावित्य के प्रवत छात्रों में रुवच उत्िन्न करने के वलए दो गवतविवियों को प्रयोग में ला िकता ि।ै- 

संस्कृत शिक्षण से सम्बशन्ित पाठ्यसिगामी शियाएाँ  

i. साशिशत्यक गशतशिशियााँ- i. िाद वििाद  ii.भाषण- वििानों एिां छात्रों िारा   iii. कवि 

िममलेन  iv. श्लोक िाठ  v. कथा-कथन ि कथा लेखन vi. वनबन्ि लेखन vii. विद्यालय 

िवत्रका viii. विचारगोष्ठी ix. िांस्कृत िावित्य िमबन्िी खले – िांस्कृत प्रश्नोत्तरी, अन्त्यािरी, 

िभुावषत प्रवतयोवगता, िमस्यािवूतथ, प्रिवेलका, विनोदकवणका, शब्दखले आवद।  

ii. सांस्कृशत गशतशिशियााँ- i. नाटक अवभनय  ii. एकाांकी नाटक  iii. िांस्कृत गीत  iv. िांस्कृत 

वदिि का आयोजन v. कवियों की जयवन्तयों का आयोजन  vi. िांस्कृत के दलुथभ ग्रन्थों ि 

िाण्डुवलवियों की प्रदशथनी । 

साशिशत्यक गशतशिशियााँ 

i. िाद शििाद- इि वक्रया के माध्यम िे छात्रों के अन्तगथत  अवभव्यवक्त कौशल का विकाि वकया 

जाता ि ैतथा ि ेिमप्रत्यय िमबन्िी िि ि वििि को भलीभाूँवत िमझने तथा उिको दिूरों के िमि 

उवचत प्रकार िे अवभव्यक्त करने में ििम िो िाते ि।ै 

ii. भाषण- भाषण के अन्तगथत वशिक अथिा छात्र विषय को िशक्त तरीके िे अवभव्यक्त करने में 

ििम िो िाते िैं । इिमें िक्ता क्रमबद्ता के िाथ विचारों को प्रभािी ढ़ांग िे प्रस्ततु करता िुआ विषय 

का प्रवतिादन करता ि।ै 

iii. कशिसम्मेलन-छात्रों में काव्य प्रेम जागतृ करने िते ुकवि िममलेन आिश्यक ि।ै कवि िममलेन में 

कवियों िारा श्लोकों के िस्िर िाठ िे उनके अन्तगथत भी िस्िर अवभव्यवक्त की रुवच उत्िन्न िोती ि ै

तथा िस्िर अवभव्यवक्त के कौशलों की बारीवकयों िे िररवचत िोते िैं। इिमें छात्रों को भी अििर 

वदया जाना उनके वलए लाभदायक िोता ि।ै 

iv. श्लोक पाठ- प्रारवमभक स्तर में िी छात्रों को िनु्दर िभुावषत, मन्त्र, गीत इत्यावद कण्ठस्थ कराकर उन्िें 

विवभन्न कायथक्रमों में उनका िस्िर िाचन कराया जाना चाविये. इििे विद्यालय में िांस्कृतमय 

िातािरण का वनमाथण िोता ि।ै 

v. कथा कथन ि कथा लेखन- िांस्कृत िावित्य में अनेक कथायें ि,ैउनको छात्रों के िमि वचत्र, िाि-

भाि के िाथ प्रस्ततु वकया जाना चाविए तावक छात्र उनको ध्यान िे िनुे और उनमें वनवित वशिा को 

ग्रिणकर अिने भािी जीिन में उिका उियोग कर िकें । 
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vi. शनबन्ि लेखन- वनबन्ि लेखन के माध्यम िे छात्र विषय की गिराई को िमझने में िमथथ िो जाता ि ै

तथा उिमें वलवखत अवभव्यवक्त का भी विकाि िोता ि।ै वनबन्ि लेखन का शीषथक स्तरानिुार 

वनिाथररत वकया जाना चाविए।  इिको प्रवतयोवगता रुि में भी आयोवजत वकया जा िकता ि।ै 

vii. शिद्यालय पशत्रका-  विद्यालय के प्रत्येक शिैवणक ित्र में  विद्यालय िवत्रका का प्रकाशन वकया 

जाता ि।ै वजििे छात्रों में िजृनात्मक का विकाि िोता ि।ै इिमें िभी छात्रों को अिन ेिांस्कृत, विन्दी 

ि अांग्रेजी में स्िवलवखत लेख, कवितायें आवद को वलखकर दनेा िोता ि,ै वशिक भी इिमें अिने 

शवैिक स्िलेख इत्यावद दतेे ि।ै िमिादक मण्डल के अन्तगथत छात्रों को भी िवममवलत कर इिको 

िांशोवित कराकर मवुित कराया जाता ि ै। विद्यालय िवत्रका विद्यालय की प्रगवत िचूक भी िोती ि।ै 

viii. शिचाि गोष्ठी- इिके अन्तगथत वकिी ििूथ वनिाररत विषय िर या वकिी िमस्या िर मत अवभव्यक्त 

करते ि ैतथा उि विषय िमबन्िी विषय विशषेज्ञ भी अिना मत रखते ि।ै विष िमबन्िी प्रश्नों को भी 

उिवस्थत वकया जाता ि ै वजिका वनिारण गोष्ठी में िवममवलत िदस्य दतेे िैं । इििे िभी को अन्य 

वििानों के विचारों िारगवभथत विचारों का लाभ वमलता ि।ै 

संस्कृत साशिशत्यक सम्बन्िी खेल- 

i. संस्कृत प्रश्नोििी- विषय िमबन्िी वकिी एक िि िे अध्यािक प्रश्न िछेूगा तथा छात्र उत्तर देंग।े 

इिे रुवचकर बनाने ितेु किा के दो िमिूों में बाूँट वदया जाता ि ैप्रश्न का ििी उत्तर दनेे िाले को 

अांक प्रदान वकया जाता ि।ै छात्रों को इिके वलए िूिथ में बता वदया जाता ि ैवक आि इि विषय 

की तैयारी करके आएूँ। 

ii. अन्त्याक्षिी- इिमें विद्यालय अथिा किा के छात्रों को दो िमिू में बाूँट वदया जाता ि ै तथा 

िांस्कृत व्याकरण के ितू्र, िांस्कृत श्लोक, िभुावषत, मन्त्र इत्यावद  को अवभव्यक्त करना िोता ि ै। 

प्रथम िमिू िारा जो प्रस्तवुत की गयी ि ैउिके अवन्तम अिर िे दिूरा िमिू अिनी प्रस्तवुत करता 

ि।ै छात्रों को इनके अवभव्यक्त करने िते ुििूथ में कण्ठस्थ करना आिश्यक ि।ै 

iii. सुभाशषत प्रशतयोशगता- इिमें छात्रों को वकिी िणथ विशेष िे श्लोक बोलने का बन्िन निीं 

िोता, अवित ुजो छात्र कण्ठस्थ िभुावषतों को वजतना लय, यवत, गवत ि छन्द का ध्यान रखते िुए 

िाचन करता ि,ै ििी विजयी िोता ि।ै 

iv. समस्यापूशतभ- इिके अन्तगथत छात्रों को वकिी िमस्या को देकर उत्तम िे उत्तम श्लोक बनाने की 

प्ररेणा दी जाती ि ैअथिा श्लोक के दो चरण दकेर आग ेके दो चरण िरेू करने के वलए किा जाता 

ि।ै 

v. प्रिेशलका-िांस्कृत में छोटी-छोटी प्रिवेलका िछूकर छात्रों िे उनका उत्तर प्राप्त वकया जाता ि।ै 

इििे छात्रों में िांस्कृत में िमझने की िमता का विकाि िोता ि।ै 

vi. शिनोद कशणका (चुटकुले)-छात्रों को िरल िांस्कृत में चटुकुले िनुायें जाये, उन्िें स्ियां िांस्कृत 

में चटुकुले िढ़ने ि िनुाने के वलए प्रेररत वकया जाए । इिके िारा छात्रों में िांस्कृत के प्रवत रुवच 

उत्िन्न की जा िकती ि।ै  
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vii. िब्दखेल- छात्रों के िमि कोई वचत्र प्रस्ततु करने को किा जाये । िरेू शब्द के वकिी अांश 

वछिाकर उिकी िणूथ करने को किा जाये। विलोम शब्दों को िछूा जाये इत्यावद। 

 

सांस्कृशतक गशतशिशियााँ 

i. नाटक- नाटक िमारी प्राचीनतम कला ि ै वजिका उियोग करके िािर एिां वनरिर दोनों को िी 

िाांस्कृवतक, िावमथक, ऐवतिाविक आवद विषयों का ज्ञान वदया जाता रिा ि ै। भाषावशिण में भािों के 

अनरुुि भाषा स्िर एिां अवभनय दखे िनुकर वनवश्चत िी छात्र अिनी भािावभव्यवक्त, अवभनय 

कुशलता अवजथत कर िकते िैं। ये नाटक छात्रों में िजृनात्मक िमता का विकाि भी करते िैं। छात्र 

स्ियां भी नाटक में भाग लेकर िात्रानकूुल भाि, भाषा अवभव्यवक्त तथा अवभनय का अनुभि प्राप्त कर 

िकते िैं।  

ii. एकांकी नाटक- वकिी नाटक के वकिी एक अांक का मांचन करना एकाांकी नाटक किलाता ि।ै 

िमिणूथ नाटक मांचन करिाने में िमय, शवक्त तथा िन तीनों की अविक मात्रा में आिश्यकता िोती ि ै

जबवक एकाांकी नाटक में एक अांश का मांचन करिाना िरल ि प्रेरणादायक कायथ ि।ै 

iii. संस्कृत गीत- इिके अन्तगथत छोटे-छोटे िांस्कृत गीतों का िमिते स्िर में गायन करने का अभ्याि 

छात्रों को करिाने जाये। तथा इनको कण्ठस्थ करने को किा जाये । कण्ठस्थ श्लोक, गीतों विद्यालय में 

िाांस्कृवतक कायथक्रमों में प्रस्ततु भी वकया जाये। 

iv. संस्कृत शदिस का आयोजन- प्रवत िषथ ‘श्रािणी िवूणथमा’ के वदन िांस्कृत वदिि का आयोजन 

वकया जाना चाविए। िांस्कृत वदिि के उिलक्ष्य में अनेक िाविवत्यक कायथक्रम कराये जा िकते ि ै

तथा छात्रों को िांस्कृत भाषा की मित्ता िे िररवचत कराया जाये। 

v. कशियों की जयशन्तयों का आयोजन- विद्यालय में विवभन्न प्रविद् िांस्कृत कवियों का आयोजन 

वकया जाये तथा उि कवि का काव्य िौष्ठि िे छात्रों को िररवचत कराया जाना चाविए। 

vi. संस्कृत के दुलभभ ग्रन्थों तथा पाण्डुशलशपयों की प्रदिभनी- इनकी प्रदशथनी िे प्राचीनकालीन ज्ञान 

को छात्र प्रत्यि रुि में दखेकर अिना ज्ञानात्मक विकाि करते िैं। 

 

अभ्यास प्रश्न 

9.  िाठ्यििगामी वक्रयाओ ां के िाांच प्रमखु प्रकार बताइये । 

 

5.13 साराांश  
इि इकाई को िढ़ने के बाद आि जान चकेु िैं वक िांस्कृत भाषा वशिण को प्रभािी एिां रुवचकर बनाने ितेु 

मवुित िामग्री, श्रव्यदृश्य िामग्री तथा िाठ्य ििगामी वक्रयाएूँ िांस्कृत वशिक िते ु उियोगी वशिण में 

इनका उियोग करते िुए िांस्कृत वशिक िांस्कृत छात्रों को विषय िांबांिी ज्ञान का दृढ़ीकरण करता ि,ै उनमें 

रुवच एिां स्तरानिुार विषय को प्रस्ततु करता ि।ै वजििे छात्र का ििांगीण विकाि िमभि िो िाता ि।ै 
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िांस्कृत भाषा वशिण को िगुम,बोिगमय तथा ज्ञान को स्थायी बनाने के उद्दशे्य िे यि आिश्यक ि ैवक 

वशिक मवुितिामग्री, श्रव्य-दृश्य िामग्री तथा िाठ्यिामग्री का मित्ि को िमझ,े िाथ िी यि जाने वक 

छात्रों में लाभ के वलए उनका प्रयोग कब, किाूँ और कैिे वकया जा िकता ि।ै प्रस्ततु इकाई में अध्ययन िे 

मवुित िामग्री, श्रव्य-दृश्य िामग्री एिां िाठ्यििगामी वक्रयाओ ां के आशय, मित्ि एिां प्रकार िे िररवचत िो 

िकें ग ेतथा इनका िांस्कृत भाषा वशिण में उियोग करने में ििम िो िकें ग।े 

5.14 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. मवुित िामग्री का आशय मखु्यतः वशिण अविगम प्रवक्रया में वनिाथररत विषयिस्त ुका मवुित रुि 

िोना िी मवुित िामग्री किलाता ि।ै 

2. भाषा िमबन्िी कौशलों को विकवित करने में मवुित िामग्री का अत्यविक मित्ि ि।ै  भाषा 

िमबन्िी कौशल यथा- िढ़ना, वलखना, बोलने में मवुित िमाग्री छात्रों को अत्यविक ििायता 

प्रदान करती ि।ै यथा- अिरज्ञान, मौनिाचन, िस्िरिाचन इत्यावद । 

3. श्रव्य दृश्य िामग्री िे आशय वशिण में उन िािनों िे ि ैवजनके प्रयोग िे स्थलूता िे िकू्ष्मता की 

ओर बढ़ते िुए छात्रों के ज्ञान को िषु्ट करने में बल वमलता ि।ै 

4. िीखने के वलए छात्रों को वजतनी अविक ज्ञानेवन्ियों का प्रयोग वशिक कर िकेगा उतना िी छात्र 

मानविक रुि ले िवक्रय िोकर िमप्रत्यय को आत्मिात कर िकेगा। श्रव्य दृश्य िामग्री इि कायथ 

को िरल बनाता ि।ै 

5. ग्रामोफोन, आकाशिाणी, ध्िवन अवभलेख (टेिररकॉडथर), वलांग्िाफोन (िीतिाद्य), टेली टीवचांग 

एिां कान्रेवन्िांग । 

6. श्यामिि, वचत्र , प्रवतकृवत , ओिरिडे प्रोजके्टर(OHP) , वचत्रविस्तार यन्त्र (एविडाइस्कोि)। 

7. दरूदशथन , ऑवडयो-िीवडयों कैिेट (श्रव्य-दृश्य अवभलेख) , नाटक ,चलवचत्र , कां प्यटूर ,भाषा 

प्रयोगशाला । 

8. िाठ्यििगामी वक्रयायें ि े वक्रयायें ि ै वजनके माध्यम िे छात्रों के ज्ञानात्मक विकाि के िाथ 

भािात्मक तथा वक्रयात्मक िि का भी विकाि वकया जाता ि।ै ये वक्रयायें विद्यालय के शैविक 

रुि में िाठ में वनिाथररत कर ली जाती ि ैतथा इनका उियोग छात्रों के ििांगीण विकाि में वकया 

जाता ि ै। 

9. िाठ्यििगामी वक्रयाओ ां के माध्यम िे छात्रों में निीन अवभरुवचयाूँ उत्िन्न की जा िकती ि।ै 

ियैवक्तत तथा िमाज िवूतथ में ििायक िोती ि।ै इन वक्रयाओ ां िे अनदुशेन को िनुबथलन वमलता ि ै

और छात्र किा वशिण में अविक रुवच लेते िैं ।  

10. िाद-वििाद , कवििममेलन , विद्यालय , िांस्कृत प्रश्नोत्तरी एिां अत्यािरी ,नाटक । 
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5.16 पनबन्धात्समक प्रश्न 
1. मवुित िामग्री का आशय स्िष्ट करते िुए इिके उद्दशे्य, मित्ि एिां प्रकार  का विस्तारििूथक िणथन 

करें।   

2.  िामग्री का मित्ि एिां इिके प्रकारों का उललेख कीवजये। 

3.  दृश्य िामग्री का मित्ि स्िष्ट करते िुए इनके प्रकारों का िांविप्त िणथन करें। 

4. श्रव्य-दृश्य िामग्री का क्या मित्ि ि?ै तथा इिका भाषा वशिण प्रयोग उवचत ि ैया अनवुचत 

अिने विचार वलख।े 

5. िांस्कृत वशिक के वलए श्रव्य एिां श्रव्य-दृश्य िामग्री का मित्ि स्िष्ट कीवजए। 
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इकाई 1- पाठय्िम एिां  पाठ्यिामग्री का धनमाण 
 

1.1 प्रस्तािना 

1.2  उद्दशे्य 

1.3  िाठ्यक्रम, िाठ्यचयाथ एिां िाठ्यिामग्री के मध्य िांबांि की िमझ 

1.3.1 िाठ्यक्रम और िाठ्यचयाथ के मध्य िमझ  

1.3.2 िाठ्यक्रम और िाठ्यिामग्री के मध्य िमझ  

1.3.3 िाठ्यचयाथ और िाठ्यिामग्री के मध्य िमझ  

1.4 िाठ्यक्रम वनमाथण की प्रवक्रया की िमझ  

1.4.1 िाठ्यक्रम वनमाथण 

1.4.2 िाठ्यक्रम वनमाथण की प्रवक्रया  

1.4.3 िाठ्यक्रम वनमाथण की प्रवक्रया के विद्ाांत  

1.4.4 िाठ्यक्रम वनमाथण के ितू्र 

1.5  िामग्री का चयन  

1.5.1 िाठ्यिामग्री का अथथ एिां विद्ाांत 

1.5.2 िामग्री चयन की विवि एिां उिकी व्यिस्था 

1.5.3 वशिण विवियों का चयन तथा व्यिस्था 

1.6  गवतविवियों या वक्रया-कलािों का विकाि 

1.6.1 िाठ्यक्रम विकाि  

1.6.2 िाठ्यक्रम िमिादन 

1.6.3 िाठ्यक्रम िमिादन एिां िाठ्यक्रम विकाि में अांतर 

1.6.4 िाठ्यक्रम विकाि  में अनिुांिान की आिश्यकता 

1.6.5 िाठ्यक्रम विकाि में अनिुांिान के िेत्र 

1.7  िाठ्यिसु्तकों का वनमाथण  

1.7.1 िाठ्यिसु्तक की अििारणा 

1.7.2 िाठ्यिसु्तकों की आिश्यकता एिां मित्ि  

1.7.3 िाठ्यिसु्तक की विशेषताएूँ 

1.7.4 िाठ्यिसु्तकों का वनमाथण एिां मलूयाङ््ककन 

1.8 िाठ्यिसु्तक का वनमाथण के विद्ाांत  
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1.8.1 िाठ्यिसु्तक वनमाथण 

1.8.2 िाठ्यिसु्तक वनमाथण के विद्ाांत 

1.9 िाराांश 

1.10 शब्दािली 

1.11 अभ्याि प्रश्न 

1.12 िन्दभथ ग्रन्थ िचूी 

1.13 वनबांिात्मक प्रश्न 

 

 

1.1 प्रस्तावना 
"The course of study is the mimeographed or printed outline or syllablus which is 

furnished to teachers to help them to guide the learning experiences of their pupils. 

The sum total of the learning experiences is the curriculum"- Logsdon  

वशिा 'एक वत्रमखुी प्रवक्रया ि'ै वजिके तीन मखु्य अांग िोते िैं - 'शिक्षक' (Educator),  ‘शिक्षाथी’ 

(Educant), एिां ‘पाठ्यिम’(Curriculam)। इन तीनों अवभन्न अांगों का ििी मित्ि ि,ै जो वत्रभजु के 

वलए तीनों कोणों का ि।ै वजि प्रकार इन कोणों के वबना वत्रभजु की कलिना निीं की जा िकती, ठीक उिी 

प्रकार इन तीनों अांगों के अभाि में वशिण प्रवक्रया िमभि निीं ि।ै वशिक एिां वशिावथथयों का कायथ 

िाठ्यक्रम के उवचत िांगठन िर आिाररत रिता ि।ै बालक की रचना एिां उिका भािी विकाि बिुत कुछ 

िाठ्यक्रम िर वनभथर करता ि।ै विद्यालय के िमस्त कायों का आिार िाठ्यक्रम िी ि।ै िरमिरागत 

िाठ्यक्रम विवभन्न विषयों की वशिा दने े का िी लक्ष्य रखता था - यि एक िीवमत विचारिारा ि।ै 

‘माध्यशमक शिक्षा आयोग’ ने ‘पाठ्यिम’ शब्द के प्रयोजन को इि प्रकार स्िष्ट वकया ि ै - 

‘‘पाठ्यक्रम केवल पाठ्य-ववषयों, पाठ्य-पसु्तकों तथा अध्ययन सामग्री तक ही सीवमत नहीं ह।ै उसका 

क्षेत्र इनस ेकहीं अविक व्यापक ह।ै ववद्यालय का सम्परू्ण जीवन ही पाठ्यक्रम ह।ै पाठ्यक्रम में बालक के 

समस्त अनभुव वजन्हें वह कक्षा में अथवा बाहर वववभन्न ववषयों के विक्षर् द्वारा प्राप्त करता ह,ै अन्य 

पाठ्येतर वक्रयाओ ंद्वारा प्राप्त करता ह,ै पसु्तकालय एवं वाचनालय से प्राप्त करता ह,ै गोवियों तथा सभाओ ं

से प्राप्त करता ह,ै खलेकूद से प्राप्त करता ह,ै सवम्मवलत ह।ै’’  इििे यि स्िष्ट ि ै वक विद्यालय का िारा 

जीिन िी िाठ्यक्रम िो जाता ि,ै और यि बालक के िर िेत्र को स्िशथ कर उिके व्यवक्तत्ि के िन्तवुलत 

विकाि में मदद करता ि।ै 

 The concept of curriculum has changed from time to time. If you go through 

the traditional books on curriculum and the modern books on curriculum you will 
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realise a great difference in the concept of curriculum. Arthur J. Lewis and Mid 

Alice (1972) defined curriculum in their book "Supervision for improved 

instructions" as "a set of intentions about opportunities for engagement of persons-

to be-educated with other persons and with things (all bearers of information 

process, techniques and values) in certain arrangements of time and space." 

 वशिण की वक्रयाओ ां का िमिादन का आिार िाठ्यिस्त ुअथिा विषयिस्तु िोती ि।ै िाठ्यिस्त ु

विकाि के वलए एक प्रमखु िािन ि ैिरन्त ुअतीत में इिे िाध्य भी माना जाता रिा ि।ै वशिक अिनी 

वशिण वक्रयाओ ां िारा ऐिी िररवस्थतयाूँ उत्िन्न करता ि ैवजिमें छात्रों को नए अनभुि िोते िैं तथा उन्िें 

कुछ िमबवन्ित कायथ भी करना भी िडता ि।ै िररणाम यि िोता ि ै वक उनमें अिेवित व्यििार िररितथन 

िोता ि ैअथाथत् ि ेिीखते िैं। इि प्रकार वशिण वक्रयाओ ां का आिार िाठ्यिस्त ुया विषयिस्तु िोती ि।ै 

विषयिस्त ु के प्रारूि को िािारणतः िाठ्यक्रम किते िैं। िाठ्यक्रम एक मागथ के िमान ि ै वजिका 

अनिुरण वशिा के लक्ष्य तक ििुूँचने के वलए वकया जाता ि।ै यि एक ऐिा मागथ ि ैजो लक्ष्य की ओर 

अग्रिर िोने िाले वशिक एिां वशिाथी का िथ-प्रदशथन करता रिता ि,ै अतः िाठ्क्रम वशिा का 

मित्ििूणथ अांग ि।ै 

पाठ्यिम का अथभ  

िाशब्दक अथभ - अांग्रेजी भाषा में 'िाठ्यक्रम' के वलए करीक्यलूम (Curriculum) शब्द का प्रयोग वकया 

जाता ि।ै करीक्यलूम (Curriculum) शब्द की उत्िवत्त लैवटन (Latin) शब्द 'क्यरूरे' (Currere) िे बना 

ि।ै वजिका अथथ ि ै- 'दौड का मदैान' (Race Course) यि एक दौड का मदैान ि ैवजि िर व्यवक्त ध्येय 

को प्राप्त करन ेके वलए दौडता ि।ै वशिा के अन्तगथत इिका अथथ ि ै - 'छात्रों का कायथ िेत्र।' 'मदैान' का 

अथथ िाठ्यक्रम िे ि ैऔर 'दौड' का अथथ छात्रों िारा अनभुि एिां उनकी वक्रयाओ ां िे ि।ै वशिक िाठ्यक्रम 

की ििायता िे अिनी वशिण वक्रयाओ ां का िमिादन करता ि,ै वजिमें छात्र अनभुि तथा वक्रयाएूँ करके 

अिना विकाि करता ि ैऔर अिने गन्तव्य स्थान तक ििुूँच जाता ि।ै 

संकुशचत अथभ - िांकुवचत अथथ के अनिुार िाठ्यक्रम को केिल 'िसु्तकीय ज्ञान' (Bookish 

Knowledge) तक िीवमत कर वदया गया ि।ै उिमें बालकों की आिश्यकताओ ां, रूवचयों, प्रिवृत्तयों, 

अवभिवृत्तयों, िमताओ ां तथा व्यििाररक जीिन में काम आने िाली वक्रयाओ ां का कोई स्थान निीं िोता। 

िांिेि में िांकुवचत अथथ के अनिुार िाठ्यक्रम का तात्ियथ अध्ययन के उि कोिथ िे िोता ि,ै वजिमें 

बालकों को िसु्तकीय ज्ञान प्रदान करन ेकी व्याख्या मात्र िोती ि।ै 

व्यापक अथभ - आिवुनक काल में िाठ्यक्रम का स्िरूि बडा व्यािक ि।ै अब यि ‘अध्ययन के कोिथ’ 

या ‘िाठ्यक्रम’ तक िीवमत निीं ि।ै विलेबि (Syllabus) तो इिका अांग-मात्र ि।ै अब िाठ्यक्रम के 

अन्तगथत उन िभी अनभुिों का िमािेश िोता ि ैजो बोलक अिने व्यवक्तत्ि के ििांगीण विकाि के वलए 
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अन्दर तथा बािर, विषयों तथा खलेों, वक्रयाओ ां, यात्राओ ां आवद िे प्राप्त करते िैं। अतः विस्ततृ अथथ में 

िाठ्यक्रम के अन्तगथत िि िभी अनभुि आ जाते िैं वजिे एक नई िीढ़ी अिनी िरुानी िीवढ़यों िे प्राप्त 

करती ि।ै िाथ िी विद्यालय में रिते िुए वशिक के िांरिण में विद्याथी जो भी वक्रयाएूँ करता ि,ै िि िभी 

िाठ्यक्रम के अन्तगथत ि ैतथा इिके अवतररक्त विवभन्न िाठ्यक्रम ििगामी वक्रयाएूँ भी िाठ्यक्रम का अांग 

िोती ि।ै 

The term Curriculum is new in the educational vocabulary used in India, and has 

variously defined by educationists and teachers in schools and colleges. A 

satisfactory definition of curriculum is, therefore, needed which should guide the 

learners, as well as the teachers, in their learning and teaching. One such definition 

could be that curriculum is the organized whole of learning experience provided by 

an educational institution to bring about the desired changes in the learners. 

Over the years definitions of curriculum have included the following – 

1) the cumulative tradition of organised knowledge;  

2) modes of thought;  

3) race experience;  

4) guided experience;  

5) a planned learning environment;  

6) cognitive/affective content and process; 

7) instructional plan;  

8) instructional ends or outcomes; and  

9) a technological system of education. 

 

पाठ्यिम की परिभाषा 

विद्यालयों का प्रमखु कायथ बालकों को वशिा प्रदान करना िोता ि ैऔर इिको िणूथ करन ेके वलए ििाूँ िर 

जो कुछ वकया जाता ि ैउिे ‘पाठ्यिम’ का नाम वदया गया ि।ै विद्यालयों में िाठ्य-विषयों के िाथ-िाथ 

ऐिी प्रिवृत्तयों का िमािशे भी वकया जान ेलगा, वजनिे बालकों में बौवद्क ज्ञान के िाथ-िाथ स्िास्थ्य, 

िौन्दयथबोि, िजृनात्मकता तथा अन्य मानिीय एिां िामावजक गणुों का िमवुचत विकाि िो िके। इि 

प्रकार ितथमान शताब्दी के िाठ्यक्रम की व्यािकता की दृवष्ट िे अनेक विद्यानों ने इिको िररभावषत वकया 

ि ै- 

कशनंघम के अनुसाि, ‘‘िाठ्यक्रम कलाकार (वशिक) के िाथ में एक िािन ि ै वजििे िि अिनी 

िामग्री (वशिाथी) को अिने आदशथ (उद्दशे्य) के अनिुार अिनी वचत्रशाला विद्यालय में ढाल िके।’’  
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िानभ के अनुसाि, ‘‘िाठ्यक्रम िि ि ैजो बालकों को िढ़ाया जाता ि।ै यि शावन्तिणूथ िढ़ने या िीखने िे 

अविक ि।ै इिमें उद्योग, व्यििाय, ज्ञानोिाजथन, अभ्याि और वक्रयाएूँ िवममवलत िैं।’’  

F. Bobbit (1911) in his book "The Curriculum", defined curriculum "that series 

of things which children and youth must do and experience by way of developing 

abilities to do the things well that make up the affairs of adult life; and to be in all 

respects of what adults should be."
  

Masritsz Johnson in the paper "Appropriate Research Directions in 

Curriculum and Instruction" published in Curriculum Theory Network, 6 

(Winter 1970-71): 25 presented his view of the curriculum in the following words: 

"Curriculum is concerned not with what students will do in the learning situation 

but with what they will learn (or be able to do) as a consequence of what they do. 

Curriculum is concerned with what results, not with what happens. And it stands in 

anticipatory relationship to the learning process, not in a reportorial relationship, 

after the fact. It deals with the expectations or intentions and more specifically with 

the learning outcomes intended to be achieve through instruction, that is, through 

the experiences provided through what happens and what learners do" 

माध्यशमक शिक्षा आयोग -‘‘िाठ्यक्रम का अथथ रूवढ़िादी ढांग िे िढ़ाए जाने िाल ेबौवद्क विषयों िे 

निीं ि,ै िरांत ुउिके अन्दर ि ेिभी वक्रया-कलाि आ जाते िैं जो बालकों को किा के बािर तथा भीतर 

प्राप्त िोते िैं।’’ 

National Curriculum Framework, 2005 

"In spite of the recommendations of NPE, 1916 to identify competencies and values 

to the nurtured at different stages, school, education came to be driven more and 

more by high-state examinations based on information-loaded textbooks... The term 

National Curriculum Framework is often wrongly construed to mean that an 

instrument of uniformity is being proposed. The intention as articulated in the NPE, 

1916 and the Programme of Action (PoA) 1992 was quite the contrary. NPE 

proposed a national framework for curriculum as a means of evolving a national 

system of education capable of responding to India's diversity of geographical and 

cultural milieus while ensuring a common core of values along with academic 

components..."
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इन िररभाषाओ ां िे स्िष्ट िोता ि ैवक िाठ्यक्रम केिल विद्यालय वशिण विषयों तक िी िीवमत निीं िोता 

ि ैअवितु विद्यालय में वनयोवजत एिां िमिावदत िभी वक्रयाओ ां को िवममवलत वकया जाता ि ैजो बालक के 

विकाि में ििायक िोते िैं। िाठ्यक्रम िे िमिणूथ वक्रयाओ ां एिां अनभुिों को िवममवलत वकया जाता ि ैजो 

बालक में अिेवित व्यििार िररितथन में ििायक िोता ि।ै विद्यालय का िमिणूथ जीिन िी िाठ्यक्रम ि।ै 

इिमें ि े िभी िवममवलत िैं वजनको छात्र विद्यालय, किा, िस्तकालय, प्रयोगशाला, कायथशाला और 

खले के मदैान तथा वशिकों और छात्रों के अनवगनत अनौिचाररक िमिकों िे प्राप्त करता ि।ै 

 

1.2 उद्दशे्य 
वशिा प्रवक्रया के तीन प्रमखु घटक िोते िैं। 

 अ. वशिक 

 ब. वशिाथी 

 द. िाठ्यक्रम 

वशिण में वशिक तथा छात्र के मध्य अन्तःवक्रया िाठ्यक्रम के माध्यम िे िोती ि।ै इि प्रकार िाठ्यक्रम 

वशिण की वक्रयाओ ां को वदशा प्रदान करते िैं। इन तीनों घटकों के िारस्िररक अन्तःवक्रया िारा बालक का 

विकाि वकया जाता ि।ै वशिण में तीन घटकों का विशेष मित्ि िोता ि।ै इि प्रकार िाठ्यक्रम के प्रमखु 

उद्दशे्य इि प्रकार िैं- 

i. िाठ्यक्रम बालक के िमिणूथ विकाि ितेु िािन प्रदान करता ि,ै वजिकी ििायता िे वशिण की 

वक्रया को िमिावदत वकया जाता ि।ै  

ii. िाठ्यक्रम को बालक में वमत्रता, ईमानदारी, वनष्किटता, िियोग, ििनशीलता, ििानभुवूत एिां 

अनशुािन आवद गणुों को विकवित करके नैवतक चररत्र का वनमाथण करना। 

iii. िाठ्यक्रम को बालक की वचन्तन, मनन, तकथ  तथा वििके एिां वनणथय आवद िभी मानविक 

शवक्तयों का विकाि करना। 

iv. िाठ्यक्रम को बालक के विकाि की विवभन्न अिस्थाओ ां िे िमबवन्ित िभी आिश्यकताओ ां, 

मनोिवृत्तयों तथा िमताओ ां एिां योग्यताओ ां के अनिुार नाना प्रकार की िजृनात्मक एिां 

रचनात्मक शवक्तयों का विकाि करना। 

v. िाठ्यक्रम को ज्ञान तथा खोज की िीमाओ ां को बढ़ान ेके वलए अन्िषेकों का िजृन करना। 

vi. िाठ्यक्रम को बालक में जनतन्त्रीय भािना का विकाि करना। 

vii. िाठ्यक्रम वशिण वक्रयाओ ां तथा वशिक तथा छात्र के मध्य अन्तःप्रवक्रया के स्िरूि वनिाथररत 

करना। 

 

पाठ्यिम के मूल ‘तत्ि’ 

वशिा की प्रवक्रया का िमिादन वशिक िारा वकया जाता ि।ै वशिक अिनी वक्रयाओ ां का वनयोजन किा 

वशिण के वलए करता ि ैउिके प्रमखु तीन तत्ि िोते िैं - उदे्दश्य, पाठ्यिस्तु एि ं शिक्षण शिशियााँ। 
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िाठ्यक्रम विकाि में िाठ्यिस्त ुतथा वशिण विवियों को मित्ि वदया जाता ि।ै िाठ्यिस्त ुतथा वशिण 

विवियों का वनयोजन उद्दशे्यों की दृवष्ट िे वकया जाता ि।ै एक िाठ्यिस्त ुिे कई उद्दशे्य प्राप्त वकए जा िकत े

िैं। िरन्त ुअविगम-अििरों एिां िररवस्थवतयों उद्दशे्यों के स्िरूि को िवुनवश्चत करते िैं। विवशष्ट उद्दशे्यों ितेु 

विवशष्ट अविगम-िररवस्थवतयों का वनयोजन वकया जाता ि।ै वशिण तथा अविगम वक्रयाएूँ िाठ्यक्रम के िी 

प्रमखु तत्ि माने जात ेिैं। इि प्रकार िाठ्यक्रम के चार मलू तत्ि माने जाते िैं - 

i. उदे्दश्य-  िाठ्यिस्त,ु वशिण विवियों तथा िरीिणों का वनयोजन उद्दशे्यों की दृवष्ट िे वकया जाता 

ि।ै अविगम िररवस्थवतयों के स्िरूि िे उन्िें प्राप्त करते िैं। 

ii. पाठ्यिस्तु-  िाठ्यिस्त ु का स्िरूि अविक व्यािक िोता ि।ै अविगम-िररस्थवतयाूँ उिके 

स्िरूि को िवुनवश्चत करती िैं। 

iii. शिक्षण शिशियााँ-  उियकु्त शब्द वशिण आव्यिू का चयन उद्दशे्यों की प्रावप्त िे की जा िकती 

ि।ै वशिण विवियों का िमबन्ि िाठ्यिस्त ु िे िोता ि।ै वशिण आव्यिू अविगम-िररवस्थवतयों 

को उत्िन्न करती ि ैवजििे छात्रों में अिेवित व्यििार िररितथन वकए जाते िैं। 

iv. मूल्यांकन-  िरीिा िारा िाठ्यिस्त ुतथा वशिण-विवियों की उिादयेता के िमबन्ि में जानकारी 

िोती ि ैऔर जो िाठ्यिस्त ुके स्ियि को िवुनवश्चत करते िैं। 

 

(1)  उदे्दश्य 

  

(2) पाठ्यिस्तु                   (4) मूल्यांकन 

 

(1) शिक्षण शिशि 

पाठिम के मूल तत्िों में सम्बन्ि 

पाठ्यिम का के्षत्र 

िाठ्यक्रम के िारा िी वशिा के उद्दशे्यों की प्रावप्त की जाती ि।ै अतः वशिा वनयोजन के वलए िाठ्यक्रम 

आिश्यक ि।ै इिकी उियोवगता अिोवलवखत ि ै- 

1) शिक्षा के उदे्दश्य की प्राशि- वशिा की व्यिस्था िाठ्यक्रम िर आिाररत िोती ि।ै जब तक 

िाठ्यक्रम का ििी वनयोजन निीं वकया जाता तब तक वशिा के उद्दशे्यों की प्रावप्त निीं िो िकती 

क्योंवक िाठ्यक्रम का स्िरूि वशिा के उद्दशे्यों के अनिुार वनवमथत िोता ि।ै 

2) शिक्षा प्रशिया का व्यिस्थीकिण- िाठ्यक्रम एक ऐिा लेखा जोखा ि ैवजििे यि स्िष्ट िोता 

ि ैवक वशिा के वकि जीिन स्तर िर विद्यालयों में कौन-िी वक्रयाओ ां की तथा कौन िे विषयों की 
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वशखा दी जाएगी। इि प्रकार िाठ्यक्रम विद्यालयी कायथक्रम की रूि रेखा बनाता ि ै अथिा 

वशिा की प्रवक्रया को व्यिवस्थत करता ि।ै 

3) समय एिं िशत का प्रयोग- िाठ्यक्रम िे अध्यािकों को यि ज्ञात रिता ि ै वक उन्िें क्या 

विखाना ि ैऔर वकतने िमय में विखाना ि?ै इिी प्रकार छात्रों को भी यि ज्ञान रिता ि ैवक उन्िें 

क्या िीखना ि ैऔर वकतने िमय तक िीखना ि।ै इि प्रकार वशिक और छात्र दोनों एक िमय 

के अन्दर कायथ िरूा करते िैं। अतः इिके िारा िमय एिां शवक्त का िदिुयोग िोता ि।ै 

4) ज्ञानोपाजभन-  ज्ञानोिाजथन करन ेमें िाठ्यक्रम बालकों की ििायता करता ि।ै यि ििी ि ैवक 

ज्ञान एक ि,ै िरन्त ुमनषु्य ने अिनी िवुििा के वलए उिके कई भाग कर वलए िैं। जिैे - िावित्य, 

गवणत, विज्ञान इत्यावद। ज्ञान के इन विवभन्न भागों के ज्ञानाथथ िाठ्यक्रम की रचना की जाती ि।ै 

5) चारिशत्रक शिकास- चाररवत्रक विकाि की दृवष्ट िे वशिा इि बात िर बल दतेी ि ैवक बालकों 

के अन्दर मानिीय गणु जिैे - ित्य, िेिा, त्याग, िरोिकार, िद्भािना इत्यावद उत्िन्न वकए जाएूँ। 

यि कायथ िाठ्यक्रम के िारा िी िणूथ िोता ि।ै इन गणुों को विकवित करके इन्िीं के अनिुार 

बालकों िे आचरण करिाना िाठ्यक्रम का उद्दशे्य ि।ै 

6) पाठ्यपुस्तकों का शनमाभण- िाठ्यक्रम के आिार िर िी िाठ्यिसु्तकों की रचना की जाती ि।ै 

िाठ्यिसु्तकों में ििी िामग्री रखी जाती ि ैजो वकिी स्तर के िाठ्यक्रम के अनकूुल िो। 

7) मूल्यांकन में सिलता- वकिी किा स्तर के िाठ्यक्रम के आिार िर िी उि किा के छात्रों की 

योज्ञता का मलूयाांकन िांभि िोता ि।ै 

  

1.3 िाठ्यक्रम, िाठ्यचया एवां िाठ्यसामग्री के मध्य सांबांध की समझ 
ििूथकाल में िाठ्यक्रम के विविित ्वनमाथण िर कोई विशेष ध्यान निीं वदया जाता था । बीििीं शताब्दी के 

प्रारमभ में िाठ्यक्रम की निीन िांकलिना का विकाि िुआ । िाठ्यक्रम, िाठ्यचयाथ एिां िाठ्यिस्त ुका 

िांबांि वशिा के औिचाररक माध्यम िे ि ै।  

 

1.3.1 पाठ्यिम औि पाठ्यचयाभ के मध्य समझ  

िाठ्यचयाथ, िाठ्यक्रम के वलए प्रचवलत शब्दों में अिेिाकृत नया शब्द ि।ै इिका प्रयोग िाठ्यक्रम के 

क्रमबद्, स्िष्ट, विषयिार एिां विस्ततृ स्िरूि के वलए वकया जाता ि।ै 

िाठ्यचयाथ, िाठ्यक्रम के उि िि को किा जाता ि ैवजि ेकिा में प्रयोग िते ुव्यिवस्थत वकया जाता ि।ै 

इिमें अन्तिथस्त ु के अवतररक्त वशिकों, छात्रों तथा प्रकाशकों के उियोगाथथ ििायक िामग्री एिां कायथ-

विवि आवद के वनदशे भी िवममवलत िोते िैं।  

गुड के शिक्षा-िब्द-कोष के अनिुार िाठ्यचयाथ एक कायाथलयी िांदवशथका िोती ि,ै जो वकिी किा को 

वकिी विषय के वशिण में ििायता के वलए वकिी विद्यालय विशषे अथिा व्यिस्था के वलए तैयार की 
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जाती ि।ै इिके अन्तगथत िाठ्यक्रम के लक्ष्य, अिेवित िररणाम, अध्ययन िामग्री की प्रकृवत एिां विस्तार 

तथा उियकु्त ििायक िामग्री तथा िाठ्य-िसु्तकों के िाथ-िाथ अनिुरूक िसु्तकों, वशिण विवियों, 

ििगामी वक्रयाओ ां तथा उिलवब्ि मािन के िझुाि भी िवममवलत वकए जात ेिैं। 

 िालाूँवक िाठ्यचयाथ विशेषज्ञों ने िाठ्यचयाथ की िांकलिना को स्िष्ट करन ेके वलए इिके िीमाांकन 

के प्रयाि वकए, वकन्त ुअभी तक इिकी एक ििथिममत िररभाषा निीं बन िकी। प्रायः िाठ्यचयाथ विशेषज्ञ 

िाठ्यचयाथ शब्द का उियोग दो प्रकार िे करते िैं - 

1) वशिावथथयों की वशिा को दशाथने के वलए एक योजना, एिां 

2) अध्ययन िेत्र की ििचान के वलए। 

 

1.3.2 पाठ्यिम औि पाठ्यसामग्री के मध्य समझ  

िाठ्यक्रम के वलए क्यरूरकूलम (Curriculum) के िाथ-िाथ ‘विलेबि’ तथा ‘कोिथ आफ 

स्टडी’(Course  of Study) शब्दों को भी प्रयकु्त वकया जाता ि,ै वकन्त ुइन तीनों में अन्तर ि।ै िाठ्यक्रम 

के अन्दर िाठ्यिस्त ु को िवममवलत वकया जाता ि।ै िाठ्यिस्त ु िे तात्ियथ िोता ि ै वशिण विवि की 

रूिरेखा जो वकिी स्ियां के वलए वनिाथररत की गई ि।ै इिके अांतगथत वकिी विषयिस्तु का वििरण वशिण 

के वलए तैयार वकया जाता ि,ै वजिे वशिक छात्रों को िढ़ाता ि।ै 

िाठ्यक्रम और िाठ्यिस्त ु के अन्तर को एक वििान ने वभन्न दृवष्ट िे प्रस्ततु वकया ि ै । उनके अनिुार 

िाठ्यिस्त ुिरेु शवैिक ित्र में विवभन्न विषयों में वशिक िारा छात्रों को वदये जान ेिाले ज्ञान की मात्रा के 

विषय में वनवश्चत जानकारी प्रस्ततु करता ि ैजबवक िाठ्यक्रम यि प्रस्ततु करता ि ैवक वशिक वकि प्रकार 

की शवैिक वक्रयाओ ां िारा िाठ्य-िस्तु की आिश्यकताओ ां की िवूतथ करेगा। दिूरे शब्दों में िाठ्यिस्तु 

वशिण की विषयिस्तु का वनिाथरण करता ि।ै तथा िाठ्यक्रम उिे दनेे के वलए प्रयकु्त विवि का।’’  

Henry Harrap के अनिुार ‘‘िाठ्यिस्त ुकेिल मवुित िांदवशथका ि ैजो यि बताती ि ैवक छात्र को क्या 

िीखना ि?ै िाठ्यिस्त ुकी तैयारी िाठ्यक्रम विकाि के कायथ का एक तकथ -िममत िोिान ि।ै’’ 

UNESCO के एक प्रकाशन ‘‘Preparing Textbook Manuscripts’’ में िाठ्यक्रम एिां 

िाठ्यिसु्तक एिां िाठ्यिस्त ुके अन्तर को इि प्रकार प्रस्ततु वकया ि ै- 

 ‘‘िाठ्यक्रम अध्ययन िते ुविषयों, उनकी व्यिस्था एिां क्रम का वनिाथरण करता ि ैऔर इि प्रकार 

एक िीमा तक मानविकी एिां विज्ञान में िांतलुन तथा अध्ययन विषयों में एकरूिता िवुनवश्चत करता ि,ै 

वजििे विषयों में अन्तिथमबन्ि स्थावित करन े में िवुििा िोती ि।ै िाठ्यिस्त ु वकिी िाठ्य-विषय के 

अविगम के एक स्तर विशषे िर िाठ्यक्रम का एक िररष्कृत एिां विस्ततृ रूि िोता ि।ै’’ 

 इि प्रकार िाठ्य-िस्त ुका िमबन्ि ज्ञानात्मक िि के विकाि िे िोता ि ैिरन्त ुिाठ्यक्रम का 

िमबन्ि बालक के िमिणूथ विकाि िे िोता ि।ै वजिके अन्तगथत ज्ञानात्मक, भािात्मक, वक्रयात्मक, 
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शारीररक एिां िामावजक विकाि को िवममवलत वकया जाता ि।ै विद्यालय के अांतगथत वशिण वक्रयाओ ां का 

िमबन्ि ज्ञानात्मक िि िे िोता ि।ै खले-कूद तथा शारीररक प्रवशिण का िमबन्ि शारीररक विकाि िे 

िोता ि।ै िाांस्कृवतक कायथक्रम तथा राष्रीय ििों िर वजन कायथक्रमों का आयोजन िोता ि ैउनिे िाांस्कृवतक 

एिां िामावजक गणुों का विकाि िोता ि।ै इिके अवतररक्त स्काउवटांग तथा एनिीिी के आयोजन िे नेततृ्ि 

के गणुों का विकाि िोता ि।ै इि प्रकार िाठ्यक्रम का स्िरूि अविक व्यािक िोता ि ैजबवक िाठ्यिस्त ु

का स्िरूि िवुनवश्चत िोता ि।ै  

1.3.3 पाठ्यचयाभ औि पाठ्यसामग्री के मध्य समझ  

प्रायः ‘िाठ्यचयाथ’ विशेषज्ञ िाठ्यचयाथ शब्द का उियोग दो प्रकार िे करते िैं -  

(i) वशिावथथयों की वशिा को दशाथने के वलए एक योजना। 

(ii) वशिावथथयों की वशिा को दशाथने के वलए एक योजना। 

 िाठ्यचयाथ को िररभावषत करते िुए वििानों ने इिकी िांकलिना को विवभन्न दृवष्टकोणों िे दखेा 

ि।ै इिी आिार िर उन्िोंने िाठ्यचयाथ की विवभन्न िररभाषाएूँ भी दी िैं। 

a) अध्ययन कायभिम के रूप में पाठ्यचयाभ- यवद वकिी व्यवक्त िे वकिी विद्यालय की 

िाठ्यचयाथ का िणथन करने को किा जाये, तो िि विद्यालय में िढाये जाने िाले विषयो को 

बताएगा । उिका उत्तर िो िकता ि ैअांग्रेजी, गवणत, इवतिाि, अथथशास्त्र। इििे अविक विवशष्ट 

उत्तर के रूि में िि अध्ययन के िाठ्यक्रमों के शीषथक जैिे- यरूोिीय, इवतिाि, बीजगवणत, 

वत्रकोणवमवत इत्यावद बता िकता ि ै । इन शीषथकों के िारा िमें अविगम िररणामों िे िमबवन्ित 

अलि िचूना िी प्राप्त िोती ि।ै इन्िीं कारणों िे िाठ्यचयाथ िेत्र के विशषेज्ञ विद्यालयीन विषयों 

और िाठ्यक्रमों के वलए िाठ्यचयाथ के स्थान िर अध्ययन कायथक्रम का उियोग करते ि ै। 

b) पाठ्यिम की शिषयिस्तु के रूप में पाठ्यचयाभ- वकिी विषय के िाठ्यक्रम को भी 

िाठ्यचयाथ किा जाता ि।ै उदािरण के वलए यवद वकिी िे विन्दी की िाठ्यचयाथ बतान ेको किा 

जाता ि,ै तब उिका िाठ्यक्रम िी बताता ि।ै इिके अनिुार िाठ्यचयाथ वनदवेशका अथिा िाठ्य-

िसु्तक में अांवकत प्रदत्त एिां िूचनाएां िैं। 

औिचाररक वशिा में िाठ्य िामवग्रयों का उियोग अध्यािन के उिकरण के रूि में वकया जाता ि।ै िाठ्य 

िामग्री के िािन ि,ै वजनके िारा इवच्छत अविगम का िांगठन एिां िांरचना अध्यािक िे अध्यािक को एिां 

अध्यािक िे छात्र को िमप्रेवषत की जाती ि।ै कायथ िांरचना के रूि में अनरुोि के िेत्र में िांगठन दस्तािजे 

ि।ै िाठ्यिामग्री के अनेक रूि एिां आकार िो िकत ेिैं। यि एक िषृ्ठ का िाठ्यक्रम वििरण िो िकता ि,ै 

जो वनवश्चत िमय में जिैे एक िषथ अथिा िेमसे्टर में चलन ेिाले िाठ्यक्रम का िणथन कर िकता ि।ै यि 

दीघथ दस्तािजे भी िो िकता ि,ै वजिमें विषय िामग्री का िणूथ विस्तार एिां िांगठन िो तथा इिके किा में 

वक्रयान्ियन का तरीका भी वदया जा िकता ि।ै िाठ्यिामग्री एक िषृ्ठ िे तीन िौ िषृ्ठ तक का िो िकता ि,ै 
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वकन्त ुइिका मखु्य िमबन्ि ज्ञान के प्रिारण िे िी िोता ि।ै यि िाठ्यचयाथ विकाि का एक मित्ििूणथ अांग 

िोता ि।ै 

अध्यािकों को िाठ्य-िामग्री के कायथ िमिादन में उन्मखु वकया जाता ि।ै िाठ्य-िामग्री अध्यािकों को 

विद्याथी अविगम में ज्यादा प्रभाविता प्राप्त करने के वलए ििायता करता ि।ै िाठ्यिामग्री में आिश्यक 

िामवग्रयों की िचूी िोनी चाविए, वजन्िें प्राप्त कर िाठ्यचयाथ में वक्रयावन्ित वकया जाना चाविए। कुछ 

िाठ्यिामग्री कायथ-िमिादन का तरीका अनदुशेन योजना के रूि में प्रदान करते िैं, जो वनमन क्रम में िोता 

ि ै- 

(अ)  प्रत्येक इकाई वकिके बारे में ि;ै 

(ब) प्रत्येक इकाई का िाांवछत अवभप्राय अथिा अविगम िररणाम क्या ि;ै 

(ि) इवच्छत अविगम िररणामों को प्राप्त करने के वलए िामान्य प्रस्तावित और अध्यािन व्यिू रचना। 

 

1.14 िाठ्यक्रम वनमाथण की प्रवक्रया की िमझ 

िाठ्यक्रम के प्रत्यय का अध्ययन करन े िे विवदत िोता ि ै वक िाठ्यक्रम के अनेक आिार, अनेक 

प्रवतमान, अनेक आयाम, अनेक विद्ान्त तथा अनेक वनयम िैं। क्योंवक वशिा एक िामावजक प्रवक्रया ि ै

इिवलए िामावजक वभन्नता को ध्यान में रखकर िाठ्यक्रम का स्िरूि विकवित वकया जाता ि।ै िाठ्यक्रम 

का प्रकरण तथा प्रत्यय अविक जवटल प्रतीत िोता ि।ै िाठ्यक्रम के मलू तत्िों के आििी िमबन्ि के 

स्िरूि में विवििता िोती ि।ै िरन्त ुइन मलू तत्िों-उद्दशे्यों, िाठ्यिस्त,ु वशिण विवियाूँ तथा मलूयाांकन के 

िमबन्ि के विवशष्ट स्िरूि के आिार िर िाठ्यक्रम का वनमाथण वकया जा िकता ि।ै इन तत्िों को चक्रीय 

वक्रयाओ ां के रूि में वनरन्तर प्रयोग वकया जाता ि ै वजििे िाठ्यक्रम िारा िमाज ि राष्र की भािी 

आिश्यकताओ ां के वलए नागररकों को वशिा िारा तैयार कर िके। 

 

1.14.1 पाठ्यिम शनमाभण 

श्री के.जी. सैयदन के शब्दों में िाठ्यक्रम िवुनवश्चत जीिन का दिथण ि।ै ड्यिूी के अनिुार िाठ्यक्रम 

केिल अध्ययन की योजना या विषयिस्तु िी  निीं बवलक कायथ और अनभुि की िमिणूथ श्रृांखला ि।ै 

 वकिी िमाज के वलए वशिा के िाठ्यक्रम का वनिाथरण करन े के वलए दाशथवनक विचार-िारा, 

िामावजक मलूयों, विश्वािों एिां िरमिराओ ां, मनोिजै्ञावनक एिां िजै्ञावनक प्रिवृत्तयों की मित्ििणूथ भवूमका 

िोती ि।ै िाठ्यक्रम के वनमाथण में इनके प्रभािों को विद्ान्तों के रूि में बाूँि वदया गया ि।ै इि प्रकार 

िाठ्यक्रम वनमाथण में दाशथवनक, िामावजक, मनोिजै्ञावनक एिां िजै्ञावनक प्रिवृत्तयों के मित्ि के आिार िर 

विद्ान्तों का अनिुरण वकया जाना चाविए। 
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1.14.2 पाठ्यिम शनमाभण की प्रशिया  

िाठ्यक्रम वनमाथण में वनमनवलवखत िाूँच िोिानों का अनिुरण वकया जाता ि-ै 

1. प्रथम िोिान - िररवस्थवतयों का विशे्लषण करना। 

2. वितीय िोिान - उद्दशे्यों की ििचान तथा उनका चयन करना। 

3. ततृीय िोिान - िाठ्यिस्त ुका चयन एिां व्यिस्था करना। 

4. चतथु िोिान - वशिण विवियों का चयन एिां उनकी व्यिस्था करना। 

5. िांचम िोिान - िरीिण एिां मलूयाांकन विवि का वनिाथरण करना। 

A. प्रथम सोपान- परिशस्थशतयों का शिशे्लषण किना।(Analysis of the Situation)िाठ्यक्रम 

वनमाथण करना ऐिी प्रवक्रया निीं ि ैवजिको एक बार िमिन्न करन ेके बाद िमाप्त िो जाती ि ैअवितु इिमें 

वनरन्तर िररितथन करना आिश्यक िोता ि।ै इि प्रकार िाठ्यक्रम वनमाथण एक वनरन्तर चलन ेिाली प्रवक्रया 

ि।ै इि प्रवक्रया का स्िरूि चवक्रय ि ैअथाथत् इिका अन्त निीं िोता ि।ै िाठ्यक्रम के वनमाथण के बाद जब 

िे लाग ू वकया जाता ि ैतब छात्रों के मलूयाांकन तथा िरीिण िे ज्ञात िोता ि ै वक अभी वकिी प्रकार के 

ििुार की आिश्यकता ि।ै िाठ्यक्रम वनमाथण की प्रवक्रया िजथनात्मक िोती ि ै वजिमें तावकथ क एिां 

अनभुिजन्य दोनों प्रकार के वचन्तन की आिश्यकता िोती ि।ै 

इि िोिान की वक्रयाओ ां को प्रमखु रूि िे दो िररवस्थवतयों में विभावजत करते िैं - (1) आन्तररक 

िररवस्थवतयाूँ तथा  (2) बाह्य िररवस्थवतयाूँ। 

1. आन्तरिक परिशस्थशतयााँ- आन्तररक िररवस्थवतयाूँ का िमबन्ि उन िभी घटकों तथा वक्रयाओ ां 

िे िोता ि ै वजनका प्रयोग िाठ्यक्रम वनमाथण में वकया जाता ि।ै आन्तररक िररवस्थवतयों के 

विशे्लषण में वशिक, छात्र, विद्यालय का िातािरण तथा विद्यालय भिन एिां िाठ्यिस्त ु

ििगामी वक्रयाओ ां के वलए िािन उिलब्िता को भी ध्यान में रखना िोता ि।ै आन्तररक 

िररवस्थवतयों के वलए प्रिानाचायथ की भवूमका अविक मित्ििणूथ िोती ि।ै प्राचायथ के व्यवक्तत्ि 

और उिकी कायथ शलैी का विद्यालय िातािरण िर िीिा प्रभाि िडता ि ैजबवक वशिक के 

व्यवक्तत्ि एिां कायथ-शलैी का प्रभाि उिके किा के छात्रों एिां किा िातािरण तक िीवमत रिता 

ि।ै िररवस्थवत विशे्लषण में इन बातों का ध्यान 

रखना िोता ि।ै                      

 

    

 

उद्दशे्यों का 

चनुाि 

िाठ्यिस्त ुका चयन 

एिां व्यिस्था 

वशिण विवियों का 

चयन एिां व्यिस्था 

िरीिण ए 

िां मलूयाांकन 
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                                 आन्तरिक परिशस्थशतयों का शिशे्लषण 

2. बाह्य परिशस्थशतयों के अन्तगभत – िामावजक िररितथन, राजनैवतक िररितथन, आवथथक 

िररितथन तथा ित्ता िररितथन को िवममवलत वकया जाता ि।ै िाठ्यक्रम के वनमाथण के िमय िामावजक 

िररितथन को ध्यान में रखकर उद्दशे्यों को बदला जाता ि ै क्योंवक िररितथन के िाथ िामावजक 

आिश्यकतायें भी बदल जाती िैं। राजनैवतक िररितथन या ित्ता िररितथन िे दशे की नीवतयों में िररितथन 

आना स्िाभाविक िोता ि।ै जब प्रदशे या राष्रीय स्तर िर ित्ता िररितथन िो जाता ि ैतब िभी नीवतयाूँ भी 

बदलती िैं िररणामस्िरूि वशिा का रूि भी बदलता ि।ै  

A. शद्वतीय सोपान - उदे्दश्यों को पिचानना तथा उनका चयन किना (Identification and 

Selection of Objectives) 

िाठ्यक्रम वनमाथण का वितीय िोिान - उद्दशे्यों का चयन करना ि।ै वशिा तथा िाठ्यक्रम वनमाथण उद्दशे्य 

एक िी िोते िैं। अतः वशिा के वलए उद्दशे्यों को ििचानने का अथथ िोता ि ैअिेवित उद्दशे्यों का प्रवतिादन 

करना। उद्दशे्यों के प्रवतिादन में कई स्रोतों का उियोग वकया जाता ि।ै इिके प्रमखु स्रोत इि प्रकार िैं - 

 अ.  िररवस्थवत विशे्लषण के आन्तररक तथा बाह्य घटकों की ििचान करना। 

 ब.   वशिा के दाशथवनक, िामावजक, आवथथक राजनैवतक आिार। 

 ि.  छात्रों के विकाि की अिस्थाओ ां की आिश्यकता। 

 द.  राष्र के भािी नागररकों के कौशल एिां िमताओ ां का स्िरूि। 

 वशिा के िारा बालक के िमिणूथ व्यवक्तत्ि का विकाि वकया जाता ि।ै िरन्त ुविकाि वदशा का 

वनिाथरण उिरोक्त स्रोतों िे वकया जाता ि।ै िमिणूथ व्यवक्तत्ि के विकाि के प्रमखु िि इि प्रकार िैं - 

i. ज्ञानात्मक विकाि  

ii. भािात्मक अथिा िांिगेात्मक विकाि 

iii. वक्रयात्मक अथिा कौशलों का विकाि 

iv. िामावजक विकाि 

v. शारीररक विकाि 

 इन उद्दशे्यों का स्िरूि अविक व्यािक तथा ििृद िोता ि।ै वशिा िारा माध्यवमक किा िे 

विश्वविद्यालयों की वशिा तक इन्िीं ििों के विकाि का प्रयाि वकया जाता ि।ै इनके आिार िर वशिा के 

िाूँच उद्दशे्य िोते िैं। 
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शिक्षा के उदे्दश्य- 

a. ज्ञानात्मक उद्दशे्य 

b. भािात्मक अथिा िांिगेात्मक उद्दशे्य 

c. वक्रयात्मक उद्दशे्य 

d. िामावजक उद्दशे्य  

e. शारीररक विकाि का उद्दशे्य 

िाठ्यक्रम का प्रारूि विवशष्ट िोत ि ै वजिका वनमाथण विशषे स्तर के छात्रों के वलए विवशष्ट 

िामावजक िांदभथ के वलए वकया जाता ि ै । इिके वलए आिश्यक िोता ि ै इन उद्दशे्यों का चयन करके 

व्यििाररक रूि में वलखा जाए वजिे विवशष्ट उद्दशे्य किते ि ै । इन विवशष्ट उद्दशे्य के वलए िाठ्यिस्त ुके 

स्िरुि का वनिाथरण विवशष्ट उद्दसे्यों तथा विवशष्ट अविगम िररवस्थवत के आिार िर वकया जा िकता ि ै । 

यि प्रवक्रया वत्रिदी िोती ि ै। 

शिशिष्ट उदे्दश्य 

         

                  शिशिष्ट उदे्दश्य पाठ्यिस्तु                                                                                 

शिशिष्ट अशिगम परिशस्थशत 

 

B. तृतीय सोपान-पाठ्यिस्तु का चयन एि ं उसकी व्याख्या (Selection and 

Organization of the Content) 

िाठ्यिस्त ु का चयन िाठ्यक्रम वनमाथण का िबिे मित्ििूणथ िोिान ि।ै आरमभ में िाठ्यिस्त ु को िी 

प्राथवमकता दी जाती रिी ि,ै िरन्त ुअब भी इिका मित्ि कम निीं ि।ै िाठ्यिस्त-ुकेवन्ित िाठ्यक्रम के 

वनमाथण में इिी िोिान को विशेष मित्ि वदया जाता ि।ै 

िाठ्यिस्त ुकी व्यिस्था एिां अथाथिन ज्ञान, कौशल, अवभिवृत्त तथा मलूयों के माि में वकया जाता 

ि।ै इिकी व्यिस्था विद्यालय में िाठ्यक्रम के आिार िर की जाती ि।ै विषयिस्तुओ ां के मलूयों के िमबन्ि 

में अलग-अलग विचार िैं। यिाूँ मलूयों के आन्तररक तथा बाह्य रूि में िमझने का प्रयाि करते िैं। मलूय 

िीखने के बजाय व्यििाररक अविक िोते िैं। जीिन-यािन िे व्यवक्त मलूयों के िमबन्ि में जानकारी िोती 

ि।ै अविकाांश वििानों का मत ि ै वक िाठ्यिस्त-ु मानविक योग्यताओ ां, कौशलों, अवभिवृत्तयों, 

अवभरूवचयों तथा मलूयों के विकाि का िािन ि।ै 

िाठ्यिस्त ुके स्िरूि के चयन एिां व्यिस्था में अिोवलवखत तथ्यों को ध्यान में रखा जाता ि ै- 

i. छात्रों की अवभरूवचयों एिां आिश्यकताओ ां की िवूतथ िो िके। 



संस्कृत का शिक्षणिास्त्र (भाग II)      CPS 14 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         106 

ii. िाठ्यिस्त ुका स्िरूि छात्रों के ििूथ िीख ेिुए ज्ञान िे िमबवन्ित िो। 

iii. िाठ्यिस्त ुका स्िरूि छात्रों की िमताओ ां एिां योग्यताओ ां के अनरुूि िो। 

iv. छात्रों के व्यवक्तगत वभन्नता को भी ध्यान में रखा जाए। 

v. िाठ्यिस्त ुका स्िरूि शदु् तथा स्िष्ट िो। 

िाठ्यिस्त ुके स्िरूि के वनिाथरण के वलए विषय-िवमवतयों का गठन वकया जाए उनमें अनभुिी 

वशिकों को िी िवममवलत वकया जाए। िाठ्यिस्त ुअथिा विषयिस्तु के स्िरूि का चयन करते िमय 

िरीिण तथा मलूयाांकन विवि को भी ध्यान में रखना चाविए। वशिण तथा िरीिण में िाठ्यिस्त ुके स्िरूि 

के िारा िमबन्ि स्थावित वकया जाता ि।ै िाठ्यक्रम के वनमाथण में िरीिण प्रणाली को ध्यान में रखना िोता 

ि।ै िाठ्यक्रम का प्रारूि, िरीिण प्रणाली के अनरुूि िोना चाविए। 

C. चतुथभ सोपान - शिक्षण शिशियों का चयन तथा व्यिस्था किना (Selection and 

Organization of Teaching Method)  

िाठ्यिस्त ु  तथा वशिण विवियों को अलग करना बिुत िी कवठन िोता ि ैक्योंवक एक िमाप्त 

िोता ि ैदिूरा आरमभ िोता ि।ै वशिण विवि का चयन िाठ्यिस्त ुके स्िरूि के आिार िर वकया जाता ि।ै 

वशिण में छात्र और वशिक के मध्य अन्तःप्रवक्रया िाठ्यिस्त ुतथा वशिण विवि की ििायता िे िोती ि।ै 

अविगम िररवस्थवतयों तथा अििरों में िाठ्यिस्त ु तथा विवि एक िाथ िोती ि।ै इि प्रकार अविगम 

िररवस्थवतयों के वलए छात्र, वशिक, िाठ्यिस्त,ु ििायक िामग्री तथा िातािरण में िमबन्ि के वलए 

वनयोजन वकया जाता ि।ै िाठ्यिस्त ुका वजि ढांग िे प्रस्ततुीकरण वकया जाता ि ैउिे वशिण विवि किते 

िैं। 

िाठ्यक्रम के वनमाथण में िाठ्यिस्त ुतथा वशिण विवियाूँ प्रमखु िोते िैं। इिके अवतररक्त वशिक 

तथा विद्यालय की प्रभािशीलता के वलए वशिण विवियाूँ भी मित्ि रखती िैं। िरन्त ु यि वनणथय लेना 

कवठन िोता ि ैवक कौन-िी वलवि अविक प्रभािशाली तथा उियकु्त ि ैक्योंवक प्रभािशीलता का मानदण्ड 

छात्र का िीखना ि।ै प्रत्येक छात्र के िीखने तथा िोचन ेका ढांग अलग-अलग िोता ि।ै इिवलए वशिण 

विवि की उियकु्तता छात्रों की दृवष्ट िे दखेनी िोती ि।ै आगमन तथा वनगमन विवियाूँ अविक प्राचीन िैं 

िरन्त ुवकन छात्रों के वलए आगमन और वकन छात्रों के वलए वनगमन विवि उियकु्त िोगी यि किना कवठन 

िोगा। 

िाठ्यिस्त ुकी प्रकृवत एिां स्िरूि उद्दशे्यों, वशिण विवियों, आव्यिूों तथा माध्यमों को प्रभावित 

करती िैं। इि िेत्र में शोि कायों की अविक आिश्यकता ि ैतभी वकिी ठोि बात को किा जा िकता ि।ै 

प्राथवमक स्तर िर अिर ज्ञान के वलए, ‘कन्डीशवनांग विवि’ को प्रयकु्त करते िैं वजिमें अिर की ध्िवन को 

मित्ि दतेे िैं। 

 

D. पंचम सोपान - पिीक्षण तथा मूल्यांकन प्रणाली शिशि का शनिाभिण किना (Assement 

and Evaluation System) 
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 िाठ्यक्रम वनमाथण का यि मित्ििूणथ तथा अवन्तम िोिान ि।ै इिके अन्तगथत छात्रों की 

उिलवब्ियों तथा व्यििार िररितथन (िीख ेिुए अनभुिों) का मलूयाांकन  वकया जाता ि ैवजिि ेअविगम-

िररवस्थवतयों तथा अििरों की प्रभािशीलता का बोि िोता ि।ै िाठ्यक्रम के स्िरूि की उियकु्तता की भी 

जाूँच िोती ि।ै विद्यालय के िातािरण एिां शवैिक वक्रयाओ ां की प्रभािशीलता एिां िाथथकता का बोि 

िोता ि।ै इि िोिान के कई कायथ िैं –  

i. वशिण ि छात्रों को िनुबथलन वमलता ि।ै 

ii. अविगम-अििरों के ििुार के वलए वदशा वमलती ि।ै 

iii. उद्दशे्यों की प्रावप्त वकि स्तर तक िुई इिकी जानकारी िोती ि।ै 

 

डेिीज ने इि िोिान को वनयांत्रण (Controlling) की िांज्ञा दी ि ैजो आज के िांदभथ में अविक 

उियकु्त ि।ै  

 िाठ्यक्रम के प्रारूि िे बालकों के िमिणूथ विकाि का प्रयाि वकया जाता ि ैिरन्त ुिरीिण में 

आज भी बालकों के ज्ञानात्मक ििों के विकाि का िी िरीिण वकया जाता ि।ै िमिणूथ अविगम 

िररवस्थवतयों तथा अििरों का मलूयाांकन निीं िोता ि।ै बी.एि. ब्लमू ने िरीिा प्रणाली में ििुार िते ुयिी 

िझुाि वदया था वक बालक के िमिणूथ व्यििार िररितथनों (ज्ञानात्मक, भािात्मक तथा वक्रयात्मक) का 

मलूयाांकन वकया जाना चाविए। आज की िरीिा प्रणाली का स्िरूि ऐिा ि ैजो छात्रों को रटन ेके वलए 

बाध्य करता ि।ै जो छात्र तथ्यों को रट लेता ि ैिि अच्छे अांक प्राप्त कर लेता ि।ै िरीिा में नकल करन ेका 

अविक अििर िोता ि।ै िािारणतः वनबन्िात्मक िरीिाओ ां का िी प्रयोग वकया जाता ि।ै यि िरीिा 

प्रणाली दोषिणूथ ि ै वफर भी िभी स्तरों के िरीिण में वनबन्िात्मक िरीिा का प्रयोग िोता ि।ै चयन 

िरीिाओ ां में अब िस्तवुनष्ठ िरीिण का प्रयोग वकया जान ेलगा ि।ै इनका स्िरूि वनष्िवत्त िरीिा का िी ि ै

जबवक उद्दशे्य-केवन्ित िोना चाविए और इनका स्िरूि मानदण्ड िरीिा का िोना चाविए। 

 

1.14.3 िाठ्यक्रम वनमाथण की प्रवक्रया के विद्ाांत 

i. लचीलेपन एि ंव्यशतगत शिशभन्नता का शसद्ान्त  िाठ्यक्रम में विवभन्नता और लोच िोना 

चाविए। इिमें बालकों की रूवचयों एिां आिश्यकताओ ां की िवूतथ िोनी चाविए। िाठ्यक्रम में 

कठोरता िोने िे बालकों में अिांतोष उत्िन्न िोता ि ैऔर उनका िामान्य विकाि निीं िो िाता 

ि।ै जब िे वशिा में मनोविज्ञान को स्थान प्राप्त िुआ ि,ै तब िे िाठ्यक्रम के वनमाथण में बालकों में 

िाई जाने िाली व्यवक्तगत विवभन्नताओ ां िर ध्यान दनेा आिश्यक िमझा जाने लगा ि।ै 

मनोविज्ञान ने यि विद् कर वदया ि ै वक प्रत्येक बालक की रूवचयाूँ, आिश्यकताएूँ, िमताएूँ, 

योग्यताएूँ, मनोिवृत्तयाूँ एिां बवुद् एक-दिूरे िे वभन्न िोती िैं तथा उनका अिना विवशष्ट व्यवक्तत्ि 
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िोता ि।ै इिवलए िभी के वलए एक-िमान िाठ्यक्रम की अििारणा उियकु्त निीं ि।ै अतः 

िाठ्यक्रम में विवििता एिां लचीलािन का िोना अवत आिश्यक ि।ै  

माध्यशमक शिक्षा आयोग के अनुसाि ‘‘व्यवक्तगत वभन्नताओ ां की दृवष्ट िे तथा 

आिश्यकताओ ां एिां रूवचयों के अनकूुलन  के वलए िाठ्यक्रम में ियाथप्त विवििता एिां 

लचीलािन िोना चाविए।" 

ii. सृजनात्मक एि ंिचनात्मक िशतयों के उपयोग का शसद्ान्त - िाठ्यक्रम को वनमाथण 

करते िमय केिल मौवखक कायथ निीं िोना चाविए बवलक उिमें रचनात्मक कायथ अिश्य िोना 

चाविए। िाठ्यक्रम में रचनात्मक कायथ अिश्य िोने िे बालक वक्रयाशील रिते िैं। इििे उनकी 

रचनात्मक योग्यता का उियोग भी िो जाता ि।ै अतः िाठ्यक्रम वनमाथण में ऐिी विषय-िस्त ुतथा 

वक्रयाओ ां का िमािेश िोना चाविए जो इन िजृनात्मक एिां रचनात्मक शवक्तयों का विकाि कर 

िकें । इििे बालक एक न एक िजृनात्मक उिलवब्ि प्राप्त करन ेमें िमथथ िो जाएगा जो उिके 

भािी जीिन के वलए आिश्यक ि।ै  

िेमाण्ट ने शलखा िै - ‘‘जो  िाठ्यक्रम ितथमान एिां भविष्य की आिश्यकताओ ां के वलए उियकु्त ि,ै उिमें 

वनवश्चत रूि िे रचनात्मक विषयों के प्रवत वनवश्चत िझुाि िोना चाविए। 

iii. जीिन से सम्बशन्ित िोने का शसद्ान्त -वशिा का उद्देश्य जीिन को िणूथता प्रदान करना ि।ै 

अतः िाठ्यक्रम में जीिन िे िमबवन्ित उन िभी वक्रयाओ ां एिां अनभुिों को स्थान वदया जाना 

चाविए वजििे बालक का ििांगीण विकाि िवुनवश्चत िो िके। इिके वलए िाठ्यक्रम का वनमाथण 

करते िमय ऐिे प्रयत्न वकए जान े चाविए वक उिमें ि े िभी वक्रयाएूँ िमावित िो जाए वजनिे 

बालकों का ििांगीण अथाथत ् शारीररक, मानविक, राजनीवतक, िामावजक-चाररवत्रक, 

आध्यावत्मक विकाि िमभि िो िके। 

iv. स्कृशत एि ंसभ्यता के ज्ञान का शसद्ान्त -िाठ्यक्रम के वनमाथण के िमय इि बात का ध्यान 

रखा जाना चाविए वक इिमें ऐिे विषयों, वक्रयाओ ां तथा िस्तुओ ां का िमािेश वकया जाए, वजिके 

िारा बालक अिनी िांस्कृवत तथा िभ्यता का अच्छी तरि िे ज्ञान कर िके। इि िमबन्ि में  

‘‘िैण्डबुक आफ सजेिन्ि फाि टीचसभ‘‘ "Handbook of suggestions for 

Teachers" नामक िसु्तक में वलखा ि ै - ‘‘ितथमान में यि तथ्य अविकाविक स्िीकार वकया 

जा रिा ि ै वक िाठ्यक्रम के विवभन्न विषयों में कुछ वनिणुताओ ां के प्रतीक िोते िैं, जो िमिणूथ 

जावत के अनभुि में मित्ििणूथ विद् िो जाती ि ैऔर वजनकी वशिा दनेा प्रत्येक आने िाली िीढ़ी 

के वलए आिश्यक िोता ि।ै इि दृवष्ट िे िाठशाला का कतथव्य ि ैवक व्यििार के उन िरमिराओ ां, 

ज्ञान एिां प्रमाणों का वजन िर िमारी िभ्यता आिाररत ि,ै रिा करें और उन्िें आग ेबढ़ाए।" 

v. अग्रदशिभता का शसद्ान्त -िाठ्यक्रम में ऐिे विषय, वक्रयाओ ां तथा िस्तओु ां का िमािशे वकया 

जाए, वजनके िारा बालक जीिन में आगे आन ेिाली िररवस्थवतयों को अच्छी तरि िमझ िके 

और िफल जीिन यािन के वलए उनिे अनकूुलीकरण कर िके।  
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इस सम्बन्ि में िायबनभ ने शलखा िै - ‘‘बालक जो कुछ वशिालय में िीखता ि,ै उिके िारा 

उिे इि िांिार की जीिन िररवस्थवतयों के िांग अनकूुलीकरण के योग्य िोना चाविए, जो उिे 

आिश्यकता िडने िर िररवस्थवतयों में िररितथन करन ेयोग्य भी बना िके।" 

vi. खेल औि कायभ सम्बन्िी शियाओ ं के अन्तसभम्बन्ि का शसद्ान्त -खले बालक की 

जन्मजात प्रिवृत्त ि,ै वजिमें िि िखु, आनन्द तथा स्ितांत्रता की अनभुवूत करता ि।ै ऐिी वस्थवत में 

िाठ्यक्रम के वनमाथण में बालकों िे जो भी कायथ करान ेतथा विखाने की योजना बनाई जाए उिमें 

बालकों की अिनी खजे प्रिवृत्त करन ेका अििर प्रदान वकया जाना चाविए, इििे बालक जो भी 

कायथ करेंग,े उिमें िे िखु तथा आनन्द का अनभुि करेंग।े इि प्रकार िाठ्यक्रम के वनमाथण में खले 

तथा कायथ-िमबन्िी वक्रयाओ ां में अन्तिथमबन्ि स्थावित वकया जाना चाविए। 

vii. सि-सम्बन्ि का शसद्ान्त -िाठ्यक्रम के वनिाथरण में इि बात का विशेष ध्यान रखना चाविए 

वक उिमें िवममवलत वकए जाने िाले विवभन्न विषय एक-दिूरे िे िमबवन्ित िो। इिका तात्ियथ 

यि ि ै वक एक विषय की वशिा दिूरे विषय की वशिा का आिार बन िके। ितथमान िमय में 

िभी वशिा-शास्त्री इि विद्ान्त िर विशषे बल द े रि े तथा इिी के आिार िर एकीकृत एिां 

ििुमबद् िाठ्यक्रम तैयार वकया जाता ि।ै अतः िाठ्यक्रम के वनमाथण में िि-िमबन्ि का विद्ान्त 

बिुत मित्ििणूथ ि।ै 

viii. शिकास की सतत ्प्रशिया का शसद्ान्त -वकिी भी दशे की वशिा िर उिके दशथन, िमाज, 

राजनीवतक वस्थवत, िजै्ञावनक प्रगवत आवद का प्रभाि िडता ि।ै अतः वकिी भी िाठ्यक्रम को 

स्थायी रूि िे िदिै के वलए वनवमथत निीं वकया जा िकता ि।ै िमय एिां िररवस्थवतजन्य 

आिश्यकताओ ां के अनिुार उिमें िररितथन करना आिश्यक ि।ै अतः िाठ्यक्रम-वनमाथण में 

विकाि की ितत् प्रवक्रया का ध्यान रखना अवनिायथ िोता ि।ै 

ix. स्िस्थ आचिण के आदिों की प्राशि का शसद्ान्त -बालकों के िामाजीकरण तथा िफल 

एिां व्यििार कुशल भािी जीिन के वलए उिमें उत्तम आचरण का विकाि करना अविक 

आिश्यक िोता ि।ै अतः िाठ्यक्रम में उन विषयों, िस्तुओ ां एिां वक्रयाओ ां का िमािेश वकया 

जाना चाविए, वजिि ेबालकों को उत्तम आचरण के आदशों की वशिा वमल िके।  

इस सम्बन्ि में िो एिं िो का कथन िै - ‘‘ िाठ्यक्रम का वनमाथण इि प्रकार िे वकया जाना 

चाविए, वजिि ेिि बालकों को उत्तम आचरण के आदशों की प्रावप्त में ििायता कर  िके।" 

x. अिकाि के शलए प्रशिक्षण का शसद्ान्त -ितथमान िमय में अिकाश के िदिुयोग की भी 

िमस्या ि।ै यवद अिकाश के वलए बालक को प्रवशिण निीं वदया जाए तो उिके गलत वदशा में 

जान ेकी िांभािना अविक रिती ि।ै अतः िाठ्यक्रम इि प्रकार का िोना चाविए जो बालकों को 

कायथ एिां अिकाश दोनों के वलए प्रवशवित कर िके। 

xi. माध्यशमक शिक्षा आयोग ने भी इस सम्बन्ि में अपने प्रशतिेदन में किा िै - ‘‘ िाठ्यक्रम 

इि प्रकार वनयोवजत वकया जाना चाविए वक िि छात्रों को न केिल कायथ के वलए अवित ु

अिकाश के वलए भी प्रवशवित करें।" 
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पयाभि समय की व्यिस्था का शसद्ान्त -वकिी भी विषय के कोिथ को िरूा करन े के वलए 

वजतने िमय की आिश्यकता ि,ै उतना िमय िाठ्यक्रम में उिके वलए वनवश्चत कर दनेा चाविए। 

इि प्रकार विवभन्न विषयों में कोिथ को िरूा करन ेके वलए िाठ्यक्रम में ियाथप्त िमय की व्यिस्था 

कर दनेी चाविए। 

xii. बाल केन्द्रीयता का शसद्ान्त -िाठ्यक्रम के वनमाथण में बालक की रूवचयों, योग्यताओ ां, 

आिश्यकताओ ां, प्रिवृत्तयों, अवभिवृत्तयों, िमताओ ां, बवुद् आय ुिर ध्यान दनेा अवत आिश्यक 

ि।ै बालक की रूवच के अनिुार िाठ्यक्रम िोने िर बालक को िढ़ने में कोई कवठनाई निीं िोती 

और इििे प्राप्त ज्ञान अविक स्थायी िोता ि।ै 

xiii. सामुदाशयक जीिन के सम्बन्ि का शसद्ान्त -िाठ्यक्रम का वनमाथण करते िमय स्थानीय 

आिश्यकताओ ां एिां िररवस्थवतयों को ध्यान में रखते िुए उन िभी िामावजक प्रयािों, 

मान्यताओ ां, विश्वािों, मलूयों एिां िमस्याओ ां को स्थान वदया जाना चाविए, वजनिे बालक 

िामदुावयक जीिन की प्रमखु बातों िे िररवचत िो िके। 

According to Secondary Education Commission Report, "Curriculum 

must be vitally or organically related to community lifes" 

xiv. जनतन्त्रीय भािना के शिकास का शसद्ान्त -भारत एक प्रजातावन्त्रक दशे ि।ै एक 

प्रजातावन्त्रक दशे के िाठ्यक्रम में प्रजातावन्त्रक आदशों का िमािशे िोना चाविए। विद्यालय में 

िामवूिक कायों िर बल दनेा चाविए। दशे की िामावजक, आवथथक और राजनैवतक िमस्याओ ां 

को िवममवलत वकया जाना चाविए। िाठ्यक्रम इि प्रकार बनाया जाना चाविए वजििे बालकों में 

कुशल नागररकता के गणुों का विकाि वकया जा िके। इिके वलए विद्यालय के िभी कायों-  

प्रिशे, चयन, अध्ययन-अध्यािन, खलेकूद आवद में जनतन्त्रीय भािना का िमािशे िोना 

चाविए। 

xv. उपयोशगता का शसद्ान्त -िाठ्यक्रम में वजन विषयों को स्थान वदया जाए िे भारत के भािी 

जीिन के वलए उियोगी िोने चाविए। 

Nunn मिोदय का अशभप्राय िै शक ‘‘िािारण मनषु्य यि चािता ि ैवक उिके बच्चे केिल 

ज्ञान के प्रदशथन के वलए कुछ व्यथथ की बातों को िी न िीखें िरन्त ुिमग्र रूि िे िि यि चािता ि ै

वक उनको िे बातें विखाई जाए जो भािी जीिन के वलए उियोगी िो।" 

xvi. आिश्यकता का शसद्ान्त -बालक की आिश्यकताएूँ, िभ्यता एिां िांस्कृवत तथा विकाि की 

आिश्यकताओ ां के अनिुार वभन्न िोंग।े िाथ िी िामावजक, राजनीवतक, आवथथक एिां िावमथक 

ियाथिरण एिां िमताओ ां के अनिुार भी वनवश्चत िोती ि।ै 

xvii. रुशच का शसद्ान्त -अनिुांिानों ने यि विद् कर वदया ि ै वक छात्र की रूवच का शवैिक 

उिलवब्ि िे गिन िमबन्ि िोता ि।ै इिका कारण ि ैरूवच एिां िमबन्ि। छात्र वजि बात में रूवच 

लेते िैं उि िर उनका ज्ञान वबना वकिी प्रयाि के केवन्ित िो जाता ि।ै अतः िाठ्यक्रम में बालक 

की रूवचयों िे िमबवन्ित विषयिस्त ुका िमािशे वकया जाना चाविए। 
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John Dewey ने अपने Elementary School के िाठ्यक्रम का वनिाथरण अिोवलवखत 

चार प्रकार के रूवचयों के आिार िर वकया ि ै

क. िाताथलाि एिां विचार विवनमय में रूवच। 

ख. खोज में रूवच। 

ग. रचना में रूवच। 

घ. कलात्मक अवभव्यवक्त में रूवच। 

xviii. िैशक्षक उदे्दश्यों के अनुरूपता का शसद्ान्त - वशिा का उद्दशे्य बालकों का शारीररक, 

मानविक, िामावजक, िाांस्कृवतक एिां चाररवत्रक विकाि करने के िाथ-िाथ उन्िें वकिी उद्योग 

अथिा उत्िादन के कायथ में वनिणु करना ि।ै अथिा व्यवक्तगत एिां िामावजक वितों के िांरिण के 

योग्य बनाना ि।ै अतः िाठ्यक्रम का वनमाथण करते िमय इन उद्दशे्यों को िामने रखना चाविए। 

xix. शिक्षा जीिन की अिस्थाओ ंका शसद्ान्त -  A. N. Whitetlead के अनुसाि 

िाठ्यक्रम वशिा-जीिन की तीन आिश्यकताओ ां - कौतिूल, यथाथथता तथा िामान्यीकरण के 

अनरुूि िोना चाविए। इि दृवष्ट िे िाठ्यक्रम ऐिा िोना चाविए जो बालकों को यथाथथ ज्ञान द े

िके तथा वजििे ि ेिास्तविक जीिन में िफल िो िकें । 

उियुथक्त विद्ान्तों का वनष्कषथ यि ि ै वक िाठ्यक्रम का वनमाथण ऐिा िोना चाविए वजििे बालकों को न 

केिल कायथ के वलए िरन ् अिकाश के वलए भी प्रवशवित वकया जा िके। िाठ्यक्रम में िामावजक, 

कलात्मक, िाांस्कृवतक वक्रयाओ ां का भी िमािशे िोना चाविए। इिका वनमाथण बालकों की 

आिश्यकताओ ां, रूवचयों, योग्यताओ ां, विवभन्नताओ ां को दृवष्ट में रखते िुए वकया जाना चाविए वजिि े

उिके व्यवक्तत्ि का िमिणूथ विकाि िो िके तथा भािी जीिन में ि ेिफल जीिन-यािन के योग्य बन िकें । 

माध्यशमक शिक्षा आयोग का यि कथन इसकी पुशष्ट किता िै - ‘‘विद्यालय का िमिणूथ जीिन 

िाठ्यक्रम बन जाता ि ै जो छात्रों के वलए जीिन के िभी ििलओु ां िे जडुा िोता ि ै तथा िन्तवुलत 

व्यवक्तत्ि के विकाि में ििायता प्रदान करता ि।ै" 

 

1.14.4 पाठ्यिम शनमाभण के सूत्र 

िाठ्यक्रम वनमाथण तथा विकाि िर शोि कायथ भी वकए गए तथा वशिा शावस्त्रयों के अनभुि के आिार िर 

दि ितू्रों का प्रवतिादन वकया गया - 

प्रथम सूत्र (Axiom-I) -  िाठ्यक्रम के वनयोजन में कायथकाररणी या कायथ-िररषद ् िे वििाद िोता ि ै

िरन्त ुइिका िियोग लेना प्राथवमक आिश्यकता िोती ि।ै 
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शद्वतीय सूत्र (Axiom-II)  - िाठ्यक्रम वनयोजन का िमबन्ि वशिा प्रणाली िे िोता ि ै इिवलए 

आिश्यकता िोती ि ैवक राज्य प्रणाली को वनिाथररत वकया जाए। 

तृतीय सूत्र (Axiom-III)  - िाठ्यक्रम वनयोजन की आिश्यकता ि ैवक यि प्रवक्रया िमवन्ित रूि में 

की जाए। 

चतुथभ सूत्र (Axiom-IV)  - िाठ्यक्रम वनयोजन में अविगम िामग्री की उियकु्तता को ध्यान में रखना 

आिश्यक ि।ै 

पंचम सूत्र (Axiom-V)  - िाठ्यक्रम वनयोजन में वशिक भवूमका को ध्यान में रखना िोता ि ैआम 

वशिक के अविगम-िररवस्थवतयों का व्यिस्थािक माना जाता ि।ै 

षष्टम ्सूत्र (Axiom-VI)  - िाठ्यक्रम वनयोजन में िाठ्यिस्त ु के चयन िे ििूथ उद्दशे्यों का प्रवतिादन 

करना आिश्यक िोता ि।ै 

सिम ्सूत्र (Axiom-VII)  - िाठ्यक्रम वनयोजन में मलूयाांकन प्रवक्रया वनवित िोना आिश्यक ि ैवजििे 

िाठ्यक्रम में स्ितः िी ििुार वकया जा िके। 

अष्टम ्सूत्र (Axiom-VIII)  - वशिा प्रणाली में िररितथन के वलए बाह्य िररवस्थवतयाूँ िी प्रभावित करती 

िैं। 

निम ्सूत्र (Axiom-IX)  - आिवुनक अविगम िररवस्थवतयों की िररभाषा करना और मलू कौशल का 

ििचानना आिश्यक िोता ि।ै 

दसम ्सूत्र (Axiom-X)  - िाठ्यक्रम वनयोजन की प्रवक्रया वशिा की भाांवत वनरांतर चलन ेिाली प्रवक्रया 

ि।ै इिका कभी अन्त निीं िोता ि ैिदिै ििुार एिां िररितथन की आिश्यकता रिती ि।ै  

 

1.15 सामग्री का चयन 

प्रत्येक िाठ्यिस्त ुका अिना स्िरूि िोता ि ैवजिे िाठ्य-िामग्री भी किते ि,ै वजिको वशिण-अविगम 

िररवस्थवतयों को उत्वपिन्न करने के वलए वकया जाता ि ै। इि िेत्र में “ब्रनूर” का मित्ििणूथ योगदान रिा ि ै। 

 

1.15.1 पाठ्यसामग्री का अथभ एिं शसद्ांत 

िाठ्यिामग्री चयन के प्रमखु विद्ान्तों का िणथन वनमनवलवखत ि ै- 

a) मैशकया का शसद्ान्त 
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 मवैकया (1965) ने चार विवभन्न प्रकार के िाठ्यचयाथ विद्ान्त प्रस्ततु वकए। उन्िोंने बताया वक 

िाठ्यचयाथ विशेषज्ञ, िांरचनाओ ां, घटनाओ ां, मलूयों एिां अभ्यािों के बारे में वचन्तन करते िैं - 

1. संिचनात्मक शसद्ान्त - इि विद्ान्त का िमबन्ि उि अनशुािन की िांरचना के बारे में 

वचन्तन िे ि ै वजिके अन्तगथत िाठ्यचयाथ ि।ै िाठ्यचयाथ विशषेज्ञ प्रायः इि विद्ान्त की िमझ 

दाशथवनकों एिां वनवश्चत अनशुािनों के िदस्य िे ज्ञात करते िैं। इिका िमबन्ि ‘यि क्या ि’ै और 

‘क्या विद्यमान’ ि ैिे ि।ै 

2. घटना शसद्ान्त - यि िजै्ञावनक विद्ान्त के िमान ि।ै यि घटना के बारे में वचांतन करता ि।ै यि 

ििूथ कथन करन ेका प्रयाि करता ि ैवक दी गई वस्थवतयों में क्या िोगा? 

3. मूल्यांकन शसद्ान्त - प्रस्ततु विद्ान्त में ििाथविक िाांवछत उद्दशे्य एिां िवममवलत की जान े

िाली श्रेष्ठ विषयिस्त ु की प्रावप्त के वलए उियकु्त िािन के बारे में वचन्तन वकया जाता ि।ै 

मलूयाांकनात्मक विद्ान्त में मलूयों एिां मानकों को शावमल वकया जाता ि।ै 

4. अभ्यासात्मक शसद्ान्त - प्रस्ततु विद्ान्त का उियोग जो मलूयिान वनिाथररत वकया जाता ि,ै 

उिे प्राप्त करन ेके वलए उियुक्त िािन के बारे में वचन्तन िे िमबवन्ित ि।ै यि िाठ्यचयाथ नीवत 

वनमाथण, वकिी वनवश्चत उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए प्रयकु्त िािन एिां विद्यालय में प्रयकु्त विवशष्ट 

अभ्याि को ििारा दतेी ि।ै 

b) जानसन का प्रशतमान - जानिन (1967) ने बताया वक, िाठ्यचयाथ विशषेज्ञों को ििले 

िाठ्यचयाथ एिां िाठ्यचयाथ ‘वनमाथण’ को िररभावषत करना चाविए। उिके बाद विद्ान्त वनमाथण 

की ओर ध्यान दनेा चाविए। उिने यि तकथ  वदया वक िाठ्यचयाथ योजना एिां िाठ्चयाथ विकाि 

प्रवक्रया में ििले को अवन्तम के वनगथत के रूि में िररभावषत कर भदे वकया ि।ै उिने िाठ्यचयाथ, 

अनदुशेन एिां अध्यािक व्यििार के मध्य भी भदे बताए िैं। उिने उद्दशे्यों को व्यििार रूि में 

रखने की बात की ि।ै उन्िोंने िस्ततुः विद्ान्त प्रस्ततु निीं वकया ि,ै अवित ुउियोगी प्रवतमान 

प्रदान वकया ि।ै 

 

1.15.2 सामग्री चयन की शिशि एिं उसकी व्यिस्था 

िाठ्यिस्त ु का चयन िाठ्यक्रम वनमाथण का िबिे मित्ििूणथ िोिान ि।ै आरमभ में िाठ्यिस्त ु को िी 

प्राथवमकता दी जाती रिी ि,ै िरन्त ुअब भी इिका मित्ि कम निीं ि।ै िाठ्यिस्त-ुकेवन्ित िाठ्यक्रम के 

वनमाथण में इिी िोिान को विशेष मित्ि वदया जाता ि।ै 

िाठ्यिस्त ुकी व्यिस्था एिां अथाथिन ज्ञान, कौशल, अवभिवृत्त तथा मलूयों के माि में वकया जाता 

ि।ै इिकी व्यिस्था विद्यालय में िाठ्यक्रम के आिार िर की जाती ि।ै विषयिस्तुओ ां के मलूयों के िमबन्ि 

में अलग-अलग विचार िैं। यिाूँ मलूयों के आन्तररक तथा बाह्य रूि में िमझने का प्रयाि करते िैं। मलूय 

िीखने के बजाय व्यििाररक अविक िोते िैं। जीिन-यािन िे व्यवक्त मलूयों के िमबन्ि में जानकारी िोती 
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ि।ै अविकाांश वििानों का मत ि ै वक िाठ्यिस्त-ु मानविक योग्यताओ ां, कौशलों, अवभिवृत्तयों, 

अवभरूवचयों तथा मलूयों के विकाि का िािन ि।ै 

िाठ्यिस्त ुके स्िरूि के चयन एिां व्यिस्था में अिोवलवखत तथ्यों को ध्यान में रखा जाता ि ै- 

 छात्रों की अवभरूवचयों एिां आिश्यकताओ ां की िवूतथ िो िके। 

 िाठ्यिस्त ुका स्िरूि छात्रों के ििूथ िीख ेिुए ज्ञान िे िमबवन्ित िो। 

 िाठ्यिस्त ुका स्िरूि छात्रों की िमताओ ां एिां योग्यताओ ां के अनरुूि िो। 

 छात्रों के व्यवक्तगत वभन्नता को भी ध्यान में रखा जाए। 

 िाठ्यिस्त ुका स्िरूि शदु् तथा स्िष्ट िो। 

 िाठ्यिस्त ुका स्िरूि छात्रों, िमाज तथा विद्यालय की दृवष्ट िे मित्ििणूथ िो। 

 िाठ्यिस्त ुके स्िरूि के वलए वशिण विवियाूँ उिलब्ि िों तथा वशिक उनका प्रयोग 

करन ेमें ििम िो। 

 िाठ्यिस्त ुके स्िरूि िे उद्दशे्यों की प्रावप्त भी की जा िके। 

 िाठ्यिस्त ुको छात्र िीख िकें । 

 िाठ्यिस्त ुका िमबन्ि छात्रों के मानविक, कौशल, अवभरूवच तथा मलूयों के विकाि 

िे िो। 

िाठ्यिस्त ुके स्िरूि के वनिाथरण के वलए विषय-िवमवतयों का गठन वकया जाए उनमें अनभुिी वशिकों 

को िी िवममवलत वकया जाए। िाठ्यिस्त ुअथिा विषयिस्तु के स्िरूि का चयन करते िमय िरीिण तथा 

मलूयाांकन विवि को भी ध्यान में रखना चाविए। वशिण तथा िरीिण में िाठ्यिस्तु के स्िरूि के िारा 

िमबन्ि स्थावित वकया जाता ि।ै िाठ्यक्रम के वनमाथण में िरीिण प्रणाली को ध्यान में रखना िोता ि।ै 

िाठ्यक्रम का प्रारूि, िरीिण प्रणाली के अनरुूि िोना चाविए। 

1.15.3 शिक्षण शिशियों का चयन तथा व्यिस्था 

िाठ्यिस्त ु  तथा वशिण विवियों को अलग करना बिुत िी कवठन िोता ि ैक्योंवक एक िमाप्त िोता ि ै

दिूरा आरमभ िोता ि।ै वशिण विवि का चयन िाठ्यिस्त ुके स्िरूि के आिार िर वकया जाता ि।ै वशिण 

में छात्र और वशिक के मध्य अन्तःप्रवक्रया िाठ्यिस्त ु तथा वशिण विवि की ििायता िे िोती ि।ै 

अविगम िररवस्थवतयों तथा अििरों में िाठ्यिस्त ु तथा विवि एक िाथ िोती ि।ै इि प्रकार अविगम 

िररवस्थवतयों के वलए छात्र, वशिक, िाठ्यिस्त,ु ििायक िामग्री तथा िातािरण में िमबन्ि के वलए 

वनयोजन वकया जाता ि।ै िाठ्यिस्त ुका वजि ढांग िे प्रस्ततुीकरण वकया जाता ि ैउिे वशिण विवि किते 

िैं। 
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िाठ्यक्रम के वनमाथण में िाठ्यिस्त ु तथा वशिण विवियाूँ प्रमखु िोते िैं। इिके अवतररक्त वशिक तथा 

विद्यालय की प्रभािशीलता के वलए वशिण विवियाूँ भी मित्ि रखती िैं। िरन्त ुयि वनणथय लेना कवठन 

िोता ि ैवक कौन-िी वलवि अविक प्रभािशाली तथा उियकु्त ि ैक्योंवक प्रभािशीलता का मानदण्ड छात्र 

का िीखना ि।ै प्रत्येक छात्र के िीखने तथा िोचने का ढांग अलग-अलग िोता ि।ै इिवलए वशिण विवि 

की उियकु्तता छात्रों की दृवष्ट िे दखेनी िोती ि।ै आगमन तथा वनगमन विवियाूँ अविक प्राचीन िैं िरन्त ु

वकन छात्रों के वलए आगमन और वकन छात्रों के वलए वनगमन विवि उियकु्त िोगी यि किना कवठन िोगा। 

िाठ्यिस्त ुकी प्रकृवत एिां स्िरूि उद्दशे्यों, वशिण विवियों, आव्यिूों तथा माध्यमों को प्रभावित 

करती िैं। इि िेत्र में शोि कायों की अविक आिश्यकता ि ैतभी वकिी ठोि बात को किा जा िकता ि।ै 

प्राथवमक स्तर िर अिर ज्ञान के वलए, ‘कन्डीशवनांग विवि’ को प्रयकु्त करते िैं वजिमें अिर की ध्िवन को 

मित्ि दतेे िैं। 

1.4  गपतपवपधयों या पक्रया-कलािों का पवकास 
1.4.1 पाठ्यिम शिकास  

‘‘िाठ्यक्रम-विकाि’’ का अथथ वनरन्तर चलन े िाली प्रवक्रया जो कभी िमाप्त निीं िोती ि।ै किाूँ िे 

आरमभ िुई इिका कोई बोि निीं ि।ै वशिण की आिश्यकता की जानकारी छात्रों की उिलवब्ियों िे िो 

जाती ि ैवजनको वशिक प्राप्त करन ेका प्रयाि करता ि।ै िरीिण के िारा यि भी जानकारी िो जाती ि ैवक 

वकि िीमा तक उद्दशे्य प्राप्त िुए िैं। 

 इिको दिूरे शब्दों में कि िकते िैं वक अविगम-अििरों के वनयोजन िारा छात्रों के व्यििार में 

विवशष्ट िररितथन लाना तथा िरीिण िारा यि जानना वक वकि िीमा तक अिेवित िररितथन िुआ ि।ै इि 

प्रत्यय को िाठ्यक्रम-विकाि की िांज्ञा दी जाती ि।ै िाठ्यक्रम का मखु्य लक्ष्य छात्रों का विकाि करना ि ै

इिवलए िाठ्यक्रम का प्रारूि ऐिा िो वजििे छात्रों के व्यििारों में अिेवित िररितथन वकया जा िके। यि 

प्रवक्रया चक्रीय तथा वनरन्तर चलन ेिाली मानी जाती ि ै- इिके प्रमखु तत्ि चार माने जात ेिैं - 

1) शिक्षण-उदे्दश्य - िभी िािनों का प्रयोग उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए वकया जाता ि ैिाठ्यिस्त ु

एक िािन ि ैउद्दशे्यों को प्राप्त करन ेकी दृवष्ट। 

 2)  शिक्षण शिशि तथा पाठ्यिस्तु -छात्रों में अिेवित व्यििार िररितथन के वलए अविगम-

िररवस्थवतयाूँ तथा अििर वशिण विवियों तथा िाठ्यिस्त ुकी ििायता िे उत्िन्न वकए जाते िैं वजििे 

उद्दशे्य प्राप्त वकए जा िकें । 

        1) पिीक्षण प्रशिया 

 इिके िारा यि िवुनवश्चत वकया जाता ि ैवक वशिण विवियों तथा िाठ्यिस्तु िे वकिी िीमा तक 

उद्दशे्यों को प्राप्त वकया गया ि।ै 
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        4) पृष्ठपोषण 

 िरीिण का अथाथिन वशिकों तथा छात्रों को िषृ्ठिोषण प्रदान करता ि ैतथा िाठ्यक्रम के प्रारूि 

को ििुार के वलए वदशा वमलती ि।ै िषृ्ठिोषण मलूयाांकन का प्रभाि िोता ि।ै  

1.15.4 पाठ्यिम सम्पादन 

 िाठ्यक्रम-विकाि प्राचीन तथा विवशष्ट प्रत्यय ि ैजबवक िाठ्यक्रम िमिादन निीन तथा व्यािक प्रत्यय 

ि।ै िाठ्यक्रम-िमिादन का विकाि ‘अनदुशेनात्मक प्रारूि’ (Instructional Designs) के िाथ िुआ 

ि।ै िाठ्यक्रम-विकाि का िमबन्ि ‘िाठ्यक्रम प्रबन्िन’ िे िुआ ि।ै िाठ्यक्रम-विकाि एक चार िोिान 

की चक्रीय प्रवक्रया ि।ै िाठ्यक्रम-विकाि का िमबन्ि ्ितथमान िाठ्यक्रमों के ििुार एिां िररितथन िे िोता 

ि।ै जबवक िाठ्यक्रम-िमिादन का िमबन्ि निीन िाठ्यक्रमों के िजृन िे िोता ि।ै 

1.15.5 पाठ्यिम सम्पादन एिं पाठ्यिम शिकास में अंति 

पाठ्यिम-सम्पादन तथा पाठ्यिम-शिकास 

 पाठ्यिम-सम्पादन  पाठ्यिम शिकास 

1. यि निीन तथा व्यािक प्रत्यय ि।ै इिमें ितथमान 

िररवस्थवत को ध्यान में रखा जाता ि।ै 

1. िाठ्यक्रम विकाि प्राचीन तथा विवशष्ट 

प्रत्यय ि।ै इिमें भविष्य की 

आिश्यकताओां को ध्यान में रखते िैं 

2. इिका िमबन्ि अनदुशेनात्मक प्रारूि िे ि ैऔर इिी के 

िाथ विकवित िुआ ि।ै 

2. इिका िमबन्ि िाठ्यक्रम प्रबन्िन िे ि।ै 

1. इिका िमबन्ि निीन िाठ्यक्रमों के िमिादन िे िोता ि।ै 1. िाठ्यक्रम-विकाि का िमबन्ि प्रचवलत 

िाठ्यक्रमों में ििुार एिां िररितथन िे 

िोता ि।ै 

4. इिमें िाूँच िोिानों का अनिुरण वकया जाता ि-ै 

अ. वनयोजन करना 

ब. व्यिस्था/िांगठन करना। 

ि. प्रशािन करना 

द. वनदशेन दनेा 

य. वनयांत्रण करना 

इिका उियोग आरमभ वकया जाता ि।ै 

4. यि चार िोिान की चक्रीय प्रवक्रया ि-ै 

अ. उद्दशे्यों का प्रवतिादन करना 

ब. अनदुशेनात्मक विवियों को प्रयकु्त 

करना 

ि. मलूयाांकन करना 

द. िषृ्ठिोषण दनेा 

यि चक्रीय प्रवक्रया वनरन्तर चलती 

रिती ि।ै 
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5. िाठ्यक्रम-िमिादन का कायथ अविक कवठन तथा जवटल 

िोता ि।ै यि भी भविष्य उन्मखु िोता ि।ै 

5. यि कायथ अविक िरल िोता ि।ै 

प्रचवलत िाठ्यक्रमों में िी ििुार करते 

िैं। भविष्य उन्मखुी िोता ि।ै 

6. निीन विषयों के वलए विवभन्न स्तरों के वनयोजन करके 

िमिादन की व्यिस्था की जाती ि।ै 

6. इिमें वनयोजन तथा ियिस्था निीं 

करनी िोती ि।ै विवशष्ट विषय का 

विवशष्ट स्तर के वलए िाठ्यक्रम में 

िररितथन वकया जाता ि।ै 

7. निीन िाठ्यक्रमों के िमिादन के वलए बोडथ या िररषद ्की 

भी स्थािना करनी िोती ि।ै विषय विशेषज्ञों की ििायता 

ली जाती ि।ै 

7. इि प्रकार की िमस्या िाठ्यक्रम 

विकाि में निीं िोती ि।ै बोडथ तथा 

िररषद ्िारा िी विकाि वकया जाता ि।ै 

1. िाठ्यक्रम-िमिादन के िैद्ावन्तक तथा व्यििाररक दोनों 

की िि िोते िैं। 

1. िाठ्यक्रम-विकाि का व्यििाररक िि 

िी िोता ि।ै 

9. िाठ्यक्रम-िमिादन के बाद विकाि की वक्रया आरमभ 

िोती ि।ै 

9. इिकी प्रवक्रया चक्रीय तथा ितत् िोती 

ि।ै 

10. निीन िाठ्यक्रमों का प्रबन्िन इिके अन्तगथत वकया जाता 

ि।ै 

10. यि एक प्रविवि ि ै वजििे प्रचवलत 

िाठ्यक्रमों में ििुार तथा िररितथन 

वकया जाता ि ै

 

मानिीय ज्ञान में िवृद् अविक तीव्र गवत िे िो रिी ि।ै प्रत्येक दिक में ज्ञान दनूा िो जाता ि ै जबवक 

जनिांख्या 25 िषथ में दगुनी िो जाती ि।ै ज्ञान िवृद् के िररणाम स्िरूि नये अध्ययन िेत्रों का विकाि िो 

रिा ि।ै आज कमप्यटूर विज्ञान तथा उियोग का नया अध्ययन िेत्र विकवित िुआ ि।ै निीन अध्ययन 

विषयों का प्रबन्िन तथा िाठ्यक्रमों का िमिादन दो प्रकार के िाठ्यक्रम के रूि में वकया गया ि।ै 

 

कम्प्यूटि सम्बन्िी अध्ययन शिषय 

 

  1. कमप्यटूर विज्ञान   2. प्रायोवगक कमप्यटूर 
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  1.1 बी.एि.िी.         1.2 एम.एि.िी.     2.1 बी.िी.ए.          2.2 एम.िी.ए. 

         कमप्यटूर                   कमप्यटूर            B.C.A.               M.C.A. 

         (िैद्ावन्तक िाठ्यक्रम)                                          (प्रायोवगक िाठ्यक्रम) 

कमप्यटूर िमबन्िी िाठ्यक्रम का प्रबन्िन वि द्यालय स्तर िे विश्वविद्यालय स्तर तक प्रबन्िन एिां िमिादन 

िी.बी.एि.िी. (CBSE) तथा आई.िी.एि.िी. (ICSE) बोडों िारा वकया जाता ि।ै उच्च किाओ ां के 

वलए कमप्यटूर िाठ्यक्रमों का प्रबन्िन एिां िमिादन विश्वविद्यालय की अध्ययन िवमवतयों िारा वकया 

जाता ि।ै कमप्यटूर िाठ्यक्रमों का प्रबन्िन एिां िमिादन वकया जाता ि।ै कमप्यटूर के प्रचवलत िाठ्यक्रमों 

का विकाि, ििुार एिां िररितथन भी अविक तीव्रता िे वकया जाता ि।ै वजििे भािी आिश्यकताओ ां की 

िवूतथ की जा िके। वशिा की प्रिवृत्त िदिै भविष्य की ओर िोती ि।ै वशिा िदिै भविष्य के वलए दी जाती 

ि।ै िाठ्यक्रम-विकाि में भविष्य की आिश्यकताओ ां को ध्यान रखते िैं। इिके िाथ उद्दशे्यों की िवूतथ के 

अभाि िोने िर भी िाठ्यक्रम-विकाि की आिश्यकता िोती ि।ै 

िाठ्यक्रम-विकाि एिां िमिादन का अन्य उदािरण राष्रीय अध्यािाक वशिा िररषद ्(NCTE) 

िारा बी.एड. तथा एम.एड. किाओ ां के वलए 1995 में िाठ्यक्रमों का प्रबन्िन वकया और उनका िमिादन 

वकया वजििे अध्यािक-वशिा में गणुित्ता लाई जा िके और उद्दशे्यों की िवूतथ की जा िके। िन ्1997 में 

इन िाठ्यक्रमों में ििुार एिां िररितथन वकया वजििे ‘िाठ्यक्रम-विकाि’ किते िैं। इन उदािरणों िे 

िाठ्यक्रम-िमिादन एिां िाठ्यक्रम-विकाि के अन्तर को भली प्रकार िमझ िकते िैं। 

1.15.6 पाठ्यिम शिकास  में अनुसिंान की आिश्यकता 

िाठ्यक्रम-विकाि के प्रत्यय िे स्िष्ट िोता ि ैवक प्रचवलत िाठ्यक्रमों में भविष्य की आिश्यकताओ ां एिां 

उद्दशे्यों की िवूतथ की दृवष्ट ििुार तथा िररितथन वकया जाता ि।ै यि कायथ बोडों, िररषदों तथा अध्ययन 

िवमवतयों िारा वकया जाता ि।ै विषय विशषेज्ञ अिने अनुभिों तथा अध्ययनों के आिार िर िाठ्यक्रम में 

ििुार एिां िररितथन करते रिते िैं। िामान्यतः विशषेज्ञों की यि प्रिवृत्त िोती ि ै वक उन्िोंने वकिी निीन 

प्रत्यय तथा िाठ्यिस्त ुको किीं िढ़ वलया उिको िाठ्यक्रम में िवममवलत कर दतेे िैं। यि कि िकते िैं 

वक उद्दशे्यों एिां भविष्य आिश्यकताओ ां को ध्यान में न रखकर अिनी योग्यताओ ां का िाठ्यक्रम विकाि में 

प्रदशथन करते िैं। िाठ्यक्रम-विकाि में िैद्ावन्तक िि की अिेिा व्यििाररक िि को प्रिानता दी जानी 

चाविए। इिके वलए अनिुन्िान की आिश्यकता ि,ै प्रणाली विशे्लषण का उियोग वकया जाए। शोि 

वनष्कषों तथा प्रणाली-विशे्लषण के आिार िर िाठ्यक्रम विकाि िे वशिा में अविक उियोगी िोता ि।ै 

िाठ्यक्रम-विकाि के वलए निीन िाठ्यिसु्तकों की आिश्यकता िोती ि।ै िाठ्यक्रम-िमिादन िमवुचत 

िाठ्यिसु्तकों िर वनभथर करता ि।ै िाठ्यक्रम-विकाि तथा िाठ्यक्रम-िमिादन में िाठ्यिसु्तकों की 

गणुित्ता आिश्यकत िोती ि।ै 

1.15.7 पाठ्यिम शिकास में अनुसिंान के के्षत्र 
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राष्रीय शवैिक अनिुन्िान एिां प्रवशिण िररषद ्(NCERT) इि प्रकरण िांिीिण तथा शोि कायों को 

वकया ि ैतथा कर भी रिी ि।ै अविकाांश विकाि का िेत्र विवशष्ट ि।ै विज्ञान तथा गवणत विषयों िर अविक 

शोि वकये गये िैं जबवक िामावजक-अध्ययन िर शोि-कायथ कम िुए िैं। इिवलए आज आिश्यकता ि ै

वक िामावजक अध्ययन िाठ्यक्रम विकाि को अविक मित्ि वदया जाए। शोि के आिार िर िाठ्यक्रम-

विकाि को व्यििाररक आिार प्रदान वकया जा िकता ि।ै वनमनवलवखत शोि िेत्रों को मित्ि वदया जाए। 

1. िाठ्यक्रम के व्यििाररक आिार िर, 

2. िाठ्यक्रम के वलए विवभन्न विषयों के घटकों िर, 

1. िाठ्यक्रम की अवभिवृत्त तथा ऐवतिाविक विकाि िर, 

4. िाठ्यक्रम िररितथन में बािाओ ां िर, 

5. विवशष्ट िमस्याओ ां का अध्ययन विवभन्न विषयों के िाठ्यक्रम के िन्दभथ में 

6. भारतीय भाषाओ ां का विशलेषणात्मक अध्ययन 

7. वशिण कौशलों - वलखना, बोलना, िढ़ना आवद 

1. िाठ्यक्रम िररितथन में वशिकों की ििभावगता िर अध्ययन 

(अ) िाठ्यिसु्तकों की उिादयेता 

(ब) िाठ्यिसु्तकों को तैयार करना 

(ि) िाठ्यिसु्तकों में विषय िमबन्ि शब्दािली 

(द) िाठ्यिसु्तकों की वशिकों तथा छात्रों की उियोवगता 

(य) िाठ्यिसु्तकों का आकलन 

इन िेत्रों में शोि-अध्ययन वकये जाए और िाठ्यक्रम-विकाि के िमय वजन िमस्याओ ां की 

िविचान की जाए उन िर शोि कायथ की ििायता ली जाए। िाठ्यक्रम-विकाि में शोि वनष्कषों की 

ििायता ली जाए। 

िाठ्यक्रम-िमिादन में भी शोि कायों का आयोजन वकया जाए। निीन िाठ्यक्रम को वकिी एक 

िांस्था में प्रयकु्त करके उनकी व्याििाररकता एिां उियोवगता का आकलन वकया जाए। इन िभी िचूनाओ ां 

के आिार िर िाठ्यक्रम में ििुार एिां िररितथन करकरे िमिादन वकया जाना चाविए। 
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1.4  िाठ्यिुस्तकों का पनमाण 
िाठ्यक्रम शवैिक उद्दशे्यों का एक मित्ििणूथ िािन ि ै तथा िाठ्यक्रम-वनमाथण वशिा-प्रवक्रया का 

मित्ििूणथ अांग ि,ै क्योंवक यि उद्दशे्यों की िवूतथ के वलए प्रारवमभक एिां मलूभतू आिार ि ै । िाठ्यक्रम-

वनमाथण के उिराांत अनदुेशात्मक िामग्री के वनमाथण एिां प्रयोग दिूरा मित्ििणूथ िि ि ै। इिके आभाि में 

वशिण-अविगम प्रवक्रया िफल निीं िो िकती । ितथमान में अनदुशेात्मक िामग्री के विवभन्न रूि इि 

प्रकार ि-ै 

i. िाठ्य-िसु्तकें  (Text-Books) 

ii. िाठ्य-िांदवशथका (Curriculum guides) 

iii. िमदृ्कारी िामग्री-अनिुरूक िसु्तकें  (Enrich-Material) 

iv. दृश्य-श्रव्य िामग्री (Audio-Visual Aids) 

 

1.15.8 पाठ्यपुस्तक की अििािणा 

वकिी विषय के ज्ञान को जब एक स्थान िर िसु्तक के रूि में िांगवठत ढांग िे प्रस्ततु वकया जाता 

ि ैतो उिे िाठ्य-िसु्तक की िांज्ञा प्रदान की जाती ि ै।  

िाठ्य-िसु्तक की िररभाषा- 

a. Harolicker के अनुसाि- ‘पाठ्य-पसु्तक ज्ञान, आदतों, भावनाओ,ं वक्रयाओ ं तथा 

प्रववृतयों का सम्परू्ण योग ह ै।’ 

b. Lange के अनुसाि – ‘यह अध्ययन के्षत्र की वकसी िाखा की एक प्रमावर्त पसु्तक होती  

ह।ै’  

 

1.15.9 पाठ्यपुस्तकों की आिश्यकता एिं मित्ि  

िाठ्य-िसु्तक की आिश्यकता एिां मित्ि को वनमनवलवखत कारणों िे स्िीकार वकया जाता ि-ै 

i. िाठ्य-िसु्तक में वनिाथररत िाठ्यक्रम के अनिुार विषय का िांगवठत ज्ञान एक स्थान िर 

वमल जाता ि।ै 

ii. िाठ्य-िसु्तकें  वशिकों एिां छात्रों के वलए मागथ-दशथक का कायथ करती ि।ै 

iii. िाठ्य-िसु्तकों के िारा  वशिकों एिां छात्रों को यि जानकारी वमलती ि ै वक वकिी 

किा-स्तर के वलए वकतनी विषय-िस्त ुका अध्ययन-अध्यािन करना ि ै। 

iv. िाठ्य-िसु्तकों के माध्यम िे स्िाध्याय िारा ज्ञान प्राप्त करने में छात्रों को प्रेरणा प्राप्त 

िोती ि ै। 

v. िाठ्य-िसु्तकें  छात्रों को विषय-िस्त ुको िांकवलत करने में ििायता प्रदान करती ि ै।  

 

1.15.10 पाठ्यपुस्तक की शििेषताएाँ 

एक अच्छी िाठ्य-िसु्तक में वनमनवलवखत गणुों का िोना आिश्यक िोता ि-ै 



संस्कृत का शिक्षणिास्त्र (भाग II)      CPS 14 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         121 

a. विषय-िस्त ुका प्रस्ततुीकरण बालकों के मानविक के अनुरूि। 

b. विषय-िस्त ुका िांगठन तावकथ क एिां मनोिजै्ञावनक। 

c. भाषा-शलैी में िरलता, स्िष्टता, मौवलकता एिां प्रिािशीलता । 

d. छात्रों में स्ियां िढने की रुवच विकवित कर िकने की िमता । 

e. अध्यायों के आकार बालकों के स्तर एिां िमताओ ां के अनुरूि । 

f. विषय-िस्त ुका प्रस्ततुीकरण वशिण-उद्दशे्यों एिां मलूयों के अनरुूि । 

g. विषय-िस्त ुके अनकूुल वचत्रों, मानचत्रों, रेखावचत्रों आवद का प्रस्ततुीकरण । 

 

1.5 िाठ्यिुस्तक का पनमाण के पसद्ाांत  
1.15.11 पाठ्यपुस्तक शनमाभण 

वकिी िमाज के वलए वशिा के िाठ्यिसु्तक का वनिाथरण करने में दाशथवनक विचारिारा, िामावजक मलूय, 

राजनीवतक विचारिारा, मनोिजै्ञावनक तथा िजै्ञावनक प्रिवृतयों आवद की मित्ििणूथ भवूमका िोती ि।ै 

िाठ्य-िसु्तक के वनमाथण में इनके प्रभािों को विद्ाांतो के रूि में बाूँट वदया गया ि ै । िाठ्यिसु्तक के 

वनमाथण में िबिे अविक बल बालकों की रूवच, रुझान तथा योग्यता िर वदया जाता ि ै। 

 

1.15.12 पाठ्यपुस्तक शनमाभण के शसद्ांत 

िाठ्यिसु्तक िे िमबवन्ित शब्द िाठ्यिसु्तक वनमाथण के वलए अविक प्रयोग िोता ि।ै वशिा को 

विकाि की प्रवक्रया मानते िैं। वशिा का प्रारूि िाठ्यिसु्तक िर आिाररत िोता ि ैइिवलए िाठ्यिसु्तक 

वनमाथण शब्द का प्रयोग वकया जाता ि।ै िमाज और वशिा दोनों िी िररितथनशील िैं और िररितथन विकाि 

की ओर िोता ि।ै अतः उि अिेवित विकाि के वलए िमवुचत िाठ्यिसु्तक का विकाि करना आिश्यक 

ि।ै अतः िाठ्यिसु्तक वनमाथण वनरन्तर चलने िाली प्रवक्रया ि।ै 

िाठ्यिसु्तक वनमाथण की वक्रया की ऐवतिाविक िमीिा करने िे विवदत िोता ि ैवक िाठ्यक्रम-विकाि में 

तीन तथ्यों को मित्ि वदया जाता रिा ि-ैउद्दशे्य, प्रवक्रया एिां िररवस्थवत। 

यिाूँ प्रवतमान शब्द का अथथ िाठ्यिसु्तक के स्िरूि िे ि।ै िाठ्यिसु्तक वनमाथण में िमय-िररितथन, 

िामावजक िररितथन के िाथ वशिा का लक्ष्य बदलता रिा ि।ै प्रवतमान का स्िरूि लक्ष्य िर आिाररत 

िोता ि।ै वशिा-प्रवक्रया के विशे्लषण िे स्िष्ट िोता ि ै वक िाठ्यिसु्तक में तीन तथ्यों को अविक मित्ि 

वदया जा रिा ि।ै इि प्रकार िाठ्यिसु्तक वनमाथण के प्रवतमानों को प्रमखु रूि िे तीन िमिूों में विभावजत 

करते िैं- 

(1) उद्दशे्य प्रवतमान (The Objectives Model) 
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(2) प्रवक्रया प्रवतमान (The Process Model)  तथा 

(1) िररवस्थत प्रवतमान (The Situational Model) । 

िाठ्यिसु्तक वनमाथण में यवद उद्दशे्यों को मित्ि दकेर उिका प्रारूि विकवित वकया जाए तब उिे 

‘उद्दशे्य प्रवतमान’ किते िैं। यवद वशिा की प्रवक्रया को प्राथवमकता दी जाती ि ैतब उिे ‘प्रवक्रया प्रवतमान’ 

की िांज्ञा दी जाती ि।ै िामावजक तथा राजनैवतक िररवस्थवत के बदलने िर िाठ्यक्रम के प्रारूि को बदला 

जाये तब उिे िररवस्थवत प्रवतमान किा जाता ि।ै 

1.6  साराांश 
वशिा एक विकाि की प्रवक्रया मानी जाती ि।ै कोठािी शिक्षा आयोग ने प्रथम िाक्य में यिी किा िै। 

‘‘भारत के भाग्य का वनमाथण उिकी किाओ ां के अन्तगथत वकया जा रिा ि।ै" (Destiny of India is 

being shaped in her classroom). िाठ्यक्रम का विकाि िमाज तथा राष्र की आिश्यकताओ ां के 

वलये वकया जाता ि।ै वशिा के उद्दशे्यों की प्रावप्त का िािन िाठ्यक्रम िी ि।ै वशिा की प्रवक्रया का आिार 

िाठ्यक्रम का प्रारूि िोता ि।ै िामावजक िररितथन के िाथ-िाथ वशिा के उद्दशे्यों तथा िाठ्यक्रम के 

प्रारूि में भी िररितथन आिश्यक िोता ि।ै इिवलये िाठ्यक्रम विकाि की प्रवक्रया वनरन्तर चलती रिती ि।ै 

िाठ्यक्रम विकाि की प्रवक्रया प्राथवमक स्तर िे विश्वविद्यालय स्तर तक चलती रिती ि।ै यि कायथ 

अध्ययन िवमवतयों, िररषदों तथा अध्ययन बोडथ िारा वकया जाता ि।ै 

 किा के अन्तगथत वशिा िाठ्यिस्त ुका िमिादन करता ि।ै िाठ्यक्रम का विकाि िमाज तथा 

राष्र की आिश्यकताओ ां के वलए वकया जाता ि।ै वशिा के उद्दशे्यों की प्रावप्त का िािन िाठ्यक्रम  िी ि।ै 

िामावजक िररितथन के िाथ-िाथ वशिा के उद्दशे्यों तथा िाठ्यक्रम के प्रारूि में भी िररितथन आिश्यक 

िोता ि।ै इिवलए िाठ्यक्रम विकाि की प्रवक्रया वनरन्तर चलती रिती ि।ै िाठ्यक्रम विकाि की प्रवक्रया 

प्राथवमक स्तर िे विश्वविद्यालय स्तर तक चलती रिती ि।ै 

 वशिा की प्रवक्रया में विवभन्न यगुों में विवभन्न ििों को प्राथवमकता दी जाती रिी ि।ै कभी 

वशिकों को, कभी छात्रों को, कभी िाठ्यिस्त ुके वशिण को तो कभी वशिण उद्दशे्यों को मित्ि वदया 

जाता रिा ि।ै िरन्त ुआज उद्दशे्यों को प्राथवमकता दी जाती ि।ै वशिण, प्रवशिण, अनदुशेन तथा अविगम 

की प्रवक्रयाओ ां की व्यिस्था में उद्दशे्यों को िी मित्ि वदया जाता ि ैयिाूँ तक वशिण और िरीिण की 

वक्रयाओ ां में भी उद्दशे्यों को िी मित्ि वदया जाता ि।ै वशिण उद्दशे्य िािन निीं ि ैअवित ुिाध्य ि ैवबना 

िािन के उद्दशे्यों की व्यिस्था एिां प्रावप्त िमभि निीं िो िकती ि।ै यिी कारण ि ैवशिा में निीन प्रत्ययों, 

आयामों तथा प्रितथनों में बडी तीव्रता िे िवृद् िो रिी ि ैिरन्त ुउिके कोई ठोि िररणाम निीं प्राप्त िो िके 

िैं। प्रबन्िन का िािन िाठ्यक्रम तथा िाठ्यिसु्तकें  िैं। िाठ्यक्रम तथा िाठ्यिसु्तकों िर इतना ध्यान निीं 

वदया गया ि।ै वजतना उद्दशे्यों िर वदया ि।ै दोनों का िमन्िय और विकाि गवत एक िाथ िोगी तभी वशिा 

की प्रवक्रया िाथथक एिां प्रभािी िो िकती ि।ै वशिा के शोि कायों में भी िाठ्यक्रम तथा िाठ्यिसु्तकों िर 

ध्यान निीं वदया गया ि।ै उत्तम प्रकार की िसु्तकों का भी अभाि रिा ि।ै 
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1.7 शब्दावली 
1. िाठ्यक्रम-औिचाररक वशिा के िेत्र में िाठ्यचयाथ या िाठ्यक्रम (कररकुलम) विद्यालय या 

विश्वविद्यालय में प्रदान वकये जाने िाले िाठ्यक्रमों और उनकी िामग्री को किते िैं। िाठ्यचयाथ- 

िाठ्यचयाथ, िाठ्यक्रम के उि िि को किा जाता ि ै वजि ेकिा में प्रयोग िते ुव्यिवस्थत वकया 

जाता ि।ै इिमें अन्तिथस्त ु के अवतररक्त वशिकों, छात्रों तथा प्रकाशकों के उियोगाथथ ििायक 

िामग्री एिां कायथ-विवि आवद के वनदशे भी िवममवलत िोते िैं। 

2. िाठ्यक्रम विकाि – ‘‘िाठ्यक्रम-विकाि’’ का अथथ वनरन्तर चलन े िाली प्रवक्रया जो कभी 

िमाप्त निीं िोती ि।ै किाूँ िे आरमभ िुई इिका कोई बोि निीं ि।ै वशिण की आिश्यकता की 

जानकारी छात्रों की उिलवब्ियों िे िो जाती ि ैवजनको वशिक प्राप्त करन ेका प्रयाि करता ि।ै 

िरीिण के िारा यि भी जानकारी िो जाती ि ैवक वकि िीमा तक उद्दशे्य प्राप्त िुए िैं। 

3. िाठ्यिामग्री- वकिी तरि की वशिा अथिा प्रवशिण के वलय े वनिाथररत विषयों, उिविषयों 

(टॉविक्ि) एिां िमबवन्ित िामग्री की व्यिवस्थत एिां िाररूि में प्रस्तवुत 

िी िाठ्यवििरण (syllabus) किलाता ि।ै िाठ्यवििरण प्रायः वकिी वशिा िररषद (बोडथ) िारा 

वनिाथररत की जाती ि ैया वकिी प्राध्यािक िारा बनायी जाती ि ैजो उि विषय के वशिण की 

गणुित्ता के वलय ेउत्तरदायी िोता ि।ै िमवुचत िाठ्यवििरण का वशिा में बिुत मित्ििणूथ स्थान 

ि।ै 

4. िाठ्यिसु्तक- वकिी विषय के ज्ञान को जब एक स्थान िर िसु्तक के रूि में िांगवठत ढांग िे 

प्रस्ततु वकया जाता ि ैतो उिे िाठ्य-िसु्तक की िांज्ञा प्रदान की जाती ि ै।  

 

1.8 अभ्यास प्रश्न 
1. िाठ्यक्रम की िररभाषा दीवजए । 

2. िाठ्यक्रम वनमाथण की अििारणा स्िष्ट कीवजए । 

3. िाठ्यक्रम विकाि िे आि क्या िमझते ि ै?  

4. िाठ्यिसु्तक एिां िाठ्यचयाथ में क्या अांतर ि ै? 

5. िाठ्यक्रम विकाि में अनिुांिान की क्या आिश्यकता ि ै? 
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1.10 पनबांधात्समक प्रश्न 
1. िाठ्यक्रम,िाठ्यचयाथ एिां िाठ्यिामग्री की अििारणा स्िष्ट करते िुए तीनों में अांतर बताइए ।   

2. िाठ्यक्रम वनमाथण के विद्ाांतो का िणथन कीवजए । 

3. िाठ्यिामग्री का अथथ बताते िुए विद्ान्तों का िणथन कीवजए । 

4. िाठ्यक्रम विकाि एिां िाठ्यक्रम िमिादन को विस्तारििूथक स्िष्ट कीवजए। 

5. िाठ्यिसु्तक िे आि क्या िमझते ि ै? िाठ्यिसु्तक के वनमाथण के विद्ाांतो का िणथन कीवजए । 

किा 6 िीं एिां 7 िीं के िांस्कृत िाठ्य िसु्तक की िमीिा कीवजए । 
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इकाई 2- िांस्कृत धशक्षण की  पाठ्यपुस्तकों का मूलयाांकन  
 

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्दशे्य 

2.3 िाठ्यिसु्तकों का अथथ  

2.4 िाठ्यिसु्तक की अििारणा 

2.4.1 िाठ्यिसु्तक की िररभाषा  

2.4.2 अच्छी िाठ्यिसु्तक की विशेषताएूँ 

2.5 िांस्कृत-वशिण में िाठ्यिसु्तकों का मित्ि  

2.5.1 िाठ्यिसु्तकों की आिश्यकता एिां मित्ि  

2.5.2 भाषा शिक्षण के पुस्तकों का मित्ि 

2.6 िाठ्यिसु्तकों के प्रकार 

2.6.1 िाठ्यिसु्तक के प्रकार  

2.6.2 िाठ्यिसु्तक के भदे 

2.7 िाठ्यिसु्तकों के गणु 

2.7.1 िाठ्यिसु्तक के गणु 

2.7.2 ििायक िाठ्यिसु्तक के आिश्यक गणु  

2.8 िाठ्यिसु्तकों के दोष 

2.8.1 िाठ्यिसु्तक के दोष  

2.8.2 िाठ्यिसु्तक की िावनयाूँ  

2.9 िाराांश 

2.10 शब्दािली 

2.11 अभ्याि प्रश्न 

2.12 िन्दभथ ग्रन्थ िचूी 

2.13 वनबांिात्मक प्रश्न 

 

2.3 प्रस्तावना 
अिाथचीन वशिा िाठ्य-िसु्तकों िर आिाररत ि।ै प्राचीन काल में जब मिुणकाल का विकाि निीं िुआ 

था, तब िमस्त विषयों की वशिा मौवखक रूि िे िुआ कराती थी। आिवुनक युगज्ञान, विज्ञान एिां 

तकनीकी के अत्याविक विकाि के कारण मौवखक वशिा दनेा अिमभि िी निीं, दषु्कर कायथ ि।ै यवद यि 

किा जाए तो कोई अवतशयोवक्त न िोगी वक भाषा की िसु्तकें  तो िािन िाध्य दोनों रूिों में प्रयोग की 
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जाती ि ै।बच्चों को उनके उच्चारण को शरुू करने, िठन कला में वनिणु करने, उनकी बोि एिां कलिना 

शवक्त का विकाि करने, उनकी रचनात्मक िवृत्त को िचेष्ट करने और उन्िें विविि विषयों का ज्ञान कराकर 

उनका चररत्र वनमाथण करने के िते ुप्रयोग करते ि।ै 

िाठ्यिसु्तक आिवुनक वशिा प्रणाली का मखु्य आिार ि।ै विद्यावथथयों को अिने ज्ञान के विकाि 

के वलए िाठ्य-िसु्तक का िी ििारा लेना िडता ि।ै इिवलए विश्व-विद्यालय तथा वशिण-मण्डल, 

विद्यावथथयों की वभन्न-वभन्न िरीिाओ ां के वलए िाठ्य-िसु्तकें  वनिाथररत की जाती ि ै। न केिल विद्यावथथयों 

के वलए िी, अवित ुअध्यािकों के वलए भी िाठ्य-िसु्तकें  मागथ-दशथन का काम करती ि।ै 

2.2 उद्दशे्य 
िाठ्य-िसु्तक की िांज्ञा प्रत्येक िसु्तक को निीं दी जा िकती ि,ै इिी तथ्य को मद्दनेजर रखते िुए 

गुड मिोदय के मतानिुार- “एक वनवश्चत िाठ्यक्रम के अध्ययन के प्रमखु िािन के रूि में एक वनवश्चत 

शवैिक स्तर िर प्रयकु्त करने के वलए एक वनवश्चत विषय िर व्यिवस्थत ढांग िे वलखी िुई िसु्तक िाठ्य-

िसु्तक ि।ै” 

इि इकाई िे आि जानेंगे- 

 िाठ्यिसु्तक की अििारणा  

 िाठ्यिसु्तक की आिश्यकताएूँ 

 िाठ्यिसु्तक का मित्ि  

 िाठ्यिसु्तक के प्रकार 

 िाठ्यिसु्तक के गणु 

 िाठ्यिसु्तक के दोष  

 िाठ्यिसु्तक िे जडेु अन्य तथ्य  

 

2.3 िाठ्यिुस्तकों का अथभ  
अिाथचीन वशिा िाठ्य-िसु्तकों िर आिाररत ि।ैप्राचीन काल में जब मिुणकाल का विकाि िुआ था, तब 

िमस्त विषयों की वशिा मौवखक रूि िे िुआ करती थी।आिवुनक यगु ज्ञान, विज्ञान एिां तकनीकी के 

अत्याविक विकाि के कारण मौवखक वशकािा दनेा अिमभि िी निीं, दषु्कर कायथ ि ैयवद यि किा जाए 

तो कोई अवतश्योवक्त न िोगी वक भाषा की िसु्तकें  तो िािन िाध्य दोनों रूिों में प्रयोग की जाती ि।ैबच्चों 

को उनके उच्चारण को शरुू करने, िठन कला में वनिुण करने, उनकी बोि एिां शवक्त का विकाि करने, 
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उनकी रचनात्मक िवृत्त को िचेष्ट करने और उन्िें विविि विषयों का ज्ञान करा कर उनका चररत्र वनमाथण 

करने के िते ुप्रयोग करते ि।ै 

 

2.4 िाठ्यिुस्तक की अवधारणा 
प्राचीन भारत में िाठ्य-िसु् तक के वलए ग्रन् थ शब् द का प्रचलन था। ग्रन् थ का अथथ ि-ै 

गूूँथना,बाूँिना,वनयवमत ढांग िे जोडना, क्रम िे रखना आवद। भोज-ित्र या ताडित्र को आचायथ लोग अिने 

वशष् यों के िमि क्रम िे रखते थ।े उनमें बीच में छेद करके वकिी िाग ेिे गूूँथ भी दतेे थ।े इिीवलए उन् िें 

ग्रन् थ किा जाता था।  अांग्रेजी का ‘बकु’ शब् द जमथन भाषा के ‘बीक’ (beach) शब् दिे व् यतु् िन ् न माना 

जाता ि,ै वजिका अथथ ि-ै ििृ। राांिीिी भाषा में भी इिका िांबांि ििृ छाल  या तख् ती िर वलखने िे ि।े 

आज िाठ्य-िसु् तक की िांज्ञा प्रत् येक िसु् तक को निीं दी जा िकती। गुड के अनिुर,‘‘एक 

वनवश् चत िाठ्यक्रम के अध् ययन के प्रमखु िािन के रूि  में एक वनश ् वचत शवैिक स् तर िर प्रयकु् त करने के 

वलए एक वनवश् चत विषय  िर व् यिवस्थत ढांग िे वलखी िुई िसु् तक िाठ्य-िसु् तक ि।ै’’िोनबैक ने ठीक िी 

किा ि ैवक ‘‘िसु् तक प्राय: अप्रौढ़ छात्र के वलए वलखी जाती ि।ै’’ 

िाठ्यक्रम शवैिक उद्दशे्यों का एक मित्ििूणथ िािन ि ैतथा िाठ्यक्रम-वनमाथण वशिा-प्रवक्रया का 

मित्ििूणथ अांग ि,ै क्योंवक यि उद्दशे्यों की िवूतथ के वलए प्रारवमभक एिां मलूभतू आिार ि ै । िाठ्यक्रम-

वनमाथण के उिराांत अनदुेशात्मक िामग्री के वनमाथण एिां प्रयोग दिूरा मित्ििणूथ िि ि ै। इिके आभाि में 

वशिण-अविगम प्रवक्रया िफल निीं िो िकती । ितथमान में अनदुशेात्मक िामग्री के विवभन्न रूि इि 

प्रकार ि-ै 

v. िाठ्य-िसु्तकें  (Text-Books) 

vi. िाठ्य-िांदवशथका (Curriculum guides) 

vii. िमदृ्कारी िामग्री-अनिुरूक िसु्तकें  (Enrich-Material) 

viii. दृश्य-श्रव्य िामग्री (Audio-Visual Aids) 

 

 

2.3.3पाठ्यपुस्तक की परिभाषा- 

c. Harolicker के अनुसाि-‘पाठ्य-पसु्तक ज्ञान, आदतों, भावनाओ,ं वक्रयाओ ं तथा 

प्रववृतयों का सम्परू्ण योग ह ै।’ 

d. Lange के अनुसाि –‘यह अध्ययन के्षत्र की वकसी िाखा की एक प्रमावर्त पसु्तक होती  

ह।ै’  

 

i. अच्छी पाठ्यपुस्तक की शििेषताएाँ  
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एक अच्छी िाठ्य-िसु्तक में वनमनवलवखत गणुों का िोना आिश्यक िोता ि-ै 

h. विषय-िस्त ुका प्रस्ततुीकरण बालकों के मानविक के अनुरूि। 

i. विषय-िस्त ुका िांगठन तावकथ क एिां मनोिजै्ञावनक। 

j. भाषा-शलैी में िरलता, स्िष्टता, मौवलकता एिां प्रिािशीलता । 

k. छात्रों में स्ियां िढने की रुवच विकवित कर िकने की िमता । 

l. अध्यायों के आकार बालकों के स्तर एिां िमताओ ां के अनुरूि । 

m. विषय-िस्त ुका प्रस्ततुीकरण वशिण-उद्दशे्यों एिां मलूयों के अनरुूि । 

n. विषय-िस्त ुके अनकूुल वचत्रों, मानचत्रों, रेखावचत्रों आवद का प्रस्ततुीकरण । 

 

2.5 सांस्कृत-पशक्षण में िाठ्यिुस्तकों का महत्सव   
िाठ्य-िसु्तक मानि की एक मित्ििूणथ रचना ि।ै मनषु्य अिने अनभुिों, विचारों एिां अनभुवूतयों 

का िसु्तक के रूि में िांचय करता ि।ै िाठ्य-िसु्तक ज्ञान िांचय का िािन ि ैवजिका लाभ नई िीढ़ी को 

िोता ि।ै िसु्तकों के माध्यम िे िांवचत ज्ञान को वशिक अिने छात्रों को प्रदान करता ि।ै मानिीय ज्ञान 

िांचय एिां िांचार  का िािन िसु्तक ि।ै आज के तकनीकी एिां कमप्यटूर यगु में िसु्तकों के अवतररक्त 

आिवुनक िािनों एिां माध्यमों का विकाि िो रिा ि।ै टेिररकॉडथर, विवडयोटेि, फ्लॉिी, माइक्रोवफलम 

आवद का विकाि िुआ ि।ै 

2.5.1 पाठ्यपुस्तकों की आिश्यकता एिं मित्ि  

िाठ्य-िसु्तक की आिश्यकता एिां मित्ि को वनमनवलवखत कारणों िे स्िीकार वकया जाता ि-ै 

vi. िाठ्य-िसु्तक में वनिाथररत िाठ्यक्रम के अनिुार विषय का िांगवठत ज्ञान एक स्थान िर 

वमल जाता ि।ै 

vii. िाठ्य-िसु्तकें  वशिकों एिां छात्रों के वलए मागथ-दशथक का कायथ करती ि।ै 

viii. िाठ्य-िसु्तकों के िारा  वशिकों एिां छात्रों को यि जानकारी वमलती ि ै वक वकिी 

किा-स्तर के वलए वकतनी विषय-िस्त ुका अध्ययन-अध्यािन करना ि ै। 

ix. िाठ्य-िसु्तकों के माध्यम िे स्िाध्याय िारा ज्ञान प्राप्त करने में छात्रों को प्रेरणा प्राप्त 

िोती ि ै। 

x. िाठ्य-िसु्तकें  छात्रों को विषय-िस्त ुको िांकवलत करने में ििायता प्रदान करती ि ै।  

 

2.5.2 भाषा शिक्षण के पुस्तकों का मित्ि 

i. पुस्तकें  : िमािी शमत्र – िसु्तकें  िमारी वमत्र िैं। ि ेअिना अमतृ-कोष िदा िम िर न्योछािर 

करन े को तैयार रिती िैं। अच्छी िसु्तकें  िमें रास्ता वदखाने के िाथ-िाथ िमारा मनोरांजन भी 
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करती िैं। बदल ेमें ि ेिम िे कुछ निीं लेतीं, निी िरेशान या बोर करती िैं। इििे अच्छा और 

कौन-िा िाथी िो िकता ि ैवक जो केिल कुछ दनेे का िकदार िो, लेने का निीं। 

ii. पुस्तकें  : पे्रिणा का स्त्रोत – िसु्तकें  प्रेरणा की भांडार िोती िैं। उन्िें िढ़कर जीिन में कुछ मिान 

कमथ करन ेकी भािना जागती ि।ै मिात्मागाूँिी को मिान बनाने में गीता, टालस्टाय और थोरो का 

भरिरू योगदान था। भारत की आज़ादी का िांग्राम लडने में िसु्तकों की भी मित्ििूणथ भवूमका थी। 

iii. पुस्तकें  : शिकास की सूत्रिाि – िसु्तकें  िी आज की मानि-िभ्यता के मलू में िैं। िसु्तकों के 

िारा एक िीढ़ी का ज्ञान दिूरी िीढ़ी तक ििुूँचते-ििुूँचते िारे यगु में फ़ैल जाता ि।ै विविल मिोदय 

का कथन ि ै – “िसु्तकें  प्रकाश-गिृ िैं जो िमय के विशाल िमिु में खडी की गई िैं।” यवद 

िज़ारों िषथ ििूथ के ज्ञान को िसु्तकें  अगले यगु तक न ििुूँचती तो शायद एक िजै्ञावनक िभ्यता 

का जन्म न िोता। 

iv. प्रचाि का सािन – िसु्तकें  वकिी भी विचार, िांस्कार या भािना के प्रचार का िबिे 

शवक्तशाली िािन िैं। तलुिी के ‘रामचररतमानि’ ने तथा व्याि-रवचत मिाभारत ने अिने यगु 

को तथा आने िाली शतावब्दयों  की िरूी तरि प्रभावित वकया। आजकल विवभन्न िामावजक 

आांदोलन तथा विविि विचारिाराएूँ अिने प्रचार-प्रिार के वलए िसु्तकों को उियोगी अस्त्र के 

रूि में अिनाती िैं। 

v. मनोिंजन का सािन  – िसु्तकें  मानि के मनोरांजन में भी िरम ििायक विद् िोती िैं। मनषु्य 

अिने एकाांत िण स्तकों के िाथ गजुार िकता ि।ै िसु्तकों के मनोरांजन में िम अकेले िोते िैं, 

इिवलए मनोरांजन का आनांद और अविक गिरा िोता ि।ै इिवलए वकिी ने किा ि–ै “िसु्तकें  

जागत दिेता ि।ै उनकी िेिा करके तत्काल िरदान प्राप्त वकया जा िकता ि।ै” 

2.6  िाठ्यिुस्तकों के प्रकार 
विद्यालयों में िोने िाला िमस्त अध्ययन-अध्यािन तथा कायथ-कलाि ििेै िािारणतया बिुत िरल िी 

बात प्रतीत िोती ि,ै वकन्त ुबात िस्ततुः ऐिा निीं ि।ै विद्यालयों का िमिणूथ कायथक्रम वशिा विज्ञान के 

िदुृढ़ आिारों, विद्ाांतों, उद्दशे्यों आवद के अनरुूि िोती ि।ै िाठ्यिसु्तक िे िमें िरलतया िसु्िष्ट िो जाता 

ि ैवक वकिको वकि रूि में क्या करना ि ैतथा इिी के अनरुूि विद्यालय की वशिण व्यिस्था, विवभन्न 

अन्य कायथकलाि तथा व्यिस्थाएां िोती ि।ै इिी आिार िर िाठ्यिसु्तक को विवभन्न िगों में बाांटा जाता 

ि।ै 

 

2.6.1 पाठ्यपुस्तकों के प्रकाि 

मोटे रूि में िाठ्य-िसु् तकें  दो प्रकार की िोती िैं-  

(क) विस् ततृ अध् ययन के वलए, तथा 

(ख) ििायक िसु् तकों के वलए । 
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(क) शिस् तृत अध् ययनके वलएजो िसु् तकें  िोती िैं, ििाूँ िमारा प्रयोजन िोता ि ैवक बालकों का शब् द–

भण् डार तथा िवूक् त-भण् डार बढ़े। दिूरे शब् दों में, िम ऐिा कि िकते िैं वक वजन शब् दों, िवूक् तयों 

तथा लोकोवक् तयों का िमािेश िाठ्यिसु् तक में िुआ ि,ै बालक उनका ठीक-ठीक प्रयोग कर िकें । 

(ख) सिायक पुस् तकों को िम िुत िाचन की िसु् तकें  भी कि िकते िैं। यिाूँ िमारा प्रयोजन शब् दाथथ 

िमझाना अथिा व् याख् या करना निीं, अवित ुतीव्र गवत िे िाचन का अभ् याि कराना ि।ै विद्याथी 

जल दी िे जल दी िसु् तक िढ़कर भािाथथ िमझ लें; यिी इि प्रकार की िसु् तकों का उद्दशे् य ि।ै किीं-

किीं आिश् यकता िडने िर विद्याथी अध् यािक की ििायता ले िकता िै, अथिा शब् दकोश दखे 

िकता ि।ै 

 

2.7 िाठ्य िुस्तकों के र्दे 
िाठों के भदे जानने के ििूथ िमें  यि जान लेना आिश् यक ि ै वक मनोिैज्ञावनकों ने मानविक 

अनभुिों को तीन अांगों में बाूँटा ि-ै (3) ज्ञान , (2) अनुभवूत, (3) वक्रया। इन अांगों को एक-दिूरे िे अलग 

निीं वकया जा िकता।  वबना अनभुवूत तथा वक्रया के िम वकिी ज्ञान की कल िना निीं कर िकते िैं। इिी 

प्रकार अन् य अांग भी दिूरे दो अांगों िे अलग निीं वकये  जा िकते िैं। मानविक अनभुिों के अांगों के 

आिार िर िमारे िाठ भी तीन प्रकार के िो िकते िैं- 

1. ज्ञान के िाठ । 

2. रिानभुवूत के िाठ । 

3. कौशल के िाठ । 

(1) ज्ञान के पाठ- ज्ञान के िाठ  ि ेिमारा तात् ियथ उन िाठों िे ि ैवजनिे बालक वकिी प्रकार का ज्ञान 

प्राप् त करता ि ै और अिने ज्ञान  को विकवित करता ि।ै ज्ञान प्राप् त करने के वलये दो िािन  

प्रयोग में लाये जाते िैं- (अ) दिूरों िे तथा (ब) स् ियां वचन् तन करके और खोज करके। ििले 

प्रकार के  िाठों में अध् यािक को अविकाांश बाते विद्यावथथयों को स् ियां बतलानी िोती िैं। दिूरे 

प्रकार के िाठों में विद्याथी को ज्ञान प्रावप्त के वलये वचन् तन करना िडता ि ैऔर अन् िषेण िारा 

स् ियां अिने ज्ञान का विकाि करना िोता ि।ै ज्ञान के िाठ के अन् तगथत विज्ञान, इवतिाि, 

भगूोल,गवणत, अथथशास् त्र, िमाजशास् त्र, कुछ भाषा िाठ आवद को रखा जा िकता ि।ै 

(2) िसानुभूशत के पाठ- रिानभुवूत के िाठ ि ेिैं वजनमें बालक को िौन् दयथ की अनभुवूत िोती ि।ै िि 

वकिी ‘रि’ का अनभुि करता ि।ै इि प्रकार के िाठों के अन् तगथत कविता, िावित् य, कला, 

िांगीत आवद के िाठों को रखा जा िकता ि।ै इि प्रकार के िाठ को केिल वनिणु अध् यािक िी 

िढ़ा िकता ि ैक् योंवक ऐिे िाठों में एक उवचत प्रकार का िातािरण उिवस्थत करना िोता ि।ै इि 

प्रकार के िाठों की वशिण विवि ज्ञानात् मक िाठों की वशिण विवि िे वभन् न िोती ि।ै 
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(3) कौिल के पाठ- कौशल के िाठ में बालक स् ियां वक्रया िारा तथा प्रयोग िारा िीखता ि।ै 

कौशल के िाठों में बालक को अिनी मौवलकता वदखलाने का अििर प्राप् त िोता ि।ै इन  िाठों 

के अन् तगथत िस् तकला, वचत्रकला, चमथकला, काष् ठकला, वलखना, िढ़ना, निीन भाषा आवद रख े

जा िकते िैं। इि प्रकार के िाठों में अभ् याि की आिश् यकता  िडती ि।ै इन िाठों की चचाथ के 

वलए ‘उद्दशे् य’ और ‘अिेवित योग् यताएूँ’ नामक अध् यायों का अिलोकन करना उियोगी िोगा। 

 

2.8  िाठ्यिुस्तक के गुण 
िाठ्य-िसु् तक के गणुों की चचाथ करने िे ििूथ, िमें उिके दो रूिों को िमझ लेना आिश् यक ि।ै 

ििला- आन् तररक रूि, और दिूरा- बाह्य रूि। 

 आन् तरिक रूप में िम िाठ्य-िसु् तक की भाषा-शलैी, िाठ्य-विषय आवद की चचाथ करते िैं। 

बाह्य रूप में िाठ्य-िसु् तक के आिरण, आकार-प्रकार, रूि-रांग तथा मिुण आवद िर विचार िोता ि।ै 

 

2.7.1 पाठ्यपुस्तक के गुण  

िाठ्य-िसु् तकों में वनम नवलवखत गणु िोने आिश् यक िैं- 

(१) उपयुक् ता-बालकों के विकाि की जो वभन् न-वभन् न अिस् थाएूँ िैं,  िाठ्य-िसु् तकें  उिके अनरुूि 

िी िों। प्रारवमभक किाओ ां में बालकों को अदु्भत कथाएूँ; जैिे- अप् िराओ ां की किावनयाूँ, और 

माध् यवमक अिस् था में जीिवनयाूँ और जानिरों की किावनयाूँ अच् छी लगती ि।ै अत: िाठ्य-

िसु् तकों में भी इन् िीं विषयों का िमािशे िोना चाविए। 

(२) िम का िोना- िाठ्य-िसु् तकों का िाठ्य-विषय वकिी क्रम के अनिुार िोना चाविए; जिैे- 

बालकों की क्रमश: बढ़ती िुई आय ुके अनिुार क्रम। भाषा-शलैी तथा शब् दों के चयन के िांबांि 

में भी क्रम िोना चाविए। िाठ्य-िसु् तकों की भाषा न तो अत् यन् त िरल िी िोनी चाविए, न 

अत् यन् त कवठन। िि िीरे-िीरे ‘िरलता िे जवटलता’ की ओर बढ़नी चाविए। 

(३) अभ् यास- वजन शब् दों को बालक ििले िढ़ चकेु िैं, उनका व् यििार आग ेके िाठों में वकया जाए, 

तावक बालक उनिे अभ् यस् त िो जायूँ और ि ेइन शब् दों का प्रयोग ठीक-ठीक ढांग िे कर िकें । 

(४) साथभकता- िाठ्य-िसु् तकों में ऐिे िाक् य न िों, जो अलग ि ेवदखें और वजनका आिि में कोई 

िांबांि न िो। िाठ्य-विषय में एकता िोनी चाविए और उनका विभाजन वभन् न-वभन् न अनचु् छेदों में 

िो। एक अनुच् छेद दिूरे अनचु् छेद िे, एक िाक् य दिूरे िाक् य िे िांबांवित िो। ऐिा िोने िर िी 

िाठ्य-िसु् तक में िाथथकता िांबांिी गणु आएगा। 
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(५) िोचकता-िाठ्य-विषय ऐिा िो, वजिमें विद्याथी रुवच  रखें। गद्य के िाठों में छोटी और िरल 

किावनयाूँ था िरल िणथनात् मक लेख िों। 

(६) शिषय-शिशििता-  िाठ्य-िसु् तकों के विषयों में विवििता िोना आिश् यक ि।ै उनमें वभन् न–

वभन् न विषयों िर लेख िोने चाविए; जिैे- इवतिाि, अविष् कार आवद। 

(७) उशच त परिमाण में कशिताओ ं का िोना- िाठ्य-िसु् तकों में यथेष् ट िररमाण में कविताएूँ भी 

िोनी चाविए। प्रारांवमभक अिस् था में बातचीत तथा िािारण तकुबन् दी की कविताएूँ रखी जाएूँ। 

बाद में िीरे-िीरे िणथनात् मक तथा रचनात् मक कविताओ ां को भी स् थान वदया जा िकता ि।ै 

(८) शभन् न-शभन् न प्रदेिों से संबंशित िोना- जो किावनयाूँ, लेख, कविताएूँ इत् यावद िों- उनका िांबांि 

वकिी एक प्रदशे तक िी िीवमत न िो, अवित ुउनमें वभन् न-वभन् न प्रदशेों तथा विदशेों के जीिन 

की झलक भी िो, वजििे कुछ िमय के िश् चात ्विद्याथी राष् रीय तथा अन् तराथष् रीय दृवष् टकोण को 

िमझ िके। 

(९) साशित् य की सभी िािाओ ंका समािेि िोना- िाठ्य-िसु् तकों के अांदर िावित् य की िभी 

िाराओ ां का; जिैे- कविता, किानी, नाटक, जीिनी, िात्ताथलाि, ित्र, िणथनात् मक लेख, वनबांि 

इत् यावद के दशथन िोने चाविए, वजििे विद्याथी भी उनिे िररवचत िो िकें । 

(१०) मौशलकता की िक्षा- प्राय:िाठ्य-िसु् तकों के िांिादक, वकिी लेखक की रचना को या तो 

िांविप् त कर दतेे िैं, अथिा उन रचना का िणथन अिने शब् दों में कर दतेे िैं। इििे रचना की िारी 

मौवलकता नष् ट िो जाती ि ैऔर विद्यावथथयों को लेखक की मलू रचना का िररचय निीं वमल 

िाता। अतएि अन् य प्रान् तीय भाषाओ ां की रचना को छोडकर शषे िभी रचनाएूँ मलू रूि में दी 

जाएूँ तो अविक अच् छा रिगेा। जिाूँ िर रचनाएूँ बिुत लांबी िो ििाूँ उनका कुछ अांश वदया जा 

िकता ि।ै 

(११) िचनाओ ंका आकाि- इि बात का ध् यान रखा जाय वक िाठ्य-िसु् तकों में जो भी रचनाएूँ िीं, 

िि इतनी बडी िों जो ३५ अथिा ४० वमनट की अिवि में िरूी िो िकें । 

(१२) उपयोगी शचत्र- इि बात का यत् न वकया जाना चाविए वक िवणथत विषय िे िांबांवित वचत्र िाठों 

के िाथ लगा वदया जाएूँ। इििे बालक िाठ में अविक रुवच लेंग।े 

 

2.7.2 पाठ्यपुस्तक के लाभ 

i. िाठ्य-िसु् तक के िारा अध् यािक को िाठ्यक्रम के ढाूँचे तथा उिकी िीमा का ज्ञान िोता ि।ै 

िाठ्य-िसु् तक को लेखक अिने िषों के अनभुिों तथा अन् िेषणों के आिार िर वलखते िैं और 

िाठ्य-िस् त ुको इि प्रकार व् यिवस्थत रूि म ेिांगवठत करते िैं वक अध् यािकों को िाठ्य-िस् त ुको 

विद्यावथथयों के िन् मखु प्रस् ततु करने में िरलता िोती ि।ै िाठ्य-िसु् तकों को विवभन् न किा के छात्रों 
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के मानविक स् तर के अनिुर वलखा जाता ि ै इिवलये अध् यािकों को अिने वशिण कायथ में 

अविक ििायता वमलती ि।ै यद्यवि आिवुनक काल की िाठ्य-िसु् तकों में बिुत कुछ दोष िैं वफर 

भी यि किा जा िकता ि ैवक िाठ्य-िसु् तकों िे उन अध् यािकों को िाठ्य-िस् त ुको व् यिवस्थत 

करने में अविक ििायता वमलती ि ैवजनको वशिण का  अविक अनभुि न िो। 

ii. िाठ्य-िसु् तकों की ििायता ि ेिि िमय नष् ट िोन ेिे बचाया जा िकता ि ैजो अभ् याि-कायथ 

तथा गिृ-कायथ को श्रतु लेख िे वलखाने में लगता ि।ै 

iii. िाठ्य-िसु् तक में लेखक िोच-विचार कर विवभन् न स् तर के प्रश् न  क्रमानिुार वलखता ि।ै अत: 

अध् यािक को विवभन् न स् तर के छात्रों को प्रश् न दनेे में िरलता िोती ि।ै उिे नये प्रश् न निीं बनाने 

िडते। 

iv. किा में िढ़ी िुइ अथिा िनुी िुई बातें छात्रों को किा में याद निीं िो िाती ि।ै उन् िें दोिराने की 

आिश् यकता िोती ि।ै  अत: िाठ्य-िसु् तक की इिके वलय ेिबिे िरल िािन ि।ै छात्र घर में 

विषय की रीवत को िाठ्य-िसु् तक िे दोिरा िकता ि ैऔर िसु् तक में वदये गये प्रश् नों को करके 

अिना ज्ञान दृढ़ कर िकता ि।ै 

v. छात्रों को स् ितन् त्राििूथक अध् ययन करने में िाठ्य-िसु् तक िी लाभदायक विद् िोती ि।ै 

vi. बालकों को िामवूिक रूि िे िढ़ाने में भी िाठ्य-िसु् तक ििायक विद् िोती ि।ै 

जब कभी अध् यािक किा में निीं ििचूँच िाता ि ैतो ऐिे अििर िर विद्याथी िाठ्य-िसु् तकों को 

िढ़कर िमय का िदिुयोग कर िकते िैं। इििे अनुशािन भांग निीं िो िाता। 

 

2.7.2 सिायक पाठ्यपुस्तक के आिश्यक गुण  

 

i. भाषा तथा िब्दािली  

इन िसु्तकों की भाषा िाठ्यिसु्तकों िे िरल िोनी चाविए तथा इनमें उन शब्दों का प्रयोग िोना 

चाविए, वजन्िें छात्र िाठ्यिसु्तक में िढ़ चकेु ि।ै इििे उनका अभ्याि िक्का िो जाएगा। 

ii. शिषय 

िाठ ऐिे िो,वजनमें बालक रुवच लें तथा ि े एक िी विषय िे िांबांवित िो तो अविक अच्छा 

रिगेा। 

iii. आिृत्यात्मक प्रश्न 

िाठ केअन्त में ऐिे प्रश्न िो, वजनका िमबन्ि िाठ्य-विषय के िार िे िो। 

 

2.8 िाठ्यिुस्तक के दोष 
वशिा के माध्यम िे लोगों की िोच को वनयांवत्रत वकया जा िकता ि।ै बिुत िे लोग अभी भी इि बात में 

गिरा विश्वाि रखते िैं।ऐिे विचार में विश्वाि करने िाले ऐिी िाठ्यिसु्तकें  बनाते िैं, वजििे वकिी खाि 
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िोच को बढ़ािा वदया जा िके।िर ििी मायने में वशिा तो िमें दायरों को तोडना और उििे वनकलकर 

आग ेबढ़ाना विखाती ि।ैिि लोगों के विचारों को खाि िोच में कैद करने की िैरोकार निीं िोती।बच्चों 

की वकताबों का उद्दशे्य उनको िढ़ना -वलखना और अिने विचारों को मौवलक ढांग िे व्यक्त करने में िमथथ 

बनाना िोना चाविए। 

िमें उनको ‘रेडीमडे विचार’ दनेे की बजाय िोचने-विचारने का अििर दनेा चाविए तावक ि े अिनी 

िमताओ ां का विकाि कर िकें ।स्कूलों को ‘रेडीमडे विचारों’ की फैक्री में तब्दील करना, एक ऐिी िीढ़ी 

को तैयार करना ि ैजो िमस्याओ ां के िमािान का खदु प्रयाि करने की बजाय, वकिी अन्य िे िमािान 

की अिेिा रखगेी। 

2.8.1 पाठ्यपुस्तक के दोष  

वशिा में िाठ्यचयाथ का मतूथ रूि िाठ्यक्रम में वदखाई दतेा ि।ै कोई भी िाठ्यिसु्तक िाठ्यक्रम के आिार 

िर वलखी जाती ि।ै राज्य िरकारों में बदलाि के िाथ िाठ्यिसु्तकों में भी बदलाि की प्रिवृत्त भारत में 

वदखाई दतेी ि।ै 

एनिीईआरटी की बच्चों के वलए किानी की वकताबें के विषय में एक प्रिांग यि आता ि ै वक 

ऐिी किानी का क्या लाभ ि ैवजििे बच्चों को कोई नैवतक वशिा न वमल रिी िो।ऐिी िी एक किानी में 

एक बच्ची के स्कूल के िाि लग ेआम के िेड िे चिुचाि िका आम तोडने और खाकर िो जाने का 

वजक्र आता ि,ै इिके बारे में विरोिी खमे ेका किना था वक आि लोग बच्चों को चोरी करना विखा रि े

िैं। जबवक इन वकताबों का अिल मकिद बच्चों को िढ़ना िीखने की प्रवक्रया में रोचक िठन िामग्री 

उिलब्ि करिाना था। 

यि तो किानी के वकताबों की बात थी। अगर िाठ्य िसु्तकों की बात करें तो उिके वलए भी 

ऐिी िी प्रवक्रया िे िोकर गजुरना िोता ि।ै आजकल िरकारी और वनजी दोनों जगि िर िढ़ने िाले बच्चे 

िािबकु का ििारा लेते िैं। ि ेमानते िैं वक िािबकु अच्छा नांबर िाने का एक माध्यम ि।ै स्कूल में वशिक 

भी तो िािबकु का िी ििारा लेते िैं तो वफर क्यों िम खदु िे वकिी ििाल का उत्तर वलखने की िरेशानी 

उठाएां। िािबकु के बिुत िे खतरे िैं मिलन एक वशिक को अिनी क्लाि में बच्चों को जो मािौल दनेा 

चाविए, ि ेउििे बचने की कोवशश करते िैं। ि ेबच्चों के वलए खदु िे नोट्ि निीं बनाते। 

इििे बच्चों को किा में िढ़ने िाला उि आनांद का एििाि निीं िोता वजिमें ि ेखदु िे ििालों 

का जिाब खोजने की कोवशश करते िैं। ििाल भले एक जिैे िों मगर िबके जिाब अलग-अलग िोते िैं। 

जब ि े वकिी ििाल के जिाब में तब्दील िोने की प्रवक्रया िे िोकर गजुरते िैं, तो उनको यि बात भी 

िमझ में आती ि ै वक जीिन में भी िमें बिुत िे ििालों का जिाब खदु िे खोजना िोता ि।ै ििाां िमारे 

ििालों के जिाब वकिी िािबकु या वकताब में ििले िे वलख ेनिीं िोते। ििले िे वलख ेजिाब िास्ति में 

िाठ्यिसु्तकों के मित्ि को कम कर रि ेिैं और बच्चों को िोचने की िमता का विकाि करने िे िांवचत 

कर रि ेिैं। 

https://educationmirror.org/2016/01/09/education-should-be-helpful-after-leaving-school-too/
https://educationmirror.org/2016/05/10/rajasthan-textbook-change-debate/
https://educationmirror.org/2015/10/25/jean-piaget-idea-on-education/
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वशिा के नाम िर िोने िाली राजनीवत के गिरे वनविताथथ िैं। िर राजनीवतक दल की ििरत िोती ि ैवक िि 

ऐिे लोगों को तैयार करे, जो उनकी विचारिारा के प्रभाि में आजीिन बांिे रिें। इि मामले में काांग्रेि िो 

या बीजिेी। दोनों एक जैिे िैं। ित्ता में बदलाि के िाथ िाठ्यक्रम और िाठ्यिसु्तकों में बदलाि का यि 

खले िरुाना ि।ै मगर वजि िडबडी में इि प्रवक्रया को िरूा वकया गया ि,ै उिे लेकर विशेषज्ञ और 

वशिाविद ्दोनों ििाल उठा रि ेिैं। 

ििली नज़र में वकताबों में बदलाि का कायथक्रम खािकर विांदी के िांदभथ में तो कॉिी-िेस्ट का 

मामला लगता ि।ै बिुत िारी चीज़ों को जगि-जगि िे वबना िोचे-िमझ ेउठा वलया गया ि।ै इि काम को 

अगर उि िेत्र के विशेषज्ञों िे राय लेकर वकया जाता तो शायद इि बदलाि को ज्यादा बिेतर बनाया जा 

िकता था। मगर अभी तो लोगों की नज़रे इवतिाि में बदलाि िे उिज ेवििाद िर वटकी िुई िैं। 

आठिीं किा के िामावजक विज्ञान की वकताब िे भारत के ििले प्रिानमांत्री जिािरलाल नेिरू 

का नाम िटा तो शोर िो रिा ि ैवक िाठ्यक्रम बदल रिा ि।ै अगर ऐिा वििाद निीं िोता तो शायद लोगों 

को िता भी निीं चलता वक राजस्थान में िाठ्यिसु्तकें  बदल रिी िैं। इि बदलाि िे ििले आठिीं किा में 

‘भारत की खोज’ नाम िे विांदी विषय की िरूक िसु्तक चल रिी थी।इि वकताब के किर िज़े िर नेिरू की 

कोई तस्िीर निीं ि।ै मगर भीतर के िन्नों में नेिरू का नाम ििले िाठ िे लेकर वकताब खत्म िोने तक बार-

बार आता ि।ै िरेू प्रभाि के िाथ आता ि।ै 

2.8.2 पाठ्यपुस्तक के िाशनयााँ 

िाठ्यिसु्तक िे कुछ वनमनवलवखत िावनयाूँ भी ि ै– 

(क) कभी-कभी अध्यािक विद्यावथथयों को उतनी िी बात बतलाने का प्रयत्न करते ि ै जो 

िाठ्यिसु्तक में वलखी जाती ि।ै इििे विद्यावथथयों का ज्ञान िांकुवचत िो जाता ि।ै िाठ्य-

िसु्तक को रटकर ज्ञान प्राप्त कर लेना विद्यावथथयों का मखु्य उद्दशे्य िो जाता ि।ै ि ेविषय का 

विस्ततृ ज्ञान करने में रुवच निीं ले िाते ि।ै 

(ख) ितथमान िाठ्य –िसु् तकों में मौवलकता निीं िोती। िाठ्य-िसु् तक में िाठ अिांब ांवित रूि में 

वलख ेरिते िैं। लेखक िाठ्यक्रम में वदये गये प्रकरणों को िाठ्य-िसु् तक में वलखने का प्रयत् न 

करते िैं। उनका ध् यान इि बात की ओर रिता ि ैवक िभी प्रकरणों के िांबांि में िाठ्य-िसु् तक 

में चचाथ की जाये। ि ेिाठ्य-िसु् तककी शलैी, क्रम तथा उिकी रोचकता का ध् यान निीं दतेे ि।ै 

ऐिी िाठ्य-िसु् तकों में बालक रुवच निीं ले िाते िैं। 

(ग) िाठ्य-िसु् तकों की ििायता िे िढ़ाने िर बालकों को स् ियां अन् िषेण िारा िीखने का 

अििर निीं वमल िाता। ि ेविषय-िस् त ुको ििले िी िाठ्य-िसु् तकों में िढ़ लेते िैं और उि े

ग्रिण कर लेते िैं। 

(घ) िाठ्य-िसु् तकों के िारा िढ़ाये जाने के कारण आज के यगु में िाठ्य-िसु् तकों को रटना िी 

एक प्रकार िे वशिा का उद्दशे् य िो गया ि।ै इििे बालकों में रटने की बरुी प्रिवत्त उत् िन् न िो 

जाती ि ैऔर बिुत कुछ अवित िोता ि।ै 
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(ङ्क) िाठ्य-िसु् तकों की ििायता िे िढ़ने िर िमारा िाठ्यक्रम िैद्ावन्तक िो जाता  ि ैन वक 

व् याििाररक जोवक ििथदा अनवुचत ि।ै ऐिी  िररवस्थवतयों में छात्र  केिल उन बातों को 

िीखन ेका प्रयत् न करते िैं जो िैद्ावन्तक रूि िे िाठ्य-िसु् तकों में वलखी रिती िैं। ि ेउन् िें 

व् याििाररक रूि िे निीं िीख िाते िैं। 

(च) इतना िब कुछ िोते ियु ेभी यवद अच्छी  िाठ्य-िसु् तकों का प्रयोग वकया जाय ेऔर उन् िें 

अच् छे ढांग िे प्रयोग वकया जाये तो ि ेएक बिुमलू य उिकरण बन िकती िैं। िास् तविक बात 

तो यि ि ै वक िाठ्य-िसु् तकों का कोई दोष निीं ि।ै दोष ि ैउनके बनाने की विवि का तथा 

उनको प्रयोग करने की विवि का। 

 

2.9  साराांश 
िाठ्यिसु्तक आिवुनक वशिा प्रणाली का मखु्य आिार ि।ै विद्यावथथयों को अिने ज्ञान के विकाि के वलए 

िाठ्य-िसु्तक का िी ििारा लेना िडता ि।ै इिवलए विश्व-विद्यालय तथा वशिण-मण्डल, विद्यावथथयों की 

वभन्न-वभन्न िरीिाओ ां के वलए िाठ्य-िसु्तकें  वनिाथररत की जाती ि ै । न केिल विद्यावथथयों के वलए िी, 

अवित ुअध्यािकों के वलए भी िाठ्य-िसु्तकें  मागथ-दशथन का काम करती ि।ै 

िाठ्यक्रम शवैिक उद्दशे्यों का एक मित्ििूणथ िािन ि ैतथा िाठ्यक्रम-वनमाथण वशिा-प्रवक्रया का 

मित्ििूणथ अांग ि,ै क्योंवक यि उद्दशे्यों की िवूतथ के वलए प्रारवमभक एिां मलूभतू आिार ि ै । िाठ्यक्रम-

वनमाथण के उिराांत अनदुेशात्मक िामग्री के वनमाथण एिां प्रयोग दिूरा मित्ििणूथ िि ि ै। इिके आभाि में 

वशिण-अविगम प्रवक्रया िफल निीं िो िकती । 

िाठ्य-िसु् तक में लेखक िोच-विचार कर विवभन् न स् तर के प्रश् न  क्रमानिुार वलखता ि।ै अत: 

अध् यािक को विवभन् न स् तर के छात्रों को प्रश् न दनेे में िरलता िोती ि।ै उिे नये प्रश् न निीं बनाने िडते। 

किा में िढ़ी िुइ अथिा िनुी िुई बातें छात्रों को किा में याद निीं िो िाती ि।ै उन् िें दोिराने की 

आिश् यकता िोती ि।ै  अत: िाठ्य-िसु् तक की इिके वलये िबिे िरल िािन ि।ै छात्र घर में विषय की 

रीवत को िाठ्य-िसु् तक िे दोिरा िकता ि ैऔर िसु् तक में वदये गये प्रश् नों को करके अिना ज्ञान दृढ़ कर 

िकता ि।ै 

2.10 शब्दावली 
1. िाठ्यिसु्तक- िाठ्य-िसु्तक ज्ञान, आदतों, भािनाओ ां, वक्रयाओ ां तथा प्रिवृतयों का िमिणूथ योग 

ि।ै 

2.11 अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न 3) िाठ्यिसु्तक  की िररभाषा दीवजए । 
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प्रश्न 2)िाठ्यिसु्तक की विशषेताओ ां का िणथन कीवजए । 

प्रश्न 3)िाठ्यिसु्तक का क्या अथथ ि ै? उिके मित्ि को स्िष्ट कीवजए।  

प्रश्न 4)िाठ्यिसु्तक के वकतने प्रकार ि ै? 

प्रश्न 5)िाठ्यिसु्तक के गणुों का िणथन कीवजए ि ै? 

प्रश्न 5)िाठ्यिसु्तक के दोषों को स्िष्ट कीवजए? 
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2.13 पनबांधात्समक प्रश्न 
1. िाठ्यिसु्तक की अििारणा स्िष्ट करें और उिकी विशेषताओ ां का विस्ततृ िणथन करें ।   

2. िाठ्यिसु्तक के मित्ि को स्िष्ट करें। िांस्कृत िाठ्यिसु्तक के मित्िों को स्िष्ट करें। िांस्कृत 

िाठ्यिसु्तक के वकिी एक िाठ का विशे्लषण करें  । 

3. िाठ्यिसु्तक का अथथ स्िष्ट करते िुए उिके प्रकार का िणथन करें । 

4. िांस्कृत िाठ्यिसु्तक के गणुों का उदािरण िवित िणथन करें । 

5. िाठ्यिसु्तक के दोषों को स्िष्ट करते िुए किा आठिीं एिां निमीं के िांस्कृत िाठ्यिसु्तकों का 

विशे्लषण करें तथा उिके गणु और दोष का िणथन करें। 
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इकाई 3- परीक्षण, मापन एिां मूलयाांकन : िांस्कृत भाषा के 
धशक्षण एिां अधिगम के धिशेष  िांदभभ में 

 

3.1प्रस्तािना 

3.2 उद्दशे्य 

3.4 िरीिण की ितथमान िमस्याएूँ  

3.5 िरीिण का ितथमान िररदृश्य 

3.6 मलूयाांकन का अथथ 

3.6 भाषा वशिण में मलूयाांकन का मित्ि 

3.7 िांस्कृत वशिण में मलूयाांकन प्रवक्रया के िोिान 

3.3 मलूयाांकन प्रविवियाूँ 

3.9 ितत ्एिां व्यािक मलूयाांकन का प्रकायथ 

3.30 मलूयाांकन की निीन अििारणाएूँ 

3.33 मलूयाांकन प्रवक्रया में िचूना और िांचार प्रौद्योवगकी 

3.33.3 ितत ् एिां व्यािक मलूयाांकन के अन्तगथत िांस्कृत भाषा िरीिण के वलए प्रारांवभक 

आांकलन उिकरण 

3.32 िाराांश 

3.33 अभ्याि प्रश्नों के उतर 

3.34 शब्दािली 

3.35 िांदभथ ग्रांथ 

3.36 ििायक उियोगी ग्रांथ 

3.37 वनबांिात्मक प्रश्न 

 

3.1  प्रस्तावना 
मलूयाांकन वशिण अविगम प्रवक्रया का मित्ििूणथ एिां अिररिायथ अांग ि ै । यि एक वनरांतर चलन ेिाली 

प्रवक्रया ि ैजो वशिकों एिां वशिाथीयों को अविगम अनभुिों को प्राप्त करन ेमें ििायता करता ि ै। मािन 

की अिेिा मलूयाांकन अविक व्यािक ि ै। मािन के अन्तगथत वकिी व्यवक्त अथिा िस्तु के गणुों अथिा 

विशेषताओ ां का िणथन मात्र िी वकया जाता ि ैजबवक मलूयाांकन के अन्तगथत उि व्यवक्त अथिा िस्त ुके 
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गणुों अथिा विशेषताओ ां की िाांछनीयता के िणथन िारा कोई वनष्कषथ वनकाला जाता ि ै। िस्ततुः मलूयाांकन 

का यि प्रत्यय इि मान्यता िर आिाररत ि ैवक वशिा का कायथ छात्रों को िीखने में ििायता प्रदान करना 

ि ै। वशिा का उद्दशे्य यि वनिाथररत करता ि ैवक िम वशिण के माध्यम िे छात्रों के व्यििार िररितथन के 

वकन-वकन आयामों को प्राप्त करन ेके इच्छुक िैं । इन वशिण उद्दशे्यों की प्रावप्त िते ुविद्यालय में विवभन्न 

अविगम वक्रयाओ ां का आयोजन वकया जाता ि ै। ये अविगम आयोजन वनिाथररत उद्दशे्यों को प्राप्त करन ेमें 

वकि स्तर तक िफल रि ेयि दखेना मलूयाांकन प्रवक्रया का कायथ ि ै।   

िीखने के दौरान छात्रों के विविि शवैिक मािन विवियों िारा मलूयाांकन कर भाषा वशिण के 

उद्दशे्यों को न केिल प्राप्त वकया जा िकता ि ैिरन ्नए उद्दशे्यों को तय करने, अविगम अनभुिों को प्रस्ततु 

करने और विद्याथीयों की िांप्रावप्त की जाूँच करन ेमें भी इिका उियोग िोता ि ै।  

िांस्कृत भाषा वशिण में मलूयाांकन का मित्ि और अविक बढ जाता ि ैक्योंवक किा-वशिण के 

अलािा विद्याथीयों के िाि इि भाषा के अनपु्रयोग एिां िषृ्ठिोषण की िमभािना लगभग नगण्य िोती ि ै। 

ऐिे में मलूयाांकन प्रवक्रया िांस्कृत भाषा वशिण के उद्दशे्यों (श्रिण, िाचन, िठन और लेखन ) को प्राप्त 

करने के िाथ- िाथ भाषा में वनवित अनांत ज्ञान-विज्ञान एिां मलूयों के प्रवत छात्रों को आकृष्ट करती ि ै। 

3.2 उद्दशे्य 
इि इकाई ां का अध्ययन करन ेके िश्चात अध्येता इि योग्य िो जाऐ ांगे वक : 

1. िरीिण में मािन एिां मलूयाांकन के अथथ को िमझ िकें गे 

2. िांस्कृत भाषा वशिण में मािन एिां मलूयाांकन के मित्ि को बता िाऐ ांग े

3. िरीिण की ितथमान िमस्याओ ां को स्िष्ट कर िाऐ ांग े

4. िांस्कृत वशिण में मलूयाांकन के मित्ि बता िाऐ ांग े 

5. िांस्कृत वशिण में मलूयाांकन प्रवक्रया के िोिान को बता िाऐ ांग े

6. िांस्कृत वशिण में मलूयाांकन प्रविवियों को बता िकें गे 

7. मलूयाांकन की निीन अििारणाओ ां को स्िष्ट कर िकें गे 

8. मलूयाांकन प्रवक्रया में िचूना और िांचार प्रौद्योवगकी के मित्ि को बता िकें गे 

 

अभ्यास प्रश्न 

1. िस्त ुके गणुों अथिा विशषेताओ ां का िणथन मात्र वकिके अांतगथत वकया जाता ि ै? 

2. अविगम आयोजन की िफलता दखेने की प्रवक्रया को क्या किते िैं ? 
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3.3 िरीक्षण की वतभमान समस्याएाँ  
िरीिण की प्राचीनता मानिीय ज्ञान के विकाि क्रम में प्रारवमभक दौर िे माना जा िकता ि ै । भारत में 

ितथमान िरीिा प्रणाली उि वब्रवटश वशिा व्यिस्था की दने ि,ै जो लाडथ मकैाले ने िन ्3335 में प्रारमभ 

की थी । स्ितांत्र भारत में शवैिक ििुार को अत्यांत मित्ििणूथ एिां आिश्यक उत्तरदावयत्ि के रूि में 

स्िीकार वकया गया ि ै। विवभन्न वशिा आयोगों एिां वशिाशास्त्रीयों ने वशिा व्यिस्था में ििुार के वलए 

िरीिा ििुार को मित्ििणूथ एिां अिश्य करणीय बताया ि ै। िरीिण की िमस्याओ ां को िमझने के वलए 

िरीिा प्रणाली की िीमाओ ां एिां उिके दोषों िर विचार करना आिश्यक ि ै। ितथमान िरीिा प्रणाली की 

िीमाएूँ/दोष वनमनानिुार िैं- 

 िमिणूथ वशिा प्रवक्रया का केन्ि िरीिा िोने िे िीखने की जीिांतता और िजृनशीलता 

में अिरोि  

 वशिण के िभी उद्दशे्यों का मलूयाांकन करन ेमें अिमथथ  

 रटन्त स्मरण को अत्यविक बढािा 

 िरीिा में िमिणूथ िाठ्यक्रम के प्रवतवनवित्ि का अभाि 

 वनबन्िात्मक प्रश्नों िर छात्रों के प्राप्ताांकों की विश्विनीयता तथा ििैता का अभाि 

 नकल, प्रश्न-ित्रों का आउट िोना, िरीिकों तक ििुांच जिैे भ्ष्ट तरीकों का तेजी िे 

प्रचलन 

उियुथक्त िीमाओ ां के विशे्लषण करन ेिर इन िमस्याओ ां के स्िष्ट कारण दृवष्टगोचर िोते िैं वजिमें 

छात्रों की ियैवक्तक वभन्नता, िररिार और िमाज की अिेिा, िििावठयों के िाथ अत्यविक प्रवतस्ििाथ, 

िरीिकों की मनमानी आदी मित्ििणूथ ि ै। इन कारणों िर काम वकये बगरै िरीिा ििुार को िास्तविकता 

के िरातल िर निी उतारा जा िकता । दखेा जाए तो िरीिा ििुार के तीन मित्ििणूथ उद्दशे्य िैं- 

 िरीिा और िीखने की जीिांतता को िरस्िर िियोवग के रूि में विकवित करना 

 िरीिाओ ां को शवैिक उिलवब्ि का ििै एिां विश्विनीय मािन करन ेिाले िािन के रूि में 

विकवित करना 

 छात्रों के ियैवक्तक वभन्नता का िममान करते िुए अविगम आयोजन की प्रभािशीलता को 

अविकाविक बढाने िाले उिकरण के रूि में िरीिा को विकवित करना 

3.4 िरीक्षण का वतभमान िपरदशृ्य 
ितथमान िरीिा प्रणाली ने िरीिा ििुार के वलए अनेक प्रयोग वकये िैं । िरीिा के विविि िेत्र जिैे-

वलवखत िरीिा, मौवखक िरीिा, प्रयोगात्मक िरीिा, िरीिा िांचालन एिां िरीिण के उिकरणों की 
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िस्तवुनष्ठता को बढाकर उनके ििैता एिां विश्विनीयता को बढाया जा रिा ि ै। िरीिा ििुार के विद्ाांतों 

एिां विवभन्न आयोगों के िांस्तवुतयाां वजिे ितथमान िरीिण प्रवक्रया िीरे-िीरे आत्मिात कर रिी ि ै वनमन 

प्रकार िे िैं- 

1. िरीिण में िस्तवुनष्ठ तथा लघउुत्तर प्रश्नों का प्रयोग । 

2. आांतररक एिां ितत् मलूयाांकन करना । 

3. प्रश्न बैंक का वनमाथण । 

4. खलुी िसु्तक िरीिा । 

5. अांक के स्थान िर ग्रेड प्रणाली को अिनाना । 

6. राष्रीय िरीिा प्रारमभ करना । 

7. अांकन के बाद उत्तर िवुस्तकाओ ां को छात्रों को ििुदुथ कर दनेा । 

8. एक विशेष स्तर तक छात्रों को अनतुीणथ न करना ।  

9. विवभन्न विषयों में प्राप्त अांकों की स्केवलांग । 

10. िाठ्यििगामी वक्रयाओ ां को भी मलूयाांकन प्रवक्रया में िमवुचत भार दनेा  

अभ्यास प्रश्न 

3. भारत में ितथमान िरीिा प्रणाली वकि व्यिस्था की दने ि ै? 

4. िरीिा ििुार के वलए वकए जा रि ेप्रयािों में वकन्िीं दो प्रयािों को वलखें । 

 

3.5 मूलयाांकन का अथभ 
मलूयाांकन का शावब्दक अथथ “मलूय का अांकन” करना ि ै। शिैवणक िांदभथ में मलूयाांकन शवैिक वनणथय ि,ै 

वजिे तावकथ क ढांग िे अविगम उिलवब्ियों की िाांछनीयता को ज्ञात करने में वकया जाता ि ै। मलूयाांकन के 

अथथ को स्िष्ट करते िुए एच. एच. रैमिथ तथा एन. एल. गजे ने वलखा ि-ै 

“मलूयाांकन में व्यवक्त अथिा िमाज अथिा दोनों की दृवष्ट िे क्या अच्छा ि ैअथिा क्या िाांछनीय ि ैका 

विचार या लक्ष्य वनवित रिता ि ै।”  

राष्रीय शवैिक अनिुांिान एिां प्रवशिण िररषद ने मलूयाांकन के प्रत्यय को वनमन प्रकार िे स्िष्ट करता ि-ै   

I. वनिाथररत शवैिक उद्दशे्यों की प्रावप्त वकि िीमा तक िो रिी ि ै

II. किा में वदये गये अविगम अनुभि वकतने प्रभािशाली रि ेिैं, तथा 

III. वशिा के उद्दशे्य वकतने अच्छे ढांग िे िणूथ िो रि ेिैं । 
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उियुथक्त िररभाषाओ ां के आलोकन िे यि स्िष्ट िोता ि ै वक मलूयाांकन के िारा छात्र, वशिक, एिां 

विद्यालय प्रबन्िक  शिैवणक वक्रयाओ ां आवद की िारस्िररक वनभथरता एिां उनकी उियोवगता की जाूँच कर 

अविगम उिलवब्ि िारा आगामी योजना को तैयार कर उिको वक्रयावन्ित करते िैं ।  

3.6 र्ाषा पशक्षण में मूलयाांकन का महत्सव 
वशिण अविगम प्रवक्रया के मित्ििूणथ तत्ि छात्र, अध्यािक एिां िाठ्यक्रम में वनरांतर िररमाजथन िते ु

मलूयाांकन एक मित्ििूणथ कारक ि ै। िांस्कृत भाषा वशिण में मलूयाांकन  का मित्ि वनमनवलवखत ि-ै 

i. मलूयाांकन िारा छात्र, अध्यािक, प्रशािक एिां अवभभािक भाषा वशिण के उद्दशे्यों की प्रावप्त 

की िीमा को जान िाते िैं । 

ii. िांस्कृत भाषा वशिण में ििी वशिण विवि के चयन में मित्ििणूथ भवूमका वनभाता ि ै। 

iii. भाषा-वशिण के विविि प्रवतमानों के प्रभाि को स्िष्ट करता ि ै। 

iv. िांस्कृत भाषा के प्रवत छात्रों में रूवच, कुशलता, योग्यता को बढाता ि ै। 

v. िांस्कृत भाषा के प्रवत बेितर दृवष्टकोण को बढाने में छात्र एिां अवभभािक की मदद करता ि ै। 

3.7 सांस्कृत पशक्षण में मूलयाांकन प्रपक्रया के सोिान 
िांस्कृत वशिण में मलूयाांकन प्रवक्रया के तीन मखु्य िोिान िैं । इन िोिानों को वचत्र रूि में वनमन प्रकार िे 

प्रदवशथत वकया जा िकता ि-ै 

 

 

वचत्र 3 

मूल्यांकन 

प्रक्रि्य 

उद्देश््  

ननर्यारण 

अनर्गम 

आ्ोजन 
मूल्यांकन 
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मलूयाांकन प्रवक्रया के इन िोिानों को और अविक स्िष्ट करन ेके वलए इन्िें वनमनाांवकत उि िोिानों में बाूँटा 

जा िकता ि-ै 

i. उद्दशे्य वनिाथरण-इिके अांतगथत भाषा वशिण के िामान्य उद्दशे्य एिां विवशष्ट उद्दशे्यों का वनिाथरण 

ि िररभाषीकरण करना आता ि ै । ब्लमू टेक्िोनामी शैविक उद्दशे्यों को ज्ञानात्मक िेत्र, 

भािात्मक िेत्र एिां वक्रयात्मक िेत्र में बाूँटता ि ै। भाषा वशिण के उद्दशे्यों के वनिाथरण में इन िेत्रों 

का ध्यान रखा जाना आिश्यक ि ै। 

ii. अविगम आयोजन-इिके अांतगथत भाषा वशिण के वबन्दओु ां का चयन तथा उियकु्त गवतविवियाां 

जो अविगम के अनकुुल िो, का आयोजन आता ि ै। 

iii. मलूयाांकन- इिके अांतगथत छात्रों के व्यििार िररितथन का ज्ञान, उियुथक्त विवि िारा प्राप्त िाक्ष्यों के 

आिार िर मलूय का अांकन कर िररणामों को िषृ्ठिोषण के रूि में प्रयकु्त वकया जाता ि ै।  

3.3 मूलयाांकन प्रपवपधया ाँ 
भाषा वशिण का उद्दशे्य छात्रों में भाषा के चारो कौशलों (िनुना, बोलना, िढना, वलखना) का विकाि 

करना ि ै । इन कौशलों की ितूी िते ु मलूयाांकन के विविि प्रविवियों जिैे-वलवखत, मौवखक आवद का 

प्रयोग वकया जाता ि ै। िरीिण प्रविवियों को और अविक स्िष्ट करन ेके वलए िम वनमन चाटथ का प्रयोग 

कर िकते िैं- 

 

 

वचत्र 2 

मूल्यांकन 

प्रनिनर््याँ 

अिलोकन 

निनर् 

सयक्षयत्कयर 
सांच्ी 

अनिलेख 
रेट ांग स्केल प्रश्नयिली कक्षय व्यिहयर 

परीक्षण निनर् 
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वचत्र 3 

िांस्कृत भाषा वशिण के कौशलों को िरूा करने के वलए मखु्यतः मौवखक और वलवखत िरीिा का 

आयोजन वकया जाता ि ै। मौवखक िरीिा के अांतगथत वनमनाांवकत िरीिण विवियाूँ िैं 

क. िाताथलाि-िाताथलाि के अन्तगथत िरीिक िरीिाथी का वझझक दरू करने के वलए िांस्कृत भाषा 

में उिका िररचय दनेे के वलए किते िैं । िििावठयों के िाथ वकिी विषय िर िरस्िर िमिाद 

करना भी िाताथलाि का विस्िा ि ै । इि प्रकार के िरीिण में छात्रों की िजनात्मकता एिां 

व्यवक्तत्ि का विकाि िोता ि ै। 

ख. शलाका िरीिा-शलाका का अथथ िलाई िोता ि ै। वजि प्रकार िलाई का अग्र भाग तीव्र िोता 

ि ैइि िरीिण का उद्दशे्य भी बालकों की मिेा को तीव्र करना ि ै । प्राचीन िमय में िरीिक 

भजुथित्रों ि ताम्रित्रों िर वलखे ग्रन्थ में शलाका रखकर उि िषृ्ठ िे िमबवन्ित प्रश्न िछूता था । 

जिैे- इि ितू्र का अथथ क्या ि ै? ितू्र की अनिुवृत्त क्या ि ै?   

ग. शास्त्राथथ-िाद-प्रवतिाद के माध्यम िे विषय को उिस्थावित करना शास्त्राथथ ि ै । इिमें एक िि 

वकिी मत को िषु्ट करते िुए अिने तकथ  स्थावित करता ि ैजबवक अन्य िि उिका प्रवतिाद 

करता ि ै। शास्त्राथथ छात्रों के िकृ्तत्ि कौशल एिां प्रस्तवुत कौशल के मलूयाांकन एिां विकाि दोनों 

के वलए मित्ििणूथ ि ै। 

घ. आशभुाषण या िद्योभाषण-इिके अांतगथत िरीिाथी के िमि कोई विषय रखा जाता ि ैवजििर 

छात्र को तत्काल अिना प्रस्तवुतकरण दनेा िडता ि ै। इि विवि के िार िरीिाथी की भाषा में 

वनिणु्ता का िरीिण वकया जाता ि ै।  

परीक्षण निनर् 

बुनि परीक्षण 
अनिरूनच 

परीक्षण 

अनि्ोग््तय 

परीक्षण 

ननदयनयत्मक 

परीक्षण 

उपलनधर् 

परीक्षण 

मौनखक परीक्षय नलनखत परीक्षय 
प्र्ोगयत्मक 

परीक्षय 
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ङ्क. िस्िर िाचन-इिके माध्यम िे िांस्कृत के श्लोकों का िस्िर िाठ कराया जाता ि ै । यि विवि 

भाषा वशिण में अत्यांत उियोवग ि ैविशषेकर छात्रों के रूची को उत्िन्न करन ेमें ।  

3.9 पलपखत िरीक्षा 
वलवखत िरीिा िे तात्ियथ छात्रों िारा अवजथत ज्ञान, बोि, विशे्लषण, िांशे्लषण आवद योग्यताओ ां की 

उिलवब्ि स्तर को उनके लेखकीय अवभव्यवक्त िर मलूय प्रदान करना । वलवखत िरीिा मलूयाांकन की 

ििाथविक प्रचवलत प्रणाली ि ै। वलवखत िरीिा में प्रश्नों के स्िरूि को िम वनमन प्रकार िे व्यक्त कर िकत े

िैं- 

 

 

वचत्र 4 

अध्यािक वनवमथत वलवखत िरीिण को अप्रमािीकृत िरीिण भी किते िैं । भाषा अध्यािक अिने वििके 

िे छात्रों के उिलवब्ि स्तर को ध्यान में रखकर िमप्रावप्त मािन िते ु वलवखत प्रश्नों का वनमाथण करते िैं । 

वलवखत प्रश्नों की प्रकृवत एिां उत्तर के लमबाई के आिार िर दो भागों में बाूँटा जा िकता ि ै। वनबन्िात्मक 

प्रश्न एिां  िस्तवुनष्ठ प्रश्न । 

नलनखत प्रश्न 

ननबन्र्यत्मक 

दीर्ा उत्तर प्रशन लर् ुउत्तर प्रश्न 

िस्तुननष्ठ 

पूर्ता प्रश्न 

प्रत््यस्मरण प्रश्न 
ररक्त स्थयन पूर्ता 

प्रश्न 

च्न प्रश्न 

सत््-असत्् प्रश्न बहुनिकलप प्रश्न नमलयन प्रश्न िगीकरण प्रश्न 
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 वनबन्िात्मक प्रश्न-वनबन्िात्मक प्रश्न िे तात्ियथ ऐिे प्रश्न िे ि ै वजिमें िरीिाथी प्रश्न का उत्तर 

वनबन्ि रूि में प्रस्ततु करता ि ै। स्िष्ट ि ैवक इि प्रकार के प्रश्नों में िरीिाथी अविक शब्दो में उत्तर 

दतेा ि ैवजििे िि अिने विचारों, वचन्तन, कलिना, तकथ  आवद को वदये जा रि ेउत्तर में िमावित 

करता ि ै। वनबन्िात्मक प्रश्नों में एक ओर जिाूँ िरीिाथी के बौवद्क ज्ञान का िता चलता ि ैििीं 

दिूरी ओर उनकी उच्च स्तरीय मानिीक योग्यताओ ां जिैे तकथ  िमता, अवभव्यवक्त, 

िजृनात्मकता, िमीिा, अनशुीलन आवद तथा व्यवक्तत्ि गणुों का भी मलूयाांकन िो जाता ि ै । 

प्रश्नों की प्रकृवत एिां उत्तर की लमबाई के आिार िर वनबनािात्मक प्रश्नों के अन्तगथत दीघथ उत्तर 

प्रश्न एिां लघ ुउत्तर प्रश्न आते िैं । 

 िस्तवुनष्ठ प्रश्न-िस्तवुनष्ठ प्रश्न िे अवभप्राय ऐिे प्रश्नों िे ि ैवजनमें िममवलत प्रत्येक प्रश्न का केिल 

एक िी ििी उत्तर िोता ि ै। यदी िरीिाथी उि उत्तर को दतेा ि ैतो उिे िणूथ अांक प्राप्त िोते िैं और 

यवद िि उि उत्तर को निी दतेा तो उिे शनू्य अांक प्राप्त िोते िैं । स्िष्ट ि ैवक िस्तवुनष्ठता िे तात्ियथ 

अांकन की िस्तवुनष्ठता िे ि ै। िस्तवुनष्ठ प्रश्नों में अनेक प्रकार के प्रश्न िवममवलत वकये जा िकते 

िैं। प्रमखु प्रकार के िस्तवुनष्ठ प्रश्न वनमनित िैं- 

क. िवूतथ प्रश्न इिके अांतगथत प्रत्यास्मरण प्रश्न या िनुः स्मरण प्रश्न एिां ररक्त स्थान िवूतथ प्रश्न आते 

िैं । 

ख. चयन प्रश्न- इिके अांतगथत ित्य-अित्य प्रश्न, बिुविकलि प्रश्न, वमलान प्रश्न, िगीकरण प्रश्न 

आवद िवममवलत िैं । 

अभ्यास प्रश्न 

5. मलूयाांकन का शावब्दक अथथ क्या ि ै? 

6. अध्यािक वनवमथत वलवखत िरीिण को और क्या किते िैं ? 

7. शलाका का अथथ क्या िोता ि ै? 

 

3.10 सतत् एवां व्यािक मूलयाांकन  
ितत ्एिां व्यािक मलूयाांकन की योजना िरीिा ििुार कायथक्रम के एक भाग के रूि में लाया गया ि ै । 

ितत ्एिां व्यािक मलूयाांकन न केिल शवैिक िेत्रों में वशिा को बढ़ाने के वलए िाांवछत अवतररक्त िेत्रों के 

अविग्रिण के स्तर के बारे में आिश्यक प्रवतवक्रया प्रदान करता िै, अवित ुवशिावथथयों के जीिन कौशल, 

दृवष्टकोण और मलूयों के अविग्रिण में प्रिीणता िर बराबर जोर दतेा ि ै । इि प्रकार ितत ्और व्यािक 

मलूयाांकन  छात्रों के मलूयाांकन प्रणाली के आिार को दशाथता ि ैवक छात्रों के विकाि के िभी ििलओु ां को 

शावमल वकया जाए । ितत ्एिां व्यािक मलूयाांकन में प्रथम शब्द ितत ्का अथथ ि-ै 
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 मलूयाांकन की वनयवमतता 

 इकाई िरीिण की आिवृत्त 

 िीखने के अांतराल के वनदान 

 ििुारात्मक उिायों का प्रयोग 

 िनुः िरीिण और 

 आत्म मलूयाांकन के वलए वशिकों और छात्रों के वलए िषृ्ठिोषण की प्रवक्रया. 

दिूरे शब्द 'व्यािक' का अथथ ि ैछात्रों के शवैिक और िि शवैिक विकाि के ििलओु ां को अविकाविक 

मलूयाांकन प्रवक्रया में शावमल करना । वशिा की ज्ञानात्मक, भािात्मक और गत्यात्मक आवद िेत्रों का 

िमग्र रूि िे आकलन इिमें वनवित ि ै।  

इि तरि ितत ् एिां व्यािक मलूयाांकन एक ििल ि,ै जो िाठ्यक्रम को िमग्र िीखने एिां िरीिण के 

प्रचवलत व्यिस्था में बदलाि करने को प्रयािरत ि ै । यि अच्छी भाषा, स्िास्थ्य, उवचत कौशल और 

अकादवमक उत्कृष्टता के अलािा िाांछनीय गणु रखने िाल े  नागररकों को बनाने में मदद करने िाली 

प्रवक्रया ि ै।  

3.33 सतत् एवां व्यािक मूलयाांकन का प्रकायभ 
 नए िद्वत में एक िेमसे्टर के अांतगथत दो िांकलनात्मक मलूयाांकन के बाद एक योगात्मक 

मलूयाांकन का आयोजन वकया जाता ि ै।  

 िाठ्यक्रम विभाजन िांकलनात्मक मलूयाांकन एिां योगात्मक मलूयाांकन इि प्रवक्रया को ध्यान 

रखकर िी वकया जाता ि ै।  

 वशिक छात्रों के प्रदशथन का आकलन लगातार किा में कर रि ेिैं । 

 मलूयाांकन िते ुकिा में विवभन्न गवतविवियों का आयोजन वकया जाता ि ै। 

 ििुारात्मक एिां वनदानात्मक कायथ को प्रभािी ढांग िे प्राचायथ की दखेरेख में वकया जाता ि ै। 

 िाठ्यििगावम गवतविवियों का आयोजन वनरांतर वकया जाता ि ै। 

3.33.3 सतत ् एिं व्यापक मूल्यांकन के अन्तगभत संस्कृत भाषा पिीक्षण के शलए प्रािंशभक 

आकलन उपकिण 

 भाषण 

 कविता िस्िर िाठ 

 डायरी 
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 ित्र 

 किा कायथ 

 िोमिकथ  ििुार 

 िकथ शीट - व्याकरण बेि 

 ित्र लेखन 

 रोल – प्ल े

 

अभ्यास प्रश्न 

8. ितत् एिां व्यािक मलूयाांकन में ितत् शब्द का अथथ क्या ि ै? 

9. ितत् एिां व्यािक मलूयाांकन के तित िांस्कृत भाषा िरीिण के वलए प्रारांवभक आकलन उिकरणों को 

वलखें । 

 

3.12 मूलयाांकन की नवीन अवधारणाएाँ 
वशिा प्रणाली में िमय -िमय िर आिश्यकतानुिार िररितथन िाांछनीय िोता ि ै । िरीिा िद्वत वशिण 

प्रवक्रया िर गिरा प्रभाि डालती ि ैअत  :इिमें बदलाि  और भी मित्ििूणथ िो जाता ि।ै विगत कुछ िषों में 

शवैिक मािन तथा मलूयाांकन के िेत्र में अनेक निीन प्रत्ययों तथा निाचारों का प्रचलन बढा ि ै। शवैिक 

मािन एिां मलूयाांकन के निीन िमप्रत्यय वशिा के िेत्र में कायथ करन ेिालों के वलए अत्यांत आिश्यक ि ै। 

शवैिक मािन ि मलूयाांकन के कुछ प्रमखु निीन निाचारों में ितत ्एिां व्यािक मलूयाांकन, खलुी िसु्तक 

िरीिा, िेमसे्टर प्रणाली, ग्रेड प्रणाली आवद मित्ििणूथ िैं । िांस्कृत भाषा वशिण में इन निीन 

अििारणाओ ां का प्रयोग अध्यािक एिां छात्र दोनों के वलए िी श्रेष्ठ िोगा । मािन तथा मलूयाांकन के इन 

निीन प्रत्ययों का िांविप्त वििरण इि प्रकार ि-ै 

 ितत् एिां व्यािक मलूयाांकन - ितत और व्यािक मलूयाांकन   छात्रों के मलूयाांकन प्रणाली के 

आिार को दशाथता ि ैवक छात्रों के विकाि के िभी ििलुओ ां को शावमल वकया जाए । िी िी ई. 

एक ििल ि,ै जो िाठ्यक्रम को िमग्र िीखने एिां िरीिण के प्रचवलत व्यिस्था में बदलाि करने 

को प्रयािरत ि ै । यि अच्छी भाषा, स्िास्थ्य, उवचत कौशल और अकादवमक उत्कृष्टता के 

अलािा िाांछनीय गणु रखने िाले  नागररकों को बनाने में मदद करने िाली मलूयाांकन प्रवक्रया ि ै

।  
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 खलुी िसु्तक िरीिा- इि प्रणाली के अन्तगथत छात्रों को िरीिा िे ििूथ िरीिा म ेिछेू जाने िाले 

िांभावित विषय द े वदय े जाते िैं । इिका लाभ यि िोता ि ै वक उनके िाि इन िेत्रों का गिन 

अध्ययन करने और तावकथ क प्रश्नों के उत्तर दने ेकी तैयारी करने का ियाथप्त िमय वमल जाता ि ै। 

इि प्रकार खलुी िसु्तक िरीिा िे छात्रों में िठन िामग्री की गिन िमझ, तावकथ क िमता, 

मौवलक दृवष्टकोण, वभन्न प्रकार की िामग्री में अन्तरिमबन्ि स्थावित करना तथा इि प्रकार की 

अन्य िमताएां विकवित करने में मदद वमलता ि ै। िांस्कृत भाषा को रटन्त विद्या िे मकु्त करान ेमें 

यि कारगर उिाय ि ै।  

 िेमसे्टर प्रणाली- िेमसे्टर प्रणाली के अन्तगथत वकिी उिावि के वलए वनिाथररत िांिणूथ िाठ्यक्रम 

को छि-छि माि के काल खण्ड में विभावजत वकया जाता ि ै वजिे िेमसे्टर किा जाता ि ै । 

प्रत्येक िेमसे्टर के िाठ्यक्रम का वशिण करन ेके उिरान्त िरीिा आयोवजत की जाती ि ै। 

 ग्रेवडांग प्रणाली- िरीिा में फेल या िाि करने की िरुानी व्यिस्था िे िटकर अब ग्रेवडांग प्रणाली में 

प्रमाण-ित्र छात्रों को वदये जा रि ेिैं । इि प्रणाली में कम िे कम िाूँच विषयों में 33 प्रवतशत अांक 

प्राप्त करन ेिोते िैं । ग्रेड को ए3, ए2, ए3, बी3, बी2, िी3, िी2, िी3 और ई िगथ में बाूँटा जाता 

ि।ै इिके तित 95 िे 300 प्रवतशत अांक प्राप्त करने िाले छात्रों को ए3 ग्रेड, 90 िे 94 प्रवतशत 

अांक प्राप्त करन ेिालों को ए2, 30 िे 39 प्रवतशत अांक प्राप्त करने िाले ए3, 70 िे 79 प्रवतशत 

अांक प्राप्त करने िाले बी3, 60 िे 69 प्रवतशत अांक प्राप्त करने िाले बी2, 50 िे 59 प्रवतशत 

अांक प्राप्त करने िाले िी3, 40 िे 49 प्रवतशत अांक प्राप्त करने िाले िी2, 33 िे 39 प्रवतशत 

अांक प्राप्त करन ेिाले िी3 और 32 प्रवतशत िे कम अांक प्राप्त करने िालों छात्रों को ई ग्रेड प्रदान 

वकया जाता ि ै।     

3.13 मूलयाांकन प्रपक्रया में सूचना और सांचार प्रौद्योपगकी 
विछले कुछ दशकों िे प्रौद्योवगकी ने िर िांभि मागथ िे िमारे जीिन को िरूी तरि बदल वदया ि ैवशिण का 

िेत्र इिि े अछूता निी ि ै । वशिा के िेत्र में िचूना और िांचार प्रौद्योवगकी के ििाथविक मित् ििूणथ 

योगदानों में िे एक ि ैअविगम यता िर आिान ििुांच । िचूना और िांचार प्रौद्योवगकी की ििायता िे छात्र 

अब ई-िसु्तकें , िरीिा के नमनूे िाले प्रश् न ित्र, विछले िषों के प्रश् न ित्र आवद दखेने के िाथ िांिािन 

व् यवक्तयों, विशेषज्ञों, शोिकताथओ ां, व् याििावयकों और िावथयों िे दवुनया के वकिी भी कोने िर आिानी 

िे िांिकथ  कर िकते िैं । िचूना और िांचार प्रौद्योवगकी आिाररत वशिा आिवूतथ (रेवडयो और टेवलविजन 

िर शवैिक कायथक्रमों का प्रिारण) िे िभी िीखने िाले और अनदुशेक को एक भौवतक स् थान िर िोने 

की आिश् यकता िमाप् त िो जाती ि ै। जब िे िचूना और िांचार प्रौद्योवगकी को एक वशिण माध् यम के 

रूि में उियोग वकया गया िै, इिने एक त्रवुटिीन प्रेरक िािन के रूि में कायथ वकया िै, इिमें िीवडयो, 

टेवलविजन, मल टीमीवडया कम प् यटूर िॉफ्टियेर का उियोग शावमल ि ैवजिमें , ध् िवन और रांग वनवित ि ै। 

इििे छात्र िीखने की प्रवक्रया में गिराई िे जडुते िैं । िांस्कृत भाषा िरीिण में िचूना और िांचार 
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प्रौद्योवगकी का अत्यविक मित्ि ि ै । िांस्कृत भाषा के मलूयाांकन कायथ में िचूना और िांचार प्रौद्योवगकी 

का प्रयोग वनमनाांवकत ि-ै 

1. प्रश्नित्रों के वनमाथण में 

2. आनलाईन िरीिण में 

3. िरीिा िमबन्िी िचूनाओ ां के िांग्रि ि िमिून में 

4. िरीिण कायथ के ियथििेण में 

5. िरीिा ििुार के वलए नए नए प्रवतमान विकवित करन ेमें 

अभ्यास प्रश्न 

10. शवैिक मािन ि मलूयाांकन के कुछ प्रमखु निीन निाचारों को वलखें ।  

11. िांस्कृत भाषा के मलूयाांकन कायथ में िचूना और िांचार प्रौद्योवगकी के प्रयोग को िचूीबद् करें । 

 

3.14 साराांश 
मािन व्यवक्तयों अथिा िस्तओु ां के गणुों का िणथन करता ि ै । मािन की तलुना में मलूयाांकन अविक 

व्यािक ि ै। िांस्कृत भाषा के वलए मलूयाांकन वशिण अविगम प्रवक्रया का एक आिश्यक अांग ि ै। िांस्कृत 

भाषा वशिण के िामान्य एिां विवशष्ट उद्दशे्यों का वनिाथरण, वशिण वबन्दओु ां का चयन, अविगम वक्रयाओ ां 

का आयोजन, छात्रों में भाषा वशिण के माध्यम िे िोने िाल ेव्यििार िररमाजथन को जानना और िररणामों 

को िषृ्ठिोषण के रूि में उियोग लाना इिके अन्तगथत ि ै । मलूयाांकन की विवभन्न विवियाूँ िांस्कृत भाषा 

वशिण िारा प्राप्त उिलवब्ियों का वभन्न-वभन्न प्रकार िे मलूयाांकन करते ि ै  । मलूयाांकन की निीन 

प्रविवियाूँ भी िांस्कृत भाषा वशिण के वलए उियोगी ि ै । मलूयाांकन प्रवक्रया में आई.िी.टी. न केिल 

गणुित्ता को बढाने में कारगर ि ैअवित ुिांस्कृत भाषा के विकाि में भी अत्यांत िियोगी ि ै। 

3.15 अभ्यास प्रश्नों के उत्तर 
1. िस्त ुके गणुों अथिा विशषेताओ ां का िणथन मात्र मािन के अांतगथत वकया जाता ि ै। 

2. अविगम आयोजन की िफलता दखेन ेकी प्रवक्रया को मलूयाांकन किते िैं ।  

3. भारत में ितथमान िरीिा प्रणाली वब्रवटश व्यिस्था की दने ि ै 

4. िरीिा ििुार के वलए वकए जा रि ेप्रयाि 3.4 उिखण्ड के अांतगथत उवललवखत ि ै।  

5. मलूयाांकन का शावब्दक अथथ “मलूय का अांकन” ि ै।  

6. अध्यािक वनवमथत वलवखत िरीिण को अप्रमािीकृत िरीिण भी किते िैं । 

7. शलाका का अथथ िलाई िोता ि ै। 

8. ितत् एिां व्यािक मलूयाांकन में ितत् शब्द का अथथ 3.30 उिखण्ड के अांतगथत उवललवखत ि ै। 
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9. ितत ्एिां व्यािक मलूयाांकन के तित िांस्कृत भाषा िरीिण के वलए प्रारांवभक आकलन उिकरणों 

3.12 उिखण्ड के अांतगथत उवललवखत ि ै। 

10. शवैिक मािन ि मलूयाांकन के कुछ प्रमखु निीन निाचार िैं- ितत ्एिां व्यािक मलूयाांकन, खलुी 

िसु्तक िरीिा, िेमसे्टर प्रणाली, ग्रेड प्रणाली  

11. िांस्कृत भाषा के मलूयाांकन कायथ में िचूना और िांचार प्रौद्योवगकी के प्रयोग 3.33 उिखण्ड के 

अांतगथत उवललवखत ि ै। 
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3.19 पनबांधात्समक प्रश्न 
1. ितथमान िरीिा प्रणाली के दोषों को िचूीबद् करते िुए िरीिा ििुार के वलए वकए जा रि ेप्रयािों 

को  स्िष्ट करें । 

2. मलूयाांकन के अथथ को स्िष्ट करते िुए िांस्कृत भाषा वशिण में मलूयाांकन के मित्ि को वलखें । 

3. िांस्कृत वशिण में मलूयाांकन प्रवक्रया के िोिान को स्िष्ट करें । 

4. मलूयाांकन प्रविवियों का िांविप्त िररचय दतेे िुए वकन्िीं तीन मौवखक िरीिण िर वटप्िणी वलखें । 
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5. वलवखत िरीिा के आशय को स्िष्ट करते िुए वनबन्िातमक एिां िस्तवुनष्ठ प्रश्नों की विशेषता को 

वलखें। 

6. ितत एिां व्यािक मलूयाांकन के अथथ को स्िष्ट करते िुए उिके प्रकायथ को वलखें । 

7. 7.िांस्कृत भाषा िरीिण में ितत एिां व्यािक मलूयाांकन वकि प्रकार उियोगी ि ै। 

8. मलूयाांकन की निीन अििारणाओ ां को स्िष्ट करते िुए िांस्कृत भाषा में उनकी उियोवगता स्िष्ट 

करें । 

9. वनमनाांवकत िर िांविप्त वटप्िणी वलखें- 

a. िेमसे्टर प्रणाली 

b. खलुी िसु्तक िरीिा 

c. ग्रेवडांग प्रणाली 

10.  िांस्कृत भाषा िरीिण में िचूना और िांचार प्रौद्योवगकी क्र मित्ि को स्िष्ट करें। 
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इकाई 4 - िांस्कृत भाषा में उपलब्धि के मूलयाांकन हेत ु
उपलब्धि परीक्षण का धनमाण 

 

4.1प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 उिलवब्ि िरीिण िे आशय  

           4.3.1 उिलवब्ि िरीिण का अवभप्राय  

           4.3.2  उिलवब्ि िरीिण के प्रकार   

           4.3.3  प्रमािीकृत िरीिण 

           4.3.4  वशिक वनवमथत िरीिण 

           4.3.5  प्रमािीकृत िरीिण एिां वशिक वनवमथत िरीिण में अन्तर 

          4.3.6  उिलवब्ि िरीिण की आिश्यकता   

          4.3.7  उिलवब्ि िरीिण की विशेषताएूँ 

          4.3.8 उिलवब्ि िरीिण का मित्ि  

          4.3.9 उिलवब्ि िरीिण की िीमाएूँ 

 4.4 उिलवब्ि िरीिण वनमाथण की प्रवक्रया  

          4.4.1 उिलवब्ि िरीिण वनमाथण  

         4.4.2 िरीिण की योजना बनाना 

         4.4.3 प्रश्नों की रचना करना 

         4.4.4 प्रश्नों का चयन करना 

         4.4.5 िररिण का मलूयाांकन करना    

4.5 िाराांश 

4.6 शब्दािली 

4.7 अभ्याि प्रश्न 

4.8 िन्दभथ ग्रन्थ िचूी 

4.9 वनबांिात्मक प्रश्न 
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4.3 प्रस्तावना 
“The Educational tests seek to measure the products of training and indirectly to 

determine the efficiency of the training which the individual has received.” 

-Freeman 

वकिी भी प्रकार की िरीिा िो उिको उियोवगता तभी ि ैजबवक िि विश्विनीय िो तथा केिल उिी गणु 

या विशषेता का मािन करती िो वजिके वलए उिका वनमाथण िुआ ि।ै नाि-तौल के उिकरणों की 

आिश्यकता आवद कल िे िी रिी ि ैतथा प्रवतवदन िी िमें उनकी आिश्यकता िडती ि।ैिभी प्रकार के 

िरीिणों का विश्वशनीय िोना आिश्यक ि,ै इिके अवतररक्त, ििैता की मात्रा भी अविक िोनी चाविए। 

उिलवब्ि िरीिण के अांतगथत यि मािन वकया जाता ि ैवक छात्र ने िढाए िुए, विषय में वकतना 

ज्ञानाजथन वकया ि।ै इन िरीिणों का विशषे रूि िे वनदानात्मक उियोग ि।ै 

 

4.2 उद्दशे्य 
रीमनै ने उिलवब्ि िरीिणों को िररभावषत करते िुए वलखा ि ै“उिलवब्ि िरीिण में वकिी एक विषय में 

अवजथत ज्ञान, िझू-बझू तथा कौशल का मािन करते ि।ै” 

राबटथ ईबल ने वलखा ि ै वक उिलवब्ि िरीिण का उद्दशे्य वकिी ज्ञान की शाखा में गहृ्यीयता में 

वनिणुता का मािन करना ि।ै एक उिलवब्ि िरीिण छात्र िारा विद्यालय में अवजथत ज्ञान का मािन करता 

ि।ै यि एक प्रकार िे छात्र की शवैिक प्रगवत या वकिी कौशल में दिता का मलूयाांकन करता ि।ै 

इि इकाई को िढ़ने के बाद वशिाथी जानेंगे– 

 उिलवब्ि िरीिण की अििारणा  

 उिलवब्ि िरीिण के प्रकार  

 उिलवब्ि िरीिण की आिश्यकता  

 उिलवब्ि िरीिण के मित्ि  

 उिलवब्ि िरीिण के वनमाथण प्रवक्रया के विवभन्न िोिान 

 उिलवब्ि िरीिण िे जडेु अन्य तथ्य  

 

 

4.3 उिलब्ब्ध िरीक्षण से आशय  
व् यवक् त आने िाली तरुण िीढ़ी के िमि अिने अनभुि तथा मलू य इि उद्दशे् य ये रखता ि ै तावक ि े

िाांस् कृवतक िरोिर की रिा कर िके एिां उनके व् यििार में अिेवित िररितथन िो । बालक विद्यालय में 



संस्कृत का शिक्षणिास्त्र (भाग II)      CPS 14 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         155 

रिकर जो कुछ िीखता ि ैउिे िम उिलवब् ि (achievement)किते िैं तथा इि उिलवब् ि की जाूँच के 

वलए जो िरीिाएां ली जाती ि ैउन् िें उिलवब् ि िरीिण (achievement test)किते िैं । प्राचीन काल में भी 

वशिक एिां वशिालय का प्रथम दावयति अिने वशष् यों की उिलवब् ि का मलू याांकन रिा ि ै ।वशिा के 

उद्दशे् यों एिां िररितथन के िाथ–िाथ िमारी मलू याांकन एिां मािन की प्रवक्रया भी बदलती रिती िैं । 

उिलवब्ि िरीिण का अवभप्राय  

वशिक अिने छात्रों की उन् नवत का ज्ञान प्राप् त करने के वलए िमय–िमय िर उनकी िरीिएां लेता 

रिता ि ै। इन िरीिाओ ां का उद्दशे् य छात्रों की िफलता का मािन करना िोता ि ैतथा वशिक इि बारे में 

आश् िस् त िोना चािता ि ैवक विद्याथी ने विषय िमबन्िी योग्यता िणूथ रूि िे प्राप्त कर ली ि ैया निीं । इि 

िरीिा के प्राप्ताांक छात्र की वकिी एक वनवश्चत िेत्र में िफलता का ज्ञान करते िैं । उिलवब्ि िरीिा िारा 

बालकों की योग्यता की तुलना की जाती ि ै । इि िरीिा में िम िािेविक िफलता (relative 

achievement)िर बल दतेे िैं न वक िणूथ िफलता (absolute achievement)िर । यवद एक छात्र 

वकिी भी विषय में 30 अांक प्राप्त करता ि ैतथा दिूरा छात्र 55 अांक प्राप्त करता ि ैतो िम किेंग ेवक ििला 

छात्र दिूरे छात्र िे योग्यता में 25 अांक कम िैं । यिाूँ िम pass grade की मित्ि निीं दतेे जिैा वक 

Essay Type Test में दतेे िैं । यि भी िो िकता ि ैके िमारी िरीिा बिुत िी कवठन िो और कोई भी 

छात्र 36%(Pass marks) न ला िाये ऐिी वस्थवत में यि तो निीं किा जा िकता ि ैवक कोई भी छात्र 

योग्य निीं ि ै। अत: िमें यि करना चाविए वक छात्रों को अांक दनेे के िश्चात ्िगीकरण करें तथा मध्याांक 

ज्ञात करें, वफर यि दखेें वक छात्र के अांक मध्याांक िे वकनते कम िों वक उिकी योग्यता को िफल किा 

जाये ।  आजकल प्रवतयोगी िरीिाओ ां में यिी नीवत, प्रयोग में लायी जाती ि ै। 

4.3.3 उपलशब्ि पिीक्षण की परिभाषा  

कुछ िररभाषाएूँ वनमन िैं – 

1. रीमैन (Freeman) के अनुिार– “उिलवब्ि िरीिण िि अवभकलि ि ैजो एक विशेष 

विषय या िाठ्यक्रम के विवभन्न विषयों में व्यवक्त के ज्ञान, िमझ एिां कौशल का  

A single score a pupil’s relative achievement in a great achievement. 

2. सुपि (Super)के शब्दों में– “एक उिलवब्ि या िमता िरीिण यि ज्ञात करने के वलए 

प्रयोग वकयाजाता ि ै वक व्यवक्त ने क्या और वकतना िीखा तथा िि कोई कायथ वकतनी 

भली–भाूँवत कर लेता ि।ै” 

3. शबंघम के अनुसाि- “विद्यालय या विद्यालय के बािर अवजथत िरुाने ज्ञान के मािन का 

वनमाथण प्रवशिण या अनभुि की अिवि तथा स्िरूि के िररप्रेक्ष्य में वकया जाता तो इिे 

उिलवब्ि िरीिण किते िैं।” 

4.3.2 उपलशब्ि पिीक्षण के प्रकाि  -  उिलवब्ि िरीिण का िगीकरण वनमनवलवखत िै- 
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उपलशब्ि पिीक्षण 

 

 

प्रमािीकृत िरीिण 

 

  

 

 

 

 

उिलवब्ििरीिणका एक अन्य प्रकार िे िगीकरण भी वकया जाता ि-ै 

1) व्यिसाय पिीक्षा- इनके िारा व्यििायगत दिता का मािन िोता ि ै। 

2) िैशक्षक पिीक्षण- इि प्रकार के िरीिण व्यवक्त की शवैिक योग्यता का मािन करते िैं 

। 

 

4.3.3 प्रमापीकृत पिीक्षण  

प्रमािीकृत िरीिण उिलवब्ि िरीिण के उत्तम िािन ि ै । ये अत्यविक विश्विनीय िोते ि ै वकन्त ु ऐिे 

िरीिण तैयार करना कवठन िोता ि ैऔर इनको तैयार करन ेमें िमय भी अविक लगता ि ै। भारतिषथ में 

उिलवब्ि िरीिण की प्रमािीकृत िरीिाएां बिुत कम ि ै। एक प्रमािीकृत िरीिण िि ि ैवजिके मानदण्ड 

स्थावित वकए गए िों ।यि कायथ तभी िमभि ि ैजबवक उि िरीिण को बिुत बडी जनिांख्या िर लाग ू

वकया गया िो और उिके मानदण्ड की गणना की गई िो। मानदण्ड एक प्रकार के औित ि ै । श्रेणी 

मानदण्ड एक िी श्रेणी के छात्रों िारा प्राप्त औित अांक िोते ि ै। आयु मानदण्ड एक िी आयिुगथ के छात्रों 

िारा प्राप्त औित अांक ि ै। 

एक प्रमािीकृत िरीिण की रचना में अविक श्रम तथा िन का खचाथ िोता ि ै। इिके िररणाम की 

प्रवक्रया में अनेक चरण वनवित ि ै । वकिी विषय के उद्दशे्यों को ध्यान में रखकर इिके प्रश्नों के वनमाथण 

विशेषज्ञों के िारा िोता ि ै । विशषेज्ञ प्रश्नों के वनमाथण में अध्यािक तथा प्रिानाचायथ िे िलाि लेता ि ै । 

इिके बाद दो या तीन बार िरीिा को छात्रों िर लाग ूकरके उिकी विश्विनीयता, िस्तवुनष्ठता, प्रयोग में 

लाने में िवुििा तथा अांक दनेे की प्रवक्रया का िता लगाया जाता ि ै। प्रमािीकृत िरीिण िस्तवुनष्ठ िोते ि ै

क्योंवक इिमें प्रश्नों का शब्दीकरण वनवश्चत, उत्तर वनवश्चत तथा अांकन िरल िोता ि ै ।इिमें िामान्यतः 

ररक्तस्थान िवूतथ, ित्य-अित्य, िरल स्मरण प्रश्न, बिुविकलि प्रश्न, िगीकरण प्रश्न या मवैचांग प्रश्नों का 

वशिक वनवमथत िरीिण 

आत्म-वनष्ठ िरीिण िस्तवुनष्ठ िरीिण 

मौवखक िरीिण वनबन्िात्मक िरीिण 
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प्रयोग िोता ि ै। इिके प्रश्नों के उत्तरों में अांक दनेे के वलए का भी वनमाथण िोता ि ै। इनका प्रयोग िरल िोता 

ि ै। 

प्रमापीकृत पिीक्षाओ ंकी शििेषताएाँ 

Adams and Torgersonके अनिुार प्रामिीकृत मािन उिकरण (Standardized 

measuring instrument) की वनमनवलवखत छ: विशेषतायें िोती िैं– 

1. प्रवतवनवि िाठ्यक्रम का मािन (To measure important common outcomes of 

representative courses of study.)। 

2. िरीिा दनेे के विषय में विवशष् ट िचूनायें (Specific directions for administering the 

test are stated in detail)। 

i. विवशष् ट शब् दों में (Specific words), 

ii. िमय िीमा (Time limit)। 

3. जाूँचने के वलए विवशष्ट िचूनायें (Specific directions for scoring) 

i. जाूँचने की कुूँ जी (Scoring key), 

ii. कुछ न्यादशथ वदए िोते िैं (Selected samples of scored answer booklets) । 

4. िरीिण की िररवस्थवतयाूँ स्िष्ट िोती िैं । (Situations are specified) 

i. आय ुिगथ, 

ii. किा, 

iii. स्थान । 

5. मानक वदए िोते िैं (Norms are supplied to aid in interpreting the scores) । 

6. िरीिण के मित्ि को बताने िाले तथ्य (Information needed for judging the value of 

the test in provided) । 

िरीिण का वनमाथण वकि प्रकार िुआ, इिके क्या उद्दशे्य (Purpose) िैं, वकि प्रकार उिका 

प्रशािन िो, वकि प्रकार जाूँचा जाये, िररणामों की िांख्या (Interpretation) कैिे िो, मानक की 

िारवणयाूँ आवद एक लघ ुिवुस्तका में दी िोती ि ै। इिे Manual of Test किते िैं । प्रमाणीकृत िरीिण 

में इिका िोना भी अवनिायथ ि ै। 

 

मानकीकृत पिीक्षाओ ंके गुण 

 

मानकीकृत िरीिाओ ां के प्रमखु गणु वनम न िैं – 

1.  ये िरीिाएूँ छात्र का शवैिक एिां व् याििावयक मागथ –दशथन करने में ििायक िोती िैं ।  

2. इन िरीिाओ ां के आिार िर वकिी छात्र की विवभन् न विषयों की उिलवब्ियों में िििम बन् ि 

स् थावित वकया जा िकता ि ै।  
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3. ये िरीिाएूँ किा िम बन् िी विवभन् न िमस् याओ ां के िल करने में अथिा छात्रों के बारे म ेजानकारी 

प्राप् त करने में वशिक की ििायता करती िैं ।  

4. ये िरीिाएूँ विवभन् न विद्यालयो में िढ़ने िाले छात्रो अथिा एक िी किा में िढ़ने िाले लडके एिां 

लडवकयों की बवुि अथिा योग् यता में विभदे करने में ििायक िोती ि ै। 

5. तलुनात् मक अध् ययन में इन िरीिाओ ां का िफलताििूथक प्रयोग वकया जा िकता ि ै।  

6. इन िरीिाओ ां की िबिे प्रमखु विशेषता यि ि ैवक इन् िें किीं भी और वकिी भी िमय प्रशावित 

वकया जा िकता ि ैतथा प्राप् त िररणामों की विश् ििनीयता बनी रिती ि ै।  

7. इन िरीिाओ ां के माध् यम िे छात्र को अिनी कमजोररयों एिां िमताओ ां का आभाि आिानी िे 

िो जाता ि ै।  

8. ये िरीिाएूँ छात्रो का िगीकरण करने में ििायक िोती िैं ।  

9. ये िरीिाएूँ छात्र के व् यवक्तत् ि का िणूथ रूि िे िरीिण करती ि ै।  

10. ये िरीिाएां िन, िमय एिां िररश्रम की दृवष्ट िे िवुििाजनक निीं िैं िाथ िी, इनकी ििैता एिां 

विश्विनीयता के बारे में भी िम अविक आश्वत निीं रिते । 

 

4.3.4 शिक्षक शनशमभत पिीक्षण 

प्रत्येक विषय का अध्यािक भी शवैिक उिलवब्ि का मािन करने के वलए िरीिाओ ां का वनमाथण 

करता ि ै। अध्यािक िारा वनवमथत िरीिाएां दो प्रकार की िोती ि ै– (3) आत्मवनष्ठ िरीिण, (2) िस्तवुनष्ठ 

िरीिण । 

आत्मशनष्ठ पिीक्षण : ये वशिक ििारा वनवमथत ऐिी िरीिाएां ि ैवजनके अांकन िर अध्यािक के 

मनोभािों का प्रयोग िडता ि ै। ये दो प्रकार की िोती ि ै: (3) मौवखक िरीिण, (2) वनबन्िात्मक िरीिण 

। 

i. मौशखक पिीक्षण- मौवखक िरीिणों में वकिी प्रकार के वलखने आवद की आिश्यकता निीं 

िडती ि ै ।िरीिक छात्रों िे प्रश्न िछूता ि ैऔर छात्र भी मौवखक उत्तर दतेे ि ै । इि प्रकार के 

िरीिणों के अांकों में िस्तवुनष्ठता का अभाि रिता ि ै। 

ii. शनबन्िात्मक पिीक्षण- इि प्रकार के िरीिण में उत्तर वनबांि के रूि में वलखना िडता ि ै। इन 

िरीिणों के प्रश्न प्रायः अस्िष्ट िोते ि ै । इनके उत्तरों िर अांक दनेे में िस्तवुनष्ठता का अभाि 

रिता ि ै। वनबन्िात्मक िरीिा के गणु ि दोष दोनों ि ै। 

वशिक िमय–िमय िर अिन ेछात्रों की िरीिा लेकर अिनी तथा छात्रों की िफलता का ज्ञान 

प्राप्त करता ि ै। इििे उिे अनेक छात्रों को प्रेरणा दने ेमें ििायता वमलती ि ैतथा छात्रों की योग्यता के बारे 

में भी िि अिनी वनवश्चत िारणा गना िकने में िफल िोता ि ै। इतना िी निीं बवलक वशिक को स्ियां भी 

अिनी कवमयों एिां िमताओ ां का ज्ञान िो जाता ि ै। छात्र वनवमथत िरीिाओ ां िे िमारा तात्ियथ उन िरीिाओ ां  

िे ि ैवजनका वनमाथण कोई वशिक अिनी किा के वलए अिने िारा िढ़ाये गये विषय के िाठ्यक्रम के उतने 

भाग के आिार िर करता ि ैजो उिने एक वनवश्चत अिवि के अन्तगथत िढ़ाया ि ै । ये िररिाएूँ विवभन्न 



संस्कृत का शिक्षणिास्त्र (भाग II)      CPS 14 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         159 

विषयों के वलए तैयार की जाती िैं । इन िरीिाओ ां की वनमाथण विवि वनबन्िात्मक िरीिाओ ां एिां 

मानिीकृत उिलवब्ि िरीिणों िे वभन्न िोती ि,ै ये िरीिाएूँ िस्तवुनष्ठ िोती िैं लेवकन प्रामाणीकृत निीं 

िोतीं । 

 

शिक्षक शनशमभत पिीक्षाओ ंके उदे्दश्य 

वशवित वनवमथत िरीिाएूँ वशिक एिां छात्र दोनों की दृवष्ट िे िी अत्यन्त मितििणूथ िैं । इन 

िरीिाओ ां को वनवमथत करने के प्रमखु उद्दशे्य वनमन िैं– 

1. इन िरीिाओ ां के माध्यम िे इि तथ्य की जानकारी िो जाती ि ैवक वशिक को अिने उद्दशे्यों की 

प्रावप्त में किाूँ तक िफलता प्राप्त िुई ि ै। 

2. वशिक िीवमत िाठ्यिस्त ुका मलूयाांकन िफलताििूथक कर लेता ि ै। 

3. ये िरीिाएूँ अनिरत मलूयाांकन की दृवष्ट िे अत्यन्त मित्ििूणथ िैं । 

4. ये िरीिाएूँ वनबन्िात्मक िरीिाओ ां का एक ििुारात्मक स्िरूि िैं । इन िरीिाओ ां का उद्दशे्य 

वनबन्िात्मक िरीिाओ ां के दोषों को दरू करके छात्रों की िास्तविक योग्यता की जाूँच करना ि ै। 

5. इन िरीिाओ ां को कम िमय में आिानी िे तैयार वकया जा िकता ि,ै िाथ िी इन िरीिाओ ां को 

तैयार करने में वशिक को वकिी विशषे प्रवशिण की आिश्यकता निीं िोती । 

6. वनदानात्मक दृवष्ट िे इन िरीिाओ ां का बडा मित्ि ि ै। ये िरीिाएूँ जिाूँ एक ओर वशिक को यि 

िांकेत दतेी िैं वक उिे वशिण कायथ में किाूँ तक िफलता प्राप्त निीं िुई ि ै ििीं ये छात्र यि 

आभाि करा दतेीं वक उिे कौन िी विषय–िित ुठीक िे िमझ निीं आई ि ै। 

7. ये िरीिाएूँ वशिक को अिने वशिण को प्रभािशाली बनाने के अििर प्रदान करती िैं । 

 

उियुथक् त उद्दशे् यों के अवतररक् त वशिक वनवमथत िरीिाओ ां की अिनी कुछ प्रमखु विशषेतायें िैं जो इि प्रकार 

िैं – 

(a) ये िरीिाएूँ मानकीकृत निीं िोतीं ।  

(b) इन िरीिाओ ां के प्रश् न िस् तवुनष् ठ िोते िैं ।  

(c) ये िरीिाएूँ वकिी भी विषय वशिक िारा वनवमथत की जा िकती िैं ।  

(d) ये िरीिाएूँ िीवमत िाठयिस् तु के िन् दभथ में कुछ विवशष् ट उद्दशे् यों की िवूतथ ितेु तैयार की जाती 

िैं ।  

(e) इन िरीिाओ ां म ेप्रश् नों के विवभन् न रूिों का िमािशे आिानी िे वकयाजा िकता ि ै।  

(f) िरीिा में प्रश् न िांविप् त एिां अविक िांख् या में िवममवलत वकये जाते िैं  ।  

(g) ये िररिाएूँ िरीिक की मनोिवृत के प्रभाि िे िणूथतया िरे रिती िैं ।  

(h) ये िरीिाएूँ िम िणूथ िाठ्यक्रम का प्रवतवनवित् ि करती िैं ।  

 

4.3.5 प्रमापीकृत पिीक्षण एिं शिक्षक शनशमभत पिीक्षण में अन्ति 
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यद्यवि प्रमािीकृत एिां वशिक वनवमथत िरीिणों में एक िे िी िद प्रयकु् त भी, दोनों में वनम नवलवखत 

वभन् नताओ ां दृवष् टगोचर िोतीं िैं– 

प्रमापीकृत पिीक्षाएाँ शिक्षक शनशमभत पिीक्षाएाँ 

1. इन िरीिाओ ां का िमबन्ि ज्ञान के व्यािक 

िेत्र िे िोता ि ै। 

1. इन िरीिाओ ां का िमबन्ि विवशष्ट एिां 

िीवमत िाठ्य–िस्त ुिे िोता ि ै। 

2. इन िरीिाओ ां का प्रयोग बालक के विकाि 

िमबन्िी आलेख ित्र (Cumulative 

Records)तैयार करने में वकया जाता ि ै। 

2. इन िरीिाओ ां का प्रयोग यि ज्ञात करने के 

वलए वकया जाता ि ै वक छात्रों ने वकिी 

विवशष्ट कौशल में वकि िीमा तक दिता 

प्राप्त की जाती ि ै। 

3. प्रमािीकृत िरीिण िाठ्यक्रम में िुये नये–नये 

िररितथनों के अनुरूि अिने को ढालने में 

ििम निीं िोते । 

3. ये िरीिण आिानी िे िाठ्यक्रम में िुए 

नय–ेनये िररितथनों के अनरुूि अिने को 

ढालने में ििम िोते िैं । 

4. इन िरीिणों में िन, िमय एिां िररश्रम 

अविक व्यय िोता ि ै। 

4. इन िरीिाओ ां में िन, िमयएिां शवक्त 

कम मात्रा में व्यय िोती ि ै। 

5. िाफलय िरीिाएूँ प्रमािीकृत िोती िैं । 5. वशिक वनवमथत िरीिाएूँ प्रमािीकृत निीं 

िोतीं। 

6. इन िरीिणों के वनमाथणताओ ां को अनेक 

िवुििाएूँ उिलब्ि िोती िैं ।  

6. वशिक को कोई विशषे िवुििा उिलब्ि 

निीं िोती ि ै। 

7. ये िरीिाएूँ वकिी विद्यालय विशेष के 

िाठ्यक्रम िर आिाररत न िोकर िमस्त 

विद्यालयों में िढ़ािे जाने िाले िाठ्यक्रम िर 

आिाररत िोती िैं । 

7. ये िरीिाएूँ वकिी विशषे विद्यालय 

अथिा वकिी किा के विवशष्ट उद्दशे्यों 

की िवूतथ िते ुबनायी जाती िैं । 

8. इन िरीिाओ ां में विवभन्न िमिूों या स्तरों के 

मानक ज्ञात िोते िैं । 

8. इन िरीिाओ ां में वकिी प्रकार के मानक 

ज्ञात निीं वकये जाते िैं । 

9. इन िरीिाओ ां को प्रयोग छात्रों का 

िगीकरण, चयन एिां वनयोजन करने के वलए 

वकया जाता ि ै। 

9. इन िरीिाओ ां का प्रयोग वकिी विवशष्ट 

प्रकरण के विस्तार िे िरीिण के वलए 

वकया जाता ि ै। 

10. इन िरीिाओ ां में विषय–िस्त ु का चयन 

शिैवणक उद्दशे्यों (Educational 

Objectives)को ध्यान में रखकर वकया जाता 

ि ै। 

10. इन िरीिाओ ां में विषय–िस्त ु का चयन 

वशिण उद्दशे्यों (Instructional 

Objectives) को ध्यान में रखकर वकया 

जाता ि ै। 

11. इन िरीिणों की रचना वशिा जगत का कोई 11. इन िरीिणों की रचना एक या दो 
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भी प्रबदु् व्यवक्त कर िकता ि ै। अध् यािकों की योग् यताओ ां एिां दिताओ ां 

िर वनभथर करती ि ै। 

12. इन िरीिाणों की रचना में ग्रन्थों, विभन्न 

िरीिणों, वनणाथयकों आवद के प्रयोग की 

आिश्यकता िोती ि ै। 

12. इन िरीिणों में वशिणों में वशिक के 

अनभुिों को िी ििारा मात्र माना जाता 

ि ै। 

 

4.3.6उपलशब्ि पिीक्षण की आिश्यकता   

ियेवक्तक विवभन्नताएूँ एक मनोिजै्ञावनक तथ्य ि ै । इि तथ्य िे स्िष्ट ि ै वक िमिू में रिने िाले 

िमस्त िदस्यों वक ग्राियता िमान निीं िोती ि ै । िररणाम यि ि ै वक एक किा में अध्ययनरत िमस्त 

छात्रों को वकिी विषय में उिलवब्ि िमान न िोकर अलग-अलग िोती ि ै । उिलवब्ि िरीिण की 

आिश्यकताएूँ वनमनवलवखत ि ै– 

i. छात्रों में शिकशसत िोने िाली क्षमताओ ंकी खोज-  इन िरीिाओ ां में छात्रों को 

प्राप्त िोने िाले अांकों के आिार िर उनकी विवभन्न विषयों म ेग्राियता के आिार िर 

िमता का वनिाथरण िो िकता ि ै। 

ii. शिक्षकों के पिामिभ- उिलवब्ि िरीिा में छात्रों को प्राप्त िोने िाले अांकों िे वशिक 

भी अिने वशिण का मलूयाांकन कर िकता ि ै । यवद उिके विषय में अविकाांश छात्र 

कम अांक प्राप्त करते िैं तो वशिक को अिने वशिण में ििुार करने की प्रेरणा वमलती ि ै

। 

iii. अशभभािकों को छात्र द्वािा शिषय चयन में पिामिभ-  विवभन्न विषयों के प्राप्ताांकों 

आिार िर छात्रों के अवभभािकों को भी िरामशथ वदया जा िकता ि ैवक उनके बच्चे वकां  

विषयों का चनुाि करे ।  

iv. िगीकिण- इन अांकों के आिार िर िी विद्यालयों में छात्रों के िजातीय िमिू का 

वनमाथण िो िकता ि ै। इि प्रकार िजातीय िमिूों मने िामवूिक वनदशेन दनेा िरल िो 

जाता ि ै। 

v. पथ प्रदिभन एिं उपचािात्मक शिया- ये िरीिण छात्रों के िथ प्रदशथन एिां 

उिचारात्मक वक्रयाओ ां म ेएक मित्ििूणथ भवूमका वनभाते ि ै। 

vi. उन्नशत में सिायक- छात्रों एिां व्याििावयक िांस्थानों में कायथरत कमथचाररयों को 

उन्नवत दनेे में इन िरीिणों का बडा योगदान ि ै।  

 

4.3.7 उपलशब्ि पिीक्षण की शििेषताएाँ 

उिलवब्ि िरीिणों की विशषेताएूँ वनमनवलवखत िै- 
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1) इन िरीिणों की िाठ्य-िस्त ुछात्रों के स्तर, योग्यताओ ां, रुवचयों, एिां िमताओ ां के अनकूुल 

िोती ि ै। 

2) इन िरीिणों के प्रश्न िस्तवुनष्ठ िोते िैं अतः आांवशक रूि में अांक प्रदान करने का प्रश्न िी निीं 

उठता ि ै। 

3) ये िरीिण विभदेकारी िोते िैं । िाथ िी, विश्विनीय तथा ििै भी िोते िैं । 

4) ये िरीिाएां िन, िमय एिां शवक्त की दृवष्ट िे वमतव्ययी िैं । 

5) इन िरीिाओ ां का उद्दशे्य ििूथ वनिाथररत िोता ि ै। 

6) ये िरीिण व्यििाररक दृवष्टकोण िे उियोगी िोते िैं । 

7) इन िरीिणों की विषय-िामग्री व्यािक िोते ि ै। 

8) इन िरीिणों में प्रमािीकृत िरीिाओ ां की िभी विशेषताएां विद्यमान िोती िैं, जैिे- अांकन 

कुूँ जी, वनदशे िवुस्तका, मानक आवद । ये िभी ििले िे िी तैयार कर वलए जाते िैं तथा इन्िें 

िवुस्तका के रूि में छििा वदया जाता ि ै। 

9) ये िरीिाएां विवभन्न किाओ ां के छात्रों के वलए अलग-अलग बनायी जाती िैं । 

10) इन इन िरीिणों का प्रशािन अांकन, िमय िीमा आवद ििले िे िी वनवश्चत क्र ली जाती ि ै। 

11) इन िरीिणों में प्रश्नों की िांख्या बिुत अविक िोती िैं अतः अििर या भाग्य का प्रश्न िी निीं 

उठता ि ै। 

12) इन िरीिाओ ां के िरीिाफलों िे वशिक को ऐिी िामग्री वमल जाती ि ैवजिके आिार िर 

िि िमस्त वशिण योजना का वनमाथण कर िकता ि ै। 

 

4.3.8 उपलशब्ि पिीक्षण का मित्ि   

उिलवब्ि िरीिणों का अनेक िेत्रों में मित्ि माना गया ि ै । इन िरीिणों के माध्यम िे अनेक 

िेत्रों में योगदान प्राप्त वकया जा िकता ि ै। य ेिरीिण िगथ वनिाथरण एिां िदोन्नवत में प्रयोग की दृवष्ट िे भी 

मित्ििूणथ ि ै। ये िरीिण बालकों को शवैिक एिां व्याििावयक वनदशेन प्रदान करने में भी ििायक िोते ि ै

। इििे िाठ्य-िस्त ुके िांशोिन में भी ििायक िोता ि ै। 

1. उिलवब्ि िरीिणों का प्रयोग जीिन के विवभन्न िेत्रों में व्यवक्तयों के चयन एिां विद्यालय में 

छात्रों के प्रिशे िते ुवकया जाता ि ै। 

2. ये िरीिण िगथ वनिाथरण एिां िदोन्नवत में प्रयोग की दृवष्ट िे मित्ििणूथ िैं । 

3. वचवकत्िा एिां िांदशथन (Counseling) के िेत्र में उिलवब्ि िरीिणों का प्रयोग व्यािक रूि 

िे वकया जाता ि ै। वशविक उिलवब्ियों में विशषे रूि िे विछडे िुए विद्यावथथयों की ििचान, 

वनदान एिां उिचारात्मक वशिण (Remedial Teaching) की दृवष्ट िे य ेिरीिाएां अत्यन्त 

िोते िैं । 
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4. उिलवब्ि िरीिण व् यवक् त की अमकु कायथ में वनम नतम योग् यताओ ां के मािन में ििायक िोते 

िैं । 

5. उिलवब्ि िरीिणों का उियोग विवभन्न प्रकार के िगीकरण एिां वनयवुक्त करने में विस्ततृ रूि 

िे वकया जाता ि।ै 

6. ये िरीिण बालकों को शवैिक एिां व् याििावयक वनदशेन प्रदान करने में भी ििायक िोते िैं। 

7. इन िरीिणों की ििायता िे वशिक की कुशलताओ ां एिां प्रभािशीलता का मलू याांकन वकया 

जाता ि ै। 

8. न िरीिणों का प्रयोग िाठ्य–िस् त ुके िांशोिन में भी ििायक िोता ि ै। 

9. इिके वनमाथण करने तथा िम बवन् ित िावित् य के अध् ययन िे वशिकों में अिनी व् याििावयक 

िवृत्त का विकाि िोता ि ै। 

10. इन िरीिणों िारा िीखने में िवुििा प्रदान की जाती ि ै। छात्र कोयि भली-भाांवत ज्ञात रिता 

ि ैवक उिने वकतना िढ़ वलया ि ैऔर वकतना िढ़ना शेष ि ै।  भविष्य में िीखने िते ुप्रेरणा 

भी वमलती ि ै। 

11. अवभभािकों को ररिोटथ दनेा तथा छात्रों को प्रमाण ित्र प्रदान करना । 

12.  ये िरीिण विवभन्न वशिण विवियों की प्रभािात्मकता का भी मलूयाांकन करते ि ैतथा श्रषे्ठ 

विवि के चयन में अध्यािक की ििायता करते िैं । 

13. इन िरीिणों का प्रयोग िाठ्य–िस्त ुके िांशोिन में भी ििायक िोते िैं । 

14. इन िरीिणों के आिार िर विवभन्न विद्यालयों के शवैिक स्तरों का भी तलुनात्मक अध्ययन 

िांभि ि ै। 

15. ये िरीिण छात्र की ििथतोन्मखुी मानविक योग्यता का ज्ञान कराते िैं । 

4.3.9 उपलशब्ि पिीक्षण की सीमाएाँ 

इन िरीिणों की भी कुछ िीमाएूँ ि ैजो इनकी उियोवगताओ ां को कम कर दतेी ि ै। इनकी िीमाएूँ 

वनमनवलवखत ि-ै 

i. अनेक कारणों िे कभी-कभी छात्र िरीिण में अिनी िास्तविक िे अविक अांक प्राप्त 

कर लेते ि ै।  अतः िणूथ रूि िे इन अांकों िर वनभथर रिना ठीक निीं ि।ै  

ii. बिुत िे उिलवब्ि िरीिण तथ्यों की जानकारी दतेे िैं ।  इििे योग्यता की ििी ििचान  

निीं िो िाती ि ै। 

iii. यि िरीिण छात्रों को रटने के वलए प्रोत्िावित करते ि ै। 

iv. यि िरीिण व्यवक्त की केिल शवैिक योग्यता को प्रकट करते ि ै। अतः व्याििावयक 

वनदशेन के वलए इन िर िणूथतः वनभथर निीं रिा जा िकता ि ै। 

v. व्याििावयक िांगठनों में कमथचाररयों की उन्नवत का यि विश्विनीय आिार निीं ि ै। 

vi. विचार अवभव्यवक्त की िमता का विकाि िोता ि ै। 
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4.4. उिलवब्ि िरीिण वनमाथण की प्रवक्रया  

क् या अध् यािक अिनी किा के छात्रों की शवैिक उिलवब्ि का मािन तथा मलू याांकनां करने के वलये 

िमय– िमय िर अनके प्रकार के िरीिणों का प्रयोग करता ि ै। िरीिण वनमाथण के आिार िर िरीिणों 

को दो भागों – अप्रमािीकृत िरीिण (Unstandardized Test ) तथा प्रमािीकृत िरीिण ( 

Standardized made test) भी किते िैं । इनका वनमाथण प्राय: किा अध् यािकों के िारा वकया जाता ि ै

। किा अघ् यािक अिनी आिश् यकतानिुार तरुत फुरत कुछ प्रश् नों की रचना करके अध् यािक वनवमथत 

िरीिण बना लेता ि ै। प्रमािीकृत िरीिणों का वनमाथता औिचाररक ढांग िे िरीिण की योजना बनाता ि,ै 

प्रश् न बनाता ि,ै प्रश् नों का तावकथ क आिार िर चयन करता ि ैतथा िरीिण की विश् ििनीयता, ििैता ि 

मानकों की गणना करता ि ै। इिके वििररत प्रमािीकृत िरीिण छात्रों की उिलवब्ि का मािन विश् ििनीय 

ि ििै ढांग िे करते िैं तथा प्राप् ताांको की व् याख् या वकिी बडे िमिू के िांदभथ में करने का आिार उिलब् ि 

कराते िैं । 

4.4 उिलब्ब्ध िरीक्षण पनमाण  
उिलवब्ि िरीिण के वनमाथण तथा प्रमािीकरण की प्रवक्रया को चार मखु् य िोिानों में बाांटा जा 

िकतािैं – 

(1) िरीिण की योजना बनाना (Planning the test) 

(2) प्रश् नों की रचना करना  (Preparing the Items) 

(3) प्रश् नों का चयन करना ( Selecting the Items) 

(4) िरीिण का मलू याकां न करना (Evaluating the Test) 

 

4.4.1 पिीक्षण की योजना बनाना 

 

योजना बनाना िरीिण वनमाथण का प्रथम िोिान ि ै। िरीिण की योजना बनाने िाले इि प्रथम 

िोिान के अन् तगतथ िरीिण िे िांबांवित अनेक वनणथय वलये जाते िैं । िरीिण के वलये विषयिस् त,ु वशिण 

उद्दशे् यों, प्रश् नों के प्रकार, प्रश् नों की िांख् या, िमयािवि, अांकन विवि, िरीिण का प्रारूि जिैी विवभन् न 

बातों को वनिाथररत वकया जाता ि ै। िरीिण की विषयिस् त,ु वशिण उद्दशे् य, प्रश् नों  के प्रकार तथा प्रश् नों 

की िांख् या को वनवश्चत करन े के उिराांत विवशष् टीकरण िारणी (Table of Specifications याBlue-

Print) तैयार की जाती ि ै। विवशष् टीकरण िारणी में विषयिस् त ुके विवभन् न प्रकरणों तथा वशिण उद्दशे् यों 

को वदये जाने िाले भार (Weightage) को स् िष् ट वकया जाता ि ै।  

िरीिण वनमाथता को प्रश् नों के अनमुावनत कवठनाई स् तर तथा प्रश् नों की कुल िांख् या ि विवभन् न 

प्रकार के प्रश् नों की िांख् या को भी वनिाथररत करना िाेता ि ै । िरीिण विवि, प्रश् नों के प्रकार, छात्रों की 

आय,ु िाठ्यिस् त ुकी प्रकृवत आवद बातों को ध् यान में रखकर प्रश् नों की िांख् या वनिाथररत की जाती ि ै । 
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वनदानात् मक िरीिणों के वनमाथण के िमय िाठ्यिस् त ुविश् लेषण (Content Analysis) बडी िाििानी िे 

करना चाविये, वजििे छात्रों की कवमयों के ििचानने िते ुउवचत प्रश् नों की रचना की जा िकें  । विवभन् न 

प्रकार के प्रश् नों को वकि क्रम में िरीिण में रखना ि ै। इिका ििूथ वनिाथरण भी आिश् यक ि ै। प्रश् नों को 

वनम न क्रम िे िरीिण में रखना अविक उियकु् त माना जाता ि ै– 

1. ित् याित् य प्रश् न ( True-False Items) 

2. वमलान प्रश् न (Matching Items) 

3. प्रत् यास् मरण प्रश् न (Recall Items) 

4. िवूतथ प्रश् न (Completion Items) 

5. बिुविकल ि प्रश् न (Multiple Choice Items) 

6. लघ ुउत् तर प्रश् न (Short Answer Items) 

7. वनबन् िात् मक प्रश् न (Easy type Items) 

अांकन विवि का वनिाथरण भी िरीिण योजना का एक अत् यन् त आिश् यक अांग ि ै । िस् तवुनष् ठ 

प्रश् नों में िािारणत: ििी उत् तर को एक अांक तथा गलत उत् तर को शनू् य अांक वदया जाता ि ै। अांकन िाथ 

िे (Manually) वकया जायेगा अथिा अांकन कुां जी (Scoring Key) की ििायता िे वकया जायेगा 

अथिा कम ियटूर की ििायता िे वकया जायेगा – इिका वनश् चय भी इिी िोिान में वकया जाता ि ै । 

क् योंवक बिुविकल ि प्रश् नों में अनमुान िे (guessing) ििी उत् तर दनेे की िांभािना रिती ि,ै इिवलये 

अनमुान िे िुई त्रवुट को िमाप् त करने के वलये अांको को िांशोवित करने के वलये िांशोिन ितू्र का प्रयोग 

वकया जा िकता ि ै। यवद बिुविकल िात् मक प्रश् नों िर वकिी छात्र के िारा वदय ेगये ििी उत् तरों की िांख् या  

R ि,ै गलत उत् तरों की िांख् या Wि ैतथा प्रत् येक प्रश् न में वदये गये विकल िों की िांख् या K ि,ै तब उिका 

िांशोवित प्राप् ताांक अग्राांवकत ितू्र िे ज्ञात वकया जाता ि ै– 

  िांशोवित प्राप् ताांक,
1

W
S R

K
 


 

 

4.4.2 प्रश्नों की िचना किना 

िरीिण वनमाथण का दिूरा िोिान प्रश् नों की रचना करना ि ै। इि िोिान में िरीिण वनमाथण के प्रथम िोिान 

अथाथत िरीिण की योजना के अन् तगथत वलये गये वनणथयों को कायथरूि वदया जाता ि ै । दिूरे शब् दों में 

विवशष् टीकरण िारणी का अनुिरण करके प्रश् नों की रचना की जाती ि ै। प्रश् नों के वलये वनदशे तैयार कर 

वलये जाते िैं । इि बात का ध् यान रखा जाता ि ै वक प्रश् नों तथा वनदशेों में प्रयकु् त भाषा ि िांकेत आवद 

छात्रों के स् तर के अनुरूि िों । वजतने प्रश् न अांवतम िरीिण में रखने िोते िैं, प्राय: उिके दो गणु ेप्रश् नों की 

रचना की जाती ि ै। प्रश् नों की रचना करते िमय ििूथिती िरीिणों में िवममवलत वकये गये प्रश् नों िे िांकेत 

प्राप् त वकये जा िकते िैं । िस् तवुनष् ठ प्रश् नों की रचना करते िमय आर0एच0दि े (R.H.Dave) के िारा 

प्रस् ततु वकये गये अग्राांवकत माडल का उियोग वकया जा िकता ि ै। 
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िरीिण वनमाथण के इि अत् यन् त मित् ििूणथ िोिान में िरीिण के वलये विवभन् न प्रकार के प्रश् नों की 

रचना करते िमय वनम न बातों का ध् यान रखा जाना चाविए वक – 

i. प्रश् न के उत् तर िे िांबांवित अिाथथक बािाओ ां (Irrelevant Barriers to Answers) को 

यथािांभि कम करने का प्रयाि करना चाविए । विअथी िाक् यों (Ambiguious Statements) 

का प्रयोग करके प्रश् न निीं बनाने चाविए । अत् याविक शब् दों (Excessive wordiness) के 

प्रयोग िे प्रश् नों को जवटल निी करना चाविए । वक्लष् ट शब् दािली (Difficult Vocubulary) 

अथिा जवटल िाक् य रचना (Complex Sentence Structure) के अनािश् यक प्रयोग िे िदिै 

िाििान रिना चाविए । प्रश् नों के िांबांि में वदये गये वनदशे तवनक भी अस् िष् ट निीं िोने चाविए । 

ii. प्रश् नों के उत् तर दनेे के वलये अनािश् यक िांकेत प्रदान करन ेिे िदिै बचना चाविए । अनािश् यक 

शावब्दक िांबांि (Verbal Associations), विवशष् ट वनणथय (Specific Determines), 

व् याकरण अिांगतता Grammatical Inconsistencies), ििी उत् तर की लम बाई (Length of 

Correct Response) तथा ििी उत् तरों की वस्थवत (Location of Correct Response) 

इत् यावद प्रश् नों का उत् तर दतेे िमय िरीिाथी को कुछ िामान् य िांकेत प्रदान कर िकते िैं ।अत: 

इन िांकेतो के प्रयोग िे बचने का प्रयाि वकया जाना आिश् यक ि ै। 

iii. ििी उत् तरों के वलये वकिी वनवश्चत उत् तर क्रम (Definite Response Pattern) िे भी बचना 

चाविए । कभी –कभी ििी उत् तर एक वनवश्चत क्रम के अनिुार आने लगते िैं । यवद छात्र उि क्रम 

को िमझ जाते िैं तो ि ेउि क्रम के आिार िर िी ििी उत् तर द ेदते ेिैं । इिवलये ििी उत् तर के 

वलये कोई क्रम न बन िकें , इि बात का विशषे ध् यान रखना चाविए । 

iv. प्रश् न की रचना करन ेके वलये िाठयिसु् तकों के िाक् यो को यथाित निीं दोिराना चाविए । जिाूँ 

तक िांभि िो िके, िरीिण वनमाथता को अिने शब् दों में िी िाक् यों अथिा प्रश् नों की रचना करनी 

चाविए ।  

 

 

 

प्रकार 

भाषा  

अिेवित उत्तर  

कवठनाई स्तर 

विभदेन िमता  

वशिण उद्दशे् य 

(Objective) 

 

च् चचच 

िि 

विषय िस् तु 

(Content ) 

िररवस्थवत 

(Situation) 
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4.4.3 प्रश्नों का चयन किना 

िरीिण की योजना तथा उिके प्रारवमभक रूि की रचना के बाद यि जानने  का प्रयाि िोता ि ै

वक िरीिण वकतना श्रेष्ठ ि,ै िैि एिां विश्विनीय ि ै।िरीिण का िास्तविक रचना िे ििूथ उनके प्रारवमभक 

रूि की जाूँच क्र लेनी चाविए । इि प्रारवमभक जाूँच को Pilot Study किते ि ै। इिके वनमन उद्दशे्य ि-ै 

i. िरीिण के अांवतम रूि में िदों की िास्तविक िांख्या इांवगत करना । 

ii. विवभन्न िदों के मध्य अन्तर-िििमबन्ि ज्ञात करना । 

iii. अांवतम रूि की िास्तविक िमय िीमा ज्ञात करना । 

iv. इि जाूँच के िारा कमजोर एिां बेकार के िदों को िरीिण िे वनकाल वदया जाता ि ै। 

v. अांकन विवि का वनश्चय करना । 

vi. िरीिाथी एिां िरीिक के उत्तरों में रुवच व्यक्त करना । 

vii. िमस्त िदों को उि-भागों में व्यिवस्थत करना । 

प्रस्ततु िोिान के अन्तगथत िरीक्िां की जाूँच दो भागों में की जाती ि ै। प्रथम जाूँच – Pre Try-

Out किलाती ि ैऔर दिूरी जाूँच Actual Try-Out किलाती ि ै। 

प्रथम जााँच ( Pre Try-Out) – प्रारवमभक जाूँच के वलए िरीिण का प्रशािन प्रायः मलू जनिांख्या के 

35 या 20 लोगों िर इि उद्दशे्य िे वकया जाता ि ैवजििे उिकी मखु्या कवमयों को िाकर दरू वकया जा 

िके । 

शद्वतीय जााँच (Actual Try-Out)– िरीिण के िास्तविक जाूँच के अन्तगथत िद विशे्लषण की 

तकनीकी प्रवक्रया का प्रयोग वकया जाता ि ै।िद विशे्लषण एक मितििणूथ िोिान ि ैइिके वबना कोई भी 

िरीिण िरूा निीं िोता ।िद विशे्लषण िि प्रवक्रया ि ैवजिके माध्यम िे िरीिण वनमाथता यि वनश्चय करता 

ि ैवक उिे िरीिण के वकन िदों को िवममवलत करना ि ैऔर वकन िदों को छोडना ि ै। 

4.4.4 परिक्षण का मूल्यांकन किना 

िरीिण का मलूयाांकन वनमन दो बातों को ध्यान में रखकर वकया जाता ि-ै 

i. िरीिा वकतनी ििै, विश्विनीय, विभदेकारी या िस्तवुनष्ठ ि ैअथाथत ्िरीिण में आदशथ मािन यांत्र 

की विशषेताएां वकि िीमा तक उिवस्थत ि ै। 

ii. िरीिा दनेे िालों के उतारों का स्िरूि कैिा ि ै अथाथत ् विद्यालयों में विषय का वशिण वकि 

प्रकार चल रिा ि।ै उत्तम प्रकार का िरीिण िी यि िचूना विश्वस्त रूि िे द ेिकते ि ै ।अतः 

िरीक्िां का मलूयाांकन उत्तम मािन की भािी किौवटयों को ध्यान में रखकर वकया जाता ि ै। 

 

पिीक्षण की शिश्वसनीयता पिीक्षण-  

िनुिथरीिण विवि, िमानान्तर प्रारूि विवि, अद्थ-विटािन विवि तथा ररचडथिन फामूथला में िे वकिी भी 

एक विवि का प्रयोग करके ज्ञात की जा िकती ि ै । िािारणतः .80 अथिा उििे अविक विश्विनीयता 

िाला िरीिण अच्छा िरीिण माना जाता ि ै। इिी प्रकार िरीिण की ििैता, बाह्य ििैता, विषय-िस्त ु

ििैता, विशेषज्ञ ििैता, कारक ििैता या ििूथकथन ििैता आवद विषयों में िे वकिी एक विवि िे ज्ञात की 
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जा िकती ि ै ।िािारणतः .60 या उििे अविक ििैता िाला िरीिण अच्छा िरीिण माना जाता ि ै । 

मानकों की दृवष्ट िे आयु मानक, ग्रेड मानक, शताांशीय मानक तथा टी-मानक आवद स्थावित वकये जाते 

ि।ै िबिे अन्त में िरीिण वनदवेशका तैयार की जाती ि ै ।इिमें िरीिण िे िमबवन्ित िभी जानकारी 

विस्तार िे दी जाती ि ैअथाथत ्िरीिण वनदवेशका में िरीिण का उद्दशे्य, विश्विनीयता, ििैता तथा मानक 

आवद का िणथन प्रस्ततु रिता ि।ै 

 

4.5 साराांश 
उिलवब्ि िरीिण का प्रयोग जीिन के विवभन्न िेत्रों में व्यवक्तयों के चयन या विद्यालय में छात्रों के प्रिशे 

िते ु वकया जाता ि ै । ये िरीिण िगथ वनिाथरण एिां िदोन्नवत में प्रयोग की दृवष्ट िे भी मित्ििणूथ ि ै । ये 

िरीिण बालकों को शवैिक एिां व्याििावयक वनदशेन प्रदान करने में भी ििायक िोते ि ै। इििे िाठ्य-

िस्त ुके िांशोिन में भी ििायक िोता ि ै । इन िरीिणों के प्रश्न िस्तवुनष्ठ िोते िैं अतः आांवशक रूि में 

अांक प्रदान करने का प्रश्न िी निीं उठता ि ै। इि िरीिणों िारा िीखने में िवुििा प्रदान की जाती ि ै।छात्र 

को यि भली भाांवतज्ञात िोता ि ैवक उिने वकतना िढ़ वलया ि ैऔर वकतना िढ़ना शषे ि ै। इििे छात्र की 

ििथतोन्मखुी मानविक योग्यता का ज्ञान कराते िैं । 

उिलवब्ि िरीिण वनमाथण की प्रवक्रया को चार मखु्या िोिानों में बाांटा जा िकता ि-ै िररिण की 

योजना बनाना, प्रश्नों की रचना करना, प्रश्नों का चयन करना तथा िरीिण का मलूयाांकन करना । 

िरीिण वनमाथण के प्रथम िोिान अथाथत योजना बनाने के अन्तगथत िरीिण के प्रकार, विषयिस्त,ु 

प्रश्नों की िांख्या, िररिण अिवि, प्रशािन ि अांकन विवि आवद बातों का वनश्चय वकया जाता ि ैतथा 

विवशष्टीकरण तावलका बनाई जाती ि ै। 

वितीय िोिान में विवशष्टीकरण तावलका के अनरुूि प्रश्नों की रचना की जाती ि ै। प्रश्नों को बनाते 

िमय िरीिावथथयों को अनािश्यक भ्म अथिा िांकेत दनेे िे बचना चाविए ।वनदानात्मक िरीिणों के वलए 

अवतिकू्ष्म वशिण वबन्दओु ां िर आिाररत प्रश्न बनाने चाविए । 

िरीिण वनमाथण के ततृीय िोिान में उवचत प्रश्नों का चयन वकया जाता ि ै । इिके वलए प्रत्येक 

प्रश्न के वलए कवठनाई स्तर ि विभदेन िमता नाम के दो गणुाांकों की गणना करके िद विशे्लषण वकया 

जाता ि ैतथा उियकु्त प्रश्नों का चयन वकया जाता ि ै। िद विशे्लषण के आिार िर प्रश्नों में ििुार भी वकया 

जा िकता  ि ै। 

अवन्तम िोिान अथाथत ्िरीिण मलूयाांकन िोिान के अन्तगथत िरीिण की विश्विनीयता ि िैिता 

ज्ञात की जाती ि ैतथा मानकों को प्रस्ततु वकया जाता ि ै। तत्िश्चात ्िरीिण वनदवेशका तैयार कर ली जाती 

ि ै। 

4.6 शब्दावली 
1. उिलवब्ि िरीिण-विद्यालय या विद्यालय के बािर अवजथत िरुाने ज्ञान के मािन का वनणथय प्रवशिण 

या अनभुि की अिवि तथा स्िरूि के िररप्रेक्ष्य में वकया जाता ि ैतो इिे उिलवब्ि िरीिण किते ि ै। 
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2. प्रमािीकृत िरीिण-प्रमािीकृत िरीिण का िमबन्ि विवशष्ट एिां िीवमत िाठ्यिस्त ुिे िोता ि ै । इन 

िरीिाओ ां का प्रयोग यि ज्ञात करने के वलए वकया जाता ि ैवक छात्रों ने वकिी विवशष्ट कौशल में वकि 

िीमा तक दिता प्राप्त की ि ै। 

3. वशिक वनवमथत िरीिण-वशिक-वनवमथत िरीिण का िमबन्ि ज्ञान के व्यािक िेत्र ि े िोता ि ै ।इन 

िरीिाओ ां का प्रयोग बालक के विकाि िमबन्िी आलेख तैयार करने में वकया जाता ि ै। 

 

 अभ्यास प्रश्न 

1. उिलवब्ि िरीिण की िररभाषा दीवजए। 

2. उिलवब्ि िरीिण के वकतने प्रकार ि?ै उललेख कीवजए। 

3. प्रमािीकृत उिलवब्ि िरीिण वकिे किते ि?ै  

4. उिलवब्ि िरीिण की क्या आिश्यकता ि?ै 

5. उिलवब्ि िरीिण की विशषेताओ ां का िणथन कीवजए। 

6. उिलवब्ि िरीिण के वनमाथण प्रवक्रया के िोिानों का िणथन कीवजए। 
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4.8 पनबांधात्समक प्रश्न 
1. उिलवब्ि िरीिण की अििारणा को स्िष्ट करें और उिकी विशषेताओ ां का िणथन करें । 

2. उिलवब्ि िरीिण के वकतने प्रकार ि?ै प्रकारों का िणथन कर उनमें अांतर स्िष्ट करें । 

3. उिलवब्ि िरीिण क्यों आिश्यक ि?ै उदािरण िवित स्िष्ट करें । 

4. उिलवब्ि िरीिण का क्या मित्ि ि ैतथा उिकी िीमओ ां का भी िणथन करें । 

5.  उिलवब्ि िरीिण वनमाथण की प्रवक्रया का िणथन करें । 

 

  



संस्कृत का शिक्षणिास्त्र (भाग II)      CPS 14 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         170 

इकाई-5 िांस्कृत धशक्षण एिां धियात्मक अनिुांिान 
 

5.1  प्रस्तािना 

5.2 उद्दशे्य 

5.3. वक्रयात्मक अनिुन्िान िे आशय 

5.4. िांस्कृत वशिण के विशेष िन्दभथ में वक्रयात्मक अनिुन्िान की आिश्यकता 

     5.4.1 मौवलक अनिुन्िान एिां वक्रयात्मक अनिुन्िान में अन्तर 

5.5 वक्रयात्मक अनिुन्िान के िोिान 

     5.5.1 अवभकलि 

     5.5.2. िेत्र 

5.6. िांस्कृत वशिण के िेत्र में वक्रयात्मक अनिुन्िान िते ुकवतिय िमस्याएूँ 

5.7. वक्रयात्मक अनिुन्िान के प्रारुि का एक उदािरण 

5.8. िाराांश 

5.10 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

5.11 िांदभथ ग्रन्थ िचूी 

5.12 ििायक. उियोगी िाठ्य िामग्री 

5.13 वनबांिात्मक प्रश्न 

 

 

5.1 प्रस्तावना 
  प्रस्ततु इकाई में आि जान िकें ग े वक िांस्कृत भाषा-वशिण में आने िाली िमस्यायों के वलये िांस्कृत 

भाषा वशिक वकि प्रकार अिने वशिण कायथ के िाथ-िाथ प्रयोग एिां िरीिण िर आिाररत अनिुन्िान 

कायथ भी कर िकते ि।ै इि प्रकार वक्रयात्मक अनुिन्िान व्याििाररक तथा उियोगी तो िोगा िी, िाथ िी 

अन्य भाषा वशिकों के वलये प्रेरणादायी भी विद् िोगा, वक्रयात्मक अनिुन्िान एक छोटे िैमाने िर वकया 

गया अनिुन्िान ि ै वजिके िारा अभ्यािकत्ताथ अिनी िास्तविक शवैिक िररवस्थवतयों िे जडुी मतूथ 

िमस्याओ ां का िमािान िैज्ञावनक विवि िे करता ि।ै 

वक्रयात्मक अनिुन्िान िमबन्िी अनिुन्िान कायथ भाषागत उिलवब्ियों के उन्नयन तथा िांस्कृत 

भाषा-अविगम में आने िाली विवभन्न बािाओ ां के वनराकरण तथा उिचार में ििायक िोगा । भाषा 
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वशिण की प्रवक्रया का अांग बन जाने तथा प्रस्ततु िमस्याओ ां के िमािान िते ुवशिण के िाथ-िाथ चलने 

िाले अनिुन्िान कायथ के कारण िी इिे वक्रयात्मक अनुिन्िान किा जाता ि।ै 

वक्रयात्मक अनिुन्िान िांबांिी इि अध्ययन िे आि अिनी वशिण अविगम प्रवक्रया में 

आिश्यक ििुार िते ुअनिुन्िान िररयोजनाओ ां का वनमाथण एिां वक्रयान्ियन कर िकें ग ेऔर वशिावथथयों 

के भाषा अविगम की वक्रया को अविक िरल एिां िगुम बना िकें ग।े 

5.2 उद्दशे्य 
   प्रस्ततु इकाई के अध्ययन उिरान्त आि -   

1. वक्रयात्मक अनिुन्िान का आशय एिां मित्ि बता िकें गे। 

2. िांस्कृत भाषा-वशिण के विवभन्न िेत्रों िे िमबवन्ित िमस्याओ ां और प्रकरणों का चयन िकें ग।े 

3. वक्रयात्मक अनिुन्िान एिां मौवलक अनिुन्िान में अन्तर िमझ िकें ग।े 

4. वक्रयात्मक अनिुन्िान के विवभन्न िोिानों को िमझकर वकिी विषय िर वक्रयात्मक अनिुन्िान 

की रुिरेखा का वनमाथण कर िकें ग।े 

5. वक्रयात्मक अनिुन्िान के अवभकलिों का िणथन कर िकें गे। 

6. वक्रयात्मक अनिुन्िान प्रवतिदेन प्रभाििणूथ रुि िे प्रस्ततु कर िकें ग।े 

 

5.3 पक्रयात्समक अनुसन्धान से आशय- 
यि ििथविवदत ि ै वक वशिण-अविगम प्रवक्रया का केन्ि वबन्द ु वशिाथी िोता ि।ै िमारे िमस्त वशिा 

िमबन्िी कायथ, िमिणूथ वक्रयायें, िमिणूथ प्रयाि वशिाथी को ध्यान में रखकर वकये जाते िैं क्योंवक उन 

िबका प्रवतफल वशिाथी के विकाि में प्रदवशथत िोता ि।ै िरन्त ुयि भी ित्य ि ैवक िमिणूथ वशिण प्रवक्रया 

का स्त्रोत वशिक ि ै और प्रत्येक िफल शिैवणक प्रयोग के िीछे वशिक का िजगता िे वकया गया 

वचन्तन, उिका ितत ्प्रयोगिमी दृवष्टकोण अिने वशिण कायथ को अविकाविक िाथथक बनाने की लगन 

एिां प्रयत्न िोते िैं। वशिण अविगम प्रवक्रया में प्रयोगिमी दृवष्टकोण में  शवैिक अनिुन्िान के िेत्र में एक 

ऐिी मित्ििणूथ प्रिवृत्त को  जन्म वदया जो ऐिे व्यवक्तयों िारा शवैिक अनिुन्िान करने का आग्रि करती 

ि।ै जो वशिा के िेत्र िे िीिे जडेु िुए िो। कुछ वशिाविदों को यि प्रतीत िुआ वक वशिा के िेत्र में अनेक 

ऐिी िमस्यायें िोती ि ैवजनका िमािान खोजने में  ऐिे व्यवक्त अविक मित्ििणूथ योगदान कर िकते ि ै

जो उिी िेत्र में कायथ कर रिें िो। ये लोग अिनी शवैिक िमस्याओ ां िे भलीभाूँवत  िररवचत िोने के कारण 

उनका िमािान वनकालने में और प्राप्त िमािानों का प्रयोग िारा मलूयाांकन में अविक ििम िोते ि।ै अतः 

उनके िारा वकये गये अनिुांिान कायों  िे वशिण अविगम प्रवक्रया में  िाथथक ििुार आ िकेगा। वशिा-
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शावस्त्रयों के इिी वचन्तन के फलस्िरुि शवैिक अनुिन्िान के िेत्र में वक्रयात्मक अनिुन्िान का 

आविभाथि िुआ।                       

            स्टीफन एम. कोिे  के अनिुार “वक्रयात्मक अनुिन्िान एक ऐिी प्रवक्रया ि ै वजिके अन्तगथत 

वशिक तथा वशिा िे िांबांि अन्य व्यवक्त अिनी कलिना शवक्त का िजृनात्मक एिां रचनात्मक प्रयोग 

करते िुए िािि ििूथक उन वक्रयाक्लािों का िरीिण करते ि ै, वजनिे अविक िफलता वमलने की आशा 

िोती ि ैवफर उनकी उियोवगता की जाूँच के वलए विविित ्एिां व्यिवस्थत रुि िे प्रमाण एकवत्रत करते ि।ै” 

     प्रो. गुड  के अनिुार “वक्रयात्मक अनिुांिान वशिकों, वनरीिको, प्रशािकों िारा अिने वनणथय एिां 

कायों में ििुार लाने के वलए जो अनिुांिान कायथ वकया जाता ि,ै िि वक्रयात्मक अनिुांिान किलाता ि।ै” 

       दिूरे शब्दों में वक्रयात्मक अनिुांिान एक ऐिी प्रवक्रया ि ै वजिमें वशिाकमी वशिण कायथ में ििुार 

लाने के वलए अिनी शवैिक िमस्याओ ां का िजै्ञावनक ढांग िे िल खोजने के वलए प्रमाण एकवत्रत करते ि,ै 

प्रयोग और िरीिण करता ि ैऔर उनका मलूयाांकन करता ि।ै 

अभ्यास प्रश्न 

1. वक्रयात्मक अनिुांिान िे क्या तात्ियथ ि?ै 

 

5.4 सांस्कृत पशक्षण के पवशषे  सांदर्भ में पक्रयात्समक अनुसांधान की 
आवश्यकता 
  िांस्कृत वशिण िे िमबद् अनेक िमस्याओ ां में प्रवक्रयात्मक रुि िे िमािान एिां ििुार लाने की दृवष्ट िे 

वक्रयात्मक अनिुांिान की आिश्यकता को रेखाांवकत वकया जा िकता ि।ै इिके माध्यम िे किा की कायथ 

शलैी एिां व्यिस्था में अनेक ििुार तो आएगा िी िाथ-िाथ िांस्कृत वशिक की शवैिक िररवस्थवतयों में 

भी ििुार आएगा। 

 किा िातािरण िांस्कृतमय बनाने में ििायक । 

 स्तरानिुार िांस्कृत वशिण । 

 किा वशिण को प्रभािी बनाना । 

 िजै्ञावनक दृवष्टकोण का विकाि । 

 जनतावन्त्रक मलूयों की िरुिा । 

 िनुना, बोलना, िढ़ना एिां वलखना िांबांिी कौशलों के विकाि में ििायक । 

 किा प्रबन्िन । 
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5.4.3. मौशलक अनुसन्िान एिं शियात्मक अनुसन्िान में अंति-  

अनिुन्िान प्रमखुतः दो प्रकार के िैं- मौवलक / मलूभतू (Fundamental) एिां अनपु्रयकु्त (अप्लाइड)। 

अनपु्रयकु्त अनिुन्िान िी वक्रयात्मक अनुिन्िान ि।ै यद्यवि दोनों की वक्रया विवि एक िी ि ैलेवकन उद्दशे्य, 

िेत्रों एिां िररणाम की दृवष्ट िे इनमें अांतर ि।ै 

उदे्दश्य की दृशष्ट से-   “मौवलक अनुांिांिान में आि शोिकताथ के रूि में ििथमान्य वनयमों एिां विद्ान्तों की 

खोज करते िैं जबवक वक्रयात्मक अनिुन्िान में आि अिने भाषा वशिण के िेत्र में िी किा कायों में 

ििुार लाने के वलए अिनी िमस्याओ ां का िमािान ढूूँढते िैं”। उदािरणाथथ- “िांस्कृतभाषा अवभव्यवक्त में 

िाचन कौशल िांबांिी अशवुद्यों को दरू करना”। 

समस्या के स्िरूप एि ंमित्ि की दृशष्ट से- मौवलक अनुिन्िान में आि की िमस्या का िैद्ावन्तक 

कवठनाइयों िे अविक िांबांि िोता ि,ै जबवक वक्रयात्मक अनुिन्िान में िमस्याएूँ िल करना विद्यालयगत 

िमस्याओ ां िे िांबांवित िोती िैं। अतः िमस्या के स्िरूि में अन्तर िाया जाता ि।ै 

न्यादिभ की दृशष्ट से- मौवलक अनिुन्िान में न्यादशथ का आकार वक्रयात्मक अनिुन्िान की अिेिा बडा 

िोता ि ै और न्यादशथ का चुनाि भी अत्यविक िाििानी िे वकया जाता ि।ै तावक न्यादशथ िमिणूथ 

जनिांख्या का प्रवतवनवि बन िके, जबवक वक्रयात्मक अनुिन्िान में न्यादशथ वकिी किा के छात्र तथा 

कभी-कभी कुछ विवशष्ट विद्यावथथयों तक िी िीवमत िोता ि।ै 

सामान्यीकिण की दृशष्ट से- वक्रयात्मक अनिुन्िान की अिेिा मौवलक अनिुन्िान के िामान्यीकरण 

की प्रामावणकता अविक िोती ि।ै यिाूँ िामान्य वनयमों का वनिाथरण वकया जाता ि।ै निीन ित्यों एिां तथ्यों 

को खोजा (ढूूँढा) जाता ि।ै जबवक वक्रयात्मक अनिुन्िान में स्थानीय िन्दभथ में िामान्य वनष्कषथ मात्र 

वनकाले जाते िैं ि ेभी विषयगत किानरुूि कायथ िद्वत ििुारने िते।ु 

अनुसन्िान रूपिेखा की दृशष्ट से- अनिुन्िान कायथ प्रारांभ करने िे ििूथ आि जो भी अनुिन्िान कायथ 

की िांविप्त रूिरेखा प्रस्ततु करते िैं, वक्रयात्मक अनिुन्िान में यि रूिरेखा िास्तविक किा ि विद्याथीगत 

िररवस्थवतयों के अनिुार लचीली एिां िररितथनशील िोती ि।ै जबवक मौवलक अनिुन्िान में यि रूिरेखा 

जवटल िोती ि,ै उिमें िररितथन शीध्रतािणूथ निीं लाया जा िकता ि।ै 

 

अभ्यास प्रश्न 

2. िांस्कृत वशिण को प्रभािी बनाने िते ुवक्रयात्मक अनिुन्िान कैिे ििायक िोता ि।ै चार िांवक्तयों में 

वलख।े 

3. मौवलक अनिुन्िान एिां वक्रयात्मक अनिुन्िान में अांतर स्िष्ट कीवजए। 
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5.5 पक्रयात्समक अनुसांधान के सोिान 
वक्रयात्मक अनिुन्िान का आशय, आिश्यकता एिां अांतर िे अिगत िोने के उिराांत अब यिाूँ िर 

आिको यि जानना आिश्यक ि ैवक वक्रयात्मक अनिुन्िान की इि प्रवकया को वकि प्रकार िे व्यििार 

में लाया जाए। िामान्यत वक्रयात्मक अनिुन्िान के नमनाांवकत िोिान माने जाते िैं। 

 समस्या का चयन 

 समस्या का सीमांकन 

 समस्या के संभाव्य कािणों का शनदान एिं शिशे्लषण 

 शियात्मक परिकल्पनाओ ंका शनमाभण 

 कायभ योजना का शनमाभण औि उसका प्रयोग 

 शियात्मक परिकल्पनाओ ंका पिीक्षण एि ंप्रमाणीकिण 

समस्या का चयन- िमस्या की स्िष्ट ििचान के वबना िमस्या का िमािान िाना िांभि निीं िोगा 

क्योंवक वक्रयात्मक अनिुन्िान में िमस्या िी िि विषय ि ैवजिका अनिुन्िान िारा िमािान ढूूँढा जा रिा 

ि।ै िांस्कृतभाषा वशिक िोने िे वक्रयात्मक अनिुन्िान के अन्तगथत आिकी िमस्या का िांबांि 

िांस्कृतभाषा वशिण-अविगम के िेत्र िे िोना चाविए। 

कायभयोजना का शनमाभण औि उसका प्रयोग- वक्रयात्मक िररकलिनाओ ां के वनमाथण के िश्चात 

अनिुन्िानकत्ताथ कायथ योजना बनाता ि।ै िररकलिनाओ ां की िरीिा के वलए उियकु्त रूिरेखा तैयार करता 

ि ैवजिमें कायथयोजना को िांिावदत करने के वलए अिेवित िािन, विवियाूँ, आिार िामाग्री प्राप्त करन ेके 

वलए उिकरणों आवद का उललेख िोता ि ैऔर उनकी उियकु्तता के कारणों िर प्रकाश डाला जाता ि।ै 

5.5.3. शियात्मक अनुसन्िान के अशभकल्प 

वक्रयात्मक अनिुन्िान के िोिानों के अध्ययन िे िमें ज्ञात िोता ि ै वक वशिण-अविगम प्रवक्रया 

िमबवन्ित िमस्या के वनराकरण की प्रवक्रया क्या िोगी। इि प्रवक्रया की िवूतथ िते ुिैज्ञावनक तरीके िे व्यिू 

रचना कर िमस्या िमािान तक ििुूँचना अवभकलि किलाता ि।ै वक्रयात्मक अनिुन्िान के अवभकलि िे 

तात्ियथ उि वनयामक व्यिस्था िे ि ैवजिके अनिुार वक्रयात्मक अनिुन्िान की िररकलिनायें वनवमथत की 

जाती िैं उनका िरीिण िवुनवश्चत वकया जाता ि ैतथा उनके माध्यम िे । इि दृवष्ट िे उच्चारण, ितथनी, 

शब्द प्रयोग, शब्द रचना, िाक्य रचना, िठन, लेखन आवद िेत्र में विविि िमस्याएूँ िो िकती ि।ै वजनका 

वक्रयात्मक अनिुन्िान िारा िमािान िांस्कृतभाषा-वशिण के कायथ को प्रभािी बना िकता ि।ै 

i. समस्या का सीमांकन - िमस्या के व्यािक रूि को ििचानने के बाद उिमें िे एक वनवश्चत 

विवशष्ट िमस्या का चयन कर उि िमस्या की िीमाएूँ वनिाथररत करना िमस्या का िीमाांकन 

किलाता ि।ै उदािरणाथथ अिर िांबांिी त्रवुटयों का िेत्र अत्यन्त व्यािक ि।ै इि व्यािक िेत्र में 
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‘र’ ‘ऋ’ िे िांबांवित अिरों की त्रवुटयों को िररशोिन के वलए चनुना िमस्या का िीमाांकन ि।ै 

यिी एक प्रकार िे िमस्या का िररभाषीकरण ि।ै  

ii. समस्या के संभाव्य कािणों का शनदान एिं शिशे्लषण- िमस्या चयन के िश्चात 

अनिुन्िानकताथ को यि देखना चाविए वक िमस्या के िांभाव्य कारण क्या िैं और क्यों िैं? इिका 

िता लगाने के वलए शोिकताथ को प्रमाणों का ििारा उिी प्रकार लेना िडता ि ै वजि प्रकार 

वचवकत्िक को रोग के लिणों आवद का। वजि प्रकार रोग के कारणों का ििी िे िता लग जाने 

िर िी रोग का ठीक उिचार िांभि िोता ि।ै उिी प्रकार िमस्या के प्रािांवगक कारणों के ज्ञान िे 

िी िमािान िांभि िो िकेगा। 

iii. शियात्मक परिकल्पनाओ ंका शनमाभण- िमस्या के कारणों के वनदान एांि विशे्लषण के बाद 

अगला चरण ि ै वक्रयात्मक िररकलिनाओ ां का वनमाथण अथाथत उन वक्रयाओ ां के बारे में विचार 

करना वजनिे िमस्या का वनराकण िांभि िो। ये वक्रयात्मक िररकलिनायें आनुमाशनक िमािान 

िैं। इनकी प्रमावणकता प्रयोग और िरीिण की किौटी िर िी मालमू िो िकती ि.ै िररकलिनाएूँ  

िमें वक्रयात्मक अनिुन्िान के वलए वदशा प्रदान करती िैं ि ेिमें ऐिी िांभावित वक्रयाएूँ िझुाती िैं 

जो िमस्या को िमािान वनकालने में ििायक िोती िैं। िमस्या का िमािान वनकाला जाता ि।ै 

वक्रयात्मक अनिुन्िान की दृवष्ट िे उियकु्त अवभकलि वनमनवलवखत िैं-  

iv. एकल समूि अशभकल्प- वक्रयात्मक अनिुन्िान में इि अवभकलि का ििाथविक प्रयोग वकया 

जाता ि ै इि अवभकलि के अन्तगथत िमस्या का अध्ययन करने के वलए प्रयोज्यों का एक िी 

िमिू वलया जाता ि।ै वकिी िमस्या िर एकल िमिू प्रयोग िारा अध्ययन के वलए भाषा वशिक 

वकिी एक प्रमखु भाषा िमस्या तथा अशदु् लेखन की िनुरािवृत्त िोना। उदािरणाथथ िि देखता ि ै

वक किा के वकतने वशिाथी लेखन के िमय अशदु् लेखन करते िैं तथा वकतने लेखन कौशल 

का िणूथ उियोग करते िुए शदु् लेखन करते िैं। तत्िश्चात वशिक इि िमस्या के िमािान के 

वलए कायथयोजना बनाता ि ैतथा कायथयोजनानिुार लेखन में अशवुद् को दरू करता ि।ै 

v. िमस्या वनिारणाथथ प्रयकु्त उिायों को वक्रयावन्ित करने के िश्चात-वनवश्चत अिवि तक उिी 

िमस्या में वशिावथथयों की वस्थवत िनुः उिी प्रकार मािा जाता ि ैजिैा वक वनिारणाथथ उिायों को 

करने िे ििूथ मािा गया था। इि प्रकार प्राप्त िररणामों के आिार िर यि दखेा जाता ि ै वक 

वनिारणाथथ प्रयकु्त उिाय किाूँ तक उियोगी विद् िुए िैं। 

vi. समानान्ति समूि अशभकल्प-  इि अवभक्लि को तुलनात्मक अवभकलि के नाम िे भी जाना जाता 

ि।ै  इिमें अशदु् लेखन करने िाले वशिावथथयों के दो या तीन िामान्य लघ ुिमिू बनाये जाते िैं । 

इिमें एक िमिू को प्रयोगात्मक िमिू और दिूरे िमिू को वनयवन्त्रत िमिू किा जाता ि।ै वनयवन्त्रत 

िमिू में लेखन शोिन िांबांवित ििी िमान्य किागत वक्रयाकलाि आयोवजत िोते रिते िैं, वजन्िें 

वशिक ििले भी करता था, लेवकन प्रयोगात्मक िमिू के लेखन में ििुार िते ुिामान्य वक्रयाकलािों 

के स्थान िर कुछ विशषे वक्रयाकलािों का आयोजन वकया जाता ि।ै जिैे- िणथलेखन, वचत्रिािचयथ 
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प्रदवशथत कर। प्रायोवगक िमिू में प्रयकु्त उिायों के आिार िर वशिावथथयों के लेखन में आये ििुार की 

तलुना वनयांवत्रत िमिू िे प्राप्त िररणाम के आिार िर की जाती ि।ै 

vii. चि समूि अशभकल्प- वक्रयात्मक अनुिन्िान का यि  अवभकलि िमानाांतर िमिू अवभकलि िे 

थोडा वभन्न ि ै। इि अवभकलि के आिार िर दो िमानान्तर िमिूों की कायथ िद्वत में एक वनवश्चत 

अिवि के िश्चात ्िररितथन कर वदया जाता ि।ै इि वनवश्चत अिवि को प्रथम चक्र का नाम वदया जा 

िकता ि।ै प्रथम चक्र में भाषा वशिक ने वजि एक िमिू को वनयवन्त्रत िमिू का नाम वदया था। एक 

वनवश्चत अिवि के िश्चात ्दिूरे चक्र में िि प्रायोवगक िमिू बना वदया जाता ि।ै वितीय चक्र में जो 

वितीय िमिू प्रायोवगक था, उिे वनयवन्त्रत िमिू बना वदया जाता ि ै । ििूथ में अिनायी गयी वशिण 

प्रवक्रया की िनुरािवृत्त की जाती ि ै। केिल विषय िस्त ुके स्िरूि को बदला जाता ि ै। लेवकन इिका 

स्तर ििी रिता ि ैतथा भाषा वशिक भी ििी रिता ि ै। दखेना यि ि ैवक वितीय चक्र में बनाये गये 

प्रायोवगक िमिू ने इि बार वनवमथत वनयांवत्रत िमिू की तलुना में वकतनी कुछ उिलवब्ियाूँ अवजथत की 

वजििे प्रथम चक्र के वनयांवत्रत िमिू को भी प्रायोवगक िमिू की भाूँवत अवतररक्त वशिण विवियों 

वक्रयाकलािों का लाभ वमल िके। 

5.5.2. शियात्मक अनुसन्िान के के्षत्र- 

 छात्र व्यििार िे िमबवन्ित िमस्याएूँ  

 वशिक व्यििार िे िमबवन्ित िमस्याएूँ  

 वशिण व्यििार िे िमबवन्ित िमस्याएूँ  

 िरीिा एिां िरीिण िे िमबवन्ित िमस्याएूँ  

 िाठ्य  ििगामी वक्रयाओ ां िे िमबवन्ित िमस्याएूँ  

 विद्यालय प्रबन्िन एिां प्रशािन िे िमबवन्ित िमस्याएूँ  

 

अभ्यास प्रश्न 

4. वक्रयात्मक अनिुन्िान के िोिानो के नाम वलवखये । 

5. वक्रयात्मक अनिुन्िान के अवभकलि कौन-कौन िे िैं  ? 

6. वक्रयात्मक अनिुन्िान के िेत्र वलवखये । 
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5.6. सांस्कृत पशक्षण के क्षते्र में पक्रयात्समक अनुसन्धान हतुे कपतिय समस्यायें  

 िांस्कृत भाषा वशिण कौशलों (श्रिण, िाचन, िठन, लेखन) के प्रोन्नयन िते ु उियकु्त 

वक्रयाकलािों का आयोजन एिां िरीिण । 

 ितथनी वशिण में श्रतुलेख विवि तथा अनलेुख विवि का तलुनात्मक अध्ययन 

 िांस्कृत वशिण विवियों की प्रभािकाररता का अध्ययन । 

 िांस्कृत वशिण के वलये उियुक्त िातािरण के वनमाथण की िमस्या। 

 िांस्कृत भाषा में प्रभािोत्िादक अवभव्यवक्त की िमस्या ।  

 िांस्कृत के कालाांश िे छात्रों के िलायन की िमस्या। 

 िांस्कृत विषय िमबवन्ित कमजोर छात्रों िते ुउवचत वनदशेन के अभाि की िमस्या।- िरामिरागत 

एिां आिवुनक िारा के विद्यावथथयों की िांस्कृत भाषा ज्ञान का तलुनात्मक अध्ययन। 

 िांस्कृत वशिण में व्याकरण वनयमों एिां भाषा विज्ञान के वनयमों की अनदखेी करने की िमस्या। 

 

5.7. पक्रयात्समक अनुसन्धान के प्रारुि का एक उदाहरण- 
वक्रयात्मक अनिुन्िान के विवभन्न ििों की जानकारी के िश्चात ् अब आिके िमि छात्रों की अशदु् 

ितथनी िे िांबांवित एक  वक्रयात्मक अनिुन्िान के प्रारुि का उदािरण प्रस्ततु वकया जाता ि ैजो आिके 

वलए उियोगी िोगा । 

शियात्मक अनुसन्िान का प्रारुप- 

अनुसन्िानकिाभ- किा अष्टमी का िांस्कृत वशिक 

कक्षा- आठिीं 

समस्या- विद्याथी ितथनी िमबन्िी अशवुद्याूँ अविक करते िैं। 

समस्या का सीमांकन एि ंपरिभाषीकिण- न, ण िणों िे िांबांवित ितथनीगत अशवुद्याूँ। 

विद्याथी न,ण के उच्चारणगत अांतर को स्िष्ट रुि िे निीं िमझते और बोलने तथा िढ़ने में इन िणों िाले 

शब्दों का अशदु् उच्चारण करते िैं। इिका प्रभाि उनकी ितथनी िर भी िडता ि।ै वलखने में न की जगि ण 

या ण की जगि न वलखते िैं। 
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 शनदान-समस्या के कािण- 

 विद्याथी न,ण का स्िष्ट अन्तर निीं िमझते िैं। 

 न, ण का अशदु् उच्चारण करते िैं। 

 वशिक न, ण िणथ िांबांिी त्रवुटयों का िांशोिन निीं करते िैं। 

 न, ण िाले शब्दों के वलवखत अभ्याि ियाथप्त मात्रा में निीं कराये जाते । 

 स्थानीय बोवलयों का प्रभाि । 

शियात्मक परिकल्पनाएाँ- 

 यवद विद्यावथथयों को न, ण िणों के स्थान, प्रयत्नगत अांतर स्िष्ट करते िुए शदु् उच्चारण कराया 

जाए और तदनिुार उनका वलवखत रुि भी ज्ञात करा वदया जाए तो ि ेत्रवुटयाूँ निीं करेंग।े 

 वशिक न, ण िाले कुछ शब्दों के उच्चारण का आदशथ प्रस्ततु करें और विद्यावथथयों िे उन शब्दों 

का शदु् उच्चारण कराते िुए श्यामिि िर उनके वलवखत रुि का अभ्याि कराएूँ तो विद्यावथथयों िे 

ि ेत्रवुटयाूँ निीं िोगी। 

 न, ण िाले शब्दों के अविकाविक वलवखत अभ्याि कराएूँ तो विद्याथी अशवुद्याूँ निीं करेंगे। 

 यवद वशिक वलवखत रचना में न, ण िांबांिी त्रवुटयों के िांशोिन िर विशषे ध्यान दें और विद्याथी 

शदु् रुि का अभ्याि करते रिें तो ये त्रवुटयाूँ निीं िोंगी। 

 यवद विद्यावथथयों को प्रवतयोवगता के रुि में अथिा किा िरीिण के रुि में वनमन प्रश्न वदए जाएूँ- 

 ऐिे शब्दों को वलखो वजनके अांत में ‘न’ का प्रयोग िो। 

 ऐिे शब्दों को वलखो वजनके अांत में ‘ण’ का प्रयोग िो। 

 ऐिे शब्दों को वलखो वजनके मध्य एिां आवद में ‘न’ का प्रयोग िो। 

 ऐिे शब्दों को वलखो वजनके मध्यम एिां आवद में ‘ण’ का प्रयोग िो। 

 ऐिे शब्दों को वलखो वजनमें ‘न’ एिां ‘ण’ िणथ वकिी अन्य िणों िे िांयकु्त िो । 

 भाषा प्रयोगशाला का प्रयोग कर अन्तर को विखाया जा िकता ि।ै 

  

शियात्मक परिकल्पनाओ ंपि आिारित कायभयोजना – 
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शियात्मक परिकल्पना संख्या 

शियाएाँ                    शिशि                              अपेशक्षत सािन   अपेशक्षत समय 

केिल ‘न’ यकु्त शब्दों 

का उच्चारण और 

लेखन 

केिल ‘ण’ यकु्त शब्दों 

का उच्चारण एिां लेखन 

िांस्कृत वशिक िारा 

शदु् उच्चारण एिां 

आदशथ बालकों   िारा 

अनकुरण ि लेखन

  

‘न’यकु्त शब्दों की िचूी 

‘ण’ यकु्त शब्दों की 

िचूी  

4 िप्ताि  िठन एिां रचना 

के कालाांश में 

 

ऐिे शब्दों के उच्चारण 

एिां लेखन वजनमें ‘न’ 

‘ण’ दोनों   का प्रयोग 

िो।         

बालकों िारा अनकुरण 

एिां लेखन 
ऐिे शब्दों की िचूी एिां 

शदु् उच्चारण का टेि

  

 

4 िप्ताि िठन एिां 

रचनाके कालाांशों में  

 

‘न’ ‘ण’ यकु्त शब्दों की 

रचना  

िांस्कृत वशिक िारा  

व्याकरण के कालाांश में 

वशिण  

ऐिे शब्दों की िचूी एिां 

चाटथ  

2 िप्ताि,व्याकरण के 

कालाांशों में  

 

‘न’ ‘ण’ िाले शब्दों का 

वलवखत अभ्याि   

िांस्कृत वशिक िारा 

श्रतुलेख एिां शब्द के 

अभ्याि दखे जायेंग।े    

रचना िवुस्तका, ऐिे चनुे 

िुए अनचु्छेद वजनमें न 

ण का प्रयोग िुआ िो।  

 

4 िप्ताि, रचना कालाांश 

में 

स्ितांत्र रचना में ‘न’ ‘ण’ 

यकु्त शब्दों के शदु् 

लेखन का अििर  

 

िांस्कृत वशिक छात्रों के 

रचना कायों को दखेगेा 

और िांशोिन करेगा 

 

रचना िवुस्तका  

 

4 िप्ताि, रचना के 

कालाांश में। 

 

‘न’ ‘ण’ िाले शब्दों के 

वलखने की प्रवतयोवगता, 

ििोच्च अांक प्राप्त करने 

िाले विद्याथी को 

िरुस्कार,  अविक 

त्रवुटयाां करने िाले छात्र 

को अभ्याि 

 

िांस्कृत वशिक 

ियथििेण एिां मलूयाांकन 

करेगा   

 

उत्तर िवुस्तका एिां 

िरुस्कार िामग्री  

 

4 िप्ताि, प्रवत िप्ताि 

एक वदन 
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शियात्मक परिकल्पानाओ ंका पिीक्षण एि ंप्रशतफल- 

ियथििेण एिां मलूयाांकन िारा उियुथक्त िररकलिानाओ ां की व्याििाररक िफलता विद् िोने िर 

अनिुन्िानकत्ताथ  

इन्िें प्रयोग में लाएगा । वशिक वकिी िमस्या के एक िटल को वक्रयात्मक अनिुन्िान िांबांिी उियुथक्त 

प्रवक्रया को अिना िकता ि।ै यि भी ध्यातव्य ि ैवक प्रवक्रया या वक्रयाविवि िािन मात्र ि।ै िाध्य निीं । 

िाध्य तो िमस्या का वनराकरण करना ि।ै 

 वक्रयात्मक अनिुन्िान की उियोवगता यि ि ैवक दवैनक वशिण योजना में वबना वकिी व्यवतक्रम 

या व्यििान के वशिक िमस्या के िमािान का प्रयत्न करता ि ै और वनष्कषथ के आिार िर अिनी 

वशिण प्रवक्रया में ििुार लाता ि।ै 

 

5.8  साराांश 
इि इकाई के अध्ययन के िश्चात ्आि जान चकेु िैंवक वक्रयात्मक अनिुन्िान एक ऐिी प्रवक्रया ि ैवजिमें 

अनिुन्िानकत्ताथ अिनी िमस्याओ ां का िैज्ञावनक ढ़ग िे अध्ययन करने का प्रयाि करता िैं तावक िि 

अिने कायों का मलूयाांकन कर िके ि उनमें िांशोिन कर िके। िमस्या का िजै्ञावनक अध्ययन, िमस्या के 

कारणों का िता लगाना, उवचत िररकलिानाओ ां का वनमाथण करना, प्रयोग करना, िफलता-अिफलता के 

आिार िर ििी प्रयोगों का प्रवतिादन, वनष्कषों के आिार िर िामान्यीकरण और िमािान िारा वशिण 

प्रवक्रया में ििुार लाना िी वक्रयात्मक अनिुन्िान की वक्रयाविवि ि।ै 

वक्रयात्मक अनिुन्िान मौवलक अनिुन्िान िे उद्दशे्य, िमस्या के मित्ि, न्यादशथ, िामान्यीकरण ि 

रुिरेखा की दृवष्ट िे वभन्न िोता ि ैक्योंवक वक्रयात्मक अनिुन्िान की िमस्या िामान्य न िोकर विवशष्ट 

िोता ि,ै इिका िांबांि विद्यावथथयों की व्याििाररक कवठनाइयों िे िोता ि,ै उिके वनष्कषथ भी विद्यालय 

विशेष अथिा किा विशषे के विद्यावथथयों िर लाग ू िोते िैं। िांस्कृत भाषा में वक्रयात्मक अनिुन्िान 

मखु्यतः भाषाकौशलों (िनुना, बोलना, िढ़ना, वलखना) िे िांबांवित िोते िैं। वक्रयात्मक अनिुन्िान के 

अवभकलि मखु्यतः तीन प्रकार के िैं-  एकल िमिू अवभकलि, िमानान्तर िमिू अवभकलि, चक्र िमिू 

अवभकलि, लेवकन िांस्कृत भाषा वशिक िामान्यतः एकल िमिू अवभकलि का प्रयोग कर िमस्या 

िमािान करते ि।ै 

 

5.9 अभ्यास प्रश्न के उत्तर 
1. वक्रयात्मक अनिुन्िान एक ऐिी प्रवक्रया ि ै वजिमें वशिण कायथ में ििुार लाने के वलए अिनी 

शवैिक िमस्याओ ां का िैज्ञावनक ढ़ग िे िल खोजने के वलए प्रमाण एकवत्रत करते िैं, प्रयोग और 

िरीिण करता ि ैऔर उिका मलूयाांकन करता ि।ै 
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2. िांस्कृत वशिक िांस्कृत वशिण को प्रभािी बनाने ितेु वक्रयात्मक अनिुन्िान के माध्यम िे 

वशिण में आने िाली िरेशावनयों को दरू कर अिना वशिण वशिाथी के अनकूुल बना िकता ि।ै 

यथा िांस्कृत वशिण में शदु् उच्चारण की कमी । वक्रयात्मक अनिुन्िान इिमें ििायक िोगा। 

3.                  मौशलक अनुसन्िान   शियात्मक अनुसन्िान 

1. नये विद्ान्तों की खोज करना।  3. विद्यालय की कायथ प्राणाली में ििुार 

लाना 

2. ितथमान िमस्या का िल भविष्य के 2. यिाूँ ितथमान िमस्या का िल ितथमान 

में िी 

वलए िल खोजना ि।ै       खोजना ि।ै 

3. िेत्र अविक व्यािक ि।ै  3. िेत्र िीवमत 

4. िमस्या का िांबांि िामान्य िररवस्थवत    4. यिाूँ िमस्या का िांबांि वकिी एक 

विवशष्ट 

िे िोता ि।ै                                          िररवस्थवत िे िोता ि।ै 

4. िमस्या का चयन 

िमस्या का िीमाांकन 

िमस्या के िांभाव्य कारणों का वनदान एिां विशे्लषण 

वक्रयात्मक िररकलिना का वनमाथण 

कायथ योजना का वनमाथण और उिका प्रयोग 

वक्रयात्मक िररकलिानाओ ां का िरीिण एिां प्रमाणीकरण 

5.   एकल िमिू अवभकलि 

िामान्तर िमिू अवभकलि 

चक्र िमिू अवभकलि 

6. छात्र व्यििार, वशिक व्यििार, वशिण व्यििार, िरीिा एिां िरीिण, िाठ्यििगामी वक्रयायें, 

विद्यालय प्रबन्िन एिां प्रशािन िे िमबवन्ित िमस्यायें वक्रयात्मक अनिुन्िान के िेत्र के 

अन्तगथत आती ि।ै 
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5.12 पनबन्धात्समक प्रश्न 
1. वक्रयात्मक अनिुन्िान की अििारणा को स्िष्ट कीवजए । 

2. वक्रयात्मक अनिुन्िान के अन्तगथत िमस्याओ ां के िेत्र का विस्तारििूथक िणथन कीवजए। 

3. मौवलक अनिुन्िान िे वक्रयात्मक अनिुन्िान वकि प्रकार वभन्न ि?ै 

4. िांस्कृत वशिकों के वलए वक्रयात्मक अनिुन्िान की आिश्यकता िर प्रकाश डावलए । 

5. विद्यालय एिां किागत िररवस्थवतयों में वक्रयात्मक अनिुन्िान के अनपु्रयोग का विस्तारििूथक 

उललेख कीवजए। 

 


