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1. 1 ÿÖतावना- 

मनÕुय शरीर अÂयÆत दलुªभ माना गया ह,ै िकÆतु इस शरीर को ÿाĮ करने म¤ कुछ िवशषे 

शभु संकÐपŌ अथवा कमŎ कì आवÔयकता होती ह।ै ऋिष और मनीिषयŌ का मानना ह,ै िक यह 

जÆम और शरीर िविभÆन जÆमाÆतरŌ के पÁुयŌ का पåरणाम होता ह।ै लौिकक ŀिĶ से कह¤ अथवा 

आÅयािÂमक ŀिĶ से मनÕुय को अपने लàय के िलये अथवा मिुĉ को ÿाĮ करने के िलये ÖवÖथ 

मन एव ंशरीर कì िनताÆत आवÔयकता होती ह।ै 

मनÕुय शरीर के अÆदर दो ÿकार कì िøयाएं सदवै चलती रहती ह§ । िनमाªण संबधी तथा 

िवनाश संबधी , शरीर कì कोिशकाय¤ जो शरीर कì सबसे छोटी इकाई ह,ै अपनी पणूª आय ुअथवा 

पणूª अवÖथा को ÿाĮ कर लने े पर Öवतः ही नĶ हो जाती ह§, और उनके Öथान पर नयी 

कोिशकाओ ंका िनमाªण होता ह।ै बाÐयावÖथा म¤ यह िनमाªण सÌबÆधी ÿिøया तेज होती ह ैतथा 

िवनाश सÌबÆधी ÿिøया धीमी होती ह।ै िनमाªण संबधी ÿिøया के फलÖवłप यह शरीर विृĦ को 

ÿाĮ होता ह,ै विृĦ को ÿाĮ करता हòआ युवा बन जाता ह।ै यवुावÖथा म¤ ये ÿिøयाय¤ लगभग 

समान रहती ह§। तथा उस समय यह शरीर कुछ समय के िलये एक सा बना रहता ह।ै परÆत ु

वĦृावÖथा म¤ िनमाªण कì ÿिøया कì अपे±ा िवनाश कì ÿिøया तेज होती जाती ह।ै 

पåरणामÖवłप यह शरीर धीरे - धीरे घटता जाता ह।ै इस ÿकार िनरÆतर िवनाश को ÿाĮ करता 

हòआ यह शरीर अÆत म¤ वĦृावÖथा के उपराÆत मÂृय ुको ÿाĮ हो जाता ह ैऔर मÂृय ुको ÿाĮ होना 

उसका धमª ह ै तथा यह संसार कì िनयित भी ह।ै इस ÿकार अनेक छोटी - छोटी इकाईयŌ से 

िमलकर बना यह मानव शरीर उÂकृĶता कì अनमोल कृित ह।ै 

ÿÖतुत इकाई म¤ आप मानव शरीर संगठन का अÅययन कर¤गे व जान¤गे िक मानव शरीर कैसे कायª 

करता ह।ै तथा िकतने भागŌ म¤ िवभािजत ह।ै 

1.2 उĥेÔय - 

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के बाद आप- 

 शरीर संगठन से अवगत हो सक¤ गे। 

 शरीर के मु́ य सÖंथानŌ के बारे म¤ बता सक¤ गे। 

 शरीर के मु́ य सÖंथानŌ के कायŎ को समझ सक¤ गे। 

 शरीर संगठन कì ÿÂयेक इकाई के महÂव को समझ सक¤ गे । 
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1.3 शरीर संगठन - एक पåरचय - 

मनÕुय शरीर अनेक अवयवŌ का सिÌमिलत łप ह।ै िजस ÿकार एक मशीन अनेक 

कलपजुŎ से िमलकर बनी ह।ै उसी ÿकार हमारा शरीर भी अनेक अगं अवयवŌ से िमलकर बना ह।ै 

हमारा शरीर अनेकŌ कोिशकाओ ंसे िमलकर बना ह।ै कोिशका शरीर कì सबसे छोटी इकाई होती 

ह।ै ये कोिशकाय¤ शरीर म¤ असं´य माýा म¤ होती ह।ै कोिशकाओ ंको सàूमदशê यÆý के माÅयम से 

ही दखेा जा सकता ह।ै इन कोिशकाओ ंम ेÖवयं विृĦ करने का गणु पाया जाता ह।ै मनÕुय का जÆम 

केवल दो कोिशकाओ ंकì विृĦ से ही होता ह।ै 

ये कोिशकाय¤ ह§ ³या? यह जानने के िलय ेइनका िवÖततृ अÅययन करना अिनवायª ह ै- 

1.3.1 शरीर कì सबसे छोटी इकाई - कोिशका (Cell) 

शरीर कì ÿÂयेक कोिशका एक तरल (जैली) पदाथª से बनी ह।ै उसे जीवþÓय कहते ह§। 

जीवþÓय के बीच म¤ एक केÆþक होता ह।ै केÆþक, कोिशका का महÂवपणूª भाग होता ह।ै केÆþक 
जनन आिद िøयाओ ंपर िनयंýण रखता ह,ै केÆþक म¤  Genes होते ह।ै ये R.N.A  तथा D.N.A 

से िमलकर बनती ह।ै ये जीÆस पैतकृ गणुŌ के संवहन का कायª करते ह§, इनके Ĭारा ही कोिशका 

अपने जैसी अÆय कोिशकाय¤ उÂपÆन करती ह।ै कोिशकाय¤ िवकास के कुछ समय बाद नĶ भी 

होती ह,ै तथा िफर पनुः नयी कोिशका का िनमाªण होता रहता ह।ै इस तरह कई कोिशकाय¤ िमलकर 

ऊतक का िनमाªण करती ह§। 

 
    िचý 1.1-कोिशका  
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1.3.2 कोिशका का समूह - ऊतक (Tissue) 

मनÕुय शरीर म¤ िभÆन - िभÆन कायŎ का सÌपादन अलग - अलग ÿकार कì कोिशकाएं 

करती ह।ै एक ही ÿकार कì बहòत सी कोिशकाओ ंसे िमलकर जो संरचना बनती है, वह ऊतक 

कहलाता ह।ै 

 
     िचý 1.2 ऊतक   

एक ही तरह के बहòत स ेऊतक िमलकर एक अंग िवशषे का िनमाªण करते ह§, जसै ेशरीर 

म¤ मिÖतÕक के िनमाªण म¤ तंिýका कोिशकाय¤ भाग लेती ह§, इनसे पहल ेऊतक बनता ह ैऔर िफर 

ऊतकŌ के समहू से िमलकर मिÖतÕक और तंिýका तंý का िनमाªण करते ह§। रचना के अनसुार 
ऊतक (Connective Tissue)  जो शरीर के अंगŌ को परÖपर जोड़े रखने म¤ सहायक ह,ै अिÖथ 

ऊतक जो िक अिÖथ का िनमाªण करते ह§, उपकला ऊतक (Epithelial Tissue) Âवचा या 

अगंŌ कì बाहरी Âवचा का िनमाªण करता ह।ै इसी ÿकार तंिýका ऊतक तथा पेशी ऊतक अपना - 
अपना कायª करते ह§, बहòत से ऊतक िमलकर शरीर के अंग और शरीर के तंý (System)  का 

िनमाªण करते ह§, और इस तंý (System) से िमलकर परेू शरीर का िनमाªण होता ह।ै 

1.3.3 शरीर के िविभÆन भाग- 

मानव शरीर के चार मु́ य भाग होते ह§। िजनका िववरण इस ÿकार ह ै- 
1. िसर - मिÖतÕक मानव शरीर का महÂवपूणª भाग ह ै िजसके दो भाग िकये जा सकते ह§। 

िजनम¤ (1) खोपड़ी तथा (2) चेहरा दो भागŌ म¤ बॉटा जा सकता ह।ै 
I. खोपड़ी - खोपड़ी िसर के ऊपरी तथा िपछले भाग कì हड्डी का वह आवरण (कोķ) ह ै

िजसम¤ ‘मिÖतÕक‘ सरुि±त रहता ह।ै खोपड़ी के इस भाग को कपाल भी कहा जाता ह।ै 
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II. चेहरा (Face) - चेहरा के अÆतगªत नाक, कान, आँख, मखु तथा ललाट व दोनŌ जबड़Ō 

कì गणना कì जाती ह।ै ²ानेिÆþयŌ म¤ चार चेहरे के अÆतगªत आती ह।ै 
2. úीवा (Neck) - गदªन िसर को धड़़़ से जोड़ती ह।ै úीवा िसर तथा धड़ के बीच का भाग 

ह,ै गदªन के पीछे रीढ़ कì हड्डी तथा आगे कì ओर ट§टुआ तथा इनके मÅय म¤ úास नली 

िÖथत ह।ै इस ÿकार शरीर के इस छोटे से भाग म¤ भोजन ÿणाली के अगं तथा ĵसन 

संÖथान के अगं िÖथत रहते ह§। 
3. धड़ (Trunk) - गदªन के नीचे का भाग धड़ कहलाता ह।ै धड़ के दो उपिवभाग ह§- (1) 

ऊपरी भाग व±Öथल (2) िनचला भाग पेट (उदर) कहलाता ह।ै 

धड़ के इन दोनŌ भागŌ को िवभािजत करने वाली एक पेशी ह,ै िजसे डायĀाम कहते ह।ै यह पेशी 

धड़ के मÅय म¤ एक िसरे से दसूरे िसरे तक फैली होती ह।ै व±Öथल के अÆतगªत फेफड़े तथा Ńदय 

मु́ य अगं ह§, तथा उदर म¤ आमाशय, यकृत, Èलीहा, व³ृक (गदु¥), छोटी तथा बड़ी आतँ तथा 

®ोिण मखेला िÖथत ह।ै 
4. शाखाय¤ (Limbs) - धड़ के ऊपरी भाग से दो शाखाय¤ (हाथ) कÆधŌ कì हड्िडयŌ से 

जड़ेु रहते ह§। इनके भी दो उप िवभाग ह§- दायाँ (Right) बायाँ (left) धड़ के िनÌन भाग 

म¤ ®ोणी मखेला से दो शाखाय¤ अथाªत् टाँगŌ के भी दाय¤ व बाय¤ दो भाग ह§। 

1.4 शरीर के िविभÆन संÖथान - 

हमारा शरीर अनेक अगंŌ से िमलकर बना ह।ै इन अगंŌ के Ĭारा शरीर के अनेक कायō का 

सÌपादन होता ह।ै शरीर के उन भागŌ को जो िकसी कायª िवशषे को करते ह§, उÆह¤ अगं कहते ह§। 

ÿÂयेक अगं कì अलग िøयाय¤ (Function) होती ह§, जसै े पैर का चलना, हाथ Ĭारा पकड़ना, 

आखँŌ का दखेना, आमाशय Ĭारा भोजन को पचाना आिद िøयाय¤ होती ह।ै 

जब अनेक अंग समहू िमलकर िकसी एक िवशषे कायª को करते ह।ै तब उन िøयाओ ंके कायª 
समहू को संÖथान कहा जाता ह।ै इस ÿकार अनेक अगं िमलकर एक संÖथान (System) बनाते 

ह§, और अनेक संÖथान िमलकर एक शरीर बनाते ह§। इस ÿकार मनÕुय शरीर म¤ मु́ य µयारह (11)  
संÖथान (System) माने गये ह ैजो इस ÿकार ह§ -  

1.4.1 ²ानेिÆþय संÖथान - 

हमारे शरीर के वह अगं िजनसे हम¤ अपने चारŌ ओर के पåरवशे का ²ान ÿाĮ होता ह।ै 

उÆह¤ ²ानेिÆþय  कहा जाता ह।ै हमारे शरीर म¤ ²ानेिÆþयŌ कì सं́ या 5 ह।ै आखँ¤, नाक, कान, िजĽा 
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तथा Âवचा, इन ²ानेिÆþयŌ का सीधा संबध हमारे दखेन,े सघूनँे, सनुन,े Öवाद तथा Öपशª आिद पाँच 

संवदेनŌ से होता ह।ै इन पाँच ²ानेिÆþयŌ से िमलकर ही ²ानेिÆþय संÖथान बनता ह।ै आँख के कायª 

सÌपादन म¤ िविभÆन भाग कािनªया, उपतारा  (Iris) तथा पतुली (Pupil) तथा रेिटना (Retina) 

महÂवपूणª भिूमका िनभाते ह§ तथा हम¤ देखने संबधी संवदेना कì अनभुिूत होती ह।ै 

कान कì संरचना को तीन भागŌ म¤ िवभĉ िकया जा सकता ह,ै एक वाĻ, मÅय तथा आंतåरक 

कान। वाĻ कान Åविन तरंगŌ को मÅय कान तक पहòचँाता ह,ै तथा मÅय कान यह तरंगŌ को 

आÆतåरक कान तक पहòचँाता ह।ै 

गंध का ²ान कराने वाली ²ान¤Æþी नाक, के दो ÿमखु भाग होते ह§ - पहला बाहरी तथा दसूरा 

आतंåरक। Ņाण संवेदना का अहसास कराने वाल ेकोश आंतåरक नाक म¤ उपिÖथत नािसका गहुा 

म¤ होते ह§। यही कोश गधं यĉु पदाथŎ से िनकलने वाल ेसूàम वाÕपमय कणŌ से ÿभािवत होकर 

संबिधत संवेदना को मिÖतÕक केÆþŌ के Ņाण िशरा तक पहòचँाते ह§, िजसके फलÖवłप हम¤ गधं 

का अहसास होता ह ै। 

Öवाद का ²ान कराने वाली ²ान¤िÆþय िजĽा म¤ Öथान - Öथान पर गड्ढ़े तथा उभार होते 

ह§, िजनम¤ Öवाद किलकाए ँहोती ह।ै िजĽा कì नोक पर उपिÖथत Öवाद किलकाए ँिमठास का तथा 

पĲ भाग म¤ िÖथत किलकाए ँकड़वपेन, पाĵª िकनारŌ म¤ िÖथत किलकाए ँखĘेपन तथा मÅय और 

आगे के भाग म¤ िÖथत किलकाए ँनमकìनपन के Öवाद का अहसास कराने म¤ सहायक होती ह।ै जो 

भोजन हम úहण करते ह ैव ेलार म¤ अ¸छी तरह िमलकर िजĽा के Öवाद तंतओु ं के Ĭारा Öवाद 

कोशŌ म¤ पहòचँता ह।ै यहé Öवाद कोश संवदेना से उ°िेजत होकर अपनी उ°जेना Öवाद किलकाओ ं

तक पहòचँाते ह§ । िजसके पåरणामÖवłप मिÖतÕक कì सहायता से िविभÆन ÖवादŌ का अहसास 

कराते ह§ । 

Âवचा Öपशª, ताप, शीत, दबाव और पीड़ा का ²ान कराने वाली इिंþय ह।ै Âवचा कì तीन परत 

िनÌन ह ै- 1. बाĻ 2. मÅय 3. आतंåरक । सभी परतŌ म¤ अलग - अलग ÿकार के Öपशª संबधी 

संवदेना कोश उपिÖथत होते ह।ैयही कोश उपयुªĉ पदाथō से उ°िेजत होकर िभÆन - िभÆन ÿकार 

के Öपशª संबधी संवदेन का आभास कराते ह§। 

1.4.2 अिÖथ संÖथान अथवा कंकाल तंý - 

मनÕुय शरीर का आधार अिÖथ तंý ही ह।ै यह अिÖथ तंý ही मांस, Âवचा, धमिनयŌ, 

िशराओ,ं Öनाय ुव शरीर के सभी कोमल अंगŌ को सरु±ा दतेा ह।ै मानव शरीर को आकार ÿदान 
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करना, शरीर कì सिÆधयŌ को ÓयविÖथत करना तथा शरीर को कायª करने तथा चलने- िफरने 

आिद के योµय बनाना यह कायª अिÖथ तंý Ĭारा सÌपािदत होता ह।ै 

 
िचý 1.3 

अिÖथ तंý लगभग 206 हड्िडयŌ से िमलकर बना ह।ै य ेहड्िडयाँ आपस म¤ जड़ुकर मजबतू ढाँच े

का िनमाªण करती ह।ै अिÖथयŌ के िवकास के िलये कैिÐशयम, फाÖफोरस जसैे खिनज लवण तथा 

िवटािमन ‘सी‘ और ‘डी‘ आवÔयक होते ह§। अिÖथ पंजर म¤ कुछ हड्िडयाँ लÌबी, कुछ चपटी, 

कुछ गोल, कुछ टेढ़ी - मढ़ेी और कुछ बेलनाकार होती ह।ै हड्िडयŌ कì लÌबाई - चौड़ाई भी 
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अलग- अलग पायी जाती ह।ै शरीर म¤ हड्िडयŌ का भार शरीर के भार का ÿायः 16वां िहÖसा 

होता ह।ै  

अिÖथ तंý म¤ हाथŌ कì ऊपरी भजुा कंधŌ से जड़ुी होती ह।ै कंधे से जड़ुी एक हड्डी िजसे 
Ļमूरस(Humerus) कहते ह,ै का ऊपरी िसरा कंधे के जोड़ से जड़ुा रहता ह।ै कंधे के जोड़ म¤ 

सामने कì ओर कालर बोन (Collar Bone) तथा पीछे कì ओर िýभजुाकार हड्डी 

(Scapula) होती ह।ै कोहनी के जोड़ से Ļमूरस का िनचला िहÖसा जड़ुा रहता ह।ै इस जोड़ म¤ 

नीचे (Radius) और अलना (ulna) नामक दो हड्िडयाँ होती है, ये िमलकर अúभजुा का 

िनमाªण करती ह।ै इसके िनचले िसरे कलाई कì हड्िडयŌ से जड़ेु रहते ह§, तथा इनसे अगंिुलयŌ कì 

तीन - तीन हड्िडयाँ जड़ुी रहती ह§। मłेदÁड, िजसम¤ गदªन कì सबसे पहली कशłेका िÖथत ह,ै 

गदªन कì पहली कशेłका से खोपड़ी जड़ु़ी होती ह।ै इसके कई भाग होते ह§। जैसे कपालािÖथ, 
िजसम¤ मिÖतÕक होता ह,ै तथा सामने कì ओर दो गहरे गड्ढे (Orbit)  होते ह ै। िजसम¤ नाक कì 

हड्डी होती ह।ै नाक के नीचे ऊपरी जबड़ा (Mandible) होता ह ैतथा इस ऊपरी जबड़े के ठीक 

नीचे दसूरा जबड़ा (िनचला जबड़ा) होता ह।ै जो कान के पास कì टेÌपोरल (Temporal) हड्डी 

से िनकले हòये िसरŌ के दोनŌ ओर जड़ुा होता ह।ै दोनŌ जबड़Ō म¤ 16 - 16 दाँत हड्िडयŌ के बने 

खॉचŌ म¤ लग ेरहते ह।ै 
पसिलयŌ के 7 जोड़े Öटमªम (Sternum) से जड़ेु होते ह§, और पीछे कì ओर य ेपसिलयाँ 

व± कì कशłेकाओ ंसे जड़ुी होती ह§ । नीचे वाली दो जोड़ी पसिलयŌ के अúभाग ÖवतÆý होते ह§ 
, धड़ म¤ ®ोणी (Pelvis) कì अिÖथयां दो समान भागŌ कì बड़ी अिÖथयŌ से िमलकर बनती ह।ै 

पीछे कì ओर ये øम से जड़ुी होती ह।ै इनके दोनŌ तरफ से कूÐह े के जोड़Ō से जांघ कì लÌबी 
बेलनाकार हड्डी जड़ुी होती ह।ै जो फìमर  (Femur) कहलाता ह।ै फìमर का िनचला िसरा घटुने 

के जोड़ Ĭारा िटिबया (Tibia)  और िफबुला (Fibula) नाम कì दो लÌबी अिÖथयŌ से जड़ुा 

होता ह।ै इन दोनŌ के िनचल ेिसरे एवं पैर के पंज ेकì हड्िडयाँ िमलकर Ankle Joint या पंजे का 

िनमाªण करती ह।ै पैर के पंजे म¤ 5 मेटाटारसल (Metatarsal) और टारसल (Tarsal) अिÖथया ँ

होती ह।ै इनम¤ पैर छोटी - छोटी अगंिुलयŌ कì हड्िडयाँ जड़ुी रहती ह।ै 
1.4.3 मांसपेशी संÖथान अथवा पेशीय तंý – 

पेशी सÖंथान (Muscular System) मनÕुय शरीर मांस पेशीय संÖथान के कारण ही 

सÆुदर तथा सडुौल िदखाई देता ह।ै ³यŌिक शरीर का ऊपरी ढाँचा पणूªतः मांसा¸छािदत होता ह।ै 
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मनÕुय शरीर का अिधकांश वाĻ तथा आÆतåरक भाग मांसपेिशयŌ से ढका रहता ह।ै ‘मांस‘ 

अथवा ‘मांसपेिशयाँ‘ लसदार समहू का नाम ह।ै मांसपेिशया ँएक - एक मासंसýू होती ह ैया मांस 

का गु̧ छा होती ह।ै मांसपेिशयां म¤ संकोचन एव ंिशिथलन का िवशषे गणु होता ह ै। संकोचन के 

िवशेष गणु के कारण ही हम अपने हाथ - पैर िसर व अÆय शारीåरक अवयवŌ को िविभÆन 

िदशाओ ंम¤ सरलतापवूªक घमुा सकते ह§, जसेै - हाथŌ स े िलखना, पैरŌ से चलना, मुहँ खोलना - 

बंद करना, Ńदय का धड़कना, आखँŌ कì पुतिलयŌ का इधर - उधर होना, िसकुड़ना आिद कायª 

भी इÆहé मासंपेिशयŌ के िवशेष गणु से ही सÌभव ह।ै 

मनÕुय शरीर म¤ छोटी - बड़ी लगभग कुल 519 मांसपेिशयां पायी जाती ह§। मासंपेिशयŌ दो ÿकार 

कì पाई होती ह।ै 
1. ऐि¸छक पेशी (Voluntary) 

2. अनैि¸छक पेशी (Non Voluntary) 

1. ऐि¸छक पेशी (Voluntary) जैसा िक नाम से ÖपĶ ह ै िजन पेिशयŌ पर हम अपनी 

इ¸छानुसार पåरवतªन कर सकते ह§। ऐि¸छक पेशी व ेहोती ह§, जो मनÕुय कì इ¸छानुसार 

कायª करती ह§, मनÕुय इÆह¤ अपनी इ¸छानुसार चला सकता ह।ै ऐि¸छक पेशी को पराधीन 

मांसपेशी भी कहते ह§। 
2. अनैि¸छक पेशी (Non Voluntary) - अनैि¸छक पेिशयां Öवतýं łप से अपना कायª 

करती रहती ह§। मनÕुय अपनी इ¸छानुसार इÆह¤ नहé चला सकता ह।ै ये पेिशयाँ िदन - रात 

अपना कायª िनरÆतर करती रहती ह§। जैसे - Ńदय, ĵसन सÖंथान, अµÆयाशय, अÆन नली 

आिद कì माँसपेिशयाँ अपना कायª करती रहती ह।ै मनÕुय शरीर कì मांसपेिशयाँ सŀुढ़ 

होती ह§। मनÕुय का शरीर मासंपेिशयŌ को सŀुढ़ होन े के कारण ही सुगिठत, सÆुदर और 

शिĉशाली होता ह।ै मांसपेिशयŌ स ेशरीर को उÕणता ÿाĮ होती ह।ै अनैि¸छक मांसपेशी 

को Öवाधीन मांसपेशी भी कहते ह§। 
1.4.4 पोषण या पाचक संÖथान अथवा आहार तंý - 

पाचन सÖंथान के अÆतगªत मखु, अÆन निलका, अµÆयाशय, प³वाशय, ³लोम úिÆथ 

(अµÆयाशय) िप°ाशय, यकृत, छोटी आतँ, बड़ी आतँ आते ह।ै पाचन तýं िविभÆन खाī पदाथō 

का पाचन कर शरीर के िलय ेउपयोगी बनाता ह।ै िजससे शरीर उनका उपयोग ऊजाª एव ंबिृĦ के 

िलये कर सके। 
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जब िकसी खाī पदाथª को मुँह म¤ दाँतŌ Ĭारा चबाया जाता है

भोºय पदाथª म¤ लार úिÆथयŌ से लार

दतेी ह।ै िजससे खाī पदाथª आसानी से आमाशय म¤ चला जाता ह।ैआमाशय एक बड़ी थैलीनमुा 

होता ह,ै जब आमाशय म¤ लार िमला भोजन पहòचँता है

मौजदू हाइűो³लाåरक अÌल िनकलकर भोजन 

प³वाशय म¤ भेज िदया जाता ह।ै प³वाशय म¤ यह भोजन कुछ पतला 

िप°ाशय से िप° रस यहाँ आकर िमलता ह।ै िप° और प³वाशय से िनकले रस से भोजन िफर 

±ारीय बन जाता ह।ै इसके बाद भोजन छोटी आँत म¤

आतँ कì दीवारŌ Ĭारा अवशोषण होता है

बढ़ता जाता ह।ै छोटी आँत लगभग 

सभी आवÔयक तÂव अवशोिषत कर िलये जाते ह।ै इसके बाद प

पहòचँता ह।ै बड़ी आतँ म¤ भी कुछ माýा म¤ पानी व लवण का अवशोषण होता ह।ै बड़ी आँत म¤ यह 

िøया 5-6 घंटे तक चलती ह।ै इस िøया के पĲात ्पचा हòआ आहार मल के łप म¤ पåरवितªत हो 

जाता ह।ै जो उÂसजê अंगŌ Ĭारा बाहर िनकाल िदया जाता है

Ĭारा शकª रा, ÿोटीन

म¤ लगभग 14 - 
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जब िकसी खाī पदाथª को मुँह म¤ दाँतŌ Ĭारा चबाया जाता ह,ै तो इस दौरान मुहँ म¤ उस 

भोºय पदाथª म¤ लार úिÆथयŌ से लार िनकलकर उसम¤ िमल जाती ह।ै लार खाī पदाथª को गला 

दतेी ह।ै िजससे खाī पदाथª आसानी से आमाशय म¤ चला जाता ह।ैआमाशय एक बड़ी थैलीनमुा 

जब आमाशय म¤ लार िमला भोजन पहòचँता ह,ै तब आमाशय कì दीवारŌ कì úिÆथयŌ म¤ 

मौजदू हाइűो³लाåरक अÌल िनकलकर भोजन म¤ िमलता ह।ै तÂपĲात लगभग 

प³वाशय म¤ भेज िदया जाता ह।ै प³वाशय म¤ यह भोजन कुछ पतला (लेई जसैा

िप°ाशय से िप° रस यहाँ आकर िमलता ह।ै िप° और प³वाशय से िनकले रस से भोजन िफर 

±ारीय बन जाता ह।ै इसके बाद भोजन छोटी आँत म¤ आता ह।ै पचे हòये भोºय पदाथō का छोटी 

आतँ कì दीवारŌ Ĭारा अवशोषण होता है, तथा यह भोजन आँतŌ म¤ होने वाली गित से आग े

बढ़ता जाता ह।ै छोटी आँत लगभग 6-7 मीटर लÌबी होती ह।े तथा इसके Ĭारा भोजन के ÿायः 

सभी आवÔयक तÂव अवशोिषत कर िलये जाते ह।ै इसके बाद पचा हòआ भोजन बड़ी आतँ म¤ 

पहòचँता ह।ै बड़ी आतँ म¤ भी कुछ माýा म¤ पानी व लवण का अवशोषण होता ह।ै बड़ी आँत म¤ यह 

घंटे तक चलती ह।ै इस िøया के पĲात ्पचा हòआ आहार मल के łप म¤ पåरवितªत हो 

जाता ह।ै जो उÂसजê अंगŌ Ĭारा बाहर िनकाल िदया जाता ह।ै मनÕुय शरीर को भोजन के पाचन 

ÿोटीन, वसा, िवटािमÆस, खिनज लवण व पानी आिद ÿाĮ होते 

 18 घंटे तक का समय लग जाता ह।ै 
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तो इस दौरान मुहँ म¤ उस 

िनकलकर उसम¤ िमल जाती ह।ै लार खाī पदाथª को गला 

दतेी ह।ै िजससे खाī पदाथª आसानी से आमाशय म¤ चला जाता ह।ैआमाशय एक बड़ी थैलीनमुा 

तब आमाशय कì दीवारŌ कì úिÆथयŌ म¤ 

म¤ िमलता ह।ै तÂपĲात लगभग 3-5 घंटे म¤ इसे 

लेई जसैा) आता ह,ै इसम¤ 

िप°ाशय से िप° रस यहाँ आकर िमलता ह।ै िप° और प³वाशय से िनकले रस से भोजन िफर 

आता ह।ै पचे हòये भोºय पदाथō का छोटी 

तथा यह भोजन आँतŌ म¤ होने वाली गित से आग े

मीटर लÌबी होती ह।े तथा इसके Ĭारा भोजन के ÿायः 

चा हòआ भोजन बड़ी आतँ म¤ 

पहòचँता ह।ै बड़ी आतँ म¤ भी कुछ माýा म¤ पानी व लवण का अवशोषण होता ह।ै बड़ी आँत म¤ यह 

घंटे तक चलती ह।ै इस िøया के पĲात ्पचा हòआ आहार मल के łप म¤ पåरवितªत हो 

। मनÕुय शरीर को भोजन के पाचन 

खिनज लवण व पानी आिद ÿाĮ होते ह§। भोजन के पाचन 
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1.4.5 ĵासो¸छावास संÖथान अथवा ĵसन संÖथान - 

ĵसन सÖंथान के अÆतगªत ĵसन संबधी यÆý तथा नाक, ÖवरयÆý (Larynx) ĵसन 

निलका (Wind Pipe) व फेफड़े (Lungs) आते ह§। इस सÖंथान के मु́ य कायª दिूषत रĉ को 

शĦु करके ÿाणवाय ु(Oxygen) ÿदान कर परेू शरीर को शĦु करना ह।ै िजससे िक समÖत अगं 

सचुाł łप से अपना कायª कर सक¤ । मनÕुय भोजन और पानी के िबना कुछ समय जीिवत रह 

सकता ह ै, िकÆतु ‘ĵास‘ के िबना एक भी पल जीिवत नहé रह सकता ह।ै िजस िøया Ĭारा बाहरी 

वातावरण से शĦु ÿाण वाय ुअथाªत् ऑ³सीजन  (O2) को úहण िकया जाता ह,ै तथा शरीर के 

िविभÆन भागŌ म¤ उÂपÆन काबªन-डाईऑ³साइड (CO2) व अशिुĦयŌ को शरीर से बाहर िनकाला 

जाता ह ैउसे ĵसन िøया अथवा ‘ĵासो¸छवास िøया‘ कहते ह§। ÿÂयेक जीव जगत के समÖत 

जीिवत ÿाणी म¤ िøया Öवाभािवक łप से चलती रहती ह।ै यह िøया यिद बंद हो जाए तो ÿाणी  

मÂृय ुहो जाती ह।ै 

ĵसन तंý म¤ नाक, ĵास निलका एवं फेफड़े शािमल होते ह§। इसके अितåरĉ डायĀाम, 

व± और उदर कì पेिशयाँ भी ĵसन िøया म¤ सहायता करती ह।ै जब ताजी हवा फेफड़Ō म¤ भर 

जाती ह,ै तब वह बारीक रĉ निलकाओ ंके माÅयम से रĉ के सÌपकª  म¤ आती ह।ै तथा इस दौरान 

रĉ म¤ काबªन - डाईऑ³साइड वाÕपशील हािनकारक पदाथª िनकल जाते ह§। उसम¤ ऑ³सीजन 

िमल जाती है। मनÕुय सामाÆय तौर पर एक िमनट म¤ 16 से 24 बार ĵास लेता ह,ै और छोड़ता ह,ै 

तथा छोटे ब¸चŌ म¤ यह िøया और जÐदी-जÐदी होती ह।ै नवजात िशश ुएक िमनट म¤ 40 बार 

ĵांस लेता ह,ै और छोड़ता ह।ै ĵांस कì गित दौड़ने, काम करने या अÆय तरह के पåर®म करने से 

भी तेज होती ह।ै ³यŌिक पåर®म करते समय शरीर को अिधक माýा म¤ ऑ³सीजन कì 

आवÔयकता होती ह,ै और इसकì आपिूतª से ĵसन िøया तेज हो जाती ह।ै 
1.4.6 मूýवाहक एवं मलÂयाग संÖथान या उÂसजªन तंý – 

मनÕुय शरीर म¤ ÖवÖथ रहने, जीिवत रहने के िलये ÿकृित ने पोषण व िनÕकासन जसैी 

महÂवपूणª ÿणाली बनाई ह।ै इस ÿणाली के शरीर म¤ ठीक ÿकार से कायª ना करन ेपर शरीर स े

वºयª पदाथª बाहर नहé िनकल पाते ह,ै िजससे शरीर रोगŌ का घर बन जाता ह।ै भोजन के पाचन 

होने से तथा कोिशकìय ÿितिøयाओ ंके फलÖवłप जो कोिशकाओ ंकì टूट - फूट होती रहती ह।ै 

इस टूट - फूट एव ंमरÌमत कì िøया के फलÖवłप शरीर म¤ बहòत स ेदिूषत पदाथª एकý होते रहते 

ह§। इन दिूषत पदाथō को शरीर िविभÆन ÿिøयाओ ंके Ĭारा उÂसजê अगंŌ से बाहर िनकालता रहता 
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ह।ै इÆहé उÂसजê अंगŌ से िमलकर उÂसजªन सÖंथान का िनमाªण होता ह।ै इन अगंŌ म¤ Âवचा, व³ृक, 

फेफड़े, बड़ी आँत, मýूाशय एव ं मलाशय इÂयािद आते ह§। Âवचा से अितåरĉ जल एव ं दिूषत 

पदाथª शरीर से बाहर िनÕकािसत होते ह§। व³ृक रĉ से मýू, अÌल, जल आिद को िनÕकािसत 

करता ह ैतथा फेफड़े से काबªन-डाईऑ³साइड एवं बड़ी आतँ अनपुयोगी (दिूषत) भोजन को शरीर 

से बाहर िनÕकािसत करती ह।ै 
1.4.7 रĉ वाहक संÖथान अथवा रĉ पåरवहन तंý (Blood Circulatory System) – 

रĉ वाहक संÖथान अथवा पåरवहन तंý या पåरसंचरण तंý ÿमखु łप से Ńदय और रĉ 

निलकाओ ंसे िमलकर बनता ह।ै रĉ विहकाए ंसमÖत शरीर म¤ फैली होती ह§। रĉ विहकाए ंरĉ 

संचरण का कायª करती ह।ै 

Ńदय रĉ संचरण कì िøया का सबसे ÿमखु अंग ह।ै यह एक नाशपाती के आकार का मांसपेशी 

कì एक थैली जसैा होता ह।ै Ńदय को शरीर का पिÌपंग Öटेशन कहा जाता ह,ै ³यŌिक Ńदय कì 

मांसपेिशयŌ के Ĭारा ही रĉ का पåरसंचरण होता ह।ै मनÕुय का Ńदय िवशेष तरह कì मांसपेिशयŌ 

का बना होता ह।ै यह दो भागŌ बाय¤ तथा दाय¤ भागŌ या ÿकोķŌ म¤ बंटा होता ह।ै इन दोनŌ भागŌ का 

आपस म¤ कोई संबध नहé होता ह।ै ये दोनŌ भाग ऊपरी तथा िनचले दो िहÖसŌ म¤ बटे रहते ह§ और 
इन दोनŌ भागŌ के बीच म¤ कपाट या वाहक (Valves)  होते ह,ै जो एक ही ओर खलुते ह§। इनसे 

रĉ ऊपर के ÿकोķ से आ तो सकता ह,ै लेिकन वापस नहé जा सकता ह।ै 

 इस ÿकार Ńदय म¤ 4 ÿकोķ होते ह§। बाय¤ ÿकोķ म¤ शĦु रĉ होता ह ैजो (बाय¤ िनचले 

ÿकोķ) बाय¤ िनलय के संकुचल से, धमिनयŌ Ĭारा समÖत शरीर म¤ संचाåरत होता ह।ै अशĦु रĉ 

दाय¤ ÿकोķŌ म¤ रहता ह,ै जो शरीर कì समÖत िशराओ ंĬारा आता ह।ै यह रĉ दाय¤ िनलय (दाय¤ 
िनचल े ÿकोķ) के संकुचन से फुÉफुस धमनी (Pulmonary Artery) Ĭारा फेफड़Ō को भेज 

िदया जाता ह।ै फेफड़Ō म¤ ĵसन िøया Ĭारा रĉ को ऑ³सीजन ÿाĮ होती ह,ै और काबªन-

डाईआ³साइड िनकलती ह।ै फेफड़Ō म¤ जब रĉ शĦु हो जाता ह,ै तब उसे फुÉफुस िशराओ ंĬारा 

बाय¤ ऊपरी ÿकोķ म¤ भेज िदया जाता ह,ै वहाँ से बाय¤ िनलय Ĭारा िफर समÖत शरीर म¤ संचाåरत 

हो जाता ह।ै इस तरह मनÕुय शरीर म¤ रĉ पåरसंचरण कì िøया चलती ह।ै 
1.4.8 अंतľावी तंý (Endocrine Syste)- 

इस तýं के अÆतगªत अतंľावी úिÆथयाँ आती ह§। इन úिÆथयŌ से महÂवपणूª और उपयोगी 

हारमोÆस ąािवत होते ह§। जो शरीर कì महÂवपूणª िøयाओ ं का सÌपादन करते ह§।अंतःľावी 
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úिÆथयŌ के ąाव निलकाओ ं Ĭारा अगंŌ तक जाकर सीधे रĉ ÿवाह म¤ िमलकर सभी अंगŌ म¤ 

पहòचँते ह§। ये úिÆथयाँ शरीर के िविभÆन भागŌ म¤ िÖथत होती ह।ै ÿमखु अंतःąावी úिÆथयŌ का 

वणªन िनÌन ह ै– 
1. पीयूष úिÆथ (Pituitary Gland)  - यह मिÖतÕक के िनचले भाग म¤ अúभाग म¤ 

िÖथत होती ह।ै इस úिÆथ से कई तरह के हामōÆस िनकल कर रĉ म¤ िमलते ह§। ये हामōÆस 

िनÌन ह§ – 
a. थायराइड उ°ेजक हामōÆस (Thyroid Stimulating Hormones)-यह 

हामōन थायराइड के कायŎ जैसे आयोडीन को थायराइड हामōÆस म¤ बदलने, रĉ म¤ 

उसके ÿवाह आिद को िनयंिýत करने म¤ सहयोग करता ह।ै 
b. एűीनोकाटêकोůािफक हामōन (A.C.T.H) - एűीनल úिÆथयŌ के िवकास तथा 

उससे िनकलने वाले हामōन पर िनयंýण करता ह।ै 
c. वृिĦ हामōन (Growth Hormone) - यह हामōन शरीर िविभÆन ऊतकŌ कì 

विृĦ म¤ सहायता करता ह।ै जब इसका ąाव कम माýा म¤ होता ह,ै तो कद नाटा रह 

जाता ह।ै इस úिÆथ के ąाव से ब¸चŌ कì ऊंचाई बढ़ती ह।ै 
d. फाँिलकल उ°ेजक हामōन (Folicle Stimulating Harmons)) - यह गिÆथ 

िľयŌ के िडÌब िनमाªण ओवåेरयन फॉिलकल (Ovarian Follicles) और पłुषŌ 

म¤ शøुाणओु ंके िनमाªण म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै| 
e. Ðयूिटनाइिजंग हामōन (L.H) - यह हामōन िľयŌ म¤ कापªस Ðयिूटस (Corpus 

Lutes) के िनमाªण म¤ सहायक होता ह,ै तथा गिभणê ľी के ÖतनŌ का भी िवकास 

करता ह।ै पłुषŌ म¤ टेÖटोÖटेरान का ąाव करता ह।ै 

      पीयषू úिÆथ के पĲ भाग स ेąािवत होने वाले हामōन-  
a. आ³सीटोिसन (Oxytocin) - यह हामōन िľयŌ के गभाªशय कì पेिशयŌ पर ÿभाव 

डालता ह।ै 
b. एÁटीडाययूरोिटक हामōन (A.D.H) - इस हामōन के ÿभाव से मýू कì माýा म¤ कमी 

आती ह।ै जब । A.D.H कम माýा म¤ िनकलता ह,ै तो गदुō Ĭारा पानी का अवशोषण 

कम होता ह।ै इससे मýू कì माýा बढ़ जाती ह।े इस हामōन कì अिधक माýा रĉ चाप को 

बढ़ा देती ह।ै 
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2. थायराइड úिÆथ (Thyroid Gland) - यह úिÆथ गदªन के सामने नीचे कì ओर िÖथत 

होती ह।ै थायराँयड úिÆथ थायरॉि³सन का ąाव करती ह,ै तथा ऊतकŌ कì चयापचय 

िøयाओ ं का िनयमन करती ह।ै थायराँि³सन के कम ąावण से अगंŌ म¤ िवकृित तथा 

अिधक ąावण से हायपरथायरोिडºम नामक रोग हो जाता ह।ै 
3. पैराथायराइड úिÆथ (Parathyroid Gland) - यह úिÆथ थायराइड úिÆथ के पास 

उससे लगी हòयी होती ह।ै यह úिÆथ मटर के दाने के आकार कì होती ह,ै तथा इनकì 

सं´या 4 होती ह।ै इनसे िनकलने वाला हामōन पैराथारमोन, शरीर म¤ कैिÐशयम तथा 

फाÖफोरस का िवतरण तथा चयापचयी िøयाओ ंका िनयमन करता ह।ै इस हामōन कì 

अिधकता से हड्िडयाँ कमजोर तथा गदुō म¤ पथरी बनने लगती ह।ै इसकì कमी से 

कैिÐशयम कì कमी हो जाती ह।ै 
4. एडरीनल úिÆथयाँ (Adrenal Gland) -  ये úिÆथयाँ दोनŌ गदुō के ऊपर िÖथत होती 

ह§ । एűीनल से दो हामōन एűेनलीन और नारएűेनलीन िनकलते ह।ै 
5. थाइमस úिÆथ (Thymus Gland) - ये úिÆथ दोनŌ फेफड़Ō के मÅय िÖथत होती ह।ै 

यह ब¸चŌ म¤ दो वषō तक बढ़ती ह ै । उसके पĲात िसकुड़कर छोटी हो जाती ह,ै और 

ÓयÖक म¤ तंतमुय अवशेष के łप म¤ ही रह जाती ह।ै 
6. पीिनयल úिÆथ (Pineal Gland)  - ये úिÆथ लाल रंग कì गठुली के आकार कì 

होती ह।ै जो मिÖतÕक के पĲ भाग म¤ िÖथत होती ह।ै 
1.4.9 लिसका तंý (Lymphatic System) 

लिसका तंý कì शरीर कì ÿितर±ा म¤ महÂवपणूª भिूमका ह।ै लिसका तंý के िनमाªण म¤ 

लिसका þव, लिसका कोिशकाए ंएव ंलिसका úिÆथयाँ सहायक होती ह§ । लिसका þव छोटी - 

छोटी रĉ निलकाओ ंसे छन कर आया होता ह।ै जो वापस रĉ विहकाओ ंम¤ नहé जा पाता ह।ै 

लिसका कोिशकाय¤ ऊतकŌ के बीच म¤ बारीक निलकाओ ंके łप म¤ फैली होती ह§, ये ऊतकŌ से 

þव को एकिýत कर लिसका वािहकाओ ंम¤ भजेती ह।ै 

लिसका गाढ़े या िलÌफनोड्स, छोटी व बड़ी दोनŌ आकार कì हो सकती ह§ लिसका वािहकाएं 

इनम¤ िलÌफ आती ह।ै इन गाँठŌ म¤ ĵेत रĉ किणकाएं आती ह।ै रĉ के िलये ĵेत रĉ किणकाओ ं

का िनमाªण भी िलÌफ गाठŌ म¤ होता ह।ै ये शरीर कì सरु±ा के िलय ेकुछ ÿितिपÁडŌ का िनमाªण 

करते ह§। 
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1.4.10 वातनाड़ी संÖथान अथवा तिंýका तंý – 

 
िचý 1.5 तंिýका तंý 

वातनाड़ी संÖथान या तंिýका तंý शरीर का एक महÂवपणूª तंý ह।ै यह सÖंथान शरीर के सभी 
संÖथानŌ पर िनयýंण रखता ह,ै और उनको िनयिमत भी करता ह।ै इसम¤ मिÖतÕक, मłेदÁड म¤ 
िÖथत सषुÌुना या मłेरºज ु(Spinal cord)  एव ंइनसे िनकलने वाली तंिýकाय¤ (Nerve) आती 
ह।ै 

मिÖतÕक के दो ÿमखु भाग होते ह§, पहला लघ ुमिÖतÕक और दसूरा वहृद ्मिÖतÕक। वहृद ्
मिÖतÕक के अलग - अलग ±ेý अपना अलग - अलग कायª करते ह।ै कुछ िचंतन - मनन का 
कायª करते ह§। Öमरण शिĉ भी वहृद ्मिÖतÕक म¤ एक रहती ह।ै वहृद ्मिÖतÕक के कायª ह§ जैसे - 
पीड़ा, उÕणता, शीतलता, Öपशª आिद का ²ान वहृद ्मिÖतÕक का दायां िहÖसा शरीर के बाय¤ भाग 
पर िनयंýण रखता ह,ै तथा बायाँ िहÖसा शरीर के दाय¤ भाग पर िनयÆýण रखता ह।ै लघ ुमिÖतÕक 
शरीर म¤ िविभÆन पेिशयŌ कì गित पर िनयंýण रखता ह।ै शरीर कì गित, चलना - िफरना आिद 
कायŎ का िनयमन इनके Ĭारा होता ह।ै 

मिÖतÕक बुिĦ, िववेक, िवचार, अनभुव इÂयािद का केÆþ ह।ै इिÆþयŌ का बोध जसेै- 

®वण, ŀिĶ, गंध, Öपशª, Öवाद इÂयािद िविभÆन नािड़यŌ के माÅयम से मिÖतÕक करवाता ह।ै 
नािड़यŌ (Nerve)  के कायª िवīतु तारŌ के समान ही होते ह§। ³यŌिक िजस तरह धात ु के तारŌ 
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Ĭारा िवīतु एक Öथान से दसूरे Öथान को भजेी जाती ह।ै उसी ÿकार तंिýकाएं या नािड़याँ भी 

संदशेŌ को आदान - ÿदान करती ह।ै तंिýकाएं समÖत शरीर म¤ फैली होती ह§। इनम¤ से कुछ सीधे 
मिÖतÕक से िनकलती ह§। इÆह¤ मिÖतÕकìय कपािलक तंिýकाए (Cranial Nerves)   कहते ह§। 

इनकì सं́ या 12 होती ह।ै शषे अÆय बहòत सी तंिýकाएं मłेरºज ुके अलग - अलग िहÖसŌ स े

िनकलती ह§। ये 31 जोड़े होती ह§ , हमारे सÌपणूª शरीर का सचंालन इÆहé नािड़यŌ या तंिýकाओ ं

Ĭारा होता ह।ै 
1.4.11 उÂपादक संÖथान अथवा ÿजनन तंý – 

ÿजनन तंý भी शरीर का एक महÂवपूणª तंý ह।ै यह संÖथान जनन अंगŌ से िमलकर बनता 

ह।ै यह संÖथान ÿजनन अथवा सÆतानोÂपि° के िलये समÖत ÿािणयŌ म¤ आवÔयक ह।ै ľी और 

पłुषŌ म¤ अलग - अलग तरह के ÿजनन अगं होते ह§। बाĻ जननांग तथा आतंåरक जननांग। 

िľयŌ के जनन अगं, िडÌब úिÆथयाँ, िडÌब वािहिनयाँ व गभाªशय आती ह,ै ये अगं ®ेणी गहुा के 

अÆदर िÖथत होते ह।ै 

 
िचý 1.6 ÿजनन तंý 

िडÌब úिÆथ िडÌब या अÁडे का िनमाªण तथा वषृण शøुाणओु ंका िनमाªण करते ह§। जब 

िडÌब व शøुाण ु िमलते ह§, तब Ăणू कì रचना होती ह।ै िडÌब व शøुाण ु के आधे - आधे 

øोमोसोम (23) होते ह§। िडÌब और शøुाण ुजब िमलते ह§, øोमोसोÌस परेू 46 हो जाते ह§। 

1.5 सारांश - 



मानव शरीर िव²ान                                                                                   CME-102                                     

उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय   17 

 

ÿÖतुत इकाई पढ़ने को बाद आप जान चकेु हŌगे िक, मानव शरीर संगठन म¤ शरीर के 

मु́ य 11 संÖथान महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह।ै ये संÖथान शरीर को आधार, ŀढ़ता ÿदान करन,े 

गित ÿदान करन,े रĉ संचरण, पोषण तथा सÆतानोÂपि° म¤ सहायक ह§।शरीर कì सबसे छोटी 

इकाई कोिशका अपने आप म¤ पणूª ह।ै 

इस ÿकार एक कोिशका म¤ सभी सÖंथानŌ कì ÿितकृित होती ह।ै कोिशकाए आपस म¤ 

िमलकर ऊतकŌ का िनमाªण करती ह।ै अनेक ऊतक िमलकर अगंŌ का िनमाªण करते ह,ै तथा 

अनेक अगं िमलकर एक संÖथान का िनमाªण करते ह§ । तथा इस ÿकार अनेक संÖथान िमलकर 

एक शरीर का िनमाªण करते ह।ै तथा यह शरीर के ही माÅयम से मनÕुय अपने लàय को ÿाĮ कर 

पाता ह।ै परलौिकक ŀिĶ से देख¤ तो, यह शरीर ही धमª, अथª, काम, मो± और मिुĉ का साधन ह।ै 

1.6 शÊदावली - 

कोिशका  - मानव शरीर कì सबसे छोटी इकाई 

ऊतक - कोिशकाओ ंका समहू 

ÿकोķ - कोķक 

प³वाशय - आमाशय 

³लोमúिÆथ - अµÆयाशय 

1.7 अËयास ÿĳ - 

(क) सÂय / असÂय बताइये - 

1. एक ही ÿकार कì कोिशकाओ ंसे िमलकर जो संरचना बनती ह,ै उसे ऊतक कहते ह§।  

2. मानव शरीर के मु´य आठ भाग होते ह§ । 

3. अिÖथतंý 206 अिÖथयŌ से िमलकर बना होता ह।ै 

4. मनÕुय शरीर म¤ 619 मांसपेिशयाँ पायी जाती ह।ै 
(ख)  åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª - 

1. कोिशका का ऊजाª úह ...............................................ह।ै 

2. मांसपेिशयाँ ..............................ÿकार कì होती ह।ै 

3. मłेरºज ुके अलग - अलग िहÖसŌ से .............................जोड़े तंिýकाएं िनकलती ह।ै 

4. एűीनल úिÆथयाँ ......................................के ऊपर िÖथत होती ह।ै 

5. ऑ³सीटोिसन हामōन पीयषू úिÆथ के........................भाग से ąािवत होता ह।ै 
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अËयास ÿĳŌ के उ°र - 

(क) सÂय / असÂय बताइये - 

1. सÂय,   2. असÂय, 3. सÂय, 4. असÂय 
(ख)  åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª - 

1. माइůोकािÆűया,   2. दो,   3. 31जोड़े, 4. िकडनी,   5. पĲ भाग 
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1.10 िनबंधाÂमक ÿĳ - 

1. कोिशका व ऊतक का सिचý वणªन करते हòये शरीर के मु́ य भागŌ का वणªन कìिजये। 

2. शरीर के समÖत सÖंथान पर एक िवÖततृ िनबÆध िलिखये| 
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इकाई 2. ĵसन तंý 

इकाई संरचना  

2.1 ÿÖतावना 

2.2 उĥÔेय 

2.3 ĵसन तंý का अथª 

2.4 ĵसन तंý कì संरचना  

2.4.1 नािसका कì रचना एवं कायª 

2.4.2 úसनी कì रचना एवं कायª 

2.4.3 Öवर यÆý कì रचना एवं कायª 

2.4.4 ĵासनली कì रचना एवं कायª 

2.4.5 ĵसनी कì रचना एवं कायª 

2.4.6 वाय ुकोष कì रचना एवं कायª 

2.4.7 फेफड़Ō कì रचना एवं कायª 

2.4.8 डायाĀाम कì रचना एवं कायª 

2.5 ĵसन तंý कì िøया िविध 

2.6 ĵसन दर 

2.7 वाय ुकì धाåरता 

2.8 आÆतåरक ĵसन  

2.9 गैसŌ का िविनमय 

2.10 ÿĵिसत एव ंिनĵिसत वाय ुकì संरचना 

2.11 ĵसन का िनयंýण 

2.12  आÆतåरक ĵसन का Ńदय से सÌबÆध 

2.13  ĵसन िøया को ÿभािवत करने वाले कारक  

2.14 सारांश 
2.15  अËयास हते ुÿĳ  

2.16 शÊदावली 

2.17 अËयास ÿĳŌ के उ°र 
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2.18 संदभª úÆथ सचूी 

2.19  िनबंधाÂमक ÿĳ 

 

2.1 ÿÖतावना:  

ÿÂयेक ÿाणी को िविभÆन बाĻ एव ंआÆतåरक कायŎ को पणूª करने के िलए ऊजाª कì 

आवÔयकता होती ह,ै िजस े ÿाणी भोजन से ÿाĮ करता ह।ै शरीर के अÆदर भोजन पाचन के 

उपराÆत पोषक रस के łप म¤ úहण कर िलया जाता ह,ै यह पोषक रस रĉ के माÅयम से सÌपणूª 

शरीर कì ÿÂयेक कोिशका म¤ भजे िदया जाता ह ै िकÆतु जब तक इस भोजन रस का दहन नहé 

होता, तब तक इससे ऊजाª मĉु नहé हो पाती, दहन कì िøया म¤ आ³सीजन का उपयोग होता ह ै

एव ंकाबªन डाईआ³साइड नामक गैस उÂपÆन होती ह।ै बाĻ वातावरण से आ³सीजन को úहण 

करना एव ं दहन कì िøया म¤ उÂपÆन काबªनडाई आ³साइड को बाहर िनकालना ĵसन िøया 

कहलाता ह।ै यह ĵसन ÿÂयेक ÿाणी कì एक ऐसी महÂवपणूª िøया ह ैिजसे वह ÿित±ण जीवन 

पयªÂन िनबाªध łप से करता ह।ै ĵसन िøया का सामाÆय अथª ĵास-ÿĵास से िलया जाता ह ैजो 

जीवन कì उÂपि° के साथ ÿारÌभ होकर जीवन पयªÂन चलती ह ैएवं इस िøया का łक जाना ही 

मÂृय ुकहलाता ह।ै 

मानव शरीर म¤ िÖथत वह तंý जो बाĻ वातावरण म ेिÖथत वाय ुको शरीर कì आÆतåरक 

कोिशकाओ ं तक पहòचंाता ह ै तथा शरीर कì आÆतåरक कोिशकाओ ं म े िÖथत काबªनडाई 

आ³साइड को बाहर िनकालने का कायª करता ह,ै ĵसन तंý कहलाता ह।ै इस तंý कì यह िøया 

ĵसन िøया कहलाती ह।ै  

संरचना एव ंअÅययन के ŀिĶकोण से मानव ĵसन तंý दो भागŌ म¤ िवभĉ िकया जाता ह।ै 

1. बाĻ ĵसन तंý – 

बाĻ ĵसन तंý के अÆतगªत बाĻ वातावरण से वाय ुलकेर वाय ुके फेफड़Ō तक पहòचंने कì सरंचना 

का वणªन आता ह।ै इसके अÆदर नािसका, úसनी, Öवरयंý, ĵासनली, ĵसनी, वायकुोष एवं 

फेफड़Ō कì संरचना का वणªन आता ह।ै 

1. अÆतःĵसन – 

 अÆतःĵसन के अÆतगªत फेफड़Ō म¤ गसैŌ का आदान-ÿदान (गैसीय िविनमय), रĉ Ĭारा 

आ³सीजन का पåरवहन, कोिशका म¤ आ³सीजन-काबªनडाई आ³साइड का िविनमय, रĉ Ĭारा 
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काबªनडाई आ³साइड का पåरवहन तथा काबªनडाई आ³साइड का फेफड़Ō म¤ िविनमय कì िøया 

का वणªन आता ह।ै ÿÖतुत इकाई म¤ हम मनÕुय के बाĻ एवम ्आÆतåरक ĵसन तंý कì संरचना एव ं

कायŎ का सिवÖतार वणªन कर¤गे। 

2.2 उĥेÔय:  

इस इकाई के अÅययन के बाद आप-  

 ĵसन तýं कì संरचना एवं कायŎ कì िववचेना कर सक¤ गे। 

 ĵसन तंý के ÿमखु अवयवŌ का िवÖतारपवूªक वणªन कर सक¤ गे। 

 बाĻĵसन िøया कì िøया िविध बता सक¤ गे। 

 आÆतåरक ĵसन कì संरचना ÿकार एव ंिøयािविध को समझ सक¤ गे। 

 फेफडŌ म¤ गसैŌ के िविनमय कì िøया का ²ान अिजªत कर सक¤ गे। 

 ÿĵिसत वाय ुएव ंिनĵिसत वाय ुका िवĴेषण करने म¤ स±म हो सक¤ गे। 

 ĵसन को िनयंिýत एव ंÿभािवत करने वाले कारकŌ का वणªन कर सक¤ गे। 

2.3 ĵसन तंý का अथª:  

मनÕुय भोजन के अभाव म¤ कुछ िदनŌ तक जीिवत रह सकता ह,ै जल के अभाव म¤ कुछ 

घंटे बीता सकता ह ैिकÆतु ĵास-ÿĵास अथवा वाय ुके अभाव म¤ कुछ ±णŌ म¤ ही जीवन लीला 

पर ÿĳ िचĹ Öथािपत हो जाता ह।ै शरीर िव²ान के अनुसार यिद चार िमनट तक शरीर म¤ ĵसन 

िøया नहé होती तब शरीर कì कोिशकाए ंआ³सीजन के अभाव म¤ मरने लगती ह ैतथा सबसे 

पहले इसका ÿभाव मिÖतÕक एव ंŃदय पर पड़ता ह।ै इसका कारण यह ह ैिक ĵास के माÅयम से 

बाĻ वायमुÁडल कì आ³सीजन शरीर कì आÆतåरक कोिशकाओ ंतक पहòचंती ह ैतथा इस िøया 

के अभाव म¤ आÆतåरक कोिशकाओ ं को आ³सीजन ÿाĮ नहé हो पाती तथा आ³सीजन के 

अभाव म¤ कोिशका म े ऊजाª उÂपि° कì िøया (µलकूोज का आ³सीøण) नही हो पाती, 

पåरणामÖवŁप ऊजाª के अभाव म¤ ये कोिशकाऐ ंम¤ मरने  लगती ह।ै 

‘‘शरीर म¤ िÖथत वह तंý जो वायुमÁडल कì आ³सीजन को ĵास (Inspiration) के 

łप म¤ úहण कर शरीर कì आÆतåरक कोिशकाओ ंतक पहòचंाने का कायª करता ह ैतथा शरीर कì 
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आÆतåरक कोिशकाओ ं म¤ िÖथत काबªनडाईआ³साइड को बाĻ वायमुÁडल म¤ छोड़न े

(Expiration½ का महÂवपूणª कायª करता ह,ै ĵसन तंý कहलाता ह’ै’। 

मानव ĵसन तंý कì संरचना नािसका से ÿारÌभ होकर फेफड़Ō एवं डायाĀाम तक फैली 

होती ह।ै जो ĵसन कì महÂवपूणª िøया को सÌपािदत करने का कायª करती ह।ै ĵसन उन भौितक-

रासायिनक िøयाओ ं का सिÌमिलत łप म¤ होता ह ै िजसके अÆतगªत बाĻ वायुमÁडल कì 

ऑ³सीजन शरीर के अÆदर कोिशकाओ ंतक पहòचंती ह ैऔर भोजन रस (µलकूोज) के सÌपकª  म¤ 

आकर उसके ऑ³सीकरण Ĭारा ऊजाª मĉु कराती ह ै तथा उÂपÆन CO2 को शरीर से बाहर 

िनकालती ह।ै 

2.4 मनुÕय ĵसन तÆý कì सरंचना:   

मनÕुय म¤ फेफड़Ō Ĭारा ĵसन होता ह ै ऐसे ĵसन को फुÉफुसीय ĵसन (Pulmonary 

Respiration) कहते ह§। िजस मागª से बाहर कì वाय ुफेफड़Ō म¤ ÿवशे करती ह ैतथा फेफड़Ō से 

काबªन-डाई-आ³साइड बाहर िनकलती ह ैउसे ĵसन मागª कहते ह§। मनÕुयŌ म¤ बाहरी वाय ुतथा 

फेफड़Ō के बीच वाय ुके आवागमन हते ुकई अंग होते ह§। ये अगं ĵसन अगं कहलाते ह§। ये अगं 

परÖपर िमलकर ĵसन तंý का िनमाªण करते ह§। ये अंग इस ÿकार ह§ - 

नािसका एव ं नािसका गहुा, úसनी, Öवर यÆý,ĵास नली, ĵसनी एवं ĵसिनकाएं, 

वायकुोष, फेफड़े, डायाĀाम। 

ये सभी अगं िमलकर ĵसन तंý बनाते ह§। इस तंý म¤ वायमुागª के अवłĦ होने पर ĵसन 

िøया łक जाती ह ै िजसके पåरणामÖवłप कुछ ही िमनटŌ म¤ दम घटुने से Óयिĉ कì मÂृय ु हो 

जाती ह।ै 

इन अगंŌ कì संरचना और कायŎ का वणªन इस ÿकार ह ै– 
2.4.1 नािसका एवं नािसका गुहा कì रचना एवं कायª (Nose and Respiratory Tract). 

मानव ĵसन तंý का ÿारÌभ नािसका से होता ह।ै नािसका के छोर पर एक जोड़ी नािसका 

िछþ (External Nostrils) िÖथत होते ह§। नािसका एक उपािÖथमय (Cartilaginous) संरचना 

ह।ै नािसका के अÆदर का भाग नािसका गहुा कहलाता ह।ै इस नािसका गहुा म¤ तीन वøìय पेिशयां 

Superior Nasal Concha, Middle Nasal Concha और Inferior Nasal Concha पायी 

जाती ह।ै øोध एवं उ°जेनशीलता कì अवÖथा म¤ य े पेिशयां अिधक िøयाशील होकर तेजी से 

ĵसन िøया म¤ भाग लतेी ह।ै 
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          इस नािसका गहुा म¤ सवंदेी नािड़या पायी जाती ह§ जो गÆध का ²ान कराती ह।ै इसी Öथान 

(नासा मागª) के अधर और पाĵª सतहŌ पर ĴेÕमा úिÆथयां (Mucous Glands) होती ह§ िजनसे 

ĴेÕमा कì उÂपि° होती ह।ै नािसका गहुा के अú भाग म¤ रोम केशŌ का एक जाल पाया जाता ह।ै  
नािसका एवं नािसका गुहा के कायª - 

 नािसका गहुा म¤ िÖथत टरबाइनल अिÖथयां नासामागª को च³करदार बनती ह ै िजससे 

इसका भीतर ±ेýफल काफì अिधक बढ़ जाता ह,ै और अÆदर ली गयी वाय ुका ताप 

शरीर के ताप के बराबर आ जाता ह।ै 

 यहाँ पर िÖथत ĴेÕमा úिÆथया ंĴेÕमा का ąावण करती ह§ यह ĴेÕमा नािसका मागª को 

नम रखती ह ैतथा इससे गजुरकर फेफड़Ō म¤ पहòचंने वाली वाय ुनम हो जाती ह।ै 

 यहाँ पर संवेदी नािड़यŌ कì उपिÖथत वाय ुकì Öव¸छता का ²ान कराती ह।ै 

 यहाँ पर िÖथत रोम केशŌ का जाल िफÐटर कì तरह कायª करता हòआ हािनकारक 

रोगाणओु ंव धएुं-धलू आिद के कणŌ को रोक लेता ह।ै 
2.4.2  úसनी (Pharynx) कì रचना एवं कायª 

नािसका गहुा आगे चलकर मखु म¤ खलुती ह।ै यह Öथान मखुीय गहुा अथवा úसनी 

कहलाता ह।ै यह कìप कì समान आकृित वाली अथाªत आग ेसे चौड़ी एव ंपीछे से पतली रचना 

होती ह।ै यह तीन भागŌ म¤ बँटी होती ह-ै 

(क)   नासाúसनी (Nasopharynx)  

(ख)   मखुúसनी (Oropharynx) 

(ग)   Öवरयंý úसनी (Laryngopharynx) 

(क)  नासाúसनी (Nasopharynx) 

यह नािसका म¤ पीछे और कोमल ताल ुके आगे वाला भाग ह।ै इसम¤ नािसका से आकर नासािछþ 

खलुते ह§। इसी भाग म¤ एक जोड़ी ®ावणीय निलकाए ं कणªगहुा से आकर खलुती ह§, इन 

निलकाओ ंका सÌबÆध कानŌ से होता ह।ै 
(ख)   मुखúसनी (Oropharynx) 

यह कोमल ताल ू के नीचे का भाग ह ैजो कंठ¸छद तक होता है, यह भाग ĵास के साथ साथ 

भोजन के संवहन का कायª भी करता ह,ै अथातª इस भाग से ĵास एवं भोजन दोनŌ गजुरते ह§। 
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(ग)  Öवर यÆý úसनी (Laryngopharynx) 

यह कंठ¸छद के पीछे वाला úासनली से जुड़ा हòआ भाग ह।ै इसम¤ दो िछþ होते ह§ पहला िछþ 

भोजन नली का Ĭार और दसूरा िछþ ĵास नली का Ĭार होता ह।ै अथाªत यहां स ेआगे एक ओर 

भोजन तथा दसूरी ओर ĵास का मागª होता ह।ै  
úसनी के कायª - 

úसनी ĵसन तंý का ÿमखु अंग ह।ै यह अगं वाय ुएवं भोजन के संवहन का कायª करता ह।ै ĵास 

के Łप म¤ ली वाय ुइसी úसनी से होकर ĵास नली म¤ पहòचंती ह।ै  
2.4.3 Öवर यंý कì रचना एवं कायª (Larynx) 

úसनी के आग ेका भाग Öवर यÆý (Larynx) कहलाता ह।ै Öवर यÆý ऊपर मखु úसनी 

से एव ंनीचे कì ओर ĵासनली से जडुा होता ह।ै इसी Öथान पर थायराइड एवं पैराथायराइड नामक 

अÆतःąावी úिÆथयां उपिÖथत होती ह§। यह गले का उभरा हòआ Öथान होता ह ैअÆदर इसी Öथान म¤ 

संयोजी उतक से िनिमªत वाक रºज ुया Öवर रºज ू(Vocal Cords) पाये जाते ह§।  
Öवर यÆý के कायª 

Öवर-यÆý ऐसा ĵसन अंग ह ैजो वाय ुका संवहन करने के साथ साथ Öवर (वाणी) को 

उÂपÆन करने का महÂवपूणª कायª करता ह।ै िÿय पाठकŌ म¤ वाÖतव म¤ Öवर कì उÂपि° वाय ुके Ĭारा 

ही होती ह।ै ĵास के Ĭारा ली गई वाय ुसे यहां उपिÖथत Öवर रºजओु ंम¤ कÌपÆन उÂपÆन होते ह§ 

और Åविन उÂपÆन होती ह।ै इसी अंग कì सहायता से हम िविभÆन ÿकार कì आवाज¤ उÂपÆन करते 

ह§ तथा बोलते ह§।  

Öवर रºजओु ंकì तान तथा उनके मÅय अवकाश पर Åविन का Öवłप िनभªर करता ह ैअथाªत इसी 

कारण आवाज म¤ मधरुता, कोमलता, कठोरता एव ं ककª शता आिद गणु ÿकट होते ह§। उ¸च 

Öतरीय Öवरवादक (गायक) अËयास के Ĭारा इÆहé Öवर रºजओु ंपर िनयंýण Öथािपत कर अपने 

Öवर को मधरुता ÿदान करते ह§। 
2.4.4 ĵास नली कì रचना एवं कायª (Trachea) 

यह Öवर यÆý से आरÌभ होकर फेफड़Ō तक पहòचंने वाली नली होती ह।ै यह लगभग 10 

से 12 सेमी. लÌबी और गदªन कì परूी लÌबी म¤ िÖथत होती ह।ै इसका कुछ भाग व± गहुा म¤ िÖथत 

होता ह।ै इस ĵासनली (Trachea) का िनमाªण 16-20 अúंेजी भाषा के अ±र 'C' के आकार कì 

उपिÖथयŌ के अपूणª छÐलŌ से होता ह।ैइस ĵास नली कì आÆतåरक सतह पर ĴेÕमा को उÂपÆन 
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करने वाली ĴेÕमा úिÆथयां(Goblet cell) पायी जाती ह§। आग ेचलकर यह ĵासनली øमशः 

दािहनी और बायé ओर दो भागŌ म¤ बँट जाती ह,ै िजÆह¤ ĵसनी कहा जाता ह।ै 
ĵास नली के कायª - 

इस ĵास नली के माÅयम से ĵास फेफड़Ō तक पहòचंता ह।ै इस ĵास नली म¤ उपिÖथत 

गोबलेट सैÐस (goblet cell) ĴेÕमा का ľाव करती रहती ह,ै यह ĴेÕमा ĵास निलका को नम 

एव ंिचकनी बनाने के साथ साथ अÆदर úहण कì गई वाय ुको भी नम बनाने का कायª करती ह,ै 

इसके साथ-साथ ĵास के साथ खéचकर आये हòए धलू के कण एवं सàूम जीवाणओु ंभी ĵास इस 

ĴेÕमा म¤ िचपक जाते ह§ तथा अÆदर फेफड़Ō म¤ पहòचकर हािन नही पहòचंा पाते ह§। 
2.4.5 ĵसनी एवं ĵसिनकाओ ंकì रचना एवं कायª (Bronchi and Bronchioles) 

ĵासनली व± गहुा म¤ जाकर दो भागŌ म¤ बंट जाती ह।ै इन शाखाओ ं को ĵसनी 

(Bronchi)कहते ह§। ĵासनली मŁेदÁड के पाचंव ेथोरेिसक विटªāा (5th thoracic vertebra) के 

Öतर पर दाय¤ और बांये ओर दो भागŌ म¤ िवभािजत हो जाती ह।ै   

ÿÂयेक ĵसनी अपनी ओर के फेफड़े म¤ ÿवेश करके अनेक शाखाओ ं म¤ बंट जाती ह।ै इन 

शाखाओ ंको ĵसिनकाएं (bronchioles) कहते ह§। इन पर अधरेू उपाÖथीय छÐले होते ह§। इस 

ÿकार ĵसनी आगे चलकर िविभÆन छोटी-छोटी रचनाओ ं म¤ बटती चली जाती ह ै तथा इसकì 

सबसे छोटी रचना वायकुोष (Alveoli) कहलाती ह।ै 
कायª - ĵासनली के Ĭारा आया ĵास (वाय)ु ĵसनी एव ंĵसिनकाओ ंके माÅयम से फेफड़Ō म¤ 

ÿवशे करता ह।ै 
2.4.6 वायुकोष कì रचना एवम कायª (Structure &function of Alveolar sac) 

आगे चलकर ÿÂयेक ĵसनी 2 से 11 तक शाखाओ ं म¤ बँट जाती ह।ै ĵसनी पनुः 

शाखाओ ंएव ंउपशाखाओ ंम¤ िवभािजत होती ह।ै ĵसनी कì ये शाखाए ंवाय ुकोषीय निलकाए ं

(Alveolar ducts) कहलाती ह§। इन निलकाओ ंका अिÆतम िसरा फूलकर थैली के समान रचना 

बनाता ह।ै यह रचना अित सàूम वायु कोष(air sacs) कहा जाता ह।ै इस ÿकार यहाँ पर अगंरू के 

गु̧ छे के समान रचना बन जाती ह।ै ये रचना एक कोशीय दीवार कì बनी होती ह ैतथा यहां पर 

łिधर वािहिनयŌ (Blood capillaries) का घना जाल पाया जाता ह।ै  
वायकुोषŌ के कायª(Function of Alveoli)  
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 ये वायकुोष एक कोशीय दीवारŌ के बने होते ह§ तथा यहाँ पर łिधर वािहिनयŌ का जाल 

पाया जाता ह।ै इन वायकुोषŌ का कायª ऑ³सीजन एव ंकाबªनडाई आ³साइड का िविनमय करना 

होता ह।ै 
2.4.7 फेफड़Ō कì रचना एवं कायª (Structure &function of Lungs)   

मनÕुय म¤ व±ीय गहुा (Thoracic Cavity) म¤ एक जोड़ी (सं´या म¤ दो) फेफड़Ō पाये 

जाते ह§। ये गलुाबी रंग के कोमल कोणाकार तथा Öपंजी अंग ह।ै फेफड़े अÂयÆत कोमल व 

महÂवपूणª अगं ह§ इसीिलए इनकì सुर±ा के िलए इनके चारŌ ओर पसिलयŌ का मजबतू आवरण 

पाया जाता ह।ै ÿÂयेक फेफड़े के चारŌ ओर एक पतला आवरण पाया जाता ह ैिजसे फुÉफुसावरण 

(Pleura) कहा जाता ह।ै यह दोहरी िझÐली का बना होता ह ै तथा इसम¤ गाढ़ा िचपिचपा þव 

फुÉफस þव (Pleural fluid) भरा होता ह।ै इस þव के कारण फेफड़Ō के िøयाशील होने पर भी 

फेफड़Ō म¤ रगड़ उÂपÆन नहé होती ह।ै इन फेफड़Ō म¤ बांये फेफड़े कì तुलना म¤ दािहना फेफड़ा 

अपे±ाकृत बड़ा तथा अिधक फैला हòआ होता ह।ै इसका कारण बांयी ओर Ńदय कì उपिÖथित 

होता ह।ै फेफड़Ō का िनचला भाग डायाĀाम नामक पेशीय रचना के साथ जड़ुा होता ह।ै दािहना 

फेफड़ा तीन िपÁडŌ (lobe) म¤ तथा बांया फेफड़ा दो िपÁडŌ(lobe) म¤ बँटा होता ह।ै 
फेफड़Ō के कायª- 

 वायकुोष फेफड़Ō म¤ मधमु³खी के छ° ेके समान रचना का िनमाªण करते ह§। फेफड़Ō का 

Ńदय के साथ सीधा सÌबÆध होता ह।ै Ńदय स े काबªन डाई आ³साइड यĉु रĉ लेकर रĉ 

वािहनी(पलमोनरê आटरी) फेफड़ो म¤ आकर अनेकŌ शाखाओ ंम¤ बँट जाती ह।ै इस ÿकार बाĻ 

वाय ुमÁडल कì आ³सीजन एव ंशरीर के अÆदर कोिशकाओ ंसे रĉ Ĭारा लायी गयी काबªनडाई 

आ³साइड गैस म¤ िविनमय (आदान-ÿदान) का कायª इन फेफड़Ō म¤ ही सÌपÆन होता ह।ै 
2.4.8 डायĀाम कì रचना एवं कायª (Structure &function of Diaphragm) 

डायाĀाम लचीली मांसपेिशयŌ से िनिमªत ĵसन कì सबसे शिĉशाली मांसपेशी होती है, 

िजसका सÌबÆध दोनŌ फेफड़Ō के साथ होता ह।ै यह डायाĀाम दोनŌ फेफड़Ō को नीच ेकì ओर 

साधकर (Tone) रखता ह।ै  

 डायाĀाम के कायª- यह डायाĀाम व± एवं उदर को िवभािजत करने का कायª करता ह।ै फेफड़Ō 

का इस डायाĀाम के साथ जड़ुने के कारण जब फेफड़Ō म¤ ĵास भरता ह ैतब इसका ÿभाव उदर 

(पेट) पर पड़ता ह ैतथा डायाĀाम का दबाव नाचे कì ओर होने के कारण उदर का िवÖतार होता ह ै
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जबिक इसके िवपरीत फेफड़Ō से ĵास बाहर िनकलने पर जब फेफड़े संकुिचत होते ह§ तब 

डायाĀाम का िखंचाव ऊपर कì ओर होने के कारण उदर का संकुचन होता ह।ै इस ÿकार ĵसन 

िøया का ÿभाव उदर ÿदशे पर पड़ता ह।ै 
2.5 ĵसनतंý कì िøयािविध (Machanism of Respiratory System)     

िजस समय नािसका से ĵास िलया जाता ह ैउस समय बाĻ वातावरण से वाय ुनािसका 

एव ंनािसका गहुा म¤ ÿवशे करती ह।ै नािसका म¤ गहुा म¤ उपिÖथत सàूम रोम केशŌ का जाल धलू 

एव ं धुंए के कणŌ को छान देता ह।ै यहां पर उपिÖथत संवेदी नािड़यां वायु कì गÆध का ²ान 

मिÖतÕक को करती ह।ै यहां से आगे यह वाय ु úसनी म¤ पहòचं जाती ह।ै úसनी म¤ उपिÖथत 

कÁठ¸छद (Epiglottis) अÆन निलका के Ĭार को बÆद कर देता ह ैिजससे यह वाय ुÖवर यÆý से 

होती हòई ĵास निलका म¤ चली जाती है। ĵास निलका म¤ रोिमकाए ंपायी जाती ह ैतथा यहां पर 

ĴेÕमा úिÆथयां ĴेÕमा का ąावण करती रहती ह।ै इसके पåरणामÖवłप वाय ुके साथ आए धूल, 

धुंए, सàूम जीव आिद इस निलका म¤ िचपक जाते ह§।   

 
िचý 2 .1 ĵसनतंý 

ĵास निलका से वाय ुøमशः दािहने एव ंबाए ं फेफड़Ō म¤ भर जाती ह।ै ĵास निलका स े

ĵसनी एवं ĵसनी से ĵसिनकाओ ंम¤ होती हòई यह वाय ुआगे चलकर वाय ुकोषŌ म¤ भर जाती ह।ै 

वाय ुभरने के कारण ये वायकुोष फूल जाते ह§। ये वायकुोष एककोशीय दीवारŌ के बने होते ह§ तथा 
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इन वायकुोषŌ के मÅय रĉवािहनीयŌ का घना जाल उपिÖथत होता ह।ै इन रĉवािहिनयŌ म¤ Ńदय 

से आया काबªन डाई आ³साइड कì अिधकता यĉु अशĦु रĉ भरा होता ह।ै इस ÿकार यहाँ 

वायकुोषŌ एव ंरĉ वािहिनयŌ के मÅय गसैŌ का आदान ÿदान होता ह।ै 

गैसŌ के आदान-ÿदान के पåरणामÖवłप बाĻ वाय ुमÁडल कì आ³सीजन रĉवािहनीयŌ म¤ चली 

जाती ह ै एव ं रĉ वािहिनयŌ म¤ उपिÖथत काबªन डाई आ³साइड वाय ु कोषŌ म¤ भर जाती ह।ै 

तÂपĲात वायुकोषŌ से काबªनडाई आ³साइड ĵसिनकाओ ंम¤, ĵसिनकाओ ंसे ĵसनी म¤, ĵसनी स े

ĵासनिलका म¤, ĵासनिलका से Öवर यÆý, úसनी से होती हòई नािसका के माÅयम से बाĻ 

वायमुÁडल म¤ भेज दी जाती ह,ै ĵसन कì यह िøया िनःĵसन कहलाती ह।ै 

2.6 ĵसन दर (Respiratory Rate)- 

एक िमनट म¤ एक मनÕुय िजतनी सं́ या म¤ ĵास-ÿĵास कì िøया करता ह,ै ĵसन दर 

कहलाती ह।ै बाÐयावÖथा के ÿथम पॉच वषō म¤ शरीर का िवकास तेज होने के कारण ĵसन दर 

तीĄ  जो आगे चलकर (ÓयÖक अवÖथा) 16-18 ĵास ÿित िमनट िÖथर हो जाती ह।ै एक नवजात 

िशश ुकì ĵसन दर ÿित िमनट 40 होती ह,ै यह ĵसन दर उă बढ़ने के साथ कम होती हòई 16-18 

ĵास ÿित िमनट पर िÖथर हो जाती ह।ै िľयŌ म¤ पłुषŌ कì तलुना म¤ ĵसन दर कुछ अिधक होती 

ह।ै इस ĵसन दर पर कायª, पåरिÖथित, Öथान आिद कारक सीधा ÿभाव रखते ह§। Öव¸छ वातावरण 

एव ं शाÆत अवÖथा म¤ ĵसन दर कम हो जाती ह ैजबिक इसके िवपåरत ÿदिूषत वातावरण, øोध 

एव ंिचड़िचड़ाहट कì िÖथित म¤ ĵसन दर बढ़ जाती ह।ै 

मनÕुयŌ म¤ ĵसन िøया Öवचिलत Łप म¤ चलती रहती ह।ै इस िøया पर कुछ काल तक 

एिै¸छक िनयंýण सÌभव होता ह,ै िकÆतु शरीर कì कोिशकाओ ंम¤ काबªन डाई ऑ³साइड कì माýा 

बढ़ने पर ĵास लनेे के िलये बाÅय होना पडता ह।ै  मनÕुय म¤ ĵसन िøया का िनयÆýण मिÖतÕक म¤ 

िÖथत मड्ेयूला नामक Öथान से होता ह।ै शरीर कì िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ यह केÆþ ĵसन दर को 

कम एव ंअिधक बनाता ह§। शरीर के अिधक िøयाशील होने पर ĵसन दर बढ़ जाती ह ैजबिक 

शरीर Ĭारा कायª नही करने कì दशा म¤ ĵसन दर कम हो जाती ह।ै किठन ®म कì अवÖथा म¤ भी 

ĵसन दर बढ़ जाती ह।ै बाĻ जीवाण ुअथवा रोगाण ु से संøमण कì अवÖथा म¤ जब शरीर का 

तापøम बढ़ जाता ह ैतब ऐसी अवÖथा म¤ ĵसन दर बढ़ जाती ह।ै पहाड़Ō म¤ ऊँचे ÖथानŌ पर जाने 

पर अथवा आ³सीजन कì कमी वाल ेÖथानŌ पर जाने पर ĵसन दर बढ़ जाती ह।ै øोध, भय एवं 

मानिसक तनाव आिद िवपåरत अवÖथाओ ंम¤ ĵसन दर ýीव हो जाती ह।ै इसके िवपरीत सहज एव ं
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सकाराÂमक पåरिÖथितयŌ म¤ ĵसन दर कम एवं ĵास कì गहराई बढ़ जाती ह।ै ĵसन दर ýीव होन े

पर फेफड़े तेजी से कायª करते ह§ िकÆतु इस अवÖथा म¤ फेफड़Ō का कम भाग ही सिøय हो पाता ह,ै 

जबिक लÌबी एव ंगहरी ĵसन िøया म¤ फेफडŌ का अिधकतम भाग सिøय होता ह ैिजससे फेफड़¤ 

ÖवÖथ बनते ह§।  

2.7 वायु कì धाåरता:  

एक मनÕुय Ĭारा ÿÂयेक ĵास म¤ िजस माýा म¤ वायु úहण कì जाती ह ैतथा ÿĵास म¤ िजस 

माýा म¤ वाय ु छोड़ी जाती ह ै इस माýा कì नाप वाय ु धाåरता कहलाती ह।ै इसे नापने के िलए 

Öपाइरोमीटर (Spirometer) नामक यýं का ÿयोग िकया जाता ह।ै मनुÕय कì वायु धाåरता के कुछ 

महÂवपूणª िबÆदओु ंका वणªन इस ÿकार ह-ै  
1. ÿाण वायु (Tidal volume) वाय ुकì वह माýा जो सामाÆय ĵास म¤ ली जाती ह ैतथा 

सामाÆय ÿĵास म¤ छोड़ी जाती ह ैÿाण वाय ुकहलाती ह।ै यह माýा 500 एम एल होती ह।ै यह 

माýा ľी और पŁुष दोनŌ म¤ समान होती ह ै
2. ÿĵिसत आरि±त (Inspiratory Reserve Volume) - 

सामाÆय ĵास लनेे के उपराÆत भी वाय ुकì वह माýा जो अितåरĉ łप से úहण कì जा सकती ह।ै 

ÿĵिसत आरि±त आयतन कहलाती ह।ै वाय ुकì यह माýा 3300 एम एल होती ह।ै 
3. िनĵिसत आरि±त आयतन (Expiratory Reserve Volume) 

सामाÆय ÿĵास छोड़ने के उपराÆत भी वाय ुकì वह माýा जो अितåरĉ łप से बाहर छोड़ी जा 

सकती ह,ै िनĵिसत आरि±त आयतन कहलाती ह।ै वाय ुकì यह माýा 1000 एम एल होती ह।ै 
4. अविशĶ आयतन (Residual Volume) - 

हम फेफड़Ō को पणूª łप से वाय ुसे åरĉ नहé कर सकते अिपतु गहरे ÿĵास के उपराÆत भी वाय ु

कì कुछ माýा फेफड़Ō म¤ शेष रह जाती ह,ै वाय ुकì यह माýा अविशĶ आयतन कहलाती ह।ै वाय ु

कì इस माýा का आयतन 1200 एम एल होता ह।ै 
5. फेफड़Ō कì ÿाणभूत वायु ±मता (Residual Volume) 

गहरे ĵास म¤ ली गयी वाय ुतथा गहरे ÿĵास म¤ छोड़ी गयी वाय ुका आयतन फेफड़Ō कì ÿाणभतू 

वाय ु±मता कहलाती ह।ै वाय ुकì यह माýा 4800 एम एल होती ह।ै 
6. फेफड़Ō कì कुल वायु धाåरता (Total lung capacity) - 
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फेफड़Ō Ĭारा अिधकतम वाय ुúहण करने कì ±मता फेफड़Ō कì कुल वाय ुधाåरता कहलाती ह।ै 

वाय ुकì यह माýा 6000 एम एल होती ह।ै 

2.8 आÆतåरक ĵसन:   

आपने जाना िक बाĻ ĵसन तंý के माÅयम से बाĻ वायमुÁडल से वाय ु(आ³सीजन) 

फेफड़Ō कì वायकुोषŌ म¤ भर जाती ह।ै यहां पर गसैŌ के आदान-ÿदान कì िøया होती ह।ै यहé से 

आÆतåरक ĵसन तंý कì संरचना का ÿारÌभ होता ह।ै आÆतåरक ĵसन तंý को ऊतकìय ĵसन के 

नाम से भी जाना जाता ह।ै यह ĵसन िøया का अÂयÆत महÂवपणूª भाग ह ै³यŌिक यहां से यह वाय ु

रĉ के साथ िमल जाती ह ैतथा रĉ के साथ पåरĂमण करती हòई सÌपणूª शरीर कì कोिशकाओ ंम¤ 

फैल जाती ह।ै िवतरण के उपराÆत यह वाय ुभोजन रस (µलूकोज) के दहन कì िøया म¤ उपभोग म¤ 

ले ली जाती ह ैतथा दहन (आ³सीकरण) कì िøया म¤ काबªनडाई आ³साइड गैस कì उÂपि° होती 

ह ै इस काबªनडाईआ³साइड गैस को कोिशकाओ ंएव ंऊतकŌ से रĉ के माÅयम पनुः फेफड़Ō म¤ 

लाया जाता ह।ै  
आÆतåरक ĵसन के ÿकार  

आÆतåरक ĵसन का अथª भोजन से उÂपÆन रस (µलकूोज) के दहन एव ंदहन कì िøया म¤ 

उÂपÆन ऊजाª से होता ह।ै आÆतåरक ĵसन के फलÖवŁप शरीर के अÆदर िÖथत कोिशकाएं ऊजाª  

ÿाĮ करती ह§। इस िøया म¤ भोजन से ÿाĮ µलकूोज का दहन होता ह।ै आÆतåरक ĵसन कì इस 

िøया म¤ µलकूोज का दहन दो ÿकार से होता ह ै- 
(क) आ³सी ĵसन (Aerobic Respiration) 

जब कोिशका म¤ आ³सीजन उपिÖथत होती ह ैतब आ³सीजन कì उपिÖथित म¤ µलकूोज का पणूª 

łप से आ³सीकरण होता ह ैतथा इस िøया म¤ जल के साथ-साथ अिधकतम ऊजाª कì उÂपि° 

होती ह।ै µलकूोज के एक अण ुके आ³सी ĵसन के पåरणामÖवłप 38 ए.टी.पी. कì उÂपि° होती 

ह।ै मनÕुय कì अिधकांश कोिशकाओ ंम¤ आ³सी ĵसन कì िøया के पåरणामÖवłप ऊजाª उÂपÆन 

होती ह।ै 

   C6H12O6   +   6 O2       →    6 CO2     +      6 H2O  +     38 ATP     

   µलकूोज          आ³सीजन         का. डाईआ³साइड      जल ऊजाª 
(ख) अना³सी ĵसन (Anaerobic Respiration) 
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जब कोिशका म¤ आ³सीजन कì उपिÖथित नहé होती िकÆतु शरीर को तरुÆत ऊजाª कì अÂयिधक 

आवÔयकता होती ह।ै ऐसी अवÖथा म¤ कोिशका µलकूोज का दहन आ³सीजन कì अनपुिÖथित म¤ 

ही कर दतेी ह।ै यह िøया अना³सी ĵसन कहलाती ह।ै इस िøया म¤ µलकूोज का आंिशक िवघटन 

होता ह ैतथा µलकूोज के एक अण ुके दहन के पåरणामÖवłप बहòत कम ऊजाª (2 ए.टी.पी.) कì 

ही उÂपि° होती ह।ै मनÕुय शरीर म¤ अना³सी ĵसन किठन ®म कì अवÖथा, तेज भागने, किठन 

Óयायाम कì अवÖथा म¤ होता ह।ै 

C6H12O6       →      2C2H5COCOOH   +    ATP 

µलकूोज       लैि³टक अÌल         ऊजाª 

इस ÿकार अना³सी ĵसन के पåरणामÖवłप लिै³टक एिसड कì उÂपि° होती ह ै इस लिै³टक 

एिसड कì अिधकता पेिशयŌ म¤ थकावट उÂपÆन करती ह।ै 

2.9 गैसŌ का िविनयम (Exchange of gases):  

आÆतåरक ĵसन का ÿारÌभ फेफड़Ō म¤ गसै¤ के िविनमय से होता ह।ै 

                      
िचý 2.2 गैसŌ का िविनयम 
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  फेफड़Ō के वायकुोष एक कोशीय दीवारŌ के बने होते ह§ तथा यहé पर एक कोशीय दीवारŌ कì 

घनी रĉ वािहिनयŌ का जाल होता ह।ै इन रĉ वािहिनयŌ एव ंवायकुोषŌ के मÅय गसैŌ के आदान-

ÿदान कì िøया होती ह ै तथा यहाँ से आ³सीजन रĉ म¤ िÖथत लौह यĉु रंजक पदाथª 

िहमोµलोिबन के साथ जड़ुकर आ³सी िहमोµलोिबन नामक अÖथाई यौिगक का िनमाªण करती ह।ै 

यह यौिगक रĉ के माÅयम से शरीर कì िविभÆन कोिशकाओ ंम¤ पहòचंकर आ³सीजन को मĉु कर 

दतेा ह।ै इस मĉु आ³सीजन का उपभोग कोिशका आ³सीĵसन म¤ करती ह।ै आ³सीĵसन के 

पåरणामÖवłप काबªनडाई आ³साइड गसै कì उÂपि° होती ह।ै यहाँ िहमोµलोिबन पनुः 

काबªनडाईआ³साइड के साथ िमलकर अÖथाई यौिगक काबō³सी िहमोµलोिबन का िनमाªण करता 

ह।ै काबō³सी िहमोµलोिबन रĉ के साथ Ńदय एव ंफेफड़Ō तक पहòचंता ह।ै फेफड़Ō म¤ िहमोµलोिबन 

काबªनडाईआ³साइड को मĉु कर दतेा ह ैतथा यह काबªन डाईआ³साइड ÿĵास के łप म¤ बाĻ 

ĵसन तंý कì सहायता से बाहर िनकाल दी जाती ह।ै इस िøयािविध को िनÌन समीकरण Ĭारा 

आसानी से समझा जा सकता ह ै– 

फेफड़Ō म¤ हीमोµलोिबन का आ³सीजन के साथ जड़ुना 

Hb     +       O2           →                    HbO2 

हीमोµलोिबन + आ³सीजन   →  आ³सी हीमोµलोिबन 

कोिशका म¤ हीमोµलोिबन Ĭारा आ³सीजन मĉु करना 

HbO2                 →              Hb       +           O2 

आ³सी हीमोµलोिबन    →     हीमोµलोिबन     आ³सीजन 

कोिशका म¤ हीमोµलोिबन का काबªन डाईआ³साइड के साथ जड़ुना 

Hb       +           CO2         →                   HbCO2 

हीमोµलोिबन        काबªन डाईआ³साइड  →          काबō³सी हीमोµलोिबन 

फेफड़Ō म¤ हीमोµलोिबन Ĭारा काबªन डाईआ³साइड मĉु करना 

HbCO2                   →                    Hb        +     CO2 

काबō³सी हीमोµलोिबन        →    हीमोµलोिबन           काबªन डाईआ³साइड 

ĵसन कì िøया म¤ हीमोµलोिबन अÂयÆत महÂवपणूª भिूमका का वहन करता ह।ै 

हीमोµलोिबन रĉ म¤ उपिÖथत एक ऐसा यौिगक होता ह ैजो आ³सीजन को फेफड़Ō से लकेर शरीर 
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कì आÆतåरक कोिशकाओ ं तक पहòचँाने का कायª करता ह,ै इसी ÿकार यह हीमोµलोिबन 

आÆतåरक कोिशकाओ ंम¤ िÖथत काबªन डाई गसै को फेफड़Ō तक पहòचँाने का कायª करता ह।ै एक 

ÖवÖथ मनÕुय के ÿित 100 एम.एल. रĉ म¤ 12 से 16 िमली úाम हीमोµलोिबन पाया जाता ह।ै 

सखुी, सÌपÆन, ÿसÆनिच° ÓयिĉयŌ का रĉ ÿाय हीमोµलोिबन से पåरपूणª पाया जाता ह,ै ऐसे 

ÓयिĉयŌ कì कायª±मता अिधक एव ंइनके चेहरे पर तेज पाया जाता ह।ै इसके िवपåरत जो दखुी, 

िनराश, हताश, समÖयाओ ंसे िघरे हòए एव ंहीनता से úÖत रहते ह§ उनके रĉ म¤ हीमोµलोिबन कì 

माýा कम हो जाती ह ै ऐस े ÓयिĉयŌ कì कायª±मता कम हो जाती ह।ै रĉ म¤ हीमोµलोिबन कì 

माýा कम होने पर आ³सीजन तथा काबªनडाईआ³साइड गैसŌ का पåरवहन भलीभाँित नहé हो 

पाता िजससे कोिशकाओ ंम¤ आÆतåरक ĵसन कì िøया बािधत होती ह ैतथा कोिशकाओ ंम¤ ऊजाª 

उÂपि° कì िøया धीमी पड़ जाती ह।ै ऊजाª उÂपि° कì िøया धीमी पडने से उस Óयिĉ कì 

कायª±मता कम हो जाती ह।ै ऐसी अवÖथा म¤ भोजन म¤ लौहयĉु पदाथō जसेै पालक, सेब, गाजर, 

चकुुÆदर आिद का अिधक सवेन करने से रĉ म¤ हीमोµलोिबन कì माýा बढ़ जाती ह ैतथा Óयिĉ 

कì कायª±मता बढ़ जाती ह।ै 

2.10   ÿĵिसत एवं िनĵिसत वायु कì संरचना- 

ĵसन के łप म¤ अÆदर úहण कì गयी वायु ÿĵिसत वाय ुकहलाती ह।ै इस वाय ुम¤ सबसे 

अिधक नाइůोजन गसै कì माýा होती ह ै इसके बाद आ³सीजन गसै होती ह ै तथा इसम¤ अÐप 

माýा म¤ काबªनडाइ आ³साइड कì माýा भी रहती ह।ै ÿĵिसत वाय ुकì संरचना इस ÿकार ह-ै 

1. नाइůोजन  78 ÿितशत 

2. आ³सीजन  21 ÿितशत 

3. काबªन डाईआ³साइड 0.03 ÿितशत 

4. अÆय गसै¤  0.93 ÿितशत 

फेफड़Ō म¤ गैसŌ के िविनमय कì िøया म¤ ऑ³सीजन एवं काबªन डाईआ³साइड का 

आदान-ÿदान होता ह ै तथा वहां उपिÖथत काबªन डाई आ³साइड को ÿĵास के łप म¤ बाहर 

िनकाला जाता ह।ै इस िनĵिसत वाय ुकì संरचना इस ÿकार ह-ै 

1. नाइůोजन  78 ÿितशत 

2. ऑ³सीजन  16 ÿितशत 

3. काबªन डाईआ³साइड 4.5 ÿितशत 
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4. अÆय गसै¤  1.5 ÿितशत 

          इस ÿकार अÆदर úहण कì गयी वाय ु म¤ आ³सीजन कì माýा अिधक होती ह ै जबिक 

बाहर िनकाली वाय ुम¤ आ³सीजन कì माýा कम हो जाती ह ैएव ंकाबªन डाईआ³साइड कì माýा 

बढ़ जाती ह।ै 

2.11 ĵसन का िनयंýण- 

ĵसन िøया अनैि¸छक łप से ÿित±ण Öवतः ही होती रहती ह।ै इस िøया का िनयÆýण 

केÆþ मिÖतÕक म¤ िÖथत होता ह।ै इस िøया पर हमारी इ¸छा का कुछ िनयंÆýण अवÔय पाया जाता 

ह ैिकÆतु यह पणूª łप से हमारी इ¸छा के अधीन कायª नहé करती ह।ै इस िøया के िनयÆýण को दो 

भागŌ म¤ बाँटा जा सकता ह-ै 

क. तंिýका िनयÆýण 

ख. रासायिनक िनयÆýण 
क. तंिÆýका िनयÆýण- 

मिÖतÕक म¤ िÖथत सेåरबरल कोट¥³स इि¸छत łप से ĵसन िøया को िनयिÆýत करने का 

कायª करता ह ैजबिक मिÖतÕक के मडूैयला नामक Öथान को ĵसन केÆþ माना गया ह।ै इस केÆþ 

से Öवतः ही ĵसन िøया िनयिÆýत होती रहती ह ै तथा आवÔयकतानुसार ĵसन दर बढ़ाई एवं 

घटाई जाती ह।ै चूंिक मिÖतÕक शरीर कì समÖत िøयाओ ंका िनयंýण, िनयामन एवं समÆवयन 

करता ह।ै इसी समÆवयन िøया के अÆतगªत मिÖतÕक ĵसन दर को घटाता एव ंबढ़ाता रहता ह।ै 

जब शरीर म¤ अिधक ऊजाª का ÿयोग होता ह ैतब ĵसन दर अिधक हो जाती ह ैएव ंजब शरीर म¤ 

कम ऊजाª का ÿयोग होता ह ैउस अवÖथा म¤ ĵसन दर कम हो जोती ह,ै इसका िनयंýण मिÖतÕक 

से होता ह।ै 
ख. रासायिनक िनयÆýण- 

रĉ म¤ कुछ रासायिनक पदाथō कì माýा बढ़ने पर Öवतः ही ĵसन दर को बढ़ा देती ह।ै 

शरीर म¤ कुछ ऐसे रासायिनक पदाथª (हामōÆस) का ąावण होने पर ĵसन दर बढ़ जाती ह।ै उदाहरण 

के िलए अिधव³ृक úिÆथयŌ से एűीनलीन नामक हामōन के ąावण होने पर ĵसन दर बहòत तीĄता 

से बढ़ती ह ैजबिक पीिनयल úिÆथ से मलेाटािनन नामक हामōन के ąावण होने पर ĵसन दर Öवतः 

ही कम हो जाती ह।ै रĉ म¤ आ³सीजन कì साÆþता कम होने पर एव ंकाबªन डाई आ³साइड कì 
साÆþता बढ़ने पर ĵसन दर बढ़ जाती ह।ै ĵसन िनयÆýण इस ÿकार समझा जा सकता ह-ै  



मानव शरीर िव²ान                                                                                   CME-102                                     

उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय   35 

 

2.11 आÆतåरक ĵसन का Ńदय से सÌबÆध- 

आÆतåरक ĵसन का Ńदय के साथ सीधा सÌबÆध होता ह।ै ³यŌिक Ńदय के Ĭारा ही 

आ³सीजन यĉु रĉ सÌपणूª शरीर म¤ भजेा जाता ह ै तथा शरीर के िविभÆन भागŌ से काबªन 

डाईआ³साइड यĉु रĉ एकý िकया जाता ह।ै ĵसन दर का Ńदय दर के साथ एक ओर चार का 

अनपुात होता ह ैअथाªत 18 ĵास ÿितिमनट लेने पर Ńदय 72 बार Öपंदन करता ह।ै वहé ĵसन दर 

कम होने पर Ńदय कì धड़कन भी कम हो जाती ह ैतथा इसके िवपåरत ĵास गित बढ़ने पर Ńदय 

Öपंदन कì दर इसी अनपुात म¤ बढ़ जाती ह।ै जब भी कठोर ®म िकया जाता ह ैतब उसम¤ अिधक 

ऊजाª कì खपत होती ह ैइस ऊजाª कì पिूतª करने के िलए आÆतåरक ĵसन कì दर बढ़ जाती ह ै

तथा इसी अनपुात म¤ Ńदय कì Öपदन दर भी बढ़ जाती ह ैजबिक गहन िव®ाम कì अवÖथा म¤ जब 

शरीर कì चयापचय दर Æयनूतम हो जाती ह,ै इस अवÖथा म¤ ĵसन कì दर कम हो जाती ह ैतथा 

Ńदय कì Öपदन दर कम हो जाती ह।ै 

वातावरण म¤ आ³सीजन कì माýा कम होने पर जसेै अिधक ऊँचाई पर जाने पर ĵसन दर 

एव ंŃदय कì गित बढ़ जाती ह।ै इसका कारण यह होता ह ैिक ÿित िमनट अिधक ĵसन करने पर 

ही शरीर को कोिशकाओ ंको आवÔयक आ³सीजन ÿाĮ हो पाती ह।ै  

2.12 ĵसन िøया को ÿभािवत करने वाले कारक- 

ĵसन एक अनैि¸छक िøया के łप म¤ ÿित±ण शरीर म¤ चलने वाली िøया ह।ै यह िøया 

िविभÆन कारकŌ से ÿभािवत होती ह।ैइनम¤ से कुछ महÂवपूणª कारकŌ का वणªन इस ÿकार ह-ै 
1.ÿदूषण एवं घुटन युĉ वातावरण- ÿदषूण एव ंघटुन युĉ वातावरण के ÿभाव से शरीर कì 

कोिशकाओ ंको ÿयाªĮ माýा म¤ आ³सीजन ÿाĮ नहé हो पाती पåरणाम Öवłप पहले ĵसन िøया 

तीĄ होती ह ैतथा यिद ĵसन िøया तीĄ होने पर भी आ³सीजन कì पिूतª नहé होती तब िसर ददª, 

उÐटी, च³कर, बेचैनी तथा बेहोशी आिद ल±ण ÿकट होते ह।ै लÌबे समय तक ऐसे वातावरण म¤ 

रहने पर दमा, एलजê, ĵासनली सजून तथा फेफड़Ō के क§ सर आिद रोग जÆम लेते ह।ै वातावरण म¤ 

काबªन मोनोऑ³साइड (CO) गैस कì उपिÖथित होने पर जब ĵसन िøया के साथ यह गसै 

फेफड़Ō म¤ भरती ह,ै तब रĉ म¤ िÖथत हीमोµलोिबन इसके साथ बहòत तेजी से जडुता ह।ै 

हीमोµलोिबन आ³सीजन कì तलुना म ेकाबªन मोनोऑ³साइड के साथ 230 गणुा तेजी से जडुकर 

एक Öथाई यौिगक का िनमाणª करता ह।ै यह Öथाई यौिगक कोिशका म¤ पहòचं कर भी िहमोµलोिबन 

को मĉु नही करता, पåरणाम ÖवŁप पहले िसरददª, घटुन व बैचेनी आिद ल±ण ÿकट होते ह§ तथा 
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आगे चलकर आ³सीजन के अभाव म¤ शरीर कì कोिशकाए ंमतृ होने लगती ह§। इस अवÖथा म¤ 

दम घटुने से Óयिĉ कì मÂृय ुहो जाती ह।ै  
2.आहार -आहार का ĵसन िøया एव ंव³ृकŌ कì िøयाशीलता पर सीधा ÿभाव पड़ता ह।ै तेज 

नमक एवं िमचª मसाले यĉु उ°जेक आहार का सेवन करने से ĵसन िøया एव ं व³ृकŌ कì 

िøयाशीलता बढ़ती ह।ै आहार म¤ कृिýम एवं रासायिनक पदाथŎ कì अिधकता होने पर भी ĵसन 

दर बढ़ जाती ह।ै 

ĵसन िøया एवं व³ृकŌ पर दवाईयां उ°ेजक ÿभाव रखती ह।ै दवाईयŌ का अिधक सेवन करन े

वाले मनÕुय कì ĵसन दर एव ंचयापचय दर ÿायः बढ़ी रहती ह ैतथा ऐसे मनÕुयŌ के हाथŌ-पैरŌ म¤ 

सàूम कÌपन होने लगता ह।ै 
3.®महीन जीवन शैली-®म करने पर शरीर म¤ ऊजाª कì अिधक माýा का उपयोग होता ह ै

इसकì पिूतª के िलए ĵसन िøया तेज हो जाती ह ैतथा फेफड़Ō का अिधकांश भाग िøयाशील 

होकर कोिशकाओ ंको आ³सीजन कì पिूतª करता ह।ै इसके िवपåरत जीवन म¤ ®म का पणूª अभाव 

होने पर फेफड़Ō कì िøयाशीलता कम होती चली जाती ह ैतथा ऐसी अवÖथा म¤ फेफड़Ō का केवल 

एक चौथाई भाग ही सिøय रहता ह ैजबिक शषे तीन चौथाई भाग िनिÕøय पडा रहता ह।ै फेफड़Ō 

के इस िनिÕøय भाग म¤ टी0 बी0 आिद के जीवाण ुअपना आ®य बना लेते ह ैजो दमा, टी0 बी0, 

ĵास फूलना आिद रोग पैदा करते ह।ै ऐसी मनÕुय कì कायª±मता लगातार कम होती चली जाती 

ह।ै  
4.ÿातःकालीन Ăमण एव ं योगाËयास-ÿातःकालीन Ăमण का ĵसन िøया पर बहòत 

सकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह ैचिूक ÿातःकाल म¤ वातावरण म¤ ÿदषूण का Æयनूतम Öतर होता ह ै

अतः इस समय घमूने एवं Óयायाम आिद करने से फेफड़Ō कì ÿाण ऊजाª बढ़ती ह,ै फेफड़Ō कì वायु 

धाåरता बढ़ती ह ैतथा फेफड़Ō का अिधक से अिधक भाग िøयाशील होता ह।ै योगाËयास ĵसन 

िøया को सÓुयविÖथत एव ं िनयंिýत बनता ह।ै यौिगक िøयाओ ं का जसेै षट्कमª, आसन, 

ÿाणायाम एवं Åयान आिद अËयास ĵसन तंý को कफ, मदे एव ंĴेÕमा आिद दोषŌ से मĉु रखता 

ह।ै इन िøयाओ ंका अËयासी Óयिĉ सदê जकुाम, खाँसी, Æयमूोिनया, āोÆकाइिटस, टी.बी. व दमा 

आिद ĵसन रोगŌ से मĉु रहता ह।ै 
5.मानिसक आवेग-मानिसक आवगे जैसे øोध, ईÕया, भय, तनाव, अवसाद एवं िहसंक विृÆत 

ĵसन िøया म¤ बाधाए ंउÂपÆन करती ह।ै इन अवÖथाओ ंम¤ ĵसन िøया अÂयिधक तीĄ हो जाती 
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ह,ै Ńदय गित तीĄ एव ंअिनयंिýत हो जाती ह ैतथा रĉचाप बढ़ जाता ह।ै इसके िवपåरत मन म¤ 

सकाराÂमक िवचार एवं िव®ािÆत कì भावना ĵसन िøया को िÖथरता ÿदान करती ह।ै Åयान का 

अËयास करने पर ĵसन िøया धीमी एव ंदीघª बनती ह।ै इससे ĵसन सÌबÆधी रोग दरू होत ेह ैएव ं

सÌपणूª ĵसन तंý को आराम िमलता ह।ै 

2.14  सारांश:   

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के बाद आप समझ चकेु हŌगे िक ĵसन िøया शरीर कì 

अÂयÆत महÂवपूणª िøया ह।ै इस िøया के अंतगªत बाŃय वायमुÁडल से वाय ुúहण कì जाती ह ै

यह वाय ुĵसन अगंŌ के Ĭारा फेफड़Ō म¤ भर जाती है। फेफड़Ō से यह वायु रĉ म¤ िमल जाती ह।ै रĉ 

म¤ िÖथत िहमोµलोिबन नामक पदाथª इस वाय ुम¤ उपिÖथत आ³सीजन को अपने साथ जोड़कर एक 

अÖथाई यौिगक का िनमाªण कर लेता ह।ै तÂपĲात यह रĉ सÌपणूª शरीर कì कोिशकाओ ंम¤ जाकर 

आ³सीजन मĉु कर दतेा ह ैतथा कोिशकाओ ंम¤ उपिÖथत काबªन डाई आ³साइड को úहण कर 

लेता ह।ै यह रĉ Ńदय से होता हòआ फेफड़Ō म¤ आता ह ैतथा फेफड़Ō म¤ काबªन डाईआ³साइड को 

मĉु कर दतेा ह।ै यह काबªन डाईआ³साइड गैस¤ िनĵसन के łप म¤ शरीर से बाहर िनकल जाती ह।ै 

एक ÖवÖथ मनÕुय ÿित िमनट 16-18 बार ĵसन िøया करता ह।ै इसे ĵसन दर कहा 

जाता ह।ै इस ĵसन दर का िनयÆýण तिÆýका तंý एव ंरासायिनक पदाथō के Ĭारा होता ह।ैयīिप 

ĵसन शरीर म¤ ÿित±ण होने वाली अनैि¸छक िøया ह ै िजस पर वातावरण, जीवन शलैी, 

िदनचयाª, मानिसक िÖथित एव ं ®म-िव®ाम आिद कारक अपना ÿभाव रखते ह।ै साफ Öव¸छ 

वातावरण, शĦु आहार सÓुयविÖथत िदनचयाª एव ं जीवन शलैी तथा सकाराÂमक सोच िवचार 

ĵसन तंý को ÖवÖथ, सिøय एवं िनरोगी बनाते ह।ै ऐसा Óयिĉ ĵसन तंý से सÌबिÆधत रोगŌ से 

मĉु जीवन Óयतीत करता ह।ै ये कारक वाĻ ĵसन तंý के साथ-साथ आÆतåरक ĵसन तंý को भी 

सिøय एवं ÖवÖथ बनाते ह§। इसके पåरणामÖवłप रĉ शĦु Öव¸छ एव ंहीमोµलोिबन से पåरपूणª 

रहता ह ैतथा शरीर म¤ गसैŌ का पåरवहन भली भांित होता ह।ै 

2.15 अËयास हेतु ÿĳ:  

सÂय असÂय-  

1. बाÐयावÖथा म¤ िवकास कì दर तीĄ होने के कारण ĵसन दर धीमी होती ह।ै 

2. Öवर यÆý के आगे का भाग úसनी कहलाता ह।ै 
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3. Öवर रºजओु ंकì तानता तथा उनके मÅय अवकाश पर Åविन का Öवłप िनभªर करता ह।ै 

4. मनÕुय म¤ ĵसन िøया का िनयÆýण मिÖतÕक म¤ िÖथत मेड्यलूा नामक Öथान से होता ह।ै 

5. िľयŌ कì ÿाण वाय ुपŁुषŌ से अिधक होती ह।ै 

6. आÆतåरक ĵसन म¤ µलकूोज का दहन दो ÿकार से होता ह।ै 

7. मनÕुय कì अिधकांश कोिशकाओ ं म¤ अना³सी ĵसन कì िøया के पåरणाम Öवłप 

ऊजाª उÂपÆन होती ह।ै 

8. रĉ म¤ हीमोµलोिबन कì माýा बढ़ने से Óयिĉ कì कायª±मता घटती ह।ै 

9. अिधव³ृक úिÆथयŌ से एűीनलीन नामक हामōन के ąावण होने पर ĵसन दर बहòत 

तीĄता से बढ़ती ह।ै 

10. अिधक ऊँचाई पर जाने पर ĵसन दर व Ńदय गित कम हो जाती ह।ै 

      2.16 शÊदावली:  

 आ³सीकरण - आ³सीजन कì उपिÖथित म¤ दहन िøया 

 ए0टी0पी0 - एडोनोसीन ůाई फाÖफेट(ऊजाª यĉु अण)ु 

 ÿĵास  - वातावरण कì वायु अÆदर úहण करना 

 िनĵास  - फेफड़Ō कì वायु को बाहर वातावरण म¤ छोड़ना 

 िविनमय  - आदान-ÿदान 

 अनैि¸छक - इ¸छा के िनयÆýण से मĉु 

 Öपंदन  - धड़कन 

 उपभोग  - ÿयोग 

 आ®य  - शरण लनेा 

 मदे  - वसा 

 यौिगक  - दो अथवा अिधक तÂवŌ के िमलने से उÂपÆन तÂव 

2.17 अËयास ÿĳŌ के उ°र:  

क. असÂय,   ख. असÂय,     ग.सÂय,   घ.सÂय,  ड.असÂय  

क. सÂय,  ख. असÂय,   ग.असÂय,  घ सÂय,   ड़ असÂय  
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2.18 संदभª úÆथ सूची:  

1. मानव शरीर रचना एवं िøया िव²ान- ÿो0 अनÆत ÿकाश गĮुा, सिुमत ÿकाशन, आगरा। 

2. शरीर और शरीर िøया िव²ान - मजं ुतथा महेश चÆþ गĮुा, सांई िÿÆट, नई िदÐली। 

3. मानव शरीर रचना भाग एक, दो, तीन  - मकुुÆद ÖवŁप वमाª, मोती लाल बनारसीदास, 

िदÐली। 

4. Textbook of Physiology (Vol.1) - Prof. A.K. Jain, Avichal Publishing 

Company, Sirmour (H.P.) Essentials of Medical Physiology – 

K.Sembulingam&Prema Sembulingam, Medical Publishers (P) Ltd. 

New Delhi. 

5. The Fundamentals of Human Physiology (Vol.1) - Dr. G.C. Agarwal, 

Acupressure Research Centre, Allahabad. 

2.19  िनबÆधाÂमक ÿĳ:  

1. ĵसन तंý कì संरचना सिचý समझाइये। 

2. आÆंतåरक ĵसन कì संरचना, ÿकार एव ंिøया िविध सिवÖतार समझाइये। 

3. ĵसन म¤ ÿयĉु ÿĵिसत एव ंिवĵिसत वाय ुकì संरचना िलिखए। 

4. ĵसन िनयंýण को समझाते हòए ĵसन को ÿभािवत करने वाले महÂवपणूª कारक िलिखए। 
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इकाई –3 कंकाल तÆý 

इकाई संरचना-  
3.1 ÿÖतावना 
3.2 उĥÔेय 
3.3 अिÖथ कंकाल: एक पåरचय 

3.3.1 कंकाल के कायª  
3.3.2 अिÖथयŌ का आकार – ÿकार  
3.3.3 अिÖथयŌ का संगठन एवम रचना 
3.3.4 अिÖथ पंजर म¤ अिÖथयŌ कì सं́ या 

3.4  संिध पåरचय 
3.5  संिधयŌ कì रचना  

3.6   सारांश 
3.7  शÊदावली 
3.8 ÖवमÐूयांकन हते ुÿĳ 
3.9  संÆदभª úÆथ सचूी 
3.10      िनबÆधाÂमक ÿĳ 

3.1 ÿÖतावना:  

मानव शरीर िविभÆन तंýŌ से िमलकर बना ह।ै शरीर का एक अित महÂवपणूª सÖंथान 

कंकाल तंý ह।ै मानव शरीर का ढाँचा अिÖथयŌ से िमलकर बना ह।ै अिÖथयŌ के इस ढाँचे को 

अिÖथ पंजर या कंकाल तंý कहते ह।ै यह कंकाल शरीर के कोमल अगंŌ को सरु±ा ÿदान करता 

ह।ै अिÖथयŌ से बना मानव शरीर का ढाँचा, जो िक अलग आविृ° कì होने के कारण शरीर के 

अलग - अलग िहÖसŌ को सहारा, सरु±ा एवं गित ÿदान करता ह।ै    

3.2 उĥेÔय:  

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के बाद आप - 

 अिÖथ सÖंथान अथवा कंकाल तंý के िवषय म¤ सामाÆय पåरचचाª ÿाĮ कर 

सक¤ गे। 

 कंकाल के िविभÆन कायŎ कì िववचेना कर सक¤ गे।  
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 अिÖथ पंजर म¤ अिÖथयŌ के आकार, उनके संगठन के िवषय म¤ जान सक¤ गे।  

 अिÖथयŌ कì संरचना, उनके Öथान एव ंÖवłप को जान सक¤ गे।  

 संिधयŌ के िवषय म¤ जान¤गे। 

3.3 अिÖथ कंकाल: एक पåरचय:  

 शरीर कì रचना का आधार अिÖथयां ह§।  अिÖथयां शरीर कì कठोरतम रचना ह।ै 

यह शरीर अिÖथ कंकाल के सहारे िटका रहता ह ै। िजस ÿकार व±ृ कì िÖथित उसके सार भाग पर 

िÖथत होती ह ै, उसी ÿकार मनÕुय का शरीर भी अिÖथ łपी सार के Ĭारा धारण िकया जाता ह ै। 

शरीर कì कोमल वÖतुए ं Âवचा, मांस आिद के नĶ होन े पर भी अिÖथयां नĶ नहé होती। इसी 

कारण इÆह¤ शरीर का सार कहा जाता ह।ै 

मांस पेिशयां, िशराय¤ और Öनाय,ु अिÖथयŌ पर ही आिąत होकर रहते ह§ । अिÖथयŌ का आलÌबन 

िमलने से न तो व ेनĶ होती ह§ और न ही अपने Öथान से ¸यतु होती ह§ । मलू łप से अिÖथया ँ

िनयिमत łप से बढ़ने वाली, अपने आकार को िनयिमित करने वाली अपने अÆदर होने वाली 

िकसी भी ÿकार कì टूट - फूट को ठीक करने म¤ स±म ह।ै मनÕुय का अिÖथ सÖंथान िविभÆन 

ÿकार के ऊतकŌ का समहू ह।ै  

1. अिÖथ ऊतक (Bone or Osseous tissue) 

2. उपािÖथ (Cartilage) 

3. घन संयोजी ऊतक (Dense Connective tissue) 

4. उपकला ऊतक (Epithelium) 

5. मदेवह ऊतक (Adipose tissue)  

6. नाड़ी वह ऊतक (Nervous tissue) 

इसी कारण एक अिÖथ को अपने आप म¤ एक अÓयव (Organ)  माना जा सकता है। 
अिÖथ समहू को अिÖथवह संÖथान के अÆतगªत रखा जाता ह।ै मानव शरीर म¤ अिÖथयŌ कì कुल 
सं´या 206 ह।ै शरीर के अÆय अगं ÿÂयंगŌ के ही समान ये भी िवकिसत अथवा विृĦ को ÿाĮ 
होती ह।ै वĦृावÖथा आने पर जीणª होती ह ैऔर Óयायामािद Ĭारा मजबूत होती है। हमारे शरीर के 
भार का 18 ÿितशत िहÖसा अिÖथयŌ से बना ह।ै  
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मांसपेशी, पेशीबÆधन, बÆधनी  आिद अिÖथयŌ स े िलपटे रहते ह§। मानव शरीर का बाĻ Öवłप 
इसी ढाँचे के अनłुप होता ह।ै िविभÆन अिÖथयाँ िजस Öथान पर आपस म¤ जड़ुी होती ह।ै उस 
Öथान को संिध कहते ह।ै  

हड्िडयŌ के बीच म¤ åरĉ Öथान होते ह।ै िजनम¤ मºजा भरी होती ह।ै मºजा एक ÿकार का 
þव ह।ै यह दो ÿकार का होता ह ै लाल एवं पीली।  लाल मºजा म¤ रĉ कì लाल एव ं सफेद 
कोिशकाओ ंका िनमाªण होता ह।ै पीली मºजा म¤ मदे वाही कोिशका (Fat Cells)  होते ह।ै  

3.3.1 कंकाल के कायª - 
1. यह शरीर के कोमल अगंŌ, मांसपेिशयŌ के िलए आधार का कायª करती ह।ै  
2. शरीर के कोमल एव ंÿमखु अंगŌ कì सरु±ा इनका ÿमखु कायª ह।ै यह मिÖतÕक, Ńदय 

आिद को बाहरी आघात से सुर±ा ÿदान करते ह।ै 
3. शरीर को कायª करने, चलने - िफरने आिद के योµय बनाना। 
4. यह शरीर के िलए उपयोगी खिनज कैिÐशयम, फाÖफोरस आिद का संúह करते ह ैऔर 

आवÔयकता पड़ने पर उÆह¤ रĉ म¤ पनुः लौटा देते ह§। 
5. लाल रĉ कोिशकाओ ंका िनमाªण बड़ी अिÖथयŌ के मÅय म¤ िÖथत लाल मºजा (Red 

bone marrow म¤ होता ह।ै 
6. पीली मºजा म¤ मदे (Fat) जमा होती ह।ै 
7. मांस पेिशयŌ, Öनाय ु ,कला और कंűाओ ं आिद को आधार ÿदान करना और इनकì 

िøया का  आधार भी अिÖथयां ह ै।    
3.3.2 अिÖथयŌ का आकार - ÿकार - 

अिÖथयŌ के आकार और संरचना के आधार पर अिÖथयŌ के िनÌन पाँच ÿकार कह ेगए ह§ –  
1. लÌबी अिÖथयाँ (Long Bones) - यह अिÖथयाँ लÌबी होती ह।ै इनके बीच के भाग 

को दÁड (Shaft) कहते ह।ै इसके दो िसर (Head) होते ह।ै यह लÌबाई म¤ बढ़ती ह।ै जैसे 
उł अिÖथ (Femur), ÿगÁडािÖथ (Humorous) आिद। 

2. छोटी अिÖथयाँ (Short Bones) - यह हड्िडयाँ लÌबाई, चौड़ाई और मोटाई म¤ 
लगभग बराबर होती ह।ै यह कलाई म¤ (Carpals) एव ंटकनŌ म¤ पायी जाती ह।ै 

3. चपटी अिÖथयाँ Short Bones) - यह चपटे आकार कì होती ह।ै जसै े िसर कì 
अिÖथयाँ, (Skull Bones)] असफलक आिद। 

4. असमाकृित अिÖथयाँ (Irregular Bones) - यह िवषमाकार अिÖथयाँ ह ै और 

िकसी भी ÿकार म¤ नहé रखी जा सकती ह ै। जैसे कशेłका (Vertebrae) िनतÌबािÖथ 

(Hip Bone) आिद। 
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5. कÁडरािÖथ (Sea-maid Bones)- यह कÁडराओ ं (Tendons)]   या जोड़Ō म¤ 

िवकिसत होने वाली हड्िडयाँ ह।ै जैसे जÆवािÖथ (Patella) 

3.3.3 अिÖथयŌ का संगठन एवं रचना –  

 
िचý 3.1 कंकाल तंý  

अिÖथयाँ भले ही अÆय अगंŌ कì तरह कोमल न िदख¤ पर इनम¤ बढ़न,े िकसी भी ÿकार कì टूट - 
फूट को ठीक करने कì ±मता होती ह ैऔर इसका कारण इनम¤ मौजदू चार ÿकार कì कोिशकाऐ ¤ 
ह ै-  
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1. आिÖटओजैिनक कोिशका (Osteogenic Cells) - यह िवभाजन म¤ स±म अिÖथ 
कोिशका ह ै यह आिÖटओÊलाÖट का िनमाªण करते ह§। यह अिÖथ आवरक कला के 
अÆदłनी भाग म¤ पाए जाते ह§। 

2. आिÖटओÊलाÖट (Osteoblasts) - यह कोिशकाऐ ं अपने चारŌ तरफ कोलैजन 
(Collagen)   नामक ÿोटीन एव ंकैिÐशयम आिद का ąाव कर अिÖथ िनमाªण करते ह§। 

3. आिÖटओसाइट (Osteocytes) - यह अिÖथ िनमाªण कर चकुì कोिशकाऐ ं ह§ जो 
अिÖथयŌ के बीच म¤ बारीक åरĉ Öथान म¤ होती ह।ै इनम¤ कोई िवभाजन नहé होता ह।ै 

4. आिÖटयो³लाÖट (Osteoclast) - यह बड़ी - बड़ी कोिशका होती ह ै और इसका 
कायª अिÖथ को घोलकर सोखना ह।ै िजससे उनका आकार िनयंिýत हो सके।  

इनके अलावा अिÖथयŌ म¤ आिÖटयोÊलाÖट Ĭारा ąािवत कोलेजन (Collagen)   नामक 
ÿोटीन, कैिÐशयम काबōनेट (Calcium Carbonate )कैिÐशयम फॉÖफेट (Calcium 
Phosphate) मैµनीिशयम , पोटेिशयम आिद खिनज होते ह।ै ÓयÖक कì अिÖथयŌ का दो 
ितहाई िहÖसा खिनज लवणŌ से बना होता ह।ै  
कोलेजन से अिÖथयŌ म¤ लचक और खिजन लवणŌ से मजबतूी आती ह।ै इनके कारण ही 
हड्िडयŌ म¤ Öटील िजतनी मजबूती होती ह।ै 
3.3.4 अिÖथ पंजर म¤ अिÖथयŌ कì सं́ या -मनÕुय शरीर म¤ कुल 206 हड्िडयाँ पायी जाती 

ह।ै अगंŌ के आधार पर इनकì गणना िनÌन ÿकार कì जा सकती ह।ै 
1. कपाल (Cranium) म¤    -  8 
2. चेहरा (Face) म¤    - 14 
3. कान (Ear) म¤    -   6  
4. गले म¤ हाइऑइड (Hyoid) म¤  -   1 
5. रीढ़ (Spinal Column) म¤   - 26 
6. पसली (Ribs) म¤    - 24 
7. छाती (Sternum) म¤   -   1 
8. उÅवª शाखा (ÿÂयेक हाथ म¤  30)   - 60 
9. अधो शाखा (ÿÂयेक पैर म े30)   -60 
10.  िनतÌबािÖथ      -  2 
11. अ±कािÖथ (Clavicle)   -  2 
12. ÖकÆधािÖथ  (Scapula)   -  2 

      योग               =206 
इन अिÖथयŌ का िवशेष िववरण िनÌन ÿकार ह ै-  
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1. कपाल - कपाल म¤ कुल 22 अिÖथयाँ ह।ै इनको दो िहÖसŌ म¤ बाँटा जा सकता है। 
कपाल ( Cranial)  अिÖथ, चेहरे (Facial) अिÖथयाँ। कपाल कì अिÖथयाँ, मिÖतÕक 
को सरु±ा ÿदान करती ह।ै चेहरे कì अिÖथयाँ िनÌन ह।ै  

1. नासािÖथ (Nasal Bones)    -  2 
2. उÅवªहÆवािÖथ (Maxilla Bones)   -  2 
3. कपोलािÖथ    (Zygomatic Bones)   -  2 
4. अधोहÆवािÖथ (Mandible Bones)                   -  2 
5. अ®ुअिÖथ (Lactic Bones)   -  2 
6. तालु अिÖथ (Palatine Bones)   -  2 
7. अधः शुिĉकािÖथ (Inferior nasal Bones) -  2 
8. नासाफलकािÖथ (Bomber)    -   

कुल           -       14 
इनम¤ से केवल अधोहÆवािÖथ ही चल संिध यĉु ह।ै कपाल अिÖथयाँ 8 ह।ै  

1. ललाटािÖथ (Frontal Bone) 

2. पािÕवªकािÖथ (Parietal Bone) 

3. शंखािÖथ (Temporal Bone) 

4. पÕच कपालािÖथ (Occipital Bone) 

5. कìलकािÖथ (Sphenoid Bone) 

6. झझªरािÖथ (Ethmoid Bone) 

इसके अलावा िसर म¤ कान कì अिÖथयाँ भी िमलती ह§ जो तीन अिÖथयŌ का जोड़ा ह ै - मģुर 
(Malleus)  नेहाई (Incus) रकाब (Stapes).  

कपाल म¤ दो रÆň भी िमलते ह।ै āहăÆň और अिधपित रÆň। यह ब¸चŌ म¤ एक वषª होने तक भर 

जाते ह।ै  
1. गदªन (Neck)  कì अिÖथयाँ - गदªन म¤ कुल आठ अिÖथयाँ होती ह।ै िजसम¤ एक 

आगे कì तरफ ĵास निलका के आगे कì तरफ होती ह।ै िजसे हाइआइड (Hyoid)  

अिÖथ कहते ह§। बाकì सात úीवा कशłेका ह ैिजनके बीच म¤ कशłेका रÆňक होता ह ै
(Vertebral Foramen)। इसम¤ से सषुÌुना नाड़ी (Spinal Cord) रहती ह।ै 

2. व± (Thorax Bone) कì अिÖथयाँ - व± के बीचŌ बीच आगे कì तरफ उवाªिÖथ 

(Sternum) होता ह।ै यह चपटी अिÖथ ह।ै पसिलयाँ आगे कì तरफ इसी अिÖथ से 
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जड़ुी रहती ह।ै पसिलया ँउवाªिÖथ के दोनŌ तरफ 12 कì सं́ या होती ह।ै िजनम¤ से ऊपर 
कì 10 उवाªिÖथ से जड़ुी रहती ह।ै बाकì कì 2 िजÆह¤ Éलोिटंग åरÊस (Floating 

Ribs)  कहते ह§।यह उवाªिÖथ से नहé जड़ुी होती ह।ै पीछे कì ओर यह 12 व±ीय 

कशकेłकाओ ं से जड़ुी रहती ह।ै इनका कायª Ńदय और फेफड़Ō कì र±ा करना ह।ै 

कशłेका के कशłेक रÆňक से सषुÌुना नाड़ी होती है। इनके अलावा एक अ±कािÖथ 
(Clavicle) और एक ÖकÆधािÖथ (Scapula) भी ह।ै 

3. उदर एवं ®ोणी कì अिÖथयाँ - उदर म¤ केवल पाँच कशłेका होती ह।ै िजसके रÆňक 

म¤ सषुÌुना नाड़ी सरुि±त रहती ह।ै  

®ोणी म¤ दो िनतÌबािÖथ   एक िýकािÖथ और एक अनिुýकािÖथ होती ह।ै िýकािÖथ 

अनिुýकािÖथ म¤ सषुÌुना कì नािड़याँ सरुि±त रहती ह।ै पैर उवाªिÖथ िनतÌबािÖथयŌ से 

जड़ुी रहती ह।ै 
4. भुजाओ ंकì अिÖथयाँ - हर भजुा म¤ सबसे ऊपर कì तरफ ÿगÁडािÖथ होती ह।ै जो 

ÖकÆधािÖथ से जड़ुा रहता ह।ै इस सिÆध को ÖकÆध संिध कहते ह।ै नीच े कì तरफ 

ÿÁडािÖथ बिहःकोķाअिÖथ  एव ं अÆतः ÿकोķािÖथ  से जड़ुी होती ह।ै इस संिध को 

कूपªर संिध कहते ह।ै हाथ कì कलाई 8 मिणबÆध कì अिÖथयाँ  स े बनती ह।ै यह 8 

अिÖथयाँ  चार - चार अिÖथयŌ कì दो पंिĉयŌ म¤ लगी होती ह।ै इन अिÖथयŌ से हथेली 

कì 5 शलाकािÖथयाँ जड़ुी होती ह।ै िजनके अúभाग म¤ अंगिुलयŌ कì अिÖथयाँ होती ह।ै 

हर अगंलुी म¤ तीन अगंलुािÖथ  होती ह ैऔर अगंठेू म¤ दो अगंुलािÖथ होती ह।ै  
5. टाँगŌ कì अिÖथयाँ - जाँघ कì अिÖथ को उवाªिÖथ (Femur) कहते ह।ै यह 

िनतÌबािÖथ से जड़ुी होती ह ै नीचे कì तरफ यह अÆतजªघािÖथ (Tibia) और 

बिहजªघािÖथ (Fibula) से जड़ुी होती ह।ै इसी जोड़ म¤ ऊपर कì तरफ जाÆवािÖथ 

(Patella) होती ह।ै एड़ी म¤ 7 गÐुफािÖथयाँ (Tarsals)  होती ह।ै इनसे 5 

अनगुÐुफािÖथयाँ (metatarsals) जड़ुी होती ह।ै इनसे ÿÂयेक पैर कì अंगलुी कì तीन 

अगंलुािÖथयाँ और पैर के अगंठेू से दो अगंलुािÖथ   जड़ुी होती ह।ै इस ÿकार मनÕुय के 

कंकाल म¤ कुल 206 हड्िडयाँ होती ह।ै 

3.4 संिध पåरचय: 
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शरीर म¤ कहé दो या दो से अिधक अिÖथयाँ िमलकर एक-दसूरे से जड़ुती ह ैवह ही जोड़ 

या सिÆधयां बनती ह§। संिÆधयŌ के कारण ही शरीर म¤ िकसी भी ÿकार कì गित संभव हो पाती ह।ै  

लेिकन कुछ संिधयŌ गितशील नही होती। संिध संÖथान म¤ अिÖथयŌ, उपिÖथयŌ, Öनायओु,ं 

तÆतुमय ऊतक एवम शलेषक कला का समावेश होता ह।ै 

िøया अथवा गित के आधार पर सिÆधयŌ के िनÌन भदे कह ेगए ह§।  
1. िसनाŇोिसस (Synarthrosis) - यह वह संिधयाँ ह ैिजनम¤ िबÐकुल भी गित संभव नहé ह।ै 

इस ÿकार कì संिधयाँ कपाल म¤ िमलती ह।ै यह पणूª अचल संिधयाँ ह§।  
2. एÌफì आथōिसस (Amphiarthrosis) - यह अधª चल संिधयाँ ह।ै िजसम¤ बहòत कम गित 

संभव ह§। अÆतः और बिहज«घािÖथ   संिध इसका उदाहरण ह।ै  
3. डाय - आथōिसस (Amphiarthrosis) - यह पणूª चल संिधयाँ ह ैिजनम¤ अÂयिधक गित 

संभव ह ैजैसे कूपªर संिध (Elbow Joint)] ÖकÆध संिध (Shoulder Joint) इÂयािद।  

संरचना के आधार पर संिधयŌ को िनÌन तीन भागŌ म¤ बाँटा जा सकता ह।ै 
1. तÆतुमय संिधयाँ (Fibrous Joints) 

2. उपिÖथमय संिधयाँ (Cartilaginous Joints) 

3. साइनोिवयल संिधयाँ (Synovial Joints) 

1. तÆतुमय संिधयाँ (Fibrous Joints) - यह वह संिधयाँ ह ै िजनम¤ तÆतुमय संयोजी 

ऊतक से जड़ुी होती ह।ै इनम¤ या तो िबÐकुल भी गित संभव नहé होती ह ैया कुछ गित 

संभव होती ह।ै  
I. सूचसª  (Sutures)- यह कपाल कì संिध म¤ पाए जाते ह।ै यह केवल नवजात िशश ु

म¤ ही अधªचल होते ह ैबाद म¤ यह पणूª अचल हो जाते ह§। 
II. िसÁडेÖमोिसस (Syndesmosis) - इनम¤ अिÖथयाँ Öनायुओ ं (ligaments) स े

बहòत मजबूती से जुड़ी होती ह।ै िजस कारण इनम¤ बहòत मजबूती से जड़ुी होती ह।ै 

िजस कारण इनम¤ बहòत कम गित संभव होती ह।ै अधः अÆतजªघािÖथ और 

बिहजªघािÖथ संिध इसका उदाहरण ह।ै 
III. गोÌफोिसस (Gomphosis) - दाँत और जबड़े कì संिध इसका उदाहरण ह।ै इसम¤ 

जबड़े म¤ बने गतō म¤ दाँत गड़े होते ह।ै 
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2. उपािÖथमय संिधयाँ (Cartilaginous Joints)- इनम¤ अिÖथयाँ उपािÖथ 

(Cartilage)]   

       से जड़ुी होती ह।ै इसके दो ÿकार ह§।  
I. िसÆकाÆűोिसस (Synchondrosis) - यह िवकासशील अिÖथयŌ म¤ पाए जाते ह।ै 

इनम¤ गित संभव नहé होती ह।ै अिÖथ िवकास पूणª होने पर यह अिÖथ भाग जड़ु जाते ह ै

औ एक लÌबी अिÖथ का िनमाªण करते ह§। यह लÌबी अिÖथयाँ मÅय और िसरा भाग के 

बीच म¤ एक होने से पहल े(पणूª िवकास से पहल)े पाए जाते ह।ै 
II. िसÌफाइिसस (Symphyses) - इसम¤ अिÖथ के बीच म¤ तÆतुमय कािटªलेज (Fibro 

Cartilage) होती ह ैिजससे इनम¤ बहòत कम गित संभव होती ह।ै उदाहरण - कशłेका 

संिध (Intervertebral Joint) 

3. साइनोिवयल संिधयाँ (Synovial Joints) - यह शरीर कì अिधकांश संिधयाँ ह।ै 

इनम¤ अÂयिधक गित संभव ह।ै (चल संिध) इन संिधयŌ म¤ अिÖथयŌ के जोड़ वाल ेभाग 
पर उपािÖथ कì परत चढी होती ह।ै यह भाग एक संिध कैÈसलू (Joint capsule) 

नामक िझÐली से ढका रहता ह ैऔर इसके अÆदर िचकना þव (Synovial Fluid) भरा 

होता ह।ै इनके उदाहरण कोहनी, घटुन,े टखने आिद कì संिधयाँ ह।ै इÆह¤ संिध भाग 
(Articular surface)  के आधार पर छः  भागŌ म¤  बाँटा गया ह ै–  

 
िचý 3.2 संिध 

a. संसपी/ÿसर संिध (Gliding/Planar Joint) - यह कलाई कì हड्िडयŌ के  

बीच म¤ पाई जाती ह।ै 
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b. कोर/ कÊजेदार संिध (Hinge capsule) - यह घटुने, कोहनी कì संिध ह।ै 

c. धरुाú / कìलदार संिध (Pivot Joint) - यह बिहÿªकोķािÖथ और अÆतःÿकोķािÖथ 

(Radio – ulna Joint) म¤ िमलती ह।ै 

d. कौÆडाइलाइड संिÆध - यह विहÿकोķािÖथ और मिणबÆध अिÖथ संिध म¤ पाई जाती 

ह।ै उदाहरण यह संिध घटुने के जोड़ म¤ पायी जाती ह।ै 
e. सैडल संिध (Saddle Joint) - यह मिणबÆध और शलाकािÖथयŌ (Carpo – 

Metacarpal joint)    कì स्ंिध म¤ िमलता ह।ै 

f. ग¤द - बÐला संिध  (Ball and Socket Joint) - यह ÖकÆध संिध आिद म¤ िमलती 

ह।ै शरीर कì सभी संिधयŌ को उपरोĉ ÿकारŌ म¤ बाँटा जा सकता ह।ै  

3.5 संिधयŌ कì रचना:  

शरीर म¤ संिधयŌ का ÿयोजन गित होता ह।ै इसिलए इनकì रचना भी इस ÿकार कì ह ैिक 

अिÖथयाँ गित कर सक¤  और साथ ही अपने Öथान से ¸यतु भी न हŌ। ÿÂयेक संिध पर एक तंतुक 

या Öनायिवक कोिशका चढ़ी रहती ह,ै जो संपणूª संिधयŌ को ढकती हòई संिध म¤ भाग लेने वाली 

अिÖथयŌ के िसरŌ पर लगी रहती ह।ै इस तंतÖुतर के िवशेष भागŌ का िवशषे िवकास हो जाता ह ै

और व ेअिधक ŀढ हो जाते ह§। इन भागŌ को Öनाय ुकहते ह§, जो िभÆन िभÆन संिधयŌ म¤ िभÆन 

िभÆन सं́ या म¤ होती ह।ै तंतÖुतर के भीतर ÖनेहकÖतर होता ह,ै जो अिÖथयŌ के ऊपर तक पहòचँकर 

उÆह¤ ढक लेता ह।ै िजन संिधयŌ के भीतर संघायक चिøका (articular dise) रहती ह,ै वहाँ 

Öनेहक Öतर कì एक परत सघायंक चिøका के ऊपर भी फैली होती ह,ै िजससे Öनेहक Öतर तथा 

संघायक चिøका के बीच म¤, Öनेहक कला कì खाली म¤, Öनेहक þÓय उपिÖथत हो जाता ह।ै यह 

Öनेहक þÓय संिधिÖथत अिÖथ के भागŌ को िचकना रखता ह ैऔर उनको रगड़ से बचाता ह।ै 
Öनायु 

Öनाय ु (Ligaments) तंतुमय ऊतक  के समांतर सूýŌ के लब¤ पĘ होते ह§। इनसे दो 

अिÖथयŌ के दोनŌ िसरे जड़ुते ह§। इनके भी दोनŌ िसरे दो अिÖथयŌ के अिवÖतारी भागŌ पर लग ेरहते 

ह§। ये Öनाय ुकोिशका के बाहर िÖथत रहती ह ैऔर कुछ भीतर। भीतरी Öनाय ुकì सं́ या कम होती 

ह।ै 
ĴेÕमल आवरण (Mucous sheath) 
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यह पेिशयŌ को Öनायओु ं(ligaments) पर चढ़ा रहता ह।ै इन आवरणŌ कì दो परतŌ के 

बीच एक þव होता ह,ै जो िवशषेकर उन ÖथानŌ पर पाया जाता ह,ै जहा ँÖनाय ुअिÖथ के संपकª  म¤ 

आती ह।ै इससे संिध के कायª के काल म¤ Öनायओु ंम¤ कोई ±ित नहé होने पाती। 
Öनेहपुटी (Bursa) 

यह िभÆन आकार कì िझÐली होती ह,ै िजसकì Öनेहक कला (synovial membrane) 

कì कोिशका म¤ गाढ़ा िÖनµध þÓय भरा रहता ह।ै यह उन अिÖथयŌ के पķृŌ के बीच अिधक रहती 

ह,ै जो एक दसूरे पर रगड़ खाती ह§, या िजन संिधयŌ म¤ केवल सरकने कì िøया होती ह।ै 
संिधयŌ म¤ होनेवाली गितयाँ 

ÿÂयेक चल संिध म¤ मासंपेिशयŌ कì िसकुड़न और ÿसार से िनÌनिलिखत िøयाएँ होती ह ै: 

 आकंुचन (flexion), 

 िवÖतार (extension), 

 अिभवतªन (adduction), 

 अपवतªन अपवतªन (abduction), 

 पयाªवतªन (circumduction), 

 पåरĂमण (rotation), एव ं

 िवसपªन (gliding) 

1.6 सारांश:  

आपने जाना िक मानव शरीर का ढाँचा अिÖथयŌ से िमलकर बना ह।ै अिÖथयŌ के इस ढाँच े
को अिÖथ पंजर या कंकाल तंý कहते ह।ै यह कंकाल शरीर के कोमल अंगŌ को सरु±ा ÿदान 
करता ह।ै मासं पेिशयां, िशराय¤ और Öनाय,ु अिÖथयŌ पर ही आिąत होकर रहते ह§ । अिÖथयŌ का 
आलÌबन िमलने से न तो व ेनĶ होती ह§ और न ही अपने Öथान से ¸यतु होती ह§ । मलू łप से 
अिÖथयाँ िनयिमत łप से बढ़ने वाली, अपने आकार को िनयिमित करने वाली अपने अÆदर होने 
वाली िकसी भी ÿकार कì टूट - फूट को ठीक करने म¤ स±म ह।ै  
दो या दो से अिधक अिÖथयŌ के जोड़ को सिÆध कहत ेह।ै संिÆधयŌ के कारण ही शरीर म¤ िकसी 
भी ÿकार कì गित संभव हो पाती ह।ैÿÂयेक संिध पर एक तंतकु या Öनायिवक कोिशका चढ़ी 
रहती ह,ै जो संपणूª संिधयŌ को ढकती हòई संिध म¤ भाग लेने वाली अिÖथयŌ के िसरŌ पर लगी 
रहती ह।ै इस तंतÖुतर के िवशषे भागŌ का िवशषे िवकास हो जाता ह ैऔर व ेअिधक ŀढ हो जाते 
ह§। इन भागŌ को Öनाय ुकहते ह§, जो िभÆन िभÆन संिधयŌ म¤ िभÆन िभÆन सं́ या म¤ होती ह।ै 
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3.7  शÊदावली:  

1. काबªिनक पदाथª -   काबªन यĉु पदाथª  

2. अिÖथ - हड्डी  

3. कंकाल - अिÖथयŌ का समहू 

4. बÆधनी - Öनाय ु 

5. Öनाय ु- दो अिÖथयŌ को जोड़ने वाले ÿतानवत/ सýू रचनाऐ ं

3.8   ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ:   

ÿĳ 1.  åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª कìिजए। 

क) हमारे शरीर के भार का   .........................................िहÖसा अिÖथयŌ से ह।ै  

ख) िजस Öथान म¤ अिÖथयाँ आपस म¤ जड़ुी होती ह।ै उसे .............................कहते ह।ै  

ग) कंकाल का ÿमखु कायª कोमल एव ं.....................................अगंŌ कì र±ा करना होता ह।ै  

घ) मनÕुय शरीर म¤ छोटी - बड़ी कुल अिÖथयŌ कì सं́ या ...........................ह।ै  

ड़) रचना के आधार पर अिÖथयŌ को ................................ÿकारŌ म¤ बाँटा जा सकता ह।ै  
2. सÂय / असÂय बताइये -  

क) हड्िडयŌ के बीच म¤ åरĉ Öथान म¤ मºजा होती ह।ै  

ख) चेहरे कì अिÖथयŌ कì सं́ या 14 होती ह।ै  

ग) ग¤द एवं बÐला संिध हाथŌ कì अगंिुलयŌ म¤ पायी जाती ह।ै  
ÖवमूÐयांकन ÿĳŌ के उ°र :  

(क) 18 ÿितशत,   (ख) सिÆध,     (ग) ÿमखु अंगŌ,    (घ) 206 (ड) 5  
सÂय/असÂय-   

(क) 18 सÂय (ख) सÂय    (ग) असÂय 
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संÖथान, इलाहाबाद।  

3.10    िनबÆधाÂमक ÿĳ:  

1. अिÖथ संÖथान का पåरचय दीिजए, एव ंकंकाल तंý के कायō का वणªन कìिजए? 

2. अिÖथयŌ के संगठन एव ं रचना का वणªन कìिजए तथा अिÖथयŌ कì सं́ या का वणªन 

कìिजए ? 

3. संिधयŌ का पåरचय दीिजए? 
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इकाई 4  पेशी तýं 

इकाई संरचना  

 4. 1  ÿÖतावना 

4. 2  उĥÔेय 

4. 3  मांस संÖथान अथवा पेशी तंý - एक पåरचय  

4.3.1  पेिशयŌ का नामकरण  

4.3.2 पेिशयŌ का उģम एव ंिनवशेन 

4.3.3 पेिशयŌ कì बनावट  

4. 4   मांसपेिशयŌ के भेद  

4.5.1  ऐि¸छक पेिशयाँ 

   4.5.2 अनैि¸छक पेिशयाँ 

4. 5   पेिशयŌ के कायª एव ंगितयाँ  

4. 6   शरीर कì मु́ य पेिशयाँ   

4.7   सारांश 

4. 8   शÊदावली 

4. 9   ÖवमÐूयांकन हते ुÿĳ 

4 .10   संÆदभª úÆथ सचूी 

4. 11   सहायक पाठ्य सामúी   

4. 12   िनबÆधाÂमक ÿĳ 

4.1  ÿÖतावना:  

िप¹ले इकाई म¤ आपने जाना िक शरीर कì रचना का आधार अिÖथयां ह§।  मांस पेिशयां, 

िशराय¤ और Öनाय,ु अिÖथयŌ पर ही आिąत होकर रहते ह§।  

इस इकाई म¤ आप पेशी ÿणाली का अÅययन कर¤गे । पेशी ÿणाली एक अगं ÿणाली ह ै

िजसम¤ कंकाल, िचकनी और Ńदय कì मांसपेिशयŌ को शािमल िकया गया ह।ै यह शरीर के गित 

कì अनमुित दतेा ह ैऔर परेू शरीर म¤ खनू फैलता है। रीढ़ म¤ पेशी तंý तंिýका तंý के माÅयम से 

िनयंिýत होता ह।ै पेशी ÿणाली मानव शरीर के गित के िलए िजÌमदेार ह।ै  
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इस इकाई म¤ आप पेशी ÿणाली के बनावट, कायª व उनकì सं́ याओ ंके बारे म¤ जान¤गे ।  

4 .2 उĥेÔय:  

इस इकाई के अÅययन के पĲात आप इस योµय हो जाय¤गे िक -   

 पेिशयŌ के उģम एव ंिनवशेन के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे। 

 पेिशयŌ कì बनावट तथा मांसपेिशयŌ के भेदŌ का िवÖततृ अÅययन कर सक¤ गे। 

 पेिशयŌ के िविभÆन कायō एव ंगितयŌ के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे। 

 शरीर कì मु́ य पेिशयŌ के बारे म¤ व पेिशयŌ कì संरचना एव ंकायŎ के िवषय म¤ जानकारी 

ÿाĮ कर सक¤ गे। 

4 .3 मांस सÖंथान अथवा पेशी तंý - एक पåरचय:  

शरीर के िविभÆन अगंŌ का िनमाªण अनेक कोिशकाओ ंएवं उनके समहू ऊतकŌ Ĭारा ही 

होता ह।ै इÆहé कोिशकाओ ंसे ही मांसपेशी कì उÂपि° होती ह।ै मांसपेशी के ÿÂयेक तÆतु म¤ अनेक 

कोिशकाए ंहोती ह।ै मनÕुय शरीर का अिधकांश वाĻ व आÆतåरक भाग मासंपेिशयेां से ढका रहता 

ह।ै शरीर का ऊपरी िहÖसा पणूª łपेण मांसा¸छािदत होने के कारण ही शरीर सुÆदर तथा सुडौल 

िदखाई दतेा ह।ै  

 मांसपेिशयां अथवा मासं एक लसदार समहू को कहते ह§। मांसपेिशया ं या तो मांस के 

गु̧ छे के łप म¤ होती ह ैया एक - एक मासं सýू के łप म¤ होती ह।े इन पेिशयŌ म¤ ‘संकोचन‘ का 

िवशेष गणु पाया जाता ह।ै इस संकुचन के गणु के कारण ही हम अपने हाथ - पाव, िसर आिद 

शारीåरक अगंŌ को िविभÆन िदशाओ ंम¤ घमुा सकते ह§ तथा उनके Ĭारा िविभÆन कायª िकये जा 

सकते ह§। जसेै - मुहँ का खोलना, तथा बंद करना, हाथŌ से िलखना, पाँवŌ से चललना आिद, 

Ńदय कì धड़कन, भोजन का सरककर गले से नीचे उतरा, आखँŌ कì पुतिलयŌ का िसकुड़ना और 

फैलना आिद भी इÆहé के कारण सÌपÆन होते ह§ ।  
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िचý 4.1 

4.3.1  पेिशयŌ का नामकरण-   

पेिशयŌ के नाम,  उनकì बनावट के आधार पर, उनके कायª के आधार पर शरीर म¤ उनकì 

िÖथित एव ं उनके तÆतुओ ं कì िदशा के आधार पर रखा जाता ह।ै उदाहरण के िलए - कायª के 

आधार पर पेिशयŌ का नामकरण - बांह कì पेशी ( Flexor Policies Longs) नामक पेशी या 

आकृित के आधार पर डेÖटाइड (Deltoid Muscle) जो िक डेÖटा के आकार कì ह ैव िÖथित 

के आधार पर External Intercostals and Internal Intercostals पेिशयŌ के नाम रख ेगये 

ह।ै  
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4.3.2 पेिशयŌ का उģम एवं िनवेशन-  

I. उģम -  उģम से ताÂपयª पेशी का वह िसरा जो पेशीय संकुचन होने पर िÖथर अवÖथा म¤ 

होता ह।ै वह िसरा अिÖथ िजस िहÖसे से जड़ुता ह ैउस Öथल या सÌबिÆधत Öथान को 

उģम Öथल कहा जाता ह।ै पेिशयŌ के उनके कायª के अनुसार उनके उģम Öथल म¤ 

पåरवतªन होते रहते ह।ै पशेी का उģम Öथल सामाÆयतः अ±ीय कंकाल के अिधक समीप 

रहता ह।ै 
II. िनवेशन -  पेशी के िनवेशन का अथª पेशी के गितशील से ह।ै अथाªत् अिÖथ के उस 

िहÖसे (Öथल) से पेशी का िनवशेन होता ह।ै सामाÆयतः पेशी का उģम अ±ीय कंकाल 

(Axial Skeleton)  के अिधक समीप होता ह,ै तथा िनवेशन दरूÖथ जड़ुाव होता ह।ै 

पेिशयŌ कì िøया के अनसुार ही इनके उģम Öथल पåरवितªत होते ह,ै साथ ही िनवेशन 

Öथल भी पåरवितªत हो जाते ह।ै  
4.3.3 पेिशयŌ कì बनावट-   

 पेिशयŌ कì बनावट पेशी तÆतुओ ंके िविभÆन आकारŌ म¤ ÓयविÖथत होने के कारण होती 

ह।ै तÆतओु ंकì िविभÆन ÓयवÖथाओ ंके फलÖवłप ही पेिशयŌ कì शिĉ, गितशीलता, िÖथरता, 

लचीलापन आिद होता ह।ै पेशी के मÅय भाग के लÌबे होने से पेशी म¤ गित अिधक होती ह।ै मोटी 

पेशी म¤ शिĉ अिधक होती होगी। िकसी पेशी म¤ तÆतुओ ंकì सं́ या अिधक ह ैतो उस पेशी म¤ 

शिĉ अिधक होती ह।ै यह पेिशयाँ िविभÆन आकार - ÿकार कì होती ह।ै फेशीिकÐस 

(Fascicles) जो िक कंकालीय तÆतु के छोटे - छोटे गु̧ छŌ के समहू होते ह।ै इसी फेशीकÐस कì 

ÓयवÖथा तथा उनके टेÆडÌस से जड़ुाव Öůेप पेशी, पंख के समान पीनेट पेशी तथा गोलाकार पेशी 

मखु कì ऑिबªकुलåेरस ओåरस, आखँŌ कì पेशी आिबªकुलåेरस ऑ³यूलाइ ÿेशी आिद ह।ै Öůेप 

पेशी का उदाहरण - गदªन कì Öटनōहाइड पेशी उदरीय िभ°ी कì रे³टस एÁडोिमिनस पेशी, 

Éयजूीफामª पेशी का उदाहरण - बाँह कì बाइसेÈस पेशी, यह तकले के आकार कì हाती ह।ै  

4.4  मांसपेिशयŌ के भेद:   

मानव शरीर म¤ छोटी - बड़ी कुल 519 मांसपेिशयां पायी जाती ह।ै इनके िनÌनिलिखत दो 

भेद मान ेजाते ह ै-  

1.ऐि¸छक पेशी (Voluntary) 

2.अनैि¸छक पेशी (Non Voluntary) 
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4.4.1 ऐि¸छक पेिशयाँ- ऐि¸छक पेशी को पराधीन मासंपेशी भी कहते ह।ै ये मांसपेिशयां मनÕुय 

कì इ¸छानुसार कायª करती ह।ै ऐि¸छक पेिशयŌ का ÿयोग करना या ना करना मनÕुय कì इ¸छा पर 

िनभªर करती ह।ै ऐि¸छक पेिशयाँ जसेै हाथ - पाँव आिद कì मासंपेिशया।ँ  
4.4.2 अनैि¸छक पेिशयाँ -अनैि¸छक मांसपेशी को Öवाधीन मांसपेशी भी कहते ह§ । ये 

मांसपेिशयां Öवतंý łप से अपना कायª करती ह ै तथा मनÕुय इन मांसपेिशयŌ को अपनी 

इ¸छानुसार नहé चला सकता ह।ै अनैि¸छक मांसपेिशयŌ अपना कायª िनरÆतर िदन - रात करती ही 

रहती ह।ै जसै े- ĵसन सÖंथान कì मासंपेशीयां, Ńदय कì पेशी, अµÆयाशय, अÆननली आिद कì 

मांसपेिशयां Öवतः ही अपना कायª िनरÆतर करती ही रहती ह।ै  

4.5 पेिशयŌ के कायª एव ंगितयां:   

पेिशयŌ के िøयाÂमक होने के कारण ही शरीर म¤ िविभÆन अंगŌ म¤ गित संभव होती ह।ै 

िजससे मनÕुय िविभÆन ÿकार के कायō को सÌपािदत कर पाता ह।ै सामाÆयतः पेिशयŌ म¤ िनÌन 

गितयाँ होती रहती ह।ै जसेै – पेिशयŌ म¤ आकंुचन (Flexion) ÿसारण (Extension) तथा 

अपवतªन, (Refraction) अिभवतªन (Adduction)  एव ं घणूªन (Rotation) तथा पयाªवतªन 
(Circumduction)।  

 पेिशया ँशरीर के िविभÆन भागŌ म¤ गित लाने के िलए समहूŌ (Group) म¤ कायª करती ह।ै 

पेिशयŌ का समहू, दसूरे समहू के िवłĦ कायª करने के कारण उसका िवरोधी (Antagonist) 

कहलाता ह।ै संकोचक पेशी शरीर के िकसी भी भाग म¤ गित का कायª करती ह।ै व े अिवरोधी 

(Agonists) होती ह।ै जो इनके िवपरीत कायª करती ह ै । व ेÿितरोधी पेिशयाँ (Antagonists) 

होती ह।ै  अपवतªक पेशी व अिभवतªक पेिशया ँ एक - दसूरे के िवरोधी होती ह।ै कुछ पेिशयाँ 

िÖथरीकारक पेिशयां (Fixates) होती ह ैजो भजुा के भागŌ को तब िÖथर रखती ह।ै जब शरीर के 

अÆय भाग म¤ गित हो रही हो। ऐसी पेिशयाँ जो गित उÂपÆन करती ह ैतथा दो या दो से अिधक हो, 

उÆह¤ योगवाही पेशी कहा जाता ह।ै  

शरीर के िकसी भी भाग म¤ गित िकसी एक पेशी के कारण उÂपÆन नहé होती ह।ै बिÐक कई पेिशयाँ 

िमलकर यह कायª करती ह।ै उदाहरण के िलए - पेन उठाने के िलए कोई एक पेशी कायª नहé 

करती, इस कायª को सÌपÆन करने म¤ अगंिुलयŌ, अगंठेू, कलाई, कोहनी, कंधा धड़ तक कì गित 

आवÔयक होती ह।ै  
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4.6  शरीर कì मु´य पेिशयाँ :  

मानव शरीर कì मु́ य पेिशयŌ का संि±Į पåरचय इस ÿकार से ह ै-  
1. िसर कì पेिशयां (Muscles of the head) - मनÕुय शरीर म¤ िसर कì अिधकतर 

पेिशया ं चेहरे म¤ िÖथत रहती  ह।ै िसर म¤ कपाल आ³सीपीटोĀÆटैिलस पेशी 

(Occipitafrontales Muscles)  कì एपोÆयरूोिसस से ढका होता ह।ै िजसे गैलीया 

एपोÆयरूोिटका (Gales Aponeurotica)  कहा जाता ह।ै यह पेशी दो भागŌ एÆटीåरयर 

एव ंपोÖटीåरयर दो भागŌ म¤ िवभĉ होती ह।ै यह दोनŌ भाग øमशः ĀÆटल अिÖथ एवं 

ऑ³सीपीटल अिÖथ पर िÖथत होते ह।ै 
2. चेहरे कì पेिशयाँ (Muscles of face)-  चेहरे कì पेिशयŌ को उनके कायō के अनसुार 

दो भागŌ म¤ िवभĉ िकया ह ै-  

हाव भाव कì पेिशयाँ (Muscles of facial Expression) 

चबाने कì पेिशयाँ (Muscles of Mastication) 
1. हाव भाव कì पेिशयाँ (Muscles of facial Expression) - ये पेिशयां Âवचा म¤ 

िखचांव उÂपÆन कर िविभÆन ÿकार के हाव - भाव उÂपÆन करती ह।ै ये पेिशया ँिनÌन ह।ै 
I. आ³सीिपटोĀÆटैिलस पेशी (Occipitofrontalis-   यह ललाट एव ं आँखŌ के 

ऊपरी भाग का िनमाªण करती ह ै। 
II. आिबªकुलेåरस आ³यूलाइ पेशी (orbicularis oculi) - यह गोलाकार पेशी आँखŌ 

को खोलने और बंद करने का कायª करती ह,ै तथा ऑखŌ को गोल - गोल घमुाने के 

िलए इस पर छोटी - छोटी पेिशया ंहोती ह।ै 
III. ऑिबªकुलेåरस ऑåरस पेशी (Orbicularis Oris) - यह गोलाकार पेशी मुहँ के चारŌ 

ओर िÖथत ह।ै 
2. चबाने कì पेिशयाँ (Muscles of Mastication) ये पेिशयां भोजन को चबाते समय 

िनचल ेजबड़े को ऊपर व नीचे, दाय¤ - बाय¤ तथा मुहँ को बंद करती ह।ै िजससे भोजन 

अ¸छी तरह िपस जाता ह।ै ये पेिशया ंिनÌन ह।ै  
I. टेÌपोरेिलस पेशी (Temporaries Muscles)-   यह पेशी िनचले जबड़े को ऊपर 

उठाकर मुहँ को बंद करने का कायª करती ह§। 
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II. टैरीगाइड पेशी (Pterygoid Muscles) - यह टैरीगाइड ÿवधª से लेकर मÁेडीबूलर 

तक फैली होती ह§ इस पेशी से एक ÿकार से जगुाली सी होती ह।ै िजससे भोजन को भली 

- भाँित चबाया जा सकता ह।ै 
III. मैसेटर पेशी (Master muscle) - यह पेशी जबड़े के कोण से जाइगोमिेटक आचª 

तक फैली होती ह।ै यह चबाते समय िनचले जबड़े को ऊपर उठाकर ऊपरी जबड़े से 

िमलाती ह।ै िजससे भोजन अ¸छी तरह िपस जाता ह।ै  
3. गदªन कì पेिशयाँ (Neck Muscles) - गदªन को अनेक पेिशयां लगी होती ह।ै िजनके 

सहारे िसर दांये – बाय¤, ऊपर - नीचे, घमुाया जा सकता ह।ै ये पेिशयाँ िनÌन ह ै-    
I. Öटनō³लीडोमैÖटॉइड पेशी (Sternocleidomastoid  Muscles)&   -   यह पेशी 

गदªन के सामने िÖथत होती ह।ै जब दोनŌ ओर कì पेशी म¤ एक साथ संकोच होता ह।ै तब 

यह पेशी गदªन झकुाने का कायª करती ह।ै 
II. टैपीिजयस  पेशी (Trapeziums Muscles) - यह पेशी व± के पीछे व े गदªन म¤ 

िÖथत होती ह§। यह पेशी िýकोणाकार होती ह।ै इस पेशी के ऊपरी भाग म¤ संकुचन से 

Öकैपलुा ऊपर कì और तथा िनचले भाग के संकुचल से नीचे कì ओर िखचांव होता ह।ै 

परÆतु जब सÌपणूª पेशी म¤ एक साथ संकुचन होता ह,ै तो यह Öकैपलुा कंधŌ के पीछे कì 

ओर खीचती ह।ै अथाªत् मłेदÁड कì ओर खéचती ह।ै 
III. Èलैिटºमा मायोइड्स (Platys Myoides) - यह पेशी गदªन कì िनचली सतह पर 

Âवचा के नीचे िÖथत होती ह।ै इस पेशी के संकुिचत हाने पर मुँह के कोण के नीचे हो जाते 

ह ै तथा गदªन कì Âवचा खéच जाती ह।ै इनके अितåरĉ गदªन म¤ Öटनōहायाइड पेशी 

(Stern hyoid Muscles)    माइलोहायाइड (Mylohyoid)  Öटाइलोहायइड 

(Stylohyoid) आिद पेिशयां होती ह।ै  
4. व± भाग कì पेिशयां (Muscles of Trunk) - व± भाग कì पेिशयां िनÌन ह ै-  

I. पे³टोरेिलस मेजर पेशी (Pectoralis Major Muscles) -   यह पेशी भजुा (बाँह) 

को व± के सामने कì ओर खéचने का कायª करती ह ैतथा कंधे का घमुाव भी इसी पेशी 

म¤ होता ह।ै 
II. पे³टोरेिलस माइनर पेशी (Prctoralis Minor Muscles) यह पेशी पे³टोरेिलस 

मजेर पेशी के नीचे िÖथत होती ह ैतथा यह Öकैपलुा को नीचे कì ओर खéचती ह।ै 
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I. सीरेटस एÆटीåरयर पेशी (Serratus Anterior) - यह पेशी Öकैपलुा को आग ेकì ओर 

तथा बाहर कì ओर खéचने का कायª करती ह।ै 
II. डायाĀाम (Diaphragm) - यह पेशी व± Öथल व उदर ±ेý को अलग करती ह।ै यह 

गÌुबद के आकार कì चौड़ी पशेी ह।ै 
III. वाĻ इÆटरकॉÖटल पेिशयाँ (External Intercostals Muscles) - यह पेशी 

पसिलयŌ को आगे और ऊपर कì ओर उठाने का कायª करती ह।ै इसी पेशी के कारण 

फेफड़Ō म¤ वायु भर पाती ह।ै 
IV. आÆतåरक इÆटरकॉÖटल पेिशयाँ (Internal Intercostals Muscles)  -  यह 

पेशी भीतर कì ओर िÖथत होती ह।ै यह पेशी पसिलयŌ को नीचे एव ंअÆदर कì ओर 

खéचने का कायª करती ह।ै इस पेशी के कारण ही ĵसन बाहर िनकलने म¤ मदद होती ह।ै  
5. पीठ कì पेिशयाँ (Muscles Of the Back) - पीठ के ऊपरी भाग एवं िनचल ेभाग 

कì चौड़ी सपाट पेशी øमशः (trapeziums muscles)  एव ं लेटीमीसम डॉसाई 

(Latissimus Dassi Muscles  तथा रोहÌबॉइिडयस व लीवटेर Öकैपलु (levator 

scapulae)पेिशया ँÿमखु ह।ै िजनका िनवशेन ऊपरी भजुा कì अिÖथयŌ से होता ह।ै पीठ 

कì पेिशयŌ म¤ कुछ अितिविशĶ पेिशयŌ के अÆतगªत ĵसन म¤ भाग लेने वाली सीरेटस 

पोÖटीåरयर (Serratus Posterior Superior Muscles)  पेशी ह ै एवं ÖÈलैिनयस 

(Splenius Muscles)   ह।ै इस पेशी म¤ संकुचलन हाने से िसर का ÿसारण 

(Extension)  होता ह।ै सøैोÖपाइनैिलस पेशी का कायª विटªबल कॉलम को ÿसाåरत 

करना ह।ै इन पेशी का दसूरा नाम रे³टस Öपाइनैिलस (Rectus Spinalis) भी ह।ै 
6. भुजा कì पेिशयाँ - इसके अÆतगªत वाइसेÈस āैिकएिलस (Biceps Branchi 

Muscles) तथा सवÖकैपलुåेरस पेशी (Supscapularis Muscles)  टेरीस मजेर पेशी 

(Teres Major Muscles) डेÐटॉइड पेशी (Deltoid  Muscles) कोरेकोāैिकएिलस 

पेशी आिद पेिशया ंआती ह।ै 
7. ®ोिणगत पेिशयाँ (Pelvic Muscles)  इसम¤ लीवेटर एनाई Levator ani 

Muscles) कौि³सजाई पेिशयां (Coccyges Muscles) µलिूटयस मिै³समस  

(Gluteus Maximums)  आिद पेिशयां आती ह।ै 
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8. पैरŌ कì पेिशयां- जंघा के आग ेकì तरफ साटōåरयस  रै³टस (Rectus Femora’s) 

वाÖटस लेटेिलस, िमिडएिलस (Vastus Lateralis, vastus medialis) और पीछे कì 

तरफ बाइसेÈस िफमोåरस (Biceps femoris), सेिमटेिÆडनोसस (Semitendinosus)  

आिद मांसपेिशयां होती ह।ै घटुने के नीचे के िहÖसे म¤ गÖैůो³नीिमयस (gastrocnemius 

muscle और  सोिलयस (soleus) आिद ÿमखु ह§। 

 शरीर कì सबसे बड़ी मांसपेशी µलिूटयस मिै³समस (Gluteus Maximus)  ह।ै यह 

िनतÌब भाग म¤ िमलती ह।ै सबसे लÌबी मांसपेशी साटōåरयस (Sartorius)  ह।ै यह जंघा 

के अúभाग म¤ पाई जाती ह।ै शरीर कì सबसे छोटी मांसपेशी Öटेपीिडयस (stapedius) 

ह।ै यह कणª के अÆदर पाई जाती ह।ै 

4 .7  सारांश:  

मांसपेशीय संÖथान शरीर कì समÖत िøयाओ ं के िलए उ°रदायी ह।ै सभी अंग 

मांसपेिशयŌ के समहू के łप म¤ ही ह।ै मांसपेिशयŌ म¤  कुछ पेिशयां ऐसी होती ह ैजो Öवयं अपनी 

इ¸छानुसार कायª करती ह ैतथा कुछ पर हमारा िनयÆýण नहé होता ह।ैिजÆह¤ øमश:ऐि¸छक पेशी 

व अनैि¸छक पेशी कहते ह§ ।  

4.8 शÊदावली:  

 ऐि¸छक पेशी - िजस पेशी को इ¸छानुसार गित दी जा सके। 

 अनैि¸छक पेशी - िजस पेशी को इ¸छानुसार गित नहé दी जा सकती। 

 आकुंचन – संकोच 

 ÿसारण - फैलाव  

4 .9 ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ: 

1.åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª कìिजए -  

क) पेशी का िवशेष गणु ......................................ह।ै  

ख) मानव शरीर म¤ छोटी - बड़ी कुल .........................पेिशया ंपायी जाती ह।ै  

ग) ऐि¸छक पेशी को ...................... पेशी भी कहते ह§।  

घ) पेशी के िनवेशन का अथª .....................िहÖसे से ह।ै  
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2.सÂय / असÂय बताइये 

क) मनÕुय शरीर का अिधकांश बाĻ व आतंåरक भाग मासंपेिशयŌ से ढका रहता ह।ै   

ख) संकुचन के कारण ही मनुÕय शारीåरक अगंŌ को िविभन् िदशाओ ंम¤ घमुा सकता ह।ै  

ग) आिबªकुलåेरस आ³यलूाइपेशी भजुाओ ंकì पेशी ह।ै   

घ) डायĀाम व± Öथल व उदर ±ेý को अलग करता ह।ै  

अËयास ÿĳŌ के उ°र-  

1 क) संकुचन,   ख) 519    ग) Öवाधीन पेशी    घ) गितशील  

2 क) सÂय     ख) सÂय   ग) असÂय         घ) सÂय 
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4.12 िनबंधाÂमक ÿĳ:  

1. मांसपेिशयŌ का भेद सिहत वणªन करते हòये पेिशयŌ के उģम एव ंिनवशेन समझाइये?  

2. शरीर कì मु́ य पेिशयŌ का वणªन कìिजए, तथा पेिशयŌ के कायª एवं गितयŌ का वणªन 

कìिजए?  
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इकाई 5-  ²ानेिÆþयाँ 

इकाई संरचना  

5.1 ÿÖतावना 

5.2 उĥÔेय  

5.3 ²ानेिÆþयां 

5 .3.1 ŅाणिेÆþय या नाक  

 5.3.2  ®वणिेÆþयाँ या कान 

5.3.3  ŀÔय¤िþय 

5 .3.4  Öपश¥िनþय या Âवचा 

5 .3.5   ÖवादिेÆþय या जीभ 

5.4  सारांश  

5.5  शÊदावली  

5.6  अËयास ÿĳ  

5.7  सÆदभª úÆथ सचूी  

5.8  िनबÆधाÂमक ÿĳ  

5.1 ÿÖतावना:   

िप¹ली इकाई म¤ आपने शरीर कì िविभÆन  पेिशयŌ के बारे म¤ जाना। ÿÖतुत इकाई म¤ 

आप शरीर म¤ उपिÖथत ²ानेिÆþयाँ के बारे म¤ जान¤गे। ²ानेिÆþयाँ मनÕुय के व े अगं ह ैजो दखेन,े 

सनुन,े  महससू करन,े  Öवाद- ताप- रंग अिद का पता लगाते ह§। मानव शरीर म¤ Âवचा,  आखँ, 

कान, नाक और िजĽा आिद पाँच ÿकार कì ²ानेिÆþयाँ होती ह§ । Âवचा महसूस करने का, आँखे 

दखेने का, कान सनुने का,नाक गधं का पता लगाने का और िजĽा Öवाद को परखने का काम 

करती ह।ै 

5.2 उĥेÔय  

 ²ानेिÆþयŌ के अथª को ÖपĶ कर सक¤ गे। 

 ²ानेिÆþय िकतने ÿकार कì होती ह,ै इसका वणªन कर सक¤ गे। 
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 नािसका एवम कान कì संरचना तथा कायŎ का वणªन कर सक¤ गे। 

 नेý कì संरचना एवं कायŎ को ÖपĶ कर सक¤ गे।  

 नेý, कणª एव ंनािसक कì उपयोिगता का वणªन कर सक¤ गे। 

 Âवचा एवम िजĽा कì कायªÿणाली का वणªन कर सक¤ गे। 

5.3 ²ानेिÆþयां:  

बĻ जगत के ²ान कì ÿािĮ िविभÆन ÿकार कì संवदेनाओ ं(Sensations) के Ĭारा ही 

संभव होती ह।ै संवदेना का अनभुव तभी संभव ह ै जब उससे संबिÆधत संवेदी तिÆýकाओ ं

(Sensory nerves) को उिचत उĥीपन (Stimulus) ÿाĮ हो सके। उĥीपनŌ के उÂपÆन हो जाने 

पर और उनके मिÖतÕक या Öपाइनल कॉडª म¤ संचाåरत होने के बाद उनका िवĴेषण केÆþीय 

तिÆýका तÆý के Ĭारा होता ह ै और हम उस िवशेष संवेदना का अनभुव मिÖतÕक के Ĭारा 

अनवुािदत होने पर ही करत े ह§। शरीर Åविन, ÿकाश, गंध, दाब आिद के सांवदेिनक अगंŌ 

(Special sense organs) पर िनभªर करती ह,ै जो शरीर के िविभÆन भागŌ म¤ िÖथत होते ह§।  

 िविशĶ सांवेदिनक अगंŌ से तिÆýका तÆतुओ ंका सÌबÆध रहता ह।ै तिÆýका तÆतुओ ंका 

िविशĶ सांवदेिनक अंगŌ म¤ अÆत (Termination) होने से पहले ये अपने Æयरूोलीमा 

(Neurolemma) तथा मायिलन आवरण (Myelin sheath) का Âयाग कर दतेे ह§। ÿÂयेक 

संवदेी तिÆýका का अिÆतम भाग कुछ िवशषे ÿकार का बना होता ह,ै िजसे अÆतांग (End 

organ) कहते ह§ और ये अÆतांग ही संवदेन (Sense) के िवशषे अगं होते ह§। ÿÂयेक ²ानेिÆþय से 

सÌबिÆधत अनेक उपांग होते ह§, जो उĥीपन को अÆतांग तक संचाåरत (Transmit) करते ह§। 

परÆत,ु वाÖतिवक उĥदीपन अÆतांग म¤ ही होता ह ैऔर वहाँ से यह मिÖतÕक म¤ पहòचँता ह,ै जहाँ 

इसका िवĴेषण होता ह ैऔर िविशĶ स²ंा (Special sense) का ²ान होता ह।ै मानव शरीर म¤ 

िनÌन पाँच ²ानेिÆþयाँ (Sense organs) होती ह§, िजनके Ĭारा बाĻ जगत का ²ान होता ह।ै ये ह§- 
ŅाणिेÆþय या नाक (Nose)- यह िकसी वÖतु कì गधं का ²ान कराती ह।ै 

®वणिेÆþयाँ या कान (Ears)- कान हम¤ िविभÆन ÿकार कì ÅविनयŌ का ²ान कराते ह§। 

þÔयेिÆþयाँ या आखँ (Eyes)- इनके Ĭारा संसार कì वÖतुओ ंको देखा जाता ह।ै 

Öपश¥िनþय या Âवचा (Skin)- इससे Öपशª, दाब, पीड़ा, वदेना, ताप (heat) एव ंशीत (cold) का 

²ान होता ह।ै 
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ÖवादिेÆþय या जीभ (Olfaction) इससे िकसी वÖतु को चखने से उसके Öवाद का ²ान होता ह।ै 

5.3.1  ŅाणेिÆþय या नाक (Nose)- 

नाक का कायª िकसी वÖतु या पदाथª कì गÆध का ²ान करना या सूँघना (Olfaction) ह।ै 

िजस ÿकार Öवाद के ²ान के िलए पदाथª का घोल łप म¤ होना अिनवायª ह,ै उसी ÿकार गÆध के 

²ान या सूँघने के िलए पदाथª या वÖतु का गसै या वाÕप के łप म¤ होना आवÔयक ह।ै नाक म¤ 

पहòचँकर वाÕप या गैस Öथानीय ąाव म¤ घलु जाता है और Ņाण ±ेý कì कोिशकाओ ं

(Olfactory cells) को उĥीĮ करता ह।ै यहाँ से उĥीपन के आवेग Ņाण बÐब म¤ और िफर Ņाण-

पथ से होकर मिÖतÕक के Ņाण ±ेý म¤ पहòचँते ह§ जहाँ पर आवेगŌ का िवĴेषण होकर गÆध का 

²ान होता ह।ै 
नािसका कì संरचना एवं कायª 

नासा गहुा (Nasal cavity) कì ĴेÕमा, तीन छोटी अिÖथयŌ (Nasal Concha) Ĭारा 

कई क±Ō म¤ बँट जाती ह,ै जो नाक कì बाहरी िभि° से आरÌभ होते ह§। तीनŌ अिÖथयŌ (Nasal 

concha) के कारण इस Öथान पर तीन छोटे टीलŌ के समान उभार बन जाते ह§। सÌपणूª ±ेý पर 

नेजल Ìयकूस मÌेāेन िबछी रहती ह,ै जो कॉÐयमूनर िसिलएटेड एपीथीिलयम से बनी ह§। इन 

कोिशकाओ ंके ąाव से नाक कì Ìयकूस मÌेāेन तर, िचकनी तथा िचपिचपी-सी रहती ह।ैनेजल 

कŌचा से नािसका म¤ ऊÅवª, मÅय तथा िनÌन ±ैितज खाँच¤ बन जाती ह§। अिÖथ िनिमªत तीनŌ खाँच¤ 

नािसका के ÿÂयेक आधे भाग को अपणूª łप से चार क±Ō म¤ िवभािजत के ÿÂयेक आधे भाग को 

अपणूª łप से चार क±Ō म¤ िवभािजत कर दतेी ह,ै जो सामने से पीछे कì ओर जाते ह§ तथा एक के 

ऊपर एक िÖथत रकते ह§। ÿĵिसत वायु, नीचे के तीन क±Ō से हाकर जाती ह,ै परत ुसबसे ऊपर 

वाले म¤ सामाÆय łप से नहé जाती ह।ै  

Ņाण (Smell) के अगं, सबसे ऊपर वाले क± कì Ņाण ĴेिÕमक कला (Olfactory 

mucous membrane) म¤ िÖथत होते ह§। Ņाण कोिशकाओ ंके अÆतांत इसी मÌेāेन म¤ फैले रहते 

ह§। नासा गहुा का सबसे ऊपर वाला क± एक अंधगहुा या पॉकेट के समान ह,ै िजसका वही अंत 

हो जाता ह।ै Ņाण उपकला (Olfactory epithelium) Ņाण (गंध) के िलए संवदेनशील होती ह,ै 

जो नाक कì छत के समीप होती ह।ै इन úिÆथयŌ का ąाव समÖत सतह को तर रखता ह ैतथा 

गंधयĉु वाÕपŌ (Odorous vapors) को घोलने का कायª करता ह§ सहारा दनेे वाली कोिशकाओ ं

का आधार (Base) ऊपर कì ओर रहता ह ैऔर एक सतही मÌेāेन बनाता ह,ै िजसके बीच के 
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åरĉ ÖथानŌ म¤ से Ņाण कोिशकाओ ं(Olfactory cells) के बाल के समान ÿवधª (Cilia) बाहर 

कì ओर िनकले रहते ह§। 

वÖतुतः िĬňवुीय तिÆýका कोिशकाए ँ (Bipolar nerve cells) ही Ņाण कì åरसÈेटर 

कोिशकाए ँ(Receptor cells) होती ह§। मानव म¤ ये 25 िमिलयन से अिधक होती ह§ तथा ÿÂयक 

सहारा दने ेवाली कोिशकाओ ंसे िघरी रहती ह।ै ÿÂयेक åरसÈेटर कोिशका म¤ एक गोल Æयिू³लयस 

तथा एक लÌबे धागे के łप म¤ ÿोटोÈलाºम रहता ह।ै य ेकोिशकाए ँÌयकूस मÌेāेन म¤ घसँी रहती ह।ै 

ÿÂयेक कोिषका के दो ÿवधª (Processes) दोनŌ ňवुŌ पर से िनकले रहते ह§। कोिशकाए ँलÌब े

अ± म¤ एक-दसूरी से सटी हòई, सतह से लÌबबĦ िदशा म¤ (Perpendicular) खड़ी-सी िÖथत 

रहती ह§। इन कोिशकाओ ं के पाÕवªतÆतु (Dendrite) छोटे आकार के अिभवाही ÿवधª åरĉ 

ÖथानŌ से िनकले रहते ह§। ऊपर ये थोड़े ÿसाåरत होकर ऑÐफे³टरी रॉड्स बनाते ह§ तथा 

िवÖफाåरत Ņाण Öफोिटका (Bulbous olfactory vesicle)  म¤ समाĮ हो जो ह§। ÿÂयेक 

Öफोिटका (Vesicle) से 6-20 लÌबे बाल के समान ÿवधª (Cilia) िनकले रहते ह§, जो सतही 

एपीथीिलयम (Surface epithelium) को आ¸छािदत िकए रहते ह§। इÆह¤ Ņाण-रोम-कोिशका 

कहते ह§। Öफोिटका (Vesicle) एव ंइसके ÿवधª (Cilia) ही Ņाण के अÆतांग (Olfactory end 
organs) होते ह§। åरसÈेटर कोिशकाओ ंके अ±तªÆतु (ए³सोÆस) जो Ņाण तिÆýका (Olfactory 

nerve) का िनमाªण करते ह§, दसूरे िसर से िनकलकर ऊपर उठते ह§ और इथमॉइड अिÖथ कì 

िछिþत Èलेट (Cribriform plate) से होकर गजुरते ह§ और Ņाण-बÐÊस (Olfactory bulbs) म¤ 

पहòचँते ह§। Ņण बÐÊस भरेू þÓय कì िवशषे संरचनाए ँह§, जो मिÖतÕक के Ņाण-±ेý (Olfactory 

region) के ÖतÌभाकार िवÖतार होते ह§। Ņाण-बÐब के अÆदर åरसÈेटर कोिशकाओ ंके टिमªनल 

ए³सॉÆस (अ± तÆतुओ ंके अÆतांग) गिु¸छत कोिशकाओ ं(Tufted cells)] गैर्Æयलू कोिशकाओ ं

(Granule cells) एव ं माइůल कोिशकाओ ं (Mitral cells) के डेÁűाइट्स (पाÕवªतÆतुओ)ं के 

साथ तÆतुिमलन (Synapse) होता ह।ै िजससे एक िविशĶ गोलकार अंग Ņाण गिु¸छका या 

ऑÐफे³टरी µलोमेłलाई (Olfactory glomeruli) बनता ह।ै ÿÂयेक µलोमłेलस 

(Glomerulus) åरसÈेटर कोिशका के लगभग 26,000 ए³सॉÆस से आवगेŌ को ÿाĮ करता ह।ै 

माइůल एवं गि¸छत (Tufted) कोिशकाओ ं के अ±तÆतु (ए³सॉÆस) ही Ņाण-(Olfactory 

tract) बनाते ह§, जो पीछे जाकर ÿमिÖतÕक कॉट¥³स के टेÌपोरल लोब म¤ Ņाण केÆþ (Olfactory 
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of smell centre) म¤ पहòचँता ह,ै जहाँ पर आवेगŌ का िवĴेषण होता ह,ै और हम¤ िवशेष गÆध 

का ²ान होता ह।ै 

5.3.2 ®वणेिÆþयाँ या कान (Ear) 

कान या कणª शरीर का एक आवÔयक अगं ह,ै िजसका कायª सनुना (Hearing)  एव ं

शरीर का सÆतुलन (Equilibrium) बनाये रखना ह ैतथा इसी से Åविन (Sound) कì स²ंा का 

²ान होता ह।ै 

कान कì रचना अÂयÆत जिटल होती ह,ै अतः अÅययन कì ŀिĶ से इसे िनÌनिलिखत तीन ÿमखु 

भागŌ म¤ िवभािजत िकया जाता ह-ै 

 बाĻ कणª (External ear) 

 मÅय (Middle ear) 

 अतंः कणª (Internal ear) 

 
बाहरी और मÅय कान केवल सनुवाई म¤ सहायता करते ह§, जबिक आतंåरक कान संतुलन म¤ भी 

मदद करता ह।ै 

बाहरी कान म¤ िपÆना (pinna) और बाĻ कणª कुहर (External auditory meatus)] ह।ै 

कणªपाली (Auricle or pinna) कान का िसर के पाÕवª से बाहर को िनकला रहन ेवाला भाग 

होता ह,ै जो लचील ेफाइāोकािटªलेज से िनिमªत् तथा Âवचा से ढँका रहता ह।ै यह िसर के दोनŌ 

ओर िÖथत रहता ह।ै सीबेिसयस एवं सेयूªिमनस úिÆथयाँ होती ह§ जो øमशः सीबम (तैलीय ąाव) 
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एव ंसेयूªमने (कान का मैल या ईयर व³ैस) ľािवत करती ह§। ईयर व³ैस (Ear wax) से, बालŌ 

(रोम) से तथा कुहर के घमुावदार होने से बाहरी वÖतुए ँजसेै धलूकण, कìट-पतंग¤ आिद कान के 

भीतर नहé जा पाते ह§। िपÆना कुहर म¤ Åविन का िनद¥शन करता ह§। 

  कणªपटही गहुा (Tympanic cavity) बाहरी कणªपटह (Tympanic membrane) 

Ĭारा तथा आतंåरक łप से ®वणीय कैÈसलू (Auditory capsule ) Ĭारा बाÅय ह।ै ®वण 

कैÈसलू के दो िझÐली यĉु िछþ ह§ िजÆह¤ अडंाकार िखड़कì और गोल िखड़कì कहा जाता ह।ै 

मÅय कान म¤ तीन अिÖथकाए ँ होते ह§ िजÆह¤ िÖथत मलैीयस (Malleus), इÆकस या एिÆवल और 

Öटेपस कहा जाता ह,ै ये एक चेन कì तरह संलµन होते ह§। ये संचरण कì द±ता म¤ विृĦ करते ह§. 

ईÖटािचयन ट्यूब Ĭारा वाय ुदबाव संचािलत होता ह§। 
I. भीतर का कान ®वणिेÆþय का ÿमखु अंग ह।ै इसी म¤ सनुन े तथा सÆतुलन के अगं 

अविÖथत होते ह§। भीतर का कान लैिबåरÆथ से िमलकर बना होता ह§, िजसम¤ दो 

कायाªÂमक िहÖसे होते ह§ - सनुवाई के िलए कणाªवतª या कॉि³लया (Cochlea), और 

बैल¤स के िलए ÿघाण या विेÖटÊयलू (Vestibule) । 

लैिबåरÆथ दो ÿकार कì होती ह ै- हड्डी और िझÐलीदार 

I. कॉि³लया म¤ दो िझÐली ह§, अथाªत् रीइÖनेर कì िझÐली (Reissner’s membrane)  
और बेिसलर िझÐली(basilar membrane) जो अिÖथल लैिबåरÆथ (Bony 

labyrinth) को  Öकैला विेÖटÊयलूाइ और Öकैला िटÌपेनाइ म¤ बांटते ह§। लैिबåरÆथ के 

तरल पदाथª और नरम संरचनाएं  मÅय कान से ®वण अगं (organ of Corti) 
तक तरग¤ आचरण करती ह§ । जो िक, Åविन का वाÖतिवक åरसÈेटर ह ैयह बालŌ वाली 

कोिशकाओ ंसे बना है, जो टे³टोåरयल िझÐली के संपकª  म¤ ह§। 

II. भीतर के कान म¤ वेिÖटबलुर उपकरण होते ह§ जो शरीर के संतुलन को बनाए रखने म¤ 

सहायता करता ह।ै इसम¤ तीन अĦªव°ृाकार निलकाओ ं और ओटोिलथ अवयव 

( otolith organ) होते ह§ िजसम¤ यिूů³ल (Utricle)] सै³यलू (Saccule)होते ह ैजो 

िक शरीर के संतुलन और आसन को बनाए रखने के िलए  िजÌमदेार होते ह§। 
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बाहरी कान Åविन तरंग ÿाĮ करता ह ैऔर उÆह¤ ईयर űम कì ओर िनद¥िशत करता ह।ै कंिपत तरंगे 

मलैीयस, इÆकस और Öटेपस के माÅयम स े अंडाकार िखड़कì तक ÿसाåरत कì जाती ह§। 

Ossicles, बदले म¤, Åविन को बढ़ाना और अडंाकार िखड़कì के माÅयम से कंपन को कॉि³लया 

के þव  के पास लाता ह§। यह तरंगŌ को उÂपÆन करती ह ैजो बेिसलर िझÐली म¤ एक लहर को 

ÿेåरत करती ह,ै िफर रोम कोिशकाओ ंको मोड़, उÆह¤ टे³टोåरयल िझÐली के िखलाफ दबाकर, रोम 

कोिशकाओ ंको उ°िेजत करता ह,ै तंिýका आवगे उÂपÆन करने के िलय,े जो मिÖतÕक के ®वण 

ÿांतÖथा(auditory cortex) म¤ फैलाता ह।ै मिÖतÕक इन तंिýका आवगेŌ कì Óया´या 

करता ह ैऔर Åविन को समझता ह§. 
शरीर कì साÌय िÖथित एवं सÆतुलन (Equilibrium and balance of the body)- 

शरीर को साÌय िÖथित एवं सÆतुलन म¤ बनाए रखने का कायª अÆतःकणª के वेिÖटÊयलूर उपकरण 

(Vestibular apparatus)] यिूů³ल, सै³यलू एवं अĦªव°ृाकार निलकाओ ंĬारा संपािदत होता 

ह।े िसर कì िÖथित (Position) म¤ कैसा भी पåरवतªन (िहलना) होता ह,ै तो पåेरिलÌफ एवं 

एÁडोिलÌफ तरह िहल जाता ह,ै िजससे रोम कोिशकाए ँ(Hair cells) मड़ु (झकु) जाती ह§ तथा 

यिूů³ल, सै³यलू एवं एÌपलूाओ ं(Ampullae) म¤ िÖथत संवदेी तिÆýका अÆतांग उĥीĮ हो उठते 

ह§। इससे उÂपÆन तिÆýका आवगेŌ को विेÖटÊयलूर तिÆýका (आठवé कपालीय तिÆýका कì 

शाखा) के तÆतु मिÖतÕक के सेरीबेलम को संचाåरत कर दतेे ह§। मिÖतÕक के आदेश से उन सभी 

पेिशयŌ म¤ तदनकूुल गित और िøया होती ह ैिजससे शरीर कì साÌय िÖथित गनी रहती ह§। 

5.3.3 ŀÔय¤िþय (Eye)  

 आखँŌ या नýेŌ के Ĭारा हम¤ वÖतु का ‘ŀिĶ ²ान’ होता ह।ै मानव आखं हमारे शरीर का 

सबसे महÂवपूणª अगं ह ैजो एक ऑिÈटकल िडवाइस ह ैजो ŀिĶ के अगं के łप म¤ कायª करता ह।ै 

इसम¤ एक किठन रेशदेार िझÐली होती ह ैिजसे Ö³लेरा कहा जाता ह ैजो आखं के आतंåरक भागŌ 

कì सरु±ा करता ह।ै 
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आँख के भाग 

ए) Ö³लेरा: ĵेत पटल (Ö³लेरा) नेýगोलक के िपछले भाग (Posterior segment) कì 

अपारदशê, ŀढ़ तÆतु ऊतकŌ कì ĵेत परत होती ह§। यह आतंåरक भागŌ को सरुि±त रखता ह।ै 

बी) कॉिनªया: कॉिनªया आखं के सामने को कवर करने वाला िझÐली ह,ै जो आखंŌ म¤ ढंका हòआ 

ह ैऔर आखं म¤ ÿवशे करने वाले ÿकाश कì अिधकतम अपवजªन के िलए िजÌमदेार ह।ै कॉिनªया 

घटना ÿकाश कì अिधकतम अपवजªन के िलए िजÌमदेार ह।ै 

ग) आईåरस: आंख के रंगीन िहÖसे को आइåरस कहते ह§| यह पतुली के आकार को समायोिजत 

करता ह,ै िजससे आखंŌ म¤ ÿकाश कì माýा िनयंिýत होती ह।ै 

घ) िøÖटलीय ल¤स: िøÖटलीय ल¤स, आइåरस के पीछे िÖथत ह,ै जो िक एक 

उभयो°ल(biconvex)संरचना ह ैजो ÿकाश को बेहतर समायोजन करने म¤ मदद करता ह ैिजससे 

िक यह आखं कì Öøìन पर क¤ िþत हो, िजसे रेिटना कहा जाता ह।ै ल¤स रेिटना पर ऑÊज³ेट्स Ĭारा 

ÿितिबंिबत ÿकाश को क¤ िþत करता ह।ै 

ई) िसिलअरी पेशी (Ciliary muscle): िसिलअरी पेशी ल¤स कì फोकल लÌबाई को संकुचन या 

आराम से समायोिजत करने म¤ मदद करती ह।ै  नेýकाचाभ þव(viterous humor)के पीछे 

झकुाव ह ैजो एक घने, ÖपĶ, जेली कì तरल पदाथª ह ैजो आखं के आकार को बनाए रखने म¤ 
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मदद करता ह ै और छिव को रेिटना पर ÖपĶ łप से क¤ िþत करता ह।ै यह िøÖटलीय ल¤स कì 

क¤ þीय लÌबाई बदल देती ह।ै 

च) रेिटना: नेýगोलक के सबसे भीतर कì परत कì ŀिĶपटल या रेिटना Retina) कहा जाता ह,ै 

जो तिÆýका कोिशकाओ ं (Nervous) एव ं तिÆýका तÆतुओ ं कì अनेकŌ परतŌ स े बना होता ह ै

और नýे के पोÖटीåरयर चैÌबर म¤ अविÖथत होता ह।ै िजसके माÅयम से छिवयŌ को िबजली के 

आवगेŌ म¤ पåरवितªत िकया जाता ह ैऔर छिव कì ÿािĮ के िलए मिÖतÕक को Öथानांतåरत िकया 

जाता ह।ै यह एक ऑिÈटकल छिव ÿाĮ करता ह ैऔर इसे िवīतु आवेगŌ म¤ पåरवितªत करता ह।ै 

छ) जलीय þव : कॉिनªया के पीछे जलीय þव ह ैजो आखँ को वायुमडंलीय पåरवतªन से सामना 

करने म¤ स±म बनाता ह।ै वायुमडंलीय दबाव म¤ पåरवतªन के कारण आखँ के पतन रोकता ह।ै 

ज)  नेýकाचाभ þव(viterous humor): यह आखं के आकार को बनाए रखता ह।ै 

झ) ऑिÈटक तंिýका: मिÖतÕक म¤ िबजली के आवगेŌ को लतेा ह।ै āेन इन आवेगŌ कì Óया´या 

करता ह ैऔर ŀिĶ कì भावना पैदा करता ह।ै 

 नेý ŀिĶ का अगं ह ैजो पåरवतªनŌ का पता लगाता ह ैऔर क¤ þीय तंिýका तंý को संकेत 

दतेा ह।ै यह खोपड़ी के आखंŌ कì कुिसªयां म¤ िÖथत ह,ै और िĬनेýी ŀिĶ के िलए अनकूुिलत ह,ै ये 

आइāो, पलकŌ और लिņमल úंिथयŌ(lachrymal glands) Ĭारा संरि±त ह§। मानव 

आखँ तीन परतŌ से बनी ह ै Ö³लेरा या ĵेतपटल, कोरॉयड और रेिटना,  ĵेतपटल का पवूªकाल 

िहÖसा कॉिनªया ह ै  जो िक कोåरयॉइड और िसिलअरी शरीर का िनमाªण करता ह ै जो आईåरस 

बनाता ह,ै नेýगोलक म¤ िसिलअरी बॉडी के Öनायबुंधन Ĭारा एक पारदशê िøÖटलीय ल¤स होता 

ह।ै ल¤स के सामन ेआईåरस ह ैजो पतुिल के Óयास को िनयंिýत करता ह।ै आतंåरक परत रेिटना ह ै

जो नाड़ीúिÆथ कोिशकाओ(ंganglion cells, िĬňवुी कोिशकाओ(ंbipolar cells) और 

फोटोåरसÈेटर कोिशकाओ(ंPhotoreceptor cells) से यĉु कोिशकाओ ंकì तीन परत¤ 

होती ह§। फोटोåरसÈेटर कोिशकाए ं दो ÿकार के होते ह-ै छड़ और शकुं(Rods and 

cones) रोडॉÈसन के छड़ (Rhodopsin of rods), मंद ÿकाश के ÿित संवेदनशील ह,ै य े

रंग ŀिĶ म¤ कोई भिूमका नहé िनभाते ह§। शकुं के आयोडॉÈसन िदन के ÿकाश के ÿित संवेदनशील 

ह।ै शकुं(cones) तीन ÿकार के होते ह§ और इसम¤ िविभÆन फोटो रंजक(pigments) होते 
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ह§ और लाल, हरे और नीले ÿकाश के िविकरणŌ का जवाब दतेे ह§। रेिटना के ऑिÈटकल िहÖसे म¤ 

अधं ेÖथान(blind spot) और ±þु िववर(fovea)  नामक दो Öपॉट शािमल ह§ जलीय क± 

कॉिनªया और ल¤स के बीच िÖथत होता ह,ै जलीय þव(aqueous humor) जो ल¤स और 

कॉिनªया को पोषण ÿदान करता ह।ै नेýकाचाभ क± ल¤स और रेिटना के बीच िÖथत ह।ै यह 

नेýकाचाभ þव(viterous humor) से भरा ह,ै यह आवरण को आकृित ÿदान करता ह,ै रेिटना 

और ल¤स का समथªन करता ह,ै हÐके िकरणŌ को åरĀै³ट करता ह ैऔर अतंर-ओ³यलूर दबाव 

बनाए रखता ह।ै 

मानव आखँ एक कैमरे  कì तरह काम करती ह ैकॉिनªया, जलीय þव, ल¤स और नेýकाचाभ þव, 

सभी छोटे ल¤स के łप म¤ कायª करते ह§। छड़ और शकुं म¤ आवेग पैदा करने के िलए ÿकाश 

िकरणŌ का Åयान रेिटना पर क¤ िþत करते ह§ । रेिटना पर ŀÔय तरंगदÅैयª फ़ोकस म¤ ÿकाश िकरण। 

फोटोåरसÈेटर ऑÈसीन और रेिटनल के फोटो रंजक हÐका ऑÈसीन से रेिटनल को अलग करता 

ह,ै जो ऑिÈसन कì संरचना को बदलने म¤ पåरणाम दतेा ह।ै ऑिÈसन म¤ संरचनाÂमक पåरवतªन 

िझÐली पारगÌयता को बदलता ह,ै जो बदले म¤, फोटोåरसÈेटर कोिशकाओ ं म¤ संभािवत अतंर 

होता ह।ै इससे िøया ±मता कì पीढ़ी होती ह ैजो ऑिÈटक तिंýका Ĭारा मिÖतÕक के ŀÔय ±ेý म¤ 

फैलती ह।ै ये तंिýका आवगेŌ का ŀÔय ±ेý म¤ िवĴेषण िकया जाता हऔैर छिव को पहचानने म¤ 

सहायता करती ह।ै 
5.3.4   Öपश¥िनþय या Âवचा; 

Âवचा कì संरचना तथा कायª  

Âवक संवदेांग हमारी Âवचा म¤ िÖथत अनेक काियक संवदेी तिÆýका तÆतुओ ंके Öवतýं 

और शाखािÆवत िसरŌ के łप म¤ होते ह§ Öपश¥िÆþय का ±ेý बहòत ही िवÖततृ ह,ै जबिक शरीर कì 

अÆय समÖत ²ानेिÆþयाँ Öथानीय होती ह§, तथा एक िनिĲत ±ेý म¤ कायª करती ह§। Öपशª के 

अितåरĉ ताप, शीत, दाब, पीड़ा, वेदना, हÐका, भारी, सखूा, िचकना आिद संवदेनाओ ंका ²ान 

इसी के Ĭारा होता ह।ै समÖत शरीर कì Âवचा म¤ तिÆýका तÆतुओ ंके अÆंतांगŌ (Nerve endings) 

का एक जाल-सा फैला रहता ह,ै जो िभÆन-िभÆन संवदेनाओ ंको úहण कर मिÖतÕक म¤ पहòचँाते ह§, 

इÆह¤ åरसÈेटसª (Receptors)कहा जाता ह।ै 
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 िकसी एक संवेदना के åरसÈेटसª एक समान होते ह§ तथा िविभÆन ÿकार कì संवदेनाओ ंके 

åरसÈेटसª एक-दसूरे से िभÆन होते ह§ और इनकì रचना म¤ भी िभÆनता होती ह।ै Âवचा म¤ िवīमान 

िवभिÆन ÿकार के åरसÈेटसª एक-दसूरे से पयाªĮ दरूी पर िÖथत रहते ह§। उिचत ÿकार के उĥीपक को 

Âवचा पर  लगाकर िविशĶ वगª के åरसÈेटर कì िÖथित (Location) को ²ात िकया जाता ह।ै उस 

िबÆद ुको उस िवशष संवदेना का िबÆद ु(Spot) कहा जाता ह।ै Âवचा के िजन िबÆदओु ंपर कुछ 

कड़े बाल (hair) के Ĭारा Öपशª कराने से Öपशª कì संवेदना (Sense of touch) का ²ान होता ह,ै 

उन ±ेýŌ को ‘ताप िबÆद ु (Warm spots), ‘शीत िबÆद’ु (Cold spots)] पीड़ा िबÆद ु (Pain 

spots) कहा जाता ह।ै िकसी िवशष संवदेना के िबÆद,ु Âवचा के िकसी भाग पर अिधक और कहé 

कम रहते ह§। 

 यिद िकसी कड़ी वÖतु जैसे पेिÆसल कì नŌक से Âवचा पर दबाव डालते हòए Öपशª कराया 

जाए तो वह दाब (Pressure) कì संवेदना होती ह,ै िजसके åरसÈेटसª िवशषे वगª के होते ह§। इस 

ÿकार के åरसÈेटसª Âवचा के अितåरĉ शरीर के अÆय भाग, जैसे अिÖथआवरण (Periosteum)] 

टेÆडÆस के नीच,े आÆýयोजनी (Mesentery) úिÆथयŌ म¤ भी पाए जाते ह§। इस संवदेना से हम¤ 

अपने शीर या इसके िविभÆन भागŌ कì िÖथित एव ंउनकì गित का ²ान होता ह।ै इस ÿकार के 

åरसÈेटसª को लमेीलेटेड या पैिसिनयन (Lamellated or Pacinian) कॉपªसÐस (किणका) कहते 

ह§। इसी से शरीर म¤ िÖथित और गित कì जानकारी होती ह।े उदाहरण के तौर पर यिद आप एक 

Óयिĉ को दोनŌ आँख ेबÆद कर उसके एक हाथ को टेबल पर रख द¤ और उसे अपने दसूरे हाथ को 

ठीक वसैी ही िÖथित म¤ टेबल पर रखने को कह¤, तो वह सहज ही पहले रखे गए हाथ के समीप 

दसूरे हाथ को ठीक वसैी ही िÖथित म¤ रख लेगा। 

 उसी ÿकार िविभÆन ÿकार कì संवेदनाओ ंके िलए åरसÈेटसª भी िविशĶ ÿकार के होते ह§, 

जैसे Öपशª कì संवेदना के िलए ‘Öपशª किणकाएँ’  (Tactile corpuscles) दाब के िलए 

‘पैिसिनयन किणका’(Pacinian corpuscles) कॉपªसÐस ऑफ रफìनी (Corpuscles of 

Ruffini)] कापªसÐस ऑफ øॉज (corpuscles of Krause) ताप के िलए गॉÐजी-मेजोनी 

(Golgi-Mazzoni organs) एव ं रफìनी (Ruffini) कॉपªसÐस के तिÆýका-अÆतांग, शीत के 

िलए बÐबस कॉपªसÐस ऑफ øॉज (Bulbous corpuscles of Krause)के तिÆýका अÆýांग, 

आिद कुछ िविशĶ संयोजक ऊतकŌ से िनिमªत अÆतांग ह§, िजनम¤  ³यटेूिनयस तिÆýकाओ ंके छोरŌ 

(Cutaneous nerve endings) का अतं होता ह।ै पेशी िÖपÆडल (Muscle spindle) गाÐजी 
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बॉडी तथा अÆतांग Èलेट्स (End plates) आिद भी Âवचा संवदेनाओ ं के माÅयम ह§। इनके 

अितåरĉ पीड़ा एव ंवदेना के आवेगŌ को ले जाने वाली तिÆýकाओ ंके अÆतांग ÖवतÆý (Free 

nerve endings) रहते ह§ अथाªत ् ये Âवचा पर ÖवतÆý łप से फैले रहते ह§। Öपशª संवेदन स े

सÌबिÆधत कुछ तिÆýका-अÆतांग बालŌ कì जड़Ō म¤ भी िलपटे रहते ह§, िजनसे Öपशª का ²ान होता 

ह।ै 

  इस ÿकार िविभÆन वगª के åरसÈेटर िभÆन-िभÆन संवदेनाओ ंको úहण करते ह§। िकसी एक 

ÿकार के åरसÈेटसª िकसी एक ही संवदेना को úहण कर सकते ह§, जो तिÆýका अÆतांग ताप के 

िलए ह§ उनसे Öपशª कì संवदेना नहé हो सकती ह।ै  

5.3.5  ÖवादेिÆþय या जीभ (Tongue) 

जीभ या िजŃा का मु́ य कायª िकसी वÖतु को चखकर उसके Öवाद को ²ात करना ह ै

³यŌिक Öवाद के åरसÈेटसª (Receptors) इसी म¤ िÖथत होते ह§। Öवाद के कुछ åरसÈेटसª कोमल 

ताल ू(Soft palate) टॉिÆसÐस एव ंकंठ¸छद (Epiglottis) आिद कì Ìयकूस मÌेāेन म¤ भी होते 

ह§। 

जीभ एक अÂयिधक गितशील अगं ह,ै जो Öवाद-संवेदन के अितåरĉ चबान े

(Mastication)] िनगलने (Swallowing) तथा बोलने (Speech) जैसे महÂवपणूª कायŎ को भी 

संपिदत करती ह।ै जीभ मखु म¤ िÖथत Ìयकूस मÌेāेन से पूणªतः ढँकì हòई ऐि¸छक पेिशयŌ से िनिमªत 

एक संवदेांग ह।ै जीभ कì पेिशयाँ आÆतåरक (Intrinsic) एव ंबाĻ (Extrinsic) दोनŌ ÿकार कì 

होती ह§। आÆतåरक पेिशयाँ जीभ के मु́ य अंग बनाती ह§ तथा सभी ÿकार कì नाजकु गितयाँ 

(Extrinsic) कराती ह§ एव ं बाĻ पेिशयाँ जीभ तथा हॉयाड अिÖथ (Hyoid bone)] िनचले 

जबड़े (Mandible) और टेÌपोरल अिÖथ के Öटाइलॉइड ÿवधª के बीच म¤ िÖथत रहती ह§ तथा 

चबाने एव ंिनगलने म¤ होने वाली गितयाँ (ऊपर-नीचे, आग-ेपीछे) कराती ह।ै 

जीभ के छोर या अúभाग (Tip) काय (Body) एव ंआधार (Base or root) तीन भाग 

होते ह§। इसका आधार हॉयाड़ अिÖथ से जड़ुा होता ह ैजबिक इसका छोर तथा काय ÖवतÆý होते 

ह§। जीभ कì ऊपर कì सतह डॉसªम (Dorsum) कहलाती ह,ै जो Öटैªिटफाइड Ö³वमेस 

एपीथीिलयम (Stratified squamous epithelium) से Öतåरत होती ह।ै जब जीभ को ऊपर कì 

ओर पलटा (Turned up) जाता ह ैतो इसकì िनचली सतह पर ऊपर कì ओर मÅय रेखा कì 

ओर आती हòई Ìयकूस मÌेāेन कì कई तह¤ िदखाई देती ह§, िजसे िजŃा बंध या Āेनुलम 
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(Frenulum-linguae) कहते ह§। यह जीभ के पोÖटीåरयर भाग को मुख के तल से जोड़ती ह।ै 

जीभ का एÆटीåरयर भाग ÖवतÆý रहता ह।ै जीभ को बाहर कì ओर िनकालने पर इसका छोर 

(Tip) नकुìला हो जाता ह,ै िकÆतु जब यह मखु तल म¤ तथा िशिथल रहती ह,ै तो इसका छोर 

(अúभाग) गोल रहता ह।ै 

ÖवÖथ अवÖथा (Health) म¤ जीभ कì Ìयकूस मÌेāन तर (Moist) एव ंगलुाबी रहती ह।ै 

इसकì ऊपरी सतह मखमली (Velvety) िदखाई पड़ती ह ै तथा बहòत से उभारŌ 

(protuberances) से आ¸छािदत रहती है, िजÆह¤ अकुंरक या पैिपली (Papillae) कहते ह§। 

अकुंरक, जीभ कì केवल ऊपरी सतह पर रहत ेह§, िनचली सतह पर इनका पणूªतः अभाव रहता ह ै

िकÆतु ये ताल ू (Palate)] गले (Throat) एव ंकंठ¸छद (Epiglottis) कì पोÖटीåरयर सतह पर 

भी पाए जाते ह§। अकुंरकŌ म¤ रĉकोिशकाए ँ(Capillaries) जाल के łप म¤ फैली रहती ह।ै Öवाद-

तिÆýकाओ-ंसातवé (VII)] नौवé (IX)] तथा दसवé (X)] कपालीय तिÆýकाओ ंके तÆतुओ ंका 

अÆत इÆहé अकुंरकŌ (पैिपली) म¤ होता ह।ै इन अकुंरकŌ को ‘Öवाद किलकाए’ँ (Taste buds) भी 

कहा जाता ह।ै मानव म¤ लगभग 10,000 Öवाद किलकाएँ रहती ह§। वĦृवÖथा म¤ इनकì सं´या म¤ 

कमी आ जाती ह।ै 

अकुंरक (पैिपली) मु́ यतः िनÌन तीन ÿकार के होते ह§- 

I. पåरव°ृ या सरकमवैलटे पैिपली (Circumvallated Papillae) 

II. छिýकांकुर या फिÆगफॉमª (Fungi form Papillae) 

III. सिुýकांकुर या िफिलफॉमª पैिपली (Filiform Papillae) 
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पåरवृ° अंकुरक (Circumvallated Papillae)- ये जीभ कì सतह पर पीछे कì 

ओर अथाªत् पोÖटीåरयर दो ितहाई भाग के समीप अúंेजी के उÐटे ‘V’ के आकार म¤ दो समाÆतर 

पंिĉयŌ ‘V’ म¤ 10 से 12 कì सं́ या म¤ ÓयविÖथत रहते ह§। ÿÂयेक पåरव°ृ या सरकमवलेैट पैिपली 

म¤ 90 से 250 Öवाद किलकाए ँ िवīमान रहती ह§। ये काफì बड़ी आकार के और आसानी से 

िदखाई दनेे वाले अकुंरक (पैिपली) होते ह§।  
छिýकाकंुर (Fungi form Papillae)- ये जीभ पर िवशषेकर उसके छोर (अúभाग) 

तथा िकनारŌ प8र िÖथत मशłम (Mushroom) के समान िदखाई दनेे वाले, एकल फैले हòए 

(Singly scattered) अकुंरक होते ह§। इन ÿÂयेक अकुंरक म¤ 1 से 8 Öवाद किलकाए ँिवīमान 

रहती ह§। 
सूिýकांकुर (Filiform Papillae)- ये जीभ के अगले दो ितहाई भाग कì सतह पर 

पाए जाने वाले धाग ेके समान (Thread like) नकुìले अकुंरक होते ह§। इनम¤ Öवाद किलकाओ ं

का अभाव रहता ह।ै इनका कायª Öवाद ²ान कराने कì अप±ेा वÖतु को ÿतीत कराना ह।ै Öवाद कì 

अनभुिूत सरकमबैलेट एवं फिÆगफॉमª पैिपली से ही होती ह।ै 

Öवाद किलकाए ँएव ंÖवाद úहण करने कì िøया िविध- Öवाद किलकाए ँ(Taste buds) 

ही Öवाद कì िविशĶ अÆतांग ह§। इनकì ÿÂयेक कोिशका म¤ Öवाद-तिÆýका (Lingual and gloss 

pharyngeal nerve) कì शाखा आती ह।ै ÿÂयेक Öवाद किलका अकुंरक (पैिपली) कì सतह पर 

सàूम रÆň (Tiny pore)  से खलुती ह ैऔर उसकì सभी कोिशकाए ँजो इस Öथान पर सामिूहक 
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łप से पहòचँती ह,ै उनका अÆत सàूम बाल के समान अनेकŌ उभारŌ म¤ होता ह।ै खाī पदाथª इन 

रÆňŌ म¤ ÿवशे कर इन उभारŌ को अपने संÖपशª से उĥीĮ करते ह§। इनम¤ उÂपÆन उĥीपन के आवगे 

Öवाद-संवदे कì तिÆýकाओ ं(VII, IX व X कपालीय तिÆýकाएँ  Ĭारा मिÖतÕक के Öवाद केÆþ 

(Taste centre) म¤ संचाåरत होते ह§ और वहाँ Öवाद का िवĴेषण होता ह,ै तÂपĲात ही हम¤ 

िविभÆन ÿकार के ÖवादŌ का ²ान होता ह।ै 

ÿÂयेक Öवाद किलका अÁडाकार होती ह।ै इनके अ± सतह पर सीधे एव ं सÌबĦ 

(Perpendicular) िदशा म¤ िÖथत रहते ह§। इनम¤ नीचे कì ओर से रĉवािहकाएँ और तिÆýकाएँ 

भी ÿवशे करती ह§ Öवाद किलकाओ ं म¤ कìमोåरसÈटर या गÖटेटरी कोिशकाए ँ तथा सहारा दनेे 

वाली समोिट«ग कोिशकाए ँरहती ह§। 
मूलभूत Öवाद संवेदन (Basic taste sensation)-. मु́ य łप से Öवाद कì 

अनभुिूतयाँ मीठी, खĘी, कड़वी एव ंनमकìन चार ÿकार कì होती ह।ै आिधकांश खाī पदाथŎ म¤ 

Öवाद के साथ-साथ महक (Flavor) भी होते ह§, िकÆतु यह गंध कì संवेदना से सÌबिÆधत रहती ह ै

और गंध के åरसÈेटसª को उĥीĮ करती ह ैन िक Öवाद के åरसÈेटसª को। 

मलूभूत Öवाद संवदेनाए ँ जीभ कì सतह पर समÖत भागŌ म¤ समानłप से उÂपÆन नहé 

होती ह§। जीभ के िनिĲत भाग ही िवशषे Öवाद Ĭारा ÿभािवत होते ह§। मीठे एव ंनमकìन Öवाद 

जीभ के छोर या अúभाग (Sides) पर, खĘा Öवाद जीभ के दोनŌ पाĵŎ (Sides) म¤ तथा कड़ð वा 

Öवाद जीभ के िपछले भाग (गले के पास) म¤ पता लगता ह।ै जीभ के मÅय भाग म¤ िवशषे ‘Öवाद 

संवदेना’ नहé रहती ह।ै इस ÿकार, ÿÂयेक िनिĲत िवशषे Öवद के िलए जीभ म¤ िनिĲत िवशषे 

Öवाद किलकाए ँ(Taste buds) रहती ह§, जो िकसी िवशेष ÿकार के उĥीपन स ेही ÿभािवत होती 

ह§। 
Öवाद आवेगŌ का पथ (Pathways for taste impulses)-Öवाद संवदेनाओ ं के 

आगेग जीभ के अगले दो ितहाई भाग से फेिशयल तिÆýका (Facial nerve) कì शाखा Ĭारा, 

िपछले एक ितहाई भाग से µलॉसोफेरिÆजयल तिÆýका (Gloss pharyngeal nerve) Ĭारा तथा 
ताल ू(Palate) एव ंúसनी (Pharynx) से वेगस तिÆýका (Vagus nerve) Ĭारा मिÖतÕक तक 

को संचाåरत होते ह§। उपयुªĉ तीनŌ कपालीय तिÆýकाओ ंके Öवाद तÆत ु(Taste fibres) मेड्यलूा 

ऑÊलांगेटा समाĮ (Terminate) होते ह§। यहाँ से अ±तÆतु या ए³सॉÆस (Axons) थैलेमस 
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(Thalamus) कì ओर िनकलते ह§ तथा िफर ÿमिÖतÕकìय कॉट¥³स के पैराइटल लोब् म¤ िÖथत 
‘Öवाद केÆþ’ (Taste centre)  म¤ पहòचँ जाते ह§। 

5.4 सारांश  

आपने जाना िक ²ानेिÆþयां ³या ह§ तथा िकस ÿकार से ये हम¤ बाहरी सचूनाओ ं से 

अवगत करवाती ह।ै तथा बाहय वÖतुओ ंतथा सचूनाओ ंका ²ान करवाने म¤ इनका िकतना महÂव 

ह।ै ऑखŌ के Ĭारा हम िकसी भी ŀÔय को दखेने म¤, कान के Ĭारा सनुने म¤ तथा नाक के Ĭारा गÆध 

का अनभुव करने म¤ स±म होते ह§। जीभ इिÆþयां न हो तो खाने के िजतने भी पदाथª ह§ , व ेसब हम¤ 

Öवादहीन लग¤गे।इसके साथ ही चबाने एव ंबोलन ेके कायª म¤ भी बाधा आयेगी। इसी ÿकार Âवचा 

इिÆþयŌ के कायª न करने पर हम िकसी ÿकार कì संवदेना का ही अनभुव नहé कर पाय¤गे।  

यिद ये ²ानेिÆþयां ना हो अथवा इनम¤ िकसी ÿकार कì कोई चोट लग जाये या ±ितúÖत हो जाय े

तो हम दखेने, सनुने एव ंसूँघने म¤ असमथª हो जाते ह§। अतः ²ानेिÆþयां का भी हमारे शरीर कì 

संरचना एव ंकायªÿणाली म¤ महÂवपणूª योगदान ह।ै  

5.5 शÊदावली  

 Ņाण - नाक। 

 Âवक - Âवचा। 

 दीिĮमान - ÿकाशमान। 

 आ¸छािदत -  आवतृ 

 Öपाइनल काडª - रीढ़ कì हड्डी ।  

5.6 अËयास ÿĳ:   

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª कìिजएः- 

1. मानव शरीर म¤ पांच ²ानेिÆþयां होती ह।ै िजनके Ĭारा  .................... का ²ान होता ह।ै 

2. ÿÂयेक संवदेी तंिýका का अिंतम भाग कुछ िवशेष ÿकार का बना होता ह।ै 

िजसे............ कहते ह§ । 

3. .............. इिÆþय िकसी वÖतु कì गधं का ²ान करवाती ह।ै 

4. ................... िटÌपोिनक मÌेāेन एवं अÆतःकणª के बीच िÖथत एक छोटा क± ह।ै 

5. .................. म¤ सनुने तथा संतुलन के अगं अविÖथत होते ह§। 
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1.बाहय जगत,2. अÆतांग,  3.Ņाण,    4. मÅयकणª, 5. अÆतःकणª।  

5.7 सÆदभª úÆथ सूची:   

 मानव शरीर रचना एवं िøया िव²ान- ÿो0 अनÆत ÿकाश गĮुा, सिुमत ÿकाशन, आगरा। 

 शरीर और शरीर िøया िव²ान - मजं ुतथा महेश चÆþ गĮुा, सांई िÿÆट, नई िदÐली। 

 मानव शरीर रचना भाग एक, दो, तीन  - मकुुÆद ÖवŁप वमाª, मोती लाल बनारसीदास, 

िदÐली। 

 Essentials of Medical Physiology – K. Sembulingam & Prema 

Sembulingam, Medical Publishers (P) Ltd. New Delhi. 

5.8   िनबÆधाÂमक ÿĳ:   

1. ²ानेिÆþयŌ के अथª को ÖपĶ करते हòए नýे कì संरचना एवं कायŎ का वणªन कìिजए। 

2. िजहवा कì संरचना तथा कायŎ का वणªन । 

3. Âवचा कì संरचना एवं कायªÿणाली पर ÿकाश डािलए ।  
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इकाई - 6 पाचन तýं 

इकाई संरचना  

6.1 ÿÖतावना 

6.2 उĥÔेय 

6.3  पाचन तंý का पåरचय 

6.4  पाचन तंý के ÿमखु अगं 

6.4.1 मुहँ 

6.4.2  úसनी 

6.4.3  úासनली 

6.4.4  आमाशय 

6.4.5  छोटी ऑत 

6.4.6 बड़ी ऑत 

6.4.7  मलाशय 

6.4.8  गदुा 

6.5  पाचन तंý के सहायक अगं 

6.5.1 दांत 

6.5.2 िजĽा 

6.5.3 गाल 

6.5.4 लार úिÆथयॉ 

6.5.5 अµÆयाशय 

6.5.6 यकृत 

6.6 पाचन तंý कì िøया िविध  

6.7 सारांश 

6.8 शÊदावली 

6.9  अËयास ÿĳ  

6. 10 अËयास ÿĳŌ के उ°र  
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6. 11 संदभª úÆथ सचूी  

6.12  िनबंधाÂमक ÿĳ  

 

6.1 ÿÖतावना  

पवूª कì इकाई म¤ आपने शरीर कì ÿमखु ²ान¤िþयŌ का अÅययन िकया। ÿÖतुत इकाई म¤ 

आप पाचन तंý जो िक शरीर का एक अित महÂवपणूª तंý ह,ै के बारे म¤ अÅययन कर¤गे। पाचन तýं 

म¤ व ेसभी अंग सिÌमिलत होते ह§ जो भोजन को चबाने, िनगलन,े पचने और अवशोिषत करने के 

अ लावा अधपचे भोजन को बाहर िनकालन े का कायª करते ह§। इसम¤ कई पाचक अगंŌ समते 

िविभÆÆय सहायक अगंŌ का समावशे होता ह।ै 

 आप जानते ह§ िक पाचन तंý कì कायªÿणाली ³या ह ैव शरीर को ÖवÖथ रखने म¤ तथा 

िकसी भी कायª करने म¤ िजस ऊजाª कì हम¤ आवÔयकता होती ह ैवह पाचन तंý Ĭारा िकस ÿकार 

सÌपािदत होती ह।ै 

 इसके अितåरĉ आप पाचन तंý के िविभÆन अवयवŌ जैसे मखु, अÆन ÿणाली, पाकÖथली 

प³वाशय, ऑत¤ इÂयािद कì कायª ÿणाली व संरचना को समझ¤गे। वाÖतव म¤ पाचन संÖथान जो 

समÖत खाī पदाथŎ को पचाकर शरीर म¤ खपने योµय बनाता ह§। साथ ह§ । पाचन सÖंथान शरीर को 

ऊजाª ÿदान कर सारे तंýŌ को पोषण देने का कायª करता ह।ै 

6.2 उĥेÔय:-   

ÿÖतुत इकाई के अÅययन के पĲात आप-   

 पाचन तंý के बारे म¤ एक सामाÆय पåरचय ÿाĮ कर सक¤ गे । 

 पाचन तंý कì रचना व िøया कì िवÖततृ łप से िववचेना कर सक¤ गे। 

 पाचन अगंŌ कì कायª िविध का िवĴेषण कर सक¤ गे। 

 मखु कì संरचना एवं कायª ÿणाली का िवÖततृ łप से अÅययन कर सक¤ गे। 

 आमाशय कì संरचना एवं कायª ÿणाली को समझ सक¤ गे। 

 úहणी कì संरचना एवं कायª ÿणाली का िवÖततृ łप से ²ान अिजªत कर सक¤ गे। 

 छोटी ऑत कì संरचना एवं कायª ÿणाली का अÅययन कर सक¤ गे। 

 बड़ी ऑत कì संरचना एवं कायª ÿणाली का ²ान अिजªत कर सक¤ गे। 
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 यकृत कì संरचना एवं कायª ÿणाली का िवÖततृ łप से अÅययन कर¤गे। 

 िप°ाशय कì संरचना एवं इसकì कायª ÿणाली को जान सक¤ गे। 

 अµÆयाÔय कì संरचना एवं कायª ÿणाली का िवÖततृ łप से ²ान अिजªत कर सक¤ गे। 

 पाचन िøया कì कायª ÿणाली का िवĴेषण कर सक¤ गे। 
6.3 पाचन तंý का पåरचय:-  

 साधारण łप म¤ जो भी भोजन हम úहण करते ह§ वह वाÖतव म¤ तभी हमारे िलए 

उपयोगी होता ह,ै जब वह इस लायक हो जाये िक शरीर के अÆतगªत रĉ कोिशकाओ ंएवं अÆय 

कोिशकाओ ंतक पहòचँ कर शिĉ व ऊजाª उÂपÆन कर सके। यह कायª पाचन ÿणाली के िविभÆन 

अगं िमलकर करते ह§। पाचन का कायª पेिशयŌ कì गितयŌ, रासायिनक ąाव के माÅयम से होता ह।ै 

पाचन वह रासायिनक व यािÆýक िøया ह,ै िजसम¤ úहण िकया गया भोजन अÂयÆत सàूम कणŌ म¤ 

िवभĉ होकर िविभÆन एÆजाइÌज व पाचन रसŌ कì िøया के फलÖवłप पåरवितªत होकर, रĉ 

कणŌ Ĭारा अवशोिषत होने योµय होकर कोिशकाओ ंके उपयोग म¤ आता ह।ै पाचन कì यह सÌपणूª 

िøया पाचन अंगŌ के Ĭारा सÌपÆन होती ह।ै वाÖतव म¤ पाचन कì ÿिøया एक रासायिनक एव ं

यािÆýक ÿिøया ह।ै िजसम¤ भोजन के दीघª अण ुटूटकर िविवध एÆजाइÌस कì सहायता स ेसàूम 

अणओु ंम¤ िवभĉ हो जाते ह§। सàूम अणओु ंका अवशोषण आतंŌ म¤ होकर वह शरीर म¤ खपने 

योµय बनता ह ैतथा शरीर कì कोिशकाओ ंको ऊजाª ÿदान करता ह।ै हम भोजन को िजस łप म¤ 

लेते  ह§ वह उसी łप म¤ शरीर कì कोिशकाओ ंĬारा úहण नही होता ह ैवरन ्भोजन म¤ सिÌमिलत 

तÂव जब अपने सरल łप म¤ आते ह§ तभी वह úहण हो पाते ह§ । नीच ेएक सारणी दी जा रही ह ै

जो यह ÿदिशªत करती ह ैिक भोजन के łप म¤ úहण कì गई वÖतु िकस łप म¤ पåरवितªत होती ह:ै  

øम सं´या भोºय पदाथō के 
नाम 

पåरवितªत पदाथª 

1.  काबōहाइűेट µलकूोज,फै³टोज,गैल³ेटोज,सøुोज आिद 
सरल शकª रा म¤। 

2.  ÿोटीन पेÈटोÆस तथा अमीनो अÌल म¤।  
3.  वसा  वसीय अÌल म¤ तथा िµलसरॉल म¤। 

4.  जल  अपनी वाÖतिवक िÖथित म¤ अवशोिषत हो 
जाता ह।ै 
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5.  खिनज लवण  अपनी वाÖतिवक िÖथित म¤ अवशोिषत हो 
जाते ह§।  

6.  िवटािमन  अपनी वाÖतिवक िÖथित म¤ अवशोिषत हो 
जाते ह§। 

6.4 पाचन तंý के ÿमुख अंग:-   

 पाचन सÖंथान म¤ िनÌनिलिखत अगं अपनी महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§। 
6.4.1 मुख (Mouth):- 

 मॅहु पाचन तÆý का ÿमखु अंग ह।ै मॅहु को दो भागŌ म¤ िवभĉ िकया जाता ह ैपहला भाग मखु 

गहुा (Buccal Cavity) जो बाĻ łप से हŌठ गाल तथा अÆदर से दॉत तथा मसड़ूŌ म¤ िवभĉ 

रहता ह।ै दसूरा भाग दॉत व मसड़ूŌ से पीछे कì ओर úसनी म¤ खलुता ह।ै मॅहु का भीतरी भाग 

ĴेिÕमक िझिÐलयŌ Ĭारा िनिमªत ह।ै ये भी Âवचा जैसी होती ह,ै तथा इसका रंग लाली िलए रहता 

ह।ै इसम¤ रसąावी úिÆथयॉ (Secreting glands) होती ह§ और इसम¤ पास आने वाले पदाथª का 

शोषण करने कì ±मता भी रहती ह।ै जीभ, तालुमलू, ताल ुतथा दॉत - ये सब मखु के भीतर ही 

रहने वाले अवयव ह§।  
6.4.2 úसनी (Pharynx) 

मखु गहुा पĲभाग कì ओर जहॉ खलुती ह ैउस भाग को úसनी कहते ह§ । úसनी से ĵास 

तथा पाचन संÖथान का मागª शłु होता है। ĵास ÿणाली के मागª का ĵासनली (Trachea) तथा 

पाचन संÖथान के मागª को úासनली (Esophagus) कहते ह§। Åयान रह ेहम जो भी भोजन को 

चबाते ह§ वह úसनी के Ĭारा ही úासनली म¤ पहòचँता ह।ै इसकì लÌबाई 4 से 6 इचं तक होती ह।ै 

úसनी के मु́ य łप से जीन िवभाग होते ह।ै 
S. No Part of 

Pharynx 
Position 
 

1.  नासा úसनी  नािसका का पीछे वाला भाग जहाँ से नेित को पकड़कर  
खéचा जाता ह ै।   

2.  मखु úसनी जहाँ पर जीभ कì मलू ह ै। इसके पाĵêय िभि°यŌ को म¤ 
टॉिÆसल रहते ह§ ।    

3.  Öवर úसनी यह वह भाग ह ैजो आहार नाल म¤ खलुता ह ै।  
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úसनी के बीच का अÖतर तÆतुमय ऊतक तथा वाĻ अÖतर पेशीय होता ह ैिजसे संकुचन पेिशयॉ 

कहते ह§।  
6.4.3 úासनली (Esophagus) 

िजन नली के Ĭारा भोजन अमाशय म¤ पहòचँता ह,ै उसे अÆन ÿणाली अथवा अÆन मागª 

(Alimentary canal) कहते ह§। úासनली सवाªइकल ±ेý के 6व¤ कशेłक से शłु होती ह ैऔर 

नीचे कì ओर होती हòई थोरेिसक ±ेý के 10 व¤ कशłेक तक होती ह।ै úासनली कì िभि° कì 

िनÌन परत¤ होती ह§। 

 ĴेिÕमक कला (Mucosa) 

 अवĴेिÕमक परत (Sub mucosa) 

 पेशीय परत   (Muscular External) 

úासनली गले (pharynx) से आरÌभ होती ह।ै इसके नीचे कì गलनली अथवा 

úासनली (Gullet) ह,ै जो लगभग 10-15 इचं तक लंबी होती ह ै तथा भोजन को मॅहु से 

आमाशय तक पहॅुचाने का कायª करती ह।ै इसम¤ कोई हड्डी नही होती। यह मॉशपेिशयॉ तथा 

िझिÐलयŌ से बनी होती ह।ै 
6.4.4 आमाशय (Stomach)  

यह नाशपती के आकार कì एक खोखली थैली जसैा अवयव ह ैजो बांई ओर के उदर - 

गĹर के ऊपरी भाग म¤ तथा उदर व± (महाÿाचीरा) के ठीक नीचे कì ओर िÖथत ह।ै ŃिÂपÁड इसी 

पर िÖथत ह।ै यह गलनली के Ĭारा मॅहु से संबिधत रहता ह।ै 

आमाशय पाचन संÖथान का सबसे चौड़ा भाग ह ैइसका एक भाग úासनली तथा एक 

भाग छोटी ऑत के पहले भाग úहणी पर खलुता ह।ै आमाशय को पाकÖथली भी कहा  जाता ह।ै 

पाकÖथली का भीतरी भाग ĴैिÕमक िझÐली से भरा रहता ह।ै जब पेट खाली होता है, तब इस 

ĴैिÕमक िझÐली कì तह जैसी बन जाती ह।ै ĴैिÕमक िझÐली का अिधकांश भाग पाकÖथली के 

भीतरी भाग को तर बनाये रखने के िलए ĴैिÕमक ąाव  करता ह,ै िजससे िकतने ही भागो म¤ 

रसąावी úिÆथयॉ भर जाती ह§। इन úिÆथयŌ से पेिÈसन तथा हाइűो³लोåरक एिसड के ąाव होते ह§। 

इन úिÆथयŌ को पेिÈसन úंिथयॉ कहा जाता ह।ै पानी तथा नमक पर आमाशियक रस कì कोई 

िøया नही हो पाती।  
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पाकÖथली के तीन Öतर होते ह§। इसका बाहरी तथा ऊपर वाला Öतर उदरक 

(Peritoneum or Serous Coat) कहा जाता ह।ै इसे पाकÖथली का एक ढ³कन कहना अिधक 

उपयĉु रहगेा। इस Öतर एक ÿकार कì रसąावी िझÐली ह ै जो उदर ÿाचीर (Abdominal  

Wall) के भीतरी ओर रहती ह।ै पाकÖथली का मÅयÖतर (Middle or Muscular  portion) 

मॉसपेशी Ĭारा िनिमªत होता ह।ै खाये हòए पदाथª के मांशपेशी म¤ पहòचंते ही इसकì सब पेिशयॉ एक-

के-बाद-एक संकुिचत होने लगती ह§, िजसके कारण लहर¤ भी उठकर पाकÖथली कì एक छोर स े

दसूरी छोर तक िहलाती ह§। इस िøया के कारण खाया हòआ पदाथª चूर-चरू होकर लेई जसैा łप 

úहण कर लेता ह।ै 

पाकÖथली का अिÆतम तीसरा Öतर (Mucous  Coat) मधमु³खी के छ° ेजसैा होता ह।ै 

इसम¤ ĴैिÕमक िझÐली के बहòत से छोटे- छोटे िछþ रहते ह§। इस िझÐली कì úिÆथयॉ म¤ उ°जेना 

होते रस ąाव  होने लगता ह।ै ये úिÆथयॉ दानदेार सी होती ह§। इÆह¤ लिसका úंिथयॉ कहा जाता ह।ै 

आमाशय 24 घंटे म¤ लगभग 5-6 लीटर रस िनकालता ह।ै इसम¤ भोजन ÿायः 4 घंटे तक रहता ह ै

तथा इसम¤  लगभग 1.5 िकलोúाम भोजन समा सकता ह।ै परÆतु कई लोगŌ म¤ इसकì ±मता बहòत 

अिधक पायी जाती ह।ै  

  
6.4.5 छोटी ऑत (Small Intestine). छोटी ऑत लगभग 6-7 मीटर लÌबी बड़ी ऑत से 

ढकì रहती ह।ै छोटी ऑत के तीन िवभाग होते ह§। 

 úहणी (Duodenum) 

 मÅयाÆý (Jejunum) 
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 शषेाÆý (Ileum) 
I. úहणी (Duodenum). आमाशय के पाइलोåरक छोर के आरÌभ होने वाले अतं के 

भाग को प³वाशय कहते ह§। यह अĦª-गोलाकार म¤ मड़ु कर अµनयाशय úंिथ के गोल 

िसर को तीन िदशाओ ंम¤ लपेटे रहता ह ैयह लगभग 19 इचं लÌबा तथा आकार म¤ घोड़े 

कì नाल अथवा अंúेजी के (c) अ±र जैसा होता ह।ै यह आमाशय के पाइलोåरक से 

आरंभ होता ह।ै इसका पहला भाग ऊपर दाई ंओर िप°ाशय के कÁठ तक जाता ह ैतथा 

वहॉ से दसूरा भाग नीचे कì ओर बढ़ता ह।ै 

   प³वाशय के भीतर िप° वािहनी तथा अµÆयाशय के मुहँ एक ही Öथान पर खलुते ह§ 

िजनसे िनकले ąाव एक ही िछþ Ĭारा प³वाशय म¤ िगरते ह§। प³वाशय का ऊपरी भाग पैरीटोिनयम 

से ढॅका रहता ह ै तथा अिÆतम भाग मÅयाÆý (Jejunum) से िमला रहता ह।ै प³वाशय म¤ 

आमाशय से जो आहार रस आता है, उसके ऊपर िप° रस (Bill juice) तथा ³लोम रस 

(Pancreatic  Juice) कì िøया होती ह।ै ³लोम रस पानी जैसा पतला, Öव¸छ, रंगहीन, 

Öवादरिहत तथा ±ारीय - ÿितिøया वाला होता ह।ै इसका आपेि±त गłुÂव लगभग 1.007 होता 

ह।ै इसम¤ चार िवशषे पाचक तÂव-(1) िůÈसीन (Tyrosine) , (2) एिमलौÈसीन (Amylopsin), 

(3) ÖटीÈसीन (Stimson) तथा (4) दµुध पåरवतªक पाये जाते ह§। ये आहार रस पर अपनी िøया 

करके ÿोटीनŌ को पेÈटोÆस म¤, ĵेतसार को वसा को µलीसरीन तथा अÌल एव ं दधू को दही म¤ 

पåरवितªत कर दतेे ह§। 
II. मÅयाÆý (Jejunum). úहणी को छोडकर यह छोटी ऑत का 2/5 भाग होता ह।ै 

लगभग 2.5 से 3 मीटर (लगभग 8-10 फìट) लÌबा होता ह।ै इस भाग पर छोटे छोटे 

रसांकुर होते ह§ जो भोजन का अवशोषण करते ह§। 
III. शेषाÆý (Ileum).यह छोटी ऑत का सबसे अिÆतम भाग ह ै जो बड़ी ऑत के ÿथम 

भाग (Ascending Colon)से िचपका रहता ह।ै यह लगभग 3 मीटर लÌबा होता ह ैजो 

भाग बड़ी ऑत के शłुवाद सीकम पर जड़ुता ह ैवहॉ पर इिलयोसीकम वालवद होते ह§ 

जो संकुिचत होते हòए भोºय पदाथŎ को वापस आने से रोकता ह।ै 
6.4.6 बड़ी ऑत (Large Intestine) 

 छोटी ऑत जहा समाĮ होती ह ैवहॉ से एक बड़ी ऑत आरंभ होती ह।ै िजससे अÆन-पटु 

(Intestinal Cancun) िमली होती ह।ै यह छोटी ऑत से अिधक चौड़ी तथा लगभग 5-6 फुट 
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लंबी होती ह।ै इसका अिÆतम डेढ़ अथवा 2 इचं का भाग ही मलĬार अथवा गदुा कहा जाता ह।ै 

गदुा के ऊपर वाले 4 इचं लÌबे भाग को मलाशय कहते ह§। यह बड़ी ऑत , छोटी ऑत के चारŌ 

ओर घेरा डाले पड़ी रहती ह।ै छोटी ऑत कì तरह ही बड़ी ऑत म¤ भी कृिमवत् सकंुचन होता 

रहता ह।ै इस गित के कारण छोटी ऑत से आये हòए आहार रस (Chyme)के जल भाग का 

शोषण होता ह।ै छोटी ऑत से बचा हòआ आहार रस जब बड़ी ऑत म¤ आता ह,ै तब उसम¤ 95 

ÿितशत जल रहता ह।ै इसके अितåरĉ कुछ भाग ÿोटीन , काबōहाइűेट तथा वसा का भी होता ह।ै 

बड़ी ऑत म¤ इन सबका ऑ³सीकरण होता ह ैतथा जल के बहòत बड़े भाग को सोख िलया जाता 

ह।ै अनमुानतः 24 घÁटे म¤ बड़ी ऑत म¤ 400 बÁबण ्पानी का शोषण होता ह।ै यहॉ से भोजन रस 

का जलीय भाग रĉ म¤ चला जाता ह ैतथा गाढ़ा भाग िवजातीय þÓय के łप म¤ मलाशय म¤ होता 

हòआ मलĬार से बाहर िनकल जाता ह।ै  

वÖतुतः बड़ी ऑत के िनÌन सात भाग होते ह§। 

 सीकम (Cecum) 

 आरोही कोलन (Ascending) 

 अनÿुÖथ कोलन (Transfer  Colon) 

 अवरोही कोलन (Descending  Colon) 

 िसµमॉयड कोलन (Sigmoid) 

 मलाशय (Rectum) 

 गदुाĬार  (Anus) 
 6.4.7 मलाशय (Rectum). यह बड़ी ऑत के सबसे नीचे थोड़ा फैला हòआ लगभग 12 से 18 

से0 मी0 लÌबा होता ह।ै इसकì पेशीय परत मोटी होती ह।ै मलाशय के Ìयकूोशा म¤ िशराओ ंका 

एक जाल होता ह ैजब य ेफूल जाती ह ैतो इनम¤ से रĉ िनकलने लगता ह ैिजसे अशª या बवासीर 

कहा जाता ह ै 

6.4.8 गुदा (Anus). गदुा पाचन सÖंथान अिÆतम भाग ह।ै इसी भाग से मल का िनÕकासन होता 

ह।ै गदुीय नली ĴैिÕमक परत, एक ÿकार के शÐकì उपकला कì बनी होती ह ैजो ऊपर कì ओर 

मलाशय कì Ìयकूोसा म¤ िवलीन हो जाती ह।ै 
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6.5 पाचन तंý के सहायक अंग; 

6.5.1 दॉत - दॉत मखु गहुा म¤ ऊपरी जबड़े एव ंिनचले जबड़े के अिÖथल पतŎ म¤ िÖथर रहते ह।ै 

एक ÓयÖक Óयिĉ म¤ इनकì सं´या 32 होती ह।ै दॉतŌ कì सहायता से भोजन को चबाया जाता ह।ै  

6.5.2 िजĽा - िजĽा हॉयड अिÖथ से जड़ुी हòई मखु के तल म¤ िÖथत एक पेशीय रचना होती ह।ै 

िजĽा म¤ छोटे - छोटे उभार होते ह§ िजÆह¤ (Papillae) कहते ह§। Papillae म¤ Öवाद किलकाए ं

(Taste buds) होती ह§। हम जब भोजन करते ह ैतो हम¤ Öवाद का अनभुव होता ह ैयह अनभुव 
हम¤ Öवाद किलकाओ ं(Taste buds) के कारण ही होता ह।ै 

6.5.3 गाल -गाल हमारे दोनŌ ऑखŌ के नीचे िÖथत होता ह।ै गाल म¤ (Buccinators 

Muscles) ब³सीनेटर नामक मॉसपेिशयां पायी जाती ह§। गाल म¤ अÆदर कì ओर बहòत छोटी 

ĴेÕमा का ąावण करने वाली úिÆथयॉ पायी जाती ह ैजो ĴेÕमा का ąावण कर पाचन म¤ बहòत 

मदद करती ह§। 
6.5.4 लार úिÆथयॉ - मानव शरीर म¤ तीन जोडी लार úिÆथयॉ पायी जाती ह§। जो इस ÿकार से 

ह§। 
I. Parotid Gland. कणª मलू úिÆथयॉ- कानŌ के भीतरी भाग म¤ नीचे कì ओर 1-1 

úिÆथ िÖथत होती ह।ै इन लवण, जल एव ंटायिलन का ąावण होता ह।ै 
II. Sub mandibles Gland अब अधोहनजु úिÆथयॉ मखु के िनचले जबड़े कì ओर 1-

1 úिÆथ िÖथर होती ह।ै इन úिÆथयŌ से लवण, जल एव ंÌयसूीन का ąावण होता ह।ै 
III. Sublingual Gland अविजĹी úिÆथयॉ मखु के तल म¤ िजĽा के थोड़ी नीचे कì ओर 

िÖथत होती ह।ै आकार म¤ य ेúिÆथयॉ छोटी होती ह§। इन úिÆथयॉ से भी लवण, जल एव ं

Ìयसूीन का ąावण होता ह।ै 
6.5.5 अµनाशय (Pancreas). यह भी एक बड़ी úिÆथ ह ै , परÆतु आकार म¤ यकृत से छोटी 

होती ह।ै Èलीहा के पास रहती ह।ै इसम¤ से ³लोम रस (pancreatic  juice) िनकल कर ऑतŌ म¤ 

जाता ह।ै ³लोम रस एक ÿकार का ±ारीय þव होता ह ै³लोम रस म¤ तीन ÿकार के पाचक पदाथª 

पाये जाते ह§-(1) ÿोटीन िवĴेषक, (2) काबōहाइůेड िवĴेषक तथा (3) वसा िवĴेषक । ÿोटीन 

िवĴेषक कì सहायता से ÿोटीन का िवĴेषण होता ह ै। ĵेतसार िवĴेषक कì सहायता से ĵेतसार 
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से शकª रा का िनमाªण होता ह ैतथा वसा िवĴेषक कì सहायता से वसा (चबê) से िµलसरीन अÌल 

तैयार होता ह।ै  

िप° से िमलकर ³लोम रस कì िøया अÂयÆत ÿबल हो जाती ह।ै चबê वाले पदाथŎ को पचाने के 

िलए इसकì आवÔयकता होती ह।ै ऑतŌ म¤ िप° के रहन ेसे इसकì िøया कम होती ह ैतथा न रहने 

पर अिधक होती ह ैअµÆयाशय के िनÌन तीन भाग होते ह§। 
I. शीषª (Head) -यह अµÆयाशय का सबसे चौड़ा भाग होता ह।ै 

II. दहे (Body) यह अµÆयाशय का सबसे महÂवपूणª भाग होता ह।ै इसका अिÆतम िहÖसा 

पु̧ छ से जड़ुा रहता ह।ै 
III. पु̧ छ (Tail) यह अµÆयाशय का सबसे अिÆतम भाग ह।ै जो बॉये िकडनी के सामने स े

Èलीहा तक फैला रहता ह।ै 
6.5.6 यकृत (Liver) यह मनÕुय शरीर कì सबसे बड़ी úिÆथ (Gland) ह।ै यह उदर म¤ दायé 

ओर व±ोदरमÅयÖथ - पेशी (Diaphragm)के नीचे िÖथत ह।ै यकृत कì लÌबाई लगभग 9 इचं, 

चौड़ाई 10.12 इचं तथा भार लगभग 50 औसं होता ह।ै इसका भार मानव शरीर के सÌपणूª भाग 

का 1.40 ÿितशत होता ह।ै इसका आपेि±क गłुÂव 1.005 से 1.006 होता ह।ै इसका रंग कÂथई 

होता ह।ै यह ऊपर से छूने म¤ मलुायम तथा भीतर से ठोस होता ह।ै यह 24 घÁटे म¤ लगभग 550 

úाम िप° (Bile) तैयार करता ह ै इसका Öवłप िýभजुाकार होता ह।ै यकृत म¤ िÖथत िप°ाशय 

(Gall  Bladder) पाचन िøया म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह ै िप°ाशय का आकार एक 

नाशपती के समान खोखली थैली जसैा होता ह।ै यह थैली यकृत कì सतह के भीतर रहती ह ैतथा 

इसका अिÆतम बड़ा िशरा कुछ - कुछ िदखाई दतेा ह।ै इसके भीतरी भाग से िप°ाशियक नली 

(Cystic Duct) बनती ह,ै जो मÅयभाग के पीछे कì ओर से होती हòई यकृत नली म¤ जाकर िमल 

जाती ह।ै इस ÿकार िप° - ÿणाली (Bile Duct) का िनमाªण होता ह।ै   

6.6 पाचन िøया:  

हम जो कुछ भी खाते ह§। वह सवªÿथम मुहँ म¤ पहòचँता ह।ै वहॉ दातŌ Ĭारा उसे छोटे - छोटे 

टुकड़Ō म¤ कर िदया जाता ह।ै मुँह कì úिÆथयŌ से िनकलने वाला लार नामक एक ąाव  उस कुचले 

हòए भोजन को िचकना बना दतेा ह ैतािक वह गले Ĭारा आमाशय से आसानी से िफसल कर पहòचँ 

सके। इस लार म¤ कुछ ऐसे रासायिनक पदाथª भी होते ह§। जो भोजन को पचाने म¤ सहायता करते ह§ 

इनम¤ से एक Ìयिूसन ह ैजो साग अथवा िछलकŌ पर अपनी िøया ÿकट करता ह।ै दसूरा टाइिलन 
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ह ैिजसकì िøया काबōहाइůेड्स  पर होती ह।ै जब आहार आमाशय म¤ पहòचँने को होता ह,ै उस 

समय आमाशय कì úिÆथयŌ से एक गैिÖůक ąाव (Gastric  juice) िनकलता ह ैजो एक तेजाब 

कì तरह होता ह।ै यह आहार Ĭारा आमाशय म¤ पहòचँते हòए जीवाण ुको नĶ करता ह ैतथा पाचन - 

िøया म¤ सहायता पहòचँाता ह।ै यह आहार को गला कर लेई के łप म¤ (Chyme) बदल दतेा ह,ै 

िजसके कारण वह सुपा¸य हो जाता ह।ै आमाशय का पेÈसीन नामक एÆजाइम अथाªत् पाचक रस 

ÿोटीन पर िøया करता ह ैऔर उसे एक िकÖम के रासायिनक योग पेÈटोन (Peptone) म¤ बदल 

दतेा ह।ै आमाशय म¤ पहòचँा हòआ आहार एकदम लेई कì भॉित घटु जाता ह।ै वहॉ से वह प³वाशय 

म¤ पहòचँाता ह।ै यकृत से उÂपÆन होने वाला िप° रस प³वाÔय म¤ पहòचँकर इस आहार म¤ जा िमलता 

ह ैसाथ ही अµÆयाशय का रस भी जा िमलता ह।ै इन रसŌ के संयोग से भोजन घलुनशील वÖतु के 

łप म¤ पåरणत हो जाता ह।ै  

आहार के पचने का अिधकांश कायª आमाशय तथा प³वाशय म¤ ही होता ह।ै तÂपÔयात् 

वह छोटी ऑत म¤ होता हòआ बड़ी ऑत म¤ पहòचँता ह।ै ऑतŌ कì मांसपेिशयŌ øमशः फैलती तथा 

िसकुड़ती हòई भोजन को आग े कì ओर बढाती रहती ह।ै इस िøया को पेरीÖटालिटक गित 

(Peristaltic  Moment) कहते ह§। बड़ी ऑतŌ म¤ जल के भाग का शोषण हो जाने के बाद 

भोजन का सार भाग þव के łप म¤ रĉ म¤ िमल जाता ह ैतथा ठोस भाग मल के łप म¤ गदुा Ĭार से 

बाहर िनकल जाता ह।ै 

भोजन के सार भाग का शोषण दो ÿकार से होता ह-ै (1) रĉ निलकाओ ंĬारा तथा (2) 

लिसका निलकाओ ंĬारा। ÿोटीन, काबōहाइűेट तथा 40 ÿितशत चबê का शोषण रĉ निलकाओ ं

Ĭारा होता ह ैतथा शषे चबê लिसका निलकाओ ंĬारा शोिषत कर ली जाती ह।ै ÿोटीन का शोषण 

मांसपेिशयŌ Ĭारा होता ह।ै ये अपनी आवÔयकतानुसार ÿोटीन úहण कर शषे को छोड़ दतेी ह,ै तब 

वह शेष ÿोटीन रीनल धमनी Ĭारा व³ृक म¤ पहòचँता ह ैऔर मýू के łप म¤ पåरणत होकर मýू - नली 

Ĭारा बाहर िनकल जाता ह।ै  

  काबōहाइůेड का अिधक भाग µलकूोज के łप म¤ रĉ Ĭारा शोिषत होकर सÌपणूª शरीर म¤ 

फैलकर उसे शिĉ ÿदान करता ह।ै िप° कì िøया Ĭारा चबê (1) साबनु तथा (2) इमÐशन इन 

दोनŌ म¤ बदल जाती ह।ै साबुन वाला चम« के िनÌन भागŌ , गाल उदर कì बाहरी दीवार तथा 

िनतÌबŌ म ेएकý होता ह ैतथा इमÐशन वाला भाग लिसका निलयॉ Ĭारा सÌपणूª शरीर म¤ फैलकर 

शरीर के भीतर गमê पहòचँाने का कायª करता ह।ै नवजात िशश ुका पाचन संÖथान भली - भॉित 
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िवकिसत नही हो पाता और उसम¤ पाचक रस भी नही बनता ह,ै इसी कारण वह मा ं के दधू के 

अितåरĉ कुछ भी नही पचा पाता, परÆतु वह ºयŌ ºयŌ वह बड़ा होने लगता ह,ै ÂयŌ ÂयŌ उसकì 

पाचन शिĉ भी बढ़ती चली जाती ह।ै 50 वषª कì आय ुतक पाचन शिĉ भी बढ़ती रहती ह,ै 

तÂपÔयात ्वह घटने लगती ह।ै पाचन शिĉ कमजोर हो जाने पर मनÕुय को ऐसा आहार लेने कì 

आवÔयकता पड़ती ह ैजो आसानी से पच जाये। वĦृावÖथा म¤ सादा तथा हÐका भोजन लेना ठीक 

रहता ह।ै भारी भेजन लेने से खून का दबाव बढ़ जाया करता ह।ै 

6.7 सारांश:  

 ÿÖतुत इकाई के अÅययन के बाद आप पाचन तंý ÿिøया को भली- भॉित समझ चकेु 

ह§। शरीर के आठ ÿमखु संÖथानŌ म¤ पाचन तंý कì अÂयिधक महÂव ह।ै पाचन संÖथान मखु, अÆन 

ÿणाली, पाकÖथली, प³वाशय, ऑतŌ, यकृत िप°ाशय और अµÆयाशय के माÅयम से पाचन 

िøया को सÌपािदत करता ह।ै हम जो भी खाते ह§ वह सवªÿथम मुहँ म¤ आता ह ैऔर दांतŌ Ĭारा 

छोटे टुकड़Ō म¤ बदल जाता ह।ै मुहँ म¤ िÖथत लार भोजन को अÆन ÿणाली के माÅयम से आमाशय 

तक पहòचँाती ह।ै आमाशय कì úिÆथयŌ से ąािवत गैिÖटक जसू पाचन िøया म¤ सहायक होते ह§ 

िफर भोजन प³वाशय म¤ पहòचँ िप° रस म¤ िमल जाता ह।ै तÂपĲात ्ऑतŌ के माÅयम से यह शोिषत 

होता ह।ै भोजन का सार भाग शोषण के पĲात ्þव के łप म¤ रĉ से िमल जाता ह ैतथा ठोस भाग 

गदुा Ĭार से मल के łप म¤ बाहर िनकल जाता ह।ै इस ÿकार पाचन िøया िविभÆन अगंŌ के माÅयम 

से परूी होती ह।ै इस इकाई के अÅययन के बाद आप सहज łप से पाचक अंगŌ कì संरचना व 

पाचन िøया को समझ गये हŌगे।  

6.8 शÊदावली:   

दहे -  शरीर, काया 

Ìयसूीन -  लार म¤ पाये जाने वाला एÆजाइम 

लार  -  लार मखु म¤ पाये जाने वाला पाचन रस ह।ै 

छोटे -  छोटे कणŌ म¤ िवभĉ होकर लµुदी जैसा बनने को कायम कहा जाता ह।ै 

पेिÈसन -  ÿोटीन पाचक एÆजाइम 

टायिलन -  लार म¤ पाये जाने वाला एÆजाइम 

³लोम –  अµÆयाशय 
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लीवर -   यकृत  

6.9 अËयास ÿĳ:   

3. सÂय / असÂय बताइए।  

(क) मनÕुय शरीर म¤ सबसे बड़ी úिÆथ यकृत ह।ै 

(ख) चबê का इमÐशन वाला भाग लिसका निलयŌ Ĭारा सÌपणूª शरीर म¤ फैलकर शरीर के भीतर 

गमê पहòचँाने का कायª करता ह।ै 

(ग) मल के दगुªÆध का कारण बड़ी ऑत म¤ उपिÖथत इÁडोल व Öकैटोल पदाथª ह§।  

(घ) आमाशय कì úिÆथयŌ से िप° रस और ³लोम रस ąािवत होता ह।ै  

(ड) टायिलन का ąावण लार से होता ह।ै 
1 - वहòिवकÐपीय ÿĳ –  

(1) क. छोटी ऑत म¤ िकतने भाग होते ह§ -  

(अ) 2      (ब) 3     (स) 5     (द) 2 

2.  प³वाशय को अÆय िकस नाम से जाना जाता ह।ै 

(अ) आमाशय  

(ब) úहणी  

(स) úासनली  

(द) इनम¤ से कोई नहé 

3.  úसनी के िकतने भाग होते ह-ै 

  (अ) 4    (ब) 2    (स) 6    (द) 3 

4.  भोजन का पाचन कहॉ खÂम होता ह।ै  

  (अ) आमाशय  

  (ब) úहणी  

  (स) इिलयम  

  (द) जेजनुम  

6.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र:  

1 - वहòिवकÐपीय ÿĳ -  

(क) ब    (ख) अ      (ग) द     (घ) ब  
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2. सÂय/असÂय बताइए। 

(क) सÂय 

ख असÂय  

(ग) सÂय  

(घ) सÂय  

(ड़) सÂय  
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रोहतक। 

5. वमाª, मकुुÆद Öवłप (2005) मानव शरीर रचना भाग 1, 2, 3 मोती लाल बनारसीदास, 

िदÐली  

6. स³सेना, ओ0 पी0 (2009) एनाटामी एÁड िफिजयोलोजी, भाषा भवन, मथुरा  

7. अúवाल, जी0 सी0 (2010) मानव शरीर िव²ान, ए³यÿुेशर शोध, ÿिश±ण एव ं उपचार 

संÖथान, इलाहाबाद  

6.12 िनबंधाÂमक ÿĳ:  

1. पाचन ³या ह?ै पाचन सÖंथान के मु́ य अगंŌ का िवÖतारपूवªक वणªन कìिजए।  

2. पाचन िøया को िवÖतारपवूªक समझाइये।  

3. पाचन सÖंथान के सहायक अगंŌ का िवÖतारपवूªक वणªन कìिजए। 
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इकाई 7 - रĉ पåरसचंरण तंý 

इकाई संरचना 

7.1 ÿÖतावना 

7.2  उĥÔेय 

7.3  रĉ पåरसंचरण तंý का पåरचय  

7.4  रĉ के अवयव 

7.4.1 Èलाºमा   

7.4.2 रĉ किणकाय¤  

7.5 रĉ के कायª  

7.6  रĉ संचरण म¤ सहायक ÿमखु अवयव  

7.6.1 Ńदय 

7.6.2 धमिनयॉ ं

7.6.3 िशराएँ 

7.6.4 कोिशकाए ंतथा लिसकाय¤ 

7.6.5  फेफड़े 

7.6.6  महाधमनी तथा महा-िशरा 

7.7  सारांश  

7.8  अËयास ÿĳ 

7.9  शÊदावली 

7.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र  

7.11 संदभª úÆथ सचूी  

7.12 िनबंधाÂमक ÿĳ 

7.1 ÿÖतावना:-    

मानव शरीर िविभÆन तंýŌ से िमलकर बना ह।ै मनÕुय के शरीर म¤ एक िवÖततृ नसŌ, नािडयŌ 

का एक जाल िबछा होता ह।ै िजस ÿकार हमारे घरŌ म¤ पानी के िवतरण के िलए पाइप लाइन िबछी 
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होती ह,ै उसी ÿकार रĉ के परेू शरीर म¤ संचरण के िलए धमनी तथा िशराओ ंकì एक पाइप लाइन 

होती ह।ै इसी पाइप लाइन को पåरसंचरण तंý कहते ह।ै इस इकाई म¤ रĉ पåरसंचरण अथवा 

पåरवहन तंý का वणªन िकया जा रहा ह।ै इस इकाई म¤ आप जान¤गे िक िकस ÿकार रĉ पåरसंचरण 

तýं Ńदय, धमिनयां, िशराओ ंआिद के Ĭारा रĉ को परेू शरीर म¤ ÿवािहत करता ह ैतथा साथ ही 

दिूषत रĉ को िकस ÿकार शिुĦकरण के िलए भेजता ह।ै रĉ शरीर का एक महÂवपणूª अवयव ह।ै  

ÿÖतुत इकाई म¤ रĉ पåरसंचरण के िविवध अवयवŌ का आपके अवलोकनाथª वणªन िकया जा रहा 

ह।ै 

7.2 उĥेÔय:-   

ÿÖतुत इकाई के अÅयययन के बाद आप-    

 रĉ संचरण तंý के िवषय म¤ एक सामाÆय पåरचय ÿाĮ कर सक¤ गे। 

 रĉ के िविवध अवयवŌ को समझ कर¤गे। 

 रĉ िवĴेषण म¤ िमि®त पदाथŎ को िवÖतारपवूªक समझ सक¤ गे। 

 रĉ िवĴेषण म¤ िमि®त पदाथŎ के उपभागŌ के मु́ य कायŎ के बारे म¤ ²ान अिजªत कर 

सक¤ गे। 

 रĉ के ÿमखु कायŎ का भली-भॉित वणªन कर सक¤ गे। 

 रĉ संचरण म¤ सहायक ÿमखु अवयवŌ के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे। 

 Ńदय कì संरचना एवं कायŎ का अÅययन कर¤गे। 

 धमिनयŌ कì संरचना एवं कायŎ कì िववचेना कर सक¤ गे। 

 िशराओ ंकì संरचना एवं कायŎ को जान सक¤ गे। 

 कोिशकाओ ंतथा लिसकाओ ंकì संरचना एवं कायŎ का िवĴेषण कर सक¤ गे। 

 महाधमनी तथा महािशरा कì कायª ÿणाली का िवÖततृ łप से वणªन कर सक¤ गे।  

7.3 रĉ पåरसंचरण तंý का पåरचय:-   
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शरीर के भीतर जो एक लाल रंग का þव-पदाथª भरा हòआ ह,ै उसी को रĉ (Blood ) 

कहते ह§। रĉ का एक नाम Łिधर भी ह ैŁिधर को  जीवन का रस भी कहा जा सकता है। यह संपणूª 

शरीर म¤ िनरÆतर Ăमण करता तथा अंग-ÿÂयंग को पिुĶ ÿदान करता रहता ह।ै जब तक शरीर म¤ 

इसका संचरण रहता ह ैतभी तक ÿाणी जीिवत रहता ह।ै इसका संचरण बÆद होते ही Óयिĉ कì 

मÂृय ुहो जाती ह।ै अब ÿĳ उठता ह ैिक Łिधर कì उÂपि° कैस ेहोती ह।ै पाठको Łिधर कì उÂपि° 

भूर्ण कì मीसोडमª से होती ह।ै Łिधर मलू łप से एक तरल संयोजी ऊतक (Fluid Connective 

Tissue) होता ह।ै  

सामाÆयतः मनÕुय शरीर म¤ रĉ कì माýा 5-6 लीटर होती ह।ै एक अÆय मत के अनसुार 

मनÕुय के शारीåरक भार का 20वाँ भाग रĉ होता ह।ै रĉ परेू शरीर म¤ दौड़ता रहता ह।ै पåरसंचरण 

तýं म¤ मु́ य  łप से Ńदय, फेफड़े, धमनी व िशरा महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै हमारा Ńदय एक 

पिÌपंग मशीन कì तरह कायª करता ह ैजो अनवरत अशĦु रĉ को फेफड़Ō म¤ शĦु करन ेतथा िफर 

शĦु रĉ को परेू शरीर म¤ भेजता रहता ह।ै रĉ पåरसंचरण कì यह ÿिøया जीवन भर चलती रहती 

ह।ै 

अब आप रĉ के अवयव, किणकाएं,कायª के बारे म¤ जान¤गे साथ ही साथ धमनी, िशरा कì कायª 

ÿणाली को समझ¤गे। 

7.4 रĉ के अवयव:-  

रĉ (łिधर) एक तरल संयोजी ऊतक (Fluid Connective Tissue) होता ह।ै इसका pH-

7.3 से 7.5 के बीच होता ह।ै रĉ का आपेि±क गłुÂव 1.065 होता ह।ै मनÕुय शरीर के भीतर 

इसका तापमान 100 िडúी फा.हा. रहता ह,ै परÆतु रोग कì हालत म¤ इसका तापमान कम अथवा 

अिधक भी हो सकता ह।ै इसका Öवाद कुछ ‘नमकìन’ सा होता ह।ै इसका कुछ अशं तरल तथा 

कुछ गाढ़ा होता ह।ै रĉ म¤ िनÌनिलिखत पदाथŎ का िम®ण पाया जाता ह।ै 

 Èलाºमा (Plasma) 

 रĉ किणकाय¤ (Blood Corpuscles) 

इनके िवषय म¤ िवÖतारपवूªक िववरण िनÌनानुसार ह-ै 
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7.4.1 Èलाºमा (Plasma)- यह रĉ का तरल अंश ह।ै इसे रĉ-वाåर’ भी कहते ह§। यह हÐके 

पील े रंग कì ±ारीय वÖतु ह।ै इसका आपेि±क घनÂव 1.026 से 1.029 तक होता ह।ै 100 

सी.सी. Èलाºमा म¤ िनÌनिलिखत वÖतुए ँअपने नाम के आग ेिलख ेÿितशत म¤ पायी जाती ह-ै  

1. पानीः   90% 

2. ÿोटीनः    7% 

3. फाइāीनोिजनः   4% 

4. एÐफा µलोÊयिुलनः  0.46% 

5. बीटा µलोÊयिुलनः  0.86% 

6. गामा µलोÊयिुलनः  0.75% 

7. एलÊयिुमनः   4.00% 

8. रसः    1.4% 

9. लवणः    0.6% 

  ‘Èलाºमा’ रĉ किणकाओ ंको बहाकर इधर-उधर ले जाने का कायª करता ह ैतथा उÆह¤ 

नĶ होने से बचाता है। यह रĉ को हािनकर ÿितिøयाओ ंसे बचाता ह,ै िवशेष कर इसके ‘एÐफा 

µलोÊयिुलन’ सहायक वÖतुओ ं को उÂपÆन करके रĉ को बाĻ-जीवाणओु ं से बचाते ह§। िकसी 

संøामक रोग के उÂपÆन होने पर रĉ म¤ इनकì सं́ या Öवतः ही बढ़ जाती ह।ै इसका 

‘फाइāोनोिजन’ रĉąाव के समय रĉ को जमाने का कायª करता ह,ै िजसके कारण उसका बहना 

łक जाता ह।ै ÿदाह तथा रĉąाव के समय यह एक Öथान पर एकý हो जाता ह।ै Èलाºमा’ के 

काबªिनक पदाथª जो इसके घटक (Constituents) भी होते ह ैजो इस ÿकार ह।ै 
1. Èलाºमा ÿोटीन (Plazma Proteins) Èलाºमा ÿोटीन कì माýा लगभग 300 से 350 

úाम होती ह।ै िजसम¤ िनÌन ÿोटीन ÿमखु ह।ै  

 एÐबूिमन (Albumin) 

 µलोÊयिूलन (Globulins) 

 ÿोŇािÌबन (Prothrombin) 

 पाइिāनोजन (Fibrinogen) 
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2. उÂसजê पदाथª- मानव शरीर कोिशकाओ ं से िमलकर बना होता ह।ै कोशाओ ं से 

िनकाली गई अमोिनया तथा यकृत कोशाओ ं से मुĉ िकये यåूरया, यåूरक 

अÌल,िøटीन,िøिटनीन आिद होते ह§  िजसे  रĉ स ेिकडनी úहण करती ह ैतथा इनका 

िनÕकाषन होता ह।ै 
3. पचे हòए पोषक पदाथª-इसम¤ µलकूोज,वसा, वसीय अÌल, िµलसरॉल, अमीनŌ 

अÌल,िवटािमन,कोलेÖटाइल आिद होते ह§ िजसे शरीर कì सारी कोशाय¤ 

आवÔयकतानुसार रĉ से लेती रहती ह§ । 
4. हारमŌÆस- ये अÆतąावी úिÆथयŌ से सीधे रĉ म¤ सीधे सािĄत होत¤ ह।ै शरीर कì 

कोिशकाय¤ इÆह¤ रĉ से úहण करती ह§। 
5. गैस¤- Èलाºमा म¤ जल लगभग 0.25 ml,आ³सीजन 0.5ml, नाइůोजन तथा 0.5 ml 

काबªन आिद गैस¤ घलुी रहती ह§। 
6. सुर±ाÂमक पदाथª- Èलाºमा म¤ कुछ सरु±ाÂमक पदाथª (ÿितर±ी पदाथª) होते ह§। जसै े

लाइसोजाइम, ÿोपरिडन, जो जीवाणओु ंतथा िवषाणुओ ंको नĶ करने म¤ सहायक ह।ै 
7. ÿितजामन- Èलाºमा म¤ िहपेåरन नामक संयĉु पालीसैकराइड मĉु करती ह ैिजस कारण 

रĉ को जमने से रोका जा सकता ह।ै   
7.4.2 रĉ किणकाय¤- (Blood Corpuscles) 

ये तीन ÿकार कì होती ह§- 

1. लाल रĉ कण (Red Blood Corpuscles) 

2.  ĵेत रĉ कण (White Blood Corpuscles) 

3. Èलेटलेट्स (Platlets) 

4. Öपाइडंल कोिशकाये (Spindle cell) 

इनके िवषय म¤ अिधक जानकारी िनÌन ÿकार ह-ै  
(1) लाल रĉ कण- लाल रĉ कणŌ को (Erythrocytes) कहा जाता ह।ै łिधर म¤ 99% 

RBCs होते ह§। ये आकार म¤ गोल, मÅय म¤ मोटे तथा चारŌ िकनारŌ पर पतले होते ह§। इनका Óयास 

1/3000 इचं होता ह।ै इनका Óयास-आवरण रंगहीन होता है, परÆतु इनकì भीतर एक ÿकार का 

तरल þव भरा होता ह,ै िजसे ‘हीमोµलोिबन’ (Haemoglobin) कहते ह§। हीम (Haem) अथाªत् 

लोहा तथा ‘µलोिबन’ (Globin) अथाªत् एक ÿकार कì ÿोटीन। इन दोनŌ से िमलकर 
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‘हीमोµलोिबन’ शÊद बना ह।ै ये रĉकण, िजÆह¤ रĉ -कोषा (Blood Cell ) कहना अिधक 

उपयĉु रहगेा, लचील ेहोते ह§ तथा आवÔयकतानुसार अपने Öवłप को पåरवितªत करते रहते ह§। 

 
Scanning electron micrograph of human red blood cells  

‘हीमोµलोिबन’ कì उपिÖथित के कारण ही इन रĉ कणŌ का रंग लाल ÿतीत होता ह।ै 

हीमोµलोिबन कì सहायता से ये रĉ -फेफड़Ō से ऑ³सीजन (Oxygen) अथाªत् ÿाण वाय ुÿाĮ 

करके उसे शĦु रĉ के łप म¤ सÌपणूª शरीर म¤ िवतåरत करते रहते ह§, िजसके कारण शरीर को कायª 

करने कì शिĉ ÿाĮ होती ह।ै ऑ³सीजन यĉु हीमोµलोिबन को (Oxihaemoglobin) ऑ³सी 

हीमोµलोबीन कहा जाता ह।ै हीमोµलोिबन के हीम अणओु ं  के लौह  (Iron) म¤ आ³सीजन के 

साथ एक ढीला और सगुमतापवूªक खलुा हो जाने वाला अथाªत ÿितवतê वाॅÆडस (Reversible) 

बना लेने कì एक िवशेष ±मता होती ह।ै अत फेफड़Ō म¤ आ³सीजन úहण कर RBCs łिधराण ु

इसका सारे शरीर म¤ संवहन करते ह§ और ऊतक þÓय के माÅयम से कोशाओ ं तक पहॅुचाते ह ै

इसिलए RBCs को आ³सीजन का वाहक कहा जाता ह।ै हीमोµलोबीन के ÿÂयेक अण ु म¤ 

µलोबीन कì चार कुÁडिलत पालीपेÈटाइड ®खलाय¤ तथा हीम के चार अण ुहोते ह।ै 

4 Molecules of Globin+4 Molecules of Haem-- Haemoglobin (Hbu) 

(2) ĵेत रĉ कण-इÆह¤ ĵेत रĉ अणओु ं (Leucocytes) भी कहते ह।ै ये रĉ कण 

ÿोटोÈलाºम Ĭारा वाहक िनिमªत ह§। इनका कोई िनिĲत आकार नहé होता ह।ै 

आवÔयकतानुसार इनके आकार म¤ पåरवतªन भी होता रहता ह।ै इनका कोई रंग नहé होता 

अथाªत् ये सफेद रंग के होते ह§। लाल रĉ -कणŌ कì तलुना म¤, शरीर म¤ इनकì सं́ या कम 

होती ह।ै इनका अनपुात ÿायः 1:500 का होता ह।ै एक ÖवÖथ मनÕुय के रĉ कì 1 बूँद म¤ 

इनकì सं́ या 5000 से 8000 तक पाई जाती ह।ै इनका िनमाªण अिÖथ मºजा (Bone 
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Marrow), लिसका úंिथयाँ(Limph Glands) तथा Èलीहा (Spleen) आिद अंगŌ म¤ 

होता ह।ै रĉ के ÿÂयेक सहąांश मीटर म¤ जहाँ रĉ कणŌ कì सं́ या 500000 होती ह ै

वहाँ ĵेत कणŌ कì सं´या 6000 ही िमलती ह।ै इनकì लÌबाई लगभग 1/2000 इचं 

होती ह ैतथा सàूमदशê यýं कì सहायता के िबना इÆह¤ भी नहé दखेा जा सकता। इनका 

आकार थोड़ी-थोड़ी दरे म¤ बदलता रहता ह।ै साथ ही िदन म¤ कई बार इनकì सं´या म¤ 

घट-बढ़ भी होती रहती ह।ै ÿातःकाल सोकर उठने से पवूª इनकì सं́ या6000 घन िम.मी. 

होती ह।ै      

 इन ĵेतकणŌ का कायª शरीर कì र±ा करना ह।ै बाहरी वातावरण से शरीर म¤ ÿिवĶ होने 

वाले िवकारŌ तथा िवकारी-जीवाणओु ंके आøमण के िवłĦ ये र±ाÂमक ढंग से यĦु करते ह§ 

और उनके चारŌ ओर घरेा डालकर, उÆह¤ नĶ कर डालते ह§। इसी कारण इÆह¤ शरीर-र±क (Body 

Guard) भी कहा जाता ह।ै यिद दभुाªµयवश कभी इनकì पराजय हो जाती ह ैतो शारीåरक-ÖवाÖÃय 

नĶ हो जाता ह ैऔर शरीर बीमारी का िशकार बन जाता ह।ै परÆतु उस िÖथित म¤ भी ये शरीर के 

भीतर ÿिवĶ होने वाली बीमारी के जीवाणओु ंसे युĦ करते ही रहते ह§ तथा अवसर पाकर उÆह¤ नĶ 

कर दतेे ह§ तथा पनुः ÖवाÖÃय-लाभ कराते ह§। यिद रĉ म¤ इन ĵेतकणŌ का ÿभाव पूणªतः नĶ हो 

जाता ह ैतो शरीर कì मÂृय ुहो जाती ह।ै 

संøामक रोगŌ के आøमण के समय इनकì सं´या म¤ अÂयिधक विृĦ होती रहती ह।ै 

Æयमूोिनया होने पर इनकì सं́ या ड्यौढ़ी विृĦ तक होती हòई पाई गयी ह।ै परÆतु इÆĀलऐुजंा म¤ 

इनकì सं´या कम हो जाती ह।ै रĉ म¤ ĵेतकणŌ कì सं´या म¤ विृĦ को ĵेतकण बहòलता 

(leucocytosis) तथा Ńास को ĵेतकण अÐपता (leucopening) कहा जाता ह।ै 

इन ĵेतकणŌ के िनÌनिलिखत भदे माने जाते ह§- 

1. किणकामय ĵेतłिघराण ुया úैÆयलूोसाइटस (Granulocytes) 

2. किणकािवहीन ĵेतłिघराण ुया अúैÆयूल्ोसाइटस (Agranulocytes) 
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1. किणकामय ĵेतłिघराणु (Granulocytes) - ये लगभग 10 से 15 तक Óयास के गोल से 

सिøय łप से अथाªत िवचरणशील होते ह§ । इनके कोशाþÓय म¤ अनेकŌ किणकाय¤ होती ह।ै ये 

तीन ÿकार के होते ह।ै 
I. ऐिसडोिफÐसक या इओिसनोिफÐसय (Acidofils or Eosinophil)-ये WBC 

म¤ 1 से 4% तक होते ह ैतथा ये शरीर म¤ ÿितर±ण, एलजê एवं अितसंवदेनशीलता का 

कायª करते ह।ै 
II. बेसोिफÐस (Basophils)-ये WBC कì कुल सं́ या का 0.5 से 2 तक होते ह§ । 

इनकì किणकाय¤ माÖट कोिशकाओ ंĬारा ąािवत िहपैåरन, िहÖटेिसन एवं िसरोटोिनन का 

वहन करती ह।ै 
III. िहटरोिफÐस या ÆयूटरोिफÐस (Heterophils or Neutrophils)- WBC म¤ 

इनकì सं́ या सबसे अिधक 60%से 70% तक होती ह।ै  
2. किणकािवहीन ĵेतłिधराणु कोशाþÓय म¤ किणकाय¤ हÐकì नीली रंग कì सं́ या म¤ कम 

होती ह।ै इÆह¤ (Amononuclear) łिधराण ुभी कहते ह§। ये दो ÿकार कì होती ह-ै  
1. िलÌफोसाइटस (lymphocytes) ये छोटे 6 से 16 Óयास के होते ह§। ये WBC कì 

सं´या का 20% से 40% होते ह§। इनका केÆþक बडा या िपचका होता ह।ै इनम¤ Ăमण 

कì ±मता कम होती ह।ै इनका कायª शरीर कì ÿितर±ी ÿितिøयाओ ंके िलए आवÔयक 

ÿितर±ी ÿोटीÆस बनाना होता ह।ै इसकì खोज नोबल परुÖकार ÿाĮ एिमल बॉन बेहåरग 

ने 1891 म¤ कì थी। 
2. मोनोसाइटस (Monocytes)ये सं́ या म¤ कम WBC कì कुल सं´या का 5% होते ह§। 

इनका Óयास 12 से 22 तक होता ह।ै ये सिøय Ăमण एव ंभ±ण करते ह§। 
3. Èलेटलेट्स - Èलेटलेट्स को (Trombcytes)  ŇोÌबोसाइट या िबÌबाण ुभी कहा जाता 

ह।ै इनकì उÂपि° अिÖथ-रĉ मºजा (Red bone Marrow)म¤ िनिहत 

कोिशकाओ(ंMegakaryocytes) Ĭारा होती ह।ै इनका लगभग 2.5 (Ìय)ू होता ह।ै 

इनकì सं́ या  लगभग 250,000 (150,000 से 350000) तक होती ह।ै इनकì लगभग 

1/10 सं´या ÿितिदन बदलती रहती ह ैऔर रĉ म¤ नवीन आती रहती ह ै इनके ÿमखु 

कायª ह।ै  

(1) रĉ कोिशकाओ ंके Endothelium कì ±ित कì ±ितपिूतª।  
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(2) अवखिÁडत होने पर िहÖटीमीन कì उÂपि° करना।  

(3) रĉ वािहकाओ ं के अÆत Öतर म¤ अथवा ऊतकŌ म¤ ±ित हो जाने पर, यिद रĉąाव कì 

सÌभावना हो या ąाव हो रहा हो तो Èलेटलेट्स रĉ ÖकÆदन कì िøया ÿारÌभ हो जाती ह।ै   

(4) िÖपÆडल कोिशकाय¤ (Spindle Cell) ये Öतन पायी के अितåरĉ अÆय सभी कशŁेकाओ ंम¤  

Èलेटलेटस के Öथान पर पायी जाती ह।ै मानव शरीर म¤ ये नही पायी जाती ह ैपर इनका वही कायª ह ै

जो कायª Èलेटलेटस का होता ह।ै  

7.5 रĉ के कायª:-  

 रĉ के ÿमखु कायª िनÌनिलिखत ह§- 

 आहार- निलका से भोजन तÂवŌ को शोिषत कर, उÆह¤ शरीर के सब अगंŌ म¤ पहòचँाना इस 

ÿकार उनकì भोजन संबंधी आवÔयकता कì पिूतª करना। 

 फेफड़Ō कì वाय ु से ऑ³सीजन लेकर, उसे शरीर के ÿÂयेक भाग म¤ पहòचँाना और 

ऑ³सीकृत िकये हòए अंग ही शरीर को शिĉ ÿदान करते ह§। 

 शरीर के ÿÂयेक भाग से काबªन डाई ऑ³साइड, यåूरया, यåूरक एिसड तथा गÆदा पानी 

आिद दिूषत पदाथŎ को अपने साथ लेकर उन अगंŌ तक पहòचँाना, जो इन दिूषत पदाथŎ 

को िनकालने का कायª करते ह§। 

 शरीरÖथ िनःąोत úंिथयŌ Ĭारा होने वाले अÆतःąावŌ और ऑ³सीकृत िकये हòए अगं ही 

शरीर को शिĉ ÿदान करते ह§। 

 शरीरÖथ िनःąोत úंिथयŌ Ĭारा होने वाले अÆतःąावŌ (Ëवतवउवदम)े को अपने साथ 

लेकर शरीर से िविभÆन भागŌ म¤ पहòचँाना। 

 संपणूª शरीर के तापमान को सम बनाये रखना। 

 बाĻ जीवाणओु ं के आøमण से शरीर के ÖवाÖÃय को सरुि±त रखने हते ु ĵेत 

किणकाओ ंको शरीर के िविभÆन भागŌ म¤ पहòचँाते रहना। 

 रĉ टूटी  फूटी तथा मतृ कोिशकाओ ंको यकृत और Èलीहा म¤ पहòचँाता ह,ै जहॉ ंव ेनĶ 

हो जाती ह।ै 

 रĉ अपने आयतन म¤ पåरवतªन लाकर Êलैडÿेशर पर िनयÆýण रखता ह।ै 
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 रĉ जल संवहन के Ĭारा शरीर के ऊतकŌ को सूखने से बचाता ह ै और उÆह े नम एवं 

मलुायम रखता ह।ै 

 रĉ शरीर के अंगŌ कì कोिशकाओ ंकì मरÌमत करता ह ैतथा कोिशकाओ ंके नĶ हो 

जाने पर उसका नव-िनमाªण भी करता ह।ै 

 रĉ शरीर के िविभÆन भागŌ से Óयथª पदाथŎ को उÂसजªन अगंŌ तक ले जाकर उनका 

िनÕकासन करवाता ह।ै  

7.6 रĉ संचरण म¤ सहायक ÿमुख अवयव  

शरीर म¤ रĉ संचरण के ÿमखु सहायक अगं िनÌनिलिखत ह§- 

 Ńदय (Heart) 

 धमिनया (Arteties) 

 िशराऐ ं(Veins) 

 कोिशकाऐ ंतथा लिसकाऐ ं(Capillaries and Lamphatics) 

 फेफड़े (Lungs) 

 महाधमनी तथा महािशरा  

इन सबके िवषय म¤ िवÖतारपवूªक वणªन िनÌनानुसार ह-ै 
7.6.1 Ńदय-  रĉ संचरण िøया का यह सबसे मु́ य अंग ह।ै यह नाशपाती के आकार का 

मांसपेिशयŌ कì एक थैली जसैा होता ह।ै हाथ कì मęुी बाधँन ेपर िजतनी बड़ी होती ह,ै इसका 

आकार उतना ही बड़ा होता ह।ै इसका िनमाªण धारीदार (Striped) एव ं अनैि¸छक मांसपेशी 

ऊतकŌ (Involuntary Muscles) Ĭारा होता ह।ै व±ोिÖथ से कुछ पीछे कì ओर तथा बाय¤ 

हटकर दोनŌ फेफड़Ō के बीच इसकì िÖथित ह।ै यह पांचवी, छठी, सातवी, तथा आठवé पķृ 

दशेीय-कशłेका के पीछे रहता ह।ै इसका िशरोभाग बाय¤ ±ेपक कोķ से बनता ह।ै िनÌन भाग कì 

अपे±ा इसका ऊपरी भाग कुछ अिधक चौड़ा होता ह।ै इस पर एक िझÐलीमय आवरण चढ़ा 

रहता ह।ै िजसे ‘Ńदयावरण’ (Pericaerdium) कहते ह§। इस िझÐली से एक ÿकार का रस 

िनकलता है, िजसके कारण ŃिÂपÁड का उपरी भाग आþª (तरल) बना रहता ह।ै 
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ŃिÂपÁड का भीतरी भाग खोखला रहता ह।ै यह भाग एक सूàम मांसपेशी कì िझÐली से 

ढ़का तथा चार भागŌ म¤ िवभĉ रहता ह।ै इस भाग म¤ øमशः ऊपर-नीचे तथा दाय¤-बाय¤ 4 ÿकोķ 

(Chamber) रहते ह§। ऊपर के दाय¤-बाय¤ ŃदकोषŌ को ‘उÅवª Ńदकोķ’ अथवा ‘úाहक-

कोķ’(Auricle) कहा जाता ह ै तथा नीचे के दाय¤-बाय¤ दोनŌ ŃदकोķŌ को ‘±ेपक कोķ’ 

(Venricle) कहते ह§। इस ÿकार ŃिÂपÁड दोनŌ ओर दाय¤ तथा बाय¤ úाहक कोķ तथा ±ेपक 

कोķŌ को अलग करने वाली पेशी से बना हòआ ह।ै úाहक कोķ से ±ेपक कोķ म¤ रĉ आने के 

िलए हर ओर एक-एक छेद रहता ह ैतथा इन छेदŌ म¤ एक-एक कपाट (Valve) रहता ह।ै ये कपाट 

एक ही ओर इस ÿकार से खलुते ह§ िक úाहक कोķ स ेरĉ ±पेक कोķ म¤ ही आ सकता ह,ै परÆत ु

उसम¤ लौटकर जा नहé सकता, ³यŌिक उस समय यह कपाट अपने आप बÆद हो जाता ह।ै दायé 

ओर के Ĭार म¤ तीन कपाट ह§ । अतः  इसे ‘िýकपाट’ कहते ह§। बायé ओर के Ĭार म¤ केवल दो ही 

कपाट ह§, अतः इसे ‘िĬकपाट’ कहा जाता ह।ै इसके úाहक कोķŌ का काम ‘रĉ को úहण करना’ 

तथा ±ेपक कोķŌ का काम ‘रĉ को िनकालना’ ह।ै दायé ओर हमशेा अशĦु रĉ तथा बायé ओर 

शĦु रĉ भरा रहता ह।ै इन दोनŌ कोķŌ का आपस म¤ कोई संबंध नहé होता। 

Ńदय को शरीर का ‘पिÌपंग Öटेशन’ कहा जा सकता ह।ै Ńदय कì मांसपेिशयŌ Ĭारा ही 

रĉ संचार कì शłुआत होती ह।ै Ńदय के संकोच के कारण ही उसके भीतर भरा हòआ रĉ 

महाधमनी तथा अÆय धमिनयŌ म¤ होकर शरीर के अगं-ÿÂयंग तथा उनकì कोषाओ ं (Cell) म¤ 

पहòचँकर, उÆह¤ पुिĶ ÿदान करता ह ै तथा उनके भीतर िÖथत िवकारŌ को अपने साथ लाकर, 

उÂसजªन अगंŌ को सŏप दतेा ह,ै तािक व े शरीर से बाहर िनकल जाय¤। शरीर म¤ रĉ –संचरण, 

धमनी, िशराओ ंतथा कोिशकाओ ंĬारा होता रहता ह।ै ये सभी शĦु रĉ को Ńदय से ले जाकर 

शरीर के िविभÆन भागŌ म¤ पहòचँाती ह§ तथा वहाँ से िवकार िमि®त अशĦु रĉ को लाकर Ńदय को 

दतेी रहती ह§। शĦु रĉ का रंग चमकदार लाल होता ह ैतथा अशĦु रĉ ब§गनी रंग का होता ह।ै 

Ńदय से िनकलकर शĦु रĉ िजन निलकाओ ंĬारा शरीर के िविभÆन भागŌ म¤ जाता ह ैउÆह¤ øमशः 

धमनी (Artery) तथा केिशकाऐ ं (Capillaries) कहते ह§ तथा अशĦु रĉ लौटता हòआ िजन 

निलकाओ ंम¤ होकर Ńदय म¤ पहòचँता ह,ै उÆह¤ ‘िशरा’ (Veins) कहते ह§। 

िशराओ ंĬारा लाए गए अशĦु रĉ को Ńदय शĦु होने के िलए फेफड़Ō म¤ भजे दतेा ह।ै 

वहाँ पर अशĦु रĉ ब§गनी रंग का अपने िवकारŌ कì फेफड़Ō से बाहर जाने वाली हवा (िनःĵास) 

के साथ िमलकर, मुहँ अथवा नाक के मागª से बाĻ-वातावरण म¤ भेज देता ह ैतथा ĵास के साथ 
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भीतर आई हòई शĦु वाय ुसे िमलकर पनुः Ńदय म¤ लौट आता ह ैऔर वहाँ स ेिफर सÌपणूª शरीर म¤ 

च³कर लगाने के िलए भजे िदया जाता ह।ै इस øम कì िनरंतर पुनराविृ° होती रहती ह ैइसी को 

‘रĉ पåरĂमण िøया’(Blood Circulation) कहा जाता ह।ै 
7.6.2 धमिनयॉ ं(Arteries) इनम¤ शĦु रĉ बहता ह।ै ये रĉ निलकाऐ ंलÌबी मांसपेिशयŌ Ĭारा 

िनिमªत होती ह§। ये Ńदय से आरÌभ होकर कोिशकाओ ं म¤ समाĮ होती ह§। इनका संचालन 

अनैि¸छक मांसपेिशयŌ Ĭारा होता ह।ै ये आवÔयकतानुसार फैलती तथा िसकुड़ती रहती ह§। इनके 

संकुचन स ेरĉ-पåरĂमण म¤ सरलता आती ह।ै ‘पÐमोनरी धमनी’ तथा ‘रĉ धमनी’ के अितåरĉ 

शषे सभी धमिनया ँ‘शĦु रĉ का वहन करती ह§। इनकì दीवार¤ मोटी तथा लचीली होती ह§। छोटी 

धमिनयŌ को ‘धमिनका’ कहते ह§। 
7.6.3 िशराए ँ(Veins)- इनम¤ अशĦु रĉ बहता है। ये निलकाऐ ंपतली होती ह§। इनकì दीवार¤ 

पतली तथा कमजोर होती ह§, जो िझÐली कì बनी होती ह§। इनकì दीवारŌ म¤ Öथान-Öथान पर 

ÈयािलयŌ जसै ेचÆþ कपाट बन ेरहते ह§। इनकì सहायता से रĉ उछलकर नीचे से ऊपर कì ओर 

जाता ह।ै इन पर मांस का आवरण नहé रहता। अतः ये कट भी जाती ह§। जब ये ऊतकŌ म¤ पहòचँती 

ह§, तब बहòत महीन हो जाती ह§ तथा इनकì दीवार¤ भी पतली पड़ जाती ह§। ‘फुÉफुसी िशरा’ एवं 

‘व³ृक िशरा’ के अितåरĉ अÆय सभी धमिनयŌ म¤ अशĦु रĉ बहता ह।ै ये सब अशĦु रĉ को 

Ńदय म¤ पहòचँाने का कायª करती ह§। 
7.6.4 कोिशकाए ं तथा लिसकाय¤ (Capillaries)- अÂयÆत महीन िशराओ ं को, जो एक 

कोिशका वाली दीवार म¤ भी ÿिवĶ हो जाये, कोिशका कहा जाता ह।ै इÆह¤ धमिनयŌ कì ±þु 

शाखाऐ ं भी कहा जा सकता ह।ै ये शरीर के ÿÂयेक कोष म¤ शĦु रĉ पहòचँाती ह§ तथा वहाँ स े

अशĦु रĉ को एकý कर िशराओ ंके Ĭारा Ńदय म¤ पहòचँा देती ह§। 

जब रĉ कोिशकाओ ंम¤ बहता ह,ै तो उनकì पतली दीवारŌ से उसका कुछ लाल भाग 

होता ह।ै इस तरल पदाथª को ही ‘लिसका’ कहते ह§। इसम¤ श³कर, ÿोटीन, लवण आिद पदाथª 

पाये जाते ह§। शरीर कì कोशाए ‘लिसका’ म¤ भीगी रहती ह§ तथा इÆहé लिसकाओ ं Ĭारा 

कोिशकाओ ंका पोषण भी होता ह।ै 
7.6.5 फेफड़े  

- फेफड़े पåरसंचरण म¤ अपनी महÂवपूणª भिूमका िनभाते ह§ । फुÉफुसŌ म¤ रĉ शĦु होता ह।ै 
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फुÉफुसŌ को रĉ पहॅुचाने का कायª फुÉफुसीय पåरसंचरण के Ĭारा सÌपÆन होता ह।ै वािहकाए 

अशĦु रĉ को Ńदय से फुÉफुसŌ तक ले जाती ह ैवहॉ ंरĉ शĦु होकर उसे पनु: Ńदय म¤ ल ेजाती 

ह ैयहॉ ंसे आ³सीजन यĉु रĉ शषे शरीर म¤ िवतåरत होता ह।ै फुÉफुसीय पåरसंचरण म¤ 4 से 8 

सेकÁड का समय लगता ह।ै Ńदय के दाय¤ िनलय से फुÉफुसीय धमनी के Ĭारा फुÉफुसीय रĉ 

पåरसंचरण का आरÌभ होता ह।ै  
7.6.6 महाधमनी तथा महा-िशरा  

महाधमनी (Aorta) तथा महािशरा (Venacava) कì कायª ÿणाली - यह सबसे बड़ी 

धमनी ह।ै इसके Ĭारा शĦु रĉ सÌपणूª शरीर म¤ फैलता ह।ै इसकì कायª ÿणाली िनÌनानुसार ह-ै 

यकृत के भीतर से जाकर ŃिÂपÁड के दाय¤ ‘úाहक कोķ’ म¤ खलुने वाली ‘अधोगा 

महािशरा’(Inferior Venacava) म¤ शरीर के संपणूª िनÌन भाग के अगंŌ का रĉ एकý होकर 

ऊपर को जाता ह।ै शरीर के सभी भागŌ से अशĦु रĉ ‘उÅवª महािशरा’ (Superior Venacava) 

म¤ आता ह।ै यह महािशरा उस रĉ को Ńदय के दाय¤ úाहक कोķ को द ेदतेी ह।ै रĉ से भरते ही वह 

कोķ िसकुड़ने लगता ह ै तथा एक दबाव के साथ उसे दाय¤ ±ेपक कोķ म¤ फ¤ क दतेा ह।ै दायां 

िýकपाट (Tricuspid Valve) इसके बाद ही बÆद हो जाता ह ैऔर वह रĉ को पीछे नहé जाने 

दतेा अथाªत् दाय¤ ±ेपक कोķ से दाय¤ úाहक कोķ म¤ नहé पहòचँ सकता। िफर, ºयŌ ही दाया ं±ेपक 
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कोķ भरता ह,ै ÂयŌ ही वह रĉ को वहृद ्पÐमोनरी धमनी Ĭारा शĦु होने के िलए फेफड़Ō म¤ भेज 

दतेा ह।ै फेफड़Ō म¤ शĦु हो जाने पर, शĦु रĉ दाय¤ तथा बाय¤ फेफड़े Ĭारा वहृद ्पÐमोनरी धमनी 

Ĭारा दाय¤ úाहक कोķ म¤ भजे िदया जाता ह।ै इसके पĲात ्यह रĉ दाय¤ úाहक कोķ से दबाव के 

साथ बाय¤ ±ेपक कोķ म¤ आता ह,ै िजसे यहाँ िÖथत एक िĬ-कपाट (Biscuspid Valve) उसको 

पीछे नहé लौटने दतेा। िफर, जब वह दायां ±ेपक कोķ भरकर िसकुड़ने लगता ह,ै तब शĦु रĉ 

महाधमनी म¤ चला जाता ह ै और वहाँ से सÌपणूª शरीर म¤ फैल जाता ह।ै‘महाधमनी’ से अनेक 

छोटी-छोटी धमिनयाँ तथा महािशरा से अनेक छोटी-छोटी िशराऐ ं िनकली होती ह§, जो िनरंतर 

øमशः रĉ को ले जाने तथा लाने का कायª करती ह§। 

रĉ का संचरण दो घरेŌ म¤ होता ह-ै (1) छोटा घेरा तथा (2) बड़ा घेरा। छोटा घरेा, Ńदय, 

पÐमोनरी धमनी, फेफडŌ तथा पÐमोनरी के िसरे से िमलकर बनता ह ैतथा बड़ा घरेा महाधमनी एवं 

शरीर भर कì कोिशकाओ ंतथा ऊतकŌ से िमलकर तैयार हòआ ह।ै úाहक कोķŌ (Atrium) को 

‘अिलÆद’ तथा ±ेपक कोķŌ (Ventricle) को ‘िनलय’ कहा जाता ह।ै जब अशĦु रĉ उÅवª तथा 

अधःमहािशरा Ĭारा Ńदय के दि±ण अिलÆद म¤ ÿिवĶ होता ह ैतब वह धीरे-धीरे फैलना आरÌभ 

कर दतेा ह ैतथा पणूª łप से भर जाने पर िसकुड़ना शłु करता ह ैफलÖवłप अिलÆद के भीतर के 

दबाव म¤ विृĦ होकर, महािशरा का मखु बÆद हो जाता ह ैतथा ‘िýकपाट’ खलुकर, रĉ दि±ण 

िनलय म¤ ÿिवĶ हो जाता ह।ै दि±ण िनलय भी भर जाने पर जब िसकुड़ना आरÌभ करता ह ैतब 

िĬकपाट बÆद हो जाता ह ैतथा पÐमोनरी धमनी कपाट (Pulmonary Volve) खलु जाता ह।ै 

उस समय शĦु  रĉ के दि±ण िनलय से िनकल कर पÐमोनरी धमनी (Pulmonary Artery) 

Ĭारा वाम अिलÆद म¤ िगरता ह।ै इस िøया को ‘छोटे घरेे म¤ रĉ संचरण’ (Circulation Of 

Blood Through Circuit) नाम िदया गया ह।ै 

पÐमोनरी धमनी Ĭारा वाम अिलÆद म¤ रĉ के भर जाने पर वह िसकुड़ना ÿारंभ कर देता ह ै

और उसके भीतर दबाव बढ़ जाता ह,ै फलÖवłप िĬकपदê कपाट खलुकर रĉ वाम िनलय म¤ 

पहòचँ जाता ह।ै वाम िनलय के भर जाने पर वह भी िसकुड़ना ÿारंभ कर दतेा ह,ै तब िĬकपदê 

कपाट बÆद हो जाता ह ैतथा महाधमनी कपाट खलु जाता ह,ै फलतः वह शĦु रĉ महाधमनी म¤ 

पहòचँ कर सÌपणूª शरीर म¤ Ăमण करने के िलए िविभÆन धमिनयŌ तथा कोिशकाओ ंम¤ जा पहòचँता 

ह।ै इस ÿकार रĉ संपणूª शरीर म¤ घमू कर िशराओ ंसे होता हòआ अÆत म¤ उÅवª महािशरा तथा 
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अधःमहािशरा से होकर दि±ण अिलÆद म¤ पहòचँ जाता ह।ै रĉ Ăमण कì इस िøया को ‘बड़े घेरे 

का रĉ -संचरण’ (Circulation Of Blood Through Larger Circuit) कहते ह§। 

7.7 सारांश:   

ÿÖतुत इकाई को पढ़ने के बाद आप समझ चकेु हŌगे िक रĉ पåरसंचरण म¤ िमि®त 

Èलाº्मा और रĉ किणकाय¤ शरीर को ÖवरÖथ रखने म¤ तथा शरीर कì सøंामक रोगŌ से र±ा करने 

म¤ अहम भिूमका िनभाते ह§ । लाल रĉ कण हीमोµलोिबन कì सहायता से फेफड़Ō से ऑ³सीजन 

ÿाĮ कर शĦु रĉ सÌपणूª शरीर म¤ िवतåरत करते ह§। ĵेत रĉकण संøामक रोगŌ के आøमण के 

समय िवषैले जीवाणओु ंसे लड़ने म¤ सहायता करते ह§। Èलेटलट्ेस शरीर म¤ िकसी भी Öथान पर 

कटने या चोट लगने कì िÖथित म¤ उस जगह एकिýत हो कर अितåरĉ रĉ बहने से रोकने म¤ 

सहायता करते ह§। Ńदय रĉ  सचंरण िøया का ÿमखु अंग ह।ै Ńदय के संकुचन से उसके भीतर का 

रĉ महाधमनी तथा अÆय धमिनयŌ से होता हòआ शरीर के िविभÆन अगंŌ म¤ िवतåरत होता ह ैतथा 

अगं िवशेष कì कोिशकाओ ंको पिुĶ ÿदान करता ह।ै इसके साथ ही िवकारŌ को कोिशकाओ ंस े

लाकर उÂसजªन तýं को सŏप दतेा ह।ै इस ÿकार शरीर को िवकार रिहत रखने म¤ Ńदय हमारी 

सÌपणूª सहायता करता ह।ै इस इकाई के अÅययन के बाद आप रĉ पåरसंचरण के िवषय म¤ सहज 

łप से समझ गये हŌगे।  

7.8 अËयास ÿĳ:-   

1. åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª कìिजए  

(क) रĉ संचरण िøया का ÿमखु अगं.................ह।ै  

(ख)  ..................रĉ किणकाओ ंको शरीर र±क भी कहा जाता ह।ै  

 (घ)  ...............कì उपिÖथित के कारण ही रĉ कणŌ का रंग लाल ÿतीत होता ह।ै  

(ड.)  रĉąाव होने पर रĉ को जमाने का कायª............ÿोटीन करता ह।ै  

(च)  सबसे बड़ी धमनी.............तथा सबसे बड़ी िशरा..............ह।ै  
2. सÂय /असÂय बताइये   

(क)  पÐमोनरी धमनी तथा रĉ धमनी के अितåरĉ. शषे सभी धमिनयां ‘शĦु रĉ’ का वहन 

करती ह।ै  

(ख)  िशराओ ंकì दीवार¤ मोटी एव ंलचीली होती ह§।  
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(ग) रĉ म¤ ĵेतकणŌ कì सं́ यां म¤ विृĦ को Ðयकूोपीनéग तथा Ńास को Ðयकूोसाइटोिसस कहते 

ह§।  

(घ) रĉ का आपेि±क गłुÂव 1.055 होता ह।ै 

(ड.) Èलाºमा म¤ ÿोटीन 7% होता ह।ै 

(च.) िहपैåरन हीमोµलोमिबन म¤ पाया जाता ह।ै  

(छ.) Èलेटलेट्स को िबÌबाण ुभी कहा जाता ह।ै 

(ज.) िÖपÆडोल सेÐस मनÕुय के शरीर म¤ पायी जाती ह।ै  

7.9 शÊदावली: 

 ÿोटोÈलाºम-कोिशका का तरल भाग िजसम¤ कोिशनांग तैरते ह§। यही कोिशका जीवþÓय 

कहलाता ह।ै  

 अनैि¸छक ऊतक-अपनी इ¸छा से िजन ऊतकŌ का िनयÆýण नहé होता, व केÆþीय 

तंिýका तंý Ĭारा इन ऊतकŌ को िनयिÆýत िकया जाता ह।ै 

 धमनी -  शĦु रĉ का संचरण करने वाली नाड़ी, नस 

 िशरा  - अशĦु रĉ का संचरण करने वाली नाड़ी, नस 

 हीम -   लौह यĉु पदाथª 

 µलोबीन-   एक ÿोटीन 

 रĉąाव  -  रĉ का िनकलना 

 बहòलता - अिधकता, ºयादा 

 दिूषत - खराब, गÆदा,् दोष यĉु 

 Êलड ÿेशर-  रĉचाप, रĉ का दबाब 

 कपाट - दरवाजे, िकवाड़ 

 पÐमोनरी धमनी - एक ऐसी धमनी िजसम¤ अशĦु रĉ बहता ह।ै 

 पÐमोनरी िशरा - एक ऐसी िजसम¤ शĦु रĉ बहता ह।ै  

7.10 अËयास ÿĳŌ के उ°र: 
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1. åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª कìिजए  

(क)  Ńदय  

(ख)  ĵेत  

(घ)  हीमोµलोिबन  

(ड.)  फाइāोनोिजन  

(च)  एओटा, बेनाकावा   
2. सÂय /असÂय बताइये  

(क) सÂय  

(ख) असÂय  

(ग) असÂय  

(घ) सÂय  

(ड. सÂय 

(च.) असÂय 

(छ.) सÂय 

(ज) असÂय  
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7.12 िनबंधाÂमक ÿĳ: 

1. पåरवहन तंý का पåरचय देते हòए रĉ िवĴेषण कìिजए। 

2. रĉ संचरण के ÿमखु अवयवŌ कì Óया´या करते हòए रĉ के कायª बताइये। 

3. Ńदय कì रचना व कायŎ का िवÖतारपवूªक वणªन कìिजये।  
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                     इकाई-8 तंिýका तंý  

इकाई संरचना  

8.1 ÿÖतावना 

8.2 उĥÔेय 

8.3 तंिýका तÆý 

8.3.1 तंिýका कोिशका 

  8.3.1.1   Öनाय-ुकोश के ÿकार 

  8.3.1.2   संिध Öथल 

8.4 केÆþीय तंिýका तंý 

8.4.1 सषुÌुना 

8.4.2 मिÖतÕक 

8.4.3 मिÖतÕक के िसĦाÆत 

8.5 Öवचािलत तंिýका तंý 

8.5.1 अनकुÌपी तंिýका तंý 

8.5.2 सहानुकÌपी तंिýका तंý 

8.6 सारांश 

8.7 शÊदावली 

8.8 ÖवमÐूयांकन हते ुÿĳ 

8.9 संÆदभª úÆथ सचूी 

8.10 िनबÆधाÂमक ÿĳ 

8.1 ÿÖतावना:-  

मनÕुय इस जीव-जगत का ®ेķतम ÿाणी ह।ै िवकास कì सीढ़ी पर यह सबसे ऊपर ह।ै 

इसम¤ अपने वातावरण के साथ अिभयोजन करने कì अिधक ±मता पायी जाती ह।ै इन ±मताओ ं

का िनयंýण और संचालन तंिýका तýं के Ĭारा होता ह।ै तंिýका-तýं तंिýका-कोिशकाओ ं का 

संगिठत तंý ह।ै मनÕुय का तंिýका-तýं सबसे जिटल होता ह ै³यŌिक  अÆय जीवŌ कì अप±ेा इसम¤ 

तंिýका-कोिशकाओ ंकì सं́ या सबसे अिधक होती ह।ै तंिýका-तýं कì सबसे छोटी इकाई तंिýका 
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कोिशका या Öनाय ुकोिशका कहलाती ह।ै सषुÌुना एवं मिÖतÕक केÆþीय तंिýका-तýं के अगं के 

łप म¤ कायª करते ह§ तथा Öवचािलत तंिýका-तýं के Ĭारा ÿाणी कì वसैी िøयाओ ंको संचालन 

और िनयंýण होता ह ैजो Öवतः होती ह।ै 

इस इकाई म¤ आप Öनायु-कोशŌ कì रचना और कायª, केÆþीय तंिýका तंý का महÂव, 

सषुÌुना एव ं मिÖतÕक कì रचना और कायª, मिÖतÕक का Öथानीकृत बनाम सामिूहक िøया 

िसĦाÆत Öवचािलत तंिýका-तýं कì रचना और कायª के बारे म¤ िवÖततृ łप से जान सक¤ गे। 

8.2 उĥेÔय  

इस इकाई के पढ़ने के बाद आप इस योµय हो जाएगे िक आप- 

 मानव ÿाणी के अिभयोजन म¤ तंिýका-तýं के महÂव से अवगत हो सक¤ । 

 तंिýका-कोिशका कì रचना और कायª का रेखांकन कर सक¤ । 

 सषुÌुना एवं मिÖतÕक के महÂव तथा इनकì रचना और कायª पर ÿकाश डाल सक¤ । 

 केÆþीय तंिýका-तýं एव ंÖवचािलत तंिýका-तýं कì तलुना कर सक¤ । 

8.3 तंिýका -तंý 

ÿÂयेक जीव अपने पयाªवरण के साथ अिभयोजन करता ह।ै अिभयोजन का अथª 

ÓयवहारŌ म¤ पåरमाजªन या पåरवतªन करना ह।ै Óयिĉ म¤ अपने वातावरण के साथ अिभयोजन करन े

कì अिधक ±मता पायी जाती ह।ै इन ±मताओ ंका िनयýंण और संचालन तंिýका-तýं के Ĭारा 

होता ह।ै िकसी भी जीव के Ĭारा पयाªवरण म¤ अिभयोजन ÿाĮ करने हते ुतीन ÿकार कì िøयाय¤ 

संÌपािदत होती ह§ । इन तीनŌ ÿकार कì िøयाओ ं के संपादन के िलए तीन ÿकार के साधन 

उपलÊध ह§। 

1. पयाªवरण के साथ अिभयोजन करने हते ुिकसी भी जीव को पयाªवरण म¤ होने वाले सभी 

पåरवतªनŌ का ²ान होता ह ैअÆयथा उसे अिभयोजन करने कì आवÔयकता का अनभुव 

ही नहé होगा। उ°जेना के ÿभाव को úहण करने के िलए जो साधन ह ैउसे úाहक कोश 

कहा जाता ह।ै  

2. शरीर के िकसी एक भाग पर उ°जेना का जो ÿभाव पड़ता ह ैउस ÿभाव का ÿसार सपंणूª 

शरीर म¤ होता ह।ै 
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उ°जेना के ÿभाव को मिÖतÕक तक पहòचँाने वाले साधन को तंिýका कोिशका या 

ÿवाहक कोश कहते ह§। 

3. अिभयोजन के िलए जीव कì आवÔयकतानुसार ÿितिøया करनी पड़ती ह।ै उ°जेनानुसार 

ÿितिøया करने के िलए जो साधन उपलÊध ह§ उसे ÿभावक कोश कहते ह§। 

तंिýका तंý कì सबसे छोटी इकाई को तंिýका कोश या Öनाय ुकोश कहा जाता ह।ै 

इसका दसूरा नाम समायोजक या ÿवाहक ह।ै इसका कायª úाहक और ÿभावक के बीच संबंध 

Öथािपत करना ह।ै इन दोनो के बीच संबंध Öथािपत करन े म¤ अनेक तंिýकाओ ं को िøयाशील 

होना पड़ता ह।ै ये सभी तंिýका-कोिशकाय¤ संगिठत łप म¤  कायª करती ह§। अतः तंिýका 

कोिशकाओ ंके संगिठत तंý को तंिýका-तýं कहते ह§। 

तंिýका-तýं को समझने से पूवª तंिýका-कोिशका कì रचना एवं उसके कायŎ का अÅययन 

आवÔयक ह।ै आइये, पहले तंिýका-कोिशका और कायŎ पर नज़र डाले। 
8.3.1 तंिýका-कोिशका या Öनायु-कोश- 

तंिýका-तýं चूंिक अनेक तंिýका-कोिशकाओ ं एवं तंिýका तंतओु ं कì एक संगिठत 
ÓयÖथा ह ैइसिलए Æयरूॉन (तंिýका-कोिशका) को तंिýका-तýं कì संरचनाÂमक इकाई कहा जाता 
ह।ै यह úाहक कोश म¤ उÂपÆन तंिýका-आवगे को शरीर के अÆय भागŌ म¤ पहुचँाती ह।ै यह Öनाय-ु
ÿवाह का वाहक होता ह।ै यह तंिýका आवेग कì िøयाÂमक इकाई ह।ै तंिýका कोश के तीन मु́ य 
भाग ह§ - 

(क)  शािखकाए ँया िशखांतु 

(ख) कोिशका शरीर 

(ग) अ±–तंतु 

 
NEURON 
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शािखकाए-ँ  

शािखकाए ँकì रचना एक व±ृ कì डाल के समान होती ह ैिजनकì जड़ मोटी और ऊपर 

कì ओर øमशः पतली होती जाती ह।ै ये कोिशका शरीर के चारŌ तरफ फैली होती ह।ै इन 

कोिशकाओ ं म¤ भरेू रंग का पदाथª पाया जाता ह ै िजसे ‘िनरल-पदाथª’ कहते ह§। यह पदाथª 

अपने चारŌ ओर फैले हòए आवेग को अपनी ओर खéचता ह।ै शािखकाए ँअपने शाखाओ ंसे 

²ानेिÆþयŌ पर उ°जेना के ÿभाव से उÂपÆन ओवग को úहण करती ह।ै इनका मु́ य कायª 

úाहक कोिशकाओ ंम¤ बने तंिýका-आवगे चारŌ ओर से खéचकर कोिशका शरीर म¤ लगा ह।ै 

इसिलए इसे úहण एजÆेट कहते ह§। कोिशका शरीर कì ओर बढ़ने पर िशखा तंतु का आकार 

इतना छोटा हो जाता ह ैिक वह ठीक-ठीक िदखाई भी नहé देता । 
(क) कोिशका शरीर- 

ÿÂयेक तंिýका कोिशका म¤ एक कोिशका शरीर होता ह।ै कोिशका शरीर को ‘जीव 

कोश’ भी कहते ह§, ³यŌिक इसम¤ Æयिु³लस नामक ‘कोश केÆþ’ रहता ह,ै िजससे कोश 

जीिवत रहता ह ै तथा उसकì सामाÆय िøयाय¤ होती ह।ै कोिशका-शरीर का कोई िनिĲत 

आकार नहé होता, लेिकन सामाÆयतः यह गोल आकृित का होता ह।ै कोिशका शरीर के चारŌ 

ओर एक पतली परत होती ह,ै िजसे ‘म¤Ìāेन’ कहते ह§। इस परत के नीचे कोिशका þव भरा 

होता ह ैजो एक तरल पदाथª ह,ै िजसके बीच म¤ ‘कोश केÆþ’ अथवा Æय³ूलीयस होता ह।ै इस 

कोश केÆþ के अÆदर भी एक सàूम केÆþ होता ह ैिजसे Æय³ूलीआई कहते ह§। कोिशका -शरीर 

का मु́ य काम इसके एक छोर पर पाये जाने वाले िशखातंत ुĬारा लाये गये Öनाय-ुÿवाहŌ को 

केÆþ म¤ úहण करना और पनुः दसूरे छोर पर पाये जाने वाले मु́ य तंत ुया अ±-तंतु कì ओर 

जाने देना ह।ै 
(ख)   अ±-तंतु या मु´य ततुं- 

ÿÂयेक तंिýका-कोिशका म¤ एक लÌबी शाखा होती ह ै िजसे अ±-तंतु कहते ह§। इसम¤ 

उपशाखाय¤ नहé होती ह।ै इसकì अिधकतम लÌबाई 1 फìट तक होती ह।ै अ±-तंतु एक 

आवरण म¤ बÆद रहता ह ै िजससे िक कोई वाŃय शिĉ उसे ÿभािवत कर सक¤ । इस आवरण 

को माईिलन शीÊध कहते ह§। इसके अÆदर Æयरूोफाइिāल नामक उजला पदाथª होता ह।ै अ±-

तंतु के अिंतम छोर पर कई पतले-पतले तंत ुिनकले होते ह§, िजÆह¤ ÿांत कंूची कहते ह§। अ±-

तंतु जगह-जगह दबा हòआ िगरहदार होता ह।ै िकसी -िकसी अ±-तंतु म¤ दसरी तंिýका का 
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अ±-तंतु आकर िमल जाता ह ैिजसे सहवतê तंिýका-कोिशका कहते ह§। इसका मु́ य कायª 

शािखकाओ ंम¤ आये हòये तंिýका आवगे को अपनी ओर खéचकर ÿांत-कंूची कì ओर भेजना 

ह ै। 
 िशखा तंतु एवं मु´य या अ± तंतु म¤ अÆतर- 

i. ÿÂयेक Öनायकुोश म¤ िशखा तंतु अनेक होते ह§, जबिक मु́ य तंत ुकेवल एक होता ह।ै 

ii. िशखा तंत ुम¤ अनेक उपशाखाय¤ ह ैलिेकन अ±-तंतु म¤ कोई उपशाखा नहé होती। केवल 

इसके अिÆतम छोर पर अनेक बारीक तंतु होते ह,ै िजÆह¤ ÿांत कंूची कहते ह§। 

iii. िशखातंत ुकì मोटाई कोिशका के िनकट आिधक और ऊपर शीषª कì ओर øमशः कम 

हो जीती ह,ै जबिक मु́ य या अ± तंत ुकì मोटाई सब जगह समान होती ह,ै केवल अ±-

तंतु िजस जगह कोिशका शरीर से िनकलती ह,ै वहाँ कुछ मोटा होता ह ै िजसे अ±-तंत ु

कì पहाड़ी कहते ह§। 

iv. अ±-तंतु चारŌ ओर एक आवरण होता ह ैिजसे माइलीन आवरण कहते ह§। यह आवरण 

जगह-जगह पर कुछ दबा हòआ रहता ह,ै िजससे तंतु का आकार िगरहदार हो जाता ह।ै 

आवरण अ±-तंतु को बाहरी शिĉयŌ से सुर±ा ÿदान करता ह।ै िगरहŌ के Ĭारा Öनाय ु

ÿवाह के संचरण म¤ मदत िमलती ह।ै िशखा तंत ु पर कोई बाहरी आवरण नहé रहता 

िजससे बाहरी शिĉयŌ इसे ÿभािवत करती रहती ह।ै 

v. िशखा तंतु एव ंकोिशका शरीर के भरेू रंग का एक पदाथª ‘िनÖल’ पाया जाता ह।ै िजसम¤ 

इन दोनŌ का रंग भरूा होता ह।ै अ±-तंतु म¤ उजले रंग का एक पदाथª पाया जाता ह,ै िजसे 

‘Æयरूोफाइिāल’ कहते ह§। िनÖल बाहरी ÿभाव को अपने अÆदर खéचता ह ै जबिक 

Æयरूोफाइिāल उस ÿभाव को कोिशका से दरू ले जाता ह।ै 

इससे ÖपĶ ह ै िकसी उ°जेना िवशेष से úाहक-कोश के उ°िेजत होने के फलÖवłप 

Öनायÿुवाह उÂपÆन होता ह।ै  

इस Öनायÿुवाह को िशखातंत ुúहण कर कोिशका-शरीर तक ले जाता ह।ै कोिशका-शरीर 

Öनायÿुवाह को अ±-तंतु Ĭारा दसरे Öनायकुोश कì ओर अथवा मांसपेिशयŌ, िपंडŌ या Öनायमुडंल 

के िकसी केÆþ िवशषे कì ओर भेज दतेा ह।ै 
8.3.1.1Öनायुकोश के ÿकार- 
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मनÕुय के शरीर म¤ अनमुानतः 12 अरब Öनाय ुकोिशकाए ँपाई जाती ह।ै ये सभी Öनाय-ु

कोश एक ही तरह के नहé होते । इनकì रचना, आकार-ÿकार एव ंिøयाओ ंम¤  िभÆनता पाई जाती 

ह।ै इस ŀिĶ से Öनाय-ुकोश के तीन ÿकार बताये गये ह§- (क) संवदेी Öनाय ुकोश (ख) गित Öनाय ु

कोश (ग) तथा साहचयª Öनाय ुकोश। 
(क) संवेदी Öनाय-ुकोश- संवदेी Öनायकुोश Öनाय-ुÿवाहŌ को ²ानेिÆþयŌ से सुषÌुना और 

मिÖतÕक म¤ ले जाते ह।ै इसे अÆतवाªहक Öनाय-ुकोश भी कहते ह§। ये Öनायु-कोश úाहक 

केिÆþयŌ के उ°िेजत होने के फलÖवłप उÂपÆन संवदेी Öनाय-ुÿवाहŌ को सुषÌुना और 

मिÖतÕक तक ढोने का काम करते ह§। उदाहरणÖवłप, यिद इसम¤ कोई आवाज सुनते ह§ तो 

वह आवाज हमारे कान के úाहक-कोश को उ°िेजत करती ह ै िजसके फलÖवłप ®वण 

Öनाय-ुÿवाह उÂपÆन होते ह§। वहाँ मौजदू ®वण Öनाय-ुकोश इन Öनाय-ुÿवाहŌ को सुषÌुना स े

होते हòए, मिÖतÕक के एक खास केÆþ म¤ ले जाता ह ैऔर हम¤ ®वण संवदेना होती ह।ै इसी 

ÿकार आखँ, जीभ, Âवचा आिद ²ानेिÆþयŌ म¤ मौजदू संवेदी Öनाय-ुकोश Ĭारा उन ²ानेिÆþयŌ 

म¤ उÂपÆन Öनाय-ुÿवाहŌ को मिÖतÕक के खास-खास िनधाªåरत केÆþŌ म¤ सषुÌुना के राÖत ेले 

जाने के कारण उप ²ानेिÆþय-िवशषे से सÌबÆध संवेदनाए ँउÂपÆन होती ह।ै 
(ख) गित Öनायु-कोश- गित Öनाय ु कोश Öनाय ु को मिÖतÕक तथा सषुÌुना से मांसपेिशयŌ 

और िपÆडŌ म¤ ल े जाते ह§, इÆहé Öनाय-ुकोशŌ कì वजह से इस शरीर के िविभÆन अगंŌ कì 

मांसपेिशयŌ और िपÆडŌ Ĭारा तरह-तरह कì िøयाय¤ करते ह§, जसैे -बोलना, चलना, हाथ-पावं 

िहलाना, िसर को खास िदशा म¤ घमुाना आिद। 
(ग) साहचयª Öनायु कोश- साहचयª Öनाय-ुकोश सषुÌुना और मिÖतÕक के अÆदर पाये जाते ह§ 

और इन Öनायु-कोशŌ का काम संवदेी Öनाय-ुकोश के Öनायु-ÿवाह तथा गित Öनाय-ुकोशŌ के 

बीच साहचयª Öथािपत करना होता ह।ै 

संवदेी और गित Öनाय-ुकोश जहाँ सषुÌुना और मिÖतÕक के बाहर सीमातं ÿदशेŌ म¤ पाय े

जाते ह§, वहé साहचयª Öनाय-ुकोश केवल सुषÌुना और मिÖतÕक म¤ ही रहते ह§। 
8.3.1.2   संिध-Öथल - 

मानव शरीर म¤ लाखŌ कì सं´या म¤ तंिýकाय¤ िबखरी हòई जो ²ानेिÆþयŌ म¤ उÂपÆन संवेदी 

आवगे को मिÖतÕक म¤ एवं मिÖतÕक से गित आवगे को कम¥िÆþयŌ म¤ पहòचँाती ह।ै तंिýका आवेग 

को एक जगह से दसूरी जगह पहòचँाने के øम म¤ अनेक तंिýकाऐ ंिøयाशील हो जाती ह।ै जहाँ पर 
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दो तंिýकाय¤ िमलती ह ैउस Öथान को संिधÖथल पर एक तंिýका कì ÿांत कँूची एव ंदसूरी तंिýका 

कì िशाखातंतु िमलती ह,ै लेिकन इन दोनŌ के बीच .0002 एम. एम. Öथान खाली रहता ह।ै इसी 

Öथान को संिधÖथल कहते ह§। ऐसा भी देखा जाता ह ैिक एक कì संिधÖथल पर अनके तंिýकाय¤ 

आकर िमलती ह।ै 

संिधÖथल का मु́ य कायª आवगे का संचरण करना ह।ै यह शिĉशाली आवगे को आगे 

भेजता है तथा कमजोर आवेग को रोककर उसे शिĉशाली बनाता ह ैतथा िफर आग ेभेजता ह।ै 

परÆतु यह सभी कमजोर आवेगŌ को आगे नहé भजे पाता । कुछ कमजोर आवगे एक-दो संिध-

Öथल पर जाकर ही समाĮ हो जाते ह§। 

दरअसल संिध-Öथल तंिýका का आवगेŌ के संचरण म¤ सहायता भी करता ह ैऔर बाधा 

भी पहòचंाता ह।ै शिĉशाली आवगेŌ को तो यह जाने देता ह,ै परÆतु कमजोर आवगे को संिध-Öथल 

पार करने म¤ कभी-कभी अवरोध का सामना करना पड़ता है और संिध-Öथल पर जाकर Łक जाता 

ह।ै जब इस संिध-Öथल पर अनेक कमजोर आवगे जमा हो जाते ह§ तो इनकì शिĉ म¤ विृĦ हो 

जाती ह ैऔर वे मजबूत बनकर आगे बढ़ जाते ह§। 

संिध-Öथल पार करन ेम¤ तंिýका का आवगे दसूरे आवगेŌ कì सहायता दो ÿकार स ेकरत े

ह§- Öथान संयोग के Ĭारा तथा समय के Ĭारा जब एक ही संिध-Öथल पर दो िभÆन जगहŌ से आने 

वाले तंिýका आवेग को संयोग होता ह ैतो इसे Öथान संयोग कहते ह§, तथा जब एक ही पथ से 

िविभÆन समय म¤ चल ेहòए तंिýका आवेगŌ का िमलन संिध-Öथल पर हो जाता ह ैतो उसे समय 

संयोग कहते ह§। 

8.4 केÆþीय तंिýका तंý 

केÆþीय तंिýका तंý मानव शरीर का सवाªिधक सरुि±त भाग ह ैजो सषुÌुना और मिÖतÕक 

से िमलकर बना ह।ै शरीर के इसी भाग म¤ पåरधीय तंिýका तýं Ĭारा बाहरी उ°जेनाओ ंके संवेदी 

Öनाय-ुÿवाह पहòचँाते ह§ और गित Öनाय-ुÿवाह यहाँ से िनकलकर ÿभावकŌ म¤ पहòचँ जाते ह§, तभी 

Óयिĉ कोई ÿितिøया करता ह।ै केÆþीय तंिýका तंý का मु́ य कायª पåरधीय तंिýका तंý से ÿाĮ 

संदशेŌ का एकìकरण करना ह।ै एकìकरण का कायª केÆþŌ Ĭारा तथा Öनाय ुमागō Ĭारा होता ह।ै 

एकìकरण कì िøया Ĭारा केÆþीय तंिýका तंý पåरधीय तंिýका तंý से ÿाĮ संदेशŌ का पुनस«गठन, 

łपांतरण, समालोचन, संचयन आिद करता ह ैतथा आदेशाÂमक ÿवाहŌ के Öवłप म¤ िøयाÂमक 

संकेतŌ को पåरधीय तंिýका तंý के गितवाही भागŌ म¤ भजेने का कायª भी करता ह।ै 
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केÆþीय तंिýकातंý कì सÌंपणूª रचना एव ं कायªवाही को भली-भाँित समझने के िलए 

इसके दो ÿमखु भागŌ कì जानकारी आवÔयक ह।ै ये ह ै सषुÌुना और मिÖतÕक मनÕुय म¤ 

कोिशकाओ ंकì सं́ या इÆहé दोनŌ भागŌ म¤ होती ह।ै 
8.4.1 सुषÌुना या मेŁरºजु- 

यह अनेक तंिýका कोिशकाओ ंऔर तंिýका-तंतुओ ंसे िनिमªत ह।ै गदªन से लेकर कमर 

तक पीठ से होती हòई एक लÌबी हड्डी गई ह,ै िजसे रीढ़ कì हड्डी कहते ह§। इसी रीढ़ कì हड्डी 

के भीतर केÆþीय Öनायुमडंल का एक लÌबा भाग ह ैिजसे सुषÌुना कहते ह§। केÆþीय Öनायुमंडल के 

इस भाग म¤ ÖनायकुोशŌ का एक पुंज या समहू रहता ह§ जो दखेने म¤ लÌबी रÖसी जसेै िदखता ह।ै 

इसकì औसत लबंाई लगभग 18 या 45-50 सेमी0 तथा मोटाई लगभाग 1 सेमी0 ह।ै 

रीढ़ कì हड्डी म¤ 31जोड़ होते ह§। जो ÿÂयेक जोड़ पर शरीर के दाऐ ंऔर बाऐ ंदोनŌ ओर 

से एक-एक तंत ुसषुÌुना म¤ ÿवेश करते ह§। इÆह¤ सुषÌुन Öनाय ुकहते ह§। इस ÿकार, इन तंतुओ ंके 

31जोड¤ म¤ एक ²ानवाही और एक गितवाही तंत ुहोते ह§, जो शरीर के िविभÆन भागŌ को सुषÌुना 

से संबĦ करता ह।ै सषुÌुना का बाहरी भाग ‘Æयरोफाइिāल’ पाये जाने के कारण उजले रंग का तथा 

अदंर का भाग ‘िनरल पदाथª’ वाली तंिýकाओ ं कì उपिÖथित के कारण भरेू रंग का होता ह।ै 

सषुÌुना म¤ संयोजक तंतु पाये जाते ह§ जो िविभÆन Æयरूॉन म¤ पारÖपåरक संबंध Öथािपत करते ह§। 

 
इसके दो कायª ह-ै 

1) मिÖतÕक का सीधा संबंध िसर एव ंिसर के ÿदशे के िविभÆन अगंŌ के साथ होता ह।ै शरीर के 

अÆय भाग सषुÌुना Ĭारा मिÖतÕक से संबĦ होते ह§। यह संबंध Öनायतुंतुओ ंĬारा Öनाय ुÿवाहŌ 

के संचरण के माÅयम से होता ह।ै ²ानेिÆþयŌ से ²ानवाही तंतु Ĭारा Öनायÿुवाह पहले सुषÌुना 
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म¤ पहòचँता ह,ै िजसे सुषÌुना मिÖतÕक म¤ भेज देता ह।ै मिÖतÕक म¤ आने वाले गितवाही 

Öनायÿुवाह सषुÌुना से होते हòए गितवाही तंतुओ ं Ĭारा संबĦ मासंपेिसयŌ या úिÆथयŌ म¤ 

पहòचँता ह।ै इस ÿकार, सषुÌुना मिÖतÕक के आदेशŌ को Öनायÿुवाह के łप म¤ अगंिवशषे कì 

मांसपेिशयŌ को भेजकर उÆह¤ िøयाशील करता ह।ै सुषÌुना के इस कायª को िवतरण कायª भी 

कहते ह§, ³यŌिक सषुÌुना मिÖतÕक के ओदशाÂमक ÿवाहŌ को गितवाही तंतुओ ंकì सहायता 

से िविभÆन िøयाÂमक अगंŌ म¤ िवतåरत करने का कायª करता ह।ै 

2) ÿिववतª िøयाएँ अनैि¸छक िøयाएँ होती ह ै ये जÆमजात और सहज होती  है, जो िकसी 

उ°जेना के संपकª  म¤ आते ही अपने-आप होती हòई ÿतीत होती ह,ै जसेै- िकसी गमª चीज पर 

हाथ पड़ते ही हाथ पीछे खéच लेना, आसँ ूका िनकलना, आँखŌ म¤ धलूकण पड़ते ही नेýŌ का 

बंद होना आिद। य ेिøयाएँ तÂकाल होती ह§ इनम¤ कोई दरे नहé होती। ÿितवतª िøयाओ ंका 

संचालन एवं िनयंýण सुषÌुना Ĭारा होता ह।ै ÿितवतª िøयाएँ Öनाय ुरचना पर आधाåरत ह।ै इन 

िøयाओ ंके िलए एक िनिĲत मागª होता ह।ै यह मागª ÿायः धनषु के łप म¤ पाया जाता ह।ै 

िजसम¤ िनÌनिलिखत भागŌ का सहयोग होता ह-ै 

i) úाहक या úाहकेिÆþयŌ 

ii) ²ानवाही या संवेदी Öनायु 

iii) सषुÌुना 

iv) साहचयª Öनाय ु

v) गितवाही Öनायु 

vi) ÿभावक या कम¥िÆþयाँ  

vii) मांसपेिशयाँ अथवा िपंड 
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सबसे पहले उ°जेना को úाहकेिÆþयां úहण करती ह।ै इसके फलÖवłप úाहकेिÆþयŌ लग े

Æयरुॉन म¤ Öनायÿुवाह उÂपÆन होते ह§। ये Öनायÿुवाह ²ानवाही Öनायतुंतु Ĭारा सषुÌुना तक म¤ पहòचँते 

ह,ै जहाँ Öनाय ुइसे úहण कर गितवाही Öनाय ुसे संबंध Öथािपत कराता ह।ै गितवाही Öनायु Ĭारा 

गितवाही Öनायÿुवाह कम¥िÆþयŌ म¤ पहòचँकर उÆह¤ कायªशील बनाता ह।ै फलतः कम¥िÆþयŌ गितशील 

होकर सहज िøया करती ह।ै इसे ऊपर के िचý म¤ ÖपĶ िकया गया ह।ै 

²ानेिÆþयŌ से उÂपÆन ÖनायÿुवाहŌ के सषुÌुना तक पहòचँन े और सुषÌुना स े गितवाही 

ÖनायÿुवाहŌ के कम¥िÆþयŌ तक पहòचँन ेका जो मागª होता ह ैवह धनषु के आकार का बनाता ह,ै 

इसिलए इस संपणूª मागª को ‘ÿितवतª धनु’ कहते ह§। 

सरल िøयाओ ं का संचालन सषुÌुना Ĭारा होता ह ै िजसे सहज -िøया अथवा ÿितवतª 

िøया कहते ह§, लेिकन जिटल िøयाओ ं के संचालन म¤ मिÖतÕक का महÂवपणूª Öथान होता ह,ै 

िजसम¤ सुषÌुना संपकª  बनाने का कायª करता ह।ै 
8.4.2 मिÖतÕक - 

यह केÆþीय तंिýका-तýं का एक ÿमखु भाग ह।ै मिÖतÕक एक अÂयंत जिटल एवं नाजकु 

संरचना ह।ै मिÖतÕक कì रचना अरबŌ Öनायओु ंसे हòई ह ैतथा ये परÖपर जाल कì तरह फैल ेहòए 

होते ह§। इÆहé Öनायओु ं Ĭारा मिÖतÕक शरीर के िनकट के एव ं दरूी के भागŌ म¤ संदशे भेजकर 

िविभÆन अंगŌ कì िøयाओ ंको संचािलत एव ं िनयंिýत करता ह।ै मिÖतÕक कì जिटल रचना के 

आधार पर ही मनुÕय को अÆय सरल ÿािणयŌ कì तलुना म¤ सबसे उ¸च ®ेणी का िवकिसत ÿाणी 
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माना जाता ह।ै इसी जिटल रचना Ĭारा मनÕुय िचंतन, कÐपना, जिटल समÖयाओ ंका समाधान 

आिद िøयाओ ंको करने म¤ समथª होता ह।ै 

मानव मिÖतÕक का औसत वजन 2 से 3 पŏड होता ह,ै िजसम¤ अनमुानतः दस अरब 

Öनायकुोश होते ह§। अथाªत् संपणूª शरीर के 90 ÿितशत से भी अिधक Öनायकुोश केवल मिÖतÕक 

म¤ पाये जाते ह§। मानव-मिÖतÕक के सभी Öनायकुोश जÆम के समय से ही िवīमान रहते ह§। बाद म¤ 

मिÖतÕक के आकार और वजन म¤ कुछ विृĦ तो होती ह,ै लेिकन Öनायकुोश कì सं´या म¤ कोई 

विृĦ नहé होती । 

इन सभी ÖनायकुोशŌ म¤ मनÕुय के आंतåरक एव ंबाĻ वातावरण के सभी पहलओू ं के 

ÿित सजग रहने तथा अनकूुल ÿितिøया करने कì ±मता पायी जाती ह।ै मिÖतÕक Ĭारा ²ानेिÆþयŌ 

से आने वाली सचूनाओ ं को संगिठत कर उनका ÿÂय±ीकरण िकया जाता ह ै तथा िचंतन, 

सीखना, Öमरण, कÐपना, सूचनाओ ं का संचय, संिचत सचूनाओ ं का पनुः Öमरण आिद जसैी 

िøयाय¤ होती ह§ इसके कुछ Öनायकुोश ऐसे भी होते ह§, िजनसे úिÆथयŌ कì तरह ľाण भी होते ह§ 

तथा हर तरह कì गित-िøयाएँ होती ह।ै इस ÿकार, यह संपणूª शरीर का ‘मु́ य शासक’ होता ह।ै 

 
अÅययन कì सिुवधा के िलए मानव मिÖतÕक को तीन बड़े भागŌ म¤ बाँटा गया ह-ै 

1. पķृ मिÖतÕक 
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2. मÅयमिÖतÕक 

3. अúमिÖतÕक 
1. पķृ मिÖतÕक:- 

पķृ मिÖतÕक मानव मिÖतÕक के सबसे पीछे एवं नीचे अविÖथत होता ह।ै इसके 

िनÌनिलिखत भाग ह-ै 
i) सुषÌुनाशीषª- सषुÌुना के ठीक ऊपर के भाग को सषुÌुनाशीषª कहते ह§। यह सषुÌुना का 

शीषªभाग होता ह।ै यह सषुÌुना से कुछ मोटा और लगभग 2 इचं लÌबा होता ह।ै 

सषुÌुनाशीषª मु́ य łप से ÖनायकुोशŌ का बना होता है, िजसके  Ĭारा यह सुषÌुना और 

मिÖतÕक म¤ संबंध Öथािपत कराता ह।ै  

सषुÌुनाशीषª के दो मु́ य कायª होते ह§- 

 यह सुषÌुना और मिÖतÕक म¤ संबंध Öथािपत कराता ह।ै अथाªत् यह सुषÌुना और मिÖतÕक के 

ऊँचे केÆþŌ को िमलाता ह।ै इसके अितåरĉ इसम¤ बहòत से मागª होते ह§ जो सुषÌुना एवं 

मिÖतÕक के केÆþŌ के बीच सदंशेŌ का आदान-ÿदान करते ह§। दसूरे शÊदŌ म¤, शरीर के सभी 

भागŌ से तंिýका-आवगे सुषÌुना से होत ेहòए सषुÌुनाशीषª म¤ पहòचँते ह§ और यह इन आवगेŌ 

को राÖता देकर मिÖतÕक के उिचत ÖथानŌ पर भजे देता ह।ै 

 म¤डुला का दसूरा महÂवपणूª कायª कुछ Öवचािलत िøयाओ ंका िनयंýण करना ह ैिजनसे ÿाण 

र±ा होती ह।ै जैस-ेĵास िøया, रĉ-संचालन आिद का संचालन एव ं िनयंýण करने ह§ इन 

िøयाओ ंसे संबंĦ Öवचािलत कोश म¤डुला के अÆदर उपिÖथत रहते ह§। 
i. सेतु- सेतु अथाªत् ‘पलु’ यानी दो िकनारŌ को जोड़ने वाला। यह सषुÌुनाशीषª के ठीक 

ऊपर का भाग ह।ै इसम¤ बहòत से तंत ुरहते ह§। सेतु पुल कì तरह लघमुिÖतÕक के दोनŌ 

खडंŌ को िमलाता या जोड़ता ह।ै साथ ही, यह अúमिÖतÕक के एक भाग वहृदमिÖतÕक 

के दोनŌ अधªखडंŌ को भी िमलाता ह ै तथा लघमुिÖतÕक और वहृदमिÖतÕक का 

मिÖतÕक के अÆय भागŌ से भी संबंध Öथािपत कराता ह।ै इस ÿकार सेतु मिÖतÕक के 

िविभÆन भागŌ म¤ जाने और उनसे आने वाल े øमशः ²ानवाही एव ं गितवाही 

ÖनायÿुवाहŌ के िलए पलु के समान मागª कì तरह कायª करता ह।ै 
ii. लघुमिÖतÕक- लघमुिÖतÕक का Öथान वहृदमिÖतÕक के पीछे और नीचे ह।ै इसकì 

आकृित अखरोट जैसी ÿतीत होती ह ैतथा इसम¤ अनेक Öनायकुोश पाये जाते ह§। ये  



मानव शरीर िव²ान                                                                                   CME-102                                     

उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय   125 

 

Öनायकुोश गदªन और उसके नीचे के सभी अगंŌ कì िøयाओ ंम¤ समÆवय Öथािपत करने  

का कायª करते ह§। वÖतुतः लघमुिÖतÕक कì कोई भी िøया चेतन नहé होती। सभी ÿकार  

कì चेतन िøयाएँ वहृदमिÖतÕक Ĭारा होती ह।ै वहृदमिÖतÕक कì िøयाओ ंके ÿवाह  

लघमुिÖतÕक ±ेý म¤ पहòचँकर इसके ÖनायकुोशŌ को उ°िेजत करते ह§। ये उ°िेजत Öनायकुोश 

सषुÌुना के गितवाही ÖनायकुोशŌ को इस ÿकार अिभयोिजत करते ह§ िक हाथ, पैर, आिद भागŌ म¤ 

उपयĉु गित हो सके। 

लघमुिÖतÕक दो अधªखडंŌ म¤ िवभािजत ह।ै एक ओर इसका संबंध अनेक Öनायतुंतुओ ं Ĭारा 

सषुÌुना से और दसूरी ओर सेतु Ĭारा वहृदमिÖतÕक से रहता ह।ै साथ ही, इसका संबंध कान म¤ 

िÖथत वÖेटीबुलर या अधªव°ृाकार नामक úाहककेिÆþय से ह।ै 

लघ-ुमिÖतÕक िविभÆन शारीåरक िøयाओ ं के बीच म¤ एकìकरण Öथािपत करता ह।ै 

शारीåरक संतुलन का िनयंýण एव ं शरीर आकृित म¤ िनयंýण करना लघमुिÖतÕक का कायª ह।ै 

इसके अÆदर कणª ²ानेिÆþयŌ से Öनाय ुआते ह§ िजनका संबंध शारीåरक संतुलन से ह ैजसेै कान के 

अधªव°ृाकार नहé आिद। अगर िविभÆन शारीåरक अगंŌ के बीच एकìकरण कì िøया न हो तो 

कोई भी कायª सही łप म¤ नहé हो सकेगा। जैसे-भोजन करते समय दाँत और जीभ कì गित म¤ 

समÆवय न हो तो हमारा भोजन करना किठन हो जायेगा। िकसी तरह के नश े से लघमुिÖतÕक 

ÿभािवत होता ह ैिजससे शारीåरक संतुलन िबगड़ जाता ह ैऔर यही कारण ह ैिक शराबी चलने म¤ 

लड़खड़ाता ह ै³यŌिक वह अपने शारीåरक संतुलन पर िनयंýण नहé रख पाता । 

2. मÅयमिÖतÕक: 

मÅय मिÖतÕक, अúमिÖतÕक तथा पĲ मिÖतÕक के मÅय एक छोटे स े पलु के समान 

िÖथत होता ह।ै इसकì िÖथित ‘सेरेāम’ के ठीक नीच ेहोती ह।ै इसिलए यह अú मिÖतÕक तथा पĲ 

मिÖतÕक के बीच संबंध Öथािपत करने का कायª करता ह।ै मनÕुय म¤ इसका आकार लगभाग 3/4 

इचं होता ह।ै वहृदमिÖतÕक के नीचे मिÖतÕक के सभी केÆþŌ को िमलाकर एक नाम मिÖतÕक वÆृत’ 

से संबोिधत िकया जाता ह।ै 

मÅयमिÖतÕक के दो भाग ह§ - 

i) ऊपरी सतह- मÅयमिÖतÕक के इस सतह पर दो जोड़े ²ानवाही या संवदेी केÆþ पाये 

जाते ह§, िजÆह¤ सुपीåरयर कोलीकुली और इनफìåरयर कोलीकुली कहते ह§। इन दोनŌ 

केÆþŌ Ĭारा øमशः ŀिĶ संवदेना एव ं®वण संवेदना कì िøयाय¤ होती ह।ै वैसे इन दोनŌ 
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ÿकार कì संवेदनाओ ंके ±ेý øमशः वहृतमिÖतÕक के ऑि³सिपटल लोब एवं टेÌपोरल 

लोब म¤ पाये जाते ह§। लेिकन इनके अभाव म¤ (छोटे जीवŌ म¤) देखने और सनुन े कì 

िøयाय¤ इÆहé केÆþŌ Ĭारा संचािलत और िनयंिýत होती ह।ै 
ii) िनचली सतह- मÅय मिÖतÕक कì यह नीचे कì सतह ह।ै यह एक राÖता ह ै जहाँ स े

²ानवाही Öनाय ु मिÖतÕक के ऊपरी केÆþŌ म¤ जाते ह§ और इन केÆþŌ से आने वाले 

गितवाही Öनाय ु इसी राÖते से होते हòए मिÖतÕक के िनचले केÆþŌ म¤ पहòचँते ह§। इस 

ÿकार, मÅयमिÖतÕक के इस भाग Ĭारा मिÖतÕक के ऊपरी केÆþŌ एव ं िनचले केÆþŌ म¤ 

संबंध Öथािपत होता ह।ै 

मÅयमिÖतÕक का सबसे महÂवपणूª भाग जाल-रचना ह।ै यह भाग सुषÌुना के ऊपर 

मिÖतÕक वृंत म¤ रहता ह ैजो अनेक Æय³ूलीआई एव ंतंतओु ंकì ढेर जसैी रचना होती ह।ै इसके दो 

ÿमखु कायª ह§- 

 मिÖतÕक के ऊपरी केÆþŌ स ेिनचल ेकेÆþŌ कì ओर आन ेवाले कुछ ÿवाहŌ को यह रोकता ह,ै 

जबिक कुछ को आग ेजाने के सहायता ÿदान करता ह।ै 

 इस भाग से ऊपर कì ओर जाने वाले तंतुओ ंĬारा मिÖतÕक के ऊपरी केÆþŌ के उ°जेक के 

łप म¤ यह कायª करता ह ै। अथाªत् मिÖतÕक के िविभÆन केÆþŌ को यह कायªशील करता ह।ै 
3. अúमिÖतÕक:- मिÖतÕक का सबसे ऊपरी भाग अúमिÖतÕक ह।ै इसके दो ÿमखु भाग 

िनÌनिलिखत ह§- 
i) थैलेमस- इसका Öथान मिÖतÕक के ठीक ऊपर, लेिकन वहृदमिÖतÕक के नीचे ह।ै 

थैलेमस मिÖतÕक म¤ एक ÿसारण केÆþ के łप म¤ कायª करता ह,ै ³यŌिक सुषÌुना कì ओर 

से आने वाल े तथा मिÖतÕक के िनचले भाग से आने वाल े संवदेी आवेगŌ को वहृत् 

मिÖतÕक के िविभÆन केÆþŌ म¤ भजेने का कायªभार थैलेमस पर ही ह।ै इसके अÆदर बड़ी 

सं´या म¤ तंिýकाय¤ िवīमान ह ैजो तीन ÿकार के होती ह§- 

1. वसैी तंिýकाएँ जो मिÖतÕक के िनचले केÆþŌ के साथ संबंध Öथािपत करती ह§ । 

2. कुछ ऐसी तंिýकाएँ जो मिÖतÕक के उ¸च केÆþŌ से संबंध Öथािपत करती ह§ । 

3. वसैी तंिýकाएँ जो थैलेमस के अÆतगªत ही परÖपर एक दसूरे भाग से संबंध Öथािपत 

करती ह§ । 
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यह भी माना जाता ह ैिक साधारण ÿकार के सीखने कì िøया एव ंकाट¥³स के ±ितúÖत 

होने पर उसकì कुछ िøयाएँ भी थैलेमस Ĭारा होती ह।ै 
ii) हाइपोथैलेमस- यह थैलेमस के नीचे िÖथत होता ह ै यह ÿमखु łप से संवेगाÂमक 

ÓयवहारŌ के िनयंýण का केÆþ ह।ै इसके दो ÿमखु भाग होते ह§- 

क. पीछे तथा बगल का भाग (परवतê) 

ख. अúवतê, आगे और बीच का भाग 

हाइपोथैलेमस का परवतê भाग Öवचािलत तंिýका तýं के अनकुÌपी या सहानभुिूतक 

िøयाओ ंको संगिठत और िनयंिýत करता ह ैतथा अúवतê भाग सहानकुÌपी या उपसहानभिूतक 

मÁडल के कायŎ म¤ सहयोग दतेा ह।ै इस ÿकार हाइपोथैलमेस Öवचािलत तंिýका तंý Ĭारा 

संचािलत िøयाओ ं जसैे-Ńदय एवं िøयाओ ं का िनयंýण, संवगेाÂमक ÓयवहारŌ का संचालन, 

िपट्यटूरी úंिथ के ąाव को िनयिमत रखना, काबōहाइűेट, वसा तथा जल के पाचन कì ÓयवÖथा 

आिद का िनयंýण करता ह।ै 
iii) अवयवीय तंý- अवयवीय तंý एक जिटल रचना ह ै िजसके अतंगªत हाइपोथैलेमस 

सेÈटल, ±ेý, अिमग डाला, िहपोक§ पस और िसंगलेुट कì खाई नाम केÆþ ह।ै मिÖतÕक के 

इस भाग का संवगेाÂमक एव ं ÿेरणाÂमक िøयाओ ं के संचालन एव ं िनयंýण म¤ िवशेष 

महÂव ह।ै इस तंý का संबंध Ńदय, आमाशय आिद कì िøयाओ ंको िनयिमत करने से 

भी ह।ै इसिलए इसे अतंरावयवी मिÖतÕक भी कहते ह§। 
vi. वृहत ्मिÖतÕक- यह मिÖतÕक का सबसे िवकिसत और सबसे ऊपरी भाग ह।ै यह एक लÌबवत् 

दरार से दो अधªखÁंडŌ म¤ बाँटा ह-ैदायाँ और बाँया अधªखÁड। इन दोनŌ अधªखÁडŌ को 

महासंयोजक नामक Öनाय ुिमलाते ह§। ये Öनाय ुअनेक ²ानवाही एवं गितवाही तंतुओ ंके समहू 

होते ह§, जो शरीर कì िवपरीत िदशा के िविभÆन अगंŌ से संबĦ होते ह§। अथाªत् इन Öनायतुतंओु ं

Ĭारा शरीर का दायाँ भाग वहृÂमिÖतÕक के बाए ँ अधªखÁड से और बायाँ भाग इसके दाए ँ

अधªखÁड से संबंिधत रहता ह।ै इसिलए वहृत ्मिÖतÕक के दाएँ अधªखडं Ĭारा शरीर के बाएँ भाग 

के अंगŌ कì िøयाएँ संचािलत एव ंिनयंिýत होती ह ैतथा बाए ँअधªखÁड से शरीर के दाए ँभाग 

कì िøयाएँ संचािलत एव ंिनयंिýत होती ह§। महासंयोजक के Öनाय ुमिÖतÕक के दोनŌ अधªखÁडŌ 

के बीच समÆवय Ĭारा मिÖतÕक को एक इकाई का łप दतेे ह§। यिद महासंयोजक के Öनाय ुिकसी 
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कारण वश नĶ हो जाये या कट जाये तो मिÖतÕक के दानो अधªखÁडŌ के बीच समÆचय टूट 

जायेगा और मिÖतÕक दो भागŌ म¤ बँट जाऐगा। 

वहृत ्मिÖतÕक का सबसे ऊपरी भाग सेरेāल कोट¥³स कहलाता ह ैिजसकì रचना असं́ य 

Öनायकुोश से हòई ह।ै यह खोपड़ी के भीतर ढँका रहता ह ै तथा ऊपर के भरेू रंग का होता ह।ै 

इसके ऊपरी सतह पर अनेक ÖनायकुोशŌ के कोिशक-शरीर एकý रहते ह§, िजनम¤ िÖल पदाथª 

पाया जाता ह।ै इस पदाथª का रंग धूसर या भरेू रंग का होता ह।ै इसिलए कॉट¥³स का ऊपरी भाग 

भरेू रंग का िदखाई पड़ता ह।ै साधारण शÊदŌ म¤ इसे केवल भरूा पदाथª भी कहते ह§। कॉट¥³स के 

नीचे कì सतह उजल ेरंग कì मालमू पड़ती ह।ै इसका कारण यह ह ैिक इसके नीचे के भाग म¤ 

माइिलन आवरण यĉु Öनायु-तंतु पाए जाते ह§। इसे उप-कॉट¥³स कì स²ंा दी जाती ह।ै माइिलन 

आवरण उजले रंग का होता है, इसिलए इसे उजला पदाथª भी कहते ह§। 

इस तरह, सेरेāल कॉट¥³स िनÌनिलिखत चार खंडŌ म¤ बँट जाता ह-ै 

a. अúखÁंड 

b. मÅयखÁड 

c. शखं खÁड 

d. पķृखÁड 

सेरेāल कॉट¥³स म¤ दो ÿकार के ±ेý होते ह§- 

क. ÿ±ेपण ±ेख 

ख. साहचयª ±ेý 
क) ÿ±ेपण ±ेý- यह कॉट¥³स के उन ±ेýŌ को कहते ह§ जहाँ शरीर के िविभÆन भागŌ से आने 

वाले Öनायतुंतु समाĮ होते ह§ तथा जहाँ से Öनायकुोश िनकलकर शरीर के िविभÆन भागŌ म¤ 

जाते ह§, अथाªत् ÿ±ेपण ±ेýŌ म¤ दसूरी जगहŌ से आने वाल ेएव ंजानेवाले Öनायकुोश रहते ह§। 

इस ±ेý को दो भागŌ म¤ बाँटा जाता ह-ै 

i) ²ानवाही ÿ±ेपण ±ेý 

ii) गितवाही ÿ±ेपण ±ेý 

²ानवाही ÿ±ेपण ±ेý म¤ शरीर के िविभÆन ²ानेिÆþयŌ से आने वाल ²ानवाही तंतु समाĮ होते ह§, 

िजनके Ĭारा ²ानवाही Öनायÿुवाह कॉट¥³स म¤ पहòचँते ह।ै Âवचा से आने वाल े²ानवाही Öनाय ु

मÅयखÁंड म¤ पहòचँते ह§, िजनके फलÖवłप Öपशª संवदेना होती ह।ै इसी तरह ®वण Öनाय ु
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शखंखÁड म¤ और ŀिĶ Öनाय ुपķृखÁड म¤ पहòचँते ह§, जहाँ øमशः ®वण एव ंŀिĶ संवेदनाए ँहोती 

ह।ै अतः इन सभी ±ेýŌ को ²ानवाही या संवेदी ±ेý कहते ह§। 

i) गितवाही ÿ±ेपण ±ेý केÆþीय दरार से सटे आगे ऊपर से नीचे कì ओर पतले से ±ेý म¤ 

फैला हòआ ह।ै आकार म¤ ²ानवाही ÿ±ेपण ±ेý कì तुलना म¤ यह एक छोटा ±ेý ह ैतथा 

केवल एक ही जगह पाया जाता ह।ै यह ±ेý अúखÁड का िपछला भाग ह।ै इसे ÿाक् केÆþीय 

±ेý भी कहते ह§। 
ख) साहचयª ±ेý- ऊपर िजन ÿ±ेपण ±ेýŌ कì चचाª कì गई ह,ै उनके अितåरĉ कॉट¥³स का 

शषे भाग साहचयª ±ेý ह।ै साहचयª ±ेý भी दो तरह के ह§।- 

i) कुछ साहचयª ±ेý ऐसे ह§, जो ²ानवाही ÿ±ेपण ±ेýŌ एव ंगितवाही ÿ±ेपण ±ेý के िनकट ह§ 

तथा इनका संबंध इÆहé ±ेýŌ के िøयाओ ंसे रहता ह।ै 

ii) एक और साहचयª ±ेý पाया जाता ह,ै जो संपणूª अúखÁंड म¤ फैला हòआ ह।ै इसे अú साहचयª 

±ेý कहते ह§। इस ±ेý Ĭारा ²ानवाही एवं गितवाही अवयवŌ से आने वाले और जाने वाले 

Öनायतुंतुओ ंम¤ संबंध या साहचयª समÆवयन, मÐूयांकन अथवा एकìकरण कì िøयाएँ होती ह।ै 
कॉट¥³स कì िøयाए-ँ 

कॉट¥³स कì तीन ÿधान िøयाएँ ह§- 

क. ²ानवाही िøयाएँ 

ख. गितवाही िøयाएँ 

ग. साहचयª िøयाएँ   

इन तीनŌ ÿकार कì िøयाओ ंके िलए कॉट¥³स म¤ अलग-अलग केÆþ ह§, िजनके Ĭारा ये िøयाएँ 

होती ह।ै 

क) ²ानवाही या संवेदी िøयाए ँ- 

ÿाणी कì संपणूª ²ानवाही िøयाओ ंको चार वगŎ म¤ रखा  जा सकता ह-ै 

i) Öवाद एवं Ņाण- संबंधी ²ानाÂमक अनभुव 

ii) Öपशª या Âवक एव ंशारीåरक पåरवतªन के फलÖवłप उÂपÆन ²ानाÂमक अनुभव  

iii) ŀिĶ-संबंधी अनभुव 

iv) ®वण- संबंधी अनभुव 
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इन सभी ÿकार के अनुभवŌ के आधार Öथल भी मिÖतÕक म¤ अलग-अलग ह।ै Öवाद एवं 

Ņाण सÌबÆधी अनभुव कॉट¥³स के अगं िवशषे Ņाण-केÆþ Ĭारा होता ह।ै Öपशª एवं शारीåरक गित 

से उÂपÆन अनभुव का केÆþ शले§ÆþŌ के दरार के सटे उसके ठीक पीछे मÅय खÁड म¤ िÖथत ह।ै 

कॉट¥³स का पķृ खÁड ŀिĶ सÌबÆधी अनभुवŌ का ±ेý ह।ै आखँ के रेिटना से चलने वाला Öनाय-ु

ÿवाह ŀिĶ Ĭारा मिÖतÕक के पķृ खÁड म¤ पहòचँते ह§, तभी ŀिĶ संवेदना होती ह।ै ®वण संवेदना का 

±ेý शखं खÁड ह।ै 
ख) गितवाही िøयाए ँ- 

कॉट¥³स का गितवाही ±ेý ²ानवाही ±ेý कì अप±ेा छोटा ह ैऔर केवल एक ही जगह 

ह।ै यह ±ेý केÆदीय या रोल§डŌ कì दरार के अúभाग से लगा एक पतला-सा लÌबा भाग ह।ै 

कॉट¥³स के इस भाग म¤ िपरािमड कì श³ल के िýकोणाकार Öनायकुोश पाए जाते ह§। इसिलए इसे 

िपरािमडल ±ेý भी कहते ह§। इस ±ेý के अिधकतर गितवाही तंत ुके म´य तंतु लंबे-लंबे होते ह§ 

और वे सीधे सुषुÌना तक चल ेजाते ह§। इसका यह ÿमाण ह ैिक िपरािमड कì श³ल के ÖनायकुोशŌ 

को नĶ िकए जाने पर सुषÌुना म¤ कुछ भरे हòए मु́ य तंतु के भग पाए जाते ह।ै इस ±ेý म¤ िपरािमडल 

ÖनायकुोशŌ के अितåरĉ कुछ ‘बाĻ िपरिमडल Öनायकुोश’ भी पाए जाते ह§। कुछ लोगŌ का मत 

ह ैिक बाĻ िपरािमडल Öनायुकोश Ĭारा शारीåरक मþुाओ ंतथा शरीर कì भजुाओ ंऔर बड़ी-बड़ी 

मांसपेिशयŌ कì गितयाँ संचािलत एव ं िनयंिýत होती ह§ िपरािमडल टै³ट Ĭारा कुशल गितयŌ का 

संचालन एवं िनयंýण होता ह।ै कॉट¥³स के गितवाही ±ेý से और बाए ँभाग के गितवाही Öनायु दाए ँ

अधªखÁड के गितवाही ±ेý सÌबिÆधत रहते ह§। अतः दाय¤ अधªखÁड के गितवाही ±ेý जब 

±ितúÖत होता ह,ै तब शरीर के दािहने भाग के अंग िøयािवहीन होते ह§ और जब बायाँ 

अधª,खÁड का गितवाही ±ेý ±ितúÖत होता ह,ै तब शरीर के दािहने भाग के अगं कायªहीन हो 

जाते ह§। लेिकन, संपणूª गितवाही ±ेý के नĶ हो जाने पर Óयिĉ पूणªतः गितिवहीन या िøयािवहीन 

हो जाता ह।ै उसकì समÖत चेतन िøयाएँ नĶ हो जाती ह।ै उसम¤ केवल सहज या ÿितवतª िøयाएँ 

होती ह।ै िजनका संचालन और िनयंýण सषुÌुना से होता ह।ै 
ग) साहचयª िøयाए ँ- 

काªट¥³स का सबसे िवकिसत एव ंमहÂवपूणª कायª ²ानवाही एव ंगितवाही ÖनायÿुवाहŌ को 

एक-दसूरे स ेिमलाना और उÆह¤ िमलाकर िनिĲत ÖथानŌ म¤ भजेना ह।ै ÖनायÿुवाहŌ को एक-दसूरे से 

िमलाने-संबंधी इस कायª को ही साहचयª िøया कहते ह§। इसी िøया के फÖवłप मनÕुय म¤ सीखने, 



मानव शरीर िव²ान                                                                                   CME-102                                     

उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय   131 

 

िचंतन करने, ÿÂय±ीकरण करने, ÿÂयाŃान करने आिद कì िøयाएँ संभव होती ह§ और इसिलए 

मनÕुय को अÆय ÿािणयŌ कì तलुना म¤ सवाªिधक िवकिसत एवं ®ेķ ÿाणी माना जाता ह।ै 

कॉट¥³स म¤ ²ानवाही एव ंगितवाही ±ेýŌ कì तलुना म¤ साहचयª ±ेý अिधक ह।ै साहचयª 

±ेý के Öनायकुोश एक-दसूरे को परÖपर जोड़ते या िमलाते अथवा संबंिधत और संगिठत करते ह§। 

इसिलए साहचयª ±ेý Ĭारा संपािदत िøयाओ ंको संगठन-िøया या संयोजन-िøया कहते ह§। 

कॉट¥³स म¤ बहòत-से ऐसे साहचयª ±ेý भी ह§, जो िविभÆन ²ानेिÆþयŌ से ÿाĮ संवेदनाओ ं

को अथª ÿदान करते ह§। यिद इन ±ेýŌ म¤ Öनाय ुनĶ हो जाएँ तो मनÕुय म¤ सवंदेना तो होगी, िकÆतु 

उनके अथŎ को समझने म¤ वही असमथª रहगेा। उदाहरण के िलए, पķृखÁड म¤ ŀिĶ साहचयª ±ेý ह।ै 

इस ±ेý के Öनाय ु यिद िकसी कारणवश नĶ हो जाए ँ जो मनÕुय दखे े हòए उ°जेनाओ ं का अथª 

लगाने म¤ असमथª रहगेा। यिद उसके सम± कोई िकताब पढ़ने को रखी जाए तो वह छपे हòए 

अ±रŌ को तो देखगेा, लेिकन उसके अथª को नहé समझेगा। िकÆत ुयिद कोई दसूरा Óयिĉ उसे 

िकताब पढ़कर सनुाए तो ®वण संवदेना के आधार पर वह समझ जाएगा। इसी तरह यिद उसके 

िनकट कोई िवषलैा जीव या खतरनाक जीव आ जाये तो उसे दखेकर वह न डरेगा, न भागगेा, 

परÆतु यिद कोई जीव का नाम लकेर िचÐलाएँ, जैसे साँप-साँप िचÐलाए तो वह भयभीत हो कर 

भागेगा। ऐसे दोष अ±मता कहते ह§। इनम¤ ²ान¤िÆþय अथाªत आखँ म¤ कोई खराबी नहé होती और 

न Óयिĉ म¤ िकसी ÿकार का िøयाÂमक दोष ही होता ह।ै इस तरह के रोग का एकमाý कारण ŀिĶ 

साहचयª ±ेý के ÖनायकुोशŌ का नĶ होना ह।ै 

ŀिĶ साहचयª ±ेý कì ही तरह कॉट¥³स म¤ ®वण साहचयª ±ेý भी ह,ै िजनका संबंध ®वण 

ÖनायÿुवाहŌ को अथª ÿदान करने से ह।ै इस ±ेý के ÖनायकुोशŌ के ±ितúÖत होन ेपर सनु लेते ह§ 

और ÿÖतुत िकए गए शÊद-समहूŌ को पहचान भी सकते ह§, लेिकन कह ेगए शÊदŌ का अथª नहé 

समझ पाते। परÆतु यिद उÆह¤ बातŌ को िलखकर पढ़ने को िदया जाए तो उÆह¤ अ¸छी तरह समझ 

जाते ह§। 

कॉट¥³स म¤ एक ÿाकगित ±ेý भी ह।ै यह ±ेý साथªक ढंग से िलखने कì योµयता ÿदान 

करता ह।ै इसी ÿकार, कॉट¥³स म¤ वाणी साहचयª ±ेý म¤ भी ह,ै िजससे Óयिĉ म¤ अ±रŌ को 

जोड़कर शÊद और शÊदŌ को परÖपर िमलाकर वा³यŌ के łप म¤ साथªक ढंग से बोलने कì योµयता 

का िवकास होता ह।ै इन दोनŌ ±ेýŌ से ÖनायकुोशŌ के िवनाश के फलÖवłप िलखने एवं बोलने-

संबंधी िøयाओ ंम¤ दोष आ जाते ह§। 
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उपयुªĉ तÃयŌ के आलोक म¤ यह ÖपĶ होता ह।ै िक िविभÆन जिटल मानिसक िøयाएँ 

कॉट¥³स म¤ पाए जाने वाले िविभÆन साहचयª ±ेýŌ Ĭारा संपािदत होती ह§ , जसै-ेपढ़कर समझने कì 

िøया का संपादन ŀिĶ साहचयª ±ेý करना ह,ै साथªक łप से िलखने कì िøया ÿा³कगित ±ेý 

और साथªक łप से बोलने कì िøया वाणी साहचयª ±ेý कहलाता ह।ै इसी ÿकार, ÿÂयाŃान, 

िचंतन आिद िøयाओ ंका संपादन अú साहचयª ±ेý कहलाता ह।ै इन केÆþŌ म¤ स ेिकसी एक ±ेý 

के ±ितúÖत हो जाने पर उस ±ेý पर आि®त िøयाएँ संपािदत नहé हो पाती ह§। िकÆतु अÆय 

िøयाओ ं के संपादन म¤ कोई ýिुट नहé देखी जाती ह।ै जसै े ÿाक् गितवाही साहचयª ±ेý के 

±ितúÖत होने पर Óयिĉ कलम या  प¤िसल को इधर-उधर चला सकता ह,ै परÆतु वह कोई साथªक 

शÊद या वा³य नहé िलख सकता ह।ै इसी ÿकार, वाणी साहचयª ±ेý के नĶ होने कì िÖथित म¤ 

Óयिĉ आवाज तो िनकाल सकता ह,ै लेिकन वह कोई साथªक शÊद उÂपÆन नहé कर सकता। अतः 

ÖपĶ ह ै िक साहचयª ±ेýŌ के नĶ होने पर सीखना, िचंतन करन,े समÖया समाधान करने आिद 

जिटल िøयाÂमक ±मताए ँनĶ हो जाती ह।ै 
8.4.3 मिÖतÕक के िसĦाÆत - 

पवूª म¤ मिÖतÕक Ĭारा संचािल िविभÆन ÿकार कì िøयाओ ं के संबंध म¤ अलग-अलग 

±ेýŌ का वणªन िकया गया ह।ै इससे यह ÖपĶ होता ह ैिक मिÖतÕक के िवशषे भागŌ Ĭारा िवशेष 

ÿकार कì िøयाओ ं का संचालन और िनयंýण होता ह।ै लिेकन, मिÖतÕक कì इस िøयाÂमक 

िवशेषता से सभी िव़Ĭान सहमत नहé ह§। कुछ लोगŌ का मत ह ै िक मिÖतÕक के सभी भाग सब 

तरह कì िøयाओ ंको करन ेम¤ समान łप से स±म ह§। इस तरह मिÖतÕक कì िøया के संबंध म¤ दो 

तरह के िवचार या िसĦाÆत ह§- 

क. Öथानीकृत िसĦाÆत 

ख. सामिूहक िøया का िसĦाÆत 
क) Öथानीकृत िसĦाÆत या िवशेष भाग Ĭारा िवशेष ÿकार कì िøयाओ ंके संपादन का 

िसĦाÆत- 

मिÖतÕक कì िøयाओ ं के संबंध म¤ पुराना िवचार यह था िक मिÖतÕक के िवशेष भाग 

Ĭारा िवशषे ÿकार कì िøयाएँ होती ह।ै अथाªत् ÿÂयेक िøया के िलए मिÖतÕक म¤ िनिĲत ±ेý या 

ÖनायकुोशŌ के समहू होते ह§। अतः िकसी िवशेष ±ेý के नĶ होने कì िÖथित म¤ उस पर आि®त 

िøया का Ńास हो जाता ह ै और उस िøया का पुनः संपादन कभी भी संभव नहé होता । इस 



मानव शरीर िव²ान                                                                                   CME-102                                     

उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय   133 

 

िसĦाÆत के मु́ य ÿवतªक गॉल महोदय थे और बाद म¤ चलकर वोµट, ³लीÖट आिद िवĬानŌ न े

इसे समथªन भी िदया इस िसĦाÆत के प± म¤ इन िवĬानŌ को यह ÿमाण िमला िक िकसी दघुªटना के 

कारण कॉट¥³स केÆþ जब ±ितúÖत हो जाता ह,ै तब उस केÆþ Ĭारा संचािलत िøयाएँ भी नĶ हो 

जाती ह§ । जैसे-पķृ खÁड के ²ानवाही ±ेý के ±ितúÖत हो जाने पर ŀिĶ लĮु हो जाती ह,ै अथाªत् 

Óयिĉ अधंा हो जाता ह।ै इसी ÿकार ®वण-कोश के ÖनायकुोशŌ के नĶ हो जाने पर बहरापन हो 

जाता ह।ै 
ख) सामूिहक िøया का िसĦाÆत- 

मिÖतÕक कì िøया के संबंध म¤ एक दसूरे वगª के िवचारकŌ का मत उपयुªĉ िवचार के 

िवŁĦ ह।ै इनका मत ह ैिक िकसी भी िøया के संपादन म¤ मिÖतÕक संपणूª łप से कायª करता ह।ै 

इस िवचार के मानने वालŌ म¤  ĀैÆज लैशले, गोÐज मोनेको आिद के नाम उÐलेखनीय ह।ै इन 

लोगŌ ने िविभÆन ÿयोगŌ के आधार पर बताया ह ैिक जब मिÖतÕक के कोई िवशषे भाग ±ितúÖत 

होता ह,ै तब उससे संबĦ िøयाएँ Łक जाती ह§ । िकÆतु यह िÖथित अÖथायी होती ह।ै कुछ समय 

बाद अËयास के फलÖवłप ÿाणी कì िविशĶ िøया पनुः लौट आती ह।ै ऐसा इसिलए होता ह ैिक 

अËयास के सहारे मिÖतÕक का दसूरा भाग िविशĶ िøया का संचालन करने लगता ह।ै इसका 

ताÂपयª यह ह ै िक मिÖतÕक के िविभÆन भाग ÿÂयेक िøया को करने कì समान ±मता रखते ह§, 

इसीिलए िकसी िविशĶ भाग के नĶ होने पर दसूरा भाग उस िøया को सँभाल देता ह।ै इसिलए इस 

िसĦाÆत को ‘समान ±मता का िसĦाÆत’ के नाम से भी पकुारा जाता ह।ै 

इस िसĦाÆत के प± म¤ यह तकª  िदया जाता ह ैिक अनेक अवसरŌ पर यह दखेा गया ह ै

िक िकसी िøया का Ńास उसी अनपुात म¤ होता ह,ै िजस अनपुात म¤ मिÖतÕक के भागŌ को नĶ 

िकया जाता ह ैसाथ ही यह भी दखेा गया ह ैिक मिÖतÕक के िकसी भाग िवशेष को नĶ िकए जाने 

पर कुछ समय के िलए संबंिधत िøया का संपादन असंभव हो जाता ह,ै परÆतु अËयास Ĭारा यह 

िøया पनुः होने लगती ह।ै जैसे-मान ल¤ िक मिÖतÕक के गितवाही ±ेý को नĶ िकए जाने के 

फलÖवłप हाथ-पाँव आिद म¤ गित नहé हो पाती। लेिकन, इन अगंŌ कì िøया का Ńास Öथायी 

नहé होता, बिÐक अËयास के फलÖवłप इस िøया का पनुः िवकास पाया गया ह ै। लकवा या 

प±ाघात से úÖत रोिगयŌ से इस संबंध म¤ अनेक ÿमाण िमल ेह§। इस संबंध म¤ तीन ÿकार के िवचार 

ह§- 
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1) मिÖतÕक के िकसी एक भाग के नĶ होने पर मिÖतÕक का दसूरा भाग उस िøया के संचालन 

का भार ले लेता ह,ै िजससे उसका संपादन होने लगता ह।ै 

2) िøया कì ŀिĶ से मिÖतÕक को दो भागŌ म¤ िवभĉ िकया जाता ह।ै मिÖतÕक के भाग के अÆदर 

अनेक आकृितयाँ पाई जाती ह§ । एक- आधा आकृित के नĶ होने पर उस पर आि®त िøया 

कुछ समय के िलए Łक जाती ह,ै परÆतु कुछ समय बाद आस-पास कì जीिवत आकृितयाँ 

िविशĶ आकृितयŌ का कायªभार अपने ऊपर ले लेती ह§, ³यŌिक सभी आकृितयŌ म¤ समान 

łप से कायª करन ेकì ±मता पाई जाती ह।ै िविशĶ िøया के पुनः िवकास के इस िनयम को 

समान ±मता या सम±मता का िनयम कहते ह§। 

3) मिÖतÕक के सÌंपणूª łप से कायª करने कì Óया´या हॉनिजक महोदय कì ÿतीकŌ के Ńास कì 

पåरकÐपना के आधार पर भी कì जाती ह।ै इस पåरकÐपना के अनुसार िश±ण -िøया म¤ हम¤ 

कई ÿतीकŌ का सहारा लेना पड़ता ह।ै जैसे- ŀिĶ-संबंधी ÿतीक, Öपशª संबंधी ÿतीक, Ņाण-

संबंधी ÿतीक, ®वण-संबंधी ÿतीक, गित-संबंधी ÿतीक इÂयािद। िकसी िøया को सीखते 

समय हम इन सभी ÿतीकŌ का उपयोग एक साथ करते ह§। इन िविभÆन ÿतीकŌ का िनłपण 

मिÖतÕक के िविभÆन भागŌ म¤ होता ह।ै अतः मिÖतÕक के िकसी एक भाग के नĶ होने पर उस 

भाग म¤ जो ÿतीक िनłिपत रहते ह§, व े नĶ हो जाते ह§। फलÖवłप वह ÿतीक िøया के 

संपादन म¤ सहयोग दनेे म¤ असमथª रहता ह,ै िजससे कायª संपादन म¤ गड़बडी हो जाती ह।ै परÆतु 

मिÖतÕक के अÆय भाग चूँिक िविशĶ नहé हòए ह§, इसिलए उन भागŌ के ÿतीक उस िøया का 

संपादन भी हो पाता ह।ै इस ÿकार, हम दखेते ह§ िक मिÖतÕक के िकसी एक भाग के िविशĶ 

होने के फलÖवłप उस पर आि®त िøया म¤ कुछ समय के िलए Ńास तो होता ह,ै लेिकन 

अÆय ÿतीकŌ के आधार पर उस िøया के संपादन कì ±मता पनुः आ जाती ह।ै 

मिÖतÕक का िवशेष भाग िवशेष ÿकार कì िøया का संपादन करता ह ैया संपणूª मिÖतÕक 

कायªशील रहता ह,ै इसे जानने के िलए अनेक ÿयोग िकए गए ह§। ये ÿयोग अिधकतर जानवरŌ पर 

िकए गए ह§। यहाँ हम कुछ ÿयोगŌ का उÐलेख कर¤गे। 

लैशल े ने चहूŌ पर सीखने कì िøया का Öनाय-ुसंबंधी का पता लगाने हते ु एक ÿयोग 

िकया। इÆहŌने चूहŌ को तीन ÿकार से भलूभलैुया िसखाया। इन भलूभुलयैŌ म¤ øमशः1,3 और 8 

अधंपेथ थे। अधंेपथ के øमशः अिधक होने के साथ-साथ िश±ण समÖया कì किठनाई बढ़ती 
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गई। चहूŌ Ĭारा भलूभलैुया के बाहर आने कì िøया सीख लेने के पĲात ्कॉट¥³स के िविभÆन भागŌ 

को अलग िकया गया, िजसके फलÖवłप िनÌनिलिखत ÿमाण िमले- 

1) कॉट¥³स के हटाए गए और सीखी गई िøया कì ±ित के बीच एक अनपुाितक संबंध पाया 

गया। 

2) कॉट¥³स से हटाए गए भाग के Öथान और सीखी गई िøया के बीच कोई संबंध नहé पाया 

गया। परÆत,ु कॉट¥³स के हटाए गए भाग के पåरमाण और सीखी गई िøया बीच म¤ संबंध पाया 

गया। यह संबंध समÖया कì किठनाई के साथ-साथ और भी घिनķ होता गया। अथाªत् एक 

अधंपेथ वाले भलूभलैुया म¤ कॉट¥³स के हटाए गए भाग और सीखी गई िøया म¤ Ńास के बीच 

सहसंबंध गणुक 0.20 तीन भलूभलैुया म¤ यह सहसंबंध गणुांक 0.58 और आठ अधंपेथ म¤ 

0.75 पाया गया। इसका ताÂपयª यह हòआ िक किठन समÖयाओ ंके सीखने कì ±मता म¤ Ńास 

उसी अनपुात म¤ होता ह ैिजस अनपुात म¤ मिÖतÕक के िहÖसŌ को हटाया जाता ह।ै इससे यह 

ÿमाण िमलता ह ै िक कॉट¥³स कì ±ित कì माýा िजतनी अिधक होती जाती ह,ै सीखी गई 

िøया कì माýा भी उसी अनुपात म¤ घटती जाती ह।ै अथाªत् संपणूª मिÖतÕक िमलकर िकसी 

कायª को करता ह ैतथा ÿाणी के पास मिÖतÕक का िजतना बड़ा भाग उलÊध रहता ह,ै उसी 

पर कायª को करता ह।ै तथा ÿाणी के पास मिÖतÕक का िजतना बड़ा भाग उपलÊध रहता ह,ै 

उसी पर कायª कì कुशलता िनभªर करती ह।ै साथ ही यह भी ÖपĶ होता ह ै िक कॉट¥³स कì 

±ित साधारण कायŎ कì अप±ेा किठन कायŎ कì कुशलता म¤ अिधक Ńास होता ह।ै 

जहाँ िनÌन ÿािणयŌ म¤ सामिूहक िøया कì ÿधानता देखी जाती ह,ै वहé मनÕुयŌ एव ंअÆय 

िवकिसत ÿािणयŌ के कॉट¥³स म¤ Öथानीकृत िøया अिधक पाई जाती ह।ै 

8.5 Öवचािलत Öनायु तंý:  

Öवचािलत या Öवतः संचािलत Öनायतुंý का संबंध ÿाणी कì वसैी िøयाओ ंके संचालन 

एव ंिनयंýण से रहता ह ैजो Öवतः होती ह§ । अथाªत् उन िøयाओ ंपर ÿाणी का न तो कोई िनयंýण 

रहता ह ैन उनके बारे म¤ उसे कोई जानकारी रहती ह।ै 

इन Öनायतुंý कì कोिशकाए ँगु̧ छŌ के तार के łप म¤ सुषÌुना के समानाÆतर दोनŌ ओर 

ऊपर से नीच े फैली हòई ह§। इन सभी Öनाय-ुकोशŌ से िनकलकर Öनाय-ुतंतु शरीर के ÿायः सभी 

आतंåरक अवयवŌ, जैसे- Ńदय, फेफड़ा, आमाशय, यकृत, गदु¥ आिद म¤ जाते ह§। Öवचािलत Öनाय ु

तýं इन सभी आतंåरक अवयवŌ के कायŎ का संचालन एव ंिनयंýण करता ह।ै केÆþीय Öनाय-ुतंतु 
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बहòत हद तक Öवतः संचािलत Öनाय ुतंý कì िøयाओ ंपर अपना ÿभाव डाल सकता ह ैलिेकन 

साधारण अवÖथा म¤ दोनŌ कì िøयाएँ अलग-अलग और ÖवतÆý łप से ही चला करती ह§ । 

सभी ÿकार कì ऐि¸छक िøयाए ँकेÆþीय Öनाय ुतंý पर िनभªर करती ह§ तथा अनैि¸छक 

िøयाएँ अिधकाँशतः Öवचािलत Öनाय ुतंý पर िनभªर करती ह।ै 

Öवचािलत Öनायतुंý को इसकì बनावट एव ंकायª के आधार पर ÿाय: दो वगŎ म¤ िवभािजत िकया 

जाता ह-ै 

क. अनकुÌपी या सहानभुिूत मÁडल या तंý 

ख. सहानुकÌपी या उपसहानभुिूतक मÁडल 
8.5.1 अनुकÌपी तंý- 

अनकुÌपी तिÆýका तंý कोिशका िपÁडŌ का बना होता ह।ै मनÕुय के इस तÆý म¤ 22 जोड़े 

अनकुÌपी-कोिशका िपÁड सुषÌुना के समानाÆतर ऊपर से नीचे तक ÓयविÖथत होते ह§। इनको 

अनकुÌपी अथवा गÆैगिलओिनक कॉड भी कहा जाता ह।ै चूँिक तÆतु (तÆý के) सषुÌुना या 

मłेरºज ु के व±ीय तथा किट भागŌ से आते ह§, इसिलए अनकुÌपी तंिýका तंý को व±-किट 

तिÆýका तÆý भी कहा जाता ह।ै इस भाग के Öनाय ु सीधे अतंरावयवŌ म¤ न जाकर सुषÌुना से 

िनकलकर पहले Öवतःचािलत गिु¸छका म¤ जाते ह§ और िफर वहाँ से अतंरावयवŌ म¤। इस ÿकार 

इसके दो भाग हòए- 

वह भाग जो सषुÌुना से िनकलकर गिु¸छका म¤ जाते ह§, िजसे ÿाक्-गिु¸छका Öनाय ुकहत े

ह§ तथा दसूरा  वह भाग जो गुि¸छका से िनकलकर अतंरावयवŌ म¤ जाते ह§ िजसे उ°र-गि¸छका 

Öनाय ुकहते ह§। अनकुÌपी तंý के अÆतगªत िजन ÿमखु अवयवŌ का उÐलेख आता ह ैव ेह§- यकृत, 

Ńदय, आमाशय, Èलीहा एव ंएűीनल µलÁैड। 

अनकुÌपी तंý संवेगाÂमक िøयाओ ंम¤ िविशĶ łप से भाग लेता ह।ै इस तंý कì िøयाएँ 

उस समय ÿधान होती ह,ै जब ÿाणी तीĄ मानिसक तनाव म¤ रहता ह ैया िकसी ÿकार से उसका 

जीवन खतरे म¤ रहता ह।ै जसै-ेिकसी दघुªटना के समय, परी±ा-भवन म¤ जाते समय परी±ा का भय, 

शÐय-िøया से उÂपÆन भय कì अवÖथा म¤  या øोध कì अवÖथा म¤। इन िÖथितयŌ म¤ अनकुÌपी 

तýं के सिøय होने के फलÖवłप रĉचाप म¤ विृĦ,  रĉ म¤ लाल कणŌ कì माýा म¤ विृĦ,  Ńदय 

कì गित म¤ विृĦ इÂयािद िøयाएँ होती ह§। 
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संवगेाÂमक ÿितिøयाओ ंम¤ यह तÆý भोजन के रासायिनक एवं अÆतःąावी संतलुनŌ को 

भी बनाये रखता ह।ै जब उपव³ृक úिÆथ से एűीनल नाम का पदाथª िनकलता ह ैतो वह संवगेाÂमक 

िøयाओ ं को अÂयÆत ÿभािवत करता ह।ै इस ÿकार से संवगेाÂमक Óयवहार म¤ होने वाले 

आपि°कालीन कायŎ पर यह तÆý अपना िनयÆýण रखता ह।ै इस तýं के ÿभाव को समझने के 

िलए भय तथा øोध के उदाहरण पयाªĮ ह§, जसेै-भय से हाथ-पैर ठÁडे पड़ जाना, Ńदय कì गित 

तीĄ होना, पाचन-िøया म¤ गड़बड़ी होना आिद। इसी तरह øोध के समय अिधक शिĉ कì 

आवÔयकता होती ह ैतो यह तंý एűीनल úिÆथ से एűीनल नामक तरल पदाथª लेकर हमारे रĉ म¤ 

तेजी से िमलाने लगता ह,ै िजसके फलÖवłप हम दनूी शिĉ से ÿितिøयाएँ करने लगते ह§। 

8.5.2 सहानुकÌपी तंिýका तýं- 

सषुÌुना के िनचले खडं िजसे सøैल कहते ह§ और मिÖतÕक वÆृत के कुछ Öनाय ु या 

तंिýकाय¤ िनकालकर सीधे अतंरावयवŌ म¤ जाते ह§। Öनायओु ंसे बने इसी Öनायतुंý को सहानकुÌपी 

तंिýका तंý कहते ह§। चूँिक सहानकुÌपी तंिýका तंý के Öनाय ु ‘øैिनयल’ एव ं ‘सैøल’ ±ेýŌ स े

िनकलते ह§, अतः इसे øैिनयो-सैøल िसÖटम भी कहते ह§। तथा इस भाग के Öनायओु ंकì शाखाएँ 

केÆþीय Öनाय ु- मÁडल से िनकलकर अनकुÌपी तंý के ऊपर और नीच ेसे गजुरती ह,ै अतः इसे 

सहानुकÌपी तंý कहते ह§। Öवतः चािलत Öनायमुडंल के इस भाग के अंतगªत िनÌनिलिखत 

अवयवŌ का समावेश होता ह-ैआखँ का तारा, लार úिÆथ, Öवदे úिÆथ आँत, मýूाशय आिद। कुछ 

अवयवŌ का संबंध Öवचािलत तंिýका तंý  के दोनŌ भागŌ से रहता ह-ै जसै-े Ńदय, Öवदे úंिथ 

आिद। 

यह तंिýका-तýं पणूª łप से परुोगिु¸छक तÆतुओ,ं पĲ गिु¸छक तÆतु तथा कोिशका 

िपÁडी से िनिमªत होता ह।ै संरचना कì ŀिĶ से यह भाग अनकुÌपी तंý स ेिभÆन होता ह।ै ³यŌिक 

अनकुÌपी तंिýका तंý कì भांित इसम¤ कोिशका िपÁडी कì कोई ®ृंखला नहé होती ह।ै सहानकुÌपी 

तýं का मु́ यकायª शरीर के िविभÆन भागŌ कì सिøयता को कम करके  शरीåरक ऊजाª कì बचत 

करना ह।ै इसका कपालीय भाग आखँ कì पतुली, लार-úिÆथ, तथा Ńदय आिद कì िøयाओ ंको 

गित ÿदान करता ह ैतथा िýक भाग काम¤िÆþयŌ तथा मýूाशय से सÌबिÆधत िøयाएँ करता ह।ै 

अतएव यह तंý Óयिĉ कì पाचन-िøया तथा रासायिनक पåरवतªनŌ पर िनयýंण रखता ह।ै 

इसके अिधक सिøय होने पर Óयिĉ म¤ सÖुती, आलÖय एव ंिशिथलता आ जाती ह।ै 
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8.6   सारांश:-  

 तंिýका-तýं मनुÕय के शरीर म¤ पाये जाने वाले तंिýका कोशŌ का संगिठत ±ेý ह ै जो 

वातावरण के साथ अिभयोजन Öथािपत करने म¤ उसकì सहायता करता ह।ै 

 तंिýका-तýं कì सबसे छोटी इकाई Æयरूॉन कहलाती ह।ै यह तंिýका-तýं कì संरचनाÂमक 

इकाई ह।ै इसके तीन मु́ य भाग ह§-िशखा तंतु, कोिशका शरीर एव ंअ± तंत।ु 

 केÆþीय तंिýका -तýं का िनमाªण सषुÌुना और मिÖतÕक के िमलकर होता ह।ै शरीर के इसी 

भाग म¤ पåरधीय तंिýका-तýं Ĭारा बाहरी उ°ेजनाओ ंके संवदेी Öनाय-ुÿवाह पहòचंत ेह§ और 

गित Öनाय-ुÿवाह यही से िनकलकर ÿभावकŌ म¤ पहòचंते ह§, तभी Óयिĉ कोई ÿितिøया करता 

ह।ै 

 सषुÌुना गदªन से लेकर कमर तक रीढ़ कì हड्डी के भीतर केÆþीय तंिýका-तýं के Öनाय-ुकोशŌ 

का लÌबी रÖसी जसैा एक पुंज ह।ै 

 मिÖतÕक कì रचना अरबŌ Öनायओु ंसे हòई ह ैतथा ये परÖपर जाल कì तरह फैले हòए होते ह§। 

इÆही Öनायओु ंĬारा मिÖतÕक शरीर के िनकट से एव ंदरू के भागŌ म¤ संदेश भेजकर िविभÆन 

अगंŌ कì िøयाओ ंको संचािलत और िनयंिýत करता ह।ै मानव मिÖतÕक को तीन बड़े भागŌ 

म¤ बॉटा गया ह-ै पķृ मिÖतÕक, मÅय मिÖतÕक, अú मिÖतÕक| 

 मिÖतÕक का सबसे िवकिसत और सबसे ऊपरी भाग वहृत मिÖतÕक ह।ै इसके दो अĦª खÁड 

ह-ै बायाँ तथा दायाँ। दानŌ अĦªखÁडŌ को महासंयोजक नामक Öनाय-ुसमहू िमलाते ह§। 

 वहृत मिÖतÕक का सबसे ऊपरी भाग सेरेāल कॉट¥³स कहलाता ह।ै यह चार खÁडŌ म¤ बंटा 

होता ह-ै अúखÁड, मÅय खÁड, शखं खÁड तथा पķृ खÁड। 

 कॉट¥³स कì तीन ÿधान िøयाएँ ह§- ²ानवाही, गितवाही एव ंसाहचयª। 

 मिÖतÕकìय िøया के सÌबÆध म¤ Öथानीकृत िसĦाÆत यह ह ैिक मिÖतÕक के िवशेष भाग Ĭारा 

िवशेष ÿकार कì िøयाएँ उÂपÆन होती ह§ जबिक सामिूहक िøया िसĦाÆत कì माÆयता ह ैिक 

िकसी भी िøया के सÌपादन म¤ मिÖतÕक सÌपणूª łप से कायª करता ह।ै 

 Öवचािलत तंिýका-तýं का सÌबÆध Óयिĉ कì वसैी िøयाओ ंके संचालन एव ंिनयंýण से ह ै

जो Öवतः होती ह,ै िजन पर Óयिĉ का न कोई िनयंýण होता ह ैऔर न उनके बारे म¤ कोई 

जानकारी रहती ह।ै इस तंिýका-तýं के दो भाग ह§-अनकुÌपी एवं सहानकुÌपी तंिýका-तýं। 
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8.7   शÊदावली:-  

 तंिýका-तंýः मानव के शरीर म¤ पाये जाने वाले तंिýका कोिशकाओ ं के संगिठत तंý को 
तंिýका-तýं कहते ह§। 

 Öनायु कोश: तंिýका-तýं कì सबसे छोटी इकाई को Öनाय-ुकोश कहते ह§। यह तंिýका-तंý 
संरचनाÂमक इकाई ह।ै 

 संिध-Öथल: संिध-Öथल वह Öथान ह ै िक जहाँ पर दो Öनाय-ुकोश या तंिýकाएँ आकर 
िमलती ह§। यह एक तंिýका कì अ± तंत ुतथा दसूरी कì िशखा तंतु को िमलन ेवाली जगह ह।ै 

 महासंयोजक: वहृत ्मिÖतÕक के दोनŌ अĦª-खÁडŌ को िमलाने वाल े²ानवाही एव ंगितवाही 
तंतुओ ंके समहू को महासंयोजक कहते ह§। 

8.8   ÖवमूÐयांकन हेतु ÿĳ:-  

1) तंिýका-तýं कì संरचनाÂमक इकाई को ........................... कहते ह§। 

2) वह Öथान जहां दो Öनाय-ुकोश आकर िमलते ह§................. कहलाता ह|ै 

3) मिÖतÕक का सबसे ऊपरी और सबसे िवकिसत भाग................. कहलाता ह।ै  
उ°र: 1.  Æयरूोन,    2.संिध-Öथल,  3. वहृत ्      

8.9   संÆदभª úÆथ सूची:-  

 आधिुनक दिैहक मनोिव²ान- बनारसीदास िýपाठी 

 शारीåरक मनोिव²ान- ओझा एवं भागªव 

 उ¸चर सामाÆय मनोिव²ान- डॉ0 अłण कुमार िसंह- मोतीलाल- बनारसीदास 

 साइकोलॉजी (एन इÆůोड³शन) कगन एव ंहवैमैन- हाकōट āसे, लंदन 

 सामाÆय मनोिव²ान- िसÆहा एवं िम®ा- भारती भवन 

 आधिुनक सामाÆय मनोिव²ान- सलुमैान एव ंखान- श³ुला बुक िडपो, पटना। 

8.10 िनबÆधाÂमक ÿĳ:-  

1. तंिýका तंý से आप ³या समझते ह§? ÿाणी के अिभयोजन म¤ इसकì ³या भिूमका ह?ै 

2. केÆþीय तंिýका-तýं कì संरचना और कायª पर ÿकाश डाल¤। 

3. Öवचािलत तंिýका-तýं कì रचना एवं कायŎ का वणªन कर¤। 

4. िटÈपणी िलख¤- 

i) संिध-Öथल       ii)  सषुÌुना         iii)  महासंयोजक      iv) सहज िøया  
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इकाई-9  अंतąावी úिÆथयां 

इकाई संरचना 

9.1 ÿÖतावना 

9.2 उĥÔेय 

9.3  अतं:ąावी úिÆथयां 

9.4  पीयषू úिÆथ:संरचना एव ंकायª 

9.4.1 अúखÁड: संरचना एव ंकायª 

9.4.2  पĲ खÁड:संरचना एव ंकायª 

9.5  एűीनल/अिधव³ृक úिÆथः संरचना एव ंकायª 

6.5.1  एűीनल कॉट¥³स कì संरचना एवं कायª  

6.5.2  एűीनल मेड्यलूा कì संरचना एवं कायª 

9.6 थाइरॉइड úिÆथ  

9.6.1 थाइरॉइड úिÆथ कì संरचना 

9.6.2  थाइरॉइड úिÆथ के कायª 

9.7  पैरा थाइरॉइड  

9.8  यौन úिÆथयाँ 

9.8.1 वषृण कì संरचना एवं कायª 

9.8.2 अिधवषृण या एिपिडडायमस कì संरचना एवं कायª 

9.8.3 िडÌब úिÆथयाँ कì संरचना एवं कायª 

9.9  सारांश 

9. 10  शÊदावली 

9. 11 अËयास ÿĳ 

9.12 संदभª úÆथ सचूी 

9.13  िनबंधाÂमक ÿĳ  
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9.1  ÿÖतावना  

िपछली इकाईयŌ म¤ आपने शरीर के महÂवपणूª सÖंथानŌ के िवषय म¤ पढ़ा और महÂवपणूª 

व उपयोगी जानकारी अिजªत कì। हमारे शरीर म¤ कुछ िवशषे ऊतक होते ह§ जो हमारे शरीर और 

मन पर िवशषे ÿभाव डालते ह§ िजÆह¤ अतंąावी úिÆथयां कहते ह§। ये úिÆथयां रासायिनक पदाथª 

ąािवत करती ह§ िजÆह¤ हामŎस कहा जाता ह।ै ये हामŎन जीवŌ और उनके िवकास कì गितिविधयŌ 

म¤ समÆवय Öथािपत करने म¤ मदद करते ह§।  अतंąावी úंिथयां दो ÿकार कì होती ह§- 1. बिहąाªवी 

úिÆथयां 2.अतंąावी úिÆथयां। बिहąाªवी úिÆथयां वो úिÆथयां होती ह§ जो वािहनी म¤ पदाथª ąािवत 

करती ह§। उदाहरण के िलय ेलार úिÆथ जो िक लार वािहनी म¤ लार ąािवत करती ह।ै अंत:ąावी 

úिÆथयां वे होती ह§ जो सीधे रĉ म¤ अपना पदाथª ąािवत करती ह§। ÿÖतुत इकाई म¤ आप इन 

अतंąावी úंिथयŌ कì संरचना एवम कायŎ के बारे म¤ िवÖतार से अÅययन कर¤गे । 

9.2 उĥेÔय:  

इस इकाई के अÅययन के पĲात आप-   

 पीयषू úिÆथ कì संरचना बता पाय¤गे।  

 अú िपट्यटूरी से िनकलने वाले हॉमōनŌ के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे। 

 पĲ िपट्यटूरी से िनकलने वाले हॉमōनŌ के नाम व उनके कायŎ के िवषय म¤ जान पाऐगंे। 

 एűीनल úिÆथ कì संरचना के िवषय म¤ जान¤ग¤।  

 एűीनल कॉůे³स से िनकलने वाले हॉमŎनŌ के नाम एव ंकायŎ के िवषय म¤ जान¤गे। 

 थाइरॉइड úिÆथ कì संरचना के िवषय म¤ जान¤गे। 

 थाइरॉइड úिÆथ के कायō को जान¤गे। 

 पैराथाइरॉइड úिÆथ कì संरचना के िवषय म¤ जान¤गे। 

 पैराथाइरॉइड úिÆथ के कायō के िवषय म¤ जान¤गे। 

 वषृण úिÆथ कì संरचना एवं कायō को जान¤गे। 

 िडÌब úिÆथयŌ कì संरचना एवं कायō के िवषय म¤ ²ान ÿाĮ कर¤गे। 

9. 3 अंत:ąावी úिÆथयां:  
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अतं:ąावी úिÆथयŌ म¤ कोई निलका नही होती। अतंłąावी úिÆथ Ĭारा ąािवत होन े

वाला पदाथª हामōन कहलाता ह।ै ये हामōन रĉ के जåरये याýा करता ह ैऔर शरीर के सÌबंिधत  

अगं पर काम करता ह ै । ऐसी कई úंिथयां ह§ जो बिहąाªवी और अतंąावी दोनŌ ÿकार के कायª 

करते ह§। उदाहरण के िलये अµनाशय अतंąावी úंिथ के तौर पर काम करता ह ै और इसंुिलन 

ąािवत करता ह।ै साथ ही यह बिहąाªवी úंिथ कì तरह भी काम करता  ह ैऔर अµनाशय वािहनी 

म¤ अµनाशय अकª  ąािवत करता ह।ै 

अतं:ąावी ÿणाली हमारे शरीर कì गितिविधयŌ के बीच समंवय Öथािपत करने म¤ मदद करती ह।ै 

शरीर कì ÿमखु  अतंąावी úिÆथयां इस ÿकार ह§.   

9.4 पीयूष úिÆथ  (Pituitary Gland)संरचना एवं कायª: 

मानव शरीर रचना म¤ पीयषू úिÆथ या Hypothesis एक मटर के आकार कì अतःąावी 

úिÆथ ह।ै मनÕुयŌ म¤ इसका वजन 0.5 úाम (0.02 ओसं) होता ह।ै यह सेला टिनªका (Sella 

turcica)या हाइपोफाइिसयल फोसा (Hypophyseal Fossa) म¤ हाइपोथैलेमस के नीच े

िÖथत होती ह।ै 

 पीयषू úिÆथ एक अित महÂवपणूª अतःąावी úिÆथ ह ै िजसे माÖटर úिÆथ (Master 

Gland) भी कहा जाता ह ै ³यŌिक इससे उÂपÆन हॉमōÆस (Hormones)  अÆय 

अतःąावी úिÆथयŌ कì सिøयता को उĥीĮ करते ह§। 

 पीयषू úिÆथ शरीर के िवकास म¤ तथा शरीर म¤ पानी के संतुलन को बनाये रखने म¤ 

सहायता करती ह।ै 

 पीयषू úिÆथ दो खÁडŌ  म¤ िवभािजत होती ह।ै पहले खÁड को अúखÁड (anterior 

lobe or adenohypophysis) कहा जाता ह ै और दूसरे खÁड को पĲ खÁड 

(posterior lobe or neurohypophysis) कहा जाता ह।ै इन दोनŌ खÁडŌ कì संरचना 

एव ंकायŎ म¤ अतंर ह।ै 

 अúखÁड उपकला कोिषका (Epithelial cell) का समहू ह ै जो रĉ चैनलŌ स े

िवभािजत होता ह।ै इसके िवपरीत पĲ खÁड मिÖतÕक से सÌबिÆधत होता ह ै और 

तिÆýका तंý से िनिमªत होता है एवं ÿÂय± łप से हाइपोथैलेमस (Hypothalamus) स े

जड़ुा रहता ह।ै 
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 अúखÁड व पĲ खÁड से अलग-अलग हॉमŎस का ąाव होता ह ैजो िविभÆन कायŎ के 

िलए उपयोगी होते ह§।  
9.4.1 अúखÁड (Anterior Pituitary or Adenohypophysis):  संरचना एवं कायªः 

          पीयषू úिÆथ का अú खÁड िनÌन सात हॉमŎस का िनमाªण करता ह-ै 

1. वृिĦ हॉमŎन (Growth Hormone GH) या सोमेटोůॉिपक हॉमŎन 

(Somatotropic Hormone) 

 यह हॉमŎन शरीर के िकसी िविशĶ लàय अगं को ÿभािवत करता ह ैजो भाग विृĦ 

से सÌबĦ होते ह§। 

 यह विृĦ दर को बढ़ाता ह ै और पåरप³वता कì िÖथित िनमाªण के बाद विृĦ को 

बनाए रखता ह।ै 

   
                   PITUITARY GLAND 

 इससे शरीर कì विृĦ और िवशेषकर लÌबी अिÖथयŌ कì विृĦ का िनयमन होता ह।ै 

 यह एक ÿोटीन पर आधाåरत पÈेटॉइड हॉमōन ह।ै यह मनÕुयŌ और अÆय जानवरŌ म¤ विृĦ, 

कोिशका ÿजनन और पनुिनªमाªण को ÿोÂसािहत करता ह।ै 
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ब¸चŌ और िकशोरŌ म¤ ऊॅचाई बढ़ाने के अलावा विृĦ हॉमōन के शरीर पर कई अÆय ÿभाव भी 

होते ह§- 

 कैिÐशयम के धारण म¤ विृĦ करता ह ैऔर हड्डी के खिनजीकरण को बढ़ाता व उसको 

मजबतू करता ह।ै 

 वसा अपघटन को बढ़ावा दतेा ह।ै 

 ÿोटीन संĴेषण बढ़ाता ह।ै 

 मिÖतÕक को छोड़कर सभी आंतåरक अवयवŌ के िवकास को ÿोÂसािहत करता ह।ै 

 यकृत म¤ µलकूोज के जमाव को कम करता ह।ै 

 यकृत म¤ µलाइकोजन उÂपादन को बढ़ावा दतेा ह।ै 

 अµनाशय कì Ĭीपीकाओ ंके रख रखाव और कायªकलाप म¤ मदद करता ह।ै 

 रोगÿितरोधक ÿणाली को ÿोÂसािहत करता ह।ै 
वृिĦ हॉमŎन कì कमी के ÿभाव 

 ब¸चŌ म¤ विृĦ लोप और छोटा कद (Short structure) विृĦ हॉमŎन कì कमी के मु́ य 

ल±ण ह।ै 
(Pituitary Gland) 

       अúखÁड             पĲ खÁड 

(Anterior lobe or adenohypophysis)            (Posteriorlobeorneurohypophysis) 

1.
  

विृĦ हॉमॉन (GrowthHormone 
or Somatotropic hormone) 

1.
  

ऑ³सीटोिसन (Oxytocin) 
 

2. थाइरॉइड उĥीपक हॉमŎन 
(Thyroid stimulating 
hormone, TSH) 

2. वसैोपैर्िसन(Vasopressin or 
Antidiuretic Hormone ADH) 
 

3. एűीनोकॉिटªकोůॉिपक हॉमōन 
(Adrenocorticotropic 
Hormone ACTH 

  

4. Ðयिूटनाइिजगं (luteinizing   
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hormone LH) 

5. ÿोलैि³टन (Prolactin)   

6. फॉिलकल उĥीपक हॉमōन (Follicle 
Stimulating Hormone FSH) 

  

7.   मलेैनोसाइट उĥीपक हॉमōन 
(Melanocyte Stimulating 
Hormone MSH) 

  

वृिĦ हॉमōन कì अिधकता के ÿभावः- 

 विृĦ हॉमōन के बाहòÐय के कारण जबड़े, हाथ व पैरŌ कì हड्िडयॉ ंमोटी हो जाती ह§। इसे 

एøोिमगेली (Acromegaly) कहते ह§। 

 साथ म¤ होने वाली समÖयाओ ं म¤ पसीना आना, नािड़यŌ पर दबाव, पेिशयŌ कì 

िशिथलता, यौन िøया म¤ कमी आिद ह।ै 
2. थाइरॉइड उĥीपक हॉमōन (Thyroid Stimulating Hormone TSH) 

 पीयषू úिÆथ Ĭारा ąािवत यह एक महÂवपणूª हॉमōन ह।ै थाइरॉइड उĥीपक हॉमōन 

थाइरॉइड úिÆथ तक याýा करता ह ैऔर थाइरॉइड úिÆथ को दो थाइरॉइड हॉमōन उÂपÆन 

करने के िलए उĥीĮ करता ह।ै यह दो थाइरॉइड हामōन एल-थाइरॉि³सन (L-

Thyroxine T4) और ůाईआयोडोथायरोिनन (Triiodothyronine T3) ह§। 

 पीयषू úिÆथ यह अनुभव कर सकती ह ैिक िकतना हॉमōन रĉ म¤ ह§ और उसके अनसुार 

िकतना उÂपÆन करना ह।ै अगर िकसी कारण से इनका ąाव कम या अिधक हो जाए, तो 

यह िविभÆन रŌगŌ के जÆम का कारण बनती ह।ै 
      थाइरॉइड उĥीपक हॉमōन कì कमी के ÿभाव (Effect of Hypothyroidism) 

 उ°कŌ म¤ कमी, गलगांड (Goitre), वजन बढ़ना, मॉसपेिशायŌ म¤ अकड़न आिद 

थाइरॉइड उĥीपक हॉमōन कì कमी के ल±ण ह§। 
    थाइरॉइड उĥीपक हॉमōन कì अिधकता के ÿभाव (Effect of Hyperthyroidism)   

     थाइरॉइड úिÆथ कì अित सिøयता से अथवा थाइरॉइड úिÆथ से अÂयिधक माýा म¤ हॉमōन 

का ąावण होने से हाइपर थाइरॉिडÖम (Hyperthyroidism) नामक िÖथित उÂपÆन हो जाती ह।ै 
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इस िÖथित म¤ नýेोÂसेधी गलगÁड (Exophthalmic goitre) हो जाता ह।ै इस रोग के ल±णŌ म¤ 

ऑख¤ बाहर को उभर जाती ह§ तथा रोगी को गमê का अनभुव अिधक होता ह।ै अिधक भखू के 

बावजदू वजन कम होने लगता ह।ै अंगिुलयŌ म¤ कंपन और Ńदय गित तीĄ हो जाती ह।ै वाÖतव म¤ 

थाइरॉइड úिÆथ कì अित सिøयता ’आयोडीन’ कì कमी के कारण होती ह।ै  

 इसकì अिधकता से कुिशगं रोग (Cushing syndrome) हो जाता ह।ै 
3. Ðयूिटनाइिजंग हॉमōन (Luteinizing Hormone LH)  

 यह बड़े ÿोटीन ह ै जो सामाÆय पåरसंचरण Ĭारा गोनाडोůोप कोिशकाओ ं

(Gonadotropic cells)  म¤ उÂपÆन होते ह§। एल.एच. (LH) वषृण कì लेिडग 

कोिशकाओ ं (Leydig cells) को पłुषŌ म¤ टेÖटोÖटेरोन (testosterone) बनाने के 

िलए उ°िेजत करता ह ै तथा िľयŌ म े नÊज म¤ विृĦ के साथ-साथ योिन कì थेका 

कोिशकाओ ं (Theca cells) को टेÖटोÖटेरॉन (testosterone) और उससे कुछ कम 

माýा म¤ ÿोजÖेटेरॉन (Progesterone) उÂपÆन करने के िलए उ°िेजत करता ह।ै 

 ओवलेुशन (Ovulation) म¤ सहायता करता ह।ै 
4. ÿोलैि³टन (Prolactin) 

 इसका लàय अगं mammary glands होते ह§ तथा यह ÖतनŌ को दधू उÂपादन के िलए 

उ°िेजत करता ह।ै ÿोलैि³टन ÿजनन म¤ एक महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै 

 ÿोलैि³टन वयापचय के िलए भी महÂवपणूª ह।ै 

 ÿोलैि³टन गभाªवÖथा के दौरान संĴेषण (surfactant synthesis) ÿदान करता ह ैतथा 

Ăणू कì ÿितर±ा सहनशीलता म¤ भी योगदान देता ह।ै 
    5.  फॉिलकल उĥीपक हॉमōन (Follicle stimulating Hormone FSH) 

 यह पłुषŌ और मिहलाओ ंदोनŌ म¤ ही बनता ह।ै 

 मिहलाओ ं म¤ इस हॉमōन से अडंŌ का उÂपादन व पłुषŌ म¤ शøुाणओु ं का उÂपादन 

उ°िेजत होता ह।ै 
   6.  मेलेनोसाइट उĥीपक हॉमōन (Melanocyte Stimulating Hormone MSH) 



मानव शरीर िव²ान                                                                                   CME-102                                     

उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय   147 

 

 यह हॉमōन Âवचा एवं बालŌ म¤ मलेनेोसाइट (melanocyte)Ĭारा मलेेिनन (melanin) 

के उÂपादन को उ°िेजत करता ह।ै 

 यह भखू एव ंकामो°जेना पर भी ÿभाव डालता ह।ै 

 MSH म¤ विृĦ से रंग बदलाव होता ह।ै 

 गभाªवÖथा के दौरान यह हॉमōन बढ़ जाता ह ै तथा गभªवती मिहलाओ ं म¤ िपगमÆेटेशन 

(pigmentation) का कारण बनता ह।ै 

 

 

9.4.2  पĲ खÁड (Posterior Pituitary) कì संरचना एवं कायª - 

पĲ खÁड िनÌन दो हॉमōÆस का िनमाªण करता ह ै- 
1. ऑ³सीटोिसन (Oxytocin) 
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 यह हॉमōन मिहला ÿजनन म¤ भिूमका के िलए जाना जाता ह।ै यह ÿसव के 

दौरान योिन और गभाªशय के फैलाव के समय बड़ी माýा म¤ उÂपÆन होता ह ैऔर 

ąािवत होता ह।ै 

 गभाªशय संकुचन म¤ सहायता करता ह।ै 
2. वैसोÿेिसन (Vasopressin or Antidiuretic Hormone) 

 वसैोÿेिसन एक पेÈटाइड हॉमōन ह ैजो गदुŎ के tubules म¤ अणओु ंके तमचंेवतचजपवद 

को िनयंिýत करता ह ैऔर ऊतक पारगÌयता को बनाए रखता ह।ै 

 यह पåरधीय संवहनी ÿितरोध को बढ़ाता ह,ै िजससे धमिनयŌ म¤ रĉचाप बढ़ जाता ह ै

(Vasoconstriction) 

 यह समावÖथा (Homeostasis) म¤ एक महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह ै और पानी, 

µलकूोज व रĉ लवण के िविनयमन म¤ भी सहायता करता ह।ै 

9.5 एűीनल/अिधवृ³क úिÆथः संरचना एवं कायª - 

हमारे शरीर म¤ दो अिधव³ृक úिÆथयाँ होती ह§ तथा दोनŌ गदुŎ कì चोटी पर िÖथत होती ह।ै 

यह कनेि³टव िटÔय ू कैÈसलू (connective tissue capsule) से िघरी होती ह§ और 

आिंशक łप से वसा के एक Ĭीप म¤ दबी रहती ह§। अिधव³ृक úिÆथ को सपुरारीनल 

úिÆथ(Suprarenal Glands) भी कहा जाता ह।ै 
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                                             अिधवृ³क úिÆथ (Adrenal Gland) 

    एűीनल कॉट¥³स                                                   एűीनल मड्ैयूला  

   (Adrenal Cortex)                                                     (Adrenal Medulla) 

  

1.    िमनरलोकॉटêकोइड                                                      1.    एपीनĀेìन 

        (Mineralocorticoid)          (Epinephrine) 

       2.    µलकूोकॉटêकोइड              2. नॉरएपीनेĀìन 

  (Glucocorticoid)                (Norepinephrine) 

      3.    गोनाडोकॉटêकोइड 

        यह दोनŌ दो भागŌ म¤ िवभािजत होती ह§ - 

 पहली एűीनल कॉट¥³स (Adrenal Cortex) जो िक बाहरी ±ेý होता ह ैऔर दसूरे को 

एűीनल मैड्यलूा (Adrenal Medulla) कहा जाता है, जो िक आतंåरक ±ेý ह।ै 

 एűीनल कॉट¥³स और एűीनल मड्ैयलूा दोनŌ अलग-अलग कायª करती ह§। 
9.5.1 एűीनल कॉट¥³स कì संरचना एवं कायª 
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              यह वजन म¤ 5-7 úाम कì úिÆथ ह ैजो एűीनल úिÆथ का लगभग 90 ÿितशत भाग 
बनाती ह।ै यह कई Öटेरॉइड हॉमōन उÂपÆन करती ह,ै िजÆह¤ कािटªकोÖटेरॉइड (Corticosteroid) 
कहा जाता ह।ै 
काट¥³स के तीन ±ेý होते ह§ – 
पहला ±ेý- बाĻ ±ेý (outer zone) से िमनीरेलोकॉिटªकॉइड (Mineralocorticoid) ąािवत 
होते ह§। 
िĬतीय ±ेý-मÅय ±ेý (middle zone) से µलकूोकॉिटªकॉइड (glucocorticoid) ąािवत होते ह§। 
ततृीय ±ेý-आÆतåरक ±ेý (inner zone) से से³स हॉमōन या gonadocorticoid ąािवत होते 
ह§। 

 
िमनरेलोकॉिटªकॉयड (Mineralocorticoid) 

इसके अÆतगªत एÐडोÖटेरॉन (aldosterone) तथा िडहाइűोएिपएÆűोÖटेरॉन 

(dehydroepiandrosteron) समािहत होते ह§, िजसम¤ एÐडोÖटेरॉन (aldosterone)  ÿमखु 

हॉमōन ह।ै िमनरेलोकॉिटªकॉयड एűीनल कॉट¥³स के बाĻ ±ेý कì कोिशका Ĭारा उÂपÆन होन ेवाल े

Öटेरॉइड हॉमōनŌ का एक समहू (group) ह,ै जो खिनजŌ (minerals) कì साÆþता (density) को 

िनयिÆýत करता ह।ै 

एÐडोÖटेरॉन (aldosterone) शरीर म¤ सोिडयम (Na) और पोटेिशयम (K) के सÆतुलन 

को बनाये रखने म¤ सहायता करता ह।ै यह व³ृकìय निलकाओ ं(kidney tubule) Ĭारा रĉ म¤ 

सोिडयम के पनुः अवशोषण म¤ विृĦ करता ह ै िजससे मýू म¤ सोिडयम का उÂसजªन कम होने 

लगता ह।ै और पोटैिशयम का उÂसजªन बढ़ जाता ह।ै यह ĵेद úिÆथयŌ (sweat glands) पर भी 

िøया करता ह,ै िजससे शरीर þÓयŌ (body fluid) म¤ इल³ेůोलाइट्स (electrolytes) का 

संतुलन सामाÆय बना रह।े 
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एÐडोÖटेरॉन कì अिधकता से (अिधक ąाव होने पर) उ¸च रĉचाप (high blood 

pressure) हो जाता ह।ै और रĉ म¤ पोटैिशयम कì कमी (हाइपोथेलीिमया) हो जाती ह,ै िजससे 

शरीर म¤ झनुझनुी, सईु सी चभुन, कमजोरी, च³कर आना आिद अपसंवदेनाय¤ उÂपÆन हो जाती ह§। 
µलूकोकॉिटªकॉयड (Glucocorticoid) 

यह एűीनल कॉट¥³स के मÅय ±ेý से ąािवत होने वाला हॉमōन ह।ै यह रĉ शकª रा ;इसववक 

हसनबवमेĦ कì साÆþता को िनयिÆýत करने म¤ सहायता करता ह।ै यह दो तरह के होते ह§ - 

1. कॉिटªसोल या हाइűोकॉिटªसोन (cortisol or hydrocortisone) 

2. कॉिटªकोÖटेरॉन (corticosterone) 

 µलकूोज़ साÆþता का िनयमन करने के अलावा यह µलकूोकॉिटªकॉयड सभी तरह के 

भोºय पदाथŎ जसै े काबōहाइűेट, ÿोटीन एव ं वसा आिद के उपापचय (metabolism) को 

ÿभािवत करते ह§। यह एÁटीइÆÉलेमůेी एजÁेट (anti-inflammatory agent) कì तरह भी कायª 

करते ह§। ये विृĦ को भी काफì हद तक ÿभािवत करते ह§। ये शारीåरक अथवा मानिसक तनाव 

(stress) के ÿभावŌ को कम करने म¤ सहायक होते ह§। यह यकृत Ĭारा सúंहीत ÿोटीन को 

µलकूोजन म¤ पåरवितªत करता ह,ै िजसे µलकूोिनयोजेनेिसस कì ÿिøया कहा जाता ह ै और यह 

कोिशकाओ ंĬारा µलकूोज के उपयोग को भी कम करता ह,ै िजसके पåरणामÖवłप शरीर म¤ रĉ 

शकª रा (blood sugar) का Öतर बढ़ जाता ह।ै परÆतु यह अµनाशय (pancreas) Ĭारा ąािवत 

insulin से ÿायः सÆतुिलत हो जाता ह।ै 

 µलकूोकॉिटªकॉयड के अिधक माýा म¤ ąािवत होने के कारण ‘कुिसंµस रोग’ 

(Cushing's syndrome) होता ह।ै जो ÿायः कॉट¥³स म¤ ट्यमूर का कारण बनता है। ‘कुिसंग 

रोग’ म¤ हाथ-पैर सामाÆय रहते ह§, परÆतु चेहरा, व±Öथल एवं उदर ±ेý कì चबê बढ़ जाती ह।ै उदर 

पर धाåरयाँ बन जाती ह§। मधुमहे होने कì सÌभावना अिधक बढ़ जाती ह।ै Âवचा का रंग बदल 

जाता ह।ै रĉचाप बढ़ जाता ह।ै कमर ददª रहने लगता ह।ै पŁुषŌ म¤ नपुंसकता तथा िľयŌ म¤ मािसक 

धमª बÆद हो जाता ह।ै 
गोनेडोकॉिटªकॉयड्स (Gonadocorticoid) 

यह स³ेस हॉमōन (sex hormone) भी कहलाता ह।ै यह एűीनल कॉट¥³स के आÆतåरक 

±ेý से ąािवत होन ेवाला हॉमōन ह।ै इनका िनयमन एिडनोकॉिटªकोůॉिपक हॉमōन Ĭारा होता ह।ै 

से³स अगंŌ पर इसका ÿभाव बहòत कम माýा म¤ होता ह।ै इसके अÆतगªत एÁűोजन 
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(Androgen),ईÖůोजन(Oestrogen) तथा ÿोजÖेटेरोन (Progesterone)], इन तीन िलंग 

हॉमōÆस का समावेश होता ह,ै िजनका सÌबÆध जनन तथा ल§िगक िवकास से होता ह।ै इनका 

ÿभाव वषृण (testis) एव ंिडÌबाशय (ovum) Ĭारा ąािवत हॉमōन के समान ही होता ह।ै ये पŁुष 

एव ंिľयŌ के ÿजनन अगंŌ के कायª को ÿभािवत करने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§ तथा उनकì 

शारीåरक एवं Öवभावगत िवशेषताओ ंको भी ÿभािवत करते ह§। 

 इस हॉमōन के अितąावण से ब¸चŌ म¤ समय पवूª ल§िगक पåरप³वता (sexual 

maturity) ह ैऔर िľयŌ म¤ िĬतीयक पŁुष िलंग िविशĶताय¤, जैसे आवाज म¤ भारीपन, ÖतनŌ के 

आकार म¤ कमी, दाढ़ी-मूछं का आना आिद ल±ण उÂपÆन हो सकते ह§। 

 इसकì अÐपसिøयता से ‘एडीसन’ रोग (Addison's disease) उÂपÆन हो जाता ह।ै इस 

रोग म¤ कमजोरी एवं अित थकावट महससू होती ह,ै Âवचा का रंग ताँबे जसैा हो जाता ह।ै 

रĉाÐपता (Anemia)] रĉ म¤ पोटेिशयम (K) Öतर बढ़ जाता ह ै तथा सोिडयम का Öतर घट 

जाता ह।ै रĉचाप कम हो जाता ह,ै रĉ शकª रा (blood sugar) का Öतर कम हो जाता ह।ै इस रोग 

का िनयÆýण कॉिटªसोन एवं एÐडोÖटीरॉन कì िनयिमत माýाय¤ दकेर िकया जा सकता ह।ै 
9.5.2 एűीनल मेड्यूला (Adrenal Medulla) कì संरचना एवं कायª – 

यह एűीनल úिÆथ का आÆतåरक भाग होता ह ैऔर पूरी तरह से कॉट¥³स स ेढँका रहता ह।ै 

इससे कैटेकॉलेमाइÆस (Catecholamine) अथाªत एűीनलीन (Adrenaline) या 

इपीनĀेìन (epinephrine) तथा नॉरएűीनिलन (Noradrenaline) या नॉरएपीनेĀìन 

(Norepinephrine) नामक दो हॉमōन का ąावण होता ह।ै 

 नॉरएपीनेĀìन एपीनĀेìन कì अपे±ा कम ÿभावी होता ह ैऔर यह बहòत कम माýा म¤ 

उÂपÆन होता ह।ै इस हॉमōन का ÿभाव िसÌपेथेिटक तंिýका तंý के समान ही होता ह,ै जैसे Ĵेषमा 

का ąावण कम होना, पाचक þÓयŌ का ąावण कम होना, Ńदय गित तीĄ होना, ĵास नली का 

फैल जाना, लार का गाढ़ा व िचपिचपा हो जाना, रĉ वािहकाओ ंका संकुचन हो जाना, पसीना 

बढ़ जाना आिद। यह हॉमōन िकसी उĥीपन से तुरÆत ÿितिøया करते ह§ और कुछ िÖथतयŌ म¤ 

िजसम¤ ‘लड़ो या भागो ÿितिøया’ के िलय ेशरीर को तैयार करती ह।ै 
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एűीनेिलन (adrenaline)  या इपीनेĀìन (epinephrine)के कायª 

 Ńदय कì रĉ वािहिनयŌ (epinephrine) को िवÖफाåरत करना। 

 Ńदय कì धड़कन कì दर एवं शिĉ को बढ़ाना। 

 Ńदय से कॉिडªएक आउटपुट (Cardiac output) बढ़ाना। 

 कंकालीय पेिशयŌ (skeletal muscles) कì रĉापूितª करने वाली धमिनयŌ (arterials) 

को िवÖफाåरत करना एव ंउनम¤ होने वाली थकान कì दर को कम करना। 

 ĵास निलकाओ ंको िवÖफाåरत करना व ĵास दर (respiratory rate) को बढ़ाना। 

 पाचन संÖथान कì िचकनी पेिशयŌ (smooth muscles) के संकुचन को रोक कर 

िशिथलता उÂपÆन करना। 

 चयापचयी दर (metabolic rate) को बढ़ाना। 

 यकृत (liner) एव ंपेिशयŌ (muscles) म¤ िÖथत µलाईकोजन (glycogen) को µलकूोज़ 

(glucose) म¤ बदलकर रĉ म¤ शकª रा का Öतर बढ़ाना व पेिशयŌ म¤ लिै³टक एिसड 

(lactic acid) के Öतर को बढ़ाना। 
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नॉरएűीनेिलन (Noradrenaline) 

 पåरसरीय वािदका संकुचन कर के रĉचाप 

 िलिपड चयापचय को बढ़ाना।

 वसा ऊतक 
Öवतýं करना ह।ै

9.6 थाइरॉइड úिÆथ

थाइरॉइड úिÆथ úीवा म¤ ĵास ÿणाल 

थोरेिसक विटªāा के Öतर पर िÖथत रहती ह।ै यह दो खÁडŌ म¤ िवभĉ रहती ह ैजो लेåर³स 

यंý) और ůेिकया 

म¤ थाइरॉइड úिÆथ का वजन लगभग 

(खÁड) उतक के एक िāज से जड़ेु होते ह§

 

9.6.1  थाइरॉइड úिÆथ कì संरचना

आपस म¤ जड़ेु हòए फॉिलकल 

पदाथª भरा होता ह ै िजसे कोलाइड कहते ह§। इस कोलाइड म¤ थाइरॉइड हॉमōन संिचत रहते ह§। 

थाइरॉइड úिÆथ दो तरह कì कोिशकाओ ं फोली³यलूर और पैराफोली³यलूर कोिशकाओ ं से 

िनिमªत होती है। फोली³यूलर कोिशकाय¤ 
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(Noradrenaline) या नॉरएपीनेĀìन (norepinephrine) 

पåरसरीय वािदका संकुचन कर के रĉचाप (blood pressure) ब

िलिपड चयापचय को बढ़ाना। 

वसा ऊतक (adipose tissue) से उÆमĉु वासीय अÌलŌ (free fatty acids) 
Öवतýं करना ह।ै 

थाइरॉइड úिÆथ (Thyroid Gland) 

थाइरॉइड úिÆथ úीवा म¤ ĵास ÿणाल (Trachea) के सामने िनचले सवाªइकल और ÿथम 

थोरेिसक विटªāा के Öतर पर िÖथत रहती ह।ै यह दो खÁडŌ म¤ िवभĉ रहती ह ैजो लेåर³स 

और ůेिकया (ĵास ÿणाल) के मÅय जोड़ के दोनŌ तरफ िÖथत रहती ह।ै एक सामाÆय वयÖक 

म¤ थाइरॉइड úिÆथ का वजन लगभग 25-40 úाम तक होता ह।ै थाइरॉइड úिÆथ के दोनŌ लॉब 

उतक के एक िāज से जड़ेु होते ह§, िजसे इÖथामस (Isthmus)  कहते ह§।

 

थाइरॉइड úिÆथ कì संरचना - थाइरॉइड úिÆथ कì कायाªÂमक इकाई बहòत सारे 

आपस म¤ जड़ेु हòए फॉिलकल (follicles) होते ह§। इन फॉिलकल म¤ एक गाढ़ा िचपिचपा ÿोटीन 

पदाथª भरा होता ह ै िजसे कोलाइड कहते ह§। इस कोलाइड म¤ थाइरॉइड हॉमōन संिचत रहते ह§। 

थाइरॉइड úिÆथ दो तरह कì कोिशकाओ ं फोली³यलूर और पैराफोली³यलूर कोिशकाओ ं से 

िनिमªत होती है। फोली³यूलर कोिशकाय¤ (follicular cells) चारŌ ओर फैली हòई रहती ह§। यह 
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(norepinephrine) के कायª 

बढ़ाना। 

(free fatty acids) को 

के सामने िनचले सवाªइकल और ÿथम 

थोरेिसक विटªāा के Öतर पर िÖथत रहती ह।ै यह दो खÁडŌ म¤ िवभĉ रहती ह ैजो लेåर³स (Öवर 

के मÅय जोड़ के दोनŌ तरफ िÖथत रहती ह।ै एक सामाÆय वयÖक 

म तक होता ह।ै थाइरॉइड úिÆथ के दोनŌ लॉब 

कहते ह§। 

थाइरॉइड úिÆथ कì कायाªÂमक इकाई बहòत सारे 

कल म¤ एक गाढ़ा िचपिचपा ÿोटीन 

पदाथª भरा होता ह ै िजसे कोलाइड कहते ह§। इस कोलाइड म¤ थाइरॉइड हॉमōन संिचत रहते ह§। 

थाइरॉइड úिÆथ दो तरह कì कोिशकाओ ं फोली³यलूर और पैराफोली³यलूर कोिशकाओ ं से 

ओर फैली हòई रहती ह§। यह 
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थाइरॉइड हॉमōन थाइरॉि³सन और थाइरॉइडोůाइआइडो थायरोडीन का िनमाªण एव ंąावण करती 

ह§, जो शरीर कì अिधकांश कोिशकाओ ं म¤ उपापचय (Matabolism) को बढ़ाते ह§। 

पैराफािल³यलूर कोिशकाय¤ फोिल³यलूर कोिशकाओ ंकì अपे±ा कम और आकार म¤ बड़ी होती 

ह§। इÆह¤ 'C' cell भी कहते ह§। यह कोिशकाय¤ फोिलकÐस के मÅय समूह म¤ पाई जाती ह§ तथा 

केिलÖटोिनन नामक हॉमōन का िनमाªण एव ंąावण करती ह§। 

थाइरॉइड úिÆथ के कायª -थाइरॉइड िनÌनिलिखत तीन हॉमōÆस का ąावण करता ह ै- 

1- T3 

2- T4 

3- TCT 

T3 हॉमōन अथवा ůाईआयडो थाइरॉ³सीन (Triiodeothyroxine) 

1. िवकास एवं विृĦ को ÿभािवत करता ह।ै 

2. सामाÆय उपाप¸य दर को िनयिÆýत करता ह।ै 

3. काबōहाइűेट, ÿोटीन, उपाप¸य को सÌपÆन करता ह।ै 

4. शारीåरक भार को िनयिÆýत करता ह।ै 

5. मýू िनमाªण म¤ सहायक ह।ै 

6. कोिशकाओ ंĬारा µलकूोज के अÆतःúहण को बढ़ाता ह।ै 

7. Ńदय गित एव ंĵसन दर को िनयिÆýत करता ह।ै 
T4 हॉमōन अथवा थाइरॉ³सीन या टैůाआयडोथाइरॉ³सीन (Tetraiodothyroxine) 

 इसके कायª T3 हॉमōन के समान ही ह§, परÆतु यह थाइरॉइड ąाव का लगभग 90 ÿितशत 

होता ह ैजबिक T3 अिधक सांþ और अिधक सिøय होता ह।ै 
TCT अथवा थायरोकैिÐसटोिनन (Thyrocalcitonin)- यह रĉ म¤ कैिÐशयम कì साÆþता 

को कम करता ह ैएव ंBone mineral metabolism का िनयÆýण करता ह।ै 

थाइरॉइड ąावण कì कमी एवं अिधकता का शरीर पर ÿभाव- 
अिधकता से पड़ने वाला ÿभाव - थाइरॉइड úिÆथ कì अित सिøयता से हाइपर थाइरॉिडÖम 

(Hyperthyroidism) नामक िÖथित उÂपÆन हो जाती ह।ै इस िÖथित म¤ नýेोÂसेधी गलगÁड ; 

(Exophthalmic goitre) हवपजतमĦ हो जाता ह।ै इस रोग के ल±णŌ म¤ आखँ¤ बाहर को उभर 

जाती ह§ तथा रोगी को गमê का अनभुव अिधक होता ह।ै अिधक भखू के बावजदू वजन कम होने 
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लगता ह।ै अगंिुलयŌ म¤ कंपन और Ńदय गित तीĄ हो जाती ह।ै वाÖतव म¤ थाइरॉइड úिÆथ कì 

अित सिøयता ‘आयोडीन’ कì कमी के कारण होती ह।ै 

 
                     
कमी से शरीर पर पड़ने वाला ÿभाव - थाइरॉइड úिÆथ के अÐप सिøयता से अथवा úिÆथ स े

कम माýा म¤ हॉमōन के ąावण से ‘हाइपो थाइरॉिडÖम’ (Hypothyrodism) नामक िÖथित 

उÂपÆन हो जाती ह।ै इस िÖथित के कारण गभª म¤ िशश ुके िवकास अथवा शशैवावÖथा के दौरान 

थाइरॉइड अÐप िøया से ‘øेिटिनºम’ (जड़ मानवता) नामक रोग हो जाता ह।ै इस रोग म¤ बिुĦ का 

Ćास हो जाता ह।ै ब¸चŌ का िवकास Łक जाता ह।ै कंकालीय विृĦ Łक जाती ह,ै पेट बाहर को 

अिधक बढ़ जाता ह।ै माँसपेशीय कमजोरी हो जाती ह।ै आहार नाल कì गितशीलता (motility) 

कम हो जाने के कारण कÊज हो जाता ह।ै दाँत दरे स े िनकलते ह§, अिÖथयŌ एव ं पेिशयŌ का 

िवकास अितøिमत हो जाता ह।ै वयÖकŌ म¤ थाइरॉइड úिÆथ के सिøयता से ‘िम³सीडीमा’ 

(Myxedema) नामक रोग होने से Âवचा पीली, सखूी, ł± हो जाती ह।ै चेहरा फूला-फूला सा 

लगता ह।ै वजन बढ़ जाता ह।ै शरीर का तापमान सामाÆय से कम हो जाता ह ैिजससे ठÁड सहन 

नहé हो पाती। बाल शÕुक, खरुदरे और पतले हो जाते ह§, सÖुती, थकान होती ह।ै मिहलाओ ंम¤ या 

तो मािसक ąाव नहé होता अथवा बहòत अिधक होता ह।ै याĥाÔत म¤ कमजोरी एव ं मानिसक 

±मता का Ćास होने लगता ह।ै 

9.7 पैराथाइरॉइड úिÆथ (Parathyroid Gland)- 

पैराथाइरॉड úिÆथ कì संरचना- पैराथाइरॉइड úिÆथ मसरू के दाने के आकार कì चार छोटी-

छोटी úिÆथयŌ का समहू ह,ै िजनम¤ से ÿायः दो-दो थाइरॉइड úिÆथ के ÿÂयेक खÁड कì पोÖटीåरयर 

(िपछली सतह) म¤ िÖथत रहती ह।ै ये लगभग 3-4 िम0मी0 Óयास कì होती ह ैऔर पील ेभरेू रंग 
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कì होती ह।ै िजन कोिशकाओ ं से ये बनी होती है

ÓयविÖथत होती ह§। इनका वजन 0.05 से 0.3

 

15.4.2 पैराथाइरॉइड úिÆथ के कायª -यह úिÆथ शरीर म¤ कैिÐशयम के Öतर का संचलान करती 

ह।ै इसका ताÂपयª यह ह ैिक रĉ म¤ कैिÐशयम कì अिधकता और कमी का िनयÆýण इसी के Ĭारा 

सÌपािदत होता ह।ै यह कायª िनÌन ÿकार से सÌपािदत होता ह ै

रĉ म¤ कैिÐशयम के िनयÆýण हते ुयह शरीर के तीन अगंŌ पर ÿभाव ड़ालता ह ै

1. अिÖथ 
2. व³ृक/िकडनी 
3. आÆत 

 जब रĉ म¤ कैिÐशयम कì कमी होती ह ैतो पैराथाइरॉइड कैिÐशयम को बढ़ाने का कायª 
करता ह।ै 

 जब कैिÐशयम अिधक होता ह ैतो यह 
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कì होती ह।ै िजन कोिशकाओ ं से ये बनी होती ह,ै व े spherical होती ह§ और columns म¤ 

0.3 úाम तक होता ह।ै 

  

यह úिÆथ शरीर म¤ कैिÐशयम के Öतर का संचलान करती 

ह।ै इसका ताÂपयª यह ह ैिक रĉ म¤ कैिÐशयम कì अिधकता और कमी का िनयÆýण इसी के Ĭारा 

कार से सÌपािदत होता ह ै- 

रĉ म¤ कैिÐशयम के िनयÆýण हते ुयह शरीर के तीन अगंŌ पर ÿभाव ड़ालता ह ै- 

जब रĉ म¤ कैिÐशयम कì कमी होती ह ैतो पैराथाइरॉइड कैिÐशयम को बढ़ाने का कायª 

जब कैिÐशयम अिधक होता ह ैतो यह उसे कम करने का कायª करता ह।ै 
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 यह िविभÆन अगंŌ पर ÿभाव िनÌन तरीके से करता ह ै

 पैराथाइरॉइड हॉमōन अिÖथ से कैिÐशयम रĉ म¤ खéचता ह।ै

 पैराथाइरॉइड हॉमōन िकडनी पर तीन ÿकार से असर करता ह ै

1. पेशाब म¤

2. पेशाब म¤ फॉसफोरस को 

3. एक ÿकार का िवटािमन 

कैिÐसिůओल कैिÐशयम और फॉसफोरस को छोटी आतँ के खÁडŌ से रĉ म¤ खéच लेता ह।ै

कैिÐसिůओल अिÖथ से कैिÐशयम 
पैराथाइरॉइड úिÆथ से ąािवत होने वाला

इस úिÆथ से पैराथोमōन नामक हॉमōन ąािवत होता है

फॉÖफेट के मटेाबोिलÛम को िनयिÆýत करना होता ह।ै अिÖथयŌ म¤ जहाँ कैिÐशयम और फॉÖफेट 

िमलकर अिÖथ का िनमाªण करते ह§

ले जाने का कायª करता ह।ै

िकडनी म¤ यह फॉÖफेट के िनकलने को बढ़ाता ह।ै साÌयावÖथा बचाये रखने म¤ यह हॉमōन 

महÂवपूणª भिूमका िनभाता है

 यह शरीर के मÌेāेन पारगÌयता को बनाये रखता ह।ै 
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यह िविभÆन अगंŌ पर ÿभाव िनÌन तरीके से करता ह ै- 

पैराथाइरॉइड हॉमōन अिÖथ से कैिÐशयम रĉ म¤ खéचता ह।ै 

पैराथाइरॉइड हॉमōन िकडनी पर तीन ÿकार से असर करता ह ै- 

पेशाब म¤ Ca बहने से रोकता ह।ै 

पेशाब म¤ फॉसफोरस को बहने दतेा ह।ै 

एक ÿकार का िवटािमन ‘डी’ बनाता ह,ै िजसे Calcitriol कहते ह§।

कैिÐसिůओल कैिÐशयम और फॉसफोरस को छोटी आतँ के खÁडŌ से रĉ म¤ खéच लेता ह।ै

कैिÐसिůओल अिÖथ से कैिÐशयम (Ca) रĉ म¤ खéच लेता ह।ै 
पैराथाइरॉइड úिÆथ से ąािवत होने वाला हॉमōन 

इस úिÆथ से पैराथोमōन नामक हॉमōन ąािवत होता ह,ै िजसका ÿमखु कायª कैिÐशयम और 

फॉÖफेट के मटेाबोिलÛम को िनयिÆýत करना होता ह।ै अिÖथयŌ म¤ जहाँ कैिÐशयम और फॉÖफेट 

िमलकर अिÖथ का िनमाªण करते ह§, वहé यह हॉमōन कैिÐशयम और फॉÖफेट को

ले जाने का कायª करता ह।ै 

िकडनी म¤ यह फॉÖफेट के िनकलने को बढ़ाता ह।ै साÌयावÖथा बचाये रखने म¤ यह हॉमōन 

महÂवपूणª भिूमका िनभाता ह,ै जैसे- 

यह शरीर के मÌेāेन पारगÌयता को बनाये रखता ह।ै (Membrane permeability)
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कहते ह§। 

कैिÐसिůओल कैिÐशयम और फॉसफोरस को छोटी आतँ के खÁडŌ से रĉ म¤ खéच लेता ह।ै 

िजसका ÿमखु कायª कैिÐशयम और 

फॉÖफेट के मटेाबोिलÛम को िनयिÆýत करना होता ह।ै अिÖथयŌ म¤ जहाँ कैिÐशयम और फॉÖफेट 

वहé यह हॉमōन कैिÐशयम और फॉÖफेट को अिÖथ से रĉ म¤ 

िकडनी म¤ यह फॉÖफेट के िनकलने को बढ़ाता ह।ै साÌयावÖथा बचाये रखने म¤ यह हॉमōन 

(Membrane permeability) 
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 तंिýक, पेशीय एवं Ńदीय कायŎ को सुचाł łप से चलाने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता 

ह।ै 

 हाइपर कैिÐशिमया को िनयिÆýत करता ह।ै 
úिÆथ कì सिøयता से ÿभाव- 

अिधकता से शरीर पर ÿभाव - पैराथाइरॉइड úिÆथ कì अित सिøयता से अथवा úिÆथ से अिधक 

माýा म¤ हॉमōन के ąावण से हाइपर पैरेथाइरॉिडÖम (Hyperparathyroidism) नामक िÖथित 

उÂपÆन हो जाती ह।ै इस िÖथित म¤ रĉ म¤ फॉÖफोरस कì माýा कम हो जाती ह,ै परÆत ुब्ं कì माýा 

अिधक हो जाती ह।ै ऐसी िÖथित म¤ अिÖथयŌ से अिधक Ca का पनुः अवशोषण 

(reabsorption) हो जाता ह ैऔर रĉ म¤ Ca कì माýा बढ़ जाती ह।ै अिÖथयŌ म¤ ब्ं कì कमी हो 

जाने से वह िछþमय और भरुभरुी हो जाती ह।ै Ca कì विृĦ से पेशी और तंिýका उ°जेनशीलता 

कम हो जाती ह।ैपेिशयŌ म¤ Öफूितª कम हो जाती है। मýू म¤ फॉÖफोरस और कैिÐशयम िनकलने 

लगता ह ैतथा गदुŎ म¤ पथरी (renal calculi or stones)  बन जाती ह।ै 
कमी से शरीर पर ÿभाव - पैराथाइरॉइड úिÆथ कì अÐप सिøयता से अथवा úिÆथ स ेकम माýा 

म¤ हॉमōन के ąावण से हाइपोपेराथाइåरिडÖम (Hypoparathyroidism)  नामक िÖथित उÂपÆन 

हो जाती ह।ै इस िÖथित के कारण रĉ म¤ ब्ं कì माýा कम हो जाती ह,ै िजसके पåरणामÖवłप 

िटटेनी (Tetany) नामक रोग हो जाता ह।ै इस रोग म¤ पेशीय कड़ापन और ऐठंन होती ह,ै Ńदय कì 

गित बढ़ जाती ह,ै ĵास कì गित बढ़ जाती ह ैऔर बुखार कì िÖथित उÂपÆन हो जाती ह।ै 

इस िÖथित म¤ रĉ म¤ Ca आयन Öतर 10 ml 100 ml से घटकर 7 mg/100 ml हो जाता ह।ै 
यिद यह Öतर और अिधक घट जाये, तो गÌभीर िÖथित उÂपÆन हो जाती ह।ै जसैे-जैसे रĉ म¤ Ca 
कì माýा घटती जाती ह,ै पेशाब म¤ भी कमी होती जाती ह।ै यह िÖथित ब¸चŌ म¤ अिधक पाई जाती 
ह।ै 
9.8 यौन úिÆथयाँ - 

जनन úिÆथयŌ का सÌबÆध जनन (reproduction) से होता ह।ै इन úिÆथयŌ के अÆतगªत 

पŁुष एवं ľी के जननांगŌ का समावशे होता ह।ै पŁुष म¤ वषृण úिÆथयाँ (Testes) और ľी म¤ 

िडÌबा úिÆथयाँ (ovaries) जनन úिÆथयाँ या िलंग úिÆथयाँ (sex glands) कहलाती ह§। ये 

हॉमōन का ąाव करती ह§ जो ÿजनन कायŎ (reproductive functions) के िनयमन म¤ सहायता 

करते ह§। वषृभ एव ंिडÌब úिÆथयŌ का िवÖततृ वणªन िनÌन ÿकार ह ै- 
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9.8.2  वृषण (Testes) 

शøुाण ुका उÂपादन करती ह ैजो िक जनन के दौरान मु́ य भिूमका िनभाता ह।ै Ăणूीय िवकास के 

दौरान वषृण उदर ®ेिण गहुा के भीतर व³ृकŌ 

Ăणू होने पर ÿÂयेक वषृण

canal)  म¤ आ जाता ह।ै सातव¤ माह के पĲात ये 

या अÁडकोश म¤ आ जाता ह।ै वषृणकोष िशशनमलू के नीच ेएव ंजांघŌ के बीच म¤ लटकन ेवाली 

Âवचा कì एक थैली होते ह§। 

उतरते ह§। Inguinal canal 

नहé हो पाती, तो 

म¤ ही रह जाते ह§

लाया जाता ह।ै यिद यह दशा ठीक नहé कì जाती तो टेÖटीज Ĭारा टेÖटोÖटीरॉन नामक हॉमōन 

उÂपÆन तो होता है

(sterility) कì अवÖथा उÂपÆन हो जाती ह।ै इसके अितåरĉ इस अवÖथा के पåरणामÖवłप 

टेÖटीकुलर क§ सर होने कì सÌभावना बढ़ जाती ह।ै बांया वषृण दाय¤ के तुलना म¤ कुछ नीचे होता ह ै

िजससे सामाÆय िøयाओ ंम¤ ये आपस म¤ नहé टकराते ह§। वषृण शरीर के बाहर वषृ

ह§। 
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(Testes) कì संरचना एवं कायª- वषृण पुŁष कì ÿजनन úिÆथयाँ ह§। ये úिÆथ 

शøुाण ुका उÂपादन करती ह ैजो िक जनन के दौरान मु́ य भिूमका िनभाता ह।ै Ăणूीय िवकास के 

दौरान वषृण उदर ®ेिण गहुा के भीतर व³ृकŌ (kidney) के ठीक नीचे िनिमªत होते ह§। तीन माह का 

Ăणू होने पर ÿÂयेक वषृण अपनी वाÖतिवक जगह से नीचे उतरकर इÆµवाइनल केनाल 

म¤ आ जाता ह।ै सातव¤ माह के पĲात ये inguinal canal बंदसं से गजुरकर वषृणकोष 

या अÁडकोश म¤ आ जाता ह।ै वषृणकोष िशशनमलू के नीच ेएव ंजांघŌ के बीच म¤ लटकन ेवाली 

Âवचा कì एक थैली होते ह§। टेÖटीज वषृणकोष म¤ जÆम के पĲात या थोड़ी ही पहले पणूªतया 

Inguinal canal वषृण के गजुरने के पĲात ÿायः बÆद हो जाती ह।ै यिद केनाल बÆद 

तो inguinal हॉिनªया हो जाता ह।ै यिद टेÖटीज ठीक से नहé उतरते ह§ या उदरगहुा 

ह§, तो ÿायः ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ ही ऑपरेशन Ĭारा उÆह¤ अपने Öथान पर 

लाया जाता ह।ै यिद यह दशा ठीक नहé कì जाती तो टेÖटीज Ĭारा टेÖटोÖटीरॉन नामक हॉमōन 

उÂपÆन तो होता ह,ै परÆतु शøुाण ुउÂपÆन नहé होते, िजसके पåरणामÖवłप बांझपन या बÆÅय

कì अवÖथा उÂपÆन हो जाती ह।ै इसके अितåरĉ इस अवÖथा के पåरणामÖवłप 

टेÖटीकुलर क§ सर होने कì सÌभावना बढ़ जाती ह।ै बांया वषृण दाय¤ के तुलना म¤ कुछ नीचे होता ह ै

िजससे सामाÆय िøयाओ ंम¤ ये आपस म¤ नहé टकराते ह§। वषृण शरीर के बाहर वषृ
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वषृण पुŁष कì ÿजनन úिÆथयाँ ह§। ये úिÆथ 

शøुाण ुका उÂपादन करती ह ैजो िक जनन के दौरान मु́ य भिूमका िनभाता ह।ै Ăणूीय िवकास के 

के ठीक नीचे िनिमªत होते ह§। तीन माह का 

अपनी वाÖतिवक जगह से नीचे उतरकर इÆµवाइनल केनाल (inguinal 

बंदसं से गजुरकर वषृणकोष 

या अÁडकोश म¤ आ जाता ह।ै वषृणकोष िशशनमलू के नीच ेएव ंजांघŌ के बीच म¤ लटकन ेवाली 

टेÖटीज वषृणकोष म¤ जÆम के पĲात या थोड़ी ही पहले पणूªतया 

वषृण के गजुरने के पĲात ÿायः बÆद हो जाती ह।ै यिद केनाल बÆद 

हॉिनªया हो जाता ह।ै यिद टेÖटीज ठीक से नहé उतरते ह§ या उदरगहुा 

तो ÿायः ÿारिÌभक बाÐयावÖथा म¤ ही ऑपरेशन Ĭारा उÆह¤ अपने Öथान पर 

लाया जाता ह।ै यिद यह दशा ठीक नहé कì जाती तो टेÖटीज Ĭारा टेÖटोÖटीरॉन नामक हॉमōन 

िजसके पåरणामÖवłप बांझपन या बÆÅयता 

कì अवÖथा उÂपÆन हो जाती ह।ै इसके अितåरĉ इस अवÖथा के पåरणामÖवłप 

टेÖटीकुलर क§ सर होने कì सÌभावना बढ़ जाती ह।ै बांया वषृण दाय¤ के तुलना म¤ कुछ नीचे होता ह ै

िजससे सामाÆय िøयाओ ंम¤ ये आपस म¤ नहé टकराते ह§। वषृण शरीर के बाहर वषृणकोष म¤ रहते 
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अतः इनका तापमान शरीर के ताप से लगभग 30 F कम होता ह।ै यह कम तापमान शुøाणओु ं

कì उÂपि° तथा उनके जीिवत रहने के िलये आवÔयक होता ह।ै 

संरचना-वषृण शरीर के बाहर वषृणकोष म¤ िÖथत रहते ह§। वषृणकोष का आÆतåरक भाग एक 

तÆतुमय मीिडयन सेÈटम Ĭारा दो भागŌ म¤ िवभािजत होता ह।ै ÿÂयेक भाग या क± म¤ एक वषृण 

रहता ह।ै मीिडयन सेÈटम कì दीवार वषृणकोष पर बाहर कì ओर Âवचा के उभार (रेखा), 

पेरीिनयल रेफì (perineal raphe) के łप म¤ िदखाई देती ह,ै जो आगे चलकर िशशन के नीच े

िÖथत मÅय रेखा तथा पीछे perineum से गदुा तक िÖथत मÅय रेखा म¤ िवलीन हो जाता ह।ै  

वयÖकŌ म¤ ÿÂयेक वषृण अÁडाकार आकृित का होता है तथा लगभग 4.5 सेमी0 लÌबा तथा 2.5 

सेमी0 चौड़ा होता ह।ै ये वषृणकोष म¤ दोनŌ ओर वषृणरÆजओु ंĬारा लटके रहते ह§। ÿÂयेक वषृण 

एक तÆतुमय थैली (fibrous sac) िजसे ट्यिूनका एÐÊयजूीिनया (Tunica albuginea) कहते 

ह§, म¤ बÆद रहता ह।ै Tunica albuginea म¤ वषृण म¤ भीतर कì ओर को कई पट (septae) 

िनकलकर इसे कई क±Ō म¤ जो िक lobules कहलाते ह§, म¤ िवभािजत करता ह।ै 
अिधवृषण या एिपिडडायमस (Epididymis) कì संरचना एवं कायª-शøुजनन निलकाय¤ 

वषृण के मÅय पĲ भाग म¤ आकर िमलती ह§। यह ±ेý ‘मीिडएÖटीनम टेÖटीज़’ कहलाता ह।ै 

शøुजनन निलकाय¤ सीधी होगी सीधी निलकाय¤ (tubuli recti) बन जाती ह§ जो सàूम 

निलकाओ ंके जाल, िजसे रेती टेÖटीज़ कहा जाता ह,ै म¤ खलुती ह§। इसके ऊपरी िसरे पर 15-20 

अपवाही निलकाय¤ ; (efferent ducts) खलुती ह§। 

अिधवृषण के कायª  

1. यह शøुाणओु ंके पåरपĉ होने तक एव ंÖखिलत होने तक इनको संिचत रखता ह।ै 

2. वषृण से Öखलनीय वािहकाओ ंतक शøुाणओु ंको पहòचँाता ह।ै 

3. शøुाणओु ंको आगे िशĳ कì ओर धकेलता ह।ै 

ÿÂयेक अिधवषृण म¤ िसर, काय और पु̧ छ होती ह।ै िसर वषृण के शीषª भाग पर िÖथत 

रहता ह।ै काय वषृण म¤ पाĵêय एव ंपु̧ छ वषृण के तल तक फैला रहता ह।ै 

शøुाण ु(Sperm) एक पåरप³व शøुाण ुिसर, úीवामय म¤ बंटा होता ह।ै िसर म¤ केÆþक होता ह,ै 

िजसम¤ गुणसýू रहते ह§। úीवा म¤ कुÁडिलत माइटोकॉिÁűया रहते ह§, जो गितशीलता के िलये ऊजाª 

ÿदान करते ह§। पु̧ छ कì सहायता से शøुाण ु गित करते ह§। Tunica celbuginea ट्यिूनका 



मानव शरीर िव²ान                                                                                   CME-102                                    

उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय   162 

 

वÖैकुलोसा (tunica vasculosa)म¤ आÖवåरत होती ह ै तथा ट्यिूनका वजैाइनेिलस (tunica 

vaginalis) से अ¸छािदत रहती ह।ै 

ट्यिूनक वÖैकुलौसा वािहलामाय (vascular) परत होती ह,ै िजसम¤ कोिशकाओ ं का जाल 

िवīमान होता ह ैतथा ट्यिूनका वैजाइनैिलस दो परतŌ वाली सीरमी कला होती है, जो उदर ®ोिण 

गहुा को आÖतåरत करती ह ैएव ंिवलीन हो जाती ह।ै 

 ÿÂयेक वषृण म¤ 800 से अिधक कसी हòई कुÁडिलत सàूम निलकाय¤ होती ह§, िजÆह¤ 

शøुजनक निलकाय¤ (seminiferous tubules) कहते ह§। ये निलकाय¤ एक ÖवÖथ वयÖक Óयिĉ 

म¤ ÿित सेकेÁड म¤ हजारŌ शøुाण ुउÂपÆन करती ह§। दोनो वषृणŌ म¤ िवīमान शøुजनक निलकाओ ं

कì कुल लÌबाई लगभग 225 मीटर होती ह।ै इनकì िभि°याँ जिमªनल (germinal) ऊतक Ĭारा 

आÖतåरत होती ह§, िजसम¤ दो तरह कì कोिशकाय¤ शøुाणजुनक कोिशकाय¤ (spermatogenic 

cells) एव ं सहारा देने वाली सतōली (sertoli) कोशाऐ ं रहती ह§। शøुाणजुनक कोिशकाय¤ 

शøुाणओु ंम¤ łपाÆतåरत हो जाती ह§। शøुाण ुका िवकास अथवा शøुाणजुन का अÅययन आप 

ÿजनन संÖथान म¤ िवÖतारपवूªक पढ़¤गे। सतōली कोशाऐ ंजिमªनल शøुाणओु ंके पåरप³वन के िलये 

पोषण उपलÊध कराती ह§। ये कोिशकाय¤ निलकाओ ं के भीतर एक ÿकार का तरल ąाव भी 

ąािवत करती ह,ै जो िवकासशील शøुाणओु ंके बाहर कì ओर बहने के िलये एक तÂव माÅयम 

का कायª करता ह।ै ये कोिशकाय¤ एÁűोजन - बाइिडंग ÿोटीन का ąावण करती ह§, जो टेÖटोÖटीरॉन 

एव ंईÖůोजन दोनŌ को बांधती ह ैतथा इन हॉमōन को शøुजनन निलकाओ ंके भीतर के तरल म¤ 

पहòचँाती ह§। यहाँ ये पåरप³व होते ह§। 

 शøुाण ु वषृण कì शøुजनन निलकाओ ं म¤ उÂपÆन होने वाली पŁुष जनन कोिशकाय¤ 

होती ह§। इनकì लÌबाई लगभग 0.05 िम.मी. होती ह§। ÿÂयेक शøुाण ु2 माह म¤ पणूªतया िवकिसत 

होता ह।ै इनकì पåरप³वता अिधवषृण म¤ होती ह।ै 
वृषण के हामōन व उनके कायª- वषृण (testes) का अंतःąावी भाग कोिशकाओ ंके एक समहू 
से बना होता ह,ै िजÆह¤ इÆटरÖटीिशयल कोिशकाय¤ (Interstitial cells) कहते ह§। यह कोिशकाय¤ 
वषृण के सेिमनीफैरस ट्यूÊयÐूस (seminiferous tubules)के मÅय िÖथत कनेि³टव ऊतकŌ 
(connective tissues) म¤ पाई जाती ह§। इन इटंरÖटीिशयल कोिशकाओ ंसे पुŁष स³ेस हॉमōन 
टेÖटोÖटीरोन (testosterone) व एűंोÖटीरोन (Andosterone) ąािवत होते ह§ जो िक सकेेÁűी 
सै³सअुल कैरे³टसª (secondary sexual characters) के िलए उ°रदायी होते ह§। इनका वणªन 
िनÌन ह ै– 
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a. टेÖटोÖटीरोन(Testosterone)  

 सेकेÁűी स³ेस अंग (secondary sex organs) जसै ेएपीडीडाइिमस (epididymis), 
पोÖůेट úिÆथ (Postrate gland)] सेिमनल विैसकल (seminal vesicle) के विृĦ एव ं
िवकास को िनयंिýत करता ह।ै 

 पŁुष कì सेकेÁűी स³ेसअुल िवशषेताओ ं (secondary sexual characters)जसेै 
दाढ़ी, मूछँ, आवाज म¤ भारीपन, कंधŌ का चौड़ा, लÌबाई आिद के िवकास के िलए 
उ°रदायी होता ह।ै 

 सहवास उĥीपन के िलय उ°रदायी होता ह।ै 

 शøुाणओु ं(sperms) कì पåरप³वता के िलए उ°रदायी होता ह।ै 
एÁűोÖटीरोन (Androsterone) 

 यह िĬतीयक से³स ल±णŌ को उभारने म¤ सहायक होता ह,ै परÆतु यह टेÖटोÖटीवजे कì 

तुलना म¤ कम ÿभावी रहता ह।ै 

9.8.3   िडÌब úिÆथयाँ (Ovaries) कì संरचना एवं कायª- िľयŌ म¤ दो िडÌब úिÆथयाँ होती 

ह§, जो िडÌब (ova) एव ं ľी हॉमōन (hormone) उÂपÆन एव ं ąािवत करती ह।ै य े बादाम के 

आकार कì हÐके भरेू रंग कì úिÆथया ँ ह§, जो उदर के िनचले भाग म¤ गभाªशय के दोनŌ ओर 

िडÌबवािहिनकाओ ंके पीछे एव ंनीचे िÖथत रहती ह§। ÿÂयेक िडÌब úिÆथ िडÌबúिÆथयोजनी या 

मीजोवåैरयम (Mesovarium) Ĭारा āॉड िलगामÁेट कì ऊपरी सतह से संलµन रहती ह।ै 

मीजोवåेरयम के बॉडªर म¤ मोटापन िडÌबाशयी िलगामÁेट (ovarian ligament) कहलाता ह,ै जो 

िडÌबúिÆथ से गभाªशय तक फैला रहता ह।ै मीजोवेåरयम म¤ िशराऐ,ं धमिनयाँ, लसीका वािहकाऐ ं

एव ंतंिýकाय¤ िवīमान होती ह§, जो िडÌब úिÆथ के िछþ (Hylum) से होकर आती एवं जाती ह§। 

िडÌब úिÆथयाँ सÖपेÆसåर िलगामÁेट Ĭारा ®ोिण कì पाĵêय िभि°यŌ से लटकì होती ह§। 

संरचना-िडÌब úिÆथयाँ िविशĶ उपकला कोशाओ ं कì एक परत से आ¸छािदत रहती ह§, िजसे 

बीज या जनिनत परत (germinal layer) कहा जाता ह।ै इस परत के नीचे संयोगी ऊतक 

(connective tissue) का एक िपÁड होता ह ैिजसे Öůोमा (stroma) कहते ह§।  
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इसी Öůोमा (stroma) 
ह ै- 
1. कॉट¥³स भाग
2. वािहकामय मेड्यलूा भाग
 कॉट¥³स म¤ गोलाकार एिपथीिलयमी उतक होते ह§

जाता ह।ै इनम¤ िडÌब कì उÂपि° एवं िवकास 

अपåरप³व िडÌब होता है

तथा ये फॉिलकÐस हमशेा िवकास कì कुछ एक अवÖथाओ ंम¤ िवīमान रहते ह§।

 कॉट¥³स के बाहरी भाग अथाªत एिपथीिलयल परत के नीचे संयोगी ऊतक कì सफेद परत 
होती ह,ै िजसे ‘
कÆया िशश ुकì ÿÂयेक िडÌब úिÆथ म¤ हजारŌ कì सं´या म¤ ÿीमोडêयल फॉलीकÐस होते ह§। 
16 वषª कì आय ु म¤ इनकì
लगभग 500 फॉिलकÐस ही पåरप³व हो पाते ह§।
पåरप³व होते ह§, 
विृĦ होने से फॉिलक
जाती ह।ै इस þव को 
समाĮ होने के अगले िदन स ेएक िडÌब úिÆथ म¤ एक 
हो जाता ह।ै पणूª िवकिसत या पåरपĉ फॉिलकल 
(Vesicular ovarian follicle) 
úािफयन फॉिलकल म¤ पतुल þव कì माýा बढ़ती जाती है
ह ैऔर वह िडÌब úिÆथ कì सतह पर 
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(stroma) म¤ िडÌब (ova) पåरप³व होता ह।ै िडÌब úिÆथ िनÌन दो भागŌ म¤ 

कॉट¥³स भाग 
वािहकामय मेड्यलूा भाग 
कॉट¥³स म¤ गोलाकार एिपथीिलयमी उतक होते ह§, िजÆह¤ फॉिलकÐस 

जाता ह।ै इनम¤ िडÌब कì उÂपि° एवं िवकास (oogenesis) होता ह।ै ÿÂयेक फॉिलकल म¤ एक 

अपåरप³व िडÌब होता ह,ै िजसे ÿाथिमक िडÌब कोिशका (primary oocyte) 

तथा ये फॉिलकÐस हमशेा िवकास कì कुछ एक अवÖथाओ ंम¤ िवīमान रहते ह§।

कॉट¥³स के बाहरी भाग अथाªत एिपथीिलयल परत के नीचे संयोगी ऊतक कì सफेद परत 
‘टयिूनका एÐÊयजूीिनया’ (tunica albuginea) कहा जाता ह।ै जÆम के समय 

कÆया िशश ुकì ÿÂयेक िडÌब úिÆथ म¤ हजारŌ कì सं´या म¤ ÿीमोडêयल फॉलीकÐस होते ह§। 
वषª कì आय ु म¤ इनकì maturity शłु हो जाती ह।ै िकसी ľी के सÌपणूª जीवन काल म¤ 

फॉिलकÐस ही पåरप³व हो पाते ह§। शषे िवघिटत हो जाते ह§। जब फॉिलकÐस 
होते ह§, तो इसकì िभि° का िनमाªण करने वाली कोिशकाओ ंकì सं́ या म¤ अÂयिधक 

विृĦ होने से फॉिलकल का पåरवधªन हो जाता ह ैऔर उसके भीतर बनने वाले þव से गहुा भर 
जाती ह।ै इस þव को ‘पटुक þव’ (liquor follicali) कहते ह§। ÿितमाह ऋतąुाव 
समाĮ होने के अगले िदन स ेएक िडÌब úिÆथ म¤ एक फॉिलकल पटुल का िवकास होना आरÌभ 
हो जाता ह।ै पणूª िवकिसत या पåरपĉ फॉिलकल को वेिस³यलूर ओवåेरयन फोिल³यलू
(Vesicular ovarian follicle) या úािफयन फॉिलकल (Graafian 
úािफयन फॉिलकल म¤ पतुल þव कì माýा बढ़ती जाती ह,ै िजससे इसका आकार भी बड़ता जाता 
ह ैऔर वह िडÌब úिÆथ कì सतह पर िडÌब के łप म¤ उभर आता ह।ै लगभग 
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पåरप³व होता ह।ै िडÌब úिÆथ िनÌन दो भागŌ म¤ बंटी होती 

िजÆह¤ फॉिलकÐस (follicles) कहा 

होता ह।ै ÿÂयेक फॉिलकल म¤ एक 

(primary oocyte) कहा जाता ह ै

तथा ये फॉिलकÐस हमशेा िवकास कì कुछ एक अवÖथाओ ंम¤ िवīमान रहते ह§। 

कॉट¥³स के बाहरी भाग अथाªत एिपथीिलयल परत के नीचे संयोगी ऊतक कì सफेद परत 
कहा जाता ह।ै जÆम के समय 

कÆया िशश ुकì ÿÂयेक िडÌब úिÆथ म¤ हजारŌ कì सं´या म¤ ÿीमोडêयल फॉलीकÐस होते ह§। 12 से 
शłु हो जाती ह।ै िकसी ľी के सÌपणूª जीवन काल म¤ 

हो जाते ह§। जब फॉिलकÐस 
तो इसकì िभि° का िनमाªण करने वाली कोिशकाओ ंकì सं́ या म¤ अÂयिधक 

ल का पåरवधªन हो जाता ह ैऔर उसके भीतर बनने वाले þव से गहुा भर 
कहते ह§। ÿितमाह ऋतąुाव (menses) 

पटुल का िवकास होना आरÌभ 
को विेस³यलूर ओवåेरयन फोिल³यलू 

(Graafian follicle) कहते ह§। 
िजससे इसका आकार भी बड़ता जाता 

के łप म¤ उभर आता ह।ै लगभग 14 व¤ िदन इसम¤ 
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तनाव बढ़ने से यह फट जाता ह।ै फटने से आÆतåरक भाग म¤ िÖथत िडÌब úिÆथ
कर पयुªदयाª गहुा (peritoneal cavity) 
(ovulation) कहते ह§। 
 यह िडÌब िडÌबवािहनी के कìपाकार Ĭार 
म¤ ÿवशे कर जाता ह।ै िडÌबोÂसजªन के उपराÆत फॉिलकल को
अÆदर कì ओर विृĦ कर के कापªस Ðयिूटयम 
body) म¤ पåरवितªत हो जाती ह।ै यिद कॉपªस
िनषेचन नहé होता ह,ै तो ये िवघिटत (नĶ) 
एक िपÁड बन जाता ह,ै िजसे कॉपªस एिÐबकÆस 
बाद ÿायः ऋतąुाव (menstruation) होता ह।ै यिद िनशषेण होता ह ै तो 
गभाªवÖथा के ÿथम 2 से 3 माह तक सिøय रहती ह।ै इसके पĲा
का łप ले लेती ह।ै 

िडÌब úिÆथ के हॉमōन एवं उनके कायª- 

से तीन हॉमōनŌ का ąाव होता ह,ै िजनका वणªन िनÌनवत् ह ै

a. ईÖůोजन (Estrogen) - ये Öटेरॉयड हॉमōन का समहू होता ह।ै यह िडÌबोÂसजªन से पहले 

िवकासाÂमक फॉिलकल के थीकाइÆटनाª 
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तनाव बढ़ने से यह फट जाता ह।ै फटने से आÆतåरक भाग म¤ िÖथत िडÌब úिÆथ से बाहर िनकल 
(peritoneal cavity) म¤ आ जाता ह।ै इस ÿिøया को िडÌबोÂसजªन 

यह िडÌब िडÌबवािहनी के कìपाकार Ĭार (infundibulum) से होता हòआ िडÌबवािहनी 
म¤ ÿवशे कर जाता ह।ै िडÌबोÂसजªन के उपराÆत फॉिलकल को आÖतåरत करने वाली कोिशकाय¤ 
अÆदर कì ओर विृĦ कर के कापªस Ðयिूटयम (corpus luteum) या पीत िपÁड (yellow 

म¤ पåरवितªत हो जाती ह।ै यिद कॉपªस Ðयिूटयम के िनिमªत होने के बाद 14 िदनŌ के अÆदर 
) हो जाती ह।ै और इसके Öथान पर तÆतुमय ऊतक का 

िजसे कॉपªस एिÐबकÆस (corpus albicans) कहा जाता ह।ै इसके तुरÆत 
होता ह।ै यिद िनशषेण होता ह ै तो corpus lutium 

माह तक सिøय रहती ह।ै इसके पĲात यह िवघिटत होकर ÈलेसÆेटा 

 

 वषृण कì भांित ही िडÌब úिÆथ के अÆतःąावी भाग 

िजनका वणªन िनÌनवत् ह ै-   

ये Öटेरॉयड हॉमōन का समहू होता ह।ै यह िडÌबोÂसजªन से पहले 

िवकासाÂमक फॉिलकल के थीकाइÆटनाª (Theca interna) Ĭारा ąािवत होता ह ै और 

                                     



मानव शरीर िव²ान                                                                                   CME-102                                    

उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय   166 

 

िडÌबोÂसजªन के बाद Theca lutin cell Ĭारा ąािवत होता ह।ै यह गभªवती मिहलाओ ं म¤ 

placenta के Ĭारा भी ąािवत होता ह।ै 

 यह ľी जनन अगं जसै े फेलोपीन ट्यूब, यůूस, वजेाइना कì विृĦ और सामाÆय 

कायª±मता के िलय ेउ°रदायी ह।ै 

 ľी िĬतीयक ल±णŌ (Female secondary sexual characters) जैसे ÖतनŌ का 

िवकास, पेिÐवक ±ेý का िवकास, Èयिूबक बालŌ कì विृĦ, मािसक धमª कì शłुआत 

आिद को िनयिÆýत करता ह।ै 

 सहवास उĥीपन के िलये उ°रदायी ह।ै 
b. ÿोजेÖůॉन (Progestrone) -यह कॉपªस Ðयिूटयम Ĭारा ąािवत होने वाला हॉमōन ह।ै 

 यह गभाªवÖथा के दौरान िडÌबोÂसजªन कì िøया पर अंकुश रखता ह ैतािक गभªधारण कì 

ÿिøया म¤ कोई बाधा उÂपÆन न हो। 

 Uterine wall म¤ foetus को अविÖथत करता ह।ै 

 Placenta formation को सहयोग करके आगे बढ़ाता ह।ै 

 गभª म¤ foetus के िवकास के िलय ेउ°रदायी होता ह।ै 

 गभाªवÖथा के दौरान दµुध úिÆथयŌ के िवकास के िलय ेउ°रदायी ह।ै 

 गभाªशय (uterus) के संकुचन को अवłĦ करता ह ैतािक गभªÖथ िशश ुपरेू िवकास को 

ÿाĮ करे अथाªत पूरी तरह िनभाªध łप से िवकिसत हो सके। 
c. åरलैि³सन हॉमōन (Relaxing Hormone) - यह हॉमōन गभाªधान के अÆत म¤ कॉपªस 

Ðयिूटयम Ĭारा ąािवत होता ह।ै इसका कायª पेिÐवक िलगाम¤ट को िशिथलता ÿदान 

करना ह ैतािक ÿसव ठीक से हो सके। 

9.9 सारांश:   

ÿÖतुत इकाई म¤ आपने शरीर िøया िव²ान के ÿमखु सÖंथान-अÆतःąावी सÖंथान के ÿमखु 

úिÆथयŌ के बारे म¤ जाना। आपने जाना िक अंत:ąावी úिÆथयŌ म¤ कोई निलका नही होती। ये 
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रासायिनक पदाथª ąािवत करती ह§ िजÆह¤ हामŎस कहा जाता ह।ै ये हामŎन  जीवŌ और उनके 

िवकास कì गितिविधयŌ म¤ समÆवय Öथािपत करने म¤ मदद करते ह§ ।आपने जाना िक-   

 पीयषू úिÆथ के अú खÁड स े7 िविशĶ हॉमōनŌ का ąावन होता ह ैजो िक शरीर और मन 

दोनŌ को ÿभािवत करते ह§। अú  खÁड विृĦ दर को बढ़ाता ह ै और पåरप³वता कì 

िÖथित िनमाªण के बाद विृĦ को बनाए रखता ह।ै 

 पĲ खÁड से ÿजनन संÖथान को ÿभािवत करने वाल ेहॉमōन एवम साÌयावÖथा बनाने 

वाला िविशĶ हॉमōन वैसोÿेसीन का ąावण होता ह।ै 

 एűीनल úिÆथ के दोनŌ खÁडŌ से महÂवपणूª हॉमōनŌ का ąवण होता ह।ै 

 थाइरॉइड úिÆथ एवं पैराथाइरॉइड úिÆथ उपापचय  को ÿमखुता से ÿभािवत करते ह§। 

 यौन úिÆथयां पłुष स³ैस हॉमōन एव ं ľी स³ैस हॉमōनŌ का ąावण करके शरीर म¤ 

महÂवपूणª िÖथितयŌ के िलये तैयारी, िøया एवं िशिथलता ÿदान करते ह§। 

9. 10 शÊदावली:  

 ĵास ÿणाल - ĵास ÿणाल या ĵास नली Öवरयंý के नीचे से ÿारÌभ होकर 

फेफड़Ō के शीषª तक पहòचंने वाली नहली होती ह।ै 

 Öवर यंý - उपिÖथत कì बनी संरचना जो Öवर को उÂपि° करती ह।ै 

 Öटोरॉइड - यह एक ÿकार के रासायिनक कÌपाउÁड ह ैजो िक िविशĶ शारीåरक 

अÆतःिøयाओ ंके िलऐ उ°रदायी होते ह§ जसै-े सै³स हॉमōन 

9. 11 अËयास ÿĳ:  

åरĉ ÖथानŌ कì पिूतª- 

 पीयषू úिÆथ के अú खÁड को .......................तथा पĲ खÁड 

को..............भी कहते ह§। 
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 ..................हॉमōन गभªवती मिहलाओ ं म¤ िपगमÆेटेशन विृĦ का 

कारण बनता ह।ै 

 एिűनोकोिटªकोůोिपक हॉमōन के अिधक ąावण से ................रोग 

हो जाता ह।ै 

 ...................हॉमōन वअनसंजपवद म¤ सहायता करता ह।ै 

 अिधव³ृक úिÆथ के बाहरी ±ेý को ..............आतंåरक ±ेý को 

................कहा जाता ह।ै 

 िमनरेलोकॉिटªकॉयड के अÆतगªत.........व...... हॉमōन समािहत होते ह§। 

अËयास ÿĳŌ के उ°र- 

 एिडनोहाइपोफाइिसस, Æयरूोहाइपोफाइिसस 

 मलेेनोसाइट उĥीपक हॉमōन 

 कुिशगं 

 Ðयिूटनाइिजगं हॉमōन 

 एűीनल कॉट¥³स, एűीनल मड्ैयलूा 

 एÐडोÖटेरॉन, िडहाइűोÖटेरॉन 

9.12 संदभª úÆथ सूची:  

1- मानव शरीर रचना एव ंिøया िव²ान, ÿा0 अनÆत ÿकाश गĮुा (2010), सिुमत ÿकाशन 

(आगरा) 

2- Principles of Anatomy & Phisiology, Geroard J. Tortora and Bryan H. 

Derrickson (2008), John Wiley & Sons (India).  

9.13 िनबंधाÂमक ÿĳ:   
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1. पीयषू úिÆथ के अúखÁड से िनकलने वाले हॉमōन के नाम एव ंउनके कायŎ का िवÖतार 

पवूªक वणªन कìिजये। 

2. पीयषू úिÆथ के पĲ खÁड से िनकलने वाले हॉमōन का नाम व कायª बताऐ।ं 

3. एűीनल कॉůे³स से िनकलने वाले हामōनŌ का िवÖतारपवूªक वणªन कर¤। 

4. एűीनल मेड्यलूा के हॉमōनŌ को समाझाइये। 

5. थायरॉइड úिÆथ कì संरचना एवं अिधवता व कमी से पड़ने वाले ÿभावŌ का वणªन कर¤। 

6. पैराथायरॉइड úिÆथ कì संरचना एवं कायō का वणªन कर¤। 
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इकाई-10 ÿितर±ा तýं 

इकाई संरचना 

10.1  ÿÖतावना 

10.2  उĥÔेय 

10.3    ÿितर±ा तंý के अगं - 

10.3.1 लसीका कì संरचना एवं कायª  

10.3.2 Èलीहा कì संरचना एवं कायª 

10.3.3 थाइमस úिÆथ कì संरचना एवं कायª   

10.3.4 यकृत úिÆथ कì संरचना एवं कायª  

10.3.5 अिÖथ मºजा कì संरचना एवं कायª    

10.4   ÿितर±ा तंý के कायª 

10.5   रोग ÿितरोधक ±मता के ÿकार 

10.5.1 सहज रोग ÿितरोधक ±मता 

10.5.2 अिजªत रोग ÿितरोधक ±मता 

10.6   एÁटीबॉडी  

10.7   एÁटीजÆस  

10.8   सारांश 

10.9   शÊदावली 

10.10    अËयास ÿĳ 

10.11    सÆदभª úÆथ सचूी 

10.12    िनबÆधाÂमक ÿĳ 

10.1 ÿÖतावना:  

िप¹ली  कì इकाई म¤ आपने शरीर के महÂवपणूª तंý अÆतःąावी तंý के िवषय म¤ 

जानकारी ÿाĮ कì एवं इस तंý के िøयाकलापŌ को समझा। अÆतःąावी तंý शरीर के सभी तंýŌ स े
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जड़ुा हòआ है एवं इसके हॉमōनŌ के ąाव शरीर कì साÌयावÖथा बनाये रखने म¤ महÂवपणूª भिूमका 

िनभाते ह§। इस इकाई म¤ आप ÿितर±ा सÖंथान के िविभÆन अंगŌ के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ कर¤गे।  

हमारा शरीर एक बहòत ही सिुनयोिजत तरीके से कायª करता ह।ैजब िक कोई बाहरी तÂव 

हमारे शरीर म¤ ÿवशे करता ह ैतो हमारे शरीर म¤ िÖथत िवशषे कोिशकाय¤ उन तÂवŌ को पहचान 

लेती ह§ िक वह िमý तÂव ह ैअथवा शý ुतÂव ह।ै शý ुकोिशकाओ ंसे िनपटने वाली कोिशकाय¤ 

एव ंउ°क िमलकर अगं का िनमाªण करते ह§। इस इकाई म¤ आप ÿितर±ा संÖथान एव ंÿितर±ा 

ÿणाली िकस ÿकार हमारे शरीर कì सरु±ा करती ह ैउसकì आÆतåरक कायª ÿणाली ³या ह ैयह 

जान¤गे। आप जान¤गे िक िकस ÿकार हमारा यह शरीर िविभÆन भ±क कोिशकाओ ंजसै ेÆयůूोिफल, 

मøेोफेज़, बेसोिफल आिद ÿाकृितक िकलर कोिशकाय¤, सजून, ºवर आिद के Ĭारा सहज łप स े

हमारी मदद करता ह ैएवं अिजªत ÿितरोधक ±मता के łप म¤ T-cells, B-cells हमारे शरीर को 

बाहरी आøमणŌ से सरु±ा ÿदान करते ह§।  

10.2 उĥेÔय: 

 ÿÖतुत इकाई के अÅययन के बाद आप - 

 ÿितर±ा तंý का आशय जान¤गे। 

 लसीका व Èलीहा कì संरचना एवं कायª के िवषय म¤ जान¤गे। 

 थाइमस व यकृत úिÆथ कì संरचना एवं कायª के िवषय म¤ जान¤गे। 

 अिÖथ मºजा के कायŎ के िवषय म¤ जान¤गे। 

 सहज रोग ÿितरोधक ±मता के ÿमखु र±क अगंŌ के सÌबÆध म¤ जान¤गे। 

 रĉ कì ÿितर±ा ÿणाली के सÌबÆध म¤ जान¤गे। 

 अिजªत रोग ÿितरोधक ±मता के िवषय म¤ जान¤गे। 

10.3 ÿितर±ा तंý के अंग: 

ÿितर±ा तýं - िकसी रोग, िवशषे तौर पर संøामक रोग के ÿित ÿितरोधक शिĉ के होन े

अथवा संøामक रोग से बचने कì ±मता को ÿितर±ा कहते ह§। यह ÿितर±ा या इÌयिूनटी 

(Immunity) शरीर कì एक िविशĶ ±मता ह ैिजसके कारण ही हम जीिवत रह पात ेह§। सÌपणूª 
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वातावरण म¤ कई ÿकार के शýु एवं िमý िवषाण ुघमूते रहते ह§, परÆतु कई लोगŌ को व ेिवषाण ुकĶ 

पहòचँाते ह§ एव ंकई लोगŌ को नहé पहòचँाते। इसका मु́ य कारण Óयिĉ कì रोग ±मता ही ह।ै यिद 

रोग ±मता या रोग ÿितरोधक ±मता मजबूत होती ह ैतो वातावरण म¤ ÓयाĮ रोग के जीवाण ुया 

िवषाण ुहम¤ रोगी नहé बना पाते ह§। 

 िचिकÂसा शाľ कì वह शाखा िजसम¤ रोगŌ के ÿित रोग ±मता या इÌयिूनटी का 

अÅययन िकया जाता ह,ै रोग ±मता िव²ान या इÌयनूोलॉजी (Immunology) कहलाती ह।ै 

ÿितर±ा तýं के अÆतगªत व ेसभी अगं आते ह§, जो िकसी न िकसी łप म¤ शरीर कì ÿितर±ा म¤ 

सहायक होते ह§, व ेअगं िनÌनिलिखत ह§ – 

 लसीका 

 लसीका नोड 

 Èलीहा 

 थाइमस úिÆथ 

 यकृत úिÆथ 
आगे आप मु́ य łप से लसीका, Èलीहा, थाइमस úिÆथ एवं यकृत कì संरचना एवं कायŎ के 

िवषय म¤ अÅययन कर¤ग¤। 
10.3.1  लसीका (Lymph)-लसीका रĉ ÈलाÛमा के समान Öव¸छ, पानी जसैा þव होता ह,ै 

िजसका संगठन अÆतरालीय þव (interstitial fluid) के जसैा होता ह,ै परÆतु इसम¤ ÈलाÛमा कì 

अपे±ा ÈलाÛमा ÿोटीÆस कì माýा कम रहती ह।ै ऊतकŌ म¤ चयापचय के फलÖवłप उÂपÆन होन े

वाले कुछ Óयथª पदाथª - काबªन डाई ऑ³साइड, यåूरया आिद भी इसम¤ िमल े रहते ह§। इसम¤ 

कोिशकाओ ं कì पतली, िछþमय िभि°यŌ म¤ ÿवशे करने वाली ĵेत रĉ कोिशकाय¤ िजÆह¤ 

Ðयकूोसाइट्स (Leucocytes) भी कहा जाता ह,ै पाई जाती ह§। लसीका úिÆथयŌ म¤ उÂपÆन 
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िलÌफोसाइट्स भी बड़ी लसीका वािहकाओ ं म¤ पायी जाती ह§।

 

लसीका उÂपि° (Origin of Lymph)-अÆतरालीय þव (Interstitial fluid)जो िक िनलयी 

संकुचन Ĭारा उÂपÆन रĉ वािहकाओ ंके भीतर रĉ के हाइűोÖटैिटक दाब के जल, ÿोटीन कì कुछ 

माýा िवशेषकर एÐÊयिूमन एवं अÆय पदाथª कोिशकाओ ंसे åरसकर बाहर उ°क कोिशकाओ ंके 

बीच के Öथान म¤ आ जाते ह§, को कहा जाता ह।ै यह þव पदाथª जीिवत ऊतकŌ को िभगोकर रखने 

का कायª करता ह ै तथा उनको पोषण भी ÿदान करता ह।ै ऊतकŌ का पोषण करने के उपराÆत 

उÂपÆन Óयथª पदाथŎ, जैसे CO2काबªन डाई ऑ³साइड, यåूरया आिद से यĉु अÆतरालीय þव का 

अिधक भाग रĉ कोिशकाओ ं कì िभि°यŌ को पार करके उनके भीतर åरसकर पहòचँ जाता ह,ै 

िकÆतु उसका कुछ भाग रĉ कोिशकाओ ं म¤ न जाकर लसीकìय कोिशकाओ ं (lymphatic 

capillaries) म¤ पहòचँ जाता ह,ै जो लसीका (lymph) कहलाता ह ै और लसीकìय तÆý 

(lymphatic system) Ĭारा रĉ म¤ ÿवािहत हो जाता ह।ै 
लसीकìय कोिशकाय¤ एव ं अÆय वािहकाय¤ (Lymphatic Capillaries and other 

vessels) 

 लसीकìय कोिशकाय¤ लाल रĉ किणकाओ,ं ĵेत रĉ नली किणकाओ ंएवं Èलेटलेट्स 

को अपनी धाराओ ंम¤ बहान ेवाली रĉ कोिशकाओ ंके लगभग समान संरचना वाली कोिशकाय¤ 

होती ह§। रĉ कोिशकाओ ंके समान ये भी एÁडोथीिलयमी कोिशकाओ ंकì एक परत कì बनी 
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होती ह।ै लसीय कोिशकाओ ंकì परत रĉ कोिशकाओ ंकì तलुना म¤ अिधक पारगÌय होती ह§। 

इस पारगÌयता के कारण ही अÆतरालीय þव के घटकŌ का यह अवशोषण कर लेती ह ैऔर ĵेत 

रĉ कोिशकाय¤ िभि°यŌ से बाहर िनकल जाती ह§। लसीकìय कोिशकाय¤ ऊतकŌ कì कोिशकाओ ं

के बीच जाल के समान फैली रहती ह§। लसीकìय कोिशकाओ ं म¤ जलीय पारदशê þव िनरÆतर 

बहता रहता ह।ै ये बÆद िसरे वाली छोटी-छोटी निलयŌ के łप म¤ ÿायः सभी अगंŌ के अÆतरालीय 

अवकाशŌ (interstitial space) से आरÌभ होती ह§। ये रĉ कोिशकाओ ं कì अपे±ा चौड़ी 

अिधक होती ह§। केÆþीय तंिýका तýं (Central Nervous System) एव ं कािनªया म¤ इनका 

अभाव रहता ह।ै 

 संरचना के सÌबÆध म¤ िनÌन तÃय सामन ेआये ह§ - 

1. ये रĉ कोिशकाओ ंसे िमलती जलुती संरचना के होते ह§। 

2. इनकì दीवार¤ अिधक पारगÌय होती ह§।  

3. ये अिधक चौड़ी कोिशकाय¤ होती ह§। 

4. केÆþीय तंिýका तंý एव ंकािनªया म¤ नहé पाई जाती ह§। 
दुµधवािहकाय¤  

छोटी आतं कì आÆतåरक सतह पर िÖथत अकुंरŌ (villi) म¤ िवशेष ÿकार कì लसीकìय 

कोिशकाय¤ पायी जाती ह§, िजÆह¤ ‘‘दµुध वािहकाय¤’’ या ल³ैटीयÐस (lacteals) कहा जाता ह।ै ये 

कोिशकाय¤ छोटी आंत से वसा को अवशोिषत करती ह¤ तथा उसके पĲात रĉ म¤ पहòचँा दतेी ह§। 

रĉ से यह सÌपणूª शरीर म¤ िवतåरत हो जाती ह।ै लै³टीयÐस को ‘काइल’ (chyle) भी कहा जाता 

ह ैऔर यह लसीका वसा कì उपिÖथित के कारण दधू के समान ĵेत हो जाती ह।ै 
िलÌफेिट³स  

लसीकìय वािहकाय¤ या िलÌफेिट³स कई लसीकìय कोिशकाओ ंके आपस म¤ िमलकर 

बड़ी संचयी वािहका के बनाने से बनती ह§। ये संचयी वािहका जो िक िलÌफेिट³स कहलाती ह§, 

िशराओ ंके समान ही होती ह§। इसकì िभि°यां िशराओ ंकì अप±ेा पतली होती ह§ इनम¤ िशराओ ं

कì अप±ेा अिधक सं´या म¤ कपाट (valve)  होते ह§ जो लसीका þÓय केो पीछे जाने से रोकते ह§। 

लसीकìय वािहकाय¤ ÿायः रĉ वािहकाओ ंके समानाÆतर रहने वाले संयोगी ऊतकम¤ पायी जाती 

ह।ै शरीर के भीतर ये superficial और deep दो ÖतरŌ म¤ पाये जाते ह§। ये िलÌफ नोड्स म¤ से 

होकर गजुरते ह§। Âवचा एव ं अवÂवचीय ऊतकŌ म¤ superficial लसीकìय वािहकाय¤ 
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superficial िशराओ ं के साथ-साथ तथा deep वािहकाय¤, deep िशराओ ं एव ं धमिनयŌ के 

साथ-साथ चलती ह§। 

 लसीकìय वािहकाय¤ या िलÌफेिट³स एक दसूरे से जड़ुकर दो बड़ी निलकाय¤ (ducts) 

दायé लसीकìय निलका एव ंव±ीय निलका बनाती ह§, जो अपन-ेअपने लसीका को Ńदय के ऊपर 

िÖथत सब³लेिवयन िशराओ ंम¤ उड़ेल देती ह§। 

सं±ेप म¤ - 

1. लसीकìय वािहकाय¤ कई लसीकìय कोिशकाओ ंके संचयन से बनती ह§। 

2. इनकì िभि°याँ िशराओ ंकì अप±ेा पतली होती ह§। 

3. कपाटŌ कì सं́ या अिधक होती ह§। 

4. उपåरÖथ (superficial) और गहन (deep) दो ÿकार से अविÖथत होती ह§। 

5. गहन वािहकाय¤ गहन िशराओ ं के साथ एवं उपåरÖथ वािहकाय¤ उपåरÖथ िशराओ ं के 

साथ-साथ बहती ह§। 
लसीला पåरसंचरण (Circulation of Lymph) 

 समÖत लसीका वािहकाय¤ अपने भीतर उपिÖथत लसीका þव को आगे धकेलन ेके िलय े

शरीर कì अÆय सÖंथानŌ से उÂपÆन दबाव एव ंगितयŌ का सहारा लतेी ह§। लसीकìय वािहकाओ ं

कì रचना रĉ िशराओ ंके समान होती ह§ तथा इनकì िभि°याँ बहòत पतली उपकला कì बनी होती 

ह§। िशराओ ंकì तरह उनम¤ थोड़ी-थोड़ी दरूी पर बहòत से अĦªचÆþाकार कपाट (valve) होते ह§। इन 

कपाटŌ का कायª लसीकìय þव को पीछे न जाने देना होता ह।ै ये कपाट इस तरह ÓयविÖथत होते ह§ 

िक लसीका पीछे नहé जा पाती ह§। लसीकìय þव को आग े धकेलने के िलये रĉ पåरसंचरण 

संÖथान कì तरह कोई पÌप नहé होता बिÐक बड़ी लसीकìय वािहकाओ ंकì िभि°यŌ म¤ िवīमान 

व°ृाकार एव ंलÌबवत् िचकनी पेिशयŌ कì गित से लसीका वािहकाओ ंम¤ आग ेकì ओर बढ़ती ह।ै 

 लसीकìय वािहकाओ ंका लसीका, उतकìय तरल का उÂपादन बढ़ने स,े ĵसन तंý कì 

पेिशयŌ तथा शरीर कì अÆय पेिशयŌ कì गित से उÂपÆन दबाव से आगे बढ़ता ह,ै एव ंशरीर के 

िभÆन-िभÆन ±ेýŌ म¤ पहòचँता ह।ै सभी लसीका वािहकाय¤ व±ीय-गहुा (thoracic cavity) कì 

ओर पहòचँती ह।ै दायé निलका िसर, चेहरे और गदªन के दािहने भाग, दािहनी भजुा, दािहने व± 

±ेý और दािहने फेफड़े, Ńदय के दािहने भाग तथा यकृत के ऊपरी भाग कì लसीकìय वािहकाओ ं
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(िलÌफेिट³स) Ĭारा संिचत लसीका को दायé सब³लेिवअन िशरा (right subclavian vein) म¤ 

पहòचँाती ह§। 

 व±ीय निलका (thoracic duct) दायé लसीकìय निलका कì अपे±ा बड़ी और मोटी 

होती ह,ै जो उदर के भीतर, डायाĀाम के नीचे एक िवÖफाåरत भाग के łप म¤ आरÌभ होती ह,ै 

िजसे िसÖटनाª काईली (Cisterna Chyli) कहते ह§। यहाँ से यह निलका डायाĀाम के महाधमनी 

- िछþ से होकर ऊपर कì ओर Ńदय के पीछे िÖथत मीिडयाÖटाइनम म¤ होती हòई गदªन के आधार 

म¤ बायé ओर पहòचँती ह§। यहाँ पर यह िसर और गदªन से आने वाली बाय¤ जगलुर िशरा के मु́ य 

भाग, बायé ऊपरी भजुा से आने वाली बायé सब³लेिवयन िशरा के मु́ य भाग तथा व± एवं इससे 

सÌबिÆधत भागŌ से आने वाली अÆय लसीकìय वािहकाओ ंसे जड़ुती ह।ै अÆततः व±ीय निलका 

बायé सब³लिेवयन िशरा म¤ खलुती ह ै और लसीका को रĉ म¤ पहòचँा दतेी ह।ै इस ÿकार 

लसीकìय निलकाय¤ दायé और बायé सब³लेिवयन िशराओ ं म¤ खलुकर िनरÆतर रĉ ÿवाह म¤ 

लसीका को िमलाती रहती ह§। 
लसीका पवª (Lymph Nodes) 

 लसीका पवª ऊतकìय िपÁड ह§ जो लसीकìय वािहकाओ ंके मागª म¤ एक धाग ेम¤ िपरोए 

हòये मनके के समान सेम के बीज कì आकृित (1 से 25 िम0मी0 लÌबे) के होते ह§। लसीका पवª 

(lymph nodes) मु́ यतः गदªन, बगल, छाती, पेट और जाघँŌ के बीच म¤ अिधक सं´या म¤ तथा 

कोहनी एव ं घटुनŌ के जोड़ के पीछे कम सं´या म¤ पाये जाते ह§। उपåरÖथ पवª (superficial 

nodes) Âवचा के समीप गदªन, बगल (कारव) एव ंउłसिÆधयŌ म¤ अविÖथत रहते ह§ तथा गहन 

नोड्स उŁसिÆध ±ेý के भीतर गहराई म¤, लÌबर कशŁेका (lumbar vertibra)के समीप फेफड़Ō 

के आधार पर, छोटी आतँŌ के आसपास के ऊतकŌ म¤ एव ंयकृत म¤ अविÖथत रहते ह§। अिधकांश 

लसीका रĉ ÿवाह म¤ वापस पहòचँने के िलये कम से कम एक िलÌफ नोड से होकर गजुरता ह।ै 

संरचना-िलÌफ पवª चारŌ ओर से तÆतुमय संयोगी ऊतक के एक कैÈसलू से आ¸छािदत 
होती ह।ै कैÈसलू से िलÌफ नोड के केÆþ कì ओर संयोगी ऊतक के ÿवधª िजÆह¤ तÆतुबÆध 
(trabeculae) कहा जाता ह,ै अÆदर कì ओर िनकले होते ह§, िजससे पवª कई भागŌ म¤ िवभािजत 
हो जाता ह।ै ÿÂयेक भाग का बाĻ भाग िलÌफ पवª का कॉट¥³स (cortex) भाग कहलाता ह,ै 
िजसम¤ िलÌफोसाइट्स घने गु̧ छŌ म¤ िवīमान रहती ह§, िजÆह¤ िलÌफ नोड्यÐूस (lymph 
nodules) कहते ह§। ÿÂयेक नोड्यलू के मÅयम म¤ जिमªनल केÆþ (germinal center)होता ह ै
जहाँ कोिशका िवभाजन से िलÌफोसाइट्स उÂपÆन होते ह§। िलÌफ नोड्स ÿितिदन लगभग 10 
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बीिलयन िलÌफोसाइट्स उÂपÆन करते ह§। िलÌफ पवª का आÆतåरक भाग मड्ेयूला (medulla)  
कहलाता ह,ै िजसम¤ िलÌफोसाइट्स कì रÖसीनमुा रचनाय¤, मड्ेयूलरी कॉड्ªस (medullary 
cords) नोड्यलू से िनकली रहती ह,ै जो एक-दसूरे से िलपटकर एक ढ़ीला, Öपंजी जाल बनाती 
ह।ै 
 ÿÂयेक िलÌफ पवª म¤ लसीका (िलÌफ) को आने वाली चार या पाँच अिभवाही 
लसीकìय वािहकाय¤ होती ह§ जो कैÈसलू के उ°ल (convex) िकनारे से होती हòई पवª के 
अपे±ाकृत कोिशका मĉु ±ेý, कािटªकल साइनस (cortical sinus) म¤ ÿवशे करती ह§ और 
अपने िलÌफ को Âयाग दतेी ह§। साइनसेस से होकर िलÌफ धीरे-धीरे छनता (filter) ह ै तथा 
अपवाही लसीका वािहकाय¤  (efferent lymph vessels) कैÈसलू कì अवतल (concave) 
िकनारी, िजसे हाइलम (Hilum) कहते ह§, से होती हòई लसीका (िलÌफ) को लकेर के लसीकìय 
निलकाओ ंम¤ पहòचँती ह§। 
लसीका पवª के कायª (Functions of Lymph Nodes) 

1. लसीका पवª अथवा िलÌफ नोड्स छलनी (filter) का कायª करते ह§। इन नोड्स के Ĭारा 

लसीका छन जाती ह ै िजससे ये बाĻ हािनकारक पदाथª एवं रोग को उÂपÆन करने वाल ेजीवाण ु

(microorganism) आिद को रोक लेती ह§। 

2. िलÌफ नोड्स म¤ लसीका कोिशकाओ ं(िलÌफोसाइट्स) िवशषे łप से बी-िलÌफोसाइट्स 

कì उÂपि° होती ह ैतथा इनम¤ वहृÂभ±क कोिशकाय¤ होती ह§ (macrophages) िवīमान रहती 

ह§, िजनसे उÂपÆन एÁटीबॉडीज़ एव ंएÆटीटॉि³सÆस (antitoxins) Ĭारा रोगोÂपादक जीवाण ुआिद 

नĶ हो जाते ह§। इस ÿकार लसीका पवª (lymph nodes) रोगोÂपादन जीवाण ुआिद को रĉ म¤ 

जाने से रोक कर अथवा उÆह¤ नĶ कर के सøंमण को शरीर के अÆय भाग म¤ फैलन ेसे रोकते ह§। 

3. ये नोड्स पåरसंचरण के िलय ेनये िलÌफोसाइट्स का िनमाªण करते ह§। 
समूह िलÌफ नोड्यूÐस (Aggregated Lymph Nodules) 

 गु̧ छŌ के łप म¤ रहने वाले ये नोड्यÐूस ‘‘पेयर कì िचि°याँ’’ या ‘‘पेयसª पैचेज़’’ भी 

कहलाती ह§। समहू िलÌफ नोड्यÐूस गु̧ छŌ के łप म¤ िबना कैÈसलू के टाँिसÐस, छोटी आंत एवं 

एपेिÁड³स (appendix) म¤ पाये जाते ह§। इÆहé के समान ऊतक के गु¸छे ĵसन पथ कì āोÆकाई 

के साथ पाये जाते ह§। 
कायª   

ये ÈलाÛमा कोिशकाओ ं का िनमाªण करते ह§। ये आतँ म¤ िवīमान एÆटीजन कì अनिुøया म¤ 

अिधक माýा म¤ ÿितर±ा हते ुएÆटीबॉडीज़ ąािवत करते ह§। 
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टॉिÆसल (Tonsil) टॉिÆसल अथवा गलतुिÁडकाय¤ संयोगी ऊतक के एक कैÈसलू म¤ बÆद 

लसीकाभ ऊतक के िपÁड होते ह§। ÿितर±ा तंý के ŀिĶकोण से ये अंग अित महÂवपणूª भिूमका 

िनभाते ह§। ये िनÌन ÿकार के होते ह§ - 
1.फेåरिÆजयल टॉिÆसल (Pharyngeal Tonsil) - ये नािसका के पीछे úसनी कì ऊपरी पĲ 

िभि° म¤ िÖथत रहते ह§। 
2.पैलाटाइन टॉिÆसल (Palatine Tonsil) - úसनी के दोनŌ ओर िÖथत रहते ह§। 

3.िलµंवल टॉिÆसल (Lingual Tonsil) यह जीभ के मलू म¤ िÖथत रहते ह§। 

कायª-  

1. ये शरीर पर आøमण करने वाले सàूम जीवाणओु ंको नĶ करने म¤ स±म होते ह§। 

2. ये अिधकांश संøामक जीवाणओु ंको िलÌफोसाइट्स Ĭारा नĶ कर दतेी ह§। 

3. टॉिÆसल म¤ उपिÖथत ÈलाÛमा कोिशकाय¤-एÁटीबॉडी के िनमाªण म¤ सहायक होती ह§। 

यīिप टॉिÆसल ÿायः सøंमण कì अवÖथा से शरीर कì र±ा करते ह§, परÆतु कभी-कभी ये Öवय ं

भी सøंमण का िशकार हो जाते ह§। ऐसे म¤ कभी-कभी शÐय िøया Ĭारा इÆह¤ िनकाल भी िलया 

जाता ह।ै  
10.3.2  Èलीहा (Spleen)-Èलीहा लसीका ऊतक से िनिमªत एक चपटी दीघªआयताकार 

(oblong)  बड़ी úिÆथ ह।ै यह उदरीय गहुा म¤ बायé ओर बाय¤ अधः पशुªकìय ±ेý (left 

hypochondriac region) म¤ डायाøॉम के नीचे (inferior) आमाशय के फÁड्स, बाय¤ व³ृक, 

प§िøयाज़ कì पु̧ छ एवं बड़ी आतँ के Èलीहा बंग (splenic flexure) को Öपशª करती हòई िÖथत 

रहती ह।ै इसका आकार एवं आकृित लगभग एक बÆद मęुी के समान होती ह।ै यह लगभग 12 

से0मी0 लÌबी, 7 से0मी0 चौड़ी तथा 2.5 से0मी0 मोटी होती ह ैतथा वजन म¤ लगभग 200 úाम 

होती ह।ै रंग गहरा ब§गनी होता ह।ै 
संरचना  

यह गहरे ब§गनी रंग कì संरचना वाली úिÆथ दो िकनारŌ वाली िजÆह¤ एÁटीåरयर और 

पाÖटीåरयर िकनारे कहते ह§, होती ह।ै डायाøॉम के नीचे वाली सतह उ°ल (convex) होती ह।ै 

दसूरी सतह अवतल (concave) होती ह,ै जो आमाशय के फÁड्स, बाय¤ व³ृक, प§िøयाज़ एव ं

splenic flexure के सÌपकª  म¤ होती ह।ै अवतल सतह पर नीचे कì ओर एक हाइलम होता ह ै

िजससे होकर Èलीहा धमनी (splenic artery). तंिýकाय¤ (nerves) एव ं लसीका वािहकाय¤ 
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(lymph vessels) Èलीहा म¤ ÿवशे करती ह ैतथा Èलीहज िशरा (splenic vein) इसके बाहर 

कì ओर िनकलती ह।ै इसकì ऊतकìय संरचना िलÌफ पवŎ के समान ही होती ह ैजो चारŌ ओर से 

संयोगी ऊतक के एक कैÈसलू से ढकì होती ह,ै िजससे अÆदर कì ओर िनकले तÆतुबÆधŌ 

(trabeculae) से Èलीहा कई भागŌ म¤ िवभािजत हो जाती ह।ै इन िवभĉ भागŌ को खÁड या 

लोÊयÐूस (lobules) कहा जाता ह।ै मड्ेयलूा के िøयाÂमक भाग म¤ एक कोिशकìय पदाथª रहता 

ह ैिजसे Èलीहज-लगुदी (splenic pulp) कहा जाता ह,ै यह लाल-सफेद दो तरह के रंगŌ कì होती 

ह।ै लाल लगुदी (red pulp) सÌपणूª Èलीहा म¤ अिधक माýा म¤ िवīमान रहती ह,ै िजसम¤ सफेद 

pulp के छोटे-छोटे Ĭीप समहू िबखरे रहते ह§। सफेद लगुदी (white pulp) Èलीहण धमनी कì 

छोटी-छोटी शाखाओ ंके चारŌ ओर िलÌफोसाइट्स के घने िपÁडŌ (compact masses) कì बनी 

होती ह§। ये िपÁड जो अÆतरालŌ म¤ होते ह§, को Èलीहज पिवªकाय¤ या ÖÈलीिनक नोड्यूÐस 

(splenic nodules) अथवा मÐैपीिघयन कॉÈयूªसेÐस (malpighian corpuscles) कहा जाता 

ह।ै लाल लगुदी के भीतर रĉ से भरे हòए िशरीय िववर (venous sinusoids) होते ह§ तथा इनम¤ 

मोनोसाइट्स एव ं वहृत भ±क कोिशकाय¤ (macrophages) िवīमान रहती ह§। इनम¤ से 

मोनोसाइट्स रĉ ÿवाह के िलये ĵेत रĉ कोिशकाओ ंके िनमाªण म¤ सहायता करती ह§ तथा भ±क 

कोिशकाय¤ (फैगोसाइट्स) टूटने वाली लाल रĉ कोिशकाओ ंका भ±ण कर के उÆह¤ िवखिÁडत 

कर देती ह§। 

Splenic धमनी कì शाखाय¤ Èलीहा म¤ पहòचँकर रĉ को सीधे Splenic pulp म¤ डालती ह§। 

Èलीहा म¤ कोिशकाय¤ नहé होती ह,ै िजससे रĉ Èलीहा कì कोिशकाओ ंके सीधे सÌपकª  म¤ आता ह ै

और िशरीय िववरŌ (venous sinusoid) म¤ संिचत हो जाता ह।ै यहाँ से रĉ Èलीहण िशरा कì 

शाखाओ ंम¤ चला जाता ह,ै िजनके आपस म¤ िमलन ेसे Èलीहण (splenic) िशरा (vein) बनती 

ह।ै यह polter vein पोÐटर िशरा (polter vein) से िमल जाती ह।ै 
Èलीहा के कायª (Functions of the Spleen)  

1. Èलीहा का मु́ य कायª रĉ को छानना (filter) एव ंभ±क कोिशकाओ ं- िलÌफोसाइट्स 

और मोनोसाइट्स का िनमाªण करना ह।ै 

2. Èलीहा म¤ उपिÖथत ÿचरु माýा म¤ िवīमान भ±क कोिशकाय¤ (macrophages) रĉ स े

±य (damage) या मतृ लाल कोिशकाओ ंको एवं रĉ Èलेटलेट्स, सàूम जीवाणओु ंतथा अÆय 

कोिशकìय िवजाितयŌ को हटाने म¤ सहायता ÿदान करती ह।ै 
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3. भ±क कोिशकाय¤ जीणª लाल रĉ कोिशकाओ ं(R.B.C.) के हीमोµलोिबन के आयरन 

(लौह तÂव) को भी हटाती ह ैतथा अिÖथ मºजा (bone marrow) म¤ लाल रĉ कोिशकाओ ंके 

उÂपादन के िलय ेइसे पåरĂमण अथवा पåरसंचरण म¤ लौटा दतेी ह।ै हीमोµलोिबन (Hb) के टूटने स े

िबिलłिबन िपगमÁेट का उÂपादन होता ह,ै जो यकृत म¤ पåरसंचåरत होता ह।ै 

4. Èलीहा के रĉ म¤ िवīमान एÁटीजÆस (antigens) िलÌफोसाइट्स के िøयाशील बनकर 

कोिशकाओ ंम¤ िवकिसत होते ह§ तथा एÁटीबॉडीज़ (antibodies) का िनमाªण करते ह§। 

5. गभाªवÖथा म¤ गभªÖथ Ăणू म¤ Èलीहा लाल रĉ कोिशकाओ ंका िनमाªण करती ह।ै बाद म¤ 

यह ताजी बनी लाल रĉ कोिशकाओ ं एव ं Èलेटलेट्स को संचियत (store) रखती ह ै तथा 

आवÔयकता पड़ने पर इÆह¤ रĉ ÿवाह म¤ छोड़ती ह।ै 

6. ÖÈलीन रĉ के भÁडार का काम करती ह।ै 
10.3.3  थाइमस úिÆथ (Thymus Gland)- थाइमस úिÆथ व±ीय गहुा (thorasic cavity) 

म¤ Öटनªम के पीछे ĵास ÿणाल (trachea) के िवभाजन के Öतर पर िÖथत लिसकाभ ऊतक से 

िनिमªत गलुाबी-भरेू रंग कì एक निलकािवहीन úिÆथ ह।ै यह Ńदय एव ं इसकì मु́ य रĉ 

वािहकाओ ंके ऊपर िवīमान रहती ह।ै इसम¤ दो खÁड पाये जाते ह§ जो दाय¤ खÁड एवं बाय¤ खÁड 

के łप म¤ संयोगी ऊतक Ĭारा जड़ेु होते ह§। ये खÁड जो थाइमस úिÆथ को बनाते ह§, संयोजी ऊतक 

के एक कैÈसलू म¤ बÆद होते ह§। ÿÂयेक खÁड तÆतुबÆधŌ (trabeculae) Ĭारा छोटे-छोटे खÁडŌ 

(lobules) म¤ िवभािजत रहता ह।ै ÿÂयेक खÁड (lobule) म¤ बाहर कì ओर कॉट¥³स (cortex) 

तथा अÆदर केÆþ म¤ मड्ेयलूा (medulla) होता ह।ै कॉट¥³स (cortex) भाग म¤ अनेकŌ छोटे-छोटे 

िलÌफोसाइट्स िजÆह¤ सामाÆयतः ŇॉÌबोसाइट्स कहा जाता ह,ै रहते ह§। िजनम¤ से अिधकांश 

िलÌफोसाइट्स थाइमस úिÆथ से िनकलने के पवूª िवघिटत (degenerate) हो जाते ह§। 

 थाइमस úिÆथ के अÆदर केवल कोिशकाय¤ (capillaries) होती ह§। मड्ेयलूा म¤ 

इयोिसनोिफिलक कॉपªिÖकÐस (eosinophilic corpuscles) िजÆह¤ थाइिमक कॉपªिÖकÐस 

(thymic corpuscles) या हसैÐस कापªिÖकÐस कहा जाता ह,ै पाई जाती ह।ै इन कापªिÖकÐस या 

कोिशकाओ ंके केÆþ पर काचाभ (hyline) पदाथª रहता ह,ै जो चारŌ ओर से चपटी एिपथीिलयल 

कोिशकाओ ंके साथ संयोजी ऊ°क के घेरे से िघरा रहता ह।ै 
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कायª (Functions)- 

 भणूाªवÖथा म¤ थाइमस úिÆथ िलÌफोसाइट्स का िनमाªण करती ह ैतथा यह एÁटीबॉडीज़ 

बनाने म¤ सहायता ÿदान करती ह।ै जÆम के समय यह úिÆथ बड़ी होती ह ैलगभग 

15 úाम तक पायी गई ह।ै यवुावÖथा म¤ यह माý सýू के समान रह जाती ह।ै

 नवजात िशश ुम¤ यह úिÆथ एÁटीबॉडीज़ बनाती ह ैतथा रोग ±मता या इÌयिूनटी सÖंथान 
के ÿारिÌभक िवकास म¤  महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै यह मु́ यतः टी
िनमाªण करती ह ैजोिक इÌयिूनटी 
ह§। 

 थाइमस úिÆथ से ąािवत ąाव का ÿभाव जननेिÆþयŌ के िवकास तथा यौवनारÌभ पर 
पड़ता ह।ै यह जननेिÆþयŌ के ąाव को यौवनारÌभ तक िनयंिýत रखती ह।ै यह अिÖथयŌ 
के िवकास पर भी िनयÆýण रखती ह।ै

10.3.4  यकृत संरचना एवं कायª  

µलीसÆस कैÈसलू के भीतर संयोगी ऊतक का बना हòआ यह अगं होता ह।ै यकृत उदर कì 

अúमÅय िभि° से सटा हòआ रहता ह।ै यह फैÐसीफॉमª िलगामÁेट 

Ĭारा दो खÁडŌ म¤ िवभािजत रहता ह।ै यकृत के दोनŌ खÁड अलग

दािहना खÁड बाय¤ खÁड कì तलुना म¤ छः गनुा तक बड़ा पाया जा सकता ह।ै यह दािहना खÁड 

दािहने व³ृक एव ंबड़ी आँत के दािहने कोिÐक 
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भणूाªवÖथा म¤ थाइमस úिÆथ िलÌफोसाइट्स का िनमाªण करती ह ैतथा यह एÁटीबॉडीज़ 

बनाने म¤ सहायता ÿदान करती ह।ै जÆम के समय यह úिÆथ बड़ी होती ह ैलगभग 12 से 

úाम तक पायी गई ह।ै यवुावÖथा म¤ यह माý सýू के समान रह जाती ह।ै 

नवजात िशश ुम¤ यह úिÆथ एÁटीबॉडीज़ बनाती ह ैतथा रोग ±मता या इÌयिूनटी सÖंथान 
के ÿारिÌभक िवकास म¤  महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै यह मु́ यतः टी-कोिशकाओ ंका 

िनटी (रोग±मता) बनाये रखने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते 

थाइमस úिÆथ से ąािवत ąाव का ÿभाव जननेिÆþयŌ के िवकास तथा यौवनारÌभ पर 
पड़ता ह।ै यह जननेिÆþयŌ के ąाव को यौवनारÌभ तक िनयंिýत रखती ह।ै यह अिÖथयŌ 

रखती ह।ै 

µलीसÆस कैÈसलू के भीतर संयोगी ऊतक का बना हòआ यह अगं होता ह।ै यकृत उदर कì 

अúमÅय िभि° से सटा हòआ रहता ह।ै यह फैÐसीफॉमª िलगामÁेट (falciform ligament)के 

Ĭारा दो खÁडŌ म¤ िवभािजत रहता ह।ै यकृत के दोनŌ खÁड अलग-अलग आकार के होते ह§ िजसम¤ 

दािहना खÁड बाय¤ खÁड कì तलुना म¤ छः गनुा तक बड़ा पाया जा सकता ह।ै यह दािहना खÁड 

दािहने व³ृक एव ंबड़ी आँत के दािहने कोिÐक (िहपेिटक) Èल³ेसर के ऊपर िÖथत रहता ह§ यकृत 
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का बायां खÁड जो िक छोटा ह ैआमाशय के ऊपरी भाग म¤ िÖथत रहता ह।ै यकृत का दाया ंखÁड 

पीछे (ventral) 

(quadrate lobe) 

(quadrate lobe) 

दरार होती ह,ै िजसे पोटाª िहपेिटस 

से होकर यकृत म¤ कई वािहकाय¤

होता ह।ै इन वािहकाओ ं

 
1. यकृत धमनी 

यकृत म¤ पहòचँने वाल ेरĉ का लगभग 
2. पोटªल िशरा 

 यह आमाशय

पहòचँाती ह।ै शषे 

अवशोिषत पोषक तÂव िवīमान रहते ह§।
3. यकृत िशरा 

 यह यकृत म¤ आये हòए 
4. यकृत वािहकाय¤ 
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का बायां खÁड जो िक छोटा ह ैआमाशय के ऊपरी भाग म¤ िÖथत रहता ह।ै यकृत का दाया ंखÁड 

(ventral) सतह पर और दो खÁडŌ म¤ िवभािजत रहता ह।ै एक ऊपर का आयताकार खÁड 

(quadrate lobe) तथा दसूरा नीचे का पु¸छल खÁड (caudate lobes) 

e lobe) एव ं पु̧ छल खÁडŌ (caudate lobes)के बीच एक अनÿुÖथ िवदर अथवा 

िजसे पोटाª िहपेिटस (Porta hepatis) या यकृत Ĭार (liver door) 

से होकर यकृत म¤ कई वािहकाय¤, तंिýकाय¤, लसीका वािहिनयां एव ंवािहकाओ ंका आना जाना 

। इन वािहकाओ,ं तंिýकाओ,ं लिसका वािहिनयाओ ंका वणªन सàूम łप से इस ÿकार ह ै

यकृत धमनी (Hepatic Artery) यह धमनी यकृत म¤ शĦु रĉ पहòचँाती ह।ै 

यकृत म¤ पहòचँने वाल ेरĉ का लगभग 20 ÿितशत इसी के Ĭारा पहòचँता ह।ै
पोटªल िशरा (Portal Vein) 

यह आमाशय, छोटी एव ं बड़ी आँत, अµनाशय और Èलीहा से रĉ लाकर यकृत म¤ 

पहòचँाती ह।ै शषे 80 ÿितशत रĉ इसी के Ĭारा यकृत म¤ पहòचँता ह।ै इस रĉ म¤ छोटी आतँ Ĭारा 

अवशोिषत पोषक तÂव िवīमान रहते ह§। 
यकृत िशरा (Hepatic Vein) 

यह यकृत म¤ आये हòए रĉ को रĉ महािशरा म¤ पहòचँाने का कायª करती ह।ै
यकृत वािहकाय¤ (Hepatic ducts) 
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का बायां खÁड जो िक छोटा ह ैआमाशय के ऊपरी भाग म¤ िÖथत रहता ह।ै यकृत का दाया ंखÁड 

सतह पर और दो खÁडŌ म¤ िवभािजत रहता ह।ै एक ऊपर का आयताकार खÁड 

(caudate lobes) होता ह।ैआयताकार 

के बीच एक अनÿुÖथ िवदर अथवा 

(liver door) कहते ह§। इसम¤ 

लसीका वािहिनयां एव ंवािहकाओ ंका आना जाना 

लिसका वािहिनयाओ ंका वणªन सàूम łप से इस ÿकार ह ै- 

 
यह धमनी यकृत म¤ शĦु रĉ पहòचँाती ह।ै 

ÿितशत इसी के Ĭारा पहòचँता ह।ै 

अµनाशय और Èलीहा से रĉ लाकर यकृत म¤ 

ÿितशत रĉ इसी के Ĭारा यकृत म¤ पहòचँता ह।ै इस रĉ म¤ छोटी आतँ Ĭारा 

रĉ को रĉ महािशरा म¤ पहòचँाने का कायª करती ह।ै 
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िप° वािहकाय¤ िजÆह¤ सàूम िप° निलकाय¤ (bile canaliculi) कहा जाता ह,ै िप° 

केिशकाय¤ (bile capillaries) जो यकृत कì कोिशकाओ ं से िप° को एकिýत करने के बाद 

संयोिजत होती ह,ै से िनिमªत होती ह।ै यकृत Ĭारा ąािवत िप° सàूम िप° निलकाओ ंम¤ पहòचँता ह।ै 

यह िप° यहाँ से दािहनी एवं बायé यकृत वािहकाओ ं(right & left hepatic ducts) म¤ पहòचँता 

ह।ै ये दोनŌ यकृत वािहकाय¤ िप°ाशय (gall bladder)  से िनकली िप°ाशयी या िसिÖटक 

वािहका (cystic duct) से एक िबÆद ुपर िमलकर उभय िप° वािहका (common bile duct) 

बनाती ह।ै कॉमन बाइल ड³ट मु́ य अµनाशय वािहका (pancreatic duct) से संयĉु हो जाती ह ै

और िफर úहणी (पĉाशय) के दसूरे भाग म¤ खलुती ह।ै 

 यकृत के खÁड बहòत छोटे-छोटे खÁडकŌ (lobules) से िमलकर बने होते ह§, जो 

पंचकोणीय या षट्कोणीय आकृित के होते ह§। अिधकांश खÁडक लगभग 1 िम0मी0 डायामीटर 

के होते ह§ और उनम¤ केÆþीय िशरा f'kjk (central vein) रहती ह।ै खÁडकŌ के भीतर यकृत 

कोिशकाय¤ (hepatocytes) एक कोिशका मोटाई वाली परतŌ म¤ ÓयविÖथत रहती ह§ तथा केÆþी 

िशरा से खÁडक के िकनारे (edge) कì ओर फैलती ह§। ÿÂयेक खÁडक के कोने (corner) म¤ एक 

ÿितहारी ±ेý (portal area) होता ह,ै जो पोटªल िशरा, यकृत धमनी, िप° वाहक एवं तंिýका कì 

शाखाओ ंसे िमलकर बना होता ह।ै 

 यकृत कोिशकाओ ंकì पंिĉयŌ के बीच म¤ िशरानालाभ (sinusoids) िवīमान रहते ह§, 

जो पोटªल िशरा एव ंयकृत धमनी कì शाखाओ ंसे रĉ का पåरवहन करते ह§। ÿितहारी ±ेý कì 

धमनी एव ंिशरा से रĉ िशरानालाभ को बहता ह।ै तथा िफर केÆþीय िशरा म¤ पहòचँता ह।ै वहाँ से 

यह खÁडक से यकृत िशरा म¤ पहòचँता ह।ै िशरानालाभ कì िभि°याँ एÁडोथीिलयल कोिशकाओ ंसे 

आÖतåरत रहती ह।ै इन आÖतåरत कोिशकाओ ंसे कैमोसाइिटस Öटीलटे रेिट³यलुोएÁडोथीिलयल 

कोिशकाय¤ संलµन रहती ह§, जो यकृत म¤ होकर गजुरने वाली जीणª-±ीणª लाल एव ं ĵेत रĉ 

कोशाओ,ं सàूम जीवाणओु ंएव ंबाĻ पदाथŎ को पचा लेता ह।ै इस ŀिĶ स ेयह ÿितर±ा तंý का 

एक मु́ य अंगक ह।ै 

 अभी आपने यकृत कì Öथूल एवं सàूम संरचना के िवषय म¤ पढ़ा। अब आप यकृत के 

कायŎ के िवषय म¤ पढ़¤गे और जान¤गे िक यह यकृत सरु±ाÂमक ŀिĶ से एक महÂवपणूª अंगक ह।ै 

यह मटेाबोिलक, संúाहक एव ंąावी ŀिĶकोण से सभी तरह से महÂवपणूª कायª करता ह।ै 
चयापचयी कायª (Metabolic Functions) 
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1. काबªिनक यौिगकŌ से एमीनो एिसड को अलग करता ह।ै 

2. ऊतक कोिशकाओ ंसे यूåरया का िनमाªण एवं ÿोटीन के मटेाबोिलÛम से उÂपÆन एमीनो 

एिसड को यåूरया म¤ बदलता ह।ै 

3. वसीय अÌलŌ का ऑ³सीकरण करता ह।ै 

4. ÿितर±ा तंý म¤ सिÌमिलत यह अगं रĉ कì मतृ लाल कोिशकाओ ंको रĉ से अलग कर 

लेता ह ैएव ंिहमिेटन नामक लौह तÂव को संिचत कर लेता ह।ै 

5. औषिधयŌ एव ं िवषैले पदाथŎ का िनिवªषीकरण (detoxification) कर शरीर कì र±ा 

करता ह।ै 

6. एÁटीबॉडीज़ एव ंएÁटीटॉि³सÆस का िनमाªण करता ह।ै 

7. यह शरीर का तापøम बनाये रखता ह ैजो िक उपापचय अथवा चयापचय के िलय ेअित 

आवÔयक तÃय ह।ै 
संúही कायª (Storage Functions) 

1. यह µलकूोज़ को µलाइकोजन के łप म¤ सúंिहत रखता ह ै एवं आवÔयकतानुसार पुनः 

µलकूोज़ म¤ भी पåरवितªत करने कì ±मता रखता ह।ै 

2. िवटािमन A, D, E, K जो िक वसा म¤ घलुनशील ह§, को संिचत रखता ह।ै 

3. ÿोटीन के सरल उÂपाद एमीनो एिसड को संिचत रखता ह।ै 

4. िवटािमन B12 जो िक एÁटी एिनिमक िवटािमन ह§, को संिचत रखता ह।ै 
ąावी कायª  (Secretory Functions) 

1. िप° का ąावण करता ह ैिजससे वसा का पाचन एव ंअवशोषण करने म¤ मदद करता ह।ै 

2. िप° का ąावण रासायिनक, हॉमōनल अथवा तंिýका तंý कì िøयाशीलता से पåरवितªत 

भी हो जाता ह,ै परÆतु िप° पाचन कì ŀिĶ से अÂयÆत महÂवपणूª þव ह।ै पाचन ठीक होन े

पर ही शरीर समय पर एवं सही माýा म¤ आवÔयक पोषक ÿाĮ कर सचुाł łप से अपना 

कायª कर पायेगा। 
10.3.5  अिÖथ मºजा (Bone Marrow)-.अिÖथ मºजा Bone Marrow) अिÖथयŌ म¤ 

पाया जाने वाला एक िवशषे लचीला व वसा युĉ ऊतक ह।ै यह शरीर कì कुछ बड़ी अिÖथयŌ म¤ 

पाया जाता ह।ै वयÖकŌ म¤ परेू शरीर भार का लगभग चार ÿितशत भार अिÖथ मºजा का होता ह।ै 
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इसका वजन लगभग 2.6 िक.úा. तक होता ह।ै अिÖथत मºजा लसीका तंý का महÂवपणूª अगं ह ै

³यŌिक यह लसीका (lymph) के ÿवाह को िवपरीत िदशा म¤ ÿवािहत होने से रोकता ह।ै  

 अिÖथ मºजा ÿितर±ा तंý म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाते ह§ ³यŌिक अिÖथ मºजा म¤ ही 

रĉ कोिशकाओ ंका ÿादभुाªव व िवकास होता ह।ै 

 यह मु́ यतः दो ÿकार कì होती ह§ - 

1. लाल मºजा 

2. पीली मºजा 
1. लाल (Red Marrow) 

 लाल मºजा म¤ मु́ यतः हीमेटोपोयिटक ऊतक (Hematopoietic Tissue) होते ह§। 

लाल मºजा म¤ लाल रĉ कोिशकाय¤, अिधकतर ĵेत रĉ कोिशकाय¤ एव ंÈलेटलेट्स उÂपÆन होती 

ह§। जÆम के समय सÌपणूª मºजा लाल ही होती ह§। धीरे-धीरे समय के साथ व उă बढ़ने के साथ 

इसम¤ से कुछ पीली मºजा म¤ बदल जाती ह§। लाल मºजा मु́ यतः Éलैट अिÖथयŌ (Flat Bones) 

जैसे कूÐह ेकì हड्डी (hip bone),  छाती कì हड्डी (breast bone), कशŁेका (vertebrae), 

(shoulder blades) म¤ पायी जाती ह§। लÌबी व बड़ी हड्िडयŌ जैसे ऊवªिÖथ (femur) और 

ÿगिÁडका (humerus) के एपीफìसल (epiphyseal) अतं म¤ िÖथत ÖपŌजी (spongy) तÂव म¤ 

भी लाल मºजा पाई जाती ह।ै लाल मºजा म¤ बहòत सी रĉ वािहकाय¤ (blood vessels) और 

कोिशकाय¤ (capillaries)पाई जाती ह§। 

2. पीली मºजा (Yellow Marrow) 

 पीली मºजा म¤ मु́ यतः वसा कोिशकाय¤ होती ह§। इसम¤ ĵेत रĉ कोिशकाओ ंका एक 

भाग उÂपÆन होता ह।ै पीली मºजा लÌबी व बड़ी हड्िडयŌ के मÅय भाग के खोखले िहÖसे म¤ पायी 

जाती ह।ै बहòत अिधक खनू बहने कì िÖथित म¤ आवÔयकता पड़ने पर पीली मºजा लाल मºजा म¤ 

पåरवितªत हो सकती ह ैतािक नई रĉ कोिशकाओ ंका िनमाªण हो सके। 
Öůोमा (Stroma) 

 अिÖथ मºजा का Öůोमा (stroma) रĉ कोिशकाओ ं के िनमाªण कì ÿिøया म¤ सीधे 

शािमल नहé होता। पीली मºजा अिधकतर इस Öůोमा का िहÖसा होती ह।ै कुछ कोिशकाय¤ जसेै 

फाइāोÊलाÖट (Fibroblasts), मøैोफेज़ (macrophages), एिडपोसाइट (adipocytes), 

ऑिÖटयोÊलाÖट (osteoblasts) आिद कोिशकाय¤ अिÖथ मºजा Öůोमा का गठन करती ह§।  
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 इन कोिशकाओ ंम¤ मøेोफेज़ कोिशकाय¤ लाल रĉ कोिशकाओ ंकì उÂपि° म¤ सहायक 

होती ह§। यह हीमोµलोिबन (Haemoglobin) उÂपादन के िलये लौह पहòचँाती ह§। 
Öटैम कोिशकाय¤ (Stem Cells) 

 Öटेम कोिशकाय¤ अिÖथ मºजा के Öůोमा म¤ पाई जाती ह§। इनको मºजा Öůोमल 

कोिशकाय¤ (Marrow Stromal Cells) भी कहा जाता ह।ै यह कोिशकाय¤ बहòत सारी दसूरी 

कोिशकाओ ंके मÅय अतंर पहचान रकती ह§। यह अिÖथ मºजा के िलये Ĭारपाल का कायª करती 

ह§। इÆहé Öटेम कोिशकाओ ं से ĵेत रĉ कोिशकाय¤ (leucocytes)] लाल रĉ कोिशकाय¤ 

(erythrocytes) व Èलेटलेट्स (thrombocytes) उÂपÆन होती ह§, जो शरीर कì ÿितर±ा 

ÿणाली म¤ व पåरसंचरण म¤ सहायक होती ह§। 

 अपåरप³व Öटेम कोिशकाय¤ Öůोमा म¤ अविÖथत हो अÖवÖथ, कमजोर या ±ितúÖत 

कोिशका का इतंजार करती ह§ और जैसे ही ऐसी िकसी कोिशका या कोिशकाओ ंका पता चलता 

ह,ै यह तुरÆत उसकì कमी परूी करने के िलए रĉ कोिशकाओ ंके उस ÿकार म¤ बदल जाती ह ै

िजसकì शरीर को आवÔयकता होती ह ै और इस ÿकार यह शरीर को ÖवÖथ बनाए रखने म¤ 

सहायता करती ह§। 
अिÖथ मºजा अवरोध (Bone Marrow Barrier) 

 अिÖथ मºजा म¤ एक अवरोध (barrier) भी पाया जाता ह,ै िजसका कायª अÂयÆत 

महÂवपूणª ह।ै यह अवरोध अपåरप³व कोिशकाओ ंको मºजा से बाहर जाने से रोकता ह।ै पåरप³व 

कोिशकाओ ं म¤ ही मÌैāेन ÿोटीन (membrane protein) होते ह§ जो रĉ वािहकाओ ं से 

कोिशकाओ ंको संलµन कर बाहर िनकालने म¤ सहायता करते ह§। 

अभी तक आपने ÿितर±ा ÿणाली के उन अगंŌ के बारे म¤ जाना जो ÿितर±ा ÿणाली कì 

मजबतू दीवार बनाते ह§। अब हम इसकì आतंåरक कायª ÿणाली के बारे म¤ जान¤गे िक िकस तरह 

यह सहज łप से हमारी मदद करता ह।ै तथा बाहरी आøमणŌ से हम शरीर को सरु±ा ÿदान 

करता ह।ै  

10.4 ÿितर±ा तंý के कायª:  

 मानव शरीर अ³सर ‘यĦु कì िÖथित’ म¤ वािणªत िकया जाता ह।ै इसका ताÂपयª यह ह ैिक 

मानव शरीर लगातार ऐसे बाहरी तÂवŌ से लड़ता रहता ह ैजो शरीर के िलये अिहतकर ह§ 

तथा शरीर को नकुसान पहòचँाने कì कोिशश करते रहते ह§। इन बाहरी तÂवŌ म¤ बै³टीåरया 
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(Bacteria)] वाइरस (virus) टोि³सन (Toxin)] फफंूद (Fungi) व परजीवी 

(Parasite) शािमल ह§। यह तÂव अपने उÂपÆन होने कì सही पåरिÖथित म¤ शरीर पर 

हमला कर शरीर को कमजोर बना दतेे ह ैिजसके पåरणामÖवłप शरीर सही तरह से कायª 

नहé कर पाता ह।ै अगर ÿितर±ा ÿणाली न हो तो शरीर पर इन तÂवŌ का हमला ही हाेता 

रहगेा और शरीर व उसके अगं िविभÆन रोगŌ से úÖत हो जाएग।े अतः ÿितर±ा ÿणाली 

का मु́ य कायª शरीर म¤ एक ऐसी सेना का िनमाªण करना ह ैजो इन बाहरी तÂवŌ से हमारे 

शरीर कì र±ा कर सक¤  और रोग ÿितरोधक ±मता का िवकास कर सक¤ । यही ÿितर±ा 

ÿणाली या ÿितर±ा तंý ह।ै 

 ÿितर±ा ÿणाली अÂयÆत जिटल ÿणाली ह।ै यह ऐसे लाखŌ बाहरी तÂवŌ कì पहचान कर 

सकती ह ैजो शरीर को नकुसान पहòचँा सकते ह§ और यह ऐसे ąाव एव ंकोिशकाओ ंका 

भी िनमाªण कर सकती ह ैजो इन बाहरी तÂवŌ को शरीर से हटाने म¤ कारगर िसĦ हो और 

शरीर व शरीर के िविभÆन अगंŌ कì र±ा कर¤। 

 ÿितर±ा ÿणाली कì सफलता का रहÖय एक Óयापक और गितशील संचार ÿिøया ह ै

िजसम¤ लाखŌ कोिशकाएँ आपस म¤ संगिठत रहती ह§ और एक कोिशका से दसूरŌ 

कोिशका तक संदेश भेजती रहती ह§। 

 ÿितर±ा तंý कì कोिशकाओ ंको जैसे ही िकसी बाहरी तÂव के शरीर म¤ घसुने कì आहट 

होती ह ैयह तुंरत ऐसे शिĉशाली रसायनŌ का िनमाªण करने लगती ह ैजो िक उन तÂवŌ स े

लड़ने म¤ स±म हŌ। 

 ÿितर±ा तýं कì एक महÂवपूणª िविशĶता यह ह§ िक यह शरीर कì अपनी कोिशकाओ ं

एव ं बाहरी तÂवŌ के बीच भेद करने कì ±मता रखता ह।ै अगर िकसी कारण से यह 

±मता कम हो जाए तो ÿितर±ा तंý शारीåरक कोिशकाओ ं एवं बाहरी तÂवŌ के बीच 

िवभेद नहé पाता और अपने ही शरीर कì कोिशकाओ ंका िवनाश करने लगता ह।ै इसे 

ऑटोइÌयिूनटी (autoimmunity) कहते ह§। 

10.5 रोग ÿितरोधक ±मता के ÿकार 

रोग ÿितरोधक ±मता के मु́ यतः दो ÿकार ह ैिजनका वणªन िनÌन ह ै- 
10.5.1 सहज रोग ÿितरोधक ±मता (Innate Immunity) 
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-  सहज रोग ÿितरोधक ±मता सूàमजीवŌ के ÿित Öवतः ही सरु±ा ÿदान करती ह।ै 

- सहज रोग ÿितरोधक ±मता िजस िकसी तÂव से शरीर को ±ित पहòचँ रही होती ह ैउस 

पर यह तुरंत ही आøमण कर उसे नĶ कर दतेी ह।ै  

- सहज रोग ÿितरोधक ±मता के ÿमखु र±क वह अंग ह ैजो सबसे पहले संøमण को 

शरीर म¤ जाने से रोकते ह§।यह ÿमखु अगं इस ÿकार ह§। 
1. शारीåरक सीमाय¤ (Physical Barriers) 

a. Âवचा (Skin) 

Âवचा संøमण के िलए मु́ य łप से बाधा का कायª करती ह ै 

- Âवचा कì मतृ कोिशकाए ँजीवाणओु ंको शरीर म¤ जाने से रोकती ह§। 

- Âवचा के ÖवÖथ जीवाण ुनकुसान पहòचँान ेवाले जीवाणओु ंसे लड़कर उÆह¤ गणुा होने स े

रोकते ह§। 

- Âवचा म¤ Öवदे úिÆथ (Sweat Glands) शरीर से अÌलीय ąाव ąािवत करती ह§ तथा 

वसा úंिÆथ (Sebaceous Glands) सीबम (Sebum) नामक ąाव ąािवत करती ह ैजो गाढ़ा 

और तैलीय होता ह।ै यह दोनŌ ąाव जीवाणओु ंके िवकास कì दर म¤ łकावट उÂपÆन करते ह।ै 

-  अगर Âवचा िनरंतर नम रह ेतो संøमण होने कì संभावना बढ़ जाती ह ै³यŌिक िनरंतर 

नमी से Âवचा का अवरोध कमजोर हो जाता ह ैऔर जीवाणओु ं के उÂपÆन और गणुा होने कì 

अिधक संभावना बन जाती ह।ै 

- इसी ÿकार Âवचा म¤ चोट या कट लग जाए तो भी संøमण के होने कì संभावना व 

जीवाणओु ंके शरीर म¤ ÿवशे कì संभावना बहòत अिधक बढ़ जाती ह।ै 
b. फेफड़े (Lungs) 

 फेफड़Ō के वाय ुमागª कì अÖतर (lining) िचपिचपे, गाढ़े पदाथª ‘Ìयकूस’ (mucous) म¤ 

िलपटी होती ह।ै इस वायुमागª म¤ हवा के साथ फेफड़Ō के िलए नकुसानदहे पदाथª भी आ जाते 

ह§,यही Ìयकूस फेफड़Ō कì सुर±ा करता ह,ै ĵास ÿĵास के समय जीवाण,ु जो शरीर के िलए 

हािनकारक होते ह§, Ìयकूस से िचपक जाते ह§ तथा एक एजंाइम (enzyme)] लाइसोज़ाइम 

(lysozyme)] जो िक Ìयकूस म¤ पाया जाता ह,ै इन जीवाणओु ं को पचा लेता ह ै तथा उनके 

अवशेषŌ को वायमुागª से बाहर फ¤ क देता ह।ै 
c. आँख¤ (Eyes) 
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 आखँŌ से िनकलने वाल ेआँसू भी जीवाणओु ंके िलए अवरोध का कायª करते ह§ पहल े

यह जीवाणओु ंको बहा दतेे है। दसूरा इनम¤ भी एजंाइम लाइसोजाइम होता ह§ जो जीवाणओु ंको 

पचा कर अवशषेŌ को बाहर फ§ क देता ह।ै 
d. मँुह (Mouth) 

 हमारे मुहँ म¤ बहòत से हािनकारक जीवाण ुहोते ह§ जो िक टूथ िडके (Tooth Decay) का 

कारण बनते ह§। मुहँ म¤ लार कì उपिÖथित के कारण यह जीवाण ुपनप नहé पाते। लार जीवाणओु ं

कì िवनाशकारी ÿिøया को इस ÿकार िनयंिýत करती ह ै- 

- लार के साथ जीवाण ु बह जाता ह ै और साथ ही खाī कण भी बह जाते ह§ जो िक 
जीवाणओु ंका भोजन ह§। 
- लार म¤ लाइजोजाइम एÆजाइम व अÆय एंजाइम होते ह ैजो जीवाणओु ंको नĶ करने म¤ 
सहायक ह§। 
-  लार म¤ बहòत सी एंटीबॉडी (Antibodies) भी पायी जाती ह§ जो सøंामक कणŌ कì 
पहचान कर, उÆह¤ नĶ कर दतेी ह§। 
e. आमाशय (Stomach) 
 आमाशय म¤ उ¸च अÌलीय वातावरण के कारण जीवाण ुÖवतः ही नĶ हो जाते ह§। अगर 
कोई जीवाण ुआमाशय म¤ चला ही गया, तो वह िकसी अÆय पदाथª कì तरह ही एÆजाइÌस Ĭारा 
पचा िलया जाता ह।ै 
f.  मूý मागª (Urinary Tract) 
 Öवदे कì भांित मýू भी अÌलीय होता ह ैतथा जीवाणओु ंको शरीर से बाहर िनकालने म¤ 

सहायक होता ह।ै यह मýू मागêय सøंमण (urinary infection को होने से रोकता ह।ै अगर 

संøामक जीवाण ु उपरोĉ अगंŌ कì सीमा पार कर शरीर म¤ घसु जाते ह§, तो अÆय ÿितर±ा 

ÿितिøया होने लगती ह।ै रĉ म¤ उपिÖथत ĵेत रĉ कण (white blood cells or leukocytes)  

जीवाणओु ंपर आøमण कर शरीर कì र±ा करते ह§। रĉ म¤ होने वाली ÿितøयाय¤ िनÌन ह§ – 
रĉ कì ÿितर±ा ÿिøया (Immune Responses in Blood) 

a. कॉÌÈलीमेÆट कैसकेड (Complement Cascade) 

यह 20 ÿोटीन Ĭारा िनिमªत एक ÿणाली ह।ै सारे कॉÌÈलीमÆेट ÿोटीन िजगर Ĭारा ही ąािवत 

होते ह§ तथा रĉ के ÈलाÛमा ÿोटीन म¤ भी पाये जाते ह§। यह कॉÌÈलीमÆेट ÿोटीन कुछ ऐसे पदाथŎ 

को पहचानने म¤ स±म होते ह§ जो केवल हािनकारक जीवाणओु ंम¤ ही पाये जाते ह§। जीवाणओु ंका 
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पता चलते ही यह जीवाण ुकì दीवार म¤ छेद कर उÆह¤ फटने पर मजबूर कर देते ह§। यह फैगोसाइट्स 

(phagocytes) को भी जीवाणओु ंपर आøमण करने के िलए संकेत भेजते ह§। 
b. फैगोसाइट्स (Phagocytes) 

 फेगोसाइट्स िनÌन ÿकार के होते ह§ - 
I. Æयूůोिफल (Neutrophils) - यह फेगोसाइट्स का एक बहòत ही सामाÆय ÿकार ह।ै 

Æयůूोिफल सबसे पहले हािनकारक जीवाण ु या पदाथª से खदु को बाँध लेता ह।ै िफर 

‘Öयडूोपोिडया’ (pseudopodia) Ĭारा जीवाण ुको अपने अदंर समटे कर उसे नĶ कर 

दतेा ह।ै यह Öवयं नĶ होने से पहले उसके 20 जीवाण ुनĶ कर सकता ह।ै 
II. मैøोफेज़ (Macrophage) - यह Æयůूोिफल कì अप±ेा अिधक शिĉशाली ह ैऔर 

Öवयं नĶ होने के पवूª 100 जीवाणओु ं तक नĶ कर सकता ह।ै यह शिĉशाली 

हािनकारक जीवाणओु ंको नĶ करने के काम आता ह।ै 
III. बेसोिफल (Basophil) - यह सजून पैदा करता ह।ै 

IV. इयोÖनोिफल (Eosinophils) - यह मु́ यतः परजीिवयŌ को नĶ करते ह§। यह िकसी 

एलजê के ÿित ÿितिøया करते ह§। 
V. जीवाणुनाशक एज¤ट (Bactericidal Agent) - यह ऑ³सीडाइिज़गं एज¤ट के Ĭारा 

जीवाणओु ंको नĶ करते ह§। इन ऑ³सीडाइिजगं एज¤ट को ऑ³सीडेÆट्स (oxidants) 

कहते ह§। ऑ³सीडेÆट्स शरीर के ऊतकŌ के िलये भी हािनकारक होते ह§, इसिलये 

फैगोसाइट्स म¤ इनका आवÔयकता पड़ने पर ही उपयोग िकया जाता ह।ै 
c. ÿाकृितक िकलर कोिशकाय¤ (Natural Killer Cells) 

 ÿाकृितक िकलर कोिशकाय¤ बोन मैरो से उÂपÆन होती ह§। यह कोिशकाय¤ शरीर कì उन 

कोिशकाओ ंको नĶ करती ह§, जो जीवाणओु ंĬारा संøिमत हो चकुì ह§। यह क§ सर और ट्यमूर 

कोिशकाओ ंकì पहचान करने म¤ स±म होती ह§। 
d.  सूजन (Inflammation) 

 जब भी शरीर म¤ ऊतकŌ को िकसी ÿकार कì ±ित पहòचँती ह,ै तो शरीर के ऊतकŌ से ऐसे 

रासायिनक þÓय िनकलते ह§ जो सजून उÂपÆन करते ह§। लाली, सजून, गमê व ददª सजून के ल±ण 

ह§। यह ल±ण िनÌन कारणŌ से उÂपÆन होते ह§। 

 Öथानीय रĉ ÿवाह बढ़ना। 
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 रĉ वािहकाओ ंसे पानी एवं ÿोटीन का åरसाव 

 आहत ±ेý म¤ बहòत सारी ÿितर±क कोिशकाओ ंका आना-जाना 

 ददª åरसÈेटसª म¤ उ°जेना 

 सजून कì वजह से जीवाण ुआहत Öथान पर और ÿहार नहé कर पाते। 
e.  ºवर (Fever) 

 ºवर शरीर के सामाÆय तापमान से बढ़ा हòआ तापमान ह।ै ºवर शरीर के िलए सामाÆयतः 

हािनकारक नहé होता। यह शरीर कì एक ÿितिøया के łप म¤ उभरता ह,ै जब फेगोसाइट्स 

जीवाणओु ंको नĶ कर रह ेहोते ह§। शरीर म¤ और जीवाणओु ंका गणुन न हो इसिलए शरीर के 

तापमान को बढ़ाकर यह िÖथित िनयंिýत कì जा सकती ह।ै 
10.5.2 अिजªत रोग ÿितरोधक ±मता (Acquired Immunity) 

 अिजªत रोग ÿितरोधक ±मता acquired immunity) जीवाणओु ंके शरीर म¤ ÿवेश के 

उपराÆत िøयािÆवत होती ह।ै यह ±मता जीवाणओु ंको पहचानने के बाद ही अपना कायª 

शłु करती ह।ै यह पहले स ेिकसी भी ÿकार के जीवाणओु ंको नĶ करने के िलए तैयार 

नहé होती ह।ै एक बार जीवाणओु ंके ÿित ÿितिøया करने के बाद अिजªत रोग ÿितरोधक 

ÿणाली शरीर कì र±ा के िलए र±ाÂमक ÿितिøयाओ ं का िनमाªण तीĄ गित से करन े

लगती ह।ै 

 अिजªत रोग ÿितरोधक ÿणाली म¤ मु́ य łप म¤ दो कोिशकाय¤ - बी-कोिशकाय¤ (T-

cells) व टी-कोिशकाय¤ (T-cells) शरीर कì र±ाÂमक ÿिøया म¤ कायª करती ह।ै 

 सहज रोग ÿितरोधक ÿणाली कì अपे±ा अिजªत रोग ÿितरोधक ÿणाली को पहले यह 

जानना आवÔयक होता ह ैिक िकस तरह के जीवाण ुन ेशरीर पर आøमण िकया ह।ै यह 

जानने के बाद अिजªत रोग ÿितरोधक ÿणाली उस जीवाण ुसे लड़ने के िलए आवÔयक 

तैयारी कर उस जीवाण ु से िकस ÿकार लड़ना ह,ै इसकì एक अिभकÐप तैयार कर 

जीवाण ुपर आøमण करती ह।ै इसम¤ थोड़ा समय लगता ह ै³यŌिक यह िविशĶ जीवाणु 

के िलए िविशĶ अिभकÐप तैयार करती ह।ै 

 सारे बाहरी तÂवŌ कì सतह पर एक अलग सा पैटनª होता ह ै िजसकì वजह से अिजªत 

ÿितर±ा ÿणाली कोिशकाय¤ उÆह¤ पहचान लेती ह§। जसै ेही अिजªत ÿितर±ा ÿणाली कì 
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कोिशकाय¤ इस पैटनª से यĉु तÂवŌ को पहचान लेती ह,ै वसेै ही व ेउÆह¤ बाहरी घोिषत कर 

उन पर आøमण कर दतेी ह§। इन सारे बाहरी तÂवŌ को एÆटीजन (antigen) कहते ह§। 

एÆटीजन वह ह§ िजनको अिजªत ÿितर±ा ÿणाली कì कोिशकाय¤ ढूँढ सकती ह§ व 

आøमण कर सकती ह§। 

 अिजªत ÿितर±ा ÿणाली के सिøयण के िलए अÆय कोिशकाओ ंकì भी आवÔयकता 

पड़ती ह।ै मøेोफेज़ (macrophage) कोिशकाय¤ इस सिøयण को गितशील करने म¤ 

सहायक होती ह§। 

 जब जीवाण ु शरीर पर आøमण करते ह§ तो सफेद रĉ कोिशकाओ ं (white blood 

cells)का एक ÿकार िलÌफोसाइट (lymphocyte) उन जीवाणओु ंपर आøमण करते 

ह§। 

 
िलÌफोसाइट के दो ÿकार - टी-कोिशकाय¤ (T-cells) और बी-कोिशकाय¤ (B-cell) अिजªत 

ÿितर±ा ÿणाली के अÆतगªत आते ह§। इनका वणªन िनÌन ह ै- 

I. टी-कोिशकाय¤ (T-Cell) 
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 टी-कोिशका ÿितर±ा ÿणाली को कोिशका मीिडएटेड इÌयिूनटी(cell mediated 

immunity) भी कहते ह§। 

 टी-कोिशकाय¤ िलÌफोसाइट्स का लगभग 80 ÿितशत भाग होती ह§। इनको टी कोिशका 

इसिलए कहा जाता ह ै³यŌिक यह थाइमस úिÆथ (Thymus Gland) म¤ पåरप³व होती 

ह§। 

 टी-कोिशकाय¤ अपनी ÿारिÌभक अवÖथा म¤ Öटेम कोिशका (stem cell) के łप म¤ 

उभरती ह§, िजसका उÂपादन बोन मरैो (bone marrow) Ĭारा होता ह।ै पåरप³व होन ेके 

िलए यह Öटेम कोिशकाय¤ थाइमस úिÆथ म¤ ÖथानाÆतåरत हो जाती ह§, जहाँ यह तीन 

सĮाह तक रह सकती ह§। थाइमस úिÆथ म¤ टी-कोिशकाओ ंको टी-कोिशका úाहक (T-

cell receptors) िमलते ह§। यह úाहक कई ÿकार के होते ह§। úाहकŌ के आधार पर ही 

टी-कोिशका का ÿकार एव ंकायª िनधाªåरत होता ह।ै 
 टी-कोिशका सिøयण (T-cell Activation) 

 टी-कोिशकाय¤ बाहरी तÂवŌ का Öवयं पता नहé लगा पातé। इसके िलए उÆह¤ एक िवशषे 

ÿकार कì कोिशकाओ ं- एटंीजन ÿेस¤िटंग कोिशका (Antigen presenting cells) कì सहायता 

कì आवÔयकता पड़ती ह।ै एंटीजन ÿेस¤िटंग कोिशका िकसी भी बाहरी तÂव को नĶ करने कì 

±मता रखती ह।ै जैसे ही यह कोिशकाय¤ िकसी बाहरी तÂव से टकराती ह§, वैसे ही यह टी-

कोिशकाओ ंको ÿिøया करने के िलए संकेत भजेती ह§, िजससे रĉ म¤ टी-कोिशकाय¤ ÿवािहत 

होने लगती ह§ और बाहरी तÂवŌ से लड़ने के िलए तैयार हो जाती ह§। 
टी-कोिशका के कायª (Function of T-Cell) 

 बी-कोिशकाओ ं(B-Cell) के िवकास एव ंसिøयण के िलए संकेत भेजती ह§। 

 उन कोिशकाओ ंका सिøयण करना जो बाहरी तÂवŌ को नĶ कर सकते ह§। 

 वाइरल सøंमण (Viral Infection) के समय साइटोटॉि³सक टी-कोिशका 

(Cytotoxic T-Cells) को उĥीिपत करते ह§। 

 अÆय कोिशकाओ ं एव ं दसूरी ÿकार कì टी-कोिशकाओ,ं मøैोफेज़से व इयोÖनोिफÐस 

को िवकास के िलए संकेत भेजती ह।ै 
टी-कोिशका के ÿकार (Types of T-Cells) 
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टी-कोिशकाय¤ भी िनÌन तीन ÿकार कì होती ह§ - 

a. साइटोटॉि³सक टी-कोिशका 

b. सÿैसर टी-कोिशका 

c. हÐैपर टी-कोिशका 

 इनका वणªन िनÌन ह ै- 
a. साइटोटॉि³सक टी-कोिशका (Cytotoxic T-cell) 

 यह कोिशकाय¤ वाइरल संøिमत कोिशकाओ ं से शरीर कì र±ा करन े म¤ महÂवपणूª 

भिूमका िनभाती ह।ै 

 यह कोिशकाए ँकुछ ÿकार के अबुªदŌ के ÿित ÿितर±ा ÿितिøया म¤ और ऊतक úाÉट्स 

के नकारने म¤ भी महÂवपणूª भिूमका अदा करते ह।ै 

 इन कोिशकाओ ं को सिøय एÆटीजन ÿेसेिÆटंग कोिशकाओ ं कì तथा हÐैपर टी-

कोिशकाओ ंकì आवÔयकता पड़ती ह।ै 

 हÐेपर टी-कोिशकाओ ं साइटोटोि³सक टी-कोिशकाओ ं को सिøय करने म¤ सहायक 

होती ह§ िजसके पåरणामÖवłप साइटोटोि³सक टी-कोिशकाओ ंअपने लàय पर िनशाना 

साध उÆह¤ नĶ करने लगती ह§।  

 साइटोटोि³सक टी-कोिशकाय¤ एक ÿोटीन परफोåरन (Perforin) का िनमाªण करती ह§ 

जो िक बाहरी हािनकारक तÂवŌ को जड़ से नĶ कर दतेा ह।ै 

 बाहरी  तÂवŌ को नĶ करने के िलए साइटोटोि³सक टी कोिशका पहल ेअपने आपको 
उस तÂव से जोड़ लेती ह ैऔर िफर उसम¤ परफोåरन ÿोिटन Öथानांतåरत कर उसे Öवतः 
नĶ होने पर बाÅय कर दतेी ह ैइससे आस-पास कì कोिशकाओ ंको हािन नहé पहòचँती 
ह।ै 

 जब वह तÂव नĶ हो जाता ह ैतो साइटोटोि³सक टी कोिशका उस कोिशका से िवलग हो 

दसूरे सøंिमत कोिशकाओ ंको नĶ करने के िलए चले जाते ह§। 
b. सÿैसर टी-कोिशका (Suppressor T-Cell) 

 सÿैसर टी-कोिशकाय¤ ÿितर±ा ÿणाली कì अÆय कोिशकाओ ं के कायŎ को दबाता ह े

तािक शरीर के अपने ऊतकŌ को बाहरी तÂवŌ से लड़ते समय अिधक हािन न हो । 
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 सÿैसर टी-कोिशका शरीर को ऑटोइÌयिूनटी के आøमण से बचाने म¤ भी महÂवपणूª 

भिूमका िनभाते ह§। ऑटोइÌयूिनटी (Auto immunity) म¤ शरीर का ÿåरतर±ा तंý 

बाहरी हािनकारक तÂवŌ को नĶ करने कì अप±ेा अपने ही शरीर कì कोिशकाओ ंको 

नĶ करने लगता ह।ै िजससे शरीर म¤ िविभÆन रोग उÂपÆन हो जाते ह§। 
C. हैÐपर टी-कोिशका (Helper T-Cell) 

 यह परूी टी-कोिशकाओ ंका लगभग तीन-चौथाई भाग बनाती ह।ै 

 यह कोिशकाय¤ ÿितर±ा तंý कì िविभÆन ÿकार से सहायता करती ह§ और शरीर कì सभी 

ÿितर±ा ÿिøयाओ ंको िनयंिýत करती ह§। 

 इन कोिशकाओ ंसे एक पदाथª िनकलता ह ैिजसे िलÌफोकाइन (lymphokines) कहते 
ह§। यह पदाथª हÐैपर टी-कोिशकाओ ंĬारा ÿितर±ा तंý के दसूरे भागŌ को िनयंिýत करने 
म¤ सहायक होती ह§ तथा दसूरी टी-कोिशकाओ ंको िवकिसत होने और आøमण करने 
के िलए उĥीĮ करता ह।ै यह पदाथª बी-कोिशकाओ ंको िवकिसत और पåरप³व होने म¤ 
सहायता ÿदान करता ह।ै 

 एड्स (AIDS – Acquired Immuno Deficiency Syndrome) म¤ हÐैपर टी-
कोिशकाओ ंकì अÂयिधक कमी हो जाती ह ैिजससे शरीर संøमण के िलए नाजकु बन 
जाती ह ैऔर शरीर म¤ रोग आसानी से उÂपÆन हो जाते ह§। 

 हÐैपर टी-कोिशकाओ ंका बी-कोिशकाओ ंके िवकास पर ÿभाव होता ह।ै संøमण कì 

िÖथित म¤ अगर टी-कोिशकाय¤ नĶ ही जाय¤ तो बी-कोिशकाय¤ भी काम नहé कर सकती, 

अथाªत िनिÕøय रहती ह§। 
II. बी कोिशकाय¤ (B-Cell) 

 बी-कोिशका ÿितर±ा ÿणाली को Ļमूरल मीिडएटेड इÌयिूनटी (Humoral Mediated 
Immunity)भी कहा जाता ह।ै 

 बी कोिशकाय¤ िलÌफोसाइट्स का 10-15 ÿितशत भाग होती ह।ै इनको बी कोिशका 

इसिलये कहा जाता ह ै³यŌिक यह बोन मरैो (Bone Merrow) म¤ पåरप³व होती ह।ै 

 टी-कोिशकाओ ंकì भांित बी-कोिशका भी अपनी ÿारिÌभक अवÖथा म¤ Öटैम कोिशका 

(stem cell) के łप म¤ उभरती ह।ै पर थाइमस úिÆथ (Thymus Gland) म¤ 

ÖथानाÆतåरत होने कì अपे±ा यह बोन मरैो म¤ ही पåरप³व होती ह§। बोन मरैो म¤ ही बी-
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कोिशकाओ ंको úाहक िमलते ह§ और यह रĉ म¤ ÿवािहत हो जाती ह§। एक बार ÿवािहत 

होने के बाद बी-कोिशकाय¤ शरीर को िलÌफॉइड ऊतक (Lymphoid tissue) म¤ चली 

जाती ह§, जहाँ पर वह टी-कोिशकाओ ंके नज़दीक परÆतु अलग िÖथत रहती ह§। 
बी-कोिशका सिøयण (B-Cell Activation) 

 अिधकतर बी-कोिशकाओ ंका सिøयण िलÌफ नोड्स म¤ होता ह।ै िलÌफ नोड्स म¤ एक 
िवशेष ÿकार कì कोिशकाओ ंĬारा बाहरी तÂवŌ को नĶ कर अवशषेŌ को बी व टी-कोिशकाओ ं
को ÿÖततु िकया जाता ह।ै इस बाहरी तÂव के úाहक को पहचानकर बी-कोिशका गुणा होने 
लगती ह§। टी-कोिशका Ĭारा भी बी-कोिशका सिøय होती ह।ै सिøयण के बाद बी-कोिशका 
सÌपणूª शरीर म¤ पलायन करती ह ैऔर ÈलाÛमा कोिशकाओ ं(Plasma Cells) म¤ बदल जाती ह§। 
बी-कोिशका के कायª (Function of B-Cell) 

 बी-कोिशका लàय एटंीजन के ÿित उपयĉु एÁटीबॉडी के उÂपादन को सिुनिĲत करती 
ह।ै 

 लàय एÁटीजन को टी-कोिशका के सामन ेपेश करती ह ैऔर टी-कोिशका सिøयण के 
िलए संकेत भेजती ह।ै 

बी-कोिशका के ÿकार (Types of B-Cells) 

a. ÈलाÛमा बी-कोिशका 

b. Öमिृत बी-कोिशका 

इनका वणªन िनÌन ह ै- 
a. ÈलाÛमा बी-कोिशका (Plasma B-Cell) 

 ÈलाÛमा बी-कोिशकाय¤ बी-कोशकाओ ं का वह ÿकार ह ै जो केवल एक ÿकार कì 

एÁटीबॉडी को उÂपÆन एवं ąािवत करने के िलए ÿितबĦ होती ह।ै यह पåरसंचरण म¤ 

िमलने वाली एÁटीबॉडी कì विृĦ करती ह।ै 

 जब तक यह कोिशकाय¤ एÁटीबॉडी ąािवत करती रहती ह§, तब तक शरीर कì सरु±ा 
बनी रहती ह।ै 

b. Öमिृत बी-कोिशका (Memory B-Cell) 

 Öमिृत बी-कोिशकाय¤ बी-कोिशकाओ ं के सिøयण के बाद भी बन सकती ह।ै यह 

कोिशकाय¤ िलÌफ नोड्स म¤ पलायन कर जाती ह§ जहाँ यह उस िविशĶ एÁटीजन के िलए 

तैयार रहती ह§, जो दोबारा भी िमल सकता ह।ै 
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 अगर कोई एÁटीजन दोबारा आता ह,ै तो यह कोिशकाय¤ उस पर आøमण करने और 

गणुा होने के िलए तैयार रहती ह§। 

10.6 एÁटीबॉडी (Antibody) 

 एÁटीबॉडी एक ÿोटीन पदाथª होता ह ैजो िविशĶ łप से िकसी एÁटीजन को बाँधने कì 

ÿितिøया म¤ िलÌफोसाइट्स (Lymphocytes) Ĭारा उÂपÆन होता ह।ै 

 यह सøंिमत जीवाण ुको लàय बनाता ह।ै 

 यह ÿितर±क कोिशकाओ ंको अलग करता ह।ै 

 यह टॉि³सन को Æयůेूलाइज़ (neutralize) करता ह।ै 

 यह संचलन से बाहरी एÁटीजन को हटाता ह।ै 

 यह उन कोिशकाओ ंको उĥीĮ करता ह,ै जो बाहरी तÂव खा सक¤ । 

 एÁटीबॉडीज़ पवूª म¤ हòए जीवाणजु, िवषाणजु, टीकाकरण (Vaccination) अथवा 

गभाªशय म¤ माता से िशश ुम¤ ÖथानाÆतåरत होने के पåरणामÖवłप पायी जाती ह§। 

 िकसी ²ात एÁटीजन उ°ेजन के अभाव म¤ भी एÁटीबॉडी उÂपÆन हो सकती ह§। 

 सभी एÁटी बाड़ीज़ÈलाÛमा ÿोटीनŌ के एक िवशषे वगª इÌयनुोµलोिबन 

(immunoglobulin) कì होती ह§। मानव वयÖक म¤ सामाÆयतः चार ÿकार कì 

इÌयनूोµलोिबन पाई जाती ह§, िजÆह¤ स±ंेप म¤ Ig कहा जाता ह।ै इनका वणªन िनÌन ह-ै 
a. इÌयूनोµलोिबन जी (IgG) 

 यह सबसे अिधक पाई जाने वाली और ÿमखु इÌयनूोµलोिबन ह।ै यह ÿितर±ा तंý कì 

बहòत सारी कोिशकाओ ंसे सÌपकª  करने म¤ स±म होती ह§, इसिलए यह बाहरी तÂवŌ को पहचानते 

ही उन पर आøमण करने के िलए कोिशकाओ ं को उĥीĮ कर सकती ह§। यह ÿसव से पवूª 

ÈलेसेÁटा (Placenta) से होकर िशश ुम¤ पहòचँ जाती ह ैऔर उसम¤ उन बीमाåरयŌ का सामना करने 

के िलए थोड़ी सरु±ा ÿदान करती ह ैजो उसे जÆम के बाद हो सकती ह।ै 
b. इÌयूनोµलोिबन ए (IgA) 

 यह बिहąावी úिÆथयŌ (exocrine glands) के ąावŌ, जैसे दधू, ĵसनीय पथ, आतँ कì 

ĴेÕमा तथा आँसुओ ंआिद म¤ पाई जाने वाली इÌयनूोµलोिबन ह ैजो ĴेिÕमक कला कì सतह कì 
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जीवाणओु ंएवं िवषाणओु ंके संøमण से र±ा करती ह।ै यह दसूरी सबसे अिधक पाई जाने वाली 

इÌयनूोµलोिबन ह।ै 
c. इÌयूनोµलोिबन एम (IgM) 

 यह ÿायः ÿÂयेक रोग±म अनिुøया म¤ संøमण के ÿारिÌभक काल म¤ बनने वाली 

इÌयनूोµलोिबन ह।ै सàूमाण ुके ÿारिÌभक सÌपकª  से सबसे पहल ेIgM एÁटीबॉडी ही बनती ह।ै 
d. इÌयूनोµलोिबन ई (IgE) 

 यह आकार म¤ सबसे बड़ी इÌयनूोµलोिबन ह ैपर ÖवÖथ मनÕुय के शरीर म¤ यह बहòत कम 

माýा म¤ पाई जाती ह।ै परजीवी संøमण के दौरा IgE के Öतर म¤ विृĦ हो जाती ह।ै इसका 

Öतर उस अवÖथा म¤ भी बड़ा होता ह ैजब कोई एलजê हो जाती ह।ै 

 IgE कì अिधक विृĦ के कारण हफेìवर (Hayfever) कì िÖथत बन जाती ह।ै 

10.7 एÁटीजÆस:  

शरीर म¤ बाहर से ÿवेश करने वाला या उसम¤ उÂपÆन होने वाला ऐसा पदाथª जो ÿितिपÁड 

या एÁटीबॉडी के बनने को ÿेåरत करता ह,ै जो िवशषे łप से इसी के साथ ÿितिøया करता ह,ै 

एÁटीजन कहलाता ह।ै एÁटीजन - एÁटीबॉडी ÿितिøया इÌयूिनटी का आधार होती ह।ै एक पणूª 

एÁटीजन होने तथा एÁटीबॉडी िनमाªण को ÿेåरत करने के िलए एÁटीजन का अण ु भार इससे 

अिधक होना आवÔयक ह।ै एÁटीजन ÿायः ÿोटीन होते ह§। कोई एÁटीजन शरीर म¤ बाहर से ÿवशे 

करने वाला जैसे जीवाणु, िवषाण,ु कवक, जीविवष (Toxin) बाĻ रĉ कोिशकाय¤ आिद होते ह§ 

तथा व³ैसीन के łप म¤ इÆज³ैशन Ĭारा शरीर म¤ पहòचँाये जाने वाले कृिýम एÁटीजन होते ह§। 
10. 8 सारांश:  मानव शरीर िनरÆतर ऐसे तÂवŌ से लड़ता रहता ह,ै जो शरीर को नकुसान 

पहòचँाते रहते ह§। हािनकारक जीवाणु, िवषाण ुआिद लगातार शरीर को नकुसान पहòचँाकर कमजोर 

बनाते रहते ह§। 

ÿितर±ा तंý म¤ सिÌमिलत अंग बाĻ जीवाणओु,ं िवषाणओु ं के ÿित शरीर को तैयार करते ह§। 

लसीका पवª एक छलनी का कायª करते ह§ जो हािनकारक जीवाणुओ ंको छान लेते ह§। लसीका 

नोड्स म¤ उपिÖथत वहृÂभ±क कोिशकाय¤ एÁटीबॉडीज़ और एÁटीटॉि³सÆस Ĭारा रोगोÂपादक 

जीवाणओु ंको नĶ कर दतेे ह§। इसी ÿकार टॉिÆसल आिद जीवाणओु ंसे होने वाले दÕुÿभावŌ से 

शरीर कì र±ा करते ह§। Èलीहा भी एक बहòत महÂवपणूª अंग ह ैजो िलÌफ नोड्स के समान ही 

छलनी का कायª करता ह।ै यह रĉ को छानकर हािनकारक जीवाणओु,ं िवषाणओु ंको अलग कर 
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लेता ह।ै ये िलÌफोसाइट्स और मोनोसाइट्स का िनमाªण कर हािनकारक जीवाणओु ंका भ±ण 

करने म े स±म होती ह§। Èलीहा के रĉ म¤ िवīमान एÁटीजÆस िलÌफोसाइट्स को िøयाशील 

बनाकर कोिशकाओ ंम¤ िवकिसत होते ह§ एव ंएÁटीबॉडीज़ का िनमाªण करते ह§। 

 T- कोिशकाय¤ जो थाइमस úिÆथ म¤ बनती ह§, इÌयिूनटी को बढ़ाने म¤ सहायक होती ह§। 

ÿितर±ा तंý कì महÂवपूणª इकाई यकृत चयापचयी, संúही एव ं ąावी कायŎ के Ĭाराशरीर के 

िवकास एवं ÿितर±ा म¤ मदद करता ह।ै यह ÿणाली सही समय पर सही ąाव को करने कì तीĄ 

एव ंसटीक ±मता Ĭारा हमारे शरीर कì सरु±ा करती ह।ै सहज रोग ÿितरोधक ±मता एव ंअिजªत 

रोग ÿितरोधक ±मता के माÅयम से हमारा शरीर िविभÆन िवपरीत पåरिÖथितयŌ म¤ सहज एवं 

स±मता बनाये रखता ह।ै 

10.9 शÊदावली:  

 अÆतरालीय þव- दो कोिशकाओ ंके बीच म¤ िÖथत þव 

 चयापचय  - उपापचय, मटेाबॉिलÛम 

 उपåरÖथ  - ऊपर िÖथत, सपुरफìिशयल 

 डायĀाम  - उपिÖथमय संरचना जो फेफड़Ō कì गितशीलता के िलये उ°रदायी ह।ै 

 Öवदे úिÆथ - पसीने कì úिÆथ,  sweat gland 

 सीबम - एक ÿकार का गाढ़ा व तैलीय पदाथª 

 Ìयकूस -  गाढ़ा िचपिचपा पदाथª 

10.10 अËयास ÿĳ:  

सही/गलत 

1. Èलीहा का मु́ य कायª रĉ को छानना एव ंभ±क कोिशकाओ ंका िनमाªण करना ह।ै 

2. फैåरिÆजयल टॉिÆसल úसनी के दोनŌ ओर िÖथत रहते ह§। 

3. यकृत µलकूोज को µलाइकोजन के łप म¤ सúंिहत रखता ह।ै 

4. पैलाटाइन टॉिÆसल úसनी के नीचे कì ओर िÖथत रहते ह§। 

5. ÿितर±ा तंý शरीर कì अपनी कोिशकाओ ंएवं बाहरी तÂवŌ के बीच भेद करने कì ±मता 

रखता ह।ै 
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6. सहज ÿितरोधक ±मता जीवाणओु ंके शरीर म¤ ÿवशे करने के उपराÆत िøयािÆवत होती 

ह।ै 

7. शरीर म¤ उतकŌ को ±ित पहòचँने कì अवÖथा म¤ सजून उÂपÆन हो जाती ह।ै 

8. Âवचा म¤ Öवदे úिÆथ और वसा úिÆथ होती ह§। 

9. एड्स म¤ हÐैपर टी.कोिशकाए ँअिधक हो जाती ह§। 
अËयास ÿĳŌ के उ°र- 

1. सही,  2. गलत,  3.  सही,  4. गलत,5. सही,  6.गलत,  7.सही 8. सही,  9. गलत 
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10.12 िनबंधाÂमक ÿĳ:  

1. ÿितर±ा तंý से ³या आशय ह,ै समझाइये। 

2. सहज रोग ÿितरोधक ±मता से आप ³या समझते ह§, िवÖतापवूªक समझाइये। 

3. अिजªत रोग ÿितरोधक ±मता को िवÖतार पवूªक समझाइये। 

4. एÁटीबॉडी एवं एÁटीजन को समझाइये। 
5. संि±Į िटÈपणी - 

i. टी-कोिशकाओ ंके ÿकार व कायª 

ii. बी-कोिशकाओ ंके कायª 

iii. थाइमस úिÆथ कì संरचना एवं कायª 

iv. ÿितर±ा सÖंथान म¤ लसीका कì भिूमका को समझाइये। 


