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1. 1 तावना- 

मनु य शरीर अ य त दलुभ माना गया ह,ै िक तु इस शरीर को ा  करने म कुछ िवशषे 

शभु संक प  अथवा कम  क  आव यकता होती ह।ै ऋिष और मनीिषय  का मानना ह,ै िक यह 

ज म और शरीर िविभ न ज मा तर  के पु य  का प रणाम होता ह।ै लौिकक ि  से कह अथवा 

आ याि मक ि  से मनु य को अपने ल य के िलये अथवा मिु  को ा  करने के िलये व थ 

मन एव ंशरीर क  िनता त आव यकता होती ह।ै 

मनु य शरीर के अ दर दो कार क  ि याएं सदवै चलती रहती ह । िनमाण संबधी तथा 

िवनाश संबधी , शरीर क  कोिशकाय जो शरीर क  सबसे छोटी इकाई ह,ै अपनी पणू आय ुअथवा 

पणू अव था को ा  कर लने े पर वतः ही न  हो जाती ह, और उनके थान पर नयी 

कोिशकाओ ंका िनमाण होता ह।ै बा याव था म यह िनमाण स ब धी ि या तेज होती ह ैतथा 

िवनाश स ब धी ि या धीमी होती ह।ै िनमाण संबधी ि या के फल व प यह शरीर विृ  को 

ा  होता ह,ै विृ  को ा  करता हआ युवा बन जाता ह।ै यवुाव था म ये ि याय लगभग 

समान रहती ह। तथा उस समय यह शरीर कुछ समय के िलये एक सा बना रहता ह।ै पर त ु

वृ ाव था म िनमाण क  ि या क  अपे ा िवनाश क  ि या तेज होती जाती ह।ै 

प रणाम व प यह शरीर धीरे - धीरे घटता जाता ह।ै इस कार िनर तर िवनाश को ा  करता 

हआ यह शरीर अ त म वृ ाव था के उपरा त मृ य ुको ा  हो जाता ह ैऔर मृ य ुको ा  होना 

उसका धम ह ै तथा यह संसार क  िनयित भी ह।ै इस कार अनेक छोटी - छोटी इकाईय  से 

िमलकर बना यह मानव शरीर उ कृ ता क  अनमोल कृित ह।ै 

तुत इकाई म आप मानव शरीर संगठन का अ ययन करगे व जानगे िक मानव शरीर कैसे काय 

करता ह।ै तथा िकतने भाग  म िवभािजत ह।ै 

1.2 उ े य - 

तुत इकाई के अ ययन के बाद आप- 

 शरीर संगठन से अवगत हो सकगे। 

 शरीर के मु य सं थान  के बारे म बता सकगे। 

 शरीर के मु य सं थान  के काय  को समझ सकगे। 

 शरीर संगठन क  येक इकाई के मह व को समझ सकगे । 



मानव शरीर िव ान                                                                                   CME-102                                     

उ राख ड मु  िव िव ालय   3 

 

1.3 शरीर संगठन - एक प रचय - 

मनु य शरीर अनेक अवयव  का सि मिलत प ह।ै िजस कार एक मशीन अनेक 

कलपजु  से िमलकर बनी ह।ै उसी कार हमारा शरीर भी अनेक अगं अवयव  से िमलकर बना ह।ै 

हमारा शरीर अनेक  कोिशकाओ ंसे िमलकर बना ह।ै कोिशका शरीर क  सबसे छोटी इकाई होती 

ह।ै ये कोिशकाय शरीर म असं य मा ा म होती ह।ै कोिशकाओ ंको सू मदश  य  के मा यम से 

ही दखेा जा सकता ह।ै इन कोिशकाओ ंम े वयं विृ  करने का गणु पाया जाता ह।ै मनु य का ज म 

केवल दो कोिशकाओ ंक  विृ  से ही होता ह।ै 

ये कोिशकाय ह या? यह जानने के िलय ेइनका िव ततृ अ ययन करना अिनवाय ह ै- 

1.3.1 शरीर क  सबसे छोटी इकाई - कोिशका (Cell) 

शरीर क  येक कोिशका एक तरल (जैली) पदाथ से बनी ह।ै उसे जीव य कहते ह। 

जीव य के बीच म एक के क होता ह।ै के क, कोिशका का मह वपणू भाग होता ह।ै के क 
जनन आिद ि याओ ंपर िनयं ण रखता ह,ै के क म  Genes होते ह।ै ये R.N.A  तथा D.N.A 

से िमलकर बनती ह।ै ये जी स पैतकृ गणु  के संवहन का काय करते ह, इनके ारा ही कोिशका 

अपने जैसी अ य कोिशकाय उ प न करती ह।ै कोिशकाय िवकास के कुछ समय बाद न  भी 

होती ह,ै तथा िफर पनुः नयी कोिशका का िनमाण होता रहता ह।ै इस तरह कई कोिशकाय िमलकर 

ऊतक का िनमाण करती ह। 

 
    िच  1.1-कोिशका  
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1.3.2 कोिशका का समूह - ऊतक (Tissue) 

मनु य शरीर म िभ न - िभ न काय  का स पादन अलग - अलग कार क  कोिशकाएं 

करती ह।ै एक ही कार क  बहत सी कोिशकाओ ंसे िमलकर जो संरचना बनती है, वह ऊतक 

कहलाता ह।ै 

 
     िच  1.2 ऊतक   

एक ही तरह के बहत स ेऊतक िमलकर एक अंग िवशषे का िनमाण करते ह, जसै ेशरीर 

म मि त क के िनमाण म तंि का कोिशकाय भाग लेती ह, इनसे पहल ेऊतक बनता ह ैऔर िफर 

ऊतक  के समहू से िमलकर मि त क और तंि का तं  का िनमाण करते ह। रचना के अनसुार 
ऊतक (Connective Tissue)  जो शरीर के अंग  को पर पर जोड़े रखने म सहायक ह,ै अि थ 

ऊतक जो िक अि थ का िनमाण करते ह, उपकला ऊतक (Epithelial Tissue) वचा या 

अगं  क  बाहरी वचा का िनमाण करता ह।ै इसी कार तंि का ऊतक तथा पेशी ऊतक अपना - 
अपना काय करते ह, बहत से ऊतक िमलकर शरीर के अंग और शरीर के तं  (System)  का 

िनमाण करते ह, और इस तं  (System) से िमलकर परेू शरीर का िनमाण होता ह।ै 

1.3.3 शरीर के िविभ न भाग- 

मानव शरीर के चार मु य भाग होते ह। िजनका िववरण इस कार ह ै- 
1. िसर - मि त क मानव शरीर का मह वपूण भाग ह ै िजसके दो भाग िकये जा सकते ह। 

िजनम (1) खोपड़ी तथा (2) चेहरा दो भाग  म बॉटा जा सकता ह।ै 
I. खोपड़ी - खोपड़ी िसर के ऊपरी तथा िपछले भाग क  हड्डी का वह आवरण (को ) ह ै

िजसम ‘मि त क‘ सरुि त रहता ह।ै खोपड़ी के इस भाग को कपाल भी कहा जाता ह।ै 



मानव शरीर िव ान                                                                                   CME-102                                     

उ राख ड मु  िव िव ालय   5 

 

II. चेहरा (Face) - चेहरा के अ तगत नाक, कान, आँख, मखु तथा ललाट व दोन  जबड़  

क  गणना क  जाती ह।ै ानेि य  म चार चेहरे के अ तगत आती ह।ै 
2. ीवा (Neck) - गदन िसर को धड़़़ से जोड़ती ह।ै ीवा िसर तथा धड़ के बीच का भाग 

ह,ै गदन के पीछे रीढ़ क  हड्डी तथा आगे क  ओर टटुआ तथा इनके म य म ास नली 

ि थत ह।ै इस कार शरीर के इस छोटे से भाग म भोजन णाली के अगं तथा सन 

सं थान के अगं ि थत रहते ह। 
3. धड़ (Trunk) - गदन के नीचे का भाग धड़ कहलाता ह।ै धड़ के दो उपिवभाग ह- (1) 

ऊपरी भाग व थल (2) िनचला भाग पेट (उदर) कहलाता ह।ै 

धड़ के इन दोन  भाग  को िवभािजत करने वाली एक पेशी ह,ै िजसे डाय ाम कहते ह।ै यह पेशी 

धड़ के म य म एक िसरे से दसूरे िसरे तक फैली होती ह।ै व थल के अ तगत फेफड़े तथा दय 

मु य अगं ह, तथा उदर म आमाशय, यकृत, लीहा, वृ क (गदु), छोटी तथा बड़ी आतँ तथा 

ोिण मखेला ि थत ह।ै 
4. शाखाय (Limbs) - धड़ के ऊपरी भाग से दो शाखाय (हाथ) क ध  क  हड्िडय  से 

जड़ेु रहते ह। इनके भी दो उप िवभाग ह- दायाँ (Right) बायाँ (left) धड़ के िन न भाग 

म ोणी मखेला से दो शाखाय अथात् टाँग  के भी दाय व बाय दो भाग ह। 

1.4 शरीर के िविभ न सं थान - 

हमारा शरीर अनेक अगं  से िमलकर बना ह।ै इन अगं  के ारा शरीर के अनेक काय  का 

स पादन होता ह।ै शरीर के उन भाग  को जो िकसी काय िवशषे को करते ह, उ ह अगं कहते ह। 

येक अगं क  अलग ि याय (Function) होती ह, जसै े पैर का चलना, हाथ ारा पकड़ना, 

आखँ  का दखेना, आमाशय ारा भोजन को पचाना आिद ि याय होती ह।ै 

जब अनेक अंग समहू िमलकर िकसी एक िवशषे काय को करते ह।ै तब उन ि याओ ंके काय 
समहू को सं थान कहा जाता ह।ै इस कार अनेक अगं िमलकर एक सं थान (System) बनाते 

ह, और अनेक सं थान िमलकर एक शरीर बनाते ह। इस कार मनु य शरीर म मु य यारह (11)  
सं थान (System) माने गये ह ैजो इस कार ह -  

1.4.1 ानेि य सं थान - 

हमारे शरीर के वह अगं िजनसे हम अपने चार  ओर के प रवशे का ान ा  होता ह।ै 

उ ह ानेि य  कहा जाता ह।ै हमारे शरीर म ानेि य  क  सं या 5 ह।ै आखँ, नाक, कान, िज ा 
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तथा वचा, इन ानेि य  का सीधा संबध हमारे दखेन,े सघूनँे, सनुन,े वाद तथा पश आिद पाँच 

संवदेन  से होता ह।ै इन पाँच ानेि य  से िमलकर ही ानेि य सं थान बनता ह।ै आँख के काय 

स पादन म िविभ न भाग कािनया, उपतारा  (Iris) तथा पतुली (Pupil) तथा रेिटना (Retina) 

मह वपूण भिूमका िनभाते ह तथा हम देखने संबधी संवदेना क  अनभुिूत होती ह।ै 

कान क  संरचना को तीन भाग  म िवभ  िकया जा सकता ह,ै एक वा , म य तथा आंत रक 

कान। वा  कान विन तरंग  को म य कान तक पहचँाता ह,ै तथा म य कान यह तरंग  को 

आ त रक कान तक पहचँाता ह।ै 

गंध का ान कराने वाली ान ी नाक, के दो मखु भाग होते ह - पहला बाहरी तथा दसूरा 

आतं रक। ाण संवेदना का अहसास कराने वाल ेकोश आंत रक नाक म उपि थत नािसका गहुा 

म होते ह। यही कोश गधं यु  पदाथ  से िनकलने वाल ेसू म वा पमय कण  से भािवत होकर 

संबिधत संवेदना को मि त क के  के ाण िशरा तक पहचँाते ह, िजसके फल व प हम गधं 

का अहसास होता ह ै। 

वाद का ान कराने वाली ानि य िज ा म थान - थान पर गड्ढ़े तथा उभार होते 

ह, िजनम वाद किलकाए ँहोती ह।ै िज ा क  नोक पर उपि थत वाद किलकाए ँिमठास का तथा 

प  भाग म ि थत किलकाए ँकड़वपेन, पा  िकनार  म ि थत किलकाए ँख ेपन तथा म य और 

आगे के भाग म ि थत किलकाए ँनमक नपन के वाद का अहसास कराने म सहायक होती ह।ै जो 

भोजन हम हण करते ह ैव ेलार म अ छी तरह िमलकर िज ा के वाद तंतओु ं के ारा वाद 

कोश  म पहचँता ह।ै यह  वाद कोश संवदेना से उ िेजत होकर अपनी उ जेना वाद किलकाओ ं

तक पहचँाते ह । िजसके प रणाम व प मि त क क  सहायता से िविभ न वाद  का अहसास 

कराते ह । 

वचा पश, ताप, शीत, दबाव और पीड़ा का ान कराने वाली इिं य ह।ै वचा क  तीन परत 

िन न ह ै- 1. बा  2. म य 3. आतं रक । सभी परत  म अलग - अलग कार के पश संबधी 

संवदेना कोश उपि थत होते ह।ैयही कोश उपयु  पदाथ  से उ िेजत होकर िभ न - िभ न कार 

के पश संबधी संवदेन का आभास कराते ह। 

1.4.2 अि थ सं थान अथवा कंकाल तं  - 

मनु य शरीर का आधार अि थ तं  ही ह।ै यह अि थ तं  ही मांस, वचा, धमिनय , 

िशराओ,ं नाय ुव शरीर के सभी कोमल अंग  को सरु ा दतेा ह।ै मानव शरीर को आकार दान 
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करना, शरीर क  सि धय  को यवि थत करना तथा शरीर को काय करने तथा चलने- िफरने 

आिद के यो य बनाना यह काय अि थ तं  ारा स पािदत होता ह।ै 

 
िच  1.3 

अि थ तं  लगभग 206 हड्िडय  से िमलकर बना ह।ै य ेहड्िडयाँ आपस म जड़ुकर मजबतू ढाँच े

का िनमाण करती ह।ै अि थय  के िवकास के िलये कैि शयम, फा फोरस जसैे खिनज लवण तथा 

िवटािमन ‘सी‘ और ‘डी‘ आव यक होते ह। अि थ पंजर म कुछ हड्िडयाँ ल बी, कुछ चपटी, 

कुछ गोल, कुछ टेढ़ी - मढ़ेी और कुछ बेलनाकार होती ह।ै हड्िडय  क  ल बाई - चौड़ाई भी 
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अलग- अलग पायी जाती ह।ै शरीर म हड्िडय  का भार शरीर के भार का ायः 16वां िह सा 

होता ह।ै  

अि थ तं  म हाथ  क  ऊपरी भजुा कंध  से जड़ुी होती ह।ै कंधे से जड़ुी एक हड्डी िजसे 
मूरस(Humerus) कहते ह,ै का ऊपरी िसरा कंधे के जोड़ से जड़ुा रहता ह।ै कंधे के जोड़ म 

सामने क  ओर कालर बोन (Collar Bone) तथा पीछे क  ओर ि भजुाकार हड्डी 

(Scapula) होती ह।ै कोहनी के जोड़ से मूरस का िनचला िह सा जड़ुा रहता ह।ै इस जोड़ म 

नीचे (Radius) और अलना (ulna) नामक दो हड्िडयाँ होती है, ये िमलकर अ भजुा का 

िनमाण करती ह।ै इसके िनचले िसरे कलाई क  हड्िडय  से जड़ेु रहते ह, तथा इनसे अगंिुलय  क  

तीन - तीन हड्िडयाँ जड़ुी रहती ह। मे द ड, िजसम गदन क  सबसे पहली कशे का ि थत ह,ै 

गदन क  पहली कशे का से खोपड़ी जड़ु़ी होती ह।ै इसके कई भाग होते ह। जैसे कपालाि थ, 
िजसम मि त क होता ह,ै तथा सामने क  ओर दो गहरे गड्ढे (Orbit)  होते ह ै। िजसम नाक क  

हड्डी होती ह।ै नाक के नीचे ऊपरी जबड़ा (Mandible) होता ह ैतथा इस ऊपरी जबड़े के ठीक 

नीचे दसूरा जबड़ा (िनचला जबड़ा) होता ह।ै जो कान के पास क  टे पोरल (Temporal) हड्डी 

से िनकले हये िसर  के दोन  ओर जड़ुा होता ह।ै दोन  जबड़  म 16 - 16 दाँत हड्िडय  के बने 

खॉच  म लग ेरहते ह।ै 
पसिलय  के 7 जोड़े टमम (Sternum) से जड़ेु होते ह, और पीछे क  ओर य ेपसिलयाँ 

व  क  कशे काओ ंसे जड़ुी होती ह । नीचे वाली दो जोड़ी पसिलय  के अ भाग वत  होते ह 
, धड़ म ोणी (Pelvis) क  अि थयां दो समान भाग  क  बड़ी अि थय  से िमलकर बनती ह।ै 

पीछे क  ओर ये म से जड़ुी होती ह।ै इनके दोन  तरफ से कू ह े के जोड़  से जांघ क  ल बी 
बेलनाकार हड्डी जड़ुी होती ह।ै जो फ मर  (Femur) कहलाता ह।ै फ मर का िनचला िसरा घटुने 

के जोड़ ारा िटिबया (Tibia)  और िफबुला (Fibula) नाम क  दो ल बी अि थय  से जड़ुा 

होता ह।ै इन दोन  के िनचल ेिसरे एवं पैर के पंज ेक  हड्िडयाँ िमलकर Ankle Joint या पंजे का 

िनमाण करती ह।ै पैर के पंजे म 5 मेटाटारसल (Metatarsal) और टारसल (Tarsal) अि थया ँ

होती ह।ै इनम पैर छोटी - छोटी अगंिुलय  क  हड्िडयाँ जड़ुी रहती ह।ै 
1.4.3 मांसपेशी सं थान अथवा पेशीय तं  – 

पेशी सं थान (Muscular System) मनु य शरीर मांस पेशीय सं थान के कारण ही 

सु दर तथा सडुौल िदखाई देता ह।ै य िक शरीर का ऊपरी ढाँचा पणूतः मांसा छािदत होता ह।ै 
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मनु य शरीर का अिधकांश वा  तथा आ त रक भाग मांसपेिशय  से ढका रहता ह।ै ‘मांस‘ 

अथवा ‘मांसपेिशयाँ‘ लसदार समहू का नाम ह।ै मांसपेिशया ँएक - एक मासंसू  होती ह ैया मांस 

का गु छा होती ह।ै मांसपेिशयां म संकोचन एव ंिशिथलन का िवशषे गणु होता ह ै। संकोचन के 

िवशेष गणु के कारण ही हम अपने हाथ - पैर िसर व अ य शारी रक अवयव  को िविभ न 

िदशाओ ंम सरलतापवूक घमुा सकते ह, जसेै - हाथ  स े िलखना, पैर  से चलना, मुहँ खोलना - 

बंद करना, दय का धड़कना, आखँ  क  पुतिलय  का इधर - उधर होना, िसकुड़ना आिद काय 

भी इ ह  मासंपेिशय  के िवशेष गणु से ही स भव ह।ै 

मनु य शरीर म छोटी - बड़ी लगभग कुल 519 मांसपेिशयां पायी जाती ह। मासंपेिशय  दो कार 

क  पाई होती ह।ै 
1. ऐि छक पेशी (Voluntary) 

2. अनैि छक पेशी (Non Voluntary) 

1. ऐि छक पेशी (Voluntary) जैसा िक नाम से प  ह ै िजन पेिशय  पर हम अपनी 

इ छानुसार प रवतन कर सकते ह। ऐि छक पेशी व ेहोती ह, जो मनु य क  इ छानुसार 

काय करती ह, मनु य इ ह अपनी इ छानुसार चला सकता ह।ै ऐि छक पेशी को पराधीन 

मांसपेशी भी कहते ह। 
2. अनैि छक पेशी (Non Voluntary) - अनैि छक पेिशयां वतं  प से अपना काय 

करती रहती ह। मनु य अपनी इ छानुसार इ ह नह  चला सकता ह।ै ये पेिशयाँ िदन - रात 

अपना काय िनर तर करती रहती ह। जैसे - दय, सन सं थान, अ याशय, अ न नली 

आिद क  माँसपेिशयाँ अपना काय करती रहती ह।ै मनु य शरीर क  मांसपेिशयाँ सु ढ़ 

होती ह। मनु य का शरीर मासंपेिशय  को सु ढ़ होन े के कारण ही सुगिठत, सु दर और 

शि शाली होता ह।ै मांसपेिशय  स ेशरीर को उ णता ा  होती ह।ै अनैि छक मांसपेशी 

को वाधीन मांसपेशी भी कहते ह। 
1.4.4 पोषण या पाचक सं थान अथवा आहार तं  - 

पाचन सं थान के अ तगत मखु, अ न निलका, अ याशय, प वाशय, लोम ि थ 

(अ याशय) िप ाशय, यकृत, छोटी आतँ, बड़ी आतँ आते ह।ै पाचन तं  िविभ न खा  पदाथ  

का पाचन कर शरीर के िलय ेउपयोगी बनाता ह।ै िजससे शरीर उनका उपयोग ऊजा एव ंबिृ  के 

िलये कर सके। 



मानव शरीर िव ान                        

उ राख ड मु  िव िव ालय 

जब िकसी खा  पदाथ को मुँह म दाँत  ारा चबाया जाता है

भो य पदाथ म लार ि थय  से लार

दतेी ह।ै िजससे खा  पदाथ आसानी से आमाशय म चला जाता ह।ैआमाशय एक बड़ी थैलीनमुा 

होता ह,ै जब आमाशय म लार िमला भोजन पहचँता है

मौजदू हाइ ो ला रक अ ल िनकलकर भोजन 

प वाशय म भेज िदया जाता ह।ै प वाशय म यह भोजन कुछ पतला 

िप ाशय से िप  रस यहाँ आकर िमलता ह।ै िप  और प वाशय से िनकले रस से भोजन िफर 

ारीय बन जाता ह।ै इसके बाद भोजन छोटी आँत म

आतँ क  दीवार  ारा अवशोषण होता है

बढ़ता जाता ह।ै छोटी आँत लगभग 

सभी आव यक त व अवशोिषत कर िलये जाते ह।ै इसके बाद प

पहचँता ह।ै बड़ी आतँ म भी कुछ मा ा म पानी व लवण का अवशोषण होता ह।ै बड़ी आँत म यह 

ि या 5-6 घंटे तक चलती ह।ै इस ि या के प ात ्पचा हआ आहार मल के प म प रवितत हो 

जाता ह।ै जो उ सज  अंग  ारा बाहर िनकाल िदया जाता है

ारा शकरा, ोटीन

म लगभग 14 - 
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जब िकसी खा  पदाथ को मुँह म दाँत  ारा चबाया जाता ह,ै तो इस दौरान मुहँ म उस 

भो य पदाथ म लार ि थय  से लार िनकलकर उसम िमल जाती ह।ै लार खा  पदाथ को गला 

दतेी ह।ै िजससे खा  पदाथ आसानी से आमाशय म चला जाता ह।ैआमाशय एक बड़ी थैलीनमुा 

जब आमाशय म लार िमला भोजन पहचँता ह,ै तब आमाशय क  दीवार  क  ि थय  म 

मौजदू हाइ ो ला रक अ ल िनकलकर भोजन म िमलता ह।ै त प ात लगभग 

प वाशय म भेज िदया जाता ह।ै प वाशय म यह भोजन कुछ पतला (लेई जसैा

िप ाशय से िप  रस यहाँ आकर िमलता ह।ै िप  और प वाशय से िनकले रस से भोजन िफर 

ारीय बन जाता ह।ै इसके बाद भोजन छोटी आँत म आता ह।ै पचे हये भो य पदाथ  का छोटी 

आतँ क  दीवार  ारा अवशोषण होता है, तथा यह भोजन आँत  म होने वाली गित से आग े

बढ़ता जाता ह।ै छोटी आँत लगभग 6-7 मीटर ल बी होती ह।े तथा इसके ारा भोजन के ायः 

सभी आव यक त व अवशोिषत कर िलये जाते ह।ै इसके बाद पचा हआ भोजन बड़ी आतँ म 

पहचँता ह।ै बड़ी आतँ म भी कुछ मा ा म पानी व लवण का अवशोषण होता ह।ै बड़ी आँत म यह 

घंटे तक चलती ह।ै इस ि या के प ात ्पचा हआ आहार मल के प म प रवितत हो 

जाता ह।ै जो उ सज  अंग  ारा बाहर िनकाल िदया जाता ह।ै मनु य शरीर को भोजन के पाचन 

ोटीन, वसा, िवटािम स, खिनज लवण व पानी आिद ा  होते 

 18 घंटे तक का समय लग जाता ह।ै 

 
िच  1.4 पाचन तं  
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तो इस दौरान मुहँ म उस 

िनकलकर उसम िमल जाती ह।ै लार खा  पदाथ को गला 

दतेी ह।ै िजससे खा  पदाथ आसानी से आमाशय म चला जाता ह।ैआमाशय एक बड़ी थैलीनमुा 

तब आमाशय क  दीवार  क  ि थय  म 

म िमलता ह।ै त प ात लगभग 3-5 घंटे म इसे 

लेई जसैा) आता ह,ै इसम 

िप ाशय से िप  रस यहाँ आकर िमलता ह।ै िप  और प वाशय से िनकले रस से भोजन िफर 

आता ह।ै पचे हये भो य पदाथ  का छोटी 

तथा यह भोजन आँत  म होने वाली गित से आग े

मीटर ल बी होती ह।े तथा इसके ारा भोजन के ायः 

चा हआ भोजन बड़ी आतँ म 

पहचँता ह।ै बड़ी आतँ म भी कुछ मा ा म पानी व लवण का अवशोषण होता ह।ै बड़ी आँत म यह 

घंटे तक चलती ह।ै इस ि या के प ात ्पचा हआ आहार मल के प म प रवितत हो 

। मनु य शरीर को भोजन के पाचन 

खिनज लवण व पानी आिद ा  होते ह। भोजन के पाचन 
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1.4.5 ासो छावास सं थान अथवा सन सं थान - 

सन सं थान के अ तगत सन संबधी य  तथा नाक, वरय  (Larynx) सन 

निलका (Wind Pipe) व फेफड़े (Lungs) आते ह। इस सं थान के मु य काय दिूषत र  को 

शु  करके ाणवाय ु(Oxygen) दान कर परेू शरीर को शु  करना ह।ै िजससे िक सम त अगं 

सचुा  प से अपना काय कर सक। मनु य भोजन और पानी के िबना कुछ समय जीिवत रह 

सकता ह ै, िक तु ‘ ास‘ के िबना एक भी पल जीिवत नह  रह सकता ह।ै िजस ि या ारा बाहरी 

वातावरण से शु  ाण वाय ुअथात् ऑ सीजन  (O2) को हण िकया जाता ह,ै तथा शरीर के 

िविभ न भाग  म उ प न काबन-डाईऑ साइड (CO2) व अशिु य  को शरीर से बाहर िनकाला 

जाता ह ैउसे सन ि या अथवा ‘ ासो छवास ि या‘ कहते ह। येक जीव जगत के सम त 

जीिवत ाणी म ि या वाभािवक प से चलती रहती ह।ै यह ि या यिद बंद हो जाए तो ाणी  

मृ य ुहो जाती ह।ै 

सन तं  म नाक, ास निलका एवं फेफड़े शािमल होते ह। इसके अित र  डाय ाम, 

व  और उदर क  पेिशयाँ भी सन ि या म सहायता करती ह।ै जब ताजी हवा फेफड़  म भर 

जाती ह,ै तब वह बारीक र  निलकाओ ंके मा यम से र  के स पक म आती ह।ै तथा इस दौरान 

र  म काबन - डाईऑ साइड वा पशील हािनकारक पदाथ िनकल जाते ह। उसम ऑ सीजन 

िमल जाती है। मनु य सामा य तौर पर एक िमनट म 16 से 24 बार ास लेता ह,ै और छोड़ता ह,ै 

तथा छोटे ब च  म यह ि या और ज दी-ज दी होती ह।ै नवजात िशश ुएक िमनट म 40 बार 

ांस लेता ह,ै और छोड़ता ह।ै ांस क  गित दौड़ने, काम करने या अ य तरह के प र म करने से 

भी तेज होती ह।ै य िक प र म करते समय शरीर को अिधक मा ा म ऑ सीजन क  

आव यकता होती ह,ै और इसक  आपिूत से सन ि या तेज हो जाती ह।ै 
1.4.6 मू वाहक एवं मल याग सं थान या उ सजन तं  – 

मनु य शरीर म व थ रहने, जीिवत रहने के िलये कृित ने पोषण व िन कासन जसैी 

मह वपूण णाली बनाई ह।ै इस णाली के शरीर म ठीक कार से काय ना करन ेपर शरीर स े

व य पदाथ बाहर नह  िनकल पाते ह,ै िजससे शरीर रोग  का घर बन जाता ह।ै भोजन के पाचन 

होने से तथा कोिशक य िति याओ ंके फल व प जो कोिशकाओ ंक  टूट - फूट होती रहती ह।ै 

इस टूट - फूट एव ंमर मत क  ि या के फल व प शरीर म बहत स ेदिूषत पदाथ एक  होते रहते 

ह। इन दिूषत पदाथ  को शरीर िविभ न ि याओ ंके ारा उ सज  अगं  से बाहर िनकालता रहता 
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ह।ै इ ह  उ सज  अंग  से िमलकर उ सजन सं थान का िनमाण होता ह।ै इन अगं  म वचा, वृ क, 

फेफड़े, बड़ी आँत, मू ाशय एव ं मलाशय इ यािद आते ह। वचा से अित र  जल एव ं दिूषत 

पदाथ शरीर से बाहर िन कािसत होते ह। वृ क र  से मू , अ ल, जल आिद को िन कािसत 

करता ह ैतथा फेफड़े से काबन-डाईऑ साइड एवं बड़ी आतँ अनपुयोगी (दिूषत) भोजन को शरीर 

से बाहर िन कािसत करती ह।ै 
1.4.7 र  वाहक सं थान अथवा र  प रवहन तं  (Blood Circulatory System) – 

र  वाहक सं थान अथवा प रवहन तं  या प रसंचरण तं  मखु प से दय और र  

निलकाओ ंसे िमलकर बनता ह।ै र  विहकाए ंसम त शरीर म फैली होती ह। र  विहकाए ंर  

संचरण का काय करती ह।ै 

दय र  संचरण क  ि या का सबसे मखु अंग ह।ै यह एक नाशपाती के आकार का मांसपेशी 

क  एक थैली जसैा होता ह।ै दय को शरीर का पि पंग टेशन कहा जाता ह,ै य िक दय क  

मांसपेिशय  के ारा ही र  का प रसंचरण होता ह।ै मनु य का दय िवशेष तरह क  मांसपेिशय  

का बना होता ह।ै यह दो भाग  बाय तथा दाय भाग  या को  म बंटा होता ह।ै इन दोन  भाग  का 

आपस म कोई संबध नह  होता ह।ै ये दोन  भाग ऊपरी तथा िनचले दो िह स  म बटे रहते ह और 
इन दोन  भाग  के बीच म कपाट या वाहक (Valves)  होते ह,ै जो एक ही ओर खलुते ह। इनसे 

र  ऊपर के को  से आ तो सकता ह,ै लेिकन वापस नह  जा सकता ह।ै 

 इस कार दय म 4 को  होते ह। बाय को  म शु  र  होता ह ैजो (बाय िनचले 

को ) बाय िनलय के संकुचल से, धमिनय  ारा सम त शरीर म संचा रत होता ह।ै अशु  र  

दाय को  म रहता ह,ै जो शरीर क  सम त िशराओ ं ारा आता ह।ै यह र  दाय िनलय (दाय 
िनचल े को ) के संकुचन से फु फुस धमनी (Pulmonary Artery) ारा फेफड़  को भेज 

िदया जाता ह।ै फेफड़  म सन ि या ारा र  को ऑ सीजन ा  होती ह,ै और काबन-

डाईआ साइड िनकलती ह।ै फेफड़  म जब र  शु  हो जाता ह,ै तब उसे फु फुस िशराओ ं ारा 

बाय ऊपरी को  म भेज िदया जाता ह,ै वहाँ से बाय िनलय ारा िफर सम त शरीर म संचा रत 

हो जाता ह।ै इस तरह मनु य शरीर म र  प रसंचरण क  ि या चलती ह।ै 
1.4.8 अंत ावी तं  (Endocrine Syste)- 

इस तं  के अ तगत अतं ावी ि थयाँ आती ह। इन ि थय  से मह वपणू और उपयोगी 

हारमो स ािवत होते ह। जो शरीर क  मह वपूण ि याओ ं का स पादन करते ह।अंतः ावी 
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ि थय  के ाव निलकाओ ं ारा अगं  तक जाकर सीधे र  वाह म िमलकर सभी अंग  म 

पहचँते ह। ये ि थयाँ शरीर के िविभ न भाग  म ि थत होती ह।ै मखु अंतः ावी ि थय  का 

वणन िन न ह ै– 
1. पीयूष ि थ (Pituitary Gland)  - यह मि त क के िनचले भाग म अ भाग म 

ि थत होती ह।ै इस ि थ से कई तरह के हाम स िनकल कर र  म िमलते ह। ये हाम स 

िन न ह – 
a. थायराइड उ ेजक हाम स (Thyroid Stimulating Hormones)-यह 

हाम न थायराइड के काय  जैसे आयोडीन को थायराइड हाम स म बदलने, र  म 

उसके वाह आिद को िनयंि त करने म सहयोग करता ह।ै 
b. ए ीनोकाट को ािफक हाम न (A.C.T.H) - ए ीनल ि थय  के िवकास तथा 

उससे िनकलने वाले हाम न पर िनयं ण करता ह।ै 
c. वृि  हाम न (Growth Hormone) - यह हाम न शरीर िविभ न ऊतक  क  

विृ  म सहायता करता ह।ै जब इसका ाव कम मा ा म होता ह,ै तो कद नाटा रह 

जाता ह।ै इस ि थ के ाव से ब च  क  ऊंचाई बढ़ती ह।ै 
d. फाँिलकल उ ेजक हाम न (Folicle Stimulating Harmons)) - यह गि थ 

ि य  के िड ब िनमाण ओवे रयन फॉिलकल (Ovarian Follicles) और पु ष  

म शु ाणओु ंके िनमाण म मह वपणू भिूमका िनभाता ह।ै| 
e. यूिटनाइिजंग हाम न (L.H) - यह हाम न ि य  म कापस यिूटस (Corpus 

Lutes) के िनमाण म सहायक होता ह,ै तथा गिभण  ी के तन  का भी िवकास 

करता ह।ै पु ष  म टे टो टेरान का ाव करता ह।ै 

      पीयषू ि थ के प  भाग स े ािवत होने वाले हाम न-  
a. आ सीटोिसन (Oxytocin) - यह हाम न ि य  के गभाशय क  पेिशय  पर भाव 

डालता ह।ै 
b. ए टीडाययूरोिटक हाम न (A.D.H) - इस हाम न के भाव से मू  क  मा ा म कमी 

आती ह।ै जब । A.D.H कम मा ा म िनकलता ह,ै तो गदु  ारा पानी का अवशोषण 

कम होता ह।ै इससे मू  क  मा ा बढ़ जाती ह।े इस हाम न क  अिधक मा ा र  चाप को 

बढ़ा देती ह।ै 
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2. थायराइड ि थ (Thyroid Gland) - यह ि थ गदन के सामने नीचे क  ओर ि थत 

होती ह।ै थायराँयड ि थ थायरॉि सन का ाव करती ह,ै तथा ऊतक  क  चयापचय 

ि याओ ं का िनयमन करती ह।ै थायराँि सन के कम ावण से अगं  म िवकृित तथा 

अिधक ावण से हायपरथायरोिड म नामक रोग हो जाता ह।ै 
3. पैराथायराइड ि थ (Parathyroid Gland) - यह ि थ थायराइड ि थ के पास 

उससे लगी हयी होती ह।ै यह ि थ मटर के दाने के आकार क  होती ह,ै तथा इनक  

सं या 4 होती ह।ै इनसे िनकलने वाला हाम न पैराथारमोन, शरीर म कैि शयम तथा 

फा फोरस का िवतरण तथा चयापचयी ि याओ ंका िनयमन करता ह।ै इस हाम न क  

अिधकता से हड्िडयाँ कमजोर तथा गदु  म पथरी बनने लगती ह।ै इसक  कमी से 

कैि शयम क  कमी हो जाती ह।ै 
4. एडरीनल ि थयाँ (Adrenal Gland) -  ये ि थयाँ दोन  गदु  के ऊपर ि थत होती 

ह । ए ीनल से दो हाम न ए ेनलीन और नारए ेनलीन िनकलते ह।ै 
5. थाइमस ि थ (Thymus Gland) - ये ि थ दोन  फेफड़  के म य ि थत होती ह।ै 

यह ब च  म दो वष  तक बढ़ती ह ै । उसके प ात िसकुड़कर छोटी हो जाती ह,ै और 

य क म तंतमुय अवशेष के प म ही रह जाती ह।ै 
6. पीिनयल ि थ (Pineal Gland)  - ये ि थ लाल रंग क  गठुली के आकार क  

होती ह।ै जो मि त क के प  भाग म ि थत होती ह।ै 
1.4.9 लिसका तं  (Lymphatic System) 

लिसका तं  क  शरीर क  ितर ा म मह वपणू भिूमका ह।ै लिसका तं  के िनमाण म 

लिसका व, लिसका कोिशकाए ंएव ंलिसका ि थयाँ सहायक होती ह । लिसका व छोटी - 

छोटी र  निलकाओ ंसे छन कर आया होता ह।ै जो वापस र  विहकाओ ंम नह  जा पाता ह।ै 

लिसका कोिशकाय ऊतक  के बीच म बारीक निलकाओ ंके प म फैली होती ह, ये ऊतक  से 

व को एकि त कर लिसका वािहकाओ ंम भजेती ह।ै 

लिसका गाढ़े या िल फनोड्स, छोटी व बड़ी दोन  आकार क  हो सकती ह लिसका वािहकाएं 

इनम िल फ आती ह।ै इन गाँठ  म ेत र  किणकाएं आती ह।ै र  के िलये ेत र  किणकाओ ं

का िनमाण भी िल फ गाठ  म होता ह।ै ये शरीर क  सरु ा के िलय ेकुछ ितिप ड  का िनमाण 

करते ह। 
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1.4.10 वातनाड़ी सं थान अथवा तिं का तं  – 

 
िच  1.5 तंि का तं  

वातनाड़ी सं थान या तंि का तं  शरीर का एक मह वपणू तं  ह।ै यह सं थान शरीर के सभी 
सं थान  पर िनयं ण रखता ह,ै और उनको िनयिमत भी करता ह।ै इसम मि त क, मे द ड म 
ि थत सषुु ना या मे र ज ु(Spinal cord)  एव ंइनसे िनकलने वाली तंि काय (Nerve) आती 
ह।ै 

मि त क के दो मखु भाग होते ह, पहला लघ ुमि त क और दसूरा वहृद ्मि त क। वहृद ्
मि त क के अलग - अलग े  अपना अलग - अलग काय करते ह।ै कुछ िचंतन - मनन का 
काय करते ह। मरण शि  भी वहृद ्मि त क म एक रहती ह।ै वहृद ्मि त क के काय ह जैसे - 
पीड़ा, उ णता, शीतलता, पश आिद का ान वहृद ्मि त क का दायां िह सा शरीर के बाय भाग 
पर िनयं ण रखता ह,ै तथा बायाँ िह सा शरीर के दाय भाग पर िनय ण रखता ह।ै लघ ुमि त क 
शरीर म िविभ न पेिशय  क  गित पर िनयं ण रखता ह।ै शरीर क  गित, चलना - िफरना आिद 
काय  का िनयमन इनके ारा होता ह।ै 

मि त क बुि , िववेक, िवचार, अनभुव इ यािद का के  ह।ै इि य  का बोध जसेै- 

वण, ि , गंध, पश, वाद इ यािद िविभ न नािड़य  के मा यम से मि त क करवाता ह।ै 
नािड़य  (Nerve)  के काय िव तु तार  के समान ही होते ह। य िक िजस तरह धात ु के तार  
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ारा िव तु एक थान से दसूरे थान को भजेी जाती ह।ै उसी कार तंि काएं या नािड़याँ भी 

संदशे  को आदान - दान करती ह।ै तंि काएं सम त शरीर म फैली होती ह। इनम से कुछ सीधे 
मि त क से िनकलती ह। इ ह मि त क य कपािलक तंि काए (Cranial Nerves)   कहते ह। 

इनक  सं या 12 होती ह।ै शषे अ य बहत सी तंि काएं मे र ज ु के अलग - अलग िह स  स े

िनकलती ह। ये 31 जोड़े होती ह , हमारे स पणू शरीर का सचंालन इ ह  नािड़य  या तंि काओ ं

ारा होता ह।ै 
1.4.11 उ पादक सं थान अथवा जनन तं  – 

जनन तं  भी शरीर का एक मह वपूण तं  ह।ै यह सं थान जनन अंग  से िमलकर बनता 

ह।ै यह सं थान जनन अथवा स तानो पि  के िलये सम त ािणय  म आव यक ह।ै ी और 

पु ष  म अलग - अलग तरह के जनन अगं होते ह। बा  जननांग तथा आतं रक जननांग। 

ि य  के जनन अगं, िड ब ि थयाँ, िड ब वािहिनयाँ व गभाशय आती ह,ै ये अगं ेणी गहुा के 

अ दर ि थत होते ह।ै 

 
िच  1.6 जनन तं  

िड ब ि थ िड ब या अ डे का िनमाण तथा वषृण शु ाणओु ंका िनमाण करते ह। जब 

िड ब व शु ाण ु िमलते ह, तब णू क  रचना होती ह।ै िड ब व शु ाण ु के आधे - आधे 

ोमोसोम (23) होते ह। िड ब और शु ाण ुजब िमलते ह, ोमोसो स परेू 46 हो जाते ह। 

1.5 सारांश - 
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तुत इकाई पढ़ने को बाद आप जान चकेु ह गे िक, मानव शरीर संगठन म शरीर के 

मु य 11 सं थान मह वपणू भिूमका िनभाते ह।ै ये सं थान शरीर को आधार, ढ़ता दान करन,े 

गित दान करन,े र  संचरण, पोषण तथा स तानो पि  म सहायक ह।शरीर क  सबसे छोटी 

इकाई कोिशका अपने आप म पणू ह।ै 

इस कार एक कोिशका म सभी सं थान  क  ितकृित होती ह।ै कोिशकाए आपस म 

िमलकर ऊतक  का िनमाण करती ह।ै अनेक ऊतक िमलकर अगं  का िनमाण करते ह,ै तथा 

अनेक अगं िमलकर एक सं थान का िनमाण करते ह । तथा इस कार अनेक सं थान िमलकर 

एक शरीर का िनमाण करते ह।ै तथा यह शरीर के ही मा यम से मनु य अपने ल य को ा  कर 

पाता ह।ै परलौिकक ि  से देख तो, यह शरीर ही धम, अथ, काम, मो  और मिु  का साधन ह।ै 

1.6 श दावली - 

कोिशका  - मानव शरीर क  सबसे छोटी इकाई 

ऊतक - कोिशकाओ ंका समहू 

को  - को क 

प वाशय - आमाशय 

लोम ि थ - अ याशय 

1.7 अ यास  - 

(क) स य / अस य बताइये - 

1. एक ही कार क  कोिशकाओ ंसे िमलकर जो संरचना बनती ह,ै उसे ऊतक कहते ह।  

2. मानव शरीर के मु य आठ भाग होते ह । 

3. अि थतं  206 अि थय  से िमलकर बना होता ह।ै 

4. मनु य शरीर म 619 मांसपेिशयाँ पायी जाती ह।ै 
(ख)  र  थान  क  पिूत - 

1. कोिशका का ऊजा ह ...............................................ह।ै 

2. मांसपेिशयाँ .............................. कार क  होती ह।ै 

3. मे र ज ुके अलग - अलग िह स  से .............................जोड़े तंि काएं िनकलती ह।ै 

4. ए ीनल ि थयाँ ......................................के ऊपर ि थत होती ह।ै 

5. ऑ सीटोिसन हाम न पीयषू ि थ के........................भाग से ािवत होता ह।ै 
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अ यास  के उ र - 

(क) स य / अस य बताइये - 

1. स य,   2. अस य, 3. स य, 4. अस य 
(ख)  र  थान  क  पिूत - 

1. माइ ोकाि या,   2. दो,   3. 31जोड़े, 4. िकडनी,   5. प  भाग 
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1.10 िनबंधा मक  - 

1. कोिशका व ऊतक का सिच  वणन करते हये शरीर के मु य भाग  का वणन क िजये। 

2. शरीर के सम त सं थान पर एक िव ततृ िनब ध िलिखये| 



मानव शरीर िव ान                                                                                   CME-102                                     

उ राख ड मु  िव िव ालय   19 

 

इकाई 2. सन तं  

इकाई संरचना  

2.1 तावना 

2.2 उ े य 

2.3 सन तं  का अथ 

2.4 सन तं  क  संरचना  

2.4.1 नािसका क  रचना एवं काय 

2.4.2 सनी क  रचना एवं काय 

2.4.3 वर य  क  रचना एवं काय 

2.4.4 ासनली क  रचना एवं काय 

2.4.5 सनी क  रचना एवं काय 

2.4.6 वाय ुकोष क  रचना एवं काय 

2.4.7 फेफड़  क  रचना एवं काय 

2.4.8 डाया ाम क  रचना एवं काय 

2.5 सन तं  क  ि या िविध 

2.6 सन दर 

2.7 वाय ुक  धा रता 

2.8 आ त रक सन  

2.9 गैस  का िविनमय 

2.10 िसत एव ंिन िसत वाय ुक  संरचना 

2.11 सन का िनयं ण 

2.12  आ त रक सन का दय से स ब ध 

2.13  सन ि या को भािवत करने वाले कारक  

2.14 सारांश 
2.15  अ यास हते ु   

2.16 श दावली 

2.17 अ यास  के उ र 
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2.18 संदभ थ सचूी 

2.19  िनबंधा मक  

 

2.1 तावना:  

येक ाणी को िविभ न बा  एव ंआ त रक काय  को पणू करने के िलए ऊजा क  

आव यकता होती ह,ै िजस े ाणी भोजन से ा  करता ह।ै शरीर के अ दर भोजन पाचन के 

उपरा त पोषक रस के प म हण कर िलया जाता ह,ै यह पोषक रस र  के मा यम से स पणू 

शरीर क  येक कोिशका म भजे िदया जाता ह ै िक तु जब तक इस भोजन रस का दहन नह  

होता, तब तक इससे ऊजा मु  नह  हो पाती, दहन क  ि या म आ सीजन का उपयोग होता ह ै

एव ंकाबन डाईआ साइड नामक गैस उ प न होती ह।ै बा  वातावरण से आ सीजन को हण 

करना एव ं दहन क  ि या म उ प न काबनडाई आ साइड को बाहर िनकालना सन ि या 

कहलाता ह।ै यह सन येक ाणी क  एक ऐसी मह वपणू ि या ह ैिजसे वह ित ण जीवन 

पय न िनबाध प से करता ह।ै सन ि या का सामा य अथ ास- ास से िलया जाता ह ैजो 

जीवन क  उ पि  के साथ ार भ होकर जीवन पय न चलती ह ैएवं इस ि या का क जाना ही 

मृ य ुकहलाता ह।ै 

मानव शरीर म ि थत वह तं  जो बा  वातावरण म ेि थत वाय ुको शरीर क  आ त रक 

कोिशकाओ ं तक पहचंाता ह ै तथा शरीर क  आ त रक कोिशकाओ ं म े ि थत काबनडाई 

आ साइड को बाहर िनकालने का काय करता ह,ै सन तं  कहलाता ह।ै इस तं  क  यह ि या 

सन ि या कहलाती ह।ै  

संरचना एव ंअ ययन के ि कोण से मानव सन तं  दो भाग  म िवभ  िकया जाता ह।ै 

1. बा  सन तं  – 

बा  सन तं  के अ तगत बा  वातावरण से वाय ुलकेर वाय ुके फेफड़  तक पहचंने क  सरंचना 

का वणन आता ह।ै इसके अ दर नािसका, सनी, वरयं , ासनली, सनी, वायकुोष एवं 

फेफड़  क  संरचना का वणन आता ह।ै 

1. अ तः सन – 

 अ तः सन के अ तगत फेफड़  म गसै  का आदान- दान (गैसीय िविनमय), र  ारा 

आ सीजन का प रवहन, कोिशका म आ सीजन-काबनडाई आ साइड का िविनमय, र  ारा 
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काबनडाई आ साइड का प रवहन तथा काबनडाई आ साइड का फेफड़  म िविनमय क  ि या 

का वणन आता ह।ै तुत इकाई म हम मनु य के बा  एवम ्आ त रक सन तं  क  संरचना एव ं

काय  का सिव तार वणन करगे। 

2.2 उ े य:  

इस इकाई के अ ययन के बाद आप-  

 सन तं  क  संरचना एवं काय  क  िववचेना कर सकगे। 

 सन तं  के मखु अवयव  का िव तारपवूक वणन कर सकगे। 

 बा सन ि या क  ि या िविध बता सकगे। 

 आ त रक सन क  संरचना कार एव ंि यािविध को समझ सकगे। 

 फेफड  म गसै  के िविनमय क  ि या का ान अिजत कर सकगे। 

 िसत वाय ुएव ंिन िसत वाय ुका िव ेषण करने म स म हो सकगे। 

 सन को िनयंि त एव ं भािवत करने वाले कारक  का वणन कर सकगे। 

2.3 सन तं  का अथ:  

मनु य भोजन के अभाव म कुछ िदन  तक जीिवत रह सकता ह,ै जल के अभाव म कुछ 

घंटे बीता सकता ह ैिक तु ास- ास अथवा वाय ुके अभाव म कुछ ण  म ही जीवन लीला 

पर  िच  थािपत हो जाता ह।ै शरीर िव ान के अनुसार यिद चार िमनट तक शरीर म सन 

ि या नह  होती तब शरीर क  कोिशकाए ंआ सीजन के अभाव म मरने लगती ह ैतथा सबसे 

पहले इसका भाव मि त क एव ं दय पर पड़ता ह।ै इसका कारण यह ह ैिक ास के मा यम से 

बा  वायमु डल क  आ सीजन शरीर क  आ त रक कोिशकाओ ंतक पहचंती ह ैतथा इस ि या 

के अभाव म आ त रक कोिशकाओ ं को आ सीजन ा  नह  हो पाती तथा आ सीजन के 

अभाव म कोिशका म े ऊजा उ पि  क  ि या ( लकूोज का आ सी ण) नही हो पाती, 

प रणाम व प ऊजा के अभाव म ये कोिशकाऐ ंम मरने  लगती ह।ै 

‘‘शरीर म ि थत वह तं  जो वायुम डल क  आ सीजन को ास (Inspiration) के 

प म हण कर शरीर क  आ त रक कोिशकाओ ंतक पहचंाने का काय करता ह ैतथा शरीर क  



मानव शरीर िव ान                                                                                   CME-102                                    

उ राख ड मु  िव िव ालय   22 

 

आ त रक कोिशकाओ ं म ि थत काबनडाईआ साइड को बा  वायमु डल म छोड़न े

(Expiration½ का मह वपूण काय करता ह,ै सन तं  कहलाता ह’ै’। 

मानव सन तं  क  संरचना नािसका से ार भ होकर फेफड़  एवं डाया ाम तक फैली 

होती ह।ै जो सन क  मह वपूण ि या को स पािदत करने का काय करती ह।ै सन उन भौितक-

रासायिनक ि याओ ं का सि मिलत प म होता ह ै िजसके अ तगत बा  वायुम डल क  

ऑ सीजन शरीर के अ दर कोिशकाओ ंतक पहचंती ह ैऔर भोजन रस ( लकूोज) के स पक म 

आकर उसके ऑ सीकरण ारा ऊजा मु  कराती ह ै तथा उ प न CO2 को शरीर से बाहर 

िनकालती ह।ै 

2.4 मनु य सन त  क  सरंचना:   

मनु य म फेफड़  ारा सन होता ह ै ऐसे सन को फु फुसीय सन (Pulmonary 

Respiration) कहते ह। िजस माग से बाहर क  वाय ुफेफड़  म वशे करती ह ैतथा फेफड़  से 

काबन-डाई-आ साइड बाहर िनकलती ह ैउसे सन माग कहते ह। मनु य  म बाहरी वाय ुतथा 

फेफड़  के बीच वाय ुके आवागमन हते ुकई अंग होते ह। ये अगं सन अगं कहलाते ह। ये अगं 

पर पर िमलकर सन तं  का िनमाण करते ह। ये अंग इस कार ह - 

नािसका एव ं नािसका गहुा, सनी, वर य , ास नली, सनी एवं सिनकाएं, 

वायकुोष, फेफड़े, डाया ाम। 

ये सभी अगं िमलकर सन तं  बनाते ह। इस तं  म वायमुाग के अव  होने पर सन 

ि या क जाती ह ै िजसके प रणाम व प कुछ ही िमनट  म दम घटुने से यि  क  मृ य ु हो 

जाती ह।ै 

इन अगं  क  संरचना और काय  का वणन इस कार ह ै– 
2.4.1 नािसका एवं नािसका गुहा क  रचना एवं काय (Nose and Respiratory Tract). 

मानव सन तं  का ार भ नािसका से होता ह।ै नािसका के छोर पर एक जोड़ी नािसका 

िछ  (External Nostrils) ि थत होते ह। नािसका एक उपाि थमय (Cartilaginous) संरचना 

ह।ै नािसका के अ दर का भाग नािसका गहुा कहलाता ह।ै इस नािसका गहुा म तीन व य पेिशयां 

Superior Nasal Concha, Middle Nasal Concha और Inferior Nasal Concha पायी 

जाती ह।ै ोध एवं उ जेनशीलता क  अव था म य ेपेिशयां अिधक ि याशील होकर तेजी से 

सन ि या म भाग लतेी ह।ै 
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          इस नािसका गहुा म सवंदेी नािड़या पायी जाती ह जो ग ध का ान कराती ह।ै इसी थान 

(नासा माग) के अधर और पा  सतह  पर े मा ि थयां (Mucous Glands) होती ह िजनसे 

े मा क  उ पि  होती ह।ै नािसका गहुा के अ  भाग म रोम केश  का एक जाल पाया जाता ह।ै  
नािसका एवं नािसका गुहा के काय - 

 नािसका गहुा म ि थत टरबाइनल अि थयां नासामाग को च करदार बनती ह ै िजससे 

इसका भीतर े फल काफ  अिधक बढ़ जाता ह,ै और अ दर ली गयी वाय ुका ताप 

शरीर के ताप के बराबर आ जाता ह।ै 

 यहाँ पर ि थत े मा ि थया ं े मा का ावण करती ह यह े मा नािसका माग को 

नम रखती ह ैतथा इससे गजुरकर फेफड़  म पहचंने वाली वाय ुनम हो जाती ह।ै 

 यहाँ पर संवेदी नािड़य  क  उपि थत वाय ुक  व छता का ान कराती ह।ै 

 यहाँ पर ि थत रोम केश  का जाल िफ टर क  तरह काय करता हआ हािनकारक 

रोगाणओु ंव धएुं-धलू आिद के कण  को रोक लेता ह।ै 
2.4.2  सनी (Pharynx) क  रचना एवं काय 

नािसका गहुा आगे चलकर मखु म खलुती ह।ै यह थान मखुीय गहुा अथवा सनी 

कहलाता ह।ै यह क प क  समान आकृित वाली अथात आग ेसे चौड़ी एव ंपीछे से पतली रचना 

होती ह।ै यह तीन भाग  म बँटी होती ह-ै 

(क)   नासा सनी (Nasopharynx)  

(ख)   मखु सनी (Oropharynx) 

(ग)   वरयं  सनी (Laryngopharynx) 

(क)  नासा सनी (Nasopharynx) 

यह नािसका म पीछे और कोमल ताल ुके आगे वाला भाग ह।ै इसम नािसका से आकर नासािछ  

खलुते ह। इसी भाग म एक जोड़ी ावणीय निलकाए ं कणगहुा से आकर खलुती ह, इन 

निलकाओ ंका स ब ध कान  से होता ह।ै 
(ख)   मुख सनी (Oropharynx) 

यह कोमल ताल ू के नीचे का भाग ह ैजो कंठ छद तक होता है, यह भाग ास के साथ साथ 

भोजन के संवहन का काय भी करता ह,ै अथात इस भाग से ास एवं भोजन दोन  गजुरते ह। 
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(ग)  वर य  सनी (Laryngopharynx) 

यह कंठ छद के पीछे वाला ासनली से जुड़ा हआ भाग ह।ै इसम दो िछ  होते ह पहला िछ  

भोजन नली का ार और दसूरा िछ  ास नली का ार होता ह।ै अथात यहां स ेआगे एक ओर 

भोजन तथा दसूरी ओर ास का माग होता ह।ै  
सनी के काय - 

सनी सन तं  का मखु अंग ह।ै यह अगं वाय ुएवं भोजन के संवहन का काय करता ह।ै ास 

के प म ली वाय ुइसी सनी से होकर ास नली म पहचंती ह।ै  
2.4.3 वर यं  क  रचना एवं काय (Larynx) 

सनी के आग ेका भाग वर य  (Larynx) कहलाता ह।ै वर य  ऊपर मखु सनी 

से एव ंनीचे क  ओर ासनली से जडुा होता ह।ै इसी थान पर थायराइड एवं पैराथायराइड नामक 

अ तः ावी ि थयां उपि थत होती ह। यह गले का उभरा हआ थान होता ह ैअ दर इसी थान म 

संयोजी उतक से िनिमत वाक र ज ुया वर र ज ू(Vocal Cords) पाये जाते ह।  
वर य  के काय 

वर-य  ऐसा सन अंग ह ैजो वाय ुका संवहन करने के साथ साथ वर (वाणी) को 

उ प न करने का मह वपूण काय करता ह।ै ि य पाठक  म वा तव म वर क  उ पि  वाय ुके ारा 

ही होती ह।ै ास के ारा ली गई वाय ुसे यहां उपि थत वर र जओु ंम क प न उ प न होते ह 

और विन उ प न होती ह।ै इसी अंग क  सहायता से हम िविभ न कार क  आवाज उ प न करते 

ह तथा बोलते ह।  

वर र जओु ंक  तान तथा उनके म य अवकाश पर विन का व प िनभर करता ह ैअथात इसी 

कारण आवाज म मधरुता, कोमलता, कठोरता एव ं ककशता आिद गणु कट होते ह। उ च 

तरीय वरवादक (गायक) अ यास के ारा इ ह  वर र जओु ंपर िनयं ण थािपत कर अपने 

वर को मधरुता दान करते ह। 
2.4.4 ास नली क  रचना एवं काय (Trachea) 

यह वर य  से आर भ होकर फेफड़  तक पहचंने वाली नली होती ह।ै यह लगभग 10 

से 12 सेमी. ल बी और गदन क  परूी ल बी म ि थत होती ह।ै इसका कुछ भाग व  गहुा म ि थत 

होता ह।ै इस ासनली (Trachea) का िनमाण 16-20 अं ेजी भाषा के अ र 'C' के आकार क  

उपि थय  के अपूण छ ल  से होता ह।ैइस ास नली क  आ त रक सतह पर े मा को उ प न 
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करने वाली े मा ि थयां(Goblet cell) पायी जाती ह। आग ेचलकर यह ासनली मशः 

दािहनी और बाय  ओर दो भाग  म बँट जाती ह,ै िज ह सनी कहा जाता ह।ै 
ास नली के काय - 

इस ास नली के मा यम से ास फेफड़  तक पहचंता ह।ै इस ास नली म उपि थत 

गोबलेट सै स (goblet cell) े मा का ाव करती रहती ह,ै यह े मा ास निलका को नम 

एव ंिचकनी बनाने के साथ साथ अ दर हण क  गई वाय ुको भी नम बनाने का काय करती ह,ै 

इसके साथ-साथ ास के साथ ख चकर आये हए धलू के कण एवं सू म जीवाणओु ंभी ास इस 

े मा म िचपक जाते ह तथा अ दर फेफड़  म पहचकर हािन नही पहचंा पाते ह। 
2.4.5 सनी एवं सिनकाओ ंक  रचना एवं काय (Bronchi and Bronchioles) 

ासनली व  गहुा म जाकर दो भाग  म बंट जाती ह।ै इन शाखाओ ं को सनी 

(Bronchi)कहते ह। ासनली मे द ड के पाचंव ेथोरेिसक विट ा (5th thoracic vertebra) के 

तर पर दाय और बांये ओर दो भाग  म िवभािजत हो जाती ह।ै   

येक सनी अपनी ओर के फेफड़े म वेश करके अनेक शाखाओ ं म बंट जाती ह।ै इन 

शाखाओ ंको सिनकाएं (bronchioles) कहते ह। इन पर अधरेू उपा थीय छ ले होते ह। इस 

कार सनी आगे चलकर िविभ न छोटी-छोटी रचनाओ ं म बटती चली जाती ह ै तथा इसक  

सबसे छोटी रचना वायकुोष (Alveoli) कहलाती ह।ै 
काय - ासनली के ारा आया ास (वाय)ु सनी एव ं सिनकाओ ंके मा यम से फेफड़  म 

वशे करता ह।ै 
2.4.6 वायुकोष क  रचना एवम काय (Structure &function of Alveolar sac) 

आगे चलकर येक सनी 2 से 11 तक शाखाओ ं म बँट जाती ह।ै सनी पनुः 

शाखाओ ंएव ंउपशाखाओ ंम िवभािजत होती ह।ै सनी क  ये शाखाए ंवाय ुकोषीय निलकाए ं

(Alveolar ducts) कहलाती ह। इन निलकाओ ंका अि तम िसरा फूलकर थैली के समान रचना 

बनाता ह।ै यह रचना अित सू म वायु कोष(air sacs) कहा जाता ह।ै इस कार यहाँ पर अगंरू के 

गु छे के समान रचना बन जाती ह।ै ये रचना एक कोशीय दीवार क  बनी होती ह ैतथा यहां पर 

िधर वािहिनय  (Blood capillaries) का घना जाल पाया जाता ह।ै  
वायकुोष  के काय(Function of Alveoli)  
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 ये वायकुोष एक कोशीय दीवार  के बने होते ह तथा यहाँ पर िधर वािहिनय  का जाल 

पाया जाता ह।ै इन वायकुोष  का काय ऑ सीजन एव ंकाबनडाई आ साइड का िविनमय करना 

होता ह।ै 
2.4.7 फेफड़  क  रचना एवं काय (Structure &function of Lungs)   

मनु य म व ीय गहुा (Thoracic Cavity) म एक जोड़ी (सं या म दो) फेफड़  पाये 

जाते ह। ये गलुाबी रंग के कोमल कोणाकार तथा पंजी अंग ह।ै फेफड़े अ य त कोमल व 

मह वपूण अगं ह इसीिलए इनक  सुर ा के िलए इनके चार  ओर पसिलय  का मजबतू आवरण 

पाया जाता ह।ै येक फेफड़े के चार  ओर एक पतला आवरण पाया जाता ह ैिजसे फु फुसावरण 

(Pleura) कहा जाता ह।ै यह दोहरी िझ ली का बना होता ह ै तथा इसम गाढ़ा िचपिचपा व 

फु फस व (Pleural fluid) भरा होता ह।ै इस व के कारण फेफड़  के ि याशील होने पर भी 

फेफड़  म रगड़ उ प न नह  होती ह।ै इन फेफड़  म बांये फेफड़े क  तुलना म दािहना फेफड़ा 

अपे ाकृत बड़ा तथा अिधक फैला हआ होता ह।ै इसका कारण बांयी ओर दय क  उपि थित 

होता ह।ै फेफड़  का िनचला भाग डाया ाम नामक पेशीय रचना के साथ जड़ुा होता ह।ै दािहना 

फेफड़ा तीन िप ड  (lobe) म तथा बांया फेफड़ा दो िप ड (lobe) म बँटा होता ह।ै 
फेफड़  के काय- 

 वायकुोष फेफड़  म मधमु खी के छ  ेके समान रचना का िनमाण करते ह। फेफड़  का 

दय के साथ सीधा स ब ध होता ह।ै दय स े काबन डाई आ साइड यु  र  लेकर र  

वािहनी(पलमोनर  आटरी) फेफड़ो म आकर अनेक  शाखाओ ंम बँट जाती ह।ै इस कार बा  

वाय ुम डल क  आ सीजन एव ंशरीर के अ दर कोिशकाओ ंसे र  ारा लायी गयी काबनडाई 

आ साइड गैस म िविनमय (आदान- दान) का काय इन फेफड़  म ही स प न होता ह।ै 
2.4.8 डाय ाम क  रचना एवं काय (Structure &function of Diaphragm) 

डाया ाम लचीली मांसपेिशय  से िनिमत सन क  सबसे शि शाली मांसपेशी होती है, 

िजसका स ब ध दोन  फेफड़  के साथ होता ह।ै यह डाया ाम दोन  फेफड़  को नीच ेक  ओर 

साधकर (Tone) रखता ह।ै  

 डाया ाम के काय- यह डाया ाम व  एवं उदर को िवभािजत करने का काय करता ह।ै फेफड़  

का इस डाया ाम के साथ जड़ुने के कारण जब फेफड़  म ास भरता ह ैतब इसका भाव उदर 

(पेट) पर पड़ता ह ैतथा डाया ाम का दबाव नाचे क  ओर होने के कारण उदर का िव तार होता ह ै
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जबिक इसके िवपरीत फेफड़  से ास बाहर िनकलने पर जब फेफड़े संकुिचत होते ह तब 

डाया ाम का िखंचाव ऊपर क  ओर होने के कारण उदर का संकुचन होता ह।ै इस कार सन 

ि या का भाव उदर दशे पर पड़ता ह।ै 
2.5 सनतं  क  ि यािविध (Machanism of Respiratory System)     

िजस समय नािसका से ास िलया जाता ह ैउस समय बा  वातावरण से वाय ुनािसका 

एव ंनािसका गहुा म वशे करती ह।ै नािसका म गहुा म उपि थत सू म रोम केश  का जाल धलू 

एव ं धुंए के कण  को छान देता ह।ै यहां पर उपि थत संवेदी नािड़यां वायु क  ग ध का ान 

मि त क को करती ह।ै यहां से आगे यह वाय ु सनी म पहचं जाती ह।ै सनी म उपि थत 

क ठ छद (Epiglottis) अ न निलका के ार को ब द कर देता ह ैिजससे यह वाय ु वर य  से 

होती हई ास निलका म चली जाती है। ास निलका म रोिमकाए ंपायी जाती ह ैतथा यहां पर 

े मा ि थयां े मा का ावण करती रहती ह।ै इसके प रणाम व प वाय ुके साथ आए धूल, 

धुंए, सू म जीव आिद इस निलका म िचपक जाते ह।   

 
िच  2 .1 सनतं  

ास निलका से वाय ु मशः दािहने एव ंबाए ं फेफड़  म भर जाती ह।ै ास निलका स े

सनी एवं सनी से सिनकाओ ंम होती हई यह वाय ुआगे चलकर वाय ुकोष  म भर जाती ह।ै 

वाय ुभरने के कारण ये वायकुोष फूल जाते ह। ये वायकुोष एककोशीय दीवार  के बने होते ह तथा 



मानव शरीर िव ान                                                                                   CME-102                                    

उ राख ड मु  िव िव ालय   28 

 

इन वायकुोष  के म य र वािहनीय  का घना जाल उपि थत होता ह।ै इन र वािहिनय  म दय 

से आया काबन डाई आ साइड क  अिधकता यु  अशु  र  भरा होता ह।ै इस कार यहाँ 

वायकुोष  एव ंर  वािहिनय  के म य गसै  का आदान दान होता ह।ै 

गैस  के आदान- दान के प रणाम व प बा  वाय ुम डल क  आ सीजन र वािहनीय  म चली 

जाती ह ै एव ं र  वािहिनय  म उपि थत काबन डाई आ साइड वाय ु कोष  म भर जाती ह।ै 

त प ात वायुकोष  से काबनडाई आ साइड सिनकाओ ंम, सिनकाओ ंसे सनी म, सनी स े

ासनिलका म, ासनिलका से वर य , सनी से होती हई नािसका के मा यम से बा  

वायमु डल म भेज दी जाती ह,ै सन क  यह ि या िनः सन कहलाती ह।ै 

2.6 सन दर (Respiratory Rate)- 

एक िमनट म एक मनु य िजतनी सं या म ास- ास क  ि या करता ह,ै सन दर 

कहलाती ह।ै बा याव था के थम पॉच वष  म शरीर का िवकास तेज होने के कारण सन दर 

ती   जो आगे चलकर ( य क अव था) 16-18 ास ित िमनट ि थर हो जाती ह।ै एक नवजात 

िशश ुक  सन दर ित िमनट 40 होती ह,ै यह सन दर उ  बढ़ने के साथ कम होती हई 16-18 

ास ित िमनट पर ि थर हो जाती ह।ै ि य  म पु ष  क  तलुना म सन दर कुछ अिधक होती 

ह।ै इस सन दर पर काय, प रि थित, थान आिद कारक सीधा भाव रखते ह। व छ वातावरण 

एव ं शा त अव था म सन दर कम हो जाती ह ैजबिक इसके िवप रत दिूषत वातावरण, ोध 

एव ंिचड़िचड़ाहट क  ि थित म सन दर बढ़ जाती ह।ै 

मनु य  म सन ि या वचिलत प म चलती रहती ह।ै इस ि या पर कुछ काल तक 

एिै छक िनयं ण स भव होता ह,ै िक तु शरीर क  कोिशकाओ ंम काबन डाई ऑ साइड क  मा ा 

बढ़ने पर ास लनेे के िलये बा य होना पडता ह।ै  मनु य म सन ि या का िनय ण मि त क म 

ि थत मड्ेयूला नामक थान से होता ह।ै शरीर क  िविभ न अव थाओ ंम यह के  सन दर को 

कम एव ंअिधक बनाता ह। शरीर के अिधक ि याशील होने पर सन दर बढ़ जाती ह ैजबिक 

शरीर ारा काय नही करने क  दशा म सन दर कम हो जाती ह।ै किठन म क  अव था म भी 

सन दर बढ़ जाती ह।ै बा  जीवाण ुअथवा रोगाण ु से सं मण क  अव था म जब शरीर का 

ताप म बढ़ जाता ह ैतब ऐसी अव था म सन दर बढ़ जाती ह।ै पहाड़  म ऊँचे थान  पर जाने 

पर अथवा आ सीजन क  कमी वाल े थान  पर जाने पर सन दर बढ़ जाती ह।ै ोध, भय एवं 

मानिसक तनाव आिद िवप रत अव थाओ ंम सन दर ीव हो जाती ह।ै इसके िवपरीत सहज एव ं
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सकारा मक प रि थितय  म सन दर कम एवं ास क  गहराई बढ़ जाती ह।ै सन दर ीव होन े

पर फेफड़े तेजी से काय करते ह िक तु इस अव था म फेफड़  का कम भाग ही सि य हो पाता ह,ै 

जबिक ल बी एव ंगहरी सन ि या म फेफड  का अिधकतम भाग सि य होता ह ैिजससे फेफड़ 

व थ बनते ह।  

2.7 वायु क  धा रता:  

एक मनु य ारा येक ास म िजस मा ा म वायु हण क  जाती ह ैतथा ास म िजस 

मा ा म वाय ु छोड़ी जाती ह ै इस मा ा क  नाप वाय ु धा रता कहलाती ह।ै इसे नापने के िलए 

पाइरोमीटर (Spirometer) नामक यं  का योग िकया जाता ह।ै मनु य क  वायु धा रता के कुछ 

मह वपूण िब दओु ंका वणन इस कार ह-ै  
1. ाण वायु (Tidal volume) वाय ुक  वह मा ा जो सामा य ास म ली जाती ह ैतथा 

सामा य ास म छोड़ी जाती ह ै ाण वाय ुकहलाती ह।ै यह मा ा 500 एम एल होती ह।ै यह 

मा ा ी और पु ष दोन  म समान होती ह ै
2. िसत आरि त (Inspiratory Reserve Volume) - 

सामा य ास लनेे के उपरा त भी वाय ुक  वह मा ा जो अित र  प से हण क  जा सकती ह।ै 

िसत आरि त आयतन कहलाती ह।ै वाय ुक  यह मा ा 3300 एम एल होती ह।ै 
3. िन िसत आरि त आयतन (Expiratory Reserve Volume) 

सामा य ास छोड़ने के उपरा त भी वाय ुक  वह मा ा जो अित र  प से बाहर छोड़ी जा 

सकती ह,ै िन िसत आरि त आयतन कहलाती ह।ै वाय ुक  यह मा ा 1000 एम एल होती ह।ै 
4. अविश  आयतन (Residual Volume) - 

हम फेफड़  को पणू प से वाय ुसे र  नह  कर सकते अिपतु गहरे ास के उपरा त भी वाय ु

क  कुछ मा ा फेफड़  म शेष रह जाती ह,ै वाय ुक  यह मा ा अविश  आयतन कहलाती ह।ै वाय ु

क  इस मा ा का आयतन 1200 एम एल होता ह।ै 
5. फेफड़  क  ाणभूत वायु मता (Residual Volume) 

गहरे ास म ली गयी वाय ुतथा गहरे ास म छोड़ी गयी वाय ुका आयतन फेफड़  क  ाणभतू 

वाय ु मता कहलाती ह।ै वाय ुक  यह मा ा 4800 एम एल होती ह।ै 
6. फेफड़  क  कुल वायु धा रता (Total lung capacity) - 
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फेफड़  ारा अिधकतम वाय ु हण करने क  मता फेफड़  क  कुल वाय ुधा रता कहलाती ह।ै 

वाय ुक  यह मा ा 6000 एम एल होती ह।ै 

2.8 आ त रक सन:   

आपने जाना िक बा  सन तं  के मा यम से बा  वायमु डल से वाय ु(आ सीजन) 

फेफड़  क  वायकुोष  म भर जाती ह।ै यहां पर गसै  के आदान- दान क  ि या होती ह।ै यह  से 

आ त रक सन तं  क  संरचना का ार भ होता ह।ै आ त रक सन तं  को ऊतक य सन के 

नाम से भी जाना जाता ह।ै यह सन ि या का अ य त मह वपणू भाग ह ै य िक यहां से यह वाय ु

र  के साथ िमल जाती ह ैतथा र  के साथ प र मण करती हई स पणू शरीर क  कोिशकाओ ंम 

फैल जाती ह।ै िवतरण के उपरा त यह वाय ुभोजन रस ( लूकोज) के दहन क  ि या म उपभोग म 

ले ली जाती ह ैतथा दहन (आ सीकरण) क  ि या म काबनडाई आ साइड गैस क  उ पि  होती 

ह ै इस काबनडाईआ साइड गैस को कोिशकाओ ंएव ंऊतक  से र  के मा यम पनुः फेफड़  म 

लाया जाता ह।ै  
आ त रक सन के कार  

आ त रक सन का अथ भोजन से उ प न रस ( लकूोज) के दहन एव ंदहन क  ि या म 

उ प न ऊजा से होता ह।ै आ त रक सन के फल व प शरीर के अ दर ि थत कोिशकाएं ऊजा  

ा  करती ह। इस ि या म भोजन से ा  लकूोज का दहन होता ह।ै आ त रक सन क  इस 

ि या म लकूोज का दहन दो कार से होता ह ै- 
(क) आ सी सन (Aerobic Respiration) 

जब कोिशका म आ सीजन उपि थत होती ह ैतब आ सीजन क  उपि थित म लकूोज का पणू 

प से आ सीकरण होता ह ैतथा इस ि या म जल के साथ-साथ अिधकतम ऊजा क  उ पि  

होती ह।ै लकूोज के एक अण ुके आ सी सन के प रणाम व प 38 ए.टी.पी. क  उ पि  होती 

ह।ै मनु य क  अिधकांश कोिशकाओ ंम आ सी सन क  ि या के प रणाम व प ऊजा उ प न 

होती ह।ै 

   C6H12O6   +   6 O2       →    6 CO2     +      6 H2O  +     38 ATP     

   लकूोज          आ सीजन         का. डाईआ साइड      जल ऊजा 
(ख) अना सी सन (Anaerobic Respiration) 
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जब कोिशका म आ सीजन क  उपि थित नह  होती िक तु शरीर को तरु त ऊजा क  अ यिधक 

आव यकता होती ह।ै ऐसी अव था म कोिशका लकूोज का दहन आ सीजन क  अनपुि थित म 

ही कर दतेी ह।ै यह ि या अना सी सन कहलाती ह।ै इस ि या म लकूोज का आंिशक िवघटन 

होता ह ैतथा लकूोज के एक अण ुके दहन के प रणाम व प बहत कम ऊजा (2 ए.टी.पी.) क  

ही उ पि  होती ह।ै मनु य शरीर म अना सी सन किठन म क  अव था, तेज भागने, किठन 

यायाम क  अव था म होता ह।ै 

C6H12O6       →      2C2H5COCOOH   +    ATP 

लकूोज       लैि टक अ ल         ऊजा 

इस कार अना सी सन के प रणाम व प लिै टक एिसड क  उ पि  होती ह ै इस लिै टक 

एिसड क  अिधकता पेिशय  म थकावट उ प न करती ह।ै 

2.9 गैस  का िविनयम (Exchange of gases):  

आ त रक सन का ार भ फेफड़  म गसै के िविनमय से होता ह।ै 

                      
िच  2.2 गैस  का िविनयम 
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  फेफड़  के वायकुोष एक कोशीय दीवार  के बने होते ह तथा यह  पर एक कोशीय दीवार  क  

घनी र  वािहिनय  का जाल होता ह।ै इन र  वािहिनय  एव ंवायकुोष  के म य गसै  के आदान-

दान क  ि या होती ह ै तथा यहाँ से आ सीजन र  म ि थत लौह यु  रंजक पदाथ 

िहमो लोिबन के साथ जड़ुकर आ सी िहमो लोिबन नामक अ थाई यौिगक का िनमाण करती ह।ै 

यह यौिगक र  के मा यम से शरीर क  िविभ न कोिशकाओ ंम पहचंकर आ सीजन को मु  कर 

दतेा ह।ै इस मु  आ सीजन का उपभोग कोिशका आ सी सन म करती ह।ै आ सी सन के 

प रणाम व प काबनडाई आ साइड गसै क  उ पि  होती ह।ै यहाँ िहमो लोिबन पनुः 

काबनडाईआ साइड के साथ िमलकर अ थाई यौिगक काब सी िहमो लोिबन का िनमाण करता 

ह।ै काब सी िहमो लोिबन र  के साथ दय एव ंफेफड़  तक पहचंता ह।ै फेफड़  म िहमो लोिबन 

काबनडाईआ साइड को मु  कर दतेा ह ैतथा यह काबन डाईआ साइड ास के प म बा  

सन तं  क  सहायता से बाहर िनकाल दी जाती ह।ै इस ि यािविध को िन न समीकरण ारा 

आसानी से समझा जा सकता ह ै– 

फेफड़  म हीमो लोिबन का आ सीजन के साथ जड़ुना 

Hb     +       O2           →                    HbO2 

हीमो लोिबन + आ सीजन   →  आ सी हीमो लोिबन 

कोिशका म हीमो लोिबन ारा आ सीजन मु  करना 

HbO2                 →              Hb       +           O2 

आ सी हीमो लोिबन    →     हीमो लोिबन     आ सीजन 

कोिशका म हीमो लोिबन का काबन डाईआ साइड के साथ जड़ुना 

Hb       +           CO2         →                   HbCO2 

हीमो लोिबन        काबन डाईआ साइड  →          काब सी हीमो लोिबन 

फेफड़  म हीमो लोिबन ारा काबन डाईआ साइड मु  करना 

HbCO2                   →                    Hb        +     CO2 

काब सी हीमो लोिबन        →    हीमो लोिबन           काबन डाईआ साइड 

सन क  ि या म हीमो लोिबन अ य त मह वपणू भिूमका का वहन करता ह।ै 

हीमो लोिबन र  म उपि थत एक ऐसा यौिगक होता ह ैजो आ सीजन को फेफड़  से लकेर शरीर 
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क  आ त रक कोिशकाओ ं तक पहचँाने का काय करता ह,ै इसी कार यह हीमो लोिबन 

आ त रक कोिशकाओ ंम ि थत काबन डाई गसै को फेफड़  तक पहचँाने का काय करता ह।ै एक 

व थ मनु य के ित 100 एम.एल. र  म 12 से 16 िमली ाम हीमो लोिबन पाया जाता ह।ै 

सखुी, स प न, स निच  यि य  का र  ाय हीमो लोिबन से प रपूण पाया जाता ह,ै ऐसे 

यि य  क  काय मता अिधक एव ंइनके चेहरे पर तेज पाया जाता ह।ै इसके िवप रत जो दखुी, 

िनराश, हताश, सम याओ ंसे िघरे हए एव ंहीनता से त रहते ह उनके र  म हीमो लोिबन क  

मा ा कम हो जाती ह ै ऐस े यि य  क  काय मता कम हो जाती ह।ै र  म हीमो लोिबन क  

मा ा कम होने पर आ सीजन तथा काबनडाईआ साइड गैस  का प रवहन भलीभाँित नह  हो 

पाता िजससे कोिशकाओ ंम आ त रक सन क  ि या बािधत होती ह ैतथा कोिशकाओ ंम ऊजा 

उ पि  क  ि या धीमी पड़ जाती ह।ै ऊजा उ पि  क  ि या धीमी पडने से उस यि  क  

काय मता कम हो जाती ह।ै ऐसी अव था म भोजन म लौहयु  पदाथ  जसेै पालक, सेब, गाजर, 

चकुु दर आिद का अिधक सवेन करने से र  म हीमो लोिबन क  मा ा बढ़ जाती ह ैतथा यि  

क  काय मता बढ़ जाती ह।ै 

2.10   िसत एवं िन िसत वायु क  संरचना- 

सन के प म अ दर हण क  गयी वायु िसत वाय ुकहलाती ह।ै इस वाय ुम सबसे 

अिधक नाइ ोजन गसै क  मा ा होती ह ै इसके बाद आ सीजन गसै होती ह ै तथा इसम अ प 

मा ा म काबनडाइ आ साइड क  मा ा भी रहती ह।ै िसत वाय ुक  संरचना इस कार ह-ै 

1. नाइ ोजन  78 ितशत 

2. आ सीजन  21 ितशत 

3. काबन डाईआ साइड 0.03 ितशत 

4. अ य गसै  0.93 ितशत 

फेफड़  म गैस  के िविनमय क  ि या म ऑ सीजन एवं काबन डाईआ साइड का 

आदान- दान होता ह ै तथा वहां उपि थत काबन डाई आ साइड को ास के प म बाहर 

िनकाला जाता ह।ै इस िन िसत वाय ुक  संरचना इस कार ह-ै 

1. नाइ ोजन  78 ितशत 

2. ऑ सीजन  16 ितशत 

3. काबन डाईआ साइड 4.5 ितशत 
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4. अ य गसै  1.5 ितशत 

          इस कार अ दर हण क  गयी वाय ु म आ सीजन क  मा ा अिधक होती ह ै जबिक 

बाहर िनकाली वाय ुम आ सीजन क  मा ा कम हो जाती ह ैएव ंकाबन डाईआ साइड क  मा ा 

बढ़ जाती ह।ै 

2.11 सन का िनयं ण- 

सन ि या अनैि छक प से ित ण वतः ही होती रहती ह।ै इस ि या का िनय ण 

के  मि त क म ि थत होता ह।ै इस ि या पर हमारी इ छा का कुछ िनयं ण अव य पाया जाता 

ह ैिक तु यह पणू प से हमारी इ छा के अधीन काय नह  करती ह।ै इस ि या के िनय ण को दो 

भाग  म बाँटा जा सकता ह-ै 

क. तंि का िनय ण 

ख. रासायिनक िनय ण 
क. तंि का िनय ण- 

मि त क म ि थत से रबरल कोट स इि छत प से सन ि या को िनयि त करने का 

काय करता ह ैजबिक मि त क के मडूैयला नामक थान को सन के  माना गया ह।ै इस के  

से वतः ही सन ि या िनयि त होती रहती ह ै तथा आव यकतानुसार सन दर बढ़ाई एवं 

घटाई जाती ह।ै चूंिक मि त क शरीर क  सम त ि याओ ंका िनयं ण, िनयामन एवं सम वयन 

करता ह।ै इसी सम वयन ि या के अ तगत मि त क सन दर को घटाता एव ंबढ़ाता रहता ह।ै 

जब शरीर म अिधक ऊजा का योग होता ह ैतब सन दर अिधक हो जाती ह ैएव ंजब शरीर म 

कम ऊजा का योग होता ह ैउस अव था म सन दर कम हो जोती ह,ै इसका िनयं ण मि त क 

से होता ह।ै 
ख. रासायिनक िनय ण- 

र  म कुछ रासायिनक पदाथ  क  मा ा बढ़ने पर वतः ही सन दर को बढ़ा देती ह।ै 

शरीर म कुछ ऐसे रासायिनक पदाथ (हाम स) का ावण होने पर सन दर बढ़ जाती ह।ै उदाहरण 

के िलए अिधवृ क ि थय  से ए ीनलीन नामक हाम न के ावण होने पर सन दर बहत ती ता 

से बढ़ती ह ैजबिक पीिनयल ि थ से मलेाटािनन नामक हाम न के ावण होने पर सन दर वतः 

ही कम हो जाती ह।ै र  म आ सीजन क  सा ता कम होने पर एव ंकाबन डाई आ साइड क  
सा ता बढ़ने पर सन दर बढ़ जाती ह।ै सन िनय ण इस कार समझा जा सकता ह-ै  
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2.11 आ त रक सन का दय से स ब ध- 

आ त रक सन का दय के साथ सीधा स ब ध होता ह।ै य िक दय के ारा ही 

आ सीजन यु  र  स पणू शरीर म भजेा जाता ह ै तथा शरीर के िविभ न भाग  से काबन 

डाईआ साइड यु  र  एक  िकया जाता ह।ै सन दर का दय दर के साथ एक ओर चार का 

अनपुात होता ह ैअथात 18 ास ितिमनट लेने पर दय 72 बार पंदन करता ह।ै वह  सन दर 

कम होने पर दय क  धड़कन भी कम हो जाती ह ैतथा इसके िवप रत ास गित बढ़ने पर दय 

पंदन क  दर इसी अनपुात म बढ़ जाती ह।ै जब भी कठोर म िकया जाता ह ैतब उसम अिधक 

ऊजा क  खपत होती ह ैइस ऊजा क  पिूत करने के िलए आ त रक सन क  दर बढ़ जाती ह ै

तथा इसी अनपुात म दय क  पदन दर भी बढ़ जाती ह ैजबिक गहन िव ाम क  अव था म जब 

शरीर क  चयापचय दर यनूतम हो जाती ह,ै इस अव था म सन क  दर कम हो जाती ह ैतथा 

दय क  पदन दर कम हो जाती ह।ै 

वातावरण म आ सीजन क  मा ा कम होने पर जसेै अिधक ऊँचाई पर जाने पर सन दर 

एव ं दय क  गित बढ़ जाती ह।ै इसका कारण यह होता ह ैिक ित िमनट अिधक सन करने पर 

ही शरीर को कोिशकाओ ंको आव यक आ सीजन ा  हो पाती ह।ै  

2.12 सन ि या को भािवत करने वाले कारक- 

सन एक अनैि छक ि या के प म ित ण शरीर म चलने वाली ि या ह।ै यह ि या 

िविभ न कारक  से भािवत होती ह।ैइनम से कुछ मह वपूण कारक  का वणन इस कार ह-ै 
1. दूषण एवं घुटन यु  वातावरण- दषूण एव ंघटुन यु  वातावरण के भाव से शरीर क  

कोिशकाओ ंको या  मा ा म आ सीजन ा  नह  हो पाती प रणाम व प पहले सन ि या 

ती  होती ह ैतथा यिद सन ि या ती  होने पर भी आ सीजन क  पिूत नह  होती तब िसर दद, 

उ टी, च कर, बेचैनी तथा बेहोशी आिद ल ण कट होते ह।ै ल बे समय तक ऐसे वातावरण म 

रहने पर दमा, एलज , ासनली सजून तथा फेफड़  के कसर आिद रोग ज म लेते ह।ै वातावरण म 

काबन मोनोऑ साइड (CO) गैस क  उपि थित होने पर जब सन ि या के साथ यह गसै 

फेफड़  म भरती ह,ै तब र  म ि थत हीमो लोिबन इसके साथ बहत तेजी से जडुता ह।ै 

हीमो लोिबन आ सीजन क  तलुना म ेकाबन मोनोऑ साइड के साथ 230 गणुा तेजी से जडुकर 

एक थाई यौिगक का िनमाण करता ह।ै यह थाई यौिगक कोिशका म पहचं कर भी िहमो लोिबन 

को मु  नही करता, प रणाम व प पहले िसरदद, घटुन व बैचेनी आिद ल ण कट होते ह तथा 
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आगे चलकर आ सीजन के अभाव म शरीर क  कोिशकाए ंमतृ होने लगती ह। इस अव था म 

दम घटुने से यि  क  मृ य ुहो जाती ह।ै  
2.आहार -आहार का सन ि या एव ंवृ क  क  ि याशीलता पर सीधा भाव पड़ता ह।ै तेज 

नमक एवं िमच मसाले यु  उ जेक आहार का सेवन करने से सन ि या एव ं वृ क  क  

ि याशीलता बढ़ती ह।ै आहार म कृि म एवं रासायिनक पदाथ  क  अिधकता होने पर भी सन 

दर बढ़ जाती ह।ै 

सन ि या एवं वृ क  पर दवाईयां उ ेजक भाव रखती ह।ै दवाईय  का अिधक सेवन करन े

वाले मनु य क  सन दर एव ंचयापचय दर ायः बढ़ी रहती ह ैतथा ऐसे मनु य  के हाथ -पैर  म 

सू म क पन होने लगता ह।ै 
3. महीन जीवन शैली- म करने पर शरीर म ऊजा क  अिधक मा ा का उपयोग होता ह ै

इसक  पिूत के िलए सन ि या तेज हो जाती ह ैतथा फेफड़  का अिधकांश भाग ि याशील 

होकर कोिशकाओ ंको आ सीजन क  पिूत करता ह।ै इसके िवप रत जीवन म म का पणू अभाव 

होने पर फेफड़  क  ि याशीलता कम होती चली जाती ह ैतथा ऐसी अव था म फेफड़  का केवल 

एक चौथाई भाग ही सि य रहता ह ैजबिक शषे तीन चौथाई भाग िनि य पडा रहता ह।ै फेफड़  

के इस िनि य भाग म टी0 बी0 आिद के जीवाण ुअपना आ य बना लेते ह ैजो दमा, टी0 बी0, 

ास फूलना आिद रोग पैदा करते ह।ै ऐसी मनु य क  काय मता लगातार कम होती चली जाती 

ह।ै  
4. ातःकालीन मण एव ं योगा यास- ातःकालीन मण का सन ि या पर बहत 

सकारा मक भाव पड़ता ह ैचिूक ातःकाल म वातावरण म दषूण का यनूतम तर होता ह ै

अतः इस समय घमूने एवं यायाम आिद करने से फेफड़  क  ाण ऊजा बढ़ती ह,ै फेफड़  क  वायु 

धा रता बढ़ती ह ैतथा फेफड़  का अिधक से अिधक भाग ि याशील होता ह।ै योगा यास सन 

ि या को सु यवि थत एव ं िनयंि त बनता ह।ै यौिगक ि याओ ं का जसेै षट्कम, आसन, 

ाणायाम एवं यान आिद अ यास सन तं  को कफ, मदे एव ं े मा आिद दोष  से मु  रखता 

ह।ै इन ि याओ ंका अ यासी यि  सद  जकुाम, खाँसी, यमूोिनया, ो काइिटस, टी.बी. व दमा 

आिद सन रोग  से मु  रहता ह।ै 
5.मानिसक आवेग-मानिसक आवगे जैसे ोध, ई या, भय, तनाव, अवसाद एवं िहसंक विृ त 

सन ि या म बाधाए ंउ प न करती ह।ै इन अव थाओ ंम सन ि या अ यिधक ती  हो जाती 
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ह,ै दय गित ती  एव ंअिनयंि त हो जाती ह ैतथा र चाप बढ़ जाता ह।ै इसके िवप रत मन म 

सकारा मक िवचार एवं िव ाि त क  भावना सन ि या को ि थरता दान करती ह।ै यान का 

अ यास करने पर सन ि या धीमी एव ंदीघ बनती ह।ै इससे सन स ब धी रोग दरू होत ेह ैएव ं

स पणू सन तं  को आराम िमलता ह।ै 

2.14  सारांश:   

तुत इकाई के अ ययन के बाद आप समझ चकेु ह गे िक सन ि या शरीर क  

अ य त मह वपूण ि या ह।ै इस ि या के अंतगत बा य वायमु डल से वाय ु हण क  जाती ह ै

यह वाय ु सन अगं  के ारा फेफड़  म भर जाती है। फेफड़  से यह वायु र  म िमल जाती ह।ै र  

म ि थत िहमो लोिबन नामक पदाथ इस वाय ुम उपि थत आ सीजन को अपने साथ जोड़कर एक 

अ थाई यौिगक का िनमाण कर लेता ह।ै त प ात यह र  स पणू शरीर क  कोिशकाओ ंम जाकर 

आ सीजन मु  कर दतेा ह ैतथा कोिशकाओ ंम उपि थत काबन डाई आ साइड को हण कर 

लेता ह।ै यह र  दय से होता हआ फेफड़  म आता ह ैतथा फेफड़  म काबन डाईआ साइड को 

मु  कर दतेा ह।ै यह काबन डाईआ साइड गैस िन सन के प म शरीर से बाहर िनकल जाती ह।ै 

एक व थ मनु य ित िमनट 16-18 बार सन ि या करता ह।ै इसे सन दर कहा 

जाता ह।ै इस सन दर का िनय ण ति का तं  एव ंरासायिनक पदाथ  के ारा होता ह।ैय िप 

सन शरीर म ित ण होने वाली अनैि छक ि या ह ै िजस पर वातावरण, जीवन शलैी, 

िदनचया, मानिसक ि थित एव ं म-िव ाम आिद कारक अपना भाव रखते ह।ै साफ व छ 

वातावरण, शु  आहार सु यवि थत िदनचया एव ं जीवन शलैी तथा सकारा मक सोच िवचार 

सन तं  को व थ, सि य एवं िनरोगी बनाते ह।ै ऐसा यि  सन तं  से स बि धत रोग  से 

मु  जीवन यतीत करता ह।ै ये कारक वा  सन तं  के साथ-साथ आ त रक सन तं  को भी 

सि य एवं व थ बनाते ह। इसके प रणाम व प र  शु  व छ एव ंहीमो लोिबन से प रपूण 

रहता ह ैतथा शरीर म गसै  का प रवहन भली भांित होता ह।ै 

2.15 अ यास हेतु :  

स य अस य-  

1. बा याव था म िवकास क  दर ती  होने के कारण सन दर धीमी होती ह।ै 

2. वर य  के आगे का भाग सनी कहलाता ह।ै 
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3. वर र जओु ंक  तानता तथा उनके म य अवकाश पर विन का व प िनभर करता ह।ै 

4. मनु य म सन ि या का िनय ण मि त क म ि थत मेड्यलूा नामक थान से होता ह।ै 

5. ि य  क  ाण वाय ुपु ष  से अिधक होती ह।ै 

6. आ त रक सन म लकूोज का दहन दो कार से होता ह।ै 

7. मनु य क  अिधकांश कोिशकाओ ं म अना सी सन क  ि या के प रणाम व प 

ऊजा उ प न होती ह।ै 

8. र  म हीमो लोिबन क  मा ा बढ़ने से यि  क  काय मता घटती ह।ै 

9. अिधवृ क ि थय  से ए ीनलीन नामक हाम न के ावण होने पर सन दर बहत 

ती ता से बढ़ती ह।ै 

10. अिधक ऊँचाई पर जाने पर सन दर व दय गित कम हो जाती ह।ै 

      2.16 श दावली:  

 आ सीकरण - आ सीजन क  उपि थित म दहन ि या 

 ए0टी0पी0 - एडोनोसीन ाई फा फेट(ऊजा यु  अण)ु 

 ास  - वातावरण क  वायु अ दर हण करना 

 िन ास  - फेफड़  क  वायु को बाहर वातावरण म छोड़ना 

 िविनमय  - आदान- दान 

 अनैि छक - इ छा के िनय ण से मु  

 पंदन  - धड़कन 

 उपभोग  - योग 

 आ य  - शरण लनेा 

 मदे  - वसा 

 यौिगक  - दो अथवा अिधक त व  के िमलने से उ प न त व 

2.17 अ यास  के उ र:  

क. अस य,   ख. अस य,     ग.स य,   घ.स य,  ड.अस य  

क. स य,  ख. अस य,   ग.अस य,  घ स य,   ड़ अस य  
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2.18 संदभ थ सूची:  

1. मानव शरीर रचना एवं ि या िव ान- ो0 अन त काश गु ा, सिुमत काशन, आगरा। 

2. शरीर और शरीर ि या िव ान - मजं ुतथा महेश च  गु ा, सांई ि ट, नई िद ली। 

3. मानव शरीर रचना भाग एक, दो, तीन  - मकुु द व प वमा, मोती लाल बनारसीदास, 

िद ली। 

4. Textbook of Physiology (Vol.1) - Prof. A.K. Jain, Avichal Publishing 

Company, Sirmour (H.P.) Essentials of Medical Physiology – 

K.Sembulingam&Prema Sembulingam, Medical Publishers (P) Ltd. 

New Delhi. 

5. The Fundamentals of Human Physiology (Vol.1) - Dr. G.C. Agarwal, 

Acupressure Research Centre, Allahabad. 

2.19  िनब धा मक :  

1. सन तं  क  संरचना सिच  समझाइये। 

2. आं त रक सन क  संरचना, कार एव ंि या िविध सिव तार समझाइये। 

3. सन म यु  िसत एव ंिव िसत वाय ुक  संरचना िलिखए। 

4. सन िनयं ण को समझाते हए सन को भािवत करने वाले मह वपणू कारक िलिखए। 
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इकाई –3 कंकाल त  

इकाई संरचना-  
3.1 तावना 
3.2 उ े य 
3.3 अि थ कंकाल: एक प रचय 

3.3.1 कंकाल के काय  
3.3.2 अि थय  का आकार – कार  
3.3.3 अि थय  का संगठन एवम रचना 
3.3.4 अि थ पंजर म अि थय  क  सं या 

3.4  संिध प रचय 
3.5  संिधय  क  रचना  

3.6   सारांश 
3.7  श दावली 
3.8 वमू यांकन हते ु  
3.9  सं दभ थ सचूी 
3.10      िनब धा मक  

3.1 तावना:  

मानव शरीर िविभ न तं  से िमलकर बना ह।ै शरीर का एक अित मह वपणू सं थान 

कंकाल तं  ह।ै मानव शरीर का ढाँचा अि थय  से िमलकर बना ह।ै अि थय  के इस ढाँचे को 

अि थ पंजर या कंकाल तं  कहते ह।ै यह कंकाल शरीर के कोमल अगं  को सरु ा दान करता 

ह।ै अि थय  से बना मानव शरीर का ढाँचा, जो िक अलग आविृ  क  होने के कारण शरीर के 

अलग - अलग िह स  को सहारा, सरु ा एवं गित दान करता ह।ै    

3.2 उ े य:  

तुत इकाई के अ ययन के बाद आप - 

 अि थ सं थान अथवा कंकाल तं  के िवषय म सामा य प रचचा ा  कर 

सकगे। 

 कंकाल के िविभ न काय  क  िववचेना कर सकगे।  
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 अि थ पंजर म अि थय  के आकार, उनके संगठन के िवषय म जान सकगे।  

 अि थय  क  संरचना, उनके थान एव ं व प को जान सकगे।  

 संिधय  के िवषय म जानगे। 

3.3 अि थ कंकाल: एक प रचय:  

 शरीर क  रचना का आधार अि थयां ह।  अि थयां शरीर क  कठोरतम रचना ह।ै 

यह शरीर अि थ कंकाल के सहारे िटका रहता ह ै। िजस कार वृ  क  ि थित उसके सार भाग पर 

ि थत होती ह ै, उसी कार मनु य का शरीर भी अि थ पी सार के ारा धारण िकया जाता ह ै। 

शरीर क  कोमल व तुए ं वचा, मांस आिद के न  होन े पर भी अि थयां न  नह  होती। इसी 

कारण इ ह शरीर का सार कहा जाता ह।ै 

मांस पेिशयां, िशराय और नाय,ु अि थय  पर ही आि त होकर रहते ह । अि थय  का आल बन 

िमलने से न तो व ेन  होती ह और न ही अपने थान से यतु होती ह । मलू प से अि थया ँ

िनयिमत प से बढ़ने वाली, अपने आकार को िनयिमित करने वाली अपने अ दर होने वाली 

िकसी भी कार क  टूट - फूट को ठीक करने म स म ह।ै मनु य का अि थ सं थान िविभ न 

कार के ऊतक  का समहू ह।ै  

1. अि थ ऊतक (Bone or Osseous tissue) 

2. उपाि थ (Cartilage) 

3. घन संयोजी ऊतक (Dense Connective tissue) 

4. उपकला ऊतक (Epithelium) 

5. मदेवह ऊतक (Adipose tissue)  

6. नाड़ी वह ऊतक (Nervous tissue) 

इसी कारण एक अि थ को अपने आप म एक अ यव (Organ)  माना जा सकता है। 
अि थ समहू को अि थवह सं थान के अ तगत रखा जाता ह।ै मानव शरीर म अि थय  क  कुल 
सं या 206 ह।ै शरीर के अ य अगं यंग  के ही समान ये भी िवकिसत अथवा विृ  को ा  
होती ह।ै वृ ाव था आने पर जीण होती ह ैऔर यायामािद ारा मजबूत होती है। हमारे शरीर के 
भार का 18 ितशत िह सा अि थय  से बना ह।ै  
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मांसपेशी, पेशीब धन, ब धनी  आिद अि थय  स े िलपटे रहते ह। मानव शरीर का बा  व प 
इसी ढाँचे के अनु प होता ह।ै िविभ न अि थयाँ िजस थान पर आपस म जड़ुी होती ह।ै उस 
थान को संिध कहते ह।ै  

हड्िडय  के बीच म र  थान होते ह।ै िजनम म जा भरी होती ह।ै म जा एक कार का 
व ह।ै यह दो कार का होता ह ै लाल एवं पीली।  लाल म जा म र  क  लाल एव ं सफेद 

कोिशकाओ ंका िनमाण होता ह।ै पीली म जा म मदे वाही कोिशका (Fat Cells)  होते ह।ै  

3.3.1 कंकाल के काय - 
1. यह शरीर के कोमल अगं , मांसपेिशय  के िलए आधार का काय करती ह।ै  
2. शरीर के कोमल एव ं मखु अंग  क  सरु ा इनका मखु काय ह।ै यह मि त क, दय 

आिद को बाहरी आघात से सुर ा दान करते ह।ै 
3. शरीर को काय करने, चलने - िफरने आिद के यो य बनाना। 
4. यह शरीर के िलए उपयोगी खिनज कैि शयम, फा फोरस आिद का सं ह करते ह ैऔर 

आव यकता पड़ने पर उ ह र  म पनुः लौटा देते ह। 
5. लाल र  कोिशकाओ ंका िनमाण बड़ी अि थय  के म य म ि थत लाल म जा (Red 

bone marrow म होता ह।ै 
6. पीली म जा म मदे (Fat) जमा होती ह।ै 
7. मांस पेिशय , नाय ु ,कला और कं ाओ ं आिद को आधार दान करना और इनक  

ि या का  आधार भी अि थयां ह ै।    
3.3.2 अि थय  का आकार - कार - 

अि थय  के आकार और संरचना के आधार पर अि थय  के िन न पाँच कार कह ेगए ह –  
1. ल बी अि थयाँ (Long Bones) - यह अि थयाँ ल बी होती ह।ै इनके बीच के भाग 

को द ड (Shaft) कहते ह।ै इसके दो िसर (Head) होते ह।ै यह ल बाई म बढ़ती ह।ै जैसे 
उ  अि थ (Femur), ग डाि थ (Humorous) आिद। 

2. छोटी अि थयाँ (Short Bones) - यह हड्िडयाँ ल बाई, चौड़ाई और मोटाई म 
लगभग बराबर होती ह।ै यह कलाई म (Carpals) एव ंटकन  म पायी जाती ह।ै 

3. चपटी अि थयाँ Short Bones) - यह चपटे आकार क  होती ह।ै जसै े िसर क  
अि थयाँ, (Skull Bones)] असफलक आिद। 

4. असमाकृित अि थयाँ (Irregular Bones) - यह िवषमाकार अि थयाँ ह ै और 

िकसी भी कार म नह  रखी जा सकती ह ै। जैसे कशे का (Vertebrae) िनत बाि थ 

(Hip Bone) आिद। 
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5. क डराि थ (Sea-maid Bones)- यह क डराओ ं (Tendons)]   या जोड़  म 

िवकिसत होने वाली हड्िडयाँ ह।ै जैसे ज वाि थ (Patella) 

3.3.3 अि थय  का संगठन एवं रचना –  

 
िच  3.1 कंकाल तं   

अि थयाँ भले ही अ य अगं  क  तरह कोमल न िदख पर इनम बढ़न,े िकसी भी कार क  टूट - 
फूट को ठीक करने क  मता होती ह ैऔर इसका कारण इनम मौजदू चार कार क  कोिशकाऐ 
ह ै-  
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1. आि टओजैिनक कोिशका (Osteogenic Cells) - यह िवभाजन म स म अि थ 
कोिशका ह ै यह आि टओ ला ट का िनमाण करते ह। यह अि थ आवरक कला के 
अ द नी भाग म पाए जाते ह। 

2. आि टओ ला ट (Osteoblasts) - यह कोिशकाऐ ं अपने चार  तरफ कोलैजन 
(Collagen)   नामक ोटीन एव ंकैि शयम आिद का ाव कर अि थ िनमाण करते ह। 

3. आि टओसाइट (Osteocytes) - यह अि थ िनमाण कर चकु  कोिशकाऐ ं ह जो 
अि थय  के बीच म बारीक र  थान म होती ह।ै इनम कोई िवभाजन नह  होता ह।ै 

4. आि टयो ला ट (Osteoclast) - यह बड़ी - बड़ी कोिशका होती ह ै और इसका 
काय अि थ को घोलकर सोखना ह।ै िजससे उनका आकार िनयंि त हो सके।  

इनके अलावा अि थय  म आि टयो ला ट ारा ािवत कोलेजन (Collagen)   नामक 
ोटीन, कैि शयम काब नेट (Calcium Carbonate )कैि शयम फॉ फेट (Calcium 

Phosphate) मै नीिशयम , पोटेिशयम आिद खिनज होते ह।ै य क क  अि थय  का दो 
ितहाई िह सा खिनज लवण  से बना होता ह।ै  
कोलेजन से अि थय  म लचक और खिजन लवण  से मजबतूी आती ह।ै इनके कारण ही 
हड्िडय  म टील िजतनी मजबूती होती ह।ै 
3.3.4 अि थ पंजर म अि थय  क  सं या -मनु य शरीर म कुल 206 हड्िडयाँ पायी जाती 

ह।ै अगं  के आधार पर इनक  गणना िन न कार क  जा सकती ह।ै 
1. कपाल (Cranium) म    -  8 
2. चेहरा (Face) म    - 14 
3. कान (Ear) म    -   6  
4. गले म हाइऑइड (Hyoid) म  -   1 
5. रीढ़ (Spinal Column) म   - 26 
6. पसली (Ribs) म    - 24 
7. छाती (Sternum) म   -   1 
8. उ व शाखा ( येक हाथ म  30)   - 60 
9. अधो शाखा ( येक पैर म े30)   -60 
10.  िनत बाि थ      -  2 
11. अ काि थ (Clavicle)   -  2 
12. क धाि थ  (Scapula)   -  2 

      योग               =206 
इन अि थय  का िवशेष िववरण िन न कार ह ै-  
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1. कपाल - कपाल म कुल 22 अि थयाँ ह।ै इनको दो िह स  म बाँटा जा सकता है। 
कपाल ( Cranial)  अि थ, चेहरे (Facial) अि थयाँ। कपाल क  अि थयाँ, मि त क 
को सरु ा दान करती ह।ै चेहरे क  अि थयाँ िन न ह।ै  

1. नासाि थ (Nasal Bones)    -  2 
2. उ वह वाि थ (Maxilla Bones)   -  2 
3. कपोलाि थ    (Zygomatic Bones)   -  2 
4. अधोह वाि थ (Mandible Bones)                   -  2 
5. अ ुअि थ (Lactic Bones)   -  2 
6. तालु अि थ (Palatine Bones)   -  2 
7. अधः शुि काि थ (Inferior nasal Bones) -  2 
8. नासाफलकाि थ (Bomber)    -   

कुल           -       14 
इनम से केवल अधोह वाि थ ही चल संिध यु  ह।ै कपाल अि थयाँ 8 ह।ै  

1. ललाटाि थ (Frontal Bone) 

2. पाि वकाि थ (Parietal Bone) 

3. शंखाि थ (Temporal Bone) 

4. प च कपालाि थ (Occipital Bone) 

5. क लकाि थ (Sphenoid Bone) 

6. झझराि थ (Ethmoid Bone) 

इसके अलावा िसर म कान क  अि थयाँ भी िमलती ह जो तीन अि थय  का जोड़ा ह ै - मु र 
(Malleus)  नेहाई (Incus) रकाब (Stapes).  

कपाल म दो र  भी िमलते ह।ै ह  और अिधपित र । यह ब च  म एक वष होने तक भर 

जाते ह।ै  
1. गदन (Neck)  क  अि थयाँ - गदन म कुल आठ अि थयाँ होती ह।ै िजसम एक 

आगे क  तरफ ास निलका के आगे क  तरफ होती ह।ै िजसे हाइआइड (Hyoid)  

अि थ कहते ह। बाक  सात ीवा कशे का ह ैिजनके बीच म कशे का र क होता ह ै
(Vertebral Foramen)। इसम से सषुु ना नाड़ी (Spinal Cord) रहती ह।ै 

2. व  (Thorax Bone) क  अि थयाँ - व  के बीच  बीच आगे क  तरफ उवाि थ 

(Sternum) होता ह।ै यह चपटी अि थ ह।ै पसिलयाँ आगे क  तरफ इसी अि थ से 
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जड़ुी रहती ह।ै पसिलया ँउवाि थ के दोन  तरफ 12 क  सं या होती ह।ै िजनम से ऊपर 
क  10 उवाि थ से जड़ुी रहती ह।ै बाक  क  2 िज ह लोिटंग र स (Floating 

Ribs)  कहते ह।यह उवाि थ से नह  जड़ुी होती ह।ै पीछे क  ओर यह 12 व ीय 

कशके काओ ं से जड़ुी रहती ह।ै इनका काय दय और फेफड़  क  र ा करना ह।ै 

कशे का के कशे क र क से सषुु ना नाड़ी होती है। इनके अलावा एक अ काि थ 
(Clavicle) और एक क धाि थ (Scapula) भी ह।ै 

3. उदर एवं ोणी क  अि थयाँ - उदर म केवल पाँच कशे का होती ह।ै िजसके र क 

म सषुु ना नाड़ी सरुि त रहती ह।ै  

ोणी म दो िनत बाि थ   एक ि काि थ और एक अनिु काि थ होती ह।ै ि काि थ 

अनिु काि थ म सषुु ना क  नािड़याँ सरुि त रहती ह।ै पैर उवाि थ िनत बाि थय  से 

जड़ुी रहती ह।ै 
4. भुजाओ ंक  अि थयाँ - हर भजुा म सबसे ऊपर क  तरफ ग डाि थ होती ह।ै जो 

क धाि थ से जड़ुा रहता ह।ै इस सि ध को क ध संिध कहते ह।ै नीच े क  तरफ 

डाि थ बिहःको ाअि थ  एव ं अ तः को ाि थ  से जड़ुी होती ह।ै इस संिध को 

कूपर संिध कहते ह।ै हाथ क  कलाई 8 मिणब ध क  अि थयाँ  स े बनती ह।ै यह 8 

अि थयाँ  चार - चार अि थय  क  दो पंि य  म लगी होती ह।ै इन अि थय  से हथेली 

क  5 शलाकाि थयाँ जड़ुी होती ह।ै िजनके अ भाग म अंगिुलय  क  अि थयाँ होती ह।ै 

हर अगंलुी म तीन अगंलुाि थ  होती ह ैऔर अगंठेू म दो अगंुलाि थ होती ह।ै  
5. टाँग  क  अि थयाँ - जाँघ क  अि थ को उवाि थ (Femur) कहते ह।ै यह 

िनत बाि थ से जड़ुी होती ह ै नीचे क  तरफ यह अ तजघाि थ (Tibia) और 

बिहजघाि थ (Fibula) से जड़ुी होती ह।ै इसी जोड़ म ऊपर क  तरफ जा वाि थ 

(Patella) होती ह।ै एड़ी म 7 गु फाि थयाँ (Tarsals)  होती ह।ै इनसे 5 

अनगुु फाि थयाँ (metatarsals) जड़ुी होती ह।ै इनसे येक पैर क  अंगलुी क  तीन 

अगंलुाि थयाँ और पैर के अगंठेू से दो अगंलुाि थ   जड़ुी होती ह।ै इस कार मनु य के 

कंकाल म कुल 206 हड्िडयाँ होती ह।ै 

3.4 संिध प रचय: 
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शरीर म कह  दो या दो से अिधक अि थयाँ िमलकर एक-दसूरे से जड़ुती ह ैवह ही जोड़ 

या सि धयां बनती ह। संि धय  के कारण ही शरीर म िकसी भी कार क  गित संभव हो पाती ह।ै  

लेिकन कुछ संिधय  गितशील नही होती। संिध सं थान म अि थय , उपि थय , नायओु,ं 

त तुमय ऊतक एवम शलेषक कला का समावेश होता ह।ै 

ि या अथवा गित के आधार पर सि धय  के िन न भदे कह ेगए ह।  
1. िसना ोिसस (Synarthrosis) - यह वह संिधयाँ ह ैिजनम िब कुल भी गित संभव नह  ह।ै 

इस कार क  संिधयाँ कपाल म िमलती ह।ै यह पणू अचल संिधयाँ ह।  
2. ए फ  आथ िसस (Amphiarthrosis) - यह अध चल संिधयाँ ह।ै िजसम बहत कम गित 

संभव ह। अ तः और बिहजघाि थ   संिध इसका उदाहरण ह।ै  
3. डाय - आथ िसस (Amphiarthrosis) - यह पणू चल संिधयाँ ह ैिजनम अ यिधक गित 

संभव ह ैजैसे कूपर संिध (Elbow Joint)] क ध संिध (Shoulder Joint) इ यािद।  

संरचना के आधार पर संिधय  को िन न तीन भाग  म बाँटा जा सकता ह।ै 
1. त तुमय संिधयाँ (Fibrous Joints) 

2. उपि थमय संिधयाँ (Cartilaginous Joints) 

3. साइनोिवयल संिधयाँ (Synovial Joints) 

1. त तुमय संिधयाँ (Fibrous Joints) - यह वह संिधयाँ ह ै िजनम त तुमय संयोजी 

ऊतक से जड़ुी होती ह।ै इनम या तो िब कुल भी गित संभव नह  होती ह ैया कुछ गित 

संभव होती ह।ै  
I. सूचस  (Sutures)- यह कपाल क  संिध म पाए जाते ह।ै यह केवल नवजात िशश ु

म ही अधचल होते ह ैबाद म यह पणू अचल हो जाते ह। 
II. िस डे मोिसस (Syndesmosis) - इनम अि थयाँ नायुओ ं (ligaments) स े

बहत मजबूती से जुड़ी होती ह।ै िजस कारण इनम बहत मजबूती से जड़ुी होती ह।ै 

िजस कारण इनम बहत कम गित संभव होती ह।ै अधः अ तजघाि थ और 

बिहजघाि थ संिध इसका उदाहरण ह।ै 
III. गो फोिसस (Gomphosis) - दाँत और जबड़े क  संिध इसका उदाहरण ह।ै इसम 

जबड़े म बने गत  म दाँत गड़े होते ह।ै 
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2. उपाि थमय संिधयाँ (Cartilaginous Joints)- इनम अि थयाँ उपाि थ 

(Cartilage)]   

       से जड़ुी होती ह।ै इसके दो कार ह।  
I. िस का ोिसस (Synchondrosis) - यह िवकासशील अि थय  म पाए जाते ह।ै 

इनम गित संभव नह  होती ह।ै अि थ िवकास पूण होने पर यह अि थ भाग जड़ु जाते ह ै

औ एक ल बी अि थ का िनमाण करते ह। यह ल बी अि थयाँ म य और िसरा भाग के 

बीच म एक होने से पहल े(पणू िवकास से पहल)े पाए जाते ह।ै 
II. िस फाइिसस (Symphyses) - इसम अि थ के बीच म त तुमय कािटलेज (Fibro 

Cartilage) होती ह ैिजससे इनम बहत कम गित संभव होती ह।ै उदाहरण - कशे का 

संिध (Intervertebral Joint) 

3. साइनोिवयल संिधयाँ (Synovial Joints) - यह शरीर क  अिधकांश संिधयाँ ह।ै 

इनम अ यिधक गित संभव ह।ै (चल संिध) इन संिधय  म अि थय  के जोड़ वाल ेभाग 
पर उपाि थ क  परत चढी होती ह।ै यह भाग एक संिध कै सलू (Joint capsule) 

नामक िझ ली से ढका रहता ह ैऔर इसके अ दर िचकना व (Synovial Fluid) भरा 

होता ह।ै इनके उदाहरण कोहनी, घटुन,े टखने आिद क  संिधयाँ ह।ै इ ह संिध भाग 
(Articular surface)  के आधार पर छः  भाग  म  बाँटा गया ह ै–  

 
िच  3.2 संिध 

a. संसपी/ सर संिध (Gliding/Planar Joint) - यह कलाई क  हड्िडय  के  

बीच म पाई जाती ह।ै 
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b. कोर/ क जेदार संिध (Hinge capsule) - यह घटुने, कोहनी क  संिध ह।ै 

c. धरुा  / क लदार संिध (Pivot Joint) - यह बिह को ाि थ और अ तः को ाि थ 

(Radio – ulna Joint) म िमलती ह।ै 

d. कौ डाइलाइड संि ध - यह विह को ाि थ और मिणब ध अि थ संिध म पाई जाती 

ह।ै उदाहरण यह संिध घटुने के जोड़ म पायी जाती ह।ै 
e. सैडल संिध (Saddle Joint) - यह मिणब ध और शलाकाि थय  (Carpo – 

Metacarpal joint)    क  स्ंिध म िमलता ह।ै 

f. गद - ब ला संिध  (Ball and Socket Joint) - यह क ध संिध आिद म िमलती 

ह।ै शरीर क  सभी संिधय  को उपरो  कार  म बाँटा जा सकता ह।ै  

3.5 संिधय  क  रचना:  

शरीर म संिधय  का योजन गित होता ह।ै इसिलए इनक  रचना भी इस कार क  ह ैिक 

अि थयाँ गित कर सक और साथ ही अपने थान से यतु भी न ह । येक संिध पर एक तंतुक 

या नायिवक कोिशका चढ़ी रहती ह,ै जो संपणू संिधय  को ढकती हई संिध म भाग लेने वाली 

अि थय  के िसर  पर लगी रहती ह।ै इस तंतु तर के िवशेष भाग  का िवशषे िवकास हो जाता ह ै

और व ेअिधक ढ हो जाते ह। इन भाग  को नाय ुकहते ह, जो िभ न िभ न संिधय  म िभ न 

िभ न सं या म होती ह।ै तंतु तर के भीतर नेहक तर होता ह,ै जो अि थय  के ऊपर तक पहचँकर 

उ ह ढक लेता ह।ै िजन संिधय  के भीतर संघायक चि का (articular dise) रहती ह,ै वहाँ 

नेहक तर क  एक परत सघायंक चि का के ऊपर भी फैली होती ह,ै िजससे नेहक तर तथा 

संघायक चि का के बीच म, नेहक कला क  खाली म, नेहक य उपि थत हो जाता ह।ै यह 

नेहक य संिधि थत अि थ के भाग  को िचकना रखता ह ैऔर उनको रगड़ से बचाता ह।ै 
नायु 

नाय ु (Ligaments) तंतुमय ऊतक  के समांतर सू  के लब प  होते ह। इनसे दो 

अि थय  के दोन  िसरे जड़ुते ह। इनके भी दोन  िसरे दो अि थय  के अिव तारी भाग  पर लग ेरहते 

ह। ये नाय ुकोिशका के बाहर ि थत रहती ह ैऔर कुछ भीतर। भीतरी नाय ुक  सं या कम होती 

ह।ै 
े मल आवरण (Mucous sheath) 
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यह पेिशय  को नायओु ं(ligaments) पर चढ़ा रहता ह।ै इन आवरण  क  दो परत  के 

बीच एक व होता ह,ै जो िवशषेकर उन थान  पर पाया जाता ह,ै जहा ँ नाय ुअि थ के संपक म 

आती ह।ै इससे संिध के काय के काल म नायओु ंम कोई ित नह  होने पाती। 
नेहपुटी (Bursa) 

यह िभ न आकार क  िझ ली होती ह,ै िजसक  नेहक कला (synovial membrane) 

क  कोिशका म गाढ़ा ि न ध य भरा रहता ह।ै यह उन अि थय  के पृ  के बीच अिधक रहती 

ह,ै जो एक दसूरे पर रगड़ खाती ह, या िजन संिधय  म केवल सरकने क  ि या होती ह।ै 
संिधय  म होनेवाली गितयाँ 

येक चल संिध म मासंपेिशय  क  िसकुड़न और सार से िन निलिखत ि याएँ होती ह ै: 

 आकंुचन (flexion), 

 िव तार (extension), 

 अिभवतन (adduction), 

 अपवतन अपवतन (abduction), 

 पयावतन (circumduction), 

 प र मण (rotation), एव ं

 िवसपन (gliding) 

1.6 सारांश:  

आपने जाना िक मानव शरीर का ढाँचा अि थय  से िमलकर बना ह।ै अि थय  के इस ढाँच े
को अि थ पंजर या कंकाल तं  कहते ह।ै यह कंकाल शरीर के कोमल अंग  को सरु ा दान 
करता ह।ै मासं पेिशयां, िशराय और नाय,ु अि थय  पर ही आि त होकर रहते ह । अि थय  का 
आल बन िमलने से न तो व ेन  होती ह और न ही अपने थान से यतु होती ह । मलू प से 
अि थयाँ िनयिमत प से बढ़ने वाली, अपने आकार को िनयिमित करने वाली अपने अ दर होने 
वाली िकसी भी कार क  टूट - फूट को ठीक करने म स म ह।ै  
दो या दो से अिधक अि थय  के जोड़ को सि ध कहत ेह।ै संि धय  के कारण ही शरीर म िकसी 
भी कार क  गित संभव हो पाती ह।ै येक संिध पर एक तंतकु या नायिवक कोिशका चढ़ी 
रहती ह,ै जो संपणू संिधय  को ढकती हई संिध म भाग लेने वाली अि थय  के िसर  पर लगी 
रहती ह।ै इस तंतु तर के िवशषे भाग  का िवशषे िवकास हो जाता ह ैऔर व ेअिधक ढ हो जाते 
ह। इन भाग  को नाय ुकहते ह, जो िभ न िभ न संिधय  म िभ न िभ न सं या म होती ह।ै 
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3.7  श दावली:  

1. काबिनक पदाथ -   काबन यु  पदाथ  

2. अि थ - हड्डी  

3. कंकाल - अि थय  का समहू 

4. ब धनी - नाय ु 

5. नाय ु- दो अि थय  को जोड़ने वाले तानवत/ सू  रचनाऐ ं

3.8   वमू यांकन हेतु :   

 1.  र  थान  क  पिूत क िजए। 

क) हमारे शरीर के भार का   .........................................िह सा अि थय  से ह।ै  

ख) िजस थान म अि थयाँ आपस म जड़ुी होती ह।ै उसे .............................कहते ह।ै  

ग) कंकाल का मखु काय कोमल एव ं.....................................अगं  क  र ा करना होता ह।ै  

घ) मनु य शरीर म छोटी - बड़ी कुल अि थय  क  सं या ...........................ह।ै  

ड़) रचना के आधार पर अि थय  को ................................ कार  म बाँटा जा सकता ह।ै  
2. स य / अस य बताइये -  

क) हड्िडय  के बीच म र  थान म म जा होती ह।ै  

ख) चेहरे क  अि थय  क  सं या 14 होती ह।ै  

ग) गद एवं ब ला संिध हाथ  क  अगंिुलय  म पायी जाती ह।ै  
वमू यांकन  के उ र :  

(क) 18 ितशत,   (ख) सि ध,     (ग) मखु अंग ,    (घ) 206 (ड) 5  
स य/अस य-   

(क) 18 स य (ख) स य    (ग) अस य 
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3.10    िनब धा मक :  

1. अि थ सं थान का प रचय दीिजए, एव ंकंकाल तं  के काय  का वणन क िजए? 

2. अि थय  के संगठन एव ं रचना का वणन क िजए तथा अि थय  क  सं या का वणन 

क िजए ? 

3. संिधय  का प रचय दीिजए? 
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इकाई 4  पेशी तं  

इकाई संरचना  

 4. 1  तावना 

4. 2  उ े य 

4. 3  मांस सं थान अथवा पेशी तं  - एक प रचय  

4.3.1  पेिशय  का नामकरण  

4.3.2 पेिशय  का उ म एव ंिनवशेन 

4.3.3 पेिशय  क  बनावट  

4. 4   मांसपेिशय  के भेद  

4.5.1  ऐि छक पेिशयाँ 

   4.5.2 अनैि छक पेिशयाँ 

4. 5   पेिशय  के काय एव ंगितयाँ  

4. 6   शरीर क  मु य पेिशयाँ   

4.7   सारांश 

4. 8   श दावली 

4. 9   वमू यांकन हते ु  

4 .10   सं दभ थ सचूी 

4. 11   सहायक पाठ्य साम ी   

4. 12   िनब धा मक  

4.1  तावना:  

िप ले इकाई म आपने जाना िक शरीर क  रचना का आधार अि थयां ह।  मांस पेिशयां, 

िशराय और नाय,ु अि थय  पर ही आि त होकर रहते ह।  

इस इकाई म आप पेशी णाली का अ ययन करगे । पेशी णाली एक अगं णाली ह ै

िजसम कंकाल, िचकनी और दय क  मांसपेिशय  को शािमल िकया गया ह।ै यह शरीर के गित 

क  अनमुित दतेा ह ैऔर परेू शरीर म खनू फैलता है। रीढ़ म पेशी तं  तंि का तं  के मा यम से 

िनयंि त होता ह।ै पेशी णाली मानव शरीर के गित के िलए िज मदेार ह।ै  
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इस इकाई म आप पेशी णाली के बनावट, काय व उनक  सं याओ ंके बारे म जानगे ।  

4 .2 उ े य:  

इस इकाई के अ ययन के प ात आप इस यो य हो जायगे िक -   

 पेिशय  के उ म एव ंिनवशेन के िवषय म जानकारी ा  कर सकगे। 

 पेिशय  क  बनावट तथा मांसपेिशय  के भेद  का िव ततृ अ ययन कर सकगे। 

 पेिशय  के िविभ न काय  एव ंगितय  के िवषय म जानकारी ा  कर सकगे। 

 शरीर क  मु य पेिशय  के बारे म व पेिशय  क  संरचना एव ंकाय  के िवषय म जानकारी 

ा  कर सकगे। 

4 .3 मांस सं थान अथवा पेशी तं  - एक प रचय:  

शरीर के िविभ न अगं  का िनमाण अनेक कोिशकाओ ंएवं उनके समहू ऊतक  ारा ही 

होता ह।ै इ ह  कोिशकाओ ंसे ही मांसपेशी क  उ पि  होती ह।ै मांसपेशी के येक त तु म अनेक 

कोिशकाए ंहोती ह।ै मनु य शरीर का अिधकांश वा  व आ त रक भाग मासंपेिशयेां से ढका रहता 

ह।ै शरीर का ऊपरी िह सा पणू पेण मांसा छािदत होने के कारण ही शरीर सु दर तथा सुडौल 

िदखाई दतेा ह।ै  

 मांसपेिशयां अथवा मासं एक लसदार समहू को कहते ह। मांसपेिशया ं या तो मांस के 

गु छे के प म होती ह ैया एक - एक मासं सू  के प म होती ह।े इन पेिशय  म ‘संकोचन‘ का 

िवशेष गणु पाया जाता ह।ै इस संकुचन के गणु के कारण ही हम अपने हाथ - पाव, िसर आिद 

शारी रक अगं  को िविभ न िदशाओ ंम घमुा सकते ह तथा उनके ारा िविभ न काय िकये जा 

सकते ह। जसेै - मुहँ का खोलना, तथा बंद करना, हाथ  से िलखना, पाँव  से चललना आिद, 

दय क  धड़कन, भोजन का सरककर गले से नीचे उतरा, आखँ  क  पुतिलय  का िसकुड़ना और 

फैलना आिद भी इ ह  के कारण स प न होते ह ।  
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िच  4.1 

4.3.1  पेिशय  का नामकरण-   

पेिशय  के नाम,  उनक  बनावट के आधार पर, उनके काय के आधार पर शरीर म उनक  

ि थित एव ं उनके त तुओ ं क  िदशा के आधार पर रखा जाता ह।ै उदाहरण के िलए - काय के 

आधार पर पेिशय  का नामकरण - बांह क  पेशी ( Flexor Policies Longs) नामक पेशी या 

आकृित के आधार पर डे टाइड (Deltoid Muscle) जो िक डे टा के आकार क  ह ैव ि थित 

के आधार पर External Intercostals and Internal Intercostals पेिशय  के नाम रख ेगये 

ह।ै  
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4.3.2 पेिशय  का उ म एवं िनवेशन-  

I. उ म -  उ म से ता पय पेशी का वह िसरा जो पेशीय संकुचन होने पर ि थर अव था म 

होता ह।ै वह िसरा अि थ िजस िह से से जड़ुता ह ैउस थल या स बि धत थान को 

उ म थल कहा जाता ह।ै पेिशय  के उनके काय के अनुसार उनके उ म थल म 

प रवतन होते रहते ह।ै पशेी का उ म थल सामा यतः अ ीय कंकाल के अिधक समीप 

रहता ह।ै 
II. िनवेशन -  पेशी के िनवेशन का अथ पेशी के गितशील से ह।ै अथात् अि थ के उस 

िह से ( थल) से पेशी का िनवशेन होता ह।ै सामा यतः पेशी का उ म अ ीय कंकाल 

(Axial Skeleton)  के अिधक समीप होता ह,ै तथा िनवेशन दरू थ जड़ुाव होता ह।ै 

पेिशय  क  ि या के अनसुार ही इनके उ म थल प रवितत होते ह,ै साथ ही िनवेशन 

थल भी प रवितत हो जाते ह।ै  
4.3.3 पेिशय  क  बनावट-   

 पेिशय  क  बनावट पेशी त तुओ ंके िविभ न आकार  म यवि थत होने के कारण होती 

ह।ै त तओु ंक  िविभ न यव थाओ ंके फल व प ही पेिशय  क  शि , गितशीलता, ि थरता, 

लचीलापन आिद होता ह।ै पेशी के म य भाग के ल बे होने से पेशी म गित अिधक होती ह।ै मोटी 

पेशी म शि  अिधक होती होगी। िकसी पेशी म त तुओ ंक  सं या अिधक ह ैतो उस पेशी म 

शि  अिधक होती ह।ै यह पेिशयाँ िविभ न आकार - कार क  होती ह।ै फेशीिक स 

(Fascicles) जो िक कंकालीय त तु के छोटे - छोटे गु छ  के समहू होते ह।ै इसी फेशीक स क  

यव था तथा उनके टे ड स से जड़ुाव ेप पेशी, पंख के समान पीनेट पेशी तथा गोलाकार पेशी 

मखु क  ऑिबकुले रस ओ रस, आखँ  क  पेशी आिबकुले रस ऑ यूलाइ ेशी आिद ह।ै ेप 

पेशी का उदाहरण - गदन क  टन हाइड पेशी उदरीय िभ ी क  रे टस ए डोिमिनस पेशी, 

यजूीफाम पेशी का उदाहरण - बाँह क  बाइसे स पेशी, यह तकले के आकार क  हाती ह।ै  

4.4  मांसपेिशय  के भेद:   

मानव शरीर म छोटी - बड़ी कुल 519 मांसपेिशयां पायी जाती ह।ै इनके िन निलिखत दो 

भेद मान ेजाते ह ै-  

1.ऐि छक पेशी (Voluntary) 

2.अनैि छक पेशी (Non Voluntary) 
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4.4.1 ऐि छक पेिशयाँ- ऐि छक पेशी को पराधीन मासंपेशी भी कहते ह।ै ये मांसपेिशयां मनु य 

क  इ छानुसार काय करती ह।ै ऐि छक पेिशय  का योग करना या ना करना मनु य क  इ छा पर 

िनभर करती ह।ै ऐि छक पेिशयाँ जसेै हाथ - पाँव आिद क  मासंपेिशया।ँ  
4.4.2 अनैि छक पेिशयाँ -अनैि छक मांसपेशी को वाधीन मांसपेशी भी कहते ह । ये 

मांसपेिशयां वतं  प से अपना काय करती ह ै तथा मनु य इन मांसपेिशय  को अपनी 

इ छानुसार नह  चला सकता ह।ै अनैि छक मांसपेिशय  अपना काय िनर तर िदन - रात करती ही 

रहती ह।ै जसै े- सन सं थान क  मासंपेशीयां, दय क  पेशी, अ याशय, अ ननली आिद क  

मांसपेिशयां वतः ही अपना काय िनर तर करती ही रहती ह।ै  

4.5 पेिशय  के काय एव ंगितयां:   

पेिशय  के ि या मक होने के कारण ही शरीर म िविभ न अंग  म गित संभव होती ह।ै 

िजससे मनु य िविभ न कार के काय  को स पािदत कर पाता ह।ै सामा यतः पेिशय  म िन न 

गितयाँ होती रहती ह।ै जसेै – पेिशय  म आकंुचन (Flexion) सारण (Extension) तथा 

अपवतन, (Refraction) अिभवतन (Adduction)  एव ं घणून (Rotation) तथा पयावतन 
(Circumduction)।  

 पेिशया ँशरीर के िविभ न भाग  म गित लाने के िलए समहू  (Group) म काय करती ह।ै 

पेिशय  का समहू, दसूरे समहू के िव  काय करने के कारण उसका िवरोधी (Antagonist) 

कहलाता ह।ै संकोचक पेशी शरीर के िकसी भी भाग म गित का काय करती ह।ै व े अिवरोधी 

(Agonists) होती ह।ै जो इनके िवपरीत काय करती ह ै । व े ितरोधी पेिशयाँ (Antagonists) 

होती ह।ै  अपवतक पेशी व अिभवतक पेिशया ँ एक - दसूरे के िवरोधी होती ह।ै कुछ पेिशयाँ 

ि थरीकारक पेिशयां (Fixates) होती ह ैजो भजुा के भाग  को तब ि थर रखती ह।ै जब शरीर के 

अ य भाग म गित हो रही हो। ऐसी पेिशयाँ जो गित उ प न करती ह ैतथा दो या दो से अिधक हो, 

उ ह योगवाही पेशी कहा जाता ह।ै  

शरीर के िकसी भी भाग म गित िकसी एक पेशी के कारण उ प न नह  होती ह।ै बि क कई पेिशयाँ 

िमलकर यह काय करती ह।ै उदाहरण के िलए - पेन उठाने के िलए कोई एक पेशी काय नह  

करती, इस काय को स प न करने म अगंिुलय , अगंठेू, कलाई, कोहनी, कंधा धड़ तक क  गित 

आव यक होती ह।ै  



मानव शरीर िव ान                                                                                   CME-102                                    

उ राख ड मु  िव िव ालय   58 

 

4.6  शरीर क  मु य पेिशयाँ :  

मानव शरीर क  मु य पेिशय  का संि  प रचय इस कार से ह ै-  
1. िसर क  पेिशयां (Muscles of the head) - मनु य शरीर म िसर क  अिधकतर 

पेिशया ं चेहरे म ि थत रहती  ह।ै िसर म कपाल आ सीपीटो टैिलस पेशी 

(Occipitafrontales Muscles)  क  एपो यरूोिसस से ढका होता ह।ै िजसे गैलीया 

एपो यरूोिटका (Gales Aponeurotica)  कहा जाता ह।ै यह पेशी दो भाग  ए टी रयर 

एव ंपो टी रयर दो भाग  म िवभ  होती ह।ै यह दोन  भाग मशः टल अि थ एवं 

ऑ सीपीटल अि थ पर ि थत होते ह।ै 
2. चेहरे क  पेिशयाँ (Muscles of face)-  चेहरे क  पेिशय  को उनके काय  के अनसुार 

दो भाग  म िवभ  िकया ह ै-  

हाव भाव क  पेिशयाँ (Muscles of facial Expression) 

चबाने क  पेिशयाँ (Muscles of Mastication) 
1. हाव भाव क  पेिशयाँ (Muscles of facial Expression) - ये पेिशयां वचा म 

िखचांव उ प न कर िविभ न कार के हाव - भाव उ प न करती ह।ै ये पेिशया ँिन न ह।ै 
I. आ सीिपटो टैिलस पेशी (Occipitofrontalis-   यह ललाट एव ं आँख  के 

ऊपरी भाग का िनमाण करती ह ै। 
II. आिबकुले रस आ यूलाइ पेशी (orbicularis oculi) - यह गोलाकार पेशी आँख  

को खोलने और बंद करने का काय करती ह,ै तथा ऑख  को गोल - गोल घमुाने के 

िलए इस पर छोटी - छोटी पेिशया ंहोती ह।ै 
III. ऑिबकुले रस ऑ रस पेशी (Orbicularis Oris) - यह गोलाकार पेशी मुहँ के चार  

ओर ि थत ह।ै 
2. चबाने क  पेिशयाँ (Muscles of Mastication) ये पेिशयां भोजन को चबाते समय 

िनचल ेजबड़े को ऊपर व नीचे, दाय - बाय तथा मुहँ को बंद करती ह।ै िजससे भोजन 

अ छी तरह िपस जाता ह।ै ये पेिशया ंिन न ह।ै  
I. टे पोरेिलस पेशी (Temporaries Muscles)-   यह पेशी िनचले जबड़े को ऊपर 

उठाकर मुहँ को बंद करने का काय करती ह। 
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II. टैरीगाइड पेशी (Pterygoid Muscles) - यह टैरीगाइड वध से लेकर मे डीबूलर 

तक फैली होती ह इस पेशी से एक कार से जगुाली सी होती ह।ै िजससे भोजन को भली 

- भाँित चबाया जा सकता ह।ै 
III. मैसेटर पेशी (Master muscle) - यह पेशी जबड़े के कोण से जाइगोमिेटक आच 

तक फैली होती ह।ै यह चबाते समय िनचले जबड़े को ऊपर उठाकर ऊपरी जबड़े से 

िमलाती ह।ै िजससे भोजन अ छी तरह िपस जाता ह।ै  
3. गदन क  पेिशयाँ (Neck Muscles) - गदन को अनेक पेिशयां लगी होती ह।ै िजनके 

सहारे िसर दांये – बाय, ऊपर - नीचे, घमुाया जा सकता ह।ै ये पेिशयाँ िन न ह ै-    
I. टन लीडोमै टॉइड पेशी (Sternocleidomastoid  Muscles)&   -   यह पेशी 

गदन के सामने ि थत होती ह।ै जब दोन  ओर क  पेशी म एक साथ संकोच होता ह।ै तब 

यह पेशी गदन झकुाने का काय करती ह।ै 
II. टैपीिजयस  पेशी (Trapeziums Muscles) - यह पेशी व  के पीछे व े गदन म 

ि थत होती ह। यह पेशी ि कोणाकार होती ह।ै इस पेशी के ऊपरी भाग म संकुचन से 

कैपलुा ऊपर क  और तथा िनचले भाग के संकुचल से नीचे क  ओर िखचांव होता ह।ै 

पर तु जब स पणू पेशी म एक साथ संकुचन होता ह,ै तो यह कैपलुा कंध  के पीछे क  

ओर खीचती ह।ै अथात् मे द ड क  ओर ख चती ह।ै 
III. लैिट मा मायोइड्स (Platys Myoides) - यह पेशी गदन क  िनचली सतह पर 

वचा के नीचे ि थत होती ह।ै इस पेशी के संकुिचत हाने पर मुँह के कोण के नीचे हो जाते 

ह ै तथा गदन क  वचा ख च जाती ह।ै इनके अित र  गदन म टन हायाइड पेशी 

(Stern hyoid Muscles)    माइलोहायाइड (Mylohyoid)  टाइलोहायइड 

(Stylohyoid) आिद पेिशयां होती ह।ै  
4. व  भाग क  पेिशयां (Muscles of Trunk) - व  भाग क  पेिशयां िन न ह ै-  

I. पे टोरेिलस मेजर पेशी (Pectoralis Major Muscles) -   यह पेशी भजुा (बाँह) 

को व  के सामने क  ओर ख चने का काय करती ह ैतथा कंधे का घमुाव भी इसी पेशी 

म होता ह।ै 
II. पे टोरेिलस माइनर पेशी (Prctoralis Minor Muscles) यह पेशी पे टोरेिलस 

मजेर पेशी के नीचे ि थत होती ह ैतथा यह कैपलुा को नीचे क  ओर ख चती ह।ै 
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I. सीरेटस ए टी रयर पेशी (Serratus Anterior) - यह पेशी कैपलुा को आग ेक  ओर 

तथा बाहर क  ओर ख चने का काय करती ह।ै 
II. डाया ाम (Diaphragm) - यह पेशी व  थल व उदर े  को अलग करती ह।ै यह 

गु बद के आकार क  चौड़ी पशेी ह।ै 
III. वा  इ टरकॉ टल पेिशयाँ (External Intercostals Muscles) - यह पेशी 

पसिलय  को आगे और ऊपर क  ओर उठाने का काय करती ह।ै इसी पेशी के कारण 

फेफड़  म वायु भर पाती ह।ै 
IV. आ त रक इ टरकॉ टल पेिशयाँ (Internal Intercostals Muscles)  -  यह 

पेशी भीतर क  ओर ि थत होती ह।ै यह पेशी पसिलय  को नीचे एव ंअ दर क  ओर 

ख चने का काय करती ह।ै इस पेशी के कारण ही सन बाहर िनकलने म मदद होती ह।ै  
5. पीठ क  पेिशयाँ (Muscles Of the Back) - पीठ के ऊपरी भाग एवं िनचल ेभाग 

क  चौड़ी सपाट पेशी मशः (trapeziums muscles)  एव ं लेटीमीसम डॉसाई 

(Latissimus Dassi Muscles  तथा रोह बॉइिडयस व लीवटेर कैपलु (levator 

scapulae)पेिशया ँ मखु ह।ै िजनका िनवशेन ऊपरी भजुा क  अि थय  से होता ह।ै पीठ 

क  पेिशय  म कुछ अितिविश  पेिशय  के अ तगत सन म भाग लेने वाली सीरेटस 

पो टी रयर (Serratus Posterior Superior Muscles)  पेशी ह ै एवं लैिनयस 

(Splenius Muscles)   ह।ै इस पेशी म संकुचलन हाने से िसर का सारण 

(Extension)  होता ह।ै सै ो पाइनैिलस पेशी का काय विटबल कॉलम को सा रत 

करना ह।ै इन पेशी का दसूरा नाम रे टस पाइनैिलस (Rectus Spinalis) भी ह।ै 
6. भुजा क  पेिशयाँ - इसके अ तगत वाइसे स ैिकएिलस (Biceps Branchi 

Muscles) तथा सव कैपलुे रस पेशी (Supscapularis Muscles)  टेरीस मजेर पेशी 

(Teres Major Muscles) डे टॉइड पेशी (Deltoid  Muscles) कोरेको ैिकएिलस 

पेशी आिद पेिशया ंआती ह।ै 
7. ोिणगत पेिशयाँ (Pelvic Muscles)  इसम लीवेटर एनाई Levator ani 

Muscles) कौि सजाई पेिशयां (Coccyges Muscles) लिूटयस मिै समस  

(Gluteus Maximums)  आिद पेिशयां आती ह।ै 
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8. पैर  क  पेिशयां- जंघा के आग ेक  तरफ साट रयस  रै टस (Rectus Femora’s) 

वा टस लेटेिलस, िमिडएिलस (Vastus Lateralis, vastus medialis) और पीछे क  

तरफ बाइसे स िफमो रस (Biceps femoris), सेिमटेि डनोसस (Semitendinosus)  

आिद मांसपेिशयां होती ह।ै घटुने के नीचे के िह से म गै ो नीिमयस (gastrocnemius 

muscle और  सोिलयस (soleus) आिद मखु ह। 

 शरीर क  सबसे बड़ी मांसपेशी लिूटयस मिै समस (Gluteus Maximus)  ह।ै यह 

िनत ब भाग म िमलती ह।ै सबसे ल बी मांसपेशी साट रयस (Sartorius)  ह।ै यह जंघा 

के अ भाग म पाई जाती ह।ै शरीर क  सबसे छोटी मांसपेशी टेपीिडयस (stapedius) 

ह।ै यह कण के अ दर पाई जाती ह।ै 

4 .7  सारांश:  

मांसपेशीय सं थान शरीर क  सम त ि याओ ं के िलए उ रदायी ह।ै सभी अंग 

मांसपेिशय  के समहू के प म ही ह।ै मांसपेिशय  म  कुछ पेिशयां ऐसी होती ह ैजो वयं अपनी 

इ छानुसार काय करती ह ैतथा कुछ पर हमारा िनय ण नह  होता ह।ैिज ह मश:ऐि छक पेशी 

व अनैि छक पेशी कहते ह ।  

4.8 श दावली:  

 ऐि छक पेशी - िजस पेशी को इ छानुसार गित दी जा सके। 

 अनैि छक पेशी - िजस पेशी को इ छानुसार गित नह  दी जा सकती। 

 आकुंचन – संकोच 

 सारण - फैलाव  

4 .9 वमू यांकन हेतु : 

1. र  थान  क  पिूत क िजए -  

क) पेशी का िवशेष गणु ......................................ह।ै  

ख) मानव शरीर म छोटी - बड़ी कुल .........................पेिशया ंपायी जाती ह।ै  

ग) ऐि छक पेशी को ...................... पेशी भी कहते ह।  

घ) पेशी के िनवेशन का अथ .....................िह से से ह।ै  
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2.स य / अस य बताइये 

क) मनु य शरीर का अिधकांश बा  व आतं रक भाग मासंपेिशय  से ढका रहता ह।ै   

ख) संकुचन के कारण ही मनु य शारी रक अगं  को िविभन् िदशाओ ंम घमुा सकता ह।ै  

ग) आिबकुले रस आ यलूाइपेशी भजुाओ ंक  पेशी ह।ै   

घ) डाय ाम व  थल व उदर े  को अलग करता ह।ै  

अ यास  के उ र-  

1 क) संकुचन,   ख) 519    ग) वाधीन पेशी    घ) गितशील  

2 क) स य     ख) स य   ग) अस य         घ) स य 
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4.12 िनबंधा मक :  

1. मांसपेिशय  का भेद सिहत वणन करते हये पेिशय  के उ म एव ंिनवशेन समझाइये?  

2. शरीर क  मु य पेिशय  का वणन क िजए, तथा पेिशय  के काय एवं गितय  का वणन 

क िजए?  
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इकाई 5-  ानेि याँ 

इकाई संरचना  

5.1 तावना 

5.2 उ े य  

5.3 ानेि यां 

5 .3.1 ाणिे य या नाक  

 5.3.2  वणिे याँ या कान 

5.3.3  यि य 

5 .3.4  पशिन य या वचा 

5 .3.5   वादिे य या जीभ 

5.4  सारांश  

5.5  श दावली  

5.6  अ यास   

5.7  स दभ थ सचूी  

5.8  िनब धा मक   

5.1 तावना:   

िप ली इकाई म आपने शरीर क  िविभ न  पेिशय  के बारे म जाना। तुत इकाई म 

आप शरीर म उपि थत ानेि याँ के बारे म जानगे। ानेि याँ मनु य के व े अगं ह ैजो दखेन,े 

सनुन,े  महससू करन,े  वाद- ताप- रंग अिद का पता लगाते ह। मानव शरीर म वचा,  आखँ, 

कान, नाक और िज ा आिद पाँच कार क  ानेि याँ होती ह । वचा महसूस करने का, आँखे 

दखेने का, कान सनुने का,नाक गधं का पता लगाने का और िज ा वाद को परखने का काम 

करती ह।ै 

5.2 उ े य  

 ानेि य  के अथ को प  कर सकगे। 

 ानेि य िकतने कार क  होती ह,ै इसका वणन कर सकगे। 
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 नािसका एवम कान क  संरचना तथा काय  का वणन कर सकगे। 

 ने  क  संरचना एवं काय  को प  कर सकगे।  

 ने , कण एव ंनािसक क  उपयोिगता का वणन कर सकगे। 

 वचा एवम िज ा क  काय णाली का वणन कर सकगे। 

5.3 ानेि यां:  

ब  जगत के ान क  ाि  िविभ न कार क  संवदेनाओ ं(Sensations) के ारा ही 

संभव होती ह।ै संवदेना का अनभुव तभी संभव ह ै जब उससे संबि धत संवेदी ति काओ ं

(Sensory nerves) को उिचत उ ीपन (Stimulus) ा  हो सके। उ ीपन  के उ प न हो जाने 

पर और उनके मि त क या पाइनल कॉड म संचा रत होने के बाद उनका िव ेषण के ीय 

ति का त  के ारा होता ह ै और हम उस िवशेष संवेदना का अनभुव मि त क के ारा 

अनवुािदत होने पर ही करत े ह। शरीर विन, काश, गंध, दाब आिद के सांवदेिनक अगं  

(Special sense organs) पर िनभर करती ह,ै जो शरीर के िविभ न भाग  म ि थत होते ह।  

 िविश  सांवेदिनक अगं  से ति का त तुओ ंका स ब ध रहता ह।ै ति का त तुओ ंका 

िविश  सांवदेिनक अंग  म अ त (Termination) होने से पहले ये अपने यरूोलीमा 

(Neurolemma) तथा मायिलन आवरण (Myelin sheath) का याग कर दतेे ह। येक 

संवदेी ति का का अि तम भाग कुछ िवशषे कार का बना होता ह,ै िजसे अ तांग (End 

organ) कहते ह और ये अ तांग ही संवदेन (Sense) के िवशषे अगं होते ह। येक ानेि य से 

स बि धत अनेक उपांग होते ह, जो उ ीपन को अ तांग तक संचा रत (Transmit) करते ह। 

पर त,ु वा तिवक उ दीपन अ तांग म ही होता ह ैऔर वहाँ से यह मि त क म पहचँता ह,ै जहाँ 

इसका िव ेषण होता ह ैऔर िविश  सं ा (Special sense) का ान होता ह।ै मानव शरीर म 

िन न पाँच ानेि याँ (Sense organs) होती ह, िजनके ारा बा  जगत का ान होता ह।ै ये ह- 
ाणिे य या नाक (Nose)- यह िकसी व तु क  गधं का ान कराती ह।ै 

वणिे याँ या कान (Ears)- कान हम िविभ न कार क  विनय  का ान कराते ह। 

येि याँ या आखँ (Eyes)- इनके ारा संसार क  व तुओ ंको देखा जाता ह।ै 

पशिन य या वचा (Skin)- इससे पश, दाब, पीड़ा, वदेना, ताप (heat) एव ंशीत (cold) का 

ान होता ह।ै 
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वादिे य या जीभ (Olfaction) इससे िकसी व तु को चखने से उसके वाद का ान होता ह।ै 

5.3.1  ाणेि य या नाक (Nose)- 

नाक का काय िकसी व तु या पदाथ क  ग ध का ान करना या सूँघना (Olfaction) ह।ै 

िजस कार वाद के ान के िलए पदाथ का घोल प म होना अिनवाय ह,ै उसी कार ग ध के 

ान या सूँघने के िलए पदाथ या व तु का गसै या वा प के प म होना आव यक ह।ै नाक म 

पहचँकर वा प या गैस थानीय ाव म घलु जाता है और ाण े  क  कोिशकाओ ं

(Olfactory cells) को उ ी  करता ह।ै यहाँ से उ ीपन के आवेग ाण ब ब म और िफर ाण-

पथ से होकर मि त क के ाण े  म पहचँते ह जहाँ पर आवेग  का िव ेषण होकर ग ध का 

ान होता ह।ै 
नािसका क  संरचना एवं काय 

नासा गहुा (Nasal cavity) क  े मा, तीन छोटी अि थय  (Nasal Concha) ारा 

कई क  म बँट जाती ह,ै जो नाक क  बाहरी िभि  से आर भ होते ह। तीन  अि थय  (Nasal 

concha) के कारण इस थान पर तीन छोटे टील  के समान उभार बन जाते ह। स पणू े  पर 

नेजल यकूस मे ेन िबछी रहती ह,ै जो कॉ यमूनर िसिलएटेड एपीथीिलयम से बनी ह। इन 

कोिशकाओ ंके ाव से नाक क  यकूस मे ेन तर, िचकनी तथा िचपिचपी-सी रहती ह।ैनेजल 

क चा से नािसका म ऊ व, म य तथा िन न ैितज खाँच बन जाती ह। अि थ िनिमत तीन  खाँच 

नािसका के येक आधे भाग को अपणू प से चार क  म िवभािजत के येक आधे भाग को 

अपणू प से चार क  म िवभािजत कर दतेी ह,ै जो सामने से पीछे क  ओर जाते ह तथा एक के 

ऊपर एक ि थत रकते ह। िसत वायु, नीचे के तीन क  से हाकर जाती ह,ै परत ुसबसे ऊपर 

वाले म सामा य प से नह  जाती ह।ै  

ाण (Smell) के अगं, सबसे ऊपर वाले क  क  ाण ेि मक कला (Olfactory 

mucous membrane) म ि थत होते ह। ाण कोिशकाओ ंके अ तांत इसी मे ेन म फैले रहते 

ह। नासा गहुा का सबसे ऊपर वाला क  एक अंधगहुा या पॉकेट के समान ह,ै िजसका वही अंत 

हो जाता ह।ै ाण उपकला (Olfactory epithelium) ाण (गंध) के िलए संवदेनशील होती ह,ै 

जो नाक क  छत के समीप होती ह।ै इन ि थय  का ाव सम त सतह को तर रखता ह ैतथा 

गंधयु  वा प  (Odorous vapors) को घोलने का काय करता ह सहारा दनेे वाली कोिशकाओ ं

का आधार (Base) ऊपर क  ओर रहता ह ैऔर एक सतही मे ेन बनाता ह,ै िजसके बीच के 
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र  थान  म से ाण कोिशकाओ ं(Olfactory cells) के बाल के समान वध (Cilia) बाहर 

क  ओर िनकले रहते ह। 

व तुतः ि वुीय ति का कोिशकाए ँ (Bipolar nerve cells) ही ाण क  रसे टर 

कोिशकाए ँ(Receptor cells) होती ह। मानव म ये 25 िमिलयन से अिधक होती ह तथा यक 

सहारा दने ेवाली कोिशकाओ ंसे िघरी रहती ह।ै येक रसे टर कोिशका म एक गोल यिू लयस 

तथा एक ल बे धागे के प म ोटो ला म रहता ह।ै य ेकोिशकाए ँ यकूस मे ेन म घसँी रहती ह।ै 

येक कोिषका के दो वध (Processes) दोन  वु  पर से िनकले रहते ह। कोिशकाए ँल ब े

अ  म एक-दसूरी से सटी हई, सतह से ल बब  िदशा म (Perpendicular) खड़ी-सी ि थत 

रहती ह। इन कोिशकाओ ं के पा वत तु (Dendrite) छोटे आकार के अिभवाही वध र  

थान  से िनकले रहते ह। ऊपर ये थोड़े सा रत होकर ऑ फे टरी रॉड्स बनाते ह तथा 

िव फा रत ाण फोिटका (Bulbous olfactory vesicle)  म समा  हो जो ह। येक 

फोिटका (Vesicle) से 6-20 ल बे बाल के समान वध (Cilia) िनकले रहते ह, जो सतही 

एपीथीिलयम (Surface epithelium) को आ छािदत िकए रहते ह। इ ह ाण-रोम-कोिशका 

कहते ह। फोिटका (Vesicle) एव ंइसके वध (Cilia) ही ाण के अ तांग (Olfactory end 
organs) होते ह। रसे टर कोिशकाओ ंके अ त तु (ए सो स) जो ाण ति का (Olfactory 

nerve) का िनमाण करते ह, दसूरे िसर से िनकलकर ऊपर उठते ह और इथमॉइड अि थ क  

िछि त लेट (Cribriform plate) से होकर गजुरते ह और ाण-ब स (Olfactory bulbs) म 

पहचँते ह। ण ब स भरेू य क  िवशषे संरचनाए ँह, जो मि त क के ाण- े  (Olfactory 

region) के त भाकार िव तार होते ह। ाण-ब ब के अ दर रसे टर कोिशकाओ ंके टिमनल 

ए सॉ स (अ  त तुओ ंके अ तांग) गिु छत कोिशकाओ ं(Tufted cells)] गैर् यलू कोिशकाओ ं

(Granule cells) एव ं माइ ल कोिशकाओ ं (Mitral cells) के डे ाइट्स (पा वत तुओ)ं के 

साथ त तुिमलन (Synapse) होता ह।ै िजससे एक िविश  गोलकार अंग ाण गिु छका या 

ऑ फे टरी लोमे लाई (Olfactory glomeruli) बनता ह।ै येक लोमे लस 

(Glomerulus) रसे टर कोिशका के लगभग 26,000 ए सॉ स से आवगे  को ा  करता ह।ै 

माइ ल एवं गि छत (Tufted) कोिशकाओ ं के अ त तु (ए सॉ स) ही ाण-(Olfactory 

tract) बनाते ह, जो पीछे जाकर मि त क कॉट स के टे पोरल लोब म ाण के  (Olfactory 
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of smell centre) म पहचँता ह,ै जहाँ पर आवेग  का िव ेषण होता ह,ै और हम िवशेष ग ध 

का ान होता ह।ै 

5.3.2 वणेि याँ या कान (Ear) 

कान या कण शरीर का एक आव यक अगं ह,ै िजसका काय सनुना (Hearing)  एव ं

शरीर का स तुलन (Equilibrium) बनाये रखना ह ैतथा इसी से विन (Sound) क  सं ा का 

ान होता ह।ै 

कान क  रचना अ य त जिटल होती ह,ै अतः अ ययन क  ि  से इसे िन निलिखत तीन मखु 

भाग  म िवभािजत िकया जाता ह-ै 

 बा  कण (External ear) 

 म य (Middle ear) 

 अतंः कण (Internal ear) 

 
बाहरी और म य कान केवल सनुवाई म सहायता करते ह, जबिक आतं रक कान संतुलन म भी 

मदद करता ह।ै 

बाहरी कान म िप ना (pinna) और बा  कण कुहर (External auditory meatus)] ह।ै 

कणपाली (Auricle or pinna) कान का िसर के पा व से बाहर को िनकला रहन ेवाला भाग 

होता ह,ै जो लचील ेफाइ ोकािटलेज से िनिमत् तथा वचा से ढँका रहता ह।ै यह िसर के दोन  

ओर ि थत रहता ह।ै सीबेिसयस एवं सेयिूमनस ि थयाँ होती ह जो मशः सीबम (तैलीय ाव) 
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एव ंसेयमूने (कान का मैल या ईयर वै स) ािवत करती ह। ईयर वै स (Ear wax) से, बाल  

(रोम) से तथा कुहर के घमुावदार होने से बाहरी व तुए ँजसेै धलूकण, क ट-पतंग आिद कान के 

भीतर नह  जा पाते ह। िप ना कुहर म विन का िनदशन करता ह। 

  कणपटही गहुा (Tympanic cavity) बाहरी कणपटह (Tympanic membrane) 

ारा तथा आतं रक प से वणीय कै सलू (Auditory capsule ) ारा बा य ह।ै वण 

कै सलू के दो िझ ली यु  िछ  ह िज ह अडंाकार िखड़क  और गोल िखड़क  कहा जाता ह।ै 

म य कान म तीन अि थकाए ँ होते ह िज ह ि थत मलैीयस (Malleus), इ कस या एि वल और 

टेपस कहा जाता ह,ै ये एक चेन क  तरह संल न होते ह। ये संचरण क  द ता म विृ  करते ह. 

ई टािचयन ट्यूब ारा वाय ुदबाव संचािलत होता ह। 
I. भीतर का कान वणिे य का मखु अंग ह।ै इसी म सनुन े तथा स तुलन के अगं 

अवि थत होते ह। भीतर का कान लैिब र थ से िमलकर बना होता ह, िजसम दो 

काया मक िह से होते ह - सनुवाई के िलए कणावत या कॉि लया (Cochlea), और 

बैलस के िलए घाण या विे ट यलू (Vestibule) । 

लैिब र थ दो कार क  होती ह ै- हड्डी और िझ लीदार 

I. कॉि लया म दो िझ ली ह, अथात् रीइ नेर क  िझ ली (Reissner’s membrane)  
और बेिसलर िझ ली(basilar membrane) जो अि थल लैिब र थ (Bony 

labyrinth) को  कैला विे ट यलूाइ और कैला िट पेनाइ म बांटते ह। लैिब र थ के 

तरल पदाथ और नरम संरचनाएं  म य कान से वण अगं (organ of Corti) 
तक तरग आचरण करती ह । जो िक, विन का वा तिवक रसे टर ह ैयह बाल  वाली 

कोिशकाओ ंसे बना है, जो टे टो रयल िझ ली के संपक म ह। 

II. भीतर के कान म वेि टबलुर उपकरण होते ह जो शरीर के संतुलन को बनाए रखने म 

सहायता करता ह।ै इसम तीन अ वृ ाकार निलकाओ ं और ओटोिलथ अवयव 

( otolith organ) होते ह िजसम यिू ल (Utricle)] सै यलू (Saccule)होते ह ैजो 

िक शरीर के संतुलन और आसन को बनाए रखने के िलए  िज मदेार होते ह। 
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बाहरी कान विन तरंग ा  करता ह ैऔर उ ह ईयर म क  ओर िनदिशत करता ह।ै कंिपत तरंगे 

मलैीयस, इ कस और टेपस के मा यम स े अंडाकार िखड़क  तक सा रत क  जाती ह। 

Ossicles, बदले म, विन को बढ़ाना और अडंाकार िखड़क  के मा यम से कंपन को कॉि लया 

के व  के पास लाता ह। यह तरंग  को उ प न करती ह ैजो बेिसलर िझ ली म एक लहर को 

े रत करती ह,ै िफर रोम कोिशकाओ ंको मोड़, उ ह टे टो रयल िझ ली के िखलाफ दबाकर, रोम 

कोिशकाओ ंको उ िेजत करता ह,ै तंि का आवगे उ प न करने के िलय,े जो मि त क के वण 

ांत था(auditory cortex) म फैलाता ह।ै मि त क इन तंि का आवगे  क  या या 

करता ह ैऔर विन को समझता ह. 
शरीर क  सा य ि थित एवं स तुलन (Equilibrium and balance of the body)- 

शरीर को सा य ि थित एवं स तुलन म बनाए रखने का काय अ तःकण के वेि ट यलूर उपकरण 

(Vestibular apparatus)] यिू ल, सै यलू एवं अ वृ ाकार निलकाओ ं ारा संपािदत होता 

ह।े िसर क  ि थित (Position) म कैसा भी प रवतन (िहलना) होता ह,ै तो पे रिल फ एवं 

ए डोिल फ तरह िहल जाता ह,ै िजससे रोम कोिशकाए ँ(Hair cells) मड़ु (झकु) जाती ह तथा 

यिू ल, सै यलू एवं ए पलूाओ ं(Ampullae) म ि थत संवदेी ति का अ तांग उ ी  हो उठते 

ह। इससे उ प न ति का आवगे  को विे ट यलूर ति का (आठव  कपालीय ति का क  

शाखा) के त तु मि त क के सेरीबेलम को संचा रत कर दतेे ह। मि त क के आदेश से उन सभी 

पेिशय  म तदनकूुल गित और ि या होती ह ैिजससे शरीर क  सा य ि थित गनी रहती ह। 

5.3.3 यि य (Eye)  

 आखँ  या ने  के ारा हम व तु का ‘ ि  ान’ होता ह।ै मानव आखं हमारे शरीर का 

सबसे मह वपूण अगं ह ैजो एक ऑि टकल िडवाइस ह ैजो ि  के अगं के प म काय करता ह।ै 

इसम एक किठन रेशदेार िझ ली होती ह ैिजसे लेरा कहा जाता ह ैजो आखं के आतं रक भाग  

क  सरु ा करता ह।ै 



मानव शरीर िव ान                                                                                   CME-102                                     

उ राख ड मु  िव िव ालय   71 

 

                                      

 
आँख के भाग 

ए) लेरा: ेत पटल ( लेरा) ने गोलक के िपछले भाग (Posterior segment) क  

अपारदश , ढ़ त तु ऊतक  क  ेत परत होती ह। यह आतं रक भाग  को सरुि त रखता ह।ै 

बी) कॉिनया: कॉिनया आखं के सामने को कवर करने वाला िझ ली ह,ै जो आखं  म ढंका हआ 

ह ैऔर आखं म वशे करने वाले काश क  अिधकतम अपवजन के िलए िज मदेार ह।ै कॉिनया 

घटना काश क  अिधकतम अपवजन के िलए िज मदेार ह।ै 

ग) आई रस: आंख के रंगीन िह से को आइ रस कहते ह| यह पतुली के आकार को समायोिजत 

करता ह,ै िजससे आखं  म काश क  मा ा िनयंि त होती ह।ै 

घ) ि टलीय लस: ि टलीय लस, आइ रस के पीछे ि थत ह,ै जो िक एक 

उभयो ल(biconvex)संरचना ह ैजो काश को बेहतर समायोजन करने म मदद करता ह ैिजससे 

िक यह आखं क  न पर कि त हो, िजसे रेिटना कहा जाता ह।ै लस रेिटना पर ऑ जे ट्स ारा 

ितिबंिबत काश को कि त करता ह।ै 

ई) िसिलअरी पेशी (Ciliary muscle): िसिलअरी पेशी लस क  फोकल ल बाई को संकुचन या 

आराम से समायोिजत करने म मदद करती ह।ै  ने काचाभ व(viterous humor)के पीछे 

झकुाव ह ैजो एक घने, प , जेली क  तरल पदाथ ह ैजो आखं के आकार को बनाए रखने म 
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मदद करता ह ै और छिव को रेिटना पर प  प से कि त करता ह।ै यह ि टलीय लस क  

क ीय ल बाई बदल देती ह।ै 

च) रेिटना: ने गोलक के सबसे भीतर क  परत क  ि पटल या रेिटना Retina) कहा जाता ह,ै 

जो ति का कोिशकाओ ं (Nervous) एव ं ति का त तुओ ं क  अनेक  परत  स े बना होता ह ै

और ने  के पो टी रयर चै बर म अवि थत होता ह।ै िजसके मा यम से छिवय  को िबजली के 

आवगे  म प रवितत िकया जाता ह ैऔर छिव क  ाि  के िलए मि त क को थानांत रत िकया 

जाता ह।ै यह एक ऑि टकल छिव ा  करता ह ैऔर इसे िव तु आवेग  म प रवितत करता ह।ै 

छ) जलीय व : कॉिनया के पीछे जलीय व ह ैजो आखँ को वायुमडंलीय प रवतन से सामना 

करने म स म बनाता ह।ै वायुमडंलीय दबाव म प रवतन के कारण आखँ के पतन रोकता ह।ै 

ज)  ने काचाभ व(viterous humor): यह आखं के आकार को बनाए रखता ह।ै 

झ) ऑि टक तंि का: मि त क म िबजली के आवगे  को लतेा ह।ै ेन इन आवेग  क  या या 

करता ह ैऔर ि  क  भावना पैदा करता ह।ै 

 ने  ि  का अगं ह ैजो प रवतन  का पता लगाता ह ैऔर क ीय तंि का तं  को संकेत 

दतेा ह।ै यह खोपड़ी के आखं  क  कुिसयां म ि थत ह,ै और ि ने ी ि  के िलए अनकूुिलत ह,ै ये 

आइ ो, पलक  और लि मल ंिथय (lachrymal glands) ारा संरि त ह। मानव 

आखँ तीन परत  से बनी ह ै लेरा या ेतपटल, कोरॉयड और रेिटना,  ेतपटल का पवूकाल 

िह सा कॉिनया ह ै  जो िक को रयॉइड और िसिलअरी शरीर का िनमाण करता ह ै जो आई रस 

बनाता ह,ै ने गोलक म िसिलअरी बॉडी के नायबुंधन ारा एक पारदश  ि टलीय लस होता 

ह।ै लस के सामन ेआई रस ह ैजो पतुिल के यास को िनयंि त करता ह।ै आतं रक परत रेिटना ह ै

जो नाड़ी ि थ कोिशकाओ(ंganglion cells, ि वुी कोिशकाओ(ंbipolar cells) और 

फोटो रसे टर कोिशकाओ(ंPhotoreceptor cells) से यु  कोिशकाओ ंक  तीन परत 

होती ह। फोटो रसे टर कोिशकाए ं दो कार के होते ह-ै छड़ और शकुं(Rods and 

cones) रोडॉ सन के छड़ (Rhodopsin of rods), मंद काश के ित संवेदनशील ह,ै य े

रंग ि  म कोई भिूमका नह  िनभाते ह। शकुं के आयोडॉ सन िदन के काश के ित संवेदनशील 

ह।ै शकुं(cones) तीन कार के होते ह और इसम िविभ न फोटो रंजक(pigments) होते 
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ह और लाल, हरे और नीले काश के िविकरण  का जवाब दतेे ह। रेिटना के ऑि टकल िह से म 

अधं े थान(blind spot) और ु  िववर(fovea)  नामक दो पॉट शािमल ह जलीय क  

कॉिनया और लस के बीच ि थत होता ह,ै जलीय व(aqueous humor) जो लस और 

कॉिनया को पोषण दान करता ह।ै ने काचाभ क  लस और रेिटना के बीच ि थत ह।ै यह 

ने काचाभ व(viterous humor) से भरा ह,ै यह आवरण को आकृित दान करता ह,ै रेिटना 

और लस का समथन करता ह,ै ह के िकरण  को र ै ट करता ह ैऔर अतंर-ओ यलूर दबाव 

बनाए रखता ह।ै 

मानव आखँ एक कैमरे  क  तरह काम करती ह ैकॉिनया, जलीय व, लस और ने काचाभ व, 

सभी छोटे लस के प म काय करते ह। छड़ और शकुं म आवेग पैदा करने के िलए काश 

िकरण  का यान रेिटना पर कि त करते ह । रेिटना पर य तरंगदै य फ़ोकस म काश िकरण। 

फोटो रसे टर ऑ सीन और रेिटनल के फोटो रंजक ह का ऑ सीन से रेिटनल को अलग करता 

ह,ै जो ऑि सन क  संरचना को बदलने म प रणाम दतेा ह।ै ऑि सन म संरचना मक प रवतन 

िझ ली पारग यता को बदलता ह,ै जो बदले म, फोटो रसे टर कोिशकाओ ं म संभािवत अतंर 

होता ह।ै इससे ि या मता क  पीढ़ी होती ह ैजो ऑि टक तिं का ारा मि त क के य े  म 

फैलती ह।ै ये तंि का आवगे  का य े  म िव ेषण िकया जाता हऔैर छिव को पहचानने म 

सहायता करती ह।ै 
5.3.4   पशिन य या वचा; 

वचा क  संरचना तथा काय  

वक संवदेांग हमारी वचा म ि थत अनेक काियक संवदेी ति का त तुओ ंके वतं  

और शाखाि वत िसर  के प म होते ह पशि य का े  बहत ही िव ततृ ह,ै जबिक शरीर क  

अ य सम त ानेि याँ थानीय होती ह, तथा एक िनि त े  म काय करती ह। पश के 

अित र  ताप, शीत, दाब, पीड़ा, वेदना, ह का, भारी, सखूा, िचकना आिद संवदेनाओ ंका ान 

इसी के ारा होता ह।ै सम त शरीर क  वचा म ति का त तुओ ंके अं तांग  (Nerve endings) 

का एक जाल-सा फैला रहता ह,ै जो िभ न-िभ न संवदेनाओ ंको हण कर मि त क म पहचँाते ह, 

इ ह रसे टस (Receptors)कहा जाता ह।ै 
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 िकसी एक संवेदना के रसे टस एक समान होते ह तथा िविभ न कार क  संवदेनाओ ंके 

रसे टस एक-दसूरे से िभ न होते ह और इनक  रचना म भी िभ नता होती ह।ै वचा म िव मान 

िवभि न कार के रसे टस एक-दसूरे से पया  दरूी पर ि थत रहते ह। उिचत कार के उ ीपक को 

वचा पर  लगाकर िविश  वग के रसे टर क  ि थित (Location) को ात िकया जाता ह।ै उस 

िब द ुको उस िवशष संवदेना का िब द ु(Spot) कहा जाता ह।ै वचा के िजन िब दओु ंपर कुछ 

कड़े बाल (hair) के ारा पश कराने से पश क  संवेदना (Sense of touch) का ान होता ह,ै 

उन े  को ‘ताप िब द ु (Warm spots), ‘शीत िब द’ु (Cold spots)] पीड़ा िब द ु (Pain 

spots) कहा जाता ह।ै िकसी िवशष संवदेना के िब द,ु वचा के िकसी भाग पर अिधक और कह  

कम रहते ह। 

 यिद िकसी कड़ी व तु जैसे पेि सल क  न क से वचा पर दबाव डालते हए पश कराया 

जाए तो वह दाब (Pressure) क  संवेदना होती ह,ै िजसके रसे टस िवशषे वग के होते ह। इस 

कार के रसे टस वचा के अित र  शरीर के अ य भाग, जैसे अि थआवरण (Periosteum)] 

टे ड स के नीच,े आ योजनी (Mesentery) ि थय  म भी पाए जाते ह। इस संवदेना से हम 

अपने शीर या इसके िविभ न भाग  क  ि थित एव ंउनक  गित का ान होता ह।ै इस कार के 

रसे टस को लमेीलेटेड या पैिसिनयन (Lamellated or Pacinian) कॉपस स (किणका) कहते 

ह। इसी से शरीर म ि थित और गित क  जानकारी होती ह।े उदाहरण के तौर पर यिद आप एक 

यि  को दोन  आँख ेब द कर उसके एक हाथ को टेबल पर रख द और उसे अपने दसूरे हाथ को 

ठीक वसैी ही ि थित म टेबल पर रखने को कह, तो वह सहज ही पहले रखे गए हाथ के समीप 

दसूरे हाथ को ठीक वसैी ही ि थित म रख लेगा। 

 उसी कार िविभ न कार क  संवेदनाओ ंके िलए रसे टस भी िविश  कार के होते ह, 

जैसे पश क  संवेदना के िलए ‘ पश किणकाएँ’  (Tactile corpuscles) दाब के िलए 

‘पैिसिनयन किणका’(Pacinian corpuscles) कॉपस स ऑफ रफ नी (Corpuscles of 

Ruffini)] कापस स ऑफ ॉज (corpuscles of Krause) ताप के िलए गॉ जी-मेजोनी 

(Golgi-Mazzoni organs) एव ं रफ नी (Ruffini) कॉपस स के ति का-अ तांग, शीत के 

िलए ब बस कॉपस स ऑफ ॉज (Bulbous corpuscles of Krause)के ति का अ ांग, 

आिद कुछ िविश  संयोजक ऊतक  से िनिमत अ तांग ह, िजनम  यटेूिनयस ति काओ ंके छोर  

(Cutaneous nerve endings) का अतं होता ह।ै पेशी ि प डल (Muscle spindle) गा जी 
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बॉडी तथा अ तांग लेट्स (End plates) आिद भी वचा संवदेनाओ ं के मा यम ह। इनके 

अित र  पीड़ा एव ंवदेना के आवेग  को ले जाने वाली ति काओ ंके अ तांग वत  (Free 

nerve endings) रहते ह अथात ् ये वचा पर वत  प से फैले रहते ह। पश संवेदन स े

स बि धत कुछ ति का-अ तांग बाल  क  जड़  म भी िलपटे रहते ह, िजनसे पश का ान होता 

ह।ै 

  इस कार िविभ न वग के रसे टर िभ न-िभ न संवदेनाओ ंको हण करते ह। िकसी एक 

कार के रसे टस िकसी एक ही संवदेना को हण कर सकते ह, जो ति का अ तांग ताप के 

िलए ह उनसे पश क  संवदेना नह  हो सकती ह।ै  

5.3.5  वादेि य या जीभ (Tongue) 

जीभ या िज ा का मु य काय िकसी व तु को चखकर उसके वाद को ात करना ह ै

य िक वाद के रसे टस (Receptors) इसी म ि थत होते ह। वाद के कुछ रसे टस कोमल 

ताल ू(Soft palate) टॉि स स एव ंकंठ छद (Epiglottis) आिद क  यकूस मे ेन म भी होते 

ह। 

जीभ एक अ यिधक गितशील अगं ह,ै जो वाद-संवेदन के अित र  चबान े

(Mastication)] िनगलने (Swallowing) तथा बोलने (Speech) जैसे मह वपणू काय  को भी 

संपिदत करती ह।ै जीभ मखु म ि थत यकूस मे ेन से पूणतः ढँक  हई ऐि छक पेिशय  से िनिमत 

एक संवदेांग ह।ै जीभ क  पेिशयाँ आ त रक (Intrinsic) एव ंबा  (Extrinsic) दोन  कार क  

होती ह। आ त रक पेिशयाँ जीभ के मु य अंग बनाती ह तथा सभी कार क  नाजकु गितयाँ 

(Extrinsic) कराती ह एव ं बा  पेिशयाँ जीभ तथा हॉयाड अि थ (Hyoid bone)] िनचले 

जबड़े (Mandible) और टे पोरल अि थ के टाइलॉइड वध के बीच म ि थत रहती ह तथा 

चबाने एव ंिनगलने म होने वाली गितयाँ (ऊपर-नीचे, आग-ेपीछे) कराती ह।ै 

जीभ के छोर या अ भाग (Tip) काय (Body) एव ंआधार (Base or root) तीन भाग 

होते ह। इसका आधार हॉयाड़ अि थ से जड़ुा होता ह ैजबिक इसका छोर तथा काय वत  होते 

ह। जीभ क  ऊपर क  सतह डॉसम (Dorsum) कहलाती ह,ै जो टैªिटफाइड वमेस 

एपीथीिलयम (Stratified squamous epithelium) से त रत होती ह।ै जब जीभ को ऊपर क  

ओर पलटा (Turned up) जाता ह ैतो इसक  िनचली सतह पर ऊपर क  ओर म य रेखा क  

ओर आती हई यकूस मे ेन क  कई तह िदखाई देती ह, िजसे िज ा बंध या े नुलम 
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(Frenulum-linguae) कहते ह। यह जीभ के पो टी रयर भाग को मुख के तल से जोड़ती ह।ै 

जीभ का ए टी रयर भाग वत  रहता ह।ै जीभ को बाहर क  ओर िनकालने पर इसका छोर 

(Tip) नकु ला हो जाता ह,ै िक तु जब यह मखु तल म तथा िशिथल रहती ह,ै तो इसका छोर 

(अ भाग) गोल रहता ह।ै 

व थ अव था (Health) म जीभ क  यकूस मे न तर (Moist) एव ंगलुाबी रहती ह।ै 

इसक  ऊपरी सतह मखमली (Velvety) िदखाई पड़ती ह ै तथा बहत से उभार  

(protuberances) से आ छािदत रहती है, िज ह अकुंरक या पैिपली (Papillae) कहते ह। 

अकुंरक, जीभ क  केवल ऊपरी सतह पर रहत ेह, िनचली सतह पर इनका पणूतः अभाव रहता ह ै

िक तु ये ताल ू (Palate)] गले (Throat) एव ंकंठ छद (Epiglottis) क  पो टी रयर सतह पर 

भी पाए जाते ह। अकुंरक  म र कोिशकाए ँ(Capillaries) जाल के प म फैली रहती ह।ै वाद-

ति काओ-ंसातव  (VII)] नौव  (IX)] तथा दसव  (X)] कपालीय ति काओ ंके त तुओ ंका 

अ त इ ह  अकुंरक  (पैिपली) म होता ह।ै इन अकुंरक  को ‘ वाद किलकाए’ँ (Taste buds) भी 

कहा जाता ह।ै मानव म लगभग 10,000 वाद किलकाएँ रहती ह। वृ व था म इनक  सं या म 

कमी आ जाती ह।ै 

अकुंरक (पैिपली) मु यतः िन न तीन कार के होते ह- 

I. प रवृ  या सरकमवैलटे पैिपली (Circumvallated Papillae) 

II. छि कांकुर या फि गफॉम (Fungi form Papillae) 

III. सिु कांकुर या िफिलफॉम पैिपली (Filiform Papillae) 
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प रवृ  अंकुरक (Circumvallated Papillae)- ये जीभ क  सतह पर पीछे क  

ओर अथात् पो टी रयर दो ितहाई भाग के समीप अं ेजी के उ टे ‘V’ के आकार म दो समा तर 

पंि य  ‘V’ म 10 से 12 क  सं या म यवि थत रहते ह। येक प रवृ  या सरकमवलेैट पैिपली 

म 90 से 250 वाद किलकाए ँ िव मान रहती ह। ये काफ  बड़ी आकार के और आसानी से 

िदखाई दनेे वाले अकुंरक (पैिपली) होते ह।  
छि काकंुर (Fungi form Papillae)- ये जीभ पर िवशषेकर उसके छोर (अ भाग) 

तथा िकनार  प8र ि थत मश म (Mushroom) के समान िदखाई दनेे वाले, एकल फैले हए 

(Singly scattered) अकुंरक होते ह। इन येक अकुंरक म 1 से 8 वाद किलकाए ँिव मान 

रहती ह। 
सूि कांकुर (Filiform Papillae)- ये जीभ के अगले दो ितहाई भाग क  सतह पर 

पाए जाने वाले धाग ेके समान (Thread like) नकु ले अकुंरक होते ह। इनम वाद किलकाओ ं

का अभाव रहता ह।ै इनका काय वाद ान कराने क  अपे ा व तु को तीत कराना ह।ै वाद क  

अनभुिूत सरकमबैलेट एवं फि गफॉम पैिपली से ही होती ह।ै 

वाद किलकाए ँएव ं वाद हण करने क  ि या िविध- वाद किलकाए ँ(Taste buds) 

ही वाद क  िविश  अ तांग ह। इनक  येक कोिशका म वाद-ति का (Lingual and gloss 

pharyngeal nerve) क  शाखा आती ह।ै येक वाद किलका अकुंरक (पैिपली) क  सतह पर 

सू म र  (Tiny pore)  से खलुती ह ैऔर उसक  सभी कोिशकाए ँजो इस थान पर सामिूहक 
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प से पहचँती ह,ै उनका अ त सू म बाल के समान अनेक  उभार  म होता ह।ै खा  पदाथ इन 

र  म वशे कर इन उभार  को अपने सं पश से उ ी  करते ह। इनम उ प न उ ीपन के आवगे 

वाद-संवदे क  ति काओ ं(VII, IX व X कपालीय ति काएँ  ारा मि त क के वाद के  

(Taste centre) म संचा रत होते ह और वहाँ वाद का िव ेषण होता ह,ै त प ात ही हम 

िविभ न कार के वाद  का ान होता ह।ै 

येक वाद किलका अ डाकार होती ह।ै इनके अ  सतह पर सीधे एव ं स ब  

(Perpendicular) िदशा म ि थत रहते ह। इनम नीचे क  ओर से र वािहकाएँ और ति काएँ 

भी वशे करती ह वाद किलकाओ ं म क मो रस टर या ग टेटरी कोिशकाए ँ तथा सहारा दनेे 

वाली समोिटग कोिशकाए ँरहती ह। 
मूलभूत वाद संवेदन (Basic taste sensation)-. मु य प से वाद क  

अनभुिूतयाँ मीठी, ख ी, कड़वी एव ंनमक न चार कार क  होती ह।ै आिधकांश खा  पदाथ  म 

वाद के साथ-साथ महक (Flavor) भी होते ह, िक तु यह गंध क  संवेदना से स बि धत रहती ह ै

और गंध के रसे टस को उ ी  करती ह ैन िक वाद के रसे टस को। 

मलूभूत वाद संवदेनाए ँ जीभ क  सतह पर सम त भाग  म समान प से उ प न नह  

होती ह। जीभ के िनि त भाग ही िवशषे वाद ारा भािवत होते ह। मीठे एव ंनमक न वाद 

जीभ के छोर या अ भाग (Sides) पर, ख ा वाद जीभ के दोन  पा  (Sides) म तथा कड़वा 

वाद जीभ के िपछले भाग (गले के पास) म पता लगता ह।ै जीभ के म य भाग म िवशषे ‘ वाद 

संवदेना’ नह  रहती ह।ै इस कार, येक िनि त िवशषे वद के िलए जीभ म िनि त िवशषे 

वाद किलकाए ँ(Taste buds) रहती ह, जो िकसी िवशेष कार के उ ीपन स ेही भािवत होती 

ह। 
वाद आवेग  का पथ (Pathways for taste impulses)- वाद संवदेनाओ ं के 

आगेग जीभ के अगले दो ितहाई भाग से फेिशयल ति का (Facial nerve) क  शाखा ारा, 

िपछले एक ितहाई भाग से लॉसोफेरि जयल ति का (Gloss pharyngeal nerve) ारा तथा 
ताल ू(Palate) एव ं सनी (Pharynx) से वेगस ति का (Vagus nerve) ारा मि त क तक 

को संचा रत होते ह। उपयु  तीन  कपालीय ति काओ ंके वाद त त ु(Taste fibres) मेड्यलूा 

ऑ लांगेटा समा  (Terminate) होते ह। यहाँ से अ त तु या ए सॉ स (Axons) थैलेमस 
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(Thalamus) क  ओर िनकलते ह तथा िफर मि त क य कॉट स के पैराइटल लोब् म ि थत 
‘ वाद के ’ (Taste centre)  म पहचँ जाते ह। 

5.4 सारांश  

आपने जाना िक ानेि यां या ह तथा िकस कार से ये हम बाहरी सचूनाओ ं से 

अवगत करवाती ह।ै तथा बाहय व तुओ ंतथा सचूनाओ ंका ान करवाने म इनका िकतना मह व 

ह।ै ऑख  के ारा हम िकसी भी य को दखेने म, कान के ारा सनुने म तथा नाक के ारा ग ध 

का अनभुव करने म स म होते ह। जीभ इि यां न हो तो खाने के िजतने भी पदाथ ह , व ेसब हम 

वादहीन लगगे।इसके साथ ही चबाने एव ंबोलन ेके काय म भी बाधा आयेगी। इसी कार वचा 

इि य  के काय न करने पर हम िकसी कार क  संवदेना का ही अनभुव नह  कर पायगे।  

यिद ये ानेि यां ना हो अथवा इनम िकसी कार क  कोई चोट लग जाये या ित त हो जाय े

तो हम दखेने, सनुने एव ंसूँघने म असमथ हो जाते ह। अतः ानेि यां का भी हमारे शरीर क  

संरचना एव ंकाय णाली म मह वपणू योगदान ह।ै  

5.5 श दावली  

 ाण - नाक। 

 वक - वचा। 

 दीि मान - काशमान। 

 आ छािदत -  आवतृ 

 पाइनल काड - रीढ़ क  हड्डी ।  

5.6 अ यास :   

र  थान  क  पिूत क िजएः- 

1. मानव शरीर म पांच ानेि यां होती ह।ै िजनके ारा  .................... का ान होता ह।ै 

2. येक संवदेी तंि का का अिंतम भाग कुछ िवशेष कार का बना होता ह।ै 

िजसे............ कहते ह । 

3. .............. इि य िकसी व तु क  गधं का ान करवाती ह।ै 

4. ................... िट पोिनक मे ेन एवं अ तःकण के बीच ि थत एक छोटा क  ह।ै 

5. .................. म सनुने तथा संतुलन के अगं अवि थत होते ह। 
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1.बाहय जगत,2. अ तांग,  3. ाण,    4. म यकण, 5. अ तःकण।  

5.7 स दभ थ सूची:   

 मानव शरीर रचना एवं ि या िव ान- ो0 अन त काश गु ा, सिुमत काशन, आगरा। 

 शरीर और शरीर ि या िव ान - मजं ुतथा महेश च  गु ा, सांई ि ट, नई िद ली। 

 मानव शरीर रचना भाग एक, दो, तीन  - मकुु द व प वमा, मोती लाल बनारसीदास, 

िद ली। 

 Essentials of Medical Physiology – K. Sembulingam & Prema 

Sembulingam, Medical Publishers (P) Ltd. New Delhi. 

5.8   िनब धा मक :   

1. ानेि य  के अथ को प  करते हए ने  क  संरचना एवं काय  का वणन क िजए। 

2. िजहवा क  संरचना तथा काय  का वणन । 

3. वचा क  संरचना एवं काय णाली पर काश डािलए ।  
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इकाई - 6 पाचन तं  

इकाई संरचना  

6.1 तावना 

6.2 उ े य 

6.3  पाचन तं  का प रचय 

6.4  पाचन तं  के मखु अगं 

6.4.1 मुहँ 

6.4.2  सनी 

6.4.3  ासनली 

6.4.4  आमाशय 

6.4.5  छोटी ऑत 

6.4.6 बड़ी ऑत 

6.4.7  मलाशय 

6.4.8  गदुा 

6.5  पाचन तं  के सहायक अगं 

6.5.1 दांत 

6.5.2 िज ा 

6.5.3 गाल 

6.5.4 लार ि थयॉ 

6.5.5 अ याशय 

6.5.6 यकृत 

6.6 पाचन तं  क  ि या िविध  

6.7 सारांश 

6.8 श दावली 

6.9  अ यास   

6. 10 अ यास  के उ र  
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6. 11 संदभ थ सचूी  

6.12  िनबंधा मक   

 

6.1 तावना  

पवू क  इकाई म आपने शरीर क  मखु ानि य  का अ ययन िकया। तुत इकाई म 

आप पाचन तं  जो िक शरीर का एक अित मह वपणू तं  ह,ै के बारे म अ ययन करगे। पाचन तं  

म व ेसभी अंग सि मिलत होते ह जो भोजन को चबाने, िनगलन,े पचने और अवशोिषत करने के 

अ लावा अधपचे भोजन को बाहर िनकालन े का काय करते ह। इसम कई पाचक अगं  समते 

िविभ य सहायक अगं  का समावशे होता ह।ै 

 आप जानते ह िक पाचन तं  क  काय णाली या ह ैव शरीर को व थ रखने म तथा 

िकसी भी काय करने म िजस ऊजा क  हम आव यकता होती ह ैवह पाचन तं  ारा िकस कार 

स पािदत होती ह।ै 

 इसके अित र  आप पाचन तं  के िविभ न अवयव  जैसे मखु, अ न णाली, पाक थली 

प वाशय, ऑत इ यािद क  काय णाली व संरचना को समझगे। वा तव म पाचन सं थान जो 

सम त खा  पदाथ  को पचाकर शरीर म खपने यो य बनाता ह। साथ ह । पाचन सं थान शरीर को 

ऊजा दान कर सारे तं  को पोषण देने का काय करता ह।ै 

6.2 उ े य:-   

तुत इकाई के अ ययन के प ात आप-   

 पाचन तं  के बारे म एक सामा य प रचय ा  कर सकगे । 

 पाचन तं  क  रचना व ि या क  िव ततृ प से िववचेना कर सकगे। 

 पाचन अगं  क  काय िविध का िव ेषण कर सकगे। 

 मखु क  संरचना एवं काय णाली का िव ततृ प से अ ययन कर सकगे। 

 आमाशय क  संरचना एवं काय णाली को समझ सकगे। 

 हणी क  संरचना एवं काय णाली का िव ततृ प से ान अिजत कर सकगे। 

 छोटी ऑत क  संरचना एवं काय णाली का अ ययन कर सकगे। 

 बड़ी ऑत क  संरचना एवं काय णाली का ान अिजत कर सकगे। 
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 यकृत क  संरचना एवं काय णाली का िव ततृ प से अ ययन करगे। 

 िप ाशय क  संरचना एवं इसक  काय णाली को जान सकगे। 

 अ या य क  संरचना एवं काय णाली का िव ततृ प से ान अिजत कर सकगे। 

 पाचन ि या क  काय णाली का िव ेषण कर सकगे। 
6.3 पाचन तं  का प रचय:-  

 साधारण प म जो भी भोजन हम हण करते ह वह वा तव म तभी हमारे िलए 

उपयोगी होता ह,ै जब वह इस लायक हो जाये िक शरीर के अ तगत र  कोिशकाओ ंएवं अ य 

कोिशकाओ ंतक पहचँ कर शि  व ऊजा उ प न कर सके। यह काय पाचन णाली के िविभ न 

अगं िमलकर करते ह। पाचन का काय पेिशय  क  गितय , रासायिनक ाव के मा यम से होता ह।ै 

पाचन वह रासायिनक व याि क ि या ह,ै िजसम हण िकया गया भोजन अ य त सू म कण  म 

िवभ  होकर िविभ न ए जाइ ज व पाचन रस  क  ि या के फल व प प रवितत होकर, र  

कण  ारा अवशोिषत होने यो य होकर कोिशकाओ ंके उपयोग म आता ह।ै पाचन क  यह स पणू 

ि या पाचन अंग  के ारा स प न होती ह।ै वा तव म पाचन क  ि या एक रासायिनक एव ं

याि क ि या ह।ै िजसम भोजन के दीघ अण ुटूटकर िविवध ए जाइ स क  सहायता स ेसू म 

अणओु ंम िवभ  हो जाते ह। सू म अणओु ंका अवशोषण आतं  म होकर वह शरीर म खपने 

यो य बनता ह ैतथा शरीर क  कोिशकाओ ंको ऊजा दान करता ह।ै हम भोजन को िजस प म 

लेते  ह वह उसी प म शरीर क  कोिशकाओ ं ारा हण नही होता ह ैवरन ्भोजन म सि मिलत 

त व जब अपने सरल प म आते ह तभी वह हण हो पाते ह । नीच ेएक सारणी दी जा रही ह ै

जो यह दिशत करती ह ैिक भोजन के प म हण क  गई व तु िकस प म प रवितत होती ह:ै  

म सं या भो य पदाथ  के 
नाम 

प रवितत पदाथ 

1.  काब हाइ ेट लकूोज,फै टोज,गैले टोज,सु ोज आिद 
सरल शकरा म। 

2.  ोटीन पे टो स तथा अमीनो अ ल म।  
3.  वसा  वसीय अ ल म तथा ि लसरॉल म। 

4.  जल  अपनी वा तिवक ि थित म अवशोिषत हो 
जाता ह।ै 
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5.  खिनज लवण  अपनी वा तिवक ि थित म अवशोिषत हो 
जाते ह।  

6.  िवटािमन  अपनी वा तिवक ि थित म अवशोिषत हो 
जाते ह। 

6.4 पाचन तं  के मुख अंग:-   

 पाचन सं थान म िन निलिखत अगं अपनी मह वपणू भिूमका िनभाते ह। 
6.4.1 मुख (Mouth):- 

 मॅहु पाचन त  का मखु अंग ह।ै मॅहु को दो भाग  म िवभ  िकया जाता ह ैपहला भाग मखु 

गहुा (Buccal Cavity) जो बा  प से ह ठ गाल तथा अ दर से दॉत तथा मसड़ू  म िवभ  

रहता ह।ै दसूरा भाग दॉत व मसड़ू  से पीछे क  ओर सनी म खलुता ह।ै मॅहु का भीतरी भाग 

ेि मक िझि लय  ारा िनिमत ह।ै ये भी वचा जैसी होती ह,ै तथा इसका रंग लाली िलए रहता 

ह।ै इसम रस ावी ि थयॉ (Secreting glands) होती ह और इसम पास आने वाले पदाथ का 

शोषण करने क  मता भी रहती ह।ै जीभ, तालुमलू, ताल ुतथा दॉत - ये सब मखु के भीतर ही 

रहने वाले अवयव ह।  
6.4.2 सनी (Pharynx) 

मखु गहुा प भाग क  ओर जहॉ खलुती ह ैउस भाग को सनी कहते ह । सनी से ास 

तथा पाचन सं थान का माग शु  होता है। ास णाली के माग का ासनली (Trachea) तथा 

पाचन सं थान के माग को ासनली (Esophagus) कहते ह। यान रह ेहम जो भी भोजन को 

चबाते ह वह सनी के ारा ही ासनली म पहचँता ह।ै इसक  ल बाई 4 से 6 इचं तक होती ह।ै 

सनी के मु य प से जीन िवभाग होते ह।ै 
S. No Part of 

Pharynx 
Position 
 

1.  नासा सनी  नािसका का पीछे वाला भाग जहाँ से नेित को पकड़कर  
ख चा जाता ह ै।   

2.  मखु सनी जहाँ पर जीभ क  मलू ह ै। इसके पा य िभि य  को म 
टॉि सल रहते ह ।    

3.  वर सनी यह वह भाग ह ैजो आहार नाल म खलुता ह ै।  
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सनी के बीच का अ तर त तुमय ऊतक तथा वा  अ तर पेशीय होता ह ैिजसे संकुचन पेिशयॉ 

कहते ह।  
6.4.3 ासनली (Esophagus) 

िजन नली के ारा भोजन अमाशय म पहचँता ह,ै उसे अ न णाली अथवा अ न माग 

(Alimentary canal) कहते ह। ासनली सवाइकल े  के 6व कशे क से शु  होती ह ैऔर 

नीचे क  ओर होती हई थोरेिसक े  के 10 व कशे क तक होती ह।ै ासनली क  िभि  क  

िन न परत होती ह। 

 ेि मक कला (Mucosa) 

 अव ेि मक परत (Sub mucosa) 

 पेशीय परत   (Muscular External) 

ासनली गले (pharynx) से आर भ होती ह।ै इसके नीचे क  गलनली अथवा 

ासनली (Gullet) ह,ै जो लगभग 10-15 इचं तक लंबी होती ह ै तथा भोजन को मॅहु से 

आमाशय तक पहॅुचाने का काय करती ह।ै इसम कोई हड्डी नही होती। यह मॉशपेिशयॉ तथा 

िझि लय  से बनी होती ह।ै 
6.4.4 आमाशय (Stomach)  

यह नाशपती के आकार क  एक खोखली थैली जसैा अवयव ह ैजो बांई ओर के उदर - 

ग र के ऊपरी भाग म तथा उदर व  (महा ाचीरा) के ठीक नीचे क  ओर ि थत ह।ै ि प ड इसी 

पर ि थत ह।ै यह गलनली के ारा मॅहु से संबिधत रहता ह।ै 

आमाशय पाचन सं थान का सबसे चौड़ा भाग ह ैइसका एक भाग ासनली तथा एक 

भाग छोटी ऑत के पहले भाग हणी पर खलुता ह।ै आमाशय को पाक थली भी कहा  जाता ह।ै 

पाक थली का भीतरी भाग ैि मक िझ ली से भरा रहता ह।ै जब पेट खाली होता है, तब इस 

ैि मक िझ ली क  तह जैसी बन जाती ह।ै ैि मक िझ ली का अिधकांश भाग पाक थली के 

भीतरी भाग को तर बनाये रखने के िलए ैि मक ाव  करता ह,ै िजससे िकतने ही भागो म 

रस ावी ि थयॉ भर जाती ह। इन ि थय  से पेि सन तथा हाइ ो लो रक एिसड के ाव होते ह। 

इन ि थय  को पेि सन ंिथयॉ कहा जाता ह।ै पानी तथा नमक पर आमाशियक रस क  कोई 

ि या नही हो पाती।  
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पाक थली के तीन तर होते ह। इसका बाहरी तथा ऊपर वाला तर उदरक 

(Peritoneum or Serous Coat) कहा जाता ह।ै इसे पाक थली का एक ढ कन कहना अिधक 

उपयु  रहगेा। इस तर एक कार क  रस ावी िझ ली ह ै जो उदर ाचीर (Abdominal  

Wall) के भीतरी ओर रहती ह।ै पाक थली का म य तर (Middle or Muscular  portion) 

मॉसपेशी ारा िनिमत होता ह।ै खाये हए पदाथ के मांशपेशी म पहचंते ही इसक  सब पेिशयॉ एक-

के-बाद-एक संकुिचत होने लगती ह, िजसके कारण लहर भी उठकर पाक थली क  एक छोर स े

दसूरी छोर तक िहलाती ह। इस ि या के कारण खाया हआ पदाथ चूर-चरू होकर लेई जसैा प 

हण कर लेता ह।ै 

पाक थली का अि तम तीसरा तर (Mucous  Coat) मधमु खी के छ  ेजसैा होता ह।ै 

इसम ैि मक िझ ली के बहत से छोटे- छोटे िछ  रहते ह। इस िझ ली क  ि थयॉ म उ जेना 

होते रस ाव  होने लगता ह।ै ये ि थयॉ दानदेार सी होती ह। इ ह लिसका ंिथयॉ कहा जाता ह।ै 

आमाशय 24 घंटे म लगभग 5-6 लीटर रस िनकालता ह।ै इसम भोजन ायः 4 घंटे तक रहता ह ै

तथा इसम  लगभग 1.5 िकलो ाम भोजन समा सकता ह।ै पर तु कई लोग  म इसक  मता बहत 

अिधक पायी जाती ह।ै  

  
6.4.5 छोटी ऑत (Small Intestine). छोटी ऑत लगभग 6-7 मीटर ल बी बड़ी ऑत से 

ढक  रहती ह।ै छोटी ऑत के तीन िवभाग होते ह। 

 हणी (Duodenum) 

 म या  (Jejunum) 
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 शषेा  (Ileum) 
I. हणी (Duodenum). आमाशय के पाइलो रक छोर के आर भ होने वाले अतं के 

भाग को प वाशय कहते ह। यह अ -गोलाकार म मड़ु कर अ नयाशय ंिथ के गोल 

िसर को तीन िदशाओ ंम लपेटे रहता ह ैयह लगभग 19 इचं ल बा तथा आकार म घोड़े 

क  नाल अथवा अं ेजी के (c) अ र जैसा होता ह।ै यह आमाशय के पाइलो रक से 

आरंभ होता ह।ै इसका पहला भाग ऊपर दाई ंओर िप ाशय के क ठ तक जाता ह ैतथा 

वहॉ से दसूरा भाग नीचे क  ओर बढ़ता ह।ै 

   प वाशय के भीतर िप  वािहनी तथा अ याशय के मुहँ एक ही थान पर खलुते ह 

िजनसे िनकले ाव एक ही िछ  ारा प वाशय म िगरते ह। प वाशय का ऊपरी भाग पैरीटोिनयम 

से ढॅका रहता ह ै तथा अि तम भाग म या  (Jejunum) से िमला रहता ह।ै प वाशय म 

आमाशय से जो आहार रस आता है, उसके ऊपर िप  रस (Bill juice) तथा लोम रस 

(Pancreatic  Juice) क  ि या होती ह।ै लोम रस पानी जैसा पतला, व छ, रंगहीन, 

वादरिहत तथा ारीय - िति या वाला होता ह।ै इसका आपेि त गु व लगभग 1.007 होता 

ह।ै इसम चार िवशषे पाचक त व-(1) ि सीन (Tyrosine) , (2) एिमलौ सीन (Amylopsin), 

(3) टी सीन (Stimson) तथा (4) दु ध प रवतक पाये जाते ह। ये आहार रस पर अपनी ि या 

करके ोटीन  को पे टो स म, ेतसार को वसा को लीसरीन तथा अ ल एव ं दधू को दही म 

प रवितत कर दतेे ह। 
II. म या  (Jejunum). हणी को छोडकर यह छोटी ऑत का 2/5 भाग होता ह।ै 

लगभग 2.5 से 3 मीटर (लगभग 8-10 फ ट) ल बा होता ह।ै इस भाग पर छोटे छोटे 

रसांकुर होते ह जो भोजन का अवशोषण करते ह। 
III. शेषा  (Ileum).यह छोटी ऑत का सबसे अि तम भाग ह ै जो बड़ी ऑत के थम 

भाग (Ascending Colon)से िचपका रहता ह।ै यह लगभग 3 मीटर ल बा होता ह ैजो 

भाग बड़ी ऑत के शु वाद सीकम पर जड़ुता ह ैवहॉ पर इिलयोसीकम वालवद होते ह 

जो संकुिचत होते हए भो य पदाथ  को वापस आने से रोकता ह।ै 
6.4.6 बड़ी ऑत (Large Intestine) 

 छोटी ऑत जहा समा  होती ह ैवहॉ से एक बड़ी ऑत आरंभ होती ह।ै िजससे अ न-पटु 

(Intestinal Cancun) िमली होती ह।ै यह छोटी ऑत से अिधक चौड़ी तथा लगभग 5-6 फुट 
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लंबी होती ह।ै इसका अि तम डेढ़ अथवा 2 इचं का भाग ही मल ार अथवा गदुा कहा जाता ह।ै 

गदुा के ऊपर वाले 4 इचं ल बे भाग को मलाशय कहते ह। यह बड़ी ऑत , छोटी ऑत के चार  

ओर घेरा डाले पड़ी रहती ह।ै छोटी ऑत क  तरह ही बड़ी ऑत म भी कृिमवत् सकंुचन होता 

रहता ह।ै इस गित के कारण छोटी ऑत से आये हए आहार रस (Chyme)के जल भाग का 

शोषण होता ह।ै छोटी ऑत से बचा हआ आहार रस जब बड़ी ऑत म आता ह,ै तब उसम 95 

ितशत जल रहता ह।ै इसके अित र  कुछ भाग ोटीन , काब हाइ ेट तथा वसा का भी होता ह।ै 

बड़ी ऑत म इन सबका ऑ सीकरण होता ह ैतथा जल के बहत बड़े भाग को सोख िलया जाता 

ह।ै अनमुानतः 24 घ टे म बड़ी ऑत म 400 ब बण ्पानी का शोषण होता ह।ै यहॉ से भोजन रस 

का जलीय भाग र  म चला जाता ह ैतथा गाढ़ा भाग िवजातीय य के प म मलाशय म होता 

हआ मल ार से बाहर िनकल जाता ह।ै  

व तुतः बड़ी ऑत के िन न सात भाग होते ह। 

 सीकम (Cecum) 

 आरोही कोलन (Ascending) 

 अनु थ कोलन (Transfer  Colon) 

 अवरोही कोलन (Descending  Colon) 

 िस मॉयड कोलन (Sigmoid) 

 मलाशय (Rectum) 

 गदुा ार  (Anus) 
 6.4.7 मलाशय (Rectum). यह बड़ी ऑत के सबसे नीचे थोड़ा फैला हआ लगभग 12 से 18 

से0 मी0 ल बा होता ह।ै इसक  पेशीय परत मोटी होती ह।ै मलाशय के यकूोशा म िशराओ ंका 

एक जाल होता ह ैजब य ेफूल जाती ह ैतो इनम से र  िनकलने लगता ह ैिजसे अश या बवासीर 

कहा जाता ह ै 

6.4.8 गुदा (Anus). गदुा पाचन सं थान अि तम भाग ह।ै इसी भाग से मल का िन कासन होता 

ह।ै गदुीय नली ैि मक परत, एक कार के श क  उपकला क  बनी होती ह ैजो ऊपर क  ओर 

मलाशय क  यकूोसा म िवलीन हो जाती ह।ै 
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6.5 पाचन तं  के सहायक अंग; 

6.5.1 दॉत - दॉत मखु गहुा म ऊपरी जबड़े एव ंिनचले जबड़े के अि थल पत  म ि थर रहते ह।ै 

एक य क यि  म इनक  सं या 32 होती ह।ै दॉत  क  सहायता से भोजन को चबाया जाता ह।ै  

6.5.2 िज ा - िज ा हॉयड अि थ से जड़ुी हई मखु के तल म ि थत एक पेशीय रचना होती ह।ै 

िज ा म छोटे - छोटे उभार होते ह िज ह (Papillae) कहते ह। Papillae म वाद किलकाए ं

(Taste buds) होती ह। हम जब भोजन करते ह ैतो हम वाद का अनभुव होता ह ैयह अनभुव 
हम वाद किलकाओ ं(Taste buds) के कारण ही होता ह।ै 

6.5.3 गाल -गाल हमारे दोन  ऑख  के नीचे ि थत होता ह।ै गाल म (Buccinators 

Muscles) ब सीनेटर नामक मॉसपेिशयां पायी जाती ह। गाल म अ दर क  ओर बहत छोटी 

े मा का ावण करने वाली ि थयॉ पायी जाती ह ैजो े मा का ावण कर पाचन म बहत 

मदद करती ह। 
6.5.4 लार ि थयॉ - मानव शरीर म तीन जोडी लार ि थयॉ पायी जाती ह। जो इस कार से 

ह। 
I. Parotid Gland. कण मलू ि थयॉ- कान  के भीतरी भाग म नीचे क  ओर 1-1 

ि थ ि थत होती ह।ै इन लवण, जल एव ंटायिलन का ावण होता ह।ै 
II. Sub mandibles Gland अब अधोहनजु ि थयॉ मखु के िनचले जबड़े क  ओर 1-

1 ि थ ि थर होती ह।ै इन ि थय  से लवण, जल एव ं यसूीन का ावण होता ह।ै 
III. Sublingual Gland अविज ी ि थयॉ मखु के तल म िज ा के थोड़ी नीचे क  ओर 

ि थत होती ह।ै आकार म य े ि थयॉ छोटी होती ह। इन ि थयॉ से भी लवण, जल एव ं

यसूीन का ावण होता ह।ै 
6.5.5 अ नाशय (Pancreas). यह भी एक बड़ी ि थ ह ै , पर तु आकार म यकृत से छोटी 

होती ह।ै लीहा के पास रहती ह।ै इसम से लोम रस (pancreatic  juice) िनकल कर ऑत  म 

जाता ह।ै लोम रस एक कार का ारीय व होता ह ै लोम रस म तीन कार के पाचक पदाथ 

पाये जाते ह-(1) ोटीन िव ेषक, (2) काब हाइ ेड िव ेषक तथा (3) वसा िव ेषक । ोटीन 

िव ेषक क  सहायता से ोटीन का िव ेषण होता ह ै। ेतसार िव ेषक क  सहायता से ेतसार 
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से शकरा का िनमाण होता ह ैतथा वसा िव ेषक क  सहायता से वसा (चब ) से ि लसरीन अ ल 

तैयार होता ह।ै  

िप  से िमलकर लोम रस क  ि या अ य त बल हो जाती ह।ै चब  वाले पदाथ  को पचाने के 

िलए इसक  आव यकता होती ह।ै ऑत  म िप  के रहन ेसे इसक  ि या कम होती ह ैतथा न रहने 

पर अिधक होती ह ैअ याशय के िन न तीन भाग होते ह। 
I. शीष (Head) -यह अ याशय का सबसे चौड़ा भाग होता ह।ै 

II. दहे (Body) यह अ याशय का सबसे मह वपूण भाग होता ह।ै इसका अि तम िह सा 

पु छ से जड़ुा रहता ह।ै 
III. पु छ (Tail) यह अ याशय का सबसे अि तम भाग ह।ै जो बॉये िकडनी के सामने स े

लीहा तक फैला रहता ह।ै 
6.5.6 यकृत (Liver) यह मनु य शरीर क  सबसे बड़ी ि थ (Gland) ह।ै यह उदर म दाय  

ओर व ोदरम य थ - पेशी (Diaphragm)के नीचे ि थत ह।ै यकृत क  ल बाई लगभग 9 इचं, 

चौड़ाई 10.12 इचं तथा भार लगभग 50 औसं होता ह।ै इसका भार मानव शरीर के स पणू भाग 

का 1.40 ितशत होता ह।ै इसका आपेि क गु व 1.005 से 1.006 होता ह।ै इसका रंग क थई 

होता ह।ै यह ऊपर से छूने म मलुायम तथा भीतर से ठोस होता ह।ै यह 24 घ टे म लगभग 550 

ाम िप  (Bile) तैयार करता ह ै इसका व प ि भजुाकार होता ह।ै यकृत म ि थत िप ाशय 

(Gall  Bladder) पाचन ि या म मह वपणू भिूमका िनभाता ह ै िप ाशय का आकार एक 

नाशपती के समान खोखली थैली जसैा होता ह।ै यह थैली यकृत क  सतह के भीतर रहती ह ैतथा 

इसका अि तम बड़ा िशरा कुछ - कुछ िदखाई दतेा ह।ै इसके भीतरी भाग से िप ाशियक नली 

(Cystic Duct) बनती ह,ै जो म यभाग के पीछे क  ओर से होती हई यकृत नली म जाकर िमल 

जाती ह।ै इस कार िप  - णाली (Bile Duct) का िनमाण होता ह।ै   

6.6 पाचन ि या:  

हम जो कुछ भी खाते ह। वह सव थम मुहँ म पहचँता ह।ै वहॉ दात  ारा उसे छोटे - छोटे 

टुकड़  म कर िदया जाता ह।ै मुँह क  ि थय  से िनकलने वाला लार नामक एक ाव  उस कुचले 

हए भोजन को िचकना बना दतेा ह ैतािक वह गले ारा आमाशय से आसानी से िफसल कर पहचँ 

सके। इस लार म कुछ ऐसे रासायिनक पदाथ भी होते ह। जो भोजन को पचाने म सहायता करते ह 

इनम से एक यिूसन ह ैजो साग अथवा िछलक  पर अपनी ि या कट करता ह।ै दसूरा टाइिलन 
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ह ैिजसक  ि या काब हाइ ेड्स  पर होती ह।ै जब आहार आमाशय म पहचँने को होता ह,ै उस 

समय आमाशय क  ि थय  से एक गैि क ाव (Gastric  juice) िनकलता ह ैजो एक तेजाब 

क  तरह होता ह।ै यह आहार ारा आमाशय म पहचँते हए जीवाण ुको न  करता ह ैतथा पाचन - 

ि या म सहायता पहचँाता ह।ै यह आहार को गला कर लेई के प म (Chyme) बदल दतेा ह,ै 

िजसके कारण वह सुपा य हो जाता ह।ै आमाशय का पे सीन नामक ए जाइम अथात् पाचक रस 

ोटीन पर ि या करता ह ैऔर उसे एक िक म के रासायिनक योग पे टोन (Peptone) म बदल 

दतेा ह।ै आमाशय म पहचँा हआ आहार एकदम लेई क  भॉित घटु जाता ह।ै वहॉ से वह प वाशय 

म पहचँाता ह।ै यकृत से उ प न होने वाला िप  रस प वा य म पहचँकर इस आहार म जा िमलता 

ह ैसाथ ही अ याशय का रस भी जा िमलता ह।ै इन रस  के संयोग से भोजन घलुनशील व तु के 

प म प रणत हो जाता ह।ै  

आहार के पचने का अिधकांश काय आमाशय तथा प वाशय म ही होता ह।ै त प यात् 

वह छोटी ऑत म होता हआ बड़ी ऑत म पहचँता ह।ै ऑत  क  मांसपेिशय  मशः फैलती तथा 

िसकुड़ती हई भोजन को आग े क  ओर बढाती रहती ह।ै इस ि या को पेरी टालिटक गित 

(Peristaltic  Moment) कहते ह। बड़ी ऑत  म जल के भाग का शोषण हो जाने के बाद 

भोजन का सार भाग व के प म र  म िमल जाता ह ैतथा ठोस भाग मल के प म गदुा ार से 

बाहर िनकल जाता ह।ै 

भोजन के सार भाग का शोषण दो कार से होता ह-ै (1) र  निलकाओ ं ारा तथा (2) 

लिसका निलकाओ ं ारा। ोटीन, काब हाइ ेट तथा 40 ितशत चब  का शोषण र  निलकाओ ं

ारा होता ह ैतथा शषे चब  लिसका निलकाओ ं ारा शोिषत कर ली जाती ह।ै ोटीन का शोषण 

मांसपेिशय  ारा होता ह।ै ये अपनी आव यकतानुसार ोटीन हण कर शषे को छोड़ दतेी ह,ै तब 

वह शेष ोटीन रीनल धमनी ारा वृ क म पहचँता ह ैऔर मू  के प म प रणत होकर मू  - नली 

ारा बाहर िनकल जाता ह।ै  

  काब हाइ ेड का अिधक भाग लकूोज के प म र  ारा शोिषत होकर स पणू शरीर म 

फैलकर उसे शि  दान करता ह।ै िप  क  ि या ारा चब  (1) साबनु तथा (2) इम शन इन 

दोन  म बदल जाती ह।ै साबुन वाला चम के िन न भाग  , गाल उदर क  बाहरी दीवार तथा 

िनत ब  म ेएक  होता ह ैतथा इम शन वाला भाग लिसका निलयॉ ारा स पणू शरीर म फैलकर 

शरीर के भीतर गम  पहचँाने का काय करता ह।ै नवजात िशश ुका पाचन सं थान भली - भॉित 
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िवकिसत नही हो पाता और उसम पाचक रस भी नही बनता ह,ै इसी कारण वह मा ं के दधू के 

अित र  कुछ भी नही पचा पाता, पर तु वह य  य  वह बड़ा होने लगता ह,ै य  य  उसक  

पाचन शि  भी बढ़ती चली जाती ह।ै 50 वष क  आय ुतक पाचन शि  भी बढ़ती रहती ह,ै 

त प यात ्वह घटने लगती ह।ै पाचन शि  कमजोर हो जाने पर मनु य को ऐसा आहार लेने क  

आव यकता पड़ती ह ैजो आसानी से पच जाये। वृ ाव था म सादा तथा ह का भोजन लेना ठीक 

रहता ह।ै भारी भेजन लेने से खून का दबाव बढ़ जाया करता ह।ै 

6.7 सारांश:  

 तुत इकाई के अ ययन के बाद आप पाचन तं  ि या को भली- भॉित समझ चकेु 

ह। शरीर के आठ मखु सं थान  म पाचन तं  क  अ यिधक मह व ह।ै पाचन सं थान मखु, अ न 

णाली, पाक थली, प वाशय, ऑत , यकृत िप ाशय और अ याशय के मा यम से पाचन 

ि या को स पािदत करता ह।ै हम जो भी खाते ह वह सव थम मुहँ म आता ह ैऔर दांत  ारा 

छोटे टुकड़  म बदल जाता ह।ै मुहँ म ि थत लार भोजन को अ न णाली के मा यम से आमाशय 

तक पहचँाती ह।ै आमाशय क  ि थय  से ािवत गैि टक जसू पाचन ि या म सहायक होते ह 

िफर भोजन प वाशय म पहचँ िप  रस म िमल जाता ह।ै त प ात ्ऑत  के मा यम से यह शोिषत 

होता ह।ै भोजन का सार भाग शोषण के प ात ् व के प म र  से िमल जाता ह ैतथा ठोस भाग 

गदुा ार से मल के प म बाहर िनकल जाता ह।ै इस कार पाचन ि या िविभ न अगं  के मा यम 

से परूी होती ह।ै इस इकाई के अ ययन के बाद आप सहज प से पाचक अंग  क  संरचना व 

पाचन ि या को समझ गये ह गे।  

6.8 श दावली:   

दहे -  शरीर, काया 

यसूीन -  लार म पाये जाने वाला ए जाइम 

लार  -  लार मखु म पाये जाने वाला पाचन रस ह।ै 

छोटे -  छोटे कण  म िवभ  होकर लु दी जैसा बनने को कायम कहा जाता ह।ै 

पेि सन -  ोटीन पाचक ए जाइम 

टायिलन -  लार म पाये जाने वाला ए जाइम 

लोम –  अ याशय 
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लीवर -   यकृत  

6.9 अ यास :   

3. स य / अस य बताइए।  

(क) मनु य शरीर म सबसे बड़ी ि थ यकृत ह।ै 

(ख) चब  का इम शन वाला भाग लिसका निलय  ारा स पणू शरीर म फैलकर शरीर के भीतर 

गम  पहचँाने का काय करता ह।ै 

(ग) मल के दगु ध का कारण बड़ी ऑत म उपि थत इ डोल व कैटोल पदाथ ह।  

(घ) आमाशय क  ि थय  से िप  रस और लोम रस ािवत होता ह।ै  

(ड) टायिलन का ावण लार से होता ह।ै 
1 - वहिवक पीय  –  

(1) क. छोटी ऑत म िकतने भाग होते ह -  

(अ) 2      (ब) 3     (स) 5     (द) 2 

2.  प वाशय को अ य िकस नाम से जाना जाता ह।ै 

(अ) आमाशय  

(ब) हणी  

(स) ासनली  

(द) इनम से कोई नह  

3.  सनी के िकतने भाग होते ह-ै 

  (अ) 4    (ब) 2    (स) 6    (द) 3 

4.  भोजन का पाचन कहॉ ख म होता ह।ै  

  (अ) आमाशय  

  (ब) हणी  

  (स) इिलयम  

  (द) जेजनुम  

6.10 अ यास  के उ र:  

1 - वहिवक पीय  -  

(क) ब    (ख) अ      (ग) द     (घ) ब  
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2. स य/अस य बताइए। 

(क) स य 

ख अस य  

(ग) स य  

(घ) स य  

(ड़) स य  

6.11 संदभ थ सूची;  

1. गु ा, ो0 अन त काश, (2008) मानव शरीर रचना व ि या िव ान सिुमत काशन आगरा। 

2. गौढ़ िशवकुमार (1976) अिभनव शरीर ि या िव ान, नाथ पु तक भ डार, रेलव े रोड 

रोहतक।  

3. काश ऐ0 (1998) अ टे ट बुक ऑफ एनाटॉमी ए ड िफिसयोलॉजी, खले सािह य के  नई 

िद ली।  

4. शमा डा0 तारा च  (1979) आयवुदीय शरीर रचना िव ान, नाथ पु तक भ डार, रेलव ेरोड 

रोहतक। 

5. वमा, मकुु द व प (2005) मानव शरीर रचना भाग 1, 2, 3 मोती लाल बनारसीदास, 

िद ली  

6. स सेना, ओ0 पी0 (2009) एनाटामी ए ड िफिजयोलोजी, भाषा भवन, मथुरा  

7. अ वाल, जी0 सी0 (2010) मानव शरीर िव ान, ए यु ेशर शोध, िश ण एव ं उपचार 

सं थान, इलाहाबाद  

6.12 िनबंधा मक :  

1. पाचन या ह?ै पाचन सं थान के मु य अगं  का िव तारपूवक वणन क िजए।  

2. पाचन ि या को िव तारपवूक समझाइये।  

3. पाचन सं थान के सहायक अगं  का िव तारपवूक वणन क िजए। 
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इकाई 7 - र  प रसचंरण तं  

इकाई संरचना 

7.1 तावना 

7.2  उ े य 

7.3  र  प रसंचरण तं  का प रचय  

7.4  र  के अवयव 

7.4.1 ला मा   

7.4.2 र  किणकाय  

7.5 र  के काय  

7.6  र  संचरण म सहायक मखु अवयव  

7.6.1 दय 

7.6.2 धमिनयॉ ं

7.6.3 िशराएँ 

7.6.4 कोिशकाए ंतथा लिसकाय 

7.6.5  फेफड़े 

7.6.6  महाधमनी तथा महा-िशरा 

7.7  सारांश  

7.8  अ यास  

7.9  श दावली 

7.10 अ यास  के उ र  

7.11 संदभ थ सचूी  

7.12 िनबंधा मक  

7.1 तावना:-    

मानव शरीर िविभ न तं  से िमलकर बना ह।ै मनु य के शरीर म एक िव ततृ नस , नािडय  

का एक जाल िबछा होता ह।ै िजस कार हमारे घर  म पानी के िवतरण के िलए पाइप लाइन िबछी 
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होती ह,ै उसी कार र  के परेू शरीर म संचरण के िलए धमनी तथा िशराओ ंक  एक पाइप लाइन 

होती ह।ै इसी पाइप लाइन को प रसंचरण तं  कहते ह।ै इस इकाई म र  प रसंचरण अथवा 

प रवहन तं  का वणन िकया जा रहा ह।ै इस इकाई म आप जानगे िक िकस कार र  प रसंचरण 

तं  दय, धमिनयां, िशराओ ंआिद के ारा र  को परेू शरीर म वािहत करता ह ैतथा साथ ही 

दिूषत र  को िकस कार शिु करण के िलए भेजता ह।ै र  शरीर का एक मह वपणू अवयव ह।ै  

तुत इकाई म र  प रसंचरण के िविवध अवयव  का आपके अवलोकनाथ वणन िकया जा रहा 

ह।ै 

7.2 उ े य:-   

तुत इकाई के अ यययन के बाद आप-    

 र  संचरण तं  के िवषय म एक सामा य प रचय ा  कर सकगे। 

 र  के िविवध अवयव  को समझ करगे। 

 र  िव ेषण म िमि त पदाथ  को िव तारपवूक समझ सकगे। 

 र  िव ेषण म िमि त पदाथ  के उपभाग  के मु य काय  के बारे म ान अिजत कर 

सकगे। 

 र  के मखु काय  का भली-भॉित वणन कर सकगे। 

 र  संचरण म सहायक मखु अवयव  के िवषय म जानकारी ा  कर सकगे। 

 दय क  संरचना एवं काय  का अ ययन करगे। 

 धमिनय  क  संरचना एवं काय  क  िववचेना कर सकगे। 

 िशराओ ंक  संरचना एवं काय  को जान सकगे। 

 कोिशकाओ ंतथा लिसकाओ ंक  संरचना एवं काय  का िव ेषण कर सकगे। 

 महाधमनी तथा महािशरा क  काय णाली का िव ततृ प से वणन कर सकगे।  

7.3 र  प रसंचरण तं  का प रचय:-   
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शरीर के भीतर जो एक लाल रंग का व-पदाथ भरा हआ ह,ै उसी को र  (Blood ) 

कहते ह। र  का एक नाम िधर भी ह ै िधर को  जीवन का रस भी कहा जा सकता है। यह संपणू 

शरीर म िनर तर मण करता तथा अंग- यंग को पिु  दान करता रहता ह।ै जब तक शरीर म 

इसका संचरण रहता ह ैतभी तक ाणी जीिवत रहता ह।ै इसका संचरण ब द होते ही यि  क  

मृ य ुहो जाती ह।ै अब  उठता ह ैिक िधर क  उ पि  कैस ेहोती ह।ै पाठको िधर क  उ पि  

भूर्ण क  मीसोडम से होती ह।ै िधर मलू प से एक तरल संयोजी ऊतक (Fluid Connective 

Tissue) होता ह।ै  

सामा यतः मनु य शरीर म र  क  मा ा 5-6 लीटर होती ह।ै एक अ य मत के अनसुार 

मनु य के शारी रक भार का 20वाँ भाग र  होता ह।ै र  परेू शरीर म दौड़ता रहता ह।ै प रसंचरण 

तं  म मु य  प से दय, फेफड़े, धमनी व िशरा मह वपणू भिूमका िनभाती ह।ै हमारा दय एक 

पि पंग मशीन क  तरह काय करता ह ैजो अनवरत अशु  र  को फेफड़  म शु  करन ेतथा िफर 

शु  र  को परेू शरीर म भेजता रहता ह।ै र  प रसंचरण क  यह ि या जीवन भर चलती रहती 

ह।ै 

अब आप र  के अवयव, किणकाएं,काय के बारे म जानगे साथ ही साथ धमनी, िशरा क  काय 

णाली को समझगे। 

7.4 र  के अवयव:-  

र  ( िधर) एक तरल संयोजी ऊतक (Fluid Connective Tissue) होता ह।ै इसका pH-

7.3 से 7.5 के बीच होता ह।ै र  का आपेि क गु व 1.065 होता ह।ै मनु य शरीर के भीतर 

इसका तापमान 100 िड ी फा.हा. रहता ह,ै पर तु रोग क  हालत म इसका तापमान कम अथवा 

अिधक भी हो सकता ह।ै इसका वाद कुछ ‘नमक न’ सा होता ह।ै इसका कुछ अशं तरल तथा 

कुछ गाढ़ा होता ह।ै र  म िन निलिखत पदाथ  का िम ण पाया जाता ह।ै 

 ला मा (Plasma) 

 र  किणकाय (Blood Corpuscles) 

इनके िवषय म िव तारपवूक िववरण िन नानुसार ह-ै 



मानव शरीर िव ान                                                                                   CME-102                                    

उ राख ड मु  िव िव ालय   98 

 

7.4.1 ला मा (Plasma)- यह र  का तरल अंश ह।ै इसे र -वा र’ भी कहते ह। यह ह के 

पील े रंग क  ारीय व तु ह।ै इसका आपेि क घन व 1.026 से 1.029 तक होता ह।ै 100 

सी.सी. ला मा म िन निलिखत व तुए ँअपने नाम के आग ेिलख े ितशत म पायी जाती ह-ै  

1. पानीः   90% 

2. ोटीनः    7% 

3. फाइ ीनोिजनः   4% 

4. ए फा लो यिुलनः  0.46% 

5. बीटा लो यिुलनः  0.86% 

6. गामा लो यिुलनः  0.75% 

7. एल यिुमनः   4.00% 

8. रसः    1.4% 

9. लवणः    0.6% 

  ‘ ला मा’ र  किणकाओ ंको बहाकर इधर-उधर ले जाने का काय करता ह ैतथा उ ह 

न  होने से बचाता है। यह र  को हािनकर िति याओ ंसे बचाता ह,ै िवशेष कर इसके ‘ए फा 

लो यिुलन’ सहायक व तुओ ं को उ प न करके र  को बा -जीवाणओु ं से बचाते ह। िकसी 

सं ामक रोग के उ प न होने पर र  म इनक  सं या वतः ही बढ़ जाती ह।ै इसका 

‘फाइ ोनोिजन’ र ाव के समय र  को जमाने का काय करता ह,ै िजसके कारण उसका बहना 

क जाता ह।ै दाह तथा र ाव के समय यह एक थान पर एक  हो जाता ह।ै ला मा’ के 

काबिनक पदाथ जो इसके घटक (Constituents) भी होते ह ैजो इस कार ह।ै 
1. ला मा ोटीन (Plazma Proteins) ला मा ोटीन क  मा ा लगभग 300 से 350 

ाम होती ह।ै िजसम िन न ोटीन मखु ह।ै  

 ए बूिमन (Albumin) 

 लो यिूलन (Globulins) 

 ो ाि बन (Prothrombin) 

 पाइि नोजन (Fibrinogen) 
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2. उ सज  पदाथ- मानव शरीर कोिशकाओ ं से िमलकर बना होता ह।ै कोशाओ ं से 

िनकाली गई अमोिनया तथा यकृत कोशाओ ं से मु  िकये यू रया, यू रक 

अ ल,ि टीन,ि िटनीन आिद होते ह  िजसे  र  स ेिकडनी हण करती ह ैतथा इनका 

िन काषन होता ह।ै 
3. पचे हए पोषक पदाथ-इसम लकूोज,वसा, वसीय अ ल, ि लसरॉल, अमीन  

अ ल,िवटािमन,कोले टाइल आिद होते ह िजसे शरीर क  सारी कोशाय 

आव यकतानुसार र  से लेती रहती ह । 
4. हारम स- ये अ त ावी ि थय  से सीधे र  म सीधे साि त होत ह।ै शरीर क  

कोिशकाय इ ह र  से हण करती ह। 
5. गैस- ला मा म जल लगभग 0.25 ml,आ सीजन 0.5ml, नाइ ोजन तथा 0.5 ml 

काबन आिद गैस घलुी रहती ह। 
6. सुर ा मक पदाथ- ला मा म कुछ सरु ा मक पदाथ ( ितर ी पदाथ) होते ह। जसै े

लाइसोजाइम, ोपरिडन, जो जीवाणओु ंतथा िवषाणुओ ंको न  करने म सहायक ह।ै 
7. ितजामन- ला मा म िहपे रन नामक संयु  पालीसैकराइड मु  करती ह ैिजस कारण 

र  को जमने से रोका जा सकता ह।ै   
7.4.2 र  किणकाय- (Blood Corpuscles) 

ये तीन कार क  होती ह- 

1. लाल र  कण (Red Blood Corpuscles) 

2.  ेत र  कण (White Blood Corpuscles) 

3. लेटलेट्स (Platlets) 

4. पाइडंल कोिशकाये (Spindle cell) 

इनके िवषय म अिधक जानकारी िन न कार ह-ै  
(1) लाल र  कण- लाल र  कण  को (Erythrocytes) कहा जाता ह।ै िधर म 99% 

RBCs होते ह। ये आकार म गोल, म य म मोटे तथा चार  िकनार  पर पतले होते ह। इनका यास 

1/3000 इचं होता ह।ै इनका यास-आवरण रंगहीन होता है, पर तु इनक  भीतर एक कार का 

तरल व भरा होता ह,ै िजसे ‘हीमो लोिबन’ (Haemoglobin) कहते ह। हीम (Haem) अथात् 

लोहा तथा ‘ लोिबन’ (Globin) अथात् एक कार क  ोटीन। इन दोन  से िमलकर 
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‘हीमो लोिबन’ श द बना ह।ै ये र कण, िज ह र  -कोषा (Blood Cell ) कहना अिधक 

उपयु  रहगेा, लचील ेहोते ह तथा आव यकतानुसार अपने व प को प रवितत करते रहते ह। 

 
Scanning electron micrograph of human red blood cells  

‘हीमो लोिबन’ क  उपि थित के कारण ही इन र  कण  का रंग लाल तीत होता ह।ै 

हीमो लोिबन क  सहायता से ये र  -फेफड़  से ऑ सीजन (Oxygen) अथात् ाण वाय ु ा  

करके उसे शु  र  के प म स पणू शरीर म िवत रत करते रहते ह, िजसके कारण शरीर को काय 

करने क  शि  ा  होती ह।ै ऑ सीजन यु  हीमो लोिबन को (Oxihaemoglobin) ऑ सी 

हीमो लोबीन कहा जाता ह।ै हीमो लोिबन के हीम अणओु ं  के लौह  (Iron) म आ सीजन के 

साथ एक ढीला और सगुमतापवूक खलुा हो जाने वाला अथात ितवत  वाॅ डस (Reversible) 

बना लेने क  एक िवशेष मता होती ह।ै अत फेफड़  म आ सीजन हण कर RBCs िधराण ु

इसका सारे शरीर म संवहन करते ह और ऊतक य के मा यम से कोशाओ ं तक पहॅुचाते ह ै

इसिलए RBCs को आ सीजन का वाहक कहा जाता ह।ै हीमो लोबीन के येक अण ु म 

लोबीन क  चार कु डिलत पालीपे टाइड खलाय तथा हीम के चार अण ुहोते ह।ै 

4 Molecules of Globin+4 Molecules of Haem-- Haemoglobin (Hbu) 

(2) ेत र  कण-इ ह ेत र  अणओु ं (Leucocytes) भी कहते ह।ै ये र  कण 

ोटो ला म ारा वाहक िनिमत ह। इनका कोई िनि त आकार नह  होता ह।ै 

आव यकतानुसार इनके आकार म प रवतन भी होता रहता ह।ै इनका कोई रंग नह  होता 

अथात् ये सफेद रंग के होते ह। लाल र  -कण  क  तलुना म, शरीर म इनक  सं या कम 

होती ह।ै इनका अनपुात ायः 1:500 का होता ह।ै एक व थ मनु य के र  क  1 बूँद म 

इनक  सं या 5000 से 8000 तक पाई जाती ह।ै इनका िनमाण अि थ म जा (Bone 
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Marrow), लिसका ंिथयाँ(Limph Glands) तथा लीहा (Spleen) आिद अंग  म 

होता ह।ै र  के येक सह ांश मीटर म जहाँ र  कण  क  सं या 500000 होती ह ै

वहाँ ेत कण  क  सं या 6000 ही िमलती ह।ै इनक  ल बाई लगभग 1/2000 इचं 

होती ह ैतथा सू मदश  यं  क  सहायता के िबना इ ह भी नह  दखेा जा सकता। इनका 

आकार थोड़ी-थोड़ी दरे म बदलता रहता ह।ै साथ ही िदन म कई बार इनक  सं या म 

घट-बढ़ भी होती रहती ह।ै ातःकाल सोकर उठने से पवू इनक  सं या6000 घन िम.मी. 

होती ह।ै      

 इन ेतकण  का काय शरीर क  र ा करना ह।ै बाहरी वातावरण से शरीर म िव  होने 

वाले िवकार  तथा िवकारी-जीवाणओु ंके आ मण के िव  ये र ा मक ढंग से यु  करते ह 

और उनके चार  ओर घरेा डालकर, उ ह न  कर डालते ह। इसी कारण इ ह शरीर-र क (Body 

Guard) भी कहा जाता ह।ै यिद दभुा यवश कभी इनक  पराजय हो जाती ह ैतो शारी रक- वा य 

न  हो जाता ह ैऔर शरीर बीमारी का िशकार बन जाता ह।ै पर तु उस ि थित म भी ये शरीर के 

भीतर िव  होने वाली बीमारी के जीवाणओु ंसे यु  करते ही रहते ह तथा अवसर पाकर उ ह न  

कर दतेे ह तथा पनुः वा य-लाभ कराते ह। यिद र  म इन ेतकण  का भाव पूणतः न  हो 

जाता ह ैतो शरीर क  मृ य ुहो जाती ह।ै 

सं ामक रोग  के आ मण के समय इनक  सं या म अ यिधक विृ  होती रहती ह।ै 

यमूोिनया होने पर इनक  सं या ड्यौढ़ी विृ  तक होती हई पाई गयी ह।ै पर तु इ लऐुजंा म 

इनक  सं या कम हो जाती ह।ै र  म ेतकण  क  सं या म विृ  को ेतकण बहलता 

(leucocytosis) तथा ास को ेतकण अ पता (leucopening) कहा जाता ह।ै 

इन ेतकण  के िन निलिखत भदे माने जाते ह- 

1. किणकामय ेत िघराण ुया ै यलूोसाइटस (Granulocytes) 

2. किणकािवहीन ेत िघराण ुया अ ै यूल्ोसाइटस (Agranulocytes) 



मानव शरीर िव ान                                                                                   CME-102                                    

उ राख ड मु  िव िव ालय   102 

 

1. किणकामय ेत िघराणु (Granulocytes) - ये लगभग 10 से 15 तक यास के गोल से 

सि य प से अथात िवचरणशील होते ह । इनके कोशा य म अनेक  किणकाय होती ह।ै ये 

तीन कार के होते ह।ै 
I. ऐिसडोिफ सक या इओिसनोिफ सय (Acidofils or Eosinophil)-ये WBC 

म 1 से 4% तक होते ह ैतथा ये शरीर म ितर ण, एलज  एवं अितसंवदेनशीलता का 

काय करते ह।ै 
II. बेसोिफ स (Basophils)-ये WBC क  कुल सं या का 0.5 से 2 तक होते ह । 

इनक  किणकाय मा ट कोिशकाओ ं ारा ािवत िहपै रन, िह टेिसन एवं िसरोटोिनन का 

वहन करती ह।ै 
III. िहटरोिफ स या यूटरोिफ स (Heterophils or Neutrophils)- WBC म 

इनक  सं या सबसे अिधक 60%से 70% तक होती ह।ै  
2. किणकािवहीन ेत िधराणु कोशा य म किणकाय ह क  नीली रंग क  सं या म कम 

होती ह।ै इ ह (Amononuclear) िधराण ुभी कहते ह। ये दो कार क  होती ह-ै  
1. िल फोसाइटस (lymphocytes) ये छोटे 6 से 16 यास के होते ह। ये WBC क  

सं या का 20% से 40% होते ह। इनका के क बडा या िपचका होता ह।ै इनम मण 

क  मता कम होती ह।ै इनका काय शरीर क  ितर ी िति याओ ंके िलए आव यक 

ितर ी ोटी स बनाना होता ह।ै इसक  खोज नोबल परु कार ा  एिमल बॉन बेह रग 

ने 1891 म क  थी। 
2. मोनोसाइटस (Monocytes)ये सं या म कम WBC क  कुल सं या का 5% होते ह। 

इनका यास 12 से 22 तक होता ह।ै ये सि य मण एव ंभ ण करते ह। 
3. लेटलेट्स - लेटलेट्स को (Trombcytes)  ो बोसाइट या िब बाण ुभी कहा जाता 

ह।ै इनक  उ पि  अि थ-र  म जा (Red bone Marrow)म िनिहत 

कोिशकाओ(ंMegakaryocytes) ारा होती ह।ै इनका लगभग 2.5 ( य)ू होता ह।ै 

इनक  सं या  लगभग 250,000 (150,000 से 350000) तक होती ह।ै इनक  लगभग 

1/10 सं या ितिदन बदलती रहती ह ैऔर र  म नवीन आती रहती ह ै इनके मखु 

काय ह।ै  

(1) र  कोिशकाओ ंके Endothelium क  ित क  ितपिूत।  
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(2) अवखि डत होने पर िह टीमीन क  उ पि  करना।  

(3) र  वािहकाओ ं के अ त तर म अथवा ऊतक  म ित हो जाने पर, यिद र ाव क  

स भावना हो या ाव हो रहा हो तो लेटलेट्स र  क दन क  ि या ार भ हो जाती ह।ै   

(4) ि प डल कोिशकाय (Spindle Cell) ये तन पायी के अित र  अ य सभी कशे काओ ंम  

लेटलेटस के थान पर पायी जाती ह।ै मानव शरीर म ये नही पायी जाती ह ैपर इनका वही काय ह ै

जो काय लेटलेटस का होता ह।ै  

7.5 र  के काय:-  

 र  के मखु काय िन निलिखत ह- 

 आहार- निलका से भोजन त व  को शोिषत कर, उ ह शरीर के सब अगं  म पहचँाना इस 

कार उनक  भोजन संबंधी आव यकता क  पिूत करना। 

 फेफड़  क  वाय ु से ऑ सीजन लेकर, उसे शरीर के येक भाग म पहचँाना और 

ऑ सीकृत िकये हए अंग ही शरीर को शि  दान करते ह। 

 शरीर के येक भाग से काबन डाई ऑ साइड, यू रया, यू रक एिसड तथा ग दा पानी 

आिद दिूषत पदाथ  को अपने साथ लेकर उन अगं  तक पहचँाना, जो इन दिूषत पदाथ  

को िनकालने का काय करते ह। 

 शरीर थ िनः ोत ंिथय  ारा होने वाले अ तः ाव  और ऑ सीकृत िकये हए अगं ही 

शरीर को शि  दान करते ह। 

 शरीर थ िनः ोत ंिथय  ारा होने वाले अ तः ाव  ( वतवउवदम)े को अपने साथ 

लेकर शरीर से िविभ न भाग  म पहचँाना। 

 संपणू शरीर के तापमान को सम बनाये रखना। 

 बा  जीवाणओु ं के आ मण से शरीर के वा य को सरुि त रखने हते ु ेत 

किणकाओ ंको शरीर के िविभ न भाग  म पहचँाते रहना। 

 र  टूटी  फूटी तथा मतृ कोिशकाओ ंको यकृत और लीहा म पहचँाता ह,ै जहॉ ंव ेन  

हो जाती ह।ै 

 र  अपने आयतन म प रवतन लाकर लैड ेशर पर िनय ण रखता ह।ै 
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 र  जल संवहन के ारा शरीर के ऊतक  को सूखने से बचाता ह ै और उ ह े नम एवं 

मलुायम रखता ह।ै 

 र  शरीर के अंग  क  कोिशकाओ ंक  मर मत करता ह ैतथा कोिशकाओ ंके न  हो 

जाने पर उसका नव-िनमाण भी करता ह।ै 

 र  शरीर के िविभ न भाग  से यथ पदाथ  को उ सजन अगं  तक ले जाकर उनका 

िन कासन करवाता ह।ै  

7.6 र  संचरण म सहायक मुख अवयव  

शरीर म र  संचरण के मखु सहायक अगं िन निलिखत ह- 

 दय (Heart) 

 धमिनया (Arteties) 

 िशराऐ ं(Veins) 

 कोिशकाऐ ंतथा लिसकाऐ ं(Capillaries and Lamphatics) 

 फेफड़े (Lungs) 

 महाधमनी तथा महािशरा  

इन सबके िवषय म िव तारपवूक वणन िन नानुसार ह-ै 
7.6.1 दय-  र  संचरण ि या का यह सबसे मु य अंग ह।ै यह नाशपाती के आकार का 

मांसपेिशय  क  एक थैली जसैा होता ह।ै हाथ क  मु ी बाधँन ेपर िजतनी बड़ी होती ह,ै इसका 

आकार उतना ही बड़ा होता ह।ै इसका िनमाण धारीदार (Striped) एव ं अनैि छक मांसपेशी 

ऊतक  (Involuntary Muscles) ारा होता ह।ै व ोि थ से कुछ पीछे क  ओर तथा बाय 

हटकर दोन  फेफड़  के बीच इसक  ि थित ह।ै यह पांचवी, छठी, सातवी, तथा आठव  पृ  

दशेीय-कशे का के पीछे रहता ह।ै इसका िशरोभाग बाय ेपक को  से बनता ह।ै िन न भाग क  

अपे ा इसका ऊपरी भाग कुछ अिधक चौड़ा होता ह।ै इस पर एक िझ लीमय आवरण चढ़ा 

रहता ह।ै िजसे ‘ दयावरण’ (Pericaerdium) कहते ह। इस िझ ली से एक कार का रस 

िनकलता है, िजसके कारण ि प ड का उपरी भाग आ  (तरल) बना रहता ह।ै 
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ि प ड का भीतरी भाग खोखला रहता ह।ै यह भाग एक सू म मांसपेशी क  िझ ली से 

ढ़का तथा चार भाग  म िवभ  रहता ह।ै इस भाग म मशः ऊपर-नीचे तथा दाय-बाय 4 को  

(Chamber) रहते ह। ऊपर के दाय-बाय दकोष  को ‘उ व दको ’ अथवा ‘ ाहक-

को ’(Auricle) कहा जाता ह ै तथा नीचे के दाय-बाय दोन  दको  को ‘ ेपक को ’ 

(Venricle) कहते ह। इस कार ि प ड दोन  ओर दाय तथा बाय ाहक को  तथा ेपक 

को  को अलग करने वाली पेशी से बना हआ ह।ै ाहक को  से ेपक को  म र  आने के 

िलए हर ओर एक-एक छेद रहता ह ैतथा इन छेद  म एक-एक कपाट (Valve) रहता ह।ै ये कपाट 

एक ही ओर इस कार से खलुते ह िक ाहक को  स ेर  पेक को  म ही आ सकता ह,ै पर त ु

उसम लौटकर जा नह  सकता, य िक उस समय यह कपाट अपने आप ब द हो जाता ह।ै दाय  

ओर के ार म तीन कपाट ह । अतः  इसे ‘ि कपाट’ कहते ह। बाय  ओर के ार म केवल दो ही 

कपाट ह, अतः इसे ‘ि कपाट’ कहा जाता ह।ै इसके ाहक को  का काम ‘र  को हण करना’ 

तथा ेपक को  का काम ‘र  को िनकालना’ ह।ै दाय  ओर हमशेा अशु  र  तथा बाय  ओर 

शु  र  भरा रहता ह।ै इन दोन  को  का आपस म कोई संबंध नह  होता। 

दय को शरीर का ‘पि पंग टेशन’ कहा जा सकता ह।ै दय क  मांसपेिशय  ारा ही 

र  संचार क  शु आत होती ह।ै दय के संकोच के कारण ही उसके भीतर भरा हआ र  

महाधमनी तथा अ य धमिनय  म होकर शरीर के अगं- यंग तथा उनक  कोषाओ ं (Cell) म 

पहचँकर, उ ह पुि  दान करता ह ै तथा उनके भीतर ि थत िवकार  को अपने साथ लाकर, 

उ सजन अगं  को स प दतेा ह,ै तािक व े शरीर से बाहर िनकल जाय। शरीर म र  –संचरण, 

धमनी, िशराओ ंतथा कोिशकाओ ं ारा होता रहता ह।ै ये सभी शु  र  को दय से ले जाकर 

शरीर के िविभ न भाग  म पहचँाती ह तथा वहाँ से िवकार िमि त अशु  र  को लाकर दय को 

दतेी रहती ह। शु  र  का रंग चमकदार लाल होता ह ैतथा अशु  र  बगनी रंग का होता ह।ै 

दय से िनकलकर शु  र  िजन निलकाओ ं ारा शरीर के िविभ न भाग  म जाता ह ैउ ह मशः 

धमनी (Artery) तथा केिशकाऐ ं (Capillaries) कहते ह तथा अशु  र  लौटता हआ िजन 

निलकाओ ंम होकर दय म पहचँता ह,ै उ ह ‘िशरा’ (Veins) कहते ह। 

िशराओ ं ारा लाए गए अशु  र  को दय शु  होने के िलए फेफड़  म भजे दतेा ह।ै 

वहाँ पर अशु  र  बगनी रंग का अपने िवकार  क  फेफड़  से बाहर जाने वाली हवा (िनः ास) 

के साथ िमलकर, मुहँ अथवा नाक के माग से बा -वातावरण म भेज देता ह ैतथा ास के साथ 
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भीतर आई हई शु  वाय ुसे िमलकर पनुः दय म लौट आता ह ैऔर वहाँ स ेिफर स पणू शरीर म 

च कर लगाने के िलए भजे िदया जाता ह।ै इस म क  िनरंतर पुनराविृ  होती रहती ह ैइसी को 

‘र  प र मण ि या’(Blood Circulation) कहा जाता ह।ै 
7.6.2 धमिनयॉ ं(Arteries) इनम शु  र  बहता ह।ै ये र  निलकाऐ ंल बी मांसपेिशय  ारा 

िनिमत होती ह। ये दय से आर भ होकर कोिशकाओ ं म समा  होती ह। इनका संचालन 

अनैि छक मांसपेिशय  ारा होता ह।ै ये आव यकतानुसार फैलती तथा िसकुड़ती रहती ह। इनके 

संकुचन स ेर -प र मण म सरलता आती ह।ै ‘प मोनरी धमनी’ तथा ‘र  धमनी’ के अित र  

शषे सभी धमिनया ँ‘शु  र  का वहन करती ह। इनक  दीवार मोटी तथा लचीली होती ह। छोटी 

धमिनय  को ‘धमिनका’ कहते ह। 
7.6.3 िशराए ँ(Veins)- इनम अशु  र  बहता है। ये निलकाऐ ंपतली होती ह। इनक  दीवार 

पतली तथा कमजोर होती ह, जो िझ ली क  बनी होती ह। इनक  दीवार  म थान- थान पर 

यािलय  जसै ेच  कपाट बन ेरहते ह। इनक  सहायता से र  उछलकर नीचे से ऊपर क  ओर 

जाता ह।ै इन पर मांस का आवरण नह  रहता। अतः ये कट भी जाती ह। जब ये ऊतक  म पहचँती 

ह, तब बहत महीन हो जाती ह तथा इनक  दीवार भी पतली पड़ जाती ह। ‘फु फुसी िशरा’ एवं 

‘वृ क िशरा’ के अित र  अ य सभी धमिनय  म अशु  र  बहता ह।ै ये सब अशु  र  को 

दय म पहचँाने का काय करती ह। 
7.6.4 कोिशकाए ं तथा लिसकाय (Capillaries)- अ य त महीन िशराओ ं को, जो एक 

कोिशका वाली दीवार म भी िव  हो जाये, कोिशका कहा जाता ह।ै इ ह धमिनय  क  ु  

शाखाऐ ं भी कहा जा सकता ह।ै ये शरीर के येक कोष म शु  र  पहचँाती ह तथा वहाँ स े

अशु  र  को एक  कर िशराओ ंके ारा दय म पहचँा देती ह। 

जब र  कोिशकाओ ंम बहता ह,ै तो उनक  पतली दीवार  से उसका कुछ लाल भाग 

होता ह।ै इस तरल पदाथ को ही ‘लिसका’ कहते ह। इसम श कर, ोटीन, लवण आिद पदाथ 

पाये जाते ह। शरीर क  कोशाए ‘लिसका’ म भीगी रहती ह तथा इ ह  लिसकाओ ं ारा 

कोिशकाओ ंका पोषण भी होता ह।ै 
7.6.5 फेफड़े  

- फेफड़े प रसंचरण म अपनी मह वपूण भिूमका िनभाते ह । फु फुस  म र  शु  होता ह।ै 
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फु फुस  को र  पहॅुचाने का काय फु फुसीय प रसंचरण के ारा स प न होता ह।ै वािहकाए 

अशु  र  को दय से फु फुस  तक ले जाती ह ैवहॉ ंर  शु  होकर उसे पनु: दय म ल ेजाती 

ह ैयहॉ ंसे आ सीजन यु  र  शषे शरीर म िवत रत होता ह।ै फु फुसीय प रसंचरण म 4 से 8 

सेक ड का समय लगता ह।ै दय के दाय िनलय से फु फुसीय धमनी के ारा फु फुसीय र  

प रसंचरण का आर भ होता ह।ै  
7.6.6 महाधमनी तथा महा-िशरा  

महाधमनी (Aorta) तथा महािशरा (Venacava) क  काय णाली - यह सबसे बड़ी 

धमनी ह।ै इसके ारा शु  र  स पणू शरीर म फैलता ह।ै इसक  काय णाली िन नानुसार ह-ै 

यकृत के भीतर से जाकर ि प ड के दाय ‘ ाहक को ’ म खलुने वाली ‘अधोगा 

महािशरा’(Inferior Venacava) म शरीर के संपणू िन न भाग के अगं  का र  एक  होकर 

ऊपर को जाता ह।ै शरीर के सभी भाग  से अशु  र  ‘उ व महािशरा’ (Superior Venacava) 

म आता ह।ै यह महािशरा उस र  को दय के दाय ाहक को  को द ेदतेी ह।ै र  से भरते ही वह 

को  िसकुड़ने लगता ह ै तथा एक दबाव के साथ उसे दाय ेपक को  म फक दतेा ह।ै दायां 

ि कपाट (Tricuspid Valve) इसके बाद ही ब द हो जाता ह ैऔर वह र  को पीछे नह  जाने 

दतेा अथात् दाय ेपक को  से दाय ाहक को  म नह  पहचँ सकता। िफर, य  ही दाया ं ेपक 
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को  भरता ह,ै य  ही वह र  को वहृद ्प मोनरी धमनी ारा शु  होने के िलए फेफड़  म भेज 

दतेा ह।ै फेफड़  म शु  हो जाने पर, शु  र  दाय तथा बाय फेफड़े ारा वहृद ्प मोनरी धमनी 

ारा दाय ाहक को  म भजे िदया जाता ह।ै इसके प ात ्यह र  दाय ाहक को  से दबाव के 

साथ बाय ेपक को  म आता ह,ै िजसे यहाँ ि थत एक ि -कपाट (Biscuspid Valve) उसको 

पीछे नह  लौटने दतेा। िफर, जब वह दायां ेपक को  भरकर िसकुड़ने लगता ह,ै तब शु  र  

महाधमनी म चला जाता ह ै और वहाँ से स पणू शरीर म फैल जाता ह।ै‘महाधमनी’ से अनेक 

छोटी-छोटी धमिनयाँ तथा महािशरा से अनेक छोटी-छोटी िशराऐ ं िनकली होती ह, जो िनरंतर 

मशः र  को ले जाने तथा लाने का काय करती ह। 

र  का संचरण दो घरे  म होता ह-ै (1) छोटा घेरा तथा (2) बड़ा घेरा। छोटा घरेा, दय, 

प मोनरी धमनी, फेफड  तथा प मोनरी के िसरे से िमलकर बनता ह ैतथा बड़ा घरेा महाधमनी एवं 

शरीर भर क  कोिशकाओ ंतथा ऊतक  से िमलकर तैयार हआ ह।ै ाहक को  (Atrium) को 

‘अिल द’ तथा ेपक को  (Ventricle) को ‘िनलय’ कहा जाता ह।ै जब अशु  र  उ व तथा 

अधःमहािशरा ारा दय के दि ण अिल द म िव  होता ह ैतब वह धीरे-धीरे फैलना आर भ 

कर दतेा ह ैतथा पणू प से भर जाने पर िसकुड़ना शु  करता ह ैफल व प अिल द के भीतर के 

दबाव म विृ  होकर, महािशरा का मखु ब द हो जाता ह ैतथा ‘ि कपाट’ खलुकर, र  दि ण 

िनलय म िव  हो जाता ह।ै दि ण िनलय भी भर जाने पर जब िसकुड़ना आर भ करता ह ैतब 

ि कपाट ब द हो जाता ह ैतथा प मोनरी धमनी कपाट (Pulmonary Volve) खलु जाता ह।ै 

उस समय शु   र  के दि ण िनलय से िनकल कर प मोनरी धमनी (Pulmonary Artery) 

ारा वाम अिल द म िगरता ह।ै इस ि या को ‘छोटे घरेे म र  संचरण’ (Circulation Of 

Blood Through Circuit) नाम िदया गया ह।ै 

प मोनरी धमनी ारा वाम अिल द म र  के भर जाने पर वह िसकुड़ना ारंभ कर देता ह ै

और उसके भीतर दबाव बढ़ जाता ह,ै फल व प ि कपद  कपाट खलुकर र  वाम िनलय म 

पहचँ जाता ह।ै वाम िनलय के भर जाने पर वह भी िसकुड़ना ारंभ कर दतेा ह,ै तब ि कपद  

कपाट ब द हो जाता ह ैतथा महाधमनी कपाट खलु जाता ह,ै फलतः वह शु  र  महाधमनी म 

पहचँ कर स पणू शरीर म मण करने के िलए िविभ न धमिनय  तथा कोिशकाओ ंम जा पहचँता 

ह।ै इस कार र  संपणू शरीर म घमू कर िशराओ ंसे होता हआ अ त म उ व महािशरा तथा 
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अधःमहािशरा से होकर दि ण अिल द म पहचँ जाता ह।ै र  मण क  इस ि या को ‘बड़े घेरे 

का र  -संचरण’ (Circulation Of Blood Through Larger Circuit) कहते ह। 

7.7 सारांश:   

तुत इकाई को पढ़ने के बाद आप समझ चकेु ह गे िक र  प रसंचरण म िमि त 

ला् मा और र  किणकाय शरीर को वर थ रखने म तथा शरीर क  सं ामक रोग  से र ा करने 

म अहम भिूमका िनभाते ह । लाल र  कण हीमो लोिबन क  सहायता से फेफड़  से ऑ सीजन 

ा  कर शु  र  स पणू शरीर म िवत रत करते ह। ेत र कण सं ामक रोग  के आ मण के 

समय िवषैले जीवाणओु ंसे लड़ने म सहायता करते ह। लेटलट्ेस शरीर म िकसी भी थान पर 

कटने या चोट लगने क  ि थित म उस जगह एकि त हो कर अित र  र  बहने से रोकने म 

सहायता करते ह। दय र   सचंरण ि या का मखु अंग ह।ै दय के संकुचन से उसके भीतर का 

र  महाधमनी तथा अ य धमिनय  से होता हआ शरीर के िविभ न अगं  म िवत रत होता ह ैतथा 

अगं िवशेष क  कोिशकाओ ंको पिु  दान करता ह।ै इसके साथ ही िवकार  को कोिशकाओ ंस े

लाकर उ सजन तं  को स प दतेा ह।ै इस कार शरीर को िवकार रिहत रखने म दय हमारी 

स पणू सहायता करता ह।ै इस इकाई के अ ययन के बाद आप र  प रसंचरण के िवषय म सहज 

प से समझ गये ह गे।  

7.8 अ यास :-   

1. र  थान  क  पिूत क िजए  

(क) र  संचरण ि या का मखु अगं.................ह।ै  

(ख)  ..................र  किणकाओ ंको शरीर र क भी कहा जाता ह।ै  

 (घ)  ...............क  उपि थित के कारण ही र  कण  का रंग लाल तीत होता ह।ै  

(ड.)  र ाव होने पर र  को जमाने का काय............ ोटीन करता ह।ै  

(च)  सबसे बड़ी धमनी.............तथा सबसे बड़ी िशरा..............ह।ै  
2. स य /अस य बताइये   

(क)  प मोनरी धमनी तथा र  धमनी के अित र . शषे सभी धमिनयां ‘शु  र ’ का वहन 

करती ह।ै  

(ख)  िशराओ ंक  दीवार मोटी एव ंलचीली होती ह।  
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(ग) र  म ेतकण  क  सं यां म विृ  को यकूोपीन ग तथा ास को यकूोसाइटोिसस कहते 

ह।  

(घ) र  का आपेि क गु व 1.055 होता ह।ै 

(ड.) ला मा म ोटीन 7% होता ह।ै 

(च.) िहपै रन हीमो लोमिबन म पाया जाता ह।ै  

(छ.) लेटलेट्स को िब बाण ुभी कहा जाता ह।ै 

(ज.) ि प डोल से स मनु य के शरीर म पायी जाती ह।ै  

7.9 श दावली: 

 ोटो ला म-कोिशका का तरल भाग िजसम कोिशनांग तैरते ह। यही कोिशका जीव य 

कहलाता ह।ै  

 अनैि छक ऊतक-अपनी इ छा से िजन ऊतक  का िनय ण नह  होता, व के ीय 

तंि का तं  ारा इन ऊतक  को िनयि त िकया जाता ह।ै 

 धमनी -  शु  र  का संचरण करने वाली नाड़ी, नस 

 िशरा  - अशु  र  का संचरण करने वाली नाड़ी, नस 

 हीम -   लौह यु  पदाथ 

 लोबीन-   एक ोटीन 

 र ाव  -  र  का िनकलना 

 बहलता - अिधकता, यादा 

 दिूषत - खराब, ग दा,् दोष यु  

 लड ेशर-  र चाप, र  का दबाब 

 कपाट - दरवाजे, िकवाड़ 

 प मोनरी धमनी - एक ऐसी धमनी िजसम अशु  र  बहता ह।ै 

 प मोनरी िशरा - एक ऐसी िजसम शु  र  बहता ह।ै  

7.10 अ यास  के उ र: 
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1. र  थान  क  पिूत क िजए  

(क)  दय  

(ख)  ेत  

(घ)  हीमो लोिबन  

(ड.)  फाइ ोनोिजन  

(च)  एओटा, बेनाकावा   
2. स य /अस य बताइये  

(क) स य  

(ख) अस य  

(ग) अस य  

(घ) स य  

(ड. स य 

(च.) अस य 

(छ.) स य 

(ज) अस य  
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7.12 िनबंधा मक : 

1. प रवहन तं  का प रचय देते हए र  िव ेषण क िजए। 

2. र  संचरण के मखु अवयव  क  या या करते हए र  के काय बताइये। 

3. दय क  रचना व काय  का िव तारपवूक वणन क िजये।  
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                     इकाई-8 तंि का तं   

इकाई संरचना  

8.1 तावना 

8.2 उ े य 

8.3 तंि का त  

8.3.1 तंि का कोिशका 

  8.3.1.1   नाय-ुकोश के कार 

  8.3.1.2   संिध थल 

8.4 के ीय तंि का तं  

8.4.1 सषुु ना 

8.4.2 मि त क 

8.4.3 मि त क के िस ा त 

8.5 वचािलत तंि का तं  

8.5.1 अनकु पी तंि का तं  

8.5.2 सहानुक पी तंि का तं  

8.6 सारांश 

8.7 श दावली 

8.8 वमू यांकन हते ु  

8.9 सं दभ थ सचूी 

8.10 िनब धा मक  

8.1 तावना:-  

मनु य इस जीव-जगत का े तम ाणी ह।ै िवकास क  सीढ़ी पर यह सबसे ऊपर ह।ै 

इसम अपने वातावरण के साथ अिभयोजन करने क  अिधक मता पायी जाती ह।ै इन मताओ ं

का िनयं ण और संचालन तंि का तं  के ारा होता ह।ै तंि का-तं  तंि का-कोिशकाओ ं का 

संगिठत तं  ह।ै मनु य का तंि का-तं  सबसे जिटल होता ह ै य िक  अ य जीव  क  अपे ा इसम 

तंि का-कोिशकाओ ंक  सं या सबसे अिधक होती ह।ै तंि का-तं  क  सबसे छोटी इकाई तंि का 
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कोिशका या नाय ुकोिशका कहलाती ह।ै सषुु ना एवं मि त क के ीय तंि का-तं  के अगं के 

प म काय करते ह तथा वचािलत तंि का-तं  के ारा ाणी क  वसैी ि याओ ंको संचालन 

और िनयं ण होता ह ैजो वतः होती ह।ै 

इस इकाई म आप नायु-कोश  क  रचना और काय, के ीय तंि का तं  का मह व, 

सषुु ना एव ं मि त क क  रचना और काय, मि त क का थानीकृत बनाम सामिूहक ि या 

िस ा त वचािलत तंि का-तं  क  रचना और काय के बारे म िव ततृ प से जान सकगे। 

8.2 उ े य  

इस इकाई के पढ़ने के बाद आप इस यो य हो जाएगे िक आप- 

 मानव ाणी के अिभयोजन म तंि का-तं  के मह व से अवगत हो सक। 

 तंि का-कोिशका क  रचना और काय का रेखांकन कर सक। 

 सषुु ना एवं मि त क के मह व तथा इनक  रचना और काय पर काश डाल सक। 

 के ीय तंि का-तं  एव ं वचािलत तंि का-तं  क  तलुना कर सक। 

8.3 तंि का -तं  

येक जीव अपने पयावरण के साथ अिभयोजन करता ह।ै अिभयोजन का अथ 

यवहार  म प रमाजन या प रवतन करना ह।ै यि  म अपने वातावरण के साथ अिभयोजन करन े

क  अिधक मता पायी जाती ह।ै इन मताओ ंका िनयं ण और संचालन तंि का-तं  के ारा 

होता ह।ै िकसी भी जीव के ारा पयावरण म अिभयोजन ा  करने हते ुतीन कार क  ि याय 

सं पािदत होती ह । इन तीन  कार क  ि याओ ं के संपादन के िलए तीन कार के साधन 

उपल ध ह। 

1. पयावरण के साथ अिभयोजन करने हते ुिकसी भी जीव को पयावरण म होने वाले सभी 

प रवतन  का ान होता ह ैअ यथा उसे अिभयोजन करने क  आव यकता का अनभुव 

ही नह  होगा। उ जेना के भाव को हण करने के िलए जो साधन ह ैउसे ाहक कोश 

कहा जाता ह।ै  

2. शरीर के िकसी एक भाग पर उ जेना का जो भाव पड़ता ह ैउस भाव का सार सपंणू 

शरीर म होता ह।ै 
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उ जेना के भाव को मि त क तक पहचँाने वाले साधन को तंि का कोिशका या 

वाहक कोश कहते ह। 

3. अिभयोजन के िलए जीव क  आव यकतानुसार िति या करनी पड़ती ह।ै उ जेनानुसार 

िति या करने के िलए जो साधन उपल ध ह उसे भावक कोश कहते ह। 

तंि का तं  क  सबसे छोटी इकाई को तंि का कोश या नाय ुकोश कहा जाता ह।ै 

इसका दसूरा नाम समायोजक या वाहक ह।ै इसका काय ाहक और भावक के बीच संबंध 

थािपत करना ह।ै इन दोनो के बीच संबंध थािपत करन े म अनेक तंि काओ ं को ि याशील 

होना पड़ता ह।ै ये सभी तंि का-कोिशकाय संगिठत प म  काय करती ह। अतः तंि का 

कोिशकाओ ंके संगिठत तं  को तंि का-तं  कहते ह। 

तंि का-तं  को समझने से पूव तंि का-कोिशका क  रचना एवं उसके काय  का अ ययन 

आव यक ह।ै आइये, पहले तंि का-कोिशका और काय  पर नज़र डाले। 
8.3.1 तंि का-कोिशका या नायु-कोश- 

तंि का-तं  चूंिक अनेक तंि का-कोिशकाओ ं एवं तंि का तंतओु ं क  एक संगिठत 
य था ह ैइसिलए यरूॉन (तंि का-कोिशका) को तंि का-तं  क  संरचना मक इकाई कहा जाता 

ह।ै यह ाहक कोश म उ प न तंि का-आवगे को शरीर के अ य भाग  म पहुचँाती ह।ै यह नाय-ु
वाह का वाहक होता ह।ै यह तंि का आवेग क  ि या मक इकाई ह।ै तंि का कोश के तीन मु य 

भाग ह - 
(क)  शािखकाए ँया िशखांतु 

(ख) कोिशका शरीर 

(ग) अ –तंतु 

 
NEURON 
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शािखकाए-ँ  

शािखकाए ँक  रचना एक वृ  क  डाल के समान होती ह ैिजनक  जड़ मोटी और ऊपर 

क  ओर मशः पतली होती जाती ह।ै ये कोिशका शरीर के चार  तरफ फैली होती ह।ै इन 

कोिशकाओ ं म भरेू रंग का पदाथ पाया जाता ह ै िजसे ‘िनरल-पदाथ’ कहते ह। यह पदाथ 

अपने चार  ओर फैले हए आवेग को अपनी ओर ख चता ह।ै शािखकाए ँअपने शाखाओ ंसे 

ानेि य  पर उ जेना के भाव से उ प न ओवग को हण करती ह।ै इनका मु य काय 

ाहक कोिशकाओ ंम बने तंि का-आवगे चार  ओर से ख चकर कोिशका शरीर म लगा ह।ै 

इसिलए इसे हण एजे ट कहते ह। कोिशका शरीर क  ओर बढ़ने पर िशखा तंतु का आकार 

इतना छोटा हो जाता ह ैिक वह ठीक-ठीक िदखाई भी नह  देता । 
(क) कोिशका शरीर- 

येक तंि का कोिशका म एक कोिशका शरीर होता ह।ै कोिशका शरीर को ‘जीव 

कोश’ भी कहते ह, य िक इसम यिु लस नामक ‘कोश के ’ रहता ह,ै िजससे कोश 

जीिवत रहता ह ै तथा उसक  सामा य ि याय होती ह।ै कोिशका-शरीर का कोई िनि त 

आकार नह  होता, लेिकन सामा यतः यह गोल आकृित का होता ह।ै कोिशका शरीर के चार  

ओर एक पतली परत होती ह,ै िजसे ‘म ेन’ कहते ह। इस परत के नीचे कोिशका व भरा 

होता ह ैजो एक तरल पदाथ ह,ै िजसके बीच म ‘कोश के ’ अथवा यू लीयस होता ह।ै इस 

कोश के  के अ दर भी एक सू म के  होता ह ैिजसे यू लीआई कहते ह। कोिशका -शरीर 

का मु य काम इसके एक छोर पर पाये जाने वाले िशखातंत ु ारा लाये गये नाय-ु वाह  को 

के  म हण करना और पनुः दसूरे छोर पर पाये जाने वाले मु य तंत ुया अ -तंतु क  ओर 

जाने देना ह।ै 
(ख)   अ -तंतु या मु य ततुं- 

येक तंि का-कोिशका म एक ल बी शाखा होती ह ै िजसे अ -तंतु कहते ह। इसम 

उपशाखाय नह  होती ह।ै इसक  अिधकतम ल बाई 1 फ ट तक होती ह।ै अ -तंतु एक 

आवरण म ब द रहता ह ै िजससे िक कोई वा य शि  उसे भािवत कर सक। इस आवरण 

को माईिलन शी ध कहते ह। इसके अ दर यरूोफाइि ल नामक उजला पदाथ होता ह।ै अ -

तंतु के अिंतम छोर पर कई पतले-पतले तंत ुिनकले होते ह, िज ह ांत कंूची कहते ह। अ -

तंतु जगह-जगह दबा हआ िगरहदार होता ह।ै िकसी -िकसी अ -तंतु म दसरी तंि का का 
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अ -तंतु आकर िमल जाता ह ैिजसे सहवत  तंि का-कोिशका कहते ह। इसका मु य काय 

शािखकाओ ंम आये हये तंि का आवगे को अपनी ओर ख चकर ांत-कंूची क  ओर भेजना 

ह ै। 
 िशखा तंतु एवं मु य या अ  तंतु म अ तर- 

i. येक नायकुोश म िशखा तंतु अनेक होते ह, जबिक मु य तंत ुकेवल एक होता ह।ै 

ii. िशखा तंत ुम अनेक उपशाखाय ह ैलिेकन अ -तंतु म कोई उपशाखा नह  होती। केवल 

इसके अि तम छोर पर अनेक बारीक तंतु होते ह,ै िज ह ांत कंूची कहते ह। 

iii. िशखातंत ुक  मोटाई कोिशका के िनकट आिधक और ऊपर शीष क  ओर मशः कम 

हो जीती ह,ै जबिक मु य या अ  तंत ुक  मोटाई सब जगह समान होती ह,ै केवल अ -

तंतु िजस जगह कोिशका शरीर से िनकलती ह,ै वहाँ कुछ मोटा होता ह ै िजसे अ -तंत ु

क  पहाड़ी कहते ह। 

iv. अ -तंतु चार  ओर एक आवरण होता ह ैिजसे माइलीन आवरण कहते ह। यह आवरण 

जगह-जगह पर कुछ दबा हआ रहता ह,ै िजससे तंतु का आकार िगरहदार हो जाता ह।ै 

आवरण अ -तंतु को बाहरी शि य  से सुर ा दान करता ह।ै िगरह  के ारा नाय ु

वाह के संचरण म मदत िमलती ह।ै िशखा तंत ु पर कोई बाहरी आवरण नह  रहता 

िजससे बाहरी शि य  इसे भािवत करती रहती ह।ै 

v. िशखा तंतु एव ंकोिशका शरीर के भरेू रंग का एक पदाथ ‘िन ल’ पाया जाता ह।ै िजसम 

इन दोन  का रंग भरूा होता ह।ै अ -तंतु म उजले रंग का एक पदाथ पाया जाता ह,ै िजसे 

‘ यरूोफाइि ल’ कहते ह। िन ल बाहरी भाव को अपने अ दर ख चता ह ै जबिक 

यरूोफाइि ल उस भाव को कोिशका से दरू ले जाता ह।ै 

इससे प  ह ै िकसी उ जेना िवशेष से ाहक-कोश के उ िेजत होने के फल व प 

नायु वाह उ प न होता ह।ै  

इस नायु वाह को िशखातंत ु हण कर कोिशका-शरीर तक ले जाता ह।ै कोिशका-शरीर 

नायु वाह को अ -तंतु ारा दसरे नायकुोश क  ओर अथवा मांसपेिशय , िपंड  या नायमुडंल 

के िकसी के  िवशषे क  ओर भेज दतेा ह।ै 
8.3.1.1 नायुकोश के कार- 
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मनु य के शरीर म अनमुानतः 12 अरब नाय ुकोिशकाए ँपाई जाती ह।ै ये सभी नाय-ु

कोश एक ही तरह के नह  होते । इनक  रचना, आकार- कार एव ंि याओ ंम  िभ नता पाई जाती 

ह।ै इस ि  से नाय-ुकोश के तीन कार बताये गये ह- (क) संवदेी नाय ुकोश (ख) गित नाय ु

कोश (ग) तथा साहचय नाय ुकोश। 
(क) संवेदी नाय-ुकोश- संवदेी नायकुोश नाय-ु वाह  को ानेि य  से सुषु ना और 

मि त क म ले जाते ह।ै इसे अ तवाहक नाय-ुकोश भी कहते ह। ये नायु-कोश ाहक 

केि य  के उ िेजत होने के फल व प उ प न संवदेी नाय-ु वाह  को सुषु ना और 

मि त क तक ढोने का काम करते ह। उदाहरण व प, यिद इसम कोई आवाज सुनते ह तो 

वह आवाज हमारे कान के ाहक-कोश को उ िेजत करती ह ै िजसके फल व प वण 

नाय-ु वाह उ प न होते ह। वहाँ मौजदू वण नाय-ुकोश इन नाय-ु वाह  को सुषु ना स े

होते हए, मि त क के एक खास के  म ले जाता ह ैऔर हम वण संवदेना होती ह।ै इसी 

कार आखँ, जीभ, वचा आिद ानेि य  म मौजदू संवेदी नाय-ुकोश ारा उन ानेि य  

म उ प न नाय-ु वाह  को मि त क के खास-खास िनधा रत के  म सषुु ना के रा त ेले 

जाने के कारण उप ानेि य-िवशषे से स ब ध संवेदनाए ँउ प न होती ह।ै 
(ख) गित नायु-कोश- गित नाय ु कोश नाय ु को मि त क तथा सषुु ना से मांसपेिशय  

और िप ड  म ल े जाते ह, इ ह  नाय-ुकोश  क  वजह से इस शरीर के िविभ न अगं  क  

मांसपेिशय  और िप ड  ारा तरह-तरह क  ि याय करते ह, जसैे -बोलना, चलना, हाथ-पावं 

िहलाना, िसर को खास िदशा म घमुाना आिद। 
(ग) साहचय नायु कोश- साहचय नाय-ुकोश सषुु ना और मि त क के अ दर पाये जाते ह 

और इन नायु-कोश  का काम संवदेी नाय-ुकोश के नायु- वाह तथा गित नाय-ुकोश  के 

बीच साहचय थािपत करना होता ह।ै 

संवदेी और गित नाय-ुकोश जहाँ सषुु ना और मि त क के बाहर सीमातं दशे  म पाय े

जाते ह, वह  साहचय नाय-ुकोश केवल सुषु ना और मि त क म ही रहते ह। 
8.3.1.2   संिध- थल - 

मानव शरीर म लाख  क  सं या म तंि काय िबखरी हई जो ानेि य  म उ प न संवेदी 

आवगे को मि त क म एवं मि त क से गित आवगे को कमि य  म पहचँाती ह।ै तंि का आवेग 

को एक जगह से दसूरी जगह पहचँाने के म म अनेक तंि काऐ ंि याशील हो जाती ह।ै जहाँ पर 
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दो तंि काय िमलती ह ैउस थान को संिध थल पर एक तंि का क  ांत कँूची एव ंदसूरी तंि का 

क  िशाखातंतु िमलती ह,ै लेिकन इन दोन  के बीच .0002 एम. एम. थान खाली रहता ह।ै इसी 

थान को संिध थल कहते ह। ऐसा भी देखा जाता ह ैिक एक क  संिध थल पर अनके तंि काय 

आकर िमलती ह।ै 

संिध थल का मु य काय आवगे का संचरण करना ह।ै यह शि शाली आवगे को आगे 

भेजता है तथा कमजोर आवेग को रोककर उसे शि शाली बनाता ह ैतथा िफर आग ेभेजता ह।ै 

पर तु यह सभी कमजोर आवेग  को आगे नह  भजे पाता । कुछ कमजोर आवगे एक-दो संिध-

थल पर जाकर ही समा  हो जाते ह। 

दरअसल संिध- थल तंि का का आवगे  के संचरण म सहायता भी करता ह ैऔर बाधा 

भी पहचंाता ह।ै शि शाली आवगे  को तो यह जाने देता ह,ै पर तु कमजोर आवगे को संिध- थल 

पार करने म कभी-कभी अवरोध का सामना करना पड़ता है और संिध- थल पर जाकर क जाता 

ह।ै जब इस संिध- थल पर अनेक कमजोर आवगे जमा हो जाते ह तो इनक  शि  म विृ  हो 

जाती ह ैऔर वे मजबूत बनकर आगे बढ़ जाते ह। 

संिध- थल पार करन ेम तंि का का आवगे दसूरे आवगे  क  सहायता दो कार स ेकरत े

ह- थान संयोग के ारा तथा समय के ारा जब एक ही संिध- थल पर दो िभ न जगह  से आने 

वाले तंि का आवेग को संयोग होता ह ैतो इसे थान संयोग कहते ह, तथा जब एक ही पथ से 

िविभ न समय म चल ेहए तंि का आवेग  का िमलन संिध- थल पर हो जाता ह ैतो उसे समय 

संयोग कहते ह। 

8.4 के ीय तंि का तं  

के ीय तंि का तं  मानव शरीर का सवािधक सरुि त भाग ह ैजो सषुु ना और मि त क 

से िमलकर बना ह।ै शरीर के इसी भाग म प रधीय तंि का तं  ारा बाहरी उ जेनाओ ंके संवेदी 

नाय-ु वाह पहचँाते ह और गित नाय-ु वाह यहाँ से िनकलकर भावक  म पहचँ जाते ह, तभी 

यि  कोई िति या करता ह।ै के ीय तंि का तं  का मु य काय प रधीय तंि का तं  से ा  

संदशे  का एक करण करना ह।ै एक करण का काय के  ारा तथा नाय ुमाग  ारा होता ह।ै 

एक करण क  ि या ारा के ीय तंि का तं  प रधीय तंि का तं  से ा  संदेश  का पुनसगठन, 

पांतरण, समालोचन, संचयन आिद करता ह ैतथा आदेशा मक वाह  के व प म ि या मक 

संकेत  को प रधीय तंि का तं  के गितवाही भाग  म भजेने का काय भी करता ह।ै 
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के ीय तंि कातं  क  सं पणू रचना एव ं कायवाही को भली-भाँित समझने के िलए 

इसके दो मखु भाग  क  जानकारी आव यक ह।ै ये ह ै सषुु ना और मि त क मनु य म 

कोिशकाओ ंक  सं या इ ह  दोन  भाग  म होती ह।ै 
8.4.1 सुषु ना या मे र जु- 

यह अनेक तंि का कोिशकाओ ंऔर तंि का-तंतुओ ंसे िनिमत ह।ै गदन से लेकर कमर 

तक पीठ से होती हई एक ल बी हड्डी गई ह,ै िजसे रीढ़ क  हड्डी कहते ह। इसी रीढ़ क  हड्डी 

के भीतर के ीय नायुमडंल का एक ल बा भाग ह ैिजसे सुषु ना कहते ह। के ीय नायुमंडल के 

इस भाग म नायकुोश  का एक पुंज या समहू रहता ह जो दखेने म ल बी र सी जसेै िदखता ह।ै 

इसक  औसत लबंाई लगभग 18 या 45-50 सेमी0 तथा मोटाई लगभाग 1 सेमी0 ह।ै 

रीढ़ क  हड्डी म 31जोड़ होते ह। जो येक जोड़ पर शरीर के दाऐ ंऔर बाऐ ंदोन  ओर 

से एक-एक तंत ुसषुु ना म वेश करते ह। इ ह सुषु न नाय ुकहते ह। इस कार, इन तंतुओ ंके 

31जोड म एक ानवाही और एक गितवाही तंत ुहोते ह, जो शरीर के िविभ न भाग  को सुषु ना 

से संब  करता ह।ै सषुु ना का बाहरी भाग ‘ यरोफाइि ल’ पाये जाने के कारण उजले रंग का तथा 

अदंर का भाग ‘िनरल पदाथ’ वाली तंि काओ ं क  उपि थित के कारण भरेू रंग का होता ह।ै 

सषुु ना म संयोजक तंतु पाये जाते ह जो िविभ न यरूॉन म पार प रक संबंध थािपत करते ह। 

 
इसके दो काय ह-ै 

1) मि त क का सीधा संबंध िसर एव ंिसर के दशे के िविभ न अगं  के साथ होता ह।ै शरीर के 

अ य भाग सषुु ना ारा मि त क से संब  होते ह। यह संबंध नायतुंतुओ ं ारा नाय ु वाह  

के संचरण के मा यम से होता ह।ै ानेि य  से ानवाही तंतु ारा नायु वाह पहले सुषु ना 
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म पहचँता ह,ै िजसे सुषु ना मि त क म भेज देता ह।ै मि त क म आने वाले गितवाही 

नायु वाह सषुु ना से होते हए गितवाही तंतुओ ं ारा संब  मासंपेिसय  या ि थय  म 

पहचँता ह।ै इस कार, सषुु ना मि त क के आदेश  को नायु वाह के प म अगंिवशषे क  

मांसपेिशय  को भेजकर उ ह ि याशील करता ह।ै सुषु ना के इस काय को िवतरण काय भी 

कहते ह, य िक सषुु ना मि त क के ओदशा मक वाह  को गितवाही तंतुओ ंक  सहायता 

से िविभ न ि या मक अगं  म िवत रत करने का काय करता ह।ै 

2) िववत ि याएँ अनैि छक ि याएँ होती ह ै ये ज मजात और सहज होती  है, जो िकसी 

उ जेना के संपक म आते ही अपने-आप होती हई तीत होती ह,ै जसेै- िकसी गम चीज पर 

हाथ पड़ते ही हाथ पीछे ख च लेना, आसँ ूका िनकलना, आँख  म धलूकण पड़ते ही ने  का 

बंद होना आिद। य ेि याएँ त काल होती ह इनम कोई दरे नह  होती। ितवत ि याओ ंका 

संचालन एवं िनयं ण सुषु ना ारा होता ह।ै ितवत ि याएँ नाय ुरचना पर आधा रत ह।ै इन 

ि याओ ंके िलए एक िनि त माग होता ह।ै यह माग ायः धनषु के प म पाया जाता ह।ै 

िजसम िन निलिखत भाग  का सहयोग होता ह-ै 

i) ाहक या ाहकेि य  

ii) ानवाही या संवेदी नायु 

iii) सषुु ना 

iv) साहचय नाय ु

v) गितवाही नायु 

vi) भावक या कमि याँ  

vii) मांसपेिशयाँ अथवा िपंड 
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सबसे पहले उ जेना को ाहकेि यां हण करती ह।ै इसके फल व प ाहकेि य  लग े

यरुॉन म नायु वाह उ प न होते ह। ये नायु वाह ानवाही नायतुंतु ारा सषुु ना तक म पहचँते 

ह,ै जहाँ नाय ुइसे हण कर गितवाही नाय ुसे संबंध थािपत कराता ह।ै गितवाही नायु ारा 

गितवाही नायु वाह कमि य  म पहचँकर उ ह कायशील बनाता ह।ै फलतः कमि य  गितशील 

होकर सहज ि या करती ह।ै इसे ऊपर के िच  म प  िकया गया ह।ै 

ानेि य  से उ प न नायु वाह  के सषुु ना तक पहचँन े और सुषु ना स े गितवाही 

नायु वाह  के कमि य  तक पहचँन ेका जो माग होता ह ैवह धनषु के आकार का बनाता ह,ै 

इसिलए इस संपणू माग को ‘ ितवत धनु’ कहते ह। 

सरल ि याओ ं का संचालन सषुु ना ारा होता ह ै िजसे सहज -ि या अथवा ितवत 

ि या कहते ह, लेिकन जिटल ि याओ ं के संचालन म मि त क का मह वपणू थान होता ह,ै 

िजसम सुषु ना संपक बनाने का काय करता ह।ै 
8.4.2 मि त क - 

यह के ीय तंि का-तं  का एक मखु भाग ह।ै मि त क एक अ यंत जिटल एवं नाजकु 

संरचना ह।ै मि त क क  रचना अरब  नायओु ंसे हई ह ैतथा ये पर पर जाल क  तरह फैल ेहए 

होते ह। इ ह  नायओु ं ारा मि त क शरीर के िनकट के एव ं दरूी के भाग  म संदशे भेजकर 

िविभ न अंग  क  ि याओ ंको संचािलत एव ं िनयंि त करता ह।ै मि त क क  जिटल रचना के 

आधार पर ही मनु य को अ य सरल ािणय  क  तलुना म सबसे उ च ेणी का िवकिसत ाणी 
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माना जाता ह।ै इसी जिटल रचना ारा मनु य िचंतन, क पना, जिटल सम याओ ंका समाधान 

आिद ि याओ ंको करने म समथ होता ह।ै 

मानव मि त क का औसत वजन 2 से 3 प ड होता ह,ै िजसम अनमुानतः दस अरब 

नायकुोश होते ह। अथात् संपणू शरीर के 90 ितशत से भी अिधक नायकुोश केवल मि त क 

म पाये जाते ह। मानव-मि त क के सभी नायकुोश ज म के समय से ही िव मान रहते ह। बाद म 

मि त क के आकार और वजन म कुछ विृ  तो होती ह,ै लेिकन नायकुोश क  सं या म कोई 

विृ  नह  होती । 

इन सभी नायकुोश  म मनु य के आंत रक एव ंबा  वातावरण के सभी पहलओू ं के 

ित सजग रहने तथा अनकूुल िति या करने क  मता पायी जाती ह।ै मि त क ारा ानेि य  

से आने वाली सचूनाओ ं को संगिठत कर उनका य ीकरण िकया जाता ह ै तथा िचंतन, 

सीखना, मरण, क पना, सूचनाओ ं का संचय, संिचत सचूनाओ ं का पनुः मरण आिद जसैी 

ि याय होती ह इसके कुछ नायकुोश ऐसे भी होते ह, िजनसे ि थय  क  तरह ाण भी होते ह 

तथा हर तरह क  गित-ि याएँ होती ह।ै इस कार, यह संपणू शरीर का ‘मु य शासक’ होता ह।ै 

 
अ ययन क  सिुवधा के िलए मानव मि त क को तीन बड़े भाग  म बाँटा गया ह-ै 

1. पृ  मि त क 
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2. म यमि त क 

3. अ मि त क 
1. पृ  मि त क:- 

पृ  मि त क मानव मि त क के सबसे पीछे एवं नीचे अवि थत होता ह।ै इसके 

िन निलिखत भाग ह-ै 
i) सुषु नाशीष- सषुु ना के ठीक ऊपर के भाग को सषुु नाशीष कहते ह। यह सषुु ना का 

शीषभाग होता ह।ै यह सषुु ना से कुछ मोटा और लगभग 2 इचं ल बा होता ह।ै 

सषुु नाशीष मु य प से नायकुोश  का बना होता है, िजसके  ारा यह सुषु ना और 

मि त क म संबंध थािपत कराता ह।ै  

सषुु नाशीष के दो मु य काय होते ह- 

 यह सुषु ना और मि त क म संबंध थािपत कराता ह।ै अथात् यह सुषु ना और मि त क के 

ऊँचे के  को िमलाता ह।ै इसके अित र  इसम बहत से माग होते ह जो सुषु ना एवं 

मि त क के के  के बीच सदंशे  का आदान- दान करते ह। दसूरे श द  म, शरीर के सभी 

भाग  से तंि का-आवगे सुषु ना से होत ेहए सषुु नाशीष म पहचँते ह और यह इन आवगे  

को रा ता देकर मि त क के उिचत थान  पर भजे देता ह।ै 

 मडुला का दसूरा मह वपणू काय कुछ वचािलत ि याओ ंका िनयं ण करना ह ैिजनसे ाण 

र ा होती ह।ै जैस-े ास ि या, र -संचालन आिद का संचालन एव ं िनयं ण करने ह इन 

ि याओ ंसे संबं  वचािलत कोश मडुला के अ दर उपि थत रहते ह। 
i. सेतु- सेतु अथात् ‘पलु’ यानी दो िकनार  को जोड़ने वाला। यह सषुु नाशीष के ठीक 

ऊपर का भाग ह।ै इसम बहत से तंत ुरहते ह। सेतु पुल क  तरह लघमुि त क के दोन  

खडं  को िमलाता या जोड़ता ह।ै साथ ही, यह अ मि त क के एक भाग वहृदमि त क 

के दोन  अधखडं  को भी िमलाता ह ै तथा लघमुि त क और वहृदमि त क का 

मि त क के अ य भाग  से भी संबंध थािपत कराता ह।ै इस कार सेतु मि त क के 

िविभ न भाग  म जाने और उनसे आने वाल े मशः ानवाही एव ं गितवाही 

नायु वाह  के िलए पलु के समान माग क  तरह काय करता ह।ै 
ii. लघुमि त क- लघमुि त क का थान वहृदमि त क के पीछे और नीचे ह।ै इसक  

आकृित अखरोट जैसी तीत होती ह ैतथा इसम अनेक नायकुोश पाये जाते ह। ये  
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नायकुोश गदन और उसके नीचे के सभी अगं  क  ि याओ ंम सम वय थािपत करने  

का काय करते ह। व तुतः लघमुि त क क  कोई भी ि या चेतन नह  होती। सभी कार  

क  चेतन ि याएँ वहृदमि त क ारा होती ह।ै वहृदमि त क क  ि याओ ंके वाह  

लघमुि त क े  म पहचँकर इसके नायकुोश  को उ िेजत करते ह। ये उ िेजत नायकुोश 

सषुु ना के गितवाही नायकुोश  को इस कार अिभयोिजत करते ह िक हाथ, पैर, आिद भाग  म 

उपयु  गित हो सके। 

लघमुि त क दो अधखडं  म िवभािजत ह।ै एक ओर इसका संबंध अनेक नायतुंतुओ ं ारा 

सषुु ना से और दसूरी ओर सेतु ारा वहृदमि त क से रहता ह।ै साथ ही, इसका संबंध कान म 

ि थत वे टीबुलर या अधवृ ाकार नामक ाहककेि य से ह।ै 

लघ-ुमि त क िविभ न शारी रक ि याओ ं के बीच म एक करण थािपत करता ह।ै 

शारी रक संतुलन का िनयं ण एव ं शरीर आकृित म िनयं ण करना लघमुि त क का काय ह।ै 

इसके अ दर कण ानेि य  से नाय ुआते ह िजनका संबंध शारी रक संतुलन से ह ैजसेै कान के 

अधवृ ाकार नह  आिद। अगर िविभ न शारी रक अगं  के बीच एक करण क  ि या न हो तो 

कोई भी काय सही प म नह  हो सकेगा। जैसे-भोजन करते समय दाँत और जीभ क  गित म 

सम वय न हो तो हमारा भोजन करना किठन हो जायेगा। िकसी तरह के नश े से लघमुि त क 

भािवत होता ह ैिजससे शारी रक संतुलन िबगड़ जाता ह ैऔर यही कारण ह ैिक शराबी चलने म 

लड़खड़ाता ह ै य िक वह अपने शारी रक संतुलन पर िनयं ण नह  रख पाता । 

2. म यमि त क: 

म य मि त क, अ मि त क तथा प  मि त क के म य एक छोटे स े पलु के समान 

ि थत होता ह।ै इसक  ि थित ‘सेरे म’ के ठीक नीच ेहोती ह।ै इसिलए यह अ  मि त क तथा प  

मि त क के बीच संबंध थािपत करने का काय करता ह।ै मनु य म इसका आकार लगभाग 3/4 

इचं होता ह।ै वहृदमि त क के नीचे मि त क के सभी के  को िमलाकर एक नाम मि त क वृ त’ 

से संबोिधत िकया जाता ह।ै 

म यमि त क के दो भाग ह - 

i) ऊपरी सतह- म यमि त क के इस सतह पर दो जोड़े ानवाही या संवदेी के  पाये 

जाते ह, िज ह सुपी रयर कोलीकुली और इनफ रयर कोलीकुली कहते ह। इन दोन  

के  ारा मशः ि  संवदेना एव ं वण संवेदना क  ि याय होती ह।ै वैसे इन दोन  
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कार क  संवेदनाओ ंके े  मशः वहृतमि त क के ऑि सिपटल लोब एवं टे पोरल 

लोब म पाये जाते ह। लेिकन इनके अभाव म (छोटे जीव  म) देखने और सनुन े क  

ि याय इ ह  के  ारा संचािलत और िनयंि त होती ह।ै 
ii) िनचली सतह- म य मि त क क  यह नीचे क  सतह ह।ै यह एक रा ता ह ै जहाँ स े

ानवाही नाय ु मि त क के ऊपरी के  म जाते ह और इन के  से आने वाले 

गितवाही नाय ु इसी रा ते से होते हए मि त क के िनचले के  म पहचँते ह। इस 

कार, म यमि त क के इस भाग ारा मि त क के ऊपरी के  एव ं िनचले के  म 

संबंध थािपत होता ह।ै 

म यमि त क का सबसे मह वपणू भाग जाल-रचना ह।ै यह भाग सुषु ना के ऊपर 

मि त क वृंत म रहता ह ैजो अनेक यू लीआई एव ंतंतओु ंक  ढेर जसैी रचना होती ह।ै इसके दो 

मखु काय ह- 

 मि त क के ऊपरी के  स ेिनचल ेके  क  ओर आन ेवाले कुछ वाह  को यह रोकता ह,ै 

जबिक कुछ को आग ेजाने के सहायता दान करता ह।ै 

 इस भाग से ऊपर क  ओर जाने वाले तंतुओ ं ारा मि त क के ऊपरी के  के उ जेक के 

प म यह काय करता ह ै। अथात् मि त क के िविभ न के  को यह कायशील करता ह।ै 
3. अ मि त क:- मि त क का सबसे ऊपरी भाग अ मि त क ह।ै इसके दो मखु भाग 

िन निलिखत ह- 
i) थैलेमस- इसका थान मि त क के ठीक ऊपर, लेिकन वहृदमि त क के नीचे ह।ै 

थैलेमस मि त क म एक सारण के  के प म काय करता ह,ै य िक सुषु ना क  ओर 

से आने वाल े तथा मि त क के िनचले भाग से आने वाल े संवदेी आवेग  को वहृत् 

मि त क के िविभ न के  म भजेने का कायभार थैलेमस पर ही ह।ै इसके अ दर बड़ी 

सं या म तंि काय िव मान ह ैजो तीन कार के होती ह- 

1. वसैी तंि काएँ जो मि त क के िनचले के  के साथ संबंध थािपत करती ह । 

2. कुछ ऐसी तंि काएँ जो मि त क के उ च के  से संबंध थािपत करती ह । 

3. वसैी तंि काएँ जो थैलेमस के अ तगत ही पर पर एक दसूरे भाग से संबंध थािपत 

करती ह । 
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यह भी माना जाता ह ैिक साधारण कार के सीखने क  ि या एव ंकाट स के ित त 

होने पर उसक  कुछ ि याएँ भी थैलेमस ारा होती ह।ै 
ii) हाइपोथैलेमस- यह थैलेमस के नीचे ि थत होता ह ै यह मखु प से संवेगा मक 

यवहार  के िनयं ण का के  ह।ै इसके दो मखु भाग होते ह- 

क. पीछे तथा बगल का भाग (परवत ) 

ख. अ वत , आगे और बीच का भाग 

हाइपोथैलेमस का परवत  भाग वचािलत तंि का तं  के अनकु पी या सहानभुिूतक 

ि याओ ंको संगिठत और िनयंि त करता ह ैतथा अ वत  भाग सहानकु पी या उपसहानभिूतक 

म डल के काय  म सहयोग दतेा ह।ै इस कार हाइपोथैलमेस वचािलत तंि का तं  ारा 

संचािलत ि याओ ं जसैे- दय एवं ि याओ ं का िनयं ण, संवगेा मक यवहार  का संचालन, 

िपट्यटूरी ंिथ के ाव को िनयिमत रखना, काब हाइ ेट, वसा तथा जल के पाचन क  यव था 

आिद का िनयं ण करता ह।ै 
iii) अवयवीय तं - अवयवीय तं  एक जिटल रचना ह ै िजसके अतंगत हाइपोथैलेमस 

से टल, े , अिमग डाला, िहपोकपस और िसंगलेुट क  खाई नाम के  ह।ै मि त क के 

इस भाग का संवगेा मक एव ं ेरणा मक ि याओ ं के संचालन एव ं िनयं ण म िवशेष 

मह व ह।ै इस तं  का संबंध दय, आमाशय आिद क  ि याओ ंको िनयिमत करने से 

भी ह।ै इसिलए इसे अतंरावयवी मि त क भी कहते ह। 
vi. वृहत ्मि त क- यह मि त क का सबसे िवकिसत और सबसे ऊपरी भाग ह।ै यह एक ल बवत् 

दरार से दो अधखं ड  म बाँटा ह-ैदायाँ और बाँया अधख ड। इन दोन  अधख ड  को 

महासंयोजक नामक नाय ुिमलाते ह। ये नाय ुअनेक ानवाही एवं गितवाही तंतुओ ंके समहू 

होते ह, जो शरीर क  िवपरीत िदशा के िविभ न अगं  से संब  होते ह। अथात् इन नायतुतंओु ं

ारा शरीर का दायाँ भाग वहृ मि त क के बाए ँ अधख ड से और बायाँ भाग इसके दाए ँ

अधख ड से संबंिधत रहता ह।ै इसिलए वहृत ्मि त क के दाएँ अधखडं ारा शरीर के बाएँ भाग 

के अंग  क  ि याएँ संचािलत एव ंिनयंि त होती ह ैतथा बाए ँअधख ड से शरीर के दाए ँभाग 

क  ि याएँ संचािलत एव ंिनयंि त होती ह। महासंयोजक के नाय ुमि त क के दोन  अधख ड  

के बीच सम वय ारा मि त क को एक इकाई का प दतेे ह। यिद महासंयोजक के नाय ुिकसी 
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कारण वश न  हो जाये या कट जाये तो मि त क के दानो अधख ड  के बीच सम चय टूट 

जायेगा और मि त क दो भाग  म बँट जाऐगा। 

वहृत ्मि त क का सबसे ऊपरी भाग सेरे ल कोट स कहलाता ह ैिजसक  रचना असं य 

नायकुोश से हई ह।ै यह खोपड़ी के भीतर ढँका रहता ह ै तथा ऊपर के भरेू रंग का होता ह।ै 

इसके ऊपरी सतह पर अनेक नायकुोश  के कोिशक-शरीर एक  रहते ह, िजनम ि ल पदाथ 

पाया जाता ह।ै इस पदाथ का रंग धूसर या भरेू रंग का होता ह।ै इसिलए कॉट स का ऊपरी भाग 

भरेू रंग का िदखाई पड़ता ह।ै साधारण श द  म इसे केवल भरूा पदाथ भी कहते ह। कॉट स के 

नीचे क  सतह उजल ेरंग क  मालमू पड़ती ह।ै इसका कारण यह ह ैिक इसके नीचे के भाग म 

माइिलन आवरण यु  नायु-तंतु पाए जाते ह। इसे उप-कॉट स क  सं ा दी जाती ह।ै माइिलन 

आवरण उजले रंग का होता है, इसिलए इसे उजला पदाथ भी कहते ह। 

इस तरह, सेरे ल कॉट स िन निलिखत चार खंड  म बँट जाता ह-ै 

a. अ खं ड 

b. म यख ड 

c. शखं ख ड 

d. पृ ख ड 

सेरे ल कॉट स म दो कार के े  होते ह- 

क. ेपण ेख 

ख. साहचय े  
क) ेपण े - यह कॉट स के उन े  को कहते ह जहाँ शरीर के िविभ न भाग  से आने 

वाले नायतुंतु समा  होते ह तथा जहाँ से नायकुोश िनकलकर शरीर के िविभ न भाग  म 

जाते ह, अथात् ेपण े  म दसूरी जगह  से आने वाल ेएव ंजानेवाले नायकुोश रहते ह। 

इस े  को दो भाग  म बाँटा जाता ह-ै 

i) ानवाही ेपण े  

ii) गितवाही ेपण े  

ानवाही ेपण े  म शरीर के िविभ न ानेि य  से आने वाल ानवाही तंतु समा  होते ह, 

िजनके ारा ानवाही नायु वाह कॉट स म पहचँते ह।ै वचा से आने वाल े ानवाही नाय ु

म यखं ड म पहचँते ह, िजनके फल व प पश संवदेना होती ह।ै इसी तरह वण नाय ु



मानव शरीर िव ान                                                                                   CME-102                                     

उ राख ड मु  िव िव ालय   129 

 

शखंख ड म और ि  नाय ुपृ ख ड म पहचँते ह, जहाँ मशः वण एव ं ि  संवेदनाए ँहोती 

ह।ै अतः इन सभी े  को ानवाही या संवेदी े  कहते ह। 

i) गितवाही ेपण े  के ीय दरार से सटे आगे ऊपर से नीचे क  ओर पतले से े  म 

फैला हआ ह।ै आकार म ानवाही ेपण े  क  तुलना म यह एक छोटा े  ह ैतथा 

केवल एक ही जगह पाया जाता ह।ै यह े  अ ख ड का िपछला भाग ह।ै इसे ाक् के ीय 

े  भी कहते ह। 
ख) साहचय े - ऊपर िजन पेण े  क  चचा क  गई ह,ै उनके अित र  कॉट स का 

शषे भाग साहचय े  ह।ै साहचय े  भी दो तरह के ह।- 

i) कुछ साहचय े  ऐसे ह, जो ानवाही ेपण े  एव ंगितवाही ेपण े  के िनकट ह 

तथा इनका संबंध इ ह  े  के ि याओ ंसे रहता ह।ै 

ii) एक और साहचय े  पाया जाता ह,ै जो संपणू अ खं ड म फैला हआ ह।ै इसे अ  साहचय 

े  कहते ह। इस े  ारा ानवाही एवं गितवाही अवयव  से आने वाले और जाने वाले 

नायतुंतुओ ंम संबंध या साहचय सम वयन, मू यांकन अथवा एक करण क  ि याएँ होती ह।ै 
कॉट स क  ि याए-ँ 

कॉट स क  तीन धान ि याएँ ह- 

क. ानवाही ि याएँ 

ख. गितवाही ि याएँ 

ग. साहचय ि याएँ   

इन तीन  कार क  ि याओ ंके िलए कॉट स म अलग-अलग के  ह, िजनके ारा ये ि याएँ 

होती ह।ै 

क) ानवाही या संवेदी ि याए ँ- 

ाणी क  संपणू ानवाही ि याओ ंको चार वग  म रखा  जा सकता ह-ै 

i) वाद एवं ाण- संबंधी ाना मक अनभुव 

ii) पश या वक एव ंशारी रक प रवतन के फल व प उ प न ाना मक अनुभव  

iii) ि -संबंधी अनभुव 

iv) वण- संबंधी अनभुव 
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इन सभी कार के अनुभव  के आधार थल भी मि त क म अलग-अलग ह।ै वाद एवं 

ाण स ब धी अनभुव कॉट स के अगं िवशषे ाण-के  ारा होता ह।ै पश एवं शारी रक गित 

से उ प न अनभुव का के  शले  के दरार के सटे उसके ठीक पीछे म य ख ड म ि थत ह।ै 

कॉट स का पृ  ख ड ि  स ब धी अनभुव  का े  ह।ै आखँ के रेिटना से चलने वाला नाय-ु

वाह ि  ारा मि त क के पृ  ख ड म पहचँते ह, तभी ि  संवेदना होती ह।ै वण संवेदना का 

े  शखं ख ड ह।ै 
ख) गितवाही ि याए ँ- 

कॉट स का गितवाही े  ानवाही े  क  अपे ा छोटा ह ैऔर केवल एक ही जगह 

ह।ै यह े  के दीय या रोलड  क  दरार के अ भाग से लगा एक पतला-सा ल बा भाग ह।ै 

कॉट स के इस भाग म िपरािमड क  श ल के ि कोणाकार नायकुोश पाए जाते ह। इसिलए इसे 

िपरािमडल े  भी कहते ह। इस े  के अिधकतर गितवाही तंत ुके म य तंतु लंबे-लंबे होते ह 

और वे सीधे सुषु ना तक चल ेजाते ह। इसका यह माण ह ैिक िपरािमड क  श ल के नायकुोश  

को न  िकए जाने पर सुषु ना म कुछ भरे हए मु य तंतु के भग पाए जाते ह।ै इस े  म िपरािमडल 

नायकुोश  के अित र  कुछ ‘बा  िपरिमडल नायकुोश’ भी पाए जाते ह। कुछ लोग  का मत 

ह ैिक बा  िपरािमडल नायुकोश ारा शारी रक मु ाओ ंतथा शरीर क  भजुाओ ंऔर बड़ी-बड़ी 

मांसपेिशय  क  गितयाँ संचािलत एव ं िनयंि त होती ह िपरािमडल टै ट ारा कुशल गितय  का 

संचालन एवं िनयं ण होता ह।ै कॉट स के गितवाही े  से और बाए ँभाग के गितवाही नायु दाए ँ

अधख ड के गितवाही े  स बि धत रहते ह। अतः दाय अधख ड के गितवाही े  जब 

ित त होता ह,ै तब शरीर के दािहने भाग के अंग ि यािवहीन होते ह और जब बायाँ 

अध,ख ड का गितवाही े  ित त होता ह,ै तब शरीर के दािहने भाग के अगं कायहीन हो 

जाते ह। लेिकन, संपणू गितवाही े  के न  हो जाने पर यि  पूणतः गितिवहीन या ि यािवहीन 

हो जाता ह।ै उसक  सम त चेतन ि याएँ न  हो जाती ह।ै उसम केवल सहज या ितवत ि याएँ 

होती ह।ै िजनका संचालन और िनयं ण सषुु ना से होता ह।ै 
ग) साहचय ि याए ँ- 

काट स का सबसे िवकिसत एव ंमह वपूण काय ानवाही एव ंगितवाही नायु वाह  को 

एक-दसूरे स ेिमलाना और उ ह िमलाकर िनि त थान  म भजेना ह।ै नायु वाह  को एक-दसूरे से 

िमलाने-संबंधी इस काय को ही साहचय ि या कहते ह। इसी ि या के फ व प मनु य म सीखने, 
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िचंतन करने, य ीकरण करने, या ान करने आिद क  ि याएँ संभव होती ह और इसिलए 

मनु य को अ य ािणय  क  तलुना म सवािधक िवकिसत एवं े  ाणी माना जाता ह।ै 

कॉट स म ानवाही एव ंगितवाही े  क  तलुना म साहचय े  अिधक ह।ै साहचय 

े  के नायकुोश एक-दसूरे को पर पर जोड़ते या िमलाते अथवा संबंिधत और संगिठत करते ह। 

इसिलए साहचय े  ारा संपािदत ि याओ ंको संगठन-ि या या संयोजन-ि या कहते ह। 

कॉट स म बहत-से ऐसे साहचय े  भी ह, जो िविभ न ानेि य  से ा  संवेदनाओ ं

को अथ दान करते ह। यिद इन े  म नाय ुन  हो जाएँ तो मनु य म सवंदेना तो होगी, िक तु 

उनके अथ  को समझने म वही असमथ रहगेा। उदाहरण के िलए, पृ ख ड म ि  साहचय े  ह।ै 

इस े  के नाय ु यिद िकसी कारणवश न  हो जाए ँ जो मनु य दखे े हए उ जेनाओ ं का अथ 

लगाने म असमथ रहगेा। यिद उसके सम  कोई िकताब पढ़ने को रखी जाए तो वह छपे हए 

अ र  को तो देखगेा, लेिकन उसके अथ को नह  समझेगा। िक त ुयिद कोई दसूरा यि  उसे 

िकताब पढ़कर सनुाए तो वण संवदेना के आधार पर वह समझ जाएगा। इसी तरह यिद उसके 

िनकट कोई िवषलैा जीव या खतरनाक जीव आ जाये तो उसे दखेकर वह न डरेगा, न भागगेा, 

पर तु यिद कोई जीव का नाम लकेर िच लाएँ, जैसे साँप-साँप िच लाए तो वह भयभीत हो कर 

भागेगा। ऐसे दोष अ मता कहते ह। इनम ानि य अथात आखँ म कोई खराबी नह  होती और 

न यि  म िकसी कार का ि या मक दोष ही होता ह।ै इस तरह के रोग का एकमा  कारण ि  

साहचय े  के नायकुोश  का न  होना ह।ै 

ि  साहचय े  क  ही तरह कॉट स म वण साहचय े  भी ह,ै िजनका संबंध वण 

नायु वाह  को अथ दान करने से ह।ै इस े  के नायकुोश  के ित त होन ेपर सनु लेते ह 

और तुत िकए गए श द-समहू  को पहचान भी सकते ह, लेिकन कह ेगए श द  का अथ नह  

समझ पाते। पर तु यिद उ ह बात  को िलखकर पढ़ने को िदया जाए तो उ ह अ छी तरह समझ 

जाते ह। 

कॉट स म एक ाकगित े  भी ह।ै यह े  साथक ढंग से िलखने क  यो यता दान 

करता ह।ै इसी कार, कॉट स म वाणी साहचय े  म भी ह,ै िजससे यि  म अ र  को 

जोड़कर श द और श द  को पर पर िमलाकर वा य  के प म साथक ढंग से बोलने क  यो यता 

का िवकास होता ह।ै इन दोन  े  से नायकुोश  के िवनाश के फल व प िलखने एवं बोलने-

संबंधी ि याओ ंम दोष आ जाते ह। 
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उपयु  त य  के आलोक म यह प  होता ह।ै िक िविभ न जिटल मानिसक ि याएँ 

कॉट स म पाए जाने वाले िविभ न साहचय े  ारा संपािदत होती ह , जसै-ेपढ़कर समझने क  

ि या का संपादन ि  साहचय े  करना ह,ै साथक प से िलखने क  ि या ा कगित े  

और साथक प से बोलने क  ि या वाणी साहचय े  कहलाता ह।ै इसी कार, या ान, 

िचंतन आिद ि याओ ंका संपादन अ  साहचय े  कहलाता ह।ै इन के  म स ेिकसी एक े  

के ित त हो जाने पर उस े  पर आि त ि याएँ संपािदत नह  हो पाती ह। िक तु अ य 

ि याओ ं के संपादन म कोई िुट नह  देखी जाती ह।ै जसै े ाक् गितवाही साहचय े  के 

ित त होने पर यि  कलम या  पिसल को इधर-उधर चला सकता ह,ै पर तु वह कोई साथक 

श द या वा य नह  िलख सकता ह।ै इसी कार, वाणी साहचय े  के न  होने क  ि थित म 

यि  आवाज तो िनकाल सकता ह,ै लेिकन वह कोई साथक श द उ प न नह  कर सकता। अतः 

प  ह ै िक साहचय े  के न  होने पर सीखना, िचंतन करन,े सम या समाधान करने आिद 

जिटल ि या मक मताए ँन  हो जाती ह।ै 
8.4.3 मि त क के िस ा त - 

पवू म मि त क ारा संचािल िविभ न कार क  ि याओ ं के संबंध म अलग-अलग 

े  का वणन िकया गया ह।ै इससे यह प  होता ह ैिक मि त क के िवशषे भाग  ारा िवशेष 

कार क  ि याओ ं का संचालन और िनयं ण होता ह।ै लिेकन, मि त क क  इस ि या मक 

िवशेषता से सभी िव़ ान सहमत नह  ह। कुछ लोग  का मत ह ै िक मि त क के सभी भाग सब 

तरह क  ि याओ ंको करन ेम समान प से स म ह। इस तरह मि त क क  ि या के संबंध म दो 

तरह के िवचार या िस ा त ह- 

क. थानीकृत िस ा त 

ख. सामिूहक ि या का िस ा त 
क) थानीकृत िस ा त या िवशेष भाग ारा िवशेष कार क  ि याओ ंके संपादन का 

िस ा त- 

मि त क क  ि याओ ं के संबंध म पुराना िवचार यह था िक मि त क के िवशेष भाग 

ारा िवशषे कार क  ि याएँ होती ह।ै अथात् येक ि या के िलए मि त क म िनि त े  या 

नायकुोश  के समहू होते ह। अतः िकसी िवशेष े  के न  होने क  ि थित म उस पर आि त 

ि या का ास हो जाता ह ै और उस ि या का पुनः संपादन कभी भी संभव नह  होता । इस 
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िस ा त के मु य वतक गॉल महोदय थे और बाद म चलकर वो ट, ली ट आिद िव ान  न े

इसे समथन भी िदया इस िस ा त के प  म इन िव ान  को यह माण िमला िक िकसी दघुटना के 

कारण कॉट स के  जब ित त हो जाता ह,ै तब उस के  ारा संचािलत ि याएँ भी न  हो 

जाती ह । जैसे-पृ  ख ड के ानवाही े  के ित त हो जाने पर ि  लु  हो जाती ह,ै अथात् 

यि  अधंा हो जाता ह।ै इसी कार वण-कोश के नायकुोश  के न  हो जाने पर बहरापन हो 

जाता ह।ै 
ख) सामूिहक ि या का िस ा त- 

मि त क क  ि या के संबंध म एक दसूरे वग के िवचारक  का मत उपयु  िवचार के 

िव  ह।ै इनका मत ह ैिक िकसी भी ि या के संपादन म मि त क संपणू प से काय करता ह।ै 

इस िवचार के मानने वाल  म  ै ज लैशले, गो ज मोनेको आिद के नाम उ लेखनीय ह।ै इन 

लोग  ने िविभ न योग  के आधार पर बताया ह ैिक जब मि त क के कोई िवशषे भाग ित त 

होता ह,ै तब उससे संब  ि याएँ क जाती ह । िक तु यह ि थित अ थायी होती ह।ै कुछ समय 

बाद अ यास के फल व प ाणी क  िविश  ि या पनुः लौट आती ह।ै ऐसा इसिलए होता ह ैिक 

अ यास के सहारे मि त क का दसूरा भाग िविश  ि या का संचालन करने लगता ह।ै इसका 

ता पय यह ह ै िक मि त क के िविभ न भाग येक ि या को करने क  समान मता रखते ह, 

इसीिलए िकसी िविश  भाग के न  होने पर दसूरा भाग उस ि या को सँभाल देता ह।ै इसिलए इस 

िस ा त को ‘समान मता का िस ा त’ के नाम से भी पकुारा जाता ह।ै 

इस िस ा त के प  म यह तक िदया जाता ह ैिक अनेक अवसर  पर यह दखेा गया ह ै

िक िकसी ि या का ास उसी अनपुात म होता ह,ै िजस अनपुात म मि त क के भाग  को न  

िकया जाता ह ैसाथ ही यह भी दखेा गया ह ैिक मि त क के िकसी भाग िवशेष को न  िकए जाने 

पर कुछ समय के िलए संबंिधत ि या का संपादन असंभव हो जाता ह,ै पर तु अ यास ारा यह 

ि या पनुः होने लगती ह।ै जैसे-मान ल िक मि त क के गितवाही े  को न  िकए जाने के 

फल व प हाथ-पाँव आिद म गित नह  हो पाती। लेिकन, इन अगं  क  ि या का ास थायी 

नह  होता, बि क अ यास के फल व प इस ि या का पनुः िवकास पाया गया ह ै। लकवा या 

प ाघात से त रोिगय  से इस संबंध म अनेक माण िमल ेह। इस संबंध म तीन कार के िवचार 

ह- 
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1) मि त क के िकसी एक भाग के न  होने पर मि त क का दसूरा भाग उस ि या के संचालन 

का भार ले लेता ह,ै िजससे उसका संपादन होने लगता ह।ै 

2) ि या क  ि  से मि त क को दो भाग  म िवभ  िकया जाता ह।ै मि त क के भाग के अ दर 

अनेक आकृितयाँ पाई जाती ह । एक- आधा आकृित के न  होने पर उस पर आि त ि या 

कुछ समय के िलए क जाती ह,ै पर तु कुछ समय बाद आस-पास क  जीिवत आकृितयाँ 

िविश  आकृितय  का कायभार अपने ऊपर ले लेती ह, य िक सभी आकृितय  म समान 

प से काय करन ेक  मता पाई जाती ह।ै िविश  ि या के पुनः िवकास के इस िनयम को 

समान मता या सम मता का िनयम कहते ह। 

3) मि त क के सं पणू प से काय करने क  या या हॉनिजक महोदय क  तीक  के ास क  

प रक पना के आधार पर भी क  जाती ह।ै इस प रक पना के अनुसार िश ण -ि या म हम 

कई तीक  का सहारा लेना पड़ता ह।ै जैसे- ि -संबंधी तीक, पश संबंधी तीक, ाण-

संबंधी तीक, वण-संबंधी तीक, गित-संबंधी तीक इ यािद। िकसी ि या को सीखते 

समय हम इन सभी तीक  का उपयोग एक साथ करते ह। इन िविभ न तीक  का िन पण 

मि त क के िविभ न भाग  म होता ह।ै अतः मि त क के िकसी एक भाग के न  होने पर उस 

भाग म जो तीक िन िपत रहते ह, व े न  हो जाते ह। फल व प वह तीक ि या के 

संपादन म सहयोग दनेे म असमथ रहता ह,ै िजससे काय संपादन म गड़बडी हो जाती ह।ै पर तु 

मि त क के अ य भाग चूँिक िविश  नह  हए ह, इसिलए उन भाग  के तीक उस ि या का 

संपादन भी हो पाता ह।ै इस कार, हम दखेते ह िक मि त क के िकसी एक भाग के िविश  

होने के फल व प उस पर आि त ि या म कुछ समय के िलए ास तो होता ह,ै लेिकन 

अ य तीक  के आधार पर उस ि या के संपादन क  मता पनुः आ जाती ह।ै 

मि त क का िवशेष भाग िवशेष कार क  ि या का संपादन करता ह ैया संपणू मि त क 

कायशील रहता ह,ै इसे जानने के िलए अनेक योग िकए गए ह। ये योग अिधकतर जानवर  पर 

िकए गए ह। यहाँ हम कुछ योग  का उ लेख करगे। 

लैशल े ने चहू  पर सीखने क  ि या का नाय-ुसंबंधी का पता लगाने हते ु एक योग 

िकया। इ ह ने चूह  को तीन कार से भलूभलैुया िसखाया। इन भलूभुलयै  म मशः1,3 और 8 

अधंपेथ थे। अधंेपथ के मशः अिधक होने के साथ-साथ िश ण सम या क  किठनाई बढ़ती 
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गई। चहू  ारा भलूभलैुया के बाहर आने क  ि या सीख लेने के प ात ्कॉट स के िविभ न भाग  

को अलग िकया गया, िजसके फल व प िन निलिखत माण िमले- 

1) कॉट स के हटाए गए और सीखी गई ि या क  ित के बीच एक अनपुाितक संबंध पाया 

गया। 

2) कॉट स से हटाए गए भाग के थान और सीखी गई ि या के बीच कोई संबंध नह  पाया 

गया। पर त,ु कॉट स के हटाए गए भाग के प रमाण और सीखी गई ि या बीच म संबंध पाया 

गया। यह संबंध सम या क  किठनाई के साथ-साथ और भी घिन  होता गया। अथात् एक 

अधंपेथ वाले भलूभलैुया म कॉट स के हटाए गए भाग और सीखी गई ि या म ास के बीच 

सहसंबंध गणुक 0.20 तीन भलूभलैुया म यह सहसंबंध गणुांक 0.58 और आठ अधंपेथ म 

0.75 पाया गया। इसका ता पय यह हआ िक किठन सम याओ ंके सीखने क  मता म ास 

उसी अनपुात म होता ह ैिजस अनपुात म मि त क के िह स  को हटाया जाता ह।ै इससे यह 

माण िमलता ह ै िक कॉट स क  ित क  मा ा िजतनी अिधक होती जाती ह,ै सीखी गई 

ि या क  मा ा भी उसी अनुपात म घटती जाती ह।ै अथात् संपणू मि त क िमलकर िकसी 

काय को करता ह ैतथा ाणी के पास मि त क का िजतना बड़ा भाग उल ध रहता ह,ै उसी 

पर काय को करता ह।ै तथा ाणी के पास मि त क का िजतना बड़ा भाग उपल ध रहता ह,ै 

उसी पर काय क  कुशलता िनभर करती ह।ै साथ ही यह भी प  होता ह ै िक कॉट स क  

ित साधारण काय  क  अपे ा किठन काय  क  कुशलता म अिधक ास होता ह।ै 

जहाँ िन न ािणय  म सामिूहक ि या क  धानता देखी जाती ह,ै वह  मनु य  एव ंअ य 

िवकिसत ािणय  के कॉट स म थानीकृत ि या अिधक पाई जाती ह।ै 

8.5 वचािलत नायु तं :  

वचािलत या वतः संचािलत नायतुं  का संबंध ाणी क  वसैी ि याओ ंके संचालन 

एव ंिनयं ण से रहता ह ैजो वतः होती ह । अथात् उन ि याओ ंपर ाणी का न तो कोई िनयं ण 

रहता ह ैन उनके बारे म उसे कोई जानकारी रहती ह।ै 

इन नायतुं  क  कोिशकाए ँगु छ  के तार के प म सुषु ना के समाना तर दोन  ओर 

ऊपर से नीच े फैली हई ह। इन सभी नाय-ुकोश  से िनकलकर नाय-ुतंतु शरीर के ायः सभी 

आतं रक अवयव , जैसे- दय, फेफड़ा, आमाशय, यकृत, गदु आिद म जाते ह। वचािलत नाय ु

तं  इन सभी आतं रक अवयव  के काय  का संचालन एव ंिनयं ण करता ह।ै के ीय नाय-ुतंतु 
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बहत हद तक वतः संचािलत नाय ुतं  क  ि याओ ंपर अपना भाव डाल सकता ह ैलिेकन 

साधारण अव था म दोन  क  ि याएँ अलग-अलग और वत  प से ही चला करती ह । 

सभी कार क  ऐि छक ि याए ँके ीय नाय ुतं  पर िनभर करती ह तथा अनैि छक 

ि याएँ अिधकाँशतः वचािलत नाय ुतं  पर िनभर करती ह।ै 

वचािलत नायतुं  को इसक  बनावट एव ंकाय के आधार पर ाय: दो वग  म िवभािजत िकया 

जाता ह-ै 

क. अनकु पी या सहानभुिूत म डल या तं  

ख. सहानुक पी या उपसहानभुिूतक म डल 
8.5.1 अनुक पी तं - 

अनकु पी ति का तं  कोिशका िप ड  का बना होता ह।ै मनु य के इस त  म 22 जोड़े 

अनकु पी-कोिशका िप ड सुषु ना के समाना तर ऊपर से नीचे तक यवि थत होते ह। इनको 

अनकु पी अथवा गै गिलओिनक कॉड भी कहा जाता ह।ै चूँिक त तु (त  के) सषुु ना या 

मे र ज ु के व ीय तथा किट भाग  से आते ह, इसिलए अनकु पी तंि का तं  को व -किट 

ति का त  भी कहा जाता ह।ै इस भाग के नाय ु सीधे अतंरावयव  म न जाकर सुषु ना से 

िनकलकर पहले वतःचािलत गिु छका म जाते ह और िफर वहाँ से अतंरावयव  म। इस कार 

इसके दो भाग हए- 

वह भाग जो सषुु ना से िनकलकर गिु छका म जाते ह, िजसे ाक्-गिु छका नाय ुकहत े

ह तथा दसूरा  वह भाग जो गुि छका से िनकलकर अतंरावयव  म जाते ह िजसे उ र-गि छका 

नाय ुकहते ह। अनकु पी तं  के अ तगत िजन मखु अवयव  का उ लेख आता ह ैव ेह- यकृत, 

दय, आमाशय, लीहा एव ंए ीनल लै ड। 

अनकु पी तं  संवेगा मक ि याओ ंम िविश  प से भाग लेता ह।ै इस तं  क  ि याएँ 

उस समय धान होती ह,ै जब ाणी ती  मानिसक तनाव म रहता ह ैया िकसी कार से उसका 

जीवन खतरे म रहता ह।ै जसै-ेिकसी दघुटना के समय, परी ा-भवन म जाते समय परी ा का भय, 

श य-ि या से उ प न भय क  अव था म  या ोध क  अव था म। इन ि थितय  म अनकु पी 

तं  के सि य होने के फल व प र चाप म विृ ,  र  म लाल कण  क  मा ा म विृ ,  दय 

क  गित म विृ  इ यािद ि याएँ होती ह। 
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संवगेा मक िति याओ ंम यह त  भोजन के रासायिनक एवं अ तः ावी संतलुन  को 

भी बनाये रखता ह।ै जब उपवृ क ि थ से ए ीनल नाम का पदाथ िनकलता ह ैतो वह संवगेा मक 

ि याओ ं को अ य त भािवत करता ह।ै इस कार से संवगेा मक यवहार म होने वाले 

आपि कालीन काय  पर यह त  अपना िनय ण रखता ह।ै इस तं  के भाव को समझने के 

िलए भय तथा ोध के उदाहरण पया  ह, जसेै-भय से हाथ-पैर ठ डे पड़ जाना, दय क  गित 

ती  होना, पाचन-ि या म गड़बड़ी होना आिद। इसी तरह ोध के समय अिधक शि  क  

आव यकता होती ह ैतो यह तं  ए ीनल ि थ से ए ीनल नामक तरल पदाथ लेकर हमारे र  म 

तेजी से िमलाने लगता ह,ै िजसके फल व प हम दनूी शि  से िति याएँ करने लगते ह। 

8.5.2 सहानुक पी तंि का तं - 

सषुु ना के िनचले खडं िजसे सै ल कहते ह और मि त क वृ त के कुछ नाय ु या 

तंि काय िनकालकर सीधे अतंरावयव  म जाते ह। नायओु ंसे बने इसी नायतुं  को सहानकु पी 

तंि का तं  कहते ह। चूँिक सहानकु पी तंि का तं  के नाय ु ‘ ै िनयल’ एव ं ‘सै ल’ े  स े

िनकलते ह, अतः इसे ै िनयो-सै ल िस टम भी कहते ह। तथा इस भाग के नायओु ंक  शाखाएँ 

के ीय नाय ु- म डल से िनकलकर अनकु पी तं  के ऊपर और नीच ेसे गजुरती ह,ै अतः इसे 

सहानुक पी तं  कहते ह। वतः चािलत नायमुडंल के इस भाग के अंतगत िन निलिखत 

अवयव  का समावेश होता ह-ैआखँ का तारा, लार ि थ, वदे ि थ आँत, मू ाशय आिद। कुछ 

अवयव  का संबंध वचािलत तंि का तं   के दोन  भाग  से रहता ह-ै जसै-े दय, वदे ंिथ 

आिद। 

यह तंि का-तं  पणू प से परुोगिु छक त तुओ,ं प  गिु छक त तु तथा कोिशका 

िप डी से िनिमत होता ह।ै संरचना क  ि  से यह भाग अनकु पी तं  स े िभ न होता ह।ै य िक 

अनकु पी तंि का तं  क  भांित इसम कोिशका िप डी क  कोई ृंखला नह  होती ह।ै सहानकु पी 

तं  का मु यकाय शरीर के िविभ न भाग  क  सि यता को कम करके  शरी रक ऊजा क  बचत 

करना ह।ै इसका कपालीय भाग आखँ क  पतुली, लार- ि थ, तथा दय आिद क  ि याओ ंको 

गित दान करता ह ैतथा ि क भाग कामि य  तथा मू ाशय से स बि धत ि याएँ करता ह।ै 

अतएव यह तं  यि  क  पाचन-ि या तथा रासायिनक प रवतन  पर िनयं ण रखता ह।ै 

इसके अिधक सि य होने पर यि  म सु ती, आल य एव ंिशिथलता आ जाती ह।ै 
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8.6   सारांश:-  

 तंि का-तं  मनु य के शरीर म पाये जाने वाले तंि का कोश  का संगिठत े  ह ै जो 

वातावरण के साथ अिभयोजन थािपत करने म उसक  सहायता करता ह।ै 

 तंि का-तं  क  सबसे छोटी इकाई यरूॉन कहलाती ह।ै यह तंि का-तं  क  संरचना मक 

इकाई ह।ै इसके तीन मु य भाग ह-िशखा तंतु, कोिशका शरीर एव ंअ  तंत।ु 

 के ीय तंि का -तं  का िनमाण सषुु ना और मि त क के िमलकर होता ह।ै शरीर के इसी 

भाग म प रधीय तंि का-तं  ारा बाहरी उ ेजनाओ ंके संवदेी नाय-ु वाह पहचंत ेह और 

गित नाय-ु वाह यही से िनकलकर भावक  म पहचंते ह, तभी यि  कोई िति या करता 

ह।ै 

 सषुु ना गदन से लेकर कमर तक रीढ़ क  हड्डी के भीतर के ीय तंि का-तं  के नाय-ुकोश  

का ल बी र सी जसैा एक पुंज ह।ै 

 मि त क क  रचना अरब  नायओु ंसे हई ह ैतथा ये पर पर जाल क  तरह फैले हए होते ह। 

इ ही नायओु ं ारा मि त क शरीर के िनकट से एव ंदरू के भाग  म संदेश भेजकर िविभ न 

अगं  क  ि याओ ंको संचािलत और िनयंि त करता ह।ै मानव मि त क को तीन बड़े भाग  

म बॉटा गया ह-ै पृ  मि त क, म य मि त क, अ  मि त क| 

 मि त क का सबसे िवकिसत और सबसे ऊपरी भाग वहृत मि त क ह।ै इसके दो अ  ख ड 

ह-ै बायाँ तथा दायाँ। दान  अ ख ड  को महासंयोजक नामक नाय-ुसमहू िमलाते ह। 

 वहृत मि त क का सबसे ऊपरी भाग सेरे ल कॉट स कहलाता ह।ै यह चार ख ड  म बंटा 

होता ह-ै अ ख ड, म य ख ड, शखं ख ड तथा पृ  ख ड। 

 कॉट स क  तीन धान ि याएँ ह- ानवाही, गितवाही एव ंसाहचय। 

 मि त क य ि या के स ब ध म थानीकृत िस ा त यह ह ैिक मि त क के िवशेष भाग ारा 

िवशेष कार क  ि याएँ उ प न होती ह जबिक सामिूहक ि या िस ा त क  मा यता ह ैिक 

िकसी भी ि या के स पादन म मि त क स पणू प से काय करता ह।ै 

 वचािलत तंि का-तं  का स ब ध यि  क  वसैी ि याओ ंके संचालन एव ंिनयं ण से ह ै

जो वतः होती ह,ै िजन पर यि  का न कोई िनयं ण होता ह ैऔर न उनके बारे म कोई 

जानकारी रहती ह।ै इस तंि का-तं  के दो भाग ह-अनकु पी एवं सहानकु पी तंि का-तं । 
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8.7   श दावली:-  

 तंि का-तं ः मानव के शरीर म पाये जाने वाले तंि का कोिशकाओ ं के संगिठत तं  को 
तंि का-तं  कहते ह। 

 नायु कोश: तंि का-तं  क  सबसे छोटी इकाई को नाय-ुकोश कहते ह। यह तंि का-तं  
संरचना मक इकाई ह।ै 

 संिध- थल: संिध- थल वह थान ह ै िक जहाँ पर दो नाय-ुकोश या तंि काएँ आकर 
िमलती ह। यह एक तंि का क  अ  तंत ुतथा दसूरी क  िशखा तंतु को िमलन ेवाली जगह ह।ै 

 महासंयोजक: वहृत ्मि त क के दोन  अ -ख ड  को िमलाने वाल े ानवाही एव ंगितवाही 
तंतुओ ंके समहू को महासंयोजक कहते ह। 

8.8   वमू यांकन हेतु :-  

1) तंि का-तं  क  संरचना मक इकाई को ........................... कहते ह। 

2) वह थान जहां दो नाय-ुकोश आकर िमलते ह................. कहलाता ह|ै 

3) मि त क का सबसे ऊपरी और सबसे िवकिसत भाग................. कहलाता ह।ै  
उ र: 1.  यरूोन,    2.संिध- थल,  3. वहृत ्      

8.9   सं दभ थ सूची:-  

 आधिुनक दिैहक मनोिव ान- बनारसीदास ि पाठी 

 शारी रक मनोिव ान- ओझा एवं भागव 

 उ चर सामा य मनोिव ान- डॉ0 अ ण कुमार िसंह- मोतीलाल- बनारसीदास 

 साइकोलॉजी (एन इ ोड शन) कगन एव ंहवैमैन- हाक ट से, लंदन 

 सामा य मनोिव ान- िस हा एवं िम ा- भारती भवन 

 आधिुनक सामा य मनोिव ान- सलुमैान एव ंखान- शु ला बुक िडपो, पटना। 

8.10 िनब धा मक :-  

1. तंि का तं  से आप या समझते ह? ाणी के अिभयोजन म इसक  या भिूमका ह?ै 

2. के ीय तंि का-तं  क  संरचना और काय पर काश डाल। 

3. वचािलत तंि का-तं  क  रचना एवं काय  का वणन कर। 

4. िट पणी िलख- 

i) संिध- थल       ii)  सषुु ना         iii)  महासंयोजक      iv) सहज ि या  
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इकाई-9  अंत ावी ि थयां 

इकाई संरचना 

9.1 तावना 

9.2 उ े य 

9.3  अतं: ावी ि थयां 

9.4  पीयषू ि थ:संरचना एव ंकाय 

9.4.1 अ ख ड: संरचना एव ंकाय 

9.4.2  प  ख ड:संरचना एव ंकाय 

9.5  ए ीनल/अिधवृ क ि थः संरचना एव ंकाय 

6.5.1  ए ीनल कॉट स क  संरचना एवं काय  

6.5.2  ए ीनल मेड्यलूा क  संरचना एवं काय 

9.6 थाइरॉइड ि थ  

9.6.1 थाइरॉइड ि थ क  संरचना 

9.6.2  थाइरॉइड ि थ के काय 

9.7  पैरा थाइरॉइड  

9.8  यौन ि थयाँ 

9.8.1 वषृण क  संरचना एवं काय 

9.8.2 अिधवषृण या एिपिडडायमस क  संरचना एवं काय 

9.8.3 िड ब ि थयाँ क  संरचना एवं काय 

9.9  सारांश 

9. 10  श दावली 

9. 11 अ यास  

9.12 संदभ थ सचूी 

9.13  िनबंधा मक   
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9.1  तावना  

िपछली इकाईय  म आपने शरीर के मह वपणू सं थान  के िवषय म पढ़ा और मह वपणू 

व उपयोगी जानकारी अिजत क । हमारे शरीर म कुछ िवशषे ऊतक होते ह जो हमारे शरीर और 

मन पर िवशषे भाव डालते ह िज ह अतं ावी ि थयां कहते ह। ये ि थयां रासायिनक पदाथ 

ािवत करती ह िज ह हाम स कहा जाता ह।ै ये हाम न जीव  और उनके िवकास क  गितिविधय  

म सम वय थािपत करने म मदद करते ह।  अतं ावी ंिथयां दो कार क  होती ह- 1. बिह ावी 

ि थयां 2.अतं ावी ि थयां। बिह ावी ि थयां वो ि थयां होती ह जो वािहनी म पदाथ ािवत 

करती ह। उदाहरण के िलय ेलार ि थ जो िक लार वािहनी म लार ािवत करती ह।ै अंत: ावी 

ि थयां वे होती ह जो सीधे र  म अपना पदाथ ािवत करती ह। तुत इकाई म आप इन 

अतं ावी ंिथय  क  संरचना एवम काय  के बारे म िव तार से अ ययन करगे । 

9.2 उ े य:  

इस इकाई के अ ययन के प ात आप-   

 पीयषू ि थ क  संरचना बता पायगे।  

 अ  िपट्यटूरी से िनकलने वाले हॉम न  के िवषय म जानकारी ा  कर सकगे। 

 प  िपट्यटूरी से िनकलने वाले हॉम न  के नाम व उनके काय  के िवषय म जान पाऐगंे। 

 ए ीनल ि थ क  संरचना के िवषय म जानग।  

 ए ीनल कॉ े स से िनकलने वाले हॉम न  के नाम एव ंकाय  के िवषय म जानगे। 

 थाइरॉइड ि थ क  संरचना के िवषय म जानगे। 

 थाइरॉइड ि थ के काय  को जानगे। 

 पैराथाइरॉइड ि थ क  संरचना के िवषय म जानगे। 

 पैराथाइरॉइड ि थ के काय  के िवषय म जानगे। 

 वषृण ि थ क  संरचना एवं काय  को जानगे। 

 िड ब ि थय  क  संरचना एवं काय  के िवषय म ान ा  करगे। 

9. 3 अंत: ावी ि थयां:  
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अतं: ावी ि थय  म कोई निलका नही होती। अतं ावी ि थ ारा ािवत होन े

वाला पदाथ हाम न कहलाता ह।ै ये हाम न र  के ज रये या ा करता ह ैऔर शरीर के स बंिधत  

अगं पर काम करता ह ै । ऐसी कई ंिथयां ह जो बिह ावी और अतं ावी दोन  कार के काय 

करते ह। उदाहरण के िलये अ नाशय अतं ावी ंिथ के तौर पर काम करता ह ै और इसंुिलन 

ािवत करता ह।ै साथ ही यह बिह ावी ंिथ क  तरह भी काम करता  ह ैऔर अ नाशय वािहनी 

म अ नाशय अक ािवत करता ह।ै 

अतं: ावी णाली हमारे शरीर क  गितिविधय  के बीच समंवय थािपत करने म मदद करती ह।ै 

शरीर क  मखु  अतं ावी ि थयां इस कार ह.   

9.4 पीयूष ि थ  (Pituitary Gland)संरचना एवं काय: 

मानव शरीर रचना म पीयषू ि थ या Hypothesis एक मटर के आकार क  अतः ावी 

ि थ ह।ै मनु य  म इसका वजन 0.5 ाम (0.02 ओसं) होता ह।ै यह सेला टिनका (Sella 

turcica)या हाइपोफाइिसयल फोसा (Hypophyseal Fossa) म हाइपोथैलेमस के नीच े

ि थत होती ह।ै 

 पीयषू ि थ एक अित मह वपणू अतः ावी ि थ ह ै िजसे मा टर ि थ (Master 

Gland) भी कहा जाता ह ै य िक इससे उ प न हॉम स (Hormones)  अ य 

अतः ावी ि थय  क  सि यता को उ ी  करते ह। 

 पीयषू ि थ शरीर के िवकास म तथा शरीर म पानी के संतुलन को बनाये रखने म 

सहायता करती ह।ै 

 पीयषू ि थ दो ख ड   म िवभािजत होती ह।ै पहले ख ड को अ ख ड (anterior 

lobe or adenohypophysis) कहा जाता ह ै और दूसरे ख ड को प  ख ड 

(posterior lobe or neurohypophysis) कहा जाता ह।ै इन दोन  ख ड  क  संरचना 

एव ंकाय  म अतंर ह।ै 

 अ ख ड उपकला कोिषका (Epithelial cell) का समहू ह ै जो र  चैनल  स े

िवभािजत होता ह।ै इसके िवपरीत प  ख ड मि त क से स बि धत होता ह ै और 

ति का तं  से िनिमत होता है एवं य  प से हाइपोथैलेमस (Hypothalamus) स े

जड़ुा रहता ह।ै 
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 अ ख ड व प  ख ड से अलग-अलग हॉम स का ाव होता ह ैजो िविभ न काय  के 

िलए उपयोगी होते ह।  
9.4.1 अ ख ड (Anterior Pituitary or Adenohypophysis):  संरचना एवं कायः 

          पीयषू ि थ का अ  ख ड िन न सात हॉम स का िनमाण करता ह-ै 

1. वृि  हॉम न (Growth Hormone GH) या सोमेटो ॉिपक हॉम न 

(Somatotropic Hormone) 

 यह हॉम न शरीर के िकसी िविश  ल य अगं को भािवत करता ह ैजो भाग विृ  

से स ब  होते ह। 

 यह विृ  दर को बढ़ाता ह ै और प रप वता क  ि थित िनमाण के बाद विृ  को 

बनाए रखता ह।ै 

   
                   PITUITARY GLAND 

 इससे शरीर क  विृ  और िवशेषकर ल बी अि थय  क  विृ  का िनयमन होता ह।ै 

 यह एक ोटीन पर आधा रत पे टॉइड हॉम न ह।ै यह मनु य  और अ य जानवर  म विृ , 

कोिशका जनन और पनुिनमाण को ो सािहत करता ह।ै 
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ब च  और िकशोर  म ऊॅचाई बढ़ाने के अलावा विृ  हॉम न के शरीर पर कई अ य भाव भी 

होते ह- 

 कैि शयम के धारण म विृ  करता ह ैऔर हड्डी के खिनजीकरण को बढ़ाता व उसको 

मजबतू करता ह।ै 

 वसा अपघटन को बढ़ावा दतेा ह।ै 

 ोटीन सं ेषण बढ़ाता ह।ै 

 मि त क को छोड़कर सभी आंत रक अवयव  के िवकास को ो सािहत करता ह।ै 

 यकृत म लकूोज के जमाव को कम करता ह।ै 

 यकृत म लाइकोजन उ पादन को बढ़ावा दतेा ह।ै 

 अ नाशय क  ीपीकाओ ंके रख रखाव और कायकलाप म मदद करता ह।ै 

 रोग ितरोधक णाली को ो सािहत करता ह।ै 
वृि  हॉम न क  कमी के भाव 

 ब च  म विृ  लोप और छोटा कद (Short structure) विृ  हॉम न क  कमी के मु य 

ल ण ह।ै 
(Pituitary Gland) 

       अ ख ड             प  ख ड 

(Anterior lobe or adenohypophysis)            (Posteriorlobeorneurohypophysis) 

1.
  

विृ  हॉमॉन (GrowthHormone 
or Somatotropic hormone) 

1.
  

ऑ सीटोिसन (Oxytocin) 
 

2. थाइरॉइड उ ीपक हॉम न 
(Thyroid stimulating 
hormone, TSH) 

2. वसैोपैर्िसन(Vasopressin or 
Antidiuretic Hormone ADH) 
 

3. ए ीनोकॉिटको ॉिपक हॉम न 
(Adrenocorticotropic 
Hormone ACTH 

  

4. यिूटनाइिजगं (luteinizing   
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hormone LH) 

5. ोलैि टन (Prolactin)   

6. फॉिलकल उ ीपक हॉम न (Follicle 
Stimulating Hormone FSH) 

  

7.   मलेैनोसाइट उ ीपक हॉम न 
(Melanocyte Stimulating 
Hormone MSH) 

  

वृि  हॉम न क  अिधकता के भावः- 

 विृ  हॉम न के बाह य के कारण जबड़े, हाथ व पैर  क  हड्िडयॉ ंमोटी हो जाती ह। इसे 

ए ोिमगेली (Acromegaly) कहते ह। 

 साथ म होने वाली सम याओ ं म पसीना आना, नािड़य  पर दबाव, पेिशय  क  

िशिथलता, यौन ि या म कमी आिद ह।ै 
2. थाइरॉइड उ ीपक हॉम न (Thyroid Stimulating Hormone TSH) 

 पीयषू ि थ ारा ािवत यह एक मह वपणू हॉम न ह।ै थाइरॉइड उ ीपक हॉम न 

थाइरॉइड ि थ तक या ा करता ह ैऔर थाइरॉइड ि थ को दो थाइरॉइड हॉम न उ प न 

करने के िलए उ ी  करता ह।ै यह दो थाइरॉइड हाम न एल-थाइरॉि सन (L-

Thyroxine T4) और ाईआयोडोथायरोिनन (Triiodothyronine T3) ह। 

 पीयषू ि थ यह अनुभव कर सकती ह ैिक िकतना हॉम न र  म ह और उसके अनसुार 

िकतना उ प न करना ह।ै अगर िकसी कारण से इनका ाव कम या अिधक हो जाए, तो 

यह िविभ न र ग  के ज म का कारण बनती ह।ै 
      थाइरॉइड उ ीपक हॉम न क  कमी के भाव (Effect of Hypothyroidism) 

 उ क  म कमी, गलगांड (Goitre), वजन बढ़ना, मॉसपेिशाय  म अकड़न आिद 

थाइरॉइड उ ीपक हॉम न क  कमी के ल ण ह। 
    थाइरॉइड उ ीपक हॉम न क  अिधकता के भाव (Effect of Hyperthyroidism)   

     थाइरॉइड ि थ क  अित सि यता से अथवा थाइरॉइड ि थ से अ यिधक मा ा म हॉम न 

का ावण होने से हाइपर थाइरॉिड म (Hyperthyroidism) नामक ि थित उ प न हो जाती ह।ै 
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इस ि थित म ने ो सेधी गलग ड (Exophthalmic goitre) हो जाता ह।ै इस रोग के ल ण  म 

ऑख बाहर को उभर जाती ह तथा रोगी को गम  का अनभुव अिधक होता ह।ै अिधक भखू के 

बावजदू वजन कम होने लगता ह।ै अंगिुलय  म कंपन और दय गित ती  हो जाती ह।ै वा तव म 

थाइरॉइड ि थ क  अित सि यता ’आयोडीन’ क  कमी के कारण होती ह।ै  

 इसक  अिधकता से कुिशगं रोग (Cushing syndrome) हो जाता ह।ै 
3. यूिटनाइिजंग हॉम न (Luteinizing Hormone LH)  

 यह बड़े ोटीन ह ै जो सामा य प रसंचरण ारा गोनाडो ोप कोिशकाओ ं

(Gonadotropic cells)  म उ प न होते ह। एल.एच. (LH) वषृण क  लेिडग 

कोिशकाओ ं (Leydig cells) को पु ष  म टे टो टेरोन (testosterone) बनाने के 

िलए उ िेजत करता ह ै तथा ि य  म े न ज म विृ  के साथ-साथ योिन क  थेका 

कोिशकाओ ं (Theca cells) को टे टो टेरॉन (testosterone) और उससे कुछ कम 

मा ा म ोजे टेरॉन (Progesterone) उ प न करने के िलए उ िेजत करता ह।ै 

 ओवलेुशन (Ovulation) म सहायता करता ह।ै 
4. ोलैि टन (Prolactin) 

 इसका ल य अगं mammary glands होते ह तथा यह तन  को दधू उ पादन के िलए 

उ िेजत करता ह।ै ोलैि टन जनन म एक मह वपणू भिूमका िनभाता ह।ै 

 ोलैि टन वयापचय के िलए भी मह वपणू ह।ै 

 ोलैि टन गभाव था के दौरान सं ेषण (surfactant synthesis) दान करता ह ैतथा 

णू क  ितर ा सहनशीलता म भी योगदान देता ह।ै 
    5.  फॉिलकल उ ीपक हॉम न (Follicle stimulating Hormone FSH) 

 यह पु ष  और मिहलाओ ंदोन  म ही बनता ह।ै 

 मिहलाओ ं म इस हॉम न से अडं  का उ पादन व पु ष  म शु ाणओु ं का उ पादन 

उ िेजत होता ह।ै 
   6.  मेलेनोसाइट उ ीपक हॉम न (Melanocyte Stimulating Hormone MSH) 
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 यह हॉम न वचा एवं बाल  म मलेनेोसाइट (melanocyte) ारा मलेेिनन (melanin) 

के उ पादन को उ िेजत करता ह।ै 

 यह भखू एव ंकामो जेना पर भी भाव डालता ह।ै 

 MSH म विृ  से रंग बदलाव होता ह।ै 

 गभाव था के दौरान यह हॉम न बढ़ जाता ह ै तथा गभवती मिहलाओ ं म िपगमे टेशन 

(pigmentation) का कारण बनता ह।ै 

 

 

9.4.2  प  ख ड (Posterior Pituitary) क  संरचना एवं काय - 

प  ख ड िन न दो हॉम स का िनमाण करता ह ै- 
1. ऑ सीटोिसन (Oxytocin) 
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 यह हॉम न मिहला जनन म भिूमका के िलए जाना जाता ह।ै यह सव के 

दौरान योिन और गभाशय के फैलाव के समय बड़ी मा ा म उ प न होता ह ैऔर 

ािवत होता ह।ै 

 गभाशय संकुचन म सहायता करता ह।ै 
2. वैसो ेिसन (Vasopressin or Antidiuretic Hormone) 

 वसैो ेिसन एक पे टाइड हॉम न ह ैजो गदु  के tubules म अणओु ंके तमचंेवतचजपवद 

को िनयंि त करता ह ैऔर ऊतक पारग यता को बनाए रखता ह।ै 

 यह प रधीय संवहनी ितरोध को बढ़ाता ह,ै िजससे धमिनय  म र चाप बढ़ जाता ह ै

(Vasoconstriction) 

 यह समाव था (Homeostasis) म एक मह वपणू भिूमका िनभाता ह ै और पानी, 

लकूोज व र  लवण के िविनयमन म भी सहायता करता ह।ै 

9.5 ए ीनल/अिधवृ क ि थः संरचना एवं काय - 

हमारे शरीर म दो अिधवृ क ि थयाँ होती ह तथा दोन  गदु  क  चोटी पर ि थत होती ह।ै 

यह कनेि टव िट य ू कै सलू (connective tissue capsule) से िघरी होती ह और 

आिंशक प से वसा के एक ीप म दबी रहती ह। अिधवृ क ि थ को सपुरारीनल 

ि थ(Suprarenal Glands) भी कहा जाता ह।ै 
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                                             अिधवृ क ि थ (Adrenal Gland) 

    ए ीनल कॉट स                                                   ए ीनल मड्ैयूला  

   (Adrenal Cortex)                                                     (Adrenal Medulla) 

  

1.    िमनरलोकॉट कोइड                                                      1.    एपीने न 

        (Mineralocorticoid)          (Epinephrine) 

       2.    लकूोकॉट कोइड              2. नॉरएपीने न 

  (Glucocorticoid)                (Norepinephrine) 

      3.    गोनाडोकॉट कोइड 

        यह दोन  दो भाग  म िवभािजत होती ह - 

 पहली ए ीनल कॉट स (Adrenal Cortex) जो िक बाहरी े  होता ह ैऔर दसूरे को 

ए ीनल मैड्यलूा (Adrenal Medulla) कहा जाता है, जो िक आतं रक े  ह।ै 

 ए ीनल कॉट स और ए ीनल मड्ैयलूा दोन  अलग-अलग काय करती ह। 
9.5.1 ए ीनल कॉट स क  संरचना एवं काय 
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              यह वजन म 5-7 ाम क  ि थ ह ैजो ए ीनल ि थ का लगभग 90 ितशत भाग 
बनाती ह।ै यह कई टेरॉइड हॉम न उ प न करती ह,ै िज ह कािटको टेरॉइड (Corticosteroid) 
कहा जाता ह।ै 
काट स के तीन े  होते ह – 
पहला े - बा  े  (outer zone) से िमनीरेलोकॉिटकॉइड (Mineralocorticoid) ािवत 
होते ह। 
ि तीय े -म य े  (middle zone) से लकूोकॉिटकॉइड (glucocorticoid) ािवत होते ह। 
ततृीय े -आ त रक े  (inner zone) से से स हॉम न या gonadocorticoid ािवत होते 
ह। 

 
िमनरेलोकॉिटकॉयड (Mineralocorticoid) 

इसके अ तगत ए डो टेरॉन (aldosterone) तथा िडहाइ ोएिपए ो टेरॉन 

(dehydroepiandrosteron) समािहत होते ह, िजसम ए डो टेरॉन (aldosterone)  मखु 

हॉम न ह।ै िमनरेलोकॉिटकॉयड ए ीनल कॉट स के बा  े  क  कोिशका ारा उ प न होन ेवाल े

टेरॉइड हॉम न  का एक समहू (group) ह,ै जो खिनज  (minerals) क  सा ता (density) को 

िनयि त करता ह।ै 

ए डो टेरॉन (aldosterone) शरीर म सोिडयम (Na) और पोटेिशयम (K) के स तुलन 

को बनाये रखने म सहायता करता ह।ै यह वृ क य निलकाओ ं(kidney tubule) ारा र  म 

सोिडयम के पनुः अवशोषण म विृ  करता ह ै िजससे मू  म सोिडयम का उ सजन कम होने 

लगता ह।ै और पोटैिशयम का उ सजन बढ़ जाता ह।ै यह ेद ि थय  (sweat glands) पर भी 

ि या करता ह,ै िजससे शरीर य  (body fluid) म इले ोलाइट्स (electrolytes) का 

संतुलन सामा य बना रह।े 
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ए डो टेरॉन क  अिधकता से (अिधक ाव होने पर) उ च र चाप (high blood 

pressure) हो जाता ह।ै और र  म पोटैिशयम क  कमी (हाइपोथेलीिमया) हो जाती ह,ै िजससे 

शरीर म झनुझनुी, सईु सी चभुन, कमजोरी, च कर आना आिद अपसंवदेनाय उ प न हो जाती ह। 
लूकोकॉिटकॉयड (Glucocorticoid) 

यह ए ीनल कॉट स के म य े  से ािवत होने वाला हॉम न ह।ै यह र  शकरा ;इसववक 

हसनबवमे  क  सा ता को िनयि त करने म सहायता करता ह।ै यह दो तरह के होते ह - 

1. कॉिटसोल या हाइ ोकॉिटसोन (cortisol or hydrocortisone) 

2. कॉिटको टेरॉन (corticosterone) 

 लकूोज़ सा ता का िनयमन करने के अलावा यह लकूोकॉिटकॉयड सभी तरह के 

भो य पदाथ  जसै े काब हाइ ेट, ोटीन एव ं वसा आिद के उपापचय (metabolism) को 

भािवत करते ह। यह ए टीइ लेमे ी एजे ट (anti-inflammatory agent) क  तरह भी काय 

करते ह। ये विृ  को भी काफ  हद तक भािवत करते ह। ये शारी रक अथवा मानिसक तनाव 

(stress) के भाव  को कम करने म सहायक होते ह। यह यकृत ारा सं हीत ोटीन को 

लकूोजन म प रवितत करता ह,ै िजसे लकूोिनयोजेनेिसस क  ि या कहा जाता ह ै और यह 

कोिशकाओ ं ारा लकूोज के उपयोग को भी कम करता ह,ै िजसके प रणाम व प शरीर म र  

शकरा (blood sugar) का तर बढ़ जाता ह।ै पर तु यह अ नाशय (pancreas) ारा ािवत 

insulin से ायः स तुिलत हो जाता ह।ै 

 लकूोकॉिटकॉयड के अिधक मा ा म ािवत होने के कारण ‘कुिसं स रोग’ 

(Cushing's syndrome) होता ह।ै जो ायः कॉट स म ट्यमूर का कारण बनता है। ‘कुिसंग 

रोग’ म हाथ-पैर सामा य रहते ह, पर तु चेहरा, व थल एवं उदर े  क  चब  बढ़ जाती ह।ै उदर 

पर धा रयाँ बन जाती ह। मधुमहे होने क  स भावना अिधक बढ़ जाती ह।ै वचा का रंग बदल 

जाता ह।ै र चाप बढ़ जाता ह।ै कमर दद रहने लगता ह।ै पु ष  म नपुंसकता तथा ि य  म मािसक 

धम ब द हो जाता ह।ै 
गोनेडोकॉिटकॉयड्स (Gonadocorticoid) 

यह से स हॉम न (sex hormone) भी कहलाता ह।ै यह ए ीनल कॉट स के आ त रक 

े  से ािवत होन ेवाला हॉम न ह।ै इनका िनयमन एिडनोकॉिटको ॉिपक हॉम न ारा होता ह।ै 

से स अगं  पर इसका भाव बहत कम मा ा म होता ह।ै इसके अ तगत ए ोजन 
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(Androgen),ई ोजन(Oestrogen) तथा ोजे टेरोन (Progesterone)], इन तीन िलंग 

हॉम स का समावेश होता ह,ै िजनका स ब ध जनन तथा लिगक िवकास से होता ह।ै इनका 

भाव वषृण (testis) एव ंिड बाशय (ovum) ारा ािवत हॉम न के समान ही होता ह।ै ये पु ष 

एव ंि य  के जनन अगं  के काय को भािवत करने म मह वपणू भिूमका िनभाते ह तथा उनक  

शारी रक एवं वभावगत िवशेषताओ ंको भी भािवत करते ह। 

 इस हॉम न के अित ावण से ब च  म समय पवू लिगक प रप वता (sexual 

maturity) ह ैऔर ि य  म ि तीयक पु ष िलंग िविश ताय, जैसे आवाज म भारीपन, तन  के 

आकार म कमी, दाढ़ी-मूछं का आना आिद ल ण उ प न हो सकते ह। 

 इसक  अ पसि यता से ‘एडीसन’ रोग (Addison's disease) उ प न हो जाता ह।ै इस 

रोग म कमजोरी एवं अित थकावट महससू होती ह,ै वचा का रंग ताँबे जसैा हो जाता ह।ै 

र ा पता (Anemia)] र  म पोटेिशयम (K) तर बढ़ जाता ह ै तथा सोिडयम का तर घट 

जाता ह।ै र चाप कम हो जाता ह,ै र  शकरा (blood sugar) का तर कम हो जाता ह।ै इस रोग 

का िनय ण कॉिटसोन एवं ए डो टीरॉन क  िनयिमत मा ाय दकेर िकया जा सकता ह।ै 
9.5.2 ए ीनल मेड्यूला (Adrenal Medulla) क  संरचना एवं काय – 

यह ए ीनल ि थ का आ त रक भाग होता ह ैऔर पूरी तरह से कॉट स स ेढँका रहता ह।ै 

इससे कैटेकॉलेमाइ स (Catecholamine) अथात ए ीनलीन (Adrenaline) या 

इपीने न (epinephrine) तथा नॉरए ीनिलन (Noradrenaline) या नॉरएपीने न 

(Norepinephrine) नामक दो हॉम न का ावण होता ह।ै 

 नॉरएपीने न एपीने न क  अपे ा कम भावी होता ह ैऔर यह बहत कम मा ा म 

उ प न होता ह।ै इस हॉम न का भाव िस पेथेिटक तंि का तं  के समान ही होता ह,ै जैसे ेषमा 

का ावण कम होना, पाचक य  का ावण कम होना, दय गित ती  होना, ास नली का 

फैल जाना, लार का गाढ़ा व िचपिचपा हो जाना, र  वािहकाओ ंका संकुचन हो जाना, पसीना 

बढ़ जाना आिद। यह हॉम न िकसी उ ीपन से तुर त िति या करते ह और कुछ ि थतय  म 

िजसम ‘लड़ो या भागो िति या’ के िलय ेशरीर को तैयार करती ह।ै 
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ए ीनेिलन (adrenaline)  या इपीने न (epinephrine)के काय 

 दय क  र  वािहिनय  (epinephrine) को िव फा रत करना। 

 दय क  धड़कन क  दर एवं शि  को बढ़ाना। 

 दय से कॉिडएक आउटपुट (Cardiac output) बढ़ाना। 

 कंकालीय पेिशय  (skeletal muscles) क  र ापूित करने वाली धमिनय  (arterials) 

को िव फा रत करना एव ंउनम होने वाली थकान क  दर को कम करना। 

 ास निलकाओ ंको िव फा रत करना व ास दर (respiratory rate) को बढ़ाना। 

 पाचन सं थान क  िचकनी पेिशय  (smooth muscles) के संकुचन को रोक कर 

िशिथलता उ प न करना। 

 चयापचयी दर (metabolic rate) को बढ़ाना। 

 यकृत (liner) एव ंपेिशय  (muscles) म ि थत लाईकोजन (glycogen) को लकूोज़ 

(glucose) म बदलकर र  म शकरा का तर बढ़ाना व पेिशय  म लिै टक एिसड 

(lactic acid) के तर को बढ़ाना। 
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नॉरए ीनेिलन (Noradrenaline) 

 प रसरीय वािदका संकुचन कर के र चाप 

 िलिपड चयापचय को बढ़ाना।

 वसा ऊतक 
वतं  करना ह।ै

9.6 थाइरॉइड ि थ

थाइरॉइड ि थ ीवा म ास णाल 

थोरेिसक विट ा के तर पर ि थत रहती ह।ै यह दो ख ड  म िवभ  रहती ह ैजो ले र स 

यं ) और ेिकया 

म थाइरॉइड ि थ का वजन लगभग 

(ख ड) उतक के एक ि ज से जड़ेु होते ह

 

9.6.1  थाइरॉइड ि थ क  संरचना

आपस म जड़ेु हए फॉिलकल 

पदाथ भरा होता ह ै िजसे कोलाइड कहते ह। इस कोलाइड म थाइरॉइड हॉम न संिचत रहते ह। 

थाइरॉइड ि थ दो तरह क  कोिशकाओ ं फोली यलूर और पैराफोली यलूर कोिशकाओ ं से 

िनिमत होती है। फोली यूलर कोिशकाय 
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(Noradrenaline) या नॉरएपीने न (norepinephrine) 

प रसरीय वािदका संकुचन कर के र चाप (blood pressure) ब

िलिपड चयापचय को बढ़ाना। 

वसा ऊतक (adipose tissue) से उ मु  वासीय अ ल  (free fatty acids) 
वतं  करना ह।ै 

थाइरॉइड ि थ (Thyroid Gland) 

थाइरॉइड ि थ ीवा म ास णाल (Trachea) के सामने िनचले सवाइकल और थम 

थोरेिसक विट ा के तर पर ि थत रहती ह।ै यह दो ख ड  म िवभ  रहती ह ैजो ले र स 

और ेिकया ( ास णाल) के म य जोड़ के दोन  तरफ ि थत रहती ह।ै एक सामा य वय क 

म थाइरॉइड ि थ का वजन लगभग 25-40 ाम तक होता ह।ै थाइरॉइड ि थ के दोन  लॉब 

उतक के एक ि ज से जड़ेु होते ह, िजसे इ थामस (Isthmus)  कहते ह।

 

थाइरॉइड ि थ क  संरचना - थाइरॉइड ि थ क  काया मक इकाई बहत सारे 

आपस म जड़ेु हए फॉिलकल (follicles) होते ह। इन फॉिलकल म एक गाढ़ा िचपिचपा ोटीन 

पदाथ भरा होता ह ै िजसे कोलाइड कहते ह। इस कोलाइड म थाइरॉइड हॉम न संिचत रहते ह। 

थाइरॉइड ि थ दो तरह क  कोिशकाओ ं फोली यलूर और पैराफोली यलूर कोिशकाओ ं से 

िनिमत होती है। फोली यूलर कोिशकाय (follicular cells) चार  ओर फैली हई रहती ह। यह 
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(norepinephrine) के काय 

बढ़ाना। 

(free fatty acids) को 

के सामने िनचले सवाइकल और थम 

थोरेिसक विट ा के तर पर ि थत रहती ह।ै यह दो ख ड  म िवभ  रहती ह ैजो ले र स ( वर 

के म य जोड़ के दोन  तरफ ि थत रहती ह।ै एक सामा य वय क 

म तक होता ह।ै थाइरॉइड ि थ के दोन  लॉब 

कहते ह। 

थाइरॉइड ि थ क  काया मक इकाई बहत सारे 

कल म एक गाढ़ा िचपिचपा ोटीन 

पदाथ भरा होता ह ै िजसे कोलाइड कहते ह। इस कोलाइड म थाइरॉइड हॉम न संिचत रहते ह। 

थाइरॉइड ि थ दो तरह क  कोिशकाओ ं फोली यलूर और पैराफोली यलूर कोिशकाओ ं से 

ओर फैली हई रहती ह। यह 
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थाइरॉइड हॉम न थाइरॉि सन और थाइरॉइडो ाइआइडो थायरोडीन का िनमाण एव ं ावण करती 

ह, जो शरीर क  अिधकांश कोिशकाओ ं म उपापचय (Matabolism) को बढ़ाते ह। 

पैराफािल यलूर कोिशकाय फोिल यलूर कोिशकाओ ंक  अपे ा कम और आकार म बड़ी होती 

ह। इ ह 'C' cell भी कहते ह। यह कोिशकाय फोिलक स के म य समूह म पाई जाती ह तथा 

केिल टोिनन नामक हॉम न का िनमाण एव ं ावण करती ह। 

थाइरॉइड ि थ के काय -थाइरॉइड िन निलिखत तीन हॉम स का ावण करता ह ै- 

1- T3 

2- T4 

3- TCT 

T3 हॉम न अथवा ाईआयडो थाइरॉ सीन (Triiodeothyroxine) 

1. िवकास एवं विृ  को भािवत करता ह।ै 

2. सामा य उपाप य दर को िनयि त करता ह।ै 

3. काब हाइ ेट, ोटीन, उपाप य को स प न करता ह।ै 

4. शारी रक भार को िनयि त करता ह।ै 

5. मू  िनमाण म सहायक ह।ै 

6. कोिशकाओ ं ारा लकूोज के अ तः हण को बढ़ाता ह।ै 

7. दय गित एव ं सन दर को िनयि त करता ह।ै 
T4 हॉम न अथवा थाइरॉ सीन या टै ाआयडोथाइरॉ सीन (Tetraiodothyroxine) 

 इसके काय T3 हॉम न के समान ही ह, पर तु यह थाइरॉइड ाव का लगभग 90 ितशत 

होता ह ैजबिक T3 अिधक सां  और अिधक सि य होता ह।ै 
TCT अथवा थायरोकैि सटोिनन (Thyrocalcitonin)- यह र  म कैि शयम क  सा ता 

को कम करता ह ैएव ंBone mineral metabolism का िनय ण करता ह।ै 

थाइरॉइड ावण क  कमी एवं अिधकता का शरीर पर भाव- 
अिधकता से पड़ने वाला भाव - थाइरॉइड ि थ क  अित सि यता से हाइपर थाइरॉिड म 

(Hyperthyroidism) नामक ि थित उ प न हो जाती ह।ै इस ि थित म ने ो सेधी गलग ड ; 

(Exophthalmic goitre) हवपजतम  हो जाता ह।ै इस रोग के ल ण  म आखँ बाहर को उभर 

जाती ह तथा रोगी को गम  का अनभुव अिधक होता ह।ै अिधक भखू के बावजदू वजन कम होने 
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लगता ह।ै अगंिुलय  म कंपन और दय गित ती  हो जाती ह।ै वा तव म थाइरॉइड ि थ क  

अित सि यता ‘आयोडीन’ क  कमी के कारण होती ह।ै 

 
                     
कमी से शरीर पर पड़ने वाला भाव - थाइरॉइड ि थ के अ प सि यता से अथवा ि थ स े

कम मा ा म हॉम न के ावण से ‘हाइपो थाइरॉिड म’ (Hypothyrodism) नामक ि थित 

उ प न हो जाती ह।ै इस ि थित के कारण गभ म िशश ुके िवकास अथवा शशैवाव था के दौरान 

थाइरॉइड अ प ि या से ‘ े िटिन म’ (जड़ मानवता) नामक रोग हो जाता ह।ै इस रोग म बिु  का 

ास हो जाता ह।ै ब च  का िवकास क जाता ह।ै कंकालीय विृ  क जाती ह,ै पेट बाहर को 

अिधक बढ़ जाता ह।ै माँसपेशीय कमजोरी हो जाती ह।ै आहार नाल क  गितशीलता (motility) 

कम हो जाने के कारण क ज हो जाता ह।ै दाँत दरे स े िनकलते ह, अि थय  एव ं पेिशय  का 

िवकास अित िमत हो जाता ह।ै वय क  म थाइरॉइड ि थ के सि यता से ‘िम सीडीमा’ 

(Myxedema) नामक रोग होने से वचा पीली, सखूी,  हो जाती ह।ै चेहरा फूला-फूला सा 

लगता ह।ै वजन बढ़ जाता ह।ै शरीर का तापमान सामा य से कम हो जाता ह ैिजससे ठ ड सहन 

नह  हो पाती। बाल शु क, खरुदरे और पतले हो जाते ह, सु ती, थकान होती ह।ै मिहलाओ ंम या 

तो मािसक ाव नह  होता अथवा बहत अिधक होता ह।ै या ा त म कमजोरी एव ं मानिसक 

मता का ास होने लगता ह।ै 

9.7 पैराथाइरॉइड ि थ (Parathyroid Gland)- 

पैराथाइरॉड ि थ क  संरचना- पैराथाइरॉइड ि थ मसरू के दाने के आकार क  चार छोटी-

छोटी ि थय  का समहू ह,ै िजनम से ायः दो-दो थाइरॉइड ि थ के येक ख ड क  पो टी रयर 

(िपछली सतह) म ि थत रहती ह।ै ये लगभग 3-4 िम0मी0 यास क  होती ह ैऔर पील ेभरेू रंग 
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क  होती ह।ै िजन कोिशकाओ ं से ये बनी होती है

यवि थत होती ह। इनका वजन 0.05 से 0.3

 

15.4.2 पैराथाइरॉइड ि थ के काय -यह ि थ शरीर म कैि शयम के तर का संचलान करती 

ह।ै इसका ता पय यह ह ैिक र  म कैि शयम क  अिधकता और कमी का िनय ण इसी के ारा 

स पािदत होता ह।ै यह काय िन न कार से स पािदत होता ह ै

र  म कैि शयम के िनय ण हते ुयह शरीर के तीन अगं  पर भाव ड़ालता ह ै

1. अि थ 
2. वृ क/िकडनी 
3. आ त 

 जब र  म कैि शयम क  कमी होती ह ैतो पैराथाइरॉइड कैि शयम को बढ़ाने का काय 
करता ह।ै 

 जब कैि शयम अिधक होता ह ैतो यह 
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क  होती ह।ै िजन कोिशकाओ ं से ये बनी होती ह,ै व े spherical होती ह और columns म 

0.3 ाम तक होता ह।ै 

  

यह ि थ शरीर म कैि शयम के तर का संचलान करती 

ह।ै इसका ता पय यह ह ैिक र  म कैि शयम क  अिधकता और कमी का िनय ण इसी के ारा 

कार से स पािदत होता ह ै- 

र  म कैि शयम के िनय ण हते ुयह शरीर के तीन अगं  पर भाव ड़ालता ह ै- 

जब र  म कैि शयम क  कमी होती ह ैतो पैराथाइरॉइड कैि शयम को बढ़ाने का काय 

जब कैि शयम अिधक होता ह ैतो यह उसे कम करने का काय करता ह।ै 
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 यह िविभ न अगं  पर भाव िन न तरीके से करता ह ै

 पैराथाइरॉइड हॉम न अि थ से कैि शयम र  म ख चता ह।ै

 पैराथाइरॉइड हॉम न िकडनी पर तीन कार से असर करता ह ै

1. पेशाब म

2. पेशाब म फॉसफोरस को 

3. एक कार का िवटािमन 

कैि सि ओल कैि शयम और फॉसफोरस को छोटी आतँ के ख ड  से र  म ख च लेता ह।ै

कैि सि ओल अि थ से कैि शयम 
पैराथाइरॉइड ि थ से ािवत होने वाला

इस ि थ से पैराथोम न नामक हॉम न ािवत होता है

फॉ फेट के मटेाबोिल म को िनयि त करना होता ह।ै अि थय  म जहाँ कैि शयम और फॉ फेट 

िमलकर अि थ का िनमाण करते ह

ले जाने का काय करता ह।ै

िकडनी म यह फॉ फेट के िनकलने को बढ़ाता ह।ै सा याव था बचाये रखने म यह हॉम न 

मह वपूण भिूमका िनभाता है

 यह शरीर के मे ेन पारग यता को बनाये रखता ह।ै 
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यह िविभ न अगं  पर भाव िन न तरीके से करता ह ै- 

पैराथाइरॉइड हॉम न अि थ से कैि शयम र  म ख चता ह।ै 

पैराथाइरॉइड हॉम न िकडनी पर तीन कार से असर करता ह ै- 

पेशाब म Ca बहने से रोकता ह।ै 

पेशाब म फॉसफोरस को बहने दतेा ह।ै 

एक कार का िवटािमन ‘डी’ बनाता ह,ै िजसे Calcitriol कहते ह।

कैि सि ओल कैि शयम और फॉसफोरस को छोटी आतँ के ख ड  से र  म ख च लेता ह।ै

कैि सि ओल अि थ से कैि शयम (Ca) र  म ख च लेता ह।ै 
पैराथाइरॉइड ि थ से ािवत होने वाला हॉम न 

इस ि थ से पैराथोम न नामक हॉम न ािवत होता ह,ै िजसका मखु काय कैि शयम और 

फॉ फेट के मटेाबोिल म को िनयि त करना होता ह।ै अि थय  म जहाँ कैि शयम और फॉ फेट 

िमलकर अि थ का िनमाण करते ह, वह  यह हॉम न कैि शयम और फॉ फेट को

ले जाने का काय करता ह।ै 

िकडनी म यह फॉ फेट के िनकलने को बढ़ाता ह।ै सा याव था बचाये रखने म यह हॉम न 

मह वपूण भिूमका िनभाता ह,ै जैसे- 

यह शरीर के मे ेन पारग यता को बनाये रखता ह।ै (Membrane permeability)
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कहते ह। 

कैि सि ओल कैि शयम और फॉसफोरस को छोटी आतँ के ख ड  से र  म ख च लेता ह।ै 

िजसका मखु काय कैि शयम और 

फॉ फेट के मटेाबोिल म को िनयि त करना होता ह।ै अि थय  म जहाँ कैि शयम और फॉ फेट 

वह  यह हॉम न कैि शयम और फॉ फेट को अि थ से र  म 

िकडनी म यह फॉ फेट के िनकलने को बढ़ाता ह।ै सा याव था बचाये रखने म यह हॉम न 

(Membrane permeability) 
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 तंि क, पेशीय एवं दीय काय  को सुचा  प से चलाने म मह वपणू भिूमका िनभाता 

ह।ै 

 हाइपर कैि शिमया को िनयि त करता ह।ै 
ि थ क  सि यता से भाव- 

अिधकता से शरीर पर भाव - पैराथाइरॉइड ि थ क  अित सि यता से अथवा ि थ से अिधक 

मा ा म हॉम न के ावण से हाइपर पैरेथाइरॉिड म (Hyperparathyroidism) नामक ि थित 

उ प न हो जाती ह।ै इस ि थित म र  म फॉ फोरस क  मा ा कम हो जाती ह,ै पर त ुब्ं क  मा ा 

अिधक हो जाती ह।ै ऐसी ि थित म अि थय  से अिधक Ca का पनुः अवशोषण 

(reabsorption) हो जाता ह ैऔर र  म Ca क  मा ा बढ़ जाती ह।ै अि थय  म ब्ं क  कमी हो 

जाने से वह िछ मय और भरुभरुी हो जाती ह।ै Ca क  विृ  से पेशी और तंि का उ जेनशीलता 

कम हो जाती ह।ैपेिशय  म फूित कम हो जाती है। मू  म फॉ फोरस और कैि शयम िनकलने 

लगता ह ैतथा गदु  म पथरी (renal calculi or stones)  बन जाती ह।ै 
कमी से शरीर पर भाव - पैराथाइरॉइड ि थ क  अ प सि यता से अथवा ि थ स ेकम मा ा 

म हॉम न के ावण से हाइपोपेराथाइ रिड म (Hypoparathyroidism)  नामक ि थित उ प न 

हो जाती ह।ै इस ि थित के कारण र  म ब्ं क  मा ा कम हो जाती ह,ै िजसके प रणाम व प 

िटटेनी (Tetany) नामक रोग हो जाता ह।ै इस रोग म पेशीय कड़ापन और ऐठंन होती ह,ै दय क  

गित बढ़ जाती ह,ै ास क  गित बढ़ जाती ह ैऔर बुखार क  ि थित उ प न हो जाती ह।ै 

इस ि थित म र  म Ca आयन तर 10 ml 100 ml से घटकर 7 mg/100 ml हो जाता ह।ै 
यिद यह तर और अिधक घट जाये, तो ग भीर ि थित उ प न हो जाती ह।ै जसैे-जैसे र  म Ca 
क  मा ा घटती जाती ह,ै पेशाब म भी कमी होती जाती ह।ै यह ि थित ब च  म अिधक पाई जाती 
ह।ै 
9.8 यौन ि थयाँ - 

जनन ि थय  का स ब ध जनन (reproduction) से होता ह।ै इन ि थय  के अ तगत 

पु ष एवं ी के जननांग  का समावशे होता ह।ै पु ष म वषृण ि थयाँ (Testes) और ी म 

िड बा ि थयाँ (ovaries) जनन ि थयाँ या िलंग ि थयाँ (sex glands) कहलाती ह। ये 

हॉम न का ाव करती ह जो जनन काय  (reproductive functions) के िनयमन म सहायता 

करते ह। वषृभ एव ंिड ब ि थय  का िव ततृ वणन िन न कार ह ै- 
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9.8.2  वृषण (Testes) 

शु ाण ुका उ पादन करती ह ैजो िक जनन के दौरान मु य भिूमका िनभाता ह।ै णूीय िवकास के 

दौरान वषृण उदर ेिण गहुा के भीतर वृ क  

णू होने पर येक वषृण

canal)  म आ जाता ह।ै सातव माह के प ात ये 

या अ डकोश म आ जाता ह।ै वषृणकोष िशशनमलू के नीच ेएव ंजांघ  के बीच म लटकन ेवाली 

वचा क  एक थैली होते ह। 

उतरते ह। Inguinal canal 

नह  हो पाती, तो 

म ही रह जाते ह

लाया जाता ह।ै यिद यह दशा ठीक नह  क  जाती तो टे टीज ारा टे टो टीरॉन नामक हॉम न 

उ प न तो होता है

(sterility) क  अव था उ प न हो जाती ह।ै इसके अित र  इस अव था के प रणाम व प 

टे टीकुलर कसर होने क  स भावना बढ़ जाती ह।ै बांया वषृण दाय के तुलना म कुछ नीचे होता ह ै

िजससे सामा य ि याओ ंम ये आपस म नह  टकराते ह। वषृण शरीर के बाहर वषृ

ह। 
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(Testes) क  संरचना एवं काय- वषृण पु ष क  जनन ि थयाँ ह। ये ि थ 

शु ाण ुका उ पादन करती ह ैजो िक जनन के दौरान मु य भिूमका िनभाता ह।ै णूीय िवकास के 

दौरान वषृण उदर ेिण गहुा के भीतर वृ क  (kidney) के ठीक नीचे िनिमत होते ह। तीन माह का 

णू होने पर येक वषृण अपनी वा तिवक जगह से नीचे उतरकर इ वाइनल केनाल 

म आ जाता ह।ै सातव माह के प ात ये inguinal canal बंदसं से गजुरकर वषृणकोष 

या अ डकोश म आ जाता ह।ै वषृणकोष िशशनमलू के नीच ेएव ंजांघ  के बीच म लटकन ेवाली 

वचा क  एक थैली होते ह। टे टीज वषृणकोष म ज म के प ात या थोड़ी ही पहले पणूतया 

Inguinal canal वषृण के गजुरने के प ात ायः ब द हो जाती ह।ै यिद केनाल ब द 

तो inguinal हॉिनया हो जाता ह।ै यिद टे टीज ठीक से नह  उतरते ह या उदरगहुा 

ह, तो ायः ारि भक बा याव था म ही ऑपरेशन ारा उ ह अपने थान पर 

लाया जाता ह।ै यिद यह दशा ठीक नह  क  जाती तो टे टीज ारा टे टो टीरॉन नामक हॉम न 

उ प न तो होता ह,ै पर तु शु ाण ुउ प न नह  होते, िजसके प रणाम व प बांझपन या ब य

क  अव था उ प न हो जाती ह।ै इसके अित र  इस अव था के प रणाम व प 

टे टीकुलर कसर होने क  स भावना बढ़ जाती ह।ै बांया वषृण दाय के तुलना म कुछ नीचे होता ह ै

िजससे सामा य ि याओ ंम ये आपस म नह  टकराते ह। वषृण शरीर के बाहर वषृ
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वषृण पु ष क  जनन ि थयाँ ह। ये ि थ 

शु ाण ुका उ पादन करती ह ैजो िक जनन के दौरान मु य भिूमका िनभाता ह।ै णूीय िवकास के 

के ठीक नीचे िनिमत होते ह। तीन माह का 

अपनी वा तिवक जगह से नीचे उतरकर इ वाइनल केनाल (inguinal 

बंदसं से गजुरकर वषृणकोष 

या अ डकोश म आ जाता ह।ै वषृणकोष िशशनमलू के नीच ेएव ंजांघ  के बीच म लटकन ेवाली 

टे टीज वषृणकोष म ज म के प ात या थोड़ी ही पहले पणूतया 

वषृण के गजुरने के प ात ायः ब द हो जाती ह।ै यिद केनाल ब द 

हॉिनया हो जाता ह।ै यिद टे टीज ठीक से नह  उतरते ह या उदरगहुा 

तो ायः ारि भक बा याव था म ही ऑपरेशन ारा उ ह अपने थान पर 

लाया जाता ह।ै यिद यह दशा ठीक नह  क  जाती तो टे टीज ारा टे टो टीरॉन नामक हॉम न 

िजसके प रणाम व प बांझपन या ब यता 

क  अव था उ प न हो जाती ह।ै इसके अित र  इस अव था के प रणाम व प 

टे टीकुलर कसर होने क  स भावना बढ़ जाती ह।ै बांया वषृण दाय के तुलना म कुछ नीचे होता ह ै

िजससे सामा य ि याओ ंम ये आपस म नह  टकराते ह। वषृण शरीर के बाहर वषृणकोष म रहते 
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अतः इनका तापमान शरीर के ताप से लगभग 30 F कम होता ह।ै यह कम तापमान शु ाणओु ं

क  उ पि  तथा उनके जीिवत रहने के िलये आव यक होता ह।ै 

संरचना-वषृण शरीर के बाहर वषृणकोष म ि थत रहते ह। वषृणकोष का आ त रक भाग एक 

त तुमय मीिडयन से टम ारा दो भाग  म िवभािजत होता ह।ै येक भाग या क  म एक वषृण 

रहता ह।ै मीिडयन से टम क  दीवार वषृणकोष पर बाहर क  ओर वचा के उभार (रेखा), 

पेरीिनयल रेफ  (perineal raphe) के प म िदखाई देती ह,ै जो आगे चलकर िशशन के नीच े

ि थत म य रेखा तथा पीछे perineum से गदुा तक ि थत म य रेखा म िवलीन हो जाता ह।ै  

वय क  म येक वषृण अ डाकार आकृित का होता है तथा लगभग 4.5 सेमी0 ल बा तथा 2.5 

सेमी0 चौड़ा होता ह।ै ये वषृणकोष म दोन  ओर वषृणर जओु ं ारा लटके रहते ह। येक वषृण 

एक त तुमय थैली (fibrous sac) िजसे ट्यिूनका ए यजूीिनया (Tunica albuginea) कहते 

ह, म ब द रहता ह।ै Tunica albuginea म वषृण म भीतर क  ओर को कई पट (septae) 

िनकलकर इसे कई क  म जो िक lobules कहलाते ह, म िवभािजत करता ह।ै 
अिधवृषण या एिपिडडायमस (Epididymis) क  संरचना एवं काय-शु जनन निलकाय 

वषृण के म य प  भाग म आकर िमलती ह। यह े  ‘मीिडए टीनम टे टीज़’ कहलाता ह।ै 

शु जनन निलकाय सीधी होगी सीधी निलकाय (tubuli recti) बन जाती ह जो सू म 

निलकाओ ंके जाल, िजसे रेती टे टीज़ कहा जाता ह,ै म खलुती ह। इसके ऊपरी िसरे पर 15-20 

अपवाही निलकाय ; (efferent ducts) खलुती ह। 

अिधवृषण के काय  

1. यह शु ाणओु ंके प रप  होने तक एव ं खिलत होने तक इनको संिचत रखता ह।ै 

2. वषृण से खलनीय वािहकाओ ंतक शु ाणओु ंको पहचँाता ह।ै 

3. शु ाणओु ंको आगे िश  क  ओर धकेलता ह।ै 

येक अिधवषृण म िसर, काय और पु छ होती ह।ै िसर वषृण के शीष भाग पर ि थत 

रहता ह।ै काय वषृण म पा य एव ंपु छ वषृण के तल तक फैला रहता ह।ै 

शु ाण ु(Sperm) एक प रप व शु ाण ुिसर, ीवामय म बंटा होता ह।ै िसर म के क होता ह,ै 

िजसम गुणसू  रहते ह। ीवा म कु डिलत माइटोकॉि या रहते ह, जो गितशीलता के िलये ऊजा 

दान करते ह। पु छ क  सहायता से शु ाण ु गित करते ह। Tunica celbuginea ट्यिूनका 
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वै कुलोसा (tunica vasculosa)म आ व रत होती ह ै तथा ट्यिूनका वजैाइनेिलस (tunica 

vaginalis) से अ छािदत रहती ह।ै 

ट्यिूनक वै कुलौसा वािहलामाय (vascular) परत होती ह,ै िजसम कोिशकाओ ं का जाल 

िव मान होता ह ैतथा ट्यिूनका वैजाइनैिलस दो परत  वाली सीरमी कला होती है, जो उदर ोिण 

गहुा को आ त रत करती ह ैएव ंिवलीन हो जाती ह।ै 

 येक वषृण म 800 से अिधक कसी हई कु डिलत सू म निलकाय होती ह, िज ह 

शु जनक निलकाय (seminiferous tubules) कहते ह। ये निलकाय एक व थ वय क यि  

म ित सेके ड म हजार  शु ाण ुउ प न करती ह। दोनो वषृण  म िव मान शु जनक निलकाओ ं

क  कुल ल बाई लगभग 225 मीटर होती ह।ै इनक  िभि याँ जिमनल (germinal) ऊतक ारा 

आ त रत होती ह, िजसम दो तरह क  कोिशकाय शु ाणजुनक कोिशकाय (spermatogenic 

cells) एव ं सहारा देने वाली सत ली (sertoli) कोशाऐ ं रहती ह। शु ाणजुनक कोिशकाय 

शु ाणओु ंम पा त रत हो जाती ह। शु ाण ुका िवकास अथवा शु ाणजुन का अ ययन आप 

जनन सं थान म िव तारपवूक पढ़गे। सत ली कोशाऐ ंजिमनल शु ाणओु ंके प रप वन के िलये 

पोषण उपल ध कराती ह। ये कोिशकाय निलकाओ ं के भीतर एक कार का तरल ाव भी 

ािवत करती ह,ै जो िवकासशील शु ाणओु ंके बाहर क  ओर बहने के िलये एक त व मा यम 

का काय करता ह।ै ये कोिशकाय ए ोजन - बाइिडंग ोटीन का ावण करती ह, जो टे टो टीरॉन 

एव ंई ोजन दोन  को बांधती ह ैतथा इन हॉम न को शु जनन निलकाओ ंके भीतर के तरल म 

पहचँाती ह। यहाँ ये प रप व होते ह। 

 शु ाण ु वषृण क  शु जनन निलकाओ ं म उ प न होने वाली पु ष जनन कोिशकाय 

होती ह। इनक  ल बाई लगभग 0.05 िम.मी. होती ह। येक शु ाण ु2 माह म पणूतया िवकिसत 

होता ह।ै इनक  प रप वता अिधवषृण म होती ह।ै 
वृषण के हाम न व उनके काय- वषृण (testes) का अंतः ावी भाग कोिशकाओ ंके एक समहू 
से बना होता ह,ै िज ह इ टर टीिशयल कोिशकाय (Interstitial cells) कहते ह। यह कोिशकाय 
वषृण के सेिमनीफैरस ट्यू यू स (seminiferous tubules)के म य ि थत कनेि टव ऊतक  
(connective tissues) म पाई जाती ह। इन इटंर टीिशयल कोिशकाओ ंसे पु ष से स हॉम न 
टे टो टीरोन (testosterone) व एं ो टीरोन (Andosterone) ािवत होते ह जो िक सकेे ी 
सै सअुल कैरे टस (secondary sexual characters) के िलए उ रदायी होते ह। इनका वणन 
िन न ह ै– 
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a. टे टो टीरोन(Testosterone)  

 सेके ी से स अंग (secondary sex organs) जसै ेएपीडीडाइिमस (epididymis), 
पो ेट ि थ (Postrate gland)] सेिमनल विैसकल (seminal vesicle) के विृ  एव ं
िवकास को िनयंि त करता ह।ै 

 पु ष क  सेके ी से सअुल िवशषेताओ ं (secondary sexual characters)जसेै 
दाढ़ी, मूछँ, आवाज म भारीपन, कंध  का चौड़ा, ल बाई आिद के िवकास के िलए 
उ रदायी होता ह।ै 

 सहवास उ ीपन के िलय उ रदायी होता ह।ै 

 शु ाणओु ं(sperms) क  प रप वता के िलए उ रदायी होता ह।ै 
ए ो टीरोन (Androsterone) 

 यह ि तीयक से स ल ण  को उभारने म सहायक होता ह,ै पर तु यह टे टो टीवजे क  

तुलना म कम भावी रहता ह।ै 

9.8.3   िड ब ि थयाँ (Ovaries) क  संरचना एवं काय- ि य  म दो िड ब ि थयाँ होती 

ह, जो िड ब (ova) एव ं ी हॉम न (hormone) उ प न एव ं ािवत करती ह।ै य े बादाम के 

आकार क  ह के भरेू रंग क  ि थया ँ ह, जो उदर के िनचले भाग म गभाशय के दोन  ओर 

िड बवािहिनकाओ ंके पीछे एव ंनीचे ि थत रहती ह। येक िड ब ि थ िड ब ि थयोजनी या 

मीजोवै रयम (Mesovarium) ारा ॉड िलगामे ट क  ऊपरी सतह से संल न रहती ह।ै 

मीजोवे रयम के बॉडर म मोटापन िड बाशयी िलगामे ट (ovarian ligament) कहलाता ह,ै जो 

िड ब ि थ से गभाशय तक फैला रहता ह।ै मीजोवे रयम म िशराऐ,ं धमिनयाँ, लसीका वािहकाऐ ं

एव ंतंि काय िव मान होती ह, जो िड ब ि थ के िछ  (Hylum) से होकर आती एवं जाती ह। 

िड ब ि थयाँ स पे स र िलगामे ट ारा ोिण क  पा य िभि य  से लटक  होती ह। 

संरचना-िड ब ि थयाँ िविश  उपकला कोशाओ ं क  एक परत से आ छािदत रहती ह, िजसे 

बीज या जनिनत परत (germinal layer) कहा जाता ह।ै इस परत के नीचे संयोगी ऊतक 

(connective tissue) का एक िप ड होता ह ैिजसे ोमा (stroma) कहते ह।  



मानव शरीर िव ान                        

उ राख ड मु  िव िव ालय 

  

इसी ोमा (stroma) 
ह ै- 
1. कॉट स भाग
2. वािहकामय मेड्यलूा भाग
 कॉट स म गोलाकार एिपथीिलयमी उतक होते ह

जाता ह।ै इनम िड ब क  उ पि  एवं िवकास 

अप रप व िड ब होता है

तथा ये फॉिलक स हमशेा िवकास क  कुछ एक अव थाओ ंम िव मान रहते ह।

 कॉट स के बाहरी भाग अथात एिपथीिलयल परत के नीचे संयोगी ऊतक क  सफेद परत 
होती ह,ै िजसे ‘
क या िशश ुक  येक िड ब ि थ म हजार  क  सं या म ीमोड यल फॉलीक स होते ह। 
16 वष क  आय ु म इनक
लगभग 500 फॉिलक स ही प रप व हो पाते ह।
प रप व होते ह, 
विृ  होने से फॉिलक
जाती ह।ै इस व को 
समा  होने के अगले िदन स ेएक िड ब ि थ म एक 
हो जाता ह।ै पणू िवकिसत या प रप  फॉिलकल 
(Vesicular ovarian follicle) 

ािफयन फॉिलकल म पतुल व क  मा ा बढ़ती जाती है
ह ैऔर वह िड ब ि थ क  सतह पर 
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(stroma) म िड ब (ova) प रप व होता ह।ै िड ब ि थ िन न दो भाग  म 

कॉट स भाग 
वािहकामय मेड्यलूा भाग 
कॉट स म गोलाकार एिपथीिलयमी उतक होते ह, िज ह फॉिलक स 

जाता ह।ै इनम िड ब क  उ पि  एवं िवकास (oogenesis) होता ह।ै येक फॉिलकल म एक 

अप रप व िड ब होता ह,ै िजसे ाथिमक िड ब कोिशका (primary oocyte) 

तथा ये फॉिलक स हमशेा िवकास क  कुछ एक अव थाओ ंम िव मान रहते ह।

कॉट स के बाहरी भाग अथात एिपथीिलयल परत के नीचे संयोगी ऊतक क  सफेद परत 
‘टयिूनका ए यजूीिनया’ (tunica albuginea) कहा जाता ह।ै ज म के समय 

क या िशश ुक  येक िड ब ि थ म हजार  क  सं या म ीमोड यल फॉलीक स होते ह। 
वष क  आय ु म इनक  maturity शु  हो जाती ह।ै िकसी ी के स पणू जीवन काल म 

फॉिलक स ही प रप व हो पाते ह। शषे िवघिटत हो जाते ह। जब फॉिलक स 
होते ह, तो इसक  िभि  का िनमाण करने वाली कोिशकाओ ंक  सं या म अ यिधक 

विृ  होने से फॉिलकल का प रवधन हो जाता ह ैऔर उसके भीतर बनने वाले व से गहुा भर 
जाती ह।ै इस व को ‘पटुक व’ (liquor follicali) कहते ह। ितमाह ऋतु ाव 
समा  होने के अगले िदन स ेएक िड ब ि थ म एक फॉिलकल पटुल का िवकास होना आर भ 
हो जाता ह।ै पणू िवकिसत या प रप  फॉिलकल को वेिस यलूर ओवे रयन फोिल यलू
(Vesicular ovarian follicle) या ािफयन फॉिलकल (Graafian 

ािफयन फॉिलकल म पतुल व क  मा ा बढ़ती जाती ह,ै िजससे इसका आकार भी बड़ता जाता 
ह ैऔर वह िड ब ि थ क  सतह पर िड ब के प म उभर आता ह।ै लगभग 
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प रप व होता ह।ै िड ब ि थ िन न दो भाग  म बंटी होती 

िज ह फॉिलक स (follicles) कहा 

होता ह।ै येक फॉिलकल म एक 

(primary oocyte) कहा जाता ह ै

तथा ये फॉिलक स हमशेा िवकास क  कुछ एक अव थाओ ंम िव मान रहते ह। 

कॉट स के बाहरी भाग अथात एिपथीिलयल परत के नीचे संयोगी ऊतक क  सफेद परत 
कहा जाता ह।ै ज म के समय 

क या िशश ुक  येक िड ब ि थ म हजार  क  सं या म ीमोड यल फॉलीक स होते ह। 12 से 
शु  हो जाती ह।ै िकसी ी के स पणू जीवन काल म 

हो जाते ह। जब फॉिलक स 
तो इसक  िभि  का िनमाण करने वाली कोिशकाओ ंक  सं या म अ यिधक 

ल का प रवधन हो जाता ह ैऔर उसके भीतर बनने वाले व से गहुा भर 
कहते ह। ितमाह ऋतु ाव (menses) 

पटुल का िवकास होना आर भ 
को विेस यलूर ओवे रयन फोिल यलू 

(Graafian follicle) कहते ह। 
िजससे इसका आकार भी बड़ता जाता 

के प म उभर आता ह।ै लगभग 14 व िदन इसम 
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तनाव बढ़ने से यह फट जाता ह।ै फटने से आ त रक भाग म ि थत िड ब ि थ
कर पयदुया गहुा (peritoneal cavity) 
(ovulation) कहते ह। 
 यह िड ब िड बवािहनी के क पाकार ार 
म वशे कर जाता ह।ै िड बो सजन के उपरा त फॉिलकल को
अ दर क  ओर विृ  कर के कापस यिूटयम 
body) म प रवितत हो जाती ह।ै यिद कॉपस
िनषेचन नह  होता ह,ै तो ये िवघिटत (न ) 
एक िप ड बन जाता ह,ै िजसे कॉपस एि बक स 
बाद ायः ऋतु ाव (menstruation) होता ह।ै यिद िनशषेण होता ह ै तो 
गभाव था के थम 2 से 3 माह तक सि य रहती ह।ै इसके प ा
का प ले लेती ह।ै 

िड ब ि थ के हॉम न एवं उनके काय- 

से तीन हॉम न  का ाव होता ह,ै िजनका वणन िन नवत् ह ै

a. ई ोजन (Estrogen) - ये टेरॉयड हॉम न का समहू होता ह।ै यह िड बो सजन से पहले 

िवकासा मक फॉिलकल के थीकाइ टना 
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तनाव बढ़ने से यह फट जाता ह।ै फटने से आ त रक भाग म ि थत िड ब ि थ से बाहर िनकल 
(peritoneal cavity) म आ जाता ह।ै इस ि या को िड बो सजन 

यह िड ब िड बवािहनी के क पाकार ार (infundibulum) से होता हआ िड बवािहनी 
म वशे कर जाता ह।ै िड बो सजन के उपरा त फॉिलकल को आ त रत करने वाली कोिशकाय 
अ दर क  ओर विृ  कर के कापस यिूटयम (corpus luteum) या पीत िप ड (yellow 

म प रवितत हो जाती ह।ै यिद कॉपस यिूटयम के िनिमत होने के बाद 14 िदन  के अ दर 
) हो जाती ह।ै और इसके थान पर त तुमय ऊतक का 

िजसे कॉपस एि बक स (corpus albicans) कहा जाता ह।ै इसके तुर त 
होता ह।ै यिद िनशषेण होता ह ै तो corpus lutium 

माह तक सि य रहती ह।ै इसके प ात यह िवघिटत होकर लेसे टा 

 

 वषृण क  भांित ही िड ब ि थ के अ तः ावी भाग 

िजनका वणन िन नवत् ह ै-   

ये टेरॉयड हॉम न का समहू होता ह।ै यह िड बो सजन से पहले 

िवकासा मक फॉिलकल के थीकाइ टना (Theca interna) ारा ािवत होता ह ै और 
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िड बो सजन के बाद Theca lutin cell ारा ािवत होता ह।ै यह गभवती मिहलाओ ं म 

placenta के ारा भी ािवत होता ह।ै 

 यह ी जनन अगं जसै े फेलोपीन ट्यूब, यू स, वजेाइना क  विृ  और सामा य 

काय मता के िलय ेउ रदायी ह।ै 

 ी ि तीयक ल ण  (Female secondary sexual characters) जैसे तन  का 

िवकास, पेि वक े  का िवकास, यिूबक बाल  क  विृ , मािसक धम क  शु आत 

आिद को िनयि त करता ह।ै 

 सहवास उ ीपन के िलये उ रदायी ह।ै 
b. ोजे ॉन (Progestrone) -यह कॉपस यिूटयम ारा ािवत होने वाला हॉम न ह।ै 

 यह गभाव था के दौरान िड बो सजन क  ि या पर अंकुश रखता ह ैतािक गभधारण क  

ि या म कोई बाधा उ प न न हो। 

 Uterine wall म foetus को अवि थत करता ह।ै 

 Placenta formation को सहयोग करके आगे बढ़ाता ह।ै 

 गभ म foetus के िवकास के िलय ेउ रदायी होता ह।ै 

 गभाव था के दौरान दु ध ि थय  के िवकास के िलय ेउ रदायी ह।ै 

 गभाशय (uterus) के संकुचन को अव  करता ह ैतािक गभ थ िशश ुपरेू िवकास को 

ा  करे अथात पूरी तरह िनभाध प से िवकिसत हो सके। 
c. रलैि सन हॉम न (Relaxing Hormone) - यह हॉम न गभाधान के अ त म कॉपस 

यिूटयम ारा ािवत होता ह।ै इसका काय पेि वक िलगामट को िशिथलता दान 

करना ह ैतािक सव ठीक से हो सके। 

9.9 सारांश:   

तुत इकाई म आपने शरीर ि या िव ान के मखु सं थान-अ तः ावी सं थान के मखु 

ि थय  के बारे म जाना। आपने जाना िक अंत: ावी ि थय  म कोई निलका नही होती। ये 
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रासायिनक पदाथ ािवत करती ह िज ह हाम स कहा जाता ह।ै ये हाम न  जीव  और उनके 

िवकास क  गितिविधय  म सम वय थािपत करने म मदद करते ह ।आपने जाना िक-   

 पीयषू ि थ के अ  ख ड स े7 िविश  हॉम न  का ावन होता ह ैजो िक शरीर और मन 

दोन  को भािवत करते ह। अ   ख ड विृ  दर को बढ़ाता ह ै और प रप वता क  

ि थित िनमाण के बाद विृ  को बनाए रखता ह।ै 

 प  ख ड से जनन सं थान को भािवत करने वाल ेहॉम न एवम सा याव था बनाने 

वाला िविश  हॉम न वैसो ेसीन का ावण होता ह।ै 

 ए ीनल ि थ के दोन  ख ड  से मह वपणू हॉम न  का वण होता ह।ै 

 थाइरॉइड ि थ एवं पैराथाइरॉइड ि थ उपापचय  को मखुता से भािवत करते ह। 

 यौन ि थयां पु ष सै स हॉम न एव ं ी सै स हॉम न  का ावण करके शरीर म 

मह वपूण ि थितय  के िलये तैयारी, ि या एवं िशिथलता दान करते ह। 

9. 10 श दावली:  

 ास णाल - ास णाल या ास नली वरयं  के नीचे से ार भ होकर 

फेफड़  के शीष तक पहचंने वाली नहली होती ह।ै 

 वर यं  - उपि थत क  बनी संरचना जो वर को उ पि  करती ह।ै 

 टोरॉइड - यह एक कार के रासायिनक क पाउ ड ह ैजो िक िविश  शारी रक 

अ तःि याओ ंके िलऐ उ रदायी होते ह जसै-े सै स हॉम न 

9. 11 अ यास :  

र  थान  क  पिूत- 

 पीयषू ि थ के अ  ख ड को .......................तथा प  ख ड 

को..............भी कहते ह। 
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 ..................हॉम न गभवती मिहलाओ ं म िपगमे टेशन विृ  का 

कारण बनता ह।ै 

 एि नोकोिटको ोिपक हॉम न के अिधक ावण से ................रोग 

हो जाता ह।ै 

 ...................हॉम न वअनसंजपवद म सहायता करता ह।ै 

 अिधवृ क ि थ के बाहरी े  को ..............आतं रक े  को 

................कहा जाता ह।ै 

 िमनरेलोकॉिटकॉयड के अ तगत.........व...... हॉम न समािहत होते ह। 

अ यास  के उ र- 

 एिडनोहाइपोफाइिसस, यरूोहाइपोफाइिसस 

 मलेेनोसाइट उ ीपक हॉम न 

 कुिशगं 

 यिूटनाइिजगं हॉम न 

 ए ीनल कॉट स, ए ीनल मड्ैयलूा 

 ए डो टेरॉन, िडहाइ ो टेरॉन 
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9.13 िनबंधा मक :   
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1. पीयषू ि थ के अ ख ड से िनकलने वाले हॉम न के नाम एव ंउनके काय  का िव तार 

पवूक वणन क िजये। 

2. पीयषू ि थ के प  ख ड से िनकलने वाले हॉम न का नाम व काय बताऐ।ं 

3. ए ीनल कॉ े स से िनकलने वाले हाम न  का िव तारपवूक वणन कर। 

4. ए ीनल मेड्यलूा के हॉम न  को समाझाइये। 

5. थायरॉइड ि थ क  संरचना एवं अिधवता व कमी से पड़ने वाले भाव  का वणन कर। 

6. पैराथायरॉइड ि थ क  संरचना एवं काय  का वणन कर। 
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इकाई-10 ितर ा तं  

इकाई संरचना 

10.1  तावना 

10.2  उ े य 

10.3    ितर ा तं  के अगं - 

10.3.1 लसीका क  संरचना एवं काय  

10.3.2 लीहा क  संरचना एवं काय 

10.3.3 थाइमस ि थ क  संरचना एवं काय   

10.3.4 यकृत ि थ क  संरचना एवं काय  

10.3.5 अि थ म जा क  संरचना एवं काय    

10.4   ितर ा तं  के काय 

10.5   रोग ितरोधक मता के कार 

10.5.1 सहज रोग ितरोधक मता 

10.5.2 अिजत रोग ितरोधक मता 

10.6   ए टीबॉडी  

10.7   ए टीज स  

10.8   सारांश 

10.9   श दावली 

10.10    अ यास  

10.11    स दभ थ सचूी 

10.12    िनब धा मक  

10.1 तावना:  

िप ली  क  इकाई म आपने शरीर के मह वपणू तं  अ तः ावी तं  के िवषय म 

जानकारी ा  क  एवं इस तं  के ि याकलाप  को समझा। अ तः ावी तं  शरीर के सभी तं  स े
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जड़ुा हआ है एवं इसके हॉम न  के ाव शरीर क  सा याव था बनाये रखने म मह वपणू भिूमका 

िनभाते ह। इस इकाई म आप ितर ा सं थान के िविभ न अंग  के िवषय म जानकारी ा  करगे।  

हमारा शरीर एक बहत ही सिुनयोिजत तरीके से काय करता ह।ैजब िक कोई बाहरी त व 

हमारे शरीर म वशे करता ह ैतो हमारे शरीर म ि थत िवशषे कोिशकाय उन त व  को पहचान 

लेती ह िक वह िम  त व ह ैअथवा श  ुत व ह।ै श  ुकोिशकाओ ंसे िनपटने वाली कोिशकाय 

एव ंउ क िमलकर अगं का िनमाण करते ह। इस इकाई म आप ितर ा सं थान एव ं ितर ा 

णाली िकस कार हमारे शरीर क  सरु ा करती ह ैउसक  आ त रक काय णाली या ह ैयह 

जानगे। आप जानगे िक िकस कार हमारा यह शरीर िविभ न भ क कोिशकाओ ंजसै े यू ोिफल, 

मे ोफेज़, बेसोिफल आिद ाकृितक िकलर कोिशकाय, सजून, वर आिद के ारा सहज प स े

हमारी मदद करता ह ैएवं अिजत ितरोधक मता के प म T-cells, B-cells हमारे शरीर को 

बाहरी आ मण  से सरु ा दान करते ह।  

10.2 उ े य: 

 तुत इकाई के अ ययन के बाद आप - 

 ितर ा तं  का आशय जानगे। 

 लसीका व लीहा क  संरचना एवं काय के िवषय म जानगे। 

 थाइमस व यकृत ि थ क  संरचना एवं काय के िवषय म जानगे। 

 अि थ म जा के काय  के िवषय म जानगे। 

 सहज रोग ितरोधक मता के मखु र क अगं  के स ब ध म जानगे। 

 र  क  ितर ा णाली के स ब ध म जानगे। 

 अिजत रोग ितरोधक मता के िवषय म जानगे। 

10.3 ितर ा तं  के अंग: 

ितर ा तं  - िकसी रोग, िवशषे तौर पर सं ामक रोग के ित ितरोधक शि  के होन े

अथवा सं ामक रोग से बचने क  मता को ितर ा कहते ह। यह ितर ा या इ यिूनटी 

(Immunity) शरीर क  एक िविश  मता ह ैिजसके कारण ही हम जीिवत रह पात ेह। स पणू 
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वातावरण म कई कार के श ु एवं िम  िवषाण ुघमूते रहते ह, पर तु कई लोग  को व ेिवषाण ुक  

पहचँाते ह एव ंकई लोग  को नह  पहचँाते। इसका मु य कारण यि  क  रोग मता ही ह।ै यिद 

रोग मता या रोग ितरोधक मता मजबूत होती ह ैतो वातावरण म या  रोग के जीवाण ुया 

िवषाण ुहम रोगी नह  बना पाते ह। 

 िचिक सा शा  क  वह शाखा िजसम रोग  के ित रोग मता या इ यिूनटी का 

अ ययन िकया जाता ह,ै रोग मता िव ान या इ यनूोलॉजी (Immunology) कहलाती ह।ै 

ितर ा तं  के अ तगत व ेसभी अगं आते ह, जो िकसी न िकसी प म शरीर क  ितर ा म 

सहायक होते ह, व ेअगं िन निलिखत ह – 

 लसीका 

 लसीका नोड 

 लीहा 

 थाइमस ि थ 

 यकृत ि थ 
आगे आप मु य प से लसीका, लीहा, थाइमस ि थ एवं यकृत क  संरचना एवं काय  के 

िवषय म अ ययन करग। 
10.3.1  लसीका (Lymph)-लसीका र  ला मा के समान व छ, पानी जसैा व होता ह,ै 

िजसका संगठन अ तरालीय व (interstitial fluid) के जसैा होता ह,ै पर तु इसम ला मा क  

अपे ा ला मा ोटी स क  मा ा कम रहती ह।ै ऊतक  म चयापचय के फल व प उ प न होन े

वाले कुछ यथ पदाथ - काबन डाई ऑ साइड, यू रया आिद भी इसम िमल े रहते ह। इसम 

कोिशकाओ ं क  पतली, िछ मय िभि य  म वशे करने वाली ेत र  कोिशकाय िज ह 

यकूोसाइट्स (Leucocytes) भी कहा जाता ह,ै पाई जाती ह। लसीका ि थय  म उ प न 
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िल फोसाइट्स भी बड़ी लसीका वािहकाओ ं म पायी जाती ह।

 

लसीका उ पि  (Origin of Lymph)-अ तरालीय व (Interstitial fluid)जो िक िनलयी 

संकुचन ारा उ प न र  वािहकाओ ंके भीतर र  के हाइ ो टैिटक दाब के जल, ोटीन क  कुछ 

मा ा िवशेषकर ए यिूमन एवं अ य पदाथ कोिशकाओ ंसे रसकर बाहर उ क कोिशकाओ ंके 

बीच के थान म आ जाते ह, को कहा जाता ह।ै यह व पदाथ जीिवत ऊतक  को िभगोकर रखने 

का काय करता ह ै तथा उनको पोषण भी दान करता ह।ै ऊतक  का पोषण करने के उपरा त 

उ प न यथ पदाथ , जैसे CO2काबन डाई ऑ साइड, यू रया आिद से यु  अ तरालीय व का 

अिधक भाग र  कोिशकाओ ं क  िभि य  को पार करके उनके भीतर रसकर पहचँ जाता ह,ै 

िक तु उसका कुछ भाग र  कोिशकाओ ं म न जाकर लसीक य कोिशकाओ ं (lymphatic 

capillaries) म पहचँ जाता ह,ै जो लसीका (lymph) कहलाता ह ै और लसीक य त  

(lymphatic system) ारा र  म वािहत हो जाता ह।ै 
लसीक य कोिशकाय एव ं अ य वािहकाय (Lymphatic Capillaries and other 

vessels) 

 लसीक य कोिशकाय लाल र  किणकाओ,ं ेत र  नली किणकाओ ंएवं लेटलेट्स 

को अपनी धाराओ ंम बहान ेवाली र  कोिशकाओ ंके लगभग समान संरचना वाली कोिशकाय 

होती ह। र  कोिशकाओ ंके समान ये भी ए डोथीिलयमी कोिशकाओ ंक  एक परत क  बनी 
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होती ह।ै लसीय कोिशकाओ ंक  परत र  कोिशकाओ ंक  तलुना म अिधक पारग य होती ह। 

इस पारग यता के कारण ही अ तरालीय व के घटक  का यह अवशोषण कर लेती ह ैऔर ेत 

र  कोिशकाय िभि य  से बाहर िनकल जाती ह। लसीक य कोिशकाय ऊतक  क  कोिशकाओ ं

के बीच जाल के समान फैली रहती ह। लसीक य कोिशकाओ ं म जलीय पारदश  व िनर तर 

बहता रहता ह।ै ये ब द िसरे वाली छोटी-छोटी निलय  के प म ायः सभी अगं  के अ तरालीय 

अवकाश  (interstitial space) से आर भ होती ह। ये र  कोिशकाओ ं क  अपे ा चौड़ी 

अिधक होती ह। के ीय तंि का तं  (Central Nervous System) एव ं कािनया म इनका 

अभाव रहता ह।ै 

 संरचना के स ब ध म िन न त य सामन ेआये ह - 

1. ये र  कोिशकाओ ंसे िमलती जलुती संरचना के होते ह। 

2. इनक  दीवार अिधक पारग य होती ह।  

3. ये अिधक चौड़ी कोिशकाय होती ह। 

4. के ीय तंि का तं  एव ंकािनया म नह  पाई जाती ह। 
दु धवािहकाय  

छोटी आतं क  आ त रक सतह पर ि थत अकुंर  (villi) म िवशेष कार क  लसीक य 

कोिशकाय पायी जाती ह, िज ह ‘‘दु ध वािहकाय’’ या लै टीय स (lacteals) कहा जाता ह।ै ये 

कोिशकाय छोटी आंत से वसा को अवशोिषत करती ह तथा उसके प ात र  म पहचँा दतेी ह। 

र  से यह स पणू शरीर म िवत रत हो जाती ह।ै लै टीय स को ‘काइल’ (chyle) भी कहा जाता 

ह ैऔर यह लसीका वसा क  उपि थित के कारण दधू के समान ेत हो जाती ह।ै 
िल फेिट स  

लसीक य वािहकाय या िल फेिट स कई लसीक य कोिशकाओ ंके आपस म िमलकर 

बड़ी संचयी वािहका के बनाने से बनती ह। ये संचयी वािहका जो िक िल फेिट स कहलाती ह, 

िशराओ ंके समान ही होती ह। इसक  िभि यां िशराओ ंक  अपे ा पतली होती ह इनम िशराओ ं

क  अपे ा अिधक सं या म कपाट (valve)  होते ह जो लसीका य केो पीछे जाने से रोकते ह। 

लसीक य वािहकाय ायः र  वािहकाओ ंके समाना तर रहने वाले संयोगी ऊतकम पायी जाती 

ह।ै शरीर के भीतर ये superficial और deep दो तर  म पाये जाते ह। ये िल फ नोड्स म से 

होकर गजुरते ह। वचा एव ं अव वचीय ऊतक  म superficial लसीक य वािहकाय 
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superficial िशराओ ं के साथ-साथ तथा deep वािहकाय, deep िशराओ ं एव ं धमिनय  के 

साथ-साथ चलती ह। 

 लसीक य वािहकाय या िल फेिट स एक दसूरे से जड़ुकर दो बड़ी निलकाय (ducts) 

दाय  लसीक य निलका एव ंव ीय निलका बनाती ह, जो अपन-ेअपने लसीका को दय के ऊपर 

ि थत सब लेिवयन िशराओ ंम उड़ेल देती ह। 

सं ेप म - 

1. लसीक य वािहकाय कई लसीक य कोिशकाओ ंके संचयन से बनती ह। 

2. इनक  िभि याँ िशराओ ंक  अपे ा पतली होती ह। 

3. कपाट  क  सं या अिधक होती ह। 

4. उप र थ (superficial) और गहन (deep) दो कार से अवि थत होती ह। 

5. गहन वािहकाय गहन िशराओ ं के साथ एवं उप र थ वािहकाय उप र थ िशराओ ं के 

साथ-साथ बहती ह। 
लसीला प रसंचरण (Circulation of Lymph) 

 सम त लसीका वािहकाय अपने भीतर उपि थत लसीका व को आगे धकेलन ेके िलय े

शरीर क  अ य सं थान  से उ प न दबाव एव ंगितय  का सहारा लतेी ह। लसीक य वािहकाओ ं

क  रचना र  िशराओ ंके समान होती ह तथा इनक  िभि याँ बहत पतली उपकला क  बनी होती 

ह। िशराओ ंक  तरह उनम थोड़ी-थोड़ी दरूी पर बहत से अ च ाकार कपाट (valve) होते ह। इन 

कपाट  का काय लसीक य व को पीछे न जाने देना होता ह।ै ये कपाट इस तरह यवि थत होते ह 

िक लसीका पीछे नह  जा पाती ह। लसीक य व को आग े धकेलने के िलये र  प रसंचरण 

सं थान क  तरह कोई प प नह  होता बि क बड़ी लसीक य वािहकाओ ंक  िभि य  म िव मान 

वृ ाकार एव ंल बवत् िचकनी पेिशय  क  गित से लसीका वािहकाओ ंम आग ेक  ओर बढ़ती ह।ै 

 लसीक य वािहकाओ ंका लसीका, उतक य तरल का उ पादन बढ़ने स,े सन तं  क  

पेिशय  तथा शरीर क  अ य पेिशय  क  गित से उ प न दबाव से आगे बढ़ता ह,ै एव ंशरीर के 

िभ न-िभ न े  म पहचँता ह।ै सभी लसीका वािहकाय व ीय-गहुा (thoracic cavity) क  

ओर पहचँती ह।ै दाय  निलका िसर, चेहरे और गदन के दािहने भाग, दािहनी भजुा, दािहने व  

े  और दािहने फेफड़े, दय के दािहने भाग तथा यकृत के ऊपरी भाग क  लसीक य वािहकाओ ं
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(िल फेिट स) ारा संिचत लसीका को दाय  सब लेिवअन िशरा (right subclavian vein) म 

पहचँाती ह। 

 व ीय निलका (thoracic duct) दाय  लसीक य निलका क  अपे ा बड़ी और मोटी 

होती ह,ै जो उदर के भीतर, डाया ाम के नीचे एक िव फा रत भाग के प म आर भ होती ह,ै 

िजसे िस टना काईली (Cisterna Chyli) कहते ह। यहाँ से यह निलका डाया ाम के महाधमनी 

- िछ  से होकर ऊपर क  ओर दय के पीछे ि थत मीिडया टाइनम म होती हई गदन के आधार 

म बाय  ओर पहचँती ह। यहाँ पर यह िसर और गदन से आने वाली बाय जगलुर िशरा के मु य 

भाग, बाय  ऊपरी भजुा से आने वाली बाय  सब लेिवयन िशरा के मु य भाग तथा व  एवं इससे 

स बि धत भाग  से आने वाली अ य लसीक य वािहकाओ ंसे जड़ुती ह।ै अ ततः व ीय निलका 

बाय  सब लिेवयन िशरा म खलुती ह ै और लसीका को र  म पहचँा दतेी ह।ै इस कार 

लसीक य निलकाय दाय  और बाय  सब लेिवयन िशराओ ं म खलुकर िनर तर र  वाह म 

लसीका को िमलाती रहती ह। 
लसीका पव (Lymph Nodes) 

 लसीका पव ऊतक य िप ड ह जो लसीक य वािहकाओ ंके माग म एक धाग ेम िपरोए 

हये मनके के समान सेम के बीज क  आकृित (1 से 25 िम0मी0 ल बे) के होते ह। लसीका पव 

(lymph nodes) मु यतः गदन, बगल, छाती, पेट और जाघँ  के बीच म अिधक सं या म तथा 

कोहनी एव ं घटुन  के जोड़ के पीछे कम सं या म पाये जाते ह। उप र थ पव (superficial 

nodes) वचा के समीप गदन, बगल (कारव) एव ंउ सि धय  म अवि थत रहते ह तथा गहन 

नोड्स उ सि ध े  के भीतर गहराई म, ल बर कशे का (lumbar vertibra)के समीप फेफड़  

के आधार पर, छोटी आतँ  के आसपास के ऊतक  म एव ंयकृत म अवि थत रहते ह। अिधकांश 

लसीका र  वाह म वापस पहचँने के िलये कम से कम एक िल फ नोड से होकर गजुरता ह।ै 

संरचना-िल फ पव चार  ओर से त तुमय संयोगी ऊतक के एक कै सलू से आ छािदत 
होती ह।ै कै सलू से िल फ नोड के के  क  ओर संयोगी ऊतक के वध िज ह त तुब ध 
(trabeculae) कहा जाता ह,ै अ दर क  ओर िनकले होते ह, िजससे पव कई भाग  म िवभािजत 
हो जाता ह।ै येक भाग का बा  भाग िल फ पव का कॉट स (cortex) भाग कहलाता ह,ै 
िजसम िल फोसाइट्स घने गु छ  म िव मान रहती ह, िज ह िल फ नोड्यू स (lymph 
nodules) कहते ह। येक नोड्यलू के म यम म जिमनल के  (germinal center)होता ह ै
जहाँ कोिशका िवभाजन से िल फोसाइट्स उ प न होते ह। िल फ नोड्स ितिदन लगभग 10 
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बीिलयन िल फोसाइट्स उ प न करते ह। िल फ पव का आ त रक भाग मड्ेयूला (medulla)  
कहलाता ह,ै िजसम िल फोसाइट्स क  र सीनमुा रचनाय, मड्ेयूलरी कॉड्स (medullary 
cords) नोड्यलू से िनकली रहती ह,ै जो एक-दसूरे से िलपटकर एक ढ़ीला, पंजी जाल बनाती 
ह।ै 
 येक िल फ पव म लसीका (िल फ) को आने वाली चार या पाँच अिभवाही 
लसीक य वािहकाय होती ह जो कै सलू के उ ल (convex) िकनारे से होती हई पव के 
अपे ाकृत कोिशका मु  े , कािटकल साइनस (cortical sinus) म वशे करती ह और 
अपने िल फ को याग दतेी ह। साइनसेस से होकर िल फ धीरे-धीरे छनता (filter) ह ै तथा 
अपवाही लसीका वािहकाय  (efferent lymph vessels) कै सलू क  अवतल (concave) 
िकनारी, िजसे हाइलम (Hilum) कहते ह, से होती हई लसीका (िल फ) को लकेर के लसीक य 
निलकाओ ंम पहचँती ह। 
लसीका पव के काय (Functions of Lymph Nodes) 

1. लसीका पव अथवा िल फ नोड्स छलनी (filter) का काय करते ह। इन नोड्स के ारा 

लसीका छन जाती ह ै िजससे ये बा  हािनकारक पदाथ एवं रोग को उ प न करने वाल ेजीवाण ु

(microorganism) आिद को रोक लेती ह। 

2. िल फ नोड्स म लसीका कोिशकाओ ं(िल फोसाइट्स) िवशषे प से बी-िल फोसाइट्स 

क  उ पि  होती ह ैतथा इनम वहृ भ क कोिशकाय होती ह (macrophages) िव मान रहती 

ह, िजनसे उ प न ए टीबॉडीज़ एव ंए टीटॉि स स (antitoxins) ारा रोगो पादक जीवाण ुआिद 

न  हो जाते ह। इस कार लसीका पव (lymph nodes) रोगो पादन जीवाण ुआिद को र  म 

जाने से रोक कर अथवा उ ह न  कर के सं मण को शरीर के अ य भाग म फैलन ेसे रोकते ह। 

3. ये नोड्स प रसंचरण के िलय ेनये िल फोसाइट्स का िनमाण करते ह। 
समूह िल फ नोड्यू स (Aggregated Lymph Nodules) 

 गु छ  के प म रहने वाले ये नोड्यू स ‘‘पेयर क  िचि याँ’’ या ‘‘पेयस पैचेज़’’ भी 

कहलाती ह। समहू िल फ नोड्यू स गु छ  के प म िबना कै सलू के टाँिस स, छोटी आंत एवं 

एपेि ड स (appendix) म पाये जाते ह। इ ह  के समान ऊतक के गु छे सन पथ क  ो काई 

के साथ पाये जाते ह। 
काय   

ये ला मा कोिशकाओ ं का िनमाण करते ह। ये आतँ म िव मान ए टीजन क  अनिु या म 

अिधक मा ा म ितर ा हते ुए टीबॉडीज़ ािवत करते ह। 
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टॉि सल (Tonsil) टॉि सल अथवा गलतुि डकाय संयोगी ऊतक के एक कै सलू म ब द 

लसीकाभ ऊतक के िप ड होते ह। ितर ा तं  के ि कोण से ये अंग अित मह वपणू भिूमका 

िनभाते ह। ये िन न कार के होते ह - 
1.फे रि जयल टॉि सल (Pharyngeal Tonsil) - ये नािसका के पीछे सनी क  ऊपरी प  

िभि  म ि थत रहते ह। 
2.पैलाटाइन टॉि सल (Palatine Tonsil) - सनी के दोन  ओर ि थत रहते ह। 

3.िलं वल टॉि सल (Lingual Tonsil) यह जीभ के मलू म ि थत रहते ह। 

काय-  

1. ये शरीर पर आ मण करने वाले सू म जीवाणओु ंको न  करने म स म होते ह। 

2. ये अिधकांश सं ामक जीवाणओु ंको िल फोसाइट्स ारा न  कर दतेी ह। 

3. टॉि सल म उपि थत ला मा कोिशकाय-ए टीबॉडी के िनमाण म सहायक होती ह। 

य िप टॉि सल ायः सं मण क  अव था से शरीर क  र ा करते ह, पर तु कभी-कभी ये वय ं

भी सं मण का िशकार हो जाते ह। ऐसे म कभी-कभी श य ि या ारा इ ह िनकाल भी िलया 

जाता ह।ै  
10.3.2  लीहा (Spleen)- लीहा लसीका ऊतक से िनिमत एक चपटी दीघआयताकार 

(oblong)  बड़ी ि थ ह।ै यह उदरीय गहुा म बाय  ओर बाय अधः पशकु य े  (left 

hypochondriac region) म डाया ॉम के नीचे (inferior) आमाशय के फ ड्स, बाय वृ क, 

पि याज़ क  पु छ एवं बड़ी आतँ के लीहा बंग (splenic flexure) को पश करती हई ि थत 

रहती ह।ै इसका आकार एवं आकृित लगभग एक ब द मु ी के समान होती ह।ै यह लगभग 12 

से0मी0 ल बी, 7 से0मी0 चौड़ी तथा 2.5 से0मी0 मोटी होती ह ैतथा वजन म लगभग 200 ाम 

होती ह।ै रंग गहरा बगनी होता ह।ै 
संरचना  

यह गहरे बगनी रंग क  संरचना वाली ि थ दो िकनार  वाली िज ह ए टी रयर और 

पा टी रयर िकनारे कहते ह, होती ह।ै डाया ॉम के नीचे वाली सतह उ ल (convex) होती ह।ै 

दसूरी सतह अवतल (concave) होती ह,ै जो आमाशय के फ ड्स, बाय वृ क, पि याज़ एव ं

splenic flexure के स पक म होती ह।ै अवतल सतह पर नीचे क  ओर एक हाइलम होता ह ै

िजससे होकर लीहा धमनी (splenic artery). तंि काय (nerves) एव ं लसीका वािहकाय 
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(lymph vessels) लीहा म वशे करती ह ैतथा लीहज िशरा (splenic vein) इसके बाहर 

क  ओर िनकलती ह।ै इसक  ऊतक य संरचना िल फ पव  के समान ही होती ह ैजो चार  ओर से 

संयोगी ऊतक के एक कै सलू से ढक  होती ह,ै िजससे अ दर क  ओर िनकले त तुब ध  

(trabeculae) से लीहा कई भाग  म िवभािजत हो जाती ह।ै इन िवभ  भाग  को ख ड या 

लो यू स (lobules) कहा जाता ह।ै मड्ेयलूा के ि या मक भाग म एक कोिशक य पदाथ रहता 

ह ैिजसे लीहज-लगुदी (splenic pulp) कहा जाता ह,ै यह लाल-सफेद दो तरह के रंग  क  होती 

ह।ै लाल लगुदी (red pulp) स पणू लीहा म अिधक मा ा म िव मान रहती ह,ै िजसम सफेद 

pulp के छोटे-छोटे ीप समहू िबखरे रहते ह। सफेद लगुदी (white pulp) लीहण धमनी क  

छोटी-छोटी शाखाओ ंके चार  ओर िल फोसाइट्स के घने िप ड  (compact masses) क  बनी 

होती ह। ये िप ड जो अ तराल  म होते ह, को लीहज पिवकाय या लीिनक नोड्यू स 

(splenic nodules) अथवा मै पीिघयन कॉ यसूे स (malpighian corpuscles) कहा जाता 

ह।ै लाल लगुदी के भीतर र  से भरे हए िशरीय िववर (venous sinusoids) होते ह तथा इनम 

मोनोसाइट्स एव ं वहृत भ क कोिशकाय (macrophages) िव मान रहती ह। इनम से 

मोनोसाइट्स र  वाह के िलये ेत र  कोिशकाओ ंके िनमाण म सहायता करती ह तथा भ क 

कोिशकाय (फैगोसाइट्स) टूटने वाली लाल र  कोिशकाओ ंका भ ण कर के उ ह िवखि डत 

कर देती ह। 

Splenic धमनी क  शाखाय लीहा म पहचँकर र  को सीधे Splenic pulp म डालती ह। 

लीहा म कोिशकाय नह  होती ह,ै िजससे र  लीहा क  कोिशकाओ ंके सीधे स पक म आता ह ै

और िशरीय िववर  (venous sinusoid) म संिचत हो जाता ह।ै यहाँ से र  लीहण िशरा क  

शाखाओ ंम चला जाता ह,ै िजनके आपस म िमलन ेसे लीहण (splenic) िशरा (vein) बनती 

ह।ै यह polter vein पो टर िशरा (polter vein) से िमल जाती ह।ै 
लीहा के काय (Functions of the Spleen)  

1. लीहा का मु य काय र  को छानना (filter) एव ंभ क कोिशकाओ ं- िल फोसाइट्स 

और मोनोसाइट्स का िनमाण करना ह।ै 

2. लीहा म उपि थत चरु मा ा म िव मान भ क कोिशकाय (macrophages) र  स े

य (damage) या मतृ लाल कोिशकाओ ंको एवं र  लेटलेट्स, सू म जीवाणओु ंतथा अ य 

कोिशक य िवजाितय  को हटाने म सहायता दान करती ह।ै 
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3. भ क कोिशकाय जीण लाल र  कोिशकाओ ं(R.B.C.) के हीमो लोिबन के आयरन 

(लौह त व) को भी हटाती ह ैतथा अि थ म जा (bone marrow) म लाल र  कोिशकाओ ंके 

उ पादन के िलय ेइसे प र मण अथवा प रसंचरण म लौटा दतेी ह।ै हीमो लोिबन (Hb) के टूटने स े

िबिल िबन िपगमे ट का उ पादन होता ह,ै जो यकृत म प रसंच रत होता ह।ै 

4. लीहा के र  म िव मान ए टीज स (antigens) िल फोसाइट्स के ि याशील बनकर 

कोिशकाओ ंम िवकिसत होते ह तथा ए टीबॉडीज़ (antibodies) का िनमाण करते ह। 

5. गभाव था म गभ थ णू म लीहा लाल र  कोिशकाओ ंका िनमाण करती ह।ै बाद म 

यह ताजी बनी लाल र  कोिशकाओ ं एव ं लेटलेट्स को संचियत (store) रखती ह ै तथा 

आव यकता पड़ने पर इ ह र  वाह म छोड़ती ह।ै 

6. लीन र  के भ डार का काम करती ह।ै 
10.3.3  थाइमस ि थ (Thymus Gland)- थाइमस ि थ व ीय गहुा (thorasic cavity) 

म टनम के पीछे ास णाल (trachea) के िवभाजन के तर पर ि थत लिसकाभ ऊतक से 

िनिमत गलुाबी-भरेू रंग क  एक निलकािवहीन ि थ ह।ै यह दय एव ं इसक  मु य र  

वािहकाओ ंके ऊपर िव मान रहती ह।ै इसम दो ख ड पाये जाते ह जो दाय ख ड एवं बाय ख ड 

के प म संयोगी ऊतक ारा जड़ेु होते ह। ये ख ड जो थाइमस ि थ को बनाते ह, संयोजी ऊतक 

के एक कै सलू म ब द होते ह। येक ख ड त तुब ध  (trabeculae) ारा छोटे-छोटे ख ड  

(lobules) म िवभािजत रहता ह।ै येक ख ड (lobule) म बाहर क  ओर कॉट स (cortex) 

तथा अ दर के  म मड्ेयलूा (medulla) होता ह।ै कॉट स (cortex) भाग म अनेक  छोटे-छोटे 

िल फोसाइट्स िज ह सामा यतः ॉ बोसाइट्स कहा जाता ह,ै रहते ह। िजनम से अिधकांश 

िल फोसाइट्स थाइमस ि थ से िनकलने के पवू िवघिटत (degenerate) हो जाते ह। 

 थाइमस ि थ के अ दर केवल कोिशकाय (capillaries) होती ह। मड्ेयलूा म 

इयोिसनोिफिलक कॉपि क स (eosinophilic corpuscles) िज ह थाइिमक कॉपि क स 

(thymic corpuscles) या हसै स कापि क स कहा जाता ह,ै पाई जाती ह।ै इन कापि क स या 

कोिशकाओ ंके के  पर काचाभ (hyline) पदाथ रहता ह,ै जो चार  ओर से चपटी एिपथीिलयल 

कोिशकाओ ंके साथ संयोजी ऊ क के घेरे से िघरा रहता ह।ै 



मानव शरीर िव ान                                                             

उ राख ड मु  िव िव ालय  

काय (Functions)- 

 भणूाव था म थाइमस ि थ िल फोसाइट्स का िनमाण करती ह ैतथा यह ए टीबॉडीज़ 

बनाने म सहायता दान करती ह।ै ज म के समय यह ि थ बड़ी होती ह ैलगभग 

15 ाम तक पायी गई ह।ै यवुाव था म यह मा  सू  के समान रह जाती ह।ै

 नवजात िशश ुम यह ि थ ए टीबॉडीज़ बनाती ह ैतथा रोग मता या इ यिूनटी सं थान 
के ारि भक िवकास म  मह वपणू भिूमका िनभाती ह।ै यह मु यतः टी
िनमाण करती ह ैजोिक इ यिूनटी 
ह। 

 थाइमस ि थ से ािवत ाव का भाव जननेि य  के िवकास तथा यौवनार भ पर 
पड़ता ह।ै यह जननेि य  के ाव को यौवनार भ तक िनयंि त रखती ह।ै यह अि थय  
के िवकास पर भी िनय ण रखती ह।ै

10.3.4  यकृत संरचना एवं काय  

लीस स कै सलू के भीतर संयोगी ऊतक का बना हआ यह अगं होता ह।ै यकृत उदर क  

अ म य िभि  से सटा हआ रहता ह।ै यह फै सीफॉम िलगामे ट 

ारा दो ख ड  म िवभािजत रहता ह।ै यकृत के दोन  ख ड अलग

दािहना ख ड बाय ख ड क  तलुना म छः गनुा तक बड़ा पाया जा सकता ह।ै यह दािहना ख ड 

दािहने वृ क एव ंबड़ी आँत के दािहने कोि क 
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भणूाव था म थाइमस ि थ िल फोसाइट्स का िनमाण करती ह ैतथा यह ए टीबॉडीज़ 

बनाने म सहायता दान करती ह।ै ज म के समय यह ि थ बड़ी होती ह ैलगभग 12 से 

ाम तक पायी गई ह।ै यवुाव था म यह मा  सू  के समान रह जाती ह।ै 

नवजात िशश ुम यह ि थ ए टीबॉडीज़ बनाती ह ैतथा रोग मता या इ यिूनटी सं थान 
के ारि भक िवकास म  मह वपणू भिूमका िनभाती ह।ै यह मु यतः टी-कोिशकाओ ंका 

िनटी (रोग मता) बनाये रखने म मह वपणू भिूमका िनभाते 

थाइमस ि थ से ािवत ाव का भाव जननेि य  के िवकास तथा यौवनार भ पर 
पड़ता ह।ै यह जननेि य  के ाव को यौवनार भ तक िनयंि त रखती ह।ै यह अि थय  

रखती ह।ै 

लीस स कै सलू के भीतर संयोगी ऊतक का बना हआ यह अगं होता ह।ै यकृत उदर क  

अ म य िभि  से सटा हआ रहता ह।ै यह फै सीफॉम िलगामे ट (falciform ligament)के 

ारा दो ख ड  म िवभािजत रहता ह।ै यकृत के दोन  ख ड अलग-अलग आकार के होते ह िजसम 

दािहना ख ड बाय ख ड क  तलुना म छः गनुा तक बड़ा पाया जा सकता ह।ै यह दािहना ख ड 

दािहने वृ क एव ंबड़ी आँत के दािहने कोि क (िहपेिटक) ले सर के ऊपर ि थत रहता ह यकृत 
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का बायां ख ड जो िक छोटा ह ैआमाशय के ऊपरी भाग म ि थत रहता ह।ै यकृत का दाया ंख ड 

पीछे (ventral) 

(quadrate lobe) 

(quadrate lobe) 

दरार होती ह,ै िजसे पोटा िहपेिटस 

से होकर यकृत म कई वािहकाय

होता ह।ै इन वािहकाओ ं

 
1. यकृत धमनी 

यकृत म पहचँने वाल ेर  का लगभग 
2. पोटल िशरा 

 यह आमाशय

पहचँाती ह।ै शषे 

अवशोिषत पोषक त व िव मान रहते ह।
3. यकृत िशरा 

 यह यकृत म आये हए 
4. यकृत वािहकाय 
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का बायां ख ड जो िक छोटा ह ैआमाशय के ऊपरी भाग म ि थत रहता ह।ै यकृत का दाया ंख ड 

(ventral) सतह पर और दो ख ड  म िवभािजत रहता ह।ै एक ऊपर का आयताकार ख ड 

(quadrate lobe) तथा दसूरा नीचे का पु छल ख ड (caudate lobes) 

e lobe) एव ं पु छल ख ड  (caudate lobes)के बीच एक अनु थ िवदर अथवा 

िजसे पोटा िहपेिटस (Porta hepatis) या यकृत ार (liver door) 

से होकर यकृत म कई वािहकाय, तंि काय, लसीका वािहिनयां एव ंवािहकाओ ंका आना जाना 

। इन वािहकाओ,ं तंि काओ,ं लिसका वािहिनयाओ ंका वणन सू म प से इस कार ह ै

यकृत धमनी (Hepatic Artery) यह धमनी यकृत म शु  र  पहचँाती ह।ै 

यकृत म पहचँने वाल ेर  का लगभग 20 ितशत इसी के ारा पहचँता ह।ै
पोटल िशरा (Portal Vein) 

यह आमाशय, छोटी एव ं बड़ी आँत, अ नाशय और लीहा से र  लाकर यकृत म 

पहचँाती ह।ै शषे 80 ितशत र  इसी के ारा यकृत म पहचँता ह।ै इस र  म छोटी आतँ ारा 

अवशोिषत पोषक त व िव मान रहते ह। 
यकृत िशरा (Hepatic Vein) 

यह यकृत म आये हए र  को र  महािशरा म पहचँाने का काय करती ह।ै
यकृत वािहकाय (Hepatic ducts) 
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का बायां ख ड जो िक छोटा ह ैआमाशय के ऊपरी भाग म ि थत रहता ह।ै यकृत का दाया ंख ड 

सतह पर और दो ख ड  म िवभािजत रहता ह।ै एक ऊपर का आयताकार ख ड 

(caudate lobes) होता ह।ैआयताकार 

के बीच एक अनु थ िवदर अथवा 

(liver door) कहते ह। इसम 

लसीका वािहिनयां एव ंवािहकाओ ंका आना जाना 

लिसका वािहिनयाओ ंका वणन सू म प से इस कार ह ै- 

 
यह धमनी यकृत म शु  र  पहचँाती ह।ै 

ितशत इसी के ारा पहचँता ह।ै 

अ नाशय और लीहा से र  लाकर यकृत म 

ितशत र  इसी के ारा यकृत म पहचँता ह।ै इस र  म छोटी आतँ ारा 

र  को र  महािशरा म पहचँाने का काय करती ह।ै 
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िप  वािहकाय िज ह सू म िप  निलकाय (bile canaliculi) कहा जाता ह,ै िप  

केिशकाय (bile capillaries) जो यकृत क  कोिशकाओ ं से िप  को एकि त करने के बाद 

संयोिजत होती ह,ै से िनिमत होती ह।ै यकृत ारा ािवत िप  सू म िप  निलकाओ ंम पहचँता ह।ै 

यह िप  यहाँ से दािहनी एवं बाय  यकृत वािहकाओ ं(right & left hepatic ducts) म पहचँता 

ह।ै ये दोन  यकृत वािहकाय िप ाशय (gall bladder)  से िनकली िप ाशयी या िसि टक 

वािहका (cystic duct) से एक िब द ुपर िमलकर उभय िप  वािहका (common bile duct) 

बनाती ह।ै कॉमन बाइल ड ट मु य अ नाशय वािहका (pancreatic duct) से संयु  हो जाती ह ै

और िफर हणी (प ाशय) के दसूरे भाग म खलुती ह।ै 

 यकृत के ख ड बहत छोटे-छोटे ख डक  (lobules) से िमलकर बने होते ह, जो 

पंचकोणीय या षट्कोणीय आकृित के होते ह। अिधकांश ख डक लगभग 1 िम0मी0 डायामीटर 

के होते ह और उनम के ीय िशरा f'kjk (central vein) रहती ह।ै ख डक  के भीतर यकृत 

कोिशकाय (hepatocytes) एक कोिशका मोटाई वाली परत  म यवि थत रहती ह तथा के ी 

िशरा से ख डक के िकनारे (edge) क  ओर फैलती ह। येक ख डक के कोने (corner) म एक 

ितहारी े  (portal area) होता ह,ै जो पोटल िशरा, यकृत धमनी, िप  वाहक एवं तंि का क  

शाखाओ ंसे िमलकर बना होता ह।ै 

 यकृत कोिशकाओ ंक  पंि य  के बीच म िशरानालाभ (sinusoids) िव मान रहते ह, 

जो पोटल िशरा एव ंयकृत धमनी क  शाखाओ ंसे र  का प रवहन करते ह। ितहारी े  क  

धमनी एव ंिशरा से र  िशरानालाभ को बहता ह।ै तथा िफर के ीय िशरा म पहचँता ह।ै वहाँ से 

यह ख डक से यकृत िशरा म पहचँता ह।ै िशरानालाभ क  िभि याँ ए डोथीिलयल कोिशकाओ ंसे 

आ त रत रहती ह।ै इन आ त रत कोिशकाओ ंसे कैमोसाइिटस टीलटे रेिट यलुोए डोथीिलयल 

कोिशकाय संल न रहती ह, जो यकृत म होकर गजुरने वाली जीण- ीण लाल एव ं ेत र  

कोशाओ,ं सू म जीवाणओु ंएव ंबा  पदाथ  को पचा लेता ह।ै इस ि  स ेयह ितर ा तं  का 

एक मु य अंगक ह।ै 

 अभी आपने यकृत क  थूल एवं सू म संरचना के िवषय म पढ़ा। अब आप यकृत के 

काय  के िवषय म पढ़गे और जानगे िक यह यकृत सरु ा मक ि  से एक मह वपणू अंगक ह।ै 

यह मटेाबोिलक, सं ाहक एव ं ावी ि कोण से सभी तरह से मह वपणू काय करता ह।ै 
चयापचयी काय (Metabolic Functions) 
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1. काबिनक यौिगक  से एमीनो एिसड को अलग करता ह।ै 

2. ऊतक कोिशकाओ ंसे यू रया का िनमाण एवं ोटीन के मटेाबोिल म से उ प न एमीनो 

एिसड को यू रया म बदलता ह।ै 

3. वसीय अ ल  का ऑ सीकरण करता ह।ै 

4. ितर ा तं  म सि मिलत यह अगं र  क  मतृ लाल कोिशकाओ ंको र  से अलग कर 

लेता ह ैएव ंिहमिेटन नामक लौह त व को संिचत कर लेता ह।ै 

5. औषिधय  एव ं िवषैले पदाथ  का िनिवषीकरण (detoxification) कर शरीर क  र ा 

करता ह।ै 

6. ए टीबॉडीज़ एव ंए टीटॉि स स का िनमाण करता ह।ै 

7. यह शरीर का ताप म बनाये रखता ह ैजो िक उपापचय अथवा चयापचय के िलय ेअित 

आव यक त य ह।ै 
सं ही काय (Storage Functions) 

1. यह लकूोज़ को लाइकोजन के प म सं िहत रखता ह ै एवं आव यकतानुसार पुनः 

लकूोज़ म भी प रवितत करने क  मता रखता ह।ै 

2. िवटािमन A, D, E, K जो िक वसा म घलुनशील ह, को संिचत रखता ह।ै 

3. ोटीन के सरल उ पाद एमीनो एिसड को संिचत रखता ह।ै 

4. िवटािमन B12 जो िक ए टी एिनिमक िवटािमन ह, को संिचत रखता ह।ै 
ावी काय  (Secretory Functions) 

1. िप  का ावण करता ह ैिजससे वसा का पाचन एव ंअवशोषण करने म मदद करता ह।ै 

2. िप  का ावण रासायिनक, हॉम नल अथवा तंि का तं  क  ि याशीलता से प रवितत 

भी हो जाता ह,ै पर तु िप  पाचन क  ि  से अ य त मह वपणू व ह।ै पाचन ठीक होन े

पर ही शरीर समय पर एवं सही मा ा म आव यक पोषक ा  कर सचुा  प से अपना 

काय कर पायेगा। 
10.3.5  अि थ म जा (Bone Marrow)-.अि थ म जा Bone Marrow) अि थय  म 

पाया जाने वाला एक िवशषे लचीला व वसा यु  ऊतक ह।ै यह शरीर क  कुछ बड़ी अि थय  म 

पाया जाता ह।ै वय क  म परेू शरीर भार का लगभग चार ितशत भार अि थ म जा का होता ह।ै 
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इसका वजन लगभग 2.6 िक. ा. तक होता ह।ै अि थत म जा लसीका तं  का मह वपणू अगं ह ै

य िक यह लसीका (lymph) के वाह को िवपरीत िदशा म वािहत होने से रोकता ह।ै  

 अि थ म जा ितर ा तं  म मह वपूण भिूमका िनभाते ह य िक अि थ म जा म ही 

र  कोिशकाओ ंका ादभुाव व िवकास होता ह।ै 

 यह मु यतः दो कार क  होती ह - 

1. लाल म जा 

2. पीली म जा 
1. लाल (Red Marrow) 

 लाल म जा म मु यतः हीमेटोपोयिटक ऊतक (Hematopoietic Tissue) होते ह। 

लाल म जा म लाल र  कोिशकाय, अिधकतर ेत र  कोिशकाय एव ं लेटलेट्स उ प न होती 

ह। ज म के समय स पणू म जा लाल ही होती ह। धीरे-धीरे समय के साथ व उ  बढ़ने के साथ 

इसम से कुछ पीली म जा म बदल जाती ह। लाल म जा मु यतः लैट अि थय  (Flat Bones) 

जैसे कू ह ेक  हड्डी (hip bone),  छाती क  हड्डी (breast bone), कशे का (vertebrae), 

(shoulder blades) म पायी जाती ह। ल बी व बड़ी हड्िडय  जैसे ऊवि थ (femur) और 

गि डका (humerus) के एपीफ सल (epiphyseal) अतं म ि थत प जी (spongy) त व म 

भी लाल म जा पाई जाती ह।ै लाल म जा म बहत सी र  वािहकाय (blood vessels) और 

कोिशकाय (capillaries)पाई जाती ह। 

2. पीली म जा (Yellow Marrow) 

 पीली म जा म मु यतः वसा कोिशकाय होती ह। इसम ेत र  कोिशकाओ ंका एक 

भाग उ प न होता ह।ै पीली म जा ल बी व बड़ी हड्िडय  के म य भाग के खोखले िह से म पायी 

जाती ह।ै बहत अिधक खनू बहने क  ि थित म आव यकता पड़ने पर पीली म जा लाल म जा म 

प रवितत हो सकती ह ैतािक नई र  कोिशकाओ ंका िनमाण हो सके। 
ोमा (Stroma) 

 अि थ म जा का ोमा (stroma) र  कोिशकाओ ं के िनमाण क  ि या म सीधे 

शािमल नह  होता। पीली म जा अिधकतर इस ोमा का िह सा होती ह।ै कुछ कोिशकाय जसेै 

फाइ ो ला ट (Fibroblasts), मै ोफेज़ (macrophages), एिडपोसाइट (adipocytes), 

ऑि टयो ला ट (osteoblasts) आिद कोिशकाय अि थ म जा ोमा का गठन करती ह।  



मानव शरीर िव ान                                                                                   CME-102                                    

उ राख ड मु  िव िव ालय   186 

 

 इन कोिशकाओ ंम मे ोफेज़ कोिशकाय लाल र  कोिशकाओ ंक  उ पि  म सहायक 

होती ह। यह हीमो लोिबन (Haemoglobin) उ पादन के िलये लौह पहचँाती ह। 
टैम कोिशकाय (Stem Cells) 

 टेम कोिशकाय अि थ म जा के ोमा म पाई जाती ह। इनको म जा ोमल 

कोिशकाय (Marrow Stromal Cells) भी कहा जाता ह।ै यह कोिशकाय बहत सारी दसूरी 

कोिशकाओ ंके म य अतंर पहचान रकती ह। यह अि थ म जा के िलये ारपाल का काय करती 

ह। इ ह  टेम कोिशकाओ ं से ेत र  कोिशकाय (leucocytes)] लाल र  कोिशकाय 

(erythrocytes) व लेटलेट्स (thrombocytes) उ प न होती ह, जो शरीर क  ितर ा 

णाली म व प रसंचरण म सहायक होती ह। 

 अप रप व टेम कोिशकाय ोमा म अवि थत हो अ व थ, कमजोर या ित त 

कोिशका का इतंजार करती ह और जैसे ही ऐसी िकसी कोिशका या कोिशकाओ ंका पता चलता 

ह,ै यह तुर त उसक  कमी परूी करने के िलए र  कोिशकाओ ंके उस कार म बदल जाती ह ै

िजसक  शरीर को आव यकता होती ह ै और इस कार यह शरीर को व थ बनाए रखने म 

सहायता करती ह। 
अि थ म जा अवरोध (Bone Marrow Barrier) 

 अि थ म जा म एक अवरोध (barrier) भी पाया जाता ह,ै िजसका काय अ य त 

मह वपूण ह।ै यह अवरोध अप रप व कोिशकाओ ंको म जा से बाहर जाने से रोकता ह।ै प रप व 

कोिशकाओ ं म ही मै ेन ोटीन (membrane protein) होते ह जो र  वािहकाओ ं से 

कोिशकाओ ंको संल न कर बाहर िनकालने म सहायता करते ह। 

अभी तक आपने ितर ा णाली के उन अगं  के बारे म जाना जो ितर ा णाली क  

मजबतू दीवार बनाते ह। अब हम इसक  आतं रक काय णाली के बारे म जानगे िक िकस तरह 

यह सहज प से हमारी मदद करता ह।ै तथा बाहरी आ मण  से हम शरीर को सरु ा दान 

करता ह।ै  

10.4 ितर ा तं  के काय:  

 मानव शरीर अ सर ‘यु  क  ि थित’ म वािणत िकया जाता ह।ै इसका ता पय यह ह ैिक 

मानव शरीर लगातार ऐसे बाहरी त व  से लड़ता रहता ह ैजो शरीर के िलये अिहतकर ह 

तथा शरीर को नकुसान पहचँाने क  कोिशश करते रहते ह। इन बाहरी त व  म बै टी रया 
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(Bacteria)] वाइरस (virus) टोि सन (Toxin)] फफंूद (Fungi) व परजीवी 

(Parasite) शािमल ह। यह त व अपने उ प न होने क  सही प रि थित म शरीर पर 

हमला कर शरीर को कमजोर बना दतेे ह ैिजसके प रणाम व प शरीर सही तरह से काय 

नह  कर पाता ह।ै अगर ितर ा णाली न हो तो शरीर पर इन त व  का हमला ही हाेता 

रहगेा और शरीर व उसके अगं िविभ न रोग  से त हो जाएग।े अतः ितर ा णाली 

का मु य काय शरीर म एक ऐसी सेना का िनमाण करना ह ैजो इन बाहरी त व  से हमारे 

शरीर क  र ा कर सक और रोग ितरोधक मता का िवकास कर सक। यही ितर ा 

णाली या ितर ा तं  ह।ै 

 ितर ा णाली अ य त जिटल णाली ह।ै यह ऐसे लाख  बाहरी त व  क  पहचान कर 

सकती ह ैजो शरीर को नकुसान पहचँा सकते ह और यह ऐसे ाव एव ंकोिशकाओ ंका 

भी िनमाण कर सकती ह ैजो इन बाहरी त व  को शरीर से हटाने म कारगर िस  हो और 

शरीर व शरीर के िविभ न अगं  क  र ा कर। 

 ितर ा णाली क  सफलता का रह य एक यापक और गितशील संचार ि या ह ै

िजसम लाख  कोिशकाएँ आपस म संगिठत रहती ह और एक कोिशका से दसूर  

कोिशका तक संदेश भेजती रहती ह। 

 ितर ा तं  क  कोिशकाओ ंको जैसे ही िकसी बाहरी त व के शरीर म घसुने क  आहट 

होती ह ैयह तुंरत ऐसे शि शाली रसायन  का िनमाण करने लगती ह ैजो िक उन त व  स े

लड़ने म स म ह । 

 ितर ा तं  क  एक मह वपूण िविश ता यह ह िक यह शरीर क  अपनी कोिशकाओ ं

एव ं बाहरी त व  के बीच भेद करने क  मता रखता ह।ै अगर िकसी कारण से यह 

मता कम हो जाए तो ितर ा तं  शारी रक कोिशकाओ ं एवं बाहरी त व  के बीच 

िवभेद नह  पाता और अपने ही शरीर क  कोिशकाओ ंका िवनाश करने लगता ह।ै इसे 

ऑटोइ यिूनटी (autoimmunity) कहते ह। 

10.5 रोग ितरोधक मता के कार 

रोग ितरोधक मता के मु यतः दो कार ह ैिजनका वणन िन न ह ै- 
10.5.1 सहज रोग ितरोधक मता (Innate Immunity) 
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-  सहज रोग ितरोधक मता सू मजीव  के ित वतः ही सरु ा दान करती ह।ै 

- सहज रोग ितरोधक मता िजस िकसी त व से शरीर को ित पहचँ रही होती ह ैउस 

पर यह तुरंत ही आ मण कर उसे न  कर दतेी ह।ै  

- सहज रोग ितरोधक मता के मखु र क वह अंग ह ैजो सबसे पहले सं मण को 

शरीर म जाने से रोकते ह।यह मखु अगं इस कार ह। 
1. शारी रक सीमाय (Physical Barriers) 

a. वचा (Skin) 

वचा सं मण के िलए मु य प से बाधा का काय करती ह ै 

- वचा क  मतृ कोिशकाए ँजीवाणओु ंको शरीर म जाने से रोकती ह। 

- वचा के व थ जीवाण ुनकुसान पहचँान ेवाले जीवाणओु ंसे लड़कर उ ह गणुा होने स े

रोकते ह। 

- वचा म वदे ि थ (Sweat Glands) शरीर से अ लीय ाव ािवत करती ह तथा 

वसा ंि थ (Sebaceous Glands) सीबम (Sebum) नामक ाव ािवत करती ह ैजो गाढ़ा 

और तैलीय होता ह।ै यह दोन  ाव जीवाणओु ंके िवकास क  दर म कावट उ प न करते ह।ै 

-  अगर वचा िनरंतर नम रह ेतो सं मण होने क  संभावना बढ़ जाती ह ै य िक िनरंतर 

नमी से वचा का अवरोध कमजोर हो जाता ह ैऔर जीवाणओु ं के उ प न और गणुा होने क  

अिधक संभावना बन जाती ह।ै 

- इसी कार वचा म चोट या कट लग जाए तो भी सं मण के होने क  संभावना व 

जीवाणओु ंके शरीर म वशे क  संभावना बहत अिधक बढ़ जाती ह।ै 
b. फेफड़े (Lungs) 

 फेफड़  के वाय ुमाग क  अ तर (lining) िचपिचपे, गाढ़े पदाथ ‘ यकूस’ (mucous) म 

िलपटी होती ह।ै इस वायुमाग म हवा के साथ फेफड़  के िलए नकुसानदहे पदाथ भी आ जाते 

ह,यही यकूस फेफड़  क  सुर ा करता ह,ै ास ास के समय जीवाण,ु जो शरीर के िलए 

हािनकारक होते ह, यकूस से िचपक जाते ह तथा एक एजंाइम (enzyme)] लाइसोज़ाइम 

(lysozyme)] जो िक यकूस म पाया जाता ह,ै इन जीवाणओु ं को पचा लेता ह ै तथा उनके 

अवशेष  को वायमुाग से बाहर फक देता ह।ै 
c. आँख (Eyes) 
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 आखँ  से िनकलने वाल ेआँसू भी जीवाणओु ंके िलए अवरोध का काय करते ह पहल े

यह जीवाणओु ंको बहा दतेे है। दसूरा इनम भी एजंाइम लाइसोजाइम होता ह जो जीवाणओु ंको 

पचा कर अवशषे  को बाहर फक देता ह।ै 
d. मँुह (Mouth) 

 हमारे मुहँ म बहत से हािनकारक जीवाण ुहोते ह जो िक टूथ िडके (Tooth Decay) का 

कारण बनते ह। मुहँ म लार क  उपि थित के कारण यह जीवाण ुपनप नह  पाते। लार जीवाणओु ं

क  िवनाशकारी ि या को इस कार िनयंि त करती ह ै- 

- लार के साथ जीवाण ु बह जाता ह ै और साथ ही खा  कण भी बह जाते ह जो िक 
जीवाणओु ंका भोजन ह। 
- लार म लाइजोजाइम ए जाइम व अ य एंजाइम होते ह ैजो जीवाणओु ंको न  करने म 
सहायक ह। 
-  लार म बहत सी एंटीबॉडी (Antibodies) भी पायी जाती ह जो सं ामक कण  क  
पहचान कर, उ ह न  कर दतेी ह। 
e. आमाशय (Stomach) 
 आमाशय म उ च अ लीय वातावरण के कारण जीवाण ु वतः ही न  हो जाते ह। अगर 
कोई जीवाण ुआमाशय म चला ही गया, तो वह िकसी अ य पदाथ क  तरह ही ए जाइ स ारा 
पचा िलया जाता ह।ै 
f.  मू  माग (Urinary Tract) 
 वदे क  भांित मू  भी अ लीय होता ह ैतथा जीवाणओु ंको शरीर से बाहर िनकालने म 

सहायक होता ह।ै यह मू  माग य सं मण (urinary infection को होने से रोकता ह।ै अगर 

सं ामक जीवाण ु उपरो  अगं  क  सीमा पार कर शरीर म घसु जाते ह, तो अ य ितर ा 

िति या होने लगती ह।ै र  म उपि थत ेत र  कण (white blood cells or leukocytes)  

जीवाणओु ंपर आ मण कर शरीर क  र ा करते ह। र  म होने वाली ित याय िन न ह – 
र  क  ितर ा ि या (Immune Responses in Blood) 

a. कॉ लीमे ट कैसकेड (Complement Cascade) 

यह 20 ोटीन ारा िनिमत एक णाली ह।ै सारे कॉ लीमे ट ोटीन िजगर ारा ही ािवत 

होते ह तथा र  के ला मा ोटीन म भी पाये जाते ह। यह कॉ लीमे ट ोटीन कुछ ऐसे पदाथ  

को पहचानने म स म होते ह जो केवल हािनकारक जीवाणओु ंम ही पाये जाते ह। जीवाणओु ंका 
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पता चलते ही यह जीवाण ुक  दीवार म छेद कर उ ह फटने पर मजबूर कर देते ह। यह फैगोसाइट्स 

(phagocytes) को भी जीवाणओु ंपर आ मण करने के िलए संकेत भेजते ह। 
b. फैगोसाइट्स (Phagocytes) 

 फेगोसाइट्स िन न कार के होते ह - 
I. यू ोिफल (Neutrophils) - यह फेगोसाइट्स का एक बहत ही सामा य कार ह।ै 

यू ोिफल सबसे पहले हािनकारक जीवाण ु या पदाथ से खदु को बाँध लेता ह।ै िफर 

‘ यडूोपोिडया’ (pseudopodia) ारा जीवाण ुको अपने अदंर समटे कर उसे न  कर 

दतेा ह।ै यह वयं न  होने से पहले उसके 20 जीवाण ुन  कर सकता ह।ै 
II. मै ोफेज़ (Macrophage) - यह यू ोिफल क  अपे ा अिधक शि शाली ह ैऔर 

वयं न  होने के पवू 100 जीवाणओु ं तक न  कर सकता ह।ै यह शि शाली 

हािनकारक जीवाणओु ंको न  करने के काम आता ह।ै 
III. बेसोिफल (Basophil) - यह सजून पैदा करता ह।ै 

IV. इयो नोिफल (Eosinophils) - यह मु यतः परजीिवय  को न  करते ह। यह िकसी 

एलज  के ित िति या करते ह। 
V. जीवाणुनाशक एजट (Bactericidal Agent) - यह ऑ सीडाइिज़गं एजट के ारा 

जीवाणओु ंको न  करते ह। इन ऑ सीडाइिजगं एजट को ऑ सीडे ट्स (oxidants) 

कहते ह। ऑ सीडे ट्स शरीर के ऊतक  के िलये भी हािनकारक होते ह, इसिलये 

फैगोसाइट्स म इनका आव यकता पड़ने पर ही उपयोग िकया जाता ह।ै 
c. ाकृितक िकलर कोिशकाय (Natural Killer Cells) 

 ाकृितक िकलर कोिशकाय बोन मैरो से उ प न होती ह। यह कोिशकाय शरीर क  उन 

कोिशकाओ ंको न  करती ह, जो जीवाणओु ं ारा सं िमत हो चकु  ह। यह कसर और ट्यमूर 

कोिशकाओ ंक  पहचान करने म स म होती ह। 
d.  सूजन (Inflammation) 

 जब भी शरीर म ऊतक  को िकसी कार क  ित पहचँती ह,ै तो शरीर के ऊतक  से ऐसे 

रासायिनक य िनकलते ह जो सजून उ प न करते ह। लाली, सजून, गम  व दद सजून के ल ण 

ह। यह ल ण िन न कारण  से उ प न होते ह। 

 थानीय र  वाह बढ़ना। 
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 र  वािहकाओ ंसे पानी एवं ोटीन का रसाव 

 आहत े  म बहत सारी ितर क कोिशकाओ ंका आना-जाना 

 दद रसे टस म उ जेना 

 सजून क  वजह से जीवाण ुआहत थान पर और हार नह  कर पाते। 
e.  वर (Fever) 

 वर शरीर के सामा य तापमान से बढ़ा हआ तापमान ह।ै वर शरीर के िलए सामा यतः 

हािनकारक नह  होता। यह शरीर क  एक िति या के प म उभरता ह,ै जब फेगोसाइट्स 

जीवाणओु ंको न  कर रह ेहोते ह। शरीर म और जीवाणओु ंका गणुन न हो इसिलए शरीर के 

तापमान को बढ़ाकर यह ि थित िनयंि त क  जा सकती ह।ै 
10.5.2 अिजत रोग ितरोधक मता (Acquired Immunity) 

 अिजत रोग ितरोधक मता acquired immunity) जीवाणओु ंके शरीर म वेश के 

उपरा त ि याि वत होती ह।ै यह मता जीवाणओु ंको पहचानने के बाद ही अपना काय 

शु  करती ह।ै यह पहले स ेिकसी भी कार के जीवाणओु ंको न  करने के िलए तैयार 

नह  होती ह।ै एक बार जीवाणओु ंके ित िति या करने के बाद अिजत रोग ितरोधक 

णाली शरीर क  र ा के िलए र ा मक िति याओ ं का िनमाण ती  गित से करन े

लगती ह।ै 

 अिजत रोग ितरोधक णाली म मु य प म दो कोिशकाय - बी-कोिशकाय (T-

cells) व टी-कोिशकाय (T-cells) शरीर क  र ा मक ि या म काय करती ह।ै 

 सहज रोग ितरोधक णाली क  अपे ा अिजत रोग ितरोधक णाली को पहले यह 

जानना आव यक होता ह ैिक िकस तरह के जीवाण ुन ेशरीर पर आ मण िकया ह।ै यह 

जानने के बाद अिजत रोग ितरोधक णाली उस जीवाण ुसे लड़ने के िलए आव यक 

तैयारी कर उस जीवाण ु से िकस कार लड़ना ह,ै इसक  एक अिभक प तैयार कर 

जीवाण ुपर आ मण करती ह।ै इसम थोड़ा समय लगता ह ै य िक यह िविश  जीवाणु 

के िलए िविश  अिभक प तैयार करती ह।ै 

 सारे बाहरी त व  क  सतह पर एक अलग सा पैटन होता ह ै िजसक  वजह से अिजत 

ितर ा णाली कोिशकाय उ ह पहचान लेती ह। जसै ेही अिजत ितर ा णाली क  
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कोिशकाय इस पैटन से यु  त व  को पहचान लेती ह,ै वसेै ही व ेउ ह बाहरी घोिषत कर 

उन पर आ मण कर दतेी ह। इन सारे बाहरी त व  को ए टीजन (antigen) कहते ह। 

ए टीजन वह ह िजनको अिजत ितर ा णाली क  कोिशकाय ढूँढ सकती ह व 

आ मण कर सकती ह। 

 अिजत ितर ा णाली के सि यण के िलए अ य कोिशकाओ ंक  भी आव यकता 

पड़ती ह।ै मे ोफेज़ (macrophage) कोिशकाय इस सि यण को गितशील करने म 

सहायक होती ह। 

 जब जीवाण ु शरीर पर आ मण करते ह तो सफेद र  कोिशकाओ ं (white blood 

cells)का एक कार िल फोसाइट (lymphocyte) उन जीवाणओु ंपर आ मण करते 

ह। 

 
िल फोसाइट के दो कार - टी-कोिशकाय (T-cells) और बी-कोिशकाय (B-cell) अिजत 

ितर ा णाली के अ तगत आते ह। इनका वणन िन न ह ै- 

I. टी-कोिशकाय (T-Cell) 
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 टी-कोिशका ितर ा णाली को कोिशका मीिडएटेड इ यिूनटी(cell mediated 

immunity) भी कहते ह। 

 टी-कोिशकाय िल फोसाइट्स का लगभग 80 ितशत भाग होती ह। इनको टी कोिशका 

इसिलए कहा जाता ह ै य िक यह थाइमस ि थ (Thymus Gland) म प रप व होती 

ह। 

 टी-कोिशकाय अपनी ारि भक अव था म टेम कोिशका (stem cell) के प म 

उभरती ह, िजसका उ पादन बोन मरैो (bone marrow) ारा होता ह।ै प रप व होन ेके 

िलए यह टेम कोिशकाय थाइमस ि थ म थाना त रत हो जाती ह, जहाँ यह तीन 

स ाह तक रह सकती ह। थाइमस ि थ म टी-कोिशकाओ ंको टी-कोिशका ाहक (T-

cell receptors) िमलते ह। यह ाहक कई कार के होते ह। ाहक  के आधार पर ही 

टी-कोिशका का कार एव ंकाय िनधा रत होता ह।ै 
 टी-कोिशका सि यण (T-cell Activation) 

 टी-कोिशकाय बाहरी त व  का वयं पता नह  लगा पात । इसके िलए उ ह एक िवशषे 

कार क  कोिशकाओ ं- एटंीजन ेसिटंग कोिशका (Antigen presenting cells) क  सहायता 

क  आव यकता पड़ती ह।ै एंटीजन ेसिटंग कोिशका िकसी भी बाहरी त व को न  करने क  

मता रखती ह।ै जैसे ही यह कोिशकाय िकसी बाहरी त व से टकराती ह, वैसे ही यह टी-

कोिशकाओ ंको ि या करने के िलए संकेत भजेती ह, िजससे र  म टी-कोिशकाय वािहत 

होने लगती ह और बाहरी त व  से लड़ने के िलए तैयार हो जाती ह। 
टी-कोिशका के काय (Function of T-Cell) 

 बी-कोिशकाओ ं(B-Cell) के िवकास एव ंसि यण के िलए संकेत भेजती ह। 

 उन कोिशकाओ ंका सि यण करना जो बाहरी त व  को न  कर सकते ह। 

 वाइरल सं मण (Viral Infection) के समय साइटोटॉि सक टी-कोिशका 

(Cytotoxic T-Cells) को उ ीिपत करते ह। 

 अ य कोिशकाओ ं एव ं दसूरी कार क  टी-कोिशकाओ,ं मै ोफेज़से व इयो नोिफ स 

को िवकास के िलए संकेत भेजती ह।ै 
टी-कोिशका के कार (Types of T-Cells) 
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टी-कोिशकाय भी िन न तीन कार क  होती ह - 

a. साइटोटॉि सक टी-कोिशका 

b. स ैसर टी-कोिशका 

c. है पर टी-कोिशका 

 इनका वणन िन न ह ै- 
a. साइटोटॉि सक टी-कोिशका (Cytotoxic T-cell) 

 यह कोिशकाय वाइरल सं िमत कोिशकाओ ं से शरीर क  र ा करन े म मह वपणू 

भिूमका िनभाती ह।ै 

 यह कोिशकाए ँकुछ कार के अबदु  के ित ितर ा िति या म और ऊतक ा ट्स 

के नकारने म भी मह वपणू भिूमका अदा करते ह।ै 

 इन कोिशकाओ ं को सि य ए टीजन ेसेि टंग कोिशकाओ ं क  तथा है पर टी-

कोिशकाओ ंक  आव यकता पड़ती ह।ै 

 हे पर टी-कोिशकाओ ं साइटोटोि सक टी-कोिशकाओ ं को सि य करने म सहायक 

होती ह िजसके प रणाम व प साइटोटोि सक टी-कोिशकाओ ंअपने ल य पर िनशाना 

साध उ ह न  करने लगती ह।  

 साइटोटोि सक टी-कोिशकाय एक ोटीन परफो रन (Perforin) का िनमाण करती ह 

जो िक बाहरी हािनकारक त व  को जड़ से न  कर दतेा ह।ै 

 बाहरी  त व  को न  करने के िलए साइटोटोि सक टी कोिशका पहल ेअपने आपको 
उस त व से जोड़ लेती ह ैऔर िफर उसम परफो रन ोिटन थानांत रत कर उसे वतः 
न  होने पर बा य कर दतेी ह ैइससे आस-पास क  कोिशकाओ ंको हािन नह  पहचँती 
ह।ै 

 जब वह त व न  हो जाता ह ैतो साइटोटोि सक टी कोिशका उस कोिशका से िवलग हो 

दसूरे सं िमत कोिशकाओ ंको न  करने के िलए चले जाते ह। 
b. स ैसर टी-कोिशका (Suppressor T-Cell) 

 स ैसर टी-कोिशकाय ितर ा णाली क  अ य कोिशकाओ ं के काय  को दबाता ह े

तािक शरीर के अपने ऊतक  को बाहरी त व  से लड़ते समय अिधक हािन न हो । 
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 स ैसर टी-कोिशका शरीर को ऑटोइ यिूनटी के आ मण से बचाने म भी मह वपणू 

भिूमका िनभाते ह। ऑटोइ यूिनटी (Auto immunity) म शरीर का रतर ा तं  

बाहरी हािनकारक त व  को न  करने क  अपे ा अपने ही शरीर क  कोिशकाओ ंको 

न  करने लगता ह।ै िजससे शरीर म िविभ न रोग उ प न हो जाते ह। 
C. है पर टी-कोिशका (Helper T-Cell) 

 यह परूी टी-कोिशकाओ ंका लगभग तीन-चौथाई भाग बनाती ह।ै 

 यह कोिशकाय ितर ा तं  क  िविभ न कार से सहायता करती ह और शरीर क  सभी 

ितर ा ि याओ ंको िनयंि त करती ह। 

 इन कोिशकाओ ंसे एक पदाथ िनकलता ह ैिजसे िल फोकाइन (lymphokines) कहते 
ह। यह पदाथ है पर टी-कोिशकाओ ं ारा ितर ा तं  के दसूरे भाग  को िनयंि त करने 
म सहायक होती ह तथा दसूरी टी-कोिशकाओ ंको िवकिसत होने और आ मण करने 
के िलए उ ी  करता ह।ै यह पदाथ बी-कोिशकाओ ंको िवकिसत और प रप व होने म 
सहायता दान करता ह।ै 

 एड्स (AIDS – Acquired Immuno Deficiency Syndrome) म है पर टी-
कोिशकाओ ंक  अ यिधक कमी हो जाती ह ैिजससे शरीर सं मण के िलए नाजकु बन 
जाती ह ैऔर शरीर म रोग आसानी से उ प न हो जाते ह। 

 है पर टी-कोिशकाओ ंका बी-कोिशकाओ ंके िवकास पर भाव होता ह।ै सं मण क  

ि थित म अगर टी-कोिशकाय न  ही जाय तो बी-कोिशकाय भी काम नह  कर सकती, 

अथात िनि य रहती ह। 
II. बी कोिशकाय (B-Cell) 

 बी-कोिशका ितर ा णाली को मूरल मीिडएटेड इ यिूनटी (Humoral Mediated 
Immunity)भी कहा जाता ह।ै 

 बी कोिशकाय िल फोसाइट्स का 10-15 ितशत भाग होती ह।ै इनको बी कोिशका 

इसिलये कहा जाता ह ै य िक यह बोन मरैो (Bone Merrow) म प रप व होती ह।ै 

 टी-कोिशकाओ ंक  भांित बी-कोिशका भी अपनी ारि भक अव था म टैम कोिशका 

(stem cell) के प म उभरती ह।ै पर थाइमस ि थ (Thymus Gland) म 

थाना त रत होने क  अपे ा यह बोन मरैो म ही प रप व होती ह। बोन मरैो म ही बी-
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कोिशकाओ ंको ाहक िमलते ह और यह र  म वािहत हो जाती ह। एक बार वािहत 

होने के बाद बी-कोिशकाय शरीर को िल फॉइड ऊतक (Lymphoid tissue) म चली 

जाती ह, जहाँ पर वह टी-कोिशकाओ ंके नज़दीक पर तु अलग ि थत रहती ह। 
बी-कोिशका सि यण (B-Cell Activation) 

 अिधकतर बी-कोिशकाओ ंका सि यण िल फ नोड्स म होता ह।ै िल फ नोड्स म एक 
िवशेष कार क  कोिशकाओ ं ारा बाहरी त व  को न  कर अवशषे  को बी व टी-कोिशकाओ ं
को ततु िकया जाता ह।ै इस बाहरी त व के ाहक को पहचानकर बी-कोिशका गुणा होने 
लगती ह। टी-कोिशका ारा भी बी-कोिशका सि य होती ह।ै सि यण के बाद बी-कोिशका 
स पणू शरीर म पलायन करती ह ैऔर ला मा कोिशकाओ ं(Plasma Cells) म बदल जाती ह। 
बी-कोिशका के काय (Function of B-Cell) 

 बी-कोिशका ल य एटंीजन के ित उपयु  ए टीबॉडी के उ पादन को सिुनि त करती 
ह।ै 

 ल य ए टीजन को टी-कोिशका के सामन ेपेश करती ह ैऔर टी-कोिशका सि यण के 
िलए संकेत भेजती ह।ै 

बी-कोिशका के कार (Types of B-Cells) 

a. ला मा बी-कोिशका 

b. मिृत बी-कोिशका 

इनका वणन िन न ह ै- 
a. ला मा बी-कोिशका (Plasma B-Cell) 

 ला मा बी-कोिशकाय बी-कोशकाओ ं का वह कार ह ै जो केवल एक कार क  

ए टीबॉडी को उ प न एवं ािवत करने के िलए ितब  होती ह।ै यह प रसंचरण म 

िमलने वाली ए टीबॉडी क  विृ  करती ह।ै 

 जब तक यह कोिशकाय ए टीबॉडी ािवत करती रहती ह, तब तक शरीर क  सरु ा 
बनी रहती ह।ै 

b. मिृत बी-कोिशका (Memory B-Cell) 

 मिृत बी-कोिशकाय बी-कोिशकाओ ं के सि यण के बाद भी बन सकती ह।ै यह 

कोिशकाय िल फ नोड्स म पलायन कर जाती ह जहाँ यह उस िविश  ए टीजन के िलए 

तैयार रहती ह, जो दोबारा भी िमल सकता ह।ै 
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 अगर कोई ए टीजन दोबारा आता ह,ै तो यह कोिशकाय उस पर आ मण करने और 

गणुा होने के िलए तैयार रहती ह। 

10.6 ए टीबॉडी (Antibody) 

 ए टीबॉडी एक ोटीन पदाथ होता ह ैजो िविश  प से िकसी ए टीजन को बाँधने क  

िति या म िल फोसाइट्स (Lymphocytes) ारा उ प न होता ह।ै 

 यह सं िमत जीवाण ुको ल य बनाता ह।ै 

 यह ितर क कोिशकाओ ंको अलग करता ह।ै 

 यह टॉि सन को यू ेलाइज़ (neutralize) करता ह।ै 

 यह संचलन से बाहरी ए टीजन को हटाता ह।ै 

 यह उन कोिशकाओ ंको उ ी  करता ह,ै जो बाहरी त व खा सक। 

 ए टीबॉडीज़ पवू म हए जीवाणजु, िवषाणजु, टीकाकरण (Vaccination) अथवा 

गभाशय म माता से िशश ुम थाना त रत होने के प रणाम व प पायी जाती ह। 

 िकसी ात ए टीजन उ ेजन के अभाव म भी ए टीबॉडी उ प न हो सकती ह। 

 सभी ए टी बाड़ीज़ ला मा ोटीन  के एक िवशषे वग इ यनुो लोिबन 

(immunoglobulin) क  होती ह। मानव वय क म सामा यतः चार कार क  

इ यनूो लोिबन पाई जाती ह, िज ह सं ेप म Ig कहा जाता ह।ै इनका वणन िन न ह-ै 
a. इ यूनो लोिबन जी (IgG) 

 यह सबसे अिधक पाई जाने वाली और मखु इ यनूो लोिबन ह।ै यह ितर ा तं  क  

बहत सारी कोिशकाओ ंसे स पक करने म स म होती ह, इसिलए यह बाहरी त व  को पहचानते 

ही उन पर आ मण करने के िलए कोिशकाओ ं को उ ी  कर सकती ह। यह सव से पवू 

लेसे टा (Placenta) से होकर िशश ुम पहचँ जाती ह ैऔर उसम उन बीमा रय  का सामना करने 

के िलए थोड़ी सरु ा दान करती ह ैजो उसे ज म के बाद हो सकती ह।ै 
b. इ यूनो लोिबन ए (IgA) 

 यह बिह ावी ि थय  (exocrine glands) के ाव , जैसे दधू, सनीय पथ, आतँ क  

े मा तथा आँसुओ ंआिद म पाई जाने वाली इ यनूो लोिबन ह ैजो ेि मक कला क  सतह क  
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जीवाणओु ंएवं िवषाणओु ंके सं मण से र ा करती ह।ै यह दसूरी सबसे अिधक पाई जाने वाली 

इ यनूो लोिबन ह।ै 
c. इ यूनो लोिबन एम (IgM) 

 यह ायः येक रोग म अनिु या म सं मण के ारि भक काल म बनने वाली 

इ यनूो लोिबन ह।ै सू माण ुके ारि भक स पक से सबसे पहल ेIgM ए टीबॉडी ही बनती ह।ै 
d. इ यूनो लोिबन ई (IgE) 

 यह आकार म सबसे बड़ी इ यनूो लोिबन ह ैपर व थ मनु य के शरीर म यह बहत कम 

मा ा म पाई जाती ह।ै परजीवी सं मण के दौरा IgE के तर म विृ  हो जाती ह।ै इसका 

तर उस अव था म भी बड़ा होता ह ैजब कोई एलज  हो जाती ह।ै 

 IgE क  अिधक विृ  के कारण हफे वर (Hayfever) क  ि थत बन जाती ह।ै 

10.7 ए टीज स:  

शरीर म बाहर से वेश करने वाला या उसम उ प न होने वाला ऐसा पदाथ जो ितिप ड 

या ए टीबॉडी के बनने को े रत करता ह,ै जो िवशषे प से इसी के साथ िति या करता ह,ै 

ए टीजन कहलाता ह।ै ए टीजन - ए टीबॉडी िति या इ यूिनटी का आधार होती ह।ै एक पणू 

ए टीजन होने तथा ए टीबॉडी िनमाण को े रत करने के िलए ए टीजन का अण ु भार इससे 

अिधक होना आव यक ह।ै ए टीजन ायः ोटीन होते ह। कोई ए टीजन शरीर म बाहर से वशे 

करने वाला जैसे जीवाणु, िवषाण,ु कवक, जीविवष (Toxin) बा  र  कोिशकाय आिद होते ह 

तथा वै सीन के प म इ जै शन ारा शरीर म पहचँाये जाने वाले कृि म ए टीजन होते ह। 
10. 8 सारांश:  मानव शरीर िनर तर ऐसे त व  से लड़ता रहता ह,ै जो शरीर को नकुसान 

पहचँाते रहते ह। हािनकारक जीवाणु, िवषाण ुआिद लगातार शरीर को नकुसान पहचँाकर कमजोर 

बनाते रहते ह। 

ितर ा तं  म सि मिलत अंग बा  जीवाणओु,ं िवषाणओु ं के ित शरीर को तैयार करते ह। 

लसीका पव एक छलनी का काय करते ह जो हािनकारक जीवाणुओ ंको छान लेते ह। लसीका 

नोड्स म उपि थत वहृ भ क कोिशकाय ए टीबॉडीज़ और ए टीटॉि स स ारा रोगो पादक 

जीवाणओु ंको न  कर दतेे ह। इसी कार टॉि सल आिद जीवाणओु ंसे होने वाले दु भाव  से 

शरीर क  र ा करते ह। लीहा भी एक बहत मह वपणू अंग ह ैजो िल फ नोड्स के समान ही 

छलनी का काय करता ह।ै यह र  को छानकर हािनकारक जीवाणओु,ं िवषाणओु ंको अलग कर 
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लेता ह।ै ये िल फोसाइट्स और मोनोसाइट्स का िनमाण कर हािनकारक जीवाणओु ंका भ ण 

करने म े स म होती ह। लीहा के र  म िव मान ए टीज स िल फोसाइट्स को ि याशील 

बनाकर कोिशकाओ ंम िवकिसत होते ह एव ंए टीबॉडीज़ का िनमाण करते ह। 

 T- कोिशकाय जो थाइमस ि थ म बनती ह, इ यिूनटी को बढ़ाने म सहायक होती ह। 

ितर ा तं  क  मह वपूण इकाई यकृत चयापचयी, सं ही एव ं ावी काय  के ाराशरीर के 

िवकास एवं ितर ा म मदद करता ह।ै यह णाली सही समय पर सही ाव को करने क  ती  

एव ंसटीक मता ारा हमारे शरीर क  सरु ा करती ह।ै सहज रोग ितरोधक मता एव ंअिजत 

रोग ितरोधक मता के मा यम से हमारा शरीर िविभ न िवपरीत प रि थितय  म सहज एवं 

स मता बनाये रखता ह।ै 

10.9 श दावली:  

 अ तरालीय व- दो कोिशकाओ ंके बीच म ि थत व 

 चयापचय  - उपापचय, मटेाबॉिल म 

 उप र थ  - ऊपर ि थत, सपुरफ िशयल 

 डाय ाम  - उपि थमय संरचना जो फेफड़  क  गितशीलता के िलये उ रदायी ह।ै 

 वदे ि थ - पसीने क  ि थ,  sweat gland 

 सीबम - एक कार का गाढ़ा व तैलीय पदाथ 

 यकूस -  गाढ़ा िचपिचपा पदाथ 

10.10 अ यास :  

सही/गलत 

1. लीहा का मु य काय र  को छानना एव ंभ क कोिशकाओ ंका िनमाण करना ह।ै 

2. फै रि जयल टॉि सल सनी के दोन  ओर ि थत रहते ह। 

3. यकृत लकूोज को लाइकोजन के प म सं िहत रखता ह।ै 

4. पैलाटाइन टॉि सल सनी के नीचे क  ओर ि थत रहते ह। 

5. ितर ा तं  शरीर क  अपनी कोिशकाओ ंएवं बाहरी त व  के बीच भेद करने क  मता 

रखता ह।ै 
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6. सहज ितरोधक मता जीवाणओु ंके शरीर म वशे करने के उपरा त ि याि वत होती 

ह।ै 

7. शरीर म उतक  को ित पहचँने क  अव था म सजून उ प न हो जाती ह।ै 

8. वचा म वदे ि थ और वसा ि थ होती ह। 

9. एड्स म है पर टी.कोिशकाए ँअिधक हो जाती ह। 
अ यास  के उ र- 

1. सही,  2. गलत,  3.  सही,  4. गलत,5. सही,  6.गलत,  7.सही 8. सही,  9. गलत 
स दभ थ सूची 

1. मानव शरीर रचना एव ं ि या िव ान, ा0 अन त काश गु ा (2010), सिुमत 

काशन (आगरा) 
2. Principles of Anatomy & Physiology, Geroard J. Tortora and 

Bryan H. Derrick son (2008), John Wiley & Sons (India)  

10.12 िनबंधा मक :  

1. ितर ा तं  से या आशय ह,ै समझाइये। 

2. सहज रोग ितरोधक मता से आप या समझते ह, िव तापवूक समझाइये। 

3. अिजत रोग ितरोधक मता को िव तार पवूक समझाइये। 

4. ए टीबॉडी एवं ए टीजन को समझाइये। 
5. संि  िट पणी - 

i. टी-कोिशकाओ ंके कार व काय 

ii. बी-कोिशकाओ ंके काय 

iii. थाइमस ि थ क  संरचना एवं काय 

iv. ितर ा सं थान म लसीका क  भिूमका को समझाइये। 


