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bdkbZ&1  

x<+okyh yksdlkfgR; dh Hkwfedk 

 

bdkbZ lajpuk 

1-1  izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3 x<+okyh yksdlkfgR; dk egRo  

1-4 x<+okyh yksdlkfgR; dk oxhZdj.k  

1-5 yksdxhr lkfgR; 

1-6 yksdxkFkk lkfgR; 

1-7 yksddFkk lkfgR; 

1-8  yksdukV~; 

1-9 yksdksfDr] eqgkojk o igsyh lkfgR; 

2-0  lkjka'k 

2-1 'kCnkoyh 

2-2 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

2-3 lanHkZ xzaFk lwph 

2-4 fucaèkkRed iz'u 

 

1-1 izLrkouk 

yksdlkfgR; vkSj ifj"dr̀ lkfgR; ds Lo:Ik ,oa foèkkvksa dks ns[kus ij bu nksuksa esa tks izeq[k varj 

nf̀"Vxkspj gksrk gS og ;g gS fd yksdlkfgR; dk :i yksdekul ds leku gh ljy gksrk gSA mudh 

Hkk"kk ,oa vfHkO;fDr esa ,d lgt likViu gksrk gSA og ckSf¼d O;k;ke] Hkko ,oa Hkk"kk dh 

my>uksa ls loZFkk eqDRk gksrk gSA mlesa yksdjatukRed ekè;e ls izLrqr yksdekul dk >qdko&nqjko 



lhth,y&104 

mÙkjk[k.M eqDr fo'ofo|ky;  5 

 

jfgr ;FkkrF; izfrfcEcu gksrk gS] ftlesa mldh ijEijkxr lkaLdf̀rd èkkj.kk,¡ rFkk lkekftd thou 

dh eèkqj ,oa dVq vuqHkwfr;k¡ vUrfuZfgr gqvk djrh gSaA dgk tk ldrk gS fd fdlh tkfr dh 

Hkkoukvksa rFkk fpUruèkkjkvksa dks ftrus fo'oluh; rFkk vukor̀ :i esa mlds yksd lkfgR; ls ns[kk 

tk ldrk gS mruk vkSj fdUgha vU; :iksa esa ughaA   

Hkkjr esa yksd lkfgR; ds vè;;u dk dk;Z ;|fi vis{kkdr̀ :i esa vR;ar foyEc ls izkjEHk gqvk 

fiQj Hkh fiNyh v¼Z'krkCnh esa gh bl fn'kk esa bruk dk;Z gks pqdk gS fd vc Hkkjr ds ;ksxnku dk 

Hkh bl fn'kk esa lxoZ mYys[k fd;k tk ldrk gSA fgUnh ds {ks=k esa jkeujs'k f=kikBh] lR;sUnz] MkW- 

d`".knso mikè;k; vkfn us egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA mÙkjk[k.M ds yksdlkfgR; ds vè;;u esa MkW- 

f=kykspu ik.Ms] MkW- mckZnÙk mikè;k;] MkW- iz;kx tks'kh] MkW- xksfoUn pkrd] gfjnÙk HkV~V ^'kSys'k*] 

MkW- Mh-Mh-'kekZ] eksguyky ckcqydj] MkW- f'kokuan ukSfV;ky] izks- nso flag iks[kfj;k dk uke fo'ks"k 

:i ls mYys[kuh; gSA  

x<+okyh yksdlkfgR; vkSj Hkk"kk ds vè;;u ds fy, izeq[k vkèkkj gSa &;gk¡ ds vla[; yksdxhr] 

yksdxkFkk] yksd&dFkk,¡ vkSj yksdksfDr;k¡A yksdxhrksa eas ekaxy] cktwcan vkSj pkapM+h rks iqjkru gSaA 

buls x<+okyh Hkk"kk dk iqjkuk Lo:i Li"V :i ls fofnr gks tkrk gSA 'krkfCn;ksa iqjkus yksdlkfgR; 

es a Hkk"kk ds lkS’o] 'kCn&lkeF;Z] vfHkO;atuk vkfn ds fofHkUu :iksa ds n'kZu gksrs gSaA  

x<+okyh yksd lkfgR; esa èkeZ] lekt] laLd`fr vkSj laLdkjksa lEcaèkh ewY;oku lkexzh fufgr gSA 

laLdf̀r ds nwljs vax yksddykvksa esa yksd ds vkfne dyk uewuksa] euksjatd ukV~;kfHkO;fDr;ksa] iQqlZr 

ds {k.kksa esa ukpus&xkus ds mYykl] lq[k&nq%[k dh vfHkO;fDr ds Loj gSaA ;s vfHkO;fDr;k¡ tgk¡ 

mYykl dh fFkjdu cudj xk¡oksa] [ksrksa&[kfygkuksa vkSj eapksa rFkk xk¡oksa ds vkscjksa esa vfHkO;Dr gqbZ gaS] 

ogha buds xhr] xkFkkvksa] dFkkvksa] dgkorksa rFkk igsfy;ksa esa LFkkuh; bfrgkl rFkk Hkwxksy lEcaèkh 

rF;kRed rFkk izkekf.kd lkexzh Hkh miyCèk gSA yksd dh vfHku;kRed vfHkO;fDr;ksa vkSj 

yksdksYykl dh vuqHkwfr;ksa dks le>us&cw>us vkSj yksd laxhr ds eeZ dh vuqHkwfr ds fy, tgk¡ 

yksd&dFkkvkssa esa lkexzh dk vifjfer Hk.Mkj gS ogha Hkk"kk oSKkfudksa ds fy, yksdlkfgR;] jRukdj 

ds leku gSA blesa xksrk yxkus ij vUos"kdksa dks vueksy jRu izkIr gksrs gSaA  

MkW- gtkjh izlkn f}osnh us yksdl`tu dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS &  

^,slk eku fy;k tk ldrk gS fd tks phtsa yksdfpÙk ls lhèks mRiUu gksdj] loZlkèkkj.k dks 

vkanksfyr] pfyr vkSj izHkkfor djrh gSa] os gh yksdlkfgR;] yksdf'kYi] yksdukV~;] yksddFkkud 

vkfn ukeksa ls iqdkjh tk ldrh gSaA*  

f}osnh th dh bl LFkkiuk esa yksdfpÙk 'kCn vR;ar egRoiw.kZ gSA  
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yksdlkfgR; O;fDrlf̀tr gksrk gS vFkok yksdlekt&l`ftr] bl ij Hkh dksbZ Hkze ugha gksuk pkfg,A 

MkW- Jhjke 'kekZ us bl lEcaèk esa lhèkk&ljy er fn;k gS &   

^yksdlkfgR; og ekSfyd vfHkO;fDr gS] tks Hkys gh fdlh O;fDr us x<+h gks] ij vkt ftls lkekU; 

yksdlewg viuh ekurk gSA*      

1-2 mn~ns';  

x<+okyh ikB~;Øe dh ;g vè;;u lkexzh ,sls ikBdksa osQ fy, cukbZ tk jgh gS ftUgsa x<+okyh 

lh[kuh gS rFkk x<+okyh Hkk"kk osQ yksdlkfgR; ls ifjfpr gksuk gSA bl vè;;u lkexzh esa fganh 

vk/kj&Hkk"kk gSA bdkbZ osQ vè;;u osQ ckn vki & 

 x<+okyh yksdlkfgR; ds egRo o oxhZdj.k dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA  

 bl bdkbZ esa lfEefyr x<+okyh yksdlkfgR; ds izeq[k ?kVdksa vFkkZr~ yksdxhr] yksdxkFkk] 

yksddFkk] yksdukV~; o yksdksfDr&eqgkojk&igsyh dk izkjfEHkd ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

1-3 x<+okyh ykssdlkfgR; dk egRo  

x<+okyh yksdlkfgR; ds egRo dks fuEuor js[kkafdr fd;k tk ldrk gS & 

1- ,sfrgkfld 

2- HkkSxksfyd&vkfFkZd 

3- Lkekftd 

4- èkkfeZd 

5- uSfrd vkSj 

6- Hkk"kk'kkL=k lEcaèkh 

yksdlkfgR; esa bfrgkl dh izpqj lkexzh gSA bl fn'kk esa lE;d~ vuqlaèkku ,oa vUos"k.k ls vifjfer 

miyfCèk;k¡ gks ldrh gSaA yksd dykvksa ds vkuq’kfud Lo:i esa yksd ds dykRed&ekaxfyd Lo:i 

ds n'kZu gksrs gSaA bu dykvksa esa yksd thou eq[kfjr gqvk feyrk gSA vfHku;kRed vfHkO;fDr;ksa esa 

yksdukV~; dk bfrgkl fufgr gSA u`R; vkSj laxhr esa yksd ds foxr bfrgkl dk yEck flyflyk 

feyrk gSA lkjs ds lkjs yksdokrkZ lkfgR; esa] LFkkuh; bfrgkl feyrk gSA  yk¡x yksdksRlo esa ckfn;ksa 

ds vfèkdkjksa ds la?k"kZ dh xkFkk gS rks izcaèkxhrksa vkSj yksd xkFkkvksa esa ,sfrgkfld vkSj vuSfrgkfld 

jktiq#"kksa o LFkkuh; 'kwjekvksa] ohjkaxukvksa ds 'kkS;Z] izse rFkk mRlxZ dk bfro`Ùk gSSA laiw.kZ x| lkfgR; 

esa LFkkuh; la?k"kZ dh thoar dgkuh gSA   
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yksdokrkZ vkSj yksdlkfgR; ds fo'ks"kK ys[kd MkW- lR;sUnz yksdlkfgR; dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

fy[krs gSa fd & 

^yksdlkfgR; ds vUrxZr og leLr Hkk"kkxr  vfHkO;fDr vk tkrh gS] ftlesa & 

1- vkfne ekuo ds vo'ks"k miyCèk gksaA 

2- ijaijkxr ekSf[kd Øe ls miyCèk cksyh ;k Hkk"kkxr vfHkO;fDr gks] ftls fdlh dh d̀fr u 

dgk tk lds] ftls Jqfr gh ekuk tkrk gks] vkSj tks yksdekul esa lekbZ gqbZ gksA 

3- d`frRo gks fdarq og yksdekul ds lkekU; rRoksa ls ;qDr gksA mlds fdlh O;fDrRo ds lkFk 

lEcaèk jgrs gq, Hkh] yksd mls vius gh O;fDrRo dh d`fr LOkhdkj djsaA  * 

1-4 x<+okyh yksdlkfgR; dk oxhZdj.k 

;|fi yksdlkfgR; ds oxhZdj.k ls vfèkd egRoiw.kZ mldk ladyu gSA dkj.k ;s fd vfèkdrj 

yksdlkfgR; okfpd ijEijk ls gh viuk vfLrRo cuk;s gq, gSA if'peh ns'kksa esa yksdlkfgR; dks 

ysdj i;kZIr vkSj lqO;ofLFkr vè;;u gqvk gS ij Hkkjr esa vHkh jk"Vªh; Lrj ij cgqr vfèkd dk;Z 

ugha gqvk gSA vè;;u dh lqfoèkk ds fy,] v|ru ladfyr x<+okyh yksdlkfgR; dks fuEukuqlkj 

oxhZd`r fd;k tk ldrk gS %& 

1- yksdxhr lkfgR; 

2- yksdxkFkk lkfgR; 

3- yksddFkk lkfgR; 

4- yksdukV~;  

5- yksdksfDr] eqgkojs vkSj igsyh lkfgR; 

1-5 yksdxhr lkfgR; 

fdlh Hkh lekt dh yksdLef̀r esa vusd euksosx ncs&Nqis jgrs gSSaA g"kZ vkSj izse ds] la;ksx vkSj fo;ksx 

ds] d#.kk vkSj vHkkotU; d"V dsA ;s lc vuqdwy volj vkus ij yksdxhr ds :i esa vfHkO;Dr 

gksrs gSaA fdlh lekt ;k {ks=k ds tuekul dk vrhr bfrgkl eas Hkys gh ntZ+ u gks ik, ij yksdxhrksa esa 

oks vo'; gh izfrfcfEcr gksrk gSA yksdxhr Hkh O;fDr l̀ftr gh gksrs gSaA varj cl bruk gksrk gS fd 

l`td dh Hkkouk,¡ tuHkkoukvksa ;k yksdHkkoukvksa dk izfrfuf/Ro djus yxrh gSaA muesa leqnk; dk 

thou >ydus yxrk gSA fiQj l̀td xkS.k gks tkrk gS vkSj l`tu egRoiw.kZA ftl xhr dks yksd 

vkReh;rk ls viuk ysrk gS oks yksdxhr gks tkrk gSA dbZ ckj yksdxhr ds in ,dkf/d O;fDr;ksa }kjk 
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l`ftr gksrs gSa ftuesa dbZ ckj ihf<+;ksa dk varj Hkh gksrk gSA eqfnzr vkSj JO;&n`'; ekè;e esa lqjf{kr u 

gksus ds ckotwn Hkh yksdxhr lfn;ksa dh ;k=kk] yksdLef̀r vkSj yksddaB ds ne ij gh djrs vk;s gSaA   

iz[;kr yksdxhr vè;srk nsosUnz lR;kFkhZ dk fu"d"kZ egRoiw.kZ gS & ^cgqr ls yksdxhr tks igyh n`f"V esa 

cgqr dfoRoiw.kZ ugha yxrs] FkksM+k xgjkbZ esa tkus ij lekt'kkL=kh; vè;;u dh vn~Hkqr lkexzh fl¼ 

gksrs gSaA* MkW- oklqnso 'kj.k vxzoky yksdxhrksa dks fdlh laLd`fr ds eq¡g cksyrs fp=k dgrs gSaA 

 x<+okyh yksdxhrksa ds dqN izeq[k izdkj fuEuor~ gSa & 

 ekaxy 

 cktwcan 

 >qeSyks 

 PkkSaiQyk (pkSaiqQyk) 

 FkM~;k (FkfM;k) 

 Nksirh 

 pkapM+h 

   

1-6 yksdxkFkk lkfgR; 

yksdxkFkk ;k dFkkRed xhr] vaxzsth esa cSysM 'kCn ls vfHkfgr gSA ySfVu 'kCn osIysj ls O;qRiUu 

cSysM dk vFkZ gS] ùR; djukA dkykarj esa bldk iz;ksx dsoy yksdxkFkkvksa ds fy, fd;k tkus yxkA 

yksdxkFkk dks ifjHkkf"kr djrs gq, fofHkUu fo}kuksa us fHkUu&fHkUu fopkj izdV fd, gSaA bu 

ifjHkk"kkvksa esa dqN loZekU; rRo fo|eku gSaA 

th-,u-fdVjst us yksdxkFkk dks dFkkRed xhr vFkok xhrdFkk dgk gSA ÚSad fltfod yksdxkFkk dks 

ljy o.kZUkkRed xhr ekurs gSa] tks yksdek=k dh laifr gksrh gS vkSj ftldk izlkj ekSf[kd :i ls 

gksrk gSA MkW- lR;sUnz us yksdxkFkk esa ,sfrgkfld fcanq dh lR;rk dks izekf.kd ekuk gSA mudk er gS 

fd ,sfrgkfld fcanq ls ges'kk ;g eryc ugha gksrk gS fd os ;FkkFkZ esa iSnk gq, gh gSaA ?kVukvksa dk 

Øe dkYifud gksrk gqvk Hkh ,sfrgkfld ekuk tkrk gSA vkSj ,sfrgkfld gksrk gqvk Hkh dkYifud 

fl¼ gks tkrk gSA x<+okyh yksdxkFkkvksa ds lanHkZ esa MkW-xksfoUn pkrd fy[krs gSa fd eè; fgeky; eas 

yksdxhrksa dh Hkkafr gh yksdxkFkkvksa dk v{k; Hk.Mkj gSA fdUrq yksdxhrksa dh rqyuk esa os vc ;k rks 

tkfr&fo'ks"k ;k vuq’ku&fo'ks"k dh èkjksgj cudj jg xbZ gSa] u"V gks xbZ gSaA buesa èkkfeZd&ikSjkf.kd 

tkxj xkFkk,¡ iwtk&?kfM;kyk ds volj ij tkxjh iqjksfgrksa ds }kjk nsork dk vkàku vkSj urZu ds 

fy, xkbZ tkrh gSaA buds vfrfjDr vkoth&cktxh vFkok iqjkus paÝ;k&gqM+fd;k Hkh ;s xkFkk,¡ xkrs gSaA 

vkoth&oknd Hkh <ksy&nekek ctkrs gq, nsork dh iwtk esa ekè;e dks upkrs gq, xkrs gSaA pSr ds 
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eghus esa ;s lo.kksZa ds ?kj}kj esa xkFkk,¡ xkrs gq, ukprs gSaA jksiuh ds volj ij os <ksy ctkrs gq, 

thrw cxM~oky dh dFkk lqukrs gSaA  

x<+oky dh tkxj xkFkkvkaas esa jke] d"̀.k] nsoh] dnzw&fourk] ikaMo] fujadkj vkfn dbZ èkkfeZd vkSj 

ikSjkf.kd xkFkk,¡ lfEefyr gSaA ohjxkFkk,¡ vfèkdrj eè;dky esa jph x;h gSaA ;s fofHkUUk ;q¼ksa ls 

lEcafèkr gSa] ftudk dky 800 bZ0 ls 1700 bZ0 rd iM+rk gSA ;s xkFk,¡ vfrjatukiw.kZ vo'; gSa fdUrq 

muesa ,sfrgkfld lkexzh dk vHkko ugha gSA fj[kksyk] ekèkksflag] j.kw] xMw lqej;ky] dkyw Hk.Mkjh 

vkfn HkM+ksa dh ohjxkFkk,¡ HkkV] paÝ;k vFkok gqM+D;k yksxksa ds }kjk mUgha ds thoudky esa ok.khc¼ 

gks x;h gksaxhA HkM+ksa dh ohjxkFkkvksa dks iokM+s dgk tkrk gSA vfèkdka'k iokMs+ vt;iky (1358 bZ0)] 

eku'kkg (1547 bZ0)] xq# Kkupan (1698 bZ0) rFkk dR;wjh jktkvksa ds jkT;dky (850&1050 bZ0) 

ls lEcafèkr gSaA ohjxkFkkvksa ds vfrfjDr ekfeZd&d#.k pSrh xkFkk,¡ o iz.k; xkFkk,¡ Hkh lkearoknh 

ifjfLFkfr;ksa dh nsu gSaA ukFk&fl¼ ijEijk dh mikluk i¼fr dk Hkh bu xkFkkvksa ij izHkko gSA   

1-7 yksd&dFkk lkfgR; 

Xk<+oky esa yksddFkkvksa ds lanHkZ eas dFkk] dgkuh vkSj okrkZ bu rhu 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA okrkZ 

eq[;r% nsoh&nsorkvksa ds ikSjkf.kd vk[;ku ds fy, dgrs gSaA dkuh thou dh okLrfod ?kVukvksa ls 

lEc¼ ekuh tkrh gS vkSj dFkk dkYifudA x<+okyh esa d.kks /krq dk vFkZ >wB cksyuk] ckr cukuk 

vFkok dYiuk djuk gksrk gSA blhfy, dFkk ;k rks nsoh&nsorkvksa dh gksrh gS ;k fiQj dkYifud 

vfrjaftr fo"k;ksa dhA blh rjg okrkZ eas ckr dk Hkko izèkku gksrk gS vkSj dFkk rRo xkS.kA  

dFkk] dgkuh vkSj okrkZ lquus&lqukus ds nks :Ik gksrs gSaA ,d rks dFkk,¡ dh tkrh gSa tSls lR;ukjk;.k] 

Hkkxor vkSj iqjk.kksa dh dFkk,¡A buds ihNs /kfeZd izsj.kk gksrh gS vkSj ;s izk;% vuq’ku ds :i esa gh 

dh tkrh gSaA bu dFkkvksa dk izlax ls lh/k lEca/ ugha] D;ksafd os i<+dj lqukbZ tkrh gSa vkSj Jksrkvksa 

dk muds izfr dFkk dk Hkko ugha jgrkA og muds fy, ,d /kfeZd dÙkZO;&lk gksrk gSA blh izdkj 

okrkZ,a Hkh dsoy /kfeZd lekjksgksa ds volj ij lqukbZ tkrh gSa vkSj mudk vk/kj Hkh dksbZ ikSjkf.kd 

vk[;ku gh gksrk gSA okLrfod dFkk,¡ os gksrh gSa] ftUgsa cw<+s vkSj cPps foJke vkSj dk;Z ds {k.kksa esa 

euksjatu ds fy, lquk;k djrs gSaA 

x<+okyh yksddFkkvksa dk igyk fyf[kr mYys[k] x<+oky ds ofj’ lgk;d dfe'uj VªSy ds ys[kksa esa 

feyrk gSSA ;s ys[k mUuhloha lnh ds rhljs n'kd esa jkW; ,f'k;fVd lkslk;Vh esa izdkf'kr gq, FksA dqN 

yksddFkkvksa dk mYys[k 1833 dh x<+oky jsoU;w lsVyesaV fjiksVZ esa Hkh feyrk gSA jk; ia- xaxk/j 

mizsrh cgknqj tks yEcs le; rd x<+oky ds ofj’ lgk;d dfe'uj jgs] us x<+oky dh yksddFkkvksa 

dh dkIkQh [kkstchu dhA muds uksV~l fjo- bZ-,l- vksdys }kjk lajf{kr fd;s x;sA 1935 esa fjo-bZ-,l- 
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vksdys vkSj rkjknÙk xSjksyk }kjk x<+oky] dqekÅ¡ vapy dh yksddFkkvksa] fo'oklksa vkSj xkFkkvksa dk 

vaxzsth esa vuwfnr ladyu fgeky;u iQksdyksj uke ls izdkf'kr fd;k x;kA  

x<+oky] yksddFkkvksa dh moZj Hkwfe gSA ;gk¡ dh izR;sd Írq] izR;sd IkQwy] izR;sd i{kh] izR;sd 

uj&ukjh dh viuh&viuh dFkk,¡ gSaA x<+oky esa Ý;wayh dsoy ,d ihyk IkQwy ugha] og igys tUe dh 

fdUujh Hkh gSA bUnz/uq"k dsoy vkdk'k ij f[kaph lrjaxh vkd̀fr gh ugha] fdlh iz.k;h ds 

ekul&yksd dh Lusge;h Nk;k Hkh gSA ;s dFkk,¡ izd`fr ds lkFk ,slk thou&rknkRE; ftl lqanjrk ds 

lkFk O;Dr djrh gSa] og mudh ,d cgqr cM+h fo'ks"krk Hkh gSA blh rjg vla[; yksd&dFkk,¡ thou 

vkSj tUe lEca/h gSaA   

oSls :id vkSj izfreku rks izk;% fdlh u fdlh :i esa lHkh ns'kksa vkSj izns'kksa dh Hkk"kkvksa esa vkrs 

gSa fdUrq x<+okyh yksd&dFkkvksa dk ,d iwjk oxZ :id&dFkkvksa dh Js.kh esa vkrk gSA dqN 

yksd&dFkk,¡ vuqHko dh ;FkkZFkrk ds dkj.k dgkorksa dh tuuh dgh tk ldrh gSaA x<+oky esa 

dgkorksa dks vkS[kk.kk dgrs gSa] tks mik[;ku dk gh ,d :i gSA  

x<+oky dk izkphu Lohd`r vkn'kZ ohj&Hkko jgk gSA blfy, ,sfrgkfld dFkkvksa esa ohj&xkFkk,¡ 

vf/d feyrh gSa & dÝiQw pkSgku] ek/ks flag] txnso i¡okj] dkyw Hk.Mkjh] thrw rFkk fj[kksyk ,slh 

gh dFkk,¡ gSaSA Hkwrksa] jk{klksa] ifj;ksa rFkk Ik'kq&if{k;ksa dh dFkk,¡ rks loZ=k gh gksrh gSa] x<+oky esa Hkh 

mudh deh ughaA gkL; dh dFkk,¡ x<+oky esa ew[kksZa dh djrwrksa ls 'kq: gksrh gSa] tgk¡ ik=kksa dks 

vfoosd'khy crkdj] mudh ew[kZrk ij O;aX; fd;k tkrk gS vkSj mfpr f'k{kk nsus dh ps"Bk dh 

tkrh gSA  

x<+okyh yksd&dFkk,¡ LFkkuh; yksd&ekul dks vius vuqdwy izfrfcfEcr djrh gSaA vkfne ls vkfne 

;qx ds vkn'kZ euksHkko] uSfrdrk vkSj yksd&thou ds vo'ks"k muesa fey tkrs gSaA vk[ksV] d̀f"k rFkk 

lkeUr ;qx ds fp=k buesa vklkuh ls ns[ks tk ldrs gSaA ;|fi os vfrjatuk] ekufld mM+ku vkSj 

vn~Hkqr rRo ls vko`r gksrh gSa] fiQj Hkh muesa lkekftd ;FkkFkZ] yksd dh n`f"V;ksa] vkn'kksZaa vkSj ewY;ksa 

dks pquk tk ldrk gSA    

1-8 yksdukV~; 

Hkjreqfu dr̀ ukV~;'kkL=k esa yksdèkehZukV~; of̀Ùk;ksa dk ladsr feyrk gSA :id ds nl Hksnksa esa 

leodkj] O;k;ksx] Hkk.k vkSj izglu dks yksdèkehZ ekuk x;k gSA 'kkL=kh; ukVdksa vkSj yksd ukVd esa 

varj ;g gksrk gS fd ukVd esa dFkkoLrq] vfHku; djus okys] jl rFkk vfHku; izeq[k gksrk gS tcfd 

yksd ukVd esa yksddFkk@ikSjkf.kd dFkk] xhr] u`R;] ;FkkFkZ thou izlaxA yksdukV~; ds fy, fdlh 

fo'ks"k eap dh vko';drk Hkh ugha gksrh gSA yksdukV~; dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gksrh gS fd blesa 
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ik=kksa ds Ük`axkj&izlkèku dh fo'ks"k vko';drk ugha gksrh gS lkFk gh yksdukV~; dh Hkk"kk Hkh df̀=ke u 

gksdj yksdO;ogkj dh Hkk"kk gksrh gSA iz[;kr jaxdehZ ch-th-dkjar ds vuqlkj yksdukV~; ds ihNs dksbZ 

'kkL=kh; ;kstuk ugha gksrh gSA ;s yksdekul ds izfrfcEc gSaA  

yksdukV~; ,d vksj èkkfeZd Hkkouk dh ifjr`fIr djrs gSa] nwljh vksj lkekftd euksjatu ds lkèku 

Hkh tqVkrs gSaA bl izdkj pkgs /kfeZd vkLFkk gks ;k euksjatu nksuksa gh mn~ns'; okys O;fDr leku :i 

ls yksdukV~; dk vkuan ysrs gSaA 

x<+okyh yksdukV~; eq[;r% nks izdkj dk feyrk gS %& 

1- èkkfeZd 
2- ykSfdd 

èkkfeZd yksdukV~; ds vUrxZr fuEukafdr yksdukV~; vkrs gSa %& 

 jkeyhyk yksdukV~;  

 ikaMOkdFkk yksdukV~; (i.MokrZ] pØO;wg] deyO;wg vkfn)  

 nsoh&vuq’ku yksdukV~; (uanktkr] cU;kFk] uankikrh) 

 csMokrZ 

 jEek.k 

ykSfdd yksdukV~; ds vUrxZr vkus okys yksdukV~; fuEukafdr gSa %& 

 ikSjkf.kd o ,sfrgkfld ukVd 

 Lokax  

 

1-9 yksdksfDr] eqgkojk o igsyh lkfgR; 

yksdksfDRk dk 'kkfCnd vFkZ yksd dh mfDr gSA fdarq yksd dh gj mfDr yksdksfDr ugha gksrhA yksd 

dh ogh mfDr yksdksfDr curh gS ftlls dksbZ lh[k nsus okyh dFkk ;k vk[;ku tqM+k gksA yksdksfDr 

ds fy, x<+okyh esa vkS[kk.k@vkS[kk.kk rFkk i[kk.k@i[kk.kk 'kCn iz;qDr gksrs gSaA laLdr̀ ds vk[;ku 

;k mik[;ku 'kCnksa ls budh O;qRifr ekuh tk ldrh gSA yksdksfDr;ksa dks iqj[kksa dk vuqHkotU; 

lw=kokD; Hkh dg ldrs gSaA yksdksfDr;ksa esa lkoZf=kd lR; Hkh feyrk gS vkSj y;&rqd dk ykfyR; HkhA 

ykWMZ jlsy us yksdksfDr ds fy, dgk gS fd A Proverb is the wisdom of many and the wit of 

one. 
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MkW- oklqnso'kj.k vxzoky ds vuqlkj yksdksfDr;ksa esa xkxj esa lkxj Hkjus dh izof̀Ùk dke djrh gSA 

buls thou dk lR; cM+h [kwch ls izdV gksrk gSA okLro esa yksdksfDr;k¡ ekul ds vuqHko vkSj Kku 

ds pks[ks vkSj pqHkrs lw=k gSaA yksdksfDr;ksa esa thou ds ;FkkFkZ :i dk lR; ;k lkj] laf{kIrrk o 

pViVsiu ls vksr&izksr jgrk gSA  

x<+okyh esa ,d yksdksfDr gS cqM~;k dks cksY;wa vj vkSaywa dks Lokn ckn ek irk pYnA vFkkZr~ cqtqxksZa 

dh cksyh ckr dk egRo vkSj vk¡oyksa dk Lokn ckn esa irk pyrk gSA yksdksfDr;k¡] cqtqxksZa ds vuqHko 

ls mitha ,sls jlflDr lw=kokD; gSa ftudk egRo rRdky irk pys ;k vUrjky ds ckn] ij tc 

pyrk gS rks dksbZ Hkh nkn fn, fcuk ugha jg ldrkA 

eqgkojksa dks] lkèkkj.k vFkZ NksM+dj fdlh fof'k"V vFkZ dks izdV djus okys okD;ka'k ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA x<+okyh yksd esa] dbZ fganh ds eqgkojksa ds ykSfdd laLdj.k Hkh ns[kus dks 

feyrs gSaA xkscj x.ks'k gksuk x<+okyh esa eksGks eknso (xkscj ds egknso) gks tkrk gSA tgk¡ jkedgkuh 

fganh esa vkReor̀kar ds fy, iz;qDr gksrk gS ogha  x<+okyh esaa jkeS.k yxkS.k] yEcs or̀kar dk vFkZ nsus 

okyk eqgkojk cu tkrk gSA 

igsfy;k¡s esa lkadsfrd iz'u fd;k tkrk gSA Jksrk dks ladsrksa dks le>uk iM+rk gSA dkj.k dqN Hkh gks 

ij tc oDrk viuh ckr lhèks&lhèks j[kus esa vlqfoèkk dk vuqHko djrk gS rc oks igsfy;ksa ds :Ik 

esa viuh ckr j[krk gSA  

2-0 lkjka'k 

yksdlkfgR; vkSj ifj"dr̀ lkfgR; ds Lo:Ik ,oa foèkkvksa dks ns[kus ij bu nksuksa esa tks izeq[k varj 

nf̀"Vxkspj gksrk gS og ;g gS fd yksdlkfgR; dk :i yksdekul ds leku gh ljy gksrk gSA mudh 

Hkk"kk ,oa vfHkO;fDr esa ,d lgt likViu gksrk gSA Hkkjr esa yksd lkfgR; ds vè;;u dk dk;Z 

;|fi vis{kkdr̀ :i esa vR;ar foyEc ls izkjEHk gqvk fiQj Hkh fiNyh v¼Z'krkfCn esa gh bl fn'kk 

esa bruk dk;Z gks pqdk gS fd vc Hkkjr ds ;ksxnku dk Hkh bl fn'kk esa lxoZ mYys[k fd;k tk 

ldrk gSA 

x<+okyh yksdlkfgR; vkSj Hkk"kk ds vè;;u ds fy, izeq[k vkèkkj gSa & ;gk¡ ds vla[; yksdxhr] 

yksdxkFkk] yksd&dFkk,¡ vkSj yksdksfDr;k¡A fdlh Hkh lekt dh yksdLef̀r esa vusd euksosx ncs&Nqis 

jgrs gSSaA g"kZ vkSj izse ds] la;ksx vkSj fo;ksx ds] d#.kk vkSj vHkkotU; d"V dsA ;s lc vuqdwy 

volj vkus ij yksdxhr ds :i esa vfHkO;Dr gksrs gSaA fdlh lekt ;k {ks=k ds tuekul dk vrhr 

bfrgkl eas Hkys gh ntZ+ u gks ik,] ij yksdxhrksa esa oks vo'; gh izfrfcfEcr gksrk gSA yksdxhr Hkh 
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O;fDr l`ftr gh gksrs gSaA varj cl bruk gksrk gS fd l`td dh Hkkouk,¡ tuHkkoukvksa ;k 

yksdHkkoukvksa dk izfrfuf/Ro djus yxrh gSaA muesa leqnk; dk thou >ydus yxrk gSA fiQj l`td 

xkS.k gks tkrk gS vkSj l`tu egRoiw.kZA ftl xhr dks yksd vkReh;rk ls viuk ysrk gS oks yksdxhr 

gks tkrk gSA 

Xk<+oky esa yksddFkkvksa ds lanHkZ eas dFkk] dgkuh vkSj okrkZ bu rhu 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA okrkZ 

eq[;r% nsoh&nsorkvksa ds ikSjkf.kd vk[;ku ds fy, dgrs gSaA dkuh thou dh okLrfod ?kVukvksa ls 

lEc¼ ekuh tkrh gS vkSj dFkk dkYifudA x<+okyh esa d.kks /krq dk vFkZ >wB cksyuk] ckr cukuk 

vFkok dYiuk djuk gksrk gSA blhfy, dFkk ;k rks nsoh&nsorkkvksa dh gksrh gS ;k fiQj dkYifud 

vfrjaftr fo"k;ksa dhA blh rjg okrkZ eas ckr dk Hkko izèkku gksrk gS vkSj dFkk rRo xkS.kA  

yksdxkFkk ;k dFkkRed xhr] vaxzsth esa cSysM 'kCn ls vfHkfgr gSA ySfVu 'kCn osIysj ls O;qRiUu 

cSysM dk vFkZ gS] ùR; djukA dkykarj esa bldk iz;ksx dsoy yksdxkFkkvksa ds fy, fd;k tkus yxkA 

yksdxkFkk dks ifjHkkf"kr djrs gq, fofHkUu fo}kuksa us fHkUu&fHkUu fopkj izdV fd, gSaA bu 

ifjHkk"kkvksa esa dqN loZekU; rRo fo|eku gSaA 

eè; fgeky; eas yksdxhrksa dh Hkkafr gh yksdxkFkkvksa dk v{k; Hk.Mkj gSA fdUrq yksdxhrksa dh rqyuk 

esa os vc ;k rks tkfr&fo'ks"k ;k vuq’ku&fo'ks"k dh èkjksgj cudj jg xbZ gSa] u"V gks xbZ gSaA buesa 

èkkfeZd&ikSjkf.kd tkxj xkFkk,¡] iwtk&?kfM;kyk ds volj ij tkxjh iqjksfgrksa ds }kjk] nsork dk 

vkàku vkSj urZu ds fy, xkbZ tkrh gSaA buds vfrfjDr vkoth&cktxh vFkok iqjkus paÝ;k&gqM+fd;k 

Hkh ;s xkFkk,¡ xkrs gSaA vkoth&oknd Hkh <ksy&nekek ctkrs gq, nsork dh iwtk esa] ekè;e dks upkrs 

gq, xkrs gSaA pSr ds eghus esa ;s] lo.kksZa ds ?kj}kj esa xkFkk,¡ xkrs gq, ukprs gSaA jksiuh ds volj ij os 

<ksy ctkrs gq, thrw cxM~oky dh dFkk lqukrs gSaA  

Hkjreqfu dr̀ ukV~;'kkL=k esa yksdèkehZukV~; of̀Ùk;ksa dk ladsr feyrk gSA :id ds nl Hksnksa esa 

leodkj] O;k;ksx] Hkk.k vkSj izglu dks yksdèkehZ ekuk gSA 'kkL=kh; ukVdksa vkSj yksd ukVd esa varj 

;g gksrk gS fd ukVd esa dFkkoLrq] vfHku; djus okys] jl rFkk vfHku; izeq[k gksrk gS tcfd yksd 

ukVd esa yksddFkk@ikSjkf.kd dFkk] xhr] uR̀;] ;FkkFkZ thou izlaxA yksdukV~; ds fy, fdlh fo'ks"k 

eap dh vko';drk Hkh ugha gksrh gSA  

yksdksfDRk dk 'kkfCnd vFkZ yksd dh mfDr gSA fdarq yksd dh gj mfDr yksdksfDr ugha gksrhA yksd 

dh ogh mfDr yksdksfDr curh gS ftlls dksbZ lh[k nsus okyh dFkk ;k vk[;ku tqM+k gksA yksdksfDr 

ds fy, x<+okyh esa vkS[kk.k@vkS[kk.kk rFkk i[kk.k@i[kk.kk 'kCn iz;qDr gksrs gSaA laLdr̀ ds vk[;ku 

;k mik[;ku 'kCnksa ls budh O;qRifr ekuh tk ldrh gSA yksdksfDr;ksa dks iqj[kksa dk vuqHkotU; 

lw=k&okD; Hkh dg ldrs gSaA eqgkojksa dks] lkèkkj.k vFkZ NksM+dj fdlh fof'k"V vFkZ dks izdV djus 
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okys okD;ka'k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA igsfy;k¡s esa lkadsfrd iz'u fd;k tkrk gSA Jksrk 

dks ladsrksa dks le>uk iM+rk gSA dkj.k dqN Hkh gks ij tc oDrk viuh ckr lhèks&lhèks j[kus esa 

vlqfoèkk dk vuqHko djrk gS rc oks igsfy;ksa ds :Ik esa viuh ckr j[krk gSA  

2-1 'kCnkoyh 

HkM+ & ;ks¼k] paÝ;k & HkkV] gqM+d;k & gqM+dk oknd 

2-2 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

1- lkfgR; ds nks Lo:Ik gSa yksd vkSj ----------------------------A 

2- f}osnh th dh yksdl`tu dh ifjHkk"kk esa ---------------------- 'kCn vR;ar egRoiw.kZ gSA  

3- yksdxhr esa l̀td xkS.k gks tkrk gS vkSj --------------------- egRoiw.kZA 

4- dFkk] dgkuh vkSj okrkZ --------------------------------- ds nks :Ik gksrs gSaA 

5- th-,u-fdVjst us yksdxkFkk dks-------------------------- vFkok xhrdFkk dgk gSA 

6- yksdukV~; ds fy, fdlh --------------------------dh vko';drk Hkh ugha gksrh gSA 

7- yksdksfDr;ksa dks iqj[kksa dk vuqHkotU;----------------------- Hkh dg ldrs gSaA 

8- xkscj&x.ks'k gksuk x<+okyh esa eksGks&eknso (xkscj ds egknso) gks tkrk gSA  

                                                        (lR;@vlR;) 

9- igsfy;k¡s esa lhèkk iz'u fd;k tkrk gSA (lR;@vlR;) 

 

 

mÙkj& 1- ifjfuf"Br        2- yksdfpÙk   3- l`tu  

  4- lquus&lqukus  5- dFkkRed xhr  6- fo'ks"k eap  7- lw=kokD; 

 

2-3 lanHkZ xzaFk lwph 

1- Himalayan Folklore   : Rev. E.S. Oakley, Tara Dutt Gairola 

2- x<+okyh yksdxhr fofo/k    % MkW- xksfoUn pkrd 

3- Hkkjrh; yksd laLd`fr dk lanHkZ % eè; fgeky; % MkW- xksfoUn pkrd 

4-  Garhwal Ancient and Modern   :   Rai Pati Ram Bahadur 

5- x<+okyh Hkk"kk vkSj mldk lkfgR;   % MkW- gfjnÙk HkV~V ^'kSys'k* 



lhth,y&104 

mÙkjk[k.M eqDr fo'ofo|ky;  15 

 

6- mÙkjk[k.M ds yksdlkfgR; dk vk;keh ifjn`'; % izks- Mh-Mh- 'kekZ 

7- x<+okyh yksdlkfgR; dh izLrkouk   % eksguyky ckcqydj 

 

2-4 fucUèkkRed iz'u 

1- x<+okyh yksdlkfgR; dh Hkwfedk ij ,d fucaèk fyf[k,A  

2- yksdxhr vkSj yksdxkFkk esa varj Li"V djrs gq,] nksuksa ds rqyukRed vè;;u ij  

    ,d fucaèk fyf[k,A 
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bdkbZ&2  

x<+okyh yksdxhr (Garhwali Folksong) 

bdkbZ lajpuk 

1-1  izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3 x<+okyh yksdxhrksa dk oxhZdj.k  

1-4 x<+okyh yksdxhrksa dh fo'ks"krk,¡ 

1-5 ekaxy 

1-6 cktwcan 

1-7 >qEkSyks 

1-8 pkSaiQyk (pkSaiQqyk) 

1-9 FkM~;k (FkfM;k) 

2-0    Nksirh 

2-1    pkapM+h  

2-2 lkjka'k 

2-3 'kCnkoyh 

2-4 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

2-5 lanHkZ xzaFk lwph 

2-6 fucaèkkRed iz'u 

 

1-1 izLrkouk 

fdlh Hkh lekt dh yksdLef̀r esa vusd euksosx ncs&Nqis jgrs gSSaA g"kZ vkSj izse ds] la;ksx vkSj fo;ksx 

ds] d#.kk vkSj vHkkotU; d"V dsA ;s lc vuqdwy volj vkus ij yksdxhr ds :i esa vfHkO;Dr 

gksrs gSaA fdlh lekt ;k {ks=k ds tuekul dk vrhr bfrgkl eas Hkys gh ntZ+ u gks ik, ij yksdxhrksa esa 

oks vo'; gh izfrfcfEcr gksrk gSA yksdxhr Hkh O;fDr l̀ftr gh gksrs gSaA varj cl bruk gksrk gS fd 

l`td dh Hkkouk,¡ tuHkkoukvksa ;k yksdHkkoukvksa dk izfrfuf/Ro djus yxrh gSaA muesa leqnk; dk 

thou >ydus yxrk gSA fiQj l̀td xkS.k gks tkrk gS vkSj l`tu egRoiw.kZA ftl xhr dks yksd 

vkReh;rk ls viuk ysrk gS oks yksdxhr gks tkrk gSA dbZ ckj yksdxhr ds in ,dkf/d O;fDr;ksa }kjk 
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l`ftr gksrs gSa ftuesa dbZ ckj ihf<+;ksa dk varj Hkh gksrk gSA eqfnzr vkSj JO;&n`'; ekè;e esa lqjf{kr u 

gksus ds ckotwn Hkh yksdxhr lfn;ksa dh ;k=kk yksdLef̀r vkSj yksddaB ds ne ij gh djrs vk;s gSaA 

MkW- jkeujs'k f=kikBh us yksdxhrksa dks xzkE; xhr dh laKk nh gSA  muds vuqlkj ^xzke xhr izdf̀r ds 

mn~xkj gSaA blesa vyadkj ugha dsoy jl gS] Nan ugha dsoy y; gS] ykfyR; ugha dsoy ekèkq;Z gSA lHkh 

euq"; vFkkZr~ L=kh&iq#"kksa ds eè; esa ân; uked vklu ij cSBdj izdf̀r xku djrh gSA izd`fr ds gh 

xku xzkE; xhr gSaA jkYiQ fofy;El dk dFku gS] ^yksdxhr u iqjkuk gksrk gS u u;kA og taxy ds  ,d 

o`{k ds leku gS ftldh tM+sa Hkhrj rd èkjrh esa èk¡lh gqbZ gS ij ftl esa fujarj ubZ&ubZ Mkfy;k¡] 

iYyo vkSj iQy&iQwy jgrs gSaA*    

iz[;kr yksdxhr vè;srk nsosUnz lR;kFkhZ dk fu"d"kZ egRoiw.kZ gS fd cgqr ls yksdxhr tks igyh n`f"V 

esa cgqr dfoRoiw.kZ ugha yxrs] FkksM+k xgjkbZ esa tkus ij lekt'kkL=kh; vè;;u dh vn~Hkqr lkexzh fl¼ 

gksrs gSaA MkW- oklqnso 'kj.k vxzoky yksdxhrksa dks fdlh laLd`fr ds eq¡g cksyrs fp=k dgrs gSaA 

 

1-2 mn~ns'; 

 

x<+okyh ikB~;Øe dh ;g vè;;u lkexzh ,sls ikBdksa osQ fy, cukbZ tk jgh gS ftUgsa x<+okyh 

lh[kuh gS rFkk x<+okyh Hkk"kk osQ yksdlkfgR; ls ifjfpr gksuk gSA bl vè;;u lkexzh esa fganh 

vk/kj&Hkk"kk gSA bdkbZ osQ vè;;u osQ ckn vki & 

 x<+okyh yksdxhrksa ds ladyu ds izkjfEHkd iz;kl vkSj muds oxhZdj.k dh tkudkjh izkIr 

dj ldsaxsA  

 bdkbZ osQ vè;;u osQ ckn vki bl bdkbZ esa lfEefyr x<+okyh yksdxhrksa vFkkZr ekaxy] 

cktwcan] >qeSyks] pkSaiQqyk] FkM~;k o pkapM+h ds Lo:i] xk;u&volj o fo'ks"krkvksa ls 

ifjfpr gks ldsaxsA 

1-4 Ykksdxhrksa dk oxhZdj.k  

fofHkUu fo}kuksa us x<+okyh xhrksa dk oxhZdj.k vusd izdkj ls fd;k gSA oxhZdj.k ds ctk; 

yksdxhrksa dks mu fof'k"B ukeksa ds }kjk le>uk csgrj gS tks uke mUgsa yksd }kjk fn;s x;s gSaA 

x<+okyh yksdxhrksa ds dqN izeq[k izdkj fuEuor~ gSa & 

 ekaxy 

 cktwcan 

 >qeSyks 

 PkkSaiQyk (pkSaiqQyk) 
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 FkM~;k (FkfM;k) 

 Nksirh 

 pkapM+h 

oLrqr% >qeSyks] pkSaiQyk] FkM~;k o Nksirh u`R;ksa ds uke gSaA buls lEcafèkr xhrksa dks Hkh ;s gh 

uke ns fn;s x;s gSaA o.;Z&fo"k; ds vk/kj ij ekaxy dks laLdkj@/kfeZd xhr ds vUrxZr Hkh j[kk tk 

ldrk gSA blh rjg] volj ds vk/kj ij >qeSyks] FkM~;k] PkkSaiQyk] Nksirh vkSj pkapM+h xhr@u`R; 

olar&iapeh ls oSlk[k ds ekg rd xk;s&ukps tkrs gSaA bldk dkj.k ;s fd bl vof/ esa ekSle 

lqgkouk jgrk gSA izdf̀r oklarh&lkSan;Z ls Hkjiwj jgrh gSA vkSj ;s Hkh fd pS=k ekg esa C;kgrkvksa dk 

ek;ds tkuk izkd̀frd&vf/kdkj ekuk tkrk gSA tks ugha tk ikrh gSa ;k ftUgsa fyokus esa foyEc gks jgk 

gksrk gS os viuh [kqn] viuh O;Fkk dks xhrksaa ds ekè;e ls fclwjus dk iz;kl djrh gSaA  

;g Hkh egRoiw.kZ gS fd FkM~;k (FkfM;k) vkSj pk¡pM+h esa varj ek=k {ks=kh; ukedj.k dk gSA 

nksuksa gh izdkj ds yksdxhr fdlh fof'k"V Nan&fo/ku ls eqDr gSaA nksuksa gh esa dqN xhrksa esa Vsd dk 

iz;ksx ns[kk tkrk gS vkSj dqN esa Vsd dk lgkjk ugha fy;k tkrk gSA x<+okyh yksdxhrksa vkSj ùR;ksa dk 

?kfu"B lEca/ gSA ;g blh ls fl¼ gS fd ;gk¡ ,slk dksbZ u`R; ugha gS ftlds lkFk xhrksa dk lekos'k u 

gksA ;gh dkj.k gS fd cgqr ls xhrksa vkSj uR̀;ksa ds uke ,d ls gSaA PkkSaiQyk] >qesyks] pk¡pM+h] FkM~;k 

vkfn laKk,¡ xhr vkSj u`R; nksukaas ds fy,] yksd esa izpfyr gSaA  

yke.k jokabZ {ks=k ds yksdxhr gSaA fgekpy ds dqYyw bykds esa Hkh yke.k xhr xk;s tkrs gSaA 

cktwcan dh rjg ;s Hkh futZu ou esa yEch rku ds lkFk fcuk fdlh ok|;a=k ds lg;ksx ds xk;s tkrs 

gaS vkSj laoknkRed gksrs gSaA o.;Z&fo"k; vfèkdrj iz.k;&Ük`axkj gh gksrk gSA yke.k nksgs dh rjg 

vaR;kuqizklh eqDrd gksrs gSaA ,d yke.k eqDrd bl rjg gS &   

lq[kk js yke.k nq[kk js xS.ks xhrk] 

nq[k u lEHkyks bZth js xHkkZ HkhrkA 

>ksM+k (>wM+k) Hkh jokabZ {ks=k ds xhr gSaA ;s lqHkkf"kr vFkkZr~ lwfDr;ka gSa ftuesa thou&lR; vkSj 

uhfr dh ckrsa crk;h tkrh gSaA vHkko] vkifÙk vkSj 'kksd dks >syus ds fy, ekufld :Ik ls rS;kj 

djrs gSaA fuf'pr :i ls izsekfHkO;fDr Hkh budk o.;Z&fo"k; gksrh gS] ij izeq[k ughaA  

tsrh r gksan unh ukM+] rsrh uh yk;sanh rj_ 

tsrh r gksanh eqyd ckaBh.k rsrh uk yk;sanh ?kjA 

(ftl rjg ufn;ksa ij lHkh txg iqy ugha yxk;s tk ldrs mlh rjg lHkh lqanfj;ksa dks ?kj 

(C;kg dj) ugha yk;k tk ldrk gSA) 

g¡lh [kk.k] ck¡Vh cqyk.k] dks;k fu ckVqM+ yk.kks_  

pkj fnu ekuNM+ks] ejs; va|kxkSj tk.kks A 
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(g¡lh&[kq'kh [kkvks] lcls izse ls cksyks] nq%[k ds cks> dks ykns u jgksA ekuo&thou pkj fnu 

dk gS] fiQj rks e`R;q ds v¡èkdkj esa tkuk gSA) 

rkanh jokabZ {ks=k ds yksd uR̀;@xhr gSaA ,d rkanh xhr bl izdkj gSA 

,salh x<+h iSalh] eq u ek;kZ pdjèkj esjh ,dkR;k HkSalhA  

lkx ykbZ dksbZ] frykM+h dks lsjk Hkk;ksa] buq D;k gksbZA 

(iSlk x<+k gSA eq>s u ekjuk] pØ/j] esjh ,dgkfFk;k HkSal gSA dks;k dh lCth cuk;h] 

frykM+h ds eSnku esa Hkkb;ks! ;s D;k gks x;k gS\) 

rkanh dksbZ vyx Nan ;k dkO;&:i ugha gSA cktwcan dk dkO;&:i gh rkanh esa Hkh iz;qDr 

gksrk gSA rkanh u`R; Hkh FkM~;k] pkSaiQyk rFkk Nksirh dh rjg v¼ZeaMykdkj fd;k tkrk gSA 

 

1-5 x<+okyh Ykksdxhrksa dh fo'ks"krk,¡ 

x<+okyh yksdxhrksa esa fuEufyf[kr loZekU; fo'ks"krk,¡ gSa & 

1- ;s okfpd ijaijk ls gLrkarfjr o fodflr gksrs jgrs gSaA 

2- vfèkdrj yksdxhrksa dk jpukdkj vKkr gSA 

3- futZu ouksa dk ,dkar vkSj esys&mRloksa dk mYykl l`tu ds izeq[k mRizsjd gSaA 

4- fujFkZd iV okys yksdxhr izkphure gSaA  

5- yksdxhr O;fDrfo'ks"k dh jpuk ugha cfYd lewg dh jpuk gksrh gSA 

6- buesa fujFkZd 'kCn ;kstuk vkSj iqujkof̀Ùk dh izof̀Ùk feyrh gSA 

7- ;s dkO;'kkL=k vkSj Hkk"kk 'kkL=k ds fu;eksa ls jfgr gksrs gSaA 

8- ;s LokHkkfod vfHkO;fDr gSa buesa vyadkfjrk dk dksbZ LFkku ugha gSA 

9- ;s Hkkoksa dh y;kRed vfHkO;fDr gaSA 

10-  buesa izd̀fr dk laiw.kZ :Ik lekfgr feyrk gSA  

11-  iz'uksÙkj ;k laokn izof̀Ùk feyrh gSA  

12-  egRoiw.kZ ?kVukvksa ds vfHkys[khdj.k dk ekè;e gSa yksdxhrA  

13-  fnO; izHkko dks tkxr̀ djus ds mn~ns'; okys tkxj xhrksa esa lHkh iaFkkssa dks LFkku feyk gSA 

buesa 'kSo] 'kkDRk] oS".ko] fujadkj] ukFk] ukud] ckS¼ o bLyke 'kkfey gSaA    

 

1-5 ekaxy 

fookg vkfn 'kqHk dk;ksZa rFkk nso iwtu esa bu xhrksa dk lkewfgd xk;u fd;k tkrk gSA nsorkvksa 

dk vkàku] Lrqfr] eaxy&dkeuk] vk'kh"k ds Hkko bu esa fufgr gksrs gSaA fookg laaLdkj dh yxHkx 
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lHkh jLeksa ds fy, fof'k"V ekaxy xhr gSaA buesa gYnh dwVus] fuea=k.k nsus] x.ks'k iwtu] cku nsus] 

eaxyLuku] oj@o/w ds oL=kkHkw"k.k iguus] vkjrh] tusÅ] ckjkr fonkbZ o Lokxr] osnh iwtu] èkwfy 

v?kZ] xks=kksPpkj.k] lIrinh laLdkj vkfn izeq[k gSaA fuea=k.k ekaxy xhrksa esa iapnsoksa vkSj {ks=kiky ds 

lkFk gYnh dh D;kjh vkSj in~eò{k dks Hkh fuea=k.k fn;k tkrk gSA  

 

       U;wr.k (fuea=k.k) &1 
fiatkjh dk lqok vVkjh dk lqok 

nh vk lqok rw Lokfx.;wa U;wrw 

lksuia[kh lqok ykyBwaBh lqok 

nh vk lqok rw Lokfx.;wa U;wrw 

t.knw fu NkSa fe iN.knwa fu NkSa fe  

dS ?kj dS nsoh U;wfrfd vkS.kA 

cjek th dk ?kj gksyh lkfo=kh nsoh 

os ?kj oha nsoh U;wfrfd vkokA 

fc".kq th dk ?kj gksyh yNeh nsoh 

os ?kj oha nsoh U;wfrfd vkokA 

nh vk lqok rw Lokfx.;wa U;wrwA 

t.knw fu NkSa fe iN.knwa fu NkSa fe 

dS ?kj dS nsoh U;wfrfd vkS.kA 

ek|ks th dk ?kj gksyh ikoZrh nsoh 

os ?kj oha nsoh U;wfrfd vkokA 

 

       U;wr.k (fuea=k.k) &2 
vkoks dkxk] cSBks dkxk g;kZa o`{k] 

   cksy dkxk pkSfnlks lxquA 

RoS |wyks dkxk eh nwn Hkkrh] 

vkoks dkxk] cSBks dkxk g;kZa o`{kA 

fopkjk cjek th dkxk dh cksyh] 

tkS tl nsu /jrh ekrk] 

tkS tl nsu dweZ nsorkA 

tkS tl nsu [kksGh dks x.ks'k 
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tkS tl nsu iapuke nsorkA 

vkt U;wrh cqykok gynkuh ckM+h] 

vkt U;wrh cqykok iS;k¡ dh ikrhA 

vkt U;wrh cqykok eaxysuh ukjh] 

vkt gksyks eaxy dks dktA 

rqekjh /jrh ek vkt ;ks dkjt oh;ksZA 

;ks dkt lqiQy iQY;ku] 

cksyk u cksyk lxqu cksykA 

 

 

            vkàku 
chth tkok chth gs [kksGh dk x.ks'k 

chth tkok chth gs eksjh dk ukjs.kA 

chth tkok chth gs [krjh dk [kSaMks 

chth tkok chth gs dqarh dk iaMkSÅaA 

chth tkok chth gs dk¡B;ks mnadkjks 

chth tkok chth gs ukS[kaMh ujflaxA 

chth tkok chth gs laHkq HkksysukFk 

chth tkok chth gs jkr dh pk¡nuhA 

chth tkok chth gs fnu dk lwjt 

chth tkok chth gs ,sap dk vkxklA 

chth tkok chth gs uhl dh /jrh 

chth tkok chth gs ukS [kksyh dk ukxksaA 

 

 

ekaxy xhrksa ds lkSan;Z esa 'kCn;qXe&iqu:fDr iz;ksx Hkh egRoiw.kZ gSA y;&NUn dh n`f"V ls ;s 

viuk i`Fkd vfLrRo j[krs gSaA mnkgj.kkFkZ & 

dsu gks;s] dsu gks;s dqaMh dkStkGh 

dsu àsyks] dsu àsyks lqjht /qesyks 

mck nslw] mck nslw xkSjk u;s.kh 

;ku àsyks] ;ku àsyks lqjht èkqesyksA 

(fdl dkj.k gqvk] fdl dkj.k gqvk dq.M dk ty dtyk 
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fdl dkj.k gqvk] fdl dkj.k gqvk lwjt èkqaèkyk 

Åij ds ns'k esa] Åij ds ns'k esa] xkSjk us Luku fd;k 

blfy, gqvk] blfy, gqvk dq.M dk ty dtykA) 

  

1-6 cktwcan 

;s x<+oky ds izkphure yksdxhr gSaA bUgsa iVcan xhr Hkh dgk tkrk gSA dkj.k ;s fd igyk rqdkar 

iV fujFkZd gksrk gSA fujFkZd gksrs gq, Hkh mlesa iz;qDr 'kCnksa dk p;u Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA budk 

izeq[k o.;Z fo"k; izse] u[k&f'k[k o.kZu o uhfr&mins'k gksrk gSA ;s eqDrd vkSj laoknkRed nksuksa :Ik 

esa feyrs gSaA buesa N% vkSj vkB o.kksZa ij ;fr gksrh gSA cktwcan ds izR;sd eqDrd dks cktw ;k nqok 

dgk tkrk gSA ;s xhr futZu ouksa esa ?kkl@pkjkiÙkh@ydM+h dkVus okyh efgykvksa rFkk pjokgksa ds 

}kjk xk;s tkrs gSaA   

 

laoknkRed :i esa & 

                   &1& 

   iQwyh tkyh tkbZ] 

   ck¡t dVnkjh ukSuh dSb xkSa dh gksyh \ 

   ckcyk dh dwph] 

   dS Hkh xkSa dh gksÅ¡ rw D;k dnw iwNhA 

   ik.kh dk dwGk] 

   eSa dkVyw ck¡t] rw ck¡/yh iwGkA 

   NkGk nw/k yklh] 

   Mk¡Mw dks HkkSaj NwVs RoS iQwy dh cklhA 

 

 

   &2& 

lqyik dh lktA  

}h cpu cktw yS ns eqydh fjoktA 

xqM+ [kk;ks ek[;wu] vkSj [kkanu fxphu rq [kkanh vka[;wuA 

csMw ikD;k ckj] ukFkwfy dks dl ykxs rkSa xYokM+~;ksa ijA 

lqyik dh lktA  
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}h cpu cktw yS ns eqydh fjoktA 

nkFkh xkM+h ikrh] dSdk fljk.kk jkyh fl pqM+~;wa Hkjh gkrhA 

?kV dks HkxokM+h] #clh [kqV~;wu eS.kk rq py vxokM+hA 

lqyik dh lktA  

}h cpu cktw yS ns eqydh fjoktA 

canwdh dks xt] rw py vxokM+h eS.kk eSa ns[kyw ltA 

>axks: yS xksMh] jks.kw&/ks.kw eSdw às rw gSal.kw uk NksM+hA 

eqDrd :i esa & 

               lkx yk;h dks;kA 

   lnkfu uh jSank ikM+&ik[kk.kq Nks;kA 

    

   ikfyaxk dks lkxA 

   eu[kh tkSayh ek;k gksanh] iq#"k tkSayk HkkxA 

 

   iQqyh tkyh tbZA 

   ckGh ek;k Rosek ykbZ VwV.k uk nsbZA 

 

   dksjh r dqukyhA 

rw fn[ksUnh ;uh lqok Mk¡Mw&lh equkyhA 

 

1-7 >qeSyks 

 

>qeSyks xhrksa dh igpku budk d#.k Hkko vkSj >qeSyks Vsd gSA dqN xhrksa esa >qeSyks 

Vsd dk yksi jgrk gSA fookfgr o vfookfgr  ;qofr;ksa o fd'kksfj;ksa }kjk eaMykdkj ùR; 

djrs gq, xk;s tkrs gSaA olar ½rq vFkkZr pSr ds eghus esa ek;ds dh ;kn budk izeq[k 

izfrik| fo"k; gSA ean xfr dk xk;u vkSj >wers gq, fd;k tkus okyk u`R; bl yksdxhr dh 

fo'ks"krk gSA Hkkstiqjh vkSj eSfFkyh ds >wej xhrksa ls >qeSyks dk u fliQZ+ uke&lkE; gS cfYd 

u`R; dk rjhdk Hkh mlh rjg >we&>we dj ukpus dk gSA  

  

             &1& 

,s xsu nknw >qeSyks fjrq ckSM+hd >qeSyksA  
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   ckjk eSuksa dh >qeSyks] ckjk clqa/jk >qeSyksA  

   ckjk fjrq ek >qeSyks] dks fjrq I;kjh >qeSyks \ 

ckjk fjrq ek >qeSyks] clar fjrq I;kjh >qeSyksA  

   ckjk iQwyw ek >qeSyks] dks iQwy fi;kjks >qeSyks \ 

   ckjk iQwyw ek >qeSyks] Ý;w¡yM+h I;kjh HkS >qeSykssA 

   jkMk dh jMokM~+;ksa ek >qeSyks] jkMks iQwyyks >qeSyksA  

   xsÅ¡ tkS dh lkjh HkS >qeSyks] fjaxGh gksyh fiaxGh >qeSyksA 

ekG dh ?kqxwrh HkS >qeSyks] ioZrw ikSaNyh >qeSyksA  

cklyw HkS dÝiQw >qeSyks] esjk eSR;ksa dh frj >qeSyksA  

lSlj dh Cokjh >qeSyks] eSr tkyh HkS >qeSyksA  

esjh gksanh CobZ HkS >qeSyks] eh eSr cqyk¡nh >qeSyksA  

fueSZrh.k Nksjh cksnh >qeSyks] eh eSr t;kSanw >qeSyksA  

tkSadk gksyk eSrh >qeSyks] L;h eSrq tkyh >qeSyksA 

fueSZR;k Ý;w¡yh >qeSyks] MsGh&MsG~;ksa tkyh HkS >qeSyksA 

 

             &2& 

jkMk dh jMokM+~;ksa Eokjh #.kkyh >qeSyksA 

>iU;kyh MkY;ksa fgykal cklyh >qeSyksA 

dkan gGlqaxks yhd gG~;k iaqxM+~;ksa tkyk >qeSyksA 

tkSadk gksyk HkkbZ eSr cqyksyk >qeSyksA 

vkbZ xSu fjrq ckSM+h] nkbZa tlks iQsjks >qeSyksA 

esjk eSR;ksafd iqaxM+~;ksafd esaMY;ksa ek >qeSyksA 

Ý;ksayhu fiaxGk àSyk fjaxGk >qeSyksA 

esjk eSR;ksa dk MkaMk&dkaBk >qeSyksA 

yky Mksyk cqjkal dk ltyk >qeSyksA 

tkSadk gksyk eSrh] eSr cqyksyk >qeSyksA 

 

&3& 

Ckkl&ckl dÝiQw HkS >qeSyks] esjk eSR;ksa dk pkSd >qeSyksA 

esjk eSrh lq.kyk >qeSyks] Å¡ rSa [kqn yxyh >qeSyksA 

tksM+h lkSatfM+;ksa HkS >qeSyks] ckMqGh yxyh HkS >qeSyksA 

esjh cks;h lq.kyh >qeSyks] HkSth esjk Hkstyh >qeSyksA 
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cks;h dh pqyM+h HkS >qeSyks] vkx HkHkjkyh HkS >qeSyksA 

 

 

1-8 pkSaiQyk (pkSaiQqyk) 

MkW- gfjnRr HkV~V ^'kSys'k* jfr] gkl] euqgkj vkSj vuqu; bu pkj iQykssa ds vk/kj ij budk uke 

pkSaiQyk gksuk crkrs gSaA ij pkSaiQyk ukedj.k dk okLrfod vk/kj ik¡p  o.kZ;qDr pkj pj.kksa 

okys Naaan dk iz;ksx gksuk gSA inlapkyu dk piy ykL; bl ùR;xhr dh ,d vkSj fo'ks"krk gSA 

laxhr dh nf̀"V ls ;s N% ek=kkvksa ds pkj Lojc¼@rkyc¼ pj.kksa okys xhr gSaA  eq[;r% ;s 

mYykllwpd Nanc¼ xhr gSaA pkSaiQyk xhrksa dh ,d fo'ks"krk ;s Hkh gS fd buesa rqd feykus ds 

fy, vlEc¼ iV&iafDr dk iz;ksx ugha gksrk gSA 

                      

        &1& 

uk¡nq R;jks nknq dkaa tk;wa p \ 

    nknq lqukj dh vksVh pA  

vksVh cSBhd D;k djnks p \ 

    ukd chlkj x<+kSanks pA  

   ukd uFkwyh x<+kSanks pA 

   ckSdh thdwfM+ >qjkSanks pA 

uk¡nq R;jks nknq dkaa tk;wa p \ 

    nknq lqukj dh vksVh pA  

vksVh cSBhd D;k djnks p \ 

    nknw galwfy x<+kSanks pA  

   ukd uFkwyh x<+kSanks pA 

   ckSdh thdwfM+ >qjkSanks pA 

 

 

        &2& 

flj /kSaisyh yVdkbZ duh] 

dkyk liZ dh dsapqyh tuhA 

flUnwj Hkjha p ek¡x duh] 

uFkqyh x<+ha uxhuk tuhA 
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lh vk¡[kh Nu lehZZyh duh] 

Mk¡Mw ek f[kyha cqjk¡lh tuhA 

eq[kM+h dks cy jax p duks] 

ckGk lwjt dks jax tuksA 

vksaBwa dk chp nk¡rqM+h duh] 

xB~;kbZa eksR;ksa dh eky tuhA 

cP;k.k ohadh jL;k.k duh 

Mk¡M~;ksa cklnh fgyk¡l tuhA 

 

1-9 FkM~;k (FkfM;k) 

FkkM+ ;k FkkSM+ x<+okyh esa pkSjl txg dks dgrs gSaA vkaxu&pkSd ds fy, Hkh ;s iz;qDr gksrk 

gSA olar ½rq esa tc 'khr dk izdksi de gks tkrk gS] rc vkaxu&pkSd esa bu xhr&u`R;ksa dk 

vk;kstu fd;k tkrk gSA izeq[k :i ls bu xhrksa esa oklarh lkSan;Z ds o.kZu ds lkFk mYykl dh 

vfHkO;fDr feyrh gSA vU; o.;Z&fo"k;ksa esa ikSjkf.kd] ,sfrgkfld ls ysdj lelkef;d ?kVuk,¡ 

Hkh 'kkfey gksrh gSaA u`R; o`Rrkdkj ?ksjs esa gksrk gSA xk;u dHkh fdlh vxqvk xk;d@xkf;dk ds 

}kjk fd;k tkrk gS vkSj dHkh lkewfgd :i lsA  

    &1& 
   vkbZ fjrqM+h js lq.keq.;k jsA 

   vkbZ x;ks ckGks clar jsA 

   iQwy.k ySxh xkMw dh Ý;ksayM+hA 

   lsjk dh ehaMksyh uS Mkyh iSa;k tkehA  

   dwyh dk f<Lokyh uS Mkyh iSa;k tkehA 

   Doh <qaxk ph.;ksyk uS Mkyh iSa;k tkehA  

nwifÙk àsxs uS Mkyh iSa;k tkehA 

|crksa dk lÙku uS Mkyh iSa;k tkehA 

|w djk èkqik.kks] uS Mkyh iSa;k tkehA 

   Doh nwn pkj~;ksayk uS Mkyh iSa;k tkehA 

          pkSifÙk àsxs uS Mkyh iSa;k tkehA 

|crksa dk lÙku uS Mkyh iSa;k tkehA 

 

         &2& 
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/kSyh dk fdukjk ;ks iQwy ds dks] 

vueu Hkk¡fr dks ;ks iQwy ds dksA 

lSjks cks.k eks;s.k ;ks iQwy ds dks] 

lSjh /kSyh èkqesyh ;ks iQwy ds dksA 

nsorksa ljks[;k ;ks iQwy ds dks] 

Vksih ek /kj ys.k ;ks iQwy ds dksA 

/kSyh dk fdukjk ;ks iQwy ds dksA 

 

2-0 Nksirh 

mRrjdk'kkh lhekar {ks=k ds ;s xhr Ük̀axkjiz/ku gksrs gSaA olariapeh ls oS'kk[k ekg rd ;s 

yksdxhr xk;s tkrs gSaA Nksirh dk igyk in fujFkZd iV gksrk gSA blds ckn LFkk;h (Vsd) vkrk 

gSA N% o.kksZa okys N% inksa dk iz;ksx gksus ls bUgsa Nksirh uke fn;k x;k gSA Nksirh esa N% pj.kksa 

dk ,d eqDrd curk gSA igyk pj.k iV vFkkZr~ rqd feykus ds fy, (ewy Hkko ls vlac¼) 

gksrk gSA nwljs] pkSFks vkSj NVs pj.k esa Vsd dh iqujko`fÙk gksrh gSA rqd igys vkSj ik¡posa pj.k esa 

feyrh gSA bl ùR;xhr esa iq#"k rFkk efgykvksa ds nks v¼ZeaMykdkj lewg gksrs gSaA urZdksa ds gkFk 

,dkarj Øe esa dej ds ihNs xqaFks jgrs gSaA   

 

   &1& 
  ikslrw dk Nqek] esjh HkX;kuh ckS] 

ikslrw dk NqekA 

  vkt dh Nksirh esjh HkX;kuh ckS] 

  jS rqekjk tqEekA 

  ?kqxwrh dks ?kksy] esjh HkX;kuh ckS] 

?kqxwrh dks ?kksyA 

  :ilh fxphu] esjh HkX;kuh ckS] 

  rw jkSud [kksyA 

v[kksM+w dk Mksdk] esjh HkX;kuh ckS] 

v[kksM+w dk MksdkA 

jS rqekjk tqEek] esjh HkX;kuh ckS] 

ge vtk.k yksdkA    
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MkW- xksfoan pkrd ds vuqlkj Nksirh ds iz'uksÙkj cgqr dqN xk;dksa dh eu&fLFkfr rFkk 

volj ij fuHkZj djrs gSaA gok ds >ksads dh Hkkafr mudk izokg ftèkj >qd x;k] mèkj gh py 

iM+rk gSA vkjEHk esa mldk dksbZ :i fu/kZfjr ugha gksrkA xhr fdl fn'kk esa eqM+ iM+sxk] ;g iz'uksa 

ds Hkko ij vkSj mÙkjksa dh izòfr ij fuHkZj djrk gSA blhfy, Nksirh ds laokn izse dh vuqdwy 

vkSj izfrdwy nksuksa fn'kkvksa dh vksj vfHkeq[k gks ldrs gSaA  

Nksirh xhrksa esa iz.k;&fuosnu] lkSan;Z&o.kZu] foykl ds Loj dh iz/kurk gksrh gSA izse dh 

izkfIr ds fy, fd;s x;s la?k"kZ vkSj lgs x;s d"Vksa dk Hkh buesa o.kZu gksrk gSA  

 

         &2& 
nkG èoSrS N~ohyks] fi#yh ik.kh ihtk ik.kh 

nkG èoSrS N~ohyksA  

rsjk ckuk gks;s] fi#yh ik.kh ihtk ik.kh 

'kjhj dks DohyksA 

ikfGaxk dh MkGh] fi#yh ik.kh ihtk ik.kh 

ikfGaxk dh MkGhA 

rsjk ckuk [kk;s] fi#yh ik.kh ihtk ik.kh 

rsjk cqck dh xkGhA 

dkVh r dwjks] fi#yh ik.kh ihtk ik.kh 

dkVh r dwjksA 

rsjk ckuk c.;wa] fi#yh ik.kh ihtk ik.kh 

dwVe dks cwjksA 

lsanwd dk [kkuk] fi#yh ik.kh ihtk ik.kh 

lsanwd dk [kkukA 

lksuk dks gks;ksa fiÙky] fi#yh ik.kh ihtk ik.kh 

fijhr dk ckukA  

 

 

2-1 pkapM+h 

pkapM+h] iwoksZRrj x<+oky vkSj if'peksÙkj dqekÅa ds u`R;xhr gSaA pkapjh vkSj nkdqM+h uke Hkh 

izpfyr gSaA ppZjh uke dk mYys[k dkfynkl dr̀ ukVdksa esa Hkh feyrk gSA gtkjhckx (fcgkj) esa 



lhth,y&104 

mÙkjk[k.M eqDr fo'ofo|ky;  29 

 

fojgs dks pkapj dgk tkrk gS tcfd czt esa pkapj] olarksRlo vkSj gksyh esa xk;k tkrk gSA  

fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd ;s mRrjk[k.M ds lokZf/d iqjkru yksdxhr@yksdu`R; gSaA 

MkW- Mh-Mh-'kekZ dk ekuuk gS fd pkapM+h dk vk;kstu dsoy yksdksRloksa ds volj ij gh fd;k 

tkrk gSA ij ns[kk x;k gS fd budk vk;kstu lkeqnkf;d vkSj ikfjokfjd vk;kstuksa ds volj ij 

Hkh fd;k tkrk gSA  eq[; xk;d tks fd bl ùR; dk ok|&oknd Hkh gksrk gS] ?ksjs (eaMy) ds 

dsUnz esa [kM+s gksdj xhr dh èkzqoh; iafDr (Vsd) dks mBkrk gS ftls lewg ds vU; lnL; nksgjkrs 

gSaA pkapM+h u`R; vf/drj eaMykdkj fd;k tkrk gSA nks v¼ZeaMykdkj lewgksa esa laokn :i esa Hkh 

pkapM+h u`R;xhr fd;k tkrk gSA  

izks- nso flag iks[kfj;k dh pkapM+h xhrksa ij] lqanj&lVhd fVIi.kh gS fd pk¡pjh Je&ifjgkj] 

euksjatu vkSj vk'kqdfo ds vfHkO;fDr&dkS'ky dh og eèkqj xqatkj gS] tks fofoèkjaxh iq"iksa ls 

iqf"ir] izdf̀r ds m|ku ls lqjfHk ysdj fnXfnxar dks lqjfHkr djrh gSA  

 

 

    &1& 

ukp ukp panzkorh paknu dh pkSdh 

  dSlks ukpwa dSlks [ksywa :Bh NkSa eSa cwBh 

         C;kfG nhus ik¡o iksfy;k dka xS NS cqvkjh 

         C;kfG xS NkS nsfo dk |wy HksaVqfy p<+kbZ 

C;kfG nhus ukd uFkqyh dka xS NS cqvkjh 

         C;kfG xS NkS nsfo dk |wy HksaVqfy p<+kbZ  

C;kfG nhus xkSGk g¡lwyh dka xS NS cqvkjh 

         C;kfG xS NkS nsfo dk |wy HksaVqfy p<+kbZ 

 

     &2& 

 HkksG tk.k ?kklhyk] Nks Ne ysA 

 fculj dk Mk¡Mk] Nks Ne yssA  

 eqY;k [kksGS dh nhn~;ks] Nks Ne ysA 

 eY;k [kksGS dh HkqY;ks] Nks Ne ysA 

 cklh /k;kZu jksVh] Nks Ne ysA 

 lkSnh yxk;k HkqfTt] Nks Ne ysA 

 gs nhnh! gs HkqY;ks!  

 HkksG tk.k ?kklhyk] Nks Ne ysA 
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 Doh nkFkh iY;kGk] Nks Ne ysA 

 Doh ?kkl dkVyk] Nks Ne ysA 

 Doh iqGh ck¡/kyk] Nks Ne ysA 

 Doh Hkkjks yxkyk] Nks Ne ysA 

 HkksG tk.k ?kklhyk] Nks Ne ysA 

 fculj dk Mk¡Mk] Nks Ne yssA 

 HkksG tk.k ?kklhyk] Nks Ne ysA 

 nkFkh Nq.kD;kyh] Nks Ne yssA  

 dej ck¡/kh p] Nks Ne ysA 

 L;ksaj dh fljk.kh] Nks Ne ysA 

 dej dlha p] Nks Ne ysA  

 gs nhnh! gs HkqY;ks!  

 HkksG tk.k ?kklhyk] Nks Ne ysA 

 fculj dk Mk¡Mk] Nks Ne yssA  

 

2-2 lkjka'k 

fdlh lekt ;k {ks=k ds tuekul dk vrhr bfrgkl eas Hkys gh ntZ+ u gks ik, ij yksdxhrksa esa oks 

vo'; gh izfrfcfEcr gksrk gSA ekaxy] cktwcan] >qeSyks] pkSaiQyk] FkM~;k (FkfM;k)] Nksirh o pkapM+h 

x<+okyh yksdxhrksa ds dqN izeq[k izdkj gSaA ekaxy fookgkfn 'kqHk dk;ksZa rFkk iwtu voljksa ij xk;s 

tkus okys yksdxhr gSaA cktwcan iVcan 'kSyh ds izkphure x<+okyh yksdxhr gSaA bUgsa ewyr&futZu ouksa 

eass ?kkl dkVrs gq, efgykvksa }kjk xk;k tkrk gSA ouksa ls xqtjrs gq, ifFkd Hkh xk;u esa 'kkfey gksrs 

gSa rks ;s xhr laoknkRed gks tkrs gSaA >qeSyks xhr olar ½rq esa xk;s tkrs gSaA izd`fr dk oklarh lkSan;Z 

vkSj ek;ds dh [kqn budk izeq[k o.;Z fo"k; gksrk gSA pkSaiQyk yksdxhrksa ds ukedj.k dk vk/kj MkW- 

gfjnRr HkV~V 'kSys'k jfr] gkl] euqgkj vkSj vuqu; bu pkj iQykssa ds gksus dks crkrs gSaA ij pkSaiQyk 

ukedj.k dk okLrfod vk/kj ik¡p o.kZ;qDr pkj pj.kksa okys Naaan dk iz;ksx gksuk gSA FkkM+ ;k FkkSM+ 

x<+okyh esa pkSjl txg dks dgrs gSaA vkaxu&pkSd ds fy, Hkh ;s iz;qDr gksrk gSA olar ½rq esa tc 

'khr dk izdksi de gks tkrk gS] rc vkaxu&pkSd esa FkM~;k ;k FkfM;k xhr&uR̀;ksa dk vk;kstu fd;k 

tkrk gSA oR̀rkdkj ?ksjs esa fd, tkus okys bl xhr&u`R; esa o.;Z&fo"k; ikSjkf.kd ls ysdj ledkyhu 

rd gksrk gSA Nksirh] mRrjdk'kh lhekar {ks=k ds Ük`axkjiz/ku yksdxhr gSaA olariapeh ls oS'kk[k ekg 

rd ;s yksdxhr xk;s tkrs gSaA Nksirh dk igyk in fujFkZd iV gksrk gSA blds ckn LFkk;h (Vsd) 

vkrk gSA N% o.kksZa okys inksa dk iz;ksx gksus ls bUgsa Nksirh uke fn;k x;k gSA pkapM+h] iwoksZRrj x<+oky 
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vkSj if'peksRrj dqekÅa ds u`R;xhr gSaA pkapjh vkSj nkadqM+h uke Hkh izpfyr gSaA ppZjh uke dk 

mYys[k dkfynkl dr̀ ukVdksa esa Hkh feyrk gSA fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd ;s mRrjk[k.M 

ds lokZf/d iqjkru yksdxhr  gSaA MkW- Mh-Mh-'kekZ dk ekuuk gS fd pkapM+h dk vk;kstu dsoy 

yksdksRloksa ds volj ij gh fd;k tkrk gSA ij ns[kk x;k gS fd budk vk;kstu fofHkUu lkeqnkf;d 

vkSj ikfjokfjd vk;kstuksa ds volj ij Hkh fd;k tkrk gSA  

yke.k] >ksM+k (>wM+k) mÙkjdk'kh tuin ds jokabZ {ks=k ds yksdxhr gSaA rkanh blh {ks=k dk yksd 

u`R;&xhr gSA   

 

2-3 'kCnkoyh 

 

[kqn    & O;fFkr djus okyh e/qj&Le`frA 

pdjèkj  & pØèkj tq;ky fVgjh fj;klr dss nhoku FksA mÙkjk[k.M ds 

                   tfy;kaokyk dkaM ds uke ls izfl¼ frykM+h dkaM ds [kyuk;dA 

frykM+h   & jokabZ {ks=k dk ,d LFkkuA 

cku nsuk   & eaxyLuku ds le; oj@o/w dks nwokZny ls gYnh igukukA 

ekaxy   & eaxy&dkeuk vkSj vk'kh"k Hkko ds yksdxhrA 

Lokfx.;wa   &  lqgkfxu fL=k;k¡ 

U;wrw    &  fuea=k.k 

ykyBwaBh   &  yky pksap okyk 

ek|ks    &  egknso  

dkxk    &  dkx] dkSvk 

pkSfnlks   &  pkjksa vksj 

nwn Hkkrh   &  [khj 

tkS&tl   & ;'k&,s'o;Z 

[kksGh    & ikSj (Hkou dk eq[; uDdk'khnkj dk"B&izos'k}kj) 

gynkuh ckM+h  & gYnh dh D;kjh  

iS;k¡    & in~eo`{k 

eaxysuh   & eaxyxku djus okyh efgyk,¡ 

oh;ksZ    & vk;kstu  
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lqiQy iQY;ku & iQynk;h gks 

chth tkok chth & tkxks&tkxks gs 

[krjh    &  {ks=kiky 

[kSaMks    &  ryokj 

iaMkSÅa   & ikaMo 

dkaB~;ksa   & ioZr&f'k[kj 

mnadkjks   & izdk'k 

,sap    & Åij 

uhl    & uhps    

cktwcan  &  iVcan 'kSyh ds yksdxhrA  

tkbZ    &  tkS dh iztkfr dk vukt 

ck¡t    &  pkjkiRrh okyk o`{k] Oak 

dVnkjh  &  dkVus okyh 

ukSuh   &  yM+dh 

xkSa   &  xk¡o 

dwGk    &  dwy 

iwGk   &  ?kkl dk NksVk xV~Bj 

NkGk    &  LoPN 

Mk¡Mwa dks   &  ioZrksa dk 

lqqyik   &  pjl 

lkt   &  fpye 

ukFkqfy   &  uFk 

xYokM+~;ksa  &  xkyksa 

nkFkh    &  g¡fl;k 

fljk.kk   &  fljgkuk 

?kV    &  iupDdh 

HkXokM+h   &  filkbZ ds :Ik esa iupDdh ekfyd dks fn;k tkus okyk filk  

                    gqvk vkVk  

#clh   &  lq?kM+] lqanj 

[kqV~;wu   &  iSjksa ls 

vXokM+h  &  vkxs 

lt   &  'kksHkk 
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jks.kw&/ks.kw  &  jksuk&/ksuk 

Nks;k   &  lksrk (tylzksr) 

>qeSyks   &  >qeSyks Vsd okys yksdxhrA 

,s xsu   &  vk x;h gS 

ckSM+hd   &  ykSV dj 

ckjk   &  ckjg 

Ý;wayM+h  &  Ý;wayh] clar esa f[kyus okyk ihys jax dk iQwy 

jkMk   &  ljlksa 

jMokM+~;ksa  &  ljlksa ds [ksr 

fjaxGh gksyh fiaxGh &  jax&fcjaxh gksxh 

ekG   &  rjkbZ dk {ks=k 

eSR;wa fd frj  &  ek;ds dh vksj 

lSlj   &  llqjky 

Cokjh   &  cgw 

CobZ   &  Cos] ek¡ 

fueSZrh.k  &  ftlds ek;ds esa dksbZ lxk&lEca/h u gks 

MsGh&MsG~;ksa  &  nsgjh&nsgjh ij 

Eokjh   &  e/qeD[kh 

#.kkyh   &  xq¡tu djuk 

>iU;kyh  &  ?kus iRrksa okyk 

fgykal   &  lqjhyk i{kh] dks;y 

dkan   &  da/k 

gGlqaxks  &  gy 

gG~;k   &  gyokgk 

iqxM+~;ksa  &  [ksr 

esaMY;ksa ek  &  esaMksa esa 

cqjkal   &  ,d taxyh ò{k ftl ij olar esa yky iq"i f[kyrs gSaA  

                                 (Rhododendren) 

vkx HkHkjkyh  &  vkx dk tyrs gq, vkokt djsxhA  

pkSaiQyk@pkSaiQqyk &  in&lapkyu ds piy ykL; okys yksdxhr@yksdu`R;A 

uk¡nq   &  uunh 

nknq   &  HkkbZ 
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dka tk;qa p  &  dgk¡ x;k gqvk gS 

chlkj   &  fclkj] ukd dk vkHkw"k.k 

x<+kSanks p  &  x<+ok jgk gS 

ckS   &  HkkHkh 

thdqfM+  &  fny] ân; 

g¡lqfy   &  ukd dk vkHkw"k.k 

>qjkSanks   &  >qjkrk gS 

FkM~;k@FkfM;k  &  FkkM+ vFkkZr~ pkSM+h&lery txg esa fd;k tkus okyk  

                    yksdxhr@yksdu`R;A  

fjrqM+h   &  ½rq 

lq.keq.;k  &  lqgkouh 

ckGks clar  &  fd”kksj olar 

xkMw dh  &  unh rV dh (fupys {ks=k dh) 

lsjk dh ehaMksyh &  [ksr dh esaM 

f<Lokyh  &  Åijh@igkM+h dh rjQ 

ph.;ksyk  &  fpukbZ@pqukbZ djuk 

lÙku   &  vk'kh"k ls 

|w djk /qik.kks &  /wi&nhi djks 

pk;ksZayk  &  flafpr djuk 

vueu Hkk¡fr  &  vuks[kk 

eks;s.k   &  eksfgr 

/kSyh   &  vyduank unh 

/qesyh   &  /qa/yh   

Lkjks[;k  &  ;ksX; 

Nksirh   &   N%o.khZ in okys yksdxhr@yksdu`R;A 

HkX;kuh ckS  &  Hkkxoku HkkHkh 

tqEek   &  ftEes] fgLls 

?kqxwrh   &  iQk[rk i{kh] Dove 

?kksy   &  ?kkslyk 

v[kksM+w dk Mksdk &  v[kjksV ds iÙks 

vtk.k yksd  &  vutku yksx 

Dohyks   &  dks;yk 
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ikfGaxk  &  ikyd 

cqck   &  firk 

dqVqe   &  dqVqEc 

pkapM+h   &  iwoksZÙkj x<+oky vkSj if'peksRrj dqekÅa esa izpfyr  

                    yksdxhr@yksdu`R;A 

:Bh NkSa eSa cwBh&  vkHkw"k.kghu 

iksfy;k  &  ik¡o dk vkHkw"k.k 

xS NS   &  x;h Fkh 

cqvkjh   &  cgw 

C;kfG   &  chrk gqvk dy 

|wy   &  eafnj 

HksaVqfy   &  HksaV 

HkksG   &  vkus okyk dy 

?kklhyk  &  og txg tgk¡ Å¡ph ?kkl mxrh gS 

eqY;k@eY;k [kksGs &  mijh@fupys eksgYYks dh 

HkqY;ks   &  NksVh cfguksa 

/;kZu   &  j[kuk 

lkSnh    &  rkth 

Doh   &  dksbZ 

iY;kGk  &  /kj nsaxh 

Hkkjks   &  cM+k xV~Bj 

Nq.kD;kyh  &  NquNqu ctus okyh 

L;ksaj    &  js'ks okyh ?kkl  

fljk.kh  &  eksVh jLlh tks ?kkl dk xV~Bj ck¡/us esa iz;ksx dh tkrh gSA  

 

2-4 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

1- ftl xhr dks yksd vkReh;rk ls viuk ysrk gS oks ------------------------ gks tkrk gSA 

2- ekaxy xhrksa esa ----------------------------- ds Hkko fufgr gksrs gSaA 

3- cktwcan ds izR;sd eqDrd dks ------------ ;k -------------- dgk tkrk gSA 

4- >qeSyks xhrksa dh izeq[k igpku -------------------- Vsd gSA 

5- inlapkyu dk --------------- ykL; bl pkSaiQyk u`R;xhr dh fo'ks"krk gSA 
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6- FkkM+ ;k FkkSM+ x<+okyh esa --------------------------------txg dks dgrs gSaA 

7- N% o.kksZa okys ----------------dk iz;ksx gksus ls bUgsa Nksirh uke fn;k x;k gSA 

8- -----------------------------iwoksZÙkj x<+oky vkSj if'peksRrj dqekÅa ds u`R;xhr gSaA 

9- Ykke.k] NksM+k vkSj rkanh jokabZ {ks=k ds yksdxhr@yksdu`R; gSaA (lR;@vlR;) 

 

mRRkj % 1- yksdxhr  2- eaxydkeuk 3- cktw ] nqok  4- >qeSyks 

         

       5- piy        6- pkSjl     7- inksa  8- pkapM+h  9- lR; 

 

 

2-5 lanHkZ lwph 

1- x<+okyh yksdxhr fofo/k    % MkW- xksfoUn pkrd 

2- Hkkjrh; yksd laLd`fr dk lanHkZ % eè; fgeky; % MkW- xksfoUn pkrd 

3- x<+oky ds yksdu`R;xhr    % MkW- f'kokuan ukSfV;ky 

4- cktwcan dkO;       %   ekypan jeksyk 

5- x<+okyh Hkk"kk vkSj mldk lkfgR;   % MkW- gfjnÙk HkV~V ^'kSys'k* 

6- mÙkjk[k.M ds yksdlkfgR; dk vk;keh ifjn`'; % izks- Mh-Mh- 'kekZ 

7- x<+okyh yksdlkfgR; dh izLrkouk   % eksguyky ckcqydj 

8- pk¡pM+h&>ekdks      %  MkW-uan fd'kksj gVoky 

9- Snow Balls of Garhwal     :        N.S.Bhandari 

10- x<+okyh yksdxhr] vk;ke vkSj fo'ys"k.k  %  nsos'k tks'kh 

11- gYnh gkr (ekaxy xhr] ;wV~;wc ij)    %  ujsUnz flag usxh 

12- lqyik dh lkt (cktwcan] ;wV~;wc ij)   %  ujsUnz flag usxh 

13- ukp ukp panzkorh (pk¡pM+h] ;wV~;wc ij)  %  ujsUnz flag usxh  

14- iksLrw dk Nqek (Nksirh] ;wV~;wc ij)  %   jtuhdkar lseoky 

 

2-6 fucUèkkRed iz'u 

1- x<+okyh yksdxhrksa ds izeq[k izdkjksa vkSj mudh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 

2- x<+oky ds mu yksdxhrksa ds mnkgj.k lfgr uke fyf[k, ftu ij v¼ZeaMykdkj ?ksjs esa u`R; 

fd;k tkrk gSA 
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bdkbZ&3 

x<+okyh yksddFkk,¡ (Garhwali Folktales) 

bdkbZ lajpuk 

1-1  izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3 yksddFkkvksa ds uke o oxhZdj.k  

1-4 yksddFkk&1 (iQwy) 

1-5 yksddFkk&2 (i{kh) 

1-6 yksddFkk&3 (yksdksfDr ewyd) 

1-7 yksddFkk&4 (cksèk dFkk) 

1-8 lkjka'k 

1-9 'kCnkoyh 

2-0 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

2-1 lanHkZ xzaFk lwph 

2-2 fucaèkkRed iz'u 

1-1 izLrkouk 

 

Xk<+oky esa yksddFkkvksa ds lanHkZ eas dFkk] dgkuh vkSj okrkZ bu rhu 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA okrkZ 

eq[;r% nsoh&nsorkvksa ds ikSjkf.kd vk[;ku dks dgrs gSaA dkuh thou dh okLrfod ?kVukvksa ls 

lEc¼ ekuh tkrh gS vkSj dFkk dkYifudA x<+okyh esa d.kks /krq dk vFkZ >wB cksyuk] ckr cukuk 

vFkok dYiuk djuk gksrk gSA blhfy, dFkk ;k rks nsoh&nsorkkvksa dh gksrh gS ;k fiQj dkYifud 

vfrjaftr fo"k;ksa dhA blh rjg okrkZ eas ckr dk Hkko izèkku gksrk gS vkSj dFkk rRo xkS.kA  



lhth,y&104 

mÙkjk[k.M eqDr fo'ofo|ky;  38 

 

dFkk] dgkuh vkSj okrkZ lquus&lqukus ds nks :Ik gksrs gSaA ,d rks dFkk,¡ dh tkrh gSa tSls lR;ukjk;.k] 

Hkkxor vkSj iqjk.kksa dh dFkk,¡A buds ihNs /kkfeZd izsj.kk gksrh gS vkSj ;s izk;% vuq’ku ds :i esa gh 

dh tkrh gSaA bu dFkkvksa dk izlax ls lh/k lEca/ ugha] D;ksafd os i<+dj lqukbZ tkrh gSa vkSj Jksrkvksa 

dk muds izfr dFkk dk Hkko ugha jgrkA og muds fy, ,d /kfeZd dÙkZO;&lk gksrk gSA blh izdkj 

okrkZ,a Hkh dsoy /kfeZd lekjksgksa ds volj ij lqukbZ tkrh gSa vkSj mudk vk/kj Hkh dksbZ ikSjkf.kd 

vk[;ku gh gksrk gSA okLrfod dFkk,¡ os gksrh gSa] ftUgsa cw<+s vkSj cPps foJke vkSj dk;Z ds {k.kksa esa 

euksjatu ds fy, lquk;k djrs gSaA 

x<+okyh yksddFkkvksa dk igyk fyf[kr mYys[k] x<+oky ds ofj’ lgk;d dfe'uj VªSy ds ys[kksa esa 

feyrk gSSA ;s ys[k mUuhloha lnh ds rhljs n'kd esa jkW;y ,f'k;fVd lkslk;Vh esa izdkf'kr gq, FksA 

dqN yksddFkkvksa dk mYys[k 1833 ds x<+oky jsoU;w lsVyesaV fjiksVZ esa Hkh feyrk gSA jk; ia- xaxk/j 

mizsrh cgknqj tks yEcs le; rd x<+oky ds ofj’ lgk;d dfe'uj jgs] us x<+oky dh yksddFkkvksa 

dh dkIkQh [kkstchu dhA muds uksV~l fjo- bZ-,l- vksdys }kjk lajf{kr fd;s x;sA 1935 esa fjo-bZ-,l- 

vksdys vkSj rkjknÙk xSjksyk }kjk x<+oky] dqekÅ¡ vapy dh yksddFkkvksa] fo'oklksa vkSj xkFkkvksa dk 

vaxzsth esa vuwfnr ladyu fgeky;u iQksdyksj uke ls izdkf'kr fd;k x;kA  

x<+oky yksddFkkvksa dh moZj Hkwfe gSA ;gk¡ dh izR;sd Írq] IkQwy] i{kh] uj&ukjh dh viuh&viuh 

dFkk,¡ gSaA x<+oky esa Ý;wayh dsoy ,d ihyk IkQwy ugha] og igys tUe dh fdUujh Hkh gSA bUnz/uq"k 

dsoy vkdk'k ij f[kaph lrjaxh vkd`fr gh ugha] fdlh iz.k;h ds ekul&yksd dh Lusge;h Nk;k Hkh 

gSA ;s dFkk,¡ izdf̀r ds lkFk ,slk thou&rknkRE;] ftl lqanjrk ds lkFk O;Dr djrh gSa] og mudh 

,d cgqr cM+h fo'ks"krk Hkh gSA blh rjg vla[; yksd&dFkk,¡ thou vkSj tUe lEca/h gSaA   

 oSls :id vkSj izfreku rks izk;% fdlh u fdlh :i esa lHkh ns'kksa vkSj izns'kksa dh Hkk"kkvksa esa 

vkrs gSa fdUrq x<+okyh yksd&dFkkvksa dk ,d iwjk oxZ :id&dFkkvksa dh Js.kh esa vkrk gSA dqN 

yksd&dFkk,¡ vuqHko dh ;FkkZFkrk ds dkj.k dgkorksa dh tuuh dgh tk ldrh gSaA x<+oky esa 

dgkorksa dks vkS[kk.kk dgrs gSa tks mik[;ku dk gh ,d :i gSA  

 x<+oky dk izkphu Lohd`r vkn'kZ ohj&Hkko jgk gSA blfy, ,sfrgkfld dFkkvksa esa 

ohj&xkFkk,¡ vf/d feyrh gSa & dÝiQw pkSgku] ek/ks flag] txnso i¡okj] dkyw Hk.Mkjh] thrw rFkk 

fj[kksyk ,slh gh dFkk,¡ gSaSA Hkwrksa] jk{klksa] ifj;ksa rFkk Ik'kq&if{k;ksa dh dFkk,¡ rks loZ=k gh gksrh gSa] 

x<+oky esa Hkh mudh deh ughaA gkL; dh dFkk,¡ x<+oky esa ew[kksZa dh djrwrksa ls 'kq: gksrh gSa] tgk¡ 

ik=kksa dks vfoosd'khy crkdj mudh ew[kZrk ij O;aX; fd;k tkrk gS vkSj mfpr f'k{kk nsus dh ps"Bk 

dh tkrh gSA  



lhth,y&104 

mÙkjk[k.M eqDr fo'ofo|ky;  39 

 

 x<+okyh yksd&dFkk,¡ LFkkuh; yksd&ekul dks vius vuqdwy izfrfcfEcr djrh gSaA vkfne ls 

vkfne ;qx ds vkn'kZ euksHkko] uSfrdrk vkSj yksd&thou ds vo'ks"k muesa fey tkrs gSaA vk[ksV] 

d`f"k rFkk lkeUr ;qx ds fp=k buesa vklkuh ls ns[ks tk ldrs gSaA ;|fi os vfrjatuk] ekufld mM+ku 

vkSj vn~Hkqr rRo ls vkòr gksrh gSa] fiQj Hkh muesa lkekftd ;FkkFkZ] yksd dh nf̀"V;ksa] vkn'kksZaa vkSj 

ewY;ksa dks pquk tk ldrk gSA  

   

1-2 mn~ns'; 

x<+okyh ikB~;Øe dh ;g vè;;u lkexzh ,sls ikBdksa osQ fy, cukbZ tk jgh gS ftUgsa x<+okyh 

lh[kuh gS rFkk x<+okyh Hkk"kk osQ yksdlkfgR; ls ifjfpr gksuk gSA bl vè;;u lkexzh esa fganh 

vk/kj&Hkk"kk gSA bdkbZ osQ vè;;u osQ ckn vki & 

 x<+okyh yksddFkkvksa ds ladyu ds izkjfEHkd iz;kl vkSj muds oxhZdj.k dh tkudkjh izkIr 

dj ldsaxsA  

 bdkbZ osQ vè;;u osQ ckn vki bl bdkbZ esa lfEefyr pkj x<+okyh yksddFkkvksa dh 

dFkkoLrq ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 

1-6 ykssd&dFkkvks¡ ds uke o oxhZdj.k  

1935 esa izdkf'kr fgeky;u iQksdyksj esa rkjknÙk xSjksyk us yksddFkkvksa dk oxhZdj.k bl rjg fd;k 

gS & 

1 ohj&HkM+ksa dh yksd&dFkk,¡ 

2 ifj;ksa dh yksd&dFkk,¡ 

3 Hkwr&jk{klksa dh yksd&dFkk,¡ 

4 i'kq&if{k;ksa dh yksd&dFkk,¡ 

5 tknw dh yksd&dFkk,¡ 

6 pkrq;Z dh yksd&dFkk,¡ 

7 xhr vkSj xkFkkvksa dh yksd&dFkk,¡ 

fgeky;u iQksdyksj esa rkjknÙk xSjksyk }kjk ladfyr dqN x<+okyh yksddFkkvksa ds uke fuEuor gaS & 
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jktk eku 'kkg] dÝiQw pkSgku] dkyk Hk.Mkjh] lqjtw dqaoj] iapw Bx] xaxw jeksyk] gy dh [kkst] 

fujadkjA  

MkW- xksfoUn pkrd us yksddFkkvksa dks 12 oxksZa eas oxhZd`r fd;k gS &  

1 nsoh&nsorkvksa dh yksd&dFkk,¡ 

2 ifj;ksa&Hkwrksa&jk{klksa ;k peRdkjksa dh yksd&dFkk,¡ 

3 'kkS;Z dh yksd&dFkk,¡ 

4 i'kq&if{k;ksa dh yksd&dFkk,¡ 

5  izse dh yksd&dFkk,¡ 

6 ij&tUe dh yksd&dFkk,¡ 

7 dkj.k funsZ'kd yksd&dFkk,¡ 

8 yksdksfDr ewyd yksd&dFkk,¡ 

9 gkL; ;k ekS[;Z dh yksd&dFkk,¡ 

10  :id vFkok izrhd yksd&dFkk,¡ 

11  uhfr vFkok cks/ yksd&dFkk,¡ 

12  cky yksd&dFkk,¡ 

MkW- xksfoUn pkrd }kjk ladfyr dqN izeq[k yksddFkkvksa dk fooj.k bl rjg gS & 

Ckk?k&cke.k] L;kG vj fjDd] L;kG vj gkFkh] ck[kjh vj ck?k] L;kG vj Hkxoku] ljx fnnk! 

Ikkf.k&ikf.k] pdok&pdoh] dqjsjh (Øksap)] Hkwr vj xjhc Nksjk] Hkwr vj lkr tukuh] vkNjh vj 

ikylh] pkj ew[kZ] ikap jktdqekj] lksus eqanM+h] liZ|kS] iQqyns jkf.k] Ý;wayh] ljx fnnk ikf.k&ikf.k] 

esjh xaxk gksyh r eSa ew vkSyh] cq<+M+h vj ekSrA 

vcksèk caèkq cgqxq.kk ds ladyu esa lfEefyr dqN yksddFkk,¡ gSa & 

yaxM+h cdjh] lqUuk nhnh] fyaMfj;k Nksjk] Lohyh ?kke] iVkG] <aiQM+h] gfj fgaMok.k] ?kq?krh&clksrh] 

dkiQy ikdks] rhyk ck[kjhA 

Ý;wayh] ljx fnnk ikf.k&ikf.k] esjh xaxk gksyh r eSa ew vkSyh] cq<+M+h vj ekSr yksddFkk,¡ bl bdkbZ 

esa vè;;ukFkZ lfEEkfyr gSaA 

1-4 yksd&dFkk & 1 (iQwy fo"k;d)  
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Ý;wayh 

df[k dS MkaMk] ,d ?k.kkS c.k NkSA o[k janh NS ,d c.k&dU;kA rSadh eq[kM+h ek N;ks lqjht] ihBh ek 

panzekA lksuk tfl fxanh NS] /kj tlks iQwyA ohafd eq[kM+h ls cqjkalh jhl ykanh NSA ohafd dkGh èkksaisyh 

NS ukx&lhA [kSaMkèkkj&lh rM+rM+h ukdM+h NS] vksaBM+h nkM+eh iQwy&lhA ukSa NkS ohadks Ý;wayhA eu[;ksa dks 

ukSa&fulk.k fu NkS oS c.k ekA c.k dk p[kqyk vj thc Ý;wayh dk HkS&cS.kk vj dqVqEch NkA oha èkjrh 

ij dfc eu[khfd dkfG Nk;k fu ifM+ NSA ;ku df[k yksHk fu NkS] lksx fu NkSA ok p[kqyk&thcksa dk 

chp [ksy.kh janh NSA oks lfCc fHk oha ls HkkSr izse&HkkS j[knk NkA 

,d fnu ok ,d NhM+k uthd cSBha NSA rckfj dSdk vkS.kkS [kM+dq àsA Ý;wayhu~ nsf[k & Doh enZ NkSA 

ohu fu tkf.k fd oks jktdqaoj NkSA jktdqaoj frlkGks NkS ij Ý;wayh ns[khd oks ikf.k is.k fclfjxssA 

Ý;wayhu~ iwfN & fldkj dj.k vk;ksa N\ jktdqaoju~ cksfy & g¡] ij fefy uh NA Ý;wayhu~ cksfy & rqe 

;[k cfV HkSj pfy tkA ;ks esjks vkJe NA ;[kk lfCCk thc vj p[kqyk esjk HkS&cS.kk NuA ;[k Doh 

dS rSa fu ekjnksA jktdqaoj ,d Mkax ek cSBhd lqLrk.k yxsA rcfj #Ed àsxsA df[k gkSj tk.kS cDr fu 

NSA jktdqaoj of[k cklk jSxsA ns[kns&ns[knk c.k&thc dUnewy&iQy ysfd ,sX;kA Ý;wayh vi.kk vksM~;kj 

fHkrj pfyxsA jktdqaoj ,d MkGk ful L;s xkbZA nqljk fnu lcsj jktdqaoj mfB r oSdk eu ek ,d 

fopkj vkf;A oSu Ý;wayh rSa cksfy & fe RoS rSa vif.k jkf.k c.kkS.k pkanksA eSa nxM+k pyA Ý;wayhu~ uk 

cksy nhfuA dq tkf.k eu ek cSBha dks L;kaf.k NS thu ok pyfcpy àsxsA ok jktdqaoj nxM+k pfyxsA  

jktegy ek vkf; r lkjks ,s'o;Z ohadk [kqV~;ksa ek NkSA ckou&fcatuh Hkkst [kk.kd vj yk.kd js'keh 

yÙkk vj tsojA VkSy&f[kner dk okLrk nklh NSA trkS.kkS rSa v[+R;kj NkS vj fn[kkS.kkS rSa ,s'o;ZA dqN 

fnu ok [kwc [kql jSA ij oSdk ckn ok mdrk.k yfxxsA egy ek p[kqyk vj thc fu NkA euf[k NkA 

yksHk&ykyp NkSA ,s'o;Z dks cukSVh tkG NkS vj >wBh pyd&eydA ok mnkl gks.k yfxA jktdqaoju~ 

ohadk [kkfrj lfCc bartke dfj ij ok [kql fu às lfd vj ,d fnu nq[;kfj às x;hA ,d fnu ohau 

jktdqaoj ek cksfy & vc eSau fu cp.kA rqe esfj vkf[kjh bPNk iwfj djyk\ jktdqaoju cpu nhfuA 

Ý;wayhu~ cksfy & dfHk MkafM&dkaB~;ksa ek tkSyk r esjk HkS&cS.;wa rS uk ek;kZA vj eh rSa oha MkafM ij 

[kM~;s ns;k t[k eh rqe rSa fefy NkSA bFkxk cksyhd Ý;wayh efjxsA jktdqaoju~ ok oha fg MkafM ek of[k 

ew [kM~;s nhfu t[k ok iSfy ckj fefy NSA Ý;wayh dk HkS&cS.kk jks.k cSB xSfuA dqN fnu ckn o[k 

dSdk gqud.kS vkokt lq.kSf.kA t[k ewa Ý;wayh [kM~;k;s xS NSA o[k ewa ,d MkfG tkfexs NSA oha MkfG 

ij ,d fujflyks&lh iQwy tjesA Ý;wayh dk HkS&cS.kksu~ nsf[k r HkV;kbZ & Ý;wayh--------yh---------yh!    
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1-5 yksd&dFkk & 2 (i{kh fo"k;d)  

ljx fnnk! Ikk.kh] ik.kh 

,d xkSa ek rhu >.kksadks ,d eoklks jSanks NkSA ,d cqMhM+] ,d ohafd ukSuh vj ,d ukSukfd CokjhA 

ukSuh vj Cokjh }h tksM+h&lkSatM+h fd NSA Cokjh ykVh vj dkedqVw NSA ukSuhfd vT;wa C;ksfd N~oha fu 

gksbaZ NSaA eSM+h dk ykM+ ek iys.kh NS okA ;ku oha rSa fufiQØh NS ij nqÕ;ksa ek dkeS gksM+ janh NS yxhaA 

,d fnu Åafd nSa N;hA Åau iSfy r X;kSadk ckyM+k [kY;k.k ek /ksGhu iQsj cGnwafd tksM+h esyhu vj 

Åadk f?kPpksa ij eq'dk ckanhd fjaxkS.k yS xSuA rcfj fnu eqaM ek ,sxsA ekaM.kd HkkSr N;ksA tsB dk 

?kkeu cG~n [kyk.k ySxsu vj ilhuku~ yrir às xSuA rc tSd cqMhM+ HkSj vk;s vj ohau cG~n iQqaMq 

esy.kd cksyhA cG~n }h&}h gkr yEch thc djhd [kyk.kk N;kA cqMM+hu cksys & ;wa lf.k fHkaMh rhl 

yxh x;sA tkok esfj;ksa] ik.kh fiykb vkokA ik.kh tjk nw: ij N;ks vj u.kn HkkSt dHkh Nq;ksa ij gh 

esls tkan N;hA ;k¡u tku fd csye uk gks cqMM+hu Åa ykyp fnus & tq vi.kh tksM+h rSa iSyh ik.kh 

fiosd ykyh oha rSa eha [kk.kwd rleS fnÅywA  

u.kn pM+e mBsA HkkSt fjlk.kSA ohau ejDokY;k cG~n dh rjkSa oha ij gsjs vj vi.kk cG~n ljiV 

cqjdSuA u.kn fpjM+s.ksA ohau Hkh vki.kh cG~nw tksM+h rsth ls gkad.k yxk;s rcjS dsA NV~Vh ij NV~Vh 

cj[kSuA ij HkkSt dk cG~n rcjh dfD[k ikSafNxs NkA Åa l.kh Nksih ld.kks oha rSa vlaHkkS ekywe iM+SA 

ik.kh dks rky xkSadk iY;k ik[kk ij N;ksA u.kn lksp.k yxs] rleS vc ohabZ fey.kA rc dq tk.kh 

oha fd D;k efr iQhjs fd ohau vi.kk cG~n vnckV fcVh gh ckSM+kbZ nhuh vj rfUu frlksdk gh [kqaVk 

ij cka/h nhuhA  

Cosu ukSuh rSa rleS nhuhA Cokjhu u.knS N~oha fu yxkbZA tc [kk.kw [k;kfy] HkkStu~ u.kn ek cksfy & 

uUnk! rleS r fru [kSb ;kysA vc] py rkSa cG~nwa rSa ik.kh r fiys;kyA ij vc D;k gksbZ ldnks NkSA 

fHk=k ns[knk D;k fd frlksdks cG~n f?kjps.kw NkSA oks ejh x;sA buks cksYnu fd ejnh nkSa oSau u.kn rSa 

ljki fnus fd tk rw iaNh às tS vj esjh fg rjka rhlh rM+iQnh jbZA ok ukSuh rc iaNh às x;sA rc fcVs 

ok frlksdk cG~nS rjka rhlh jansA tsB dk èkM+kanh nksiQjh ek ok vkxkl ls ik.kh ekaxnh janh & ljx 

fnnk! Ikk.kh] ik.khA èkjrh dks ik.kh ok fu isanhA os ek oha rSa cG~n dks [kwu fn[ksanA  

  

 

1-6 yksd&dFkk & 3 (yksdksfDr ewyd) 
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esjh xaxk gksyh r eSa ew vkSyh 

eu[kh ej xhuA cksy js xhuA 

ckr HkkSr iqjk.kh NA dq tk.kh dS ioZ dks fnu NkSA edjS.k ;k fc[kkSr jS gksyhA ;k r lSr clar iapeh 

jS gksA paMh?kkV ij yksx vLuku dk okLrk vk;ka NkA dS fnu iSfy fcVh gh nsl&nsl dk jktk xaxk 

dk Nkyk ij ,sX;k NkA vPNh ls vPNh txk ikS.kS gksM+ NSA xaxk dk Nkyk ij tFkk txk NS] oha ij 

txk&txk dk jktkSu~ vi.kk&vi.kk Msjk teSfy NkA x<+oky dks èkekZRek jktk] esfnuh 'kkg nsj ek 

ikSafNA oS lf.k xaxk dk Nkyk ij viQq lf.k Doh txk fu fn[ksf.kA vkf[kj ykpkjh ek oS rSa vi.kq 

Ms:] Nkyk ls nwj c.k ek yxkS.k iM+sA  

ckr lknkj.k NSA ij gkSj jtkSu BV~Vk dfjA taxyh jTtk fg tq BSjhA dq tk.kh dS vkS:u Hkh ok ckr 

lw.kh ;k uk] ij ckr mM+hd jktk dk danqM+ksa rd Hkh ikSaN xsA jTtku lw.kh vj pqi àsxsA ij ea=kh ls 

fu j;sf.kA jTtku ea=kh rSa le>k;h fd ;ka ek cq: eku.kS D;k ckr NA cksy.k ns ea=khA HkXr dh lPph 

ljèkk dk okLrk xaxk dks Nkyks vj lqudkj c.k cjkcj gh NA fcuk HkkS dh HkfXr fu gksanhA oks gksj 

xaxNkyk dks iqUu dekoksuA eSa rSa r ;[kh ew fg larks"k NA esjh xaxk gksyh r eSa ew vkSyhA 

ea=kh pqi às x,A ea=khu lksps fd jktk rSa bFkk nw: gks.kkS nq[k fdyS uh NA fnu chrsA rcjh 

vpk.kpd vxkl fxM+dsA fctyh fdM+ds vj lkat dks vaè;kjks ?k.kks às x,A  jTtku cksfy NkS fd 

esjh xaxk gksyh r eSa ew vkSyhA vj mUuS gh às fHk x,A lcqd rSa ;k vk'p;Z dh ckr NS ij jTtk rSa 

dS ckr dks vk'p;Z fu NkSA oks r bUuks fg cksYn NkSA ljèkk vj fo'okl ls D;k fu às ldnksA xaxk 

esjh NS rHkh r eSa ew vk;sA 

1-7 yksd&dFkk & 4 (cks/ dFkk) 

 

cqMhM+ vj ekSr 

,d NS cqMhM+A oha dks Doh fu N;ksA cqMhM+ cfM+ dB.kkbZ ek ftUnxh xqtkj.kh NSA ,d 

fnu ok yk[kM+w dk okLrk c.k tkbZa NSA Hkkjks xjks N;ksA Fkdhd ohau ,d txk ek Hkkjks fclk;s vj 

nq[kh àsd Hkxoku rSa lqejs & gs Hkxoku! eSa rSa ekSr fdys fu nsUnw\  buk T;w.k ls ej.kks HkyksA 

cqMM+h dks ekSr cksy.k NkS fd ekSr cqMM+h dk lkef.k ,sd [kM+h às x;sA  D;k ckr N\ ohau iwNsA eSa 

ekSr NÅaA RoSu eSa dSd leG;wa\ cqMM+hu ns[ks fd ekSr lkef.k [kfM+ NA ftUnxh ek pk dFkxS nq[k 

gksmu ij ej.k dks pkanA ekSru iQsj iwNs & cksy cqMM+h eaS dSd leG;wa\ eSu D;k dUu\ cqMM+hu Mjhd 

cksys & dqN ukA tjk esjks yk[kM+ksa Hkk: esjk eq.M ek mBkbZ nsA ekSru gSalnk&gSalfn yk[kM+ksa dks Hkkjks 

cqMM+h dk eq.M ek mBkbZ fnusA cqMhM+ vi.kk ckVk yxxsA ekSr ns[knh jS x;sA  
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1-8 lkjka'k 

Ý;wayh 

dgha fdlh ioZr ij ,d ?kuk taxy FkkA ogk¡ jgrh Fkh ,d ou&dU;kA mlds psgjs ij lwjt Fkk] ihB 

ij panzekA lksus dh xsan&lh Fkh] fdlh pksVh ij f[kys gq, iQwy&lhA mlds psgjs ls cq¡jkl Hkh bZ";kZ 

djrs FksA mldh dkys ckyksa dh os.kh ukx dh rjg FkhA ryokj dh èkkj&lh uqdhyh ukd Fkh] vksaB 

nkfM+e ds iQwy&lsA euq";ksa dk ml ou esa ukeksfu'kku ugha FkkA ou ds iaNh vkSj tho gh Ý;wayh ds 

HkkbZ&cfgu vkSj ifjtu FksA ml èkjrh ij dHkh euq"; dh dkyh Nk;k ugha iM+h FkhA blfy, u dgha 

yksHk Fkk u dgha 'kksdA oks i'kq&if{k;ksa ds lkFk [ksyrh jgrh FkhA os Hkh mlls izseHkko j[krs FksA 

 

,d fnu oks ,d >jus ds ikl cSBh gqbZ FkhA rHkh fdlh ds vkus dh vkgV gqbZA Ý;wayh us ns[kk fd 

dksbZ iq#"k FkkA mls ;s irk ugha Fkk fd oks dksbZ jktdqekj gSA jktdqekj I;klk Fkk ij Ý;wayh dks ns[k 

dj oks ikuh ihuk Hkwy x;kA Ý;wayh us iwNk & f'kdkj djus vk, gks\ jktdqekj us dgk] gk¡ ij feyk 

ughaA Ý;wayh cksyh] vki ;gk¡ ls ckgj pys tkvksA ;s esjk vkJe gSA ;gk¡ ds lHkh i'kq&i{kh esjs 

HkkbZ&cfgu gSaA ;gk¡ dksbZ fdlh dks ugha ekjrkA jktdqekj ,d pV~Vku ij cSB dj lqLrkus yxkA rHkh 

'kke <y x;hA dgha vkSj tkus dk le; ugha FkkA jktdqekj jkr ogha Bgj x;kA ns[krs gh ns[krs ou 

ds tho danewy iQy ys vk,A Ý;wayh viuh xqiQk ds vanj pyh x;hA jktdqekj ,d isM+ ds uhps lks 

x;kA nwljs fnu] lqcg jktdqekj mBk rks mlds eu esa ,d fopkj vk;kA mlus Ý;wayh ls dgk & eSa 

rqEgas viuh jkuh cukuk pkgrk gw¡A esjs lkFk pyksA Ý;wayh us euk dj fn;kA dkSu tkus eu esa D;k 

vfHkyk"kk jgh gksxh fd oks fopfyr gks x;hA oks jktdqekj ds lkFk py nhA 

jktegy esa vk;h rks lkjk ,s'o;Z mlds pj.kkssa rys FkkA [kkus ds fy, ckou O;atu Fks] iguus ds 

fy, oL=k vkSj vkHkw"k.kA lsok ds fy, nkfl;ka] trkus ds fy, vfèkdkj vkSj fn[kkus ds fy, ,s'o;ZA 

dqN fnu og cgqr [kq'k jghA ij tYnh gh og Åc x;hA ogk¡ i'kq&i{kh ugha FksA mudk tSlk Lusg Hkh 

ugha FkkA vkneh Fks] yksHk vkSj ykyp FkkA ,s'o;Z dk cukoVh tky Fkk vkSj Fkh >wBh ped&nedA 

og mnkl jgus yxhA jktdqekj us mlds fy, lHkh Hkksx tqVk;s ij og [kq'k u jg ldhA vkSj chekj 

iM+ x;hA ,d fnu mlus jktdqekj ls dgk] vc eSa ugha thÅaxhA essjh vkf[kjh bPNk iwjh djksxs\ 

jktdqekj us gkeh HkjhA Ý;wayh us dgk & dHkh f'kdkj [ksyus igkM+ ij tkvks rks esjs HkkbZ&cfguksa dks 

er ekjukA vkSj eq>s mlh igkM+ dh pksVh ij xkM+ nsuk tgk¡ ls rqe eq>s yk;s FksA Ý;waqyh ej xbZA 

jktdqekj us mls igkM+ dh pksVh ij xkM+ fn;kA mlds HkkbZ&cfgu jks mBsA ysfdu dqN fnuksa ckn ogk¡ 
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izk.kksa dh ,d flldh lqukbZ nhA tgk¡ mls xkM+k x;k Fkk] ogk¡ ,d ikSèkk mx vk;kA ml ij ,d ihys 

jax dk mnkl&lk iQwy f[kykA mlds HkkbZ&cfguksa us Å¡ph vkokt+ esa iqdkjk & Ý;wayh--------yh---------yh!    

 

vkdk'k nkuh ns ikuh 

 

fdlh xk¡o esa ,d NksVk&lk rhu tuksa dk ifjokj jgrk Fkk & ,d cqfM+;k] ,d mldh yM+dh vkSj 

,d ml ?kj esa ubZ&ubZ vkbZ cgwA yM+dh vkSj cgw nksuksa gemez FkhA cgw Hkksyh vkSj deZB FkhA csVh dk 

vHkh C;kg ugha gqvk FkkA ek¡ ds nqykj eas iy jgh FkhA blfy, LoHkko esa ,d csfiQØh Fkh vkSj 

pqycqykgV HkhA nksuksa esa dke dh gksM+ jgrh FkhA  

 

,d fnu mudh nk¡; FkhA mUgksaus xsgw¡ dh ckfy;k¡ [kfygku esa iQSyk;h] fiQj cSyksa dh tksfM+;k¡ [kksyh 

vkSj muds eq¡g ij eq'ds ckaèk dj ?kqekus yxhaA ckfy;ksa dk <sj cM+k Fkk] ns[krs gh ns[krs lwjt flj ij 

p<+ vk;kA tsB dh xjeh esa cSy gk¡iQus yxs vkSj ilhus ls yFkiFk gks x;sA cqfM+;k ckgj vkbZ rks 

mlus cSyksa dks [kksyus ds fy, dgkA cSy gk¡iQ jgs FksA cqfM+;k cksyh & bUgsa cgqr I;kl yxh gSA ikuh 

fiykdj ys vkvksA ikuh tjk nwj FkkA uun&HkkHkh ckrksa esa my>h jg dj ogha nsj dj nsrh FkhA 

blfy, cqfM+;k us izyksHku fn;k & tks vius cSyksa dh tksM+h dks igys ikuh fiykdj yk,xh] mls eSa 

[kkus dks [khj nwaxhA  

 

uun mBhA HkkHkh Hkh yidhA mUgksaus ej[kqus cSyksa dh rjg ,d&nwljs dks ns[kkA HkkHkh us vius cSy 

ikuh ds rky dh vksj gkadsA uun fp<+ x;hA mlus Hkh vius cSy rsth ls gkadsA mu ij [kwc csar Hkh 

cjlk;sA ij rc rd HkkHkh ds cSy dkiQh vkxs fudy x;s FksA muls vkxs igq¡puk mls vlEHko&lk 

yxkA ikuh dk rky xk¡o ds nwljs ik[k ij FkkA uun dks yxk fd vc rks [khj HkkHkh dks gh feysxhA 

rc u tkus mldh D;k efr fiQjh fd mlus vius cSyksa dh tksM+h vkèks&jLrs ls gh ykSVk fn,A vkSj 

I;kls cSy [kwaVksa ij ck¡èk fn,A 

 

ek¡ us csVh dks [khj nhA cgw us uun dh f'kdk;r ugha dhA [kkuk [kk dj HkkHkh us uun ls dgk & 

uUnk! [khj rks rwus [kk gh yhA vc py cSyksa dks ikuh fiyk nsaA ysfdu rc rd nsj gks pqdh FkhA 

xksB esa ,d cSy ne rksM+ jgk FkkA og ej x;kA dgrs gSa] ejrs gq, mlus uun dks 'kki fn;k & tk rw 

fpfM+;k gks tk vkSj thou Hkj esjh rjg ikuh ds fy, rM+irh jgA 

og yM+dh fpfM+;k cu x;hA rc ls og] ml cSy dh rjg] I;klh] rM+irh jgrh gSA tc tsB 

dh nqigjh] ros&lh rirh gS rks og] ljx fnnk! ikf.k] ikf.k (vkdk'k HkSÕ;k! ikuh ns] ikuh) cksy 
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dj vkdk'k ls ikuh ekaxrh jgrh gSA èkjrh dk ikuh og ugha ihrhA mlesa mldks cSy dk [kwu fn[kkbZ 

nsrk gSA        

 

esjh xaxk gksxh rks esjs ikl vk,xh 

 

balku ej tkrs gSaA ckrsa jg tkrh gSaA  

ckr cgqr iqjkuh gSA u tkus dkSu ls ioZ dk fnu jgk gksxkA edjlaØkafr ;k cSlk[kh jgh gksxhA ;k 

'kk;n olariapehA paMh?kkV ij yksx Luku ds fy, vk, gq, FksA dbZ fnu igys ls ns'k&fons'k ds 

jktk xaxk fdukjs vk x;s FksA lHkh esa vPNh ls vPNh txg ikus dh gksM+ yxh gqbZ FkhA xaxk fdukjs 

ftruh txg Fkh ml ij txg&txg ds jktkvksa us vius Msjs tek fy, FksA x<+oky dk èkekZRek jktk 

nsj esa igq¡pkA mls xaxk fdukjs vius fy, dksbZ txg ugha fn[khA vkf[kj ykpkjh esa mls viuk Msjk 

xaxkrV ls nwj ,d taxy esa yxkuk iM+kA 

 

ckr lkèkkj.k FkhA ij nwljs jktkvksa us g¡lh mM+k;hA taxyh jktk gh tks BgjkA irk ugha fdlh vkSj us 

Hkh oks ckr lquh fd ugha] ij ckr mM+rs gq, jktk ds dku esa Hkh igq¡p x;hA jktk us lquk vkSj pqi 

jgk ij ea=kh ls ugha jgk x;kA jktk us ea=kh dks le>k;k] blesa cqjk ekuus dh D;k ckr gSA cksyus nks 

ea=khA lPph J¼k okys Hkxr ds fy, xaxkrV vkSj lqulku&taxy cjkcj gh gSA fcuk Hkko ds HkfDr 

ugha gksrhA oks yksx xaxkrV dk iq.; dek;saA eq>s rks ;gha ij larks"k gSA esjh xaxk gksxh rks esjs ikl 

vk,xhA 

ea=kh pqi gks x;kA rHkh vpkud vkdk'k esa xM+xM+kgV gqbZA fctyh pedh vkSj 'kke dk vafèk;kjk 

?kuk gks x;kA jktk us dgk Fkk fd esjh xaxk gksxh rks esjs ikl vk,xhA vkSj ,slk gh gqvk HkhA lHkh ds 

fy, ;s vk'p;Z dh ckr Fkh ij jktk dks dksbZ vk'p;Z ugha gqvkA oks rks ,slk gh cksyrk jgkA lPph 

J¼k vkSj fo'okl ls D;k ugha gks ldrk gSA xaxk esjh Fkh rHkh rks esjs ikl vk;hA     

 

cqfM+;k vkSj e`R;q 

,d cqfM+;k FkhA mldk dksbZ ugha FkkA cqfM+;k cM+h dfBukbZ esa ftanxh xqtkj jgh FkhA ,d fnu og 

ydfM+;ksa ds fy, taxy x;h gqbZ FkhA cks>k Hkkjh FkkA Fkd dj mlus ,d txg ij foJke fd;k vkSj 

nq[kh gksdj Hkxoku dks ;kn fd;k & gs Hkxoku! eq>s ekSr D;kas ugha nsrk gS\ ,sls thus ls ekSr HkyhA 

cqfM+;k dk ekSr iqdkjuk Fkk fd ekSr cqfM+;k ds lkeus vkdj [kM+h gks x;hA D;k ckr gS\ mlus iwNkA 

eSa èR;q gw¡] rwus eq>s D;ksa ;kn fd;k\ cqfM+;k us ns[kk fd e`R;q lkeus [kM+h gSA ftanxh esa pkgs fdrus 
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gh nq%[k gksa ij ejuk dkSu pkgrk gSA èR;q us fiQj iwNk & cksy cqfM+;k] eq>s D;ksa ;kn fd;k\ eq>s 

D;k djuk gS\ cqfM+;k us Mjrs gq, cksyk & dqN ugha] cl tjk ;s ydfM+;ksa dk xV~Bj mBk dj esjs 

lj esa j[k nksA ydfM+;ksa dk xV~Bj ysdj cqfM+;k vius jkLrs pys x;hA e`R;q ns[krh jg x;hA  

 

1-9 'kCnkoyh 

HkM+ & ;ks¼k] L;kG& fl;kj] fjDd & jhN@Hkkyw] ljx & vkleku] 

vkNjh & vIljk@ou&ifj;ka] ikylh & pjokgk] cq<+hM+ & cqf<+;k] fjDd & jhN@Hkkyw] Lohyh ?kke & 

pjokgk] iBkG & pjokgk] ?kq?krh & iQk[rk i{kh] dkiQy & taxyh iQy] Ý;wayh & ihyk iQwy 

2-0 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

1- Xk<+oky esa yksddFkkvksa ds lanHkZ eas dFkk] dgkuh vkSj ---------------------bu rhu 'kCnksa  

   dk iz;ksx gksrk gSA  

2- x<+okyh yksddFkkvksa dk igyk fyf[kr mYys[k] x<+oky ds ofj’ lgk;d dfe'uj  

   --------------ds ys[kksa esa feyrk gSSA  

3- fjo-bZ-,l- vksdys vkSj rkjknÙk xSjksyk }kjk x<+oky] dqekÅ¡ vapy dh yksddFkkvksa]  

   fo'oklksa vkSj xkFkkvksa dk vaxzsth esa vuwfnr ladyu -----------------uke ls izdkf'kr 

   fd;k x;kA 

4- dÝiQw pkSgku dh yksddFkk ---------------------}kjk ladfyr dh x;h gSA 

5- vkNjh vj ikylh yksddFkk ---------------------}kjk ladfyr dh x;h gSA 

6- Lohyh ?kke yksddFkk ---------------------}kjk ladfyr dh x;h gSA 

7- jktdqekj ls fookg gksus ij Ý;wayh cgqr izlUu FkhA (lR;@vlR;) 

8- cSyksa us I;klk j[ks tkus ds dkj.k cqf<+;k dh csVh dks Jki fn;k FkkA (lR;@vlR;) 

9- xaxk x<+oky ds jktk ds ikl ugha vk;hA (lR;@vlR;) 

10- cqf<+;k lpeqp ejuk pkgrh FkhA (lR;@vlR;) 

mÙkj& 1- okrkZ 2- VªSy 3- fgeky;u iQksdyksj 4- rkjknÙk xSjksyk 5- MkW-xksfoUn pkrd 

      6- vcks/ ca/q cgqxq.kk  

2-1 lanHkZ xzaFk lwph 

1- Himalayan Folklore    : Rev. E.S. Oakley, Tara Dutt Gairola 
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2- x<+oky dh yksd&dFkk,¡    %  MkW- xksfoUn pkrd 

3- gjh nwc     % MkW- gfjnÙk HkV~V ^'kSys'k* 

4- x<+okyh Hkk"kk vkSj mldk lkfgR;  % MkW- gfjnÙk HkV~V ^'kSys'k* 

4- yaxM+h cdjh&x<+okyh yksddFkk,¡ % vcks/ ca/q cgqxq.kk 

5- x<+okyh Hkk"kk dh nar dFkk,¡   % pØèkj cgqxq.kk 

7- fpV~Bh (yksd&dFkk fo'ks"kkad) % laik- enu eksgu Mqdyk.k 

 

2-2 fucUèkkRed iz'u 

1- x<+oky ds lanHkZ esaa dFkk] dkuh vkSj okrkZ dk varj Li"V djrs gq, x<+okyh yksddFkkvksa dks 

fyfic¼ djus ds izkjfEHkd iz;klksa dk o.kZu dhft,A   

2- fdUgha nks x<+okyh yksddFkkvksa dk fganh Hkkokuqokn fyf[k,A 
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bdkbZ&4 

 x<+okyh yksdxkFkk lkfgR; 
(Garhwali Ballads) 

bdkbZ lajpuk 

1-1  izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3 x<+okyh yksdxkFkkvkaas dk bfrgkl ,oa Lo:i  

1-4 x<+okyh yksdxhrksa dk oxhZdj.k 

1-5 tkxj xkFkk 

1-6 ohjxkFkk ;k iokM+k 

1-7 iz.k; xkFkk 

1-8 pSrh xkFkk 

1-9   lkjka'k 

2-0   'kCnkoyh 

2-1 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

2-2 lanHkZ xzaFk lwph 

2-3 fucaèkkRed iz'u 

 

1-1 izLrkouk 

yksdxkFkk ;k dFkkRed xhr] vaxzzsth esa ^cSysM* (Ballad) 'kCn ls vfHkghr gSA bldh O;qRifÙk ySfVu 

Hkk"kk ds ^osIysj* 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS uR̀; djukA dkykarj esa bldk iz;ksx dsoy 

yksdxkFkkvksa ds fy, fd;k tkus yxkA vaxzsth lkfgR;dkj bldh vksj vf/d vkd`"V gq, vkSj ;g 

vaxzsth lkfgR; dk yksdfiz; dkO;:Ik cu x;kA 

 

yksdxkFkk dh ifjHkk"kk djrs gq, fofHkUUk fo}kuksa us fHkUUk&fHkUUk fopkj izdV fd;s gSa fdUrq 

ifjHkk"kkvksa esa dqN loZekU; rRo fo|eku gSaA yksdxkFkk ds fo"k; esa dqN izeq[k fo}kuksa ds fopkj bl 

izdkj gaS& 
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izks0 fØVfdu dk dguk gS & "Ballad is a song that tells a story or to take anotherr point 

of view, a story told in song". 

yksdxkFkk og xhr gS tks fdlh dFkk dks dgrk gSA nwljh n`f"V esa og dFkk gS tks xhrksa }kjk dgh 

tkrh gSA MkW0 ejs us yksdxkFkk dks lk/kj.k LiQwfrZnk;d dfork dgk gS] ftlesa dksbZ vk[;ku tufiz; 

<ax ls of.kZr jgrk gSA 

 

yksd lekt ds fofHkUUk igyqvksa dks yksdlkfgR; pfjrkFkZ djrk gSA yksdxkFkk,a¡ x<+okyh yksd 

lkfgR; dh /jksgj gaSA ;s yksdxkFkk,a¡ x<+oky ds thou vkSj txr dks vius <ax ls le>us dk }kj 

[kksyrh gaSA yksdxkFkkvksa ds yksddFkkRed vk[;kuksa ls gesa x<+oky ds xkSjo'kkyh ,sfrgkfld vrhr 

dh tkudkjh feyrh gSA buesa gekjs bfrgkl] ikSjkf.kd ekU;rkvksa yksd fo'oklksa vkSj thou'kSyh dk 

Ikfjp; Hkh feyrk gSA 

yksdxkFkk xk;u ds lkFk u`R; Hkh gksrk gSA ;s yksdfiz; vk[;ku dks jkspd <ax ls o.kZu djus okyh 

dfork gSA btyV us yksdxkFkk dks xhrkRed dFkkud dgk gSA 

 

MkW0 lR;sUnz us yksdxkFkk esa ,sfrgkfld fcUnq dh lR;rk dks Ikzkekf.kd ekuk gS mudk er gS fd 

,sfrgkfld fcUnq ls ges'kk ;g eryc ugha gksrk gS fd os ;FkkFkZ esa iSnk gq, gh gSaA ?kVukvksa dk Øe 

dkYifud gksrk gqvk Hkh ,sfrgkfld ekuk tkrk gS vkSj ,sfrgkfld gksrk gqvk Hkh dkYifud fl¼ gks 

tkrk gSA 

 

x<+okyh yksdxkFkkvksa ds lUnHkZ esa dgk tk ldrk gS fd yksdxkFkk] xhr dh Hkk"kk esa yEck jkspd 

o`rkar gS] ftlesa dYiuk vkSj bfrgkl lkFk&lkFk xqaFks gq, gSaA ;gka egÙoiw.kZ gS vius le; dk og 

yksduk;d ftldk thou vkSj thou dk izlax yksdxkFkk dk fo"k; cukA 

 

 

 

1-2 mn~ns'; 

x<+okyh ikB~;Øe dh ;g vè;;u lkexzh ,sls ikBdksa osQ fy, cukbZ tk jgh gS ftUgsa x<+okyh 

lh[kuh gS rFkk x<+okyh Hkk"kk osQ yksdlkfgR; ls ifjfpr gksuk gSA bl vè;;u lkexzh esa fganh 

vk/kj&Hkk"kk gSA bdkbZ osQ vè;;u osQ ckn vki & 

 x<+okyh yksdxkFkkvksa dh voèkkj.kk vkSj muds oxhZdj.k dk o.kZu djus esa l{ke gks ldsaxsA  
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 bdkbZ osQ vè;;u osQ ckn vki bl bdkbZ esa lfEefyr x<+okyh yksdxkFkkvksa vFkkZr tkxj] 

ohjxkFkk@iokM+k] iz.k;xkFkk vkSj pSrh xkFkkvksa ds bfrgkl Lo:i] xk;u&volj o 

fo'ks"krkvksa dk o.kZu djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 

1-7 x<+okyh YkksdxkFkkvksa dk bfrgkl ,oa Lo:i  

Xk<+okyh yksdxkFkk,a¡aa izkphu xs; jpuk;sa gS] ftuesa cgqr gh yksdfiz; vk[;kuksa dk xk;u or̀kUr ls 

gksrk gSA yksd esa ftl izdkj okfpd ijEijk ls yksdlkfgR; dh dgkorsa vk.kk i[kk.kk] Hoh.kk vkfn 

fo/k,a lfn;ksa dh ;k=kk djds orZeku rd igq¡ph gSaa mlh izdkj yksdxkFkk Hkh igq¡ph gSaA  

Xk<+okyh yksdxkFkkvksa esa eq[; :i ls IkjEijkxr] ikSjkf.kd /kkfeZd rFkk ohjrkiw.kZ vk[;ku feyrs gSaA 

/kfeZd xkFkk,a¡ ftUgsa tkxj Hkh dgk tkrk gSA tkxj Ikwtk&i¼fr x<+oky ds vkfne fuokfl;ksa dh 

iwtk&i¼fr gSA yksdxkFkkvksa esa osn&iqjk.kksa vkSj czkã.k xzUFkksa ds va'k Hkh feyrs gSaA x<+oky dh tkxj 

xkFkkvksa esa d"̀.k] jke] nsoh] fujadkj] xkSfjy] jeksy] ik.Mo vkfn dh èkkfeZd vkSj ikSjkf.kd xkFkk,a¡a 

'kkfey gSA buesa ikSjkf.kd nsork Hkh gSa vkSj LFkkuh; nsork HkhA  

 

Tkgka rd ohjxkFkkvksa (iokM+ksa) dk iz'u gS] os eè;dky esa gh jph x;hA xksfoUn pkrd dk ekuuk gS 

fd x<+okyh ohjxkFkk,¡] fofHkUUk ;q¼ksa ls lEcaf/r gaSA budk dky[k.M 800 bZ0 ls 1700 bZ0 ds chp 

dk gSA x<+okyh ohjxkFkk,¡a vfrjatukiw.kZ vo'; gSa fdUrq muesa ,sfrgkfld lkexzh dk vHkko ugha gSA 

 

vusd x<+ksa esas c¡Vs x<+oky ds lkeUr lÙkk ds fy, vkil esa [kwc yM+rs jgsA ;s yM+kb;ka lkeUrksa us 

Lo;a yM+h ;k muds HkM+kas usA  bUgha HkM+ksa dh xkFkk iokM+k dgh tkrh gSA x<+oky dh vf/dka'k 

ohjxkFkk,¡aa vt;iky (1358 bZ0)] eku'kkg (1547 bZ0)] xq: Kku pan (1668 bZ0) rFkk dR;wjh 

jktkvksa ds jkT;dky (850 ls 1050 bZ) ds le; ds HkM+ksa ls lEcfU/r gSaA bl dky dh xkFkkvksa dh 

izpqjrk dk ,d dkj.k jkT;kJ;h HkkVksa dk gksuk gSA bu HkkVksa us u fliQZ+ iokM+ksa dk l`tu fd;k 

cfYd lkeUrksa ls lEcafèkr iz.k; xkFkk,¡aa Hkh jphA lkearoknh ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa ds lkFk ?kfVr 

gksus okys d#.k ?kVukØe dks bUgha xkFkkdkj HkkVksa us pSrh xkFkkvksa ds :i esa vej fd;kA   

 

4-3-1 x<+okyh yksdxkFkk,¡ vFkZ ,oa Lo:Ik 
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x<+okyh yksdxkFkkvksa dks le>us ds fy, lcls igys xkFkk 'kCn dk vFkZ tkuuk vko';d gSA xkFkk 

vR;Ur Ikzkphu 'kCn gSA czkã.k xzaFkks esa xkFkk 'kCn dk iz;ksx vk[;kuksa ds fy, gqvk gSA izkphu] ikfy] 

ekx/h vkSj izkd̀r Hkk"kkvksa esa xkFkk lkfgR; viuh lef̀¼ ds lkFk fodflr gqvkA 

MkW0 d"̀.k cynso mikè;k; us yksdxkFkk dks bl izdkj IkfjHkkf"kr fd;k gS&    ^yksdxkFkk og 

izcU/kRed xhr gS] ftlesa xs;rk ds lkFk gh dFkkud dh iz/kurk gSA ÚSad fltfod yksdxkFkk dks 

ljy o.kZukRed xhr ekurs gSa tks yksdek=k dh lEifÙk gksrh gS vkSj ftldk Ikzlkj ekSf[kd :i ls 

gksrk gSA 

 

4-3-2 x<+okyh yksdxkFkkvksa dh mRifRRk ds fl¼kUr 

yksdxkFkkvksa dh jpuk dc vkSj fdlus dh bl fo"k; esa fo}kuksa esa erHksn gSa vkSj bu iz'uksa ls ysdj 

dksbZ /kj.kk loZekU; ugha gks ik;hA yksdxkFkkvksa dh mRifÙk dks ysdj fofHkUUk fo}kuksa ds tks fl¼kUr 

izfrikfnr gq, dnkfpr x<+okyh yksdxkFkkvksa ds lUnHkZ esa os lVhd cSBrs gSaA 

1- fxze }kjk izfrikfnr leqnk;okn ds fl}kUr ds vuqlkj&xkFkkvksa dh jpuk u rks fdlh O;fDRk }kjk 

gqbZ gS vkSj u gh fdlh dfo fo'ks"k us gh bUgsa jpk gSA ;s Lor% LiQwrZ jpuk gSA budh jpuk dk Js; 

leqnk; dks gSA yksdxkFkk turk }kjk] turk ds fy;s turk dh dfork gSA x<+okyh yksdxkFkkvksa ds 

lEcU/ esas ;g fl¼kUr lVhd gSA 

2- O;fDRkokn ds izorZd 'ysxy dk ekuuk gS fd dfork dk jfp;rk dksbZ u dksbZ vo'; gksxkA 

dfork dfo }kjk gh jph tkrh gSa 

3- LVsUFky dk er gS fd lH; v¼ZlH; tkfr;ksa ds lewg ,d LFkku ij ,dfpr gksdj mRlo eukrs 

gSaA bl izdkj oss xhr cukrs vkSj xkrs tkrs gSaA bl rjg tkfr;ksa }kjk yksdxkFkk,¡ jph x;hA 

4- pkj.kokn ds izorZd fo'ki i{kh dk dFku gS fd pkj.k ;k HkkVksa }kjk xs; dFkkvksa dh jpuk dh 

x;hA blh izlax esa izksiQslj dky dk dFku gS fd ekSf[kd ijEijk ds dky esa pkj.k] xhrksa dh jpuk 

djrs Fks vkSj mnjiwfrZZ ds fy, xk¡oksa esa Hkkxrs&fiQjrs FksA 

5- O;fDrRoghu okn ds izorZd Ikzks0 pkbYM ekurs gSa fd&^yksdxkFkkvksa dh jpuk O;fDRk }kjk dh 

x;h gSA jpuk esa vkxs pydj IkfjorZu gksrk jgrk gSA bl izdkj ds ifjorZu ls ewy ys[kd dk 

O;fDrRo foyhu gks tkrk gS vkSj jpuk tulk/kj.k dh lEifÙk cu tkrh gSA 

mijksDRk fl¼kUrksa ds vè;;u ds mijkUr x<+okyh yksdxkFkkvksa ds lEcU/ esa Li"V :Ik ls dgk tk 

ldrk gS fd lef"V dh l`tukREkd Hkkouk tks fd leqnk; dh lq[k nq[k] jkx }s"k dh izòfRRk;ka gSaA 

bUgha ds }kjk Hkkoksa ds :Ik esa xkFkkvksa dk l`tu gqvk gh gS yksdxkFkk dh jpuk dk vk/kj gSA 

 

4-3-3 x<+okyh yksdxkFkkvksa dh fo'ks"krk,a 
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x<+okyh ohjxkFkk,¡a] ikSjkf.kd le; vkSj laLdf̀r dh laokgd gaSA ;s vius dky dh /jksgj gSaA bu 

yksdxkFkkvksa esa yksd fo'okl vkSj bfrgklijd ?kVukvksa dh fo'ks"k Hkwfedk gSA Hkk"kk dh viuh 

LFkkuh;rk ds dkj.k yksdxkFkkvksa ds xk;u dh y; esa fofo/rk gks ldrh gS] ysfdu HkkoukRed 

lqUnjrk esa dksbZ fHkUUkrk ugha gSA x<+okyh yksdxkFkkvksa dh fo'ks"krk,a fuEuor gSa& 

1- yksd dh jpuk& yksdxkFkk ds jfp;rk dk uke xkFkk ds lkFk dgha ugha feyrk gSA yksdxkFkk dh 

viuh thou tk=kk esa Ikzlax ls tqM+rs lVhd 'kCn xkFkkvksa esa tqM+rs jgs vkSj vkxs c<+rs jgsA 

2- okfpd ijEijk&x<+okyh yksdxkFkk,¡ ekSf[kd ijEijk ds vk/kjHkwr Lkzksr gSaA xkFkk,¡ dgha fyfic¼ 

ugha feyrh xkFkk xk;dksa dks os daBLFk gSaA yksdxkFkk,¡ Ikh<+h nj ih<+h ,d daB ls nwljs daB esa 

igaa¡prh jgh gaSA 

3- xkFkkvksa dk nh?kZ dFkkud&x<+okyh yksdxkFkkvksa ds dFkkud brus yEcs feyrs gSa fd ,d gh 

iokM+s eas jkr [kqy tkrh gSA iokM+kas dks jkr esa xkus dh ijEijk gSA yEcs dFkkud okyh xkFkk,¡ 

Jksrkvksa }kjk cM+s euks;ksx ls lquh tkrh gaSA dbZ xkFkk,¡ laoknksa esa cquh gksrh gSA os laokn Hkh xs; gksrs 

gSa mUgsa xkdj dgk tkrk gS dfri; xkFkkvksa esa ukVdh;rk gksrh gSA dbZ xkFkkvksa dks xk;d vius lqj 

ds vkjksg&vojksg ls cgqr gh jkspd cuk nsrs gSaA 

4- LFkkuh; izHkko& x<+okyh yksdxkFkkvksa dh ekSf[kd ijEijk ds dkj.k muesa Js=kh;rk dk izHkko 

Li"V fn[krk gS ftlls xkFkk dk ikBkUrj Hkh gksrk gS vkSj lkFk gh dbZ LFkkuksa ij LFkkuh; izrhd vkSj 

fcEc Hkh Li"V fn[krs gSaA 

5- yksd laxhr vkSj u`R; dh ,d:irk&x<+okyh yksdxkFkkvksa eas yksd laxhr vkSj u`R; mlds 

vfoHkkT; vax gSaA tkxj xkFkk,¡ <ksy&nekS] MkSaj Fkkyh vkSj gqM+dk Fkkyh ds oknu ds lkFk xk;s tkrs 

gSa tcfd iokM+s fo'ks"k :Ik ls <ksy&nekS esa xk;s tkrs gSa ftu ij yksx rky vk/kfjr ùR; Hkh djrss 

gSaA 

6- dFkkud esa vfr ekuoh; vkSj vfr Ikzkd`frd rRoksa dh Ikzpqjrk& thou ds ;FkkFkZ Hkko dks izLrqr 

djrh bu xkFkkvksa esa vfrekuoh; Ikzof̀r dk lekos'k feyrk gSA MkW0 xksfoUn pkrd ds vuqlkj 

nsoxkFkkvksa esa vfrekuoh; izòfr dk lekos'k ,d LokHkkfod izfØ;k gSA vius fu;e dks izfrikfnr 

djus ds fy, O;fDRk vfrekuoh; rFkk vfrizkd`frd 'kfDRk;ksa dk vkJ; ysrk gSA 
 

1-4 YkksdxkFkkvksa dk oxhZdj.k  

x<+okyh yksdxkFkkvksa es izkphu dky ds fofo/ vk[;ku feyrs gSa tks fofo/rkiw.kZ gSA yksdxkFkkvksa 

dk oxhZdj.k] xkFkk dh fo"k; oLrq ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA  

x<+okyh yksdxkFkkvksa esa eksguyky ckcqydj us xkFkkvksa ds nks Hksn nsoxkFkk o yksdxkFkk ns[ks tcfd 

MkW0 xksfoUn pkrd us x<+okyh yksdxkFkkvksa ds pkj Hksn crk;s & 
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1- tkxj xkFkk,a ;k /kfeZd xkFkk,¡   

2- iokM+s ;k ohj xkFkk,¡  

3- Ikz.k; xkFkk,¡ vkSj  

4- pSrh xkFkk,¡A 

 

1-5 tkxj xkFkk 

tkxj 'kq¼ laLd̀r 'kCn gSA dkyhnkl ds  j?kqoa'k vkSj egkHkkjr ds tkxj ioZ izlax esa bldk mYYks[k 

gqvk gSA jkf=k esa tkxj.k dj vFkok fdlh ekè;e ds Åij nSoh 'kfDRk dks tkx`r djus ds fy, xk;s 

tkus okys xhr lkekU;r% tkxj dgykrs gSaA tkxj xhr vkSj xkFkk nksuksa :iksa esa feyrs gSA tkxj 

xkFkk,¡ vewweu nSoh 'kfDRk ds vkàku rFkk ekè;e dks nsork ds :i esa upkrs gq, tkxjh Ikqjksfgr 

vFkok vkSth oknd }kjk xk;h tkrh gSA d`".k tUe dh tkxj xkFkk bl rjg gS & 

d`".k tUe 

lHkk ySxs }kfjdk lHkk ySxs xksfoUn 

lksou }kfjdk gksyh] lHkk ySxs xksfoUn 

lHkk cSBh xsu] rsrhl djksM+ nsork 

lHkk cSBh xsu lksy lksm jk.kh 

buks jb Hkkxhoku xfoZ;ksa dk xoZ pySu 

ikI;ksa dk ekpn ik] fcckZfy;ksa dks NSas cy 

jk.;ksa dks jkSafl;k NbZ] IkQwyw dw gkSafl;k 

/fu ikjcje] eS ysUnw rs: ukSa 

rsjks ukSa yhd ladV dVsUnks fcirk caVsnh 

nq[k gksUnw nwj dk;k gksanh dapu 

buk jSx Hkxhoku~ jkaMw dk ekfyd 

NkSjkSa dk cki] vukFkw dk ukFk 

uakxksa ns[kh oL=k uh yk;ks 

Hkw[kk ns[kh vUUk uh [kk;ks 

fru fyus tUe nsodh dk dks[k 

nsodh dh dks[k daldksV jkt ek 

oSfj;ksa dh Hkwfe] ekek dh eFkqjk 

ekrk rsjh nsodh] firk olqnso 
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lq.;kyk dalw rqe nsodh vkBoka xHkZ 

gks.k dalw dks NS 

,d xHkZ gks;s rkSu unh lkSai djs 

nwtks xHkZ gks;s rkSu unh lkSai djs 

Rkhtks pkSFkks ikapksa lkrksa xHkZ gks;s 

rkSu unh lkSai djs 

rc àSu Hkxoku vkBoka xHkZ 

rsjh ft;k nsodh ,dks yxS ekl 

rsjh ft;k nsodh nwtks yxS ekl 

dal dksV jkt eka cqjks Bk.;kys 

dal dksV yx vc 'kh'k dks esyk.k 

lkS eu 'kh'kk dh xkxj c.kSys 

pyhxs nsodh rc fudV tqeuk 

Y;kS cS.kh nsodh xkxj Hkjh 

ukS fnu ukS jkrh xkxj uh Hkjs.kh 

Hkjs.k d Hkjsxh eSa duS mBkSyw\ 

dk;jh gksbxs nsodh jk.kh 

bu j;k Hkxoku fuj.kh dks ckyks 

lq xHkZ NqbZ ykanks 

lqu fy;k dk;jks uh gks.kw 

rs fnu nsodh jk.kh xkxj mBkSanh 

buh ek;k rsjh Hkxoku 

duh àSxs xkxj cqjkal dks lh iQwy 

 

1-6 ohjxkFkk ;k iokM+k 

x<+oky esa ohj xkFkk ds fy, iokM+k 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA x<+oky ds iokM+s eè;dky dh  

jpuk;sa gSaA mnkgj.kkFkZ dÝiQw pkSgku dk iokM+kA ;g xkFkk vt;Ikky vkSj dÝiQw pkSgku ds chp gq, 

;q¼ dk o.kZu gS] ftldh dky vof/ 1358 bZ0 gSA tSls& 

x<+w lqe;kZy 
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f[kelkjh gkV jUnks x<+w L;ks lqe;kZy 

ekGksa ek dks ekG gksyks] oks lqe;kZy 

rjofj;k ekG gksyw] x<+w r lqe;kZy 

tSdk ckcw nknku] rjokj ekjs] 

osdks cSVk Hkh] rjokj ekjh Y;kyks 

f[keklkjh gkV ek] iM+s /qjeh vdky 

rM+iQh&rM+IkQh ejhu] yksd m[kM+ lk ekNk 

tkxw&tkxw IkM+hu] Mkyk dk lk xsaMk 

Lokxh.k jkaM+ gosu dksGh dk ekjhu ckyk 

Tokuh uh Hkqapk dSu] ftUnxh uh  Hkksxh 

RkMih&rM+ih djh] dekbZ lc [kkbZ ;kys 

Hkw[k ej.k ySxs] x<+ lqeU;ky 

py esjh ft;k yhyk nsbZ 

vk:.kh taxy tkSyk] tM+h cwVh [kkSyk 

ekrk yhd rc x<+w ekG ,sxs vk:.kh taxy 

ft;k yhyk nsbZ rc] cksy.k yS x;s 

duks dqykscyks o.k N] ns[knkSa esjk x<+w 

lq.knkS nhihdksV ek jUnks] rqekjks nhiw 

rw yhtk o[k esjh ukS yk[k g¡lqyh 

vi.kk cM+k eqaxS] HkSalh yhvkS eksy 

vk:.kh taxy ek nw/ ij fnu fcrkSyk 

fru Bhd cksys esjh ft;k 

/js x<+w ekGu] ukS yk[k galqyh 

tkbZ yxS rSa nhihdksV ek 

vks esjs tnsm ekU;ku] rqfe esjk cM+k th 

f[keklkjh gkV ek] iM+hxs vdky 

esjh ft;ku fnus] ;k ukS yk[k galqyh 

rqe nsok cM+k th] eSa HkSalh nq/ky 

nhiw cMku rc] x<+w dh vknj djs [kkrj 

idk;s ekyd] fujik.kh dh [khj 

lqriqY;k ?khm fnus] ikSaMY;k nbZ 

f[kyk;s&fiyk;s oSu] x<+w lqEkU;ky 
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rc nhiwu eUlwck Bk.kksa] eU=k fdjk;s 

cqyk;k rc oSu] oSdk lkr yM+hd 

gs esjk csVksa] ;s ekjh n~;ku 

furj ;sbZ NqVsM+] HkSal Doh n~;ku 

ckVk ySX;k L;s] nhiw dk lkrh liwr 

rc cksynw nhiw] tk esjk x<w+ ekG 

MkaMk e:<+h gksyh ySanh HkSalh 

Rkc vxkM+h iQqaMw] ckVk yxs x<+w ekG 

lkrh Hkk;ksa dk eu ek] diV lw>hxs 

xkM+hu lkrh] xaxyksM+h gkr 

ij fo/krk dh ek;k ns[kk 

rc x<w lqeU;ky dh Hkqtk uydnkc 

vka[kh iQiQjkanh] rc ok oSdh 

D;k th gksbZ gksyks] ;ks lxqu 

Rkc ?kwehd fiNkM+s] ns[knw x<w lqe;kZy 

Hkyw djs Hkk;ksa] rqewu eSa uh ekj;ksa 

rqe lkrksa HkkbZ esjk] dkStkM+k eqaxd uh Nk 

rc pyh xSu] oha MkaMk ejksM+h 

fn[kk, lkrh Hk;ksau HkSalh ,d NqVsM+ 

;k p esjk fnnk HkSalh nq/ky 

lkr iFkk lcsj nsanh ;k lkr iFkk lkat 

mBSa x<+ ekGu HkSalh d[kfj;kyh /jhys 

jkSaM+nks&nkSM+nks vk:.kh taxy ,sxs 

ys esjh ft;k rsjk ftBk.kk dks fnU;wa HkSalks 

rc dk;jh gksUnh ft;k yhyk ns 

NksM+nh iFks.kk usrj 

buk HkSalk ek xS] esjh ukS yk[k galqyh 

lrh gksyh eSa] vki.kh ekrk dh tkbZ 

lrs gksyk tq] iapuke nsork 

r bZ HkSalh Ikj] nwn vkbZ tku 

rc vk:.kh taxy ok] tM+h [kykSanh cwVh 

HkSalh Ikj nw/] iSnk àSxs 
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x<+w ekG rc] pSu dh fUkUn lsasn 

HkSalh pjkSan] nwn ?kqVdh isan 

vk:.kh taxy gksyw] Hkyks jkSaR;kyq 

MkaMh&dkaBh tuh] eu eksgnh 

Xk<+w lqeU;ky gksyw myk;kZ eqjY;k 

eqjyh r gksyh oSdh] tuh tknwu Hkjh 

rSa taxy ek jUnh NbZ] lqjek ,d jkSrsyh 

jkst eksgu eqjyh lq.knh 

eu ek eUlwck x.knh 

buh rSdh eqjyh viQw duks gksyw\ 

rc ohadks fpÙk] àSxs papy eu àSxs mnkl 

nhnh HkqY;ksa ek duk cSu cksnh 

tkok nhnh HkqY;ksa] rqe ?kj tkok 

esjh eka eq cksY;ku] lqjek ck?ku [kS;kys 

tkok esjh nxM~;k.;ksa] rqe ?kj tkok 

esjh eka eq cksY;ku] lqjek Hksy ifM+xs 

tkok esjh tksM+h lksaTkM~;ksa eSr tkok 

esjh eka eq cksY;ku lqjek xkM cxhxs 

ckcjks àSxs ijk.k] eqjY;kd dh [kkst iSBhxsA 

 

1-7 iz.k; xkFkk  

Ikz.k; xkFkkvksa dh IkjEijk vR;Ur izkphu gSA lkekU;r% dFkkud ds vk/kj ij x<+okyh izsexkFkk,¡ Hkh 

lwiQh vkSj lwiQhrj IkzsexkFkkvksa tSlh gh gSaA x<+okyh iz.k; xkFkkvksa dk ?kVukØe fofp=k gksrk gSA tSls 

LoIUk esas izse dk Hkko] izR;{k n'kZu ls eqXèk gksukA ukf;dk rd igqapus dh dksf'k'k] feyu esa ck/k 

mRiUUk gksuk vkSj var esa uk;d ukf;dk dk feyu gksukA thrw&Hkj.kk dh iz.k; xkFkk vR;ar ekfeZd gSA 

thrw dh xkFkk dk iokM+k :i Hkh feyrk gSA thrw cxMoky dh xkFkk ,sfrgkfld xkFkk Hkh gSA thrw 

vFkkZr~ thrflag jktk eku'kkg dk njckjh lkear FkkA x<+oky ujs'k dh jktkKk ls thrw dh xkFkk dk 

u`R;&eapu cxM~okyh ds :i esa izR;sd xk¡o esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA  jktqyk&ekyw'kkgh dh 

iz.k;xkFkk mÙkjk[k.M ds dqekÅ¡ vkSj x<+oky n~ksuksa vapyksa esa vR;ar yksdfiz; gSA thrw&Hkj.kk dh 

iz.k;xkFkk dk va'k bl rjg gS &  
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thrw&Hkj.kk  

thrw r gksyks cxwM+h dks fljrkt+ 

àsxs r#.kks tks Cos&ckcq dk ykM ek 

xkM ?kVwM+h NS èkkj e:M+h 

vuekrks NkS èkuekrks tksou ekrks 

jaxekrks HkkSaaj gksyw thrw jk.;ksa dks jkSafl;k 

jk.;ksa dks jkSfl;k] iQwyw dks gkSaSafl;k 

c.kw ek jan fjM.kw ckalqGh yhd 

oSdh ckalqyh lw.kh MkaMh dkaBh chtnh NS 

ft;k Cos lw.knh oSdh ckalqGh fuan uh vkanh 

gs esjk thrw dsd gksbZ rw buq ckojks ijk.k  

esjk csVk] fru dS fnu [krk [kS tk.k 

Ros àsxhu ?k¿j rs c.k I;kjk 

gekjh lsjh du ckath jSxs 

rc thrflag èkkoM+h yxkSanw 

;[k vkS nwa esjk Hkqyk lksHkuw 

yqaxGk dks fnu Hkqyk Rosu ykS.k 

rc tkan lksHkuw tkslh dk ikl 

ns[kn ikrM+ks tkslh xkr àsxs dkGks 

esjk tteku rqekjk gkr uh tqM+n fnu 

rqekjh gksyh ok cS.k lksHkuh Tok 

oha dk gkr tqM+nks yqaxGk dks fnu 

lw.khd thrw dks eu àsxs ijiQwy 
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eSa tk.k gksyw lksHkuh Hkqyh cSnks.k 

fcl;wZa&lh Loh.kks tuks ;kn vk;s 

[kqnk;ksa&lh |kS tuks dqjsM+h ycVk;s 

Ok cS.kh lksHkuh duh [kqnsanh gksyh rS pwGk&dBwM+ 

dch eSr uh cqyk;s dch fjrq uh t.kk;s 

L;kGh dh ;kn ftdqM+k ek ,sxs 

Tkuh mtkGk&lh ewB 

ns[kh NS ok dch cS.kh dk xÅa 

uÅa crk;h N;kS rSu Hkj.kk 

Hkj.kk yxnh gksyh thrw dh L;kGh 

r#.kh àsxs gksyh rkseh tlks iQwy 

fiaMkGw tlks ikr] Ý;wayh tlks xkr 

 

u ys esjk thrw fcjk.kh ukSuh dks ckeks 

fcjk.kk ckVk uh tk.kq csVk] fcjk.kh ykx uh ys.khA 

fcjk.kks ckVks uh iwN.k] xkNks uh yk.k 

vèktX;wa yk[kM+ks dch uh cpnks 

:i dh vkx csVk Hkyh uh gksanh rki.khA 

thrwu ft;k dh vkM+rh ,d uh ek.kh 

Hkj.kk ij pyhxs osdh lqrkZA 

rc iSVhxs oks cS.kh dk xkSÅa 

pynks xSxh mPph MkaM~;ksa xSjh xnU;ksa 

ikSaNhxs duks L;ks pksirk pkSjkM+h 

ltha gksyh èkjrh ukSGh C;ksyh gks tlh 

FkkS [kk.kd cSBh x;s myk;kZ ijk.kh 

xkM+s ukSlq;kZ eq#yh] ctkS.k cSBs 

oSdh ckalqGh dks Loksj ikSaNhxs [kSaV[kkG 
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NqfVxs [kSVu vkN;ksZa dw nkSaj 

ns[kk nkSa dq gksyks fcxjSyks cS[k 

mM+hd ,sxhu iksrY;ksa dh fHkcM+kV&lh  

iaN~;ksa dh Mkj&lh  okj ikjA 

thrw dh vka[;ksa ek tuks ,suk peyk.kh 

tuh jkr ek ?kke >eyk.kh 

f?kph isanh yqcVkanh vksj&iksj 

ia[k iQiQM+kanh iQM+iQM+] ek;k dh jkSal yxkSanh 

rkSau ckVk ek oSdh ftanM+h dh T;ku d;kZysA 

rc lqejnks thrw b"Vnso vi.kk 

chthxs oks enZ ls;wa&lh tkxh x;s 

vkN;ksZa! eSu tk.k cS.kh cSnks.k 

rqe eSa rbZa vkt NksM+h |ok 

NS xrs vklkM+ gksyks yaxqGk dks fnu 

rSa fnu rqe r[k vk;ku 

rqe vk;ku esjh Lok.kh cxwM+h eykjh lsjk 

eSa fytku vi.kk vxklh vksMkjA 

rc ikSaNhxs thrw cS.kh dk ikl 

eSa vk;wa cS.kh RoS cSnks.k 

rc jednh&>ednh vkSanh L;k L;kGh Hkj.kk 

fnok tlh tksr gksyh Hkj.kk] ph.kk tlh nk.kh 

ukS xt èkkSaisyh gksyh ukx&lh yEch 

vka[kh tuh ckS dkVnh ekNhA 

gSalnh eqYy dSfd L;kGh Hkj.kk 

nqÕ;ksa dh vka[;ksa ek fn[ksan ek;k dh NykjA 

 

ct.k yS xSu <ksy jksi.kh dk 
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ikSaNhxs thrw rS eykjh lsjk 

,d iQkV iQqaMks ykanks ,d maMks 

vkN;ksZa dks iQiQjkV ,sxs 

Mwchxs L;wa gG&tksG thrw o[kh ew 

ianzk&iphlh dks fc.kkl àsx 

fu j;s oks :Ik dks jfl;k thrw 

ij jSxsu oSdk [ksy&cksy] èkkoM+~;k eqjyh oSdh 

jksi.kh dk <ksy] ikS&ioka.k thrw dk ukSa dksA 

jS x;s ukSa ckck xjhck dks Cos lqesjk dks] 

Hkqyk lksHkuw cS.k lksHkuh dksA 

duh gksyh ok L;kGh Hkj.kk] gSalnh fnIi eq[kM+h 

thrw nxM+s tSdh gksanh iwtk&ikrh] èkwi&ckrhA 

thrw dks ?kM~;kyks yxnks xkSa xkSa 

ctnk <ksy jksi.kh dkA 

  

1-8 pSrh xkFkk 

pSrh xkFkk,aa pSr ds eghus vkSth okndksa }kjk of̀Ùk&ifjokjksa ds x`g}kj ij xkus dh IkjEijk jgh gSA bu 

xkFkkvksa esa Hkh izse gSa blhfy;s bUgsa iz.k;xkFkkvksa dh Js.kh esa Hkh j[kk tkrk gS ysfdu pSrh xkFkkvksa 

dk Ikzse ekr` o Hkzkr` Ikzse ds Hkko ls ifjiw.kZ gksrk gSA pSrh xkFkkvksa esa lnsbZ dh xkFkk pjeksRd"kZ ekuh 

tkrh gSA 

 

lnsbZ 

x<+oky esa pSr ds eghus xk;h tkus okyh pSrh xkFkkvksa esa lnsbZ dk fof'k"V LFkku gSA lnsbZ dh xkFkk 

esa nkEiR;&izse ;k ijdh;k izse dk dksbZ izlax ugha gSA ;s xkFkk iwjh rjg lgksnj HkkbZ&cfgu ds ifo= 

izse ij vk/kkfjr gSA ,slk izse tks pjekoLFkk esa HkkbZ ds izk.kksa ds fy, iq=ksa dk cfynku Hkh Lohdkj 

dj ysrk gS] ;k vkReksRlxZ Hkh djok nsrk gSA 

lnsbZ dh xkFkk esa lcls igys flyax ds ò{k dk o.kZu vkrk gSA vU; pSrh xkFkkvksa esa  
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Hkh flyax ds ò{k dk o.kZu vDlj vkrk gSA  

 

blh flyax o`{k ds uhps cSBh gqbZ gS lnsbZA ftldk firk o¼ gS vkSj HkkbZ fd'kksjA lnsbZ ek;ds ls 

cgqr nwj nqxZe bykds esa C;kgh x;h FkhA tgk¡ C;kgus ds ckn mldh dHkh [kcjlkj yh gh ugha x;hA 

dqN nwjh dh otg ls vkSj dqN ikfjokfjd ifjfLFkfr ds dkj.kA [kqn ls vR;ar O;fFkr jgrh Fkh lnsbZ 

ftls ek;ds okyksa us fueSZR;k (ftlds ek;ds esa dksbZ lxk u gks) cuk fn;k gSA [kkldj tc 

nsojkuh&tsBkuh ek;ds tkrh rks mldh [kqn&ujkbZ vkSj Hkh c<+ tkrh FkhA vkSj mlds fny esa 

dksgjk&lk Nk tkrk FkkA 

   gka] ckSM+h ,su ckj eSuksa dh ckj fjrq 

iQwy.k ySxsu MakMk dh MaM~;wyh 

MkY;ksa diQw pM+ks ckl.k ySxs 

diQw pM+ks cklnks fjrq t.kkSUnA 

uk ckl diQw] eSa yxnh [kqn eSr dhA 

gs mPph MkaM~;ksa rqe fulh gksok 

?k.kh c.kk;ksa rqe NkaVh gksok 

eSrqM+k dks eSa nsl ns[k.k nsokA 

fujeSrh.k lnsbZ jksUnh n.ke.k 

esjk gksUn dqbZ eSrh] eSa eSr cqykSUnk 

vkSankSaÅa dh eq[kM+h U;kYnw tkankSÅa dh fiQyksM+hA 

u ys csVk rw lqfiuk dks ckeks 

rsjh cS.k janh ok pkSxaxk ikj 

cjlw cVh uh ikbZ oh dh [kcj lkjA 

ok fcokbZ nhuh NS ukS cjl dh 

rc ykMk rw iSnk uh àzS NkSA 

rw gksyks csVk ckGks vycwnA 

   

xkM esjh ekath esjh ukSjax dkiM+h 
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c.kkS esjh ekath eSa ckV dks dysÅ 

d[k gksyh ekath esjh ?kqa?k;kZfG ykBh 

iSjksÅ ekath eSa eksaMqok ikxM+hA 

ykS esjh ekath cS.khd leks.k 

eSau ej.kw cp.kw ekath cS.kh cSnks.k tk.kA 

   

pkSajh ek duq ns[ksUn dqbZ lqfdyks 

/kk#M+h U;kynh lnsbZ dq gksyks cS[k! 

oha dh lkSr rc duk cSu cksnh 

gs lnsbZ] flyax Mkyh dk NSy ikj 

ns[k dq ukSuks gksyks lqfdyks! 

L;ks r gksyks tuks rsjks&lh HkkbZ 

gksyks oks ikS.kw rsjks gh vUokjh 

 rc ok dkj.kk djnh  duh ok 

gs eknso] gs >kyhekyh eSR;k nsoh 

uh j;k rqe d[kh esjh nka r! 

cM+h [kSjh dSd ikbZ N;ks HkkbZ ,d 

oks Hkh uh j[ks izHkks nsou 

gs nsoh tq rw esjk Hkqyk cpS nsyh 

r nsoh eSa rsjks ukSjkrw dks tX; djyks 

rsjh iwtk djyks RoS cfy nhd rqlkSyks 

 rc duh gksbZ yhyk nsoh dh vtxrh 

ckSM+h ,su mM+nk ijk.k] lnsÅ T;wanks àSxs 

ppM+Sd mBs oks cS.khdk xGk ySxs 

gs esjh nhnh] eSa vkt duh fuan vk,A 

    gs nsoh >kyhekyh ;ks D;k ekaxs RoSu 

HkkbZ gksyks esjk eSR;k dqy dh tksr  
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HkkbZ cfy |wyks r fn'kk lwuh gksyh esjh 

ukSuk gksyk esjk tuk ftdqM+h dk VqdM+k 

rkSa cfy |wyks r dks[k lwuh gksyh esjhA 

gs nsoh! dj fdjik vkt eSa ij 

lcwdk cnyk esjh cfy yh ysA 

 fHkrj tSd ns[knh D;k N lnsbZ 

nqbZ ukSuk ohadk gSal.kk Nu [ksy.kk 

rc ekFkks uokSanh nsoh dw lnsbZ 

ekrk >kyhekyh rw nS.kh gksyh eSdw rSaA 

/U; NS rw liqQy iQykbZ tkrjkA 

/U; gksyh ok cS.k lnsbZ 

/U; gksyw oks HkkbZ lnsÅ 

/U; gksyh cS.kh dh ok fijhr 

tq gequ xhr ek xkbZA 

lnsbZ dk ?kj tu gksbZ eaxy  

gks;ku rqedw fn'kk f/;k.;ksaA 

xkFkk&xk;d var esa dgrk gS fd tSls lnsbZ ds ?kj esa lc dqN eaxy gqvk oSlk gh eaxy] gs 

fn'kk&f/;kf.k;ksa (cfgu&csVh) rqEgkjs ?kj esa Hkh gksA 

 

 

1-9 lkjka'k 

yksdxkFkk ;k dFkkRed xhr] vaxzzsth esa ^cSysM* (Ballad) 'kCn ls vfHkghr gSA bldh O;qRifÙk ySfVu 

Hkk"kk ds ^osIysj* 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS uR̀; djukA dkykarj esa bldk iz;ksx dsoy 

yksdxkFkkvksa ds fy, fd;k tkus yxkA vaxzsth lkfgR;dkj bldh vksj vf/d vkd`"V gq, vkSj ;g 

vaxzsth lkfgR; dk yksdfiz; dkO;:Ik cu x;kA 
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yksdxkFkk dh ifjHkk"kk djrs gq, fofHkUUk fo}kuksa us fHkUUk&fHkUUk fopkj izdV fd;s gSa fdUrq 

ifjHkk"kkvksa esa dqN loZekU; rRo fo|eku gSaA yksdxkFkk ds fo"k; esa dqN izeq[k fo}kuksa ds fopkj bl 

izdkj gaS& 

izks0 fØVfdu dk dguk gS & "Ballad is a song that tells a story or to take anotherr point 

of view, a story told in song". 

 

x<+okyh yksdxkFkkvksa ds lUnHkZ esa dgk tk ldrk gS fd yksdxkFkk] xhr dh Hkk"kk esa yEck jkspd 

o`rkar gS] ftlesa dYiuk vkSj bfrgkl lkFk&lkFk xqaFks gq, gSaA ;gka egÙoiw.kZ gS vius le; dk og 

yksduk;d ftldk thou vkSj thou dk izlax yksdxkFkk dk fo"k; cukA 

 

Xk<+okyh yksdxkFkkvksa esa eq[; :i ls IkjEijkxr] ikSjkf.kd /kkfeZd rFkk ohjrkiw.kZ vk[;ku feyrs gSaA 

/kfeZd xkFkk,a¡ ftUgsa tkxj Hkh dgk tkrk gSA tkxj Ikwtk&i¼fr x<+oky ds vkfne fuokfl;ksa dh 

iwtk&i¼fr gSA yksdxkFkkvksa esa osn&iqjk.kksa vkSj czkã.k xzUFkksa ds va'k Hkh feyrs gSaA x<+oky dh tkxj 

xkFkkvksa esa d"̀.k] jke] nsoh] fujadkj] xkSfjy] jeksy] ik.Mo vkfn dh èkkfeZd vkSj ikSjkf.kd xkFkk,a¡a 

'kkfey gSA buesa ikSjkf.kd nsork Hkh gSa vkSj LFkkuh; nsork HkhA  

 

Tkgka rd ohjxkFkkvksa (iokM+ksa) dk iz'u gS] os eè;dky esa gh jph x;hA xksfoUn pkrd dk ekuuk gS 

fd x<+okyh ohjxkFkk,¡] fofHkUUk ;q¼ksa ls lEcaf/r gaSA budk dky[k.M 800 bZ0 ls 1700 bZ0 ds chp 

dk gSA x<+okyh ohjxkFkk,¡a vfrjatukiw.kZ vo'; gSa fdUrq muesa ,sfrgkfld lkexzh dk vHkko ugha gSA 

yksdxkFkkvksa dh jpuk dc vkSj fdlus dh bl fo"k; esa fo}kuksa esa erHksn gSa vkSj bu iz'uksa ls ysdj 

dksbZ /kj.kk loZekU; ugha gks ik;hA yksdxkFkkvksa dh mRifÙk dks ysdj fofHkUUk fo}kuksa ds tks fl¼kUr 

izfrikfnr gq, dnkfpr x<+okyh yksdxkFkkvksa ds lUnHkZ esa os lVhd cSBrs gSaA 

tkxj 'kq¼ laLd̀r 'kCn gSA dkyhnkl ds  j?kqoa'k vkSj egkHkkjr ds tkxj ioZ izlax esa bldk mYYks[k 

gqvk gSA jkf=k esa tkxj.k dj vFkok fdlh ekè;e ds Åij nSoh 'kfDRk dks tkx`r djus ds fy, xk;s 

tkus okys xhr lkekU;r% tkxj dgykrs gSaA tkxj xhr vkSj xkFkk nksuksa :iksa esa feyrs gSA tkxj 

xkFkk,¡ vewweu nSoh 'kfDRk ds vkàku rFkk ekè;e dks nsork ds :i esa upkrs gq, tkxjh Ikqjksfgr 

vFkok vkSth oknd }kjk xk;h tkrh gSA 

x<+oky esa ohj xkFkk ds fy, iokM+k 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA x<+oky ds iokM+s eè;dky dh  

jpuk;sa gSaA mnkgj.kkFkZ dÝiQw pkSgku dk iokM+kA ;g xkFkk vt;Ikky vkSj dÝiQw pkSgku ds chp gq, 

;q¼ dk o.kZu gS] ftldh dky vof/ 1358 bZ0 gSA 

Ikz.k; xkFkkvksa dh IkjEijk vR;Ur izkphu gSA lkekU;r% dFkkud ds vk/kj ij x<+okyh izsexkFkk,¡ Hkh 

lwiQh vkSj lwiQhrj IkzsexkFkkvksa tSlh gh gSaA x<+okyh iz.k; xkFkkvksa dk ?kVukØe fofp=k gksrk gSA tSls 
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LoIUk esas izse dk Hkko] izR;{k n'kZu ls eqXèk gksukA ukf;dk rd igqapus dh dksf'k'k] feyu esa ck/k 

mRiUUk gksuk vkSj var esa uk;d ukf;dk dk feyu gksukA  

pSrh xkFkk,aa pSr ds eghus vkSth okndksa }kjk of̀Ùk&ifjokjksa ds x`g}kj ij xkus dh IkjEijk jgh gSA bu 

xkFkkvksa esa Hkh izse gSa blhfy;s bUgsa iz.k;xkFkkvksa dh Js.kh esa Hkh j[kk tkrk gS ysfdu pSrh xkFkkvksa 

dk Ikzse ekr` o Hkzkr` Ikzse ds Hkko ls ifjiw.kZ gksrk gSA  

 

2-0 'kCnkoyh 

ifjfuf"Br  &  fyf[kr 

vfHktkr  &  lH;] lqlaLdr̀ 

tkxj   &  tkxr̀ djus okyk]  

pEiw   &  x| vkSj i|kRed dkO; 

okfpd   &  ekSf[kd 

ifjektZu  &  'kq¼ djuk 

nUrosn   &  ok.kh }kjk mPpfjr 

i;Zolku  & lkj 

lekfo"V  &  lfEefyr 

izknqHkkZo   &  mRifÙk 

èoU;kafdr  & 'kq¼rk 

diksydfYir  & eux<+ar 

 

2-1 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

1- yksdxkFkk ;k dFkkRed xhr] vaxzzsth esa 'kCn ls vfHkghr gSA 

2-  yksdxkFkk og xhr gS tks fdlh --------------------------dks dgrk gSA  

3- fdlh ekè;e ds Åij nSoh 'kfDRk dks ---------------------djus ds fy, xk;s tkus okys xhr 

lkekU;r% tkxj dgykrs gSaA  

4- iokM+k (ohjxkFkk) dk dky[k.M -----------------------ls 1700 bZ0 ds chp dk gSA  

5- FkkM+ ;k FkkSM+ x<+okyh esa --------------------------------txg dks dgrs gSaA 

6- N% o.kksZa okys ----------------dk iz;ksx gksus ls bUgsa Nksirh uke fn;k x;k gSA 

7- -----------------------------iwoksZÙkj x<+oky vkSj if'peksRrj dqekÅa ds u`R;xhr gSaA 

8- Ykke.k] NksM+k vkSj rkanh jokabZ {ks=k ds yksdxhr@yksdu`R; gSaA (lR;@vlR;) 
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mRRkj % 1- cSysM  2- dFkk  3- tkx̀r 4- 800 bZ0         

       5- tkx̀r        6- pkSjl     7- inksa  8- pkapM+h  9- lR; 

2-2 lanHkZ lwph 

1- baxfy'k ,.M LdkfV'k ikiqyj oSysM~l&Hkwfedk  %  Úsafll tsEl pkbYM  

2- x<+okyh lkfgR; dk foospukRed v ;;u  %  eksguyky ckcqydj  

3- yksdokrkZ foKku [k.M&2     %     MkW0 gj}kjh yky 'kekZ 

4- Hkkjrh; yksd laLd`fr dk lanHkZ % eè; fgeky; % MkW- xksfoUn pkrd 

5- x<+okyh Hkk"kk vkSj mldk lkfgR;   % MkW- gfjnÙk HkV~V ^'kSys'k* 

6- mÙkjk[k.M ds yksdlkfgR; dk vk;keh ifjn`'; % izks- Mh-Mh- 'kekZ 

7- x<+okyh yksdlkfgR; dh izLrkouk   % eksguyky ckcqydj 

 

2-3 fucUèkkRed iz'u 

3- x<+okyh yksdxkFkkvksaa ds bfrgkl] Lo:i o mudh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 

4- x<+oky yksdxkFkkvksa esa ls fdlh tkxj vkSj iokM+s dk laf{kIr dF; dk o.kZu dj mu rF;ksa dks 

js[kkafdr dhft, ftUgsa vki ,sfrgkfld vFkok vfrjaftr le>rs gksaA  
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bdkbZ&5  

x<+okyh yksdukV~;  

(Garhwali Folktheatre) 

bdkbZ lajpuk 

1-1  izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3 yksdukV~; oxhZdj.k  

1-4 jkeyhyk yksdukV~; 

1-5 ikaModFkk vkèkkfjr yksdukV~;  

1-6  nsoh vuq’ku yksdukV~; (cU;kFk] uank tkr] uankikrh) 

1-7  csMokrZ 

1-8  jEek.k 

1-9  ikSjkf.kd&,sfrgkfld yksdukV~; o Lokax  

2-0  lkjka'k 

2-1 'kCnkoyh 

2-2 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

2-3  lanHkZ xzaFk lwph 

2-4 fucaèkkRed iz'u 

1-1 izLrkouk 

 

Hkjreqfu d`r ukV~;'kkL=k esa yksdèkehZ ukV~; of̀Ùk;ksa dk ladsr feyrk gSA :id ds nl Hksnksa esa 

leodkj] O;k;ksx] Hkk.k vkSj izglu dks yksdèkehZ ekuk gSA 'kkL=kh; ukVdksa vkSj yksd ukVd esa varj 

;g gksrk gS fd ukVd esa dFkkoLrq] vfHku; djus okys] jl rFkk vfHku; izeq[k gksrk gS tcfd yksd 
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ukVd esa yksddFkk@ikSjkf.kd dFkk] xhr] uR̀;] ;FkkFkZ thou izlaxA yksdukV~; ds fy, fdlh fo'ks"k 

eap dh vko';drk Hkh ugha gksrh gSA yksdukV~; dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gksrh gS fd blesa ik=kksa ds 

Ük`axkj&izlkèku dh fo'ks"k vko';drk ugha gksrh gS lkFk gh yksdukV~; dh Hkk"kk Hkh d̀f=ke u gksdj 

yksdO;ogkj dh Hkk"kk gksrh gSA iz[;kr jaxdehZ ch-th-dkjar ds vuqlkj yksdukV~; ds ihNs dksbZ 

'kkL=kh; ;kstuk ugha gksrh gSA ;s yksdekul ds izfrfcEc gSaA  

yksdukV~; ,d vksj èkkfeZd Hkkouk dh ifjr`fIr djrs gSa] nwljh vksj lkekftd euksjatu ds lkèku 

Hkh tqVkrs gSaA bl izdkj pkgs /kfeZd vkLFkk gks ;k euksjatu nksuksa gh mn~ns'; okys O;fDr leku :i 

ls yksdukV~; dk vkuan ysrs gSaA 

    

1-2 mn~ns'; 

 

x<+okyh ikB~;Øe dh ;g vè;;u lkexzh ,sls ikBdksa osQ fy, cukbZ tk jgh gS ftUgsa x<+okyh 

lh[kuh gS rFkk x<+okyh Hkk"kk osQ yksdlkfgR; ls ifjfpr gksuk gSA bl vè;;u lkexzh esa fganh 

vk/kj&Hkk"kk gSA bdkbZ osQ vè;;u osQ ckn vki &  

 x<+okyh yksdukV~; ds èkkfeZd o ykSfdd nksuksa izdkjksa ds Lo:i dk o.kZu djus esa l{ke gks 

ldsaxsA 

 x<+okyh yksdukV~;  ds izdkjksa ls ifjfpr gks ldsaxs rFkk x<+okyh yksdukV~; ds fofHkUu 

izdkjksa vFkkZr~ jkeyhyk] ikaMoyhyk] nsoh&vuq’ku] csMokrZ] jEek.k] ikSjkf.kd&,sfrgkfld 

ukVd o Lokax yksdukV~; ds vk;kstu voljksa o vU; fo'ks"krkvksa dk o.kZu djus esa l{ke 

gks ldsaxsA  

1-8 x<+okyh ykssdukV~; dk oxhZdj.k  

x<+okyh yksdukV~; eq[;r% nks izdkj dk gS %& 

3- èkkfeZd 
4- ykSfdd 

èkkfeZd yksdukV~; ds vUrxZr fuEukafdr yksdukV~; vkrs gSa %& 

 jkeyhyk yksdukV~;  

 ikaMOkdFkk yksdukV~; (i.MokrZ] pØO;wg] deyO;wg vkfn)  
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 nsoh&vuq’ku yksdukV~; (uanktkr] cU;kFk] uankikrh) 

 csMokrZ 

 jEek.k 

ykSfdd yksdukV~; ds vUrxZr fuEukafdr yksdukV~; vkrs gSa %& 

 ikSjkf.kd o ,sfrgkfld ukVd 

 Lokax  

1-4 jkeyhyk 

jkeyhyk dh 'kq#vkr Hkkjr eas HkfDrdky (15oha&16oha lnh) esa gqbZ FkhA rqylhnkl ds 

jkepfjrekul ds l`tu ds cknA yksdHkk"kk esa jkek;.k vkus ls jkedFkk yksd ds vfèkd lehi 

igq¡phA mlh le; ;s yksdukV~; ds :i esa x<+oky Hkh igq¡phA izkjfEHkd nkSj esa jkeyhyk ds va'kksa dk 

eapu gqvk djrk FkkA eap vFkkZr~ eqDrkdk'kh eapA x<okyh jkeyhyk esa yksduk~V; ds rRo vkSj 

vkèkqfud jaxeap ds vadqj] nksuksa feyrs gSSaA jklyhyk] ukp] tk=kk] ukSVadh dk izHkko bl ij t:j gS 

ij x<+okyh jkeyhyk us bu lcls mcj dj ,d fof'k"V igpku cuk;h gSA  

x<+oky esa jkeyhyk ds fofèkor eapu dh 'kq#vkr 1870 esa Jhuxj esa gqbZ] ekuh tkrh gSA blds ckn 

ikSM+h] fVgjh] mÙkjdk'kh] xksis'oj] d.kZiz;kx] #nziz;kx esa jkeyhyk eapu gksus yxs vkSj fiQj x<+oky 

eas jkeyhyk eapu bruk yksdfiz; gks x;k fd yxHkx izR;sd xk¡o esa gksus yxkA x<+okyh jkeyhyk ds 

eap dh eki yxHkx 30x20x20 iQhV gksrh gSA rhu vksj ls can eap ij lkeus dh vksj eq[; inkZ 

gksrk gSA eq[; insZ ds dqN ihNs nwljk inkZ Hkh gksrk gSA eap ds lEeq[k jaxHkwfe gksrh gS ftlds Åij 

panksok yxk gksrk gSA jaxHkwfe ds rhu vksj n'kZdksa ds cSBus dk LFkku gksrk gSA funsZ'kd ds lhVh&ladsr 

ij inkZ [kksyk&can fd;k tkrk gSA eap ds ihNs xzhu :e gksrk gSA lkftans jaxHkwfe ds ,d vksj cSBrs 

gSa] nwljh vksj v'kksd okfVdk cuk;h tkrh gSA  

x<+okyh jkeyhyk esa jkedFkk dFkkud dk cM+k fgLlk] xs; Ik|kRed gksrk gSA ukSVadh ds ogjr] 

jkèks';ke tSls Nanksa dk [kwc iz;ksx gksrk gSA buds vfrfjDr nksgk] pkSikbZ rFkk jkfxuh Nan dk Hkh 

iz;ksx gksrk gSA dFkkud ds eq[; va'k jko.k dh riL;k] jketUe] jkefookg] ouokl] Hkjr&feyki] 

lhrk gj.k] ckyh&lqxzho izlax] vfgjko.k izlax] vaxn&jko.k laokn] jke&jko.k ;q¼ rFkk jke 

jktfryd gksrs gSaA    
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vkafxd rFkk okfpd nksuksa rjg dk vfHku; gksrk gSA L=kh ik=kksa dk vfHku; Hkh iq#"k gh djrs gSaA 

xhr&laokn vfèkdrj vfHku; djus okyksa dks daBLFk jgrs gSaA laoknksa esa izksEVj Hkh dqN lgk;rk 

djrk gSA Ükàxkj vkSj eaplTtk lkexzh esa LFkkuh; miyCèk mRiknksa dk Hkh iz;ksx gksrk gSA  

dqN txgksa ij laokn vkSj xs; Nanksa esa fganh vkSj x<+okyh nksuksa Hkk"kkvksa dk fefJr iz;ksx gksrk gS 

tcfd dqN txg fo'kq¼ x<+okyh Hkk"kk esa Hkh jkeyhyk eapu fd;k tkrk gSA bDdhloha lnh esa 

Jhuxj vkSj vxLR;eqfu esa jkeyhyk eapu ,d vkSj vk;ke tqM+k gS vkSj oks gS& efgyk jkeyhyk 

eapuA bu nksuksa txgksa ij vk;ksftr gks jgh efgyk jkeyhyk esa O;oLFkkiu ls ysdj vfHku; rd 

lHkh i{k efgykvksa }kjk gh laHkkys tk jgs gSaA x<+okyh jkeyhyk yksdukV~; esa ;s iz;ksx [kwc yksdfiz; 

Hkh gks jgk gSA    

        

1-5 ikaModFkk vkèkkfjr yksdukV~; (i.MokrZ] pØO;wg] deyO;wg vkfn)  

u`R;kfHku; ds }kjk izLrqr ik.Moyhyk] i.MokrZ rFkk ik.Mou`R; ds uke ls tkuh tkrh gSA x<+oky 

ds vfèkdrj xk¡oksa esa ik.Moyhyk dk vk;kstu iw.kZ vkLFkk ds lkFk fd;k tkrk gSA vk;kstu&varjky 

xk¡o dh ifjfLFkfr ij fuHkZj jgrk gSA dgha izfro"kZ] dgha rhljs o"kZ vkSj dgha vfro`f"V] vukòf"V o 

egkekjh ds ifjgkj ds fy,A vk;kstu lkekU;r% ek?k ekl esa fd;k tkrk gSA vk;kstu vof/ ukS fnu 

ls ysdj ,d ekg rd gksrh gSA bl yksdukV~; esa laokn ugha gksrs] vaxkfHku; ek=k gksrk gSA ik.Mou`R; 

dk vk;kstu djus okys xk¡oksa esa ik.Moksa ds fulk.k (izrhdkRed vL=k&'kL=k) gksrs gSa ftudh 

fofèkfoèkku ls iwtk djds ik.Moksa ds i'ok mUgsa ysdj ùR; djrs gSaA bu fulk.kksa esa ;qf¼f"Bj dk 

èkeZpØ (ryokj@Hkkyk)] vtqZu dk èkuq"k] Hkhe dh xnk] udqy dh NM+h] lgnso dh ikVh] nzksinh 

dk [kM~x&[kIij] dqarh dh pk¡nh dh lqbZ o ekyk] Jhd̀".k dk 'ka[k] guqeku dh yky xnk] ukxktqZu 

dk èkuq"k&rhj] cHkzqokgu dh Hkhe ls NksVh xnk] ekrk iQqykjh dh iQwyksa dh Vksdjh vkfnA fo'ks"k ckr 

;s gS fd ftl O;fDr ij ftl ik=k dk vorj.k gksrk gS og vkthou jgrk gSA u`R;&vk;kstu fnu ds 

rhljs igj ls jkr ds nwljs igj rd pyrk gSA uR̀;kjEHk esa yksdok| oknu ds lkFk ik=kksa esa lEcafèkr 

nsoka'k izfrf’r fd;k tkrk gSA izR;sd ik=k ds vorj.k ds fy, fof'k"V ok|oknu rky gksrh gS ftls 

cktk ;k pkyh dgk tkrk gSA cktksa esa <ksy ds dqN ik=kksa ds cksy bl rjg gSa %& 

 nzksirh  tSdq tS ykM dq 

 Hkhe   fxtk fxtM+h fèkuk fxrk 

 vtqZu   tSdrk rqtM+d tSukrkd 
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 udqy   tSdrk rqtM+s 

 lgnso  tSdrk rqtM+d tSukr 

 ;qfèkf’j  tSdrk rqtd tSdrk rkd 

 u`R;ksijkar jkf=k esa ik.Moyhyk Hkh vk;ksftr dh tkrh gSA ik.Moyhyk ds vUrxZr pØO;wg] 

deyO;wg o edjO;wg dk vk;kstu iwjh ukVdh;rk ds lkFk fd;k tkrk gSA bu O;wg Uk̀R;ksa us vc 

Lora=k yksdukV~; ds :Ik esa Hkh jk"Vªh; Lrj ij [;kfr vftZr dj yh gSA pØO;wg o deyO;wg esa 

Øe'k% vfHkeU;q o t;nzFk oèk dk eapu fd;k tkrk gSA ik.Mou`R; ds izlaxfo'ks"kksa dks Lora=k 

yksdukV~; ds :i esa :ikarfjr djus o eafpr djus esa vkpk;Z d"̀.kkuan ukSfV;ky] MkW-Mh-vkj-iqjksfgr 

o MkW-jkds'k HkV~V dk mYys[kuh; ;ksxnku gSA bu lcds iz;kl ls bu yksdukV~;ksa dk eapu us'kuy 

Ldwy vkWiQ Mªkek o bafnjk xk¡èkh jk"Vªh; dyk dsUnz lfgr ns'k ds dbZ egkuxjksa esa gks pqdk gSA  

 

1-6 nsoh&vuq’ku yksdukV~; (uanktkr] cU;kFk] uankikrh) 

ijEijk ls x<+oky esa 'kSo vkSj 'kkDr erksa dh izèkkurk jgh gSA vkfn 'kadjkpk;Z }kjk T;ksfreZB dh 

LFkkiuk ds ckn oS".ko er Hkh LFkkuh; yksxksa ds èkeZ&fo'okl dk vfHkUu vax cu x;kA iqjk.kksa esa 

ftl fgeoar ns'k dk o.kZu feyrk gS oks x<+oky dk gh iqjkuk uke Fkk tks vkxs pydj dsnkj[k.M 

gks x;k FkkA x<+oky esa nsfo;ksa ls lEcafèkr vuq’ku izR;sd ckjg o"kZ ds varjky esa fd;s tkus dh 

ijEijk gSA dqEHk Hkh ckjg o"kZ ds varjky esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA bldk vkèkkj Hkh Li"V gSA 

nsoxq: c̀gLifr dks fdlh jkf'k esa iqu%izos'k djus esa ckjg lky yx tkrs gSaA nsoh&vuq’kuksa ds 

ckjgosa o"kZ vk;kstu dk vkèkkj ;s ugha gSA nso&nkuo ;q¼ ckjg fnu pyk Fkk vkSj nsoh o vlqjksa 

dk ukS fnuA ;s Hkh vkèkkj ugha gSA ckjg o"kZ ds varjky ds ihNs lcls rkfdZd vkèkkj yksdekul dh 

ckjg ekg ckn ½rq&iqujkorZu dh lqfoKrk FkhA vkbZ xSu ½rq ckSM+h nkabZ tl iQsjks ds :i esa 

yksdxhrksa esa bl lqfoKrk dk izek.k Hkh gSA bl rjg ls yksd esa ckjg&vadh;&varjky ,d iw.kZ pØ 

dk i;kZ;&lk cu x;kA bl rjg] ckjg lky ckn nsoh&vuq’ku ds vk;kstu dk vFkZ gS] le;&pØ 

dk ,d iQsjk iwjk gksukA ;s vkèkkj ml ikSjkf.kd ekU;rk ds Hkh iwjh rjg vuq:i gS ftlesa nsorkvksa 

ds ,d lky dks èkjrh ds ckjg lky ds cjkcj ekuk tkrk gSA ,slk Hkh dg ldrs gSa fd èkjrh ij 

tks vk;kstu ckjg o"kZ ds varjky ij vk;ksftr fd;s tkrs gSa oks nsoyksd ds fglkc ls okf"kZd 

vk;kstu gSaA 
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uUnktkr  

Hkknzin ekl ds 'kqDyi{k dh v"Veh  dks uUnktkr dk eq[; vk;kstu lEiUu fd;k tkrk gSA bls 

uUnk"Veh Hkh dgrs gSaA yksdvkLFkk gS fd dSYkk'koklh f'ko dks ifr ds :i esa oj.k djus okyh uUnk 

(ikoZrh) blh {ks=k dh ioZrh; dU;k Fkh tks izfro"kZ viuh llqjky] f=k'kwy ioZr ls Jko.k ekl esa 

dqN fnuksa ds fy,] vius caèkq&ckaèkoksa ls feyus ds fy,] ek;ds pkaniqj vkrh gSA uank"Veh ds dqN 

fnu iwoZ] ;gk¡ ds vkckyo`¼ uj&ukjh mls ½rq&mRiknksa o Ük̀axkj&lkexzh lfgr LusgiwoZd llqjky ds 

fy, fonk djrs gSaA bl okf"kZd vuq’ku dks ^uanktkr* dgk tkrk gSA uanktkr dk ekxZ vyx&vyx 

{ks=kksa esa vyx&vyx gksrk gSA bu lc esa tks rF; mHk;fu’ gS oks ;s fd uanktkr fuEu Å¡pkbZ okys 

{ks=kksa ls mPp fgeky;h ioZrksa ds vkèkkjLFkyksa rd tkrh gSaA uanktkr dk gh ,d vk;kstu uankjkttkr 

ds :i esa Hkh vk;ksftr fd;k tkrk gSA ijEijk ls x<+oky ujs'k bl vk;kstu ds vk;kstd gksrs gSaA 

orZeku esa jkttkr dks mÙkjk[k.M ljdkj dk laj{k.k Hkh izkIr gS ij vk;kstu iwjh rjg ikjEifjd 

fofèkfoèkku ls gksrk gSA 2005 esa x.kra=k fnol ds volj ij mÙkjk[k.M dh uank&jkttkr >kadh dks 

Hkh lfEefyr fd;k x;k FkkA  

lHkh uanktkrksa esa tkr ds eq[; ;kf=k;ksa dks uaxs ik¡o tkr djuh gksrh gSA ihB ij daMh esa uank ds 

fy, ekSleh d`f"k mRikn o Ükàxkj&lkexzh gksrh gS vkSj ckfj'k ls Lo;a o lkexzh dks cpkus ds fy, 

daèks ij fjaxky dh Narksyh (Nkrk) gksrk gSA uankjkttkr ds volj ij pkSflaX;k esa<+k (pkj lhax 

okyk HksM+) tkr dh vxqvkbZ djrk gSA esa<s ds ihB ij Hkh Ük̀axkj&lkexzh vfiZr djus ds fy, djcp 

(iQkapk@xwa.k) j[kk jgrk gSA uankjkttkr esa dqy 280 fdeh dh in;k=kk djuh gksrh gSA ;k=kk ekxZ 

tuin peksyh fLFkr ukSVh xk¡o ls 'kq: gksdj dkalqok] lse] dksVh] Hkxksrh] dqylkjh] psiM+ksa] 

iQfYn;kxkao] eqanksyh] rFkk ok.k xkaoksa ls gksdj xSjksyh ikry] ikrj upkSf.k;ka] f'kYkk leqnz ds futZu 

iM+koksa dks ikj dj fgeky; fLFkr gksedq.M rd tkrh gSA ;gk¡ iFk izn'kZd esa<s dks fgeky; dh vksj 

NksM+ fn;k tkrk gSA okilh esa panfu;k ?kV] lqrksy] ?kkV gksrs gq, okil ukSVh igq¡pk tkrk gSA 

uankikrh@ikrchM+k 

uankikrh ;k ikrchM+k Hkh uank"Veh ij uanknsoh iwtu dk gh yksd&vuq’ku gSA bldk vk;kstu 

#nziz;kx tuin ds Dohyh] dqj>.k] ikyh] l.kxw vkfn xk¡oksa esa fd;k tkrk gSA bl vuq’ku esa ,d 
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fo'kky phM+&o`{k ij dq.ktk ?kkl dks yisV dj ckgj ls ekSLkeh iQy tSls & uhacw] larjk] vukj] 

ve:n] v[kjksV] vaxwj] lsc] uk'kikrh] dsys] [khjk] HkqV~Vk bR;kfn ltk;s tkrs gSaA isM+ dks nsoh ds 

pkSd eas xkM+ dj [kM+k fd;k tkrk gSA isM+ ds 'kh"kZ ij uanknsoh dh ewfrZuqek Mksyh ltk;h tkrh gSA 

fofHkUu xk¡oksa ls J¼kyq iwtk dh Fkkyh ysdj o yksdok|ksa ds lkFk igq¡p dj bl isM+ dh ifjØek 

djrs gSaA isM+ ds pkjksa vksj ds edkuksa dh Nrksa vkSj vk¡xu esa J¼kyqvkssa dh n'kZdnh?kkZ cu tkrh gSA 

<ksy&nekÅ] 'ka[k rFkk ?kaVs ds leosr Loj xw¡tus ds lkFk gh Hkwfe ds HkwE;kG&esynso vorfjr gks 

tkrs gSaA blds ckn ghr] dkfrZd Lokeh] miQjkbZ nsoh rFkk vU; nsfo;ksa dk vorj.k gksrk gSA rnUrj 

nSoh&vorj.k nwck tkfr ds iqjksfgrksa esa ls fdlh ,d ij gksrk gSA oks mNyrs gq, lhèks [kM+s isM+ ij 

p<+us yxrk gSA t;&t;dkj dk Loj pkjksa vksj mPpfjr gksus yxrk gSA vorfjr iq#"k isM+ ds 'kh"kZ 

ij igq¡p dj] Mksyh ds vanj j[kh gqbZ nsoh dh ewfrZ] HksaV] iQy] esos o izlkn dks viuh èkksrh ls 

cuh [kksrk&xkrh ds vanj j[krk gSA fiQj izkjEHk gksrk gS ygj] gkL; vkSj Nhuk&>iVh okyk [ksyA isM+ 

ls gh nwj&nwj rd iQy iQsads tkrs gSa vkSj mls idM+us ds fy, ml fn'kk dh HkhM+ esa ,d ygj&lh 

mRiUu gksrh gSA yxHkx nks ?kaVs rd ;s iQy&forj.k vk;kstu pyrk gSA rnUrj iqtkjh uhps mrjrk gS 

vkSj J¼kyq vius ?kjksa dks ykSV tkrs gSaA uankikrh vk;kstu gtkjksa fèk;k.kksa (C;kgrk csVh] cgusa) ds 

feyu dk Hkh vuks[kk vk;kstu cu tkrk gSA  

ikSM+h ftys ds jkB {kss=k esa uankikrh dk vk;kstu] fHkrjh vkSj HkSyh ikrh nks :iksa esa fd;k tkrk gSA        

 

cU;kFk 

bl èkkfeZd vuq’ku dks fnokjk&cU;kFk ds uke ls tkuk tkrk gS] tks yksdksRlo Hkh gSA nsokjk@fnokjk 

vFkkZr~ nso;k=kkA fnokjk esa nsoh@nsork dks mlds izrhd&foxzg :i esa ml {ks=k dk] fofèkfoèkku ls 

{ks=k&Hkze.k djok;k tkrk gSA nso;k=kk lEiUu gksus ds  ckn fd;k tkus okyk ;K&vuq’ku cU;kFk 

dgykrk gSA nsoh ds fnokjk&cU;kFk dks f'ko&lrh ds d#.k ikSjkf.kd izlax ls tksM+ dj ns[kk tkrk 

gSA yksdekul f'ko ds vieku vkSj lrh ds vkRekgqfr ds izlax ds izfr viuh lgkuqHkwfr vkSj J¼k 

dk izn'kZu] bl vuq"Bku ds ekè;e ls djrk gSA ;g Hkh mYys[kuh; gS fd x<+oky esa nsoh dksbZ Hkh 

gks] mlls fèk;k.k (nqfgrk) dk Hkko Hkh j[kk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;gk¡ izR;sd nsoh ds ek;ds 

vkSj llqjky ds xk¡o Hkh vo'; gksrs gSaA f'ko&lrh izlax dks Hkh yksdekul fèk;k.k ds llqjky esa gq, 

mRihM+u ds :i esa xzg.k dj] viuh i{kèkjrk vkSj vU;k; ds izfr fonzksg dk lakdsfrd izn'kZu 

fnokjk&cU;kFk ds ekè;e ls djrk gSA  

 

foxzg] Mksyh ;k czãBkaxjk ds :i esa gksrk gSA nsoh@nsork dk Hkze.k&{ks=k Hkh fuèkkZfjr gksrk gSA 

nsoh@nsork ds vfèkdkj {ks=k ds xk¡oksa dks ckuh xk¡o dgk tkrk gSA cU;kFk 'kCn dh O;qRifr ckuh ls 

gksuk Hkh crk;h tkrh gSA ou;k=kk ls Hkh bls tksM+k tkrk gSA cU;kFk esa {ks=kHkze.k] tytk=kk] ;K rFkk 
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fèk;k.k&Hkkst lfEefyr gksrk gSA nsoh@nsork ds izrhd&foxzg ds lkFk] ckuh xk¡oksa ds vfrfjDr 

rhFkZLFkyksa vkSj iz;kxksa dh Hkh ;k=kk dh tkrh gSA  czãBkaxjk ,d ck¡l gksrk gS ftlds mijh fljs ij 

ckal vkSj yky js'keh diM+s dh NksVh Mksyh&lh cukdj mlesa Jh;a=k o fnO; vkS"kfèk;k¡ j[kdj 

nsoh@nsork dh ldyhdj.k] izk.k&izfr"Bk dh tkrh gSA J¼kyq czãBkaxjk ij viuh eukSrh ds lkM+s 

p<+krs gSaA iQlZ] ydM+h ij mdsjh x;h nsoh dh eq[kkd`fr gksrh gSA ,sjokGk f'ko ds lkr x.kksa ds :i 

esa cU;kFk esa izfrHkkx djrs gSaA nsoh@nsork ds izrhd&foxzg czãBkaxjk] iQlZ] Mksyh vkfn dks bUgha ds 

}kjk ys tk;k tkrk gSA budh os'kHkw"kk Hkh fof'k"V gksrh gSA ik.Mou`R; ds ik.Moksa dh rjg yEck 

liQsn ?kk?kjk] pwM+hnkj ik;tkek] dejcan] ixM+h igus gq, ;s ukd&eq¡g dks Hkh ,d diM+s ls <d dj 

j[krs gSaA buds ik¡oksa esa ?kqa?k: Hkh caèks gksrs gSaA ,sjokyk dks cU;kFk&vofèk esa fuèkkZfjr èkkfeZd vkpj.k 

dk ikyu djuk iM+rk gSA izR;sd 'kke dks foJkeLFky okys xk¡o@dLcs esa ,sjokGs u`R; dj J¼kyqvksa 

dk euksjatu Hkh djrs gSaA 

 

cky|kS Hkh cU;kFk dk vfHkUu vax gksrk gSA bls fo".kq Hkxoku }kjk vius lqn'kZu pØ ls lrh dh 

er̀nsg dks VqdM+ksa esa foHkDr djus ds izrhd ds :i esa ns[kk tkrk gSA cky|kS dk izrhd èkkfjr djus 

okys ,sjokGs dks cky|kS gh dgk tkrk gSA leqnz&eaFku] x#M+ >kM+] dal iQkM+k vkfn vuq’ku Hkh 

cU;kFk esa lEiUu fd;s tkrs gSaA  

  

 

1-7 csMokrZ 

csMokrZ x<+oky dk ,d yksd vuq’ku gS ftlesa yksdukV~; ds rRo lekfgr gSaA bldk izpyu chloha 

lnh ds igys n'kd rd jgkA vo"kZ.k] nqfHkZ{k vkSj egkekjh ds fuokj.kkFkZ bldk vk;kstu fd;k 

tkrk FkkA csMokrZ nks 'kCnksa ls fey dj cuk gS & csMk vkSj okrZ@ckrZA csMk] cktxh leqnk; ls gksrs 

gSa] ftuesa uV&dkS'kylEiUu dks csMkokrZ vk;kstu ds fy, vkeaf=kr fd;k tkrk FkkA  okrZ@ckrZ 

ckcyk ?kkl dh 3 bap O;kl eksVkbZ okyh 400 xt yEch jLlh gksrh gSA vkeaf=kr csMk vuq’ku LFky 

okys xk¡o esa vk;kstu frfFk ls yxHkx ianzg fnu igys igq¡p tkrk FkkA csMk] g¡lh&etkd okys 

dFkksidFku }kjk bl vofèk eas mifLFkr yksxksa dk euksjatu fd;k djrk FkkA bls csM+k dk HkaM;k.kk 

dgk tkrk gSA cnys esa mls mnkjrkiwoZd migkj Hkh izkIr gksrs FksA csMk migkjnkrkvksa dk èkU;okn vkSj 

t;dkj mPpfjr djrk gqvk veqd O;fDr dk ^[kaM ckts* dgrk gSA [k.M ckts dk vfHkizk; gS] 

,s'o;Z c<+s] ;'k&dhfrZ iQSysA bl volj ij csM+k }kjk vkSlj xk;u fd;k tkrk gSA vkSlj dk vFkZ gS 

vk;kstdksa ds oa'k&bfrgkl dk ;'kxku djukA  
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lekt ds lHkh oxksZa dh csMokrZ esa lgHkkfxrk gqvk djrh FkhA eq[; vk;kstu ds fnu csMk 

ugk&èkksdj u, oL=k igurk FkkA mifLFkr tuleqnk; }kjk mls vkHkw"k.kksa ls lqlfTtr fd;k tkrk Fkk 

vkSj lqanj ixM+h iguk;h tkrh FkhA mlds ekFks ij xhys pkoyksa dk Nkik (T;wankG&v{kr) yxk;k 

tkrk Fkk vkSj x.ks'k&iwtu ds i'pkr csMk dks izèkku ds daèkksa ij] ckts&xkts ds lkFk eq[; 

vk;kstuLFky rd ys tk;k tkrk FkkA ogk¡ ij ,d Å¡ps [kwaVs ij csMokrZ dh jLlh dk ,d fljk 

etcwrh ls caèkk jgrk FkkA ;gk¡ ls jLlh igkM+h <yku ds vuqfn'k yxHkx 400 xt uhps fdlh [ksr esa 

caèkh jgrh FkhA jLlh dks rsy ls [kwc fpduk fd;k tkrk Fkk vkSj mlds Åij ydM+h dh dkBh 

(?kksM+h Hkh dgk tkrk gS) ij csM+k fiQlyrs gq, uhps [ksr esa caèkh jLlh ds vafre fljs rd igq¡prk 

FkkA bl fljs ij dqN rkdroj yksx csM+k dks Fkkeus ds fy, [kM+s jgrs FksA larqyu ds fy, csM+k ds 

nksuksa ik¡oksa ij feV~Vh ds FkSys Hkh yVdk;s tkrs FksA dkBh ij fcBkus ls igys csM+k dks [khj f[kyk;h 

tkrh FkhA dkBh ij cSBrs gq, csM+k HkwE;kG nsork dks lacksfèkr djrs gq, vdky] egkekjh nwj djus o 

vPNh iQly nsus dh izkFkZuk djrk gSA uVdkS'ky&lEiUu csM+k vfèkdrj lgh&lyker vafre fljs ij 

ig¡qp tkrk Fkk ij dHkh&dHkh dkBh jLlh esa iQalus ls csM+k fxj dj ?kk;y gks tkrk Fkk ;k dHkh 

mldh nq%[kn e`R;q Hkh gks tkrh FkhA csM+k ds ldq'ky uhps mrjus ij mlds ekFks ij fpids pkoyksa 

dks izlknLo:i xzg.k fd;k tkrk FkkA dqN yksx csM+k ds lj ds ckyksa dks Hkh izlknLo:i xzg.k 

djrs FksA fczfV'k ;k=kh fofy;e ewjØkÝV us iQjojh 1820 esa fVgjh ds izfl} csMokrZ fo'ks"kK capw 

csM+k dk lk{kkRdkj Hkh fy;k FkkA  

csMokrZ ls lEcafèkr ,d x<+okyh yksdxhr bl rjg gS %& 

  csMk dh crqZyh caVsxs] csM+k dk rksj.k ?kSaVsxsA 

  eSa cqck FkkSG tkanks] dkSrX;kjk lfCc iSV~;k HkaMkjh] daMkjh] jkSrA 

  ;s iSV~;k ckxqM+h cqVksyk] ;s iSV~;k dse;kZ jk.kkA 

  ns cqck McGh dk xkS.kk] ns cqck <wa<hd dkiM+kA  

vc mÙkjk[k.M esa csMokrZ dk lw{e izrhdkRed vk;kstu dgha&dgha ykax mRlo ds :i esa fd;k 

tkrk gSA ykax] yxHkx 30 iQhV Å¡pk] ukS xk¡B okyk ckal gksrk gSA bl ij p<+ dj gh csM+k vius 

uV&dkS'ky dk izn'kZu djrs gq,] jLlh ij fiQlyrs gq, uhps mrj tkrk gSA        

 

1-8 jEek.k 

jEek.k x<+oky dk vkuq’kfud yksdukV~; gSA tks'kheB] tuin peksyh ds lywM+ vkSj Mqaxzk xk¡o esa 

jEek.k dk izeq[k vk;kstu gksrk gSA bl yksdukV~; dks ;wusLdksa }kjk 2 vDVwcj 2009 dks fo'o 
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èkjksgj ?kksf"kr fd;k x;k gSA 2016 esa x.kra=k fnol ds volj ij mÙkjk[k.M dh jEek.k >kadh dks 

Hkh lfEefyr fd;k x;k FkkA  

HkwE;ky xzke nsork dks lefiZr ;s vk;kstu cSlk[k ds eghus esa gksrk gSA izk;% cSlk[k dh 9oha] 11oha 

;k 13oha frfFk dks bldk eqgwrZ fudkyk tkrk gSA bl vuq’kfud yksdukV~; dk vk;kstu fnu vkSj 

jkr nksuksa le; pyrk gSA  

jEek.k esa jkek;.k ds fofHkUu izlaxksa dks uR̀; djrs gq, eafpr fd;k tkrk gSA fnu esa jke] y{e.k] 

lhrk rFkk guqeku ikjEifjd Ük`axkj dj 18 rky dk u`R; djrs gSaA jkek;.k ds tks izlax jEek.k esa 

iznf'kZr fd;s tkrs gSa] os gSa & jke&y{e.k tUe] lhrk Lo;aoj] ouokl] e`x&vk[ksV] lhrk gj.k] 

jke&guqeku feyu] yadk ngu rFkk jke&jktfrydA 18 rkyksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA rky&x.kuk 

ds fy, fuèkkZfjr O;fDr eq[; }kj ds Åij [kfM+;k ls fu'kku Hkh yxkrk jgrk gSA  

jEek.k ds fnu vk;ksftr gksus okys u`R;ksa dk fooj.k fuEuor gS %& 

1- 1 ls 7 rky  % jke&y{e.k tUe] vkjrh o u`R;A 

2- 8oka rky   %  v¼Zaxk u`R;A lhrk dk ik=k] v¼Zaxk&os'k esa u`R; djrk 

                            gSSA bls v¼Zukjs'oj ls Hkh tksM+k tkrk gSA 

3- 9oka rky   %  lhrk&Lo;aojA 

4- 10osa rky ds ckn  %  v& Eoj&Eojh.k dk eq[kkSVk u`R;A 

                            Ck& HkwE;kG ({ks=kiky) nsork dk ùR; (xHkZx`g ls 

                                ckgj vkdj izkax.k esa) 

5- 11osa rky ds ckn  %  cf.k;k&c.;ka.k o [;ykjh u`R;A 

6- 15osa rky ds ckn  % v&ekG u`R;A xksj[;k.kh (1803&1815) ds izrhd bl  

                              u`R; esa nks ;k pkj eYy (;ks¼k) canwd] [kq[kjh 

                              rFkk <ky ds lkFk izrhdkRed ;q¼ djrs gSaA 

       c& dq#tksxh uR̀;A dwjks uked ?kkl dks bl mRlo ls  

                               iwoZ ,df=kr dj fy;k tkrk gSA bl ?kkl ij  

                               fpidus okys dkaVs gksrs gSaA bl ?kkl ds daVhys  

                               iQwyksa dks n'kZdksa lfgr eYYkksa ij Hkh iQsad dj 

                            fpidk;k tkrk gSA bls mRlo ds izlkn ds :i esa 

                                xzg.k fd;k tkrk gSA bl rjg ?kklksUewyu vkSj  

                                izlkn&forj.k ds nks dkt ,d gh iaFk ls lEiUu  

                                gks tkrs gSaA 
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7- 16oka rky   %  Lo.kZèx&vk[ksVA 

8- 17oka rky   %  jke dk Lo.kZe`x&eqaM ds lkFk ùR;A 

                            lhrk&gj.k o yadk&ngu dk eapuA 

9-  18oka rky   %  jke&jktfrydA  

10-  iQqypsyh u`R;   %  blesa jke&jkT;kfHk"ksd dh [kq'kh esa iQqypsfy;ksa  

                            (iq"ikfHk"ksd djus okyh dU;k,¡) dk vfHku; dj  

                            n'kZdksa dk fryd fd;k tkrk gSA  

11-  u`flag&izÈkn ùR;   %  xksèkwfy csyk ij uf̀lag vorfjr gksrs gSa vkSj 20 fdyks 

                         otuh eq[kkSVs ds lkFk ik¡p fofHkUu rkyksa esa ùR; djrs gSaA  

12-  HkwE;kG({ks=kiky) ùR;% vk;kstu ds var eas HkwE;kG ({ks=kiky) nsork] Hkxorh] 

                            uank] R;w.k nsork o fo'odekZ nsork vius&vius  

                            i'ok ij vorfjr gksrs gSaA 

jEek.k esa jkf=k esa fuEukafdr u`R; vk;ksftr fd;s tkrs gSa %& 

1- Eqk[kkSVk u`R;     %  v& lwjt&bZ'oj uR̀; 

c& x.ks'k&dkfyadk u`R; 

l& xkUuk&xqUuh u`R; 

n& Eoj&Eojh.k ùR; 

;& cf.k;k&c.;ka.k o [;ykjh ùR; 

2- cq<+nsok rFkk jk.kh&jkfèkdk u`R;  %      cq<+nsok (ukjn) p¡oj gkFk esa ysdj  

                                      ,dy&u`R; djrk gSA fouksniw.kZ laoknksa ls  

                                      og n'kZdksa dk Hkjiwj euksjatu djrk gSA  

       rRi'pkr cq<+nsok] jktk dUu] jktk  

                                      xksihpan o jk.kh&jkfèkdk,¡ cq<+nsok ds  

                                      lkFk u`R; djrh gSaA izFke o f}rh; jkf=k  

                                    dks Øe'k% 7 o 9 jk.kh&jkfèkdk,¡ jgrh gSaA    

3-  ik.Mo u`R;     %     bl yksdksRlo dh vafre jkf=k dks ikaMo  

                                       uR̀; dk vk;kstu fd;k tkrk gSA                           

 

1-9  ikSjkf.kd&,sfrgkfld yksdukV~; o Lokax 

ikSjkf.kd&,sfrgkfld yksdukV~; 
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jkeyhyk yksdukV~; dh gh rjg ikSjkf.kd o ,sfrgkfld ukVdksa ds eapu dh Hkh x<+oky esa ijEijk 

gSA budk vk;kstu vfèkdrj twu ;k n'kgjk&nhokyh ds volj ij fd;k tkrk gSA ,d ls nl fnu 

rd vfèkdrj budk eapu fd;k tkrk gSA ikSjkf.kd ukVdksa esa d"̀.ktUe] gfj'panz] vtqZu] t;nzFk 

oèk] ohj vfHkeU;q vkfn izeq[k gSaA blh rjg ,sfrgkfld ukVdksa esa vej flag jkBkSj] lqYrkuk MkdwA 

dqN ukVd LFkkuh; Lrj ij Hkh fy[ks tkrs Fks ;k vuqdwfyr fd;s tkrs FksA jkeh ckSjk.kh] ekèkks flag 

Hk.Mkjh] rhyw jkSrsyh tSls vkapfyd&bfrgkl ls lEcafèkr o HkLeklqj tSlh ikSjkf.kd uR̀;ukfVdkvksa 

dk eapu Hkh blh Js.kh esa vkrk gSA buds laokn Nanc¼ x<+okyh&dkO; ds :i esa gksrs gSaA 

Lokax  

x<+oky esa Lokax dh ,d fo'ks"k 'kSyh feyrh gSA ;s jkeyhyk ;k ikSjkf.kd&,sfrgkfld ukVdksa ds 

chp esa eafpr fd;s tkrs gSaA budh vofèk 15 ls 20 feuV dh gksrh gSA ik=kksa dk vfHku; fonw"kdksa 

dh rjg gksrk gS blfy, bls tksdfjax ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA n'kZd eq[; yhyk ;k ukVd ds 

chp budk cslczh ls bart+kj djrs gSaA blfy, Hkh fd budh Fkhe&laokn&vfHku; dk iwokZuqeku ugha 

gksrk gSA Lokax ds }kjk vaèkfo'okl o :f<+;ksa ij dVk{k dj yksxksa dks tkx:d fd;k tkrk gSA 

os'kHkw"kk vkSj vfHku; ls gkL; mRiUu fd;k tkrk gSA Lokax ,dy Hkh fd;k tkrk gS vkSj vfèkdre 

pkj rd Hkh ik=k gks ldrs gSaA dqN izfl¼ Lokax gSa & Hkwr Hkxkus dk Lokax] csesy fookg] iSls ysdj 

csVh dk fookg r; djuk] ckD;k ls iwN djokuk] ik[k.Mh tksxh] 'kjkch ds gky] vf'k{kk dk 

izHkko] rduhdh phtksa ds iz;ksx esa vleFkZrk] fodkl dh iksy] >wVh 'kku vkfnA  

Lokax dk gh ,d izdkj vkSlj Hkh gSA csMokrZ vkfn yksd vuq’kuksa ds volj ij csM+k }kjk ;s fd;k 

tkrk gSA vkSlj esa vfHku; ds rRo de gksrs gSaA HkkSaMs] xaok: vkSj v'yhy 'kCnkoyh ds tfj, 

euksjatu djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA Lokax dk ;s :i vc yqIrizk; gks x;k gSA      

2-0 lkjka'k 

'kkL=kh; ukVdksa vkSj yksd ukVd esa varj ;g gksrk gS fd ukVd esa dFkkoLrq] vfHku; djus okys] 

jl rFkk vfHku; izeq[k gksrk gS tcfd yksd ukVd esa yksddFkk@ikSjkf.kd dFkk] xhr] u`R;] ;FkkFkZ 

thou izlaxA yksdukV~; ds fy, fdlh fo'ks"k eap dh vko';drk Hkh ugha gksrh gSA yksdukV~; dh 

,d fo'ks"krk ;g Hkh gksrh gS fd blesa ik=kksa ds Ükàxkj&izlkèku dh fo'ks"k vko';drk ugha gksrh gS 

lkFk gh yksdukV~; dh Hkk"kk Hkh d̀f=ke u gksdj yksdO;ogkj dh Hkk"kk gksrh gSA  

jkeyhyk dh 'kq#vkr Hkkjr eas HkfDrdky (15oha&16oha lnh) esa gqbZ FkhA rqylhnkl ds 

jkepfjrekul ds l`tu ds cknA yksdHkk"kk esa jkek;.k vkus ls jkedFkk yksd ds vfèkd lehi 
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igq¡phA mlh le; ;s yksdukV~; ds :i esa x<+oky Hkh igq¡phA x<+oky esa jkeyhyk ds fofèkor eapu 

dh 'kq#vkr 1870 esa Jhuxj esa gqbZ] ekuh tkrh gSA x<+okyh jkeyhyk esa jkedFkk dk dFkkud dk 

cM+k fgLlk xs; Ik|kRed gksrk gSA uksVadh ds ogjr] jkèks';ke tSls Nanksa dk [kwc iz;ksx gksrk gSA buds 

vfrfjDr nksgk] pkSikbZ rFkk jkfxuh Nan dk Hkh iz;ksx gksrk gSA  

u`R;kfHku; ds }kjk izLrqr ik.Moyhyk] i.MokrZ rFkk ik.Mou`R; ds uke ls tkuh tkrh gSA 

vk;kstu&varjky xk¡o dh ifjfLFkfr ij fuHkZj jgrk gSA dgha izfro"kZ] dgha rhljs o"kZ vkSj dgha 

vfro`f"V] vukof̀"V o egkekjh ds ifjgkj ds fy,A vk;kstu lkekU;r% ek?k ekl esa fd;k tkrk gSA 

vk;kstu vof/ ukS fnu ls ysdj ,d ekg rd gksrh gSA bl yksdukV~; esa laokn ugha gksrs] vaxkfHku; 

ek=k gksrk gSA ik.Moyhyk ds vUrxZr pØO;wg] deyO;wg o edjO;wg dk vk;kstu iwjh ukVdh;rk 

ds lkFk fd;k tkrk gSA bu O;wg Uk`R;ksa us vc Lora=k yksdukV~; ds :Ik esa Hkh jk"Vªh; Lrj ij [;kfr 

vftZr dj yh gSA pØO;wg o deyO;wg esa Øe'k% vfHkeU;q o t;nzFk oèk dk eapu fd;k tkrk gSA  

ijEijk ls x<+oky esa 'kSo vkSj 'kkDr erksa dh izèkkurk jgh gSA vkfn 'kadjkpk;Z }kjk T;ksfreZB dh 

LFkkiuk ds ckn oS".ko er Hkh LFkkuh; yksxksa ds èkeZ&fo'okl dk vfHkUu vax cu x;kA iqjk.kksa esa 

ftl fgeoar ns'k dk o.kZu feyrk gS oks x<+oky dk gh iqjkuk uke Fkk tks vkxs pydj dsnkj[k.M 

gks x;k FkkA x<+oky esa nsfo;ksa ls lEcafèkr vuq’ku izR;sd ckjg o"kZ ds v arjky esa fd;s tkus dh 

ijEijk gSA Hkknzin ekl ds 'kqDyi{k dh v"Veh  dks uUnktkr dk eq[; vk;kstu lEiUu fd;k tkrk 

gSA bls uUnk"Veh Hkh dgrs gSaA yksdvkLFkk gS fd dSYkk'koklh f'ko dks ifr ds :i esa oj.k djus 

okyh uUnk (ikoZrh) blh {ks=k dh ioZrh; dU;k Fkh tks izfro"kZ viuh llqjky] f=k'kwy ioZr ls 

Jko.k ekl esa dqN fnuksa ds fy,] vius caèkq&ckaèkoksa ls feyus ds fy, ek;ds pkaniqj vkrh gSA 

uankikrh ;k ikrchM+k Hkh uank"Veh ij uanknsoh iwtu dk gh yksd&vuq’ku gSA bldk vk;kstu 

#nziz;kx tuin ds Dohyh] dqj>.k] ikyh] l.kxw vkfn xk¡oksa esa fd;k tkrk gSA fnokjk esa 

nsoh@nsork dks mlds izrhd&foxzg :i esa ml {ks=k dk] fofèkfoèkku ls {ks=k&Hkze.k djok;k tkrk gSA 

nso;k=kk lEiUu gksus ds  ckn fd;k tkus okyk ;K&vuq’ku cU;kFk dgykrk gSA  

csMokrZ x<+oky dk ,d yksd vuq’ku gS ftlesa yksdukV~; ds rRo lekfgr gSaA bldk izpyu chloha 

lnh ds igys n'kd rd jgkA vo"kZ.k] nqfHkZ{k vkSj egkekjh ds fuokj.kkFkZ bldk vk;kstu fd;k 

tkrk FkkA csMkokrZ nks 'kCnksa ls fey dj cuk gS & csMk vkSj okrZ@ckrZA csMk] cktxh leqnk; ls gksrs 

gSa] ftuesa uV&dkS'kylEiUu dks csMkokrZ vk;kstu ds fy, vkeaf=kr fd;k tkrk FkkA  okrZ@ckrZ 

ckcyk ?kkl dh 3 bap O;kl eksVkbZ okyh 400 xt yEch jLlh gksrh gSA vc mÙkjk[k.M esa csMokrZ 

dk lw{e izrhdkRed vk;kstu dgha&dgha ykax mRlo ds :i esa fd;k tkrk gSA ykax] yxHkx 30 iQhV 

Å¡pk ukS xk¡B okyk ckal gksrk gS bl ij p<+ dj gh csM+k vius uV&dkS'ky dk izn'kZu djrs gq, 

jLlh ij fiQlyrs gq, uhps mrj tkrk gSA   
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jEek.k x<+oky dk vkuq’kfud yksdukV~; gSA tks'kheB] tuin peksyh ds lywM+ vkSj Mqaxzk xk¡o esa 

jEek.k dk izeq[k vk;kstu gksrk gSA jEek.k esa jkek;.k ds fofHkUu izlaxksa dks u`R; djrs gq, eafpr 

fd;k tkrk gSA  

jkeyhyk yksdukV~; dh gh rjg ikSjkf.kd o ,sfrgkfld ukVdksa ds eapu dh Hkh x<+oky esa ijEijk 

gSA budk vk;kstu vfèkdrj twu ;k n'kgjk&nhokyh ds volj ij fd;k tkrk gSA x<+oky esa Lokax 

dh ,d fo'ks"k 'kSyh feyrh gSA ;s jkeyhyk ;k ikSjkf.kd&,sfrgkfld ukVdksa ds chp esa eafpr fd;s 

tkrs gSaA Lokax ds }kjk vaèkfo'okl o :f<+;ksa ij dVk{k dj yksxksa dks tkx:d fd;k tkrk gSA   

  

2-1 'kCnkoyh 

djcp & Åu dk FkSyk tks HksM&cdjh dh ihB ij nksuksa rjiQ yVdk;k tkrk gS]  

daMh & fjaxky dh cquh gqbZ xgjh Vksdjh ] FkkSG & esyk]  dkSrX;kjk & esykFkhZ] 

McGh & lanwdph]  xgs.kk & xgus]  dkfrZd Lokeh & f'koiq=k dkfrZds;]  

ckSjk.kh & cgwjkuh] 

xksj[;k.kh & xksj[kksa dk x<+oky esa mRihM+u Hkjk 'kkludky (1803&1815)]   

ekèkks flag Hk.Mkjh & x<+oky ujs'k dk ohj lsukifr gw.kksa dks ijkftr djus o igkM+h ls lqjax 

[kksndj ugj cukus ds fy, fo[;kr gS]   

rhyw jkSrsyh & x<+oky dh y{ehckbZ ds uke ls izfl¼ eè;dkyhu ohjkaxukA   

2-2 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

1- yksdukV~; ds fy, fdlh --------------------------------dh vko';drk Hkh ugha gksrh gSA 

2- jkeyhyk dh 'kq#vkr Hkkjr eas -------------------------------------esa gqbZ FkhA  

3- ik.Mou`R; dk vk;kstu djus okys xk¡oksa esa --------------------ds fulk.k (izrhdkRed vL=k&'kL=k) 

gksrs gSaA 

4- Hkknzin ekl ds 'kqDyi{k dh -----------------frfFk dks uUnktkr dk eq[; vk;kstu lEiUu fd;k 

tkrk gSA 

5- uankikrh ;k ikrchM+k Hkh uank"Veh ij -----------------iwtu dk gh yksd&vuq’ku gSA 
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6- fnokjk esa nsoh@nsork dks mlds izrhd&foxzg :i esa ml {ks=k dk] fofèkfoèkku ls -----------------------

djok;k tkrk gSA 

7- okrZ@ckrZ ckcyk ?kkl dh 3 bap O;kl eksVkbZ okyh 400 xt yEch --------------gksrh gSA 

8- tks'kheB] tuin peksyh ds lywM+&Mqaxzk xk¡o esa ---------------dk izeq[k vk;kstu gksrk gSA 

9- Lokax ds }kjk vaèkfo'okl o :f<+;ksa ij ---------dj yksxksa dks tkx:d fd;k tkrk gSA 

10- ikSjkf.kd o ,sfrgkfld ukVdksa ds laokn Nanc¼ x<+okyh&dkO; ds :i esa gksrs gSaA 

                                                             (lR;@vlR;) 

10- ykax] yxHkx 100 iQhV Å¡pk ukS xk¡B okyk ckal gksrk gSA (lR;@vlR;) 

 

mÙkj& 1- fo'ks"k eap  2- HkfDrdky   3- ik.Moksa    4- v"Veh 

5- uanknsoh  6- {ks=k&Hkze.k  7- jLlh  8- jEek.k  9- dVk{k   

2-3 lanHkZ xzaFk lwph 

 

1- Himalayan Folklore     : Rev. E.S. Oakley, Tars Dutt Gairola 

2- mÙkjk[k.M Kkudks'k      %  MkW- Mh-Mh-'kekZ 

3- x<+okyh Hkk"kk vkSj mldk lkfgR;   %  MkW- gfjnÙk HkV~V ^'kSys'k* 

4- x<+okyh yksddyk vkSj yksdlkfgR;  %  'kkafr pkSèkjh] MkW- txnh'k xqIr   

5- izkphu] yksddY;k.kdkjh ;K csMokrZ  %  dS-'kwjohj flag iaokj  

6- ikrchM+k] uank iwtu dk ,d vkSj :i %  MkW- Mh-vkj- iqjksfgr  

7- fo'o èkjksgj jEek.k      %  MkW- dq'ky Hk.Mkjh 

 

2-4 fucUèkkRed iz'u 

1- x<+oky ds lanHkZ esaa jkeyhyk] jEek.k o ikaModFkk vkèkkfjr yksdukV~;ksa dk o.kZu 

   dhft,A   

2- x<+oky ds lanHkZ esaa nsoh&vuq’ku yksdukV~;] csMokrZ o Lokax vkèkkfjr yksdukV~;ksa dk o.kZu 

dhft,A   
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bdkbZ&6  

x<+okyh yksdksfDr;k¡] eqgkojs ,oa igsfy;k¡ 

(Garhwali Proverbs, Idioms and Riddles) 

bdkbZ lajpuk 

1-1  izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3   yksdksfDr;k¡ 

  1-3-1 leku Hkko okyh fganh ,oa x<+okyh yksdksfDr;k¡ 

  1-3-2 x<+okyh yksdksfDr;k¡ 

1-4   eqgkojs  

  1-4-1 leku Hkko okys fganh ,oa x<+okyh eqgkojs  

  1-4-2 x<+okyh eqgkojs vFkZ lfgr 

1-5 igsfy;k¡ 

1-6 lkjka'k 

1-7 'kCnkoyh 

1-8 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

1-9 lanHkZ xzaFk lwph 

2-0 fucaèkkRed iz'u 

 

1-1 izLrkouk 

yksdksfDRk dk 'kkfCnd vFkZ yksd dh mfDr gSA fdarq yksd dh gj mfDr yksdksfDr ugha gksrhA yksd 

dh ogh mfDr yksdksfDr curh gS ftlls dksbZ lh[k nsus okyh dFkk ;k vk[;ku tqM+k gksA yksdksfDr 

ds fy, x<+okyh esa vkS[kk.k@vkS[kk.kk rFkk i[kk.k@i[kk.kk 'kCn iz;qDr gksrs gSaA laLdr̀ ds vk[;ku 

;k mik[;ku 'kCnksa ls budh O;qRifr ekuh tk ldrh gSA yksdksfDr;ksa dks iqj[kksa dk vuqHkotU; 
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lw=kokD; Hkh dg ldrs gSaA yksdksfDr;ksa esa lkoZf=kd lR; Hkh feyrk gS vkSj y;&rqd dk ykfyR; HkhA 

ykWMZ jlsy us yksdksfDr ds fy, dgk gS fd A Proverb is the wisdom of many and the wit of 

one. 

MkW- oklqnso'kj.k vxzoky ds vuqlkj yksdksfDr;ksa esa xkxj esa lkxj Hkjus dh izof̀Ùk dke djrh gSA 

buls thou dk lR; cM+h [kwch ls izdV gksrk gSA okLro esa yksdksfDr;k¡ ekul ds vuqHko vkSj Kku 

ds pks[ks vkSj pqHkrs lw=k gSaA yksdksfDr;ksa esa thou ds ;FkkFkZ :i dk lR; ;k lkj] laf{kIrrk o 

pViVsiu ls vksr&izksr jgrk gSA  

x<+okyh esa ,d yksdksfDr gS cqM~;k dks cksY;wa vj vkSaywa dks Lokn ckn ek irk pYnA vFkkZr~ cqtqxksZa 

dh cksyh ckr dk egRo vkSj vk¡oyksa dk Lokn ckn esa irk pyrk gSA yksdksfDr;k¡] cqtqxksZa ds vuqHko 

ls mitha ,sls jlflDr lw=kokD; gSa ftudk egRo rRdky irk pys ;k vUrjky ds ckn] ij tc 

pyrk gS rks dksbZ Hkh nkn fn, fcuk ugha jg ldrkA 

eqgkojksa dks] lkèkkj.k vFkZ NksM+dj fdlh fof'k"V vFkZ dks izdV djus okys okD;ka'k ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA x<+okyh yksd esa dbZ fganh ds eqgkojksa ds ykSfdd laLdj.k Hkh ns[kus dks 

feyrs gSaA xkscj x.ks'k gksuk x<+okyh esa eksGks eknso (xkscj ds egknso) gks tkrk gSA tgk¡ jkedgkuh 

fganh esa vkReor̀kar ds fy, iz;qDr gksrk gS ogha  x<+okyh esaa jkeS.k yxkS.k] yEcs or̀kar ds vFkZ nsus 

okyk eqgkojk cu tkrk gSA 

 

igsfy;k¡s esa lkadsfrd iz'u fd;k tkrk gSA Jksrk dks ladsrksa dks le>uk iM+rk gSA dkj.k dqN Hkh gks 

ij tc oDrk viuh ckr lhèks&lhèks j[kus esa vlqfoèkk dk vuqHko djrk gS rc oks igsfy;ksa ds :Ik 

esa viuh ckr j[krk gSA  

 

1-2 mn~ns'; 

x<+okyh ikB~;Øe dh ;g vè;;u lkexzh ,sls ikBdksa osQ fy, cukbZ tk jgh gS ftUgsa x<+okyh 

lh[kuh gS rFkk x<+okyh Hkk"kk osQ yksdlkfgR; ls ifjfpr gksuk gSA bl vè;;u lkexzh esa fganh 

vk/kj&Hkk"kk gSA bdkbZ osQ vè;;u osQ ckn vki x<+okyh yksdlkfgR; esa &  

 yksdksfDr;ksa dks ewy Lo:i esa lwphc¼ dj ldsaxsA  

 fganh esa leku Hkko dh yksdksfDr;ksa ls x<+okyh yksdksfDr;ksa dk feyku dj ldsaxsA  
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 eqgkojksa dks ewy Lo:i esa lwphc¼ dj ldsaxsA  

 fganh esa leku Hkko ds eqgkojksa ls x<+okyh yksdksfDr;ksa dk eqgkojksa dk feyku dj ldsaxsA  

 igsfy;ksa dks mn~/`r djus esa l{ke gks ldsaxs o mudk fganh vFkZ dks lwphc¼ dj ldsaxsA  

    

1-3 yksdksfDr;k¡ 

yksdksfDr dk vFkZ gS yksd dh mfDrA yksd }kjk LohÑr mfDr le; osQ lkFk cksypky esa iz;qDr 

gksdj yksdksfDr cu tkrh gSA bldk iz;ksx fdlh ckr] ?kVuk ;k izlax dk leFkZu djus osQ fy, 

fd;k tkrk gSA yksdksfDr laiw.kZ okD; gS vkSj bldk iz;ksx Lora=k :i ls fd;k tk ldrk gSA 

x<+okyh esa yksdksfDr;ksa dks ^i[kk.kk* dgk tkrk gSA ;s i[kk.ksa yksd osQ vuqHko osQ vkèkkj ij thou 

dh fdlh lPpkbZ dks izLrqr djrs gSaA x<+okyh esa bu i[kk.kksa dk vFkkg Hk.Mkj gS ftuesa ls oqQN bl 

izdkj gSsa%& 

 

1-3-1 leku Hkko okyh fganh o x<+okyh yksdksfDr;k¡ 

       vaèkk D;k pkgs] nks vk¡[ksa& dk.kk RoS D; pSan] }h vk¡[kk lk.kk-  

       vfr loZ=k otZ;sr& vfr tkS cy [kfÙk-  

       viuk&viuk [kkuk] viuk&viuk dekuk& ekek Hk.ktk ?k¿j tSd gksyk] lkeG FkkSyh 

                                           vif.k&vif.k [kkSyk- 

       viuh vDy vkSj ijkbZ nkSyr lcdks cM+h ekywe gksrh gS& vif.k vdy vj fcjk.kq èku 

                                                       T;knk le>San-  

       mldh Vkaxsa mlh osQ xys iM+h& vi.kS [kqV~Vk yxnk vif.k NkfÙk ij- 

       viuh Vkax m?kkfj,] vkifga efj, ykt& vi.kq ?kqqaMq vÝoh ukaxq- 

       vius eq¡g fe;k¡&feV~Bw & vi.kk fxPpS ckSjk.k- 

       vc dh vc osQ lkFk] tc dh tc osQ lkFk& iSfy [k;ky] rc ckaèk oqQV~;fj- 

       vYikgkjh lnk lq[kh& de [kk.k lq[kh jkS.k- 

       vk cSy eq>s ekj& v¿ [kaqM esjk eqaM- 

       vki ejs fcuk LoxZ ugha feyrk& fcuk viqQ ej~;ka LoxZ fu fn[ksan- 

       vki gkjs cPpw cgw dks ekjs& ckat fu lfd]  cqjkal fu lfd]  L;ka# ij ekfj èkikd- 

       vklikl cjls fnYyh iM+h rjls& t[k ukd r[k lksuks uh] t[k lksuks p r[k ukd uh- 

       bZ'oj dh ek;k dgha èkwi dgha Nk;k& lSa dk nl [ksy- 

       Å¡V osQ eq¡g esa thjk& HkSalk¿ eq[k ek Ý;waY;ks iwQy- 
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       ,d rks djssyk] Åij ls uhe p<+k& iSyh¿ NS cy cwM fxrkj]  vCr ukfr n¿ tehZ- 

       vks[kyh esa flj fn;k rks ewly ls D;k Mjuk& mj[;Gk ekS.k èkfj r~ pksV~;wa ns[kh D; MUu- 

       djsxk lks Hkjsxk& nhU;wa ikS.k] cwR;wa ykS.k- 

       dy fdlus ns[kk& HkksG dSu ns[kh- 

       dk o"kkZ tc Ñf"k lq[kkuh& tc rkSyh ckSxh] rc vk;h vDdy- 

       oqQÙks osQ HkkSadus ls gkFkh ugha Mjrs& dOok ddM+kafn jkS] ihuk ikdnh tkS- 

       dks;yk gks; u Åtyk] lkS eu lkcqu yk;& ?kwfl&?kqfl lksjk] jsfp&jsfp xksjk- 

       dkSvk pyk gal dh pky] viuh Hkh Hkwy x;k& fdryku dfj ljIkS l¿j] rkf.k&rkf.k  

       rf[k ew e¿j- 

       [kx tkus [kx gh dh Hkk"kk& ykVs lkj ykVs dh Cos tk.knh- 

       pV eaxuh] iV C;kg& pV ekax.k] iV C;ks- 

       NksVs eq¡g cM+h ckr& nk¡Roka vXokM+h thc- 

       ty esa jgdj exj ls cSSj& fuHkkZX;ksa oqQ jLokG nxM+h cSj- 

        

       rw Hkh jkuh] eSa Hkh jkuh] dkSu Hkjs oqQ,¡ ls ikuh& rq fc jk.kh] fe fc jk.kh] oqQ owQVyks 

                                           ph.kk&nk.kh- 

       rssjs eu oqQN vkSj gS nkrk osQ oqQN vkSj& fxPph cksG~nh] dikfG gSalnh- 

       neM+h dh cqf<+;k Vdk flj eaqMkbZ& esjk cG~nu mFkxk ck;h uh] tFkxk [kk;h- 

       nku dh cfN;k osQ nk¡r ugha fxus tkrs& nkuk¿ cNyk nk¡r fu x.ksank- 

       nqèkk: xk; dh ykr Hkh lguh iM+rh gS& nqèkkG xkSM+h ykr&Hkrkd- 

       nwèk dk tyk NkN Hkh iw¡Qd&iw¡Qd dj ihrk gS& tSoqqQ ckcq fjD[ku [kk;h lq dkGk ewaMk 

       ns[kh Mjn- 

       u ukS eu rsy gksxk] u jkèkk ukpsxh& vlkSaxk U;wrk yk.k- 

       ukp u tkus vk¡xu Vs<+k& [kS fu tk.ks [kle dkaxq ukp fu tk.ks [kkSGq ckaxq- 

       uke cM+s vkSj n'kZu NksVs& ;rjks ukSa] rrjks ukSa] ckM+~;w f<aMq dh ek [kkSa- 

       usdh vkSj iwN&iwN& ikS.kk iwNh idkssM+h- 

       ij mins'k oqQ'ky cgqrsjs& vi.kk fu ns[k.k gky] gaSdk ns.k Loky- 

       erych ;kj fdlosQ] ne yxk;k f[klosQ& idksM+h ikdh] lcqu pk[kh] vkx yfx lcqu 

       rkih-                                 

       cgqrs tksxh eB mtkM+& ikSnk fcjkGks ek ewlk fu ejnk- 

       cklh d<+h dks mcky vk;k& cwM iqjkf.k Bqedk u;k- 

       etZ c<+rk x;k T;ksa&T;ksa nok dh& csn~;¿ dkfV] gkF;¿ ckfM- 
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       eq¡g esa jke] cxy esa Nqjh& eq[kM+h g¡flyh] iqNM+h Maflyh- 

       'ksjksa osQ 'ksj gh gksrs gSa& cM+k xks:¿ cM+ks cNyks- 

       lk¡i osQ eq¡g esa NNwanj] fuxys rks vaèkk] mxys rks dks<+h& rkrks nwèk] ?kwV.k r~ fxPpks iqqQosaQn]  

                                                 Fkwd.k r~ [kÙk gksanh- 

       flag osQ oa'k esa mitk fl;kj& x#M~ok ?ksanqM+k- 

       gksugkj fcjoku osQ] gksr phdus ikr& gq.kR;kGh MkGh dk pypyk ikr- 

1-3-2 x<+okyh yksdksfDr;k¡ vFkZ lfgr 

v¿ [kqaM esjk eqaM& Lo;a ijs'kkuh eksy ysuk- vk cSy eq>s ekj- 

vxokGk iM+h lksuks Hkk#& mi;ksxh oLrq dk vlaHko fLFkfr esa gksuk- 

      vxk.kk fuNksM+~u lkeG chnk fu NksM~u dkeG& mi;ksxh pht+ lnSo lkFk j[kuh pkfg,- 

   vMxn oqQowQj gkMxq ikS& ifjJe ls gh liQyrk izkIr gksrh gS- 

vMfx&vMfx rSa iQkfG] dje ij }h ukGh& vR;fèkd iz;kl djus ij Hkh HkkX; osQ vuqlkj gh izkIr  

                                     gksrk gS- 

vMfx&vMfx fgfV r p<+h jkaM] ekBq&ekBq fgfV r lM+ha jkaM& pkgs tSls Hkh dke djsa vi;'k gh izkIr  

                                                   gksuk- 

vM+k;ha vdy vj FkkSY;ks lkeG iw# fu gksan& nwljs dh fl[kk;h gqbZ vDy vfèkd fnu 

           dke ugha vkrh rFkk FkSyh dk ikFks; vfèkd fnu ugha pyrk- 

vM+S&vM+S iaqQMq] iG~;S&iG~;S [kksaMq& vfèkd le>kus ij cPps fcxM+ tkrs gSa rFkk vfèkd  

             èkkj nsus ij gfFk;kj dh èkkj oqQUn gks tkrh gS- 

vfÙk tkS [kfÙk& fdlh Hkh pht+ dh vfr vPNh ugha gksrhA 

vaè;fj vj C;ankfj& vfuf'pr Hkfo";- 

vi.kk fu ns[k.kk gky nqljk ns.k Loky& ij mins'k oqQ'ky cgqrsjs- 

vi.kk ukSa fd laxjakn ctkS.kh& vius fgLls dk dke fucVk nsuk- 

vi.kk ckjk xkjk ihl.kk& vius le{k mifLFkr pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk- 

vif.k vDdy vj fcjk.kks èku tknk le>San& viuh cqf¼ vkSj nwljs dk èku vfèkd izrhr gksrk gS- 

vi.kq pdksj DoS tfu Hkdksj& viuh oLrq dk mi;ksx dksbZ tSlk pkgs oSlk djs- 

vi.kSa [kqV~Vk yxnk vif.k NkfÙk ij& vius gh dekasZ dk iQy Hkksxuk iM+rk gS- 

vÝoh vkSrk# vÝoh iqtk#& vius vki gh losZlokZ cuuk- 

vyfl rSa nS oqQ lkx& vkylh O;fDr vkyL; osQ dkj.k Je ls cpus dk iz;kl djrk gS- 

vyfl jM~;ka] Msjk iM+~;ka& vkylh O;fDr dk ifjJe ls cpuk- 

vyfl jkaMkS oqQowQj eksVq& vkylh vkSjr dk oqQÙkk eksVk gksrk gS- 
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  vkt xhft dk[kM+h] HkksG xhft ck[kjh& NksVs vijkèk ls cMs dh yr yxrh gS- 

  vki ?kksM+k u cki ?kksM+k& viuh lkeF;Z ls ckgj gksuk- 

    vkÝiqQ lM~;w¡ gSdk ek p<+~;w¡& viuh detksjh ij è;ku u nsdj nwljs dks mins'k nsuk- 

    vk# csMq vkiqQ [kkS] cSn Hkxkj gSadk yxkS& xyrh [kqn djs rFkk nks"k nwljs dks ns- 

    mdkG dkVh ljiV& dke fudy tkus ij fiNyh ckrsa Hkwy tkukA 

    mxVnk fdjeYok yxnk ia[;wM+& cgqr c<+&p<+dj cksyuk fouk'k dk izrhd gS- 

    maM iqaQMk pqYyk iqaQM] pqYyk iqaQMk maM iqaQM& ckgjh O;fDr dks viukuk] viuksa dks  

              Bqdjkuk- 

    muSa cksyk.k] piSd [kk.k& lksp&le> dj cksyuk vkSj pck&pck dj [kkuk pkfg,- 

    iSfy [k;ky] rc ckaèk oqQV~;fj& igys tks lEeq[k gS mlls fuiV yks fiQj dy dh fpUrk 

         dj ysuk- 

    ,d ?ksR;k efj tkS]  lkS ?ksR;k cfp tkS& ,d gh ckj djus okyk ejs] ckj&ckj djus okyk  

                                        th tk,A 

     vkSank oqQ vknj] tkank oqQ lRdkj& vkxeu ij vknj] xeu ij lRdkj- 

    vkSrk rSa èku I;k#& fu%lUrku dks èku ls cM+k izse gksrk gS- 

    vkSrkG~;k lh xks#& vkokjk i'kq (rSdk D;k Nu vkSrkG~;k lh xks# NksM~+~~;ka)- 

    vkSafn n¿ cke.k]  tkafn n¿ HkkV& vkrs le; lRdkj rFkk tkrs le; frjLdkj djuk- 

    d[k fxM+fd d[k cjf[k& ,d ckr ;k ?kVuk dk vlj nwj nwljh txg gksuk -   

     d[k uk#] d[k ik.;kSa èkk#& vlaxr dk;Z dk gksuk- 

    dc efj cwM] dc vk;ka vkalq& ?kVuk ?kVus osQ dbZ ckn i'pkrki djuk-  

    dfCc cwM xM+xfM+] dfCc cqM~;k xM+xMq& dHkh ,d ukjkt+ rks dHkh nwljk ukjkt+- 

    dj~;¡w dek;w¡ Hkkaxk ckM+k& lkjh esgur dk O;FkZ gks tkuk- 

    dok ddM+kafn jkS] ihuk ikdfn tkS& deZohj dke djrk jgrk gS rek'kchu cM+cM+krk 

                                     jgrk gS- 

    dkdk cMqu xkSa p Hkj~;w¡] mB cSB DoS uh cksuw¡& cgqr fj'rsnkj gksus ij Hkh muosQ }kjk  

          viuRo u fn[kkuk- 

    

    dk.kk RoS D;k pSan] }h vka[kk lk.kk& eupkgh oLrq izkIr djuk- 

    dhyk tksj ij cqjdn ckN#& et+cwr lgkjs osQ vkèkkj ij dke djuk- 

    oqQdjk ckcqu n¿ rkrq [kk;ks& oqQÙkk dHkh xje ugha [kk ldrk-  

  oqQ[kM+q fu cklyq r jkr fu C;kaf.k& ,d gh pht+ ij vkfJr u gksuk- 

    oqQtxk nq[k.kq] tSBk.kq oSn& xqIrkax dk iQksM+k vkSj tsB oS|- 
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    oqQaMGh D;k ns[kf.k] eqaMGh ns[kyh& lwjr ls gh gky&pky tku ysuk- 

    oqQÙkk D;k ns[k.k] oqQÙkkS XoL;w¡ ns[k.k& lsod osQ vfiz; O;ogkj dh vis{kk mlosQ Lokeh  

                                      osQ xq.kksa dks ns[kuk- 

    osQnkju dek;ks en;ksu~ lek;ks& dek;s dksbZ vkSj [kpZ dksbZ vkSj djs- 

    dSdk rhu ek u rsjk ek& rhu esa u rsjg esa- 

    D;k djfy xaxlkfj jk.kh] tSadk Nksjk cqf¼ u ck.kh& cqf¼ghu larku osQ gksus ij ekrk  

                                                 jkuh gksrs gq, Hkh oqQN ugha dj ldrh- 

  [k¿.kh vj x¿.kh D;k fu fudYn& [kksnus vkSj ^ckD;k* ls iwNus ij dqN u dqN fudyrk  

                                    gh gS-  

    [k¿fr uk cy mBkS.kw Nw¡& psrkouh nsus ls igys gh dke fcxkM+ nsuk- 

  [kkank rSa gkSj n~;k] fu [kkank rSa D; n~;k& tks [kk;s mls vkSj nks tks u [kk;s mls D;k nks     

    [kk.kkS rSa ?oksM+k] dke rSa YoksM+k& vfèkd [kkuk vkSj dke u djuk- 

    [kkf; u ikf;] eUukSa rSa vkf;& izksRlkgu oqqQN u nsuk osQoy Mk¡V&MiV djuk- 

    [kS fu tk.kq [kle dkaxq] ukp fu tk.kq [kkSGq ckaxq& ukp u tkus vk¡xu Vs<+k- 

    xSa.kk rkjk ns[k.k& vR;fèkd ifjJe djuk- 

    xjhc xÙkk iQkVha yÙkk& xjhch dk izn'kZu- 

    x#M~+ok ?ksUnqM+k& Js"B ekrk&firk dh ukyk;d larku- 

    xtZ cfUn [kkS V~oV~Vk& vR;fèkd vko';drk osQ dkj.k gkfu mBkuk- 

    xkl ns.k ij] ckl fu ns.k& vifjfpr dks [kkuk ns nks ij jkf=k esa fuokl osQ fy, LFkku 

                              ugha nsuk pkfg,- 

     fxPph cksGnh] dikfG gSalnh& eu pkgs gksr uk izHkq pkgs rRdky 

    xksf.k ekjh uksj u pke& ,slk dke djuk ftlesa dksbZ ykHk u gks- 

    ?kkSj [oS ?kj owQfM+] ckS.k [oS firj owQfM+& tg¡&tg¡ ik¡o iM+s laru ds] rg¡&rg¡ caVkèkkj- 

    ?kqaMq&?kqaMq iqQDdh ij fdM+k.k fu vk;h& dkiQh uqdlku gksus ij Hkh u laHkyuk- 

    ?kqfl ?kqfl lksjk] jsfp jsfp xksjk& ikl vkdj fj'rsnkj ugha cuk tkrk vkSj jxM+&jxM+ dj  

                                  xksjk ugha gqvk tkrk- 

    

    ?kwV.k r xkSGq iqQD;an] Fkwd.k r [kÙk gksafn& nqfoèkktud fLFkfr gksuk- 

    ?;w dk ?kM+k mUn ch MkGk :[kks :[kq& cgqr midkj djus ij Hkh ÑrKrk u trkuk- 

    ?;w ?kM+k iwQV~;k] dOoksa dks jkt iM+~;k& uqdlku ij nwljksa osQ }kjk iQk;nk mBkuk- 

    ?kksMs+ ykr ?kksM~+os lkfj ldn& ?kksMs+ dh ykr ?kksM+k gh lgu dj ldrk gS- cyoku dk  

                               izgkj cyoku gh lg ldrk gS- 
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    pksjks eu paMkG& pksj dh nk<+h esa frudk- 

  tfu e;sM+h] rfu t;sfM+& tSlh ekrk oSlh larku- 

    tc fcxM+h dke] rc vkf; cSlk[kq ckck dks uke& dke fcxM+us ij vDy vkuk- 

    t[k eSj uh r[k jkr fu C;kanh& fdlh ds u gksus ls dke ugha vVdrk- 

    tkanq Y;kanq gksans ekS& cqjs dk lkFk djus ij vPNs yksx Hkh u"V gks tkrs gSa- 

    tkxfn cxrk Hkyk&Hkyk Loh.kk] fueM+fn cxrk Hkyk&Hkyk ikS.kk& vle; ij gksus okyk  

                                                              vPNk dke- 

     tkfx tXokGh lSjh jkr] ?kk?k: iqQfd ckbZl gkFk& ykijokgh iwoZd fuxjkuh djuk- 

     tkyq vkaX;ksa iQkaX;ksa] vkSyq X;nS ij& tgkt dk iaNh tgkt ij gh ykSVrk gS- 

    tknk [kk.kkS tksfx Þos] iSyk cklk HkwoqQ jS& vfèkd ykHk osQ ykyp esa igyh gh iM+ko ij 

                                          Hkw[kk jguk 

     tk.nks uh fcN~;kS eUrj] liqZ nwfG gkFk oqQP;kS.k& vkèkkjHkwr tkudkjh rks gS ugha vkSj 

                                               tfVy dke djus dks m|r gksuk-  

     tq fu èoks vi.kq eq[k] lq D;k d# gSadkS lq[k& tks viuk Hkyk ugha dj ldrk og nwljs  

           dk Hkyk D;k djsxk- 

     tqokSa dk MSju ?kk?k# fu NksM+san& tw¡ osQ Mj ls oL=k ugha iQsadk tkrk- 

      tSoqQ cqck fjD[ku [kk;h] lq dkyk ewaMk ns[kh Mjn& ftlosQ iqj[ks dks jhN us [kk;k gks og 

                                                 dkyh oLrq ls Hkh Mjus yxrk gS- 

      tS fd NS M¿j] lq uh ?k¿j] tq pk lq d¿j& ftlosQ Mj ls vuq'kklu esa jgrs Fks mlosQ u  

                                          gksus ij euekuh djuk- 

    tSoqQ pqYyq mlYyq]  rSoqQ oqQYyw mlYyq& tks ?kj esa vkyL; ugha djrk og dke ij Hkh  

                                       vkyL; ugha djrk- 

    tSu fu ekfu Cos cqos vfrZ] rsoqQ T;wajk ckcq& ekrk&firk dh vogsyuk e`R;qrqY; gksrh gS- 

     tkSau ijlkn ckaVh fu tk.kh] fl freYok caV~okj c.;ka& v;ksX; O;fDr dks dk;Z lkSaiuk- 

    tksxh rSa txk nhfu] erdkS.k vkf;& cslgkjs dks lgkjk nsus osQ ckn mldk èkkSal fn[kkuk  

                                    ;k Ñr?u cuuk- 

    tksxh Hkkft gx.kS fcfV& lhfer lkeku okyk dHkh Hkh LFkku NksM+ ldrk gS- 

     >wV yk.k xkM ikj] tq uhfHk tkS fnu pkj& tgk¡ yksx fdlh ckr dks tkurs gksa ogk¡ mlosQ  

                                           lacaèk esa vlR; Hkk"k.k ugha djuk pkfg,- 

    <qaxk ek ik.kh ifM+] :f> u Hkhft& ik"kk.k ân; O;fDr ds fy, dkseyrk izHkkoghu gksrh    gS- 

    rfUu rku] rfUu rwu] rfUu <scjh] rfUu Åu& lkjh O;oLFkk esa xM+cM+h gksuk- 

    rkG~oh lha M¿j& vR;fèkd Hk;- 
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    rSyq [oks vif.k ekS] lhyq [oks fcjkf.k ekS& cgqr rst+ vkneh viuk gh uqdlku djrk gS- 

    nkf.k&nkf.k djh jkl] cqan cqan djh gkal& tjk&tjk djosQ gh laxzg fd;k tkrk gS- 

    nhU;wa ikS.k cqR;w¡ ykSa.k& deZ osQ vuqlkj gh iQy izkIr gksrk gS- 

    nqèkkG xks# dh ykr Hkrkd& nqèkk: xk; dh ykr Hkh lguh iM+rh gS- 

    u Yo¿rk HkSj] u Yo¿rk fHkrj& vleatl dh fLFkfr- 

    ukaxk¿ ukaxk fn[ks.;k] freyk¿ freyk [krs.;k& vk¡py esa laHkkyk Hkh fxjk vkSj uaxs fn[ks lks  

                                           vyx- 

    uk yx ekPNk xM~;kGsS ck.kh] Hkrd&Hkqrd Rohu fc [kkf.k& nwljs dk vuqdj.k djus ij gkfu mBkuh iM+rh gS- 

    futkanq fcjkf.k iU;sfG] fuY;ksanq iqNfM+ xaMsGh& nwljs osQ ;gk¡ ugha tkrk rks uqdlku ugha mBkuk iM+rk- vufèkdkj 

ps"Vk ugha djuh pkfg,- 

    iM+s uh r vd# dhaoqQ& Hkqxrku djuk ugha iM+k rks egaxk dSlk- nwljs osQ èku ij ,s'k djuk- 

    iSfy [k;ky rc yxks iaQfp& igys [kk yks fiQj iksVyh esa j[kuk- 

    iSfy r dksf<+ dkaèk fu èkUu] èkUu r >edS raS èkUu& tc fdlh dh enn djuh gks rks iwjs eu  

                                               ls djuh pkfg,- 

    isM+k ifM+ iwQV] xkSa ifM+ ywV& ?kj osQ >xMs+ ls ckgjh O;fDr;ksa dks ykHk gksrk gS- 

    cM+k nq[kS] cfM+ gSafl& vR;fèkd nq%[k esa jksuk Hkh ugha vkrk- 

    ckafx yk[kfM+ dkaèk fu ykf.k] <xM~;kafn <qafx [kqV~Vq fu èkUu& Vs<+h ydM+h dks daèks ij ugha j[kuk pkfg, rFkk 

fgyrs gq, iRFkj esa iSj ugha j[kuk pkfg,- le>nkjh ls dke djuk- 

    ckat fu lfd] cqjkal fu lfd] L;kajk ij ekfj èkikd& cyokuksa ls u thrus ij fucZy ij  

                                                izgkj djuk- 

    fcuk vkiqQ ej~;ka LoxZ fu fn[kssUn& lq[k izkfIr osQ fy, d"V mBkuk iM+rk gS- 

    fcjk.kk ?k¿j rkrS jkSM+] Fk¿jk xaxk ,sap ikSM+& nwljs osQ ?kj eu bfPNr oLrq dh dkeuk ugha djuh pkfg,- 

    fcjkf.k ckrq <qaxk eaxk lkRrq& nwljs dh ckrksa ij pyus ls dke ugha curk- 

    fcjk.kkSa ykf; yax iQax] [kksL;ka [kkL;ka lh <ax& nwljs dh oLrqvksa ls dh xbZ 'kjhj dh ltkoV LFkk;h ugha gksrh- 

    chnk n~;ks oqQ cTtwj& vUkgksuh ckr gksuk- 

    cqxyS cUnwd] f[kUuS ryokj& cukoVh cgknqjh- fn[kkok djuk- 

    cqjk ns[kh drkZ M#& cqjs ls lHkh Mjrs gSa- 

    cwM iqjk.kh] Bqedk u;k& cw<+ksa dk utkdr fn[kkuk- cw<+h vkSjr dk toku dh rjg ltuk- 

    csn~;kS dkfV] gkF;kS ckfM& et+Z c<+rk x;k T;ksa&T;ksa nok dh- 

    cksy csfV] lq.kkS Cokjh& ,d dks dguk nwljs dks lqukuk- 

    Cos fd nwfèk ihU;k ek fu ÞoS r] ckcS ?kqarq ihd D;k gksf.k & i;kZIr oLrq ls isV ugha Hkjk rks vi;kZIr ls D;k 

ykHk] Fkkyh Hkj [kkus ls isV ugha Hkjk rks Fkkyh pkVus ls D;k gksxk- 
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    Cos [kk.kh] ukSuk jks.kk& ek¡ dk eerkghu gksuk- 

    HkSalk eq[k ek Ý;waY;k iwQy& vi;kZIr [kk|- Å¡V osQ eq¡g esa thjk- 

    HkSalks MkS edM+k ij& fdlh dk Øksèk fdlh vkSj ij fudkyuk- 

    HkkSa.k u Hkkl] ftoqQfM+ mnkl& cslqjk jkx xkuk- 

    eu ?kksM+k ek] dje YoksM+k ek& cqjs deZ ds ckotwn vPNk ikus dh dkeuk- 

    ej~;k¡ likZ vka[kk ?kqP;kS.k& fucZy dks lrkuk- 

    ekPNk ekPNk lfCc cksnk] xkMk gky DoS fu ns[knq& vPNk iQy lHkh pkgrs gSa ij izkfIr dh  

                                                dfBukbZ dksbZ ugha ns[krk- 

    feV~Bks t¿Mq+ [kksnh [kk.k] dM+ks Vq[;uq ch fu rksM+~u& vPNh oLrq dh pkgr- vPNh oLrq dks 

                                 laiw.kZ ikus dh bPNk rFkk cqjh oLrq dks gkFk Hkh u yxkuk- 

    eqaM fu NkS eqMka#] isV fu NS fiM+k& Hkys paxs Fks] tkucw> dj vkiQr eksy ys yh- 

    eq[kfM+ gaflyh] iqNfM+ Maflyh& eq¡g esa jke cxy esa Nqjh- 

    ewaM~;w¡ nsl tkS] vneqaMq d[k tkS& Kkuoku rks ijns'k esa Hkh [kk ldrk gS ij vukM+h rks ogk¡  

                                ds dke dk Hkh ughaA 

    ewlk¿ tk.kk ijk.k] fcjkGk Þo;ha [;kfy& fucZy dh tku ij cuh gS vkSj cyoku dks [ksy  

                                        lw> jgk gS- 

    esa<k yw.k nhfu] mj[;Gk mUn& ,slh enn djuk tks fdlh dke dh u gks- 

    esfj xaxk gksfy] eSa ew vkyh & vius gd dh oLrq vo'; izkIr gksxh- 

    feu cksys eksfj rkSfy Y;kSyq Nysd] ukS ify gkSj ys cM+Sd& ftlls vk'kk dh mldk fujk'k  

                                                      djuk- 

    eSj~;q ejM+k cksyh] lkÙkq [kSu ikf.k ek NksGh& vfèkd dh bPNk ls dgha tkuk ij de dh  

                                          izkfIr gksuk- 

    fe yxkS.kw vkxjS] rq yxkS.kw ?kk?kjS& izlax ls gVdj ckr djuk- 

    eksVk ns[kh MUu uh] cjhd ns[kh fHkM~++.k uh& lsgr ns[kdj rkdr dk irk ugha pyrk vFkkZr~  

                                        eksVkik ns[kdj Mjuk ugha pkfg,] irys dks  

                                        ns[kdj mlls fHkM+uk ugha pkfg,- 

    eksj eksM+h gSafd rjiQka fYgtkSyk] lqHkkS eksM+h d[k fYgtkSyk& njokts dks edku esa dgha Hkh ys tkvks ij  

                                                      LoHkko dks dkSu cny ldrk gS- 

    ;kj dk ?k¿j idksfM+ ikfd] lcqu pkf[k] vkx yfx lcqu rkfi& erych nksLr osQoy lq[k 

                                                          osQ lkFkh gksrs gSa- 

    jxfM+&jxfM+ xksjk] ?kqfl ?kqfl lksjk fu gksank & tcjnLrh lacaèk LFkkfir ugha gksrs- 

    jk[kk ek pksV ekjh] vi.kS eq[k mUn vk;h& fuEu izo`fÙk ds yksxksa ls my>us ij viuk gh  
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                                         vieku gksrk gS- 

    :[kk Eokjs :f[k Mkad& dBksj ân; okys O;fDr dh ok.kh Hkh dBksj gksrh gS- 

    yxkS Yokj chp ckVk ek v.klkGq& fcuk iwoZlwpuk ;k rS;kjh osQ dke djus dks dguk]  

                                   LokFkZ esa vaèkk cuuk- 

    yktnkj yktuS ejnq] cslje <qaxqu ch fu ejnq& bTtrnkj dhs bTtr tkuk e`R;q osQ leku- 

    yktnk# rSa ykt] cslje rSa [;kfy& bTtrnkj dks bTtr fiz; gksrh gS- 

    ykVS lkj ykVS dh Cos tk.knh& xw¡xs osQ laosQr mldh ek¡ gh tkurh gS- 

    ywyk ykaxqu yxS Þofy] lSjk lkfd Toh tSu M~ofy& vKkfu;ksa osQ dk;Z ls vkSjksa dks Hkh  

                                                uqdlku gksrk gS- 

    Yo[;.k ij yxS vkafx] L;k fgfV M~;wfM ckafx& vkSjr dks u;k oL=k iguk;k rks og brjkus  

                                         yxh- v;ksX; dk oqQN ikdj t+ehu NksM+ nsuk- 

    ocjk¿ vM+k;k¡ ckSaMk L;V~V& fdlh dks f'k{kk nh] nwljk mlls iwoZ gh lrdZ gks x;k- 

    lPpq cht gksyq] rq <qaxk ek tkeyq& lp ges'kk lp gh gksrk gS- 

    ludkS.kw D;k p euS ek p& laosQr D;ksa nsrk gS] lc irk gS- 

    likZ ?ksjk ckxk isQjk& jgL;e;h O;fDr- lk¡i vkSj 'ksj dh xfr dk fdlh dks irk ugha pyrk- 

    lkr leqnzks isQ.k Y;kS.k& cgqr nwj ls lkeku ykuk- dfBu dk;Z- 

    lw[kk nxfM+ dkpq ch iqQosQUn& nSoh; izdksi esa lc Hkys&cqjs pisV esa vkrs gSa- 

    lS# L;kG [kkf;] iqNMS+ nxkS ?kh.k& fdlh Hkh dk;Z osQ var esa vkukdkuh djuk- 

    lkSdkj fu tksM+~u dkaxq] vkcr fu tksM+u ukaxq& egktu datwl vkSj fj'rk fuèkZu ls ugha djuk  

                                           pkfg,- 

     

1-4 eqgkojs 

lkèkkj.k vFkZ dks NksM+dj fdlh fof'k"V vFkZ dks izdV djus okyk okD;ka'k eqgkojk dgykrk gS- 

eqgkojksa osQ iz;ksx ls Hkkoksa vkSj fopkjksa dks izHkkoiw.kZ ,oa l'kDr <ax ls vfHkO;Dr fd;k tkrk gS- 

eqgkojs yksdHkk"kk esa ?kqy&feydj mls lthork iznku djrs gSa rFkk mldh lEizs"k.kh;rk esa o`f¼ djrs 

gSa- eqgkojksa dk Lora=k :i ls iz;ksx ugha fd;k tk ldrk- budk :i Hkh ugha cnyrk- eqgkojksa dk 

okD; esa iz;ksx gksus ls fyax] opu] dkjd osQ vuqlkj mudh fØ;k cny tkrh gSA 

 

 



lhth,y&104 

mÙkjk[k.M eqDr fo'ofo|ky;  95 

 

1-4-1 leku Hkko okys fganh o x<+okyh eqgkojs 

      vk¡[k dk dk¡Vk   &  vk¡[;ks [kkSM+- 

      vk¡[k [kqyuk   &  vk¡[kk [kqy.k- 

      vk¡[k HkkSag p<+kuk   &  vk¡[kk dikG p<+kS.k- 

      vk¡[k yxuk   &  vk¡f[k yx.k- 

      vk¡[ksa fn[kkuk   &  vk¡[kk fn[kkS.k- 

      vk¡[ksa iQkM+&iQkM+ dj ns[kuk&  vk¡[kk iQkfM+ ns[k.k-  

      vkx ccwyk gksuk   &  [kkSackx c.k.k- 

      vkx yxkuk   &  vkx yxkS.k- 

      vkcnkuk mBuk   &  vUu ty mB.k- 

      vkleku ij Fkwduk   &  lxZ ij Fkwd.k- 

      vkLrhu p<+kuk   &  ckSaGk fcV~;kS.k- 

      maxfy;ksa ij upkuk   &  vaxqG~;ksa ij upkS.k- 

      myVh iV~Vh i<+kuk   &  mYVh iV~Vh i<+kS.k- 

      ,d&,d ul igpkuuk &  ul&ul iN.k~.k- 

      vks[kyh esa lj nsuk   &  mj[;Gk man eqaM èkUu- 

      dej dluk   &  dej dl.k- 

      dej Vs<+h gksuk   &  dej ckafx gks.k- 

      dystk dk¡iuk   &  dGstks dk¡i.k- 

      dystk Nyuh gksuk   &  dGstk ij phjk yx.k- 

      dgha dk u jguk   &  d[;ks fu jkS.k- 

      dk¡Vk fudkyuk   &  dk¡Mks fudkG.k- 

      dk¡Vk&lk [kVduk   &  dk¡Mks tu fcuk.k- 

      dku mesBuk   &  danwM+ ,saB.k- 

      dku [kM+s gksuk   &  danwM+ [kM+k gks.k- 

      dku idM+uk   &  danwM+ idM+.k- 

      dku Hkjuk   &  danwM+ HkUu- 

      dkuwu Nk¡Vuk   &  dkuwu Nk¡V.k- 

      dke fudkyuk   &  dke fudkG.k- 

      fdLer [kqyuk   &  Hkkx [kqy.k- 

      oqQvk¡ [kksnuk   &  oqQok¡ [kksn.k- 

      oqQÙks dh ekSr ejuk   &  oqQowQjS ekSr eUu- 

      dks[k mtM+uk   &  oqQf[k mtM+~.k- 

      dkSfM+;ksa osQ eksy   &  dkSM+~;ksa dk HkkS- 

      [kkus nkSM+uk   &  dkV.k tk.k- 
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      f[kpM+h idkuk   &  f[kpfM+ idkS.k- 

      [kwu dk ?kw¡V   &  Yos dk ?kw¡V- 

      [ksy [ksyuk   &  [ksy [ksy.k- 

      xaxk ugkuk   &  xaxk UgS.k- 

      x<+ thruk   &  x<+ thr.k- 

      xe [kkuk   &  xl [kk.k- 

      xyk dkVuk   &  xkSGw dkV.k- 

      xys iM+uk   &  xkSGk iM+~.k- 

      xys yxkuk   &  xkSGk yxkS.k- 

      xk¡B dk iwjk   &  xk¡B~;w iDdks- 

      xk¡B iM+uk   &  xsM+ iM+~.k- 

      xqLlk Fkwduk   &  xqLlk Fkwd.k- 

      xqLlk ihuk   &  xqLlk ih.k- 

      ?kj mtM+uk   &  ?k¿j mtM+~u- 

      ?kj dk mtkyk   &  oqQyks mtkGks- 

      ?kj cluk   &  ?k¿j cl.k- 

      ?kko Hkj tkuk   & ?kkS Hkjs.k- 

      ?kh osQ nh;s tykuk   & ?;w dk n~;w tykS.k- 

      ?kqVus Vsduk   & ?kq.Mk Vsd.k- 

      pdek nsuk   & pdek ns.k- 

      pDdj ekjuk   & pDdj dkV.k- 

      pDdh ihluk   & pDdh ihl.k- 

      pLdk yxuk   &  pLdk yx.k- 

      pkjk isaQduk   & xkGks MkG.k- 

      pky pyuk   & pky py.k- 

      pqIih lkèkuk   & pqfIi lkèk.k- 

      pwuk yxkuk   & pwuks yxkS.k- 

      pksyk NksM+uk   & pksGk NksM+~.k- 

      pksyk cnyuk   & pksGk cnG~.k- 

      Nkrh rku dj pyuk  & NfÙk rk.kh py.k- 

      Nkrh ihVuk   & NfÙk ihV.k- 

      tM+ [kksnuk   & tM+ [kksn.k- 

      th dk tatky gksuk   & T;w oqQ tatkG gks.k- 

      twrs iM+uk   & tqÙkk iM+~.k- 

      twrs [kkuk   & tqÙkk [kk.k- 

      Vk¡x vM+kuk   & Vk¡x vM+kS.k- 
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      Vk¡x [khapuk   & Vk¡x [khap.k- 

      Bksdjsa [kkuk   & Bksdj [kk.k- 

      Mksjs Mkyuk   & Mksjk MkG~.k- 

      rkjs fxuuk   & xS.kk x.k~.k- 

      rwiQku epkuk   & rwiQku epkS.k- 

      rsy fudkyuk   & rsy fudG~.k- 

      Fkwd dj pkVuk   & Fkwdh rSa pkV.k- 

      nk¡r fn[kkuk   & nk¡r fn[kkS.k- 

      nk¡r ihluk   & nk¡r ihl.k- 

      nky u xyuk   & nkG fu xG.k- 

      nkfguk gkFk   & nS.kks gkFk- 

      fnu dkVuk   & fnu iwjk dUu- 

      fny Fkkeuk   & ftdqfM+ Fkke.k- 

      nhi cq>uk   & n~;w ea>.k- 

      nqdku yxkuk   & nqdku yxkS.k- 

      nqe fgykuk   & iqNfM+ fgykS.k- 

      nwèk osQ nk¡r u VwVuk  & nwè;k nk¡r fu VwV.k- 

      nwj Hkkxuk   & nwj Hkkt.k- 

      èkkd tekuk   & èkkd tekS.k- 

      èkwuh jekuk   & èkqfu jekS.k- 

      èkwy esa feyuk   & ekVk ek fey.k- 

      èkkSal tekuk   & èkkSal tekS.k- 

      è;ku caVuk   & è;ku caV.k- 

      utj vkuk   & utj vkS.k- 

      utj nkSM+kuk   & utj nkSM+kS.k- 

      utj yxuk   & utj yx.k- 

      ued&fepZ yxkuk   & yw.k&epZ yk.k- 

      

 

1-4-2 x<+okyh eqgkojs vFkZ lfgr 

      vdy oqQ nq'eu & csoowQiQ- 

      dV~;ka ij yw.k&epZ yk.k& nq[kh O;fDr dks vkSj nq[kh djuk- 

      xaxk uÞ;.k & cM+k dk;Z iwjk djuk- 

      tar&tksM+ dUu & izcaèk@O;oLFkk djuk- 

      ukd dV.k & viekfur gksuk- 
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      ukd jxM+~.k & [kq'kken djuk- 

      fxPpk man ikf.k vkS.k & yypkuk- 

      ekVk HkkS & cgqr lLrk- 

      gkFk cVkS.k & enn djuk- 

      gkFk ilkUu & ek¡xuk- 

      gqDdk&ikf.k can dUu & O;ogkj can djuk- 

      Hkkx man cwlq iM~+.k & ukle>h djuk- 

      x¿Gk cSB.k & vleFkZ gksuk- 

      fxPpq [kr.k & vi'kCn dguk- 

      fxM+S iM+~u & eueqVko gksuk- 

      fxM+S ckaèk.k & ;kn j[kuk- 

      pV~V dUu & u"V djuk- 

      Nhy MkG~.k & >xM+s dh fLFkfr iSnk djuk- 

      BV~Vk yk.k & etkd mM+kuk- 

      Mksfj yx.k & nso n'kZu dk volj feyuk- 

      fnu ns[k.k & Hkyk le; ns[kuk- 

      fnu ykSV.k & vPNs fnu vkuk- 

      ukd dkV~;.k & csbTtrh gksuk- 

      ukd mL;.k & xqLlk gksuk- 

      ukd yx.k & cqjk ekuuk- 

      ukd j[k.k & bTtr j[kuk- 

      ukM+ idM~+u & detksjh idM+uk- 

      ukSa tk.k & uke u ysuk- 

      ukS èkjkS.k & uke j[kuk- 

      ia[k yx.k & ia[k yxuk- 

      iM+~r iM+~.k & esy cSBuk- 

      ij yx.k & nks"kkjksi.k gksuk- 

      fiBSa ns.k & fj'rk Lohdkj djuk- 

      fiBSa yx.k & uqdlku gksuk- 

      isV VwV.k & xHkZikr gksuk- 

      iSa.kq ckaV.k & izpkj djuk- 

      Hkpkd yx.k & uqdlku gksuk- 

      iQly yx.k & i'kq dk xkfHku gksuk- 

      iwQd ljd.k & Hk;Hkhr gksuk- 

      ckr vkS.k & i'kq dk xehZ esa vkuk- 

      ckr Hkht.k & ckr le> esa vkuk- 
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      ckSx ekj.k & vuns[kk djuk- 

      Hkkx iwQV.k & vfu"V gksuk- 

      Hkwth cwr.k & cqjk djuk- 

      HkkSa.k iqj~;kS.k & gk¡ esa gk¡ feykuk- 

      epZ yx.k & cqjk yxuk- 

      jksansM+k yk.k & foifÙk lqukuk- 

      yksM+h yx.k & uqdlku igaqapuk- 

      laxjkn ctkS.k & [kkukiwfrZ djuk 

      lkj lj~u & dke pykuk- 

 

1-5 igsfy;k¡ 

igsfy;k¡s esa lkadsfrd iz'u fd;k tkrk gSA Jksrk dks ladsrksa dks le>uk iM+rk gSA dkj.k dqN Hkh gks 

ij tc oDrk viuh ckr lhèks&lhèks j[kus esa vlqfoèkk dk vuqHko djrk gS rc oks igsfy;ksa ds :Ik 

esa viuh ckr j[krk gSA x<+okyh esa igsfy;ksa ds fy, vk.kk vkSj Hoha.kk 'kCn gSaA x<+oky esa budh 

ijEijk u tkus dc ls pyh vk jgh gSA bu igsfy;ksa dk mn~ns'; cqf¼&ijh{kk] euksjatu rFkk 

vFkZ&xkSjo gSA x<+okyh yksdlkfgR; esa miyCèk dqN igsfy;k¡ (vk.kk@Hoha.kk) bl izdkj gSa & 

 viQq vxuS tk.kh] fiNuS vanM+k&fianM+k vkS.kk Nu                       (lqbZ) 

 m[kZ;kGk man dhM+k                                              (pkoy) 

 dkyk MkaMk jkSanq NkSa] yky ikf.k isanq NkSaA     Ku                        (tw¡Z) 

 xt Hkj diM+k ckj ikV rkSaf.k yxSau rhu&lkS&lkV                    (,d o"kZ) 

 ?kj vkSanw c.k eq[k] c.k tk¡nq ?kj eq[k                              (dqYgkM+k) 

 NksfV Nks;ksZ yEcq èkkSaisyks                                         (lqbZ&èkkxk) 

 NksfV Nks;ksZadq feV~Bq dY;ks                                      (eèkqeD[kh) 

 èkkj ek vèkk jksfV                                                 (pk¡n) 

 cÙkhl HkS dqVnkjk vj ,d ukSuh LoSjnkjh                          (nk¡r&thHk) 

 viQq vxuS tk.kh] fiNuS vanM+k&fianM+k vkS.kk Nu                        (lqbZ) 

 jkr cfp tk¡n] fnu efj tk¡n       (i'kqvksa dks [kwaVs ls ckaèkus dh jLlh)  

 gkM+ u ekl] xGxyw xkr                                           (tksad) 

1-6 lkjka'k 
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yksdksfDRk dk 'kkfCnd vFkZ yksd dh mfDr gSA fdarq yksd dh gj mfDr yksdksfDr ugha gksrhA yksd 

dh ogh mfDr yksdksfDr curh gS ftlls dksbZ lh[k nsus okyh dFkk ;k vk[;ku tqM+k gksA yksdksfDr 

ds fy, x<+okyh esa vkS[kk.k@vkS[kk.kk rFkk i[kk.k@i[kk.kk 'kCn iz;qDr gksrs gSaA laLdr̀ ds vk[;ku 

;k mik[;ku 'kCnksa ls budh O;qRifr ekuh tk ldrh gSA yksdksfDr;ksa dks iqj[kksa dk vuqHkotU; lw=k 

okD; Hkh dg ldrs gSaA 

eqgkojksa dks lkèkkj.k vFkZ NksM+dj fdlh fof'k"V vFkZ dks izdV djus okys okD;ka'k ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA x<+okyh yksd esa dbZ fganh ds eqgkojksa ds ykSfdd laLdj.k Hkh ns[kus dks 

feyrs gSaA xkscj x.ks'k gksuk x<+okyh esa eksGks eknso (xkscj ds egknso) gks tkrk gSA tgk¡ jkedgkuh 

fganh esa vkReor̀kar ds fy, iz;qDr gksrk gS ogha  x<+okyh esaa jkeS.k yxkS.k] yEcs or̀kar ds vFkZ nsus 

okyk eqgkojk cu tkrk gSA 

igsfy;k¡s esa lkadsfrd iz'u fd;k tkrk gSA Jksrk dks ladsrksa dks le>uk iM+rk gSA dkj.k dqN Hkh gks 

ij tc oDrk viuh ckr lhèks&lhèks j[kus esa vlqfoèkk dk vuqHko djrk gS rc oks igsfy;ksa ds :Ik 

esa viuh ckr j[krk gSA  

  

1-7 'kCnkoyh 

mn~Hkwr& mRiUu] rkezi=kkfHkys[k& rk¡cs osQ i=kd ij fy[kk gqvk vfHkys[k] fyfi& èofu  

1-8 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

1- yksdksfDr dk 'kkfCnd vFkZ-------------------gSA 

2- lkèkkj.k vFkZ dks NksM+dj fdlh ------------------------- dks izdV djus okyk okD;ka'k  

   eqgkojk dgykrk gS A 

3- x<+okyh esa --------------------- ds fy, vk.kk vkSj Hoha.kk 'kCn gSaA  

4- dk.kk RoS D; pSan] }h vk¡[kk lk.kk dk fganh HkkokFkZ vaèkk D;k pkgs] nks vk¡[ksa gSA  

                                                             (lR;@vlR;) 

5- tar&tksM+ dUu eqgkojs dk vFkZ gS izcaèk@O;oLFkk dk u gksuk gSA       (lR;@vlR;) 

6- NksfV Nks;ksZadq feV~Bq dY;ks igsyh dk mÙkj gS\ 

 

mÙkj& 1- yksd dh mfDr]   2- fof'k"V vFkZ]     3- igsfy;ksa]  
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      4- lR;]           5- vlR;]          6- eèkqeD[kh 

1-9 lanHkZ  

 1- Proverbs & Folklores of Kumaun & Garhwal % Pt. Ganga Dutt Upreti 

2- Hkkjrh; yksd laLd`fr dk lanHkZ % eè; fgeky; % MkW- xksfoUn pkrd 

3- x<+okyh Hkk"kk vkSj mldk lkfgR;   % MkW- gfjnÙk HkV~V ^'kSys'k* 

4- mÙkjk[k.M ds yksdlkfgR; dk vk;keh ifjn`'; % izks- Mh-Mh- 'kekZ 

5- x<+okyh yksdlkfgR; dh izLrkouk   % eksguyky ckcqydj 

6- x<+okyh eqgkojksa&dgkorksa dk o`gn~ laxzg   %  iq"dj flag d.Mkjh 

7- x<+okyh O;kdj.k vkSj 'kCn laink    %  jekdkar csatoky o  

                                                 chuk csatoky   

 

2-0 fucUèkkRed iz'u 

1- x<+okyh yksdlkfgR; esa yksdksfDr;ksa ds egRo dk lksnkgj.k o.kZu dhft,A 

2- x<+okyh yksdlkfgR; esa eqgkojksa o igsfy;ksa ds egRo dk lksnkgj.k o.kZu dhft,A 
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bdkbZ&7     

x<+okyh yksdlkfgR; dk ,sfrgkfld egRo 
(Historical Importance of Garhwali Folk Literature) 

bdkbZ lajpuk 

1-1  izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3 yksdlkfgR; vè;;u dk bfrgkl 

1-4 yksdxkFkkvkas esa bfrgkl 

1-5 yksdxhrksas esa bfrgkl 

1-6 yksddFkkvkas esa bfrgkl 

1-7  yksdksfDr;ksa esa bfrgkl 

1-8  lkjka'k 

1-9 'kCnkoyh 

2-0 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

2-1 lanHkZ xzaFk lwph 

2-2  fucaèkkRed iz'u 

1-1 izLrkouk 

 

yksdlkfgR; esa bfrgkl ds egRoiw.kZ lw=k lajf{kr gksrs gSaA blhfy, yksdlkfgR; dks bfrgkl dk Jqr 

nLrkost+ Hkh dgrs gSaA yksdlkfgR; esa dYiuk ds ctk; izR;{kkuqHkwfr dh iz/kurk gksrh gSA vfrjatuk 

dk iqV t:j gksrk gS] ij mls vklkuh ls fpfÉr fd;k tk ldrk gSA ikBkUrj Hkh yksdlkfgR; esa 

feyrs gSa ij lHkh ikBksa ds mHk;fu"V rF;ksa ds vk/kj ij izkekf.kd bfrgkl dks idM+uk dfBu ugha 

gksrk gSA bfrgkl ds vè;srk yksdlkfgR; dks ,sfrgkfld lkexzh ds rkSj ij iz;ksx djrs gSaA fo'ks"kdj 

tulkekU; dh lkekftd] vkfFkZd vkSj èkkfeZd fLFkfr dks le>us ds fy,A vf/drj jkT;kJ;h 

bfrgkldkjksa dk #>ku jktifjokjksa vkSj lkeUrksa ds bfrgkl ij dsfUnzr gksrk gS ftuesa mudh 

gkj&thr] jhfr&uhfr] jkT; dh lhekvksa vkSj flDdksa&iQjekuksa dk o.kZu gksrk gSA thou dh 
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izeq[k&fu.kkZ;d ?kVukvksa] mudk lq[k&nq%[k Hkh 'kkfey gksrk gSA x<+okyh yksdlkfgR; dh ckr djsa rks 

dR;wjh dky ds jkT;kJ;h HkkV o paiw t:j viokn gSa ftUgksaus jktifjokjksa ls lEcaf/r bfrgkl dks 

xs;&xkFkkvksa ds :i esa <ky dj lfn;ksa ds fy, lajf{kr djus dk egRoiw.kZ dk;Z fd;kA okfpd 

ijEijk ls bu xs;&xkFkkvksa dk xk;u&Jo.k lfn;ksa ckn Hkh vuojr xfreku gSA  

1-2 mn~ns'; 

x<+okyh ikB~;Øe dh ;g vè;;u lkexzh ,sls ikBdksa osQ fy, cukbZ tk jgh gS ftUgsa x<+okyh 

lh[kuh gS rFkk x<+okyh Hkk"kk osQ fo"k; esa tkuuk gSA blesa vè;;ujr fo|kFkhZ ,sls Hkh gksaxs ftUgsa 

x<+okyh le> ugha vkrh gSA blfy, le>kus osQ fy, fooj.k fganh esa fn;k tk jgk gSA bdkbZ osQ 

vè;;u osQ ckn vki & 

 x<+okyh yksdlkfgR; ds vè;;u ds bfrgkl dk o.kZu dj ldsaxsA 

 x<+okyh yksdxkFkkvksa ds ,sfrgkfld egRo dk o.kZu dj ldsaxsA 

 x<+okyh yksdxhrksa ds ,sfrgkfld egRo dk o.kZu dj ldsaxsA 

 x<+okyh yksddFkkvksa ds ,sfrgkfld egRo dk o.kZu dj ldsaxsA 

 x<+okyh yksdksfDr;ksasa ds ,sfrgkfld egRo dk o.kZu dj ldsaxsA 

1-3 ykssdlkfgR; vè;;u dk bfrgkl 

Xk<+okyh yksdlkfgR; vè;;u ij nf̀"Vikr djsa rks x<+okyh yksddFkkvksa dk igyk fyf[kr mYys[k] 

x<+oky ds ofj’ lgk;d dfe'uj VªSy ds ys[kksa esa feyrk gSSA ;s ys[k mUuhloha lnh ds rhljs n'kd 

esa jkW;y ,f'k;fVd lkslk;Vh esa izdkf'kr gq, FksA dqN yksddFkkvksa dk mYys[k 1833 dh x<+oky 

jsoU;w lsVyesaV fjiksVZ esa Hkh feyrk gSA jk; ia- xaxk/j mizsrh cgknqj] tks yEcs le; rd x<+oky ds 

ofj’ lgk;d dfe'uj jgs] us x<+oky dh yksddFkkvksa dh dkIkQh [kkstchu dhA muds uksV~l fjo- bZ-

,l- vksdys }kjk lajf{kr fd;s x;sA 1935 esa fjo-bZ-,l- vksdys vkSj rkjknÙk xSjksyk }kjk x<+oky] 

dqekÅ¡ vapy dh yksddFkkvksa] fo'oklksa vkSj xkFkkvksa dk vaxzsth esa vuwfnr ladyu fgeky;u 

iQksdyksj uke ls izdkf'kr fd;k x;kA  
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1-4 yksdxkFkkvksa esa bfrgkl  

Xk<+okyh yksdxkFkk,¡ izkphu xs; jpuk;sa gS] ftuesa cgqr gh yksdfiz; vk[;kuksa dk xk;u or̀kUr ls 

gksrk gSA yksd esa ftl izdkj okfpd ijEijk ls yksdlkfgR; dh dgkorsa vk.kk i[kk.kk] Hoh.kk vkfn 

fo/k,a lfn;ksa dh ;k=kk djds orZeku rd igq¡ph gSaa mlh izdkj yksdxkFkk Hkh igq¡ph gSaA   

Xk<+okyh yksdxkFkkvksa esa eq[; :i ls IkjEijkxr] ikSjkf.kd /kfeZd rFkk ohjrkiw.kZ vk[;ku feyrs gSaA 

/kfeZd xkFkk,¡ ftUgsa tkxj Hkh dgk tkrk gSA tkxj Ikwtk&i¼fr x<+oky ds vkfne fuokfl;ksa dh 

iwtk&i¼fr gSA yksdxkFkkvksa esa osn&iqjk.kksa vkSj czkã.k xzUFkksa ds va'k Hkh feyrs gSaA x<+oky dh tkxj 

xkFkkvksa esa d"̀.k] jke] nsoh] fujadkj] xksfjy] jeksy] ik.Mo vkfn dh èkkfeZd vkSj ikSjkf.kd xkFkk,¡a 

'kkfey gaSA buesa ikSjkf.kd nsork Hkh gSa vkSj LFkkuh; nsork HkhA LFkkuh; nsorkvksa esa >kyhekyh] 

ukxjtk] ujflax] ?kf.M;ky] [ks=kiky] xksfjy] fujadkj vkfn FksA Hkwr&izsr] ifj;ksa vkSj vkRekvksa essa 

fo'okl dk izek.k Hkh bu xkFkkvksa esa feyrk gSA ;s fo'okl izkxSfrgkfld dky ls pyk vk jgk gS 

vkSj x<+oky esa gh ugha lkjh nqfu;k esa O;kIr FkkA ifj;kas dks x<+oky esa vkNjh] ekarjh] HkjkM+h ;k 

pkapjh dgk tkrk gSA Hkwr&izsr dks ;gk¡ Hkwr] izsr] elku] [kcsl vkfn dgk tkrk gSA  

Tkgka rd ohjxkFkkvksa (iokM+kas) dk iz'u gS] os eè;dky esa gh jph x;hA xksfoUn pkrd dk ekuuk gS 

fd x<+okyh ohjxkFkk,¡a fofHkUUk ;q¼ksa ls lEcaf/r gaSA budk dky[k.M 800 bZ0 ls 1700 bZ0 ds chp 

dk gSA x<+okyh ohjxkFkk,¡a vfrjatukiw.kZ vo'; gSa fdUrq muesa ,sfrgkfld lkexzh dk vHkko ugha gSA 

 yksdxkFkkvksa esaa ,sfrgkfld lkexzh dk o.kZu djrs gq, rkjknÙk xSjksyk fgeky;u iQksdyksj esa 

fy[krs gSa fd lcls iqjkuh yksdxkFkk dÝiQw pkSgku dh gS tks x<+oky ujs'k vt;iky dk ledkyhu 

FkkA blh xkFkk ls ;s tkudkjh feyrh gS fd vt;iky us de ls de 52 x<+ksa dks foftr dj vius 

vèkhu dj fn;k FkkA ,d xkFkk esa jktk eku'kkg vkSj pEikorx<+ dqekÅ¡ ds jktk y{ehpan ds ;q¼ 

dk o.kZu feyrk gSSA xkFkkvksa esa pEikorx<+ ds xq: Kkupan dk Hkh o.kZu feyrk gSA dkyk Hk.Mkjh 

dh xkFkk esa Kkupan dkyk Hk.Mkjh dks vius pkj eYyksa ls yM+us dks dgrk gSA dkyk Hk.Mkjh ds 

pkjksa dks gjkus ij mls cgqr lkjk bZuke fn;k x;k FkkA vtok caikyk dh xkFkk esa Kkupan ef.k 

iM~;kj] lkyw&ekyw vkSj vtok caikyk dks igyokuksa ls yM+us ds fy, cqykrk gSA Kkupan ds gh 

mdlkus ij dqatiky ekjk tkrk gS rks dqatiky dk iq=k ek=k 12 lky dh voLFkk esa Kkupan ls ;q¼ 

dj mls ekj nsrk gSA x<+okyh yksdxkFkkvksa esa jktdqaojksa dk tks nwljk lewg feyrk gS oks dR;wjh 

jktkvksa dk gSA budh jktèkkuh ewy :i ls tkss'kheB ds lehi FkhA dR;wfj;ksa dk izkphure vfHkys[k 

9oha lnh dk izkIr gqvk gSA t;nso iaokj] tSflag nso] izhrenso] èkkenso] vk'karhjk; vkSj cklarhjk; 

dk x<+okyh yksdxkFkkvksa esa fo'ks"k o.kZu feyrk gSA izhrenso dh xkFkk esa tkss'kheB esa ujflag eafnj 

dk o.kZu feyrk gSA ,Vfda'ku us vius xtsfV;j esa tks oa'kkoyh nh gS oks vk'kafrnso ls 'kq: gksrh gS 

vkSj izhrenso o èkkenso blesa ukSosa o nlosa uEcj ij gSaA èkkenso nf{k.kh x<+oky esa ikVyhnwu pyk 
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x;k FkkA ,d ckr Li"V gS fd ,Vfda'ku ds xtsfV;j esa nh x;h oa'kkoyh vkSj yksdxkFkkvksa esa 

of.kZr oa'kkoyh esa cgqr vfèkd varj ugha gSA  

 èkkenso] czãnso] vklafrjk;] cklafrjk; dk o.kZu yksdxkFkkvksa esa feyrk gSA ohjxkFkkvksa esa] 

ftUgsa x<+okyh esa iokM+k dgk tkrk gS] bfrgkl ds Li"V lw=k feyrs gSaA iokM+k 'kCn eè;dky esa 

izpfyr gqvk ekuk tkrk gSA xqtjkrh vkSj ejkBh lkfgR; esa iokM+s feyrs gSaa ogk¡ ;s ohjxkFkk xk;u 

foèkk gSA ejkBh esa bls iksokM+k dgk tkrk gSA ,slk ekuk tk ldrk gS fd l=kgoha 'krkCnh esa ejkBksa ds 

mÙkj Hkkjr esa izHkko ds nkSjku gh x<+oky ujs'kksa us Hkh vius HkkV&paiqvksa ls iokM+k xk;u dks 

izksRlkfgr fd;k gksxkA iokM+ksa ds ekè;e ls gh x<+oky ds ohj lsukifr;ksa dh 'kkS;ZxkFkk,¡ okfpd 

ijEijk ls tu&tu rd igq¡phA eku'kkg] nqykjke'kkg] efgir'kkg] esfnuh'kkg vkfn ds 'kkkludky eas  

dqekaÅ] fljeksj o nkik&frCcr ds jktkvksa ds lkFk vusd ;q¼ gq,A fj[kksyk yksnh vkSj ekèkksflag 

Hk.Mkjh ds iokM+ksa esa budk o.kZu feyrk gSA jksfgyksa o xksj[kksa ds lkFk gq, la?k"kksZa ds ladsr Hkh 

xkFkkvksa esa feyrs gSaA vksdys vkSj rkjknÙk xSjksyk us fgeky;u iQksdyksj esa ftu ohjxkFkkvksa dks 

ladfyr fd;k gS muesa x<+oky] dqekÅa {ks=k dh ohjxkFkk,a lfEefyr dh gSa muesa x<+w lqE;ky] 

lwjtdqaoj] czãdqaoj] t;nso iaokj] dkyk Hk.Mkjh] j.kw >ad:] gfj fgaMok.k] rhyw jkSrsyh vkSj lqI;k 

jkSr ds iokM+s 'kkfey gSaA 

 

1-5 yksdxhrksa esa bfrgkl  

x<+okyh yksdxhrksa ls irk pyrk gS fd ;gk¡ ds ewy fuoklh [kl FksA mlls Hkh igys ;{k] xaèkoksZa ds 

izHkko dh tkudkjh feyrh gSA gw.k] jksfgyksa] xksj[kksa] fljeksfj;ksa rFkk dqekamuh dR;wfj;ksa ds lkFk gq, 

la?k"kZ dh ,sfrgkfld tkudkjh ds egRoiw.kZ lw=k bu yksdxhrksa esa feyrs gSaA ra=k&ea=k lEcaèkh xhrksa esa 

otz;kuh ukFk&fl¼ izHkko Li"V gSA xksj[kukFk] lR;ukFk] eNsUnjukFk ds uke buesa ckj&ckj vkrs gSaA 

x<+oky ds jktk vt;iky rks Lo;a Hkh ukFkiaFkh cu x;s FksA vt;iky] ';ke'kkg vkSj jkuh d.kkZorh 

ds ukeksa dh rks vk.k (lkSxaèk) Hkh nh tkrh gSA 

x<+oky esa pkpk&Hkrhts (iz|qEu'kkg&ijkdze'kkg) ds chp lÙkk&la?k"kZ ds le; dqN njckjh Hkh 

vanj[kkus "kM+;a=k dj lÙkk gfFk;kus dk iz;kl dj jgs FksA ifj.kkeLo:Ik x<+oky ij xksj[kksa dk dCtk 

gqvk vkSj turk dks xksj[kksa ds vR;kpkjh 'kklu dks >syuk iM+kA jkek vkSj èkj.kh [k.MwM+h uke ds nks 

HkkbZ Hkh "kM+;a=kdkjh njckfj;ksa esa 'kkfey FksA yksd us viuk vkdzks'k] nksuksa Hkkb;ksa dh djrwr dks 

dSlks pkyks rsjks x<+jkt xhr jp dj izdV fd;k gSA xksj[kksa ds ckjg lky ds vR;kpkjh 'kklu dks 

Hkh xhrksa es ant+Z fd;k x;k gSA 
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;s Hkh ,sfrgkfld rF; gS fd vksjaxtsc ds 'kkludky esa nkjkf'kdksg ds iq=k lyeku f'kdksg us 

x<+oky jkT; dh jkt/kuh Jhuxj esa 'kj.k yh FkhA lyeku f'kdksg ds lkFk gh dqN fp=kdkj vkSj 

f'kYih&dkjhxj Hkh vk, Fks tks ckn esa ;gha LFkk;h :i ls cl x;s FksA bUgha esa pwM+h&daxu cukus esa 

fl¼gLr dkjhxj Hkh Fks ftUgas LFkkuh; Hkk"kk esa pqMs+j ds :i esa tkuk tkrk FkkA ;gh pqM+sj vius gkFk 

dh cuk;h gqbZ pwfM+;ksa dks cspus xk¡o&xk¡o esa tk;k djrs Fks vkSj bUgha ds gkFkksa cuh taxkj pwfM+;ksa ds 

izfr nhokuxh yksdxhr esa vfHkO;Dr gqbZ gSA pwfM+;k¡] x<+okyh efgykvksa ds vkHkw"k.kksa esa vBkjgoha 

'krkCnh dh 'kq#vkr esa 'kkfey gqbZA blls igys ;gk¡ gkFkksa esa pk¡nh dh ikSaNh vkSj /kxqys iguus dk 

pyu FkkA fuf'pr gh 'kq#vkr esa ;s laHkzkar ifjokjksa dh efgykvksa ds vkHkw"k.kksa esa 'kkfey jgh gksaxh 

ij de ykxr vkSj vkd"kZd jax&fMtkbu gksus ls vke efgykvksa esa Hkh ;s 'kh?kz gh yksdfiz; gks x;h 

gkasxhA 

1930 esa] x<+oky dk tfy;kaokyk dk.M ds uke ls tkuk tkus okyk frykM+h <aMd (fonzksg) dh 

tkudkjh nsus okys xhr Hkh miyCèk gSa rks fVM~Mh&ny vkdze.k] HkwdEi] ck<+&vkink vkSj vkne[kksj 

ck?k dh ng'kr ds HkhA yksdHkk"kk x<+okyh bl ekeys esa /uh gS fd mlds [ktkus esa izFke o f}rh; 

fo'o;q¼ ds vuqHkoksa dks ysdj jps x, cgqr gh yksdfiz; vkSj d#.k yksdxhr miyC/ gaSA bu xhrksa 

dh tqckuh ml yke dh dFkk Hkh i<+h&lquh tk ldrh gS ftls ohj x<+okyh lSfudksa dh ifRu;ka vkSj 

ifjtu vius gh eqYd+ esa vius ?kj&xk¡o esa yM+ jgh Fkh vkSj tks bfrgkl&xzaFkksa esa dgha mfYyf[kr Hkh 

ugha gSA vkt+knh ds ckn ds ;q¼ksa dh tkudkjh nsus okys yksdxhr Hkh jps x;s gSaA  

Lora=krk vkanksyu ds xk¡èkh] usg: rFkk lqHkk"k tSls uk;dksa ds ;ksxnku dks Hkh yksdxhrksa esaa js[kkafdr 

fd;k x;k gSA  

 

1-6 yksddFkkvksa esa bfrgkl 

 

x<+oky dk izkphu Lohd`r vkn'kZ ohj&Hkko jgk gSA blfy, ,sfrgkfld dFkkvksa esa ohj&xkFkk,¡ 

vf/d feyrh gSa & dÝiQw pkSgku] ek/ks flag] txnso i¡okj] dkyw Hk.Mkjh] thrw rFkk fj[kksyk ,slh 

gh dFkk,¡ gSaSA  

x<+okyh yksd&dFkk,¡ LFkkuh; yksd&ekul dks vius vuqdwy izfrfcfEcr djrh gSaA vkfne ls vkfne 

;qx ds vkn'kZ euksHkko] uSfrdrk vkSj yksd&thou ds vo'ks"k muesa fey tkrs gSaA vk[ksV] d̀f"k rFkk 

lkeUr ;qx ds fp=k buesa vklkuh ls ns[ks tk ldrs gSaA ;|fi os vfrjatuk] ekufld mM+ku vkSj 
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vn~Hkqr rRo ls vko`r gksrh gSa] fiQj Hkh muesa lkekftd ;FkkFkZ] yksd dh n`f"V;ksa] vkn'kksZaa vkSj ewY;ksa 

dks pquk tk ldrk gSA yksdlkfgR; esa ohj&HkM+ksa dh dFkk] xkFkkvksa ds :i esa feyrh gSaA xs; :i esa 

;kn j[kuk vklku gksrk gSA le; ds lkFk ohjxkFkk ;k iokM+ksa dk is'ksoj xk;u djus okys de gksrs 

tk jgs gSaA blls ;s xkFkk,¡ vc dFkkvksa ds :Ik esa gh vfèkd izpfyr jg x;h gSaA x<+oky ds ohj 

lsukifr;ksa dh 'kkS;ZxkFkk,¡ okfpd ijEijk ls tu&tu rd igq¡phA eku'kkg] nqykjke 'kkg] efgir 

'kkg] esfnuh'kkg vkfn ds 'kkludky eas dqekaÅ] fljeksj o nkik&frCcr ds jktkvksa ds lkFk vusd 

;q¼ gq,A fj[kksyk yksnh vkSj ekèkksflag Hk.Mkjh ds iokM+ksa esa budk o.kZu feyrk gSA jksfgyksa o xksj[kksa 

ds lkFk gq, la?k"kksZa ds ladsr Hkh xkFkkvksa esa feyrs gSaA x<+w lqE;ky] lwjtdqaoj] czãdqaoj] t;nso 

iaokj] dkyk Hk.Mkjh] j.kw >ad:] gfj fgaMok.k] rhyw jkSrsyh vkSj lqI;k jkSr ds iokM+s izeq[k 

ohjxkFkk,a gSaA 

      

1-7 yksdksfDr;kas esa bfrgkl 

yksdksfDr;ksa ds ewy esa vk[;ku gksrk gSA le; ds lkFk vk[;ku foLer̀ gks tkrk gS vkSj yksdksfDr 

pyrh jgrh gSA yksdksfDr;k¡ ,sfrgkfld egRo dh Hkh gksrh gSa] ftuls bfrgkl ds egRoiw.kZ lw=kksa dk 

irk pyrk gSA x<+okyh yksdlkfgR; esa Hkh ,sfrgkfld egRo dh yksdksfDr;ksa dh deh ugha gSA  

neM+h dks lkgw] fVijh dks jkÅ ,d yksdksfDr gS ftldk HkkokFkZ gS fd neM+h dk ekfyd Hkh vius 

dks lsB&O;kikjh vkSj Vhys ij jgus okyk jktk le>us yxk gSA bfrgkl esa ,slh fLFkfr] dR;wjh 'kklu 

ds {kh.k gks tkus vkSj vt;iky ds mHkjus ds chp feyrh gSA ekuk tkrk gS fd ml vofèk esa 

x<+oky esa ,d lkS ls vfèkd x<+ FksA vt;iky viuh jktèkkuh dks x<+oky ds dsUnzh; LFky nsoyx<+ 

esa ys x;k vkSj ckou izeq[k x<+ksa dks thrdj lEiw.kZ x<+oky ij viuk izHkqRo dk;e fd;kA 

rksiky dh rksi rki pkSaMkG dks jkt lkroha 'krkCnh dh ?kVuk gSA pk¡niqj x<+h ds nks lkear rksiky 

vkSj pkSaMky FksA nksuksa dh egRokdka{kk jktxn~nh gkfly djuk FkkA rksiky tc rd viuh rksiksa dks 

rS;kj djrk jgh] pkSaMky jktxn~nh ij cSB Hkh x;kA 

lkelkg dh dqGbZa] lkEeh r lkEeh] ckaxh r ckaxh lkelkg (';ke'kkg) tgk¡xhj dk ledkyhu] 

x<+oky dk jktk FkkA viuh gV] lud vkSj Øksèk ds fy, dq[;krA bl yksdksfDr dk HkkokFkZ gS fd 

tks jktk dgs oks lghA  

tq [kkS iuSfd iqaxfM+] lq |kS yksgckx<+ eq.MfG x<+oky&dqekÅ¡ ds lhekUr ij fLFkr gksus ds dkj.k 

yksgckx<+ esa nksuksa jkT;ksa dh lsukvksa esa fujarj la?k"kZ gksrk jgrk FkkA yksgckx<+ ds ekspsZ ij yM+us ds 

fy, turk dks izksRlkfgr djus ds fy, x<+oky ujs'k vt;iky us ;s vkns'k tkjh fd;k Fkk tks 
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yksdksfDr cu x;hA iukbZ] xkSpj ls yxk gqvk ogh xk¡o gS ftlds mitkÅ [ksrksa esa vc gokbZ iV~Vh 

cuh gbZ gSA  

d[k jSfx uhfr d[k jSfx ek.kk ,d L;ke flax iVokfju d[k&d[k tk.kk ;s yksdksfDr fczfV'k 

'kkludky dh gSA ';ke flag iVokjh ds }kjk dfe'uj x<+oky ds ml loky ds tokc esa dgh x;h 

ftlesa mlls iwNk x;k Fkk fd oks uhfr ?kkVh esa fdlh ?kVuk dh tk¡p fjiksVZ le;kUrxZr D;ksa ugha 

is'k dj ik;kA uhfr vkSj ek.kk x<+oky ds lhekar nqxZe ?kkfV;ka gSaA uhfr ?kkVh eas ?kVuk ds le; 

iVokjh ek.kk ?kkVh esa Fks vkSj ekxZ vo#¼ gksus ds dkj.k le;kUrxZr dfe'uj dks tk¡p fjiksVZ ugha 

ns ik;s FksA 

csdkj ls csxkj Hkfy jkt'kkgh vkSj fczfV'k dky esa ljdkjh gkfde vkSj dkfjanksa ds {ks=kh; Hkze.k ds 

volj ij csxkj djuh iM+rh FkhA vdeZ.;rk dks grksRlkfgr djus ds fy, ;s yksdksfDr izpfyr gqbZ 

fd csdkj ls csxkj HkfyA 

esfj xaxk gksyh r eSa ew vkyh ;s yksdksfDr jktk esfnuh'kkg ls lEcafèkr gSA dqEHk ds volj ij ,d 

ckj foyEc ls igq¡pus ds dkj.k mUgsa xaxkrV ij Msjk tekus ds fy, txg ugha feyhA etcwjh esa mUgsa 

dqN nwj taxy dh vksj viuk rEcw yxkuk iM+kA ,slk djrs gq, mUgksaus dgk fd esfj xaxk gksyh r eSa 

ew vkyhA gqvk Hkh ,slk gh jkr dks Hk;adj ckfjl gqbZ vkSj unh dh ,d èkkjk jktk ds rEcw ds lehi 

ls gksdj cgus yxhA 

manks dks lkc.k mCcks dks yw.k vFkkZr~ lkcqu uhps (eSnkuh eafM;ksa) ls vkSj ued Åij (frCCkr) lsA 

mUuhloha lnh ds pkSFks&ik¡posa n'kd ls x<+oky esa eksVj ekxZ cuus dh 'kq#vkr gqbZA blls iwoZ rd ;s 

{ks=k viuh lhfer vko';drkvksa esa vkRefuHkZj FkkA fliQ+Z ued dk dksbZ LFkkuh; fodYi ugha FkkA 

ued frCCkr ls O;kikj djus okys HkksfV;k&O;kikfj;ksa ls oLrq&fofue; ds vkèkkj ij [kjhnk tkrk FkkA 

lkcqu&fMVtsZaV dh txg Hkh izkjEHk esa dqN LFkkuh; mRiknksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA vkxs py dj 

lkcqu Hkh ,d vko';drk cu x;kA fdlh lEiUu ?kj ds ckjs esa lxoZ crk;k tkrk Fkk fd lc dqN 

gS ogk¡ & manks dks lkc.k mCcks dks yw.kA  

x<+oky dVd] dqekSa lVd] dqekSa dVd] x<+oky lVd  vFkkZr~ LFkkuh; yksx x<+oky dh rjiQ lsuk 

ds Msjk Mkyus ij dqekaÅ dh rjiQ f[kld tkrs Fks vkSj dqekaÅ dh rjiQ lsuk vk tkus ij x<+oky 

dh rjiQA     

bdkouh&ckouh gks.k lEor~ 1851&1852 (1795 bZ0) Hk;adj vdky tSlh fLFkfr gksukA 
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xksj[;k.kh epkuk x<+oky esa1803&1815 dk vR;kpkjh xksj[kk 'kkludky ds dkj.k vU;k;h] 

vR;kpkjiw.kZ 'kklu dks xksj[;k.kh epkuk dgk tkrk gSA   

1-8 lkjka'k 

yksdlkfgR; esa bfrgkl ds egRoiw.kZ lw=k lajf{kr gksrs gSaA blhfy, yksdlkfgR; dks bfrgkl dk Jqr 

nLrkost+ Hkh dgrs gSaA yksdlkfgR; esa dYiuk ds ctk; izR;{kkuqHkwfr dh iz/kurk gksrh gSA vfrjatuk 

dk iqV t:j gksrk gS] ij mls vklkuh ls fpfÉr fd;k tk ldrk gSA ikBkUrj Hkh yksdlkfgR; esa 

feyrs gSa ij lHkh ikBksa ds mHk;fu"V rF;ksa ds vk/kj ij izkekf.kd bfrgkl dks idM+uk dfBu ugha 

gksrk gSA bfrgkl ds vè;srk yksdlkfgR; dks ,sfrgkfld lkexzh ds rkSj ij iz;ksx djrs gSaA fo'ks"kdj 

tulkekU; dh lkekftd] vkfFkZd vkSj èkkfeZd fLFkfr dks le>us ds fy,A vf/drj jkT;kJ;h 

bfrgkldkjksa dk #>ku jktifjokjksa vkSj lkeUrksa ds bfrgkl ij dsfUnzr gksrk gS ftuesa mudh 

gkj&thr] jhfr&uhfr] jkT; dh lhekvksa vkSj flDdksa&iQjekuksa dk o.kZu gksrk gSA 

Xk<+okyh yksdxkFkk,aa izkphu xs; jpuk;sa gS] ftuesa cgqr gh yksdfiz; vk[;kuksa dk xk;u or̀kUr ls 

gksrk gSA yksd esa ftl izdkj okfpd ijEijk ls yksdlkfgR; dh dgkorsa vk.kk i[kk.kk] Hoh.kk vkfn 

fo/k,a lfn;ksa dh ;k=kk djds orZeku rd igq¡ph gSaa mlh izdkj yksdxkFkk Hkh igq¡ph gSaA yksdxkFkkvksa 

esaa ,sfrgkfld lkexzh dk o.kZu djrs gq, rkjknÙk xSjksyk fgeky;u iQksdyksj esa fy[krs gSa fd lcls 

iqjkuh yksdxkFkk dÝiQw pkSgku dh gS tks x<+oky ujs'k vt;iky dk ledkyhu FkkA blh xkFkk ls ;s 

tkudkjh feyrh gS fd vt;iky us de ls de 52 x<+ksa dks foftr dj vius vèkhu dj fn;k FkkA 

,d xkFkk esa jktk eku 'kkg vkSj pEikorx<+ dqekÅ¡ ds jktk y{ehpan ds ;q¼ dk o.kZu feyrk gSSA 

xkFkkvksa esa pEikorx<+ ds xq: Kkupan dk Hkh o.kZu feyrk gSA dkyk Hk.Mkjh dh xkFkk esa Kkupan 

dkyk Hk.Mkjh dks vius pkj eYyksa ls yM+us dks dgrk gSA dkyk Hk.Mkjh ds pkjksa dks gjkus ij mls 

cgqr lkjk bZuke fn;k x;k FkkA vtok caikyk dh xkFkk esa Kkupan ef.k iM~;kj] lkyw&ekyw vkSj 

vtok caikyk dks igyokuksa ls yM+us ds fy, cqykrk gSA Kkupan ds gh mdlkus ij dqatiky ekjk 

tkrk gS rks dqatiky dk iq=k ek=k 12 lky dh voLFkk esa Kkupan ls ;q¼ dj mls ekj nsrk gSA  

x<+okyh yksdxkFkkvksa esa jktdqaojksa dk tks nwljk lewg feyrk gS oks dR;wjh jktkvksa dk gSA budk 

jktèkkuh ewy :i ls tkss'kheB ds lehi FkhA dR;wfj;ksa dk izkphure vfHkys[k 9oha lnh dk izkIr 

gqvk gSA t;nso iaokj] tSflag nso] izhrenso] èkkenso] vk'karhjk; vkSj cklarhjk; dk x<+okyh 

yksdxkFkkvksa esa fo'ks"k o.kZu feyrk gSA izhrenso dh xkFkk esa tkss'kheB esa ujflag eafnj dk o.kZu 

feyrk gSA ,Vfda'ku us vius xtsfV;j esa tks oa'kkoyh nh gS oks vk'kafrnso ls 'kq: gksrh gS vkSj 

izhrenso o èkkenso blesa ukSosa o nlosa uEcj ij gSaA èkkenso nf{k.kh x<+oky esa ikVyhnwu pyk x;k 
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FkkA ,d ckr Li"V gS fd ,Vfda'ku ds xtsfV;j esa nh x;h oa'kkoyh vkSj yksdxkFkkvksa esa of.kZr 

oa'kkoyh esa cgqr vfèkd varj ugha gSA 

x<+okyh yksdxhrksa ls irk pyrk gS fd ;gk¡ ds ewy fuoklh [kl FksA mlls Hkh igys ;{k] xaèkoksZa ds 

izHkko dh tkudkjh feyrh gSA gw.k] jksfgyksa] xksj[kksa] fljeksfj;ksa rFkk dqekamuh dR;wfj;ksa ds lkFk gq, 

la?k"kZ dh ,sfrgkfld tkudkjh ds egRoiw.kZ lw=k bu yksdxhrksa esa Li"V lw=k feyrs gSaA ra=k&ea=k lEcaèkh 

xhrksa esa otz;kuh ukFk&fl¼ izHkko Li"V gSA xksj[kukFk] lR;ukFk] eNsUnjukFk ds uke buesa ckj&ckj 

vkrs gSaA x<+oky ds jktk vt;iky rks Lo;a Hkh ukFkiaFkh cu x;s FksA vt;iky] ';ke'kkg vkSj jkuh 

d.kkZorh ds ukeksa dh rks vk.k (lkSxaèk) Hkh nh tkrh gSA 

Xk<+okyh yksdxkFkkvksa esa eq[; :i ls IkjEijkxr] ikSjkf.kd /kkfeZd rFkk ohjrkiw.kZ vk[;ku feyrs gSaA 

/kfeZd xkFkk,a ftUgsa tkxj Hkh dgk tkrk gSA tkxj Ikwtk&i¼fr x<+oky ds vkfne fuokfl;ksa dh 

iwtk&i¼fr gSA yksdxkFkkvksa esa osn&iqjk.kksa vkSj czkã.k xzUFkksa ds va'k Hkh feyrs gSaA x<+oky dh tkxj 

xkFkkvksa esa d`".k] jke] nsoh] fujadkj] xkSfjy] jeksy] ik.Mo vkfn dh èkkfeZd vkSj ikSjkf.kd xkFkk,a 

'kkfey gSA buesa ikSjkf.kd nsork Hkh gSa vkSj LFkkuh; nsork HkhA 

x<+oky dk izkphu Lohdr̀ vkn'kZ ohj&Hkko jgk gSA blfy, ,sfrgkfld dFkkvksa esa ohj&xkFkk,¡ 

vf/d feyrh gSa & dÝiQw pkSgku] ek/ks flag] txnso i¡okj] dkyw Hk.Mkjh] thrw rFkk fj[kksyk ,slh 

gh dFkk,¡ gSaSA yksdlkfgR; esa ohj&HkM+ksa dh dFkk] xkFkkvksa ds :i esa feyrh gSaA xs; :i esa ;kn 

j[kuk vklku gksrk gSA le; ds lkFk ohjxkFkk ;k iokM+ksa dk is'ksoj xk;u djus okys de gksrs tk 

jgs gSaA blls ;s xkFkk,¡ vc dFkkvksa ds :Ik esa gh vfèkd izpfyr jg x;h gSaA x<+oky ds ohj 

lsukifr;ksa dh 'kkS;ZxkFkk,¡ okfpd ijEijk ls tu&tu rd igq¡phA eku'kkg] nqykjke 'kkg] efgir 

'kkg] esfnuh'kkg vkfn ds 'kkkludky eas  dqekaÅ] fljeksj o nkik&frCcr ds jktkvksa ds lkFk vusd 

;q¼ gq,A fj[kksyk yksnh vkSj ekèkksflag Hk.Mkjh ds iokM+ksa esa budk o.kZu feyrk gSA 

yksdksfDr;ksa ds ewy esa vk[;ku gksrk gSA le; ds lkFk vk[;ku foLer̀ gks tkrk gS vkSj yksdksfDr 

pyrh jgrh gSA yksdksfDr;k¡ ,sfrgkfld egRo dh Hkh gksrh gSa] ftuls bfrgkl ds egRoiw.kZ lw=kksa dk 

irk pyrk gSA x<+okyh yksdlkfgR; esa Hkh ,sfrgkfld egRo dh yksdksfDr;ksa dh deh ugha gSA  

 1-9 'kCnkFkZ 

jkT;kJ;h & fdlh jktk ds laj{k.k esa] paiw & pkj.k 

1-9 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

1-   yksdlkfgR; esa ----------------------------------ds egRoiw.kZ lw=k lajf{kr gksrs gSaA  

2- x<+okyh yksddFkkvksa dk igyk fyf[kr mYys[k] x<+oky ds ofj’ lgk;d 

     dfe'uj ----------------------------ds ys[kksa esa feyrk gSSA  
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3-   vt;iky us de ls de 52 ---------------dks foftr dj vius vèkhu dj fn;k FkkA 

4-   x<+okyh yksdxkFkkvksa esa jktdqaojksa dk tks nwljk lewg feyrk gS oks ----------------- 

      jktkvksa dk gSA  

5-   nkjkf'kdksg ds iq=k lyeku f'kdksg us x<+oky jkT; dh jkt/kuh -----------------esa 

     'kj.k yh FkhA 

6-   1930 esa ?kfVr frykM+h <aMd dks x<+oky ds -----------------------dkaM ds :i esa tkuk  

     tkrk gSA 

7-   neM+h dks lkgw] fVijh dks --------------A 

8-   rksiky dh -----------------rki] pkSaMkG dks jktA  

9-   dÝiQw pkSgku] ek/ks flag] txnso i¡okj] dkyw Hk.Mkjh] thrw rFkk fj[kksyk yksnh  

     ohj&Hkko dh dFkk,¡ gSaSA lR;@vlR; 

10-   x<+oky eas izpfyr yksdksfDr bdkouh&ckouh dk vk'k; 1795 bZ0 ds nqfHkZ{k ls gSA  

     lR;@vlR; 

  

mÙkj& 1- bfrgkl   2- VªSy   3- x<+ksa  4- dR;wjh  

 5- Jhuxj   6- tfy;kaokyk  7- jkÅ 8- rksi  

2-0 lanHkZ xzaFk 

1- Himalayan Folklore     : Rev. E.S. Oakley, Tara Dutt Gairola 

  2- Hkkjrh; yksd laLd̀fr dk lanHkZ] eè; fgeky; % MkW- xksfoUn pkrd 

 3- x<+okyh Hkk"kk vkSj mldk lkfgR;   % MkW- gfjnÙk HkV~V ^'kSys'k* 

4- fgeky; ifjp;&1     % jkgqy lkaÑR;k;u] ì- 51 

5- mÙkjk[k.M dk bfrgkl    % f'ko izlkn Mcjky 

6- fgeky;u xtsfV;j&1 o 2   % ,Vfdalu 

7- x<+oky dk bfrgkl    % gfjd`".k jrwM+h 

8- Garhwal Ancient and Modern % Rai Patiram Bahadur 

9- Proverbs & Folklores of Kumaun & Garhwal % Pt. Ganga Dutt Upreti 

10- mÙkjk[k.M dk uohu bfrgkl  % ;'koUr flag dBksp 

 

2-1 fucUèkkRed iz'u 

1- x<+okyh yksdlkfgR; ds ,sfrgkfld egRo ij ,d laf{kIr fucaèk fyf[k,A 
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2-  x<+okyh yksdxkFkkvksa o yksddFkkvksa ds ,sfrgkfld egRo dks lksnkgj.k Li"V  

    dhft,A 

3- x<+okyh yksdxhrksa o yksdksfDr;ksa ds ,sfrgkfld egRo dks lksnkgj.k Li"V  

    dhft,A 
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bdkbZ&8  

x<+okyh yksdlkfgR; fofoèkk 
(Miscellaneous Garhwali Literature) 

bdkbZ lajpuk 

1-1  izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3 ckyØhM+k yksdlkfgR; 

1-4 yksjh yksdlkfgR; 

1-5 Kku&foKku yksdlkfgR; 

1-6 dyk&f'kYi&dkS'ky yksdlkfgR; 

1-7  lkjka'k 

1-8 'kCnkoyh 

1-9 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

2-0 lanHkZ xzaFk lwph 

2-1  fucaèkkRed iz'u 

  

 

1-1 izLrkouk 

 

yksdlkfgR; yksdxhr] yksdxkFkk] yksd&dFkk,¡ vkSj yksdksfDr;ksa@eqgkojksa@igsfy;ksa rd gh lhfer 

ugha gSA u gh ;s xzkeh.k lkfgR; dk gh vFkZ j[krk gSA MkW- gtkjh izlkn f}osnh yksd dks bl rjg 

ifjHkkf"kr djrs gSa fd yksd 'kCn dk vFkZ tuin ;k xzkE; ugha gS cfYd uxjksa vkSj xk¡oksa esa iQSyh 

gqbZ og lewph turk gS ftuds O;kogkfjd Kku dk vkèkkj iksfFk;ka ugha gSaA ;s yksx uxj eas ifj"dr̀] 

#fp&lEiUu rFkk lqlaLdr̀ le>s tkus okys yksxksa dh vis{kk vfèkd ljy vkSj vdf̀=ke thou ds 

vH;Lr gksrs gSaA ;s gh yksx] ifj"dr̀ #fp okys yksxksa dh lewph foykflrk vkSj lqdqekjrk dks thfor 
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j[kus ds fy, vko';d oLrrqvksa dk mRiknu djrs gSaA MkW-oklqnso'kj.k vxzoky us vius ys[ku esa 

tuinh; laLd̀fr vkSj tuinh; lkfgR; dk iz;ksx fd;k gSA Li"V gS fd mUgksauss xzkE; vFkZ esa tu dk 

iz;ksx fd;k gSA MkW-lR;sUnz yksd dks O;kid cksèk djkus okyk rFkk tuin 'kCn dks ladh.kZrk dk 

|ksrd ekuk gSA  

erHksn dks laKku esa j[krs gq, ;g ekuuk mfpr yxrk gS fd yksd 'kCn vaxzsth ds iQksd dk lgh 

Ik;kZ; gSA fgUnh esa iQksdyksj ds fy, yksdokrkZ 'kCn izpfyr gSA bulkbDyksihfM;k fczVkfudk esa 

iQksdyksj 'kCn dh mRifr vkSj fo"k;&O;k[;k djrs gq, dgk x;k gS fd 1886 esa MCY;q-ts-VkWel us 

;g 'kCn lH; tkfr;ksa esa feyus okys vlaLd̀r leqnk; dh izFkkvksa] jhfr&fjoktksa rFkk xw<k+xzgksa dks 

vfHkO;Dr djus ds fy, x<+k FkkA 'kCnksa ds vFkZ ifjHkk"kkvksa }kjk fu;r ugha gskrs] iz;ksx }kjk gksrs gSaSA 

vkt yksdokrkZ ds {ks=k esa og Hkh vk tkrk gS] ftls vkjEHk dh ifjHkk"kk esa tkucw> dj ckgj j[kk 

x;k FkkA ;Fkk yksdfiz; dyk,¡ rFkk f'kYiA nwljs 'kCnksa esa HkkSfrd vkSj ckSf¼d laLd̀fr HkhA 

MkW-oklqnso'kj.k vxzoky dk dFku gS fd yksd dk ftruk thou gS mruk gh yksdokrkZ dk foLrkj 

gSA yksd esa clus okys tu&tu dh Hkwfe vkSj HkkSfrd thou rFkk rhljs LFkku esa ml tu dh laLd`frA 

bu rhukssa {ks=kksa esa yksd ds iwjs Kku dk vUrHkkZo gksrk gS vkSj yksdokrkZ dk lEcaèk Hkh mUgha ds lkFk 

gSA  

yksd dh leLr vfHkO;fDr;ka & xhr] dFkk;sa] xkFkk,¡] dgkorsa] igsfy;ka yksdokrkZ ds vax gSaA 

izd`fr] tM+&psru txr ds lEcaèk] LoHkko] Hkwr&izsr] tknw&Vksuk] 'kdqu] jksx] vkfne fo'okl] 

jhfr&fjokt] vuq"Bku] èkeZ] foKku] n'kZu] lkekftd laxBu] bfrgkl rFkk ckSf¼d izn'kZu lHkh 

yksdokrkZ ds vax gSaA 

yksdokrkZ ds xhr] dFkk] xkFkk] ukV~; rFkk yksdksfDr&eqgkojk&igsfy;ksa dh ppkZ i`Fkd bdkb;ksa esa 

foLrkj ls dh x;h gSA bl bdkbZ esa ckyØhM+k] yksjh] Kku&foKku rFkk dyk&f'kYi&dkS'ky dks foLr̀r 

ppkZ ds fy, lfEefyr fd;k tk jgk gSA 

 

1-3 mn~ns';  

x<+okyh ikB~;Øe dh ;g vè;;u lkexzh ,sls ikBdksa osQ fy, cukbZ tk jgh gS ftUgsa x<+okyh 

lh[kuh gS rFkk x<+okyh Hkk"kk osQ yksdlkfgR; ls ifjfpr gksuk gSA bl vè;;u lkexzh esa fganh 

vk/kj&Hkk"kk gSA bdkbZ osQ vè;;u osQ ckn vki & 

 x<+okyh yksdlkfgR; ds fofoèk vk;keksa dk o.kZu djus esa l{ke gks ldsaxsA  

 ckyØhM+k xhr o laokn dk o.kZu djus esa l{ke gks ldsaxsA  
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 yksjh xhrksa dk o.kZu djus esa l{ke gks ldsaxsA  

 Kku&foKku dh dk o.kZu djus esa l{ke gks ldsaxsA  

 dyk&f'kYi&dkS'ky dk o.kZu djus esa l{ke gks ldsaxsA  

 

1-3 ckyØhM+k yksdlkfgR; 

  

ckyØhM+k&xhr & [ksy ckylqyHk izo`fr gksrh gSA blesa cPpksa dks LokHkkfod vkuUn  

                 feyrk gSA fujFkZd vkSj lkFkZd rqdcafn;ksa dks xkuk vkSj lquuk Hkh muds 

[ksy&vkuan dk gh fgLlk gksrk gSA ;s rqdcafn;k¡ cPpksa ds thou dk rc ls fgLlk cu tkrh gSa tc 

os Bhd ls pyuk&cksyuk Hkh ugha lh[ks gksrs gSaA cPpksa ds [ksy lEcaèkh xhr@laokn yksdlkfgR; dk 

egRoiw.kZ Hkkx gSA x<+okyh esa Hkh cPpksa ds [ksy lEcaèkh i;kZIr xhr@laokn@dFkk feyrh gSaA ckyØhM+k 

xhr nks izdkj ds gksrs gSaA ,d os tks cPpksa ds euksjatukFkZ cM+ksa }kjk mUgsa lquk;s tkrs gSaA nwljs os tks 

cPps Lo;a [ksyrs gq, xkrs gSaA  

?kq¡?kjk ekbZ dh nkG filS] xhr NksVs cPpksa dks ?kqVuksa vkSj V[kuksa ds chp fyVkdj] mUgssa >qykrs gq, 

xk;k tkrk gSA  

 

?kq¡?kjk ekbZ dh nkG filSA 

   ?kq¡?kjk ekbZ dh nkG filSA 

   X;wa&tkS dk f>al f>lS  

?kq¡?kjk ekbZ dh nkG filSA 

esjh iG~;ks[k Roh fclSA 

?kq¡?kjk ekbZ dh nkG filSA 

 

iaoGh xkSfM+ iaoGh laokn cPps Lo;a y; esa cksy&xkdj vkuafnr gksrs gSaA bl egRoiw.kZ cky&laokn esa 

cPps [ksy&[ksy esa typØ vkSj mlds egRo ls Hkh ifjfpr gks tkrs gSaA  

iaoGh xkSfM+ iaoGh xkSfM+] mT;kM+ fdyS [kkanh\ 

XoL;wa ?kkl fu nsankA 

XoL;wa&XoL;wa rqe ?kkl fdys fu nsank\ 

MkGh¿ fu ekSGnhA 

MkGh¿&MkGh rq fdys fu ekSGnh\ 
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cj[kS¿ fu gksanhA 

cj[kk&cj[kk rq fdys fu gksanh\ 

lxsZ fu iQVnwA 

lxZ¿&lxZ rq fdys fu iQVnw\ 

cknyS fu vkSankA 

cknG¿&ckny rqe fdys fu vksank\ 

Doh cqykanS uhA 

iQsj yksx ckny cqykSank] lxZ iQVnw] cj[kk gksanhA 

MkGh eksGnh] XoL;wa ?kkl nsanA 

iaoGh [kkanh mT;kM+ fu tkanhA 

 

,d vkSj ckyxhr gS] ftls cPps [ksyrs gq, xkrs gSa] [kkl dj ml le; tc iwjh&idksM+h tSls idoku 

cuk;s tk jgs gksaA  

   rkfr rkfr idksM+h 

   ?;w ek >dksM+h 

   jko.k >ksyh 

   ?;w dh deksyhA 

 

fcjkGh fcjkGh d[k tkanh\] cy ekNk eUu Hkh blh rjg ,d jkspd cky&laokn gSA 

 

1-4 yksjh yksdlkfgR; 

NksVs cPpksa dks uhan fnykus ds fy, Fkidh nsdj tks xhr xk;s tkrs gSa mUgsa yksjh dgrs gSaA yksjh esa] 

'kCnkFkZ ls y; vfèkd egRoiw.kZ gksrh gSA jksrk gqvk cPpk yksjh dh y; vkSj Fkidh dh Fkki ls ranzk 

esa pyk tkrk gSA fiQj oks Lo;a Hkh yksjh dh y; ds lkFk viuk vLi"V Loj feykus dk iz;kl djrs 

gq, funzkeXu gks tkrk gSA NksVk cPpk] tks vHkh cksyus&le>us esa l{ke ugha gksrk] oks Hkh yksjh dh 

Lojygjh vkSj rkyc¼&Fkifd;ksa dks c[kwch igpku ldrk gSA yksjh ds izHkko esa] f'k'kq KkusfUnz;ka mls 

fuf'par gksdj lksus dk ladsr iznku djrh gSaA 

x<+okyh yksdlkfgR; esa Hkh dqN cgqr lqanj yksfj;ka feyrh gSaA ,d yksjh esa funzk dks vkeaf=kr fd;k 

x;k gSA vkxs crk;k x;k gS fd yksxksa ds cPps nwèk ihus@[kkuk [kkus@ek¡ dh xksnh@[ksyus ds fy, jksrs 

gSa] tcfd gekjk cPpk fliQZ+ vkSj fliQZ+ lksus ds fy, jksrk gSA 
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fuank ckGh ,stk gek: ckGw L;Stk nwfn&HkkfÙk [kS tkA 

  yqdk# ckGw nwfèkd jksan] gek: ckGw L;ks.kd jksanA 

fuank ckGh ,tk gek: ckGw L;Stk nwfn&HkkfÙk [kS tkA 

  yqdk# ckGw [kk.kd jksan] gek: ckGw L;ks.kd jksanA 

fuank ckGh ,stk gek: ckGw L;Stk nwfn&HkkfÙk [kS tkA 

  yqdk# ckGw Cos dh vksG~;wa] gek: ckGw LAs.k dh L;k.;waA 

fuank ckGh ,stk gek: ckGw L;Stk nwfn&HkkfÙk [kS tkA 

  yqdk# ckGw [ksy.kd jksan] gek: ckGw L;ks.kd jksanA 

fuank ckGh ,stk gek: ckGw L;Stk nwfn&HkkfÙk [kS tkA 

 

,d nwljh yksjh Hkh y; vkSj èoU;kFkZd 'kCnksa ds lfEeyu ls cgqr gh d.kZfiz; gSA [kq.keq.k 

>k¡Bh vFkkZr~ ?kqa?k: caèkh ykBhA tks rw vk;sxh rks fiQj ck?k Hkh vkus yxsxkA jkr esa pyus okys yksx gh 

ck?k dks cLrh esa vkus ds fy, mdlkrs gSaA [kq.keq.k >k¡Bh] rw jkr dks er vk;k djA esjs uUgsa&eqUus dks 

uk Mjk;k djA rsjh [kq.keq.k lqu mldks rks uhan Hkh vk pqdh gSA 

  

[kq.keq.k >k¡Bh tks fru vkS.kA 

  [kq.keq.k >k¡Bh cy ckx fxtkS.kA 

[kq.keq.k >k¡Bh jkr dks fgVkS;kA 

[kq.keq.k >k¡Bh ckx dks fxtkS;kA 

[kq.keq.k >k¡Bh fru jkr fu vkS.kA 

[kq.keq.k >k¡Bh es# ckGw fu MjkS.kA 

[kq.keq.k >k¡Bh [kq.keq.k&[kq.keq.kA 

,sX;s funjk lq.keq.k&lq.keq.kA 

1-5 Kku&foKku yksdlkfgR; 

    

Kku&foKku yksdlkfgR; ds izeq[k {ks=k fuEukafdr gSa & 

1- T;ksfr"k@[kxksy@lxqu fo"k;d 

2- Rak=k&ea=k fo"k;d 

3- LokLF;@mipkj fo"k;d 

4- d`f"kfoKku fo"k;d 
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T;ksfr"k@[kxksy@lxqu&fopkj fo"k;d & izkphu dky esa Hkys gh x<+oky esa                                   

½f"k&eqfu;ksa ds vkJe jgs gksa ij rnuUrj f'k{kk dh dksbZ O;oLFkk x<+oky esa jgh ughaA bldh 

iqf"V bl rF; ls gksrh gS fd x<+oky esa igyk izkFkfed Ldwy daiuh jkt esa lu~ 1840 esa Jhuxj 

esa [kqyk Fkk tcfd igyk gkbZLdwy fczfV'k jkt esa lu~ 1865 esa pksiM+k (ikSM+h esa)A blls iwoZ 

fy[kus&i<+us dk dkS'ky pqfuank czkã.k ifjokjksa rd gh lhfer Fkk vkSj T;ksfr"k fo"k;d Kku Hkh 

mu pqfuank i<+us&fy[kus esa l{ke yksxksa rd gh FkkA fdarq bldk vFkZ ;s ugha gS fd ckdh yksx 

T;ksfr"k vkSj 'kxqu 'kkL=k dk Kku j[krs gh u gksaA yksdksfDr;kas vkSj yksdxhrksa esa yksd ds rRlEcaèkh 

Kku ds cgqr ls mnkgj.k feyrs gSaA ;s lc tulkekU; rd okfpd ijEijk ls igq¡prk FkkA iQfyr 

T;ksfr"k ds dqN lw=k&okD; bl rjg gS &  

lfu cSBh jklh] [kk.kd feyh cklhA ('kfu dh n'kk pyus ij [kkus dks cklh feyrk 

                                gSA)  

D;k dj ysfy ianjk&ifPplh fd ladVk vj D;k dj ysfy iSalB&fipkSÙkj fd fl¼kA 

(ianzg&iPPkhl dh voLFkk dh ladVk n'kk ls cgqr fcxkM+ ugha gksrk vkSj iSalB&fipÙkj dh fl¼k 

n'kk Hkh D;k Hkyk dj ysxhA)  

panzek ?;w&nwn] ySanq&ikf.k vj ukt ek [kwc cjdr nsanqA 

(panzek ?kh&nwèk] i'kqvksa dk nqèkk: gksuk vkSj vukt esa [kwc cjdr nsrk gSA) 

yÙkk u;ks yk.k rhu ckj] cqn] lqdj vj fHkI;kjA 

TokfUu ek djM+ xjkSa fd nlk nkSM+&èkwi djkSanuA  

(tokuh esa Øwj xzgksa dh n'kk nkSM+&èkwi djokrh gSA) 

vkSafl yk.k] vkSafl [kk.k] vkSafl ij?kj fu tk.kA 

(vekoL;k ds fnu [kkvks] iguks ij nwljs ds ?kj dHkh er tkvksA) 

NaNj NkbZ eaxy HkkbZA (ijns'k ls ykSVrs gq, 'kfuokj dks iRuh ls vkSj eaxyokj dks HkkbZ ls feyu 

vPNk ugha gksrk gSA) 
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Hkfy Hknzks fu gks.kA (Hknzk 'kqHkdk;ksZa ds fy, vPNh ugha ekuh tkrhA blfy, fdlh mRikrh cPps 

dks ns[kdj fgdkjr ls ;s yksdksfDr dgh tkrh gSA) 

lwrks fu mBkS.k] [kkanks fu lrkS.kA (lksrs gq, fdlh dks txkuk ugha pkfg, vkSj [kkrs gq, dks 

lrkukA) 

blh rjg ds cgqr lkjs iQfyr T;ksfr"k ds lw=k&okD; x<+okyh yksdlkfgR; esa feyrs gSaA buesa ls 

vfèkdrj rks fdlh Hkh ekè;e esa ladfyr Hkh ugha gks ik;s gSaA  

ra=k&ea=k fo"k;d & x<+oky esa ra=k&ea=k fo"k;d izpqj yksdlkfgR; gSA bl lEcaèk esa 

                   egRoiw.kZ ;g gS fd ra=k&ea=k lEcaèkh yksdKku ij fdlh tkfr dk 

fo'ks"kkfèkdkj ugha gSA x<+oky esa lHkh o.kksZa esa ra=k&ea=k fo'ks"kK feyrs gSa ftu ij yksd 

vkLFkk&fo'okl j[krk gSA ut+j mrkjus dk jkbZ ea=k bl rjg gS & 

     

 jkbZ ea=k  

vksa ueks vkns'k! 

jkbZ fdlus cksbZ] fdlus mik;h\ 

jkbZ jke us cksbZ] lhrk us mikbZA  

jkbZ gkd ekjh] pkd ekjh] 

nf̀"V ekjh] eqf"V ekjhA 

dkGh ftH;k] Hkqdnk dqdj]  

jkenh fcjkGh] dkGk cke.k] 

eknso dh tVkys ekjh] Hkhe dh xnk ys ekjh] 

lhrk dk lr ys ekjh] yNeu dk tr ls ekjhA 

Ros xq# xksj[kukFk dh vk.k iM+ks 

x<+h&x<+h dh Hkwfe;k dh vk.k iM+ksA 

esjh Hkxrh] xq# dh ldrh] 

iQqj ea=k iQV LokgkA  

ra=k&ea=k fo"k;d yksdksfDr;k¡ Hkh gSaA tSls & 

 

xkSaf.kd vj [kkSa.khd D;k fu fudG~nA 
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tSu djh Vks.kh&eks.kh] rSdq gksafn jks.khA 

 

 

LokLF;@mipkj fo"k;d & x<+oky esa jktdh; vkS"kèkky; LFkkiuk dh 'kq#vkr 

                            1851 esa gqbZ FkhA 19oha 'krkCnh rd yxHkx 15 jktdh; vkS"kèkky; 

fczfV'k x<+oky esa FksA blls iwoZ fpfdRlk&O;oLFkk LFkkuh; cSndh ij gh fuHkZj gksrh FkhA cSndh dk 

Kku Hkh okfpd ijEijk ls gh ubZ ihf<+;ksa dks gLrkarfjr gksrk jgrk FkkA  

 Ny ukM+ py.k & ukM+h dk vlkekU; pyuk (mQijh gok ds izHkko esa gksuk) 

jksx dh tM+ [kkalh] oSj dh tM+ gk¡lh & jksx dh tM+ [kkalh vkSj cSj dh tM+ g¡lh 

 jksx fu ns[k.kq de] cSjh fu ns[k.kq NksVq & jksx dks de er vkadks vkSj nq'eu dks  

                                         NksVk er tkuksA  

 

 vksM+q ?kj ikaMk] cSn~ok ?kj jkaMk & jktfefL=k;ksa ds vius ?kj NIij gksrs gSa vkSj 

                                 oS|ksa ds ?kj Hkh foèkok,a gksrh gSaA 

fduxksM+ (nk:gfjfnz) dh tM+ksa ds ,aVhckbfVd xq.kksa dk yksdKku x<+oky eas cgqr iqjkuk gSA 

jDrlzko can djus ds fy, dqeÕ;k ?kkl dk jl] Toj&rki vkus ij fxyks; dk jl iz;ksx djus ds 

lkFk cgqr lkjh tM+h&cwfV;ksa ds xq.kksa vkSj mi;ksx dh igpku yksd esa jgh gSA grktM+h] czkÞeh] 

dM+~oS] pks:] lkyeiatk] Mksyw] tVkeklh] xqXxy] fufoZlh vkfn tM+h&cwfV;ksa dk Kku yksd dks 

lfn;ksa igys ls gSA  

 

d`f"kfoKku fo"k;d & x<+oky ds yksdlkfgR; esa df̀"kfoKku lEcaèkh cgqr&lh tkudkjh 

feyrh gSA buesa vfèkdka'k foKku dh dlkSVh ij vkt Hkh lR; gaSA dqN viokn Hkh vo'; gSaA ?kk?k 

vkSj HkM~Mgfj dh dgkorksa dh rjg x<+okyh yksdlkfgR; esa Hkh [ksrh&fdlkuh ls lEcafèkr 

yksdksfDr@dgkor feyrh gSaA d`f"k izeq[k O;olk; gksus ds dkj.k blls lEcaèkh yksdksfDr;k¡s okfpd 

ijEijk es arks gSa ij vHkh lHkh ladfyr ugha gks ik;h gSaA 

  tSu dfj lfd oSfd [ksrhA 

  tSu if<+ lfd oSfd iksFkhA 

   

  èkku ièkku] eaMqok jktk] X;wa xqykeA 

  eaMqok jktk] tc lSadk rc rkt+kA 
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cj[ks áwa] lekG X;waA 

   

áwa iM+ks iwl] X;wa iM+ks >wlA  

   

cXokG chrh] dksUuh HkkaMh jhrhA 

 

  Nqa;kG Cokjh Nqa;kG Hkqfy] iqaxfM+&ikVfG eYlq iQqfyA 

   

dk¡fèk ek tqvk xkSa ek [kkstA 

 

  fue.knk uktk] Hkyk&Hkyk ikSa.kkA  

  fugks.;k cj[kk cM+k&cM+k cqanA 

 

ek?k cj[kks d[k lSadk] IkQkxq.k cj[kks D;k lSadkA 

 

lkr lkfd lkan.k jkS ukS lkfd FkqusjA 

 

t[k ySanw r[k R;ksgkjA 

 

tu xkSM+h jekG N rfu nqn~;kG nkS gksanhA 

 

fjD[kS [kk;ha lsGh vj cG~nS [kk;ha vlsGhA 

 

[kS tk.kh dsGk dks ikr] fu [kS tk.kh dikGh gkrA 

 

yksdKku dk ,d :Ik yksdxhrksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd x<+oky HkwHkkx esa 

fVM~Mh ny dk vkØe.k 1926&30 dh vof/ esa gqvk FkkA mlh vuqHko dks] yksdlekt }kjk 

yksdxhr ds :i esa egRiiw.kZ yksdKku cuk fn;k x;k FkkA yksdxhr bl izdkj gS & 

lGkS Mkfj ,s xSuk] MkfG cksfV [kS xSukA 

iQly ikr pkfV xSuk] cktjks [kk.kksa dS xSukA 

lGkS Mkfj MkaM~;wa ek] cSfB xSu [kkM~;wa ekA 
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gkr >sadM+k yhu] lGkS Mkfj gkadh nhuA 

dkdh idkyh iysÅ] dkdk gdkyw eysÅA 

HkSth gdkyw Vksihu] ckSÅ gdkyh /ksrhuA 

mM+n xWFk [kS xSuk] Nwjh lkjh dS xSukA 

HkSj ns[kk fctks iV] iQly ns[kk liQkpVA 

I+kM+ha N cky&cPpksa dh jksok&jksA 

gs ukSuksa dk cqckth] lGkS ,suk lGkS! 

 

(HkkokFkZ gS fd fVM~Mh ny igq¡p x, gSaA isM+&ikS/kksa dks [kk x, gSaA iQly&ouLifr lc pV 

dj x, gSa vkSj balkuksa dks cktjk [kkus ds fy, foo'k dj fn;k gSA igkfM+;ksa ij vkSj ?kkfV;ksa esa lc 

txg fVM~Mh ny gSaA lc yksx gkFkksa esa Vgfu;ka ysdj bUgsa gk¡dus¼Hkxkus½ pyksA tks dqN Hkh gkFk esa 

gks mls ysdj fudy iM+ksA cM+s HkS;~;k rqe viuh Vksih ls gh Hkxk yks vkSj HkkHkh rqEk viuh /kksrh lsA 

vjs ns[kks! mM+n] xgFk lc [kk x, gSaA iwjh lkj¼[ksrksa dh Jà[kyk½ dks bUgksaus gfj;kyh&foghu dj 

fn;k gSA ckgj ns[kks] dSlk nqHkkZX; vk;k gSA lkjh Qly liQkpV gks x;h gSA cky&cPpksa us jks&jksdj 

gkgkdkj epk fn;k gSA gs! CkPpksa ds firkth] lqu jgs gks] fVM~Mh ny vk x, gSa fVM~Mh nyA)  

 

cSyksa dks vaè;kfj nsuk Hkh d̀f"k lg;ksxh i'kqvksa ds LokLF; ds fy, yksdKku dk mnkgj.k gSA vaè;kfj 

nsuk vFkkZr~ lkou ds cjlkrh&laØe.k&laHkkfor ekSle esa cSyksa dks vkblksys'ku esa j[kukA 

 

1-6 dyk&f'kYi&dkS'ky yksdlkfgR; 

 yksdok| oknu lEcaèkh yksdlkfgR; ds lanHkZ esa <ksylkxj xzaFk cgqpfpZr gSA vU; ok|ksa ds 

oknu dk Hkh 'kkL=kh; i{k gksrk gS ij muds oknu dk Kku vfèkdrj vuqdj.k vkSj vH;kl ls gh 

gLrkarfjr gksrk jgk gSA <ksylkxj xzaFk dh gLrfyf[kr izfr;ka Hkh dqN ifjokjksa ds ikl jgh gksaxh ij 

vfèkdrj bldk Kku okfpd ijEijk esa gh vfLrRo esa jgk gSA <ksylkxj esa <ksy dh mRifr vkSj 

oknu lEcaèkh o.kZu feyrk gSA Hkk"kk laLd`r] fgUnh vkSj x<+okyh dk feyktqyk :i gSA <ksylkxj 

f'ko&ikoZrh laokn ds :i esa feyrk gSA ìFoh dh mRifr] lkr }hiksa] ukS [k.Mksa ds fuekZ.k ds lkFk 

i`Foh ds Åij ds eaMyksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA <ksy] Mksj rFkk xtkcy ds ckjs esa blesa crk;k 

tkrk gS fd &  

vjs vkoth] bZ'oj iq=k Hkos <ksye] cjek iq=k MksfjdkA ikSu iq=ke Hkos ukn] Hkheiq=ke xtkcyeA vki 

iq=k Hkos <ksys fo".kq iq=k Hkos iwM+e] dq.Myh ukxiq=ka p dq#'kk iq=ks duksfVdkA  
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x<+oky esa yksddyk oa'kkuqxr O;olk; ds :i esa feyrh gSA yksddyk ds tks :i feyrs gSa muesa ls 

izeq[k fuEuor gSaA dks’d esa dyk&f'kYi fo'ks"kKksa dh ikjEifjd laKk,¡ gSa %&  

1- iRFkj rjk'kus dh dyk (vksM)  

2- dk’ dyk 

3- cquus dh dyk 

4- flyus dh dyk (nt+hZ@vkSth) 

5- vkHkw"k.k cukus dh dyk (lqukj) 

6- fcuus dh dyk (#<+~;k) 

7- crZu cukus dh dyk 

8- yksgs ds vkStkj@gfFk;kj cukus dh dyk (Yokj) 

9- rk¡cs ds crZu@ok|@iwtu&lkexzh cukus dh dyk (VeksVk) 

10-  peZ lkexzh lEcafèkr dyk (ckM+S) 

11-  unh ij jLlh dk >wyk iqy cukus o mlls unh ikj djkus dh dyk (èkqukj) 

12-  fryguksa ls rsy fudkyus dh dyk (dksyh)  

13-  ;K@iwtk esa csnh@pkSdh vyadj.k dyk 

 

mi;qZZDr leLr dykvksa ds fy, T;kfefr dk Kku vifjgk;Z gksrk gSA fdlh rjg ds laLFkkxr 

izf'k{k.k vkSj vkSipkfjd f'k{kk ds cxSj Hkh dykfo"k;d ;s Kku okfpd vkSj xq:&f'k"; ijEijk 

ls gh pyrk jgkA mnkgj.kkFkZ vk;rkdkj dejs dh uhao ds pkjksa dksuksa ds iRFkjksa dks j[krs gq, lwr 

ls fod.kksZa dh cjkcj&yEckbZ lqfuf'pr dh tkrh gSA varj gksus dh n'kk esa bls f=kdks.k gksuk dgk 

tkrk gS vkSj bls Bhd djus dks f=kdks.k fudkyuk dgk tkrk gSA vk;r ds fod.kksZa dh yEckbZ 

,d leku gksuk] ,d T;kferh; rF; gS ftls iwoZ&ekè;fed Lrj ij i<+k;k tkrk gSA  

1-7 lkjka'k 

yksdokrkZ vkSj yksdlkfgR; ds fo'ks"kK ys[kd MkW- lR;sUnz us yksdlkfgR; dks ftl rjg ls ifjHkkf"kr 

fd;k gS] mlls mldk egRo vkSj {ks=k Li"V gks tkrk gSA 

^yksdlkfgR; ds vUrxZr og leLr Hkk"kkxr  vfHkO;fDr vk tkrh gS] ftlesa & 

4- vkfne ekuo ds vo'ks"k miyCèk gksaA 

5- ijaijkxr ekSf[kd Øe ls miyCèk cksyh ;k Hkk"kkxr vfHkO;fDr gks] ftls fdlh dh d̀fr u 

dgk tk lds] ftls Jqfr gh ekuk tkrk gks] vkSj tks yksdekul esa lekbZ gqbZ gksA 
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6- d`frRo gks fdarq og yksdekul ds lkekU; rRoksa ls ;qDr gksA mlds fdlh O;fDrRo ds lkFk 

lEcaèk jgrs gq, Hkh] yksd mls vius gh O;fDrRo dh d`fr LOkhdkj djsaA  * 

x<+okyh yksdlkfgR; dk egRo Hkk"kk'kkL=k esa rks gS gh lkFk gh ,sfrgkfld o lkekftd vè;;u esa 

Hkh de ugha gSA yksdlkfgR; ls fdlh {ks=k ds lfn;ksa iqjkus Hkwxksy vkSj rRdkyhu vkfFkZdh dk Hkh 

lVhd vuqeku fd;k tk ldrk gSA èkeZ@vkLFkk] fo'okl o laLd̀fr dk Hkh izfrfcEc yksdlkfgR; esa 

fn[kk;h nsrk gSA 

yksdlkfgR; esa bfrgkl dh izpqj lkexzh gSA bl fn'kk esa lE;d~ vuqlaèkku ,oa vUos"k.k ls vifjfer 

miyfCè;k¡ gks ldrh gSaA yksd dykvksa ds vkuq’kfud Lo:i esa yksd ds dykRed&ekaxfyd Lo:i 

ds n'kZu gksrs gSaA bu dykvksa esa yksd thou eq[kfjr gqvk feyrk gSA vfHku;kRed vfHkO;fDr;ksa esa 

yksdukV~; dk bfrgkl fufgr gSA u`R; vkSj laxhr esa yksd ds foxr bfrgkl dk yEck flyflyk 

feyrk gSA lkjs ds lkjs yksdokrkZ lkfgR; esa] LFkkuh; bfrgkl feyrk gSA  yk¡x yksdksRlo esa ckfn;ksa 

ds vfèkdkjksa ds la?k"kZ dh xkFkk gS rks izcaèkxhrksa vkSj yksd xkFkkvksa esa ,sfrgkfld vkSj vuSfrgkfld 

jktiq#"kksa vkSj LFkkuh; 'kwjekvksa rFkk ohjkaxukvksa ds 'kkS;Z] izse rFkk mRlxZ dk bfro`Ùk gSSA  laiw.kZ x| 

lkfgR; esa LFkkuh; la?k"kZ dh thoar dgkuh gSA   

 

[ksy ckylqyHk izof̀r gksrh gSA blesa cPpksa dks LokHkkfod vkuUn feyrk gSA fujFkZd vkSj lkFkZd 

rqdcafn;ksa dks xkuk vkSj lquuk Hkh muds [ksy&vkuan dk gh fgLlk gksrk gSA ;s rqdcafn;k¡ cPpksa ds 

thou dk rc ls fgLlk cu tkrh gSa tc os Bhd ls pyuk&cksyuk Hkh ugha lh[k ikrs gSaA cPpksa ds 

[ksy lEcaèkh xhr@laokn yksdlkfgR; dk egRoiw.kZ Hkkx gSA x<+okyh esa Hkh cPpksa ds [ksy lEcaèkh 

i;kZIr xhr@laokn@dFkk feyrh gSaA ckyØhM+k xhr nks izdkj ds gksrs gSaA ,d os tks cPpksa ds 

euksjatukFkZ cM+ksa }kjk mUgsa lquk;s tkrs gSaA nwljs os tks cPps Lo;a [ksyrs gq, xkrs gSaA  

 

NksVs cPpksa dks uhan fnykus ds fy, Fkidh nsdj tks xhr xk;s tkrs gSa mUgsa yksjh dgrs gSaA yksjh esa 

'kCnkFkZ ls y; vfèkd egRoiw.kZ gksrk gSA jksrk gqvk cPpk yksjh dh y; vkSj Fkidh dh Fkki ls ranzk 

esa pyk tkrk gSA fiQj oks Lo;a Hkh yksjh dh y; ds lkFk viuk vLi"V Loj feykus dk iz;kl djrs 

gq, funzkeXu gks tkrk gSA NksVk cPpk tks vHkh cksyus&le>us esa l{ke ugha gksrk] oks Hkh yksjh dh 

Lojygjh vkSj rkyc¼&Fkifd;ksa dks c[kwch igpku ldrk gSA yksjh ds izHkko esa] f'k'kq KkusfUnz;ka mls 

fuf'par gksdj lksus dk ladsr iznku djrh gSaA 
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izkphu dky esa Hkys gh x<+oky esa ½f"k&eqfu;ksa ds vkJe jgs gksa ij rnuUrj f'k{kk dh dksbZ O;oLFkk 

x<+oky esa jgh ughaA bldh iqf"V bl rF; ls gksrh gS fd x<+oky esa igyk izkFkfed Ldwy daiuh jkt 

esa lu~ 1840 esa Jhuxj esa [kqyk Fkk tcfd igyk gkbZLdwy fczfV'k jkt esa lu~ 1865 esa pksiM+k 

(ikSM+h esa)A blls iwoZ fy[kus&i<+us dk dkS'ky pqfuank czkã.k ifjokjksa rd gh lhfer Fkk vkSj T;ksfr"k 

fo"k;d Kku Hkh mu pqfuank i<+us&fy[kus esa l{ke yksxksa rd gh FkkA fdarq bldk vFkZ ;s ugha gS fd 

ckdh yksx T;ksfr"k vkSj 'kxqu 'kkL=k dk Kku j[krs gh u gksaA yksdksfDr;kas vkSj yksdxhrksa esa yksd ds 

rRlEcaèkh Kku ds cgqr ls mnkgj.k feyrs gSaA ;s lc tulkekU; rd okfpd ijEijk ls igq¡prk FkkA 

x<+oky ds yksdlkfgR; esa df̀"kfoKku lEcaèkh cgqr&lh tkudkjh feyrh gSA buesa vfèkdka'k foKku 

dh dlkSVh ij vkt Hkh lR; gaSA dqN viokn Hkh vo'; gSaA ?kk?k vkSj HkM~Mgfj dh dgkorksa dh 

rjg x<+okyh yksdlkfgR; esa Hkh [ksrh&fdlkuh ls lEcafèkr yksdksfDr@dgkor feyrh gSaA d̀f"k izeq[k 

O;olk; gksus ds dkj.k blls lEcaèkh yksdksfDr;k¡s okfpd ijEijk es arks gSa ij vHkh lHkh ladfyr 

ugha gks ik;h gSaA 

yksdok| oknu lEcaèkh yksdlkfgR; ds lanHkZ esa <ksylkxj cgqpfpZr gSA vU; ok|ksa ds oknu dk Hkh 

'kkL=kh; i{k gksrk gS ij muds oknu dk Kku vfèkdrj vuqdj.k vkSj vH;kl ls gh gLrkarfjr gksrk 

jgk gSA <ksylkxj xzaFk dh gLrfyf[kr izfr;ka Hkh dqN ifjokjksa ds ikl jgh gksaxh ij vfèkdrj bldk 

Kku okfpd ijEijk esa gh vfLrRo esa jgk gSA <ksylkxj esa <ksy dh mRifr vkSj oknu lEcaèkh o.kZu 

feyrk gSA Hkk"kk laLdr̀] fgUnh vkSj x<+okyh dk feyktqyk :i gSA <ksylkxj f'ko&ikoZrh laokn ds 

:i esa feyrk gSA  

x<+oky esa yksddyk oa'kkuqxr O;olk; ds :i esa feyrh gSA yksddyk ds fofHkUu :i feyrs gSaA 

1-8 'kCnkoyh 

iG~;ks[k Roh fclS & Fkdku nwj djus ds fy, vYi&foJke djuk]    

xkSfM+ & xk;]  XoL;wa & ekfyd]   mT;kM+ & i'kqvksa }kjk iQly dk uqdlku]  

ckGw & cPpk]   L;ks.kd & lksus ds fy,]   fxtkS.k & vknr Myokuk]  

>kaBh & ykBh]   fgVkS;k & pyus okyk]   lSadk & lgst yks]  

áw¡& fge]     cXokG & nhikoyh]   Nqa;kG & ckrwuh]  

iqaxfM+&ikVfG eYlq iQqfy & [ksrh&ckM+h esa [kj&irokj mx vkrk gS]    

fucVnk uktk & lekIrizk; vukt@[kk|]   ikS.kk & ikgqu@esgeku] ख     
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1-9 vH;kl iz'uksa osQ mÙkj 

1- yksd 'kCn vaxzsth ds ---------------------dk lgh Ik;kZ; gSA  

2- fgUnh esa iQksdyksj ds fy, -------------------------'kCn izpfyr gSA 

3- ckyØhM+k xhr nks izdkj ds gksrs gSaA ,d os tks cPpksa ds ----------------cM+ksa }kjk mUgsa lquk;s tkrs gSaA  

4- fcjkGh fcjkGh d[k tkanh\] cy ------------ eUu Hkh blh rjg dk ,d jkspd cky&laokn gSA 

5- yksjh esa 'kCnkFkZ ls ---------------vfèkd egRoiw.kZ gksrh gSA  

6- vkSafl yk.k] vkSafl [kk.k] vkSafl ---------------------fu tk.kA 

7- tSu dfj lfd oSfd [ksrh] tSu ----------------------lfd oSfd iksFkhA 

8- yksdok| oknu lEcaèkh yksdlkfgR; ds lanHkZ esa ---------------------xzaFk cgqpfpZr gSA  

9- fdlh rjg ds laLFkkxr izf'k{k.k vkSj vkSipkfjd f'k{kk ds cxSj Hkh dykfo"k;d ;s Kku okfpd 

vkSj xq:&f'k"; ijEijk ls gh pyrk jgkA (lR;@vlR;)  

10- <ksylkxj f'ko&ukjn laokn ds :i esa feyrk gSA  (lR;@vlR;) 

mÙkj& 1- iQksd  2- yksdokrkZ   3- euksjatukFkZ  4- ekNk  

5- y;      6- + ij?kj    7- if<+    8- <ksylkxj   

2-0 lanHkZ xzaFk lwph 

1- Hkkjrh; yksd laLd`fr dk lanHkZ % eè; fgeky; % MkW- xksfoUn pkrd 

 2-  Garhwal Ancient and Modern  :   Rai Pati Ram Bahadur 

3- x<+okyh Hkk"kk vkSj mldk lkfgR;  % MkW- gfjnÙk HkV~V ^'kSys'k* 

4- mÙkjk[k.M ds yksdlkfgR; dk vk;keh ifjn`'; % izks- Mh-Mh- 'kekZ 

5- x<+okyh yksddyk vkSj yksdlkfgR;    %   'kkafr pkSèkjh] MkW- txnh'k xqIr 

5- x<+okyh yksdlkfgR; dh izLrkouk  % eksguyky ckcqydj 

 

2-1 fucUèkkRed iz'u 

1- x<+okyh yksdlkfgR; ds lanHkZ esaa ckyØhM+k lkfgR;] yksjh lkfgR; dk lksnkgj.k  

   o.kZu dhft,A   

2- x<+okyh yksdlkfgR; ds lanHkZ esaa Kku&foKku yksdlkfgR; vkSj dyk&f'kYi&  

   dkS'ky&dk lksnkgj.k o.kZu dhft,A   


