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���� 1: ��� ����	�
 ����� � �����	 

1.1 ��तावना  
1.2 उ	�ेय 
1.3 �वछता: एक �ायोिगक िव�ान 
1.4 खा� �वछता का मह�व 
1.5 खा� �वछता के िस�ा�त 
1.6 खा� सं�मण तथा खा� जिनत रोग# के कारण 
1.7 खा� �वछता व सरु%ा के िलए 'यवहा(रक िब�द ु
1.8 खा� सरु%ा के िस�ा�त 
1.9 सारांश 
1.10 अ,यास �-# के उ.र 
1.11 िनबंधा�मक �-  

1.1 �������  

भोजन िकसी भी �ाणी क� मलूभतू आव�यकता ह,ै और अ"छा $वा$%य �&येक �ाणी के जीवन म( 
मह&वपूण* $थान रखता ह।ै भोजन क� उिचत मा.ा और �भावी उपभोग, िकसी भी �ाणी के िवकास 
का मह&वपूण* $त1भ ह।ै पर2त ुइसके साथ ही भोजन बह5त सारी बीमा6रय7 का वाहक भी ह,ै इसी 
कारण से साफ़ भोजन और $व"छता का मह&व बढ़ जाता ह।ै आजकल के बदलते प6रवशे म( 
म<ुयतः कामकाजी मिहलाओ ंक� बढ़ो�री व शहरीकरण के कारण से अिधकांश लोग7 का झकुाव 
बाहरी Cोत जसैे ठेले, रे$टोरे2ट आिद के खाने के �ित बढ़ गया ह,ै िजसक� वजह से खा� पदाथF क� 
सरुGा सिुनिHत करना आव�यक हो गया ह।ै खाने क� व$तुओ ंम( यिद सफ़ाई नहJ ह,ै तो बीमा6रयां 
घरे सकती ह।ै सफ़ाई का Lयान भोजन को रखने, बनाने व उसके भ�डारण के समय रखना चािहए । 
सफ़ाई शNद अOंेजी म( "Sanitation" कहलाता ह।ै यह शNद लैिटन शNद "Sanitas" से उPरत 
ह5आ ह,ै िजसका अथ* $वा$%य ह।ै  

खा� उ�ोग7 के प6र�Qेय म( सफ़ाई का अथ* $व"छ और $व"छ प6रवशे क� ि$थितय7 को पैदा करना 
तथा उ2ह( बनाये रखना ह।ै यह िवRान का वह �योग ह ै िजसके Sारा खा� पदाथ* का �सं$करण, 
तैयारी, Tयापार तथा िबU�, $वा$थ किम*य7 Sारा साफ़ सथुरे प6रवशे म( होता ह,ै िजससे िक खा� 
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जिनत रोग7 के कारक सQूम जीव7 के संदषूण से बचा जा सके। �भावी सफ़ाई का संदभ* उन सभी 
�िकयाओ ंसे ह ैिजनसे इन लQय7 को साधा जा सके। 

1.2 ����� 

इस इकाई का म<ुय उW�ेय छा.7 को खा� $व"छता के �ित जागXक करना ह।ै साथ ही खा� 
$व"छता के अिभ�ाय, िसPा2त, आव�यकता, Tयवहा6रक िब2द ुतथा खा� सरुGा के िनयम7 के 
बारे म( छा.7 को जानकारी दनेा भी इसका उW�ेय ह।ै 

1.3 ���	
�: � ������ ����� 

सफ़ाई एक �ायोिगक िवRान ह ैिजसम( वह िसPा2त सि1मिलत ह ैिजनके Sारा िविभ2न तरीक7 को 
अपनाकर Tयि
गत एव ंवातावरण क� सफाई को और सधुारा जा सकता ह ैसाथ ही साथ उसका 
रखरखाव भी िकया जा सकता ह।ै सफाई �ायोिगक िवRान इसिलए भी ह ैZय7िक इसके अ2तग*त वह 
�िUयाए ं भी सि1मिलत ह ै िजसके Sारा खा� पदाथ* को उसके उ&पादन, �सं$करण, तैयारी एव ं
भ�डारण के दौरान साफ-सथुरा रखा जा सकता ह।ै अतः इस �ायोिगक िवRान के माLयम से खा� 
पदाथ* को जिैवक एव ंभौितक खतर7 से सरुिGत रखा जा सकता ह।ै 

1.4 ��� ���	
� � �ह�� 

भोजन अनेक संUामक बीमा6रय7 को फैलाने का मह&वपणू* कारक ह।ै खा� के उ&पादन से उपभोग 
तक हर $तर का मह&व ह,ै इसिलए साफ़-सफ़ाई क� उिचत Tयव$था खा� सरुGा के िलए मह&वपूण* 
ह।ै यहाँ यह आव�यक ही नहJ, अिपत ुमह&वपूण* हो जाता ह ैिक खा� उ&पादन से भ�डारण तक हर 
$तर पर रख-रखाव क� उिचत Tयव$था क� जाए। खा� $व"छता, खा� सरुGा के सम$त मह&वपूण* 
कारक7 को समािहत िकये ह5ए ह।ै खा� सरुGा खते7 म( उ&पादन से लेकर Tयि
 के Oहण करने तक 
बनी रहनी चािहए। 

1.5 ��� ���	
� �  �����
 

$व"छता के िनयम7 को िनयंि.त करने के िलए सभी खा� इकाईयाँ चार $थािपत िसPा2त7 का 
�योग करती ह]। चार7 िसPा2त एक साथ काय* करते ह5ए खा� पदाथ* को दिूषत करने वाले सभी 
ग1भीर कारण7 का सामना करते ह]।  

खा� $व"छता के म<ुय िसPा2त: 

• खा� पदाथ* सामOी को Lयान से चनुना  
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• जीवाण ुका खा� पदाथF म( �वशे को रोकना  

• जीवाण ुके गणुा&मक विृP व िवकास को रोकना  

• खा� पदाथ*, बत*न व काय* $थल से जीवाण ुको न_ करना 

1.5.1 खा� पदाथ� साम�ी को �यान से चुनना  

यह सिुनिHत िकया जाना चािहए िक जो भी खा� पदाथ* हम खरीद रह ेह] वह अिधकृत िवUेता Sारा 
िदया गया ह ै तथा उसके Sारा खा� पदाथ* को उपय
ु प6रि$थित म( रखा गया ह।ै यह अ&यंत 
आव�यक ह ै िक खा� पदाथ* अपने खराब होने क� (expiry) ितिथ से पवू* िलया गया हो, खा� 
पदाथ* क� पैिकंग के साथ िकसी �कार क� छेड़छाड़ न ह5ई हो व पैिकंग मलू aप म( सरुिGत हो। इससे 
यह इिंगत होता ह ैिक खा� पदाथ* का उ&पाद मलू सामOी ह ैव धोखाधड़ी से िनिम*त नहJ ह,ै िकसी 
भी �कार के जाली सामOी को Uय नहJ करना चािहए Zय7िक यह जानलेवा हो सकता ह।ै 

1.5.2 जीवाणु का खा� पदाथ  म! "वेश को रोकना  

इसके िलए यह आव�यक ह ै िक भोजन के उ&पादन से लेकर Oहण करने तक, �&येक $तर पर 
$व"छता रखी जाए, िजससे िक रोगाण ुभोजन म( शािमल न हो सके। 

1.5.3 जीवाणु के गुणा$मक वृि& एवं िवकास को रोकना  

जीवाणओु ंको अपनी विृP के िलये उिचत तापमान एव ंनमी क� आव�यकता होती ह।ै खा� पदाथ* 
को यथासंभव कम तापमान म( रखना चािहए तथा पानी के स1पक*  म( नहJ आने दनेा चािहए। भोजन 
को लगभग 70°c तापमान तक पकाया जाना चािहये। जीवाण ुको न_ करने के िलये भोजन को 
�ेशर कुकर म( पकाना उ�म माbयम होता ह ैZय7िक �ेशर कुकर म( बढ़ा ह5आ तापमान व दबाव खाने 
को पणू*तः सरुिGत कर दतेा ह।ै  

1.5.4 खा� पदाथ�, बत�न व काय� )थल से जीवाणु को न+ करना  

भोजन को पकाने के बाद यथाशीc Oहण कर लेना चािहए। यिद भोजन को शीc नहJ खाना हो तो 
भोजन को िdज म( रखना उिचत होता ह।ै भोजन रखने के समीप का प6रवशे भी संदषूण का एक 
�मखु Cोत हो सकता ह।ै अतः आस-पास के $थल को गम* पानी व साबनु से धोना चािहये। भोजन 
बनाने के सभी बत*न7 को गम* पानी के साथ साबनु से धोना चािहये। सभी बत*न7 को धोने के पHात ्
सखुाकर रखना चािहये। 
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1.6 ��� ����� 
�� ���  ��
 !��" ��  ��� 

खा� संUमण व खा� जिनत रोग7 के कई कारण ह], जसैे :  

• �दिूषत जल का खा� पदाथf क� सफ़ाई के िलए �योग। 

• िसंचाई के िलए दिूषत जल का �योग करना िजससे पौधे �दिूषत होते ह] तथा मनgुय7 व 
जानवर7 म( संUमण भी होता ह।ै 

• कृिष हते ु िवषैले रसायन ;जसैे क�टनाशक7 व चहू( िनरोधक दवाईय7P का �योग करने स े
यह रसायन खा� पदाथF म( समािहत हो जाते ह] तथा इसके कारणवश खा� पदाथ* दिूषत हो 
जाते ह]।  

• जहरीले पदाथ* बत*न7 तथा काय* $थल7 के माLयम से खा� पदाथf म( �वशे कर शरीर को 
नकुसान पह5चँाते ह]। 

• सQूम जीवाण ु के संUमण से खा� जिनत रोग हो जाते ह], जो खा� सरुGा को �भािवत 
करने का म<ुय कारण ह।ै सQूम जीवाण ुअ$व"छ तरीके से भोhय पदाथF को रखने, पकाने 
तथा संOिहत करने से पैदा होते ह]।  

• घर म( सामा2यतया पाये जाने वाले क�ट ;जसैे मZखी, ितलचiा एव ं कॉकरोच आिदP 
भोजन को दिूषत करते ह]। इन क�ड़7 के पैर7 म( छोटे-छोटे बाल पाये जाते ह], जो हािनकारक 
क�टाणओु ंके वाहक होते ह] तथा भोजन को दिूषत कर सकते ह]। ये क�ट मनgुय7 म( उkटी व 
द$त के म<ुय कारण होते ह]। चहू7 क� वजह स ेन केवल भोजन को नकुसान होता ह,ै साथ 
ही lलेग जसैे खतरनाक रोग भी होते ह]। अतः भोhय पदाथF के कृिष उ&पादन से लेकर पके 
भोhय पदाथF को परोसने व Oहण करने तक �&येक िब2द ु तक सफ़ाई का Lयान दनेा 
अ&य2त आव�यक होता ह।ै 

1.7 ��� ���	
� � �#!$� �  �%� &��ह��! �(�)# 

खा� जिनत रोग7 से बचने के िलए खा� पदाथf के उ&पादन से लेकर पके ह5ए खा� पदाथf को 
परोसने तक �&येक चरण म( सव*. िनवास करने वाले सQूम जीव7 के �ब2धन क� अ&यिधक 
आव�यकता होती ह।ै Zय7िक सQूम जीव नmन आखँ7 से िदखते नहJ ह,ै अतः अनिभRता क� वजह 
से कई बीमा6रय7 को ज2म दतेे ह]।  

खा� जिनत रोगो से बचने के िलए िन1निलिखत िनयम7 का पालन करना अ&य2त आव�यक ह।ै  

• भोजन बनाने वाले Tयि
 क� Tयि
गत $व"छता  

• अ"छी गणुव�ा य
ु भोhय पदाथF का उपयोग 
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• क�ड़7 व चहू7 से खा� पदाथF क� सरुGा 

• फल7 एव ंसिNजय7 को साफ़ तरीके से धोना 

• बत*न7 को साफ़ रखना 

• साफ़ पानी का उपयोग 

• क"चे तथा तैयार भोजन का उिचत संOहण  

• गणुवता िनयं.ण, खा� िमलावट मानक व खा� िनयम7 का पालन करना  

1.7.1 भोजन बनाने वाले -यि. क/ -यि.गत )व0छता  

Tयि
गत सफ़ाई का अभाव ही खा� जिनत रोग7 को ज2म दतेा ह,ै अतः Tयि
गत $व"छता क� 
िशGा दनेा अ&यिधक आव�यक ह।ै खा� पदाथF का �ब2धन करने वाले Tयि
 क� Tयि
गत 
$व"छता न होने के कारण उkटी, द$त, टाइफायड इ&यािद बीमा6रय7 क� स1भावना बढ़ जाती ह।ै 
अतः Tयि
गत $व"छता (जैसे हाथ, नाखनू व मुहँ को साफ़ रखना, ऑखँ, नाक, कान क� सफ़ाई 
रखना) अ&यिधक आव�यक ह ैिजससे खा� पदाथF क� $व"छता बनी रहती ह।ै बीमार Tयि
 को 
भोजन बनाने के काय* से अलग रखना चािहये।  

1.7.2 अ0छी गुणव�ा यु. भो3य पदाथ  का उपयोग 

खा� पदाथF को खरीदते समय यह दखेना आव�यक होता ह ैिक जहाँ से भोhय पदाथ* खरीद ेजा रह े
ह] वह जगह साफ़ व $व"छ हो, खा� पदाथ* सड़ा व गला नहJ होना चािहये। साथ ही िवUेता क� 
$व"छता पर Lयान दनेा भी आव�यक होता ह।ै  

1.7.3 क/ड़6 व चूह6 से खा� पदाथ  क/ )व0छता 

क�डं़े व चहू ेखा� पदाथF को दिूषत तो करते ही ह], साथ ही रोगाणओु ंको एक $थान से दसूरे $थान 
पर पह5चँाने का म<ुय कारक भी होते ह]। अतः चहू7 व क�ड़7 को रसोई घर तथा भ�डारण के $थान स े
दरू रखना अ&यंत आव�यक होता ह]। यह िन1न �कार से िकया जा सकता ह:ै 

• खा� पदाथF को खलुा नहJ रखना चािहए, हमशेा अलमारी म( रखकर संOिहत करना 
चािहए। 

• दीवार7 तथा फश* क� दरार7 को ब2द रखना चािहए साथ ही क�ड़ो एव ंचहू7 को घर7 के 
अ2दर आने से रोकना चािहए। 

• नािलय7 को ढक कर रखना चािहए। 
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1.7.4 फल6 एवं सि:जय6 को साफ़ एवं अ0छी तरीके से धोना 

सभी सिNजय7 व फल7 का उपयोग करने से पवू* साफ़ पानी से अ"छी तरह से धोना चािहए Zय7िक 
उ&पादन से लेकर Oहण करने तक �&येक चरण म( उनके संदिूषत होने क� स1भावना बनी रहती ह ै
तथा साफ़ पानी से फल व सNजी धोने से सQूम जीवाणओु ंको घटाया जा सकता ह।ै  

1.7.5 बत�न6 को साफ़ रखना 

भोhय पदाथF के स1पक*  म( आने वाले बत*न7 को साफ़ रखना अ&य2त आव�यक होता ह।ै भगोना, 
चाकू, च1मच इ&यािद को साफ़ पानी से धोने पर उनसे ग2दगी तो दरू होती ही ह,ै साथ ही व ेसाफ़ एवं 
$व"छ हो जाते ह]। सभी बत*न7 को गम* पानी (800C) म( कुछ समय (लगभग 30 सेके�ड) तक 
डुबाकर साफ़़ करना चािहए। बत*न7 को संOिहत करने स ेपवू* सखुाना चािहए। यह �िUया अपनाने स े
कई बीमा6रय7 से बचा जा सकता ह।ै  

रसोई घर क� दीवार7 क� सतह को साफ़-सथुरा रखना चािहए। रसोईघर म( भोजन पकाने के दौरान 
इ$तेमाल िकये जाने वाले कपड़7 का $व"छ व साफ़ होना अ&य2त आव�यक ह।ै इ2ह( �&येक िदन 
उबलते पानी म( साबनु डालकर साफ़ करना चािहए।  

1.7.6 साफ़ पानी का उपयोग 

सरुिGत जल पीने व भोजन पकाने के िलए अ&य2त मह�वपणू* होता ह,ै Zय7िक पानी के संदिूषत होने 
से िविभ2न �कार के रोग जसैे हजैा, टायफायड व पेिचश हो जाते ह]। देश के सभी लोग7 को सरुिGत 
एव ंसाफ़ पेयजल उपलNध कराने व जनता को $व"छता के �ित जागXक करने िलए भारत सरकार 
त&पर ह।ै पीने के िलये ह�ैडप1प के पानी इ$तेमाल नहJ करना चािहए, गहरा खदुा न होने के कारण 
इसम( कई �कार के रोगाण ुव क�टाण ुपाए जाते ह], जो पेट स1ब2धी बीमारी के कारक होते ह]। खाने 
बनाने के िलये साफ़ पानी का इ$तेमाल करना चािहए। यिद पानी के स1ब2ध म( कोई संशय हो तो 
उसे उबाल कर �योग करना चािहये। खाना बनाने के िलए इ$तेमाल िकये जाने वाले पानी के सारे्त 
के आस-पास सफ़ाई होनी चािहए अ2यथा संUमण क� स1भावना बढ़ जाती ह।ै नल से बहते ह5ए 
पानी का उपयोग करना चािहए। यिद पानी का संOह करना आव�यक हो तो उसे $टील या तांबे के 
बत*न म( ढक कर संOिहत करना चािहए। लोह ेके बत*न का �योग नहJ करना चािहए। पीने के बत*न 
को हमशेा जमीन से 1-2 फुट ऊपर साफ़ व सरुिGत $थान पर रखना चािहए। संOिहत पानी को 
रोज़ाना बदलना चािहए तथा पानी के इ$तेमाल करने िलए ल1बे हिै2डल वाले बत*न का �योग करना 
चािहए तािक िकसी भी �कार क� ग2दगी पानी म( न आ सके।  
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1.7.7 क0चे तथा तैयार भोजन का उिचत सं�हण  

क"चे भोhय पदाथf को पके ह5ए खा� पदाथF से दरू रखना चािहए तािक वह एक दसूरे को संUिमत 
न कर सक( । पके ह5ए भोजन को बत*न7 म( ढक कर रखना चािहए। पके ह5ए भोजन को तरु2त परोसना 
चािहए तथा उसे कमरे के तापमान म( नहJ रखना चािहए। यिद खा� पदाथ* का तरु2त उपयोग न करना 
हो तो उसे उिचत तापमान म( रखना चािहए। जीवाण ु 50C से 600C के तापमान बीच विृP कर 
भोजन को खराब करते ह] िजसको खाकर Tयि
 बीमार पड़ जाते ह]। ठ�डे परोसे जाने वाले खा� 
पदाथ* को 50C से कम ताप पर तथा गम* परोसने वाले खा� पदाथ* 600C से अिधक तापमान म( 
रखना चािहए। यिद बचे ह5ए भोजन का उपभोग करना हो तो उसे 700C पर गम* करना चािहये 
िजसके प6रणाम$वaप जीवाण ुन_ हो जाते ह]। क"चे भोhय पदाथ* जसैे अनाज, दाल व ितलहन को 
उिचत ताप पर नमी रिहत $थान पर संOिहत करना चािहए अ2यथा उसम( असानी से जीवाण ुपनपने 
लगते ह]। बाजार से खरीदते समय सNजी व फल अपनी सतह पर िविभ2न �कार के जीवाण ुधलू, 
िमiी व ग2दगी अपने साथ ले जाते ह,ै इसिलए �योग से पहले उ2ह( धोना आव�यक होता ह।ै ल1बे 
समय तक संOिहत करने के िलए फल एव ंसNजी को 150C से कम तापमान म( रखना चािहए या 
िdज का उपयोग करना चािहए। 

1.7.8 गुणव�ा िनयं�ण, खा� िमलावट मानक व खा� िनयम6 का पालन करना  

खा� सरुGा के िलये भोजन बनाने क� �िUया के हर चरण म( अथा*त ्क"चे खा� चनुने से लेकर 
भोजन को Oहण करने तक खा� $व"छता व सरुGा पर Lयान दनेे क� आव�यकता होती ह।ै हमशेा 
Lयान रखना चािहय े िक भोhय पदाथf को दिूषत करने वाले पदाथ*, जसैे हािनकारक जीवाण,ु 
रासायिनक पदाथ*, क�टनाशक दवाए ंव अखा� रंग का भोजन से स1पक*  न हो पाये। खा� िवUेता 
अिधक लाभ कमाने के उW�ेय से हािनकारक पदाथf क� खा� पदाथF म( िमलावट कर दतेे ह] िजसके 
प6रणाम$वaप िविभ2न �कार क� बीमा6रयां उ&प2न होती ह]। खा� पदाथF क� िमलावट रोकने हते ु
Preventation of Food Adulteration Act (P.F.A) जसैे काननू बने ह]। साथ ही 1960 म( 
खा� $व"छता �ब2धन हते ु Hazard Analysis Critical Control Point (HACCP)  
Tयव$था िवकिसत ह5ई थी। इसका उW�ेय खा� उ&पादन �िUया म( $व"छता से स1बि2धत दgु�भाव 
को कम करना ह।ै  

अतः खा� सरुGा से स1बि2धत िशGा का Tयापक �चार-�सार अ&यंत आव�यक ह,ै िजससे प6रवार 
व समाज का बेहतर $वा$%य सिुनिHत िकया जा सके।  
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1.8 ��� �#!$� �  �����
 

�&येक खा� इकाई म( खा� पदाथ* का �योग, �सं$करण और िबU� अलग-अलग �कार से क� 
जाती ह ैपर2त ुसभी इकाईय7 म( खा� सरुGा से संबि2धत मWु ेएव ं�मखु िसPा2त समान रहते ह]। तीन 
मलूभतू िसPा2त िजनके संबध म( खा� किम*य7 और �ब2धक7 को �िशGण िदया जाना चािहये। यह 
िन1न �कार ह:ै 

• Tयि
गत $व"छता का Lयान  

• तापमान पर िनयं.ण  

• सह-संदषूण पर िनयं.ण  

1.8.1 -यि.गत )व0छता का �यान  

भोजन बनाने से पवू* यह आव�यक aप से सिुनिHत िकया जाना चािहये िक भोजन के अ&यिधक 
संपक*  म( आने वाले Tयि
 के हाथ साफ़ हो तथा उसे Tयि
गत $वचछता का Rान होना चािहए।  
भोजन को दिूषत होने से बचाने के िलये हाथ को साफ़ रखना आव�यक ह।ै ऐसे खा� पदाथ* िजनको 
तरु2त खाया जाना हो उनको हाथ7 म( द$ताने पहन कर, पेपर नैपिकन अथवा िचमटे के माLयम से 
Oहण करना $व$थ उपाय होता ह।ै 

1.8.2 तापमान पर िनयं�ण  

हमशेा ताज ेखा� पदाथ* का �योग करना चािहए। पके ह5ए भोजन को तरु2त परोसना चािहए भोhय 
पदाथ* को 50C से कम अथवा 600C से ऊपर रखना चािहए, Zय7िक इस उपUम के बीच म( जीवाण ु
क� विृP होती ह।ै बासी खा� पदाथ* को दोबारा �योग म( लाने के िलए उसे 700C ताप तक गम* 
करना चािहए अ2यथा उसम( जीवाण ुन_ नहJ होते। ठ�डे भोhय पदाथ* जसै ेकोkड िडंªZस, पे$sी को 
30C से 100C के बीच संOिहत िकया जाना चािहए।  

1.8.3 सह-संदूषण पर िनयं�ण  

भोhय पदाथF के एक दसूरे के स1पक*  म( आने के कारण संदषूण फैलता ह।ै भोजन को संUिमत होने 
से बचाने के िलए उनके आपसी सह-संदषूण पर िनयं.ण करना आव�यक होता ह।ै इसके िलए 
िविभ2न पहलओु ंपर Lयान दनेा आव�यक होता हःै 

• सNजी काटने वाले बोड* को हर �िUया के बाद धोना चािहए अ2यथा उसके सतह म( मौजदू 
जीवाण ुक"ची फल7 व सिNजय7 म( पह5चँ कर उ2ह ेसंदिूषत कर दतेे ह]।  

• फल व सNजी का �योग करने से पहले उ2ह( अव�य धो ल( Zय7िक खतेी के दौरान इन पर 
क�टनाशक7 को �योग होता ह,ै जो भोhय पदाथ* के साथ शरीर म( �वशे कर लेते ह]। 
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इसिलए इ2ह( �योग से पहले 3-4 बार धोए ंतथा पानी म( एक घटें िभगोकर इ$तेमाल कर(, 
Zय7िक यह क�टनाशक पानी म( घलुनशील होते ह] व असानी से फल व सिNजय7 से हटाये 
जा सकते ह]।  

• माँस, फल, सNजी को काटने के िलए अलग-अलग $थान को चनु( तथा अलग-अलग 
चाकुओ ंका �योग कर(, तािक ये आपस म( संदषूण न फैलाय(।  

• िमiी म( उगाए जाने वाले खा� पदाथ* जसैे आलू, मलूी, lयाज को अिधक पानी से धोना 
चािहए अ2यथा इनम( जीवाण ुपनपने क� अिधक स1भावना होती ह।ै  

• खाना बनाने वाले बत*न7 को साफ तरीके से धोना चािहये।  

• क"ची खा� साtगी को धोने के पHात ् पके ह5ए भोजन को नहJ छूना चािहये। Zय7िक 
क"ची खा� साtगी से जीवाण ुआसानी से पके ह5ए खा� पदाथ* म( आ सकते ह ैएव ंभोजन 
को संदिूषत कर दतेे ह।ै  

• ढZकन रखकर भोजन को पकाना चािहए तथा सNजी को पलटते समय ढZकन उkटा रख( 
तािक काम करने क� सतह के स1पक*  म( आने पर वह अ$व"छ न हो ।  

• पके ह5ए भोhय पदाथF को क"चे खा� पदाथ* व पानी के साथ न िमलाए ं।  

• ग2द ेकपड़े स ेहाथ पोछ कर खाना न परोस(। जहाँ तक हो सके द$तान7 का �योग कर(, बत*न 
व हाथ प7छने वाले कपड़7 को साबनु डाल कर समय-समय पर उबालकर सखुाना चािहये। 

• खा� पदाथF का उिचत ताप म( संOहण करना चािहये जसै ेिमठाई, समोसे को हमशेा ढक 
कर रखना चािहए, तािक खा� म( मZखी आिद न बैठे, इससे संदषूण के खतरे कम हो जाते 
ह]।  

अ@यास "A 1  

1. खा� $व"छता के म<ुय िसPा2त7 को सचूीबP क�िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

......................................................................................................................... 
2. तीन मलूभतू िसPा2त7 क� सचूी बनाइए िजनके संबध म( खा� किम*य7 और �ब2धक7 को 

�िशGण िदया जाना चािहये।  

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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1.9 ���� 

भोजन बह5त सारी बीमा6रय7 का वाहक होता ह।ै इसिलए इसक� $व"छता का मह&व बढ़ जाता ह।ै 
खा� $व"छता होने से मानव शरीर संUमण व बीमा6रय7 से दरू रहता ह।ै खा� $व"छता का, खा� 
उ&पादन से खा� उपभोग तक, हर $तर पर bयान दनेा चािहए। खा� उ�ोग म( $व"छता का अथ* 
साफ़ सफ़ाई क� उिचत Tयव$था व काय* स1पादन के $व$थ वातावरण से होता ह।ै खा� $व"छता के 
िलए गणुव�ा य
ु भोhय पदाथ* क� खरीदारी करनी चािहए, साफ़ व सरुिGत पेयजल क� Tयव$था 
होनी चािहए, साथ ही भोhय पदाथF को रोगाण/ुक�टाण,ु क�ट, क�ड़े मकौड़े व चहू7 से दरू रखना 
चािहए। खा� $व"छता को अिज*त करने के िलए भोजन पकाने वाले Tयि
 को जागXक करना भी 
आव�यक होता ह।ै  

1.10 *+��� �," �  �-! 
अ@यास "A 1  

1. खा� पदाथ* सामOी को Lयान से चनुना, जीवाण ुका खा� पदाथF म( �वशे को रोकना, जीवाण ु
के गणुा&मक विृP व िवकास को रोकना तथा खा� पदाथ*, बत*न व काय* $थल से जीवाण ुको 
न_ करना। 

2. तीन मलूभतू िसPा2त िजनके संबध म( खा� किम*य7 और �ब2धक7 को �िशGण िदया जाना 
चािहये।  

• Tयि
गत $व"छता का Lयान  

• तापमान पर िनयं.ण  

• सह -संदषूण पर िनयं.ण  

1.11 ��(�.��� �,  

1. खा� $व"छता से आप Zया समझते ह]? िव$तारपवू*क समझाए।ं 
2. खा� $व"छता के िनयम िलिखए।  
3. गणुव�ा िनय.ंण व खा� मानक के �योग से खा� $व"छता कैसे अिज*त क� जाती ह?ै संिGu 

म( िलख(। 
4. खा� $व"छता के Tयवहा6रक िब2द ुिलख(। 
5. खा� $व"छता के िलए बत*न7 को साफ़ रखना Zय7 जaरी ह?ै   
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���� 2: �����	 ����	� �� घ���� ���-


��� 

2.1 ��तावना  
2.2 उ	�ेय 
2.3 'यि0गत �वछता 

2.3.1 शारी(रक �वछता पर 4यान देना  
2.3.2 भोजन तैयार व पकाते समय �वछता  
2.3.3 भोजन परोसते समय सावधािनयाँ   

2.4 घरेल ूसाफ़-सफ़ाई 
2.4.1 शरीर क7 ग�दगी का िन�तारण  
2.4.2 म8खी, च:टी और अ�य क7ड़े मकौड़# पर िनय�?ण 
2.4.3 �वछ पेयजल �ब�धन  
2.4.4 दिूषत पानी का िन�तारण   
2.4.5 घरेल ूकूड़े करकट का िन�तारण  

2.5 रसोई घर क7 �वछता 
2.6 सारांश   
2.7 िनबंधा�मक �-  

2.1 ��
����  

Tयि
गत $व"छता व घरेल ूसाफ़ सफ़ाई आपस म( स1बि2धत ह ैZय7िक $व$थ जीवन Tयतीत करने 
के िलए दोन7 ही अित आव�यक ह]। यिद घर का वातावरण दिूषत हो तथा ग2दगी फैली हो, वहाँ 
आसानी से रोगाण,ु क�टाण,ु मZखी व िविभ2न �कार के क�ड़े मकौड़े पनपने लगते ह] तथा भोजन व 
पानी को दिूषत कर दतेे ह]। इस कारण प6रवारजन7 म( संUमण व बीमा6रय7 क� स1भावना बढ़ जाती 
ह।ै उसी तरह यिद घरेल ूप6रवेश साफ़ सथुरा हो पर2त ुपा6रवा6रक सद$य7 म( Tयि
गत $व"छता का 
अभाव हो तो भी यह संUमण का एक म<ुय कारण होता ह।ै अतः Tयि
 के $व$थ रहने के िलए 
Tयि
गत $व"छता उतनी ही आव�यक ह ैिजतनी क� घरेल ूसाफ़ सफ़ाई।  
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2.2 ����� 

इस इकाई का उW�ेय छा.7 को Tयि
गत $व"छता का अिभ�ाय तथा इसक� आव�यकता क� 
जानकारी दनेा ह।ै इस इकाई Sारा छा.7 को खा� $व"छता तथा घरेल ूसाफ़ सफ़ाई पाने के िविभ2न 
उपाय7 क� भी जानकारी िमलेगी। 

2.3 &��/�
 ���	
� 

Tयि
गत $व"छता का ता&पय* शारी6रक $व"छता से ह।ै हमारे शरीर म( असं<य जीवाण ुहोते ह] जो 
भोजन म( सि1मिलत होकर खा� पदाथF को दिूषत कर दतेे ह], िजसके प6रणाम$वXप िविभ2न �कार 
के खा� जिनत रोग7 क� उ&पि� होती ह।ै खा� जिनत संUमण व रोग7 को रोकने के िलए यह 
आव�यक ह ैिक हर $तर म( Tयि
गत $व"छता का Lयान रखा जाए, साथ ही भोजन पकाने, परोसत े
समय $वा$%य व शारी6रक $व"छता को मह&व दनेा चािहए। अतः Tयि
गत $व"छता का म<ुय 
उW�ेय मानव शरीर को रोग7 से दरू रखना ह।ै  

भोजन का सफ़ाई से घिन_ स1ब2ध ह,ै Zय7िक भोजन एक सश
 माLयम ह,ै िजसके दिूषत होते ही 
संUिमत रोग फैलते ह] तथा उसे Oहण करते ही मानव शरीर म( िविभ2न �कार के दgु�भाव उ&प2न 
करते ह]। इसिलए भोजन बनाते समय साफ़ सफ़ाई का िवशेष Lयान दनेा चािहए। रोगाण ुव क�टाण ु
Tयि
 के मुहँ, कान, नाक व हाथ7 के माLयम से भोhय पदाथF म( पह5चँते ह]। अतः खा� पदाथF म( 
सरुGा बनाए रखने के िलए Tयि
गत $व"छता का होना अित आव�यक ह।ै  

िन1निलिखत उपाय7 से खा� $व"छता को अिज*त िकया जा सकता ह:ै 

• शारी6रक $व"छता पर Lयान दकेर  

• भोजन तैयार व पकाते समय $व"छता पर Lयान दकेर 

• भोhय पदाथF का परोसते समय $व"छता Lयान दकेर 

2.3.1 शारीBरक )व0छता पर �यान देना  

शारी6रक $व"छता का अथ* स1पणू* शारी6रक $व"छता से ह ैिजसके अतंग*त दिैनक िन&य िUयाए ंभी 
सि1मिलत ह]। पर2त ुसबसे अहम हाथ धोना ह,ै Zय7िक हाथ7 के माLयम से रोगाण ुभोhय पदाथF म( 
�वशे पाते ह] तथा $वा$%य पर नकारा&मक �भाव डालते ह]। कूड़ा करकट छूने के उपरा2त, खाँसने व 
छJकने के बाद, शौचालय के �योग के पHात ्हाथ न धोने क� आदत क� वजह से कई �कार के रोग 
उ&प2न होते ह]।  
शारी6रक $व"छता के िलए िविभ2न उपाय: 

• दाँत7 के साफ़ रखने के िलए �ितिदन दो बार दाँत साफ कर(  
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• शौचालय के �योग के उपरा2त राख या साबनु से हाथ धोए ं

• �ितिदन $नान कर( तथा बाल7 को साफ़ रख( 

• नाखनू छोटे व साफ़ रख( 

• भोजन बनाते समय बाल खलेु न रख( 

• िन&य $व"छ व साफ़, कपड़े पहन( 

• भोजन Oहण करने से पहले व बाद म( साबनु से हाथ धोए ं

• जानवर7 को छूने के उपरा2त साबनु से हाथ धोए ं

• बीमार Tयि
 से िमलने के पHात ्हाथ साबनु या जीवाणनुाशक घोल से धोएं 

2.3.2 भोजन तैयार व पकाते समय )व0छता  

भोजन पकाने से जड़ेु Tयि
य7 को $व"छता स1बि2धत सभी �कार क� जानकारी होनी चािहए तथा 
उ2ह( इस जानकारी को Tयवहा6रक Xप से भी �योग म( लाना चािहए। जानकारी के अभाव म( , 
क�टाण ुव रोगाण ुभोजन को दिूषत कर दतेे ह]| 

भोजन पकाते समय िन1न सावधािनय7 को Lयान म( रखना चािहए:  

• अ$व$थ Tयि
 को भोhय स1ब2धी तैयारी से दरू रहना चािहए  

• भोजन पकाने वाले Tयि
 का समय-समय पर िचिक&सक�य परीGण कराया जाना चािहए 

• भोजन पकाते समय साफ़, $व"छ व हkके/सफ़ेद रंग के कपड़े पहने चािहए, साथ ही भोजन 
कG म( ऐ�न का �योग करना चािहए। 

• भोजन पकाते एव ंपरोसते समय, छJकने व खाँसने के िलए मुहँ पर Xमाल रखना चािहए 
तथा उसके उपरा2त हाथ धोने चािहए। 

• खाना बनाते समय खजुलाना तथा नाक म( अगँलुी डालना उिचत नहJ होता ह।ै दोन7 ही 
िUयाओ ंके उपरा2त हाथ अव�य धोने चािहए। 

• भोजन कG म( जानवर7 का �वशे विज*त होना चािहए तथा जानवर7 को छूने के उपरा2त 
हाथ धोना जXरी ह।ै 

• भोजन पकाने के दौरान बाल बँधे होने चािहए। जहाँ तक संभव हो टोपी पहनना चािहए। 

• हाथ पर ज<म खलेु नहJ होने चािहय,े ज<म म( पiी बाँधकर खाना पकाना चािहए अथवा 
द$ताने का �योग करना चािहए। 

• कूड़ा करकट ब2द कूड़ेदान म( डालना चािहए तथा कूड़ेदान को रसोई घर स े दरू रखना 
चािहए। 
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• बत*न7 को पकड़ने एव ंरसोई को साफ़ करने के िलए हमशेा $व"छ व साफ़ कपड़7 का �योग 
करना चािहए तथा उ2ह( सफ़ाई करने के उपरा2त गम* पानी से धोना चािहए।  

• भोजन का $वाद जानने के िलए च1मच का �योग कर(, खाने म( अगंलुी न डाल(। 

• भोजन को क�ड़े मकौड़े, मZखी और धलू से बचाने के िलए पके और कटे ह5ए भोजन को 
ढककर रख(।  

2.3.3 भोजन परोसते समय सावधािनयाँ   

• भोजन को परोसने से पहले साबनु से हाथ धोने चािहए 

• भोजन को परोसते समय उसे आव�यकता से अिधक न छुएं 

• भोजन परोसने के बत*न हमेशा साफ़ रख( 

• पके ह5ए खाने को नंग ेहाथ7 से न छुए,ं द$तान7 का �योग कर( 

• भोजन बनाते समय �ितिदन नए द$तान7 का �योग करना चािहए अ2यथा भोजन के दिूषत 
होने क� स1भावना भी बढ़ जाती ह।ै 

िविभ2न �िUयाए ंिजनके पHात ्हाथ धोना चािहए:  

• शौचालय के उपयोग के उपरा2त 

• खाना बनाने व परोसने से पवू*  

• खाँसने, छीकन( व नाक को छूने के पHात 

• बत*न साफ़ करने के बाद 

• जानवर7 को छूने के बाद 

• बीमार Tयि
 से िमलने के बाद 

सदवै उपरो
 �िUयाओ ंपवू* व उपरा2त साबनु से हाथ धोना चािहए Zय7िक केवल पानी से हाथ 
धोने से क�टाण ुन_ नहJ होते ह]। Tयि
गत $व"छता का उिचत Rान होने व उसके िनयम का पालन 
करने पर आसानी से बीमा6रय7 व संUमण से बचा जा सकता ह।ै  

2.4 घ���� ��-��� 

घरेल ूसाफ़-सफ़ाई का मनgुय के $वा$%य स ेसीधा स1ब2ध ह,ै Zय7िक यिद घरेल ूवातावरण $व"छ 
होता ह,ै तो उसका मानव $वा$%य पर भी अ"छा �भाव पड़ता ह।ै घरेल ूसाफ़-सफ़ाई क� �ािu हते ु
िन1निलिखत िब2दओु ंपर Lयान दनेा चािहए: 

• शरीर क� ग2दगी (मल-म.ू) का िन$तारण 
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• मZखी, चJटी और अ2य क�ड़े मकौड़7 पर िनय2.ण 

• $व"छ पेयजल �ब2धन 

• दिूषत पानी का िन$तारण  

• घरेल ूकूड़े करकट का िन$तारण 

उपरो
 पहलओू ं पर Lयान न दनेे पर घर का वातावरण अ$व"छ हो जाता ह ै तथा प6रवारजन 
आसानी से रोग Oिसत हो जाते ह]।  

2.4.1 शरीर क/ गCदगी का िन)तारण  

मानव शरीर अपने अ2दर क� ग2दगी मल -म.ू आिद के Xप म( िनgकािसत करता ह।ै घरेल ूवातावरण 
को साफ़ एव ं $व"छ रखने के िलए उसका उिचत िन$तारण होना अ&य2त आव�यक ह।ै इसके 
िन$तारण क� �िUया गाँव व शहरी Gे. म( अलग-अलग �कार क� होती ह।ै अिधकांश Oामीण 
$थान7 म( शौचालय का �ब2ध नहJ होता ह।ै लोग खलेु $थान7 म( अथवा नदी व खते7 के िकनारे मल 
&याग करते ह], िजसके कारण वहाँ का वातावरण अ$व"छ हो जाता ह।ै िमiी, धलू व हवा के ज6रये 
यह क�टाण ुघर म( �वशे कर जाते ह], जो बीमा6रय7 को ज2म दतेे ह]। संदषूण को रोकने के िलए तथा 
उिचत $व"छता बनाए रखने के िलए गाँव7 म( भी शौचालय का िनमा*ण होने लगा ह।ै शहरी Gे.7 के 
घर7 म( अिधकांश जगह सीवर �णाली (water carriage system) का �योग िकया जाता ह,ै 
िजससे मल-पानी घरेल ूसीवर के Sारा एक $थल म( पह5चँता ह ैतथा उसका पणू* िन$तारण हो जाता 
ह।ै  

2.4.2 मDखी, चEटी और अCय क/ड़े मकौड़6 पर िनयC�ण  

घरेल ूसाफ़-सफ़ाई क� उपेGा से िविभ2न �कार के क�ट व मिZखयाँ पनपने लगती ह], ये सभी अनाज 
को तो नकुसान पह5चँाते ही ह], साथ ही भोhय पदाथF को भी संदिूषत कर दतेे ह] और िविभ2न �कार 
के संUमण फैलाते ह]। अतः यह अ&य2त आव�यक ह ैिक घर क� सफ़ाई �ितिदन िनयिमत Xप से क� 
जाए। गाँव7 म( अिधकतर क"चे घर होते ह], इसिलए फश* को समय-समय पर गोबर से लीपना चािहए 
तथा मिZखय7 को कम करने के िलए कूड़ा-करकट घर से दरू फ( कना चािहए। आसपास क� जगह7 म( 
क�टाणनुाशक पदाथF के िछड़काव से भी मZखी, म"छर व क�ड़7 पर रोक लगाई जा सकती ह।ै 
शहरी Gे.7 म( पZके फश* होते ह] िजसक� सफ़ाई करना आसान होता ह।ै �ितिदन क�टाणनुाशक घोल 
आिद को �योग कर क�टाण ुके संUमण से बचा जा सकता ह।ै  
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2.4.3 )व0छ पेयजल "बCधन  

खाना पकाने तथा पीने के िलए $व"छ पानी का �योग करना चािहए Zय7िक दिूषत पानी भी 
क�टाणओु ंको फैलाने का एक �मखु माLयम ह।ै सरुिGत पानी का अिभ�ाय उस पानी से होता ह,ै 
िजसम( िन1निलिखत गणु होते ह], जसैे उसका $वाद मीठा होना चािहए, उसम( हािनकारक जीवाण ुव 
रासायिनक पदाथ* नहJ होने चािहए उसका �योग घरेल ूकायF के िलए आसानी स ेिकया जा सकता 
हो। Oामीण प6रवेश म( शPु जल क� �ािu �ाकृितक Cोत7 से होती ह ैतथा कुछ Gे.7 म( कुए ँ के 
माLयम से भी जल �ाu िकया जाता ह।ै गहरे कँुए (deep well) Sारा �ाu िकया गया जल अिधक 
शPु होता ह ैतथा इसक� �ािu हर मौसम म( होती ह।ै कम गहरे कँुए (shallow well) का पानी 
अिधक शPु नहJ माना जाता ह,ै Zय7िक इसम( जीवाण ुक� उपि$थित हो सकती ह ैतथा इस Cोत से 
पानी गिम*य7 म( �ाu नहJ होता। शहरी Gे.7 म( शPु जल क� पिूत* �ाकृितक झील या मानव िनिम*त 
झील7 से क� जाती ह,ै जहाँ से पानी पाइप Sारा एक ट]क म े संOिहत िकया जाता ह।ै इसम( धलू, 
कंकड़, िमiी सतह म( बैठ जाती ह ैव ऑZसीकरण क� िUया के Sारा जीवाण ु$वतः ही न_ हो जाते 
ह]। अिधकांश सं$थान7 म( िफटकरी Sारा भी जल का शिुPकरण िकया जाता ह।ै अि2तम चरण म( 
पानी म( Zलोरीन (1 भाग Zलोरीन �&येक सैकड़ा भाग पानी पर) िमलाया जाता ह,ै िजसके कारण 
पानी म( Tयाu सभी हािनकारक जीवाण ुसमाu हो जाते ह]। त&पHात ्पानी क� आपिूत* पाइप Sारा क� 
जाती ह।ै पर2त ुपाइप म( Tयाu धलू, िमiी व ग2दगी के कारण यह पनुः दिूषत हो सकता ह,ै िजसका 
घर म( पीने से पवू* शिुPकरण करना आव�यक होता ह।ै  

घरेलू )तर म! पानी का शुि&करण  

• उबालना: पानी को 1000C तक उबाला जाता ह।ै इस �िUया म( पानी शPु हो जाता ह।ै इस 
िUया से पानी म( उपि$थत �ायः सभी क�टाण ुन_ हो जाते ह]।  

• छानना: इस िविध के Sारा पानी को पारदशw मलमल के कपड़े Sारा छाना जाता ह,ै िजससे 
अिधकांश ग2दगी साफ़ हो जाती ह,ै पर2त ुपणू* Xप से क�टाण ुन_ नहJ होते ह]। अतः यह 
पेयजल को शPु करने का सरुिGत तरीका नहJ माना जाता ह।ै  

• घरेल ूिफkटर: इस िविध म( पानी को पfिसिलन क� केि2डल Sारा छाना जाता ह,ै इस �िUया 
Sारा शPु जल क� �ािu होती ह।ै  

• रसायन का �योग: Nलीिचंग पाउडर व हाइपोZलोरेट के घोल से भी पानी को शPु करके 
घरेल ू$तर पर इ$तेमाल िकया जाता ह।ै  
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2.4.4 दूिषत पानी का िन)तारण   

घरेल ूसाफ़-सफ़ाई के दौरान, कपड़े धोते समय, नहाने के पHात ्यिद दिूषत पानी खलेु $थान म( एक. 
होता ह ैतो इसका सही िन$तारण न होने पर कई रोगाण,ु मZखी व म"छर पनपने लगते ह]। अतः 
घरेल ू वातातरण को $व"छ व सरुिGत रखने के िलए दिूषत पानी का सही िन$तारण होना अित 
आव�यक ह।ै यह �ायः दो िविध से होता ह-ै �थम िविध म( दिूषत पानी का िन$तारण पाइप के 
माLयम से सीवर म( िदया जाता ह,ै यह घरेल ूप6रवशे को साफ़ रखने का उ�म माLयम ह।ै दसूरी िविध 
म( दिूषत पानी को एक. कर िसंचाई के िलए उपयोग म( लाया जाता ह,ै पर2त ु इस िविध म( घरेलू 
वातावरण अ$व"छ तो होता ही ह,ै साथ ही म"छर, मZखी व क�टाणओु ंको पनपने हते ुअनकूुल 
वातावरण भी िमल जाता ह।ै अतः संUमण बढ़ने क� स1भावना बढ़ जाती ह।ै रसोई घर म( बत*न धोने 
के िलए गम* पानी का �योग करना चािहए Zय7िक िचकनाई य
ु होने के कारण यह xैनेज पाइप को 
ब2द कर दतेा ह,ै दिूषत पानी का िन$तारण सही नहJ होने पर यह आस-पास म( फैल कर वहाँ का 
वातावरण अ1लीय बना दतेा ह।ै अतः पानी का सही व पणू* िन$तारण अलग-अलग नािलय7 Sारा 
िकया जाना चािहए तथा जमा पदाथ* को खरुच कर जला दनेा चािहए।  

2.4.5 घरेलू कूड़े करकट का िन)तारण  

सामा2यतः घरेलू प6रवशे म( दो �कार का कूड़ा पाया जाता ह-ै जिैवक तथा अजिैवक। रसोई घर से 
�ायः जिैवक कूड़ा जसैे (फल व सिNजय7 के िछलके, बचा ह5आ भोhय पदाथ*, लकड़ी, कागज) �ाu 
होता ह।ै इस �कार के कूड़े को ढZकन ब2द िडNबे म( रसोई घर से दरू रखना चािहए इसके उपरा2त 
उसको गड्ढे म( क1पोि$टंग करके खाद के Xप म( भी �योग म( लाया जा सकता ह।ै अजिैवक कूड़ा 
(जसैे lलाि$टक, रबर आिद) भी ढZकन ब2द िडNबे म( घर से दरू रखना चािहए तथा इस े�ितिदन 
फ( कना चािहए। घर से कूड़े को भरकर सड़क पर िनिम*त कूड़ेदान म( डालना चािहए। कूड़ा खाली 
करने के पHात ्कूड़ेदान को अ"छी तरह से धोना चािहए। घर का फश* पZका होना चािहए तािक वह 
ग2दगी न सोख सके। घर से ग2दा पानी िनgकािसत करने के िलए पया*u नाली क� Tयव$था होनी 
चािहए। कूड़ा घर का आसपास का जगह भी पZका होना चािहए, तािक वह आसानी से धोया जा 
सके। धोने के िलए साबनु य
ु घोल या जीवाणनुाशक घोल का �योग करना चािहए। सही तरीके से 
कूड़े के िन$तारण से घर का वातावरण $व"छ रहता ह।ै 

2.5 !��0 घ! 2 ���	
� 

रसोई घर एक मह&वपणू* $थान ह ैजहाँ सफ़ाई का सबसे अिधक Lयान रखना चािहए Zय7िक इसका 
सीधा स1ब2ध Tयि
 के $वा$%य से ह।ै रसोई घर म( भोजन पकाया जाता ह,ै इसिलए रसोईघर को 
$व"छ व साफ़ रखना अितआव�यक होता ह।ै भोजन कG व भ�डार गहृ को भोजन बनाने के 
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उपरा2त साफ़ करना चािहए। रसोई घर का फश* पZका होना चािहए तथा उसम( दरार नहJ होनी 
चािहए। फश* क� सफ़ाई जीवाणनुाशक घोल से होनी चािहए। रसोई घर का कूड़ा हमशेा ढZकनय
ु 
िडNबे म( काय* $थल से दरू रखना चािहए। बत*न7 क� सफ़ाई का िवशेष Lयान दनेा चािहए Zय7िक 
सफ़ाई के अभाव म( संUमण फैलता ह।ै बत*न7 को िमiी से साफ नहJ करना चािहए Zय7िक िमiी के 
दिूषत होने पर यह भी संUमण का एक Cोत होती ह।ै बत*न7 को धोने के िलए हमेशा साबनु या राख 
का �योग भी िकया जा सकता ह ैZय7िक राख जीवाणरुिहत व सरुिGत होती ह।ै यिद उपलNध हो तो 
बत*न7 को गम* पानी स ेखगंालना चािहए तथा धपू म( सखूाना चािहए। रसोई घर म( मZखी, म"छर 
िनरोधक Tयव$था भी होनी चािहए।  

2.6 ����   

Tयि
गत $व"छता व घरेल ूसाफ़ सफ़ाई म( घिनy स1ब2ध ह,ै दोन7 पहलओु ंका बराबर Lयान दकेर 
ही एक $व$%य जीवन क� कkपना क� जा सकती ह।ै Tयि
गत $व"छता का आशय शारी6रक 
$व"छता से ह,ै िजसका म<ुय उW�ेय शरीर को क�टाण ुसे म
ु रखना ह।ै इसके िलए भोजन तैयार 
करने से भोजन Oहण व संOिहत करने के हर $तर म( $व"छता क� आव�यकता होती ह।ै क�टाण ुमुहँ, 
नाक, कान व हाथ के माLयम से भोजन म( पह5चँते ह], इसिलए छJकने, खाँसने व शौचालय उपयोग 
के उपरा2त हाथ अव�य धोने चािहए, उिचत साफ़ सफ़ाई से शरीर बीमा6रय7 से दरू रहता ह।ै घरेलू 
साफ़ सफ़ाई के अतंग*त मल-म.ू, कूड़ा तथा दिूषत जल का उिचत िन$तारण होना अ&य2त 
आव�यक ह।ै साथ ही घर म( साफ़ व सरुिGत पेयजल क� Tयव$था होना भी आव�यक ह ै।  

2.7 ��(�.��� �,  

1. Tयि
गत $व"छता से आप Zया समझते ह]? 
2. भोजन तैयार व परोसते समय Zया सावधानी बरती जानी चािहए? 
3. $व"छता व घरेल ूसाफ़ सफ़ाई म( Zया स1ब2ध ह।ै उदाहरण सिहत Tया<या क�िजए।  
4. रसोई क� $व"छता पर िटlपणी िलख(।  
5. घरेल ूसाफ़ सफ़ाई के िविभ2न िब2दओु ंका उkलेख क�िजए। 
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���� 3: ��� ����  !�  �"#��� 

3.1 ��तावना  
3.2 उ	�ेय 
3.3 भौितक संदषूण का �वा�Dय पर दEु�भाव 

3.3.1 भौितक दEु�भाव क7 रोकथाम 
3.3.2 भौितक संदषूण क7 जाँच व िनयं?ण हते ुउपकरण  
3.3.3 उ�ोग# मG �चिलत �ि�या तथा भौितक संदषूण  

3.4 भोजन मG रासायिनक संदषूण से मानव शरीर पर दEु�भाव 
3.4.1 �ाकृितक रसायन से भोजन का संदषूण 
3.4.2 जानबझू कर िमलाए गये रासायिनक संदषूण  
3.4.3 सीधे ढ़ंग से िमलाए जाने वाले ऐिडिटव 
3.4.4 अ��य% Hप से िमलाये जाने वाले एडेिटवस (Indirect Food Additive) 
3.4.5 अनजाने मG िमलाये गये रसायन (Unintentionally added chemicals) 

3.5 जीवाण ुसJब�धी संदषूण का �वा�Dय पर दEु�भाव 
3.6 सारांश 
3.7 अ,यास �- के उ.र 
3.8 िनबंधा�मक �-   

3.1 ��
����  

मानव जीवन के िलए भोजन क� मह�ा से कोई इ2कार नहJ कर सकता ह।ै पर2त ुयह भी स&य ह ैिक 
मनgुय को होने वाली अिधकतर बीमा6रय7 का कारण भी भोजन ही ह।ै खा� जिनत रोग7 के होने का 
कारण भोजन म( रोगजनक सQूम जीवाण,ु हािनकारक रसायन7 या ऐसी व$तओु ंक� िमलावट होती 
ह,ै िजससे घटुन, मुहँ या आतं6रक चोट7 क� संभावना बढ़ जाती ह।ै कई बार भोजन म( हािनकारक 
रसायन7, सQूम जीवाण ुतथा भौितक व$तओु ंSारा संदषूण होने पर भी उसका रंग, $वaप व $वाद 
पणू* aप से पौि_क जसैा ही �तीत होता ह।ै ऐसी ि$थित म( एक आम Tयि
 के िलए �दिूषत भोजन 
तथा पौि_क भोजन म( अ2तर कर पाना किठन हो जाता ह।ै अतः इस तरह के दिूषत भोजन को Oहण 
करने से शरीर म( कई �कार के दgु�भाव उ&प2न हो जाते ह]। 
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3.2 ����� 

छा.7 को खा� पदाथF के दgु�भाव के कारण7 क� जानकारी, भोजन के भौितक संदषूण से शरीर पर 
दgु�भाव, भौितक संदषूण क� रोकथाम के उपाय7 क� जानकारी, भोजन म( रासायिनक संदषूण तथा 
जीवाण ुस1ब2धी संदषूण से शरीर पर होने वाले दgु�भाव7 क� जानकारी दनेा इस इकाई के म<ुय 
उW�ेय ह]।  

खा� पदाथF से होने वाले दgु�भाव7 को म<ुयतः तीन zेिणय7 म( िवभािजत िकया जा सकता ह।ै  

• भौितक संदषूण का $वा$%य पर दgु�भाव   

• रासायिनक संदषूण से $वा$%य पर दgु�भाव 

• जीवाण ुस1ब2धी संदषूण का $वा$%य पर दgु�भाव 

 3.3 34�
 ��)56� � ����7� 8! )#9�3�� 

भौितक संदषूण म<ुयतः खा� पदाथF म( हािनकारक खा� पदाथा{ क� िमलावट से होता ह।ै यह 
िमलावट कई बार जानबझूकर भी क� जाती ह।ै जसैे िक दाल, अनाज व ितलहन म( िमiी, कंकड़ व 
धलू िमलायी जाती ह,ै िजसे खाने से दाँत7 को नकुसान तो पह5चँता ही ह ैसाथ ही पाचन तं. क� 
मलुायम सतह पर भी नकारा&मक �भाव पड़ता ह।ै कभी यह िमलावट भलूवश भी हो जाती ह,ै जसैे 
िक खा� पदाथF म( Tयाu गदंगी, धलू, चहू ेव चJट7 के मल-म.ू स ेखा� पदाथ* अ$व"छ व दिूषत तो 
होते ह], साथ ही जीवाणओु ंके पनपने का भी एक म<ुय कारण होता ह।ै िजससे $वा$%य म( दgु�भाव 
पड़ता ह।ै  

• अिधक मनुाफा पाने के िलए कई बार खा� िवUेता जान बझूकर, खा� �दाथF म( िमलावट 
कर दतेे ह]। िजसका शरीर पर िवपरीत �भाव पड़ता ह,ै जसैे िक आटा व मसाल7 म( �ायः 
खिड़या िमलाया जाता ह,ै जो हमारे पाचन तं. Sारा पचाया नहJ जाता ह।ै इसके कारण 
पाचन तं. क� िनयिमत िUया तो �भािवत होती ही ह,ै साथ ही पेट म( क] सर जसैी बीमा6रय7 
क� संभावना बढ़ जाती ह।ै  

• कैडिमयम (Cadmium) धात ुका �योग बत*न7 क� सतह को चमकाने के िलये िकया जाता 
ह,ै पर2त ु अ1लीय खा� पदाथ* (शराब/फल ) के स1पक*  म( आने पर यह $वा$थ पर 
दgु�भाव डालता ह।ै  

• दधू व दधू से बने उ&पाद7 (पनीर, दही आिद) म( अशPु पानी के �योग से उदर स1ब2धी 
खतरे उ&प2न होते ह]।  
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• चाँदी के वक*  के $थान पर एkयमुीिनयम धात ुका �योग िमठाईय7 को सजाने के िलए िकया 
जाता ह,ै जो भोजन म( सि1मिलत होकर पाचन सं$था, उ&सज*क सं$था को नकुसान 
पह5चंाता ह।ै  

• स$ती दाल होने क� वजह स े केसरी दाल क� िमलावट अरहर क� दाल म( क� जाती ह,ै 
िमलावटी दाल के अिधक �योग से लैथाइ6रिज़म (Lathyrism) नामक बीमारी होती ह,ै 
िजसके कारण Tयि
 को जोड़7 के दद* को लेकर पGाघात तक हो सकता ह।ै  

• मीट, मछली व पोksी के अधरेू �सं$करण स ेबने उ&पाद7 म( कभी-कभी हड्िडय7 के छोटे-
छोटे टुकड़े रह जाते ह] िजनके कारण घटुन, मुहँ म( घाव व दाँत टूटने जसैे दgु�भाव हो सकते 
ह]।  

• टूटे ह5ए बत*न, क�ल, उपकरण7 के प(च व पजु|, बत*न धोने के िलए इ$तेमाल िकया जाने 
वाला $टील वलू आिद से भोजन म( धात ुके टुकड़े शािमल हो जाते ह], िजसक� वजह से 
आ2त6रक घाव, संUमण, घटुन जसैे दgु�भाव शरीर म( पड़ सकते ह]।  

• आजकल �ायः �योग िकये जाने वाले काँच के बत*न, बोतल के टूटे ह5ए टुकड़7 क� वजह 
से खा� पदाथ* दिूषत हो जाते ह] एव ंऐसा भोजन Oहण करने पर आ2त6रक घाव होने क� 
स1भावना रहती ह।ै  

• खा� पदाथ* म( $वाद बढ़ाने के िलए इ$तेमाल िकये जाने वाले खड़े मसाले (बड़ी इलायची, 
काली िमच*, तेज प�ा आिद ) जब भोजन के साथ Oहण िकये जाते ह], तो इससे कई बार 
घटुन तथा जलन जैसे दgु�भाव होते ह]।  

• टूथिपक के अवशषे, मािचस क� ितkली, लकड़ी के टुकड़े व lलाि$टक के टुकड़े जब 
भोhय पदाथ* म( सि1मिलत होकर Oहण कर िलए जाते ह] तब आ2त6रक घाव, चोट व घटुन 
हो सकती ह।ै 

• अगँठूी एवं अ2य जेवर के नग व प&थर7, बटन, िपन, बाल, ब]डेड, पैन, पैि2सल आिद जसैे 
Tयि
गत उपयोग क� व$तओु ंके टुकड़े भी कई बार भोजन म( िमल जाते ह], िजसे Oहण 
करने से आ2त6रक घाव, दाँत टूटना, घटुन जसैी सम$याऐ ंTयि
 के शरीर म( हो सकती ह]।  

3.3.1 भौितक दुI"भाव क/ रोकथाम 

• उपकरण7 क� ठीक से दखेभाल तथा मर1मत, व$तओु ंको संभाल कर रखने, Tयि
गत तथा 
वातावरण क� साफ़-सफ़ाई म( Lयान दनेे से भौितक संदषूण के खतरे को कम िकया जा 
सकता ह।ै  

• �सं$करण के दौरान सावधानी बरत कर भोजन म( होने वाले भौितक संदषूण के खतरे से 
बचा जा सकता ह।ै  
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• छलनी व िफkटर, के इ$तेमाल से आम तौर पर खा� पदाथF म( जाने वाली लकड़ी, 
lलाि$टक, काँच आिद के टुकड़7 को भोhय पदाथF म( जाने से रोका जा सकता ह।ै  

अतः सझूबझू व लगातार िनगरानी से भौितक संदषूण से बचा जा सकता ह।ै 

3.3.2 भौितक संदूषण क/ जाँच व िनयं�ण हेतु उपकरण  

भौितक संदषूण क� पहचान करने के िलए कई �कार के उपकरण7 का �योग आम जीवन म( तथा 
िवशेषR7 Sारा �योग लाया जाता ह,ै जसैेः 

• च1ुबक के �योग से खा� पदाथ* म( िमिzत िकये जाने वाले लोह ेक� धात ुक� पहचान क� जा 
सकती ह।ै 

• मटेल िडटेZटर का �योग, िविभ2न �कार के धात ुक� खा� पदाथF म( िमलावट को पहचान हते ु
िकया जाता ह।ै  

• X-Ray उपकरण का �योग करने से धात,ु लकड़ी, हड्डी आिद के टुकड़ोरं् को पहचान करने 
म( मदद िमलती ह।ै  

• छलनी/$U�न का �योग भोhय व$त ु म( िमलावट को अलग करने के िलए िकया जाता ह।ै 
इसके उपयोग से संदषूण य
ु खा� पदाथ* म(, आकार से बड़ी तथा छोटी भौितक व$तओु ंको 
अलग िकया जा सकता ह।ै  

• वZैयमू Zलीनर/अ$पीरेटर (Aspirator) भौितक संदषूण का पता लगाने तथा उसे अलग करने 
का एक सश
 माLयम ह।ै इस उपकरण का इ$तेमाल करने से भार के आधार पर व$तओु ंको 
अलग-अलग करने म( मदद िमलती ह।ै   

• बोन सैपरेटर (Bone Separator) गो�त से हड्िडय7 को अलग कर दतेा ह ै तथा भौितक 
संदषूण को दरू करने का उ�म माLयम होता ह।ै 

3.3.3 उ�ोग6 म! "चिलत "िKया तथा भौितक संदूषण  

कई बार भौितक संदषूण का म<ुय कारण भोhय पदाथ* के �सं$करण स1बि2धत उ�ोग7 म( सही 
�थाओ ंका न होना भी होता ह।ै उदाहरण के aप म( जवेर इ&यािद पहनकर आना, बाल न बांधना, 
टोपी का न पहनना आिद, िजसक� वजह से कई बार भोजन म( बाल, नाखनू, अगँठूी आिद का 
संदषूण हो जाता ह।ै अतः इन �सं$करण से स1बि2धत उ�ोग7 म(, �&येक चरण म( पया*u साफ़-सफ़ाई 
एव ंसरुGा क� Tयव$था करना तथा िनयम7 का कड़ाई से पालन करना बह5त जaरी ह।ै  
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3.4 3� � �: !������ ��)56� �� ���� ;!2! 8! )#9�3�� 

रासायिनक संदषूण खा� पदाथF म( हािनकारक रसायन7 के �वशे Sारा होता ह।ै इन हािनकारक 
रसायन7 के कारण मानव शरीर म( काफ� दgु�भाव जसैे एलजw, &वचा व आखँ7 का िवकार, कै2सर 
आिद हो जाते ह]। अतः इन दgु�भाव7 से बचने के िलए यह आव�यक ह ै िक भोhय पदाथF के 
उ&पादन से लेकर �सं$करण करने तक �&येक $तर पर यह सिुनिHत कर ल( िक भोhय पदाथ* दिूषत 
न हो। 

रासायिनक दुI"भाव के िविभCन मा�यम  

रासायिनक संदषूण म<ुयतः वाहन एव ं औ�ोिगक उ&सज*न Sारा िनgकािसत हािनकारक गसै7 स े
होता ह ै साथ ही कृषक7 Sारा कृिष क� पैदावार म( विृP हते ु �योग िकये जाने वाले हािनकारक 
रासायिनक पदाथF एव ं मविेशय7 से दmुध Tयापार ती} करने क� होड़ म( �योग िकये जाने वाली 
रासायिनक दवाओ ंसे भी रासायिनक संदषूण के खतरे बढ़ते ह]। सम~ुीय खा� म( �ाकृितक aप से 
पाए जाने वाले हािनकाक रासायिनक पदाथF (toxin) शरीर म( �वेश करते ह]। खा� पदाथF को 
ल1बे समय तक संOिहत/�सं$कृत करने म( �योग होने वाली रासायिनक दवाए ं एव ं प6ररGक 
(preservative) पदाथ* भी खा� आपिूत* म( रासायिनक संदषूण का म<ुय माLयम होते ह]। इस िच. 
Sारा खा� आपिूत* म( रासायिनक संदषूण के िविभ2न माLयम7 को दशा*या गया ह।ै  

खा� आपूित� म! रासायिनक दूI"भाव के िविभCन मा�यम
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भोजन म( रासायिनक संदषूण म<ुयतः तीन �कार से होता ह:ै 

• �ाकृितक रसायन से भोजन का संदषूण 

• जानबझूकर िमलाए गए रसायन से भोजन का संदषूण 

• अनजाने म( िमलाए गए एिडिटव (additive) से भोजन का संदषूण 

3.4.1 "ाकृितक रसायन से भोजन का संदूषण 

यह आम धारणा ह ैिक यिद कोई खा� पदाथ* �ाकृितक aप से पैदा िकया जाता ह ैतो उसम( िकसी 
�कार के रासायिनक जोिखम नहJ होते ह]। पर2त ुयह पणू* aप से सही नहJ ह] �ाकृितक aप से पैदा 
होने वाले कुछ मशaम क� �जाित तथा कुछ सम~ुी जीव7 म( हािनकारक रसायन पाए जाते ह]। कई 
दशे7 म( भोजन म( उपलNध रसायन7 व उनक� मा.ा के स1ब2ध म( मानक बनाये गये ह]। अतः यिद 
आप इस तरह के भोजन Oहण कर रह ेह7 िजसम( उ
 रसायन7 के होने क� स1भावना हो, ऐसी ि$थित 
म( इन मानक7 के स1ब2ध म( जागXकता होना आव�यक होता ह।ै इस तरह के रासायिनक खतर7 को 
कई बार सामा2यतः �ाकृितक कहा जाता ह ैपर2त ुमह&वपणू* यह ह ैइसक� पहचान कर इसे िनयंि.त 
करना चािहए।  

�ाकृितक रासायिनक खतर7 के िन1न उदाहरण ह]-  

• मशaम क� �जाित जो $वतः जगंल म( उग जाती ह,ै उसके Oहण करने पर शरीर पर िविभ2न 
�कार के दgु�भाव उ&प2न होते ह]। इनम( अमिेनटा फैलोइड़्स (amanita phalloids) 
नामक िवषा
 पदाथ* पाया जाता ह,ै िजसक� वजह से Tयि
 को अ&यिधक lयास लगती 
ह।ै पेट म( दद*, उkटी, िमचली, द$त के साथ कभी-कभी आवँ व खनू आने लगता ह।ै 
िवषा
 मशaम को अ&यिधक मा.ा म( Oहण करने से Tयि
 क� मौत भी हो सकती ह।ै  

• Zलो$sीिडयम बोटुिलनम (Clostriduim Botulinum) जीवाण ु िमiी म( पाया जाता ह ै
तथा िमiी म( उगाई गई फल व सिNजय7 के माLयम से यह शरीर म( �वशे करता ह,ै िजसक� 
वजह से िसरदद*, बखुार, उkटी, द$त जसैे लGण िदखाई दतेे ह]। समय के साथ यह लGण 
और अिधक ती} (severe) हो जाते ह], िजससे आखँ7 व �ास का पGाघात हो जाता ह ै
तथा Tयि
 क� म&ृय ुभी हो जाती ह।ै  

• सीसा (Lead) �ाकृितक aप म( कई खा� पदाथ* जसैे शलेिफश, पेिZटन, खा� रंग, 
चायप�ी, बेिकंग पाउडर इ&यािद म( पाया जाता ह,ै जो भोजन को संदिूषत करता ह।ै इस 
�कार के भोजन को Oहण करने से $वा$%य स1ब2धी िवकार, उkटी, र
ाkपता, नJद न 
आने जसैे लGण िदखायी दतेे ह] तथा समय बढ़ने के साथ Tयि
 का मानिसक संतलुन भी 
िबगड़ने लगता ह।ै शरीर म( सीसा क� अिधक मा.ा होने पर Tयि
 क� म&ृय ुभी हो जाती ह।ै  
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• Gारीय (alkaline) माLयम से उगाए जाने वाले खा� पदाथF म( िसिलिनयम (selinium) 
क� अिधक मा.ा पाई जाती ह।ै िजसक� वजह से Tयि
 के बाल झड़ने लगते ह] तथा पेट 
स1ब2धी िवकार उ&प2न होने लगते ह]।  

• पालक, अ$पेरेगस (asparagus)  तथा अ2य हरी सिNजय7 म( नाइsेट (nitrate) क� मा.ा 
अिधक पाई जाती ह ैिजसक� अिधकता से शरीर म( िवषा
ता उ&प2न हो जाती ह।ै आल ूके 
पौधे को ल1बे समय तक नमी व सयू* क� िकरण7 म( रखने से उसम ेसोलेनाइन (solanine) 
क� मा.ा बढ़ जाती ह ैतथा उस आल ूको Oहण करने से उkटी, िमचली, पेट म( दद* व द$त 
क� िशकायत बढ़ जाती ह ै।  

• कुपोषण को कम करने के िलए आजकल सोयाबीन का �योग िकया जाता ह,ै पर2त ु
सायोबीन म( िsपिसन इनिहिबटर (trypsin inhibiter) नामक िवषा
 पदाथ* पाया जाता ह ै
िजसक� वजह से उसका शरीर म( आसानी से पाचन नहJ हो पाता ह।ै इसे Oहण करने से 
शरीर म( िविभ2न �कार के दgु�भाव उ&प2न होते ह]। इसिलए सोयाबीन को हमशेा पकाकर 
खाना चािहए िजससे उसक� िवषा
ा कम हो जाती ह।ै सोयाबीन म( पाया जाने वाला एटंी 
िवटािमन डी (antivitamin D) कारक भी पकाने क� िविध से कम हो जाता ह ै।  

• हरी सNजी म<ुयतः पालक, चौलाई, आिद म( ऑगजिैलक ऐिसड (oxalic acid) पाया 
जाता ह,ै िजसके िनिहत मा.ा से अिधक होने पर गदु| म( पथरी क� िशकायत हो जाती ह।ै 
साथ ही शरीर म( आयरन, कैिkशयम एव ंकॉपर का अवशोषण नहJ हो पाता ह ै।  

• शPु जल म( पाई जाने वाली मछली म( थाईमजे नामक िवषा
 पदाथ* पाया जाता ह,ै जो 
शरीर म( िविभ2न �कार के िवकार उ&प2न करता ह,ै पर2त ु मछली को पकाने से यह 
िवषा
ता कम क� जा सकती ह।ै  

• िशमला िमच* म( केिlसन (capsin) नामक पदाथ* पाया जाता ह]। िजसक� वजह से िमच* म( 
ती} सगु2ध होती ह।ै इसे Oहण करने से �ेgमा िझkली म( अ&यिधक जलन होती ह।ै  

• चाय व सम~ु से पाया जाने वाला भोhय पदाथ* (सम~ुीय खा�) म( �ाकृितक aप से 
�लोराइड (fluoride) क� मा.ा अिधक पाई जाती ह।ै इसिलए सम~ुीय खा� को हमशेा 
पकाकर खाना चािहए अ2यथा यह शरीर म( �ितकूल �भाव डालता ह।ै भारतीय प6रवशे म( 
इसे Oहण करने क� सरुिGत मा.ा 0.8 ppm होती ह।ै 

• फेिवसम (favism) क"ची फली/बी2स खाने से होता ह।ै िजसम( �ाकृितक aप से पाया 
जाने वाला िवषा
 पदाथ*, शरीर क� लाल र
 कोिशकाओ ं(RBC) क� सं<या को कम 
करके िहमोलाइिटक अिनिमया (hemolytic anemia) के लGण उ&प2न करता ह।ै 
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 3.4.2 जानबूझ कर िमलाए गये रासायिनक संदूषण  

• खिनज तेल जो पेsोिलयम Tय&प2न (derivatives) होते ह], स$ते दाम के होने क� वजह से 
अिधक मनुाफा कमाने के िलए इ2ह( खा� पदाथ* म( िमलाया जाता ह।ै इस िमिzत तेल के 
इ$तेमाल से उkटी व उदर िवकार क� िशकायत बढ़ जाती ह।ै  

• खा� पदाथF को आकष*क बनाने के िलए िविभ2न �कार के खा� रंग िमल जाते ह], पर2त ु
िवषा
 रंग जसैे लैड Uोमटे (lead chromate), िमटेिनल यलो (metanil yellow) का 
इ$तेमाल से हड्डी, &वचा व आखँ7 म( िवकार उ&प2न होते ह] ।  

• ताँबे (copper) Sारा संदिूषत भोजन Oहण करने से Tयि
 को द$त, उkटी व पेट दद* क� 
िशकायत हो जाती ह।ै  

• आजकल िविभ2न �कार के खा� पदाथ* िटन म( संOिहत कर बाजार म( बेचे जाते ह]। खा� 
पदाथF म( अ1लीयता व नमी होने के कारण, यह भोजन म( सि1मिलत होकर, शरीर म( 
िनज*लीकरण (dehydration), िसरदद*, उkटी जसैे लGण उ&प2न करते ह]। 

• खाद, क�टनाशक व क�टाणनुाशक का उपयोग �ायः जमीन को उपजाऊ बनाने व 
क�टाणओु ं को न_ करने के िलए िकया जाता ह।ै इसका सीधा उपयोग खा� पदाथF म( 
विज*त होता ह,ै पर2त ु खतेी म( इ$तेमाल करने से इसके िवघटक जसैे आरिसिनक 
(arsenic), लैड (lead)  नाईsेट (nitrate) वहाँ पर उगायी जाने वाली फल व सNजी के 
माLयम से शरीर म( पह5चँ जाते ह] तथा शरीर म( कै2सर जसैी खतरनाक बीमारी उ&प2न करते 
ह]।  

3.4.3 सीधे ढ़ंग से िमलाए जाने वाले ऐिडिटव  

खा� पदाथ* म<ुयतः सNजी व फल को खराब होने से बचाने के िलए तथा उ2ह( ल1बे समय तक जमै, 
अचार आिद के aप संOिहत करने के िलए प6ररGक (preservative) का इ$तमेाल होता ह।ै यह 
म<ुयतः दो �कार के होते ह]। �थम zेणी के अ2तग*त आने वाले पदाथ* जसैे िसरका, नमक व चीनी 
का इ$तेमाल भरपरू मा.ा म( करा जा सकता ह।ै िSतीय zेणी के अ2तग*त आने वाले पदाथ* जसै े
सोिडयम नाईsाइट (sodium nitrite), सोिडयम नाईsेट (sodium nitrate) तथा सkफेिटंग पदाथ* 
(sulfating agent) का उपयोग पी0एफ0ए0 Sारा िनधा*6रत मानक के अनसुार करना चािहए। यह 
खा� पदाथ* को सेलमोनेला व Zलो$sीिडयम बोटुिलनम के संदषूण से बचाते ह]। िSतीय zेणी के 
प6ररGक का उपयोग सीिमत मा.ा म( करना चािहए, अ2यथा यह खा� पदाथF के साथ शरीर म( 
�वशे कर आ2त6रक �ोटीन के साथ िमलकर कै2सर जसैे खतरनाक रोग उ&प2न करते ह]।  
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• पोषक त&व (Nutrients) 

इस zेणी के अ2तग*त, भोhय पदाथF का पोषकमान बढ़ाने के िलए उनम( िविभ2न �कार के पोषक 
त&व7 को िमलाया जाता ह ैजैसे नमक का पोषक मान बढ़ाने के िलए नमक म( आयोिडन िमलाया 
जाता ह ैिजससे घ]घा रोग का खतरा कम हो जाता ह।ै दधू का �बलीकरण िवटािमन ए व डी Sारा 
िकया जाता ह,ै िजसको Oहण करने से शरीर म( िवटािमन ‘‘ए‘‘ व िवटािमन ‘‘डी‘‘ क� कमी दरू हो 
जाती ह।ै  

• $वादवध*न के िलए इ$तेमाल िकये जाने वाले पदाथ* (Flavour) 

खा� पदाथF का $वाद बढ़ाने के िलए िविभ2न �कार के $वादवध*क पदाथ* डाले जाते ह]। इनम( से 
कुछ �ाकृितक aप म( िव�मान होते ह] जसैे दालचीनी, विनला व नJब ूका तेल िजनका इ$तेमाल 
भरपरू मा.ा म( िकया जा सकता ह।ै इससे $वा$थ पर कोई दgु�भाव नहJ पड़ता ह।ै पर2त ुअ�ाकृितक 
aप के $वादवध*क जसैे िविलन िजसके रासायिनक िवघटन से मोनो सोिडयम mलटूामेट (mono 
sodium glutamate) बनता ह।ै यह भोजन के साथ Oहण करने पर शरीर के अ2दर िवपरीत िUया 
करता ह ैतथा शरीर म( कमज़ोरी, सरदद*, उkटी, थकान, गले, हाथ व सीने क� जलन जैसे लGण 
उ&प2न होते ह]। 

• रंग (Colour) 

खा� पदाथF को अिधक आकष*क बनाने के िलए उस पर िविभ2न �कार के रंग डाले जाते ह]। खा� 
रंग जसैे हkदी, केसर खा� पदाथF म( भरपरू मा.ा म( डाले जा सकते ह ंपर2त ुअखा� रंग सनसैट यलो 
आिद का एक सीिमत मा.ा म( �योग िकया जा सकता ह ैअ2यथा यह &वचा रोग व कै2सर के लGण 
उ&प2न करते ह]।  

• "ौसेिसंग एज!ट (Processing Agent) 

यह म<ुयतः खा� पदाथF को सपुा"य व उ2ह( जkदी पकाने के िलए इ$तेमाल म( लाए जाते ह]। जैसे 
खमीर व बेिकंग सोडा, इसके �योग से खा� पदाथF म( नमी, ि$थरता व उसक� बनावट बनी रहती ह,ै 
पर2त ुइनक� अिधक मा.ा होने पर यह शरीर पर दgु�भाव भी उ&प2न करते ह]। 

3.4.4 अ"$य� Mप से िमलाये जाने वाले एडेिटवस (Indirect Food Additive) 

यह संदषूण म<ुयतः ग7द, कागज, पोलीमर से होते ह], जो खा� पदाथ* म( गलत पैिकंग क� वजह से 
सि1मिलत हो जाते ह]। खा� पदाथ* क� पैिकंग म( अिधकतर पोलीिथन (polyethene) व पोली 
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िवनाइल Zलोराइड (polyvinyle chloride) का इ$तेमाल होता ह,ै जो खा� �दाथF म( उपि$थत 
अ1ल व वसा के स1पक*  म( आने से $वा$%य पर दgु�भाव डालते ह]।  

3.4.5 अनजाने म! िमलाये गये रसायन (Unintentionally added chemicals) 

कृिष काय* के दौरान कई तरह के रसायन अनजाने म( खा� पदाथF म( िमल जाते ह] जसैे क�टनाशक, 
रासायिनक खा�, होरमो2स, ए2टीबायोिटक आिद इस तरह के पदाथ* कुछ दशे7 म( �ितबि2धत ह]। 
अतः कृिष काय* म( इन रसायन7 के �योग से पवू* इनके दgु�भाव के बारे म( जानना आव�यक ह ैतथा 
यथास1भव इनके �योग से बचा जाना चािहए। इन रसायन7 क� जगह जिैवक खाद व जिैवक 
क�टनाशक आिद का �योग करना चािहए। रासायिनक क�टनाशक के �योग स ेखा� पदाथ* िवषा
 
हो सकते ह] िजससे $वा$%य पर दरूगामी दgु�भाव पड़ते ह]। फश* व दीवार7 को साफ़ करने वाले 
रसायन यिद भोजन म( सि1मिलत हो जाए ं तो उस भोजन को Oहण करने स े शरीर म( जलन व 
आ2त6रक घाव पैदा हो जात े ह]। खा� पदाथ* क� पैिकंग से भी कई �कार के संदषूण होने क� 
संभावना रहती ह।ै जसैे िटन क� बनी ह5ई पैिकंग म( उपलNध खा� पदाथ* म( यिद नाइsाइट अिधक हो 
तो खा� पदाथ* म( िटन क� उपलNधता बह5त बढ़ जाती ह,ै जो $वा$%य के िलए खतरनाक होता ह।ै 

3.5  2���# �<(�.2 ��)56� � ����7� 8! )#9�3�� 

भोhय पदाथF म( जीवाण ुस1ब2धी संदषूण कोई नई बात नहJ ह।ै क"चा भोhय पदाथ* सीधे Oहण 
करना सरुिGत नहJ होता ह।ै सही दखे-भाल, साफ़-सफ़ाई व िविभ2न िUयाओ ं (पाHरुीकरण एव ं
खमीरीकरण) के इ$तेमाल से भोhय पदाथF को संदषूण से म
ु रखा जा सकता ह।ै क"चे खा� 
पदाथ* म<ुयतः फल एव ंसNजी क�टाण ुके म<ुय Cोत होते ह], िज2ह( खाने से यह क�टाण ुमानव शरीर 
म( �वशे करते ह]। अगर क"चा खा� पदाथ* नमी य
ु हो तथा वह अिधक समय तक बाहरी 
वातावरण म( रह ेतो उसम( क�टाण ुक� विृP होने लगती ह ैव भोhय पदाथ* खराब होने लगता ह।ै 
भोhय पदाथF म( क�टाण ुक� उपि$थित मा. दखेने व सगुधं मा. से अनभुव नहJ क� जा सकती ह,ै 
इसके िलए �योगशाला म( जाँच िकया जाना ही उिचत तरीका होता ह।ै खा� पदाथF म( उपि$थत 
जीवाण ुक� विृP ही खा� िवषा
ा के िलए उ�रदायी होती ह] इसिलए इनके Sारा पैदा िकये जाने 
वाले खतर7 के िवषय म( जानना अ&य2त आव�यक ह।ै 

जीवाणु सOबCधी )वा)Pय पर दुI"भाव के िविभCन उदाहरण:  

• रोडे2ट (चहू,े छछु2दर) अपने बाल, मल व म.ू Sारा भोजन को संदिूषत करते ह]। यिद इस 
�कार का संदिूषत खा� पदाथ* Tयि
 Sारा Oहण िकया जाता ह,ै तो उसके कारण Tयि
 
को यकृत स1ब2धी ग1भीर बीमा6रयाँ उ&प2न हो सकती ह।ै 
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• िविभ2न �कार के क�ट जसैे वीवल, बीटल इ&यािद अनाज को खाकर उसम( छेद पैदा कर 
दतेे ह], िजससे कई �कार के जीवाण ुउ&प2न हो जाते ह]। ऐसे अनाज व दाल7 को खाने से 
मानव शरीर म( िविभ2न �कार के दgु�भाव दखे ेजाते ह]। 

• अनाज, ितलहन व दाल क� फसल होने के उपरा2त यिद ल1बे समय तक उसका िवतरण न 
कर उ2ह( खते7 म( ही संOिहत िकया जाता ह ैतो ऐसे खा�ान7 म( फफँूदी लग जाती ह,ै जो 
उसम( िवषा
 पदाथ* एफलाटॉZसीन (aflatoxin) पैदा करते ह]। इस �कार के खा�ान7 को 
खाने से यकृत का क] सर होने क� स1भावना बढ़ जाती ह।ै 

• सम~ुी मछली म( सीगआुटॉZसीन (ciguatoxin) नामक िवषा
 पाया जाता ह ैजो घर म( 
पकाने से व िविभ2न �कार क� �सं$करण िविधय7 से न_ नहJ होता ह।ै ऐसी मछिलय7 को 
खाने से मानव शरीर म( िविभ2न �कार के जठरां.ीय एव ंमानिसक िवकार उ&प2न हो जाते 
ह]।  

• शलैिफश अगर दिूषत पानी म( रहती ह,ै तो उसक� सतह म( िविभ2न �कार के रोगाण ुजसैे 
$टेफाइलोकोकस ओ6रस (Staphylococcus aureus) Zलोि$sीिडयम बोटूिलनम 
(Clostridium botulinum) उ&प2न हो जाते ह]। िजसका क"चा माँस खाने से Tयि
 क� 
म&ृय ुतक हो जाती ह।ै  

• असरुिGत व अ$व"छ तरीके से दधू व दmुध पदाथ* रखने से वह आसानी से Zलोि$sीिडयम 
बोटूिलनम (Clostridium botulinum), Zलोि$sीिडयम (Clostridium perfringes), 
बैिसलस सीरस  (Bacillus cereus) Sारा संदिूषत हो जाते ह] िजसे Oहण करने के पHात ्
पेट दद*, पेिचश, िमचली, थकान व भखू कम लगने जसैे दgु�भाव दखे ेजाते ह]। 

• मगुw के मल-म.ू से संदिूषत होने से अ�डे क� सतह म( सेलमोनेला इनटे6रटाइड्स 
(Salmonella enteritides) नामक जीवाण ुपनपने लगते ह]। अ�डे को िबना धोये खाने 
से यह शरीर म( �वशे कर जाते ह] तथा पेट दद*, उkटी से जसैे दgु�भाव उ&प2न करते ह]। 

• अधरेू �सं$कृत खा� पदाथ* तथा अ$व"छ तरीके से संOिहत व पैZड खा� पदाथ* जसैे मीट, 
मछली, पोksी, सNजी खाने से Zलोि$sीिडयम बोटूिलनम (Clostridium botulinum 
क� विृP हो जाती ह।ै ऐसे खा� पदाथ* खाने से जठरां.ीय िवकार, आखँ7 म( धुंधलापन, 
शरीर म( सजून, बोलने म( परेशानी के साथ पGाघात तक हो जाता ह।ै 

• आम तौर पर तरबजू ेक� फसल को उगाने म( गोबर व मानव मल आिद क� खाद का �योग 
िकया जाता ह,ै िजसक� वजह से उसक� सतह सेलमोनेला (Salmonella) Sारा संदिूषत हो 
जाती ह ैतथा फल के काटने के पHात ्यह जीवाण ुबाहरी सतह से भीतर भाग म( �वेश कर 
जाता ह।ै ऐसा फल खाने से उkटी, द$त क� िशकायत हो जाती ह।ै इसिलए फल को कम 
ताप म( संOिहत करना चािहए तथा काटने के तरु2त बाद खा लेना चािहए।  
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• सारकोसाइिटस होिमिनस (Sarcocytis hominis) नामक जीवाण,ु मीट, माँस, मछली को 
संदिूषत करते ह]। यिद उ2ह( कम पकाया जाये तो यह जीवाण ुपरूी तरह न_ नहJ होते तथा 
मानव शरीर म( पह5चँ कर िविभ2न �कार के दgु�भाव पैदा करते ह]। 

• खा� पदाथ* एव ं पानी यिद मानव मल/म.ू Sारा संदिूषत हो जाये तो इससे गिैxया 
लै1बिलया (Giardia lamblia), ए2टमीवा िह$टोलाईिटका (Entamoeba 

histolytica) नामक जीवाण ुपनपने लगते ह]। ऐसे भोhय पदाथF को Oहण करने से पेट दद*, 
द$त जसैे लGण िदखायी दतेे ह]। 

• सुंअर का मीट तथा गौ माँस म( टेपकृिम (Taenia solium, T. Saginata) परजीवी के 
aप म( रहते ह] िज2ह( खाने से जठरां.ीय िवकार हो जाते ह]। 

• खा� पदाथF म( मल-म.ू Sारा संदषूण होने से हिेपटाईिटस ए तथा पोिलयो िमलाइिटस 
(poliomyeletis) के जीवाण ु खाने के साथ मानव शरीर म( पह5चँ कर बखुार, थकान, 
िमचली, पेट दद* व पीिलया के लGण उ&प2न कर दतेे ह]। 

अ@यास "A 1  

1. 6र
 $थान भ6रए। 
a. ................................गो�त से हड्िडय7 को अलग कर दतेा ह ैतथा भौितक संदषूण को 

दरू करने का एक उ�म माLयम होता ह।ै 
b. हरी सNजी म<ुयतः पालक, चौलाई, आिद म(..........................पाया जाता ह,ै िजस 

कारण शरीर म( आयरन, कैिkशयम एव ंकॉपर का अवशोषण नहJ हो पाता ह।ै 
c. ..........................नामक िवषा
 पदाथ* शरीर क� लाल र
 कोिशकाओ ं ;&ठNP क� 

सं<या को कम करके िहमोलाइिटक अिनिमया (hemolytic anemia)के लGण उ&प2न 
करता ह।ै 

d. अधरेू �सं$कृत खा� पदाथ* तथा अ$व"छ तरीके से संOिहत व पैZड खा� पदाथ* जसैे मीट, 
मछली, पोksी, सNजी खाने से .....................................क� विृP हो जाती ह।ै 

3.6 ���� 

मानव $वा$थ पर कभी-कभी भोजन का दgु�भाव पड़ता ह।ै यह िविभ2न �कार से होता ह,ै जसैे 
अखा� पदाथF का भोजन म( सि1मिलत होकर Oहण करने पर, रासायिनक संदषूण से तथा खा� 
पदाथF का जीवाण ु Sारा संदिूषत होने पर। इसके प6रणाम$वaप शरीर म( कई �कार के दgु�भाव 
उ&प2न होते ह]। भौितक व$तुओ ं(जसैे लकड़ी, धात ुव काँच के टुकड़े) भोजन म( सि1मिलत होकर 
शरीर म( िवपरीत �भाव डालते ह]। भौितक संदषूण के दgु�भाव क� रोकथाम Tयि
गत $व"छता के 
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�ित जागXक होकर व उपकरण7 क� Lयान से दखेरेख करने से क� जा सकती ह।ै मटेल िडटेZटर, X-
Ray मशीन व वZैयमू Zलीनर के माLयम से भौितक व$तओु ंक� खा� पदाथF म( पहचान क� जा 
सकती ह।ै रासायिनक संदषूण खा� पदाथF म( �ाकृितक aप से िव�मान हो सकता ह,ै िजसे Oहण 
करने से शरीर म( परेशानी उ&प2न होती ह।ै साथ ही इ2ह( इराद ेसे भी खा� पदाथF म( िमलाया जाता ह,ै 
िजसका शरीर म( िमलाजलुा �भाव होता ह।ै जसैे नमक के �बलीकरण से $वा$%य को लाभ होता ह,ै 
पर2त ुिजस प6ररGक पदाथ* म( नाईsेइट क� मा.ा अिधक होती ह,ै उससे कै2सर होने क� स1भावना 
बढ़ जाती ह।ै कुछ रासायिनक संदषूण के दgु�भाव खा� �दाथ* म( अनजाने से िमल जाने क� वजह स े
होते ह]। जसैे खतेी के िलए �योग म( लायी जाने वाली खाद खा� पदाथF म( सि1मिलत होकर शरीर म( 
नकारा&मक �भाव डालती ह।ै जीवाण ुस1ब2धी संदषूण म<ुयतः क�ट, रोडे2ट, बैZटी6रया, फफँूदी व 
�सं$करण के दौरान अ$व"छ �िUया अपनाने से होता ह,ै िजससे शरीर म( िविभ2न �कार के 
दgु�भाव उ&प2न होते ह]।  

3.7 *+��� �, �  �-! 
अ@यास "A 1 

1. 6र
 $थान भ6रए। 
a. बोन सैपरेटर (Bone separator) 
b. ऑगजिैलक ऐिसड (Oxalic Acid) 
c. फेिवसम (Favism) 
d. Zलोि$sीिडयम बोटूिलनम (Clostridium botulinum) 

3.8 ��(�.��� �,   

1. खा� पदाथF से मानव शरीर पर दgु�भाव िकन कारण7 से पड़ता ह?ै   
2. भौितक संदषूण से खा� पदाथF म( दgु�भाव कैसे पड़ता ह,ै िव$तारपवू*क बताइए। 
3. भौितक संदषूण क� खोज व िनयं.ण हते ुिकन-िकन उपकरण7 का इ$तेमाल िकया जाता ह?ै 
4. भोजन म( रासायिनक संदषूण से Tयि
 के $वा$%य म( कैसे जोिखम पड़ते ह]? उदाहरण 

सिहत िलिखए? 
5. जीवाण ु संदषूण से मानव शरीर िकस �कार �भािवत हो सकता ह,ै उदाहरण सिहत $प_ 

क�िजए। 
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���� 4: ���-���� ��� 

4.1 ��तावना  
4.2 उ	�ेय 
4.3 8लौ�Kीिडयम परिLनिज�स गै�Kोए�Kाइिटस  
4.4 बैिसलस सेरस गै�KोइनKाइिटस  
4.5 �टेफाइलोकोकल रोग  
4.6 बौटूिलOम (Botulism) 
4.7 ईPीिचया कोलाई /ई0 कोलाई  
4.8 सैलमोनैलोिसस  
4.9 िशजेलौिसस  
4.10 सारांश 
4.11 अ,यास �-# के उ.र 
4.12 िनबंधा�मक �- 

4.1 ��
����  

भोजन पोषण का म<ुय Cोत होता ह।ै पया*u, $व"छ व स2तिुलत भोजन अ"छे $वा$%य को बढ़ावा 
दतेा ह।ै कहा जाता ह ै‘$व$%य शरीर म( ही $व$%य मि$तgक िनवास करता ह’ै। अतः अ"छा भोजन 
Tयि
 को मानिसक व शारी6रक aप से $व$%य बनाता ह।ै यह तो हम सभी जानते ह] िक अपया*u व 
अस2तिुलत भोजन करने से अनेक �कार के साLय एव ंअसाLय िवकार व रोग दखे ेजाते ह]। इसके 
अलावा अनेक कारक जसैे खा� स1ब2धी आदत7 म( साफ-सफाई एव ं$व"छता के अभाव से भी 
अनेक �कार के िवकार हो सकते ह]। अगर खा� पदाथ* से स1बि2धत िविभ2न �िUयाओ ंम( कोई 
लापरवाही व असावधानी हो जाये तो अनेक �कार के अणजुीिवय7 क� विृP हो जाती ह।ै अनकूुल 
प6रि$थितयाँ पाते ही य ेअणजुीवी अपने बीजाण ु(spores) उ&प2न करते ह] एव ंअपनी मा.ा को कई 
गणुा बढ़ा लेते ह]। लगभग सभी अणजुीवी िकसी न िकसी �कार का िवष (toxin) बनाते ह]। इस 
िवष Sारा खा� पदाथ* म( संदषूण (contamination) हो जाता ह।ै इस संदिूषत भोजन को खाने से 
खा�-िवषा
ता (food-poisioning) हो जाती ह।ै भोजन से संदषूण एव ं िवषा
ता को सामिूहक 
aप म( खा�-जिनत रोग (food-borne diseases) कहते ह]। सभी खा� जिनत रोग7 क� ग1भीरता 
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परूी तरह िवष के �कार पर िनभ*र करती ह।ै समय से उिचत देख-भाल व इलाज रोगी को राहत �दान 
करते ह] पर2त ुसमय पर Lयान न दनेे के कारण कई बार �ाणघातक ि$थितयाँ उ&प2न हो जाती ह]। 

4.2 ����� 

इस इकाई का उW�ेय छा.7 को खा� रोग7 क� जानकारी दनेा ह।ै इस इकाई के अLययन के पHात ्
छा. िविभ2न खा�-जिनत रोग7 के कारण, संचरण, लGण, पहचान, जिटलताऐ ंतथा रोकथाम के 
बारे म( जान पाएगं।े 

इस पाठ म( हम िविभ2न खा�-जिनत रोग7 के बारे म( पढ(ग ेिजनका िववरण इस �कार ह:ै 

4.3 =%4�>2�?�� 8!�@�� �� �A�>���>�B�C� (Clostridium 

perfringens Gastroenteritis) 

यह खा� रोग िवषा
 भोhय पदाथ* का सेवन करने से होता ह।ै इस रोग म( Tयि
 क� आतँ7 म( सूजन 
आ जाती ह।ै यह रोग फैलाने वाला बैZटी6रया वातावरण म( Tयापक aप से िवत6रत होने के कारण 
मनgुय7 व जानवर7 क� आतँ7 पर आसानी से हमला कर दतेा ह।ै 

4.3.1 कारक 

Zलौ$sीिडयम परिdनिज2स ग$ैsए2sाइिटस रोग Zलो$sीिडयम परिdनिज2स (Clostridium 

perfringens) नामक बैZटी6रया Sारा होता ह।ै यह हवा क� उपि$थित म( ही विृP कर सकता ह।ै 
इसके बीजाण ु(spores) आसानी से वातावरण म( फैल जाते ह]। यह आतँ7 को �भािवत करने वाला 
िवष (enterotoxin) उ&प2न करता ह।ै इसके िवष को भोhय पदाथ* के माLयम से लेने पर Tयि
 क� 
आतँो म( सजून आ जाती ह ैऔर इसके कारण अनेक सम$याए ंउ&प2न हो जाती ह]।  

4.3.2 संचरण  

इस बैZटी6रया के बीजाण ुिमiी, क�चड़ और मनgुय तथा जानवर7 के मल म( तेजी से विृP करते ह]। 
इनके स1पक*  म( खा� पदाथ* िवषा
 हो जाते ह]। 

सामा2यतः इस रोग का संचरण उन खा�7 Sारा होता ह ैजो पकाने के बाद ल1बे समय तक अनिुचत 
तापमान पर रख ेगए ह7। लगभग सभी �कार के मीट या सिNजय7 के िलए बनाई जाने वाली तरी म( 
यह बैZटी6रया कुछ मा.ा म( उपि$थत रहता ह।ै पकाने के बाद ल1बे समय तक रख े रहने पर 
बैZटी6रया के बीजाण ुबह5त तेजी से विृP कर भोhय पदाथ* को िवषा
 बना दतेे ह]। बड़े स$थान7 जसै े
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अ$पताल, कै2टीन, जले आिद म( यह रोग अZसर दखेा जाता ह ैZय7िक वहाँ भोजन पका कर ल1बे 
समय तक रखा जाता ह।ै 

4.3.3 ल�ण 

परिdनिज2स ग$ैsोए2sाइिटस के म<ुय लGण िन1निलिखत ह]: 

• पेट म( ऐठंन व दद* 

• अितसार 

• पेट का गसै से फूलना 

• र
चाप का कम होना 

• बेचैनी 

• उkटी/वमन 

िवषा
 खा� को खाने के 8 घ�टे के भीतर सभी लGण िदखने लगते ह]। hयादातर रोिगय7 म( 24 
घ�टे बाद लGण7 क� ती}ता म( कमी दखेी जाती ह।ै 

4.3.4 पहचान 

इसक� पहचान रोगी के मल म( Zलौ$sीिडयम परिdनिज2स के िवष क� उपि$थित Sारा होती ह।ै कुछ 
ि$थितय7 म( इस बैZटी6रया का िवष खा�़ म( पाये जाने पर भी इसक� पहचान क� जाती ह।ै 

4.3.5 जिटलताए ं 

सामा2यतः इस रोग म( जिटलताए ंबह5त कम दखेी जाती ह]। ग1भीर िवषा
ता म( लGण 1 से 2 ह�ते 
तक बने रहते ह]। कुछ ि$थितय7 म( इस बैZटी6रया Sारा उ&प2न ग$ैsाइिटस स ेआतँ7 क� कोिशकाऐ ं
मतृ होने लगती ह] (necrosis)। यह ि$थित �ाणघातक होती ह ैपर2त ुऐसा बह5त कम पाया जाता ह।ै 
ब"च7 तथा बढू7 म( इसके लGण बह5त ती} होते ह] एव ंउिचत दखेभाल न होने पर अितसार म( पानी 
क� कमी के कारण म&ृय ुभी दखेी जाती ह।ै 

4.3.6 रोकथाम 

इसक� रोकथाम खा� $व"छता Sारा क� जा सकती ह ैजसै:े 

• सिNजयाँ व मीट को पकाने से पहले अ"छी तरह धोय(। 

• पकाने के बाद खा� पदाथ* का भ�डारण न करके जkद-से-जkद उसका उपभोग करना 
चािहए। 

• जानवर7 या जानवर के मल के स1पक*  म( आने पर $व"छता का खास Lयान रखना चािहए। 
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इन सब बात7 को Lयान म( रखकर ग$ैsोइ2sाइिटस स ेन केवल बचा जा सकता ह ैबिkक $व"छता 
क� कमी से होने वाले िवकार7 से भी मिु
 िमल सकती ह।ै 

4.4 (A��%� ��!� �A�>�B�>�B�C� (Bacillus Cereus 

Gastroenteritis) 

यह रोग िवषा
 भोजन का सेवन करने से होता ह।ै इसम( आँत7 से स1बि2धत िवकार दखे ेजाते ह]। 

4.4.1 कारण 

यह बैिसलस सेरस (Bacillus Cereus) नामक बैZटी6रया Sारा होता ह।ै यह बैZटी6रया ताप स े
अ�भावी (Bacillus Cereus) होता ह।ै इसके बीजाण ुिमiी व खा� पदाथF के आसानी म( विृP 
कर सकते ह]। यह आतँ7 को �भािवत करने तथा िवष (enterotoxin) उ&प2न करता ह।ै 

4.4.2 संचरण 

बैिसलस सेरस के बीजाण ुधलू, िमiी, अनाज7 क� फसल व पानी म( भी पाये जाते ह]। इनके स1पक*  
म( आने वाले सभी खा� इस बैZटी6रया Sारा िवषा
 हो जाते ह]। 

म<ुयतः यह बैZटी6रया $टाच* वाले खा�7 जसैे आल,ू चावल म( अिधक विृP करता ह।ै dाइड 
चावल इस रोग को फैलाने वाला �मखु Tय2जन ह।ै चावल पका कर ल1बे समय तक रखने से या 
बार-बार गम* िकये चावल बैिसलस सेरस Sारा िवषा
 हो जाते ह]। इसके अलावा मीट, सिNजयाँ, 
सपू व दधू भी इस बैZटी6रया क� विृP के अ"छे Cोत होते ह]। 

4.4.3 ल�ण 

बैिसलस सेरस बैZटी6रया दो �कार क� िवषा
ता उ&प2न करता ह।ै एक �कार क� िवषा
ता म( जी 
िमचलाना व उkटी दखे ेजाते ह]। यह लGण िवषा
 भोhय पदाथ* को Oहण करने के 1/2 से 2 घ�टे 
म( िदखई दनेे लगते ह] एव ं24 घ�टे बाद $वतः इनक� ती}ता म( कमी आ जाती ह।ै  

दसूरी �कार क� िवषा
ता म( अितसार, पेट म( दद*, पेट का फूलना आिद लGण दखे ेजाते ह।ै यह 
लGण खा� का उपभोग करने के 6 से 15 घ�टे म( उभरने लगते ह] एव ं1 से 2 िदन तक बने रहते ह]। 
कई बार रोगी म( दोन7 तरह क� िवषा
ता एक साथ भी देखी जाती ह]। 
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4.4.4 पहचान 

अचानक उिkटयाँ आने से एवं मल तथा खा� म( बैिसलस सेरस बैZटी6रया क� उपि$थित इस रोग 
क� पहचान ह।ै 

4.4.5 जिटलताऐ ं

इस रोग क� जिटलताऐ ं बेहद कम ह]। उिचत देखभाल के अभाव म( उkटी व अितसार से रोगी के 
शरीर म( जल क� कमी हो सकती ह।ै 

4.4.6 रोकथाम 

Tयि
गत व घरेल ू$व"छता के Sारा इस रोग को फैलने से रोका जा सकता ह।ै अ&यिधक समय तक 
पक� ह5ई खा� सामOी का भ�डारण, बासी खाने का उपयोग आिद खा� स1ब2धी आदत7 म( सधुार 
करके इस रोग से बचा जा सकता ह।ै 

4.5 �C�D�B%��% !�� (Staphylococcal illness) 

$टेफाइलोकोकल रोग म( कई �कार के िवकार उ&प2न होते ह] िजनम( &वचा स1ब2धी सम$याए ंम<ुय 
ह।ै इस रोग का कुछ Tयि
 िवशषे समहू पर होने का hयादा खतरा होता ह ैजैसे नवजात िशश,ु धा.ी 
माताऐ,ं कुछ अपGयी (degenerative) रोग7 जसैे मधमुहे, कै2सर, फेफड़7 स1बि2धत िवकार7 से 
O$त Tयि
 आिद। 

4.5.1 कारक 

$टेफाइलोकोकल रोग $टेफाइलोकोकल (Staphylococcus) बैZटी6रया समहू Sारा उ&प2न होते ह] 
िजनके कारण Tयि
 के शरीर क� कोिशकाओ ं म( अनेक �कार के िवकार हो जाते ह]। 
$टेफाइलोकोकल बैZटी6रया समहू म( कई �कार के बैZटी6रया पाये जाते ह] जो अलग-अलग िवकार 
उ&प2न करते ह] िजनक� ती}ता एव ंग1भीरता िभ2न-िभ2न होती ह।ै इस समहू म( सबसे hयादा पाया 
जाने वाला बैZटी6रया $टेफाइलोकोकस ऑ6रयस (Staphylococcus aureus) ह।ै 

इस बैZटी6रया के आतँ7 को �भािवत करने वाले िवष (enterotoxin) Sारा यह रोग होता ह।ै 

4.5.2 संचरण 

$टेफाइलोकोकल बैZटी6रया के िवष Sारा िवषा
 खा� पदाथ* को खाने से यह रोग होता ह।ै इसके 
अलावा संUिमत हाथ7 Sारा भी यह रोग फैलता ह ै। साफ-सफाई क� कमी व ग2दगी क� अव$था म( 
यह &वचा के माLयम से भी शरीर म( �वशे कर सकता ह।ै धा.ी माताओ ंको इस रोग म( $तन7 म( 
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सजून आ जाती ह।ै $तनपान Sारा यह िशश ुको भी हो जाता ह।ै र
 म( पह5चँकर यह बैZटी6रया 
िविभ2न अगं7 म( फैल जाता ह ैएव ंकाफ� ग1भीर ि$थित उ&प2न कर सकता ह।ै फेफड़7 म( िनमोिनया, 
फोड़े व पस, �दय घात (heart-attack)] हड्िडय7 म( सजून, गभ*पात आिद कई �कार क� 
�ाणघातक ि$थितयाँ भी देखी जाती ह]। 

4.5.3 ल�ण 

सामा2यतः िवषा
 खा� Sारा उ&प2न $टेफाइलोकोकल रोग म( पाये जाने वाले लGण िन1न ह]: 

• जी िमचलाना व उkटी आना 

• अितसार 

• पानी क� अ&यिधक कमी 

• बखुार 

• र
चाप कम होना 

यह सभी लGण िवषा
 भोजन का उपभोग करने के 1 से 6 घ�टे के भीतर उ&प2न हो जाते ह] एव ं1 
से 3 िदन7 म( िबना िकसी इलाज के ठीक हो जाते ह]। 

4.5.4 पहचान 

इस रोग क� पहचान र
 नमनेू क� जवैरासायिनक (bio-chemical) जाँच Sारा होती ह।ै 

4.5.5 जिटलताऐ ं

$टेफाइलोकोकल बैZटी6रया Sारा खा�-जिनत रोग क� ग1भीर अव$था नहJ दखेी जाती ह।ै 1 से 3 
िदन7 म( सभी लGण7 क� ती}ता कम होने लगती ह ैएव ंिबना िकसी इलाज के Tयि
 पणू*तः $व$%य 
हो सकता ह।ै पर2त ुउkटी व अितसार म( रोगी को सही दखे-भाल क� आव�यकता होती ह।ै 

$टेफाइलोकोकल बैZटी6रया से उ&प2न &वचा स1ब2धी िवकार hयादातर रोिगय7 म( काफ� ग1भीर 
ि$थितयाँ उ&प2न कर दतेे ह]। उिचत इलाज के अभाव म( शkय-िचिक&सा भी करानी पड़ सकती ह।ै 
कई रोिगय7 के र
 म( ग1भीर संUमण हो जाता ह।ै यह एक �ाणघातक ि$थित होती ह।ै 

4.5.6 रोकथाम 

$टेफाइलोकोकल ऑ6रयस बैZटी6रया वातावरण म( काफ� Tयापकता से पाया जाता ह ैएव ंअनेक 
�कार के िवकार उ&प2न कर सकता ह।ै अतः इससे बचाव ही Tयि
 के $वा$%य $तर को सामा2य 
बनाये रखने म( सहायक ह।ै खा� पदाथ* के रखरखाव, भ�डारण, पकाने स1ब2धी �िUयाओ ं म( 
सावधानी व सफाई का Lयान रखकर हम $टेफाइलोकोकल रोग से बच सकते ह]। इसके अलावा 
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घरेल ूव Tयि
गत $व"छता एव ं&वचा आिद पर िकसी �कार के घाव क� पणू* व िनयिमत सफाई भी 
इस रोग को फैलने से रोकती ह।ै 

4.6 ,-.� /�012 (Botulism) 

बौटूिल�म बह5त कम पाई जाने वाली पर2त ुग1भीर खा� जिनत बीमारी ह।ै यह िवषा
 खा� पदाथ* 
का सेवन करने से होती ह।ै अगर समय से उपचार एव ंदेखभाल न क� जाये तो यह �ाणाघातक भी 
हो सकती ह।ै 

4.6.1 कारण  

बौटूिल�म नामक खतरनाक खा� जिनत बीमारी Zलौ$sीिडयम बौटूिल�म (Clostridium 

botulisum) नामक बैZटी6रया Sारा उ&प2न िवष से होती ह।ै यह ति2.का तं. को �भािवत करने 
वाला (neurotoxin) िवष होता ह।ै इसके बीजाण ुबह5त तेज गमw म( भी न_ नहJ होते और वाय ु
रिहत अव$था म( भी अकुं6रत होते रहते ह]। 

4.6.2 संचरण 

बौटूिल�म का संचरण कम अ1लीय व डNबाब2द िवषा
 खा� पदाथF का सेवन करने से होता ह।ै 
यह बैZटा6रया सील िकये ह5ए खा�7 म( भी पनप सकता ह ैZय7िक इसे विृP एव ं िवकास के िलए 
वाय/ुऑZसीजन क� जaरत नहJ होती ह।ै इसके अलावा यह सेके ह5ए खा� पदाथ* जो िक ठ�डी 
अव$था म( काफ� ल1बे समय से रख ेह7, जसैे आल ूआिद Sारा भी फैलता ह।ै फल व सिNजयां जसैे 
पालक, मशaम तथा मछली भी बौटूिलhम उ&प2न कर सकते ह]। 

इस बैZटी6रया का म<ुय Cो. िमiी ह।ै इस कारण उस िमiी म( उगने वाले पौधे का सेवन करने से भी 
बौटूिल�म हो सकता ह।ै 

4.6.3 ल�ण  

बौटूिलhम के म<ुय लGण इस �कार ह] : 

• जी िमचलाना व उkटी आना। 

• थकान व शारी6रक कमजोरी। 

• अितसार। 

• दोहरा िदखाई दनेा। 

• आखँ7 का मिु�कल से खलुना। 
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• साफ न बोल पाना या बोलने म( िदZकत होना। 

• िनगलने म( तकलीफ होना। 

• गले म( जकड़न व मखु का सखू जाना। 

• जीभ का सजू जाना। 

• कई बार म.ू का Xकना या बह5त कम आना भी दखेा जाता ह।ै 

उपरो
 बताए गये सभी लGण िवषा
 भोhय पदाथ* का सेवन करने के 18 से 36 घ�टे क� भीतर 
उ&प2न हो जाते ह] एव ं6 से 10 िदन तक रहते ह]। इस बीच उिचत उपचार न िकया गया तो रोगी क� 
म&ृय ुभी हो जाती ह।ै 

4.6.4 पहचान 

बौटूिलhम को रोगी के र
 या मल जांच Sारा पहचाना जा सकता ह।ै 

4.6.5 रोकथाम 

बौटूिलhम क� रोकथाम के िलए िन1न बात7 का Lयान रखना चािहए: 

• खा� स1ब2धी $व"छता का Lयान रखना चािहए। 

• कुछ समय तक संरिGत करने वाले खा�7 को रेिdजरेटर म( रखना चािहए। 

• सेके ह5ए अथवा िडNबा ब2द खा�7 को तरु2त ख&म करना चािहए। बासी भोजन खाने से 
बौटूिलhम होने क� स1भावनाऐ ंकाफ� बढ़ जाती ह]। 

• रख ेह5ए भोhय पदाथ* को उबाल कर या गम* करके खाना चािहए। 

4.6.6 जिटलताए ं 

बौटूिलhम के बीजाण ुइतने िवषा
 होते ह] िक बह5त कम मा.ा ही �ाणघातक ि$थितयां उ&प2न करने 
के िलए पया*u होती ह ैउदाहरण के िलए िवषा
 मटर के कुछ ही दाने Tयि
 को म&ृय ुतक पह5चँा 
सकते ह]। अगर समय से उपचार न िकया जाये तो अ$थाई aप से पैर7, हाथ7, सीने तथा मांसपेिशय7 
म( लकवा हो सकता ह।ै यह लकवा कुछ ह�त7 से महीन7 तक का हो सकता ह।ै इसके अलावा सांस 
लेने म( किठनाई भी उ&प2न हो सकती ह।ै ग1भीर ि$थितय7 म( �ास दनेे के िलए अ$पताल म( कृि.म 
�सन मशीन (ventilators) का �योग िकया जाता ह।ै समय रहते उपचार न िमलने पर 4-6 िदन7 के 
भीतर Tयि
 क� म&ृय ुहो जाती ह।ै 
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4.7 0E2�F�� �%�0 /�0 �7�� (Escherichia Coli/E. Coli) 

ईzीिचया कोलाई /ई0 कोलाई ग1भीर खा� जिनत रोग उ&प2न करता ह।ै यह पाचन सं$थान 
स1ब2धी सम$याए ंउ&प2न करता ह।ै अ$व"छ खान-पान स ेयह रोग ब"च7 व बड़7 सभी म( दखेा 
जाता ह।ै 

4.7.1 कारण  

यह ई0 कोलाई (E.coli) नामक बैZटी6रया Sारा उ&प2न होता ह।ै इसक� कई �जाितयां होती ह]। कुछ 
�जाितयां िबलकुल भी हािनकारक नहJ होती ह] तथा य े कुछ पालत ूजानवर जसैे बैल आिद क� 
आतं7 म( पायी जाती ह]। मगर कुछ �जाितयां िवष उ&प2न करती ह]। यह िवष पाचन सं$थान म( अनेक 
�कार क� सम$याऐ ंएव ंतकलीफ उ&प2न करता ह।ै 

4.7.2 संचरण  

ईzीिचया कोलाई का संचरण िवषा
 भोhय पदाथ* या पानी Sारा होता ह।ै कई बार इस बैZटी6रया 
Sारा संUिमत जानवर के स1पक*  म( आने से भी यह रोग हो जाता ह।ै इसे फैलाने वाले कुछ म<ुय 
भोजन व पेय इस �कार ह]: 

• क"चा, अधपका खाना 

• पालक या संUिमत अकुं6रत बीज या अनाज 

• क"चा दधू  

• िवषा
 कँुए का पानी 

• तालाब या सतह का पानी पीने से जहां जानवर भी पानी पीते ह]। 

ईzीिचया कोलाई /ई0 कोलाई िन1न तरीक7 से भी फैलता ह:ै 

• संUिमत जानवर, जानवर के मल, पालत ूजानवर आिद के स1पक*  म( आने के बाद पानी व 
साबनु से अ"छी तरह हाथ न धोना। 

• संUिमत Tयि
 के स1पक*  म( आने के बाद हाथ न धोना। 

• तालाब का ग2दा पानी पीना। 

• मल आिद से दिूषत तालाब म( तैरना। 

• ग2द ेपानी से बनी बफ*  तथा खाना खाने से। 

4.7.3 ल�ण  

 ईzीिचया कोलाई /ई0 कोलाई के म<ुय लGण इस �कार ह]: 
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• जी िमचलाना व उkटी आना। 

• पेट म( तेज ऐठंन होना। 

• ती} अितसार होना। 

• मल के साथ र
 आना। 

• अ&यिधक शारी6रक कमजोरी होना। 

• हkका बखुार आना। 

ये सभी लGण संUिमत भोhय पदाथ* या पानी के सेवन करने से लगभग 2 से 5 िदन के अ2दर शaु 
हो जाते ह]। यह लGण 8 से 10 िदन म( परूी तरह ख&म हो जाते ह] एव ंलगभग सभी Tयि
 परूी तरह 
$व$%य हो जाते ह]। 

4.7.4 पहचान  

ईzीिचया कोलाई /ई0 कोलाई क� पहचान अचानक खनूी अितसार के �ार1भ होने स े एव ं इस 
अितसार का परीGण करने से होती ह।ै 

4.7.5 रोकथाम 

िन1न बात7 को Lयान रखने से ईzीिचया कोलाई /ई0 कोलाई को फैलने से रोका जा सकता ह-ै  

• शौच जाने के बाद अ"छी तरह हाथ धोय(। 

• पालत ूजानवर या जानवर के मल आिद के स1पक*  म( आने के बाद हाथ धोय(। 

• अ"छी तरह से पका भोजन (िवशषेकर मांसाहार) खाय(। 

• क"चे दधू का सेवन न कर(। 

• क"ची सिNजयां व फल7 को इ$तेमाल करने से पहले मलकर धोय(। 

• खाने को ढककर रख( एव ग2द ेहाथ व ग2द ेबत*न के स1पक*  म ेलाने से बच(। 

4.7.6 जिटलताए ं 

सामा2यतः ई कोलाई से संUिमत लगभग सभी रोगी परूी तरह $व$%य हो जाते ह]। पर2त ुकई बार इस 
बैZटी6रया का िवष Tयि
 क� आतं7 तथा गदु| क� सतह को काफ� Gित पह5चँाता ह।ै इस कारण गदु| 
खराब हो सकते ह]। ब"च7 म( कई बार अ&यिधक Gित के कारण गदु| परूी तरह से काम करना ब2द 
कर दतेे ह]। ऐसी ि$थित म( तरु2त अ$पताल क� सहायता क� आव�यकता होती ह।ै कुछ रोिगय7 क� 
म&ृय ुभी हो जाती ह।ै इसके अलावा कुछ रोिगय7 म( उ"च र
चाप, ऐठंन, अ2धापन, लकवा आिद 
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लGण भी दखे ेजाते ह]। ग1भीर ि$थितय7 म( आतं7 का संUिमत भाग शkय िचिक&सा Sारा काट कर 
िनकालना पड़ता ह।ै 

4.8 �;�27<;�7/�� (Salmonellsis) 

सैलमोनैलोिसस सबसे hयादा पाया जाने वाला खा� जिनत रोग ह।ै यह बड़े $तर जैसे अ$पताल7, 
रे$टोरे2ट अथवा िकसी सं$था आिद म( भी फैल सकता ह।ै ब"च7 म( इसके होने क� स1भावना 
अिधक रहती ह।ै ऐसे ब"चे या वय$क िजनक� रोग �ितरोधक Gमता Gीण होती ह ै व े
सैलमोनैलोिसस का जkदी िशकार हो जाते ह]।  

4.8.1 कारण 

सैलमोनैलोिसस, सैलमोनैला (Salmonella) नामक बैZटी6रया Sारा उ&प2न होता ह।ै यह बैZटी6रया 
बह5त तेजी से भोhय पदाथf म( िबना उनके रंग, aप, $वाद व ग2ध म( बदलाव के विृP करता ह।ै इस 
बैZटी6रया से उ&प2न िवष पाचन तं. को Gित पह5चंाता ह।ै 

4.8.2 संचरण  

सैलमोनैला बह5त सारे भोhय पदाथf म( पनप सकता ह।ै म<ुयतः यह मांस, मछली, अ�डे, दधू व दधू 
से बनी चीज( आइसU�म, पनीर, केक आिद म( पाया जाता ह।ै संUिमत भोhय पदाथ* को पकाने पर 
यह काफ� हद तक न_ हो जाता ह।ै पर2त ुक"चा या अधपका भोhय पदाथ* सैलमोनैलोिसस उ&प2न 
करने म( समG होता ह।ै 

इसके अलावा यह बैZटी6रया मनgुय तथा जानवर7 Sारा भी फैलता ह।ै सैलमोनैला क� कुछ �जाितयां 
टायफाइड, ग$ैsाइिटस आिद रोग7 को ज2म दतेी ह।ै रोगी के स1पक*  म( आने से दसूर7 को भी यह 
फैलने क� स1भावना रहती ह।ै जानवर7 जसैे िबkली, कु�ा, सुंअर, गाय आिद भी इसके वाहक 
(carrier) होते ह]। संUिमत मगुw को खाने से अथवा उसका अ�डा खाने से, चहू7 तथा मिZखय7 
Sारा भी सैलमोनैला का संचरण होता ह।ै 

4.8.3 ल�ण  

सैलमोनैलोिसस म( पाचन सं$थान स1ब2धी लGण दखे ेजाते ह] जसै:े 

• अितसार 

• बखुार/hवर 

• पेट म( ऐठंन 

• िसरदद* 
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• हरे रंग का बदबदूार मल 

• जी िमचलाना व उkटी आना 

• बेहोशी 

यह सभी लGण संUिमत भोhय पदाथ* को लेने के 12 घ�टे से 3 िदन7 के भीतर उ&प2न हो सकते ह]। 
इन लGण7 क� अविध व ती}ता भोhय पदाथ* म( उपि$थत बैZटी6रया क� सं<या पर िनभ*र करती ह।ै 

4.8.4 पहचान  

सैलमोनैलोिसस क� पहचान मल परीGण Sारा क� जाती ह।ै 

4.8.5 रोकथाम  

िन1निलिखत बात7 का Lयान रखकर सैलमोनैलोिसस से बचा जा सकता ह ै: 

• क"चा दधू न पीय(। 

• क"चे अ�डे न खाय(। 

• अ�ड7 को रेिdजरेटर म( रखना चािहए एव ंपरुाने तथा चटख ेअ�ड7 को तरु2त फ( क दनेा  
चािहए। 

• मांसाहार म<ुयतः मगुw को तेज तापमान पर दरे तक परूी तरह पकाकर ही खाय(। 

• क"चे मांस या अ�डे के स1पक*  म( आने पर बत*न तथा हाथ अ"छी तरह धोय(।  

• पालत ूजानवर या उसके मल के स1पक*  म( आने पर हाथ7 को अ"छी तरह धोना चािहए। 

4.8.6 जिटलताए ं  

सैलमोनैलोिसस म( कई �कार क� जिटलताऐ ं दखेी जाती ह]। इसम( होने वाले ती} अितसार क� 
उिचत दखे-रेख न होने पर रोगी क� 10 िदन7 म( म&ृय ुहो सकती ह।ै इसके अलावा ग1भीर ि$थितय7 
म( यह रोगी म( गिठया क� बीमारी उ&प2न कर दतेा ह ै िजसम( रोगी को जोड़7 म( अ&यिधक दद*, म.ू 
करने म( सम$या तथा आँख7 म( जलन का अनुभव होता ह।ै कई रोिगय7 का उिचत उपचार न होने पर 
यह बैZटी6रया आतं7 से र
 के माLयम Sारा अ2य अगं7 म( चला जाता ह ैिजससे रोगी क� म&ृय ुभी 
हो सकती ह।ै इस बैZटी6रया क� कुछ �जाितयां टाइफाइड भी उ&प2न करती ह]। 

4.9 /�=��-/�� (Shigellosis) 

िशजलेौिसस आतं7 म( संUमण Sारा होने वाला रोग ह।ै यह म<ुयतः संUिमत भोhय पदाथF तथा 
पानी Sारा फैलता ह।ै  
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4.9.1 कारण  

िशजलेौिसस, िशजलैा बैZटी6रया Sारा फैलता ह।ै यह बैZटी6रया गम* $थान7 तथा साफ-सफाई के 
अभाव7 वाले Gे.7 म( बह5त तेजी से फैलता ह।ै  

4.9.2 संचरण  

िशजलेौिसस का संचरण $व"छता के अभाव म( होता ह ैजैसे- 

• िकसी संUिमत Tयि
 Sारा बनाया भोजन खाना। 

• शौच के बाद हाथ न धोना। 

• ग2द ेपानी म( उगी ह5ई सिNजयां खाना। 

• अ&यिधक मZखी व अ2य क�ड़7 के स1पक*  म( आने वाले भोhय पदाथ* का सेवन। 

• संUिमत पानी म( तैरना या पीना। 

यह बैZटी6रया बह5त कम सं<या (10 से 100) म( ही िशजेलौिसस उ&प2न करने म( सGम होते ह]। 
अतः खाना बनाने वाला खासकर िकसी सं$थान म( जहां बड़ी मा.ा म( भोजन पकता ह,ै अगर 
रसोईया संUिमत ह ैतो खाना भी संUिमत होगा । शौच के बाद हाथ न धोने वाले Tयि
 भी िशजैला 
बैZटी6रया के साधन होते ह]। 

4.9.3 ल�ण   

िशजलेौिसस के �मखु लGण िन1न ह]: 

• बखुार 

• थकान 

• ती} अितसार 

• अितसार म( र
�ाव 

• जी िमचलाना व उkटी 

• पेट म( दद* 

सभी लGण िशजैला बैZटी6रया के सेवन के लगभग 2 िदन के पHात ्िदखाई दनेा शaु हो जाते ह]। 
परूी तरह से $व$%य होने म( 5 से 7 िदन तक लग सकते ह]।  

4.9.4 रोकथाम 

िशजलेौिसस को रोकने के िलए िन1न सावधािनयां बरती जा सकती ह]: 
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• खाना पकाने से पहले हाथ7 को पानी व साबनु से धोय(। 

• शौच के बाद हाथ धोय(। 

• तैरते समय पानी िनगलने से बच(। 

• साफ उबला ह5आ पानी िपय(। 

• सिNजय7 तथा फल7 को खाने या पकाने से पहले अ"छी तरह रगड़कर धोय(। 

• अिधक समय से भरा ह5आ पानी इ$तेमाल न कर(। 

4.9.5 जिटलताए ं 

hयादातर रोगी समय से उपचार होने पर पणू*तः $व$%य हो जाते ह] पर2त ुअितसार परूी तरह ठीक होने 
म( कुछ महीने लग सकते ह]। 

ग1भीर ि$थितय7 म( िशजलेौिसस Sारा गिठया हो जाता ह ैतथा रोगी को जोड़7 म( अ&यिधक पीड़ा 
सहनी पड़ती ह।ै इसके अलावा कई बार िशजलैा बैZटी6रया Sारा गदु| परूी तरह से खराब हो जाते ह]। 
यह ि$थित �ाणाघातक होती ह।ै अगर समय पर अ$पताल म( उिचत इलाज न िमले तो रोगी क� म&ृयु 
हो जाती ह।ै  

अ@यास "A 1  

1. 6र
 $थान भ6रए। 

a. बैिसलस सेरस (Bacillus Cereus) नामक बैZटी6रया के बीजाण.ु.......................म( 
आसानी म( विृP कर सकते ह]। 

b. बौटूिल�म नामक खा� जिनत बीमारी............... नामक बैZटी6रया Sारा उ&प2न िवष से 
होती ह।ै 

c. सैलमोनैलोिसस क� पहचान.................................. Sारा क� जाती ह।ै 
d. िशजलेौिसस के �मखु लGण िशजलैा बैZटी6रया के सेवन के लगभग..................... के 

पHात ्िदखाई दनेा शaु हो जाते ह]। परूी तरह से $व$%य होने म(.............................तक 
लग सकते ह]। 

4.10 ���� 

खा� जिनत रोग िविभ2न अणजुीिवय7/बैZटी6रया के िवष Sारा िवषा
 भोजन को Oहण करने से होते 
ह]। �&येक रोग क� ती}ता, ग1भीरता एवं अविध, बैZटी6रया के �कार एव ंिवष क� मा.ा पर िनभ*र 
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करती ह।ै लगभग सभी खा� रोग साफ-सफाई न रखने एव ंखा� पकाने, बनाने एव ंउपभोग स1ब2धी 
लापरवाही या अRानता के कारण होते ह]। अतः इन रोग7 से बचने के िलए $व"छता एव ंसफाई का 
Lयान रखना चािहए। खा� प6ररGण, �सं$करण, भ�डारण आिद स1ब2धी अ"छी आदत7 के िनमा*ण 
Sारा इन रोग7 स ेबचा जा सकता ह।ै इससे रोग नहJ फैल पाने के कारण Tयि
 का $वा$%य $तर 
अ"छा बना रहता ह।ै अ"छे Tयि
गत $वा$%य से एक $व$%य प6रवार एव ं$व$%य प6रवार7 से एक 
$व$%य समदुाय िनिम*त होता ह।ै 

4.11 *+��� �," �  �-! 

1. 6र
 $थान भ6रए। 
a. िमiी व खा� पदाथF 
b. Zलौ$sीिडयम बौटूिल�म (Clostridium botulisum) 
c. मल परीGण 
d. 2 िदन, 5 से 7 िदन 

4.12 ��(�.��� �, 

1. खा�-जिनत रोग Zया होते ह]? िविभ2न खा�-जिनत राग7 के नाम िलिखये। 
2. िटlपणी कर(: 

• िशजलेौिसस 

• बैिसलस सेरस 

2. बौटूिलhम के लGण व संचरण क� Tया<या कर(। 
3. िन1न को उ&प2न करने वाले बैZटी6रया का नाम बताते ह5ये �&येक क� जिटलताओ ंपर �काश 

डाल(: 

• इzीिचया कोलाई 

• सैलमोनेलौिसस 

• बैिसलस िसरस 

4. नीचे िदये रोग7 क� पहचान व रोकथाम के उपाय7 को बताएं- 

• Zलौ$sीिडयम परिdनिज2स 

• $टेफाइलोकोकल रोग 

• बौटूिलhम 
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���� 5: ��� $� 
5.1 ��तावना  
5.2 उ	�ेय 
5.3 खा� %य का अथQ  
5.4 उ.म �कार क7 खा� व�तओु ंक7 िवशेषताएँ 
5.5 खा� पदाथS के खराब होने क7 सJभावना के आधार पर वगUकरण  
5.6 खा� %य के कारण 

5.6.1 सVूम जीव# क7 विृ� एवं ि�याओ ंके कारण खा� %य।  
5.6.2 ए�जाइम (Enzyme) Yारा खा� %य 
5.6.3 कृ�तक (Rodent) एवं क7ट Yारा भोजन %य 
5.6.4 रासायिनक अिभि�याएँ एवं अ�य कारण# Yारा खा� %य 

5.7 सारांश  
5.8 अ,यास �-# के उ.र  
5.9 पा(रभािषक शZदावली 
5.10 िनब�धा�मक �- 
5.11 स�दभQ [�थ सचूी  

5.1 ��
����  

भोजन का Gय होने पर भोजन खाने योmय नहJ रहता। समय-समय पर हम( संचार माLयम7 से यह 
सचूना िमलती रहती ह ैिक िकसी बारात का दिूषत खाना खाने से कई लोग बीमार हो गये अथवा 
िकसी छा.ावास म( दिूषत खाने के सेवन से कई छा. उkटी, द$त आिद से पीिड़त होकर अ$पताल 
म( भतw कराये गए। घर7 म( भी दिूषत भोजन का सेवन करने से लोग बीमार हो जाते ह] एवं कई बार 
दिूषत भोजन Oहण करने के ग1भीर प6रणाम हो सकते ह] िजससे Tयि
 क� म&ृय ुभी हो सकती ह।ै 
मनgुय के उ�म $वा$%य को बनाये रखने के िलए यह आव�यक ह ैिक मनgुय पौि_क एव ंसरुिGत 
भोजन Oहण करे एव ंOहण िकया गया भोजन दिूषत न हो। उ"च पोषण मkूय य
ु भोजन यिद दिूषत 
ह ैतो मनgुय Sारा Oहण करने पर वह केवल बीमा6रय7 का कारण बन जाएगा। भोजन का Gय भोजन 
के दिूषत होने का �मखु कारण ह।ै 
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भोजन का Gय कई कारण7 से हो सकता ह ैजैसे सQूमजीव7 Sारा, ए2जाइम Sारा, रासायिनक पदाथF 
Sारा, क�ट, चहू7 आिद क� उपि$थित के कारण। इस इकाई म( हम भोजन के Gय म( उ�रदायी कारक7 
के िवषय म( िव$तारपवू*क िववेचना कर(ग।े  

5.2 ����� 

इस इकाई के अLययन के उपरांत िशGाथw; 

• भोजन का Gय Zया ह,ै इस त%य को $प_ कर पाएगं;े 

• उ�म �कार क� खा� व$तओु ंक� िवशषेताओ ंको समझ पाएगं;े  

• खा� पदाथ* के खराब होने क� स1भावना के आधार पर उनके वगwकरण को समझ(ग;े तथा 

• भोजन Gय के कारण7 के िवषय म( Rान �ाu करना। 

आइए, इकाई के अLययन के आर1भ म( हम खा� Gय के अथ* को जान(।   

5.3 ��� $� � *�G  

खा� Gय क� दशा म( भोजन म( उपि$थत त&व7 का िवघटन होने लगता ह ैएव ंउसम( कई अवांिछत 
प6रवत*न आने लगते ह]। भोजन क� बनावट, रंग, गधं, $वाद एव ंपोषक मkूय म( प6रवत*न आ जाते ह]। 
उदाहरण के िलए दिूषत भोजन म( दगु{ध आने लगती ह,ै वह फूलने लगता ह ैएव ंउसम( बलुबलेु उठने 
लगते ह]। दिूषत भोजन के $वाद म( भी प6रवत*न आ जाता ह ैएव ंउसम( खiापन बढ़ जाता ह।ै दिूषत 
फल एव ंसिNजयाँ गलने लगती ह]। Tयि
 को खाने से पहले भोजन क� भली �कार जाँच कर लेनी 
चािहए िक भोजन खाने योmय ह ैअथवा नहJ। Tयि
 को िकसी भी दशा म( दिूषत भोजन Oहण नहJ 
करना चािहये। 

5.4 �-� ��! 2 ��� ��
#H� 2 ��;�6
��I 

Tयि
 खाने योmय उ�म खा� पदाथF का चनुाव िन1निलिखत िवशेषताओ ंके आधार पर कर सकता 
ह:ै 

• उिचत Mप से पBरपDव खा� पदाथ  का चुनाव: खा� पदाथF का चनुाव करते समय यह 

दखे लेना चािहए िक व ेउिचत aप से प6रपZव ह7। अधपके एव ंअित पके फल एवं सिNजय7 का 

चनुाव दोषपणू* हो सकता ह।ै अ&यिधक पके फल एव ंसिNजय7 म( रेश ेमा.ा बढ़ जाती ह,ै कोमल 

बीज प6रपZव एवं कठोर हो जाते ह]। इसके साथ ही उनका $वाद भी प6रवित*त हो जाता ह ैएव ं
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कई बार यह खाने योmय नहJ रहते। उिचत प6रवZव अव$था क� �ि_ से कम उt पिGय7 एव ं

पशओु ंका मांस सेवन के िलए अिधक उ�म माना जाता ह।ै अतः खा� पदाथF का चनुाव उनक� 

उिचत प6रपZवता क� ि$थित के आधार पर िकया जाना चािहए। 

• चयिनत खा� पदाथ� दूिषत त$व6 से मु. हो: सरुिGत खा� पदाथ* सेवन क� �ि_ से यह दखे 

लेना आव�यक ह ै िक खा� पदाथ* म( दिूषत त&व7 का समावशे न हो। खा� पदाथ* मिZखय7, 

क�ट, चहू7 आिद Sारा दिूषत न िकया गया हो। खा� पदाथ* बीमार Tयि
य7 एव ंग2द ेबत*न7 के 

स1पक*  Sारा दिूषत न हो। ग2दगी म( उगाये गये एव ंग2दी नाली के जल Sारा िसंिचत फल-सिNजयाँ 

दिूषत होती ह] एव ंबीमारी का कारण बन सकती ह]। अतः इनका चयन नहJ करना चािहये। खा� 

पदाथ* म( क�टाणनुाशक क� बड़ी मा.ा म( उपि$थित भी Tयि
 के $वा$%य पर हािनकारक �भाव 

डालती ह।ै 

• खा� पदाथ� भौितक �ितय6, अवांिछत रासायिनक पBरवत�न6 एवं हािनकारक 

अणुजीव6 क/ विृ& Qारा उ$पCन पBरवत�न6 से मु. हो: उ�म खा� पदाथ* िविभ2न कारण7 से 

उ&प2न हािनकारक भौितक एव ंरासायिनक प6रवत*न7 से म
ु होते ह]। भौितक Gित संOहण के 

तापमान म( अ&यिधक िवचलन, वातावरण म( उ"च नमी, ए2जाइम एव ंसQूमजीव खा� पदाथ* म( 

अवांछनीय प6रवत*न7 का कारण हो सकती ह।ै इस �कार से �भािवत खा� पदाथ* सेवन हते ुउ�म 

नहJ होते एव ंइनका चनुाव नहJ िकया जाना चािहये। 

5.5 ��� 8)��J �  �!�( ह��� 2 �<3���� �  K.�! 8! ��L!�  

�ायः यह दखे गया ह ैिक कुछ खा� पदाथ* अ2य खा� पदाथF क� अपेGा शीc खराब हो जाते ह]। 
उदाहरण के िलए कुछ खा� पदाथ* एक अथवा दो िदन के समय अ2तराल के अ2तग*त ही खराब हो 
जाते ह], जबिक कुछ खा� पदाथF को हम कुछ सuाह एव ंअ2य को कुछ माह तक सरुिGत aप से 
संOिहत कर सकते ह]। इस त%य के आधार पर िक कोई खा� पदाथ* िकतनी शीcता से Gय हो जाता 
ह,ै खा� पदाथF को तीन �मखु zेिणय7 म( वगwकृत िकया जा सकता ह।ै यह zेिणयां िन1निलिखत ह]:  
• लOबे समय तक न+ न होने वाले खा� पदाथ� (Stable or nonperishable foods): 

इस zेणी के अ2तग*त उन खा� पदाथF को सि1मिलत िकया जाता ह ै िज2ह( दीघ* अविध तक 

िबना िकसी Gित के संOिहत कर रखा जा सकता ह।ै इस स2दभ* म( यह अव�य Lयान रखना 

चािहये िक खा� पदाथ* के संOह हते ुप6रि$थितयाँ अनकूुल ह7 तभी वह ल1बे समय तक संOिहत 

रह सकता ह।ै इस zेणी के अ2तग*त साबतु अनाज, दाल(, चीनी, नमक आिद को सि1मिलत 
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िकया जाता ह।ै संOहण क� उिचत प6रि$थितय7 म( इन खा� पदाथF का सरुिGत aप से ल1बे 

समय तक �योग िकया जा सकता ह।ै 

• अध� नाशवान खा� पदाथ� (Semi perishable foods): खा� संOहण क� अनकूुल 

प6रि$थितय7 म( इस zेणी के अ2तग*त आने वाले खा� पदाथF को एक मLयम अविध जसैे कुछ 

माह तक सरुिGत संOिहत कर रखा जा सकता ह।ै आल,ू जड़-कंद वाली सिNजयाँ, अनाज7 के 

उ&पाद जसैे मदैा एव ंसूजी, वसा एव ंतेल आिद इस zेणी के अ2तग*त आने वाले खा� पदाथ* ह]। 

• शीR न+ होने वाले खा� पदाथ� (Perishable foods): यह खा� पदाथ* शीc न_ हो जाते 

ह]। सामा2य प6रि$थितय7 म( इन खा� पदाथF का एक अथवा दो िदन के समय अ2तराल म( �योग 

कर लेना चािहए। दधू, मांस, मछली, अडें, सिNजयाँ, फल इस zेणी म( सि1मिलत खा� पदाथ* ह]। 

इन खा� पदाथF के संOह म( सावधानी एव ंिवशेष प6रि$थितय7 क� आव�यकता होती ह।ै  

अ@यास "A 1   

1. स&य अथवा अस&य बताइए। 
a. भोजन Gय क� दशा म( उसम( उपि$थत पोषक त&व7 म( कोई प6रवत*न नहJ आता ह।ै  

b. खा� पदाथ* म( क�टाणनुाशक क� उपि$थित $वा$%य पर लाभकारी �भाव डालती ह।ै 

c. अ&यिधक पके फल एव ंसिNजय7 म( रेश ेक� मा.ा घट जाती ह।ै 

d. अनाज शीc न_ होने वाला खा� पदाथ* ह।ै  

e. अध* नाशवान खा� पदाथF को एक माह तक सरुिGत संOिहत कर रखा जा सकता ह।ै  

5.6 ��� $� �  �!� 

खा� Gय िकन कारण7 से होता ह,ै इस �� का उ�र Rात करना मह&वपूण* ह ैZय7िक हम कई बार 
खा� पदाथ* Uय, संOह, �सं$करण आिद भोजन स1ब2धी काय* करते ह]। ऐसे म( यह Rात होना 
चािहये िक कौन-से �मखु कारण खा� Gय हते ुिज1मदेार होत ेह]। इन कारण7 क� जानकारी होने पर 
खा� पदाथF एव ंअ2य साधन7 क� Tयथ* बबा*दी से बचा जा सकता ह।ै खा� Gय हते ुिन1निलिखत 
कारक उ�रदायी ह]: 

• सQूम जीव7 क� विृP एव ंिUयाओ ंके कारण खा� Gय। 

• भोजन म( उपि$थत ए2जाइम7 के कारण खा� Gय। 

• क�ड़े एव ंकंृतक �ाणी क� उपि$थित के कारण खा� Gय।  
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• रासायिनक अिभिUयाओ ंएव ंअ2य कारण7 Sारा खा� Gय  

आइए इन कारक7 के िवषय म( िव$तारपवू*क जान(।  

5.6.1 सूSम जीव6 क/ वृि& एवं िKयाओ ंके कारण खा� �य।  

सQूम जीव7 क� भोजन म( उपि$थित एव ंइनक� िUयाए ँभोजन Gय का एक �मखु कारण ह]। य�िप 
कभी-कभी भोजन म( इनक� उपि$थित लाभकारी भी िसP होती ह।ै उदाहरण के िलए दधू के जमने म( 
लैिZटक अ1ल उ&प2न करने वाले बैZटी6रया क� उपि$थित, मादक पेय पदाथF जसैे वाइन एव ंबीयर 
उ&पादन म( सQूम जीव7 का �योग आिद कुछ ऐस ेउदाहरण ह] जब सQूमजीव7 के �भाव लाभकारी 
िसP होते ह]। ऐसी प6रि$थितय7 म( सQूमजीव7 को िवशेष aप से िनयंि.त प6रि$थितय7 म( खा� पदाथ* 
म( िवशषे aप से �िव_ कराया जाता ह।ै सQूमजीव7 के इस �कार के उपयोग के अित6र
 खा� 
पदाथF म( इनक� उपि$थित हािनकारक िसP होती ह ैएव ंभोजन के Gय का एक �मखु कारण बनती 
ह।ै 

सQूम जीव लगभग सभी $थान7 पर पाए जाते ह]। यह मदृा म(, जल म(, वाय ुम(, वन$पितय7 म(, मनgुय 
एव ं�ािणय7 के शरीर म( एवं &वचा म(, फल7, सिNजय7 एव ंअनाज के िछलक7 म(, भोजन पकाने हते ु
�य
ु बत*न7 म(, खा� पदाथ* को िकसी भी $तर पर छूने वाले Tयि
 के हाथ7 अथवा व�7 पर, 
मिZ<य7 एव ंक�ट7 पर, पैिकंग हते ु�य
ु सामOी म( लगभग सभी $थान7 म( सQूम जीव पाए जाते ह]।  
एक त%य यह भी ह ैिक अिधकांश $व$थ जीिवत ऊतक7 म( सQूम जीव उपि$थत नहJ होते ह] जसैे 
$व$थ फल7 एव ंसिNजय7 म(। पर2त ुइनम( िकसी भी �कार क� भौितक Gित होने पर सूQम जीव इनम( 
�वशे कर अपने �भाव उ&प2न करते ह]। खा� पदाथ* यिद दिूषत व$तओु ंके स1पक*  म( आता ह ैतो 
सQूमजीव भी उसम( पह5चँ जात ेह] एव ंवह खा� पदाथ* $वयं भी दिूषत हो जाता ह।ै उदाहरण के िलए 
यिद दधू दहुते समय, बत*न7 क� सफाई का अथवा $वयं दिूधये क� सफाई का Lयान न रखा जाये तो 
दधू दिूषत हो सकता ह।ै सQूमजीव7 Sारा भोजन के Gय क� रोकथाम हते ुसाफ-सफाई का िवशषे 
Lयान िदया जाना चािहये। 

सQूम जीव7 क� कई �जाितयाँ ह]। इनम( से कुछ �जाितय7 क� भोजन म( उपि$थित मनgुय के िलये 
हािनकारक होती ह।ै इन सQूम जीव7 Sारा संदिूषत भोजन का सेवन करने से मनgुय रोगO$त हो 
सकता ह।ै सQूम जीव7 के अ&यंत छोटे होने के कारण इ2ह( नmन आँख7 से दखेना संभव नहJ ह।ै इ2ह( 
दखेने के िलए हम( सQूमदशw य2. क� आव�यकता होती ह।ै इ2ह( अणजुीव भी कहा जाता ह।ै यिद 
िकसी भोजन का Gय मोkड अथवा यी$ट Sारा िकया जाता ह ैतो यह आव�यक नहJ क� ऐसे भोजन 
के सवेन के उपरा2त Tयि
 ग1भीर aप से बीमार हो जायेगा। पर2त ुबैZटी6रया Sारा संदिूषत भोजन 
का सेवन अZसर हािनकारक होता ह।ै 
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सQूम जीव7 को विृP करने के िलए अनकूुल प6रि$थितय7 क� आव�यकता होती ह।ै इ2ह( $वयं क� 
विृP के िलए उपय
ु भोजन �ोत, गम* नमी य
ु वातावरण एव ंऑZसीजन क� आव�यकता होती 
ह।ै इन अनकूुल प6रि$थितय7 के उपलNध होने पर सQूमजीव ती} गित से विृP करते ह] एव ंखा� 
पदाथ* म( इनक� सं<या बह5त अिधक बढ़ जाती ह।ै इन प6रि$थितय7 म( खा� पदाथ* के खराब हो जाने 
क� पणू* संभावना रहती ह।ै इ2हJ कारण7 से व ेखा� पदाथ* िजनम( जलांश क� मा.ा अिधक हो, िज2ह( 
गम*, नम तथा दिूषत वातारण म( संOिहत िकया गया हो अथवा िजन खा� पदाथF को भौितक Gित 
पह5चँी हो, व ेशीcता से संदिूषत होकर खराब हो जाते ह]। 

अनकूुल प6रि$थितय7 म( सQूमजीव खा� पदाथ* म( $वयं क� सं<या म( ती} गित स ेविृP करते ह]। इन 
अनकूुल प6रि$थितय7 म( यिद कोई प6रवत*न आता ह ैतो सQूमजीव7 म( प6रवित*त प6रि$थितय7 के 
सापेG �ितिUया एव ं $वयं म( प6रवत*न करने क� Gमता होती ह।ै कुछ सQूमजीव7 म( �ितकूल 
प6रि$थितय7 म( $पोर (Spore) बनाने क� Gमता भी होती ह।ै भोजन Gय के िलए उ�रदायी 
सQूमजीव7 को तीन �मखु समहू7 म( िवभािजत िकया जा सकता ह:ै 

• जीवाण ुअथवा बैZटी6रया (Bacteria)  

• खमीर (Yeast) 

• फफँूदी  (Mould) 

व ेसQूमजीव िज2ह( विृP हते ुऑZसीजन क� आव�यकता होती ह,ै वातापेGी (Aerobic) सQूमजीव 
कहलाते ह]। 

व ेसQूम जीव जो ऑZसीजन के िबना विृP कर सकते ह], उ2ह( अवायवीय (Anaerobic) सQूमजीव 
कहते ह]।  

जीवाणु या बैDटीBरया Qारा खा� �य 

जीवाण ुएक कोिशक�य सरलतम जीव होते ह]। यह आकार म( अित सQूम होते ह] और इनके आकार 
क� गणना अित सQूम इकाई माइUॉन (Micron) म( क� जाती ह ै (1 माइUॉन = 
�

���
��	)।	बैZटी6रया अथवा जीवाण ुके िन1निलिखत aप होते ह]:  

• वृ�ाकार (Spherical): उदाहरण के िलए माइUोकॉZसाई (Micrococci), िडlलोकॉZसाई 

(Diplococci), $sैlटोकॉZसाई (Streptococci)  एव ं$टेिफलोकॉZसाई (Staphylococci)  

• दVडाकार (Rod shaped): उदाहरण बैिसलाई (Bacilli) 

• सिप�लाकार (Spiral Bacteria)   
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जीवाण ु�कृित म( सभी जगह उपि$थत रहते ह]। भोजन Gय का यह एक �मखु कारण ह]। यह िवषम 
से िवषम प6रि$थितय7 म( जसैे अ&यिधक ठंड या अ&यिधक गमw म( भी अपना अि$त&व बनाये रख 
सकते ह]। कुछ िवषम प6रि$थितय7 म( यह $पोर (Spore) बनाकर ि$थर हो जाते ह] एव ंप6रि$थितय7 
के अनकूुल होने पर पनुः अपनी विृP करते ह]। कुछ जीवाण ुबफ*  के तापमान पर भी जीिवत रह 
सकते ह]। यह लगभग सभी खा� पदाथF म( पाए जाते ह] पर2त ुदिूषत खा� पदाथF म( इनक� सं<या 
बह5त अिधक होती ह।ै जीवाणओु ंके $पोर क� �ितरोधी Gमता मोkड एव ंयी$ट Sारा िनिम*त $पोर स े
बह5त अिधक होती ह।ै 

खा� पदाथF से स1बि2धत सभी बैZटी6रया आकार म( सQूम होने के कारण छोटे-छोटे िछ~7 से खा� 
पदाथ* म( �वशे कर सकते ह]। खा� पदाथ* म( व ेउसके पोषक त&व7 का उपयोग कर $वयं विृP करते 
ह]। यह खा� पदाथ* को खराब, अनपुयोगी एव ंिवषय
ु बना सकते ह]। बैZटी6रया कम अ1लीय खा� 
पदाथF म(, जसैे सिNजय7 एव ंमांस म( आसानी से विृP करते ह]। यह गम* एव ंनम वातावरण म( तेजी से 
बढ़ते ह], इनक� विृP का सबसे उ�म तापमान 160C  से 380C होता ह।ै 

• िहमीकरण के तापमान पर भी विृP करने वाले जीवाण ु साइUोफ�िलक जीवाण ु

(Psychrophilic (Bacteria) कहलाते ह]। 

• 160C सेs 38 0C तापमान पर विृP करने वाले जीवाण ुमीजोफ�िलक जीवाण ु(Mesophilic 

Bacteria) कहलाते ह]। 

• 820C एव ं इससे उ"च तापमान पर विृP करने वाले जीवाण ु थमfिफिलक जीवाण ु

(Thermophilic Bacteria) कहलाते ह]। 

जीवाण ु$वयं क� विृP कोिशका िवभाजन के Sारा करते ह]। एक कोिशका दो कोिशकाओ ंम(, दो 
कोिशकाए ंचार म( एव ंचार कोिशकाए ंआठ कोिशकाओ ंम( िवभािजत हो जाती ह]। यह Uम चलता 
रहता ह ैऔर इस �कार यह $वयं क� सं<या म( शीc विृP कर लेते ह]। खा� पदाथ* म( अ1ल, शZकर 
एव ंनमक क� अिधक मा.ा इनक� विृP को अवXP कर दतेी ह।ै कुछ जीवाण ुजसैे लैZटोबैसीलाई 
(Lacto Bacilli) अ1लीय माLयम म( भी विृP कर सकते ह]। सामा2यतः जीवाण ु तट$थ pH म( 
उ�म विृP करते ह]। यिद खा� पदाथ* म( जीवाणओु ंको जल �ाu न हो तो यह विृP नहJ कर पाते ह]। 
पया*u सखू ेह5ए खा� पदाथF म( जीवाण ुविृP नहJ कर पाते ह]। 

अ&यिधक कम तापमान जसैे िहमीकरण के तापमान (Freezing temperature) म( बैZटी6रया क� 
विृP अवXP हो जाती ह,ै पर2त ुइस तापमान पर यह न_ नहJ होते ह]। बैZटीरीया जीवाण ुको न_ 
करने के िलए उ"च तापमान का �योग िकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए पाHरुाइजशेन एव ंकैिनंग म( 
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�य
ु तापमान। अिधकांश बैZटी6रया को 1000C  अथवा 2120F तापमान पर न_ िकया जा सकता 
ह।ै 

कुछ बैZटी6रया म( िवष/टॉिZसन उ&प2न करने क� Gमता होती ह।ै खा� पदाथ* म( इस िवष क� 
उपि$थित खा� पदाथ* को िवषय
ु बना दतेी ह।ै ऐसे िवषय
ु खा� पदाथ* के सेवन से भोhय 
िवषा
ता (Food Poisoning) हो सकती ह।ै खा� पदाथ* म( िवष उ&प2न करने वाले कुछ 
बैZटी6रया के उदाहरण िन1न ह]:  

• Zलौ$sीिडयम बोट्यिूलनम (Clostridium botulinum) 

• सालमोनेला समहू (Salmonella group) 

• $टेफाइलोकोकस औ6रयस (Staphylococcus aureus) 

• बैसीलस सीरस (Bacillus cereus)  

आग ेअLययन से पवू* आइए कुछ अ�यास �� दखे(। 

अ@यास "A 2 

1. 6र
 $थान भ6रए।   
a. सQूमजीव7 को $वयं क� विृP के िलए उपय
ु भोजन �ोत, गम* नमी य
ु वातावरण एव ं

....................... क� आव�यकता होती ह।ै 

b. व े सQूम जीव जो ऑZसीजन के िबना विृP कर सकते ह], उ2ह( 

............................................. कहते ह]।  

c. बैिसलाई (Bacilli) एक ..................................... आकार का बैZटी6रया ह।ै  

d. जीवाणओु ं के $पोर क� �ितरोधी Gमता मोkड एवं यी$ट Sारा िनिम*त $पोर स े

............................ होती ह।ै 

e. 820C एव ं इससे उ"च तापमान पर विृP करने वाले 

जीवाण.ु................................................. कहलाते ह]। 

यी)ट (Yeast) Qारा खा� �य  

कुछ खा� पदाथF का Gय इन सQूमजीव7 Sारा भी िकया जाता ह।ै यह भी एक कोिशक�य जीव ह;ै 
य�िप इनका आकार बैZटी6रया से कुछ बड़ा होता ह।ै यी$ट हमारे वातावरण म( आम तौर पर 
उपि$थत होते ह]। �ािणय7 के एक अ2य बड़े समहू फ2जाई (Fungi) के अ2तग*त यह एक छोटे समहू 
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के aप म( सि1मिलत ह]। यी$ट �ायः तरल पदाथF म( विृP करते ह] एव ंखा� पदाथF म( यह चयापचयी 
पदाथF के aप म( िवषलेै पदाथ* (Toxic metabolites) उ&प2न नहJ करत ेह]। आकार म( यह गोल 
(Spherical) या अ�डाकार (Ovoid) होते ह]। �ायः यी$ट क� कोिशकाओ ंका Tयास 3-4 mm 
होता ह।ै यी$ट क� विृP के िलए सबसे उ�म तापमान 25 0C सेs 30 0C ह।ै अिधकांश यी$ट म( 
जनन अल]िगक िविध (Asexual method) Sारा होता ह।ै अल]िगक जनन बिडंग (Budding) एवं 
िवख�डन (Fission) Sारा होता ह।ै 

यी$ट कई �कार के काब*िनक यौिगक7 को ऊजा* �ोत के aप म( �योग कर सकते ह] जैसे शक* रा, 
अकाब*िनक अ1ल, एkकोहॉल आिद। यह अ1लीय माLयम, जल क� कम मा.ा, कम तापमान एव ं
प6ररGक7 को भी सहन कर सकते ह]। जसैे अ1लीय माLयम म( शक* रा एव ंनमक य
ु माLयम से यी$ट 
िविवध प6रि$थितय7 म( विृP कर सकते ह]। पर2त ुयह म<ुय aप से शक* रा य
ु खा� पदाथF म( पाए 
जाते ह]। यी$ट उ"च शक* रा य
ु फल7 के िछलक7 पर एव ंअ2य शक* रा य
ु खा� पदाथF म( पाए 
जाते ह]। �ायः यी$ट मांस, चीज, अचार आिद क� सतह पर विृP करते ह]। यी$ट शक* रा से भरपरू 
खा� पदाथF म( तेजी से विृP करते ह]। यह अ1लीय माLयम म( भी विृP कर सकते ह], अपने इस गणु 
के कारण यह खा� पदाथF म( उपि$थत काब*िनक अ1ल7 का चयापचय एव ं�योग कर लेते ह]। यी$ट 
खा� पदाथ* म( उपि$थत त&व7 का चयापचय कर उसम( प6रवत*न उ&प2न कर दतेे ह]। खा� पदाथ* के 
मलू भौितक एव ंरासायिनक िवशषेताओ ंम( प6रवत*न के फल$वaप वह खराब हो जाता ह ैएव ंखाने 
योmय नहJ रहता। खा� पदाथF म( यी$ट शक* रा का चयापचय कर एkकोहॉल एव ं काब*न- 
डाइऑZसाइड उ&प2न करता ह।ै इस �िUया को िक�वन (Fermentation) कहते ह]। 

यी$ट क� एक �जाित जाइगोसैUोमाइसीज जीनस (Zygosaccharomyces genus) कई खा� 
पदाथF के Gय से स1बि2धत ह।ै यी$ट कई खा� एव ंपेय पदाथF का Gय कर सकते ह]। यी$ट Sारा 
दिूषत भोजन म( कई प6रवत*न आ जाते ह]। उदाहरण के िलए खा� पदाथ* क� सतह पर एक परत 
अथवा पतली िफkम बन जाती ह,ै तरल पदाथF म( धुंधलापन आ जाता ह।ै खा� पदाथ* क� 
�ाकृितक सगुधं भी प6रवित*त हो जाती ह ै एव ं उसम( से दगु{ध आने लगती ह।ै यी$ट क� कुछ 
�जाितयां मारजरीन, दही, मादक पेय, फल7, छाछ, बेकरी उ&पाद आिद खा� पदाथF का Gय करती 
ह]। यी$ट भी $पोर बनाते ह] पर2त ुयी$ट के $पोर 1000C तापमान पर गम* करने पर न_ िकये जा 
सकते ह]। इनके $पोर बैZटी6रया एव ंमोkड के $पोर क� तलुना म( शीc न_ हो जाते ह]।  

फफँूद अथवा मोWड (Mold) Qारा खा� �य 

मोkड मतृजीवी कवक होते ह]। इ2ह( फफँूद, 1यकूर अथवा मोkड भी कहा जाता ह।ै मतृजीवी होने के 
कारण यह सड़े- गले फल7, सिNजय7, �ेड, अचार, मांस, चमड़े क� व$तओु,ं गोबर आिद म( उगता 
ह।ै इनक� संरचना जिटल होती ह।ै 1यकूर क� संरचना अनेक पतले ल1बे तंतुओ ं(Filaments) से 
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बनी होती ह।ै इनका रंग सफेद, गहरा पीला अथवा $लेटी होता ह।ै इनम( शीcता से विृP होती ह।ै 
मोkड भी $पोर बनाते ह]। इनके यह $पोर बह5त हkके होते ह] एव ंवाय ुSारा एक $थान से दसूरे $थान 
तक पह5चँाए जाते ह]। उपय
ु माLयम जसैे भोजन तक पह5चँ जाने पर यह उस पर विृP करने लगते ह] 
एव ंउसे दिूषत कर दतेे ह]। 

सामा2यतः मोkड को विृP करने के िलए यी$ट एव ं बैZटी6रया क� अपेGा कम आ~*ता क� 
आव�यकता होती ह।ै मोkड िविवध pH एव ंतापमान को सहन कर सकते ह]। यह अ1लीय माLयम 
म( भी जीिवत रह सकते ह]। इनक� सबसे उ�म विृP 4-6 pH पर एव ं30 0C तापमान पर होती ह।ै 
इसी कारणवश यह टमाटर, जमै, जलैी, अचार आिद पर पनप जाते ह]। मोkड उ"च नमक य
ु 
माLयम म( भी विृP कर सकते ह]। बैZटी6रया क� ही भाँित मोkड छोटे से छोटे िछ~ Sारा खा� पदाथ* 
म( �वशे पा सकते ह]। य�िप मोkड Sारा भोजन का Gय िकया जाता ह ैपर2त ुअिधकांशतः इस �कार 
के भोजन का सेवन $वा$%य के िलये बह5त हािनकारक नहJ होता ह।ै यिद मोkड Sारा दिूषत भोजन 
का कोई Tयि
 सेवन कर ले तो उसम( उkटी, जी िमचलाना आिद लGण �कट हो सकते ह]। 

ऐ$परिजkस �लेवस (Aspergillus flavus) नामक मोkड अनाज एव ंमूगँफली पर उगती ह।ै यिद 
अनाज एव ंमूगँफली के संरGण एव ं संOहण क� दशाए ंउिचत नहJ ह] एव ंनमी अिधक ह,ै तो यह 
फफँूद उग जाती ह।ै यह खा� पदाथ* म( एक िवषा
 पदाथ* Mycotoxin उ&प2न करती ह।ै यह 
माइकोटािZसन ऐ�लाटॉिZसन (Aflatoxin) ह ै एव ं �ािणय7 म( रोग उ&प2न करता ह।ै यह 
ऐ�लाटॉिZसन यकृत पर बह5त हािनकारक �भाव छोड़ता ह।ै यह टॉिZसन बह5त हािनकारक होता ह ै
एव ंखाना पकाने म( �य
ु उ"च तापमान पर भी न_ नहJ होता ह।ै इस �कार यह मोkड अनाज 
अथवा मूगँफली का Gय करने के साथ-साथ उसम( हािनकारक िवषा
 पदाथ* भी उ&प2न करता ह।ै  

5.6.2 एCजाइम (Enzyme) Qारा खा� �य 

सQूमजीव7 के अित6र
 खा� पदाथF के Gय का एक अ2य �मखु कारण ह] ए2जाइम। सभी ए2जाइम 
हािनकारक नहJ होते ह]। खा� पदाथF म( ए2जाइम7 क� अिभिUयाए ँलाभकारी भी होती ह]। उदाहरण 
के िलए खा� पदाथF जसैे क"चे फल7 को पकाने म( ए2जाइम सहायक होते ह]। यह ए2जाइम सभी 
खा� पदाथF म( उपि$थत होत ेह]। कुछ खा� पदाथF के ए2जाइम उनके िवघटन का कारण होते ह]। 
खा� पदाथF जसैे फल7, सिNजय7 को पेड़ से तोड़ने के उपरा2त अथवा खा� पदाथ* क� कटाई के 
उपरा2त भी उनम( उपि$थत �ाकृितक ए2जाइम न_ नहJ होते ह]। अनाज म( $व�, अकुंरण एव ंविृP 
ए2जाइम Sारा िनयंि.त अिभिUयाए ँह]। खा� पदाथ* म( ए2जाइमी अिभिUयाए ँखा� पदाथ* के स1पणू* 
संOह काल म( बनी रहती ह]। खा� पदाथF को तोड़ने अथवा काटने के उपरा2त ए2जाइमी 
अिभिUयाओ ंक� दर म( विृP हो जाती ह।ै जीिवत �ािणय7 म( आ2त6रक aप से उपि$थत ए2जाइम7 
क� अिभिUयाए ं िनयंि.त एवं संतिुलत होती ह] पर2त ुमतृ �ािणय7 अथवा मतृ वन$पितय7 म( यह 
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संतलुन िवघिटत हो जाता ह ैएव ंइनम( ए2जाइमी अिभिUयाओ ंक� दर म( विृP हो जाती ह।ै टमाटर म( 
उपि$थत �ाकृितक ए2जाइम वसैे तो उसके पकने म( सहायक ह] पर2त ुएक बार टमाटर को पौधे स े
तोड़ लेने पर और उसे ल1बे समय तक संOिहत करने पर यही ए2जाइम उसके िवघटन एवं Gय का 
कारण बन जाते ह]। कई बार खा� पदाथ* के Gय के िलए ए2जाइम एव ंसQूमजीव दोन7 उ�रदायी होते 
ह]। यिद फल7 एव ंसिNजय7 को ल1बी अविध के िलए संOिहत िकया जाये तो ए2जाइम क� उपि$थित 
के कारण व ेकोमल एव ंपीले हो जाते ह]। ऐसे फल7 एव ंसिNजय7 म( सQूमजीव शीc �वशे कर लेते ह] 
एव ंखा� पदाथ* को सड़ा दतेे ह]। इन खा� पदाथ* म( काले धNबे बन जाते ह] एव ंउसम( से दगु{ध आने 
लगती ह।ै इन खा� पदाथF का Gय हो जाता ह ैतथा यह मानव सेवन हते ुअनपुयोगी हो जाते ह]। 

कई बार हम कुछ फल7 अथवा सिNजय7 को काटकर छोड़ दतेे ह] जसैे सेब अथवा आल ूको काट 
कर यिद कुछ दरे रखा जाये तो उनका रंग भरूा पड़ने लगता ह।ै फल7 क� कोिशकाओ ंम( उपि$थत 
ए2जाइम के कारण कटे फल7 म( ऑZसीकरण (Oxidation) अिभिUया होने लगती ह ैिजस कारण 
रंगहीन यौिगक भरेू रंग के यौिगक7 म( प6रवित*त हो जाते ह]। इस �कार का रंग प6रवत*न सेब, 
नाशपाती, केला, आड़�  आिद फल7 को काटकर रखने पर दखेा जा सकता ह।ै फल7 म( ए2जाइम7 Sारा 
ऑिZसकरण उनके Gय का एक �मखु कारण ह।ै ए2जाइम जसैे ऑिZसडो6रडZटेज 
(Oxidoreductase), पॉलीिफनोल ऑिZसेडज (Polyphenol Oxidase) के कारण एजंाइमी 
भरूापन (Enzymatic browning) अिभिUयाए ँ होती ह]। फल7 को काटने पर एजंाइमी भरूापन 
अिभिUया �ार1भ हो जाती ह ैिजसके कारण उनके $वाद, गधं एव ंपोषक मान म( प6रवत*न आ जाता 
ह।ै 

ए2जाइम7 को ऊgमा, रासायिनक पदाथF एव ंिविकरण Sारा न_ िकया जा सकता ह।ै यही कारण ह ै
िक पाक िUया के उपरा2त खा� पदाथF का रंग प6रवित*त नहJ होता ह।ै कम तापमान पर अथवा 
�शीतन Sारा भी ए2जाइम को िनिgUय िकया जा सकता ह।ै अतः फल7 एव ंसिNजय7 को सामा2य 
तापमान पर बह5त ल1बी अविध के िलए संOिहत नहJ िकया जाना चािहए Zय7िक ए2जाइमी 
अिभिUयाए ंइनम( सतत ्चलती रहती ह] जो तदोपरा2त इनके Gय का कारण बनती ह]। इसके साथ ही 
फल7/सिNजय7 को काटकर तरु2त उपयोग कर लेना चािहए िजससे ए2जाइम क� उपि$थित के कारण 
इनम( ऑिZसडेशन क� िUया न हो।  

5.6.3 कृCतक (Rodent) एवं क/ट Qारा भोजन �य 

कृ2तक, क�ट एव ंकृिम भी भोजन के Gय का एक �मखु कारण ह]। 

कृCतक: इस वग* के अ2तग*त चहू,े छूछ2दर आिद आते ह]। चहू े�मखु aप से अनाज को काफ� Gित 

पह5चँाते ह]। यह खते7 म( एव ंअनाज भडंार गहृ7 म( काफ� अनाज न_ कर दतेे ह]। कई बार कृ2तक 
�ाणी एव ं क�ट खा� पदाथ* क� बा�य रGा&मक परत को काट कर उसे भदे दतेे ह] तथा ऐसे म( 
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सQूमजीव खा� पदाथ* म( आसानी से �िव_ होकर उसे न_ कर दतेे ह]। कृ2तक �ाणी िविभ2न 
रोगाणओु ंका भी संचरण करते ह]। कृ2तक �ाणी खा� पदाथ* म( अपना मल &याग तथा अपनी लार 
भी छोड़ते ह], िजससे खा� पदाथ* दिूषत हो जाता ह।ै भडंार गहृ7, खा� उ&पादन इकाईय7 एव ंरसोई 
गहृ7 म( जहाँ तक संभव हो चहू7 को िबल बनाने एव ंविृP करने से रोकना चािहए। 

क/ट: क�ट जसैे मिZ<याँ एव ंझJगरु भी खा� पदाथ* को काफ� Gित पह5चँाते ह]। मिZखयाँ एव ंअ2य 

क�ट खा� पदाथF म( अडें द ेदतेे ह]। अनकूुल वातावरण िमलने पर यह अंडे शीcता से विृP कर 
लावा* एव ं पणू* िवकिसत क�ट म( प6रवित*त हो जाते ह] तथा खा� पदाथ* को Gित पह5चँाते ह]। 
मिZखयाँ एव ं क�ट मल पर बैठने के उपरा2त खा� पदाथ* पर भी बैठते ह]। इनके पैर7 म( कई 
हािनकारक सQूम जीव िचपके होते ह] िजनका संचारण यह खा� पदाथ* म( कर दतेे ह]। मिZ<य7 क� 
रोय(दार टाग7 पर िचपके सQूमजीव खा� पदाथ* पर उनके बैठने से $वयं खा� पदाथ* म( भी पह5चँ जाते 
ह]। क�ट खा� पदाथ* पर अपनी लार भी छोड़ते ह] िजससे खा� पदाथ* का बाहरी आवरण गलने 
लगता ह ैतथा सQूमजीव7 का खा� पदाथ* के भीतर �िवि_ माग* आसान हो जाता ह।ै इनके अित6र
 
कॉकरोच भी खा� पदाथF को दिूषत करते ह]। खा� इकाईय7 म( कृ2तक7 एव ंक�ट7 को िनयंि.त 
करना एक किठन काय* ह।ै य�िप खा� पदाथ* $व"छता एव ंउिचत संOहण ि$थितय7 के �ि_गत इ2ह( 
िनयि.त करने का हर संभव �यास िकया जाना चािहए। 

5.6.4 रासायिनक अिभिKयाए ँएवं अCय कारण6 Qारा खा� �य 

खा� पदाथ* म( उपि$थत िविभ2न त&व7 म( होने वाली रासायिनक अिभिUयाओ ंके कारण भी खा� 
पदाथ* का Gय होता ह।ै उदाहरण के िलए यिद वसा एव ंतेल7 को उिचत aप से संOिहत कर नहJ 
रखा गया हो तो उनम( िवकृतगंिधता (Rancidity) हो जाती ह ैिजसके कारण वह Oहण करने योmय 
नहJ रहता ह।ै वसा संOहण अविध म( िवकृतगिंधता के बारे म( Lयान रखना आव�यक ह।ै यह 
िन1निलिखत तीन �कार क� होती ह:ै  

• ऑिDसडेिटव िवकृतगंिधता (Oxidative rancidity): इसम( वाय ुम( उपि$थत ऑZसीजन 

असंतuृ वसा को ऑZसीकृत कर दतेी ह ै िजससे वसा म( दगु{ध उ&प2न हो जाती ह।ै िहमीकृत 

भडंारण के दौरान भी यह रासायिनक �िUया जारी रहती ह,ै हालांिक कम तापमान पर इसक� 

गित कम हो जाती ह।ै ऑZसीजन के िनषधे या एटंीऑिZसड(ट के �योग Sारा इस �िUया को 

रोका जा सकता ह।ै इस �कार वायरुोधी पैकेिजगं का �योग लाभकारी होता ह।ै 

• हाइYोलाइिटक िवकृतगंिधता (Hydrolytic rancidity): इसम( वसा म( जलांश क� 

उपि$थित के कारण वसा के sाइिmलसराइड्स का अपघटन हो जाता ह ै तथा व े िmलCॉल 
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(Glycerol) एव ं वसीय अ1ल (Fatty acid) म( िवभ
 हो जाते ह]। लाइपेज ए2जाइम तथा 

सQूमजीव7 क� उपि$थित के कारण हाइxोलाइिटक िवकृतगिंधता क� दर बढ़ जाती ह।ै इस �कार 

क� रासायिनक अिभिUया मZखन, मारज6रन तथा U�म म( अिधक होती ह ै िजससे इन खा� 

पदाथF का Gय होता ह।ै  

• सूSमजीवी िवकृतगंिधता (Microbial rancidity): सQूमजीवी िवकृतगिंधता म( सूQमजीव 

जसैे बैZटी6रया या मोkड वसा के अपघटन हते ुअपने एजंाइम7 जसैे लाइपेज का उपयोग करते ह]। 

क�टाणशुोधन Sारा इस �िUया को रोका जा सकता ह।ै  

इन रासायिनक अिभिUयाओ ंके अित6र
, �काश के कारण भी खा� पदाथF म( उपि$थत त&व न_ 
होते ह]। जसैे खा� पदाथF म( पाए जाने वाले िवटािमन; िवटािमन ‘ए’, िवटािमन ‘सी’ एवं 
राइबो�लेिवन �काश के स1पक*  म( आने पर न_ हो जाते ह]। �काश के कारण खा� पदाथF म( 
उपि$थत रंग7 म( भी प6रवत*न आ जाता ह।ै  

इसके अित6र
 समय बीतने के साथ भी खा� पदाथ* $वतः न_ होने लगता ह।ै उदाहरण के िलए 
सिNजयाँ बह5त ल1बे अ2तराल तक ताजी नहJ रहती तथा शीc ही उनका Gय होने लगता ह।ै कटे 
मांस- मछली भी समय बीतने के साथ खराब हो जाते ह]। खा� पदाथ* क� गणुव�ा म( समय के साथ 
�ास होता ह।ै  

अ@यास "A 3  

1. िन1न वाZयांश हते ुएक शNद दीिजए।  
a. इस �िUया म( खा� पदाथF म( यी$ट शक* रा का चयापचय कर एkकोहॉल एव ं काब*न- 

डाइऑZसाइड उ&प2न करता ह।ै  

b. यह मतृजीवी कवक होते ह] जो सड़े- गले फल7, सिNजय7, �ेड, अचार, मांस, चमड़े क� 

व$तओु,ं गोबर आिद म( उगते ह]। 

c. ऐ$परिजkस �लेवस (Aspergillus flavus) नामक मोkड खा� पदाथF म( यह िवषा
 

पदाथ* (Mycotoxin) उ&प2न करती ह।ै  

d. कटे ह5ए फल7 जसैे सेब, केला आिद म( एजंाइम7 Sारा इस �िUया के कारण उनका रंग भरूा हो 

जाता ह।ै  
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e. इस �िUया म( वसा म( जलांश क� उपि$थित के कारण वसा के sाइिmलसराइड्स का अपघटन 

हो जाता ह ैतथा व ेिmलCॉल (Glycerol) एव ंवसीय अ1ल (Fatty acid) म( िवभ
 हो 

जाते ह]। 

5.7 ����  

भोजन का Gय होने पर वह खाने योmय नहJ रहता। दिूषत भोजन का सेवन कई रोग7 का कारण बन 
सकता ह।ै भोजन का Gय होने पर उसम( उपि$थत त&व7 का िवघटन हो जाता ह ैएव ंउसके रंग, गधं, 
$वाद एव ंपोषक मkूय म( प6रवत*न आ जाते ह]। खाने योmय उ�म व$तओु ंके गणु7 क� भली �कार 
जाँच परख कर ही उनका सेवन िकया जाना चािहए जसैे फल उिचत aप से प6रपZव हो, खा� पदाथ* 
दिूषत त&व7, भौितक Gितय7, अवांिछत रासायिनक प6रवत*न7 एव ंहािनकारक अणजुीव7 से म
ु हो। 
खा� पदाथF को कुछ ही समय के िलए संOिहत कर रखा जा सकता ह।ै इस आधार पर खा� पदाथF 
को तीन zेिणय7 म( िवभािजत िकया जाता ह;ै ल1बे समय तक न_ न होने वाले खा� पदाथ*, अध*- 
नाशवान खा� पदाथ* तथा शीc न_ होने वाले खा� पदाथ*। खा� Gय के िलये �मखु aप से 
सQूमजीव, ए2जाइम, क�ड़े एव ं कृ2तक �ाणी उ�रदायी ह]। इसके अित6र
 खा� पदाथ* म( कुछ 
रासायिनक अिभिUयाए ँजसैे वसा म( िवकृतगिंधता भी भोजन Gय का एक कारण ह।ै �काश के 
कारण भी खा� पदाथF म( उपि$थत कुछ पोषक त&व7 का नाश होता ह ै तथा खा� पदाथ* क� 
गणुव�ा म( समय बीतने के साथ भी �ास होता ह।ै  

5.8 *+��� �," �  �-!  
अ@यास "A 1 

1. स&य अथवा अस&य बताइए। 
a. अस&य  

a. अस&य 

b. अस&य 

c. अस&य 

d. स&य 

अ@यास "A 2  

1. 6र
 $थान भ6रए। 
a. ऑZसीजन 
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b. अवायवीय (Anaerobic) सQूमजीव 

c. द�डाकार (Rod shaped) 

d. बह5त अिधक 

e. थमfिफिलक जीवाण ु(Thermophilic Bacteria) 

अ@यास "A 3  

1. िन1न वाZयांश हते ुएक शNद दीिजए।  
a. िक�वन (Fermentation) 

b. फफँूद / मोkड 

c. ऐ�लाटॉिZसन (Aflatoxin) 

d. ऑZसीकरण  

e. हाइxोलाइिटक िवकृतगंिधता (Hydrolytic rancidity) 

5.9 8��!3��6 ;M)��%2 
खा� �य: खा� Gय क� दशा म( भोजन म( उपि$थत त&व7 का िवघटन होने लगता ह,ै उसम( कई 

अवांिछत प6रवत*न आ जाते ह] एव ंवह खाने योmय नहJ रहता ह।ै 

शैWफ लाइफ (Shelf Life): यह वह समय अविध ह ैिक जब तक उिचत संOहण प6रि$थितय7 म( 

खा� पदाथ* क� गणुव�ा बनी रहती ह ैऔर वह सेवन हते ुसरुिGत होता ह।ै  

सूSमजीव: सQूमजीव आकार म( बह5त छोटे होते ह] एव ंइ2ह( नmन आखँ7 से दखेना संभव नहJ ह।ै यह 

एक कोिशक�य  अथवा बह5 कोिशक�य हो सकते ह]। बैZटी6रया, कवक, �ोटोजोआ, एलगी एव ं
िवषाण ुसQूमजीव7 म( सि1मिलत ह]। 

एCजाइम: ए2जाइम जैिवक उ&�ेरक होते ह]। यह �ोटीन होते ह] तथा यह िकसी अिभिUया क� दर को 

बढ़ा दतेे ह] पर2त ु$वयं इनम( कोई प6रवत*न नहJ आता ह।ै  

5.10 ��(�.��� �, 
1. सQूमजीव िकस �कार भोजन Gय के िलए उ�रदायी ह], समझाइये। 

2. यी$ट Sारा भोजन Gय पर िटlपणी िलिखये। 

3. फफँूद िकस �कार भोजन Gय के िलए उ�रदायी ह]? 

4. ए2जाइम7 के कारण होने वाले खा� Gय को िव$तार पवू*क समझाइये। 
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5. रासायिनक अिभिUयाए ँिकस �कार भोजन Gय के िलए उ�रदायी ह], समझाइये। 

5.11 ��)3G N�� �5F2  
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����-6 ��� ���%&'  
6.1 ��तावना 
6.2 उ	�ेय  
6.3 खा� अपिमPण क7 प(रभाषा 
6.4 खा� अपिमPण के कारण 
6.5 खा� पदाथS मG अपिमPण के �कार 
6.6 खा� िमलावट के �वा�Dय सJबंधी जोिखम  
6.7 खा� पदाथS मG िमलावट का परी%ण 
6.8 खा� पदाथS मG िमलावट से बचने के उपाय 
6.9 भो\य पदाथS मG पोषणीय गणुव.ा को सधुारने के उपाय  

6.9.1 खा� का �बलीकरण  
6.9.2 सJप]ुीकरण  
6.9.3 �थानाप�न  
6.9.4 सJपरूकता और सJपरूक आहार  

6.10 सारांश  
6.11 पा(रभािषक शZदावली  
6.12 अ,यास �-# के उ.र  
6.13 िनबंधा�मक �-  

6.1 ��
���� 

आजकल के बदलते ह5ए प6रवशे म(, खा� पदाथF क� सरुGा सिुनिHत करना मह&वपणू* काय* ह।ै 
अ&यिधक लाभ कमाने क� इ"छा म( िवUेता खा� सामOी म( िमलावट कर सामान को बेचते ह] 
िजसके प6रणाम$वaप इसका उपभोग करने वाले Tयि
 कई �कार क� बीमा6रय7 से O$त हो जाते 
ह]। िमलावट के Sारा खा� पदाथF के मौिलक aप एव ंगणु7 म( अ2तर आ जाता ह,ै िजससे भोजन क� 
पौि_कता कम हो जाती ह ै पर2त ु उसका बा� $वaप अिधक आकिष*त िदखाई पड़ता ह।ै अतः 
अपिमिzत खा� पदाथ* के सेवन से होने वाली बीमा6रय7 एव ंजन$वा$%य क� �ि_ से खा� पदाथF म( 
क� जाने वाली िमलावट के िवषय म( जानना आव�यक ह।ै म<ुय खा� पदाथF म( सQूम पोषक त&व7 
के जड़ुने से बड़े पैमाने पर फैली ह5ई बीमा6रय7 क� रोकथाम क� जा सकती ह।ै िकसी िविश_ 
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जनसं<या या आबादी म( फैली ह5ई पोषक त&व7 क� कमी को दरू करने के िलए िकसी भोhय पदाथ* म( 
एक या अिधक (चाह ेभोजन म( सामा2य aप म( िनिहत हो या नहJ) सQूम त&व7 को जोड़ सकते ह]। 
सQूम पोषक त&व स1ब2धी कुपोषण से बचने के िलए हम( जनता को जागXक करने तथा उ2ह( खा� 
पदाथF म( आव�यक पोषक त&व7 को जोड़ने के स1ब2ध म( जानकारी दनेा आव�यक ह।ै 

6.2 �����  

इस इकाई के अLययन के पHात ्िशGाथw;  

• खा� पदाथF म( होने वाले अपिमzण, उसके �कार तथा िमलावट से होने वाले नकुसान के बारे म( 
जान पाएगं;े 

• खा� पदाथF म( अपिमzण/िमलावट क� परीGण िविधय7 के बारे म( जान पाएंग ेतथा खा� पदाथF 
क� गणुव�ा हते ुमानक और खा� अपिमzण रोकने स1ब2धी अिधिनयम क� जानकारी �ाu कर 
सक( ग;े 

• भोhय पदाथF म( पोषणीय गणुव�ा को सधुारने के उपाय7 से संबंिधत िव$ततृ जानकारी ले पाएगं े
तथा भोhय पदाथF का िमिzत उपयोग व इसके लाभ के बारे म( जान पाएंग;े तथा 

6.3 ��� *8��E� 2 8�!3�6� 

िकसी भी खा� पदाथ* म( अखा� पदाथ* के िमzण िकये जाने को खा� अपिमzण कहते ह]। दसूरे 
शNद7 म( िमलावट का ता&पय* खा� पदाथF म( िन1न zेणी के भोhय पदाथ* को िमलाना होता ह।ै इससे 
िवUेता के लाभ का �ितशत बढ़ जाता ह ैपर2त ुउसे Oहण करने से उपभो
ा को आिथ*क नकुसान 
के साथ ही उसके $वा$%य पर भी �ितकूल �भाव पड़ता ह।ै  

अपिमzण िन1न �कार से िकया जाता ह:ै 

• अपिमzण मलू पदाथ* म( िकसी अ2य व$त ुको िमिzत करके िकया जाता ह ैिजससे खा� सामOी 
क� गणुव�ा $वतः ही कम हो जाती ह।ै जसैे दधू म( पानी को िमलाना। 

• अपिमzण मलू पदाथ* म( सि1मिलत कोई पोषक त&व को हटा कर भी िकया जाता ह।ै जसैे दधू म( 
से वसा हटाकर। 

• खा� पदाथ* म( अखा� व$तु िमलाकर उसके वजन को अिधक िकया जाता ह,ै िजससे िक 
िनिHत तोल म( कम खा� सामOी उपभो
ा तक पह5चेँ, ऐसा कर अिधक मनुाफा कमाया जा 
सकता ह।ै उदाहरणः जसैे अनाज, दाल7 आिद म( कंकड़, िमiी, बाल,ू प&थर, आिद िमलाना। 
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• खा� पदाथF क� मांग के अनaुप पिूत* न होने क� वजह से भी िमलावट क� जाती ह।ै जैसे घी म( 
वन$पित घी को िमलाना। 

• मलू खा� पदाथ* के $थान पर उसी �कार का िन1न गणुव�ा का स$ता खा� पदाथ* िमलाया 
जाता ह ैजसैे लाल िमच* म( ईटं का चरूा िमलाना, ताजी चायप�ी म( उपयोग क� ह5ई चाय क� प�ी 
िमलाना।  

• खा� पदाथ* के उिचत संOहण क� उपेGा करना िजससे दिूषत प6रि$थितय7 म( संOिहत करने के 
कारण खा� पदाथ* क� गणुव�ा िवपरीत aप से �भािवत होती ह।ै  

• मलू खा� पदाथ* के $थान पर उसी क� नकल वाले िमलावटी खा� पदाथ* का उपयोग करना।  

6.4 ��� *8��E� �  �!� 
• खा� Tयापा6रय7 का अिधक लाभ कमाने के िलए Tयवसाय क� रणनीित के एक भाग के aप म( 

िकया गया खा� अपिमzण। 

• खा� उ&पादन और िबU� क� मा.ा बढ़ाने के िलए। 

• बढ़ते ह5ए शहरीकरण के कारण कम िनवशे म( खा� पदाथF से अिधकतम लाभ अिज*त करना। 

• जनसं<या क� बढ़ती खा� मांग और इसके िनरंतर बदलते Xझान। 

• उिचत खा� उपभोग क� जन चेतना का अभाव तथा आम जनता क� खा� गणुव�ा के िलए 
उदासीनता। 

• �भावी खा� काननू7 का अभाव तथा पहल करने म( सरकार क� कमी। 

6.5 ��� 8)��J �: *8��E� �  ��! 

खा� पदाथ* िनषधे अिधिनयम (Prevention of Food Adulteration, P.F.A.) 1954 के 
अतंग*त खा� पदाथF म( िमलावट दो �कार क� हो सकती ह।ै 

• अनजाने म( ह5ई िमलावट (Incidental Adulteration) 

• इराद ेसे क� गयी िमलावट (Intentional Adulteration) 

अनजाने म! हZई िमलावट (Incidental Adulteration) 

अनजाने म( ह5ई िमलावट मानवीय भलू अथवा खा� पदाथF म( अकारण अखा� पदाथF के िमzण के 
कारण होती ह।ै उदाहरणः 
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• गहे� ँ म( कंकड़ या चावल म( छोटे- छोटे प&थर या घास-फूस का िमल जाना। इनका कारण 
भ�डारण के समय सफ़ाई न बरतना होता ह ैिजससे अनेक बीमा6रय7 के साथ-साथ आ2त6रक 
अगं7 को भी नकुसान पह5चँता ह।ै 

• खा� पदाथF म( $वतः सQूम जीवाण ु(खमीर, फफँूदी आिद) क� उ&पि� होने क� वजह से उसक� 
गणुव�ा एव ंपौि_कता म( कमी आती ह ैतथा वह खाने के योmय भी नहJ रहते। इसका भी कारण 
संOहण िक �ितकूल ि$थितय7 का होना ह।ै 

• सरस7 क� फसल के साथ आिज*मोन क� फसल होना। दोन7 ही बीज एक समान होते ह], पर2त ु
आिज*मोन के बीज िवषलेै होते ह]। अतः इनस ेिनकलने वाला तेल भी िवषलैा होता ह,ै जो सरस7 
के तेल को भी िवषलैा कर दतेा ह।ै इसके सेवन से �दय पर नकारा&मक �भाव पड़ता ह।ै  

• फसल उगने के दौरान क�ड़े-मकौड़7 से बचाव के िलए िछड़क� जाने वाली दवाईयाँ (मलैािथयॉन 
इ&यािद) अगर िनधा*6रत मा.ा से अिधक डाली जाए ं तो वह अनाज को िवषलैा बनाती ह], 
िजससे $वा$%य को हािन पह5चँती ह।ै 

इरादे से क/ गई िमलावट (Intentional Adulteration) 

इराद ेसे क� गई िमलावट खा� पदाथF म( जानबूझ कर क� जाती ह ै िजसका म<ुय उW�ेय अिधक 
मनुाफा कमाना होता ह।ै उदाहरण; 

• घी या मZखन म( वन$पित घी को िमलाकर बेचना। 

• अरहर क� दाल म( खसेरी दाल को िमलाना। दोन7 के रंग, aप समान होने पर भी अरहर क� दाल 
क� तलुना म( खसेरी दाल स$ती िमलती ह।ै इन दोन7 म( केवल मkूय एव ंगणुव�ा का अ2तर 
होता ह।ै इसिलए दकुानदार इन दोन7 दाल7 को िमिzत कर बेच दतेे ह], िजसके फल$वaप 
िमलावटी दाल के �योग से Tयि
 लैथाइ6रज़म (Lathyrism) नामक बीमारी से Oिसत हो जाते 
ह]। 

• दधू म( अशPु जल िमलाकर अथवा उससे वसा िनकालकर िमलावट करना, िजससे उदर रोग 
होने क� स1भावना बढ़ जाती ह।ै 

• सैU�न िमलाकर शZकर का वजन बढ़ाना। 

• अनाज, दाल, मसाले आिद म( धलू, कंकड़, िमiी को िमलाकर बेचना, िजसके फल$वaप दाँत 
टूटने का डर रहता ह,ै साथ ही पाचन सं$था स1ब2धी रोग भी हो सकते ह]। 

6.6 ��� *8��E� �  ����7� �<(�.2  ����  

िविश_ खा� अपिमzण के साथ जड़ेु कुछ $वा$%य संबंधी खतरे िन1न ह]:  
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• खा� तेल और वसा म( खिनज तेल के अपिमzण के कारण क] सर हो सकता ह।ै 

• हkदी पाउडर और मसाल7 म( िमलाए जाने वाले लेड Uोमेट से एनीिमया, लकवा, मि$तgक 
Gित और गभ*पात हो सकता ह।ै 

• पानी, �ाकृितक और �सं$कृत खा� पदाथF म( सीसे (Lead) के अपिमzण के कारण से सीसे 
क� िवषा
ता, पैर7 का Gीण होना, अिन~ा, कNज, एनीिमया और मानिसक मदंता हो सकती ह।ै 

• पानी और मादक पेय7 म( कोबाkट के अपिमzण से �दय को नकुसान पह5चंता ह।ै साथ ही तांबा, 
िटन और ज$ता भी पेट का दद*, उkटी और अितसार का कारण बन सकते ह]। 

• पारा कवकनाशी य
ु अनाज, या पारा-दिूषत मछली मि$तgक Gित, पGाघात और म&ृय ुका 
कारण बन सकते ह]। 

• गरै-अनमुत रंग7 का �योग अथवा अनमुत खा� रंग जसैे मेटेिनल येलो का सरुिGत सीमा स े
अिधक �योग एलजw, अित सिUयता, यकृत क� Gित, बांझपन, एनीिमया, क] सर और कई 
�कार के ज2म दोष7 का कारण बन सकते ह]। 

6.7 ��� 8)��J �: ��%��C � 8!2$� 

दिैनक आव�यकता क� व$तओु ंम( क� जाने वाली िमलावट का परीGण घरेल ू$तर म( आसानी स े
िकया जा सकता ह।ै सझू-बझू एव ंघरेल ू�योग7 के माLयम से खा� पदाथF क� जाँच कर उनका 
शPुीकरण िकया जा सकता ह।ै 

खा� पदाथ� म! िमलावट का परी�ण 

खा� 
साम�ी 

िमलावट हेतु पदाथ� िमलावट का पBर�ण 

घी या मZखन वन$पित एक च1मच घी अथवा मZखन म( हाईडोZलो6रक अ1ल 
(HCl) एव ंचीनी (sugar) िमलाय(ग।े तीन7 सामOी िमलाने के 
पHात ् एक िमनट तक िहलाय(ग।े 5 िमनट बाद उसक� जाँच 
कर(ग।े यिद िमzण म( लाल रंग (red colour) उ&प2न होने 
लगता ह ै तो इस घी या मZखन म( वन$पित उपि$थत होना 
िसP होता ह।ै 

िविभ2न �कार के 
$टाच* क� िमलावट 

$टाच* क� िमलावट क� जाँच के िलए एक च1मच घी लेकर 
चटुक� भर आयोडीन िमलाय(ग।े यिद इससे आयोडीन का 
वा$तिवक रंग भरेू से नीले रंग म( प6रवित*त हो जाये तो खा� 
सामOी म( $टाच* उपि$थत होना िसP होता ह।ै 
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दधू 
 

पानी लेZटोमीटर य2. से दधू क� जाँच करने पर यिद लेZटोमीटर क� 
माप (lactometer reading)1.026 से कम होती ह ैतो दधू 
म( पानी क� िमलावट उपि$थत होना िसP होता ह।ै 
$टील का बत*न म( दधू को कोने से िगराने पर यिद वह 
आसानी से बह जाता ह,ै तो इसम( पानी क� िमलावट ह।ै यिद 
वह आसानी से नहJ बहता तथा बहते समय दाग छोड़ जाता 
ह ैतो समझा जाना चािहये िक दधू म( पानी क� िमलावट नहJ 
ह।ै 

दधू म( $टाच* क� 
िमलावट 

दधू म( एक चटुक� आयोडीन िमलाने पर आयोडीन भरेू स े
नीला रंग का हो जाने पर दधू म( $टाच* का उपि$थत होना 
िसP होता ह।ै 

खोआ खोये म( $टाच* क� 
िमलावट 

खोये म( एक चटुक� भर आयोडीन िमलाने पर यिद रंग भरेू स े
नीला हो जाये तो खोये म( $टाच* का उपि$थत होना िसP होता 
ह।ै 

खा� तेल आरिजमोन 
(Argemone) 

तेल म( नाइिsक अ1ल (Nitric acid or HNO
3
) को िमला 

कर थोड़ी दरे तक िहलाय(ग।े यिद तेल म( लाल भरेू रंग क� 
सतह उ&प2न हो जाती ह ैतो तेल म( आरिजमोन क� िमलावट 
ह।ै 

 िमनरल तेल 
(Mineral Oil) 

2ml तेल ल(ग,े उसम( पोटाश िमलाय(ग।े इस िमzण को 15 
िमनट गरम कर 10ml पानी िमलाय(गे। यिद तेल म( धुँधलापन 
उ&प2न होगा तो िमनरल तेल क� िमलावट होना िसP होता ह।ै 

 अर�डी का तेल 
(Castor Oil) 

तेल म( पेsोिलयम ईथर (Petroleum ether) िमलाय(ग।े उसे 
बफ*  म( ठंडा होने के िलए रख ल(ग।े अगर 5 िमनट म( उसम( 
धुँधलापन उ&प2न हो जाए तो उसम( अर�डी तेल क� िमलावट 
होना िसP होता ह।ै 

अरहर दाल खसेरी दाल दाल म( 50 उस हाइडेाZलो6रक अ1ल (HCl) िमलाकर उसे 
15 िमनट के िलए कम तापमान म( गरम करने पर यिद गलुाबी 
रंग उ&प2न होगा तो दाल म( िमलावट होती  ह।ै 

हJग सोप $टोन (सेलखड़ी) 
(Soapstone/Pumi
ce stone) 

हJग को पानी म( िमलाय(ग।े उसम( सोप $टोन इ&यािद ह ैतो वह 
ग2दगी के aप म( पानी के तले म( एकि.त हो जायेगा। 
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चायप�ी  �योग के बाद बची 
ह5ई चायप�ी 

इसक� जांच के िलए पि�य7 को एक कागज म( फैलाय(। अगर 
उसम( िमलावट होगी तो कागज म( रंग आ जायेगा। 

चीनी   चॉक का पाउडर   इसक� जाँच के िलए चीनी को पानी म( डाल(ग ेतो चॉक पाउडर 
पानी क� तले म( एकि.त हो जायेगा। 

काली िमच* पपीते के बीज पपीते के बीज म( आकार, रंग और सगु2ध के आधार पर 
इसक� िमलावट का पता िकया जा सकता ह।ै पपीते के बीज 
अडंाकार होते ह], इनका रंग हरा या भरूा होता ह ैतथा इनक� 
सगु2ध काली िमच* क� सगु2ध से भी िभ2न होती ह।ै 

हkदी मटेैिनल यलो 
(Metanil Yellow) 

इसक� जाँच के िलए हkदी म( हाईxोZलो6रक अ1ल (HCl) 
िमलाय(गे। यिद इसम( ब]गनी रंग उ&प2न होगा, जो पानी म( 
िमलाने पर अ��य हो जायेगा, तो उसम( मटेैिनल यलो क� 
िमलावट नहJ होगी। यिद पानी क� मा.ा बढ़ाने के उपरा2त भी 
रंग रहगेा तो िमलावट िसP होगी। 

गड़ु चॉक का पाउडर गड़ु को पानी म( डालने परं यिद उसम( चॉक का पाउडर िमिzत 
िकया गया हो तो चॉक पानी क� तलहटी म( एकि.त हो 
जायेगा। 

कॉफ� िचकोरी पाउडर कॉफ� को पानी क� सतह पर िछड़काय(। कॉफ� पानी पर तैरती 
ह ैपर2त ुिचकोरी पाउडर सतह पर जमा होने लगता ह।ै 

लाल िमच* 
पाउडर 

ईट का चरूा, रंगीन 
बरुादा 

िमच* पाउडर को िगलास म( पानी के साथ िमलाया जाता ह,ै 
बरुादा हkका होने पर सतह म( तैरने लगता ह।ै चरूा एव ंखिड़या 
भार के कारण सतह पर बैठ जाते ह]। 

6.8 ��� 8)��J �: ��%��C �� (F�� �  �8�� 

िमलावटी खा� पदाथF को पहचान कर आम जनता के संRान म( लाना किठन होता ह।ै पर2त ु
जागXकता व थोड़ी समझदारी से इस सम$या का िनदान िकया जाना मिु�कल नहJ ह।ै इससे बचने के 
िलए िन1न उपाय िकये जा सकते ह]: 

• पैक बCद खा� पदाथ  का उपयोग: पैक ब2द सामान क� अपेGा खलेु सामान म( िमलावट 

क� स1भावनाय( अिधक होती ह]। अतः हमेशा पैक ब2द खा� पदाथF को �ाथिमकता दनेी 
चािहए व खा� सामOी �मािणत मानक िच� वाली खरीदनी चािहए। िपसे ह5ए मसाले खरीदते 
ह5ए यह Lयान रखना चािहए िक उसम( एगमाक*  का लेबल लगा हो तथा प6ररिGत खा� पदाथ* 
जसैे सॉस, जसू आिद खरीदते समय dूड �ोडZटस आड*र (FPO) का िनशान अव�य दखेना 
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चािहए। पैZड खा� पदाथF को Uय करने से पवू* उनम( FSSAI (Food Safety and 
Standards Authority of India) का िच� अव�य दखेना चािहए। पैZड खा� पदाथ* 
खरीदते समय शाकाहारी (हरी िब2दी) अथवा माँसाहारी व$तओु ं (लाल िब2दी) का �योग 
दखेना भी आव�यक होता ह।ै 

• िव\सनीय दुकान6 से खरीददारी: हमशेा एक दकुानदार से सामान खरीदना चािहए, जो 

आपका प6रिचत भी हो। इससे िमलावटी सामान िमलने को जोिखम कम होता ह।ै 
• सहकारी दुकान6 से खरीद- सहकारी दकुान7 क� पPित लगभग सभी राhय7 म( होती ह।ै इनके 

माLयम से खा� पदाथ* थोक मा.ा म( खरीदा जाता ह।ै इसे साफ़ करके पैक कराया जाता ह ै
िजसको शहर7 म( $थािपत सहकारी उपभो
ा के2~7 के माLयम से िवत6रत िकया जाता ह।ै इस 
माLयम से पदाथF म( िमलावट होने क� स1भावनाय( कम हो जाती ह]। 

• सरकार Qारा िनधा�Bरत खा� मानक- खा� मानक िच� वाली व$तओु ंम( गणुव�ा सिुनिHत 

होती ह।ै ये मानक सरकारी �योगशालाओ ंम( गणुव�ा क� जाँच के उपरा2त ही िदये जाते ह]। 
जसैे- एmमाक* , बी0आई0एस0, एफ0एस0एस0ए0आई0, एफ0पी0ओ0 आिद। 

6.9 3�O� 8)��J �: 8�6�2� �#��-� � �?@�<� ��  ABC  

• "बलीकरण (Fortification): इस �िUया के अ2तग*त भोhय पदाथF म( िकसी ऐसे पोषक 

त&व को िमलाया जाता ह ैजो उसम( �ाकृितक aप से अनपुि$थत होता ह।ै  
• सOपु+ीकरण (Enrichment): इस �िUया के अ2तग*त भोhय पदाथF म( ऐस ेपोषक त&व या 

त&व7 को िमलाया जाता ह ैजो उसम( सीिमत मा.ा म( होते ह]।  
• सOपूरकता (Supplementation): भोजन का िमिzत उपयोग कर पौि_कता को बढ़ाना 

होता ह।ै 

• )थानापCन (Substitution): पोषक त&व �दान करने वाले भोhय पदाथ* के $थान पर दसूरे 

भोhय पदाथ* को �योग म( लाना $थानाप2न कहलाता ह।ै  

6.9.1 खा� का "बलीकरण (Fortification of food) 

�बलीकरण के िलए खा� पदाथF म( अनपुि$थत पोषक त&व7 को सि1मिलत िकया जाता ह।ै खा� 
�बलीकरण सQूम पोषक त&व7 को (खिनज लवण व िवटािमन) जोड़ने क� एक साव*जिनक $वा$%य 
नीित ह ैिजसके माLयम से 2यूनतम आहार आव�यकताओ ंको सिुनिHत िकया जा सकता ह।ै �धान 
खा� पदाथF पर आधा6रत सरल आहार म( थोड़ी िविभ2नता के साथ अZसर कुछ पोषक त&व7 क� 
कमी रह जाती ह ैZय7िक या तो वो Gे. क� िमiी म( पया*u मा.ा म( मौजदू नहJ होते ह] या आहार म( 
उनक� अपया*u मा.ा होती ह।ै उदाहरण के िलए नमक म( आयोडीन जोड़ना खा� �बलीकरण का 
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िविश_ उदाहरण ह।ै Tयापक परीGण से पता चला ह ै िक आयोडीन वाले नमक के उपयोग से 
आयोडीन क� अkपता क� ि$थित म( सधुार लाने और आयोडीन अkपता िवकार क� Tयापकता को 
कम करने म( अ&यिधक सफलता िमली ह।ै 

िविभCन भो3य पदाथ  का "बलीकरण (Fortification of different food products) 

• आटे का "बलीकरण (Fortification of Flour): आटे क� िमल7 म( आटे को िवटािमन 

व खिनज लवण7 Sारा �बलीकृत िकया जाता ह।ै  
• ]ेड का "बलीकरण (Fortification of Bread): �ेड को �बलीकृत करने के िलए 

आजकल इसम( थायिमन, नायिसन, राइबो�लेिवन, िवटािमन डी, लौह लवण तथा कैिkशयम 
िमलाए जाते ह]। 

• चावल6 का "बलीकरण (Fortification of Rice): इसम(  चावल म( थायिमन, नायिसन 

तथा लौह लवण को पादप �जनन Sारा बढ़ा िदया जाता ह।ै इसके �योग से बी िवटािमन समहू 
को बढ़ाया जा सकता ह ैएव ंबेरी-बेरी नामक रोग को समाu िकया जा सकता ह।ै 

• मैKोनी पदाथ  का "बलीकरण (Fortification of Macaroni Products): मैUोनी 

पदाथF को पकाते समय उपयोग म( लाया जाने वाला पानी सामा2यतः फ( क िदया जाता ह।ै इस 
कारण इन पदाथF से अिधक मा.ा म( िवटािमन व खिनज लवण7 क� हािन हो जाती ह।ै इस 
कारणवश मUैोनी पदाथF म( िवटािमन व खिनज लवण7 क� अित6र
 मा.ा िमलाई जाती ह।ै 

• अनाज6 से िनिम�त ना^ते के पदाथ  का "बलीकरण (Fortification of Breakfast 
Cereals): अनाज7 Sारा ना�ते के पदाथ* िनिम*त करते समय कई िवटािमन न_ हो जाते ह]। न_ 

ह5ए पोषक त&व7 क� पिूत* के िलए इन पदाथF को �बलीकृत िकया जाता ह।ै 
• दूध तथा दूध से बने पदाथ  का "बलीकरण (Fortification of milk and milk 

products): गाय के दधू म( िवटािमन डी, िवटािमन सी, फोिलक एिसड तथा लौह लवण क� 

मा.ा कम होती ह।ै सपरेटा दधू (skim milk) तथा सपरेटा दधू पाउडर (skim milk 
powder) दोन7 म( ही िवटािमन ए तथा िवटािमन डी क� आव�यक मा.ा को िमलाकर इस े
�बलीकृत कर इ2ह( पौि_क बनाया जाता ह।ै  

• वन)पित घी का "बलीकरण (Fortification of Hydrogenated Fat): भारत म( घी 

(शPु िकये ह5ए मZखन क� वसा) के $थान पर वन$पित घी का बह5त �योग िकया जाता ह।ै 
इसके िलए वन$पित घी को िवटािमन ए व डी Sारा �बलीकृत िकया जाता ह।ै  
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6.9.2 सOपु+ीकरण (Enrichment)  

इस �िUया के Sारा उ&पादन तथा �सं$करण (Processing) के दौरान, खा� पदाथF म( $वाभािवक 
aप से िव�मान पोषक त&व7 को पनुः खा� पदाथF म( िमलाया जाता ह ैZय7िक �सं$करण के समय 
कुछ पोषक त&व न_ हो जाते ह]। जसैे- आटे म( लाइिसन आव�यक अमीनो अ1ल कम हो जाता ह।ै 
डबलरोटी म( लाइसीन क� अित6र
 मा.ा िमलाकर इस कमी को पूरा िकया जाता ह।ै 

6.9.3 )थानापCन (Sustitution) 

$थानाप2न से अिभ�ाय ह ै िक एक पौि_क त&व �दान करने वाले भोhय पदाथ* के $थान पर दसूरे 
भोhय पदाथ* को �योग म( लाना। जब िकसी �ाकृितक भोhय पदाथ* के दसूरे Xप म( $थनाप2न िकया 
जाता ह ैतब इस भोhय पदाथ* के दसूरे Xप म( कुछ आव�यक पोषक त&व7 को िमला िदया जाता ह,ै 
िजससे उसका पोषण मkूय �ाकृितक भोhय पदाथ* के पोषण मkूय के बराबर हो सके। 

उदाहरण: 

• दधू के $थान पर म�ा व U�म रिहत दधू का �योग करके भी उ�म कैिkशयम �ाu िकया जा 
सकता ह।ै 

• माँस �ोटीन के $थान पर दाल �ोटीन का �योग करके �ोटीन क� कमी को परूा िकया जा सकता 
ह।ै 

• िवटािमन ए �ाu करने के िलए अ�डे के $थान पर गाजर का �योग िकया जा सकता ह।ै 

6.9.4 सOपूरकता और सOपूरक आहार (Supplementation and Supplementary 
Food Products) 

दिैनक आहार म( उपयोग िकये जाने वाले कुछ भोhय पदाथF म( पौि_क त&व बह5तायत म( पाये जाते 
ह], व कुछ पोषक त&व 2यनू मा.ा म( होते ह]। िजसके प6रणाम$वaप यिद हम एक ही �कार के आहार 
का उपयोग कर( तो कुछ समय बाद इसका कु�भाव हमारे शरीर पर िदखाई दतेा ह ैजसै-े �ितिदन 
hवार तथा मZका खाने वाल7 को पैलाOा रोग तथा िमल Sारा $व"छ िकये गये चावल7 का उपयोग 
करने वाले लोग7 को बी समहू िवटािमन क� कमी हो जाती ह।ै अतः इन रोग7 को दरू रखने के िलए 
यह जXरी ह ैिक अनाज7 का िमिzत उपयोग िकया जाये। दो भोhय पदाथF के िमिzत उपयोग से एक 
भोhय पदाथ* क� कमी को दसूरे से परूा करके आहार क� पौि_कता को बढ़ाया जा सकता ह।ै जसै-े 
अनाज7 म( लायिसन आव�यक अमीनो अ1ल क� कमी पायी जाती ह ैऔर दाल7 म( िमिथयोिनन 
आव�यक अमीनो अ1ल क� कमी होती ह ैजबिक िमिथयोिनन अनाज7 म( तथा लायिसन दाल7 म( 
�चरु मा.ा म( पाया जाता ह।ै इस �कार यिद हम अपने आहार म( केवल अनाज या केवल दाल7 का 
उपयोग कर( तो अनाज एव ंदाल7 के �ोटीन क� उपयोिगता कम रह जायेगी। ऐसी ि$थित म( दाल7 
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तथा अनाज7 के िमzण का उपयोग करके �ोटीन क� उपयोिगता को बढ़ाया जा सकता ह ैजो हमारी 
शारी6रक �िUया के िलए लाभकारी होता ह।ै अतः दाल व अनाज आपस म( एक-दसूरे के स1परूक 
ह] और इसी को स1परूकता (Supplementation) कहते ह]।  

सOपूरक भो3य पदाथ  के _प म! कुछ िवशेष भो3य पदाथ� 

भारत म( ह5ए अLययन7 से पता चला ह ैिक मूगंफली के दधू से िनिम*त पदाथ* बालक7 के आहार के 
िलए अ"छे परूक होते ह]। भ]स के दधू, ~Tय, mलकूोज़ और मूगंफली से अलग िकये गये �ोटीन पर 
आधा6रत संसािधत वन$पित दधू का उ&पादन के2~ीय आहार तकनीक� अनसु2धान के2~ Central 
Food Technology Institute (CFTRI), मसैरू म( िकया जा चकुा ह।ै उनके अनसुार संसािधत 
(processed) दधू एक �भावकारी स1परूक पदाथ* ह ैऔर $तनपान छुड़ाये ह5ए िशशओु ंके िवकास 
म( िवशेष Xप से सहायक होता ह।ै  

िशशुओ ंके िलए भो3य पदाथ� (Infant foods): िशशओु ंके िलए भोhय पदाथ* के िनमा*ण क� 

आधिुनक िविधयाँ िन1न पर आधा6रत ह]: 

• पणू*तः सोयाबीन 

• सोयाबीन + मूगंफली का �ोटीन 

• मूगंफली का �ोटीन + मलाई िनकले ह5ए दधू का पाउडर 
ये िविधयाँ भारतीय िवशेषR7 Sारा िवकिसत क� गई ह]। िशशओु ंम( इनके पोषणीय �योग7 से पता 
चलता ह ै िक ये भोhय पदाथ* िशशओु ंका अ"छा िवकास करने म( सहायक होते ह]। मूगंफली से 
अलग िकये गये �ोटीन को भ]स के दधू म( िमलाकर संसािधत वन$पित दधू बनाकर भी उपयोग 
िकया जा सकता ह।ै इस �कार के पदाथF का Tयापक पैमाने पर िनमा*ण िकये जाने से दधू क� कमी 
और िशशओु ंम( होने वाले कुपोषण को समाu करने म( सहायता होगी। 

• "ोटीन से पBरपूण� अनाजयु. भो3य पदाथ� (Protein Enriched Cereal Foods): 

$तनपान छुड़ाये गये िशशओु ं और पवू*शालेय बालक7 के आहार के िलए कई �कार के 
�ोटीनय
ु भोhय पदाथF का िनमा*ण िकया गया ह,ै जो परूक पदाथF के Xप म( उपय
ु होत ेह]। 
ये सभी भोhय पदाथ* िवटािमन एव ंखिनज पदाथF से य
ु होते ह]। $तनपान छुड़ाये गये िशशओु ं
तथा पवू*शालेय बालक7 को इन भोhय पदाथF क� पया*u मा.ा दनेे स ेइनके सामा2य आहार म( 
20 Oाम अित6र
 �ोटीन �ितिदन �ाu होती ह।ै यह आहारीय कमी क� पूित* तथा बालक7 के 
अ"छे िवकास म( भी सहायक होते ह]।  

• अिधक "ोटीनयु. भो3य पदाथ� (High Protein Foods): िवटािमन और खिनज 

पदाथF से प6रपणू* ितलहन एव ंमछली को आटे म( िमिzत कर कई �कार के अिधक �ोटीनय
ु 
भोhय-पदाथ* तैयार िकये जाते ह]। शालेय बालक7 को �ितिदन परूक पदाथ* के Xप म( इन 
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आहार7 क� करीब 40-50 Oाम मा.ा दी जाती ह,ै िजससे करीब 20 Oाम �ोटीन, कैिkशयम, 
िवटािमन ए, राइबो�लेिवन तथा िवटािमन डी क� पया*u मा.ा िमलती ह।ै इनसे बालक7 क� 
विृP तथा पोषणीय अव$था म( काफ� सधुार होता ह।ै इन भोhय पदाथF का उपयोग गभ*वती 
और धा.ी माताओ ंके िलए तथा पवू* शालेय बालक7 म( होने वाले �ोटीन कुपोषण के उपचार 
म( परूक पदाथ* के Xप म( भी िकया जाता ह।ै  

• भारतीय बहZउ`ेशीय भो3य पदाथ� (Indian Multipurpose Food M.P.F.): यह 

पदाथ* C.F.T.R.I. मसैरू के Sारा िनिम*त िकया गया ह।ै इसम( िवटािमन ए, िवटािमन डी, 
थायिमन, राइबो�लेिवन एव ंकैिkशयम काबfनेट से प6रपणू* कम वसाय
ु मूगँफली और चने के 
आटे का िमzण 75:25 के अनपुात म( होता ह।ै इसम( करीब 42 �ितशत �ोटीन होता ह।ै इस 
आहार क� 25 Oाम मा.ा �ितिदन लेने के लगभग 10 Oाम �ोटीन और िवटािमन ए, 
कैिkशयम एव ंराइबो�लेिवन क� दिैनक आव�यकता क� आधी मा.ा �ाu होती ह।ै पवू* शालेय 
बालक7 म( उनके सामा2य आहार के साथ इस आहार को परूक Xप म( दनेे से उनके िवकास और 
पोषणीय अव$था म( काफ� मह&वपणू* सधुार दखेने को िमलता ह।ै 

• माWटयु. भो3य पदाथ� (Malt Food): C.F.T.R.I. मसैरू म( िवकिसत िकये गये इस 

पदाथ* म( अनाज के माkट (40 भाग), कम वसाय
ु मूंगफली के आटे (40 भाग), भनेू ह5ए चने 
के आटे (20 भाग) का िमzण िवटािमन और कैिkशयम लवण7 से य
ु होता ह।ै इसम( करीब 
28 �ितशत �ोटीन होता ह।ै इसक� करीब 40 Oाम दिैनक मा.ा परूक Xप म( दनेे से करीब 10 
Oाम �ोटीन और िवटािमन ए, कैिkशयम तथा राइबो�लेिवन क� दिैनक आव�यकता क� आधी 
मा.ा �ाu होती ह।ै पवू*शालेय बालक7 के आहार म( इसे परूक Xप म( दनेे स ेउनके शारी6रक 
िवकास क� गित तथा पोषणीय अव$था म( काफ� सुधार दखेने को िमलता ह।ै  

• बाल-आहार (Bal-Ahar): C.F.T.R.I. मसैरू Sारा िवकिसत इस आहार म( िवटािमन और 

कैिkशयम से प6रपणू* गहे� ँके आटे (70 भाग), मूगँफली के आटे (20 भाग) और भनेु ह5ए चने 
के आटे (10 भाग) का िमzण होता ह।ै इससे करीब 20 �ितशत �ोटीन िमलता ह।ै इसक� 50 
Oाम मा.ा आहार के परूक Xप म( दनेे से करीब 10 Oाम �ोटीन और िवटािमन ए, कैिkशयम 
तथा राइबो�लेिवन क� पया*u मा.ा �ाu होती ह।ै इस �कार यह पवू*शालेय बालक7 के आहार 
म( होने वाली कमी को परूा करने म( सहायक ह।ै 

• सOपूरक भो3य पदाथ� (Supplementary Food Product): भनेू ह5ए गहे� ँके आटे (30 

भाग), हरे चने के आटे (20 भाग), मूगंफली (8 भाग) और शZकर या गड़ु (20 भाग) के 
िमzण पर आधा6रत स1परूक भोhय-पदाथ* नेशनल इ$ंटीट्यटू ऑफ 2यsूीशन, हदैराबाद Sारा 
तैयार िकया गया ह।ै इस आहार म( करीब 12.5 �ितशत �ोटीन होता ह।ै इस आहार क� 80 
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Oाम मा.ा �ितिदन परूक Xप से दनेे पर पवू* शालेय बालक7 के िवकास क� गित म( काफ� 
मह&वपूण* सधुार दखेने को िमलता ह।ै   

अ@यास "A 1  

1. 6र
 $थान भ6रए। 

a. मानवीय भलू अथवा खा� पदाथF म( अकारण अखा� पदाथF के िमzण के कारण होने वाली 
िमलावट को................................... कहते ह]।  

b. खोये म( $टाच* क� िमलावट को ................................... िमलाकर जाना जा सकता ह।ै  
c. आमतौर पर कॉफ� पाउडर म( ............................. क� िमलावट क� जाती ह।ै  
d. ................................ �िUया के अ2तग*त भोhय पदाथF म( िकसी ऐसे पोषक त&व को 

िमलाया जाता ह ैजो उसम( �ाकृितक aप से अनपुि$थत होता ह।ै  
e. डबलरोटी म( लाइसीन क� अित6र
 मा.ा िमलाना ............................................. 

�िUया का एक उदाहरण ह।ै 
f. C.F.T.R.I. मसैरू Sारा िनिम*त भारतीय बह5उWशेीय भोhय पदाथ* म( कम वसाय
ु मूँगफली 

और चने के आटे का िमzण ………………………… के अनपुात म( होता ह।ै 

2. सही अथवा गलत बताइए।  

a. घी या मZखन म( वन$पित घी को िमलाकर बेचना अनजाने म( िकए गए अपिमzण का 
उदाहरण ह।ै  

b. हkदी पाउडर और मसाल7 म( िमलाए जाने वाले लेड Uोमटे से एनीिमया, लकवा, मि$तgक 
Gित और गभ*पात हो सकता ह।ै 

c. खोये म( $टाच* क� िमलावट लेZटोमीटर य2. के �योग Sारा क� जा सकती ह।ै   
d. पैZड खा� पदाथ* खरीदते समय शाकाहारी पदाथ* हते ुलाल िब2दी तथा माँसाहारी पदाथ* हते ु

हरी िब2दी का �योग दखेना भी आव�यक होता ह।ै 
e. भोजन का िमिzत उपयोग कर पौि_कता को बढ़ाना स1परूकता कहलाता ह।ै 

6.10 ����  

�$ततु इकाई म( हमने खा� अपिमzण के बारे म( िव$तारपवू*क अLययन िकया। खा� अपिमzण कई 
कारण7 से िकया जाता ह ैजसै ेबेहतर मनुाफा कमाने क� लालसा, उ"च जनसं<या दबाव के कारण 
खा� पदाथF क� बढ़ती ह5ई माँग, उिचत खा� उपभोग क� जन चेतना का अभाव आिद। अपिमzण 
दो �कार का होता ह;ै अनजाने म( िकया गया तथा इराद ेस े िकया गया। दिैनक आव�यकता क� 
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व$तओु ंम( क� जाने वाली िमलावट का परीGण घरेल ू$तर म( आसानी से िकया जा सकता ह।ै खा� 
पदाथF म( िमलावट से बचने के कई उपाय िकए जा सकते ह] जसैे पैक ब2द खा� पदाथF का उपयोग, 
िव�सनीय दकुान7 से खरीददारी, सहकारी दकुान7 स ेखरीद, सरकार Sारा िनधा*6रत खा� मानक7 को 
सिुनिHत करना। खा� पदथF क� पोषणीय गणुव�ा को कई �कार सधुारा जा सकता ह ै जसै े
�बलीकरण, स1प_ुीकरण, स1परूकता तथा $थानाप2न। खा� �बलीकरण सQूम पोषक त&व7 को 
(खिनज लवण व िवटािमन) जोड़ने क� एक साव*जिनक $वा$%य नीित ह ैिजसके माLयम से 2यनूतम 
आहार आव�यकताओ ं को सिुनिHत िकया जा सकता ह।ै नमक म( आयोडीन जोड़ना खा� 
�बलीकरण का िविश_ उदाहरण ह।ै स1प_ुीकरण Sारा उ&पादन तथा �सं$करण के दौरान, खा� 
पदाथF म( $वाभािवक aप से िव�मान पोषक त&व7 को पनुः खा� पदाथF म( िमलाया जाता ह।ै 
$थानाप2न से अिभ�ाय ह ै िक एक पौि_क त&व �दान करने वाले भोhय पदाथ* के $थान पर दसूरे 
भोhय पदाथ* को �योग म( लाना। दो भोhय पदाथF के िमिzत उपयोग से एक भोhय पदाथ* क� कमी 
को दसूरे से परूा करके आहार क� पौि_कता को बढ़ाया जा सकता ह,ै िजसे स1परूकता कहते ह]। 

6.11 8��!3��6 ;M)��%2  

• खा� अपिमaण: िकसी भी खा� पदाथ* म( अखा� पदाथ* का िमzण। 

• लैथाइBरज़म: ल1बे समय तक खसेरी दाल का उपभोग करने के कारण होने वाला 

तंि.कापेशीय रोग। 
• लैDटोमीटर: दधू के घन&व क� जाँच कर उसक� शPुता को मापने वाला यं.।  

• अनाज का माWट: अनाज को िभगोकर, अकुं6रत कर उसे सखुाकर पीसने क� �िUया िजससे 

अनाज का पोषक मkूय बढ़ जाता ह।ै  

6.12 *+��� �," �  �-!  
अ@यास "A 1  

1. 6र
 $थान भ6रए।  

a. अनजाने म( ह5ई िमलावट 
b. आयोडीन  
c. िचकोरी पाउडर 
d. �बलीकरण (Fortification 
e. स1प_ुीकरण (Enrichment)  
f. 75:25 
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2. सही अथवा गलत बताइए। 

a. गलत  
b. सही  
c. गलत  
d. गलत  
e. सही  

6.13 ��(�.��� �,  

1. खा� अपिमzण के �कार7, कारण7 तथा दgु�भाव7 के िवषय म( बताइए। 
2. घरेल ू$तर पर खा� पदाथF म( खा� अपिमzण क� जाँच िकस �कार क� जा सकती ह?ै 
3. खा� अपिमzण से बचने हते ुZया उपाय अपनाने चािहए?   
4. खा� िमलावट के $वा$%य स1बंधी जोिखम7 पर िटlपणी क�िजए। 
5. खा� पदाथF क� पोषणीय गणुव�ा को सधुारने के िविभ2न उपाय7 क� िव$ततृ Tया<या 

क�िजए। 
6. भारतीय वRैािनक7 Sारा िशशओु ं के िलए िवकिसत बाल आहार7 का िव$ततृ उkलेख 

क�िजए। 
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���� 7: ��� �"�$� ����� (�) �"'�*� 

�+�),'  
7.1 ��तावना 
7.2 उ	�ेय 
7.3 खा� सरु%ा सJब�धी िनयम# क7 आव�यकता 

7.3.1 �दिूषत वातावरण  
7.3.2 �ाकृितक Hप से पाये जाने वाले िवषा0 पदाथQ 
7.3.3 रासायिनक योगज (Chemical Additive)  

7.4 खा� सरु%ा िनयं?ण के उपाय 
7.4.1 जोिखम िव^ेषण मह�वपणूQ िनयं?ण अंक (Hazard Analysis Critical 

Control Point) 
7.4.2 कोड8स ऐिलम�टे(रयस (International Codex Alimentarius 

Commission) 
7.4.3 गणुव.ा मानक (Quality Standard)  

7.5 खा� सरु%ा सJब�धी िनयम  
7.5.1 खा� सरु%ा और मानक �ािधकरण (Food Safety and Standards 

Authority of India; FSSAI) 
7.5.2 भारतीय मानक Zयरूो (Bureau of Indian Standards BIS, 1952) 
7.5.3 एगमाकQ  Agriculture Produce Grading and Marketing Act, 

1937 (AGMARK) 
7.6 सारांश 
7.7 पा(रभािषक शZदावली 
7.8 अ,यास �-# के उ.र 
7.9 िनबंधा�मक �-  
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7.1 ��
���� 
आज के यगु म( जब खा� �सं$करण के पHात बने ह5ए खा� पदाथF का �चलन बढ़ रहा ह,ै ऐसी 
ि$थित म( �सं$करण �िUया के दौरान ली जाने वाली सरुGा तथा �सं$करण म( उपयोग क� जाने 
वाली व$तुओ ंक� गणुव�ा पर Lयान दनेा आव�यक होता ह।ै आज हमारे दशे से िनया*त होने वाले 
कृिष उ&पाद7 का लगभग 70 �ितशत भाग �सं$कृत खा� पदाथF (processed food) के aप म( 
होता ह।ै यह उ�ोग िपछले कई साल7 से ती} गित से िवकिसत हो रहा ह।ै समय के साथ �सं$कृत 
भोजन हमारे आहार का एक म<ुय भाग बन गया ह।ै अतः इन प6रि$थितय7 म( Tयि
 के $वा$%य के 
िलए यह आव�यक ह ैिक �सं$करण क� �िUया म( खा� सरुGा स1बंधी िनयम7 का पालन अिनवाय* 
aप स ेिकया जाए। 

वत*मान समय म( खा� पदाथ* क� गणुव�ा एव ंसरुGा को लेकर उपभो
ा अ&यिधक जागXक हो गया 
ह,ै पर2त ुिफर भी एक आम उपभो
ा के पास खा� सरुGा हते ुिविश_ जानकारी का अभाव रहता 
ह।ै अतः ऐसी ि$थित म( उ&पादन �सं$करण, िवतरण काय* करने वाले लोग7, खा� िवशेषR7 और 
नीित िनधा*रक7 क� यह िज1मेदारी हो जाती ह ै िक व ेखा� पदाथF हते ुउिचत मानक तय कर( एव ं
सिुनिHत कर( िक इन मानक7 का पालन हो।  

7.2 ����� 

इस इकाई के अLययन के पHात ्आप: 

• खा� सरुGा हते ुिनयं.ण के िविभ2न उपाय7 तथा खा� सरुGा स1ब2धी िविभ2न िनयम7 के बारे म( 
जान पाएगं।े 

• दशे म( खा� काननू7 के �ित लोग7 क� जागXकता तथा उनक� आव�यकता के िवषय म( 
जानकारी �ाu कर पाएगं।े  

7.3 ��� �#!$� �<(�.2 ����" 2 K���
� 

खा� सरुGा स1ब2धी िनयम7 का पालन करना इसिलए आव�यक ह ैतािक खा� पदाथF क� गणुव�ा 
बनी रह,े िजससे मानव शरीर म( �ितकूल �भाव न पड़े। खा� सरुGा के िविभ2न आयाम ह]। खा� 
�सं$करण, िवतरण तथा संOहण म( आव�यकता से अिधक समय लगने अथवा इस दौरान ह5ई 
गलितय7 के कारण कई बार रोगजनक जीवाण ुक� उ&पि� हो जाती ह ैिजनक� वजह से मानव शरीर 
म( संUमण हो जाता ह।ै  
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7.3.1 "दूिषत वातावरण  

हमारे आस-पास के वातावरण म( कई �कार के िवषा
 पदाथ* पाये जाते ह] जसै े कैडिमयम, 
आरसिनक, सीसा अथवा क�टनाशक7 म( पाये जाने वाले रसायन आिद, िजनके खा� पदाथF के 
स1पक*  म( आ जाने से कई तरह क� ग1भीर बीमा6रय7 क� स1भावना बढ़ जाती ह।ै 

7.3.2 "ाकृितक Mप से पाये जाने वाले िवषा. पदाथ� 

कई �ाकृितक पदाथ* जो पौध7 अथवा जानवर7 से �ाu होते ह] उ2ह( खाने से जठरां. संबंधी रोग एव ं
म&ृय ुतक क� स1भावना हो सकती ह।ै जसै ेकई बार मशaम क� जगंली एव ंजहरीली �जाित को 
खाने योmय समझ कर Oहण कर लेना। इसी तरह आल ूम( अकुंरण के दौरान या धपू म( रखने पर 
सोलेिनन (solanine) का िनमा*ण होता ह,ै िजससे उसम( िवषा
ता उ&प2न हो जाती ह।ै 

7.3.3 रासायिनक योगज (Chemical Additive)  

कई बार उ&पादन, �सं$करण एव ंसंOहण के दौरान ऐस ेरसायन भोhय पदाथF म( िमलाये जाते ह] जो 
भोजन के साथ Oहण करने म( कई �कार दgु�भाव उ&प2न करते ह]। अतः खा� सरुGा िनयम7 के Sारा 
उ&पादन, �सं$करण, संOहण एव ं िवतरण क� �िUयाओ ंको दोषरिहत बनाया जाता ह।ै अतः इन 
�िUयाओ ंके दौरान खा� पदाथF म( िमलाये जाने वाले योगज को िनयंि.त िकया जाता ह,ै िजससे 
भोजन म( दgु�भाव फैलाने वाले जिैवक एव ंअजिैवक पदाथF को रोका जा सके। 

7.4 ��� �#!$� ����P� ��  ABC 

खा� उ�ोग, राgsीय अथ*Tयव$था म( एक मह&वपणू* भिूमका िनभाता ह।ै आज के विै�क बाजार म( 
खा� गणुव�ा एव ंसरुGा, दोन7 ही खा� उ�ोग7 को बढ़ाने के िलए मह&वपणू* आयाम बन गये ह]। 
इसिलए आज के इस यगु म( खा� सरुGा िनयं.ण उपाय7 का मह&व बढ़ गया ह।ै  

7.4.1 जोिखम िवcेषण मह$वपूण� िनयं�ण अंक (Hazard Analysis Critical Control 
Point) 

HACCP एक लोकि�य माLयम ह ै िजसका म<ुय उW�ेय यह सिुनिHत करना होता ह ै िक खा� 
उ�ोग म( �चिलत खा� �िUयाए ंएव ंउसका रख-रखाव सही ढंग से हो, साथ ही खा� उ�ोग म( 
उ&पाद7 क� सरुGा एव ं गणुव�ा सिुनिHत करना भी इसक� �ाथिमकता होती ह।ै HACCP के 
अ2तग*त खा� उ�ोग7 म( संचालन �िUया म( िविभ2न पहलओु ंपर Lयान दनेा आव�यक ह।ै 

• सव*�थम खा� Gे. म( स1भािवत खतर7 एव ंउसक� ग1भीरता क� पहचान कर यह आकंलन 
करना चािहए िक उसके Sारा सामदुाियक $वा$%य पर Zया जोिखम होगा। 
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• मह&वपूण* िनयं.ण िब2द ु(critical control point) क� पहचान कर उसके माLयम से Tयि
 
या $थान को िनयंि.त करना चािहए तािक Rात खतर7 को कम िकया जा सके। 

• इस �िUया म( यह भी आव�यक ह ैिक िनयं.ण के िलए सही मापद�ड िवकिसत िकये जाय( तथा 
साथ ही िनवारक िनयं.ण उपाय7 को भी लाग ूिकया जाये। 

• हर एक मह&वपूण* िनयं.ण िब2द ु क� िनगरानी (monitoring) करना भी अित आव�यक ह ै
तािक यह पता चल सके िक वह िनधा*6रत मापद�ड पर खरे ह] या नहJ। 

• यिद िनगरानी के दौरान यह सािबत हो िक गणुव�ा एव ंसरुGा स1ब2धी मापद�ड, मह&वपणू* 
िनयं.ण िब2दओु ंके अनaुप नहJ ह ैतो त&काल सधुारा&मक उपाय अपनाने चािहए। 

कुल िमलाकर यह �शासिनक उपाय क� अपेGा एक �ब2धक�य तकनीक ह ै िजसके माLयम से 
2यनूतम िनवशे से अिधकतम लाभ पाया जा सकता ह।ै 

7.4.2 कोडDस ऐिलमCटेBरयस (International Codex Alimentarius Commission) 

कोडZस ऐिलम2टे6रयस एक अ2तरा*gsीय संगठन ह ै िजसके माLयम से दिुनया भर के िलए खा� 
मानक $थािपत िकये जाते ह]। यह अ2तरा*gsीय संगठन खा� एव ंकृिष संगठन (F.A.O.) तथा िव� 
$वा$थ संगठन (W.H.O.) के संय
ु त&वाधान Sारा गिठत िकया गया ह ै िजसका म<ुय उW�ेय 
उपभो
ाओ ंके $वा$%य क� रGा करना, खा� पदाथF म( िमलावट को रोकना तथा खा� Tयापार म( 
िनgपG �िUया को सिुनिHत करना होता ह।ै “Codex Alimentarius” शNद लैिटन भाषा से िलया 
गया ह ैिजसका अथ* फूड कोड (Food code) ह।ै कोडेZस ऐिलम2टे6रयस एक ऐसा संOह ह ैिजसके 
अ2तग*त खा� गणुव�ा एव ंसुरGा स1ब2धी अ2तरा*gsीय मानक, अ"छी िविनमा*ण �िUया स1ब2धी 
मानक, उपभो
ाओ ंके $वा$%य व िहत7 क� रGा स1ब2धी मानक $थािपत िकये जाते ह]। इसके Sारा 
$थािपत मानक, िनद|श एव ंसलाह अ2तरा*gsीय Tयापार के िलए मा2य होते ह], साथ ही यह िव� 
Tयापार संगठन (WTO) Sारा िववाद7 को सलुझाने म( भी म<ुय भिूमका िनभाते ह]। इसके अ2तग*त 
सभी �मखु खा� पदाथ* स1ब2धी मानक तो $थािपत िकये ही जाते ह], साथ ही खा� $व"छता, 
खा� पदाथF म( िमलाए जाने वाले ऐिडिटव, खा� उ&पाद7 क� लेबिलंग, प]िकंग एव ंउनक� जाँच 
स1ब2धी मानक भी $थािपत िकये जाते ह]।  
भारत म( कोडेZस स1पक*  िब2द ु(codex contact point), $वा$%य सेवा महािनदशेालय Sारा तय 
होता ह,ै जो भारत सरकार के $वा$%य एव ंप6रवार म.ंालय के अ2तग*त आता ह।ै साथ ही खा� 
�सं$करण एव ंउ�ोग म.ंालय भी कोडेZस ऐिलम2टे6रयस क� गितिविधय7 Sारा जड़ुा होता ह।ै भारत 
म( �चिलत खा� मानक जसैे एफ0एस0एस0ए0आई0 (FSSAI), एगमाक*  (AGMARK), Nयरूो 
ऑफ इि2डयन $टै2डड्*स (B.I.S.) कोडेZस (codex) पर आधा6रत ह]। इसम( भारतीय प6रवशे के 
अनसुार कुछ संशोधन या कुछ िब2दओु ंको सि1मिलत िकया गया ह।ै  
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7.4.3 गुणव�ा मानक (Quality Standard)  

गणुव�ा मानक म( व$तओु ंका उसके वजन, सटीक आकार, आयाम व सामOी क� मा.ा के अनसुार 
वण*न होता ह।ै िन1निलिखत िब2दओु ंके Sारा यह $प_ होता ह ै िक गणुव�ा मानक के िलए कुछ 
िविश_ आव�यकताए ंहोती ह]: 

• भोhय पदाथF म( �य
ु घटक7 (component) क� अिधकतम एव ं 2यनूतम मा.ा को विण*त 
करना चािहए जसैे तैयार चॉकलेट म( कोका वसा क� मा.ा 50 �ितशत से कम या 58 �ितशत 
से अिधक नहJ होनी चािहए।   

• खा� उ&पाद7 को तैयार करने के िलए िमिzत िकये जाने वाले अनेक पदाथF (ingredient) क� 
मा.ा िनधा*6रत होनी चािहए। जसैे जमै को तैयार करने के िलए 45 �ितशत फल तथा 55 
�ितशत भाग शZकर होनी चािहए। 

• खा� उ&पाद7 म( िमिzत िकये जाने वाले अनेक त&व7 म( 2यनूतम मा.ा भी िनधा*6रत होनी 
चािहए, जसैे माज*6रन (margarine) म( 80 �ितशत से कम वसा नहJ होनी चािहए। 

• पौध7 क� �जाितय7 क� पहचान करने के उपरा2त ही उ2ह( खा� पदाथF के िलए �योग म( लाना 
चािहए। 

• खा� पदाथF म( �य
ु होने वाले पैकेिजगं माLयम का िववरण दनेा भी आव�यक होता ह।ै जसैे 
पानी, तेल व जसू क� प]िकग के िलए �योग लाये जाने वाला पदाथ*। 

• खा� पदाथF को खराब होने से रोकने के िलए �सं$करण िविध म( Zया आव�यकता ह,ै यह भी 
प6रभािषत होना चािहए। जैसे- िडNबे को कस कर सील ब2द करना चािहए। 

• खा� पदाथF म( िकस �कार के योगज इ$तेमाल िकये गये ह], यह लेबल म( $प_ होना चािहए, 
साथ ही उसके उपयोग का िववरण होना चािहए। 

• भोजन का उपयोग करते समय उपभो
ा को िकन-िकन बात7 का Lयान रखना चािहए तथा 
तैयार करने क� िविध का िववरण भी लेबल पर अिंकत होना चािहए। 

7.5 ��� �#!$� �<(�.2 ����  

7.5.1 खा� सुर�ा और मानक "ािधकरण (Food Safety and Standards Authority 
of India; FSSAI) 

खा� सरुGा और मानक �ािधकरण (एफ0एस0एस0ए0आई0) भारत सरकार के $वा$%य और 
प6रवार कkयाण म.ंालय के अतंग*त $थािपत एक $वाय� िनकाय ह।ै एफ0एस0एस0ए0आई0 खा� 
सरुGा और मानक अिधिनयम, 2006 के अतंग*त $थािपत िकया गया ह ैजो भारत म( खा� सरुGा 
और िविनयमन से संबंिधत एक समिेकत काननू ह।ै एफ0एस0एस0ए0आई0 खा� सरुGा के 



खा� सुर�ा एवं गुणव�ा िनयं�ण                                                                   CFN-03 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 83 

 

िविनयमन और पय*वेGण के माLयम से साव*जिनक $वा$%य क� सरुGा और �चार के िलए िज1मदेार 
ह।ै 
एफ0एस0एस0ए0आई0 क� अLयGता क( ~ सरकार Sारा िनय
ु एक गरै-काय*कारी अLयG Sारा क� 
जाती ह ैजो या तो पवू* म( अथवा वत*मान म( भारत सरकार के सिचव के पद पर आसीन हो। zी 
आशीष बह5गणुा एफ0एस0एस0ए0आई0 के िलए वत*मान अLयG ह] और zी पवन कुमार अOवाल 
एफ0एस0एस0ए0आई0 के वत*मान म<ुय काय*कारी अिधकारी ह]। 
खा� सरुGा और मानक �ािधकरण का म<ुयालय नई िदkली म( ह।ै �ािधकरण के िदkली, गवुाहाटी, 
मुबंई, कोलकाता, कोचीन और चे2नई म( ि$थत 6 Gे.ीय काया*लय भी ह]। खा� सरुGा और मानक 
�ािधकरण Sारा अिधसिूचत 14 रेफरल �योगशालाएं, परेू भारत म( ि$थत 72 राhय / संघ राhय 
�योगशालाए ं और 112 �योगशालाए ं एफ0एस0एस0ए0आई0 Sारा अिधसिूचत राgsीय परीGण 
और अशंशोधन �योगशाला �&यायन बोड* (National Accreditation Board for Testing 
and Calibration Laboratories) से मा2यता �ाu िनजी �योगशालाए ंह]। 

खा� सरुGा और मानक अिधिनयम, 2006 के अतंग*त 5 िसतंबर 2008 को भारत सरकार के पवू* 
क( ~ीय $वा$%य म.ंी डॉ0 अबंमुानी रामदास ने एफ0एस0एस0ए0आई0 क� $थापना क� थी। 
एफ0एस0एस0ए0आई0 म( एक अLयG और 22 सद$य शािमल ह]। एफ0एस0एस0ए0आई0 
भोजन के मानक7 को $थािपत करने के िलए िज़1मदेार ह ैतािक उपभो
ाओ,ं Tयापा6रय7, िनमा*ताओ ं
और िनवशेक7 को कोई सम$या न हो और उनके िदमाग म( कोई �म न हो। $वा$%य और प6रवार 
कkयाण म.ंालय, भारत सरकार, खा� सरुGा और मानक �ािधकरण का �शासिनक म.ंालय ह।ै 
एफ0एस0एस0 अिधिनयम, 2006 भारत के खा� सरुGा और मानक �ािधकरण 
(एफ0एस0एस0ए0आई0) को  िन1निलिखत वधैािनक शि
यां दतेा ह:ै 

• खा� सरुGा मानक7 को िनधा*6रत करने के िलए िनयम7 को तैयार करना। 

• खा� परीGण7 हते ु�योगशालाओ ंके �माणीकरण के िलए िदशािनद|श तैयार करना। 

• क( ~ सरकार को वRैािनक सलाह और तकनीक� सहायता �दान करना। 

• भोजन म( अंतरा*gsीय तकनीक� मानक7 के िवकास म( योगदान दनेा। 

• खा� खपत, �दषूण, उभरते जोिखम आिद के बारे म( आकंड़े एकि.त करना। 

• भारत म( खा� सरुGा और पोषण के बारे म( जागXकता को बढ़ावा दनेा और जानकारी दनेा। 

िविनयामक ढांचा 

खा� सरुGा और मानक �ािधकरण भारत खा� सरुGा और मानक अिधिनयम, 2006 के अतंग*त 
एक सांिविधक िनकाय ह।ै खा� सरुGा और मानक अिधिनयम (एफ0एस0एस0), 2006 खा� 
उ&पाद7 के िविनयमन के िलए एक �ाथिमक काननू ह।ै यह अिधिनयम भारत म( खा� सरुGा मानक7 
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के िनमा*ण और �वत*न को भी $थािपत करता ह।ै एफ0एस0एस0ए0आई0 राhय $तर पर खा� 
सरुGा �ािधकरण7 क� िनयिु
 करता ह।ै यह �ािधकरण $वा$%य और प6रवार कkयाण मं.ालय के 
�शासिनक िनयं.ण के अतंग*त काय* करता ह।ै एफ0एस0एस0ए0आई0 का म<ुय उW�ेय ह:ै 

• भोhय पदाथF के िलए वRैािनक मानक7 को िनधा*6रत करना। 

• भोजन के िनमा*ण, भडंारण, िवतरण, िवUय और आयात को िनयंि.त करना। 

• खा� सरुGा को सगुम बनाना। 

एफ0एस0एस0ए0आई0 $वा$%य और प6रवार कkयाण मं.ालय के �शासिनक िनयं.ण के अतंग*त 
काय* करता ह।ै इस �ािधकरण क� संरचना 2006 के अिधिनयम के अतंग*त भी िनिद*_ ह।ै 
एफ0एस0एस0ए0आई0 का काय* राhय खा� सरुGा �ािधकरण7 Sारा समिथ*त ह।ै कुछ मह&वपूण* 
पद/सं$थान िन1न ह]: 

1. खा� सुर�ा आयु.: खा� सरुGा मानक7 के काया*2वयन के िलए �&येक राhय को खा� 

सरुGा आय
ु िनय
ु करना काननूी aप से अिनवाय* ह।ै 

2. खा� सुर�ा अिधकारी: खा� सरुGा आय
ु7 को िकसी िदए गए Gे. के िलए खा� सरुGा 

अिधकारी िनय
ु करना और उ2ह( इस अिधिनयम के तहत काय* स�पा जाना अिनवाय* ह।ै खा� 
सरुGा अिधका6रय7 क� शि
य7 म( खा� व$तओु ंके नमनेू एक. करना और उनका परीGण करना; 
काननू का उkलंघन कर रह ेखा� पदाथF को जNत करना; और उन $थान7 का िनरीGण करना जहां 
ऐसा कोई भी भोhय पदाथ* िनिम*त हो रहा हो, सि1मिलत ह।ै  

3. खा� िवcेषक: खा� िव�ेषक7 को भी खा� सरुGा आय
ु Sारा िनय
ु िकया जाता ह ैऔर 

उ2ह( खा� सरुGा अिधकारी या िकसी खरीदार Sारा एक. िकए गए िकसी खा� उ&पाद के नमनेू का 
िव�ेषण करने का काय* िदया जाता ह।ै 

4. नािमत अिधकारी: �&यके िजले म( एक नािमत अिधकारी होना आव�यक होता ह।ै उस 

अिधकारी के पास एक खा� Tयापार के िलए लाइस(स जारी/रW/नवीनीकरण करने का या अिधिनयम 
के िकसी भी �ावधान का उkलंघन करने वाले िकसी भी खा� पदाथ* क� िबU� को �ितबंिधत करने 
का अिधकार होता ह।ै यह अिधकारी िकसी भी खा� Tयापार �चालक के अिभयोजन को भी मंजरूी 
द ेसकता ह ैया खा� सरुGा आय
ु को इसक� िसफा6रश कर सकता ह।ै 

5. "योगशालाए:ं िनय
ु खा� िव�ेषक7 Sारा खा� नमनू7 के परीGण के उW�ेय से 

एफ0एस0एस0ए0आई0 �योगशालाओ ंऔर अनसंुधान सं$थान7 को सिूचत कर सकता ह।ै राhय 
�योगशालाओ ं के अलावा, एफ0एस0एस0ए0आई0 परीGण और अशंांकन �योगशालाओ ं
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(एन0ए0बी0एल0) के िलए राgsीय मा2यता बोड* Sारा उनक� मा2यता के आधार पर खा� सरुGा 
परीGण करने के उW�ेय से िनजी �योगशालाओ ंको भी सिूचत करता ह।ै यह रेफरल �योगशालाओ ं
को भी सिूचत कर सकता ह ै िजसम( िकसी भी राhय/मा2यता �ाu �योगशालाओ ं से अपील का 
उkलेख िकया जा सकता ह।ै 

एफ0एस0एस0 अिधिनयम खा� सरुGा के िलए बनाए गए सभी परुाने काननू7, िनयम7 और 
िविनयम7 का एक समहू ह।ै एफ0एस0एस0 अिधिनयम ने 7 परुाने िनयम7 को एक साथ अपने 
आधीन कर िलया ह।ै ये अिधिनयम िन1न ह]:  

1. खा� अपिमaण िनवारण अिधिनयम (Prevention of Food Adulteration Act, 
PFA, 1954) 

यह के2~ीय अिधिनयम 1 जनू, 1955 म( $वा$%य और प6रवार कkयाण म.ंालय Sारा लाग ूिकया 
गया। पी0एफ0ए0 को अिधक �भावशाली बनाने हते ुइसे 1964, 1974, 1986 म( संशोिधत िकया 
गया। इस अिधिनयम के अ2तग*त खा� पदाथ* म( हो रही िमलावट तथा उपभो
ा से क� जाने वाली 
धोखाधड़ी पर अकुंश लगाकर िनgपG Tयापार पPितय7 को �ो&सािहत िकया जाता ह।ै इस 
अिधिनयम के अ2तग*त उन सभी खा� पदाथF क� गणुव�ा एव ंशPुता सिुनिHत क� जाती ह ैजो 
खा� िवUेता Oाहक को बेचते ह]। इस अिधिनयम के अ2तग*त िमलावटी/संदिूषत भोhय पदाथF के 
उ&पादन, िवपणन तथा िवतरण पर भी रोक लगाई जाती ह।ै 
खा� पदाथF के नमनू7 क� जाँच हते ुके2~ीय खा� �योगशाला CFTRI, मसैरू म( $थािपत क� गई ह।ै 
इस अिधिनयम के अ2तग*त संपणू* भारत म( कुल 82 Gे.ीय/राhय/िजला $तर क� �योगशालाएं 
$थािपत क� गई ह]। के2~ सरकार को समय-समय पर सझुाव �ेिषत करने हते ु के2~ीय सिमित का 
गठन भी िकया गया ह।ै राhय सरकार को यह अिधकार ह ैिक वह अपने $तर पर खा� पदाथF क� 
िनर2तर आपिूत* हते ुखा� पदाथF के Uय-िवUय के िलए साव*जिनक िवशेषR एव ंखा� िनरीGक 
को िनय
ु कर सकती ह।ै  
यह अिधिनयम $वयं म( बह5त �भावशाली ह ैिजसके अ2तग*त यिद खा� िवUेता Sारा िमलावट क� 
पिु_ होती ह ैतो �थम समय पकड़े जाने पर उसे अिधकतम 1 साल क� सजा या 2यनूतम 2 हजार का 
जमुा*ना हो सकता ह।ै यिद Tयि
 Sारा बार-बार अिधिनयम तोड़ा जाए तो उसका लाइसे2स रW कर 
िदया जाता ह ैतथा उसे 6 साल क� सजा दनेे का �ावधान ह।ै यिद खा� पदाथF म( हािनकारक पदाथ* 
क� िमलावट हो तो खा� इकाई के उ&पादन पर रोक लगाई जा सकती ह।ै हािनकारक/िमलावटी 
खा� पदाथ* के सेवन से यिद िकसी Tयि
 के शरीर म( िवकार/चोट या उसक� म&ृय ु हो जाए तो 
िवUेता/इकाई मािलक को भारतीय द�ड संिहता (Indian penal code) क� धारा 320 के तहत 
आजीवन कारावास के साथ कम से कम पाँच हजार aपये जमुा*ने का �ावधान रखा गया ह।ै 
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2. फल उ$पाद अिधिनयम (Fruit Product Order, FPO 1955) 

यह अिधिनयम फल व सिNजय7 क� गणुव�ा को सिुनिHत करता ह।ै यह अिधिनयम सव*�थम 
1946 म( भारत सरकार के रGा िवभाग के अ2तग*त औपचा6रक aप से लाग ूिकया गया। वष* 1955 
म( इसे संशोिधत कर आव�यक व$त ुअिधिनयम के सैZशन (3) के अ2तग*त अिधिनयिमत िकया 
गया। यह अिधिनयम �सं$करण एव ं उ�ोग म.ंालय के अधीन फल एव ं सNजी िनदशेालय Sारा 
िUयाि2वत िकया जाता ह।ै एफ0पी0ओ0 के अनसुार फल एव ंसिNजय7 के �सं$करण स1ब2धी सभी 
इकाईय7 को लाइसे2स लेना अिनवाय* ह ैतथा लाइसे2स �ाu करने हते ुइकाईय7 को 2यनूतम अह*ता 
पणू* करनी होती ह।ै 2यनूतम अह*ता हते ुइकाई को िविभ2न प6रमाप7 (Parameter) जसैे Tयि
गत 
एव ंवातावरणीय $व"छता, �सं$करण के िलए उपयोग म( आने वाला पानी, �य
ु मशीन(, प6ररGक, 
ऐडेिटव आिद क� अिधकतम एव ं 2यनूतम सीमा को अंिकत करना अिनवाय* ह।ै इकाईय7 म( बनने 
वाले उ&पाद7 का समय-समय पर औपचा6रक िनरीGण िकया जाता ह।ै यह िनरीGण Gे.ीय 
िनदशेालय7 (िदkली, कोलकाता, चे2नई, लखनऊ, गवुाहाटी, म1ुबई) म( काय*रत िवशेषR7 के 
माLयम से िकया जाता ह।ै मानक के अनaुप उ&पाद न होने पर इकाईय7 का लाइसे2स िनर$त िकया 
जाता ह।ै यह अिधिनयम फल एव ंसिNजय7 से उ&पाद बनाने वाली इकाईय7 के िलए $व"छता, साफ-
सफाई एव ंगणुव�ा स1ब2धी मानक $थािपत करता ह।ै 

3. माँस एवं माँस उ$पादन आदेश [Meat and Meat Product Order (MMPO) 
1973] 

यह अिधिनयम वष* 1973 म( सिृजत िकया गया पर2त ुइसे दशे भर म( वष* 1975 से लाग ूिकया गया। 
इस अिधिनयम के अ2तग*त माँस एव ंमाँस पदाथF के �सं$करण हते ुलाइसे2स िदया जाता ह।ै यह 
अिधिनयम �ारि1भक दौर म( भारत सरकार के िवपणन और िनरीGण िनदशेालय, Directorate of 
Marketing & Inspection (DMI) Sारा लाग ूिकया गया। वष* 2004 से यह अिधिनयम खा� 
पदाथ* �सं$करण एव ंउ�ोग मं.ालय को $थाना2त6रत िकया गया। 

इस अिधिनयम का म<ुय उW�ेय मानव उपभोग के िलए �योग म( लाए जाने वाले माँस एव ंउसके 
उ&पाद क� $व"छता एव ंगणुव�ा स1ब2धी मानक $थािपत करना ह।ै एम0एम0पी0ओ0 के अ2तग*त 
माँस एव ंउसके उ&पाद क� पैिकंग, लेबिलंग, माक� िटंग (अंकन) क� Tयव$था $थािपत क� जाती ह।ै 
माँस उ&पाद म( उन सभी पदाथF को सि1मिलत िकया जाता ह ै जो माँस को सखुाकर, पकाकर, 
$मोिकंग िविध, िकसी प6ररिGत पदाथ* को डालकर या अ2य िकसी �सं$करण िविध Sारा बनाया 
गया हो। इस अिधिनयम के अ2तग*त िन1निलिखत zिेणय7 म( लाइसे2स िवत6रत िकया जाता ह:ै 

• aेणी ए: इस zेणी के अ2तग*त उन इकाईय7 को लाइसे2स िदया जाता ह ैिजस पर पशवुध के साथ 

ही उससे उ&पाद भी बनाए जाते ह]। �ितवष* उ&पादन का लQय 150 टन से अिधक होने पर पाँच 
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हजार का शkुक िनधा*6रत होता ह ैतथा यिद इकाई Sारा िनधा*6रत लQय क� पिूत* नहJ होती ह ैतो 
यह शkुक मा. ढाई हजार Xपया होता ह।ै 

• aेणी बी: इन इकाईय7 म( केवल पश ुउ&पाद बनते ह] जबिक पशवुध मा2यता �ाu बचुड़खाने म( 

कराया जाता ह।ै �ितवष* 150 टन उ&पाद बनाने हते ुलाइसे2स �ाu करने के िलए ढाई हजार Xपये 
का शkुक दनेा होता ह।ै यिद इकाई Sारा उ&पादन कम हो तो यह शkुक मा. एक हजार Xपये का 
होता ह।ै 

• aेणी सी: यह लाइसे2स उन इकाईय7 को िदया जाता ह ैजहाँ मा2यता �ाu बचुड़खाना नहJ होता 

ह।ै इन इकाईय7 म( म<ुयतः पोksी, मछली, सअुर के मांस से उ&पाद बनाए जाते ह]। इन इकाईय7 
का लाइसे2स शkुक मा. एक हजार Xपये होता ह ैतथा उसक� वधैता एक वष* क� होती ह।ै 

4. स:जी तेल उ$पाद (िनयं�ण) आदेश (The Vegetable Oil Products (Control) 
Order, 1947) 

सNजी तेल उ&पाद (िनयं.ण) आदशे, 1947 तथा सNजी तले उ&पाद (गणुव�ा के मानक) आदशे, 
1975 "सNजी तेल उ&पाद (िविनयमन) आदेश, 1998 नामक आदशे Sारा �ित$थािपत िकया गया 
ह।ै यह सNजी तेल उ&पाद7 के िनमा*ण, िवतरण और िबU� के उिचत िविनयमन के िलए िकया गया 
था। इस आदशे से कई अिधका6रय7 और एज(िसय7 के Gे.ािधकार क� Tयापकता म( भारी कमी आई 
ह।ै इस अिधिनयनम के अनसुार वन$पित, सNजी तेल और वसा िनदशेालय म<ुय aप से िविनमा*ण 
चरण म( वन$पित तेल उ&पाद क� गणुव�ा के मानक7 के काया*2वयन क� िज़1मदेारी रखता ह।ै इस 
अिधिनयम ने तेल के गणुव�ा मानक7 को िनधा*6रत िकया िजसस ेवन$पित तेल उ&पाद क� क�मत7 
को िनयंि.त करना आसान ह5आ। 

5. खा� तेल पैकेिजंग (िविनयमन) आदेश, 1998 

संबंिधत राhय सरकार Sारा छूट के अपवाद के साथ पवू* िनधा*6रत क�मत7 पर खा� तेल7 क� पैिकंग 
कर खदुरा Gे. म( बेचने हते ुयह आदशे अिनवाय* व$त ुअिधिनयम, 1955 के अतंग*त जारी िकया 
गया था। इसका उW�ेय सरुिGत और गणुव�ापरक खा� तेल7 क� उपलNधता सिुनिHत करना था। 
इस आदशे क� म<ुय िवशषेताए ंइस �कार ह]: 

• सभी पैकस* को पंजीकरण �ािधकारी के साथ पंजीकृत होना अिनवाय* ह ैऔर साथ ही खा� तेल7 
के नमनेू के िलए अपनी $वयं क� िव�ेषणा&मक सिुवधाए ंभी होनी आव�यक ह] जहाँ पर सरकार 
क� संतिु_ के िलए खा� तेल7 क�  जांच क� जाए। 

• केवल उन तेल7 को पैक करने क� अनमुित दी जाती ह ैजो खा� अपिमzण िनवारण अिधिनयम, 
1954 और इसके तहत बनाए गए िनयम7 म( िनिद*_ गणुव�ा के मानक7 के अनaुप ह7। 
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• उपभो
ा को गमुराह करने से बचाने और पैकर क� $प_ पहचान को बताने के िलए �&येक 
कंटेनर या पैक को खा� पदाथ* का �ासंिगक िववरण िदखाना अिनवाय* ह।ै 

• खा� तेल7 क� पैिकंग वजन और माप के मानक (िडNबाबंद व$तएु)ं िनयम, 1977 और खा� 
अपिमzण िनवारण अिधिनयम, 1954 और उसके तहत बनाए गए िनयम7 के अनaुप हो। 

6. सॉWव!ट एDसfैDटेड ऑयल, डी-ऑयWड मील एVड एिडबल hलोर (कंfोल) ऑड�र, 
1967  
The Solvent Extracted Oil, De oiled Meal and Edible Flour (Control) 
Order, 1967 

इस आदशे को यह सिुनिHत करने के िलए तैयार िकया गया िक िवलायक (solvent) Sारा िनकाले 
गए तेल उपभो
ाओ ंतक उपभोग हते ुतब तक नहJ पह5चं( जब तक व ेप6रgकृत कर िनिद*_ गणुव�ा 
मानक7 के अनaुप न ह7। उपयोग िकए जाने वाले िवलायक से तेल के संदषूण को ख&म करने के 
िलए तेल िनकालने के िलए उपयोग िकए जाने वाले िवलायक (हZैसेन) के मानक7 को भी िनिद*_ 
िकया गया ह।ै 

इस आदशे क� िवशषेताए ंिन1नानसुार ह]: 

• यह िवलायक Sारा िनकाले गए तेल, तेल रिहत खली और खा� आटे के िनमा*ण, गणुव�ा और 
संचलन को िनयंि.त करता ह।ै 

• यह िवलायक Sारा िनकाले गए तेल, तेल रिहत खली और खा� आटे क� गणुव�ा आ�ासन के 
माLयम से उपभो
ा संरGण �दान करता ह।ै 

• यह अिनयंि.त उपयोग7 के िलए तेल7 के िवचलन क� संभावना को कम करता ह।ै 

• यह िकसी भी िवलायक के Uय, उपयोग या भ�डारण को िनषधे करता ह ैजो िक वन$पित तेल7 
के िनgकष*ण के िलए गणुव�ा मानक7 का पालन नहJ करता ह ैऔर उन िववरण7 को बताता ह ै
िज2ह( कंटेनर से जड़ेु लेबल पर घोिषत करने क� आव�यकता होती ह।ै    

7. दूध एवं दुiध उ$पाद अिधिनयम (Milk and Milk Product Order, 1992) 

इस अिधिनयम Sारा दधू एव ं दmुध पदाथ* िविनयिमत िकए जाते ह]। इसके िUया2वयन हते ु के2~ 
सरकार Sारा दधू एव ं दmुध पदाथ* बोड* का गठन िकया जाता ह।ै यह अिधिनयम अिनवाय* व$तु 
अिधिनयम के सेZशन (3) के अ2तग*त जारी िकया जाता ह।ै यह अिधिनयम पशपुालन एव ं डेरी 
िवभाग Sारा लाग ूिकया जाता ह ैजो कृिष िवभाग के अधीन होता ह।ै इस अिधिनयम के अ2तग*त 
दधू एव ंदmुध पदाथ* का उ&पादन, िवतरण, �सं$करण, पैिकंग, लेबिलंग, अकंन को िनयंि.त िकया 
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जाता ह।ै इसका म<ुय उW�ेय आम जनता को अ"छी गणुव�ाय
ु, $व"छ एव ं सरुिGत दधू क� 
आपिूत* करना होता ह।ै 

इस अिधिनयम के अ2तग*त िन1निलिखत के अनसुार पंजीकरण Tयव$था लाग ूहोती ह:ै 

• पंजीकरण क/ आव^यकता नहE: वह इकाई िजसका �ितिदन दधू के उ&पादन का लQय दस 

हजार लीटर से कम हो तथा उसके Sारा ठोस दmुध पदाथ* (घी, मZखन आिद) का उ&पादन 
�ितवष* 500 टन से कम हो। इसिलए इस कारोबार से स1बि2धत असंगिठत लघ ु इकाईयाँ 
अिनयिमत रहती ह]। 

• रा3य सरकार Qारा पंजीकरण: वह इकाई िजसके दधू के उ&पादन का लQय �ितिदन 10 हजार 

लीटर से 75 हजार लीटर के मLय हो तथा ठोस दmुध पदाथ* का उ&पादन �ितवष* 500-3750 टन 
हो। 

• केCj सरकार Qारा पंजीकरण: वह इकाई िजसके दधू के उ&पादन का लQय �ितिदन 75 हजार 

लीटर से ऊपर हो तथा ठोस दmुध पदाथ* का उ&पादन �ितवष* 3570 टन से अिधक हो।  

इस अिधिनयम के अ2तग*त सभी दmुध उ&पाद7 को �ािधकृत अिधकारी Sारा �मािणत होना चािहए 
तथा इसके उपरा2त ही पैZड दmुध पदाथ* अथवा दधू पर स1बि2धत िच� लगाने क� अनमुित �दान 
क� जाती ह।ै इस अिधिनयम के अ2तग*त इकाईय7 म( Tयाu $व"छता एव ंसाफ सफाई क� Tयव$था 
पर िवशेष Lयान िदया जाता ह।ै दmुध उ&पाद7 क� गणुव�ा स1ब2धी मापद�ड7 पर Lयान केि2~त िकया 
जाता ह ैतथा इसम( चकू होने पर कठोर सजा एव ंजमुा*ने का �ावधान होता ह।ै मापद�ड पणू* न होने 
पर तथा पंजीकरण रW भी िकया जाता ह।ै पंजीकरण अिधकारी क� अनमुित के िबना कोई भी 
उ&पादक अपने Tयापार का िव$तार नहJ कर सकता ह।ै 

िवभाग 

खा� सरुGा और मानक �ािधकरण (एफ0एस0एस0ए0आई0) के अतंग*त िन1न िवभाग ह]:  

• आयात �भाग 

• अतंरा*gsीय सहयोग 

• िनयामक अनपुालन �भाग (Regulatory Compliance Division) 

• खा� सरुGा �बंधन �णाली �भाग 

• जोिखम आकलन और अनुसंधान एव ंिवकास �भाग  

• सचूना िशGा संचार �भाग 

• िविनयमन और कोडेZस �भाग 

• गणुव�ा आ�ासन/�योगशाला �भाग 
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• मानव संसाधन �भाग 

• मानक िडवीजन 

अनुसंधान और गुणव�ा आ\ासन 

खा� सरुGा और मानक �ािधकरण ने खा� सरुGा अनसंुधान के िलए कुछ िदशािनद|श िनधा*6रत 
िकए ह]। अनसंुधान और िवकास िवभाग िन1निलिखत उW�ेय7 के साथ शोध के िलए उ�रदायी ह:ै 

• नया Rान उ&प2न करना जो अतंरा*gsीय संगठन7 के अनकूुल खा� सरुGा मानक7 को लगातार 
अ�तन और उ2नयन (updating and upgrading) करने म( मदद करे। 

• नीितय7 म( सधुार या िनमा*ण के िलए �माण आधा6रत अLययन करना। 

गुणव�ा आ\ासन 

एफ0एस0एस0ए0आई0 को खा� गणुव�ा और गणुव�ा के मानक7 से संबंिधत िविभ2न कायF को 
करने के िलए अिनवाय* िकया गया ह।ै अ2य कायF के अलावा इन कायF म( ISO17025 के अनसुार 
मा2यता �ाu �योगशालाओ ंक� अिधसचूना के िलए �िUया और िदशािनद|श रखना शािमल ह।ै 
एफ0एस0एस0ए0आई0 अिधसिूचत �योगशालाओ ंको िन1न aप से वगwकृत िकया गया ह:ै 

• एफ0एस0एस0ए0आई0 अिधसिूचत एन0ए0बी0एल0 मा2यता �ाu �योगशालाए-ं 112  

• राhय �योगशालाए ं-72 

• रेफरल �योगशालाए ं-14 

मानक 

एफ0एस0एस0ए0आई0 Sारा तैयार िकए गए मानक7 को खा� सरुGा और मानक (खा� उ&पाद 
मानक और खा� योजक) िविनयमन 2011, खा� सरुGा और मानक (पैकेिजगं और लेबिलंग) 
िविनयमन, 2011 और खा� सरुGा और मानक (�दषूक, िवषा
 पदाथ* और अवशेष) िविनयम, 
2011 के अतंग*त िनधा*6रत िकया गया ह।ै 

िन1न खा� उ&पाद7 के िलए एफ0एस0एस0ए0आई0 ने मानक7 को िनधा*6रत िकया ह:ै 

• डेयरी उ&पाद और स1बंिधत उ&पाद   

• वसा, तेल और वसा पायस (emulsion) 

• फल और सNजी उ&पाद 

• अनाज और अनाज उ&पाद 

• मांस और मांस उ&पाद 

• मछली और मछली उ&पाद 



खा� सुर�ा एवं गुणव�ा िनयं�ण                                                                   CFN-03 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 91 

 

• िमठाई और क2फेZशनरी 

• शहद और अ2य मीठे उ&पाद 

• नमक, मसाले और संबंिधत उ&पाद 

• पेय पदाथ* (डेयरी और फल7 तथा सिNजय7 पर आधा6रत उ&पाद7 के अलावा) 

• अ2य खा� उ&पाद और अवयव 

• भोजन के मािलकाना �ांड 

• भोजन का िविकरण 

मानक7 का िवकास खा� िवRान के नवीनतम िवकास, खा� खपत पैटन*, नए खा� उ&पाद और 
योजक, बदलते िविनद|श7 के िलए �सं$करण �ौ�ोिगक� म( प6रवत*न, खा� िव�ेषणा&मक तरीक7 
म( �गित और नए जोिखम7 क� पहचान या अ2य िनयामक िवकkप7 पर आधा6रत एक गितशील 
�िUया ह।ै  

खा� सरुGा और मानक अिधिनयम, 2006 के अतंग*त िकसी भी भोhय पदाथ* हते ु मानक7 के 
िनमा*ण म( कई चरण शािमल ह]। खा� �ािधकरण Sारा िवचार करने के बाद, िहतधारक7 क� 
िटlपिणय7 को आमिं.त करने के िलए �ाaप के मानक (xा�ट अिधसिूचत) को �कािशत िकया 
जाता ह ै। चूंिक भारत WTO-SPS सिमित का ह$ताGरकता* ह,ै इसिलए WTO म( भी �ाaप के 
मानक को अिधसिूचत िकया जाता ह।ै उसके बाद िहतधारक7 से �ाu िटlपिणय7 को Lयान म( रखते 
ह5ए मानक को अिंतम aप िदया जाता ह ैऔर भारत के राजप. म( अिधसिूचत कर काया*ि2वत िकया 
जाता ह।ै 

उपभो.ाओ ंतक पहZँच 

उपभो
ा िविभ2न चैनल7 के माLयम से एफ0एस0एस0ए0आई0 से जड़ु सकते ह] या टोल d� नंबर 
1800112100 पर कॉल कर सकते ह]। हाल ही म( 'फूड स�ेटी वॉयस' नामक एक ऑनलाइन 
lलेटफाम* लॉ2च िकया गया ह ैजो उपभो
ाओ ंको अपिमिzत भोजन, असरुिGत भोजन, घिटया 
खा� पदाथF, खा� पदाथF म( लेबिलंग स1बंधी दोष7, �ामक दाव7 और िविभ2न खा� उ&पाद7 से 
संबंिधत िवRापन7 के बारे म( अपनी िशकायत7 और �ितिUयाओ ंको पंजीकृत करने म( मदद करता 
ह।ै  

एस0एस0ए0आई0 लाइस!स 

एफ0एस0एस0ए0आई0 खा� Tयापार और कारोबार क� �कृित के आधार पर तीन �कार के 
लाइस(स जारी करता ह:ै 
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• पंजीकरण: � 12 लाख से कम कारोबार के िलए 

• राhय लाइस(स: � 12 लाख से � 20 करोड़ के बीच टन*ओवर के िलए 

• क( ~ीय लाइस(स: � 20 करोड़ से ऊपर कारोबार के िलए 

लाग ूहोने वाले लाइस(स क� �कृित का मkूयांकन करते समय Tयवसाय का $थान,  खदुरा $टोर7 क� 
सं<या जसैे अ2य मानदंड7 आिद क� आव�यकता होती ह।ै 

7.5.2 भारतीय मानक :यूरो (Bureau of Indian Standards BIS, 1952) 

भारतीय मानक Nयरूो, पवू* म( भारतीय मानक सं$थान के aप म( जाना जाता था, जो 
आई0एस0आई0 सटwिफकेशन माक*  एZट 1952 के aप म( �चिलत ह।ै 1961 म( इसका संशोधन 
कर इसे और अिधक �भावशाली बनाया गया। इस अिधिनयम के अ2तग*त उन �सं$कृत खा� 
उ&पाद7 को �मािणत िकया जाता ह,ै जो िविश_ पPित �णाली Sारा $थािपत िकए गए मानक के 
अनaुप होते ह]। गणुव�ा िनयं.ण व मानक $थािपत करने के िलए बी0आई0एस0 िविभ2न 
�योगशालाओ ं क� खोज कर उ2ह( मा2यता �दान करता ह।ै बी0आई0एस0 अपने अ2तग*त िकये 
जाने वाले शोध के अनसुार भारतीय मानक $थािपत करता ह।ै साथ ही यह जनता को परामश* एवं 
�िशGण सेवाओ ंका अवसर भी �दान करता ह।ै अभी तक बी0आई0एस0 Sारा कुल 450 खा� 
पदाथF के मानक $थािपत िकये गये ह]। बी0आई0एस0 Sारा खा� पदाथF को आई0एस0आई0 
माक*  दकेर �मािणत िकया जाता ह।ै कई अिधिनयम के अ2तग*त खा� पदाथF म( आई0एस0आई0 
माक*  होना अिनवाय* होता ह,ै जसैे पी0एफ0ए0 अिधिनयम के अ2तग*त िबना आई0एस0आई0 माक*  
के खा� नहJ बेचे जा सकते ह]। बी0आई0एस0 अपने आप म( इतना �बल अिधिनयम ह ैिक यह उन 
सभी पदाथF का आई0एस0आई0 �माणन अिनवाय* करता ह,ै िजसका स1ब2ध मानव $वा$थ स े
होता ह।ै बी0आई0एस0 Sारा केवल उन उ&पादक7 को लाइसे2स िदया जाता ह ैिजनके Sारा िनिम*त 
उ&पाद बी0आई0एस0 के मानक के अनुaप होते ह]। आई0एस0आई0 माक*  �दान करने के िलए 
िनिHत अविध म( परीGण क� आव�यकता होती ह,ै िजससे यह सिुनिHत िकया जाता ह,ै िक उ&पाद 
भारतीय मानक के अनुaप िवकिसत िकया गया ह।ै 

7.5.3 एगमाक�  Agriculture Produce Grading and Marketing Act, 1937 
(AGMARK) 

यह अिधिनयम 1937 म( लाग ू िकया गया तथा 1986 म( एगमाक*  को संशोिधत कर अिधक 
�भावशाली बनाया गया। यह अिधिनयम िवपणन और िनरीGण िनदेशालय (DMI) एव ंकृिष और 
सहका6रकता िवभाग (कृिष मं.ालय) के अधीन होता ह।ै एगमाक*  कृिष एवं पशपुालन से स1बि2धत 
खा� पदाथF को �दान िकया जाता ह।ै  
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एगमाक�  के मुkय उ`े^य 

• कृिष खा� उ&पाद7 म( मानक $थािपत करना। 

• गणुव�ा मानक $थािपत करने हते ुिनयम एव ंशत� लाग ूकरना। 

एगमाक*  म<ुयतः कृिष उ&पाद7 जसैे आटा, सजूी, मदैा, खा� तेल, मसाले आिद को उनक� गणुव�ा 
के आकलन के उपरा2त िदया जाता ह।ै भारत म( अभी तक कुल 181 उ&पाद7 को यह िच� �दान 
िकया गया ह।ै भारतीय खा� पदाथF को अ2तरा*gsीय $तर पर $थािपत करने हते ुकोडZस (Codex 
Alimentarius) Sारा $थािपत मानक7 को Lयान म( रखा जाता ह।ै एगमाक*  एक $विै"छक मानक ह।ै 

खा� पदाथ* म( एगमाक*  के िच� का ता&पय* गणुव�ा एव ं शPुता क� मोहर से होता ह।ै गणुव�ा 
स1बि2धत मानक7 के अ2तग*त खा� पदाथ* म( हो रही िमलावट एव ं रचना स1ब2धी पहलओु ं
(Compositional Characteristics) को Lयान म( रखा जाता ह।ै सQूम जीवाण ुस1ब2धी पG को 
इसके अ2तग*त नहJ जाँचा जाता ह।ै  

खा� पदाथF क� गणुव�ा मापने हते ु भारत म( कुल 21 Gे.ीय �योगशालाए ँ ह] जो िनय2.ण 
�योगशालाओ ंक� तरह काय* करती ह]। एगमाक*  के अ2तग*त शोध एव ंगणुव�ा िनय2.ण हते ुके2~ीय 
�योगशाला $थािपत क� गई ह।ै यहाँ शोध के माLयम स ेनए मानक तैयार िकये जाते ह]। यहाँ खा� 
पदाथ* का परीGण िकया जाता ह ैिक वह मानक के अनaुप ह ैया नहJ। 

एगमाक*  के अ2तग*त लाइसे2स पाने हते ु इकाई को िनिHत अविध म( $वयं Sारा उ&पािदत खा� 
पदाथF के नमनेू जाँच हते ु�योगशाला म( भजेने होते ह]। यिद तैयार उ&पाद मानक के अनaुप पाए 
जाते ह] तो उ2ह( लाइसे2स �दान िकया जाता ह ैअ2यथा उस इकाई का लाइसे2स िनर$त कर िदया 
जाता ह।ै 

एगमाक*  मानक खा� पदाथF म( 2यनूतम गणुव�ा बनाए रखने हते ुिनिम*त िकया गया ह।ै एगमाक*  का 
िच� भोhय पदाथF म( Tयाu रासायिनक एव ंभौितक त&व7 के आधार पर िदया जाता ह।ै एगमाक*  के 
िच� वाली व$त ुउ�म zेणी क� होती ह।ै उसके सेवन से $वा$%य पर �ितकूल �भाव नहJ पड़ता ह।ै 
िकसी भी खा� पदाथ* म( यह िच� खा� िवUेता एव ंउपभो
ा दोन7 के िलए लाभदायक ह ैZय7िक 
जहाँ एक तरफ इस िच� वाली व$त ुके िलए िवUेता को अ"छी क�मत िमलती ह,ै वहJ दसूरी तरफ 
उपभो
ा भी उसक� गणुव�ा के �ित िनिHंत रहता ह।ै 

कृिष उ&पाद7 के Oेिडंग एव ंमाक| िटंग अिधिनयम, 1937 के अ2तग*त खा� पदाथF को गणुव�ा के 
आधार पर Oेिडंग दी जाती ह।ै िविश_ zेणी के उ&पाद को zेणी Oडे-1, उ�म zेणी को Oेड-2, 
अ"छी zेणी Oेड-3 तथा साधारण zेणी को Oेड-4 िदया जाता ह।ै  
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अ@यास "A 1 

1. िन1निलिखत को प6रभािषत क�िजए। 
a. कोडZस ऐिलम2टे6रयस 

b. गणुव�ा मानक 

c. खा� सरुGा और मानक �ािधकरण 

2. 6र
 $थान भ6रए। 
a. खा� सरुGा और मानक �ािधकरण का म<ुयालय .................... म( ह।ै 

b. खा� अपिमzण िनवारण अिधिनयम ........................... म( लाग ूिकया गया। 

c. .............................. नामक एक ऑनलाइन lलेटफाम* ह ैजो उपभो
ाओ ंको अपिमिzत 

भोजन, खा� पदाथF म( लेबिलंग स1बंधी दोष7, �ामक दाव7 आिद के बारे म( अपनी 

िशकायत7 और �ितिUयाओ ंको पंजीकृत करने म( मदद करता ह।ै  

d. कृिष खा� उ&पाद7 के िलए गणुव�ा मानक $थािपत करने हते ु……………………….. 
िच� का �योग िकया जाता ह।ै  

7.6 ���� 

खा� सरुGा के िलए यह आव�यक ह ैिक भोजन बनाने क� �िUया के हर चरण म( अथा*त ्क"चे 
माल के चनुाव से लेकर भोजन को अिंतम aप म( Oाहक के समG उपलNध करने तक भोजन क� 
गणुव�ा का Lयान दनेा ह।ै इसिलए यह आव�यक ह ैिक भोजन को संदिूषत करने वाले पदाथ* (जसैे 
�ाकृितक aप म( पाय ेजाने वाले िवषा
 पदाथ*, रासायिनक ऐिडिटव जसैे अखा� रंग, पै$टीसाइड 
के अवशेष, प6ररGक) भोhय पदाथF पर सि1मिलत न हो पाय(। अतः खा� सरुGा के िनयम7 के Sारा 
भोhय पदाथF के उ&पादन, �सं$करण, संOहण एव ं िवतरण क� �िUयाओ ं को उ�म बनाया जा 
सकता ह।ै वत*मान युग म( खा� उ�ोग7 म( िविभ2न �कार के खा� सरुGा िनयं.ण के उपाय जसैे 
HACCP, कोडेZस ऐिलम2ेटस क� $थापना क� गयी ह,ै िजसके माLयम से खा� गणुव�ा व सरुGा 
अिज*त क� जाती ह।ै  
खा� सरुGा व उ�म खा� पदाथ* िनमा*ण के िलए तथा उपभो
ाओ ंको धोखाधड़ी से सरुिGत रखने 
हते ु भारत सरकार खा� सरुGा स1ब2धी अिधिनयम लाग ू िकये गये ह]। खा� सरुGा और मानक 
�ािधकरण (एफ0एस0एस0ए0आई0) भारत सरकार के $वा$%य और प6रवार कkयाण मं.ालय के 
अतंग*त $थािपत एक $वाय� िनकाय ह।ै एफ0एस0एस0ए0आई0 खा� सरुGा और मानक 
अिधिनयम, 2006 के अतंग*त $थािपत िकया गया ह ैजो भारत म( खा� सरुGा और िविनयमन से 
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संबंिधत एक समिेकत काननू ह।ै एफ0एस0एस0ए0आई0 खा� सरुGा के िविनयमन और पय*वGेण 
के माLयम से साव*जिनक $वा$%य क� सरुGा और �चार के िलए िज1मदेार ह।ै भोhय पदाथF के िलए 
वRैािनक मानक7 को िनधा*6रत करना, भोजन के िनमा*ण, भडंारण, िवतरण, िवUय और आयात को 
िनयंि.त करना तथा खा� सुरGा को सगुम बनाना एफ0एस0एस0ए0आई0 के म<ुय उW�ेय ह]। 
एफ0एस0एस0 अिधिनयम खा� सरुGा के िलए बनाए गए सभी परुाने काननू7, िनयम7 और 
िविनयम7 का एक समहू ह।ै एफ0एस0एस0 अिधिनयम ने 7 परुाने िनयम7 को एक साथ अपने 
आधीन कर िलया ह।ै ये अिधिनयम ह]; खा� अपिमzण िनवारण अिधिनयम, फल उ&पाद 
अिधिनयम, माँस एव ं माँस उ&पादन आदशे, सNजी तेल उ&पाद (िनयं.ण) आदशे, खा� तेल 
पैकेिजगं (िविनयमन) आदेश, सॉkव(ट एZसsैZटेड ऑयल, डी-ऑयkड मील ए�ड एिडबल �लोर 
(कंsोल) ऑड*र तथा दधू एव ंदmुध उ&पाद अिधिनयम। 
एगमाक*  �माण �णाली आम जनता को िवत6रत तथा िवपणन िकये जाने वाले उ&पाद7 क� ि$थरता 
को सिुनिHत करने के िलए िवकिसत क� गयी ह।ै एगमाक*  Sारा उ&पाद7 क� Oेिडंग के पHात उनके 
नमनेू का िव�ेषण कर उनक� गणुव�ा का मkूयांकन िकया जाता ह,ै त&पHात ्इन नमनू7 क� एगमाक*  
Sारा $थािपत मानक7 से तलुना क� जाती ह,ै जो उ&पाद मानक के अनुaप होते ह] उ2ह( पय*वGेण के 
अधीन प]िकंग, लेबिलंग, अकंन के पHात ्ही बाजार म( बेचने क� $वीकृित �दान क� जाती ह।ै इसके 
उपरा2त भी सही गणुव�ा क� जाँच के िलए एक बार िफर इन उ&पाद7 का अिधकृत अिधकारी के 
पय*वGेण के अधीन मkूयांकन कर उसक� गणुव�ा को सिुनिHत िकया जाता ह।ै भारतीय मानक 
Nयरूो बी0आई0एस0 के अ2तग*त म<ुयतः �सं$कृत खा� पदाथF के िलए मानक $थािपत िकये जाते 
ह]। यह म<ुयतः $विै"छक होता ह,ै पर2त ुकुछ खा� पदाथ* जसैे वन$पित तेल, खा� रंग/ऐिडिटव, 
दधू पाउडर को बी0आई0एस0 Sारा �मािणत होना अिनवाय* होता ह।ै उपभो
ा संरGण अिधिनयम 
का म<ुय उW�ेय उपभो
ाओ ंको उनके अिधकार7 के �ित जागXक कराना होता ह।ै 

7.7 8��!3��6 ;M)��%2 

• योगज: खा� पदाथF म( िमलाए जाने वाले बा� पदाथ*। 

• एगमाक� : कृिष एव ंपशपुालन से स1बि2धत खा� पदाथF को �दान िकया जाने वाला मानक। 

7.8 *+��� �," �  �-! 

1. िन1निलिखत को प6रभािषत क�िजए। 

a. कोडZस ऐिलम2टे6रयस: यह एक अ2तरा*gsीय संगठन ह,ै िजसके माLयम से दिुनया भर के 
िलए खा� मानक $थािपत िकये जाते ह]। 
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b. गणुव�ा मानक: गणुव�ा मानक म( व$तओु ं का उसके वजन, सटीक आकार, आयाम व 
सामOी क� मा.ा के अनसुार वण*न होता ह।ै 

c. खा� सरुGा और मानक �ािधकरण: खा� सरुGा और मानक �ािधकरण 
(एफ0एस0एस0ए0आई0) भारत सरकार के $वा$%य और प6रवार कkयाण म.ंालय के 
अतंग*त $थािपत एक $वाय� िनकाय ह।ै यह खा� सरुGा और मानक अिधिनयम, 2006 के 
अतंग*त $थािपत िकया गया ह ै जो भारत म( खा� सरुGा और िविनयमन से संबंिधत एक 
समिेकत काननू ह।ै 

2. 6र
 $थान भ6रए। 
a. नई िदkली   

b. 1 जनू, 1955 

c. फूड से�टी वॉयस 

d. एगमाक*  

7.9 ��(�.��� �,  

1. जोिखम िव�ेषण मह&वपणू* िनयं.ण अकं और कोडZस ऐिलम2टे6रयस क� िव$ततृ Tया<या 
क�िजए। 

2. एफ0एस0एस0 अिधिनयम खा� सरुGा के िलए बनाए गए सभी परुाने काननू7, िनयम7 और 
िविनयम7 का एक समहू ह।ै इस अिधिनयम के आधीन सभी पुराने िनयम7 का वण*न क�िजए। 

3. खा� सरुGा और मानक �ािधकरण (एफ0एस0एस0ए0आई0) के अतंग*त कौन से िवभाग 
िनिहत ह]? सचूीबP क�िजए। 

4. एगमाक*  मानक के म<ुय उW�ेय7 एव ंइसक� उपयोिगता के बारे म( बताइए। 
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खा� पदाथ� म
 उपयोग िकये जाने वाले मानक िच��

िचCl 

 

 

एगमाक*  खा� पदाथF

 

भोhय पदाथF 
भोजन के िनमा*ण
िनयंि.त करने हते ुआव�यक मानक। 
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उपयोग िकये जाने वाले मानक िच�� 

खा� मानक 

हरी िब2दी शाकाहारी खा� पदाथF के िलये। 

लाल िब2दी मांसाहारी खा� पदाथF के िलये। 

एगमाक*  खा� पदाथF क� शPुता एव ंगणुव�ा के िलये। 

पदाथF के िलए वRैािनक मानक7 को िनधा*6रत करने, 
भोजन के िनमा*ण, भडंारण, िवतरण, िवUय और आयात को 

करने हते ुआव�यक मानक।   

आई0एस0आई0 माक*  

 

उपभो
ा संरGण/फोरम माक*  
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�01�23 !��! 

8.1 ��तावना 
8.2 उ	�ेय  
8.3 शारी(रक कारक 

8.3.1 'यि0�व  
8.3.2 जीवन शैली  
8.3.3 आदतG  
8.3.4 आनवुांिशकता  
8.3.5 मानिसक ि�थित  
8.3.6 पोषण सJब�धी िवसंगितयाँ व अ�य अप%यी रोग 

8.4 सामािजक कारक  
8.4.1 समािजक �थाएँ/कुरीितयाँ 
8.4.2 खा� आपिूतQ एवं पयाQ`ता  
8.4.3 मातिृशश ु�वा�Dय एवं प(रवार िनयोजन 
8.4.4 िनधQनता 
8.4.5 शैि%क �तर 
8.4.6 अ�वछता तथा अ�ानता 
8.4.7 टीकाकरण व सं�मण 
8.4.8 �थानीय रोग 

8.5 सां�कृितक कारक  
8.5.1 रीित-(रवाज 
8.5.2 खा� िमथक 

8.6 सारांश  
8.7 अ,यास �-# के उ.र  
8.8 संदभQ [ंथ सचूी  
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8.1 ��
���� 

िपछली इकाईय7 म( आप सामदुाियक पोषण से स1बि2धत अनेक सम$याओ ंऔर उनके िनवारण के 
िलए चल रह ेिविभ2न सरकारी काय*Uम7 के बारे म( िव$तार-पवू*क पढ़ चकेु ह]। इस इकाई म( आप 
सामदुाियक $वा$%य को �भािवत करने वाले ऐसे कारक7 के बारे म( पढ़(ग,े जो पोषण से स1बि2धत 
ह]। यह कारक समदुाय क� सोच, गितिविधय7 एव ं�चलन का फल ह]। इ2ह( म<ुय aप से तीन वगF म( 
िवभािजत िकया जा सकता हःै शारी6रक कारक, सामािजक कारक व सां$कृितक कारक। यह 
अलग-अलग �कार से सामदुाियक $वा$%य को �भािवत करते ह]।  

8.2 �����  
इस इकाई को पढ़कर आप सामदुाियक $वा$%य के िलए पोषण स1ब2धी िन1न कारक7 को जान(गःे 

• शारी6रक कारक जसैे Tयि
&व, जीवन शलैी, आनवुांिशकता, मानिसक ि$थित, पोषण 
स1ब2धी िवसंगितयाँ व अ2य अपGयी रोग। 

• सामािजक कारक जैसे सामािजक �थाए/ंकुरीितयाँ, खा� आपिूत* एव ंपया*uता, मातिृशश ु
$वा$%य एव ं प6रवार िनयोजन, िनध*नता, शिैGक $तर, अ$व"छता तथा अRानता, 
टीकाकरण व संUमण, $थानीय रोग। 

• सां$कृितक कारक जसैे रीित-6रवाज, खा� िमथक।  

आइऐ, इन कारक7 को िव$तार से जान(। 

8.3 ��D/�� ��� (Physical Factors) 
शारी6रक कारक सामदुाियक पोषण को अनेक तरह से �भािवत करते ह]। शारी6रक कारक से ता&पय* 
उन कारक7 से ह ैजो पणू* aप से Tयि
गत होते ह]। यह कारक Tयि
 के $वभाव, आदत7 आिद क� 
दने होते ह]। अतः इनके िलए Tयि
 पणू*तः $वयं ही उ�रदायी होता ह।ै शारी6रक कारक7 म( अनेक 
�कार क� िभ2नता पाई जाती ह।ै कुछ िविश_ शारी6रक कारक7 का उkलेख िन1न �कार से हःै 

8.3.1 -यि.$व 

िकसी भी Tयि
 का Tयि
&व उसक� भावना&मक �ितिUया और Tयवहार को �दिश*त करने के 
तरीके का संयोजन ह,ै दसूरे शNद7 म( Tयि
&व रोजमरा* के तनाव7 से िनपटने क� कला ह।ै म<ुयतः 
Tयि
&व दो तरह के होते ह:ै 
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टाइप ’ए’ -यि.$व (Type "A" Personality): इस Tयि
&व के $वामी बेहद अधीर, 

जkदबाजी म( रहने वाले, छोटी-छोटी बात7 म( तनावO$त होकर अवसादO$त होने वाले, आUामक, 
अ&यिधक दबाव म( रहने वाले होते ह]।  
ऐसे Tयि
य7 म( hयादातर मानिसक अि$थरता (mental instability) दखेी जाती ह,ै िजससे उनके 
खाने-पीने पर िविभ2न �भाव दखे ेजाते ह], जसैे: 

• जkदीबाज़ी म( खाने से भोजन को पणू*तः न चबा पाना, िजससे अपच हो सकती ह।ै 

• तनावO$त होने पर शराब, धtूपान आिद का सहारा लेना। 

• आUामकता आमाशियक रस (gastric juice) के �ाव को बढ़ाती ह,ै िजससे पेिlटक 
अkसर होने क� संभावना होती ह।ै 

• ऐस Tयि
 अ&यिधक काम करने क� वजह से पणू* आराम नहJ कर पात,े िजससे $वा$%य 
$तर िगर जाता ह।ै 

• समय क� कमी के कारण Tयायाम भी नहJ हो पाता। 

• इन सभी के कारण या तो Tयि
 अ&यिधक मोटा हो जाता ह ैया िविभ2न पोषक त&व7 क� 
कमी ज2य िवकार7  से O$त हो जाता ह।ै 

टाइप ’बी’ -यि.$व (Type "B" Personality): ऐसे Tयि
&व वाले Tयि
 शा2त, जीवन क� 

गणुव�ा पर Lयान केि2~त करने वाले, धीरजपणू* व सरल $वभाव के होते ह]। मानिसक aप से ि$थर 
होने क� वजह से यह Tयि
&व Tयि
 को �स2निचत व शा2त बनाता ह।ै 

8.3.2 जीवन शैली (Life style) 

जीवन शलैी से ता&पय* िकसी भी Tयि
 के जीवन जीने के तरीके से ह।ै जीवन शैली म( तो तमाम 
िUयाकलाप आते ह], जो Tयि
 अपने िदन भर म( करता ह।ै इन िUयाकलाप7 का $वaप ही Tयि
 
के ऊजा* स2तलुन को िनधा*6रत करता ह।ै ऊजा* स2तलुन से यहाँ हमारा ता&पय* ऊजा* अतंO*हण 
(energy intake) तथा ऊजा* के Tयय (energy expenditure) से ह।ै आदश* ि$थित वह मानी 
जाती ह ैिजसम( ऊजा* का अतंO*हण ऊजा* के Tयय के बराबर हो। पर2त ुयिद ऐसा न हो तो उसे ऊजा* 
अस2तलुन कहते ह]। यिद आप अिधक भोजन खाते ह] (यािन िक अिधक ऊजा* अतंO*हण करते ह]) 
तथा काम कम करते ह] (यािन िक ऊजा* कम Tयय होती ह)ै तो आपके शरीर म( ऊजा* का अस2तलुन 
हो जाएगा । शहरी Gे.7 म( समPृ Tयि
य7 क� जीवनशलैी अZसर अkपzिमक होती ह।ै व ेअपना 
अिधकांश समय िदमागी कायF म(  िबताते ह] तथा दौड़-भाग और चलने-िफरने जसैे काम कम ही 
करते ह]। गिृहिणय7 के पास काम आसान करने के िलए िविभ2न उपकरण व मशीन( आिद उपलNध 
होते ह]। ऐसे लोग आहार के aप म( खाई गई कैलोरी का बह5त थोड़ा-सा अशं ही Tयय करते ह]। इसके 
कारण ऊजा* म( अस2तलुन आ जाता ह ैव वजन म( विृP हो जाती ह।ै 
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इसके िवपरीत यिद आप अिधक काम करते ह] िक2त ुकम भोजन खाते ह], तो भी ऊजा* अस2तलुन 
हो जाता ह।ै व े लोग जो अ&यिधक िUयाशील रहते ह] जैसे मजदरू, दौड़भाग करने वाले Tयि
, 
िकसान आिद अगर अkप भोजन कर( तो शरीर म( ऊजा* क� कमी के कारण वजन म( भी कमी आ 
जायेगी। ल1बे समय तक यह ि$थित रहने पर अनेक पोषण क� कमी ज2य िवकार7 के होने का खतरा 
बढ़ जाता ह।ै अतः िUयाकलाप7 का $वaप Tयि
 के पोषण को �भािवत करके उसे दबुला, मोटा 
या सामा2य वजन �दान करने के िलए उ�रदायी माना जाता ह।ै 
 

            
 
 
 
 
 
                          
 
 
 

ऊजा� म! असCतुलन 
 

8.3.3 आदत! (Habits) 

$वा$%य को ठीक रखने म( आदत( एक मह&वपणू* भिूमका अदा करती ह]। य ेसही जानका6रय7 और 
सचूनाओ ंपर आधा6रत होनी चािहए और इ2ह( िनयिमत अ�यास से िवकिसत िकया जाना चािहए। 
जब एक आदत पड़ जाती ह ैतो वह हमारे $वभाव का अंग बन जाती ह ैऔर हम उस काम को 
सरलतापवू*क कर लेते ह]। उपयु
 अ"छी आदत( $व$%य एव ंउपयोगी जीवन क� नJव होती ह।ै  
कुछ िUयाय( जो िक आदत7 के अ2तग*त आती ह], जो सीधे एव ंबह5त मह&वपणू* aप से $वा$%य को 
�भािवत करती ह,ै नीचे दी गई ह]: 

खान-पान क/ आदत! (Food habits): हम िकस �कार का खाना खाते ह]? कौन सा पेय हम( 

अ"छा लगता ह?ै इस सब क� आदत( बह5त पहले बाkयाव$था म( ही पड़ जाती ह।ै माता-िपता का 
इनके �ित रवयैा (attitude) तथा घर का वातावरण इस मामले म( मह&वपणू* भिूमका अदा करता ह।ै 
अनकूुलतम िवकास, $वा$%य तथा शारी6रक व मानिसक काय* के अनकूुलतम उ&पादन म( सहायक 
पौि_क भोजन का चयन करने के िलए �ार1भ म(  Lयान द ेकर �यास करना पड़ता ह,ै पर2त ुबाद म( 
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वह $वाभािवक बन जाता ह ैव अ2ततः उसक� आदत पड़ जाती ह।ै क"ची व पक� सिNजय7, अ2य 
पौि_क आहार7 तथा पेय पदाथF म( अ"छे लगने क� आदत बह5त कम आय ुम( ही डाली जाती ह।ै 
आहार क� केवल गणुव�ा ही मह&वपूण* नहJ ह,ै उसक� मा.ा क� मह&वपूण* ह।ै आव�यकता से 
अिधक खाना या अितभोजन (पेटूपन) एक आदत बन सकता ह।ै िबना िकसी शारी6रक व मानिसक 
कारण के अिधक भोजन करना भखू े रहने क� अपेGा सरल ह।ै �ितिदन क� आहार पPित भी 
मह&वपूण* ह-ै िदन म( िकतनी बार आप भोजन करते ह] तथा हर बार िकस �कार का भोजन खाते ह]। 
आप िकस �कार अपना भोजन तैयार कराना पस2द कर(ग।े यह भी मह&वपूण* ह,ै पर2त ुयह बह5त हद 
तक आपक� आदत पर िनभ*र करता ह ैजो िक आपके प6रवार म(  भोजन तैयार करने के तरीके पर 
आधा6रत होती ह।ै भोजन म( िव�मान पौि_क त&व7 क� शरीर के िलए उपलNधता बह5त हद तक 
अ2य बात7 के साथ-साथ भोजन पकाने या तैयार करने के तरीके पर िनभ*र करती ह।ै कुछ लोग 
चावल को खबू सारे पानी म( पकाना पसंद करते ह], पर2त ुचावल पकने के बाद अित6र
 पानी फ( क 
दतेे ह], िजसके साथ उसम( िव�मान सारा थायमीन भी बह जाता ह,ै कुछ लोग सNजी को इतना 
पकाते ह] िक उसका गदूा बन जाता ह,ै िजससे िक न केवल उसक� शZल, रंग तथा बनावट ही िबगड़ 
जाती ह,ै बिkक उसम( िव�मान िवटािमन ’सी’ भी न_ हो जाता ह,ै सिNजय7 को छीलने के बाद धोने 
क� आदत से सभी पानी म(  घलुनशील िवटािमन भी पानी के साथ बह जाते ह], कुछ लोग रोटी 
बनाते समय आटे को इतनी महीन छलनी से छानते ह] िक उसम( मौजदू शरीर के िलए अ&याव�यक 
लगभग सारा चोकर/रेशा (husk fiber) ही छनकर िनकल जाता ह।ै भोजन से तरु2त पहले िमठाई 
या चॉकलेट खाने से भखू समाu हो जाती ह।ै पेय जल शरीर के िलए आव�यक ह,ै िवशेष aप से 
गमw के मौसम म( Tयि
 को पेयजल पीने क� आदत होनी चािहए। उसे हर समय केवल मध6ुरत 
(sweetened) या कोबfनेटीकृत (carbonated) पेय नहJ पीते रहना चािहए जो िक भखू मारते ह] 
तथा आमाशय म( अ1ल क� मा.ा को बढ़ात ेह।ै आहार पPित Tयि
 के भोजन क� मा.ा व गणुव�ा 
दोन7 को ही �भािवत करके $वा$%य ि$थित िनधा*6रत करती ह।ै 
 
धूnपान (Smoking): धtूपान $वा$%य के िलए हािनकारक ह ैतथा शीc ही आदत बन जाता ह।ै 

एक बार इसक� आदत पड़ गई तो इसे छोडना अस1भव न होने पर भी बह5त किठन हो जाता ह।ै 
धtूपान न करने का सबसे सरल तरीका ह ैउसे शaु ही न करना। धtूपान से पाचन िUया को Gित 
पह5चँती ह,ै गले म( खराश तथा खाँसी व घरघराहट होती ह।ै धtूपान न करने वाल7 क� तलुना म( 
धtूपान करने वालो क� फेफड़7 के क] सर से मरने क� संभावना दस से सोलह गनुा अिधक रहती ह।ै 
इसी �कार का स1ब2ध धtूपान करने व न करने वाल7 के बीच, हदय रोग7 व फेफड़7 क� बीमा6रय7 
के िलए भी रहता ह।ै धtूपान का एक संभव, पर2त ुबह5त कम होने वाला �भाव- जो िक बरजरस 
(Buerjer's) के नाम से जाने वाले िवशषे �कार के घातक प6रसंचारी रोग के लGण7 म( विृP ह।ै रोग 
िनकोटीन के िविभ2न �ितकूल �भाव7 म( से एक �भाव &वचा के तापमान को कम करने का ह।ै 
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केवल एक िसगरेट पीने से, उँगिलय7 तथा पंज7 का तापमान 15 फैरनहाइट तक िगर जाता सकता ह ै
पर2त ुऔसतन तापमान म( 5 िडOी िगरावट आती ह।ै तापमान म( प6रवत*न अOांग (extremities) 
पर र
 वािहकाओ ंके सक�ण* हो जाने के कारण आता ह।ै इसके प6रणाम$वaप संक�ण* हो गई र
 
वािहकाओ ंम( र
 के थZके बन कर उस Gे. के ऊतक7 म( र
 का �वाह रोक सकते ह] और इससे 
शरीर के अंग म( स2ुनता या दद* हो सकता ह।ै यिद इसका तरु2त उपचार न िकया जाये तो इससे 
ग1भीर प6रणाम हो सकते ह]। धtूपान का एक अ2य �भाव र
 म ेकाब*न मोनोऑZसाइड एकि.त 
होने का होता ह।ै काब*न मोनोऑZसाइड एक घातक गसै ह।ै यह लाल र
 कोिशकाओ ं (red 
blood cells) के रसायन म( $थाई aप से िमल जाती ह ैऔर प6रणाम$वaप वह शरीर के ऊतक7 
को ऑZसीजन पह5चँाने के अपने सामा2य काय* को करने म( असमथ* रहते ह]। इस �कार से र
 के 
कुछ लाल कोिशकाओ ं क� ऑZसीजन पह5चँा पाने क� Gमता समाu हो जाने से मि$तgक क� 
कोिशकाओ ं व अ2य ऊतक7 को ऑZसीजन क� कमी महससू होने लगती ह।ै कुछ समय तक 
धtूपान ब2द करने से aिधर क� ऑZसीजन पह5चँाने क� Gमता सामा2य हो सकती ह।ै ऐसे प6रवार7 
म( जहाँ माता-िपता म( से दोन7 या एक धtूपान करता ह,ै वहाँ ब"चे वय$क होने पर धtूपान करने म( 
संकोच नहJ करते। माता या िपता जो $वयं धtूपान करता ह ैवह िनिHत aप से इसके िलये अपने 
ब"चे को मना नहJ कर पाएगा। शायद कुछ मामल7 म( उनको समझा कर व ेयह िदखा कर िक इसे 
छोड़ पाना िकतना किठन ह ैतथा $वा$%य पर इसका िकतना खराब असर पडता ह,ै उ2ह( इससे दरू 
रख सके अ2यथा यह बह5त किठन ह।ै माता-िपता तथा समाज Sारा ब"चे को यह समझाने का हर 
संभव �यास िकया जाना चािहए िक धtूपान $वा$%य के िलए िकतना हािनकारक ह ैतथा उ2ह( इसे 
शaु ही नहJ करने दनेा चािहए। 

शराब व नशा (Alcohol and drugs): शराब एक अवसादक (depressant) तथा िनHेतक 

(drowsiness) ह।ै यह मि$तgक तथ ति2.का त2. को �भािवत करता ह।ै शराब का शरीर व 
मि$तgक पर पड़ने वाला �भाव कई कारण7 से िभ2न-िभ2न होता ह।ै इनम( से �मखु कारण ह,ै ली गई 
शराब क� मा.ा तथा मि$तgक तक पह5चँते समय र
 म( िव�मान अkकोहल (alcohol) का 
�ितशत। जसैे-जसैे यह �ितशत बढ़ता जाता ह,ै मि$तgक तथा के2~ीय तंि.का त2. का काय* 
अिधकािधक �भािवत होता जाता ह।ै मानिसक Gमताए ँकम हो जाती ह] और मदहोशी के शारी6रक 
लGण �कट होने लगते ह]। 
आइए, जानते ह] िक शराब का शरीर म( Zया होता ह?ै शराब या अkकोहल चीनी के सामान एक 
ऊजा* उ&पादक आहार ह।ै एक Oाम अkकोहल 7 िकलोकैलोरी ऊजा* �दान करता ह ैपर2त ुइसक� 
पौि_कता न के बराबर होती ह ैZय7िक इसम( ऊजा* के अलावा कोई अ2य पोgक त&व नहJ होता। जो 
लोग ल1बे समय या अ&यािधक म�पान करते ह] व ेअनेक पोषण ज2य किमय7 का िशकार होकर 
म&ृय ुको �ाu हो जाते ह]। अkकोहल अ2य आहार7 के िवपरीत अमाशय तथा छोटी आतंो के माLयम 
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से शी�ता से र
 �वाह म( अवशोिषत हो जाता ह,ै Zय7िक इसको पचाने क� आव�यकता नहJ होती 
ह।ै उसके बाद यह यकृत (liver) म( ले जाया जाता ह ैजहाँ िक सारा ही अkकोहल ऊgमा व ऊजा* म( 
प6रवित*त हो जाता ह।ै बाक� बचा ह5आ अkकोहल �दय Sारा फेफड़7 म( भजे िदया जाता ह।ै िजससे 
यह �ास तथा कुछ म.ू व पसीने Sारा िनgकािसत हो जाता ह।ै अतः इसम( उपि$थत सभी हािनकारक 
त&व परेू शरीर म( फैल कर मि$तgक म( संच6रत हो जाते ह]। 
अ&यिधक शराब पीने वाले व नशा जसैे त1बाकू आिद लेने वाले Tयि
य7 क� आवाज फटी-फटी हो 
जाती ह ैतथा पौि_क अkसर, गदु| तथा यकृत के संUमण तथा म"ूछा* रोग भी हो सकता ह।ै अतः 
शराब व नश ेका अ&यािधक सेवन न केवल पोषण $तर को नकुसान पह5चँाता ह ैबिkक अ&य2त 
खतरनाक बीमा6रय7 को बढ़ावा दकेर म&ृय ुक� स1भावना को भी बढ़ाता ह।ै 

8.3.4 आनुवांिशकता (Heredity) 

आनवुांिशकता से ता&पय* उन सभी गणु7 से ह ै जो िक �&येक माता-िपता अपनी संतान7 को 
ह$ताना2त6रत करते ह]। ये गणु न केवल संतान7 के $वभाव, बौिSक $तर को िनधा*6रत करते ह] बिkक 
शारी6रक $वा$%य का भी ढाँचा तैयार करते ह]। अनेक �कार के रोग जसैे �दय रोग, मधमुहे आिद 
एक पीढ़ी से दसूरी म( $थाना2त6रत होते रहते ह]। उदाहरण के तौर पर एक अनसंुधान से यह पता चला 
ह ैिक यिद माता-िपता दोन7 का वजन सामा2य ह,ै तब उनके ब"च7 के मोटे होने क� स1भावना केवल 
7 �ितशत ही ह,ै पर2त ुयिद माता-िपता म ेसे कोई एक मोटा हो तो ब"च7 के मोटे होने क� स1भावना 
40 �ितशत तथा माता-िपता दोनो के मोटे होने पर यह स1भावना 80 �ितशत तक हो जाती ह।ै  
इसी तरह कई �कार के संUमण व एलजw भी आनवुांिशक होते ह] जसैे िविभ2न चम* रोग, दmुध 
एलजw, ग(ह� क� एलजw आिद। ये सभी आनुवांिशक कारक Tयि
 म( भोजन के अतंO*हण पर असर 
डालकर पोषण $तर को �भािवत करते ह]। 
 
8.3.5 मानिसक ि)थित (Mental Status) 

िकसी भी Tयि
 क� मानिसक ि$थित भी उसके पोषण को �भािवत कर सकती ह।ै एक $व$थ 
मानिसक ि$थित यािन सखुी, �स2निच� अव$था सामा2य भखू �दान करती ह।ै इस ि$थित म( Tयि
 
भोजन मन से खाता ह ैतथा उसका पाचन, अवशोषण आिद भी ठीक �कार से होता ह।ै पर2त ुइसक� 
िवपरीत ि$थित पोषण $तर को खराब कर दतेी ह।ै कुछ लोग घबराहट, ऊबने पर या िफर अकेलापन 
महससू करने पर और अिधक भोजन खाते ह]। ऐसी हालत म( उनका सारा Lयान भोजन पर ही केि2~त 
होता ह ैतथा वही उनक� घबराहट तथा ऊब को कम कर पाता ह।ै ऐसे लोगो का बजन बढ़ने और 
मोटे होने क� �विृ� होती ह।ै  
िवपरीत मनः ि$थित भी पोषण पर असर डालती ह ै जैसे अ&यिधक िच2ताO$त रहना, िकसी 
Tयवसाय अथवा नौकरी आिद क� वजह से हमशेा तनाव म( रहना, ब"च7 म( परीGा और कै6रयर क� 



खा� सुर�ा एवं गुणव�ा िनयं�ण                                                                   CFN-03 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय 105 

 

िच2ता आिद से अZसर भखू न लगना जैसे परेशािनयाँ सामने आती ह]। तनाव क� ि$थित ल1बे समय 
तक रहने से पैिlटक अkसर भी हो सकता ह।ै इससे भी पोषण $तर का हार्स होता ह।ै  

8.3.6 पोषण सOबCधी िवसंगितयाँ व अCय अप�यी रोग (Nutrition related 
anomalies and other degenerative diseases) 

पोषण स1ब2धी िवसंगितय7 से ता&पय* उन रोग7 से ह ैजो पणू* Xप से पोषण से स1बि2धत ह]। िविभ2न 
पोषक त&व7 क� कमी से होने वाले रोग7 के बारे म( आप िव$तारपवू*क िपछली इकाईय7 के पढ़ चकेु 
ह]। अतः आपको यह Rात हो गया होगा िक हर िवसंगित म( िभ2न-िभ2न �कार के शारी6रक 
संरचना&मक या काया*&मक प6रवत*न होते ह] जसैे अितसार, hवर, आमाशियक संUमण, यकृत 
संUमण आिद। इन सभी प6रवत*न7 म( रोगी क� भखू व पाचन-अवशोषण �िUया Gीण* हो जाती ह।ै 
इसके अलावा अनेक जिटलताओ ंके कारण Tयि
 का पोषण �भािवत हो जाता ह।ै  
इसी तरह अपGयी रोग भी अ&य2त खतरनाक होते ह]। ये ऐसे रोग ह ै जो अनेक कारण7 जसैे 
अनवुांिशकता, अितपोषण, अ2य शरी6रक िवकार7 Sारा हो जाते ह]। साम2यतः यह रोग जीवनपय*2त 
रहते ह] तथा धीरे-धीरे रोग शरीर का Gय करत ेरहते ह] जसै े�दय रोग, मधमुहे, कै2सर आिद। इस 
�कार के रोगो म( Tयि
 आहार स1ब2धी �ितब2ध, रोग स1ब2धी �ितब2ध व रोग स1ब2धी अवसाद 
के कारण स1पणू* पोषण नहJ ले पाता। अतः िकसी Tयि
 िवशषे क� $वा$%य ि$थित भी पोषण को 
�भािवत करने म( सGम ह।ै  

अ@यास "A 1 

1. सही िमलान कर(। 
अ) टाइप ‘ए‘ Tयि
&व   i. अवसादक तथा िनHेतक 
ब) धtूपान     ii. मोटापा 
स) शराब     iii. आUामकता  
द) अkपzिमक जीवन शलैी   iv.काब*न मोनॉZसाइड 

2. 1 Oाम अkकोहल से .................................. िकलो कैलोरी ऊजा* �ाu होती ह।ै  
3. ऊजा* स2तलुन से ता&पय* .................................. व ऊजा* ...................... से ह।ै  
4. आटे को महीन छलनी से छानने पर उसम( मौजदू ................................. िनकल जाता ह।ै  
5. माता-िपता के गणु7 का उनक� स2तान7 को ह$ता2त6रत होना ..................................          

कहलाता ह।ै   
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8.4 �2/=� ��� (Social Factors) 

हम िजस वातावरण म( रहते ह,ै उसे समाज कहते ह]। हमारा हर िUयाकलाप व सोच इस समाज से 
�भािवत होती ह।ै समाज क� िविभ2न सं$थाओ ंसे हमारे जीवन का हर पहल ूजड़ुा होता ह ैचाह ेवह 
िशGा हो नौकरी या Tयवसाय हो, $व"छ पेयजल Tयव$था हो, खान-पान का तरीका हो सभी कुछ 
हमारे समािजक वातावरण पर िनभ*र करता ह।ै  

पोषण को �भािवत करने वाले िविभ2न समािजक कारक7 का िववरण िन1न �कार से िकया जा 
सकता ह-ै 

8.4.1 समािजक "थाए/ँकुरीितयाँ (Social Practices) 

भारतीय समाज म( कुछ �थाए/ँकुरीितयाँ दीमक क� तरह एक बड़ी आबादी के पोषण को �भािवत 
करती ह।ै उदाहरणाथ*ः 

बाल िववाह (Child Marriage): बाल िववाह Sारा छोटी- छोटी बािलकाओ ंको दािय&व7 के 

भार तले लाद िदया जाता ह।ै इसके कारण बचपन म( ही तनाव व डर से बािलकाओ ंका पोषण $तर 
िगर जाता ह।ै कई मामल7 म( क"ची उt म( ही गभा*व$था Sारा मात-ृम&ृय ुभी दखेी गई ह।ै पया*u 
पोषण क� कमी व अप6रपZव अव$था म( गभ*वती होना िविभ2न रोग7 को बढ़ावा दतेा ह।ै   

गभ�पात (Abortions): आज के दौर म( भी हमारे समाज म( िलंग-भदे िकये जाने क� सम$या बेहद 

ही शम*नाक ह।ै गभ*व$था के दौरान िलंग परीGण Sारा िलंग जाँच करके कई ि�याँ ससरुाल पG के 
दबाव म( लड़के क� चाह म( बार-बार गभ*पात कराती ह] िजससे उनका $वा$%य और भी खराब हो 
जाता ह।ै  

oी का सामज म! िनOन दजा� (Low Status of Women in Society): hयादातर प6रवार7 म( 

पXुष �धानता क� वजह से ि�य7 को िन1न दजा* िदया जाता ह।ै िशGा व अRानता के कारण ि�याँ 
भी इसी �चलन पर चलते ह5ए िन1न व अपया*u पोषण का िशकार हो जाती ह]। 

बाल-aम (Child Labour): बाल-zम भी हमारे दशे म( बह5तायत म( दखेने को िमलता ह।ै 

अ&यािधक गरीबी छोटे-छोटे ब"च7 को काम करने को मजबरू कर दतेी ह।ै कुछ माता-िपता धन 
कमाने के लालच म( भी अपने बालक7 को बाल-zम के िलए �े6रत करते ह]। इससे ब"चे बढ़ती उt 
म( अ&यािधक काय*भार व काय*शीलता एव ं अपया*u भोजन क� वजह से बचपन से ही अनेक7 
बीमा6रय7 से िघर जाते ह।ै 
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भारतीय समाज म! बाल-aम के िविभCन )वMप 

8.4.2 खा� आपूित� एवं पया�pता (Food Supply & adequacy) 

भारत म( िविवध �कार क� जलवाय ुपाई जाती ह।ै कुछ Gे.7 म( वषा* अिधक ह ैतो कहJ सखूा ह ैवहJ 
कुछ $थान7 का तापमान काफ� गम* तो कहJ काफ� ठ�डा ह।ै जलवाय ुक� तरह �&येक Gे. क� 
भौगोिलक ि$थितयाँ भी िभ2न-िभ2न ह] जसैे पहाड़, पठार, रेिग$तान आिद। इ2हJ सभी िविवधताओ ं
के कारण खतेी भी काफ� हद तक �भािवत होती ह।ै बह5त से Gे.7 म( उपय
ु जलवाय ुव मौसम न 
होने क� वजह से कई �कार क� फसल7 को बोया जाना अस1भव हो जाता ह।ै फलतः वहाँ क� 
जनसं<या को अपना म<ुय आहार उपलNध फसल को ही बनाना पड़ता ह।ै 
आधिुनक�करण के कारण बढ़ती यातायात सिुवधाओ ंने कुछ हद तक इस सम$या का समाधान तो 
िकया ह ै पर2त ुछोटी-छोटी बि$तय7 व पहाड़ी इलाक7 म( अभी खा� आपिूत* के संकट से जझूना 
पड़ता ह ैZय7िक $थानीय फसल जनसं<या के िलए अपया*u होती ह।ै �ाकृितक आपदा �वण Gे.7 
(Natural calamities prone areas) म( तो खा� आपिूत* संकट अZसर ही बना रहाता ह ैZय7िक 
िवपदा के समय यातायात सिुवधाए ंभी पणू* Xप से बािधत हो जाती ह]।   
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भौगोिलक ि$थितय7 के कारण कई बार $थानीय फसल भी पोषण को �भािवत करती ह।ै आयोडीन 
क� कमी इसका अ"छा उदाहरण ह।ै जैसा िक आप िपछली इकाइय7 म( पढ़ चकेु ह] िक नमक के 
अलावा हम( सिNजय7 व पानी से भी आयोडीन �ाu होता ह।ै पहाड़ी Gे.7 क� िमiी म( आयोडीन क� 
कमी होने के कारण सिNजय7 म( भी इसक� 2यनूता दखेी जाती ह।ै फलतः इन इलाक7 म( घ(घा 
(goitre) काफ� मा.ा म( दखेा जाता ह।ै अतः सामदुाियक $वा$%य खा� आपिूत* व पया*uता से 
काफ� हद तक �भािवत होता ह।ै 

8.4.3 मातृिशशु )वा)Pय एवं पBरवार िनयोजन (Maternal child healthcare and 
family planning) 

हम पढ़ चकेु ह] िक जनसं<या के कुछ वग* बेहद संवदेनशील होते ह] जसैे गभ*वती व धा.ी माता, 
िशश।ु अगर $वा$%य $तर खराब रहता ह ैतो इसके कुपोिषत होने क� स1भावना रहती ह।ै  

मातृ )वा)Pय: भारतवष* म( मात ृ$वा$%य स1ब2धी अनेक ि$थितयाँ ह ैजो कुपोषण को बढ़ावा दतेी 

ह]। आइए इन ि$थितय7 पर कुछ िव$तार से चचा* कर(- 
• बार-बार गभ�वती होना- एक औसत भारतीय मिहला (िवशषेतया Oामीण Gे.7 म() कई बार 

गभा*व$था तथा $त2यकाल (lactation) के दौर से गजुरती ह।ै इस �कार बार-बार गभ*वती होने 
से माँ तथा ब"चे के $वा$%य पर बरुा असर पड़ता ह।ै इन मिहलाओ ंको एनीिमया भी अिधक 
होता ह।ै जो ब"चे, इन अनेक7 बार गभ*वती होने वाली मिहलाओ ंसे पैदा होते ह,ै उनके ज2म के 
समय अkप वजन होने क� भी संभावना होती ह।ै  

• बार-बार संKमण होना- गभा*व$था के दौरान संUमण क� स1भावना भी बह5त अिधक होती 

ह।ै वा$तव म( गभ*वती मिहला को म.ू त2. स1ब2धी संUमण होने क� अिधक स1भावना होती 
ह।ै इ2ह( द$त, मले6रया तथा यकृत संUमण भी हो सकते ह]। इसके अित6र
 अगर एनीिमया भी 
हो तो संUमण7 का खतरा बढ़ जाता ह।ै संUमण7 से भूर्ण का िवकास कम होता ह ैतथा इससे 
मतृ ज2म (still birth) या ब"चे का अkप वजन हो सकता ह।ै इससे माँ भी बह5त कमजोर हो 
जाती ह।ै 

• अिधक काय�भार या aम- भारतीय मिहलाएं गभा*व$था के दौरान भी घरेल ू कामकाज के 

अित6र
 खतेीबाड़ी के काम7 म( भी हाथ बंटाती ह।ै गरीबी के कारण िन1न आय वग* क� 
मिहलाए ं मजदरूी करती ह]। आपको यह भी पता होगा िक दरू-दराज के Oामीण Gे.7 क� 
मिहलाओ ंको पानी तथा* इधंन लाने के िलए काफ� दरूी तय करनी पड़ती ह।ै इस �कार ऐसी 
मिहलाओ ंको अिधक ऊजा* क� आव�यकता होती ह ैचूंिक ये मिहलाए ंअपया*u आहार पर 
िनभ*र रहती ह], गभा*व$था के दौरान इनका वजन कम बढ़ता ह ैतथा उनके ब"चे भी छोटे होते ह]।  
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• शराब पीना व धूnपान करना- धtूपान करने और शराब पीने का �णू पर नकारा&मक �भाव 

पड़ता ह ैिवशषेकर ब"चे के वजन पर धtूपान करने वाली मिहलाओ ंके ज2म के समय अkप 
वजन ब"चे, धtूपान न करने वाली मिहलाओ ंक� तलुना म( दोगनेु होते ह]। यिद ये धtूपान के 
साथ-साथ शराब का भी सेवन करती ह ै तो अkपवजन ब"चे पैदा होने क� स1भवना और 
अिधक बढ़ जाती ह।ै 

• मातृक कुपोषण- माँ का पोषण $तर नवजात िशश ु के पोषण $तर क� ि$थित को सिुनिHत 

करता ह।ै यिद माता का पोषण $तर घिटया हो तो ब"चे के कुपोिषत होने क� स1भावना अिधक 
रहती ह।ै मातकृ कुपोषण होने पर ब"चे के ज2म के समय भार कम हो जाता ह ैऔर आमतौर से 
ब"चे के जीवन क� शXुआत िवकलांगता से होती ह।ै एक सामा2य भारतीय ब"चे का ज2म-भार 
लगभग 2.5-3 िकलोOाम होता ह।ै अतः 2.5 िकलोOाम से कम ज2म भार वाले िशश ुको कम 
ज2म भार वाला िशश ु(low birth weight baby) कहते ह]। Oामीण Gे.7 के िनध*न वगF म( 
�ित 100 ब"च7 म( 30-35 का ज2म भार सामा2य ज2म भार से कम होता ह।ै अतः कम ज2म 
भार �ोटीन ऊजा* जो मलू Xप से मातकृ कुपोषण से होता ह।ै   

िशशु )वा)Pय: िशश ुका म<ुय आहार माँ का दधू ही होता ह ैपर2त ुजसैे जसैे िशश ुबड़ा होता ह ै

उसक� शारी6रक आव�यकताए ं भी बढ़ती जाती ह]। अतः 6 माह से हम उसे परूक आहार 
(supplementary food) दनेा शXु कर दतेे ह]। कई प6रवार7 म( अRानतावश यह बह5त दरे से शXु 
कराया जाता ह ैफलतः िशश ुकुपोिषत हो जाता ह।ै कुछ मामल7 म(  यह भी दखेा गया ह ैिक परूक 
आहार के िलए प6रवार म( कोई िवशषे आहार न बनाकर Tय$क7 को िदय ेजाने वाले अनाज ही �ायः 
ब"च7 को िदये जाते ह]। यह अनाज7 से बने आहार ब"च7 के िलए काफ� भारी होते ह], इसके कारण 
एक समय म( ब"चा थोड़ी सी मा.ा म( ही भोजन खा पाता ह।ै आदश* ि$थितय7 म( ब"च7 को पोषक 
त&व7 क� दिैनक आव�यकताओ ंक� पिूत* के िलए थोड़े-थोड़े अ2तराल के बाद िदन म( 5-6 बार 
आहार िदया जाता ह ैऔर आहार क� मा.ा भी कम होती ह।ै तथािप परा1परागत Xप से एक भारतीय 
ब"चे को िदन म( दो से तीन बार ही आहार िदया जाता ह ैऔर आहार क� मा.ा भी कम होती ह।ै इस 
कारण ब"चे को पया*u आहार नहJ िमल पाता ह,ै जो िक �ोटीन ऊजा* कुपोषण का म<ुय कारण ह।ै 

पBरवार िनयोजन: प6रवार िनयोजन क� कमी भी पोषण को �भािवत करती ह।ै अनचाह ेगभ* से 

िनजात पाने के िलए बार-बार गभ*पात करवाने से भी �ी को एनीिमया व कुपोषण हो सकता ह।ै 
हमारे दशे क� अिधकांश मिहलाओ ंम( अगले ब"चे के ज2म के समय बड़ा ब"चा मा. एक वष* का 
ही होता ह।ै इस �कार दो ब"च7 के ज2म के बीच अ2तराल बह5त कम होता ह।ै ज2म के बीच अ2तर 
कम होना माँ व ब"चे के िलए हािनकारक होता ह।ै जkदी-जkदी ज2म होने के कारण माँ को िपछले 
�सव के शारी6रक तनाव से संभलने का समय ही नहJ िमल पाता। दो ब"च7 के ज2म के बीच कम से 
कम 3 वष* का अ2तर होना चािहए। केवल तभी माँ का पोषण स1ब2धी $तर अ"छा बन रह सकता 
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ह।ै जkदी-जkदी, कम अ2तराल म( ज2म लेने वाले ब"चे को कुपोषण के ग1भीर Xप जसै े
Zवािशयोरकर या मरा$मस होने का खतरा होता ह।ै  

िनध�नता (Poverty): भारत म( कुपोषण, पोषण स1ब2धी िवसंगितयॉ व संUमण आिद अिधकतर 

भिूमहीन खतेीहर मजदरू के प6रवार7, िबना कोई िनयिमत आय के Cोत वाली जनजाितय7, िपछड़ी 
ह5ई जाितय7 जसैे कबील7, शहर क� ग2दी बि$तय7 आिद म( रहने वाले ब"च7 म( पाया जाता ह।ै 
इसका म<ुय कारण िनध*नता तथा प6रवार का आकार म( बड़ा होना ह।ै  

शैि�क )तर (Educational Status): िशGा हम( मानिसक Xप से $व$%य बनाती ह।ै दभुा*mय से 

हमारे दशे म( अिशGा काफ� मा.ा म( Tयाu ह।ै िन1न शिैGक $तर के कारण Tयि
 एक $व$%य व 
सरुिGत पोषण पाने म( असमथ* होता ह।ै खराब, दिूषत या हािनकार भोजन का सेवन करना, िविभ2न 
बीमा6रय7 क� ग1भीरता को न समझना, $वा$%य के िलए हािनकारक भोजन स1ब2धी आदत7 का 
िवकास आिद ऐसी कई ि$थितयाँ ह ै जो िशGा क� कमी के कारण होती ह।ै अिशिGत Tयि
 
अ$पताल7, उिचत डॉZटरी इलाज, सरकारी योजनाओ ंआिद के बारे म( भी नकारा&मक सोच रखते ह ै
और अZसर ही ग1भीर सम$याओ ंसे पीिड़त हो जाते ह]।  

8.4.6 अ)व0छता तथा अqानता (Lack of hygiene and unawaraness) 

सामदुाियक पोषण को �भािवत करने वाले मलू कारण समदुाय के जीवन के िविभ2न पहलओु ंम( 
िनिहत होते ह]। बह5त स ेGे.7 म( Tयि
गत $व"छता क� मह�ा के बारे म( जानकारी क� बेहद कमी ह।ै 
पया*वरणीय $व"छता Oामीण Gे.7 और शहरी $लम7 म ेिवशषे Xप से काफ� खराब ह।ै अिधकांश 
$थान7 पर मानव और पश ु अपिश_, वािहत-मल, कूड़ा-करकट इ&यािद के िनपटान क� समिुचत 
Tयव$था नहJ ह।ै इससे अनेक7 बीमा6रयाँ फैलती ह]। ये बीमा6रयाँ पूरे Gे. को अपनी चपेट म(  ले 
लेती ह] और पोषण $तर पर िवपरीत �भाव डालती ह]।  
कुपोषण का एक कारण अRानता भी ह।ै उिचत पोषण �णाली का Rान न होना भी $वा$%य को 
नकुसान पह5चँाता ह।ै ठीक �कार से परूक आहार न दनेा, ब"च7 क� उिचत दखेभाल न होना जसैे 
ग2दी बोतल से दधू िपलाना आिद ब"च7 को बीमार बना सकते ह]। अRानता अ$व"छता को बढ़ावा 
दतेी ह,ै िजससे रोग ि$थितयाँ व संUमण जसैे अितसार, हजैा आिद फैलकर सामदुाियक $वा$%य को 
खराब कर दतेे ह]। 

8.4.7 टीकाकरण व संKमण (Vaccination & Infections) 

�&येक $वा$%य के2~ पर अनेक बीमा6रयाँ जसैे िड�थी6रया (diptheria),  काली खाँसी 
(whooping cough), िटटनेस (Tetanus), तपेिदक (tuberculosis), पोिलयो (polio), खसरा 
(measels) आिद से बचने के िलए टीके लगाये जाते ह]। ये टीके सभी ब"च7 को उिचत सयम पर 
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लगवाने चािहए Zय7िक अगर उपरो
 बताए गए िकसी भी रोग स ेब"चा O$त हो जाए तो जीवन 
पय*2त उसका बरुा प6रणाम भगुतना पड़ता ह।ै यह िकसी भी Xप म( हो सकता ह ैजसैे शारी6रक व 
मानिसक िवकलांगता, ग1भीर बीमारी, बौनापन व म&ृय।ु एक बार बीमारी हो जाने पर भरपरू पोषण 
व �यास से भी उसके नकारा&मक �भाव7 से बचना मिु�कल हो जाता ह।ै Oामीण Gे.7 म( टीकाकरण 
के �ित लोग7 क� नीरसता िनिHत तौर पर ब"च7 के $वा$%य व पोषण $तर को नकुसान पह5चँाती ह।ै  
 

 

टीकाकरण के िविभCन "कार 

अRानता व अ$व"छता से जो सबसे बड़ी सम$या ज2म लेती ह ैवह ह-ै संUमण। खा� स1ब2धी 
गलत आदत(, अ$व"छ पानी का सेवन, Tयि
गत व पया*वरण अ$व"छता के कारण संUमण हो 
जाते ह]। संUमण हमारे पोषण व $वा$%य को िन1न �कार �भािवत करते ह]- 

भोजन के अंत�ह�ण म! कमी: द$त या �सन संUमण से पीिड़त ब"च7 म( जो पहला प6रवत*न 

दखेने को िमलता ह,ै वह ह ैभखू क� कमी या भखू न लगना। अZसर ऐसे ब"च7 को खाना अ"छा 
नहJ लगता या िफर वह भोजन को पचा नहJ पाते ह।ै इसी वजह से ब"चे के भोजन अतंOह*ण म( कमी 
आ जाती ह।ै साथ ही संUमण के उपचार के दौरान िदए जाने वाले �ितरिGय7 (antibiotics) के 
�योग से भी ब"चे को भखू कम लगती ह।ै कई बार यह भी दखेने को िमलता ह ै िक संUमण या 
िकसी बीमारी से पीिड़त होने पर प6रवार Sारा ब"चे क� खरुाक म( कमी कर दी जाती ह ैया िफर खाना 
दनेा एकदम ब2द कर िदया जाता ह।ै उदाहरण के तौर पर द$त लगने पर ठोस खा� पदाथ* तथा दधू 
पर �ितब2ध लगा िदया जाता ह।ै ऐसे म( पोषक त&व7 के अ2तOह*ण म( और कमी आ जाती ह ैिजससे 
पोषण $तर िन1न हो जाता ह।ै 

पोषक त$व6 के अवशोषण पर "भाव: सभी पोषक त&व पाचन के दौरान अवशोिषत होकर र
 

म( �वशे करते ह]। पोषक त&व7 के अवशोषण म( कोई भी कमी िकसी िवशेष पोषक त&व क� कमी को 
उ&प2न कर सकती ह।ै यह दखेा गया ह ै िक द$त, खसरा व �सन क� बीमा6रय7 जसैे संUमण के 
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दौरान पोषक त&व7 के अवशोषण म( कमी आ जाती ह।ै अतंO*िहत पोषक त&व7 का 60-70 �ितशत 
भाग ही हमारे शरीर को उपलNध हो पाता ह।ै गोल कृिम जसैे कृिम Oसन भी पोषक त&व7 के 
अवशोषण को कम करते ह] िजसक� वजह से Tयि
 अ$व$थ हो जाता ह।ै 

"ोटीन क/ �ित/�य: कुछ संUमण व hवर7 म( कुछ पोषक त&व, िवशेष तौर पर �ोटीन, शरीर से 

िनgकािसत हो जाते ह]। इसी वजह से संUमण व hवर होने से �ोटीन क� आव�यकता बढ़ जाती ह।ै  
भोजन अतंO*हण पर संUमण7 का कुल �भाव मह&वपणू* होता ह।ै एक गरीब Oामीण ब"चे पर जो िक 
पहले से ही अपया*u भोजन पर पल रहा ह,ै संUमण का �भाव िवLवसंकारी होगा। इसिलए यह 
आHय*जनक नहJ ह ैिक हमारे दशे म( उन ब"च7 म( िजनका पोषण $तर पहले ह ैिन1न होता ह ैउनम( 
द$त, खसरा, काली खाँसी अZसर Zवािशयोरकर और मरा$मस जसैे कुपोषण के ग1भीर Xप को 
उ&प2न करते ह]। 

8.4.8 )थानीय रोग (Local diseases) 

य�िप $थानीय रोग7 क� Tयापकता �&येक Gे. म( अलग-अलग ह,ै तथािप हमारे दशे म( Tयाu कुछ 
मह&वपूण* रोग Gयरोग, मले6रया, कोढ़ (leprosy), फाइले6रया, आयोडीन क� कमी से होने वाली 
िवसंगितयाँ इ&यािद ह]। ये सभी रोग उस $थान िवशषे के सभी लोग7 को बीमार व लाचार बनाकर 
$वा$%य व पोषण क� �ि_ से कमजोर बनाते ह]। उिचत जानकारी व बचाव Sारा इनसे बचना व O$त 
होने पर समय से िनवारण ही समदुाय को इनसे म
ु कर सकता ह।ै 
 

अ@यास "A 2 

1. 6र
 $थान भ6रए।  
a. एक सामा2य ब"चे का ज2म भार ....................... से ........................ िकलोOाम होता 

ह।ै 
b. कृिम Oसन व संUमण पोषण त&व7 के ......................... को कम करते ह]। 
c. संUमण व hवर से ....................... का Gय होता ह।ै 
d. पहाड़ी इलाक7 क� िमटटी म( ............................. क� कमी दखेा जाती ह।ै 

2. िक2हJ तीन बीमा6रय7 के नाम बताइये िज2ह( टीकाकरण Sारा रोका जा सकता ह।ै 

8.5 ����Q �
 �! (Cultural factors) 
सामािजक aप से संच6रत Tयवहार को सं$कृित कहते ह]। भारत िविभ2न सं$कृितय7 से सजा ह5आ 
दशे माना जाता ह।ै यहाँ िविभ2न �कार क� धम*, जाित, न&ृय, संगीत, वा$तकुला व भोजन सं$कृितय7 
का डेरा ह।ै सं$कृित स ेTयि
 क� सोच, आचार-Tयवहार, िव�ास व गितिविधय7 का पता चलता ह।ै 
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य�िप सं$कृित हम( बेहद क�मती िश_ाचार आिद �दान करती ह ै पर साथ ही कुछ ऐसे िव�ास, 
�चलन व �थाय( भी दतेी ह,ै जो कई बार हमारे िलए बह5त लाभदायक नहJ होते। ऐसे ही कुछ 
सां$कृितक कारक7 के बारे म( हम पढ(ग ेजो सामदुाियक पोषण को �भािवत करते ह]। यह म<ुय aप 
से �ी वग* को �भािवत करते ह]- 

8.5.1 रीित-Bरवाज (Customs) 

सभी सं$कृितय7 म( कई �कार के रीित-6रवाज माने जाते ह]। ये रीित-6रवाज समदुाय को िकसी काय* 
या गितिविध को िवशषे तरीके से करने को बाLय करते ह]। भारतीय सं$कृित के कुछ रीित-6रवाज जो 
पोषण को �भािवत करते ह], इस �कार ह]- 

i. भारत म( िलंग भदे क� वजह से बािलकाओ ंको काफ� कम समय ही माँ का दधू िदया जाता 
ह ैतथा उ2ह( जkदी से जkदी पूरक आहार दनेे क� कोिशश क� जाती ह।ै इससे व ेकुपोषण से 
O$त हो जाती ह]।  

ii. मिहलाओ ंएव ंबािलकाओ ंको भदेभाव क� वजह से भोजन पदाथ*, िवशषे aप से गणुव�ा 
वाले खा� जसैे घी, दधू, दही, फल आिद से विंचत रखा जाता ह।ै बह5त बचपन से ही 
बािलकाओ ंको अपनी जaरत से इनकार करना िसखाया जाता ह।ै 

iii. भारतीय प6रवार7 म( िपतसृता&मकता के कारण मिहलाओ ंको पित क� सेवा को सवf"च 
$थान पर रखने क� �ेरणा दी जाती ह।ै इसका एक नकारा&मक �भाव जब दखेा जाता ह ैतब 
�ी परेू घर के भोजन करने के बाद बचे-खचेु खाने से पेट भरती ह।ै ये अनेक �कार क� 
पोषण स1ब2धी िवसंगितय7 को ज2म दतेा ह।ै 

iv. भारतीय प6रवशे म( लड़िकयाँ और मिहलाय( कई सामािजक व धािम*क कारण7 से सuाह म( 
कई िदन उपवास रखती ह।ै यह उपवास अलग-अलग मह&व जसैे पित क� दीघा*यु, प.ु 
�ािu, पा6रवा6रक समिृP आिद हते ु रख ेजाते ह]। य�िप कुछ हद तक उपवास शरीर को 
$व$%य बनाते ह,ै पर2त ुअनेक उपवास वो भी अ&यिधक कठोर �कार के जसैे िनज*ल }त 
आिद सेहत को नकुसान पह5चँाते ह]। जब अkपपोिषत व कुपोिषत मिहलाय( इस तरह के 
उपवास करती ह], तो ि$थित अ&य2त ग1भीर हो जाती ह।ै $वा$%य जिटलताओ ं एवं 
शारी6रक असमथ*ताओ ंम( भी ई�रीय भय से उपवास िकया जाता ह।ै इस तरह मिहलाय( 
जkदी ही अपनी उt से बडी िदखने लगती ह] व ल1बे समय तक इसी �कार शरीर पर तनाव 
दनेे से गिठया (arthrities) व ऑि$टयोपोरोिसस (Osteoporosis) आिद से O$त हो 
जाती ह]। 

v. अनेक Gे.7 म<ुयतः गाँव7 म( मिहलाओ ंको खाना पकाने के साथ-साथ अ2य कठोर कायF 
म( भी शािमल िकया जाता ह ैजसैे खतेी, मील7 दरू पानी भरने जाना आिद। इन सब काम7 स े
घर बैठकर भी उसे संतिुलत भोजन से विंचत रखा जाता ह।ै इसके अनेक कारण ह] जैसे 
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सबसे बाद म( भोजन करने का �चलन, घर के बड़े-बजुगुF Sारा िलंग भदे के कारण कम 
भोजन दनेा आिद। 

vi. Oामीण अिशिGत इलाक7 म( आज भी अ$पताल7 म( �सव को बरुा माना जाता ह।ै �सव 
घर पर दाइय7 (midwife) Sारा करवाने से अनेक �कार के संUमण व $वा$%य जिटलताय( 
�ी को कुपोषणO$त बना दतेी ह]। 

vii. कई जाितय7 म( पaुष7 का त1बाकू, धtूपान, ह5Zका व मिदरापान �ितyा का सचूक माना 
जाते ह]। यह �चलन पaुष7 क� सेहत तथा आिथ*क ि$थित को नकुसान पह5चँाते ह]। 

8.5.2 खा� िमथक (Food Fallicies) 

खा� िमथक से ता&पय* भोजन स1बि2धत अधंिव�ास7 व धािम*क पर1पराओ ंसे ह,ै जो िकसी खा� 
पदाथ* को भोजन म( �ितबंिधत करती ह]। इस �ितबंध का कारण महज मा2यता होती ह।ै इसके Sारा 
Tयि
 उस खा� पदाथ* Sारा �दान िकये जाने वाले पोषक त&व से विंचत रह जाता ह।ै ऐसे ही कुछ 
खा� िमथक क� चचा* इस �कार ह:ै 

• बह5त से लोग सभी भोhय पदाथ* को गम* व ठ�डे वगF म( िवभािजत करते ह]। पपीता, ना6रयल, 
िमच*, कटहल, आलू, मवेे, मांस आिद गम* माने जाते ह] तथा दधू, दही, सिNजयाँ इ&यािद ठ�डी 
मानी जाती ह]। अनेक शारी6रक ि$थितय7 एव ंमौसम7 म( इ2ह( नहJ खाया जाता। जैसे गिम*यां म( 
गम* भोhय पदाथF को कम लेना आिद। वा$तव म( यह िबkकुल गलत ह।ै 

• गभा*व$था म( गम* भोhय पदाथ* नहJ िदये जाते Zय7िक यह माना जाता ह ैिक इनसे गभ*पात हो 
जाता ह।ै इस िमथक Sारा गभ*वती �ी अनेक पोषक त&व7 से विंचत रह जाती ह।ै 

• कई इलाक7 म( यह मा2यता ह ैिक गभ*वती �ी के अिधक भोजन करने से होने वाले ब"चे का 
आकार भी बड़ा हो जाएगा, िजससे �सव म( परेशानी होगी। अतः गभ*वती �ी को कम भोजन 
लेने पर मजबरू िकया जाता ह।ै फल$वaप मातकृ कुपोषण के साथ-साथ ब"चे का ज2म भार भी 
अ&य2त कम होता ह।ै इससे कई मामल7 म( मात ृएव ंिशश ुम&ृय ुभी दखेी गई ह।ै 

• कई गभ*वती मिहलाय( ये मानती ह] िक मछली व दधू को साथ-साथ लेने से उनका गभ*$थ िशश ु
अपंग हो जाएगा ।  

• कुछ Gे.7 क� मा2यता के अनसुार लौह-लवण क� गोिलय7 से िशश ुका रंग काला होता ह।ै 
फल$वaप गभ*वती ि�य7 म( एनीिमया क� सम$या और ग1भीर aप धारण कर लेती ह,ै िजससे 
मात ृम&ृय ुक� आशकंा बढ़ जाती ह।ै 

• कुछ बजुगु* मिहलाय( ये मानती ह] िक पपीता तथा आम से गभ*पात हो जाता ह।ै वा$तव म( 
गभ*वती �ी को इन फल7 से िवटािमन ‘ए’ क� �ािu होती ह।ै 
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• कई प6रवार7 म( गभ*वती �ी तथा हर �कार के बीमार Tयि
 को घी अ&यिधक मा.ा म( िदया 
जाता ह।ै उनका मानना ह ैिक इससे ताकत िमलती ह।ै वा$तव म( घी ऊजा* तो �दान करता ह,ै 
पर2त ुअ&यिधक सेवन से शरीर म( कॉले$sाल क� मा.ा बढ़ने से हदय रोग क� स1भावना भी बढ़ 
जाती ह।ै इसके अलावा बह5त से रोग जसैे यकृत रोग आिद म( घी का सेवन रोग को और ग1भीर 
बना दतेा ह।ै 

• कुछ जगह �सवोपरा2त 40 िदन तक मिहला को िसफ*  उबला खाना िदया जाता ह।ै ऐसा करने से 
धा.ी माता क� पोषणीय आव�यकताय( परूी नहJ हो पाती फलतः वह कुपोिषत हो जाती ह।ै 

• कुछ मा2यताओ ंके अनसुार खiे फल व दधू को साथ लेने से दधू पेट म( जाकर फट जाता ह।ै 
अतः ऐसा नहJ करना चािहए। पर2त ुवा$तव म( फल व दधू साथ लेने से िकसी भी �कार क� 
$वा$%य हािन नहJ होती। 

• यह भी कहा जाता ह ैिक सिद*य7 म( खiे फल खाने से ठ�ड लग जाती ह ैव गला भी खराब हो 
जाता ह।ै पर2त ुयह सच नहJ ह,ै वा$तव म( सभी खiे फल िवटािमन ’सी’ के म<ुय �ोत ह ैऔर 
िवटािमन ’सी’ हमारी रोग �ितरोधक Gमता को बढ़ाता ह।ै 

• �सव के बाद �ी को अपना �थम दधू िशश ुको नहJ िदया जाता ह ैZय7िक यह दखेने म( गाढ़ा, 
पीला व िचपिचपा होने क� वजह से खराब माना जाता ह।ै पर सच तो यह ह ैिक यह िशश ुको 
रोग �ितरोधक Gमता �दान करने के साथ-साथ अ&यिधक पौि_क भी होता ह।ै इसे नवदmुध या 
कॉले$sम (cholestrum) कहते ह]। 

aढ़ीवािदता एव ंधािम*क दवाब के कारण हमारे समाज म(  कुछ ऐसी मा2यताए ंएव ं�चलन आज भी 
माने जाते ह], जो सामदुाियक पोषण पर नकारा&मक �भाव डालते ह]। इसका म<ुय �भाव मिहलाओ ं
एव ंबािलकाओ ंम( कुपोषण व संUमण के aप म( दखेने को िमलता ह।ै यह कुरीितयाँ पीढ़ी दर पीढ़ी 
ह$ताना2त6रत क� जाती ह] व इसका पालन न करना धािम*क भावनाओ ं को ठोस पह5चँाना माना 
जाता ह।ै हालांिक िशGा का $तर बढने से जागaकता कुछ हद तक बढ़ी ह,ै पर2त ुहम( एक अ"छे 
नाग6रक क� तरह इन मा2यताओ ंका &याग करना चािहए, िजससे एक $व$थ व सफल प6रवार का 
िनमा*ण हो सके। अतः इन अनेक �कार के िमथक7 एव अधंिव�ास7 से Tयि
 िवशषे का $वा$%य तो 
खराब होता ही ह ैसाथ ही अZसर कुछ ऐसी जिटलताए ंभी हो जाती ह], जो जीवनपय*2त परेशान 
करती ह] जसैे गभा*व$था के दौरान कई खा�7 को �ितबि2धत करने से िशश ुका गभ* म( िवकास सही 
�कार से नहJ हो पाता और वह ज2म से पहले ही िकसी मानिसक व शारी6रक कमी से O$त हो जाता 
ह।ै  

अ@यास "A 3 

1. 6र
 $थान7 क� पिूत* क�िजए। 
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a. �सवोपरा2त माँ का �थम दधू िशश ुको ............................... Gमता �दान करता ह।ै 
b. मा2यताओ ंके अनसुार खiे फल व दधू साथ म( लेने स ेदधू पेट म( .................... जाता 

ह।ै 
c. यह माना जाता ह ैिक गभा*व$था म( आम व पपीता खाने से ........................ हो जाता 

ह।ै 
d. कुछ लोग7 के अनसुार लौह-लवण क� गोिलयाँ लेने से िशश ुका रंग ............ हो जाता 

ह।ै 

8.6 ����  

भारत वष* य�िप बह5त तेजी से �गित कर रहा ह,ै पर2त ुकुछ ऐसे कारक ह] जो िक Tयि
गत ह] या 
अRानता व गरीबी जिनत ह ैअथवा हमारी मा2यताओ ंक� दने ह]। ये सभी कारक कहJ न कहJ अनेक 
�यास7 के बावजदू भी हमारे दशे के पोषण को नकुसान पह5चँा रह ेह]। सरकार सामदुाियक पोषण को 
सधुारने के िलए अनेक7 काय*Uम7 का िUया2वन कर रही ह,ै पर2त ु इस इकाई म( बताये िविभ2न 
�कार के काय*Uम7 का अतं िसफ*  िशGण, जागXकता एव ंनेत&ृव Sारा ही स1भव ह।ै �&येक Tयि
 
को इस काय* हते ुकदम बढ़ाना चािहए तािक एक $व$%य समदुाय का िनमा*ण हो सके। 

8.7 *+��� �," �  �-!  
अ@यास "A 1 

1. अ- (iii) 
ब- (iv) 
स- (ii) 
द- (i) 

2. 6र
 $थान भ6रए।  
a. 7 
b. अतंOहण, Tयय 
c. रेशा 
d. आनवुांिशकता  

अ@यास "A 2  

1. 6र
 $थान7 क� पिूत* क�िजए।  
a. 2.3 से 3 
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b. अवशोषण 
c. �ोटीन 
d. आयोडीन 

2. काली खाँसी, खसरा, पोिलयो। 

अ@यास "A 3 

1. 6र
 $थान7 क� पिूत* क�िजए।  
a. रोग �ितरोधक 
b. फट 
c. गभ*पात 
d. काला 

8.8 ��)3G N�� �5F2  

इटंन|ट Cोत  
1. www.novartisfoundatation.org  
2. www.stanford.edu  
3. www.women-health.com  
4. www.womenshealthabout.com  
5. www.health.vic.gov.auèhealth promotion 
6. www.athenaglobal.com 
7. www.ehow.comèculture & society 
8. www.ncbi.nlm.nih.gov 
9. www.faculty.ksu.edu.sa 
10. www.slideshare.net 
11. www.journals.cambridge.org 
12. www.journal.org 
13. www.ohchr.org 
14. www.wikipedia.org 
15. www.google.com 

 


