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���� 1: ���� ��� 	� 
����	�  

1.1 ��तावना 
1.2 उ�
ेय 
1.3 पोषण �ान 
1.4 पोषण �ान �दान करने के कारण  
1.5 पोषण �ान स�ब�धी ि�याओ ंक� योजना बनाने और उनको काया"ि�वत करने के 

म%ुय चरण 
1.6 सफल पोषण �ान के िनयम 

1.6.1 पोषण �ान साम)ी तैयार करने से पहले कुछ म%ुय बात-  
1.7 पोषण �ान क� �ि�या 

1.7.1 स�पक"  िविध  
1.7.2 दरू�थ िविध 

1.8 पोषण �ान के पवूा"योजन 
1.9 पोषण �ान �दान करने हते ुउपय0ु �थान  
1.10 पोषण �ान क� योजना 
1.11 पोषण �ान का म1ूयांकन  
1.12 सारांश 
1.13 अ3यास �45 के उ6र 
1.14 िनबंधा7मक �4 

1.1 ������� 

भारत िव� का सातवाँ सबसे बड़ा और घनी आबादी वाला दसूरा दशे ह।ै भारत का �े�फल िव� के 
�े�फल का केवल 2.4 �ितशत ह ै लेिकन इस �े�फल म! िव� क" आबादी क" 17.31 �ितशत 
आबादी रहती ह।ै 2011 क" जनगणना के अनुसार भारत क" आबादी 1.18 िबिलयन से भी )यादा 
ह।ै कृिष मं�ालय क" वािष-क .रपोट- 2009-10 के अनसुार भारत का कुल भौगोिलक �े� करीब 
328.7 िमिलयन ह3ैटेयर ह।ै इसम! से खतेी यो5य भिूम 140.03 िमिलयन ह3ैटेयर ह,ै जबिक कुल 
उपजाऊ भिूम 193.7 िमिलयन ह3ैटेयर ह।ै भारत क" जनसं6या का बह7त बड़ा �ितशत (लगभग 
70-75 �ितशत) खेती पर आि8त ह।ै 
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यिद पोषण स9ब:धी जानकारी �दान क" जाए तो समदुाय म! कुपोषण क" सम=या को आसानी से 
हल िकया जा सकता ह।ै पोषण स9ब:धी जानकारी नवयवुक, व>ृ, सा�र, िनर�र, बालक, बािलका 
इ?यािद सभी ले िलए आव@यक ह ै3यAिक इसके Bारा उDम भोजन तथा पोषण के बारे म! जानकारी 
�ाF होती ह।ै पोषण =तर म! सधुार पोषण िश�ा से ही स9भव ह।ै पोषण म! सधुार लाने के िलए 
समदुाय =तर पर पोषण से स9बि:धत GयवहारA म! प.रवत-न लाकर पोषण =तर म! सधुार लाया जा 
सकता ह ैऔर इसके िलए पोषण िश�ा �दान करनी होगी।   

1.2 ��	
� 

इस इकाई के अIययन के पJात छा�; 

• पोषण Lान क" समिुचत जानकारी �ाF कर पाएगं;े 

• पोषण Lान �ाF करने के कारणA को जान पाएगं े तथा पोषण स9ब:धी िNयाओ ं क" योजना 
बनाने और उ:ह! िNयाि:वत करने के म6ुय चरणA क" जानकारी �ाF कर पाएगं;े 

• सफल पोषण Lान के िनयमA तथा �दान करने क" िविधयA क" जानकारी ले सकते हP; तथा  

• पोषण Lान �दान करने हते ुसहायक सामQी क" जानकारी तथा मRूयांकन के बारे म! जान पाएंग।े 

1.3 ��� ��� 

पोषण Lान एक ऐसी �िNया ह ै िजसके Bारा GयिT पोषण स9ब:धी Lान �ाF करते हP तथा अपने 
खाU Gयवहार म! आव@यक प.रवत-न लाते हP। इसका अिभ�ाय यह ह ैिक पोषण का अIययन ‘‘सही 
�िNया का अनसुरण करके सही भोजन के चनुाव’’ म! समथ- करता ह।ै उिचत चनुाव, =वVछ भोजन 
का उपभोग तथा उिचत पाक �िNया, पोषण =तर के �ो?साहन म! सहायता करते हP। 

भारत के िविभ:न भागA म! िपछले तीस वषW म! पोषण स9ब:धी कई सवX�ण िकये गये हP। यह 
जानकारी दो भागA म! िवभT कर ICMR Bारा �कािशत क" गई ह।ै एक भाग का नाम ह ै‘‘:यट्ूिशन 
एटलस’’ और दसूरे भाग का नाम ह ै‘‘डाइट एटलस’’। आहार स9ब:धी सवX�ण म! पाया गया ह ैिक 
भारत क" अिधकांश जनता के आहार म! म6ुयतः अनाज ही होते हP तथा फलA और सि[जयA क" 
मा�ा बह7त कम होती ह।ै आबादी के एक भाग को तो पया-F आहार ही नह\ िमलता ह।ै पोषण 
स9ब:धी सवX�णA म! पाया गया ह ै िक कुपोषण के कारण कई �कार क" बीमा.रयाँ फैली ह7ई हP। 
=तनपान छोड़ने वाले िशशओु ं और बालकA म! �ोटीन-कैलोरी क" अRपता व िवटािमन ए और 
राइबो]लेिवन क" बह7त कमी पाई गई ह।ै गभ-वती मिहलाओ ंऔर धा�ी माताओ ंम! लौह लवण, 
फोिलक एिसड और िवटािमन B

12
 क" कमी के कारण एनीिमया का रोग पाया गया ह।ै 

उपरोT प.र=थितयA के म6ुय कारण हP- 
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• जनसं6या म! अ?यिधक विृ> 

• बह7त कम Nय शिT 

• पोषण Lान का अभाव, अ:धिव�ास और भोजन स9ब:धी िमथक 

• �ितGयिT खतेी यो5य भिूम क" कमी और जमीन तथा पशओु ंक" बह7त कम उ?पादकता 

• ओUौिगक"करण का िनचला =तर  

• अ=वा=^यकर वातावरण, िजसके कारण बार-बार संNामक रोग होत ेहP तथा कुपोषण क" 
सम=या को और अिधक जिटल बना दतेे ह।ै 

1.4 ���� ��� ���� ���	 �	  ����  

पोषण Lान GयिT को िन9न म! समथ- बनाती ह-ै 
1. GयिTगत पौषण Qहण का मRूयांकन करने म! 
2. �?येक GयिT को उिचत भोजन का चनुाव करने म! स�म बनाने म! 
3. उVचतम पोषण �ाF करने के िलए सही पाक िविध का �योग करने म! 
4. =थानीय भो)य पदाथW तथा साधनA का िववकेपणू- उपयोग करने म! 
5. भोजन अपGयय का हतो?साहन करने म! 
6. ‘‘=वा=^य - सामदुाियक स9पिD’’ क" धारणा को �ो?सािहत करने म! 

1.5 ��� ��� ������ ������ �� ���� ����	  � ��� 
���!"��� ���	 �	  #$%� &�� 
चरण 1: पोषण स9ब:धी सम=याओ ंऔर उनके कारणA का िव_ेषण करना, लोगA/समदुायA तथा 

उनके Gयवहार को पहचानना। 

• Gयवि=थत मRूयांकन, पोषण स9ब:धी सम=याओ ं तथा उनके कारणA को 
प.रभािषत करना। 

• पोषण स9ब:धी सम=याओ ं िजनका समदुाय को Lान हो, का चनुाव करना तथा 
उ:ह! Nमब> करना।  

• समदुाय का Gयवहार तथा इस Gयवहार के कारण को पहचानना। 

चरण 2: उ`@ेयA, लaय समहू तथा सहायकA को प.रभािषत करना। 

• पोषण और Lान के उ`@ेयA का िनधा-रण करना। 

• असरुि�त समहू तथा लaयकारी समहू को प.रभािषत करना। 
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• सामािजक काय-कता-, अIयापक इ?यािद िजनसे समाज सबसे अVछे तथा �भावी 
तरीके से सीख सकता ह,ै उ:ह! पहचानना। 

चरण 3: योजना का िनमा-ण तथा िविशb/सिुनिJत तरीके से िNयािविध का िवकास करना। 

• संचारण/संदशे योजना को प.रभािषत करना (GयिTगत, छोटे समहू तथा बड़ी 
सभा म!) 

• Lान स9ब:धी �=ताव के बारे म! बताना 

• �?येक िNया क" लागत/खच- को जाँचना। 

चरण 4: पोषण स9ब:धी िवषय/�संग, संदशे तथा संचारण माIयम व सामQी क" योजना बनाना। 

• सबसे अिधक मह?वपणू- िवषयA/�संगA को Nमब> करना। 

• छोटे और सरल संदशेA को तैयार करना। 

• =थानीय संचार माIयमA (�िश�ण, पाठ्यNम, =थानीय रेिडयो, बाजार क" छोटी 
दकुान!, Qामीण सभा, धािम-क =थल) क" पहचान करना। 

• संदशे को संचा.रत करने के िलए संचार सामQी (िवLापन, �दश-न, पिु=तका, 
िनयमावली) को �=ततु और प.रभािषत करना।  

• सभी आव@यक साधनA, संचार तं� तथा �िश�ण कला को सिुनिJत करना। 

चरण 5: �िश�ण क" eपरेखा बनाना। 

• समाज/समदुाय को 3या, कैसे कहाँ और कब सीखना चािहए क" सचूी बनाना। 

• �?य� �िश�ण क" eपरेखा बनाना तथा उसे काया-ि:वत करना और �िश�कA 
को आग े�ो?साहन के िलए �िशि�त करना। 

• पोषण Lान तथा संचारण को सरल बनाने के िलए आव@यक सामQी का िवतरण 
करना। 

चरण 6: पोषण स9ब:धी िवषयA/�संगA के �सारण का �बोधन तथा मRूयांकन करना। 

• यिद �िNया अपे�ाओ ंव जeरतमदं समदुाय क" सम=याओ ंके अनसुार स9प:न 
हो गयी हो तो समदुाय के लोगA से िमलकर, समदुाय म! उ?प:न संदहेA तथा �fA 
का जवाब दनेा। 
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1.6 �'( ��� ��� �	  ���# 

1. पोषण स9ब:धी सम=याओ ंक" =पb सचूी उपल[ध कराना। पोषण सम=या के िव=तार और 
�कार को जानने के िलए स9बि:धत मRूयांकन िNया िविध जसैे पोषण सवX�ण, केि:gत 
समहू चचा- अथवा समदुाय सा�ा?कार को �योग म! लाना। 

2. स:दशे का िनमा-ण करते समय यह Iयान रखना िक व ेछोटे और सरल हA और =पb तथा 
िव�सनीय जानकारी �दान करने वाले हA। पोषण स9ब:धी सम=या, इसके कारणA तथा 
स9बि:धत Gयवहार के स9ब:ध बनाने वाले हA। =थानीय अिभGयिTयA का �योग कर!। 

3. जनता को पोषण स9ब:धी सम=याओ ंके बारे म! जानने तथा समझने के िलए �े.रत कर!। शiु 
क" कुछ सभाओ ंऔर �िश�ण बैठकA के दौरान मह?वपूण- िवषयA को प.रिचत करवाने के 
िलए सामQी �दान कर! और फोटो ख\च!। 

4. अपने पास �दिश-त करने के िलए कुछ सहायक सामQी रख!। वा=तिवक व=तएु ंजसैे खाU 
पदाथ- तथा बत-न िजसे लोग �योग म! लाते हP, िच�A तथा िवLापनA से बेहतर होते हP 3यAिक 
ये सै>ाि:तक संदशे को अिधक Gयवहा.रक बनाते हP तथा उपयोग को सरल कर दतेे हP। 

5. दश-कA को भाग लेने के िलए �े.रत कर!- उनसे �f पछूने के िलए तथा मह?वपणू- 
िवषयA/�संगA क" िववचेना/िवचार िवमश- करने के िलए कह!। 

6. पोषण Lान सभाओ ंक" समी�ा/पनुरावलोकन करने के िलए दश-कA से �f पछू!। िजतने 
)यादा लोग सिNय eप से भाग ल!ग ेउतना ही संदेश Gयवहार म! आयगेा। 

7. एक ही GयिT या समहू को एक ही संदशे पह7चँाने/�सा.रत करने के िलए िविभ:न संचारण 
माIयमA Bारा पोषण Lान के रीित, ढंग तथा साधनA का �योग कर!। यह प>ित समाज म! 
पोषणीय सधुार म! सबसे अिधक �भावशाली िस> ह7ई ह।ै 

पोषण Lान के अ:तग-त Qाही/जनता/समहूA को पोषण के मह?व के बारे म! समझाना, शिै�क सामQी 
�दान करना जो =व=थ खाU Gयवहार के संदशे को मजबतू करे तथा उस Gयवहार को अपनी दिैनक 
िदनचया- म! शािमल करवाया जाता ह।ै पोषण Lान �दान करने से पहले यह जान लेना जeरी ह ैिक व े
पोषण के बारे म! 3या जानते हP तथा नये खाU Gयवहार को अपनाने के िलए िकतने तैयार हP? इस 
Gयवहार को अपनाने म! या सीखने म! कोई भी सम=या जसैे भाषा स9ब:धी सम=या आ रही ह ैतो उसे 
दरू करना चािहए। 

1.6.1 पोषण �ान साम�ी तैयार करने से पहले कुछ मु#य बात�  

• पोषण Lान �दान करते समय कता-वाचक श[दA का �योग करना चािहए। 

• िचिक?सक"य श[दA का �योग करने क" बजाय साधारण भाषा का �योग करना चािहए। 

• म6ुय धारणाओ ंका सिच� वण-न करना चािहए। 
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• िलिखत सामQी म! अनुVछेद छोटे होने चािहए। 

• जब भी संभव हो, �संग के बारे म! चचा- करनी चािहए तथा 8ोताओ ंको इन काय-NमA म! 
(खाली =थान भरो, �f इ?यािद का �योग करके) भाग लेने के िलए �ो?सािहत करना 
चािहए। 

पोषण Lान �दान करने के कई तरीके हP जसैे- 

  संचारक - Qाही 

  अIयापक (िश�क) - छा� (िशkय) 

  lोत - िश�ा को Qहण करने वाला 8ोता/दश-क 

• सामा:यतः Lान lोत से Qाही क" ओर �वािहत होता ह।ै (lोत - Qाही) 

• Qाही संकेतA, अिभGयिT या श[दA म! अपनी �ितिNया �दान करता ह।ै इस �कार से 
Lान िBपथ �िNया बन जाता ह।ै 

• जो �दान िकया जाता ह,ै वह संदशे होता ह।ै उसी संदेश के माIयम से Lान �दान िकया 
जाता ह।ै 

अ&यास '( 1  

1. .रT =थान भ.रए। 
a. गभ-वती मिहलाओ ं और धा�ी माताओ ं म! लौह लवण, फोिलक ऐिसड और 

.......................................... क" कमी के कारण एनीिमया रोग पाया जाता ह।ै 
b. उिचत चनुाव, =वVछ भोजन का उपभोग तथा उिचत पाक �िNया, 

……………………………….. के �ो?साहन म! सहायता करते हP। 
c. पोषण स9ब:धी िवषय/�संग, संदशे तथा संचारण माIयम व सामQी क" योजना बनाना, 

पोषण Lान स9ब:धी िNयाओ ं क" योजना बनाने और उनको िNयाि:वत करने का 
.................................... म6ुय चरण ह।ै 

d. पोषण सम=या के िव=तार और �कार को जानने के िलए स9बि:धत मRूयांकन िNया िविध 
जसैे पोषण सवX�ण, केि:gत समहू चचा- अथवा समदुाय सा�ा?कार को �योग म! 
लाना............................................ का पहला िनयम ह।ै 

e. पोषण Lान �दान करते समय कता-वाचक श[दA का �योग करना चािहए। 



समुदाय म� पोषण                                                                                        CFN-02 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 7 

 

1.7 ��� ��� �� ����� 

lोत  संदशे  Qाही 

 
          �ितिNया 

पोषण Lान �दान करने क" िन9न िविधयाँ हP- 

                         पोषण Lान �दान करने क" िविधयाँ 

 

              

स9पक-  िविध                            दरू=थ िविध 

          िन9न सामQी Bारा िश�ण 

 

 

1.7.1 स)पक*  िविध   

इस िविध क" �मखु िवशषेता यह ह ैिक lोत Qाही से अकेले या छोटे समहू म! िमलता ह।ै इससे दोनA 
के बीच mिb स9पक-  =थािपत होता ह।ै यह �भावी अIययन तथा Lान Qहण करने म! सहायता करता 
ह।ै दोनA आपस म! �f पछू सकते हP तथा अपने संदहेA को दरू कर सकते हP। इस िविध का लाभ यह 
ह ै िक lोत Qाही क" आव@यकतानसुार संदशे को दोहरा सकता ह ै तथा प.रि=थित के अनसुार 
प.रवित-त भी कर सकता ह ैिजससे Qाही को संदेश Qहण करने म! कोई किठनाई नह\ होती तथा वह 
आसानी से संदशे को �ाF करके, अपने Gयवहार म! िNयाि:वत कर सकता ह।ै इस �कार से वह 
अपने Gयवहार म! प.रवत-न ला सकता ह।ै 

(1) ,यि�गत सभा 

इस िविध से lोत Qाही से अकेले म ेिमलकर संदशे �दान करता ह।ै Qाही से अकेले म! िमलकर Lान 
�दान करने के कई लाभ हP। lोत यह िनkकष- िनकाल सकता ह ैिक Qाही Lान Qहण कर रहा ह ैया 
नह\? यिद नह\ तो lोत उसी समय अपनी नीित म! बदलाव लाकर, Qाही के अनसुार/उसके =तर के 
अनसुार उसे समझा सकता ह।ै Qाही को भी अगर कोई संदहे ह ैतो वह lोत से कोई भी �f पछूकर 
अपने संदहेA को दरू कर सकता ह ैतथा संदशे को सही eप से Qहण कर सकता ह।ै lोत भी संदशे को 

1. �यि�गत बैठक / सभा 

2. छोटे समहू� म� सभा   1. मिु�त साम�ी  
2. टी.वी. / चलिच� / िफ म  
3. रेिडयो  

4. क!"यटूर  
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पbु कर Qाही को �दान करके उसके Gयवहार म! बदलाव लाने के िलए समझा सकता ह।ै एक लाभ 
यह भी ह ैिक Qाही समहू म! �f करने म! िहचिकचा सकता ह ैपर:त ुअकेले म! वह कोई भी �f पछू 
सकता ह ैतथा अपनी प.रि=थित के अनसुार उसको बदलवाकर Qहण कर सकता ह।ै इस िविध Bारा 
यह Lात िकया जा सकता ह ैिक िकतने लोग Lान �ाF कर रह ेहP तथा कहाँ/िकस =तर पर उ:ह! संदशे 
Qहण करने म! या िNयाि:वत करने म! सम=या का सामना करना पड़ रहा ह।ै lोत यह िनधा-.रत कर 
सकता ह ैिक संदशे म ेकहाँ बदलाव लाया जा सकता ह ैिजससे Qाही को पोषण Lान �ाF करने म!  
आसानी हो।  

पर:त ुइस िविध क" हािन यह ह ैिक इसम! समय का उपभोग )यादा होता ह ैतथा िसखाने के िलए 
)यादा GयिTयA (lोत) क" आव@यकता होती ह ै3यAिक �?येक lोत को Qाही स ेअकेले म! िमलना 
पड़ता ह।ै 

GयिTगत सभाय! �ायः ‘‘घर’’ पर आयोिजत क" जाती हP और इसिलए इ:ह! ‘‘गहृ दौरा’’ कहा जाता 
ह।ै ऐसी सभाय! सीखने वाले (Qाही) के िलए सिुवधाजनक तथा अनौपचा.रक होती हP। 

(2) छोटे समूह1 क2 सभा 

छोटे समहूA म! Qाही से िमलना, GयिTगत सभा एक अVछा िवकRप ह।ै छोटे समहूA म! सभा के लाभ 
GयिTगत सभा क" तरह ही ह।ै lोत तथा Qाही आमने सामने होते हP तथा एक दसूरे के mिb स9पक-  म! 
रहते हP। व ेएक दसूरे से �f पूछ सकते हP तथा संदहे भी दरू कर सकते हP। संदशे को आव@यकता 
तथा प.रि=थित के अनसुार प.रवित-त भी िकया जा सकता ह।ै GयिTगत सभा क" अपे�ा कम समय 
उपभोगी ह।ै इस िविध का अ:य लाभ यह ह ैिक जब सद=य अपने अनभुवA को बाँटते हP तो इसका 
एक दसूरे पर सकारा?मक �भाव पड़ता ह।ै संदशे िबना िकसी या कम �ितपादन के साथ =वीकृत हो 
जाता ह।ै 

पर:त ुइस िविध क" हािन यह ह ैिक यिद Qाही शा:त तथा संकोची �विृD का ह ैतो वह उन लोगA क" 
उपि=थित म!, जो )यादा बोलते हP, अपने संदहेA को दरू नह\ कर पाता तथा उसे यह भी डर रहता ह ै
िक अ:य लोग उसका मजाक बनाय!ग।े 

छोट समहूA म! Lान �दान करने के अVछे प.रणाम के िलए एक समहू म! 30 से )यादा लोग नह\ होने 
चािहए। िजतना छोटा समहू होगा उतना )यादा nोत तथा Qाही के बीच स9पक-  होगा तथा िजतना 
बड़ा समहू होगा, nोत तथा Qाही के बीच उतना ही कम स9पक-  होगा। प.रणाम=वeप बड़े समहू म! 
Lान का �सार कम �भावी होगा। 

GयिTगत तथा समहू म! पोषण Lान �दान करते ह7ए िन9न का �योग िकया जा सकता ह:ै 

• Gया6यान • रेखािच� • रेिडयो 
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• िवचार िवमश- • नमनेू  • टी.वी 

• वाद/िववाद • नाटक • क9oयटूर 

• �दश-न • अनभुव • भिूमका िनवा-हन 

•  मgुांकन • चलिच�   

इनम! से िकसी का भी �योग करने से पहले, सदवै तैयारी करनी चािहए जसैे िजस िवषय पर Lान 
�दान करना हो, उसका पहले प.रचय �दान करना चािहए। इससे Qाही संदशे को Qहण करने के िलए 
तैयार होता ह ैिक उसे िकस िवषय पर Lान �ाF करना ह।ै �दश-न को रोचक बनाने के िलए हमशेा 
संसग- म! िविधयA का �योग करना चािहए तथा सभा समाF करने स ेपहले उसी �संग पर चचा- या 
वाद िववाद करना चािहए। इससे यह पता चला जाता ह ैिक संदशे यथाथ-ता के साथ Qाही के पास 
पह7चँ गया ह ैया नह\ अथा-त ्जो संदशे िजस उ`@ेय के साथ �सा.रत िकया गया था वह उसी के साथ 
पह7चँा ह ैया नह\। इससे lोत को Lान �दान करने म! तथा Qाही को Lान �ाF करने म! रोचकता का 
अनभुव होता ह ैतथा पbुता होती ह ैऔर आ?मिव�ास भी बढ़ता ह।ै 

ि3या 

(क) 40 िमनट क" सभा म! 20 िमनट के चलिच� �दश-न क" eपरेखा बनानी चािहए। 

(ख) टी.वी. पर चचा-/िवचार िवमश- काय-Nम दखेकर िन9न पर िटoपणी करनी चािहए। 

• प.रचय 

• �दश-न 

• संि�F िववरण 

4या आपको काय*3म 'भावी लगा और 4य1? 

(ग) nोत का अवलोकन करके यह जानना चािहए िक �दश-न िकस चीज क" वजह से �भावी बना 
ह ैतथा और )यादा �भावी बनाने के िलए 3या िकया जा सकता ह?ै 

1.7.2 दूर7थ िविध 

टी. वी., रेिडयो, मिुgत सामQी तथा चलिच� Bारा आप GयिTयA तक िकतनी भी दरू से पह7चँ सकते 
हP या स9पक-  =थािपत कर सकते हP। इस �कार से एक ही समय पर, िविभ:न =थानA पर अनेक 
GयिTयA से स9पक-  िकया जा सकता ह।ै 

रेिडयो पर समाचार सनुते समय या टी. वी. पर िफRम दखेते समय महससू िकया जा सकता ह ैिक 
बह7त से अ:य लोग भी वही काय-Nम उसी समय सनु या दखे रह ेहAग।े काय-Nम क" तैयारी म! एक ही 
बार धन खच- िकया जाता ह ैऔर उसी से दिुनया के बह7त सारे GयिTयA को बार-बार Lान �दान 



समुदाय म� पोषण                                                                                        CFN-02 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 10 

 

िकया जाता ह।ै िजतने )यादा लोग उस काय-Nम को दखे!ग ेया सुन!गे, उतना ही वह Lान कम खच- 
वाला तथा अनौपचा.रक होगा। 

इस िविध का �योग करके आव@यक eप से बह7त सारे GयिTयA तक पह7चँा जा सकता ह ैपर:त ुजब 
तक िवचार आदान �दान करने वाला टी. वी. न हो, उन लोगA तक �?य� eप से नह\ पह7चँा जा 
सकता ह/ैस9पक-  िकया जा सकता ह।ै �ितिNया तब पह7चेँगी जब उनसे उस काय-Nम के बारे म! 
िलखने को कहा जायेगा। यिद आचार �दारक टी. वी. क" सिुवधा उपल[ध होती ह ैतो lोत Qाही से 
�?य� eप से चलिच� कैमरे, टेलीफोन अथवा फै3स Bारा जड़ु सकता ह।ै यह स9ब:ध एक पथ 
गामी या िBपथ गामी हो सकता ह ैपर:त ुयह इस बात पर िनभ-र करता ह ैिक दोनA िकस �कार से जड़ेु 
ह7ए हP। 

यह संचार क" िविध कम लागत वाली ह ै3यAिक इसके Bारा कम समय म! बह7त सारे लोगA को Lान 
�दान िकया जा सकता ह।ै लेिकन यह िविध उतनी अननुयी नह\ ह ैिजतनी िक GयिTगत/छोटे समहूA 
क" सभा। लोगA को अपने Gयवहार को बदलने तथा नयी चीजA को सीखने और Qहण करने के िलए 
lोत को संदशे को बार-बार दोहराना चािहए। 

दो, तीन या चार लोगA को िनम�ंण दकेर रेिडयो का �योग करते समय सा�ा?कार का आeप 
अपनाया जा सकता ह।ै संदशे �दान करने के िलए नाटक का भी �योग िकया जा सकता ह।ै यिद 
टी.वी./चलिच�/िफRम का �योग िकया जा रहा ह ैतो mढ़ कहानी रेखा के साथ नाटक का या बह7त 
सारे िच�A/नमनूA/�दश-न के साथ सीधी बात का भी �योग िकया जा सकता ह।ै 

बाजार म! पोषण Lान पर बह7त सारी वीिडयA िफRम होती हP यिद उनको �दिश-त िकया जाता ह ैतो 
उन पर मजबतू पकड़ होनी चािहए या =वयं भी पोषण Lान से स9ब:धी वीिडयो िफRम बनायी जा 
सकती ह।ै 

समहू से स9पक-  करते समय िन9न आव@यक बातA को Iयान म! रखना चािहए: 

• 8ोताओ/ंदश-कA म! iिच जागतृ करनी चािहए। दश-कA को संदशे Qहण करने के िलए 
मनोवLैािनक eप से तैयार करना चािहए। उ:ह! �सारण का समय तथा काय-Nम क" 
िवषयव=त ुतथा सारांश पहले से ही बताना चािहए। 

• काय-Nम को चलाकर उ:ह! सनुवाना चािहए। 

• काय-Nम से स9बि:धत �fA को पछूना चािहए, इससे 8ोताओ/ंदश-कA को सोचने म! 
सहायता िमलती ह।ै 

• काय-Nम के बारे म! �ितिNया तथा सम=याओ ंके सझुावA को आमिं�त करना चािहए। 
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मिुgत सामQी (िकताब!, अखबार, पि�का इ?यािद) के माIयम Bारा अIयापन के मह?व से तो सभी 
प.रिचत ही हP पर:त ुआधिुनक क9oयटूरA तथा सॉ]टवयेर काय-NमA ने सीखने क" �विृD को बढ़ावा 
िदया ह।ै 

ि3या 

रेिडयो या टी.वी. पर कुछ िश�ण काय-NमA को सुनकर/दखेकर तथा उनको यहाँ पर दी गयी 
तािलका के अनसुार वगrकृत क"िजए। 

काय*3म का 
नाम 

टी.वी. या 
रेिडयो 

काय*3म का 
'कार 

सूिचत िकया 
गया संदेश 

िट9पणी 

  सा�ा?कार 

िवचार िवमश- 

बातचीत 

नाटक 

  

1.8 ��� ��� �	  �)�!��� 

शोध खोजA Bारा �ाF जानकारी के अनसुार पोषण Lान �दान करते समय कुछ बातA का Iयान 
रखना चािहए।  

• आघात Gयवहार (दपुिहया वाहन चलाते समय हलैमटे न पहनने से घातक �ित का सामना 
करना पड़ सकता ह)ै, सsय पह7चँ ( दपुिहया वाहन चलाते समय हलैमटे पहनना चािहए) स े
)यादा �भावी होता ह।ै 

• िकसी काय-Nम को िसफ-  सनुने क" बजाय उसम! भाग लेकर उसे )यादा अVछे से समझा जा 
सकता ह।ै  

• नकारा?मक पह7चँ (धtूपान करने के हािनकारक �भाव होते हP) )यादा �भावी होती ह।ै 

आपको टी. वी. पर धtूपान, शराब तथा मादक पदाथW का सेवन करने से =वा=^य पर पड़ने वाले 
हािनकारक �भाव अथवा दपुिहया वाहन का �योग करते समय हलैमटे का �योग करना चािहए 
बताने वाले िवLापनA के बारे म! याद ह ै । ये सब नकारा?मक �=ताव का �योग करते हP। जसैे जो 
GयिT धtूपान करेगा, उसक" धtूपान न करने वालA क" अपे�ा जRदी म?ृय ुहोगी तथा जो दपुिहया 
वाहन चलाते समय हलैमटे का �योग नह\ करेगा, वह घातक िसर - �ित का िशकार होगा। 
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1.9 ��� ��� ���� ���	 ह	�$ ���$+ �,��  

पोषण Lान िन9न =थानA पर �दान िकया जा सकता ह-ै 

• घर • अ=पताल • पंचायत घर/चौपाल/Qामीण जल 
=थल 

• िवUालय/कॉलेज • कRयाणकारी के:g • मिहला मuडल सभा 

• सभा =थल • समदुाय =थल • बगीचा 

इन सभी =थानA पर लोगA को सचूना �ाF होती ह।ै घर पर सभी अपने कायW म! Gय=त रहते हP िजनम! 
से खाना पकाना �मखु िNया ह ैजबिक इन =थानA पर ये िसफ-  Lान �ाF करने पर Iयान द!ग।े िकसी 
भी गहृकाय- िNया का �दश-न, समहू Lान �ािF का अVछा उदाहरण ह।ै गाँवA म! समहू Lान �दान 
करने के िलए बगीचा या पंचायत घर उपयTु ह।ै यहाँ पर एक साथ समहू को Lान �दान िकया जा 
सकता ह।ै पोषण Lान काय-NमA को उपयु-T =थानA म! से िकसी पर भी चलाया जा सकता ह।ै 

ि3या 

• लaय समहू को पहचानकर उ:ह! अVछी तरह से जानना चािहए। लaय समहू उन लोगA का 
समहू ह ै िजनको सबसे )यादा पोषण Lान क" आव@यकता होती ह।ै उनक" 
आव@यकताओ,ं सम=याओ,ं िवDीय =तर, शिै�क =तर, साम^य- तथा कमजो.रयA को 
जानना आव@यक ह।ै ये सब चीज! संदशे, पोषण Lान का �कार तथा उिचत सामQी को 
सही तरीके से चनुने म! सहायता कर!गी। 

• अपने िवषय पर पकड़ मजबतू करनी चािहए। अगर आप अपने िवषय म! �वीण हP तो आप 
अपने िवषय को �भावशाली तरीके से समझा सकते हP। इसिलए पोषण Lान �दान करने स े
पहले, कम से कम िन9न �संगA म! �वीणता �ाF करनी चािहए। 

1. पोषक त?व तथा हमारे शरीर म! उनके काय- 
2. �?येक पोषक त?व का lोत 
3. पया-F भोजन क" धारणा तथा उनक" योजना 
4. भोजन के पोषक मRूय 
5. कुपोषण से होने वाले रोग, ल�ण तथा पवू- िनवारक उपाय 
6. िविभ:न आय ुवग- क" भोजन स9ब:धी आव@यकताए ँ
7. उVचतम पोषण बनाये रखने के िलए उपयTु भोजन पकाने क" िविध 
8. िबना क"मत बढ़ाये, भोजन के पोषण मान म! विृ> करना 
9. उिचत पोषण स9ब:धी Gयवहार 
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10. संवदेनशील समहू (गभ-वती तथा धा�ी मिहलाए,ँ िशशओु ंतथा बVचA) क" पोषण स9ब:धी 
आव@यकताएँ 

11. लौह लवण, िवटािमन ए, �ोटीन और ऊजा- क" कमी से होने वाले रोगA क" ि=थित 
12. =थानीय पोषण स9ब:धी सम=याए,ं खाU Gयवहार तथा उपल[ध खाU साधन 

• पोषण स9ब:धी संदशे पह7चँाने क" बह7त सारी िविधयाँ हP। �?येक िविध क" अपने लाभ तथा 
हािनयाँ हP। िविध का चनुाव, टी.वी., रेिडयो, चलिच�, िकताब या पिु=तका क" 
सलुभता/उपल[धता पर िनभ-र करता ह।ै 

• उपयTु सहायक सामQी का �योग करना चािहए। सहायक सामQी कुछ भी हो सकती ह ैजो 
िनिव-wन तथा �भावी संचार म! सहायता करती हो। चाह े यह कोई न3शा, िवLापन, 
लेखािच�, फलालेन लेखािच� (Flannel board), नमनूा, वा=तिवक नमनूा, नाटक, 
�दश-न, टी.वी./चलिच�/िफRम काय-Nम इ?यािद हो। इनम! से कुछ को बनाया जा सकता ह ै
तथा अ:य को �ाF िकया जा सकता ह।ै इनके चनुाव तथा �योग म! Iयान रखना चािहए। 

सहायक साम�ी िन)न 'कार है- 

लेखािच; 

न3शा, िवLापन, रेखािच�, िच�, फलालेन लेखािच� तथा ]लैश काड- सभी इसी वग- म! आते हP। 
लेखािच� क" िन9न िवशेषताएँ हP: 

1. ये िBिव=तारीय होते हP- िच�, आलेख, श[द तथा आकृित का िव=ततृ �योग करना 
चािहए। 

2. आसानी से बनने वाले तथा स=ते होने चािहए। 
3. �योग म! आसान होने चािहए। 
4. वहन करने म! सलुभ होने चािहए। 
5. Iयान आकिष-त करने वाले तथा Qाही को जो संदशे �दान िकया जा रहा ह ै उस पर 

एकािQत करने वाले होने चािहए। 

लेखािच� =वयं बनाये जा सकते हP। समहू से बात करते समय भी लेखािच� बनाये जा सकते हP। 
]लैश काड- तथा फलानेन लेखािच� िवशषे eप से बVचA तथा िनर�र लोगA के िलए उपयTु होते 
हP। 

नमूने 

ये वा=तिवक व=त ु क" उसी eप म!, छोटे या बड़े पैमाने पर �ितकृित होती ह।ै संतरे का नमनूा 
िबRकुल संतरे क" तरह िदखता ह ै िवशेष eप से उसका आकार, आकृित तथा रंग िबRकुल 
वा=तिवक संतरे क" तरह होते हP। नमनूA से अVछी तथा �भावी eप से Lान �दान िकया जा सकता ह ै
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3यAिक व ेिबRकुल वा=तिवक व=त ुक" तरह िदखते हP तथा Qाही उ:ह! आसानी से पहचान सकता ह।ै 
अगर वा=तिवक व=तुओ ंके नमनेू उपल[ध हA तो उनका �योग करना चािहए। फलA, पेड़A पौधA, 
पिDयA तथा पके ह7ए भोजन का �योग िकया जा सकता ह।ै 

'दश*न 

इसका अथ- ह ैिक �िNया का �=ततुीकरण िकया जाए। यिद दश-क/Qाही को यह िसखाना ह ैिक हरी 
सि[जयA को काटने से पहले धो लेना चािहए तो आप वा=तव म! एक बाRटी म! पानी भरकर उसम! 
पालक को धोकर िदखा सकते हP तथा उसके बाद काट सकते हP। पानी फ! कने से पहले बाRटी म! 
पालक के धोने से उ?प:न गदंगी/धलू को िदखाया जा सकता ह।ै दश-कA/8ोताओ ंको समझाया जा 
सकता ह ैिक हरी सि[जयA को काटने से पहले धो लेना चािहए। अ:य तरीके जसैे दालA को अकुं.रत 
करके िदखाया जा सकता ह।ै यह भी िदखाया जा सकता ह ैिक कैसे अनाज, दाल और पालक से 
पौिbक रोटी तथा िखचड़ी बनायी जा सकती ह।ै समहू को इन चीजA को चखवाकर उनक" �ितिNया 
भी जानी जा सकती ह।ै 

1.10 ��� ��� �� ���� 

अगर आपको बVचA को यह बताना ह ैिक हरी सि[जयाँ रोज खानी चािहए तो आप कैसे बताएगं?े 

सम7या - बVचA को रोज़ हरी सि[जयाँ खाने के मह?व के बारे म! बताना  

ल=य समूह - 5-12 साल के बVचे 

आव>यकता - बVचA को समझाना िक िवटािमन ए, लौह लवण तथा कैिRशयम क" आपिूत- उनके 

=व=थ रहने के िलए आव@यक ह ैऔर ये सब पोषक त?व हरी सि[जयA म! उपि=थत होते हP। 

समय - एक सFाह (1-2 घuटे, �ितिदन) 

1.11 ��� ��� �� #)-�����  

पोषण Lान का मRूयांकन िB=तरीय होता ह।ै पोषण Lान �दान करने से पहले तथा पोषण Lान �दान 
करने के बाद। पोषण Lान �दान करने से पहले, समदुाय के Lान का मRूयांकन िकया जाता ह ैिक उस 
समदुाय के लोगA को खाU Gयवहार तथा पोषण के बारे म! िकतनी जानकारी ह?ै यह मRूयांकन 
�fावाली के Bारा होता ह ैिजसम! पोषण, =वा=^य तथा खाU Gयवहार से स9बि:धत कुछ �f होते हP 
जो बह7िवकRपीय, एक श[दीय तथा लघ ुउDरीय हो सकते हP। इस �fावली को पहले जाँच िलया 
जाता ह ै िक जो जानकारी हम! चािहए वह इन �fA से िमलेगी या नह\? इसके बाद �fावली को 
समदुाय से भरवाया जाता ह ैयह िन9न �कार से हो सकता ह-ै 
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1. ,यि�गत ?प से- इस िविध म! lोत �?येक GयिT के पास जाकर या बुलाकर उससे �fावली 

म! िलिखत �fA को एक-एक करके पछूता ह ैतथा Qाही जो उDर दतेा ह ैउसे िलख िदया जाता ह।ै 
इसके िन9न लाभ हP-  

1. सारे �fA के उDर िमल जाते ह।ै  

2. कोई �f न समझ म! आने पर nोत Qाही को समझा सकता ह,ै इससे गलत उDर क" संभावना 
कम हो जाती ह।ै 

3. यह अिधक प.रश>ु होता ह,ै पर:त ुयह िविध समय उपभोगी ह।ै 

2. समूह म�- lोत GयिTयA को समहू म! बलुाकर �fावाली म! िलिखत �fA को पढ़ता ह ैतथा उसके 

नीचे िदये गये .रT =थान म! या सही िवकRप पर िनशान लगाकर उDर दनेे को कहता ह।ै इसका लाभ 
यह ह ैिक यह िविध कम समय उपयोगी ह ैपर:त ुयह उतना प.रश>ु नह\ ह ैिजतना िक GयिTगत eप 
वाली िविध। 

इन िविधयA से �fावली को भरवाकर यह अवलोकन िकया जाता ह ैिक समदुाय को =वा=^य तथा 
पोषण के बारे म! िकतनी जानकारी ह?ै इस िनkकष- के आधार पर पोषण Lान के �संगA को तैयार 
िकया जाता ह ै तथा इन पर िवशेष Iयान िदया जाता ह ै तथा पोषण Lान �दान करने के बाद, 
�fावली के �fA म! थोड़ा बदलाव लाकर दोबारा से �fावली को भरवाया जाता ह।ै इसके बाद यह 
दखेा जाता ह ैिक समदुाय के पोषण स9ब:धी Lान म! िकतना सकारा?मक प.रवत-न आया ह।ै  

उदाहरणाथ*  

उदाहरण 1 

यिद एक समदुाय को पोषण Lान �दान करना ह ैतो पहले �fावली (िजसम! भोजन, पोषण तथा 
=वा=^य स9ब:धी �f िदये गय ेहP) को भरवाया जाता ह।ै �fावली का अवलोकन करने पर यह Lात 
होता ह ैिक समदुाय को ‘स:तिुलत आहार, भो)य समहू, पोषक त?व तथा पोषण के बारे म! जानकारी 
नह\ ह।ै व ेनह\ जानत ेिक उ:ह! 3या खाना चािहए तथा उनक" पोषण स9ब:धी आव@यकताए ँ3या हP? 
बVचA को िकस पोषक त?व क" )यादा आव@यकता होती ह?ै िकशो.रयA तथा मिहलाओ ंम! िकस 
पोषक त?व क" कभी अ3सर दखेी जाती ह ैतथा िकस भोजन/खाU पदाथ- खाने से िकस पोषक त?व 
क" �ािF होती ह ैतथा उसके हमारे शरीर म! न होने से कौन सी बीमारी होती हP और उसके 3या 
ल�ण हP? व>ृA को अपने आहार म! 3या शािमल करना चािहए इ?यािद। 

इससे यह िनkकष- िनकलता ह ैिक सभी को पोषण Lान �दान करने क" आव@कता ह ैतािक व ेअपनी 
पोषण स9ब:धी आव@यकताओ ंके बारे म! जानकर उनक" पिूत- कर सक!  तथा =व=^य जीवन का 
लाभ उठा सक! । 
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इसके िलए िन9न �कार से पोषण Lान �दान क" िकया जा सकता ह।ै  

1. Gया6यान तथा समहू चचा- 

2. सिच� पिु=तका 

3. वीिडयो िफRम 

4. भो)य िविधयA का �दश-न 

1. ,या#यान तथा समूह चचा* 

िन9न �संगA पर Gया6यान िदया जा सकता ह-ै 

• बVचA, नवयवुकA, िकशोरA, िकशो.रयA तथा व>ृA के िलए खाU पदाथ- तथा उनक" उिचत 
मा�ा 

• भोजन के काय- तथा भो)य समहू 

• िविभ:न पोषक त?व तथा उनके nोत 

• िविभ:न पोषक त?वA क" कमी से होने वाले रोग व सम=याए ँ

• संतिुलत आहार का महyव 

• िविभ:न आय ु वग- के िलए कुछ िवशेष त?व तथा उनके lोत जसैे िकशो.रयA को लौह 
लवण क" िवशेष आव@यकता होती ह ैतथा यह पालक, मथेी, चौलाई, पदुीना, गड़ु, ितल 
इ?यािद म! �चरु मा�ा म! पाया जाता ह।ै 

समदुाय को 20-20 के समहू म! बाँटकर Gया6यान िदया जा सकता ह।ै �?येक �संग पर 15-20 
िमनट का Gया6यान िदया जा सकता ह।ै हर Gया6यान के बाद चचा- होनी चािहए 3यAिक चचा- स े
Gया6यान क" साथ-कता का पता चल जाता ह ैतथा अगर िकसी को कोई संदहे हो तो चचा- से यह दरू 
भी हो जाता ह।ै  

2. वीिडयो िफAम  

वीिडयो िफRम इस िवषय पर बनायी जा सकती ह ैिक ‘‘=व=थ तथा सफल जीवन कैसे �ाF कर!?’’ 
कहानी कुछ इस �कार से हो सकती ह ैिक राम का प.रवार सही समय पर संतिुलत आहार लेता ह ै
िजसम! सभी भो)य वग- के खाU पदाथ- शािमल होते हP तथा @याम का प.रवार फा=ट फूड पर अपना 
जीवन Gयतीत करता ह ैतथा उनके खाने का भी कोई समय िनधा-.रत नह\ ह।ै राम का प.रवार जो 
संतिुलत आहार को सही समय पर लेता ह ैवह हb-पbु, =व=थ तथा सफल जीवन Gयतीत करता ह ै
तथा @याम का प.रवार जो फा=ट फूड पर अपना जीवन Gयतीत करता ह ैवह �ायः िविभ:न रोगA का 
िशकार रहता ह ैतथा इसी वजह से अपने काय- भी ढंग से नह\ कर पाता। राम के प.रवार को दखेकर 
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@याम के प.रवार ने उनके अVछे =वा=^य का कारण पछूा और उसके बाद उ:हAने भी िनिJत समय 
पर संतिुलत आहार लेना शiु िकया और =व=थ तथा सफल जीवन �ाF िकया। 

3. सिच; पुि7तका  

पिु=तका का नाम ‘‘आइये आपके =वा=^य क" बात! कर!’’ रखा जा सकता ह।ै इस पिु=तका म! भो)य 
समहू के िच� तथा उनका वण-न हो सकता ह।ै संतिुलत आहार के अ:तग-त कौन-कौन से भो)य 
पदाथ- आते हP, िकस आयु म! िकस तरह के भो)य पदाथ- को आहार म! शािमल िकया जाता ह ैतथा 
उस भो)य पदाथ- क" आव@यकता िकतनी होती ह?ै स:तिुलत आहार क" कमी से िभ:न आय ुवगW म! 
कौन-कौन से रोग �चिलत हP तथा उनके ल�ण 3या हP? जसैे बVचA म! �ोटीन तथा ऊजा- क" कमी के 
कारण �ोटीन कैलोरी असंतुलन रोग Gयापक होता ह,ै इसके 3या ल�ण हP तथा कौन से भो)य 
पदाथW को खाकर इसको दरू िकया जा सकता ह ैइ?यािद को िच� सिहत �दिश-त िकया जा सकता 
ह।ै 

4. भोBय िविधय1 का 'दश*न 

िन9न पौिbक िविधयA का �दश-न िकया जा सकता ह-ै 

• अकुं.रत दालA क" चाट 

• पौिbक दिलया 

• दाल के परांठे 

'(ावली 1  

a. स:तिुलत आहार 3या होता ह?ै 
b. स:तिुलत आहार के त?व िलिखए। 
c. आहार समहू िकतने �कार के होते हP? 
d. आहार समहू के नाम िलिखए। 
e. रTाRपता (एनीिमया) से आप 3या समझते हो? 
f. एनीिमया के 3या ल�ण हP? 
g. एनीिमया के 3या कारण हP? 
h. �ोटीन कैलोरी असंतलुन 3या होता ह?ै 
i. आहार म! लौह लवण के 3या lोत हP? 
j. िकशो.रयA म! लौह लवण क" िकतनी आव@यकता होती ह?ै 
k. आहार म! आयरन के अवशोषण को रोकने वाले कौन से कारक हP? 
l. लौह लवण के अवशोषण म! िवटािमन सी क" 3या भिूमका ह?ै 
m. रT म! सामा:य हीमो5लोिबन क" िकतनी मा�ा होती ह?ै 
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n. ऊजा- �दान करने वाले आहार से आप 3या समझते हP? 
o. ऊजा- �दान करने वाले भो)य पदाथW के नाम िलिखए। 
p. सरु�ा?मक आहार से आप 3या समझते हP? 
q. सरु�ा?मक भो)य पदाथW के नाम िलिखए। 
r. शरीर का िनमा-ण करने वाले आहार से आप 3या समझते हP? 
s. शरीर का िनमा-ण करने वाले भो)य पदाथW के नाम िलिखए। 
t. लौह लवण का सबसे अVछा nोत कौन सा ह?ै 
u. आहार म! हरी पDदेार सि[जयA का 3या मह?व ह?ै 
v. 3या आप अपना हीमो5लोिबन =तर जानते हP? 

उदाहरण 2 

यिद एक समदुाय को पोषण Lान �दान करने का लaय बनाया गया ह ै तो पहले �fावली एक 
िजसम! पोषण तथा =वा=^य स9ब:धी �f िदये गये हP, भरवाया जाता ह।ै उस �fावली को उपयु-T 
दी गयी िविध से भरवाया जाता ह।ै GयिTगत eप से भरवाने पर श>ुता )यादा रहती ह।ै �fावली 
का अवलोकन करने पर यह Lात होता ह ै िक गभ-वती तथा धा�ी मिहलाए ँ अपनी पौिbक 
आव@यकताओ ंके बारे म! अनिभL हP िक उ:ह! 3या तथा िकतनी मा�ा म! खाना चािहए। उनम! कुछ 
खाU िमथक भी �चिलत हP िक कुछ भो)य पदाथ- ‘ठuडे’ तथा कुछ ‘गम-’ होते हP और अगर इ:ह! 
गभ-वती तथा धा�ी मिहलाए ँअपने आहार म! शािमल कर! तो नवजात िशश ुको कुछ सम=याओ ंजसै े
अपच इ?यािद का सामना करना पड़ सकता ह।ै नवजात िशशओु ंतथा उनके भोजन के बारे म! भी 
कई zम �चिलत हP। धा�ी मिहलाए ँ अपने नवजात िशशओु ं को ‘‘कोल={म’’ (जोिक नवजात 
िशशओु ं के िलए बह7त मह?वपणू- होता ह)ै नह\ दते\ तथा सही समय पर =तनपान न कराने क" 
अLानता के कारण, =तपान कराने म! भी दरे करती हP िजससे िशशओु ंके =वा=^य पर �ितकूल �भाव 
पड़ता ह।ै उ:ह! परूक आहार के बारे म! भी कोई जानकारी नह\ ह ैतथा इसक" वजह से व ेपरूक आहार 
बनाने म! भी स�म नह\ ह,ै जो भोजन परेू प.रवार के िलए तैयार होता ह ैउसी म! से कुछ उनको भी 
िखला िदया जाता ह।ै इन सभी से यह िनkकष- िनकलता ह ै िक गभ-वती तथा धा�ी मिहलाओ ंके 
Gयवहार म! बदलाव लाने क" आव@यकता ह ै तािक व े अपने तथा नवजात िशशओु ं क" आहार 
स9बधी आव@यकताओ ंको पहचान! तथा उनको =व=थ बनाय!। 

इस िनkकष- के आधार पर पोषण Lान �दान करने म! िन9निलिखत �मखु �संग होने चािहए: 

• गभ-वती तथा धा�ी मिहलाओ ंक" पोषण स9ब:धी आव@यकताए ँ 

• िशश ुपोषण Gयवहार 
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इसके िलए पोषण Lान इस �कार से �दान िकया जा सकता ह।ै  

1. Gया6यान तथा समहू चचा- 

2. वीिडयो िफRम 

3. सिच� पिु=तका- ‘‘आइये माँ और बVचA के =वा=^य क" बात! कर!’’ 

4. भो)य पदाथ- िविधयA का �दश-न 

1. ,या#यान तथा समूह चचा* 

िन9निलिखत �संगA पर Gया6यान िदया जा सकता ह-ै 

गभ*वती तथा धा;ी मिहलाओ ंके िलए पोषण: 

• गभ-वती तथा धा�ी मिहलाओ ंके िलए खाU पदाथ- तथा उनक" उिचत मा�ा। 

• उनक" कमी से होने वाले रोग तथा सम=याए।ँ 

• असंतिुलत भोजन के कारण उ?प:न होने वाली जिटलताए।ँ 

• पया-F संतिुलत भोजन का मह?व। 

• धा�ी मिहलाओ ंके िलए कुछ िवशेष भो)य पदाथ-। 

नवजात िशशुओ ंका आहार स)बGधी ,यवहार: 

• िशश ुके ज:म के बाद, पहली बार =तनपान कराने का समय तथा �कृित/=वeप  

• =तनपान कराने का सही समय तथा =तनपान का मह?व  

• परूक आहार दनेे क" उपयTु आय ु

• स9परूक आहार क" �कृित तथा मह?व 

Gया6यान के िलए समदुाय को 20-20 के समहू म! बाँटकर �?येक �ंसग को 15-20 िमनट का समय 
िदया जा सकता ह।ै हर �संग के Gया6यान के बाद चचा- होनी चािहए 3यAिक यह चचा-/वाद िववाद 
�ेरणा तथा उ?साह बढ़ाने का काय- करती ह।ै 

2. वीिडयो िफAम 

वीिडयो िफRम का नाम कुछ इस �कार रखा जा सकता ह ैजसैे ‘‘सरला क" सनूी गोद कैसे भरी?’’ 
कहानी कुछ ऐसे हो सकती ह ैिक सरला नामक एक गभ-वती मिहला को बार बार नवजात िशश ुक" 
म?ृय ु क" सम=या थी। उसने इस बारे म! डॉ3टर से सलाह ली तो डॉ3टर ने बताया िक बार बार 
नवजात िशश ुक" म?ृय ुका कारण असंतिुलत पोषण ह।ै सरला ने डॉ3टर के अनसुार पया-F पोषण 
िलया तथा गभ-धारण के समय परूी दखेभाल क" िजससे उसको =व=थ/हb पbु नवजात िशश ुका 
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ज:म ह7आ। वह इससे बह7त �स:न ह7ई तथा उसने अ:य मिहलाओ ंको संतिुलत आहार तथा पया-F 
पोषण का मह?व बताया। 

3. सिच; पुि7तका  

पिु=तका का नाम ‘‘आइये माँ और बVचA के =वा=थ क" बात! कर!’’ हो सकता ह।ै इस पिु=तका म! 
=वा=^य तथा पोषण स9ब:धी िच� हो सकते हP जसैे संतिुलत आहार के अ:तग-त कौन-कौन स े
भो)य पदाथ- आते हP। गभ-धारण के समय िकस भो)य पदाथ- क" आव@यकता बढ़ जाती ह ैतथा कौन 
से महीने म! िकतनी बढ़ती ह?ै 

धा�ी मिहलाओ ं क" पोषण स9ब:धी 3या आव@यकताए ँ होती हP तथा =तनपान के िलए उपयTु 
समय कब शeु होता ह?ै नवजात िशशओु ं के िलए =तनपान का 3या महyव ह ैतथा =तनपान के 
साथ-साथ, 4-6 महीने के बीच कौन से तथा िकतनी मा�ा म! स9परूक आहार �दान िकया जाता ह।ै 

4. भोBय िविधय1 का 'दश*न 

िन9न पौिbक िविधयA का �दश-न िकया जा सकता ह-ै 

• बाजरा िखचड़ी 

• �ीिम3स 

• पौिbक लड्डू 

• पोहा 

�fावली म! थोड़ा बदलाव लाकर उसे िफर से भरवाया जाता ह ैतथा िफर पहले वाली �fावली से 
तलुना करके यह िनkकष- िनकाला जाता ह ैिक उनके पोषण स9ब:धी Lान म! िकतनी विृ> ह7ई ह?ै 

'(ावली - 2 

a. गभ-वती मिहलाओ ंतथा धा�ी मिहलाओ ंक" पोषण आव@यकताए ँअ:य सभी से )यादा 
होती हP या नह\? 

b. गभ-वती मिहलाओ ंम! साधारणतः कौन सा रोग पाया जाता ह?ै 
c. गभ-वती मिहलाओ ंका हीमो5लोिबन =तर िकतना होता ह?ै 
d. गभ-वती मिहलाओ ंम! लौह लवण क" िकतनी आव@यकता होती ह?ै 
e. धा�ी मिहलाओ ंको िकस पोषक त?व क" अिधक आव@यकता होती ह?ै 
f. धा�ी मिहलाओ ंम! कैिRशयम क" आव@यकता िकतनी होती ह?ै 
g. कोल={म 3या होता ह?ै 3या यह नवजात िशशओु ंको दनेा चािहए तथा 3यA? 
h. परूक आहार 3या होता ह?ै 
i. नवजात िशशओु ंम! िकस महीने से परूक आहार िखलाया जाना चािहए? 
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j. नवजात िशशओु ंको पहली बार =तनपान कब करवाना चािहए? 
k. स9परूक आहार 3या होता ह?ै 

अ&यास '( 2 

1. .रT =थान भ.रए। 
a. ...................................................... िविध क" �मखु िवशषेता यह ह ैिक lोत Qाही स े

अकेले या छोटे समहू म! िमलता ह ैिजससे दोनA के भीच mिb स9पक-  =थािपत होता ह।ै 
b. छोटे समहूA म! Lान �दान करने के अVछे प.रणाम के िलए एक समहू म! .................... से 

)यादा लोग नह\ होने चािहए। 
c. GयिTगत सभाए ं �ाय: "घर" पर आयोिजत क" जाती हP, इसिलए इ:ह! 

................................. कहा जाता ह।ै 
2. सही अथवा गलत बताइए। 

a. िवUालय/कॉलेज, कRयाणकारी क! g, मिहला मuडल सभा, समदुाय =थल आिद पोषण 
Lान �दान करने हते ुउपयTु =थान हP। 

b. ]लैश काड- तथा फलालेन लेखािच� िवशेष eप से बVचA तथा िनर�र लोगA के िलए 
उपयTु होते हP। 

c. पोषण Lान का मRूयांकन िB=तरीय होता ह।ै 
d. पोषण Lान के मRूयांकन हते ु उपयोग क" जाने वाली समहू िविध GयिTगत eप वाली 

िविध से अिधक प.रश>ु ह।ै  

1.12 ������ 

पोषण Lान एक ऐसी �िNया ह ै िजसके Bारा GयिT पोषण स9ब:धी Lान �ाF करते हP तथा अपने 
खाU Gयवहार म! आव@यक प.रवत-न लाते हP। उिचत चनुाव, =वVछ भोजन का उपभोग तथा उिचत 
पाक �िNया, पोषण =तर के �ो?साहन म! सहायता करते हP। पोषण Lान GयिT को GयिTगत पोषण 
Qहण का मRूयांकन करने म!, उिचत भोजन का चनुाव करने म!, उVचतम पोषण �ाF करने के िलए 
सही पाक िविध का �योग करने म! =थानीय भो)य पदाथW तथा साधनA का िववकेपणू- उपयोग करने 
म! तथा ‘‘=वा=^य - सामदुाियक स9पिD’’ क" धारणा को �ो?सािहत करने म! समथ- बनाती ह।ै पोषण 
Lान के अ:तग-त समहूA को पोषण के मह?व के बारे म! समझाना, शिै�क सामQी �दान करना जो 
=व=^य खाU Gयवहार के संदेश को मजबूत करे तथा उस Gयवहार को अपनी दिैनक िदनचया- म! 
शािमल करवाया जाता ह।ै पोषण Lान �ाF करने क" कई िविधयां हP जसैे दरू=थ तथा संपक-  िविध 
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तथा पोषण Lान का मRूयांकन िB=तरीय होता ह।ै पोषण Lान �दान करने से पहले तथा पोषण Lान 
�दान करने के बाद। 

1.13 ./��� �01 �	  �2� 
अ&यास '( 1  

1. .रT =थान भ.रए।   
a. िवटािमन B

12 

b. पोषण =तर 
c. चौथा  
d. सफल पोषण Lान 
e. कता-वाचक 

अ&यास '( 2 

1. .रT =थान भ.रए। 
a. स9पक-  िविध 
b. 30 
c. गहृ दौरा 

2. सही या गलत बताइए। 
a. सही 
b. सही 
c. नह\ 
d. नह\ 

1.14 ������3#� �0 

1. पोषण Lान �दान करने क" कौन-कौन सी िविधयाँ हP? वण-न कर!। 
2. पोषण Lान 3यA आव@यक ह?ै कोई दो कारण बताए।ं 
3. दरू=थ िविध से पोषण Lान �दान करने के िलए संचारण के चार तरीकA के नाम बताए।ं 
4. आप टी.वी./रेिडयो काय-Nम को िBपथ गामी कैसे बना सकते हP? 

(क) �f पछूकर (ख) �ितिNया पछूकर 

(ग) चचा- Bारा (घ) उपयु-T सभी 
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5. काय-NमA क" उन सभी िवशषेताओ ंपर िनशान लगाइए िजससे दश-कA पर अVछा �भाव पड़ता 
ह।ै 

(क) सकारा?मक �=ताव (ख) भg �=ताव 

(ग) नकारा?मक �=ताव (घ) िवनt �=ताव 

(ड) �घात �=ताव  (च) भाग लेकर 
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���� 2: ���� 
� ���� ������ �
���� 

2.1 ��तावना 
2.2 उ�
ेय 
2.3 भारतीय आहार5 म- िविभ�नता 
2.4 संतिुलत आहार के म%ुय अवयव 

2.4.1 अनाज 
2.4.2 दाल- 
2.4.3 िगरी और ितलहन 
2.4.4 दधू 
2.4.5 मांस, मछली और अ:डे 
2.4.6 तेल और वसा 

2.5 कुपोषण : प<रभाषा  
2.6 अ1प पोषण 

2.6.1 �ोटीन ऊजा" कुपोषण  
2.6.2 र0ा1पता अथवा एिनिमया  
2.6.3 िवटािमन-ए क� कमी  
2.6.4 आयोडीन अभाव जिनत बीमा<रयाँ 

2.7 बाहA1य पोषण 
2.7.1 मोटापा 

2.8 सारांश 
2.9 अ3यास �45 के उ6र 
2.10 िनबंधा7मक  �4 

2.1 ������� 

भारत म! िपछले तीस वषW से पोषण स9ब:धी कई सवX�ण िकये गये हP। यह जानकारी दो भागA म! 
िवभT कर आई.सी.एम.आर. (ICMR) Bारा �कािशत क" गई ह।ै पाया गया ह ै िक भारत क" 
अिधकांश जनता के आहार म! म6ुयतः अनाज होते हP। आहार म! म6ुयतः फल और सि[जयA क" 
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मा�ा बह7त कम दखेी गई ह।ै दधू, अuडे, मांस और मछली तो नाम मा� होते हP 3यAिक अिधकांश 
जन समहू इ:ह! खरीद नह\ पाते। आबादी के एक वहृत भाग को तो पया-F आहार ही नह\ िमलता। 
फल=वeप कई पोषण स9ब:धी सम=याए ंउ?प:न होती हP। आइए, इन सम=याओ ंके बारे म! जान!।  

2.2 ��	
� 

इस इकाई के अIययन के उपरांत िश�ाथr; 

• भारतीय आहारA म! िविभ:नता के बारे म! जानना 

• कुपोषण के �कार समझना 

• अRपपोषण जिनत सम=यायA जसैे �ोटीन ऊजा- कुपोषण, रTाRपता अथवा एिनिमया, िवटािमन 
ए क" कमी, आयोडीन अभाव जिनत बीमा.रयाँ, बाह7Rय पोषण तथा मोटापा आिद के �कार, 
�सार, कारण तथा उपायA क" जानकारी लेना। 

2.3 ������ �ह��1 #4 ���56�� 

भारत म! आहारA के उपयोग म! बह7त िभ:नता दखेी जा सकती ह।ै गजुरात, पंजाब, राज=थान, 
मIय�दशे और उDर�दशे म! दधू और दालA का अिधक उपयोग िकया जाता ह ैजबिक आ:|�दशे, 
िबहार, महाराk{, कना-टक और पिJम बंगाल म! साधारण मा�ा म! और ज9म-ूक@मीर, केरल और 
तिमलनाडु म! बह7त कम मा�ा म! िकया जाता ह।ै आहार म! अनाजA क" और )वार-बाजरा क" मा�ा 
सबसे अिधक होती ह।ै हरी सि[जयाँ, वसा और तेल का उपयोग कम िकया जाता ह।ै केरल, पिJम 
बंगाल और महाराk{ म! मछली का सबसे अिधक उपयोग िकया जाता ह।ै 

2.4 ���$�(� 7ह�� �	  #$%� .��� 

2.4.1 अनाज 

संतिुलत आहार के िलए अनाज क" �ितिदन एक GयिT को आव@यकता 370gm ह।ै वसा, तेल, 
मांस, मछली और दधू क" कमी के कारण पया-F मा�ा म! कैलोरी या ऊजा- नह\ िमल पाती ह।ै 
अनमुािनत कमी क" पिूत- के िलए 130gm अनाज और लेना चािहए। वसा, तेल, दधू, मांस आिद 
क" तलुना म! अनाज स=ते होते हP। इनसे �ोटीन, खिनज और B -िवटािमन भी �ाF होते हP।   

2.4.2 दाल� 

भारत म! �ितिदन �ितGयिT दालA क" उपलि[ध 51gm ह ैजबिक आव@यकता 60 gm ह।ै इन 
आहार म! फल और सि[जयA क" मा�ा बह7त कम होती ह।ै दधू, मांस, मछली और अuडA क" मा�ा 
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तो नाममा� ही होती ह।ै काफ" बड़ी जनसं6या को तो पया-F भोजन भी �ाF नह\ होता। उपरोT 
प.रि=थतयA के म6ुय कारण हP-  

i. जनसं6या म! अ?यिधक विृ>  
ii. बह7त कम Nय शिT  

iii. असा�रता, अLान, अ:धिव�ास और भोजन स9ब:धी िमथक  
iv. �ितGयिT खतेी यो5य भिूम क" कमी और जमीन तथा पशओु ंक" उ?पादकता म! कमी 
v. औUोगीकरण का िनचला =तर  

vi. अ=वा=^यकर वातावरण िजसके कारण बार-बार संNामक रोग घरे लेते हP तथा कुपोषण क" 
सम=या को और अिधक जिटल बना दतेे हP।  

vii. खाUA के भuडारण, प.रवहन एव ंिवतरण म! किमयाँ।  

2.4.3 िगरी और ितलहन 

िफलहाल िगरी और ितलहन का उपयोग तेल-उ?पादन के िलये िकया जाता ह।ै वत-मान म! मूगंफली 
के दानA का �ित GयिT �ितिदन उ?पादन 16 gm ह।ै इसे बढ़ाकर 22.5 gm िकया जाना चािहए। 
मूगँफली के दानA क" खली म! �ोटीन बह7त मा�ा म! होती ह ैइसिलए इसका उपयोग बVचA के िलए 
प.रkकृत परूक पौिbक आहार बनाने म! िकया जाता ह।ै िगरी और तेलबीजA का उपयोग वकैिRपक 
दधू बनाने म! भी िकया जा सकता ह।ै जसैे सोयाबीन से बना दधू या मूगंफली से बना दधू।  

2.4.4 दूध 

दधू क" �ितिदन �ित GयिT औसतन उपलि[ध 108 g ह ैजबिक आव@यकता 180g ह।ै दशे म! दधू 
क" कमी ह।ै दधू क" कमी क" पिूत- िगरी और ितलहन पर आधा.रत वकैिRपक दधू बनाकर क" जा 
सकती ह।ै  

2.4.5 मांस, मछली और अ�डे 

मांस, मछली और अuडA क" �ितिदन �ित GयिT उपलि[ध केवल 12gm ह ै जबिक संतिुलत 
आहार के िलए आव@यकता 35gm क" ह।ै इस कमी को िनकट भिवkय म! पिूत- क" कोई स9भावना 
िदखाई नह\ दतेी ह।ै �ितिदन �ित GयिT उपलि[ध बढ़ाने का तरीका यही हो सकता ह ैिक �ोटीन के 
स=त ेlोत के eप म! फिलयA और ितलहनA का परूक आहार के eप म! अिधकािधक उपयोग िकया 
जाये।  
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2.4.6 तेल और वसा 

तेल और वसा क" औसत उपलि[ध 10 gm ह ै जबिक संतिुलत आहार के िलए आव@यकता 
35gm क" ह।ै चूंिक अनाज तेल क" तलुना म! ऊजा- के स=ते lोत हP और इनसे �ोटीन, खिनज और 
िवटािमन भी �ाF होते हP इसिलए यह अिधक उपयTु होगा िक अनाज का उ?पादन बढ़ाया जाये 
और ऊजा- क" कमी क" पिूत- क" जाये। साथ ही यह भी उिचत होगा िक िगरी और ितलहनA के 
उ?पादन म! विृ> क" जाये। इनका उपयोग पवू- शालेय और शालेय बालकA के िलए परूक आहार के 
eप म! िकया जा सकता ह।ै  

अिधकांश भारतीयA के भोजन म! चाह ेवह गरीब हो या अमीर, व>ृ हो या युवा, nी हो या पeुष, 
गभ-वती nी हो या धा�ी माता, िकसी-न-िकसी पौिbक त?वA क" अिधकता या कमी रहती ही ह।ै 
िवशेषकर गरीब िकसान, मजदरू तथा िन9न आिथ-क वग- के लोगA का भोजन गणुा?मक तथा 
प.रणा?मक दोनA ही mिb से अपया-F होता ह।ै भारत क" अिधकांश गरीब जनता को �ितिदन सबुह-
शाम भरपेट भोजन उपल[ध नह\ हो पाता ह।ै अतः व े�ोटीन-कैलोरी कुपोषण से भयंकर eप से 
पीिड़त होते हP। गरीब प.रवार के बVचA को भरपेट अनाज भी नह\ िमलता ह,ै प.रणामतः उनके शरीर 
म! ऊजा- उ?पादक भो)य त?वA क" भी कमी होती ह ैतथा व ेिनब-ल, कमजोर, िनशT एव ंथके-थके 
िदखाई दतेे हP। गभ-वती िnयA तथा धा�ी माताओ ंक" दशा भी कम दयनीय नह\ ह।ै  

2.5 �� ���� : � ����� 

‘‘यह पोषण क" वह ि=थित ह ैिजसके कारण GयिT के =वा=^य म! िगरावट आने लगती ह।ै यह एक 
या एक से अिधक त?वA क" कमी या अिधकता या असंतुलन के कारण होती ह,ै िजसके कारण 
शरीर रोगQ=त हो जाता ह।ै’’ इसके िन9निलिखत �कार हP- 

अRप पोषण- जब GयिT के भोजन म! िकसी-न-िकसी पोषक त?वA क" िनर:तर कमी बनी रहती ह ैतो 
वह पोषण ि=थित ‘‘अRप पोषण’’ कहलाती ह।ै इसके कारण कई बीमा.रयाँ होती हP जसैे- मरा=मस, 
3वािशयोरकर, अ:धापन, =कवr, .रकेट्स, बेरी-बेरी, रTाRपता आिद। िवकासशील तथा 
अिवकिसत दशेA के अिधकांश लोगA म! अRप पोषण के कारण कई बीमा.रयाँ हो जाती हP। 

भारत म! 70-80 �ितशत 1-5 वष- तक के बVचA तथा गभ-वती माताए ंरT रTाRपता रोग से Q=त 
होती हP। 

2.6 .-� ��� 

अRप पोषण दो तरह का होता ह-ै 
1. 'ाथिमक अAप पोषण- यह भोजन म! पोषक त?वA क" िनर:तर कमी के कारण होता ह।ै  
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2. िHतीयक अAप पोषण- जब GयिT Bारा समिुचत मा�ा म! सभी पोषक त?वA से प.रप.ूरत 

आहार Qहण िकया जाता ह,ै पर:त ुशरीर म! उनका पाचन, अवशोषण, चयापचय एव ंसंQहण 
सही �कार से नह\ हो पाता ह ै तथा व े पोषक त?व मल, म�ू, पसीने तथा शरीर से बाहर 
उ?सिज-त हो जाते हP। इस कारण ‘‘िBतीयक अRप पोषण’’ क" ि=थित उ?प:न हो जाती ह।ै 
उदाहरणाथ-- फोिलक अ9ल का ठीक �कार से अवषोषण न होने से रTाRपता रोग हो जाना, 
शरीर म! कैिRशयम एव ंफॉसफोरस के उिचत �कार से अवषोषण नह\ होने के कारण .रकेट्स 
तथा ऑ=टोमलेिशया आिद रोग का होना।  

अतः भारतवष- के अिधकािधक जन समहूA म! पोषण से स9बि:धत सम=याए ँ पोषण के अभाव 
प.रणाम=वeप उ?प:न होती हP। इनम! से म6ुय- �ोटीन ऊजा- कुपोषण, रTाRपता अथवा एिनिमया, 
िवटािमन-ए क" कमी तथा ‘आयोडीन अभाव जिनत रोग’ ह।ै साथ ही साथ, स9प:न, धनीवग- म! 
बाह7Rय पोषण के फल=वeप मोटापा; मधमुहे, ~दय रोग तथा कुछ �कार के कP सर आिद हो जाते हP।   

अRप पोषण के कारण होने वाली पोषण सम=याए ँ िन9निलिखत हP- 

2.6.1 'ोटीन ऊजा* कुपोषण  

भारतीय बVचA के आहार-स9ब:धी िवकारA म! �ोटीन और कैलोरी क" अपणू-ता से उ?प:न होने वाले 
िवकार सवा-िधक मह?वपणू- हP। �ोटीन-कैलोरी कुपोषण ही गरीब बVचA क" अिधक म?ृयु-दर तथा 
अ=व=थता दर के िलए म6ुयतः िज9मदेार ह।ै अभी हाल म! ह7ए अनसंुधानA से ऐसे �माण भी िमले हP 
जो यह बताते हP िक zणूाव=था तथा शैशव काल क" शiु क" िज:दगी का कुपोषण बVचे के आग े
आने वाले िवकास पर भी िचर=थायी �भाव डाल सकता ह।ै बचपन म! �ोटीन-कुपोषण से Q=त होने 
के उपरा:त बालक क" न केवल शारी.रक उ:नित पर वरन ्मानिसक संसाधनA और सीखने क" �मता 
पर भी िवपरीत �भाव पड़ता ह।ै  

�ोटीन-कैलोरी कुपोषण क" सम=या एक से पाँच वष- तक के आयकुाल म! खास तौर से ती� होती ह।ै 
�ारि9भक शशैवाकाल म! माता का दधू बVचे क" �ोटीन आव@यकताओ ंको पया-F मा�ा म! परूा कर 
दतेा ह।ै िनध-न भारतीय समदुायA क" पोषण अव=था क" एक सबसे बड़ी संतोष�द िवशेषता यह ह ै
िक अपने असंतोषजनक पोषण =तर के बावजदू माताए ँजो दधू �दान करती हP वह छः माह तक के 
िशश ु के िलए अपने म! समिुचत एव ंस9पणू- आहार होता ह।ै इतनी यथेb मा�ा म! दधू िपलाने के 
बावजदू छठे महीने के बाद केवल माँ के दधू पर ही बVचे का िवकास यथावत ् बनाए रखना 
अस9भव हो जाता ह।ै अतः परूक खाU पदाथW क" आव@यकता पड़ने लगती ह।ै बVचA म! �ोटीन 
कैलोरी कुपोषण दो eपA म! िदखाई दतेा ह।ै एक eप 3वािशयोरकर ह।ै इसके ल�ण तथा पहचान 
विृ> का iक जाना, द=त लगना, बालA क" िववण-ता तथा िबखरापन, ?वचा-िववण-ता और उसका 
उतरना, रTाRपता, शरीर क" सजून (शोथ या oedema) िवशषे eप से टांगA और हाथA के िह=से म!, 
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और भावहीनता ह।ै यUिप इन सब ल�णA का �?येक रोगी म! पाया जाना जeरी नह\ ह।ै दसूरा eप 
मरा=मस (सूखा रोग) ह।ै इस रोग म! शरीर क" मांस पेिशयA का �य होने लगता ह।ै बVचा दबुला 
पतला िदखाई दतेा ह।ै  

कभी-कभी सझुाव िदया जाता ह ैिक िशशओु ंऔर छोटे बVचA म! जो कुपोषण िदखाई पड़ता ह ैवह 
आहार म! �ोटीन-हीनता के कारण होता ह ैऔर उसका समाधान बVचA के भोजन म! �ोटीन क" मा�ा 
बढ़ा दनेा ह।ै इस संदभ- म! बल दकेर कहना पड़ता ह ैिक छः महीने क" आय ुके पJात ्यह जeरी नह\ 
िक कुपोषण �ोटीन-हीनता से ही हो, वरन ् बVचे Bारा उपयTु समQ भोजन क" मा�ा िवशषेकर 
कैलोरी म! कमी के कारण भी हो सकता ह।ै प.रणाम=वeप आहार यिद समचुित ऊजा- युT न हो तो 
�ोटीन का ऊजा- पिूत- म! Gयय होने के कारण �ोटीन अभाव के ल�ण भी उ?प:न हो जाते हP। इन 
अव=थाओ ंम! यिद �ोटीन क" अपणू-ता परूी क" जाती ह ैऔर कैलोरी क" अपणू-ता को छोड़ िदया 
जाता ह ैतो अ:तगृ-हीत �ोटीन बह7त सीमा तक केवल ऊजा- का साधन बन जाती ह ैऔर यह विृ> 
तथा ऊतकA के िनमा-ण म! �यTु नह\ हो पाती। दशे के िविभ:न =थानA पर हाल के वषW म! पाठशाला 
न जाने वाले (1-5 वष- के) बVचA के आहारA पर िकए गये कुछ सवX�णA से Lात होता ह ैिक हीन-
आिथ-क दशा वाले वग- म! अिधक बVचA के आहार कैलोरी-हीन थे, जबिक �ोटीन-हीनता केवल 
30 �ितशत बVचA के आहारA म! पाई गई। इन तीस �ितशत बVचA म! भी �ोटीन क" कमी क" भरपाई 
कुछ सीमा तक हो जाती यिद उनको आहार काफ" मा�ा म! िदया जाता। इसिलए हम! अपने बVचA म! 
GयाF कुपोषण के िनदान के िलए उनके ऊजा--मान को परूा करने म! यथेb भोजन को �ाथिमकता दनेी 
चािहए। उसके बाद ही �ोटीन तथा अ:य �ोटीन संसािधत खाUA क" कमी को परूा करना चािहए।   

'ोटीन ऊजा* कुपोषण क2 रोकथाम 

िशश ुएव ंबVचA म! �ोटीन ऊजा- कुपोषण क" रोकथाम हते ुसबसे मह?वपणू- िब:द ु ह ै िक गभ-वती 
िnयA एव ंधा�ी माताओ ंका पोषण =तर सामा:य रखने के हर स9भव �यास िकये जाय!। यह इसिलए 
िनता:त आव@यक ह ै3यAिक गभ-काल एव ंशैशवाव=था म! िशश ुका पोषण एव ं=वा=^य =तर Nमश: 
गभ-वती nी एव ंधा�ी माता के पोषण =तर पर िनभ-र करता ह।ै इसके अित.रT िशश ुको 6 माह तक 
स9पणू- =तनपान पोषण एव ंतदोपरा:त परूक आहार िदये जाने क" भी िनता:त आव@यकता ह।ै साथ 
ही साथ, जन सामा:य को, िवशषेeप से 15-45 वष- क" िnयA को जीवन क" िविभ:न अव=थाओ ंम! 
संतिुलत आहार एव ंपोषण क" िश�ा एव ंअिभLा �दान क" जाये तथा पोषण, =वा=^य व रोग के 
पारि=थितक"य स9ब:ध समझाए जाए। अ:य मह?वपणू-  िब:द-ु सामा:य =वVछता, =वVछ पेयजल 
क" आव@यकता एव ंखाU सरु�ा एव ंसंतिुलत आहार के मह?व को उजागर करने से स9ब> हP। इसी 
�कार, सही समय पर बVचA का टीकाकरण करवा कर उ:ह! संNामक रोगA से बचाना भी मह?वपूण- 
ह ै3यAिक कुपोषण एव ंरोग संNमण एक दसूरे को पर=पर बढ़ावा दकेर िवपरीत =वा=^य ि=थितयA 
को ज:म दतेे हP।  
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2.6.2 र�ाAपता अथवा एिनिमया 

रTाRपता अथवा एिनिमया एक ऐसी ि=थित ह ैिजसम! रT म! िहमो5लोिबन का =तर सामा:य से कम 
हो जाता ह।ै हम जानते हP िक रT का लाल रंग िहमो5लोिबन के कारण ही होता ह ैतथा इसका काय- 
शरीर म! िविभ:न ऊतकA को ऑ3सीजन पह7चँाना होता ह।ै िहमो5लोिबन के बनने के िलए लौह त?व  
आव@यक होता ह।ै यिद शरीर म! लौह त?व क" कमी हो जाती ह ैतो िहमो5लोिबन का =तर कम होने 
लगता ह।ै िहमो5लोिबन सामा:य =तर से कम होने पर GयिT एिनिमया क" ि=थित म! आ जाता ह।ै 

िविभ:न आय ुवगW म! सामा:य िहमो5लोिबन का =तर िन9न सारणी के अनसुार होता ह-ै  

आयु  िहमोJलोिबन (�ाम/िम.ली) 

6 माह से 6 वष- तक 11 से अिधक  

6 वष- से 14 वष- तक 12 से अिधक 

वय=क पiुष 13 से अिधक 

वय=क मिहला 12 से अिधक 

गभ-वती मिहला 11 से अिधक  

lोतः UNICEF/UNU/WHO,2001 Report 

रTाRपता या एिनिमया 3यA होता ह?ै 

• भोजन म! लौह लवण क" कमी 

• भोजन म! लौह लवण क" आहार तं� Bारा अवशोषण म! कमी 

• अिधकािधक रT�य जसैे- मिहलाओ ंम! मािसक रTlाव, शRय िचिक?सा 

• पेट म! क"ड़े होने के कारण  

लौह लवण अभाव एिनिमया के ल�णः  

• थकान 

• स=ुती 

• जRदी सांस फूलना 

• न\द न आना 

• सर दद- 

• भखू कम होना 
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• ~दय =पंदन बढ़ना (पेलपीटेशन) 

• िज�ा, चेहरा, आखँA क" _ेkमा एव ंनाखनूA म! सफेदी 

• उंगिलयA एव ंएिड़यA म! सूईयाँ-सी चभुना 

• भगंरु नाखनू, नाखनू अवतल लPस या च9मच क" तरह गहरे हो जाते हP 

लौह लवण अभाव रTाRपता के प.रणामः 

छोटे बKच1 म�: 

•  शारी.रक कायW म! सम:वय क" कमी 

•  भौितक िवकास म! iकावट 

•  म:द भाषा िवकास 

•  िवUालयी काय-�णाली म! कमी 

•  अिधक थकान 

•  शारी.रक िNयाशीलता म! कमी 

•  अतंतः म?ृयु 

गभ*वती मिहला: 

• मात?ृव बीमा.रयA क" अिधकता 

• कम भार वाले बVचA के पैदा होने क" अिधक स9भावना 

• अतंतः माता क" म?ृयु 

वय7क पुLष1 म�: 

• शारी.रक िNया म! कमी 

• कमाने क" शिT म! कमी 

• काय-�मता म! कमी 

• अतंतः म?ृयु 

गभ*धारण करने वाली िMय1 म� पाए जाने वाले पोषण िवकार1 म� र�ाAपता 

रTाRपता सबसे अिधक मह?वपणू- िवकार ह।ै अिधकतम अव=थाओ ंम! इसका कारण लौह लवण 
क" अपणू-ता होता ह।ै गभा-व=था िnयA म! रTाRपता को बढ़ा दतेी ह,ै त?पJात रTाRपता गभा-व=था 
के पथ को �भािवत करती ह।ै यह दखेा गया ह ैिक रTाRपता �?य� eप से अथवा अ�?य� eप 
से, दशे क" �सतूा-म?ृयु दर का एक म6ुय कारण ह।ै रTाRपता का िनवारण खाU पदाथW जसैे हरी 
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पDी वाली सि[जयA के दिैनक �योग से िकया जा सकता ह।ै लौह लवणA क" गोिलयA का �योग भी 
रTाRपता क" दशा को सधुारने क" एक सरल, स=ती और �भावी िविध ह।ै  

चूंिक गभ-वती िnयA म! िवशेष eप से रTाRपता क" संभावना अिधक होती ह ै तथा रTाRपता 
गभा-व=था म! मातकृ =वा=^य पर �ितकूल �भाव डालती ह ै इसिलए इस बात का Iयान रखना 
अ?य:त आव@यक ह ै िक गभ-काल म! िnयA को लौह लवण क" पया-F मा�ा िमल रही ह ैअथवा 
नह\। राk{ीय पोषण सं=थान, हदैराबाद तथा अ:य =थानA म! िकए गये अनसंुधानA से यह िस> हो 
गया ह ैिक यिद गभ-काल के कम से कम अिंतम 100 िदनA म! गभ-वती क" सही दखे-रेख रखी जाये 
तो गभ-कालीन रTाRपता सफलतापवू-क रोक" जा सकती ह।ै रTाRपता िनरोधक काय-वाही के eप 
म! िविभ:न योजनाओ ंके अतंग-त सरकार Bारा गभ-वती िnयA को लौह लवण तथा फोिलक एिसड 
यTु गोिलयA का म]ुत िवतरण िकया जाता ह।ै 

फोिलक एिसड या िवटािमन-B
12

 या दोनA क" हीनता के कारण एक और �कार क" रTाRपता 
Macrocytic anaemia ज:म लेती ह।ै रTाRपता का यह �कार सामा:य eप म! लौह लवण-हीनता 
ज:य रTाRपता से कम �चिलत ह।ै हरे पDदेार सि[जयA और दालA का पया-F मा�ाओ ंम! उपयोग 
फोिलक एिसड अपूण-ता सधुार दतेा ह ै3यAिक इन खाUA म! फोिलक एिसड क" �चरुता होती ह।ै 
पर:त ुिवटािमन-B

12
 क" अपणू-ता तो केवल पशजु:य भो)य पदाथW यथा दधू, माँस, अuडे इ?यािद से 

ही सधुारी जा सकती ह।ै राk{ीय पोषण सं=थान, हदैराबाद Bारा िकये गये अनसंुधानA स ेपता चलता 
ह ै िक िवटािमन- B

12
 हीनताज:य रTाRपता माँ का दधू पीने वाले बVचA तक म! पायी जाती ह ै

3यAिक इन बVचA क" माताओ ंके दधू म! िवटािमन- B
12

 क" :यनूता होती ह।ै माताओ ंके आहार म! 
िवटािमनA क" मा�ा बढ़ा दनेे से उनके दधू म! िवटािमन क" मा� म! सधुार िकया जा सकता ह।ै  

राNOीय पोषण र�ाAपता रोगिनरोधी काय*3म(National Nutritional Prophylaxis 
Programme, NNAPP) 

उिचत पोषण के अभाव म! बालकA, िशशओु !, गभ-वती तथा धा�ी माताओ ंम! रTाRपता रोग हो 
जाता ह।ै यह रोग म6ुयतः शरीर म! लौह लवण एव ंफोिलक अ9ल क" कमी के कारण होता ह।ै  

रTाRपता स9पणू- िव� क" एक �मखु कुपोषण सम=या ह।ै भारत क" 60-70 �ितशत तक गभ-वती 
मिहलाए ंइस रोग से पीिड़त होती हP। आहार म! पया-F मा�ा म! हरी पDदेार सि[जयाँ, मांस, मछली, 
यकृत, दाल के अभाव म! यह रोग हो जाता ह।ै  

भारत सरकार के =वा=^य एव ंप.रवार कRयाण म�ंालय ने रTाRपता क" रोकथाम के िलए राk{ीय 
=तर पर इस काय-Nम क" शeुआत सन ्1970 म! क" थी। एक सवX�ण के अनसुार �ितवष- 3 करोड़ 
बVचे तथा 2.5 करोड़ वय=क इस काय-Nम का लाभ उठा रह ेहP। रTाRपता से बचाव हतेु गभ-वती 
माताओ ंतथा धा�ी माताओ ंको लौह लवण एव ंफोिलक अ9ल क" गोली का म]ुत िवतरण िकया 
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जाता ह।ै गभा-व=था के अि:तम 2-3 माहA म! लौह लवण क" गोिलयA का �ितिदन एक गोली सेवन 
आव@यक ह।ै यह गोिलयाँ उ:ह! अ=पतालA तथा =वा=^य के:gA पर म]ुत िमलती ह।ै इसके अित.रT 
आजकल भो)य पदाथW का लौह त?व  के साथ �बलीकरण भी िकया जाता ह।ै   

उPे>य 

इस काय-Nम का म6ुय उ`@ेय शाला पवू- बालकA, गभ-वती तथा धा�ी माताओ ंम! रTाRपता रोग क" 
दर एव ंसं6या म! कमी लाना ह।ै  

लाभ 'ाQ करने वाले समूह 

(1) 1-5 वष- का बालक, (2) गभ-वती माता, (3) धा�ी माता। 

सेवाए ं 

i. गरीब वग- क" गभ-वती तथा धा�ी माता को िनशRुक लौह लवण क" गोिलयाँ िवत.रत 
करना। 

ii. रTाRपता से Qिसत मिहलाओ ंएव ंबVचA क" पहचान कर उनका उपचार करना। 
iii. लौह त?व के उVच lोतA को आहार म! सि9मिलत करने के िलए �ो?सािहत करना। 
iv. आहार म! हरी पDदेार सि[जयाँ जसै-े पालक, बथआु, चौलाई, सहजन का पDा, चना का 

साग, सरसA का साग आिद भो)य पदाथW के सेवन हते ु�ो?सािहत करना। 

अ&यास '( 1  

1. .रT =थान भ.रए। 
a. संतिुलत आहार के िलए अनाज क" �ितिदन �ित GयिT आव@यकता.......................ह।ै 
b. मूगंफली के दानA क" खली म! ..................................... बह7त मा�ा म! होती ह ैइसिलए 

उसका उपयोग बVचA के िलए प.रkकृत परूक आहार बनाने म! िकया जाता ह।ै 
c. जब GयिT के भोजन म! िकसी-न-िकसी पोषक त?वA क" िनर:तर कमी बनी रहती ह ैतो वह 

पोषण ि=थित............................ कहलाती ह।ै 
d. ............................................ एक ऐसी ि=थित ह ैिजसम! रT म! हीमो5लोिबन का =तर 

सामा:य से कम हो जाता ह।ै 
e. ................................. क" हीनता के कारण Macrocytic Anaemia �कार क" 

रTाRपता ज:म लेती ह।ै 
f. भारत सरकार के =वा=^य एव ंप.रवार कRयाण म�ंालय ने रTाRपता क" रोकथाम के िलए 

राk{ीय =तर पर रTाRपता रोगिनरोधी काय-Nम क" शeुआत ........................म! क" थी। 
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2.6.3 िवटािमन-ए क2 कमी  

िवटािमन- A क" कमी के कारण होने वाले कुपोषण बढ़ने वाले बVचA को अशT बनाता ह ैऔर 
=थायी eप से �ित पह7चँाता ह,ै फल=वeप म?ृय ुदर म! विृ> होती ह।ै अनेक अशTज:य �भावA म! 
से, सबसे अिधक �भाव mिb पर पड़ता ह।ै भारत म! िवटािमन ए क" कमी से होने वाली अधंता से 
कई लोग पीिड़त हP। इनम! से अिधकांश अव=थाओ ंम! अ:धता िनवारण उिचत समय पर यथेb पोषण 
स9ब:धी दखेभाल अथा-त आहार म! िवटािमन ए क" कमी को पणू- कर िकया जा सकता ह।ै 

िवटािमन- ए क" हीनता, आव@यक eप से एक बाल-सम=या ह,ै 3यAिक तेजी से बढ़ते ह7ए बVचA 
को इस िवटािमन क" आव@यकता सबसे अिधक होती ह।ै िवटािमन- ए हीनता के म:द-eपA म!, ने�-
_ेkमला (ने� गोलक के �ेत भाग के ऊपर का पारदशr आवरण) मिलन िदखाई दतेी ह।ै गीली और 
चमकदार होने के =थान पर वह सखूी और कांितहीन हो जाती ह।ै इस अव=था म! माता इस बात का 
पता लगा सकती ह ै िक कम रोशनी म! बVचे को व=तओु ं के ठीक-ठीक दखेने म! कुछ किठनाई 
महससू होने लगती ह।ै इस दशा को रत�धी अथवा राि� अधंता कहते हP और इसका िनदान यिद 
शiुआती अव=था म! हो जाये तो उपचार आसानी से िकया जा सकता ह।ै इससे अिधक उ:नत eपA 
म! =वVछ मडंल (आखँ का पारदशr भाग) �भािवत हो जाता ह ैऔर अपनी पारदिश-ता खो दतेा ह।ै 
अगली ि=थित म! =वVछ मडंल अपारदशr हो जाता ह ै और कोमल होकर बाहर उभर आता ह।ै 
अिंतम अव=थाओ ंम!, =वVछ मडंल िवदीण- होकर नb हो जाता ह ैतथा ले:स भी नb हो सकता ह।ै 
एक बार =वVछ मडंल पर असर आ जाने के बाद कोई भी उपचार �भावशाली नह\ होता और 
िचर=थायी अ:धता हटाई नह\ जा सकती। यह रोग �ायः दोनA आखँA पर �भाव डालता ह।ै गहन 
िचिक?सा Bारा कम से कम एक आखँ क" mिb को आिंशक eप से पनुः =थािपत िकया जा सकता 
ह।ै  

िवटािमन- ए हीनता ज:य अ:धता क" सम=या एक दशेGयापी सम=या ह,ै पर:त ुदि�णी भारत और 
बंगाल म! यह िवशेष eप से देखी गई ह।ै िवटािमन-ए ऐसे खाU पदाथW से जसैे म3खन, अuडे, यकृत 
इ?यािद म! पाया जाता ह,ै पर:त ुये महगं ेहोते हP। बह7त सी हरे पDदेार सि[जयA और कुछ फलA म! 
कैरोटीन होता ह ैजो शरीर म! जाकर िवटािमन-ए म! प.रवित-त हो जाता ह।ै औसतन 50 Qाम हरी 
स[जी �ितिदन खाने स ेबVचे क" िवटािमन-ए क" माँग परूी हो जाती ह।ै इ:ह\ मा�ाओ ंम! हरे पDदेार 
सि[जयA का िनयमपवू-क उपभोग इस िवटािमन का शरीर म! भuडार बना दतेा ह।ै  

बVचA म! िवटािमन-ए क" अपणू-ता क" सम=या का तक- संगत अिभगम तो यह ह ैिक गभ-काल म! ही 
माता को कैरोटीन और िवटािमन- ए क" यथेb मा�ा िखलाई जानी चािहए। यिद गभ-वती nी लगभग 
100 Qाम �ितिदन हरे पDदेार सि[जयA का िम8ण खाए, तो ज:म से ही बVचे के यकृत म! िवटािमन- 
ए का पया-F भuडार उपि=थत होगा। लगभग छठे महीने के बाद िशश ु के आहार म! उिचत �कार 
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पकायी ह7ई हरी सि[)यA को सि9मिलत करना चािहए। इस िविध से बVचे को यथा अवसर पर 
िवटािमन- ए समिुचत मा�ा म! �ाF हो सकेगा। �सिूत तथा बाल-=वा=^य के:gA म! माताओ ं को 
�भावी =वा=^य िश�ा दनेा और यह बताना भी आव@यक ह ैिक िवटािमन- ए हीनताज:य ल�णA 
क" �ारि9भक अव=था 3या ह,ै तािक व ेउ:ह! पहचान सक!  और उनका उपचार करवाए।ं 

राk{ीय पोषण सं=थान, हदैराबाद Bारा अभी हाल म! िकए गये अIययनA से Lात होता ह ै िक पाँच  
वष- के बVचA को साल म! दो बार िवटािमन- ए क" =थलू मखुीय-मा�ाए ं(oral mega doses) दनेे 
से भी िवटािमन- ए क" हीनता से उ?प:न अधंता का िनवारण साथ-क eप से हो जाता ह।ै िवटािमन- ए 
म! यह �मता होती ह ैिक वह यकृत म! संQिहत हो सकता ह ैऔर यह दखेा गया ह ैिक िवटािमन- ए 
क" लगभग 200,000 अ:तरा-k{ीय यिूनटA क" केवल एक =थूल मखुीय मा�ा (oral mega doses) 
सरुि�त मा�ा होती ह ैऔर लगभग छः महीने या उससे अिधक समय तक के िलए पया-F भडंार बना 
सकती ह।ै कुछ रा)य सरकार! भी अब ऐसी योजनाए ंलाग ूकर रही हP िजनम! बVचA क" िवटािमन- ए 
क" हीनता से उ?प:न अधंता का िनयं�ण िवटािमन- ए क" =थलू मा�ाए ंिखलाकर िकया जाता ह।ै   

िवटािमन- ए क" अिधक खरुाक िवषाT ल�ण पैदा कर सकती हP, अतः इस िवटािमन क" =थलू 
मा�ाए ंछः माह म! एक बार से अिधक नह\ दनेी चािहए।  

2.6.4 आयोडीन अभाव जिनत बीमाRरयाँ (Iodine Deficiency Disorder, IDD)   

मनkुय क" अ:तःlाव Qंिथ ‘थायरॉयड’ गद-न के �े� म! ि=थत होती हP। यह Qि:थ ‘थॉयरायड’ हाम�न 
नामक अ:तःlाव क" सजृक ह।ै ‘थायरॉयड’ हाम�न दो �कार के होते हP-  

i. ‘थायरॉ3सीन’  
ii. ‘{ाइआयडोथायरोनीन’  

थायरॉयड Qि:थ Bारा इन दोनA हाम�नA के सं_ेkण हतेु खिनज लवण, ‘आयोडीन’ क" आव@यकता 
होती ह।ै आयोडीन एक सaूम पोषक त?व ह ैजो साधारणतया िम�ी म! GयाF रहता ह ैतथा सि[जयA 
जसैे कृिष उ?पादA म! संयTु होकर उनके माIयम से मनkुय क" दिैनक आव@यकताओ ंक" आपिूत- 
करता ह।ै स�ुिस> वLैािनक रामािलंगा=वामी तथा गोपालन ने िपछली शता[दी के उDरा>- म! 
दशेGयापी =तर पर आयोडीन अभाव से संबंिधत Gयापक सवX�ण िकए और पाया िक तटीय �े�A को 
छोड़कर अ:य =थानA पर भिूम म! वषा- एव ंबाढ़ जिनत भिूम कटाव एव ंवन=पित हनन कारणA से 
आयोडीन का अभाव हो जाता ह।ै इसी कारण से यह कृिष उ?पादA के माIयम से मनkुयA को �ाF न 
होकर आयोडीन अभाव जिनत बीमा.रयA का कारण बनती ह।ै शरीर म! आयोडीन के अभाव के 
कारण थायरॉयड Qि:थ आकार म! असामा:य eप से िव=ततृ हो जाती ह ैजो गद-न के �े� म! एक 
िवकृित के eप म! प.रलि�त होती ह।ै इसे ‘गोयटर’, ‘घPघा रोग’ अथवा ‘गलगuड’ कहते हP। 
आयोडीन अभाव मनkुय के =वा=^य को जीवन क" हर अव=था म!, zणूाव=था से लेकर वय=क-�ौढ़ 
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ि=थित तक अ?य:त नकारा?मक तरीके से �भािवत करता ह।ै इस समय भारतवष- म! 15 करोड़ लोग, 
आयोडीन अभाव जिनत रोगA के खतरे म! ह।ै   

िन9निलिखत िविभ:न कारण हP िजनके फल=वeप आयोडीन शरीर को नह\ िमल पाती ह-ै 
i. आयोडीन के म6ुय lोतA- जल एव ंखाU पदाथW म! कमी के कारण। 

ii. बाRयकाल, िकशोराव=था, गभा-व=था एव ंधा�ी अव=था म! आयोडीन क" अिधकािधक 
आव@यकता होती ह ैिजसक" भरपाई आहार Bारा हो पाना किठन ह।ै 

iii. कुछ खाU पदाथW जसैे पDागोभी, फूलगोभी, शलजम आिद म! गोयटर जनक रासायिनक 
पदाथW क" उपि=थित के कारण शरीर को उपल[ध आयोडीन का उपयोग थायरॉयड हाम�न 
सं_ेषण हते ुपूण- eप से नह\ हो पाता ह।ै इसीिलए इन खाU उ?पादA  को ‘घ!घा रोग कारक’ 
अथवा ‘गोय{ोजन’ कहते हP। 

इस समय भारत म! लगभग 5 करोड़ के लगभग लोग घ!घा रोग से Q=त हP। इसी �कार zणूाव=था म! 
आयोडीन क" कमी, गभ-=थ िशश ु के मि=तkक के सामा:य िवकास म! बाधा डालती ह ै जो िशश ु
अव=था म! ही म?ृय ुका कारण बन जाता ह।ै अथवा जीिवत रहने क" ि=थित म! आयपुय-:त िशश ु
‘िNिटिनजम’ (cretinism ) अथवा ‘मदंबिु>’ Gयािध से Q=त रहता ह।ै विृ> म! iकावट, मि=तkक 
म:दता, बोलने और सनुने म! iकावट एव ंप�ाघात अथवा लकवा, िNिटिनजम के म6ुय ल�ण हP। 
इस समय भारत म! लगभग 20-22 लाख GयिT िNिटिनजम से Q=त हP। 

आयोडीन अभाव जिनत रोग1 क2 रोकथाम एवं िनयं;ण 

भारत सरकार ने आयोडीन अभाव जिनत रोगA क" रोकथाम एव ं िनयं�ण हते ु राk{ीय =तर पर 
‘नेशनल गोयटर (आयोडीन अभाव Gयािध) िनयं�ण काय-Nम’ चलाया ह।ै इस काय-Nम के अतंग-त 
सामा:य िनध-न लोगA तक आयोडीन क" समिुचत मा�ा पह7चँाने हते ु िन9निलिखत तरीके अपनाए 
जाते हP- 

i. आयोडीन यTु नमक का उपयोग- नमक म! आयोडीन क" एक िनिJत मा�ा संयTु कर लोगA 
तक पह7चंाई जाती ह।ै चूंिक नमक का सेवन हर सामा:य GयिT करता ह ैअतः इसे एक वाहक 
के eप म! उपयोग िकया जाता ह।ै  

ii. आयोडीन अभाव से Q=त �े�A, िवशेषकर पहाड़ी, िहमालय क" तराई एव ंमe=थलीय इलाके, 
जहां भिूम म! आयोडीन क" िनता:त कमी ह ैतथा लोगA म! आयोडीन क" कमी ग9भीर eप से 
GयाF ह,ै लोगA को 1 िम.ली. आयोडीन यTु तेल के ‘इ:ज3ेशन’ िदये जाते हP जो GयिT को 5 
वष- तक आयोडीन के अभाव से मTु रखते हP। पर:त ुसाथ ही साथ यह भी सिुनJत करने क" 
आव@यकता ह ैिक सामा:य से अिधक आयोडीन GयिT के शरीर म! न जाए 3यAिक आयोडीन 
क" अिधकता के भी ग9भीर एव ंदरूगामी दkुप.रणाम हP।  
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नेशनल गोयटर िनयं;ण काय*3म के उPे>यः  

i. सवX�ण Bारा आयोडीन क" कमी वाले �े�A का पता लगाना। 
ii. हर पाँच वष- के बाद उ:ह\ �े�A का िफर से सवX�ण करना तथा रोिगयA क" सं6या पता 

लगाना।  
iii. जन समदुाय म!, िवशषेकर आयोडीन क" कमी वाले �े�A म! आयोडीनयTु नमक उपल[ध 

कराना तथा इसके सेवन हते ु�ो?सािहत करना। 

लाभाथU 

सभी आय ुवग- के लोग। 

काय*/सेवाए ं 

1. नमक का आयोडीनीकरण- आयोडीन क" कमी से उ?प:न रोगA के िनवारण हते ु भारत 
सरकार ने साद ेनमक म! आयोडीन िमलाने का काय-Nम शeु िकया ह।ै नमक का उपयोग 
भोजन म! हर वग- ले लोग �ितिदन ही करते हP। 10 Qाम आयोडीनयTु नमक लेने से 150 
Qाम आयोडीन क" �ािF हो जाती ह ैिजससे एक वय=क क" दिैनक आव@यकता क" पिूत- 
हो जाती ह।ै  

�ार9भ म! आयोडीन क" पिूत- हते ुपरेू दशे म! 12 आयोडीन संयं� लगाये गये थे। गजुरात, 
पिJम बंगाल, राज=थान आिद रा)यA म! भी आयोडीनयTु नमक बनाने के संयं� लग ेहP। 
सन ्1963 म! मा� 2 लाख टन आयोडीनयTु नमक का उ?पादन हो रहा था जो िक 1989 
तक बढ़कर 22 लाख टन हो गया ह।ै  

2. आयोडीन रिहत नमक का िवतरण बंद करना- जन समदुाय म! आयोडीन क" कमी को 
रोकने हते ुआयोडीन रिहत नमक का िवतरण बंद करना अ?याव@यक ह।ै 1997 म! भारत 
सरकार Bारा आयोडीन रिहत नमक के िवतरण तथा भuडारण पर �ितबंध लगाया गया। 
अब तक 18 रा)यA म! आयोडीन रिहत नमक का िवतरण िबRकुल बंद हो चकुा ह।ै शेष 
रा)यA म! भी बंद होने क" परूी स9भावना ह।ै इसके िलए सरकार िनर:तर �य?नशील ह।ै  

वत-मान म! इस योजना के =वeप म! थोड़ा प.रवत-न करके सधुार िकया गया ह।ै नई घ!घा िनयं�ण 
योजना म! घ!घा रोग से पीिड़त �े�A म! गभ-वती nी के रT क" जाँच करके यह पता लगा िलया जाता 
ह ै िक गभ-=थ िशश ु के शरीर म! आयोडीन क" कमी ह ै अथवा नह\। यिद ह ै तो तरु:त ही उसका 
उपचार �ार9भ कर िदया जाता ह।ै  
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 2.7 ��ह$-� ��� 

जब GयिT के आहार म! वसा अथवा कैलोरी क" िनयिमत अिधकता हो जाती ह ैतथा यह अिधकता 
ल9बे समय तक चलती रहती ह ैतो वह अितपोषण अथवा बाह7Rय पोषण कहलाता ह।ै इसके कारण 
मोटापा हो जाता ह ैजो आग ेचल कर कई रोगA जसैे ~दय रोग, कुछ �कार के कP सर आिद रोगA का 
कारण बनता ह।ै  

2.7.1 मोटापा 

मोटापे का िनधा*रण 

मोटापे का िनधा-रण इस �कार िकया जा सकता ह-ै (i) शरीर का वजन (ii) संपणू- शरीर क" वसा का 
अनमुान और (iii) शरीर के ?वचीय मोड़A (skin folds ) का नाप। यिद िकसी GयिT के शरीर का 
वजन सामा:य स े20 �ितशत अिधक ह ैतो उसे मोटा कहा जा सकता ह।ै शरीर के वजन के अनसुार 
मोटापे को िन9निलखत 8ेिणयA म! रखा जा सकता ह-ै 

शरीर का वजन  सामाGय से अिधक                   मोटापे क2 Vेणी 

('ितशत म�) 

                    20                        सामा:य मोटापा (Marginal Obesity) 

                       30                        साधारण मोटापा (Moderate Obesity) 

                      40                        अिधक मोटापा (Severe Obesity) 

                       50                        बह7त अिधक मोटापा (Morbid Obesity) 

मोटापे क2 जिटलताए ं

मोटापे के कारण कई �कार क" जिटलताए ं उ?प:न होती हP जसैे (1) शारी.रक अयो5यता (2) 
चयापचय स9ब:धी गड़बड़ी (3) ~दय रोग (4) दघु-टना Q=त होने क" अिधक आशकंाए ंऔर (5) 
अRपाय।ु मोटे लोगA को दबुले लोगA क" तलुना म! मधुमहे, एथीरो=3लीरोिसस (atherosclerosis) 
और ~दय-रोग अिधक होते हP। ये �ायः दघु-टनाओ ं के भी िशकार हो जाते हP। उपरोT खतरA के 
कारण कम आय ुका भी भय रहता ह।ै 

रोकथाम  

मोटापे क" रोकथाम के उपाय ह-ै (1) अिधक और बार-बार कैलोरी से भरपरू भोजन (तले ह7ए 
Gयंजन, िग.रयाँ, िमठाई आिद) नह\ करना और (2) �ितिदन सामा:य से साधारण िक=म के Gयायाम 
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करना। बVचA और माताओ ं को अिधक भोजन करने के दkुप.रणामA क" जानकारी दनेी चािहए। 
इससे Gयापक eप से फैल रही मोटापे क" बीमारी (obesity) िवशेषकर ‘बाRयाव=था म! मोटापा’ म! 
कमी होगी।  

उपचार 

सामा:यतः मोटापा अिधक कैलोरी Qहण करने और शारी.रक प.र8म कम करने से होता ह।ै इसिलए 
इसके उपचार के िस>ांत भी इन दो कारणA से िनिहत हःै  

i. कैलोरी क" मा�ा कम करना। 
ii. शारी.रक 8म अिधक करना।  

भोजन म� कमी: कैलोरी या भोजन कम करने का म6ुय उ`@ेय यह ह ै िक इससे शरीर के वसा 

ऊतकA म! संQिहत चबr काम आयेगी और कैलोरी-आव@यकता क" पिूत- करेगी। भोजन म! कमी इस 
�कार क" जानी चािहए िक जो भोजन िकया जाये उससे सामा:य दिैनक कैलोरी आव@यकता से 
आधी मा�ा म! कैलोरी �ाF हो।  

,यायाम: साधारण Gयायाम से अिधक शारी.रक शिT Gयय होती ह।ै इससे शरीर के वजन म! होने 

वाली विृ> कम होती ह।ै सामा:य GयिT सामा:य मा�ा म! कैलोरी ले सकता ह।ै  

गत कई वषW म! िकए गये Gयापक आहार सवX�णA से पता चला ह ैिक कम आमदनी वाले वगW के 
बह7त से लोगA के आहार �माणीकृत मानकA के िहसाब से अपया-F हP। आहारA क" अपणू-ता 
मा�ा?मक भी ह ैऔर गणुा?मक भी। )यादा गरीब लोगA क" तो मलूभतू कैलोरी आव@यकताए ंभी 
परूी नह\ होती। �ोटीन क" खपत औसत दजX क" और िवटािमन तथा खिनजA का अतंगृ-हण तो यथेb 
=तरA से बह7त ही नीचा ह।ै ऐसे अस:तोष�द आहारA के उपभोग के दkुप.रणाम दशे के िन9न आय 
वगW तथा मIय-आय-वगW म! फैले ह7ए िव=ततृ कुपोषण के eप म! िदखाई दतेे हP। पोषण सवX�णA के 
प.रणामA से पता चलता ह ैिक आहार म! पोषक त?वA क" =पb अपणू-ता के कारण कई रोग पैदा हो 
रह े हP, िवशषेeप से जनता के संवदेनशील (vulnerable) वगW म! जसैे गभ-वती िnयA, िशशओु,ं 
बVचA और धा�ी माताओ ंम!। =पb ल�णयTु रोगA के अलावा, जन-समदुायA म! कुपोषण से उ?प:न 
अ:य अनेक रोग उपि=थत होते हP जो =पb ल�णA को �दिश-त न कर सक! , पर:त ुसही अथ- म! तो 
उDम =वा=^य क" दशा से हीन ही होते हP तथा व ेएक रोग से स9बि:धत अ:य रोगA के आसानी से 
िशकार बन सकते हP। कुपोषण के �?य� प.रणामA से पैदा होने वाले रोगA के अित.रT अब यह भी 
पता चला ह ै िक कुपोषण अनेक संNामक बीमा.रयA क" उपचार अविध को बढ़ा दतेे हP। अतः 
�?य� अथवा अ�?य� eप से कुपोषण हमारे जनसमहू क" i5णाव=था का एक बह7त बड़ा कारण ह।ै 
यह उिचत ह ैिक जो लोग बVचA क" सं=थागत दखेभाल के िज9मदेार हA और जो Gयवहा.रक पोषण 
काय- म! लग ेह7ए हA, उ:ह! =वा=^य पर कुपोषण के दkुप.रणामA का Lान होना चािहए।  
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अतः भारतवष- के अिधकािधक जन समहूA म! पोषण से स9बि:धत सम=याए ँ अभाव पोषण के 
प.रणाम=वeप उ?प:न होती हP। इनम! से म6ुय �ोटीन ऊजा- कुपोषण, रTाRपता अथवा एिनिमया, 
िवटािमन-ए क" कमी तथा आयोडीन अभाव जिनत रोग हP। साथ ही साथ स9प:न, धनीवग- म! 
बाह7Rय पोषण के फल=वeप मोटापा, मधमुहे-टाइप-2, ~दय रोग तथा कुछ �कार के कP सर आिद 
दखे ेजाते हP। 

अ&यास '( 2  

1. .रT =थान भ.रए।  
a. िवटािमन- ए हीनता के म:द-eप म! बVचे को कम रोशनी म! व=तओु ंको ठीक-ठीक दखेने 

म! किठनाई महसूस होने लगती ह।ै इस दशा को .......................................... कहते हP। 
b. िवटािमन- ए क" लगभग ………………………… क" केवल एक =थलू मखुीय मा�ा 

(oral mega doses) सरुि�त मा�ा होती ह।ै 
c. थायरॉयड Qि:थ Bारा थायरॉ3सीन तथा {ाइआयडोथायरोनीन हाम�नA के सं_ेkण हते ु

खिनज लवण………………………..  क" आव@यकता होती ह।ै 
d. कुछ खाU पदाथW जसैे पDागोभी, फूलगोभी, शलजम आिद म! गोयटर जनक रासायिनक 

पदाथW ............................................ क" उपि=थित के कारण शरीर को उपल[ध 
आयोडीन का उपयोग थायरॉयड हाम�न सं_ेषण हते ुपणू- eप स ेनह\ हो पाता ह।ै  

e. 10 Qाम आयोडीनयTु नमक लेने से ………………………. आयोडीन क" �ािF हो 
जाती ह ैिजससे एक वय=क क" दिैनक आव@यकता क" पिूत- हो जाती ह।ै 

f. सामा:य से 30 �ितशत अिधक शरीर का वजन.............................................. मोटापे 
क" 8ेणी के अतंग-त आता ह।ै  

2.8 ������ 

भारत म! आहारA के उपयोग म! बह7त िभ:नता दखेी जा सकती ह।ै अिधकांश भारतीयA के भोजन म! 
चाह ेवह गरीब हो या अमीर, व>ृ हो या यवुा, nी हो या पeुष, गभ-वती nी हो या धा�ी माता, 
िकसी-न-िकसी पौिbक त?वA क" अिधकता या कमी रहती ही ह।ै िवशेषकर गरीब िकसान, मजदरू 
तथा िन9न आिथ-क वग- के लोगA का भोजन गणुा?मक तथा प.रणा?मक दोनA ही mिb से अपया-F 
होता ह।ै कुपोषण पोषण क" वह ि=थित ह ैिजसके कारण GयिT के =वा=^य म! िगरावट आने लगती 
ह।ै यह एक या एक से अिधक त?वA क" कमी या अिधकता या असंतलुन के कारण होती ह,ै िजसके 
कारण शरीर रोगQ=त हो जाता ह।ै इसके दो �कार हP, अRप पोषण तथा बाह7Rय पोषण। भारतवष- के 
अिधकािधक जन समहूA म! पोषण स ेस9बि:धत सम=याए ँअभाव पोषण के प.रणाम=वeप उ?प:न 
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होती हP। इनम! से म6ुय-�ोटीन ऊजा- कुपोषण, रTाRपता अथवा एिनिमया, िवटािमन-ए क" कमी 
तथा आयोडीन अभाव जिनत रोग ह।ै साथ ही साथ स9प:न, धनीवग- म! बाह7Rय पोषण के 
फल=वeप मोटापा, मधमुहे, ~दय रोग तथा कुछ �कार के कP सर आिद का जनक बन जाता ह।ै अतः 
संतिुलत आहार अ?यिधक मह?वपणू- ह।ै 

2.9 ./��� �01 �	  �2� 
अ&यास '( 1  

1. .रT =थान भ.रए। 
a. 370 gm 
b. �ोटीन 
c. अRप पोषण  
d. रTाRपता अथवा एनीिमया 
e. फोिलक ऐिसड या िवटािमन B

12
 

f. सन1्970 
2. .रT =थान भ.रए।  

a. रत�धी 
b. 2,00,000 अ:तरा-k{ीय यिूनटA 
c. आयोडीन 
d. घ!घा रोग कारक अथवा गोय{ोजन 
e. 150 Qाम 
f. मIयम  

2.10 ������3#�  �0 

1. भारत म! अRप पोषण से होने वाली म6ुय सम=याओ ंके नाम िलिखए। यह सम=याए ँिकन 
पोषण स9ब:धी अिनयिमतताओ ंसे होती हP? 

2. �ोटीन ऊजा- कुपोषण क" रोकथाम कैसे क" जा सकती ह?ै Nमब> तरीके से समझाइये। 
3. लौह त?व अभाव जिनत रTाRपता 3यA होता ह ैएव ंइसके 3या-3या ल�ण ह?ै 
4. भारत म! िवटािमन ए अभाव जिनत GयािधयA के ल�ण एव ं रोकथाम का संि�F [यौरा 

दीिजए।  
5. आयोडीन क" कमी के कारण होने वाली बीमा.रयA तथा इनक" रोकथाम के िलए िकए जा 

रह ेउपायA क" जानकारी दीिजए। 
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���� 3: �������	 ����� ��� � 

3.1 ��तावना   
3.2 उ�
ेय  
3.3 इितहास, �थापना एवं उ�
ेय  
3.4 साव"जिनक िवतरण �णाली का �म िवकास 
3.5 लिBत साव"जिनक िवतरण �णाली 
3.6 साव"जिनक िवतरण �णाली और उससे जड़ेु सवCDच �यायालय के िनदEश 

3.6.1 सवCDच �यायालय आदशे िदनांक 23 जलुाई, 2001 
3.6.2 सवCDच �यायालय आदशे िदनांक 28 नव�बर, 2001 
3.6.3 सवCDच �यायालय आदशे िदनांक 2 मई, 2003 

3.7 अनाज के िवतरण हते ुसवCDच �यायालय के िनदEश  
3.8 आ�G�दशे का �योग 
3.9 साव"जिनक िवतरण �णालीः वत"मान लेखा जोखा एवं सधुार क� आव
यकता 
3.10 सारांश 
3.11 अ3यास �45 के उ6र 
3.12 िनब�धा7मक �4 

3.1 �������   

हमारा दशे 15 अग=त, 1947 को अQंेजी शासन से =वतं� ह7आ। =वतं�ता के पJात दशे के सामने 
गरीबी, खाU असरु�ा, कम कृिष उ?पादकता आिद कई चनुौितयाँ थ\। खाU उ?पादन म! विृ> के 
िबना खाU असरु�ा तथा भखू क" सम=या हल नह\ क" जा सकती थी। ऐसी ि=थित म! 1960 के 
दशक म! भारत म! ह.रत Nांित क" eपरेखा बनाई गई। ह.रत Nांित Bारा कृिष उ?पादकता म! विृ> तो 
दखेी गई पर:त ुखाU असरु�ा तथा भखू क" सम=या हल नह\ हो पाई। त?पJात सरकार Bारा अनाज 
क" खरीद और िवतरण क" Gयव=था को संतिुलत बनाने के �यास िकए गए। अतः खाUा:न भuडारण 
एव ं िवतरण क" नीित को िNयाि:वत करने के िलए एक Gयव=था का ज:म ह7आ िजसे हम 
साव-जिनक िवतरण �णाली कहते हP। साव-जिनक िवतरण �णाली एक तरह क" परूक Gयव=था ह ै
िजसके अतंग-त मलूत: समाज के गरीब वग- को अ?यंत कम दामA पर खाUा:न एव ंअ:य आव@यक 
व=तएु ंिवत.रत िकए जाने क" Gयव=था ह।ै वष- 2000 के बाद इसम! गरीबी रेखा के नीचे जीवन यापन 
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करने वाले लोगA क" आव@यकता परूी करने के िलए अ:य साथ-क योजनाए ंभी चलाई गई।ं आइए, 
इस इकाई Bारा हम साव-जिनक िवतरण �णाली के बारे म! जान!।  

3.2 ��	
�  

इस इकाई के अIययन के पJात आप: 

• साव-जिनक िवतरण �णाली के उ�व एव ंिवकास के उ`@ेय समझ पाएगंे; 

• साव-जिनक िवतरण �णाली के �ारि9भक एव ंिवकिसत =वeप क" जानकारी ले पाएगं;े 

• लि�त साव-जिनक िवतरण �णाली से स9ब> :यायालय के आदशे क" जानकारी �ाF कर 
पाएगं;े तथा 

• साव-जिनक िवतरण �णाली के सधुार क" आव@यकता के बारे म! जान सक! ग।े 

3.3 ! �ह��, �,���� 8�� ��	
�  

1947 म! =वतं�ता के साथ भारत को गरीबी और खाU असरु�ा जसैी बड़ी चनुौितयाँ भी िमल\ तथा 
इन सम=याओ ंका हल करना िवकास का �थम लaय बना। चूंिक उस समय न तो भारत क" कृिष 
Gयव=था =व=थ थी और न औUोिगक काय-�णाली, इसिलए एक अिनिJत भिवkय क" आशकंा को 
िनमू-ल सािबत करने के िलए तथा खाU असरु�ा के संकट से िनबट कर गरीबी कम करने क" चनुौती 
का सामना करने के िलए एक परेू तं�, एक परूी Gयव=था क" जeरत महसूस क" गई। सरकार ने इस 
बात पर बल िदया िक उ?पादन म! जबरद=त विृ> िकए िबना भखू और गरीबी क" सम=या का हल 
स9भव नह\ ह।ै 

ऐसी ि=थित म! 1960 के दशक म! भारत म! ह.रत Nांित क" eपरेखा बनी। उ`@ेय यही था िक 
संसाधनA का अिधकतम उपयोग हो और तकनीक का उपयोग करके उ?पादन बढ़ाया जाये। ह.रत 
Nांित से भारत क" कृिष म! बह7त से बदलाव आये और कुछ खास िह=सA जसैे पंजाब-ह.रयाणा ने 
ह.रत Nांित का भरपरू लाभ उठाया। वष- 1955-56 म! खाUा:न उ?पादन 23 लाख टन था जो 
1965-66 म! बढ़कर 51 लाख टन हो गया। उ?पादन बढ़ने स ेखतेA से खबू सारा अनाज मिuडयA म! 
पह7चँा पर:त ुयह दखेा गया िक इसक" खपत नह\ हो रही ह।ै यह बड़ी ही िवरोधाभासी ि=थित थी 
3यAिक अनाज बह7तायत म! होने के बावजदू भी जनता को उपल[ध नह\ हो रहा था। उस ि=थित म! 
खाU असरु�ा के संकट के साथ गरीबी भी एक सम=या थी। सरकार को यह भी लग रहा था िक यिद 
िकसानA को उनक" फसल का दाम नह\ िमला तो ह.रत Nांित आग ेनह\ बढ़ेगी। पर:त ुसरकार के 
पास ऐसी कोई Gयव=था नह\ थी िक वह बाजार क" मंदी-तेजी को िनयंि�त कर सके और 
आपातकालीन ि=थितयA म! सामने आने वाली जeरतA को परूा कर सके। ऐसे म! भारतीय खाU 
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िनगम क" =थापना क" भिूमका बनी। यह त^य उRलेखनीय ह ैिक ह.रत Nांित से देश म! उ?पादन बढ़ा 
ह ैतथा दशे के कुछ खास इलाकA म! उ?पादन म! उRलेखनीय विृ> ह7ई ह ैजसैे- पंजाब और ह.रयाणा। 
पर:त ुदशे के दसूरे िह=सA जसै-े उड़ीसा, असम, आ:|�दशे या तिमलनाडु म! वसैा प.रवत-न नजर 
नह\ आया। यानी यह एक असंतिुलत विृ> थी। इन िब:दओु ंके आधार पर ही एक खाU भuडारण 
नीित बनी। सै>ांितक eप से यह नीित िन9न िब:दओु ंपर आधा.रत थी- 

1. अनाज के बाजार भावA के उतार-चढ़ाव पर िनयं�ण रखते ह7ए िकसानA को उनक" लागत के 
अनeुप :यनूतम िक:त ुबेहतर दाम उपल[ध करवाना। 

2. संकट के समय दशे म! खाU सुर�ा क" ि=थित सिुनिJत करना। 
3. जनकRयाणकारी योजनाओ ंके ज.रये िविभ:न 8ेिणयA क" खाUा:न स9ब:धी जeरतA को 

परूा करना।  

�जातं�ीय �णाली पर आधा.रत हमारी सरकार अनाज क" खरीद और िवतरण करके Gयव=था को 
संतिुलत बनाये रखने का �यास कर रही थी। जहाँ लोग गरीब, भोजन, पानी, =वा=^य और िश�ा 
जसैी मलूभतू सिुवधाओ ंसे वंिचत होते थे, वहाँ तक अनाज पह7चँाने का काम करना सरकार का 
संवधैािनक दािय?व था। अतः खाUा:न भuडारण एव ंिवतरण क" नीित के उिचत िNया:वन हते ुएक 
Gयव=था का ज:म ह7आ िजसे हम साव-जिनक िवतरण �णाली कहते हP। परतं�ता के दौर म! पैदा ह7ए 
संकट से िनपटने का यह एक रा=ता बन गया था।  

साव-जिनक िवतरण �णाली के उ�व एव ंिवकास के दो अ:य कारण यह भी थे िक- 
1. ह.रत Nांित क" सफलता के फल=वeप अनाज क" पैदावार म! उDरोDर विृ> ह7ई पर:त ु इस 

सखुद प.रवत-न से न तो िकसानA को अपने खाU उ?पाद पर उिचत मRूय िमलना �ार9भ ह7आ 
और न ही िनध-न उपभोTाओ ंक" :यनू Nय �मता होने के कारण समिुचत खाUA तक पह7चँ 
नह\ िमली।  

2. इसम! अित.रT व>ृ, बीमार एव ंअ�म लोगA क" सामािजक सरु�ा के अ:तग-त पेट भर भोजन 
क" आशा भी वा=तिवक नह\ बन पाई। 

शiुआती eप- सन ्1964 म! जब साव-जिनक िवतरण �णाली क" =थापना अ?य:त सदाशयता से ह7ई 
थी तब इसका लाभ समाज के हर वग- के GयिT को िमलता था। परेू दशे म! अनाज और अ:य 
सामिQयA का िवतरण करने के िलए सरकारी उिचत मRूय क" दकुानA का जाल िबछाया गया। इन 
सरकारी दकुानA से गहे�,ँ चावल, श3कर, िम�ी का तेल, सतूी कपड़े, बVचA क" =कूली सामQी, तेल, 
साबनु जसैी सामQी िमला करती थी। इस Gयव=था का उ`@ेय लोगA क" :यनूतम जeरतA को उिचत 
मRूय पर परूा करना था। सरकार इस स9ब:ध म! .रयायत दतेी रही ह।ै .रयायत के अथ- यह ह ै िक 
सरकार )यादा मRूय पर बाजार से खरीद कर कम मRूय पर यह सामान लोगA को उपल[ध कराती 
रही ह।ै इसके साथ ही दकुान! चलाने, अनाज-सामान का प.रवहन करने और Gयव=था का रखरखाव 
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का Gयय भी सरकार ही वहन करती रही ह।ै एक तरह स ेसाव-जिनक िवतरण �णाली केवल एक 
योजना नह\ ह ै बिRक यह एक संवधैािनक �ितब>ता के eप म! िवकिसत ह7ई। दसूरे श[दA म!, 
‘साव-जिनक िवतरण �णाली’ खाU अभाव का �ब:धन तथा खाUा:नA को िवतरण स�म मRूयA पर 
करने वाले तं� के eप म! िवकिसत ह7ई। इन सब वषW म! यह दशे क" खाU अथ-Gयव=था का �ब:धन 
करने के िलए सरकार क" नीित का मह?वपणू- िह=सा बन गई ह।ै ‘साव-जिनक िवतरण �णाली’ एक 
तरह से परूक Gयव=था ह।ै वत-मान म! समाज के सभी वगW को इसके अ:तग-त िवतरण िकये जाने वाले 
खाUा:न एव ंअ:य सामानA क" आव@यकताओ ंका पूण-eपेण आपिूत- करने क" Gयव=था नह\ ह।ै यह 
अलग बात ह ैिक वष- 2000 के बाद इसने िनध-नता क" रेखा के नीचे के लोगA क" आव@यकता परूी 
करने के िलए अ?य:त साथ-क योजनाय! चलाई हP। 

साव-जिनक िवतरण �णाली के:g तथा �ादिेशक सरकारA के संयTु दािय?व म! काय- करती ह।ै िपछले 
कई वषW तक साव-जिनक िवतरण �णाली पर सरकारी कुल खच- का 2 �ितशत तक Gयय होता रहा 
ह।ै साव-जिनक िवतरण �णाली पर सवा-िधक Gयय वष- 1993-94 म! ह7आ था जब गरीबी हटाओ 
काय-NमA पर कुल Gयय होने वाली रािश का लगभग 50 �ितशत, साव-जिनक िवतरण �णाली पर 
Gयय ह7आ था। साव-जिनक िवतरण �णाली ने िनध-न घरA को खाU सरु�ा उपल[ध करवाने के काम 
को आग े बढ़ाया ह।ै पर:त ु इसम! GयाF zbाचार, अ�मता तथा लापरवाही से सरकार क" छिव 
धिूमल ह7ई ह ैतथा यह िनधा-.रत लaयA तक पह7चँने म! सफल नह\ ह7ई ह।ै सबसे अहम ्बात तो यह ह ै
िक इतने मह?वाकां�ी काय-Nम के प.रणाम=वeप िनध-न लोगA के पोषण =तर म! बह7त कम सधुार 
ह7आ ह।ै आज जब हम खाU सरु�ा क" बात करते हP तो इसका उ`@ेय मा� लोगA क" जठराि5न शांत 
करना अथवा भखू िमटाना ही नह\ अिपत ुसमिुचत पोषण �दान कर पोषण के अभाव से Q=त लोगA 
का पोषण =तर बढ़ाना ह।ै =वत:�ता के पJात भारत म! भारतीय आयुिव-Lान अनसंुधान प.रषद ्
(आई0 सी0 एम0 आर0) ने अभी तक तीन राk{ीय प.रवार =वा=^य सवX�ण (NFHS-I, NFHS-
II, NFHS-III) करवाये हP पर:त ुतीनA सवX�णA के अनसुार भारतीय जनता के पोषण एव ं=वा=^य 
=तर म! उRलेखनीय सधुार नह\ ह7ए हP। आज जब हम राk{ीय िवकास क" बात करते हP तो उसम! 
आकलन के सचूक के eप म! आिथ-क �गित के विृ>सचूक मानक आकंड़A के साथ लोगA के बेहतर 
पोषण =तर के आकंड़े भी होने चािहए।  

3.4 ���9���� ����� ���(� �� �# ����� 

इस �णाली का उ�व (वष- 1964 म!) से लेकर 1992 तक यह योजना सभी उपभोTाओ ंके िलए 
थी। जनू, 1992 म! पनुश-T साव-जिनक आपिूत- �णाली (.रव9ैपड पि[लक िडि={[यशून िस=टम, 
आर.पी.डी.एस.) आर9भ क" गई। ऐसा करने के पीछे इस �णाली को सशT एव ंकारगर बनाने का 
उ`@ेय था तथा इसक" पह7चँ को दशे के दरू दराज के इलाकA तक बढ़ाना था तािक गरीब लोगA को 
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इस �णाली का लाभ िमल सके। इस �णाली के अ:तग-त �?येक राशन काड- धारी को 20 
िकलोQाम खाUा:न िमलने का �ावधान था। साव-जिनक िवतरण �णाली के इस अवतार क" भी 
Gयापक आलोचना होने लगी। आलोचना के म6ुय िब:द ुिन9निलिखत थेः 
1. यह �णाली ‘गरीबी क" रेखा से नीचे’ क" जनता के िलए �भावशाली िस> नह\ हो रही थी। 
2. यह �णाली शहरA एव ंक=बA म! अिधक केि:gत होकर, Qामीण गरीबA को उपेि�त कर रही थी।  
3. भारत के िजन �दशेA म! अिधक गरीबी ह,ै वहाँ पर इसका �भाव तथा Gयापकता का =तर एव ं

अनपुात कम था। 
4. इसक" काय-�णाली म! पणू- पारदिश-ता एव ंसम:वय नह\ था। 

इन सब बातA को Iयान म! रखते ह7ए भारत सरकार ने इस �णाली को साथ-क eप से कारगर बनाने 
का बीड़ा उठाया। 

3.5 (�:� ���9���� ����� ���(� (Targeted Public 
Distribution System) 

साव-जिनक िवतरण �णाली समाज के िन9न वग- तक नह\ पह7चं पाने क" सव-� आलोचना होने के 
प.रणाम=वeप जनू, 1997 म! िपछली �णाली को प.रkकृत कर टी0 पी0 डी0 एस0 (Targeted 
Public Distribution System) लाग ू िकया गया। इसके अनसुार �?येक िनध-न प.रवार को 
िविशb स=ती दर पर 10 िकलो अनाज िमलने का �ावधान था। एक अनमुािनत गणना के आधार पर 
यह अपे�ा क" गई िक इस �िNया से लगभग 6 करोड़ िनध-न प.रवारA को लाभ िमलेगा। लaय 
समहू प.रभािषत करने के िलए ‘राk{ीय योजना आयोग’ ने स�ुिस> िश�ािवद ् �ोफेसर 
लाकड़ावाला क" अIय�ता म! एक सिमित का गठन िकया गया िजसक" अनुशंसाओ ंके आधार पर 
भारतीय संघ के �?येक �दशे म! िनध-न प.रवारA को मानिचि�त िकया गया। इस आयोग Bारा सझुाए 
गए िब:दओु ंके अनसुार लि�त समहू म! ‘वा=तिवक िनध-न’ िजनम! Qामीण �े�A के भिूमहीन, कृिष 
मजदरू, छोटे द=तकार (कु9हार, खाती, लहुार, बनुकर आिद) थे तथा नगरीय �े�A म! झोपड़प�ी म! 
रहने वाले तथा दिैनक मजदरूी करने वाले कुली, .र3शाचालक आिद थे। इन प.रवारA को बी0 पी0 
एल0 (Below Poverty Line) प.रवार कहा जाने लगा तथा इ:ह! िवत.रत करने वाले अनाज क" 
मा�ा वष- 2000 म! बढ़ाकर 20 िकलो कर दी गई।  

इस �कार साव-जिनक िवतरण �णाली Bारा लाभाि:वत होने वाले सभी भारतीय प.रवारA को दो 
8ेिणयA म! बांट िदया गया; ए0 पी0 एल0 (Above Poverty Line) तथा बी0 पी0 एल0 (Below 
Poverty Line)। बी0 पी0 एल0 प.रवारA को िदये जाने वाले अनाज का मRूय ए0 पी0 एल0 क" 
तलुना म! आधा था। इसी के साथ बी0 पी0 एल0 प.रवारA म! भी अ?यिधक गरीब प.रवारA के चयन 
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क" �िNया आर9भ क" गई तथा िदस9बर, 2000 म! एक और 8ेणी ‘गरीबA म! गरीबतम’ बनाई गई। 
इस 8ेणी के िलए ‘अ:?योदय अ:न योजना’ आर9भ क" गई। इन प.रवारA को 25 िकलोQाम अनाज, 
गहे� ँएव ंचावल Nमश: e02 एव ंe03 �ित िकलो क" दर से िदया जाने लगा। 1 अ�ैल, 2002 से 
अ:?योदय प.रवारA को िदये जाने वाले अनाज क" मा�ा बढ़ाकर 35 िकलो �ितमाह कर दी गई। 
के:g सरकार Bारा खाU सहायता समहू (फूड सबसीडी) 1990-91 से 2002-03 तक िन9न सारणी 
अनसुार थी- 

वष* रािश (करोड़ ?. म�) कुल सरकारी खच* का 'ितशत 

1990-91 2450  2.33 

1991-92 2850 2.56 

1992-93 2785  2.27 

1993-94 5537 3.9 

1994-95 4509 2.8 

1995-96 4960 2.78 

1996-97 5166 2.46 

1997-98 7500  3.23 

1998-99 8700 3.11 

1999-2000  9200  3.03 

2000-01 12125  3.61 

2001-2002 17612 4.83 

2002-2003 21200 5.17 

Wोत: http//:planningcommission.gov.in  

इस योजना का पहला �सार जनू, 2003 म! िकया गया, िजसम! इस योजना के अतंग-त 5,000,000 
अित.रT बी0 पी0 एल0 प.रवारA को सि9मिलत िकया ह।ै यह प.रवार या तो गरीब िवधवाओ ंके, 
ग9भीर eप से बीमार GयिTयA के, िवकलांग GयिTयA के तथा 60 वष- से अिधक आय ु के उन 
GयिTयA के िजनक" आजीिवका का कोई साधन नह\ था।  
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अ:?योदय अ:न योजना का दसूरा �सार 2004-2005 म! तथा तीसरा 2005-2006 म! उन प.रवारA 
के चयन के पJात िकया गया जो भखू और उससे स9बि:धत मौत के Qास बन सकते थे। इनम! चयन 
के िलए िविशb सझुाव िब:द ु जारी िकये गये थे। दोनA बार Nमशः 50-50 लाख प.रवारA को 
अ:?योदय अ:न योजना म! शािमल िकया गया। अतः 2005-2006 म! ‘अ:?योदय अ:न योजना’ म! 
प.रवारA क" सं6या 2.5 करोड़ हो गई जो कुल ‘बी0 पी0 एल0’ प.रवारA का 38 �ितशत था।  

30 अ�लै, 2009 को ‘अ:?योदय अ:न योजना’ म! सि9मिलत प.रवार �ित �दशे, िन9न सचूी के 
अनसुार थे- 

3.सं 'देश/केGX शािसत 
'देश 

अनुमािनत ‘अGYयोदय 
अGन योजना’ पRरवार  

(सं#या लाख म�) 

‘अGYयोदय अGन योजना’ 
पRरवार िचिGहत कर राशन 
काड* िदये गये (सं#या लाख 
म�) 

1.  आ:| �दशे 15.578 15.578 

2.  अeणाचल �दशे 0.380 0.380 

3.  आसाम 7.040 7.040 

4.  िबहार 25.010 24.285 

5.  छDीसगढ़ 7.189  7.189 

6.  िदRली 1.568  1.502 

7.  गोवा 0.184 0.145 

8.  गजुरात 8.128 8.098 

9.  ह.रयाणा 3.025 2.924 

10.  िहमाचल �दशे 1.971 1.971 

11.  ज9म ूएव ंक@मीर 2.822  2.557 

12.  झारखuड 9.179 9.179 

13.  कना-टक 11.997 11.997 

14.  केरल 5.958 5.958 
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15.  मIय �दशे 15.816 15.816 

16.  महाराk{ 25.053 24.639 

17.  मिणपरु 0.636 0.636 

18.  मघेालय 0.702 0.702 

19.  िमजोरम 0.261  0.261 

20.  नागालैuड 0.475  0.475 

21.  उड़ीसा 12.645 12.645 

22.  पंजाब 1.794 1.794 

23.  राज=थान 9.321 9.321 

24.  िसि3कम 0.165 0.165 

25.  तिमलनाडु 18.646 18.646 

26.  ि�परुा 1.131  1.131 

27.  उDर �दशे 40.945 40.945 

28.  उDराखuड  1.909 1.512 

29.  पिJम बंगाल 19.857  14.799 

30.  अuडमान एव ंिनकोबार 0.107 0.043 

31.  चuडीगढ़ 0.088 0.015 

32.  दादरा एव ंनगरहवलेी 0.069  0.052 

33.  दमन एव ंदीव 0.015 0.015 

34.  ल�Bीप  0.012 0.012 

35.  पांिडचेरी 0.322 0.322 

योग 249.998 242.749 

Wोत: http//:planningcommission.gov.in  
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साव-जिनक िवतरण �णाली म! �ितिकलो अनाज का मRूय िन9न सारणी के अनसुार ह-ै 

ए0 पी0 एल0 बी0 पी0 एल0 35 िकलो अGYयोदय योजना 35 िकलो 

गहे� ँ चावल  गहे� ँ चावल  गहे� ँ चावल  

e. 7.00 e. 9.20 e. 5.00 e. 6.50 e. 2.00 e. 3.00 

Wोत: http//:planningcommission.gov.in  

3.6 ���9���� ����� ���(�  � ���	 �$9: ��;< �����(� �	  
���=> 

भारत के संिवधान के अनुVछेद 47 म! यह कहा गया ह ैिक रा)य का यह �ाथिमक कत-Gय होगा िक 
वह लोगA के =वा=^य, पोषण और जीवन =तर को उठाने के िलए �यास करे। हमारा संिवधान यह 
=पb करता ह ैिक लोगA क" खाU सरु�ा सुिनिJत करने, उनका पोषण =तर उठाने के िलए सरकार 
हर जeरी कदम उठायेगी। इसी के म`नेजर भारत सरकार ने साव-जिनक िवतरण �णाली (राशन क" 
उिचत मRूय क" दकुानA क" Gयव=था) के ज.रए यह सिुनिJत करने का �यास िकया िक लोगA को 
उनक" ि=थित और आय के अनeुप :यनूतम मRूय पर खाUा:न क" जeरी मा�ा क" उपल[धतता 
सिुनिJत हो सके। इसे गरीबी उ:मलून क" एक रणनीित के eप म! भी पहचाना गया। आर9भ म!  यह 
तय िकया गया था िक समाज के सभी वगW को राशन क" दकुान से उिचत मRूय म! राशन क" 
उपल[धता सिुनिJत हो, पर:त ुजनू, 1997 म! भारत सरकार ने इस Gयव=था को लि�त कर जन 
िवतरण �णाली म! बदल िदया। िजसके अ:तग-त यह तय िकया गया िक सरकारी .रयायत (कम मRूय 
का अनाज) का लाभ गरीबA और अित गरीब प.रवारA को ही िमलेगा।  

• साव-जिनक िवतरण �णाली गरीबी क" रेखा के नीचे रहने वाले गरीब और अित गरीब प.रवारA 
के िलए बह7त मह?वपणू- भिूमका िनभाती ह।ै  

• इस Gयव=था के अ:तग-त गरीब प.रवारA को (िजनके नाम गरीबी क" रेखा के नीचे रहने वाले 
प.रवारA क" सचूी म! दज- होते हP) .रयायती दर पर अनाज उपल[ध कराया जाता ह।ै  

• गरीबी क" रेखा के नीचे रहने वाले प.रवारA म! से लगभग एक चौथाई प.रवारA को अित गरीब 
प.रवार माना गया ह,ै िज:ह! अ:?योदय अ:न योजना का िहतQाही माना गया ह।ै इन प.रवारA को 
e0 2 �ित िकलो क" दर से गहे� ँऔर e0 3 �ित िकलो क" दर से चावल उपल[ध कराया जाता 
ह।ै अ:?योदय अ:न योजना के अ:तग-त एक राशनकाड- पर 35 िकलो अनाज िदये जाने का 
�ावधान ह।ै  
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• अपने 2 मई, 2003 के आदशे म! सव�Vच :यायालय ने िन9न समहूA से जड़ेु GयिTयA/प.रवारA 
को भी अ:?योदय अ:न योजना का लाभ िदये जाने के िनदXश िदये हP- 

1. बढ़ूे, लाचार, िवकलांग, बेसहारा पiुष एव ंमिहलाय!, गभ-वती मिहलाय! व धा�ी माताए।ं 
2. िवधवा व व ेएकल मिहलाय! िजनका कोई सहारा नह\ ह।ै  
3. 60 साल व उसके ऊपर के GयिT जो बेसहारा हP व िजनके पास आजीिवका का कोई 

िनयिमत साधन नह\ ह।ै  
4. व ेप.रवार िजनम! कोई िवकलांग GयिT हP। 
5. ऐसा प.रवार जहाँ व>ृाव=था, शारी.रक व मानिसक बीमारी, रीित-.रवाजA, िवकलांग 

GयिT क" दखेभाल तथा अ:य िक:ह\ वजहA से कोई ऐसा GयिT नह\ ह ैजो घर के बाहर 
कमाई के िलए जा सके। 

3.6.1 सवZKच Gयायालय आदेश िदनांक 23 जुलाई, 2001 

हमारी राय म! बुजगुW, अशTA, िवकलांगA, भखुमरी के िशकार, द.रg मिहलाओ ंऔर द.रg पiुषA, 
गभ-वती और धा�ी मिहलाओ ंतथा द.रg बVचA, खासकर उन मामलA म! िजनम! व े=वयं या उनके 
प.रवार के सद=य उ:ह! पया-F भोजन उपल[ध कराने क" आिथ-क ि=थित म! न हA, को भोजन 
उपल[ध कराना सबसे )यादा मह?वपूण- ह।ै �चरु मा�ा म! अनाज उपल[ध होने पर भी गरीब लोगA 
तथा द.रgA को उपल[ध नह\ हो पाता। इससे कुपोषण, भखुमरी और अ:य संबंिधत सम=याएँ पैदा हो 
जाती हP। सरकार, िविभ:न रा)यA तथा भारतीय खाU िनगम को दो सFाह के अदंर जवाबी शपथ 
दािखल कर दनेी चािहए 3यAिक अदालत क" िच:ता यह ह ैिक गरीब लोग, द.रg जन तथा समाज के 
कमजोर वग- भखू और भखुमरी से पीिड़त न हA। इसे रोकना तथा बी0 पी0 एल0 काड- धारकA को 
अनाज क" �भावी िवतरण के संदभ- म! जो बात! कह\ गई हP वे सभी उन पर लाग ूहAगी जो अ:?योदय 
अ:न योजना म! शािमल हP। इसे सिुनिJत करना सरकार का म6ुय दािय?व ह,ै चाह ेवह के:g हो या 
रा)य।  

3.6.2 सवZKच Gयायालय आदेश िदनांक 28 नव)बर, 2001 

1. लि[त साव*जिनक िवतरण 'णाली (टी0 पी0 डी0 एस0) 

I. भारतीय संघ का कहना ह ैिक टी0 पी0 डी0 एस0 के संदभ- म! खाUा:न के आवटंन के मामले 
म! पणू- अनपुालन ह7आ ह।ै यिद कोई रा)य पणू- अनपुालन न होने क" िकसी िवशेष घटना को 
�काश म! लाता ह ैतो इस काय-Nम के दायरे म! सरकार आव@यक काय-वाही करेगी।  

II. रा)यA को िनदXश िदया जाता ह ै िक व े 1 जनवरी, 2002 तक गरीबी क" रेखा से नीचे के 
प.रवारA क" पहचान परूी कर ल!, राशन काड- जारी कर द! और �ित माह �ित प.रवार 25 िकलो 
खाUा:न का िवतरण आर9भ कर द!। 
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III. सरकार यह सिुनिJत करे िक टी0 पी0 डी0 एस0 के आवदेन फाम- आसानी से उपल[ध हP 
तथा उ:ह! �ाF करने और जमा करने के िलए कोई शRुक नह\ लगगेा। सरकार िशकायतA के 
?व.रत और �भावी िनवारण के िलए �भावी Gयव=था भी सिुनिkचत करेगी।  

2. अGYयोदय अGन योजना 

I. सरकार का कहना ह ैिक ‘अ:?योदय अ:न योजना’ के िलए खाUा:न के आवटंन के मामले म! 
पणू- अनपुालन ह7आ ह।ै पर:त ुयिद कोई रा)य पणू- अनपुालन न होने क" ि=थित म! कोई िवशषे 
घटना �काश म! लाता ह ैतो इस काय-Nम के दायरे म! सरकार आव@यक काय-वाही करेगी।  

II. रा)यA और संघ शािसत �दशेA को िनदXश हP िक व े1 जनवरी, 2002 तक इस काय-Nम के 
अतंग-त लाभािथ-यA क" पहचान, काड- जारी करने और अनाज के िवतरण का काम परूा कर द!। 

III. यह �तीत होता ह ैिक अ:?योदय लाभाथr अित िनध-नता के कारण अनाज उठाने म! असमथ- 
हो सकते हP। ऐसे मामलA म! के:g, रा)यA और संघ शािसत �दशेA से अनरुोध ह ैिक व ेअपनी 
पणू- संतिुb के बाद अनाज का कोटा िनःशRुक दनेे पर िवचार कर!।  

IV. के:g सरकार और �?येक रा)य सरकार का कत-Gय ह ैिक व ेभखू, कुपोषण से होने वाली मौतA 
क" रोकथाम कर!। अगर किमfर ऐसी कोई .रपोट- दतेा ह ैऔर :यायालय को भी लगता ह ैिक 
वा=तव म! कोई भखू से मरा ह ैतो माना जायेगा िक आदशेA का पालन नह\ हो रहा ह ैतथा 
इसके िलए रा)यA के म6ुय सिचव तथा के:g शािसत �दशेA के �शासन को िज9मदेार माना 
जाएगा।   

3.6.3 सवZKच Gयायालय आदेश िदनांक 2 मई, 2003 

सव�Vच :यायालय ने िपछले दो वषW म! भी अपने िविभ:न आदशेA म! इस मामले पर गहरी िच:ता 
GयT क" ह।ै एक आदशे म! :यायालय ने यह कहा ह ैिक बढ़ूे लाचार GयिTयA, िवकलांगA, बेसहारा 
मिहलाओ ं व बढ़ूे पiुषA जो िक भखुमरी के कगार पर हA, गभ-वती मिहलाओ ं व बVचA, धा�ी 
माताओ ं तथा बेसहारा बVचA को भोजन उपल[धता सिुनिJत कराना सरकार क" िज9मदेारी ह।ै 
खासकर उन मामलA म! जहाँ उनके पास या उनके प.रवार के पास पया-F भोजन उपल[ध नह\ ह।ै 
वा=तिवक ि=थित म! भोजन �चरु मा�ा म! उपल[ध ह ैपर:त ुउसका िवतरण यथोिचत नह\ ह,ै िजसक" 
वजह से कुपोषण, गरीबी व इनसे जड़ुी दसूरी सम=याए ँपैदा हो रही हP। :यायालय क" म6ुय िच:ता 
यह ह ैिक समाज का कमजोर वग- भखू या भखुमरी से �=त न हो। लोगA को भखू से बचाना के:g व 
रा)य सरकार दोनA क" म6ुय िज9मदेारी ह।ै केवल योजनाए ंबना दनेा ही काफ" नह\ ह,ै योजनाओ ं
क" उिचत िNया:वयन भी आव@यक ह।ै सबसे मह?वपणू- यह ह ैिक भोजन लोगA तक पह7चेँ।  

संिवधान के 21व! अनVुछेद म! हर नाग.रक को ‘‘मानवीय ग.रमा के साथ जीने का अिधकार’’ िदया 
गया ह।ै वह प.रवार जो गरीबी रेखा के नीचे जी रह े हP, सरकार क" योजनाओ ंतथा उनके उिचत 
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िNया:वयन के अभाव म! अपने इस अिधकार से विंचत हP। यह सरकार क" िज9मदेारी ह ै िक इ:ह! 
जeरी मदद दी जाए। इसी संदभ- म! संिवधान के अनVुछेद 47 का उRलेख िकया जा सकता ह ैिजसम! 
यह कहा गया ह ैिक अपने नाग.रकA के पोषण =तर को ऊँचा उठाना, उनके जीवन =तर को बढ़ाना 
और साव-जिनक =वा=^य Gयव=था म! सधुार सरकार क" �ाथिमक िज9मदेारी होगी।  

3.7 .��� �	  ����� ह	�$ ��;< �����(� �	  ���=>  

अनाज के िवतरण के िलए सव�Vच :यायालय ने िन9न िनदXश िदए हP- 

1. राशन क" दकुानA के व ेसंचालनकता-ः 

• जो अपनी दकुान! परेू माह िनधा-.रत समय तक न खोलते हA, 

• गरीबी क" रेखा के नीचे आने वाले प.रवारA का उनके िलए िनधा-.रत दरA पर अनाज 
उपल[ध न करवाते हA, 

• बी0 पी0 एल0 प.रवारA के काड- अपने पास रखते हA, 

• बी0 पी0 एल0 काड- म! गलत सचूनाए ंभरते हA, 

• राशन के अनाज को खलेु बाजार म! बेचते हA या उन GयिTयA को बेच दतेे हA जो बी0 पी0 
एल0 सचूी के बाहर हA और राशन क" दकुान! दसूरे GयिTयA/सं=थाओ ंको चलाने िलए दतेे 
हA, उनका लाइस!स तरंुत �भाव से र` कर िदया जाना चािहए। स9बि:धत अिधकारी को इस 
स9ब:ध म! कोई िढलाई नह\ दनेी चािहए।  

2. गरीबी क" रेखा से नीचे वाले वाले प.रवारA को अपने िह=स ेका अनाज िक@तA म! खरीदने क" 
अनमुित होगी।  

3. इस आदशे को बड़े =तर पर �सा.रत िकया जाए तािक बी0 पी0 एल0 प.रवार ‘अनाज’ के  
अपने अिधकार के बारे म! जान सक! ।  

3.8 7�?��	> �� ��@ 

आ:|�दशे म! साव-जिनक िवतरण �णाली Bारा चावल एव ंिम�ी का तेल िवत.रत करने क" ‘भोजन 
कूपन �णाली’ 1998-1999 से आर9भ क" गई ह।ै इस योजना के अ:तग-त, केवल राशन काड- के 
आधार पर साव-जिनक िवतरण �णाली के अतंग-त चावल, गेह� ंअथवा िम�ी का तेल �ाF करने का 
अिधकार नह\ िमल सकता। इसके िलए पवू- म! कूपन जारी करवाए जाते हP िजसके िलए अपना फोटो 
लगा राशन काड- लेकर प.रवार के मिुखया को =वयं उपि=थत होना पड़ता ह ै तथा साव-जिनक 
आपिूत- िवभाग म! कम-चा.रयA Bारा कूपन के स?यापन �िNया के उपरा:त ही राशन �ािF होती ह।ै 
इस �कार सरकार ने राशन डीलर Bारा गरीब उपभोTाओ ं को कम राशन दकेर शषे अनाज क" 



समुदाय म� पोषण                                                                                        CFN-02 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 54 

 

कालाबाजारी क" �िNया को रोकने का �यास िकया गया ह।ै चंूिक िनध-न प.रवारA के पास एक साथ 
बड़ी मा�ा म! राशन Nय करने का परूा पैसा उपल[ध नह\ रहता, अतः उ:ह! कम मा�ा म! (4 िकलो, 6 
िकलो, 8 िकलो) एक से अिधक कूपन लेने क" सिुवधा �ाF ह ैतािक इस माIमय से वह समय-समय 
पर इिVछत मा�ा का कूपन देकर राशन ले सक! । इस �कार वष- 1998-1999 म! आ:|�देश सरकार 
ने 20,000 टन चावल तथा 7,100 िकलोलीटर िम�ी का तेल कालाबाजारी के Bारा बेचे जाने से 
रोका ह ैतथा इस माIयम से चावल पर 9 करोड़ eपये बचाए हP। अब क9oयटूर के उपयोग से इस 
योजना को और अिधक सरल और सिुवधाजनक करने का �यास िकया जा रहा ह ैतथा इस �योग 
को अ:य �दशेA म! भी दोहराने का �यास िकया जा रहा ह।ै  

3.9 ���9���� ����� ���(�A ��9#�� (	B� �B� 8�� �$��� �� 
7�
���� 

यUिप साव-जिनक िवतरण �णाली अपने उ�व के उपरांत सतत ् िवकास या�ा क" ओर ह ै और 
राजनीितक एव ंसाव-जिनक सिNयता तथा :यायालय के आदशेA के बावजदू भी इस �णाली पर 
द�ता क" कमी, अिनयिमतता, zbाचार, कमतर गणुवDा म! खाU िवत.रत करना एव ंराजनीितक 
कारणA से ‘िमिनमम सपोट- �ाइस’ (एम0 एस0 पी0) ि=थर कर अिधकािधक मा�ा एव ंकम गणुवDा 
के खाUा:न भारतीय खाU िनगम तथा �ादिेशक भuडारण िनगमA Bारा Nय करवाने के आ�ेप हP। 
साथ-साथ ही भारतवष- म! GयाF कुपोषण के आंकड़े तथा समय समय पर िविभ:न �दशेA से भखू के 
कारण हो रही मौतA क" खबर! भी इस �णाली का उिचत िNया:वयन न होने क" ि=थित को दशा-ते हP। 
भारत वष- को ‘कुपोिषत एव ंअRप उ?पादक नाग.रकA’ का दशे न बनने दनेे के िलए हम! साव-जिनक 
िवतरण �णाली को हर =तर पर सmुढ़ करना पड़ेगा तािक यह भारत म! आम आदमी के समQ पोषण, 
=वा=^य एव ंबह7मु-खीय िवकास के स�ूधार का काम कर सके। 

अ&यास '( 1  

1. सही या गलत बताइए। 
a. सन ्1964 म! जब साव-जिनक िवतरण �णाली क" =थापना ह7ई थी तब इसका लाभ समाज 

के हर वग- के GयिT को िमलता था। 
b. साव-जिनक िवतरण �णाली, के:g तथा �ादिेशक सरकारA के संयTु दािय?व म! काय- करती 

ह।ै 
c. साव-जिनक िवतरण �णाली समाज के िन9न वग- तक नह\ पह7चं पाने के प.रणाम=वeप 

जलुाई, 1997 म! िपछली �णाली को प.रkकृत कर टी0 पी0 डी0 एस0 (Targeted Public 
Distribution System) लाग ूिकया गया। 
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d. अ:?योदय अ:न योजना’ के अतंग-त एक राशनकाड- पर प.रवारA को 35 िकलोQाम अनाज 
�ितमाह िदए जाने का �ावधान ह।ै 

e. मIय �दशे म! साव-जिनक िवतरण �णाली Bारा चावल एव ंिम�ी का तेल िवत.रत करने क" 
‘भोजन कूपन �णाली’ 1998-1999 से आर9भ क" गई ह।ै 
 

3.10 ������ 

संपणू- जनता को समिुचत भोजन उपल[ध कराने हते ुतथा खाUा:न भuडारण एव ंिवतरण क" नीित 
को िNयाि:वत करने के िलए एक Gयव=था का ज:म ह7आ िजसे हम साव-जिनक िवतरण �णाली 
कहते हP। ह.रत Nांित क" सफलता के फल=वeप अनाज क" पैदावार म! उतरोDर विृ> होने के कारण 
तथा व>ृ, बीमार एव ंअ�म लोगA क" सामािजक सरु�ा के अ:तग-त समिुचत भोजन क" आशा भी 
साव-जिनक िवतरण �णाली के उ�व एव ं िवकास के दो अ:य कारण थे। शiुआत म! साव-जिनक 
िवतरण �णाली का लाभ समाज के हर वग- के GयिT को िमलता था। जनू, 1997 म! पहले क" 
�णाली को प.रkकृत करके टी0 पी0 डी0 एस0 (Targeted Public Distribution System) 
लाग ूक" गई। इसके अनुसार �?येक िनध-न प.रवार को िविशb स=ती दर पर 10 िकलो अनाज िमलने 
का �ावधान रखा गया। िदस9बर, 2000 म! एक और 8ेणी ‘गरीबA म! गरीबतम’ बनाई गई तथा इनके 
िलए ‘अ:?योदय अ:न योजना’ आर9भ क" गई। इन प.रवारA को 35 िकलोQाम अनाज, गहे� ँ एवं 
चावल Nमश: e02 एव ंe03 �ित िकलो क" दर से िदया जाने लगा। भारत को ‘कुपोिषत एवं 
अRप उ?पादक नाग.रकA’ का दशे न बनने दनेे के िलए हम! साव-जिनक िवतरण �णाली को हर =तर 
पर सmुढ़ करना पड़ेगा तािक यह भारत म! आम आदमी के समQ पोषण, =वा=^य एव ंबह7मु-खीय 
िवकास के स�ूधार का काम कर सके। 

3.11 ./��� �01 �	  �2�   
अ&यास '( 1 

1. सही या गलत बताइए। 
a. सही 
b. सही 
c. गलत 
d. सही 
e. गलत  
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3.12 ������3#� �0 

1. साव-जिनक िवतरण �णाली के उ`@ेयA क" िववचेना क"िजए। 
2. ‘साव-जिनक िवतरण �णाली’ अपने उ`@ेयA म! आिंशक eप से ही सफल ह7ई ह।ै इस कथन पर 

समी�ा?मक िटoपणी िलिखए। 
3. लि�त साव-जिनक िवतरण �णाली के धना?मक एव ंऋणा?मक प�A पर �काश डािलए। 
4. साव-जिनक िवतरण �णाली से जड़ेु :यायालय �दD दो मह?वपणू- आदशेA क" सो`@ेयता का 

वण-न क"िजए। 
5. साव-जिनक िवतरण �णाली म! सधुार क" आव@यकता 3यA जeरी ह?ै िटoपणी क"िजए।  
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���� 4: ���� 	� �!" 
���� 
����	� 

4.1 ��तावना 
4.2 उ�
ेय 
4.3 पोषण सवEBण5 के उ�े
य  
4.4 पोषण �तर �ात करने क� िविधयाँ  

4.4.1 खाK सवEBण 
4.4.2 बायोिफिजकल एवं शरीर रचना7मक म1ूयांकन 
4.4.3 बायोकेिमकल टे�ट (जैवरासायिनक िविधयाँ) 
4.4.4 Lलीिनकल लBण आधा<रत पोषण म1ूयांकन 

4.5 सारांश 
4.6 िनबंधा7मक �4  

4.1 ������� 

जन समदुाय क" पोषण अव=था आहार, संNमण और परजीवी बीमा.रयA Bारा अ?यिधक eप स े
�भािवत होती ह।ै कुपोषण अथवा अRपपोषण से बVचA का िवकास और =वा=^य तथा वय=कA के 
=वा=^य एव ंशारी.रक �मता पर �ितकूल �भाव पड़ता ह।ै िवकासशील दशेA म! गभ-वती िnयA, 
=तनपान छुड़ाये ह7ए बVचA और पवू- शालेय बालकA तथा कम आय समहू के GयिTयA म! कुपोषण 
का �भाव अ?यिधक दखेा गया ह।ै भारत सिहत अ:य िवकासशील दशेA म! कुपोषण तथा अपया-F 
पोषण का �ितशत िवकिसत दशेA क" अपे�ा काफ" अिधक ह।ै भारत के अलग-अलग �दशेA म! 
िविभ:न आय ुके लोगA म! GयाF पोषण के =तर क" पूण- एवं त^यपरक जानकारी उपल[ध नह\ ह।ै 
अतः कोई भी काय-Nम जो पोषण =तर से संबंिधत होता ह ैकेवल आरि9भक eप म! ही सफल हो 
पाता ह।ै कोई भी राk{ीय काय-Nम यिद कुपोषण क" ि=थित से िनपटने के उ`@ेय स ेआयोिजत िकया 
जा रहा हो तो उसे =थान िवशषे क" सामािजक, आिथ-क ि=थित, खाU पदाथW के �ािF के साधन 
तथा वत-मान पोषण =तर को Iयान म! रखकर िकए जाने पर ही अभीb प.रणाम �ाF होते हP।  

4.2 ��	
� 

इस इकाई के अIययन Bारा िश�ाथr पोषण सवX�णA के उ`@ेयA तथा पोषण =तर Lात करने क" 
िविभ:न िविधयA के बारे म! जान पाएगं,े जसैे:   
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• खाU सवX�ण 

• बायोकैिमकल टे=ट (जवै रसायिनक परी�ण) 

• बायािफिजकल टे=ट एव ंशरीर रचना?मक (ए�ंोपोमीि{क) मRूयांकन। 

• 3लीिनकल ल�ण 

4.3 ��� ��=:�1 �	  ��	
�  

पोषण सवX�णA के िन9न उ`@ेय हP: 

• सभी आयु-समहू वाले GयिTयA के वजन और ऊँचाई तथा बालकA के िवकास क" गित का 
िनधा-रण करना। 

• आहारीय किमयA के कारण होने वाली बीमा.रयA के नैदािनक िच:ह एव ंल�ण से उनके GयाF 
होने के =तर का िनधा-रण करना। 

• समदुाय म! �चिलत कुपोषण एव ंअRपपोषण को समाF करने के तरीके सझुाना। 

4.4 ��� ��� ��� ���	 �� ������ C  

पोषण =तर Lात करने के उ`@ेय के आधार पर एक अथवा एक स े अिधक 
िविधयA/प>ितयA/�णािलयA का उपयोग िकया जाता ह,ै जो इस �कार हP:  

• खाU सवX�ण 

• बायोिफिजकल एव ंशरीर रचना?मक मRूयांकन 

• नैदािनक ल�ण परी�ण 

• जीवरासायिनक/�योगशाला परी�ण 

4.4.1 खा� सव\[ण 

पोषण =तर को Lात करने क" िविधयA का सवX�ण अथा-त् GयिT/प.रवार/समहू िवशेष Bारा Qहण 
क" गई खाU पदाथW क" मा�ा को Lात िकया जाता ह ै3यAिक खाU पदाथW क" Qहण क" जाने वाली 
मा�ा पर सामािजक, आिथ-क, �े�ीय रीित-.रवाजA का �भाव पड़ता ह।ै  

खा� सव\[ण के 'मुख उPे>य 

आहार सवX�ण के �मखु उ`@ेय इस �कार हP: 
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1. GयिT/प.रवार/समहू िवशषे Bारा उपयोग म! लाये गये खाU पदाथ- के संबंध म! िविवध �कार 
क" जानकारी �ाF करना तथा खाU पदाथ-/पोषक त?वA क" पया-Fता को जानना। 

2. खाU सवX�ण से �ाF खाU पदाथ- एव ंपोषक त?वA क" पया-Fता संबंधी जानकारी के आधार 
पर उिचत एव ंयो5य आहार िवशषे सझुाव अनुशिंसत करना िजससे भिवkय म! पोषक त?वA 
क" कमी न होने पाए। 

3. खाU सवX�ण Bारा GयिT तथा प.रवार क" सामािजक, आिथ-क तथा =थानीय वातावरण 
स9ब:धी िन9न �कार क" जानकारी �ाF होने पर आहार स9ब:धी सधुार/सझुाव आयोिजत 
करना सलुभ एव ंसंभव हो जाता ह ैजसैेः  

• भोजन स9ब:धी आदत!, घर म! �यTु भो)य �दाथ- तथा उनक" क"मत।  

• GयिT/प.रवार/समहू िवशेष Bारा उपयोग म! लाई गई तथा थाली म! छोड़ दी गई खाU पदाथ- 
क" मा�ा। 

• �ित GयिT/प.रवार Bारा �ितिदन म! लाई गई पोषक त?वA क" औसत मा�ा। 
4. आहार आयोजन तथा �ित GयिT �ितिदन खाU पदाथ- क" िनधा-.रत मा�ा से तलुना। 
5. खाU पदाथ- �ाF करने, संQिहत रखने तथा िवतरण क" िविधयA क" जानकारी। 
6. अलग-अलग ऋतओु ंम! खाU पदाथW क" खरीदी गई औसत मा�ा क" जानकारी। 
7. =थानीय Gयंजन, खाने तथा परोसने क" िविधयA क" जानकारी। 
8. खाU पदाथ- �ाF करने, संQिहत रखने, बनाने तथा परोसने के संबंध म! =वVछ, साफ तथा 

=व=थ प>ितयाँ सझुाना। 
9. पवू- म! िकये गए खाU सवX�ण के संबंध म! तलुना?मक जानकारी। 
10. िवशेष अवसरA तथा बीमा.रयA के समय आहार का आयोजन। 
11. पोषक त?वA क" Qहण क" गई मा�ा म! कमी/बाह7Rय Lात कर राk{ीय योजनाओ ंम! योगदान 

दनेा। 
12. सामा:य एव ं�ितकूल �.रि=थितयA म! खाU पदाथ- के िवतरण एव ंप.रवहन काय-NमA म! मदद 

करना। िवशेष eप से बाढ़, सखूा एव ं अ:य �ाकृितक आपदाओ ं म! जब कृिष उ?पादन, 
िवतरण तथा प.रवहन बरुी तरह से �भािवत रहता ह।ै 

13. खाU पदाथW क" �यTु/उपयोग म! आने वाली मा�ा के Lात होने से भोजन बनवाने हते ु
:यनूतम मजदरूी एव ंबड़े समहू हते ुभोजन Gयव=था काय-Nम आयोिजत करने म! मदद िमलती 
ह।ै 

खा� सव\[ण के 'कार 

खाU सवX�ण दो �कार के होते हP- 
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(क) गुणाYमक सव\[ण- इस �कार के सवX�ण म! खाU पदाथ- के नाम, GयंजनA के नाम, अवसर 

िजसम! िविशb Gयंजन बनाये जाते हA, से संबंिधत जानकारी �ाF क" जाती ह।ै गणुा?मक सवX�ण म! 
िवषेष eप से खाने/भोजन म! �यTु खाU पदाथW के �कार, उनक" आविृD, GयिTयA के भो)य पदाथ- 
खाने संबंधी िवचार एव ं�विृD के बारे म! जानकारी �ाF हो जाती ह।ै =व=थ एव ंरोग क" अव=था म! 
उपयोग म! लाये जाने वाले Gयंजन तथा आहार क" �थाए ँएक� क" जाती हP। गभा-व=था, धा�ीव=था, 
शशैवाव=था जसैी िविशb ि=थितयA म! �चिलत भोजन Gयव=था के बारे म! �थाए ँLात क" जाती हP।  

(ख) मा;ाYमक सव\[ण- इस �कार के सवX�ण म! खाU पदाथ- िवशषे Bारा खायी गई मा�ा से 

संबंिधत जानकारी एक� क" जाती ह।ै मा�ा?मक सवX�ण के �कार म! उपयोग म! लाये गये भो)य 
पदाथW क" �ितिदन क" मा�ा Qाम या िमलीलीटर म! Lात करने का �यास िकया जाता ह।ै �ाF खाU 
पदाथ- क" मा�ाओ ंके आधार पर पोषक त?वA क" गणना क" जाती ह।ै पोषक त?वA क" मा�ा क" 
�ितिदन क" पोषक त?वA क" िनधा-.रत मा�ा (दिैनक आव@यकता) से तलुना क" जाती ह।ै 
प.रणाम=वeप, सवX�ण के आधार पर Qहण क" गई पोषक त?वA क"/खाU पदाथW क" मा�ा 
िनधा-.रत मा�ा से िकतनी अिधक या कम ह,ै इसका �ितशत Lात कर सधुार करने का �यास िकया 
जाता ह।ै  

खा� सव\[ण क2 'मुख िविधयाँ 

वत-मान म! आहार सवX�ण क" कई िविधयाँ उपल[ध हP। आहार सवX�ण के उ`@ेयA के अनeुप उनम! 
से िकसी एक का चयन िकया जाता ह।ै आहार सवX�ण GयिT/प.रवार/समहू का िकया जाता ह।ै 
सवX�ण के िलए उपल[ध कम-चारी, समय, उपकरण तथा प.रवहन इ?यािद क" सिुवधानसुार तथा 
सांि6यक"य िनयमA को Iयान म! रखकर यह िनण-य िलया जाता ह ै िक सवX�ण िकतने लोगA का 
(नमनूा आकार अथवा सै9पल साइज) करना ह ैतथा िकतनी अविध म! होना चािहए। खाU सवX�ण 
क" िन9नांिकत िविधयA Bारा इस �िNया को परूा िकया जाता हःै 

(1) खाU संतुलन लेखा िविध 

(2) खाU सचूी िविध 

(3) खाU पदाथW के भार Bारा 

(4) खाU पदाथW पर Gयय के =वeप Bारा 

(5) आहारीय इितहास Bारा  

(6) मौिखक �fावली Bारा 
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(7) �मखु खाU पदाथ- क" से9पल िविध Bारा 

(1) खा� संतुलन लेखा िविध (फूड बैल�स शीट िविध) 

खाU संतलुन लेखा िविध म! िकसी एक दशे/�दशे/संभाग म! खाU पदाथW क" कुल मा�ा (उ?पािदत 
एव ंउपल[ध) को एक� िकया जाता ह ैजो िक मनkुय के उपयोग के अनeुप ह ैएव ंबाजार म! आ गई 
ह।ै अलग-अलग lोतA से एक िनिJत अविध तक साल म! िजतनी बार भो)य पदाथ- (उदाहरण-गहे�)ँ 
उ?पािदत ह7आ ह ैउसका लेखा �ाF िकया जाता ह।ै खाU पदाथ- क" उ?पािदत कुल मा�ा से िजतनी 
मा�ा पशओु ंके िलए उपयोग म! लाई गई, िवदशे भेजी गई (िनया-त Bारा), बीज के eप म! संQिहत 
क" गई तथा संQहण/प.रवहन, िवतरण म! नb हो गई उसका िववरण भी एकि�त िकया जाता ह।ै 
सांि6यक" के आधार पर उT भो)य पदाथ- क" �ित इकाई �ितिदन उपल[ध मा�ा क" गणना क" 
जाती ह।ै  

खाU संतुलन लेखा िविध के �योग से यह =पb हो जाता ह ैिक उT अविध म! संबंिधत =थान के 
मनkुयA को उपयोग हते ुअमकु भो)य पदाथ- िकतनी मा�ा म! उपल[ध था। यह िविध कुछ योजनाओ ं
के लाग ूकरने पर उन पर िनयं�ण रखने हते ु�भावशील ह।ै उ?पादन नb होने, जसैी आपातकालीन 
ि=थितयA पर िनयं�ण के िलए उT िविध उपयोगी ह।ै  

कुछ पोषण संबंधी सम=याओ ंका समाधान ढंूढ़ने हते ुइस िविध के प.रणामA का उपयोग हो सकता 
ह।ै उT भोजन संतलुन लेखा सवX�ण प.रणाम म! िन9निलिखत सीिमतताए ंपाई जाती हP: 

i. वा=तिवक उपभोग क" गई/Qहण क" गई मा�ा के संबंध म! जानकारी नह\ िमलती। 
ii. भो)य पदाथ- क" अलग-अलग �िNया म! नb ह7ई मा�ा का लेखा उपल[ध नह\ हो पाता। 

उदाहरणतया िछलके, बीज, रेश ेके eप म! भो)य पदाथ- क" नb होने वाली मा�ा के संबंध 
म! जानकारी �ाF नह\ होती।  

iii. =वा=^य एव ंपोषण हते ुइसका उपयोग नह\ हो सकता 3यAिक इससे �ित GयिT Qहण क" 
जाने वाली मा�ा उपल[ध नह\ हो पाती िजससे पोषक त?वA क" शरीर को �ाF मा�ा क" 
गणना नह\ हो सकती।  

(2) खा� सूची िविध  

सामा:यतः यह िविध सं=थाओ,ं हो=टलA, आ8मA, अनाथालयA, आमr कै9पA जसैे =थानA के िलए 
अ?यिधक उपयTु ह ैजहाँ पर एक समान आय ुसमहू के लोग एक ही =थान पर िदन-भर के भोजन 
हते ुिनभ-र रहते हP। GयिT/प.रवार/घरA के िलए यह िविध कुछ आिंशक प.रवत-न के साथ उपयोग म! 
लाई जा सकती ह।ै  
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आहार सवX�ण क" िविध के अ:तग-त एक िनिJत अविध हते ु (उदाहरणः सात/दस िदन) भो)य 
पदाथ- क" उपल[ध मा�ा को लॉग बकु म! सचूीब> कर िलया जाता ह।ै अविध के अि:तम िदन शषे 
बची खाU पदाथ- क" मा�ा को पवू- म! अिंकत उपल[ध मा�ा के सामने सचूी म! शािमल कर िलया 
जाता ह।ै सवX�ण क" अविध म! �ितिदन खरीद ेगये खाU पदाथ-, जसैे �ेड, फल, स[जी, िबि=कट 
इ?यािद को सचूी म! अिंकत िकया जाता ह।ै साथ ही इस अविध म! सं=था/प.रवार के अित.रT बाहर 
से आये सद=यA क" सं6या एव ंGयिTगत िभ:नता, जसैेः आय,ु िलंग, िNयाशीलता तथा भोजन म! 
सि9मिलत होने का समय/अविध लॉग बकु म! अिंकत िकया जाता ह।ै  

लॉग बकु म! अिंकत करने का काय- सं=था/प.रवार के िकसी सद=य Bारा स9पािदत िकया जाता ह।ै 
सवX�ण क" अविध समाF होने पर िन9न स�ू के �योग स े�ितGयिT/�ितिदन उपयोग म! लायी गई 
भो)य पदाथ- क" मा�ा क" गणना क" जाती हःै 

�ित GयिT/�ितिदन (उT) खाU पदाथ- क" मा�ा (Qाम म!): 

खाU पदाथ- क" आरि9भक मा�ा (Qाम) - अविध समाF होने पर शषे मा�ा (Qाम) 

कुल GयिTयA क" सं6या, िज:हAने भोजन म! भाग िलया × सवX�ण अविध 

खाU सवX�ण क" इस अविध म! खाU पदाथ- क" �ितिदन/�ितGयिT उपल[ध मा�ा क" ही जानकारी 
हो सकती ह,ै पर:त ुवा=तिवक Qहण क" गई भो)य पदाथ- क" नह\। प.रवार/सं=था के GयिT Bारा 
अिंकत सचूी म! िकसी भलू का �भाव सब पर पड़ता ह ैजो �ितGयिT/�ितिदन उपल[ध भो)य पदाथ- 
क" मा�ा पर पड़ता ह।ै सवX�ण क" इस अविध से एक छोटी अविध म! बह7त बड़े समहू का सवX�ण 
संभव ह।ै संबंिधत GयिT के सहयोग पर इस िविध के िनण-य/प.रणाम िनभ-र ह।ै सा�र, सहयोग �दान 
करने म! त?पर, आिथ-क-mिb से सं=था पर िनभ-र तथा नौकरीपेशा GयिT/समहू के िलए यह आहार 
सवX�ण िविध उपयTु ह ैजहाँ पर सम=त भो)य पदाथ- बाजार भाव से खरीद कर �योग म! लाये जाते 
हP। 

(3) खा� पदाथ] के भार Hारा 

खाU सवX�ण क" इस िविध म! भो)य पदाथW का वा=तिवक वजन तराज ूसे (Qाम/िकलोQाम) लेकर 
�ाeप म! भो)य पदाथ- के नाम के स:मखु तारीखवार सचूीब> िकया जाता ह।ै खाU पदाथW के भार 
Bारा आहार सवX�ण क" िविध म! कVचा एव ंपका ह7आ दोनA �कार के भो)य पदाथW को तोलकर 
पोषण =तर क" गणना हते ु�योग म! लाया जा सकता ह।ै  

सवX�ण क" इस िविध म! सवX�णकता- के पास या सं=था/प.रवार के पास एक सQुाही तुला होना 
आव@यक ह।ै सं=था म! खाU पदाथW का वजन पकने के पवू- एव ंपJात ्दोनA स9भव हो सकता ह।ै 
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प.रवार म! खाU पदाथW का वजन पकने के पवू- एव ंपJात ्लेने म! काफ" Gयवहा.रक किठनाई आती 
ह।ै सामा:यतः कVचे (पकने से पहले) खाU पदाथW को तोलकर सचूी म! वजन अिंकत करना एव ं
िदनभर उसका उपयोग होने को सिुनJत करना स9भव हो पाता ह।ै सं=था/प.रवार म! तोले ह7ये खाU 
पदाथ- के अलावा/=थान पर अ:य खाU पदाथ- के उपयोग/�योग को भी सचूी म! सि9मिलत िकया 
जाता ह।ै 

खाU सवX�ण क" इस िविध के �योग हते ुसामा:यतः सवX�ण क" अविध सात िदन क" उDम रहती 
ह।ै सवX�णकता- को सवX�ण के िलए चयिनत प.रवार/सं=था म! �ितिदन दो बार-सबुह एव ं शाम 
पह7चँकर उपयोग के िलए आयोिजत खाU पदाथW (खाने यो5य) का वजन सवX�ण �ाeप म! पकने स े
पवू- िलख िलया जाता ह।ै िवशषे Iयान रखने क" बात यह ह ैिक सवX�णकता- भोजन हतेु िनयोिजत 
खाU पदाथW क" खाने यो5य मा�ा का ही भार दज- करता ह।ै िछलके, बीज, रेश ेको जहाँ तक हो सके 
हटा िदया जाता ह।ै  

प.रवार/सं=था के �?येक GयिT के बारे म! सामा:य जानकारी उदाहरणत: आय ुिलंग, िNयाशीलता, 
िवशेष अव=था जसैेः गभा-व=था, धा�ी अव=था के बारे म! जानकारी एकि�त कर ली जाती ह।ै 
प.रवार/सं=था के बाहर का कोई GयिT/सद=य महेमान/अितिथ िजस िदन और समय भोजन म! 
सि9मिलत हो रह ेहोते हP, उनक" भी जानकारी (आयु, िलंग, िNयाशीलता, अव=था आिद) इक�ी 
कर िलख ली जाती ह।ै  

खाU पदाथ- यिद पशओु,ं अितिथयA, दान-धम- हते ुपकाया जाता ह ैतो उसका भी िववरण रखा जाता 
ह।ै साथ ही घर/सं=था का कोई GयिT िकसी िदन/समय घर के बाहर भोजन/ना@ता आिद करता ह ैतो 
इसक" िव=ततृ जानकारी उसी िदन के िववरण/[यौरे म! िलख कर रखी जाती ह।ै सवX�ण हतेु 
सामा:यतः ऐसे सFाह का चयन नह\ करना चािहए िजसम!: 

• घर के कुछ सद=य घर से बाहर गये हA, 

• अिधकतर बाहर के लोग (महेमान) घर म! आते हA, 

• घर का कोई सद=य बीमार हो, 

• उपवास के िदन अिधक हA, 

• िवशेष अवसर, ?यौहार, आयोजन के िदन हA। 

सवX�णकता- को इस बात का िवषषे Iयान रह े िक वह प.रवार/सं=था के िकसी भी GयिT/खाU 
पदाथ- के नाम तथा वजन हते ुिनभ-र न रह।े ऐसा करने से धोखा हो सकता ह।ै सवX�ण के �ाथिमक 
काय- के eप म! चयिनत प.रवार/सं=था से �ाF सात िदन म! उपयोग म! लाई गई खाU पदाथ- क" मा�ा 



समुदाय म� पोषण                                                                                        CFN-02 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 64 

 

से गणना कर इस िनkकष- पर पह7चँा जाता ह ैिक �ित-GयिT �ितिदन खाU पदाथ- क" िकतनी मा�ा 
(Qाम/िमलीलीटर) Qहण क" गई। 

सं=था जहाँ पर सभी सद=य लगभग एक ही आय ुसमहू एव ंिNयाशीलता के हA, उपयु-T �कार क" 
गणना उिचत ह ैअथा-त ्इस स�ू के अनसुारः 

खाU पदाथ- �ितGयिT/�ितिदन मा�ा =      कVचे खाU पदाथ- क" मा�ा (Qाम) 
GयिTयA क" सं6या × सवX�ण क" अविध 

प.रवार म!/सं=था म! जहाँ छोटे बड़े सभी GयिTयA क"/सद=यA क" आय ु अलग-अलग होती ह,ै 
सवX�ण म! भो)य पदाथ- क" गणना �ितिदन �ितभो)य पदाथ--�ित उपभोTा इकाई करना अिधक 
उपयTु ह।ै �ितGयिT/�ित उपभोTा इकाई �ितिदन �ित खाU पदाथ- क" मा�ा Qाम या िमलीलीटर 
म! Lात कर लेने पर भो)य त?वA क" शरीर को उपल[ध मा�ा Lात क" जाती ह।ै (पोषक त?वA क" 
�ितशत मा�ा के आधार पर)। 

आहार सवX�ण क" इस िविध से Lात पोषक त?वA क" �ितGयिT �ितिदन क" मा�ा को िनधा-.रत 
मा�ा से तलुना कर संबंिधत का पोषण =तर Lात िकया जाता ह।ै  

उपभो�ा इकाई: प.रवार के सद=यA क" आय ुिभ:न रहती ह।ै अतः खाU पदाथW क" �ितिदन क" 

�ितGयिT भो)य पदाथW क" औसत मा�ा स?य एव ंसंभव �तीत नह\ होती 3यAिक आयु, िलंग तथा 
काय-शीलता के अनुसार GयिT अलग-अलग मा�ा म! भो)य पदाथW का उपभोग करता ह।ै �?येक 
GयिT =वयं के शरीर क" ऊजा- क" आव@यकता शरीर क" विृ>, अप�य एव ं=वा=^य को बनाये 
रखने हते ु वय=क उपभोTा इकाई �ितGयिT, �ितिदन आय,ु िलंग एव ं िNयाशीलता के अनeुप 
िनधा-.रत क" गई ह,ै जसैे- 

उपभो�ा इकाई 

वय=क पeुष (साधारण िNयाशीलता)  1.00  
            (मIयम िNयाशीलता)  1.2 

          (अिधक िNयाशीलता)  1.6 

वय=क मिहला (साधारण िNयाशीलता)  0.8  

            (मIयम िNयाशीलता)  0.9 

             (अिधक िNयाशीलता)  1.2 
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िकशोराव=था  2-21 वष-    1.0 

बालक  9-12 वष-    0.8 

  7-9 वष-     0.7 

5-7 वष-    0.6 

3-5 वष-   0.5 

1-3 वष-    0.4 

Wोत: Textbook of Human Nutrition by Mahtab S. Bamji et al (Eds.), Oxford 

and Ibh Publishing Co. Pvt. Ltd., pp. 129 

िशशओु ंको उपभोTा इकाई म! सि9मिलत नह\ िकया जाता। उपभोTा इकाई का उपयोग तभी सही 
िनkकष- दतेा ह ैजब िवतरण �णाली उDम तथा यो5य हो तथा प.रवार म! सभी GयिT =व=थ हA। 
भो)य त?वA क" गणना म! कैलोरीज क" गणना के िलए उपभोTा इकाई अिधक उपयुT ह,ै अ:य 
भो)य त?व जसैे- �ोटीन, लवण, िवटािमन इ?यािद के िलए नह\। 

आहार सवX�ण क" इस िविध का �मखु लाभ यह ह ैिक �?येक खाU पदाथ- का वा=तिवक भार Lात 
हो जाता ह।ै यUिप इसम!- 

• समय अिधक Gयय होता ह,ै 

• प.रवार के सद=यA का सवX�ण क" पणू- अविध म! सहयोग अिनवाय- ह।ै 

(4) खा� पदाथ] पर ,यय के 7व?प Hारा 

आहार सवX�ण क" इस प>ित म! एक िवशषे �fावली/�ाeप का गठन िकया जाता ह ैिजसम! भो)य 
पदाथ- एव ंअ:य व=तओु ंपर िकया Gयय/खचा- अिंकत िकया जाता ह।ै 

सवX�ण क" अविध एक महीना या एक सFाह रहती ह।ै इस सवX�ण प>ित म! काफ" समय Gयतीत 
करना पड़ता ह ै3यAिक एक-एक खाU पदाथ- क" क"मत एवं �ितिदन का आहार का =वeप .रकॉड- 
िकया जाता ह।ै सवX�ण के पJात ्भो)य पदाथ- के नाम, क"मत एव ंआहार म! =थान (भो)य पदाथ- 
का) का तलुना?मक अIययन कर पोषण-=तर Lात िकया जाता ह।ै सवX�ण क" इस िविध म! 
अ?यिधक �िशि�त सवX�णकता-ओ ंक" आव@यकता रहती ह ैजो भो)य पदाथ- क" क"मत/Gयय से 
उनका वजन Lात कर तलुना कर सक! ।  
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(5) आहारीय इितहास 

आहार सवX�ण क" यह िविध GयिT/प.रवार/समहू के आहार क" गणुा?मक जानकारी उपल[ध करा 
सकती ह।ै इस िविध से खाU पदाथW के उपभोग करने संबंधी जानकारी िमलती ह,ै जसैे खाU पदाथW 
काः 

• आहार म! �ितिदन/�ितसFाह/�ितमाह उपि=थत रहना 

• �ित अवसर उपि=थत रहना 

• िवशेष अवसरA पर ही उपयोग म! लाया जाना।  

आहार क" पवू- ि=थित क" जानकारी म! िन9न िब:दओु ंपर भी जानकारी उपल[ध हो सकती ह,ै जसैेः 

• आहार आयोजन का eप 

• भोजन संबंधी आदत! 

• iिचकर एव ंअiिचकर खाU पदाथW क" सचूी 

• िवशेष अव=था जसैे- गभा-व=था, धा�ीव=था, बीमारी म! भो)य पदाथW का चयन 

• िशश ुअव=था म! आहार का समय एव ं=वeप 

• सामािजक तथा सां=कृितक रीित-.रवाज 

• धािम-क मा:यताए।ं 

इस िविध के �योग से कई भो)य पदाथW क" उपयोग म! लायी जाने वाली मा�ा के स9ब:ध म! भी 
जानकारी उपल[ध हो जाती ह।ै िकसी नये समाज िवशषे क" भोजन संबंधी िवशेषता/ि=थित को Lात 
करने हते ुयह िविध उपयTु ह ैिजसके आधार पर पोषण-=तर Lात करने क" अ:य प>ित/िविध का 
चयन सलुभ एव ंसंभव हो सकता ह।ै सवX�णकता- को सहयोग �दान यो5य GयिT/प.रवार/सं=था का 
चयन करने म! मदद िमलती ह।ै खाU सवX�ण क" इस िविध हते ुिवशषे उपकरण/�िश�ण/गणना स�ू 
आिद जिटल �िNया क" आव@यकता नह\ होती। अतः इस िविध से कम से कम समय म! बह7त बड़ी 
सं6या म! प.रवारA/सं=थाओ ंका सवX�ण स9भव होता ह।ै  

(6) मौिखक '(ावली 

मौिखक �fावली Bारा गणुा?मक एव ंमा�ा?मक eप म! खाU पदाथW क" उपयोग म! लायी गई मा�ा 
के संबंध म! जानकारी �ाF करने हते ुखाU सवX�ण क" इस िविध का उपयोग/�योग िकया जाता ह।ै 
चयिनत प.रवारA से ही सवX�ण हते ुस9पक-  िकया जाता ह।ै सवX�ण क" इस प>ित के �ाeप म! 
सव-�थमः 
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i. मौिखक �fावली म! एक या तीन िदन के भोजन संबंधी �fA के उDर गहृणी स/ेGयिT से िकये 
जाते हP जो =वयं भोजन पकाती हP एव ंप.रवार के सद=यA को परोसती हP। 

ii. �fावली (�ाeप) म! सबुह का ना@ता, दोपहर का भोजन, शाम का ना@ता एव ंराि� के भोजन, या  

• �ातः 6 से 10 बज ेतक 

• दोपहर 10 से 2 के मIय 

• शाम 2 से 6 के बीच 

• रात 6 से 10 के दौरान जो Gयंजन भोजन हते ुबने थे/हP, उनक" जानकारी �ितिदन �ाF कर 
िलख ली जाती ह।ै  

iii. �?येक भो)य Gयंजन बनाने हते ुउपयोग म! लाई गई खाU पदाथ- क" मा�ा (Qाम म!) Lात क" 
जाती ह।ै  

iv. GयंजनA क" कुल तैयार मा�ा के बारे म! भी जानकारी ली जाती ह,ै जो इस �कार हःै 

• कुल नाप के eप म! 

• कुल मानक कटोरी/कप के नाप के eप म!, 
v. प.रवार के सद=यA Bारा रेसीपी क" कुल खायी गई मा�ा के संबंध म! भी जानकारी ली जाती ह।ै 

जसैे- दधू क" कुल मा�ा म! स े�?येक सद=य Bारा भोजन के िकसी भी समय म! �युT दधू क" 
मा�ा को भी पछूकर Lात कर िलया जाता ह।ै  

vi. खाU सवX�णकता- Bारा लाई गई मानक कटोरी को नाप के िलए �यTु िकया जाता ह ैएव ंहर 
एक खाU पदाथ- इसी कटोरी से नाप लेने हते ु�योग म! लाया जाता ह ैतथा नाप अिंकत िकया 
जाता ह।ै कटोरी के नाम को हर भो)य पदाथ- के नाम के स:मखु वजन म! प.रवित-त कर िलख 
िलया जाता ह ैिजससे वा=तिवक eप से भो)य पदाथ- क" उपयोग क" गई मा�ा Lात हो जाती ह।ै 
िजससे भो)य त?वA क" Qहण क" गई मा�ा क" गणना हो जाने पर पोषण-=तर Lात कर िलया 
जाता ह।ै  

(7) 'मुख खा� पदाथ* क2 दोहरी से)पल िविध 

प.रवार/सं=था के चयिनत GयिT Bारा �?येक भोजन के समय म! Qहण क" गई भो)य पदाथ- के 
बराबर क" मा�ा को नमनेू के eप म! अलग इक�ा कर िलया जाता ह।ै 
उदाहरण के eप म! GयिT �ेकफा=ट/सबुह के ना@त ेम! यिद �ेड अuडा-1 (2 =लाइसेस), म3खन (1 
च9मच), दधू (1 िगलास), केला (एक) उपयोग म! लाता ह ैतो इ:ह\ भो)य पदाथW क" इतनी ही मा�ा 
एक पा� म! एकि�त कर �योगशाला म! िव_ेषण हते ुभेज कर वा=तिवक भो)य त?वA क" Qहण क" 
गई मा�ा को Lात कर िलया जाता ह।ै िदन भर के अ:य भोजन के समय म! भी इसी Nम को दोहराया 
जाता ह।ै 
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आहार सवX�ण Bारा पोषण =तर Lात करने क" यह िविध सवा-िधक सही ह ैतथा �िुट रिहत ह।ै इस 
िविध के �योग करने म! उपकरण, �योगशाला Gयय, रसायन, �िशि�त सवX�णकता- क" अिनवाय-ता 
होने के कारण इसका �योग मा� �योगा?मक होता ह।ै चयिनत GयिTयA क" सं6या काफ" कम रहती 
ह।ै Gयय/खचा- सवा-िधक होने के कारण इस िविध का चलन मा�ा �ायोिगक तौर पर ही होता ह।ै 

खा� सव\[ण क2 िकसी भी िविध को उपयोग म� लाने के दौरान िन)न िबGदुओ ंपर aयान 
द�, जैसे- 

i. िशश ुएव ंछोटे बVचA के िलए पकाये जाने वाले खाU पदाथ- का िववरण अलग से रख!/िलख!।  
ii. खाU पदाथ- क" वह मा�ा जो प.रवार/सं=था के अलावा अ:य =थान पर उपयोग आयी हो, उसे 

भी अलग से िलख! जैसे- अितिथ, संबंधी, नौकर, पश ुइ?यािद।  
iii. घर म! अथवा के बाहर भोजन के अलावा खाये गये भो)य पदाथW का िववरण रख!।  
iv. घर के िकसी सद=य का िकसी भोजन के समय घर म! अनपुि=थत रहने को नोट कर!।  
v. प.रवार म! भोजन के दौरान महेमानA के आने पर उ:ह! परोसे गये भो)य पदाथW का िववरण अलग 

से रखा जाये।  
vi. उपवास, ?यौहार, िवशेष रोग क" अव=था एव ं िवशेष अवसरA पर आयोिजत भोजन Gयव=था 

को सवX�ण म! शािमल करने पर िवचार कर!।  

खा� सव\[ण-िविध का चयन/अविध 

1. खाU सवX�ण क" उपयTु िविध का चनुाव करने से पहले सवX�ण उ`@ेय, सवX�णकता- को 
उपल[ध समय, सवX�णकता-ओ ंक" सं6या, सवX�ण हते ुउपल[ध सहयोग, सांि6यक"य मह?व 
इ?यािद िब:दओु ंपर िवचार करना चािहए।  

2. सवX�ण क" िविध िनिJत करने पर जानकारी िलखकर रखने हते ु�ाeप तैयार िकया जाता ह।ै 
�ाeप क" भाषा सरलतम तथा अिधकतर लोगA को समझने लायक होनी चािहए। �ाeप क" 
आव@यक �ितिलिपयाँ तैयार कर लेनी चािहए।  

3. सवX�ण क" ितिथ, समय एव ंअविध को िनिJत कर �ाeप के उपयोग से सवX�ण स9प:न कर 
िलया जाता ह।ै  

4. GयिT/प.रवार/सं=था अथा-त नमनूा (sample) का चयन सांि6यक" क" मदद से करना पड़ता 
ह।ै GयिT तथा प.रवार क" सं6या (कम से कम पचास) का चयन करने के पJात ्समाज म! से 
उनका चयन िन9निलिखत िविधयA के Bारा िकया जाता ह।ै  

खा� सव\[ण अविध  
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खाU सवX�ण का उ`@ेय, सवX�ण क" अविध िनधा-.रत करता ह।ै सवX�ण क" एक िदन क" अविध 
कई GयिTगत बातA से �भािवत होती ह।ै कई बार सवX�ण हतुे तीन िदन क" अविध को अिधक 
�भावी माना जाता ह।ै खाU पदाथW का उपयोग, खरीद, िवतरण, आदत! इ?यािद उ`@ेय के िलए िकये 
जाने वाले सवX�ण क" अविध अिधकतम सात िदन क" होती ह।ै  

खा� सव\[ण के िनNकषा*Yमक अथ* तथा िवbेषण 

आहार के �ाeप को वगrकृत, सारणीकरण एव ं गणना करके िन9निलिखत दो �कार से िनkकष- 
िनकाले जाते हP: 

(1) िववरणाYमक िनNकष*ः िववरणा?मक िनkकषW म! सवX�ण का गणुा?मक =वeप �मखु रहता ह ै

जसैे- 

• �मखुतः =थान िवशषे म! उपल[ध खाU पदाथW के �कार, Gयंजन के =वeप, आहार म! संबंिधत 
खाU पदाथW का =थान। 

• =थान िवशषे पर पोषण-=तर �भािवत करने वाले सामािजक, आिथ-क, सां=कृितक कारकA का 
पता चलता ह।ै 

• पौिbक/स9परूक खाU पदाथW के संबंध म! सझुाव तथा पोषण काय-Nम के िलए आहार के नमनेू 
के आधार पर कृिष उ?पादन, संQहण तथा िवतरण संबंधी सुझाव। 

(2) िवbेषणाYमक िनNकष*ः िव_ेषणा?मक िनkकषW म! खाU पदाथW का मा�ा?मक =वeप कई 

�कार से गणना कर विण-त होता ह,ै जसैे-  

• �ित इकाई उपयोग म! लाई गई खाU पदाथW क" �ितिदन क" मा�ा।  

• �ित इकाई/�ितिदन उपयोग म! आयी पोषक त?वA क" मा�ा। 

• �ित इकाई/�ितिदन/�ित पोषक त?व क" मा�ा क" िनधा-.रत पोषक त?व क" मा�ा से तुलना। 

4.4.2 बायोिफिजकल एवं शरीर रचनाYमक मूAयांकन 

GयिTयA के िनयिमत पोषण सवX�ण के िलए रेिडयोलॉिजकल एव ं शारी.रक नाप क" िविधयाँ 
उपयोग म! नह\ लाई जाती हP। इनका उपयोग िसफ-  उ:ह\ िविशb अव=थाओ ंम! िकया जाता ह ैजब 
अि=थ या शारी.रक और पेशीय �मता संबंधी प.रवत-नA के बारे म! अित.रT जानकारी क" 
आव@यकता पड़ती हो। .रकेट्स, ऑ=टीओमलेेिशया, इ:फे:टाइल =कवr, ]लोरोिसस, �ोटीन-ऊजा- 
कुपोषण आिद म! अि=थयA म! होने वाले प.रवत-नA का अIययन करने के िलए रेिडयोलॉिजकल िविध 
का उपयोग िकया जाता ह।ै कुछ शारी.रक परी�ण के अ:तग-त आँखA का अधंकार अनकूुल 
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(िवटािमन ‘ए’ क" कमी के िलए), कोिशक"य रTवािहकाओ ंक" �ितमयता (िवटािमन ‘सी’ क" 
कमी के िलए) परी�ण, सि9मिलत ह।ै  

शरीर रचना?मक मRूयांकन के िलए उपयोग म! लाये जाने वाले शरीर के �मखु नाप िन9न हP- 

GयिT/बालक का 
a. भार 
b. ऊँचाई 
c. िसर का घरेा 
d. सीने का घरेा 
e. बाँह का घरेा 
f. ?वचा के मोड़ 

उपयु-T सम=त शरीर के िविभ:न अगं के नाप म! वजन तथा ऊँचाई �मखु नाप हP। नापA का उपयोग 
िविशb उ`@ेय से िकया जाता ह।ै 

(1) भार: पोषण =तर िनधा-रण के मानविमितय परी�ण िविध म! वजन सबसे सरल तथा मह?वपूण- 

नाप ह।ै इसका �योग अ?यिधक िकया जाता ह।ै  

पोषण =तर िनधा-रण वजन पर काफ" िनभ-र ह ै3यAिक शरीर का वजन शरीर के अदंर के सरल gव एवं 
ठोस अवयवA क" विृ> एव ंिवकास का प.रणाम ह ैतथा सम=त भो)य त?वA का चयापचय सामा:य 
एव ंपणू- होने का भी प.रणाम ह।ै  

एक GयिT/बालक का िनधा-.रत अविध के पJात ्वजन लेकर .रकॉड- रखना उसके पोषण =तर के 
उतार-चढ़ाव को परो� eप से दशा-ता ह।ै बालकA के समहू म! िकतने बालक सामा:य से कम वजन 
के हP यह Lात करने के िलए वजन िलया जाता ह ैतथा सभी कम वजन के बालक अपया-F पोषण के 
�भाव को दशा-ते हP। गभ-वती मिहला तथा िकसी रोग/बीमारी के उपचार के पJात ् वजन म! 
विृ>/प.रवत-न उिचत पोषण को दशा-ता ह।ै बालक/GयिT का वजन कई बातA से �भािवत होता ह।ै 
अतः पोषण-=तर मानविमित परी�ण के Bारा Lात करने हते ुवजन का �योग करते समय/वजन लेते 
समय िन9न बातA का सावधानीपवू-क Iयान रह ेजसै-े 

• वजन नापने क" मशीन केवल मनkुय का वजन नापने क" ही हो तथा उपयोग पवू- इसका 
िनरी�ण िकया गया हो। 

• बालक/GयिT कम से कम कपड़े पहने ह7आ हो। 

• वजन करने के 10-15 िमनट पवू- उसने कोई पेय पदाथ- न िलया हो। 

• वजन करने के 3-4 घuटे पवू- भोजन िकया गया हो। 
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• वजन करने के पवू- यथा संभव लघ ुशकंा से िनवDृ ह7आ हो। 

• वजन लेने का समय जहाँ तक संभव हो सबुह का हो। 

• जतूे/चoपल न पहन! ह7ए हA। 

• वजन लेते समय GयिT सीधा खड़ा हो, िकसी दीवार या GयिT व=त ुसे सटकर नह\। 

बालक/GयिT का वजन कई बातA से �भािवत होता ह,ै अतः शरीर का वजन शरीर के अ:य िकसी 
नाप के अनपुात म! Lात करना अिधक यो5य ह।ै अिधकांश समय वजन ऊँचाई के अनपुात म! GयT 
िकया जाता ह।ै  

(2) ऊँचाई: ऊँचाई अिधकतर आनवुांिशक एव ंवातावरण से िनधा-.रत होती ह।ै पोषण/=वा=^यकर 

ि=थित म! ऊँचाई िवकिसत होती ह।ै पोषण-=तर पर ऊँचाई का �भाव केवल बालकA क" िवकास क" 
अविध म! ही िदखाई दतेा ह।ै अपया-F पोषण तथा बीमारी के दौरान भो)य त?व कोिशकाओ ंतक न 
पह7चँ पाने के कारण ऊँचाई �भािवत होती ह।ै पीढ़ी दर पीढ़ी अपया-F पोषण तथा बीमारी का �भाव 
शरीर क" ऊँचाई म! अपया-F विृ> के eप म! (ऊँचाई कम व बौनापन) mिbगत होती ह।ै िवशषे Iयान 
म! रखने क" बात यह ह ैिक ज:म के समय िशश ुक" ऊँचाई सामा:य रहती ह।ै पर:त ुपोषण त?व एव ं
बीमारी के उपचार म! कमी ऊँचाई बढ़ने म! बाधा उ?प:न करती ह।ै  

िशश ुक" ऊँचाई लेटे ह7ए नापी जाती ह ैिजसे ‘इ:फ:टोमीटर’ कहते हP। िशश ुक" ल9बाई/ऊँचाई िसर 
से तलव े तक होती ह।ै िकसी बड़े बालक या GयिT क" ऊँचाई सपाट सतह पर ‘=टेिडयोमीटर’ 
उपकरण रखकर नापी जाती ह ैतथा नापते समयः 

(1) GयिT/बालक =टेuड पर सीधा खड़ा हो 

(2) जतूे/चoपल न पहने हA 

(3) दोनA एड़ी एक साथ जड़ुी हA 

(4) दोनA पंज ेअलग हA (लगभग 450 कोण म!)  

(5) िसर पर =केल को कुछ दबाकर रखा जाए 

(6) GयिT/बालक के सामने खड़े होकर ऊँचाई पढ़कर िलख िलया जाये 

जांघA क" हड्डी (फ"मर बोन) शषे हड्डी के ढांचे क" तलुना म! जRदी बढ़ती ह ै िजससे बैठकर 
ऊँचाई एव ंकमर से पाँव तक क" ऊँचाई �भािवत होती ह।ै वातावरण, आनवुिंशकता, िलंग तथा 
आय ुभी पोषक त?वA के साथ ऊँचाई को �भािवत करती ह।ै वजन तथा ऊँचाई के नाप बालकA के 
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समहू का पोषण =तर िन9न, मIयम (सामा:य) तथा उVच-=तर क" शारी.रक विृ> तथा िवकास को 
बताते हP िजससे आव@यकता पड़ने पर समहू म! सि9मिलत बालकA का पोषण =तर उDम करने म! 
सहायता िमलती ह।ै  

(3) िसर का घेरा: िसर का घेरा �मखुतः शारी.रक िवकास म! मि=तkक के आकार तथा सामा:यतः 

अि=थ एव ंऊतकA से संबंिधत रहता ह।ै िसर का घरेा नापने हते ुफायबर 5लास टेप का �योग उDम 
रहता ह।ै िसर का घरेा आखँ के ऊपर से पीछे के अिधकतम उभरे भाग के ऊपर से नापकर .रकॉड- 
िकया जाता ह।ै बालकA/िशशओु ंक" आय ुके �थम वष- म! िसर का घरेा बढ़ता ह।ै एक वष- तक क" 
आय ुम! िसर के घरेे म! विृ> आय ुके साथ-साथ होती ह।ै =वा=^य तथा पोषण का उस पर कम �भाव 
पड़ता ह।ै िसर का घरेा बालक क" आय ुिनधा-रण करने म! भी उपयोगी ह।ै =वा=^य एव ंपोषण का 
�भाव िसर के घरेे पर बालक क" आय ुके दसूरे वष- से िदखाई दतेा ह।ै इस आय ुम! िसर का घरेा तथा 
छाती का घरेा बालकA म! �ोटीन कैलोरी पोषण को बताता ह।ै  

(4) छाती का घेरा: आय ुके दसूरे तथा तीसरे वष- म! छाती या सीने का घरेा नाप से पोषण-=तर 

िनधा-रण िकया जाता ह।ै छाती का घरेा नापने हते ुफायबर 5लास टेप का �योग ही अVछा होता ह।ै 
�सन क" मIयम अव=था म! टेप सीने के ऊपर से पीछे ले जाकर छाती के घरेे का नाप .रकॉड- िकया 
जाता ह।ै एक साल के =व=थ बालक का िसर व छाती का घरेा बराबर रहता ह।ै एक साल क" आय ु
के उपरांत छाती का घरेा िसर के घरेे क" अपे�ा अिधक हो जाता ह।ै अतः यिद एक से पाँच साल क" 
आय ुके बालकA का िसर का घरेा छाती के घरेे से कम ह ैतो इसका अथ- बालक के शारी.रक िवकास 
म! अवe>ता हो जाना ह।ै पाँच से छः साल क" आय ुके बाद पोषण-=तर हते ुिसर/छाती के घरेे का 
नाप उपयTु नह\ ह।ै छाती के घरेे के नाप का उपयोग �ोटीन कैलोरी कुपोषण, पोषण क" ि=थित तथा 
अव=था Lात करने हते ुिकया जाता ह।ै  

(5) बाँह का घेरा: कंधा तथा कुहनी के मIय का अिधकतम घरेा बाँह का घरेा ह।ै इसे फायबर 

5लास टेप से ही नाप िलया जाना चािहए। बचपन के िदनA म! �ोटीन कैलोरी कुपोषण को जानने का 
यह एक आसान एव ंसरल तरीका ह।ै 

(6) Yवचा के मोड़: कैलीपस- Bारा शरीर म! ?वचा के नीचे संQिहत उपचम- वसा (Subcutaneous 

fat) नापकर शरीर का संगठन Lात कर सकते हP। 

बाँह क2 Yवचा के मोड़1 म� वसा क2 मा;ा (Fat fold and Triceps): बाँह के घरेे के =थान 

पर अगंठेू व तज-नी से ?वचा पकड़कर (िचमटी म!) थोड़ा सा ख\चकर (लगभग 1 से. मी.) बनी झरुr 
क" मोटाई कैलीपस- Bारा नापी जाती ह ैएव ं.रकॉड- क" जाती ह।ै  
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पीठ क2 हड्डी के नीचे Yवचा के मोड़ म� वसा क2 मा;ा: पीठ क" हड्डी के नीचे एव ंरीढ़ क" 

हड्डी के बाई ंया दाई ंतरफ एक� वसा लगभग एक जसैे रहती ह।ै बाँह के घरेे क" ही तरह कैलीपस- 
Bारा यहाँ भी ?वचा क" झरुr क" मोटाई नाप कर .रकॉड- क" जाती ह।ै कई तरह के कॅलीपस- का 
उपयोग िकया जाता ह।ै 

4.4.3 बायोकेिमकल टे7ट (जैवरासायिनक िविधयाँ) 

रT या म�ू म! िविभ:न पोषक त?वA का =तर Lात करने के िलए जीव रासायिनक िविधयA का उपयोग 
िकया जाता ह।ै िकसी GयिT क" पोषण =तर क" अव=था स ेसंबंिधत िव�सनीय आकंड़े पोषक त?व 
के मान से Lात िकये जा सकते हP। चूँिक इन परी�णA के िलए अVछी तरह से ससुि)जत �योगशाला 
और पया-F कम-चा.रयA क" आव@यकता होती ह,ै इसिलए इनका उपयोग GयिTयA म! िनयिमत पोषण 
सवX�ण के िलए नह\ िकया जाता ह।ै चूँिक 24 घuटे के म�ू का नमनूा एकि�त करना किठन होता ह ै
इसिलए 6 घuटे का ही म�ू का नमनूा एकि�त िकया जाता ह।ै कुछ GयिTयA के पोषण सवX�ण म! 
उपयोग क" जाने वाली जीव रासायिनक िविधयA का उRलेख तािलका म! िकया जा रहा ह।ै  

पोषण सव\[ण म� उपयोग क2 जाने वाली कुछ जीव रासायिनक िविधयाँ 

3.सं. पोषक तYव1 क2 
कमी 

र� म� उपि7थत अवयव1 का 
मापन परी[ण 

मू; म� उपि7थत अवयव1 का 
मापन परी[ण 

1.  �ोटीन कुल सीरम �ोटीन, सीरम, 
एR[यिूमन 

कुल य.ूरया, कुल िNएिटिनन 
हाइ�ॉि3स�ोिलन 

2.  िवटािमन A सीरम, िवटािमन A,  कैरोटीन  

3.  िवटािमन D सीरम इनआगXिनक फा=फेट, 
सीरम एRकेलाइन फॉ=फेटेज, 
िशशओु ं और =तनपान छुड़ाये 
बालकA म!  

 

4.  ए=कॉिब-क एिसड सीरम ए=कॉिब-क एिसड 
W.B.C. ए=कॉिब-क एिसड 

म�ूीय ए=कॉिब-क एिसड भार 
परी�ण 

5.  थायिमन R.B.C. {ांसक"टोलेज, रT 
पाइeवटे 

म�ूीय थायिमन परी�ण 

6.  राइबो]लेिवन R.B.C. राइबो]लेिवन म�ू म! राइबो]लेिवन मापन 
परी�ण 
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7.  िनयासीन  6- िमथाइल िनकोिटनामाइड 
और पाइ.रडोन का म�ूीय 
उ?सज-न 

8.  लौह लवण रT म! हीमो5लोिबन सीरम 
आयरन (लौह लवण) 

 

9.  आयोडीन थाइराइड काय- के िलए परी�ण म�ूीय आयोडीन 

lोत: Standard ICMR Format for Assessment and Nutritional Status by Clinical Science 

and Symptoms 

4.4.4 4लीिनकल ल[ण आधाRरत पोषण मूAयांकन 

पोषणीय मRूयांकन का सबसे मह?वपूण- भाग नैदािनक परी�ण ह,ै 3यAिक इससे हम! लोगA म! होने 
वाली आहारीय किमयA के ल�ण एवं िच�A से �?य� �माण �ाF होते हP। नैदािनक मRूयांकन म! 
कम से कम �िुट होने क" mिb से ICMR क" :यिू{शन एडवाइजरी कमटेी ने िविभ:न नैदािनक िच:हA 
और ल�णA के मRूयांकन के िलए एक =कोर काड- तैयार िकया ह।ै इस =कोर काड- का उपयोग 
स9पणू- भारत म! सभी पोषणीय सवX�णA म! िकया जाता ह ैऔर पूरक भो)य-पदाथW Bारा पोषणीय 
अव=थाओ ंम! होने वाले सधुार का मRूयांकन करने म! यह काफ" �भावकारी िस> ह7आ ह।ै =कूल म! 
पढ़ने वाले बालकA का शी� पोषण सवX करने के िलए कुछ अिधक सामा:य बीमा.रयA के मRूयांकन 
के िलए एक छोटा =कोर काड- तैयार िकया जाता ह।ै  

पोषणीय मूAयांकन के 4लीिनकल ल[ण 

आहारीय मोटापन िनयासीन क2 कमी 

ल9बाई या अि=थमय ढाँचे के अनसुार 
अ?यिधक वजन  
अ?यिधक ?वचीय-मोड़ व�=थल क" चौड़ाई 
क" अपे�ा उदर क" अ?यिधक चौड़ाई 

पेलाQा डमXटोिसस, लाल खरुदरुी जबान, जबान 
म! दरार!, जबान के पेिपला क" �ित, गालA और 
भौहA के ऊपर रंजकता 

अAपपोषण िवटािमन C क2 कमी 

शारी.रक और मानिसक स=ुती, (आहारहीनता) 
ल9बाई और अि=थमय ढाँचे के अनसुार वजन म! 
कमी, कम ?वचीय मोड, उठे ह7ए अि=थमय 
उभार, ?वचा के लचीलेपन म! कमी 

फूले और रTlावी मसूड़े, फॉिल3युलर 
हाइपरकेरेटोिसस, �कार 2, ध[बेयTु रTlाव 
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'ोटीन-कैलोरी कमी क2 बीमाRरयाँ िवटािमन A क2 कमी 

ईडीमा, पेशीय �ित, कम शरीर वजन, मनो-�ेरक 
प.रवत-न, बालA के रंग क" �ित, बालA का 
आसानी से टूटना, पतले नरम िछतरे बाल, मोटा 
चेहरा, ]लेक" पे:ट डमXटोिसस, ?वचा पर फैले 
ह7ए ध[बे 

?वचा का शkुकपन, फॉिलकुलर 
हाइपरके.रटोिसस, �कार-I कॅ:जि:3टवा म! 
शkुकपन (जीरोिसस) केरेटोमलेेिशया, बाइटॉट 
=पॉट्स 
 

थाइिमन क2 कमी राइबोfलेिवन क2 कमी 

टखनA के जक-  म! िशिथलता, घटुनA के जक-  म! 
िशिथलता, संवदेनA क" �ित और �ेरक 
कमजोरी, िपंडली क" पेिशयA म! दद-, 
~दयसंवहनी कायW म! गड़बड़ी, शोथ अथवा 
ईिडमा  

ए:5यलूर =टोमटेाइिटस, ए:5यलूर �ितिचनह, 
काइलोिसस, मजे:ेटा जबान (Magenta 
tongue) जबान के बीच के पेिपली क" �ित 
नेजो-लेिबयल िडसेबेिसआ (Dyssebace) 
ए:5यलूर पालपे�ाइिटस, =Nोटल और वRवल 
डमXटोिसस, कॉिन-या म! रTवािहकाओ ंका 
फैलाव 

िवटािमन D क2 कमी 

1. बालकA म! सिNय .रकेट्स- इिपिफिसअल विृ> (6 माह से अिधक उt वालो म!), पसिलयA म! 
दद-हीन गठान!, Nैिनओटेबीज (1 वष- के कम उt म!), पेशीय अRपशिT। 
2. ठीक ह7ई .रकेट्स (बालकA या वय=कA म!) �:टल एव ंपॉराइटल अि=थयA का बाहर क" ओर 
उठाव (Bossing), आपस म! टकराते ह7ए घटुने या झकेु ह7ए पैर, व�=थल क" िवकृितयाँ 
3. वय=कA म! ऑ=टीओमेलेिशया =थानीय या Gयापक अि=थमय ढाँचे क" िवकृितयाँ  
लौह तYव  

_ेिkमक िझिRलयA म! सफेदपन, कॉइलोिनिकआ, जबान के �ितQ=त पेिपली 
आयोडनी क2 कमी 

थाईरॉइड Qंिथ क" विृ>  
fलोरीन क2 अिधकता (fलोरोिसस) 

मॉटRड डे:टल एनामल (आरि9भक अव=था म! एनामल क" कम विृ> से अतंर Lात करना किठन हो 
जाता ह।ै) 

lोत: Standard ICMR Format for Assessment and Nutritional Status by Clinical Science 

and Symptoms 
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 पोषण 7तर के मूAयांकन का काय*3म का 'ा?प (ICMR) 

1.  िलंग 8. रंजकता (Pigmentation) 

2. उg  0. सामा:य रंग  

3. ऊँचाई  1. थोड़ा प.रवत-न  

4. वजन  2. मIयम प.रवत-न  

5. कूAह1 क2 चौड़ाई  3. िम�ी जसैा रंग, गभंीर प.रवत-न  

I. सामाGय (General) 9.  िनNकासन Wाव 

6. िदखावट  0. अनपुि=थत 

 0. उDम  1. पानी जसैा, अ?यिधक आँस ूआना 

 1. अVछा  2. _ेषमा पसयTु 

 2. खराब  3. पसयTु 

 3. बह7त खराब (B) कॉिन*आः 

II. आखँ�: 10. जीरोिसस 

(A) कॅGजिG4टवा  0. अनपुि=थत 

7. जीरोिसस (शुNकपन)   1.मामलूी शkुकता और कम 
संवदेनशीलता 

 0. अनपुि=थत, चमक"ला, नम  2. धुंधलापन और पारदिश-ता म! कमी 

 1. आधा िमनट खलेु रखने पर कुछ 
शkुकता, कम चमक"लापन 

 3. घाव हो जाना 

 2. शkुक और झरुrयTु कॅ:जि:3टवा 11. र�वािहकाओ ंका फैलाव 

 3. बह7त अिधक शkुक कॅ:जि3टवा और 
िबटॉट =पॉट्स क" उपि=थित   

 0. अनपुि=थत 

   1. कॉिन-या के आसपास रT 
वािहकाओ ंका फैलाव 

   2. कॉिन-या म! रTवािहकाओ ं का 
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फैलाव 

(C) पलक� : 18. सतह 

12. घाव (Excoriation)  0. सामा:य 

 0. अनपुि=थत  1. दरारयTु 

 1. मामलूी घाव  2. घावयTु 

 2. [लेफेराइिटस  3. चमक"ली 

13. फॉिल4यूलोिसस  (C) मंुह क2 bेिNमक िझAलीः 

 0. अनपुि=थत 19. ि7थित 

 1. कुछ दान!  0. सामा:य 

 2. अ?यिधक दानA से ढक" ह7ई पलक!   1. =टोमटेाइिटस 

 3. हाइपर{ॉफ"  (D) मसूड़े 

14. एGJयूलर कॅGजिG4टवाइिटस 20. ि7थित 

 0. अनपुि=थत  0. सामा:य 

 1. उपि=थत  1. रTlावी और/या िजि:जवाइिटस 

(D) काया-?मकः  2. पाय.रया 

15. राि; अGधता (रतkधी)  3. िसकुड़े ह7ए 

 0. अनपुि=थत  (E) दाँत 

 1. उपि=थत 21. fलोरोिसस  

नोटः आखँA क" उन बीमा.रयA को छोड़ 
दीिजये जो पोषणीय कमी से स9बि:धत 
नह\ ह।ै  

 0. अनपुि=थत 

III. मँुह: (A) ओठं  1. चाकू जसैे दाँत 

16. ि7थित  2. दाँतA म! गड्ढे 

 0. सामा:य  3. ध[बेदार/मॉटRड 
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 1. ए:5यलूर =टोमटेाइिटस मदं, 22. दतं [य  

 2. ए:5यलूर =टोमटेाइिटस, गभंीर   0. अनपुि=थत 

17. रंग  1. मामलूी 

 0. सामा:य  2. गभंीर 

 1. सफेद िक:त ुढक" ह7ई नह\   

 2. लाल   

 3. लाल और खरुदरुी   

IV. बालः   

23. ि7थित 29. हाथ-पैर 

 0. सामा:य  0. सामा:य 

 1. चमक"लेपन क" कमी  1. िसमिे{कल डमXटाइिटस, जरुाबA या 
मोज ेजसैी रंजकता 

 2. शkुक एव ंरंगहीन VI. वसीय ऊतक (Adipose tissue) 
(बाइसेoस पेशी के ऊपर क" भजुा के 
परी�ण Bारा मालमू करना) 

 3. िछतरे ह7ए एव ंझरने वाले 30. मा;ा 

V. Yवचा: (A) सामा:यः  0. सामा:य 

24. िदखावट   1. कमी 

 0. सामा:य VII. ईडीमा 

 1. चमक"लेपन क" कमी 31. फैलाव 

 2. शkुक और खरुदरापन या झ.ुर-याँ  0. अनपुि=थत 

 3.हाइपरकेरेटोिसस, �ाइनोडमा-  1. िनभ-.रत अंगA पर ईडीमा 

25. लचीलापन   2. Gयापक ईडीमा या शोथ 

 0. सामा:य VIII. अि=थयाँ: 
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 1. कम 32. ि=थित 

 2. झरुrयTु ?वचा  0. सामा:य 

 (B) =थानीयः  1. पहले ह7ई .रकेट्स के अवशेष 

26. धड़ क2 Yवचा IX.  lदयः 

 0. सामा:य 33. आकार 

 1. गद-न के आसपास डमXटाइिटस और 
कॉलर जसैी रंजकता 

 0. सामा:य 

27. चेहरा  1.एपे3स बीट =तनाQ रेखा के बाहर 

 0. सामा:य  2. बढ़ा ह7आ 

 1. नेजो-लेिबयल सीबोरीआ X.  आहार तं;ः 

 2. िसमिे{कल सबऑरिबटल रंजकता 34. भूख 

28. पे.रिनअम  0. सामा:य 

 0. सामा:य  1. कमी 

 1. =Nोटल या oयडेू:डल डमXटाइिटस   

35. मल Yयाग   

 0. सामा:य   

 1. द=त    

36. यकृत   

 0. =पशrय नह\   

 1. =पशrय   

37. 79लीन   

 0. =पशrय नह\     

 1. =पशrय   

XI. 7नायिवक तं;ः   
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38. टांग क2 पेशी के दद*   

 0. अनपुि=थत   

 1. उपि=थत    

39. संवदेनA म! श:ूयता (Paresthesia)   

 0. अनपुि=थत   

 1. उपि=थत    

lोत: Standard ICMR Format for Assessment and Nutritional Status by Clinical Science 

and Symptoms 

4.5 ������ 

भारत सिहत अ:य िवकासशील दशेA म! कुपोषण तथा अपया-F पोषण का �ितशत िवकिसत दशेA 
क" अपे�ा काफ" अिधक ह।ै भारत के अलग-अलग �दशेA म! िविभ:न आय ु के लोगA म! GयाF 
पोषण के =तर क" पणू- एव ंत^यपरक जानकारी उपल[ध नह\ ह।ै कोई भी काय-Nम जो पोषण =तर से 
संबंिधत होता ह ैकेवल आरि9भक eप म! ही सफल हो पाता ह।ै अतः इस mिb से पोषण सवX�ण 
अ?यंत मह?वणू- हP। पोषण सवX�णA के कई उ`@ेय हP जसैे सभी आयु-समहू वाले GयिTयA के वजन 
और ऊँचाई तथा बालकA के िवकास क" गित का िनधा-रण करना, आहारीय किमयA के कारण होने 
वाली बीमा.रयA के नैदािनक िच:ह एव ंल�ण से उनके GयाF होने के =तर का िनधा-रण करना और 
समदुाय म! �चिलत कुपोषण एव ंअRपपोषण को समाF करने के तरीके सझुाना। पोषण =तर Lात 
करने के उ`@ेय के आधार पर एक अथवा एक से अिधक िविधयA/प>ितयA/�णािलयA का उपयोग 
िकया जाता ह,ै जसैे खाU सवX�ण, बायोिफिजकल एव ंशरीर रचना?मक मRूयांकन, नैदािनक ल�ण 
परी�ण तथा जीवरासायिनक/�योगशाला परी�ण। इन सब िविधयA के समिुचत �योग Bारा पोषण 
सवX�ण करने पर पणू- एव ंत^यपरक जानकारी उपल[ध हो सकती ह।ै 

4.6 ������3#� �0  

1. पोषण सवX�णA के उ`@ेय =पb कर!। 
2. खाU सवX�ण िकतने �कार के होते हP? संि�F िववरण दीिजए। 
3. ‘उपभोTा इकाई’ से 3या अिभ�ाय ह?ै समझाइये। 
4. 3लीिनकल ल�ण आधा.रत पोषण मRूयांकन का वण-न क"िजए। 
5. शारी.रक माप (ए:�ोपोमिै{क) िविधयA का [यौरा, उपयोिगता सिहत िलिखए। 
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���� 5: ���� 	� #�!" 
����	� 

5.1 ��तावना  
5.2 उ�
ेय 
5.3 राMNीय �तर पर मह7वपणू" आंकड़े 
5.4 सचूक और उनका उपयोग  

5.4.1 आय ुिविशO म7ृय ुदर  
5.4.2 कारण िविशO म7ृय ुदर 
5.4.3 कारण िविशO पोषण- �ासंिगक QRणता दर  
5.4.4 पारि�थितक� कारक  
5.4.5 �वा�Sय नीित संकेतक  
5.4.6 सामािजक संकेतक  
5.4.7 �वा�Sय देखभाल �ावधान के संकेतक  
5.4.8 �वा�Sय �तर संकेतक  

5.5 संकेतक5 क� िवशेषताएँ  
5.6 संकेतक5 का वगTकरण  

5.6.1 म7ृय ुदर संकेतक  
5.6.2 QRणता दर संकेतक  
5.6.3 अBमता दर-  
5.6.4 पोषण �तर संकेतक  
5.6.5 �वा�Sय देखभाल �दाय संकेतक  
5.6.6 पया"वरणीय संकेतक  
5.6.7 सामािजक आिथ"क संकेतक  
5.6.8 �वा�Sय नीित संकेतक  
5.6.9 जीवन क� गणुव6ा के संकेतक  
5.6.10 �ाथिमक �वा�Sय दखेभाल 

5.7 सारांश 
5.8 िनबंधा7मक �4 
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5.1 �������  

सामदुाियक =तर पर पोषण =तर का मRूयांकन अ�?य� िविधयA से भी िकया जा सकता ह ैजसैे िक 
म?ृय ुदर (िशश,ु मात,ृ �सवकालीन म?ृय ुदर), i5णता दर और अ:य =वा=^य संबंधी आकंड़े। म?ृय ु
दर को ऐसे प.रभािषत िकया जा सकता ह-ै लोगA के एक समहू म!, आम तौर पर �ित हजार मौतA के 
eप म! GयT मौतA क" सं6या। i5णता दर से ता?पय- ह-ै कुल जनसं6या म! लोगA से िवभािजत एक 
समयाविध के दौरान बीमार लोगA क" सं6या।। पया-F िवशेषLता वाले सं=थान यह आकंड़े एकि�त 
करते हP। इन एकि�त आकंड़A को राk{ीय सवX�णA के िलए �योग िकया जाता ह।ै समदुाय म! GयाF 
कुपोषण i5णता दर एव ंम?ृय ुदर को �भािवत करता ह।ै इसके साथ-साथ, i5णता दर जनसं6या के 
समुUे समहूA, िवशेषकर छोटे बालकA के पोषण =तर को भी �भािवत करती ह।ै भारत म! सै9पल 
पंजीकरण योजना िनयिमत eप स,े मानक"कृत �िNयाओ ंएव ं�िशि�त अ:वषेकA के उपयोग Bारा 
सांि6यक"य eप से पया-F आंकड़A पर जानकारी इक�ा करती ह।ै वे वािष-क .रपोटW का �काशन 
करते हP िज:ह! कई =तरA म! योजनाओ ंक" तैयारी तथा िNया:वन हते ु�योग म! लाया जाता ह।ै आइए, 
पोषण के अ�?य� मRूयांकन क" िविधयA के बारे म! िव=तार से जान!।  

5.2 ��	
� 

इस इकाई के अIययन के उपरा:त छा� िन9न के बारे म! जान पाएगं;े 

• पोषण के अ�?य� मRूयांकन क" िविधयाँ; 

• िविभ:न संकेतकA के �योग तथा पोषण और =वा=^य =तर से संबंिधत संकेतकA के बारे म! 
जानकारी; तथा 

• =वा=^य दखेभाल के संकेतकA का �योग तथा �ाथिमक =वा=^य दखेभाल क" ि=थित के बारे म! 
जानकारी।  

5.3 ��DE�� ��� �� #ह3��)�9  7��9: 

अ3सर इन दरA के सटीक आकंड़A का संQह करत ेह7ए कई सम=याओ ंका सामना करना पड़ सकता 
ह।ै i5णता सवX�णA म! आकंड़े अनदुIैय- (Longitudinal) आधार पर एक� िकए जाते हP िजस हतेु 
चयिनत घरA म! साFािहक या िफर कम से कम पाि�क मआुयना िकया जाता ह।ै i5णता सवX�ण म! 
दो मआुयनA के बीच का अ:तर संदभ- अविध कहलाती ह।ै यह अविध दो सFाह से अिधक नह\ 
होनी चािहए। ल9बा अ:तर आने से जानकारी �दान करने वाला GयिT कुछ जeरी बात! भलू सकता 
ह।ै रोग जसैे िक अितसार, �सन तं� के ती� संNमण और खसरा आम तौर पर कुपोषण से स9ब> 
रहते हP। ऐसा माना जा सकता ह ैिक इन रोगA का बार-बार होना बालक को कुपोिषत करता ह।ै इसके 
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अलावा, कुपोषण बालक को इन बीमा.रयA के िलए संवदेनशील भी कर सकता ह,ै 3यAिक गभंीर 
कुपोषण बालक क" रोग �ितरोधक �मता (संNमण से लड़ने क" �मता) को कम कर दतेा ह।ै इन 
आकंड़A का संि�F [यौरा िन9निलिखत ह:ै   

3.सं. पैरामीटर 1951 1981 1991 2005 2011 

1.  अशोिधत ज:म दर 
(�ित 1000 
जनसं6या) 

40.8 33.9 29.5 23.8 21.0 

2.  अशोिधत म?ृय ुदर 
(�ित 1000 
जनसं6या) 

25.1 12.5 9.8 7.6 6.7 

3.  कुल �जनन दर 6.0 4.5 3.6 2.9 2.3 

4.  मात ृम?ृय ुअनपुात 

(�ित 100000 
जीिवत ज:म) 

NA NA 398 
(1997-98) 

301 
(2001-03) 

167 

5.  िशश ुम?ृय ुदर 

(�ित 1000 जीिवत 
ज:म) 

146 
(1951-61) 

110 80 58 39 

6.  

बाल म?ृय ुदर (0-4 
वष-) 

�ित 1000 बालक 

57.3 
(1972)  

41.2
 
  
 

26.5 17.00 
(2004) 

45 

Wोतः WHO (2008). Primary Health Care- Indian Scenario. World Health 

Organization, Country Office for India, August 2008:55. 

5.4 �;<� =� >��� >���?  

समदुाय के पोषण =तर के मRूयांकन के कुछ िविशb अ�?य� संकेतक िन9न हP: 
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आय ुिविशb म?ृय ुदर, कारण िविशb म?ृय ुदर और कारण िविशb पोषण �ासंिगक i5णता दर। कई 
बार समदुाय के पोषण =तर को �भािवत करने वाले प.रि=थितक कारकA पर भी आकंड़A का संQह 
िकया जाता ह।ै इन संकेतकA का िववरण नीचे िदया जा रहा ह।ै  

5.4.1 आयु िविशm मृYयु दर  

आय ुिविशb म?ृय ुदर वह म?ृय ुदर ह ैजो एक िवशषे आय ुवग- तक सीिमत रहती ह।ै इसक" गणना 
िन9न स�ू से क" जाती ह-ै  

िविशb आय ुवग- म! मौतA क" सं6या 

जनसं6या म! इस आय ुवग- के कुल लोगA क" सं6या 

आय ुिविशb म?ृय ुदर =वा=^य =तर का मह?वपणू- संकेतक ह।ै िजन भागA म! �ोटीन ऊजा- कुपोषण 
का �सार उVच होता ह,ै वहाँ 1-4 वष- के बVचA क" म?ृय ुदर भी उVच होती ह।ै हालांिक िशश ुम?ृयु 
दर को =वा=^य =तर का संकेतक माना जाता ह।ै अब यह समझा जा चकुा ह ैिक िवकासशील दशेA 
म! �ोटीन ऊजा- कुपोषण के उVच दर के कारण 1-4 वषrय बालकA क" म?ृय ुदर िवकिसत दशेA क" 
तलुना म! कई गणुा )यादा ह।ै  

यह इस त^य से भी =पb ह ैिक =वत:�ता के पJात िशश ुम?ृय ुदर म! काफ" िगरावट आई ह ै(करीब 
160 से 40 �ित 1000 जीिवत ज:म)। एक से चार वषrय बालकA क" उVच म?ृयु दर का म6ुय 
कारण इस उt म! पोषण संबंधी दबाव और उVच i5णता दर का संयTु �भाव ह।ै  

आय ुिविशb म?ृय ुदर के आकंड़े जहां-जहां ज:म एव ंम?ृयु के अिभलेख हP, वहां से �ाF िकए जा 
सकते हP। भारत म! �?येक दशक म! एकि�त िकए जाने वाले जनगणना आकंड़े भी ये सचूना द ेसकत े
हP। यिद आव@यक िवशषेLता उपल[ध हो तो सांि6यक"य eप से पया-F नमनेू पर िवशषे सवX�ण भी 
आयोिजत िकया जा सकता ह।ै हालांिक इस तरह के सवX�ण 8मसाIय और समय लेने वाले होते हP 
तथा मRूयांकन क" �?य� िविधयA पर कोई अित.रT जानकारी �दान नह\ करते। 

5.4.2 कारण िविशm मृYयु दर 

कारण िविशb म?ृय ुदर आबादी के िलए एक िनिद-b कारण स ेम?ृय ुदर हP। इसम! एक िवशषे कारण से 
ह7ई मौतA क" सं6या का अंश होता ह।ै एक समयाविध के ठीक मIय म! ‘‘खतरे म!’’ आने वाली 
आबादी क" सं6या िवभाजक होती ह।ै   

कारण िविशb म?ृय ुदर के आकंड़े समदुायA के पोषण =तर के अ�?य� मRूयांकन हते ुअ?यिधक 
उपयोगी हP। हालांिक, भारत म! इस �कार के आकंड़े सभी इलाकA म! उपलबध नह\ होत े और 
अिधकतर सटीक भी नह\ होते। इस �कार के आकंड़े =वा=^य के:gA व अ=पतालA से िलए जा 
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सकते हP। यिद अिभलेख उपल[ध हA तो िचिक?सक"य पहचान यो5य कुपोषण से म?ृय ुदर, समदुायA 
के पोषण =तर का अ�?य� eप से मRूयांकन करने म! मददगार हो सकते हP। पोषण हीनताओ ंके 
नैदािनक मरीजA क" अ=पताल म! भतr, िवशषेकर �ोटीन ऊजा- कुपोषण एव ंकैरेटोमलेिशया को भी 
समदुाय के पोषण =तर के संकेतक के eप म! �योग म! लाया जाता ह।ै  

5.4.3 कारण िविशm पोषण - 'ासंिगक LJणता दर  

पोषण �ासंिगक रोग जसैे िक खसरा, अितसार, ती� �सन संNमणA के �सार/Gयापकता क" 
जानकारी भी समदुाय पोषण =तर का अ�?य� सचूकांक होती ह।ै नैदािनक प.रवशेA म! गभंीर 
कुपोषण से Qिसत अिधकांश बVचे कुपोषण होने से पवू- कुछ रोगA से Qिसत रह ेहोते हP। वा=तव म! 
पवू- के समय म!, खसरे और अितसार क" महामारी के पJात कुपोषण क" महामारी दखेी जाती थी। 
अ:य रोग भी कुपोषण म! योगदान दतेे हP। इनम! से कुछ हP आ:�ीय हिैRमि:थिसस, मले.रया और �य 
रोग। ये भी समदुाय म! कुपोषण क" सीमा को �भािवत कर सकते हP। वत-मान प.रि=थितयA म! एड्स 
का होना भी कुपोषण का मह?वपणू- सचूक हो सकता ह।ै  

इसिलए, �े� सवX�ण के दौरान, इन रोगA के बारे म! अ=पतालA और =वा=^य के:gA से जानकारी 
लेनी चिहए। अतएव कारण िविशb पोषण �ासंिगक i5णता दर, पोषण =तर के मRूयाकंन हते ु
मह?पणू- अ�?य� संकेतांक होता ह।ै 

5.4.4 पारि7थितक2 कारक  

मानव कुपोषण को पा.रि=थितक सम=या के eप म! पहचाना जा सकता ह।ै ऐसा इसिलए िक यह 
समदुाय के भौितक, जिैवक और सां=कृितक वातावरण के कई अितGयापी और आपस म! जड़ेु ह7ए 
कारकA का अिंतम प.रणाम होता ह।ै खाU खपत, िवशेषकर िशशओु ंम! =त:य?याग �थाए,ं िव�ास  
एव ंसां=कृितक �थाए,ं आयिुव-Lान और =वा=^य सेवाए,ं िश�ा सेवाए ंतथा समदुाय क" सामािजक 
आिथ-क ि=थित क" सचूनाओ ंका �योग समदुाय के पोषण =तर आकंलन हते ुिकया जा सकता ह।ै 
यह सचूनाए ं�े� के दौरे के Bारा एकि�त क" जा सकती हP।  

5.4.5 7वा7oय नीित संकेतक  

राजनीितक �ितब>ता का सबसे मह?पणू- संकेतक ‘‘संसाधनA’’ का पया-F आवटंन ह।ै  

ये संकेतक हP: 

1. =वा=^य सेवाओ ंपर खच- जी0 एन0 पी0 का अनपुात। 
2. =वा=^य संबंिधत गितिविधयA (पानी क" आपिूत-, =वVछता, पोषण) पर खच- सकल घरेल ू

उ?पाद का अनपुात। 
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3. �ाथिमक =वा=^य दखेभाल हते ुसमिप-त कुल =वा=^य संसाधनA का अनपुात । 

5.4.6 सामािजक संकेतक  

संयTु राk{ सांि6यक" काया-लय क" प.रभाषानसुार सामािजक संकेतकA को 12 8ेिणयA म! 
िवभािजत िकया गया ह।ै ये इस �कार हP- जनसं6या, प.रवार िनमा-ण, प.रवार एव ंघर, िश�ा एवं 
िश�ण सेवाएं, कमाई क" गितिविधयां, आय का िवतरण, उपभोग, सामािजक सरु�ा एवं कRयाण 
सेवाएं, =वा=^य सेवाए ंएव ंपोषण, आवास और उसका पया-वरण, साव-जिनक Gयव=था एव ंसरु�ा, 
अवकाश एव ंसं=कृित, सामािजक =तरीकरण तथा अिभ�ेरण । 

5.4.7 7वा7oय देखभाल 'ावधान के संकेतक  

• िशश ुम?ृय ुदर व मात ृम?ृय ुदर  

• जन =वा=^य सेवाओ ं जसैे मिहला =वा=^य, बाल =वा=^य, जल, शौचालय Gयव=था, 
=वVछता, �ितर�ण व पोषण क" साव-भौिमक पह7चं। 

• संNामक, गरै संNामक रोगA, =थानीय =तर पर होने वाले रोगA का िनयं�ण एव ंरोकथाम।  

• एक"कृत Gयापक �ाथिमक =वा=^य दखेभाल तक पह7चँ। 

• जनसं6या ि=थरीकरण, िलंग व जनसांि6यक"य संतलुन। 

• =थानीय =वा=^य परंपरा का पनुजrवन । 

• जीवन शैली। 

5.4.8 7वा7oय 7तर संकेतक  

‘‘एक बिु>मान GयिT को यह एहसास होना चािहए िक =वा=^य उसका सबसे मRूयावान अिधकार 
ह’ै’ (िहoपोNैट्स 460-377 बी सी) ।  

रोगA हते ु उDरदायी कारकA के बारे म! बढ़ते Lान और �ौUोिगक" िवकास से िपछले दशकA क" 
अनेक =वा=^य सम=याओ ं(जसैे िक संNामक रोग) समाF ह7ए हP। लोगA क" जागeकता म! सधुार 
जeर ह7आ ह ैपर अभी भी कई के िलए =वा=^य का अथ- बीमारी क" अनुपि=थित ही होता ह।ै यहाँ 
पर सवाल उठता हP - ‘‘=वा=^य को कैस ेमापा जाए?’’ समदुाय के =वा=^य =तर को नापने के िलए 
कुछ संकेतक �योग म! लाए जात! ह।ै ये संकेतक यह नापने म! मदद करत! हP िक िकसी काय-Nम के 
लaय और उ`@ेय िकस हद तक �ाF िकये जा रह ेहP। 

5.5 ���	 ��1 �� ��>	���8C  

आदश- संकेतकA म! िन9निलिखत िवशेषताए ँहोती हP:  
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1. आदश- संकेतक मा:य होने चािहए अथा-त ्ये वा=तव म! वो ही नाप! जो िज:ह! नापना चािहए।  
2. ये िव�सनीय और व=तिुन� होने चािहए: िविभ:न लोग अगर एक से हालात म! मापन करते हP 

तब भी प.रणाम एक रहना चािहए। 
3. प.रि=थित म! प.रवत-न के िलए संवदेनशील होने चािहए। 
4. िविशb होने चािहए।   
5. िसफ-  प.रि=थितवश होने वाले प.रवत-नA को ही �ितिबंिबत करने वाले होने चािहए। 

5.6 ���	 ��1 �� �@F���  

=वा=^य बह7 आयामी ह ैऔर �?येक आयाम कई कारकA से �भािवत होता ह।ै इसिलए =वा=^य 
केवल एक सचूक से नह\ मापा जा सकता ह।ै यह =पb eप से इिंगत करता ह ै=वा=^य के वण-न हतेु 
कई कारकA/संकेतकA क" आव@यकता होती ह।ै इन संकेतकA को इस �कार वगrकृत िकया जाता ह-ै  

• म?ृय ुदर संकतेक  

• i5णता दर संकेतक  

• अ�मता संकेतक  

• पोषण 

• =वा=^य दखेभाल �दाय 

• जीवन क" गणुवDा के संकेतक 

• =वा=^य नीित संकेतक 

• सामािजक - आिथ-क संकेतक 

• पया-वरणीय संकेतक 

• मानिसक =वा=^य के संकेतक 

• अ:य संकेतक 

• सेवा �योग दर! 

5.6.1 मृYयु दर संकेतक  

अशोिधत मृYयु दर  

यह दर िकसी समदुाय म! �ित वष- �ित 1000 लोगA क" जनंस6या पर होने वाली मौतA क" सं6या 
बताती ह।ै यह दर मरने वालA क" सं6या इिंगत करती ह।ै हालांिक यह =वा=^य =तर मापने का पणू- 
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eप से उपयTु तरीका नह\ ह ै3यAिक यह जनसं6या के उt-िलंग संघटन से �भािवत होती ह,ै िफर 
भी जनता म! समQ =वा=^य सधुार का मRूयांकन करने हते ुठीक ह।ै  

जीवन 'Yयाशा  

ज:म के समय जीवन �?याशा औसत वष- वह सं6या हP जो िक जीिवत ज:म ेजनंस6या के लोगA 
Bारा जी जाएगी। ज:म के समय जीवन �?याशा िशश ुम?ृय ुदर से अ?य:त �भािवत रहती ह।ै जीवन 
�?याशा म! विृ> को =वा=^य =तर म! सधुार के eप म! दखेा जा सकता ह।ै  

िशशु मृYयु दर  

यह =वा=^य =तर का सबसे साव-भौिमक eप से =वीकाय- संकेतक ह।ै यह संकेतक संपणू- आबादी 
और सामािजक आिथ-क ि=थित के िलए �योग हो सकता ह।ै �सवकालीन =वा=^य दखेभाल क" 
उपल[धता, उपयोग और �भावशीलता का यह संवदेनशील संकेतक ह।ै यह मलू eप से िकसी वष- 
म! उt के एक वष- के अ:तग-त होने वाली मौतA क" सं6या का उसी वष- ह7ए कुल जीिवत ज:मA का 
अनपुात ह,ै िजसे आम तौर पर �ित 1000 जीिवत ज:म दर के eप म! GयT िकया जाता ह।ै 

बाल मृYयु दर  

इसे िकसी वष- म! 1-4 वष- के आय ुवग- म! ह7ई मौतA क" सं6या उसी वष- के मIय म! इसी आय ुवग- के 
�ित 1000 बVचA क" सं6या के eप म! प.रभािषत करते हP। अपया-F मात ृएव ंिशश ु=वा=^य सेवाओ ं
के अलावा यह अपया-F पोषण से भी संबंिधत ह।ै �ितर�ण का �सार कम होने पर भी यह दर उVच 
होती ह।ै 

पाँच वष* के नीचे आनुपाितक मृYयु दर  

यह 5 वष- से नीचे के आय ुवग- म! होने वाली कुल मौतA का अनपुात ह।ै इस दर को िशश ुऔर बाल 
म?ृय ुदरA को दशा-ने के िलए �योग म! लाया जा सकता ह।ै अ=वVछता क" ि=थित म! इस दर म! विृ> 
होती ह।ै यह दर उVच ज:म दर, उVच बाल म?ृय ुदर और छोटी जीवन �?याशा को दशा-ती ह।ै 

मातृ मृYयु दर  

�ित 100000 गभ-वती मिहलाओ ंम! होने वाली गभ-वती िnयA क" मौतA क" और गभ-पात के 42 
िदनA के अ:दर होने वाली मौतA क" सं6या मात ृ म?ृय ु दर ह।ै यह दर जनता को उपल[ध मात ृ
दखेभाल सेवाओ ंक" गणुवDा को दशा-ता ह।ै मात ृम?ृय ुको �भािवत करने वाले म6ुय कारक हP जसै े
माता क" उt, दो ज:मA के मIय समय, बVचA क" सं6या और कुपोषण।  

रोग िविशm मृYयु दर   
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िविशb रोगA के िलए म?ृय ुदर क" गणना क" जा सकती ह।ै जसैे-जसैे दशे संNामक रोगA के बोझ से 
मTु होने लगते हP वसैे-वसैे कई अ:य संकेतक कP सर, ~दय रोग, दघु-टनाओ,ं मधमुहे से होने वाली 
मौत! िवशेष रोग सम=या के eप म! िवलय होते हP। समदुाय म! एक बीमारी के बोझ का सरलतम माप 
आनपुाितक म?ृय ुदर ह ैअथा-त ्कुल मौतA म! इस समय िकसी िविशb रोग क" वजह से ह7ई मौतA का 
अनपुात। उदाहरण के िलए, अिधकांश पिJमी दशेA म! 25 से 30 �ितशत मौतA का कारण कोरोनरी 
~दय रोग होता ह।ै संNामक रोग से आनपुाितक म?ृय ुदर को =वा=^य =तर का उपयोगी संकेतक 
माना जाता ह।ै  

5.6.2 LJणता दर संकेतक  

परंपरागत म?ृयु दर संकेतक समदुाय के =वा=^य =तर का पूरी तरह से �ितिनिध?व करने के िलए 
पया-F नह\ हP 3यAिक ये समदुाय म! खराब =वा=^य के बोझ को �कट नह\ करता ह।ै इसिलए i5णता 
दर संकेतकA को म?ृय ुदर के आकंड़A के परूक के eप म! �योग म! लाया जाता ह ैिजससे िक जनता के 
=वा=^य =तर का वण-न िकया जा सके। िन9निलिखत i5णता दरA को समदुाय क" खराब सेहत के 
आकंलन हते ुकाम म! िलया जाता ह।ै 

• रोग क" घटना और �सार  

• अिधसचूना दर! 

• भतr और छु�ी (अ=पताल स)े दर! 

• ओ.पी.डी/=वा=^य के:g म! उपि=थित 

• अ=पताल म! भतr क" अविध  

• बीमारी के �करण और िवUालय/काय- से अनपुि=थित  

5.6.3 अ[मता दर�  

हाल के वषW म!, बड़े पैमाने पर =वा=^य Gयय के बावजदू अ�मता क" दर! बढ़ रही हP। अ�मता दर! 
इस धारणा पर आधा.रत हP िक =वा=^य से ता?पय- ह ैदिैनक िNया कलापA क" परूी 8ृंखला।  

अ[मता दर1 का वगUकरण  

आम तौर पर इ=तेमाल अ�मता दरA को दो �कार म! वगrकृत िकया जाता ह।ै 

(अ) घटना �कार के संकेतक- �ितबंिधत गितिविधयA वाले िदनA क" सं6या, िब=तर पर लेटे रहने 
वाली अ�मता के िदवस, काय- हािन िदवस 

(ब) GयिT �कार संकेतक- दिैनक गितिविधयA म! बाधा, गितशीलता क" बाधा  
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5.6.4 पोषण 7तर संकेतक  

पोषण =तर सकारा?मक संकेतक ह।ै पोषण =तर के तीन सचूक =वा=^य =तर के संकेतक हP- पवू- 
शालीय बालकA क" मानविमित, िवUालय �वशे के समय बालकA का कद एव ंवजन, कम ज:म 
वजन क" Gयापकता। मानविमित म! कद, वजन, िसर व छाती क" प.रिध, मIय बाँह प.रिध सि9मिलत 
होते हP । 

5.6.5 7वा7oय देखभाल 'दाय संकेतक  

=वा=^य सेवा �दाय म! अ3सर इ=तेमाल होने वाले संकेतक िन9न हP:  

• िचिक?सक - जनसं6या अनपुात  

• िचिक?सक - नस- अनपुात  

• जनसं6या - िब=तर (अ=पताल म! भतr हतेु) अनपुात  

• जनसं6या - �ित =वा=^य के:g/उप के:g 

• जनसं6या - �ित पारंप.रक ज:म प.रचय 

ये संकेतक दशे के िविभ:न भागA म! =वा=^य संसाधनA के िवतरण क" समानता और =वा=^य 
दखेभाल �ावधान को दशा-ते हP।  

=वा=^य दखेभाल का उपयोग =वा=^य सेवाओ ंक" उपल[धता और सलुभता तथा GयिT का अपने 
=वा=^य और =वा=^य �णाली के िलए mिbकोण आिद कारकA से �भािवत होता ह।ै उदाहरणतः 

• गभ-वती मिहलाओ ंक" �सव पवू- दखेभाल का अनपुात  

• प.रवार िनयोजन क" िविभ:न िविधयA का �योग करने वाली जनसं6या का �ितशत  

5.6.6 पया*वरणीय सकेंतक  

पया-वरणीय संकेतक उस भौितक और जिैवक पया-वरण क" गणुवDा को दशा-ते हP िजसम! लोग रहते 
हP और िजसम! बीमा.रयाँ होती हP। इसम! सि9मिलत हP वाय ुएवं जल �दषूण, िविकरण, ठोस अपिशb, 
शोर, भोजन-पानी Bारा िवषाT पदाथW से संपक-  से संबंिधत संकेतक।  

5.6.7 सामािजक आिथ*क संकेतक  

ये संकेतक =वा=^य दखेभाल के संकेतकA को समझने म! मह?वपणू- भिूमका िनभाते हP। यह िन9न हP-  

• जनसं6या विृ> क" दर  
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• सकल राk{ीय उ?पाद (जी0 एन0 पी0)  

• बेरोजगारी  

• िनभ-रता अनपुात  

• सा�रता दर! (िवशेषकर मिहला सा�रता दर) 

• प.रवार का आकार  

• आवास- �ित क� लोगA क" सं6या  

• �ित GयिT ऊजा- ‘‘कैलोरी’’ उपल[धता  

5.6.8 7वा7oय नीित संकेतक  

5.4.5 खuड दखे!।  

5.6.9 जीवन क2 गुणव�ा के संकेतक  

=वा=^य =तर के मापन हते ुम?ृय ुऔर i5णता दरA तक सीिमत रहने के बजाय GयिTयA और समदुायA 
के जीवन क" गणुवDा पर भी समिुचत Iयान दनेा चािहए। जीवन क" भौितक गणुवDा सचूक, तीन 
संकेतकA को समािहत करता ह-ै िशश ुम?ृय ुदर, िकसी आय ुक" जीवन �?याशा तथा सा�रता दर।  

5.6.10 'ाथिमक 7वा7oय देखभाल 

�ाथिमक =वा=^य दखेभाल िजसका अ3सर संि�Fीकरण पी.एच.सी. (Primary Health 
Centre) के eप म! िकया जाता ह,ै आव@यक =वा=^य दखेभाल ह।ै यह Gयवहा.रक, वLैािनक तौर 
पर स�म और सामािजक eप से =वीकाय- िविधयA और तकनीकA पर आधा.रत ह।ै यह GयिTयA 
और प.रवारA को साव-भौिनक eप से पह7चँती ह ैिजसम! इ:ह\ क" परूी भागीदारी होती ह ैतथा इसम! 
लागत इतनी ही होती ह ैिक समदुाय और दशे अपने िवकास के हर =तर पर आ?मिनण-य क" भावना 
से खच- कर बनाए रख सकता ह।ै  

यह =वा=^य दखेभाल के िलए नया mिbकोण था जो िक 1978 म! आRमा आटा म! िव� =वा=^य 
संगठन और यिूनसेफ Bारा आयोिजत अ:तरा-k{ीय स9मलेन म! अि=त?व म! आया था। सभी के िलए 
=वा=^य के उ`@ेय क" �ािF हते ु�ाथिमक =वा=^य दखेभाल सम=त सद=य दशेA Bारा =वीकारा गया 
था।  

भारत म! =वा=^य सेवाए ंतीन =तरीय अथा-त ्�ाथिमक, िBतीयक और ततृीयक =थापना Bारा �दान 
क" जाती हP। �ाथिमक =वा=^य दखेभाल पहले सोपान के eप म! दी जाने वाली =वा=^य देखभाल ह ै
जो िक समदुाय का =वा=^य �णाली के साथ �थम संपक-  होता ह।ै  
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'ाथिमक 7वा7oय देखभाल के िसpांत  

�ाथिमक =वा=^य दखेभाल के िस>ा:त समान िवतरण, सामदुाियक भागीदारी, अंतर-�े�ीय 
सम:वय और उपयTु �ौUौिगक" हP। इसके अलावा दलीय भावना से काय-कलाप, िवके:gीकरण, 
�भावी रैफरल �णाली भी इसके मह?पणू- त?व हP।  

�ाथिमक =वा=^य दखेभाल के तहत सेवाए ंसाव-भौिमकता के िस>ांत के अनसुार लोगA को सलुभ 
और उपल[ध करानी होती हP। यह रा)य/दशे क" भिूमका और िज9मदेा.रयां िनधा-.रत करते ह7ए यह 
मा:यता रखती ह ैिक =वा=^य एक बह7 भा)य इकाई ह ैऔर =वा=^य के िलए बह7 �े�ीय mिbकोण 
क" आव@यकता ह।ै यह mिbकोण पणू- तथा संगिठत सामदुाियक भागीदारी और GयिTयA एवं 
समदुाय क" अपने =वा=^य के िलए बिुनयादी आ?मिनभ-रता पर जोर दतेा ह।ै 

�ाथिमक =वा=^य दखेभाल =वा=^य को िकसी दशे के सामािजक आिथ-क िवकास के अिभ:न अगं 
के eप म! देखता ह।ै यह िनवारक, �ो?साहक, उपचारा?मक और पनुवा-स संबंधी =वा=^य सेवाओ ंके 
एक"करण क" आव@यकता पर बल दतेा ह।ै पांरप.रक eप से यह आशा क" जाती ह ैिक �ाथिमक 
=वा=^य दखेभाल म! कम से कम िन9न सि9मिलत हAग-े  

• �चिलत =वा=^य सम=याओ ंक" िश�ा और इनसे बचने और िनय:�ण करने क" िविधयां  

• खाU आपिूत- को �ो?साहन और उिचत पोषण  

• पया-F जलापिूत- और बिुनयादी =वVछता  

• मात ृएव ंबाल =वा=^य और प.रवार िनयोजन  

• म6ुय संNमणA से बचने हते ुटीकाकरण  

• =थानीय eप से होने वाली �मखु बीमा.रयA से बचाव और िनय:�ण  

• आव@यक दवाओ ंक" Gयव=था  

वत-मान सधुार इस आधारभतू पैकेज से आग ेजीवनशैली िवकारA और समदुाय म! �?येक के िलए 
=वा=^य क" ओर िकए जा रह ेहP।  

'ाथिमक 7वा7oय देखभाल के ल=य  

• अRमा आटा घोषणा म! सभी के िलए =वा=^य आ?म िनभ-रता Bारा िदया गया विै�क लaय ह।ै 

• =वा=^य आर9भ होता ह ै घर, िवUालय और काय-=थल से, 3यAिक जहां लोग रहते व काय- 
करते हP, वह\ पर =वा=^य बनता अथवा िबगड़ता ह।ै  
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• यह भी अथ- ह ैिक रोगA से बचने और अप.रहाय- बीमा.रयA तथा िवकारA को हटाने के िलए लोग 
वत-मान से बेहतर तरीकA का �योग कर!ग।े व ेबेहतर eप से बढ़!ग,े उtदराज हAग ेऔर म?ृय ुको 
�ाF हAग।े  

• यह भी अथ- ह ै िक =वा=^य के िलए जो भी संसाधन उपल[ध हP उनका जनता म! बराबरी से 
िवतरण होगा।  

• इसका अथ- ह ै िक आव@यक =वा=^य सेवाए ं GयिTयA और प.रवारA को =वीकाय- और स=ते 
तरीके से सलुभ हAगी।  

'ाथिमक 7वा7oय देखभाल क2 रणनीितयां  

1. 7वा7oय सेवाओ ंक2 पहqचँ, उपलrधता, सामoय* अनु?प होना और 7वीकाय*ता  

रणनीितयां:  

• =वा=^य सेवाए ंवहाँ हA जहां लोग हP।  

• �ित 10-20 घरA पर एक समदुाय =वा=^य काय-कता- के अनपुात से =वदशेी/=थानीय िनवासी 
=वयंसेवक का =वा=^य दखेभाल �दाता के eप म! �योग। 

• आव@यक दवाओ ंके साथ परंपरागत (हब-ल) दवाओ ंका �योग  

2. उKच गुणव�ा क2, आधारभूत और आव>यक 7वा7oय सेवाओ ंका 'ावधान  

रणनीितयां:  

• समदुाय क" जeरतA और �ाथिमकताओ ंपर आधा.रत �िश�ण तथा पाठ्यNम योजना। 

• �ो?साहक, िनवारक, उपचारा?मक और पनुवा-स संबंधी =वा=^य दखेभाल के िलए Gयवहार, 
Lान और कौशल का िवकास। 

• समदुाय =वा=^य काय-कता-ओ ं के िNया कलापA पर समदुाय एव ं =वा=^य कम-चा.रयA क" 
िनयिमत िनगरानी तथा आविधक मRूयाकंन।  

3. सामुदाियक भागीदारी  

रणनीितयां:  

• =वा=^य एव ं=वा=^य संबंधी मु̀ A पर जागiकता िनमा-ण और चेतना पैदा करना।  

• छोटे समहू (10-20 घर) क" बैठकA Bारा िनयोजन, िNया:वयन, िनगरानी और मRूयांकन करना। 

• =वा=^य सिमितयA का गठन । 

• नगरपािलका =तर पर एक सामदुाियक =वा=^य संगठन क" =थापना। 
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• =वा=^य सम=याओ ंका मकुाबला करने के िलए जन =वा=^य अिभयान और अिभ�ेरण। 

4. आYम िनभ*रता  

रणनीितयां:  

• समदुाय =वा=^य काय-NमA के िलये समथ-न (नकद, 8म) उ?प:न कर!। 

• =थानीय संसाधनA का उपयोग (मानव, िवDीय, सामQी)। 

• समदुाय का नेत?ृव और �बंधन कौशल म! �िश�ण। 

• आय सजृन प.रयोजनाओ,ं सहका.रता और लU ुउUोगA का संसग-। 

5. 7वा7oय और िवकास के आपसी संबंध को माGयता  

रणनीितयां: 

• =वा=^य, खाU, पोषण, जल, =वVछता और जनंस6या सेवाओ ंका सि9मिलत करना।  

• राk{ीय, �े�ीय, �ांतीय, नगर िनगम िवकास योजनाओ ंम! पी.एच.सी का एक"करण। 

• आिथ-क िनयोजन, िश�ा, कृिष, उUोग, आवास लोक िनमा-ण, संचार और सामािजक सेवाओ ं
के साथ गितिविधयA का सम:वय। 

• �भारी =वा=^य रैफरल �णाली क" =थापना। 

6. सामािजक अिभ'ेरण  

रणनीितयां:  

• �भावी =वा=^य रैफरल �णाली क" =थापना। 

• बह7 �े�ीय और अतंः िवषय संपक- । 

• मRटी मीिडया का �योग करते ह7ए सचूना, िश�ा, स9�ेषण को समथ-न। 

• सरकारी और गरै सरकारी संगठनA के बीच सहयोग।  

7. िवकेGXीकरण  

रणनीितयां:  

• बजटीय संसाधनA का पनुिव-तरण। 

• =वा=^य पेशवेर और पी.एच.सी. का पनुिम-िव:यास।  

• राजनैितक और राk{ीय नेत?ृव से समथ-न के िलए वकालत। 
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भारत म� 'ाथिमक 7वा7oय देखभाल 'दान करने का तरीका 

भारत क" =वा=^य �णाली �ाथिमक =वा=^य दखेभाल mिbकोण के साथ बनाई गई ह।ै Qामीण �े�A 
म! �ाथिमक =वा=^य दखेभाल के �ावधान के िलए भारत म! सmुढ़ बिुनयादी सिुवधाए ंहP। भारत म! 
�ाथिमक =वा=^य दखेभाल �दान करने हते ुसरकार Bारा संचािलत उप के:gA, �ाथिमक =वा=^य 
के:gA और सामदुाियक =वा=^य के:gA क" 8ृंखला को तैयार िकया गया ह।ै इन =वा=^य के:gA के 
िलए िविशb जनंस6या मानदंड हP।  

एक उपके:g समदुाय और �ाथिमक =वा=^य दखेभाल �णाली के बीच �थम संपक-  हP। �?येक उप 
के:g एक मिहला और एक पुiष बह7 उ`@ेशीय काय-कता- Bारा चलाया जाता ह।ै �ाथिमक =वा=^य 
के:g म! एक िचिक?सक और 14 पैरा मिेडकल कम-चारी होते हP। यह 6 उप के:gA के िलए रैफरल 
इकाई क" तरह काय- करता ह ैतथा इसम! 4 से 6 मरीजA क" भतr Gयव=था होती ह।ै सामदुाियक 
िचिक?सा के:g म! चार िवशषेL िचिक?सक होते हP- शRय िNया िवशेषL, िफजीिशयन, बाल रोग 
िवशेषL और मिहला रोग िवशषेL। इसके अलावा 21 पैरा मिेडकल एव ंअ:य कम-चारी होते हP। 
इसम! 30 मरीजA के भतr क" Gयव=था, शRयिNया क�, ए3स-रे सिुवधा, �सिूत क� और 
�योगशाला होती ह।ै यह 4 पी.एच.सी के िलए रैफरल के:g का काय- करता ह।ै दशे म! वष- 2012 
तक 1,46,026 उप के:g और 23,236 पी.एच. सी थे।  

5.7 ������ 

जन समदुाय क" पोषण अव=था, आहार, संNमण और परजीवी बीमा.रयA Bारा अ?यिधक eप से 
�भािवत होती ह।ै पोषण =तर का मRूयांकन अ�?य� िविधयA से भी िकया जा सकता हP जसैे िक 
म?ृय ु दर (िशश,ु मात,ृ �सवकालीन म?ृय ु दर), i5णता दर और अ:य =वा=^य संबंधी आकंड़े। 
समदुाय के पोषण =तर के मRूयांकन के कुछ िविशb अ�?य� संकेतक िन9न हP: आय ुिविशb म?ृय ु
दर, कारण िविशb म?ृय ुदर और कारण िविशb पोषण �सांिगक i5णता दर। कई बार समदुाय के 
पोषण =तर को �भािवत करने वाले प.रि=थितक कारकA पर भी आकंड़ो का संQह िकया जाता ह।ै 
पोषण =तर सकारा?मक संकेतक ह।ै पोषण =तर के तीन सचूक =वा=^य =तर के संकेतक हP- पवू- 
शालीय बालकA क" मानविमित, िवUालय �वशे के समय बालकA का कद एव ंवजन, कम ज:म 
वजन क" Gयापकता। पया-वरणीय संकेतक उस भौितक और जिैवक पया-वरण क" गणुवDा को दशा-ते 
हP िजसम! लोग रहते ह।ै �ाथिमक =वा=^य दखेभाल भी एक सकारा?मक संकेतक ह।ै इसका 
संि�Fीकरण अ3सर पी.एच. सी. (Primary Health Centre) के eप म! िकया जाता ह ै जो 
आव@यक =वा=^य दखेभाल हP। 



समुदाय म� पोषण                                                                                        CFN-02 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 96 

 

5.8 ������3#� �0 

1. पोषण के अ�?य� मRूयांकन क" 3या आव@यकता ह?ै 
2. कारण िविशb म?ृय ुदर 3या ह?ै 
3. आय ुिविशb म?ृय ुदर िकस �कार पोषण =तर मRूयांकन से संबंिधत ह?ै  
4. =वा=^य नीित संकेतक कौन से हP? 
2. i5णता दर! िकस �कार =वा=^य =तर क" जानकारी दतेी हP? 
3. �ाथिमक =वा=^य दखेभाल के िस>ांत और उ`@ेय 3या हP?  

      

 

 


