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1.1 प्रसिावना      

तप्र  तव्ातर्ष ों ! 

भारत की कला एिं िंस्कृसत अत्यासधक प्राचीन हैं । यह दरे् अनेक कलाओ ंका दरे् 

है। कला र्ब्द का प्रयोग प्रर्म-प्रर्म ऋग्िेद में हुआ है- “यर्ा कलां यर्ा र्फम ्यर्ा ऋणं 

िंनयामसि ।”   यजिेुद के 30 िें अ्याय में 64 कलाओ ंका िियप्रर्म उल्द्लेख समलता है, सजिे 

िात्स्यायन ने अपने कामि्ूर  में िसणयत सकया है । कला र्ब्द का प्रयोग आचायय भरतमसुन ने 

अपने ग्रदर् ‘नाट्यर्स्त्र’ में प्रर्म र्ताब्दी में सकया है- “न तज्ज्ज्ञानं न तसच्छल्द्पं न िासिद्या न िा 

कला ।”  अर्ायत्- ऐिा कोई ज्ञान नह , सजिमें कोई सर्ल्द्प नह , कोई सिद्या नह , जो कला न हो 

। आचायों ने तो यहाँ तक सलखा है सक “िासहत्यिङ्गीतकलासिहीनः िाक्षात् पर्ःु 

पचु्छसििाणहीनः ।”  इि पद्यांर् िे आप िमझ िकते हैं सक कला का सकतना महत्ि है । कला 

को पसिम में (Fine Arts) के नाम िे जाना जाता है । और हम लोग लसलत कला कहते हैं । 

लसलत कला के अंतगयत सच्र -सनमायण, मसूतयसनमायण और गहृ-सनमायण तर्ा िासहत्य और िंगीत 

का िमािेर् है । गहृ-सनमायण के िस्तुतः दो भाग हैं । एक का िंबंध िौददयय िे है और दिूरे का 

उपयोसगता िे है । प्रस्तुत इकाई में आप कला का अर्य, कला का महत्ि एिं कला का स्िरूप 

आसद का भली-भाँसत अ्ययन करेंगे ।  

1.2 उदे्दश्   

सप्रय सिद्यासर्यय  ! इि इकाई के अ्ययन के पिात आप- 

 कला के अर्य को जानेंगे । 

 कला के महत्ि के बारे में जानेंगे । 

 कला के स्िरूप के बारे में जानेंगे । 

 सच्र कला एिं मसूतय कला के बारे जानेंगे । 

 िास्तुकलाके बारे में जानेंगे । 

 िंगीत एिं नतृ्य कला के बारे में जानेंगे ।  

 िजृनात्मक क्षमता का सिकाि होगा । 

 कला के प्रसत रुसच उत्पदन होगी । 

1.3 कला का अर्ष एवं ुहत्व  

कला मानि जीिन का असभदन अंग है । भारत की कला एिं िंस्कृसत अत्यासधक 

प्राचीन हैं । यह दरे् अनेक कलाओ ंका दरे् है । यहाँ की लसलत कलाओ ंने अपना असस्तत्ि 

उच्च स्र्ान पर प्राप्त सकया है । कलाकार अमतूय को अपनी कला के मा्यम िे मतूय रूप प्रदान 

करता है । सनराकार को आकार प्रदान करता है । कला कोई भी हो मानि असभययसक्त के सलए 

महत्िपणूय िाधन मानी जाती हैं । दखेा जाए तो मानि असभययसक्त के सलए नतृ्य कला, 

काययकला, सच्र कला, िास्तुकलाएिं मसूतयकला िार्यक सिद्ध हुई हैं । यहकलाएँ ज्ञानेसद्रय  को 

आनंद का अनुभि कराती हैं ।  

1.3.1 कला का अर्ष 
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प्राचीन भारतीय िासहत्य में कला के सलए ‘सर्ल्द्प’ और कलाकार के सलए ‘सर्ल्द्पी’ 

र्ब्द का ही असधक प्रयोग होता र्ा । ‘कला’ र्ब्द का प्रयोग ऋग्िेद, र्तपर् ब्राह्मण, िडसिंर् 

ब्राह्मण, िांख्यान ब्राह्मण तर्ा अर्िेद में हुआ तो अिश्य है परदतु इिका प्रयोग कायय-कौर्ल, 

हुनर या सर्ल्द्प आसद के अर्य में नह  है । प्राचीन िासहत्य ‘सर्िस्िरूपसिमसर्यनी’ मे इिका 

प्रयोग लसलत कला के अर्य में हुआ है । क्षेमराज सलखते हैं – 

‘कल ति सवरूपुावेश ति वसिकतन वा 

ित्र-ित्र प्रुािरर कलनुेव कला ।’ 

अर्ायत्- नि स्िरूपिंसित् िस्तुओ ंमें या प्रमाता में स्ि को, आत्मा को पररसमत करती है – इिी 

क्रम का नाम ‘कला’ है। “मनुट्रीय के वारा की गयी िह रचना जो उिके जीिन में आनदद प्रदान 

करती है, “कला”कहलाती है ।”कला र्ब्द का प्रयोग प्रर्म-प्रर्म ऋग्िेद में हुआ है- “ र्ा 

कलां  र्ा शफुृ्  र्ा ऋणं संन ाुतस ।” कला र्ब्द का प्रयोग आचायय भरतमसुन ने अपने 

ग्रदर् ‘नाट्यर्स्त्र’ में प्रर्म र्ताब्दी में सकया है- “न िज्ज्ज्ञानं न ितछिल्‍दपं न सातव्ा न सा 

कला ।”  अर्ायत्- ऐिा कोई ज्ञान नह , सजिमें कोई सर्ल्द्प नह , कोई सिद्या नह , जो कला न हो 

। आचायय भरतमसुन के प्रयुक्त ‘कला’ र्ब्द यहाँ लसलत कला के सनकट है और ‘सर्ल्द्प’ र्ब्द 

र्ायद उपयोगी कला के सलए प्रयुक्त है । आम बोल चाल की भािा में कला उन िारी 

जानकाररय  या सक्रयाओ ंको कहते हैं । सजिमें र्ोड़ी िी भी चतुराई की आिश्यकता होती है । 

कला िंस्कृत भािा िे ि्‍बसदधत र्ब्द है । कसतपय सिवान इिकी ययुत्पसत्त ‘कं’ धातु िे मानते हैं 

। “कं सकखुृ् लाति इति कलुृ्, कं आनन्दं लाति इति कला ।”इििे कला का यह सिद्धांत 

स्पष्ट होता है सक कलाकृसत इंस्रय िखु का िाधन है । इि प्रकार िे कला के सिसभदन अर्य माने 

जा िकते हैं । िदुदर, मधरु, कोमल, िखु दनेे िाला एिं सर्ल्द्प, हुनर अर्िा कौर्ल । कला के 

ि्‍बदध में पािात्य दृसष्टकोण भी कुछ इिी प्रकार का है । अंगे्रजी भािा में कला को ‘आटय’ कहा 

गया है । फ्रें च में ‘आटय’ और लैसटन में ‘आटयम’ और ‘आिय’ िे कला को ययक्त सकया गया है । 

इनके अर्य िे ही हैं, जो िंस्कृत भािा में मूल धातु ‘अर’् के हैं । ‘अर’् का अर्य है – बनाना, पैदा 

करना या रचना करना । यह र्रीर या मानसिक कौर्ल ‘आटय’ माना गया है । इन अर्ों के 

अंतगयत कुछ िखुद, िुंदर एिं मधरु िजृन हैं । कला सर्ल्द्प कौर्ल की प्रसक्रया है । अतः कला 

का अर्य है “सर्ल्द्प कौर्ल की पररसक्रया िे युक्त िुंदर ि िखुद िजृन रूप” । मोसनयर सिसलयम 

ने अपने प्रसिद्ध िंस्कृत कोर् में ‘कला’ की ययुत्पसत्त को िंसदग्ध मानते हुए ‘कल’् का अर्य- 

करना या रचना, ि्‍पदन करना (टु डू मेक एकस्‍ललर्) सदया है । यह अर्य असधक िरल और 

स्पष्ट है । कला र्ब्द का अदय अर्य- कलासत अर्ायत् आनदद दनेे िाला भी होता है । कसतपय 

प्रिंग  में ‘कला’ र्ब्द का अर्य ‘कलाकृसत’ भी होता है । इि अर्य में इि र्ब्द का सनमायण 

‘कल’् धातु िे भाि-प्रसक्रया के अनुिार ‘कल्‍द िे अस ाुृ्’  होता है । इि प्रकार ‘कला’ र्ब्द 

का अर्य एक ऐिी कृसत होती है, जो उि मानिीय सक्रया िे उत्पदन होती है । सजिके सिर्ेि गुण 

्यान पणूय दृसष्ट, िंकलन एिं स्पष्ट प्रकटन हैं । कला का अर्य है िह मानिीय सक्रया है सजिका 

सिर्ेि लक्षण ‘्यान दृसष्ट  िे दखेना’ गणना अर्िा िंकलन करना, मनन और सचंतन करना एिं 

स्पष्ट रूप िे प्रकट करना है ।  

1.3.2 कला का ुहत्व 
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“सातहत् सङृ् गीिकलातवहीनः साक्षािृ् पशकः पकछितवषाणहीनः।” इि पद्यांर् िे 

िमझा जा िकता है सक जीिन में कला का सकतना महत्ि है । कला मानि जीिन का महत्िपूणय 

अंग है । इिके अभाि में जीिन सनतादत रि रसहत प्रतीत होगा । िाचस्पसत गैरोला जी सलखते हैं 

सक “कलाकल्द्याण की जननीहै ।” सिश्व में मनुट्रीय की उदयिेला का इसतहाि कला के ही हार्  िे 

सलखा गया है । सिश्वात्मा की िजयना र्सक्त होने के कारण िसृष्ट के िमस्त पदार्ों में उिी का 

आधान है । िह अनदत रुपा है और उिके इन रूप  की सनट्रीपसत्त ही कलाकार (परमेश्वर) हैं । 

जीतने भी तत्िसिद,् िासहत्यस्रष्टा और कला िेिी हुए, उन िब ने सभदन-सभदन मागों िे उिी 

एकमेि लक्ष्य का अनुिंधान सकया है ।कला में ‘सत् ं तशवं और सकंदरुृ्’ की महती भािना 

ओतः प्रोत है । उिके आधार ित्यमय, पररणाम सर्िमय और स्िरूप िौददययमय है । ्‍य सक 

उिका सनमायण दीर्यकालीन िाधना और गंभीर अ्ययन के बाद हुआ है । अतः उिमें एक-एक 

िंकेत की जानकारी प्राप्त करने के सलये सच्र कला की तकनीक  िे पररसचत होना आिश्यक है । 

भारत की िभ्यता अत्यसधक प्राचीन है । यहाँ की कला एिं िंस्कृसत ने अनेक र्तासब्दय  में 

प्राच्य िभ्यता की एकता को स्र्ासपत सकया है । यहाँ अ्यात्म, धमय, कल्द्पना और कला को 

िामासजक िमदिय के र्टक  के रूप में सिसर्ष्ट स्र्ान प्राप्त है । यही करण है सक इि उप-

महावीप पर होने िाले धसमयक िधुार एिं पनुजायगरण भारत की िीमाओ ंिे बाहर प्रिररत हुए 

सजिका प्रमखु िाहक सच्र कला रहा है । बैसययानना िे कंबोसडया और जापान िे जािा तक 

िमस्त एसर्या महावीप पर भारतीय कला और दर्यन की क्रसमक धाराओ ंका प्रभाि स्पष्ट रूप िे 

पररलसक्षत सकया जा िकता है । भारतीय कला की जीिदतता और मानि मलू्द्य  को उत्पे्रररत 

करने िाले स्िरूप ने इिे िाियभौसमक एिं िियजनीन  बनाया है । बहृद भारत के आचार-सिचार , 

अनुिंधान-अदिेिण  और आ्यासत्मक, आसधभौसतक आसद िभी प्रकार के कायय क्षे्र   में कला 

का एक जैिा ि्‍मादय स्र्ान है । सिवान  का कर्न है सक- “कला की कृसतय  में कलाकार की 

अनुभसूत की िहानुभसूतमय असभययसक्त रहती है ।”कलाकार  ने अपनी कृसतय  का सनमायण अपने 

मन की प्रेरणा िे सकया है । उनकी कलाकृसतय  में तदमयता के भाि, आत्मसिस्मसृत और 

आत्मिमपयण की उच्च भािना िमासिष्ट रहती हैं ।अपनी िाधना के बल पर उदह ने सनराकार को 

िाकार, अपासर्यि को पासर्यि और अजे्ञय को जे्ञय रूप में बाँध दनेे की सनपणुता प्राप्त की है 

।मसूतयकला, िास्तुकला अर्िा सच्र कला इन तीन  के सलए स्र्लू आधार  की असनिाययरूप िे 

आिश्यकता  होती है। नतृ्य एिं असभनय की भी यही बात है । केिल िंगीत ही ऐिी सिधा या 

कला है सजिके सलये मा्र  स्िर की आिश्यकता होती है । इिसलए िंगीत की उत्कृष्टता स्ितः 

सिद्ध हो जाती है । िंगीत ही िह भाग्यर्ासलनी कला-सिधा है सजिे सकिी स्र्ूल, पासर्यि िाधन 

अर्िा मा्यम की आिश्यकता नह  होती । इिीसलये र्ापेनहािर ने िंगीत को िबिे असधक 

महत्ि सदया है । र्ापेनहािर के अनुिार िंगीत ही िह कला है, जो सबना सकिी पासर्यि स्र्लू 

मा्यम के कलाकार की भािना को, उिकी असभययसक्त को दिूरे ययसक्त तक,जन िमाज तक 

पहुँचा िकती है । यह िसुिधा सकिी भी अदय कला को प्राप्त नह  है । िास्तुकला सिर्ारद 

स्िसनसमयत भिन -प्रिाद  के मा्यम िे अपने को असभययक्त करता है । मसूतयकला सिर्ारद 

उत्कृष्टतम मसूतयय  का सनमायण करता है । अपनी कला में नैपणु्य प्राप्त कर िह ऐिी रचना कर लेता 

है सक िह स्ियं स्रष्टा होने का दािा करने लगता है । परंतु अपने को असभययक्त करने के सलए उि 

मसूतय का आधार लेना पड़ता है । सच्र कार भी स्र्लू िस्तुओ,ं िणों एिं िणयतूसलका के िहारे ऐिे 

सच्र  बनाता है सजदहें हम दखे िकते हैं, सजदहें कुछ िमय के सलये अपने पाि रख भी िकते हैं । 
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सच्र कार अपने को अपने सच्र  के मा्यम िे ही असभययक्त करता है । परंतु िंगीत अपने स्िर  के 

मा्यम िे ही अपने को असभययक्त करता है । यही सिसर्ष्टता उिे अदय कालाओ ंिे अलग और 

उत्कृष्ट सिद्ध कर दतेी है ।अदय कलाओ ंके िमर्यन और पक्ष में अनेक अकाट्य और पषु्ट तकय  

उपसस्र्त सकये जा िकते हैं । रूप, गुण आसद की दृसष्ट िे सिसभदन कलाओ ंमें चाहे सजतना भेद 

और अदतर हो, प्रत्येक कला का उद्देर् एक ही है आनदद की िसृष्ट । आनदद की इिी िसृष्ट के 

सलए कलाकार अपनी कला के िहारे भाि रूप  अर्िा स्र्ल रूप  को सनसमयत करता है ।  

अभ् ास प्रश्न 1  

(1) तनम्नतलतखि प्रश्नों के उतचि तवकल्‍दप का च न कीतज े । 

1.िासहत्य, िंगीत और कला िे सिहीन को ्‍या कहा गया है ? 

(क) दिे  

  (ख) मानि  

   (ग) पर् ु 

    (र्) इनमे िे कोई नह   

2.“न तज्ज्ज्ञानं न तसच्छल्द्पं न िासिद्या न िा कला ।” यह कर्न है । 

    (क) ययाि ऋसि का   

    (ख) आचायय चाण्‍य का  

    (ग) ऋग्िेद का  

    (र्) आचायय भरत का  

3.“यर्ा कलां यर्ा र्फम ्यर्ा ऋणं िंनयामसि ।”यह उसक्त िसणयत है । 

    (क) नाट्यर्ास्त्र में   

    (ख) ऋग्िेद में  

    (ग) िामिेद में   

    (र्) स्कदध परुाण में  

4.प्राचीन भारतीय िासहत्य में कला के सलए प्रयुक्त र्ब्द र्ा ।  

    (क) सर्ल्द्प  

    (ख) सर्ल्द्पी   

    (ग) कला    

    (र्) सर्ि  

5.कला का उद्देर् है । 

    (क) रोजगार  

    (ख) भौसतक िखु  

    (ग) आनदद की िसृष्ट  

    (र्) केिल िजािट करना  

(2) रर्त सर्ानों की पूतिष कीतज े । 

1.आनदद की इिी िसृष्ट के सलए कलाकार अपनी कला के िहारे भाि रूप  अर्िा स्र्ल रूप  

को-------------- करता है ।  

2.कं आनदद ंलासत इसत---------- । 
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3. --------------के अनुिार िंगीत ही िह कला है जो सबना सकिी पासर्यि स्र्लू मा्यम के 

कलाकार की भािना को, उिकी असभययसक्त को दिूरे ययसक्त तक,जन िमाज तक पहुँचा िकती 

है ।  

4.आचायय भरतमसुन के प्रयुक्त ‘कला’ र्ब्द------------के सनकट है 

5.कला के सििय में कहा गया है सक आधार ित्यमय, पररणाम सर्िमय और स्िरूप-------- है। 

(3) सही गलि का च न कीतज े । 

1.भारत की िभ्यता अत्यसधक प्राचीन है । यहाँ की कला एिं िंस्कृसत ने अनेक र्तासब्दय  में 

प्राच्य िभ्यता की एकताको स्र्ासपत सकया है । (  ) 

2.“यर्ा कलां यर्ा र्फम ्यर्ा ऋणं िंनयामसि” यह कर्न आचायय भरत का है ।  (  ) 

3.िास्तुकला सिर्ारद स्िसनसमयत भिन -प्रिाद  के मा्यम िे अपने को असभययक्त करता है ।( ) 

4.कला में ‘ित्यं सर्िं और िुंदरम’् की महती भािना ओतः प्रोत है । (  ) 

5.नि स्िरूपिंसित् िस्तुओ ंमें या प्रमाता में स्ि को, आत्मा को पररसमत करती है – इिी क्रम 

का नाम कला है ।(  ) 

1.4 कला का सवरूप  

िंस्कृत िासहत्य में सिसिध कलाओ ंका उल्द्लेख आर्‍भ िे ही समलता है । िेद  में 

कायय के अतररक्त िंगीत (गीत-िाद्य-नतृ्य) सच्र , सर्ल्द्प, िास्तु आसद प्रमखु कलाओ ं के 

असतररक्त अनेक उपयोगी कलाओ ं का भी उल्द्लेख है । कला र्ब्द का ििय प्रर्म प्रयोग 

‘ऋग्िेद’ में समलता है- “ र्ा कलां  र्ा शफुृ्  र्ा ऋणं संन ाुतस ।” 

आ्यासत्मक दृसष्ट िे कला का स्िरूप सिराट रूप में प्रसतसष्ठत है । कला एक कृसत है । कलाकार 

की असभययसक्त । यह ि्‍पणूय िसृष्ट एक कृसत है । एक असभययसक्त है । सजिकी रचना, सजिका 

असभययजन परम ित्तामय परमेश्वर वारा हुआ है। उि अनासद ित्तामय कलाकर ने र्नै-र्नै स्ियं 

की सिराट कलाकृसतय  का सनमायण सकया । “तहरण् गभषः सुवत्तषिागे्र” (ऋग्िेद) यह ि्‍पणूय 

सिश्व पहले उिी ब्रह्म में अदतधायन र्ा । उिी की चेष्टा िे इि िसृष्ट का सनमायण हुआ। (ऐतरेय 

उपसनिद)् परमात्मा का सनिाि मतूय एिं अमतूय दोन  में है । अमतूय ब्रह्म के मतूय की अनुभसूत ही 

यह िसृष्ट है । (बहृदारण्यक) यही उिकी अनुपम कलाकृसत है । उपसनिद  में भी ‘कला’ र्ब्द का 

प्रयोग कई स्र्ल  पर हुआ है, जैिे-प्राचीसदक कला, दसक्षणासदक कला आसद । िैसदक गं्रर्  में 

कला का प्रचरू प्रयोग सदखायी पड़ता है । िैसदक युग में कलाकार िमाज का ि्‍मासनत िदस्य 

बन चकुा र्ा । ऋभओु ंको उनकी रचना- कौर्ल के कारण दिेत्ि की प्रसतष्ठा प्रदान की गयी र्ी 

। उि िमय काम (ि्‍पणूय प्रणय लीला) को प्रबुद्ध करने के सलए कला का प्रयोग होता र्ा । 

सकदतु प्रस्तुत िंदभय में ‘कला’ र्ब्द का प्रयोग बहुत बाद में हुआ सजिमे कला का अर्य 

‘िंस्कृसत’ के रूप में सलया गया है । िाधारण बोल-चाल में ‘कला’ र्ब्द का ययिहार सकया 

जाता है । पसिम में उिे (Fine Arts) के नाम िे जाना जाता है । और हम लोग लसलत कला 

कहते हैं लसलत कला के अंतगयत सच्र -सनमायण, मसूतयसनमायण और गहृ-सनमायण तर्ा िासहत्य और 

िंगीत का िमािेर् है ।गहृ-सनमायण के िस्तुतः दो भाग हैं । एक का िंबंध िौददयय िे है और दिूरे 

का उपयोसगता िे है ।दर्यन और धमय की ितह पर कला के स्िरूप पर सिचार करने िाले सिवान  

ने कला को महामाया का सचदमय सिलाि कहा है । िह भगिान माहसर्ि की र्सक्त हैं, सजििे 

िमस्त चराचर की िसृष्ट हुई है । र्ैि दर्यन ने कला के आ्यासत्मक महत्ि को ययापक पैमाने पर 
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स्िीकार सकया है । िहाँ महामाया के पाँच कंचकु सगनाये गये हैं । काल, सनयसत, राग, सिद्या, 

और कला । सर्ि के सलए यह रूपर्सक्त प्रेरणा का कायय करती है । सजििे र्ंकर लीलाभसूम 

आनददासतरेक की अिस्र्ा में अितररत होकर िसृष्ट-रचना के सलए प्रयुक्त होते हैं । 

“लीलािासिवराजसिोत्र” में इिी उद्देश्य को लक्ष्य करके कहा गया है सक सर्ि को जब लीला 

के प्रयोजन की अनुभसूत होती है तब महार्सक्तरुपा महामाया िे पे्रररत होकर िह जगत की िसृष्ट 

करते हैं । इिसलए सर्ि की लीलािहचरी होने के कारण महामाया को “लसलता” कहा गया है । 

इिी महामाया, र्सक्तरूपा लसलता वारा िमस्त लसलत कलाओ ंकी उत्पसत्त हुई ।यजिेुद के 30 

िें अ्याय में 64 कलाओ ंका िियप्रर्म उल्द्लेख समलता है, सजिे िात्स्यायन ने अपने कामि्ूर  

में िसणयत सकया है । िह 64 कलायें इि प्रकार िे है – 

1. गीिुृ् (िंगीत) 2. वा्ुृ्    (िाद्य-िादन) 3. नकत् ुृ् (नाच) 4. आलेख् ुृ् (सच्र कला) 

5. तवशेषकछिे्ुृ्(पसत्तय  को काट-छाँटकर सिसभदन आकृसतयाँ बनाना या सतलक लगाने के 

सलए सिर्ेि प्रकार िे िाँचे बनाना) 6. िण्डकलकक सकुावतलतवकारा  (दिेपजून के िमय 

सिसभदन प्रकार के जौ-चािल तर्ा पटु्रीप  को िजाना। 7. पकष्पासिरणुृ्(कक्ष  तर्ा भिन  के 

उपस्र्ान  को पटु्रीप  िे िजाना) 8. दशनवसनांगरागः(दांत, िस्त्र और र्रीर के दिूरे अंग  को 

रंगना) 9. ुतणभूतुका क षु(र्र के फर्य को मसण – मोसतय  िे जसटत करना) 10. 

श नरचनुृ् (र्ैय्या को िजाना) 11.उदकवा्ुृ् (पानी में ढोलक की िी आिाज सनकालना) 

12. उदकघािः(पानी की चोट मारना या सपचकारी छोड़ना) 13. तचत्रा्वव ोगाः (र््र  ु को 

सिनष्ट करने के सलए तरह-तरह के योग  का प्रयोग करना) 14. ुाल्‍द ग्रन्र्नतवकल्‍दपाः (पहनने 

तर्ा चढ़ाने के सलए फूल  की मालाएँ बनाना) 15. शेखरकापीड ोजनुृ् (र्ेखरक तर्ा 

आपीड जेिर  को उसचत स्र्ान पर धारण करना) 16. नेपथ् प्र ोगः(अपने र्रीर को अलंकार  

और पटु्रीप  िे भसूित करना) 17. कणषपत्रभंगा (र्ंख, हार्ी के दांत आसद के कणय आभिूण 

बनाना) 18. गन्ध कत्त ः(मगुसधत धपू बनाना) 19. भूषण ोजनुृ्(भिूण तर्ा अलंकार पहनने 

की कला) 20. ऐन्द्रजाल ोगः(जाद ूका खेल सदखाकर दृसष्ट को बाँधना) 21. कौचकुार ोगः 

(बल-िीयय बढ़ाने की औिसधयाँ बनाना) 22. हसिलाघवुृ्  (हार् की िफाई सदखाना) 23. 

तवतचत्रशाक ूषभक्ष् तवकारतक्र ा (अनेक प्रकार के भोजन, जैिे र्ाक, रि, समष्ठान आसद 

बनाने की सनपणुता) 24. पानकरसरागासव ोजनुृ् (नाना प्रकार के पेय र्बयत बनाना) 25. 

सूचीवानक ाषतण(िईु के कायय में सनपणुता) 26. सूत्रक्रीडा (ितू में करतब सदखाना) 27. 

वीणाडुरुकवा्ातन(िीणा और डमरू आसद िाद्य  को बजाना) 28. प्रहेतलका(पहेसलय  में 

सनपणुता) 29. प्रतिुाला(दोहा-श्लोक पढ़ने की रोचक रीसत) 30. दकवाषचक ोग (कसठन अर्य 

और जसटल उच्चारण िाले िा्‍य  को पढ़ना) 31. पकसिकवाचनुृ् (िुंदर स्िर में गं्रर् पाठ 

करना) 32. नाटकाख् ात कादशषनुृ् (नाटक  तर्ा उपदयाि  में सनपुणता) 33. 

काव् सुस ापूरणुृ्(िमस्यापसूतय करना) 34. परिकावेत्रवाुतवकल्‍दपातन (छोटे उद्योग  में 

सनपणुता)35. िक्षक षुतण(लकड़ी, धातु आसद की चीज  को बनाना) 36. िक्षणुृ्(बढ़ई के 

कायय में सनपणुता) 37. वासिकतव्ा (गहृसनमायण कला) 38. रुप् रत्नपरीक्षा (सि्‍क  कर्ा रत्न  

की परीक्षा) 39. धािवाव (धातुओ ं को सगलाने तर्ा र्दु्ध करने की कला) 40. 

ुातनरागाकारज्ञानुृ् (मसण तर्ा स्फसटक कांच आसद के रगने की सक्रया का ज्ञान) 41. 

वकक्षा कवेद ोग (िकृ्ष तर्ा कृसि सिद्या) 42. ुेष-कक क्कक ट-लावक- कद्ध तवतध (मेंढे, मगेु, 

तीतर  की लड़ाई परखने की कला) 43. शकक-साररका-प्रलापनुृ् (र्कु-िाररका को सिखाना 

https://m.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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तर्ा उनके वारा िंदरे् भेजना) 44. उत्सादने संवादने केशुदषने च कौशलुृ् (हार्-पैर िे 

र्रीर दबाना, केर्  को मलना, उनका मैल दरू करना और उनमे तैलासद िगंुसधत चीजें मलना) 

45. अक्षर कुतिका-कर्नुृ्  (अक्षर  को ि्‍बद्ध करना और उनिे कीिी िंकेत-अर्य को 

सनकालना)46. म्लेतछिितवकल्‍दपा (ऐिे िंकेत िे सलखना, सजिे उि िंकेत को जानने िाला 

ही िमझे) 47. देशभाषा तवज्ञानुृ् (सिसभदन दरे्  की भािाओ ंका ज्ञान)48. तनतुत्तज्ञानाुृ्  

(र्भुार्भु र्कुन  का ज्ञान) 49. पकष्पशतटका (पटु्रीप  की गाड़ी बनाना) 50.  ंत्रुािकका  

(सिसिध यं्र  आसद बनने एिं चलाने की कला) 51. धारणुािकका (स्मसृत को तीव्र बनाने की 

कला) 52. संपाठृ् ुृ्  (स्मसृत तर्ा ्यान ि्‍बदधी कला) 53. ुानसी (मन िे श्लोक  एिं पद  

की पसूतय करना) 54. काव्  तक्र ा (कायय करना) 55. अतभधान-कोश-िंदोपज्ञानुृ्  (कांर् 

और छंद का ज्ञान) 56. (तक्र ाकल्‍दप) काव् ालंकारज्ञानुृ् (कायय और अलंकार का ज्ञान) 

57. ितलिक ोग (रूप और बोली सछपाने की कला) 58. वस्त्रगोपनातन (र्रीर के गुप्त अंग  

को कपड़े िे सछपाना) 59. ्ूितवशेष  (सिर्ेि प्रकार का जआु) 60. आकषषक्रीडा(पािा का 

खेल खेलना) 61. बालक्रीडनकातन (बच्च  का खेल) 62. वैनत कीनाुृ्  (अपने-पराये के 

िार् सिनयपिूयक सर्ष्टाचार दसर्यत करना) 63. वैजत कीनाुृ् (र्ास्त्र सिद्या अर्ायत सिजय प्राप्त 

करने की सिद्या) 64. व् ा ातुकीनां च तव्ानां ज्ञानुृ्  (ययायाम, सर्कार आसद की सिद्याएँ) 

पूवषशास्त्रातण   संहृत्   प्र ोगानकपसकत्   च । 

काुसूत्रतुदं  त्नािृ् संके्षपेण तनवेतशिुृ् ।। 

अर्ायत्- अपने पिूयिती र्ास्त्र  का िंग्रह कर और र्स्त्र  में िसणयत सिद्याओ ंके प्रयोग का 

अनुिरण करके उन सिद्याओ ंका सकि प्रकार प्रयोग हो रहा है तर्ा बड़े यत्न िे उनका िंके्षप 

करके मैंने इि काम ि्ूर  की रचना की । िातस्यायन के इि कर्न िे यह िमझा जा िकता है सक 

चौंिठ कलाओ ंमें िसणयत आलेख्यम ्(सच्र कला) का प्रचलन बहुत पहले िे र्ा । और उिके 

कला सनयम भी सनधायररत रहे ह गे । सिट्रीणधुमोत्तर परुाण के अंतगयत ततृीय खण्ड में एक िौ 

अठारह अ्याय  का एक प्रकरण है, सजिे ‘सच्र िू्र ’ यह िामादय नाम सदया है । उिके अंतगयत 

दिे-प्रसतमाओ ंका भी सिस्तार िे िणयन हैं । कलाओ ंमें सच्र कला को उत्तम माना गया है और 

सच्र कला की िाधना िे धमय, अर्य, काम, मोक्ष इन चार  की प्रासप्त हो िकती है ।  

कलानां प्रवरं तचतं्र, ध षुकाुार्षुोक्षुृ् । 

ुागल्‍द ं प्रर्ुं हे्यिदृ्, गकहे  त्र प्रतितष्ठिुृ् ।। (सच्र ि्ूर  43/38) 

1.4.1 तचत्रकला का पररच   

अमरकोर् में सलखा गया है सक ‘चीयते इसत सच्र म’् (सच्र म-्सचनौसत, चीयते िा । सच 

+ का प्रत्यय) अर्ायत् सच्र कार के चयन की स्िाभासिक पररणसत करने िाली अकृस्र म िडंग- 

माला ही सच्र  है । स्मसृत, भािना, आनदद आसद को मतूय रूप दनेा तर्ा िमसुचत रंग  के उपयोग 

एिं छाया-प्रकार् आसद के कौर्ल पणूय प्रयोग वारा उिमें िजीिता, भािासभययसक्त और िादृश्य 

का बोध कराया जाना सच्र  है । सर्ल्द्परत्न में सलखा है – ‘सच्र  रसत यत् सच्र म’् अर्ायत जो सच्र  

आनंसदत करता है िही िस्तुतः सच्र  है । और यह आनदद रि िे उत्पदन होता है । उपसनिद  में 

कहा गया है ‘रसो वै सः’ यह आत्मा का िंस्कार करता है – ‘आत्ुानं संसकक रुिे’यह आत्मा 

यसद पट, सभसत्त अर्िा फलक सकिी  पर भी सचस्र त या असधसष्ठत रहता है तब एकमा्र  िही 

सच्र  है । आत्मा आत्मीयता के सलए ययाकुल रहती है । चार  ओर के िातािरण की आत्मीयता 
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में अपने को प्रकट करने के सलए उिमें (आत्मा में) एक ययाकुलता के उदय होने पर उि 

सच्र कार की असभययसक्त या रचना ही ‘सच्र ’ है । यही रूप प्रमाण, भाि लािण्य, िादृश्य, और 

िसणयका भंग के वारा प्रकट होती है । 

1.4.2 तचत्रकला के िः अंग 

भारतीय सच्र कला की पर्‍परा असत प्राचीन काल िे सिद्यमान है । जैिे सक अजंता के 

सच्र   को दखेकर इि बात की पसुष्ट असधक हो जाती है सक भारतीय धमय और िमाज में 

सच्र कला को सिसर्ष्ट स्र्ान प्राप्त र्ा । और यसद सच्र कला का र्ास्त्रीय रूप सिद्यमान र्ा तो 

सच्र कला के सनयम एिं सिसध-सिधान भी रहे ह गे । यर्ोधर पंसडत जी ने कामि्ूर  की टीका 

‘जयमंगला’ में सच्र कला की टीका करते हुए सलखा है – 

रूपभेदाः प्रुाणातन भावलावण्  ोजनुृ् । 

सादृश्  वतणषकाभंग इति तचतं्र षडगङृ् गकुृ् ।। 

उपयुयक्त श्लोक में सच्र कला के छः अंग  का िणयन सकया है । रूपभेद, प्रमाण, भाि, 

लािण्ययोजना, िादृश्य और िसणयकाभंग । 

1. रूपभेद- रूप अनदत हैं । उनके सिस्तार की कोई िीमा नह  है । रूप के अनदत भेद को 

कलाकार कैिे पहचानता है, यह उिके ज्ञान पर सनभयर करता है । ‘ननक ज्ञानातन 

तभ्न्िाुाकारसिक न तभ्िे ।’ रूप आकृसत कहा जाता है । प्रत्येक मानि आकृसत में ि 

िमाज एिं दरे् के अनुिार जो सभदनता होती है, उनके रहन-िहन, पहनाि या बात-ययिहार में 

जो अदतर होता है िखु-दखु, उल्द्लाि, प्रफुल्द्लता, दया, ममता, करुणा, आसद मानिीय भाि  

की िसृष्ट िे उनके अंग प्रत्यंग में सजन भाि-भंसगमाओ ंका अभ्युदय होता है इदह  िब का ज्ञान ही 

रूपभेद है । यह भेदाभेद ज्ञान कलाकार को चक्षु वारा प्राप्त होता है । दृसष्ट के ही मा्यम िे सकिी 

छोटी, ल्‍बी, चौरि, गोल, मोटी, पतली, िफेद, या काली आसद सिसिध आकार-प्रकार अर्िा 

सिसभदन रंग  की िस्तुओ ंको ग्रहण करते हैं । परंतु उि िस्तु या आकृसत के भीतर जो ययापक 

िौददयय, अनदत अलंकृत और अपररसमत माधयुय सनसहत है उिको दखेकर नह , अनुमान कर, 

सचंतन कर आत्मा के वारा पहचान िकते हैं ।  

2.प्रुाण- प्रमाण कहा जाता है- मान, कद, कैं ड़ा, िीमा, अर्ायत् िस्तु के ब्योरे को । प्रमाण 

सच्र सिद्या का िह अंग है सजिके वारा सचस्र त आकृसत का मान (लंबाई-चौडाई) सनधायररत सकया 

जाता है । सजििे उि आकृसत या िस्तु में यर्ार्यता का बोध होने लगता है ।  

ुािकुाषनातभतनषष्पतत्ततनष्पन्नुृ् ुे ुेति ििृ् । 

ुे ातभसंगिुृ्  िछच  ुे ाभत्वुृ् प्रप्िे ।। 

प्रमाण के वारा मनुट्रीय, पर्-ुपक्षी आसद की सभदनता और उनके सिसभदन भेद  को ग्रहण कर िकते 

हैं । परुुि और स्त्री की लंबाई में ्‍या अंतर होता है, उनके िमस्त अियि  का िमािेर् सकि 

क्रम एिं अनुपात में होना चासहये । अर्िा दिेताओ ंऔर मनुट्रीय  के सच्र   के कद का ्‍या मान 

है ये िभी बातें प्रमाण के वारा सनधायररत होती हैं ।  

3. भाव- मानि अपने मन के भाि  के अनुकूल ही िांिाररक अनुभि  को अपनी कृसत में 

असभययसक्त दतेा है । भाि ही कुछ अदय सस्र्सतय  के िंयोजन िे ‘रित्ि’ को प्राप्त होता है । 

अतः सकिी भी कलात्मक असभययसक्त में भाि  का बहुत बड़ा योगदान होता है । भाि कहा 

जाता है आकृसत की भंसगमा को, उिके स्िभाि, मनोभाि एिं उिकी ययंग्यात्मक प्रसक्रया को । 
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भारतीय सच्र कला में भािासभययसक्त को बड़ा महत्ि सदया गया है । सभदन-सभदन भाि  की 

असभययंजना िे र्रीर में सभदन-सभदन सिकार  का जदम होता है । मन में सजि रि का जो भाि 

पैदा होता उिी के अनुिार र्रीर में भी पररितयन के लक्षण प्रकट होते हैं । र्ारीररक अंग  के 

पररितयन के वारा हृदय के भाि  को दसर्यत करने की प्राचीन सच्र   में असधकता देखने को 

समलती है । सच्र िू्र कार ने सच्र  के सलए नौ रि  का सनदरे् सकया है- 

शकंगारहासकरुणवीररौद्रभ ानकाः । 

वीभत्साद्भकिशान्िाश्च नव तचत्ररसाः सुकिाः ।। 

अर्ायत् – नौ रि  के सच्र ण के सलए सकि प्रकार के भाि सच्र  में सदखाये जायें इिका भी िणयन 

सकया गया है । अजदता के सच्र   में जो भािासभययसक्त सदखायी पड़ती है उििे यह भली-भाँसत 

सिद्ध होता है सक भारतीय सच्र कला भाि प्रधान है । 

4. लावण् - ोजना- लािण्य कहा जाता है कासदत, दीसप्त अर्िा लनुाई को । लािण्य बाह्य 

िौददयय का ययंजक है ।  

कु्त ाफलेषकछिा ा ासिरलत्वतभवान्िरा । 

प्रतिभाति  दङृ् गेषक िल्‍दलावण्  तुहोछ िे ।।(उज्ज्ज्ज्िल नीलमसण) 

अर्ायत् –मोती की रूपरासर् सनट्रीप्रभ होती है । यसद उिमे लािण्य की दीसप्त न हो । इिी प्रकार 

सच्र  के रूप, प्रमाण और भाि िभी सनट्रीप्रभ है यसद उनमे लािण्य की दीसप्त न हो ।  

रूपभेद, प्रमाण, और भाि का सजि प्रकार सच्र  पर एक बंधन होता है ठीक उिी प्रकार लािण्य-

योजना का भी होता है ।परंतु िह िकुोमल, िकुुमार तर्ा िसुनसित िौददयय बंधन है सजिके वारा 

सच्र  नयनासभराम एिं मनोहर बन जाता है । भाि वारा कभी-कभी सच्र  में रुक्षता अअ जाती है 

सजिे लािण्य ही दरू कर िकता है । िह भाि का अिरोधक न होकर उिकी िदुदरता एिं कासदत 

को ददेीलयमान करता है । लेसकन लािण्य-योजना उसचत रूप (मा्र ा) में होनी चासहये 

।अत्यासधक लािण्यता भी भाि को नष्ट कर दतेी है । इिसलए सच्र कार को भली-भाँसत िोच-

िमझकर लािण्य का प्रयोग करना चासहये ।  

5. सादृश् - िादृश्य का अर्य है प्रसतरूप, िरूपता अर्ायत सिचार  एिं आकृसत में िमानता । 

सच्र  काल्द्पसनक हो अर्िा ित्य उिे ऐिा होना चासहये सक दखेने िाला ययसक्त तुरदत पहचान ले 

। सकिी रूप के भाि को सकिी दिूरे रूप की िहायता िे प्रकट कर दनेा ही िादृश्य है परदतु 

िादृश्य सदखाते िमय िस्तु की आकृसत की अपेक्षा उिकी प्रकृसत या उिके स्िधमय के पक्ष का 

िादृश्य सदखाना असधक उपयुक्त है ।  

सच्र  चाहे कल्द्पनाप्रितू हो या िास्तसिक यसद दर्यक उिको पहचानने में भलू नह  करता या 

सकिी प्रकार की दसुिधा में नह  पड़ता तो िही सच्र  र्दु्ध कहा जायेगा और यह िादृश्य के वारा 

ही ि्‍भि है । “तचते्र सादृश् करण प्रधान पररकीतिषिुृ् ।” सच्र  में िादृश्य सदखाना ही सच्र  

की िबिे बड़ी सिर्ेिता माना है । यह भी कहा गया है सक “स्ववास इव  तछचतं्रितछचत्र शकभ 

लक्षणुृ् ।” अर्ायत् सच्र  का र्भु लक्षण यही है सक िह िजीि-िा िाँि लेता हुआ-िा सदखे ।  

6. वतणषकाभंग- अनेक िणों की िस्‍मसलत भंसगमा को िसणयकाभंग कहते हैं । सकि स्र्ान पर 

सकि रंग का प्रयोग करना चासहये । तर्ा सकि रंग के िमीप सकिका िंयोजन होना चासहये । ये 

िभी बातें िसणयकाभंग के मा्यम िे ही जानी जा िकती हैं । िैिे तो प्रमखु िणय पाँच प्रकार के 

माने गये हैं परदतु उनके िस्‍मश्रण िे िैकड़  उपिणों की िसृष्ट होती है । प्रकृसत, ययसक्त, पर्,ु 

पक्षी, िकृ्ष, लता आसद अनदत प्रकार के सच्र   में रंग  का सकि भाँसत उसचत प्रयोग होना चासहये, 
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सच्र कार के सलये यह जानना परमािश्यक है । रूप भेदाभेद को ने्र   वारा िमझा जा िकता है । 

भाि, लािण्य, िादृश्य को देख-िमझकर जाना जा िकता है । लेसकन िसणयकाभंग को तो 

तूसलका िे ही पकड़ना होगा । यसद कलाकार तूसलका नह  चला िकता तो िदा कागज कोरा ही 

रह जायेगा । तूसलका को सनयंस्र त में लाना और िणय की उसचत पहचान करना बड़ा जसटल कायय 

है । नाट्यर्ास्त्र में कहा गया है सक- “वणाषनाु िक तवतधं ज्ञात्वा िर्ा प्रकक तिुेव च 

कक  ाषदंगस  रचनाुृ् ।” अर्ायत्- िणय की सिसध और प्रकृसत को िमझ करके ही आकृसत बनानी 

चासहये ।  

1.4.3 ुूतिषकला का पररच   

मसूतयकला का इसतहाि अत्यंत प्राचीन है । इिका सिकाि मानि िभ्यता के िार् ही 

आर्‍भ माना जाता है । यह िियदा कलात्मक असभययसक्त का सप्रय मा्यम रही है । दखेा जाये तो 

प्राचीन भिन आसद प्रचरु रूप िे मसूतयकला िे अलंकृत हैं । अदय कलाओ ं के िमान ही 

मसूतयकला का भी िणयन ऋग्िेद में प्राप्त होता है । मसूतय बनाने में आरंभ िे ही मनुट्रीय के मखु्यतः दो 

उद्देश्य रहे हैं । एक तो सकिी स्मसृत को िा अतीत को जीसित बनाए रखना, दिूरा अमतूय को मतूय 

रूप दनेा, अययक्त को ययक्त करना अर्ायत् सकिी भाि को आकार प्रदान करना ।भारतीय 

मसूतयकला आर्‍ भ िे ही यर्ार्य रूप सलए हुए है, सजिमें मानि आकृसतय  में प्राय: पतली कमर, 

लचीले अंग  और एक तरूण और िंिेदनापणूय रूप को सचस्र त सकया जाता है । भारतीय मसूतयय  

में पेड़-पौध  और जीि जद तुओ ं िे लेकर अिंख् य दिेी दिेताओ ं को सचस्र त सकया गया है 

।हड़लपा के लोग  को मसूतयकला एिं हस्तकला का ज्ञान एिं कौर्ल प्राप्त र्ा । दसुनया की पहली 

तांबे की नतृ्यांगना की मसूतय मोहनजोदाड़ो में ही पाई गई हैं । योग की म्ुरा में एक परुुि की मसूतय 

खदुी हुई सच्र सलसप िाली मोहरें, पहनने िाले िुंदर आभिूण एिं कूबड़ युक्त बैल  की मसूतययाँ, 

एक ि ग िाले पर्ुपसत आसद की तस्िीरें  प्राप्त हुई । मसूतयकला की कसतपय र्ैसलयाँ कुछ इि 

प्रकार िे हैं- सिदधरु्ाटी िभ्यता की मसूतयकला, मौयय मसूतयकला,मौयोत्तर मसूतयकला, गादधार कला 

की मसूतययाँ, मर्रुा कला की मसूतययाँ, अमरािती मसूतयकला, गुप्तकाल की मसूतयकला, बाकाटक 

मसूतयकला,म्यकाल कीमसूतय कला, चोल मसूतयकला, आधसुनक मसूतयकला इत्यासद । हमारे दरे् के 

असधकांर् सनिािी मसूतय पजूक हैं । मसूतय पजूा के सनसमत कलाकार ने मसूतय सनमायण सकया । िह 

ब्रह्म को रि स्िरूप मानता है तर्ा  

“रसों वैः सः” िा्‍य िे अपने आंतररक सिचार असभययसक्त करता है । रि वारा कलासिद 

उपािक  के मन परमानोिैज्ञासनक प्रभाि डालता है । अतएि िगुणोपािना के सलए मसूतय की 

सस्र्सत परमािश्यक है । मसूतययाँ िोना, चाँदी, तांबा, काँि, पीतल, अष्टधातु, आसद प्राकृसतक 

तर्ा कृस्र म धातु, पारे के समश्रम, रत्न, उपरत्न, काँच, कड़े, और मलुायम पत्र्र, मिाले, कच्ची 

िा प्‍की समट्टी, मोम, लाख, गंधक, हार्ीदाँत, र्ंख, िीप, असस्र्, ि ग, लकड़ी एिं कागद के 

कुट आसद उपादान  को उनके स्िभाि के अनुिार गढ़कर, उभारकर खोदकर, पीटकर, हार् िे 

या औजार िे डौसलयाकर ठलपा करके िा िांच छापके अर्ायत जो प्रसक्रया सजि उपादान के 

अनुकूल हो और सजि प्रसक्रया में जो सखलता हो, उत्पदन की हुई आकृसत को मसूतय कहते हैं ।  

1.4.4 वासिककला का पररच   

कलाएँ दो प्रकार की होती हैं । लसलत कलाएँ और उपयोगी कलाएँ । लसलत कला के 

अंतगयत पाँच कलाओ ंका िमािेर् है । सच्र कला, मसूतयकला, िास्तुकला, िंगीत और कायय जो 
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ज्ञानेसद्रय  को आनदद का अनुभि कराती हैं । इन  िभी कलाओ ं में िास्तुकला का अपना 

प्रमखु स्र्ान है । सजिका उद्देश्य प्रौद्योसगकी का िहयोग लेते हुए उत्तम भिनसनमायण, देिालय  

का सनमायण, दीिार  को सचस्र त करना आसद है ।िास्तुकला अत्यंत प्राचीन कला है । सिसभदन 

काल  में िास्तु या स्र्ापत्यकला ने स्र्ानीय और प्रादसेर्क िांस्कृसतक पर्‍पराओ,ं उपलब्ध 

िामग्री, िामासजक आिश्यकताओ,ं आसर्यक िमसृद्ध, सिसभदन िमय के आनुष्ठासनक प्रतीक  को 

्यान में रखा है । अतः िास्तुर्ास्त्र का अ्ययन हमें िांस्कृसतक सिसभदनताओ ंका ज्ञान कराता 

है और हमें भारत की िमदृ्ध परंपराओ ंको िमझने में िहायता करता है । भारतीय िास्तुसर्ल्द्प 

का सिसभदन काल  में, दरे् के सिसभदन भाग  मे सिकाि हुआ । प्राक-इसतहाि और ऐसतहासिक 

काल  में हुए स्िाभासिक और प्राकृसतक सिकाि के अतररक्त इसतहाि में र्सटत महान ि 

महत्िपणूय र्टनाओ ंिे भी भारतीय िास्तुसर्ल्द्प प्रभासित हुआ । उपमहावीप के महान िाम्राज्ज्य  

और राजिंर्  के उत्र्ान और पतन ने भारतीय िास्तु सर्ल्द्प के सिकाि पर गहरा प्रभाि डाला । 

बाहरी प्रभाि  और िार् ही दरे् के सिसभदन भाग  के प्रभाि  िे भी भरतीय िास्तुकला का 

स्िरूप प्रभासित हुआ ।सिदध-ुर्ाटी के मोहनजोदड़ो एिं हड़लपा नगर  के उत्खनन एिं उनके 

सिस्ततृ अ्ययन िे यह ज्ञात होता है सक उनका सनमायण एक ियुयिसस्र्त नगर योजना के 

अदतगयत सकया गया र्ा । उनकी चौड़ी िीधी िड़कें  जो एक-दिूरे िे िमकोण पर आकार 

समलती र्ी उि सिस्ततृ जनिंख्या और चहल-पहल को इसंगत करती है । जो इि नगर में रही 

होगी । नगर को ऊँचे प्राचीन (चारदीिारी) िे िरुसक्षत सकया गया र्ा । सजिके बाहरी ओर प्‍की 

ईटें लगायी गयी र्ी । यहाँ पर सनसमयत होने िाले भिन िड़क सकनारे बने रे् सजनका मखु्य वार 

िड़क िे जड़ुी गली में होता र्ा । र्ायद मखु्य मागय के गदय-गुबार िे बचने के सलए भिन की यह 

योजना बनायी गयी होगी । प्रत्येक भिन में चार-पाँच कमर  के िार् आँगन, स्नानर्र, तर्ा 

कुआँ होता र्ा । भिन में पानी के सनकाि के सलए प्‍की नसलयाँ र्ी । जो िड़क की बड़ी नाली 

िे जड़ुी होती र्ी । ऐिा प्रतीत होता है सक यहाँ के नागररक िफाई का सिर्ेि ्यान रखते र्े । 

हड़लपा के लोग  ने मखु्यतया तीन प्रकार के  भिन  का सनमायण सकयासनिाि गहृ, स्त्‍भ  िाले 

बड़े हॉल और िाियजसनक स्नानागार । सिदध ु र्ाटी के सिस्ततृ के्ष्र  में अदनागार, सिर्ाल 

स्नानागार और बंदरगाह (लोर्ल का गोदीिाड़ा) आसद िास्तुकला के उत्कृष्ट उदाहरण हैं । 

1.4.5 सगंीि एवं नकत्  कला का पररच   

सगंीि कला- गान, िाद्य और नतृ्य तीन  का योग िंगीत है- गीिं वा्ं िर्ा नकत् ं त्र ं 

संगीि कुछ िे । िंगीत एक योग िाधना है । इिके वारा योगी जन  ईश्वर की उपािना करते हैं । 

ईश्वर के सनसमत्त िुददर-िदुदर पद का गान कर उदहे ररझाते  हैं ।मीराबाई, िरूदािआसद भक्त इिके 

उदाहरण हैं । प्रत्येकजीिमा्र  अर्ायत मनुट्रीय, पर्,ु पक्षी, पेड़, पौधे िभी के जीिन में िंगीत और 

नतृ्य जड़ेु हैं ।भारतीय िंगीत की िबिे प्राचीन परंपरा को िामिेद में दखेा जा िकता है, सजिके 

मं्र  िंगीत बद्ध रूप में गाये जाते हैं । प्राचीन काल िे ही िंगीत िबके जीिन में आनदद प्रदान 

करता आ रहा है। जब कभी सकिी का मनोरर् पूणय होता है, लक्ष्य की प्रासप्त होती है, पररणाम 

अनुकूल होते हैं, िातािरण आनदद दायक होता है, तो अंग-प्रत्यंग में एक सिहरन क्‍पन या 

लहर उठती है जो अंग  को, प्रतीक  को, हािभाि को, मन के भाि  को ययक्त करती है और 

लगता है सक आनदद सिभोर है और अपनी प्रिदनता को आँख  िे र्रीर िे प्रकट सकया जाता है 

। अनेक र्भु िंस्कार  एिं त्योहार  के अििर  पर और मनोहर मौिम आने पर भी नतृ्य और 
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िंगीत का आयोजन होता रहता है । भारत में र्ास्त्रीय िंगीत के अतररक्त लोक िंगीत की एक 

िमदृ्ध सिराित है । यह िंगीत जन भािनाओ ंको प्रस्तुत करता है । िाधारण गीत, जीिन के 

प्रत्येक र्टनाओ ंको चाहे िह कोई पिय हो, नई ऋतु का आगमन हो, सििाह या सकिी बच्चे के 

जदम का अििर हो, ऐिे उत्िि मनाने के सलए रचे जाते हैं । राजस्र्ानी लोग िंगीत जैिे मांड, 

भासटयाली और बंगाल की भसटयाली परेू दरे् में लोकसप्रय है । हररयाणा का प्रसिद्ध लोकगीत 

रासगनी है । लोक गीत  का एक सिर्ेि अर्य एिं िंदरे् होता है । लोक गीत असधकतर 

ऐसतहासिक र्टनाओ ं और महत्िपणूय अनुष्ठान  का िणयन करते हैं । कश्मीरी ‘गुलराज’ 

िामादयतः एक लोक कर्ा है ।  म्य प्रदरे् का ‘िड्याणी’ भी एक कर्ा है, सजिे िंगीतबद्ध कर 

प्रस्तुत सकया जाता है । 

नकत्  कला - नतृ्य का प्राचीनतम गं्रर् भरत मसुन का नाट्यर्ास्त्रहै । लेसकन इिके उल्द्लेख 

िेद  में भी समलते हैं, सजििे पता चलता है सक प्रागैसतहासिक काल में नतृ्य की खोज हो चकुी 

र्ी ।नतृ्य कला प्राचीन काल िे चली आ रही है । यह कला उत्िि  पर या प्राकृसत के िौददयय 

को दखेकर ि्‍पदन होती र्ी ऋग्िेद में गीत-िाद्य के िार् नतृ्य कला का प्रचरु उल्द्लेख है । 

नतृ्योत्िि खलेु आँगन में जनता के िमक्ष उदमकु्त िातािरण में होता र्ा । सजनमें स्त्री-परुुि दोन  

नतृ्य करते रे् । इि युग में िामसूहक नतृ्य भी होते रे् । र््ु‍ल यजिेुद की िाजिनेयी िंसहता में 

िंर्नसतयन अर्ायत िंर्ी पर नतृ्य करने िाले एक िगय का उल्द्लेख और नट  के सलए “र्ेलिु” 

िंज्ञा दी जाती र्ी । इि युग में नतृ्य के िार्-िार् हार् िे ताल दनेे की परंपरा भी र्ी एिं इि 

कायय के सलए सकिी तालज्ञ को सनयुक्त सकया जाता र्ा ।आचायय भरतमसुन का नाट्यर्ास्त्र नतृ्य 

कला का प्रर्म स्रोत है । िैिे तो नाट्यर्ास्त्र नाट्य कला िे ि्‍बसदधत है परंतु नाटक के असभदन 

अंर् के रूप में आचायय भरत ने नतृ्य ि उिके अनेक अंग  की सिस्ततृ चचाय की है । मखुाकृसत, 

र्ारीररक भाि भंसगमाएं, हस्तम्ुरा तर्ा पद िंचालन िभी को तीन भाग  में सिभासजत करते हुए 

उदहें ‘नतृ्त’ (पद िंचालन), नतृ्य (अंग िंचालन) तर्ा नाट्यम (असभनय) की िंज्ञा दी गई है । 

प्रारंभ में परुुि  और मसहलाओ ंदोन  ने नतृ्य मे सिर्ेि रुसच ली र्ी । परंतु िमाज मसहला नतयकी 

को हेय दृसष्ट िे लगा । लेसकन अब िारी चीजें बदल गई हैं । महान िंगीतसिद  के प्रयत्न  और 

िामासजक िधुार आंदोलन  आसद के फलस्िरूप जनिमदुाय मसहला कलाकार  को ि्‍मान की 

नजर  िे दखेने लगे हैं । म्यकालीन काल में मगुल र्ािक  ने कत्र्क नतृ्य को प्रोत्िाहन सदया 

। मगुल र्ािक  में ‘औरंगजेब’ को छोड़कर ये नतृ्य प्रस्तुसतयाँ दरबार में पेर् की जाती र्ी । 

दसक्षण भारत में, मंसदर, दरबार तर्ा भिन  में नतयक  के सलए सिर्ेि मंच प्रदान सकया जाता र्ा । 

नि रि, राम, कृट्रीण, गणेर्, दगुाय आसद की पौरासणक कर्ाओ ंको नतृ्य के वारा असभनीत सकया 

जाता र्ा । उत्तर भारत के कुछ र्ािक जैिे िासजद अली र्ाह िंगीत और नतृ्य के बड़े िंरक्षक 

र्े । लखनऊ र्राना या नतृ्य की पाठर्ाला के बीज यह  बोये गये । पंसडत सबरज ु महाराज 

लखनऊ र्राना के ही नतयक रहे हैं । आधसुनक काल में हमें दसक्षण भारतीय र्ास्त्रीय नतृ्य  में 

असधक नतृ्य  के रूप प्राप्त होतें हैं । कुचीपड़ुी, भरतनाट्यम,् मोहनीयअट्टयम,् कर्कली तर्ा पिूय 

सदर्ा में ओसडर्ा नतृ्य सिकसित हो रहा र्ा । नतृ्य कला का प्रदर्यन प्रायः र्भु आििर  पर ही 

सकया जाता है । महाकसि िाल्द्मीसक जी ने भी अपने महाकायय रामायण में नतृ्य का िणयन सकया 

है । जब महाराज दर्रर् के र्र श्रीराम जी का जदम हुआ र्ा । तब अत्यंत प्रफुसल्द्लत होकर 

उदह ने नतृ्य-गान करिाया र्ा । महाभारत में भी नृत्य-कला की चरम असभययसक्त पषु्ट होती है । 
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सजि तरह भारत में कोि-कोि पर पानी और िाणी बदलती है, िैिे ही नतृ्य र्ैसलयाँ भी सिसिध 

हैं । प्रमखु भारतीय र्ास्त्रीय नतृ्य कुछ इि प्रकार िे हैं- कर्क, ओसडिी, भारतनाट्यम, 

कुसचपसुड, मसणपरुीएिंकर्कसल । र्ास्त्रीय नतृ्य  के िार्-िार् लोकनतृ्य भी सिकसित हो रहा 

र्ा । अनेक राज्ज्य  में स्र्ानीय नतृ्य भी लोकसप्रय हो गए । मसणपरु नतृ्य, िंर्ालनतृ्य रिीद्रनार् 

की नतृ्य नासटकाएँ, छाऊ, राि, सगद्दा, भांगड़ा, गरबा आसद कुछ लोकनतृ्य भारत में प्रचसलत हो 

रहे र्े । हमारे दरे् के प्रायः िभी राज्ज्य  ने अपने लोकनतृ्य  की िमदृ्ध पर्‍परा सिकसित कर ली 

है । जैिे आिाम का सबहु, लद्दाख का मखुौटा नतृ्य, मेर्ालय का िांगला, सिस्‍कम का भसूतया 

या लेलचा नतृ्य । कुछ मियल डांि भी है जैिे- उत्तराखंड का छोलीया, केरल का कलारी पैटटु, 

मसणपरु का र्ाँग- ता आसद प्रसिद्ध नतृ्य हैं । 

1.5 सारांश  

तप्र  तव्ातर्ष ों ! 

इि इकाई में आपने कला का अर्य, कला का महत्ि एिं स्िरूप इत्यासद का अ्ययन 

सकया । आपने जाना सक ‘कला’ र्ब्द का प्रयोग ऋग्िेद, र्तपर् ब्राह्मण, िडसिंर् ब्राह्मण, 

िांख्यान ब्राह्मण तर्ा अर्िेद में हुआ है । “मनुट्रीय के वारा की गयी िह रचना जो उिके जीिन 

में आनदद प्रदान करती है, िह कृसत कला (Art) कहलाती है । भारतीय कला ‘दर्यन’ है । जैिा 

सक प्रायः िभी जानते हैं सक अनेक सिद्याओ ंका मूल स्रोत िेद हैं, और ‘कला’ र्ब्द का प्रयोग 

भी प्रर्म-प्रर्म ऋग्िेद में हुआ है- “यर्ा कलां यर्ा र्फम ्यर्ा ऋणं िंनयामसि ।” कला र्ब्द 

का  प्रयोग आचायय भरतमसुन ने अपने ग्रदर् ‘नाट्यर्स्त्र’ में प्रर्म र्ताब्दी में सकया ह-ै “न 

तज्ज्ज्ञानं न तसच्छल्द्पं न िासिद्या न िा कला ।”  अर्ायत-् ऐिा कोई ज्ञान नह , सजिमें कोई सर्ल्द्प 

नह , कोई सिद्या नह , जो कला न हो । आचायय भरतमसुन के प्रयुक्त ‘कला’ र्ब्द यहाँ लसलत 

कला के सनकट है (Fine Art) और ‘सर्ल्द्प’ र्ायद उपयोगी कला (Useful Art), पसिम में 

कला को (Fine Arts) के नाम िे जाना जाता है । और हम लोग इिे लसलत कला कहते हैं । 

लसलत कला के अंतगयत सच्र -सनमायण, मसूतयसनमायण और गहृ-सनमायण तर्ा िासहत्य और िंगीत 

का िमािेर् है । गहृ-सनमायण के िस्तुतः दो भाग हैं । एक का िंबंध िौददयय िे है और दिूरे का 

उपयोसगता िे है ।यजिेुद के 30 िें अ्याय में 64 कलाओ ंका िियप्रर्म उल्द्लेख समलता है, 

सजिे िात्स्यायन ने अपने कामि्ूर  में िसणयत सकया है । भारतीय धमय और िमाज में सच्र कला 

को सिसर्ष्ट स्र्ान प्राप्त र्ा । और यसद सच्र कला का र्ास्त्रीय रूप सिद्यमान र्ा तो सच्र कला के 

सनयम एिं सिसध-सिधान भी रहे ह गे । यर्ोधर पंसडत जी ने कामि्ूर  की टीका ‘जयमगंला’ में 

सच्र कला की टीका करते हुए सलखा है – 

रूपभेदाः प्रुाणातन भावलावण्  ोजनुृ् । 

सादृश्  वतणषकाभंग इति तचतं्र षडगङृ् गकुृ् ।। 

उपयुयक्त श्लोक में सच्र कला के छः अंग  का िणयन सकया है । रूपभेद, प्रमाण, भाि, 

लािण्ययोजना, िादृश्य और िसणयकाभंग । मसूतय कला बारे में आपने जाना सक  मसूतय बनाने में 

आरंभ िे ही मनुट्रीय के मखु्यतः दो उद्देश्य रहे हैं । एक तो सकिी स्मसृत को िा अतीत को जीसित 

बनाए रखना और दिूरा अमतूय को मतूय रूप दनेा, अययक्त को ययक्त करना अर्ायत् सकिी भाि को 

आकार प्रदान करना । िार् ही आपनेस्र्ापत्यकला, िंगीत एिं नतृ्यकला का भीअ्ययन सकया 
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। कला कोई भी हो मानि असभययसक्त के सलए महत्िपणूय िाधन मानी जाती हैं । कलाएँ 

ज्ञानेसद्रय  को आनंद का अनुभि कराती हैं । 

1.6 पाररभातषक शब्दावली 

 लसलत-    िदुदर, मनोहर, कोमल  

 अमतूय      -    अस्पशृ्य, न छूने योग्य, सनराकार  

 मतूय          -    मतूय रूप दनेा, िाकार, स्पर्य योग्य  

 लािण्य    -    िुंदरता, कासदत, दीसप्त 

 सनट्रीप्रभ      -   सििणय, प्रभा-हीन  

 अययक्त     -   अप्रकट, अदृश्य  

 ययक्त        -    प्रकट, दृश्य  

 िादृश्य      -    िमानता, तुल्द्यता  

 प्रमाता       -    प्रमाण वारा ज्ञान प्राप्त करने िाला  

 तूसलका      -    कँूची, तूसलका िे सच्र  सनसमयत करना  

 पररसमत       -    सजिे मापा गया हो  

 कल्द्पनाप्रितू   -  कल्द्पना िे उत्पदन हुआ  

 आत्मीयता     -  अपनापन 

 सर्ल्द्प           -   हस्तकला  

 पासर्यि          -    काया, दहे, र्रीर, पथृ्िी िे उत्पदन पदार्य  

अभ् ास प्रश्न 2  

(1) तनम्नतलतखि प्रश्नों के उतचि तवकल्‍दप का च न कीतज े । 

1. िैसदक युग में कौन िमाज का ि्‍मासनत िदस्य बन चकुा र्ा ? 

    (क) कलाकार   

    (ख) सकर्ान   

    (ग) नासिक   

    (र्) इनमे िे कोई नह   

2.यर्ोधर पंसडत जी ने कामि्ूर  की टीका ‘जयमंगला’ में सच्र कला के सकतने अंग  का िणयन 

सकया है ? 

    (क) चार   

    (ख) पाँच  

    (ग) छः  

    (र्) िात  

3.अनेक िणों की िस्‍मसलत भंसगमा को िसणयकाभंग कहते हैं । 

    (क) रूपभेद  

    (ख) िसणयकाभंग  
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    (ग) लािण्य योजना  

    (र्) भाि  

4.यजिेुद के 30 िें अ्याय में सकतनी कलाओ ंका िियप्रर्म उल्द्लेख समलता है । 

    (क) इकािन  

    (ख) िाठ   

    (ग) बािठ  

    (र्) चौंिठ  

5.िात्स्यायन ने अपने काम ि्ूर  में सकतनी कलाओ ंको िसणयत सकया है ।  

    (क) चौंिठ 

    (ख) पैंिठ  

    (ग) सपच्चतर  

    (र्) अस्िी  

(2) रर्त सर्ानों की पूतिष कीतज े । 

1.सच्र कला में मान, कद, कैं ड़ा, िीमा, अर्ायत् िस्तु के ब्योरे को ---------- कहते हैं ।  

2.गहृ-सनमायण के िस्तुतः दो भाग हैं । एक का िंबंध िौददयय िे है और दिूरे का----------िे है । 

3. सिट्रीणधुमोत्तर परुाण के अंतगयत ततृीय खण्ड में एक िौ अठारह अ्याय  का एक प्रकरण है, 

सजिे------------- यह िामादय नाम सदया है । 

4.िात्स्यायन ने अपनेगं्रर्------------में64 लकाओ ंको िसणयत सकया है । 

5.मसूतयकला का इसतहाि अत्यंत----------है । 

(3) सही गलि का च न कीतज े । 

1.अदय कलाओ ंके िमान ही मसूतयकला का भी िणयन ऋग्िेद में प्राप्त होता है ।    

  (  )  

2.मसूतयकला का इसतहाि अत्यंत प्राचीन है । इिका सिकाि मानि िभ्यता के िार् ही आर्‍भ 

माना जाता है । (  ) 

3. रूपभेद का अर्य है प्रसतरूप, िरूपता अर्ायत सिचार  एिं आकृसत में िमानता ।  

  (  ) 

4.कलाओ ंमें सच्र कला  को उत्तम माना गया है और सच्र कला की िाधना िे धमय, अर्य, काम, 

मोक्ष इन चार  की प्रासप्त हो िकती है ।                                                                 

    (  ) 

5.यजिेुद के 30 िें अ्याय में 64 कलाओ ंका िियप्रर्म उल्द्लेख समलता है ।        

  (  ) 

1.7अभ् ास प्रश्नों के उत्तर  

अभ् ास प्रश्न. 1 

1.  1 ग,  2 र्,  3 ख,  4 क,  5 ग  

2.  1 सनसमयत, 2 कला, 3 र्ापेनहािर, 4 लसलत कला, 5 िौददययमय  

3.  1 िही, 2 गलत, 3 िही, 4 िही, 5 िही  

अभ् ास प्रश्न. 2   



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  22 

 

1.  1 क, 2 ग, 3 ख, 4 र्, 5 क  

2.  1 प्रमाण,2 उपयोसगता, 3 सच्र ि्ूर , 4 कामि्ूर , 5 प्राचीन  

3.  1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 िही, 5 िही  

1.8 सन्दभष ग्रन्र् सचूी 

1.भारतीय सच्र कला का इसतहाि, लेखक डॉ श्याम सिहारी अग्रिाल  

2. भारतीय सच्र कला,  लेखक िाचस्पसत गैरोला  

3. भारतीय मसूतय-कला, लेखक राय कृट्रीणदाि  

4.भारतीय सच्र कला एिं मसूतयकला का इसतहाि, डॉ रीता प्रताप  

5.प्राचीन भारतीय मसूतय-सिज्ञान, लेखक डॉ िािदुेि उपा्याय   

6. नतृ्य और िंगीत, लेसखका रंजना सनगम  

7.भारतीय िंस्कृसत और सिराित 

1.9 तनबंधात्ुक प्रश्न  

1.कला के स्िरूप पर प्रकार् डासलए । 

2. सच्र  कला का सिस्ततृ िणयन कीसजये । 

3.मसूतय कला एिं िास्तुकला का िणयन कीसजये । 

4. िंगीत एिं नतृ्य कला का िणयन अपने र्ब्द  में कीसजए । 
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इकाई-2 चौसठ कलाए ँ 

इकाई की रूपरेखा 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्देश् य 

2.3 कला का अर्य, य यतु् पसत्त एिं भेद 

2.4 चौिठ कलाएँ (िात् स् यायन के अनिुार कला) 

2.4.1 लसलतसिस् तर के अनिुार कला  

2.4.2 र्कु्रनीसतिार के अनिुार कला 

2.4.3 प्रबद धकोर् के अनुिार कला 

2.5 िारांर्  

2.6 पाररभासिक र्ब्दािली 

2.7 बोध प्रश् न  के उत्तर 

2.8 िद दभय ग्रदर् िचूी  

2.9 सनबद धात् मक प्रश् न  
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2.1 प्रसिावना 

तप्र  तशक्षातर्ष ो !  

भारतीय ज्ञान पर्‍परा में प्रमाण-प्र  काययक्रम (CCIKS-24) कला एिं िंस् कृसत 

(Indian Art and Culture) नामक पाठ्यक्रम के खण्ड प्रर्म िे ि्‍बसदधत यह सवतीय इकाई 

है। इि खण्ड में कला की अिधारणा के अद तगयत चौिठ कलाओ ंका िणयन सकया गया हैं। 

प्रस्तुत इकाई में आप कला का अर्य, स् िरूप एिं िात् स् यायन के अनुिार िसणयत चौिठ कलाओ ं

का अ्ययन करेंगे। 

भारतीय ज्ञान पद्धसत में सर्क्षा के अदतगयत केिल र्ास्त्रीय ज्ञान ही नह  असपतु 

जीिनोपयोगी लौसकक ज्ञान का भी ि्‍यक् िमािेर् र्ा।  सजिमें कलाओ ंकी सर्क्षा भी अपना 

महत्त्िपणूय स्र्ान रखती र्ी। आचायय भतृयहरर अपने नीसतर्तकम ् में कहते हैं सक—

“सातहत् सङृ् गीिकलातवहीनः साक्षािृ् पशकः पकछितवषाणहीनः। िकणं न 

खादन्नतपजीवुानसिदृ् भागधे ं परुं पशूनाुृ्।।” अर्ायत् मनुट्रीय योसन में जदम लेकर जो 

िासहत्य-िंगीत-कला िे अपररसचत रहता ह,ै उिका मनुट्रीय होना ही ययर्य है। िास्ति में ऐिा 

मनुट्रीय नराकार पर् ुही है। 

आचायय दण्डी ने काययादर्य में कहा है— “नकत् गीिप्रभकि ः कलाः 

काुार्षसंश्र ाः”। अर्ायत्  नतृ्य और गीत आसद कलाएं काम और अर्य के ऊपर आसश्रत हैं।  

भारतीय िासहत्य में कलाओ ंकी सिर्द चचाय है और उनकी अलग-अलग िंख्या दी 

गयी है। रामायण, महाभारत आसद आियग्रदर्  के असतररक्त परुाण  और काययग्रदर्  में अनेक 

कलाओ ंका िणयन प्राप्त होता है। िैिे तो कलाएँ अनदत हैं सकदतु प्रमखु महत्िपूणय कलाओ ंको 

सगनाना भी बहुत उपयोगी है। कामि्ूर  में चौिठ कलाओ ंका िणयन है। इिके असतररक्त जैन ग्रदर् 

'प्रबदधकोर्' तर्ा 'र्कु्रनीसत िार' में भी कलाओ ंकी िंख्या सभद न-सभद न  है।  

प्रस् तुत पाठ्यक्रम के प्रर्म खण्ड के ‘चौिठ कलाओ’ं िे पररचय प्राप्त हो उिकी 

िामादय जानकारी हो, इि उद्देश्य िे प्रस् तुत इकाई में कलाओ ंके स्िरुप पर प्रकार् डाला जा रहा 

है।  

2.2 उदे्दश्   

इि इकाई का अ्ययन करने के पिात् आप— 

 कला का अर्य एिं य युत् पसत्त िे पररसचत हो िकें गे। 

 चौिठ कलाओ ंके सििय में जान िकें गे।  

 लसलतसिस् तर के अनुिार कला के भेद  को जान िकें गे।  

 र्कु्रनीसतिार के अनुिार कला कला के भेद  को जान िकें गे। 

 प्रबद धकोर् के अनुिार कला कला के भेद  को जान िकें गे। 

2.3 कला का अर्ष, व्  कत् पतत्त एवं भेद  

कला का अर्ष एवं व्  कत् पतत्त  — 

कला र्ब्द की उत्पसत्त िंस्कृत के 'कल'् धातु िे मानी जाती है, इिका अर्य है 'प्रेररत 

करना', 'र्ब्द करना', '्िसन करना', या 'बजना'. कुछ सिवान  का मानना है सक इिकी उत्पसत्त 

'कड़' धातु िे हुई है सजिका अर्य है 'प्रिदन करना' कला र्ब्द का आज के िमय के सिसभदन 
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िगों में प्रर्क अर्ों मे प्रचसलत है  अर्ायत् कला का उद्गम मानि की िौददयय भािना का 

पररचायक है कला र्ब्द का प्रयोग लसलत कला हेतु सकया जाता है श्री रिीद्रनार् टैगोर के 

अनुिार कला में मनुट्रीय अपने मन की असभययसक्त करता है न की बाह्य रूप की । भरतमनुी  ने 

कला को लसलत कला के  रूप मे माना है  तर्ा आठ रि  को बताया है । 

र्ास्त्र  के अ्ययन िे पता चलता है की ‘कला’  र्ब्द का प्रयोग ‘ऋग्िेद’ में हुआ। 

कला र्ब्द का यर्ार्यिादी प्रयोग ‘भरतमनुी ‘ने अपने ‘नाट्यर्ास्त्र’ में प्रर्म  र्ताब्दी में सकया 

–‘न तज्ज्ज्ञान  न तसच््ल्द्प  न िासिधा न िा कला’ ।  अर्ायत् ऐिा कोई ज्ञान नह  , सजिमे कोई 

सर्ल्द्प नह  , कोई सिधा नह  , जो कला न हो । 

माकय ण्डेय मसुन  वारा रसचत सिट्रीणधुमोत्तर परुाण मे कलाओ ंमें सच्र कला को ििोच्च 

स्र्ान सदया गया है । भारत में कला को सर्ल्द्प कहा जाता र्ा ।  भारत में कला को  योग  िाधना 

माना जाता है । आधसुनक िमय में सर्ल्द्प र्ब्द का प्रयोग  उपयोगी कला के सलए , कला र्ब्द 

का प्रयोग लसलत कला के सलए सकया जाता है । 

प्राचीन भारतीय िासहत्य में कला के सलए 'सर्ल्द्प' और कलाकार के सलए 'सर्ल्द्पी' 

र्ब्द का हो असधक प्रयोग होता र्ा। 'कला' र्ब्द का प्रयोग िियप्रर्म ऋग्िेद, र्तपर् ब्राह्मण, 

पड्सिंर् ब्राह्मण, िांख्यान ब्राह्मण तर्ा अर्यििेद में हुआ।  'सर्िस्िरूपसिमसर्यनी में इिका 

प्रयोग लसलत कला के अर्य में हुआ है। के्षमराज ने सलखा है:- 

'कल ति सवरूपुावेश ति वसिकतन वा, ित्र-ित्र प्रुािरर कलनुेव कला।' अर्ायत् नि 

स्िरूपिंसित् िस्तुओ ंमें या प्रमाता में स्ि को आत्मा को पररसमत करती है-इिी क्रम का नाम 

कला है। 

मोसनयर सिसलयम ने अपने प्रसिद्ध िंस्कृत कोर् में 'कला' की ययुत्पसत्त को िंसदग्ध 

मानते हुए 'कल'ू का अर्य करना, सनमायण या रचना करना, ि्‍पदन करना (टुडू, मेक, एकस्‍ललर्)। 

सदया है। यह अर्य असधक िरल और स्पष्ट है। कला र्ब्द का अदय अर्य कलासत अर्ायत् आनदद 

दनेेिाला भी होता है, 'के आनदद लासत इसत कला इििे कला का यह सिद्धादत स्पष्ट होता है सक 

'कलाकृसत इसद्रय-िखु का िाधन है।' 

कुछ प्रिग  में 'कला' र्ब्द का अर्य 'कलाकृसत' भी होता है। इि अर्य में इि र्ब्द का 

सनमायण 'कल'् धातु िे भाि प्रसक्रया के अनुिार 'कल्द्यते अस्याम'् होता है। इि प्रकार 'कला' र्ब्द 

का अर्य एक ऐिी कृसत होती है, जो उि मानिीय सक्रया िे उत्पदन होती है, सजिके सिर्ेि गुण 

्यानपणूय दृसष्ट, िंकलन एिं स्पष्ट प्रकटन हैं। इि प्रकार 'कला' र्ब्द का अर्य िह मानिीय सक्रया 

है सजिका सिर्ेि लक्षण '्यानदृसष्ट िे दखेना, गणना अर्िा िंकलन करना, मनन और सचदतन 

करना एि स्पष्ट रूप िे प्रकट करना है।  

कला के भेद— 

कला को कई प्रकार  में बांटा जा िकता है, सजदहें हम कला के भेद कहते हैं। भारतीय 

िंस्कृसत में कला को मखु्य रूप िे दो प्रकार  में बांटा गया है: स्ितं्र  कला और उपयोगी कला। 

इिके अलािा, सिसभदन कला रूप  को उनके मा्यम या सिसध के अनुिार भी सभदन सकया जाता 

है। 

कला के प्र कुख भेद— 

 चौिठ कलाएँ भारतीय िंस्कृसत में एक सिर्ेि स्र्ान रखती हैं। ये चौिठ ऐिी कला 

और कौर्ल हैं सजदहें जीिन में दक्षता प्राप्त करने और िुंदरता को आत्मिात करने के सलए माना 
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गया है। इनमें िे कुछ कलाएँ र्ारीररक, मानसिक, आ्यासत्मक, और कला-िंबंधी कायों ि े

िंबंसधत हैं। चौिठ कलाएँ दो श्रेसणय  (भेद ) में बांटी जा िकती हैं: 

1. सविन्त्र कला (Liberal Arts): 

भारतीय कला-इसतहाि में कलाओ ं का िियप्रर्म सिभाजन कामर्ास्त्र के लेखक 

िात्स्यायन के पिूय बभ्र ु के प्ुर  पांचाल ने 'मलू' एिं 'अदतर कठाओ ं सकया र्ा। उनके उपरादत 

भरत मसुन ने अपने प्रसिद्ध नाट्य- र्ास्त्र में कलाओ ंको 'मखु्य' और 'गौण' दो रूप  में स्िीकार 

सकया र्ा । पर अदततः भारत के अ्यात्मिादी सचदतक  ने कलाओ ंका सिभाजन 'स्ितद्र ' तर्ा 

'आसश्रत' अर्िा 'उपयोसगनी' कलाओ ंके रूप  में सकया है। 

सिभाजन के अनुिार स्ितद्र  कलाएं िे हैं जो परब्रह्म अर्िा परतत् ि को ऐिे इसद्रय  

वारा ग्राह्य रूप में अनुभिकताय के िामने उपसस्र्त करती हैं सक िहृदय ययसक्त को परब्रह्म के 

ित्य स्िरूप का अनुभि प्राप्त हो जाता है। तर्ा उपयोसगनी अर्िा आसश्रत कलाएं िे हैं जो 

मानि जासत के उपयोग में आने िाली सिसभदन िस्तुओ ं को उत्पदन कर उिकी ििुसृद्ध में 

िहायक होती हैं। 

इि सिभाजन के अनुिार भारतीय दृसष्टकोण िे स्ितद्र  कलाओ ंकी िंख्या तीन है-

कायय (सजिके अदतगयत नायय कला भी है), िंगीत एिं िास्तु । इदह  तीन कलाओ ंिे परतत् ि के 

इसद्रग्राह्य रूप के उपस्र्ापन वारा उिके ित्य स्िरूप की असभययसक्त िंभि हो िकती है। 

भारतीय कलासिियक आचायों ने कायय, िंगीत तर्ा िस् तु कलाओ ंमें ही ऐिी कृसतय  को 

उत्पदन करने की र्सक्त मानी है जो सक परब्रह्म को इसद्रयग्राह्य रूप में प्रदसर्यत कर िाक्ष्य को 

परतत् ि के ित्य स्िरूप का अनुभि करा िकती है। स्ितं्र  कला ययसक्त को र्ारीररक, मानसिक, 

और बौसद्धक सिकाि में िहायता करती है। ये कला ्यान, िंगीत, दर्यन, िासहत्य आसद के क्षे्र  

में आती हैं। इनका उद्देश्य ययसक्त के िंपणूय ययसक्तत्ि के सिकाि को बढ़ािा दनेा है। कुछ प्रमखु 

स्ितं्र  कलाएँ: 

1. िंगीत (Music) – गायन, िादन आसद। 

2. नतृ्य (Dance) – र्ास्त्रीय और लोक नतृ्य। 

3. कायय (Poetry) – कसिता सलखना, छंद, गद्य आसद। 

4. िेदपाठ (Vedic Recitation) – िेद  का िही तरीके िे पाठ। 

5. सच्र कला (Painting) – सच्र कला, मसूतयकला। 

6. कुर्ल लेखन (Calligraphy) – िुंदर हस्ताक्षर या लेखन र्ैली। 

2. उप ोगी कला (Applied Arts): 

उपयोगी कला (Applied Arts) उन कलाओ ंको कहा जाता है जो दसैनक जीिन में 

ययािहाररक और उपयोगी होती हैं। ये कलाएँ मखु्य रूप िे उन कायों िे िंबंसधत होती हैं जो न 

केिल कला की िुंदरता को प्रदसर्यत करती हैं, बसल्द्क सकिी उत्पाद या कायय को असधक प्रभािी, 

काययक्षम और उपयोगी बनाने में मदद करती हैं। उपयोगी कला में कारीगरी, सर्ल्द्पकला, िस्त्र 

सनमायण, आभिूण सनमायण, खाद्य कला, और अदय ययािहाररक सर्ल्द्प जैिे क्षे्र  र्ासमल होते हैं। 

इनका मखु्य उद्देश्य जीिन की गुणित्ता को बेहतर बनाना और िमाज की सिसभदन 

आिश्यकताओ ंको परूा करना है। ये कलाएँ सकिी कायय को बेहतर, िुंदर और िरल बनाने में 

मदद करती हैं। कुछ प्रमखु उपयोगी कलाएँ: 

1. हस्तसर्ल्द्प (Handicrafts) – चमयर्ोधन, बनुाई, बांि की िस्तुएं बनाना। 
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2. ययंजन कला (Culinary Arts) – पकिान बनाना, स्िासदष्ट भोजन तैयार करना। 

3. आभिूण सर्ल्द्प (Jewelry Making) – िोने, चांदी आसद के आभिूण बनाना। 

4. कढ़ाई (Embroidery) – कपड़  पर कढ़ाई करना। 

5. फनीचर बनाना (Furniture Making) – लकड़ी के िामान बनाना। 

उपयोगी कला न केिल हमारे दसैनक जीिन को िुंदर और काययक्षम बनाती ह,ै बसल्द्क 

यह हमारी िांस्कृसतक धरोहर को िंरसक्षत करने का एक िाधन भी है। इन कलाओ ंका अभ्याि 

न केिल एक ययसक्त के कौर्ल को सनखारता है, बसल्द्क िमाज के िमसृद्ध और सिकाि में भी 

अहम भसूमका सनभाता है। 

चौसठ कलाओ ंका ुहत्व— 

चौिठ कलाओ ंका अ्ययन और अभ्याि जीिन में न केिल र्ारीररक और मानसिक 

सिकाि लाता है, बसल्द्क ययसक्त को िंस्कृसत, कला, और सिज्ञान में गहरी िमझ भी प्रदान करता 

है। यह ययसक्तत्ि के िभी पहलओु ंको िंतुसलत और िमदृ्ध बनाने का एक मा्यम है। प्राचीन 

भारतीय िमाज में इन कलाओ ंको आत्मिात करना ययसक्त के सिकाि के सलए आिश्यक माना 

जाता र्ा। इन कलाओ ंके अभ्याि िे ययसक्त न केिल अपने जीिन को बेहतर बना िकता है, 

बसल्द्क िमाज में भी अपने योगदान िे उिे िमदृ्ध कर िकता है। इनका उद्देश्य केिल कौर्ल में 

िधुार लाना नह , बसल्द्क एक िंपणूय ययसक्तत्ि के सनमायण में िहायता करना है। 

1. व् त्त त्व तवकास: चौिठ कलाओ ं का अभ्याि ययसक्त को न केिल र्ारीररक रूप िे 

िक्षम बनाता है, बसल्द्क मानसिक रूप िे भी उिे िंतुसलत, िर्क्त और िमदृ्ध बनाता है। इन 

कलाओ ंके अभ्याि िे आत्मसिश्वाि, िमपयण, और अनुर्ािन जैिे गुण सिकसित होते हैं, जो 

जीिन में िफलता और र्ांसत का मागय प्रर्स्त करते हैं। 

2. संसकार और संसकक ति का संरक्षण: इन कलाओ ंमें प्राचीन भारतीय िंस्कृसत, परंपरा और 

िंस्कार  का िंरक्षण सछपा हुआ है। कला के मा्यम िे ययसक्त अपनी िांस्कृसतक धरोहर को 

िमझता है और उिे आगामी पीसढ़य  तक पहुंचाने का कायय करता है। यह िमाज में एकता और 

िांस्कृसतक सिकाि का कारण बनता है। 

3. साुातजक  ोगदान: चौिठ कलाओ ंके अभ्याि िे ययसक्त न केिल अपनी सस्र्सत को 

िधुारता है, बसल्द्क िमाज के प्रसत अपनी सज्‍मेदारी का भी सनियहन करता है। जैिे- हस्तसर्ल्द्प, 

आभिूण सनमायण, िंगीत, नतृ्य आसद के वारा ययसक्त अपने िमदुाय में रोजगार उत्पदन करता है 

और िमाज के कलात्मक पहलओु ंको िमदृ्ध करता है। 

4. आध् ातत्ुक उन्नति: इन कलाओ ंके अभ्याि िे ययसक्त आसत्मक र्ांसत और िंतुलन प्राप्त 

करता है। जैिे योग और ्यान ययसक्त के मानसिक स्िास्थ्य को बेहतर बनाते हैं, िह  िंगीत और 

नतृ्य आत्मा को र्ांसत और िंतुसष्ट प्रदान करते हैं। इन कलाओ ंिे ययसक्त की आ्यासत्मक या्र ा 

भी िमदृ्ध होती है। 

5. वैज्ञातनक और बौतद्धक दृतिकोण: चौिठ कलाओ ंमें सिज्ञान, गसणत, तकय  और नीसतर्ास्त्र 

का भी िस्‍मलन होता है। उदाहरण के सलए, िंगीत और नतृ्य में गसणतीय ताल और माप का 

उपयोग सकया जाता ह,ै जो बौसद्धक सिकाि को बढ़ािा दतेा है। सच्र कला और सर्ल्द्पकला में 

रचनात्मकता और आसिट्रीकार की भािना जागतृ होती है। 

2.4 चौसठ कलाए ँ(वात् स  ा न के अनकसार कला) 
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िात्यायन, जो सक प्राचीन भारतीय काययर्ास्त्र और नाट्यर्ास्त्र के महान आचायय माने 

जाते हैं, उदह ने अपनी प्रसिद्ध काययकृसत "कामि्ूर " में चौिठ कलाओ ंका उल्द्लेख सकया है। 

इदहें उन कलाओ ंके रूप में िसणयत सकया है, जो एक ययसक्त के जीिन को िंपूणय, िमदृ्ध और 

आदर्य बना िकती हैं। िात्यायन के अनुिार, ये 64 कला रूप न केिल र्ारीररक और मानसिक 

सिकाि के सलए आिश्यक हैं, बसल्द्क एक ययसक्त की िामासजक और आ्यासत्मक उदनसत के 

सलए भी महत्िपणूय हैं। 

वात् ा न के अनकसार चौसठ कलाए—ँ 

प्राचीन भारत की िभ्यता, िंस्कृसत और इसतहाि का क्रमबद्ध पररचय प्रस्तुत करने 

िाली िामग्री में कलाओ ंका महत्त्िपूणय स्र्ान है। िात्यायन के "कामि्ूर " में चौिठ कलाओ ं

का िणयन सकया गया है। ये कलाएँ जीिन के सिसभदन पहलओु ंिे िंबंसधत हैं, और प्रत्येक कला 

का अभ्याि ययसक्त को ि्‍पणूयता की ओर ले जाता है। िात्यायन के अनुिार इन 64 कलाओ ं

को दो प्रमखु शे्रसणय  में बाँटा जा िकता है: स्ितं्र  कला और उपयोगी कला सजिके सििय में 

हम जान चकेु है। अब यहॉ  चौिठ कलाओ ंको सिस् तार िे जानते है। यजिेुद के 30 िें अ्याय 

में 64 कलाओ ं का िियप्रर्म उल्द्लेख समलता है, सजिे िात्स्यायन ने अपने 'कामि्ूर ' में 

सन्‍नानुिार ययक्त सकया ह—ै 

आचायय िात्स्यायन मसुन प्रणीत कामि्ूर  और इि पर सलसखत जयमंगलाटीका में 

िसणयत कलाओ ंपर दृसष्टपात करने पर चौिठ कलाओ ंकी ि्‍यक् सस्र्सत स्पष्ट होती है। कामि्ूर  

के  िाधारण असधकरण के ततृीय अ्याय के सिद्यािमदु्देश्य प्रकरण में चौिठ कलाओ ंऔर 

इनकी सर्क्षा का िणयन समलता है। िात्स्यायन मसुन चौिठ कलाओ ंको चतुःिसष्टसिद्या कहते हैं। 

उनके अनुिार गीत, िाद्य, नतृ्य, आलेख्य, सिर्ेिच्छेद, तण्डुलकुिमुािसलसिकार, पसु्पास्तरण, 

दर्नििनांगराग, मसणभसूमकाकमय, र्यन-रचना, उदक-िाद्य, उदकार्ात, सच्र योग, 

माल्द्यग्रदर्न, र्ेखरकापीडयोजना, नेपथ्य प्रयोग, कणयप्र भंग, गदधयुसक्त, भिूणयोजना, 

ऐद्रजालयोग, कौचमुार-प्रयोग, हस्तलार्ि, सिसच्र र्ाकयूिभक्ष्यसिकारसक्रया, 

पानकरिरागािियोजन, िचूीिान कमय, ि्ूर क्रीडा, िीणाडमरूिाद्य, प्रहेसलका, प्रसतमाला, 

दिुायचकयोग, पसु्तकिाचन, नाटकाख्यासयकादर्यन, काययिमस्यापसूतय, परट्टकािे्र िान्, तक्षकमय, 

तक्षण, िास्तुसिद्या, धातुिाद, रूलयपरीक्षा, मसणरागाकरज्ञान, िकृ्षायुिेद, मेिकु्‍कुटलािकयुद्ध, 

र्कुिाररका-प्रलापन, उत्िाह-िंिाहन-केर्मदयन, अक्षरमसुष्टकाकर्न, ्‍लेसच्छतसिकल्द्प, 

दरे्भािासिज्ञान, पटु्रीपकसटका, सनसमत्तज्ञान, यद्र मातकृा, धारणमातकृा, ि्‍पाठ्य, 

मानिीकाययसक्रया, असभधानकोर्, छददोसिज्ञान, सक्रयाकल्द्प, छसलतकयोग, िस्त्रगोपन, 

द्यतूसिर्ेि, आकियक्रीडा, बालक्रीडनक, िैनसयकी सिद्याज्ञान और ययायासमकी सिद्या 

चतुःिसष्टसिद्या या चौिठ कलाएँ हैं। स्पष्ट हो चकुा है सक चौिठ कलाओ ंके अदतगयत दो प्रकार 

की कलाओ ंका सनदरे् समलता है। िंगीतासद चौिठ कलाएँ, सजनका उपयोग सकिी कदया या 

स्त्री के िगुसृहणी बनने के सलए उपयोगी कहा गया है जबसक चौिठ कामकलाएँ सजनका उपयोग 

दा्‍पत्यपीिन में परमिखु या आनदद की प्रासप्त के सलए  कहा गया है। यहाँ हमारा सििेच्य मा्र  

िंगीतासद चैंिठ कलाओ ं और ितयमान काल में इनकी उपयोसगता पर ही है। 

प्राचीन काल िे भारत में सजन चौिठ कलाओ ंका उल्द्लेख है िे परुूिार्य चतुष्टय के 

अदतगयत ततृीय परुूिार्य ‘‘काम’’ की अंगभतू सिद्याएँ हैं। स्त्री-परुूि दोन  के सलए ये सिद्याएँ 

उपयोगी हैं। अतः दोन  को इदहें िीखने-पढ़ने का सनदरे् सदया गया है। ये सिद्याएँ परुूिार्य चतुष्टय 
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की िासधका हैं। ययािहाररक जीिन की अभ्युदनसत एिं िफलता के सलए इन सिद्याओ ं का 

अ्ययन आिश्यक माना जाता रहा है। इन कलाओ ंकी ययापक उपयोसगता को ्यान में रखते 

हुए ही िामासजक जीिन के सलए राज्ज्य की ओर िे अनेक कला-केद्र  की ययिस्र्ा की जाती 

र्ी। आज भी ऐिे केद्र प्रचलन में हैं। अनेक ग्रदर्  में ऐिा उल्द्लेख समलता है सक प्राचीन काल 

में कला के इच्छुक स्त्री-परुूि  को ियुोग्य आचायों वारा सिसिध कलाओ ंकी सर्क्षा दी जाती 

र्ी। कई ऐिे कला-केद्र र्े जहाँ स्त्री-परुूि ययसक्तगत या िामसूहक रूप िे कलाओ ंकी सर्क्षा 

ग्रहण करते रे् और अपनी कलाओ ं का उत्कृष्ट प्रदर्यन सकया करते रे्। िामासजक जीिन में 

कलाओ ंका ययापक प्रभाि, ि्‍मान एिं प्रचार र्ा। 

    भारतीय िासहत्य में कलाओ ं की सभदन – सभदन गणना दी गई है । िात्स्यायन वारा 

रसचत ‘ कामि्ूर  ‘ में 64 कलाओ ंका िणयन सकया गया है । इिके असतररक्त ‘ प्रबदध कोर् ‘ 

तर्ा ‘ र्कु्रनीसत िार ‘ में भी कलाओ ंकी िंख्या 64 ही दी गई है । ‘ लसलत – सिस्तार ‘ में 

कलाओ ंकी िंख्या 86 एिं ‘ र्ैितद्र   में चौिठ कलाओ ंका उल्द्लेख समलता है । दण्डी के 

अनुिार, काययदर्य में कला को ‘कामार्यिंश्रया’ कहा गया है । अर्ायत् काम और अर्य, कला पर 

आश्रय पाते हैं । िात्स्यायन ने सजन 64 कलाओ ंकी नामािली कामि्ूर  में प्रस्तुत की, उन िभी 

कलाओ ंके नाम यजिेुद के तीििें अ्याय में समलते हैं । इि अ्याय में कुल 22 मद्र  हैं , 

सजनमें िे चौरे् मद्र  िे लेकर बाइििें मद्र  तक उदह  कलाओ ंका और कलाकार  का उल्द्लेख 

सकया गया है । अब हम यहॉ पर चौंिठ कलाओ ंका सिस् तार िे जानेंगे।– 

1. गीिुृ् (गा न)— कण्ठ गान यह चौंिठ कलाओ ंमें िियप्रर्म कला है। यह कला आज 

अत्यदत उपयोगी है। कौर्ल सिकाि की दृसष्ट िे यसद दखेा जाय तो गायन के क्षे्र  में अनेक 

सिश्वसिख्यात हसस्तय  को उदाहरणार्य हैं। सर्क्षा िंस्र्ान  के िार्-िार् पार्‍पररक रूप िे भी 

इि कला की सर्क्षा भारत िसहत ि्‍पणूय सिश्व में प्रचसलत है। यह कला सचर काल िे उपयोगी है।   

2. वा्ुृ् (वा् संगीि)—चतुट्रीिसष्टकलाओ ंमें सवतीय कला के रूप में िसणयत यह कला भी 

अत्यदत उपयोगी है। चार  प्रकार के िाद्य  का िादन इिके अदतगयत आता है।  

3. नकत् ुृ् (नकत् )— चौंिठ कलाओ ंमें इि कला का भी महत्त्ि िियसिसदत है। ितयमान काल में 

र्ास्त्रीय और लोक नतृ्य के रूप में यह दखेा जाता है। पूिोक्त दो कलाओ ंके िार् इिका िंगम 

भी प्रसिद्ध है। ि्‍पूणय िंिार इि कला िे पररसचत है। इिकी उपयोसगता को ्यान में रखकर 

आज भी अनेक सर्क्षा केद्र  में यह कला सिखाने की पर्‍परा प्रचसलत है। र्ास्त्र  में कहा गया 

है- “करणादयङ्गहाराि सिभािो भाि एि च। अनुभािो रिािेसत िंके्षपादनतृ्यिंग्रहः।” 

4. आलेख् ुृ् (तचत्रांकन कला)— आलेख्य को िामादयतः हम सच्र कला के रूप में जान 

िकते हें। इिकी उपयोसगता इिके िैसिघ्य के कारण भी है। यह ितयमान काल में भी उतना ही 

उपयोगी है सजतना अतीत में। सच्र कला की चचाय करते हुए िंस्कृत िासहत्य में कहा गया ह-ै 

“रूपभेदाः प्रमाणासन भािलािण्ययोजनम।् िादृश्यं िसणयकाभङ्ग इसत सच्ंर  िडङ्गकम।्।” इसत। 

एतासन परानुरागजननादयात्मसिनोदार्ायसन च। 

5. तवशेषकछिे्ुृ् (ुसिक पर श्रकंगार कला) — िंस्कृत िाङ्मय में िसणयत यह कला अतीत 

िे आज तक र्ोडेे़ - बहुत पररितयन के िार् उपयोगी रहा है। प्राचीन काल में जहाँ यह कला 

मसहलाओ ंके सलए िीखने योग्य हुआ करती र्ी िह  आजकल यह कला कुछ पररितयन के िार् 

िबके सलए उपयोगी है। इि कला को िीख कर और इिके ि्‍यक् उपयोग िे रोजगार के रूप में 
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आज इिका उपयोग सकया जा रहा है। िंस्कृत र्ास्त्र  में इि कला पर प्रकार् डालते हुए कहा 

गया है सक - सिर्ेिकसस्तलको यो ललाटे दीयते, तस्य भजूायसदप्र मयस्यानेकप्रकारं 

छेदनमेिच्छेद्यम।् प्र च्छेद्यसमसत िक्तययम।् िक्ष्यसत च -‘प्र च्छेद्यासन नािासभप्रायाकृतासन 

पे्रियेत’् इसत। ित्यम।् सिर्ेिकग्रहणमादरार्यम,् सिलासिनीनामसतसप्रयत्िात्। पसत्तय  को सिसिध 

िदु दर रूप  में काटकर मस् तक के अलंकरण करने सक एक सिधा को सिर्ेिकच्छेद्यम ्कहते हैं। 

6. िण्डकलकक सकुवतलतवकाराः— (चािल या कुिमु  िे रेखसच्र   की रचना करना) — यह 

कला आज भी प्रािंसगक और प्रचसलत है। पिय-त्यौहार  एिं उत्िि  में रंगोली आसद का सनमायण 

इि कला का आधसुनक रूप कहा जा िकता है। इि कला की उपयोसगता कालादतर िे चली आ 

रही है। र्ास्त्र  में इि कला के बारे में कहा गया है सक - “अखण्डतण्डुलैनायनािणणः िरस्ितीभिने 

कामदिेभिने िा मसणकुरट्टमेिु भसक्तसिकाराः। तर्ा कुिमुैनायनािणैग्र्रसर्तैः सर्िसलङ्गासदपजूारं् 

भसक्तसिकाराः। अ्र  ग्रर्नं माल्द्यग्रर्न एिादतभूयतम।् भसक्तसिर्ेिणािस्र्ापनं कलादतरम।्” 

7. पकष्पासिरणमृ् (शय् ा को सकुनों से सजाना) — चौंिठ कलाओ ंमें यह कला न केिल 

गसृहसणय  के सलए असपतु ययििाय के रूप में भी उपयोगी है। कई ऐिे उत्िि  तर्ा कायों में 

िजािट के सलए इि कला का उपयोग प्रचसलत है। इि प्राचीन कला के बारे में कहा गया है सक- 

यदनानािणणः पटु्रीपैः िचूीिानासदबदै्धरभ्यस्यते तदिे, िािगहृोपस्र्ानमण्डपासदिु यस्य 

पटु्रीलर्यनसमत्यपरा िंज्ञा। 

8. दशनवसनांगरागा:— (र्रीर, केर्, नाखनू, ददत तर्ा िस्त्र आसद को रंगने तर्ा िजाने की 

कला) यह र्ास्त्र  में िसणयत चौंिठ कलाओ ंमें एक उपयोगी कला है। इि कला का उपयोग 

आजकल भी प्रचसलत है। र्ास्त्र  में इिके बारे में कहा गया है - “रागर्ब्दः प्रत्येकं योज्ज्यते। 

त्र ाङ्गरागोऽङ्गमास्टः कुङ्कुमासदना। रञ्जनसिसधररसत िक्तयये दर्नासदग्रहणमादरार्यम।् 

सिलासिनीनां दर्नासदिंस्कारस्यात्यदताभीष्टत्िात्। 

 

9. ुतणभूतुकाक षु— (फर्य को रंगीन रत्न  और पत्र्र  िे िजाना):- यह कला आज 

ययििाय का रूप ले चकुी है। प्रायः हर मकान में फर्य पर पत्र्र, टाइल्द्ि, माबयल आसद लगाने 

की प्रर्ा गाँि एिं छोटे कस्ब  तक पहुँच चकुी है। सनःिददहे इि कला की उपयोसगता बरकरार 

है। र्ास्त्र  में इि प्राचीन कला के बारे में कहा गया है सक - “मसणभसूमका कृतकुरट्टमा भसूमः, 

ग्रीट्रीमे र्यनापानकारं् तस्यां मरकतासदभेदने करणम।्” 

 

10. श नरचनुृ् (सेज शय् ा सजाना) — यह कला भी उपयोगी है। इिका उपयोग न केिल 

प्रसतसदन र्र  में होता है असपतु होटल  आसद में भी इि कला का उपयोग दखेा जा िकता है। 

सनसित रूप िे यह कला उपयोगी है। इि िदुदर कला के बारे में िंस्कृत के र्ास्त्र कहते हैं सक–  

र्यनीयस्य कालापेक्षया रक्तसिरक्तम्यस्र्ासभप्रायादाहारपररणसतिर्ाच्च रचनम।् 

11. उदकवा्ुृ् (जलवा्) — इि कला का प्रयोग िांस्कृसतक काययक्रम , पाकों आसद में 

होने िाली सिसर्ष्ट अििर  में दखेा जा िकता है। मलूतः यह िंगीत कला िे ही ि्‍बसदधत है। 

जलतरंग आसद िाद्य  का प्रयोग मनोरंजन के सलए होता है। यह कला िंगीत के के्ष्र  में उपयोगी 

है। कहा भी गया है - उदके मरुजासदिवाद्यम।् 
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12. उदकाघािः (जलक्रीडा कला) — यह भी एक उपयोगी कला है। यह भी मलूतः िंगीत 

िे जड़ुी हुई कला है। िंस्कृत के ग्रदर्  में इि कला के बारे में कहा गया है सक - 

हस्तयद्र मकैु्तरूदकैस्ताडनम।् तदभुयं जलक्रीडाङ्गम।् 

13. तचत्रा्वव ोगाः (तचत्र ोग अर्ाषिृ् ुन्त्र, िन्त्र एवं औषतध ों के प्र ोग की कला) — 

यह प्राचीन कला है। इिका प्रयोग सचसकत्िा के क्षे्र  में सकया जाता है। यह कला भी िमाज में 

उपयोगी है। कहा भी गया है - नानाप्रकारदौभायग्यैकेसद्रयपसलतीकरणादयः, ई्यया 

परासतिदधानार्ायः, तानौपसनिसदके िक्ष्यसत। एते च कौचमुारयोगेिु नादतभयिदतीसत परृ्गुक्ताः। 

कुचमुारेण तेिामनुक्तत्िात्। 

14. ुाल्‍द ग्रर्नतवकल्‍दपाः (फूल ुालाए ँगूँर्ने िर्ा उनके आभूषण बनाने की कला ) 

— यह कला एक ययििाय का रूप धारण कर चुकी है। जीसिकोपाजयन के सलए इि कला का 

उपयोग आिानी िे दखेा जा िकता है। प्राचीन र्ास्त्र  में कहा गया है सक - माल्द्यानां 

मणु्डमालादीनां देितापजूनारं् नेपथ्यानां ग्रर्नसिकल्द्पाः। 

15. शेखरकापीड ोजनुृ् (शेखरापीड़ ोजन कला) — इि कला का उपयोग िजािट के 

रूप में देखा जा िकता है। उत्िि  के अििर पर िजािट के सलए इि कला का उपयोग 

ययििाय के रूप में भी होता है। कहा गया है - ग्रर्नसिकल्द्प एिायम ्सकदतु योजनं कलादतरम,् 

त्र  र्ेखरकस्य सर्खास्र्ानेऽिल्‍बनदयािेन पररधापनात्। आपीडस्य च मण्डलाकारेण ग्रसर्तस्य 

कासष्ठका योगेन पररधापनात्। नानािणणः पटु्रीपैसियरचनं योजनम।् तदभुयं नागरकस्य प्रधानं 

नेपथ्याङ्गम।् 

16. नेपथ् प्र ोगाः ( नेपथ्  कला) — यह कला भी िजािट के रूप में प्रचसलत है। यह भी 

उपयोगी है। कहा गया है सक - दरे्कालापेक्षया िस्त्रमाल्द्याभरणासदसभः र्ोभार्ं र्रीरस्य 

मण्डनाकाराः। 

17. कणषपत्रभंगाः (कणषपत्र भंग कला) — इि कला का उपयोग र्ोभािद्धयन के सलए सकया 

जाता है। यह भी उपयोगी है। र्ास्त्र  में िसणयत है सक - ददतर्ंखासदसभः कणयप्र सिर्ेिा नेपथ्यार्ायः। 

18. गन्ध कत्त ः (सकगतन्धि द्रव्  बनाने की कला) — इि कला का उपयोग ययसक्तगत और 

औद्योसगक दोन  दृसष्ट िे उपयोगी है। इ्र , अगरबत्ती आसद के सनमायण में इिका उपयोग है। कहा 

गया है सक - स्िर्ास्त्रसिसहतप्रपंचा प्रतीतप्रयोजनैि। 

19. भूषण ोजनुृ् (आभूषण धारण करने की कला) — यह कला प्राचीन है। र्ारीररक 

र्ोभा में िसृद्ध के सलए अलंकार  का प्रयोग प्राचीन काल िे होता आ रहा है। इि कला का 

उपयोग नूतन रूप में भी हो रहा है। र्ास्त्र  में इिे अलंकारयोग कहा गया है। इसत अलंकारयोगः। 

ि सवसिधः - िंयोज्ज्योऽिंयोज्ज्यि। त्र  िंयोज्ज्यस्य 

कसण्ठकेद्रच्छददादमेयसणमकु्ताप्रिालासदसभयोजनम।् अिंयोज्ज्यस्य कटककुण्डलादसेियरचनं 

योजनम।् तदभुयं नेपथ्यांगम।् न तु र्रीरे भिूणयोजनम।् तस्य नेपथ्यप्रयोगा इत्यनेनैि सिद्धत्िात्। 

20. ऐन्द्रजालाः ( इन्द्रजाल की कला ) — चौंिठ कलाओ ंमें इि कला का उपयोग जाद ूके 

रूप में होता है। प्राचीनकाल की यह एक प्रसिद्ध कला है। ितयमान में कम ही िही पर प्रयोग 

समलता है। र्ास्त्र  के अनुिार - इद्रजालासदर्ास्त्रप्रभिा योगाः। 

िैदयदिेालयासददर्यनादहंभािसिस्मापनार्ायः। 
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21. कौचकुाराश्च ोगाः (कक चकुार के वारा बिा े सौन्द षवधषन आतद के प्र ोगों की 

कला):- कहा गया है सक -कुचमुारस्यैते िभुगंकरणादयः उपायादतरासिद्धिाधनार्ायः। ितयमान में 

िौददययिद्धयक कलाओ ंके रूप में प्रयोग होता है। 

22. हसिलाघवुृ् ( जादूगरी की कला ) — इि कला का उपयोग मनोरंजन के िाधन के रूप 

में सकया जाता है। हार् की िफाई अचरज में डालने िाली होती है। इि कला के बारे में कहा 

गया है सक -िियकमयि ु लर्हुस्तता, कालासतपातसनरािार्यम।् ्रययहासनिु िा लार्िं क्रीडारं् 

सिस्मापनारं् च। 

23. तवतचत्रशाक ूषभक्ष् तवकारतक्र ा (पाकशास्त्र कला) — नाना प्रकार के िाग-िब्जी, 

जिू और भोजन बनाने की कला के रूप में यह कला र्र िे लेकर ययििाय के के्ष्र  में अत्यदत 

उपयोगी है। कई लोग इि कला के जानकार इिे अपने रोजगार के रूप में प्रयोग कर आजीसिका 

चला रहे हैं। यह कला िाियकासलक और िाियदसेर्क होने के िार् िार् अत्यदत उपयोगी है। 

24. पानकरसरागासव ोजनुृ् (पानक रस, लेह्य पदार्ष, आसव बनाने की कला) — यह 

कला चौंिठ कलाओ ंमें अत्यदत ही उपयोगी कला है। आहार िे ि्‍बसदधत इि कला में पेय 

पदार्य यर्ा र्रबत, सर्कंजी आसद के बनाने की कला, चटनी आसद लेह्य पदार्य बनाने की कला 

और अचार, मरुब्बा आसद बनाने की कला का िमािेर् है। इि कला का उपयोग कुर्ल 

गसृहसणयाँ भारत में प्राचीनकाल िे करती आ रही ह।ै आजकल यह कला कुटीर उद्योग के रूप में 

सिकसित हो चकुी है। यह कला सनिय ही उपयोगी है। प्राचीन र्ास्त्र  में इि कला के ि्‍बदध में 

कहा गया है - चतुसियधः आहारः, भक्ष्यभोज्ज्यलेह्यपेयसमसत। त्र  भोज्ज्यम् -

भक्तययंजनयोव्र्यञ्जनराधनं प्रायर्ो न िजु्ञानसमसत ययंजनाग्र्यस्य र्ाकस्योपादानेन दर्ययसत। त्र  

र्ाकं दर्सिधम।् यर्ोक्तम् - “मलूप्र करीराग्रफलकाण्डप्ररूढकम।् त्ि्‍पटु्रीपं कण्टकं चेसत र्ाकं 

दर्सिधं स्मतृम।्।” पेयं सवसिधम-् असग्नसनट्रीपाद्यसमतरच्च। त्र  पिंू यूिाख्यम।् तच्च सवसिधम ् - 

मदु्गासदसनयूयहकृतं ्‍िार्रिं च। भक्ष्यं खण्डखाद्यासद। एिां नानाप्रकाराणां सक्रया पाकसिधानेन 

सनट्रीपादनम।् यदनसग्नसनट्रीपादनं पेयं तदस्वसिधम्- िदधानकृतसमतरच्च। त्र ाद्यं ्रासितम्रासितं च। 

त्र  यद्गडुसतसदतसडकासदजलेन िंयोज्ज्य सक्रयते तद््रासितं पानकाख्यम।् यद्रािकौिधेन 

तालमोचाफलासन िंयोज्ज्य सनट्रीपाद्यते तद्रासितं रिाख्यम।् आििग्रहणेनिदधानमपुलक्षयसत। 

तदमदृमु्यतीक्ष्णिदधानयोजनात्तर्ासिधमेि सनट्रीपाद्यते। रागग्रहणं लेहं्य िचूयसत। तस्य ्ैर सि्यात्। 

तर्ा चोक्तम ् - “रागो रागसिधानजै्ञलेह्यिूणो ्रिः स्मतृः। लिणा्‍लकटुस्िाद ईिदमधरुिंयुतः।” 

इसत। एतच्चतुसियधमास्िाद्यकलायाः प्रपंसचतं र्रीरसस्र्त्यर्यम।् 

योगसिभागोऽसग्नजानसग्नजकमयदर्यनार्यः। प्र  पाकेन र्ाकासदसक्रया सिना पाकेन 

पानकासदयोजनम।् अदयर्ा ह्यास्िाद्यसिसधररत्युकं्त स्यात्। तस्मात्कमयभेदादास्िाद्यसिधानज्ञोऽसप 

सवसिधः, तवर्ादकेासप कला सवधाकृत्योक्ता। 

25. सूचीवानकुाषतण (सीने-तपरोने की कला) — यह कला िियसिसदत है। ि्‍पणूय िंिार इि 

कला िे पररसचत है। कुटीर उद्योग के रूप में इि कला का प्रयोग होता है। स्र्ान-स्र्ान पर इि 

कला को सिखाने का काम भी होता है। प्राचीन िंस्कृत िाङ्मय में इि कला के बारे में कहा गया 

है सक - िचू्या यत्िदधानकरणं तत्िचूीिानं स्र सिधम ् - िीिनम,् ऊतनम,् सिरचनम,् त्र ाद्यं 

कंचकुादीनाम।् सवतीयं ्र ुसटतिस्त्राणाम।् ततृीयं कुर्ास्तरणादीनाम।् इयं प्रतीतार्णि। 
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26. सूत्रक्रीडा (कढ़ाई-बकनाई की कला) — यह कला भी प्रसिद्ध है। ितयमान काल में भी यह 

कला उपयोगी है। र्ास्त्र  में कहा गया है सक -नासलकािंचारनालासदि्ूर ाणामदयर्ादयर्ा दर्यनम।् 

सछत्त्िा दग्घ्िा च पनुरसच्छत्त्िादग््िा दर्यनम्, तच्चांगुसलदयािात्। देिकुलासददर्यनम।् इत्येिं 

प्रकारा क्रीडार्णि। 

27. वीणाडुरूकवा्ातन (वीणा और डुरू बजाने की कला) — यह कला प्राचीन िाद्य 

िे ि्‍बसदधत है। िीणा तद्र ी के अदतगयत आता है जबसक डमरू आनद्ध के अदतगयत। िीणा का 

िादन अदय िाद्ययद्र   की अपेक्षा कसठन है। िंगीत के के्ष्र  में इि कला का उपयोग अतीत ि े

आज तक होते आ रहा है। भारतीय िमाज में िीणा और डमरू का ि्‍बदध िाग्देिी िरस्िती 

और महादिे सर्ि िे ि्‍बसदधत होने के कारण सचर काल िे प्रसतसष्ठत है। िंस्कृत के ग्रदर्  में 

कहा गया है सक - िासद्र ादतगयतत्िेऽसप तद्र ीिाद्यं प्रधानम।् त्र ासप िीणािाद्यम।् 

डमरूकिाद्यमािश्यकार्यम,् बालोपक्रमहेतुत्िाद ् दसुियजे्ञयत्िाच्च। ततो ह्यक्षरासण 

स्पष्टादयुच्चाययमाणासन श्रयूदते। 

28. प्रहेतलका ( पहेली बकझाने की कला) — बौसद्धक कलाओ ंमें इिकी गणना होती है। यह 

कला बसुद्ध के सिकाि में उपयोगी है। प्राचीन काल िे ही यह एक उपयोगी कला के रूप में 

लोकसप्रय है। इि कला के बारे में कहा भी गया है - लोकप्रतीता क्रीडार्ाय िादार्ाय च। 

29. प्रतिुाला (अन्त् ाक्षरी की कला) — यह कला भी बौसद्धक कलाओ ंके अदतगयत आती 

है। इिकी उपयोसगता िियसिसदत है। इि कला िे िा्‍पटुता के िार् िार् मनोरंजन भी होता है। 

कहा गया है सक - यस्या अदत्याक्षररकेसत प्रतीसतः। िा क्रीडार्ाय िादार्ाय च। यर्ोक्तम् -

‘प्रसतश्लोकं क्रमाद्य्र  िनयाक्षरमसदतमम।् पठेतां श्लोकमदयोदयं प्रसतमालेसत िोच्यते।।” 

30. दकवाषचक ोगाः (कतठन रचना के तनुाषण की कला) — यह एक प्राचीन कला है। 

कसिगण इि कला के िफल प्रयोक्ता रहे हैं। िंस्कृत िासहत्य में एक-एक अक्षर  िे पद्य बनाने 

की कुर्लता कसिय  में देखी गई है। र्ब्द  के सखलाड़ी या र्ब्द  के जादगूर  के िार् िार् 

िामादय जन के सलए भी यह उपयोगी कला है। कहा गया है सक - र्ब्दोऽर्यति दःुखेनोच्यत इसत 

दिुायचकम।् तस्य प्रयोगाः क्रीडार्ाय िादार्ायि।  यर्ा- काययादर्े- दटं्रीयाग्रद्् या प्राग्यो 

्रा्‍क्ष्माम्‍ब्िदतः स्र्ामसुच्चके्षप। दिेध्रुट्सक्षद्् यसृत्ि्‍स्तुत्यो युट्रीमादिोऽययात्िपायत्केतुः।। 

31. पकसिकवाचनुृ् (ग्रन्र्-वाचन की कला) — चौंिठ कलाओ ंमें एकतीिि  कला के रूप 

में कसर्त पसु्तकिाचनम ्िदिै एक उपयोगी कला है। सर्क्षा जगत् में यह एक प्रसतसष्ठत कला है। 

छा्र  , अ्यापक  के िार् िार् िमस्त बसुद्धजीसिय  के सलए यह कला उपयोगी है। प्राचीन 

ग्रदर्  में इि कला के ि्‍बदध में कहा गया है सक - भरतासदकाययानां पसु्तकस्र्ानां 

श्रृंगारासदरिापेक्षया गीततः स्िरेण िाचनम।् अनुरागजननार्यमात्मसिनोदारं् च। 

32. नाटकाख् ात कादशषनुृ् (नाटक और आख् ात का का ज्ञान) — िासहत्य िे 

ि्‍बसदधत यह कला अत्यदत उपयोगी है। नाटक , कायय  तर्ा कर्ा-कहासनय  की िकू्ष्म एिं 

पाररभासिक र्ब्दािसलय  के ज्ञान िे ि्‍बसदधत यह कला िियदा उपयोगी है। प्राचीन िंस्कृत 

ग्रदर्  में कहा गया है सक - काययेिु गद्यपद्येिु नाटकस्य बहुप्रपंचत्िात्, आख्यासयकायाि 

प्रधानगद्यत्िाद्दर्यनं पररज्ञानसमसत। आदरारं् सिर्ेिासभधानम,् काययदर्यनसमसत नोक्तम।् 

33. काव् सुस ापूरणुृ् (सुस ापूतिष की कला) — यह िासहत्य िे ि्‍बसदधत प्राचीन 

कला है। छा्र  , अ्येताओ ंतर्ा कसिय  के सलए यह एक उपयोगी कला है। इि कला के बारे में 
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कहा गया है सक - िमस्यते िंसक्षप्त इसत िमस्या। काययस्य श्लोकस्य िमस्या पाद इत्यर्यः। तस्याः 

परूणं क्रीडारं् िादारं् च। 

 

34. परिकावानवेत्रतवकल्‍दपाः (वेंि से आसन-चटाई आतद बनाने की कला) — यह 

कला कुटीर उद्योग  में उपयोगी है। इि कला का उपयोग जीसिकोपाजयन के सलए िामादय जन 

कर िकते हैं। चटाई, आिनी आसद बनाना मखु्यतः इि कला के अदतगयत आता है। कहा गया ह ै

सक - परट्टका छुररका। परट्टकाया िानसिकल्द्पाः खट्िाया आिनस्य च िे्ैर िायनसिकल्द्पाः 

प्रतीतार्ायः। 

35. िक्षकुाषतण (खरादने एवं ुीनाकारी अर्ाषिृ् नक्काशी की कला) — यह प्राचीन 

कला आज भी उपयोगी है। कौर्ल सिकाि में इिकी उपादयेता है। इिके बारे में कहा गया ह ै

सक - कुददकमायण्य्रययार्ायसन। 

36. िक्षणुृ् (बढ़ईगीरी की कला) — इि कला िे िभी पररसचत हैं। भारत ही नह  असपतु 

ि्‍पणूय सिश्व में इि कला का प्रयोग और उपयोग लकड़ी के िामान बनाने में सकया जाता है। यह 

एक ऐिी कला है सजिका प्रयोग ितयमान में आजीसिका चलाने में कुर्ल तक्षक करते हैं। इि 

कला के जानकार लोग  की माँग हमेर्ा रही है। सर्क्षण िंस्र्ान  असभयांस्र की के छा्र   को भी 

यह कला सिखाई जाती है। इि कला के बारे में कहा गया है सक - िधयसककमय। र्यनािनाद्यर्यम।् 

37. वासिकतव्ा (ुकान बनाने की कला) — यह कला एक प्रसिद्ध सिद्या के रूप में भारत 

िसहत असधकांर् दरे्  मे जानी जाती है। मकान बनाना भले ही राजसमस्त्री का काम हो पर इिके 

अदतगयत ि्‍पणूय सिसिल इदजीसनयररंग आती है। यह िदा उपयोगी रही है। कहा गया है - 

गहृकमोपयोसगनी। 

38. रूप् परीक्षा (रत्न-परीक्षण कला) — यह कला जौहरी िे ि्‍बसदधत है। सिसभदन प्रकार 

के रत्न  के परीक्षण िे ि्‍बसदधत यह कला उपयोगी है। कहा गया है सक - रूलयमाहत्रययं 

दीनारासद, रत्नं िज्रमसणमकु्तासद, तेिां गुणदोिमलू्द्यासदसभः परीक्षा ययिहारांगम।् 

39. धािकवादः (धािकओ ंके पािन, शोधन, ुेलन की कला) — यह कला प्राचीन है। आज 

इि कला का उपयोग भिैूज्ञासनक तर्ा असभयासद्र की के लोग करते हैं। इि कला को र्ास्त्र  में 

‘क्षे्र िादः’ भी कहा गया है। प्राचीन काल में एक सिर्ेि िगय के लोग इि कला का मासहर हुआ 

करते र्े। इिके बारे में कहा गया है सक - “ि सह मतृ्प्रस्तररत्नधातूनां 

पातनर्ोधनमेलनासदज्ञानहतेुरर्ायर्यः।” 

40. ुतणरागाकरज्ञानुृ् (पद्मराग आतद ुतण ों के रंगने एवं खान जानने की कला) — 

यह चौंिठ कलाओ ंमें रत्न  िे ि्‍बसदधत कला है। असखल सिश्व में इि कला के जानकार लोग  

की माँग है। मानि िमाज िसदय  िे इि कला का अनुरागी रहा है। स्फसटकमणीनां 

रंजनसिज्ञानमर्ायरं् भिूणारं् च। पद्मरागासदमणीनामत्पसत्तस्र्ानज्ञानमर्ायर्यम।् 

41. वकक्षा कवेद ोगाः (वकक्षों के रोपण वद्धषन आतद की तचतकत्सा का ज्ञान) — यह कला 

कृसि कमय िे ि्‍बसदधत एक उपयोगी कला है। इिकी उपयोसगता िियसिसदत है। इिके बारे में 

प्राचीन ग्रदर्  में कहा गया है सक - रोपणपसुष्टसचसकत्िािैसचत्र्यकृतो गहृोद्यानार्ायः। 

42. ुेषकक क्कक टलावक कद्धतवतधः( भेड़, कुगाष एवं बटेर की  कद्धकला ) — यह कला 

मनोरंजन िे ि्‍बसदधत है। ग्रामीण इलाक  में आज भी इि कला का जीिदत रूप दखेा जा 

िकता है। भारत के आसदिािी िमाज में यह कला आज भी प्रचसलत है। सिदरे्  में भी इि 
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कला का प्रयोग दखेा गया है। िंस्कृत र्ास्त्र  में इि कला के बारे में कहा गया है सक - “ 

िजीिद्यतूसिधानमेतम।् त्र ोपस्र्ानासदसभितुरंगैयुयद्धसिधानं क्रीडारं् िादारं् च।” 

43. शककसाररकाप्रलापनुृ् (िोिा-ुैना को रटाने-पढ़ाने की कला) — यह कला मनोरंजन 

िे ि्‍बसदधत है। तोता-मैना को भािा सिखाने अर्ायत् रटाने की कला भारत ििय में प्राचीन काल 

िे होते आ रही है। यद्यसप यह कला अभी भी प्रचसलत है परदतु ग्रामीण इलाक  तक ही िीसमत 

होकर रह चकुी है। प्राचीन र्ास्त्र  में इि कला के बारे में प्रायः चचाय समल जाती है। इिके बारे में 

जयमंगला टीका में कहा गया है - “ र्कुिाररका सह मानुिभािया प्रलासपताः िभुासितं पठसदत 

िददरे्ं च कर्यसदत।” 

44. उत्सादने संवाहने केशुदषने च कौशुृ् (उबटन, ुातलश और केश ुदषन की कला) 

— यह कला अतीत िे आज तक अपने सिसभदन रूप  में प्रचसलत है। आज कल र्हर  में भी 

इि कला को रोजगार के रूप में प्रयोग करते हुए आिानी िे दखेा जा िकता है। इिकी 

उपयोसगता अनेक सिध है। इि कला के बारे में कहा गया है - मदयनं सवसिधम ्-पादा्‍यां हस्ताभ्यां 

च। त्र  पादाभ्यां यदमदयनं तदतु्िादनमचु्यते। हस्ताभ्यां यसच्छरोऽभ्यंगकमयतत्केर्मदयनम।् केर्ानां 

त्र  मदृ्यमानत्िातै्तरेि तदय्यपदरे्ः। र्ेिांगेिु मदयनं िंिाहनम।् केर्ग्रहणम्र ादरार्यम।् त्र  कौर्लं 

पराधनार्यम।् 

45. अक्षर कुतिकाकर्नुृ् (सांकेतिक कर्न की कला) — यह एक बौसद्धक कला है। 

िांकेसतक कर्न या कोड िडय के रूप में इि कला को कहा जा िकता है। यह कला िियदा 

उपयोगी रही है। कहा गया है सक - अक्षराणां मुसष्टररि मसुष्टका गुसप्तररसत। िा िाभािा सनराभािा 

च। त्र  िाभािा अक्षरम्ुरते्युच्यते। तर्ा कर्नं गूढिस्तुमद्र णारं् ग्रदर्िंके्षपारं् च। तस्या 

आचाययरसिगुपे्तन चद्रप्रभासिजयकायये प्रकरणं परृ्गुक्तम।् सवतीयेन रार्ीनां लग्नात्प्रभसृत 

मसूतयधनिहजबादधिितुर््र कुल्र सनधनधमयकमाययययया इसत सिर्ेििंज्ञाः। इतराधेन फाल्द्गुनादयो 

मािा इसत। सनराभािा (भतू) म्ुरते्युच्यते। 

46. म्लेतछिितवकल्‍दपाः (गकत भ भाषा का ज्ञान)— आधसुनक युग में इि कला का ज्ञान काफी 

लाभप्रद है। िेना, पसुलि िसहत गुप्तचर िंस्र्ाएँ इि ज्ञान पर काम करती हुई आिानी िे अपने 

लक्ष्य को हासिल कर लेती हैं। यह प्राचीन कला उपयोगी है। र्ास्त्र  में कहा गया है- 

यत्िाधरु्ब्दोपसनबद्धमलयक्षरसिदयािादस्पष्टारं् तद्‍लेसच्छतं गूढिस्तुमद्र ार्यम।् तस्य सिकल्द्पा 

बहिः पिूायचायोक्ताः। 

47. देशभाषातवज्ञानुृ् (तवतभन्न देश की भाषाओ ंके ज्ञान की कला) — सिश्व में लगभग 

चार हजार के आि - पाि भािाएँ बोली जाती हैं। बासलय  की िंख्या का सिफय  अनुमान ही 

सकया जा िकता है। िामादय ययसक्त तीन-चार भािाओ ंके असतररक्त अदय भािा िमझ भी नह  

िकता। इिी प्रकार नौ-दि बोसलय  के बाद बि हो जाता है। सिभदन दरे् की भािाओ ंका ज्ञान 

की कला िियर्ा उपयोगी है। भािा के ज्ञान िे देर्-सिदरे् में न केिल काम करने में आिानी 

होती है असपतु िहाँ की िंस्कृसत, िंस्कार और िासहत्य िे भी पररचय समलता है। सनिय ही यह 

उपयोगी कला है। इि कला के बारे में प्राचीन ग्रदर् कहते हैं - अप्रकाश्यिस्तुज्ञापनारं् 

तद्देर्ीयैव्र्यिहारारं् च। 

48. पकष्पशकतटका (फूलों से रर्, गाड़ी, पालकी आतद सजाने की कला):- पटु्रीपर्कसटका 

नामक यह कला आज कल आिानी िे एक नूतन रोजगार के रूप में सिकसित हो चकुी है। 

उत्िि  में गाड़ी, र्र आसद फूल  िे िजाने का ररिाज आज भी है। र्ादी-ययाह में इि कला का 
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प्रयोग आिानी िे दखेा जा िकता है। इिके बारे में कहा गया है सक - पटु्रीपासण सनसमत्तीकृत्याहं 

प्रणीता। 

49. तनतुत्तज्ञानुृ् (शकक न-अशकक न के ज्ञान की कला) — भारतीय िमाज में र्भुार्भु की 

चचाय प्राचीनकाल िे होते आयी है। कब, ्‍या, कहाँ और कैिे ्‍या र्भु है और ्‍या अर्भु 

इिका ज्ञान आिश्यक माना गया है। इि पर अनेक र्ास्त्र उपलब्ध होते हैं। िैसदक  और 

पौरासणक  के िार् िार् बौद्ध  एिं जैसनय  के यहाँ भी इि कला की क्र होती है। इस्लाम में भी 

कह  कह  यह देखा गया है। प्राचीन िाङ्मय में इि कला के बारे में कहा गया है सक - “सनसमतं्त 

धमयक्षमािगेऽदतगयतं र्भुार्भुादरे्पररज्ञानफलम।् त्र  च प्रषु्टरसभज्ञानार्यम्, एिं रूप या सस्त्रया ति 

ि्‍प्रयोग इसत कामोपहसितप्राया आदरे्ा इसत। सनसमत्तज्ञानसमसत िामादयेनोक्तम।्” 

 

50.  न्त्रुािकका ( न्त्र तनुाषण कला) — यह कला भी उपयोगी कलाओ ंमें िे एक है। कहा 

गया है सक - िजीिानां सनजीिानां यद्र ाणां यानोदकिंग्रामारं् र्टनार्ासं्त्र सिश्वकमयप्रोक्तम।् 

51. धारणुािकका (सुरणशत्त  बढाने की कला) — यह कला भी बौसद्धक है। िनुी हुई 

बात  को याद रखने की यह कला प्राचीन काल िे ही प्रसिद्ध है। इि कला के सलए िशु्रिुा, 

श्रिण, ग्रहण की प्रसक्रया के बाद धारण की अिस्र्ा आती है। र्ास्त्र  में इि कला के बारे में कहा 

गया है सक - “श्रतुस्य ग्रदर्स्य धारणारं् र्ास्त्रम।् यर्ोक्तम ्-‘िस्तु कोिस्तया ्रययं लक्षणं केतुरेि 

च। इत्येते धारणादरे्ाः पंचांगरूसचरं िपःु।।” 

52. सम्पाठृ् ुृ् (साुूतहक पाठन की कला)— यह कला भी बौसद्धक कला िे ि्‍बसदधत ह।ै 

िामसूहक पाठन अपने आप में एक िराहनीय कला है। र्ास्त्र  में इि प्रसिद्ध कला के बारे में कहा 

गया है - ि्‍भयू क्रीडारं् िादारं् च। त्र  पिूयधाररतमेको ग्रदरं् पठसत, सवतीयस्तमेिाश्रतुपिंू तेन 

िह तर्ैि पठसत। 

53. ुानसीकाव् तक्र ा (आशक काव्  कला) — चौंिठ कलाओ ं में गसणत यह कला 

बौसद्धक कला िे ि्‍बसदधत है। जो िासहत्य और िमाज दोन  जगह उपयोगी है। सनिय ही आर्ु 

कायय करने की कला ज्ञान तर्ा प्रत्युत्पदनमसतत्ि िे ि्‍बसदधत है। इि कला के बारे बताते हुए 

र्ास्त्र  में कहा गया है सक - मनसि भिा सचदता। दृश्यादृश्यभेदसििया सवधा। त्र  कसिवयंजनाक्षरैः 

पद्मोत्पलाद्याकृसतसभययर्ासस्र्तानुस्िारसििजयनीययुतैः श्लोकमनुक्तारं् सलखसत। अदयि 

मा्र ािसदधिंयोगािंयोगच्छददोसिदयािासदसभरभ्यािादतीिाक्षरं पठसत। इसत दृश्यसििया। यदा तु 

तरै्ि तासन यर्ाक्रममाख्यातासन श्रतु्िा पूियिददुनीय पठसत, तदा दृश्यसििया न भिसत। िा 

चाकार्मानिीत्युच्यते। तदभुयं क्रीडारं् िादारं् च। काययसक्रयेसत। िंस्कृतप्राकृतपभं्रर्काययस्य 

करणं प्रतीतप्रयोजनम।् 

54. अतभधानकोशः (शब्द-कोश तनुाषण कला) — यह कला भी बौसद्धक कला िे 

ि्‍बसदधत है। सिसभदन प्रकार के उपयोगी र्ब्दकोर्  के सनमायण की कला हमेर्ा िे ही ज्ञान-

सिज्ञान के क्षे्र  में उपयोगी रहा है। िैिे प्राचीन र्ास्त्र  में इिकी ययाख्या में कहा गया है सक - 

उत्पलमालासदः। 

55. िन्दोज्ञानुृ् (िन्द तनुाषण कला) — यह कला बौसद्धक सिकाि िे ि्‍बसदधत है। िैसदक 

काल िे ही इि कला का प्रयोग भारतििय में होर्ते आ रहा है। िैसदक छदद  के बाद लौसकक 

छदद  का प्रयोग प्रार्‍भ हुआ। छदद का ज्ञान कायय रचना के सलए आिश्यक है। कायय रचना में 

यह िदिै लाभप्रद है। न केिल िंस्कृत में असपतु अदय भािाओ ं में छदद का ज्ञान कसिय , 
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लेखक  और बसुद्धजीसिय  के सलए उपयोगी है। इि कला के बारे में प्राचीन ग्रदर्  में कहा गया ह ै

- सपंगलासदप्रणीतस्यच्छददिो ज्ञानम।् 

56. तक्र ाकल्‍दपः (काव् ालंकारशास्त्र के ज्ञान की कला) — यह एक िासहसत्यक कला है। 

इि कला का ज्ञान कसिय , लेखक  के िार् िार् ितयमान युग में प्र काररता के के्ष्र  में उपयोगी 

है। यह बौसद्धक सिकाि में िाधक है। प्राचीन र्ास्त्र  में कहा गया है - काययकरणसिसधः 

काययालंकार इत्यर्यः। स्र तयमसप काययसक्रयांगम ्परकाययािबोधारं् च। 

57. ितलिक ोगाः (वेष बदलकर िलने की कला) —  इि कला की उपयोसगता िेि 

बदलकर मनोरंजन करने, छलने आसद में सकया जाता है। कहा भी गया है - परययामोहनार्ायः। 

58. वस्त्रगोपनातन (वस्त्रगोपन कला) — चौंिठ कलाओ ंमें यह कला सिर्ेि रूप प्रर्ंिनीय 

है। र्ास्त्र  में कहा गया है - िसे्त्रणाप्रकाश्यदरे्स्य िंिरणं यर्ा तदू्भयमानमसप तस्मादनापैसत। 

्र सुटतस्या्र सुटतस्येि पररधानम।् महतो िस्त्रस्य िंिरणासदनाल्द्पीकरणम।् इसत गोपनासन। 

 

59. ्ूितवशेषः (तवतभन्न प्रकार की ्ूिक्रीड़ा की कला) — यह प्राचीन कला है। इिका 

उपयोग आजकल सिसभदन प्रकार के उत्िि  में मनोरंजनार्य सकया जाता है। प्राचीन ग्रदर्  में 

इिके बारे कहा गया है सक - सनजीिद्यतूसिधानमेतत्। त्र  ये प्रालत्यासदसभः 

पंचदर्सभरंगैमुयसष्टक्षलु्द्लकादयो द्यतूसिर्ेिाः प्रतीतार्ायः। 

60. आकषषक्रीडा (पासा फें कने-खलने आतद की कला) — यह कला खेल िे ि्‍बसदधत 

है। लडूो, र्तरंज, रस्िाकस्िी, चौिर आसद खेल  में इि कला का उपयोग सकया जाता है। 

र्ास्त्र  में इिे पार्कक्रीडा कहा गया है। 

61. बालक्रीडनकातन (बछचों के तखलौने बनाने की कला) — इि कला की उपयोसगता 

आज भी है। प्राचीन काल में जहाँ इि कला का उपयोग बच्च  के सलए छोटे-छोटे सखलौने 

बनाने िे ि्‍बसदधत र्ी िह  आज यह कला एक बड़े बाजार पर अपना प्रभतु्ि स्र्ासपत कर 

चकुी है। मर्ीन के आने िे इि कला को सिकाि ही समला है। ग्रामीण के्ष्र   में पार्‍पररक रूप िे 

अभी भी इि कला का उपयोग सकया जाता है। कहा भी गया है - गहृकददकुपसु्र कासदसभयायसन 

बालानां क्रीडनासन तासन बालोपक्रमार्ायसन। 

62. वैनत कीनाुृ् (तवन  को तसखाने वाली कला) — यह िियजन िे ि्‍बसदधत कला है। 

इिकी उपयोसगता जीिन जीने की कला के रूप में है। ि्‍भािण िे ि्‍बसदधत यह कला अपनी 

बात को प्रभािोत्पादक ढंग िे प्रस्तुत कराना सिखाती है। अनुर्ािन और सिनम्रता के िार् 

अपनी बात को िहज रूप िे रखने का ज्ञान दनेे िाली इि कला के बारे में कहा गया है - 

स्िपरसिनयप्रयोजनावैनसय्‍य आचारर्ास्त्रासण हस्त्यासदसर्क्षा च। 

63. वैजत कीनाुृ् (तवज  तदलाने वाली तव्ा के ज्ञान की कला) — यह एक प्राचीन 

कला के रूप में प्रसिद्ध हैं। िैदय-िंगठन  के सलए यह उपयोगी कला है। र्ास्त्र  में कहा गया है - 

सिजयप्रयोजना िैजसय्‍यः। दयैयो मानुट्रीयि। त्र  दयैयोऽपरासजतादयः। मानुट्रीयो याः िांग्रासम्‍यः 

र्स्त्रसिद्याः। 

64. व् ा ातुकी (कई प्रकार के खेल, आखेट और कसरि करने की कला) — चौंिठ 

कलाओ ंमें अंसतम कला के रूप में इि कला का नाम सलया जाता है। यह कला उत्यदत ही 

उपयोगी है। इि कला का ितयमान काल में उपयोग खेल के रूप में सदखाई दतेा है। िार् ही 
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िकय ि आसद में यह कला जीसिकोपाजयन के सलए उपयोगी है। र्ास्त्र  में कहा गया है— 

ययायामप्रयोजना ययायासम्‍यो मगृयाद्याः। एतासस्तस्र आत्मोत्कियरक्षणार्ाय जीिार्ायः। 

िात्स्यायन के उक्त कर्न िे यह भलीभांसत िमझा जा िकता है सक चौिठ कलाओ ंमें 

िसणयत आलेख्यम ् (सच्र कला) का प्रचलन बहुत पहले िे र्ा और उिके कला सनयम भो 

सनधायररत रहे ह गे। सच्र कला  स्मसृत, भािना, आनदद आसद को मतूय रूप दनेा तर्ा िमसुचत रग  

के उपयोग एि छापा- प्रकार् आसद के कौर्लपणूय प्रयोग वारा उिमें िजीिता, भािासभययसक्त 

और िादृश्य का बोध कराया जाना सच्र  है। 

अमरकोर् में सलखा है 'चीयते इसत सच्र म ्(सच्र म-्सचनौसत, चीयते िा। सच का प्रत्यय) 

अर्ायत् सच्र कार के चयन की स्िाभासिक पररणसत करनेिाली अकृस्र म िडङ्ग-माला ही सच्र  

है। 'सर्ल्द्परत्न' में सलखा है- 'सच्र  रसत यत् सच्र म'् अर्ायत् जो सच्र  आनसददत करता है िही 

िस्तुतः सच्र  है और यह आनदद 'रि' िे उत्पदन होता है- 'रिो िै िः' यह आत् मा’ का िंस्कार 

करता ह-ै 'आत्मानं िंस्कुरुते' यह आत्मा अगर पट, सभसत्त या फलक सकिी पर भी सचस्र त या 

असधसष्ठत रहता है तब एकमा्र  िही सच्र  है। आत्मा आत्मीयता के सलए ययाकुल रहती है। चार  

ओर के िातािरण की आत्मीयता में अपने को प्रकट करने के सलए उिमें (आत्मा में) एक 

सिर्ाल असभययसक्त की िेदना या ययाकुलता उसदत होकर सनरदतर काययरत रहती है यह रूप, 

प्रमाण, भाि, लािण्य, िादृश्य के वारा प्रकट होती है। सच्र कला के छह अंग हैं। 

भारतििय में सच्र कला सक स्िस्र् पर्‍परा असत प्राचीन काल िे सिद्यमान र्ी। अजदता 

के सच्र   को दखेकर इि बात की पुसष्ट और असधक हो जाती है सक भारतीय धमय और िमाज में 

सच्र कला को सिसर्ष्ट स्र्ान प्राप्त र्ा और यसद सच्र कला का र्ास्त्रीय रूप सिद्यमान र्ा तो 

सच्र कला के सनयम एिं सिसध-सिधान भी रहे ह गे। सच्र सिधा के िार् सच्र कला के िडङ्ग का 

भी प्रचलन रहा होगा। इिसलए यर्ोधर पंसडत ने कामि्ूर  की टीका 'जयमंगला' में 'आलेख्य' ही 

टीका करते हुए सन्‍न श्लोक उद्धतृ सकया— रूपभेदाः प्रमाणासन भािलािण्ययोजनम।् िादृश्य 

िसणयकाभंग इसत सच्ंर  िडङ्गकम ्।। अर्ायत् रूपभेद, प्रमाण, भाि, लािण्ययोजना, िादृश्य और 

िासणयकाभग ये सच्र कला के छह रङ्ग हैं। 

2.4.1 लतलितवस िर के अनकसार कला  

(1) लङ्सर्तम ् - कूदना (2) प्रा्‍चसलतम ् -- उछलना (3) 

सलसपम्ुरागरणनािंख्यािाल्‍भधनुिेदाः -- सलसप, म्ुरा (एक हार् या कभी-कभी दोन  हार्  के 

वारा अर्िा हार् की उँगसलय  िे सभदन सभदन आकृसतयाँ बनाना), गणना (सगनना, सहिाब), 

िंख्या (िंख्याओ ंकी सगनती), िाल्‍भ (कुश्ती लड़ना), धनुिेद (धनुि -सिद्या) (4) जसितम ्-- 

दौड़ना (5) लसितम ्-- पानी में डुबकी लगाना (6) तरणम ्-- तैरना (7) इट्रीिस्त्रम् -- तीर चलाना 

(8) हसस्तग्रीिा -- हार्ी की ििारी करना (9) रर्ः -- रर्ि्‍बदधी बातें (10) धनुट्रीकलापः –- 

धनुिि्‍बदधी िारी बातें (11) अश्वपषृ्ठम् -- र्ोड़े की ििारी (12) स्रै्ययम ् -- सस्र्रता (13) 

स्र्ाम -- िल (14) िरु्ौययम ् -- िाहि (15) बाहुययायाम -- बाहु का ययायाम (16) 

अङ्कुर्ग्रहपार्ग्रहाः -- अंकुर् और पार् इन दोन  हसर्यार  का ग्रहण करना (17) 

उद्यानसनमायणम ्-- ऊँची िस्तु को फांदकर और दो ऊँची िस्तु के बीच िे कूदकर पार जाना (18) 

अपयानम ्— पीछे की ओर िे सनकलना (19) मसुष्टबदधः -- मटु्ठी और र्ूँिे की कला (20) 

सर्खािदधः -- सर्खा बांधना (21) छेद्यम ्-- काट कर सभदन-सभदन िदुदर आकृसतय को बनाना 
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(22) भेद्यम ्-- छेदना (23) तरणम ्-- नाि खेना या जहाज चलाना या तैरना (24) स्फालनम ्-- 

( कंदकु आसद को ) उछालने का कौर्ल (25) अक्षणु्णिेसधत्िम ्-- भाले िे लक्ष्य िेध करना 

(26) ममयिेधत्िम ्— ममयस्र्लका िेधना (27) र्ब्दिेसधत्िम् -- र्ब्दिेधी बाण चलाना (28) 

दृढप्रहाररत्िम ्-- मसुष्ट प्रहार करना (29) अक्षक्रीडा -- पार्ा फें कना (30) काययययाकरणम् –- 

कायय की ययाख्या करना (31) ग्रदर्रसचतम ्— ग्रदर्-रचना (32) रूपम ्-- रूप सनमायण कला ( 

लकड़ी, िोना इत्यासद में आकृसत बनाना ) (33) रूपकमय - -सच्र कारी (34) अधीतम ् -- 

अ्ययन करना (35) असग्नकमय -- आग पैदा करना (36) िीणा -- िीणा बजाना (37) 

िाद्यनतृ्यम ्— नाचना और िाजा बजाना (38) गीतपसठतम ्-- गाना और कसिता-पाठ करना 

(39) आख्यातम ्— कहानी िनुाना (40) हास्यम ्-- मजाक करना (41) लास्यम ्-- िकुुमार 

नतृ्य (42) नाट्यम ् -- नाटक, अनुकरण- नतृ्य (43) सिसडस्‍बतम ् - दिूर  का ययंगात्मक 

अनुकरण, कैररकेचर (44) माल्द्यग्रदर्नम ्-- माला गूंर्ना (45) िंिासहतम ्-- र्रीर की मासलर् 

(46) मसणरागः -- बहुमलू्द्य पत्र्र  का रंगना (47) िस्त्ररागः -- कपड़ा रंगना (48) मायाकृतम ्-- 

इद्रजाल (49) स्िलना्यायः -- िपन का अर्य लगाना (50) र्कुसनरुतम ् - पक्षी की बोली 

िमझता (51) स्त्रीलक्षणम् -- स्त्री का लक्षण जानना (52) परुुिलक्षणम् -- पुरुि का लक्षण 

जानना (53) अश्वलक्षणम ् -- र्ोड़े का लक्षण जानना (54) हसस्तलक्षणम ्--- हार्ीका लक्षण 

जानना (55) गोलक्षणम ्-- गाय, बैलका लक्षण जानना (56) अजलक्षणम् -- बकरा, बकरी का 

लक्षण जानना (57) समसश्रतलक्षणम ् -- समलािट पहचानने की या सभदन-सभदन जदतुओ ं के 

पहचानने की कला (58) कैटभेश्वरलक्षणम् -- सलसप सिर्ेि (59) सनर्यण्टुः -- कोि ( 60) सनगमः 

-- श्रसुत (61) परुाणम ्-- परुाण (62) इसतहाि: --इसतहाि (63) िेदाः -- िेद (64) ययाकरणम ्-- 

ययाकरण (65) सनरुक्तम ्— सनरुक्त (66) सर्क्षा -- उच्चारण सिज्ञान (67) छदद – छदद (68) 

यज्ञकल्द्पः -- यज्ञ-सिसध (69) ज्ज्योसतः -- ज्ज्योसति (70) िांख्यम ्-- िांख्यदर्यन (71) योगः -- 

योगदर्यन (72) सक्रयाकल्द्पः -- कायय और अलंकार (73) िैर्ेसिकम ्— िैर्ेसिक दर्यन (74) 

िेसर्कम ्— कामि्ूर  के अनुिार िैसर्क सिज्ञान का प्रणयन दत्तक नामक सिवान ने पाटसलप्ुर  

की िेश्याओ ं के अनुरोध पर सकया र्ा। (75) अर्यसिद्या -- राजनीसत और अर्यर्ास्त्र (76) 

बाहयस्पत्यम ्-- लोकायत मत (77) आिययम ्- ? (78) आिरुम ्— अिरु  िे ि्‍बसदधत सिद्या 

(79) मगृपसक्षरुतम ् — पर् ु पक्षी की बोली िमझना (80) हेतुसिद्या -- दयाय-दर्यन (81) 

जतुयद्र म ्— लाख के यद्र  बनाना (82) मधसूच्छष्टकृतम ्— मोम का काम (83) िचूीकमय –- 

िईु के काम (84) सिदलकमय –- दल  या सहस्ि  को अलग कर दनेे का कौर्ल (85) प्र च्छेद्यम् 

-- पसत्तय  को काट-छाँटकर सिसभदन आकृसतयाँ बनाना (86) गदधयुसक्त -- कई ्रयय  के समश्रण 

िे िगुसदध तैयार करना। 

2.4.2 शकक्रनीतिसार के अनकसार कला 

र्कु्रनीसतिार के अनुिार कलाओ ं की िंख्या अिंख्य ह,ै सफर भी िमाज में असत 

प्रचसलत 64 कलाओ ंका उिमें उल्द्लेख हुआ है। र्कु्रनीसत के अनुिार कलाओ ंकी गणना इि 

प्रकार है- 

(1) नतयन (नतृ्य), (2) िादन, (3) िस्त्रिज्ज्जा, (4) रूपपररितयन, (5) र्ैय्या िजाना, (6) द्यतू 

क्रीड़ा, (7) िािन रसतज्ञान, (8) मद्य बनाना और उिे ििुासित करना, (9) र्ल्द्य सक्रया, (10) 

पाक कायय, (11) बागिानी, (12) पािाणु, धातु आसद िे भस्म बनाना, (13) समठाई बनाना, 
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(14) धात्िोिसध बनाना, (15) समसश्रत धातुओ ंका परृ््‍करण, (16) धातुसमश्रण, (17) नमक 

बनाना, (18) र्स्त्रिंचालन, (19) कुश्ती (मल्द्लयुद्ध), (20) लक्ष्यिेध, (21) िाद्यिंकेत वारा 

ययूहरचना, (22) गजासद वारा युद्धकमय, (23) सिसिध म्ुराओ ंवारा देिपजून, (24) िारथ्य, (25) 

गजासद की गसतसर्क्षा, (26) बतयन बनाना, (27) सच्र कला, (28) तालाब, प्रािाद आसद के 

सलए भसूम तैयार करना, (29) र्टासद वारा िादन, (30) रंगिाजी, (31) भाप के प्रयोग-

जलिाटिसग्न िंयोगसनरोधै: सक्रया, (32) नौका, रर्ासद यान  का ज्ञान, (33) यज्ञ की रस्िी बटने 

का ज्ञान, (34) कपड़ा बनुना, (35) रत्नपरीक्षण, (36) स्िणयपरीक्षण, (37) कृस्र म धातु बनाना, 

(38) आभिूण गढ़ना, (39) कलई करना, (40) चमयकायय, (41) चमड़ा उतारना, (42) दधू के 

सिसभदन प्रयोग, (43) चोली आसद िीना, (44) तैरना, (45) बतयन माँजना, (46) िस्त्रप्रक्षालन 

(िंभित: पासलर् करना), (47) क्षौरकमय, (48) तेल बनाना, (49) कृसिकायय, (50) िकृ्षारोहण, 

(51) िेिाकायय, (52) टोकरी बनाना, (53) काँच के बतयन बनाना, (54) खेत ि चना, (55) 

धातु के र्स्त्र बनाना, (56) जीन, काठी या हौदा बनाना, (57) सर्र्पुालन, (58) दडंकायय, 

(59) िलेुखन, (60) तांबलूरक्षण, (61) कलाममयज्ञता, (62) नटकमय, (63) कलासर्क्षण, और 

(64) िाधने की सक्रया। 

2.4.3 प्रबन् धकोश के अनकसार कला 

(1) सलसखतम ्(2) गसणतम ्(3) गीतम ्(4) नतृ्यम ्(5) पसठतम ्(6) िाद्यम ्(7) ययाकरणम ्(8) 

छददः (9) ज्ज्योसतिम ् (10) सर्क्षा (11) सनरुक्तम ् (12) कात्यायनम ् (13) सनर्ण्टुः (14) 

प्र च्छेद्यम ् (15) नखच्छेद्यम ् (16) रत्नपरीक्षा (17) आयुधाभ्यािः (18) गजारोहणम ् (19) 

तुरगारोहरणम ्(20) तपः सर्क्षा (21) मद्र िादः (22) यद्र िादः (23) रििादः (24) खदयिादः 

(25) रिायनम ् (26) सिज्ञानम ् (27) तकय िादः (28) सिद्धादतः (29) सिििादः (30) गारुडम् 

(31) र्ाकुनम ् (32) िैद्यकम ् (33) प्राचायय सिद्या (34) श्रागमः (35) प्रािादलक्षणम् (36) 

िामसु्रकम ् (37) स्मसृतः (38) परुाणम ् (39) इसतहाि: (40) िेदः (41) सिसधः (42) 

सिद्यानुिादः (43) दर्यनिंस्कारः (44) खेचरीकला (45) भ्रामरीकला (46) इद्रजालम ् (47) 

पातालसिसद्धः (48) धतूयर््‍बलम ् (49) गदधिादः (50) िकृ्षसचसकत्िा (51) कृस्र म मसणकमय 

(52) िियकरणी (53) िश्यकमय (54) पणकमय (55) िसूच्र कमय (56) काष्ठर्टनकमय (57) 

पािाणकमय (58) लेपकमय (59) चमयकमय (60) यद्र करििती (61) काययम ्(62) अलङ्कारः 

(63) हसितम ् (64) िंस्कृतम ् (65) प्राकृतम ् (66) पैर्ासचकम ् (67) अपभं्रर्म ् (68) कपटम ्

(69) दरे्भािा (70) धातुकमय (71) प्रयोगोपाय (72) केिसलसिसधः । 

अभ्  ास प्रश् न— 

1. कला र्ब्द की उत्पसत्त िंस्कृत के सकि धातु िे मानी जाती है। 

क. 'कल'् धातु िे  

ख. 'काल'् धातु िे  

ग. 'कला' धातु िे  

र्. '्‍ल' धातु िे  

2. ‘कला’ र्ब्द का प्रयोग ििय प्रर्म हुआ सकि िेद में हुआ। 

क. नाट्यिेद में 

ख. ऋग्िेद में 
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ग. यजिेुद में 

र्. िामिेद में 

3. कला को मखु्य रूप िे सकतने प्रकार िे बांटा गया है।  

क. 4 

ख. 5 

ग. 2 

र्. 3 

4. मोसनयर सिसलयम के अनुिार 'कला' का अर्य है। 

क. सनमायण करना 

ख. ि्‍पदन करना  

ग. रचना करना 

र्. उपरो्‍ त िभी 

5. िात्यायन के अनुिार कला है। 

क. 64 

ख. 70 

ग. 86 

र्. 02  

6. लसलतसिस्तर के अनुिार कला है। 

क. 64 

ख. 86 

ग. 70 

र्. 02  

7. र्कु्रनीसतिार के अनुिार कलाहै। 

क. 86 

ख. 70 

ग. 64  

र्. 72 

8. कला र्ब्द का अर्य है। 

क. प्रेररत करना 

ख. र्ब्द करना 

ग. ्िसन करना 

र्. उपरो्‍ त िभी 

9. नीसतर्तकम ्के लेखक हैं। 

क. आचायय भतृयहरर  

ख. आचायय दण्डी  

ग. आचायय िात्यायन  

र्. आचायय क्षेमेद ्र 

10. काययादर्य के लेखक हैं। 
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क. आचायय भतृयहरर  

ख. आचायय दण्डी  

ग. आचायय िात्यायन  

र्. आचायय क्षेमेद ्र 

11. कामि्ूर  के लेखक हैं। 

क. आचायय भतृयहरर  

ख. आचायय दण्डी 

ग. आचायय िात्यायन   

र्. आचायय क्षेमेद ्र 

12. र््ु‍लयजिेुद के अनुिार कलाहै। 

क. 12 

ख. 25 

ग. 64 

र्. 28 

2.5 सारांश  

'िंस्कृत िाङ् मय-चतुः िसष्टकलाएँ' प्रस्तुत ग्रदर् में कुछ िंस्कृत ग्रदर्  का चौंिठ 

कलाओ ंकी दृसष्ट िे सििेचन कर कला पर्‍परा के अ्ययन को िमदृ्ध करने का प्रयाि सकया 

गया है। र्ु्‍लयजिेुद के 30 िें अ्याय में यह िंख्या 28 है तो लसलतसिस्तर में 86 है। 

र्कु्रप्रबदधकोर् में 72 है तो र्कु्रनीसत में यह िंख्या यद्यसप 64 ही है तर्ासप इनके नाम आचायय 

िात्स्यायन वारा प्रणीत कामि्ूर  की 64 कलाओ ंिे सभदन हैं। आचायय िात्स्यायन वारा पररगसणत 

64 कलाएँ ही लोक में असधक प्रचसलत एिं सिवान  वारा मादय हैं। चौंिठ कलाएँ न केिल 

प्राचीन काल में उपयोगी रही हैं असपतु ितयमान काल में भी इिकी उपयोसगता और आिश्यकता 

बरकरार है। यद्यसप चौंिठ कलाओ ं की सर्क्षा प्राचीन कालीन ग्रदर्  में मसहलाओ ं के सलए 

सिर्ेि उपयोगी कहा गया पर आज के दौर में यह सलंग, िणय, स्र्ान, जासत की िीमा को तोड़ते 

हुए ििय िामादय के सलए उपयोगी है। िार् ही भारतििय की इन प्राचीन कलाओ ंको सिसर्ष्ट रूप 

िे िंरसक्षत करते हुए भािी पीढ़ी को इिे सिखाने की सज्‍मेदारी भी हमारी बनती है। कला हमारे 

अददर कमयण्यता का भाि जगाती है। हमें कमयर्ील बनाती है। इिसलए कमय को पजूा का पयायय 

कहा जाता है। जीिन को कमयक्षे्र  कहा जाता है। इिसलए जीिन जीने के सलए र्ैली, सनयम  एिं 

नीसत की आिश्यकता होती है। उसचत उपाय और तरीके हमारे जीिन को िदुदर तर्ा िफल 

बनाते हैं। 

िात्यायन ने यह भी कहा सक ये 64 कलाएँ ययसक्त को न केिल एक अच्छा कलाकार 

बनाती हैं, बसल्द्क उिे जीिन के सिसभदन पहलुओ ं में प्रिीण भी बनाती हैं। इन कलाओ ं के 

अभ्याि िे ययसक्त के मानसिक, र्ारीररक और आ्यासत्मक पहलओु ंका िंतुलन बनता है। िे 

यह मानते रे् सक एक आदर्य ययसक्त को इन िभी कलाओ ंमें पारंगत होना चासहए, तासक िह न 

केिल अपने जीिन में बसल्द्क िमाज में भी योगदान द ेिके। िात्यायन के अनुिार, कला एक 

मा्यम है जो मनुट्रीय को उिकी आंतररक िुंदरता और बाहरी दसुनया के िार् िामंजस्य स्र्ासपत 
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करने में मदद करता है। कला िे ययसक्त के ययसक्तत्ि का िमग्र सिकाि होता है, और िमाज में 

उिका स्र्ान प्रसतसष्ठत होता है। 

सनट्रीकिय रूप में कहा जा िकता है सक िात्यायन के अनुिार, चौिठ कलाएँ ययसक्त के 

िंपणूय ययसक्तत्ि के सिकाि का एक िाधन हैं। इनका उद्देश्य जीिन को िुंदर, अर्यपणूय और 

िंतुसलत बनाना है। इन कलाओ ंका अभ्याि केिल र्ारीररक और मानसिक सिकाि के सलए 

नह , बसल्द्क िामासजक और आ्यासत्मक उदनसत के सलए भी आिश्यक है। 

2.6 पाररभासिक र्ब्दािली 

र्ब्द   अर्य 

2.7 बोध प्रश् नों के उत्तर 

1.क  2.ख  3.ग  4.र्  5.क 

6.ख  7.ग  8.र्  9.क  10.ख 

 11.ग 

12.र्  

2.8 सन् दभष ग्रन्र् सचूी  

1. नीसतर्तकम—् आचायय भतृयहरर  

2. काययादर्य — आचायय दण्डी  

3. कामि्ूर  — आचायय िात्यायन  

4. भारतीय िंस्कृसत और सिराित 

5. भारतीय सच्र कला का इसतहाि, लेखक डॉ. श्याम सिहारी अग्रिाल  

6. भारतीय सच्र कला, लेखक िाचस्पसत गैरोला  

7. भारतीय मसूतय-कला, लेखक राय कृट्रीणदाि  

8. भारतीय सच्र कला एिं मसूतयकला का इसतहाि, डॉ. रीता प्रताप  

2.9 तनबन् धात् ु क प्रश् न  

1. कला सकिे कहते है। कला का िणयन अपने र्ब्द  में कीसजए 

2. िात्यायन के अनुिार चौिठ कलाओ ंका सिस्तृत िणयन कीसजये । 

3. लसलतसिस्ततर के अनुिार कला का पररचय दीसजए।  

4. र्कु्रनीसतिार के अनुिार कला का िणयन कीसजये । 

5. प्रबद धकोर् के अनुिार कला का िणयन कीसजये । 
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इकाई. 3 कला का वैतशिृ्   

इकाई की िंरचना  

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्देश्य  

3.3 कला की पररभािा  

3.4 कला का िैसर्ष््टय  

3.4.1 िैसदक िासहत्य में कला 

3.4.2 िमाज में कला का महत्ि  

3.5  प्रस्तुसत कलाओ ंकी अिधारणा  

3.5.1 सहददसु्तानी र्ास्त्रीय िंगीत 

3.5.2 आधसुनक भारतीय िंगीत 

3.5.3 लोक िंगीत  

3.5.4 नतृ्य कला का पररचय  

3.5.5 नाट्य कला का पररचय  

3.5.6 कला का मानि ययसक्तत्ि पर प्रभाि 

3.6 िारांर्  

3.7 पाररभासिक र्ब्दािली 

3.8 अभ्याि प्रश्न  के उत्तर  

3.9 िददभय ग्रदर् िचूी 

3.10 सनबंधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रसिावना  

तप्र  तव्ातर्ष ों ! 

हमारे दरे् में अनेक कलाएँ हैं । िभी कलाएँ अपने आप में सिर्ेि महत्ि रखती हैं । 

कला मानि की भािनाओ ं को स्िाभासिक रूप िे प्रकट करती हैं । िंगीत, नतृ्य, नाटक, 

लोकमंच या कठपतुली आसद प्रस्तुसत कलाओ ंकी हमारे दरे् में भरमार है । लसलत कलाओ ंमें 

सच्र कला, मूसतयकला, स्र्ापत्यकला आसद  का भी सिर्ेि महत्ि है ।हमारा दरे् िमदृ्ध िसं्कृसत 

तर्ा सिराित िे िंपदन दरे् है । हमारी िभ्यता के आर्‍भ िे ही िंगीत, नतृ्य, नाटक हमारी 

िंस्कृसत के असभदन अंग रहे हैं । प्रारस्‍भक दौर में कला धमय और िमाज िधुार आंदोलन  को 

प्रिाररत करने का मा्यम र्ी। इनको  लोकसप्रय बनाने के सलए िंगीत और नतृ्य को िमासिष्ट 

सकया गया र्ा । ितयमान िमय में तो कला सिधाएं िामादय लोग  के सलए केिल मनोरंजन का 

िाधन बन गयी हैं । प्रस्तुत इकाई कला िे ि्‍बसदधत है । सजिके अंतगयत आप कला की 

पररभािा ,कला का िैसर्ष््टय एिं प्रस्तुसत कलाओकंा भली-भाँसत अ्ययन करेंगे । 

3.2 उदे्दश्   

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पिात आप- 

 कला की पररभािा को जानेंगे । 

 कला के िैसर्ष््टय को जानेंगे । 

 िेद एिं िमाज मेंकला का ्‍या महत्ि है ? यह जान पाएंगे । 

 िंगीतकला, नतृ्यकला , नाट्यकला के बारे में जानेंगे । 

 कला के प्रसत रुसच उत्तपदन होगी । 

 िजृनात्मक क्षमता का सिकाि होगा ।  

3.3 कला की पररभाषा  

परमात्मा की अनुकृसत की सिसर्ष्टम िंज्ञा कला है । सजिमें ित्य, सर्ि और िौददयय का 

िमदियात्मक भाि-सनदर्यन है। सिसभदन दरे्  के सिवान  ने कला की ययाख्या की है । लेसकन 

कला की िास्तसिक ययाख्या करना कसठन है । सिवान  का कर्न है सक- “मानि की अनुभसूतय  

की असभययसक्त का नाम कला है ।” इन अनुभसूतय  की असभययसक्त को ही सिवान  ने 

आत्मानुभसूत की असभययसक्त या ित्य की असभययसक्त भी कहा है । “कला” केिल भाि  का ही 

प्रदर्यन नह  करती असपतु आ्यासत्मक िंदरे् की िाहक भी है । “कला” इसतहाि का स्ियं एक 

र्सक्तर्ाली प्रभाि है । असभययसक्तय  की मलू प्रिसृतय  पर आसश्रत होने के कारण िह ययापक 

और अमर है । जीिन के सिसभदन अनुभि  का मलू्द्य िमझने के सलए “कला” की आिश्यकता 

असनिायय है । िंस्कृसत की पहचान भी इिी के वारा होती है । कला चेतन है । कला के मा्यम ि े

सकिी दरे् के िांस्कृसतकगौरितर्ा उिके सिकाि और उत्र्ान का पररचय समलता है । भारत में 

“कला” सििय आत्मपरक है । सजिे िमझने के सलए िकू्ष्म दृसष्ट चासहए । कलाकार ित्य का 

उपािक होता है। यही करण है सक आ्यासत्मक कला-िाधना वारा भारतीय कलाकार और 

उनकी लोक कल्द्याण कला अमर है । िंस्कृत िासहत्य में अनेक प्रकार िे कला र्ब्द का प्रयोग 

सकया गया है । कायय कौर्ल या सर्ल्द्प के अर्य में “कला” र्ब्द का िियप्रर्म प्रयोग आचायय 
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भरत के नाट्यर्ास्त्र में समलता है –“न िज्ज्ज्ञानं न ितछिल्‍दपं न सा तव्ा न सा कला” 

िामादय दृसष्ट में तो कला केिल कौर्ल है । परंतु सिसर्ष्ट अर्य में कला को लसलत एिं उपयोगी 

िमझते हैं । कला की यूरोपीय दृसष्ट भी िही है । “आटय” र्ब्द के मलू में “अर”् धातु है सजिका 

अर्य बनाना या पैदा करना होता है । कला िौददयय एिं रूप को लेकर िामने उपसस्र्त होती है । 

आरंभ िे ही प्रतीक, स्तूप, मंसदर, प्रसतमाओ ंका िमय-िमय पर सिकाि हुआ है, उिी के िार् 

सच्र कारी, िंगीत, नतृ्य, एिं िासहत्य का िजृन हुआ । धमय ने कला को गौरि प्रदान सकया 

धासमयक भािना  के िार् कला में सिकाि तर्ा पररितयन हुए । कला ने भी धमय को को अपना 

िौददयय तर्ा असभययसक्त का िाधन माना । कला धमय मयायदा में िदा िीसमत नह  रही । िह 

राजा, धनी, सनधयन, मखूय तर्ा सिवान के सलए सप्रय रही है । कला का जन-मन रंजन कायय 

महत्िपणूय है । कलाकार  ने अपने पररश्रम िे गुफ़ाएं, स्तूप, तर्ा मंसदर  आसद का सनमायण सकया । 

उिमें आ्यासत्मक भाि  को कला ने ग्रहण सकया और गौरि तर्ा अमर जीिन उिे प्राप्त हुआ । 

बदु्ध के त्याग, िैराग्य, ज्ञान, सनिायण आसद अनुभसूतय  को कला में िंचासलत सकया गया जो 

आज तक उदाहरण वारा जन-जीिन में उदात भािनाओ ंको उपसस्र्त करती है । इिी प्रकार जैन, 

सहदद ूआसद धमों ने कला को अपनी आत्मा िमसपयत की । अतएि कला एिं धमय का ि्‍बदध 

सचरकालीन है । सजिमें सर्सर्लता के सलए स्र्ान कम है । कुछ सिवान तो परुुिार्य में कला को 

मोक्षस्िरुपा मानते हैं । स्र िगय धमायर्यकाम िे िंयुक्त होकर प्राणी मा्र  को आनददमय िाम्राज्ज्य 

(सनिसृत) में ले जाती है । इिसलए यह कहना युसक्त िंगत होगा सक कला ने स्र िगय को िमान रूप 

िे प्राणासदित सकया है । उिमे ित्य का दर्यन होता है । कला का प्रधान िाधन “कल्द्पना” है । 

कलाकार िामासजक जीिन िे दरू जाकर केिल आियय का िजृन करता है । कला का कायय मतूय 

में भाि, अिस्र्ा तर्ा गुण आसद की असभययसक्त तक ही िीसमत नह  है । उिमें जीिनदान तर्ा 

ित्य का प्रसतसब्‍ब आिश्यक हो जाता है । असग्नपरुाण में िणयन आता है सक कलाकार भगिान 

िे प्रार्यना करता है सक ह!े प्रभ ुमझुे कायय की र्सक्त तर्ा उच्च सिचर  के िकलीभतू करने की 

क्षमता दो । कला की रचनात्मक भािा वारा िकू्ष्म को मसूतयमान करना उिका कायय है । यही 

करण है सक आिश्यक बात  को िमसष्ट रूप िे िाकार बनाने की अिस्र्ा सकिी भी िा्‍र्सक्त िे 

असधक र्सक्तर्ाली है ।  

3.4 कला का वैतशिृ्   

िाचस्पसत गैरोला जी का कर्न है सक - “कला कल्द्याण की जननी है ।” इि धरती पर 

मनुट्रीय की उदयिेला का इसतहाि कला के ही हार्  िे सलखा गया है ।‘कला’ र्ब्द का प्रयोग 

ऋग्िेद, र्तपर् ब्राह्मण, िडसिंर् ब्राह्मण, िांख्यान ब्राह्मण तर्ा अर्िेद में हुआ तो अिश्य है 

परदतु इिका प्रयोग कायय-कौर्ल, हुनर आसद के अर्य में नह  है ।  

प्राचीन िासहत्य ‘सर्िस्िरूपसिमसर्यनी’ मे इिका प्रयोग लसलत कला के अर्य में हुआ है । 

क्षेमराज सलखते हैं – 

‘कल ति सवरूपुावेश ति वसिकतन वा 

ित्र-ित्र प्रुािरर कलनुेव कला ।’ 

अर्ायत्- नि स्िरूपिंसित् िस्तुओ ंमें या प्रमाता में स्ि को, आत्मा को पररसमत करती है – इिी 

क्रम का नाम कला है । 
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आ्यासत्मक दृसष्ट िे कला का स्िरूप सिराट रूप में प्रसतसष्ठत है । कला एक कृसत है । कलाकार 

की असभययसक्त । यह ि्‍पणूय िसृष्ट एक कृसत है । एक असभययसक्त है । सजिकी रचना, सजिका 

असभययजन परम ित्तामय परमेश्वर वारा हुआ है। उि अनासद ित्तामय कलाकर ने र्नै-र्नै स्ियं 

की सिराट कलाकृसतय  का सनमायण सकया । “तहरण् गभषः सुवत्तषिागे्र” (ऋग्िेद) यह ि्‍पणूय 

सिश्व पहले उिी ब्रह्म में अदतधायन र्ा । उिी की चेष्टा िे इि िसृष्ट का सनमायण हुआ। (ऐतरेय 

उपसनिद)् परमात्मा का सनिाि मतूय एिं अमतूय दोन  में है । अमतूय ब्रह्म के मतूय की अनुभसूत ही 

यह िसृष्ट है । (बहृदारण्यक) यही उिकी अनुपम कलाकृसत है । दर्यन और धमय की ितह पर 

कला के स्िरूप पर सिचार करने िाले सिवान  ने कला को महामाया का सचदमय सिलाि कहा है 

। िह भगिान माहसर्ि की र्सक्त हैं, सजििे िमस्त चराचर की िसृष्ट हुई है । र्ैि दर्यन ने कला 

के आ्यासत्मक महत्ि को ययापक पैमाने पर स्िीकार सकया है । िहाँ महामाया के पाँच कंचकु 

सगनाये गये हैं । काल, सनयसत, राग, सिद्या, और कला । सर्ि के सलए यह रूपर्सक्त प्रेरणा का 

कायय करती है । सजििे र्ंकर लीलाभसूम आनददासतरेक की अिस्र्ा में अितररत होकर िसृष्ट-

रचना के सलए प्रयुक्त होते हैं । “लीलािासिवराजसिोत्र” में इिी उद्देश्य को लक्ष्य करके कहा 

गया है सक सर्ि को जब लीला के प्रयोजन की अनुभसूत होती है तब महार्सक्तरुपा महामाया िे 

पे्रररत होकर िह जगत की िसृष्ट करते हैं । इिसलए सर्ि की लीलािहचरी होने के कारण 

महामाया को “लसलता” कहा गया है । इिी महामाया,र्सक्तरूपा लसलता वारा िमस्त लसलत 

कलाओ ं की उत्पसत्त हुई । ्‍य सक कला की असधष्ठा्र ी देिी अपार िौददयय की स्िासमनी 

रूपसिधासयनी र्सक्त स्ियं लसलता हैं, अतः उनके वारा प्रितू कलाओ ंका प्रयोजन िौददयय की 

िसृष्ट के अतररक्त दिूरा हो भी ्‍या िकता है ? य िौददयय अखंड, ययसष्टस्िरूप, िकू्ष्म और 

एकरि है । उिकी अनुभसूत के मा्यम भौसतक आधार नह  असपतु िह िाियस्र क और सनःिीम  

है ।इि प्रकार “लीला” आनदद की अनुभसूत है और उिमे कला सचदमय सिलाि िौददयय स्िरूप 

है । इन दोन  के िमदिय िे ही महामाया का िकू्ष्म लसलतास्िरूप जाना जा िकता है । कला में 

ित्यानुभसूत उिका आिश्यक अंग है । तभी कलाकृसत के वारा र्दु्ध सिचार िसृष्ट ि्‍भि है । 

कलाकार अपनी कृसतय  का िजृन अपने अदतः करण की पे्ररणा िे करता है । उिका मन यर्ार्य 

की उपेक्षा कल्द्पना और अदतः पे्ररणा िे असधक उद्भासित हुआ है । कलाकार अपनी अटूट और 

दसु्िा्य िाधना के बल पर सनराकार को िाकार करने में िफल होता है । कला की 

आ्यासत्मक भाि-भसूम कलाकार की कल्द्पना को िसक्रय कर उिे उि स्र्ान पर ले जाकर खड़ा 

करती है । जहाँ िह ित्यम,् सर्िम ्और िदुदरम ्स्िरूप का सनमायण कर अपनी कृसतय  में र्ाश्वत 

ित्य तर्ा अनदत दीप्त पुंज को िमासहत करता है । कला में ििायसधक महत्ि की बात सदखाई 

पड़ती है िह है मनुट्रीय के उल्द्लािमय जीिन में हिय और आनदद के भाि फूट पड़रहे हैं ।प्रकृसत के 

प्रत्येक कायय ययापार में उल्द्लसित चेतना का िंचरण हो रहा है । प्रागैसतहासिक सच्र   िे लेकर 

अब तक की कलाकृसतय  में मानि मन में उत्िाह उत्पे्ररणा और आनदद के भाि ििय्र  सिद्यमान 

हैं । इन कृसतय  का िजृन मनुट्रीय के अंदर उत्िाह, उत्किय एिं उदनयन के भाि को जागतृ करने के 

सलए सकया गया है ।  

3.4.1 वैतदक सातहत्  ेुं कला 

िैसदकिासहत्य में सिसिध कलाओ ंका उल्द्लेख आर्‍भ िे ही समलता है । िेद  में कायय 

के अतररक्त िंगीत (गीत-िाद्य-नतृ्य) सच्र , सर्ल्द्प, िास्तु आसद प्रमखु कलाओ ं के असतररक्त 
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अनेक उपयोगी कलाओ ं का भी उल्द्लेख है । कला र्ब्द का ििय प्रर्म प्रयोग ‘ऋग्िेद’ में 

समलता है –“ र्ा कलां  र्ा शफुृ्  र्ा ऋणं संन ाुतस ।” उपसनिद  में भी ‘कला’ र्ब्द 

का प्रयोग कई स्र्ल  पर हुआ है, जैिे-प्राचीसदक कला’ दसक्षणासदक कला आसद । िैसदक गं्रर्  

में कला का प्रचरू प्रयोग सदखायी पड़ता है । िमाज और िासहत्य में लसलत कलाओ ंकी ्‍या 

सस्तसर् र्ी, इिके यद्यसप जीसित प्रमाण बहुत कम हैं । तर्ासप इिका उल्द्लेख िेद, िैसदक 

िासहत्य, रामायण, महाभारत जैन-बौद्ध के िासहत्य, परुाण , नीसतिार, नाट्यर्स्त्र, कामि्ूर , 

ज्ज्योसति, आयुिेद, सर्ल्द्पर्ास्त्र, कायय, नाटक और कर्ा- आख्यासयका आसद अनेक सििय  के 

गं्रर्  में दखेने को समलता है । “सिट्रीणधुमोत्तरपरुाण” का ‘सच्र ि्ूर ’ महाराज भोज का 

िमरांगणि्ूर ाधार और िोमेश्वर का मानिोल्द्लाि आसद गं्रर् कला के सिसध-सिधान  पर सिस्तार 

िे सिचार प्रस्तुत करने िाले लक्षण शे्रणी के गं्रर्  का उल्द्लेखनीय स्र्ान है । िेद  में मं्र दृष्टा ऋसि 

और उि युग का िामासजक जीिन बड़ा िरल, भािकु, तर्ा प्रकृसत का अनुरागी र्ा । िैसदक 

काल में नतृ्य, गीत, िाद्य, कसिता, नाटक, कहानी िनुना, उत्िि मनाना और कला कौर्ल 

आसद मनोरंजन के अनेक िाधन सिद्यमान रे् । ये िभी बातें लसलत कला के अंतगयत सगनी जाती 

हैं । “कौसितकी” ब्राह्मण में नतृ्य, गीत, िाद्य का िामसूहक नाम “सर्ल्द्प” र्ा । इि दृसष्ट िे यह 

ज्ञात होता है सक िैसदक धमय एकांकी नह  र्ा । िासहत्य एिं कला दोन  को िार् लेकर उिका 

सिकाि हुआ । “सर्ल्द्प” असत प्राचीन र्ब्द है सिसभदन युग  में उिका अर्यबोध अनेक नाम  िे 

होता रहा है । सर्ल्द्प एिं कला की प्राचीनता िैसदक युग तक का स्पर्य कराती है । िैसदक युग का 

यह सर्ल्द्प-कला-सिधान भौसतक धरातल पर अिसस्र्त हुआ प्रतीत होता है । रामायण में सर्ल्द्प 

एिं कला इन दोन  को अलग-अलग प्रयुक्त सकया गया है । कठोपसनिद में कहा गया है सक रूप 

का धमय है प्रसतसबस्‍बत होना, कसल्द्पत होना, छसददत होना और छायातप िे प्रकट होना । आत्मा 

में दपयणस्र् प्रसतसब्‍ब की भाँसत । आत्मा में प्रसतसबस्‍बत रूप परूी तरह िमझना या प्रकट करना 

अिंभि है । जब तक सक छायातप के िैि्‍य को न जाना जा िके । छायातप के िैि्‍य के अददर 

रूप प्रकट हो रहा है । यही बात “ऋग्िेद” में इि प्रकार िे कही गयी है।  

वा सकपणाष  स कजा  सखा ा  सुानं  वककं्ष  परर षसवजािे । 

ि ोरन् ः तपप्पलं  सवावत्त् नश्नन्न ो अतभचाकशीति ।। 

अर्ायत्- दो िदुदर सचसड़याँ जागती और िोती मानो छायातप की भाँसत एक िार् रह रही हैं । एक 

सचसड़या फल चख रही है, गा रही है । दिूरी चुप चाप बैठी दखे रही है । जीिात्मा, परमात्मा है । 

िाकार,सनराकार, रूप और अरूप इन दोन  की िमता और सििमता ययक्त कर रहा है । 

िसच्चदानददर्न परमेश्वर की इि सिचार िसृष्टकाल में ित्य, सर्ि, िदुदर इन स्र सिध गुण  का 

िमािेर् है इिसलए कला को ित्य,र्ाश्वत, सनत्य और अनासद कहा गया है ।  

3.4.2 सुाज ेुं कलाका ुहत्व  

ययसक्त एक िामासजक प्राणी है और िमाज का ययसक्त पर प्रभाि असनिायय रूप िे पड़ता है । 

कलाकर भी िमाज में अपना ययसक्तत्ि रखता है और िार् ही कला के मा्यम िे िमाज को 

सर्सक्षत एिं जागरुक करता है । िासहत्य तर्ा कला को िमाज का दपयण माना गया है । एक में 

कल्द्पना की उड़ान तर्ा र्टनाओ ंका सििेचन समलता है तो कला-कृसतय  में िमाज का रूप 

दृसष्टगोचर होता है । कला की प्रधानता एिं िैसर्ष््टय  के कारण प्राचीन युग में भी सर्क्षा के िार्-

िार् कला को भी स्र्ान सदया गया । क्षस्र य िगय में राजकुमार अदय सिद्याओ ं के िार्-िार् 
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कला का भी अ्ययन करते र्े । प्राचीन प्रर्सस्तय  में ऐिा िणयन प्राप्त होटा है सक र्ािक प्रायः 

िब सिद्याओ ंमें सनपुण होता र्ा । याज्ञिल्द््‍य तर्ा नारद ने कला िीखने के सनसमत्त गुरुगहृ को 

िमसुचत स्र्ान माना है । िमाज में कलाकार स्ितं्र  रूप िे कायय करता है सकदतु िामासजक 

पररसस्र्सतय  वारा उिके मानसिक सिकाि को प्रोत्िाहन समलता है । प्राकृसतक िुंदरता िे उिकी 

र्सक्त का उद्बोधन होता है और अपनी सर्क्षा, दीक्षा एिं अनुभसूतय  िे कला में िहायता प्राप्त 

करता है । िामासजक सिचारधारा का प्रभाि िदा िे कला पर दृसष्टगोचर होता है । ििय प्रर्म 

कलाकार  ने प्रस्तर की प्रसतमाएं तैयार की परदतु कलांतर में धातु का प्रयोग करने लगे । 

िामासजक उत्िि  में देिता की प्रसतमा कलाकार  के वारा सनसमयत होती है । आजकल भी 

आिाढ़ माि र््ु‍लपक्ष के आर्‍भ में रर्या्र ा का पिय मनाया जाता है । िंके्षप में यह युसक्त िंगत 

है सक दिेताओ ंकी अचल या चल प्रसतमा (प्रस्तर या धातु) िमाज के सिसभदन धासमयक सिचार 

के अनुकूल तैयार होती रही । राजा भी ऐिे िामासजक कायों की िंरक्षता करता तर्ा उिकी 

िफलता के सलए िभी प्रकार के उपाय करता र्ा । कलाकार  ने िमाज में प्रचसलत पौरासणक 

कर्ानक  का स्िागत सकया और उन कर्ानक  के आधार पर सिसभदन प्रकार की कलाकृसतयाँ 

तैयार की । सिट्रीणु के दर् अितार तर्ा कृट्रीण ि्‍बदधी सिसभदनकर्ानक, देिी र्सक्तय  वारा 

राक्षि  का सिनार् आसद के प्रदर्यन ने कला में स्र्ान ग्रहण कर सलया । कला के मा्यम िे 

िमाज की आिश्यताओ ं उमंग  तर्ा आदर्ों का पररज्ञान हो जाता है । िमाज में ि्ूर धार, 

लसलत कलाकार, नकार्ी करने िाला कलासिद ्अपने कायय िे िमाज को ऊंचा उठाने का ितत 

प्रयत्न करते हैं । अजदता के सच्र   के अिलोकन िे भारतीय जीिन की झाँकी समलती है । सजनिे 

लोग  का रहन-िहन, पे्रमालाप, आखेट तर्ा जुलिू आसद सििय  पर प्रकार् पड़ता है । 

िामासजक अिस्र्ा तर्ा जनिाधारण के जीिन की रूपरेखा प्रस्तर के खदुे सच्र   िे तैयार की 

जाती है ।पर्-ु पक्षी का ि्‍बदध तर्ा सिसभदन पररसस्र्सतय  में उनकी अिस्र्ा िे प्रकृसत के 

सिज्ञान का आभाि समलता है । लोग  के आमोद-प्रमोद, मानिीय प्रिसृतय  का अनुमान 

िाधारणतया सिसदत हो जाता है । महान परुुि के दिैी आचरण तर्ा उनके िमीप स्त्री-परुुि के 

पसि्र  मनोभाि जनिाधारण में बल तर्ा उत्िाह पैदा करते हैं । िंिार में मनुट्रीय की जीिन 

नाटक, पे्रम, सिलाप, िखु, दखु,जदम, मरण की बातें कलाकार इि रूप में उपसस्र्त करते हैं । 

सजनिे मनुट्रीय को जीिन में उपदरे् तर्ा उपलसब्धयाँ समल िकें  । कला के वारा प्रासणमा्र  का 

कल्द्याण, सहत, िखु, तर्ा िदाचार का उपदरे् दनेे का ितत् प्रयत्न प्राचीन भारत में सकया गया 

है । जो की भारतीय कला की अपनी प्रमुख सिर्ेिता हैं ।  

3.5 प्रसिकति कलाओ ंकी अवधारणा  

कला मानि की भािनाओ ंको स्िभासिक रूप िे प्रकट करती है, मनुट्रीय अपने मन के सिचार  

को स्िाभासिक रूप िे सिसभदन कलात्मक रूप  में प्रकट करता है । मानि का कलात्मक झकुाि 

कला को जदम दतेा है । िह अपने भाि को गायन, नतृ्य, रेखासच्र , सच्र कला असभनय और 

मसूतयकला के मा्यम िे प्रकट करता है। कसतपय अपनी भािना को जीिदत प्रस्तुसत तर्ा अदय 

दृश्य कला के मा्यम िे प्रकट करते हैं । रेखासच्र  बनाना, सच्र कारी, मसूतयकला दृश्य कलाएँ हैं 

।गायन नतृ्य, असभनय प्रस्तुसत कला की सिर्ेिताए ँहैं । सजिमे िंगीत िबिे लोक सप्रय रहा है । 

भारतीय िंगीत का मलू िामिेद को माना जाता है । िामिेद के मं्र  िंगीत बद्ध रूप में गाए जाते 

हैं । आचायय भरतमसुन के नाट्यर्ास्त्र में कलाओ ंका िणयन सिसर्ष्ट रूप में सकया गया है । इिमें 
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िंगीत के छः अ्याय हैं । मातंग जी की ‘बहृद्देर्ी’ पसु्तक सजिे 8ि -9 ि  के बीच सलखा गया 

र्ा ।इि पसु्तक में ‘राग ’ का पहली बार नामकरण एिं उन पर सिस्ततृ रूप िे चचाय की गई है । 

13ि  र्ताब्दी में िारंगदिे जी ने ‘िंगीत-रत्नाकर’ सलखा गं्रर् सलखा, सजिमें 264 रग  का 

िणयन है । तार और िायु िाद्ययं्र   के कई प्रकार  की खोज बाद के िमय में हुई । प्राचीन पसु्तक  

में बाँिरुी, ढोल, िीणा, तार  के िाद्ययं्र , मंजीरा आसद िाद्ययं्र   की चचाय है । िम्ुरगुप्त, धारा के 

राजा भोज और कल्द्याण के राजा िोमेश्वर ने भी िंगीत को िंरक्षण सदया र्ा । गुप्त िम्राट िम्ुर 

गुप्त स्ियं कुर्ल िंगीतकार रे् । सि्‍क  में उदहे िीणा बजाते हुए सदखाया गया है ।मंसदर  में दिेी-

दिेताओ ंकी पजूा करते हुए िंगीत का प्रयोग होता है । 12 ि  र्ताब्दी में उडीिा के जयदिे ने 

‘गीत-गोसिंद’ जैिे उत्कृष्ट रागकायय की रचना की सजिका प्रत्येक गीत राग  पर आधाररत र्ा । 

यह कायय में श्रीराधाकृट्रीण के पे्रम प्रिंग  पर सनसमयत है । असभनिगुप्त वारा रसचत ‘असभनिभारती’ 

गं्रर् िंगीत के बारे में उपयोगी जानकारी प्रदान करता है । तसमल िंगीत की बहुत िारी 

र्ब्दािसलयाँ और  धारनणाएँ िंस्कृत र्स्त्र  के िमानांतर हैं । र्ैििादी ‘नयनार’ और 

िैट्रीणििादी ‘अलिार ’ ने अपनी कसिताओ ंकी रचना िंगीत के आधार पर की । इिी प्रकार 

म्यकाल में िफूी और भसक्त िंत  ने िंगीत को बढ़ािा सदया । िफूी खानकाह  में कयिासलयाँ 

गई जाती र्ी । भसक्त िंत  के कारण भसक्त िंगीत जैिे कीतयन और भजन आसद लोकसप्रय हुए । 

इनमें प्रसिद्ध हैं- कबीरदाि, मीराबाई, िरूदाि, चंडीदाि, तुलिीदाि, सिद्यापसत आसद । अमीर 

खिुरो ने भी िंगीत के सििय में अपना योगदान सकया । प्रसिद्ध र्ािक बाजबहादरु और उनकी 

पत्नी रानी रूपमती ने नए रग  की रचना की र्ी ।  

3.5.1 तहन्दकसिानी शास्त्री  सगंीि 

सहददसु्तानी र्ास्त्रीय िंगीत की उत्तपसत्त का काल सदल्द्ली िल्द्तनत एिं अमीर खिुरो 

(िन् 1253-ई० – 1325 ई०) तक माना जा िकता है । अमीर खिुर  ने एक सिर्ेि तरीके िे 

िंगीत की िाद्ययं्र   िसहत प्रस्तुसत की कला को बढािा सदया । यह माना जाता है सक उदह ने ही 

सितार और तबला का आसिट्रीकार सकया र्ा । िार् ही निीन रग  का भी सनमायण सकया र्ा 

।सहददसु्तानी िंगीत के ज्ज्यादातर िंगीतज्ञ स्ियं को तानिेन की पर्‍परा का िाहक मानते हैं । 

ध्रपुदं ठुमरी, ख्याल, टलपा आसद र्ास्त्रीय िंगीत की अलग-अलग सिधाएँ हैं । माना जाता है की 

तानिेन के िंगीत में जाद ूिा प्रभाि र्ा । िे यमनुा नदी की उठती हुई लहर  को रोक िकते रे् । 

और ‘मेर् मल्द्हार’ राग की र्सक्त िे ििाय करिा िकते र्े । कसतपय लोक सप्रय राग है – बहार, 

भैरिी, सिदध,ु भीम पलािी, दरबारी, दरे् , पीलू आसद । भारत में िाद्य िंगीत की भी बहुत 

सिधाएं हैं – सितार, िरोद, िंतूर,िारंगी जैिे प्रसिद्ध िाद्य हैं । पखािज , तबला और मदृगंम 

ताल दनेे िाले िाद्य हैं । इिी प्रकार बाँिरुी, र्हनाई और नादस्िरम ्आसद मखु्य िायु िाद्य हैं ।  

3.5.2 आधकतनक भारिी  सगंीि 

भारत में अंगे्रज  के र्ािन काल के िमय पािात्य िंगीत भी हमारे दरे् में आया । सजिके चलते 

भारतीय  ने िायसलन और र्हनाई िाद्ययं्र   को अपनाया । मंच पर िंगीत का िदृदिादन एक 

नया सिकाि है । कैिेट  के उपयोग ने धनु  और रग  के मौसखक प्रदर्यन को प्रसतस्र्ासपत कर 

सदया है । िंगीत, कसतपय िसुिधा-ि्‍पदन धनी लोग  के बीच ही िीसमत र्ा । परंतु अब िभी 

को उपलब्ध है । दरे् में सिसभदन मंचीय प्रदर्यन  के वारा हजार  िंगीत पे्रमी आनंद उठा िकते हैं 
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। िंगीत की सर्क्षा अब गुरु-सर्ट्रीय ययिस्र्ा पर ही सनभयर नह  है । अब िंगीत की सर्क्षा िंगीत 

िंस्र्ाओ ं(िंगीत सिद्यालय ) में भी दी जाती है ।  

3.5.3 लोक सगंीि 

भारत में र्ास्त्रीय िंगीत के अतररक्त लोक िंगीत की एक िमदृ्ध सिराित है । यह िंगीत जन 

भािनाओ ंको प्रस्तुत करता है । िाधारण गीत, जीिन के प्रत्येक र्टनाओ ंको चाहे िह कोई पिय 

हो, नई ऋतु का आगमन हो, सििाह या सकिी बच्चे के जदम का अििर हो, ऐिे उत्िि मनाने 

के सलए रचे जाते हैं । राजस्र्ानी लोग िंगीत जैिे मांड, भासटयाली और बंगाल की भसटयाली 

परेू दरे् में लोकसप्रय है । हररयाणा का प्रसिद्ध लोकगीत रासगनी है । लोक गीत  का एक सिर्ेि 

अर्य एिं िंदरे् होता है ।लोक गीत असधकतर ऐसतहासिक र्टनाओ ंऔर महत्िपणूय अनुष्ठान  

का िणयन करते हैं । कश्मीरी ‘गुलराज’ िामादयतः एक लोक कर्ा है । म्य प्रदरे् का 

‘िड्याणी’ भी एक कर्ा है, सजिे िंगीतबद्ध कर प्रस्तुत सकया जाता है ।  

3.5.4 नकत्  कला का पररच   

भारतीय ज्ञान-सिज्ञान, िंस्कृसत और कला आसद का मलू िेद हैं । नतृ्यकला का मलू भी िेद को 

ही माना जाता है । ऋग्िेद मे ‘नसृत’ एिं नतृु का उल्द्लेख प्राप्त होता है । उिा काल की िुंदरता की 

तुलना िुंदर िेर्-भिूा युक्त नतृ्यांगना िे की है । जैसमनी एिं कौर्ीतकी ब्राह्मण गं्रर्  में नतृ्य और 

िंगीत का एक िार् उल्द्लेख प्राप्त होता है । महाकयय  में भी नतृ्य के अनेक उदाहरण प्राप्त होते हैं 

। भारत में  नतृ्य कलाओ ंके इसतहाि का प्रार्‍भ हड़लपा िंस्कृसत में खोजा जा िकता है । हड़लपा 

में समली नतृ्यांगना की एक कांस्य मसूतय का िाक्ष्य इि बात को िासबत करता है सक िहाँ सस्त्रय  

वारा नतृ्य का प्रदर्यन होता र्ा । भारतीय पर्‍परागत िंस्कृसत में नतृ्य  के वारा धासमयक सिचार  

को िांकेसतक असभययसक्त दी जाती र्ी । नटराज के रूप में सर्ि की म्ुरा, िसृष्ट चक्र के सनमायण ि 

्िंर् को दर्ायती है । नटराज के रूप में सर्ि की लोकसप्रय प्रसतमा भारतीय जन मानि पर नतृ्य 

के प्रभाि को दर्ायती है । दसक्षण भारत के अनेक मंसदर  में नतृ्य करते दिे  की सिसभदन म्ुराओ ं

िाली मसूतययाँ हैं ।कत्र्कली, मसणपरुी, भरतनाट्यम, कत्र्क, कुचीपड़ुी तर्ा ओसडिी कुछ 

भारतीय र्ास्त्रीय नतृ्य  के प्रकार हैं । नतृ्य का सकि िमय पर आसिभायि हुआ यह कहना कसठन 

है । परदतु खरु्ी को ययक्त करने के सलए नतृ्य असस्तत्ि में आया । धीरे-धीरे नतृ्य को लोक तर्ा 

र्ास्त्रीय दो भाग  में बाँटा गया । र्ास्त्रीय नतृ्य को मंसदर  तर्ा र्ाही राज दरबार में प्रस्तुत सकया 

जाता र्ा । मंसदर  में नतृ्य धासमयक उद्देश्य िे सकए जाते रे् । जबसक राज दरबार में यह केिल 

मनोरंजन का िाधन मा्र  र्ा । दसक्षण भारत में भरतनाट्यम ि मोसहनीअट्टम ्मंसदर  में धसमयक 

अनुष्ठान  के एक महत्िपणूय पहलू के रूप में सिकसित हुए । रामायण एिं महाभारत में भी नतृ्य 

कला की प्रस्तुसत है ।कत्र्क ि मसणपरुी असधकांर्तः भगिान कृट्रीण की कर्ाओ ंएिं उनके राि 

नतृ्य िे ि्‍बद्ध होते हैं । ओसडिी नतृ्य भगिान जगदनार् की पजूा िे िंबंसधत है । उत्तर भारत में 

कत्र्क को सिर्ेि रूप िे मंसदर  में कृट्रीण लीला और भगिान सर्ि की कर्ाओ ंको प्रदसर्यत 

करने के सलए सकया जाता है । लेसकन िार् ही िार् इि नतृ्य को म्यकाल में राजदरबार  में भी 

प्रस्तुत सकया गया । आचायय भरतमसुन का नाट्यर्ास्त्र नतृ्य कला का प्रर्म स्रोत है । िैिे तो 

नाट्यर्ास्त्र नाट्य कला िे ि्‍बसदधत है परंतु नाटक के असभदन अंर् के रूप में आचायय भरत ने 

नतृ्य ि उिके अनेक अंग  की सिस्ततृ चचाय की है । मखुाकृसत, र्ारीररक भाि भंसगमाएं, 

हस्तम्ुरा तर्ा पद िंचालन िभी को तीन भाग  में सिभासजत करते हुए उदहें ‘नतृ्त’ (पद 
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िंचालन), नतृ्य (अंग िंचालन) तर्ा नाट्यम (असभनय) की िंज्ञा दी गई है । प्रारंभ में परुुि  

और मसहलाओ ंदोन  ने नतृ्य मे सिर्ेि रुसच ली र्ी । परंतु िमाज मसहला नतयकी को हेय दृसष्ट िे 

दखेने लगा ।  लेसकन अब िारी चीजें बदल गई हैं । महान िंगीतसिद  के प्रयत्न  और िामासजक 

िधुार आंदोलन  आसद के फलस्िरूप जनिमदुाय मसहला कलाकार  को ि्‍मान की नजर  ि े

दखेने लगे हैं । म्यकालीन काल में मगुल र्ािक  ने कत्र्क नतृ्य को प्रोत्िाहन सदया । मगुल 

र्ािक  में ‘औरंगजेब’ को छोड़कर ये नतृ्य प्रस्तुसतयाँ दरबार में पेर् की जाती र्ी । दसक्षण भारत 

में, मंसदर, दरबार तर्ा भिन  में नतयक  के सलए सिर्ेि मंच प्रदान सकयाजाता र्ा । नि रि, राम, 

कृट्रीण, गणेर्, दगुाय आसद की पौरासणक कर्ाओ ंको नतृ्य के वारा असभनीत सकया जाता र्ा । 

उत्तर भारत के कुछ र्ािक जैिे िासजद अली र्ाह िंगीत और नतृ्य के बड़े िरंक्षक रे् । 

लखनऊ र्राना या नतृ्य की पाठर्ाला के बीज यह  बोये गये । पंसडत सबरज ुमहाराज लखनऊ 

र्राना के ही नतयक रहे हैं । आधसुनक काल में हमें दसक्षणभारतीय र्ास्त्रीय नतृ्य  में असधक नतृ्य  

के रूप प्राप्त होतें हैं । कुचीपड़ुी, भरतनाट्यम,् मोहनीयअट्टयम,् कर्कली तर्ा पिूय सदर्ा में 

ओसडर्ा नतृ्य सिकसित हो रहा र्ा । र्ास्त्रीय नतृ्य  के िार्-िार् लोकनतृ्य भी सिकसित हो 

रहा र्ा । अनेक राज्ज्य  में स्र्ानीय नतृ्य भी लोकसप्रय हो गए । मसणपरु नतृ्य, िंर्ालनतृ्य 

रिीद्रनार् की नतृ्य नासटकाएँ, छाऊ, राि, सगद्दा, भांगड़ा, गरबा आसद कुछ लोकनतृ्य भारत में 

प्रचसलत हो रहे र्े । हमारे दरे् के प्रायः िभी राज्ज्य  ने अपने लोकनतृ्य  की िमदृ्ध पर्‍परा 

सिकसित कर ली है ।जैिे आिाम का सबहु, लद्दाख का मखुौटा नतृ्य, मेर्ालय का िांगला, 

सिस्‍कम का भसूतया या लेलचा नतृ्य । कुछ मियल डांि भी है जैिे- उत्तराखंड का छोलीया, 

केरल का कलारी पैटटु, मसणपरु का र्ाँग- ता आसद प्रसिद्ध नतृ्य हैं ।  

3.5.5नाटृ्  कलाका पररच   

अदय कलाओ ंकी भाँसत नाटक का मलू िेद के िंिाद  में ही प्राप्त होते हैं । रामायण में मसहल  के 

नाटकमंडल  का िणयन है और कौसटल्द्य के अर्यर्ास्त्र में िंगीततज्ञ , नतयक  तर्ा नाटक  के मंचन 

का िणयन प्राप्त होता है । नाटक के सििय में आचायय भरतमसुन ने नट (परुुि कलाकार) को और 

नटी (स्त्री कलाकार) को कहा है । िंगीत, नतृ्य, िाद्य , िंिाद, सििय, मंच आसद के बारे में 

सलखा है । भरत मसुन के अनुिार नाटक ि्‍पे्रिण का ििोत्तम मा्यम है । इदह ने नाटक के सलए 

एक चारदीिारी िे युक्त के्ष्र  की भी कल्द्पना की र्ी । इदह ने नाटक के सलए एक सिर्ेि पा्र  

‘र्ैलिू’ का िणयन सकया है । सजनके पाि ययाििासयक नाटक कंपसनयाँ होती र्ी । िाहसिक 

कहासनय  का गायन को जनता में काफी लोक सप्रयता प्राप्त हुई सजिके फलस्िरूप ये पेर्ेिर 

कलाकार सजनको ‘कुर्ीलि’ कहा जाता र्ा । इनका असस्तत्ि में आना प्रारंभ हुआ । बदु्ध और 

महािीर के काल में नाटक, उनके धमय सिद्धांत  को जनिाधारण तक पहुँचाने का मा्यम र्ा । 

लर् ुनाटक और लंबे नाटक  का उद्देश्य जनिमदुाय को सर्क्षा एिं उपदरे् प्रदान करना होता र्ा 

। नतृ्य और िंगीत, नाटक के प्रभाि को बढ़ाने में एक महत्िपणूय भसूमका सनभाते रे् । प्राचीन 

काल में 10ि  र्ताब्दी तक सर्सक्षत लोग  की भािा िंस्कृत र्ी । इिसलए नाटक भी इिी भािा 

में होते र्े । जो कलाकर सन्‍न िगों और मसहलाओ ंकी भसूमका सनभाते रे्, उदहें प्राकृत भािा में 

िंिाद बोलने पड़ते रे् । सिश्व प्रसिद्ध महाकसि कसलदाि का नाटक “असभज्ञानर्कुदतला” भी 

िंस्कृत में सलखा गया है । भाि दिूरे प्रसिद्ध नाटककार रे् । उदह ने 13 नाटक सलखे । प्राकृत 

भािा में नाटक 10 ि  र्ताब्दी तक असधक लोक सप्रय बन गये र्े । सिद्यापसत 14ि  र्ताब्दी के 
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महत्त्िपणूय नाटककार रे् । उमापसत समश्र और र्ारदा तनय ने भी इि काल में नाटक को 

प्रोत्िासहत करने में महत्िपणूय भसूमका सनभाई । अलग-अलग राज्ज्य  में लोक नाटक  के प्रकार  

को सभदन-सभदन नाम  िे जाना जाता है । जैिे बंगाल में ‘जा्र ा, कीतयसनया, नाटक । सबहार में 

सबदसेिया । राजस्र्ान में ए=राि, झमूर, ढोलामारू । उत्तर प्रदरे् में राि, नौटंकी, स्िांग, भांड । 

गुजरात में भिाई । महाराट्रीय में लासड़त, तमार्ा । तसमलनाडु, केरल, कनायटक में कर्कली, 

यक्षगान (‘कुदतेश्वर दतै्यम’् नामक नाटक िे प्रमासणत होता है सक कासलदाि गुप्त काल में ही हुए 

र्े । ) ढोल, करताल, मंजीरा, खंजीरा आसद कुछ िाद्य यं्र  लोक नाटक  में प्रयुक्त होते रे् । 

म्यकाल िंगीत और नतृ्य में िमदृ्ध र्ा, सकदतु नाटक को इि काल में असधक महत्ि नह  सदया 

गया र्ा । िासजद अली र्ाह जैिा कला िंरक्षक बादर्ाह, नाट्य कला का भी िंरक्षक र्ा । िह 

कलाकार  को नाटक  में भाग लेने के सलए प्रोत्िासहत करता र्ा । स्र्ानीय बोली में मंसचत लोक 

नाटक बहुत ज्ज्यादा लोक सप्रय रे् । 18ि  र्ताब्दी में कलकत्ता में एक अंगे्रज वारा एक नाटक 

ग्रुप की स्र्ापना की गई । एक रूिी सजिका नाम होरासिम लेबेदेि र्ा, उिने भारत में एक 

बंगाली सर्येटर की न ि डाली, सजिको भारत में आधसुनक भारतीय सर्येटर की र्रुुआत का 

द्योतक माना जाता है । म्यकाल में सलखे गये लोकसप्रय नाटक “सिद्यािुददर”पर जा्र ा का 

प्रभाि र्ा । जबसक “गीतगोसिंदम”् सजिमें महान कसि जयदिे ने श्रीकृट्रीण की लीलाओ ं िे 

ि्‍बसदधत कहासनय  को िसणयत सकया उन पर भी कीतयसनया नाटक और जा्र ा का प्रभाि दृसष्ट 

गोचर होता है । ितयमान में नाटक के क्षे्र  में अनेक प्रयोग सकए जा रहे हैं । आजकल सिसिध 

प्रकार के नाटक प्रचसलत हैं । जैिे- मंच सर्येटर, रेसडयो सर्येटर, नु्‍कड़ या िीसर् नाटक, 

एकासमनय (एक या्र ीय प्रदर्यन), िंगीतमय सर्येटर, लर्ु झलसकयाँ, एकांकी नाटक । िबिे 

प्रमखु िासहसत्यक कृसत सजिने ण केिल नतृ्य और नाटक को प्रभासित सकया असपतु सच्र कला 

भी प्रभासित हुई, िह है 13ि  र्ताब्दी में जयदिे का गीतगोसिदद । इिका प्रभाि नतृ्य और 

नाटक पर परेू भारत में देखा जा िकता है । पिूय में मसणपरु और आिाम िे पसिम में गुजरात, 

उत्तर में मर्रुा और िृंदािन, दसक्षण में तसमलनाडु और केरल, ि्‍पणूय दरे् में गीतगोसिदद पर 

अिंख्य ययाख्याएँ प्रचसलत हैं ।  

3.5.6 कला का ुानव व् त्त त्व पर प्रभाव 

कला मनुट्रीय को एक शे्रष्ठत्तर मानि बनाती हैं । ्‍य सक कला सिधाएँ मानि आत्मा को उदात्त 

बनाती हैं और एक आनंददायक िातािरण का सनमायण करती है । इन कलाओ ंका ज्ञान एिं 

अभ्याि ययसक्त के ययसक्तत्ि का सिकाि करता है । कलाओ ं में िंलग्न ययसक्त आत्म 

िंतुलन,आत्म र्ांसत, आत्म सनयं्र ण और दिूर  के सलए स्ियं में पे्रम का भाि प्राप्त कर िकता है 

। कला का कौर्ल उदहे आत्मसिश्वािी और आत्मसनयंस्र त के िार्-िार् स्ियं को पररसस्र्सतय  

के अनुकूल ढाल लेने िाला भी बनाता है । ययसक्त में नकारात्मक भिनाओ ंका लोप हो जाता है 

। इिका कारण यह है सक  

नतृ्य, िंगीत और नाटकिभी को दिूर  िे पे्रम करना और दिूर  की भलाई करने की सर्क्षा 

प्रदान करते हैं ।  

3.6 सारांश  

प्रस्तुत इकाई में आपने कला के िैसर्ष््टय आसद का अ्ययन सकया आपने जाना 

सकिेद  में कायय के अतररक्त िंगीत (गीत-िाद्य-नतृ्य) सच्र , सर्ल्द्प, िास्तु आसद प्रमखु कलाओ ं
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के असतररक्त अनेक उपयोगी कलाओ ंका भी उल्द्लेख है । कला र्ब्द का ििय प्रर्म प्रयोग 

‘ऋग्िेद’ में समलता है – “ र्ा कलां  र्ा शफुृ्  र्ा ऋणं संन ाुतस।” उपसनिद  में भी 

‘कला’ र्ब्द का प्रयोग कई स्र्ल  पर हुआ है, जैिे-प्राचीसदक कला’ दसक्षणासदक कला आसद 

। िैसदक गं्रर्  में कला का प्रचरू प्रयोग सदखायी पड़ता है । िमाज और िासहत्य में लसलत 

कलाओ ंकी ्‍या सस्तसर् र्ी, इिके यद्यसप जीसित प्रमाण बहुत कम हैं । तर्ासप इिका उल्द्लेख 

िेद, िैसदक िासहत्य, रामायण, महाभारत जैन-बौद्ध के िासहत्य, परुाण , नीसतिार, नाट्यर्स्त्र, 

कामि्ूर , ज्ज्योसति, आयुिेद, सर्ल्द्पर्ास्त्र, कायय, नाटक और कर्ा- आख्यासयका आसद अनेक 

सििय  के गं्रर्  में दखेने को समलता है । ‘कला’ मानि की भािनाओ ंको स्िभासिक रूप िे 

प्रकट करती है, मनुट्रीय अपने मन के सिचार  को स्िाभासिक रूप िे सिसभदन कलात्मक रूप  में 

प्रकट करता है । मानि का कलात्मक झकुाि कला को जदम दतेा है । िह अपने भाि को गायन, 

नतृ्य, रेखासच्र , सच्र कला असभनय और मसूतयकला के मा्यम िे प्रकट करता है । कसतपय 

अपनी भािना को जीिदत प्रस्तुसत तर्ा अदय दृश्य कला के मा्यम िे प्रकट करते हैं । रेखासच्र  

बनाना, सच्र कारी, मसूतयकला दृश्य कलाएँ हैं । गायन नतृ्य, असभनय प्रस्तुसत कला की सिर्ेिताए ँ

हैं ।कलाकर भी िमाज में अपना ययसक्तत्ि रखता है और िार् ही कला के मा्यम िे िमाज को 

प्रसतसबस्‍बत करता है । िासहत्य तर्ा कला को िमाज का दपयण कहा गया है । एक में कल्द्पना 

की उड़ान तर्ा र्टनाओ ंका सििेचन समलता है तो कला-कृसतय  में िमाज का रूप दृसष्टगोचर 

होता है । कला की प्रधानता एिं िैसर्ष््टय के कारण ही प्राचीन युग में भी सर्क्षा के क्रम में कला 

को स्र्ान सदया गया । क्षस्र य िगय में राजकुमार अदय सिद्याओ ं के िार्-िार् कला का भी 

अ्ययन करते र्े । प्राचीन प्रर्सस्तय  में ऐिा िणयन आता है सक र्ािक प्रायः िब सिद्याओ ंमें 

सनपणु होता र्ा । याज्ञिल्द््‍य तर्ा नारद ने कला िीखने के सनसमत्त गुरुगहृ को िमसुचत स्र्ान 

माना है ।्‍य सक कला सिधाएँ मानि आत्मा को उदात्त बनाती हैं और एक आनंददायक 

िातािरण का सनमायण करती है । इन कलाओ ंका ज्ञान एिं अभ्याि ययसक्त के ययसक्तत्ि का 

सिकाि करता है । कलाओ ंमें िंलग्न ययसक्त आत्मिंतुलन,आत्म र्ांसत, आत्म सनयं्र ण और 

दिूर  के सलए स्ियं में पे्रम का भाि प्राप्त कर िकता है । 

3.7 पाररभातषक शब्दावली 

 सिसर्ष्टम  - सिर्ेिता युक्त, अिाधारण  

 प्रचरू      -   असधक  

 अिलोकन   -  ्यान पिूयक दखेना  

 िैसर्ष््टय   -    सिर्ेिता, श्रेष्ठता 

 प्रसतसब्‍ब  -    प्रसतमा, मसूतय  

 उत्किय       -    उदनसत  

 उद्भासित     -    प्रकासर्त, उद्दीप्त, प्रतीत, प्रकट  

 असभययसक्त   -   प्रकट करना, प्रकार्न  

 िंकलन    -  इकठ्ठा करना  

 आत्मपरक   -   स्ियं पर कें स्रत, स्ियं के अनुकूल  
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 पररसमत    -  सजिे मापा जा चकुा हो  

 ययुत्पसत्त   -  उत्पसत्त, मलू, उद्गम    

 सििमता    -  सििम होने का भाि  

अभ् ास प्रश्न 1  

(1) तनम्नतलतखि प्रश्नों के उतचि तवकल्‍दप का च न कीतज े । 

1.अर्यर्ास्त्रके रचसयता हैं । 

    (क) कौसटल्द्य 

    (ख) मनु  

    (ग) अश्वर्ोि  

    (र्) भोज  

2. “न तज्ज्ज्ञानं न तसच्छल्द्पं न िा सिद्या न िा कला” यह उसक्त है । 

    (क) महसिय ययाि  

    (ख) मनु  

    (ग) आचायय भरत   

    (र्) कौसटल्द्य  

3. ‘िंगीत-रत्नाकर’ गं्रर् के रचसयता है । 

    (क) मातंग 

    (ख) िारंगदिे 

    (ग) आचायय भरत   

    (र्) तानिेन  

4. सर्ि की लीलािहचरी होने के कारण महामाया को कहा गया है । 

    (क) िुंदरी   

    (ख) दिेी  

    (ग) कला    

    (र्) लसलता   

5. ‘िंगीत-रत्नाकर’ गं्रर् में सकतने राग  का िणयन है ? 

    (क) 262  

    (ख) 263   

    (ग) 264    

    (र्) 265  

(2) रर्त सर्ानों की पूतिष कीतज े । 

1. भारतीय ज्ञान-सिज्ञान, िंस्कृसत और कला आसद का मलू------------------हैं । 

2. मातंग जी की-------------पसु्तक सजिे 8ि -9 ि  के बीच सलखा गया र्ा ।इि पसु्तक में 

‘राग ’ का पहली बार नामकरण एिं उन पर सिस्ततृ रूप िे चचाय की गई है । 

3. रामायण में सर्ल्द्प एिं ------------- इन दोन  को अलग-अलग प्रयुक्त सकया गया है । 

4.भारतीय पर्‍परागत िंस्कृसत में नतृ्य  के वारा धासमयक सिचार  को----------------- 

असभययसक्त दी जाती र्ी ।  
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5. गुप्त िम्राट िम्ुर गुप्त स्ियं एक कुर्ल----------------- र्े । 

(3) सही गलि का च न कीतज े । 

1.प्राचीन काल में क्षस्र य िगय में राजकुमार अदय सिद्याओ ंके िार्-िार् कला का भी अ्ययन 

करते र्े ।(  ) 

2. दसक्षण भारत में भरतनाट्यम ि मोसहनीअट्टम ्मंसदर  में धसमयक अनुष्ठान  के एक महत्िपणूय 

पहल ूके रूप में सिकसित हुए ।(  ) 

3. कौसटल्द्य के अर्यर्ास्त्र में िंगीततज्ञ , नतयक  तर्ा नाटक  के मंचन का िणयन प्राप्त नह  होताहै 

। (  ) 

4. सहददसु्तानी िंगीत के ज्ज्यादातर िंगीतज्ञ स्ियं को तानिेन की पर्‍परा का िाहक मानते हैं ।( ) 

5. आचायय भरतमसुन का नाट्यर्ास्त्र नतृ्य कला का प्रर्म स्रोत नह  है ।(  )  

3.8 अभ् ास प्रश्नों के उत्तर  

1.  1 क,  2 ग, 3 ख, 4 र्, 5 र्  

2.  1 िेद, 2 बहृद्देर्ी, 3 कला, 4 िांकेसतक, 5 िंगीतकार  

3.  1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 िही, 5 गलत  

3.9 सन्दभष ग्रन्र् सचूी 

1.प्राचीन भारतीय मसूतय-सिज्ञान, लेखक डॉ िािदुेि उपा्याय   

2.भारतीय सच्र कला का इसतहाि, लेखक डॉ श्याम सिहारी अग्रिाल  

3.भारतीय सच्र कला,  लेखक िाचस्पसत गैरोला  

4.भारतीय मसूतय-कला, लेखक राय कृट्रीणदाि  

5.भारतीय सच्र कला एिं मसूतयकला का इसतहाि, डॉ रीता प्रताप   

6. भारतीय िंस्कृसत और सिराित  

3.10 तनबंधात्ुक प्रश्न  

1. कला का िैसर्ष््टय सलसखए । 

2.िमाज में कला का ्‍या महत्ि है ? िणयन कीसजए । 

3.नतृ्य कला का िणयन अपने र्ब्द  में कीसजए ।  

4.नाट्यकला का िणयन अपने र्ब्द  में कीसजए ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खण् ड- दो (Section-B) 

तशल्‍द प एवं वासिककला 
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इकाई 1 तचत्र एवं ुूतिषकला  

इकाई की िंरचना  

1.1 प्रस्तािना  

1.2 उद्देश्य  

1.3 सच्र कला का पररचय  

1.3.1 प्राचीन यगु में कला  

1.3.2 म्यकालीन सच्र कला   

1.3.3 आधसुनक सच्र कला  

1.3.4 अलंकृत कला का पररचय 

1.3.5 समसर्ला सच्र कला का पररचय 

1.3.6 कलमकारी सच्र कला का पररचय 

1.3.7 िली सच्र कला का पररचय 

1.3.8 कालीर्ाट सच्र कला का पररचय 

1.4 मसूतयकला का पररचय  

1.4.1 हड़लपा काल की मूसतयकला एिं स्र्ापत्य कला 

1.4.2 मौययकालीन िास्तुकला एिं मसूतयकला 

1.4.3 मौयोत्तर काल में मूसतयकला 

1.4.4 गुप्तकाल में कला एिं मूसतयकला  

1.4.5 पिूय म्यकालीन मसूतयकला (600 िे 900 ई०)  

1.4.6 उत्तर-म्यकालीन मूसतय एिं िास्तुकला कला (900 िे 1300 ई०) 

1.4.7 अिायचीन काल की मसूतयकला (14ि  र्ती) 

1.5 िारांर्  

1.6 पाररभासिक र्ब्दािली 

1.7अभ्याि प्रश्न  के उत्तर  

1.8 िददभय ग्रंर् िचूी  

1.9 सनबंधात्मक प्रश्न  
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1.1 प्रसिावना  

सप्रय सिद्यासर्यय  ! 

 भारत की िंस्कृसत एिं कला का स्िरूप बहुत बहृद है । ‘कला’ मानि जीिन का एक असभदन 

अंग है । सजिके अभाि में जीिन सनतादतरि रसहत िा प्रतीक होगा । भारत में अनेक कलाएँ हैं, 

परदतुभारत की लसलत कलाओ ंने उच्च स्र्ान प्राप्त सकया है । ‘कला’ मानि असभययसक्त का 

महत्िपणूय िाधन मानी जाती है । नतृ्य कला, कायय कला, सच्र कला, िास्तुकला एिं मूसतयकला 

इि कायय हेतु िार्यक सिद्ध हुई हैं । िभी कलाओ ंका अपना-अपना सिसर्ष्ट महत्ि है । प्रस्तुत 

इकाई में हम सच्र कला एिं मसूतयकला का भली-भाँसत अ्ययन करेंगे ।  

1.2 उदे्दश्   

सप्रय सिद्यासर्यय  ! इि इकाई के अ्ययन के पिात आप- 

 सच्र कला के बारे  में जान पायेंगे  । 

  मसूतयकला के बारे में जान पायेंगे  ।  

 िजृनात्मक क्षमता का सिकाि होगा । 

 सच्र  एिं मसूतयकला के प्रसत रुसच उत्पदन होगी । 

1.3 तचत्रकला का पररच   

अमरकोर् में सलखा गया है सक ‘चीयते इसत सच्र म’् (सच्र म-्सचनौसत, चीयते िा । सच + का 

प्रत्यय) अर्ायत् सच्र कार के चयन की स्िाभासिक पररणसत करने िाली अकृस्र म िडंग- माला ही 

सच्र  है । स्मसृत, भािना, आनदद आसद को मतूय रूप दनेा तर्ा िमसुचत रंग  के उपयोग एिं 

छाया-प्रकार् आसद के कौर्ल पणूय प्रयोग वारा उिमें िजीिता,भािासभययसक्त और िादृश्य का 

बोध कराया जाना सच्र  है । सर्ल्द्परत्न में सलखा है – ‘सच्र  रसत यत् सच्र म’् अर्ायत जो सच्र  

आनंसदत करता है िही िस्तुतः सच्र  है । और यह आनदद रि िे उत्पदन होता है । उपसनिद  में 

कहा गया है- “रसो वै सः” यह आत्मा का िंस्कार करता है –“आत्ुानं संसकक रुिे”यह 

आत्मा यसद पट, सभसत्त अर्िा फलक सकिीपर भी सचस्र त या असधसष्ठत रहता है तब एकमा्र  

िही सच्र  है । आत्मा आत्मीयता के सलए ययाकुल रहती है । चार  ओर के िातािरण की 

आत्मीयता में अपने को प्रकट करने के सलए उिमें (आत्मा में) एक ययाकुलता के उदय होने पर 

उि सच्र कार की असभययसक्त या रचना ही ‘सच्र ’ है । यही रूप, प्रमाण, भाि लािण्य, िादृश्य, 

और िसणयका भंग के वारा प्रकट होती है । सच्र  रचना एक ल्‍बी िाधना है । उिकी सिसद्ध के 

मागय दगुयम हैं, सकदतु पररणाम उतने ही शे्रष्ठ हैं । भारतीय दृसष्टकोण में श्रेष्ठ सच्र  कमय को ऐसहक 

लोकया्र ा का िाधन एिं पारलौसकक सनःशे्रयि का कारण बताया गया है । एक सिद्ध एिं 

ययुत्पदन सच्र कार की ठीक िही सस्र्सत है, जो सक एक योगी तर्ा तत्िसिद ्की बतायी गयी है । 

एक दृसष्ट में इन दोन  में सच्र कार को ही कुछ ऊँचा पद सदया गया है ।एक तत्िसिद ्अपने सलए 

ऐिे लोक का सनमायण करता है, जहाँ िियिामादय की पहुँच नह  होती और जहाँ ऐसहक जीिन के 

िखुोपभोग  की कल्द्पना भी नह  की जा िकती, सकदतु एक सच्र कार इि भौसतक जीिन में 

आनदद-लाभ तर्ा यर् का अजयन कर िार् ही परम आनदद तर्ा परम यर् को भी प्राप्त करता है 

। सकदतु उि परमािस्र्ा तक पहुँचना कसठन कायय है । उिके सलए कई ििों का अभ्याि एिं 

अनिरत अ्ययन की आिश्यकता है । िात्स्यायण के ‘कामि्ूर ’ में िसणयत चौंिठ कलाओ ंमें 
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सच्र कला का चौर्ा स्र्ान है । ‘कामि्ूर  का रचनाकाल दिूरी या तीिरी र्ताब्दी ई० बताया 

जाता है । ‘कामि्ूर  के प्रर्म असधकरण के तीिरे अ्याय की टीका करते हुए यर्ोधर पंसडत ने 

सच्र कला के छः अंग बताये हैं । 

रूपभेदाः प्रुाणातन भावलावण्  ोजनुृ् । 

सादृश्  वतणषकाभंग इति तचतं्र षडगङृ् गकुृ् ।। 

1 रूपभेद, 2 प्रमाण, 3 भाि, 4 लािण्य-योजना, 5 िादृश्य, 6 िसणयकाभंग ।  

1.3.1 प्राचीन  कग ेुं कला 

प्राचीन कालकी कला के िंदभय में उसचत जानकारी गुफाओ ंिे प्राप्त अिर्ेि  एिं िासहसत्यक 

स्रोत  के आधार पर स्पष्ट होती है सक भारत में ‘सच्र कला’ बहुत प्राचीन काल िे प्रचसलत है । 

भारत में सच्र कला और कला का इसतहाि म्यप्रदरे् की भीमबेटका गुफाओ ंकी प्रागैसतहासिक 

काल चट्टान  पर बने पर्ओु ंके रेखाङ्कन एिं सच्र ाङ्कन के नमनू  िे प्रारंभ होता है । महराट्रीय 

की नरसिंहगढ़ की गुफाओ ंिे सच्र   में सचतकबरे हररण  की खाल  को िखूता हुआ सदखाया 

गया है । इिके हजार  िाल बाद रेखाङ्कन और सच्र ाङ्कनहड़लपाकालीन िभ्यता की म्ुराओ ं

पर भी पाया जाता है । सहदद ूऔर बौद्ध दोन  िासहत्य ही कला के सिसभदन तरीक  और तकनीक  

के सििय में िंकेत करते हैं । जैिे सक लेलयसच्र , लेखासच्र  और धलूीसच्र  । पहली प्रकार की 

कला का ि्‍बदध लोक कर्ाओ ं िे है । दिूरी प्रागैसतहासिक िस्त्र  पर बने रेखा सच्र  और 

सच्र कला िे ि्‍बद्ध है और तीिरे प्रकार की कला फर्य पर बनाई जाती है । बौद्ध धमय गं्रर् 

सिनयपसटक (4-3ईिा पूिय) में अनेक  र्ाही इमारत  पर सचस्र त आकृसतय  के असस्तत्ि का 

िणयन प्राप्त होता है । म्ुराराक्षि नाटक (पाँचिी र्ती ई-पिात) में भी अनेक सच्र   या सच्र पट  

का उल्द्लेख है । छठी र्ताब्दी के िौंदययर्ास्त्र के गं्रर् िात्स्यायनकृत ‘कामि्ूर ’ में 64 कलाओ ं

के अंतगयत सच्र कला का भी उल्द्लेख है । और यह भी कहा गया है सक यह कला िैज्ञासनक 

सिद्धांत  पर आधाररत है । िाति  र्ताब्दी (ई.प)ू के सिट्रीणधुमोंत्तरपरुाण में एक अ्याय सच्र ि्ूर  

सच्र कला पर भी है सजिमें बताया गया है सक सच्र कला के छः अंग हैं – आकृसत की सभदनता, 

अनुपात, भाि, चमक, रंग  का प्रभाि आसद । इिसलए परुातत्िर्ास्त्र और िासहत्य 

प्रागैसतहासिक काल िे ही सच्र कला के सिकाि को प्रमासणत करते आ रहे हैं । गुप्तकालीन 

सच्र कला के उत्कृष्ट नमनेू अजदता में प्राप्त हैं । उनकी सिियिस्तु पर्,ु पक्षी, िकृ्ष, फूल, 

मानिाकृसतयाँ और जातक कर्याएं र्ी । सभसत्तसच्र  छत्त  पर और पहाड़ी दीिार  पर बनाए जाते 

हैं । गुफ़ा नं 9 के सच्र  में बौद्ध-सभक्षओु ंको स्तूप की ओर जाता हुआ दर्ायया गया है । 10 नं की 

गुफा में जातक सचस्र त की गई हैं । लेसकन ििोत्कृष्ट सच्र  पाँचिी-छठी र्ताब्दी के गुप्त काल में 

प्राप्त हुए हैं । ये सभसत्तसच्र  बदु्ध के जीिन एिं धासमयक कायों को दर्ायते हैं, लेसकन कुछ सच्र  अदय 

सििय  पर भी आधाररत हैं । सजनके मा्यम िे भारतीय जीिन के कई पक्ष  को दर्ायया गया है । 

सिसभदन प्रकार के सच्र   में सभदन-सभदन िामसग्रय  का प्रयोग सकया  

 जाता र्ा । सच्र   में सजन रंग  का प्रमखु रूप िे उपयोग सकया गया है, िे है धातु राग, चटख 

लाल कुमकुम या सिंदरू, हरीताल (पीला) नीला, लासपिलाजलुी नीला, काला, चाक की तरफ 

िफेद खड़ी समट्टी, (गेरू माटी) और हरा । ये िभी रंग भारत में िलुभ रे् सििाय लापीि लेजलुी 

ही िंभितः पासकस्तान िे आता र्ा । कुछ दलुयभ अििर  पर समसश्रत रंग जैिे िलेटी आसद भी 

प्रयोग सकए जाते रे् । रंग  के प्रयोग का चनुाि सििय िस्तु और स्र्ानीय िातािरण के अनुिार 
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िसुनसित सकया जाता र्ा ।बौद्ध सच्र कला के अिर्ेि उत्तर भारतीय ‘बार्’ नामक स्र्ान पर 

तर्ा छठी और नौि  र्ताब्दी के दसक्षण भारतीय स्र्ान  पर सस्र्त बौद्ध गुफाओ ंमें प्राप्त होते हैं । 

इन सच्र   की सििय िस्तु धासमयक है लेसकन अपने अंतसनयसहत भाि  और अर्ों के अनुिार इनिे 

असधक धमयसनरपेक्ष दरबारी और िंभ्रांत सििय नह  हो िकते । जबकी इन सच्र   के बहुत कम 

अिर्ेि प्राप्त होते है । लेसकन इनमे अनेक  सच्र  दिेी-दिेताओ,ं दिेिदृश्य, सकदनर  और 

अलिराओ,ं सिसभदन प्रकार के पर्-ुपक्षी, फल-फूल  िसहत प्रिदनता, पे्रम, कृपा और मायाजाल 

आसद के भाि  को भी दर्ायते हैं । गुफा नं 3 कांचीपरुम के मंसदर , सितांििल (तसमलनाडु) की 

जैनगुफाओ ंतर्ा एलोरा (आठि  और नि  र्ताब्दी) तर्ा कैलार् और जैन गुफाओ ंमें पाए 

जाते हैं । दसक्षण भारतीय मंसदर  जैिे तंजौर के बहृदशे्वर मंसदर के सभसत्तसच्र  महाकयय  और परुाण 

कर्ाओ ंपर आधाररत हैं ।   

1.3.2 ुध् कालीनतचत्रकला 

म्यकालीन सच्र कला की जानकारी सदल्द्ली िल्द्तनत काल में र्ाही महल  और र्ाही अदतः 

परु  में सभसत्त सच्र   के िणयन िे प्राप्त होती है । इनमे मखुरूप िे फूल  , पत्त  एिं पौध  का सच्र ण 

हुआ है । इल्द्तुसमर् (1210-36) के िमय में भी सच्र   के िददभय प्राप्त होते हैं । आलाउद्दीन 

सखलजी (1296-1316) के िमय में भी हमें सभसत्त सच्र  तर्ा िस्त्र  पर सच्र कारी और 

पाण्डुसलसपय  पर लर्सुच्र  प्राप्त होते हैं । िल्द्तनत काल में हम भारतीय सच्र कला पर पसिमी 

और अरबी प्रभाि भी देखते हैं । इि काल में हमें अदय क्षे्र ीय राज्ज्य  िे भी सच्र   के िददभय 

समलते हैं । ग्िासलयर के राजा मानसिंह तोमर के महल को अलंकृत करने िाली सच्र कारी ने 

बाबर और अकबर दोन  को ही प्रभासित सकया । 14 ि  15 ि  र्तासब्दय  में िकू्ष्म सच्र कारी 

गुजरात और राजस्र्ान में एक र्सक्तर्ाली आंदोलन के रूप में उभरी और केद्रीय, उत्तरी और 

पिूी भारत में आसमर और ययापाररय  के िंरक्षण के कारण फैलती चली गई । म्यप्रदरे् में मांडु, 

पिूी उत्तरप्रदरे् में जौनपरु और पिूी भारत में बंगाल ये अदय बड़े कें ्र रे् जहाँ पाण्डुसलसपय  को 

सच्र कला िे िजाया जाता र्ा । 9-10 ि  र्ती में बंगाल, सिहार एिं उड़ीिा आसद पिूी भारतीय 

प्रदरे्  में पाल र्ािन के अंतगयत एक नई प्रकार की सच्र ण र्ैली का प्रादभुायि हुआ सजिे िकू्ष्म 

सच्र ण कहा जाता है । जैिा की नाम िे ही स्पष्ट है, ये िकू्ष्म सच्र  नार्िान पदार्ों पर बनाए जाते 

र्े । इिी शे्रणी के अंतगयत इनिे बौद्ध, जैन और सहदद ुग्रदर्  की पाण्डुसलसपय  को भोजप्र   पर 

िजाया जाने लगा । ये सच्र  अजदता र्ैली िे समलते जलुते रे् परंतु िकू्ष्म स्तर पर । ये 

पाण्डुसलसपयाँ ययापाररय  की प्रार्यना पर तैयार की जाती र्ी सजदहें िे मंसदर  और मठ  को दान 

कर दतेे र्े । तेहरि  र्ताब्दी के पिात उत्तरी भारत के तुकी िलुतान अपने िार् पारिी दरबारी 

िंस्कृसत के महत्िपणूय स्िरूप  को भी अपने िार् लाए । पं्रहि  और िोलहि  र्तासब्दय  में 

पसिम प्रभाि की अलंकृत पाण्डुसलसपयाँ मालिा, बंगला, सदल्द्ली ,जौनपरु, गुजरात और दसक्षण 

में बनाए जाने लगी । भारतीय सच्र कार  की पसर्ययन पर्‍पराओ ंिे अदतः सक्रया दोन  र्ैसलय  के 

िस्‍मश्रण मे फलीभतू हुई जो 16 ि  र्ताब्दी के सच्र   में स्पष्ट झलकती है । प्रारस्‍भक िल्द्तनत 

काल में पसिमी भारत में जैन िमदुाय वारा सच्र कला के छे्र  में महत्िपणूय योगदान सकया गया । 

जैन र्स्त्र  की अलंकृत पाण्डुसलसपयाँ मंसदर के पुस्तकालय  को उपहारस्िरूप द े दी गई । इन 

पांडुसलसपय  में जैन तीरं्कर  के जीिन और कृत्य  को दर्ायया गया है । अकबर ने कश्मीर और 

गुजरात के कलाकार  को िंरक्षण सदया । हुमायुं ने दरबार में पारिी सच्र कार  को प्रश्रय सदया । 
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पहली बार सच्र कार  के नाम सर्लालेख  पर भी अंसकत सकए गए । इि काल के कसतपय महान 

सच्र कार र्े । अब्दसु्िमद, दाििंत तर्ा बििान । बाबर नामा और अकबर नामा के पषृ्ट  पर 

सच्र कला के िुंदर उदाहरण पाए जाते हैं । कुछ ही ििों में पारिी और भारतीय –र्ैली के समश्रण 

िे एक िर्क्त र्ैली सिकसित हुई और स्ितं्र  मगुल सच्र कला र्ैली का सिकाि हुआ 1562 

और 1577 ई० के म्य नई र्ैली के आधार पर प्रायः 1400 िस्त्रसच्र   की रचना हुई और इदहें 

र्ाही कलादीर्ाय में रखा गया । अकबर ने प्रसतमसूतय बनाने की कला को भी प्रोत्िासहत सकया । 

सच्र कला जहंगीर के काल में अपनी चरम िीमा पर र्ी । िह स्ियं भी सच्र कार और कला का 

पारखी र्ा ।  

1.3.3आधकतनक तचत्रकला 

18ि  र्ती के उत्तराधय और उदनीिि  र्ती के प्रार्‍भ में सच्र कला अधय पािात्य स्र्ानीय 

र्ैसलय  पर आधाररत र्ी । सजिको सब्रसटर् सनिासिय  और सब्रसटर् आगंतुक  ने िंरक्षण प्रदान 

सकया । इन सच्र   की सिियिस्तु भारतीय िामासजक जीिन, लोकसप्रय पिय और मगुलकालीन 

स्मारक  पर आधाररत होती र्  । इन सच्र   में पररट्रीकृत मगुल पर्‍पराओ ंको प्रसतसबस्‍बत सकया 

गया र्ा । इि काल की ििोत्तम सच्र कला के कुछ उदाहरण हैं – लेडी इपें के सलए र्ेख सजया 

उद्दीन के पसक्ष – अ्ययन, सिसलयम फे्रजर और कनयल सस्कनर के सलए गुलाम अलीखां के 

प्रसतकृसत सच्र  । 19 ि  र्ती के उत्तराधय में कलकत्ता, म्ु‍बई और म्राि आसद प्रमुख भारतीय 

र्हर  में यूरोपीय मॉडल पर कला स्कूल स्र्ासपत हुए । ्र ािनकोर के राजा रसि िमाय के समर्कीय 

और िामासजक सिियिस्तु पर आधाररत तैल सच्र  इि कला में ििायसधक लोकसप्रय हुए । 

रिीद्रनार् ठाकुर, अिनीद्रनार् ठाकुर, ई.बी हैिल और आनदद केहसटर् कुमार स्िामी ने 

बंगाल कला र्ैली के उदय में महत्िपूणय भसूमका सनभाई । बंगाल कला र्ैली ‘र्ांसत सनकेतन’ में 

फली-फूली जहाँ पर रिीद्रनार् टैगोर ने ‘कलाभिन’ की स्र्ापना की प्रसतभार्ील कलाकार 

जैिे नंदलाल बोि, सिनोद सबहारी मकुजी, आसद उभरते कालाकार  को प्रसर्क्षण दकेर 

प्रोत्िासहत कर रहे र्े । नददलाल बोि भारतीय लोक कला तर्ा जापानी सच्र कला िे प्रभासित 

रे् और सिनोद सबहारी मकुजी प्राच्य परंपराओ ं में गहरी रुसच रखते रे् । इि काल के अदय 

सच्र कार जैसमनी राय ने उड़ीिा की पट-सच्र कारी और बंगाल की कालीर्ाट सच्र कारी िे पे्ररणा 

प्राप्त की । सिख सपता और हंगेररयन माता की प्ुर ी अमतृा र्ेरसगल ने पेररि बडुापेस्ट में सर्क्षा 

प्राप्त की तर्ासप भारतीय सिियिस्तु को लेकर गहरे चटख रंग  िे सच्र कारी की । उदह ने सिर्ेि 

रूप िे भारतीय नारी और सकिान  को अपने सच्र   का सििय बनाया । यद्यसप इनकी मतृ्य ु

अल्द्पायु में ही हो गई परदतु िह अपने पीछे भारतीय सच्र कला की िमदृ्ध सिराित छोड़ गई हैं । 

िन् 1943 में सवतीय सिश्वयुद्ध के िमय पररतोि िेन, सनरोद मजमुदार और प्रदोि दािगुप्ता आसद 

के नेततृ्ि में कलकत्ता के सच्र कार  ने एक नया िगय बनाया सजिने भारतीय जनता की दर्ा को 

नई दृश्य भािा और निीन तकनीक के मा्यम िे प्रस्तुत सकया । दिूरा महत्िपणूय पररितयन िन् 

1948 में र्ा जब फ्रांसिि दयूटन िजृा के नेततृ्ि में प्रगसतर्ील कलाकार िंर् की स्र्ापना हुई । 

इि िंर् के अदय िदस्य रे् एि एच रजा, एम एफ हुिैन, के एम अरा, एि के बाकरे तर्ा एच ए 

गोडे । यह िंस्र्ा बंगाल स्कूल ऑफ आटय िे अलग हो गई और इिने स्ितं्र  भारत की 

आधसुनकतम िर्क्त कला को जदम सदया । 1970 िे कलाकार  ने अपने िातािरण का 

आलोचनात्मक दृसष्ट िे ििेक्षण करना प्रार्‍भ सकया । गरीबी और भ्रष्टाचार की दसैनक र्टनाएं, 
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अनैसतक भारतीय राजनीसत, सिस्फोटक िा्‍प्रदासयक तनाि, एिं र्हरी िमस्याएँ अब उनकी 

कला का सििय बनाने लगी देिप्रिाद राय चौधरी एिं के िी एि पसणकर के िंरक्षण में म्राि 

स्कूल ऑफ आटय िंस्र्ा स्ितं्र ोत्तर भारत में एक महत्िपणूय कला कें ्र के रूप में उभरी और 

आधसुनक कलाकार  की एक नई पीढ़ी को प्रभासित सकया । आधसुनक भारतीय सच्र कला के 

रूप में सजन कलाकार  ने अपनी पहचान बनाई, िे हैं-तैयब मेहता, ितीर् गुजराल, कृट्रीण खदना, 

मनजीत बाबा, के जी िबु्रह्मण्यन्, रामकुमार, अंजली इला मेनन,जसतन दाि, जहांगीर िबािाला 

तर्ा ए. रामचं्रन आसद ।   

1.3.4 अलंकक ि कला का पररच  

यसद देखा जाए तो भारतीय लोग  की कलात्मक असभययसक्त केिल कागज या पट्ट पर सच्र  

बनाने तक ही िीसमत नह  है । ग्रामीण के्ष्र   में र्र की दीिार  पर अलंकृत कला एक आम दृश्य 

है । पसि्र  अििर  एिं पजूाचयन आसद र्भु कायों में फर्य पर रंगोली या अलंकृत सच्र कला के 

सडजाइन ‘रंगोली’ आसद के रूप में बनाए जाते हैं सजनके कलात्मक सडजाइन एक पीढ़ी िे दिूरी 

पीढ़ी तक स्र्ानादतररत होते चले जाते हैं । ये सडजाइन उत्तर भारत में रंगोली, बंगाल में अल्द्पना, 

उत्तराखण्ड में ऐपण, कनायटक में रंगिाली, तसमलनाडु में कोल्द्लम और म्यप्रदरे् में मांडना नाम 

िे जाने जाते हैं । िाधारणतया रंगोली बनाने मे चािल के आटे का प्रयोग सकया जाता है लेसकन 

रंगीन पाउडर या फूल की पंखुसड़य  का प्रयोग भी रंगोली को ज्ज्यादा रंगीन बनाने के सलए सकया 

जाता है । र्र  तर्ा झोपसड़य  की दीिार  को िजाना भी एक परुानी पर्‍परा है ।  

1.3.5 तुतर्लातचत्रकलाका पररच  

समसर्ला सच्र कला को मधबुनी लोक  सच्र कला के नाम िे भी जाना जाता है । यह सबहार प्रदरे् 

के समसर्ला क्षे्र  की पार्‍पररक कला है । इि सच्र कारी को गािं की मसहलाएँ िब्जी के रंग  िे 

तर्ा स्र - आयामी मसूतयय  के रूप में समट्टी के रंग  िे गोबर िे पतेु कागज  पर बनाती हैं । ये सच्र  

प्रायः िीता बनिाि, राम लक्ष्मण के िदय जीिन की कहासनय  अर्िा लक्ष्मी, गणेर्, हनुमान 

की मसूतयय  आसद सहदद ू समर्क  पर बनाए जाते हैं । इन सच्र   में सदयय पौधे ‘तुलिी’ को भी 

सचस्र त सकया जाता है । ये सच्र  अदालत के दृश्य, सििाह तर्ा अदय िामासजक र्टनाओ ंको 

प्रदसर्यत करते हैं । मधबुनी र्ैली के सच्र  बहुत िैचाररक होते हैं ।पहले सच्र कार िोचता है और 

सफर अपने सिचार  को सच्र कला के मा्यम िे प्रस्तुत करता है । सच्र   में कोई बनािटीपन नह  

होता । दखेने में यह सच्र  ऐिे सब्‍ब होते हैं जो रेखाओ ंऔर रंग  में मखुर होते हैं । ये सच्र  कुछ 

अनुष्ठान  अर्िा त्योहार  के अििर पर या जीिन की सिर्ेि र्टनाओ ंके िमय गाँि या र्र  

की दीिार  पर बनाए जाते हैं । रेखागसणतीय आकृसतय  के बीच में स्र्ान को भरने के सलए 

जसटल फूल पते्त, पर्ु-पक्षी, बनाए जाते हैं । कुछ मामल  में ये सच्र  माताओ ंवारा अपनी बेसटय  

की र्ादी के अििर पर दनेे के सलए पहले िे ही तैयार करके रख सदए जाते हैं । ये सच्र  एक 

िखुी सििासहत जीिन जीने के तरीक  को भी प्रस्तुत करते हैं । सििय और रंग  के उपयोग में भी 

ये सच्र  सिसभदन होते हैं ।सच्र   में प्रयुक्त रंग  िे ही यह स्पष्ट हो जाता है सक यह सच्र  सकि 

िमदुाय िे िंबंसधत है । उच्च स्तरीय िगय वारा बनाए गए सच्र  असधक रंग सिरंग होते हैं । सन्‍न 

िगय वारा सच्र   में लाल एिं काली रखाओ ंका प्रयोग सकया जाता है । मधबुनी कला र्ैली बड़ी 

मेहनत िे गांि की मसहलाओ ंवारा आगे अपने बेसटय  तक स्र्ानादतररत की जाती हैं । आजकल 
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मधबुनी कला का उपयोग उपहार की िजािटी िस्तुओ ंएिं बधाई प्र   आसद के बनाने के सलए 

सकया जाता है । सजििे यह ग्रामीण मसहलाओ ंके सलए एक रोजगार भी है ।  

1.3.6 कलुकारी तचत्रकला का पररच  

कलम िे बनाए गये सच्र   के सलए कलमकारी र्ब्द का प्रयोग होता है । यह सच्र कारी आंध्र 

प्रदरे् में की जाती है । कपड़  पर हार् िे अर्िा ब्लाक  िे िसब्जय  के रंग  िे सच्र  बनाए जाते 

हैं । कलमकारी काम में िसब्जय  के रंग का ही प्रयोग सकया जाता है । एक छोटी िी जगह 

श्रीकलहस्ती कलमकारी सच्र कला का लोकप्रसिद्ध कें ्र है । यह काम आंध्र प्रदरे् में 

मिोलीपट्टनम में भी दखेा जाता है । इि कला के वारा मंसदर  के भीतरी भाग  को सचस्र त 

िस्त्रपटल  िे िजाया जाता है । 15 ि  र्ताब्दी में सिजयनगर के र्ािक  के िंरक्षण में इि 

कला का सिकाि हुआ । रामायण, महाभारत और अदय धासमयक ग्रदर्  में इन सच्र   के दृश्य सलए 

जाते हैं । यह कला सपता िे प्ुर  को पीढ़ी दर पीढ़ी उत्तरासधकार के रूप में चलती रहती है । सच्र  

के सििय चनुने के पिात दृश्य पर दृश्य क्रम िे सच्र  बनाए जाते हैं । प्रत्येक दृश्य को चार  ओर 

िे पेड़-पौध  और िनस्पसतय  िे िजाया जाता है । यह सच्र कारी िस्त्र  पर की जाती है । ये सच्र  

बहुत ही स्र्ायी होते हैं, आकार में लचीले तर्ा सििय िस्तु के अनुरूप बनाए जाते हैं । 

दिेताओ ं के सच्र  खबूिरूत बॉडयर िे िजाए जाते हैं और मंसदर  के सलए बनाए जाते हैं । 

कलमकारी के रंग पौध  की जड़  को या पत्त  को सनचोड़ कर प्राप्त सकए जाते रे् और इनमे लोह े

टीन, तांबे और सफटकरी के िालट्ि समलाये जाते रे् ।   

1.3.7 वली तचत्रकला का पररच  

िली सच्र कला के नाम का ि्‍बदध महाराट्रीय के जन जातीय प्रदरे् में रहने िाले एक छोटे िे 

जनजातीय िगय िे है । ये अलंकृत सच्र  ग ड तर्ा कोल जैिे जनजातीय र्र  और पजूार्र  के 

फ़र्ों और दीिार  पर बनाए जाते हैं । िकृ्ष, पक्षी, नर तर्ा नारी समल कर एक िली सच्र  का 

सनमायण करते हैं । ये सच्र  प्रायः र्भु अििर  पर आसदिािी मसहलाओ ंवारा सदनचयाय के एक 

सहस्िे के रूप में बनाए जाते हैं । इन सच्र   की सििय िस्तु प्रमखु रूप िे धासमयक होती है और ये 

िाधारण एिं स्र्ानीय िस्तुओ ं का प्रयोग करके बनाए जाते हैं जैिे चािल की लेही तर्ा 

स्र्ानीय िसब्जय  का ग द और इनका उपयोग एक अलग रंग की पषृ्टभसूम पर िगायकार, 

स्र भजुाकार तर्ा ितृ्ताकार आसद रेखागसणतीय आकृसतय  के मा्यम िे सकया जाता हैं । पर्-ु

पक्षी तर्ा लोग  का दसैनक जीिन भी सच्र   की सिियिस्तु का आंसर्क रूप होता है । र्ङ्ृखला 

के रूप में अदय सििय जोड़-जोड़ कर सच्र   का सिस्तार सकया जाता है । िली जीिन र्ैली की 

झाँकी िरल आकृसतय  में खबूिरूती िे प्रस्तुत की जाती है । अदय आसदिािीय कला के प्रकार  

िे सभदन िली सच्र कला में धासमयक छसिय  को प्रश्रय नह  सदया जाता और इि तरह ये सच्र  

असधक धमयसनरपेक्ष रूप की प्रस्तुसत करते हैं ।   

1.3.8 कालीघाट तचत्रकला का पररच  

कालीर्ाट सच्र कला का नाम कलकत्ता के कालीर्ाट स्र्ान के नाम िे युक्त है । कालीर्ाट 

बाजार कलकत्ता में काली मंसदर के ही िमीप है । 19 ि  र्ती के प्रार्‍भ में पटुआ सच्र कार 

ग्रामीण बंगाल िे कालीर्ाट आकार बिा र्ा । दिेी – दिेताओ ंकी मसूतययाँ बनाने के सलए 

कागज पर पानी में र्लेु चटख रंग का प्रयोग करके बनाए गये हैं । रेखासच्र   में स्पष्ट पषृ्ट भसूम 
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होती है । काली, कृट्रीण, गणेर्, सर्ि और अदय दिेी देिताओ ंको इनमे सचस्र त सकया जाता है । 

इिी प्रसक्रया में कलाकार  ने एक नए प्रकार की सिसर्ष्ट असभययसक्त को सिकसित सकया और 

बंगाल के िामासजक जीिन िे ि्‍बसदधत सििय  को प्रभािर्ाली रूप िे सचस्र त करना प्रारंभ 

सकया । इिी प्रकार की पट-सच्र कला उड़ीिा में भी पाई जाती हैं । बंगाल की उदनीिि  र्ती की 

क्रासदत इि सच्र कला का मलू स्रोत है । जब इन सच्र   को बाजार में उतारा गया, कलाकार  ने 

अपने आप को सहदद ूदेिी-दिेताओ ंके एक ही प्रकार के सच्र   िे मकु्त करना प्रार्‍भ सकया और 

अपने सच्र   में तत्कालीन िामासजक-जीिन को सच्र   की सििय िस्तु बनाने के तरीक  को 

खोजना प्रार्‍भ कार सदया । बंगाल की बाबू िंस्कृसत तर्ा कोलकत्ता के नये-नये बने अमीर 

लोग  की जीिन र्ैली ने कला को प्रभासित सकया । इन िभी पे्ररक र्टक  ने समलकर बंगला 

िासहत्य, सर्येटर और दृश्य कला को एक निीन कल्द्पना प्रदान की र्ी । कालीर्ाट सच्र कला 

इि िांस्कृसतक एिं िौददययपणूय पररितयन का दपयण बन कार उभरी । देिी-दिेताओ ंपर आधाररत 

सच्र  बनाने िाले ये कलाकर अब रंगमंच पर नतयसकय , असभनेस्र य , दरबाररय , र्ानर्ौकत 

िाले बाबओु,ं र्मंडी छैल  के रंगसबरंगे कपड़  और सितार बजाते हुए दृश्य  को अपने सच्र  

पटल पर उतारने लगे । 

1.4 ुूतिषकला का पररच   

मसूतयकला का इसतहाि अत्यंत प्राचीन है । इिका सिकाि मानि िभ्यता के िार् ही आर्‍भ 

माना जाता है । यह िियदा कलात्मक असभययसक्त का सप्रय मा्यम रही है । दखेा जाये तो प्राचीन 

भिन आसद प्रचरु रूप िे मूसतयकला िे अलंकृत हैं । अदय कलाओ ंके िमान ही मसूतयकला का 

भी िणयन ऋग्िेद में प्राप्त होता है ।हमारे दरे् के असधकांर् सनिािी मसूतय पजूक हैं । मसूतय पजूा के 

सनसमत कलाकार ने मसूतय सनमायण सकया । िह ब्रह्म को रि स्िरूप मानता है तर्ा “रसोवैः सः” 

िा्‍य िे अपने आंतररक सिचार असभययसक्त करता है । रि वारा कलासिद उपािक  के मन पर 

मानोिैज्ञासनक प्रभाि डालता है । अतएि िगुणोपािना के सलए मसूतय की सस्र्सत परमािश्यक है । 

उपसनिद ्में उल्द्लेख समलता है- 

सगकणब्रह्मतवष कुानसव् ापार उपासनुृ् । 

उपासकानां का ाषरे् ब्रह्मणो रूपकल्‍दपना ।। 

उपािना हेतु योगी के सलए भी ्यान को कें स्रत करने के सलए मसूतय की आिश्यकता होती 

है।मसूतययाँ िोना, चाँदी, तांबा, काँि, पीतल, अष्टधातु, आसद प्राकृसतक तर्ा कृस्र म धातु, पारे के 

समश्रण, रत्न, उपरत्न, काँच, कड़े, और मलुायम पत्र्र, मिाले, कच्ची िा प्‍की समट्टी, मोम, 

लाख, गंधक, हार्ीदाँत, र्ंख, िीप, असस्र्, ि ग, लकड़ी एिं कागद के कुट आसद उपादान  को 

उनके स्िभाि के अनुिार गढ़कर, उभारकर खोदकर, पीटकर, हार् िे या औजार िे डौसलयाकर 

ठलपा करके िा िांच छापके अर्ायत जो प्रसक्रया सजि उपादान के अनुकूल हो और सजि प्रसक्रया 

में जो सखलता हो, उत्पदन की हुई आकृसत को मूसतय कहते हैं । भारतीय मसूतयकला की कसतपय 

र्ैसलयाँ कुछ इि प्रकार िे हैं । 1 सिदधरु्ाटी िभ्यता की मसूतयकला । 2 मौयय मसूतयकला ।3 

मौयोत्तर मसूतयकला ।4 गादधार कला की मसूतययाँ । 5 मर्रुा कला की मसूतययाँ ।6 अमरािती 

मसूतयकला । 7 गुप्तकाल की मसूतयकला ।8 बाकाटक मसूतयकला ।9 म्यकाल की मसूतय कला ।10 

चोल मसूतयकला ।11 आधसुनक मसूतयकला । मसूतय बनाने में आरंभ िे ही मनुट्रीय के मखु्यतः दो 
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उद्देश्य रहे हैं । एक तो सकिी स्मसृत को िा अतीत को जीसित बनाए रखना, दिूरा अमतूय को मतूय 

रूप दनेा, अययक्त को ययक्त करना अर्ायत् सकिी भाि को आकार प्रदान करना । 

1.4.1 हड़प्पा काल की ुूतिषकला एवं सर्ापत्  कला 

सिदधरु्ाटी की िभ्यता के अिर्ेि  में पत्र्र, धातु एिं मणृ्यमसूतययाँ प्राप्त हुई हैं । ये मूसतययाँ 

ढालकर या तरार्कर बनायी गयी हैं । पत्र्र की मसूतयय  में िबिे महत्िपणूय मोहनजोदड़ो िे प्राप्त 

योगी या परुोसहत की मसूतय है । यह दाढ़ी िाले परुुि की आिक्ष प्रसतमा है । इि मसूतय के अतररक्त 

हड़लपा िे प्राप्त दो मसूतययाँ सिर्ेि उल्द्लेखनीय हैं । इन दोन  मसूतयय  का केिल धड़ मा्र  समला है । 

यह सनियपिूयक कहा जा िकता है सक इि िभ्यता के नागररक कला एिं सर्ल्द्प में सनपुण रे् । 

धातुमसूतयय  में िबिे उत्कृष्ट मसूतय काँस्य नतयकी की है । जो मोहनजोदड़ो िे प्राप्त हुई है । 

सिदधरु्ाटी के सिस्ततृ के्ष्र  िे कुछ अदय छोटी-छोटी सखलौने िाली मसूतययाँ भी प्राप्त हुई हैं । 

सजनमें डोरी ख चने पर बॉ्‍ि पर चड़ने िाला बंदर सिर सहलानेिाला बैल, पंख फड़फड़ाने और 

िीटी बजाने िाले पक्षी, अपनी पुंछ उठाकर सपछले पैर  पर बैठकर कुछ कुतरती हुई सगलहरी 

तर्ा र्सड़याल आसद मसूतययाँ सर्ल्द्पगत कौर्ल के िदुदर उदाहरण हैं । हड़लपा के लोग  को 

मसूतयकला एिं हस्तकला का भी ज्ञान और कौर्ल प्राप्त र्ा । दसुनया की पहली तांबे की नतृ्यांगन 

की मसूतय मोहनजोदाडो में पाई गई है । योग की म्ुरा में एक परुुि की मसूतय खुदी हुई सच्र सलसप 

िाली मोहरें, पहनने िाले िुंदर आभिूण एिं कूबड़ युक्त बैल  की मूसतययाँ, एक सिंग िाले 

पर्पुसत आसद की तस्िीरें  भी प्राप्त हुई हैं । सच्र  सलसप िाली खुदी हुई मोहरें आसद भी उत्खनन में 

समली हैं । इिके बाद जो िैसदक आयय आए, िे लकड़ी, बांि और िरकंड  के मकान  में रहने 

लगे । आयय िंस्कृसत कृिक  की र्ी अतः बड़े भिन  का अभाि समलता है । आयय अपने र्ाही 

महल  को बनाने में नष्ट होने िाली िामग्री जैिे लकड़ी आसद का प्रयोग करते र्े इिसलए िे 

िमय बीतने पर नष्ट हो गए । िैसदक काल का एक महत्िपणूय पहल ू‘िेदी’ को बनाना है जो र्ीघ्र 

ही लोग  की िामासजक, धसमयक जीिन का आधार बना गई । आज भी सहदद ूर्र  में सिर्ेितया 

सििाह में असग्निेदी की महत्िपूणय भूसमका है । आँगन तर्ा मण्डप में यज्ञर्ाला की िेदी स्र्ापत्य 

कला की महत्िपणूय आकृसत हैं । हमें गुरुकुल  और आश्रम  के भी प्रिंग समलते हैं । दभुायग्यिर् 

िैसदक काल का कोई ढांचा नह  समलता है । स्र्ापत्य कला के इसतहाि में भिन सनमायण में ईट- 

पत्र्र के िार् लकड़ी का प्रयोग का महत्िपूणय योगदान हैं । 

1.4.2 ुौ षकालीन वासिककला एवं ुूतिषकला 

कला और िास्तुकला के के्ष्र  में मौयों का योगदान प्रर्ंिनीय रहा है । अर्ोक ने बदु्ध 

के जीिन की सभदन-सभदन र्टनाओ ंकी स्मसृत में 84000 स्तूप बनिाए । मैगस्र्नीज के अनुिार 

पाटलीप्ुर  का िैभि ईरान के र्हर  िे कम नह  र्ा । अर्ोक के असभलेख सजन स्त्‍भ  पर 

खदुिाये गए िे एक चमकीले बलआु पत्र्र के बने हैं और इनके र्ीिय पर र्ंटाकृसतयाँ हैं । 

अर्ोक के ििोत्तम सर्लालेख सबहार के लौररया नददनगढ़ में प्राप्त हुए हैं । यह 32 फीट लंब े

खंबे के ऊपर 50 टन की बैठे हुए र्ेर की मसूतय है, जो उत्कृष्ट असभयांस्र क चमत्कार का उदाहरण 

है । रामपरुा का स्त्‍भ सजि पर बैल की मसूतय बनी है, मौयय सर्ल्द्प कला का भयय उदाहरण है । 

िबिे असधक प्रसिद्ध स्त्‍भ िारनार् में है सजिके ऊपर चार सिंह तर्ा धमयचक्र बना हुआ है । 

मौययकालीन आकृसतय  में िबिे असधक प्रसिद्ध दीदारगंज िे प्राप्त यक्ष की मसूतय है । इन मसूतयय  

का िौददयय इनकी कारीगरी की र्दु्धता और इि तथ्य में हैं सक ये परेू एक िमचूे पत्र्र िे बनाई 
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गई है । स्तंभ  के िमान इन मसूतयय  पर भी अनुपम चमक है । सजिे मौयय कालीन पासलर् कहा 

जाता है । इन मूसतयय  की चमक इतनी िसदय  के बाद आज तक कम नह  हुई ।  

1.4.3 ुौ ोत्तर काल ेुं ुूतिषकला 

म्य एसर्याई आक्रमण  िे भारतीय कला और मसूतयकला के के्ष्र  में और असधक 

सिकाि हुआ । पसिमी दसुनया के िार् सनकट ि्‍बदध  के फलस्िरूप भारतीय कला में कई नई 

र्ैसलय  का सिकाि हुआ । िबिे असधक महत्िपूणय सिकाि गांधार स्कूल आफ आटय के रूप में 

हुआ । इि र्ैली ने रोम और यूनान दोन  की ही कलाकृसतय  के लक्षण  को ग्रहण सकया । 

कुिाण काल की बदु्ध की कई मसूतयय  में बदु्ध का चेहरा यूनानी दिेता अपोल  िे समलता है । 

उनके बाल यूनानी रोमन र्ैली में बनाए गए हैं । और उनके िस्त्र भी रोमन ‘टोगा’ की र्ैली में 

ययिसस्र्त सकए गए हैं । कुिाण काल में सिसभदन र्ैसलय  में प्रसर्सक्षत सर्ल्द्पकार  को एक िार् 

काम करने का अििर समला । भारतीय कला का कें ्र मर्रुा भी र्ा । यह भी आक्रमण  िे 

प्रभासित हुआ । समट्टी और लाल पत्र्र की यहाँ िे कई मसूतययाँ प्राप्त हुई हैं सजन पर र्क-कुिाण 

प्रभाि पररलसक्षत होटा है । इनमे िबिे प्रसिद्ध मसूतय है मर्रुा की र्ीियरसहत कसनट्रीक की मसूतय 

जबसक पिूयती बौद्धधसमयय  ने बदु्ध को प्रतीक  के मा्यम िे ही सचस्र त सकया र्ा, मर्रुा र्ैली ने 

प्रर्म बार बदु्ध का चेहरा और आकृसत बनाई । जातक जैिी लकु कर्ाओ ंको चट्टान  के बड़े 

फलक  पर सच्र रूप में उकेरा गया । बदु्ध की मसूतयय  के अतररक्त जो उि िमय बहुत बड़ी िंख्या 

में बनाई गई और महािीर के बतु भी बड़ी िंख्या में बनाए गए र्े ।  

1.4.4 गकत भकाल ेुं कला एवं ुूतिषकला 

प्राचीन भारतीय इसतहाि का अंसतम चरण ई० पिात चौर्ी र्ताब्दी में आरंभ होता है और 

लगभग आठि  र्ताब्दी में िमाप्त होता है । गुप्तिंर्ीय र्ािक  ने एक बहुत िदुृढ़ और 

र्सक्तर्ाली राज्ज्य की स्र्ापना की । उनके वारा राज्ज्य की एकता और राजकीय िंरक्षण के कारण 

िांस्कृसतक गसतसिसधय  में कई गुणा िसृद्ध हुई । यूनानी आक्रमण के कारण सिसभदन भारतीय 

कलाकृसतयाँ यूनानी रोमन र्ैसलयाँ िे पयायप्त मा्र ा में प्रभासित हुई । यह कला असधकतर बदु्ध 

और बौद्ध धमय के सिचार  को दर्ायती र्ी । गुप्तकाल में कला में असधक िजृनात्मकता का 

सिकाि हुआ और देिी-दिेताओ ं को भी प्रस्तुत सकया गया । गुप्तकाल की  कलात्मक 

असभययसक्त का अनुमान गुप्तकाल में सिसभदन प्रकार के सि्‍क  पर की गई । िामादय योजना के 

अनुिार सि्‍के के एक ओर राजा का सच्र  होता र्ा और दिूर  ओर सकिी देिी-दिेता को उििे 

ि्‍बसदधत प्रतीक के िार् सचस्र त सकया जाता र्ा । राजा को सच्र  में कई रूप  में कभी र्ेर या 

चीते का सर्कार करते हुए या सिंहािन पर बैठकर कोई िंगीत िाद्य यं्र  बजाते हुए सदखाया 

जाता र्ा । सि्‍के के दिूरी ओर धन की दिेी लक्ष्मी या कुछ सि्‍क  पर सिद्या की देिी िरस्िती 

का सच्र  अंसकत होता र्ा । गुप्तकाल की कला स्मारक  और मसूतयय  में भी आबहुययक्त हुई । इि 

युग के कुर्ल कारीगर  ने भारत के आदर्य और दार्यसनक परंपराओ ंको भी अपने औजार  के 

कौर्ल िे सिसभदन कला रूप  में िजृन सकया । उदह ने धासमयक स्र्ल  के कोने-कोने को दिेी-

दिेताओ ंकी मसूतयय  िे ििुसज्ज्जत सकया । दिेी दिेताओ ंकी मसूतयय  को देिता का प्रतीक माना 

जाता र्ा । दिेताओ ंकी चतुभुयज एिं अष्टभजु मसूतयय  में एक-एक सचह्न या एक र्स्त्र पकड़ा हुआ 

होता र्ा यद्यसप िे मसूतययाँ मानिाकार में ही होती र्ी । दिेी दिेताओ ंके मंसदर पत्र्र, टेरेकोटा 

और अदय िामग्री िे बनाए जाते र्े ।  
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1.4.5 पूवष ुध् कालीन ुूतिषकला (600 से 900 ई०)  

पिूय म्यकाल में गुप्तकाल की अनेक सिर्ेिताएँ सिद्यमान हैं सफर भी इिका िबिे बड़ा 

सनजस्ि यह है सक इिमें र्टनाओ ं के बड़े-बड़े दृश्य अंसकत सकये जाते हैं । जैिे – गङ्गा 

अितरण के सलए भगीरर् की तपस्या, दगुाय-मसहिािरु युद्ध, रािण का कैलार् पियत उठाना, 

सर्ि का स्र परु- दाह आसद । इन दृश्य  में गसत एिं असभनय पाया जाता है । इदही कारण  िे यह 

कुछ सिवान  के मत िे भारतीय मसूतयकला का िियशे्रष्ठ काल है । इि काल के मखु्य तीन कें ्र 

माने जा िकते हैं – 

क. पहला ‘एलोरा’ नाम िे प्रसिद्ध है । यहाँ पहाड़ काटकर पहाड़ी को मंसदर में 

पररिसतयतकर सदया गया है । यहाँ मंसदर  की िंख्या पचीि-तीि िे असधक है ।  

इि काल का दिूरा प्रमखु मूसतय कें ्र ‘एसलफें टा’ के गुफ़ा मंसदर है । इन मंसदर  में िुंदर मसूतययाँ हैं 

जैिे सक एक तो महेश्वर की प्रकांड स्र मसूतय सजिके मखु मंडल  पर बड़ी प्रर्ात गंभीरता है । 

सिर्ाल जटा िुंदर मकुुट का काम कर रही है । इि काल की मूसतयय  में नीचे के ओढ़ को बहुत 

मोटा और सनकला हुआ बनाया गया है । यहाँ की दिूरी मसूतय सर्ि तांडि की है । यहाँ योगी राज 

सर्ि की मूसतय भी हैं ।  

ख. इि काल के तीिरे मखु्य कें ्र दसक्षण मे काची के िामने िम्ुरतट पर 

‘मामल्द्लपरुम’्में एक-एक चट्टान  िे काटे हुए सिर्ाल मंसदर है सजदहे ‘रर्’ कहते हैं । ये िंिार 

की अदु्भत िस्तुओ ंमें िे सगने जाते हैं । इनकी र्ैली छाजनदार िास्तु की है और इनका एक 

िमहू, सजिमे ऐिे िात मंसदर हैं, सजदहे िप्तरर्म ्कहा जाता है ।  

ग. इि काल की फुटकर मसूतययाँ अपेक्षाकृत बहुत कम समलती है । बंबई के परेल नामक 

भाग में, ्‍यूसनसिपैसलटी की एक नई िड़क बनाते हुए, 1931 में मजदरू  की जोसगया रंग के पत्र्र 

की एक सिर्ाल सर्िमसूतय समली जो बारह फुट ऊंची और लगभग छः फुट चौड़ी है । यह मसूतय 

अनोखी है, इिमें िात सर्ि-मसूतयय  का िमहू है, जो म्य के िबिे नीचेिाले सर्िरूपी तने िे 

र्ाखाओ ंकी भाँसत सनकली हुई है । इन मसूतयय  की मखु-म्ुरा बड़ी र्ांत, भयय और गंभीर है । 

इनके नीचे दो अनगढ़ मूसतययाँ हैं जो िंभितः इिी पररिार की र्ी । उनके नीचे मलू सर्ि के 

चरण  की ितह में दो िङ्गीतक हैं जो सर्िकीतयन में मस्त हैं । इि प्रकार का सर्ि िमहू और 

नह  पाया गया ।  

1.4.6 उत्तर-ुध् कालीन ुूतिष एवं वासिककला कला (900 से 1300 ई०) 

10 ि  र्ती के आर्‍भ के िार् म्यकाल का उत्तराधय चलता है । इिका ि्‍बदध उन 

राजिंर्  िे है सजनमे िे सकतने ही अब भी सिद्यमान हैं, जैिे – चदले, परमार और राठौर 

इत्यासद। यह िमय मसूतय एिं िास्तु कला के िौददयय का नह , असपतु चमत्कार का िमय र्ा । 

इनकी कृसतय  में कला नह , कलाभाि है । मंसदर  के आिरण में बनाई जाने िाली मसूतयय  का 

यह उद्देश्य सक िे देिताओ ंके आिाि िमुेरु, कैलाि आसद पियत  को िसूचत करे । इि काल की 

मसूतयकला  का रिास्िादन करने के सलये इिका अदय काल  की रचनाओ ंिे तुलना नह  करनी 

चासहये । ये मूसतययाँ स्ितः दखेी जायँ तो सनःिंदहे अपने चमत्कार िे दर्यक पर बड़ा प्रभाि 

डालती है । मसूतय एिं िास्तु कलाओ ंकी दृसष्ट िे उत्तर-म्य  

कालीन भारत को हम मोटे तौर पर छः मंडल  में बाँट िकते हैं ।  

1. उड़ीिा मण्डल, सजिके मखु्य मंसदर भुिनेश्वर, कोणाकय  और परूी में हैं । 
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2. बंगाल-सबहार मण्डल, जहाँ की मसूतययाँ पाल-िंर् की िंरक्षण में बनी हैं । इनमे  

असधकांर् महायानीय बौद्ध धमय िे ि्‍बदध रखती हैं और प्रायः िभी गया के काले पत्र्र की 

बनी हैं । 

3. बुंदलेखंड मण्डल, जहाँ उि िमय चदले  का राज्ज्य र्ा, इिके मखु्य उदाहरण खजरुाह  

के मंसदर हैं ।  

4. म्यभारत मण्डल, मखु्यतः मालिा के मंसदर, जा धारानगरी के परमार  के बनिाए हुए 

हैं । (सजि राजकुल में प्रसिद्ध भोज उत्तपदन हुए रे्) इिके अंतगयत है । म्य भारत के कच्चरुरय  

ने भी बड़े-बड़े भयय मंसदर बनिाए । 

5. गुजरात राजस्र्ान मण्डल, सजिमें मखु्यतः गुजरात के िोलकी और अजमेर के चौहन   

के बनिाए हुए िा उनकी छ्र छाया में बने हुए मंसदर हैं । 

6. नासभल मण्डल, इि मण्डल का ि्‍बदध चोल तर्ा होयर्ल राजिंर्  की मसूतय 

औरिास्तु कला िे है और  

सजिके अंतगयत उि युग के दसक्षण भारत के बड़े-बड़े मंसदर हैं । इि काल की कला का ििोत्कृष्ट 

उदाहरण छतरपरु राज्ज्य (बुंदलेखंड) में सस्र्त चंदले  का बनिाया हुआ खजरुाहो का मंसदर िमहू 

है । िहाँ छोटे बड़े पचाि  जैन और सहदद ूमंसदर हैं । इि काल में कलाकार  ने मसूतय के मान (माप) 

तर्ा आयुध, िाहन इत्यासद अंग  पर सिर्ेि ्यान सदया । असधकतर दिेताओ ं के हार् बहु 

िंख्यक होते हैं । उन दिेताओ ंका िामथ्यय प्रदसर्यत करने के सलए नाना प्रकार के आयुध सदये 

जाते हैं । इि काल की कला भिन में सर्ि पाियती के िैिासहक दृश्य की एक मसूतय है । यह 

मटमैले गुलाबी पत्र्र की है और इि काल की मूसतयकला का एक बहुत अच्छा उदाहरण है । 

मसूतय में आगे िद्यापररणीत सर्ि पाियती हैं । इनके महु पर प्रिदनता है । उके िस्त्र, आभिूण आसद 

बड़ी खबूी और बारीकी िे गढे गए हैं । नाचते हुए गणपसत की मसूतययाँ इिकाल में बहुत बनती 

र्ी । इनका एक अच्छा उदाहरण भारत कला भिनकार्ी में है । यह अष्टभजु मसूतय चनुार पत्र्र 

की है और अर्त कोर कर बनाई गई है । इिमें गणेर् का स्िरूप भािपणूय है । नाचने की 

प्रिदनता उनके मखु पर झलक रही है ।  

1.4.7 अवाषचीन काल की ुूतिषकला (14वीं शिी) 

13ि  र्ती के बाद उत्तर भारत की मसूतय कला में कोई जान नह  रह जाती । इिका मखु्य 

कारणयहर्ा सक  मिुलमान सिजेता मसूतय कला के सिरोधी रे् ।15ि  र्ती में महाराणा कंुभा 

बहुत बड़े िास्तु सनमायता हुए । उदह ने अनेक सिर्ाल मंसदर औरअपनी गुजरात सिजय का 

स्मारक एक कीसतय स्त्‍भ बनाया जो एक िौ बाईि फुट ऊँचा है ।उनके बनाए  मंसदर में मखु्य 

कु्‍भस्िामी सिट्रीणु मंसदर हैं सजिे आज मीराबाई का मंसदर कहते हैं ।16ि  र्ती के अंत में आमेर 

के महाराज मानसिंह ने िृंदािन में गोसिंददिे का सिर्ाल मंसदरबनिाया । औरंगजेब ने इिका 

िमचूा एक खंड नष्ट कर सदया । अब इिके गभयगहृ और िभामण्डप मा्र  बच गए हैं । सफर भी 

इतना कुछ होने के बाद भी इिकी कला की महत्ता आज भीप्रकट होती है । इिका अनोखापन 

यह है सक इिके सकिी भी अलंकरण में मसूतय नह  बनाई गई है ।दखेा जाये तो उत्तर भारत में 

मसूतयकला का ह्रािउत्तरोत्तर बढ़ता ही गया ।अकबर का बनिाया आगरे का महल, सजिे आज 

जहाँगीर महल कहते हैं तर्ा फतेहपरु-िीकरी के भिन कािास्तु िियर्ा भारतीय है । कसतपय 

कला ममयज्ञ  का उसचत कर्न है सक भारतीय मसूतयकला केिल दो कृसतयाँ सनमायण करनेमें िमर्य 
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हुई हैं । एक तो र्ांसत और सस्र्रता की असभययसक्त – बदु्ध मसूतय दिूरे, गसत औरसस्र्रता- 

नटराजमसूतय । नटराज की मसूतय तांबे की िा कभी-कभी पीतल की होती है एिं ढालकरबनाई 

जाती हैं । 15ि , 16ि  र्ती िे लेकर ितयमान तक इनके उदाहरण समलते हैं ।  

म्राििंग्रहालय, सिंहल के कोलंबो िंग्रहालय तर्ा िोस्टन िंग्रहालय (अमेररका) में इनका 

उत्तमिंग्रह है । सकदतु  िियशे्रष्ठ उदाहरण तामजोर के बहृदीश्वर-मंसदर में है । दसक्षण की अदय 

‘कांस्य’मसूतयय  में सर्ि के अनेक रूप  की सर्िभक्त  की, दगुाय,लक्ष्मी,सिट्रीणु,गणेर् आसद दिेी-

दिेताओकंी, तर्ा नसृिंह, राम, नतृ्यगोपाल, िेणगुोपाल आसद अितार िंबंधीनी एिं 

हनुमानआसद की मसूतययाँ प्रमखु हैं । इन िब मसूतयय  में अदु्भत सिर्ेिताएं पाई जाती हैं । 

इि काल में दसक्षण ने धातु की उत्कृष्ट ययसक्त- मसूतययाँ भी बनाई ऐिी मसूतयय  का एक 

बड़ाअच्छा उदाहरण उधर के लपु्त सहदद-ूराज्ज्य सिजयनगर के िबिे प्रतापी और ििुंस्कृत राजा 

कृट्रीणदिे राय (1509-1530 ई०) और उिकी दोन  रासनय  की प्रसतमा हैं । यह सिजयनगर राज्ज्य 

1326 ई० में तुंगभ्रा नदी के सकनारे स्र्ासपत हुआ और र्ीघ्र ही एक िाम्राज्ज्य के रूप में 

पररिसतयत हो गया सजिके अंतगयत कृट्रीणा नदी के उि पार का िारा दसक्षण भारत र्ा । इिके 

असधपसत रायिंर् ने सिजयनगर नामक महानगर सनिेसर्त सकया जो प्रायः दो र्ासतय  तकबनता 

रहा । इिमें असत अलंकृत दसक्षणी र्ैली के अनेक मंसदर और दिेस्र्ान रे् सजनमे सिट्रीण ुका 

सिट्ठलस्िामी नामक तर्ा राम का हजारा रामस्िामी नामक मंसदर प्रमखु रे् । इन मंसदर पर मसूतयय  

में िमस्त रामायण उत्कीणय है । सकदतु ये मसूतययाँ अकड़ी-जकड़ी  हुई हैं । पर इनका अलंकरण 

अदु्भत है ।   

1.5 सारांश  

तप्र  तव्ातर्ष ों ! 

प्रस्तुत इकाई में आपने सच्र कला एिं मसूतयकला का अ्ययन सकया । िियप्रर्म आपने 

सच्र कला का अ्ययन सकया । ‘तचत्र रति  िृ् तचत्रुृ्’ अर्ायत जो सच्र  आनंसदत करता है िही 

िस्तुतः सच्र  है । और यह आनदद रि िे उत्पदन होता है ।उपसनिद  में कहा गया है ‘रसो वै सः’ 

यह आत्मा का िंस्कार करता है – ‘आत्ुानं संसकक रुिे’  यह आत्मा यसद पट, सभसत्त अर्िा 

फलक सकिी  पर भी सचस्र त या असधसष्ठत रहता है तब एकमा्र  िही सच्र  है । आत्मा 

आत्मीयता के सलए ययाकुल रहती है । चार  ओर के िातािरण की आत्मीयता में अपने को 

प्रकट करने के सलए उिमें (आत्मा में) एक ययाकुलता के उदय होने पर उि सच्र कार की 

असभययसक्त या रचना ही ‘सच्र ’ है । यही रूप, प्रमाण, भाि लािण्य, िादृश्य, और िसणयका भंग 

के वारा प्रकट होती है । सच्र  रचना एक ल्‍बी िाधना है । उिकी सिसद्ध के मागय दगुयम हैं, सकदतु 

पररणाम उतने ही श्रेष्ठ हैं ।सच्र  कला के प्राचीनकाल िे लेकर आधसुनक काल तक का आपने 

भली-भाँसत अ्ययन सकया । िार् ही आपने अलंकृत कला, समसर्लासच्र कला, कलमकारी 

सच्र कला, िली सच्र कला,कालीर्ाट सच्र कला का अ्ययन सकया । इिके पिात आपने 

मसूतयकला का अ्ययन सकया । मसूतय कला के अंतगयत आपने जाना सक हमारे दरे् के असधकांर् 

सनिािी मसूतय पजूक हैं । मसूतय पजूा के सनसमत कलाकार ने मसूतय सनमायण सकया । िह ब्रह्म को रि 

स्िरूप मानता है तर्ा “रसों वैः सः” िा्‍य िे अपने आंतररक सिचार असभययक्त करता है । रि 

वारा कलासिद उपािक  के मन पर मानोिैज्ञासनक प्रभाि डालता है । अतएि िगुणोपािना के 

सलए मसूतय की सस्र्सत परमािश्यक है । उपसनिद ्में उल्द्लेख समलता है- 
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सगकणब्रह्मतवष कुानसव् ापार उपासनुृ् । 

उपासकानां का ाषरे्  ब्रह्मणो  रूपकल्‍दपना ।। 

उपािना हेतु योगी के सलए भी ्यान को कें स्रत करने के सलए मसूतय की आिश्यकता होती है । 

मसूतययाँ िोना, चाँदी, तांबा, काँि, पीतल, अष्टधातु, आसद प्राकृसतक तर्ा कृस्र म धातु, पारे के 

समश्रण, रत्न, उपरत्न, काँच, कड़े, और मलुायम पत्र्र, मिाले, कच्ची िा प्‍की समट्टी, मोम, 

लाख, गंधक, हार्ीदाँत, र्ंख, िीप, असस्र्, ि ग, लकड़ी एिं कागद के कुट आसद उपादान  को 

उनके स्िभाि के अनुिार गढ़कर, उभारकर खोदकर, पीटकर, हार् िे या औजार िे डौसलयाकर 

ठलपा करके िा िांच छापके अर्ायत जो प्रसक्रया सजि उपादान के अनुकूल हो और सजि प्रसक्रया 

में जो सखलता हो, उत्पदन की हुई आकृसत को मसूतय कहते हैं । िार् ही आपने प्राचीनकाल िे 

लेकर अिायचीन काल तक की मसूतय कला का अ्ययन भली-भाँसत सकया ।  

1.6 पाररभातषक शब्दावली 

 उपादान   -  िामग्री सजििे कोई िस्तु तैयार हो  

 िादृश्य    -   िमानता, तुल्द्यता, तुलना  

 असभययंजना  -  असभययसक्त 

  अपररसमत    -  सजिकी कोई िीमा न हो  

 िमदिय       -   सनयसमत क्रम  

 मनोभाि    -      मन का भाि  

 आकृसत     -      रूप , चेहरा 

 सर्ल्द्प       -      हस्तकला, दस्तकारी  

 आत्मीयता   -    अपनापन, स्नेह-ि्‍बदध  

 र्नै-र्नै     -      धीरे-धीरे  

 उल्द्लसित    -      असतप्रिदन 

 िजृन        -        रचना, उत्पसत्त  

अभ् ास प्रश्न 1  

(1) तनम्नतलतखि प्रश्नों के उतचि तवकल्‍दप का च न कीतज े । 

1.िात्स्यायण के ‘कामि्ूर ’ में सकतनी कलाओ ंका िणयन है ?  

    (क) 61  

    (ख) 62  

    (ग)63  

    (र्) 64  

2. यर्ोधर पंसडत ने सच्र कला के अंग बताये हैं । 

    (क) दो  

    (ख) चार   

    (ग)छः  
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    (र्) िात  

3. भीमबेटका गुफा सकि प्रदरे् में है ? 

    (क) उत्तराखंड  

    (ख) म्यप्रदरे्  

    (ग)उत्तर प्रदरे्  

    (र्) गुजरात  

4. सकि िभ्यता के अिर्ेि  में पत्र्र, धातु एिं मणृ्यमसूतययाँ प्राप्त हुई हैं । ये मसूतययाँ ढालकर या 

तरार्कर बनायी गयी हैं । 

    (क) सिदधरु्ाटी की िभ्यता  

    (ख) पूिय म्यकालीन िभ्यता  

    (ग)उत्तर म्यकालीन िभ्यता  

    (र्) मौययकालीन िभ्यता  

5. उड़ीिा मण्डल के अंतगयत कौन िा मंसदर आता है ? 

    (क) वाररका  

    (ख) िोमनार्   

    (ग)राम मंसदर   

    (र्) कोणाकय  

(2) रर्त सर्ानों की पूतिष कीतज े । 

1. उपािना हेतु योगी के सलए ्यान को कें स्रत करने के सलए----------------की आिश्यकता 

होती है । 

2. महराट्रीय की-----------की गुफाओ ंिे सच्र   में सचतकबरे हररण  की खाल  को िखूता हुआ 

सदखाया गया है । 

3. समसर्ला सच्र कला को----------लोक  सच्र कला के नाम िे भी जाना जाता है । 

4. अर्ोक ने बदु्ध के जीिन की सभदन-सभदन र्टनाओ ंकी स्मसृत में-------------स्तूप बनिाए । 

5. ------------------ र्ती में महाराणा कंुभा बहुत बड़े िास्तु सनमायता हुए । 

(3) सही गलि का च न कीतज े । 

1. सहदद ूऔर बौद्ध दोन  िासहत्य कला के सिसभदन तरीक  और तकनीक  के सििय में िंकेत 

करते हैं ।  (  ) 

2. 19 ि  र्ती के उत्तराधय में कलकत्ता, म्ु‍बई और म्राि आसद प्रमखु भारतीय र्हर  में 

यूरोपीय मॉडल पर कला स्कूल स्र्ासपत हुए ।  (  ) 

3. 17ि  र्ती में महाराणा कंुभा बहुत बड़े िास्तु सनमायता हुए ।  (  ) 

4. बंगाल-सबहार मण्डल, जहाँ की मूसतययाँ पाल-िंर् की िंरक्षण में बनी हैं । इनमे असधकांर् 

महायानीय बौद्ध धमय िे ि्‍बदध रखती हैं और प्रायः िभी गया के काले पत्र्र की बनी हैं । (  ) 

5. कुिाण काल की बदु्ध की कई मसूतयय  में बदु्ध का चेहरा यूनानी दिेता अपोल  िे सबल्द्कुल 

नह  समलता  । (  ) 

1.7अभ् ास प्रश्नों के उत्तर  

1. 1 र्, 2 ग, 3 ख, 4 क, 5 र्  
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2. 1 मूसतय, 2 नरसिंहगढ़, 3 मधबुनी, 4 84000, 5 (15 ि ) र्ती  

3. 1 िही, 2 िही, 3 गलत, 4 िही, 5 गलत  

1.8 सन्दभष ग्रन्र् सचूी  

1.भारतीय सच्र कला का इसतहाि, लेखक डॉ श्याम सिहारी अग्रिाल  

2. भारतीय सच्र कला,  लेखक िाचस्पसत गैरोला  

3. भारतीय मसूतय-कला, लेखक राय कृट्रीणदाि  

4. भारतीय सच्र कला एिं मसूतयकला का इसतहाि, डॉ रीता प्रताप  

5.प्राचीन भारतीय मसूतय-सिज्ञान, लेखक डॉ िािदुेि उपा्याय 

6. भारतीय िंस्कृसत और सिराित  

1.9 तनबंधात्ुक प्रश्न  

1. सच्र  कला कािणयनकीसजए । 

2. मसूतय कला कािणयन कीसजए  ।  

3. उत्तर-म्यकालीन मसूतय एिं िास्तुकला कला का िणयन कीसजए । 

4. आधसुनक सच्र कला का पररचय दीसजए । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  74 

 

इकाई -3 वासिककला  

इकाई की रूपरेखा  

3.1 प्रस्तािना   

3.2 उद्दशे्य 

3.3 िास्तु र्ब्द की ययतु्पसत्त एिं अर्य  

3.4 िास्तुकला के प्राचीन प्रितयक   

3.5 िास्तुकला के प्राचीन ग्रदर्  

3.6 िास्तुकला के प्रमखु सिद्धांत 

3.6.1 सदक् या सदर्ा का सनधायरण   

3.6.2 भसूम चयन एिं परीक्षण 

3.6.3 भखूण्ड के प्रकार  

3.6.4 भसूम र्ोधन या र्ाल्द्योद्धार  

3.6.5 िास्तुपद सिकल्द्पन 

3.7 गहृ-सनमायण 

3.7.1 न ि-सनमायण  

3.7.2 स्त्‍भ-सनमायण एिं मुख्य वार सनमायण  

3.7.3 सभसत्त एिं छत, िोपान सनमायण 

3.7.4 गहृ िौददयीकरण 

3.7.5 सिसिध कक्ष सनमायण- बैठक, र्यन, रिोई,पजूा, पसु्तकालय, भण्डार, 

र्ौचालय आसद का सिचार 

3.8 प्रािाद, नगर एिं दगुय-सनमायण 

3.9 िास्तुकला का िंस्कृत िासहत्य में स्र्ान  

3.10 िास्तुकला की आिश्यकता एिं िैज्ञासनकता 

3.11िारांर् 

3.12 बोध-प्रश्न  

3.13 र्ब्दािली  

3.14 बोध प्रश्न  के उत्तर  

3.15 िददभय-ग्रदर् िूची  

3.16 उपयोगी पसु्तकें   

3.17 सनबंधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रसिावना   

ईश्वर की सििेकर्ील र्सक्त िे िंपदन मनुट्रीय में िौंदयय की असभययक्त करने की भािना 

जदमजात रही है, उिी को सिवान  ने कला कहा है। कं िखंु लासत ददासत इसत कला इि ययुत्पसत्त 

के अनुिार कला िखुदासयनी होती है एिं िौददयय की अययक्त भािना कला के रूप में असभययक्त 

होती है। मनुट्रीय के जीिन को िखुमय बनाने में सच्र , मसूतय, िंगीत, नतृ्य आसद कला के सिसिध 

रूप  में िास्तुकला का भी प्राचीन काल िे ही महत्त्िपणूय योगदान रहा है। आिािार्यक ‘िि’् 

धातु िे सनट्रीपदन िास्तु र्ब्द का भिन के अर्य में प्रयोग िैसदक िासहत्य में उपलब्ध हो जाता है। 

गहृ कैिा होना चासहए, उिकी रचना कैिी की जाए, गहृ-सनमायण के सलए कैिी भसूम ग्राह्य है 

और कैिी त्याज्ज्य - इत्यासद िभी का िास्तुकला में सिचार सकया जाता है।इि दृष्टी िे इि इकाई 

के अंतगयत हम िास्तु र्ब्द की ययुत्पसत्त एिं अर्य, िास्तुकला के प्राचीन प्रितयक,िास्तुकला के 

प्राचीन ग्रदर्, िास्तुकला के प्रमखु सिद्धांत  में- सदक् या सदर्ा का सनधायरण, भूसम चयन एिं 

परीक्षण,भखूण्ड के प्रकार एिं सिसिध भसूम, भसूम र्ोधन या र्ाल्द्योद्धार, िास्तुपद सिकल्द्पन, 

गहृ-सनमायण के अंतगयत न ि-सनमायण, स्त्‍भ-सनमायण एिं मखु्य वार सनमायण, सभसत्त एिं छत, 

िोपान सनमायण, सिसिध कक्ष  में बैठक, र्यन, रिोई, पजूा, पसु्तकालय, भण्डार, र्ौचालय 

आसद का सनमायणएिं प्रािाद, नगर एिं दगुय सनमायण,िास्तुकला का िंस्कृत िासहत्य में स्र्ान, 

िास्तुकला की आिश्यकता एिं िैज्ञासनकता आसद सििय  का अ्ययन सकया जाएगा।  

3.2 उदे्दश्  

इि इकाई का अ्ययन करने के पिात् आप-  

 िास्तु र्ब्द की ययुत्पसत्त एिं अर्य के िार् ही िास्तुकला के पयायय रूप  स्र्ापत्यकला 

एिं िास्तुर्ास्त्र को िमझेंगे। 

 िास्तुकला के प्रमखु प्राचीन ग्रदर् एिं प्रमखु प्रितयक  के सििय में जानेंगे। 

 िास्तुकला के प्रमखु सिद्धांत  के िार् ही िास्तुपद-सिकल्द्पन एिं गहृ-सनमायण के 

सिसिध तथ्य  िे अिगत ह गे। 

 नगर एिं दगुय-सनमायण के सििय में जानेंगे। 

 िास्तुकला का िंस्कृत िासहत्य में स्र्ान, िास्तुकला की आिश्यकता एिं िैज्ञासनकता 

के सििय में जानेंगे। 

 िास्तु िंबंधी तथ्य  िे अिगत होने के बाद आप अपने गहृ की िदुदर पररकल्द्पना स्ियं 

कर िकें गे। 

3.3 वासिक शब्द की व् कत्पतत्त एवं अर्ष  

आिािार्यक िि् सनिािे धातु िे ‘वसेसिकन्नागारे तणछच 1.70’ इि उणासद ि्ूर  िे तनु ्

प्रत्यय होने पर िास्तु र्ब्द सनट्रीपदन होता है। िास्तु में वसृ् +िकन का अर्य है र्र बनाने की जगह, 

भिन, भखूण्ड र्र आिाि, सनिाि भसूम। दिूरे र्ब्द  में ििसदत प्रासणनो य्र । अर्ायत् जहाँ मनुट्रीय 

सनिाि करते हैं,  ासकाचा ष ने भी अपने ग्रदर् में िास्तु पद के सनियचन सकया है- 

वसिकवषसिेतनषवासक षुणः िस  पािा वा पालत िा वा। अर्ायत् गहृ की रक्षा करने िाली 

स्िास्थ्यिधयक िायु। गहृ िाचक िास्तु र्ब्द तनवासक षुणः तनवासार्षक वसिेः िि ्धातु िे 
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बना हुआ है। िस -उि िास्तु का, पािा वा- रक्षा करने िाला, पालत िा वा-पालन करने 

िाला िास्तोट्रीपसत कहा जाता है।  अुरकोश कार ने गहृ की भसूम को दो नाम  िे असभसहत 

सकया है िेश्म तर्ा िास्तु। वेश्ुभूवाषसिकरतस्त्र ाुृ् सजिमें िास्तु र्ब्द की ययुत्पसत्त के सििय में 

कहा है सक गकहरचनावतछिन्नवासिकभूतु साुानार्षक वेश्ुभूवासिक। अर्ायत् गहृ सनमायण के 

आधार रूप असिसच्छदन रूप िे िेश्म का िमानार्यक, भसूम ही िास्तु है। िामन सर्ि राम आलटे 

िास्तु र्ब्द के अर्य में आवासार्षक वसृ् धातु िे रहना, बिना सनिाि करना, डटे रहना और 

िाि करना इन अर्ों का ग्रहण करते हैं। इि प्रकार मकान, भिन, नगर एिं मंसदर आसद में 

सनिाि करने योग्य स्र्ान िास्तु नाम िे असभसहत हैं। 

3.4 वासिककला के प्राचीन प्रविषक   

भारतीय िास्तुकला र्ास्त्र  में नगर, ग्राम भिन दगुय-सनिेर् आसद का योजना बद्ध रूप में 

िणयन हुआ है, जहाँ िास्तुकला या स्र्ापत्य कला के के्ष्र  में स्र्पसत का प्रमखु स्र्ान बताया 

गया है। भिनासद-सनमायण के िार्-िार् जीिन को ययिसस्र्त एिं कलात्मक बनाने में स्र्पसत 

का महत्त्िपणूय योगदान होता है। िामन सर्िराम आलटे सर्पति र्ब्द के अर्य में-राजा, प्रभु, 

रर्कार, बढ़ई, िास्तुकार को अङ्गीकार करते हैं।  बदु्धचररतम ् में सर्ल्द्पकायय करने िाले 

कासमयक  के सलये उपतिष्  र्ब्द का प्रयोग सकया गया है।  मार् श्री कृट्रीण को तीनो लोक  का 

स्र्पसत कहते है- 

तनवेश ाुातसर् हेल ोद्धिं फणाभकिां िादनुेकुोकसद्धः। 

जगत्त्र ैकसर्पतिसत्व कुछछकैरही्ववरसिम्भतशरःसकभूिलुृ्।।  

        प्राचीन िास्तु प्रितयक  के सििय में सिचार करें तो िियप्रर्म आचायय तव्ववकुाष एिं मय 

क्रमर्ः दिेसर्ल्द्पी एिं मानुि सर्ल्द्पी कहे गए हैं।ऋग्िेद के दो िकू्त  में सिश्वकमाय का सिस्ततृ 

सििेचन उपलब्ध होता है। इन दोन  िकू्त  के ऋसि और दिेता क्रमर्ः सिश्वकमाय भौिन एिं 

सिश्वकमाय कहे गये हैं। िस्तुतः यहाँ िियर्सक्तमान परमात्मा के परमेष्ठी तर्ा त्िष्टा रूप को िसूचत 

करने के सलये सिश्वकमाय र्ब्द का प्रयोग हुआ है। िह परमतत्ि जगतरूप ब्रह्माण्ड का या िमग्र 

सिश्व का सनमायण करने के कारण सिश्वकमाय कहलाता है। ऋग्िेद में उिे महान आकार् और पथृ्िी 

िे परे एिम ्अज बताया गया है-(परो तदवा पर एना पकतर्व् ा। ऋग्वेद 10.8.2.5, अजस  

नाभौ.........। वही 10.8.2.6)। मानिारिास्तुर्ास्त्र  में कहा गया है सक िही तव्ववकुाष 

ब्रह्माण्ड की रचना बार-बार करता है।िार् ही इदहें इद्र नगरी अमरािती एिम ् अदय प्रसिद्ध 

भिन  का सनमायणकताय बताया गया है- 

तव्ववातभसात धीः सवं तव्ववकुाष कररष् ति, 

राजन्नसौ ुहेन्द्रस  तवदधावुराविीुृ्। 

अन् ा अप् कुना रम् ाः पू ो लोकभकिां कक िाः 

त्व ा के्षत्रीकक िां ुूतिष दृिृ्वा सातद्रदूुाुसौ।।  

िह  दिूरी ओर िाल्द्मीसक वारा यह प्रसतपासदत सकया है सक लङ्का के भिन उिकी 

ििायङ्गीणता में इतने असधक सिलक्षण रे् मानो उिकी रचना स्ियं सिश्वकमाय ने अपने हार्  िे 

की हो। सिश्वकमाय के असतररक्त मय नामक स्र्पसत का भी प्रमखु स्र्ान है। मानिार के अनुिार 

ब्रह्मा के पूिय, पसिम, उत्तर िे सिश्वकमाय मनु और तिष्टा की एिं इिकी उत्पसत्त ब्रह्मा के दसक्षण 

मखु िे मानी गई है। मय ने ि्ूर -ग्रासहता में सिलक्षण सनपणुता प्राप्त की र्ी, अत एि मय के प्ुर  
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को ि्ूर ग्राही कहा गया है।  िाल्द्मीसक रामायण में सकसट्रीकदधा काण्ड में 50-53िें िगय तक भ-ूगभय 

में रमणीय सगरी-दगुों िणयन सकया गया है, सजिकी रचना मय ने अपनी लोकोत्तर र्सक्त िे की है।  

महाभारत में भी दानिराज मय के िास्तुकौर्ल की भरूी-भरूी प्रर्ंिा की गई है। उिने ही पाण्डि  

के सिलक्षण िभाभिन का सनमायण सकया र्ा। इनके असतररक्त परिती काल में सिसभदन 

िास्त्िाचायय हुए हैं, सजनका उल्द्लेख हमें िास्तु एिं पौरासणक गं्रर्  में उपलब्ध होता 

है।मत्स्यपरुाण में 18 स्र्पसतय  में-भगृ,ु अस्र , िसर्ष्ठ, नारद, नग्नसजत, सिर्ालाक्ष, परुददर, ब्रह्मा, 

कुमार, नददीर्, र्ौनक, भगय, िािदुिे, असनरूद्ध, र्कु्र, बहृस्पसत, सिश्वकमाय तर्ा मय का सििरण 

उपलब्ध होता है। 

असग्नपरुाण में पच्चीि िास्तुसिद आचायों का पररगणन सकया गया है, सजनमें हयर्ीिय, 

गालि, स्र लाकमोहन, नारद, सिभि, ि्‍प्रश्न, पटु्रीकर, र्ासण्डल, प्रह्लाद, सिश्वक, गगय, ित्य, 

र्नुक, अस्र , िसर्ष्ठ, नरसिंह, ज्ञानिागर, आनदद, स्िय्‍भ,ू अरूण, कसपल, बौद्धायन, ताक्ष्यय, 

ऋसि आिय तर्ा नारायण प्रमखु हैं।  बहृत्िंसहता में िसर्ष्ठ, गगय, परार्र, कश्यप, सिश्वकमाय, मय, 

मनु आसद का उल्द्लेख सकया गया है।  मानिार में 32 िास्तुर्ास्त्राचायों की िचूी प्राप्त होती है, 

सजनमें-सिश्वकमाय, सिश्वेर्, सिश्विार, प्रबोधक, ितृ्त, मय, त्िष्टा, मन,ु नल, मानसित, मानकल्द्प, 

मानिार, प्रष्टा, मानबोध, सिश्वबोध, नय, आसदिार, सिर्ालाक्ष, सिश्वकाश्यप, िास्तुबोध, 

महातद्र , िास्तुसिद्यापसत, पारार्रीयक, कालयूप, चैत्य, सच्र क, आियय, िाधकिार िसहत, 

भानु, इद्र, लोकग्य एिं िौर प्रमखु हैं। 

       सिश्वकमयिास्तुर्ास्त्र में अगत्स्य, नददी, नारद, बहृस्पसत, सत्‍यलोक, काश्यप, 

लोकदर्यक, कात्यायन, मरीसच, सच्र तोयक, पालकालय, पणु्डरीक, दीर्यदर्ी, पनुियि ु एिं 

योगिार आसद िास्तुसिद  का उल्द्लेख सकया गया है।   

उपयुयक्त िास्तुर्ास्त्राचायों के िददभय में कुछ सिवान  का मत है सक ‘मत्स्यपरुाणोक्त 

िास्तुर्ास्त्रोपदषे्टाओ ंकी नामािली की अपेक्षा असग्नपरुाण तर्ा मानिार की िसूचयाँ भ्रष्ट तर्ा 

काल्द्पसनक हैं,सजनमें पनुरूसक्त दोि भी है। इन िसूचय  में आचायों के कुछ ज्ञान-सिज्ञान के दिेता, 

कुछ िैसदक या पौरासणक ऋसि, कुछ अिरु और कुछ िामादय सर्ल्द्पज्ञ आचायय हैं’।   

3.5 वासिककला के प्राचीन ग्रन्र्  

       गहृ एिं भिन-सनमायण ि्‍बदधी िास्तुकला के सिसिध प्रिंग-िेद , पौरासणक गं्रर् , 

आियकायय  एिं नीसतपरक गं्रर्  में िंकेत रूप में उपलब्ध होते हैं, सकदतु परिती काल में कुछ 

मलू गं्रर्  का सिकाि हुआ, सजनमें गहृ एिं भिन आसद के सनमायण िंबंधी सिसभदन सनयम ि 

सिद्धांत  का उल्द्लेख उपलब्ध होता है। इनमें सिश्वकमायप्रकार्, मयमतम िमरांगणि्ूर धार, 

मानिार,अपरासजतपचृ्छा,राजिल्द्लभिास्तुर्ास्त्र,िास्तुमण्डनमआ्सद प्रमखु हैं- 

1. तव्ववकुाषप्रकाश- सिश्वकमायप्रकार्या सिश्वकमायिास्तुर्ास्त्र िास्तुसिद्या का प्रसतसनसधत्ि 

करने िाला महत्त्िपणूय ग्रदर् है। इिके प्राचीन रचनाकार आचायय सिश्वकमाय माने जाते हैं। इि ग्रदर् 

में कुल 87 अ्याय हैं, सजिमें स्र्ापत्य सिसध के सिसिधांग  का प्रसतपादन सकया गया है, सजिमें 

इद्रासद दिेताओ ंके वारा कैलार् पर भगिान सर्ि की स्तुसत एिं नाददीपाठ के वारा सिश्वकमाय 

को आमसद्र त करने के िार् ही सिसभदन िणों के भिन  ि दिेालय  के सनमायण में स्त्‍भ, िापी, 

तटाक आसद के सनमायण िे पिूय र्ंकु-स्र्ापन के वारा सदर्ा-सनणयय के सिधान का िणयन सकया 

गया है।  



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  78 

 

2. ु ुिु- मयतम िास्तुकला का प्रसतसनसध ग्रदर् है। इिकी रचना मय नामक मसुन ने की र्ी। 

इिे दसक्षण भारतीय िास्तु-पर्‍परा अर्िा ्रसिड़ रीसत का मानक ग्रदर् कहा जाता है। अिरुराज 

मय र्ैि मत में अपनी पणूय अस्र्ा रखते हैं। इि ग्रदर् के प्रसतमा-लक्षण िंज्ञक अ्याय में यद्यसप 

िभी देिी-दिेताओ ं की प्रसतमायें लक्षणिसहत िसणयत है तर्ासप सर्ि की प्रसतमाओ ं एिं 

सर्िसलंग  के लक्षण एिं सनमायण आसद पर सिर्ेि प्रकार् डाला गया है। डॉ0 र्ैलजा पाण्डेय 

वारा ि्‍पासदत अनेक िैसर्ष्टय  िे युक्त यह ग्रदर् िंग्रहा्याय, िस्तुप्रकार, भ-ूपरीक्षा, भ-ूपररग्रह, 

मानोपकरण, सद्‍पररच्छेद, पदसिदयाि आसद 36 अ्याय  में उपसनबद्ध है। 

3. सुरांगणसूत्रधार-धारासधप भोजकृत यह ग्रदर् भारतीय स्र्ापत्यर्ास्त्र में अप्रसतम स्र्ान 

रखता है। स्र्ापत्य कला के नानासिध सििय  के सििेचन िे राजा भोज की उत्कृष्ट सिवता का 

पता चलता है। इि ग्रदर् में िास्तु सर्ल्द्प के िरल एिं िकू्ष्म रूप में िैद्धासदतक एिं ययािहाररक 

पक्ष  का िणयन सकया गया है। राजा भोज ने अपने इि स्र्ापत्य कृसत को 83 अ्याय  में िगीकृत 

सकया है। इन अ्याय  में सििय-प्रियतन एिं पषृ्ठभसूम: अ्याय महािमागमन, सिश्वकमाय-प्ुर  

िंिाद, प्रश्ना्याय, महदासदिगय, भिुनाकोर्, िहदिेासधकार, िणायश्रमप्रसिभाग, िास्तु सििय एिं 

आिश्यक िामग्री: अ्याय भ-ूपरीक्षा, हस्तलक्षण,परुसनिेर्,िास्तु्र यसिभाग, नाड्यसद सिरासद 

सिकल्द्पन, ममयिेध परुूिांग दिेासनर्ण्टासद सनणयय,आिाि सनयोजन एिं काष्ठ िंग्रह, उत्ििासद 

सििय: राजसनिेर्, िनप्रिेर्,इद्र्िज सनरूपण आसद प्रमखु हैं  

4. ुानसार-धारासधप भोजकृत यह ग्रदर् भारतीय स्र्ापत्यर्ास्त्र में अप्रसतम स्र्ान रखता है। 

स्र्ापत्य कला के नानासिध सििय  के सििेचन िे राजा भोज की उत्कृष्ट सिवता का पता चलता 

है। इि ग्रदर् में िास्तु सर्ल्द्प के िरल एिं िकू्ष्म रूप में िैद्धासदतक एिं ययािहाररक पक्ष  का 

िणयन सकया गया है। इन अ्याय  को सन्‍न उपर्ीियक  में भी िगीकृत सकया जा िकता है। यह 

ग्रदर् सििय-प्रियतन एिं पषृ्ठभसूम: अ्याय महािमागमन, सिश्वकमाय-प्ुर  िंिादप्रश्ना्याय, 

महदासदिगय, भिुनाकोर्, िहदिेासधकार, िणायश्रमप्रसिभाग, िास्तु सििय एिं आिश्यक िामग्री: 

अ्याय-भ-ूपरीक्षाहस्तलक्षण, परुसनिेर्,िास्तु्र यसिभाग,नाड्यसद सिरासद सिकल्द्पन, ममयिेध 

परुूिांग दिेासनर्ण्टासद सनणयय। आिाि सनयोजन एिं काष्ठ िंग्रह, उत्ििासद सििय: राजसनिेर्, 

िनप्रिेर्, इद्र्िज सनरूपण,नगरासद िंज्ञा, चतुश्र्ालसिधान आसद अ्याय  का िमािेर् सकया 

गया है। 

5.अपरातजिपकछिा- 12ि -13ि  र्ताब्दी के पिूायद्धय ि उत्तराद्धय में सिरसचत यह ग्रदर् भारतीय 

स्र्ापत्य सिद्या में महत्त्िपणूय स्र्ान रखता है। इि ग्रदर् के र्ासब्दक अर्य में-जैिा सक नाम िे ही 

स्पष्ट है सक अपरासजत के वारा पछूा हुआ। सिश्वकमाय के चार मानि-ितु -जय, सिजय, सिद्धार्य में 

िबिे कसनष्ठ अपरासजत र्े। इि ग्रदर् में जहाँ उनके वारा प्रश्न सकया गया है। िह  उनके सपता वारा 

उत्तर सदया गया है। यह ग्रदर् 236 ि 237 ि्ूर   में उपसनबद्ध है इिसलये इिे 

ि्ूर िदतानगुणकीसतयप्रकार् या ि्ूर -िदतान भी कहा गया है। इि ग्रदर् में सिश्वकमाय सिश्वकमाय वारा 

अपनी कुसट का सनमायण, अपरासजत वारा अपने सपता को स्र्ापत्य सिद्या के ज्ञान हेतु पछेू जाने 

िाले प्रश्न  का प्रार्‍भ आसद का िणयन सकया गया है।  

6. राजवल्‍दलभवासिकशास्त्र- ि्ूर धार मण्डन वारा सिरसचत यह ग्रदर् ऐसतहासिक दृसष्ट िे स्र्ापत्य 

कला में अपिूय स्र्ान रखता है। ि्ूर धार मण्डन महाराजाकु्‍भकणय के प्रमखु स्र्पसतय  में जयता, 

नारद प्रभसृत आसद के िदृर् ि्ूर धार मण्डन का राजदरबार में सिर्ेि आदर र्ा। 

महाराजाकु्‍भकणय के प्रादत में उनकी सिवता के कारण सिसर्ष्ट ख्यासत र्ी एिम् अपनी इिी 
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सिवता के बल पर िह कु्‍भकणय के सप्रयात्मन् बने रहे जैिा सक स्ियं राजिल्द्लभ में उल्द्लेख 

सकया गया है- 

श्रीुदपाटे नकपकक म्भकणषसिदङृ् तिराजीवपरागसेवी। 

स ुण्डनाख् ो भकतव सूत्रधारः पूवोतदिे भूपतिवल्‍दलभोऽ ुृ्।।  

डॉ0 श्री कृट्रीण जगुनू वारा ि्‍पासदत यह ग्रदर् 14 अ्याय  में उपसनबद्ध है।  प्रर्म अ्याय िे 

समश्रकलक्षण, गहृसनमायणप्रयोजन,गहृसनमायणकाल, गहृार्‍भचद्रमाि, िौरमाि, वारसिचार 

दगुयपरिंयद्र , जलार्य-सनमायण, राजगहृसनमायण आसद तथ्य , चतुदयर् अ्याय तक र्कुनलक्षण, 

र्कुनप्रार्त्य, दगुायर्कुन, पिूायसदसदस्‍िचार आसद प्रिंग िमासिष्ट सकये गये हैं।    

7. वासिकुण्डनुृ्- भारतीय स्र्ापत्य र्ास्त्रीय ग्रदर्-रचनाओ ं में ि्ूर धारमण्डन भारवाज का 

रचनाकमय असत महत्त्िपणूय माना जाता है। श्री मण्डन मेिाड़ के राजा महाराणाकु्‍भा अर्िा 

कु्‍भकणय के आश्रयदाता रे्, सजनका िमय 1433-1468 ई0 प0ू माना जाता है।  श्री कृट्रीण जगुनू 

वारा ि्‍पासदत यह ग्रदर् आठ अ्याय  में उपसनबद्ध है, इिमें, गहृार्‍भ का महूूतय, अमतृ-सिसद्ध 

आसद योग, नक्ष्र ज्ञान, गहृ-कायय र्भु अयासदलक्षण में- िास्तु कायय में अयासद सिचार, 

आयकल्द्पन, गजस्र्ान, सिंहस्र्ान आसद, पुरदगुययद्र जलार्यासदलक्षण में- दगुयप्रर्ंिा, 

दगुयसनमायण, प्राकारसनमायण, परुभेद राजगहृस्र्ान, परुमागय, परुप्रमाण, दगुयरक्षणार्य सिसिध सििय  

का सििेचन सकया गया है। 

      इि प्रकार उपयुयक्त िास्तुर्ास्त्रीय ग्रदर्  के असतररक्त- सर्ल्द्परत्न, मनुट्रीयालयचसद्रका, 

रूपमण्डन, सर्ल्द्परत्न आसद तर्ा कसतपय आधसुनक ग्रदर्  में बहृवास्तुमाला, िास्तुर्ास्त्रसिमर्य, 

िास्तुमंजरी, िास्तुरत्नाकर, िास्तुसिद्या आसद प्रमखु ग्रदर् हैं, सजनमें मनुट्रीय के जीिन को िखुमय 

बनाने िाले िभी िास्तु सिियक तथ्य  का िणयन उपलब्ध होता है। 

3.6 वासिककला के प्रुकख तसद्धांि 

3.6.1 तदकृ्   ा तदशा का तनधाषरण- 

गहृ के मखु्य वार एिं भीतरी कक्ष  के उसचत सिदयाि हेतु सदर्ा-चयन ि्‍बदधीपर्‍परा परिती 

िास्तुर्ास्त्र में िैद्धासदतक रूप में सिकसित  हुई। इि पद्धसत्त में गहृ या भिन सिदयाि िे पूिय 

िास्तु-भसूम की सदर्ा सनधायरण अर्िा सदक्-िाधन अर्िा सदक्-सनणययासद सकया जाता र्ा। तर्ा 

प्रर्मतः चार  सदर्ाओ ं में प्रातः कालीन ियूोदय िाली सदर्ा प्राची सदर्ा मानी जाती र्ी, 

भारतीय जनमानि भािना के तहत प्रातःकालीन ियूयरसश्मय  का िेिन स्िास्थ्यप्रद माना गया है। 

अतः आिािीय भिन का सिदयाि इि प्रकार िे हो सक जहाँ ियूय की रसश्मयाँ सनबायध रूप िे 

िंचरण करती ह  एिं उिमें सनिाि करने िाले लोग  को अनायाि ही प्रातःकालीन ियूय का 

प्रकार् प्राप्त हो िके, ऋग्िेद का यह उदाहरण भारतीय िास्तुकला की िैज्ञासनकता को सिद्ध 

करता ह-ै िा वां वासिून् कश्ुातस गुध् ै  त्र गावो भूररश्रकंगा आ ासः।  

प्राचीन िमय में शंकक सर्ापन वारा सदर्ा का ज्ञान प्राप्त सकया जाता र्ा। इिके सलये 

खसदर, सतददकु, क्षीरिकृ्ष, कृतमाल, चददन, रक्तचददन, मौलश्री, िागौन आसद के असतररक्त 

िालिकृ्ष  िे र्ंकु-सनमायण का सनदरे् प्राप्त र्ा  तर्ा इि र्ंकु का ययाि र्ीिय पर एक अंगुल तर्ा 

मलू आधार पर पॉचँ अंगुल होता र्ा। भिन सिदयाि हेतु चयसनत भ-ूखण्ड पर प्रातः काल में 

सनसमयत र्ंकु के दगुुनी रस्िी िे एक केद्र का सनमायण कर एक ितृ्त का सनमायण सकया जाता र्ा। 

प्रातःकालीन ियूायदय के कुछ कालोपरादत र्ंकु की छाया, िांयकालीन छाया पड़ने िाले 
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सचसह्नत स्र्ान  को क्रमर्ः प्राची एिं पतश्चु सदर्ा एिं पिूय में छाया पड़ने िाले सचसह्नत स्र्ान  

को समलाते हुए मत्स्याकृसत िदृर् र्ीिय भाग पर उत्तर तर्ा दतक्षण सदर्ा की पररकल्द्पना की 

जाती र्ी। इि दृसष्ट िे प्रत्येक सदर्ा-सिसदर्ाओ ं का अपना महत्त्ि र्ा, सजिमें उत्तर एिं पूिय 

सदर्ाएं ईर्ानकोण,  पिूय एिं दसक्षण सदर्ा आग्नेयकोण, पसिम एिं उत्तर सदर्ाएं िायययकोण, 

दसक्षण एिं पसिम सदर्ाएंनैऋय त्यकोण कहा जाता है।- 

उ०       उ० उ०                      उत्तर  

                                               िाययय                          ईर्ान  

 

प० पू०  

   

नैऋय त्यआग्नेय 

                                                                  द०  

ग्राम, नगर, गहृासद के उपयुक्त सिदयाि के सलये सदर्ा एिं उपसदर्ाओ ंका ज्ञान सकतना 

आिश्यक र्ा इि कर्न  की िचूना इि उपरोक्त काष्ठ-सिर्ेि िे सनसमयत र्ंकुस्र्ापन वारा सदर्ा-

सनधायरण िे समलती है- प्राचीनकाल में आधसुनककाल की भॉसत सदर्ा का सनधायरण करने िाले 

यद्र   का आसिट्रीकार नह  हुआ र्ा तब भी तत्कालीन स्र्पसतय  अर्िा िास्तुसिद्यासिर्ारद  

वारा िास्तुसिदयाि में सदग्ज्ञान के सलये की स्र्ापना कर ियूय की छाया या धिु तारे के आधार पर 

उिका सनिय सकया जाता र्ा। आाधसुनक िमय में र्ंकु-प्रकल्द्पन एिं उिका स्र्ापन 

अनािश्यक प्रतीत होता ह,ै तर्ासप जो मौसलक सिद्धादत है, िह अपनी जगह सस्र्र है भले ही 

उिके िाधन पररिसतयत हो गये ह । अतः सद्‍ज्ञान, िास्तुपदसिदयाि और िास्तुपरुूि सिकल्द्पन 

के अनदतर ही तदानुकूल गहृ, ग्राम, खेट, खियट, जनपद, तर्ा नगरासद का उनके परृ्क-परृ्क 

अंग -उपांग  एिं सिसिध सदर्ाओ ंमें उिके वार, मसददर, उपिन, मागयरर्ल   या िाहन-स्र्ान 

आधसुनक दृसष्ट िे रेलिे स्टेर्न, बि स्टैण्ड आसद, औिधालय, सचसकत्िालय, र्ास्त्रागार, 

राजकीय, भोजनर्ाला, कमयर्ालाएँ, मनोरंजनस्र्ल, राजकोिभिन, सिसभदन प्रर्ािसनक 

असधकाररय  के कायायलयी भिन, ििसत-सिदयाि अर्ायत् सिसभदन ययििाय तर्ा कायय िे 

ि्‍बसधत जन  के आिासित भिन  एिं नानासिध पदार्ों के क्रयसिक्रय-स्र्ल आसद का 

सिदयाि करना हो सद्‍ज्ञान के अनदतर तदनुकूल उपयुक्त स्र्ान  पर उदहें मतूयरूप सदया जा िकता 

है। 

3.6.2 भूतु च न एवं परीक्षण  

भूतु च न-  

गहृ, भिन, नगर-सनमायण के आधार रूप में प्रर्म एिं असनिायय तत्त्ि भसूम है। यह भसूम 

सजतनी सनदोि, िदुृढ़ तर्ा सिसभदन प्रकार के र्भु लक्षण  िे युक्त होगी, उि पर बनने िाले 

भिन, नगर, आसद उतने ही िदुृढ़, स्र्ाई तर्ा िुखप्रद ह गे। प्राचीनकाल िे ही मानि गहृ या 

भिन िसदनिेर् िे हेतु ऐिे स्र्ान का चयन करते आए हैं जो उपयुक्त जलिायु, िगुसदधत, स्िच्छ 

िातािरण, नदी एिं पियत उपत्यकाओ ंिे युक्त हो।सिश्वकमायप्रकार् में कहा गया है सक सजि भसूम 

में अपने िणय का गदध हो तर्ा जो िुददर स्िाद िे युक्त हो उि भसूम पर िाि करने िे धन-धादय 

और िखु की प्रासप्त होती है। अतः गहृासद सनमायण िे पिूय भसूम का परीक्षण अिश्य करना चासहए। 
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िणय के गदध िे तात्पयय है सक चार  िणों के सलए परृ्क्-परृ्क् गदध-युक्त भसूम होनी चासहए, 

सजिमें िदुदर गदध िाली भसूम ब्राह्मणी, रक्त गदध िाली क्ष्र ाणी, मधगुदध िाली िैश्या तर्ा 

मसदरा गदध िाली भूसम र््ूरा कही गई है।इिी प्रकार बहृवास्तुमाला में िसणयत प्रर्स्त औिसध 

िाले िकृ्षलतासद िे युक्त मधरु, िौ्‍य, िगुसदधत, िमतल ि िखु दनेे िाली तर्ा कोलाहल िे दरू 

जहाँ श्रम िे र्का हुआ ययसक्त भी आकर सिगत श्रम िे आनसददत हो जाता है। ऐिी भसूम में 

भिन-सनमायण होने पर िह धनासदिखु ्‍य  प्रदान नही करेगी अर्ायत् अिश्य करेगी। भसूम चयन 

के िददभय में र्कु्रनीसत में भी स्पष्ट सनदरे् सदया गया है सक राजा को अपनी राजधानी-सनमायण 

करने िे पिूय ऐिी भसूम या स्र्ान का चयन करना चासहए जहाँ नानाप्रकार की लतायें ि िकृ्ष, पर् ु

और पसक्षय  के गुण  िे युक्त स्र्ान ह  और सजिमें असधक अदन उत्पदन होने के िार्-िार् 

पयायप्त मा्र ा में जल हो, सजिमें काष्ठ और तणृ का िखु हो और िम्ुरपययदत आिागमन का 

िाधन (नाि आसद) हो-ऐिी रमणीक और िमतल भसूम में िसदनिेर् करना चासहए।  कौसटलीय 

अर्यर्ास्त्र में िास्तु सिद्या के सिवान  वारा बताई गई प्रर्स्त भसूम- सकिी नदी के िंगम पर, बड़े-

बड़े तालाब  के सकनारे, अर्िा कमलयुक्त जलार्य  के तट पर सस्र्त भसूम को नगर-िसदनिेर् 

हेतु उपयुक्त बताया गया है।  

वासिककप्रशसिे देशे नदी सङृ् गुे हृदसर् वा तवशेषस ङृ् क 

सरससिटाकस  वा वकिं दीघष चिकरशं्र वा वासिककवशेन 

प्रदतक्षणोदकं पण् पकटभेदनंसवारर पर्ाभ् ा कुपेिुृ्।। 

भूतुपरीक्षण-  

ययसक्त सजि भखूण्ड पर गहृ या भिन आसद का सनमायण करना चाहता है, िहाँ की भसूम 

का परीक्षण अिश्यंभािी माना गया है। इि िददभय में िास्तुर्ास्त्रीय ग्रदर्  में भसूम चयन हते ु

भसूम-परीक्षा र्ब्द उपलब्ध होता है।भूसम-परीक्षण के सलए उनमें अनेक िरल सिसधय  का िणयन 

प्राप्त होता है, सजनिे भसूम की दृढ़ता का ज्ञान प्राप्त होता र्ा। इन सिसधय  में जल वारा भूसम 

परीक्षण तर्ा गड्ढा खोदकर भसूम-परीक्षण प्रमखु है- 

जल वारा भूतु परीक्षण-  

सजि भसूम पर गहृ या भिन िसदनिेर् करना हो िहाँ खात बनाकर बसुद्धमान स्र्पसत को 

प्रर्मतः जल वारा परीक्षण करना चासहए, इिके सलये गहृस्िामी स्र्पसत के एक हस्त प्रमाण का 

अर्ायत् एक हार् ल्‍बा एक हार् चौड़ा तर्ा एक हार् गहरा गड्ढा खोदकर रास्र  में उिे जल िे 

आपरूरत कर दनेा चासहये। प्रातःकाल स्र्पसत को इि गड्ढे का परीक्षण करना चासहए। यसद 

खात(गड्ढे) में जल र्ेि हो तो िभी प्रकार की ि्‍पसत्तय  के सलए उि भूसम को गहृ-सनमायण-

कायय हेतु ग्रहण करना चासहए, परदतु यसद गड्ढे में नमी रहे तो गहृ का सिनार् कहा गया है। तर्ा 

र्टु्रीक रहने पर धन-धादय की हासन कही गई है। इिके असतररक्त उि गड्ढे के म्य में यसद दासहनी 

ओर र्मू कर जल बहे तो इि प्रकार की िरुसभ की मसूतय के िदृर् िाली भसूम िियि्‍पसत्तकारक 

होती है। तर्ा इि प्रकार की भूसम को गहृ या भिन सनमायण कायय हेतु ग्रहण करना चासहए। 

िमराङ्गणि्ूर धार में भी लगभग इिी प्रकार िे भसूम परीक्षण के ि्‍बदध में कहा गया है सक 

भिन सनमायण हेतु चयसनत भ-ूस्र्ल पर गड्ढा खोदकर उिे जल िे भरकर िौ पग चलकर लौट 

आिें, एिं गड्ढ़े को दखेें, यसद उिमें उतना ही जल र्ेि रहे तो उि भसूम को िियकासमकी अर्ायत् 
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िब कामनाओ ंको पणूय करने िाली जानना चासहए। यसद पानी कम हो जाय तो उिे म्यम शे्रणी 

की भसूम और उििे भी कम हो जाए तो िह अधम भसूम कहलाती है-                

भकत्वातद्भः खािुापूणे ितसुनृ् पदशिं व्रजेिृ् 

िावछचेदागुेऽम्भः स ादृ् िदा भूः सावषकातुकी। 

ुध् ुात्रप्रहीणे स ािृ् ििो हीनिरेऽधुा।।  

अपरासजतपचृ्छा में खदुे हुए गड्ढ़े में जल भरकर सर्ल्द्पी का िौ पद चलने तर्ा पनुः 

लौटकर आने पर आने पर गड्ढ़े में जल की अिसर्ष्ट मा्र ा के आधार पर भसूम को उत्तम, म्यम 

तर्ा कसनष्ठ की िंज्ञा दी गई है। यसद गड्ढ़े में उतना ही जल रहे तो िह भसूम उत्तम जल यसद एक 

अंगुल कम हो जाय तो िह भसूम म्यम तर्ा जल के दो अंगुल कम हो जाने पर उिे कसनष्ठ भसूम 

जानना चासहए। भसूम में जल की मा्र ा अल्द्प होने पर उिे असतहीन मानते हुए त्याग दनेा चासहए। 

गडृ्ढा खोदकर भूतु-परीक्षण ा कुतत्तका परीक्षण-  

िमराङ्गणि्ूर धार में उल्द्लेख उपलब्ध होता है सक गहृ एिं भिन सनमायण िे पिूय 

चयसनत़ भ-ूखण्ड के म्य भाग में एक हस्त प्रमाण में गड्ढ़ा खोदना चासहए और िहाँ िे मसृत्तका 

को सनकालकर पनुः उि गड्ढ़े को भर दनेा चासहए। यसद िह समट्टी गड्ढ़े के भरने िे असधक रह 

जाए तो उिे उत्तम भसूम, और यसद समट्टी बराबर अर्ायत् गड्ढ़ा पणूय भर जाने पर अिर्ेि न रहे तो 

म्यम तर्ा  यसद गड़ढा समट्टी िे पूणय न भरे तो उिे अधम भसूम जानना चासहए।इिी प्रकार 

मसृत्तका-परीक्षण की अदय सिसधय  में चयसनत भू-खण्ड के म्य में गड्ढ़ा खोदकर ब्राह्मणासद 

चार  िणों  के अनुरूप क्रमर्ः शे्वत, रक्त, पीत तर्ा कृट्रीण िणय की पटु्रीपमालायें रख दनेी चासहए 

और सजि िणय की माला न मझुायये उि िणय िाले ययसक्त के सलए उि भसूम को प्रर्स्त जानना 

चासहए।  बहृदि्ंसहता में-चार  िणों के प्रतीक रूप में सभदन-सभदन िणों के पटु्रीप  को िांयकाल में 

गड्ढ़े में डालने तर्ा सवतीय सदिि में िणायनुरूप पुट्रीप  के ्‍लान न होने का सनरीक्षण करने की 

बात कही गई है। िार् ही, ययसक्त को प्रिदनमनाकूल सनिाि करने का सनदरे् सदया गया है-         

सवध्रोतषिं न कक सकुं  स  प्रम्ला िेऽनकवणषसुुृ्। 

ित्तस  भवति शकभदं  स  च  तसुनृ् ुनो रुिे।। 

प्राचीन िमय में मसृत्तका-परीक्षण दीपक जलाकर भी सकया जाता र्ा। भोज ने इि 

िददभय में  कहा है सक चयसनत भू-भाग में खात का कायय कर उिकी उत्तरासद सदर्ाओ ंमें दीप 

जलाकर रख दनेा चासहए। सजि सदर्ा का दीपक असधक िमय तक जलता रहे उि सदर्ा के 

सलए सनसित िणय हेतु उि भसूम को प्रर्स्त जानना चासहए।  बहृतिंसहता में भी खात में चार 

अलग-अलग बासतय  को प्रज्ज्िसलत करने का सनदरे् दतेे हुए ब्राह्मणासद िणों के सलए उत्तरासद 

सदर्ाओ ंके क्रम िे सजि सदर्ा में प्रज्ज्ज्ज्िसलत बासतय  में जो दरे तक प्रज्ज्िसलत रहे उि भसूम को 

उि िणय के अनुकूल जानकर प्रर्स्त बताया गया है। िराहसमसहर के अनुिार सजि भूसम में गहृ 

बनाना हो, प्रर्म उिको हल िे जोतकर उिमें बीप िपन करना चासहए, जब िह बीज पक चकेु 

ह  तो सफर एक रास्र  उि भसूम में गौ बैठे, ब्राह्मण उि भसूम की प्रर्ंिा में पाठासद करें, ऐिी भसूम 

में गहृ बनाने की इच्छा करने िाला परुूि ज्ज्योसतिी के बताये हुए पटु्रीप और धपू करके के्ष्र पाल 

आसद दिेताओ ं पजून करके सर्सल्द्पय  वारा गहृ िसदनिेर् का कायय प्रार्‍भ करिाना चासहए। 

बीजाङ्कुर सनकलने के आधार पर िास्तुसिद ् सिश्वकमाय ने िसदनिेर् हेतु भसूम को तीन भाग -

उत्तम-भसूम, म्यम-भसूम तर्ा अधम-भसूम में िगीकृत सकया। सजि भसूम पर बीज िपन कर तीन 
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रास्र य  में अंकुर आए उिे उत्तम भसूम, पांच रास्र य  में अंकुर आने िाली भूसम को म्यम, तर्ा 

सजि भसूम पर अंकुर  का स्फुरण बहुत मदद र्ा उिे अधम भसूम की िंज्ञा दी है। 

3.6.3 भूखण्ड के प्रकार एवं तवतवध भूतु- 

गहृ या भिन आसद सनमायण के आधार तत्त्ि भू-खण्ड के चयन एिं परीक्षण के पिात् 

भखूण्ड की आकृसत सिर्ेि में अिनत, उदनत, िगायकार, आयताकार, ितृ्ताकार आसद सििय पर 

सिचार सकया जाता है ्‍य सक भू-खण्ड की आकृसत िे गहृ या भिन की िंरचना प्रत्यक्ष प्रभाि 

पड़ता है।गहृ या भिन िसदनिेर् हेतु अिनत भखूण्ड तर्ा उदनत भखूण्ड के अदतगयत सिसभदन 

प्रकार के भखूण्ड  में गजपषृ्ठललििास्तु, कूमयपषृ्ठललििास्तु, दतै्यपषृ्ठललििास्तु, नागपषृ्ठललिास्तु 

आसद का िास्तुर्ास्त्रीय ग्रदर्  में सििेचन समलता है- 

गहृ या भिन िसदनिेर् हेतु अिनत भखूण्ड तर्ा उदनत भखूण्ड के अदतगयत सिसभदन प्रकार के 

भखूण्ड  में गजपषृ्ठललििास्तु, कूमयपषृ्ठललििास्तु, दतै्यपषृ्ठललििास्तु, नागपषृ्ठललिास्तु आसद का 

िास्तुर्ास्त्रीय ग्रदर्  में सििेचन समलता है- 

गजपकष्ठभूखण्ड- 

दसक्षण, पसिम, नैऋय त्यकोण ि िाययययकोण में उदनत(ऊँचा) भखूण्ड गजपषृ्ठ भखूण्ड  

कहा गया है। इि प्रकार के भखूण्ड में सनिाि करने िे धन एिम ्आयु में सनरदतर िसृद्ध होती है।  

इिी प्रकार िास्तुरत्नािली में दसक्षण-पसिम, नैऋय त्य और िायययकोण की ओर िे उदनत एिम ्

अदय सदर्ाओ ं में अिनत भखूण्ड को गजपषृ्ठ भूखण्ड की िंज्ञा दी गई है।  इि भखूण्ड को 

िसदनिेर् हेत ुअत्यदत र्भु माना गया है-  

 
गजपकष्ठभूखण्ड तचत्र 

 

कू षुपकष्ठभूखण्ड- 

सजि भखूण्ड में बीच का भाग असधक उदनत (ऊँचा) तर्ा चार  सदर्ायें ि चार  ओर 

की भसूम अिनत हो, उिे कूमयपषृ्ठ भखूण्ड कहा गया है। इि प्रकार के भखूण्ड पर सनिाि करने िे 

र्रीर में सनत्य उत्िाह एिं स्फूसतय का िंचार रहता है एिं िखु तर्ा धन-धादय की भी िसृद्ध होती 

है-                 
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 कू षुपकष्ठभूखण्ड तचत्र।  

      प्राचीन िमय में राजा के रक्षा के िाधन  में सिसभदन प्रकार के दगुो में मही, न,ृ िकृ्षासद 

दगुो में सगरर दगुय के सनमायण हेतु उपयुयक्त प्रकार के भूखण्ड का आश्रय सलया जाता र्ा ्‍य सक िह 

दगुय धन-धादय, र्ास्त्रासद तर्ा प्राकृसतक ि्‍पदाओ ं िे युक्त होता र्ा-यत्परंु दगुयि्‍पदनं 

धादयायुधिमसदितम।्  

दैत् पकष्ठ भूखण्ड- 

भिन िसदनिेर् हेतु सजि भखूण्ड में पूिय, आग्नेय एिम ्ईर्ानकोण िाले भाग असधक 

ऊँचे तर्ा पसिम सदर्ा िाला भाग नीचा हो उिे दतै्यपषृ्ठ भसूम कहा गया हैं। दतै्यपषृ्ठभखूण्ड में 

सनिाि करने िे र्र में लक्ष्मी का आिागमन न होने की बात कही गई  है एिं इििे सनस्िददहे 

सनिाि कताय को धन, प्ुर , पर् ुआसद की हासन कही गई है- 

 

 
दैत् पकष्ठ भूखण्ड तचत्र।  

      िास्तुर्ास्त्रसिमर्य में भी कहा गया है सक जो भखूण्ड ईर्ान, पिूय तर्ा आग्नेय  ऊँचा हो 

और अदय सदर्ाओ ंमें अिनत हो िह भसूम दतै्यपषृ्ठिास्तु कहलाती है। अत एि दतै्यपषृ्ठ भखूण्ड 

पर िाि करने िाले गहृस्िामी को दरर्रता, प्ुर  एिं पर् ुकी हासन एिम ्अदयादय कष्ट होते रहते 

हैं। यह भखूण्ड सनिाि हेतु उपयुक्त नह  होता। इिका पररत्याग करना ही शे्रयस्कर होता है।  

नागपकष्ठभूखण्ड- 

पिूय-पसिम सदर्ाओ ं में ल्‍बा और उत्तर-दसक्षण में ऊँचा भखूण्ड नागपषृ्ठभखूण्ड 

कहलाता है। ऐिे भखूण्ड पर सनिाि करने िाले का मन उच्चासटत रहता है, सनिािकताय की मतृ्यु 

हो जाती है, िह अपने जीिनकाल में पत्नी प्ुर ासद िे हीन हो जाता है तर्ा पग-पग पर उिके 

र््र ओु ंकी िंख्या में िसृद्ध तर्ा स्त्री, धन एिं िदतान की हासन होती है  
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नागपकष्ठभूखण्ड तचत्र  

 

 

आ िाकार भूखण्ड- 

  ऐिा भखूण्ड सजिकी आमने-िामने की भजुा बराबर हो, ल्‍बाई-चौड़े़ाई सभदन हो, 

सकदतु चार  कोण िमकोण हो आयताकार भखूण्ड कहलाता है। गहृ-सनमायण हेतु यह भखूण्ड 

अत्यदत श्रेष्ठ कहा गया है। इि भखूण्ड पर सनिाि करने िाले गहृस्िामी वारा मांगसलक कायो का 

आयोजन सकया जाता है तर्ा िह धन-धादय िे पररपणूय रहता है। परदतु गहृस्िामी स्मरण रखे सक 

िसदनिेर् हेतु भखूण्ड की सवगुसणत चौड़ाई िे असधक ल्‍बाई नह  होनी चासहए, अदयर्ा 

अत्यसधक हासन उठानी पड़ती है।  कहा भी कहा गया है-तवसिरादृ् तवगकणं भूतु (गेहं) 

गकहसवातुतवनाशनुृ्। अर्ायत् गहृस्िामी वारा यसद गहृ-भखूण्ड की चौड़ाईर 20 फीट रखी गई हो 

तो उिे ल्‍बाई असधक िे असधक 40 फीट ही रखनी चासहए। आयताकार भखूण्ड यसद िड़क 

मागय के सकनारे सकिी आपण िे ि्‍बसदधत है तो इि भखूण्ड का भौसतक महत्ि भी बढ़ जाता है।   

वगाषकार भूखण्ड- 

    सजि भखूण्ड की चार  भजुाएँ बराबर हो अर्ायत ल्‍बाई और चौड़ाई बराबर हो तर्ा  

सजिके चार  कोण िमकोण ह , िह भखूण्ड िगायकार भखूण्ड कहलाता है। गहृ-सनमायण हेतु यह 

भखूण्ड ििोत्तम माना गया है।  

तत्रकोणाकार भूखण्ड- 

    ऐिे भखूण्ड जो तीन ओर िे आयी िीधी भजुाओ ं िे ि्‍पकृ्त ह , स्र भजुाकार या 

स्र कोणाकार के्ष्र  कहलाता है। इि प्रकार के भखूण्ड को िास्तुकार  के वारा अर्भु कहा गया है। 

उपयुयक्त आयताकार भखूण्ड, िगायकार भखूण्ड तर्ा स्र कोणाकार भखूण्ड पर नाट्यर्ास्त्र में 

सिकृष्ट, चतुरस्र तर्ा ्र यस्र नाट्यमण्डप  का सिधान सकया गया है।  यह गहृ िसदनिेर् हेतु नह , 

असपतु नाट्य की दृसष्ट र्भु माने गये हैं। 

वकत्ताकार भूखण्ड- 

जो भखूण्ड पणूयितृ्ताकार अर्ायत् गोल हो िह भखूण्ड ितृ्ताकार भखूण्ड कहलाता है। यह 

भखूण्ड गहृ-सनमायणार्य श्रेष्ठ तो अिश्य कहा गया है-‘ितेृ्त पसुष्ट सििधयनम’् सकदतु इि भखूण्ड में 

बनने िाला भिन भी ितृ्ताकार होना चासहए, तभी गहृस्िामी के धन, ज्ञानासद िे पषु्ट होने की बात 
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कही गई है। इिके सिपरीत यसद ितृ्ताकार भखूण्ड में भिन का सनमायण इिके अनुरूप न हो तो 

गहृस्िामी को िभी प्रकार िे हासन कही गई है।  ग्राम, परुासद में चबतूर  के सनमायण हेतु ितृ्ताकार 

भखूण्ड का अदिेिण सकया जाता है। उपयुयक्त भखूण्ड  िास्तुर्ास्त्रीय गं्रर्  में सपतामहललिास्तु, 

िपुर्ललिास्तु, अपर्ललिास्तु, दीर्ाययुललिास्त,ु अगयलललिास्त,ु ब्रह्मललिास्तु आसद सिसभदन 

प्रकार के भखूण्ड  का भी उल्द्लेख उपलब्ध होता है। 

3.6.4 भूतु शोधन  ा शाल्‍द ोद्धार- 

गहृ एिं भिन सनमायण में भू-परीक्षा, भखूण्ड सिचार तर्ा भसूम के प्रकार, प्रर्स्त एिं 

त्याज्ज्य भसूमय  के  सििय में सिचार करने के अनदतर सनमायण हेतु चयसनत भसूम का र्ोधन करना 

आिश्यक होता है। भसूम में र्ल्द्यासद पदार्ो के समलने िे, गहृस्िामी के जीिन पर ्‍या प्रभाि 

पड़ता है, दोियुक्त भसूम का सकि प्रकार र्दु्धीकरण सकया जा िकता है, इि ि्‍बदध में िास्तु 

ग्रदर्  में सिर्द ्सििेचन उपलब्ध होता है। महसिय मनु का भसूम र्ोधन के सििय में कर्न है सक 

गहृ एिं भिन-सनमायण िे पिूय ि्‍माजयन अर्ायत् झाडू े़ दनेे िे, गोबर आसद के लेपन िे, पंचगययासद 

के सिञ्चन िे, भसूम की ऊपर की कुछ समट्टी को खोदकर फें कने िे तर्ा एक सदन-रात गाय  के 

सनिाि करने िे-इन पाँच प्रकार  िे भसूम की र्सुद्ध होती है- 

सम्ुाजषनोपाञ्जनेन  सेकेनोल्‍दलेखेन च। 

गवां च पररवासेन भूतुः शकद्ध ति पञ्चधा।  

      याज्ञिल्द््‍य स्मसृत में भू-र्सुद्ध के सििय में कहा गया है सक पथृ्िी की र्सुद्ध झाड़ने, 

जलाने, िमय बीतने, गाय के पैर पड़ने, दधू, गोम्ूर , और जल सछड़कने, खोदने, िे होती है तर्ा 

उि पर बना गहृ झाड़ने तर्ा लीपने िे र्दु्ध होता है। बहृवास्तुमाला में र्ल्द्यज्ञान परीक्षण के 

सििय में िणयन सकया गया है सक 6 गुने ि्ूर  िे भसूम का र्ोधन करना चासहए। भसूम-र्ोधन के 

िमय यसद कोई भी िू्र  को लांर्े तो परुूिप्रमाण अर्ायत् िाढ़े तीन हार् नीचे उि असस्र् रूपी 

र्ल्द्य को जानें। सजि स्र्ान पर ि्ूर  अभ्यक्त अर्ायत् उधड़ा हुआ िा सदखाई द ेतो उि स्र्ान पर 

70 अंगुल नीचे तर्ा िू्र  को सिस्ततृ करते िमय यसद कुत्ता ि्ूर  के ऊपर खड़ा हो जाए तो िहाँ 

िे 60 अंगुल नीचे तर्ा ि्ूर  को सिस्ततृ करते िमय यसद उदमत्त ययसक्त िहाँ आकर खड़ा हो जाए 

तो उि स्र्ान पर दो हार् नीचे असस्र् रूपी र्ल्द्य को जानें। ि्ूर  को सिस्ततृ करते िमय यसद ि्ूर  

टूट जाए अर्िा र्ड़ा फूट जाए तो क्रमर्ः द्‍पसत्त का मरण जानना चासहए अर्ायत् ि्ूर  भङ्ग पर 

पसतमरण एिं र्ड़ा फूटने पर पत्नीमरण जानना चासहए। 

       र्ल्द्य ज्ञान हेतु एक अदय सिसध भी िास्तुर्ास्त्रीय ग्रदर्  में प्राप्त होती है। इिके अनुिार 

भ-ूखण्ड को नौ बराबर भाग  में सिभक्त करके पिूय-आग्नेय-दसक्षण-नैऋय त्य, पसिम, िाययय, 

उत्तर, ईर्ान आसद सदर्ाओ ंएिं म्य भाग में प्रदसक्षण क्रम िे ि,क,च,त,ए,ह,र्,प तर्ा म्य में 

य-इन नौ अक्षर  को स्र्ासपत करना चासहए। र्ल्द्य-ज्ञान हेतु प्रश्न के िमय गहृपसत वारा उच्चाररत 

पटु्रीपासदको का प्रर्म अक्षर सजि सदर्ािाले भू-भाग का प्रसतसनसधत्ि करता है उिी भ-ूभाग में 

र्ल्द्य िमझना चासहए।  इि सिसध को सन्‍न चक्र के अनुिार भी िमझा जा िकता है- 
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शल्‍द -बोधक-चक्र  

 ईशानपूवष                      आग्ने   

 

 

 

उत्तर दतक्षण  

 

 

वा व् नैर्ष त्   पतश्चु  

इिी प्रकार राजिल्द्लभिास्तुर्ास्त्र में उल्द्लेख समलता है सक भिन सनमायण सकये जाने 

िाले भखूण्ड को चार  सदर्ा, कोण तर्ा म्य में िगय के आद्य के अक्षर के  आधार पर र्ल्द्य के 

सलये सलखें जाएं। इिके सलए भखूण्ड को 09 भाग कसल्द्पत कर स्र्पसत/गहृपसत वारा सकिी दिे, 

फल, िकृ्ष के नाम के िार् जो उच्चारण सकया गया हो उिका 9 कोष्ठ  में समलान सकये जाने पर 

प्रर्माक्षर सजि िगय में समले िह  र्ल्द्य मानना चासहए। केर्, कोयला, लकड़ी, लोहा, असस्र् 

आसद सनकालने के सलए भसूम पर पिूय सदर्ा िे िसृष्ट मागय की ओर 09 कोष्ठ बनाकर उनमें 

अ,क,च,ट,र्,प और य िगय के आद्य अक्षर सलखकर परीक्षण सकया जाना चासहए। सजि भसूम में 

गाय की असस्र् सिद्यमान हो िहाँ सनिाि करने पर राजा का भय िताता है। इिी प्रकार अश्व की 

असस्र् समलने पर रोग, कुते्त की असस्र् समलने पर ्‍लेर् एिं नार्, गधे या ऊँट की असस्र् प्राप्त 

होने पर आगजनी की आर्ंका रहती है। 

      बहृतिंसहता में िसणयत है सक होम अर्िा प्रश्न के िमय गहृपसत अपने सजि अंग में 

खजुलािे (भसूम पर स्र्ासपत िास्तु चक्र में सनदसेर्त िास्तु दिेता के उिी अंग के कोष्ठ में) उिी 

अंग में र्ल्द्य होता है तर्ा असग्न आसद दिेताओ ंकी आहुसत दतेे िमय छ क या रोना आसद 

अर्भु र्कुन हो, असग्न में सिकार उत्पदन हो तो िह दिेता िास्तुपरुूि के सजि अंग में हो उि 

अंग को र्ल्द्य युक्त जानना चासहए। कोष्ठ का र्ल्द्य होने िे धनहासन, असस्र्य  का र्ल्द्य होने ि े

पर्पुीड़ा और रोगभय होता है। लोहे के र्ल्द्य िे र््र भुय, कपाल और केर्  के र्ल्द्य िे मतृ्यु 

होती है- 

िमराङ्गणि्ूर धार में कहा गया है सक भसूम में हल चालाने िे काष्ट-लकड़ी आसद 

सनकले तो असग्नकाण्ड होने का भय जानना चासहए, सकदतु यसद ईटें सनकलती हैं तो धनागम 

जानना चासहए। यसद खोदने िे पािाण सनकले तो उि भसूम को कल्द्याणप्रद जानें, असस्र्याँ 

सनकलें तो कुल का सि्िंर् जानना चासहए एिं िमस्त प्रकार के िरीिपृासद सनकले तो िहाँ 

सनिाि  पर चोर , तस्कर  का भय माना गया है। 
क्रम िं प्रश्न का प्रर्म अक्षर सदर्ा र्ल्द्यसस्र्सत र्भुार्भुफल 

1. अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ल,ृ ए, ऐ, 

ओ, औ 

पिूय नर-असस्र्, डेढ़ हार् नीचे मतृ्य ु

2 . क, ख, ग, र्, ङ आग्नेय(दसक्षण-पिूय) गधे-असस्र्, दो हार् नीचे राजदण्डभय 

3. च, छ, ज, झ, ञ दसक्षण नर-असस्र्, कमर पययदत नीचे ल्‍बी बीमारीके 

बाद मतृ्य ु

4. ट, ठ, ड, ढ, ण नैऋय त्य (दसक्षण-

पसिम) 

कुत्त-ेअसस्र्, डेढ़ हार् नीचे र्र में उत्पदन बच्चें 

के सलये मतृ्यकुारक 

5. त, र्, द, ध, न पसिम पसिमसर्र्ु-असस्र्, डेढ़ हार् नीचे प्रिाि 

6. प, फ, ब, भ, म िाययय (पसिम-उत्तर) भिूी, कोयला, आसद, चार हार् 

नीचे 

सम्र नार् ि 

दःुस्िलन 

प   व  क  

श  य च   

ह  ए त 
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7. य, ि, र, ल उत्तर सिप्र-असस्र्, कमर पययदत नीचे सनधयनता 

 

8. र्, ि, ि, ह ईर्ान (उत्तर-पिूय) गो-असस्र्डेढ़ हार् नीचे गोधननार् 

9. प, य और ह म्यभाग मानि-कपाल  ि केर्, भस्म लोहा 

आसद, िक्ष पययदत नीचे 

कुलनार् 

3.6.5 वासिकपद तवकल्‍दपन-  

परु या भिन आसद सनमायण की प्रर्म प्रसक्रया, सजिमें गहृ एिं भिन िसदनिेर् हेत ु

चयसनत एिं पररट्रीकृत सकये गए भखूण्ड को सिसभदन भाग  में िगीकृत कर सनमायण कायय आर्‍भ 

सकया जाता ह,ै इिे ही प्राचीन िमय में िास्तुपदसिदयाि या िास्तुपदसिकल्द्पन अर्िा 

िास्तुपरुूि सिकल्द्पन कहा जाता र्ा। िास्तुपदसिकल्द्पन या िास्तुपदसिदयाि िस्तुतः सनमायण 

ि्‍बसदधत िसददनिेर् हेतु भसूम का नाना भाग  में सिभाजन है, सजिमें गहृ एिं भिन हेतु चयसनत 

एिं पररट्रीकृत भखूण्ड के िगीकृत कोष्ठक  में िास्तुपरुूि के अंग  एिं सिसभदन अदय दिेताओ ंकी 

िंज्ञा प्रदान की जाती है एिं प्रत्येक सिभासजत िगय में एक असधष्ठात ृदेि प्रकसल्द्पत सकया जाता 

है। डॉ सिद्याधर के मत में ‘िास्तुपद योजना को आधसुनक भािा में siteplansकहा जा िकता है 

सजि प्रकार आधसुनक िमय में सकिी Engineerया Architectिे भिनासद का रेखासच्र  

बनिाना पड़ता है, उिी प्रकार प्राचीन काल में भिन अर्िा परु सनिेर् िे पिूय िास्तुसिद  िे  

उिकी योजना बनाना असनिायय र्ा’ एिं यही िास्तुपद सिदयाि स्र्पसत की किौटी मानी जाती 

र्ी। 

 िास्तुपरुूि िमस्त पद का स्िामी होता है अत एि िास्तुपदसिदयाि िे पिूय 

िसदनिेर्ार्य भखूण्ड पर िास्तुपरुूि के स्िरूप की योजना की जाती है। िास्तुपरुूि भसूम पर 

औधंा लेटा हुआ है इिका सिर उत्तर एिं पिूय सदर्ाओ ं के म्य ईर्ान कोण में, कोहनी एिं 

र्टुने(दाई ंएिं बाई ंओर) पिूय एिं पसिम सदर्ाओ ंके म्य आग्नेय कोण तर्ा उत्तर एिं पसिम 

सदर्ाओ ं के म्य िाययय कोण में तर्ा दसक्षण एिं पसिम सदर्ाओ ं के म्य नैऋय त्य कोण में 

अिसस्र्त है। सजि प्रकार मानि र्रीर की कल्द्पना की जाने पर उिके परुूिाङ्ग  में-मधूाय, र्ीिय, 

मखु, हृद,् कसट, जानु, सिरा, अनुसिरा, िंर्, नाड़ी, आसद की कल्द्पना स्िाभासिक ही आ जाती 

है उिी प्रकार िास्तुपरुूि-सिकल्द्पना में भी इनकी उद्भािना की जाती है। इिे सच्र  के मा्यम िे 

भी िमझा जा िकता है- 
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अपरासजतपचृ्छा में चतुट्रीिसष्टपदिास्तु, एकार्ीसतपदिास्तु, र्तपदिास्तु का प्रयोग 

ग्राम, खेट, परु, कियट, राजसनिेर् आसद; गहृ, तणृ िे सनसमयत छत िाले गुहासद एिं सिसिध प्रकार 

के दिेभिन  की रचना में सिसहत है।िास्तुर्ास्त्रीय ग्रदर्  में गहृ एिं भिन िसदनिेर् हेतु भखूण्ड 

पर िास्तुपरुूि की िंकल्द्पना के पिात चतटु्रीिसष्टपदिास्तु, एकार्ीसतपदिास्तु, र्तपदिास्तु 

आसद के सिकल्द्पन का सच्र  रूप में सन्‍नित है- 

चिकष्षतिपदवासिक तचत्र  

 

 
 

एकाशीतिपदवासिक तचत्र 
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उपयुयक्त िास्तुसिकल्द्पन  के असतररक्त िास्तुर्ास्त्रीय ग्रदर्  में 49 पदिास्तु, 144 पदिास्तु, 169 

पदिास्तु, 196पदिास्तु एिं 1000पदिास्तुसिकल्द्पन  का भी सिधान उपलब्ध होता है। 

3.7 गकह-तनुाषण 

भारतीय स्र्ापत्य कला की मलूतः रोचक एिम ्आकिायत्मक असभययसक्त का प्रार्‍भ 

गहृ-सनमायण की कला िे होता है। मानि के असस्तत्त्ि के सिकाि के िार्-िार् गहृ सनमायण कला 

का इसतहाि सजतना प्राचीन है उतना अिायचीन भी। प्रार्‍भ में मानि ने अपने र्रीर को 

भौगोसलक िातािरण में ग्रीट्रीम, र्ीत, ििाय आसद िे रक्षण हेतु िियप्रर्म सजि िस्तु की िंकल्द्पना 

की, िह गहृ र्ा। इि हेतु उिने पियत  पर, बहृद ्िकृ्ष  पर गहृ के रूप गुफा की िंकल्द्पना की तर्ा 

र्नैः-र्नैः िह उिमें िसुिधानुिार िदुदर एिं आकियक पररितयन करता चला 

गया।राजिल्द्लभिास्तुर्ास्त्र में स्त्री-परुूि के िखु का स्र्ान, धमय एिं काम की सिसद्ध प्रदान करने 

िाला, प्राणी मा्र  का सिश्राम स्र्ल, िदी, गमी, ििाय आसद में िरुक्षा प्रदान करने िाला तर्ा 

बािड़ी ि कुएँ का िखु तर्ा मसददर का पणु्य प्रासप्त का स्र्ल गहृ कहा गया है। अतः पंसडत एिं 

दिेता गहृ की आकांक्षा करते हैं-  

स्त्रीपकत्रातदभोगसौख् जनकं धुाषर्षकाुप्रदुृ्  

जन्िकनाु नं सकखासपदतदं शीिाम्बूघुाषपहुृ्। 

वापीदेवगकहातदपकण् ुतखलं गेहािृ् स कुत्प्िे 

  गेहं पूवष कुशतन्ि िेन तववकधाः श्रीतव्ववकुाषद ः।। 

गहृ या भिन सनमायण के अंतगयत उिके सिसभदन आंगोपांग  का िणयन सन्‍नित है- 

3.7.1 खाि क षु  ा नींव-तनुाषण- 

िास्तु सिधान के अनुरूप गहृ अर्िा भिन सनमायण हेतु प्रारस्‍भक कतययय- भसूम चयन, 

भसूम परीक्षण तर्ा िास्तुपसवकल्द्पन(सिसिध कक्ष  की पररकल्द्पना)के पिातभसूम का पजून एिं 

न ि सनमायण का कायय र्भु माना गया है।िास्तु पजून हेतु उत्तर या पिूय सदर्ा र्भु मानी गई है। 

चयसनत भखूण्ड के ईर्ान कोण िे खात कमय करते हुए न ि का प्रार्‍भ कर,तत्पिात िाययय, 

नैऋय त्य, आग्नेय कोण में करना चासहए। ईर्ान कोण में खात कमय करते िमय एक कछुए के ऊपर 

चंडी या तांबे की कलर् की स्र्ापना कर उिमे नाग-नासगन युगल, चार लौह कील, हल्द्दी की 

पांच गाँठे, तुलिी की पसत्तयाँ, नीम के पते्त, समटटी के दीपक, छोटे आकार के पांच अस्त्र, फल  

में- आम, केला, िेब तर्ा नाररयल, गुड़, चौकोर पत्र्र, पञ्चरत्न एिं धातु िे युक्त िस्तुओ ंको 

रखना चासहए। 

3.7.2 सिम्भ- तनुाषण एवं कुख्  वार तनुाषण- 

 िास्तुर्ास्त्र में स्त्‍भ सनमायण करते िमय, कुछ महत्िपणूय बात  का ्यान रखना चासहए, 

जैिे सक स्त्‍भ  की सदर्ा, उनकी सस्र्सत और उनकी ऊंचाई, तासक गहृ में िकारात्मक ऊजाय का 

प्रिाह बना रहे एिं िास्तु दोि िे बचा जा िके।तदशा-िास्तुर्ास्त्र के अनुिार, र्र के उत्तर-पूवष 

तदशा (ईशान कोण) में  स्त्‍भ  को कम िे कम रखना चासहए, ्‍य सक यह सदर्ा जल तत्ि का 

प्रसतसनसधत्ि करती है एिं यहाँ असधक भार होने िे िास्तु दोि हो िकता है। दतक्षण-पूवष 

(आग्ने  कोण) इि सदर्ा में स्त्‍भ  को मजबतू और भारी रखना चासहए, ्‍य सक यह असग्न 

तत्ि का प्रसतसनसधत्ि करती है एिं यहाँ असधक भार होने िे र्र में सस्र्रता आती है। पतश्चुोत्तर 

तदशा (वा व्  कोण)में स्त्‍भ  को हल्द्का और खलुा रखना चासहए, ्‍य सक ये सदर्ाएँ िायु 
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एिं आकार् तत्ि का प्रसतसनसधत्ि करती हैं। दतक्षण एवं पतश्चु (नैर्ष त्  कोण)- इन सदर्ाओ ं

में स्त्‍भ  को मजबतू और भारी रखना चासहए, ्‍य सक ये सदर्ाएँ पथृ्िी तत्ि का प्रसतसनसधत्ि 

करती हैं। तसर्ति-ब्रह्म सर्ान- र्र के कें ्र (ब्रह्म स्र्ान) में स्त्‍भ  को सबल्द्कुल भी नह  रखना 

चासहए, ्‍य सक यह ऊजाय का कें ्र होता है एिं यहाँ स्त्‍भ होने िे िास्तु दोि हो िकता है।कक्ष  

के म्य में स्त्‍भ  को नह  बनाना चासहए, ्‍य सक इििे कक्ष में ऊजाय का प्रिाह बासधत होता 

है। दरवाजे एवं तखड़तक ों के ि्‍मखु स्त्‍भ  का सनमायण नह  करना चासहए, ्‍य सक इििे 

ऊजाय का प्रिाह बासधत होता है।ऊंचाई-िभी स्त्‍भ  की ऊंचाई िमान होनी चासहए, तासक र्र 

में ऊजाय का प्रिाह िंतुसलत रहे। कम ऊंचे स्त्‍भ  को उत्तर-पिूय सदर्ा में रखें, ्‍य सक यह सदर्ा 

जल तत्ि का प्रसतसनसधत्ि करती है। असधक ऊंचे स्त्‍भ  कोदसक्षण-पसिम सदर्ा में रखें,्‍य सक 

यह सदर्ा असग्न तत्ि का प्रसतसनसधत्ि करती है। कुख्  वार तनुाषण-िास्तु र्ास्त्र के अनुिार 

मखु्य वार चारो सदर्ाओ मे सकया जा िकता है सकदतु महत्िपणूय यह है सक मखु्य वार सकि पद मे 

है। सजि सदर्ा मे मखु्य वार का सनमायण करना है उि सदर्ा की ल्‍बाई को नौ बराबर भागो म े

सिभासजत कर िास्तु पद के अनुिार सन्‍नित प्रकार िे मखु्य वार का सनमायण करना चासहए - 

 
पूवष तदशा वार - यसद पिूय सदर्ा की ओर मखु्य वार के सलए अनुकूलता है तो सच्र  के 

अनुिार ततृीय पद जयदत एिं चतुर्य पद इद्र पद मे मखु्य वार का सनमायण करना चासहए।दतक्षण 

तदशा वार-यसद मखु्य वार के सलए दसक्षण सदर्ा मे अनुकूलता है तो सच्र  के अनुिार एकादर् 

पद सितर् एिं वादर् पद बहृत्क्षत पद मे मखु्य वार का सनमायण करना र्भु माना गया है । 

पतश्चु तदशा वार-यसद पसिम सदर्ा मे मखु्य वार के सलए अनुकूलता है तो सच्र  के 

अनुिार बीििाँ पद िरुण तर्ा ए्‍कीििे पद अिुर पद मे मखु्य वार का सनमायण करना उसचत 

माना गया है।उत्तर तदशा वार -यसद उत्तर सदर्ा मे मखु्य वार के सलए अनुकूलता है तो सच्र  के 

अनुिार ित्ताइििे पद मखु्य , अट्ठाइििे पद भल्द्लाट एिं उदनतीििे पद िोम पद को मखु्य वार 

के सलए िास्तु र्ास्त्र के अनुिार र्भु माना गया है । 

3.7.3 तभतत्त एवं िि, सोपान तनुाषण- 

गहृ सिदयाि हेतु भखूण्ड पर सिकल्द्पन एिं खात कमय (न ि-सनमायण)के पिात स्तंभ  को 

िसदनबद्ध करते हुए यह तभतत्त कमय ईर्ान कोण एिं आग्नेय कोण िे प्रार्‍भ करते हुए तत्पिात 

िाययय एिं नैर्य त्य कोण में करना चासहए, इिके पिात भखूण्ड पर कसल्द्पत कक्ष  के अनुरूप 

प्रत्यक कक्ष का सभसत्त कमय करना चासहए। गहृ में सभसत्तय  का सनमायण िदुृढ़ िामग्री िे करना 

चासहए। िास्तुर्ास्त्र के अनुिार, िि का ढलान उत्तर-पिूय सदर्ा की ओर होना चासहए और 

िोपान (िीसढ़याँ) उत्तर िे दसक्षण या पूिय िे पसिम सदर्ा में बनानी चासहए, सजििे र्र में 
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िकारात्मक ऊजाय का प्रिाह हो, छत का ढलान हमेर्ा उत्तर-पिूय सदर्ा की ओर होना चासहए, 

तासक पानी इि सदर्ा में बह िके, छत पर उत्तर-पूिय सदर्ा में खलुी जगह छोड़नी चासहए, पानी 

की टंकी को दसक्षण-पसिम सदर्ा में रखना चासहए, छत पर उत्तर-पिूय और पिूय सदर्ा में छोटे 

पौधे, जैिे तुलिी, गेंदा, आसद लगा िकते हैं, छत पर कबाड़ या फालतू िामान नह  रखना 

चासहए। छत को हमेर्ा िाफ-िरु्रा रखना चासहए। सोपान अर्ायत िीसढ़य  का सनमायणउत्तर िे 

दसक्षण या पूिय िे पसिम सदर्ा में करना चासहए,िीसढ़य  की िंख्या सििम होनी चासहए, जैिे 5, 

7, 9, आसद। चढ़ते िमय मखु पसिम या दसक्षण सदर्ा की ओर होना चासहए। उतरते िमय चेहरा 

उत्तर या पिूय सदर्ा की ओर होना चासहए। खुली िीसढ़यां िास्तुि्‍मत नह  मानी गई हैं।इिसलए 

इनके ऊपर गुमटी का सनमायण अिश्य करना चासहए। िार् ही िीसढ़य  के नीचे का स्र्ान स्िच्छ 

एिं  खुला रखना चासहए। 

3.7.4 गकह सौन्द ीकरण-  

 िौददयय योजना की दृष्टी िे गहृ के अदतः एिं बाह्य िंरचना के आधार पर सिचार सकयाजाताह ै

बाह्य रूप में गहृ में सिसभदन प्रकार के पौध  का रोपण सकया जाता है। इन पौध  तर्ा िकृ्ष  को 

िास्तु सनयमानुिार स्िास्थ्यिधयक माना जाता है।यहां कुछ और र्भु पौध  के बारे में जानकारी 

दी गई है। िकलसी-तुलिी को धासमयक और िास्तु दोन  दृसष्टय  िे महत्िपणूय माना जाता है, इिे 

र्र में लगाने िे िकारात्मक ऊजाय आती है और र्र में िखु-र्ांसत बनी रहती है। शुी-र्मी का 

पौधा धन और िमसृद्ध के सलए र्भु माना जाता है, इिे र्र के मखु्य वार के पाि लगाने िे र्र में 

िकारात्मक ऊजाय आती है और नकारात्मक ऊजाय दरू होती है। ुनी प्लांट- मनी ललांट को धन 

और िमसृद्ध का प्रतीक माना जाता है, इिे र्र में लगाने िे धन की िसृद्ध होती है। केला- केले के 

पौधे को र्र के पिूय या उत्तर-पिूय सदर्ा में लगाने िे र्र में िखु-िमसृद्ध आती है। आंवला-

आंिला का पौधा भी र्र के सलए र्भु माना जाता है, इिे र्र में लगाने िे र्र में िकारात्मक 

ऊजाय आती है। गेंदा-गेंदा के पौधे को र्र के पिूय या उत्तर-पिूय सदर्ा में लगाने िे र्र में खरु्हाली 

आती है। हरी दूब-हरी दबू को र्र में लगाने िे र्र में िकारात्मक ऊजाय आती है और िास्तु दोि 

दरू होते हैं। धतन ा-धसनया के पौधे को गहृ में लगाने िे गहृ में धन की िसृद्ध होती है। हल्‍ददी- 

हल्द्दी के पौधे को र्र में लगाने िे र्र में िकारात्मक ऊजाय आती है और िास्तु दोि दरू होते हैं-

तलली-सलली के पौधे को र्र में लगाने िे र्र में िकारात्मक ऊजाय आती है और िास्तु दोि दरू 

होते हैं। पकदीना-पदुीना के पौधे को र्र में लगाने िे र्र में िकारात्मक ऊजाय आती है और िास्तु 

दोि दरू होते हैं। अशोक- अर्ोक के पेड़ को र्र के आिपाि लगाने िे िहां रहने िाल  की उम्र 

बढ़ती है। कटहल- कटहल के पेड़ को र्र के आिपाि लगाने िे िहां रहने िाल  की उम्र बढ़ती 

है। पाररजाि-पाररजात के पौधे र्र की िमसृद्ध बढ़ाने िाले होते हैं। अपरातजिा- अपरासजता 

का पौधा माता लक्ष्मी िे िंबंसधत माना जाता है, इिे र्र में लगाने िे मां लक्ष्मी स्ियं र्र में 

सिराजमान होती हैं। इिी प्रकार गहृ के अदतः िौददयय िसृद्ध की दृष्टी िे मसूतयय  को ईर्ान आसद 

कोण में स्र्ापना करना, र्र के वार पर तवंड चाइु अर्िा वकत्ताकार सू ष लटकाना, बैठक कक्ष 

में लातफंग बकद्धा, िीन टांगों वाला ेुंढकतर्ा भगवान बकद्ध की िोटी प्रतिुारखना, साि 

अ्ववों युक्त सच्र  आसद। ये िभी िास्तु दोि के सनिारक एिं िखु-िमसृद्ध प्रदाता कहे गए हैं। 
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3.7.5 तवतवध कक्ष तनुाषण- रसोईघर, श नकक्ष, संग्रहण कक्ष  ा सटोररूु, 

अध्  न कक्ष, भोजनकक्ष (आधकतनक डाइतनंग रूु), पूजाकक्ष, सनान, 

शौचाल  आतद का तवचार 

रसोईघर- 

िास्तुसिद्धादत के अनुरूप पाकर्ाला ि रिोईर्र का सनमायण आग्नेय सदर्ा अर्ायत् 

दसक्षण पिूय सदर्ा में करना चासहए। आग्नेय कोण का स्िामी असग्न है एिं िह तेज, प्रकार्, 

दाहकत्ि र्सक्त, पकाने, पचाने आसद गुण  िे युक्त है। अत एि िास्तुसिद  ने भोजन पकाने हेतु 

रिोईगहृ की ययिस्र्ा-आग्नेय पाकिदनम ्कहकर, आग्नेय सदर्ा में पाक िदन का िसदनिेर् 

शे्रष्ठ बताया है। िास्तु सनयमानुिार-सदर्ाजदय र्सुद्ध िे िहाँ रखे भोजन िामसग्रय  की र्सुद्ध हो 

जाती है एिं उनिे तैयार सकये गये भोजन के आहार िे गहृ स्िामी के ययािहाररक, आदतररक 

आचार िंस्कार एिं ित्िासद में उत्तरोत्तर िसृद्ध होती रहती है। गहृस्िामी को आग्नेय कोण के 

असतररक्त अदय सकिी भी सदर्ा में पाकिदन की स्र्ापना नह  करनी चासहए। पाकिदन में चलू्द्हे 

की ययिस्र्ा के पिूय दीिार िे िटे परदतु आग्नेय-पिूय सदर्ा िे कुछ दरू स्र्ान छोड़कर बनाना 

चासहए िार् ही यह ्यान रखना चासहए सक रिोईगहृ के वार ठीक ि्‍मखु चलू्द्हे आसद को नह  

बनिाना चासहए। पाकिदन में भोजन बनाने िाले स्त्री या परुूि का मखु उत्तर की ओर होना 

चासहए। इििे पाक-सिज्ञान-ज्ञान में उत्तर त्तर िसृद्ध तर्ा भोजन बनाने में अनुिदधानात्मक र्सक्त 

का सिकाि होता है। यसद पाकिदन में ययिस्र्ानुिार पिूायसभमखु भोजन पकाने में अिसुिधा हो 

तो पसिमासभमखु होकर भोजन बनाया जा िकता है। इििे सभदन होकर भोजन बनाना िियर्ा 

त्याज्ज्य कहा गया है ऐिा िास्तुसिद  का मत है। पाकिदन में उत्पदन धएुँ के सनस्तारण हेतु पूिय-

पसिम सदर्ा में सखड़सकय  की स्र्ापना करनी चासहए। पाकिदन में िदा र्दु्धादन पकाना चासहए 

्‍य सक आहार िे मनुट्रीय के र्रीर का सनमायण होता है।  

 

श नकक्ष 

  िास्तुसिद  वारा सनदरे् सदया गया है सक गहृस्िामी को गहृ ि भिन सनमायण के अदतगयत 

र्यन हेतु र्यनकक्ष का सनमायण िदिै दसक्षण सदर्ा में बनिाना चासहए। यसद गहृ स्िामी वारा गहृ 

ि भिन बड़ा बनाया जा रहा हो तो उिमें र्यनकक्ष नह  असपतु र्यनकक्ष  का सनमायण होगा 

परदतु ऐिी सस्र्सत में मखु्य दसक्षणतम ्तक गहृस्िामी को अपने सलए रखना चासहए। इि सदर्ा में 

र्यन करने िाले गहृ स्िामी में िंर् िसृद्ध की क्षमता, काययकुर्लता में प्रिीणता एिं बलिसृद्ध 

होती रहती है। र्यनकक्ष की ययिस्र्ा मखु्य रूप िे गहृस्िामी हेतु दसक्षण सदर्ा में होनी चासहए। 

र्यन के िमय ययसक्त को तसकया या सिरहाना दसक्षण, पसिम या पिूय भाग में रखना चासहए। 

यद्यसप पसिम एिं उत्तर भाग में सिर रखकर र्यन करना िास्तुसिद  वारा अर्भु बताया गया- 

प्रातक्शरः श ने तव्ादृ् दतक्षणे सकखसंपदः। 

प्रतश्चुे प्रबलां तचन्िां हातनं ुकत् कं िर्ोत्तरे।।  

अर्ायत् पिूय में सिर कर र्यन करने िे सिद्या लाभ और दसक्षण में सिर कर र्यन करने िे 

िखु और ि्‍पसत्त का लाभ होता है। परदतु पसिम में सिर कर र्यन िे मनुट्रीय को  प्रबलसचदता 

और उत्तर में सिर कर र्यन िे गहृस्िामी को मतृ्यु भय एिं हासन होती हैं। गहृस्िामी को कभी भी 

उत्तर सदर्ा की ओर सिर कर र्यन नह  करना चासहए। इिके पीछे िैज्ञासनक तर् यह है सक उत्तरी 
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धुर्ि च्ु‍बकीय र्सक्त के्ष्र  का िबिे र्सक्तर्ाली धुर्ि है। उत्तरी ध्रि के तीव्र च्ु‍बकत्ि के 

कारण मसस्तट्रीक के ध्रि िे िमदिय होने पर सिर्ेि प्रकार का सिकियण उत्पदन होता है , या यह 

कह िकते हैं सक च्ु‍बकीय सिद्यतु प्रिाह की सदर्ा दसक्षण िे उत्तर की ओर होती जो उत्तरसस्र्त 

सिर करके र्यन िे धुर्िाकियण के कारण िंकट की सस्र्सत है सजिमें ययसक्त की मसस्तट्रीक की 

र्सक्त क्षीण होने लगती है एिं मनुट्रीय उद्धत् स्िभाि का हो जाता है। अत एि उत्तर सदर्ा की ओर 

सिर कर र्यन नह  करना चासहए। र्यन कक्ष में यसद र्य्या-पलंग आसद का प्रकार की हो तो 

गहृस्िामी को पलंग की लकड़ी पर सिर रखकर कभी र्यन नह  करना चासहए। इििे सर्रोिेदना 

हो िकती है। ययसक्त को अपने गहृ के अदतगयत् िोते िमय ययसक्त को पिूय की ओर सिर कर र्यन 

करना चासहए। िास्तुकार  के वारा यह सदर्ा ििोत्तम बताई गई है। यसद ययसक्त को श्विरु के गहृ 

में दसक्षण की ओर, परदरे् में पिूय एिं दसक्षण की ओर, ऐिा न होने पर परदरे् में ययसक्त पसिम की 

ओर सिर कर िो िकता है, इििे पसिम सदर्ा र्यन का दोि नह  लगता परदतु उत्तर की ओर 

सिर करके कभी भी नह  करना चासहए- 

                  सवगेहे प्रातक्षराः सकप् ाछिवाशकरे दतक्षणा तशरः। 

                  प्रत् तक्िराः प्रवासे िक नोदक् सकप् ात्कदाचनृ्।।  

र्यन कक्ष का नैऋय त्य कोण खाली नह  रखना चासहए असपतु इि कोने को आालमारी, 

यंक आसद भारी िस्तुओ ंिे युक्त रखें। र्यनकक्ष िे ि्‍बद्ध र्ौचालय बार्रूम हो तो इिका 

सनमायण कक्ष िे पसिम या उत्तर सदर्ा में पिूय कसर्त सनयमानुिार ही करें। यसद र्यन कक्ष में ही 

गहृस्िामी धन स््‍पदा िंरक्षण (सजतोरी आसद) का मन बना लें तो इिके सलए परृ्क रूप िे िटे 

नैऋय त्य कोण में उिकी ययिस्र्ा करनी चासहए या दसक्षण-पसिम सदर्ा सस्र्त कोण भाग ही 

उपयुक्त माना गया है। इि भाग में िेफ, आलमारी ि सतजोरी रखने िे पिूोत्तर की तरफ़ की 

खलेुगी जो दोिािह न होकर धन िसृद्धकारक होता है। र्यन कक्ष और पजूा स्र्ान एक ही कक्ष 

में नह  रखना चासहए, ऐिा िास्तुकार  का मत है। सकदतु पजूा गहृ हेतुुु स्र्ान का यसद आभाि 

की िमस्या हो तो ऐिी सस्र्सत में सिकल्द्पस्िरूप र्यन कक्ष में उसचत स्र्ानानुरोध िे पजूा स्र्ान 

की ययिस्र्ा करनी चासहए। स्र्ानाभाि के कारण या जहाँ के लोग तद्र मागी या दसक्षणेश्वरी 

काली माँ के उपािक हैं, िे लोग अपने रिोईर्र के आग्नेय कोण में ही पजूा स्र्ल का सनमायण 

कर कुल दिेी की पजूा करते हैं, जो सक र्ास्त्रानुरूप ही है। अतः र्ु े़द्ध र्भुसदन में र्य्या बनिाकर 

उिे दसक्षणासस्र्त गहृ में स्र्ासपत कर रात को र्यन करें। यसद रात में गहरी सनं्रा, अच्छे-अच्छे 

स्िलन सदखाई दे तो गहृ स्िामी को यह िमझ लेना चासहए सक यह कक्ष उिके र्यन हेतु िियर्ा 

उपयुक्त एिं र्भुफलदायक है- 

                   शकदे्ध शकभे तदने चैव कक त्वा िां तनतश तवन् सेिृ्। 

श ीि दतक्षणे गेहे सकसवप्न सकबन्धः भवेिः।।           

 

संग्रहण कक्ष  ा सटोररूु 

िास्तुपदसिकल्द्पन में िंग्रहण कक्ष या स्टोर रूम की अिस्र्ापना की सस्र्सत 

िास्तुसिर्ेिज्ञ  वारा नैऋय त्य कोण में बताई गई है। इि सदर्ा में बनाये जानेिाले कक्ष में ऐिी 

िस्तुओ ंका िंगहण बताया गया है सजनका गहृ ि्‍बदधी कायों में उपयोग कम होता हो, तर्ा 

ऐिी िस्तुएँ भी जो लगातार उपयोगी हाने के कारण अब अनुपयोगी हो गई ह । इि प्रकार की 

िस्तुओ ंका नैऋय त्य कोण में िंग्रहण उपयुक्त माना गया है। िास्तुर्ास्त्राचायों का कहना है सक 
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यसद गहृस्िामी को इि कक्ष की स्र्ापना करने पर अदय कक्ष  हेतु स्र्ान कम प्रतीत हो तो इि 

कक्ष को िाफ ि स्िच्छ तर्ा उिे एक िदुदर कक्ष का रूप दकेर उिे पररिार के िदृ्ध जन  के 

िसदनिेर् हेतु बनाना चासहए। हालाँसक यह कक्ष क्रोधी, आलिी एिं कलहसप्रय लक्षण  को 

िसूचत करता है परदतु सफर भी यह िदृ्ध जन  के सलये यह अपकारक नही होता है। ्‍य सक उनका 

िदृ्ध र्रीर र्ारीररक मानसिक आसद सक्रयाओ ंिे सनसट्रीक्रय  होकर िदृ्धािस्र्ा तक पहुँचता है अत 

एि िे प्रभासित नही होते।  

अध्  न कक्ष 

  गहृस्िामी को अपने गहृ ि भिन सनमायण क अदतगयत अ्ययन कक्ष का सनमायण अिश्य 

कराना चासहए सजिमें नाना प्रकार की पसु्तकें  आसद रखी ह , िार् ही िह कक्ष अदय अ्ययन 

िहायक िामसग्रय  िे युक्त हो, ऐिा करने पर गहृ का िातािरण सिद्याभसूित िा प्रतीत होता है 

एिं उि कक्ष में गहृस्िामी सिश्रासदत का अनुभि करता है। िास्तुसिद  ने िास्तुपदसिकल्द्पन में 

नैऋय त्य कोण के म्य भाग में अ्ययन कक्ष की अिस्र्ापना बताई है।  

नैऋय त्या्‍बपुयोमय्ये सिद्याभािस्य मसददरम ्अर्ायत् सिद्याभ्याि या अ्ययनकक्ष के सनमायण हेतु 

शे्रष्ठ कहा गया है। उदयासस्तासद र्भु-चद्र, बदु्ध, गुरू एिं र्कु्र ग्रहासश्रत यह सदर्ा अपने प्रत्येक 

प्रभाि के के्ष्र  में सिद्या्ययन करने िाल  को प्रखर बसुद्ध, अ्यििायी, महान् सचदतक् ज्ञानी, 

प्रसतभािान्, िमदर्ी, कल्द्पनार्ील एिं यर्स्िी बनाती है। गहृस्िामी को चासहए सक िह 

अ्ययन कक्ष की की सभसत्तय  को िफेद रंग िे पुतिाना चासहए इििे अ्याििायी ययसक्त की 

बसुद्ध सस्र्र बनी रहती है ्‍य सक ये रंग आ्यासत्मक एिं मानसिक र्सक्त को उद्भासित करने के 

िचूक होते हैं। इि रंग के असतररक्त कुछ अदय रंग-फीका हरा, क्रीम (बदामी) र्भुदायक कहे गये 

हैं।  

अ्ययन कक्ष के ईर्ान कोण में माता िरस्िती का सच्र  लगाकर पहले उनका स्मरण-पजून कर 

तत्पिात अ्ययन हेतु बैठना चासहए। इि कक्ष में महान सचदतक  ि सिचारक , महापरुूि  एिं 

िैज्ञासनक  के सच्र  भी लगाने चासहए। ये िभी िातािरण को उद्दीप्त करने िाले उपकारक होते है। 

यह एक मनोिैज्ञासनक तथ्य भी है। अ्ययनकक्ष को इि प्रकार बनाना चासहए सक उिमें िायु 

और प्रकार् का िंचरण िमसुचत रूप िे हो िके। अ्ययन के िमय अ्ययनकत्ताय का मुँह पिूय 

या उत्तर सदर्ा की ओर होना चासहए। पसु्तक  की अलमारी या रैक उत्तर-पिूय की दीिार िे िटे 

रखें या उिी में सस्र्र करिा दनेा चासहए। िास्तु सिद  के अनुिार िायययकोण में कभी पसु्तक 

नह  रखनी चासहए अदयर्ा उि पसु्तक कह  खोने ि चोरी होने का भय ि्‍बदधी सिचार 

अ्ययन कताय को परेर्ान करते हैं। इिके असतररक्त पसु्तक को कभी गीले फर्य पर नह  रखना 

चासहए अदयर्ा गीलेपन के प्रभाि िे िह खराब हो िकती है।  

भोजनकक्ष (आधकतनक डाइतनंग रूु) 

     मनुट्रीय के सनरदतर सिकाि के फलस्िरूप उिके खान-पान, रहन-िहन, िेर्भिूा आसद 

में भी पररितयन होता रहा है। पहले मनुट्रीय अपने गहृ में पाकिदन को समट्टी, गोबर आसद िे 

लीपकर स्िच्छ करके उिमें भोजन पकाकर िह  सकिी स्र्ान पर अपने पररिार के िार् िमहू में 

भोजन सकया करता र्ा। परदतु आधसुनक िमय में पाकिदन िे परृ्क रूप िे भोजनकक्ष की 

पररकल्द्पना की जाती है। या िामादय र्ब्द  में कहें तो भोजनकक्ष िह कक्ष होता है जो पाकिदन 

िे बाहर बरामद ेकी ओर या उिी बरामद ेको सििततृ कर उिमें कुिी टेबल आसद लगाकर 

ययिस्र्ा की जाती है सजिे आधसुनक डाइसनंग रूम की िंज्ञा दी गई है। िास्तुसिद  के वारा 
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डाइसनंग रूम में गहृ स्िामी को पूिायसभमखु होकर भोजन करना एिं गहृस्िामी के पररिार के अदय 

िदस्य  हेतु उत्तर एिं पसिमासभमखु होकर भोजन करना र्भुदायक बताया गया है। भोजन कक्ष 

में गहृस्िामी को िगायकार एिं चौकोर डाइसनंग टेबल की ययिस्र्ा करनी चासहए। िार् ही भोजन 

कक्ष का वार दसक्षण सदर्ा में स्र्ासपत करना चासहए। गहृस्िामी वारा पिूायसभमखु होकर भोजन 

करने िे आयु की िसृद्ध, दसक्षणासभमखु भोजन करने िे यर् की प्रासप्त, पसिमासभमखु भोजन करने 

िे श्री की िसृद्ध तर्ा उत्तरासभमखु होकर भोजन करने िे ऋत अर्ायत् ित्य फल की प्रासप्त होती 

है- 

आ कष्  प्राङु्मखो भकङृ् ्ेत   शस ं दतक्षणा कुखः। 

  तश्र ं प्रत् ङु्मखो भकङृ् ्ेत  ऋिं भकङृ् ्ेत  ह्यकपङु्मख।।  

पूजाकक्ष  

    िास्तुसिद  के मत में िास्तुपदसिकल्द्पन में पररकसल्द्पत ईर्ान कोण की ओर ही 

गहृस्िामी को पजूा कक्ष का सनमायण करना चासहए। पजूा करते िमय गहृस्िामी या पजुारी को 

उत्तर या पिूय की ओर मखु करके बैठना चासहए। पूिोत्तरासभमखु होकर पजूा करने िे पजुारी-व्रती 

के र्र में धन-धादय की िसृद्ध, ज्ञान का सिकाि तर्ा प्रगसत का मागय प्रर्स्त होता है। पजूा कक्ष में 

दिेी-दिेताओ ं की मसूतययाँ उत्तर-पिूी सदिार िे िटे दसक्षण-पसिमासभमखु लगाना चासहए। 

गहृस्िामी ्यान दें सक पजूा कक्ष में कसट-फसट या खसण्डत तस्िीर न लगायें। पजूाकक्ष में ल्‍बी 

मसूतय या प्रसतमा लगानी चासहए परदतु ्यान रहे सक मसूतय असधक ल्‍बी न हो। कसतपय िास्तुकार  

का मानना है सक गहृ में पत्र्र की मसूतयय  का या दिेमसददरनुमा गु्‍बदासद िे युक्त सकिी मसददर 

का होना िियर्ा अर्भु होता है। अपने गहृ में कभी भी सर्िसलंग की स्र्ापना नह  करनी चासहए। 

पजूाकक्ष में पजून युक्त िामग्री को उत्तर-ईर्ान कोण के म्य रखना चासहए। पजूाकक्ष को 

प्रसतसदन िाफ ि स्िच्छ रखें तर्ा इििे िटे र्ौचालयासद का सनमायण कभी नह  करना चासहए। 

पजूाकक्ष में आधसुनक गाढ़े हरे रंग, काले रंग के असतररक्त सकिी भी रंग की टाइल्द्ि आसद को 

लगाया जा िकता है। पजूा कक्ष िे बाह्य आँगन में िास्तुपदसिकल्द्पन में सनधायररत ईर्ान-आग्नेय 

कोण में तुलिी का पौधा लगाना चासहए।  

सनानकक्ष   

िास्तुसिद  के वारा गहृ ि भिन सनमायण हेतु िास्तुपदसिकल्द्पन के अनुिार द्योसतत पिूय 

सदर्ा की ओर अर्ायत् ईर्ान ि आग्नेय सिसदर्ाओ ंमें स्नानगहृ बनाने का सनदरे् सदया गया है। 

इि सदर्ा में स्नानगहृ की अिस्र्ापना िे गहृस्िामी को र्भुदायक ईष्ट  की प्रासप्त होती है। इिके 

पीछे िैज्ञासनक तथ्य भी है। ्यातयय है सक प्रर्ातःकालीन ियूय की सकरणें अदय दसूित सिसकरण  

िे रसहत र्दु्ध एिं र्सक्तिधयक होती हैं। अत एि प्रातः कालीन स्नान के िमय जब ये सकरणे 

स्नानगहृ की ओर पड़ती हैं, तब उिमें स्नान करने िाले गहृस्िामी की दहे को र्सक्त-िंिधयन, 

त्िचा को कासदतयुक्त ि रोग रसहत करने में िमर्य होती है। अत एि पिूय सदर्ा की ओर स्नान गहृ 

का िसदनिेर्न करना चासहए। आधसुनक िमय में गहृस्िामी गहृ या भिन सनमायण करते िमय 

र्यन कक्ष में स्नानगहृ को ि्‍बद्ध करने की पररकल्द्पना करते हैं, यसद ऐिा हो तो र्यनकक्ष िे 

ि्‍बद्ध स्नानकक्ष तर्ा र्ौचालय आसद की ययिस्र्ा िास्तुसिदो वारा सनसदयष्ट की गई सदर्ासद 

क्रम िे करनी चासहए। यर्ा- ईर्ानकोण में नल बेसिन, आग्नेय कोण में पानी की टंकी सजिमें 

गमय जल हेतु (गीजर आसद तक पहुँचने हेतु) नल लगे ह , आसद का ्यान रखना आिश्यक है। 

िास्तुसिद्धादत के अनुरूप केिल स्नानर्र ही बनता है तो उिमें पिूय सदर्ा िे पणूय रोर्नदान या 



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  97 

 

सखड़की िमसुचत ययिस्र्ा होनी चासहए सजििे ियूय का प्रकार् उि कक्ष मे सनबायध रूप िे 

िंचररत हो िके। स्नानगहृ िे बाह्य स्र्ान में गंद ेपानी के बहाि या भण्डारण हेतु टंकी आसद का 

उपकरण उत्तर-पिूय या ईर्ान कोण की ओर अिनत बनाना चासहए। 

शौचाल  

  िास्तुसिद्धादत के अनुिार िास्तुपदसिकल्द्पन के अदतगयत गहृस्िामी को र्ौचालय की 

ययिस्र्ा दसक्षण और नैऋय त्य कोण के म्य भाग में करनी चासहए।  िास्तुसिद  वारा  गहृस्िामी 

को कुछ सनदरे् भी सदये गये हैं-र्ौच हेतु बैठने के सलए कुण्डी को उत्तर या दसक्षण में, र्ौच हेत ु

बैठने िाले मुँह उत्तर या दसक्षण की ओर होना चासहए, अर्ायत् पिूय-पसिम में पषृ्ठाग्र नह  रखना 

चासहए। जैिा सक महसिय मनु वारा कहा भी कहा है- 

ुूत्रोछचरस कुत्सगं तदवा कक  ाषदकदङु्मखः। 

दतक्षणातभ कुखो रात्रौ संध्  ोष्च िर् तदव् ा।।  

3.8 प्रासाद, नगर एवं दकगष-तनुाषण  

प्राचीन काल िे ही राजिेश्म  राजभिन, राजगहृ, राजह्‍यय, राज-िभा, दिेालय आसद 

को िामसूहक रूप िे इंसगत करने िाले प्रािाद-सनमायण राजा के भययता एिं िमसृद्ध का िचूक रहे 

है। प्रािाद र्ब्द का दो अर्ों में प्रयोग भिन एिं दिेालय-सनमायण के अर्य में सकया जाता है। 

िंस्कृत-सहददी र्ब्द कोर् के अनुिार प्रािाद र्ब्द, प्रसीदतन्ि अतसुनृ्-प्रसदृ्+घञृ् प्रत्यय के 

योग िे सनट्रीपदन हुआ है सजिका अर्य महल, भिन, गगनच्ु‍बी सिर्ाल भिन एिं एक सिसर्ष्ट 

आकार के मसददर ि दिेालय जो चार कंगूर  िे युक्त एक समनार या सर्खर िे िसदनबद्ध है। िास्तु 

र्ास्त्रीय गं्रर्  में प्रािाद-सनमायण के िददभय में सिसभदन सनदरे् उपलब्ध होते हैं-  बहृवास्तुमाला मे 

उत्तम प्रािाद की चौड़ाई 108 हार् एिं अदय चार भिन  की चौड़ाई 08-08 हार् कम अर्ायत् 

सवतीय भिन 100 हार्, ततृीय भिन 92 हार्, 84 हार् चतुर्य भिन की चौड़ाई कही गई है। एिं 

ल्‍बाई-प्रधान भिन 135 हार्, सवतीय भिन 125 हार्, ततृीय भिन 115 हार्, चतरृ्य 105 एिं 

पंचम भिन की ल्‍बाई 95 हार् बताई गई है। इिी प्रकार िेनापसत का प्रािाद पाँच मंसजला 

भिन  में प्रर्म प्रधान भिन की चौड़ाई 64 ि ल्‍बाई 74 हार्, सवतीय भिन की ल्‍बाई एिं 

चौड़ाई 58 एिं 67 हार्, ततृीय भिन की ल्‍बाई एिं चौड़ाई 52 एिं 60 हार्, चतुर्य भिन की 

ल्‍बाई एिं चौड़ाई 46 एिं 53 हार्, पंचम भिन की ल्‍बाई एिं चौड़ाई 40 एिं 46 हार् होनी 

चासहए। युिराज के सलये भी पाँच भिन  का सनमायण करना चासहए-सजिमें प्रर्म गहृ की चौड़ाई 

80 हार् अदय चार भिन   06-06 हार् कम क्रमर्ः 74, 68, 62, 58 होनी चासहए एिं चौड़ाई 

के ततृीयांर् जोड़ने पर इनकी ल्‍बाई का माप कहा गया है। ग्रदर्कार आगे कहते हैं सक राजा 

और िसचि के गहृ  के अदतर तुल्द्य िामदत एिं प्रमखु राज परुूि  के सलये भी भिन  का सनमायण 

करना चासहए। राजा और युिराज के 05-05 गहृ  के अदतर के िमान कंचकुी और िेश्या का 

भिन एिं गोर्ाला, अश्वर्ाला, गजर्ाला, आसद के अ्यक्ष  हेतु कोिगहृ अर्िा रसतगहृ के 

िमान भिन  का सनमायण करना चासहये। कमयचाररय  के अ्यक्ष और दतू  आसद के सलये युिराज 

और मद्र ी के गहृ  के अदतरतुल्द्य प्रमाण के अनुरूप गहृ बनिाने चासहए।  सिश्वकमायप्रकार् में 

राजा को सनदरे् सदया गया है सक राजा को गहृ-सनमायण के करते िमय प्रधान गहृ की चौड़ाई 108 

हस्त एिं अदय गहृ  की चौड़ाई क्रमर्ः 8-8 हस्त कम रखनी चासहए। िभी गहृ  की ल्‍बाई-

चौड़ाई, सिस्तार के चौर्ाई िे युक्त होनी चासहये। इि प्रकार िे राजा 05 परृ्क-परृ्क गहृ  का 
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सनमायण करना चासहए। इिी प्रकार 64 हार् के गहृ में छटे भाग िे हीन पाँच गहृ अर्ायत् चौड़ाई 

और ल्‍बाई के छटे भाग िे युक्त पाँच प्रकार के गहृ  होते हैं। और हार् में 04 र्टाने िे 60 हस्त 

का मद्र ी का गहृ कहा गया है। इिकी ल्‍बाई का सिस्तार के िष्ठांर् युक्त अर्िा आधा युक्त ऐिे 

पाँच गहृ मं्र ी के भी कहे गये हैं। राजाओ ंकी सस्त्रय  के भी 80 हस्त आर्‍भ कर 06 हस्त र्टाने 

पर पाँच प्रकार के होते हैं। रासनयो के गहृ के ल्‍बाई िे 30 हार् असधक राजकुमार के गहृ की 

ल्‍बाई होती है एिं राजकुमार अर्िा युिराज के गहृ िे 50 हार् असधक इनके भाइय  का गहृ 

होता है। राजा और मद्र ी के गहृ के अदतर के बराबर िामदत के राजप्ुर   एिं प्रिर  का, राजा एिं 

युिराज के गहृ के अदतर के बराबर कांचकुी िेश्या आसद कलाकार  का, राजकुमार और मद्र ी 

के गहृ के अदतर के िमान अ्यक्ष और दतू  के, गहृ  का सनमायण करना चासहए। अ्यक्ष और 

असधकारी के अदतर तुल्द्य रसत और कोर् का गहृ कहा गया है।   

िास्तुमण्डनम ्में प्रािाद या गहृ के महत्त्ि पर प्रकार् डालते हुये कहा गया है सक दरे् 

का दीपक परु या राजधानी में एिं परु का दीपक प्रािाद या गहृ में होता है। इि दृसष्ट िे प्रािाद का 

सनमायण करना चासहए। इिमें राजप्रािाद का प्रमाण 108 हार् पययदत तक हो िकता है ऐिा 

ग्रदर्कार का मत है, एिं ि्‍पणूय के्ष्र फल के 16िें अंर् पर परकोटा बनाना चासहए एिं इिी के 

म्य में महाराजा के सलये महल बनिाकर उिे कलर्, ्िज आसद िे अलंकृत सकया जाना 

चासहए- 

नगर-तनुाषण-मािन जीिन को ियुयिसस्र्त, िरुसक्षत एिं िसुिधामय बनाने हेतु प्राचीन काल ि े

ही नगर  का िसदनिेर् सकया जाता रहा है। प्राचीन ऐसतहासिक िददभों में नगर  के नाना स्िरूप  

का दर्यन होता रहा है। 

नगर: अर्ष एवं पररभाषा-नगरहेतु प्राचीन िमय िे ही परु, परुी, आसद र्ब्द पयायय रूप उपलब्ध 

होते हैं। नग इव प्रासादाः सन्त् त्र  इि ययुत्पसत्त के अनुिार दीिार  िे युक्त पािाण  एिं प्‍की 

ईटं  िे सनसमयत गहृ , भिन  िे प्रकीणय िमदृ्ध के्ष्र  को सिवान  के वारा नगर की िंज्ञा दी गई है। 

जहाँ जल की िसुिधा, हरी-भरी उपजाऊ भसूम, िनस्पसतय  का आसध्‍य हो ऐिे स्र्ान  पर नगर-

सनमायणकार नगर की िीमा का सनधायरण करते हैं।  इि प्रकार कहा जा िकता है सक सकिी क्षे्र  

सिर्ेि की िंिाधन  िे ि्‍पदन भौगोसलक इकाई के अदतगयत मनटु्रीय  के रहने के स्र्ान, परु या 

नगर कहलाते हैं। िमरांगणि्ूर धार में परु के पयायय रूप में नगर मसददर, दगुय, पटु्रीकर, िा्‍परासयक, 

सनिाि, िदन, िद्म, र्य और सर्सतलय आसद अंगीकृत सकये गये हैं।  इि प्रकार पत्तन, परुी, 

नगर, स्र्ानीय, पटुभेदन, सनगम आसद िभी परु के पयायय हैं, जो अपनी उत्पसत्त, सिकाि और 

इसतहाि पर िमग्र रूप िे प्रकार् डालते हैं। 

नगर-ुापनमेंनगर सनमायण के अदतगयत उपयुयक्त िसणयत सिसभदन स्र्ान  की अिस्र्ापना सकि-

सकि स्र्ान पर की जाय इि हेतु चयसनत भसूम का सिभाग सकया जाता र्ा। महाभारत के आसद 

पिय में पररखा, प्रकार, राजमागय, राजप्रिाद, गोपरु एिं चत्िर िीसर् आसद के उपयुक्त स्र्ान पर 

िसदनिेर्ार्य नगरमापन कहा गया है।  पररखा, प्राकार, राजमागय आसद के यर्ास्र्ान के सलये 

सर्ल्द्पकार अपनी योजनानुिार नगर हेतु चयसनत िमस्त भसूम में कीलें गाड़ दतेा र्ा। एिं मजबतू 

धाग  िे एक-दिूरे को समला दतेा र्ा। इन धाग  के िहायता िे िह नगर-भसूम को रेखांसकत कर 

दतेा र्ा। इि प्रकार ख ची गई रेखाओ ंको अपरासजत पचृ्छा में नगर सचदहासन कहा गया है। इि 

प्रकार परुभाग राजमागय और परु की रथ्या आसद आिश्यक अंग  का स्र्ान सर्सल्द्पय  वारा सनसदयष्ट 

सकये जाते र्े।  
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राजधानी 

प्राचीन िमय में राजा वारा अपने राज्ज्य में सकिी ऐिे उपयुक्त स्र्ान का चयन सकया 

जाता र्ा जो िाधन ि्‍पदन हो, िरुक्षा की दृसष्ट िे सजिमें अपार ि्‍भािनायें ह  एिं नगरिासिय  

के िसदनिेर्ार्य उपयुक्त स्र्ान के िार्-िार् जहाँ पयायप्त िसुिधायें ययाप्त ह । उि नगर को 

राजधानी हेतु चयन सकया जाता र्ा। िामादयतः सकिी प्रादत सिर्ेि के िमदुनत नगर  में सकिी 

एक नगर को, सजिमें िबिे बड़ा जन िमदुाय सनिाि करता हो, एिं राजा के प्रधान आिाि को 

ही सिवान  वारा राजधानी कहा गया है। राजधानी र्ब्द का प्रयोग राजा के प्रधान आिािार्य 

नगर के अर्य में हुआ है। महाकसि कासलदाि ने राजधानी को मातकृायय सनट्रीपादन का केद्र माना 

है।  भोज के मत में सजि नगर में राजा रहता है िह नगर राजधानी कहलाती है।   

द्रोण कुख- नगर-राजधानी के पिात ्रोणमखु िह आपणक नगर है जो ययापार आसद की दृसष्ट िे 

नदी तट एिं िंगम पर अिसस्र्त है। पकटभेदन-प्राचीन िमय में भारत के बड़े ययापाररक केद्र  

को सिवान  के वारा पटुभेदन की िंज्ञा दी गई। 

तनगु-प्राचीन भारतीय िैसदक ग्रदर्  तर्ा नीसतर्ास्त्र  आसद में सनगम र्ब्द का प्रयोग िहृद ्

ययापाररक िसमसतय  के िार्-िार् नगर के सलये भी हुआ है। अरकोर् में सनगम को एक प्रकार 

का नगर कहा गया है।  

पत्तन-प्राचीन भौगोसलक दृसष्टकोण के आधार पर पत्तन र्ब्द का उपयोग िम्ुर तट के उि स्र्ान 

सिर्ेि के सलये सकया जाता र्ा सजिमें जलमागय िे आने िाले सिसभदन जहाज  में ययापाररक 

उद्देश्य िे अत्यसधक मा्र ा में िस्तुएँ उतारी एिं चढ़ाई जाती र्ी एिं सजिे प्राचीन ग्रदर्  में िम्ुरी 

बददरगाह की िंज्ञा दी गई है।  

खवषट-िामादयतया ग्राम िमहू  को सिवान  ने खियट की िंज्ञा दी है। कौसटल्द्य ने अर्यर्ास्त्र में दो 

िौ गाम  के म्य के प्रसतष्ठत असधष्ठान को खियट कहा है।  अतः यह अनुमान लगाया जा िकता 

है सक यह जन िसदनिेर् का प्रधान भाग होता र्ा, जो ग्राम  के रक्षार्य दगुय के रूप में सनसिष्ट होता 

र्ा।  

खेट व खेटक-नगर की अपेक्षा र्ोड़ा कम एिं ग्राम िे असधक सिस्ततृ जनिसदनिेसर्त स्र्ान 

खेट कहा गया है। भोज के मत में खेट का सिस्तार नगर िे आधा होता है।  

ुागष-तनुाषण-परु सनिेर् में मागों की योजना, उनका सनिेर् स्र्ापत्य का परम कौर्ल माना 

जाता है। एक स्र्ान िे दिूरे स्र्ान तक पहुँचने  के सलये भू-पषृ्ठ पर सनसमयत प्राकृत या कृस्र म 

रचना को मागय कहते हैं परदतु जब परुादतगयत पर्, रथ्या िड़क, मागय, तर्ा राजमागय के सनमायण के 

सििय में सिचार सकया जाता है तब कृस्र मरूप िे अनुर्ीलन की आिश्यकता होती है।  

राजुागष-मागों में प्रर्म स्र्ान राजमागय का माना गया है। राजमागय िे तात्पयय राजा का मागय नह  

असपतु मागों का राजा है। इिका सनिेर् िास्तुपद के म्यिंर् पर बताया गया है। परुके्ष्र  के 

चौकोर हो जाने पर पिूय तर्ा उत्तर तक चार-चार भाग के तीन-तीन िंर् स्र्ासपत करने चासहए 

और इन 6 िंर्  में पुंरपद के सिभक्त हो जाने और 16 पदो िे युक्त होने पर म्यम िंर् का 

अिल्‍बन कर केद्रीय पर् अर्ायत् राजमागय का सनमायण करना चासहए।   

ुागष एवं राजुागष संख् ा-नगर-सनमायण के अदतगयत सकतने सिसभदन स्र्ान  को जोड़ने िाली 

मागों की िंख्या सकतनी होनी चासहए इि ि्‍बदध में स्र्ापत्यर्ास्त्र  में सिस्ततृ सििेचन समलता 

है। मयमत में परु में िम िंख्या में 10-10, 12-12, 08-08, 06-06, 04-04, 02-02 तर्ा 

सििम िंख्याओ ंमें 11-11, 9-9, 7-7, 5-5, 3-3, औ 1 मागय की िंख्या सिसहत है।  
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रथ् ाए ँ ानुागष एवं घण्टाुागष-नगर सनमायण के अदतगयत रर्, यान आसद के िसुिधापूणय िंचार 

के सलए बनाये जाने िाले मागों को प्रचीन िमय में रथ्या कहा गया है। इिके अदतगयत 

स्र्ापत्यर्ासस्त्रय  ने रथ्यायें एिं उपरथ्यायें, महारथ्याओ,ं ये दो प्रभाग बताये हैं। िमरांगण 

ि्ूर धार में नगर के आदतररक भाग में एक बस्ती को दिूरे बस्ती िे जोड़ने िाले, जहॉ रसि की 

रसश्मय  की सनबायध प्रासप्त हो, िायु के उपभोग एिं यातायात की िसुिधा और िरलता आसद की 

दृसष्ट िे उपरथ्याओ ंएिं रथ्याओ ंका सिसनिेर् भी असनिायय माना है।  

दकगष-तनुाषण 

  दगुय र्ब्द िे तात्पयय ऐिे सकले िे जहाँ पहँचना कसठन हो, मयमत में िसणयत दलंुघ्य, 

दगुयम, एिं दरुिगाह के्ष्र  को दगुय कहा गया है। अर्ायत् र््र  ुवारा अभेद्य िह के्ष्र  जो धरातलीय 

पषृ्ठभसूम की नाना दर्ाओ ंमें भी उपयुक्त एिं जो र्स्त्र, अदनासद एिं सजिमें प्रजा के िसदनिेर् की 

िमस्त ि्‍भािनायें उपलब्ध हो, िह के्षे़्र  दगुय कहलाता है।राजिल्द्लभिास्तुर्ास्त्र में दगुय की 

महत्ता का प्रसतपादन करते हुए िणयन सकया गया है सक िभी को िखु प्रासप्त होने के िार् ही र््र ु 

के भय िे िंरसक्षत करने िाले ऐिे सकले का सनमायण करने िे राजा को कुएँ, तालाब, मसददर, बाग 

आसद के पणु्य  का फल समलता है, यहा ँतक सक ऐिे कायय िे राजा को तीर्य स्नान ि कदयादान 

का पणु्य भी प्राप्त होता है, सजि प्रकार पियत की गुफा में सिंह सकिी र््र ु का नार् करता है, उिी 

प्रकार िैदय बल िे युक्त र््र  ुका दगुयपसत राजा नार् कर िकता है। यही मानकर पाियती की रक्षा 

के सलए महादेि जी ने कैलार् पियत पर नगर, पसिमी िागर में भगिान सिट्रीण ुने सकला बनिाया 

र्ा । इिी ग्रदर् में चार प्रकार के दगुों में भसूमदगुय, जलदगुय, सगरीदगुय एिं गुहा दगुय का िणयन करते 

हुये ततृीय प्रकार के दगुय को उत्तुंग पियत के शे्रष्ठ पर सनमायण करना चासहए। ्‍य सक इि प्रकार के 

दगुय में र््र  ु का प्रिेर् कसठन ही नह  अिंभि होता है। राजा को सनदरे् है सक िह दगुय में 

जीिनोपयोगी अदन, र्ी, पानी, नमक, ईधंन, र्ाि और युद्ध िामग्री अिश्य रखे। मयमतम में 

िात प्रकार के दगुय बाताये गए हैं-(सगरी, िन, जल, पंक, इररण, समसश्रत, दिै) ।तगरी दकगष पियत के 

म्य अर्िा सर्खर पर, वनदकगष जलसिहीन स्र्ान पर िर्न िन में, सगरी एिं िन। इन दोन  दगुों 

के म्य मेंतुतश्रि दकगष, िरुक्षा की दृष्टी िे प्राकृसतक रूप िे सनसमयत स्र्ानदैवदकगष, पंक अर्ायत 

कीचड िे युक्त स्र्ान पंकदकगष, चर  ओर नदी अर्िा िम्ुर िे सर्रा स्र्ानजलदगुय तर्ा जल िे 

रसहत स्र्ान इररणदकगष कहलाता है।  

3.9 वासिककला का ससंकक ि सातहत्  ेुं सर्ान 

ग्रह अर्िा भिन सनमायण की कला िास्तुकला का अ्ययनिास्तुर्ास्त्र के अंतगयत 

सकया जाता है, िास्तुर्ास्त्र का सिकाि िंस्कृत िासहत्य के अंतगयत न रहकर स्ितं्र  रूप में हुआ 

है, सकदतु िंस्कृत िासहत्य के अनुर्ीलन िे अिगत होता है सक िास्तुर्ास्त्रीय गं्रर्  में उपसनबद्ध 

सनयम एिं सिद्धांत  का सनयमन िंस्कृत िासहत्य में उपलब्ध प्रिंग  के अनुरूप ही हुआ 

है।आिािार्यक ‘िि’् धातु िे सनट्रीपदन िास्तु र्ब्द का भिन के अर्य में प्रयोग िैसदक िासहत्य में 

ही उपलब्ध हो जाता है। िस्तुतः िास्तुकला िे ि्‍बसदधत पयायप्त िामग्री हमें िैसदक िंसहताओ ंमें 

प्राप्त हो जाती है। ऋग्िेद में सनिािस्र्ानीय, िमस्त जगत् के स्िामी िास्तोट्रीपसतदिे की स्तुसत की 

गई है, जो परिती काल में िास्तुपरुूि कहलाया। ऋग्वेद संतहिा का ि्‍पणूय सत भु ुण्डल 

िास्तुदिेता को िमसपयत है। त्विा एवं ऋभक उि युग के कुर्ल सर्ल्द्पी रे्। इिी प्रकार  जकवेद में 

यज्ञ की िेदी बनाने के सलए ईटंो के प्रयोग की बात एिं कुर्ल सर्सल्द्पय  की सिसिधता आसद, 
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िामिेद में गहृ आसद में जल तत्त्ि की आिश्यकता तर्ा अर्ियिेद के, सिर्ेि रूप िे, दो र्ाला 

िकू्त  में िास्तुकला ि्‍बदधी सिसिध िददभय प्राप्त होते हैं। र्तपर्, ऐतरेय आसद ब्राह्मण ग्रदर् , 

कल्द्पि्ूर - सनरूक्त आसद िेदाङ्ग  तर्ा िैसदक िाङ्मय में अदय्र  भी य्र -त्र  िास्तुकला ि्‍बदधी 

ज्ञान उपलब्ध होता है। इिके िार् ही मत्स्यपरुाण, स्कददपरुाण, असग्नपरुाण, श्रीमदभागितपरुाण, 

िराहपरुाण, कसल्द्कपरुाण, सलङ्गपरुाण, सिट्रीणधुमोंत्तरपरुाण आसद पौरासणक िाङ्मय, आियकायय - 

रामायण-महाभारत, कौसटलीय अर्यर्ास्त्र, कामि्ूर , बहृत्िंसहता, र्कु्रनीसत आसद प्राचीन ग्रदर् 

तत्कासलक िास्तुकला पर पयायप्त प्रकार् डालते हैं। इिी का पररणाम है सक परितीकाल में 

मयमतम,् सिश्वकमायप्रकार्, िमराङ्गणि्ूर धार, िास्तुमण्डनम,् अपरासजतपचृ्छा आसद पणूयतः 

िास्तुकला को िमसपयत ग्रदर्  का प्रणयन हुआ।िेद  में ग्रह के अर्य में गहृ र्ब्द के अनेक 

पयाययिाची र्ब्द उपलब्ध होते हैं-श षु, शरणुृ् धाु, दु सदन हम् ष, पत्स , शाला आसद।  

रामायण में आिाि हेतु गकह, प्रासाद, भवन, तवुान आसद र्ब्द  का प्रयोग हुआ है।  

महाभारत में भी गहृ िसदनिेर् में िसणयत-गकह, वेश्ु, सभा, प्रासाद, सौध आसद र्ब्द  का 

प्रयोग उपलब्ध होता है। इिी प्रकार परिती लौसकक िासहसत्य ग्रदर्  में भी आिाि हेतु भवन 

 ा गकह , आश्रु , आवास, प्रासाद एवं सभाुण्डप आसद र्ब्द  के  प्रयोग के िार् ही गहृ 

को गहृस्र्-जीिन के ि्‍पणूय कायों को करने हेतु शे्रष्ठ बताया गया है। अर्ियिेद के र्ाला िकू्त में 

िैसदक ्रष्टा प्रार्यना करता है सक हम ऐिी र्ाला का सनमायण करते हैं सक जो र्तृासद ि्‍पणूय 

आिश्यक तत्त्ि  का सचदतन करती हुई हमारे कल्द्याण के सलये सस्र्र रहे एिं हम आपके चार  

ओर असनष्ट  िे मकु्त होकर तर्ा शे्रष्ठ िदतान  िे ि्‍पदन होकर सिराजमान रहें- 

इहैव धकृ्रवां तन तुनोतु शालां के्षते्र तिष्ठति घकि कुक्षणा। 

िां त्वा शाले सवषवीराः अररिवीरा उप सं चरेु।।  

िास्तु सिद्धांत  में प्रर्म भूतु परीक्षण, शल्‍द  तनवारण, वासिकपतवकल्‍दपन आसद के सििय में 

मत्स्यपरुाण आसद में िणयन उपलब्ध होता है, इिी प्रकार प्रासाद िंबंधी िददभय रामायण, 

महाभारत तर्ा परिती कायय , कर्ाओ,ं रूपक  आसद में तर्ा नगर, ग्राु, राजगकह, 

राजधानी,दकगष-तनुाषण िंबंधी तथ्य मनुस्मसृत, र्कु्रनीसत, अर्यर्ास्त्र आसद गं्रर्ो में उपलब्ध होते 

हैं। इि प्रकार िास्तुकला िंबंधी बहृद िामग्री िंस्कृत िासहत्य में य्र -त्र  प्रकीणय है, सजििे 

िासहत्य में िास्तुकला  का अपूिय स्र्ान द्योसतत होता है। 

3.10 वासिककला की आवश् किा एवं वैज्ञातनकिा 

गहृ की अिधारणा मनुट्रीय के सिकािर्ील प्रसकया में प्राचीन िे अिायचीन है, 

िास्तुसिद  वारा मनुट्रीय  के िभी सक्रया-कलाप का आधार या धमार्य चतुष्टय की सिसद्ध का मखु्य 

केद्र उिके अनुपम आिाि स्र्ल को बताया गया है। गहृ कैिा होना चासहए?,सकि प्रकार का 

इिका भखूण्ड हो?, इन िभी तथ्य  के ज्ञान हेतु िास्तुर्ास्त्रीय सिद्धादत  का अनुर्ीलन करना 

चासहए। आधसुनक िमय में सकिी भी प्रकार के आिाि- गहृ, भिन, प्रािाद आसद- के सनमायण िे 

पिूय उिकी प्रा्‍कल्द्पनाकी जाती है। िास्तुकला में इिी िास्तुयोजना को िास्तुपदसिदयाि 

अर्िा िास्तुपरुूिमण्डल अर्िा िास्तुपरुूिसिकल्द्पना कहा गया है। प्राचीन भारतीय 

िास्तुकला में इि प्रा्‍कल्द्पना का आधार िैसदक एिं दार्यसनक दोन  रहे हैं, सजिके फलस्िरूप 

िास्तुपरुूि की पररकल्द्पना में कला एिं दर्यन- दोन  का िमदिय सदखाई  पड़ता है। प्रायः देखा 

जाता हैं सजन स्र्ान  पर र्ीतकाल में धपू नह  आती अर्िा जहाँ की भसूम रेतीली अर्िा भराि 
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िे बनी होती है, ऐिे भखूण्ड  का मलू्द्य कम होता है और िे िरलता िे उपलब्ध हो जाते हैं। 

इिके सिपरीत सजन स्र्ान  में र्ीतऋतु में ियूय की सकरणें पयायप्त मा्र ा में पड़ती हैं, जहाँ की भसूम 

ठोि होती है तर्ा जहाँ का आि-पाि का िातािरण पयायिरणीय दृसष्ट िे उत्तम होता हैं, िे 

भखूण्ड मँहगे तर्ा कसठनाई िे प्राप्त होते हैं। उत्तम भखूण्ड का चयन ही उत्तम सनमायण का मखु्य 

आधार होता है। भसूम-परीक्षण हेतु अनेक िरल सिसधय  का िणयन प्राप्त होता है। जल, खातकमय, 

बीजिपन आसद रूप सिसधय  िे भूखण्ड के मदृा के र्नत्ि का परीक्षण तर्ा भखूण्ड एिं 

िमीपिती क्षे्र  के िातािरण का परीक्षण िरलता िे सकया जा िकता है। ितयमान में भी सकिी 

भी प्रकार के सनमायण हेतु उि स्र्ान का भगूभीय परीक्षण तर्ा पयायिरणीय दृसष्ट िे सनरीक्षण करना 

शे्रष्ठ माना जाता है। इि प्रकार हम दखेते हैं सक उत्तम भसूम का चयन तर्ा भसूम परीक्षण हेतु- 

सिसिध उपाय  का सिधान ितयमान में भी सकया जाता हैं। 

      िास्तुर्ास्त्र में भूसम-चयन, भसूम-परीक्षण आसद के िार् ही भखूण्ड का आकार एिम् 

उिके आि-पाि का क्षे्र , ऊँचाई तर्ा ढलान, सनमायण-कायय हेतु उसचत सदर्ा-सनधायरण आसद पर 

पयायप्त सिचार सकया गया है, सजििे भिन आसद पञ्चमहाभतू  के िार् िमसुचत िामञ्जस्य बना 

रहे तर्ा िमस्त सदर्ाओ ंिे िकारात्मक ऊजाय का िहाँ भली भाँसत प्रिेर् हो िके। ऐिा होने पर 

िहाँ सनिाि करने िाले ययसक्त स्िस्र्, िखुी ि प्रिदनसचत रहते हैं। 

  िास्तुकला में सदग्ज्ञान अत्यदत आिश्यक माना गया है। प्राचीन काल में ियूायदय, 

ियूायस्त, र्ङ्कुछाया, ध्रिु नक्ष्र  के वारा तर्ा रास्र  में नक्ष्र िेध के वारा सदग्ज्ञान प्राप्त सकया जाता 

र्ा। प्राङ्गण, गहृवार, कक्ष, झरोखे आसद िभी सनधायररत सदर्ा में बनाए जाते र्े, अदयर्ा सकिी 

न सकिी प्रकार की हासन की ि्‍भािना जताई जाती र्ी। यह ित्य है सक उसचत सदर्ा में सनमायण-

कायय आसद होने िे ियूय की सकरण  का पयायप्त प्रिेर्, च्ु‍बकीय आसद र्सक्तय  का उसचत प्रभाि 

आसद होने िे िहाँ सनिाि करने िाल  पर िकारात्मक प्रभाि पड़ता है, सजििे ययसक्त स्िस्र्, 

सनरोग, प्रिदनसचत एिम ्ऊजायिान बने रहते हैं। ितयमान में सदग्ज्ञान हेतु च्ु‍बक यद्र  का प्रयोग 

होता है, सजििे सदर्ा सनधायररत करना िरल हो गया है, परदतु भिन आसद के सनमायण-कायों में 

सदग्ज्ञान की असनिाययता आज भी स्िीकार की गई है, सजििे भिन आसद तर्ा िहाँ के 

सनिासिय  को ियूय का प्रकार् आसद पयायप्त मा्र ा में प्राप्त हो िके तर्ा स्िच्छ िायु का िञ्चरण 

िभी को स्िस्र् एिं स्फूसतयिान रख िके।   

  िास्तुर्ास्त्र में यसद आििीय गहृ- भिन आसद अनुकूल प्रभाि िाले न ह  तो िहाँ 

कसतपय आदतररक एिं  बाह्य पररितयन कर, स्िसस्तिाचन तर्ा िास्तुदिेताहोम वारा िास्तुर्ासदत 

के उपाय भी बताये गये हैं। ितयमान में भी हम देखते हैं सक कुछ लोग, जो अपने आिािीय 

अर्िा ययाििासयक गहृ -भिन  आसद िे िदतुष्ट नह  रहते, अपने र्यनकक्ष, अ्ययन-कक्ष, 

कायायलय-कक्ष अर्िा िहाँ पर बैठने आसद की सदर्ा में िास्तु के अनुरूप पररितयन कर िदतुसष्ट 

का अनुभि करते हैं। यही कारण है सक िास्तुर्ास्त्र में पिूय प्रसतपासदत सिद्धादत  का पररसस्र्सतय  

के अनुरूप पररितयन कर खण्डन-मण्डन भी होता रहा है। 

3.11 सारांश 

गहृ सनमायण की कला को ही िास्तुकला कहा जाता है एिं इि कला के िैद्धांसतक रूप 

की ययाख्या करने िाला र्ास्त्र िास्तुर्ास्त्र कहलाता है, सजिे स्र्ापत्यर्ास्त्र, स्र्ापत्यकला आसद 

पयायय रूप  में जाना जाता है एिं इिे प्राचीन िास्तु सिद  ने अपने-अपने मतानुिार पररभासित 
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कर मानि जीिन को िखुमय बनाने िाले सिसिध सििय  का प्रसतपादन सकया।िेद  में गहृ हेतु 

श षु, शरणुृ् धाु, दु, सदन हम् ष, पत्स , शाला आसद।  रामायण में आिाि हेतु गकह, 

प्रासाद, भवन, तवुान आसद र्ब्द  का प्रयोग हुआ है। महाभारत में भी गहृ िसदनिेर् में 

िसणयत-गकह, वेश्ु, सभा, प्रासाद, सौध  आसद र्ब्द  का प्रयोग उपलब्ध होते हैं। इिी प्रकार 

परिती लौसकक िासहसत्यक ग्रदर्  में भी आिाि हेतु भवन  ा गकह , आश्रु , आवास, 

प्रासाद एवं सभाुण्डप आसद र्ब्द  के  प्रयोग के िार् ही गहृ को गहृस्र्-जीिन के ि्‍पणूय 

कायों को करने हेतु शे्रष्ठ बताया गया है। इि दृष्टी िे िंस्कृत िासहत्य में िास्तु का भी अपूिय स्र्ान 

है।प्रस्तुत इकाई में िास्तु र्ब्द की ययुत्पसत्त, उिका स्िरुप एिं उिको असभययक्त करने िाले 

सिसिध सििय  में-गहृ, भिन, ग्राम, नगर, राजधानी, दगुय आसद का अ्ययन सकया। िार् ही 

िास्तुर्ास्त्र के सििध सिद्धांत  में-भखूण्ड  का चयन एिं परीक्षण- जल वारा परीक्षण, मसृतका 

परीक्षण आसद, भखूण्ड के प्रकार, प्रर्स्त एिं त्याज्ज्य भसूम, िास्तुपसवकल्द्पन (मैसपंग) जैिे 

सिसिध सििय  िे अिगत हुए हैं। 

3.12 बोध-प्रश्न  

बहुतवकल्‍दपी  प्रश्न  

1.सन्‍नसलसखत में िे एक गहृ का पयाययिाची र्ब्द नह  है- 

    क.ह्‍यय         ख. िदन           ग. उत्स्य र्.र्ाला  

2. िास्तु सनयमानुिार गहृ में पाकर्ाला का सनमायण सकि सदर्ा में करना चासहए? 

    क.पिूोत्तर  ख.दसक्षणपिूय          ग.पसिमोत्तर          र्. दसक्षणपसिम   

3.बहृदिंसहता के रचनाकार हैं- 

    क. मय  ख.सिश्वकमाय  ग.भोज   र्.िरहासमसहर  

4.िास्तु गं्रर्ो में सकतने प्रकार के भसूम परीक्षण  का मखु्यतः उल्द्लेख है-  

    क.तीन   ख.चार     ग.पांच    र्.दो  

5.इहैव धकृ्रवां तन तुनोतु शालां के्षते्र तिष्ठति घकि कुक्षणा। 

िां त्वा शाले सवषवीराः अररिवीरा उप सं चरेु।।गहृ िे ि्‍बंसधत प्रस्तुत मद्र  सकि िेद िे 

सलया गया है? 

    क.िामिेद   ख.अर्ियिेद               ग.ऋग्िेद   र्.यजिेुद  

6. सन्‍नसलसखत में िे नगर िरुक्षा के िाधन  में िे एक नह  है- 

     क.िप्रख.पररखाग.उद्यान  र्.प्राकार, 

7. सन्‍न में िे सकि भखूण्ड को गहृ िसदनिेर् हेतु अत्यंत र्भु माना गया है- 

     क.नागपषृ्ठललिास्तु     ख. कूमयपषृ्ठललििास्तु    ग.दतै्यपषृ्ठललििास्तु     र्.गजपषृ्ठललििास्त ु

रर्त  सर्ान- 

      1.स्त्रीप्ुर ासदभोगिौख्यजनकं .................जदतुनामयनं िखुास्पदसद ंर्ीता्‍बरू्मायपहम।् 

2.ऋग्वेद संतहिा का ि्‍पूणय ................िास्तुदिेता को िमसपयत है। 

      3.“प्राचीन भौगोसलक दृसष्टकोण के आधार पर ...........श्ब्द का उपयोग िम्ुर तट के उि 

स्र्ान सिर्ेि के सलये  

सकया जाता र्ा, सजिमें जलमागय िे आने िाले सिसभदन जहाज ययापाररक उद्देश्य िे ठहरते हैं। 

      4.अपरासजतपचृ्छा में .............. ि्ूर  हैं। 
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सत् /असत्   

1.खेट, खियट, पुट तर्ा रथ्या का सनमायण भिन सनमायण के अंतगयत सकया जाता है। (   ) 

2.िास्तुर्ास्त्र के प्रमखु प्राचीन प्रितयक  में सिश्वकमाय तर्ा मय प्रसिद्ध सर्ल्द्पी  माने जाते हैं। (  ) 

3.िास्तुसिद  ने िास्तुपदसिकल्द्पन में नैऋय त्य कोण के म्य भाग में अ्ययन कक्ष की 

अिस्र्ापना बताई है। (  )       

4.मयमतम में दि प्रकार के दगुय बाताये गए हैं। (   ) 

3.13 शब्दावली  

र्ाला- र्र, भिन आसद।  

सदक् िाधन- सदर्ा का सनधायरण करने िाले िाधन ि उपाय । 

पत्तन- िम्ुर तट के िह स्र्ान जहाँ जहाज ठहरते हैं।  

गजपषृ्ठललििास्तु- गज की आकृसत का भखूण्ड। 

िास्तुपदसिदयाि-          चयसनत भखूण्ड पर सिसिध कक्ष  की पररकल्द्पना। 

खियट -                        ग्राम  का िमहू। 

प्रास्‍र्र र्यन -            पिूय सदर्ा की ओर सर्र करके र्यन करना। 

3.14 बोध प्रश्नों के उत्तर  

बहुतवकल्‍दपी  प्रश्न  

1.ग. उत्स्य 

2.ख. दसक्षणपिूय 

3.र्.िरहासमसहर  

4.र्.दो 

5.ख.अर्ियिेद    

6.ग.उद्यान 

7.र्. गजपषृ्ठललििास्तु 

रर्त  सर्ान 

1. धमायर्यकामप्रदम् 

2.िप्तम मण्डल 

3.पत्तन      

4. 236 ि 237    

सत् /असत्   

1.अित्य 

2. ित्य 

3. ित्य 

4. अित्य 

3.15 सन्दभष-ग्रन्र् सचूी  

1. ऋग्िेद- चौख्‍बा िंस्कृत भिन, िाराणिी-221001 

2. यजिेुद- चौख्‍बा िंस्कृत प्रसतष्ठान, यू0 ए0 बंग्लो रोडजिाहर नगर, सदल्द्ली-110007     



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  105 

 

3. अर्ियिेद-चौख्‍बा िंस्कृत प्रसतष्ठान, यू0 ए0 बंगलो रोड नगर, सदल्द्ली- 11000 

4. िाल्द्मीसक रामायण-गीतापे्रि गोरखपरु उत्तरप्रदरे्, गोसिददभिन कायायलय िन् 2019 

5. महाभारत- गीतापे्रि गोरखपरु, उत्तर प्रदरे् 

6. मत्स्यपरुाण-गीतापे्रि गोरखपरु, उत्तर प्रदरे् 

7. असग्नपरुाण-सविेदी आचायय सर्िप्रिाद, चौख्‍बा िंस्कृत प्रसतष्ठान िंस्करण 2009   

8. अर्यर्ास्त्र- गैरोला िाचस्पसत, चौख्‍बा सिद्याभिन िाराणािी िंस्करण 2009 

3.16 उप ोगी पकसिकें   

1. सिश्वकमाय प्रकार् ि सिश्वकमायिास्तुर्ास्त्र-जगुनु श्रीकृट्रीण, पररमल पसब्लकेर्न सदल्द्ली, 

िंस्करण िन् 2015 

2.माय प्रणीत ‘मयमतम’्-पाण्डेय श्रीमती र्ैलजा, चौख्‍बा िरुभारती प्रकार्न िाराणिी 

िंस्करण 20011  

3. भोज प्रणीत ‘िमरांगणि्ूर धार’-जगुनू डॉ0 श्रीकृट्रीण, र्माय प्रो0 भँिर, चौख्‍बा िंस्कृत 

िीरीज िाराणिी 2017 

4. ि्ूर धार मंडन सिरसचत ‘राजिल्द्लभिास्तुर्ास्त्र’-जगुनू डॉ० श्री कृट्रीण, पररमल पसब्लकेर्न 

सदल्द्ली िंस्करण 2005  

5. िहृवास्तुमाला- र्पसलयाल डॉ० अर्ोक,अमर ग्रदर् पसब्लकेर्न नई सदल्द्ली  िंस्करण 

2013  

6. टोडरमल प्रणीत ‘िास्तुिौख्यम-् जगुनू डॉ० श्री कृट्रीण, चौख्‍बा िंस्कृत िीरीज िाराणिी। 

3.17 तनबंधात्ुक प्रश्न  

1. िास्तुर्ास्त्र में “भसूम परीक्षण” सिद्धादत की सििेचना कीसजये। 

2. िास्तुर्ास्त्र के प्राचीन प्रितयक  की िचूी बनाइये। 

3. भखूण्ड में र्ल्द्य-दोि प्रकरण का सििेचन कीसजये। 

4. गहृ अर्िा भिन  सनमायण प्रसक्रया का सििेचन कीसजये। 

5. प्राचीन िे अिायचीन तक िरुक्षा के िाधन  का िणयन करते हुए दगुय सनमायण प्रसक्रया को 

िमझाइए। 
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खण् ड- िीन (Section-C) 

नकत्   एवं संगीि 
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इकाई-1 अतभन  का स वरूप एवं भेद 

इकाई की रूपरेखा 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्देश् य 

1.3 असभनय का अर्य, स् िरूप एिं गुण   

1.4 असभनय के प्रकार  

1.4.1 आंसगक असभनय 

1.4.2 िासचक असभनय 

1.4.3 आहायय  असभनय 

1.4.4 िासत्िक असभनय  

1.5 िारांर्  

1.6 पाररभासिक र्ब्दािली 

1.7 बोध प्रश् न  के उत्तर 

1.8 िद दभय ग्रदर् िचूी  

1.9 सनबद धात् मक प्रश् न  
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1.1 प्रसिावना 

तप्र  तशक्षातर्ष ो !  

भारतीय ज्ञान पर्‍परा में प्रमाण-प्र  काययक्रम (CCIKS-24) कला एिं िंस् कृसत 

(Indian Art and Culture) नामक पाठ्यक्रम के खण्ड ततृीय िे ि्‍बसदधत यह प्रर्म इकाई 

है। इि खण्ड में नतृ्य एिं िंगीत के अद तगयत अतभन  का स वरूप एवं भेद का िणयन सकया 

गया हैं। प्रस्तुत इकाई में आप असभनय का अर्य एिं स् िरूप, असभनय के तत् ि एिं उनके भेद  का 

अ्ययन करेंगे। 

"दृश्यकायय होने के कारण नाटक की िफलता का िबिे प्रबल प्रमाण उिकी 

असभनेयता अर्िा मंचीय प्रस्तुसत में सनसहत है। आचायय भरत के अनुिार "असभ" पिूयक " णीञ् 

" धातु के योग िे "असभनय" र्ब्द सनःितृ होता ह।ै उनके अनुिार "असभनय" र्ब्द का अर्य हे 

ि्‍मखु ले जाना। नाटक के प्रिंग में र्ाखा, अंग, उपांग िसहत जो प्रसक्रया कसि के असभपे्रत को 

पाठक के िमक्ष ययक्त कर दतेी है, उिे असभनय कहते हैं। असभनय की इि प्रसक्रया के कताय को 

असभनेता कहते हैं। "अतभनवति हृद गि भावान प्रकाश् ति इति" "अंतरंग के रागवेिासद 

भाि प्रकासर्त करना ही असभनय है" इि प्रकार िे इिकी पररभािा करना उसचत लगता है। 

िाणी, र्ारीररक चेष्टा, मखुम्ुरा एिं िेर्भिूा आसद वारा मानसिक भाि यय्‍ त करना, उिी 

प्रकार प्रमाता को रि की अनुभसूत करा दनेा यही मखु्य रूप िे असभनय के उ द्देश्य है।"  

कला एिं िंस् कृसत नामक ततृीय खण्ड के ‘असभनय का स् िरूप’ िे पररचय प्राप्त हो 

उिके भेद  की िामादय जानकारी हो, इि उद्देश्य िे प्रस् तुत इकाई में असभनय के स्िरुप पर 

प्रकार् डाला जा रहा है।  

1.2 उदे्दश्   

इि इकाई का अ्ययन करने के पिात् आप— 

 आंसगक असभनय का िामादय पररचय जानने में िमर्य हो िकें गे। 

 िासचक असभनय का िामादय पररचय जानने में िमर्य हो िकें गे। 

 आहायय  असभनय की प्रमुख सिधाओ ंको जानेंगे  

 नाट्य में आहायय असभनय की उपयोसगता को िमझने में िमर्य हो िकें गे। 

 िासत्त्िक असभनय का स्िरूप का ज्ञान हो पायेगा। 

 िासत्त्िक असभनय के अदतयगत अलंकार आसद को जान पायेगें। 

 इसद्रय  के िंकेत  वारा भाि  का असभनय का ज्ञान हो िकें गा। 

 असभनय में प्रयुक्त तकनीसक र्ब्दािली का ज्ञान हो पायेगा। 

1.3 अतभन  का अर्ष, स वरूप एवं गकण   

अतभन  का अर्ष— 

 भरत मसुन ने नाट्यर्ास्त्र के अष्टम अ्याय में असभनय की पररभािा एिं उिके भेद  पर 

प्रकार् डाला है। असभनय र्ब्द की ययाकरण र्ास्त्र के अनुिार सनट्रीपसत्त के सििय में प्राप्त होता है 

सक असभ उपिगय पूियक णीञ् धातु के िार् एरच ्ि्ूर  िे अच ्प्रत्यय करने पर यह र्ब्द सिद्ध 

होता है सजिका अर्य  है आसभमखु्य अर्ायत् नाटक में नट आसद के वारा जब िामासजक  के 
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ि्‍मखु कर्ा में सस्र्त पा्र   उनके आचरण, ययिहार तर्ा अिस्र्ाओ ंका अनुकरण सकया जाता 

है तब िह असभनय कहलाता है। यर्ा— 

‘‘अतभपूवषस  णीञ्धािकरतभ कुख् ार्षतनणष े। 

 सुािृ् प्र ोगं न ति िसुातदतभन ः सुकिः।।’’ (नाटृ् शास्त्र, 8/6) 

असभनय के मा्यम िे नट आसद िामासजक  के िमक्ष सिसिध अर्ों की सिसर्ष्ट 

भािनाओ ंका प्रदर्यन करते है। असभनय के सिसिध प्रकार होने के कारण इिके अंग एिं उपांग  

का भी िणयन प्राप्त होता है। असभनय मखु्य चार प्रकार का होता है - आंसगक, िासचक, िासत्त्िक, 

आहायय। भरत मसुन ने अपने ग्रदर् नाट्यर्ास्त्र में असभनय के चार भेद  को मादयता प्रदान करते है 

सजिमें प्रर्म भेद के अदतगयत आंसगक, सवतीय भेद के अदतगयत िासचक, ततृीय भेद के अदतगयत 

िासत्त्िक और चतुर्य भेद के अदतगयत आहायय भेद को मानते हैं । यर्ा— आंत  डृ्गको 

वातचकश् चैव ह्याहा ष सातत्वकस िर्ा। 

अतभन  का स वरूप— 

जगत् स्रष्टा ब्रह्मा जी के आदरे् पर भरत मसुन ने दिे रंजन एिं लोक रंजन के सनसमत्त 

नाट्यर्ास्त्र नाम के एक ग्रदर् की रचना की। इि महान ग्रदर् में नाट्य ि्‍बसदध ि्‍पणूय तत्त्ि  का 

सििेचन एिं िणयन िकू्ष्म और सिस्तार पिूयक सकया गया है। यद्यसप असभनय अिस्र्ा का 

अनुकरण मा्र  है— ‘अवसर्ानककक तिनाषटृ् ुृ्’ परदतु जब िही अनुकरण रंगस्र्ल पर सकया 

जाता है तब िह अनुकरण पणूय ययिसस्र्त सनयमािसल एिं मयायदाओ ं क  ्यान में रखकर 

र्ास्त्रीय पद्धसत िे सकया जाना चासहए इिसलए र्ास्त्र का सनमायण सकया गया। तब र्ास्त्रीय पद्धसत 

िे सकि प्रकार असभनय सकया जाय इिके सलए र्ास्त्र सनदरे् प्रस्तुत करते है। इिी प्रकार कायय 

आसद में सजि कर्ा को प्रस्तुत सकया जाता है उि कर्ािस्तु की पररभािा एिं उनके भेद  का 

उदाहरण िसहत बोध र्ास्त्र के मा्यम िे होता है। यहाँ पर असभनय की पररभािा, उिके भेद  को 

तर्ा असधकाररक कर्ािस्तु के स् िरूप को जानने का प्रयाि करेंगे। 

मलूतः काय य दो रूप  में सिभासजत हैं। एक दृश्यकायय के रूप में और दिूरा श्रययकायय 

के रूप में। दृश्यकाय य उिे कहते हैं, जो आंख  वारा दखेा जाय और कान  िे िनुा भी जाय। 

दृश्यकाय य का पठन और दर्यन भी कर िकते ह।ै इिका आस् िादन िमहू परम है जब सक 

श्रययकायय का आस्िादन ययसक्तपरक है। श्रयय काय य का तो केिल पठन, श्रिण होता है। इिे 

दृश्य रूप में पे्रक्षक  के िामने प्रस्तुत नह  सकया जा िकता है। दृश्य काय य में नाटक सिधा आती 

है, तो श्रययकायय में उपदयाि, कहानी, सनबदध, रेखासच्र , िंस्मरण, जीिनी, आत्मकर्ा आसद 

सिधाएँ आती हैं। नाट्य सिधा दृश्य रूप तभी धारण करती है जब उिमें असभनय हो। नाटक के 

पा्र   को असभनीत करने िाला असभनेता कहलाता है। असभनेता स्ियं को नाटक के पा्र ानुरूप 

ढालकर रंगमंच पर प्रस्तुत करता है सजििे पे्रक्षक  को रिानुभसूत होती है। नाटक के रंगमंच और 

असभनय, िे दो स्ितं्र  तत्ि हैं। अदय सिधा में इन तत्ि का पालन नह  सकया जा िकता। अतः 

नाटक अदय िासहसत्यक सिधाओ ंिे अलग है। उपदयाि, कहानी, महाकायय, गीसत-कायय और 

सनबदध का मलू्द्यांकन केयल िासहसत्यक प्रसतमान  िे सकया जा िकता है परदतु नाटक का नह । 

अतः नाट् यकला मा्र  िासहसत्यक प्रसतमान  अर्िा मानदडं  तक ही िीसमत नह  है। असभनय के 

कारण िह अदयसिधाओ ंिे अलग और महत्त्िपूणय हैं। 

पासणनी ने "नाटक" र्ब्द नट् (नाचना, असभनय करना) धातु ते माना है। नट िे तात् पयय 

असभनय कताय का कृत्ि िे है। श्री बेबर और मोसलयर सिसलय्‍ि इनके मतानुिार "नट्" यह धात ु
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नतृ् (नतयन करना) का प्राकृत रूप है। माकंड के मतानुिार "नतृ्" धातू प्राचीन होकर "नट्" धातु 

इिकी तुलना में नजदीकी कला है। अदय लोग  के मतानुिार ये दोन  धातु ऋग्िेदकाल िे 

प्रचसलत है। िायण ने अपने ऋग्िेद भाट्री य में "नट्" धातू का अर्य "ययासप्त" और "नतृ्" इि धात ु

का अर्य "गा्र  सिके्षप" (अियि िंचालन) ऐिा सदया है। लेसकन कातादतर िे "नट्" धातु का 

अर्य असधक ययापक और "नूत्" धातु के अर्य के िमीप होनेिाला "असभनय" यह अर्य उिको 

प्राल त हुआ। तात्पयय, गा्र  सिके्षिण और असभनय इन दोन  अर्य िे "नट्" धातु प्रचलसत हो गया। 

आगे नाचना, असभनय करना, रूप बदलना, सिकार प्रदर्यन, अपस्र्ाओ ंका अनुकरण, जीिन 

सच्र ण आसद अनेक अर्य-रूप उिे प्राप्त हुए । 

भरिुूतन—"्ेर लो्‍यस्र्ास् य िियस् य नाट्यं भािानुकीतयनंम।्" अर्ायत "नाट्य" अर्ायत् इि िभी 

्ैर लो्‍ य के भािभािनाओ ंका अनुकीतयन (अनुकरणात्मक प्रकटीकरण) है। 

धसनक के अनुिार— "कायय में नायक की िो धीरोदत्त इत्यासद अिस् र्ाऍ ब बातलाई गई है। 

उनकी एकरूपता जब नट असभनय के वारा प्राप्त कर लेता है, तब िही एकरूपता की प्रासप्त 

"नाट्य" कहलाती है।"  

अतभन  के गकण— 

"असभनयदपयण" में असभनय के चार गुण  का उल्द्लेख सकया है। 

(1) अनुकरण— (नैपणु्य) 

अनुकरण करना मानि की नैिसगयक प्रिसृत्त है। यह अनुकरण स्िाभासिकता के सजतना 

अनुरूप होगा उतना ही असधक आनदद प्रदान करेगा । नाटक में र्ारीररक एिं मानसिक दोन  

प्रकार के भाि  का अनुकरण करना पडता है। र्ोक न होते हुए भी अश्रु प्रिासहत करने पडते हैं 

तर्ा र्ोकातुर ययसक्त के िदृर् अनुभाि ययक्त करने पड़ते हैं। 

(2) दृश्य िौष्ठि— 

नाटक असभनेय होता है अतः दर्यक  के अदतःकरण में आनदद का िंचार करने के सलए 

दृश्य िौष्ठि असनिायय हैं। गुण  के िदृृर् आधार दखेकर सचत्त प्रिदन हो जाता है अदयर्ा रंग में 

भंग भी पड़ िकता है। अतः असभनेताओ ंका रूपिान होना तर्ा दृश्य के अनुरूप मंच पर िदुदर 

कलात्मक िज्ज्या का सिधान असनिायय है। 

(3) श्रसुत—(माधयुय)  

दृश्य िौष्ठि के होते हुए भी यसद श्रसुत-माधयुय का अभाि हो तो असभनय दर्यक की 

आनदद प्रदान नह  कर िकता। तर्ा भाि श्रसुत-माधयुय के सलए अपेसक्षत है। असभनेताओ ंमें स्िर-

िंयम एिं र्दु्ध आचरण की क्षमता होनी चासहए। 

 (4) पररहाि— 

"नाटक में दर्यक  का मनोरंजन करने के सलए तर्ा मनोरंजन के मा्यम िे अपना 

असभपे्रत ि्‍प्रेसित करने के सलए पररहाि तर्ा हास्य-ययंग्य आसद का आश्रय सलया जाता है। 

पररहाि का सर्ष्ट एिं असभजात्य स्िरूप ह,ै िासचक असभनय में ययंग्य, िक्रोसक्त तर्ा कुतूहल 

प्रधान िचुनाओ ं की आिययजनक पररणसत । िेर्भिूा की सिकृसत वारा भी िामासजक  का 

मनोरंजन सकया जाता है सकदतु िह उतना स्तरीय सिद्ध नह  होता है। 

पाश्चात्  अतभन  का स वरूप— 
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 कला का सनमायण सिसभदन युग  की नाट्य-र्ैली के अनुरूप हुआ। यूनानी तर्ा रोमी 

नाटक  में भारतीय नाटयकला की भाँसत एक सिसर्ष्ट सनयसमतता एिं रूपात्मकता र्ी ्‍ य सक 

मखुोटे का प्रयोग होता र्ा तर्ा िंपणूय  प्रदर्य न ही धासमयक होने के कारण रूढ़ हो गया र्ा। 

िोलहि  र्ताब्दी में इगं्लैण्ड में असभनय-कला ने महत्त्िपणूय सिकाि सकया। र्े्‍िसपयर का इि 

के्ष्र  में महत्त्िपणूय  योगदान है। नाट्यलेखक तर्ा असभनेता दोन  ही होने के कारण उदह ने अपने 

नाटक  को असभनय एिं रंगकला की दृसष्ट िे एक नई सदर्ा प्रदान की। ब िि  र्ताब्दी में योरोप 

में अनेक नाट्य-सिद्यालय , िंस्र्ाओ ंतर्ा पे्रक्षागहृ  में असभनय-ि्‍बदधी अनेक प्रयोग हुए तर्ा 

सिद्धांत बनाए गए। ितयमान िमय में योरोप में चीन, जापान एिं भारतीय की भाँसत प्रतीकिादी 

असभनयकतायओ ंको असधक महत्त्ि सदया जात है। योरोपीय असभनय-प्रणाली के पांच अंग हैं 

1. मखु असभनय 

2. र्ारीररक भंसगमा 

3. गसत 

4. िेग 

5. िाणी 

पािात्य सिवान  ने असभनय के दो प्रकार माने हैं- िसक्रय और मौन। रंगमंच पर उपसस्र्त कई 

ययसक्तय  में िे िभी िसक्रय असभनय नह  करते। कुछ बोलते हैं, कुछ िनुते हैं, प्रसतसक्रया ययक्त 

करते हैं। पं॰ िीताराम चतुिेदी ने भारतीय तर्ा पािात्य असभनय-प्रणाली का सिशे्लिण करते हुए 

असभनय-प्रकार सनधायररत सकए हैं- 

1. अनुकरणात्मक 

2. ययसक्त परक 

3. भािणात्मक 

4. तथ्यिादी 

5. युगगत 

6. उदातिादी 

7. असभययंजनािादी 

8. प्रभाििादी 

9. कल्द्पनािादी 

10. भड़ैतपणूय  

11. प्रहिनात्मक 

असभनय के चार प्रकार आंसगक, िासचक आहायय और िासत्त्िक का सििरण अग्रसलसखत है-  

1.4 अतभन  के प्रकार  

आचायय भरतमसुन ने नाट् यर्ास् ्र  में असभनय के चार प्रकार बतलाए हैं— 

अंतगको वातचकशै्चव आहा षः सातत्त्वकसिर्ा।  

जे्ञ सत्वतभ ो तवप्राश्चिकधाष पररकतल्‍दपिः।। 

आंसगक, िासचक, आहायय और िासत्त्िक। आचायय नसददकेश्वर के अनुिार ये चार  प्रकार के 

असभनय नटराज सर्ि के चार रूप हैं और िे ही उिके असधष्ठता हैं— 

आंतगकं भकवनं  स  वातचकं सवषवाङ्म ुृ्। 
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आहा ष चन्द्रिारातद िं नकुः सातत्त्वकं तशवुृ्।। 

 (1) आरङ्मक अतभन — 

आचायय भरतमसुन ने नाट्य के सलए िस्तु, नेता एिं रि को आिश्यक तत्त्ि माना, और 

इन तत्त्ि  को रंगमंच पर प्रदसर्यत करने का मा्यम असभनय को माना है। असभनय के मा्यम िे 

पा्र  (नेता) िस्तु और रि को रंगमंच पर प्रदसर्य त करते हैं, सजििे प्रेक्षक आनसददत होते हैं। 

नाट्य के सलए असभनय एक महत्त्िपणूय  कला है, और इि कला को आचायय भरतमसुन ने सिस्तार 

पिूयक िसणयत सकया है— 

अतभन  का अर्ष— असभनय र्ब्द असभ उपिगय  पूियक णीञ् प्रापणे (नी) धातु िे अच ्प्रत्यन 

के योग िे सनट्रीपदन होता है, सजिका अर्य  है- ‘नाट्य प्रयोग के अर्ों को प्रक्षक  के िमक्ष 

प्रत्यक्षतः प्रदसर्यत करना है।— 

‘‘अतभपूवषस  णीञ्धािकरतभ कुख् ार्षतनणष े। 

 सुािृ् प्र ोगं न ति िसुातदतभन ः सुकिः।।’’ 

असभनय इसत कस्मात् अ्र ोच्यते- असभत्युपिगयः। णीसञत्ययं धातुः प्रापणार्यः। अस्या 

असभनीत्येिं ययिसस्र्तस्य एरसजत्यच्प्रत्ययादतरस्यासभनय इसत रूपं सिद्धम्। 

आचायय भरतमसुन ने कहा है सक सजि प्रयोग के वारा नाट्य के सिसिध अर्ों का िामासजक 

अर्ायत् प्रक्षक  को रिास्िादन कराया जाए, उिे असभनय कहते हैं— 

तवभाव ति  सुाछच नानार्ाषतनह प्र ोगिः। 

 शाखाऽगोपाऽगसं क्त सिसुादतभन ः सुकिः।। 

आचायय सिश्वानार् के अनुिार—  अिस्र्ानुकार को असभनय कहते हैं, अर्ायत् सजिमें असभनेता 

वारा र्रीर, मन एिं िाणी िे असभनेय (रामासद) की अिस्र्ाओ ं का अनुकरण होता है, उिे 

‘असभनय’ कहते हैं— भवेदतभन ोऽवसर्ानककारः। असभनय िह कला है सजिके वारा नट 

असभनेय रामासद के सक्रया-कलाप , िेर्-भिूा, सिसिध चेष्टाओ ंएिं भाि-भंसगमाओ ंको रंगमंच 

पर र्मू-र्मू कर भाि-म्ुराओ ंका प्रदर्यन करता हैं, िंयम के िार् उसचत स्र्ल पर काकु, यसत 

आसद का िंयोजन कर उसचत ढंग िे िा्‍यासभनय करता ह,ै पा्र   के अनुरूप दरे्कालोसचत 

िेर्-भिूा एिं िाज-िज्ज्जा का िंयोजन करता है और असभनय पा्र   के मानसिक भाि  का 

प्रकार्न करता है। 

असभनय की पणूय  िफलता के सलए चार गुण आिश्यक माने गए हैं- नैपणु्य, दृश्य-

िौष्ठि, श्रसूत-माधयुय  एिं पररहाि। जो कला दर्यक का ्यान केिल रंगमंच पर उपसस्र्त होने 

िाले दृश्य की ओर ितत् आकृष्ट सकए रहे, िह असभनय है। 

‘‘असभर्ब्द े नासभमखु्य न र्ब्द े न सनिेधः य र्ब्दने यदर्ोलक्ष्यते। तेन स्िपारितीदमखु 

दरे्ागमनेन असभमखु्यं आसभमखुत्िम।् पाश्वयके्ष्ेर िु रेचन पिूय अधोमखुोत्तान पररित्तयनेन च 

यच्छब्दार्यनसभनयेत्।।’’‘िामासजकानामासभिखेुन िाक्षात्कारेण नीयते प्रालयतेऽर्ोऽनेतेसत 

असभनयः’ अर्ायत् असभनय िही हैं सजिके वारा दर्यक  के िमक्ष नाटकीय सििय िाक्षात् रूप िे 

प्रस्तुत सकया जाता है। अतः कह िकते हैं सक असभनेता वारा रामासद असभनेय की गयी अनुकृसत 

ही असभनय है, सजिके वारा प्रेक्षक आनसददत होते हैं। 

आचायय भरत ने आंसगक असभनय के तीन प्रकार बताए गए हैं- र्रीरज, मखुज और चेष्टाकृत। 

‘‘तत्रतवधसत्वांतगको जे्ञ ः शारीरो कुखजसिार्। 

िर्ा चेिाकक िशै्चव शाखाङृ् गोपाङृ् गसं किः।।’’ 
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इिमें र्रीरज असभनय र्ाखा, अंग और उपांग युक्त होता है। उपांग  वारा सकया गया असभनय 

मखुज कहलाता है, और चेष्टा वारा सकया जाने िाला असभनय चेष्टाकृत कहा जाता है। इि 

प्रकार अंग, प्रत्यंग एिं उपांग  वारा सकए जाने िाले असभनय को आंसगक असभनय कहते हैं— 

‘ित्राङृ् तगकोऽङृ् गोपाङृ् गप्रत् ङृ् ।’ 

आचायय भरतमसुन ने आंसगक असभनय छः प्रकार के बताए हैं- सर्र, हस्त, िक्ष-स्र्ल, पाश्वय, कसट 

और पाद। प्रत्यंग छः प्रकार के बताए हैं दोन  स्कदध दोन  बाहु, पीठ, उदर, दोन  उरू और दोन   

जंर्ाएँ। कुछ आचायय ग्रीिा को प्रत्यंग  में सगनते हैं। नाट्यर्ास्त्र में छः प्रकार के उपांग सनसदयष्ट 

सकए हैं- ने्र , भ्र,ु नासिका, उधर, कपाल और सचबकु।  

ित्रतशरो हसिोरः पा्ववषकटीपादिः षडषगातन। 

नेत्र-भू-नासाधार-कपोल-तचबककान् कपांगातन।। 

आंतगक अतभन  के भेद— 

आंसगक असभनय के अदतगयत आने िाले असभनय-भेद  का सििेचन नाट्यर्ास्त्र में इि प्रकार 

प्राप्त होता है - 

1. सर्रोऽसभनय - सर्र वारा सकया जानेिाला असभनय सर्रोसभनय है। यह 13 प्रकार का होता है 

- आकस्‍पत, कस्‍पत, धतु, सिधतु, पररिासहत, आधतू, अिधतू, अंसचत, सनहंसचत, पराितृ, 

उसत्क्षप्त, अधोगत और लोसलत। असभनय दपयण में सर्रोऽसभनय के नौ प्रकार बताए गए हैं। 

भरताियण में सर्रोसभनय के 19 भेद बताए गए हैं। अ्येय नाटक  सर्रोऽसभनय वारा पा्र   ने 

असभनय सकया है। िीताभ्युदयम ्नाटक राम गुरू िसिष्ठ को प्रणाम करते हैं सजिमें िह सर्र को 

झकुाकर प्रणाम करते हैं, यहाँ राम का अंसचत सर्रोऽसभनय ह-ै राुः- अतभवाद े ुहा कुतनं 

रघकवंश-प्रर्प्रदशषनुृ्। 

इिी प्रकार िैरदध्री नाटक में ्रौपदी सर्रोऽसभनय वारा िदुटे्रीणा को प्रणाम करती है। इिी 

नाटक में िधुाकर नामक प्रिेर्क अपने भाग्य के सििय में स्ियं िे बात करता है सजिमें 

असक्षप्तसर्रोऽसभनय वारा आकार् में दखेते हैं—‘‘सकधाकरः अहो आकाशचररनृ् ! सखे ! 

सकधाकर ! त्वद्भाग् ं तवलोक् ासू िे ुदी ं ुनः।’’ स्नेहिौिीरम ्नाटक में नटी ि्ूर धार के 

िमक्ष जीभ दबाकर सिर सहलाने का असभनय करती है। भतृयहरर-सनिेदनाटकम ्नाटक में राजा 

लसज्ज्जत होकर नीचे मखु कर के रूकता है। यहाँ पर अधोगत सर्रोऽसभनय ह-ै 

राजा- (ििैलक्ष्यमधोमखुसस्तष्ठसत) 

योगीः- राजन् सकं सिसचदत्यते ? 

राजाः भगिन्! सकपरम ्? मवा्‍यैरेि मामपुसदश्य ममापनीतोऽयं र्ोकः श्रीपादःै। 

2. हस्तासभनय - पाठक के अनुकूल हार् एिं अंगुसलय  की सिसभदन म्ुराएँ बनाना हस्तासभनय 

है। हस्तासभनय को तीन िगों में िगीकृत सकया गया है - अिंयुतहस्तासभनय, िंयुतहस्तासभनय 

एिं नतृ्तहस्त।  

3. कसटकमय  - कसट (कमर) का असभनय कसटकमय कहलाता है। यह पाँच प्रकार का होता है - 

सछदना, सनितृ्ता, रेसचता, कस्‍पता, और उवसहता। 

4. उरः कमय  या िक्षकमय  - िक्ष की सिसिध ्म्ुराओ ंके वारा असभनय िक्षकमय है। िक्षकमय पाँच 

हैं - आभगु्न, सनभुयग्न, प्रकस्‍पत, उवासहत और िम। 

5. पाश्वय कमय  - पाश्वयकमय भी पाँच हैं - नत, िमदुनत, प्रिाररत, सििसत्तयत और अपितृ। 



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  114 

 

6. पादासभनय - पैर  िे सकया जानेिाला असभनय पादासभनय है। ये िंख्या में पाँच हैं - उद्घरट्टत, 

िम, अग्रतलिंचर, अंसचत और कंुसचत। अदय आचायय  िचूीपाद की गणना भी पादासभनय में 

करते हैं। 

7. उदरकमय  - यहाँ तीन प्रकार के उदरकमय का उल्द्लेख समलता है, िे हैं - क्षाम, खल्द्ब और पणूय । 

8. उरु कमय  - यहाँ पाँच प्रकार के उरु कमय की चचाय  है - क्‍पन, िलय, स्त्‍भन, उवतयन और 

सनित्तयन। 

9. जघ्र्ाकमय  - जड़्र्ाकमय पाँच हैं - आिसतयत, नत्, सक्षत्त, उवासहत और पररितृ्त। 

10. मखुज कमय /असभनय - मखुज कमय के छह प्रकार की चचाय  प्राप्त होती है, िे हैं, सिधतु, 

सिसनितृ्त, सनभुयग्न, भगु्न, सिितृ्त और उवाही। सतरछा फैलाये हुए मखु को सिधतु कहते हैं। खुला 

हुआ मखु सिसनितृ्त कहलाता है। नीचे की और झकुा हुआ मखु सनभुयग्न कहलाता है। र्ोड़ा फैला 

हुआ मखु भगु्न कहलाता है। ओठ  के िार् खलुा हुआ मखु सिितृ्त कहलाता है तर्ा उफपर की 

ओर उठा हुआ या खुला हुआ मखु उवासह 

कहलाता है। मखुज कमय के िार् ही मखुराग का िणयन भी प्राप्त होता है। मखुराग िे तात्पयय  है - 

नट के वारा असभनेय िस्तु के भाि के  अनुकूल मखु के रंग को बनाना। यहाँ रंग के लेपन के 

सबना ही मखु के राग को पररिसतयत सकया जाता है। स्िाभासिक, प्रिदन, रक्त और श्याम - ये 

मखुराग के चार भेद हैं। 

11. ने्र ा/दृसष्ट असभनय - मनुट्रीय के नयन  की भािा और भाि भंसगमा में ही नाटय की प्रसतष्ठा है। 

ने्र  की भािा ि भंसगमा असभनय ि प्रदर्यन का मखु्य हेतु है। यहाँ आठ रि दृसष्टय , आठ 

स्र्ासयभाि दृसष्ट तर्ा बीि िंचारीभाि दृसष्ट की सििेचना प्राप्त होती है। आठ रि दृसष्टयाँ हैं - 

कादता, भयानका, हास्या, करुणा, अदु्भता, रौ्री, िीरा और िीभत्िा। इन रि दृसष्टय  के ि्‍यक 

सिसनयोग िे सिसिध रि  का िजृन होता है। 

सर्ात  भाव दृति आठ हैं - सस्नग्ध, दृष्टा, दीना, कु्रद्धा, दृप्ता, भयासदिता, जगुुसलिता और 

सिसस्मता। िंचारी दृसष्टयाँ बीि हैं - र्दूया, मसलना, श्रादता, लज्ज्जासदिता, ग्लाना, र्ंसकता, 

सििासदनी, मिुफुला, िुंफसचता, असभतप्ता, सजह्ना, लसलता, सितसियफता, अधयमकुुला, 

सिभ्रादता,सिललतुा, आकेकरा, सिकोर्ा, ्र ास्ता और मसदरा। 

असभनय में दृसष्ट अर्िा ने्र   का सिर्ेि महत्त्ि रहा है। ने्र  एक दपयण के िमान है, 

सजिमें मानि का हृदय प्रसतसबस्‍बत हेता है। ने्र   के वारा ही भािसभययसक्त की जाती है। इनके 

िंकोचन तर्ा स्फुरण िे अनेकानेक भाि ययंसजत हो जाते हैं आचायय  भरत ने नाट्यर्ास्त्र में रि, 

भाि तर्ा िंचाररय  के प्रदर्यन में प्रयुक्त दृसष्ट चेष्टाओ ंकी सिस्ततृ सििेचना प्रस्तुत की है। दृसष्ट के 

36 भेद हैं- कादता, हास्या, करुणा, रौ्री, िीर, भयानका, बीभत्िा, अदु्भता (रि दृसष्टयाँ) स्नग्धा, 

दीना, कु्रद्धा, दृप्ता, भयासदिता, जगुुसलिता, सिसस्मता (स्र्ायी-भाि दृसष्टयाँ) र्दूया, मसलन, श्रादता, 

लज्ज्जासदिता, ग्लाना, र्ंसकता, सिट्रीणा, मकुुला, कंुसचता, असभतप्ता, सजह्वा, लसलता, सितसकय ता, 

अधयमकुुला, सिभ्रादता, सिलपु्ता, आकेरा, सिकोर्ा, ्र स्ता और मसदरा (ययसभचारीभाि दृसष्टयाँ)  

अ्येय नाटककार  ने इन दृसष्टय  का प्रयोग करके रि एिं भाि के िार् असभनय कला को 

सदखया है। राष्टं भिसत िियस्िम ् नाटक में प्रमोद के दर्यन पाकर िधुा लसज्ज्जत होकर कादता 

ने्र ासभनय के िार् असभनय करती है।  

12. भ्रकूमय  - भ्रकूमय िात हैं - उत्क्षेप, पातन, भ्रिुफुसट, चतुर, िुंफसचत, रेसचत और िहज। भौह  

को बारी-बारी िे उठाना उत्क्षेप, क्रमर्ः नीचे की ओर उतारना पातन, भौह  के मलू  का एक 
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िार् िमदुनयन भकुृटी, भकुृसटय  की मधरुता एिं सिस्तार चतुर, भौह  का क्रमर्ः धीरे या एक 

िार् झकुाना कंुसचत, लसलत उत्क्षेप रेसचत, स्िाभासिक सस्र्सत में रहना िहज है। 

13. नासिका कमय  - नासिका के वारा सकया गया असभनय नािा कमय है। इनके छह प्रकार 

सन्‍नसलसखत हैं - नता, मददा, सिकृष्टा, िोच््िािा, सििफूसणता और स्िाभासिकी। 

14. अधर कमय  - अधरोट्री ठ के वारा सकया गया असभनय अधरकमय या अधरोट्री ठ कमय कहलाता 

है। अधरोट्री ठ कमय छह हैं - सिितयन, कस्‍पत, सििगय, सिसनगूहन, िंदष्टक, िमदु्ग। 

15. सचबकुकमय  - ठुड्डी वारा सकया गया असभनय सचबकु कमय है। यद्यसप ददत, सजह्ना और ओष्ठ 

के िंचालन में सचबकुकमय होता है, सकदतु सचबकु कमय के लक्षण ददतसक्रया के लक्षण हैं। सचबकु 

कमय या ददत कमय िात हैं - कुट्टन, खण्डन, सछदन, चसु्‍कत, लोसहत, िम और दष्ट। 

16. कपोल कमय  - कपोल कमय को गण्ड कमय भी कहते हैं, जो िंख्या में छह हैं - क्षाम, फुल्द्ल, 

पणूय , कस्‍पत, कुसचत और िम। आंसगक असभनय के अदतगयत पतु्तसलका कमय, अिलोकन, 

पटुकमय और ग्रीिा कमय का भी उल्द्लेख हुआ है। 

 

(2) वातचक अतभन — 

 नाट्य में िासचक असभनय का महत्त्िपणूय  स्र्ान है। आचायय  भरतमसुन ने िासचक 

असभनय को नाट्य का र्रीर कहा है, ्‍ य सक असभनय के अंग उिके अर्य  को ययंसजत करते हैं। 

नाटककार इिी आधार पर नाटक की कर्ािस्तु को दर्यक  के िमक्ष प्रस्तुत करता है। 

नाट्यर्ास्त्र के अनुिार िासचक असभनय नाट्य का र्रीर है और पाठ्य िासचक असभनय का 

प्राण है नाट्यर्ास्त्र में पाठ के छः अंग बताए हैं- स्िर, स्र्ान, िणय , काकु , अलंकार और अंक। 

िासचक असभनय का मखु्य ि्‍बदध िाणी हैं आचायय भरतमसुन का कर्न ह-ै ब्रह्माण्ड में िाणी िे 

बढ़कर कोई भी अदय िस्तु नह  हैं उदह ने िाणी को ही िमस्त सिश्व का कारण माना है। िासचक 

असभनय में असभनेता िाणी के वारा असभनय प्रकट करता हैं सजििे िंिाद में सनसहत भि  का 

प्रदर्यन होता हैं िाणी के वारा असभनेता दर्यक को रिास्िादन कराने में िक्षम होते है। 

असभनेता अपनी असभनय प्रसक्रया में जो कुछ भी बोलता है यह िब िासचक असभनय 

के अदतगयत आता है। भरत िासचक असभनय को नाट्य का र्रीर मानते हैं, जो सक ित्ि भी है। 

यदी सकिी नाट् य-कृसत िे उिके कर्ोपकर्न हटा सदये जायें तो उिकी नाट्य िंज्ञा ही िमाप्त हो 

जायेंगी। बहुत िीमा तक कर्ोपकर्न या िासचक असभनय में ही नाटक की रि रूप आत्मा 

सनिाि करती है। िो भी असभनय के अदय सिभाग ि्‍भािण के अर्य को ही ययंसजत करते हैं। 

आचायय नसददकेश्वर का मत है- सजि नतृ्य में िाणी वारा कायय (गीत-िंगीत) और 

नाटकासद का असभययंजन सकया जाए उिे िासचक असभनय कहते हैं। ‘वाचा तवरतचिः 

काव् नाटकातद िक वातचकः।’ िासचक असभनय में छः प्रकार के अलंकार  का िणयन है- 

उच्च, दीप्त, म्र, नच, ्ुरत, सिलस्‍बत। िस्तुतः ये स्िर भेद है सजदहें अलंकार की िंज्ञा दी गयी है। 

छः प्रकार की सस्र्सतयाँ बतलाई गयी है-सिच्छेद, अपयण, सििपयण, सििगय , दीपन, प्रर्मन। इनके 

असतररक्त आचायय भरत ने िासचक असभनय की सिसधयाँ बतलाई है। लय, सिरा, कृट्रीय, अक्षर, 

आलाप, प्रलाप, सिलाप, अनुलाप, िंलाप, अपलाप, िददरे् और ययपदरे्। िासचक असभनय 

का मखु्य ि्‍बदध र्रीर िे न होकर िाणी िे है इिसलए आचायय  भरतमसुन ने िाणी के सिसभदन 

स्र्ान  को सिसधय  का सिस्तार पिूयक िणयन सकया है। अ्येय नाटक  में इि प्रकार िे िासचक 

असभनय को दखे िकते हैं। 
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स्नेहिौिीरम ् नाटक में मसल्द्लका रोती हुयी र्बरी िे अपनी बात कहती है सजिमें 

मसल्द्लका अपनी िाणी में रूदन की ्िसन सनकालती है। मसल्द्लका- (िहिा रुदती) प्रसिर् 

सनबयदधर्ीले का त्िामनुरूणसद्ध, (चातकीखः) हदता। 

इिी नाटक में मदु्गल काँपती हुई िाणी के िार् असभनय करता ह-ै मदु्गल- (िेपमानः) गुरुदिे! 

सकमहं करिासण? तस्मादिे सदनात् सम्रये,, सम्रये खल ुकरलज्ज्िैरेण, तापर्सदतं प्रयच्छ। 

दसक्षणा-दानम ्नाटक में आ्ेर यी आक्रोर्िसहत िरतदतु िे कहती है- 

वकद्धोऽतस तवदकषां शे्रष्ठ, आचा ष आश्रुस  च। 

तवसुकिा तनजु ाषदा, बालस  हठ सन् कुखे।। 

(3) आहा ष अतभन — 

असभनय में आहायय असभनय तीिरे स्र्ान पर आता है। आचायय भरतमसुन ने इि असभनय को 

नेपथ्यकमय नाम सदया है, ्‍ य सक नेपथ्य के अददर की जाने िाली अंगरचना आसद को ही आहायय 

असभनय कहा जाता है। िस्त्र ि्‍बदधी या िेर्भिूा ि्‍बदधी सनयम  को आहायय असभनय माना 

जाता है। असभनेता वारा अपने अनुकायय असभनय की िेर्भिूा धारण करना नाट्य में िसृष्ट के 

सलए अत्यसधक िहायक सिद्ध होती है। 

नाट्यर्ास्त्र के 23 िें अ्याय में आहायय असभनय का सिस्ततृ िे िणयन सकया गया है। 

आचायय भरतमसुन ने कहा है सक आहायय असभनय नेपथ्य रचना का सिधान है। इिी के कारणिर् 

नाट्य प्रयोग में िफलता सिद्ध होती है। नाट्यकार  ने इि असभनय पर सिर्ेि ्यान दनेा 

चासहए।– 

आहा ाषतभन ो नाु जे्ञ ो नेपथ् जो तवतधः। 

ित्र का षः प्र त्नसिक नाटृ् स  शकभतुछििा।। 

आहायय  असभनय में सर्र िे पैर तक सिसभदन अंग  के प्रिाधन और िाज-िज्ज्जा पर सिर्ेि ्यान 

सदया जाता है। आचायय नददीकेश्वर ने कहा है सक हार और केयरू आसद प्रिाधन  िे ििुसज्ज्जत 

होकर सजि नाट्य का प्रदर्यन सकया जाता है, उिे आहायय असभनय कहते हैं— ‘आहारो 

हारके ूरवेषातदतभरलंकक ि’। 

इि प्रकार आहायय असभनय का ि्‍बदध प्रिाधन, िेिभिूा और िाज-श्रृंगार िे है। दरे्, 

काल, िणय , आश्रम, जासत, सलंग, िय और पररसस्र्सत के अनुिार िमसुचत र्रीर िज्ज्जा की 

सिसधय  का सनरुपण करना ही आहायय  असभनय है। र्रीर-िज्ज्जा तर्ा िस्त्रालंकरण के सलए 

नेपथ्य के चार कमय बताए गए हैं- कचधायय (केर्सिदयाि), दहेधायय (र्रीर-िज्ज्जा), पररधेय 

(िस्त्रालंकरण-िज्ज्जा) और सिलेपन (अंगराग या अनुलेपन)। नाट्यर्ास्त्र में आहायय  असभनय के 

चार भेद बतलाए हैं— पसु्त, अलंकार, अंगरचना, िजीि। 

‘‘चिकतवधषन्िक नेपथ् ं पकसिोऽलंकार एव च। 

िर्ांकरचना चैव जे्ञ ः सज्ज्जीव एवं च।।’’ 

1. पकसि अतभन — पसु्त आहायय असभनय का मुख्य अंग है, ्‍ य सक पसु्त के मा्यम िे रंगमचं 

पर दृश्य सिधान बनाया जाता है। इिके अदतगयत र्ैल, यान, सिमान, रर्, हार्ी, ्िज, छ्र  तर्ा 

दण्ड आसद िस्तुओ ंका िंकेतन सकया जाता है, सजििे रंगमंच पर यर्ार्य ता प्रस्तुत होती है। 

पसु्त का भाि है िांकेसतक पदार्य  की रचना। बाँि या िरकंडे पर कपड़े या चमडेे़ आसद की 

िहायता िे तीन तरह के पसु्त (स्टेज) बनाए जाते है। िसदधम, ययासजम तर्ा चेसष्टम। 

‘‘पकसिसिक तत्रतवधो जे्ञ ो नानारूपप्रुाणिः। 
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सतन्धुो व् ातजुशै्चव वेतिुश्चप्रकीतिषिः।।’’ 

पकसि के िीन भेद— िसदधम, ययासजम, िेसष्टम। 

सतन्धु अतभन —  

 िसदधम का अर्य  होता है सकिी िस्तु को बाँधना या जोड़ना। अतः इिमे िस्तुओ ंबाँध 

या जोड़ कर प्रयोग के सलए उपयुक्त िस्तुओ ं सनमायण सकया जाता है। इिके अदतगयत भूँजप्र , 

िस्त्र, चमय, लौह, बाँि, चमड़ा आसद िस्तुओ ंिे नाट्यप्रयोग के उपकरा बनाए जाते है। िसदधम 

पसु्त के मा्यम िे ही रंगमंच पर प्रािाद, दगुय , िाहन, रर्, हार्ी, र्ोड़ा जैिी िस्तुओ ं का 

उपयोग सकया जाता है। सकसलंजचमयिस्त्राद्यैयय्ूरयं सक्रयते बधुैः। िसदधमो नाम सिजे्ञयः पसु्तो 

नाटकिंश्रयः।। 

व् ातजु अतभन —   

सजन िस्तुओ ंका यासद्र क िाधन  िे रंगमंच पर प्रस्तुत सकया जाता है। िह ययासजम 

पसु्त कहलाता है। रर्, यान, सिमान आसद को रंगमंच पर ययासजम पसु्त वारा ही गसत प्राप्त होती 

है। ‘व् ातजुो नाु तवजे्ञ ो  न्ते्रण तक्र िे िक  ः’। आचायय असभनिगुप्त का मत है सक रर्, 

यान, सिमान आसद िस्तुओ ंको रस्िी के मा्यम िे आगे पीछे ख चकर करते हुए गसतर्ील 

बनाए जा िकते हैं। ‘व् ाजः सूत्रस ाकषाषतदरूपः आके्षपः िेन तनवकषिः व् ातजुः’। 

वेतिु अतभन —   

इि पद के सलए चेसष्टम तर्ा चेसष्टत पद भी समलते है। इि प्रकार की पसु्त सिसध में 

िस्त्रासद को लपेटकर प्रयोग सकया जाता है। ‘वेिृ् िे चैव  दू्रपं वेतिुः स िक संतज्ञिः’। नाट्य 

में पसु्तसिसध वारा र्ैल, यान, िाहन, सिमान, तर्ा हस्ती आसद को मंच पर प्रस्तुत करने का 

प्रयोग होता है।  छ्र , मकुुट, इद्र्िज तर्ा सिसभदन स्तर  के पा्र  जैिे राजा, मद्र ी, महादिेी 

आसद के सलए काष्ठािन, मणु्डािन, मयूरािन आसद िस्तुओ ंका प्रस्तुतीकरण भी पसु्त सिसध 

वारा ही होता है। 

आचायय भरतमसुन इि तथ्य िे पणूयतः अिगत रे् सक बहुमलू्द्य पदार्य  िलुभता िे प्राप्त 

नह  हो पाते है, अतः प्रयोग के अनुरूप पदार्ों को िेणदुल, लाक्षा, अभ्रक, र्ािफूि तर्ा मोम 

के योग िे सनसमयत कर हल्द्केफुल्द्के रूप में मंच पर प्रस्तुत सकया जाए। इि प्रकार यह पसु्तसिसध 

भरतमसुन की असतर्य प्रसतभा ि्‍पदन दृसष्ट को िूचना दतेी है। इतना सिस्ततृ सििरण दकेर भी 

भरतमसुन ने नाट्याचायय पर भी यह कायय छोड़ सदया सक िे िमय और आिश्यकता के अनुिार 

ऐिी िस्तुओ ंको अपने सििेक िे मंच पर प्रस्तुत करें।  

नाट्यामतृम ्नाट्य िंग्रह में र्ोड़े का प्रयोग हुआ है। यहाँ र्ोड़े के सलए िसदधम सिसध 

का प्रयोग है। इिी प्रकार िे गुरूदसक्षणा नाटक में मगृ और मगृ सर्र् ुगाय, बछड़ा का प्रयोग है। 

नाट्यामतृम ्में कबतूर का भी प्रयोग दखेने को समलता है। ययासजम सिसध वारा अ्येय नाटको में 

सिमान आसद का प्रय ग हुआ है। राट्रीयं भिसत िियस्िम ्नाटक में मोटर-िाइसकल का प्रयोग हुआ 

है। िेसष्टम सिसध वारा नाटक  में सभदन प्रकार के आिन  का प्रयोग हुआ है- गुरूदसक्षणा नाटक 

र्ािन, कुर्ािन, कमलािन, आिन, इि प्रकार िे पसु्त सिसधय  वारा असभनय को पणूय  सकया 

है। अ्येय नाटको में आहायय असभनय के पसु्त का प्रयोग भलीभाँसत ढंग िे सकया गया है। 

2. अलंकार— 

 र्रीर के सभदन अंग  पर मालाएँ, गहने, िस्त्र आसद को धारण करने का प्रािधान 

अलंकार कहलाता है- 
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अलंकारसिक तवजे्ञ ो ुाल्‍द ाभरण वाससाुृ्। नानातवधः सुा ोगेऽप् ंगोपांगतवतधः 

सुकिः। 

अलंकार मखु्यता तीन प्रकार के बतलाए हैं- माला, आभिूण, पररधान, िेर्सिदयाि। माला- 

माला वारा र्रीर को अलंकृत पाँच प्रकार िे सकया जाता है, अर्ायत् आचायय  भरत मसुन ने पाँच 

प्रकार की माला बतलाई हैं- िेसष्टम, सिित, िंर्ात्य, ग्रसदर्म, प्रालस्‍बत। िेसष्टमं सिततंचैि 

िांर्ात्यं ग्रसदर्मदतर्ा। प्रालस्‍बतं तर्ा चैि माल्द्यं पंचसिधं स्मतृम।्। 

आभूषण पररधान— 

 आचायय भरतमसुन ने र्रीर पर अलंकार धारण करने के चार प्रकार बतलाए हैं- आिे्य 

(यह र्रीर को ब ध/छेद कर पहनाएँ जाएँ जैिे कुण्डल, नर्नी) बदधनीय (जौ र्रीर के उपर बाँध 

कर पहनाएँ जाए- अंगद, केयूर , करधनी आसद) प्रके्षलय (जो उतारने तर्ा पहनने िाले अलंकार 

होते हैं जैिे- नूपरु, अंगूठी आसद) आरोलय (जो र्रीर पर आरोसपत सकए जाएँ हेमि्ूर , मसणमाला 

आसद)। 

चिकतवषधन्िक तवजे्ञ ं नाटृ् े ह्याभरणं बकधैः। 

आवेध् ं बन्धनी ंच के्षप् ुारोप् ुेव च।। 

रूपक पंचकम् में कंगन का प्रयोग हुआ है। भतृय हरर-सनिेदनाटकम ् में चड़ुामसण का 

प्रयोग हुआ है। इि प्रकार िे अ्येय नाटक  में आभिूण  की योजना यर्ा स्र्ान की गई है। 

िेर् सिदयाि- आचायय भरत ने अलंकार  के बाद नारी र्रीर के िेिासद का भी सििरण सदया है। 

यह सििरण जासत, दरे् आसद के अनुिार सकया है- 

ुानकषीणान्िक किषव् ा नानादेशसुद्धवाः। 

वेषाभरणसं ोगानृ् गदसिातन्नवोधि।। 

दायमानम ्नाटक में िैदयासधकाररय  ने िैदयासधकारी का िेर्सिदयाि धारण सकया है। 

इिी नाटक में बंदकूधारी िैसनकौं का प्रिेर् है इिमें बददकू को िेर्भिूा का प्रयोग सकया है। 

अतः अ्येय नाटक  में पररसस्र्सत िर् पा्र   के सलए िेर्सिदयाि की योजना की गई है। 

3. अंग-रचना— 

 अंग रचना असभनय का एक महत्त्िपणूय  अंग है। आचायय भरतमसुन ने िणों का 

िैज्ञासनक िणयन सदया हैं। अंग रचना के अदतगयत अंग  की रचना तर्ा केर्-सिदयाि की सिसभदन 

सिसधय  का िणयन सकया जाता है। यह अंग रचना नाटक में िणय , जासत, िातािरण के अनुरूप 

होती है। आचायय भरत ने चार प्रधान िणों का उल्द्लेख सकया है- उज्ज्ज्ज्िल, पीत, नील, और रक्त। 

आचायय भरत ने प्रधान िणों  के योग िे अनेक उप िणों  की कल्द्पना की है। इन उप िणों  के 

योग िे भी हजार  रंग  की योजना की गई है। राजाओ,ं दिे , दानि  और अदय दरे्िासिय  एिं 

सिसभदन जासतय  अनुिार िणों की ययिस्र्ा की गयी है। रिानुरूप र्रीर के िणय  की ययिस्र्ा है। 

केर्-सिदयाि, िेर्’ सिदयाि आसद इिी असभनय के अदतगय त आता है। भतृय हरर-सनिेदनाटकम ्

में राजा-रानी, वारपाल इत्यासद पा्र   की अंग रचना भसूमक के अनुिार की है। गुरूदसक्षणा नाटक 

में िरतदतु और कौत्ि आसद गुरू सर्ट्रीय ने िनिासिय  की भाँसत अंगरचना और केर्सिदयाि को 

धारण सकया है। इि प्रकार िे स्पष्ट है सक अंग रचना का प्रयोग अ्येय नाटक  में काल एिं 

पररसस्र्सतय  के अनुिार सकया गया है। 

4. सजीव— 
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 यह आहायय असभनय का चौर्ा प्रकार है। इि असभनय में आचायय भरत ने अपद , 

सवपद और चतुट्रीपद आसद जीि  के रंगमंच पर प्रस्तुत करने की सिसध का िणयन सकया है। कुछ 

िंजीि प्रासणय  का रंगमंच आना एक कसठनाई है। इिसलए आचायय भरत ने कृस्र म रूप रचना 

का सिधान सकया है। इि सिसध का प्राचीन िमय में रंगमंच पर प्रयोग होता रहा है। आधसुनक यगु 

में पसु्त सिसध वारा प्रयोग सकया जा रहा है। इि प्रकार यह चार अंग आहायय असभनय के अदतगयत 

आते हैं, सजनिे नाटक जीसित िे प्रतीत होन लगते है।  

(4) सातत्वक अतभन — 

िासत्त्िक असभनय चौरे् असभनय के रूप में है। िासत्िक र्ब्द ‘ित्ि’ िे समलकर बना 

है सजिका अर्य  है- ‘ितोभाि’ अर्ायत् होने का भाि। इि प्रकार ‘िासत्िक भाि’ का तात्पयय  

उन भाि  िे है जो नट के अंतःपे्ररणा िे िहज और िरल रूप में स्िाभासिक रूप िे उत्पदन होते 

हैं। आचायय भरत ने िासत्िक भाि  की चचाय िातिें अ्याय में भाि  का िणयन करते हुए 

अनुभाि के अंतगयत की है। भाि की ययाख्या करते हुए िे कहते हैं- ये भाि भािन करने के 

अनुिार इि िंज्ञा िे जाने जाते हैं। और ये भाि सकिका भािन कराते हैं ? ये र्ब्द  (िाणी), 

र्रीर के अियि  तर्ा िासत्िक भाि  के वारा दृश्य कायय के असभप्राय  का भािन कराते हैं। 

भासित (भाि कराना), िासित (िाि कराना) और कृत (सकया जाना) भी इिी अर्य  को प्रकट 

करने िाले हैं। लौसकक ययिहार में भी ये एक-दिूरे की िगंुध िे या रि िे भासित हैं, इत्यासद 

प्रयोग होते दखेे जा िकते हैं। 

यहाँ ‘भािन’ का अर्य  है ययापना अर्ायत् होना। इि भािन िे ही दर्यक  मे रि का 

िंचार होता है। िाणी के िणय नात्मकरूप, आंसगक सक्रया, आत्मा के अंतभायि और िासत्िक 

असभनय के बाह्य सक्रया के वारा काययार्य रि को प्राप्त करता है। इि प्रकार िासत्िक असभनय का 

असस्तत्ि होने के भाि िे है। इिे हम इि प्रकार िमझ िकते हैं सक यसद असभनेता रोने का 

असभनय कर रहा है सकद तु रोते िमय उिकी आँख  िे आँिू नह  बहते, उिकी िाणी में सििकने 

के गुण नह  तो ऐिे में दर्यक में रोने के भाि नह  जगेंगे और ऐिा असभनय िासत्िक नह  होगा। 

सकंतु इिी के सिपरीत यसद असभनेता रोते िमय अपने मन िे उि भाि को अनुभि कर रोता है तो 

सनिय ही उिकी आँख िे आँि ूबहेंगे, िाणी में सििसकयाँ ह गी और दर्यक की आँखें भी भर 

आएंगी। 

आचायय भरतमसुन िासत्त्िक असभनय को रखा है। िासत्त्िक असभनय को पररभासित 

करते हुए आचायय भरतमसुन कहते हैं-ित्ि का रूप तो अययक्त होता है, परदतु िह रोमांचासद के 

वारा भाि  तर्ा रि  का िहायक होता है। इि ित्ि का प्रदर्यन ही िासत्त्िक असभनय के नाम िे 

जाना जाता है। 

अव् ्ंत रूपं सावं तह तवजे्ञ ं भावसंश्र ुृ्। 

 र्ासर्ानरसोपेिं रोुांचसिातदतभगकषणैः।। 

अतः िासत्त्िक असभनय को िासत्त्िक असभनय इिसलए कहा गया ह,ै ्‍ य सक यह 

असभनय िासचक एिं आंसगक असभनय में सिद्यमान रहता ह,ै और िभी प्रकार के असभनय में 

एकरूपता लाने का कायय  करता है। असभनय दपयण के प्रारस्‍भक मंगला श्लोक में असभनय के 

प्रर्म तीन भेद  को नटराज भगिान र्ंकर के सिसभदन कलारूप बताया गया है, और िासत्त्िक 

असभनय को िाक्षात् सर्िस्िरूप कहा है। ‘िं नकुः सातत्त्वकं तशवुृ्’। असभनयदपयण में 

िासत्त्िक भाि का लक्षण इि प्रकार सदया है— सातत्त्वकः सातत्त्वकैभाषवजे्ञन तवभातविः। 
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अर्ायत् सजि नाट्य में भाि ययसक्त वारा िासत्त्िक भाि  के मा्यम िे नतृ्य का प्रदर्य न 

सकया गया है, उिे िासत्त्िक असभनय कहते हैं। िासत्त्िक भाि- रि की सनट्रीपसत्त में सजि प्रकार 

सिभाि, अनुभाि, िंचारी भाि और स्र्ायी भाि िहायक है। उिी िासत्त्िक भाि  की भी अलग 

सस्र्सत है। आचायय सिश्वनार् ने िासहत्यदपयण में िासत्त्िक भाि  की सस्र्सत बताते हुए सलखा है— 

‘तवकाराः सत्त्वसम्भूिाः सातत्त्वका पररकीतिषिाः’। 

अर्ायत् ित्ि के उ्रके िे उत्पदन जो मनोसिकार हैं, उदहें िासत्त्िक भाि कहा जाता है। आचायय 

भरतमसुन ने नाट्यर्ास्त्र में कहा है सक मन की एकाग्रता िे तत्त्ि की सनट्रीपसत्त होती है।— ुनसः 

सुाधौ सत्त्वतनष्पतत्तभषवति। 

नाट्य में लोक स्िभाि का अनुकरण ित्त्ि के वारा ही होता है। नट या असभनेता वारा 

िखु-दःुख का िास्तसिक एिं प्रत्यक्ष अनुभि सकए सबना नाट्य में र्दु्ध िासत्त्िक भाि  के 

मा्यम िे िखु-दःुखात्मक असभययसक्त करना अि्‍भि है। अतः असभनय में िासत्त्िक असभनय 

में िासत्त्िक भाि  की परृ्क् योजना की गयी है। रि भेद  के अनुिार ही असभनय के स्िरूप में 

पररित्तय न होता है। िासत्त्िक भाि सिसभदन असभनय की सस्र्सत में सिसभदनता िे आश्रय प्राप्त 

करते है। सिसभदन रि  में िासत्त्िक भाि  का प्रयोग भी सभदन-सभदन होता है। अतः आचायय 

भरतमसुन कहा है- सिसभदन असभनय  में िासत्त्िक भाि  प्रयोग सिसिधता िे सकया जाता है। अतः 

नाट्य-प्रयोग में सिसभदन रि  के अनुिार कुर्ल पा्र  ही उनका प्रयोग कर िकते हैं— 

 े त्वेिे सातत्त्वक भावा नानातभन  ोतजिाः। 

रसेष्वेिेषक सवेषक िे जे्ञ ा नाटृ् कोतवदैः।। 

सातत्वक अतभन  का स वरूप— 

आचायय भरत ने नाट्यर्ास्त्र में कहा है सक भािज्ञ ययसक्त वारा नाट्य में िासत्त्िक भाि  

के मा्यम िे सकया गया असभनय िासत्त्िक कहलाता है-‘स्त्‍भासद िासत्त्िको।’ (नाट्यर्ास्त्र 

7/22) िासत्त्िक असभनय पर ही नाट्य प्रसतसष्ठत है। ‘नाट्यं ित्त्िे प्रसतसष्ठतम।्’ (नाट्यर्ास्त्र 22/1) 

िासत्त्िक असभनय में िासत्त्िक भाि  का प्रकार्न होता है। ित्त्ि मनः प्रभाि िे उत्पदन होता है। 

िासत्त्िक भाि  की असभययसक्त मन की एकाग्रता िे होती है। नाट्य में अश्रु, रोमांच, स्त्‍भ आसद 

का असभनय मन की एकाग्रता (ित्त्ि) के सबना ि्‍भि नह  है। यह मन की एकाग्रता िे ही 

रूपासयत हो पाता है। ित्त्ि तो मनः उदू्भत अययक्त भाि हैं। यह भाि की प्रकियता के सचदह रूप में 

स्िेद, अश्रु, रोमांच आसद वारा र्रीर के मा्यम िे रूपासयत होते हैं। ित्त्ि की असतररक्तता िे 

युक्त असभनय उत्तम, ित्त्ि की िमता िे युक्त असभनय म्यम और ित्त्ि िे ररक्त असभनय अधम 

कोसट का होता है- 

‘‘सत्त्वातिरर्त ोऽतभन ो ज्ज् ेष्ठ इत् तभधी िे। 

सुसत्त्वो भवेन्ुध् ः सत्त्वहीनोऽधुः सुकिः।।’’ (नाटृ् शास्त्र 22/2) 

सातत्त्वक भाव के प्रकार— 

िासत्त्िक भाि  के आठ प्रकार बताए गए हैं- स्तस्‍भत होना (स्त्‍भ), पिीने-पिीने 

होना (स्िेदा्‍ब)ु, रोमांसचत होना (रोमांच), िाणी का लड़खड़ा जाना (स्िरभंग), र्रीर में 

कँपकँपी होना (िेपर्)ु, मखुाकृसत का सिकृत होना (िैिण्यय ), अश्रपुात होना (अश्र)ु, मसूच्छयत 

होना (प्रलय)। 

‘‘सिम्भः सवेदोऽर् रोुांचः सवरभेदोऽर् वेपर्कः। 

 वैवण् षुश्रक प्रल  इत् िौ सातत्त्वका ुिाः।।’’ 
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उ्‍ त स्त्‍भ, स्िेद, रोमांच, स्िरभंग, िेपर्,ु िैिण्यय, अश्र ुऔर प्रलय। (नाट्यर्ास्त्र 7/94) इन 

भाि  के प्रदयर्न को ही िासत्त्िक असभनय कहा जाता है। इनके अनुिार िासत्त्िक भाि  का 

प्रकार्न ही असभनय की िफलता का परम-लक्षण है। ये िासत्त्िक भाि मन िे ही उत्पदन होते हैं 

इिीसलए इदहें िासत्त्िक भाि कहा जाता है। नाटक में अदय भाि  के अनुरूप रोमांच, कंप, स्िेद, 

अश्रपुात, स्िरभंग आसद का प्रदर्यन अंग-प्रत्यंग वारा सकया जाता है। जो मन की एकाग्रता के 

अभाि में अिंभि है। ्‍य सक नाट्य लोकधमी है उिमें लोकचरर्र   का अनुकरण होता है 

इिसलए ित्ि का प्रयोग नाट्य में सिर्ेितः अभीष्ट है। नाटक में जो िखु-दखुात्मक भाि  का 

प्रदर्यन सकया जाता है िह ित्ि पर आधाररत होना चासहए तभी तवत प्रतीसत िंभि है। हिय में 

पलुक, र्ोक में अश्रु, सिस्मय में स्त्‍भ आसद भाि  के प्रदयर्न िे ही नाट्य की रिित्ता सिद्ध हो 

पाती है। प्रत्येक मनुट्रीय का अपना  िखु-दःुख होता है। इिी प्रकार पा्र  का भी अपना िखु दखु 

होता है सकदतु दरे्, काल ि पररसस्र्सत सिर्ेि में नाट्य प्रयोग के अििर पर एकाग्रता के कारण 

नट रामासद रूप पा्र  के िखु, दःुख को अपना िखु-दःुख मान लेता है। इिी प्रभाि के कारण नट 

अपने ययसक्तगत िखु-दःुख िे ऊपर उठकर पा्र  के िखु-दःुख को अपना कर असभनय में 

तदाकार हो जाता है। तभी पे्रक्षक को लगता है सक यह िखु तर्ा दःुख रामासद रूप पा्र  का है न 

सक नट का। िासत्त्िक भाि  के असभनय का यही मूलमं्र  है। 

नाट्यर्ास्त्र के अदतगयत भी इदह  आठ भाि  का िणयन है। 

अतः इि प्रकार िे कहा िकता है सक असभनय नाट्य के सलए आिश्यक तत्त्ि हैं। 

असभनय के मा्यम िे नाटक को प्रभािी बनाया जा िकता है। यह असभनय रूपी तत्त्ि प्रेक्षक  

को रिास्िादन में िहायक सिद्ध होतेा है। हम कह िकते है सक असभनय के मा्यम िे नाटक पणूय 

अिस्र्ा की और अग्रिर होता है। 

बोध प्रश्न-1 

1. सन्‍नसलसखत प्रश्न  के उसचत उत्तर  पर िही (√) का सचदह लगाइये। 

1. आहायय असभनय सकिे कहते हैं ? (नेपथ्यज सिसध/अलंकार सिसध) 

2. आहायय असभनय का ि्‍बदध सकििे है? (व्राह्य िस्तुओ ंके उपयोग/आदतररक िस्तुओ ंके 

उपयोग) 

3. आहायय असभनय सकतने प्रकार के हैं ? (4/6) 

4. िासत्त्िक भाग सकतने प्रकार के होते हैं? (8/10) 

5. िासत्त्िक भाग की असभययसक्त के वारा ्‍या होता है? (मन की एकाग्रता/र्रीर की एकाग्रता) 

6. ित्त्िभाि सकििे उत्पदन होता है? (मन/हृदय) 

 

2. ररक्त स्र्ान  की पूसतय  कीसजए। 

1. पसु्त सिसध के ..............रूप हैं। (3/5) 

2. भरत ने अंग रचना के दृसष्ट िे ...............रंग  का उल्द्लेख सकया है। (4/7) 

3. रंगमंच पर ....................उपकरण  को प्रदसर्यत नह  सकया जाता है (भारी/हल्द्का)  

1.5 सारांश  

प्रस् ततु इकाई में आपने जाना सक असभनय में प्रयु्‍ त इन िमस्त आंसगक, 

िासचक,आहायय और िासत्िक िसृष्ट का उपयोग भािासभययसक्त के सलए हुिा है। भरत ने असभनय 
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के चार  पक्ष  को शे्रष्ठ माना है। िास्ति में आंसगक और िासचक असभनय मनोदर्ाओ ंके प्रदर्यन 

का मा्यम है और असभनेता उनके वारा नाटकीय सक्रया ययापार को अनुभि-ग्‍य बनाता है। 

आहायय असभनय िे नाट्य दृसष्ट का अनुमान कर िकते हैं। िे इि सिधान के वारा नाट्य प्रयोग को 

असधकासधक प्राकृत और कलात्मक रूप दनेे का प्रयाि कर रहें हैं। एक ओर अनुकताय पा्र  

अनुकायय  पा्र  की प्रकृसत, अिस्र्ा, दरे्, जासत और िय की अनुरूपता के िार् अितररत हो 

पे्रक्षक  के हृदय में अनुभसूत को कराते हैं। िासत्त्िक असभनय को िासत्त्िक असभनय इिसलए कहा 

गया ह,ै ्‍ य सक यह असभनय िासचक एिं आंसगक असभनय में सिद्यमान रहता है, और िभी 

प्रकार के असभनय में एकरूपता लाने का कायय  करता है।  

1.6 पाररभातषक शब्दावली 

शब् द   -  अर्ष  

रोमांच   -  पलुसकत होना 

आिे्य   -  अंग  को िेधकर पहने जाने  

स्िेद   -  पिीना 

माधयुय    -  मधरुता 

औदायय   -  सिनय युक्त ययिहार 

स्िरभंग   -  स्िर का टूटना 

िेपर्ु   -  कपकपी 

अश्र ु  -  आँि ू

दोलय   -  पहने जाने िाले नुपरू आसद 

िंसधम   -  सिसभदन िस्तुओ ंको बाँधकर या जोड़कर रंगमंचीय िस्तु की रचना 

ययासजम   -  यांस्र क िाधन  िे रंगमंच पर भौसतक पदार्ों का प्रयोग 

स्त्‍भ   -  रुक जाना 

िाले 

आरोलय   -  कंण्ठाभरण हेमि्ूर ासद 

िंधनीय   -  अंग  को बाँधे जाने िाले केयूर अंगासद आसद 

1.7 बोध प्रश् नों के उत्तर 

1.  (1) नेपथ्यज सिसध (2) बाह्य िस्तुओ ंका उपयोग (3) 4 (4) 8 (5) मन की एकाग्रता 

(6) मन 

2.  (1) 3 (2) 4 (3) भारी 

1.8 सन् दभष ग्रन्र् सचूी  

1. दर्रूपकम्-धनंजय-िंपादक भोलार्ंकर ययाि, चौख्‍बा सिद्याभिन, िाराणिी, 1967  

2. नाटक के तत्त्ि-मनोिैज्ञासनक अ्ययन-कमसलनी मेहता, नागरी प्रचाररणी िभा,िाराणिी, 

प्रर्म िंस्करण 1964  

3. भारतीय तर्ा पािात्य रंगमंच- िीताराम चतुिेदी-सहददी िसमसत उ॰ प्र॰,लखनऊ, प्रर्म 

िंस्करण 1964  
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4. भारतीय नाट्यर्ास्त्र की पर्‍परा और दर्रूपक-डॉ॰ हजारीप्रिाद सविेदी एिं पथृ्िीनार् 

सविेदी, राजकमल प्रकार्न, सदल्द्ली, सवतीय िंस्करण 1971  

5. सहददी नाटक का उद्भि एिं सिकाि-दर्रर् ओझा, सहददी अनुिंधान पररिद ् सदल्द्ली 

सिश्वसिद्यालय, सदल्द्ली 1961  

6. िंस्कृत नाटक िमीक्षा-इद्रपाल सिंह, िासहत्य सनकेतन, कानपरु, प्रर्म िंस्करण,1960  

7. अमरकोि-अमर सिंह-सनणय यिागर प्रेि, ब्‍बई 1940 

1.9 तनबन् धात् ु क प्रश् न  

1. आंसगक असभनय के प्रकार  में िे सकिी एक प्रकार के आंसगक असभनय का पररचय दीसजए । 

2. िासत्त्िक भाि  को बताते हुए ित्त्ि का पररचय दीसजए । 

3. िासत्त्िक भाि  को स्पष्ट कीसजए ? 

4. िासत्त्िक असभनय को स्पष्ट कीसजए ? 

5. आहायय असभनय को स्पष्ट कीसजए ? 

6. िासचक असभनय को स्पष्ट कीसजए ? 
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इकाई 2 शास्त्री  एवं लोकनकत्  का सवरूप  

इकाई की िंरचना  

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्देश्य  

2.3 नतृ्यकला का उद्भि एिं सिकाि   

2.4 भारत के प्रमखु र्ास्त्रीय नतृ्य   

2.4.1 तांडि 

2.4.2 लास्य 

2.4.3 भरतनाट्यम ्

2.4.4 कर्कसल 

2.4.5 मसणपरुी नतृ्य   

2.4.6 कर्क नतृ्य 

2.4.7 ओसडिी  

2.4.8 कुचीपड़ुी   

2.4.9 मोहनी अट्टम      

2.5 भारत के प्रमखु लोकनतृ्य  

2.5.1 गुजरात के लोकनतृ्य   

2.5.2 उत्तर प्रदेर् केलोकनतृ्य 

2.5.3 महाराट्रीय केलोकनतृ्य 

2.5.4 पंजाब के लोकनतृ्य 

2.5.5 उत्तराखण्ड के लोक नतृ्य 

2.5.6 नागालैंड का बै्‍बू या बांि लोकनतृ्य 

2.5.7 छतीिगढ़ के लोकनतृ्य 

2.5.8राजस्र्ान के लोकनतृ्य 

2.5.9 बंगाल के लोकनतृ्य 

2.5.10 ज्‍म-ूकश्मीर का राउफ लोकनतृ्य 

2.5.11 कनायटक का अक्षय गान लोकनतृ्य  

2.5.12 पिोत्तर अिम का सबहू लोकनतृ्य  

2.5.13 मसणपरु के लोकनतृ्य 

2.5.14 केरल के लोकनतृ्य 



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  125 

 

2.5.15 सबहार के लोकनतृ्य  

2.5.16 तसमलनाडु के लोकनतृ्य 

2.5.17 आंध्रप्रदेर् का गड़बा लोकनतृ्य  

2.6 िारांर्   

2.7 पाररभासिक र्ब्दािली  

2.8 अभ्याि प्रश्न  के उत्तर  

2.9 िददभय ग्रंर् िचूी  

2.10 सनबंधात्मक प्रश्न   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  126 

 

2.1 प्रसिावना  

तप्र  तव्ातर्ष ों ! 

प्रस्तुत इकाई र्ास्त्रीय एिं लोकनतृ्य का स्िरूप िे ि्‍बसदधत है । नतृ्य अंग  और भाि  की 

िौददययमयी भािा है। भाि  की उत्पसत्त मानि जासत के जदम के िार् ही हुई है। भारत में नतृ्य की 

उत्पसत्त दसैिक मानी गई है । नटराज (भगिान सर्ि) को 108 प्रकार के नतृ्य  का िजयक माना 

जाता है । प्रागैसतहासिक काल िे ही नतृ्य कला असस्तत्ि में र्ी । ऋग्िेद में नतृ्य, नतयक, 

नतयसकय  आसद का उल्द्लेख समलता है । रामायण और महाभारत में भी नतृ्य कला का उल्द्लेख 

है। भारतीय नतृ्यकला का सिभाजन दो श्रेसणय  में सकया गया है । प्रर्म शे्रणी के अंतगयत र्ास्त्रीय 

नतृ्य  को रखा गया है तर्ा सवतीय श्रेणी में लोकनतृ्य एिं जनजातीय नतृ्य  को रखा गया है 

।र्ास्त्रीय नतृ्य की र्ैसलयाँ र्ास्त्र ि्‍मत एिं र्ास्त्रानुर्ासित होती हैं ।लोकनतृ्य  की सिर्ेिता 

यह है सक इनमे स्िाभासिकता अत्यसधक होती है । कृसतमता कम होती है । लोक एिं जनजातीय 

नतृ्य  में दरे् के सिसभदन भाग  की िांस्कृसतक परंपराओ ंएिं पररधान  की छाप दखेने को समलती 

है । हर प्रदरे् के नतृ्य के सनयम अलग होते हैं । इन नतृ्य  में कोई अनुर्ािन नह  होता है । यही 

कारण है सक यह र्ास्त्रीय नतृ्य  िे सभदन होते हैं ।र्ास्त्रीय नतृ्य एिं लोकनतृ्य का आप प्रस्तुत 

इकाई में भली-भाँसत अ्ययन करेंगे । 

2.2 उदे्दश्   

सप्रय सिद्यासर्यय  इि इकाई के अ्ययन के पिात आप- 

 नतृ्यकला के उद्भि एिं सिकाि के बारे में जान िकें गे । 

 भारत के प्रमखु र्ास्त्रीय नतृ्य  के बारे में जान िकें गे । 

 भारत केप्रसिद्ध लोकनतृ्य  के बारे में जान िकें गे । 

 र्ास्त्रीय एिं लोकनतृ्य  का िणयन कर िकें गे ।  

 र्ास्त्रीय एिं लोकनतृ्य  के प्रसत रुसच उत्पदन होगी । 

2.3 नकत् कला का उद्भव एवं तवकास  

भारतीय पर्‍परागत सिचारधारा के अनुिार िमस्त ज्ञान-सिज्ञान एिं कलाओ ंका स्रोत िेद है । 

ऋग्िेद में नतृ्य, नतयक, नतयसकय  आसद का उल्द्लेख समलता है ।रामायण और महाभारत में भी 

नतृ्य कला का उल्द्लेख है ।नतृ्य भारतीय िंस्कृसत का महत्िपणूय अंग है, जो आज भी अपनी 

असमटछाप बनाये हुए है। ्‍योसकं नतृ्य अंग  और भाि  की िौददययमयी भािा है। भाि  की 

उत्पसत्त मानि जासत के जदम के िार् ही हुई है। सिल्द्हेम िडु महोदय का मत है सक आर्‍भ में 

नतृ्य ही मानि की ि्‍पणूय असभययसक्त का मा्यम र्ा। मानिीय उवेग तर्ा भािनायें हार्  के 

िंचालन मखु की सिसभदन आकृसतय  कलाइय  पैरो तर्ा अियि  के इधर-उधर सहलाने िे 

अपनी असभययसक्त कर पाते है। नतृ्य की पर्‍परा प्रागैसतहासिक काल िे रही है। जनजातीय 

जीिन में नतृ्य  का स्र्ान आज भी इतना ही महत्िपणूय है सक प्रायः परेू ििय नतृ्य  का कोई न कोई 

आयोजन होता है। प्रार्‍भ में कंठ िे सिसिध प्रकार की ्िसनयां सनकालकर तर्ा लकड़ी, बतयन, 

पत्र्र जैिे उपलब्ध िाधन  को बजाकर नतृ्य सकये जाते रे्। कालादतर में क्रमर्ः बतयन बजाकर 

ि अदय सिकसित हो रहे लोकिाद्य  को बजाकर ये नतृ्य सकये जाने लगें भािा के सिकाि के 

िार्-िार् धीरे-धीरे इनके िार् गीत भी बनते गये।भारतीय नतृ्यकला का सिभाजन दो शे्रसणय  में 
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सकया गया है । प्रर्म शे्रणी के अंतगयत र्ास्त्रीय नतृ्य  को रखा गया है तर्ा सवतीय शे्रणी में 

लोकनतृ्य एिं जनजातीय नतृ्य  को रखा गया है । िियसिसदत ित्य है सक कलाओ ंका सिकाि 

भारत में तर्ा अदय दरे्  में धमय के िार्-िार् हुआ है । एक धासमयक कर्ा के अनुिार ब्रह्मा जी 

ने चार  िेद  िे िार अंर् को लेकर पंचम िेद नाट्य िेद की रचना की । 

गीिं   वा्ं  च नकत् ं त्र ं  संगीि कुछ िे । 

नकत् ं वा्ानकगं प्रो्त  वा् गीिानकवतत्तष ः।। 

अर्ायत- गायन, िादन तर्ा नतृ्य इन तीन कलाओ ंके मेल को िंगीत कहा जाता है । इनमें गायन 

का स्र्ान ऊँचा माना गया है, ्‍य सक नतृ्य, िादन के अधीन है तर्ा िादन, गायन के अधीन है 

।नाट्य और िंगीत का आसद और प्रमासणक गं्रर् आचायय भरतमसुन का नाट्यर्ास्त्र है । यह 

िंस्कृत की ि्ूर  र्ैली में सलखा हुआ बहृद गं्रर् है । इि गं्रर् में नतृ्य ि्‍बदधी अपररसमत ज्ञान का 

िंचय है । आचायय भरतमसुन के पिात असधकतर गं्रर्कार  ने जब भी नाट्य एिं िंगीत की चचाय 

की है तो आचायय भरतमसुन के ‘नाट्यर्स्त्र’ को ही प्रमाण माना है और उदहें उद्धररत सकया है 

।कहा जाता है सक ब्रह्मा जी ने पंचम िेद ‘नाट्य िेद’ की सर्क्षा उदह ने िियप्रर्म भरत मसुन को 

दी । इिमें भगिान र्ंकर ने तांडि और माता पाियती ने लास्य नतृ्य जोड़ा । प्राचीनकाल में 

रंगर्ालाओ ं में दिेता और ऋसिय  िे ि्‍बसदधत कर्ानक  पर नाटक खेले जाते र्े । महसिय 

िाल्द्मीसक कृत रामायण और ययाि जी कृत महाभारत आसद अनेक प्राचीन गं्रर्  में इनका िणयन 

समलता है । प्राचीन िमय में दिेताओ ंके उपािना के रूप में, उिके ि्‍बदध की प्रसिद्ध तर्ा 

लोक कल्द्याणकारी कर्ाओ ंका नाट्य वारा प्रदर्यन रसिक जन  के ि्‍मखु सकया जाता र्ा । 

इनमें असधकतर रामायण और महाभारत की कर्ानक  को ही नतृ्य म्ुरा एिं असभनय वारा 

प्रदर्यन सकया जाता र्ा । सहदद ूनतृ्य एिं असभनय का उद्देश्य भािकु रसिक दर्यक  के हृदय में रि 

वारा लोकोत्तर आनदद की प्रासप्तऔर परुुिार्य चतुष्टय धमय, अर्य, काम एिं मोक्ष की प्रासप्त कराना 

र्ा ।भारतीय िंस्कृसत में िीर और भसक्तभाि का प्राबल्द्य र्ा । िीर पजूा िे ही भसक्त-भाि की 

उत्पसत्त होती है । परंतु आज हमारा जातीय मनोसिज्ञान बदल गया है । आज  इिमें शं्रगार भािना 

का असधक महत्ि है । िंकुसचत सिचारक के सलए यह जातीय पतन का द्योतक हो िकता है । 

सकदतु इिको धमय, कला और िमाज का स्िाभासिक सिकाि ही कहेंगे । देिताओ ंवारा प्रचाररत 

दसैिक नतृ्य का लौसकक रूप आज हमारे ि्‍मखु है । नतृ्य भी दो प्रकार के होते हैं एक र्ास्त्रीय 

नतृ्य और दिूरा लोक नतृ्य । र्ास्त्रीय नतृ्य अर्ायत पिूय िमय में सलखे गं्रर्  पर आधाररत नतृ्य । 

र्ास्त्रीय नतृ्य  में कसतपय सनयम  की असनिाययता होती है । उन सनयम  का नतयक या नतयकी को 

पालन करना होता है । जैिे दसक्षण भारत में भरत नाट्यम,् उत्तर भारत में कर्क या नटिरी नतृ्य । 

पिूय में मसणपरुी नतृ्य र्ास्त्रीय नतृ्य में आते हैं । दसक्षण के कर्कसल की भी सगनती र्स्त्रीय नतृ्य में 

की जाती है । ्‍य सक यह नाटक के असधक िमीप है । उत्तर भारत में प्रचसलत कर्क नतृ्य की 

कर्ािस्तु भगिान श्रीकृट्रीण के जीिन लीला िे ि्‍बसदधत है, परदतु उनका प्रस्तुसतकरण लौसकक 

नायक के रूप में होता है । कर्क नतृ्य में कृट्रीणोत्तर कर्ानक  का भी िमािेर् हुआ है । इि 

िमय कर्क नतृ्य के दो मखु्य र्राने हैं । एक जयपरु र्राना और दिूरा लखनऊ र्राना । र्ास्त्रीय 

नतृ्य के अतररक्त एक अदय प्रकार का भी नतृ्य है सजिे लोक नतृ्य कहा जाता है । लोक नतृ्य की 

हजार  र्ैसलयाँ हैं । हर प्रदरे् एिं हर जासत के अलग-अलग लोक नतृ्य हैं । लोक नतृ्य में कोई 

सर्क्षण पद्धसत नह  होती । सकदतु इनमे पर्‍पराओ ंके प्रसत आग्रह जरूर है । कसतपय सिवान  का 
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मत है सक लोक नतृ्य  िे ही र्ास्त्रीय नतृ्य  का सिकाि हुआ है । आजकल आधसुनक नतृ्य के 

नाम िे भी एक नई र्ैली मानी जाती है, सजनका प्रदर्यन चलसच्र   में होता है ।  

2.4 भारि के प्रुकख शास्त्री  नकत्   

र्ास्त्रीय नतृ्य की र्ैसलयाँ र्ास्त्र ि्‍मत एिं र्ास्त्रानरु्ासित होती हैं । र्ास्त्रीय नतृ्य, एक प्रदर्यन 

कला है सजिमें िंगीत और र्ासब्दक रचनाओ ं के िार्-िार् र्ारीररक सक्रयाकलाप  और 

िंकेत  का प्रयोग सकया जाता है। र्ास्त्रीय नतृ्य में पे्रम, भसक्त, िमपयण जैिी भािनाओ ं को 

असभययक्त सकया जाता है । 

2.4.1 िांडव 

भगिान र्ंकर ने स्र परुािरु राक्षि का िध करने हेतु िीर एिं रौ्र रि प्रधान जो नतृ्य सकया र्ा 

उिे ही ‘िांडव’ कहते हैं। इि नतृ्य को सर्िताण्डि नाम िे भी जाना जाता है । यह िीर रि 

प्रधान नतृ्य है । यह नतृ्य परुुि नतयक  के सलए उपयुक्त है । अंग चापल्द्य, िीर, क्रोध तर्ा रौ्र रि 

की भािनायें सदखाने के सलए यह उपयुक्त नतृ्य र्ैली है । तांडि सिश्व की पंचसक्रयाओ ंिसृष्ट, 

सस्र्सत, िंहार, सतरोभाि और आसिभायि के अतररक्त आिरुी भािना पर दिैी भािना की सिजय 

और उििे प्राप्त आनदद का द्योतक है ।तांडि नतृ्य के िमय रौ्र रि का स्रोत बहने लगता है । 

क्रोध असग्न भभकने लगती है, पथृ्िी काँपती िी लगने लगती है । ऐिा प्रतीत होता हो मानो 

सिश्व में िंहार सक्रया हो रही है । उि सिराट र्सक्त, सजििे इि िंिार का जदम, जीिन और नार् 

होता है, उि र्सक्त का अनुभि दर्यक  को होता है । तांडि नतृ्य के कई प्रकार हैं । िंहार तांडि, 

स्र परु तांडि, कासलका तांडि आसद । नतृ्य के िार् मदृगं (पखािज) या तबले िे िंगत की जाती 

है और पाश्वयभसूम में भैरि जैिें रग  में रसचत गायन-िादन भी होता है ।  

2.4.2 लास  

भगिान र्ंकर जब स्र परुािरु का िध कर चकेु रे् । तब आनदद िे असभभतू हो माता पाियती ने 

र्ृंगार रि प्रधान जो नतृ्य सकया उिे ही ‘लास ’ नतृ्य की िंज्ञा समली । ग्रदर्  मे ऐिा िणयन है 

सक मातापाियती ने बाणािरु की कदया उिा को लास्य नतृ्य की सर्क्षा दी । ऊिा ने वाररका में 

उिका प्रचार सकया और वाररका िे ही यह नतृ्य अदय स्र्ान  में प्रचसलत हुआ । लास्य को ही 

पणूय-ििांग रूप िे प्रस्तुत करने के सलए भगिान श्रीकृट्रीण ने ‘राि मण्डल’ को प्रार्‍भ सकया । 

दसक्षण में राि को ‘हल्द्लीिक’ कहते हैं । र्ृंगार रि की असभययसक्त के सलए मखु्य रूप िे र्रीर 

के ऊपर के भाग का असधक उपयोग होता है । मस्तक तर्ा ने्र   के इसंगत  िे र्ृंगार रि की 

असभययंजना होती है । लास्य नतृ्य के अनेक प्रकार हैं । सबिम, सिकट और लर् ु । ितयमान में 

प्रचसलत कर्क, भरतनाट्यम,् मसणपरुी आसद नतृ्य इन िब का जदम ‘लास्य’ िे ही हुआ ऐिा 

माना जाता है । लास्य नतृ्य मानि की कोमल भािनाओ ंको उभारता है । लास्य नतृ्य को स्त्री 

एिं परुुि दोन  ही कर िकते हैं ।  

2.4.3 भरिनाटृ् ुृ् 

भरत नाट्यम ्की प्रर्म प्रसतपादक दसक्षण भारत की दिेदासियाँर्ी । उदही की बदौलत यह नतृ्य 

आज हमें मलू रूप िे प्राप्त हो िका है ।अब तो इि नतृ्य का दसक्षण और उत्तर भारत में भी खबू 

प्रचार हो गया है । इि नतृ्य में म्ुराओ ंका बाहुल्द्य है । भरत नाट्यम ्में िमान रूप िे हार् , पैर , 

मखु और र्रीर को सहलाने के 64 सनयम हैं । सजिका अनुिरण नतृ्य अक्षर (बोल) का उच्चारण 
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करते हुए सकया जाता है । यह नतृ्य अकेले या तीन-चार के िमहू में प्रस्तुत सकया जाता है । 

प्रार्‍भ प्रार्यना की मु्रा िे होता है । नतयकी पटु्रीपांजसल असपयत करने की म्ुरा में खड़ी होती है । 

इि म्ुरा को ‘अलाररप’ु कहते हैं । इिमें स्ियं को ईश्वर को असपयत करने का गूढ भाि होता है । 

इि नतृ्य का दिूरा चरण ‘यतीस्िरम’ कहलाता है । इिमें गायक आलाप करता है और नतयकी 

नतृ्य करती है । नतृ्य का लय कुछ तेज हो जाती है, गीत का अर्यपणूय भाग अभी प्रार्‍भ नह  

हुआ होता । ‘र्ब्दम’ जो नतृ्य का तीिरा चरण है इिमें िास्तसिक गीत प्रार्‍भ होता है और 

नतयकी इसंगत  वारा गीत के भाि  को असभययक्त करती है । चौर्ा चरण ‘िणयम’् िबिे महत्िपणूय 

है । इिमें िाधारणतः नासयका के अपने सप्रयतम की प्रसतज्ञा के भाि को सदखाया जाता है । नतृ्य 

का पाँचिाँ चरण ‘पदम’् होता है । इिमें हाि की प्रधानता रहती है । छठा चरण ‘सतल्द्लाना’ है 

इिमें िंगीत माधयुय अपने चरण िीमा पर पहुँच जाता है । िातिाँ चरण है ‘श्लोकम’् सजिमें 

िंस्कृत के श्लोक  वारा भगिान श्रीकृट्रीण के प्रसत पे्रम दर्ायया जाता है ।  

2.4.4 कर्कतल 

कर्कसल  केरल और कनायटक का एक प्रसिद्ध र्ास्त्रीय नतृ्य है ।यह एक असत पररट्रीकृत, 

िैज्ञासनक एिं सिस्तार िे पररभासित नतृ्य है । यह िामादयतः खलेु स्र्ान पर सकया जाता है । 

िस्तुतः नतृ्य, िंगीत, कर्ा एिं असभनय की िंयुक्त कला को ही कर्कसल की िंज्ञा िे जाना 

जाता है । कर्कसल मण्डली में 20 िे 22 ययसक्त रहते हैं । कुछ नतयक, कुछ गायक-िादक और 

कुछ केर्सिदयाि िजाने िाले । कर्कसल में रामायण और महाभारत की कर्ाएँ सदखाई जाती हैं 

। इि नतृ्य में असभनेता स्ियं कुछ नह  बोलता असपतु पाश्वयभसूम में कायय का िंगीतमय उच्चारण 

उिके भाि  को स्पष्ट करते हैं । िंगत के सलए मदृगं, रु्र िीणा और िंर्ी होती है । असभनेता पैर  

में र्ुँर्रू बांधता है । स्त्री पा्र   का प्रयोग असधकतर परुुि पा्र  करते हैं । कर्कसल में नि रि  का 

उपयोग होता है । इि नतृ्य र्ैली में भारतीय नतृ्य की बहुत िी सिर्ेिताएं हैं । जैिे हस्त, म्ुरा, 

अंगहार, कंुडल आसद परदतु इिमें लसलत कला का िौददयय कम ही रह गया है । कर्कसल नतृ्य 

की पोर्ाक सजतनी अदु्भत होती है उतनी ही सदलचस्प भी होती है । नतयक लंबा च गा पहनता है 

जो चौड़े र्ेर और फैली हुई बाह  का होता है । गदयन के चार  ओर एक िस्त्र या चादर लपेट लेते 

हैं । नतयक अपने चेहरे को कई रंग  के पेंट िे िजाते हैं । किच, कंुडल, मकुुट, हस्त्र ाण और 

फूल मालाएँ भी धारण करते हैं । 

2.4.5 ुतणपकरी नकत्  

मसणपरुी नतृ्य मसणपरु का एक धासमयक एिं र्ास्त्रीय नतृ्य है । मसणपरु (अिम) प्रदरे् में लोकसप्रय 

होने के कारण ही इिे मसणपरुी नतृ्य कहते हैं ।यह नतृ्य भगिान के आर्ीिायद को पाने के सलए 

सकया जाता है । इि नतृ्य को िास्ति में ‘लाइहरोबा’ तर्ा राि नतृ्य भी कहते हैं । इि नतृ्य का 

प्रचार अब तो बंगाल, सबहार, उत्तर प्रदरे् में भी खबू हुआ है ।यह नतृ्य कोमल भािनाओ ंका 

द्योतक है । इिका जदम कब, कहाँ और कैिे हुआ, यह अज्ञात है । अनेक ददत कर्ाओ ंके 

अनुिार यह माना जाता है सक यह नतृ्यभगिान सर्ि िे उत्तपन हुआ । मसणपरुी नतृ्य भी एक 

प्रकार की राि लीला ही है । नतयसकयाँ कृट्रीण, राधा और गोसपय  का रूप बनाकर मंच पर आते  

हैं और अंग  के मंद िंचालन वारा रि िसृष्ट करते हैं । मसणपरु में राि लीलाओ ंके चार प्रकार 

प्रचसलत हैं – बिदत राि, कँुज राि, महाराि और सनत्य राि । सकिी में राधा के आत्म िमपयण 

का भाि है, सकिी में श्रीकृट्रीण राधा के र्ृंगार का भाि है और सकिी में श्रीकृट्रीण सियोग का । 
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मसणपरुी नतृ्य में परुुि कामदार धोती, उत्तरीय और सिर पर िाफा और उिमें मयूर पंख लगाकर 

कृट्रीण का रूप बनाते हैं । स्त्री नतयकी का िेर् कलापणूय होता है । नीचे लहँगा पहनती हैं सजनको 

बांि की गोल खपसच्चय  िे खबू गोलाकार रूप िे फुला सदया जाता है । ऊपर चोली पहनती हैं 

और िर के ऊपर िे उत्तरीय ऐिा डालती हैं सक मुख के भाि के प्रदर्यन में कोई कसठनाई न आए 

। रूपिज्ज्जा में फूल  की मालाओ ंका बहुत उपयोग होता है । मसणपरुी नतृ्य दसक्षण भारत के 

भरत नाट्यम ्के िमान ही मंसदर  और दिे स्र्ान  िे ि्‍बद्ध रहा है । मसणपरु प्रदरे् के प्रत्येक 

ग्राम में भगिान श्रीकृट्रीण का एक मंसदर अिश्य होता है । सिर्ेि धासमयक और िामासजक 

अििर  पर मंसदर के प्रांगण में नतृ्य का आयोजन सकया जाता है । मखु्य नतृ्य दो ही हैं ‘लाई 

हरोबा और ‘राि’ । दोन  ही िामूसहक नतृ्य हैं । ये नतृ्य में अनेक िाद्य और गायन की ताल पर 

सकए जाते है । नतृ्य के िार् ढोल, बाँिरुरयाँ। खोल, र्ण्टे, मजीरे तर्ा पीना नमक िाद्य बजाये 

जाते हैं । 

 

2.4.6 कर्क नकत्  

कर्क र्ब्द की उत्पसत्त ‘कर्ा’ िे हुई है । अर्ायत इि नतृ्य में कर्ा होती है । कर्क नतृ्य उत्तर 

भारत के उत्तर प्रदरे्, सबहार, बंगाल, म्य प्रदरे्, राजस्र्ान, पंजाब आसद राज्ज्य  का र्ास्त्रीय 

नतृ्य है ।कर्क नतृ्य का जदम स्िासम हररदाि जी िे माना जाता है । स्िासम हरीदाि जी का जदम 

पंजाब के मलु्द्तान सजलादतगयत शे्रष्ठ ब्राह्मण कुल में हुआ र्ा । िे िंगीत के बड़े प्रिीण परुुि रे् । 

स्िासम जी के अनेक सर्ट्रीय र्े सजनमे तानिेन, बैजनार् आसद र्े । स्िासम जी ने सजन सर्ट्रीय  को 

गायन की सर्क्षा दी िे गायक बने, सजनको िादन सिखाया िे िादक बने, सजदहे उदह ने नतृ्य 

कला की सर्क्षा दी िे कर्क बने । िमय के प्रिाह के िार्-िार्कर्क नतृ्य कला का सिकाि 

होता गया । इि नतृ्य का पूणय सिकाि लखनऊ के निाब  के दरबार  में ही हुआ । िह  कासलका 

प्रिाद, सिंदादीन जैिे प्रख्यात आचायय हुए । इि नतृ्य का राज दरबार  िे ि्‍बद्ध रहा है । इि 

नतृ्य को तबला, मदृगं के तोड़ा, परण, गत  आसद पर सकया जाता है । पैर की तैय्यारी तर्ा पैर  

की गसत िे तबला मदृगं के बोल  को सनकालना पड़ता है । इि नतृ्य में पर्‍परागत कृट्रीण 

आख्यान का ही सच्र ण सकया जाता है । सबरज ू महाराज,गोपी कृट्रीण, सितारा दिेी, सबंदादीन 

महाराज, कालकादीन, अच्छन महाराज, र्ोभना नारायण तर्ा उमा र्माय कर्क नतृ्य के महान 

कलाकारके रूप में सिख्यात हैं । 

2.4.7 ओतडसी  

ओसडिी नतृ्य उड़ीिा का र्ास्त्रीय नतृ्य है । ओसडिी नतृ्य इि सनयम पर आधाररत है सक मनुट्रीय 

का र्रीर मोड़ने के सलए है । इि नतृ्य में नतृ्यांगना का मखु्य उद्देश्य मसूतय िमान म्ुराओ ंपर होता 

है । इि नतृ्य के सलए नतृ्यांगनाओ ंकी िेर् भिूा कुछ इि प्रकार िे होती है – चमकीली िाड़ी 

तर्ा किा हुआ ब्लाउज पहना जाता है । नतृ्य का िार् दनेे िाले िाद्य यं्र   में नगाड़े, मंजीरा, 

बाँिरुी और एक िीणा है । इिके प्रारूप में भूसम प्राण, बाटू, पल्द्लिी और िरल नतृ्य जैिे मोक्षा 

में िमाप्त होने िाला अष्टपदी र्ासमल है । इि नतृ्य के प्रसिद्ध कलाकार हैं –माधिी, मदु्गल, 

इ्ंराणी रहमान, सप्रयंिदा मोहंती, कालीचरण एिं काली चदद आसद ।  

2.4.8 कक चीपकड़ी  
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कुचीपड़ुी आंध्र प्रदरे् का र्ास्त्रीय नतृ्य है । इिका उद्भि कुचलापरुम ्गाँि के नाम िे हुआ है । 

यह नतृ्य भरतनाट्यम िे समलता जुलता है । परदतु इि नतृ्य की गसत बहुत तेज और र्ैली मकु्त 

है, इि नतृ्य की प्रमखु सिर्ेिता यह है सक पीतल की तश्तरी (र्ाल) की धार पर सकनारे पैर 

रखकर नतृ्य करना । इि नतृ्य के प्रसिद्ध कलाकार हैं- राजा रेड्डी, बे्‍पसत ित्यनारायण, यासमनी 

कृट्रीणामसूतय, स्िलन िुंदरी एिं राधा रेड्डी आसद ।  

2.4.9 ुोहनी अिु  

मोहनी अट्टम केरल का एक र्ास्त्रीय नतृ्य है । यह नतृ्य भरतनाट्यम ्के िमान है । ओसडिी नतृ्य 

की भाँसत इिकी गसत भी िुंदर है तर्ा इि नतृ्य में िस्त्र िाद ेएिं आकियक होते हैं । यह एकल 

प्रदर्यनीय नतृ्य है । मादयताओ ंके अनुिार भगिान सिट्रीण ु ने इि नतृ्य को उत्पदन सकया । इि 

नतृ्य की सिर्ेिता यह है सक इिका एकल प्रदर्यन बसलकाएं ही करती हैं । इि नतृ्य के ख्यासत 

असजयत करने िाले कलाकार हैं –रासगनी दिेी, तमरा नीडुगाड़ी, के. कल्द्याणी अ्‍मा, भारती 

सर्िाजी, श्री देिी, कनक रैले तर्ा िेर्न मजमूदार आसद । हेमा मासलनी ने भी इि नतृ्य कला मे 

िकुीसतय असजयत की है। 

2.5 भारि के प्रुकख लोकनकत्  

हमारे दरे् में र्ास्त्रीय नतृ्य  के अतररक्त हर प्रदरे् के लोकनतृ्य भी प्रचसलत हैं । लोकनतृ्य अपने 

िौददयय और माधयुय के कारण िमाज में असधक लोक सप्रय हुआ है । परदतु कह  इिका अभाि 

होने के कारण लोग  की रुसच इि नतृ्य में कम दखेी गई है । लोकनतृ्य  की सिर्ेिता यह है सक 

इनमे स्िाभासिकता अत्यसधक होती है । कृसतमता कम होती है । लोक एिं जनजातीय नतृ्य  में 

दरे् के सिसभदन भाग  की िांस्कृसतक परंपराओ ंएिं पररधान  की छाप दखेने को समलती है । हर 

प्रदरे् के नतृ्य के सनयम अलग होते हैं । इन नतृ्य  में कोई अनुर्ािन नह  होता है । यही कारण ह ै

सक यह र्ास्त्रीय नतृ्य  िे सभदन होते हैं । यह नतृ्य अनाज काटने के िमय, उत्िि , सििाह में, 

दिेताओ ंको प्रिदन करने के सलए, ििाय के सलए की जाने िाली प्रार्यनाओ ंके िमय तर्ा मानो-

सिनोद के सलए कई स्र्ानीय नतृ्य सकए जाते हैं । 

2.5.1 गकजराि के लोकनकत्   

गरबा- गुजरात का अत्यसधक लोकसप्रय नतृ्य है । इि नतृ्य में परुुि भाग नह  लेते । यह केिल 

सस्त्रय  का एक िामसूहक नतृ्य है । इि नतृ्य का आयोजन मखु्य रूप िे निरा्र   में सकया जाता है 

। इि नतृ्य का मखु्य उद्देश्य दगुाय माता की अराधना करना है । नतृ्य िे पहले बीच में एक स्त्री 

खड़ी हो जाती है या तीन-चार र्ड़े ही एक के ऊपर एक रख सदए जाते हैं । यह नतृ्य बहुत 

आकियक होता है और असधकतर कहरबा ताल में नाचा जाता है । बीच में रखे र्ड़े या स्त्री के 

चार  ओर अनेक सस्त्रयाँ मंडलाकार खड़ी होकर नतृ्य करती हैं । इि नतृ्य मे मखु्य पोर्ाक िाड़ी 

और चोली होती है सजि पर तरह-तरह के सप्रदट होते हैं । पैर में र्ुँर्रू रहते हैं । रंग-सिरंगी िेर्-

भिूा िे इि नतृ्य की र्ोभा अत्यसधक बढ़ जाती है ।  

पतणहारी- यह गुजरात का प्रसिद्ध लोकनतृ्य है । इि नतृ्य को ‘गंगार लोटी गरबा’ के नाम िे भी 

जाना जाता हैं । इि नतृ्य में सस्त्रयाँ सिर पर बड़ा गागर ि उिके ऊपर छोटी िी लोटी रखकर 

ितृ्ताकार र्मूते हुए नतृ्य करती हैं । इि नतृ्य का मखु्य आकियक है र्ारीररक िंतुलन बनाए 

रखना । 
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डांतड ा रास नकत् - यह गुजरात का लोकसप्रय नतृ्य है । इि नतृ्य में सस्त्रयाँ अपने हार् में छोटे-

छोटे रंग-सबरंगे डांसडया सलए गोलाकार में खड़ी होकर गीत गाती हैं और अलग-अलग र्ेरा 

बनाकर परस्पर डंडे बजाती हुए नतृ्य करती है । इि नतृ्य में गायन, लय, गीत आसद तीव्र गसत िे 

िंचासलत होते हैं ।  

गरबी नकत् - यह गुजरात में सकया जाने िाला परुुि  का एक प्रमखु लोकनतृ्य है । यह नतृ्य गरबा 

नतृ्य के िमान ही होता है लेसकन इिके पद िंचालन अलग होते हैं ।   

2.5.2 उत्तर प्रदेश केलोकनकत्   

रास- उत्तर प्रदरे् के मर्रुा, िृंदािन, गोकुल काएक अत्यंत लोकसप्रय िामसूहक लोकनतृ्य है । 

ििाय ऋतु में यह नतृ्य ग्राम  में असधक दखेने को समलता है । राि नतृ्य का प्रचार अदय प्रदरे्  में 

भी है ।इि नतृ्य में बंिी, ढोल, मजीरा, करताल, र्हनाई, एकतारा आसद का िादन होता है । इन 

िाद्ययं्र   में कोई लोक धनु छेड़ दी जाती है । पिात व्रज के चार गोप और चार गोसपयाँ 

पर्‍परागत िेर्भिूा एिं रूप िज्ज्जा में उपसस्र्त होकर िंगीत की धनु मे कुछ दरे तक नतृ्य करती 

हैं । इिके बाद कई युगल नाचते-नाचते आते हैं और एक ितृ्त िा बना लेते हैं । अदत में श्रीकृट्रीण 

और रासधका आते हैं । श्रीकृट्रीण दरू िे ही बंिी की तान छेड़ते हुए आते है । तब गोप-गोसपयाँ 

मगु्धता का भाि दर्ायती हैं । श्रीकृट्रीण और राधा ितृ्त को तोड़कर बीच में आते हैं और श्रीकृट्रीण 

स्र भंगी म्ुरा में बंिी सलए खड़े हो जाते हैं, और राधा उनके बगल में । कुछ िमय बाद नतृ्य धनु 

बदलती है और श्रीकृट्रीण और ग्िालबाल एक िार् नतृ्य करते हैं । नतृ्य लय तेज होती जाती है । 

आनदद की चरमािस्र्ा में गोप-गोसपयाँ मसूच्छयत िे हो जाते हैं और भगिान श्रीकृट्रीण अदत्यायन 

हो जाते हैं । पसूणयमा की रात  में इि राि नतृ्य िे एक अपिूय, अलौसकक आनदद दर्यक  को 

आता है ।  

होली नकत् - इि नतृ्य को होली के र्भु अििर पर सकया जाता है । इि नतृ्य में राधा-कृट्रीण की 

होली असधक प्रसिद्ध है । अबीर-गुलाब उड़ाते हुए इि नतृ्य को सकया जाता है । लोग इि नतृ्य 

का भरपरू आनदद उठाते हैं । 

चिा नकत् -यह उत्तर प्रदरे् का प्रसिद्ध नतृ्य है । इि नतृ्य में स्त्री और परुुि दोन  भाग लेते हैं । इि 

नतृ्य की गसत प्रार्‍भ में धीमी होती है । लेसकन कुछ िमय पिात तीव्र हो जाती है । इि नतृ्य का 

आयोजन मेल  और तमार्  के अंतगयत सकया जाता है । दर्यक  को इि नतृ्य को दखेकर आनदद 

की अनुभसूत होती है । 

र्ाली नकत् -यह उत्तरप्रदरे् का प्रसिद्ध लोकनतृ्य ह ै। इि लोकनतृ्य में िंतुलन का सिर्ेि महत्ि 

रहता है । र्ाली पर खड़े होकर पैर का भार एक िार् रखना तर्ा र्रीर को िंभालना एिं र्मू-

र्मूकर नतृ्य करना इन नतृ्य की प्रमखु सिर्ेिता है ।  

कजरी नकत् -यह उत्तर प्रदरे् का लोकसप्रय नतृ्य है । यह एक कृिक नतृ्य है जो अच्छी फिल के 

सलए प्रकृसत की आराधना हेतु सकया जाता है । 

नौटंकी नकत् -यह उत्तर प्रदरे् का एक प्रसिद्ध लोकनतृ्य है । यह िामासजक सििय  पर आधाररत 

एक पर्‍परागत नाट्य नतृ्य है । 

2.5.3 ुहाराष्र के लोकनकत्   

कोली- महाराट्रीय के पसिमी र्ाट पर िागर के सकनारे मछुआ लोग  को कहते हैं । यह नतृ्य 

उनका लोकनतृ्य सजिे िे निििय के सदन सकया करते हैं ।इि नतृ्य में िजीिता, माधयुय और हास्य 
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तर्ा कला का िमदिय हुआ है । निििय के सदन ग्राम के युिक-युिसतयाँ अपनी पर्‍परागत रंगीन 

पोर्ाक धारण कर एकस्र त होते हैं । परुुि एिं सस्त्रयाँ अलग-अलग पंसक्तय  में खड़े होते हैं । पुरुि 

के हार्  में एक पतिार होता है सजििे िह नौका चलाने का भाि दर्ायते हैं और सस्त्रयाँ जाल 

डालने और मच्छसलयाँ पकड़ने का भाि दर्ायती हैं । कुछ दरे के बाद सस्त्रयाँ परुुि जोसड़याँ बना 

कर ताल िाद्य की लय पर नतृ्य करते हैं । 

गौररचा-यह महाराट्रीय के कृिक  का एक धासमयक नतृ्य है । यह एक िामसूहक लोकनतृ्य है । इि 

नतृ्य में गौरी के प्रसत श्रद्धा प्रकट की जाती है । इि लोकनतृ्य के अंतगयत मंडसलयाँ र्र-र्र 

र्मूकर नतृ्य ि्‍पदन करती हैं ।  

 गोफ-यह महाराट्रीय का लोकसप्रय एिं कलात्मक लोकनतृ्य है ।इि नतृ्य में हार्-पैर  के िंचालन 

पर सिर्ेि ्यान सदया जाता है । इि लोकनतृ्य में सस्त्रयाँ एिं लड़सकयां ही भाग लेती हैं । इया 

नतृ्य में एक कंुद ेमें रंग-सबरंगी रसस्ियाँ बांधी जाती हैं तर्ा नीचे एक हार् में रस्िी और एक हार् 

में 1.5 फुट का डंडा होता है । सजिको गोफ बांधने िाले लय िे र्मुते हुए एक सिसर्ष्ट र्ैली की 

चोटीनुमा गोफ तैयार करते हैं ।  

तटपरी-यह महाराट्रीय का प्रसिद्ध लोकनतृ्य है । इि नतृ्य में सटपरी के रूप में डंडे का प्रयोग सकया 

जाता है । यह एक िामसूहक नतृ्य है ।  

2.5.4 पंजाब के लोकनकत्   

भंगड़ा- यह पंजाब का अंत्यदत प्रसिद्ध लोकसप्रय नतृ्य है । चल सच्र   में भांगड़ा नतृ्य का खबू 

प्रदर्यन हुआ है । यही कारण है सक यह नतृ्य खबू लोकसप्रय भी हुआ है । यह नतृ्य ढोल, ढोलक, 

नगाड़ा और सचमटे के ताल पर होता है । यह उल्द्लाि और िीर भािना का प्रदर्यक लोक नतृ्य है 

। पुरुि नतयक रंगीन लूँगी, ढीला कुताय, ऊपर िे कामदार िेस्कोट तर्ा सिर पर छोटी िी पगड़ी 

बाँधते हैं । दोन  हार्  में चटक रंग के रुमाल बाँध लेते हैं और िामसूहक प्रदर्यन करते हैं । पैर एिं 

हार्  का िंचालन सिर्ेि रूप िे होता है । मखु के भाि  का कोई सिर्ेि महत्ि नह  होता । इि 

नतृ्य में कभी-कभी गायन भी होता है । 

तगद्धा नकत् -यह पंजाब का एक प्रसिद्ध लोक नतृ्य है । यह नतृ्य सस्त्रय  वारा सकया जाता है । इि 

नतृ्य का आयोजन मांगसलक कायों में सकया जाता है ।  

2.5.5 उत्तराखण्ड के लोकनकत्   

उत्तराखण्ड़ के कुमाऊँ के्ष्र  एिं गढ़िाल के्ष्र  की अपनी अनोखी पर्‍परा हैं । सजिमें अनेक नतृ्य 

हैं।उत्तराखण्ड की लोक गार्ाओ ंका एक बड़ा भाग नतृ्य गीत  के रूप में भी जाना जाता हैं । इन 

गार्ाओ ंमें स्र्ान-स्र्ान पर खरु्ी में नाचने यु े़द्ध के नगाड़े, मरुली बजाने का िणयन आता है। नतृ्य 

की उपसस्र्सत लोक गार्ा के सिद्यमान की ओर असधक चटक रंग दतेी है।गार्ाओ ंमें िसणयत 

लोक नतृ्य िे पहले गार्ाओ ंमें होने िाले नतृ्य पर दृसष्ट डालते है। जैिे-जागर, रिौल, भड़ौ की 

अपनी नतृ्य योजना है। दिे िंदना िे नतृ्य आर्‍भ हो जाता हैं । मानि र्रीर में दिेता के 

अितरण में नतृ्य होता हैं। एकल तर्ा कभी दो नांचने लगते है। गार्ाओ ंमे दिेनतृ्य के सलए 32 

ताले मानी गई है। झोड़ा गार्ाओ ंके कम में उिकी गणना हुई हैं। उत्तराखण्ड में प्रचसलत लोक 

नतृ्य बहुत प्रचीन है। कुछ प्रचसलत लोक नतृ्य इि प्रकार िे है। 

िोतल ा नकत् - कुमाऊँ के प्रसिद्ध लोक नतृ्य  में छोसलया नतृ्य सजिका इसतहाि लगभग 1000 

िाल परुाना है। इि नतृ्य का उदय खसिया राज्ज्य के िक्त माना जाता है। जब सििाह तलिार  की 
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नोक पर हुआ करते रे्, छोसलया युद्ध नतृ्य के अदतगयत आता है। कुमाऊँ में मा्र  सििाह के 

अििर पर कुछ पेिेिर लोग  वारा ढोल, नगाड़ा, बाजे गाजे के िार् नतृ्य कला का प्रदर्यन 

सकया जाता है। परुूि  वारा सकया जाने िाला यह नतृ्य स्पष्ट तौर पर िांमतीय प्रर्ा का िंकेत 

दतेा है। 

झोड़ा  ा चांचरीनकत्  - कुमाऊँ में प्रचसलत इि िामसूहक नतृ्य को कह  चांचरी कह  झोड़ा 

तर्ा कह  खेल लगाना भी कहा जाता है। इिमें स्त्री परुूि दोन  भाग लेते है। नतृ्य एक दिूरे के 

कंध  या कमर पर हार् रखकर दो कदम आगे-पीछे रखते हुए गोलाई में र्मूते है। इिे पिय, 

उत्िि, सििाह, जदमोत्िि तर्ा मेल  में झोड़ो के िुददर दृट्रीय सदखाई दतेे है। 

र्कला खेल-इि नतृ्य को ग्राम  के पौढ़ परुूि ि मसहलाएं अत्यदत िदुदर र्ैली में ितृ्ताकार भाि 

भंगीमा पणूय नाचते हुए रामायण ि महाभारत के कर्ानक को अितररत करते है गीत ि नतृ्य 

मदध लय िे चलते है, िादक ढोल में र्ाप दतेा है 

िपेली- यह नतृ्य दो पे्रसमय  का नतृ्य है। इिमे गायक िमहू गीत गाता है। नतयक और नतयकी 

गीत के भाि  के अनुिार भाि भंसगमा और म्ुराओ ंके िार् मकु्त िे नाचते है। 

लांग या हुड़का- कुमाऊँ में बाद्दी या हुड़्‍या जासत ययििासयक रूप िे गाने-नाचने का कायय 

करती रही है। इि जाती के स्त्री-परुूि र्ादी-ब्याह त्यौहार  और बिंत ऋतु में लोग  के र्र  में 

जाकर नाचते गाते है। 

छठा नतृ्य- र्ड़ा लोक गीत के बीच में जो नतृ्य सकया जाता है, िह लोक नतृ्य छठा नतृ्य 

कहलाती है। 

होली नकत् - यह नतृ्य फाल्द्गुन माह के र््ु‍ल पक्ष की एकादिी िे पणूयमािी तक िामूसहक रूप 

िे होली नतृ्य सकया जाता है। 

जागर नकत् -उत्तराखण्ड में के्ष्र ीय दिेी दिेताओ ंकी गार्ाओ ंको जागर कहा जाता है। कभी-

कभी इिमें पौरासणक देिता भी र्समल होती है। इन गार्ाओ ंको गाते िमय असधकांि तौर पर 

सकिी-सकिी ययसक्त पर जागर के देिता का असिभायि होता है, और उिके र्रीर में क्‍पन होने 

लगता है। िह अधयचेतन अिस्र्ा के िमान हाि भाि करता चमत्काररक सक्रयाओ ंका असभमय 

करता ह,ै इिमें ऐसतहासिक िीर परुूि दयायसप्रय और प्रजा पालक राजा या अपणूय आकांक्षा के 

िार् मतृ्यु को प्राप्त होकर लोक में पजूे जाने िाले स्त्री परुूि  की आत्मा का अितार होता है। 

सहलजा्र ा नतृ्य- इिमें स्िाग  वारा सिसभदन ग्रामीण जीिन िामासजक जीिन िे ि्‍बसदधत चरर्र  

वारा नतृ्य के मा्यम िे ग्रामीण िामासजक प्रसतकृसत प्रस्तुत की जाती है, इनका िंि सिदयाि 

असतसिसच्र  होता हैं।  

गढ़वाली नकत् -गढ़िाल के्ष्र  का ििायसधक लोकसप्रय गढ़िाली लोकनतृ्य है । प्रकृसत के िुंदर 

िातािरण में बिे गढ़िाली लोग खेती में फिल को काटने के िमय खसुर्याँ मनाने के सलए इि 

लोकनतृ्य को करते हैं । यह आनदद प्रदान करने िाला िामसूहक लोकनतृ्य है । गढ़िाली लोग  

की िहजसनिलता, िरलता उल्द्लाि तर्ा सनसिंतता की असभययसक्त दनेे िाला यह नतृ्य है । 

गढ़िाली के्ष्र  के सनिािी इि लोकसप्रय नतृ्य को असत हिोल्द्लाि के िार्करते हैं ।  

2.5.6 नागालैंड का बैम्बू  ा बांसलोकनकत्   

बांस नकत् -यह नागालैंड में रहने िाले आसदिासिय  का प्रसिद्ध लोकनतृ्य है ।इि लोकनतृ्य को  

लकड़ी के गोल बड़े-बड़े डण्ड  को लेकर सकया जाता है । इि नतृ्य में कुछ नतयक नीचे बैठकर 
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खड़े और आड़े रूप में डण्डे सबछा लेते हैं और सफर दोन  ओर िे डण्ड  को समलाकर बजाते हैं 

तर्ा कुछ नतयक इन डण्ड  िे बने उन खान  में एक-एक पैर िे नाचते हैं । इि नतृ्य को करने के 

सलए असधक अभ्याि की आिश्यकता होती है ।  

2.5.7 ििीसगढ़ केलोकनकत्  

पण्डवानी- नतृ्य छत्तीिगढ़ का एक प्रसिद्ध लोकनतृ्य है । पण्डि  की कर्ा िे ि्‍बसदधत यह 

नतृ्य है, इिसलए इि नतृ्य को पण्डिानी नतृ्य के नाम िे जाना जाता है ।इि लोकसप्रय नतृ्य में 

नतयक िाद्य यं्र   की धनु पर नतृ्य एिं असभनय कर पण्डि  की कर्ा का प्रदर्यन करते हैं । इि 

नतृ्य में एक तारा िाद्य यं्र  का प्रयोग मखु्य रूप िे सकया जाता है । ऋतु र्माय, झाडूराम दिेांगन, 

तीजनबाई आसद ने इि नतृ्य को सिसर्ष्ट पहचान सदलायी है ।  

पंर्ी नकत् -यह छत्तीिगढ़ राज्ज्य का प्रसिद्ध लोकनतृ्य है । यह ितनामी िमदुाय का एक 

आनुष्ठासनक नतृ्य है । इि नतृ्य के गायन में ितगुरु की प्रर्सस्त होती है । इि लोकनतृ्य में परुुि 

िमहू ढोल एिं झांझ की लय के िार् गाता है, धीरे-धीरे लय तेज होता जाता है और तत्पिात 

नतयक पद िंचालन के िार् सिर्ेि प्रकार की मु्राएं बनाता है ।  

2.5.8 राजसर्ान के लोकनकत्   

कठपकिली-यह नतृ्य राजस्र्ान का एक लोकसप्रय लोकनतृ्य है ।इि नतृ्य में कठपतुली नतृ्य 

करने िाले नतयक को कठपतुली भाट कहते हैं । इि नतृ्य का आयोजन उच्च िगय िाल  के 

िमारोह  में सकया जाता है । इि नतृ्य में गायन के सलए एक स्त्री और एक पुरुि होता है । इिमें 

गायक ही जरूरी िंिाद बोलते हैं । इि लोकनतृ्य में अमर सिंह राठौर की कहानी ििायसधक 

सिख्यात है ।  

िेरािाली- यह राजस्र्ान राज्ज्य का प्रसिद्ध लोकनृत्य है । राजस्र्ान में इि नतृ्य को आधसुनक 

आधसुनक लोकनतृ्य कहते हैं । इि नतृ्य को मसहलायें प्रस्तुत करती हैं । लेसकन इिमें गायन परुुि 

करते हैं । इि नतृ्य में नतयकी के पैर  तर्ा हार्  में र्ंसटयाँ बंधी रहती हैं सजदहें नतृ्य के दौरान लय 

के िार् बजाया जाता है । इि नतृ्य में प्रस्तुत सकया जाने िाला गीत भगिान श्रीकृट्रीण के जीिन 

पर आधाररत होता है । 

पणघट-यह राजस्र्ान का लोकसप्रय नतृ्य है । इि नतृ्य को ‘जेर्ड़ नतृ्य’ के नाम िे भी जाना 

जाता है । इि लोकनतृ्य में यौिानाएं सिर पर गगरी रखकर नतृ्य करती हैं । 

झांझी नकत् -यह एक पर्‍परागत लोकनतृ्य है । इि लोकनतृ्य में झांझी के रूप में छोटे-छोटे 

मटके होते है सजनमे छेद सकया रहता है, उनमे सदए रख सदए जाते हैं । पिात सस्त्रय  वारा इन 

मटक  को सिर पर रखकर िामसूहक रूप िे नतृ्य सकया जाता है ।  

घूुर नकत् -यह राजस्र्ान का एक प्रचसलत लोक नतृ्य है । इि लोक नतृ्य में केिल सस्त्रयाँ ही 

भाग लेती हैं । इि नतृ्य का आयोजन प्रत्येक मांगसलक एिं पार्‍पररक उत्िि  तर्ा दगुाय पजून 

आसद में सकया जाता है । इि नतृ्य को र्मू-र्मूकर सकया जाता है, इिीसलए इिेर्मूर नतृ्य कहा 

जाता है ।  

2.5.9 बंगाल के लोकनकत्   

तशकारी नकत् - यह नतृ्य बंगाल और अिम की पहाड़ी र्ासटय  में बिने िाले भील  

कालोकनतृ्य है । इि नतृ्य को स्त्री और परुुि अकेले ही या िामसूहक रूप िे सकया करते हैं 
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।नतयक जानिर  की खाल पहनते हैं, कान  में बड़ी-बड़ी बासलयाँ, िर पर सतरछी लालरंग की पट्टी 

तर्ा उदह  में सचसडय  के रंग-सबरंगे पर लगे होते हैं । िक्षस्र्ल पर कोई पररधान नह  होता । पैर में 

र्ुँर्रू और हार् में धनुि बाण रहता है । इि नतृ्य के प्रार्‍भ में लय िाद्य पर िादक एक दो परण  

बजाकर जैिे ही िमाप्त करता है, िैिे ही नेपथ्य में र्ुँर्रुओ ंकी आिाज आती है और नतयक 

सर्कार को खोजती हुई म्ुरा में प्रिेर् करता है । कुछ दरे नतयक उि िंगीत पर नतृ्य करता है । 

अपने हाि-भाि िे ऐिा प्रदसर्यत करता है मानो िह सकिी सर्कार की तलार् कर रहा हो । 

सर्कार के श्रम िे मस्तक का पिीना प छता है, कभी दरू सर्कार दखेकर हिोत्फुल्द्ल हो जाता है, 

कभी सर्कार के भाग जाने पर सनरार् हो जाता है । िहिा कोई सर्कार दखेकर िह मारने को 

उद्धत होता है, पर सर्कार भाग जाता है और नतयक मसूच्छयत होकर धरती पर सगर पड़ता है । कुछ 

िमय पिात िह उठता है, सफर नतृ्य करता है । दिूरी बार सर्कार दखेने पर िह उिे मारने में 

िफल हो जाता है । सफर कुछ दरे िह हिोल्द्लाि िे नतृ्य करता है, सर्कार को रस्िी िे बांधने 

का असभनय करता है और इि प्रकार िे नतृ्य िमाप्त हो जाता है ।  

बाऊल नकत् -यह पसिम बंगाल का एक लोकसप्रय नतृ्य है । यह नतृ्य पसिम बंगाल के िहसजया 

िंप्रदाय के र्मु्‍कड़ लोग  के वारा सकया जाता है । 

काठी नकत् -यह नतृ्य बंगाल राज्ज्य का प्रसिद्ध लोकनतृ्य है । यह छड़ी िे सकया जाने िाला लोक 

नतृ्य है ।  

कीिषन नकत् - यह सिट्रीणु पजूा िे ि्‍बसदधत लोकनतृ्य है ।  

2.5.10 जम्ुू-कश्ुीर का राउफ लोकनकत्    

राउफ नकत् -यह ज्‍म-ूकश्मीर का एक प्रसिद्ध लोकनतृ्य है । यह नतृ्य फिल कटाई हो जाने पर 

सस्त्रय  वारा ि्‍पदन सकया जाता है । इि लोकनतृ्य में ग्रामीण सस्त्रयाँ दो पंसक्तय  में सिभासजत 

होकर आमने-िामने खड़ी हो जाती है । हर पंसक्त में 15 सस्त्रयाँ होती है । जो सक एक दिूरे के गले 

में बाहें डालकर नतृ्य करती हैं । इि नतृ्य में िाद्य यं्र   का अभाि ही दखेने को समलता है ।  

2.5.11 कनाषटक का अक्ष  गान लोकनकत्   

अक्ष  गान नकत् - कनायटक में यह नतृ्य ग्रामीण प्रकृसत का नतृ्य है जो सक नतृ्य एिं नाट्य का 

एक समश्रण है । यह नतृ्य 400 ििों िे प्रचसलत है । इि नतृ्य के सििय सहदद ू महाकयय  िे 

ि्‍बसदधत होते हैं । इि लोकनतृ्य में कदनड भािा होती है, लेसकन िेर्-भिूा कर्कली के िमान 

होती है । इि नतृ्य में सिदिूक और ि्ूर धार मखु्य भसूमका सनभाते हैं । प्रार्‍भ में इि नतृ्य र्ैली 

का प्रयोग कृट्रीण कर्ाओ ंके सलए सकया जाता र्ा । सकदतु कालादतर में सिट्रीण ुके 10 अितार  

को सचस्र त करने में इिका प्रयोग होने लगा । 

2.5.12 पूवोत्तर असु का तबहू लोकनकत्   

तबहू नकत् -यह नतृ्य अिम राज्ज्य का एक प्रमखु लोकनतृ्य है । यह लोकनतृ्य मीरी, कचारी तर्ा 

खािी जनजासतय  वारा िामसूहक रूप िे सकया जाता है । इि नतृ्य की सिर्ेिता यह है सक 

इिका आयोजन िाल में तीन बार सकया जाता है । 

1. बोहाग सबहू – इिका आयोजन नि-ििय के उपलक्ष में सकया जाता है । 

2. मार् सबहू – इिका आयोजन जब धान की फिल पक जाती  है तब  सकया जाता है । 

3. िैर्ाख सबहू- इिका आयोजन बिंत उत्िि पर सकया जाता है ।  
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2.5.13 ुतणपकर के लोकनकत्   

र्ावल चोंगबी-मसणपरु राज्ज्य का प्रसिद्ध लोकनतृ्य है । इि लोकनतृ्य का आयोजन होली पिय 

के आिपाि सकया जाता है । इि नतृ्य को सबना सकिी भेद-भाि के प्रस्तुत सकया जाता है । इि 

लोकनतृ्य को हार् में हार् डालकर गोला बनाकर िामसूहक रूप िे सकया जाता है ।  

र्ांगटा नकत् -यह मसणपरु राज्ज्य का एक आनुष्ठासनक लोकनतृ्य है । इि नतृ्य को तलिार और 

भाल  के िार् सकया जाता है ।  

संकीिषन नकत् - यह नतृ्य मसणपरु का प्रसिद्ध लोकनतृ्य है । इि नतृ्य का आयोजन धासमयक पिों, 

सििाह एिं सर्र् ुजदमोत्िि पर सकया जाता है । इि नतृ्य में परुुि और सस्त्रयाँ पंसक्तबद्ध होकर 

नतृ्य करते हैं ।  

2.5.14 केरल के लोकनकत्   

पादा नी लोकनकत् - केरल का लोकसप्रय नतृ्य हैं । इि नतृ्य का आयोजन ग्रामीण के्ष्र   में दिेी 

के मंसदर  में सकया जाता है । इि नतृ्य में मखुौटा वारा सिसभदन दिेी-दिेताओ ंके स्िांग सकए जाते 

हैं । िंगीतमय यह नतृ्य रात भर सकया जाता है । 

कक ष्णनअिु नकत्  - यह नतृ्य केरल का प्रसिद्ध नृत्य है । यह कर्कली नतृ्य िे समलती जुलती 

र्ैली का नतृ्य है । यह नतृ्य सनरंतर आठ रात  तक चलने िाला नतृ्य है । इि नतृ्य में भगिान 

श्रीकृट्रीण के ि्‍पणूय चरर्र  का सच्र ण प्रदसर्यत सकया जाता है ।   

ओहनिकल्‍दलालू नकत् - यह केरल का लोकसप्रय नतृ्य है । यह एकाकी नतृ्य है । इि नतृ्य की 

िातायलाप र्ैली िरल मलयालम भािा में है ।  

2.5.15 तबहार केलोकनकत्    

जट-जतटन- यह सबहार का एक प्रसिद्ध लोकनतृ्य है । यह नतृ्य ििाय की प्रासप्त हेतु सकया जाता है 

। इि नतृ्य को स्त्री और परुुि वारा ि्‍पदन सकया जाता है । 

फाग  ा फगकआ-यह सबहार एिं पिूी उत्तर प्रदरे् में प्रचसलत लोकनतृ्य है ।  

चैिा-यह सबहार में प्रचसलत एक प्रसिद्ध लोकनतृ्य है । यह सबहार के पटना एिं र्ाहाबाद के्ष्र  में 

सिर्ेि रूप िे प्रसिद्ध है ।  

तवदेतश ा नकत् -यह सबहार और उत्तर प्रदरे् राज्ज्य के भोजपरुी भािा िाले के्ष्र  की एक प्रमखु 

एिं ग्रामीण जनता में ििायसधक प्रचसलत लोकनतृ्य है । इि नतृ्य की रचना मलू रूप िे सभखारी 

ठाकुर ने की र्ी । ितयमान िमय में इिकी तजय पर काफी नाटक  की रचना की जा चकुी है । इि 

लोकनतृ्य का मखु्य उद्दशे्य मनोरंजन के िार्-िार् िामासजक एिं पाररिाररक सििमताओ ंको 

उजागर करते हुए बरुाईय  को िमाप्त करने के सलए नीसत एिं मयायदा का उपदरे् दनेा भी है ।  

 

2.5.16 ितुलनाडक  के लोकनकत्    

कोलािु- यह तसमलनाडु राज्ज्य का एक लोकसप्रय लोकनतृ्य है । यह छोटी लड़सकय  वारा 

सकया जाता है ।  

कक म्ुी-यह तसमलनाडु राज्ज्य का एक प्रमखु नतृ्य है । यह नतृ्य मसहलाओ ंऔर बासलकाओ ंवारा 

एक ितृ्त के चार  तरफ ताली पीटते हुए सकया जाता है ।  

2.5.17 आंध्रप्रदेश का गड़बा लोकनकत्   
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गड़बा नकत् - यह आंध्रप्रदरे् के सिर्ाखापटनम सजले का लोकसप्रय नतृ्य है । इि नतृ्य में स्त्री 

और परुुि दोन  भाग लेते हैं । इि नतृ्य के अंतगयत स्त्री और पुरुि िार्-िार् र्ेरा बनाकर उिी में 

िाद्य यं्र   की लय-ताल के िार् नतृ्य करते हैं । कभी-कभी सस्त्रयाँ स्ियं जोड़ा बनाकर इि नतृ्य 

को करती हैं ।   

2.6 सारांश  

सप्रय सिद्यासर्यय  ! 

प्रस्तुत इकाई में आपने र्ास्त्रीय एिं लोकनतृ्य का अ्ययन सकया । भारतीय नतृ्यकला 

का सिभाजन दो श्रेसणय  में सकया गया है । प्रर्म शे्रणी के अंतगयत र्ास्त्रीय नतृ्य  को रखा गया है 

तर्ा सवतीय शे्रणी में लोकनतृ्य एिं जनजातीय नतृ्य  को रखा गया है । भारतीय पर्‍परागत 

िंस्कृसत में नतृ्य  के वारा धासमयक सिचार  को िांकेसतक असभययसक्त दी जाती र्ी । दसक्षण भारत 

के अनेक मंसदर  में नतृ्य करते दिे  की सिसभदन म्ुराओ ंिाली मसूतययाँ हैं । कत्र्कली, मसणपरुी, 

भरतनाट्यम, कत्र्क, कुचीपड़ुी तर्ा ओसडिी कुछ भारतीय र्ास्त्रीय नतृ्य  के प्रकार हैं । नतृ्य 

का सकि िमय पर आसिभायि हुआ यह कहना कसठन है । परदतु खरु्ी को ययक्त करने के सलए 

नतृ्य असस्तत्ि में आया । धीरे-धीरे नतृ्य को लोक तर्ा र्ास्त्रीय दो भाग  में बाँटा गया । र्ास्त्रीय 

नतृ्य को मंसदर  तर्ा र्ाही राज दरबार में प्रस्तुत सकया जाता र्ा । मंसदर  में नतृ्य धासमयक उद्देश्य 

िे सकए जाते र्े । जबसक राज दरबार में यह केिल मनोरंजन का िाधन मा्र  र्ा । दसक्षण भारत में 

भरतनाट्यम ि मोसहनीअट्टम ् मंसदर  में धसमयक अनुष्ठान  के एक महत्िपणूय पहल ू के रूप में 

सिकसित हुए । रामायण एिं महाभारत में भी नतृ्य कला की प्रस्तुसत है । कत्र्क ि मसणपरुी 

असधकांर्तः भगिान कृट्रीण की कर्ाओ ंएिं उनके राि नतृ्य िे ि्‍बद्ध होते हैं । ओसडिी नतृ्य 

भगिान जगदनार् की पजूा िे िंबंसधत है । उत्तर भारत में कत्र्क को सिर्ेि रूप िे मंसदर  में 

कृट्रीण लीला और भगिान सर्ि की कर्ाओ ंको प्रदसर्यत करने के सलए सकया जाता है । लेसकन 

िार् ही िार् इि नतृ्य को म्यकाल में राजदरबार  में भी प्रस्तुत सकया गया । आचायय भरतमसुन 

का नाट्यर्ास्त्र नतृ्य कला का प्रर्म स्रोत है । िैिे तो नाट्यर्ास्त्र नाट्य कला िे ि्‍बसदधत ह ै

परंतु नाटक के असभदन अंर् के रूप में आचायय भरत ने नतृ्य ि उिके अनेक अंग  की सिस्ततृ 

चचाय की है । मखुाकृसत, र्ारीररक भाि भंसगमाएं, हस्तम्ुरा तर्ा पद िंचालन िभी को तीन 

भाग  में सिभासजत करते हुए उदहें ‘नतृ्त’ (पद िंचालन), नतृ्य (अंग िंचालन) तर्ा नाट्यम 

(असभनय) की िंज्ञा दी गई है । प्रारंभ में परुुि  और मसहलाओ ंदोन  ने नतृ्य मे सिर्ेि रुसच ली 

र्ी । परंतु िमाज मसहला नतयकी को हेय दृसष्ट िे देखने लगा ।  लेसकन अब िारी चीजें बदल गई 

हैं । महान िंगीतसिद  के प्रयत्न  और िामासजक िधुार आंदोलन  आसद के फलस्िरूप 

जनिमदुाय मसहला कलाकार  को ि्‍मान की नजर  िे दखेने लगे हैं । म्यकालीन काल में 

मगुल र्ािक  ने कत्र्क नतृ्य को प्रोत्िाहन सदया । मगुल र्ािक  में ‘औरंगजेब’ को छोड़कर 

ये नतृ्य प्रस्तुसतयाँ दरबार में पेर् की जाती र्ी । दसक्षण भारत में, मंसदर, दरबार तर्ा भिन  में 

नतयक  के सलए सिर्ेि मंच प्रदान सकया जाता र्ा । नि रि, राम, कृट्रीण, गणेर्, दगुाय आसद की 

पौरासणक कर्ाओ ंको नतृ्य के वारा असभनीत सकया जाता र्ा । उत्तर भारत के कुछ र्ािक जैिे 

िासजद अली र्ाह िंगीत और नतृ्य के बड़े िंरक्षक रे् । लखनऊ र्राना या नतृ्य की पाठर्ाला 

के बीज यह  बोये गये । पंसडत सबरजु महाराज लखनऊ र्राना के ही नतयक रहे हैं । आधसुनक 

काल में हमें दसक्षण भारतीय र्ास्त्रीय नतृ्य  में असधक नतृ्य  के रूप प्राप्त होतें हैं । कुचीपड़ुी, 
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भरतनाट्यम,् मोहनीयअट्टयम,् कर्कली तर्ा पिूय सदर्ा में ओसडर्ा नतृ्य सिकसित हो रहा र्ा । 

र्ास्त्रीय नतृ्य  के िार्-िार् लोकनतृ्य भी सिकसित हो रहा र्ा । अनेक राज्ज्य  में स्र्ानीय नतृ्य 

भी लोकसप्रय हो गए । मसणपरु नतृ्य, िंर्ालनतृ्य रिीद्रनार् की नतृ्य नासटकाएँ, छाऊ, राि, 

सगद्दा, भांगड़ा, गरबा आसद कुछ लोकनतृ्य भारत में प्रचसलत हो रहे रे् । हमारे दरे् के प्रायः िभी 

राज्ज्य  ने अपने लोकनतृ्य  की िमदृ्ध पर्‍परा सिकसित कर ली है ।  

2.7 पाररभातषक शब्दावली  

 पौरासणक  - परुाण ि्‍बदधी  

 उल्द्लाि   -   खरु्ी, हिय  

 िमदृ्ध      -   ि्‍पदन, धनिान 

 र्ास्त्रीय  -    र्ास्त्र ि्‍बदधी  

 पर्‍परा   -    चला आता हुआ क्रम, प्रणाली 

 मं्र मगु्ध   -  आनंसदत होना  

 िियसिसदत  -  सजिे िब जानते हैं  

अभ् ास प्रश्न 1   

(1) तनम्नतलतखि प्रश्नों के उतचि तवकल्‍दप का च न कीतज े । 

1.भारतीय पर्‍परागत सिचारधारा के अनुिार िमस्त ज्ञान-सिज्ञान एिं कलाओ ंका स्रोत माना 

जाता है । 

    (क) िेद  

    (ख) परुाण  

    (ग) महाभारत  

    (र्) गीता  

2.भारतीय नतृ्यकला का सिभाजन सकतनी शे्रसणय  में सकया गया है ।  

    (क) तीन  

    (ख)  दो  

    (ग)  चार   

    (र्) छः  

3. भगिान र्ंकर ने स्र परुािरु राक्षि का िध करने हेतु िीर एिं रौ्र रि प्रधान जो नतृ्य सकया 

र्ा, िह है । 

    (क) कर्क   

    (ख)  लास्य  

    (ग)  कर्कसल  

    (र्) तांडि  

4. कुचीपड़ुी सकि प्रदरे् का र्ास्त्रीय नतृ्य है ? 

    (क) उत्तराखंड  

    (ख)  अिम  

    (ग)  आंध्र प्रदरे्   
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    (र्) मेर्ालय  

5. जट-जसटन सकि प्रदरे् का प्रसिद्ध लोकनतृ्य है ? 

    (क) सबहार  

    (ख)  अिम  

    (ग)  आंध्र प्रदरे्   

    (र्) मेर्ालय  

(2) रर्त सर्ानों की पूतिष कीतज े । 

1. गरबा ------------ का अत्यसधक लोकसप्रय नतृ्य है । 

2. माता पाियती ने र्ृंगार रि प्रधान जो नतृ्य सकया उिे----------नतृ्य की िंज्ञा समली । 

3. भरतनाट्यम ्की प्रर्म प्रसतपादक दसक्षण भारत की ---------- र्ी । 

4. बांि नतृ्य नागालैंड में रहने िाले -------------- का प्रसिद्ध लोकनतृ्य है । 

5. कर्क नतृ्य का जदम ------------ िे माना जाता है । 

(3) सही गलि का च न कीतज े । 

1. पादायनी लोकनतृ्य केरल का लोकसप्रय नतृ्य हैं । इि नतृ्य का आयोजन ग्रामीण के्ष्र   में दिेी 

के मंसदर  में सकया जाता है ।  (  ) 

2. कठपतुली लोकनतृ्य में अमर सिंह राठौर की कहानी ििायसधक सिख्यात है ।  (  ) 

3राउफ ज्‍म ूकश्मीर का एक प्रसिद्ध लोकनतृ्य ह ै । यह नतृ्य फिल कटाई हो जाने पर सस्त्रय  

वारा ि्‍पदन सकया जाता है ।  (  ) 

4. भरत नाट्यम ्में िमान रूप िे हार् , पैर , मखु और र्रीर को सहलाने के 70 सनयम हैं । (  ) 

5. कर्क पण्डि  की कर्ा िे ि्‍बसदधत नतृ्य है ।  (  ) 

2.8 अभ् ास प्रश्नों के उत्तर  

1. 1 क,  2 ख, 3 र्, 4 ग, 5 क  

2. 1 गुजरात, 2 लास्य, 3 देिदासियाँ, 4 आसदिासिय , 5 स्िासम हररदाि जी  

3. 1 िही, 2 िही, 3 िही , 4 गलत, 5 गलत  

2.9 सन्दभष ग्रंर् सचूी  

1. कर्क नतृ्य, लेखक प्रकार् नारायण  

2. भारतीय कला एिं िंस्कृसत  

3. भारतीय िंस्कृसत और सिराित  

4. कुमाऊँ की लोक कला िंस्कृसत और पर्‍परा  

5. कुमाऊँ गढिाल की लोक गार्ायें एक िंस्कृसत अ्ययन  

6. उत्तराखण्ड़ सहमालया  

2.10 तनबंधात्ुक प्रश्न  

1. नतृ्य कला के उद्भि एिं सिकाि पर प्रकार् डासलए । 

2. र्ास्त्रीय नतृ्यकला के स्िरूप का िणयन कीसजए । 

3. भारत के प्रमखु लोकनतृ्य  का िणयन कीसजए ।  
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इकाई 3– भारिी  सगंीि की प्रुकख तलतप एवं शैतल ाँ  

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्देश्य 

3.3 स्िरसलसप पद्धसत का ज्ञान एिं महत्ि 

3.4 भातखण्डे स्िरसलसप पद्धसत 

3.5 पं0सिट्रीण ुसदग्‍बर पलसु्कर स्िरसलसप पद्धसत 

3.6 आकार मास्र क एिं पािात्य स्िरसलसप का िंसक्षप्त अ्ययन 

3.6.1 आकार मास्र क स्िरसलसप पद्धसत  

3.6.2 पािात्य स्िरसलसप पद्धसत 

3.7 गायन रै्सलय  का िंसक्षप्त पररचय 

3.7.1 ध्रिुपद 

3.7.2 धमार    

3.7.3 ठुमरी 

3.7.4 टलपा 

3.7.5 दादरा 

3.7.6 होरी 

3.8 िारांर् 

3.9 र्ब्दािली 

3.10 अभ्याि प्रश्न  के उत्तर 

3.11 िददभय ग्रदर् िचूी 

3.12 िहायक उपयोगी पाठ्य िामग्री 

3.13 सनबदधात्मक प्रश्न 
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3.1 प्रसिावना 

 प्रस्तुत इकाई पाठ्यक्रम की ततृीय इकाई है। इि इकाई के अ्ययन के बाद आप बता 

िकते हैं सक िगंीत के अदतगयत सिसभदन प्रकार की स्िरसलसप पद्धसतय  का चलन आज िंगीत 

सर्क्षा में होता है।  

 प्रस्तुत इकाई में स्िरसलसप पद्धसतय  का िणयन प्रस्तुत है। ितयमान िमय में िंगीत के तीव्र 

गसत िे हुए प्रचार-प्रिार का महत्िपणूय कारण स्िरसलसप पद्धसत के आधार पर िंगीत सर्क्षण है। 

आप जो भी गाते बजाते हैं, उिे सलसखत रूप में स्िरसलसप पद्धसत वारा िरुसक्षत रख िकते हैं। 

म्यकाल तक जब स्िरसलसप पद्धसत का असिट्रीकार नह  हुआ र्ा, तब गुरू-सर्ट्रीय पर्‍परा वारा 

िंगीत िीखने में बहुत कसठनाईयाँ आती र्ी। परदतु 100 ििय पिूय िंगीतज्ञ पं0 सिट्रीण ुनारायण 

भातखंडे एिं पं0 सिट्रीण ुसदग्‍बर पलटु्रीकर के वारा स्िरसलसप पद्धसत का जदम हुआ। इि इकाई में 

स्िरसलसप पद्धसत के सििय में िसिस्तार िणयन प्रस्तुत सकया गया है। 

 इि इकाई के अ्ययन के पिात आप स्िरसलसप पद्धसत के महत्ि को िमझा िकें गे 

तर्ा ितयमान सर्क्षण प्रणाली इिके वारा सजि प्रकार िसुिधाजनक हो गई है िह भी जान िकें गे। 

इि इकाई के अ्ययन के पिात आप सिसभदन राग  के स्िरूप एिं गीत रचनाओ ंको स्िरसलसप 

बद्ध कर सलसखत रूप में उिका ज्ञान प्राप्त कर िकें गे। 

 प्रस्तुत इकाई में आपको गायन र्ैसलय  (ध्रिुपद, धमार, ठुमरी, टलपा, दादरा ि होरी) के 

बारे में बताया जाएगा। इन गायन र्ैसलय  का भारतीय र्ास्त्रीय िंगीत में ्‍या महत्ि है तर्ा 

इनके इसतहाि का िणयन भी इि इकाई में सकया गया है। 

 इि इकाई के अ्ययन के पिात आप आप ध्रिुपद, धमार तर्ा अदय गायन र्ैसलय  के 

बारे में िमझ पाऐगें तर्ा इन र्ैसलय  के गायन में ्‍या अदतर है यह भी जान िकें गे। 

4.2 उदे्दश्  

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के पिात:- 

 आप बता िकें गे सक िंगीत में स्िरसलसप पद्धसत का प्रयोग ्‍य  सकया जाता है? 

 आप िमझा िकें गे सक स्िरसलसप पद्धसत वारा िंगीत में राग , बंसदर् , स्िर िौददयय को 

सलसखत रूप में िियिुलभ बनाया जा िकता है। 

 आप राग  में बद्ध रचनाओ ं को िनुकर स्ियं स्िरसलसप बद्ध करने में िमर्य हो 

िकें गे,सजििे निीन रचनाओ ंको िमझा िकें गे। 

 छा्र   में गायन-िादन हेतु अभतूपिूय क्षमता उत्पदन होगी। 

 स्िरसलसप के वारा िंस्र्ागत िंगीत सर्क्षा की ियुयिस्र्ा के िार्-िार् ययसक्तगत 

िंगीत सर्क्षण में भी सिर्ेि लाभ प्राप्त होगा। 

 भारतीय र्ास्त्रीय िंगीत में कौन-कौन िी गायन र्ैसलयॉ ंप्रचसलत र्ी और है। 

 ध्रिुपद, धमार ि अदय गायन र्ैसलय  में ्‍या िमानताएं ि अदतर हैं। 

 इन गायन र्ैसलय  की ्‍या सिर्ेिता है। 

 ये गायन र्ैसलयॉ ंसकिके वारा प्रचाररत-प्रिाररत की गई। 

 इन गायन र्ैसलय  की ितयमान में ्‍या सस्र्सत है। 
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3.3 सवरतलतप पद्धति का ज्ञान एवं ुहत्त्व 

 भारतीय िंगीत के के्ष्र  में स्िरसलसप पद्धसत के जदम िे नई क्रासदत का ि्ूर पात हुआ। 

आधसुनक काल में िंगीत का सजि प्रकार प्रचार-प्रिार हो रहा है उिका एक मा्र  कारण है- 

स्िरसलसप मलूक िंगीत सर्क्षा की ययिस्र्ा। प्राचीनकाल िे म्यकाल तक मखु्य रूप िे गुरू 

सर्ट्रीय पर्‍परा वारा गरुू के ि्‍मखु सर्क्षा दी जाती र्ी। उि िमय स्िरसलसप पद्धसत के चलन में 

न होने िे सर्क्षण पद्धसत में िभी कुछ कंठस्र् करना होता र्ा। उि िमय मौसलक रूप में िंगीत 

सर्क्षण सदया जाता र्ा। म्यकाल के पिात आधसुनक काल के पिूायध में प्रसिद्ध िंगीतज्ञ पं0 

सिट्रीण ुनारायण भातखंडे एि पं0 सिट्रीण ुसदग्‍बर पलुस्कर के प्रयाि  के वारा स्िरसलसप पद्धसत का 

जदम हुआ, सजििे िंगीत सर्क्षण अत्यदत िसुिधाजनक हो गया। म्यकाल में िंगीत में जो 

अंतत मतसभदनताएं उत्पदन हुई र्ी उनके कारण िगंीत के स्िरूप में कुछ सबखराि िा हो गया 

र्ा और इिका प्रमखु कारण र्ा, सकिी भी चीज का सलसखत रूप में प्रचलन में न होना। ि्‍भि 

है सक प्राचीन काल में स्िरसलसप का प्रयोग केिल प्रबदध  की रचना या धुर्पद  की रचना करने 

तर्ा उदहें िमझने हेतु सकया जाता होगा, परदतु प्रत्यक्ष सर्क्षा दतेे िमय बंसदर् की स्िरसलसप 

सर्ट्रीय  के िदमखु नह  आती होगी। गुरू अपने सर्ट्रीय  को सिखाते िमय भी स्िरसलसप का 

आधार नह  दतेे रे्। गुरू की रचना तीन-चार पीसढ़य  के पिात केिल कंठगत रूप में ही 

सिद्यमान रहती र्ी। बंसदर् की स्िरसलसप रचनाकार के पाि होती र्ी या कालादतर में नष्ट हो 

जाती र्ी। ऐिी सस्र्सत में बंसदर् की प्रामासणकता का कोई सलसखत आधार उपलब्ध नह  होता 

र्ा। एक ही गुरू के अनेक सर्ट्रीय एक ही बंसदर् को सभदन-सभदन तरीके िे गाते हुए समलते रे्। 

कालादतर िे ये सर्ट्रीय -‘हमारे र्राने में उक्त बंसदर् इिी प्रकार िे गायी जाती है या हमारे गुरू ने 

हमें इिी प्रकार िे सिखाया है’ इि प्रकार िे भी कहते रहे ह गे।  

स्िरसलसप के आधार पर िंगीत की सर्क्षा असधक िैज्ञासनक हो गयी है। ितयमान िमय में जो 

िंगीत का प्रचार-प्रिार तीव्र गसत िे हुआ है उिका एक महत्िपणूय कारण स्िरसलसप मलूक 

िंगीत सर्क्षण का चलन भी है। स्िरसलसप का स्र्ान िंगीत सर्क्षण में महत्िपणूय है। स्िरसलसप 

पद्धसत के जदम िे पूिय सिद्यार्ी एिं सर्ट्रीय गुरू िे प्राप्त ज्ञान को कंठस्र् कर लय ताल के िार् 

गेय पद  का गायन करता र्ा, परदतु इिमें बहुत असधक िमय लगता र्ा ्‍य सक जब तक सर्ट्रीय 

को गुरू वारा सलया गया पाठ कंठस्र् नह  होता र्ा तब तक उिे िीखते रहना पड़ता र्ा। इतना 

होते हुए भी िंगीत िीखने के पिात भी सर्ट्रीय को राग  के सििय में पणूय ज्ञान नह  हो पाता र्ा। 

गायन-िादन का प्रदर्यन करने हेतु यह उसचत है, परदतु इििे राग  का र्ास्त्रीय ज्ञान उतना नह  हो 

पाता र्ा सजतना ितयमान में स्िरसलसप पद्धसत के कारण ि्‍भि हो िका है।  

आधसुनक काल में स्िरसलसप पद्धसत के कारण िंगीत सर्क्षण अत्यदत िसुिधाजनक एिं 

िियिलुभ हो गया है। सिद्यालयी िंगीत सर्क्षा में स्िरसलसप पद्धसत वारा बहुत कम िमय में िंगीत 

सर्क्षक एक ही िार् बहुत असधक सिद्यासर्यय  को भली-भांसत िंगीत सर्क्षा दे िकते हैं। िंगीत 

सर्क्षक सिद्यासर्यय  को प्रयोगात्मक रूप िे राग एिं अदय रचनाओ ंको सिखाने िे पूिय इनके 

गीत  की स्िरसलसप सलखिा दतेे हैं तर्ा इिके उपरादत गेय रचना की पसक्तय  को स्िरसलसप के 

अनुिार गाकर िमझाते हैं सजिका अनुकरण िभी छा्र  करते हैं। इि पद्धसत िे िरलतापिूयक 

सिद्यार्ी लगन िे अपने पाठ को िीखते है। स्िरसलसप पद्धसत के वारा गीत के सिसभदन अंग 

स्र्ायी, अदतरा आसद के प्रत्येक अययि में स्िर  का प्रयोग होता है तर्ा स्िर  में सिश्रासदत के 
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स्र्ान  को भी सिद्यार्ी भली-भांसत िमझ लेते हैं। मा्र  प्रयोगात्मक दृसष्ट िे अगर स्िरसलसप का 

आश्रय न लेते हुए िंगीत सर्क्षण सकया जाता है तब उिमें असधक िमय की आिश्यकता होती 

ही है, िार् में इि सििमता िे गायन ि िादन में िैज्ञासनकता का भी ह्राि होने लगता है।  

परुाने िमय में गुरू-सर्ट्रीय पर्‍परा में केिल गा-बजा कर ही िंगीत सर्क्षण होता आया है। परदतु 

ितयमान िमय में यह ि्‍भि नह  है। आजकल र्रानेदार िंगीत सर्क्षण में भी स्िरसलसप पद्धसत 

का पूणय रूप िे प्रयोग होने लगा है ्‍य सक आज गुरू एिं सर्ट्रीय दोन  के पाि ही िंगीत सर्क्षण 

हेतु असधक िमय नह  रहता तर्ा सर्ट्रीय को गुरू के ि्‍मखु िीखने के पिात अभ्याि हेतु यह 

अत्यदत आिश्यक हो जाता है सक िह अपने िबक को सलसपबद्ध करके सनरदतर उिका गायन, 

िादन कर िके। सिद्यालय  में स्िरसलसप पद्धसत के अभाि में िंगीत सर्क्षण अि्‍भि है। ्‍य सक 

यहाँ एक ही कक्षा में बहुत सिद्यार्ी होते हैं सजदहें अलग-अलग प्रयोगात्मक रूप िे सिखाने के 

सलए बहुत असधक िमय की आिश्यकता होती है। िमय के अभाि में कक्षा के प्रत्येक सिद्यार्ी 

को अपनी बंसदर् कंठस्र् करिाना आज के सर्क्षक  को ि्‍भि नह  ह,ै ्‍य सक सनधायररत 

अिसध में सनधायररत पाठ्यक्रम भी परूा करना होता है। अतः बंसदर् की स्िरसलसप िमझाकर और 

उिका आधार दकेर सिद्यासर्यय  िे कम िमय में असधक और िही बंसदर्ें सिखायी जा िकती 

हैं। सिद्यासर्यय  को जो भी सिखाना है, उिका आधार उदहें िमझाने िे िे अल्द्पािसध में असधक 

सर्क्षा प्राप्त कर िकते हैं। 

 स्िरसलसप का आधसुनक सर्क्षा में अत्यसधक उपयोग यह भी है सक जो सिद्यार्ी र्ोड़ी 

बहुत िंगीत सर्क्षा प्राप्त कर चकेु हैं िे भी अदय कई पसु्तक  में सलसखत बंसदर्  को गा-बजा 

िकने में कुछ अंर् में िफल होते हैं। 

3.4 भािखण्डे सवरतलतप पद्धति 

सहददसु्तानी िंगीत में भातखण्डे स्िरसलसप पद्धसत उत्तम मानी जाती है। इिे सलखना एिं पढ़ना 

सिट्रीण ुसदग्‍बर पलटु्रीकर पद्धसत की अपेक्षा िरल एिं िगुम है। दसक्षण भारत में पलटु्रीकर पद्धसत 

का चलन है परदतु उत्तर भारत में मखु्य रूप िे भातखण्डे स्िरसलसप पद्धसत का प्रयोग होता है। 

3.4.1 सवर तचन्हः- 

1. र्दु्ध स्िर  के सलए इि पद्धसत में कोई सचदह नह  होता है। जैिे- रे ग म प स्िर, सचदह रसहत 

हैं अर्ायत यह र्दु्ध हैं। 

2. कोमल स्िर  के सलए स्िर के नीचे आड़ी रेखा ख च दी जाती है।जैिे-रे ग ध, यह स्िर कोमल 

कहलाते हैं। 

3. तीव्र स्िर जो मा्र  ‘म’ स्िर ही होता है इिको दर्ायने के सलए ‘म’ स्िर के ऊपर एक खड़ी 

रेखा ख च दी जाती है। जैिे- म ॑

3.4.2 सत भक तचन्हः- 

1. िप्तक को दर्ायने के सलए भी सन्‍न सचदह होते हैं। म्य िप्तक के स्िर  में कोई सचदह नह  

होता है।जैिे- रे ग म । यह स्िर सचदह रसहत होने िे म्य िप्तक के स्िर कहलाएंगे। 

2. मद्र िप्तक के स्िर  को दर्ायने के सलए इन स्िर  के नीचे एक सबदद ुलगा सदया जाता है। जैिे- 

नी,ध,प । यह स्िर मद्र िप्तक के हैं। 
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3. तार िप्तक के स्िर  के सलए स्िर  के ऊपर एक सबदद ुलगा दतेे हैं। जैिे- गं मं पं। इन स्िर  को 

तार िप्तक के स्िर कहेंगे। 

3.4.3 सवर ुानः- 

स्िर मान के सलए सन्‍न सचदह  िे उदहें दर्ायया जाता है। 

1 मा्र ा के सलए कोई सचदह नह  होता है, जैिे  िा 

 

(1) मा्र ा को दर्ायने के सलए  -     िा-रे  

 

(2) मा्र ा को दर्ायने के सलए-     िा-रे- 

 

(3) मा्र ा को दर्ायने के सलए-     रे  ग    म  प 

 

(4) ⅓ मा्र ा को दर्ायने के सलए-     रे  ग म 

 

(5)1/6 मा्र ा को दर्ायने के सलए-     रेगमपधप  

 

4.4.4 स्िर िौददयय के सचदहः- 

1. स्िर िौददयय को दर्ायने के सलए स्िर में सन्‍न प्रकार सचदह लगाए जाते हैं। म ड को 

दर्ायने के सलए स्िर  के ऊपर अद्धयचद्राकार सचदह लगाते हैं। जैि-े प  ग 

2. कण स्िर को दर्ायने के सलए मखु्य स्िर के ऊपर कण स्िर को िकू्ष्म रूप में सलख दतेे 

हैं, जैिे  मप  

3. खटका को दर्ायने के सलए स्िर को कोष्ठक में सलखते हैं, जैि-े )प(  

खटका का अर्य यह है सक मखु्य स्िर के आगे ि पीछे के स्िर को सलया जाता ह,ै जैि-े 

(प) को दर्ायया है तब उिको इि प्रकार लेंगे  -(ध प म प) 

4. गीत उच्चारण के सलए सन्‍न सचदह प्रयुक्त सकए जाते है, जैिे -र् ्या ऽ ऽ म स्िरसलसप 

पद्धसतय  का सिर्ेि महत्ि है परदतु भारतीय र्ास्त्रीय िंगीत की पणूय असभययसक्त के 

सलए या सकिी भी रचना को पणूय रूप िे सलसपबद्ध करना सकिी भी स्िरसल सप पद्धसत के 

सलए अिंभि है। 

अभ् ास प्रश्न 

(क) लघक उत्तरी  प्रश्न:- 
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1. स्िरसलसप पद्धसत का िंके्षप में िणयन कीसजए। 

2. भातखंडे स्िरसलसप पद्धसत में स्िर सचदह  को बताइये। 

(ख) एक शब्द ेुं उत्तर दीतजएः- 

1. कोमल स्िर  में कौन िा सचदह प्रयोग होता है? 

2. तार िप्तक के स्िर  के ऊपर कौन िा सचदह लगाते हैं? 

3. म ड़ दर्ायने के सलए सकि प्रकार का सचदह लगाते हैं? 

(ग) सत् /असत्  बिाइ ेः- 

1. तीव्र म्यम में स्िर के नीचे रेखा लगती है। 

2. म्य िप्तक के सलए स्िर  में कोई सचदह नह  लगता है। 

3. मद्र िप्तक में स्िर  के ऊपर सबदद ुलगाते हैं। 

3.5 पं0 तवष्णक तदगम्बर पलकसकर सवरतलतप पद्धति 

उत्तर भारत में भातखण्डे स्िरसलसप पद्धसत का ही चलन है। परदतु दसक्षण भारत में पूणय रूप िे पं0 

सिट्रीण ु सदग्‍बर पलसु्कर स्िरसलसप पद्धसत का प्रयोग बहुतायत में होता है। पलसु्कर पद्धसत 

भातखण्डे पद्धसत िे र्ोड़ी सभदन तर्ा उिकी अपेक्षा असधक िैज्ञासनक प्रतीत होती है। पलसु्कर 

पद्धसत में मा्र ाओ ंका लेखन िकू्ष्मता के िार् होता है। उदह ने पािात्य पद्धसत िे समलते जलुते 

कई परृ्क सचदह  का प्रयोग सकया है।  

3.5.1 सवर तचन्हः- 

1. र्दु्ध स्िर  के सलए इि पद्धसत में कोई सचदह नह  होता है। जैिे- रे ग म प स्िर सचदह रसहत हैं, 

अर्ायत् यह र्दु्ध हैं। 

2. कोमल स्िर  के सलए स्िर के नीचे हलदत लगाया जाता है। जैिे- रे ्ग् ध,् यह स्िर कोमल 

कहलाते हैं। 

3. तीव्र स्िर जो मा्र  ‘म’ स्िर ही होता है इिको दर्ायने के सलए ‘म’ स्िर के नीचे हलदत ख च 

सदया जाता है। जैिे- म्र 

3.5.2 सत भक तचन्हः- 
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1. िप्तक को दर्ायने के सलए भी सन्‍न सचदह होते हैं। म्य िप्तक के स्िर  में कोई सचदह नह  

होता है। जैिे- रे ग म । यह स्िर सचदह रसहत होने िे म्य िप्तक के स्िर कहलाएंगे। 

2. मद्र िप्तक के स्िर  को दर्ायने के सलए स्िर  के ऊपर एक सबदद ुलगा सदया जाता है। जैिे- सनं 

धं पं । यह स्िर मद्र िप्तक के हैं। 

3. तार िप्तक के स्िर  के सलए स्िर  के ऊपर एक रेखा लगा दतेे हैं। जैिे-गम॑ ॑प,॑ इन स्िर  को 

तार िप्तक के स्िर कहेंगे। 

3.5.3. सवर ुान:- 

 स्िर मान के सलए सन्‍न सचदह  िे उदहें दर्ायया जाता है। 

1 मा्र ा के सलए पड़ी रेखा िे रेखांसकत सकया जाता है,  जैिे - िा 

(1) मा्र ा को दर्ायने के सलए,      िा रे 

        ००  

   

(2 मा्र ा को दर्ायने के सलए,          िा  रे 

          

(3) मा्र ा को दर्ायने के सलए,     रे  ग    म  प 

        ०  ०     ०  ०  

(4) ⅓ मा्र ा को दर्ायने के सलए,     रे   ग  म 

        ⅓ ⅓ ⅓ 

(5) 1/6 मा्र ा को दर्ायने के सलए,     रे ग म  

        1/6 1/6 1/6 

3.5.4 सवर सौन्द ष के तचन्हः- 

1. स्िर िौददयय को दर्ायने के सलए स्िर में सन्‍न प्रकार सचदह लगाए जाते हैं। म ड को दर्ायने के 

सलए स्िर  के उपर अद्धयचद्राकार सचदह लगाते हैं,  जैिे -प  ग 

2. कण स्िर को दर्ायने के सलए मखु्य स्िर के ऊपर कण स्िर को िकू्ष्म रूप में सलख दतेे हैं, जैि े 

 म प  

3. खटका को दर्ायने के सलए स्िर को कोष्ठक में सलखते हैं, जैिे - (प) खटका का अर्य यह है 

सक मखु्य स्िर के आगे ि  पीछे के स्िर को सलया जाता है, जैिे- (प) को दर्ायया है तब उिको 

इि प्रकार लेगे (ध प म प ) 

4. गीत उच्चारण के सलए सन्‍न सचदह प्रयुक्त सकए जाते है, जैि-े र् ्या – म  

आधसुनक िंगीत सर्क्षा में स्िरसलसप का स्र्ान सिर्ेि महत्िपणूय है। परुानी बंसदर्  की सर्क्षा दनेे 

हेतु िंग्रसहत बंसदर्  का आधार सलया जाता है। अलग-अलग र्रान  में या सिद्यालय  में िंगीत 

·
 

·
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िीखकर सर्क्षक के पद पर कायय करने िाले अ्यापक  को अपने सर्ट्रीय  को सर्क्षा दनेे में 

िलुभता हो िके इि कारण पाठ्यक्रम की पसु्तक  में स्िरसलसप िसहत राग की बंसदर्ें दी जाती 

हैं। इिका एक कारण यह भी है सक राग की सनसित बंसदर् िभी सिद्यासर्यय  को सनसित तरीके िे 

सिखायी जा िकें गे । 

सवरतलतप पद्धति ों का िकलनात्ुक  

भातखण्डे स्िरसलसप पद्धसत सिट्रीण ुसदग्‍बर पलसु्कर स्िरसलसप पद्धसत 

सवर तचन्ह 

र्ुद्ध स्िर- रे ग म (सचदह रसहत) 

कोमल स्िर-रे गम 

तीव्र स्िर- म“ 

सत भक तचन्ह 

म्य िप्तक- ग म प (सचदह रसहत) 

मद्र िप्तक- ग़ म़ प़ 

तार िप्तक- गं म ंपं 

सवर ुान 

1 मा्र ा के सलए कोई सचदह नह  होता ह,ै जैि-े ि 

1½ मा्र ा को दर्ायने के सलए, ि-रे 

2 मा्र ा को दर्ायने के सलए, िा- रे- 

 ½ मा्र ा को दर्ायने के सलए,  रे  ग 

⅓ मा्र ा को दर्ायने के सलए,     रेगम 

1/6 मा्र ा को दर्ायने के सलए, रेगमपधप 

िाल तचन्ह- 

िम      X 

खाली     0 

सिभाग    । 

सवर तचन्ह 

र्ुद्ध स्िर- रे ग म (सचदह रसहत) 

कोमल स्िर- रे ्ग ्म ्

तीव्र स्िर- म्र 

िप्तक सचदह 

म्य िप्तक- ग म प(सचदह रसहत) 

मद्र िप्तक- गं मं पं 

तार िप्तक- ग“म“प“ 

सवर ुान 

1मा्र ा के सलए पड़ी रेखा िे रेखांसकत सकया जाता 

ह,ै जैि-ेि 

1½ मा्र ा को दर्ायने के सलए,  ि ० रे 

2 मा्र ा को दर्ायने के सलए,       िा  रे 

½ मा्र ा को दर्ायने के सलए,    रे  ग     म  प 

                                        ०  ०   ०  ० 

⅓ मा्र ा को दर्ायने के सलए, रे     ग     म 

                                       ⅓    ⅓   ⅓ 

1/6 मा्र ा को दर्ायने के सलए,   रे       ग        म 

                                        1/6   1/6    1/6 

 िाल तचन्ह- 
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ताली- 

ताली िंख्या 

जैि-े 2, 3, 4  

िम      1 

खाली    + 

सिभाग   । 

ताली 

सिभाग िंख्या जैि-े 1, 5, 13 

भातखण्डे स्िरसलसप पद्धसत एिं पं0 पलसु्कर पद्धसतय  में कुछ सिर्ेिताएँ सन्‍नसलसखत हैः- 

1. दोन  पद्धसतयाँ छपाई की दृसष्ट में िरल एिं िस्ती है। 

2. दोन  पद्धसतय  को आिानी िे पड़ा एिं िमझा जा िकता है। 

3. स्िर  के िार् उनके कोमल तर्ा तीव्र होने का सचदह सदया रहता है, सजििे स्िर  की सस्र्सत 

का बोध होता है। 

4. खटका, मरुकी, गमक आसद के सचदह  का प्रयोग इन पद्धसतय  में आंसर्क रूप िे सकया जाता 

है। 

इन दोन  पद्धसतय  में कुछ सिर्ेिताओ ंके िार्-िार् कुछ कसमयाँ भी दखेी जा िकती हैः- 

1. दोन  पद्धसतय  में नाद के छोटे-बड़े पन को दर्ायने के सलए सचदह का प्रयोग नह  सकया गया है। 

2. इन पद्धसतय  पर स्िर  पर र्ादत रहने के सलए कोई सचदह प्रयोग में नह  लाए गये हैं। 

3. भारतीय राग में स्िर  का सिर्ेि महत्ि है, जैिे- दरबारी कादहड़ा, समयाँ मल्द्हार एिं मलु्द्तानी 

आसद राग  में कोमल गादधार सिसभदन तरीक  िे लगता है। सकिी में र्ोड़ा चढ़ा हुआ, सकिी में 

र्ोड़ा उतरा हुआ। ऐिी सस्र्सत में इि प्रकार के स्िर  को सलसपबद्ध करने के सलए कोई सिर्ेि 

सचदह प्रयोग नह  सकये गये हैं। 

अभ् ास प्रश्न 

(क) लर् ुउत्तरीय प्रश्न:- 

1. सिट्रीण ुसदग्‍बर स्िरसलसप पद्धसत का िंके्षप में िणयन कीसजए। 

2. सिट्रीण ुसदग्‍बर स्िरसलसप पद्धसत में स्िर सचदह  को बताइये। 

(ख) एक र्ब्द में उत्तर दोः- 

1. कोमल स्िर  में कौन िा सचदह प्रयोग होता है ? 

2. तार िप्तक के स्िर  के ऊपर कौन िा सचदह लगाते हैं ? 

3. म ड़ दर्ायने के सलए सकि प्रकार का सचदह लगाते हैं ? 

(ग) लर् ुउत्तरीय प्रश्न:- 

1. भातखण्डे एिं सिट्रीणु सदग्‍बर स्िरसलसप पद्धसत में स्िर सचदह  की सििेचना कीसजए। 

2. िंगीत रत्नाकर में िसणयत स्िरसलसप पद्धसत को िंके्षप में िमझाइए। 

3.6 आकार ुातत्रक एवं पाश्चात्  सवरतलतप का सतंक्षत भ अध्  न 

 भारतििय में भातखण्डे एिं सिट्रीणु सदग्‍बर स्िरसलसप पद्धसत के असतररक्त रिीद्र िंगीत 

के अदतगयत आकार मास्र क तर्ा पािात्य स्िरसलसप पद्धसत के अदतगयत स्टाफ नोटेर्न पद्धसत 

का चलन है। कसिरत्न रिीद्रनार् ठाकुर सजदह ने िंगीत की एक नई सिधा को जदम सदया, उिी 



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  150 

 

सिधा का नाम है रिीद्र िंगीत। सजिका प्रभाि ि्‍पणूय पूिी भारत पर तो है ही, अदय्र  भी उिे 

गाया बजाया जाता है। रिीद्र िंगीत को आकार मास्र क स्िरसलसप पद्धसत के मा्यम िे 

सलसपबद्ध सकया जाता है।  

इिके िार् पािात्य स्िरसलसप पद्धसत का भी िंगीत में अत्यसधक महत्ि है। इिका प्रयोग 

ितयमान में हमारे सफल्द्म िंगीत में सिर्ेि रूप िे होता है। पािात्य स्िरसलसप पद्धसत में स्टाफ 

नोटेर्न नामक पद्धसत िबिे प्रमखु है। भातखण्डे पद्धसत िे पलसु्कर पद्धसत एिं पलसु्कर पद्धसत 

िे पािात्य पद्धसत असधक उत्तम है। 

3.6.1 आकार ुातत्रक सवरतलतप पद्धति- 

रिीद्रनार् के 215 गीत ऐिे है सजदहें सहददसु्तानी िंगीत में िे रूपादतररत सकया र्ा। धुर्पद, 

ख्याल िे जड़ेु इन गीत  का सिर्ेि महत्ि है। रिीद्रनार् ने अपने गीत  की रचना में कुल 90 

राग-रासगसनय  को स्र्ान सदया है। सजनमें भूपाली एिं भैरिी उदहें असधक सप्रय र्े। रिीद्रनार् 

करीब 2000 गीत सलखे है और उदहें आकार मास्र क नामक स्िरसलसप में सलसपबद्ध सकया है। 

रिीद्रनार् की स्िरसलसप पद्धसत िरल एिं र्ीघ्र ग्रहण करने के योग्य है। आकार मास्र क 

स्िरसलसप पद्धसत में र्वु स्िर  में कोई सचदह नह  लगाते हैं। इि सलसप में एक सिर्ेि बात यह है 

सक कोमल एिं तीव्र स्िर  के सलए सचदह नह  लगाते बसल्द्क स्िर का नाम बदल दतेे है, जैिे- 

र्दु्ध स्िर      कोमल स्िर 

रे   ग   ध सन      ऋ   ड़   द  ण  

मद्र िप्तक के स्िर  में स्िर के नीचे हलदत का सचदह लगाया जाता है तर्ा तार िप्तक के स्िर  

के ऊपर खड़ी रेखा खीची जाती है।  

3.6.2 पाश्चात्  सवरतलतप पद्धति- 

पािात्य िंगीत में सकिी धनु अर्िा गीत को स्िरसलसप के अनुिार ही गाया अर्िा बजाया 

जाता है। पािात्य स्िरसलसप पद्धसत में स्टाफ नोटेर्न पद्धसत को ही स्िीकार सकया गया है। इि 

पद्धसत में प्रबलता के सचदह  के प्रयोग िे नाद के छोटे-बड़े पन को भी िगुमता िे दर्ायया जा 

िकता है। इि सलसप में प्रत्येक स्िर  के िार् ही उनका काल मान भी सलसपबद्ध रहता है। 

सिसभदन प्रकार के िप्तक  को दर्ायने के सलए सिसभदन प्रकार के सचदह  का प्रयोग सकया जाता है। 

इि पद्धसत में प्रार्‍भ में सकिी एक रेखा को म्य िप्तक का िा मानकर उिमें सिर्ेि प्रकार का 

अण्डाकार सचदह बना दतेे हैं। इिके पिात ऊपर के स्िर  के सलए क्रमर्ः ऊपर रेखा खीचते हैं 

तर्ा नीचे के स्िर  के सलए क्रमर्ः नीचे की ओर रेखा खीचते हैं। हर स्िर को रेखा में दर्ायने िे 

असधक रेखाओ ंकी आिश्यकता होती है। अतः उिमें पररितयन कर एक स्िर को रेखा पर तर्ा 

दिूरे को दो रेखाओ ं के बीच में रखा जाता है। इि प्रकार पािात्य िंगीत में सिवान  ने 11 

रेखाओ ंका एक िमहू बनाया सजिमें िप्तक के िभी स्िर  को िरलता िे दर्ायया जा िके।  

3.7 गा न शैतल ों का सतंक्षत भ पररच  

गा न शैली - र्ास्त्रकार  ने िंगीत को दो भाग  में सिभासजत सकया है - 1. मागी िंगीत  2. 

दरे्ी िंगीत। मोक्ष प्रासप्त के सलए गदधिय लोग सजि िंगीत का प्रयोग करते रे् उिे मागी िंगीत 

कहते हैं। अब यह प्रयोग में नह  है। सकदतु दरे्ी िंगीत जनता की रूसच पर सनभयर करता है। दरे्ी 
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िंगीत का मखु्य उद्देश्य जनता का मनोरंजन करना है। दरे्ी िंगीत को गान भी कहते हैं। यह दो 

प्रकार का है।  1. सनबद्ध गान  2. असनबद्ध गान 

 सनबद्ध गान ताल के िार् गाया जाता है तर्ा सबना ताल के गाया जाने िाला गान 

असनबद्ध गान कहलाता है। प्राचीन िमय में असनबद्ध गान के अदतगयत रागालाप, आलासप्तगान, 

रूपकालाप, स्िस्र्ान सनयम इत्यासद प्रचसलत रे्। आधसुनक िमय में राग गायन िे पहले जो 

आलाप राग प्रदर्यन के सलए सकया जाता है िह ‘असनबद्ध गान’ का प्रचसलत प्रकार है। प्राचीन 

काल में सनबद्ध के अदतगयत प्रबदध िस्तु, रूपक आसद गीत  के प्रकार प्रचसलत रे्। आधसुनक 

िमय में सनबद्ध गान के अदतगयत ध्रिुपद, धमार, ठुमरी, ख्याल इत्यासद प्रचसलत हैं। 

 अतः गायन र्ैसलय  का अर्य आधसुनक िमय में प्रचसलत गीत  के प्रकार  िे है। प्रत्येक 

प्रकार के गीत  को गाने का ढंग अलग-अलग है। इि प्रकार हम आधसुनक िमय में गाने के ढंग 

को ही गायन र्ैली कहते हैं। जैिे - धुर्िपद गायन र्ैली, धमार गायन र्ैली, ठुमरी गायन र्ैली 

इत्यासद। 

अब आगे आपको गायन र्ैसलय  - धुर्िपद, धमार, ठुमरी, टलपा, दादरा ि होरी के बारे में 

बताया जाएगा। 

3.7.1 ध्रकवपद –  

सहददसु्तानी र्ास्त्रीय िंगीत की प्राचीनतम गायन र्ैली ‘ध्रिुपद’ है। यह गायन र्ैली म्यकाल 

िे आज तक प्रचसलत है। र्ासब्दक दृसष्ट िे धुर्िपद( ध्रिु$पद ) के दो र्ब्द  का अर्य - ध्रिु - 

सस्र्र होना, िदा एक स्र्ान पर रहना अर्िा ज्ज्य  का त्य  बना रहने िाला (अचल या अटल), 

पद - पैर, पंसक्त, चरण (सकिी कसिता या श्लोक का अर्य)। ग्िासलयर के राजा मानसिंह तोमर ने 

धुर्िपद के प्रचार-प्रिार में बहुत योगदान सदया। इिका प्रचलन म्य काल में असधक र्ा। 

र्रुुआत में ध्रुिपद में िंस्कृत के श्लोक  को गाकर ऋसि मसुन भगिान की अराधना करते रे्। 

प्राचीन काल में ध्रुिपद गाने िाल  को ‘कलािदत’ कहा जाता र्ा। अकबर के िमय में तानिेन 

और उनके गुरू स्िामी हररदाि, डागुर, नायक बैज ूऔर गोपाल आसद प्रख्यात गायक ध्रिुपद ही 

गाते रे्। सकदतु आधसुनक काल में इिका स्र्ान ख्याल ने ले सलया है। 

 ध्रिुपद ग्‍भीर प्रकृसत का गीत है। इिे गाने पर कंठ और फेफड़  पर बल पड़ता है। 

इिसलए इिे मदायना गीत भी कहते हैं। असधकांर् ध्रिुपद के चार भाग होते हैं - स्र्ाई, अदतरा, 

िंचारी ि आभोग। प्राचीन ध्रिुपद  के चार  भाग  के 3-3 या 4-4 चरण होते र्े। अब ज्ज्यादातर 

ध्रिुपद  में दो ही भाग होते हैं - स्र्ाई ि अदतरा। इिके र्ब्द असधकतर ब्रज भािा के होते हैं। 

इिमें िीर, र्ांत और श्रृंगार रि की प्रधानता होती है। यह चारताल, ब्रहमताल, िलूताल, तीव्रा, 

रु्रताल आसद पखािज की ताल  में गाया जाता है। धुर्िपद के िार् िंगत के सलए पखािज का 

प्रयोग सकया जाता है। सकदतु आजकल पखािज का प्रचार कम होने के कारण कुछ लोग तबले 

के िार् ही ध्रुिपद गा लेते हैं। 

 ध्रिुपद में िियप्रर्म नोम-तोम का िसिस्तार आलाप करते हैं। इि आलाप के भी चार 

भाग होते हैं। आलाप की लय अपने तीिरे अंग िे धीरे-धीरे बढाई जाती है और इिी स्र्ान ि े

गमक का प्रयोग प्रार्‍भ होता है। ध्रिुपद में खटके अर्िा तान के िमान चपल स्िर िमहू नह  

सदखाए जाते, बसल्द्क म ड़ और गमक का असधक प्रयोग होता है। 
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 आलाप के पिात् िियप्रर्म परेू ध्रिुपद को उिके चार  भाग िसहत गाते हैं और सफर 

लयकाररयां सदखाते हैं। ध्रिुपद में लयकारी को सिर्ेि स्र्ान प्राप्त है। गीत की बंसदर् के र्ब्द  

वारा सिसभदन बोल बनाते हुए लयकारी का सिस्तार करते हैं। ध्रिुपद की सन्‍न चार िासणयॉ ंमानी 

गई हैं:- 

• र्दु्ध िाणी/गोबरहार िाणी 

• खंडहार िाणी 

• डागुर िाणी 

• नौहार िाणी 

3.7.2 धुार –  

धमार ताल में गाया जाने िाला गीत ‘धमार’ कहलाता है। इि गीत में असधकतर होली ि्‍बदधी 

र्ब्द होते हैं, अर्ायत राधा-कृट्रीण और कृट्रीण-गोसपय  की फाल्द्गुन माि की लीलाओ ंका िणयन 

इन गीत  में होता है। धमार को ध्रिुपद अंग की र्ैली स्िीकार सकया जाता है। इिको ध्रुिपद के 

िमान, लयकारी प्रधान र्ैली में गाया जाता है सकदतु इिमें कभी-कभी बोल तान  का भी प्रयोग 

अनेक लय  के िार् होता है, जो ध्रिुपद में नह  होता। प्रायः दखेा जाता है सक धमार में ख्याल 

के िमान तानें नह  ली जाती हैं। इिकी गायन र्ैली धुर्िपद के िमान होने के कारण, धुर्िपद 

गायक ही असधकतर इिे गाते हैं। अदतर केिल यह है सक ध्रिुपद, धमार िे कुछ असधक ग्‍भीर 

गायन र्ैली है। ध्रिुपद की तरह इि गीत की भािा में भी ब्रज, सहददी ि उदूय भािा के बोल होते 

हैं। इि गायन र्ैली में धुर्िपद की तरह ही लयकाररय  का चमत्कार िनुने को समलता है। इि 

गीत में स्र्ायी और अदतरा, दो भाग होते हैं। इि गायन र्ैली में असधकतर श्रृंगार-रि की 

प्रधानता होती है। 

3.7.3 ठकुरी -  

ठुमरी र्ब्द में ‘ठुम’ और ‘री’ दो अंर् हैं। ठुम ठमके का र्ोतक है और ‘री’ अंतरंग िखी िे 

अपने अंतर मन की बात कहने का। यह गीत का िह प्रकार है सजिमें राग की र्दु्धता की तुलना 

में भाि िौददयय को असधक महत्ि सदया जाता है। इिकी प्रकृसत ख्याल की तुलना में असधक 

चपल होती है। ठुमरी गायकी को लखनऊ के असदतम निाब िासजद अली र्ाह के दरबार में 

पनाह समली। स्ियं निाब ‘अख्तर सपया’ उपनाम िे ठुमरी गीत की रचना सकया करते रे्। इदहें ही 

ठुमरी का आसिट्रीकारक माना जाता है। 

 ठुमरी दरे्, सतलककामोद, भैरिी, पीलू, सनलंग, सझंझोटी आसद राग  में गायी जाती है। 

इिके िार् पंजाबी, तीनताल, कहरिा, दीपचददी अर्िा जतताल बजायी जाती हैं। ठुमरी में 

र्ब्द कम होते हैं। र्ब्द  के भाि  को अनेक स्िर-िमहू  वारा ययक्त सकया जाता है। 

 यह श्रृंगार रि प्रधान गीत है ओरै इिमें म ड़-कण का सिर्ेि प्रयोग होता है। स्र्ाई ि 

अदतरा में काम करने के बाद जब पनुः गीत की स्र्ाई में आते हैं तो कहरिा ताल बजाई जाती 

है। गायक और तबला िादक दोन  सिसभदन प्रकार के िदुदर बोल बनाते हैं और कुछ दरे के बाद 

पनुः पिूय ठेके में आ जाते हैं। 

 ठुमरी उन ययसक्तय  के सलए उपयुक्त है सजनका कण्ठ मधरु और चपल होता है। बनारि, 

लखनऊ और पंजाब की ठुमरी सिर्ेि रूप िे प्रसिद्ध है। ठुमरी में िुददरता बढाने के सलए सिसभदन 

राग  की छाया सदखाते हैं। 
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3.7.4 टप्पा –  

टलपा गायन का प्रचार िियप्रर्म गुलाम निी र्ोरी ने सकया र्ा। इिसलए इदहें टलपा का  

आसिट्रीकारक मानते हैं। टलपा गायन र्ैली अदय गायन र्ैसलय  िे सबल्द्कुल सभदन होती है। इिमें 

गीत के र्ब्द बहुत कम होते हैं तर्ा स्र्ाई ि अदतरा ऐिे दो भाग होते हैं। इि गीत की रचना 

असधकतर पंजाबी भािा में होती है। टलपा गायन की प्रकृसत चंचल होती है और इिमें श्रृंगार रि 

प्रधान होता है। यह असधकतर भैरिी, खमाज, सझंझोटी, पील ूआसद राग  में गायी जाती है।  

इि गायन र्ैली में सिर्ेि प्रकार की ताल का प्रयोग होता है सजिे टलपा ताल कहते हैं। ख्याल 

की तरह इिमें खटके, मकुी, म ड आसद का िुददर रूप देखने को समलता है। परदतु इिकी तानें 

ख्याल की तरह न होकर चपल तर्ा पेचदार होती हैं। बहुत अभ्याि के बाद ही इि गायकी को 

अपनाया जा िकता है। इि गायकी का प्रचार पंजाब में असधक है। 

3.7.5 दादरा –  

दादरा गीत श्रृंगार रि प्रधान गीत है। इिकी प्रकृसत प्रायः ठुमरी के िमान होती है। अतः दादरा 

गायन र्ैली को असधकतर ठुमरी अंग के राग  में गाया जाता है। दादरा, ठुमरी की अपेक्षा हल्द्की 

होती है। प्रायः ठुमरी गाने िाले गायक-गासयकाएं ‘दादरा’ गाते हैं। इिमें जन-मन-रंजन करने की 

पयायप्त र्सक्त होती है। 

 ‘दादरा’ पिूय उत्तर प्रदरे् की सिर्ेि गायन र्ैली है। यहॉ के गायक ‘दादरा’ गायन में दक्ष 

होते हैं। दादरा की भािा पिूी सहददी की सकिी न सकिी बोली के अनुरूप होती है। जब कोठे पर 

गायन होता र्ा उि िमय बाइयां जो कोठे पर गाती र्ी िहॉ पर दादरा गायन का प्रचार-प्रिार 

असधक हुआ। अब इि गायन र्ैली को प्रसतसष्ठत गायक भी गाते हैं। यह र्ैली दादरा ताल में 

गायी जाती है। इिमें भी अदय गायन र्ैसलय  के िमान स्र्ाई ि अदतरा दो भाग होते हैं। 

3.7.6 होरी – 

 िंगीत तर्ा लसलत कलाएं मनुट्रीय की भािनाओ ंको असभययक्त करने का िर्क्त मा्यम है। 

भारतीय िमाज प्राचीन काल िे उत्ििसप्रय रहा है। भारतीय िंस्कृसत में श्रृंगार और आनदद, 

महोत्िि के रूप में बिदत एिं होली क्रीड़ा का हमेर्ा िे महत्ि रहा है। प्राचीन ग्रदर्  में इिे 

मदनोत्िि या मदन महोत्िि भी कहा गया है। ऋतुराज के आगमन पर उिके मोहक िातािरण 

में स्िंय को ि्‍मसलत करते हुए अपनी उमंग  को ययक्त करने का त्योहार है होली। यह मलूतः 

ब्रज र्ैली का गायन है। 

ख्याल गायक जब होली ि्‍बदधी गीत  को सिसभदन ताल  में गाते हैं तब यह गीत होली/होरी 

कहलाता हैं। कहने का अर्य हैं सक राधा-कृट्रीण और कृट्रीण-गोसपय  की फाल्द्गुन माि की 

लीलाओ ं के िणयन को हम ‘धमार ताल’ में गाते हैं तब धमार कहलाता है तर्ा जब ख्याल 

गायक उिे स्र ताल, दीपचददी, कहरिा आसद ताल  में गाते हैं, तब उिे होली/होरी कहते हैं। 

 धमार तर्ा होली में बहुत अदतर है। इन दोन  की गायन र्ैसलयॉ ंअलग-अलग हैं। होली 

में तान, आलाप, खटके, मकुी आसद का प्रयोग ख्याल गायन की तरह होता है। इन गीत  को हम 

मौिमी गीत भी कह िकते हैं। होरी को असधकतर फाल्द्गुन में तर्ा होली के अििर पर ही गाया 

जाता है। 

अभ् ास प्रश्न 
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(अ) रर्त  सर्ानों की पूतिष:  

1. ध्रिुपद ------------- प्रकृसत का गीत है। 

2. प्राचीन काल में ध्रिुपद गाने िाले को ---------- कहते र्े। 

3. धमार गीत में असधकतर----------------- र्ब्द होते हैं। 

4. धमार गीत -------- ताल के िार् गाया जाता है। 

5. ठुमरी में राग र्दु्धता की तुलना में ----------- को असधक महत्ि सदया जाता है। 

(ब) वसिकतनष्ठ प्रश्न:  

1. ध्रिुपद गायन र्ैली के प्रचारक र्े: 

(क) िलु्द्तान हुिैन र्की  (ख) राजा मानसिंह तोमर 

(ग) महु्‍मद र्ाह रंगीले  (र्) समयां र्ौरी 

2.ठुमरी का आसिट्रीकार सकिने सकया: 

(क) राजा मानसिंह तोमर  (ख) समयां र्ौरी 

(ग) निाब िासजद अली र्ाह  (र्) िलु्द्तान हुिनै र्की 

3.टलपा के आसिट्रीकारक र्े: 

(क) समया र्ौरी   (ख) निाब िासजद अली र्ाह 

(ग) िलु्द्तान हुिैन र्की  (र्) राजा मानसिंह तोमर 

4.दादरा गायन र्ैली मखु्यतः गायी जाती है: 

(क) पंजाब    (ख) बंगाल 

(ग) पिूी उत्तर प्रदरे्   (र्) आिाम 

5.टलपा गायन र्ैली में ताल प्रयुक्त होती है: 

(क) कहरिा    (ख) दीपचददी 

(ग) टलपा ताल   (र्) तीनताल 

(स) लघक उत्तरी  प्रश्न: 

1. ध्रिुपद का िंसक्षप्त पररचय दीसजए। 

2. धमार ि ठुमरी की दो-दो सिर्ेिताएं सलसखए। 

3. ध्रिुपद, धमार, ठुमरी, टलपा, दादरा ि होरी में कौन-कौन िी तालें बजाई जाती हैं। 

3.8 सारांश 

प्रस्तुत इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चकेु हैं सक स्िरसलसप पद्धसत के आने के बाद िे 

िंगीत िीखना, िनुना एिं िीखाना सनतादत िरल हो गया है। सिर्ेि रूप िे सिद्यासर्यय  को इििे 

बहुत िहायता प्राप्त हुई है। भातखंडे जी ने बड़े-बड़े िंगीतज्ञ  वारा जो िंगीत िीखा एिं िनुा उिे 

स्िरसलसप पद्धसत वारा आज लगभग 150 ििों िे भी असधक िमय तक िरुसक्षत रखा है तर्ा 

उिका गायन आज िभी िंगीत सिद्यार्ी कर रहे हैं। स्िरसलसप पद्धसत के मा्यम िे गायक-

िादक तर्ा िंगीत सर्क्षक एिं छा्र -छा्र ाएँ उन राग  एिं गीत  को कंठस्र् करने में िक्षम हैं 

सजनका अ्ययन िे पहले नह  कर पाते रे्। िामसूहक सिद्यालयी िंगीत सर्क्षा में िमानता लाने 

की दृसष्ट िे तर्ा प्रमासणकता सिद्ध करने की दृसष्ट िे तर्ा प्रामासणकता सिद्ध करने की दृसष्ट िे 

प्रचसलत गायन-िादन िामग्री को िरल, िगुम स्िरसलसप का असिट्रीकार कर िंकसलत सकया 

गया। 
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इि इकाई के अ्ययन के बाद आप आधसुनक िमय में प्रचसलत गायन र्ैसलय  के सििय में 

जान चकेु ह गे। आपने जाना सक गायन की िभी सिधाओ ंको गाने का अपना ढंग है। सजिे ही 

गायन र्ैली कहा जाता है। आप यह भी जान चकेु ह गे सक गाने के ढंग अर्िा र्ैली िे ही एक 

गीत दिूरे गीत िे अलग होता है। इन सिधाओ ंमें कुछ िमानताएं होते हुए भी गीत के भाि, 

ताल, तर्ा प्रकृसत के आधार पर एक दिूरे िे सभदन हो जाती है। जैिे ध्रुिपद तर्ा धमार दोन  के 

गायन का ढंग िमान होते हुए भी गीत के भाि (जैिे ध्रिुपद में िीर रि प्रधान गीत तर्ा धमार में 

शं्रगार रि प्रधान), ताल (धुर्िपद - चारताल, रू्र, ब्रहा, िलूताल में तर्ा धमार केिल धमार 

ताल में) तर्ा प्रकृसत (ध्रिुपद, धमार की अपेक्षा ग्‍भीर होता है) के आधार पर एक दिूरे िे 

सभदन होते हैं। उिी प्रकार ठुमरी, दादरा तर्ा होली तीन  सिधाओ ंमें भाि िौददयय को असधक 

महत्ि सदया जाता है, सकदतु इनमें भी ताल, गीत के र्ब्द, भाि िे जान िकते हैं सक कौन िी 

गायन र्ैली है। टलपा िभी गायन सिधाओ ंिे अलग है, चपल ि पेंचदार तानंुे तर्ा पंजाबी 

भािा का मखु्यतः प्रयोग इि र्ैली की मखु्य सिर्ेिता है। इि इकाई के अ्ययन के बाद आप 

सिसभदन गायन र्ैसलय  को गाते िक्त इनकी िभी सिर्ेिताओ ं को ्यान में रखकर अपने 

काययक्रम को िफल बना िकें गे। 

3.9 शब्दावली 

• िप्तक: भारतीय िंगीत में िप्तक िे भाि, िात स्िर  का क्रसमक िमहू है। िप्तक तीन प्रकार 

 के होते हैं- मद्र, म्य एिं तार िप्तक। मद्र िप्तक में आिाज भारी होती है तर्ा यह 

म्य  िप्तक के स्िर  िे दगुनेु नीचे होता है। म्य िप्तक में स्िर  की आिाज न बहुत ऊँची न 

 बहुत नीची होती है। तार िप्तक के स्िर  की आिाज मद्र िप्तक िे चौगुनी तर्ा म्य 

िप्तक  िे दगुुनी ऊँची होती है।  

• नाद का छोटा-बड़ा पन: नाद के छोटे-बड़े पन का अर्य है आिाज जो पैदा हो रही है िह धीरे है 

या जोर िे उत्पदन हो रही है। धीरे िे उत्पदन आिाज को नाद का छोटापन तर्ा जोर िे उत्पदन 

आिाज को नाद का बड़ापन कहते हैं। 

• उदात्तः उदात्तः प्राचीन िामगान में प्रयोग होने िाले स्िर  का ि्‍बोधन। 

• कण स्िरः मलू स्िर  का स्पर्य करने िाला स्िर। 

• खटकाः ्ुरत गसत िे अदय स्िर को स्पर्य करने की सक्रया।  

• मागी िंगीत - िेदकालीन प्राचीन र्ास्त्रीय िंगीत। 

• दरे्ी िंगीत - ितयमान का िामासजक या र्ास्त्रीय िंगीत। 

• गमक  - जोरदार ्िसन िे स्िर पर आददोलन अर्िा क्‍पन करना। 

• खटका  - ्ुरत गसत में मलू स्िर को स्पर्य करते हुए स्िर लगाना। 

• म ड़  - एक स्िर िे दिूरे स्िर तक धनुिाकृसत की तरह िरुीले ढंग िे सबना 

रूके जाना। 

• लयकारी   - पिूय सनसित लय में अदय प्रकार की लय सदखाना लयकारी कहलाती 

है। (जैिे एक मा्र ा में दो िंख्या बोलना-दगुुन की लयकारी) 

• मकुी  - िक्र स्िर  का ्ुरत लय में लगाि। 

• जन-मन-रंजन- जनता का मनोरंजन। 

3.10 अभ् ास प्रश्नों के उत्तर 
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4.4 की उत्तरमाला:- 

(ख) एक र्ब्द में उत्तर दोः- 

1. स्िर के नीचे (-) सचदह लगाते हैं। 

2. सबदद ु(स्िर के ऊपर) 

3. सचदह  का प्रयोग होता है। 

(ग) ित्य अित्य बताइयेः- 

1. अित्य  2. ित्य   3. अित्य 

4.5 की उत्तरमाला:- 

ख) एक र्ब्द में उत्तर दोः- 

1. स्िर के नीचे हलदत(रे)् लगाते हैं। 

2. तार िप्तक के ऊपर खड़ी लकीर लगाते है। 

3. स्िर  के ऊपर सचदह लगाते हैं।  

4.7  की उत्तरुाला:- 

(अ) रर्त  सर्ानों की पूतिष: 

(1) ग्‍भीर  (2) कलािदत  (3) होली ि्‍बदधी  

(4) धमार  (5) भाि िौददयय 

(ब) वसिकतनष्ठ प्रश्न: 

1.(ख) राजा मानसिंह तोमर 2.(ग) निाब िासजद अली र्ाह 3.(क)  समयां र्ौरी

  

4.(ग) पिूी उत्तर प्रदरे्  5.(ग) टलपा ताल 
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3.13 तनबन्धात्ुक प्रश्न 

1. भातखण्डे स्िरसलसप पद्धसत का िणयन कीसजए। 

2. भारतििय में मखु्य रूप िे सकतनी स्िरसलसप पद्धसतय  का चलन है? सिस्तारपिूयक चचाय 

कीसजए। 

3. धुर्िपद ि धमार के बारे में बताते हुए उनका अदतर िमझाइए। 

4. सन्‍न में िे सकदही दो पर सटलपणी सलसखए:  टलपा, ठुमरी, दादरा ि होरी   
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इकाई 4 - सगंीि के धारक ित्त्व  

इकाई की रूपरेखा 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्देश्य 

4.3 िंगीत के धारक तत्त्ि 

 4.3.1 स्िर   

 4.3.2 श्रसुत  

 4.3.3 आलाप   

 4.3.4  राग  

 4.3.5 िप्तक   

 4.3.6 ताल  

 4.3.7 लय    

 4.3.8 आितयन 

 4.3.9 ताली   

 4.3.10 खाली 

 4.3.11 सिभाग   

 4.3.12 ठेका 

4.4 िारांर् 

4.5 र्ब्दािली 

4.6 अभ्याि प्रश्न  के उत्तर   

4.7 िंदभय ग्रदर् िचूी 

4.8 िहायक/उपयोगी पाठ्य िामग्री 

4.9 सनबदधात्मक प्रश्न 
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2.1 प्रसिावना 

 प्रस्तुत इकाई भारतीय ज्ञान पर्‍परा में प्रमाण-प्र  काययक्रम के चतुर्य प्रश् न-प्र  कला एिं 

िंस् कृसत  नामक पाठ्यक्रम की सवतीय इकाई है। इििे पिूय की इकाईय  के अ्ययन के बाद 

आप भारतीय िंगीत िे पररसचत हो चकेु ह गे।  

 प्रस्तुत इकाई में िंगीत के धारक तत्ि  जैिे स्िर, श्रसुत, आलाप, राग, िप्तक, 

ताल,लय, आितयन, ताली, खाली, सिभाग एिंठेकाके सििय में सिस्ततृ रूप िे बताया जाएगा। 

िार् ही िंगीत के धारक तत्ि  का भारतीय र्ास्त्रीय िंगीत के िंदभय में िणयन सकया जाएगा । 

 इि इकाई के अ्ययन के उपरादत आप िंगीत के धारक तत्ि  को पररभासिक रूप ि े

िमझ िकें गे तर्ा भारतीय र्ास्त्रीय िंगीत में इनके प्रयोग एिं महत्ि को भी िमझ िकें गे। 

2.2 उदे्दश्  

प्रस्तुत इकाई के अ्ययन के उपरादत आप:- 

 िंगीत के धारक तत्ि के अर्य को िमझ िकें गे। 

 भारतीय र्ास्त्रीय िंगीत में इन तत्ि के महत्ि को िमझ िकें गे। 

 िंगीत के धारक तत्ि  के अर्य को िमझ कर, उनका िही प्रयोग अपने गायन अर्िा 

िादन में कर िकें गे। 

2.3 सगंीि के धारक ित्त्व 

 पिूय में आपने कभी न कभी भारतीय िंगीत केइन धारक तत्ि के सििय में अिश्य िनुा 

या पढ़ा होगा।प्रस्तुत इकाई में भारतीय िंगीत के मलूभतू तत्ि सजदहें िंगीत के धारक तत्ि भी 

कहा जाता है,की पाररभासिक रूप िे ययाख्या प्रस्तुत है: 

2.3.1 सवर— 

िंगीत केदो आधार तत्ि माने गए हैं - स्िर एिं लय।सफर चाहे िंगीत भारतीय हो या पािात्य। 

िंगीत को जानने िमझने के सलए स्िर एिं लय दोन  का ही ज्ञान होना आिश्यक है। प्रकृसत में 

स्िर एिं लय दोन  ही सिद्यमान हैं। अतःमाना जाता है सक सिवान  ने प्रकृसत िे ही स्िर एिं लय 

की पहचान करके िंगीत की रचना की है। िियप्रर्म हम स्िर  की उत्पसत्त के सििय में 

जानेंगे।स्िर  की उत्पसत्त के सििय में सिवान  के सिसभदन मत हैं। जैिे दामोदर पंसडत ने अपने गं्रर् 

िंगीत दपयण में स्िर  की उत्पसत्त पर्ु-पसक्षय  की आिाज  िे मानी हैः- 

  िा - मोर 

  रे - चातक 

  ग - बकरा 

  म - कौआ 

  प - कोयल 

  ध - मेढक 

  नी - हार्ी  

 एक अदय मतानुिार पहाड़ी पक्षी मिूीकार की च च के िात िरुाख  िे सनकलने िाली 

्िसन िे िात स्िर स्र्ासपत हुए।फारिी सिवान हजरत मिूा ने एक आकार्िाणी के अनुिार 

अपना अिा(फकीरो का डंडा) एक पत्र्र पर मारासजििे उिपत्र्र के िात टुकड़े हुए और 
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पत्र्र के हर टुकड़े िे पानी की धारा के िार् िात प्रकार की आिाजें सनकली और इदह  िात 

आिाज  के आधार पर उदहोने िात स्िर  की रचना की।  

 ऐिी मादयताओ ंतो कई हैं सकदतु इनका कोई िटीक ऐसतहासिक एिं िैज्ञासनक प्रमाण 

प्राप्त नह  हैं।परदतु सिवान  के अनुिारयह सनट्रीकिय सनकाला जा िकता है सक प्रकृसत में सिद्यमान 

्िसनय  िे ही स्िर स्र्ासपत सकए गएह गे। 

 स्िर का िंबंध ्िसन िे है।पाररभासिक रूप िे कहें तो ्िसन का िह स्िरूप स्िर 

कहलाता है सजिमें सनयसमत कंपन होता है। स्िरिह ्िसन है जो कणयसप्रय हो एिं सजिको िंगीत 

में प्रयोग सकया जा िके। इि िांगीसतक ्िसन को नाद कहा जाता है। सजि ्िसन में कंपन 

असनयसमत होते हैं िह कान  को अच्छी नह  लगती है, तो ऐिी ्िसन को र्ोर कहा जाता है।इि 

प्रकार की ्िसन िंगीत में प्रयोग नह  सकया जाता है तर्ा इिे अिांगीसतक ्िसन कहते हैं । 

 पं0 ओकंारनार् ठाकुर जी की िंगीतांजलीके अनुिार - ‘‘िह अनुरणानात्मक नाद जो 

सकिी प्रकार के आर्ात िे उत्पदन होता है, जो रंजक हो, जो श्रो्र सचत्त को िखु दनेे िाला हो, 

जो सनसित श्रसुत स्र्ान पर रहते हुए भी अपनी जगह िे ऊपर या नीचे हटने पर सिकृत होता ह,ै 

और आत्मा की िखु-दःख आसद िंिेदनाओ ंको असभययक्त करने में िहायक हो, उिे ‘स्िर’ 

कहते है।'' 

 मखु्य स्िर िात(07) माने गए हैं - सा, रे, ग, ु, प, ध, नी।‘िा’ को िडज, ‘रे’ को 

ऋिभ,‘ग’ को गदधार,‘म’ को म्यम,‘प’ को पंचम,‘ध’ को धैित तर्ा ‘नी’ कोसनिाद नाम िे 

भी जाना जाता है।इदह  के र्दु्ध एिं सिकृत रूप समलाकर कुल बारह (12) स्िर माने जाते हैं। 

स्िर  के मखु्यतः दो रूप िियमादय हैं- 1.र्दु्ध स्िर 2.सिकृत स्िर 

1.शकद्ध सवर— 

 स्िर,र्दु्ध स्िर तब कहलाते हैं जब िह अपने सनसित स्र्ान पर सिद्यमान होते हैं। र्दु्ध 

स्िर सन्‍न प्रकार िे प्रदसर्यत सकए जाते हैं - िा, रे, ग, म, प, ध, सन। 

2. तवकक ि सवर—  

स्िर, सिकृत स्िर तब कहलाते हैं जब िह अपने सनसित स्र्ान पर सिद्यमान न होकर 

र्ोड़ा ऊपर या नीचे स्र्ान पर होते हैं,अर्ायत र्ोड़ा चढेे़ अर्िा उतरे हुए होते हैं। ऐिेस्िर  की 

िंख्यापाँच होती हैतर्ा ये स्िर र्दु्ध होने के िार्-िार् सिकृत भी होते हैं- रे, ग, म, ध, सन। इि 

प्रकार सिकृत स्िर  के भी दो प्रकार माने गए हैं -  

(i) कोुल तवकक ि- जब स्िर अपनी र्दु्ध अिस्र्ा िे नीचे होता है तो िह ‘कोमल 

सिकृत’कहलाता है। ऐिेस्िर  की िंख्याचारहोती है।रे, ग, ध, सन स्िर कोमल सिकृत कहलाते हैं। 

(ii) िीव्र तवकक ि - जब स्िर अपनी र्दु्ध अिस्र्ा िे ऊपर होता है तो िह ‘तीव्र सिकृत’ 

कहलाता है।ऐिेस्िर  की िंख्याएकहोती है।मस्िर तीव्र सिकृत कहलाता है। एक अदय दृसष्टकोण 

िे स्िर  केदो प्रकार बताएगएहैं - 1. अचल स्िर 2. चल स्िर 

1. अचल सवर—  िह स्िर अचल कहलाते हैंजो िदैि र्दु्ध अिस्र्ा मेंहोते हैं, अर्ायत कभी 

भीसिकृत नह  होते।  िा (िड़ज) और प (पंचम)स्िर अचल कहलाते हैं। 

2. चल सवर— िा (िड़ज) और प (पंचम) स्िरको छोड़ कर जो भी स्िर र्दु्ध तर्ा सिकृत 

(कोमल अर्िा तीव्र) दोन अिस्र्ा में होते है उदहें चल स्िर कहा जाता है। रे,ग, म, धऔरनी 

चल स्िर कहलाते हैं,सजनमें िे रे,ग, धऔरनी कोमल तर्ा म तीव्र स्िरकहलाता है। 
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स्िर  के सिसभदन प्रकार  के अ्धयन के अनुिार प्रत्येक िप्तक में 7 र्दु्ध स्िर, 4 

कोमल स्िर और 1 तीव्र स्िर, कुल समलाकर 12 स्िर माने गए हैं। 12 स्िर  के क्रम को सन्‍न 

प्रकार िे दर्ायया जाता है:-  

िा, रे, रे, ग, ग, म, म,ऺ प, ध, ध, नी, नी 

2.3.2 श्रकति— 

श्रसुत के सििय में सिवान  का मत है सक िह िंगीतोपयोगी नाद सजिे कान िे िनुा जा िके, जो 

रंजक  हो तर्ा सजिको िनुकर आनंदानुभसूत हो, श्रसुत कहलाएगा।र्ारंगदिे ने अपने गं्रर् िंगीत 

रत्नाकर में कहा है - 'श्रयुदत इसत श्रतुयः',अर्ायतजो िनुाई द ेिही श्रसुत है।सकदतु प्रत्येक िनुाई दनेे 

िाली ्िसन िंगीतोपयोगी ्िसन या कहें की श्रसुत नह  हो िकती। अतः सिवान  ने श्रसुत के सलए 

कहासक िह िंगीतोपयोगी ्िसन जो स्पष्ट िनुाई दिे एक-दिूरे िे स्पष्ट तर्ा अलग-अलग 

पहचानी जा िके, उिे श्रसुत कहेंगे। सिवान  ने श्रसुतय  की िंख्या 22 मानी है। अर्ायत् प्रत्येक 

िप्तक में 22 श्रसुतयाँ हैं । 22 श्रसुतय  के नाम सन्‍नित हैं:- 

1. तीव्रा   9. क्रोधा   17. आलासपनी 

2. कुमवुती   10. िसज्रका   18. मददती 

3. मददा   11.  प्रिाररणी  19. रोसहणी 

4. छददोिती  12. प्रीसत   20. र्‍या 

5. दयािती   13. माजयनी   21. उग्रा 

6. रंजनी   14. सक्षसत   22. क्षोसभणी 

7. रसक्तका   15. रक्ता 

8. रौ्री   16. िंदीपनी 

 सिवान  ने22 श्रसुतय  को िात मखु्य स्िर  में सिभासजत सकया है। यह सिभाजन 

‘चतुितुिैि िड्जम्यमपंचमा। वै वै सनिादगांधारौ सतस्त्री ऋिमधैितौ’के आधार पर सकया गया 

है। अर्ायत् िड्ज, म्यम और पंचम स्िर के सलये चार-चार, ऋिभ और धैित स्िर के सलये 

तीन-तीन तर्ा गांधार और सनिाद के सलये दो-दो श्रसुतयां सनधायररत की गयी हैं। श्रसुत सिभाजन 

का यह सिवादत प्राचीन काल िे ितयमान तक िंगीत सिवान  एिं कलाकार  के म्य मादय है।  

 श्रसुत एिं स्िर का अत्यंत ही आंतररक िंबंध है।िंगीतपाररजात गं्रर् में पंसडत अहोबल 

ने श्रसुत एिं श्रुसत ि स्िर के आपिी ि्‍बदध के सििय में उल्द्लेख सकया है: 

 श्रकि ः स कः सवरातभन्नाः श्रावणत्वेन हेिकना। 

 अतह कक ण्डवत्तत्र भेदोत्त ः शास्त्रसम् िा।।  सं0पा0 38 

 अर्ायत् जो िनुी जा िके िही श्रसुत है। जैिा भेद िांप और उिकी कुण्डली मेंहोता है 

िैिा ही श्रुसत और स्िर में भी है । यही भेद र्ास्त्रि्‍मत है।  

2.3.3 आलाप— 

  भारतीय िंगीत मखु्यतः र्ास्त्रीय िंगीत मेंआलाप का अत्यसधक महत्ि है।आलाप 

राग िे िंबंसधत है।आलाप के मा्यम िे िंगीतकार राग के सिर्ेि स्िर  जैिे िादी, िंिादी आसद 

स्िर  को प्रदसर्यत करते हुए राग का सिस्तार करता है तर्ा िणय, अलंकार, गमकआसद िे राग को 

सिभसूित भी करता है। यह भी कहा जाता है सक राग के स्िरूपको प्रस्तुत करने के सलए आलाप 

का प्रयोग सकया जाता है। 
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 ितयमान िमय में आलाप दो प्रकार का माना गया है - प्रर्म असनबद्ध आलाप, सजि े

गायक या िादक राग की मखु्य रचना िे पहले प्रस्तुत करता है। असनबद्ध आलापताल रसहत 

होता है।दिूरा ताल-बद्ध आलाप होता है सजिे गायक या िादक मखु्य रचना के िार् प्रस्तुत 

करता है।प्राचीन काल में आलाप के कई प्रकार प्रचसलत हुआ करते जैि-े रागालाप, 

रूपकालाप,आलासप्तगान, स्िस्र्ान-सनयमआसद। 

2.3.4  राग— भारतीय िंगीत में राग का महत्िपणूय स्र्ान है।सिवान  के अनुिार स्िर , 

िणों,अलंकार आसदिे सनसमयत एक रचना, सजिकेश्रिण िे आनदद की अनुभसूत हो, राग 

कहलाती है। राग के सििय में मतंग सलखते हैं:- 

   ोऽसौ ध्वतन तवशेषसिक सवरवणष तवभूतषिः। 

  रंजको जनतचत्तानां स च रागः उदाहृिः।  बकहदे्दशी, श्लोक 264। 

 अर्ायत् ‘‘्िसन की िह सिर्ेि रचना जो स्िर  तर्ा िणों वारा सिभसूित हो और श्रोता 

को रंजक लगे या उिके सचत्त को मोह ले, राग कहलाती है।’’ सिवान  का मत है सक राग िे 

सिसभदन रि  की अनुभसूत िंभि है तर्ा इि रिानुभुसत िे ही श्रोताओ ंको आनदद की प्रासप्त होती 

है। 

राग के लक्षण/तन ु— प्राचीनकाल िे ही सिवान  वारा राग के सलए कुछ सनयम सनधायररत 

सकए गए, जो ितयमान तक भी प्रचलन में हैं।प्रत्येक राग को सनधायररत सनयम  या लक्षण  के 

अनुरूप ही गायाया बजाया जाता है।सनधायररत सनयम  के सिरूद्ध राग का गायन या िादन,अर्दु्ध 

माना जाता है। प्राचीनकाल में राग के 10 सनयम या लक्षण- ग्रह, अंर्, दयाि, अपदयाि, औड़ि, 

िाड़ि, अल्द्पत्ि, बहुत्ि, मद्र और तारमाने जाते र्े। इनसनयम  या लक्षण  में िे ग्रह, दयाि ि 

अपदयाि का प्रयोग आधसुनक िमय में दखेने को नह  समलता है। र्ेिलक्षणितयमान िमय में भी 

प्रचलन में हैं। 

ितयमान िमय में राग के प्रचसलतसनयम या लक्षण सन्‍नित हैं:- 

1. राग का सकिी र्ाट िे उत्पदन होना आिश्यक है। 

2. राग में दयूनतम 5 स्िर का होना आिश्यक है। 

3. राग में आरोह एिं अिरोह दोन  होने चासहए। 

4. राग में िादी-िंिादी दोन  स्िर होने चासहए। 

5. राग में रंजकता का होना आिश्यक है।  

6. राग में कभी भी िड़ज स्िर िसजयत नह  हो िकता, ्‍यूंसक िड़ज स्िर को आधार ि अचल 

स्िर माना जाता है। 

7. राग सकिी रि कोआिश्यक रूप िे असभययक्त करता हो। 

राग की जाति ां— 

 राग के सनधायररत सनयमानुिार सकिी राग में दयूनतम5 और असधकतम 7 स्िर होने 

चासहए। इि प्रकार राग  में प्रयुक्त होने िाले स्िर  की िंख्या के आधार पर राग  को मखु्यतः तीन 

प्रकार में सिभासजत सकया गया है - ि्‍पणूय,िाड़े़िि औड़ि। इदह  प्रकार  को राग की जासतयां 

कहा जाता है। 

1. ि्‍पणूय जासत - ि्‍पणूय जासत के राग में िात  स्िर का लगाि होता है। जैिे - सबलािलराग 

2. िाड़े़ि जासत- िाड़े़ि जासत के राग में छः(06) स्िर का लगाि होता है। जैिे - मारिाराग 

3. औड़े़ि जासत- औड़े़िजासत के राग में पाँच(05) स्िर का लगाि होता है। जैिे - भपूाली राग 
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 राग में आरोह ि अिरोह दोन  होते हैं, तर्ा आरोह ि अिरोह दोन  में स्िर  की िंख्या 

िमान न होकर कम या असधक भी होती है।अतःआरोह-अिरोह में स्िर  की िंख्या के आधार 

परइन तीन जासतय  की भी तीन-तीन उपजासतयाँ बनती हैं।इि प्रकार राग की कुल 9 जासतयां 

बनती हैं, तर्ा इनके अदतगयत भारतीय िगंीत के प्रत्येक राग को िगीकृत सकया जा िकता है। 

आरोह-अिरोह में स्िर  की िंख्या आधाररत 9 जासतयां का सििरण सन्‍नित है:- 

1. ि्‍पणूय - ि्‍पणूय जासत - आरोह में 7 स्िरतर्ा अिरोह में भी 7 स्िर 

2. ि्‍पणूय - िाड़ि जासत - आरोह में 7 स्िर तर्ा अिरोह में 6 स्िर 

3. ि्‍पणूय - औड़ि जासत - आरोह में 7 स्िर तर्ा अिरोह में 5 स्िर 

4. िाड़ि - ि्‍पणूय जासत - आरोह में 6 स्िर तर्ा अिरोह में 7 स्िर 

5. िाड़ि - िाड़ि जासत - आरोह में 6 स्िर तर्ा अिरोह में भी 6 स्िर 

6. िाड़ि - औड़ि जासत - आरोह में 6 स्िर तर्ा अिरोह में 5 स्िर 

7. औड़ि - ि्‍पणूय जासत - आरोह में 5 स्िर तर्ा अिरोह में 7 स्िर 

8. औड़ि - िाड़ि जासत - आरोह में 5 स्िर तर्ा अिरोह में 6 स्िर 

9. औड़ि - औड़ि जासत - आरोह में 5 स्िर तर्ा अिरोह में भी 5 स्िर 

2.3.5 सत भक — 

भारतीय िंगीत के अनुिार स्िर  का िह िमहू सजिमें िात स्िर  को एक क्रम में कहा 

या सलखा जाए, िप्तक कहलाता है। अर्ायत जब हम िात  स्िर  िा, रे, ग, म, प, ध, नी को 

क्रमानुिार गाए या सलखे ँतो उिे िप्तक कहेंगे।िा स्िर िे नी स्िर तक एक िप्तक होगा तर्ा नी 

स्िर के पिात जब पनुः िा स्िर आएगा तो यहाँ ि ेदिूरा िप्तक माना जाता है।दिूरे िप्तक में िा 

स्िर िे नी स्िर तक िभी स्िर पहले िाले िप्तक के स्िर  िे दगुुने ऊँचे ह गे। प्रत्येक िप्तक में 

र्दु्ध एिं सिकृत स्िर समलाकर कुल 12 स्िर होते हैं, सजिमें िे 7 स्िर र्दु्ध तर्ा 5 स्िर सिकृत 

होते हैं। 

 इि प्रकार कई िप्तक  का सनमायण िंभि है, सकदतु सिवान  ने िियि्‍मसत िे मखु्यतः 

तीन िप्तक ही स्िीकार सकए हैं - मं्र िप्तक, म्य िप्तक एिं तार िप्तक।सिवान  ने मनुट्रीय की 

आिाज की िीमा के आधार पर ही यह तीन िप्तक सनधायररत सकए हैं, जबसक कुछ िाद्य इन 

िप्तक  के स्िर  के असतररक्त स्िर भीउत्पदन करने में िक्षम होते हैं। तीन प्रकार के िप्तक  का 

सििरण सन्‍नित है: 

(i)ुध्  सत भक—  

िाधारणतः मनुट्रीय सजि आिाज़ में बात करता है या गाता है या बजाता है,उिे म्य 

िप्तक कहा जाता है।इि िप्तक में िांगीसतक ्िसन अर्ायत स्िर न तो बहुत ऊँचे होते हैं और न 

ही बहुत नीच,े अर्ायत म्य के होते हैं। इिसलए इिे म्य िप्तक कहा जाता है।िामादयतः म्य 

िप्तक के स्िर  को गाने में गले पर ज़ोर नह  लगता है। म्य िप्तक में स्िर  को सन्‍न प्रकार ि े

प्रदसर्यत सकया जाता है: — िा, रे, रे, ग, ग, म, मऺ, प, ध, ध, नी, नी  

(ii) ुन्द्र सत भक - म्य िप्तक िे नीचे के िप्तक को मद्र िप्तक कहा जाता है। अर्ायत मं्र िप्तक 

के स्िर,म्य िप्तक के स्िर  िे दगुुने नीचे होते हैं। मं्र िप्तक के स्िर  को लगाने में हृदय पर जोर 

पड़ता है। मं्र िप्तक के स्िर  को दर्ायने के सलए उनके नीचे एक सबदद ुलगा सदया जाता है। मं्र 

िप्तक में स्िर  को सन्‍न प्रकार िे प्रदसर्यत सकया जाता है: —सा  , रे , रे , ग़, ग़, म, म̍, प़, ध़, ध़, नी  , 

नी   
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(iii) िार सत भक—  

म्य िप्तक िे ऊपर के िप्तक को तार िप्तक कहा जाता है। अर्ायत तार िप्तक के स्िर, 

म्य िप्तक के स्िर  िे दगुुने ऊँचे होते हैं। तार िप्तक के स्िर  को लगाने मेंताल ुतर्ा मसस्तट्रीक 

पर जोर पड़ता है।तार िप्तक के स्िर  को दर्ायने के सलए उनके ऊपर एक सबदद ुलगा सदया जाता 

है।तार िप्तक में स्िर  को सन्‍न प्रकार िे प्रदसर्यत सकया जाता है: — सां, रें, रें, गं, गं, ुं,ु̍ं, पं, 

धं, धं, नीं, नीं 

2.3.6 िाल—   

भारतीय िंगीत इतना सिस्ततृ एिं सिसिधता सलए हुए है सक इिमें केिल मा्र ा िे काम 

िंभि नह  है।इिसलए भारतीय िंगीत में ताल एक महत्िपणूय र्टक माना जाता है।मा्र ाओ ंिे हमें 

िमय की गसत का पता चलता है, अतः सिवान  ने मा्र ाओ ंको नापने के सलए ताल का सनमायण 

सकया। पाररभासिक रूप िे कहा जाए तो मा्र ाओ ंका िमहू ताल कहलाता है।भारतीय िंगीत के 

दो आधार स्त्‍भ माने गए हैं- स्िर और लय। सिवान  के अनुिार लय िे मा्र ा और मा्र ा िे 

ताल का सनमायण हुआ।िंगीत में लय कायम करना ही ताल का मखु्य उद्देश्य माना गया 

है।भारतीय िंगीत में कई तालें हैं सजनमें िे कुछ प्रमखु तालें हैं - तीनताल, झपताल, एकताल, 

चारताल, रूपक, कहरिा, दादरा आसद। सिसभदन सिवान  ने ताल की पररभािाएं दी हैं, सजनमें िे 

कुछ सन्‍नित हैं: 

 भरत मसुन के अनुिार - “िंगीतमेंगायनििादनकीलंबाईनापने का िाधन, ताल है”।  

 आचायय र्ारंगदिे के अनुिार: 

  िालसिल प्रतिष्ठा ाुृ् इति धािोधतञ सुकिः। 

  गीिं वा्ं िर्ा नकत् ं  िसिाले प्रतितष्ठिुृ्।। 

 अर्ायत गीत, िाद्य एिं नतृ्य की प्रसतष्ठा ताल िे हुई है तर्ा प्रसतष्ठा िाचक धातु रुप तल 

िेताल की उत्पसत्त हुई है। 

 ताल अिनद्य िाद्य  पर बजाई जाती है, सजिमें तबला और पखािजमखु्य िाद्य 

हैं।प्रत्येक ताल का सनमायण कुछ सनसित िणय या बोल जैिे धा, ना, धी, सधं, सतं,सकट, तक, गसद 

गन, सतरसकट आसद िे समलकर होता हैं, सजिे तबले अर्िा पखािज पर बजाया जाता है।तबले 

पर सजन ताल  का प्रयोग सकया जाता है उनमें मखु्यतः बदद बोल होते हैं तर्ा पखािज परसजन 

ताल  का प्रयोग सकया जाता है उनमें मखु्यतः खलेुबोल होते हैं । 

 ताल  की रचना के सििय में सिवान  का मत है सक गीत के प्रकार  या िाद्य  के िार् 

िंगत हेतुसिसभदन ताल  का सनमायण हुआ । जैिे ध्रपुद गायन के सलए चारताल, िलूताल, 

ब्रह्मताल आसद ि धमार (होली) के सलए धमार ताल;ख्याल गायन के सलए तीनताल, एकताल, 

झपताल, सतल़िाडा े़ आसद; ठुमरी के सलए दीपचददी तर्ा जतताल का सनमायण हुआ।

 ताल  को हस्त सक्रयाओ ंिे भी प्रदसर्यत सकया जाता है सजिे पढ़दत करना कहते हैं।  

 भरत मसुन ने नाट्यर्ास्त्र गं्रर् में ताल के दि प्राण - काल, मागय, सक्रया, अंग, ग्रह, 

जासत, कला, लय, यसत तर्ा प्रस्तार बतलाए हैं । ितयमान भारतीय िगंीत में इनमें िे कुछ प्राण  

का ही प्रयोग दखेने को समलता है। 
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2.3.7 ल — ब्रह्मांड में उपसस्र्त प्रत्येक पदार्य सकिी न सकिी गसत के अधीन माना गया 

है,सजिे उिकी लय कहा गया। पदार्य कोउि लय के अनुर्ािन में रहना असनिायय होता है। ऐिा 

कहा जा िकता है सक सबना लय के उिका असस्तत्ि िंभि नह ।प्रत्येक जीि के अंग  जैि े

हृदयका धड़कना, नाड़ी का चलनाएक सनसितलय के आधार पर ही होता है, पथृ्िी स्ियं की 

धरुी पर एक सनसित लय िे र्मूती है।लय में ययिधान होने पर खतरे की सस्र्सत उत्पदन हो जाती 

है। 

 भारतीय िंगीत के दो आधार स्त्‍भ माने गए हैं - स्िर और लय। िंगीत सफर चाह े

गायन हो, िादन हो या नतृ्यिभी में लय असनिायय रूप िे सिद्यमान रहती है।लय का िंबंध िमय 

िे ह,ै अतः लय के सििय में कहा जाता है सकिमय की िमान गसत, लय कहलाती है।दिूरे र्ब्द  

में कहें तो िंगीत में प्रयोग की जाने िाली गसत  ‘लय’ कहलाती है।कुछ सिवान  ने लय को सन्‍न 

प्रकार िे पररभासित सकया है : 

 पंसडत र्ारंगदिे के अनुिार - ‘सक्रयानादतर सिश्रांसत लयः‘ अर्ायत सक्रया के अदत में 

सिश्रांसत को लय कहा जाता है। 

 अमरकोर् के अनुिार - ‘सक्रया सिश्रांसत लयः‘ अर्ायत दो सक्रयाओ ं के बीच के 

अदतराल को लय कहते हैं। 

लय की पररभािा के आधार पर दखेें तो इिके कई प्रकार हो िकते हैं।परदतु सिवान  ने लय 

को मखु्यतः तीन लय  में सिभासजत सकया है - सिलस्‍बत लय, म्य लय एिं ्ुरत लय। 

1. तवलतम्बि ल — िह लय सजिकीगसत बहुत कम हो, उिे सिलस्‍बत लय कहा गया है। 

गायन सिधा में बडा े़ ख्याल, तं्र  िाद्य में मिीतखानी गत तर्ातबला एकल िादन में कायदा 

आसद का प्रस्तुसतकरणसिलस्‍बत लय में सकया जाता है। 

2. ुध्  ल — सजि लय की गसत न तो बहुतकम और न ही बहुत असधक हो, अर्ायत 

िाधारण गसत हो उिे ‘म्य लय’ कहा जाता है। गायन सिधा में छोटा ख्याल, तं्र  िाद्य में 

रजा े़खानी गत तर्ा तबला एकल िादन में रेलाआसद का प्रस्तुसतकरण म्य लय में सकया जाता 

है। 

3. द्रकि ल — सजि लय की गसत ्ुरत अर्ायत तेज हो, उिे ‘्ुरत लय’ कहा जाता है। ्ुरत लय की 

गसत म्य लय िे दगुुनी तर्ा सिलस्‍बत लय िे चौगुनीमानी जा िकती है। गायन सिधा में तराना, 

तं्र  िाद्य में झाला तर्ा तबला एकल िादन में टुकड़ेआसद का प्रस्तुसतकरण ्ुरत लय में सकया 

जाता है। 

सिवान  का मत है सक इन तीन लय  के म्य कोई सनसित रेखा का सनधायरण िंभि नह  

है सजििे ये बताया जा िके सक अमकु लय िे सकतना पहले या सकतना बाद में दिूरी लय 

होगी।इदहें िापेसक्षक माना जाना ही उसचत होगा। 

 लय के िार् लयकारी पर भी चचाय करना आिश्यक है।लय तर्ा लयकारी का 

आंतररक िंबंध है।लय के सिसभदन दजे को प्रदसर्यत करना लयकारी कहलाता है। सजि प्रकार 

लय के सिसभदन प्रकार देखने को समलते हैं उिी प्रकार लयकारी के भी सिसभदन प्रकार दखेने को 

समलते हैं।सिवान  ने लयकारी के दो मखु्य प्रकार माने हैं - 1. िीधी लयकारी तर्ा 2. िक्र या 

आड़ लयकारी।िीधी लयकारी के अदतगयत दगुुन,चौगुन आसद लयकाररयाँ आती हैं तर्ा िक्र या 

आड़ लयकारी के अदतगयत आड़, कुआड़, सबआड़ आसद लयकाररयाँ आती हैं। 
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2.3.8 आविषन— आितयन का अर्य आिसृत या चक्र िे है।भारतीय िंगीत में आितयन 

मखु्यतः ताल के पररपे्रक्ष्य में प्रयोग सकया जाता है। प्रत्येक ताल को पणूय रूप िे एक बार बजाने 

पर उिकी एक आिसृत या चक्र पणूय होता है, इिी को आितयन कहा जाता है। िंगीतकार ताल 

केपणूय ठेके की सजतनी आिसृत या चक्र बजाऐगें, उतने आितयन ह गे। उदाहरण के सलए झपताल 

का एक आितयन: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 

धी न धी धी न ती न धी धी न धी 

×  2   0  3   × 

 

झपताल के दो आितयन : 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

धी न धी धी न ती न धी धी न  

×  2   0  3    

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 

धी न धी धी न ती न धी धी न धी 

×  2   0  3   × 

 

2.3.9 िाली— भारतीय िंगीत में ताल प्रदसर्यत करने के सलए ताली का प्रयोग सकया जाता 

है।ताली में मखु्यतः हार् िे आर्ात कर ्िसन उत्पदन की जाती है। सकिी भी ताल की जब 

पढ़दत की जाती है तो खाली की मा्र ा को छोड़कर िभी सिभाग की प्रर्म मा्र ा को ताली िे 

प्रदसर्यत सकया जाता है।अर्ायत ताली, ताल के सिभाग के आरंभ की िचूना भी प्रदान करती 

है।ताल की प्रर्म मा्र ा, जो ताली िे प्रदसर्यत की जाती है, िम कहलाती है।िम को ×सचह्न िे 

प्रदसर्यत सकया जाता है।जैिे तीनताल की1, 5 ि 13ि  मा्र ापर तर्ा झपताल की 1, 3ि 8ि  

मा्र ापर ताली होती है। 

2.3.10 खाली— भारतीय िंगीत में ताल प्रदसर्यत करने के सलए खाली का प्रयोग भी सकया 

जाता है।खाली में हार् िे ्िसन उत्पदन न करते हुए हार् को केिलदासहने या बाएँ ओर झकुा 

सदया जाता है । सकिी भी ताल की जब पढ़दत की जाती है तो खाली िाले सिभाग की प्रर्म 

मा्र ा को खाली िे प्रदसर्यत सकया जाता है। अर्ायत ताली के िमान ही खाली भी ताल के 

सिभाग के आरंभ की िचूना प्रदान करती है ।खाली को 0 सचह्न िे प्रदसर्यत सकया जाता है।जैिे 

तीनताल की9ि  मा्र ापर तर्ा झपताल की 6ठी मा्र ापरखाली होती है। 
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2.3.11 तवभाग— भारतीय िंगीत में सिभाग, मखु्यतः ताल िे िंबंसधत माना गया है।प्रत्येक 

ताल का अपना चलन या लय होती है तर्ा ताल का चलन या लय उिकी मा्र ा, मा्र ा 

सिभाजन आसद पहलओु ंपर सनभयर करता है।प्रत्येक तालमें मा्र ाओ ंका सिभाजन एक सिर्ेि 

रूप िे सकया जाता है, अर्ायत ताल को कुछ मा्र ाओ ंके िमहू में सिभासजत सकया जाता है। ताल 

की मा्र ाओ ंका सिभाजन सजििे सकया जाता है उिे सिभाग कहते हैं।सिवान  के अनुिार सिभाग 

का उद्देश्य यह है सक िंगीतकार कोहार् िे ताल की पढ़दत करनेिे प्रस्तुसत के िमय िह सकि 

मा्र ा पर है,उिका ज्ञान होता रहे।िार् ही दिूर  को ताल, ताल की मा्र ा िंख्या आसद का पता 

चल िके। 

 प्रत्येक ताल के सनसित सिभाग होते हैं। ताल के सिभाग के सलए एक खड़ी रेखा ( । )का 

प्रयोग सकया जाता है।प्रायः सिभाग 1 मा्र ा िे लेकर 5 मा्र ा तक देखने को समलते हैं।ताल में 

िमान मा्र ाओ ं के िार्-िार्,अलग-अलग मा्र ाओ ं के सिभाग भी दखेने को समलते 

हैं।उदाहरणस्िरूपतीनताल में 4 सिभाग होते हैं। पहला सिभाग 4 मा्र ा का, दिूरा सिभाग 4 मा्र ा 

का, तीिरा सिभाग 4 मा्र ा का तर्ा चौर्ा सिभाग भी 4 मा्र ा का।तीनताल को सिभाग रूप में 

4।4।4।4के रूप में प्रदसर्यत सकया जाता है। 

  पहला सिभाग - धा  सधं  सधं  धा 

  दिूरा सिभाग - धा  सधं  सधं  धा 

  तीिरा सिभाग - धा  सतं  सतं  ता 

  चौर्ा सिभाग - ता  सधं  सधं  धा 

 

 इिी प्रकार झपताल में 4 सिभाग होते हैं। पहला सिभाग 2 मा्र ा का, दिूरा सिभाग 3 

मा्र ा का, तीिरा सिभाग 2 मा्र ा का तर्ा चौर्ा सिभाग 3 मा्र ा का।झपताल को सिभाग रूप में 

2।3।2।3 के रूप में प्रदसर्यत सकया जाता है। 

  पहला सिभाग - धी ना 

  दिूरा सिभाग - धी धी ना 

  तीिरा सिभाग - ती ना 

  चौर्ा सिभाग - धी धी ना  

2.3.12 ठेका— ठेका ताल िे िंबंसधत र्ब्द है।अिनद्य िाद्य  की प्रत्येक ताल कुछ सनसित 

बोल  िे सनसमयतहोती  है, सजिे उि ताल का ठेका कहते हैं। ताल की भाँसत ही ठेके के अंतगयत 

मा्र ा,ताली, खाली, सिभाग, िमआते हैं। जैिे तीनताल का ठेका —  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 

धा सधं सध ं धा धा सध ं सधं धा धा सतं सतं ता ता सधं सधं धा धा 

×    2    0    3    × 

झपताल का ठेका 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 
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धी न धी धी न ती न धी धी न धी 

×  2   0  3   × 

 भारतीय िंगीत में ताल के ठेके के सिसभदन प्रकार भी दखेने को समलते हैं।ठेके के 

सिसभदन प्रकार  में ताल की मा्र ा, ताली, खाली,सिभाग,चलन आसद में कोई पररितयन नह  

सकया जाता, केिल बोल को सिसभदन प्रकार िे बजाया जाता है।ताल के ठेके को सिसभदन प्रकार 

िे प्रदसर्यत करना या बजाना, ठेके की सकस्म कहलाता है। उदाहरण के सलए दादरा ताल की एक 

सकस्मसन्‍न प्रकार िे बजाई जाती है: 

1 2 3 4 5 6 1 

धा धी नाना धा तू नाना धा 

×  2   0 × 

अभ् ास प्रश्न 

(अ) वसिकतनष्ठ प्रश्न: 

1.एक िप्तक में कुल श्रसुतय की िंख्या होती हैं: 

(क) 20   (ख) 21   (ग) 22   (र्) 23 

2.िमय की िमान गसत को कहा जाता हैं: 

(क) जासत  (ख) लय   (ग) लयकारी  (र्) 

यसत 

3.सनसित स्र्ान/अिस्र्ा पर सस्र्त स्िर कहलाते हैं: 

(क) र्दु्ध   (ख) सिकृत  (ग) िादी  (र्) 

िंिादी 

4.सनिाद स्िर की श्रसुतयाँ मानी गई हैं: 

(क) 1   (ख) 4   (ग) 3   (र्) 2 

5.तार िप्तक के स्िर  को दर्ायने के सलए सबदद ुलगाया जाता है: 

(क) स्िर के नीचे  (ख) स्िर के ऊपर  (ग) स्िर के दाएँ  (र्) स्िर के 

बाएँ 

6. ताल के प्राण  की िंख्या होती हैं: 

(क) 8   (ख) 9   (ग) 10   (र्) 11 

7. छोटा ख्यालगाया जाता है: 

(क) असत ्ुरत लय (ख) ्ुरत लय  (ग) सिलस्‍बत लय (र्) म्य 

लय 

8. िम को प्रदसर्यत सकया जाता है: 

(क)×   (ख) 0   (ग) $   (र्) * 

9. राग की कुल जासतयां होती हैं: 

(क)8   (ख) 9   (ग) 10   (र्) 11 
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10. ि्‍पणूय - औड़ि जासतके राग में आरोह-अिरोह में स्िर  की िंख्या होती है:- 

(क)7,7   (ख) 7,6  (ग) 7, 5  (र्) 7,4 

(ब) रर्त  सर्ानों की पूतिष: 

1. एक िप्तक में र्दु्ध ि सिकृत समलाकर कुल------------ स्िर होते हैं।  

2. िड़ज और पंचमस्िर ................ स्िर कहलाते हैं। 

3. धैित स्िर की ......................... श्रसुत मानी गई है। 

4. ताल रसहत आलाप को .................. आलाप कहतेहैं। 

5. मा्र ाओ ंका िमहू  .................... कहलाता है। 

6. चारताल का प्रयोग ................... गायन के सलए सकया जाता है। 

7. तराना................... लय में गाया जाता है। 

8. खाली को .................... सचह्न िे प्रदसर्यत सकया जाता है। 

9. प्राचीनकाल में राग के .................... सनयम/लक्षणमाने गए। 

10. ताल के ठेके को पणूय रूप िे एक बार बजाने को ..................... कहते हैं। 

(स) लघक उत्तरी  प्रश्न: 

1. स्िरकी ययाख्या सकसजए । 

2. राग के सनयम या लक्षण सलसखए । 

3. लय को िमझाइए । 

2.4 सारांश 

 इि इकाई के अ्ययन के उपरादत आप िंगीत, मखु्यतः भारतीय र्ास्त्रीय िंगीत में 

प्रयोग होने िाले मलूभतू र्ब्द  को पाररभासिक रूप िे जान चकेु ह गे। आप इन धारक तत्ि  के 

अंतर एिं अंतरिंबंध  को भी िमझ चकेु ह गे। आप यह भी जान चकेु ह गे सक इनका िंगीत में 

्‍या महत्ि है। िार् हीइन धारक तत्ि  को िमझ कर आप िंगीतके सक्रयात्मक पक्ष में भी इनका 

उसचत प्रयोग कर िकें गे। 

2.5 शब्दावली 

1.रंजक  - मधरु 

2.िंगीतोपयोगी -  िंगीत के सलए उपयुक्त  

3.ताल रसहत - सबना ताल के 

4.सिभसूित - िजाना 

5. श्रो्र सचत्त -  िनुने िाले का हृदय 

6.क्‍पन  - आददोलन  

 

2.6 अभ् ास प्रश्नों के उत्तर   

(अ) वसिकतनष्ठ प्रश्न: 

1.(ग) 22   2.(ख) लय 

3.(क) र्दु्ध   4.(र्) 2 

5.(ख) स्िर के ऊपर  6. (ग) 10 
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7. (र्) म्य लय   8. (क)× 

9. (ख) 9   10. (ग) 7, 5 

(ब) रर्त  सर्ानों की पूतिष: 

1. 12 स्िर   2.अचल स्िर 

3. 3 श्रसुत   4.असनबद्ध आलाप 

5. ताल    6. ध्रपुद गायन 

7. ्ुरत लय   8. 0 सचह्न 

9. 10 सनयम/लक्षण  10. आितयन 

2.7 सदंभष ग्रन्र् सचूी 

1. श्रीिास्ति, श्री हरीर् चद्र,राग पररचय भाग 1 ि 2, िंगीत िदन प्रकार्न, इलाहाबाद। 

2. ििदत, िंगीत सिर्ारद, िंगीत कायायलय, हार्रि। 

3. परांजपे, श्रीधर, िंगीत बोध। 

4. गोिधयन, श्रीमती र्ासदत, िंगीत र्ास्त्र दपयण। 

5.चौधरी, डा0 िभुाि रानी, िंगीत के प्रमखु र्ास्त्रीय सिद्धादत, कसनट्रीका पसब्लर्िय, नई सदल्द्ली। 

6. बंिल, डॉ0 परमानदद,िंगीत िागररका, प्रािंसगक पसब्लर्िय, नई सदल्द्ली। 

7. ठाकुर,पं0 ओकंारनार्,िंगीतांजली। 

7. िाभार गूगल।  

2.8 सहा क/उप ोगी पाठृ्  साुग्री 

1. भरतमसुन, नाट्यर्ास्त्र, अन0ु डा0 रर्िंुर् (1964), मोतीलाल बनारिी दाि, सदल्द्ली। 

2. परांजपे, श्री र्रतचदद श्रीधर, िंगीत बोध, म्यप्रदरे् सहददी ग्रदर् अकादमी, 1986। 

3. मदन, श्री पदना लाल, िंगीत र्ास्त्र सिज्ञान, असभिेक पसब्लकेर्न, चदडीगढ, 1991। 

4. ठाकुर, पंसडत ओकंार नार्, प्रणि भारती, िाराणिी, 1997। 

5. सिंह, श्री लसलत सकर्ोर, ्िसन और िंगीत, भारतीय ज्ञानपीठ प्रकार्न, सदल्द्ली, 1971। 

6. बहृस्पसत, आचायय कैलार् चद्रदिे, िंगीत सचदतामणी, बहृस्पसत प्रकार्न, सदल्द्ली। 

2.9 तनबन्धात्ुक प्रश्न 

1. श्रसुत एिंस्िर कासिस्ततृ िणयन प्रस्तुत कीसजए। 

2. राग तर्ा आलाप पर चचाय कीसजये। 

3. लय ि लयकारी को िमझाइए। 

 

 
 

 

 

 



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खण्ड-चार (Section-D) 

संसकक ति के ित्व 
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इकाई-1 भारिी  ससंकक ति 

इकाई की रूपरेखा 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्देश् य 

1.3 िंस्कृसत का अर्य 

 1.3.1 िंस्कृसत का मानि र्ास्त्रीय अर्य 

 1.3.2 िंस्कृसत का िमाजर्ास्त्रीय अर्य 

 1.3.3 मानि िंस्कृसत के सनमायता के रूप में 

 1.3.4 िंस्कृसत के लक्षण 

1.3.5 िंस्कृसत के तत्ि  

 1.3.6 िंस्कृसत और िंस्कृसत िंकुल 

1.4 भौसतक तर्ा अभौसतक िंस्कृसत 

 1.4.1 भौसतक एिं अभौसतक िंस्कृसत में अदतर 

 1.4.2 िंस्कृसत की सिरे्िताएं 

1.5 गौरिर्ाली भारतीय िंस्कृसत 

 1.5.1 िंस्कृसत का अिधारणा 

 1.5.2 भारतीय िंस्कृसत के मानदण्ड 

 1.5.3 जीिन की पूणयता एिं इि जीिन का नश् िरता बोध 

 1.5.4 उतरदासयत्ि की पसि्र ता 

 1.5.5 मनटु्रीय के िियसिसध उदनसत पर जोर 

 1.5.6 भ-ूिांस्कृसतक राट्रीयीयता 

1.5.7 िभ्यता और िंस्कृसत का िंबदध 
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1.1 प्रसिावना 

तप्र  तशक्षातर्ष ो!  

भारतीय ज्ञान पर्‍परा में प्रमाण-प्र  काययक्रम (CCIKS-24) कला एवं संस कक ति 

(Indian Artand Culture) नामक पाठ्यक्रम के खण्ड चतुर्य िे ि्‍बसदधत यह प्रर्म इकाई 

है। इि खण्ड में िंस्कृसत की पररभािा, िंस्कृसत का अर्य, िंस्कृसत  का मानिर्ास्त्रीय, 

िमाजर्ास्त्रीय अर्य के िार् िंस्कृसत के लक्षण, तत् ि, भौसतक-अभौसतक के रूप में िंस्कृसत के 

भेद, िंस्कृसत की सिर्ेिताएं के ज्ञान के िार्-िार् हमारा भारतीय िंस्कृसत के मापदण्ड, जीिन 

का पूणयता तर्ा नश् िरता का बोध, उत्तरदासयत्ि की पसि्र ता, मनुट्रीय की िियसिध उदनसत पर जोर 

दतेे हुए गौरिर्ाली भारतीय िंस्कृसत की िणयन हैं ।    

िंस्कृसत का ितयमान रूप सकिी िमाज की दीर्यकाल तक अपनाई गई पवसतय  का 

पररणाम होता है और िमाज के िदस्य के रूप में मनुट्रीय की िभी उपलसब्धयां उिकी िंस्कृसत िे 

पे्रररत मानी जा िकती हैं। िंस्कृसत की िहायता िे ही उिने सनरदतर प्रगसत की है और सिकाि के 

सिसभदन िोपान  को तय सकया है। िह भािा ि प्रतीक  के मा्यम िे सिचार  का िंपे्रिण तर्ा 

ज्ञान, सिज्ञान का सिकाि एिं अपने सचदतन के पररणाम  को भािी पीसढ़य  को हस्तांतररत कर 

िका है। उिका मसस्तट्रीक कायय और कारण के तासकय क आधार को स्र्ासपत कर िकता है। िंपूणय 

जीिधाररय  में मनुट्रीय ही एक ऐिा प्राणी है, सजिमें िंस्कृसत का सनमायण और उिको परंपरागत 

रूप िे बनाए रखने की क्षमता है। इिी कारण मनटु्रीय को िंस्कृसत का सनमायता भी कहा जाता है।  

िामासजक र्टनाओ ंके सिशे्लिण में ययसक्तत्ि, िमाज और िंस्कृसत की महत्िपणूय भसूमका होती 

है। मनुट्रीय को कुछ सनसित ययिहार जदम िे या आनुिांसर्क रूप िे प्राप्त होते हैं, लेसकन 

िामासजक ि िांस्कृसतक ययिहार िह पररिार, िमहू ि िमाज िे, सजिमें िह सनिाि करता है, 

िीखता है। िांस्कृसतक सक्रयाकलाप  िे िभ्यता का सिकाि होता है। िंस्कृसत के अभाि में 

िभ्यता अपना असस्तत्ि बनाए नह  रख िकती। िंस्कृसत और िभ्यता की प्रगसत असधकतर एक 

िार् होती है और दोन  का एक दिूरे पर प्रभाि भी पड़ता है। 

इि इकाई के अ्ययन िे आपको भारतीयता का बोध के िार्-िार् िंस्कृसत के 

िामादय अर्य, सिसभदन ऐसतहासिक  के मत, िमाजर्ासस्त्रय  के िंस्कृसत के ि्‍बंसधत मत प्राप्त 

ह गे । 

1.2 उदे्दश्   

इि इकाई सका अ् ययन करने के पश् चात् आप— 

 िंस्कृसत की पररभािा, िामादय अर्य, मानिर्ास्त्रीय अर्य, िमाजर्ास्त्रीय अर्य िे अिगत 

हो िकें गे। 

 मानि िंस्कृसत के सििय में बता िकें गें।    

 िंस्कृसत के लक्षण, भौसतक-अभौसतक के रूप में िंस्कृसत के भेद को जान िकें गे। 

 िंस्कृसत की सिर्ेिताएं  िे अिगत हो िकें गे। 

1.3 ससंकक ति का अर्ष  

िंस्कृसत र्ब्द अनेक अर्ों में प्रयुक्त होता है । िंस्कृसत र्ब्द की ययुत्पसत िंस्कृसत की 

िम+्कृ धातु िे हुई है सजिका अर्य है परूा सकया हुआ या पररट्रीकृत सकया गया । िंस्कार र्ब्द 
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का अर्य भी इिी प्रकार का है । अर्ायत सिसभदन कायों को परुा करना िंस्कार  कहलाता है । इि 

प्रकार िंस्कृसत भी सिसभदन िंस्कार  वारा िामसूहक जीिन के उद्देश् य  की प्रासप्त कराती है सजनके 

करने िे मानि िामासजक प्राणी बनता है । कैस्‍ब्रज इसंग्लर् सड्‍र्नरी में िंस्कृसत की पररभािा 

इि प्रकार दी गई है-"The way of life, especially the general customs and beliefs 

of a particular group of people at a particular time." अर्ायत ् सकिी सिर्ेि 

कालािसध में एक सिर्ेि मानि िमहू के वारा अपनाई गई जीिन र्ैली, सिर्ेि रूप िे उनकी 

परंपराएं और अिधारणाएं तर्ा सिश्वाि को िंस्कृसत कहा जा िकता है। िासहत्यकार  ने िंस्कृसत 

को िामासजक सर्ष्टता एिं बौसद्धक शे्रष्ठता के अर्य में प्रयुक्त सकया है । िमाजर्ासस्त्रय  ने िंस्कृसत 

को नैसतक,आ्यासत्मक और बौसवक उपलसब्धय  के सलये प्रयोग सकया है । इि प्रकार िंस्कृसत 

अनेक अर्ों में सिवान  वारा प्रयुक्त की गई है । िास्ति में यह ययसक्त के िमग्र जीिन िे ि्‍बसधत 

होती है, जो सिसभदन िंस्कार  वारा िंस्काररत होती है और मानि को िंस्काररत ि िामासजक 

प्राणी बनाती है । 

 यह एक अिधारणात्मक तथ्य है जो ऐसतहासिक सिकाि में सकिी भूसम पर बिने िाले जन 

िमहू की सिसर्ष्टता को ययािसतयत कर, उिे अदय भूसम के जन िे परृ्क करती हे। इिसलए उिको 

सकिी भसूम पर ल्‍बे िमय िे सनिाि कर रहे जन िमहू के सचसत के रूप में िमझा जा िकता है 

अर्ायत िमसष्टगत अनुभि को जो ऐसतहासिक सिसर्ष्टता िे युक्त होता है,िंस्कृसत कहा जा िकता 

है ।      

1.3.1 संसकक ति का ुानव शास्त्री  अर्ष— 

 मानिर्ासस्त्रय  ने िंस्कृसत  का सिसभदन अर्ों में प्रयोग सकया है— 

(1) टा लर के अनकसार िंस्कृसत िह जसटल िमग्रता है, सजिमें ज्ञान,सिज्ञान,कला, 

आचार,कानून, प्रर्ा एिं इिी प्रकार की अदय क्षमताएं ि आदतें िस्‍मसलत हैं सजदहें मनटु्रीय 

िमाज का िदस्य होने के कारण प्राप्त करता है । 

    टा लर की पररभाषा के आधार पर स्पष्ट है सक मनुट्रीय अपने िामासजक जीिन में जो कुछ 

िीखता है िमाज िे प्राप्त करता है, िह िंस्कृसत है या िंस्कृसत एक िामासजक सिराित है, 

िमाज वारा मानि को सदया हुआ उपहार है । 

(2) ुैतलनोवस की के अनकसार ’’ िंस्कृसत ययुत्पदन आिश् यकताओ ंकी एक ययिस्र्ा और 

उद्देश्य सक्रयाओ ंकी एक िंगसठत ययिस्र्ा है ।’’ इि पररभािा के अनुिार िंस्कृसत में ययसक्त की 

र्ारीररक मानसिक और अदय िभी आिश् यकताओ ंकी पसूतय करने िाले तरीक  को सलया गया 

है । 

(3) हॉवेल ने कहा है सक ’’िंस्कृसत ि्‍बसदधत िीखे हुए ययिहार-प्रसतमान  का ि्‍पणूय योग है 

जो सकिी िमाज के िदस्य   की सिर्ेिताओ ंको बताता है और इिीलए प्रासणर्ास्त्रीय सिराित 

का पररणाम नह  होता । हॉिेल ने इि पररभािा में िंस्कृसत को िामासजक आसिट्रीकार  का 

पररणाम बताया है, िंर्ानुक्रमण वारा इिका सनधायरण नह  होता । 

(4) राल्‍दफ तपतडंगटन के ुिानकसार’’ िंस्कृसत उन भौसतक एिं बौसद्धक िाधन  अर्िा 

उपकरण  का ि्‍पणूय योग है सजनके वारा ययसक्त अपनी प्राणीर्ास्त्रीय तर्ा िामासजक  

आिश् यकताओ ंकी िदतुसष्ट करता है और अपने पयायिरण िे अनुकूलन  करता है’’ सपसडंगटन ने 

अपनी पररभािा में िंस्कृसत में दो पक्ष  को िस्‍मसलत सकया है- (1) भौसतक िस्तुएं-सजनमें भिन, 
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बतयन, िस्त्र, औजार, आसद आते है, और(2) अभौसतक बाते सजनमें ज्ञान ,मलू्द्य,सिश् िाि आसद 

िमासहत है । िंस्कृसत के दोन  ही पक्ष एक -दिूरे के परूक है । 

(5) हरकोतवटृ्स के शब्दों ेुं , ’’ िंस्कृसत पयायिरण का मानि सनसमयत भाग है ।’’ इि पररभािा 

में यह दृष्टयय हे सक हमारे चारो ओर की सजतनी िस्तुएं मनटु्रीय वारा सनसमयत है ।’’ िे िभी िंस्कृसत 

के  अदतगयत आती है । इदहोने दो प्रकार का पयायिरण बताया है । (1) प्राकृसतक पयायिरण और 

(2) िामासजक पयायिरण-िंस्कृसत में िामासजक पयायिरण को सलया गया है- आभिूण,औजार, 

मकान,पर्‍परा, सिश् िाि, कला, धमय, भािा आसद िभी मानिकृत होने के कारण िंस्कृसत का 

अंग है । 

(6) गोल्‍दडन वाइजर ने िंस्कृसत के अदतगयत हमारे दृसष्टकोण,सिश् िाि,सिचार,सनणयय,मलू्द्य ि 

हमारी िंस्र्ाएं- राजनैसतक ि िैधासनक ,सिज्ञान,दर्यन, तर्ा,अदय बहुत-िी िस्तुओ ंको िमासहत 

सकया है । 

 (7) लोवी के अनकसार ’’ ि्‍पणूय िामासजक पर्‍परा ही िंस्कृसत है ।’’ 

 (8) तलंटन के ुि ेुं ’’ िंस्कृसत ज्ञान, धारणाएं एिं प्राकृसतक ययिहार के प्रसतमान  का कुल 

योग है सजिके िभी भागीदार होते है तर्ा जो हस्तादतररत की जाती है ।’’ 

(9) दकबे के अनकसार’’ सिखे हुए ययिहार - प्रकारकी उि िमग्रता को जो सकिी िमहु को 

िैसर्ष््टय प्रदान करती है , िंस्कृसत  की िंज्ञा दी जा िकती है।’’  इि प्रकार मानिर्ासस्त्रयो के 

मत में िंस्कृसत सिचार करने,अनुभि करने एिं जीिन ययतीत करने की एक ि्‍पणूय सिसध है । 

1.3.2 संसकक ति का सुाजशास त्री  अर्ष— 

अनेक िमाजर्ासस्त्रय   ने िंस्कृसत को अनेक रूपो में पररभासित सकया है, जो इि प्रकार है- 

(1) ुैकाइवर एवं पेज के अनकसार िंस्कृसत हमारे दसैनक ययिहार में कला , 

िासहत्य,धमय,मंनोरजंन, और आनदद में पाये जाने िाले रहन- िहन और सिचार के तरीको में 

हमारी प्रकृसत की असभययसक्त है ।‘‘ इनके मत में िंस्कृसत ययसक्तत्ि िे पणूयतया ि्‍बसधत है, 

जीिन के प्रत्येक क्षे्र  िे यह ि्‍बसधत हैं ।  

(2) तगतलन एवं तगतलन ने कहा है सक ‘‘िंस्कृसत प्रत्येक िमहू तर्ा प्रत्येक िमाज में 

आदतररक एिं बाह्य ययिहार के ऐिे प्रसतमान  का िमहू होता है जो दयूनासधक रूप िे िदस्य  में 

िामादय होते हैं, जो एक पीढ़ी िे दिूरी पीढ़ी  को हस्तादतररत होते है तर्ा बच्च  को सिखाये 

जाते है और सजनमें सनरदतर पररितयन की ि्‍भािना बनी रहती हैं । इन िामादय प्रसतमान  को 

िंस्कृसत कहा जाता है ।‘‘ इि पररभािा में िंस्कृसत में िमाज  के आदतररक एिं बाह्य िभी 

ययिहार आ जाते है जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी हस्तादतररत होते हैं । 

(3) रॉबटष वीरसटीड के अनकसार‘‘ िंस्कृसत िह ि्‍पणूय  जसटलता है सजिमें िे िभी िस्तुएं 

िस्‍मसलत हैं सजन पर हम सिचार करते हैं, कायय करते हैं और िमाज के िदस्य होने के नाते  

अपने पाि रखते हैं ।‘‘ इि प्रकार इनके मत में िंस्कृसत जीिन जीने,सिचार करने  का तरीका है 

जो एक पीढ़ी िे दिूरी पीढ़ी को हस्तादतररत होता ह ै। 

 (4) लेंतडस के ुि ेुं, िंस्कृसत िह िंिार है सजिमें एक ययसक्त जदम िे लेकर मतृ्यु तक 

सनिाि करता है, चलता-सफरता है और अपने असस्तत्ि को बनाए रखता है ।’’ 

 (5)   टालकॉट पारसन्स ने िंस्कृसत को ऐिे पयायिरण के रूप में पररभासित सकया है जो मानि 

सक्रयाओ ं के सनमायण में मौसलक है । अर्ायत इनके मत में िंस्कृसत मानि के िैयसक्तत्ि एिं 

सक्रयाओ ंका सनधायरण करती है । 
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(6) फे र चाइल्‍दड के अनकसार प्रतीक  वारा िामासजक रूप िे प्राप्त और िंचाररत िभी 

ययिहार प्रसतमान  का िामसूहक नाम िंस्कृसत है । 

(7) बू्रु एवं सेल्‍दजतनक िंस्कृसत को िामासजक सिराित मानते है । इि प्रकार िभी 

िमाजर्ास्त्री िंस्कृसत को िमाज की धरोहर के रूप में मानते हैं। िंस्कृसत की मानिर्ासस्त्रय एिं 

िमाजर्ास्त्रीय पररभािाओ ं के आधार पर यह सनट्रीकिय सनकलता है सक िंस्कृसत में 

सिश् िाि,सिचार,प्रर्ाए, कानून,आदर्य,कला,सनपणुता आसद िभी िमासहत है; िार् ही भिन 

,यं्र , सच्र कला आसद भी इिी के अदतगयत आते है । सनट्रीकियतः िंस्कृसत भौसतक एिं अभौसतक 

तत्ि  की िह ि्‍पणूयता है सजिे िमाज का िदस्य होने के कारण हम प्राप्त करते है । इिमें ि्‍पणूय 

जीिन के तरीके,मानिकृत,िामासजक,पयायिरण भी आता है । इि प्रकार िंिार में जो कुछ मनुट्रीय 

ने अपनी  बसुव ि अनुभि िे बनाया है, िंस्कृसत का ही अंग है । हार् के अंगूठे की सिर्ेि 

बनािट भी इिमें िहायक होती हैं सजिके कारण ययसक्त अनेक आश् चययजनक कायय कर िकता 

है- बड़े-बड़े यद्र , कल-कारखाने, भिन-सनमायण ि कलाकृसत आसद का सनमायण तर्ा लेखन-

क्षमता आसद इदही के कारण ि्‍भि हो िकी हैं । यसद यह क्षमता ययसक्त में न होती, तो िह कोई 

भी रचनात्मक-कायय करने में अक्षम रहता । िंस्कृसत अनोखे रूप में एक मानि-िंर्टन ह-ैअर्ायत 

मनुट्रीय एक ऐिा प्राणी है जो िंस्कृसत का सनमायता है । िंस्कृसत मानि की शे्रष्ठ धरोहर है सजिके  

कारण मानि अनिरत प्रगसत के पर् पर अग्रिर होता जा रहा है । यसद मानि िंस्कृसत-सिहीन हो 

जाये तो िह पर्िुत हो जायेगा ्‍य सक पर् ुिंस्कृसत के असधकारी  नह  होते । 

1.3.3 ुानव संसककं ति के तनुाषिा के रूप ेुं— 

सन्‍नसलसखत र्ारीररक सिर्ेिताओ ंके कारण मानि िंस्कृसत का सनमायता कहा जाता है— 

1. सीधे खडें होने की क्षुिा- मनुट्रीय में िीधे खड़े होने की क्षमता पाई जाती है- पर् ुअपने 

चार  पैर  िे चलते हैं लेसकन मनुट्रीय दो पैर  िे चलता है और दो हार्  को अदय उपयोगी कायो 

में लगाता है । यह उिकी अनोखी सिर्ेिता है । 

2.सविन्त्रिापूवषक घकुा े जा सकने वाले हार्- मानि के हार्  की बनािट  इि प्रकार की ह ै

सक प्रत्येक सदर्ा में इदहें िगुमता िे र्मुाया जा  िकता है तर्ा इनकी िहायता िे िह िस्तुओ ं

को भली- भांती पकड़ िकता है । हार् के अंगूठे की सिर्ेि बनािट भी इिमें िहायक होती है 

सजिके कारण ययसक्त अनेक आश् चययजनक कायय कर िकता ह-ै बड़े-बड़े यद्र , कल 

कारखाने,भिन-सनमायण ि कलाकृसत आसद का सनमायण तर्ा लेखन क्षमता आसद इदह  के कारण 

ि्‍भि हो िकी हैं । यसद यह क्षमता ययसक्त में न होती, तो िह कोई भी रचनात्मक कायय करने में 

अक्षम रहता । 

3. िीक्ष्ण व केतन्द्रि की जा सकने वाली दृति- मानि के पाि तीक्ष्ण ि केसद्रत की जा िकने 

िाली दृसष्ट हैं सजिके कारण िह र्टनाओ ंको दखे िकता ह,ै सनट्रीकिय सनकाल िकता हैं, निीन 

खोज कर िकता है तर्ा सकिी िस्तु पर अपना ्यान केसद्रत कर िकता हैं । 

4. ुेधावी ुतसिष्क-  मानि की ििायसधक योग्यता मेधािी मसस्तट्रीक का होना हैं । मानि में 

सिचार करने की र्सक्त होती हैं, सजिके कारण िह सकिी कायय की योजना बना िकता हैं, 

आसिट्रीकार कर िकता हैं, कायय-कारण ि्‍बदध  को जान िकता हैं । इि प्रकार मेधािी मसस्तट्रीक 

मानि की ििायसधक उपलसब्ध हैं । सलण्टन तर्ा डासियन जैिे सिवान  का मानना र्ा सक मानि 

तर्ा उच्चकोसट के स्तनधारी जानिर  में मानसिक क्षमताओ ंकी दृसष्ट िे कोई सिर्ेि अदतर नह  

हैं लेसकन अनेक सिवान इिे तकय िंगत नह  मानते हैं । िास्तसिकता तो यह हैं सक मानि का 
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मसस्तट्रीक पर्ओु ं की तुलना में असधक सिकसित हैं, सजिके कारण िह तकय  कर िकता है, 

सिचार कर िकता है तर्ा िंस्कृसत का सिकाि कर िकता हैं । 

5. प्रिीकों के तनुाषण की क्षुिा- मनुट्रीय में यह क्षमता हैं सक भािा के मा्यम िे िह सिचार  

का आदान-प्रदान कर िकता हैं और उिके सलए मानि ने प्रतीक  को जदम सदया है अर्ायत् 

अर्यपणूय प्रतीक  के मा्यम िे अपने सिचार  को एक ययसक्त दिूरे ययसक्त तक पहुँचा िकता हैं । 

भािा ययसक्त के पाि ही है, पर् ुिमाज के पाि ऐिी भािा नह  होती सक मानि के िमान िे 

सिचार असभययक्त कर िकते ह - िास्तसिकता तो यही हैं सक भािा का अदतर मनुट्रीय को पर्िुे 

अलग करता है । पर्ओु ं के पाि चूँसक भािा नह  ह,ै इिी िे उनके पाि िंस्कृसत नह  हैं । 

िंस्कृसत का िंर्ोधन, िंिधयन, पररमाजयन, हस्तादतरण आसद भािा के मा्यम िे ही ि्‍भि हो 

िकता है । अर्ायत् भािा या प्रतीक मानि को िंस्कृसत के सनमायण में महत्िपणूय योगदान दतेे हैं  । 

1.3.4  संसकक ति के लक्षण— 

िंस्कृसत को सिस्तार िे जानने के सलए प्रसिद्ध िमाजर्ास्त्री ुजूुदार एवं ुदान ने 

अपनी पसु्तक ‘िामासजक मानिर्ास्त्र पररचय’ में िंस्कृसत के कुछ लक्षण  का सििेचन सकया हैं 

जो इनके अनुिार नतृत्ििेत्ताओ ं वारा सकए गए तलुनात्मक अ्ययन के आधार पर स्र्ासपत 

िंस्कृसत के लक्षण  के बारे में कुछ िामादयीकरण है, ये सन्‍नसलसखत प्रकार िे हैं- 

(1) संसकक ति की सवाभातवक तवतशििा एवं प्रज्ञतत भ- मानिर्ास्त्री क्रोबर ने िंस्कृसत के दो 

पक्ष  पर ्यान केसद्रत सकया हैं- (1) ईर्ोस और ईडोस । इदह ने माना हैं सक िंस्कृसत का 

सनमायण इन दोन  पक्ष  िे समलकर होता है । िंस्कृसत के र्टक  िे प्रकट होने िाला इिका 

औपचाररक ययक्त रूप ईडोस (प्रज्ञतत भ) हैं तर्ा िंस्कृसत का दिूरा पक्ष जो उिके गुण , प्रेरक 

मादयताओ ं और इिकी स्िाभासिक असभरुसचय  को सनधायररत करता है ईर्ोस (स्िाभासिक 

सिसर्ष्टता) कहलाता हैं । 

वांटसन का ुानना हैं सक प्रत्येक िंस्कृसत को दो पक्ष  में सिभासजत सकया जा िकता है- इनमें 

ईर्ोि कहा जाने िाला प्रर्म पक्ष िह है सजिकी रचना एक िंस्कृसत की ि्‍पणूय भािात्मक 

िाग्रहता िे होती हैं । ईडोि कहे जाने िाले दिूरे पक्ष में एक िंस्कृसत में प्रचसलत िंज्ञानात्मक 

प्रसक्रया िे उत्पदन िाग्रहता को सलया जा िकता है । अर्ायत् िंस्कृसत के दो पक्ष है- एक बाह्म 

अर्िा औपचाररक पक्ष सजिे स्पष्टतया दखेा जा िकता है । िंस्कृसत का दिूरा पक्ष आदतररक 

गुण  िाला हैं सजिमें असभरुसचयां, मादयताएं आसद आती हैं । इिे इि रूप में और असधक स्पष्ट 

सकया जा िकता हैं सक िंस्कृसत का ईर्ोि पक्ष अमूतय है और ईडोि पक्ष मतूय हैं । 

(2) संसकक ति के व् ्त  एवं अव् ्त  ित्त्व-  ्‍लखूौन ने िंस्कृसत के तत्ि  को दो रूप  में 

सिभासजत सकया है । (1) ययक्त तत्ि (2) अययक्त तत्ि । मानि इसद्रय  वारा हम िंस्कृसत के 

ययक्त रूप को दखे िकते हैं । कुछ ऐिे अययक्त तत्ि भी हैं सजनको सकिी सिर्ेि प्रसर्क्षण के 

पश् चात् ही अिलोसकत सकया जा िकता हैं ्‍य सक ये तत्ि मानि-िंस्कार में सनसहत असभपे्ररक  

एिं मनोिेग  के रूप में होते हैं सजनिे ययसक्त स्ियं भी प्रायः पररसचत नह  होते । स्‍लीसिंग ने भी 

िंस्कृसत के इन दोन  पक्ष  पर प्रकार् डाला हैं । 1.ययक्त तत्ि  को सलया जा िकता है सजदहें 

दखेा, छुआ ि िनुा जा िकता है, ये मतूय तत्ि होते हैं सजनमें मानि-सनसमयत भौसतक िस्तुए आती 

हैं । 2. अययक्त तत्ि  में सिश् िाि, मलू्द्य, दयाय, प्रेरणा, िमदिय आसद को सलया जा िकता हैं, 

जो अमतूय होते हैं । 

(3) संसकक ति-तनधाषरणवाद - कालय मा्‍िय के दृसष्टकोण के अनुिार िांस्कृसत सिचारधाराएं,  
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िामासजक एिं राजनैसतक िंरचनाएं िभी आसर्यक िंगठन के आधार पर सनसमयत होती हैं  । इिके 

सिपरीत िंस्कृसत सनधायरणिासदय  के मतानुिार न केिल आसर्यक असपतु िमाज भी िंस्कृसत 

वारा ही सनधायररत होता हैं । टायलर के मतानुिार िंस्कृसत मनुट्रीय को िमाज का िदस्य होने के 

नाते प्राप्त होती है सकदतु िंस्कृसत सनधायरणिासदय  का मानना हैं सक िंस्कृसत की असभिसृद्ध एिं 

सक्रयार्ीलता िंस्कृसत के सनयम  वारा ही िंचासलत होती हैं । िंस्कृसत की ययाख्या तो मानि-

र्ारीररकी, मानि मनोसिज्ञान और मानि-िमाज भी नह  कर िकते । िंस्कृसत-सनधायरण िमाज 

के िभी पक्ष - धमय, राजनीसत, अर्य-ययिस्र्ा आसद को पररिसतयत एिं सनधायररत करने के सलए 

िंस्कृसत को ही प्रमखुता दतेे हैं  । िंस्कृसत-सनधायरणिासदय  में लेिली यहाइट का नाम िियप्रमखु 

हैं । सकदतु िंस्कृसत-सनधायरणिादी िंस्कृसत को ही िब कुछ मानने लगे हैं जबसक सस्र्सत इि 

प्रकार की नह  हैं । मानि िंस्कृसत का केिल िाहक एिं दाि ही नह  है, िह उिका सनमायता भी 

हैं । 

(4) संसकक ति बनाु व् त्त - सलण्टन के अनुिार पर्‍परािादी ययसक्तय  के सलए िंस्कृसत 

सनदरे्क की भसूमका अदा करती हैं । िंस्कृसत ही उनके सलए ययिहार के प्रसतमान तय करती है 

तर्ा उनके ययसक्तगत एिं िामासजक असस्तत्ि के सलए आिश् यक रचनातद्र  प्रदान करती हैं । 

िंस्कृसत मनुट्रीय को मसुक्त प्रदान करने िाली हैं ्‍य सक उिके सबना मनुट्रीय का सजददा रहना 

मसुश्कल है । िह उिे जैसिक सनधायरणिाद िे मकु्त करती है लेसकन इिके सलए आिश् यक है सक 

मनुट्रीय भी िंस्कृसत के प्रसत अपने दासयत्ि  को पणूय करें , इिका मलू्द्य चकुाए । यसद कोई मनुट्रीय 

िमाज िे लाभ प्राप्त करना चाहता है तो उिे िमाज वारा स्िीकृत जीिन-पद्धसत का अनुिरण 

करना पड़ता हैं और प्रायः प्रत्येक मनटु्रीय ऐिा ही करता है । इि प्रकार िंस्कृसत मनुट्रीय की 

सनदसेर्का है । िह उिे मकु्त करती है िार् ही अपने अधीन भी रखती हैं । मनुट्रीय  िे यह अपेक्षा 

की जाती हैं सक िह िमाज को जड़ न होने दें और ऐिा करने के तरीके भी स्ियं िसं्कृसत ही 

बताती है, उिी की िीमा में रहकर उनका प्रयोग करना होता हैं । 

टायनबी ने इि प्रकार के लोग  को ‘िजृनर्ील अल्द्पिंख्यक’ कहा हैं । ये लोग अपने निीन 

सिचार  का परीक्षण िंस्कृसत के अदतगयत ही करते हैं  । ये िंस्कृसत को नष्ट नह  करना चाहते िरन् 

रचनात्मक र्सक्त वारा उिे बदलना चाहते हैं । आिश् यकता इि बात की है सक कोई ययसक्त आगे 

आए ि इन िाधन  का प्रयोग करें । 

(5) संसकक ति एवं सभ् िा - महान सिवान् मॉगयन का कहना हैं सक मानि िमाज तीन 

अिस्र्ाओ ं में उसवकसित हुआ है- (1) अिभ्यािस्र्ा (2) बबयरािस्र्ा (3) िभ्यािस्र्ा । 

िभ्यता िमाज के उसवकाि की ही एक अिस्र्ा हैं सजिमें धातु-कमय, सिज्ञान, लेखन आसद का 

सिकाि हुआ, बाद में िभ्यता एक सिर्ेि प्रकार की िंस्कृसत का बोध कराने लगी । कुछ 

अमरीकन िमाजर्ास्त्री, जैि-े मैकाइिर तर्ा जमयन आदर्यिादी िंस्कृसत और िभ्यता के बीच 

एक सिर्ेि प्रकार का अदतर करते हैं । ये सिवान् िंस्कृसत को मनुट्रीय की नैसतक, आ्यासत्मक 

और बौसद्धक उपलसब्ध मानते हैं । इनके मत में िंस्कृसत प्रार्समक और आधारभतू िस्तु हैं, हमारे 

अदतर में सिद्यमान हैं और जो कुछ हम हैं िही िंस्कृसत हैं । यह प्रगसत और अिनसत दोन  का 

कारण हो िकती हैं । इिकी तुलना में िभ्यता गौण है । यह हमिे बाहर सस्र्त हैं । प्रौद्योसगकी, 

भौसतक-िंस्कृसत और िामासजक िंस्र्ाओ ंिे इिका सनमायण होता हैं । यही िांस्कृसतक जीिन 

के िाधन  या उपकरण  की िमग्रता हैं, जो कुछ हमारा है िही यह िभ्यता है- यह िंचयीमान है, 

अपने आप न तो इिकी प्रगसत होती है न अिनसत । 
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1.3.5 संसकक ति के ित्व— 

िंस्कृसत में िदतुलन और िंगठन होता है। यह िगंठन अनेक तत्ि , इकाइय , भाग  

और उपभाग  को समलाकर बनता है। ये तत्ि या भाग छोटे िे छोटे या बड़े िे बड़े हो िकते हैं। 

इनमें जो पारस्पररक िंबदध तर्ा अदतसनयभयरता पाई जाती है, उिी के कारण िंस्कृसत के ढांचे में 

िदतुलन और िंगठन उत्पदन होता है। िंस्कृसतके सिसभदन उपादान  को, सजनिे उिके ढांचे का 

सनमायण होता है, िांस्कृसतक तत्ि, िंस्कृसत िंकुल, िंस्कृसत प्रसतमान और िांस्कृसतक के्ष्र  कहा 

जाता है। ये िभी क्रमर्ः िंस्कृसत के बढ़ने िाले उपादान हैं और िह इि अर्य में सक िंस्कृसत के 

तत्ि िंस्कृसत की िबिे छोटी इकाई है, जो परस्पर समलकर एक िंस्कृसत िंकुल (culture 

complex) का सनमायण करती है। ये िंस्कृसत िंकुल, िंस्कृसत के ढांचे में एक सिर्ेि ढंग िे 

ययिसस्र्त रहते हैं, सजििे िंस्कृसत को एक सिसर्ष्ट स्िरूप प्राप्त होता है। िंस्कृसत के इि सिसर्ष्ट 

स्िरूप को िंस्कृसत प्रसतमान (culture pattern) कहते हैं। इि िंस्कृसत प्रसतमान अर्ायत एक 

प्रकार की जीिन सिसधय  का फैलाि सजि सिसर्ष्ट क्षे्र  में पाया जाता है, उिे िांस्कृसतक के्ष्र  

(culture area) कहते हैं। 

1.3.6 संसकक ति और संसकक ति संकक ल   

िंस्कृसत हमारी ि्‍पणय जीिन-पद्धसत िे ि्‍बसदधत है तर्ा यह कई तत्ि  िे समलकर 

सनसमयत होती है; जैिे- पजूा, आराधना, कमयकाण्ड, पत्र्र के उपकरण बनाना आसद। इिी प्रकार 

का प्रत्येक तत्ि िंस्कृसत सिर्ेिक या िंस्कृसत तत्ि कहा जाता हैं । इि प्रकार का प्रत्येक तत्ि 

िंस्कृसत सिर्ेिक या िसं्कृसत-तत्ि कहा जाता हैं । इि प्रकार के कुछ तत्ि जब अर्यपणूय ढंग िे 

जड़ेु हुए होते हैं तर्ा ि्‍पणूय िंस्कृसत का एक भाग हाते हैं जो िंस्कृसत-िंकुल कहलाते हैं । इि 

प्रकार िंस्कृसत िंकुल सिसभदन-सिर्ेिक  का अर्यपणूय िंयोग हैं जो ि्‍पणूय िंस्कृसत का ही एक 

भाग होता हैं । 

1.4  भौतिक िर्ा अभौतिक ससंकक ति 

अमेररकन िमाजर्ास्त्री ऑगबनय ने िंस्कृसत के दो भाग सकये हैं - (1) भौसतक िंस्कृसत, (2) 

अभौसतक िंस्कृसत । भौतिक संसकक ति - भौसतक िंस्कृसत के अदतगयत मनुट्रीय के वारा सनसमयत 

िस्तुओ ंको सलया जाता हैं सजनका सनसित आकार होता है तर्ा इनिे मानिीय आिश् यकताओ ं

की पसूतय होती है । भिन, अस्त्र, र्स्त्र,आभिूण, मर्ीने, आिागमन के िाधन, िददरे्िाहन के 

िाधन, कृसि आसद के िाधन-िभी िंस्कृसत का भौसतक पक्ष हैं- अर्ायत् िे िभी िाधन जो मानि 

वारा सनसमयत हैं तर्ा मतूयरूप में है, भौसतक िंस्कृसत के अंग हैं । भौसतक िंस्कृसत के सन्‍नसलसखत 

सिर्ेिताएं हो िकती हैं- (1) भौसतक िंस्कृसत मतूय होती है । (2) इिे मापा जा िकता हैं अर्िा 

भौसतक िंस्कृसत मापनीय हैं । (3) भौसतक िंस्कृसत िंचयी होती हैं । (4) इिकी उपयोसगता का 

मलू्द्यांकन सकया जा िकता हैं । (5) भौसतक िसं्कृसत र्ीघ्रता िे पररितयनर्ील है । (6) एक 

स्र्ान िे दिूरे स्र्ान पर इिका प्रिार आिानी ि ेहोता हैं अतः इिका ग्रहण भी आिानी ि े

सकया जा िकता हैं । 

अभौतिक संसकक ति - अभौसतक िंस्कृसत में िे िभी बातें िमासहत हैं जो अमतूय हैं । मैकाइिर 

आसद कुछ िमाजर्ास्त्री तो िंस्कृसत के अमतूय रूप को ही िंस्कृसत मानते हैं- इिके अदतगयत उन 

िभी िामासजक तथ्य  को सलया जाता हैं सजनका तोल-माप नह  हो िकता, जो अमतूय होते हैं, 

सजदहें हम केिल अनुभि कर िकते हैं । िोरोसकन तो इिी गुण के आधार पर इिे भािात्मक 
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िंस्कृसत कहते हैं । अभौसतक िंस्कृसत हमें सिराित में प्राप्त होती हैं- सिचार, सिश् िाि, मानदण्ड, 

ययिहार, मलू्द्य, प्रर्ा, रीसत-ररिाज, कानून िासहत्य, ज्ञान, भािा आसद इिी के अंग हैं- अभौसतक 

िंस्कृसत िामाजीकरण की प्रसक्रया वारा एक पीढ़ी िे दिूरी पीढ़ी में हस्तादतररत होती हैं- 

अभौसतक िंस्कृसत की सन्‍नसलसखत सिर्ेिताएं हो िकती है - 

(1) यह अमतूय होती हैं। (2) इिे मापा नह  जा िकता हैं। (3) इिकी उपयोसगता का मलू्द्यांकन 

प्रकट रूप में नह  सकया जा िकता। (4) अभौसतक िंस्कृसत जसटल होती हैं। (5) इिमें पररितयन 

बड़ी धीमी गसत िे होते हैं। (6) िांस्कृसतक प्रिार िे इिे उिी रूप में ग्रहरण नह  सकया जा 

िकता । (7) अभौसतक िंस्कृसत का ि्‍बदध मानि के नैसतक एिं आ्यासत्मक जीिन िे हैं । 

1.4.1 भौतिक एवं अभौतिक संसकक ति ेुं अन्िर 

  

भौतिक संसकक ति अभौतिक संसकक ति 

1.भौसतक िंस्कृसत मतूय होती हैं । 1. अभौसतक िंस्कृसत अमतूय होती हैं । 

2.भौसतक िंस्कृसत ययसक्त के बाह्म जीिन िे 

ि्‍बसदधत हैं । 

2.अभौसतक िंस्कृसत ययसक्त के आदतररक 

जीिन िे ि्‍बसदधत है । 

3.पररितयन बड़ी तीव्र गसत िे होते हैं । 3. पररितयन की गसत असत मदद होती हैं । 

4.भौसतक िंस्कृसत र्ीघ्र ग्राह्म हैं । अर्ायत् 

िांस्कृसतक ि्‍पकय  िे ये र्ीघ्र ग्रहण की जा 

िकती हैं 

4. अभौसतक िंस्कृसत को र्ीघ्रता िे 

ग्रहण नह  सकया जा िकता हैं । 

 

5.यह मापनीय हैं । 5. यह मापी नह  जा िकती । 

6.इिकी प्रकृसत िरल हैं । 6. यह जसटल प्रकृसत की हैं  । 

7. भौसतक िंस्कृसत िंचयी होती हैं । आसिट्री कार  

िे इिमें िसृद्ध होती हैं । 

7. अभौसतक िंस्कृसत में न तो िसृद्ध होती 

है न ही इिका िंचय सकया जाता हैं । 

8. इिका मलू्द्यांकन लाभ अर्िा उपयोसगता के 

आधार पर सकया जाता है । 

 

8. अभौसतक िंस्कृसत का मलू्द्यांकन 

उपयोसगता के आधार पर नह  सकया जा 

िकता हैं ।अदत में यह कहा जा िकता हैं 

सक भौसतक एिं अभौसतक िंस्कृसत दोन  

का िार्-िार् प्रयोग सकया जाता हैं । यसद 

भौसतक िंस्कृसत सिकसित होती हैं तो 

अभौसतक िंस्कृसत का सिकाि भी स्ितः 

ही हो जाता हैं । इि प्रकार दोन  एक-दिूरे 
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का प्रभासित करती है । 

 

1.4.2 संसकक ति की तवशेषिाए ं

िंस्कृसत की अनेक ऐिी सिर्ेिताएं हैं जो इिकी िास्तसिक प्रकृसत को स्पष्ट करनें में िहायक 

होती हैं, ये सन्‍नसलसखत हैं- 

1. संसकक ति सीखी जािी हैं-  हॉिल की पररभािा के अनुिार, ‘‘िंस्कृसत िीखे हुए ययिहार- 

प्रसतमान  का ि्‍पणूय योग हैं जो सक प्रासणर्ास्त्रीय सिराित का पररणाम नह , बसल्द्क सकिी 

िमाज के िदस्य  की सिर्ेिता हैं ।’’ इििे िंस्कृसत की यह सिर्ेिता स्पष्ट होती हैं सक िंस्कृसत 

िीखी जाती है, िह र्ारीररक सििमताओ ंके िमान िंर्ानुक्रमण वारा प्राप्त नह  होती । मनुट्रीय 

जदम के िमय सकिी िंस्कृसत को नह  जानता । धीरे-धीरे ययसक्त का िमाजीकरण होता है और 

िह उि िमाज के ययिहार-प्रसतमान  को िीखता है और उन िीखे हुए ययिहार-प्रसतमान  का 

योग ही िंस्कृसत कहा जा िकता हैं । अतः यह कहा जा िकता हैं सक जो ययिहार सकिी िमाज 

या िमहू की सिर्ेिता होते हैं िही िंस्कृसत के अदतगयत आते हैं; जैिे- प्रर्ा, रूसढ़यां, जनरीसतयां, 

पर्‍पराएं आसद- िार् ही िे ययिहार जो ययसक्तगत होते हैं या ययसक्त सिर्ेि तक ही िीसमत होते 

हैं, िे िंस्कृसत नह  हो िकते है । अतः यह कहा गया हैं सक िभी प्रकार के िीखे हुए ययिहार 

िंस्कृसत के अंग नह  हैं असपतु िंस्कृसत में िही ययिहार-प्रसतमान िस्‍मसलत हैं जो सकिी िमहू 

या िमाज के िदस्य  वारा स्िीकृत एिं मादयता प्राप्त हैं । 

2. संसकक ति हसिान्िररि की जािी हैं- िीखे जाने के गुण के कारण ही िंस्कृसत की यह भी 

सिर्ेिता हैं सक इिे एक ययसक्त िे दिूरे ययसक्त को अर्िा एक पीढ़ी िे दिूरी पीढ़ी को 

हस्तादतररत भी सकया जा िकता हैं । इि िंचरण की प्रसक्रया में भािा महत्िपणूय िाधन हैं जो 

केिल मानि की ही सिर्ेिता है । चूंसक मानिेतर प्राणी भािा नह  जानते इिसलए िे अपनी 

िंस्कृसत का िंचारण भी नह  कर िकते । मानि भािा के मा्यम िे ही अपने ज्ञान को आगे 

आने िाली पीढ़ी को हस्तादतररत कर दतेा हैं । लेखन-कला (जो भािा का ही सलसखत रूप हैं) के 

वारा िंस्कृसत का िंचय सकया जा िकता है और इि तरह मानि-ज्ञान ि अनुभि  को भी 

िस्‍मसलत कर िकता हैं । इि तरह नई पीढ़ी परुानी पीढ़ी िे प्राप्त ज्ञान ि अनुभि  को अपनी 

आगे की पीढ़ी के सलए हस्तादतररत करती जाती हैं और इि तरह मानि-ज्ञान ि अनुभि िंस्कृसत 

को बढ़ाते जाते है और िह िंचयी होती जाती हैं अर्ायत् सिगत् अनुभि  िे लाभासदित होकर 

भािी पीढ़ी को उदनत बनाया जा िकता है; उदाहरणार्य- एक बार पसहए का आसिट्रीकार हो जाने 

के उपरादत ययसक्त को क्रमर्: बैलगाड़ी, रेल, बि, स्कूटर, हिाई जहाज आसद बनाने के सलए 

परुाने अनुभि  ि ज्ञान िे िहायता समली, यह िंस्कृसत के हस्तादतरण का पररणाम हैं । 

3. प्रत् ेक सुाज की संसकक ति तवतशि प्रकार की होिी हैं- चूंसक प्रत्येक िमाज की अपनी 

अलग-अलग सिर्ेिताएं होती है; उिकी िामासजक, भौगोसलक पररसस्र्सतयां सभदन-सभदन होती 

हैं अतएि िहां की िंस्कृसत भी अलग सिर्ेिता सलए हुए होती हैं । अर्ायत् हर िमाज की 

िामासजक आिश् यकताएं सभदन होती हैं और उन िामासजक आिश् यकताओ ंके पररणामस्िरूप 

प्रत्येक िमाज िे िंस्कृसत में सभदनता रखता ह;ै उदाहरणार्य- पाश् चात्य िमाज  में िदी असधक 

होने के कारण हर िमय मनुट्रीय जतेू, मोजे आसद पहने रहते हैं इिी कारण िहां की िंस्कृसत में 
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रिोई में जमीन पर बैठकर खाना खाने ि बनाने की ययिस्र्ा नह  हैं- हर कायय मेज-कुिी पर 

बैठकर होता है, इिके सिपरीत भारत में असधक िदी हर मौिम में न पड़ने के कारण भोजन 

बनाने ि खाना जमीन पर बैठकर सकया जाता है अतः यहां की िंस्कृसत में पाश् चात्य िंस्कृसत िे 

सभदनता भौगोसलक पररसस्र्सतय  के कारण हैं । अर्ायत् िंस्कृसत पणूयतः िामासजक 

आिश् यकताओ ंका पररणाम होती है । कुछ के्ष्र   में िंस्कृसत का ििय्र  िमान भी सदखाई दतेी है; 

जैिे- पररिार, सििाह, प्रर्ाएं, कानून, नातेदारी, जन-रीसतयां, रूसढ़यां आसद िमान ही समलती हैं। 

इिी आधार पर कुरडॉक एवं वील्‍दस आसद का मानना हैं सक ऊपरी तौर पर िंस्कृसतय  में 

सिसभदनता सदखाई दतेी है सकदतु गहराई िे दखेने पर उनमें िमानता ही दृसष्टगोचर होती हैं। अतः 

यह सनट्रीकियतः कहा जा िकता है सक िभी िंस्कृसतय  में कुछ तत्ि िमानता सलए हुए होते हैं 

तर्ा कुछ तत्ि सभदनता सलए हुए होते है । 

4.संसकक ति ुानव तनत षुि है- मनुट्रीय में िह अनोखी क्षमता सिद्यमान है सक उिे िंस्कृसत का 

सनमायता कहा जा िकता है । मनुट्रीय की यह क्षमता उिकी र्ारीररक िंरचना के कारण ह-ै 

सिकसित मसस्तट्रीक, तीक्ष्ण दृसष्ट, हार्  की बनािट, िीधे खड़े होने की क्षमता, अंगूठे ि गदयन की 

िंरचना आसद उिे अदय प्रासणय  िे सभदनता प्रदान करती हैं सजनके कारण ही िह अपने अनुभि  

का प्रयोग कर िका हैं, निीन आसिट्रीकार कर िका है और अपनी िंस्कृसत का सनमायता बन िका 

है । अतः कहा जा िकता हैं सक िसं्कृसत केिन मानि-िमाज में ही सिद्यमान है सकिी मानिेतर 

िमाज में नह  । 

5. संसकक ति ेुं साुातजकिा का गकण तनतहि है - चूंसक िंस्कृसत मानि की आिश् यकताओ ंके 

अनुरूप होती हैं, िार् ही िह िामासजक आसिट्रीकार का पररणाम होती है, अतः िंस्कृसत की 

प्रकृसत िामासजक है । िंस्कृसत ययसक्त-सिर्ेि की नह  होती िरन् िह ि्‍पणूय िमाज की होती हैं, 

िह िमाज की ि्‍पणूय जीिन-सिसध की प्रसतसनध होती हैं ्‍य सक उिका जदम िामासजक 

आिश् यकताओ ं के पररणामस्िरूप होता हैं । पर्‍परा, धमय, भािा, कला-दर्यन आसद ि्‍पणूय 

िमाज की सिर्ेिताओ ंको प्रकट करते हैं । इिसलए कहा जा िकता हैं सक िंस्कृसत ययसक्तगत 

नह  हैं, असपतु उिमें िामासजकता का गुण सनसहत होता हैं । 

6. संसकक ति सुूह के तलए आदशष होिी है - िंस्कृसत हर िमाज ि िमहू की अलग होती ह ै

और िह िमहू अपनी िंस्कृसत को एक आदर्य मानता है और उिके अनुिार ही ययिहार करता 

है । इिी कारण जब दो िंस्कृसतय  की परस्पर तुलना की जाती हैं तो प्रत्येक िमहू अपनी 

िंस्कृसत को दिूरी िंस्कृसत िे आदर्य ि शे्रष्ठ मानता हैं और उिी के अनुिार ययिहार करने का 

प्रयाि भी करता है। सहदद,ू मसुस्लम, दसक्षण भारतीय आसद िभी स्ियं की िंस्कृसत को उच्चादर्य 

मानते हैं । 

7. संसकक ति ेुं अनककूलन करने का गकण होिा है - िंस्कृसत की यह सिर्ेिता हैं सक िह 

पररसस्र्सतय  के अनुिार अपने आपको अनुकूसलत कर लेती है । इिका कारण यह हैं सक 

िंस्कृसत गसतर्ील होती है, सस्र्र नह - इिी गसतर्ीलता के कारण िह िमय-िमय पर होने िाले 

पररितयन  िे अपना तादात््‍य स्र्ासपत कर लेती हैं । उदाहरण के सलए, रेसगस्तान ि बफीले प्रदरे्  

में रहने िाल  की िंस्कृसत में पयायप्त अदतर भौगोसलक पररसस्र्सतय  के पररणामस्िरूप आता 

रहता हैं और उि भौगोसलक पयायिरण िे अनुकूलन भी िहां के लोग कर लेते हैं और तद्नरुूप 

उनकी िंस्कृसत बन जाती है । उिी प्रकार टुण्रा-सनिासिय  की िंस्कृसत िहां के बफीले 

िातािरण के अनुरूप हो जाती है अर्ायत् िंस्कृसत अपने भौगोसलक पयायिरण के अनुरूप 
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पररिसतयत हो जाती है यह उिका सिर्ेि गुण होता है । सकदतु भौगोसलक पयायिरण कुछ िीमा 

तक ही िंस्कृसत को प्रभासित कर िकता है ्‍य सक िांस्कृसतक पररितयन की गसत धीमी होती है । 

8.संसकक ति ेुं सन्िकलन व संगठन होिा है- िंस्कृसत अनेक इकाइय  का िमसदित रूप है और 

ये इकाइयां पारस्पररक रूप िे ि्‍बसदधत ि अदतः सनभयर होती हैं अर्ायत् िंस्कृसत की सिसभदन 

इकाइयां परस्पर एक-दिूरे िे गुंसफत होती हैं और उनका िंगसठत रूप ही ि्‍पणूय िंस्कृसत में एक 

प्रकार का िदतुलन तर्ा िंगठन लाता है । इिका कारण यह हैं सक इन इकाइय  का असस्तत्ि 

र्दूय में नह  होता, बसल्द्क ि्‍पणूय िांस्कृसतक ढ़ांचे के अदतगयत ययिसस्र्त रूप िे ये परस्पर 

ि्‍बद्ध होती हैं । प्रत्येक इकाई का ढ़ांचे के अददर एक सनसित कायय ि सस्र्सत होती है, 

फलस्िरूप ि्‍पणूय िांस्कृसतक ढ़ांचे में िदतुलन ि िंगठन बना रहता हैं । 

9. संसकक ति ुानव की आवश्  किाओ ंकी पूतिष करिी है- मानि एक िामासजक प्राणी हैं । 

िमाज में उिकी अनेक प्रकार की आिश् यकताएं होती ह;ै जैिे-र्ारीररक, मानसिक, िामासजक 

आसद सजनकी पसूतय के सलए उिने िंस्कृसत सनसमयत की है । िंस्कृसत ही मानि की प्राणीर्ास्त्रीय 

एिं िामासजक दोन  प्रकार की आिश् यकताओ ंकी पसूतय कराती हैं । िमाजसिद ् ुैतलनोव्सकी 

एिं रेडतक्लफ-ब्राउन िंस्कृसत को जीिन ययतीत करने की एक ि्‍पूणय सिसध मानते हैं, जो 

ययसक्त की र्ारीररक, मानसिक एिं अदय आिश्यकताओ ं की पसूतय करती हैं । यसद िंस्कृसत, 

सनरदतर अपने िमाज के िदस्य  की महत्िपणूय र्ारीररक, मानसिक आिश् यकताओ ंकी पसूतय 

करने में अिफल रहती हैं तो ि्‍पूणय िंस्कृसत ही िमाप्त हो िकती है- उदाहरण के सलए मानि 

की आिश् यकताओ ंकी पसूतय के सलए ही निीन-निीन आसिट्रीकार  का सनमायण होता रहता हैं 

और िे आसिट्रीकार िंस्कृसत का ही अंग हाते हैं । 

10. संसकक ति अतध - वै त्त क हैं - क्रोबर ने िंस्कृसत की यह सिर्ेिता बताई हैं सक िंस्कृसत 

असध-िैयसक्तक ही नह  असधिाियिी भी हैं । िंस्कृसत की ये दोन  ही सिर्ेिताएं महत्त्िपणूय हैं । 

िियप्रर्म दखेें सक िंस्कृसत को असध-िैयसक्तक ्‍य  कहा गया हैं ? िंस्कृसत एक ययसक्त की नह , 

असपतु ि्‍पूणय िमाज अर्िा िमहू की होती हैं । यद्यसप मनुट्रीय ही िंस्कृसत का सनमायता हैं इिके 

उपरादत भी िंस्कृसत की सनरदतरता अर्िा उिका असधकार ययसक्त-सिर्ेि वारा नह , असपतु 

ि्‍पणूय िमहू वारा सनसमयत होती हैं । यह बात भले ही हैं सक सकिी का अनुभि, िहयोग इदहें 

आगे बढ़ाने में िहायक रहा हो । लेसकन यह अक्षरर्: ित्य हैं सक िंस्कृसत अनेक ययसक्तय  की 

सिचार-सिसनमय के मा्यम िे एक पीढ़ी िे दिूरी पीढ़ी को हस्तादतररत होती रहती हैं, कोई भी 

ययसक्त इिमें अपना योगदान द ेिकता हैं- िंस्कृसत का सनमायण, सिकाि, पररमाजयन, िंर्ोधन एिं 

पररिधयन होना एक स्िाभासिक सक्रया है सजिे सनयसद्र त करने की क्षमता सकिी ययसक्त में नह  हो 

िकती । इिी रूप में िंस्कृसत को असधिैयसक्तक कहा गया हैं । 

11.संसकक ति अतध-साव वी हैं- क्रोबर ने िंस्कृसत को असध-िाियिी भी कहा हैं । असध-

िाियिी कहने का आर्य हैं सक प्रासणर्ास्त्रीय या जैसिक (िाियिी) क्षमताएं   और िंस्कृसत 

(असध-िाियिी) सभदन-सभदन प्रकार की प्रर्टनाएं हैं । िंस्कृसत को जैसिकीय िे ऊँचा माना गया 

हैं ्‍य सक िंस्कृसत िे ही मानि जीिन को सनयसद्र त-सनदसेर्त करती हैं । इििे प्रभासित हुए 

सबना मानि का असस्तत्ि नह  हैं, िंस्कृसत के अनुिार ही उिे चलना पड़ता हैं । िार् ही केिल 

जैसिकीय या िाियिी र्टनाएँ भी िंस्कृसत की जनक नह  हो िकती ्‍य सक िंस्कृसत 

िंर्ानुक्रमण वारा सकिी ययसक्त को प्राप्त नह  होती । िंर्ानुक्रमण में यह क्षमता नह  सक उनके 
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मा्यम िे िांस्कृसतक लक्षण एक पीढ़ी िे दिूरी पीढ़ी को हस्तादतररत ह , इि कारण भी 

िंस्कृसत असध-िाियिी हैं । 

इि प्रकार प्रासणर्ास्त्रीय क्षमताएं िंस्कृत िे सभदन होने के कारण तर्ा र्ारीररक सिर्ेिताओ ंके 

िमान िांस्कृसतक सिर्ेिताएं िंर्ानुक्रम िे ययसक्त को प्राप्त न होने के कारण िंस्कृसत असध-

िाियिी हैं । िंस्कृत ही ययसक्त के जीिन को सदर्ा-सनदरे् दतेी हैं तर्ा उिे सनयसद्र त भी करती 

हैं  । 

1.5 गौरवशाली भारिी  ससंकक ति 

भारतीय िंस्कृसत सिश् ि की प्राचीनतम िंस्कृसत हैं । इिके िार् की अदय िंस्कृसतयां या 

िभ्यताएं चाहे िह यूनानी िभ्यता हो या समस्त्री िभ्यता, आज अपने मलू स्िरूप में प्राप्त नह  

होती हैं । उनके स्िरूप का आकलन परुातासत्िक अिर्ेि  या सलसखत असभलेख  िे ही हो 

पाता हैं । सकदतु भारतीय िंस्कृसत में एक असिसच्छदनता हैं, इिका कारण कल्द्पना और यर्ार्य 

का लगभग िंरूप आदर्य प्रस्तुत कर, िमाज का ययिस्र्ापन तर्ा उिको उदात्त लक्ष्य की ओर 

प्रेररत करना । भारतीयता की र्ाश् ित सिकाि या्र ा का रहस्य, मानि के आचार ययिहार का 

यर्ािंभि िीमा तक ियुयिस्र्ापन, तकय  एिं श्रद्धा का िमदिय कर, िदतुसलत और िोद्देश् य 

जीिन प्रणाली की स्र्ापना में हैं । भारतीय एक िनातन या्र ा हैं, एक अमतृ पंर् हैं, जो अनासद 

िे अनदत तक सिस्ततृ हैं । भारत की आत्मा या भारतीयता को मा्र  इसतहाि के सदर्ा िददभय में 

नह  िमझा जा िकता हैं ्‍य सक भारतीय िंस्कृसत का इसतहाि र्टनाओ ंऔर तथ्य  का पुंज 

मा्र  नह  हैं । प्रत्येक र्टना, प्रत्येक काल का इसतहाि एक मलू्द्यदृसष्ट का िजृन करता हैं जो 

दरे्ानुकूल, कालानुकूल, ययािहाररक पररितयन  के िार् ही ित्य के खोज एिं उिकी प्रासप्त के 

आग्रह िे युक्त हो िियतो भािेन लोक मंगल के सलए प्रयािरत िमसष्ट जीिन का मलू्द्यासधसष्ठत 

स्िरूप प्रस्तुत करता हैं । भारतीय  िंस्कृसत  एिं पर्‍परा को इन िददभों में ही िमझा जा िकता 

है । 

1.5.1 संसकक ति का अवधारणा 

िंस्कृसत अपने कलेिर में जीिनसिधा तर्ा सिचारसिधा के िमस्त आयाम  जैिे ययसक्त 

िे ययसक्त का ि्‍बदध, धमय, कला, िासहत्य, सिश्राम एिं मनोरंजन की सिसध, िमाज का 

ययिस्र्ापन, जीिनमलू्द्य, इत्यासद िे ययक्त होने िाली िमसष्टगत प्रकृसत को िमासिष्ट करती हैं । 

अतः इिकी कोई िरल पररभािा िंभि नह  हैं । सकदतु यह  एक अिधारणात्मक तथ्य हैं जो 

ऐसतहासिक सिकाि में सकिी भसूम पर बिने िाले जन िमहू  की सिसर्ष्टता को ययािसतयत कर, 

उिे अदय भसूम िे परृ्क करती हैं । इिसलए उिको सकिी भसूम पर ल्‍बे िमय िे सनिाि कर रह े

जन िमहू के सस्र्सत के रूप में िमझा जा िकता है अर्ायत् िमसष्टगत अनुभि को जो 

ऐसतहासिक सिसर्ष्टता िे युक्त होता हैं, िंस्कृसत कहा जा िकता हैं । इि स्पष्टीकरण की भी 

अपनी िीमा है । ययसक्त िे असतररक्त िमाज का असस्तत्ि नह  होता है, अतः ययसक्तय  िे िमाज 

परृ्क िमाज की कल्द्पना नह  की जा िकती हैं । इि िमस्या का पसिम की तकय णा पद्धसत िे 

कोई उत्तर नह  प्राप्त हो िकता । र्ायद यही कारण रहा होगा सक भारतीय िांड.मय में िमाज की 

उत्पसत को तकय  िे सिद्ध करने की सचदता न करके यह मान सलया गया सक यह सिश् ि तर्ा िमाज 

अनासद और इिी िामासजक एिं िांकेसतक सिश् ि में मनुट्रीय अपने मौसलक िंस्कार असजयत करते 

हैं और उिे सचरकाल िे एक िनातन आदर्य ययिस्र्ा का लौसकक अनुकरण िमझा जाता हैं । 
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अर्ायत् िंस्कृसत सकिी िमाज के मानि पर पड़ने िाले प्रभाि  की ऐिी प्रिसृत का 

द्योतक ह,ै जो सिर्ेितः उिकी अपनी होती है और पनुः उिके िमस्त इसतहाि में उिके भाि , 

उवेग , सिचार, िाणी एिं कमय का िंयुक्त तर्ा िंसचत प्रभाि होता हैं । िंस्कृसत सिसर्ष्ट 

आत्मचेतना ह,ै सजिको िामासजक अनुभि का सिश् लेिण कर, िंकल्द्पनाओ,ं प्रतीक  और 

मलू्द्य , दृसष्टकोण  तर्ा  

मनोिसृतय  के रूप में ढाला जाता हैं । 

इि सििेचन िे यह स्पष्ट होता है सक िंस्कृसत िमसष्टगत िमान अनुभि िे उत्पदन होती 

है । एक ही जलिायु में पले, एक ही प्रकार के पियत , नसदय , झरन  तर्ा िागर को दखेने िाले 

एक ही प्रकार के िामासजक, आसर्यक अनुभि एिं िखु-दःुख को भोगने िाले, एक ही प्रकार की 

ऐसतहासिक परंपरा का िहने करने िाले, िमान पूियज  की िदतान िमझने िाले ऐिे, िमहू को 

एक िंस्कृसत िाला कहते हैं जो इन िबके िार् िमान रूप िे मानापमान का अनुभि करें । 

भारिी  संसकक ति - यह स्पष्ट हो चकुा हैं सक िंस्कृसत उि दृसष्टकोण को कहते हैं सजिमें कोई 

िमदुाय सिर्ेि जीिन की िमस्याओ ं का िमाधान प्रस्तुत करता है और जीिन लक्ष्य को 

सनधायररत करता है । अतः भारतीय िंस्कृसत के स्िरूप को िमझने के सलए उिकी सिसर्ष्ट 

िंकल्द्पना, प्रतीक, तर्ा मलू्द्य  एिं मनोिसृतय  को सिश् लेसित कर िमझना आिश् यक हैं । 

भारतीय िंस्कृसत र्ब्द िे एक सिसर्ष्ट भ-ूिांस्कृसतक के्ष्र  का बोध होता है अर्ायत् भारत नामक 

िह भू-भाग है जो इसतहाि के प्रारंभ के िार्, पिूोक्त सिसर्ष्टताओ ंिे युक्त है । भारत भसूम पर 

रहने िाले जन िमहू ने इसतहाि के प्रारंभ िे ितयमान तक बहुत कुछ िमान अनुभि असजयत सकये 

हैं । इन अनुभि  िे सजन िंस्कार  का सनमायण हुआ है, जो िैचाररक दृसष्टकोण सिकसित हुआ हैं, 

उन िबका द्योतन िंस्कृत में होता है । इि िंस्कृसत की असभययसक्त धमय, िांगमय, सिज्ञान, 

तकनीक, कला, राज ययिस्र्ा िभी में स्पष्ट रूप िे होती है । लौसकक एिं पारलौसकक स्तर पर 

ययसक्त एिं िमसष्ट के स्तर पर इि सिसर्ष्टता का परूी स्पष्टता के िार् अनुभि सकया जा िकता हैं। 

श्री0 अरसिदद ने िंस्कृसत के िैसर्ष््टय को रेखांसकत करते हुए कहा है सक ज्ञान, सिज्ञान, कला, 

सचदतन और नैसतकता, दर्यन, धमय ये मनुट्रीय के िास्तसिक ययापार हैं और उिी िे िंस्कृसत रूप 

ग्रहण करती है । इिे भारतीय िंस्कृसत के िददभय में दखेना होगा । भारतीय िंस्कृसत का िैसर्ष्टय 

उिकी पररट्रीकारिादी सिसध में हैं । यह एक ऐिी िामसूहक जीिन-प्रणाली हैं, जो प्रकृसत प्रदत 

पदार्ों के सनरदतर िंस्कारपिूयक उिे िियशे्रष्ठ रूप में प्राप्त करने का प्रयाि करती हैं । इि 

िियशे्रष्ठता की पूणयता एक ऐिे अखण्ड बोध की प्रासप्त हैं सजिमें जगत की िमस्त िस्तुएं अंगांगी 

भािपूियक एक ही िता के सिसिध अियि  के रूप में प्रसतस्र्ासपत हो जाती हैं । पररणामतः 

मनुट्रीय और उिके िमस्त ययापार एक दिूरे के पिूयक बन कर, अपनी िार्यकता प्राप्त करते हैं । 

भौसतक, आ्यासत्मक एिं नैसतक, िमस्त आयाम एक दिूरे के असिरोधपिूयक िामजंस्य की 

प्रासप्त के सलए अपने ययापार  को िंस्काररत करने का जो प्रयाि करते हैं, उिी का नाम भारतीय 

िंस्कृसत हैं । यह काल की एक ऐिी िनातन या्र ा है सजिमें इसतहाि की दयता उिके मलू्द्यबोध 

में िमासहत है सजिमें र्टना की अपेक्षा र्टना िे उत्पदन मलू्द्यबोध असधक महत्िपणूय है अर्ायत् 

र्टना प्रधान काल के इसतहाि के स्र्ान पर र्टना िे प्राप्त होने िाली सर्क्षा या उपदरे् असधक 

महत्िपणूय हैं । 

प्रर्मतः यह बात ्यान में रखना आिश् यक है सक भारतीय िंस्कृसत अत्यदत 

आर्ािादी जीिन पद्धसत है । इिमें जीिन का उद्देश् य ही आनदद की प्रासप्त है । तैतरीयोपसनिद ्में 
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स्पष्ट कहा गया है सक ‘कोई ्‍य  जीसित रहता, कोई ्‍य  िांि भी लेता यसद आनदद न होता’ 

अर्ायत् जीिन  पिय हैं, उिको अनुसष्ठत करने के सलए, ठीक िे जीिन जीने के सलए, जो दत्त 

जीिन हैं, सजिमें मनुट्रीय एिं पर् ुके बीच कोई अदतर नह  हैं अर्ायत् मौसलक आिश् यकताओ ंकी 

दृसष्ट िे पर् ुएिं मनुट्रीय दोन  िमान है, सजिमें िभी भोजन करते हैं, िोते हैं, भय होता है और 

यौन िखु की असभलािा होती हैं। इि िमानता को छोड़कर मनुट्रीय को श्रेष्ठ बनाने के सलए 

िंस्कार  की आिश् यकता होती हैं । यही िंस्कार की प्रणाली धमय के नाम िे ही जानी पहचानी 

जाती है । िंस्काररत होना तर्ा िंस्काररत करने की परंपरा को आगे बढ़ाना, िब तक पहुँचाना 

ही िंस्कृसत हैं । 

इि ययापक दृसष्टकोण पर सिचार सकया जाय तो भारतीय िंस्कृसत जीिन के िमस्त 

आयाम  में सिस्तार प्राप्त करने िाली प्रणाली या जीिन सिसध हैं । यह सकिी सनसित सिसर्ष्टता िे 

युक्त होने तर्ा धरती की र्ेि िंस्कृसतय  िे अलग होने के कारण महत्िपणूय नह  हैं । असपतु 

इिसलए महत्िपणूय है सक इि िंस्कृसत में युगानुकूल दरे्ानुकूल पररितयन  को स्िीकार करते हुए 

अपनी सनत्य जीिन दृसष्ट या मलू्द्य प्रणाली को िंरसक्षत करने की क्षमता हैं । इिसलए भारतीय 

िंस्कृसत सिश् ििारा िंस्कृसत हैं । काल के र्पेड़  के िार् इिमें क्षरण तो िंभि हैं सकदतु यह मर 

नह  िकती । यह अमर िंस्कृसत है ्‍य सक यहां जीिन की अखण्डता और ि्‍पणूयता पर बार-

बार बल सदया गया है, यहां मादयता है सक न तो राज्ज्य अपेसक्षत है न ही मोक्ष अभीष्ट है, अपेक्षा 

है, कामना है, तो मा्र  इतनी सक कोई दःुखतप्त न रहे अर्ायत् दःुखी लोग  के कल्द्याण के सलए 

िब कुछ, यहां तक सक अपना जीिन भी िमसपयत करने की कामना ही, प्रसत क्षण िंस्कार के 

पररट्रीकार का आदर्य हैं । इिको अत्यदत ितंुसलत र्ब्द  में प्रस्तुत करते हुए प्रसिद्ध िासहत्यकार 

एिं संसकक तितवदृ् प्रो0 राधाकुल कुखजी कहते हैं सक- ‘‘ययसक्त का लक्ष्य है प्रिीणता की 

प्रासप्त तर्ा िमाज का लक्ष्य है िंस्कृसत की उपलसब्ध, दोन  लक्ष्य एक ही है, पणूय िंतुसलत एिं 

ययािहाररक हैं ।’’ यहां प्रिीणता जीिन में िद्गणु  का सिकाि ही हैं । 

1.5.2 भारिी  संसकक ति के ुानदण्ड— 

सिर्ाल एिं उदात्त जीिन पद्धसत होने के नाते भारतीय िंस्कृसत को एक सिर्ेि प्रकार 

की अमतयता प्राप्त हो जाती है । जगत् में मनुट्रीय का कोई ययापार या ययिहार सनतादत एकाकी एिं 

अदय िे सनतादत अलग सक्रया नह  है । सकदतु इि मादयता के कारण अनेक दृसष्टयां या मत िंभि 

हैं, यद्यसप सक यह भी भारतीय िंस्कृसत की का एक िैसर्ष्ट ही है सक इिमें मनुट्रीय को अपने दृसष्ट 

के सनमायण का ययापक स्िातदत्र्य प्राप्त है । सकदतु िामादय बोध की दृसष्ट िे भारतीय िंस्कृसत के 

कुछ अिधारणात्मक िंप्रत्यय  को अिश् य सगनाया जा िकता है जो िमग्र भारतीय िंस्कृसत के 

मानदण्ड के रूप में िमझे जाये और भारतीय दृसष्ट िे ििुंगत मानि ययिहार में इिका प्रत्यक्ष 

अनुभि सकया जा िके । इि दृसष्ट िे कुछ प्रमखु अिधारणायें सन्‍नित् हैं- 

1.जीिन की पणूयता एिं इि जीिन की नश् िरता का बोध । 

2.कमय के प्रसत जोर तर्ा नैसतक सिद्धादत  की िियययापकता । 

3.मानि मा्र  की एकात्मकता में सिश् िाि । 

4.उतरदासयत्ि की पसि्र ता । 

5.करूणा का आदर्य । 

6.मनुट्रीय की िियसिध उदनसत पर जोर । 

7.भू-िांस्कृसतक राट्रीयीयता । 
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इन पर अलग-अलग सिचार सकया जाए तो ये सिसर्ष्टतायें िाियभौम एिं मानि मा्र  के सलए 

अपेसक्षत है, िरेण्य हैं, ऐिा प्रसतपासदत सकया जा िकता है यद्यसप सक ऐिा प्रसतपादन िियर्ा 

िंभि हैं और अपेसक्षत भी । सकदतु भारतीय िंस्कृसत के िैसर्ष््टय प्रसतपादक मानदण्ड के रूप में 

इिे इिसलए प्रस्तुत करना आिश् यक हैं सक भारतीय िंस्कृसत ही एक मा्र  ऐिी िंस्कृसत हैं, 

सजिमें ये िभी एक िार् तर्ा अत्यदत प्राचीन ऐसतहासिक परंपरा में प्राप्त होते हैं । 

1.5.3 जीवन की पूणषिा एवं जीवन का नश् वरिा बोध 

भारतीय िंस्कृसत का ििायसधक सिसच्र  पक्ष मानि जीिन के प्रसत उिका दृसष्टकोण हैं । 

एक तरफ जीिन को नश् िर तर्ा मनुट्रीय को मरणधमाय मान जीिनोतर ययापार  के सलए ययापक 

अिकार् प्रदान सकया गया हैं । िह  दिूरी ओर इिके िियसिध रक्षा के प्रयत्न का उपदरे् सदया 

गया हैं । कठोपसनिद ्में यम और नसचकेता के सिख्यात िंिाद में जीिन और मतृ्यु के रहस्य  का 

अत्यदत गंभीर सििेचन प्राप्त होता हैं । यह सििेचन भारतीय िंस्कृसत का अत्यदत सिसर्ष्ट 

प्रसतपाद्य हैं अर्ायत् मतृ्यु ित्य है सकदतु यह िमस्त जीिन की िमासप्त नह  हैं बसल्द्क इि जीिन िे 

दिूरे जीिन की ओर होने िाली या्र ा मा्र  है । 

यह जीिन, अर्ायत् र्रीर में बंधा हुआ ितयमान जीिन, जो र्रीर के नष्ट होने के िार् 

िमाप्त हो जाने िाला हैं । र्रीर की दृसष्ट िे नश् िर है । इिका उद्देश् य  और लक्ष्य कमय िाधना मा्र  

है, इिसलए इि नश् िर जीिन को अत्यदत िचेत रूप िे कमययज्ञ में िसमधा (हिन, िामग्री आसद) 

के रूप में झ क दनेे की िाधना ही जीिन यज्ञ हैं सकदतु यज्ञ सबना दसक्षणा को परूा नह  होता । 

इिसलए र्रीर में बंधे जीिन की आहुसत दनेे के बाद भी तप, दान, आजयि, असहंिा और ित्य 

को बचाकर जीिन की सनरदतरता में प्रिासहत करना, जीिन यज्ञ की दसक्षणा है । इिके सलए 

र्रीर में बंधा जीिन आिश् यक ह,ै िाधन है अर्ायत् मनुट्रीय का मरणधमी होना ित्य ह,ै सकदतु 

मरणधमी मनुट्रीय को भी मानि-कतययय  की पसूतय के सलए र्रीर को िाधन के रूप में  स्िीकार 

करना होगा । इिसलए र्रीर को भी िाधन के रूप में ग्रहण करना पड़ता हैं । असनिायय रूप िे 

ग्रहण करना पड़ता हैं । 

यद्यसप सक भारत को इि जीिन की नश् िरता का ज्ञान प्रारंभ में ही र्ा सकदतु यही नश् िर 

जीिन, इि नश् िरता के बोध और भय िे मसुक्त का मा्यम भी है । इिसलए आपको पयायप्त महत्ि 

सदया गया हैं- इि जीिन की ििायसधक मलू्द्यिता है ्‍य सक यह  िे यह प्रयाि और प्रार्यना की 

जा िकती है सक-असिो ुा सदृ् गु  िुसो ुा ज्ज्  ोतिषगु  – अर्ायत्  मझुे अित् िे ित् 

की ओर ले चलो, अदधकार िे प्रकार् की ओर ले चलो, मतृ्यु िे अमरत्ि की ओर ले चलो । 

इि प्रकार इि जीिन को मतृ्यु-दोि िे युक्त मानने के बाद भी इिे त्यागने और उपेसक्षत करने की 

िसृत का भारतीय िंस्कृसत धारा में स्पष्टतः सिरोध है । जैिा सक ईर्ािास्योपसनिद ्में कहा गया 

है- 

कक वषन् नेवेह कुाषतण तजजीतवषेछ ििँसुा: ।  

एवं त् वत  नान्  र्िोऽतसि,न क षु तलप्  िे नरे ।। (ईशा0 2)  

‘‘केिल कमय करते हुए ही एक िौ ििय की आयु तक मनुट्रीय को जीसित रहने की आर्ा करनी 

चासहए ।’’ यह दृसष्ट जीिन की पूणयता के प्रसतपादन का आधार है कमय । कमय करना है और कमय 

के सलए र्रीर िाधन आिश् यक है । इि हेतु र्रीर की सकिी सिसध रक्षा करना ही परम धमय है 

जैिा सक महाभारत में भीट्रीम ने युसधसष्ठर को उपदरे् दतेे हुए कहा है सक ‘‘जीिन सजि प्रकार िे 

िरुसक्षत रह,े उि प्रकार का प्रयत्न सबना सकिी अिहेलना के करना चासहए । मरने िे जीसित 
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रहना श्रेष्ठ ह,ै ्‍य सक जीसित परुूि पनुः धमय का आिरण कर िकता हैं ।  यह जीिन धमय के 

आचरण का आधार है । धमय भी मा्र  आ्यासत्मक नह  हैं इिकी पणूयता तभी है, जब मानि 

जीिन के िभी पक्ष , भौसतक, नैसतक, भािात्मक तर्ा आ्यासत्मक का ि्‍यक सििेचन एिं 

उनकी पसूतय का प्रयाि हो । 

इिके सलए भारत में कमयिादी दृसष्ट अत्यदत प्रखरता िे प्रसतपासदत की गयी है । कमय 

मीमांिा का एक महत्िपूणय सनकाय ही सिकसित हुआ । गीता में श्री कृट्रीण स्पष्ट रूप िे कहते हैं 

सक सबना कमय के सकिी भी ययसक्त का एक क्षण भी सस्र्त रहना िंभि नह  हैं । दरे् या भसूम पर 

सिचार करते हुए भी भारतििय को कमय क्षे्र  के रूप में प्रसतपासदत सकया गया हैं । यहाँ यह स्पष्ट 

मादयता रही है और है सक इि लोक में सिश्राम नह  हैं । यहाँ तो जीिन भर कमय करते रहना 

चासहए । कमय ही िंिार चक्र की गसत को जारी रखता है और प्रत्येक ययसक्त को अपनी ओर िे 

परूा प्रयत्न कर इिकी गसत को जारी रखना चासहए । 

कमय के प्रसत यह जोर कमय-पररणाम की दृसष्ट िे नैसतकता के आधारभतू सिद्धादत  की 

अपेक्षा करता है । भारतीय िंस्कृसत इि दृसष्ट िे भी सिसर्ष्ट है सक यहां कमय या मानिचारण को 

सनयसमत करने के सलए नैसतक उपदरे्  को अपेक्षा सनयामक सिद्धादत  का प्रितयन दसुनया में प्रर्म 

बार सकया गया । यद्यसप नैसतक आचरण का िणयन भी दसुनया की सकिी भी अदय िंस्कृसत िे 

असधक सिपलु और ययापक है सकदतु िामादय सनयामक सिद्धादत  की प्रस्तुसत सिश् ि में प्रर्म बार 

की गयी है । अर्ायत् हमें ्‍या करना चासहए या मनुट्रीय के सलए ्‍या-्‍या करणीय है अर्िा ्‍या 

अकरणीय ? इिकी ल्‍बी िचूी सगनाने की अपेक्षा सकि प्रकार कमय करने चासहए सक िे नैसतक 

कमय ह , यह प्रमखु प्रसतपाद्य हैं । यह इि िमस्या िे जड़ुा है सक सकि प्रकार कमय िे उत्पदन होने 

िाले पररणाम बदधन  िे मकु्त रह िके । 

इि पर गहराई िे सिचार सकया जाय, तो यह ्यान में आयेगा सक प्रकृसत सनयसद्र त अर्िा ईश् िर 

सनयसद्र त कमय सिद्धादत की अपेक्षा कमय स्िातदत्र्य के सिद्धादत का प्रसतपादन तर्ा उिे धमायचरण 

का भाग बनाना भारतीय िंस्कृसत का िैसर्ष््टय है । इिको नीसत दर्यन की तुला पर मलू्द्यांसकत 

करते हुए डॉ0 एि0 राधाकृट्रीणन कहते हैं सक केिल अिस्र्ा मा्र  है । यह सनयसत नह  हैं । कमय 

की सिसद्ध के सलए पांच अियि  का होना आिश् यक है । ये हैं असधष्ठान, अर्िा आधार, या 

कोई ऐिा केद्र जहाँ िे कमय सकया जा िके, कताय अर्ायत् कमय करने िाला, करण अर्ायत् प्रकृसत 

का िाधन, चेष्टा अर्ायत् प्रयत्न या परुूिार्य और दिै अर्िा भाग्य । 

इि सििेचन िे स्पष्ट है सक सनयसत या भाग्य मनुट्रीय के कमय का एक आयाम या अियि 

मा्र  है, उिके कमय को सनयसद्र त करने िाली असदतम िता नह  । इिसलए मनुट्रीय को कमय करने 

तर्ा कमों का चयन करने की पयायप्त स्ितद्र ता प्राप्त हैं । इि प्रकार सकिी भी प्रकार के भाग्यिाद 

का यहाँ स्पष्ट सनिेध भी पररलसक्षत होता हैं । कमय के इि स्िातदत्र्य और इिके सनयामकस्िरूप 

का िणयन करते हुए डॉ0 राधाकृट्रीणन् कहते हैं सक- सजििे हमारा ईश् िर मनुट्रीय और प्रकृसत के 

िार् यर्ार्य ए्‍य असभययक्त हो, िही र्दु्ध आचरण है और अर्दु्ध आचरण है और अर्दु्ध 

आचरण िह है जो यर्ार्यता के इि असनिायय िंगठन के प्रसतपादन में अिमर्य हैं । सिश् ि  का 

एकल आधारभतू सिद्धादत है । सजििे पणूयता की प्रगसत हो िके, िही पणु्य है और सजिकी 

इििे िंगसत न बैठे, िह पाप हैं । 

कमय के इि सिद्धादत के प्रसत मकु्त एिं बद्धपरुूि तर्ा ईश् िर िभी उत्तरदायी हैं । 

मकु्तपरुूि, पणूयता को प्राप्त परुूि को भी लोकिंग्रह की भािना िे कायय करना चासहए और िंिार 
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मा्र  के कल्द्याण को अपना लक्ष्य बनाना चासहए। श्रमण धारा में भी बोसधित्ि का यही आदर्य 

है सक जब तक पथृ्िी पर एक भी ययसक्त कसल के कलिु िे दःुखतप्त है, उिे सनिायण नह  चासहए । 

इि नैसतकता के सनयामक सिद्धादत के पीछे ऋतु की अत्यदत प्राचीन ययिस्र्ा है । 

नैसतक पणूयता एिं कमय सिद्धादत के बीच इिी में सनसहत हैं । जो आदमी जैिा काम करता है और 

सजि प्रकार का जीिन सबताता है, उिी के अनुिार िह बन जाता है । इिको ययाख्यासयत करते 

हुए कहा गया हैं सक- मनुट्रीय स्ियं इच्छानुिार अपना सनमायण करता है और उिी की इच्छा के 

अनुिार उिका सनश् चय होता है तर्ा अपने सनश् चय के अनुिार कायय करता हैं और उिके कायों 

के अनुिार उिका प्रारब्ध होता हैं । 

यह िंकल्द्प एिं कमय की स्ितद्र ता का िो उच्चतम आदर्य है, जो अदय सकिी 

ऐसतहासिक िंस्कृसत में उपलब्ध नह  होता तर्ा ितयमान िांस्कृसतक िमहू  में भी कसठनाई िे 

प्राप्त होता हैं । 

एकात्ुवाद - लोकतं्र  का भाि या कमय की परूी स्ितद्र ता के बाद भी असनिायय रूप िे शे्रष्ठ 

कमय का ही चनुाि करके एक ऐिी लोकोत्तर मादयता पर प्रसतसष्ठत है, सजिे एकात्मभाि या 

ििायत्मभाि का सिद्धादत कहा जा िकता है । भारतीय िंस्कृसत की सचसत, उिके वारा प्रस्तुत 

िबमें एक आत्मा के होने की मादयता है । इिका स्पष्ट रूप उपसनिद  में दखेा जा िकता हैं । 

ईर्ािास्योपसनिद ् के प्रर्म मद्र  में ही कहा गया हैं सक- ईशावास  ातुदं सवं  िृ् 

तकञ्चंजगत्  ां जगिृ् -------- इि िंिार में जो कुछ हैं िह िब ईश् िर का प्रकार् है अर्ायत् 

िभी िांिाररक पदार्य एक ही अवैत सिश् िातीत सकदतु िियययापी तत्ि की असभययसक्त है, िह  

तुरीय तत्ि िमस्त िह ब्राह्मण्य के िार् एकाकार हो करके, असिद्या और मोह के बल पर िखु 

की स्र्लू िस्तुओ ं का अनुभि करता हैं । इि महनीय सिद्धादत के आधार पर ही भारतीय 

िंस्कृसत में मानि मा्र  को ज्ञान प्राप्त करने तर्ा ििोच्च लक्ष्य की प्रासप्त करने का असधकार सदया 

गया हैं । यह अवैतिाद में अपनी चरम पररसणसत प्राप्त करता है जो िमस्त सिश् ि के सिभेद  में 

एक परम ित् और उि परम ित् में अनदत सिश् ि का भेद खोजने की दृसष्ट हैं । 

1.5.4  उिरदात त्व की पतवत्रिा 

सजि प्रकार के कमयिाद की प्रसतष्ठा भारतीय िंस्कृसत में की गई है और कमय को मसुक्त के 

िाधन के रूप में स्िीकार सकया गया हैं । उििे यह िंभािना बनती हैं सक ययसक्त िमस्त कमों 

को अपनी ययसक्तगत मसुक्त के सलए करेगा । सकदतु यह िंकट भारतीय जीिन पद्धसत में खड़ा नह  

होता ह,ै ्‍य सक यहां उन िभी ि्‍भािनाओ ंको िमाप्त करते हुए दासयत्ि के भाि की िहज 

प्रसतष्ठा के सलए आनणृ्य ‘ऋण मकु्त होना’ ययिस्र्ा का प्रसतपादन सकया गया हैं । यह सचदतन 

अपने ढंग का असवतीय है और सिश् ि की सकिी अदय िंस्कृसत में प्राप्त नह  होता हैं । आनणृ्य 

ययिस्र्ा ययसक्त को माता, सपता के प्रसत, गुरू के प्रसत, दिेताओ ंके प्रसत कृतज्ञता के भाि को 

उत्पदन करते हुए उनिे जो कुछ प्राप्त हुआ, उििे उऋण होने की प्रस्तािना प्रस्तुत करती हैं । इि 

ययिस्र्ा की सिसर्ष्टता यह है सक सजििे ऋण  प्राप्त होता है, उिे नह  लौटाना है असपतु उिके 

सलए अदय को लौटाना है, यह िमसष्ट के प्रसत कृतज्ञता का भाि हैं । इि ययिस्र्ा के फलस्िरूप 

मनुट्रीय अपने िमस्त कतययय  की पसूतय के सलए उत्तरदायी बनता है और अपने उत्तरदासयत्ि की 

पसूतय में अक्षम होने पर िह पाप का भाजन तो होता ही ह,ै लोकसनददा का भी पा्र  बनता हैं । 

इिसलए प्रत्येक ययसक्त को, जो गहृस्र् है अर्ायत् सजिका उत्पादन ययिस्र्ा में िहकार है, सजिने 

िमाज िे अपना प्राप्तयय प्राप्त कर सलया है । उिका िमाज के प्रसत यह दासयत्ि है सक िह उिके 
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भरण-पोिण एिं अभ्युदनसत के सलए प्रयाि करें । इि प्रयाि को यज्ञ के रूप में प्रसतष्ठा प्राप्त हैं । 

प्रत्येक गहृस्र् की यह सज्‍मेदारी हैं सक िह अपने सदन-प्रसतसदन के जीिन में तीन महत्िपूणय यज्ञ  

को स्र्ान दें । ये यज्ञ है, ब्रह्म यज्ञ अयायत् अ्यापन,  इि अनासद सिश् ि में अनेक  प्रयाि िे जो 

ज्ञान का सिकाि हुआ है और ययसक्त तक पहुंचा हैं, उिके आगे िंक्रादत करना, सिकसित करना 

और अगली पीढ़ी तक पहुँचाना प्रत्येक का कतययय हैं । जो इि कतययय का पालन नह  करता है, 

िह ज्ञान का ्रोही है, ब्रह्म दोिी हैं । इिी प्रकार सपतयृज्ञ अर्ायत् तपयण और प्रजापालन अर्ायत् 

असतसर् िेिा, मानि िेिा, यह मानि का परम उत्तरदासयत्ि है । प्रसतसदन, प्रत्येक ययसक्त भोजन 

के पिूय एक सनसित िमय िीमा तक, भोजन के पूिय एक सनसित िमय िीमा तक, भोजन के पूिय 

र्र के बाहर खड़े होकर, सकिी असतसर् की प्रतीक्षा अिश् य करें, सजिे भोजन करा कर, िह 

अपने नयृज्ञ की पसूतय की सदर्ा में, एक िार्यक प्रयाि को ि्‍पदन कर िके। मनुट्रीय को इि प्रकार 

की उदात्त भािना िे पे्रररत करने की ययिस्र्ा मा्र  भारतीय िंस्कृसत में ही प्राप्त होती हैं । असतसर् 

का स्िागत परम कत्तययय है, और जो मनुट्रीय असतसर् का स्िागत नह  करता हैं, िह र्ोर एिं 

ग्‍भीर पाप का भागी होता हैं । इिका सिस्ततृ िणयन करते हुए माकय ण्डेय परुाण में कहा गया है 

सक जो गहृस्र् असतसर् का ित्कार नह  करता है, िह स्ियं केिल पाप का भक्षण करता है । यह 

ययिस्र्ा मानि के भाि पक्ष के उदात्तीकरण का अदु्भत प्रयाि हैं । भारतीय िंर् परंपरा इि 

ययिस्र्ा के मा्यम िे यास्र य  एिं भोजनािाि इत्यासद की ययिस्र्ा, न केिल ययिस्र्ा असपतु 

ि्‍मानपिूयक ययिस्र्ा का प्रबदध करती हैं । 

भारतीय िंस्कृसत में प्रत्येक ययसक्त को दिेता, गुरू तर्ा माता-सपता के ऋण के मा्यम 

िे अदय  के प्रसत उत्तरदायी होने की जो ययिस्र्ा की गयी हैं, िह उत्तरदासयत्ि की पसि्र  

भािभसूम पर मानि कमय को स्र्ासपत करने का प्रयाि हैं । सजिमें कोई छोटा नह  हैं, सजिमें कोई 

अनुत्तरदायी नह , िभी सिसर्ष्ट मानिीय गररमा िे युक्त हैं, प्रत्येक पीढ़ी पिूयज  िे प्राप्त भौसतक 

आ्यासत्मक एिं अदय उपलसब्धय  को अपनी उत्तिती पीढ़ी को दनेे के सलए सज्‍मेदार हैं। इि 

प्रकार की ययिस्र्ा के कारण िामासजक अनुबदध और िमाज के प्रसत ययसक्त का दासयत्ि उिका 

िहज भाि हो जाता है। इिके सलए सकिी बा्यतामलू नीसत की आिश् यकता नह  होती हैं । 

करूणा का आदशष -  भारतीय िंस्कृसत की ििायसधक महत्िपणूय सिर्ेिता हैं करूणा की 

भािना । ऐिी भािना जो करूणा को सिश् िबदधतु्ि के उत्किय तक ले जाती हैं । मानि पीड़ा के 

प्रसत अिीम ि सनमयल करूणापूियक सचदता, िाियभौम करूणा एिं िदृभािना हमारी अनासद 

सिसर्ष्टता है । िामादयजन ने सिसर्ष्ट करूणा, धैयय एिं कृपा िे िंयुक्त बद्ध एिं महािीर जैिे युग-

परुूि  को भगिान के उच्चािन पर बैठाकर पजूा करते हैं । अनेक स्मारक  एिं प्रतीक  में आज 

भी िैसश्वक करूणा के ये मसूतयमान स्िरूप परेू दरे् में पाये जाते हैं । 

करूणा की यह भािना मनुट्रीय के दसैनक जीिन ययिहार का ही सहस्िा नह  रही । असपतु 

उििे आगे बढ़कर के यह कला एिं अदय भािनात्मक सक्रयाओ ंका स्र्ायीभाि बन गयी । 

करूणा को केसद्रत करके दसुनया में कह  भी इतनी रचनाओ ंकी, इतने सिस्ततृ के्ष्र   में प्रासप्त नह  

होती हैं । जहां समस्र िभ्यता के कलातथ्य समस्र के िैभि, राजा के प्रताप एिं ऐश् ियय का 

प्रसतसब्‍बन करते हैं, िह  ग्रीक ि रोमन िभ्यता के कलािर्ेि नागररक जीिन की जसटलता एिं 

श्रृंगार एिं सिलाि िे युक्त नगर-जीिन की झलक प्रस्तुत करते हैं । इन दोन  ही िभ्यताओ ंके 

सिपरीत भारतीय िंस्कृसत में करूणा की प्रसतष्ठा, सर्ि, बदु्ध, महािीर, पर्पुसत, प्रजापसत इत्यासद 

की प्रसतमाओ ंमें अपनी रचनात्मक भािभसूम िे िहज ही होती है और िकल सिश् ि के दःुख िे 
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कातर और उिके पररहार के सलए सचसदतत मानि के उदात्त स्िरूप का दर्यन करती हैं । हमारी 

िंस्कृसत में दिूर  के सलए अपने जीिन का त्याग करने की जो महनीय प्रिसृत पायी जाती हैं, िह 

सकिी भी अदय िंस्कृसत के सलए िरेण्य हैं । करूणा ही इिका आधार हैं । करूणा के भाि िे 

अनािसक्त का उदय होता है । करूणा ने धमय एिं कला का ऐिा गठबदधन सकया कलाकृसतय  में 

चाहे िह सकिी भी पदर् िे अनुप्रासणत कृसत हो िही पे्ररणा, िही िाधना, िही तदमयता सदखायी 

दतेी है सजिने पथृ्िी पर स्िगय सनमायण सकया है । 

1.5.5 ुनकष्  के सवषतवतध उन्नति पर जोर— 

करूणा के सिस्तार का स्िाभासिक पररणाम र्ा सक मनुट्रीय की िियसिध उदनसत के 

प्रयाि हुए । पररणामतः भारतीय िंस्कृसत का जोर मा्र  मनुट्रीय के आ्यासत्मक और बौसद्धक 

जगत की िदतुसष्ट तक ही नह  हैं, बसल्द्क उिे आगे तकय र्ास्त्र, भािासिज्ञान, आयुसियज्ञान, 

ज्ज्योसतिर्ास्त्र एिं अदय सिज्ञान  के सिकाि में भी पाया जाता हैं अर्ायत् स्र्ापत्य िे लेकर 

प्रासणसिज्ञान तक िभी स्र्ान  पर करूणा की दृसष्ट और दःुखकार प्रासणय  के दःुखमोचन का 

प्रयाि ििय्र  दृसष्टगोचर होता हैं । जैिा सक चचाय हो चकुी हैं, सक मनुट्रीय कल्द्याण, उिकी उदनसत 

मा्र  आ्यासत्मक या उपािना दृसष्ट िे िंभि नह  हैं । इिके सलए अदय पक्ष  का भी सिस्तार एिं 

सिकाि आिश् यक हैं । भारतीय िंस्कृसत में यह सिस्तार अत्यदत प्रबलता एिं प्रखरता िे प्राप्त 

होता हैं । सिज्ञान एिं तकनीक के्ष्र  में प्राप्त उपलसब्धयां अत्यदत सिस्मयकारी एंि गौरिर्ाली हैं । 

भारतीय  ने गसणत एिं यद्र सिद्या की न ि डाली । उदह ने भसूम का मापन सकया, ििय के सिभाग 

सकये, आकार् का मानसच्र  बनाया और िौरमण्डल के पररभ्रमण चक्र का पररर्ीलन सकया 

और उपग्रह  की गसत का अत्यदत िकू्ष्त िीमा तक मलू्द्यांकन प्रस्तुत सकया । प्रकृसत सिज्ञान के 

क्षे्र  में पसक्षय , पर्ओु,ं पेड़ , पौध  ओर बीज  आसद तक का अ्ययन सकया । सचसकत्िा 

सिज्ञान में भी ज्ज्योसति एिं अ्यात्म सिद्या के िमान भारतीय िंस्कृसत की प्रमखुता िददहे िे परे 

है । आयुिेद एिं र्ल्द्य सचसकत्िा के के्ष्र  में भारतीय उपलसब््यां आज भी कई दृसष्टय  िे दसुनया 

के आधसुनकतम ज्ञान-सिज्ञान को चसकत कर दनेे िाली हैं । खगोल सिद्या के क्षे्र  में तो मा्र  एक 

उद्धरण ही भारतीय िांस्कृसतक धारा के मनीिा की शे्रष्ठता को सिद्ध की दनेे के सलए पयायप्त हैं । 

सक कोपरसनकि िे लगभग दो हजार ििय पिूय (दयूनतम) सलखे गये ग्रदर् ऐतरेय ब्राह्मण में सलखा 

गया हैं सक ‘‘ियूय न तो कभी अस्त होता है न तो कभी उदय, जब लोग िोचते हैं सक ियूय अस्त 

हो रहा ह,ै तब िह केिल एक पररितयन में आता हैं । सदन के अदत में नीचे के सहस्िे में रात हो 

जाती हैं और दिूरी ओर सदन हो जाता हैं, सफर जब लोग िोचते हैं सक ियूय उसदत हो रहा हैं, तब 

िह केिल रास्र  के अदत में पहुँच कर केिल एक पररितयन में आ रहा होता हैं और नीचे के सहस्िे 

में सदन और दिूरे सहस्िे में रात कर दतेा हैं ।’’ भौसतक सिज्ञान के क्षे्र  में भी भारत की 

उपलसब्धयां अत्यदत आह्लादकारी हैं । इि प्रकार िमाज सिज्ञान के िमस्त आयाम  का ि्‍यक् 

सििेचन राजर्ास्त्र, अर्यर्ास्त्र एिं धमयर्ास्त्र  में पाया जाता हैं । लोकतं्र  एिं कल्द्याणकारी-राज्ज्य 

की अिधारणा भारत में ही सिश् ि में िबिे परुानी हैं । इतना ही नह  िियपदर्-िमभाि की 

अिधारणा को भी राज्ज्य के नीसतसनयामक तत्ि के रूप में स्िीकार करने के प्राचीनतम उदाहरण 

भारत में ही प्राप्त होते हैं । यसद राजनीसत के के्ष्र  में अंगे्रज  के वारा सलखे कसल्द्पत इसतहाि िे 

प्रभासित होकर, िेद  एिं उपसनिद  के महान् युग तर्ा महानतम सर्क्षाओ ं को इि के्ष्र  में 

कल्द्पना भी माने तो चद्रगुप्त मौयय और अर्ोक के र्ािन को तो यर्ार्य स्िीकार करना ही पड़ेगा 

और पसिम में लोककल्द्याणकारी राज्ज्य एिं िेकुलर राज्ज्य की स्र्ापना िे लगभग दो हजार ििय 
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पिूय भारत में राज्ज्य के लोककल्द्याणकारी स्िरूप एिं उिके िियपदर् िमभाि की दृसष्ट िे इनकार 

नह  सकया जा िकता हैं । चद्रगुप्त सजि अर्यर्ास्त्र को आधाररत करके राज्ज्य ययिस्र्ा का 

िंचालन करता र्ा, उिमें स्पष्टतः स्िीकार सकया गया है सक जनता के िखु एिं नैसतक जीिन 

का दासयत्ि राज्ज्य पर है । अर्यर्ास्त्र में कौसटल्द्य सलखते हैं सक ‘‘प्रजा का िखु ही राजा का िखु 

है तर्ा प्रजा का सहत ही राजा का सहत है। राजा का सहत अपने आनदद में नह  िरन् प्रजा के 

आनदद में हैं।’’ 

अर्ोक के सर्लालेख  िे भी यह बात स्पष्ट रूप िे ्िसनत होती हैं । राज्ज्य िभी के 

प्रसत िसहट्री ण ुहो तर्ा िभी के आचार , सिचार  का आदर करें , िबका िब के प्रसत िमत्ि भाि 

बनें तर्ा कानून के िमक्ष िबकी िमानता हो, इिका भारतीय राज्ज्य ययिस्र्ा में सिर्ेि आदर 

रखा जाता र्ा । 

1.5.6  भू- सांसकक तिक राष्री िा— 

भारतीय िंस्कृसत की ििायसधक महत्िपणूय अिधारणा उिकी भू-िांस्कृसतक राट्रीयीयता 

हैं । इिको भारतीय िंस्कृसत के अत्यदत ययाित्तयक लक्षण के रूप में प्रस्तुत सकया जा िकता हैं । 

पसिम की राज्ज्य राट्रीय की अिधारणा के सिपरीत भारत में प्राचीनतम काल िे ही भ-ूिांस्कृसतक 

राट्रीयीयता का सिद्धादत रहा हैं । यही कारण हैं सक अनेक प्रभिुता ि्‍पदन राज्ज्य  के होते हुए भी 

भारत भसूम को एक राट्रीय के रूप में ििय्र  स्िीकृसत समली, जो सक एक राट्रीय एक जन की मादयता 

का प्रसतपादन करता हैं । इि सिसर्ष्टता को यूरोपीय इसतहाि अर्िा यूरोपीय इसतहाि की दृसष्ट िे 

भारतीय इसतहाि का लेखन और मलू्द्यांकन करने के तकों ये िमझ पाना िंभि नह  हैं। युद्ध, 

राजनीसत और आसर्यक िंर्िय को भारतीय सिकाि का स्त्रोत मानकर हम भारत तर्ा भारतीय 

इसतहाि की राट्रीयीय दृसष्ट िे कदासप नह  िमझ िकते हैं । स्ियं भारत र्ब्द भी एक भू-

िांस्कृसतक अिधारणा को ही प्रस्तुत करता हैं, भारतीय िंस्कृसत में भसूम को माता माना गया ह,ै 

एक भसूम पर रहने िाले िमस्त जन उिके प्ुर  हैं, भारत जो इि दरे् के पिूयज  में शे्रष्ठतम हैं, 

उिके नाम पर इिे भारत कहा गया हैं । माता को ज्ज्येष्ठ प्ुर  के नाम िे जोड़ कर बलुाने की परंपरा 

भी इि भसूम पर प्राप्त होती हैं। दिूरा अर्य यह भी प्राप्त होता हैं सक ‘भा’  ातन प्रकाश, ‘रि’ 

यासन लगा हुआ, अर्ायत् प्रकार् की प्रासप्त में लगे हुए लोग  का जो जन भसूम िंर्ात है, िह ही 

भारत हैं । राट्रीय र्ब्द िैसदक काल िे ही अपने मूल अर्य में प्राप्त होता हैं । राट्रीय एक िरु्सटत 

इकाई हैं, राज्ज्य या सकिी प्रकार की र्ािकीय ित्ता िे इिका अर्य ि्‍बदध रंच मा्र  का भी नह  

हैं, माता भसूम, भारती िाक्, राट्रीय इन िैसदक अिधारणाओ ं का पल्द्लिन ही भारत हैं । इि 

भारतििय को एक यज्ञ िेदी के रूप में प्रस्तुत सकया गया हैं । जो उत्तर की ओर ऊँची हैं, दसक्षण 

की ओर ढलआु है । इिे बाणयुक्त चढ़ा हुआ धनुि कहा गया हैं । सहमालय का सिस्तार उि 

धनुि का आधार दण्ड हैं और दसक्षणपर् सखंची हुई डोरी, सजिके बीच में बाण रखा हुआ हैं । 

कदयाकुमारी का अदतरीप उि बाण की नोक हैं । इि भू-िांस्कृसतक अिधारणा का िणयन ि्‍पणूय 

भारतीय िासहत्य में प्राप्त होता हैं । िेद जीिन की शे्रष्ठता को राट्रीयीय ि्‍पदनता की मांग में दखेते 

हैं, तो परुाण भारतििय का सिहंगम मानसच्र  ख चते हैं, पियत  एिं नसदय  के मा्यम िे िमचूे 

भारत का सिस्ततृ सितान प्रस्तुत करते हैं । जीिन पद्धसत की दृसष्ट िे भी प्रातः उठकर, स्नान करते 

िमय, उपािना के िमय, िोते िमय, नसदय , नगर , महापरुूि  के स्मरण का एक ऐिा सिधान 

सनयोसजत होता है जो सकिी अदय िंस्कृसत में दलुयभ हैं । परूब के ययसक्त को पसिम िे, पसिचम 

के ययसक्त को परूब िे, उतर का दसक्षण िे, दसक्षण को उतर िे प्रसतसदन के ययिहार में जोड़ने और 
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िदुरू भारत को अपने सनत्य के अनुभि का सििय बनाने की जो अनुपम सिसध प्रस्तासित की गयी 

हैं, िह उत्कृष्टतम हैं । यह भारत-भाि ही जीिन सिसध हैं, भारत-भाि की प्रसतष्ठा मा्र , भारत के 

सलए नह  हैं, िह तो तभी चररतार्य होता है जब हम अपने, दासयत्ि  को परूा करते हुए, िबमें 

अपनी चेतना का दर्यन करते हुए, िबकी पीड़ा बांटते हुए, िमस्त िसृष्ट के कल्द्याण के सलए 

आकुलता का जागरण करते हुए, अपनी भारतीयता को प्रमासणत करें । 

1.5.7 सभ् िा और संसकक ति का संबन्ध— 

िभ्यता के वारा ही िंस्कृसत एक िमाज िे दिूरे िमाज को एिं एक पीढ़ी िे दिूरी पीढ़ी 

को हस्तादतररत की जाती है।  िभ्यता का सनमायण करके ही मनुट्रीय िांस्कृसतक सिकाि के पर् पर 

अग्रिर होता है। प्रायः मनुट्रीय की उपयोसगता िे िंबदध रखने िाली तर्ा सनरुपयोगी रुसचयां 

एक.दिूरे िे समली रहती हैं। जब मनुट्रीय खेत  में काम करता ह,ै तबिह गीत भी गाता है। उपयोगी 

िस्तुओ ंको बनाते हुए िह प्रयाि करता है सकिे िस्तुएं िदुदर भी ह । जब मनुट्रीय भिन  का 

सनमायण करता है, तब उदहें उपयोगी बनाते हुए िदुदर बनाने का प्रयत्न भी करता है। मनुट्रीय के 

उपयोगी सक्रया.कलाप  पर उिके नैसतक तर्ा दार्यसनक सिचार  और सनष्ठाओ ंका प्रभाि पड़ता 

है। िास्तसिक जीिन में मनुट्रीय के उपयोगी और िांस्कृसतक सक्रयाकलाप परस्पर समसश्रत हो जाते 

हैं। प्रत्येक िभ्यता, प्रत्येक िंस्कृसत अपने आप में पणूय होती है। उिके िभी अंर् एक दिूरे पर 

अिलस्‍बत और सकिी एक केद्र िे िंलग्न होते हैं। िभ्यता का िंबदध उपयोसगता के के्ष्र  िे है 

और िंस्कृसत का मलू्द्य  के के्ष्र  िे है। मैकाइिर तर्ा हुमायूं कबीर के मतानुिार िभ्यता और 

िंस्कृसत में िही िंबदध है, जो िा्य और िाधन  में होता है। परंतु सजि प्रकार िा्य और 

िाधन  को एक दिूरे िे परृ्क नह  सकया जा िकता, उिी प्रकार िभ्यता तर्ा िंस्कृसत को भी 

एक दिूरे िे अलग नह  सकया जा िकता। मनुट्रीय की कल्द्पना के कुछ के्ष्र  जैिे कला, कायय 

और िासहत्य , जहां िौददयय और उपयोसगता के पहल ूएक दिूरे िे असनिायय रूप िे िस्‍मसश्रत 

हो जाते हैं, िहां िभ्यता और िंस्कृसत दोन  का ही िमदिय हो जाता है। डी.डी. कोिंबी का 

कर्न है सक ’’कुछ लोग िंस्कृसत को धमय, दर्यन, कानून ययिस्र्ा, िासहत्य, कला, िंगीत आसद 

के िार् जोड़कर सनतांत बौसद्धक तर्ा आ्यासत्मक मलू्द्य  के रूप में ही ग्रहण करते हैं। 

कभी.कभी इिका सिस्तार करके र्ािक िगय के सर्ष्टाचार  का भी इिमें िमािेर् कर सलया 

जाता है। परंतु इि प्रकार की िंस्कृसत को इसतहाि का पे्ररणास्रोत मानने में अनेक कसठनाइयां हैं। 

सकिी भी िमदुनत िंस्कृसत का मलूाधार है अनाज की िलुभता और िह भी िास्तसिक अनाज 

उत्पादक की अपनी सनजी आिश्यकता की पसूतय के बाद बचे हुए अनाज की िुलभता। 

मेिोपोटासमया के भयय सज्‍कुरात मसददर, चीन की महान दीिार, समस्र के सपरासमड या आधसुनक 

गगनच्ु‍बी इमारतें खड़ी करने के सलए उि काल में असतररक्त अनाज की उतनी ही असधक 

िलुभता भी अिश्य रही होगी।’’ िभ्यता और िंस्कृसत मनुट्रीय के िजृनात्मक सक्रयाकलाप  के 

ही पररणाम हैं। जब ये सक्रयाकलाप मलूभािना ,चेतना और कल्द्पना को प्रबदु्ध करते हैं, तब 

िंस्कृसत का उदय होता है। सकदतु िैज्ञासनक सचदतन तर्ा िामासजक और राजनीसतक सचदतन के 

क्षे्र  में  उपयोसगता , मलू भािना, चेतना और कल्द्पना के पहल ूपरस्पर समल जाते हैं। जब एक 

िैज्ञासनक अपने प्रयोग  और अदिेिण  में ित्य की खोज करता है , तब उिके सक्रयाकलाप 

िांस्कृसतक हैं। परंतु जबिह एक आसिट्रीकारक और सनमायता के रूप में प्राकृसतक र्सक्तय  को 

मनुट्रीय की उपयोसगता के सलए सनयंस्र त करता ह,ै तब िह िभ्यता का िजृन करता है। मनुट्रीय 

स्िभाितः प्रगसतर्ील प्राणी है। िह बसुद्ध के प्रयोग िे अपने चार  ओर की प्राकृसतक पररसस्र्सत 



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  194 

 

को सनरंतर िधुारता और उदनत करता रहता है।ऐिे िमाज, जासत या िगय जो िांस्कृसतक दृसष्ट ि े

उदनत या श्रेष्ठ नह  हैं, उच्च कोसट की िभ्यता को जदम नह  द ेिकते हैं। जब तक लोग िंस्कृसत 

के एक सिसर्ष्ट स्तर तक नह  आ जाते, तब तक िे लोकतं्र , िमाजिाद और िा्‍यिाद जैिे 

जसटल िामासजक और आसर्यक िंगठन  तर्ा िंस्र्ाओ ंको आयोसजत या सिकसित नह  कर 

िकते।  इि प्रकार आप िमझ पाए ह गे सक िांस्कृसतक सक्रयाकलाप  िे िभ्यता सिकसित होती 

है। िंस्कृसत के अभाि में िभ्यता अपना असस्तत्ि बनाए नह  रख िकती। िंस्कृसत और िभ्यता 

की प्रगसत असधकतर एक िार् होती है और दोन  का एक.दिूरे पर प्रभाि भी पड़ता है। िंस्कृसत 

मनुट्रीय के जीिन और असस्तत्ि को  असधक िचतेन, ययापक और िमदृ्ध बनाती ह,ै उिकी 

आ्यासत्मकता में िसृद्ध करती है, धमय और दर्यन का सिकाि करती है, िंस्कृसत की यह 

िार्यकता है।अ्‍िर हम िभ्यता और िंस्कृसत र्ब्द  का प्रयोग अपने ययिहार में प्रायः एक ही 

अर्य में करते हैं।पर िमाजर्ासस्त्रय  ने इन दोन  में सिभेद भी सकया है। िभ्यता का तात्पयय प्रायः 

उच्च आदर्ों और मलू्द्य  िे युक्त िमाज के अर्य में सकया जाता है।पर कई मानिर्ास्त्रीय 

अ्ययन  िे यह सनट्रीकिय भी सनकले हैं सक बहुत िे आसदम  िमाज  के अपने जीिन मलू्द्य , 

धारणाएं, सिश्वाि, सनयम, धमय तर्ा परंपराएं रही हैं। िमय के िार्.िार् उदह ने भी प्रकृसत के 

िापेक्ष्य अपनी जीिन पद्धसत में कुछ पररितयन सकए, जो आधसुनक िंदभों में उनकी िंस्कृसत की 

सिर्ेिता र्ी।   

1.6 पकराण भारिी  ससंकक ति के आधारसिम्भ 

भारतीय िंस्कृसत में परुाण  का स्र्ान न केिल प्राचीन काल में ही अत्यंत महत्िपणूय 

रहा हैं, िरन आज भी है । ्‍य सक इनके ही मा्यम िे परुातन भारतीय मनीिा, कला तर्ा 

इसतहाि की स्र िेणी का िंरक्षण अत्यदत ही ययिसस्र्त रूप में सकया जा िका हैं । परुाण आयय 

िासहत्य रूपी मसददर के उन दैदीलयमान स्िसणयम कलर्  के िमान हैं, सजनका अिलोकन करने 

मा्र  ही िे मसददर की भययता, महानता, िदुदरता और उपयोसगता का आभाि हो जाता हैं । 

िास्ति में परुाण भारत के स्र कालज्ञ ऋसिय - महसियय  और महान सिवान , सचदतक  तर्ा 

तत्िज्ञ  का िह प्रिाद हैं, सजिमें प्राणीमा्र  की ििांगीण उदनसत और परम कल्द्याण की िाधना-

ि्‍पसत अक्षय भण्डार सनसहत हैं । इि भण्डार के बल पर भारत बौसद्धक दृसष्ट िे आज भी एक 

ऐिा ि्‍पदन दरे् हैं, जो प्राणी मा्र  के कल्द्याण के सलए सिश् ि को बहुत कुछ द ेिकता हैं । परुाण 

मानि िसृष्ट की आसद सस्र्सत के िार्-िार् उिके क्रसमक सिकाि के अदतगयत आधसुनक काल 

तक का ब्योरा दनेे के बेजोड़ िाधन हैं । सिश् ि के सकिी भी दरे् या जासत धमय में ऐिा कोई भी 

ग्रदर् नह  हैं, सजिमें इि प्रकार िे अनासद काल िे िसृष्ट क्रम का इतना पषु्ट सििरण िुलभ हो । 

आज के इसतहािकार  वारा सजि युग को प्रागैसतहासिक अर्िा अंधयुग कहा जाता है, उिमें भी 

परुाण  की सदयय-प्रभा प्रकार् स्त्‍भ के रूप में कायय करती हैं । भारतीय िसं्कृसत और इसतहाि 

की जो आधारभतू िामग्री परुाण  के मा्यम िे हजार -हजार  ििय पिूय प्रस्तुत की गई हैं, िह 

आज के भारतीय सर्क्षासिद  के सलए भी िखुद सिस्मय प्रस्तुत कर दतेी हैं । िास्ति में परुाण 

भारतीय िंस्कृसत की एक अनुपम, अदु्भत, असवतीय और अमलू्द्य सनसध है । 

अभ्  ास प्रश् न -  

1.कौन-िी िंस्कृसत सिश् ि की प्राचीनतम ्िंस्कृसत है ? 

अ. भारतीय   ब. चीन 



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  195 

 

ि. अमेररका   द. यूरोप   

2.मानि िंस्कृसत सिहीन हो जाये तो सकिके िमतुल्द्य माना जाता है ? 

अ. देिता   ब. अिरु 

ि. पिु    द. गदधिय   

3.मनुट्रीय और पर् ुके बीच सकिका अदतर है ? 

अ. मनुट्रीयता   ब. पर्तुा 

ि. िंस्कृसत   द. उपरोक्त कोई नह   

4.िंस्कृसत सकिके सलए आदर्यिचूक है ? 

अ. िमाजआसद का िमहू  ब. िामासजक स्तर का िमहू 

ि. भौगोसलक सस्र्सत का िमहू ि. अदतजायसतक स्तर का िमहू  

5.िंस्कृसत में सकिका गुण सनसहत होता है ? 

अ. िामासजकता   ब. भौसतकता 

ि. आदर्यता   द. नश् िरता  

6.िंस्कृसत आदर्य होती हैं - 

अ. िमहू के सलए   ब. खदु के सलए 

ि. पररिार के सलए  द. जासत के सलए  

7.िंस्कृसत सनसमयत हैं - 

अ. मानि िे   ब. देिता िे 

ि. अिरु िे   द. नेता िे   

1.7 सारांश  

िंस्कृसत का िणयन ि्‍पणूय भारतीय िासहत्य में प्राप्त होता हैं । िेद जीिन की शे्रष्ठता को 

राट्रीयीय ि्‍पदनता की मांग में दखेते हैं, तो परुाण भारतििय का सिहंगम मानसच्र  ख चते हैं, पियत  

एिं नसदय  के मा्यम िे िमचूे भारत का सिस्ततृ सितान प्रस्तुत करते हैं । जीिन पद्धसत की दृसष्ट 

िे भी प्रातः उठकर, स्नान करते िमय, उपािना के िमय, िोते िमय, नसदय , नगर , महापरुूि  

के स्मरण का एक ऐिा सिधान सनयोसजत होता है जो सकिी अदय िंस्कृसत में दलुयभ हैं । परूब के 

ययसक्त को पसिम िे, पसिम के ययसक्त को परूब िे, उतर का दसक्षण िे, दसक्षण को उतर िे 

प्रसतसदन के ययिहार में जोड़ने और िुदरू भारत को अपने सनत्य के अनुभि का सििय बनाने की 

जो अनुपम सिसध प्रस्तासित की गयी हैं, िह उत्कृष्टतम हैं । यह भारत-भाि ही जीिन सिसध हैं, 

भारत-भाि की प्रसतष्ठा मा्र , भारत के सलए नह  हैं, िह तो तभी चररतार्य होता ह ैजब हम अपने, 

दासयत्ि  को परूा करते हुए, िबमें अपनी चेतना का दर्यन करते हुए, िबकी पीड़ा बांटते हुए, 

िमस्त िसृष्ट के कल्द्याण के सलए आकुलता का जागरण करते हुए, अपनी भारतीयता को 

प्रमासणत करें । 

िंस्कृसत असजयत ययिहार तर्ा िमाज में रहने िाले ययसक्तय  का सिचार है। िंस्कृसत की 

सिर्ेिताओ ंके आधार पर यह कहा जा िकता है सक िंस्कृसत अमतूय है। इिका िंबदध िमाज 

और ययसक्त िे है।दिूरी ओर िभ्यता में हम मानि सनसमयत भौसतक िस्तुओ ंको िस्‍मसलत करते 

हैं। िभ्यता र्ब्द का प्रयोग मानि िमाज के एक िकारात्मक, प्रगसतर्ील और िमािेर्ी 

सिकाि को इसंगत करने के सलए सकया जाता है।िभ्यता और िंस्कृसत में सिभेद होते हुए भी दोन  
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की प्रगसत असधकतर एक िार् होती है। दोन  एक दिूरे को प्रभासित करती हैं और परस्पर 

प्रभासित भी होती हैं। प्रायः प्रत्येक िमाज में राजनीसतक और आसर्यक रूप िे प्रभतु्ि ि्‍पदन 

िमहू ही िभ्यता का प्रतीक होता है। लोग अपनी अपनी िामथ्यय के अनुिार उनके रहन-िहन, 

आचार-सिचार, िेर्-भिूा आसद का अनुकरण करने लगते हैं। उनकी भािा िभ्य और िसुर्सक्षत 

होने की पहचान का मानक और सर्क्षा ज्ञान, सिधान और प्रर्ािन का मा्यम बन जाती है। 

1.8 पाररभातषक शब् दावली 

िंस्कृसत - िंस्कृसत र्ब्द िंस्कृत भािा की ’कृ’ (करना) धातु िे बना है। अंगे्रजी में िंस्कृसत के 

सलए प्रयुक्त कल्द्चर र्ब्द लैसटन भािा के ’कल्द्ट’ या ’कल्द्टि िे सलया गया है, सजिका अर्य है 

जोतना, सिकसित करना या पररट्रीकृत करना। 

1.9  अभ् ास प्रश् नों के उत्तर 

1-( अ ) 2- ( ि ) 3- (ि  ) 4- ( अ )   

5- ( अ ) 6- ( अ )  7- ( अ ) 

1.10 सन्दभष ग्रन्र् सचूी 

1.भारतीय िंस्कृसत,चौख्‍भा िाराणिी 

2. िमाजर्ास्त्र के सिद्धादत, िीरेद्र प्रकार् र्माय   

4. िंस्कृसत के ज्ञान,िधुानदद िरस्िती,राउरकेला आयय िमाज मसददर 

5. महापरुाण िार, रर्नुददन र्माय,सिश् ि सहदद ूपररिद ्नई सदल्द्ली 

1.11 उप ोगी ग्रन्र्  

1.भारतीय िंस्कृसत, चौख्‍भा िाराणिी 

2. राट्रीय गौरि,डॉ. कौर्ल सकर्ोर समश्र अंजनी कुमार समश्र समश्रा येसडंग कोपय. र्ाप   नं.12, 

ज्ञानमण्डल ललाजा मैदासगन िाराणिी 

3. िमाजर्ास्त्र के सिद्धादत  िीरेद्र प्रकार् र्माय   

4. िंस्कृसत के ज्ञान,िधुानदद िरस्िती,राउरकेला आयय िमाज मसददर 

5. महापरुाण िार, रर्नुददन र्माय,सिश् ि सहदद ूपररिद ्नई सदल्द्ली 

6. रामधारी सिंह सदनकर, िंस्कृसत के चार अ्याय, पटना, 1956 

1.12  तनबन्धात्ुक प्रश् न  

1. िंस्कृसत की सिसभदन सिर्ेिताओ ंका सिस्तारपिूयक िणयन कीसजए । 

2. िंस् कृसत के लक्षण  का सिस् तारपिूयक िणयन कीसजए ।   

3. िंस् कसत के मानिर्ास् ्र ीय अर्य  तर्ा िमाजर्ास् ्र ीय अर्य स् पट्री ट कीसजए ।  

4. िंस्कृसत का अर्य स्पष्ट करते हुए बताइये सक िंस्कृसत िे आप ्‍या िमझते हैं ?  

5. िंस्कृसत की प्रकृसत की सिस्तार िे ययाख्या कीसजए। 3.िंस्कृसत के तत्ि  की सििेचना 

कीसजए।  

6.िभ्यता और िंस्कृसत पर एक सनबदध सलसखए। 
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इकाई-2 क षु की अवधारणा 

इकाई की रूपरेखा 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्देश्य 

2.3 भारतीय दार्यसनक-िांस्कृसतक सचंतन परंपरा में कमय की अिधारणा 

2.3.1 श्रसुत (िेद), स्मसृत और उपसनिद में कमय की अिधारणा 

2.3.2 नासस्तक दर्यन  (िेद को न मानने िाले) में कमय की अिधारणा 

2.3.3 िड्दर्यन अर्ायत् आसस्तक दर्यन  में कमय की अिधारणा 

2.3.4 गीता में कमय की अिधारणा 

2.3.5 स्मसृत ग्रंर्  में कमय की अिधारणा 

2.3.6 कमय की अिधारणा और परुुिार्य िे अदतःि्‍बदध 

2.3.7 कमय की अिधारणा के िार् िंकल्द्प 

2.4 िारांर् 

2.5 पाररभासिक र्ब्द- 

2.6. अभ्याि प्रश्न  के उत्तर 

2.7 िंदभय ग्रंर् 

2.8 सनबंधनात्मक प्रश्न 
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2.1 प्रसिावना 

'कमय' र्ब्द की ययुत्पसत्त िंस्कृत के र्ब्द 'कृ' धातु िे हुई है। सजिका अर्य है-- 'करना'। 

कमय र्ब्द का र्ासब्दक अर्य है-- काययिाही या करना। ययाकरण में सक्रया िे सनट्रीपासदत फल के 

आश्रय को कमय कहते हैं।कमय के अंतगयत र्ारीररक,मानसिक और िासचक सक्रयाएं आती हैं 

अर्ायत र्रीर वारा सकए गए कायय के अलािा हमारी िाणी िे सनकले र्ब्द और भािनाएं भी कमय 

के अंतगयत आती हैं। इि प्रकार कमय मेंमतूय और अमतूय सक्रयाएं या गसतसिसधयां भी र्ासमल होती 

हैं।कमय की अिधारणा िनातन भारतीय िामासजक-दार्यसनक-धासमयक ययिस्र्ा िे इतनी गहराई 

िे जड़ुा है सक इिे भारतीय िभ्यता और िंस्कृसत की नैसतक पषृ्ठभसूम भी माना जाता है। नैसतक 

दर्यन में मनुट्रीय के प्रयाि  और कमों को ही प्रमखुता दी जाती है। कमय का सिद्धांत मानिीय 

प्रयाि  की ििोच्चता तर्ा िाियभौसमकता के सिद्धांत पर सटका है। मनुट्रीय की ितयमान में जो भी 

सस्र्सत होती है,िह उिके कमों के पररणाम की ही सनट्रीपसत्त है। कमय की अिधारणा के दो मूल 

आधार हैं-- पहला कृतप्रणार् अर्ायत सकये हुए कमय का फल नष्ट नह  होता और अकृताभ्यागम 

अर्ायत सबना सकये हुए कमय का फल भी नह  समलता। दिूरा-जैिा बोओगे, िैिा काटोगे। कहा 

भी गया है सक 'बोया पेड़ बबूल के तो आम कहां िे खाएं' अर्ायत जैिा हम करते हैं, िैिा ही हमें 

फल समलता है। 

कमय एक िंचयी प्रसक्रया है। इिमें िभी कमों के पररणाम एकस्र त होते रहते हैं, जो 

िमयानुिार फसलत होते रहते हैं। कमय की ित्ता अिीसमत और ययापक है। यह सनरंतर चलने 

िाली तर्ा कभी खत्म नह  होने िाली ित्ता है। मनुट्रीय की मतृ्यु के बाद भी इिकी ित्ता बनी 

रहती है। इिके फल  के पररणाम के मतुासबक ही जीिन में िखु-दखु समलता है। कमय के सिद्धांत 

का कोई अपिाद नह  है।ऐिा माना जाता है सक ईश्वर भी इि सनयम के अपिाद नह  है। मनुट्रीय के 

ितयमान जीिन में जो िामासजक-आसर्यक सिसभदनताएं होती हैं, िह सपछले जदम  के कमों के 

अंतर के कारण होती हैं। एक बार कमय की प्रसक्रया र्रुू हो जाने पर यह तब तक िमाप्त नह  

होती, जब तक सक कमय के फल  िे उिकी मसुक्त प्राप्त नह  हो जाती। 

एक तथ्य का यहां उल्द्लेख करना जरूरी है सक कमय सिद्धांत का क्षे्र  िीसमत है। यह 

केिल उदह  कमों पर लागू होता है,जो फल की कामना या सकिी उद्देश्य िे की जाती है। जब 

कमय सनट्रीकाम भाि िे सकया जाता है, तो िह कमय सिद्धांत के दायरे में नह  आता है। 

भारतीय परंपरा में कमय के तीन प्रकार माने गए हैं- 

(1) िंसचत कमय- यह अतीत जीिन के कमय हैं, सजनका फल अभी समलना र्रुू नह  हुआ है। 

(2) प्रारब्ध कमय- यह भी अतीत जीिन िे ि्‍बसदधत है, सजनका फल समलना र्रुू हो गया है। 

(3) सक्रयमाण कमय- यह ितयमान जीिन के कमय है, सजनका फल भसिट्रीय में समलेगा। 

2.2 उदे्दश्  

इि इकाई लेखन (कमय की अिधारणा) का उद्देश्य यह बताना है सक कमय मनुट्रीय के 

भौसतक,नैसतक, आ्यासत्मक, दार्यसनक आसद जीिन की आधारसर्ला है। कमय सिद्धांत एक 

अकाट्य तथ्य है। 'जैिा बोएंगे िैिा काटेंगे' अर्ायत कमों के अनुरूप ही फल समलता है, यह 

िसुनसित है। जैिा हम कमय करेंगे, िैिा ही हमारा जीिन होगा। इिके सलए कोई दिैी ित्ता नह , 

बसल्द्क हम स्ियं उत्तरदाय  हैं।मनुट्रीय कमय करने के सलए स्ितं्र  है, पर उिकी स्ितं्र ता अिीसमत 
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नह  है, सफर भी िह भाग्य सनमायता और भसिट्रीय सनमायता है। िंके्षप में "कमय बदधन भी है और 

मसुक्त भी।" 

इि लेख में उपयुयक्त तथ्य  को स्पष्ट करने का प्रयाि सकया गया है। 

2.3 भारिी  दाशषतनक-सांसकक तिक तचंिन परंपरा ेुं क षु की अवधारणा 

2.3.1 श्रकति (वेद), सुकति और उपतनषद ेुं क षु की अवधारणा- 

कमय सिद्धांत का िकू्ष्म स्िरूप हमें िबिे पहले िेद  में देखने को समलता है। िैसदक 

काल के ऋसिय का नैसतक मलू्द्य  और ययिस्र्ा में अटूट सिश्वाि र्ा। इि नैसतक ययिस्र्ा को 

िेद में 'ऋत' कहा गया है। इिे 'जगत की ययिस्र्ा' भी कहा गया है। 'ऋत' का िीधा और िरल 

अर्य है-- 'सनयम'। यह सनयम ईश्वरीय ययिस्र्ा है। इिी 'ऋत' के सनयम िे जीि-जदतु, पर्-ुपक्षी, 

िमस्त प्राकृसतक र्सक्तयां जैिे नदी,पियत,िम्ुर, ियूय,चं्र,नक्ष्र  आसद अनुर्ासित और सनयंस्र त 

होते हैं और अपना-अपना कायय करते हैं। डॉ. राधाकृट्रीणन के अनुिार--"िमस्त ब्रह्मांड 'ऋत' पर 

आधाररत है और इिी के अंदर रहकर िभी गसत करते हैं।"1 

डॉ. राधाकृट्रीणन के अनुिार-"ऋग्िेद प्रसतपासदत िदाचार की ओर ्यान दनेे पर ज्ञात 

होता है सक यहां 'ऋत' के सिचार का बहुत महत्ि है। यह कमय सिद्धांत का,जो सक भारतीय 

सिचारधारा का एक सिसर्ष्ट स्िरूप है, पिूय रूप है। यह िह कानून है, जो िंिार में ििय्र  ययाप्त है 

और सजिे िब दिेता एिं मनुट्रीयअिश्य पालन करते हैं। यसद िंिार में कोई काननू 

(स्र कालाबासधत सनयम, ऋत) है, तो उिे अिश्य सक्रयात्मक रूप में आना ही चासहए। जहां यह 

सनयम कायय करता है,िहां अययिस्र्ा अर्िा अदयाय केिल अस्र्ायी एिं आंसर्क रूप िे ही 

रह िकते हैं।2 

जैिा सक सिसदत है सक एक तरफ 'ऋत' कमय सिद्धांत है, िह  दिूरी ओर िह एक नैसतक 

सनयम भी है। ‘ऋत' ित्य और धमय है। देिता इि नैसतक सनयम का पालन करने तर्ा करिाने 

िाले हैं। पाप अनतृ और अधमय है। पणु्य का परुस्कार तर्ा पाप का दडं अिश्य समलता है। पणु्य 

का अर्य-“केिल नैसतक सनयम के अनुिार आचरण करना नह  ह,ै बसल्द्क यह आंतररक र्सुद्ध 

और िंयम भी है।"3 

उपयुयक्त िणयन िे स्पष्ट है सक ऋग्िैसदक 'ऋत' कमय सिद्धांत का पूिय रूप र्ा। बाद के 

िैसदक िासहत्य , उपसनिद  तर्ा धासमयक गं्रर्ो में यह ‘ऋत्त’ सिकसित होकर कमय सिद्धांत का 

रूप ले लेता है। कमय की महत्ता को बताते हुए अर्ियिेद में एक जगह कहा गया है- "मैं 

स्िभाितः सिजयर्ील हूँ। पथृ्िी पर मेरा उत्कृष्ट पद है। मैं सिरोधी र्सक्तय  को परास्त कर िभी 

सिघ्न-बाधाओ ंको हटाकर प्रत्येक सदर्ा में िफलता पाने िाला हूँ।"4 

ऐतरेय ब्राह्मण अपने 'चरैिेसत' श्लोक में कहता है सक-- "जो बैठा रहता है, उिका 

िौभाग्य बैठा रहता है। पर जब कोई खड़ा होता है तो उिका िौभाग्य भी खड़ा होता है। पड़े रहने 

िाले का िौभाग्य भी पड़ा रहता है तर्ा चलने िाले (कमयरत) का िौभाग्य भी चलने िाला होता 

है। अतः कमयर्ील बन । पनुः आगे कहा गया है सक िोने िाला ययसक्त कसल है, सन्रा िे उठने 

िाला वापर है, उठकर खड़ा होने िाला ्ेर ता और कमयरत ययसक्त कृतयगु बन जाता है। अतः 

कमयर्ील बनो। कमयर्ील ययसक्त ही जीिन का मध ुपाता है। िही िसु्िाद ुफल का आस्िादन 

करता है। ियूय की ओर दखेो, िह सनरंतर कमयरत रहता है। अतः कमयर्ील बनो।"5कमय करने में 

आलस्य ठीक नह  है। जो हो चकुा है, अतीत है, उििे सचपके रहने में कोई िार नह  और जो 
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आने िाला है, िह आगामी भसिट्रीय है, उिका िपने दखेते रहना भी ठीक नह  है, ्‍य सक 

भसिट्रीय का ्‍या सठकाना? इिीसलए आज पर ही भरोिा कर िामने िाले कमय का िंपादन करना 

बसुद्धमान ययसक्त का कतययय है। इिीसलए र्तपर् ब्राह्मण कमय को इिी िक्त करने का परामर्य दतेा 

है।6 कमय में सिश्वाि रखने िाले एक प्राचीन ऋसि को अपने कमय पर इतना भरोिा र्ा सक िह 

कहता र्ा सक "मेरे दासहने हार् में परुुिार्य है और बाएं हार् में िफलता रखी है।“7 परंतु धीरे-

धीरे िमय बीतने के िार् कमय सिद्धांत को कमयकाण्ड िमझे जाने लगा। इिके पीछे धतूय परुोसहत  

और सिवान  का अपना लाभ र्ा। सजि यज्ञ को पसि्र  कायय माना जाता र्ा, उिे बसल, सहंिा 

आसद का पयायय बना सदया गया। भगितगीता में कहा गया है-- "यज्ञार्य सकए गए कायय 

बंधनकारी नह  होते, पर अनसधकारी, अज्ञानी तर्ा पाखंडी परुोसहत  ने यज्ञ का अर्य भी बदल 

डाला"8 और सिसध सिधान िे िंपदन यज्ञ  को स्िगय के वार के रूप में िीसमत कर सदया गया 

(स्िगयकामो यजे्ञत)। ऐतरेय ब्राह्मण में बताया गया है सक कई ऋसत्िज भय, आडंबर, अनाचार के 

िर्ीभतू होकर भी यज्ञ कराते रे्।9जबसक िास्तसिकता यह है सक ऐिे कमय यज्ञ की शे्रणी में नह  

आते हैं। कमय सिद्धांत का अत्यदत सिकृत रूप िामने आया।10यज्ञ  में पर् ुबसल एक िामादय 

बात हो गई र्ी। कालांतर में बौद्ध और जैन धमय के उदय में एक प्रमखु कारण यज्ञ में पर्ु बसल 

सदया जाना र्ा, जो सहंिा का पयायय र्ा। चािायक दर्यन ने यज्ञ के नाम पर सकये जाने िाले इन 

कमयकाण्ड  की तीव्र आलोचना की और इन कमयकाण्ड  को करने िाल  को 'भांड सनर्ाचरा' भी 

कहा।11 पर ऐिा नह  है सक इन कमयकाण्ड  की आलोचना चािायक,बौद्ध और जैन आसद 

नासस्तक दर्यन  ने ही की है। आडंबर िे भरे इन कमयकाण्ड  की आलोचना उपसनिद  में भी की 

गई है। कमयकाण्ड  कराने िाले और उनके िमर्यक  को उपसनिद 'आत्महंता' कहता है। इिमें 

मणु्डक और कठ उपसनिद प्रमखु है। िस्तुत: भारतीय दार्यसनक चेतना का प्रमखु सचंतन सबदद ु

ब्रह्म और आत्मा रही है। कमयकाण्ड उिकी असभरुसच का सििय नह  र्ा।12महाभारत में ऐिे धतूय 

कमयकांसडय  को मंद प्रज्ञा तर्ा असिपसित (मखूय) तक कहा गया है।13श्रीमद्भागित गीता ने ऐि े

लोग  को जड़ी, कृसतमसत आसद कहा है।14 

उपयुयक्त सििरण िे यह स्पष्ट है सक कमय की अिधारणा िे ि्‍बंसधत सिद्धांत और 

कमयकाण्ड सनतांत सभदन है। उपसनिद  ने कमय सिद्धांत को उिके तासत्िक स्िरूप में स्िीकार 

सकया है।15मणु्डक उपसनिद में कहा गया ह-ै- "कमयकाण्ड िे प्राप्त लोक नश्वर होता है।16इि 

तत्िज्ञान िे ही मनटु्रीय के हृदय में सनिेद उत्पदन होता है। बहृदारण्यक उपसनिद के अनुिार यह 

परुुि काममय है। जैिे उिकी इच्छा है, िैिे ही उिका कृतु (िंकल्द्प) होता है और िंकल्द्प के 

अनुिार ही िह कमय करता है।17मसुक्त उपसनिद कहता है--"िािना रूपी नदी दो भाग  में 

प्रिासहत होती ह-ै- र्भु मागय में और अर्भु मागय में। मनुट्रीय को यह चासहए सक िह प्रयत्न वारा 

अर्भु मागय में लगी िािना को र्भु मागय में ही ले जाए।18 

श्रसुत और औपसनिसदक पर्‍परा के अलािा चािायक, बौद्ध और जैन जैिे नासस्तक 

दर्यन  (जो िेद को नह  मानते) के िार्-िार् िड्दर्यन (जो िेद को मानते हैं) में भी कमय की 

अिधारणा या कमय सिद्धांत पर बहुत जोर सदया गया है। ये िभी दार्यसनक पर्‍पराएं (आसस्तक 

और नासस्तक) अपनी सनट्रीपसत्तय  का आधार कमय सिद्धांत को भी बनाती हैं। 

2.3.2 नातसिक दशषनों (वेद को न ुानने वाले) ेुं क षु की अवधारणा 
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चािायक दर्यन एक भौसतकिादी और िखुिादी दार्यसनक सचंतन है। िह कमय की अिधारणा की 

भारतीय पर्‍परा को नह  मानता। उिे नैसतक मलू्द्य  में कोई सिश्वाि नह  है,जबसक कमय की 

अिधारणा एक नैसतक मलू्द्य है। उिका मानना है सक कमों का भोग करने के सलए हमें इि िंिार 

में नह  आना पड़ता है, ्‍य सक िह पनुजयदम को नह  मानता है। पनुजयदम को नह  मानने का 

कारण यह है सक िह आत्मा की ित्ता में सिश्वाि नह  रखता है । जो कुछ ित्य है, िह यह 

लौसकक िंिार ही है। िह आत्मा, पनुजयदम, परलोक की अिधारणा को केिल कपोल-कल्द्पना 

मानता है। इिीसलए कमय और उिके फल अर्ायत पणु्य और पाप के सिचार को भी सनरर्यक 

मानता है।'खाओ पीयो और मौज करो',’जब तक जीयो िखु िे जीयो’, ‘कजय लेकर के लेकर के 

र्ी पीयो’अर्ायत जो कुछ इसद्रय इच्छा करे,िह करो। कमो के फल भोग का कोई प्रत्यक्ष प्रमाण 

नह । िह जीिन को भौसतक और आनंदमय रूप िे जीने की िलाह दतेा है, न सक सकिी अदृश्य 

र्सक्त या भसिट्रीय के फल की सचंता में जीिन जीया जाय। 

जैन दर्यन अपनाएक सिसर्ष्ट कमय सिद्धांत प्रस्तुत करता है। इि कमय सिद्धांत में आत्मा 

के बंधन और मुसक्त की प्रसक्रया को िमझाया गया है।जैन दर्यन में कमय को पथृ्िी,असग्न,जल 

आसद की भांसत ‘भौसतक’ या ‘पौद्गासलक’ माना गया है। इिी ‘कमय’ को बंधन का कारण माना 

गया है। यही ित्ता (कमय) िेदांत में 'माया' या 'असिद्या', िांख्य में 'प्रकृसत', दयाय में 'अदृष्ट' और 

मीमांिा में 'अपिूय' के नाम िे जानी गई है। कमय का जीि िे ि्‍बदध अनासद है। यह ि्‍बदध ही 

बदधन है और जब तक यह ि्‍बदध है,तब तक बदधन है। 

जैन दर्यन में कमय को आठ प्रकार का माना गया है 

1. ज्ञानािरणीय कमय- यह आत्मा की ज्ञानात्मक र्सक्त को दसूित करता है। 

2. दर्यनािरणीय कमय- यह आत्मा की आनुभसिक एिं प्रत्यक्षीकरण की र्सक्त को आच्छासदत 

करता है। 

3. िेदनीय कमय- इिके कारण आत्मा को िखु-द:ुख का अनुभि या िंिेदन होता है। 

4. मोहनीय कमय-इि कमय के कारण जीि का सििेक नष्ट हो जाता है। यह ययसक्त के यर्ार्य 

दार्यसनक ज्ञान और िदाचरण में बाधक होता है। 

5. आयुट्रीय कमय- यह ययसक्त के भािी जीिन की योसन और आयुट्रीय का सनधायरण करता है।  

6. नाम कमय- यह ययसक्त के ययसक्तत्ि का सनमायता है। यही र्ारीररक िौंदयय और अिौंदयय के सलए 

भी उत्तरदायी है। 

7. गो्र  कमय- यह ययसक्त की जासत और कुल का सनधायरण करता है। 

8. अंतराय कमय- यह प्राणी की अभीष्ट उपलसब्धयो में बाधा उत्पदन करता है। 

पनुः इन आठ  कमों को दो अदय रूप  में सिभासजत सकया गया है- 

1. र्ाती कमय - इिके अंतगयत ज्ञानािरणीय, दर्यनािरणीय, मोहनीय और अंतराय ये चार कमय 

आते हैं। र्ाती कमय आत्मा के ज्ञान,दर्यन और र्सक्त नामक स्िाभासिक गुण  को आच्छासदत 

करते हैं। ये कमय आत्मा की स्िभाि दर्ा को सिकृत करते हैं। अतः जीिनमसुक्त में बाधक होते है।  

2. अर्ाती कमय- इिके अदतगयत नाम,गो्र ,आयुट्रीय और िेदनीय कमय आते हैं। अर्ाती कमय िह 

है,जो आत्मा की स्िभािदर्ा की उपलसब्ध और सिकाि में बाधक नह  होते हैं। अर्ाती कमय 

भनेु हुए बीज के िमान ह,ै सजनमें निीन कमों की उत्पादन क्षमता नह  होती है। िे 'कमय परंपरा' 

का प्रिाह बनाए रखने में अिमर्य होते हैं और िमय की पररप्‍िता के िार् ही अपना फल 

दकेर िहज ही अलग हो जाते हैं। ये उि र्रीर को प्रभासित करते हैं, सजिमें आत्मा सनिाि 
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करती है। जैन इन कमों के क्षय को ही मोक्ष या मसुक्त मानते हैं। अर्ायत् इन कमों के क्षय होने पर 

जीि पर कमय सिद्धांत लागू नह  होता है। चूंसक जैन दर्यन में ईश्वर की ित्ता स्िीकायय नह  है, 

इिसलए ित्कमों के वारा ही इनका क्षय िंभि है। जैन दर्यन सन्‍न पांच अिस्र्ाओ ंका िणयन 

करता ह,ै सजिके वारा कमय पदु्गल  का नार् होता है और मोक्ष समलता है। 

1.आश्रय- कमय पदु्गल  काजीि की ओर प्रिासहत होना। 

2.बदध- कमय पदु्गल  काजीि को बांध लेना। 

3.िंिर- नये कमय पदु्गल  काजीि की ओर प्रिाह रोकना। 

4.सनजयरा- परुाने कमयपदु्गल  को जीि िे सनकालना। 

5.मोक्ष- दर्यन, ज्ञान, चरर्र की रगड़ िे जब अंसतम कमय पदु्गल भी िमाप्त हो जाता है तो मोक्ष की 

प्रासप्त हो जाती है। 

बौद्घ दर्यन में बंधन का कारण असिद्या को माना गया है। आत्मा असिद्या के िर्ीभतू होकर कमय 

करती है तो बंधनग्रस्त होती है। इि असिद्या के क्षय होने पर ही मसुक्त िंभि है। इि असिद्या के 

क्षय हेतु बौद्ध दर्यन आयय अष्टांसगक मागय की अिधारणा प्रस्तुत करता है, जो कमय की 

अिधारणा का ययािहाररक रूप है।ये अष्टांसगक मागय सन्‍न हैं- 

1.ि्‍यक दृसष्ट- िस्तुओ ंकेयर्ार्य स्िरूप को जानना। 

2.ि्‍यक िंकल्द्प- इन चारआयय ित्य  का जीिन में पालन करने का सनिय। 

3. ि्‍यक िाक- ित्य औरसप्रय िचन  का प्रयोग। 

4. ि्‍यक कमायदत- बरेुकमों यर्ा सहंिा, स्तेय और इसद्रय भोग का पररत्याग। 

5.ि्‍यक आजीसिका-ईमानदारीपिूयकजीिकोपाजयन। 

6. ि्‍यक ययायाम- परुानेबरेु सिचार  को बाहर सनकालना, नए बरेु सिचार  को मन में आने िे 

रोकना, अच्छे भाि  को मन में भरना और इन भाि  को मन में कायम रखने के सलए ितत 

प्रयाि करना ही ि्‍यक ययायाम है। 

7. ि्‍यक् स्मसृत- िस्तुओकें िास्तसिक स्िरूप (िे असनत्य है, नश्वर हैं, क्षसणक है आसद) के 

सििय में जागरूक रहना ही ि्‍यक् स्मसृत है। 

8.ि्‍यक िमासध- सचत्तकी पणूय एकाग्रता ही ि्‍यक िमासध है। 

ये आठ  मागय अनािक्त कमय करने की प्रेरणा दतेे हैं। इि अनािक्त कमय की िजह िे असिद्या फल 

उत्पादन में अिमर्य हो जाती है और ययसक्त मसुक्त या सनिायण को प्राप्त हो जाता है। पर सनिायण 

प्राप्त ययसक्त अकमयण्य नह  होता है। बदु्ध का िारा जीिन कमयरत जीिन है। िह ज्ञान प्रासप्त के बाद 

भी अर्ायत् जीिनमसुक्त के बाद भी करुणा और मै्र ी के भाि िे िंिार के कल्द्याणार्य कमयरत रहे। 

हां ! उनका यह कमयरत जीिन अनािक्त भाि िे र्ा। सजि तरह भनेु हुए चने िे अंकुरण नह  

होता है, ठीक उिी तरह िे अनािक्त भाि िे सकए गए कमय फल प्रदान नह  करते। 

2.3.3 षडृ्दशषन अर्ाषिृ् आतसिक दशषनों ेुं क षु की अवधारणा- 

िड्दर्यनअर्ायत् दयाय,िैर्ेसिक, िांख्य,योग, मीमांिा और िेदांत दर्यन के िमहू को 

कहा जाता है। इिे आसस्तक इिसलए कहा जाता है, ्‍य सक ये िेद में सिश्वाि करते हैं। दयाय-

िैर्ेसिक दर्यन में कमय की अिधारणा को पयायप्त स्र्ान समला है। दयाय कमय के 12 प्रकार मानता 

है। 
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उनके अनुिार आत्मा,र्रीर,इसद्रय,अर्य,बसुद्ध,मन,प्रिसृत्त,दोि,प्रेत्यभाि,फल,द:ुख और अपिगय 

कमय के12 प्रकार हैं। प्रिसृत्त का अर्य है-- 'र्ारीररक,मानसिक,िासचक ययापार।' इि प्रिसृत्त के 

तीन कारण है-'राग,वेि और मोह। इिसलए गौतम ऋसि ने इन तीन  के िस्‍मसलत रूप को 

'्ैर राश्य'20 नाम सदया हैं। 

िैर्ेसिक दर्यन में तो कमय को 'पदार्य' तक माना गया है। िैर्ेसिक के अनुिार िात पदार्य ्रयय, 

गुण, कमय, िामादय, सिर्ेि,िमिाय तर्ा अभाि है। कमय ्रयय पर आसश्रत रहने िाला पदार्य है, 

जो गुण िे सभदन है। कमय मतूय ्रयय  में पाया जाता है। मतूय ्रयय है-- पथृ्िी, जल, असग्न, िायु और 

मन। सिभु ्रयय  में कमय िंभि नह  है। सिभ ु्रयय है---आकार्,सदक,काल तर्ा आत्मा। िैर्ेसिक 

के अनुिार कमय पांच प्रकार के होते हैं,जो सन्‍न है-21 

1.उत्क्षेपण- ऊपर की ओरफें कना। 

2.अपक्षेपण-नीचे की ओर फें कना। 

3.आकंुचन- सिकुड़ना। 

4. प्रिारण-फैलाना। 

5. गमन- चलना। 

कमों के फल प्रासप्त के ि्‍बदध में भारतीय दर्यन में ईश्वरिादी मत का प्रमखु रूप िे 

प्रसतसनसधत्ि दयाय-िैर्ेसिक दर्यन करता है। सजिके अनुिार ईश्वर िंचासलत 'अदृष्ट' िे मानि को 

उिके र्भु-अर्भु कमों का िखु-द:ुख के रूप में फल समलता है। 

िांख्य दर्यन में पुरुि चैतदय स्िरूप है, पर 'अकताय' है। िह केिल ज्ञाता और भोक्ता है। 

बािजदू प्रकृसत और परुुि के बीच भेद का 'सििेक ज्ञान' नह  होने िे जीि अज्ञानिर् कमय करता 

है और िंिार चक्र में िंिरण करता हुआ द:ुख को भोगता है। जब प्रकृसत और परुुि के बीच भेद 

का 'सििेक ज्ञान'  हो जाता है तब जीि जीिनमुक्त हो जाता है।पर इि अिस्र्ा में भी जीि 

कमयरत रहता है। 'सििेक ज्ञान' िे उिके िंसचत कमय और सक्रयमाण  कमय का क्षय तो हो जाता है, 

परंतु प्रारब्ध कमों का क्षय नह  होता है। इन कमों का क्षय भोग िे ही होता है। चूँसक जीिनमकु्त 

ययसक्त का कमय फल की आकांक्षा िे रसहत होता है। इिीसलए िह बंधनकारी नह  होता है। 

उपयुयक्त तथ्य को िाचस्पसत समश्र अपनी आलंकाररक भािा में ययक्त करते हुए कहते हैं-

- "्‍लेर् रूपी जल िे सिक्त बुसद्ध रूपी भसूम में कमय बीज के अंकुर होते हैं, परंतु तत्िज्ञान रूपी 

ऊट्रीमा के कारण ्‍लेर् रूपी जल के िखू जाने पर उि जमीन में ्‍या कभी कमय बीज उत्पदन हो 

िकते हैं?”22 

योग दर्यन के प्रितयक पतंजसल के अनुिार-- "सचत्तिसृत्तय  का सनरोध ही योग 

है।"23सचत्त की सिके्षप रसहत एकाग्रता िे ही िमासध िंभि है। ईश्वर प्रासणधान जो सक एक प्रकार 

का सक्रया योग भी है, िे ही सचत्त की सिक्षेप रसहत एकाग्रता समलती है। ईश्वर प्रासणधान का अर्य 

है--"ईश्वर का सनरंतन ्यान, उनके प्रसत पणूयतः िमपयण।" ईश्वर प्रासणधान को िाधना की दृसष्ट िे 

अत्यंत महत्िपणूय माना गया है।24िभी कमों को ईश्वर के चरण  में िमसपयत कर अपना जीिन 

ययतीत करना ही मनटु्रीय का यौसगक उद्दशे्य है। िभी कमों को ईश्वर को िमसपयत करने ि े

सनट्रीकामता का भाि आता है और अंततः कमय बंधनकारी नह  होते हैं। 

मीमांिा दर्यन में कमय सिद्धांत को इतना महत्ि प्रदान सकया गया है सक उिे 'कमय 

मीमांिा' भी कहा जाता है। मीमांिा ने िैसदक कमय सिद्धांत  की दार्यसनक ययाख्या की और इिे 

दार्यसनक आधार प्रदान सकया। मीमांिा के अनुिार कमय का फल र्ीघ्र नह  भी समल िकता है। 
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कमय और कमयफल के बीच अंतराल भी हो िकता है। यज्ञ करने पर स्िगयरूपी फल को प्राप्त होने 

में िमय भी लग िकता है। प्रश्न यह उठता है सक कमय िे फल प्राप्त होने की ्‍या प्रसक्रया है? यह 

प्रश्न इिसलए महत्िपणूय है, ्‍य सक मीमांिा ईश्वर को नह  मानता है। सफर कमाय्यक्ष कौन होगा 

और कौन दयाििंगत रूप िे मनुट्रीय को उिके र्भु और अर्भु कमों के अनुिार िखु और द:ुख 

रूपी फल प्रदान करेगा? 

िस्तुतः भारतीय दर्यन में कमय के फल की प्रासप्त के िंदभय में सनरीश्वरिादी मत का 

प्रसतसनसधत्ि मीमांिा दर्यन करता है। उपयुयक्त िमस्या का िमाधान मीमांिा 'अपिूय' नामक र्सक्त 

के मा्यम िे करता है। यह 'अपिूय' ही है, जो मनटु्रीय को उिके र्भु-अर्भु कमों के अनुरूप 

िखु-द:ुख रूपी फल दतेा है। यह 'अपिूय' स्ििंचासलत है। इिके िंचालन के सलए सकिी ईश्वर 

आसद की कोई आिश्यकता नह  है। 'अपिूय' का अर्य है --र्भु या अर्भु कमय करने िे उत्पदन 

अदृष्ट र्सक्त। यह र्सक्त कमय िे उत्पदन होती है और िमय पर कमय फल का सनट्रीपादन करती है। 

यह मीमांिाका सनसित मत है।25 

र्ंकर िेदांत में जीि को ब्रह्म स्िरूप ही कहा गया है-- 'जीिो ब्रहै्मि नापर:'। अपने 

स्िरूप को माया के िर्ीभतू हो भलू जाना बंधन है और इिी बंधन की अिस्र्ा में कमय करने िे 

हम नाना जदम जदमांतर  में िंचरण कर िखु-द:ुख भोगते हैं। अपने स्िरूप की अनुभसूत या 

ब्रह्मानुभसूत ही ‘मसुक्त’ है। यह तत्िज्ञान िे िंभि है। यह मसुक्त दो प्रकार की है- जीिनमसुक्त और 

सिदहेमसुक्त।जीिनमसुक्त इिी जीिन में जीसित रहते समलती है। सिदहेमसुक्त जीिनमसुक्त के बाद की 

अिस्र्ा है। 

सिसदत है सक कमय के तीन प्रकार है--िंसचत कमय, प्रारब्ध कमय और सक्रयमाण कमय। 

तत्िज्ञान या ब्रह्म ज्ञान िे िंसचत कमय और सक्रयमाण कमय नष्ट हो जाते हैं, परंतु प्रारब्ध कमय नष्ट 

नह  होते।प्रारब्ध कमों का क्षय भोग िे ही िंभि है। सजि प्रकार कंुभकार का चाक र्मुाकर छोड़ 

दनेे के बाद भी कुछ काल तक चलता रहता है, ठीक उिी प्रकार प्रारब्ध कमों के कारण यह 

र्रीर भी कुछ काल तक चलती रहती है। जब प्रारब्ध कमों का क्षय हो जाता है तो यह र्रीर भी 

नष्ट हो जाता है। यही सिदहे मसुक्त की अिस्र्ा है। परंतु जब तक सिदहेमसुक्त नह  समलती है 

अर्ायत जीिनमसुक्त की सस्र्सत में मनुट्रीय जो भी कमय करेगा, िह बंधनकारी नह  होता है, ्‍य सक 

जीिनमसुक्त काम,क्रोध, लोभ,मोह अहंकार आसद िे रसहत अिस्र्ा होती है और इन सिकार  िे 

मसुक्त के बाद कमय फल उत्पादक नह  होते हैं। 

2.3.4 गीिा ेुं क षु की अवधारणा- 

भारतीय िांग्मय की चचाय गीता के सबना अधरूी है। कमय की अिधारणा के िंबंध में 

गीता का ्‍या िंदरे् है? इिकी सििेचना अत्यंत आिश्यक है। गीता के कें ्र में 'कमय दर्यन' है। 

महाभारत में अजुयन मोहग्रस्त हो गए रे्। कमय िे सिरत हो रहे रे्। इदह  पररसस्र्सतय  में कृट्रीण ने 

अजुयन को युद्ध हेतु तत्पर करने के सलए कमय करने का कालजयी सिद्धांत सदया। भगिान कृट्रीण 

कहते हैं--"मझुे तीन  लोक में कुछ भी करने को नह  है, पाने योग्य कुछ भी प्राप्त नह  करना है। 

सफर भी मैं कमय में लगा रहता हूँ। यसद मैं कमय ना करंू तो यह लोक भ्रष्ट हो जाएगा। अययिस्र्ा 

उत्पदन हो जाएगी और लोक  का भी नार् हो जाएगा। अतः लोककल्द्याणार्य, लोकिंग्रह हेत ु

ईश्वर को भी कमय करना पड़ता है। मनुट्रीय की तो बात ही ्‍या है? 

गीता के अनुिार सकिी भी रूप में मनुट्रीय सबना कमय सकए नह  रह िकता। र्ारीररक, 

मानसिक, िासचक कमय सनरंतर होते रहते हैं। कमय के सबना भौसतक-आ्यासत्मक उपलसब्धयां तो 
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दरू, जीिन सनिायह अिंभि है। जीिन की िार्यकता लोक कल्द्याण कमय करने िे ही िंभि है। 

िंिार की परूी ययिस्र्ा कमय की धरुी पर सटकी है। गीता में कमय को दो रूप  में सिभासजत कर कमय 

की अिधारणा को स्पष्ट करने का प्रयाि सकया गया है। पहले सिभाजन के अनुिार कमय के तीन 

भेद हैं।26 

(अ) कमय 

(ब) अकमय 

(ि) सिकमय 

क षु- कमय का अर्य-- "सकिी भी कायय को र्ारीररक, मानसिक और िासचक रूप िे 

करना।" गीता के अनुिार प्रत्येक ययसक्त को अपने कतययय  का पालन करना चासहए। कमय करना 

जीिन का एक आिश्यक सहस्िा है और यह अिश्य्‍भािी है। इिीसलए श्रीकृट्रीण अजुयन को 

अपने योद्धा धमय के पालन की प्रेरणा दतेे हैं,्‍य सक यही मानिीय कतययय है 

अक षु- अकमय का र्ासब्दक अर्य है-- "सक्रया का अभाि।" गीता में इिे उि सस्र्सत के 

रूप में िसणयत सकया गया है, जहां ययसक्त कमय तो करता ह,ै लेसकन िह कमय उिे बांधता नह  है। 

इिे और स्पष्ट रूप में कहा जा िकता है सक िह ययसक्त र्रीर िे कमय करता सदखता तो है, पर उिे 

कमय िे सकिी प्रकार की आिसक्त या फलाकांक्षा नह  होती है। अर्ायत कमय करते हुए भी कमय 

नह  करता। कमय िे जड़ुी इच्छाएं और तटृ्रीणा ही ययसक्त को बांधती है।27 

तवक षु- सिकमय का अर्य है--"अनुसचत कमय या र्ास्त्र के सिपरीत कमय।" यह ययसक्त के 

सलए बंधनकारी तो है ही, यह पापजदय होता है। जीिन के सलए सिनार्कारी होता है। 

िंके्षप में कहे तो कमय, अकमय और सिकमय की चचाय करके भगिान कृट्रीण ने यह िमझाने की 

कोसर्र् की है सक ययसक्त को सकन कमों को सकि प्रकार िे करना चासहए । िही तरीके िे सकया 

गया कमय ययसक्त को मोक्ष या आ्यासत्मक उदनसत की ओर ले जाता है। 

एक अदय सिभाजन के अनुिार कमय को तीन भाग  में बांटा गया है-28 

(अ) िासत्िक कमय- जो कमय र्ास्त्र ि्‍मत हो, सनट्रीकाम भाि िे सकये गये हो, िे कमय िासत्िक 

कमय की श्रेणी में आते है। 

(ब) राजसिक कमय- जो कमय फल प्रासप्त की इच्छा िे युक्त हो तर्ा कतायपन सलए हुए हो, िह 

राजसिक कमय है। 

(ि) तामसिक कमय- जो कमय प्रमाद,आलस्य, अज्ञानिर् सकए जाते हैं,िे तामसिक कमय कहलाते 

हैं। 

िस्तुतः गीता में कमों की सिर्द ययाख्या के पीछे मलू उद्देश्य मानि जासत का यह 

मागयदर्यन करना है सक हमें कौन िे कमय करने चासहए और कौन िे नह । िंके्षप में कहे तो 

र्ास्त्रि्‍मत तर्ा िणय आश्रम सिसहत कमय अहंकार िे रसहतसनट्रीकाम भाि िे सकए जाएं। यसद ज्ञान 

वारा यह िंभि नह  है, तो िभी कमों के फल ईश्वर के चरण  में िमसपयत कर कमय करना चासहए। 

इििे कमय सिद्धांत की क्षसत नह  होती है ्‍य सक ईश्वर पर सिश्वाि या ईश्वर प्रासणधानभी एक 

प्रकार का कमय ही है। 

गीता में कमय के पांच र्टक बतलाए गए हैं--असधष्ठान, कताय, करण, चेष्टा और दैि29। 

पर इि ‘दिै' नामक तत्ि पर मनुट्रीय का कोई सनयं्र ण नह  है। पर यह दिै ही मनुट्रीय के कमों की 

िफलता और अिफलता का प्रदाता है। इिीसलए िफलता िे खरु् और अिफलता िे दखुी 
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नह  होना चासहए। िमभाि की सस्र्सत में रहने के सलए फल की सचंता का पररत्याग अत्यंत 

जरूरी है। इिी को 'कुर्लतापिूयक कमय' करना कहा गया है। 

गीता में दो अदय प्रकार के कमों की चचाय है। 

सकाु क षु- जब मनुट्रीय सकिी कामना या इच्छा िे पे्रररत होकर कोई र्ारीररक- मानसिक कमय 

करता ह,ै तब िह िकाम कमय है। यह सकिी िस्तु की प्रासप्त के सलए अर्ायत सकिी फल की 

आकांक्षा िे सकया गया कमय होता है। अतः उिका र्भु या अर्भु फल समलना सनसित है। इि 

प्रकार कमय की श्रृंखला चलती रहती है। 

तनष्काु क षु- इिमें कामनाओ ं का िियर्ा अभाि रहता है। यह तटृ्रीणारसहत कमय है। यसद 

कमयफल अर्ायत कुछ पाने की इच्छा छोड़ दी जाए तो कमय करने में आिसक्त नह  होगी। मन को 

इसं्रय  के सििय िे हटाकर कमय करना सनट्रीकाम कमय है। अतः कमयिाद की फलाकांक्षा और 

अकमयिाद की अकमयण्यता िे दरू रहने पर ही सनट्रीकाम कमय की सस्र्सत आती है। गीता में कहा 

गया है- 

क षुण् ेवातधकारसिे ुा फलेषक कदाचन। 

ुा क षुफलहेिकभूषुाष िे संग सिवक षुतण।। 

अर्ायत् कमय करने पर ही तु्‍हारा असधकार है, न सक कमय के फल पर। कभी कमय फल 

को अपना हेतु मत बनाओ।िस्तुत: गीता कमय के त्याग की बात नह  करती, बसल्द्क कमय में फल 

की आकांक्षा के त्याग की बात करती है। 

सनट्रीकाम कमय के दो पक्ष है-- एक इि भािना का त्याग सक ‘मैं कताय हू’ँ। अर्ायत अहं 

का त्याग और दिूरा ‘आिसक्त का त्याग’। अहं और आिसक्त िे रसहत कमय ही सनट्रीकाम कमय हैं। 

'मैं कताय हूं' इिका बोध तभी िमाप्त होता है,जब यह िमझ आती है सक मनुट्रीय के िभी कमय 

प्रकृसत के तीन  गुण ित्ि, रज और तम वारा कृत है। इन तीन  िे हीज मन,बसुद्ध,अहंकार, इसं्रयां 

और र्ब्द आसद उत्पदन होते हैं। इदह  िे सक्रयाएं होती हैं। अतः अपने को कताय मानना अज्ञान 

और बंधन का कारण है। सफर आिसक्त का त्याग तभी हो िकता है, जब आत्मलाभ या ईश्वर 

लाभ की दृसष्ट िे कायय सकया जाए। इिी में लोक िंग्रह भी है, ्‍य सक िह भी ईश्वर का ही कायय 

है। इि प्रकार कमय फल में आिसक्त का अभाि हो जाता है। सकिी अदय इच्छा िे सकया गया 

कमय अनािक्त कमय नह  है। ईश्वर लाभ की दृसष्ट िे सकया गया कमय अनािक्त कमय है और यही 

सनट्रीकाम कमय है। 

इि प्रकार उपयुयक्त सििरण िे स्पष्ट है सक गीता सनरदतर कमय करने की पे्ररणा दतेी रही है। 

गीता अपने कमय सिद्धांत के वारा उत्कृष्ट जीिन जीने का िंदरे् दतेी है। 

2.3.5 स कुति गं्रर्ों ेुं क षु की अवधारणा- 

स्मसृत गं्रर्  की रचना सिवान ऋसिय  वारा िमाज में अनुर्ािन और ययिस्र्ा बनाए 

रखने के सलए की गई र्ी। इनमें मनुट्रीय के धासमयक,िामासजक और राजनीसतक जीिन आसद िे 

िंबंसधत आचरण और सिसध और दयाय िे िंबंसधत सनयम िसणयत है। राजा और प्रजा के कतययय 

और कर ययिस्र्ा का भी िणयन समलता है। मनुट्रीय के परुुिार्य यर्ा धमय, अर्य,काम और मोक्ष के 

सििय में भी मागयदर्यन समलता है। कुल समलाकर इन स्मसृत ग्रदर्  का उद्देश्य ययसक्त और िमाज 

को अनुर्ासित और ययिसस्र्त करना है। मनुस्मसृत, याज्ञिल्द््‍य स्मसृत, नारदस्मसृत, आपस्त्‍ब 

स्मसृत, कात्यायन स्मसृत आसद महत्िपणूय स्मसृत है। इन स्मसृत ग्रदर्  में कमय एक नैसतक एिं 
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दार्यसनक अिधारणा है। मनुस्मसृत के अनुिार र्रीर, मन और िाणी इन तीन  वारा सकये गये 

कायय कमय की शे्रणी में आते हैं। िभी स्मसृतयां िंसचत कमय, प्रारब्ध कमय और सक्रयमाण कमय की 

ययिस्र्ा को स्िीकार करती है। स्मसृतय  के अनुिार मनुट्रीय अपने कमों वारा ही प्रारब्ध का 

सनमायण करता है। मनुस्मसृत में इि बात का स्पष्ट िणयन है सक-- "मनुट्रीय अपने कमों वारा ही 

उ्ियगामी, अधोगामी या म्यगामी होता है।"(मनुस्मसृत 12.3) स्मसृत ग्रदर्  में कमय के फल  के 

सिद्धांत का प्रमखुता िे िणयन है। प्रत्येक मनुट्रीय को अपने र्भु-अर्भु कमों के अनुिार िखु-

द:ुख भोगना पड़ता है। मनुस्मसृत में कहा गया है— 

अका ं क षु ो तववानृ् अकक वषनृ् सकखुेधिे। 

का ं चानकतिष्ठनृ् सवं न प्राप्नोति तवपरीिुृ्।। मनुस्मसृत (8.84) 

इिका अर्य है सक जो सिवान अनुसचत कमय नह  करता और उसचत कमय करता ह,ै िह जीिन में 

िखु प्राप्त करता है। दार्यसनक ग्रदर्  की तरह स्मसृत गं्रर् भी कमय को पनुजयदम का कारण मानते हैं- 

क षुणा जा िे जन्िक: क षुणैव तवली िे। 

सककक िं दकःखहेिकं च किषव् ं नान् र्ाश्र ुृ्।। (मनुस्मसृत 12.54) 

अर्ायत् जीि कमों के कारण जदम लेता है और उदह  कमों के कारण पनुः मरता 

है।अच्छे कमय िखु का और बरेु कमय दखु का कारण बनते हैं। 

स्मसृत ग्रदर्  में िणय ययिस्र्ा और आश्रम ययिस्र्ा के वारा भी कमय के महत्ि का 

प्रसतपादन सकया गया है। िणय ययिस्र्ा के वारा ब्राह्मण,क्षस्र य,िैश्यऔर र््ुर के कतययय का िणयन 

है। जबसक आश्रम ययिस्र्ा के अंतगयत ब्रह्मचयय आश्रम, गहृस्र् आश्रम, िानप्रस्र् आश्रम और 

िंदयाि आश्रम िे िंबंसधत कतययय  की सिस्ततृ सििेचना की गई है। इन स्मसृत ग्रदर्  में राजा के 

कतययय  का भी सिस्ततृ िणयन दखेने को समलता है। 

यर्ा- 'धमयनैि प्रजा: ििाय रके्षत्।' (मनुस्मसृत 7.27) 

अर्ायत् राजा प्रजा की रक्षा धमय के अनुिार करें। 

राजा प्रजानां दण्डधार: (मनुस्मसृत 7.17) 

अर्ायत् राजा को दयाय करने के सलए दडं दनेा चासहए,पर यह दडं दयाय िंगत हो। 

िष्ठं भागं प्रजाभ्य: ि्‍पद्येत धमयत: (मनुस्मसृत 7.130) 

अर्ायत् राजा को प्रजा की आय का छठा भाग ‘कर’ के रूप में लेना चासहए। 

इिके अलािा राजा को सर्ल्द्प, कला, ययापार, सर्क्षा, कृसि को बढ़ािा दनेा चासहए। िार् ही 

धासमयक, नैसतक और िांस्कृसतक मलू्द्य  का िंरक्षण भी करना चासहए। 

िस्तुत: स्मसृत ग्रदर्  में िसणयत कमय की अिधारणा मानि जीिन के िभी पक्ष  को सनयंस्र त और 

सनदसेर्त करती है। ययसक्त का जीिन िमदुनत तर्ा अनुर्ासित हो और िामासजक ययिस्र्ा भी 

ययिसस्र्त तर्ा सिकािर्ील हो, स्मसृत ग्रदर्  का यही उद्देश्य रहा है। 

2.3.6 क षु की अवधारणा और पकरुषार्ष से अन्िःसम्बन्ध- 

भारतीय सचंतन पर्‍परा में परुुिार्य का अत्यंत महत्िपणूय स्र्ान है। परुुिार्य कमय की 

अिधारणा को पषु्ट करता है। परुुिार्य और कमयिाद भारतीय जीिन दर्यन के महत्िपूणय सिद्धांत 

हैं। यह ययसक्त के जीिन के उद्देश्य और सक्रयाकलाप  के बीच अदतिय्‍बदध  को िमझने में 

िहायक होता हैं। 
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परुुिार्य का अर्य है-- जीिन के उद्देश्य  या लक्ष्य  की प्रासप्त के सलए सकए गए प्रयाि। भारतीय 

दर्यन और िंस्कृसत में चार प्रकार के पुरुिार्य माने गए हैं-- 

1. धमय- िेद सिसहत तर्ा र्ास्त्र अनुकूल कतययय  और नैसतकता का पालन। 

2. अर्य- िे भौसतक िंिाधन जो ययसक्त,पररिार तर्ा िमाज के िंचालन के सलए जरूरी है। जैिे 

रोटी, कपड़ा,मकान,सर्क्षा, सचसकत्िा, मनोरंजन आसद की िस्तुएं अर्य के वारा ही प्राप्त की जा 

िकती हैं। 

3. काम- मानिीय इच्छाओ,ं कामनाओ,ं िंिेग  तर्ा भोग  की पूसतय। 

4. मोक्ष- आत्म स्िरूप की प्रासप्त तर्ा आत्मा की मुसक्त। 

परुुिार्य जीिन के सिसभदन लक्ष्य  की सदर्ा में कमय करने की पे्ररणा दतेे है। धमय के अनुिार िही 

कमय करना,अर्य की सदर्ा में िंिाधन  का िंचय करना, काम के मा्यम िे इच्छाओ ंकी पसूतय 

करना और मोक्ष के सलए आसत्मक प्रयाि करनाये िभी परुुिार्य कमयिाद के सनयम  के अधीन 

होते हैं। 

धमय के अनुरूप कमय करना ययसक्त के नैसतक और आ्यासत्मक उदनसत के सलए आिश्यक है। 

यसद कोई ययसक्त धमय का पालन करते हुए कमय करता है तो िह िही सदर्ा में अपने परुुिार्य की 

पसूतय कर रहा है। कमयिाद के अनुिार ययसक्त के कमों के फल उिके परुुिार्य की सदर्ा को 

प्रभासित करते हैं। अच्छे कमय िकारात्मक और बरेु कमय नकारात्मक फल प्रदान करते हैं, जो 

ययसक्त के जीिन के लक्ष्य  की प्रासप्त में िहायक या बाधक हो िकते हैं।परुुिार्य का अंसतम लक्ष्य 

मोक्ष है,जो सक कमय के बंधन  िे मसुक्त है। इिके सलए कमय की र्दु्धता और िैराग्य की 

आिश्यकता होती है। ययसक्त को सनट्रीकाम कमय के मा्यम िे मोक्ष की ओर अग्रिर होना चासहए, 

तासक कमों के बंधन में िह फंिे नह । 

िंके्षप में परुुिार्य और कमयिाद दोन  का उद्देश्य ययसक्त को जीिन के सिसभदन लक्ष्य  की प्रासप्त के 

सलए पे्रररत करना है। कमयिाद जहां ययसक्त को उिके कमों के प्रसत उत्तरदायी ठहराता है, िह  

परुुिार्य उिे जीिन के उद्देश्य  की पसूतय के सलए मागयदर्यन प्रदान करता है। येदोन  सिद्धांत 

समलकर जीिन को िार्यक और उद्देश्यपणूय बनाने में िहायक होते हैं। 

2.3.7 क षु की अवधारणा के सार् संकल्‍दप-  

स्िातंत्र्य और सनयसतिाद या भाग्यिाद का िामंजस्य कैिे ? नैसतक दर्यन  में एक महत्िपणूय प्रश्न 

उठाया जाता है सक मनुट्रीय िंकल्द्प स्िातंत्र्य िे युक्त है या िह सनयसतिाद या भाग्यिाद का 

सर्कार है। यह एक जसटल प्रश्न है,्‍य सक दोन  ही सिद्धादत परस्पर सिरोधी हैं। िंकल्द्प स्िातंत्र्य 

का अर्य है-- "कुछ करने या ना करने की स्ितं्र ता। सनयसतिाद का अर्य है--"मनुट्रीय के िभी कमय 

ईश्वर या सकिी अदय दैिी र्सक्त के वारा पहले िे ही सनसित कर सदए जाते हैं। िह असधकतम 

प्रयाि करके भी इिमें सकिी प्रकार का पररितयन नह  कर िकता है अर्ायत जो पहले िे सनसित 

है, उिी के अनुरूप जीिन सनिायह और कमय करना। यसद पहले िे ही िब कुछ सनसित है तो 

मनुट्रीय कमय करने के सलए स्ितं्र  नह  है। सफर मनुट्रीय इन कमों के सलए उत्तरदायी भी नह  हो 

िकता। यसद मनुट्रीय को िंकल्द्प स्िातंत्र्य प्राप्त है अर्ायत उिके कमय सकिी बाह्य या सकिी 

अतीसद्रय या रहस्यात्मक अमतूय ित्ता िे प्रभासित नह  है, तो इन प्रारब्ध कमों (पिूयजदम के कमय) 

का िमाधान कैिे होगा ?, ्‍य सक िमस्या यह है सक हमारे जीिन की दर्ा और सदर्ा बहुत हद 
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तक प्रारब्ध कमों के अनुरूप सनधायररत होती है और प्रारब्ध कमों का भोग अटल है। यहां मनुट्रीय 

को िंकल्द्प स्िातं्र य नह  है। 

कमय की अिधारणा के िंबंध में िंकल्द्प की स्ितं्र ता और भाग्यिाद के बीच सििाद  

एक अत्यंत जसटल िमस्या है। पर भारतीय दर्यन और परंपरा में इिका िुंदर िमाधान प्रस्तुत 

करने का प्रयाि सकया गया है। 

िस्तुतः ययसक्त अपने माता-सपता,भाई-बहन,कुल, गो्र , पररिार,दरे् आसद चनुने में 

स्ितं्र  नह  है। िंिार में जो कुछ पहले िे प्रदत्त है, ययसक्त को उिी में िे चयन करना होता है,उिी 

में िे चनुना होता है। यही उिकी स्ितं्र ता है। पािात्य दार्यसनक िा्र य भी कुछ ऐिी ही बातें 

कहता ह,ैसकदतु दिूरे रूप में। जहां पर िह उद्घोिणा करता है सक-- "मनुट्रीय स्ितं्र  होने के सलए 

असभर्प्त है।" िह  िह यह भी कहता है सक पांच चीजें उिके (मानि) सलए तथ्य है---- मानि 

का अतीत,उिका दरे्, पररिेर्,उिका िहयोगी और उिकी मतृ्यु। चूँसक यह पांचो बातें पहले िे 

सिद्यमान होती है। सजिका ययसक्त चनुाि नह  करता। अतः उिे हटाने में िह स्ितं्र  नह  है। इन 

पांच  को चनुने में िह स्ितं्र  नह  है। अर्ायत ययसक्त के कायय करने की एक िीमा है। िही उिकी 

स्ितं्र ता की पररसध है। उिकी स्ितं्र ता अिीसमत नह  है,पर यह सिरोधाभाि नह  है। भारतीय 

दार्यसनक और सचंतन परंपरा की यह खबूी है सक इन दोन  सिरोधाभािी सिद्धांत  (िंकल्द्प 

स्िातंत्र्य और भाग्यिाद) में कोई तासकय क अिंगसत पैदा नह  होने दतेी है। इििे कमय सिद्धांत की 

अिधारणा खंसडत नह  होती है। उनके अनुिार िस्तुतः सजतनी स्ितं्र ता समली है, उिी स्ितं्र ता 

के आधार पर हम अपना चरर्र  और अपनी आदतें बना िकते हैं। इन आदत  को अभ्याि में 

लाकर अपना भसिट्रीय सनसित कर िकते हैं। इि सिचार या सिद्धांत को 'आत्मसनसिततािाद' कह 

िकते हैं। 

कमय की अिधारणा और आत्मसनसिततािाद में कोई अिंगसत नह  है, 

बसल्द्कआत्मसनसिततािाद िे कमय की अिधारणा पषु्ट होती है। यह िही है सक हम पिूयजदम के 

कमय फल  िे, अपने प्रारब्ध िे बंधे हैं। पर अपने ितयमान जीिन को बेहतर कमय कर िंिार भी 

िकते हैं,बना भी िकते हैं, उिे एक अच्छा स्िरूप द ेिकते हैं। ितयमान जीिन में अच्छे और बरेु 

सिकल्द्प हमारे िामने उपसस्र्त रहते हैं। हम अच्छे सिकल्द्प  का चनुाि करने के सलए स्ितं्र  है। 

यही स्ितं्र ता है।यह चनुाि की स्ितं्र ता है। चनुाि का अर्य है- अच्छे सनणयय  का चनुाि, अच्छे 

कमों का चनुाि, अच्छे आदर्ों और सिद्धांत  का चनुाि, अच्छे सिकल्द्प  का चनुाि। सनसित 

रूप िे हम इन िभी चनुाि  के सलए स्ितं्र  हैं। इिसलए गीता हमें कुर्लतापिूयक कमय करने की 

िलाह दतेी है।31 

िस्तुतः ितयमान में हमारे वारा सकए गए कमय फल हमारे सलए भाग्य या प्रारब्ध बनकर 

आएंगे ही। अतीत में सकए गए कमों का फल अटल है, इदहें िमाप्त नह  सकया जा िकता। इदहें 

भोगना ही भोगना है। यह हमारी िीमा है,परंतु कमय सिद्धांत हमें यह स्ितं्र ता दतेा है सक हम कौन 

िे कमय करें या ना करें। सजि तरह के कमय हम करेंगे, उिी तरह के फल हमें भसिट्रीय में भोगने 

पड़ेंगे। इिसलए िखुद और िुंदर भसिट्रीय के सलए हमें अच्छे कमय करने चासहए। हम अपने भसिट्रीय 

का सनमायण अपने सहिाब िे कर िकते हैं। मनुट्रीय भाग्य सनमायता है, भसिट्रीय सनमायता है। इिी 

कारण भारतीय दर्यन में भाग्य सनमायता के रूप में, भसिट्रीय सनमायता के रूप में ययसक्त की स्ितं्र ता, 

गररमा और उत्तरदासयत्ि के बोध प्राप्त होते हैं। इिीसलए भारतीय कमयिाद भाग्यिाद का पोिक 

नह  है, बसल्द्क कमय करने स्ितं्र ता का िमर्यक है। 
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ितयमान में हम ्‍या हैं?, हमें ्‍या प्राप्त है? यह प्रारब्ध कमों िे पहले ही सनधायररत है। परंतु ितयमान 

जीिन में हम ्‍या करेंगे? यह पिूय सनधायररत नह  है। इि प्रकार हम दखेते हैं सक भारतीय कमयिाद 

में सनयसतिाद और िंकल्द्प की स्ितं्र ता दोन  का अदु्भत िामंजस्य है। सनयसतिाद  कह  िे भी 

कमय करने की स्ितं्र ता को बासधत नह  करता। 

2.4 सारांश 

उपयुयक्त सस्र्सत को डॉ. राधाकृट्रीणन ने बड़े िहज और िबुोध र्ैली में िमझाया है। तार् 

के खेल के रूपक िे िे िमझाते हैं सक अपने को प्राप्त पाररिाररक सस्र्सत, अपने माता-सपता, 

अपने को प्राप्त र्ारीररक-मानसिक िंपदा, सजन पररसस्र्सतय  में हम पैदा हुए हैं और पल रहे हैं- 

ये िब बातें हमें समले तार् के पत्त  जैिी है। उनको हम बदल नह  िकते। यह हमारा भाग्य है। 

परंतु प्राप्त पत्त  में िे कौन िा पत्ता चलना है, यह हम पर सनभयर है। इिके सलये हम स्ितं्र  हैं।यही 

हमारी स्ितं्र ता है। हम अपनी इच्छानुिार उनका उपयोग कर िकते हैं, जो खेल चाहे खेल 

िकते हैं और खेलते हुए जीत भीिकते हैं और हार भी िकते हैं। यही स्ितं्र ता है। यही ययसक्त 

स्िातंत्र्य है। कमय की अिधारणा का यही मंतयय और िार है। 

2.5 पाररभातषक शब्द- 

कृत प्रणार्- सकए हुए कमयका फल नष्ट नह  होता। 

अकृताभ्यागम- सबना सकएहुए कमय का फल भी नह  समलता। 

स्र कालाबासधत- जो तीन  काल  (भतू,ितयमान और भसिट्रीय) में बासधत न हो अर्ायत खंसडत ना 

हो,जो र्ाश्वत और सनत्य हो। 

आसस्तक दर्यन- जो िेद को मानते हैं, िे आसस्तक दर्यन हैं। जैिे--िड्दर्यन 

नासस्तक दर्यन- जो िेद को नह  मानते हैं, िे नासस्तक दर्यन हैं। जैि-े- चािायक दर्यन, जैनदर्यन 

और बौद्ध दर्यन। 

ईश्वर प्रासणधान- ईश्वर की आराधना। 

परुुिार्य- जीिन के उद्देश्य। 

जीिनमसुक्त- काम, क्रोध,लोभ, िािना, इसद्रय भोग िे मकु्त होने पर ज्ञान का उदय होता है और 

ज्ञान उदय होते ही ययसक्त जीसित रहते हुए भी मुक्त हो जाता है। इि अिस्र्ा को जीिनमसुक्त 

कहते हैं। 

सिदहे मुसक्त- जब जीिनमकु्त ययसक्त के प्रारब्ध कमों का क्षय हो जाता है, तो उिका र्रीर भी 

िमाप्त हो जाता है। यह सिदहे मसुक्त है। 

िड्दर्यन- योग, िांख्य,दयाय, िैर्ेसिक, मीमांिा और िेदांत। 

िासत्िक- सजिमें ित्िगुण की प्रधानता हो। 

राजसिक- सजिमें रज गुण की प्रधानता हो। 

तामसिक- सजिमें तम गुण की प्रधानता हो। 

सस्र्तप्रज्ञ- सजिकी बुसद्ध प्रत्येक सस्र्सत (िखु-द:ुख, जय-पराजय, लाभ-हासन) में सस्र्र रह े

अर्ायत िमभाि में हो।सिचसलत ना हो। 

सनट्रीकाम कमय- फलाकांक्षा का त्याग। 

लोकिंग्रह- लोककल्द्याण। 
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2.6. अभ् ास प्रश्नों के उत्तर- 

1. ऋत ्‍या है? 

(A) जगत की ययिस्र्ा 

(B) नैसतक ययिस्र्ा  

(C) प्राकृसतक सनयम 

(D) उपयुयक्त िभी 

उत्तर-D 

2. कमयिाद का बीजरूप है- 

(A) ऋत 

(B) ऋण 

(C) यज्ञ 

(D) उपयुयक्त िभी 

उत्तर-A 

3. कमय के प्रकार हैं- 

(A) िंसचत कमय 

(B) प्रारब्ध कमय 

(C) सक्रयमाण कमय 

(D) उपयुयक्त िभी 

उत्तर-D 

4. बौद्ध दर्यन के अनुिार कमय सिद्धांत का ययािहाररक रूप है- 

(A)चतुर्य आयय ित्य 

(B)ततृीय आयय ित्य 

(C)सवतीय आयय ित्य 

(D)प्रर्म आयय ित्य  

 उत्तर-A 

5. सन्‍न में कौन आसस्तक दर्यन नह  है। 

(A) िांख्य दर्यन 

(B) जैन दर्यन 

(C) योग दर्यन 

(D) दयाय दर्यन 

उत्तर-B 

6. सन्‍नसलसखत में िे कौन नासस्तक दर्यन है?- 

(A) चािायक 

(B) जैन 

(C) बौद्ध 

(D) उपयुयक्त िभी। 

उत्तर-D 
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7. गीता के अनुिार कमय के प्रकार है- 

(A) कमय 

(B) अकमय 

(C) सिकमय 

(D) उपयुयक्त िभी। 

उत्तर-D 

8. कौन मानता है सक कमय भौसतक है- 

(A) बौद्घ दर्यन 

(B) िांख्य दर्यन 

(C) जैन दर्यन 

(D) िेदांत दर्यन 

उत्तर-C 

9. सन्‍नसलसखत में िे कौन मानता है सक बंधन का कारण कमय है- 

(A) जैन दर्यन 

(B) बौद्ध दर्यन 

(C) योग दर्यन 

(D) िैर्ेसिक दर्यन 

उत्तर-A 

10. जैन दर्यन के अनुिार कमय के सकतने प्रकार हैं- 

(A) 7 

(B) 8 

(C) 9 

(D) 10 

उत्तर- B 

11. अपिूय का सिद्धांत सकि दर्यन िे ि्‍बद्ध है- 

(A) जैन दर्यन 

(B) दयाय दर्यन 

(C) मीमांिा दर्यन 

(D) चािायक दर्यन 

उत्तर- C 

12. अदृष्ट का सिद्धांत ि्‍बद्ध है- 

(A) िेदांत दर्यन 

(B) िांख्य दर्यन 

(C) मीमांिा दर्यन 

(D) दयाय दर्यन 

उत्तर-D 

13. पुरुिार्य की िंख्या है- 

(A) 2 
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(B) 3 

(C) 4 

(D) 5 

उत्तर-C 

14. पुरुिार्य है- 

(A) धमय 

(B) अर्य 

(C) काम 

(D) मोक्ष 

(E) उपयुयक्त िभी 

उत्तर-E 

15. गीता िे ि्‍बद्ध है- 

(A) सनट्रीकाम कमय 

(B) सस्र्त प्रज्ञ 

(C) लोकिंग्रह 

(D) उपयुयक्त िभी 

उत्तर-D 
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2.8 तनबंधनात्ुक प्रश्न 

1.गीता के सनट्रीकाम कमययोग की सििेचना कीसजए। 

2.कमों के सिसभदन प्रकार  का िणयन कीसजए। 

3.कमय के िंदभय में 'िंकल्द्प स्िातंत्र्य' और 'सनयसतिाद' के बीच के सिरोधाभाि का िमाधान ्‍या 

है? सििेचना कीसजए। 

4. 'ऋत' की अिधारणा की सिस्ततृ सििेचना कीसजए। 

5.िणय ययिस्र्ा और आश्रम ययिस्र्ा िे िंबंसधत कमों (कतययय ) की सििेचना कीसजए। 

6.्‍या बौद्ध अष्टांसगक मागय कमयिाद का ययािहाररक रूप है? सििेचना कीसजए। 

7.जैन दर्यन में कमय की अिधारणा की सििेचना कीसजए। 

8.कमय की अिधारणा और परुुिार्य के बीच के अदतःिंबंध  पर प्रकार् डासलए। 
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इकाई-3 ध षु और ररलीजन ेुं अन्िर 

इकाई की रूपरेखा 

3.1 प्रस्तािना 

3.2. उद्देश्य 

3.3. धमय और ररलीजन का अदतर 

3.3.1 भारतीय िंदभय में 'धमय' 

3.3.2 धमय का ऐसतहासिक सिकाि 

3.3.3 िैसदक काल 

3.3.4 औपसनिसदक काल 

3.3.5 बौद्ध धमय में धमय/ ध्‍म की अिधारणा 

3.3.6 जैन धमय में 'धमय' की अिधारणा 

3.3.7 भसक्त आंदोलन में धमय 

3.3.8 आधसुनक काल में धमय और उिकी प्रािंसगकता 

3.4 'ररलीजन' र्ब्द का अर्य और उिकी ययाख्या 

3.4.1 ररलीजन की सिसभदन पररभािाएं 

3.5 धमय और ररलीजन में भेद 

3.6 िारांर् 

3.7 पाररभासिक र्ब्दािली 

3.8 अभ्याि प्रश्न  के उत्तर 

3.9 िंदभय ग्रदर् 

3.10 सनबंधात्मक प्रश्न 
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3.1 प्रसिावना 

'ित्यं, सर्िं, िुंदरम' जैिे आदर्य की प्रासप्त के सलए मनुट्रीय अपने असस्तत्ि के िार् िे 

ही प्रयािरत रहा है। इिी प्रयाि के अंतगयत धमय का स्िरूप आकार लेता है और असस्तत्ि में 

आता है। आसदम काल िे ही मनुट्रीय का अपने धमय के िार् प्रगाढ़ अंत:िंबंध रहा है। मानि की 

िभ्यता- िंस्कृसत के सिकाि के िार् और िमानांतर भी धमय का सिकाि होता चला गया। 

यद्यसप इि लंबे सिकाि या्र ा में धमय का स्िरूप बदलता रहा, नए-नए अर्य बनते रहे,सफर भी 

उिकी मलू आत्मा और आदर्य अक्षणु्ण रहें--- 'ित्यं,सर्िं िुंदरम'। इिीसलए मै्‍िमलूर कहते 

हैं--"मानि का इसतहाि धमय का इसतहाि है।"1अर्ायत् धमय को िमझे या जाने सबना मानि 

िमाज के इसतहाि, िभ्यता और िंस्कृसत को नह  िमझा जा िकता।  

मानि िमाज और जीिन में धमय के अत्यसधक महत्ि के बािजदू ऐिे भी सिवान हुए हैं, 

जो धमय के असस्तत्ि और उिकी महत्ता को एक सिरे िे खाररज करते हैं। कालय मा्‍िय इिे 'गरीब  

की अफीम' कहते हैं।2फायरबाख के अनुिार 'ररलीजन मानि मा्र  की कल्द्पना मा्र  है।' सिगमंड 

फ्रायड तो इिे 'मनोययासध' मानते हैं। उनके अनुिार 'ररसलजन भ्रम है'।3धमय को लेकर इन 

दार्यसनक  के सिचार  िे धमय की महत्ता कम नह  हो जाती। इन दार्यसनक  की इन सटलपसणय  िे 

इतना तो स्पष्ट है सक धमय िदिै िे मनुट्रीय के सचंतन का सिियरहाहै। 

3.2. उदे्दश्  

'धमय' और 'ररलीजन' र्ब्द दोन  ही धासमयक अनुभि िे जड़ेु हैं, इिीसलए प्राय: 'धमय' 

और 'ररलीजन' को एक ही िमझ सलया जाता है। परंतु उनके बीच महत्िपणूय सभदनताएं हैं। उनके 

बीच की सभदनताओ ंको स्पष्ट करने का उद्देश्य 'धमय' और 'ररलीजन' के अर्य को अच्छी तरह िे 

िमझना है, सजििे हमारा दृसष्टकोण ययापक और िमग्र हो िके। िार् ही ययसक्तगत जीिन, 

िमाज, िभ्यता और िसं्कृसत में इिके िास्तसिक योगदान को िमझने, उनके प्रभाि का 

सिशे्लिण करने और पररभासित करनेमें मदद समलेगी।'धमय' और 'ररलीजन' के बीच भेद को स्पष्ट 

करने िे उनके बीच की िांस्कृसतक और िैचाररक सभदनता भी स्पष्टहोगी और तमाम तरह की 

भ्रांसतयां का भी उदमलून होगा। 

1.3. ध षु और ररलीजन का अन्िर 

'धमय' और 'ररलीजन' के भेद को िमझने के सलए िबिे पहले हमें 'धमय' और 'ररलीजन' 

के अर्य,स्िरूप और उिके सिकािक्रम के सििय में जानना आिश्यक है। तभी हम 'धमय' और 

'ररलीजन' के भेद को स्पष्ट रूप िे परूी िमग्रता के िार् िमझ िकते है। 

1.3.1 भारिी  सदंभष ेुं 'ध षु' 

भारतीय िंस्कृसत और दर्यन में 'धमय' एक ऐिा सिद्धांत या तत्ि है जो ययसक्त, िमाज 

और ि्‍पणूय िसृष्ट को िंयसमत, िंरसक्षत तर्ा िंतुसलत करता है। भारतीय िददभय में 'धमय' का बहुत 

ही ययापक एिं गहरा अर्य है। यह धमय र्ब्द 'ध'ृ धातु िे सनकला है, सजिका अर्य है-- धारण 

करना। अतः सजिको धारण सकया जाए, िही 'धमय' है। महाभारत में कहा गया ह-ै- "धारणाद ्

धमयसमत्याहु: धमों धारयते प्रजा:।"4धमय िे ही प्रजा का धारण और िंरक्षण होता है। िैर्ेसिक 

दर्यन में धमय को लौसकक उदनसत और पारमासर्यक कल्द्याण का िाधन माना गया है।5गीता 
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कतययय को ही धमय मानती है। मनु के अनुिार धमयिस्तुतः िदाचार है। उदह ने धमय के दि लक्षण 

बताए गए हैं- 

धकति: क्षुादुो असिे ं शौचतुतन्द्र  तनग्रह:। 

धीतवष्ा सत् ु क्रोधा दशकं ध षु लक्षणुृ्।। मनुस्मसृत 6/ 92 

िस्तुत: धमय को िमझने के सलए िैयसक्तक तर्ा िामासजक दो दृसष्टकोण उपयुक्त ह गे। 

िैयसक्तक दृसष्टकोण िे मानि  का धमय है सक िह परम ित्ता िे अपना िंबंध स्र्ासपत करें। धमय का 

िामासजक दृसष्टकोण हमें याज्ञिल्द््‍य स्मसृत में बताए गए धमय के छः भेद में सदखता है- 1.िणय 

धमय, 2.आश्रम धमय 3.िणायश्रम धमय4.गुण धमय 5.सनसमत्त धमय 6.िाधारण धमय। मनु के अनुिार 

िेद, स्मसृत, िदाचार और आत्मसहत धमय के लक्षण हैं। उपयुयक्त सििेचन  िे स्पष्ट है सक ययसक्त 

और िमाज को धारण करने िाली और अनुर्ासित करने िाली र्सक्त ही 'धमय' है। 

1.3.2 ध षु का ऐतिहातसक तवकास 

अभी तक की सििेचना िे आप धमय के िामादय स्िरूप िे पररसचत हो गए ह गे। 

िस्तुतः भारतीय परंपरा में धमय का सिचार िमय के िार् बदलता और सिस्ततृ होता गया है। यह 

केिल धासमयक आस्र्ाओ ंऔर अनुष्ठान  तक ही िीसमत नह  रहा है, बसल्द्क यह एक नैसतक, 

िामासजक और आ्यासत्मक ययिस्र्ा के रूप में भी दखेा गया है। भारतीय िंस्कृसत और धमय 

की जड़े सिंधु र्ाटी िभ्यता िे लेकर िैसदक युग, उत्तर िैसदक युग, बौद्ध और जैन धमय के 

सिकाि, म्य युग के भसक्त आंदोलन तक फैली है। यह या्र ा हजारो ििों की है, सजिमें धमय की 

अिधारणा सिसभदन रूप  में सिकसित होती गई। 

1.3.3 वैतदक काल:- 

िैसदक धमय का मखु्य उद्देश्य जीिन को िंतुसलत और ययिसस्र्त करना र्ा। सजिमें यज्ञ 

,कमय और ऋत का पालन महत्िपणूय र्ा। ऋग्िेद में 'ऋत' और 'ित्य' की धारणाओ ंका सिस्ततृ 

सििेचन हुआ है। 'ऋत' को 'जगत की ययिस्र्ा' कहा गया है। इि जगत की ययिस्र्ा में नैसतक 

ययिस्र्ा भी िमासहत है। अतः 'ऋत' जगत की ययिस्र्ा के िार् नैसतक ययिस्र्ा भी है। िंिार 

की ययिस्र्ा 'ऋत' के अंतगयत है। इिका उल्द्लर्ंन कोई नह  कर िकता। यहां तक की दिेता भी 

नह । िंिार की िारी प्रसक्रयाएं सिसभदन प्राकृसतक सनयम  के अधीन है। इिी ययिस्र्ा और सनयम 

को 'ऋत' कहा गया। इिी प्रकार मनुट्रीय के जीिन के जो भी नैसतक आदर्य है, उन िबका आधार 

ित्य है। 

िस्तुत: 'ऋत' और 'ित्य' िारे जगत का नैसतक आधार है। िैसदक आदर्य 'ऋत' और 

'ित्य' को एक ही भौसतक तथ्य के दो रूप मानता है। इि प्रकार िैसदक काल में धमय को 'ित्य' 

और 'ऋत' के रूप में पररभासित सकया गया है। 

1.3.4 औपतनषतदक काल: - 

िैसदक धमय के बाद उपसनिद  का काल आया, जहां धमय का रूप आ्यासत्मक और 

दार्यसनक हो गया। उपसनिद  के मखु्य प्रसतपाद्य सििय आत्मा और ब्रह्म हो गए। उपसनिद  में धमय 

को केिल कमयकांड िे जोड़कर नह , बसल्द्क आत्मज्ञान, ्यान, िदाचार जैिे नैसतक आदर्य के 

रूप में दखेा गया है। जैिे--हे स्नातक! "तुम ित्य बोलो और धमय का आचरण करो।"7"िाणी ही 
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धमय और अधमय के स्िरूप को बतलाती है"।8छाददोग्य उपसनिद में धमय के तीन स्त्‍भ बताए गए 

हैं।9 

1. यज्ञ (यज्ञ और अनुष्ठान)  

2.अ्ययन (िेद  का अ्ययन और ज्ञान प्रासप्त) 

3.दान (दान दनेा और परोपकार) 

इन तीन  को धमय का मखु्य आधार माना गया है,्‍य सक इनिे मानि में कतययय,ज्ञान 

और परोपकार की भािना का सिकाि होता है। इन तीन  स्तंभ  का पालन करने िे मनुट्रीय अपने 

जीिन में धमय का अनुिरण करने लगता है। 

बहृदारण्यक उपसनिद में धमय के स्िरूप में पररितयन दखेने को समलता है, जहां 'धमय' 

र्ब्द आ्यासत्मक,नैसतक एिं भौसतक जगत के िंचालक के रूप में,मलू तत्ि के रूप में प्रयुक्त 

हुआ है।िंके्षप में कहें तो जगत का मलूतत्ि और आधार 'धमय' है। कहा गया है सक--"यह धमय 

िब भतू  का मध ुहै और िब िस्तुएं इि धमय की मध ुहै और जो इि धमय में प्रकार्मय अमतृमय 

परुुि है और जो यह अ्यात्म धमय िंबंधी प्रकार्मय अमतृमय परुुि है, िह आत्मा ही है। यह 

अमतृ है, ब्रह्म है,यह िब है।"10बहृदारण्यक उपसनिद के ठीक अगले श्लोक में कहा गया है- 

"यह ित्य िब भतू  का मध ु है और िमस्त भतू इि ित्य के मध ु है। यह जो इि ित्य में 

प्रकार्मय अमतृमय परुुि है और जो यह अ्यात्म ित्य िंबंधी प्रकार्मय परुुि ह,ै िह यह 

आत्मा ही है। यह अमतृ है,यह ब्रह्म है,यह ित्य है।11 

आप िभी उपयुयक्त श्लोक  को ्यान िे दखेें तो यह स्पष्ट हो जाएगा सक दोन  श्लोक  में 

'धमय' और 'ित्य' को एकात्मक रूप में पररभासित सकया गया है। 'धमय' ही 'ित्य' है और 'ित्य' ही 

'धमय' है। िस्तुतः ित्य के िमान धमय भी िमस्त जागसतक पदार्ों के स्िरूप का सनधायरक,सनयं्र क 

और सनयामक है। 

बहृदारण्यक उपसनिद के एक अदय श्लोक में धमय और ित्य के तादात््‍य या असभदनता 

का स्पष्ट उल्द्लेख है--"यह जो धमय है, िह ित्य ही है। इिसलए ित्य बोलने िाले के प्रसत कहा 

गया है सक 'िह धमय बोल रहा है' तर्ा धमय कहने िाले के प्रसत कहा जाता है सक 'िह ित्य कह 

रहा ह'ै, ्‍य सक सनिय ही ित्य और धमय में भेद नह  है।"12 

इिी प्रकार िड्दर्यन  के अंतगयत आने िाले िैर्ेसिक दर्यन में 'धमय' को िांिाररक और 

पारलौसकक उदनसत के रूप में पररभासित सकया गया है। "धमय िह पदार्य है सजििे िांिाररक 

जीिन में अभ्युदय और जीिन के परम लक्ष्य सनःशे्रयि दोन  की सिसद्ध होती है।13 िैर्ेसिक ि्ूर  

के एक अदय ि्ूर  में बतलाया गया है सक िेद जैिे अ्‍नाय या धासमयक मलूगं्रर्  का प्रामाण्य इिी 

कारण िे माना जाता है, ्‍य सक िे उक्त अर्ों में धमय का प्रसतपादन करते हैं।14 

1.3.5 बौद्ध ध षु ेुं ध षु/ धम्ु की अवधारणा 

धमय की अिधारणा में एक बड़ा बदलाि गौतम बदु्ध के िमय हुआ। बौद्ध धमय में िैसदक 

कमयकांड  और यज्ञ में बसल की प्रर्ाओ ंका सिरोध हुआ। यहां असहंिा, तप, सिपश्यना (्यान ) 

और नैसतक आचरण पर बल सदया गया है। 

बौद्ध दर्यन में 'धमय' र्ब्द का अर्य सिर्ेि िंदभय में सलया गया है। बौद्ध धमय में 'धमय' की 

ययाख्या एिं उिकी अिधारणा का सिस्ततृ सििरण महात्मा बदु्ध के उपदरे्  में समलता है। 'ध्‍म' 

र्ब्द पासल भािा का है, जो िंस्कृत के 'धमय' का पयायय है। 'ध्‍म' का अर्य है-- 'ित्य','मागय' या 
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'प्रकृसत का सनयम'। भगिान बदु्ध ने धमय (ध्‍म) को एक िाियभौसमक ित्य के रूप में पररभासित 

सकया है। यह न केिल नैसतकता पर आधाररत है, बसल्द्क ययसक्तगत और िामासजक जीिन के 

सलए उसचत मागयदर्यन भी प्रदान करता है। सजिके वारा ययसक्त नैसतक और िंयसमत जीिन 

ययतीत करते हुए अंततः सनिायण को प्राप्त कर िके । 

बौद्ध दर्यन के अनुिार स्र रत्न है-- 'बदु्ध', 'ध्‍म' और 'िंर्'। 'ध्‍म' का मतलब बदु्ध के 

उपदरे्  िे है, जो चार 'आययित्य','अष्टांसगक मागय' और 'पंचर्ील' के रूप में ययक्त सकए गए हैं। 

इनिे जीिन की िमस्याओ ंका िमाधान तो होता ही है,यह सनिायण प्रासप्त के सलए भी आिश्यक 

है। 

चार आययित्य:- बौद्ध दर्यन में धमय की अिधारणा चार आययित्य  पर आधाररत है- 

प्रर्मआययित्य-दःुख है। 

सवतीय आययित्य- दःुखिमदुय अर्ायत दःुख का कारण है। इिे प्रतीत्यिमतु्पाद भी कहा जाता है। 

प्रतीत्यिमतु्पाद कारणता का सिद्धांत ह,ैसजिके अनुिार प्रत्येक कायय िकारण है। उिका कोई न 

कोई कारण अिश्य है। बौद्ध दर्यन के अनुिार दःुख का कारण 'असिद्या' है। 

ततृीय आययित्य-'दःुखसनरोध' अर्ायत दःुख का अंत िंभि है। इिे सनिायण भी कहा गया है। 

असिद्या का नार् ही सनिायण है। 

चतुर्य आययित्य-'दःुखसनरोधगासमनी' प्रसतपदा है। यह दःुख के सनरोध या िमाधान का मागय है। 

इिे अष्टांसगक मागय भी कहा जाता है। भगिान बदु्ध के अनुिार 'दःुख' एक िाियभौसमक तर्ा 

िाियकासलक ित्य है। उनके अनुिार ये चार  आययित्य इि द:ुख की िमासप्त के उपाय मागय हैं। 

इि दृसष्टकोण िे धमय को जीिन के ित्य के रूप में देखा गया है। 

अष्टांसगक मागय-अष्टांसगक मागय को बौद्ध धमय का ययािहाररक रूप माना गया है। 

1. ि्‍यक दृसष्ट (Right View)-िस्तुओ ंके यर्ार्य स्िरूप को जानना। 

2. ि्‍यक िकंल्द्प (Right Intention)-इन चार आयय ित्य  का जीिन में पालन करने का 

सनिय। 

3. ि्‍यक िाक (Right Speech)-ित्य और सप्रय िचन  का प्रयोग। 

4. ि्‍यक कमायदत (Right Action)-बरेु कमों यर्ा सहंिा,स्तेय,इसद्रयभोग का पररत्याग। 

5. ि्‍यक आजीसिका (Right Livelihood)-ईमानदारीपिूयकजीिकोपाजयन। 

6. ि्‍यक ययायाम (Right Effort):-परुाने बरेु सिचार  को बाहर सनकालना,नए बरेु सिचार  को 

मन में आने िे रोकना, अच्छे भाि  को मन में भरना और इन भाि  को मन में कायम रखने के 

सलए ितत प्रयाि करना हीि्‍यकययायाम है। 

7. ि्‍यक स्मसृत (Right Mindfulness):-िस्तुओ ंके िास्तसिक स्िरूप (िे असनत्य हैं,नश्वर 

हैं,क्षसणक हैं आसद) के सििय में जागरूक रहना ही ि्‍यक् स्मसृत है। 

8. ि्‍यक िमासध (Right Concentration):-सचत्त की पणूय एकाग्रता ही ि्‍यक िमासध है। 

बदु्ध का कर्न है सक उपयुयक्त िभी सनयम  का सनष्ठापिूयक पालन करके मनुट्रीय दःुख िे मसुक्त प्राप्त 

कर िकता है। इिी कारण इन सनयम  को दःुखसनरोध मागय कहा गया है। िस्तुतः मानि जीिन के 

सलए बदु्ध के इि अष्टांगमागय का बहुत महत्ि है,्‍य सक इिमें असतर्य भोगिाद तर्ा असतर्य 

कठोर िंदयाििाद इन दोन  असतिादी दृसष्टकोण  का पररत्याग करके मनुट्रीय को िंतुसलत 

म्यममागय का उपदरे् सदया गया है। यह िंतुसलत म्यममागय लोक कल्द्याण का मागय है। बौद्ध 

धमय में म्यम मागय को 'धमय' कहा गया है। 
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पंचर्ील- पंचर्ील का पालन बौद्ध धमय में असनिायय है। ये पंचर्ील है--असहंिा,अस्तेय, ित्य 

भािण, बरेु आचरण िे दरू रहना और मद्यपान सनिेध। 

िस्तुतः बौद्ध धमय में 'धमय' की अिधारणा का मतलब है- एक ऐिा मागय जो ित्य,असहंिा,मै्र ी, 

करुणा,्यान और आत्मदीपोभि के वारा ययसक्त को जाग्रसत (बोसध) की सदर्ा की ओर ले जाना 

है। बौद्ध दर्यन में धमय/ध्‍म नैसतकता,करुणा,ित्य,्यान और मानसिक र्ांसत का समश्रण है। यहां 

धमय न केिल ययसक्तगत मसुक्त के सलए, बसल्द्क िमाज के कल्द्याण के सलए भी अत्यंत महत्िपणूय 

है। धमय का पालन करते हुए ययसक्त स्ियं को और िमाज को द:ुख,अर्ांसत और पीड़ा िे मकु्त 

कर िकता है। 'बोसधित्ि' की अिधारणा इिका प्रमाण है। 

1.3.6 जैन ध षु ेुं 'ध षु' की अवधारणा:- 

जैन धमय में 'धमय' की अिधारणा अत्यंत गहन एिं बहुआयामी है। यह केिल धासमयक 

सनयम  का पालन या अनुष्ठान  तक िीसमत नह  है, बसल्द्क इिमें आचरण की र्दु्धता, नैसतकता 

और असहंिा के सिद्धांत सनसहत है। जैन धमय मखु्य रूप िे असहंिा, ित्य,अस्तेय,ब्रह्मचयय और 

अपररग्रह इन पांच महाव्रत  के पालन पर आधाररत है। जैन धमय में 'असहंिा' पर िबिे ज्ज्यादा 

जोर है। "असहंिा परमो धमय:" िा्‍य इिका प्रमाण है। 

जैन दर्यन के स्र रत्न ि्‍यक दर्यन,ि्‍यक ज्ञान और ि्‍यक चरर्र  में ि्‍यक चरर्र  प्रत्यक्षत: धमय 

िे िंबंसधत है। 

1.3.7 भत्त  आंदोलन ेुं ध षु: - 

7 ि  र्ती िे 17 ि  र्ती तक सिकसित भसक्त आंदोलन भारतीय िमाज के धासमयक 

और िामासजक जीिन में एक महत्िपणूय बदलाि र्ा। भसक्त आंदोलन ने धमय के परंपरागत 

स्िरूप को बदलकर उिे एक ययसक्तगत,िरल और भािनात्मक िंबंध बना सदया। इिने 

जासतिाद,पाखंड और धासमयक आडंबर  का सिरोध करते हुए एक िमतामलूक िमाज की 

स्र्ापना का प्रयाि सकया। 

भसक्त आंदोलन में 'धमय' एक असखल भारतीय िांस्कृसतक जागरण का मा्यम बना। दसक्षण में 

आलिार और नयनार भक्त और उत्तर भारत में कबीर, िरू, तुलिी, नानक,मीराबाई, रिखान, 

महाराट्रीय में नामदिे, तुकाराम, गुजरात में नरिी मेहता, अिम में र्ंकरदिे उड़ीिा में पंचिखा 

आसद कसिय  ने धमय के आिरण में असखल भारतीय िांस्कृसतक जागरण का ि्ूर पात सकया।  

इि आंदोलन के अंतगयत भसक्त और आस्र्ा पर जोर सदया गया। यह िेद,परुाण, ब्राह्मणिादी 

आचार िंसहताओ ंऔर कमयकांड  के बजाय भगिान  प्रसत ययसक्तगत भसक्त और पे्रम पर कें स्रत 

र्ा। इिके वारा एक िाधारण और िलुभ धासमयक जीिन की राह सदखाई गई। भसक्तकालीन इन 

कसिय  तर्ा िंत  ने धमय को मानि िेिा और परोपकार िे जोड़ा तर्ा उनके अनुिार धमय का 

अिली स्िरूप मनुट्रीय के प्रसत पे्रम, करुणा और दया में है। 

1.3.8 आधकतनक काल ेुं ध षु और उसकी प्रासतंगकिा:- 

आधसुनक काल में 'धमय' का स्िरूप और उिकी प्रािंसगकता एक महत्िपणूय मदु्दा है। 

आधसुनक काल में िैश्वीकरण, आधसुनकतािाद,बाजारिाद और उपभोक्तािाद ने धमय को ययापक 

तरीके िे प्रभासित सकया है।  
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आधसुनकतािाद ने तकय  और सिज्ञान के प्रभाि के कारण धमय के पारंपररक सिश्वाि  को चनुौती 

दी है। इििे िैज्ञासनक दृसष्टकोण िाले लोग  के सलए धमय एक सिर्दु्ध िामासजक िंरचना के रूप 

में सदखने लगा है। आधसुनकतािाद के कारण िमाज में ययसक्तिाद की भािना बढ़ने िे धासमयक 

अनुर्ािन और धासमयक िंस्र्ाओ ंके सनयं्र ण में कमी आई है। धासमयक िसहट्रीणतुा और बहुलता 

की भािना का सिकाि हुआ है। आधसुनक काल में धमय ययसक्तगत सिश्वाि के रूप में स्र्ासपत 

होने लगा। 

बाजारिाद की िजह िे धमय के ययििायीकरण की प्रिसृत्त तीव्र हुई है। धासमयक 

स्र्ल ,प्रतीक  तर्ा सिचार  का ययििायीकरण बढ़ा है अर्ायत धमय भी एक ब्रांड बन गया है। 

धासमयक िासहत्य, प्रिचन, पजून िामग्री आसद बाजार में एक उपभोग्य िस्तु की तरह सिज्ञापन के 

मा्यम िे प्रस्तुत की जा रही है। 

उपभोक्तािाद ने धमय की मूलभतू सर्क्षाओ ंिे मनुट्रीय का ्यान हटाकर केिल धासमयक 

िस्तुओ,ं प्रिचन , मसूतयय ,तीर्ायटन में कें स्रत कर सदया है। उपभोक्तािादी िंस्कृसत के प्रभाि के 

चलते धमय भी उपभोग की िस्तु के रूप में देखा जाने लगा है। 

इन िभी प्रभाि  के बािजदू आधसुनक िमाज में धमय की आिश्यकता और 

प्रािंसगकता बनी हुई है। आधसुनक िमाज में सिज्ञान और तकय  की प्रधानता के बािजदू लोग 

आ्यासत्मकता की ओर आकृष्ट हो रहे हैं। धमय एक नए स्िरूप में उभरा ह,ैजो आ्यासत्मक 

अनुभि,्यान, योग और आंतररक र्ांसत की खोज पर आधाररत है। धमय अब केिल आस्र्ा का 

सििय न होकर िामासजक एकता, पहचान और िामदुासयकता को भी बढ़ािा दे रहा है। धासमयक 

पिय, िामसूहक प्रिचन धमय के मा्यम िे लोग  को जोड़ने का कायय कर रहे हैं। 

िमय-िमय पर धमय ने िमाज िधुार की राह सदखाई है। आधसुनक िमाज में भी धमय की 

भसूमका िामासजक दयाय, िमानता और नैसतक मलू्द्य  को स्र्ासपत करने में दखेी जा रही है। 

िस्तुत: बाजारिाद, उपभोक्तािाद,आधसुनकतािाद और िैश्वीकरण ने धमय को नई 

चनुौसतयां दी ह,ैलेसकन धमय ने भी इन चनुौसतय  का िामना करते हुए अपने मलू्द्य  तर्ा सर्क्षाओ ं

के वारा अपनी प्रािंसगकता को बना रखते हुए अपने असस्तत्ि और महत्ि को बनाए रखा है। 

िस्तुत: धमय के उपयुयक्त सििेचन के आधार पर यह कहा जा िकता है सक भारतीय िंदभय में 'धमय' 

दो रूप  में सिकसित हुआ। एक रूप में धमय िस्तुओ ंका स्िभाि या स्िरूप है और इिी अर्य में 

धमय को िमस्त िसृष्ट का मलू सिधायक तत्ि िमझा गया है। कहा भी गया है-- "धमोंसिश्वस्य 

जगत: प्रसतष्ठा" अर्ायत धमय ही िमस्त जगत की प्रसतष्ठा या सस्र्सत का आधार है। धमय के इि 

अर्य में 'ित्य' और 'ऋत' धमय का ही रूप है। कहा गया ह-ै- 'ित्यमेि दिेा' (दिेता ित्य रूप ही 

है)15, दिेा........ऋतज्ञा (देिता ऋत को जानने िाले हैं)16इि प्रकार 'ऋत' और 'ित्य' एक ही 

अर्य में प्रयुक्त हुए हैं और दोन  धमय का ही रूप है। यह धमय की दार्यसनक ययाख्या है।17 

धमय की दार्यसनक ययाख्या िे तात्पयय आत्मा की उि आदर्य सस्र्सत िे है, सजिमें िह बाह्य और 

आभ्यंतर जगत की मौसलक एकता का,'ऋत' और 'ित्य' की मौसलक एकता का िाक्षात अनुभि 

करता है और उनको अपनी ही आत्मा का िास्तसिक स्िरूप िमझता 

है।18............................इि अर्य में धमय िाक्षात्कार की सििय िस्तु है। यह 'स्ि' और 'पर' के 

वदव  िे ऊपर उठकर अवैत/अभेद की भािना में ही प्रकासर्त होता है, प्रकट होता है। दिूरे 

र्ब्द  में कहा जाए तो यह 'िियभतूसहत' और 'सिश्व कल्द्याण की भािना' में ही अपने को प्रकट 

करता है।19 
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धमय का दिूरा रूप 'आचरण' के रूप में सिकसित हुआ। जब धमय को मखु्यतः इिकी ययुत्पसत्त के 

िंदभय में दखेा जाता है,तो यह 'आचरणपरक' ज्ज्यादा सदखता है। जैिे धमय 'ध'ृ धातु िे बना ह ै

अर्ायत सजिको धारण सकया जाए, िही धमय है--अर्ायत सजिको आचरण में उतारा जाए, िही 

'धमय' है। इि अर्य में ित्य,असहंिा,अस्तेय,अपररग्रह, ब्रह्मचयय, धैयय, क्षमा, दम, अस्तेय,र्ौच, 

इसद्रय-सनग्रह, बसुद्ध, सिद्या,ित्य, अक्रोध िार् ही मीमांिा दर्यन में िसणयत िेदसिसहत कमयकांड 

और आचरण भी धमय है। 

1.4'ररलीजन' शब्द का अर्ष और उसकी व् ाख् ा:- 

सकिी भी र्ब्द के अर्य को जानने के सलए िबिे पहले उि र्ब्द की ययुत्पसत्त पर 

सिचार करना चासहए। यह  िे उि र्ब्द का अर्य खुलना प्रारंभ होता है। प्रो. ऋसि कांत पांडेय के 

अनुिार र्ासब्दक ययुत्पसत्त की दृसष्ट िे 'ररलीजन' के तीन अर्य समलते हैं।20पहला सििर  के 

अनुिार 'Religion', 'Relegere' िे बना है, सजिका अर्य होता है- "्यान रखना अर्िा 

िािधानीपिूयक ययिहार करना" अर्ायत ईश्वर िे िंबंसधत िभी चीज  को िािधानीपिूयक 

स्िीकारना ही 'ररलीजन' है। 

दिूरा लै्‍टेसदटयि के अनुिार 'Religion', 'Religare' िे बना है। सजिका अर्य होता 

है-'बाँधना'। इि प्रकार 'ररलीजन' िह है,जो मनुट्रीय एिं ईश्वर के बीच िंबंध स्र्ासपत करता है। 

तीिरा मत िंत ऑगस्टाइन का है,सजनका मानना है सक 'Religion, 'Relegio' िे बना है। 

सजिका अर्य है- पनुः प्राप्त करना। अर्ायत 'ररलीजन' िह है,जो हमें अिीसमत ईश्वर के िार् 

बांधता है। 'ररलीजन' र्ब्द की ययुत्पसत्त के आधार पर तीन  अर्ों का िार यह है सक यह र्ब्द 

ईश्वर और मनुट्रीय के बीच के िंबंध  की ययाख्या करता है। 

'ररलीजन' के मखु्य र्टक इि प्रकार है- 

1.ररलीजन में एक अलौसकक ईश्वरीय ित्ता में सिश्वाि सकया जाता है। 

2.सिश्वाि ररलीजन का मलू तत्ि है। 

3.यह ईश्वरीय ित्ता मानि कल्द्याण हेतु अपने िंदेर्  को अपने पैगंबर  के मा्यम िे सलसखत 

रूप में या मौसखक रूप में या धमय गं्रर्ो के मा्यम िे प्रस्तुत करती हैं। 

4.‘ररलीजन' में पैगंबर और धमय गं्रर्  का होना असनिायय है। जैिे इस्लाम का कुरान,ईिाई धमय 

का बाइसबल आसद। यहूदी धमय में हजरत मिूा,ईिाई धमय में जीिि क्राइस्ट, इस्लाम में मोह्‍मद 

िाहब पैग्‍बर माने जाते है। 

5. 'ररलीजन' में सिर्ेि धासमयक अनुष्ठान, प्रार्यनाएं और पजूा अचयना के तरीके होते हैं, सजनका 

पालन करना अनुयासयय  के सलए आिश्यक होता है। 

6.'ररलीजन' अ्‍िर िंगठन के रूप में होता है। एक जैिे ररलीजन मानने िाले पंर्, मजहब या 

िंप्रदाय का सनमायण करते हैं। ररलीजन में चचय, मसस्जद आसद का महत्िपणूय स्र्ान होता है। 

7.प्रत्येक 'ररलीजन' में कुछ आ्यासत्मक या धासमयक नेता होते हैं, जो धासमयक सर्क्षाओ ंका 

प्रिार करते हैं। जैिे पादरी, मौलिी या धमयगुरु आसद। 

1.4.1 ररलीजन की तवतभन्न पररभाषाए:ं- 

ररलीजन की अनेक पररभािाएं दी गई है। इन पररभािाओ ंको मखु्यतः तीन िगों में सिभासजत 

सकया जाता है- 

1.ज्ञानात्मक 
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2.भािनात्मक 

3.िंकल्द्पनात्मक 

ज्ञानात्मक पररभािा के अदतगयत मै्‍िमलूर के अनुिार--"धमय िह मानसिक प्रिसृत्त है, जो 

अिीसमत एिं पणूय ित्ता का ज्ञान कराने में िक्षम है।"21 

भािनामलूक पररभािा के अंतगयत टील के अनुिार-- "यर्ार्यतः धमय िह र्दु्ध एिं श्रद्धामय 

मनोिसृत या मनोभाि है, सजिे हम भसक्त कहते हैं।"22 

िंकल्द्पमलूक पररभािा के अंतगयत कांट के अनुिार--"अपने िभी कतययय  की दिैी आदरे् की 

रूप में स्िीकृसत ही धमय है।"23 

पर उपयुयक्त पररभािाएं पणूय नह  कह  जा िकती,्‍य सक इन पररभािाओ ंमें कह  ज्ञान पर असधक 

बल है,कह  भािना पर असधक बल है, तो कह  िंकल्द्प पर। इिको ्यान में रखते हुए इन 

पररभािाओ ंके असतररक्त सिसलयम जे्‍ि 'धमय,' को पररभासित करते हुए कहते हैं सक धमय का 

अर्य- "ययसक्त के एकांसतक भाि , सक्रयाओ ंएिं अनुभि  िे है, जो ययसक्त एिं ईश्वर के िंबंध के 

ज्ञान िे सिकसित होते हैं।24 

इिी प्रकार जॉजय गैलिे ने भी धमय को पररभासित सकया है। उनके अनुिार--"धमय अपने िे परे 

र्सक्त में िह सिश्वाि है सजिके वारा िह अपनी भािनाओ ंकी िंतुसष्ट और जीिन में सस्र्रता प्राप्त 

करता है तर्ा सजिे िह पजूा एिं िेिा के मा्यम िे प्रकट करता है।25यद्यसप जे्‍ि और गैलिे 

की पररभािा में धमय के तीन  ही पक्ष ज्ञान,भािना और िंकल्द्प िमासहत है। सफर भी यह पररभािा 

भी पयायप्त नह  कह  जा िकती है, ्‍य सक इिमें धमय के मलू्द्यात्मक ,ययसक्तगत और िामदुासयक 

पक्ष उपेसक्षत है। इन कसमय  को दखेते हुए प्रो. ऋसि कांत पांडेय ने धमय के िभी पक्ष  को 

िमासहत करते हुए उिे पररभासित करने का प्रयाि सकया है। प्रो.पाण्डेय के अनुिार-- "ररलीजन' 

आदर्ों, मलू्द्य  अर्िा अलौसकक ित्ता के रूप में एक ऐिी आस्र्ा है, जो हमारे आचरण में या 

तो आत्मानुभसूत के रूप में या सिसभदन प्रकार के कमयकांड  के रूप में असभययक्त होती है तर्ा जो 

िामासजक स्तर पर धासमयक िंगठन का सनमायण करती है।"........... “धमय' की यह पररभािा 

िामादयतः िभी धमों की मलू मादयताओ ंका स्पर्य करती है। यहां तक सक जैन और बौद्ध जैि े

अनीश्वरिादी धमय को भी। यद्यसप इन धमों में ईश्वर को तो स्र्ान प्रदान नह  सकया गया है, तर्ासप 

इनमें आदर्ायत्मक मलू्द्य  को अिश्य ही स्िीकार सकया गया है। इि दृसष्ट िे इिे ररलीजन की 

'पयायप्त पररभािा' कहा जा िकता है।“26 

1.5 ध षु और ररलीजन ेुं भेद 

धमय और ररलीजन के स्िरूप के िंबंध में उपयुयक्त जो भी िणयन गया है,उिके आलोक में 'धमय' 

और 'ररलीजन' के भेद को आिानी िे िमझा जा िकता है। 'धमय' और 'ररलीजन' में 

सन्‍नसलसखत भेद सकए जा िकते हैं- 

1. 'धमय' का भारतीय िंदभय बहुत ही ययापक एिं गहरा है। यह केिल धासमयक कमयकाण्ड  तक 

िीसमत नह  है,बसल्द्क जीिन के िभी पहलओु ंको िमासहत करता है--यर्ा नैसतकता, कतययय, 

िमाज और ययसक्त के बीच का िंबंध। धमय अपने भीतर ययसक्तगत सिकाि, पाररिाररक िंबंध , 

िामासजक सज्‍मेदाररय  िे लेकर आ्यासत्मक मसुक्त तक िभी को िमासहत करता है। 
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दिूरी ओर 'ररलीजन' अ्‍िर एक िंगसठत िंस्र्ागत िंरचना में िीसमत होता है। यह एक सिसर्ष्ट 

सिश्वाि प्रणाली के अनुिार धमायनुयासयय  को सनदसेर्त करता है और उिमें ईश्वर,धासमयक 

गं्रर्,धासमयक अनुष्ठान और िामदुासयक आस्र्ा प्रमुख भसूमका सनभाते हैं। 

2.'धमय' ययसक्त की आंतररक उदनसत और आत्मा की र्दु्धता पर जोर दतेा है। इिमें बाहरी 

अनुष्ठान  और आडंबर  का उतना महत्ि नह  है,सजतना सक आंतररक र्सुद्ध और ित्य के प्रसत 

िमपयण का। 

'ररलीजन' िंगठनात्मक और िामदुासयक पहलओु ं पर आधाररत होता है। इिमें 

सिश्वाि ,अनुष्ठान  और धासमयक सनयम  का पालन असनिायय होता है। 'ररलीजन' ययसक्त को 

िामसूहक आस्र्ा प्रणाली में बांधता है, जहां िमदुाय को प्रार्समकता दी जाती है। 

3.'धमय' असधक ययसक्तगत और आंतररक स्िायतता सलए होता है। इिमें ययसक्त को अपने 

आ्यासत्मक सिकाि और मुसक्त का मागय चनुने की स्ितं्र ता होती है। भारतीय दर्यन में इिे योग, 

्यान,सिपश्यना,भसक्त के मा्यम िे िमझा जा िकता है। जहां पर ययसक्त को अपने स्ियं के 

आ्यासत्मक अनुभि के अनुिार चलने की स्ितं्र ता दी जाती है। अपने स्ियं के आ्यासत्मक 

अनुभि के आधार पर र्ंकराचायय अवैतिाद, रामानुज सिसर्ष्टावैतिाद, माधिाचायय वैतिाद, 

बल्द्लभाचायय र्दु्धावैत की स्र्ापना करते हैं। जैन और बौद्ध धमय भी िैसदक धमय िे अलग अपनी 

राह बनाते हैं। 

इिके सिपरीत 'ररलीजन' में सनयमबद्धता और अनरु्ािन का कठोरता िे पालन सकया जाता है। 

इिमें धासमयक सनयम , अनुर्ािन  और परंपराओ ंका पालन अत्यदत आिश्यक होता है। इिमें 

प्रायः धासमयक िंस्र्ाओ ं का असधकार प्रमखु होता है,जो सनयम , सिद्धांत  और कतययय  को 

सनधायररत करते हैं। 

4.'धमय' ययसक्त के ययसक्तगत अनुभि और आत्मज्ञान पर आधाररत होता है। इिे ययसक्त की 

आत्मा और ब्रह्म के बीच के िंबंध के रूप में दखेा जाता है। 'धमय' में ययसक्तगत ्यान, 

आत्मिाक्षात्कार, मोक्ष, योग आसद की प्रमखुता होती है। 

'ररलीजन' में िामसूहक आस्र्ा और िंगसठत धासमयक सक्रयाकलाप  का महत्ि होता है। इिका 

उद्देश्य िमाज के सिसभदन लोग  को एकजटु करना, िंगसठत करना और िामसूहक रूप िे ईश्वर या 

अलौसकक ित्ता की उपािना करना होता है। 

5. 'धमय' िसहट्रीण ु होता है और सिसभदन मत  को स्िीकार करता है । भारतीय िंदभय में 'धमय' 

सिसभदन धासमयक मादयताओ ं के िह-असस्तत्ि की अनुमसत दतेा है और ययसक्त की ययसक्तगत 

आस्र्ा का ि्‍मान करता है। सहंद ूधमय,बौद्ध धमय,जैन धमय, सिख धमय आसद इि दृसष्टकोण का 

प्रसतसनसधत्ि करते हैं। बहुदेििाद,एकेश्वरिाद, एकिाद,अवैतिाद िभी सिचारधाराएं हजार  ििों 

िे एक िार् फल-फूल रह  हैं।र्ैि,र्ाक्त,िैट्रीणि पंर् आसद िभी िहअसस्तत्ि में अपना असस्तत्ि 

बनाये हुए हैं। यहां इन िभी सिचारधाराओ ंको िमान मादयता,ि्‍मान और महत्ि समलता रहा 

है। 

'ररलीजन' में लचीलेपन की कमी होती है। यह अनदयता के सिद्धांत पर आधाररत होता है। इिमें 

एक सिसर्ष्ट ईश्वर, पैगंबर या धासमयक गं्रर् को ििोच्च मादयता दी जाती है, जैिा सक अब्राहसमक 

धमों (ईिाई धमय, इस्लाम, यहूदी धमय) में दखेा जाता है, जहां एक ही ईश्वर या एक ही ित्य की 

अिधारणा प्रमखु है। 
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6.धमय का दृसष्टकोण िमग्र एिं िमािेर्ी होता है। सजिमें लौसकक एिं पारलौसकक दोन  तत्ि  

का िमदिय होता है।लौसकक और पारलौसकक दोन  इच्छाओ ंको महत्ि समला है। 

ब्रह्मचयय आश्रम, गहृस्र् आश्रम, िानप्रस्र् आश्रम और िंदयाि आश्रम में तर्ा चार  

परुुिार्ोंधमय,अर्य,काम और मोक्ष में लौसकक और पारलौसकक दोन  तत्ि  का िमदिय है।'धमय' 

को केिल मतृ्यु के बाद के जीिन िे नह  जोड़ा जाता है,बसल्द्क यह जीिन के प्रत्येक क्षण में 

नैसतकता,कतययय और आ्यासत्मकता को लागू करने पर जोर दतेा है। 

'ररलीजन' में पारलौसकक जीिन पर असधक ्यान कें स्रत सकया जाता है।इिमें ईश्वर, स्िगय, नकय  

और मतृ्यु के बाद के जीिन को सिर्ेि महत्ि सदया जाता है। 'ररलीजन' में मतृ्यु के बाद के जीिन 

को महत्िपणूय माना जाता है और ितयमान जीिन को उिकी तैयारी के रूप में दखेा जाता है। 

7.'धमय' पररितयनर्ील होता है और िमय और पररसस्र्सतय  के िार् अनुकूलन करता रहता है। 

इिमें जीिन की पररसस्र्सतय , दरे्,काल और युगदृसष्ट के अनुिार स्ियं को ढालने की क्षमता 

होती है, जैिे भारतीय धमय में िमय-िमय पर िधुारिादी आंदोलन  का उदय हुआ। बौद्ध धमय, 

जैन धमय, भसक्त आंदोलन, आयय िमाज, सििेकानंद जी के सिचार  आसद को सहंद ू धमय में 

िामासजक और धासमयक िधुार के रूप में दखेा गया। 

'ररलीजन' अपेक्षाकृत सस्र्र है। िह अपने धासमयक सिद्धांत  और मादयताओ ं में पररितयन का 

सिरोधी है। इिमें धासमयक गं्रर्ो और धासमयक नेताओ ंके सिचार  को ििोपरर माना जाता है और 

उन पर प्रश्न उठाने की अनुमसत नह  दी जाती है। प्रश्न उठाना ईर् सनंदा की कोसट में आता है। 

8.भारतीय धमय में भसक्त मागय का सिर्ेि स्र्ान है। जो सकिी दिेता के प्रसत पे्रम एिंिमपयण के 

मा्यम िे मुसक्त प्राप्त करने का एक मागय है। गीता में भसक्त मागय की चचाय है। रामानुज आसद भसक्त 

और र्रणागसत को मसुक्त का िाधन मानते हैं। भसक्त आंदोलन के प्राय: िभी कसिय  ने भी भसक्त 

को मसुक्त का मा्यम माना है। यहां भसक्त को आंतररक र्सुद्ध, सचत्त की सनमयलता और ्यान की 

एकाग्रता और सदययता की अनुभसूत का मागय माना गया है। 

'पसिमी ररलीजन' में भी भसक्त का तत्ि मौजदू है, लेसकन िहां यह मखु्यतः धासमयक अनुष्ठान  

और िंस्र्ागत पजूा प्रणासलय  के मा्यम िे ययक्त होता है। ईिाई धमय में प्रभ ुयीर् ुमिीह के 

प्रसत भसक्त और इस्लाम में अल्द्लाह के प्रसत िमपयण महत्िपणूय है। 

9.भारतीय िंदभय में 'धमय' की अिधारणा कमय सिद्धांत पर आधाररत है। यह कमय सिद्धादत 

भारतीय धमय की नैसतक पषृ्ठभूसम भी है। कमयिाद के अनुिार मनुट्रीय को अपने र्भु और अर्भु 

कमों के अनुिार िखु और दःुख भोगना पड़ता है। कमय का सिद्धांत अकाट्य है। दिेता भी इिके 

अपिाद नह  है। पिूय जदम में सकए गए कमय इि जदम में भाग्य या प्रारब्ध के रूप में समलते हैं और 

ितयमान के कमय भसिट्रीय जीिन के आधार बनते हैं। भारतीय िंदभय में कमयिाद भाग्यिाद या 

सनयसतिाद नह  है। भारतीय िंदभय में 'धमय' ययसक्त के पनुजयदम को मानता है और मसुक्त की प्रासप्त 

का मागय भी कमों िे जड़ुा होता है। हम अपने भसिट्रीय जीिन को ितयमान के अच्छे कमों वारा 

बेहतर बना िकते हैं। यहाँ तक सक जदम-मरण के चक्र िे मसुक्त भी ि्‍भि है। 

'पसिमी ररलीजन' में कमय की अिधारणा उतनी ययापक नह  है। ईिाई धमय में कमय के बजाय 

'पाप' और 'प्रायसित' की अिधारणाएं प्रमखु हैं। यहां पर स्िगय और नकय  का सिचार प्रचसलत है, 

जो ययसक्त के अच्छे या बरेु कमों पर आधाररत होता है। इस्लाम में भी अच्छे कमों और ईश्वर के 

प्रसत िमपयण के आधार पर जदनत या जहदनुम का सिद्धांत है। 
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10. भारतीय 'धमय' में 'परुुिार्य' का अत्यंत महत्िपणूय स्र्ान है। धमय, अर्य, काम और मोक्ष में 

मोक्ष परम श्रेय है। आत्मा र्ाश्वत, सनत्य और अमर है। अज्ञानिर् बंधन में पड़ती है और जदम-

मरण चक्र में िंिरण करती है। मोक्ष के बाद ही आत्मा िंिार चक्र िे मसुक्त पाती है।' 

पसिमी ररसलजन' में पनुजयदम या मोक्ष की अिधारणा नह  है। 

1.6 सारांश 

आचायय बलदेि उपा्याय ने अपनी पसु्तक 'भारतीय धमय और दर्यन' में सलखा है सक--

"अंगे्रजी र्ब्द ररलीजन के सलए धमय को पयायय मनाना गलत है। दोन  में सिसर्ष्ट अंतर है। 

'ररलीजन' का यर्ार्य पयायय मजहब है, न सक 'धमय'। सकिी दरे् सिर्ेि में सकिी सिसर्ष्ट ययसक्त 

वारा िामसयक उपयोसगता की दृसष्ट िे एक-दिूरे को सिसर्ष्ट िमाज के रूप में बाँधने के सलए जो 

आचार प्रधान सनयम बनाए जाते हैं, िे ही 'ररलीजन' के अंतगयत आते हैं। .....….'धमय' िमस्त 

सिश्व को प्रसतष्ठा दनेे िाले,सस्र्र तर्ा धारण करने िाले होते हैं। 'ररलीजन' या मजहब या मत या 

िंप्रदाय दरे् तर्ा काल की पररसध िे िीसमत होता है। उिका उद्देश्य सकिी सिसर्ष्ट दरे् तर्ा 

काल में, ययसक्त सिर्ेि के प्रयत्न  को फलीभतू करना होता है। दिूरी तरफ 'धमय' ईश्वर सनसमयत, 

सनत्य, िियदा स्र्ाई,दरे्-काल की िीमा का असतक्रमण करने िाला िस्तुतत्ि होता है। (धरणाद 

धमय इत्याहुधयमो धारयसत प्रजा:।) इिीसलए धमय सनरपेक्ष तत्ि है, और िंप्रदाय िापेक्ष तत्ि है। 

......धमय तो धमय ही है, अखंड ित्तात्मक सनत्य पदार्य भी है।27 

िस्तुत: 'धमय' र्ब्द का सकिी भी अदय भािा में ठीक-ठीक रूपांतरण या अनुिाद नह  

सकया जा िकता ह,ै्‍य सक 'धमय' एक ययापक और गूढ़ र्ब्द है। प्रो. ऋसि कांत पांडेय ने धमय के 

दो आयाम  की सिस्तार िे चचाय की है--"धमय का पहला आयाम आंतररक स्तर पर आत्म र्सुद्ध 

है और बाह्य स्तर पर िदाचार है। अर्ायत केिल िदाचरण को ही धमय मान लेना ित्यांर् है। 

िदाचरण के सबना आत्मर्सुद्ध नह  हो िकती। अर्ायत िदाचरण िाधन है और आत्मर्सुद्ध 

िा्य। 

'ररलीजन' में भी बाह्य पक्ष अर्ायत कमयकांड पर बल सदया जाता है, पर कमयकांड और 

िदाचरण में अंतर है। कमयकांड का िंबंध एक सिर्ेि प्रकार की पजूा पद्धसत िे है, जबसक 

िदाचरण का िंबंध पजूा-पद्धसत िे न होकर 'ि्‍यक आचरण' िे होता है।कमयकांड तो कोई भी 

ययसक्त कर िकता ह,ै परंतु िदाचार के सलए आत्म र्सुद्ध आिश्यक है। और आत्मर्सुद्ध के 

अभाि में ना तो परम ित्ता का िाक्षात्कार िंभि है और न ही परम र्ांसत, जो िभी धमय का 

सनःश्रेयि है। 

िस्तुत: धमय का स्िरूप और िीमा अत्यंत ययापक है और गूढ़ भी। 

इिीसलए महाभारत (3/313/117) में कहा गया है- 

"तको अप्रसतष्ठ: श्रतुयो सिसभदना नैकोऋसिययस्य मतं प्रमाणं। 

धमयस्य तत्िं सनसहतं गहुायां महाजनो येन गतः ि पंर्ा:।।" 

तकय  तो अप्रसतसष्ठत है, श्रसुतयां भी सभदन-सभदन है, एक भी ऋसि नह  है,सजनके मत को 

प्रमाण माना जाए। अतः धमय का तत्ि अत्यंत गूढ़ अर्ायत रहस्यमयी है, अतः सजििे महापरुुि 

जाते रहे हैं, िही मागय है। इि प्रकार 'धमय' को मा्र  'ररलीजन' तक िीसमत करना उसचत नह  है। 

इि अर्य में 'धमय' तो केिल सहंद ूधमय ही है, अदय िभी मा्र  ररलीजन। यहाँ 'ररलीजन' का तात्पयय 

सिर्ेिकर 'िेसमसटक ररलीजन' िे ही है। उल्द्लेखनीय है सक इन िकू्ष्म सिभेद  के बािजदू भी 
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ययिहारतः 'धमय' और 'ररलीजन' का प्रयोग प्रयाि िमानार्यक रूप में होता रहा है, ्‍य सक अंततः 

दोन  र्ब्द धासमयक अनुभसूत िे ि्‍बद्ध हैं।"28 

1.7 पाररभातषक शब्दावली 

सनःश्रेयि- मोक्ष या मसुक्त। 

चार िणय- ब्राह्मण,क्षस्र य,िैश्य और र््ूर। 

चार आश्रम- ब्रह्मचयय,गहृस्र्,िानप्रस्र्, िंदयाि। 

ऋत- जगत की ययिस्र्ा,नैसतक ययिस्र्ा भी, प्राकृसतक सनयम और अनुर्ािन। 

ि्‍यक दर्यन- जैन तत्ि  तर्ा सिद्धांत  के प्रसत प्रगाढ़ आस्र्ा। 

ि्‍यक ज्ञान- जैन तत्ि  तर्ा सिद्धांत  का अगाध ज्ञान। 

ि्‍यक चरर्र - जैन तत्ि  तर्ा सिद्धांत  का आचरण में ययिहार। 

स्िायत्तता- स्ितं्र ता। 

आधसुनकतािाद- िमाज, िंस्कृसत, िासहत्य और कला के के्ष्र  में परंपरागत सिचार  के स्र्ान पर 

नए सिचार  और तकनीको को अपनाना। 

उपभोक्तािाद- उपभोग ही जीिन का चरम लक्ष्य और िफलता का मापदडं। 

बाजारिाद- एक ऐिी आसर्यक-िामासजक प्रणाली सजिमें िस्तुओ ंऔर िेिाओ ंका उत्पादन, 

सितरण, मलू्द्य, बाजार की र्सक्तय  यर्ा मांग और पसूतय िे सनधायररत होती हैं। 

िैश्वीकरण- एक ऐिी प्रसक्रया सजिमें सिश्व के सिसभदन दरे्  की अर्यययिस्र्ा आपि में जड़ुती 

है,सजििे पूंजी, िस्तु, िेिा, तकनीक, सिचार, िचूना का मकु्त आदान-प्रदान होता है। 

ययसक्तिाद- िह सिचारधारा सजिमें िमाज और िामसूहकता के बजाय ययसक्तगत सिकाि को 

महत्ि सदया जाता है। 

परुुिार्य- परुुि या आत्मा का लक्ष्य जैिे धमय,अर्य,काम और मोक्ष। 

अब्रासह्मक धमय- िे धमय, जो पैगंबर इब्रासहम की परंपरा और सर्क्षाओ ं िे जड़ुते हैं। यह 

एकेश्वरिाद िे जड़ेु हैं। अब्राहसमक धमय में प्रमखु रूप िे तीन धमय है-- यहूदी,ईिाई और इस्लाम। 

िेमेसटक धमय- यह धमय मखु्य रूप िे म्य पिूय के के्ष्र  में सिकसित हुए और एकेश्वरिाद को 

अपना मलू सिद्धांत मानते हैं। इिमें यहूदी, ईिाई और इस्लाम धमय आते हैं। 

1.8 अभ् ास प्रश्नों के उत्तर 

1. धमय र्ब्द बना है- 

(A) 'धी' धातु ि े

(B) 'ध'ृ धातु ि े

(C) 'धासमयक' र्ब्द िे 

(D) उपयुक्त में िे कोई नह । 

उत्तर- (B) 

2. भारतीय िंदभय में 'धमय' है- 

(A) नैसतक िदाचरण 

(B) आत्म र्सुद्ध 

(C) उपयुयक्त दोन  

(D) केिल धासमयक कमयकांड 
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उत्तर—(C) 

3. परुुिार्ों का िही क्रम है- 

(A) धमय,अर्य,काम,मोक्ष 

(B) मोक्ष,काम,अर्य,धमय 

(C) काम,धमय,अर्य,मोक्ष 

(D) अर्य,काम,मोक्ष,धमय 

उत्तर-(A) 

4. आश्रम  का िही क्रम ्‍या है-- 

(A) ब्रह्मचयय,गहृस्र्,िानप्रस्र्,िंदयाि 

(B) िंदयाि,ब्रह्मचयय,गहृस्र् िानप्रस्र् 

(C) ब्रह्मचयय,गहृस्र्,िंदयाि िानप्रस्र् 

(D) िानप्रस्र्,िंदयाि,गहृस्र्, ब्रह्मचयय 

उत्तर--(A) 

5. जैन धमय के िास्तसिक िंस्र्ापक रे्- 

(A) ऋिभदिे 

(B) पाश्वयनार् 

(C) नेसमनार् 

(D) महािीर स्िामी 

उत्तर--(D) 

6. बौद्ध धमय के िंस्र्ापक हैं- 

(A) बदु्ध 

(B) नागाजुयन 

(C) सदगंनाग 

(D) धमयकीसतय 

उत्तर--(A) 

7. ररलीजन र्ब्द बना है- 

(A) Relegere 

(B) Religare 

(C) Relegio 

(D) उपयुयक्त िभी िे 

उत्तर--(D) 

8. बौद्ध धमय के स्र रत्न है— 

(A) बदु्ध 

(B) ध्‍म 

(C) िंर् 

(D) उपयुयक्त िभी 

उत्तर--(D) 

9. जैन धमय के स्र रत्न है-- 
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(A) ि्‍यक दर्यन 

(B) ि्‍यक ज्ञान 

(C) ि्‍यक चरर्र  

(D) उपयुयक्त िभी 

उत्तर--(D) 

10. भसक्त काल के कसिय  के अनुिार धमय है- 

(A) परस्पर प्रेम 

(B) मानि िेिा 

(C) परोपकार 

(D) उपयुयक्त िभी 

उत्तर--(D) 
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1.8.1 लेख में उद्धररत सकये गए कर्न  के िंदभय: - 



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  230 

 

1. Muller Max :Contributions of the Science of Mythology Longmans, 

Green & Co., London, preface, 

2. Marx, Karl :A contribution to the critique of Hegel's Philosophy, 

Cambridge University Press, (1970),Ed. Joseph O'Malley, Preface,p. 24. 

3. Freud, Sigmund :New introductory lectures on psychoanalysis, Quoted 

from Mc Grath, Alister E.(1999): Science and Religion: An introduction, 

Blackwell, Oxford, pp.178-81. 

4.कणय पिय (69/58) 

5.यतो अभ्युदय सनःशे्रयि सिसद्ध: ि धमय:। िैर्ेसिक ि्ूर  1/1/2 

6.र्ास्त्री, डॉ.मंगलदिे : भारतीय िंस्कृसत का सिकाि, (प्रर्म खंड) िैसदक धारा,प०ृ 104-105 

7.ित्यमिदा धमंचर। तैसत्तरीय उपसनिद(1/ 11/1) 

8.िाग्धमयमधमय सिज्ञापयसत। छाददोग्य उप.,(7/2/1) 

9.छाददोग्य उप., (2/23/1) 

10.िहृदारण्यक उप.,(2/5/11) 

11.िही,(2/5/12) 

12.िही,(1/4/15) 

13.यतो अभ्युदय सनःशे्रयि सिसद्ध: ि धमय:।। िैर्ेसिक ि्ूर --,(1/1/2) 

14.तवचनादा्‍नायस्य प्रामाण्यम ्। िही, (1/1/3) 

15.र्तपर्ब्राह्मण, (1/1/14) 

16.ऋग्िेद, (10/65/14) 

17.समश्र,डॉ. अजुयन : दर्यन की मलू धाराएं, म्य प्रदरे् सहंदी गं्रर् अकादमी, भोपाल, सवतीय 

िंस्करण, 1989, पoृ 53. 

18.िही, पoृ 53. 

19.िही,पoृ 53. 

20.पाण्डेय, प्रो. ऋसि कादत :धमय दर्यन प्रर्म िंस्करण ,सप्रयियन इसंडया,नोएडा,उ.प्र., पoृ12. 

21.Muller,Max :Introduction to the Science of Religion,Longmans, Green & 

Co, London, 1882, p13. 

22.Tiele: Elements of the Science of Religion, Vol.2. Reprint, Forgotten 

Books,London (2013): pp. 198-99 

23. Kant, Immanuel:Religion Within the Boundaries of Mere Reason, 

Trans. Allen Wood & George D. Giovanni (1988): Cambridge University 

Press, U.K., p.153. 

24. William, James: The Varieties of Religious Experience, Longmans, 

Green & Co., New York, p.31. 

25. Galloway, George:The Philosophy of Religion,T.& T. Clark, Edinburgh, 

New York, p. 185. 



कला एवं संसककृ् ति                                                                             CCIKS-104 

उत्तराखण् ड कु्त  तव्ववतव्ाल , हल्‍द वानी  231 

 

26.पाण्डेय,प्रो. ऋसि कांत:धमय-दर्यन, प्रर्म िंस्करण, सप्रयियन इसंडया, नोएडा, उ.प्र., पoृ 9. 
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1.10 तनबंधात्ुक प्रश्न 

1.भारतीय िंदभय में 'धमय' के स्िरूप की सिस्ततृ सििेचना कीसजए। 

2.मनुट्रीय के जीिन में 'धमय' या 'ररलीजन' की ्‍या भूसमका है? सििेचना कीसजए। 

3. 'धमय' और 'ररलीजन' के बीच भेद को स्पष्ट कीसजए। 

4.्‍या 'धमय' या 'ररलीजन' के सबना मानि का जीिन िंभि है? सििेचना कीसजये।  

5.आधसुनक युग में 'धमय' या 'ररलीजन' की प्रािंसगकता पर सिचार कीसजए। 

6.'धासमयक िसहट्रीणतुा' और 'िियधमय िमभाि' में 'धमय' या 'ररलीजन' की ्‍या भसूमका हो 

िकती है? सििेचना कीसजए। 

7.्‍या 'धमयसनरपेक्षता' और 'पंर्सनरपेक्षता' एक ही है? सििेचना कीसजए। 

8.भारतीय िंदभय में 'धमय' के ऐसतहासिक सिकािक्रम की सििेचना कीसजए। 

9.अब्रासह्मक धमय िे आप ्‍या िमझते हैं? उनकी िामादय सिर्ेिताओ ंकी सििेचना कीसजए। 
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इकाई-4 ध षुशास त्र ेुं किषव्   की अवधारणा 

इकाई की रूपरेखा  

4.1. प्रस्तािना 

4.2. उद्देश्य 

4.3 धमयर्ास्त्र में कतययय की अिधारणा 

4.3.1 स्मसृतग्रदर्  में कतययय की अिधारणा 

4.4 िारांर्  

4.5 पाररभासिक र्ब्दािली 

4.6 अभ्याि प्रश्न  के उत्तर 

4.7 िददभय ग्रदर्- 

4.7.1 लेख में उद्धतृ सकये गए कर्न  के िददभय 

4.8 सनबंधात्मक प्रश्न 
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4.1. प्रसिावना 

धमयर्ास्त्र िे गं्रर् है, जो मनुट्रीय के ययसक्तगत, िामासजक, नैसतक, आ्यासत्मक जीिन 

को अनुर्ासित तर्ा मागयदसर्यत करते हैं। इिके सलए धमयर्ास्त्र सिसभदन प्रकार के कतययय  का 

सनधायरण तर्ा सनदरे्न करते हैं, सजििे मानि जीिन को धमय और िामासजक ययिस्र्ा के 

अनुरूप ययिसस्र्त सकया जा िके। धमयर्ास्त्र मानि के भौसतक तर्ा आ्यासत्मक लक्ष्य की पसूतय 

या प्रासप्त हेतु कतययय  के पालन पर जोर दतेे हैं। इि प्रकार कहा जा िकता है सक धमयर्ास्त्र  का 

मखु्य प्रसतपाद्य सििय 'कतयययसनधायरण तर्ा कतयययपालन' है। लेसकन यह इनका एकमा्र  

प्रसतपाद्य सििय नह  है। इिमें िामासजक ययिस्र्ा, नैसतकता, दण्डनीसत, धासमयक, 

कमयकाण्डआ्यासत्मक उत्र्ान जैिे सििय भी र्ासमल है। िस्तुतः धमयर्ास्त्र एक ययापक 

जीिनर्ास्त्र या जीिन दर्यन ह,ै  जो ययसक्त और िमाज के कल्द्याण के सलए सनयम तर्ा 

मागयदर्यन प्रदान करते हैं। 

जहां तक 'कतययय' की बात है तो भारतीय दर्यन, िंस्कृसत और धमयर्ास्त्र  में कतययय को 

धमय का पयायय या ययािहाररक रूप माना गया है। यह ययसक्त की उदनसत, िमदुनत िामासजक 

ययिस्र्ा के िार्-िार् मोक्ष का िाधन भी माना गया है। कतययय का अर्य है- "जो सकया जाना 

चासहए"। परदतु मनुट्रीय में भािनाएं, इच्छाएं, िंिेग आसद भी है, जो ययसक्त के कतययय पालन में 

बाधक बनती रहती हैं। इिीसलए कतययय में 'असनिाययता' या 'बा्यता' का तत्ि र्ासमल होता है। 

तासक भािनाएं और इच्छाएं कतयययपालन में बाधक न बन िके। इिी कारण कतययय को नैसतक 

और िामासजक दासयत्ि माना गया है। सजिका प्रत्येक पररसस्र्सत में पालन सकया जाना 

आिश्यक है,  कतययय  के स्िरूप का सनधायरणनैसतकता, पर्‍परा, धमय, िंस्कृसत और िमाज के 

सनयम  के अनुिार होता है। 

यहां एक तथ्य का उल्द्लेख करना आिश्यक है सक 'कमय' और 'कतययय' में बहुत िकू्ष्म 

तर्ा महत्िपणूय अदतर है। प्राय: 'कमय' और 'कतययय' को एक-दिूरे का पयायय मान लेने की भलू 

की जाती है। िस्तुतः प्रत्येक 'कमय' 'कतययय' नह  है, परदतु प्रत्येक 'कतययय' कमय' है। उदाहरण के 

सलए खाना-पीना, र्मूना-सफरना, ययायाम करना, बात करना, सचंतन करना आसद हमारे कमय हैं, 

परदतु कोई जरूरी नह  है सक यह हमारे कतययय भी हो। माता-सपता की िेिा करना, ित्य और 

असहंिा का पालन करना, जरूरतमंद की मदद करना, राट्रीय-राज्ज्य और िमाज के कानून का 

पालन करना, राट्रीय की रक्षा करना, अपने पेर्े िे ि्‍बसदधत कायों को करना आसद कमय होते हुए 

भी हमारे सलए कतययय हैं। 

िस्तुतः इन िकू्ष्म भेद  के बािजूद दोन  मानि जीिन िे असभदन रूप िे जड़ेु हैं। जहां 

'कमय' ययसक्त के ययसक्तगत-िामासजक जीिन के िंचालन का मा्यम है, िह  'कतययय' एक 

नैसतक-िामासजक बोध या दासयत्ि है, सजिमें असनिाययता का तत्ि सिद्यमान रहता है। िस्तुतः 

इन भेद  के बािजदू 'कमय' और 'कतययय' हमारे जीिन के सलए एक-दिूरे के परूक है। 

4.2 उदे्दश्  

इि लेख के वारा यह स्पष्ट सकया गया है सक धमयर्ास्त्र ्‍या है  ? और इिकी महत्ता ्‍या 

है ? िार् ही इन धमयर्ास्त्र  में िसणयत कतययय की अिधारणा का सिस्ततृ सििरण भी प्रस्तुत सकया 

गया है। इि लेख के वारा िधुी पाठक  को अपने धमयर्ास्त्र िे पररचय कराने के िार्-िार् उनमें 

कतयययबोध की भािना को जागतृ करना भी है। 'कतयययबोध और कतयययपालन सकिी भी ययसक्त, 
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िमाज और राट्रीय के उदनयन का आधार है'- इि सिचार और भाि को रेखांसकत करना भी इि 

लेख का उद्देश्य है। 

सपिीकरण— 

िेद, उपसनिद, गीता भारतीय धमय-दर्यन और िासहत्य के प्राचीनतम तर्ा महत्िपणूय 

ग्रदर् हैं,  परदतु इदहें िीधे तौर पर या प्रत्यक्ष रूप िे धमयर्ास्त्र के अदतगयत र्ासमल नह  सकया 

जाता है। िेद, उपसनिद, गीता आसद धमयर्ास्त्र के आधार तर्ा प्रेरणा स्रोत हैं, परदतु ये धमयर्ास्त्र 

की शे्रणी में नह  आते। कारण यह है सक धमयर्ास्त्र मखु्यतः िामासजक, नैसतक, ययािहाररक 

सनयम  का िंकलन है जबसक िेद, उपसनिद, गीता- ज्ञान, अ्यात्म, धमय के ययापक सिद्धांत  पर 

केसद्रत हैं। 

इिके बािजदू 'धमयर्ास्त्र में कतययय की अिधारणा' सिियक इि लेख में िेद, उपसनिद 

और गीता में कतययय आसद की जो सििेचना हुई है, उिका िणयन करना भी िमीचीन और 

प्रािंसगक होगा, ्‍य सक कतययय की अिधारणा हमारे ग्रदर्  में बहुत ययापक रूप िे सिस्ताररत है। 

भारतीय दर्यन, िेद, उपसनिद, गीता, परुाण, महाकायय आसद में कतययय का िणयन और िंदभय है। 

इिसलए 'धमयर्ास्त्र में कतययय की अिधारणा' सिियक इि लेख को केिल स्मसृतग्रदर्  

और धमयि्ूर   (जो प्रत्यक्षतः धमयर्ास्त्र के  अदतगयत  आते हैं) तक िीसमत नह  करके इिमें िेद, 

उपसनिद, गीता, परुाण आसद में िसणयत कतययय  का भी उल्द्लेख सकया गया है। िस्तुतः ये िभी 

ग्रदर् समलकर कतययय के भौसतक, िामासजक, नैसतक तर्ा आ्यासत्मक पक्ष को परूी िमग्रता के 

िार् प्रस्तुत करते हैं। इन िभी ग्रदर्  में उसल्द्लसखत कतययय  के िणयन िे कतययय के प्रसत हमारी 

दृसष्ट और िमझ ययापक और िमग्र होगी। 

भारतीय ज्ञान पर्‍परा में 'धमय' र्ब्द का प्रयोग कतययय, पंर्, गुण, सनयम, दयाय, र्ील, 

कमय आसद के िददभय में हुआ है, परदतु इि लेख में हम 'धमय' और 'कतययय' को एक-दिूरे का 

पयायय मान कर चल रहे हैं, ्‍य सक कतययय धमय का ययािहाररक रूप है। कतययय के मा्यम िे ही 

धमय का अनुिरण, अनुपालन और ययिस्र्ा िसुनसित होती है। 

वेदों ेुं किषव्  की अवधारणा— 

धमय और कतययय की मलू जड़े िेद  में है। सजिमें यज्ञ, ऋत और िमाज के प्रसत कतययय 

का िणयन समलता है। िैसदक धमय का मखु्य लक्ष्य जीिन को िमुदनत तर्ा ियुयिसस्र्त बनाना 

र्ा,  सजिके सलए यज्ञ, कमय (कतययय का ही रूप) और ऋत का पालन महत्िपूणय बताया गया है। 

'ऋत' को 'जगत की ययिस्र्ा' कहा गया है। इिके अदतर अदतगयत 'नैसतक ययिस्र्ा' भी िमासहत 

है और कोई भी नैसतक ययिस्र्ा कतयययपालन िे जड़ुी होती है। 

उपतनषद ेुं किषव्  की अवधारणा— 

उपसनिद का मलू प्रसतपाद्य ब्रह्म और आत्मा है, परदतु यहां कतययय का आ्यासत्मक 

पक्ष भी स्पष्ट सकया गया है। मखु्यतः छददोग्य उपसनिद में 'धमय' र्ब्द का प्रयोग सिसहत 'कमों' के 

िददभय में स्पष्ट रूप िे सकया गया है। यहां पर धमय के तीन आधार स्त्‍भबताए गए हैं- यज्ञ, 

अ्ययन और दान। असग्नहो्र ासद यज्ञ, सनयमपिूयक ऋग्िेद आसद का पाठ या अ्ययन और िेदी 

के बाहर सभक्षा मांगने िाल  को यर्ार्सक्त धन दनेा दान है। इिी प्रकार यहां पर ब्रह्मचारी, गहृस्र् 

और िंदयािी के धमय का िणयन सकया गया है। यहां 'धमय' िणायश्रम धमय के रूप में प्रयुक्त हुआ है। 

बाद के उपसनिद  में 'धमय' का प्रयोग सिसभदन 'कतययय ' के रूप में सकया गया है। ब्रह्मचयय आश्रम 

के बाद जब ययसक्त गहृस्र् आश्रम में प्रिेर् करता ह र्ा तो उिे सिसभदन कतययय  के पालन की 
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सर्क्षा दी जाती र्ी। िस्तुतः सिसभदन कतययय  का पालन ही 'धमय' का अनुिरण करना कहा गया 

है। जैिे- 'सत् ंवद',  'ध षुचर',  'सवाध् ा ान्ुा प्रुदः'आसद (अर्ायत ्ित्य बोलो, धमय का 

आचरण करो, स्िा्याय में आलस्य मत करो।) 

इिी प्रकार रामायण और महाभारत जैिे महाकायय  में भी कतययय  का सिस्ततृ िणयन समलता है। 

रामायण के प्रमखु पा्र  भगिान श्रीराम का चरर्र  और जीिन कतयययपालन का प्रतीक है। कहा 

गया है-- 'रामो सिग्रहिान् धमय:'। अर्ायत् भगिान श्रीराम धमय या कतययय के िाक्षात सिग्रह है। 

गीता महाभारत का ही अंग ह,ै जो कतययय का श्रेष्ठ ग्रदर् है। इिके अलािा भी महाभारत में कई 

स्र्ल  पर धमय और कतययय की सिस्ततृ सििेचना समलती है। सिसभदन परुाण  में भी सजनमें 

सिट्रीणपुरुाण, नारदपरुाण प्रमखु है- कतययय और धमय के नैसतक पहलओु ंपर जोर सदया गया है। 

गीिा ेुं क षु की अवधारणा—  भगितगीता में िणायश्रम िे ि्‍बसदधत कतययय  का पालन 

करना ही 'धमय' माना गया है। 

शे्र ानृ् सवधुो तवगकण: परधुाषत्सवनकतष्ठिािृ्। 

सवधुे तनधनं शे्र : परधुो भ ावह:।। 

अर्ायत् स्िधमय का पालन चाहे िह सकतना भी दोिपणूय ्‍य  न हो, शे्रष्ठ है। दिूरे के धमय 

का पालन, चाहे िह सकतना भी िचुारू रूप िे सकया जाए, भयािह है। अपने धमय में मरना भी 

कल्द्याणकारी है, परदतु दिूरे धमय का पालन करना भय उत्पदन करने िाला है। 

गीता के अनुिार अपने गुण और स्िभाि के अनुिार कतययय का पालन 'स्िधमय' है। 

गीता स्पष्ट र्ब्द  में रहती है सक 'मनुट्रीय स्िकमयणा या स्िे स्िे कमयण्यसभरतः' (अपने-अपने 

स्िाभासिक कमय में लगा हुआ) वारा नैसतक और आ्यासत्मक लक्ष्य को प्राप्त कर िकता है। 

'स्िभाि' िे सनयत सकए गए कमय को करने िाला मनुट्रीय पाप को प्राप्त नह  होता।3 यह एक 

अत्यदत ययापक अिधारणा है। सजिमें मनुट्रीय के िामासजक दासयत्ि, उिकी र्ारीररक और 

मानसिक क्षमताओ ंके अनुिार उिके कायय करने की क्षमता, उिका स्िभाि, रुसचयां, िामथ्यय 

िबका िमािेर् हो जाता है। 

परधमय का अर्य है- 'सकिी दिूरे का धमय या कतययय'। यह सकिी और के स्िभाि और 

गुण के अनुिार सनसित होता है। इिका पालन मानसिक, नैसतक और आ्यासत्मक दृसष्ट ि े

दोियुक्त माना जाता है, ्‍य सक यह उिकी आदतररक प्रिसृत्त और कतययय के सिरुद्ध होता है। 

गीता में भगिान श्रीकृट्रीण कहते हैं सक "गुण और कमय के सिभागानुिार चार िणय मेरे वारा रचे गए 

हैं- 

चािकवषण् ं ु ा सकिं गकणक षु तवभागश:। ये चार िणय है-- ब्राह्मण, क्षस्र य, िैश्य और र््ूर।इन 

िणों के सन्‍न कतययय है— 

ब्राह्मण के किषव् - र्म, दम, तप, र्ौच, क्षमा, िरलता, ज्ञान, अनुभि, आसस्तकता। 

क्षतत्र  के किषव् - र्ौयय, तेज, धसृत, दक्षता, युद्ध में पीठ ना सदखाना, दान, ईश्वरभाि। 

वैश्  के किषव् - कृसि, पर्पुालन और ययापार। 

शूद्र के किषव् - िभी िणों की िेिा। 

ज्ञातयय है सक इनमें िे सकिी िणय का ययसक्त अदय िणय के ययसक्त की अपेक्षा ऊंच और 

नीच नह  है। यहां एक तथ्य का उल्द्लेख करना िमीचीन होगा सक िेद, उपसनिद और गीता वारा 

मादय िणय ययिस्र्ा में उच्च-सन्‍न का भाि नह  है, जो ितयमान में दृसष्टगोचर हो रही है।िस्तुतः 

'स्िधमय' पालन पर जोर दनेे का उद्देश्य िामासजक कल्द्याण या लोक िंग्रह है। 
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4.3 ध षुशास्त्र ेुं किषव्  की अवधारणा 

4.3.1 सुकतिग्रन्र्ों ेुं किषव्  की अवधारणा- 

स्मसृतग्रदर् धमयर्ास्त्र  के प्रमखु अंग है। इनमें सिवान ऋसिय  वारा िैसदक ज्ञान को 

िरलतम रूप में प्रस्तुत सकया गया है। इन ग्रदर्  में कतययय की सिस्ततृ सििेचना की गई है। 

कतययय को जीिन का मलू आधार और धमय का पयायय बताया गया है। यह कतययय िस्तुतः धमय 

का ययािहाररक स्िरूप है।स्मसृतग्रदर् िामासजक जीिन के आचरण और ययिहार का सनदरे्न, 

सिसनयमन तर्ा मागयदर्यन करने के िार् ही िार् िैयसक्तक और पाररिाररक जीिन के प्रसत 

कतययय  तर्ा उत्तरदासयत्ि  का सिस्तारपिूयक िणयन करते हैं। इिके अलािा स्मसृतग्रदर् नैसतक, 

धासमयक, आसर्यक, कानूनी सनयम  को भी प्रस्तासित करते हैं तर्ा इनके पालनका सनदरे् दतेे हैं। 

प्रमखु स्मसृतयां सन्‍न है- 

(I) ुनकसुकति- यह िबिे प्रसिद्ध और ययापक धमयर्ास्त्र है। इिमें िणायश्रम िे ि्‍बसदधत कतययय 

और िामासजक ययिस्र्ा आसद का िणयन समलता है। 

(II)  ाज्ञवल्‍दक् सुकति-राज्ज्य, राजा, प्रर्ािन, दयाय और िामासजक ययिस्र्ा आसद का िणयन 

समलता है। 

(III) पराशरसुकति-कलयुग के सलए धमय का िणयन है। 

(IV) नारदसुकति- दयाय और कानून के सिद्धांत  का िणयन है। सिर्ेि रूप िे इिमें सिसभदन 

प्रकार के सििाद और उनके िमाधान का ि्ूर  समलता है। 

(V) तवष्णकसुकति-यह िामासजक और दयासयक ययिस्र्ा पर आधाररत है। 

 

(VI) कात् ा नसुकति- यह कानून और दयाय ययिस्र्ा पर केसद्रत है। इिके 

अलािार्ंखस्मसृत, हारीतस्मसृत, अस्र स्मसृत आसद का भी उल्द्लेख धमयर्ास्त्र  के अदतगयत समलता 

है। 

कहा गया है सक— 

सवषध षु सूत्राणां वणाषश्रु धुोपदेतशत्वािृ् 

अर्ायत् 'िभी धमयि्ूर   का उद्देश्य िणय और आश्रम धमय की सर्क्षा दनेा है।' िस्तुत: यह 

कर्न िभी धमयर्ास्त्र  की मलू अिधारणा का िार है, जो धमयि्ूर   तर्ा स्मसृतग्रदर्  में सिस्ततृ 

रूप िे समलते हैं।याज्ञिल्द््‍य स्मसृत में िणायश्रम अनुकूल कतययय  के पालन के अर्य में ही 'धमय' 

र्ब्द प्रयुक्त हुआ है। इिी प्रकार मनुस्मसृत भी धमय के अनुिार आचरण करने के सलए िणय और 

आश्रम ययिस्र्ा को असनिायय मानती है। मनु ने मखु्यतः 'धमय' र्ब्द का प्रयोग 'कतययय' के अर्य 

में ही सकया है। धमय उन कमों की िमसष्ट है, सजनके वारा िैयसक्तक, िामासजक, नैसतक आसद 

उपलसब्धयां पायी जा िकती है। उनके अनुिार धमय दो प्रकार के है- 

(अ) साधारण ध षु 

(ब) वणाषश्रु ध षु 

(अ) साधारण ध षु- यह िामादय रूप िे िभी के सलए आिश्यक धमय (कतययय) हैं। इनमें िणय, 

आश्रम, दरे्, काल आसद की अपेक्षा या भेद नह  सकया जाता है। मनु ने ऐिे दि धमों की चचाय 

की है- धसृत(धैयय), क्षमा, दम, अस्तेय, र्ौच, इसद्रय-सनग्रह, धी (बसुद्ध), सिद्या, ित्य, अक्रोध। 
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िामासजक ययिस्र्ा के उच्चतम सबदद ुब्राह्मण िे लेकर सन्‍नतम सबदद ुपर सस्र्त र््ूर के 

सलए यह िमान रूप िे असनिायय और अनुपालनीय है। र्ंखस्मसृत में सलखा है सक क्षमा, ित्य 

और र्ौच िब िणों के वारा पालन करने योग्य है और यही कारण है सक उदहें िाधारण धमय की 

िंज्ञा दी गई है। 

(ब) वणाषश्रु ध षु- चार िणय हैं--ब्राह्मण, क्षस्र य, िैश्य और र््ूर। प्रत्येक िणय के अलग-अलग 

कतययय सनधायररत हैं। चार आश्रम हैं-ब्रह्मचयय, गहृस्र्, िानप्रस्र् और िंदयाि। प्रत्येक आश्रम के 

अलग-अलग कतययय सनधायररत हैं। इदह  िणय और आश्रम के कतययय  को िणायश्रम धमय कहा 

जाता है। 

(A) वणषध षु- प्रत्येक िणयका िणयधमय चातुियण्यय सिद्धांत पर आधाररत है। प्रत्येक िणय के सलए 

अलग-अलग कतययय सनधायररत सकए गए हैं। 'िणों के इन सिसर्ष्ट कतययय  को िणयधमय कहा जाता 

है।' मनु के अनुिार चार िणय ह-ै ब्राह्मण, क्षस्र य, िैश्य और र््ूर। मनु के अनुिार प्रत्येक िणय के 

सन्‍न कतययय हैं- 

1. ब्राह्मण के किषव् - मनु केअनुिार िेदासद पढ़ाना, अ्ययन करना, यज्ञ करना, यज्ञ कराना, 

दान दनेा तर्ा दान लेना ये छह ब्राह्मण के कतययय हैं। 

अध् ापनुध्  नं  जनं  ाजनं िर्ा। 

दानं प्रतिग्रहशै्चव ब्राह्मणानाु कल्‍दप िृ्।। (ुनकसुकति 1/88) 

अस्र स्मसृत के अनुिार र्ौच, र्भु कायय, र्ारीररक पररश्रम नह  करना, अियूा (डाह) न 

करना, दया और दान ब्राह्मण के कतययय हैं।र्ंखस्मसृत के अनुिार यजन, याजन, दान, अ्ययन, 

अ्यापन, प्रसतग्रह ब्राह्मण के प्रमखु कतययय हैं।8सिट्रीणपुरुाण के अनुिार भी दान दनेा, यज्ञ वारा 

दिेताओ ंका यजन करना, स्िा्यायर्ील होना, सनत्य स्नान, तपयण करना, सकिी का असहत न 

करना, िियदा िमस्त प्रासणय  िे मै्र ी रखना तर्ा िमबसुद्ध रखना ब्राह्मण के कतययय 

है।कामददकीय नीसतिार के अनुिार-सिर्दु्ध रीसत िे यज्ञ कराना, सिद्या पढ़ाना और सिर्दु्ध 

आचरण-िंपदन ययसक्त िे दान लेना--ये तीन  कतययय ब्राह्मण के हैं। 

2. क्षतत्र  के किषव् - मनु केअनुिार िब प्रकार िे िमस्त प्रजाओ ंकी रक्षा करना, ब्राह्मण  को 

दान दनेा, यज्ञ करना, िेदासद का अ्ययन करना और भोगािक्त न होना ये िब क्षस्र य के कतययय 

हैं। 

प्रजाना रक्षणं दानतुज्ज् ाध्  नुेव च। 

तवष ेष्व प्रसत्त श्च क्षतत्र स  सुासिः।। (ुनकसुकति 1/89) 

र्ंखस्मसृत के अनुिार क्षस्र य का िबिे प्रमखु कतययय है-प्रजा की रक्षा या पालन 

करना।अस्र स्मसृत में भी यजन, दान, अ्ययन, तप, र्ास्त्र िे जीिन, भतू  का रक्षण आसद क्षस्र य 

के कतययय है। कामददकीय नीसतिार में िभी जीि  की रक्षा करना तर्ा र्स्त्र के वारा अपने 

जीिनकाल-पययदत िसृत्त का सनिायह करना-- क्षस्र य  के स्िाभासिक कतययय बतलाए गए हैं। 

3. वैश्  के किषव् -मनुस्मसृत में पर्पुालन, दानदनेा, यज्ञ करना, िेदासद पढ़ना, ब्याज खाना 

तर्ा खेती करना िैश्य के कतययय बतलाए गए हैं। 

पशूनां रक्षणंदानतुज्ज् ाध्  नुेव च। 

वतणकृ्  परं् कक सीदं च वैश् स  कक तषुेव च।।(ुनकसुकति 1/90) 
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सिट्रीणपुरुाण तर्ा कामददकीय नीसतिार के अनुिार पर्पुालन, ययापार और कृसि िैश्य 

के प्रमखु कतययय हैं। अस्र स्मसृत के अनुिार दान, अ्ययन, िाताय, कृसि, यज्ञ आसद िैश्य के 

प्रधान कतययय हैं। 

4. शूद्रके किषव् - मनुस्मसृतके अनुिार र््ूर  के सलए एक ही धमय है सक िह अपने िे शे्रष्ठ तीन  

िणों की िेिा प्रिदनसचत्त िे करें। 

एकुेव िक शूद्रस  प्रभक: क षु सुातदशिृ्। 

एिेषाुेव वणाषनां शकशू्रषाुनसू  ा।।(ुनकसुकति 1/91) 

अस्र स्मसृत के अनुिार िाताय (कृसि), सवजासतय  की िेिा तर्ा बढ़ई का कायय आसद र््ूर 

के कतययय हैं। परार्रस्मसृत के अनुिार भी सवजासत की िेिा करना र््ूर का धमय बतलाया गया है। 

(B) आश्रुध षु-आश्रमययिस्र्ा ि्‍पूणय ि्‍पणूय मानि जीिन काल तक सिस्ताररत र्ी। प्राचीन 

भारतीय िमाज आश्रम ययिस्र्ा पर आधाररत र्ा। प्रत्येक िणय के ययसक्तय  के ििांगीण 

कल्द्याण एिं सिकाि हेतु सिसभदन आश्रम  तर्ा उनिे ि्‍बसदधत कतययय  के पालन पर जोर सदया 

जाता र्ा। इन कतययय  को ही आश्रम धमय की िंज्ञा दी गई है। 

मनुस्मसृत के अनुिार आश्रम चार प्रकार के हैं- ब्रह्मचयय आश्रम, गहृस्र् आश्रम, 

िानप्रस्र् आश्रम और िंदयाि आश्रम। 

1. ब्रह्मच ष आश्रु और उसके किषव् - जीिन केर्रुुआत िे लेकर 25 ििय तक की अिस्र्ा 

को ब्रह्मचयय आश्रम के अदतगयत रखा गया है। मनुस्मसृत के अनुिार परमार्य सचंतन, अपने तर्ा 

गुरु के सलए सभक्षाटन, गुरु की िेिा तर्ा अपने र्रीर को सनयसमत रूप िे स्िस्र् रखने के सलए 

ययायाम करना, सिसभदन प्रकार की सिद्या का अभ्याि करना तर्ा ऐर्-आराम की िामसग्रय  िे 

परहेज करना आसद ब्रह्मचयय आश्रम के िभी िणों के सलए कतययय हैं। धमयि्ूर   के अनुिार 

ब्राह्मण की मेखला मूँज की,क्षस्र य की मेखला तांत की और िैश्य की मेखला ऊन की होनी 

चासहए। ब्राह्मण का दण्ड पलार् िकृ्ष की र्ाखा का, क्षस्र य का दण्ड िटिकृ्ष की र्ाखा का और 

िैश्य का दण्ड बेर या गूलर की र्ाखा का होना चासहए।12उपनयन िंस्कार के उपरादत गुरु में 

सनत्य िमासहत सचत्त होकर रहे तर्ा दण्ड, कौपीन, उपिीत, मगृचमय और मेखला धारण करें 

(ययाि स्मसृत 1/23)। 

र्ंखस्मसृत के अनुिार मधु, मांि, अजन, श्राद्ध,गीत, नतृ्य,सहंिा, दिूरे की सनंदा, तर्ा 

सिर्ेि रूप िे स्त्री िामीलय का पररत्याग करें। ब्रह्मचारी न स्नान िे, न मौन िे, न असग्न की िेिा 

िे स्िगय जाता है। केिल गुरु िेिा िे ही उिे स्िगय समल िकता है।(र्ंख स्मसृत 5/10)। मनुस्मसृत 

के अनुिार जो ब्रह्मचारी र्रीर की िमासप्त तक गुरु की िेिा करता है, िह ब्रह्म के र्ाश्वत स्र्ान 

को प्राप्त करता है। जो ययसक्त सिचसलत न होकर ब्रह्मचयय का पालन करता है, िह उत्तम स्र्ान को 

पाता है और इि िंिार में सफर नह  आता।मनु की यह भी धारणा र्ी सक आपातकाल में 

अब्राह्मण िे भी अ्ययन करें तर्ा अ्ययन काल तक उि अब्राह्मण गुरु का अनुगमन तर्ा 

र्शु्रिूा करें(मनुस्मसृत 2/249)। 

2. गकहसर् आश्रु और उसके किषव् - 25 ििय िे 50 िियतक की जीिन अिस्र्ा गहृस्र् 

आश्रम के  अदतगयत  आती है। इि अिस्र्ा में सििाहासद िंस्कार होते हैं तर्ा पाररिाररक एिं 

िामासजक दासयत्ि  का सनियहन सकया जाता है। िभी आश्रम  में गहृस्र् आश्रम को ििायसधक 

महत्ि प्राप्त है, ्‍य सक अदय िभी आश्रम सकिी न सकिी रूप में गहृस्र् आश्रम पर ही आधाररत 

है। मनुस्मसृत में कहा गया है सक सजि प्रकार िभी नद और नसदयां िम्ुर में आश्रय पाती हैं, उिी 
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प्रकार िभी आश्रम गहृस्र् आश्रम पर सनभयर करते हैं।15िसर्ष्ठस्मसृत भी गहृस्र् आश्रम को िभी 

आश्रम  िे शे्रष्ठ बताती है। इिकी महत्ता को प्रसतपासदत करते हुए िसर्ष्ठस्मसृत कहती है सक 

गहृस्र् ही यज्ञ करता है, गहृस्र् ही तप करता है, प्रसतसदन गहृस्र् आश्रम का आश्रय लेकर 

दिेता, मनुट्रीय, पर्,ु पक्षी आसद जीसित रहते हैं। मनुस्मसृत के अनुिार जो गहृस्र् ययसक्त 

दिेताओ,ं असतसर्य , माता-सपता आसद िदृ्धजन , सपतर  और स्ियं को अदनासद िे िंतुष्ट नह  

करता, िह श्वाि लेकर भी जीसित नह  रहता अर्ायत् मतृक िमान है। 

देविा अतितर्भकत् नां तपिाुात्ुनश्च  :। 

न तनवषपति पंचान कुछिवसन्न स जीतविा।। (ुनकसुकति 3/72) 

गहृस्र् आश्रम में ययसक्त िमसुचत ढंग िे पाररिाररक जीिन सबताते हुए पंच यज्ञ का 

ि्‍पादन करें। िार् ही ऋण िे मसुक्त हेतु प्रयाि करें, ऐिा बताया गया है। पंचयज्ञ सन्‍न ह-ै 

I.देव ज्ञ- दिेताओ ंकी प्रिदनता हेतु दिेताओ ंकी पजूा। 

II.ऋतष ज्ञ- इि यज्ञ के अदतगयत  िेद , उपसनिद  आसद ग्रदर्  का अ्ययन एिं गुरु, आचायय 

आसद की िेिा करना होता है। 

III.तपिक ज्ञ- सपतर  के प्रसत कृतज्ञता ज्ञासपत करने के सलए सपतर  का तपयण करना। 

IV.अतितर् ज्ञ- 'असतसर् दिेो भि' के भाि िे असतसर्य  का स्िागत और ित्कार करना। 

V.भूि ज्ञ- पर्ु-पसक्षय  की िेिा करना। 

गहृस्र्  के सलए तीन प्रकार के ऋण  िे मसुक्त का सनदरे् है— 

I.तपिकऋण- प्रत्येक प्राणी का कतययय है सक िह िंतान की उत्पसत्त करें, सजििे मानि िसृष्ट 

चलती रहे और सपतर  को तपयण समलता रहे। 

II. ऋतषऋण- इिका अर्य है गुरुजन  के प्रसत कतययय का पालन करना। इि ऋण िे तभी 

छुटकारा समल िकता है, जब मनुट्रीय गुरुओ ंकी सर्क्षाओ ंको आगे की पीढ़ी को सिखाये और 

आगे की पीढ़ी तक ले जाए। 

III.देवऋण- दिे ऋण िे मसुक्त दिेताओ ंको यज्ञ में हसिि दनेे िे होती है, सजििे िह प्रिदन हो 

आर्ीिायद दतेे हैं। 

दक्षस्मसृत के अनुिार गहृस्र्  को अष्टादर् सिकमों- अित्य, परस्त्री गमन, अखाद्य 

भोजन, अग्‍या-गमन, अपेय का पान, चोरी, सहंिा, श्रसुत सिरुद्ध कमय का आचरण, चगुली, 

कपट, काम, क्रोध, असप्रयता, वेि, द्‍भ,पर्रोह आसद का पररत्याग करना चासहए। गहृस्र्  के 

सलए नौ गोलय िस्तुएं हैं- अिस्र्ा, धन, गहृ का सछ्र, मं्र , मैर्नु, औिध,तप, दान और 

अपमान।16गहृस्र् के सलए नौ िस्तुएं प्रकाश्य हैं-कमों का सनणयय, कजय का चकुाना, दान, 

अ्ययन, सिक्रय, कदयादान, ििृोत्िगय (श्राद्ध के उपरादत िाँढ़ छोड़ना), एकांत में सकया गया 

पाप तर्ाप्रर्ंिा। 

मत्स्यपरुाण के अनुिार गहृस्र् को चासहए सक धमय िे उपासजयत सकए हुए धन को प्राप्त 

करके उि धासमयक धन िे यज्ञ करें तर्ा हमेर्ा ही असतसर् को भोजन कराएं।माकय ण्डेयपरुाण के 

मत में गहृस्र् बनकर मनटु्रीय ि्‍पणूय जगत का पोिण करता ह,ै इिीसलए िह असभलसित लोक  

को प्राप्त करता है। सपतर, मसुन, दिेता, भतू, मनुट्रीय, कृसि, कीट, पतंग, पर्,ु पक्षी और अिरु-- 

िभी जीि गहृस्र् िे ही जीसित रहते हैं तर्ा तसृप्त प्राप्त करते हैं।18ब्रह्मिैितय परुाण में ऐिा उल्द्लेख 

है सक यद्यसप चार  आश्रम  में गहृस्र् आश्रम पणु्यर्ाली है और यह स्त्री, प्ुर , पौ्र  आसद मसूतयय  

िे युक्त र्र जदम-जदमादतरीण तपस्या का फल है (1/23/8)। 
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कामददकीय नीसतिार के अनुिार असग्नहो्र  करना, अपनी-अपनी सिसहत िसृत्त वारा 

जीसिका चलाना और स्िस्र् पसत के िार् पिों को छोड़कर रसतसक्रया करना, दिे, सपतर, 

असतसर् की पजूा और दीन द:ुसखय  के प्रसत िहानुभसूत, श्रसुत, स्मसृत के अर्य को जानकर उनके 

अनुिार चलना ही गहृस्र्  के धमय हैं। 

3. वानप्रसर् आश्रु और उसके किषव् - जीिन की 50 ििय िे लेकर 75 ििय तक की 

अिस्र्ा िानप्रस्र् आश्रम के नाम िे जानी जाती है। इि अिस्र्ा में िांिाररक जीिन का त्याग 

कर पारलौसकक जीिन के सलए सचदतन करना, िन में एकांतिाि करना और इिके अलािा 

पंचमहायज्ञ  को भी करना पड़ता र्ा। इि अिस्र्ा के प्रमखु कतययय हैं- अनिरत स्िा्याय, 

तपस्या, िमता, मसुदता, दानर्ीलता, अपररग्रह, प्रेम और िभी प्रासणय  के प्रसत दया का भाि 

रखना। सिट्रीणपुरुाण में कहा गया है सक िानप्रस्र्ी केिल अदन का पररत्याग करने िे स्िगय 

(सिसद्ध) को प्राप्त करता है। र्ंखस्मसृत में उल्द्लेख है सक परमोत्तम योग के वारा ही यसत सिसद्ध प्राप्त 

करता है(5/11)। हासन होने पर दखुी न हो तर्ा जो कुछ प्राप्त हो, उिी िे जीिन सनिायह करे, 

स्िासदष्ट अदन  के रिास्िादन में ना लगे तर्ा सकिी के र्र में भोजन न करे, िस्त्र िे छानकर जल 

सपये, ित्य िे पसि्र  िचन का प्रयोग करे तर्ा मन िे पसि्र  आचरण करे(2/122,7/3/6)। 

मत्स्यपरुाण के अनुिार िानप्रस्र्ी अपने ही बल पर जीिन सनिायह करने िाला हो, पाप िे दरू 

रहता हो, दिूरे लोग  की भलाई करने िाला हो तर्ा जो अपने र््र ु को भी कष्ट प्रदान न करता 

हो, िन में रहकर सनयसमत िासत्िक आहार करने िाला हो। इि प्रकार का ही िानप्रस्र्ी मसुन 

अपनी प्रधान सिसद्ध को प्राप्त कर िकता है। 

कामददकीय नीसतिार के अनुिार जटा धारण करना, असग्नहो्र  करना, भसूम पर िोना, 

मगृछाल पहनना, सनजयन िन में रहना, दधू, फल, मलू और सनिार (िन में उपजा अदन) खाना, 

दान न लेना, तीन बार स्नान करना, ब्रह्मचयय व्रत का पालन करना, दिेताओ ंऔर असतसर्य  की 

पजूा और िेिा करना--ये िानप्रसस्र्य  के धमय है।21महाभारत में िानप्रस्र्ी के धमय-िज्ज्जनता, 

क्षमा, दम, र्ौच, िैराग्य, असहंिा और ित्य बोलना बतलाया गया है। 

4. संन् ास आश्रु और उसके किषव् - यह आश्रमजीिन के 75 िें ििय िे लेकर मतृ्युपययदत 

तक चलती रहती है। यह आश्रम केिल ब्राह्मण  के सलए है, जबसक उपयुयक्त तीन  आश्रम 

ब्रह्मचयय, गहृस्र् और िानप्रस्र् क्षस्र य और िैश्य के सलए भी पालनयोग्य है। यह आश्रम पणूयत: 

त्याग या सनिसृत्त का है। िांिाररक िस्तुओ ंकी कामना का त्याग कर सनरदतर ईश्वर के सचदतन में 

लगे रहना होता है। िमस्त िखु तर्ा आनदद का पररत्याग कर प्ुर  और ऐश्वयय िखु का भी 

पररत्याग करें। मनुस्मसृत के अनुिार- "आत्मा में असग्न का िमारोपण करके तर्ा िमस्त भतू  को 

अभय दसक्षणा दकेर ब्राह्मण गहृ िे िंदयाि लेता हुआ चतुर्य आश्रम (िंदयाि) में प्रिेर् करे। 

ित्य, असहंिा, अस्तेय, ब्रह्मचयय, अगुल्द्कत ( एक्र  न करना), िियभतू  पर दया आसद िंदयािी 

के सनत्य प्रसत के ययिहार हैं। िह सस्त्रय  के िार् ि्‍भािण, उनका आसलंगन, प्रेक्षण, नतृ्य, 

गान,िभा, िेिा आसद का पररत्याग करें। 

महाभारत के र्ांसतपिय में िंदयािी के सलए कहा गया ह-ै "िभी पररग्रह  को छोड़कर 

और आत्मा में ही असग्न का आरोपण करके, आत्मयाजी (आत्मा में यज्ञ करने िाला), आत्मा 

िे ही प्रेम करने िाला, आत्मा के िार् ही खेल करने िाला और आत्मा के ही ि्‍बदध में सिचार 

करने िाला हो। जो सवज, पररव्राजक िब प्रासणय  को अभयदान दतेा है, िह प्रकार् िाले लोक  

को जाता है और िहां पर अनदतता का अनुभि करता है। कामददकीय नीसतिार के अनुिार 
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िंदयािी के सन्‍नसलसखत धमय (कतययय) हैं- "िब आर्‍भ  (धमय, अर्यऔर काम की प्रासप्त के 

सलए नए काम  के आर्‍भ ) का त्याग, सभक्षा वारा भोजन, िकृ्ष  के नीचे रहना, सकिी िे कोई 

िस्तु ना लेना, सकिी िे ्रोह न करना, िब प्रासणय  को िमान िमझना, सप्रय और असप्रय दोन  

िे अिंग (अनािक्त), िखु-द:ुख में हिय, र्ोक आसद सिकार  िे रसहत, अंदर-बाहर का र्ौच 

(पसि्र ता), िाणी पर सनयं्र ण, ब्रह्मचयय, िब इसं्रय  के सििय  की ओर िसृत्त ख च कर धारणा 

और ्यान का अभ्याि, भाि  की र्सुद्ध-ये िब िंदयासिय  के धमय है।24िंदयािी और गहृस्र् की 

तुलना स्िामी सििेकानंद ने इि प्रकार की है- 

ुरुसषषपभ षदृ् वत्सू षख्ोि ोररव। 

सररत्सागर ो षदृ् विृ् िर्ातभक्षगकहसर् ो:।। 

सिर्ालतम पियत और राई में, ियूय और जगुनू में, िागर और िररता में सजतना अदतर है, उतना 

ही सिर्ाल अदतर िंदयािी और गहृस्र् में होता है। 

4.3.2 ध षुसूत्रों ेुं किषव्  की अवधारणा— 

धमयर्ास्त्र के अदतगयत धमयि्ूर   का अत्यदत महत्िपणूय स्र्ान है। धमयि्ूर   में गौतम, 

आपस्त्‍ब, बौधायन, गहृ्यि्ूर  आसद महत्िपणूय धमयि्ूर  है। इनमें गौतम धमयि्ूर  ििायसधक प्राचीन 

है। िणायश्रम धमय, राजधमय, स्त्रीधमय, जासतधमय, कुलधमय, प्रायसित धमय,आपद्धमय तर्ा दायभाग 

इिके िण्यय सििय है। इन ि्ूर   में शे्रणीप्ुर  तर्ा गुणधमय का उल्द्लेख नह  है तर्ासप दस्तकार, 

ययापारी और अदय िगों के कतययय  का िणयन है। इिके असतररक्त इनमें ित्य, असहंिा तर्ा श्रद्धा 

आसद नैसतक िद्गणु  के पालन का भी आदरे् समलता है। िस्तुतः इन धमयि्ूर   में हम िणायश्रम 

धमय का क्रमबद्ध सििेचन पाते हैं। इनमें धमय की भािना ययापक रूप िे पाई जाती है। सजिका 

ि्‍बदध मानि के सिस्ततृ कतययय  िे है। 

अब आगे सिसभदन धमयि्ूर   में कतययय की अिधारणा का सिस्ततृ सििेचन प्रस्तुत सकया 

जा रहा है, जो सन्‍नसलसखत है- 

1. गकह्यसूत्र ेुं किषव्  की अवधारणा- यह ि्ूर  मखु्यरूप िे ययसक्त के ययसक्तगत तर्ा 

पाररिाररक जीिन में पालनयोग्य कतययय  का िणयन करता है। इनमें िसणयत मखु्य कतययय 

सन्‍न ह-ै 

2.  

I.िोलह िंस्कार  (गभायधान, पुंििन, नामकरण, उपनयन, सििाह आसद) के वारा ययसक्त के 

धासमयक जीिन को पसि्र  और अनुर्ासित करना। 

II.असग्नहो्र , हिन आसद करना तर्ा दिेताओ ंऔर सपतर  के सलए तपयण एिं श्राद्ध करना। 

III.पंचमहायज्ञ का पालन करना। 

IV.असतसर् ित्कार और दान करना, र्र-पररिार तर्ा िमाज के बीच िामंजस्य बनाए 

रखना। 

V.गुरु और र्ास्त्र  के प्रसत ि्‍मान का भाि, ित्य, असहंिा आसद का पालन। 

3. श्रौिसूत्र ेुं किषव्  की अवधारणा- श्रौति्ूर  कामखु्य िण्यय सििय यज्ञ और िैसदक 

अनुष्ठान या कमयकाण्ड है। इन ि्ूर   में ययसक्तगत, िामासजक और िाियजसनक रूप िे सकए 

जाने िाले यज्ञ  की सिसधय  का िणयन है। 

I.इन यज्ञ  में प्रमखु रूप िे अश्वमेध यज्ञ, राजियूयज्ञ, असग्नहो्र यज्ञ, िोमयज्ञ प्रमखु है। 

II. ऋसत्िज  (यज्ञ और परुोसहत) के कतययय और इनमें उनकी भसूमका का िणयन। 
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III.यज्ञ में प्रयुक्त होने िाली िामसग्रय  का िणयन तर्ा उनका उपयोग। 

IV.इि धमयि्ूर  में असग्न, जल, िायु, ियूय आसद को प्राकृसतक र्सक्तय  के रूप में स्िीकार 

सकया गया है तर्ा इनकी पजूा तर्ा यज्ञ की सिसधय  का िणयन है। िंके्षप में कहें तो श्रौति्ूर   

में यज्ञ और अनुष्ठान  के मा्यम िे देिताओ ंको प्रिदन सकया जाता र्ा। आत्मोदनसत तर्ा 

िमाज के उदनयन हेतु कतययय  का सिधान है। 

4. आपसिम्बसूत्र ेुं किषव्  की अवधारणा- इिमेंिैयसक्तक िधुार हेतु कतययय,िामासजक प्रगसत 

हेतु कतययय तर्ा दयाय का िणयन है। 

I.इि ि्ूर  में सििाह, िंतान उत्पसत्त, पत्नी और प्ुर  के पालन-पोिण हेतु कतययय  का िणयन है। 

II.ित्य, असहंिा, अस्तेय, अपररग्रह, इसद्रय सनग्रह पर बल सदया गया है। 

III.व्रत और अनुष्ठान हेतु तप, दान, हिन और यज्ञ का सनदरे् है। 

IV.ययसक्तगत जीिन में अनुर्ािन और िमाज में दयाय िरुसक्षत रह,े इिके सलए कतययय  का 

िणयन है। 

4. गौिुसूत्र ेुं किषव्  की अवधारणा-धमयि्ूर   मेंगौतम ि्ूर  िबिे प्राचीन माना जाता है। 

इिमें धमय, िमाज तर्ा नैसतक सनयम  के अनुकूल आचरण या कतययय के पालन का उल्द्लेख है। 

सजििे िामासजक िमरिता तर्ा धासमयक अनुर्ािन बनाये रखा जा िके। 

I.इि ि्ूर  में चार िणय ब्राह्मण, क्षस्र य, िैश्य और र््ूर के कतययय का उल्द्लेख है। 

II.चार आश्रम  के अनुरूप कतययय  का िणयन गौतमि्ूर  में समलता है। 

III.गौतमि्ूर  में नैसतक आचरण पर बहुत बल सदया गया है--चोरी, हत्या, दरुाचरण, मद्यपान 

िसहत अदय अनैसतक कायों िे बचने की बात कही गई है। 

V.ित्य, असहंिा, अपररग्रह के पालन पर जोर सदया गया है। 

VI.िमाज को अपराध तर्ा अदयाय मकु्त बनाने के सलए दण्ड के सिधान का उल्द्लेख है। 

VII.आत्ममसुक्त या आत्मोदनसत के सलए व्रत, यज्ञ, अनुष्ठान, तप, स्नान आसद आिश्यक 

बताया गया है। 

VIII. मसहलाओ ंके कतययय के ि्‍बदध में गौतमि्ूर  में कहा गया है सक मसहलाएं पसतव्रता हो, 

पसत और िंतान की िेिा और दखेभाल करें। सस्त्रय  को र्र की ययिस्र्ा, भोजन का प्रबंधन, 

छोटे बच्च  के िार्-िार् बड़े-बजुगुों के दखेभाल के दासयत्ि का सनियहन करना र्ा। पररिार के 

ररश्त  की दखेभाल करना तर्ा िमरिता बनाए रखना भी दासयत्ि र्ा। िामासजक तर्ा धासमयक 

रीसत रीिाज , पर्‍पराओ,ं मयायदाओ ंका पालन करना होता र्ा। सस्त्रय  को िामासजक र्ील, 

आचरण तर्ा िंयम का आधार कहा गया है। 

IX. सस्त्रय  को सपता, पसत और प्ुर  के िंरक्षण में रहते हुए अपने मायके में सपता की, ििरुाल में 

पसत की और िदृ्धािस्र्ा में प्ुर  की आज्ञा का पालन करना कतययय माना गया है। 

5. बौधा नसूत्र ेुं किषव्  की अवधारणा- इि ि्ूर  मेंअदय ि्ूर   की तरह ही मखु्यत: 

िामासजक आचरण और धासमयक कानून के वारा ययसक्त और िमाज के िंतुलन और उदनयन पर 

बल सदया गया है। इि ि्ूर  में सन्‍न कतययय  का िणयन है- 

I.इि ि्ूर  में िोलह िंस्कार  के सनियहन की बात कही गयी है। 

II. िमाज के प्रसत अपनी सज्‍मेदाररय  का सनियहन। 

III. सपतऋृण, दिेऋण, ऋसिऋण को चकुाना कतययय सनधायररत है। 
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IV. ययापार और ि्‍पसत ि्‍बदधी सनयम के अदतगयत प्रत्येक ययसक्त का यह कतययय बताया गया 

है सक धमय के अनुरूप ययापार और िंपसत्त का अजयन करना चासहए। अनुसचत िाधन  िे धन 

कमाना िसजयत माना गया है तर्ा र्राब,मांि आसद धमय सिरोधी िस्तुओ ंके ययापार का सनिेध 

सकया गया है। ययापार वारा असजयत धन का ययय िामासजक एिं धासमयक कायों में करने का 

सनदरे् है। 

िंके्षप में कहा जाय तो गहृ्यि्ूर  दसैनक जीिन के आचरण, कतययय तर्ा गहृस्र् धमय पर केसद्रत ह,ै 

जबसक श्रौति्ूर  यज्ञ, अनुष्ठान तर्ा कमयकाण्ड पर बल दतेे हैं। आपस्त्‍ब ि्ूर , गौतम ि्ूर  और 

बौधायन ि्ूर  के िण्यय सििय िामासजक िंतुलन, नैसतक आचरण, धासमयक अनुर्ािन आसद है। 

आपद्ध षु- धमयर्ास्त्र  मेंआपद्धमय का उल्द्लेख है। आपद का अर्य है--िंकट या आपदा। धमय का 

अर्य है--आचरण या कतययय। यह ययसक्त को िंकट या आपात सस्र्सत में धमय और कतययय के 

पालन में सर्सर्लता या छूट दनेे की अनुर्ंिा करता है। यह सस्र्सत तब आती है, जब िामादय 

ढंग िे सनधायररत कतययय  का पालन अि्‍भि हो जाता है। आपद्धमय का अर्य-- उि कतययय  तर्ा 

आचरण िे ह,ै सजनका आपातकालीन सस्र्सत में पालन सकया जाता है। भले ही िामादय 

सस्र्सतय  में धमयर्ास्त्र वारा अनुमोसदत या स्िीकायय न हो। आपद्धमय का उद्देश्य यह है सक सििम 

पररसस्र्सतय  में भी ययसक्त धमय का पालन करते हुए अपने असस्तत्ि तर्ा िमाज का िंरक्षण कर 

िके। आपद्धमय का सिस्ततृ िणयन धमयर्ास्त्र  में समलता है। 

मनुस्मसृत के अनुिार अपनी या अपने पररिार की रक्षा हेतु अदय िणों के कतययय  को भी 

अपनाया जा िकता है। ऐिी सस्र्सत में िणायश्रम धमय का पालन आिश्यक नह  है। परार्रस्मसृत 

के अनुिार आपातकाल में धमय का उल्द्लंर्न सकया जा िकता है। इिका उद्देश्य िंकट का 

िमाधान होना चासहए। आपदा की िमासप्त के बाद पनुः अपने िामादय धमय पर लौट आना 

चासहए। यसद सकिी सनयम का उल्द्लंर्न हुआ है तो प्रायसित सकया जाना चासहए। आपस्त्‍ब 

धमयि्ूर  में कहा गया है सक ब्राह्मण के पाि जीसिका का कोई अदय िाधन नह  है तो क्षस्र य या 

िैश्य के कतययय को अपनाकर जीिन चलाया जा िकता है। आपद्धमय को कई उदाहरण  िे 

िमझा जा िकता है— 

I.यसद कोई ययसक्त भखू िे बेहाल है और मतृ्यु िसदनकट है, तो उिे सनसिद्ध भोजन (जैिे मांि, 

मछलीया पराया अदन) खाने की अनुमसत है। 

II.यसद जीसिका का कोई िाधन नह  है, तो कोई भी कायय जैिे युद्ध या ययापार सकया जा िकता 

है। 

III.यसद ित्य बोलने िे राट्रीय की िरुक्षा को खतरा हो िकता है, तो हमें झठू बोलने की अनुमसत 

है। सिर्ेिकर युद्ध या गोपनीय दस्तािेज  के िददभय में। 

IV.आपातकाल में पसि्र ता बनाए रखने िाले सनयम  जैिे जासत, भोजन, सििाह ि्‍बदधी 

सनयम  में लचीलापन अपनाने की अनुमसत है-जैिे सिश्वासम्र  ने आपातकाल में सनसिद्ध मांि 

खाया र्ा। 

िस्तुतः आपद्धमय की अिधारणा िे यह स्पष्ट प्रतीत होता है सक धमय या कतययय पालन 

अटल और सस्र्र नह  है, बसल्द्क दरे्, काल और पररसस्र्सतय  के अनुिारइिका िमायोजन 

सकया जा िकता है। िास्ति में इिका उद्देश्य िंकट का िमाधान करना, जीिन की रक्षा करना 

तर्ा धमय की मलू भािना को बनाएं रखना है। 
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प्रा तश्चि क षु- मनुट्रीय मेंसििेकर्ीलता के िार्-िार् इच्छाएं, भािनाएं और िंिेग आसद भी है। 

कभी-कभी िह इच्छाओ ं और भािनाओ ं के िर्ीभतू होकर ययसक्तगत, िामासजक, धासमयक  

मानदण्ड के सिरुद्ध भी कमय कर दतेा है। इि कमय िे उत्पदन दोि  को दरू करने के सलए धमयर्ास्त्र  

में प्रायसित कमय का भी सिधान सकया गया है। जैिे सिसभदन पिों पर नसदय  में स्नान, ्यान, मं्र , 

जप, पजूा, यज्ञ, दान, हिन, व्रत, उपिाि, तीर्यया्र ा, श्राद्ध, तपयण, क्षमा याचना आसद कमों वारा 

बरेु कमों के दोि िे मकु्त हुआ जा िकता है। 

राजध षु- राजधमय िे तात्पययह-ै'िह धमय या कतययय सजिका पालन राजा या र्ािक को करना 

चासहए। इिमें राजा की ययसक्तगत नैसतकता, प्रर्ािसनक कतययय और प्रजा के प्रसत उत्तरदासयत्ि 

का बोध र्ासमल होता है। राजा के सन्‍न कतययय बताये गए हैं- 

1.राज्ज्य और राज्ज्य की प्रजा की रक्षा राजा का ििोपरर कतययय है। 

2.धमय और दयाय का पालन और प्रिार। 

3.अपरासधय  को दसण्डत करना तर्ा सनदोि  को िंरक्षण दनेा राजा का कतययय माना गया है। 

4.राजा राज्ज्य का प्रर्ािन राग-वेि, र्णृा आसद िे रसहत होकर प्रजा सहत में करें। 

5.राज्ज्य की ि्‍पसत, कर ययिस्र्ा और ििंाधन  का िही तरीके िे प्रबंधन हो। 

6.ययापार, कृसि, उद्योग को प्रोत्िाहन समले। 

7.राजा प्रजा के कल्द्याण हेतु िड़के, जलस्रोत, सर्क्षा, स्िास्थ्य ययिस्र्ा का प्रबंध 

करें।महाभारत के अनुिारराजा अपनी ययसक्तगत इच्छाओ,ं राग-वेि आसद िे ऊपर उठकर धमय के 

अनुिार र्ािन करें।मनुस्मसृत के अनुिार राजा को प्रजा के प्रसत सपता जैिा ययिहार करना 

चासहए। िह धमयपालक हो तर्ा प्रजा के सलए आदर्य हो। 

4.4 सारांश 

धमयर्ास्त्र  मेंिसणयत कतययय  का उद्देश्य मनुट्रीय के ययसक्तगत, िामासजक, नैसतक, 

आ्यासत्मक जीिन का सनदरे्न, सनयं्र ण तर्ा मागयदर्यन कर अदतत: ययसक्त और िमाज का 

उदनयन करना ह,ै सजििे ययसक्त िांिाररक प्रगसत और उपलसब्धय  के िार्-िार् आत्मोदनसत या 

मोक्ष को प्राप्त कर िके, जो सक मानि जीिन का परम परुुिार्य है। इिके सलए ये धमयर्ास्त्र कतययय 

के मा्यम िे एक सिस्ततृ रोडमैप प्रस्तुत करते हैं। इि मागय पर चलकर मनुट्रीय स्िार्य और परार्य, 

लौसकक और पारलौसकक, भोग और मोक्ष में िामंजस्य तर्ा िंतुलन स्र्ासपत कर बेहतर और 

उत्कृष्ट जीिन जी िकता है। 

4.5 पाररभातषक शब्दावली 

किषव् - िे कमय सजिमेंअसनिाययता या बा्यतासनसहत होती है, सजिकासकया जाना असनिायय है। 

सवध षु- अपने-अपने िणय केअनुिार सनधायररत कतययय। 

आपद्धमय- आपात या िंकटकाल में सकए जाने िालेकतययय। 

प्रायसित कमय- प्राय: औरसचत दो र्ब्द  िेसमलकर बना है।प्राय: का अर्य-परूीतरह याि्‍पणूय 

रूपिे और सचत काअर्य-र्दु्ध करना यािधुारना है। अपने दोि या पाप  को परूी तरहिे र्दु्ध 

करना। 

 जन- यज्ञ करना। 

 ाजन- दिूरो िे सलए यज्ञ कराना या यज्ञ करिाना। 

चािकवषण् ष तसद्धांि- जोिमाज को चार िणोंब्राह्मण, क्षस्र य, िैश्य, र््ूरमें सिभासजत करता 
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हैऔर प्रत्येक िणय के सलएसिर्ेि कतययय  का सनधायरणकरता है। 

दा भाग-उत्तरासधकार याि्‍पसत्त सिभाजन।  

िपषण-'तपृ' र्ब्द िे बना है।सजिका अर्य है-तपृ्तकरना या िंतोि प्रदानकरना। यह एक 

धासमयकअनुष्ठान है, सजिमें पसि्र जल, सतल या अदय िामग्रीलेकर असपयत करकेदिेताओ,ं 

सपतर , ऋसिय को श्रद्धांजसल दी जाती हैया आभार प्रकट सकयाजाता है। 

कक लध षु- कुल या िंर् केप्रसत ययसक्त केकतययय। 

जातिध षु- जासत (िमदुाय)के प्रसत ययसक्त केकतययय। 

अजन- असप्रय ययसक्त, अयोग्य ययसक्त, तुच्छययसक्त। 

शे्रणीपकत्र- सिसर्ष्ट श्रेणी(जैिे ययापारी, कारीगरया अदय पेर्  िे जड़ेुलोग  की सगल्द्ड) केिदस्य। 

1.6 अभ् ास प्रश्नों के उत्तर 

1. कतययय एिं कमय के ि्‍बदध में कौन िा कर्न ित्य है? 

(A)कतययय में असनिाययता का तत्ि सिद्यमान रहता है।  

(B)कतययय और कमय में अंतर है। 

(C)कतययय और कमय एक दिूरे के परूक है। 

(D)उपयुयक्त िभी 

उत्तर-D 

2. चार वणष है- 

(A)ब्राह्मण 

(B)क्षस्र य 

(C)िैश्य 

(D)र््ूर 

(E)उपयुयक्त िभी 

उत्तर-E 

3. चार आश्रु है- 

(A)ब्रह्मचयय 

(B)गहृस्र् 

(C)िानप्रस्र् 

(D)िंदयाि 

(E)उपयुयक्त िभी 

उत्तर-E 

4. वेदातद पढ़ना, अध्  न,  ज्ञ करना, दान लेना और दान देना किषव्  है- 

(A)ब्राह्मण 

(B)क्षस्र य 

(C)िैश्य 

(D)र््ूर 

उत्तर-A 

5. प्रजा की रक्षा करना किषव्  है- 
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(A)ब्राह्मण का 

(B)िैश्य का 

(C)क्षस्र य का 

(D)र््ूर का 

उत्तर-C 

6. कृसि, पर्पुालन, ययापार कतययय है-- 

(A)क्षस्र य का 

(B)ब्राह्मण का 

(C)र््ूर का 

(D)िैश्य का 

उत्तर-D 

7. शूद्र के किषव्  है- 

(A)अ्ययन 

(B)िेिा 

(C)युद्ध 

(D)ययापार 

उत्तर-B 

8. ऋण है- 

(A) केिल सपतऋृण 

(B) केिल ऋसिऋण 

(C) केिल देिऋण 

(D) उपयुयक्त िभी 

उत्तर-D 

9. 'सवध षु' की अवधारणा तवशेष रूप से तकस ग्रन्र् ेुं वतणषि है- 

(A)गीता 

(B)उपसनिद 

(C)िेद 

(D)स्मसृत 

उत्तर-A 

10.गीिा के अनकसार वणष तवभाजन का आधार है- 

(A)गुण 

(B)कमय 

(C)जासत 

(D)उपयुयक्त िभी 

(E) A और B 

उत्तर-E 

1.7 सन्दभष ग्रन्र् 
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 िैत्तरी  उपतनषद-गीताप्रेि, गोरखपरु। 

 गीिा- गीिापे्रस, गोरखपकर। 

 ुहाभारि-गीताप्रेि, गोरखपरु। 

 ुनकसुकति- चौख्‍बािरुभारती प्रकार्न, िाराणिी। 

  ाज्ञवल्‍दक् सुकति- चौख्‍बािंस्कृत िीरीज, िाराणिी। 

 पराशरसुकति- चौख्‍बासिद्याभिन, िाराणिी। 

 शंखसुकति- चौख्‍बािंस्कृत िीरीज, िाराणिी। 

 कात् ा नसुकति- चौख्‍बािंस्कृत िीरीज, िाराणिी। 

 नारदसुकति- चौख्‍बािंस्कृत िीरीज, िाराणिी। 

 अतत्रसुकति- चौख्‍बािंस्कृत िीरीज ऑसफि, िाराणिी। 

 दक्षसुकति- चौख्‍बा िंस्कृतिीरीज, िाराणिी।  

 तवष्णकसुकति- चौख्‍बािंस्कृत िीरीज, िाराणिी। 

 हारीिसुकति- चौख्‍बासिद्याभिन, िाराणिी। 

 श्रौिसूत्र- चौख्‍बा िंस्कृतिीरीज ऑसफि, बनारि सिटी, 1933. 

 बौधा नसूत्र- चौख्‍बाप्रकार्न, िाराणिी। 

 आपसिम्बसूत्र- चौख्‍बािंस्कृत िीरीज ऑसफि, िाराणिी। 

 गौिुसूत्र- चौख्‍बासिद्या भिन, चौक, िाराणिी।  

 गकह्यसूत्र- कार्ी िंस्कृतगं्रर्माला के अदतगयत तांस्र क और िैसदक ग्रदर्  के िददभय में 

यह प्रकासर्त, बनारि सहंद ूसिश्वसिद्यालय, िाराणिी। 

 काुन्दकी  नीतिसार-चौख्‍बा िंस्कृत िीरीज, िाराणिी।  

 ुहाभारि, तवष्णकपकराण, ुत्स पकराण, ुाकष ण्डे पकराण, ब्रह्मवैविषपकराण-गीताप्रेि, 

गोरखपरु। 

 सवाुी तववेकानंद-सिसिध प्रिंग, रामकृट्रीणमठ, नागपरु, 2018. 

 आते्र , डॉ.भीखन लाल-भारतीय नीसतर्ास्त्र काइसतहाि, सहददी िसमसत,िचूना 

सिभाग, उत्तर प्रदरे्, लखनऊ, प.ृ120. 

1.7.1 लेख ेुं उद्धकि तक े गए कर्नों के सन्दभष- 

1. तैसत्तरीय उपसनिद-सर्क्षा िल्द्ली, 1/11/1 

2. गीता- 3/35 

3. गीता-18/47 

4. गीता-4/13 

5. गीता-18/42, 43, 44 

6. धसृत: क्षमा दमो अस्तेय र्ौचसमसद्रय सनग्रहः। 

धीसियद्या ित्यमक्रोधो दर्कधमय लक्षणम।्।(मनुस्मसृत 6/92) 

7. डॉ.भीखन लाल आ्ेर य-- भारतीय नीसत र्ास्त्र का इसतहाि, प.ृ120. 
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8. िही, प.ृ119. 

9. िही, प.ृ338. 

10. िही, प.ृ329. 

11. िही, प.ृ339. 

12. िही, प.ृ84. 

13. िही, प.ृ120. 

14. िही प.ृ121 

15. मनुस्मसृत 6/17. 

16. दक्षस्मसृत 3/14. 

17. दक्षस्मसृत 3/15. तर्ाडॉ.भीखनलालआ्ेर य, भारतीय नीसतर्ास्त्रका इसतहाि, प.ृ 123. 

18. िही, प.ृ 247 

19. कामददकीय नीसतिार-4/26तर्ाडॉ.भीखनलाल आ्ेर य, भारतीय नीसतर्ास्त्र काइसतहाि, 

प.ृ339. 

20. िही, प.ृ252. 

21. िही, प.ृ340. 

22. िही, प.ृ125. 

23. महाभारत का र्ासदतपिय, 12/10/582.तर्ा डॉ.भीखनलालआ्ेर य, प.ृ181. 

24. िही, प.ृ340 

25. स्िामी सििेकानंद—सिसिधप्रिंग, प.ृ40. 

1.8 तनबंधात्ुक प्रश्न 

1.धमयर्ास्त्र िे आप ्‍या िमझते हैं? इिमें िसणयत कतययय  का सिस्तार िे िणयन कीसजये। 

2.मनुस्मसृत के अनुिार िणायश्रम धमय की सिस्ततृकी सििेचना कीसजये। 

3.प्रमखु स्मसृतय  के नाम का उल्द्लेख करते हुए उनके िण्यय सििय का िंके्षप में िणयन कीसजये। 

4.आपद्धमय िे आप ्‍या िमझते हैं? ययाख्या कीसजए। 

5.िणय और आश्रम ययिस्र्ा की ितयमान में ्‍या प्रािंसगकता ह?ै सििेचना कीसजए। 

6.ितयमान िमय में चातुियण्यय का सिद्धांत िामासजक िंतुलन तर्ा श्रम सिभाजन की दृसष्ट सकतना 

उपयोगी है? स्पष्ट कीसजए। 

7.िणय ययिस्र्ा और जासत ययिस्र्ा के बीच मूलभूत भेद  का िणयन कीसजए। 

8.धमयि्ूर   के िण्यय सििय की सिस्ततृ सििेचना कीसजये। 

 


