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1.1 प्रस्तािना  

चप्र  चि्ाचथा ों ! 

प्रस्तुत इकाई आयुिेद का उद्भि एिं सिकाि िे ि्िसदधत ह। । िेद सिश्व-िंस्कृसत के 

आधार स्त्भ हैं । िेदों मद ज्ञान सिज्ञान का अनदत भण्डार ह। । अतः मनु ने िेदों को ििवज्ञानमय 

कहा ह। अथावत िेदों मद िभी प्रकार का ज्ञान और सिज्ञान सनसहत ह। । आयुिेद शास्त्र की दृसि िे 

िेदों का अनुशीलन करने पर ज्ञात होता ह। सक चारों िेदों मद आयुिेद के सिसभदन अंगों और 

उपांगों का यथास्थान सिशद ्ि वन हुआ ह। । ि।सदक िाङ्ममय िट िकृ्ष के िमान सिशाल ह। और 

िमस्त ज्ञान और सिज्ञान को अदतभूवत सकए ह। । सचसकत्िाशास्त्र का मखु्य उपजीव्य अथिविेद ह। । 

इिका कार  यह ह। सक इिमद रोगों की सचसकत्िा का अदय िंसहताओ ंकी अपेक्षा सिस्ततृ ि वन 

ह। ।आयुिेद के सिद्धादत ित्य, िदुृढ़ और अपररितवनीय हैं । आयुिेद रोग को िमलू नि करता ह। 

।आयुिेद रूपी ियूव आकाश मण्डल मद अपनी शाश्वत सकर ों का लोककल्द्या  रूपी प्रकाश 

अनासदकाल िे फ। ला रहा ह। । इि इकाई मद आप आयुिेद का अथव, पररभाषा और आयुिेद का 

उद्भि एिं सिकाि का भली-भााँसत अध्ययन करदगे ।  

1.2 उदे्दश्   

सप्रय सिद्यासथवयों ! 

प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के पश्चात आप- 

  आयुिेद को जान िकद गे । 

  आयुिेद का अथव एिं पररभाषा को जानदगे ।   

  आयुिेद के उद्भि एिं सिकाि के िारे मद जान िकद गे । 

 आयुिेद के ज्ञान की असिरल धारा को जान िकद गे । 

1.3 आ किेद िा अथा एिं पररभाषा  

सिश्व मद उपलबध िासहत्यों मद ‘िेद’ िििे प्राचीनतम ््ंथ ह। । ‘िेद’ शबद का अथव ह।- 

‘चि्ते ज्ञा तेऽनेनेचत िेदः’अथावत सजिके वारा कोई ज्ञान प्राप्त सकया जाए िही िेद ह। । िेदों 

की िंख्या चार ह।– सजनके नाम क्रमशः हैं ऋनिेद, यजिेुद, िामिेद और अथिविेद । आयुिेद 

अथिविेद का उपिेद ह। ।आयुिेद सनत्य, शाश्वत एिं अनासद ह। ।‘आयुिेद’शबद आयु:+िेद इन दो 

शबदों के िंयोग िे िना ह। । इिकी सनरुसक्त िे इिका अथव होता ह। ‘आ कषो िेद:’ अथावत आयु 

का िेद ह। ।सजि शास्त्र मद आयु का असस्तत्ि हो, सजििे आयु की प्रासप्त हो, उिे आयुिेद कहते 

हैं । यह भी कहा जा िकता ह। सक- सजि शास्त्र के वारा रोसगयों का रोग दरू हो तथा प्रास यों का 

जीिन रोगरसहत तथा दीर्ावयु हो, िह आयुिेद ह। । आयुिेद एक सिज्ञान ह। तथा सिज्ञान िािवभौम 

होता ह। । प्राचीन आचायों ने ‘आय’ु को इि प्रकार पररभासषतसकया ह। – 

शरीरेचन्द्र  सत्त्िाुसं सोगो धारर जीचितु ्। 

चनत् गश्चानकबन्धश्च         प ाा ैरा करुि ते ।।च.ि ू1/42 

अथावत शरीर, ज्ञानेसद्रयााँ और कामेसद्रयााँ, मन और आत्मा के िंयोग को आयु कहते हैं । 

पंचमहाभतू सिकारात्मक एिं आत्मा के योगायतन को शरीर कहा जाता ह। । 

ज्ञानेचन्द्र ााँ –श्रो्र , त्िचा, ने्र , सजह्वा और ्रता  हैं । 

िाुेचन्द्र ााँ –िा ी, हाथ, प।र, मलवार और म्ूर मागव हैं । 
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मन उभयात्मक इसद्रय ह। । आत्मा ज्ञान का असधकर  ह। ।  

‘िैतन् ानकितानुा कः’ अथावत च।तदय की सस्थसत को आयु कहा जाता ह। । और अमरकोष मद 

जीसितकाल को आयु कहा ह।- ‘आ कजीचितिायः’ ।  

आचायों ने आयु को चार भागों मद सिभक्त सकया ह। । सहतायु, असहतायु, िखुायु और द:ुखायु 

चारों आयुओ ंका ि वन सजि शास्त्र मद हो उि शास्त्र को आयुिेद कहते हैं । आयुिेद िभी 

आयुिधवक तथा स्िास््य ि्िदधी उपचारों की तथा प्रयोगों की जानकारी दनेे मे िक्षम ह। । 

आयुिेद न केिल शरीर-रचना ि औषध-िंरचना की जानकारी दतेा ह।, असपतु भोज्यों के िेिन, 

प्य िेिन, अप्य पररहार, जड़ी िसूटयााँ, रि, धातुरि इत्यासद के िमानता पिूवक प्रयोग के वारा 

अनेकों अिाधार  और अिाध्य रोगों के उपचार का ज्ञान भी प्रदान करता ह। । आयुिेद हमे 

आयु िंिधवन, दीर्ावयु, िंरक्ष  तथा भौसतक शरीर के पनुनविीकर  के सलए प्रभािशाली उपकर  

भी िताता ह। । 

िार आ कओ ंिा िणान- 

1. चहता क- जो ििका सहत कर े िाला हो, उिकी आयु को सहतायु कहा जाता ह। । जो सकिी 

दिूरे के धन का लोभी न हो, ित्यिादी और शादतप्रकृसत का हो, प्रत्येक कायव को िोच 

िमझकर करने िाला हो, िािधान रहने िाला, धमव, अथव और काम का सिना सकिी सिरोध के 

प्रयोग करता हो, पजू्य जनों की पजूा करता हो, ज्ञानिान् हो, शांसत प्रधान हो, िदृ्ध जनों की िेिा 

करने िाला हो और स्मसृत शाली हो । 

2. अचहता क- सहतायु के गु ों िे रसहत अथावत सिषम गु ों िाला असहतायु ह। ।  

3. सकखा क- जो शरीररक और मानसिक रोगों िे रसहत हो, उिकी आयु िखुायु कहलाती ह। । 

यौिन ि्पदन हो, िाल-िीयव-यश-पराक्रम युक्त हो, शास्त्रों का ज्ञाता और व्यिहारज्ञ हो, प्रिदन 

और िदतुि इसद्रयों िे युक्त, िमदृ्ध और सिभदन प्रकार के उपभोगों िे युक्त, जो प्रत्येक िफलता 

को प्राप्त करने िाला हो और अपनी इच्ाानुिार सिचार करने िाला हो ।  

4. दक:खा क-िखुायु के गु ों िे रसहत अथावत सिपरीत गु ों िाला द:ुखायु ह। ।  

आयुिेद शास्त्र के माध्यम िे आयु के स्िरूप और उिकी रक्षा का ज्ञान होता ह। । सहतकर 

आहार-सिहार और आचर  करने िे आयु मद सस्थरता आ जाती ह।, अदयथा अज्ञानतािश 

अिािधानी करने और स्िास््य के सनयमों का पालन न करने िे आयु का ह्राि होता ह। अथावत 

आयु के रक्ष ीय िाधनों का उपदशे भी आयुिेद वारा ही होता ह। ।  

1.4 आ किेद िा प्र ोजन  

आयुिेद सिश्व की प्राचीनतम सचसकत्िापद्धसत तथा भारत की अमलू्द्य िांस्कृसतक धरोहर ह। । 

िेदों िे आयुिेद का अितर  हुआ ह। । और इिे अथिविेद का उपिेद कहा जाता ह। । 

प्राचीनकाल िे ही िभी आचायों ने आयुिेद के दो प्रयोजनों को माना ह।- “प्र ोजनं िास्  

स्िस्थस्  स्िास्् रक्षणु,् आतकरस्  चििार-प्रशं्न ि ।”एक तो स्िस्थ परुुषों के स्िास््य की 

रक्षा करना और दिूरा रोसगयों के रोगों का सनिार  करना ।प्रथम उद्देश्य की पसूतव के सलए 

सदनचयाव, रास्र चयाव, ऋतुचयाव िद ्ितृ्त तथा स्र सिध उपस्तंभों का पालन आयुिेद के अनुिार 

करना चासहए । आचायों का मत ह। सक इन उपायों के वारा मानि शरीर को क्षे्र रूपी और 

िीजरूपी व्यासध उत्पदन कर े िाले जीिा ओु ंिे िरुक्षा की जा िकती ह। । रोग िे ्सित हो 

जाने पर रोगी के रोग का सनिार  करना आयुिेद के दिूरे प्रयोजन के अंतगवत आता ह। । प्राचीन 
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कालीन भारत मद मनुट्रीय की आयु िौ िषव मानी जाती थी । ‘शता किै पकरुष:’ । कुा मनुट्रीय इििे 

कम और कुा असधक भी जीसित रहते हैं, परदतु कालादतर मद जि शरीररक और मानसिक रोगों 

के कार  जि मानि की आयु का मान र्टने लगा तो अल्द्पायु के भयिश रोगों के सनिार  ि 

आयु के मान की रक्षा के सलए सजन उपायों को िताया गया उन िं्हीत उपायों ने आयुिेद का 

रूप ले सलया ।  

िानभट जी ने आयुिेद के प्रयोजन के सिषय मद सलखा ह। सक- 

आ किाु ुानेन धुााथासकखसाधनु ्। 

आ किेदोपदेशेषक   चिधे ः   परुादरः ।।अिाङ्ग हृदयम ्1.2  

अथावत् मानि जीिन के परुुषाथव चतुिय धमव, अथव, काम एिं मोक्ष आसद का िाधन आयु ह। । 

इिसलए आयु चतुिय की इच्ाा करने िाले को आयुिेद  के उपदशेों का आदर करना चासहए ।  

आयुिेद एक ऐिा शास्त्र ह। जो पुरुषाथव चतुिय की प्रासप्त के मागव को प्रशस्त करता ह। । िह 

आरोनय जीिन प्रदान करता ह। । ्योंसक रोगी व्यसक्त न तो धासमवक सक्रयाएाँ कर िकता ह।, न 

धनाजवन कर िकता ह।, न जीिन की िखु िसुिधाओ ंका आनदद ले िकता ह।, न मोक्ष की प्रासप्त 

कर िकता ह।, उिका स्ियं का जीिन जीना भी कसिन हो जाता ह। । लेसकन आयुिेद ऐिा शास्त्र 

ह।, जो इन परुुषाथों को प्राप्त करा िकता ह। । आयुिेद मानि को आरोनय जीिन प्रदान कराता ह। 

और जीिन दान िे िढ़कर कोई दान नहीं होता- ‘नचह जीचितदानाचद्ध चिचशष् ते’ (चरकि्ूर ) 

। अतः आयुिेद एक पणु्यतम िेद ह। । ऋनिेद आसद परलोकसहत िाधक होने के कार  पणु्य िेद 

माने जाते हैं, परदतु आयुिेद लोकसहत िाधक के िाथ-िाथ परलोकसहत िाधक तथा आरोनय 

को प्रदान करने के कार  महान और धमविाधन के कार  पणु्यतम िेद माना गया ह। ।   

तस् ा कषः पकण् तुो िेदो िेदचिदां ुतः । 

िक्ष् ते  न्ुनकष् ाणां योि ोरुभ ोचहातु ्।। च.ि.ू 1/43 

िेद-िेदांगों का अध्ययन-अध्यापन या यज्ञासद का अनुष्ठान करने िाले सिवान जि अस्िस्थता 

को प्राप्त हो जाते हैं तो उनके आयव अिरुद्ध हो जाते हैं तो उदहद आरोनय लाभ के सलए सकिी 

सचसकत्िक की शर  मद जाना पड़ता था, सचसकत्िक के पाि जाकर ही पनुः िे अपने कतवव्यों 

का पालन करने के सलए िमथव हो पाते हैं ।  

1.5 आ किेद िा उद्भि एिं चििास 

आचायव चरक ने आयुिेद को शाश्वत कहा ह। । ्योंसक जि िे ‘आयु’ (जीिन) का प्रार्भ हुआ 

और जि िे जीि को ज्ञान हुआ तभी िे आयुिेद की ित्ता प्रार्भ होती ह। । आचायव िशु्रतु ने 

यहााँ तक कहा ह। सक- ब्रह्मा ने िसृि के पिूव ही आयुिेद की रचना की सजििे प्रजा उत्पदन होने पर 

इिका उपयोग कर िके । इििे भी आयुिेद का शाश्वतत्ि सिध्द होता ह। । िभी िंसहताकारों ने 

ब्रह्मा िे ही आयुिेद का प्रादभुावि िताया ह। । आयुिेद के सिद्धादत ित्य, िदुृढ़ और 

अपररितवनीय हैं । आयुिेद रोग को िमलू नि करता ह। ।आयुिेद रूपी ियूव आकाश मण्डल मद 

अपनी शाश्वत सकर ों का लोककल्द्या  रूपी प्रकाश अनासदकाल िे फ। ला रहा ह। ।  

1.5.1 आ किेद िा उद्भि  

आयुिेद अथिविेद के उपिेद के रूप मद प्रसिद्ध ह। । िेद केिल हमारे धमव्दथ ही नहीं हैं, असपतु 

िे मानि की िभी िमस्याओ ंका िमाधान करने िाले ्दथ हैं । इनकी उपादयेता को नकारा नहीं 

जा िकता । अथिविेद मद आयुिेद के सिषयों का िाहुल्द्य होने के कार  इिे अथिविेद का उपिेद 
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माना जाता ह। । अतः आयुिेद का िेदों िे र्सनि ि्िदध ह। । िंिार के िभी प्रास यों की इच्ाा 

होती ह। सक िह िखुमय दीर्व जीिन सजयद । िभी शास्त्र मनुट्रीय को आध्यासत्मक, आसधभौसतक 

और आसधद।सिक इन तीनों प्रकार के द:ुखों िे सनिसृत्त का मागव ितलाते हैं, परदतु उनमद िताए गए 

सनयमों का पालन करने के सलए उत्तम स्िास््य और आरोनय आिश्यक ह। । आयुिेद शास्त्र के 

उपदशेों को दो भागों मद सिभासजत सकया गया ह।- 

1. द।िीय उपदशे (ज्ञान) 
2. लौसकक उपदशे (ज्ञान) 

दैिी  उपदेश- ििवप्रथम ब्रह्मा िे आयुिेद का ज्ञान दक्ष प्रजापसत ने प्राप्त सकया । दक्ष प्रजापसत 

िे असश्वनीकुमारों ने और उनिे इद्र ने प्राप्त सकया । ब्रह्मा िे आयुिेद के प्रादभुावि आख्यान इि 

िात का िंकेत करता ह। सक आयुिेद अनासद काल िे ह। ।दक्ष प्रजापसत, असश्वनीकुमार तथा इद्र 

ऐसतहासिक व्यसक्त थे या सम्या इि सिषय मद अनेक सिवानों ने सभदन-सभदन सिचार प्रकट सकए हैं 

। परंतु यह ज्ञात होता ह। सक की पर्परा तक िह दिेलोक तक ही िीसमत था । उिका रूप 

प्राग।सतहासिक था । भारतीय पर्परा मद सिद्याओ ंका रोतोत ब्रह्मा िे प्रार्भ होकर इद्र तक माना 

जाता ह। । ब्रह्मा िे लेकर इद्र तक की पर्परा द।िीय पर्परा कही जाती ह। ।  

यौचिि उपदेश- ितयुग मद िभी मानिों का आचार-व्यिहार पसि्र  था और पृ् िी, जल, 

िायु, दशे, काल, औषध और धादय आसद िभी अपने गु ों िे ि्पदन और िमदृ्ध थे । िभी 

प्रा ी असहंिा, ित्य, अस्तेय, शौच और इसद्रय-सन्ह की प्रिसृत िे युक्त थे । धमव पराय  और 

िासत्िक मनोिसृत्त होने के कार  उनका स्िास््य भी उत्तम था । उनका शरीर सनरोग तथा मन, 

िभी इसद्रयााँ और अदतरात्मा प्रिदन थे । िे िलिान और ओजिान थे । जि प्रा ी आलिी होते 

जा रहे थे । उनमद उत्िाह और सक्रयाशीलता कम हो रही थी । जीिन की िामस्यों को िंञ्चय 

करने की प्रिसृत जागने लगी और िंचय ने लोभ को स्थान सदया । लोगों ने धमव और िदाचार के 

मागव को ाोड़कर एक दिूरे पर आक्रम  कर एक दिूरे को हासन पहुाँचाने लगे । इि अधमव और 

अनाचार का प्रभाि प्रकृसत के उपादानों पर भी पड़ने लगा । पृ् िी, जल, दशे, काल, औषध 

और खाद्य पदाथों के गु ों मद कमी हो गई । आहार-सिहार के दोष िे शरीर मद असनन सिषमता, 

धातुओ ंमद कमी और शारीररक सक्रयाओ ंमद व्यसतक्रम के कार  रोगों ने शरीर पर आक्रम  कर 

सदया । मानि रोगों िे आक्रादत हो गया । उिकी सदनचयाव अव्यिसस्थत हो गई । िह अशादत 

और िेच।न हो गया । उिके िभी कायों मद रोगों ने एक रुकािट ला दी । सिसिध रोगों िे आक्रादत 

िभी िगों के प्रास यों के किमय जीिन िे दखुी होकर दयाल ुऋसषयों ने सहमालय के िमीप एक 

गोष्ठी का आयोजन सकया । इिमद िमस्त ऋसष ग  पधारे सजिमद अंसगरा, जमदसनन, िसशष्ठ, 

कश्यप, आ्ेर य, अगस्त्य, सिश्वासम्र , माकव ण्डेय, आश्वलायन, परीसक्षत, गानयव, कात्यायन, 

काकायन, सहरण्याक्ष, म।्ेर य आसद अनेक महसषव उपसस्थत हुए । महसषव ब्रह्मज्ञानी, तपस्िी, यम-

सनयम-दम युक्त थे । गोष्ठी मद िे इि प्रकार सिचार सिमशव करने लगे सक आरोनय धमव,अथव, काम 

और मोक्ष की प्रासप्त का प्रधान िाधन ह।, परदतु ितवमान मद अनेक व्यासधयााँ उत्पदन होकर आरोनय 

को नि कर रही ह। । इिसलए इन रोगों की शासदत के सलए इनिे िचने का उपाय खोजा जाए । यह 

ितृादत चरकिंसहता मद प्राप्त ह।-  

धुााथािाुुोक्षाणाुारोग् ं   ुूय कुत्तुु ्। 

रोगास्तस् ापहत्ताारः शे्र सो जीचितस्  ि ।। 

प्रादकभूात ुनकष् ाणाुन्तरा ो ुहान ु ्। 
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िः स् ाते्तषां शुोपा  इत् कक्तत्िा ध् ानुाचस्थताः ।। (च.ि.ू1/15-16) 

रोगों की िमस्या के सलए िभी ने सिचार सिमशव सकया और िभी इि सनट्रीकषव पर पहुाँचे सक 

दिेराज इद्र ही रोगों िे िचा िकते हैं, उदहीं के पाि रोगों की शासदत का उपाय ह।, परदतु िभी के 

िामने यह िमस्या थी सक दिेराज इद्र के पाि कौन जाए । इि िात को िनुकर महसषव भरवाज ने 

कहा सक इि कायव के सलए मेरी सनयुसक्त की जाए- अहुथे चन कज् ेऽ ुते्रचत प्रथुं ििः । 

भरवाजोऽब्रिीतस्ुाद् ऋचषचभः स चन ोचजतः । च.ि.ू1/191  

िभी ने एकमत होकर इि िात को स्िीकार कर सलया ।  

इन्द्र िे वारा भरवाज ऋचष िो आ किेद िा उपदेश- 

भरवाज ऋसष इद्र के पाि गए और ति उदहोंनेमहसषवयों के सिचार-सिमशव का िार इद्र को 

िनुाया सक मतृ्युलोक मद अनेक रोग उत्पदन हो गए हैं । आप उन रोगों की शासदत का उपाय िताने 

की कृपा करद । इिके पश्चात भरवाज को पणु्य तथा शाश्वत आयुिेद का उपदशे सदया, सजिके 

प्रथम ज्ञाता ब्रह्मा थे ।  

भरवाज ऋचष वारा उपदेश- भरवाज ने जो आयुिेद का ज्ञान इद्र िे प्राप्त सकया उिका ज्ञान 

उदहोंने ऋसषयों को सदया । आ्ेर य उनमद प्रमखु ऋसष थे । 

आते्र  िे चशष् - भरवाज ऋसष िे प्राप्त ज्ञान को आ्ेर य ने अपने ाः सशट्रीयों को सदया । उनके 

ाः सशट्रीयों के नाम इि प्रकार ह।- असननिेश, जतूक व, पराशर, हारीत और क्षारपास  । उि ज्ञान 

को ्ह  करके उदहोंने अपनी-अपनी िंसहताएं रची । असननिेश िंसहता प्रथम थी, इिी िंसहता 

का आगे चलकर चरक और दृढ़िल ने प्रसतिंस्कार सकया ऑउए िह ‘िरिसंचहता’ के नाम िे 

लोक मद िििे असधक प्रसिसद्ध को प्राप्त हुई । आज भी िह प्रधान िंसहता मानी जाती हैं । 

संचहताओ ंिी रिना –आ्ेर य के िमय का जीिन रोग्स्त था और उिके उपचार की भी कोई 

व्यिस्था नहीं थी । इिी काल िे आयुिेद का लौसकक ज्ञान प्रार्भ होता ह। । स्र स्कदध का 

सिस्तार होकर िंसहता ्दथों की रचना प्रार्भ होने लगी ।आयुिेद शास्त्र को पृ् िी पर लाने का 

श्रेय महसषव भरवाज को जाता ह। । भरवाज ऋसष ने िभी प्रास यों के सहत के सलए आयुिेद का 

प्रचार-प्रिार इि पृ् िी पर सकया और स्ियं भी आरोनय ि्पदन दीर्ावयु हुए- ‘तेना करचुतं येभे 

भरवाजः सकखाचन्ितु ्।’ (च.ि.ू 1/24)  

आ्ेर य के दिूरे सशट्रीयों मद भेल हैं, सजनकी भेलिंसहता ह।, परदतु यह खसण्डत अिस्था मद प्राप्त 

होती ह। । इिके मखु्य अंश लपु्त और नि हो गये हैं । जतूक व, पराशर और क्षारपास  रसचत 

िंसहताएं भी आज उपलबध नहीं हैं । केिल उनके उद्धर  यहााँ-िहााँ प्राप्त होते हैं । हारीत वारा 

रसचत हारीतिंसहता भी उपलबध नहीं ह। । जो हारीतिंसहता ितवमान मद प्राप्त होती ह।, िह सकिी 

परिती सिवान वारा रसचत प्रतीत होती ह। । ्योंसक इिकी भाषा श।ली मद िास्तसिकता का अभाि 

ह। । आ्ेर य के सशट्रीयों ने आयुिेद के ्ंथों का सनमाव  कर उिको सिस्तार प्रदान सकया ह। । 

आिा ा िरि िे अनकसार आ किेदाितरण  

चरक िंसहता मद भरवाज का नाम नहीं आया ह। । आ्ेर यआसद ऋसषयोंनेिाक्षात इद्र िे आयुिेद 

के ज्ञान की प्रासप्त की थी- “चहुिन्तुुराचधपचतगकपं्त जग् कुभृाग्िङ्गचत्रिचसष्ठिश् पागस्त्  

पकयस्त् िाुदेिाचसतगौतुप्रभृत ो ुहषा ः” इि अंश को कसतपय सिवान असधक 

प्रमास क मानते हैं, ्योंसक भरवाज का इिमद उल्द्लेख नहीं ह। और न इनकी सशट्रीय पर्परा का । 

ऋसष ग  के ्ा्यिाि और ्ा्य अदन गोधमू आसद के कार  उनके शरीर स्थलू और मेदस्िी 

हो गए । उनकी शरीररक सक्रयाएाँ भी मदद पड़ गई और उनका स्िास््य िीक न होने के कार  िे 
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अपना द।सनक जीिन का सनिावह िीक प्रकार िे करने मद अिमथव हो गए । सफर िभी ऋसष ग ों ने 

सिचार सकया की ्ाम को ाोड़कर सहमालय पर जाया जाए । ्योंसक िह अमरासधपसत इद्र वारा 

िरुसक्षत ह। । यह सनश्चय करके भगृु, अंसगरा, अस्र , िसिष्ठ, कश्यप, अगस्त्य, पलुस्त्य, िामदिे, 

असित और गौतम आसद महसषव सहमालय पर चले गये । इद्र ने िभी महसषवयों का स्िागत सकया 

और ्ाम िाि को दोषों का मलू कार  िताया । इद्र ने कहा सक आपने अपने शरीर की रक्षा 

करके प्रजा को अनु्हीत सकया ह। और आयुिेद के ज्ञान का उपयुक्त िमय िताया और इिके 

कार  दो लाभों की प्रासप्त होगी । पहला स्ियं की रक्षा, दिूरा प्रजा की भलाई । यह आयुिेद का 

उपदशे मैंने असश्वनीकुमारों िे, असश्वनीकुमारों ने दक्ष प्रजापसत िे और दक्षप्रजापसत ने ब्रह्मा िे 

प्राप्त सकया ह। । प्रजा की आयु अल्द्प ह। और उिमद जरा एिं अनेक व्यासधयााँ हैं इिी कार  तप, 

दम, सनयम, दान, अध्ययन तथा ि्पसत्त का लाभ प्राप्त नहीं कर पाते । परदतु आयुिेद 

आयुिद्धवक, जरा-व्यासध-नाशक, ओजि,् उत्िाहिधवक तथा अमतृ के िमान ह। । यह पसि्र  ज्ञान 

ह। । यह कल्द्या  एिं रक्षक ह। । यह उच्चकोटी का ज्ञान ह। । इिसलए आप इिे पसिए, िसुनए, 

िमसझए और इिका प्रचार-प्रिार करके प्रजा को अनु्हीत कीसजए । यह महान िेद ह। और 

महसषवयों का ज्ञान ह। । इद्र के इन मधरु िचनों को िनुकर िहााँ उपसस्थत महसषवयोंने इद्र की िेद 

की ऋचाओ ंवारा स्तुसत की और प्रिदनतापिूवक उनका असभनददन सकया । इिके िाद इद्र ने उन 

महसषवयों को आयुिेद रूपी अमतृ का ज्ञान सदया और औषसध सनमाव  की भी सशक्षा प्रदान की । 

सदव्य औषसधयों िे उदहद पररसचत कराया ।  

आिा ा सकश्रकत िे अनकसार आ किेदाितरण  

िशु्रतुिंसहता मद िसृि के पिूव ही ब्रह्मा के वारा आयुिेद के प्रादभुावि का उल्द्लेख ह। । 

आयुिेदाितर  का आचायव चरक के िमान ही िस वत क्रम ह। केिल आ्ेर य के स्थान पर 

धदिदतरर का नाम आया ह। । इद्र िे धदिदतरर ने आयुिेद का ज्ञान प्राप्त कर अपने सशट्रीयों िशु्रतु 

प्रभसृत को इिमद सशसक्षत सकया ।  

धन्िन्तरर िा आ किेद उपदेश- ब्रह्मा जी ने ब्रह्मिंसहता की रचना की थी । जो सक एक हजार 

अध्यायों मद एक लाख श्लोकों मद सनिद्ध ह। । इिके िाद मनुट्रीयों की आयु कम होने के कार  

आयुिेद को आि अंगों मद सिभासजत कर सदया । आयुिेद के आि अंग इि प्रकार िे हैं- 

1. शल्द तन्त्र 2. शायाक्त तन्त्र 3. िा चिचित्सातन्त्र 4. भूतचि्ातन्त्र  
5. िौुारभृत् तन्त्र 6. अगदतन्त्र 7. रसा नतन्त्र 8. िाजीिरणतन्त्र  

आयुिेद को इि प्रकार िे आि अंगों मद सिभक्त सकया गया ह। । धदिदतरर जी ने अपने सशट्रीयों िे 

यह पाूा सक तु्हद सकि तं्र  का ज्ञान प्राप्त करना ह। ? ति सशट्रीयों ने उदहद शल्द तन्त्रप्रधान 

आयुिेद का उपदशे दनेे को कहा । धदिदतरर ने ‘एिुस्तक’ कहा और उपदशे प्रार्भ सकया ।  

धदिदतरर ने आयुिेद के दो प्रयोजन कहे- रोगी के रोग की मसुक्त और स्िस्थ व्यसक्त के स्िास््य 

का िंरक्ष  ।   

िश् पसंचहता-कश्यप मत मद भी प्रायः इिी प्रकार का आख्यान ह। । इिके अनुिार स्ियं ब्रह्मा 

ने िसृि के पिूव ही आयुिेद की रचना की उनिे क्रमशः यह ज्ञान दक्ष प्रजापसत, असश्वनीकुमार 

और इद्र को प्राप्त हुआ । कश्यप, िसशि, अस्र  और भगृु इन चार ऋसषयों ने इद्र िे आयुिेद का 

ज्ञान प्राप्त सकया और पनुः अपने प्ुर ों और सशट्रीयों को सदया ।  

दक्ष प्रजापसत िे अष्ांगसंग्रह मद आयुिेद के ज्ञान के िारे मद इि प्रकार उद्धतृ सकया ह।- आ्ेर य, 

धदिदतरर, भरवाज, सनसम, काश्यप आसद महसषवयों ने इद्र िे ज्ञान प्राप्त सकया । अष्ांगहृद  और 



चिचित्सा चिज्ञान                                                                             CCIKS-103 

उत्तराखण् ड कु्त  चि्ववचि्ाय , हल्द वानी  13 

 

भािप्रिाश मद आ्ेर य को इद्र िे ज्ञान प्रासप्त की िात उद्धतृ ह। । आ्ेर य ने अपने सशट्रीयों को 

आयुिेद का उपदशे दकेर इि शास्त्र को सिस्तार प्रदान सकया ।  

आयुिेद के तीन ि्प्रदाय माने जाते हैं पहला आ्ेर य-ि्प्रदाय यह चरक की पर्परा मद ह। । 

दिूरा धादिदतर-ि्प्रदाय यह िशु्रतु पर्परा मद ह। और तीिरा काश्यप ि्प्रदाय यह कश्यप की 

पर्परा ह। । लेसकन इनके िाथ ही एक पौरास क पर्परा भी प्राप्त होती ह। सजिे 

‘भास्िरसम्प्रदा ’ कहा जाता ह। । चारों िेदों को दखेकर प्रजापसत ने सचदतन सकया और अदय 

आयुिेद नामक पंचम िेद का सनमाव  सकया इिी िेद को भास्कर नाम सदया । भास्कर ने इिी के 

आधार पर एक स्ितद्र  िंसहता का सनमाव  सकया जो ‘भास्िरसंचहता’ कहलाई । अपने 16 

सशट्रीयों को भास्कर ने आयुिेद का ज्ञान सदया और उदहोंने भी अपनी-अपनी िंसहताएाँ रची । 

इनका सििेचन परुा ों मद प्राप्त होता ह। । भास्कर के सशट्रीय और उनके ्दथ सन्नसलसखत ह।- 

1. धदिदतरर  -  सचसकत्िातत्त्िसिज्ञान । 
2. सदिोदाि  -  सचसकत्िादपव  । 
3. कासशराज  - सचसकत्िाकौमदी । 
4. असश्वनीकुमार -  सचसकत्िािारतद्र  । 
5. नकुल  -  ि।द्यकििवस्ि । 
6. िहदिे  -  व्यासधसिदधसुिमदवन । 
7. यम  -  ज्ञाना वि । 
8. च्यिन  -  जीिदान । 
9. जनक  -  ि।द्यिददहेभंजन । 
10. िधु   -   ििविार । 
11. जािाल  - तद्र िार ।  
12. जाजसल  -  िेदाङ्निार । 
13. प।ल     - सनदान । 
14. किथ  -  ििवधर । 
15. अगस्त्य -  व।धसन वयतद्र  ।  

आयुिेद अनासद और शाश्वत ह। । इिका ज्ञान ििवदा रहा ह। । ब्रह्मा को आयुिेद का ज्ञान था और 

क्रमशः यह दिेलोक िे मतृ्युलोक पर इिका प्रचार हुआ । ऋसषयों की स्िाध्याय पर्परा मद 

अधीसत, िोध, आचर  और प्रचार  ये चार अिस्थाएाँ मानी थी । ज्ञान इन चार स्तरों के वारा 

पररप्िता को प्राप्त करता ह। । आयुिेद रूपी ज्ञान गङ्गा हमेशा प्रिासहत रही ह। और अनेक 

रोतोतों िे इिमद ज्ञानिारर की धारा का समश्र  हुआ ह। । मानि को जीिन के सकिी भी क्षे्र  मद 

िफलता तभी प्राप्त हो िकती ह।, जि िह स्िस्थ और सनरोग हो और उिका ज्ञान हमद आयुिेद 

िे ही प्राप्त हो िकता ह। ।  

1.5.2 आ किेद िा चििास  

आयुिेद आनासद और शाश्वत ह। । उिका ज्ञान हमेशा रहा ह। । ब्रह्मा के मखु िे सनगवत आयुिेद 

िसृि के िाथ-िाथ चला आ रहा ह। । भारतीय िाङ्ममय मद ब्रह्मा को ििवज्ञानमय माना ह। । ब्रह्मा 

को ही िभी िंसहताओ ंऔर िं्ह ्दथों मद आयुिेद का प्रथम उपदशे दनेे िाला िताया गया ह। । 

ििवप्रथम आयुिेद का उपदशे ब्रह्मा ने सदया ऐिा िताया गया ह। और उनका प्रथम ्दथ 
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ब्रह्मिंसहता था । ब्रह्मा ने दक्ष प्रजापसत और ियूव अथावत भास्कर को आयुिेद का उपदशे सदया । 

सजिके कार  दो पर्परायद सिकसित हुई । एक दक्ष पर्परा और दिूरी भास्कर पर्परा । दक्ष 

पर्परा को सिद्धादत पक्ष की प्रधान थी और भास्कर पर्परा मद सचसकत्िा की प्रधानता थी । 

ब्रह्मा जी िे असश्वनीकुमारों ने भी आयुिेद की सशक्षा प्राप्त की । यह ि वन गदसन्ह ्दथ मद प्राप्त 

होता ह।- 

‘अच्ववनोिािनं श्रकत्िा ब्रह्म ििनुब्रिीत’् 

पश्चात् असश्वनीकुमारों िे इद्र ने आयुिेद का ज्ञान प्राप्त सकया, ऐिा चरकिंसहता और आयुिेद के 

दिूरे ्दथों मद िस वत ह।-अच्ववनीभ ां भगिान ्शक्रः प्रचतपेदे चह िेियु ्(च.ि.ू1) 

चरकिंसहता मद कहा गया ह। सक इद्र िे आयुिेद का अध्ययन भरवाज तथा भगृ,ु अंसगरा आसद 

दि ऋसषयों ने सकया था । काश्यपिंसहता के अनुिार इद्र ने कश्यप, िसिष्ठ, अस्र  और भगृु इन 

ऋसषयों को उपदशे सदया । िशु्रतुिंसहता मद ि वन आता ह। सक इद्र िे धदिदतरर ने आयुिेद का 

ज्ञान प्राप्त सकया-इन्द्रादहु ्। 

भरवाज नाम के अनेक आचायव हुए हैं । िाहवस्पत्य भरवाज दीर्ावयु िे ि्पदन थे । उनकी आयु 

असमत थी । उनको असमतायु भी कहा जाता था- ‘तेना करचुतं येभे भरवाज सकखाचन्ितः’ 

(च.ि.ू 1/26) भरवाज िे आ्ेर य ने और आ्ेर य िे असननिेश, भेल, जतूक व, पराशर, हारीत और 

क्षारपास  इन ाः सशट्रीयों ने आयुिेद की सशक्षा ्ह  की । इिके पश्चात इन आचायों ने अपनी-

अपनी अलग िंसहताओ ंकी रचना की । असननिेशिंसहता ही चरकिंसहता ह। और यही आयुिेद 

का प्रमखु और प्राचीन ्दथ ह। । आचायव चरक वारा असननिेशिंसहता का प्रसतिंस्कार सकया गया 

ह। और इिमद कुा नए अंशों को िमासहत सकया गया । चरक के नाम पर ही आगे चलकर इिका 

नाम चरकिंसहता प्रसिद्ध हुआ ।अदय आचायों की िंसहता प्राप्त नहीं होती ह। । एक भेल िंसहता 

ह।, िह भी जी व-शी व अिस्था मद ह। और जो हारीतिंसहता ह। िह अदय सकिी की रचना ह। । 

्योंसक उिकी भाषा, सिषय और श।ली िंसहता ्दथों िे सभदन ह। । आयुिेद की पर्परा का थोड़ा 

िहुत अदतर तो िभी आयुिेद के ्दथों मद प्राप्त होता ह। । परदतु िभी ने आयुिेद का आसद 

आचायव और प्रितवक ब्रह्मा को ही माना ह। । आयुिेद का उदय ि।सदक काल िे ही प्रकट होता ह। 

। इि प्रकार यह आयुिेद गङ्गा ि।सदक काल िे ही सिशाल और ग्भीर प्रिाह मद िहती ह। तथा 

परिती आचायों के सिचारों की गङ्गा को अपने अंदर िमासहत करके ि्पू व सिश्व मद ल्िे 

िमय िे जन-जन के जीिन मद व्याप्त ह। । आयुिेद का प्रभाि सचसकत्िा जगत मद िािवभौम था 

और सिश्व की ि्पू व सचसकत्िा पद्धसतयों ने िहुत आयुिैसदक सिषयों को ्ह  सकया ह। ।प्राचीन 

आचायों ने अनेक िंसहता ्दथों की रचना की । उनमद िे िभी ितवमान मद उपलबध नहीं हैं । 

आयुिेद के मलू आचायव असश्वनीकुमार, इद्र तथा भरवाज थे । इदहीं की पर्परा मद धदिदतरी, 

आ्ेर य, कश्यप और भेड आसद ऋसषयों ने आयुिेद का उपदशे सदया और सचसकत्िाशास्त्र मद पूिव 

के आचायों के मतों को सनदेसशत सकया गया ह। । िुश्रतुिंसहता के टीकाकार डल्द्ह  ने सनिंधिार-

िं्ह की रचना की ह। । इदहोंने िशु्रतु के िहपािी कांकायन का उल्द्लेख सकया ह। । आ्ेर य के 

वारा िाह्लीक दशे के श्रेष्ठ ि।द्या के रूप मद काकायन का नाम सनदसेशत सकया ह।- 

‘िाह्लीिचभषि ा िाह्लीचभषजों िरः’ इन त्यों के आधार पर कहा जा िकता ह। सक 

कांकायन दिूरे दशे के होते हुए भी भारतीय ि।द्यों के िाहचयव मद थे । ये िाह्लीक दशे के मखु्य ि।द्य 

और सदिोदाि के सशट्रीय थे । इििे यह सिद्ध होता ह। सक आयुिेदीय सचसकत्िा का प्रचलन 

भारतिषव मद ही नहीं, असपतु दिूरे दशेों मद भी था । अतः दिूरे दशेों के सिद्याथी आयुिेद की 
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सशक्षा हेतु यहााँ आया करते थे । िंभितः सहरण्याक्ष, प।ङ्गल्द्य आसद आचायव सिदशेी होते हुए भी 

उनका िंपकव  भारतीय सचसकत्िकों के िाथ था । इिसलए उनके मतों का ि्मान करते 

िंसहताकारों ने अपने ्दथों मद सनदेसशत सकया ह। । धदिदतरर के सशट्रीयों के नामों िे भी यह ज्ञात 

होता ह। सक अदय दशेों िे अध्ययन हेतु यहााँ आए थे । उनके सशट्रीय औपधेनेि, ि।तर , औरभ्र, 

पौट्रीकलाित, करिीयव और गोपरुसक्षत हैं । भारतीय आयुिेद असत प्राचीनकाल िे प्रचसलत 

सचसकत्िा की पद्धसत ह। । जो अपनी शाखा-प्रशाखाओ ंमद भारत मद ही नहीं, असपतु दिूरे दशेों मद 

फ। ला हुआ ह। । आयुिेद की अमतृ धारा अनासद काल िे प्रिासहत होकर िभी प्रास यों को रोगों 

िे मसुक्त सदलाने का कायव कर रही ह। । आयुिेद मानिके सलए एक िरदान ह। ।  

1.6 सारांश  

चप्र  चि्ाचथा ों ! 

प्रस्तुत इकाई मद आपने आयुिेद का अथव, पररभाषा और उद्भि एिं सिकाि का भली-भााँसत 

अध्ययन सकया । आपने जाना सक आयुिेद अथिविेद के उपिेद के रूप मद प्रसिद्ध ह। । आयुिेद 

सिवानों वारा ि्मासनत पणु्यतम िेद ह। । आयुिेद तीनों लोकों के सलए सहतकारी ह। । अतः 

आयुिेद को ‘पणु्यतम िेद’ की िंज्ञा दी गई ह। ।  

तस् ा कषः  पकण् तुो  िेदो िेदचिदां ुतः । 

िक्ष् ते  न्ुनकष् ाणां योि ोरुभ ोचहातु ्।। च.ि.ू 1/43 

िशु्रतु, चरक, िानभट्ट आसद आचायों ने आयुिेद को अथिविेद का उपिेद माना ह। । ‘आ कषः 

पायनं िेद कुपिेदुथिाणः’ । िेदाङ्ग का अध्ययन करने िाला जि सकिी रोग िे ्स्त होता 

ह।, तो िह आयुिेद की शर  मद जाता ह। । ्योंसक स्िस्थ परुुष ही धासमवक या लौसकक सक्रयाओ ं

का ि्पादन कर िकता ह। । इिसलए आयुिेद धमव,अथव,काम और मोक्ष का मलू कार  ह। । िसृि 

के प्रार्भ मद जो सनयम प्रयोग सकये जाते थे । िे आज भी मादय हैं, आयुिेद की सचसकत्िा इदहीं 

के आधार पर सिश्व सचसकत्िा पद्धसत मद अपना स्थान िनाए हुए ह। । आयुिेद के सिद्धादत ित्य, 

िदुृढ़ और अपररितवनीय हैं । आयुिेद रोग को िमूल नि करता ह। ।आयुिेद रूपी ियूव आकाश 

मण्डल मद अपनी शाश्वत सकर ों का लोक कल्द्या  रूपी प्रकाश अनासदकाल िे फ। ला रहा ह। ।  

1.7पाररभाचषि शब्दाियी 

 सिद्धादत -  सनसश्चत मत  

 सचसकत्िा  -  उपचार, इलाज़  

 नि   -  चौपट, नाश  

 िंसहता  -  िंयोग, िं्ह, िंकलन  

 िमासहत  - व्यिसस्थत रूप मद एक्र  सकया हुआ । 

 शाश्वत  -  िदा रहने िाला, जो कभी नि न हो  

अभ ास प्रश्न 1  

(1) चनम्नचयचखत प्रश्नों िे उचित चििल्दप िा ि न िीचज े । 

1. आयुिेद सकि िेद का उपिेद ह। ?  

 (क) ऋनिेद  

    (ख) यजिेुद  
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    (ग) िामिेद  

    (र्) अथिविेद  

2. सचसकत्िातत्त्िसिज्ञान ्दथ के आचायव हैं । 

 (क) धदिदतरर  

    (ख) भरवाज  

    (ग) आ्ेर य 

    (र्) चरक  

3. ‘पणु्यतम िेद’ कहा जाता ह। । 

    (क) ऋनिेद  

    (ख) आयुिेद  

    (ग) िामिेद  

    (र्) अथिविेद  

4. सहतायु के गु ों िे रसहत अथावत सिषम गु ों िाला ह। । 

(क) दखुायु  

    (ख) िखुायु  

    (ग) असहतायु  

    (र्) सहतायु  

5. आयुिेद का आसद आचायव और प्रितवक माना जाता ह। । 

    (क) ब्रह्मा  

    (ख) चरक  

    (ग) इद्र  

    (र्) अश्वनीकुमार  

(2) रर्त स्थानों िी पूचता िीचज े । 

1. िशु्रतुिंसहता के टीकाकार ------------ ने सनिंधिार-िं्ह की रचना की ह। । 

2. आयुिेद शास्त्र के उपदशेों को ----------  भागों मद सिभासजत सकया गया ह। । 

3. ब्रह्मा जी ने ----------- की रचना की थी । जो सक एक हजार अध्यायों मद एक लाख श्लोकों 

मद सनिद्ध ह। । 

4. िखुायु के गु ों िे रसहत अथावत सिपरीत गु ों िाला ----------- ह। । 

5. प्राचीनकाल िे ही िभी आचायों ने आयुिेद के -------- प्रयोजनों को माना ह। 

1.8 अभ ास प्रश्नों िे उत्तर  

अभ्याि प्रश्न 1 

1.  1 र्,  2 क,  3 ख,  4 ग,  5 क  

2.  1 डल्द्ह , 2 दो, 3 ब्रह्मिंसहता, 4 दखुायु, 5 दो  

1.9 सन्दभा ग्रन्थ सिूी   

1. आयुिेद-पररचय एिं आधारभतू सिद्धादत । 

2. आयुिेद का ि।ज्ञासनक इसतहाि । 

3. चरक िंसहता । 
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4. िशु्रतुिंसहता । 

1.10  चनबंधात्ुि प्रश्न  

1. आयुिेद का अथव एिं पररभाषा सलसखए । 

2. आयुिेद का उद्भि एिं सिकाि पर प्रकाश डासलए ।  
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इिाई. 2 आ किेद िे प्रुकख आिा ा एिं ग्रन्थ 

इकाई की िंरचना 

2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्देश्य 

2.3 आयिुेद के प्रमखु आचायव एिं ्दथ 

2.3.1 आयिुेद का पररचय   

2.3.2 आयिुेद की सिशेषताएाँ  

2.3.3 आयिुेद के प्रमखु ि्प्रदाय    

2.3.4 आचायव चरक – चरकिंसहता 

2.3.5 आचायव िशु्रतु – िशु्रतुिंसहता 

2.3.6 आचायव िानभट –अिाङ्गिं्ह  

2.3.7 आचायव माधि – माधिसनदान  

2.3.8 आचायव शाङ्वगधर – शाङ्वगधरिंसहता  

2.3.9 आचायव भािसमश्र–भािप्रकाश  

2.3.10 आचायव चक्रपास  दत्त–आयिुेद दीसपका    

2.11 िारांश  

2.12 पाररभासषक शबदािली 

2.13 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

2.14 िददभव ्दथ िचूी    

2.15 सनिदधात्मक प्रश्न  
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2.1 प्रस्तािना  

चप्र  चि्ाचथा ों ! 

प्रस्तुत इकाई ‘आयुिेद के प्रमखु आचायव एिं ्दथ’ िे ि्िसदधत ह।। आयुिेद को 

पिूावचायों ने अथिविेद का उपिेद माना ह। । आचायव चरक ने आयुिेद को शाश्वत (सनत्य) कहा 

ह।। ििवसिसदत ह। सक आयुिेद रूपी ज्ञान गङ्गा की असिरल धारा गुरु सशट्रीय पर्परा के माध्यम िे 

ही इि धरा तक पहुंची ह। । िंिार के िमस्त प्रास यों की इच्ाा होती ह। सक िह िखुमय एिं दीर्व 

जीिन सजयद, यह तभी ि्भि ह। जि िे स्िस्थ रहदगे, इिसलए उदहद आयुिेद की शर  मद जाना 

चासहए ्योंसक आयुिेद स्िास््य िंरक्ष  और रोग मसुक्त का शास्त्र ह।। आयुिेद को िभी शास्त्रों 

का आधार भी कहा जाता ह।, यह िखुमय दीर्व जीिन प्रदान करने िाला शास्त्र ह। । आयुिेद के 

ज्ञान को जन मानि तक पहुाँचाने मद सिसभदन आचायों का योगदान रहा ह।। आयुिेद के उदहीं 

प्रमखु आचायों िे पररचय करिाना इि इकाई का ध्येय ह। । 

2.2 उदे्दश्   

सप्रय सिद्यासथवयों ! 

प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के पश्चात आप- 

  आयुिेद के असस्तत्ि को जाना िकद गे ।  

 आयुिेद की सिशेषताओ ंको जान िकद गे । 

 आयुिेद के महत्ि िे पररसचत होंगे । 

  आयुिेद के प्रमखु आचायों िे पररसचत होंगे ।  

 आयुिेद के ज्ञान की असिरल धारा को जान िकद गे ।  

2.3 आ किेद िे प्रुकख आिा ा एिं ग्रन्थ  

आयुिेद को जीिन का सिज्ञान कहागयाह।, यह सचसकत्िा सिज्ञान की दसुनया मद भारत 

का एक महत्िप ूव योगदान ह। । आयुिेद मनुट्रीय को िामासजक, मानसिकऔरशारीररक रोगों िे 

मकु्त करता ह।,और क। िे व्यिहार करना ह।, इिका उपदशे दतेा ह। । िीमाररयों को क। िे रोका जाये 

यह सिखाता ह। । आयुिेद के वारा िखुार िे लेकर कैं िर तक की िीमाररयों का उपचार सकया जा 

िकता ह। । 

आ किेद िा अचस्तत्ि- 

भारत मद मानि स्िास््य की िरुक्षा और रोग मसुक्त के सलए सचसकत्िा की अनेक 

पद्धसतयााँ प्रचसलत हैं । ज।िे- यूनानी, एलोप।थी, िायोक। समक, रेसडयोसथरेपी आसद । इनिे मानि 

को स्िास््य लाभ भी प्राप्त हुआ ह।, और इनके सिवानों की िंख्या भी सनत्यप्रसत िढ़ती जा रही 

ह।। सकदतु प्राचीनता, शोध, प्रयोग और इि दशे के सनिासियों िे प्राकृसतक रूप िे अनुकूलता की 

दृसि िे आयुिेद प्र ाली का स्थान ििोच्च ह। । आयुिेद भारत की अपनी मौसलक दनेा ह। । 

आयुिेद की प्राचीनता, प्रमास कता और परर ाम की सनश्चयात्मक सस्थसत के ि्िदध मद सकिी 

भी प्रकार की शंका अथिा सििाद नहीं ह। । धमव, अथव, काम और मोक्ष इन चार परुुषाथों की 

प्रासप्त मानि शरीर वारा ही ि्भि ह। । अत: शरीर को स्िस्थ और सनरामय रखना मनुट्रीय का 

प्रथम कतवव्य ह।, “शरीरुा्ं खयक ध ाु साधनु।्”शरीरको स्िस्थ एिं सनरोगी रखने के सलए 

जीिन मद आयुिेदउपयोसग सिद्ध होता ह। । जो शास्त्र आयु का ज्ञान कराता ह।, उिे आयुिेद कहते 
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हैं । आयुिेद लक्ष ों वारा िखु-दखु, सहत-असहत, प्रमा  और अप्रमा  वारा आयु का उपदशे 

करता ह। । मनुट्रीय की िििे पहली इच्ाा होती ह। सक िह आरोनय रहे । आरोनयता ही मनुट्रीय 

जीिन की िाथवकता ितलाती ह। । आरोनय रहकर ही मनुट्रीय अपना लौसकक और पारलौसकक 

कत्तवव्य परूा करने मद िमथव होता ह। । प ूव आयुट्रीय और दीर्ावयुट्रीय प्रासप्त उिे ही होती ह। जो सनरोग 

और िशक्त हैं तथा िि प्रकार के कत्तवव्य पालन करने मद िमथव हैं । शरीर और जीिात्मा के 

िंयोग का नाम जीिन ह। तथा उि जीिन की उपसस्थसत ही आयुट्रीय ह। । आरोनय के सलए आयुिेद 

के उपदशेों को सिसधपूिवक सनिावह करना मनुट्रीय मा्र  का प्रथम कत्तवव्य ह। । आरोनय के सिना 

परुुषाथव चतुिय की प्रासप्त नहीं हो िकती । आचायव िानभट्ट कहते हैं-  आ कःिाु ुानेन 

धुााथा सकख साधनु ्। आ किेदोपदेषकचिधे ः परुादरः ।।इिसलए मनुट्रीय को स्िस्थ रहने के 

सलए, दीर्व जीिन के सलए तीन प्रमखु उपायों का पालन असनिायव रूप िे करना चासहए । १ 

आहार, २ सन्रा, ३ ब्रह्मचयव । शरीर और स्िास््य के िददभव मद सजतना प्राचीन, प्रामास क, पिु 

और तकव  िंगत सििेचन के िाथ सिस्ततृ िासहत्य आयुिेद के पक्ष मद प्राप्त ह।, उतना और सकिी 

सिज्ञान या सचसकत्िा प्र ाली के ि्िदध मद नहीं पाया जाता । 

सुदोषः  सुाचग्नश्च  सुधातक ुयचक्र ः । 

प्रसन्नात्ुेचन्द्र  ुनः स्िस्थ इत् चभधी ते ।। 

आयुिेद न केिल मनुट्रीय के शारीररक धातु, असननिा्य के मापदण्ड का ही ध्यान 

रखता ह।, असपतु िह मनुट्रीय को आत्म, इसद्रय एिं मन िे भी प्रिदन रखता ह। । तभी िही अथों 

मद मनुट्रीय को स्िस्थ कहा जा िकता ह। । आज िुख-िसुिधा ि्पदन होते हुए भी हम सिसभदन 

प्रकार की शारीररक िीमाररयों और मानसिक िमस्याओ ंके िाथ जीिन यापन कर रहे हैं । आज 

िंिार के अत्याधसुनक जीिन यापन करने िालों मद लगभग ६० िे ७०% व्यसक्त बलडप्रेशर 

(हाइपर टदशन) डायसिटीज, मदटल स्येि आसद व्यासधयों िे ्स्त हैं । ऐिे मद उत्तम स्िास््य हेतु 

आयुिेद की जीिन मद सकतनी उपयोसगता ह। यह दखेा जा िकता ह। । हमारे यहााँ ि।सदक मद्र ों मद 

ईश्वर िे शारीररक एिं मानसिक स्िास््य तथा मन को शभु िंकल्द्पों िे युक्त िनाने की प्राथवना की 

गई ह।- ॐ  ज्जाग्रतो दूर कुदैचत दैिं तदक सकप्तस्  तथैिैचत ।  

दूरङ्गुं ज् ोचतषां ज् ोचतरेिं तन्ुे ुनः चशिसङ्िल्दपुस्तक।।आयुिेद मद स्िास््य िे 

असभप्रायशारीररक, मानसिक एिं भािनात्मक तीनों ही प्रकार िे स्िस्थ रहने िे ह। । 

2.3.1 आ किेद िा पररि   

भारतीय आयुिेद असत प्राचीनकाल िे प्रचसलत सचसकत्िा की पद्धसत ह। । जो अपनी 

शाखा-प्रशाखाओ ंमद भारत मद ही नहीं, असपतु दिूरे दशेों मद भी फ। ला हुआ ह। । आयुिेद की 

अमतृ धारा अनासद काल िे प्रिासहत होकर िभी प्रास यों को रोगों िे मसुक्त सदलाने का कायव कर 

रही ह। । आयुिेद मानि के सलए एक िरदान ह। । आयुिेद शबद आयु:+िेद दो शबदों के िंयोग िे 

िना ह। । इिका अथव होता ह। “आ कषो िेद:” अथावत जो आयु का िेद ह। । आयु और िेद इन 

दोनों शबदों को अलग-अलग जानकर आयुिेद शबद का अथव जानना िरल हो जाता ह। । सजि 

शास्त्र मद आयु का असस्तत्ि हो, सजििे आयु का ज्ञान हो, सजिमद आयु ि्िदधी सिचार हो, 

सजििे आयु की प्रासप्त हो, उिे आयुिेद कहते हैं । दिूरे शबदों मद कह िकते हैं सक सजि शास्त्र के 

वारा रोसगयों का रोग दरू हो तथा प्रास यों का जीिन रोगरसहत तथा दीर्ावयु हो, िह आयुिेद ह। । 

प्राचीन काल िे ही आचायों ने आयुिेद के दो प्रयोजन माने हैं । एक तो स्िस्थ परुुषों के स्िास््य 
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की रक्षा करना और दिूरा रोसगयों के रोगों का सनिार  करना । िखुमय एिं दीर्व जीिन की 

कामना प्रत्येक प्रा ी की होती ह। । शास्त्रों मद मनुट्रीय को आध्यासत्मक, आसधभौसतक और 

आसधद।सिक इन तीन प्रकार के िदतापों िे मकु्त होने का मागव िताया गया ह। । लेसकन उनमे 

िस वत सिधानों का पालन करने के सलए उत्तम स्िास्थ का होना असनिायव ह। । स्िास््य का 

िंरक्ष  और रोग सनिार  का शास्त्र आयुिेद ह। । अतः आयुिेद िभी शास्त्रों का आधार ह। । यह 

प्रास मा्र  के सलए  ििावसधक उपयोगी एिं महत्िपू व शास्त्र ह। । आयुिेद कीउत्पसत ब्रह्मा जी वारा 

िसृि की उत्पसत िे पिूव माना गया ह। । ब्रह्मा िे आयुिेद का ज्ञान दक्षप्रजापसत ने प्राप्त सकया । दक्ष 

प्रजापसत िे असश्वनी कुमारों ने और उनिे इद्र ने प्राप्त सकया । इद्र ने महसषव भरवाज को शाश्वत 

आयुिेद का उपदशे सदया । भरवाज ने आयुिेद का ज्ञान ऋसषयों को सदया । उन महसषवयों मद 

महसषव आ्ेर य प्रथम थे । आ्ेर य ने अपने अपने ाः सशट्रीयों को िह उपदशे सदया । उि ज्ञान को 

्ह  कर उदहोंने अपनी अपनी िंसहताएं रची । उन िंसहताओ ंमद असननिेश िंसहता प्रथम थी, 

इिी िंसहता का आगे चलकरचरक और दृढ़िल ने प्रसतिंस्कार सकया और ‘िरिसंचहता’ के 

नाम िे लोक मद िििे असधक प्रसिसद्ध को प्राप्त हुई । आज भी िह प्रथम िंसहता मानी जाती ह। 

।आचायव चरकने आयुिेद को अनासद और शाश्वत कहा ह। । सजिकी उत्पसत नहीं होती उिे 

अनासद कहा जाता ह। । आयुिेद की उत्पसत नहीं होती, अतः यह अनासद ह। । आयुिेद अथिविेद 

का उपिेद ह। । िेद सनत्य हैं, अतः आयुिेद भी सनत्य ह। । सजि शास्त्र के वारा रोसगयों का रोग दरू 

हो तथा प्रास यों का जीिन रोगरसहत तथा दीर्ावयु हो, िह आयुिेद ह। । आयुिेद एक सिज्ञान ह। 

तथा सिज्ञान िािवभौम होता ह। । 

2.3.2 आ किेद िी चिशेषताएाँ  

आयुिेद को अथिविेद का उपिेद कहा जाता ह। । आयुिेद अनासद और शाश्वत ह। । 

उिका ज्ञान हमेशा रहा ह। । ब्रह्मा के मखु िे प्रकट आयुिेद िसृि के िाथ-िाथ चला आ रहा ह। 

और उिकी रक्षा कर रहा ह। । आयुिेद न केिल प्राचीन सिद्या ह।, असपतु यह अनासद और शाश्वत 

शास्त्र ह। । चरक ने आयुिेद को इि प्रकार कहा ह।- “चत्रसूतं्र शा्ववतं पकण् ु”् आयुिेद के शाश्वत 

पक्ष को चरक ने माना ह। । अथिविेद मद आयुिेद के सिषयों का िाहुल्द्य होने के कार  इिे 

अथिविेद का उपिेद माना जाता ह। । आयुिेद का िेदों िे र्सनष्ठ ि्िदध ह। । सिवानों ने आयुिेद 

को “पकण् िेद” की िंज्ञा दी ह। । आयुिेद तीनों लोकों के सलए सहतकारी ह। ।  

तस् ा कषो  पकण् तुो  िेदो  िेदचिदां  ुतः । 

िक्ष् ते  न्ुनकष् ाणां  योि ोरुभ ोचहातु ्।। 

आचायव कश्यप ने आयुिेद को पञ्चम िेद माना ह।, ्योंसक आयुिेद िेद पर ही आसश्रत 

ह। । सकिी भी िेद या िेदांग का अध्ययन करने िाला जि सकिी रोग िे ्स्त होता ह।, तो िह 

आयुिेद की शर  मद जाता ह। । स्िस्थ परुुष ही धासमवक या लौसकक सक्रयाओ ंका ि्पादन कर 

िकता ह। । अतः आयुिेद धमव, अथव, काम और मोक्ष का मलू कार  ह। । आयुिेद सनरोगी जीिन 

दनेे िाला ह। । आयुिेद आयु के सिज्ञान का शास्त्र ह। । सिज्ञान जगत को पञ्चभौसतक मानता ह। । 

आयुिेद के मौसलक सिद्धादत, पञ्चमहाभतू, स्र दोष, रि-गु -िीयव-सिपाक आसद िभी का 

आधार सिज्ञान ह। । क्षार के िंयोग िे अ्ल उदािीन हो जाता ह। । इि आधसुनक सिज्ञान के 

सिद्धादत को चरकिंसहता मद हजारों िाल पहले कहा गया ह।- “क्षारं चह  ाचत ुाधक ं 

शीघ्रुम्यद्रव् ोपसंचहत:” । िसृि के प्रार्भ मद जो सनयम प्रयोग सकए जाते थे, िे आज भी 
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मादय हैं । आयुिेद की सचसकत्िा इदहीं के आधार पर सिश्व सचसकत्िा पद्धसत मद अपना स्थान 

िनाए हुए ह। । आयुिेद के सिद्धादत ित्य, िदुृढ़ और अपररितवनीय हैं । आयुिेद रोग को िमूल 

नि करता ह। । आज िभी ि।ज्ञासनकों के आकषव  का केद्र आयुिेद िना हुआ ह।, ्योंसक 

आयुिेद स्िस्थ व्यसक्त के स्िास््य की रक्षा करता ह। और रोगी व्यसक्त को रोग मकु्त करता ही 

नहीं िसल्द्क आध्यासत्मक, आसधद।सिक और आसधभौसतक इन स्र सिध दखुों िे हमेशा मकु्त होने 

का मागव सदखाने का कायव करता ह। । आयुिेद ऐहलौसकक और पारलौसकक दोनों प्रकार के शे्रय 

का िाधक शास्त्र ह। । आयुिेद की सिशेषताएाँ यह ह। सक- आयुिेद परुुषाथव चतुिय (धमव, अथव, 

काम और मोक्ष) के मूल कार  आरोनय का दाता ह। । यह द।सिक कमों के सिसध-सिधान का ज्ञान 

कराता ह।, ज।िे आहार-सिहार स्नान आसद । यह म।्र ी, करु ा और प्रेम के श्रेष्ठ मागव को सनदसेशत 

करता ह। ।इिमद महामारी ज।िे भयंकर रोगों िे िचने के उपायों को िताया गया ह।, अधमव के 

पररत्याग को ितायागया ह।, ्योंसक अधमव ही िभी रोगों का मलू कार  ह। । इिमद आचर  का 

सिधान सदनचयाव और ऋतुचयाव के माध्यम िे सकया गया ह। । यह शरीर के ‘योगक्षेम’ कर भािों 

के पालन के सलए जागरूकता उत्पदन करता ह। । अतःआयुिेद ही ऐिा शास्त्र ह। जो मानि को 

सिसिध िेदनाओ ंके जाल िे, रोगों िे ्स्त मानि को रोगमकु्त और आरोनयमय जीिन दतेा ह। ।  

2.3.3आ किेद िे प्रुकख सम्प्रदा   

आयुिेद तीन ि्प्रदायों मद सिभासजत ह। ।पहला आ्ेर य ि्प्रदाय, दिूरा धादिदतर ि्प्रदाय, 

तीिरा काश्यप ि्प्रदाय ।ये आयुिेद शास्त्र के तीन प्रमखु ि्प्रदाय हैं ।  

1. आते्र  सम्प्रदा -  इि ि्प्रदाय मद असननिेश आसद आचायों ने अपनी िंसहताएं 

सलखी हैं । इि ि्प्रदाय की िंसहता कायसचसकत्िा प्रधान ह। । 

2. धान्िन्तर सम्प्रदा - इि ि्प्रदाय मद िशु्रतु आसद आचायों ने अपनी िंसहताएं सलखी 

हैं । इि ि्प्रदाय की िंसहता शल्द्यतद्र  प्रधान ह। । 

3. िाश् प सम्प्रदा - इि ि्प्रदाय मद काश्यप आसद आचायों ने अपनी िंसहताएं सलखी 

हैं । इि ि्प्रदाय की िंसहता कौमारकृत्य प्रधान ह। ।  

इन िंसहताओ ंिे पहले भी ब्रह्मिंसहता, इद्रिंसहता तथा भास्करिंसहता के असस्तत्ि का उल्द्लेख 

प्राप्त होता ह।, लेसकन ये िंसहताएं ्दथ रूप मद सनिद्ध नहीं थी । प्राचीनकाल मद आयुिेद की 

अनेक िंसहताओ ंकी रचना सिसभदन महसषवयों के वारा हुई । उन िंसहताओ ंका ज्ञान परिती ्दथों 

मद प्राप्त उद्धर ों के वारा होता ह। । आचायव आ्ेर य और आचायव धादिदतर ि्प्रदाय के आचायों 

ने आयुिेद के िमस्त सिषयों का िंकलन िंसहता के रूप मद सकया ह। ।  

2.3.4आिा ािरि–िरिसचंहता 

आचायव चरक का काल लगभग ३०० िे २०० ई० प०ू माना जाता ह। । आचायव चरक आयुिेद 

के ममवज्ञ एिं महसषव के रूप मद प्रसिद्ध हैं । िानभट्ट प्रथम ने आचायव चरक को स्पितः उद्धतृ सकया 

ह। । शाकों के ि्प्रदाय मद चरक का नाम प्रचसलत था और उदही मद िे एक कसनट्रीक का ि।द्य था 

।आचायव चरक का ि्भितः नागिंश था एिं इनका काल गुप्त िंश के शािन काल का रहा ह। । 

यह यायािर प्रकृसत के व्यसक्त थे, अथावत सिचर  करने िाले । सिचर  करके इदहोंने सिसभदन 

िनस्पसत जदय औषसधयों का सनमाव  कर उनको शास्त्र मद सलखा, इनके वारा सलसखत आयुिेद 

का प्रसिद्ध शास्त्र चरकिंसहता ह। । चरकिंसहता के आसद आचायव असननिेश हैं, इदहोंने आ्ेर य के 

उपदशेों का िू्र  रूप मद िंकलन सकया, यह पहला स्तर ह। । दिूरे स्तर मद चरक ने असननिेशतद्र  
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को भाट्रीय के रूप मद सिस्ततृ सकया । इिके िाद दृढ़िल ने सजि असननिेशतद्र  का प्रसतिंस्कार 

सकया िह अधरूा था । उिमद सचसकत्िास्थान के तीि के स्थान पर तेरह अध्याय थे । कल्द्पस्थान 

और सिसद्धस्थान भी नहीं था । सचसकत्िास्थान के ि्र ह आध्यायों मद कल्द्पस्थान और 

सिसद्धस्थान को जोड़कर ्दथ को प ूव सकया । इि प्रकार आसद आचायव असननिेश, दिूरे िंस्कताव 

चरक और तीिरे प्रसतिंस्कताव दृढ़िल िे प्रसतिंस्काररता ‘चरकिंसहता’ का ितवमान स्िरूप 

िामने आया । दृढ़िल के प्रसतिंस्कर  के िाद यह प्रसतष्ठा को प्राप्त हुई यह ततृीय स्तर ह। । 

चरकिंसहता आ्ेर य ि्प्रदाय का प्रमखु ्दथ माना जाता ह। । इिमद कायासचसकत्िा का मखु्य 

रूप िे उल्द्लेख सकया गया ह। । आधसुनक सचसकत्िा सिज्ञान सजि िमय श।शिािस्था मद था । उि 

िमय चरकिंसहता मद प्रासतपासदत आयुिेदीय सिषयों िे ि्प ूव िंिार प्रभासित एिं 

आश्चयवचसकत था । आयुिेदीय िहृत््र यी मद चरकिंसहता का प्रथम स्थान ह। । िानभट्ट ने भी 

चरकिंसहता को प्रथम स्थान सदया ह। । आचायव चरक की सचसकत्िा प्राकृसतक सचसकत्िा ह। । 

चरक का कहना ह। सक औषधी रोग को दिाने के सलए नहीं असपतु प्रकृसत को िहायता दनेे के 

सलए प्रयुक्त होती ह। । आचायव चरक वारा उद्धतृ ‘स्िभािोपरमिाद’ प्राकृसतक सचसकत्िा का मलू 

ह। । रोगों की रोकथाम और उपचार के असतररक्त उि िमय महसषवयों का ध्यान ियः स्थापन और 

दीर्ावयुकी ओर सिशेष रूप िे था । आयुिेदीय ्रव्यगु  को ि।ज्ञासनक आधार सशला पर प्रसतसष्ठत 

करने का श्रेय आचायव चरक को प्राप्त ह। । षट्पदाथों,रिगु  िीयवसिपाक आसद, ्रव्यों का 

रचनानुिार तथा कमावनुिार िगीकर  ििवप्रथम चरकिंसहता मद प्राप्त होता ह। । औषधों के 

नामरूप ज्ञान के िाथ प्रयोगज्ञान पर भी जोर सदया गया ह। । चरकिंसहता पर आचायों ने टीकायद 

सलखी हैं- भट्टारकहररश्चद्र ने चरकदयाि, स्िासमकुमार ने चरकपंसजका, जेज्जट ने 

सनरदतरपदव्याख्या, चक्रपास  ने आयुिेददीसपका, सशिदाििेन ने तत्िचसद्रका, गङ्गाधरराय ने 

जल्द्पकल्द्पतरु, योसगद्रनाथिेन ने चरकोपस्कार, ज्योसतषचद्र िरस्िती ने चरकप्रदीसपका टीका 

सलखी ह। । चरकिंसहता का अरिी, फारिी और अं्ेजी भाषा मद भी अनुिाद हुआ ह। ।  

2.3.5 आिा ा सकश्रकत – सकश्रकतसचंहता   

आचायव िशु्रतु को शल्द्य तद्र  का जनक कहा जाता ह। । आचायव िशु्रतु ने सदिोदाि धदिदतरर के 

उपदशेों को अपनी िंसहता मद सनिद्ध सकया । यह शल्द्यतद्र  का उपजीव्य ्दथ ह। । इसतहािकारों 

ने इनका काल १० िीं शती के िाद माना ह। । महाभारत के अनुशािन पिव (अ.४) मद और 

गरुड़परुा  (अ.१३९/८-११) मद आचायव िशु्रतु सिश्वासम्र  के पु्र  िताये गये हैं । िशु्रतुिंसहता मद 

अध्यायों की िंख्या १२० ह। । प्राचीन िंसहताओ ं मद इतने अध्याय ही प्राप्त होते हैं । इिके 

अतररक्त उत्तरतद्र  मद ६६ अध्याय हैं । इिमद शाला्य, कौमारभतृ्य, कायसचसकत्िा तथा 

भतूसिद्या का ि वन ह। । िशु्रतुिंसहता भी चरकिंसहता के िमान ही आयुिेद के सिषयों िे 

ि्िसदधत ्दथ ह। । प्राचीन िंसहताओ ंमद चरकिंसहता और िशु्रतुिंसहता ये दो िंसहतायद ही प्राप्त 

होती हैं । िशु्रतुिंसहता शल्द्यप्रधान ्दथ ह। ।यह शल्द्यि्प्रदाय का प्राप्त प्रसतसनसध ्दथ ह। । 

इिका सचसकत्िासिज्ञान चरक की अपेक्षा असधक व्याहिाररक और प्रायोसगक ह। ।िशु्रतुिंसहता 

मद यद्र शस्त्रों का सिस्ततृ ि वन सकया गया ह। । मूिगभव, अश्मरी, अशव आसद मद शस्त्रकमव को 

िताया ह। । िशु्रतुिंसहता मद ििवप्रथम शिच्ाेद का ि वन प्राप्त होता ह। । हृदय को काटकर उिके 

चार प्रकोष्ठों का ि वन प्राप्त होता ह। । अत: आचायव िशु्रतु शल्द्यतद्र  के िाथ-िाथ शरीरशास्त्र के 

भी जनक माने जाते हैं । िदधान शल्द्य (Plastic Surgery) का भी िशु्रतुिंसहता मद ि वन ह। । 
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सचसकत्िा के िभी अंगों के िाथ, कुमारागार और िसूतकागार भी िस वत ह। । आत्यसयक 

(Emergency) की अनेक अिस्थाओ ंउट्री िातातपदनध, शीतिषवसनलहत धमूोपहत आसद का 

ि वन ह। । िशु्रतुिंसहता आयुिेद का एक महत्िप ूव ्दथ ह। । सिशेषतः शल्द्यतद्र  के क्षे्र  मद इिके 

अिदान अपूिव एिं ऐसतहासिक हैं ।िुश्रतुिंसहता की िंस्कृत, सहददी और अं्ेजी मद टीकायद 

सलखी गई हैं । िंस्कृत मद कुा टीकायद इि प्रकार िे हैं- गयदाि की िहृद ् पसञ्जका या 

दयायचसद्रका, चक्रपास दत्त की भानुमती, डल्द्ह  की सनिदधिं्ह, हारा चद्र की 

िशु्रतुाथविंदीपन टीका । िशु्रतुिंसहता का ल।सटन, जमवन, अरिी भाषाओ ंमद भी अनुिाद हुआ ह। । 

भारत मद मरािी, िंगाल आसद मद भी अनुिाद हुआ ह। । 

2.3.6आिा ा िाग्भट –अष्ाङ्गसगं्रह  

आचायव िानभटका काल लगभग पााँचिीं शती के आि-पाि माना जाता ह। ।अिाङ्गिं्ह और 

अिांग हृदय नामक आयुिेद के प्रसिद्ध ्दथों के यह रचसयता हैं । इदहोंने अपना पररचय ्दथ के 

अदत मद दी गई पसुट्रीपका मद इि प्रकार सदया ह।- “इचत श्री 

चसंहगकप्तसकनकिाग्भटचिरचिता ाुष्ाङ्गहृद संचहता कुत्तरस्थानं सुाप्तु ् । इििे यह पता 

चलता ह। सक इनका जदम सिदध ुप्रदशे मद हुआ था । इनके सपता का नाम सिदधगुुप्त था । इदहोंने 

आयुिेद का ज्ञान अपने सपता िे प्राप्त सकया । इनके सपतामह भी आयुिेद के ज्ञात थे । अतः 

आयुिेद का ज्ञान इदहोंने अपने पिूवजों िे प्राप्त हुआ । इनका जदम ब्राह्म  कुल मद हुआ था और 

मलू रूप िे ये ि।सदक धमव के अनुयायी थे । चीनी या्र ी इसत्िंग (६७१-६९५) ई० ने अपने या्र ा 

सििर  मद सलखा ह। सक एक व्यसक्त ने आिों अंगों का िं्ह िनाया ह। जो ि्प ूव भारत मद फ। ल 

चकुा था । अतः इििे यह स्पि होता ह। सक इसत्िंग ने सजिका सििर  सकया ह। िह आचायव 

िानभट का ्दथ ही था ।इििे इनका िमय िातिीं शताबदी िे पिूव ही प्रमास त होता ह। 

।अिाङ्गिं्हसिभाजन िे यह ज्ञात होता ह। सक िं्ह की अपेक्षा ि्ूर स्थान का िंसक्षप्तीकर  

सकया गया ह। । शारीरस्थान आधा रह गया ह। । सनदानस्थान िमान ह। । सचसकत्िास्थान को 

सिस्ततृ सकया गया ह। । उत्तरस्थान भी कम ह। । इि प्रकार अिाङ्गिं्ह का िंसक्षतरूप ही 

अिांगहृदय ह। । अिाङ्गिं्हमद धातुओ ंकी िसृद्ध के लक्ष ों का िामंजस्य दोषलक्ष ों के िाथ 

सकया गया ह। ज।िे रििसृद्ध मद शे्लट्रीमसिकार और सपत्तसिकार आसद । ्रव्य सिज्ञान मद औषसधयों 

का सिस्तार पिूवक ि वन सकया गया ह। । ऋतु िसदध का कालसिभाग मद ि वन सकया गया ह। 

्योंसक उिी िमय प्रायः रोग उत्पदन होते हैं । ऋतु के लक्ष  को काल, माि और रासश के 

आधार पर सकया ह। । अिाङ्गिं्ह मद अध्िवगुद रोग का ि वन प्राप्त होता ह। इििे मखु िे दगुवदध 

आती ह। । ददतोपाटन का ि वन भी ह। । चौदह प्रकार के ने्र  रोग िताए गए हैं । रोगों का 

िगीकर  रोग सिज्ञान प्रकर  मद सिस्ततृ रूप िे प्राप्त होता ह। ।  

अिाङ्गिं्ह की भाषा कसिन, अनेक ाददों िाली, ऐसतहासिक भौगोसलक और िामासजक ह। ।  

जिसक अिांगहृदयिंसक्षप्त, िरल और केिल पद्यमय ह। इिकी िरलता के कार  इिका प्रचार 

असधक हो गया और इिको आयुिेद की िहृत्िंसहताओ ं (िहृत््र यी) मद िस्मसलत कर सलया 

गया । अिाङ्गिं्हका अरिी, जमवन, सतबिती भाषा मद अनुिाद हो चकुा ह। । अिाङ्गिं्ह के 

टीकाकार अरु दत्त, सहमास्र । अिांगहृदय प्रमख, चद्रनददन, इदद ुइत्यासद थे । 

2.3.7 आिा ा ुाधि – ुाधिचनदान  
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आचायव माधि ने अपने जीिन के सिषय मद कुा स्पि नहीं सलखा ह। । इनके सपता का नाम 

चद्रकर था । इनका िमय िातिीं शताबदी के आिपाि माना जाता ह। । आचायव माधि ने 

अिांगहृदय िे अनेक अंशों को उद्धतृ सकया ह। । माधिसनदान ्दथ का िास्तसिक नाम 

‘रोगसिसनश्चय’ ह। । यह रोग सिज्ञान का प्राचीनतम ्दथ ह। । आचायव माधि ने ‘रोगसिसनश्चय’ 

नामक ्दथ को सलखकर रोग-सिज्ञान की िभी िमस्या को दरू कर सदया ह। । इनके सिषय मद 

प्रसिद्ध उसक्त ह।- “चनदाने ुाधि: शे्रष्ठ:” । िंसहताओ ंमद िातव्यासध पर िड़ा सिस्ततृ ि वन ह। । 

िातरक्त एिं उरुस्त्भ का दो स्ितद्र  आध्यायों मद ि वन ह। । आमिात का िंसहताओ ं मद 

िंकेतमा्र  समलता ह। । इिका स्ितद्र  स्िरूप खड़ा करने का श्रेय आचायव माधि को जाता ह। । 

िंसहताओ ं मद शलू का िंके्षप ि वन सकया गया ह। । ििवप्रथम माधि ने इिका सिस्ततृ और 

स्िततं्र  ि वन सकया ह। । अ्लसपत्त का माधिसनदान मद स्ितद्र  ि वन सकया गया ह। । गुप्तकाल मद 

मेदोरोग िििे असधक दखेा गया था, तो माधि ने इिी का ि वन अपनी कृसत माधिसनदान मद 

सकया । श्लीपद का चरक और िशु्रतु ने दिूरे प्रिंगों मद ि वन सकया ह।, परदतु माधि ने इनका 

ि वन स्ितद्र  अध्याय मद सकया ह। । शीतसपत्तोददवकोि का भी इदहोंने स्ितद्र  अध्याय मद ि वन 

सकया ह। । आचायव माधि ने स्त्रीरोग का ि वन ाः आध्यायों मद सकया ह। । ज।िे अिनृदर, 

िसूतकारोग, स्तनरोग आसद । शल्द्यसचसकत्िा के अतररक्त शल्द्य, शाला्य, िालरोग, प्रिसूत-

स्त्रीरोग सिषरोग आसद का भी ि वन सकया गया ह। । माधिसनदान ्दथ का सहददी के अतररक्त 

सिदशेी भाषाओ ं मद भी अनुिाद प्राप्त होता ह। । सिजरसक्षत वारा मधकुोष, िाचस्पसत वारा 

आतकदपव  की टीकायद प्रसिद्ध हैं । माधिसनदान मद प्रत्येक रोग का सनदान होने के कार  यह 

िभी सचसकत्िकों के सलए एक उपादये और महनीय ्दथ ह। ।  

2.3.8 आिा ा शाङ्ा गधर – शाङ्ा गधरसचंहता  

आचायव शाङ्वगधरके सपता का नाम दामोदर था । भगिान सशि की पजूा का सिधान कई स्थलों 

पर होने िे यह श।ि भक्त प्रतीत होते हैं । आचायव शाङ्वगधर के ्ंथों मद इनके िमय के िारे मद कोई 

उल्द्लेख प्राप्त नहीं होता । कुा िाक्ष्यों के आधार पर अनुमान लगाया जा िकता ह। । िोपदेि ने 

१४ िीं शती मद शाङ्वगधरिंसहता पर टीका सलखी ह। । नाडीसिज्ञान, अफीम, रिौषसधयों की 

प्रमखुता का िमािेश उि काल के आयुिेदीय ्दथों मद प्राप्त होता ह। । इि ्दथ की श।ली िोिल 

१२ िीं शती कृत गदसन्ह पर आधाररत ह। । इिसलए इनका िमय १३ िीं शती पिूावधव माना जा 

िकता ह। । शाङ्वगधरिंसहता मद ३२ अध्याय और २६०० श्लोक हैं । इिमद तीन खण्ड हैं । 

पिूवखण्ड मद ७ अध्याय हैं, मध्यखण्ड मद १२ अध्याय हैं और उत्तरखण्ड मद १३ अध्याय हैं । 

शाङ्वगधरिंसहता मध्यकाल की एकमा्र  िंसहता ह। । जो तत्कालीन प्रिसृत्तयों एिं सिचारों का 

प्रसतसनसधत्ि करती ह। । मध्यकालीन लर््ुर यी मद शाङ्वगधरिंसहता का नाम आदर िे सलया जाता 

ह। । इिमद ऋतुओ ंका सिभाजन रासश भेद िे ह। ज।िे ्ीट्रीम मेष-िषृ आसद । नाडीपरीक्षा का ि वन 

ििवप्रथम शाङ्वगधरिंसहता मद प्राप्त होता ह। । रोगों का िगीकर  ्दथ मद सिस्तार िे सकया गया ह। 

। कुा रोगों के सलए सिसशि औषसधयों तथा औषध योगों का ि वन सकया गया ह। । रि, भस्मों 

और रिौषसधयों का ि वन सकया गया ह। । आचायव शाङ्वगधरने सिशेषतः अपने पूिविती आचायों 

के आधार पर अपनी िंसहता की रचना की ह। । शाङ्वगधरिंसहता पर अनेक टीकाएाँ सलखी गई हैं 

– शाङ्वगधरशारीर टीका, आिमल्द्लकृत दीसपका टीका, कासशराम कृत गूढ़ाथवदीसपका, रु्रभट 
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कृत आयुिेददीसपका । शाङ्वगधरिंसहता का सहददी, गुजराती, मरािी एिं िंगला भाषाओ ं मद 

अनुिाद हुआ ह। । 

2.3.9 आिा ा भािचुश्र  - भािप्रिाश  

आचायव भािसमश्र कृत भािप्रकाश लर््ुर यी का असदतम और महत्िप ूव ्दथ ह। । यह ि।द्य 

िमदुाय का लोकसप्रय ्दथ ह। । इदहोंने ्दथ के प्रार्भ मद अपना पररचय सदया ह। । ‘इचत 

यटिनतनश्रीुचन्ुश्रभािचिरचिते भािप्रिाशे’ इििे पता चलता ह। सक इनके सपता का 

नाम लटकन था । समश्र उपासध तथा सिप्र आसद शबदों के प्रयोग िे उनका ब्राह्म  होने का पता 

चलता ह। । कसतपय सिवान इदहद िारा िी या कादयकुबज का मानते हैं । भािसमश्र के श।ि होने 

का िंकेत कई स्थानों पर प्राप्त होता ह। । इनका िमय सिवानों ने १५ िीं और १७ िीं शती के 

िीच अथावत १६ िीं शती माना ह। । व्याकर  मद भट्टोसजदीसक्षत और िासहत्य मद पसण्डत जगदनाथ 

का जो स्थान ह। िही भािसमश्र का आयुिेद मद ह। । भािसमश्र की प्रमखु कृसत भािप्रकाश ह। । 

इिके अतररक्त एक रचना ‘गु रत्नमाला’ का भी नाम दृसिगोचर होता ह। । सजि पर भािप्रकाश 

का सनर्ण्टुभाग आधाररत ह। । भािप्रकाश ्दथ तीन खण्डों मद सिभक्त ह। । पिूवखण्ड, मध्यखण्ड 

और उत्तरखण्ड ।  

1. पूिाखण्ड- के दो भाग हैं । प्रथम भाग- इिमद आयुिेदाितर  िे प्रार्भ करके िसृिप्रकर , 

गभवप्रकर , िालप्रकर , सदन-ऋतुचयाव प्रकर  तथा समश्र प्रकर  का ि वन ह। । सवतीय भाग मद 

मान पररभाषा, भ।षजसिज्ञान धात्िासद शोधनमार सिसध और रोगपरीक्षा प्रकर  ह। ।  

2. ुध् खण्ड- मद चार भाग हैं ।  

प्रथम भाग मद ज्िर िे िं्ह ी तक का ि वन ह।, सवतीय भाग मदअशव िे िातरक्त तक का ि वन 

ह।,ततृीय भाग मदशलू िे भनन तक का ि वन ह।, औरचतुथव भाग मद नाडीव्र  िे िालरोग तक का 

ि वन ह। ।  

मध्यखण्ड मद ७१ आध्यायों मद सचसकत्िा का ि वन ह। । 

3. उत्तरखण्ड- मद केिल िाजीकर  और रिायन का ि वन प्राप्त होता ह। ।  

आचायव भािसमश्र ने आयुिेद के सिभदन के्ष्र ों मद महत्िप ूव योगदान सदया ह। । भािप्रकाश ्दथ 

मद रिौषसधयों का अत्यसधक प्रयोग प्राप्त होता ह। । प्रयोग मद आने िाली औषसधयों के सिषय पर 

इिमद प्रकाश डाला गया ह। । भािप्रकाश पर अनेक टीकाएाँ सलखी गई हैं, परदतु शासल्ाम कृत 

ि्िई के िदकटेश्वर प्रेि िे ‘भािप्रकाश’ की सहददी टीका १९०६ मद प्रकासशत हुई ह। ।   

2.3.10 आिा ा िक्रपाचणदत्त - आ किेद दीचपिा    

आचायव चक्रपास  का िमय लगभग १० िीं शताबदी के आिपाि माना जाता ह। ।इनका 

जदमस्थल मयूरेश्वर गााँि था, जो पसश्चम िंगाल मद ह। । यह एक ब्रह्म  पररिार िे थेऔर कुलीन 

ि।द्य भी थे । इनके सपता का नाम नाराय  था । इदहोंने चरक िंसहता पर ‘आयुिेद दीसपका’ 

सलखी और िशु्रतु िंसहता पर ‘भानुमती’ व्याख्या सलखी । इिी कार  इनको ‘चरक चतुरानन’ 

और ‘िशु्रतुिहरोतनयन’ उपासधयों िे सिभसूषत सकया गया । इदहोंने सचसकत्िािं्ह और 

्रव्यगु िं्ह नामक ्दथों की भी रचना की थी ।आयुिेद मद चक्रपास  दत्त का महत्िप ूव 

योगदान रहा ह।। 

2.11 सारांश  

सप्रय सिद्यासथवयों ! 
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प्रस्तुत इकाई मद आपने आयुिेद के प्रमखु आचायों एिं उनके ्ंथों का भली-भााँसत अध्ययन 

सकया । आयुिेद सिश्व की प्राचीनतम सचसकत्िा पद्धसत तथा भारत की अमलू्द्य िांस्कृसतक 

धरोहर ह। ।िेदों िे आयुिेद का अितर  हुआ ह।, और इिे अथिेद का उपिेद कहा जाता ह। । 

आचायव चरक ने आयुिेद को अनासद माना ह। । उनके कथनानुिार ब्रह्मा िे आयुिेद का ज्ञान दक्ष 

प्रजापसत ने प्राप्त सकया, प्रजापसत िे अश्वनी कुमारों ने और उनिे इद्र ने उि ज्ञान को ्ह  

सकया, इद्र िे िह भरवाज ने ्ह  सकया, भरवाज ने उि ज्ञान का उपदशे अपने सशट्रीयों को 

सदया, और सशट्रीयों ने िंसहताओ ं का सनमाव  सकया । ब्रह्मा के आयुिेद के प्रादभुावि का आख्यान 

यह िंकेत करता ह। सक आयुिेद िसृि के आसद काल िे ही सिद्यमान ह। । िंिार के िमस्त प्रा ी 

चाहते हैं सक िह िखुमय दीर्व जीिन जीए । िभी शास्त्र मनुट्रीय को स्र सिध दखुों िे सनिसृत्त का 

मागव तो िताते हैं, परंतु उनमद िताए गए सनयमों का पालन करने के सलए उत्तम स्िास््य और 

आरोनयता आिश्यक ह। । आयुिेद स्िास््य िंरक्ष  और रोगमसुक्त का शास्त्र ह। । अतः यह मानि 

के सलएििावसधक उपयोगी एिं महत्िपू व शास्त्र ह। । गुरु सशट्रीय पर्परा के माध्यम िे आयुिेद का 

प्रचार-प्रिार कई िषों िे इि धरा पर होता आ रहा ह।। चरक, िशु्रतु, िानभट्ट आसद आचायों ने 

अपनी-अपनी िंसहताओ ंकी रचना करके आयुिेद के ज्ञान को जन कल्द्या  के सलए प्रिाररत 

सकया ।  

2.12पाररभाचषि शब्दाियी 

 आयुिेद    -   आयु का ज्ञान  

 सनत्य        -    असिनाशी  

 अनासद     -     सजिका आर्भ न हो (सनत्य) 

 िहृत््र यी    -     सिस्ततृ रूप मद सलखी गई तीन िंसहताएं  

 लर््ुर यी     -     िंसक्षप्त रूप मद सलखी गई तीन िंसहताएं  

 व्यासध       -     दखु  

 िाध्य        -     सजिका उपाय ि्भि हो  

 कायसचसकत्िा   -  शरीर सचसकत्िा  

 शल्द्यसचसकत्िा   -  अंगों को काटना, चीड़-फाड़ (ऑपरेशन) 

 आहार          -      भोजन  

 सिहार           -      र्मूना  

 सिकृत          -       सिकार, दोष  

 सिद्यमान       -      असस्तत्ि मद होनेिाला  

 सनिसृत         -       मकु्त  

 िंसहता        -       िं्ह 

 ज्िर           -       िखुार  

अभ ास प्रश्न 1  

(1) चनम्नचयचखत प्रश्नों िे उचित चििल्दप िा ि न िीचजए । 
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1.  आचायव चक्रपास  के सपता का नाम ्या था ? 

    (क) नाराय           (ख)  सशिनाराय   

    (ग) चक्रधर            (र्)  अश्वनी   

2. आचायव चरक का िमय माना जाता ह। । 

   (क) ६०० िे ७०० ई.प०ू  (ख) ५०० िे ६०० ई.प०ू            

   (ग) ३०० िे २०० ई.प०ू   (र्) ८०० िे ९०० ई.प०ू            

3. भािप्रकाश ्दथ के लेखक हैं । 

    (क) चरक             (ख)  सशिनाराय   

    (ग) िानभट्ट            (र्)  भािसमश्र  

4. महसषव भरवाज को आयुिेद का ज्ञान सकिने सदया ? 

    (क) ब्रह्मा              (ख)  इद्र   

    (ग) िानभट्ट             (र्)  अश्वनी कुमार   

5. आचायव माधि ने आयुिेद पर ्दथ सलखा ह। । 

    (क) माधिसनदान   (ख)  माधिकोश  

    (ग) माधििं्ह              (र्) इनमे िे कोई नहीं  

(2) रर्त स्थानों िी पूचता िीचजए । 

1. आचायव शाङ्वगधर के सपता का नाम -------- था । 

2. आचायव िानभट का काल लगभग --------- शती के आि-पाि माना जाता ह।। 

3. आयुिेद --------- के उपिेद के रूप मद प्रसिद्ध ह। । 

4. आयुिेद को ------ ि्प्रदायों मद सिभासजत सकया गया ह। । 

5. भािप्रकाश ्दथ -------- खण्डों मद सिभक्त ह। ।  

(3) सही गयत िा ि न िीचजए । 

1. आचायव चक्रपास  का िमय लगभग १० िीं के आिपाि माना जाता ह। ।(  ) 

2. ब्रह्मा िे आयुिेद का ज्ञान दक्षप्रजापसत ने प्राप्त सकया, दक्ष प्रजापसत िे असश्वनी कुमारों ने और 

उनिे इद्र ने प्राप्त सकया ।(  )  

3. िोपदेि ने ११ िीं शती मद शाङ्वगधरिंसहता पर टीका सलखी ह। ।(  ) 

4. आचायव चरक ने आयुिेद को शाश्वत नहीं माना ह। ।(  ) 

5. आचायव आ्ेर य और आचायव धादिदतर ि्प्रदाय के आचायों ने आयुिेद के िमस्त सिषयों 

का िंकलन िंसहता के रूप मद सकया ह। ।(  ) 

2.13 अभ ास प्रश्नों िे उत्तर  

1.क, ग, र्, ख, क  

2.  दामोदर, पााँचिीं, अथिविेद, तीन, तीन  

3.  िही, िही, गलत, गलत, िही  

2.14 सन्दभा ग्रन्थ सिूी  

1. आयुिेद-पररचय एिं आधारभतू सिद्धादत । 

2. आयुिेद का ि।ज्ञासनक इसतहाि । 

3. आयुिेद का दशवन सक्रया शरीर एिं स्िस्थ ितृ्त । 
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4. आयुिेद उपचार के सिद्धादतों का पररचय ।  

5. आयुिेद मंथन ।  

6. चरक िंसहता । 

7. िशु्रतुिंसहता । 

2.15 चनबन्धात्ुि प्रश्न 

1. आयुिेद का पररचय सलसखए । 

2. आयुिेद की सिशेषताओ ंका ि वन कीसजए । 

3. आचायव चरक एिं उनके ्दथ चरकिंसहता पर प्रकाश डासलए । 
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bZdkbZ&3  LokLF; dh vo/kkj.kk 

3-1 izLrkouk 

3-2 vf/kxe mís'; 

3-3 LoLFkdh ifjHkk"kk 

3-3-1 vk;qosZn ds vuqlkj LoLFk dh ifjHkk"kk 

3-3-2 fo'o LokLF; laxBu (world health organization) ds vuqlkj 

LoLFk dh ifjHkk"kk 

3-3-3 LoLFk thou gsrq vk;qosZnh;funsZ'k 

3-4 lkjka'k 

3-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

3-6 vH;kl iz'u 

3-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

3-8 lanHkZ xzaFk lwph 
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3-1 izLrkouk 

 ^/kekZFkZdkeeks{kk.kka vkjksX;a ewyewÙkee~* ¼p- lw- 1½ /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k] ;s 

pkjksa ekuo thou dk ije y{; ekuk x;k gSA bu prqfoZ/k iq#"kkFkks± dh izkfIr LoLFk 

'kjhj ds fcuk vlEHko gSA vr% vkjksX; dks gh vkpk;ks± us iq#"kkFkZ prq"V; dk ewy 

Lohdkj fd;k gSA lEHkor% blhfy, ,"k.kk =; ¼izk.kS"k.kk] /kuS"k.kk] ijyksds"k.kk½ esa Hkh 

izk.kS"k.kk iqjk dky ls gh cyorh jgh gSA _Xosn esa mn~/kr̀ ^those% 'kjna 'kre~* 

vFkkZr~ lkS o"kZ rd iw.kZ LoLFk thou dh vo/kkj.kk Hkh blh eUrO; dks Li"V djrh 

gSAlkekU; foe'kZ esa Hkh mís';iw.kZ thou thus ds fy, vPNk LokLF; vfr vko';d 

ekuk x;k gSA LoLFk euq"; gh ,d O;fDr ds :i esa] lekt ds :i esa rFkk jk"Vª ds 

:i esa viuh {kerk dk loksZÙke mi;ksx dj ldrk gSA 

 'kkfCnd ǹf"V ls ns[kk tk;s rks ^LoLFk* 'kCn laLÑr ds ^Lo* ,oa ^LFk* nks 

'kCnksa ls feydj cuk gSA ftuesa ^Lo* ls vfHkizk; gS Lo;a esa vFkok vius izkÑr ewy 

Lo:i esa ,oa ^LFk* ls vfHkizk; gS fLFkr gksukA bl izdkj 'kjhj dk izkÑr voLFkk 

vFkkZr~ jksx ,oa ihM+k jfgr izlUu ,oa ÅtkZoku fLFkfr esa gksuk gh LoLFk dks 

ifjHkkf"kr djrk gSA 

 LoLFk dh egÙkk loksZifj gksus ds dkj.k LokLF; lEcU/kh foospu loZ= izkIr 

gksrk gSA izR;sd foe'kZ esa LoLFk dks fofHkUu jhfr;ksa ls ifjHkkf"kr djrs gq, LoLFk 

jgus ds fy, vkn'kZ thou 'kSyh] ikSf"Vd vkgkj ,oa ldkjkRed ǹf"Vdks.k vko';d 

ekuk x;k gSA la{ksi esa dgsa rks larqfyr vkgkj] i;kZIr Je ¼O;k;ke½ ,oa foJke 

¼funzk½ vkSj ldkjkRed thou 'kSyh LoLFk thou ds lksiku gSA 

3-2 mís'; 

izLrqr v/;k; dks i<+us ds i'pkr~ vki l{ke gksaxs& 

 vkufUnr thou esa LokLF; dh mikns;rk 

 fofHkUu vkpk;ks± ds vuqlkj LoLFk dh ifjHkk"kk 

 LokLF; ds fofHkUu lksiku & 'kjhj] eu] vkRek ,oa bfUnz;k¡ 

 LoLFk thou gsrq vk;qosZn esa of.kZr fn'kk funsZ'k 

3-3 LoLFk ifjHkk"kk 

3-3-1 vk;qosZn esa of.kZr LoLFk dh ifjHkk"kk 

 ^vk;q"kks osne~* vFkkZr~ vk;qosZn vk;q ¼thou½ dk foKku (Science of life) gSA 

bls i ~́pe osn ,oa vFkoZ osn dk miosn Hkh dgk x;k gSA ;gk¡ vk;q dks O;kid :i 

esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA vkpk;ks± us 'kjhj (Physical body), bfUnz; (Sense organs), 

lRo ¼eu Psychy), ,oa vkRek (Soul or consiousness) ds la;ksx dks gh vk;q dgk gSA 

;gk¡ ;g le>uk izklafxd gS fd mDr 'kjhjkfn pkjksa thou ds vax gS rFkk 

vU;ksU;kfJr gSA bu lHkh ds la;ksx ls gh thou lEHko gSA ;।fi izÑfr ¼LokLF;½ 

,oa foÑfr ¼jksx½] ;s nksuksa gh vk;qosZn ds foosP; fo"k; gSaArFkkfi ^LoLFkL; LokLF; 

j{k.ka vkrqjL; fodkj iz'keue~** LoLFk O;fDr ds LokLF; dh j{kk ,oa mlds 

'kkjhfjd] ekufld] ,sfUnzd ,oa vkfRed xq.kksa esa vfHkof̀) gh vk;qosZn dk izFke mís'; 

gSA LoLFk thou dh izfr"Bkiuk gh vk;qosZn dk /;s; gSA 

 LoLFk dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z lqJqr us fy[kk gS& 

lenks"k% lekfXu'p le/kkrq eyfØ;%A 

  izlUukResfUnz; eu% LoLFk bR;fHk/kh;rs ¼lq-l-lw-@15½ 

nks"k] vfXu] /kkrq ,oa ey fu"iknu dh fØ;k vkfn dk lE;d izdkj ls gksuk ,oa 

eu&vkRek ,oa bfUnz;ksa dk izlUu ¼ey jfgr½ gksuk gh LokLF; gSA 

 ;g ifjHkk"kk vfr O;kid gSA ;fn ;g dgk tk;s fd vk;qosZn ds egRoiw.kZ 



चिचित्सा चिज्ञान                                                                             CCIKS-103 

उत्तराखण् ड कु्त  चि्ववचि्ाय , हल्द वानी  32 

 

izfrik। fo"k; blesa lekfgr gSa] rks vfr'k;ksfDr ugha gksxhAvr% mDr f=nks"kkfn lHkh 

fo"k;ksa dk iF̀kd'k% fuEu izdkj ls foospu fd;k tk jgk gS& 

¼1½ nks"k%& 

(i)  'kkjhfjd nks"k%&'kjhj esa okr] fiÙk] dQ lHkh 'kkjhfjd fØ;k dykiksa dk 

lEiknu djrs gSaA 'kjhj dks /kkj.k djus ls bUgsa /kkrq Hkh dgk x;k gSA ijUrq 

feF;k vkgkj ,oa fogkj ds dkj.k ;s nwf"kr gksdj fofHkUu jksxksa dks mRiUu 

djus yxrs gSa] ,slh voLFkk esa bUgsa 'kkjhfjd nks"k laKk ls tkuk tkrk gSA 

(ii) ekufld nks"k%&lRo] jt] vkSjre] ;s eu ds rhu xq.k gSaA buesa ls lRo le 

voLFkk dh fLFkfr gSA jt vkSj re dksnwf"kr djus ds LoHkko ds dkj.k 

ekul nks"k dgs tkrs gSaa bu ekul nks"kksa dh lekoLFkk ekufld LokLF; dk 

vk/kkj gS vkSj bUgha dh fo"kerk ekufld :X.krk rFkk ekul jksxksa dk dkj.k 

gksrh gSA  

(iii) vfXu%&vk;qosZn erkuqlkj 'kjhj esa dqy 13 vfXu;k¡ gksrh gSaA vkdk'k vkfn 

ik¡p egkHkwrksa dh ik¡p HkwrkfXu;k¡ ,oa jl vkfn lkr /kkrqvksa dh lkr 

/kkRofXu;k¡ gksrh gS] ,d ikpdkfXu gksrh gSaA ftls tkBjkfXu Hkh dgk tkrk 

gSA blh ls lHkh vfXu;ksa dk iks"k.k gksrk gSA bu rsajg vfXu;ksa ds la;qDr 

:i ls dk;Zdkjh gksus ij 'kjhj dh leLr p;kp; fØ;k,¡ 

(Matabolicfunctions) lEikfnr gksrh gSA 

(iv) /kkrq&jl] jDr] ekal] esn] vfLFk] eTtk ,oa 'kqØ] ;s lkr /kkrq ekus x;s gSaA 

f=nks"kksa ds le voLFkk esa gksus ij ;s gh 'kjhj dk /kkj.k djrs gSaA vr% /kkrq 

dgykrs gSaA 

(v) ey%&Losn] ew= ,oa iqjh"k] ;s rhu ey ekus x;s gSaA budk ;Fkk le; 'kjhj 

ls fu"dklu vko';d gSA vU;Fkk budh 'kjhj esa vf/kd le; rd 

mifLFkfr jksxksRiknd gks tkrh gSA 

(vi) bfUæ;k¡%&p{kq] ¼vk¡[k½] ?kzk.k ¼ukd½ d.kZ ¼dku½] jluk ¼thHk½ ,oa RopkA ;s 

ik¡p KkusfUnz;k¡ ekuh xbZ gSA gLr}; ¼nks gkFk½ ikn }; ¼nks iSj½ ,oa ,d 

tuusfUnz; ¼f'k'u vFkok ;ksfu½] ;s ik¡p desZfUæ;k¡ ekuh xbZ gSA 

(vii) eu%&KkusfUæ; ,oa desZfUæ; nksuksa esa bldh x.kuk gksus ls bls mHk;sfUæ; Hkh 

ekuk tkrk gSA v.kqRo ,oa ,dRo eu ds nks xq.k crk;s x;s gSaA bfUæ;ksa ,oa 

bfUæ;kFkZ ¼'kCn&Li'kZ&:i&jl&xa/k½ dk la;ksx eu dh mifLFkfr esa gksus ij 

gh Kku dh izfØ;k lEikfnr gksrh gSA vr% leLr izdkj ds Kku izfØ;k esa 

eu dh egfr Hkwfedk gksrh gSA 

(viii) vkRek%&vkRek gh 'kjhj esa psruk dk dkj.k gSA vkpk;Z lqJqr us ân; dks 

psruk dk LFkku crk;k gSA 

vkpk;Z d';i ds vuqlkj LoLFk ¼vkjksX;½ dh ifjHkk"kk%& 

vUukfHkyk"kksa HkqDrL; ifjikd% lq[ksu pA 

l"̀V fo.ew= okrRoa 'kjhjL; p yk?koe~AA 

lqizlUusfUæ;Roa p lq[k LoIu izcks/kue~A 

cy o.kkZ;q"kka ykHk% lkSeuL; lekfXurkA  

fo।knkjksX; fyaxkfu------AA ¼dk-la- f[kyLFkku 5@6&8½ 

dk';i lafgrk ds vuqlkj LoLFk ¼vkjksX;½ ds y{k.k fuEu izdkj gSa& 

(i) vUukfHkyk"kks & vkgkj xzg.k djus dh bPNk vFkkZr~ ftldh Hkw[k vPNh gksA 

(ii) HkqDrL; ifjikd lq[ksu & xzfgr vUu dk ikpu lq[kiwoZd gksrk gks 

(iii) l"̀V fo.ew= okrRo & iqjh"k&ew= ,oa viku ok;q dk mfpr fu"dklu gksrk gksA 

(iv) 'kjhjL; p yk?koe~ & 'kjhj esa gYdkiu vuqHko gksrk gksA 

(v) lqizlUu bfUnz;Roae~ & KkusfUnz;k¡ ,oa desZfUnz;k¡ eyjfgr gksa ,oa Lodk;Z 
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lEiknu esa iw.kZr% l{ke gksA 

(vi) lq[k LoIu izcks/kue~ &lq[kiwoZd 'k;u ,oa tkxj.k dh izof̀Ùk gks 

(vii) cyo.kkZ;q"kka ykHk & cy]  o.kZ ,oa vk;q dh ;Fkksfpr of̀) gks 

(viii) lkSeuL;a & eu izlUu gks 

(ix) lekfXurk& tBjkfXu ¼ikpu½ lE;d gks 

mDr nksuksa gh ifjHkk"kkvksa esa O;fDrijd ,oa oLrqijd ekudksa (Subjective & objective 

parameters) ds vk/kkj ij 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; dks cgqr lqUnj 

jhfr ls izfrikfnr fd;k gSA 

3-3-2 fo'o LokLF; laxBu (WHO) ds vuqlkj LoLFk dh ifjHkk"kk 

fo'oLokLF; laxBu us 1948 esa LoLFk dks fuEu :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA "Health 

is a state of complete physical, mental and social well being and not merely the 

absence of diseases or infirmity."^^LokLF; jksx ;k nqcZyrk dh vuqifLFkfr gh ugha gS 

vfirq iw.kZr% 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd lkS[; dh fLFkfr gSA** 

lu~ 2009 esa 'kks/kdÙkkZvksa us izfl) esfMdy tuZy ^ykUlsV* esa LokLF; dks fuEu 

izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS& 

"Health in a ability of abody to adapt to new threats and infirmition." ^^uohu 

pqukSfr;ksa ,oa nqcZyrkvksa dks vuqdwy cukus dh 'kkjhfjd {kerk dk uke LokLF; gSA 

;।fi mDr ifjHkk"kk esa 'kjhj dh jksxizfrjks/k {kerk dks LokLF; dk ekud ekuk x;k 

gSA rFkkfi fo'o LokLF; laxBu }kjk izfrikfnr ifjHkk"kk gh v।ru vk/kqfud 

fpfdRlk foKku esa ekU; gSA 

3-3-3 LoLF; thou gsrq vk;qosZnh; funsZ'k 

tSlk fd vki lHkh Hkyh Hkk¡fr tkurs gSa] vk;qosZn dk izFke mís'; LoLFk ekuo ds 

LokLF; dh j{kk gSA vfgrdj vkgkj&fogkj ds lsou ls O;fDr jksxxzLr gksus ij 

vkS"k/k }kjk ;Fkksfpr fpfdRlk miyC/k djkuk] f}rh; mís'; gSA  

^=;miLrEHk*&LoLFk thou ds fy, vkpk;ks± us vkgkj] funzk ,oa czãp;Z dks egÙoiw.kZ 

ekuk gSA bUgsa vk;qosZn esa ^=; miLrEHk* laKk nh xbZ gSA okr] fiÙk ,oa dQ gekjs 

thou ds vk/kkj gS] ftUgsa ^f=LrEHk* dgk x;k gSA bu okrkfn nks"kksa dh lkE;koLFkk 

cuk;s j[kus esa vkgkj dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vkgkj gh gekjh ÅtkZ] o.kZ 

(Complexion) ikpu iz.kkyh ,oa jksx izfrjks/k {kerk dk vk/kkj gSaA ;Fkk ^vkgkja 

iquewZya cy o.kZ vfXu vkstlke~*A 

vkgkj ds fo"k; esa foLrkj Hk; ls la{ksi esa dgk tk; rks ^fgrHkqd&fer Hkqd&_r 

Hkqd* dk ikyu djuk pkfg,A fer~Hkqd vFkkZr~ 'kjhj dh ikpu 'kfDr dks ǹf"Vxr 

j[krs gq;s ek=kor~ vFkkZr~ Hkw[k ls dqN de Hkkstu xzg.k djus dk funsZ'k vkpk;ks± us 

fn;k gSA Hkkstu dh vf/kd ek=k ,oa vYi ek=k nksuksa gh dqiks"k.k dk dkj.k gksrh gSA 

^fgr Hkqd* ls vk'k; gS fd 'kkjhfjd ekufld cy cuk;s j[kus ds fy, lnSo ^fgrdj 

vkgkj* dk gh xzg.k djuk pkfg,A 

fgrdj vkgkj& /kkU; esa tkS] xsgw] pkoy] lfCt;ksa esa ?kh;k] ijoy] vk¡oyk] gjM+] 

ikyd] 'kkd ¼gjh lfCt;k¡½ esa cFkqvk] eSFkh] Qyksa esa æk{kk] vukj [ktwj] æoinkFkks± esa 

nw/k] ?kh fgrdj vkgkj ekus x;s gSaA tks 'kkjhfjd iks"k.k ds lkFk&lkFk gekjs eu dks 

Hkh ÅtkZ iznku djrs gSa vr% bUgsa fuR; lsou dk funsZ'k fd;k x;k gSA 

^_r Hkqd* ls vfHkizk; gS] vkgkj dk p;u _rq ds vuqlkj gksuk pkfg, D;ksafd _rq 

ds vuqlkj nks"kksa dh fLFkfr ,oa izkFkfedrk,¡ ifjofrZr gksrh gSA ;Fkk 'khr _rq 

¼gseUr f'kf'kj½ esas gekjh ikpu 'kfDr izcy gksus ls vf/kd ikSf"Vd vkgkj tSls inkFkZ 

cknke] v[kjksV] gyqvk] fofHkUu izdkj ds yM~Mw ,oa ikd rFkk 'kjhj dks m".krk 

iznku djus gsrq ds'kj ,oa fofo/k izdkj ds lwi vkfn misf{kr gS tcfd xzh"e _rq esa 
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ikpu'kfDr vYi gksus ds dkj.k Qy ,oa Qyksa dk jl] 'khryty] fpdukbZ jfgr 

Hkwus (Roasted) gq;s [kk। inkFkZ tSls puk&tkS vkfn ds lÙkw vis{kkÑr vf/kd ykHkizn 

gSaA foLrkj ls lEcfU/kr v/;k; esa o.kZu fd;k tk;sxkA 

funzk& 'kjhj&eu ,oa bfUnz;ksa ds LokHkkfod foJke dh lE;d voLFkk gS tks LokLF; 

ds fy, vR;Ur vko';d gSA funzk dks vkpk;Z pjd us lq[k] iqf"V] cy] o"̀krk] Kku 

,oa thou nsus okyk tcfd blds foijhr vlE;d ¼vfuæk] vYifuæk] vfr fuæk½ 

funzk dks nq[k] dk';Z] nkScZY; ¼ÅtkZ dk vHkko½] uiqaldrk] vKku ¼Lef̀ruk'k½ ,oa 

vusdkusd jksxksa dk dkj.k crk;k gSAfnok'k;u dQ izdksi ,oa jk=h tkxj.k okr 

izdksi dkjd gksus ls jksxksRiknd ekuh xbZ gS vr% budk R;kx djds jk=h esa i;kZIr 

funzk ysuh pkfg,A lq[kn funzk ds fy, vkpk;Z ;ksxjRukdj dk ijke'kZ gS fd 

lk;adky Hkkstu ds ckn lksus ls iwoZ 100 dne pyus ds ckn lq[kn 'k¸;k ij fu;e 

iwoZd foJke djsaA vkpk;Z pjd ds vuqlkj xgjh funzk ds fy, ryqos esa rsy dh 

ekfy'k vrho ykHkizn gSA 

vkpk;Z pjd us czãp;Z dks LoLFk thou gsrq r̀rh; miLrEHk ekuk gSA vkpk;Z 

okXHkV us blds LFkku ij vczãp;Z 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA ;gk¡ vkpk;ks± dk 

vfHkizk; vuq'kkflr oSokfgd thou ls gh gSA 

fnup;kZ&LoLFk jgus ds fy, mi;qZDr miLrEHk ds vfrfjDr LoLFkoÙ̀k ds vusdkusd 

lksiku funsZf'kr gS] tks LokLF; ds laj{k.k ,oa lao/kZu esa egÙoiw.kZ gSA czãeqgwrZ esa 

funzk R;kx] izkr% tyiku] O;k;ke] vH;ax m}rZu ¼mcVu½ v´~tu ,oa Luku vkfn 

fnup;kZ ds egRoiw.kZ vax gSA 

jlk;u lsou&vk¡oyk] gjM] fxyks;] czkãh] 'ka[kiq"ih] eqysBh] P;ouizk'k ,oa czã 

jlk;u vkfn jlk;u vkS"kf/k;ksa dk fu;fer lsou Hkh LoLFk jgus ds fy, vko';d 

gSA ;s 'kjhj ,oa eu dks iks"k.k nsus ds lkFk lkFk fo"kkDr rRoksa dks 'kjhj ls 

fu"dkflr djrs gq, thou dks jksx jfgr ,oa ÅtkZoku cukrs gSaA 

_rq ds vuqlkj 'kks/ku ¼Detoxification½&'kjn] clUr ,oa o"kkZ _rq esa Øe'k% fiÙk] 

dQ ,oa okr dk LokHkkfod izdksi ,oa rntU; jksx mRiUu gksrs gSaA vr% _rq tU; 

O;kf/k;ksa ls cpko gsrq bu _rqvksa ds izkjEHk esa Øe'k% fojspu] oeu ,oa cfLr dk 

iz;ksx vkpk;ks± us fufnZ"V fd;k gSA ftls _rq la'kks/ku Hkh dgk tkrk gSA 

_rq gjhrdh&vkpk;Z Hkkoizdk'k fufnZ"V _rq gjhrdh Hkh 'kkjhfjd la'kks/ku dh ǹf"V 

ls egRoiw.kZ gSA vkpk;Z ds vuqlkj gjhrdh ¼gjM+½ dk iz;ksx 'kjn _rq esa 'kdZjk] 

clUr _rq esa e/kq] xzh"e _rq esa xqM+] o"kkZ _rq esa lSa/kkued] gseUr _rq esa lkSaB ,oa 

f'kf'kj _rq esa fiIiyh ds lkFk xje ikuh ls djuk pkfg,A ;g jlk;u iz;ksx vka= 

'kks/ku ds lkFk&lkFk tBjkfXu dh le voLFkk dks O;ofLFkr djrh gSA tks LoLFk 

thou ds fy, egrh vko';d gSA vkpk;Z pjd us fujksxh thou ds lw=ksa dh 

vfHkO;fDr p- 'kk- LFkku esa fuEu izdkj ls dh gS& 

ujks fgrkgkj fogkj lsoh leh{;dkjh fo"k;s"o'kDr%A  

nkrk le% lR;ijks {kekoku~ vkIrksilsoh p Hkofr vjksx%AA ¼p-'kk- 

2@46½ 

tks O;fDr fgrdj vkgkj ,oa fogkj dk lsou djrk gS] tks thou ds fØ;kdykiksa 

,oa ?kVukvksa dh leh{kk (Analysis) djus esa izoh.k gks vFkkZr~ ldkjkRed ǹf"Vdks.k 

okyk gks] HkkSfrd lq[kksa dh vkdka{kk ls jfgr gks] tks R;kx izof̀Ùk okyk gks] lq[k&nq[k 

lHkh ifjfLFkfr;ksa esa le jgrk gks] lR;oknh gks] {kek'khy gks ,oa vkIriq#"kksa ¼Js"B 

yksxksa½ dh lsok esa fujUrj fØ;k'khy jgrk gks] og jksxksa ls eqDr jgrk gSA 

lkjka'k%&LoLFk thou dh vfHkyk"kk ekuo dh izkjfEHkd dky ls gh jgh gSA mlh ds 

ifj.kke Lo:i LokLF; ,oa fpfdRlk dh fofHkUu i)fr;k¡ fodflr gqbZ gSA jksxksa ls 

eqDr gksuk gh ugha vfirq 'kkjhj] ekufld] lkekftd ,oa vk/;kfRed ǹf"V ls lq[kn 

fLFkfr gh LokLF; dk ifjpk;d gSA lkekU;r% larqfyr vkgkj] fu;fer fnup;kZ] 
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i;kZIr funzk] O;k;ke] ldkjkRed lksp ,oa vkfFkZd ǹf"V ls lef̀) LoLFk thou ds 

fy, egRoiw.kZ miknku gSA  

vk;qosZn ,d izkphu fpfdRlk foKku gSA;gk¡ LoLFk O;fDr ds LokLF; dh j{kk ij 

fo'ks"k cy fn;k x;k gSA ;gk¡ 'kjhj] eu] bfUnz;k¡ ,oa vkRek ds la;ksx dks vk;q 

vFkkZr~ thou ekuk x;k gSA HkkSfrd 'kjhj ds lkFk&lkFk vkRek ,oa eu dks egRoiw.kZ 

LFkku fn;k x;k gSA LoLFk thou 'kSyh] fgrdj vkgkj ,oa la;fer thou LokLF; ds 

lksiku crk;s gSaA czã eqgqrZ esa tkxj.k] ^m"kkiku ¼izkr% tylsou½] O;k;ke] vH;ax] 

mcVu] Luku] /;ku ,oa jkf= esa xgjh funzk mÙke LokLF; ds fy, vko';d gSA 

p;kip; fØ;k ds nkSjku mRiUu fo"kkDr nzO;ksa dk fu;fer fu"dklu ,oa jlk;u 

lsou thou 'kSyh tU; jksxksa ls cpko ds fy, vR;ko';d gSA gjM+] vk¡oyk] fxyks;] 

czkãh vkfn jlk;u æO;ksa dk fu;fer lsou gesa fujksxh ,oa ÅtkZoku j[kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk j[krs gSA 

3-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

f=nks"k & okr] fiÙk] dQ 

ey & Losn&ey iqjh"k 

jlk;u & tks æO;lsou djus ij /kkrqvksa dh of̀) djs 

vk;q & thou ¼'kjhj] bfUnz;k¡] eu ,oa vkRek dk lfEefyr 

:i½ 

fu"dklu & 'kjhj ls ckgj fuxZeu 

lRo & eu 

vkRek & psruk 

bfUnz;k¡ & KkusfUnz;k¡ ,oa desZfUnz;k¡ 

vfXu & vkgkj ikpu esa lgk;d 

izlUu & ey jfgr 

izÑfr & fujksx 

foÑfr & jksx ;qDr 

ifjikd & lE;d ikpu 

l"̀V & fu"dklu 

yk?ko & gYdkiu 

LoIu & funzk 

izcks/ku & funzk R;kx 

lkSeuL; & eu dk izlUu gksuk 
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lekfXurk & tBjkfXu dk lE;d gksuk 

Hkqd & Hk{k.k djuk 

fer & vYi 

LrEHk & vk/kkj 

miLrEHk & lgk;d vk/kkj 

leh{;dkjh & leh{kk (Analysis) djus esa fuiq.k  

fo"k; & HkkSfrd lq[k 

le & lefLFkfr esa jgus okyk ¼fLFkr izK½ 

lR;ijks & lR;oknh 

vkIr & fufyZIr lq/kh tu 

vjksx & fujksxh 

 

3-6 vH;kl iz'u 

¼1½ vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj LoLFk dh D;k ifjHkk"kk gS\ 

¼2½ fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj LoLFk dks ifjHkkf"kr dhft,A 

¼3½ vk;qosZn esa f=nks"k fdls dgrs gSa\ 

¼4½ lIr /kkrqvksa dk uker% mYys[k dhft,A 

¼5½ eu dks ÅtkZoku cukus okys vkgkj nzO;ksa dk uker% mYys[k dhft,A 

vH;kl iz'u ,oa mÙkj 

¼1½ vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj LoLFk dh D;k ifjHkk"kk gS\ 

mÙkj nks"k ¼okr&fiÙk&dQ ,oa jt&re½] vfXu ¼tBjkfXu] /kkRofXu ,oa HkwrkfXu½ 

,oa /kkrqvksa ¼jl&jDr&ekal&esn&vfLFk&eTtk&'kqØ vkfn½ dk lE;d izek.k 

esa gksuk] ey ¼Losn] ew= ,oa iqjh"k½ dk 'kjhj ls ;Fkk le; fu"dklu ,oa 

eu&vkRek ,oa bfUnz;ksa dk ey jfgr gksuk LoLFk dk y{k.k gSA 

¼2½ fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj LoLFk dks ifjHkkf"kr dhft,A 

mÙkj LokLF; ls vfHkizk; ek= jksxksa ls jfgr gksuk gh ugha gS vfirq 

'kkjhfjd&ekufld ,oa lkekftd ǹf"V ls iw.kZ lkS[; dh fLFkfr gSA 

¼3½ vk;qosZn esa f=nks"k fdls dgrs gSa\ 

mÙkj okr] fiÙk ,oa dQ vuqfpr vkgkj ,oa fogkj dk lsou djus ij nwf"kr gksdj 

jksxksa dks mRiUu djus yxrs gSaA blfy, bUgsa f=nks"k dgk x;k gSA 

¼4½ lIr /kkrqvksa dk uker% mYys[k dhft,A 

mÙkj jl] jDr] ekal] esn] vfLFk] eTtk ,oa 'kqd 'kjhj dks /kkj.k djrs gSaA vr% 

/kkrq ekus x;s gSaA 

¼5½ fuR;lsouh; ,oa eu dks ÅtkZoku cukus okys vkgkj nzO;ksa dk uker% mYys[k 

dhft,A 

mÙkj vk;qosZn ds vuqlkj xsgw¡] tkS] pkoy] ewaxnky] cFkqvk] ijoy] vk¡oyk] gjM+] 

vukj] nzk{kk] [ktwZj] xkSnqX/k] xkS?kr̀] 'kgn vkfn fgrdj nzO; crk;s x;s gSaA 

bu lHkh dk fu;fer lsou djuk pkfg,A ;s vkgkj nzO; 'kkjhfjd ǹf"V ls 
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iks"k.k iznku djus ds lkFk&lkFk eu dks Hkh ÅtkZoku cukrs gSaA 

3-7 lanHkZ xzaFk lwph 

1& pjd lafgrk iwokZ)Z ,oa mÙkjk)Z 

2& lqJqr lafgrk iwokZ)Z ,oa mÙkjk)Z 

3& v"Vkax] laxzg lw=LFkku 

4& ;ksxjRukdj 

5& Hkkoizdk'k 
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bdkbZ- 4  jksxksa dk vFkZ ,oa Lo:i 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-1 izLrkouk 

4-2 vf/kxe mís'; 

4-3 jksxksa dk vFkZ ,oa Lo:i 

4-3-1 jksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

4-3-2 jksx ds i;kZ; 

4-3-3 jksxksa ds dkj.k ,oajksxksRifÙk izfØ;k 

4-3-4 jksxksa dk oxhZdj.k  

4-4 lkjka'k 

4-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

4-6 vH;kl iz'u 

4-7 vH;kliz'uksa ds mÙkj  

4-8 lanHkZ xzaFk lwph 
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4-1 izLrkouk 

tSlk vki HkyhHkk¡fr tkurs gSa fd Hkkjrh; thou i)fr esa eks{k dh vfHkyk"kk 

iqjkdky ls gh cyorh jgh gSA bl gsrq 'kjhj dk iw.kZ LoLFk gksuk izFke vko';drk 

ekuh xbZ gSA :X.k 'kjhj ykSfdd ,oa ikjykSfdd loZfo/k mUu;u esa ck/kd gSA fdlh 

Hkh jk"Vª dh vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd ,oa vk/;kfRed izxfr esa 

'kkjhfjd&ekufld :i ls LoLFk ,oa ǹ<+ yksxksa dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA bl 

lkoZHkkSfed lR; dks Lohdkj djrs gq, lHkh ns'k jk"Vªh; ^:X.knj* (morbidity index) 

dks de djus ,oa [kq'k lwpdkad (Happy index) dks c<+kus ij cy ns jgs gSaA jk"Vªh; 

LokLF; lHkh ljdkjksa dh izkFkfedrk esa gSA 

4-2 mís'; 

izLrqr v/;k; ds v/;;u mijkUr vki voxr gks fd& 

(i)  jksx D;k gS\ vk;qosZn esa jksxksa dks fdl :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

(ii)  jksxksRifÙk izfØ;k D;k gS\ 

(iii)  jksxksa dsfdrus izdkj gSa\ 

(iv)  'kkjhfjd jksx ,oa ekufld jksx D;k gS\ 

4-3 jksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

jksx 'kCn dh O;qRifÙk :t~ /kkrq esa /k ~́ izR;; yxkus ls gqbZ gSA ;g /kkrq ihM+k dkjd 

vFkZ dks bafxr djrk gSA vr% 'kjhj ;k eu dks fdlh Hkh :i esa ihM+k igq¡pkus okys 

y{k.k ;k y{k.k lewg dks jksx laKk ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA 

jksx ifjHkk"kk 

(i)  ^fofo/ka nq%[kekn/kkfr 'kjhjs eufl psfr O;kf/k%* 

 vusd izdkj ds nq%[k tks 'kjhj ,oa eu dks d"V nsrs gSa] mls O;kf/k 'kCn dh 

laKk nh xbZ gSA 

(ii)  fodkjks /kkrq oS"kE;a lkE;a izÑfr:P;rsA 

 lq[k laKdekjksX;a fodkjks nq%[keso pAA ¼p-l~- 9@4½ 

 /kkrqvksa esa fo"kerk fodkj ;k jksx gSa rFkk /kkrqvksa esa lkE; gksuk izÑfr ;k 

vkjksX; gSA vkjksX; ls lq[k izkIr gksrk gS tcfd fodkj ¼jksxkoLFkk½ lHkh nq%[kksa 

dk ewy dkj.k gSA 

 ;gk¡ KkrO; gS fd tks Hkko 'kjhj dk /kkj.k djrs gsa] os lHkh /kkrq dgs tkrs gSaA 

vr% ;gk¡ /kkrq 'kCn ls okr] fiÙk] dQ f=nks"k] jl jDrkfn lIr/kkrq rFkk 

ey&ew=&Losnkfn eyksa dk xzg.k djuk pkfg,A buds fuf'pr vuqikr esa deh 

,oa of̀) gksuk gh /kkrq oS"kE; gS] tks jksxksa dks mRiUu djrk gSA 

(iii)  ^vfLeu~ 'kkL=s iapegkHkwr 'kjhfj leok;% iq#"k% bR;qP;rsA  

 rn~ nq%[k la;ksxk O;k/k;% bR;qP;UrsA* ¼lq-lw- 1½ 

 vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj izkf.k;ksa dh mRifÙk iapegkHkwrks ds lkFk vkRek ds 

la;ksx gksus ij gksrh gSA izkf.k;ksa esa fdlh Hkh izdkj ls nq%[k ls la;ksx gksus dks 

gh jksx dgk x;k gSA ;g nq%[k 'kkjhfjd ,oa ekufld Hksn ls nks izdkj dk 

gksrk gSA  

4-3-2 jksx ds i;kZ; 

vkpk;Z pjd ¼p-fu- 1@5½ us jksx dks fuEu laKkvksa ls lacksf/kr fd;k gS& 

(i) jksx%& ^#trhfr jksx*& 'kjhj esa :tk ¼ihM+k] nq%[k½ mRiUu djus okys dkjdksa 

dks jksx dgk x;k gSA 

(ii)  vke;%&izk;% jksxksRifÙk dk ewy dkj.k vkgkj ikpu dh LokHkkfod izfØ;k ds 

nkSjku vfXueka। ds dkj.k mRiUu vke gksrk gSA vr% vketU; gksus ls jksx dks 

vke; Hkh dgk x;k gSA 
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(iii)  nq%[k%&O;kf/k ls 'kjhj ,oa eu esa vusd izdkj ds d"V mRiUu gksrs gSaA blfy, 

bldks nq%[k 'kCn ls Hkh lEcksf/kr fd;k x;k gSA 

(iv)  vkrad%&jksx xzLr gksus ij 'kkjhfjd fØ;k dykiksa esa vlkekU; :i ls gypy 

iSnk gks tkus ls] jksx ds fy, vkrad 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA 

(v)  ikIek%&v;qfDr;qDr vkgkj ,oa thou 'kSyh iki lǹ'k ,oa vusdkusd jksxksa dk 

dkj.k gksrh gSA vr% iki ls mRiUu gksus ls O;kf/k dks ikIek 'kCn ls Hkh 

lacksf/kr fd;k x;k gSA 

(vi)  fodkj%&nks"kksa dk leHkko izÑfr dgk x;k gS tcfd fo"ke voLFkk foÑfr dgh 

x;h gSA okr] fiÙk] dQ vkfn rhuksa nks"kksa esa fo"kerk gksus ij jksxksa dh mRifÙk 

gksrh gS vr% bUgsa fodkj Hkh dgk x;k gSA 

4-3-3 jksxksa ds dkj.k ,oa jksxksRifÙk izfØ;k 

tSlk fd vki tku pqds gSa] nks"k oS"kE; gh jksx gSA okr&fiÙk dQ dh lkE; voLFkk 

larqfyr vkgkj ,oa O;ofLFkr thou 'kSyh ij fuHkZj gSA tc vkgkj ,oa nSfud fØ;k 

dykiksa esa folaxfr gksrh gS rks nks"kksa dh of̀) ;k {k; gksus yxrk gS ftls nks"k izdksi 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA izdqfir nks"k fofHkUu lzksrksa esa xfreku gksrs gq, jlkfn 

/kkrqvksa dks nwf"kr djrs gSa] tc jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA bl lEiw.kZ izfØ;k dks jksx 

lEizkfIr ds uke ls tkuk tkrk gSA 

vkpk;Z fot; jf{kr th us O;kf/k dks ifjHkkf"kr djrs gq, jksxksRifÙk izfØ;k dks cgqr 

lqUnj jhfr ls la{ksi esa fuEu izdkj ls le>k;k gS& ^rFkk fo/k nks"k nw"; lEewPNZuk 

fo'ks"kksa Tojkfn :iksa O;kf/k%A** vFkkZr~ nks"k rFkk jlkfn nw";ksa dk fo'ks"k izdkj dk 

la;ksx gksus ij Toj vkfn jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA 

4-3-4 jksxksa dk oxhZdj.k 

fofHkUu ǹf"Vdks.k ls jksxksa ds fuEu Hksn fd;s x;s gSa& 

(I)  izHkko Hksn ls%& jksx nks izdkj ds ekus tkrs gSaA ¼p-lw- 10@12&16½ 

(i)  lk/; jksx ¼curable disease½%& tks jksx fpfdRlk ls Bhd gks tkrs gSaA 

mUgsa lk/; jksx dgrs gSaA bUgsa iqu% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA 

(a)  lq[k lk/;%& tks jksx vkS"k/k ,oa vkgkj ds iz;ksx ls lqxerk ls Bhd 

gks tkrs gSaA mUgsa lq[klk/; dgk x;k gSA 

(b)  ÑPNª lk/;%&tks jksx mfpr mipkj djus ij Hkh yEch vof/k esa 

dfBukbZ ls Bhd gksrs gSaA mUgsa ÑPNªlkè; jksx dgrs gSaA 

¼II½  vlk/; (incurable)%& tks fpfdRlk djus ij Hkh Bhd ugha gksrs gSaA bUgsa vlk/; 

jksx dgk tkrk gSA bUgsa iqu% nks izdkj ls foHkkftr fd;k gS& 

 (a) izR;k[;s;(irremedial),(b) ;kI;(palliable) 

(2) cyHksn ls% 

(i)  eǹq jksx%& ftu jksxksa dh mRifÙk vYi dkj.kksa ls gksrh gS rFkk ftuds iwoZ 

:i rFkk y{k.k vYi ek=k esa izdV gksrs gSaaA ;s jksxh ds fy, vf/kd 

d"Vdkjd ugha gksrs rFkk 'kh?kz Bhd gks tkrs gSaA 

(ii)  nk:.k jksx%& ftu jksxksa dh mRifÙk vusd dkj.kksa ls gksrh gSA ftuesa iwoZ 

:i rFkk y{k.k vf/kd la[;k esa mRiUu gksrs gSa vkSj tks lqxerk ls 

fpfdRlk djus ij lk/; ugha gksrsA 

(3)  vf/k"Bku Hksn ls% 

(i)  'kkjhfjd jksx%&'kjhj esaf=nks"k izdksi ls Tojkfn jksx mRiUu gksrs gSaA bUgsa 

'kkjhfjd jksx dgrs gSaA 

(ii)  ekufld jksx%&jt ,oa rexq.k dh vf/kdrk ls dke&Øks/k] 

mUekn&viLekj vkfn jksx gksrs gSa] tks eu dks izHkkfor djrs gSaA ;s 

ekufld jksx dgykrs gSaA 
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(4)  fufeÙk Hksn ls%& 

(i)  fut jksx%& tks jksx feF;k vkgkj&fogkj ds dkj.k 'kjhj esa fo।eku f=nks"k 
ds izdksi ls gksrs gSaA mUgsa fut jksx dgk tkrk gSA bUgsa /kkrq oS"kE; fufeÙk 

jksx Hkh dgrs gSaA 

(ii)  vkxUrqt%&ftu jksxksa dh mRifÙk 'kkjhfjd nks"k izdksi ds vfrfjDr fdUgh 

cká dkj.kksa tSls 'kL= ls dVus] liZ of̀'pd vkfn ds na'k ls ,oa txe 

,oa LFkkoj fo"k lsou vFkok fo"kk.kq ;k thok.kq ds laØe.k ls gksrs gSaA bUgsa 

vkxUrqt jksx dgk tkrk gSA 

(5)  vk'k; Hksn ls& 
(i)  vkek'k; leqRFk%&ftu jksxksa dh mRifÙk vke jl ls ;qDr nks"kksa ls gksrh gSA 

mUgsa vkek'k; leqRFk jksx dgk tkrk gS& tSls Toj] jDrfiÙk vkfnA izk;% 

fiÙkt ,oa dQt jksx vkek'k; leqRFk gksrs gSaA 

(ii)  iDok'k; leqRFk%&bu jksxksa esa nks"k vke;qDr ugha gksrs vfirq fujke voLFkk 

esa jksxksa dh mRifÙk gksrh gSaA izk;% okr ls mRiUu lHkh jksx iDok'k; leqRFk 

gksrs gSaA 

vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj jksxksa dk oxhZdj.k & 

vkpk;Z lqJqr us jksxksa ds fuEu rhu Hksn fd;s gSa& 

(i)  vk/;kfRed jksx%&'kjhj&bfUnz;k¡&eu ,oa vkRek ds la;ksx dks vk;q ;k 

thou ekuk x;k gSA vkRek 'kjhj esa psruk dk dkj.k gS rFkk ;g 'kjhj esa 

fuokl djrh gSA eu ,oa bfUnz;ksa ds rknkRE; ls gh vkRek leLr Kku 

ijEijk dk ogu djrh gS vr% vkRe 'kCn ls 'kjhj lfgr eu dk xzg.k 

visf{kr gSA vr% buesa gksus okys 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa dks 

vk/;kfRed jksx dgk tkrk gSA 

(ii)  vkf/k HkkSfrd%&/kwi&o"kkZ&rwQku&vk¡/kh&HkwdEi vkfn ls rFkk nwf"kr 

okrkoj.k(pollution) ls gksus okys jksxksa dks vkf/kHkkSfrd dgrs gSaA 

(iii)  vkf/k nSfod%&euq";srj ;ksfu;ksa esa gksus okys rFkk lw{e thok.kqvksa ls gksus 

okys jksxksa dh x.kuk bl oxZ esa dh tk ldrh gSA iwoZ tUe Ñr deks± ds 

ifj.kke Lo:i gksus okys jksxksa dks Hkh bl Js.kh esa j[kk x;k gSA 

vkpk;Z lqJqr us jksxksa dks iqu% fuEu lkr oxks± esa foHkkftr fd;k gS%& 

(i)  vkfncy izoÙ̀k%&(Hereditory Disease) bl Js.kh esa oa'k ijEijk vFkkZr~ 

oa'kkuqxr gksus okys jksxksa dh x.kuk dh xbZ gSA okrkfn nks"kksa ls nwf"kr L=h 

cht vFkok iq#"kcht ds }kjk Hkkoh larku esa jksxksa dk gksuk vkfn cy 

izoÙ̀k ekuk tkrk gSA tSls e/kqesgA vkpk;Z pjd us bu jksxksa dks dqyt 

jksx dgk gS rFkk vkpk;Z okXHkV us bUgsa lgt jksx dh Js.kh esa j[kk gSA 

 vkfn cy izo`Ùk jksxksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

(i)  ekr̀t jksx%&nwf"kr L=hcht(ovum) ls gksus okys jksx ekr̀t jksx 

dgykrs gSaA 

(ii)  fir̀t jksx%&nwf"kr iq#"kcht(sperm) ls gksus okys jksx fir̀t jksx 

dgykrs gSaA 

(ii)  tUecy izoÙ̀k%&(congenital disease) xHkkZoLFkk esa ekrk }kjk fd;s x;s 

feF;k vkgkj&fogkj ;Fkk&/kweziku] e। dk lsou] fpUrk] 'kksdkfn ds dkj.k 

xHkZLFk f'k'kq dks vusdkusd] jksx tSls& iaxq] vkU/;] cf/kj] ewd vkfn gks 

tkrs gSaA bUgsa tUe cy izoÙ̀k jksx dgrs gSaA funku dh ǹf"V ls bUgsa nks 

izdkj ls foHkkftr fd;k x;k gS& 

(i)  jl Ñr&ekrk ds vkgkj jl ls lEcfU/kr jksx dk';Z] LFkkSY; vkfnA 

(ii)  nkSânksipkjÑr&xHkkZoLFkk esa ekrk dh vkgkj lEcU/kh bPNkvksa dh iwfrZ 
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ugha gksus ij lUrku esa gksus okys fofHkUu jksx bls Js.kh esa ekus tkrs 

gSaA 

vkpk;Z okXHkV us bUgsa xHkZt jksx dgk gSA 

(iii)  nks"kcy izoÙ̀k jksx%&feF;k vkgkj&fogkj ls nks"k izdksi ds dkj.k gksus okys 

jksx bl Js.kh esa ifjxf.kr fd;s x;s gSaA bUgsa 'kkjhfjd ,oa ekufld nks 

izdkj ls foHkkftr fd;k x;k gSA 'kkjhfjd jksxksa dks iqu% vkek'k; leqRFk 

,oa iDok'k; leqRFk f}/kk foHkkftr fd;k gSA vkpk;Z okXHkV us bUgsa tkrt 

jksx dgk gSA 

(iv)  la?kkrcy izoÙ̀k jksx%&'kkjhfjd nks"kksa ds izdksi ls brj cká dkj.kksa tSls 

cyoku O;fDr ls ;q) djus ls] 'kL= vkfn ds vk?kkr ls ;k fo"ksys izk.kh 

ds dkVus vkfn ls gksus okys lHkh vkxUrqd jksx bl oxZ esa lekfo"V fd;s 

x;s gSaA vkpk;Z okXHkV us bUgsa ihM+kt jksx dgk gSA 

(v)  dkycy izoÙ̀k%&_rqtU; jksx bl Js.kh esa ifjxf.kr gSaA vkpk;Z okXHkV us 

bUgsa dkyt jksx dgk gSA 

(vi)  nSo cyizoÙ̀k%&euq"; ls brj ;ksfu;ksa ds 'kjhj esa izfo"V gksdj gksus okys 

vusd izdkj ds mRiUu fodkj rFkk nsoksa xq#vksa ds vfHk'kki ds dkj.k gksus 

okys jksx nSo cy izoÙ̀k jksx dgykrs gSaA bUgsa nks izdkj ls foHkkftr fd;k 

x;k gS& 

(i)  fo। qr n'kfuÑrk &HkwdEi] fo।qrikr vkfn ls gksus okys jksxA 

(ii)  iS'kkpÑr &buesa euq";srj ;ksfu;k¡ Hkwr] izsr] fi'kkpkfn ds 'kjhj esa 

izfo"V gksus ls ftu jksxksa dh mRifÙk gksrh gSAmUgsa bl oxZ esa 

lekosf'kr fd;k x;k gSA 

nSo cy izo`Ùk jksxksa dks iqu% fuEu nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& 

(i)  lalxZt jksx &laØked jksxksa ls xzLr O;fDr ds lalxZ esa ^jgus ds 

dkj.k gksus okys jksx bl Js.kh esa j[ks x;s gSa] tSls& fQjax] iw;esg 

vkfn jksxA 

(ii)  vkdfLed jksx &tks jksx fcuk lalxZ ds iwoZÑr deks± ds QyLo:i 

vpkud gks tkrs gSaA vkpk;Z okXHkV us bUgha izHkkot jksx dgk gSA 

(vii)  LoHkko cy izoÙ̀k%&{kq/kk] fiiklk] tjk] eR̀;q ,oa fuæk vkfn LokHkkfod :i 

ls gksus okys jksxksa dk lekos'k LoHkko cy izoÙ̀k jksxksa esa gksrk gSA 

 vkpk;Z okXHkV us bUgsa LoHkkot jksx dgk gSA 

4-4 lkjka'k 

'kjhj ;k eu dks fdlh Hkh :i esa ihM+k igq¡pkus okys y{k.k ;k y{k.k lewg dks jksxksa 

ds :i esa tkuk tkrk gSA nks"k] /kkrq ,oa eyksa ds lE;d fLFkfr esa gksus ls ^leLr 

'kkjhfjd ,oa ekufld fØ;k dyki vck/k :i ls fØ;kfUor jgrs gSaA ,slh fLFkfr dks 

izÑfr ¼LoLFkoLFkk½ ds :i esa dgk x;k gSA blds foijhr mDr /kkrqvksa esa fo"kerk 

gksus ij leLr 'kkjhfjd&ekufld fØ;kvksa esa ck/kk mRiUu gksus yxrh gSA ml 

fLFkfr dks foÑfr ¼jksxkoLFkk½ ds uke ls lacksf/kr fd;k x;k gSA bl /kkrq oS"kE; dk 

ewy dkj.k feF;k vkgkj ,oa fogkj ekuk x;k gSA ftUgsa funku Hkh dgk tkrk gSA 

vkpk;Z pjd us vke;] nq%[k] vkrad] ikIek ,oa fodkj jksxksa ds i;kZ; crk;s gSaA ;।fi 
jksxksa ds fofo/k ǹ"V~;k vusd Hksn fd;s x;s gSa rFkkfi eq[; :i ls 'kjhj dks izHkkfor 

djus okys jksx 'kkjhfjd ,oa eu dks izHkkfor djus okys jksx ekufld jksx dgs x;s 

gSaA 

4-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

(i)  izÑfr&okr&fiÙk&dQ rhuksa nks"kksa le izek.k esa gksukA 
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(ii)  foÑfr&okr&fiÙk&dQ rhuksa nks"kksa dk fo"ke gksukA 

(iii)  lkE; &izkÑr voLFkkA 

(iv)  oS"kE; &foÑr voLFkkA 

(v)  iapegkHkwr&iF̀oh&ty&rst&ok;q ,oa vkdk'kA 

(vi)  'kjhfj&'kjhj esa fuokl djus okyk rRo&vkRekA 

(vii)  leok; &vìFkd~ Hkko vFkkZr~ ftu nks oLrqvksa dks iF̀kd ugha fd;k tk ldsA 

(viii)  iq#"k &fpfdRlk dk vf/k"Bku vFkkZr~ ftldh fpfdRlk dh tkrh gSA 

(ix)  vke; &vke ls mRiUugksus okyk] jksx dk i;kZ;A 

(x)  vkrad&'kjhj esa gypy iSnk djus okyk] jksx dk i;kZ;A 

(xi)  ikIek &iki deZ ls ftldh mRifÙk gks] jksx dk i;kZ;A 

(xii)  vlk/; jksx &tks jksx vkS"k/k ;k vkgkj ls Hkh Bhd ugha gksrs gSaA 

(xiii)  eǹq &vYi izHkko okysA 

(xiv)  nk:.k &vf/kd ?kkrd] dfBukbZ ls Bhd gksus okys jksxA 

(xv)  vf/k"Bku &LFkkuA 

(xvi)  'kkjhfjd nks"k &okr&fiÙk&dQA 

(xvii)  ekufld nks"k &jt&reA 

(xviii)  vkek'k; leqRFk jksx &vke ,oa vkek'k; ls mRiUu gksus okys jksxA 

(xix)  iDok'k; leqRFk jksx &fujke ;k iDok'k; ls mRiUu gksus okys jksxA 

(xx)  vk/;kfRed &'kjhj] eu ,oa vkRek ls lacaf/krA 

(xxi)  vkf/k HkkSfrd &cká txr ;k i;kZoj.k nwf"kr gksus ls gksus okys jksxA 

(xxii)  vkf/k nSfod &lw{e thok.kqvksa ls gksus okys jksx (Infections diseases) 

(xxiii)  vkfn cy izor̀ jksx &oa'kkuqxr jksx (Hereditory diseases) 

(xxiv)  ekr̀t jksx &nwf"kr L=h cht ls gksus okys jksxA 

(xxv)  fir̀t jksx &nwf"kr iq#"k cht ls gksus okys jksxA 

(xxvi)  la?kkr cy izoÙ̀k &vk?kkr ls gksus okys jksxA 

(xxv)  dqyt fodkj &dqy ijEijk ls gksus okys jksx (Hereditory Disease) 

(xxvi)  lalxZt jksx &(Infectious Diseases) 

4-6 vH;kl iz'u 

iz-1 vkpk;Z pjd ds vuqlkj izÑfr ,oa foÑfr ¼fodkj½ D;k gS\ 

iz-2 vkpk;Z lqqJqr ds vuqlkj ^iq#"k* dks le>kb;sA 

iz-3 vkpk;Z pjd us jksx ds i;kZ; D;k crk;s gSa\ 

iz-4 vkpk;Z fot; jf{kr ds vuqlkj O;kf/k dh ifjHkk"kk D;k gS\ 

iz-5 lk/; jksx ,oa vlk/; jksx fdls dgrs gSa\ 

iz-6 vf/k"Bku Hksn ls jksxksa ds fdrus izdkj gSa\ 

iz-7 vkek'k; leqRFk fdUgha nks jksxksa ds uke fyf[k;sA 

iz-8 vkfncy izoÙ̀k jksx fdls dgrs gSa\ fdUgha nks jksxksa ds uke fyf[k;sA 

iz-9 tUe cy izoÙ̀k jksx fdls dgrs gSa\ fdUgha nks jksxksa ds uke fyf[k,A 

iz-10 nSo cy izo`Ùk jksxksa dks vk/kqfud ifjos'k esa D;k dgsaxs\ 

4-7 iz'u ,oa iz'uksa ds mÙkj 

iz-1 vkpk;Z pjd ds vuqlkj izÑfr ,oa foÑfr ¼fodkj½ D;k gS\ 

mÙkj /kkrqvksa ¼f=nks"k&lIr/kkrq&f=fo/k ey½ dk le voLFkk esa gksuk izÑfr gSA;g 

LoLFk voLFkk dk ifjpk;d gSA /kkrq oS"kE; vFkkZr~ /kkrqvksa fo"ke gksuk fodkj 

;kfoÑfr gSA ftls jksx dgk tkrk gSA 

iz-2 vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj ^iq#"k* dks le>kb;sA 

mÙkj iapegkHkwr ¼i`Foh&ty&rst&ok;q&vkdk'k½ ,oa vkRek dk la;ksx gksus ij 

iq#"k dh fufeZfr gksrh gSA blh iq#"k dh fpfdRlk dh tkrh gSA 
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iz-3 vkpk;Z pjd us jksx ds i;kZ; D;k crk;s gSa\ 

mÙkj vkpk;Z pjd ds vuqlkj vke;] nq%[k] vkrad] ikIek ,oa fodkj jksx ds i;kZ; 

gSA 

iz-4 vkpk;Z fot; jf{kr ds vuqlkj O;kf/k dh ifjHkk"kk D;k gS\ 

mÙkj ^rFkk fo/k nks"k nw"; lEewPNZuk fo'ks"kksTojkfn :iksa O;kf/k%* 

 vFkkZr~ nks"k ¼nwf"kr okr&fiÙk&dQ½ ,oa nw"; 

¼jl&jDr&ekal&esn&vfLFk&eTtk&'kqØ ,oa ey½ dk fof'k"V izdkj ls 

feyu gh O;kf/k gS] tSls TojA 

iz-5 lk/; jksx ,oa vlk/; jksx fdls dgrs gSaA 

mÙkj ftu jksxksa dk vkS"k/k ,oa vkgkj ls mipkj lEHko gks] os jksx lk/; jksx rFkk 

ftu jksxksa dk vkS"k/k&vkgkj }kjk mipkj lEHko ugha gks] os vlk/; jksx dgs 

tkrs gSaA 

iz-6 vf/k"Bku Hksn ls jksxksa ds fdrus izdkj gSa\ 

mÙkj vf/k"Bku ds vk/kkj ij jksxksa ds fuEu nks Hksn gSa%& 

(i) 'kkjhfjd jksx &f=nks"k fo"kerk ds dkj.k gksus okys jksx] tks 'kjhj dks 

izHkkfor djrs gSa] mUgsa 'kkjhfjd jksx dgk tkrk gSA tSls& Toj&izesg vkfnA 

(ii) ekufld jksx &tks jt ,oa re ds oS"kE; ls mRiUu gksrs gSa rFkk eu dks 

izHkkfor djrs gSa] mUgsa ekufld jksx dgk tkrk gSA 

tSls& mUekn] vrRokfHkfuos"kA 

iz-7 vkek'k; leqRFk fdUgha nks jksxksa ds uke fyf[k;sA 

mÙkj Toj & jDr fiÙkA 

iz-8 vkfncy izoÙ̀k jksx fdls dgrs gSa\ fdUgha nks jksxksa ds uke fyf[k;sA 

mÙkj okrkfn nks"kksa ls nwf"kr L=h cht (ovum) vFkok iq#"k cht (sperm) ds }kjk 

Hkkoh larku esa jksxksa dh mRifÙk gksuk] vkfn cy izoÙ̀k jksx dgs tkrs gSaA tSls 

e/kqesg&f'o=A 

 vk/kqfud foKku esa bUgsa Hereditory disease dgk tkrk gSA 

iz-9 tUe cy izoÙ̀k jksx fdls dgrs gSa\ fdUgha nks jksxksa ds uke fyf[k;A 

mÙkj xHkkZoLFkk esa ekrk }kjk fd;s tkus okys feF;k vkgkj ,oa fogkj ;Fkk& 

/kweziku] e। dk lsou] jkf= tkxj.k] fnok'k;u] fpUrk&'kksdkfn ds dkj.k 

xHkZLFk f'k'kq esa vusd jksx gksus dh lEHkkouk gksrh gSA ftUgsa tUe cy izoÙ̀k 

jksx dgk tkrk gSA vk/kqfud foKku esa bUgsa congenital diseases dgk tkrk gSA 

 tSls& iaxq (cerebral palsy),cf/kj (Deaf) vkfnA 

iz-10 nSo cy izoÙ̀k jksxksa dks vk/kqfud ifjos'k esa D;k dgsaxs\ 

mÙkj euq"; ls brj ;ksfu;ksa ds 'kjhj esa izfo"V gksdj vusd izdkj ds mRiUu 

fodkj rFkknsoksa ,oa xq#vksa ds vfHk'kki ds dkj.k mRiUu gksus okys jksx nSo 

cy izoÙ̀k jksx dgs tkrs gSaA 

 vusd fo"kk.kq (virus) i'kq&if{k;ksa ds 'kjhj esa izos'k djds of̀) djrs gSa rFkk 

iqu% euq";ksa ds 'kjhj esa igq¡pdj jksxksRiknu djrs gSaaA xq#&nSo vfHk'kki ls 

vfHkizk; gS fd tks yksx lkekftd vkn'kks± dk mYya?ku djrs gSa mudh jksx 

izfrjks/kd {kerk (immunity) nqcZy gks tkrh gSA bl izdkj ds yksxksa esa izk;% 

,sls jksx ns[ks tkrs gSaA 

 mnkgj.k &Malaria, Covid-19, SARS 

4-8 lanHkZ xzaFk lwph 

1& pjd lafgrk & iwokZ)Z ,oa mÙkjk)Z 

2& lqJqr lafgrk iwokZ)Z ,oa mÙkjk)Z 

3& v"Vkax laxzg lw= LFkku 
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इिाई.1 चत्रगकण, चत्रदोष, चत्रुय िा पररि  एिं ुूयभूत अिधारणा  

इकाई की रूपरेखा  

1.1 प्रस्तािना 

1.2 उद्देश्य  

1.3 स्र गु  शबद का अथव एिं स्िरुप  

1.4 स्र गु ों का कायव  

1.5 स्र दोष शबद का अथव एिं स्िरुप  

1.6 स्र दोषों का कायव   

1.7 स्र दोषों का शारीररक प्रभाि एिं उपाय  

1.8 स्र मल शबद का अथव एिं स्िरुप 

1.9 स्र मलोंका शारीररक प्रभािएिं उपाय  

1.10 स्र गु  ,स्र दोष एिं स्र मल की अिधार ा  

1.11 िारांश 

1.12 शबदािली  
1.13 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  
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1.1 प्रस्तािना 

भारतीय ज्ञान परंपरा के आधार स्त्भ ‘िेद’ सनसश्चत रूप िे िमदृ्ध ह।, ऐिा कोई भी 

सिषय, ि।ज्ञासनक एिं आध्यासत्मक दाशवसनक अथिा लोकसिद्या ि्िद्ध नहीं ह।, सजिकी सिषद 

चचाव इिमद न हुई हो। सिसभदन ज्ञान-सिज्ञान िे िंपदन इन िेदों मद ऋनिेद, यजिेुद, िामिेद तथा 

अथिविेद के उपिेदों (आयुिेद, यजिेुद, गादधिविेद तथा स्थापत्यिेद) मद भी ज्ञान िंिंधी सिसिध 

सिषय िाम्ी का उल्द्लेख उपलबध होता ह।। ऋनिेद के उपिेद आयुिेद मद सचसकत्िा की सिसभदन 

पद्धसतयों एिं नाना रोगों के उपचार के िाथ ही सिसिध प्रकार की औषसधयों का उल्द्लेख 

उपलबध होता ह।। इिी का अनुशीलन कर सचसकत्िाशासस्त्रयों ने आयुिेद के सिसिध ्ंथों की 

रचना की, सजिमद आचायव चरक वारा सिरसचत ‘चरकिंसहता’ भारतीय आयुिेद परंपरा का िििे 

प्राचीन ्दथ ह।। आचायव चरक ने आयुिेद को शाश्वत कहा ह।- यह आयुिेद अनासद होने िे, 

अपने लक्ष  के स्िभाितः सिद्ध होने िे एिं भािों के स्िभाि के सनत्य होने िे शाश्वत अथावत् 

अनासद या अनंत ह।-     

                  सोऽुा किेदः शा्ववतो चनचदाश् ते अनाचदत्त्िात।् 

                  स्िाभािसंचसद्धयक्षणत्िात्, भािस्िभाि चनत् त्त्िाच्ि।। ि. सं. सू. 30/26   

प्रस्तुत  हम भारतीय आयुिेद सचसकत्िा मद खण्ड-2 सिद्धांत एिं औषसध की इि इकाई के 

अंतगवत प्रमखु सिषयों- स्र गु , स्र दोष एिं स्र मल शबद की व्युत्पसत्त, उनका स्िरुप तथा कायव एिं 

मानि शरीर पर पड़ने िाले इनके प्रभािों के िाथ-िाथ स्र गु , स्र दोष एिं स्र मल की मलूभतू 

अिधार ाओ ंके सिषय मद अध्ययन करदगे।   

1.2 उदे्दश्   

 प्रस्तुत इकाई मद हम आयुिेद के प्रमखु सिद्धांतो के अंतगवत स्र गु , स्र दोष  ,स्र मल शबद 

के अथव को जानदगे । 

 इि इकाई मद आप स्र गु  ,स्र दोष एिं स्र मल िे मानि शरीर पर पड़ने िाले प्रभािों को 

जानदगे। 

 प्रस्तुत इकाई मद आप स्र गु  ,स्र दोष एिं स्र मल िंिंधी मलूभतू अिधार ाओ ंके सिषय 

िे अिगत होंगे। 

1.3 चत्रगकण शब्द िा अथा एिं चत्रगकण िा पररि  

स्र गु  शबद दो शबदों िे समलकर िना ह।- चत्र+गकण सजिका अथव ह।, तीन प्रकार के गु  

अथावत् ये तीन प्रकार के गु  ित्त्ि, रज एिं तम हैं। आचायव चरक ने तीनों गु ों की िा्यािस्था 

को ही प्रकृसत कहा ह।। िांख्य मद ित्त्ि, रज एिं तम को प्रकृसत की िंज्ञा दी गई ह।।प्रकृसत के ये 

तीन मलूभतू गु  व्यसक्त की शारीररक प्रकृसत एिं व्यिहार को प्रभासित करते हैं। ित्ि गु  ित्य, 

ज्ञान, पे्रम और शांसत,रजि गु  सक्रयाशीलता, उत्िाह एिं तम गु  जड़ता, अज्ञान एिं अंधकार 

का प्रतीक ह।।प्रकृसत के िभी र्टकों मद स्र गु  प्रत्यक्ष ि परोक्ष रूप मद सिद्यमान हैं। मनुट्रीय अपने 

जीिन यापन हेतु प्रकृसत पर सनभवर ह। अत एि ये गु  मनुट्रीय को प्रभासित करते हैं।स्र गु ों मद ित्त्ि, 

रज एिं तम को हम सन्नसलसखत रूप िे पथृक-पथृक िे िमझ िकते हैं- 

 

सत्त्िगकण— 
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ित्त्ि गु , प्रकृसत के तीन गु ों मद एक ह।। यह ग ु हल्द्का या लर् ु एिं प्रकाश करने 

िाला ह।। परुुष का प्रकृसत  िे ि्िदध इिी गु  िे होता ह।। िसुद्धगत ित्य मद परुुष अपना सि्ि 

दखेकर स्ियं  को कताव मानकर ित्िगत मसलनता आसद का आरोप करने लगता ह।। ित्ि की 

मसलनता या शदु्धता के अनुिार व्यसक्त की िसुद्ध मसलन या शदु्ध होती ह।। अत: योग एिं िांख्य 

दशवन मद ित्ि शसुद्ध पर जोर सदया गया ह। एिं सजन िस्तुओ ंिे िसुद्ध सनमवल होती ह। उदहद िासत्िक 

िस्तु कहा गया हैं। इिके असतररक्त आहार, व्यिहार, सिचार आसद पसि्र  हों तो ित्ि गु  की 

असभिसृद्ध होती ह।, सजििे िसुद्ध सनमवल होती ह। एिं अत्यंत सनमवल िसुद्ध मद पड़े प्रसतसिंि िे परुुष 

को अपने िास्तसिकसनरंजन रूप का ज्ञान हो जाता ह। एिं िह मकु्त हो जाता ह।।ित्त्ि गु  िे युक्त 

िासत्त्िक मनुट्रीय- मन मद शांत, सस्थर और एका् होते हैं, िे िखु, िंतुसि और आनंद की भािना 

रखते हैं, उनके मन मद दया, करु ा एिं क्षमा की भािना प्रिल होती ह।,िे ज्ञान तथा िमझ के प्रसत 

उत्िकु होते हैं एिं आध्यासत्मक पसु्तकों का अध्ययन करना पिंद करते हैंिे पसि्र ता एिं शदु्धता 

के प्रतीक होते हैं तथा उनका व्यिहार भी शदु्ध होता ह।, उनका  अध्यात्म के प्रसत झकुाि होता 

ह।। 

रजोगकण— 

रजोगु , सजिे राजि गु  या रज भी कहा जाता ह।, प्रकृसत के तीन गु ों मद िे एक ह।, जो 

गसत, पररितवन एिं सक्रयाशीलता िे जड़ुा ह।। यह कामकु इच्ाा, िांिाररक लोभ, असभमान, 

अित्य एिंपीड़ा आसद की भािनाओ ंिे युक्त ह।। रज के आसध्य िे युक्त व्यसक्त गसत एिं 

पररितवन की ओर उदमखु होता ह। तथा िह कमव, प्रयाि तथा िंर्षव िे जड़ुा होता ह।। रजोगु  कमव 

के िंधन मद िांधता ह।, अथावत, यह मनटु्रीय को कमों के परर ामों िे िमसदित करता ह।। रजोगु  

कामना, आिसक्त एिं लालिा िे युक्त ह।, जो मनुट्रीय को िांिाररक िखुों एिं भोगों की ओर 

उदमखु करिाता ह।। रजोगु  मनुट्रीय मद सचंता, भय, सचड़सचड़ापन एिं तनाि ज।िी नकारात्मक 

भािनाओ ंको जदम दतेा ह।।  

तुोगकण— 

तमो गु , तीन गु ों मद िे एक ह।, जो अज्ञान, अंधकार एिं सनसट्रीक्रयता िे जड़ुा ह।। यह 

आलस्य, र् ृा, िंदहे, और भ्रम ज।िे नकारात्मक गु ों िे भी िंिंसधत ह।। तमो गु  अज्ञानता 

और अंधकार का प्रतीक ह।, जो व्यसक्त को िही-गलत, ित्य-अित्य का भेद करने िे रोकता ह।। 

यह मनुट्रीय मद आलस्य एिं सनसट्रीक्रयता,र् ृा, िंदहे, भ्रम, अपराधिोध, शमव, लत, उदािीनता, 

शोक, एिं  सनभवरता ज।िे नकारात्मक गु ों को िढ़ािा दतेा ह।। तामसिक प्रिसृत्त िाले व्यसक्त 

दिूरों को कि दनेे िाले, अपराध करने िाले, एिं दिूरों का असहत करने िाले होते हैं। पिूोक्त 

तीनों गु ों के िददभव मद िांख्य दशवन मद भीउल्द्लेख उपलबध होता ह।- 

सत्त्िं यघक प्रिाशिचुष् कुपष्म्भिं ियं ि रजः। 

गकरु िरणुेि तुः प्रदीप्िाच्िाथातो िृचत्तः।। 

1.2  चत्रगकणों िे िा ा  

प्रकृसत की िा्यािस्था का स्र गु ों (ित्त्ि, रज, तम) वारा सनधावररत होता ह।,एिं स्र गु  प्रकृसत की 

िभी प्रकार की िस्तुओ ंमद सिद्यमान हैं, इि दृिी िे इदहद िासत्िक, राजसिक, तामसिक ्रव्य की 

िंज्ञा भी दी गयी ह।।सजि प्रकार िांख्य मद स्र गु ों को ब्रह्माण्ड की रचना का आधार ममना गया 

ह।, भगितगीता मद मनटु्रीय के स्िभाि एिं कमों को प्रभासित करने के िददभव मद स्र गु ों का स्िरुप 

का उल्द्लेख सकया गया ह। उिी प्रकार आयुिेद मद, स्र गु ों का उपयोग मानि शरीर के स्र दोष को 
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िमझने और िंतुसलत करने के सलए सकया जाता ह। एिं इनिे ही मनुट्रीय की प्रकृसत का सनधावर  

माना गया ह।।आयुिेद शास्त्र के अंतगवत मनुट्रीय की शारीररक प्रकृसत एिं मानसिक प्रकृसत का 

अध्ययन सकया जाता ह।, अत एि इन दोनों प्रकृसतयों मद स्र  ्रव्यों का िंतुलन आिश्यक माना 

गया ह।। सकिी एक ्रव्य का भी इन प्रकृसतयों मद अपकषव होता ह। तो िहााँ दोष की सस्थसत उत्पदन 

हो जाती ह।- दोषाः तस्यापकषवकाः। गभावदान के िमय िीयव एिं राजि का िंयोग होने िे िात, 

सपत्त दोष या कफ मद एक की असधकता होने के कार  मानि प्रकृसत का सनधावर  होता ह।, ये 

प्रकृसतयााँ तीन हैं-िासत्िक, राजसिक, तामसिक।साचत्त्िि प्रिृचत िे युक्त मनुट्रीय मद ित्त्िगु  की 

प्रधानता होती ह। इि कार  उिमद सििेक, क्षमा, िंतोष, दया, लज्जा, इसद्रयों तथा मन की 

सनमवलता, अनाशसक्त, लर्तुा, परोपकारता आसद गु  असधक मा्र  मद पाए जाते हैं। राजचसि 

प्रिृचत िाले मनुट्रीय मद रजो गु  की प्रधानता असधक होती ह।। इि कार  िह चंचल,तटृ्री ा, 

अहंकार, लोभ, शोक,  सिसभदन भोगों मद आिसक्त एिं इिके असतररक्त िह मखु्य रूप िे सििध 

दःुख आसद िे ्सित रहता ह।। ताुचसि प्रिृचत मद तमो गु  की प्रधानता रहती ह।, सजि कार  

िह सम्याज्ञान, दीनता, सनसट्रीक्रयता, मोह एिं गुरुत्त्ि आसद की सिशेषताओ ंिे युक्त होता ह।। इि 

प्रकार पिूोक्त कायों  एिं सिसिध सिशेषताओ ंिे यकु्त स्र गु तीन प्रकार की प्रकृसतयों का सनमाव  

करते हैं। 

1.3  चत्रदोष शब्द िा अथा एिं स्िरुप  

मनुट्रीय का दोष, धातु एिं मल िे सनसमवत ह।। इि दृिी िे शरीर मद पाए जाने िाले सिसभदन तत्त्ि 

स्र दोषों मद अदतसनवसहत रहते ह।। स्र दोष शबद का अथव शरीर के तीन मौसलक तत्िों का िमहूिे ह।-

िात, चपत्त एिं िफ। आयुिेद मद ये तीनों तत्त्ि शरीर की उत्पसत्त, सस्थसत एिं सिनाश के हेतु कह े

गए हैं। इन तीन तत्िों का िंतुलन ही स्िास््य का आधार ह।। िात, सपत्त एिं कफ शरीर की 

सिसभदन सक्रयाओ ंको सनयंस्र त करते हैं, ज।िे सक गसत, पाचन तथा शरीर का तापमान। इदहद सन्न 

रूप मद िमझा जा िकता ह।- 

िात— 

िात िेतात्पयव िायु िे ह।, जो िा धा िे सनट्रीपदन ह।, सजिके अनुिार शरीर मद गसत या 

उत्िाह का सनयं्र   करने िाला “िात” शबद िे असभधेसयत ह।। िायु िे शरीर की िभी 

गसतशील सक्रयाएं होती हैं।सजििे तंस्र का तं्र  सनयंस्र त रहता ह।। 

चपत्त— 

     सपत्त शबद तप धातु िे सनट्रीपदन ह।- तपचत एिं चपत्तु ् अथावत जोतत्त्ि शरीर मद ताप या 

उच्चता उत्पदन करता ह। िह “चपत्त” कहलाता ह।। यह शरीर मद पाचक रिों एिं हामोदि का 

सनयमन करने के िाथ ही शरीर के तापमान को सनयंस्र त करता ह।। 

िफ— 

स्र दोषो मद जल िे उत्पदन दोष “िफ” कहा गया ह।- केन जलेन फलसत सनट्रीपद्यते इसत 

कफः। काफ को आयुिेद मद शे्लट्रीमा की िंज्ञा दी गई ह।। अथावत् िंयोग कराने िाला या समलाने 

िाला शे्लट्रीमा कहलाता ह।। सश्लट्रीयसदत इसत शे्लट्रीमा। कफ शरीर के िभी अंगों के पोष  के िाथ-

िाथ िात एिं सपत्त मद िंतुलन िनाये रखता ह।। 

इन तीनों तत्िों का िंतुलन शरीर के सलए आिश्यक ह।, ्योंसक िे िभी समलकर शरीर 

के कायों को िचुारू रूप िे गसतशील िनाते हैं, जि इनमद िे कोई भी तत्ि अिंतुसलत होता ह।, 

तो इििे सिसभदन प्रकार के स्िास््य िंिंधी िमस्याएं उत्पदन होती हैं। उदाहर  के सलए, िात के 
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अिंतुलन िे र्िराहट, सचंता, या पाचन िंिंधी िमस्याएं हो िकती हैं। इिी प्रकार, सपत्त के 

अिंतुलन िे क्रोध, एसिसडटी, या त्िचा िंिंधी िमस्याएं हो िकती हैं एिं कफ के अितंुलन िे 

िसु्ती, िजन िढ़ना, या िदी-खांिी होने की िंभािना िनी रहती हैं। 

1.4  चत्रदोषों िा िा ा   

शरीर मद सिद्यमान स्र दोषों- िात, सपत्त एिं कफ का शारीररक िंतुलन िनाए रखने मद 

महत्त्िप ूव भसूमका होती ह।। इनमद िे यसद कोई एक भी सिकृत होता ह।, तो यह शरीर को हासन 

पहुंचाते हैं, कभी-कभी ये स्र दोष ही मतृ्यु का कार  िन जाते हैं। इिके सिपरीत िात, सपत्त एिं 

कफ की िंतुसलत अिस्था मद ये िभी शरीर की सक्रयाओ ंका िंचालन कर उिे गसतशील िनाए 

रखते हैं।ये स्र दोष यद्यसप शरीर के िभी अंगों मद सिद्यमान रहते हैं सकदतु सिशेषतः यह नासभ, ह्रदय 

एिं ह्रदय िे ऊपर के भाग मद रहते हैं। (िात-नासभ के सन्न भाग मद, सपत्त-नासभ एिं ह्रदय के मध्य 

मद, कफ- ह्रदय िे उपरी भाग मद) एिं शरीर मद सिसिध कायो का सनट्रीपादन करते हैं- 

िा क चपतं्त िफशे्चचत त्र ो सुासतः  

चििृता·चििृता देहं घ्नचन्त ते िता चन्त ि ।। 
ते व् चपनो·चप हृन्नाभ ोरधोुध् ोहिासश्र ाः।। 

िात िा िा ा— सिके्षप अथावत् शारीररक गसतयों का िञ्चालन एिं सनयं्र   करना 

ह।। िात मद आकाश िायु दो महाभतूों की प्रधानता मानी गई ह।। यह यह िात पांच रूपों िे शरीर 

मद गसतशील रहता ह।- प्रा , अपान, व्यान, उदान तथा िमान। प्राणिात सिर, ्ीिा तथा िक्ष 

स्थल मद सस्थत रहकर स्िशन आसद सक्रयाओ ंको कर मसस्तट्रीक के िभी कायों को सनयंस्र त 

रखता ह।। अपानिात म्ूर ाशय मद सस्थत ह। अथावत् यह गुदा आसद की ओर िहने िाली िायु ह।, 

इिका मखु्य कायव मल-म्ूर  एिं िीयव का सनट्रीकािन एिं सस्त्रयों के मासिक धमव को सनयंस्र त करना 

ह।।व् ानिाति्प ूव शरीर मद व्याप्त रहकर शरीर की िमस्त गसतयों पर सनयं्र   रखता ह।।उदान 

िात ्ीिा एिं िक्षस्थल मद अिसस्थत रहकर िा ी को सनयंस्र त करता ह।। साुान िात भोजन 

के पाचन एिं मल-दषू ों के पथृकीकर  को िंचासलत करेने के िाथ-िाथ शरीर का ताप, 

सिसिध ्रव्य पदाथों तथा सपत्त एिं कफ को सनयंस्र त करता ह।। 
चपत्त िा िा ा— मानिीय ताप को धार  करना ह।, इिमद असननतत्त्ि की प्रधानता 

होती ह।।इिका मखु्य कायव भोजन का पाचन कर उिे उजाव मद परिसतवत करना ह।, यह शरीर मद 

पाचन िंतुलन के िाथ-िाथ  राियानीकर , यकृत, आमाशय िंिंधी आसद सक्रयाओ ं का 

िञ्चालन करता ह।।िात के िामान सपत्त भी पांच रूपों मद मानि शरीर मद कायव करता ह।-आरोचक 

सपत्त, िाधकसपत्त, भ्राजकसपत्त, पाचकसपत्त एिं रंजक सपत्त। आरोिि चपत्तशरीर मद आाँखों के 

रंग अथिा दखेने की सक्रयाओ ंका िञ्चालन करता ह।।साधि चपत्त  ह्रदय मद अिसस्थत िौसद्धक 

ि उत्िाह शसक्त की िसृद्ध करता ह।। भ्राजि चपत्त शारीररि ताप को सनयंस्र त कर त्िचा को 

िदुदर िनाने का कायव करता ह।।पाचक सपत्त ाोटी आाँत मद अिसस्थत रहकर भोजन पचाने की 

सक्रया को प ूव करता ह।। रंजक सपत्त यकृत तथा मू्र ाशय मद अिसस्थत रहते हुए रक्त का सनमाव  

एिं शारीररक प्रसतरक्ष  की िसृद्ध करता ह।। 
िफ िा िा ा— मानि शरीर का जलीय अंश कहा कहा गया ह।, सजिके कार  यह ्रव्य 

(्रि)पदाथों को धार  करता ह।। िात एिं सपत्त के िामान ही कफ भी पांच रूपों मद मानि शरीर 

मद कायव करता ह।-तपवककफ, िोधक कफ अिल्िक कफ ्लेदक कफ एिं शे्लट्रीमक कफ। 
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तपाि िफ की अिसस्थसत सशर मद होती ह। यह मसस्तट्रीक तथा ज्ञानेसद्रयों को उनके कायव 

सनट्रीपादन मद िहयोग प्रदान करता ह।। बोधि िफकी अिसस्थसत मानि शरीर के जीभ एिं 

आहारनाल मद मानी जाती ह। इिका मखु्य कायव भोजन मद स्िाद का अनु्ह  करिाना ह।। 

अियम्बि िफमानि शरीर के ह्रदय एिं स्र क मद अिसस्थत रहते हुए ह्रदय को िचुारू रूप िे 

िंचासलत करता ह।। क्तयेदि िफ ाोटे-ाोटे क ों मद सिभक्त भोजन को आ्रता अथावत् नमी या 

्रव्यता प्रदान करना ह।। एिं शे्लष्ुि िफ का कायव मानि शरीर की असस्थयों को िदुृढ़ता प्रदान 

करना ह।। इि प्रकार िात, सपत्त एिं कफ तीनों समलकर मानि शरीर मद अपने-अपने कायों का 

सनिवहन करते हैं। 
1.5  चत्रदोषों िा शारीररि प्रभाि एिं उपा                        

स्र दोष आयुिेद मद शरीर की तीन मलूभतू ऊजावएं हैं जो शारीररक कायों को सनयंस्र त करती 

हैं। इन दोषों का अिंतुलन तनािखराि आहार एिं खराि जीिनश।ली के कार  हो िकता 

ह।। इन स्र दोषों िे मानि शरीर पर पड़ने िाले प्रभािों को सन्न रूप िमझा िकता ह।- 
शारीररि प्रभाि— 
1.  िात के िंतुसलत रहने की अिस्था मद जहााँ एक ओर मनुट्रीय तीव्र कल्द्पना शसक्त, िंिेदन 

शीलता, लचीलापन एिं उल्द्लासित रहता ह। िहीं दिूरी ओर िात के अिंतुसलत रहने की 

अिस्था मद मनुट्रीय मद शरीर का भार कम, शसक्त का ह्राि होना, गसिया, कबज़, ह्रदय रोग, 

मानसिक सिकार, उच्च रक्तचाप इत्यासद प्रभाि दृिीगत होते हैं।चपत्त की िंतुलानािास्था मद 

शरीर मद प्रज्ञा, दृिसिश्वाि, उद्यमशील आह्लादपू व गु ों की िसृद्ध होती ह। एिं सपत्त की असधकता 

या अिंतुलन होने पर जिरासनन का मंद होना, सिदनधता, कमला शोथ, ज्िरादी रोग उत्पदन हो 

जाते हैं िाथ ही िाथ (मेध धातु की िसृद्ध िे) शरीर मद जलन, पागलपन, अजी वता, मधमुेह तथा 

जरोदर रोगों की उत्पसत्त हो जाती ह।। िफ के अिामादय होने की अिस्था मद जहााँ एक ओर यह 

शरीर मद मधमुेय, अजी वता, जरोदर एिं आमिात ज।िे सिसिध रोग उत्पदन हो जाते हैं, िहीं 

िंतुसलत अिस्था मद यह मानि शरीर मद शांसत, िहानुभसूत, िहािीपन, क्षमािान एिं स्नेहयुक्त 

गु ों की िसृद्ध करता ह।। 
2. िात सपत्त एिं कफ का प्रभाि मानि शरीर मद िमयानुिार भी पड़ता ह।, सदन के िमय पथ मद 

प्रहर मद कफ, मध्य मद सपत्त एिं सदन के अंत मद िात का प्रभाि रहता ह।- िा ो·होराचत्रभक्त ानां 

तेङन्तुध् दीनाः क्रुात। इिी प्रकार मानि शरीर मद िदृ्धािस्था मद िात, युिािस्था मद सपत्त 

तथा िाल्द्यािस्था मद कफ का का प्रभाि रहता ह।। िाल्द्यािस्था मद िालक का भोजन मा्र  दनुध 

होता ह। एिं िह असधक गसत नहीं करता तथा न ही उिे सकिी िात की सचंता रहती ह।, अतः इि 

अिस्था मद उिके शरीर मद सस्ननध, शीतासद  गु ों िे युक्त िफ की मा्र  असधक होती ह।। 

युिािस्था मद शरीर का सनमाव  असस्थ, मज्जा आसद धातुओ ंिे सनसमवत होता ह।, मखु्यतः रक्त का 

सनमाव  इिी अिस्था मद असधक होता ह।, सजिमद चपत्त की महत्त्िप ूव भोसमका होती ह।।िदृ्धािस्था 

मद शरीर मद धातुओ ंकी कमी होने लगसत ह।। िाथ ही शरीर मद रुक्षता आने लगती ह। एिं िात का 

प्रभाि िढ़ जाता ह।। 
3. ुनकष्  िे भोजन की प्रसक्रया इन स्र दोषों का प्रभाि भी दृिीगत होता ह।। भोजन को खाते 

िमय कफ की मा्र ा एिं पाचन सक्रया मद सपत्त की एिं पाचन सक्रया के िाद असिशष्ठका पररत्याग 

करिाने मद िात की भसूमका रहती ह।। भोजन कफ के िाथ समलकर मखु मद लार, जो की क्षार 
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होती ह।, के िाथ समलकर आमाशय मद पहुाँचता ह।। अमाशय मद अ्ल के िाथ क्षार का िंयोग 

होने िे िह भोजन को मदृ ुिना दतेा ह।। भोजन के सपत्त मद पहुंचने पर सपत्त की प्रसक्रया हो प्रारंभ 

हो जाती ह। तथा यह भोजन को रि मद परिसतवत कर दतेा ह। सजििे मज्जा, मांि, रक्त, िीयव, मल, 

म्ूर  आसद का सनमाव  होता ह।।तत्पश्चात िात की प्रधानता िे असिशष्ठपदाथव मल, म्ूर ासद पदाथों 

का पररत्याग होता ह।। 
4.शरीर ेुं िात आसद दोषों की कमी या असधकता के कार  जिरासनन भी प्रभासित होती ह।। 

िायु के सिषमगसत हो जाने पर पाचन की अिस्था कभी सनयसमत एिं कभी असनयसमत होती 

ह।।सपत्त की असधकता के कार  कभी भोजन िमय िे पूिव ही पच जाता ह।, सजििे पनुः भोजन 

की इच्ाा जागतृ होती ह। एिं दीर्व काल मद अत्यसधक भोजन करने िे भार आसद मद अनािश्यक 

िसृद्ध होती ह।।  
5.िात प्रिृचत  क्त  मनुट्रीय के उदर मद यसद िायु के प्रभाि िढ़ने की सस्थसत को िोष्ठकू्रर कहा 

जाता ह।। इि प्रकार की सस्थसत मद उिे मल का त्याग करने मद कसिनाई होती ह।। अतः िात का 

प्रभाि कम करने हेतु सपत्त की मा्र ा की थोड़ी िसृद्ध हेतु व्यसक्त को ओषसध लेने की िलाह दी 

जाती ह।- 

िोष्ठ: कू्ररो ुदृक ाुध् ो ुध् ः स् ातै्त: सुैरचप।  

6.आ किेद मद तीनों दोषों की िा्यता ही स्िस्थ होने का आधार माना जाता ह।। इन तीनों दोषों 

की 07 प्रकृसतयााँ होती हैं। िाल्द्यािस्था मद सजिकी प्रकृसत िात प्रकृसत ह। उिे िात की िसृद्ध करने 

िाले आहार िे, सपत्त प्रकृसत िाले की प्रकृसत को सपत्त िसृद्ध िाले आहार िे,कफ प्रकृसत िाले की 

प्रकृसत कोकफ िसृद्ध िाले आहार िे परहेज करना चासहए- 
शकक्रात्तािस्थैजन्ुादो चिषेनेि चिषचक्र े:। 
तै्वव चतस्र: प्रिृत ो हीनुध् ोत्तुा: पथृि्।। 
सुधातक: सुस्तासक शे्रष्ठा चनंदा चवदोषज्ञा।। 

7. सप्तधातकओ ं(रि, रक्त, मााँि, मेदा, मज्जा, असस्थ, शकु्र) के सनमाव  मद कफ एिं सपत्त की एिं 

स्र मलों(मल, म्ूर  एिं सिष्ठा) की शरीर िे सनिसृत्त मद िात की अहम ्भसूमका होती ह।। शरीर के 

मलूक धारक इन तीनों दोषों के वारा तथा स्र मलोंमद सिकृसत उत्पदन हो जाती ह।, इि कार  ये 

दोट्रीय भी कहे गये हैं।  
8.आ किेद शास्त्र मद सतक्त, कटु, किाय, लि , मधरु की उत्पसत पंचमहाभतूों िे मानी गयी ह।। 

एिं ये िभी स्र दोषों के िंयोग िे शरीर मद पोष  की िसृद्ध करते हैं। 
9.शरीर मद िात दोष के शारीररि यक्षणों मद-क़बज़ होना, ग।ि की िमस्या, शरीर मद पानी की 

कमी, िखूी और रूखी त्िचा, शरीर मद लगातार ददव िने रहना, महु मद खट्टा ि कि।ला स्िाद 

आना, कमज़ोरी ि थकान,ओज की कमी, िीक िे नींद न आना, शरीर के अंगो मद कंपन िने 

रहना, हमेशा भय एिं र्िराहट महििू होना, िामादय िे ज़्यादा िण्ड लगना आसद होते हैं।एिं 

इिके ुानचसि यक्षणों मद जीिन के प्रसत सनराशा, सचंसतत िने रहना, हमेशा अधीरता का भाि 

िने रहना, हर िमय अपनी सज़्मेदाररयों िे भागते रहना, िि कुा महत्िहीन लगना, लोगों िे 

िात करने की इच्ाा रहना,एकांत का भाि आसद होते हैं। 
10. शरीर ेुं िात दोष िढ़ने के भी सिसभदन कार  होते हैं, सजनमद-मल-म्ूर  रोकने,ाींक को 

रोकने,दरे रात तक जागने की आदत, मुाँह खोलकर रखने की आदत, िोते िमय खरावटे लेने की 
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िजह िे, हमेशा सचंता मद या मानसिक परेशानी मद रहना, ज्यादा िे्ि करना, ज्यादा िंडी चीजद 

खाना आसद प्रमखु हैं। 
12. शरीर ेुं िात दोष िढ़ने िे शरीर मद ऐिन िने रहना, कंपकपी, कमज़ोरी, पेट ददव, मरोड़ 

होना,  मांिपेसशयों मद थकान िनना, जोड़ों मद ददव िनना – खािकर र्टुनों मद (इिकी िजह िे 

गसिया हो िकता ह।)शरीर मद जकड़न, हर िमय या अचानक िे सिर ददव होना, लगातार क़बज़ 

की िमस्या रहना आसद िमस्याएाँ उत्पदन होती हैं।   
13. शरीर ेुं चपत्त िे असन्तकयन से- असधक भखू-प्याि लगना, िीने मद जलन िनना – 

एसिसडटी, आाँखेहाथों ि तलिों मद जलन िने रहना, िामादय िे िहुत गमी लगाना, हर िमय 

पिीने आना, त्िचा िे जड़ुी िमस्याएाँ होना ज।िे – चेहरे पर दाने, महुााँि,े फंुिी और अदय 

िमस्याएाँ, सपत्त की उल्द्टी, प्रकाश के प्रसत असत िंिेदनशीलता,शरीर िे अथिा महु िे तीक्ष्  

गंध, िहुत ज्यादा सिर ददव होना, जी मचलाना या उलटी ज।िा मन होना, दस्त होने की िमस्या, 

मखु मद कड़िा स्िाद िने रहना, ज़्यादा गमी लगना आसद लक्ष  दृिीगत होते हैं। इिके 

असतररक्त व्यािहाररक लक्ष ों मदिोल चाल उ् होना, काम करने मद सचड़सचड़ाहट होना, हमेशा 

गुस्िा आना, हर सकिी के िाथ आक्रामक होना, सििाद करने के सलए हर िमय त।यार रहना 

आसद प्रमखु माने जाते हैं। 
14. शरीर ेुं िफ असंतकयन सेहर िमय आलस्य, भारीपन होना, भखू न लगना – लेसकन सफर 

भी खाना लेते रहना, जी मचलना, उलटी आना, शरीर मद पानी जमा हो जाना , जकड़न, 

िलगम िनना – इिकी िजह िे अ्िर खांिी हो िकती ह। और नजले की सशकायत भी हो 

िकती ह।, मुाँह मद रोताि, िााँि लेने मद तकलीफ़ होना, – ऐिे मद दमे की िमस्या भी हो िकती 

ह।।अत्यसधक नींद आना जो सक आलि का िििे िड़ा िंकेत ह।, मुाँह मद मीिापन महििू होना, 

अंगों का िीलापन, िे्ि मद िमस्याएाँ होना, आंखों और नाक िे असधक गंदगी का रोताि, शरीर 

मद गीलापन महििू होना, मल-म्ूर  और पिीने मद सचपसचपापन आसद। इिके असतररक्त 

व्यिहाररक लक्ष ोंमद-दःुख का भाि िने रहना, काम मद मन न लगना, दिूरों पर आसश्रत रहना – 

ऐिे लोग खदु को हमेशा अकेला महििू करते हैं, हमेशा खदु को दिुरो िे कमजोर िमझने का 

भाि, मन मद लोभ जागतृ होना आसद दृिीगत होते हैं।  
उपा —   

आयुिेद मद स्र दोष सिद्धांत ब्रह्मांड के तीन तत्िों पर आधाररत ह।- िायु,असनन एिं  जल। 

यह तीन मलूभतू ऊजावएाँ  िात, सपत्त एिं कफ के रूप मद िभी शारीररक कायों को सनयंस्र त करती 

हैं। इनमद  िात िायु का स्थान,सपत्त असनन एिं जल का, तथा कफ जल एिं  पृ् िी का स्थान माना 

जता ह।। ये ऊजावएाँ मनुट्रीयों मद सिसभदन शारीररकस्िभाि तथा िीमाररयों के प्रसत िंिेदनशीलता के 

सलए उत्तरदायी हैं। अथावत् हम कह िकते हैं की स्र दोषों िे हमारा शरीर आतंररक रूप िे 

प्रभासित होता ह।, सकदतु उिका प्रभाि हमद िाह्य रूप िे सदखाई दतेा ह।। इन प्रभािों को दरू करने 

हेतु आयुिेद मद कसतपय उपायों का ि वन सकया गया ह।, सजििे स्र दोषों मद िा्यता िनी रहे। ये 

उपाय सन्नसलसखत हैं- 
1. िात के िंतुलन के सलए शरीर पर तेल िे मासलश करना(सिशेष रूप िे सतल का तेल),गमव 

एिं आरामदायक भोजन का िेिन तथा सनयसमत व्यायाम, नरम खाद्य पदाथव, जामनु, केले, 
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आड़़ू , पकी हुई िसबजयां, मांि, अंडे तथा दनुध के उत्पाद,एिं प्रोटीन युक्त आहार का िेिन 

करना चासहए। 
2. चपत्त के िंतुलन के चपत्त दोष िो संतकचयत रखने िेर्ी का िेिन जरूर करद। िििे िेहतर 

गाय का र्ी हैं। गोभी,खीरा,गाजर,आल,ूसशमला समचव और हरी पत्तेदार िसबजयों का िेिन करद। 

इिी प्रकार िभी तरह की दालों का िेिन करद।एलोिेरा जिू,अंकुररत अनाज,िलाद एिं दसलया 

आसद का िेिन करना चासहए। 
3. िफ के िंतुलन के सलएशहद के िाथ-िाथ गमवएिं मिालेदार भोजन का िेिन करना 

चासहए िाथ ही सनयसमत रूप िे व्यायाम अिश्य करना चासहए। इन अनाजों का िेिन करद  –

िाजरा, म्का,गदह ं,एिं िसबजयों मदपालक,पत्तागोभी,ब्रोकली,हरी िेम,सशमला 

समचव,मटर,आलू,मलूी,चकंुदर आसद का िेिन मखु्य रूप िे करना चासहए। इिके असतररक्त ज।तून 

के तेल एिं िरिों के तेल का उपयोग, ााा और पनीर का िेिन,(ााा का िेिन सदन के िमय 

ही करद।) तीखे और गमव खाद्य पदाथों का िेिन करद, िदडे खाने िे परहेज करना चासहए, िभी 

तरह की दालों को अच्ाे िे पकाकर खाएं, कच्चे खाने िे दरूी िना कर रखद, नमक का िेिन, 

िाधार  नमक की जगह िदधा नमक का उपयोग एिं परुाने शहद का उसचत मा्र ा मद िेिन करना 

चासहए। 
4. आयुिेद मद सिसभदन प्रकार की हिवल दिाइयााँ उपलबध हैं जो स्र दोषों को िंतुसलत करने मद 

मदद करती हैं। पंिि ाु (यह एक आयुिेद सचसकत्िा ह। जो शरीर िे सिषाक्त पदाथों को 

सनकालने मद मदद करती ह।।)  ोग और ध् ान (ये दोनों मन और शरीर को शांत करने और 

स्र दोषों को िंतुसलत करने मद मदद करते हैं) 

          इि प्रकार स्र दोषों को िंतुसलत करना शरीर के स्िास््य के सलए महत्िप ूव ह।। इिमद 
उसचत आहार,जीिनश।ली मद पररितवन एिं सिसिध आयुिेसदक उपायों के वारा स्र दोषों को 

िंतुसलत सकया जा िकता ह।। 
1.6  चत्रुय शब्द िा अथा एिं स्िरुप 

शरीर मद पाचक असनन वारा भोजन के पाचानोपरांत भोजन के िाररूप धातुओ ंएिं पोषकतत्त्िों 

का सनमाव  होता ह।, एिं इन तत्त्िों के अिसशष्ठ भागों मद मल, म्ूर  एिं शे्वद(स्र मल) को शरीर को 

मसलन करने के िददभव मद भारतीय आयुिेद शास्त्र मद ुय की िंज्ञा दी गयी 

ह।(ुाचयनीिरानादाहारुयल्दिान्ुया। अष्ांग ह्रद  सूत्र 1/13) शरीर केस्िास््य हेतु इन 

पदाथों का सनट्रीकािन असत महत्त्िप ूव माना जाता ह।।इन स्र मलों मद भोजन के चयापचय सक्रया के 

िाद ऊतक कोषों वारा सनकाले गए व्यथव पदाथव, पाचन सक्रया के दौरान असतजी व, मतृ या 

सनजीि धातुएं अत्यसधक िायु सपत्त एिं कफ दोष तथा शरीर हेतु अदय हासनकारक तत्त्ि शासमल 

होते हैं। इन स्र मलों मद मल, मू्र  तथा शे्वद मद िे सकिी एक की असधकता होने पर ये स्िभाितः 

शरीर के सििजवक अंगों की ओर गसतकरने लगते हैं। इन स्र मलों के असतररक्त नाख़नू, िाल, 

दाढ़ी-मूंा, लोम(शरीर के ाोटे िाल), नाक कान, आाँख तथा मखु आसद िे सनकलने िाले िभी 

पदाथव मल कहे गए हैं एिं इनमद मल अथिा परुीष, म्ूर  तथा शे्वद को ही स्र मल की िंज्ञा दी जाती 

ह।।  
1.7  चत्रुयों िा शारीररि प्रभाि एिं उपा                         
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स्र गु  एिं स्र दोष की भांसत ही स्र मलों की िा्यता अथिा स्ि-स्ि कायव करने की प्रसक्रया 

मद यसद कोई सिकृसत उत्पदन होती ह।, तो शरीर पर अदतः ि िाह्य प्रभाि दृिीगत होते हैं। स्र मलों 

िे शरीर पर पड़ने िाले प्रभािों को सन्नसलसखत रूप मद िमझ िकते हैं 

ुय(पकरीष)— 
शरीर मद परुीष का सनमाव  भोजन के अिार भाग तथा शरीर के ऊतकों वारा सनसमवत 

सकये गए व्यथव तत्त्िों के समश्र  िे होता ह।, इि परुीष का शरीर िे िाहर सनकलना परम 

आिश्यक ह। इिका उसचत प्रकार िे सििजवन न होने पर आाँतों मद कीट पनपने लगते हैं तथा पेट 

के रोगों के िाथ-िाथ कमरददव, आमिात, गधृ्रिी, पक्षार्ात लकिा तथा दमा ज।िे रोग उत्पदन 

हो जाते हैं िाथ ही इिकी िसृद्ध िेपेट मद शलू, आाँतों मद गुड़गुड़ाहट तथा शरीर मद भारीपन हो 

जाता ह।। असधक भोजन खाने एिं अजी व िे परुीष की मा्र ा मद िसृद्ध होती ह।-पकरीषुाटोपं 

िक क्षौ शूयं ि। िक क्षािाध् ानुाटोपु गौरिं िेदनं शिृत। 
ुूत्र—  

      म्ूर  नामक स्र दोष शरीर मद अिसशष्ठ पदाथों को अपने ्रि रूप मद िाहर सनगवत ह।। यह आहार 

के अिार अथावत सकट्ट या मल का तरल अंश होता ह।। यह शरीर की आिश्यकता िे असधक 

आ्रवताको कम करता ह।। स्िास््य को िनाए रखने के सलए ्ीट्रीम तथा शीत ररतु मद सदन मद पांच 

िे ा: िार पानी पीने पर िल सदया जाता ह। तासक व्यसक्त के म्ूर  त्याग मद मद शरीर के शरीर के 

व्यथव पदाथव भी सनगवत हो जांए । आयुिेद के अनुिार अत्यसधक म्ूर  आना भी एक प्रकार के रोग 

को दशावता ह।,असधक मा्र ा मद म्ूर  आने पर गुदा मागव मद ददविाथ ही शरीर मद ि।च।नी एिं भारीपन 

होने लगता ह।। म्ूर  के कम मा्र  मद सििजवन िे म्ूर  मागव मद ददव, म्ूर  के पीला होना, रक्त समसश्रत 

म्ूर  आना असधक प्याि आना एिं मुाँह िखूना आसद के लक्ष  शरीर मद दृिीगत होते हैं। 
स्िेद— 
  स्र मलों मद मल (परुीष) एिं म्ूर  के िामान ही स्िेद भी एक प्रकार का मल ह।, जो मानि शरीर 

की त्िचा को स्िस्थ रखने के सलएमहत्त्िप ूव भसूमका सनभाता ह।, ्योसक इि स्िेद के माध्यम िे 

शरीर मद उत्पदन होने िाले सनगवत सिसभदन व्यथव पदाथव के त्िचा के माध्यम िे सनगवत होते हैं। स्िेद 

के माध्यम िे शरीर का तापमान सनयंस्र त रहता ह।। असधक श्रम या व्यायाम या गमी के कार  

पिीना असधक आता ह। एिं िायु लगने िे त्िचा की गमी िे यह िाट्रीप रूप मद उड़ जाता ह।, 

सजििे त्िचा का तापमान कम होता ह।। असधक मा्र ा मद पिीना आने पर भी त्िचा मद दगुवदध एिं 

खजुली होने लगती ह।, सकदतु कम मा्र ा मद आने पर त्िचा मद रूखापन एिं त्िचा का फटना, 

स्पशव का उसचत ज्ञान न होना एिं रोमािसलयों का सगरना आसद लक्ष  दृिीगत होते हैं।   
उपा — 

स्र गु  तथा स्र दोष को िंतुसलत रखने िाले उपायों के िाथ ही स्र मालों मद सकिी भी प्रकार 

की सिकृसत के सनिार  के सिसभदन उपायों आयुिेद शास्त्र मद ि वन उपलबध होता ह।, सजनमद 

कसतपय िकू्ष्म उपाय इि प्रकार हैं-हमदअसधक एिं भारी ्रव्यों िे युक्त भोजन को नहीं करना 

चासहए, ्योंसक इि प्रकार के भोजन को खाने िे आमाशय मद अिसस्थत सपत्त पर दिाि िनता 

ह।, सजििे भोजन आिानी िे नहीं पचता। एिं िात की असधकता होने पर भी परुीष आिानी िे 

सनगवत नहीं होता । अतःहमद हल्द्के एिं रि युक्त कोमल पदाथों का िेिन करना चासहए।म्ूर  

नामकदोष के सनगवत हतेु असधक िे असधक पानी का िेिन करना चासहए, ्योंसक म्ूर  के िाथ 
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अदय िकू्ष्म अिसशष्ठ पदाथो का सनट्रीकािन भी हो जाता ह।। मनुट्रीय को भोजन करने के िाथ ही 

पररश्रम या खिू व्यायाम करना चासहए।तासक त्िचा के माध्यम िभी िकू्ष्म अिसशष्ठ पदाथव सनगवत 

हो जाते हैं। 
1.8  चत्रगकण  ,चत्रदोष एिं चत्रुय िी अिधारणा 

आयुिेद के मखु्य सिद्धांतों मद स्र गु , स्र दोष तथा स्र मल की व्याख्या प्राचीन ह।।िेदों(ऋनिेद 

के उपिेद आयुिेद)मद स्र गु  शरीर के मानसिक तथा भािनात्मक स्िास््य को सनयंस्र त करते हैं, 

जिसक स्र दोष शरीर के शारीररक स्िास््य को सनयंस्र त करते हैं।  स्र गु  तथा स्र दोष के मध्य का 

िंिंध शरीर, मन तथा प्रकृसत के िीच के िंिंध को उजागर करता ह।। स्र मल के िारे मद यह माना 

जाता ह। सक िे शरीर मद अिसशष्ठ के रूप मद होते हैं, सजनका शरीर को स्िस्थ रखने मद शरीर िे 

सनगवत होना आिश्यक ह।। इिी प्रकार भारती  दशान मद, स्र गु , स्र दोष तथा स्र मल तीनों 

महत्िप ूव अिधार ाएं हैं जो शरीर, मन तथा आत्मा के िोध हेतु आिश्यक हैं। स्र गु -ित्ि, रज 

तथा तम, ब्रह्मांड एिं मानि प्रकृसत के आधार हैं, जिसक स्र दोष-िात, सपत्त और कफ, शरीर की 

तीन ऊजावओ ंका प्रसतसनसधत्ि करते हैं। स्र मल, पिीना, म्ूर  और मल, शरीर के अपसशि उत्पाद 

हैं। गीता िे 14िें अध् ा  गकणत्र  चिभाग  ोग मद श्रीकृट्री  कहते हैं सक प्रकृसत ित्ि, रजि, 

एिं तमि तीन गु ों िे सनसमवत ह। तथा मानि शरीर, मन एिं िसुद्ध जो प्राकृत शसक्त िे िने हैं, 

उनमद भी तीनों गु  सिद्यमान होते हैं,जो हमारे व्यािहाररक स्िरूप का सनधावर  करते हैं। ित्ि 

गु  शांत स्िभाि, िद्ग ु तथा शदु्धता को सचस्र त करता ह।, रजो गु  अदतहीन कामनाओ ंतथा  

िांिाररक आकषव ों के सलए अतपृ्त महत्िाकांक्षाओ ं मद िसृद्ध करता ह। एिं तमो गु  भ्रम, 

आलस्य, नशे और सन्रा का कार  ह।। प्रिदु्ध मनुट्रीय िद।ि िंतुसलत रहते हैं और िे िंिार मद तीन 

गु ों के कायावदियन को दखेकर व्यसक्तयों, पदाथों तथा पररसस्थसतयों मद प्रकट होने िाले उनके 

प्रभाि िे सिचसलत नहीं होते। िे िभी पदाथों को भगिान की शसक्त की असभव्यसक्त के रूप मद 

दखेते हैं जो अंततः उनके सनयं्र   मद होती ह।। इिसलए िांिाररक पररसस्थसतयााँ न तो उदहद हसषवत 

और न ही उदहद दखुी कर िकती हैं। इि प्रकार सिना सिचसलत हुए िे अपनी आत्मा मद सस्थत 

रहते हैं। उपचनषदों मद, स्र गु  का अथव ह। ितोगु , रजोगु  और तमोगु  िे ह। एिं इन गु ों को 

प्रकृसत तथा मानि व्यिहार का सनधावरक कहा गया ह।। इि प्रकार िेदों, परुा ों, गीता दशवन आसद 

मद िस वत स्र सिद्धांतों का उल्द्लेख परिती आयुिेद एिं  योग आसद ्ंथों मद भी हुआ ह।, सजनके 

माध्यम िे मनुट्रीय को  िमय- िमय पर सचसकत्िा पद्धसत मद स्र सिद्धांतों िे मानि शरीर पर पड़ने 

िाले प्रभािों एिं उनके उपचार का ज्ञान भी होता रहा ह।। 
1.9  सारांश   

आयुिेद के स्र गु - ित्त्ि, रज एिं तमप्रकृसत की िा्यािस्था की िह शसक्त ह। जो 

मनुट्रीय के व्यिहार को सनयंस्र त एिं पररिसतवत करती ह।। इन स्र गु ों िे मनुट्रीय तीव्र, दःुख एिं 

उदािीनता  का अनुभि करता ह। िाथ ही पञ्चमहाभतूों के अंश िे सनसमवत (एक दोष का जदम 

दो महाभतूों के मेल िे माना  गया ह।-िात दोष-िायु ि आकाश, चपत्त दोष-असनन ि 

जल, िफ दोष-पृ् िी ि जल)मनुट्रीय शरीर मद व्याप्त स्र दोषों-िात, सपत्त एिं कफ के िाथ 

िंयोजन कर मनुट्रीय के शरीर को गसतमान रखते हैं। इन दो स्र -सिद्धांतों के िंयोजन िे गसतमान 

रहते हुए शरीर मद स्र मल आसद भी व्यिसस्थत रूप िे सक्रयाशील रहते हैं।अथावत यह तीनों- 

स्र गु , स्र दोष एिं स्र मल हमारे शरीर मद िंतुसलत मा्र ा मद उपसस्थत रहते हैं, सकदतु इन तीनों मद 
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सकिी भी तत्त्ि के सिकृसत की सस्थसत मद  शरीररक िमस्याएाँ उत्पदन हो जाती हैं।  इि प्रकार 

प्रस्तुत इकाई मद हमने स्र गु  शबद का अथव एिं स्िरुप स्र गु ों का कायव स्र दोष शबद का अथव एिं 

स्िरुप, स्र दोषों का कायव,स्र दोषों का शारीररक प्रभाि एिं उपाय, स्र मल शबद का अथव एिं 

स्िरुप, स्र मलों का शारीररक प्रभाि एिं उपाय, स्र गु , स्र दोष एिं स्र मल का पररचय एिं 

मलूभतू अिधार ा आसद के सिषय मद जाना। 
1.10 शब्दाियी 

िात                        िायु  
स्िेद                        त्िचा िे सनगवत पिीना  
परुीष                        मल आसद अिसशष्ठ पदाथव 

पंचकमव आयुिेद सचसकत्िा  शरीर के सिषाक्त पदाथों के सनगत की सिसध 
िा्यािस्था               िंतुसलत अिस्था  
कोष्ठकू्रर                    उदार मद िात िसृद्ध की सस्थसत  
बोध प्रश्न 

बहुचििल्दपी  प्रश्न 

1.सन्न मद स्र गु ों मद िसमसल्द्लत नहीं ह।- 

    क.ित्त्ि                  ख. रज             ग.परुीष            र्.तम  

2. चरक िंसहता के रचनाकार हैं- 

    क.आचायव चरक       ख.िानभट्ट         ग.िशु्रतु  र्. एकचारी िगरनंदी  

3.गीता के सकि अध्याय मद स्र गु  स्िरुप का ि वन सकया गया ह।? 

    क.11िां       ख.10िां ग.12िां र्.14िां  

4.सन्न मद िे कफ का एक भेद नहीं ह।- 

    क.आरोचक ख.तपवक  ग.िोधक        र्.अिल्िक  

5. सन्न मद िे सपत्त का एक भेद नहीं ह।- 

    क.आरोचक        ख.तपवक        ग.िाधक         र्.भ्रामक  

6. आयुिेद मद िात के सकतने भेद कहे गए हैं- 

     क.चार    ख.पांच                  ग.ा: र्. तीन  

रर्त  स्थान- 

1. म्ूर  एिं शे्वद )स्र मल (को शरीर को मसलन करने के िददभव मद भारतीय आयुिेद शास्त्र मद 

...................की िंज्ञा दी गयी। 

2. ............... एक आयुिेद सचसकत्िा ह। जो शरीर िे सिषाक्त पदाथों को सनकालने मद 

मदद करती ह।। 

3. शरीर मद ............का सनमाव  भोजन के अिार भाग तथा शरीर के ऊतकों वारा सनसमवत 

सकये गए व्यथव तत्त्िों के समश्र  िे होता ह। । 

4. शारीररक ताप को सनयंस्र त कर त्िचा को िदुदर िनाने का कायव ...............करता ह।। 
सत् /असत्   

1. भारती  दशान मद, स्र गु , स्र दोष तथा स्र मल तीनों महत्िप ूव अिधार ाएं हैं जो शरीर, मन 

तथा आत्मा के िोध हेतु आिश्यक हैं। (   ) 
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2. सप्तधातकओ-ं रि, रक्त, मााँि, मेदा, मज्जा, ऊतक, त्िचा  आते हैं। (   ) 

3.असधक मा्र ा मद पिीना आने पर भी त्िचा मद दगुवदध एिं खजुली होने लगती ह।, सकदतु कम 

मा्र ा मद आने पर त्िचा मद रूखापन एिं त्िचा का फटना, स्पशव का उसचत ज्ञान न होना एिं 

रोमािसलयों का सगरना आसद लक्ष  दृिीगत होते हैं। (   )       

4.िात का कायव सिक्षेप अथावत् शारीररक गसतयों का िञ्चालन एिं सनयं्र   करना नहीं ह। (  ) 

1.11 अभ ास प्रश्नों िे उत्तर   

बहुचििल्दपी  प्रश्न 

1.ग.परुीष           

 2. क.आचायव चरक       

3.र्.14 िां  

4.क.आरोचक        

5.ख.तपवक 

6. ख.पांच    

रर्त  स्थान- 

1.मल  

2.पंचकमाव  

3.परुीष  

4.भ्राजक सपत्त  

सत् /असत्   

1. ित्य  

2. अित्य  

3. ित्य  

4. अित्य  

1.12 सन्दभा ग्रन्थ सूिी   

1.िंस्कृत शास्त्रों का इसतहाि-उपाध्याय िलदेि, सहमालयन प्रेि ग ेश िोिाइटी िारा िी  

2.िाग़भट्ट कृत अिांगह्रदय पर आधाररत “स्िदशेी सचसकत्िा”- दीसक्षत राजीि, स्िदशेी 

प्रकाशन िेिा्ाम िधाव (गुजरात) िं0 २०१२  

3.आयुिेद सिद्धांत रहस्य- आचायव िालकृट्री , पाण्डेय पे्रमदत्त वारा िंपासदत। 

4.असननिेश प्र ीत चरक िंसहता- अनुिादक, गुप्ता अस्र दिे जी, भागवि पसु्तकालय गायर्ाट 

िनारि। 

5.िाग़भट्ट कृत अिांगह्रदय-श्री कृट्री लाल, मुंिई  प्रकाशन महाराट्रीय। 

1.13 चनबंधात्ुि प्रश्न     

1. शारीररक स्िास््य मद स्र दोषों की उपादयेता को स्पि कीसजये।  
2. स्र गु  शबद का अथव िताते हुए उिके स्िरुप को स्पि कीसजये। 
3. स्र दोष के भेद ि उपभेदों की सििेचना कीसजये। 
4. स्र मलों  की शारीररक सक्रया की सििेचना कीसजये। 
5. स्र सिद्धादतों की मलूभतू अिधार ा को स्पि कीसजये। 
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2.1  प्रस्तािना 

भारतीय ज्ञान परंपरा के आधार स्त्भ िेद सिश्व की िभी ज्ञान-सिज्ञान के अक्षय उत्ि हैं, 

उदहीं ज्ञान ि अनुशीलनात्मक सिषयों मद प्रमखु आयुिेद- सिज्ञान ह।, जो मनुट्रीय के शारीररक ि 

मानसिक रोगों एिं उनके उपचार की सििध औषधीय पद्धसतयों के माध्यम िे व्याख्या करता ह।। 

इि दृिी हमारे प्राचीन आषव कसियों ने सिसिध सिद्धादतों का प्र यन सकया जो उनके शास्त्रीय 

्ंथो मद उपसनिद्ध हैं।इन सिद्धांतों मद स्र दोष, स्र मल, स्र गु  के असतररक्त पंचमहाभतू, िप्तधातु एिं 

्र योदाशासनन सिद्धांत भी प्रमखु हैं, जो मानि की अदतः सक्रयाओ ंमद प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष रूप िे 

ि्िंसधत हैं।प्रस्ततु इकाई के अंतगवत हम पंचमहाभतूों मद- आकाश, िायु, असनन, जल, पृ् िी का 

अथव एिं स्िरुप, उनकी शारीररक प्रा ी जगत  के सनमाव  मद भूसमका, सिसिध िप्त धातुएं एिं 

उनका कायव, ्र योदाशासनन का अथव, प्रभाि ि कायों का सििेचनात्मक अध्ययन करदगे। 

2.2 उदे्दश्  

 प्रस्तुत इकाई मद आप आयुिेद के प्रमखु सिद्धांतों मद पंचमहाभतू  ,िप्तधातु तथा 

्र योदाशासनन के अथव एिं स्िरुप के सिषय मद जानदगे । 

 प्रस्तुत इकाई मद आपपंचमहाभतू  ,िप्तधातु तथा ्र योदाशासनन का हमारे शरीर के िाथ 

ि्िदध ,उनके प्रमखु कायव एिं महत्त्ि को जानदगे । 

 इि इकाई मद आप पंचमहाभतू  ,िप्तधातु तथा ्र योदाशासनन के ि्िदध मद सिसभदन 

अिधार ाओ ंको जानदगे । 

2.3 पंिुहाभूत िा अथा एिं स्िरुप 

पञ्चमहाभतू भारतीय दशवन एिं सिज्ञान के िाथ-िाथ भारतीय आयुिेद का एक 

महत्िप ूव सिद्धांत ह।, जो सिश्व के िभी स्थािर-जंगम ्रव्य एिं मानि शरीर का सनमाव  करने 

िाले पांच मूल तत्िों की सििेचना करता ह।। ये तत्ि-आिाश, िा क, अचग्न, जय तथा पृ् िी 

है । भ ूधातु मद ्त  प्रत्यय िे सनट्रीपदन भतू शबद िे असभप्राय ित्तािान या सिद्यािान ह।। अथावत् 

मानि शरीर भी इन पााँच तत्िों की ित्ता ह।। शरीर के सिसभदन भागों और कायों मद इन तत्िों का 

अलग-अलग अनुपात तथा प्रभाि होता ह।। उदाहर  के सलए, जल तत्ि शरीर के तरल पदाथों 

मद पाया जाता ह।, जिसक पृ् िी तत्ि हड्सडयों और मांिपेसशयों मद पाया जाता ह।, इिी प्रकार 

अदय तत्त्ि भी। आचायव िशु्रतु ने पञ्चमहाभतूों िे मानि शरीर सनमाव  के सिषय मद कहा ह। सक 

चेतनािसस्थत शकु्र- शोस त के िंयोगभाि मद सिभाजन सक्रया िायु िे, पाक-सक्रया तेज िे, 

्लेदन(आ्रव सस्थसत मद रहने की) सक्रया मद जल िे, िंहनन(िोि सस्थसत मद िरतने की) सक्रया मद 

पृ् िी िे तथा िसृद्ध की सक्रया आकाश िे िंभि होती ह।- तं िेतनािचस्थतं िा कचिाभजचत, तेज 

एनं पिचत, आपः क्तयेद चन्त, पृ् िी संहचन्त, आिाशं चििधा चत। (सकश्रकत शा०5/3)।  

आिाश-आकाश अथावत्  ररक्त या व्योम आसद पयावय नामों िे असभधेसयत आकाश तत्त्ि को 

भारतीय दशवन ि आयुिेद मद प्रथम तत्ि माना जाता ह।।दाशवसनक ्ंथों मद आकाश को 

शब्मत्त्िुआ्िाशः कहा गया ह।।दशवन मद आकाश तत्त्ि की मीमांिा मद उिे अदय तत्त्िों(िाय,ु 

असनन, जल एिं पृ् िी)का उत्पादक कहा गया ह।। आकाश का गु  शबद ह। अत: िह गभावश्रय मद 

मनुट्रीय की शारीररक िसृद्ध के िाथ-िाथ उिमद शबद को सिकसित करता ह। एिं यह शबद मनुट्रीय 

के परा, पश्यसदत, मध्यमा तथा ि।खरी मद सिकिसत होता ह।।  
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िा क-दाशवसनक ्ंथों मद िायु कोस्पशािान ्िा क कहागया ह।।िायु को िमस्त ब्रह्माण्ड का प्रा  

तत्त्ि कहा गया ह।। यह सिश्व के िभी ज।सिक ्रव्य पदाथो मद गसत या उजाव का िंचर  करता 

ह।।िायु गभावश्रय मानि शरीर के सनमाव  के िमय शकु्र-शोस त क ों की सिभाजन सक्रया के 

िाथ-िाथ िात आसद के िंतुलन का सनधावर  करता ह।। 

अचग्न- ि्प ूव ब्रह्माण्ड का उजाव एिं तेज प्रदाता िायु तत्त्ि कहा गया ह।।दाशवसनक ्ंथों मदअसनन 

कोउष्णस्प्ववाते्तजःकहा गया ह।।यह गमी, प्रकाश एिं ऊजाव का प्रसतसनसधत्ि करता ह।, तथा सिश्व 

की िभी िस्तुओ ंको तप्त एिं िसक्रय रखता ह।। पृ् िी पर िभी ्रव्य पदाथव इिी तेज तत्त्ि के 

माध्यम िे िसृद्ध तथा अंत गसत को प्राप्त होते हैं। तेज तत्त्ि के तीन भेदों (िड़िानल, दिानल, 

जिरानल) मदमनुट्रीय के उदर मद जिरानल के माध्यम िे ही पाचक सक्रया िंभि होती ह।।यह तत्त्ि 

पाचक सक्रया को ि्प ूव करने के पश्चात रक्त आसद मद भी तप्त गु  को सिकसित करता ह।। असनन 

तत्त्ि मनुट्रीय शरीर के सनमाव  िे पिूव शकु्र िे लेकर मानि शरीर की अंतगसत तक महत्िप ूव 

भसूमका का सनिवहन करता ह।।इि दृिी िे भारतीय आयुिेद मद असनन तत्त्ि को जीिनदायक तत्त्ि 

कहा गया ह।। 

जय-भारतीय दशवन एिं सिज्ञान मद जल ििावसधक पजूनीय एिं पसि्र  माना जाता ह। एिं उिे 

शीतस्प्ववाताप: कहा गया ह।। पृ् िी के सिकाि िे पिूव िह जल मद सस्थर थी एिं प्रथम जीिों की 

उत्पसत्त का अधार जल तत्त्ि ही था।जल सिश्व के िभी तरल पदाथों का प्रसतसनसधत्ि करता ह।, 

जो शरीर को हाइडे्रटेड रखता ह। और िभी ज।सिक प्रसक्रयाओ ंके सलए आिश्यक ह।। जल का 

गु  रि ह। एिं िह मनुट्रीय की जीह्वा मद षड् रिों के रूप मद सनसहत होता ह।। मनुट्रीय जदम िे पिूव गभव 

मद जल अत्ति के माध्यम िे ्लेदन(आ्रव सस्थसत मद रहने की) सक्रया िंभि होती ह।। 

पृ् िी-जीिन को धार  करने िाली िभी दशाओ ंिे युक्त पृ् िी तत्त्ि को दशवन ि आयुिेद मद 

तत्र गंधितीकहा गया ह।।यह तत्त्ि िभी िोि पदाथों असस्थ, मज्जा आसद का प्रसतसनसधत्ि 

करता ह।, शरीर को सस्थरता प्रदान करने िाले पदाथों की िंरचना मद पृ् िी तत्त्ि की भसूमका मानी 

जाती ह।।  

2.4 पंिुहाभूत िा िा ा, प्रभाि एिं ुहत्त्ि  

भारतीय आयुिेद के अनुिार सिश्व के िभी स्थािर जंगम ्रव्य एिं प्रास यों के शरीर का 

सनमाव   पंचमहाभतूों िे होता ह।। इनमद िंिार के सिसिध चेतन ि अचेतन पदाथों की िंरचना का 

सनधावर  पञ्चभतूों की िमसि अथावत् पंचीकृत भूतों िे सनसमवत होता ह।, परर ाम स्िरुप उनमद 

ििव्र  पंचभतूों  के शबद, स्पशव, रूप, रि, गंध नामक गु दृिीगतहोते हैं।पञ्चभतूों िे उदू्भत 

पदाथव आत्मा िे ि्िंसधत इसद्रय व्यापार के दृिीगत होने िे कुापदाथव चेतन तथा इसद्रय 

व्यापार के आभाि मद कुा पदाथव जड़ पदाथव कहलाते हैं। आचायव चरक ने इि त्य की ओर 

िंकेत सकया ह।- 

सिं द्रव् ं पञ्िभौचतिुचस्ुन्नथे तच्िेतनािदिेतनं ि।  

तस्  गकणाः शब्दाद ो गकिााद श्च द्रिान्ता।।  

पञ्चभतूों िे पररितृ या िमासिि जड़-चेतन के भेद प्रसतपादक रूप आधसुनक सिज्ञान के िमस्त 

लक्ष  आचायव चरक वारा िदस्रय तथा सनररसद्रय पद मद िस्मसलत सकया ह।-सेंचद्र  िेतनं द्रव् ं 

चनररचन्द्र ुिेतनं। सनदशवन रूप मद-र्ट पदाथव का सनमाव  पृ् िी तत्त्ि अथावत् समट्टी, जय, तेज  

अथावत् असनन, िा क एिं आिाश के िंयोग िे िंभि ह।। इिी प्रकार िीज िे अंकुरोत्पसत्त की 

सक्रया मद समट्टी, जल, ऊट्रीमा(गमी) अथिा प्रकाश, प्रा भतू िायु एिं ररक्त स्थान पौधे के तने, 
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पसत्तयों आसद मद िकू्ष्म सा्रों की उपसस्थसतका कारक आकाशतत्त्ि की भसूमका रहती ह। ।यही 

प्रसक्रया मानि शरीर के सनमाव  मद रहती ह।, सजिका पिूव मद उल्द्लेख सकया गया ह।।भारतीय 

दाशवसनक ्ंथो मद सजि प्रकार जड़ एिं चेतन जगत की उत्पसत्त पंचमहाभतूों के िसमश्र  के 

परर ाम का उल्द्लेख ह।, उिी प्रकार आयुिेद मद भी शरीर एिं शरीर के मलू आधारों- दोष, धात,ु 

मल, की उत्पसत्त पंचमहाभतूों िे सनसमवसत का सििेचन उपलबध होता ह।-पञ्िभूतात्ुिे देहे 

आहारः पंिभौचति:। चिपक्तिः पंिधा सम् ि गकणान स्िानाचभिधा ेत।। (ि०ूि०ू 

46/526)इि आधार पर हम कह िकते हैं सक िभी ्रव्यों मद पंचभतूों की प्रधानता के िाथ-

िाथ सकिी एक की भी प्रधानता रहती ह।। इनके कायव सन्न रूप मद िमझ िकते हैं- 

1. आकाश भतू प्रधानता िाले ्रव्य आिाशी , िायुभतू प्रधानता िाले ्रव्य िा व् , 

असननभतू प्रधानता िाले ्रव्य आग्ने , आप भूत प्रधानता िाले जयी ,पृ् िीभतू प्रधानता 

िाले िभी पदाथव पाचथाि कहलाते हैं। ये िभी ्रव्य अपने गु ों के अनुरूप ही यह प्रा ीगत 

शरीर के सनमाव  मद िहायक होते हैं।आिाशी  प्रधानता िाले ्रव्य कोमल, हल्द्के, िमतल 

एिं शबदासद गु  िे युक्त होते हैं ये शरीर मद कोमलता, लर्तुा, चंचलता एिं सा्रों आसद का 

सिकाि करता ह।। िा व्  प्रधानता िाले ्रव्य हल्द्के, शीतल, खरुदरे, सचपसचपे, िकू्ष्म तथा 

स्पशव गु  िे युक्त होते हैं ये शरीर मद र् ृा, िसृत्त, गसत, सचपसचपापन एिं उत्िाह ि स्फूसतव को 

जागतृ करना ह।।तैजस प्रधानता िाले ्रव्य गमव, तीक्ष् , िकू्ष्म, हल्द्के,रूक्ष एिं रूप िौददयव के 

गु ों िे युक्त होते हैं।इनका कायव चयापचय शसक्त, त्िचा मद चमक एिं रंग की िसृद्ध करना ह।। 

आप्   ा जयी  ्रव्य तरल, सस्ननध, िण्डे, कोमल, सस्ननध, दृढ़ता, नमीयुक्त गु ों िे युक्त होते 

हैं। यह शरीर मद कोमलता एिं आनद की िसृद्ध करते हैं। पाचथाि प्रधानता िाले ्रव्य दृि, स्थूल 

ि गंध िे युक्त होते हैं। यह शरीर मद मोटापा, दृढ़ता, िजन एिं स्थलूता मद िसृद्ध करना ह।। 

2. पंचभौसतक ्रव्यों के गु ों एिं शरीर की रचना के आधार पर दृिीगत होता ह। सक शरीर मद 

मखु्यतः पृ् िी एिं जल- ये दो महाभतू मखु्य रूप िे सिद्यमान हैं। शरीर का िोि भाग पृ् िी एिं 

्रि भाग जल िे,शेष भाग आकाश तथा आंसशक भाग िायु िे सनसमवत होता ह।।इिके असतररक्त 

जो भोज्य ्रव्य हम ्ह  करते हैं, उनको पचाकर रि, रक्त, असस्थ, मज्जा आसद धातुओ ंमद 

परिसतवत करने का कायव असनन महाभतू करता ह।। िाथ ही मानसिक चेिाओ ंका शरीर मद सिकाि 

िायु महाभतू के कार  होता ह।। 

3. शरीर मद सिद्यमान चत्रदोष(िात, सपत्त एिं कफ), धातक(रि, रक्त, असस्थ, मज्जा आसद) एिं 

ुय(मल, म्ूर  तथा शे्वद) का सनमाव  पञ्चमहाभतूो िे होता ह।। 

4.सजन खाद्य ्रव्यों िे शरीर का पोष  होता ह।, उनका सनमाव  भी पंचमहाभतूों िे होता ह।, 

परर ाम स्िरुप ये शरीर मद रि, गु , िीयव तथा सिपाक आसद के रूप मद दृिीगत होते हैं।  

आयुिेद के पञ्चमहाभतू सिद्धांत मद कायव ्रव्यों का पासथवि भेद, शरीर के सिसभदन धातुओ ंका 

िंगिन, इनिे स्र गु (ित्त्ि, रज, तम), स्र दोषों(िात, सपत्त, कफ) तथा स्र मलों(मल, मू्र , शे्वद) का 

सनमाव , षड रिों (सतक्त, कटु, कषाय, लि , मधरु, अ्ल) का सनमाव , भ्रू  का सिकाि आसद 

िभी का उल्द्लेख  होने िे यह सिद्धांत ितवमान िमय मद असत उपादये ह।। इिी के माध्यम िे हमद 

शारीररक अिंतुलन को उत्पदन करने िाले सिसिध कारकों एिं उनके उपचारों का ज्ञान होता ह।। 

आयुरिेद मद यसद केिल पञ्चमहाभतू सिद्धांत का व्यापक एिं सििेकप ूव गहन अनुशीलन सकया 

जाय तो सकिी अदय सिद्धांत की जानने की अपेक्षा नहीं रह जाती।उपसनषदों मद भी कहा गया ह।- 

एिेन ज्ञातेन सिाचुदं ज्ञात भिचत। 



चिचित्सा चिज्ञान                                                                             CCIKS-103 

उत्तराखण् ड कु्त  चि्ववचि्ाय , हल्द वानी  63 

 

2.5 सप्तधातक एिं त्र ोदशाचग्न िा अथा एिं स्िरुप  

एते शरीर धरणाद् धाति इत् कन्तन्ते के अधार पर मानि शरीर को धार  करने िाली 

ऊजावत्मक शसक्त केकार  आयुिेदशास्त्र मद इदहद “धातु” पद िे असभधेसयत सकया जाता ह।।शरीर 

के सनमाव  मद इनकी प्रमखु भसूमका होती ह।, शरीर को पोष  प्रदान करने िाले तत्त्िों का सनमाव  

इदही धातुओ ंिे होता ह।, इदहीं धातुओ ंको मोसलक ऊतक कहा जाता ह।। इन धातुओ ंका िजृन 

पञ्चमहाभतूों के माध्यम िे होता ह। तथा सकिी न सकिी धातु मद एक महाभतू की प्रधानता रहती 

ह।-तत्र िा ोिाा करेि  ोचनः चपत्तस्थाचग्न: िफह्सस् ापः र्ंत  ुााँस पाचथाि, ुेदा 

जयपृ् व् ात्ुि , अचस्थ पृ् व् चतयात् ंि, ुज्जा शककं्र िाप् ु।्(सू० सं० 14/11) 

आयुिेद मद शरीर को पोष  प्रदान करने िाली इन धातुओ ंकी की िंख्या 07 मानी जाती ह।-रि, 

रक्त, मााँि, मेद, असस्थ, मज्जा एिं शकु्र। इन धातुओ ंका सनमाव  भी आकाशासद (आकाश िे 

िायु, िायु िे असनन, असनन िे जल, जल िे पृ् िी)की भााँसत- रि िे रक्त, रक्त िे मााँि, मााँि िे 

मेद, मेद िे असस्थ, असस्थ िे मज्जा एिं मज्जा िे शकु्र के िामान होता ह।।इन धातुओ ंको 

सन्नसलसखत रूप मद िमझा जा िकता ह।- 

रस धातक-मनुट्रीय के वारा खाए गए भोजन का जिरासनन के माध्यम िे पाचन के पश्चात िारभतू 

तत्त्िों िे ही रि धातु का सनमाव  होता ह।। ि्प ूव शरीर मद व्यान िायु वारा शरीर का स्नेहन, 

जीिन तपव  को रि धातु के वारा धार  सकया जाता ह।। 

र्त  धातक-मानि शरीर मद रि धातु की असनन आसद सक्रयाओ ंके पश्चात रि धातु रूप रक्त ि व मद 

परर त हो जाने पर रक्त धातु का सनमाव  होता ह।। रक्त धातु प्रा दाता धातु कहा गया ह। एिं 

प्राचीन आयुिेदाचायों ने इि धातु को र्त ु ्जीिं इचत चस्थचत कहा ह।। रक्त धातु शरीर के ि व 

के िाथ-िाथ मााँि धातु का सनमाव  करता ह।। 

ुााँस धातक-मानि के स्िस्थ शरीर का ४१% भार मााँि धातु के कार  ही सनधावररत होता 

ह।।“मााँि शरीरं पसुि मेदिश्च पुसि ंकरोसत”अथावत्  मााँि धातु शरीर की पसुि के िाथ ही मेद धातु 

का सनमाव  भी करता ह।। 

ुेद धातक-मेद िे तात्पयव शरीर मद व्याप्त असतररक्त ििा या चिी िे ह।। मेद की असधकता के 

कार  शरीर स्थलू िना रहता ह। एिं श्रमशीलता का आभाि पाया जाता ह।। मेद धातु शरीर को 

शे्वद, स्नेह, कोमलता, दृढ़ता एिं उट्री ता प्रदान करने के िाथ ही असस्थयों को पिु करता ह।-ुेदः 

स्नेह ्ेववदौ दृढ़त्िं पकचष्ु्नांि िरोचत। 

अचस्थ धातक-मानि शरीर की िंरचना का सनमाव  असस्थ धातु िे होता ह।। हमारे शरीर की मााँि 

पेसशयााँ असस्थ धातु िे ही िसदनिद्ध होती ह।, असस्थ धातु मानि शरीर को धार  एिं िदुृढ़ करने 

के िाथ ही मज्जा धातु का सनमाव  करती ह।-अचस्थनी देहधारणं ुज्जः पकचष् ि। 

ुज्जा धातक-आयुिेद के अनुिार मज्जा धातु दो प्रकार की मानी गई हैं- पीत्मज्जा तथा लाल 

मज्जा। पीत्मज्जा धातु नसलकायुक्त असस्थयों तथा लाल मज्जा धातु गभव मद सशश ुकी असस्थयों 

के सििर मद सिद्यमान होता ह।। इि प्रकार मज्जा धातु िभी प्रकार के असस्थयों का स्नेहन, शकु्र 

का पोष  एिं असस्थयों के सििर सा्रों के भर  के िाथ ही िल, शकु्र एिं रिासद का सनमाव  

करती ह।-बयशकक्ररसशे्लष्ुेदुज्जचििधान:। ुज्जा चिशेषोऽस्थे ि बयहत् स्नेहने ुतः। 

शकक्र धातक-परुुष शरीर मद व्याप्त शकु्र धातु स्फसटक आभा िे युक्त ्रसित, सस्ननध आसद गु ों के 

िदृश होता ह।, इि धातु को मनुट्रीय के प्रारस्भक जीिन का आधार माना जाता ह।। शकु्र धातु के 
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कार  ही शरीर मद ध।यव सनडरता, सिपरीत सलंग के प्रसत आकषव  उत्िाह, पसुि, ि्भोग िमय 

आनंदानुभसूत प्रमखु कायव माने जाते हैं। 

त्र ोदशाचग्न-आयुिेद के अनुिार आहार रूप मद हम सजन प्रोटीन, कािोहाइडे्रट, ििा, 

सिटासमन आसद तत्त्िों का िेिन का िेिन करते हैं, इदहीं तत्त्िों के माध्यम िे शरीर मद पुसि, िल, 

ि व, दीर्ावयु की िसृद्ध होती ह।, सकदतु ये तभी िंभि होता ह। जि िाहरी प्रोटीन आसद युक्त 

पदाथवशरीर के आदतररक तत्त्िों मद पररिसतवत हो जाएाँ एिं इि पररितवन की सक्रया को िंपदन करने 

िाला तत्त्ि “अचग्न” तत्त्ि कहा गया ह।। असनन तत्त्ि वारा िंपदन की गई यह सक्रया चयापचय 

कहलाती ह।- 

बयुारोग् ुा कश्च प्राणाश्च प्राणाश्चाग्नौ प्रचतचष्ठता:। 

अग्नौ प्रचतचष्ठता इचत अग्न् ाथाा: प्राणाररचत िा िः। 

 दन्नं देहधात्िोजोबल्दिणााचदपोषिु ्

तत्राचग्नहेतकराह्सन्न ह्यपक्तिाद् रसोद ः ।। 

चयापचय की सक्रया को िंपदन करने िाली 13 प्रकार की असनन मद  प्रथम प्रकार की असननको 

जठराचग्न सवतीय प्रकार की सात अचग्न धाचत्िि अचग्न ााँ तथा ततृीय प्रकार की पांि 

भूताचग्न ााँ आयुिेद शास्त्र मद प्रसिद्ध हैं- 

1.जठराचग्न-इि असनन को पाचक असनन भी कहा जाता ह।। यह आमाशय एिं प्िाशय अथावत् 

ाोटी आंत एिं िड़ी आंत के िीच नासभ प्रदशे मद अिसस्थत रहती होती ह।। भोजन रूप मद हमारे 

वारा सजनते भी पदाथव आहार रूप मद सलए जाते हैं, उि भोजन को शी्रत ही यह असनन िकू्ष्म 

खण्डों मद पररिसतवत कर दतेी ह।। यह असनन पाक सक्रया वारा प्रारंसभक पररितवन कर आयु, ि व, 

स्िर, िल, उजाव, उत्िाह, ओजि, शारीररक ताप मद िसृद्ध के िाथ-िाथ अदय असननयों को भी 

सक्रयाशील रखने मद िहायक होती ह।।जिरासनन के िचुारू रूप िे सक्रयाशील रहने मद चार 

आिस्थाओ ंका िा्य होना आिश्यक ह।- 

 ि. चिषुाचग्न-जिरासनन की इि अिस्था मद असनन कभी तेज तथा कम हो जाती ह।, सजिके 

कार  भोजन का पाचन कभी मंद, कभी तीव्र एिं कभी शी्रत हो जाता ह।, असनन की यह सस्थसत 

िायु दोष के कार  होती ह।। इिके परर ामस्िरूप पेट मद शूल, कबज, जलोदर, पेट मद भारीपन, 

आाँतों मद गुड़गुड़ाहट आसद की सिकृसत उत्पदन हो जाती ह।- 

चिषुो धातकिैषम् ं िरोचत चिषुं पिन।् 

तीक्ष्णो ुन्देन्धनो धातून् चिशोष चत पाििः।। 

 क्ंत  भक्त ितो  क्त ो धतकसाम् ं सुं पिन।्  

दकबायो चिदहत् न्न त्ात् ूध्िाुधोऽचप िा।।  

ख. तीक्ष्णाचग्न-जिरासनन की यह अिस्था अत्यसधक तीव्र होती ह।। यह असधक मा्र ा मद खाए 

हुए अदन का िमय िे पाचन कर लेती ह।, इि असनन को आयुिेद मद भस्मक असनन के नाम िे भी 

जाना जाता ह।, जिरासनन की यह अिस्था सपत्त दोष की असधकता के कार  होती ह।, सजिमद रोगी 

के गले, होंिों तथा ताल ुमद शटु्रीकता(िखूापन) उत्पदन हो जाता ह। एिं भोजन पाचन के िाद यह 

असनन  गले मद शोष एिं दाह, होंिों मद िखूापन एिं दाह एिं तालु मद जलन एिं िंताप को उत्पदन 

कराती ह।। 

ग. ुन्दाचग्न-जिरासनन की इि अिस्था मद असनन िहुत मंद होती ह। एिं सपत्तदोष की असधकता 

के कार  यह कम खाए हुए भोजन को भी िीक प्रकार िे पचा नहीं पाती, सजिके परर ाम 
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स्िरुप पेट एिं सशर मद भारीपन, खााँिी, श्वाि, मुंह िे लार, िमन(उल्द्टी) एिं कमजोरी आसद दोष 

उत्पदन होते हैं। 

घ.सुाचग्न-इि प्रकार की जिरासनन िमय पर उसचतमा्र ा मद खाए हुए भोजन का पाचन कर 

लेती ह। एिं यह अिस्था जिरासनन मद तीनो दोषों(िात, सपत्त एिं) की िा्यता के कार  होता ह।, 

सजिके परर ाम स्िरुप व्यसक्त  शरीर मद पिुता एिं उसचत स्िस्थता का अनुभि करता ह।। 

2.पञ्ि भूताचग्न ााँ-आयुिेसदक शास्त्रों मद पांच प्रकार की भतूासननयों का उल्द्लेख उपलबध होता 

ह।-भौुाचग्न, आप् ाचग्न, आग्ने ाचग्न, िा व् ाचग्न एिं आिाशाचग्न।  ये पञ्च भतूासननयााँ 

जिरासनन वारा िकू्ष्म रूप मद पररिसतवत खाद्य पदाथव को शरीर के अनुरूप िजातीय रि मद 

पररिसतवत करती हैं। पंचासननयों का इि िमहू िे यकृत मद सिद्यमान अदय असननयों के िंयोग िे 

भोजन को पांच शे्रस यों मद सिभासजत हो जाता ह।, सजिमद पञ्च भतू की प्रधानता होती ह। एिं ये 

िभी समलकर शरीर का सनमाव  तथा उिका पोष  करते हैं। 

3.सप्त धत्िाचग्न ााँ-असननयों मद ततृीय प्रकार का िमहू िप्त धात्िसननयााँ का ह।। यकृत मद 

पंचमहाभतू के रूप मद पररिसतवत हुए भोजन अदनरि धात्िाशयों (रििह,रक्तिह आसद रोतोतों) मद 

पहुाँचता ह।, िहां सिद्यमान असननयााँ इिका पनुः पाचन करती हैं।इििे यह भोज्य पदाथव रि, रक्त 

आसद धातुओ ंमद पररिसतवत हो जाता ह।। ये धातुएाँ िंख्या मद िात होती हैं एिं इदही धातुओ ंकी 

िात असननयााँ कही गई हैं-रसाचग्न, र्त ाचग्न, ुााँसाचग्न, ुेदाचग्न, अचस्थ ्ाचग्न, ुज्जाचग्न एिं 

शकक्राचग्न। ये भी पाचन सक्रया मद िसक्रय रहती हैं एिं खाद्य पदाथों िे स्ि-स्ि पोषक तत्त्िों को 

्ह  कर उिे रि, रक्त, मज्जा, मााँि, असस्थ आसद मद पररिसतवत करती हैं। 

            इि प्रकार ्र योदाशासनन का यह िमहू शरीर का पोष  करने मद अपनी महत्त्िप ूव 

भसूमका  सनभाती हैं। इनके कायव, प्रभाि एिं महत्त्ि के सिषय मद अगले अध्याय मद ि वन सकया 

जाएगा। 

2.6  सप्तधातक एिं त्र ोदशाचग्न िा िा ा  ,प्रभाि एिं ुहत्त्ि  

आयुिेद मद िप्तधातु (रि, रक्त, मााँि, मज्जा, मेद, असस्थ एिं शकु्र) एिं ्र योदाशासनन 

(जिरासनन, पञ्चभतूासनन एिं िप्तधत्िासनन) का कायव शरीर को पोष  एिं पिु करना ह।। पिूोक्त 

अध्याय मद इनके अथव एिं स्िरुप के ि्िदध के सिषय मद ि वन सकया गया सजिमद इनके अथव एिं 

स्िरुप प्रसतपादन के िाथ इनके कायव िंिंधी त्यों का सतरोभाि हो जाता ह।। अि इनके प्रभाि 

एिं महत्त्ि के ि्िदध मद सन्नसलसखत रूप िे िमझ िकते हैं- 

1.रस धातक िस््प ूव शरीर मद स्नेहन एिं जीिन को धार  करने का कायव करती ह। सकदतु 

कदासचद रि धातु की कमी या असधकता के कार  यह शरीर मद पाचन सक्रया मद दोष उत्पदन 

करने के िाथ-िाथ शरीर मद सशसथलता, श्वशन सक्रया मद अिरोध, थकान, रूखापन, ह्रदयरोग, 

पीलापन, दिुवलता केशों का िफे़द होना आसद रोगों को उत्पदन कर लेती ह।। र्त  धातु मााँि धातु 

का सनमाव  करती ह।। स्िस्थ व्यसक्त का रक्त न असधक गाढ़ा, न पतला एिं न असधक पतला 

होता ह।। अतः रक्त का िामादय रहना उसचत होता ह।। रक्त की कमी एिं असधकता के कार  रक्त 

कैं िर, रक्तसपत्त, रक्तप्रदर, कोि, पीसलया, िातरक्त इत्यासद रोग उत्पदन हो जाते हैं। 

2.ुााँस धातुका कायव शरीर की पसुि एिं िरुक्षा के िाथ-िाथ मेद धातु का सनमाव  करना ह।। 

मााँि धातु मद िसृद्ध िे शरीर भारी, स्थलू एिं सिकृत आकार का प्रतीत होता ह।तथा कमी के 

कार  दिुलापन एिं शटु्रीक होता ह।।मााँि िसृद्ध के सलए  ििा युक्त भोजन एिं कमी के सलए 

योगाभ्याि आसद करना चासहए।  
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3.ुेद धातु शरीर को स्नेहन, कोमलता तथा असस्थयों को मजितू करने का कायव करती ह।।मेद 

धातु की कमी िे िखूापन,जोड़ों का ददव, असधक शे्वद आना, कंि एिं ताल ुका शटु्रीक होना 

इत्यासद लक्ष  दृिीगत होते हैं। मेद धातु की िसृद्ध िे स्थलू काय को िामादय िनाने हेतु 

योगाभ्याि एिं व्यायाम करना चासहए तथा मेद की कमी मद र्तृ तथा िूध को आहार रूप मद लेना 

चासहए। 

4.मानि शरीर की िंरचना मद अचस्थ धातु की महत्त्िप ूव भूसमका होती ह।।सकदतु असस्थयों की 

असधकता के कार  शरीर मद पीड़ा, शमश्र,ु नाखनुों मद सिकार एिं कमी के कार  जोड़ों मद पीड़ा, 

दांतों का टूटना इत्यासद िमस्याएं उत्पदन हो जाती हैं। असस्थ धातु की िसृद्ध मद सतक्त पदाथों का 

िेिन कम करना चासहए एिं कमी मद दधू, दही, पनीर आसद के िेिन के िाथ-िाथ प्रातःकालीन 

ियूव की सकर ों का ताप लेना चासहए । 

5.ुज्जा धातु का मखु्य कायव असस्थयों का स्नेहन, शकु्र का पोष  एिं असस्थयों के सििर सा्रों 

को भरना ह।।मज्जा धातु की िसृद्ध िे शरीर मद फोड़े, मचू्ााव, आाँखों िे ि्िंसधत रोग उत्पदन हो 

जाते हैं तथा कमी आसद िे हड्सडयों का खोखलापन एिं उनका टूटना आसद िमस्याएं उत्पदन हो 

जाती हैं। अतः मज्जा के क्षय होने पर मज्जा प्रधान िे युक्त खाद्य पदाथों का िेिन करना चासहए। 

6.शकक्र धातु शरीर के प्रारस्भक सनमाव  का आधार होता ह।। शकु्र धातु की िसृद्ध के कार  

कामिािना की असधकता, असधक स्खलन तथा कमी के कार  शारीररक दिुवलता, सलंग मद 

जलन एिं ि्भोग के िमय शकु्र का श्राि न होना, सजि कार  मनुट्रीय मद नपुंिकता आसद की 

िमस्याएं उत्पदन हो जाती ह।। 

अतः शकु्र की कमी होने पर िंतुसलत आहार का िेिन करना चासहए। 

7.जठराचग्न का कायव पाचक सक्रया के िाथ-िाथ अदय वादश असननयों (पंचभतू एिं िप्तदश) 

को सक्रयाशील रखना ह।। उदर मद अिसस्थत यह उिकी चार अिस्थाओ-ंसिषम, तीक्ष् , मंद एिं 

िमासनन। पर सनभवर ह।।चिषु असनन की कभी तीव्र तथा कभी कम गसत के कार पेट मद शूल, 

कबज, जलोदर,पेट मद भारीपन, आाँतों मद गुड़गुड़ाहट आसद िमस्याएं उत्पदन कर दतेी हैं।तीक्ष्ण 

अिस्था मद भोजन तीव्र गसत िे पाचता ह। एिं इिके परर ाम स्िरुप गले मद िखूापन, ओि लगना 

तथा अत्यसधक गमी का अनुभि होने लगता ह।।ुंद अिस्था के कार  भोजन धीमी गसत िे 

पचता ह। सजििे पेट एिं सशर के अंगों मद भारीपन, िमन होना आसद िमस्याएं उत्पदन हो जाती 

हैं। जिरासनन की िम अिस्था मद भोजन उसचत मा्र  मद पचता ह। एिं तीनों दोषों की िा्यता के 

कार  शरीर स्िस्थ रहता ह।। 

8.पञ्ि एिं िप्त भतूासननयााँ एक दिूरे का िंयोग कर शरीर को पिुता एिं पोष  प्रदान करने का 

कायव करती हैं। ये िमस्त असननयााँ यसद नि हो जाएाँ तो शरीर भी नि हो जाता ह।। अतः इन िभी 

को िचुारू रूप मद सक्रयाशील रहने हेतु मनुट्रीय को पौसिक तथा उसचत मा्र ा मद स्िच्ा खाद्य 

पदाथों का िेिन करना चासहए। 

2.7 पंिुहाभूत, सप्तधातक एिं त्र ोदशाचग्न सम्बंचधत अिधारणा   

पञ्चमहाभतू, िप्तधातु एिं ्र योदाशासनन िे ि्िंसधत अिधार  आयुिेद परंपरा मद 

असत प्राचीन ह।-इिमद प्रास जगत के शरीर के जदम, पालन तथा अंत अिस्था मद इन 

िभीपंचमहाभतू, िप्तधातु एिं ्र योदशासननके िंयोग तथा सिर्टन सक्रया का असत महत्त्ि ह।।िेदों, 

परुा ों, दाशवसनक ्ंथों-िांख्य, श्रीमद्भगित गीता आसद ्ंथों मद जहााँ एक ओर पञ्च महाभतूों 

एिं िकू्ष्म, कार  एिं स्थलू शरीर तथा इसद्रय, मन आसद का उल्द्लेख सकया गया ह। िहीं दिूरी 
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ओर आयुिेद मद इन पंचमहाभतूों(आिाश, िा क, अचग्न, जय एिं पृ् िी) िे शरीर के सनमाव  

एिं उिका पोष  करने िाली सिसभदन्र योदाशासनन मद िप्त(रसाचग्न, र्त ाचग्न, ुााँसाचग्न, 

ुेदाचग्न, अचस्थ ्ाचग्न, ुज्जाचग्न एिं शकक्राचग्न।) एिं पञ्च महाभतूासननयों(भौुाचग्न, 

आप् ाचग्न, आग्ने ाचग्न, िा व् ाचग्न एिं आिाशाचग्न।)का अध्ययन सकया जाता ह।।मनुट्रीय 

के स्र सिध दखुों आध्यासत्मक, आसदभौंसतकतथा आसदद।सिक दखु भी कहीं न कहीं इन िभी 

भतूों एिं तत्िों िे प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष रूप िे प्रभासित रहते हैं। इनका सििेचन जहााँ दशवन ि 

गीता आसद ्ंथो का सिषय ह। िही दिूरी ओर आयुिेद इन िभी दखुों की सचसकत्िा की मीमांिा 

करता ह।। आयुिेद की परंपरागत उपयुवक्त सिषयों िे ि्िंसधत अिधार ा प्राचीन होने के िाथ-

िाथ ि।ज्ञासनक भी ह।- मनुट्रीय वारा खाए गए अदन को उदर मद जिरासनन, पंचभतूासननयों, िप्तधातु 

असनन की सक्रयाशील प्रसक्रया इिका उपयुक्त उदाहर  ह।, सजिका उल्द्लेख पूिव मद सकया गया ह।। 

2.8  सारांश 

मनुट्रीय की स्र सिध दखुों की आत्यंसतक सनिसृत्त का उपाय सजि प्रकार िेद एिं दशावनासद 

्ंथों मद सिद्यमान ह।,उिी प्रकार आयुिेद मद इन दखुों की सचसकत्िा मीमांिा की गई ह।। उिमद भी 

प्रथम आसद भौसतक दखुों के सिसिध उपचार आयुिेसदक ्ंथों मद उल्द्लेसखत हैं, आसद भौंसतक 

दखुों को मनुट्रीय प्रकृसत के िातािर  मद रहते हुए भोगता ह। एिं भोगने की शसक्त को धार  करने 

िाला उिका शरीर ह।।अथावत् भौंसतक दखुों का प्रथम उपचार या िमाधान होने पर व्यसक्त स्ितः 

ही मानसिक रूप िे िदुृढ़ होता ह।। शरीर के स्िस्थ रहने पर ही अदतः मनोगत िमस्याओ ंके 

सनराकर  करने िाली शसक्त को शरीर धार  करता ह।। इि दृिी िे प्रस्तुत इकाई मद हमने आयुिेद 

मद स्र मल, स्र दोष, पंचभतू, िप्तधातु एिं ्र योदशासननका अथव एिं उनका स्िरुप तथा आपि मद 

िह-ि्िदध, उनके कायव, प्रभाि ि महत्त्ि के िाथ-िाथ उनकी भारतीय ज्ञान पर्परा को पिु 

करने िाले िेद, दशवन, श्रीमद्भगित गीता आसद मद  उदू्भत अिधार ा का अध्ययन सकया । 

2.9 शब्दाियी 

तीक्ष्                      तीव्र  

जिरासनन                  यकृत की असनन  

मेद                 ििा या चिी  

पासथवि                    पृ् िी भतू प्रधानता िाले तत्त्ि  

गंधिती                   गंध िाली पृ् िी 

भौमासननपृ् िी   भतू असनन  

मज्जा असस्थयों के सििर  सा्रों मद सिद्यमान  पदाथव     

असस्थय्ासनन  असस्थयों का पोष  करने िाली असनन  

अभ ास प्रश्न  

बहुचििल्दपी   

1.सन्न मद िे एक िप्त धातुओ ंमद िे नहीं ह।- 

   क.रि      ख.रक्त           ग.मज्जा        र्.ऊतक ्रव्य  

2.सन्न खाए-पीये अदन को पचाने िाली असनन ह।- 

   क.जिरासनन     ख. िायव्यसनन        ग. पासथविासनन          र्. तेजासनन  

3.मानि शरीर का सनमाव  करने िाली धातु कहलाती ह।- 
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   क. रि      ख.शकु्र ग.मज्जा                र्.ऊतक ्रव्य  

4.्र योदाशासननयों मद असननयों मद ततृीय प्रकार का िमहू ्या कहलाता ह।? 

   क. जिरासनन ख.पञ्च भतूासनन             ग.िप्त धात्िासनन       र्.इनमे िे कोई नहीं  

5.सकि असनन के सिषम गसत के कार  पेट मद शलू, कबज, जलोदर, पेट मद भारीपन, आाँतों मद 

गुड़गुड़ाहट आसद की सिकृसत उत्पदन हो जाती ह।- 

   क. जिरासनन ख.तीक्ष् सनन             ग.िमासनन        र्.सिषमासनन  

रर्त स्थान  

1.............अिस्था के कार  भोजन धीमी गसत िे पचता ह। सजििे पेट एिं सशर के अंगों मद 

भारीपन, िमन होना आसद िमस्याएं उत्पदन हो जाती हैं। 

2.असस्थयों का स्नेहन, शकु्र का पोष  एिं असस्थयों के सििर सा्रों को भरने 

काकायव.......करती ह।। 

3.मानि शरीर मद धात्िसननयों की िंख्या...........ह।। 

4. असस्थनी............ मज्जः............ च। 

5. शीतस्पश्ववताप: लक्ष  ह।.............। 

सत् /असत्   

1.शरीर का सनमाव  करने िाली पञ्चमहाभतू धातुएाँ होती हैं।(        ) 

2.शरीर मद सिद्यमान असननयों की िंख्या 15 ह।।(         ) 

3.मनुट्रीय के स्र सिध दखुों आध्यासत्मक, आसदभौंसतक तथा आसदद।सिक दखु भी कहीं न कहीं इन 

िभी भतूों एिं तत्िों िे प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष रूप िे प्रभासित रहते हैं।(        ) 

4.मनुट्रीय के वारा खाए गए भोजन का जिरासनन के माध्यम िे पाचन के पश्चात िारभतू तत्त्िों िे 

ही रक्त धातु का सनमाव  होता ह।। (          ) 

5.धातुओ ं की िात असननयााँ कही गई हैं-रिासनन, रक्तासनन, मााँिासनन, मेदासनन, असस्थय्ासनन, 

मज्जासनन एिं शकु्रासनन। (     ) 

2.10 अभ ास प्रश्नों िे उत्तर   

बहुचििल्दपी  

1. र्.ऊतक ्रव्य    

2. क.जिरासनन          

3. ख.शुक्र  

4.ग.िप्त धात्िासनन 

5. र्.सिषमासनन 

रर्त स्थान  

1.मददासनन  

2.मज्जा  

3.िात  

4.दहेधारर ी, पसुि  

5.जल का 

सत् /असत्   

1.ित्य  
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2.अित्य  

3.ित्य  

4.अित्य  

5.ित्य  

2.11 सन्दभा ग्रन्थ सूिी  

1.िंस्कृत शास्त्रों का इसतहाि-उपाध्याय िलदेि, सहमालयन प्रेि ग ेश िोिाइटी िारा िी  

2.िाग़भट्ट कृत अिांगह्रदय पर आधाररत “स्िदशेी सचसकत्िा”- दीसक्षत राजीि, स्िदशेी 

प्रकाशन िेिा्ाम िधाव (गुजरात) िं0 २०१२  

3.आयुिेद सिद्धांत रहस्य- आचायव िालकृट्री , पाण्डेय पे्रमदत्त वारा िंपासदत। 

4.असननिेश प्र ीत चरक िंसहता- अनुिादक, गुप्ता अस्र दिे जी, भागवि पसु्तकालय गायर्ाट 

िनारि। 

5.िाग़भट्ट कृत अिांगह्रदय-श्री कृट्री लाल, मुंिई  प्रकाशन महाराट्रीय।  

2.12 चनबंधात्ुि प्रश्न     

1.पञ्चमहाभतूों के अथव स्िरुप एिं कायव को स्पि कीसजये। 

2.्र योदाशासनन के अदतः शारीररक कायों का उल्द्लेख कीसजये। 

3.आयुिेद मद िप्त धातु सिद्धांत की सििेचना कीसजये। 

4.शरीर सनमाव  मद पंचभतूों का की भसूमका को स्पि कीसजये। 

5.मानि शरीर मद पंचभतू, िप्तधातु एिं ्र योदाशासनन की कायव प्र ाली का उल्द्लेख कीसजये। 
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इिाई-3 औषधी  िृक्षों िे गकण 

इिाई िी रूपरेखा 

3.1 प्रस्तािना  

3.2 उद्देश्य  

3.3 औषधीय िकृ्षों का महत्त्ि 

3.4 औषधीय िकृ्षों के गु  एिं उपयोग 

3.4.1 आयिुेसदक औषधीय मिालों के गु  एिं उपयोग  

3.4.2 औषधीय िकृ्षों के गु  एिं उपयोग 

3.5 िारांश  

3.6 पाररभासषक शबदािली 

3.7 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर  

3.8 िददभव ्दथ िचूी   

3.9  सनिंधात्मक प्रश्न  
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3.1 प्रस्तािना 

चप्र  चशक्षाचथा ों ! 

भारतीय ज्ञान पर्परा मद प्रमा -प्र  कायवक्रम (CCIKS-24) सचसकत्िा सिज्ञान 

(Indian Medical Science) नामक पाि्यक्रम के खण्ड सवतीय िे ि्िसदधत यह ततृीय 

इकाई ह।। इि खण्ड मद औषधीय िकृ्षों के गु ों के स्िरूप का ि वन सकया गया हैं। इि इकाई मद 

आप औषधीय िकृ्षों के आयुिेसदक गु ों का अध्ययन करदगे। 

प्रस्तुत इकाई औषधीय िकृ्षों के गु  िे ि्िसदधत ह।। औषधीय िकृ्षों का उपयोग 

पिूवकाल िे ही पारंपररक सचसकत्िा पद्धसतयों मद एिं अनुिंधान के सलए सकया जाता रहा हैं । िेदों 

मद अिंख् य औषधीय िकृ्षों की दिाओ ंका ि वन ह। । औषधीय पौधों का प्रयोग दिाओ ंके िं् ह 

के सलया सकया जाता रहा ह।। इि इकाई मद आप औषधीय िकृ्षों के गु  एिं उपयोग का भली-

भााँसत अध्ययन करदगे । 

3.2 उदे्दश्   

इि इकाई का अध् ययन करने के पश् चात् आप— 

 औषधीय िकृ्षों के महत्त्ि को जान िकद गे। 

 औषधीय िकृ्षों के गु  एिं उपयोग के सिषय मद अिगत हो िकद गे।  

 औषधीय िकृ्षों के आयुिेसदक गु ों िे अिगत हो िकद गे।   

3.3 औषधी  िृक्षों िा ुहत्त्ि 

प्राचीनकाल िे ही मनुट्रीय रोग िे िचाि एिं उपचार के सलये सिसभदन प्रकार के पौधों 

का उपयोग करता आया ह।। पौधों की जड़द, तने, पसत्तयााँ, फूल, फल, िीज और यहााँ तक सक 

ााल का उपयोग भी उपचार के सलये सकया जाता ह।। पौधों का यह औषधीय गु  उनमद उपसस्थत 

कुा रािायसनक पदाथों िे होता ह। सजनकी मानि शरीर पर सिसशि सक्रया होती ह।। मखु्य 

औषधीय पौधे एरगोट, एकोनाइट, मलेुिी, जलाप, हींग, मदार, सिया, लहिनु, अदरक, हल्द्दी, 

चंदन, िेलाडोना, तुलिी, नीम, अफीम, ्िीनाइन, इत्यासद हैं। औषधीय पौधों का आज 

आयुिेसदक और सिद्ध दिाओ ंमद िहुत उपयोग सकया जाता ह।। ये हासनरसहत हैं और र्र पर 

आिानी िे उगाए जा िकते हैं। 

3.4 औषधी  िृक्षों िे गकण एिं उप ोग 

औषधीय िकृ्षों का मानि स्िास््य पर महत्िप ूव प्रभाि होता ह।, और इनका उपयोग 

प्राचीन काल िे सिसभदन रोगों के उपचार के सलए सकया जाता रहा ह।। आयुिेसदक औषसधयॉ इि 

त्य पर आधाररत ह। सक मानि शरीर मद भौसतक तथा आसत्मक िभ् यता आिश्यक ह।। इि 

िाभ् यता को सिसभदन सिसधयों िे िम अिस्था मद रख िकते हैं तथा इिको िम रखना आिश्यक 

भी ह।। दोषों को िम अिस्था मद रखने के सलए भोजन के िाथ सिसभदन मिालों का प्रयोग करना 

चासहए भोजन मद प्रयोग होने िाले मिाले ऊट्री  या शीत होते हैं जो सक पाचन तं्र  को िचुारू 

रखते हैं। एक मिाले मद ाः रिों मद िे कोई एक या असधक रि हो िकते ह।। ये ह। मधरु, अ्ल, 

लि , कटु, सतक्त, कषाय। प्रायः मिाले कटु रि प्रधान िगंुसधत तेलों िे युक्त हुए होते हैं जो सक 

सिसभदन मिालों के िकृ्षों के फल, त्िचा, मलू, िीज, तना, ााल आसद होते हैं। इनका प्रयोग 

भोजन को िगंुसधत ि िसु्िाद िनाने के सलए होता ह।। आयुिेद मद मिालों एिं औषधीय िकृ्षों 
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का िहुत महत्ि ह।। औषधीय मिालों एिं िकृ्षों का महत्त्ि स्िास््यिधवक गु ों के सलए असत 

महत्िप ूव ह।। नीचे कुा प्रमखु औषधीय िकृ्षों एिं मिालों के गु  और उनके उपयोगों के िारे मद 

जानकारी दी जा रही ह।। इन औषधीय िकृ्षों का िही और िंतुसलत उपयोग स्िास््य लाभ प्रदान 

कर िकता ह।। हालांसक इनका उपयोग करने िे पहले सकिी आयुिेसदक सिशेषज्ञ या डॉ्टर िे 

परामशव लेना भी उसचत होगा। 

3.4.1 आ किेचदि औषधी  ुसायों िे गकण एिं उप ोग— 

 जड़ी-िसूटयााँ और मिाले अपने औषधीय गु ों के सलए जाने जाते हैं और इनका प्रयोग 

प्राचीन काल िे पारंपररक दिाओ ंमद सकया जाता रहा ह।। कई जड़ी-िसूटयों और मिालों के 

आिश्यक तेलों का उपयोग दिाइयों की त।यारी मद सकया जाता ह।। धसनया के आिश्यक तेल को 

एनाल्द्जेसिक, सडल और िौंफ के तेल को ज्िरनाशक, धसनया, अजिाइन, अजमोद और जीरे के 

तेल को िजूनरोधी िताया गया ह।। हाल ही मद जीरे और तुलिी के आिश्यक तेलों मद कैं िररोधी 

गु  पाए गए हैं, और इनका उपयोग कैं िरजनन के सखलाफ़ िरुक्षात्मक तत् ि के रूप मद सकया जा 

िकता ह।। हिवल मिालों के महत्िपू व औषधीय गु ों का ि वन नीचे सदया जा रहा हैं।   

हल्ददी—  

यह सतक्त, कटु, कषाय रि िाला ्रव्य ह।। यह प्रमेह तथा अनूजवता की अच्ाी औषसध 

ह।। िहुम्ूर ता, मधमुेह तथा त्िचा रोग मद लाभकारी ह।। यह पाचन शसक्त को िढ़ाती ह।। असधक 

खाने पर िात सपत्तिधवक तथा कफ हर ह।। अपने िसक्रय यौसगक कर्यूसमन के सलए जानी जाने 

िाली हल्द्दी एक शसक्तशाली िजूनरोधी और एंटीऑ्िीडदट ह। सजिका उपयोग पारंपररक 

सचसकत्िा मद गसिया और पाचन िमस्याओ ंिसहत सिसभदन सस्थसतयों को कम करने के सलए 

सकया जाता ह।। हल्द्दी मद मखु्य यौसगक कर्यूसमन ह।, जो अत्यंत एंटीऑ्िीडदट ह।। कर्यूसमन 

हल्द्दी को एंटी-इफं्लेमेटरी, एंटी-िेसप्टक और एंटी-कासिवनोजेसनक गु  दतेा ह। और यहां तक सक 

इििे िौंदयव लाभ सनकालने मद भी मदद करता ह।। 

िायीचुिा—  

यह ऊट्री िीयव कटु रि प्रधान औषसध ह।। यह पाचन शसक्त िढ़ाती ह। तथा सपत्त की िसृद्ध 

करती ह।। िात को चलायमान तथा कफ का ाेदन (शरीर िे सनकालना) करती ह।। इिका 

िानस्पसतक नाम पाइपर नाइ्म (Piper nigrum) ह।। इिका प्रयोज्य अंग िीज ह।। 

उप ोग— 

1. कफिातजदय सिकारों मद लाभकर ह।। 

2. नाड़ी दौिवल्द्य, हृद्दौिवल्द्य मद उपयोगी ह।। 

3. म्ूर कृच्ा, रजोरोध मद लाभकर ह।। 

4. प्रसतश्याय, काि, श्वाि मद उपयोगी ह।। 

5. कुष्ठ, चमवरोगों मद लेप करते हैं। 

6. शीतज्िर मद इिका प्रयोग लाभकर ह।। 

यौंग—  

लिंग या लौंग ऊट्री  िीयव औषसध ह। तथा पाचन मद िसृद्ध करती ह।। सिसभदन भोजन 

्रव्यों मद इिे स्िाद िढ़ाने एिं िगंुध िढ़ाने के सलए प्रयोग करते हैं। यह सपत्त को िढ़ाता ह। तथा 

िात, कफ को कम करता ह।। इिका िानस्पसतक नाम-  काररयोफालि ् एरोमेसटकि ्

(Caryophyllus aromaticus) ह।। इिका प्रयोज्य अंग कली ह।। 
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उप ोग— 

1. सशरःशलू तथा प्रसतश्याय मद ललाट पर इिका लेप लगाते हैं। 

2. मखु ि कण्िरोगों मद चिूते ह।। दॉत ददव मद इिका लेप लाभदायक ह।। 

3. अरुसच, असननमांद्य, उदरशलू, अ्लसपत मद लाभदायक ह।। 

4. यह शकुस्त्भन ह।। स्तदयिसृद्ध और स्तदयशोधन के सलए उपयोगी ह।। 

5. म्ूर कृच्ा, चमवरागों तथा ज्िर मद लाभदायक ह।। 

धचन ााँ—  

कटु एिं कषाय रि प्रधान ह।। यह शीतलता प्रदान करता ह।। यह मधरु, त।लीय, शटु्रीक 

एिं लर् ुह।। यह म्ूर दाह तथा कि िे म्ूर  उतरने के लक्ष  को कम करता ह।। भोजन के आभषू  

की शसक्त को िढ़ाता ह।। िात एिं कफ की िसृद्ध करता ह। तथा सपत्त को शादत करता ह।। इिका 

िानस्पसतक नाम केररएण्डर िटाइिम ् (Coriander Sativum) ह।। इिका प्रयोज्य अंग िीज 

और प्र  ह।। 

उप ोग— 

1. मखुपाक ि गले के रोगों मद इिके रि का गंडूष करते ह।। नािागत रक्तरोताि मद इिका नस्य दतेे 

ह।। 

2. इिका क्षीरपाक भ्रम, मचू्ााव, स्मसृतहाि मद लाभकर ह।। 

3. म्ूर कृच्ा, प्रमेह तथा ज्िर मद लाभदायक ह।। 

ुेथी—  

यह सतक्त एिं कषाय रि िाली ह।। यह रूक्ष तथा ऊट्री  िीयव प्रधान मिालों मद आती ह। 

जो सक ज्िर तथा िात रोगों को दरू करती ह।। असधक मा्र ा मद लेने िे यह िात तथा सपत्त को 

िढ़ाती ह। तथा कफ को र्टाती ह।। जोड़ों के ददव तथा मधमुेह मद लाभदायक ह।। इिका 

िानस्पसतक नाम- याइगोनेल्द्ला फोएनम ्(Triganella foenum graecum) ह।। इिका प्रयोज्य 

अंग प्र , िीज ह।। 

उप ोग— 

1. िातशामक ह।। पीड़ा, शोथ सि्रसध मद इिे पीिकर गमव लेप लगाते ह।। 

2. नाडीदौिवल्द्य, असननमांद्य, शलू मद च ूव प्रयोग करते हैं। 

3. प्रिि के िाद स्तदयिसृद्ध के सलए प्रयोग सकया जाता ह।। 

4. दौिवल्द्य मद भी लाभकर ह।। 

सौंफ—  

िौंफ एक मिाला ह।। िौंफ का उपयोग मुंह को शदु्ध करने और र्रेल ूऔषसध के रूप मद 

होता आ रहा ह।। इिका पौधा लगभग एक मीटर ऊंचा तथा िगुसदधत होता ह।। इिका 

िानस्पसतक नाम सफसन्यूलम ्िलगेरी (foeniculum Vulgare) ह।।  इिका प्रयोज्य अंग िीज 

ह।। 

उप ोग— 

1. िमन, तटृ्री ा, अजी व, उदरशलू ि प्रिासहका मद प्रयोग सकया जाता ह।। 

2. यह श्वाि, काि, म्ूर ार्ात, म्ूर कृच्ा मद लाभकर ह।। 

3. स्तदयाल्द्पता मद तथा शकु िसृद्ध के सलए प्रयुक्त होता ह।। 

अजिाइन—  
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अजिायन (Thyme) एक झाड़ीनुमा िनस्पसत ह। जो मिाला एिं औषसध के रूप मद 

प्रयुक्त होती ह।। ाोटे प।माने पर इिकी खेती की जाती ह।। अजिायन मधमुस्खयों के सलए एक 

िरदान ह।। अजिायन मधमु्खी मद कई रोगों मद काम आता ह। ज।िे माइट, रोसिन फ़ास्ट िसकिं ग 

ज।िे काम करता हैं। इिका िानस्पसतक नाम येकीस्पमवम ्अ्मी (Trachyspermum ammi) 

ह।। इिका प्रयोज्य अंग िीज ह।। 

उप ोग— 

1. यह कफिात सिकारों मद प्रयुक्त होता ह।। 

2. इिका लेप या तेल का अभ्यंग शोथ िेदनायुक्त सिकारों मद करते हैं। आध्मान मद लेप या 

पोटली िना कर िकते हैं। 

3. जी व काि, श्वाि मद इिका च ूव दतेे ह।। 

4. म्ूर ार्ात किातवि तथा िसूतकारोग मद उपयोगी हैं। 

5. यह त्िक् दोषों मद प्रयुक्त होता ह।। 

6. उवेिन रोधी होने िे उदर शलू मद लाभकारी ह।, अजी व िे उत्पदन सिकारों मद अजिायन च ूव 

एिं िदधानमक समलाकर दनेे िे लाभ होता ह।। 

इया िी—  

यह मधरु एिं तीक्ष्  स्िाद की औषसध ह।। यह शरीर मद ऊट्री ता प्रदान करती ह। तथा 

पाचन शसक्त को िढ़ाती ह।। यह हृदय के सलए उत्तम ह। तथा श्वाि की दगुवदध को दरू करती ह।। 

असधक मा्र ा मद लेने पर यह सपत्त को िढ़ाती ह।। यह िात एिं कफ को शादत करती ह।। 

जीरा—  

यह सतक्त, कटु एिं कषाय रि प्रधान ्रव्य ह। यह उट्री ता प्रदान करने िाली औषसध ह। 

तथा लर्ु त।लीय ह।। यह असतिार को दरू करता ह। एिं पाचन शसक्त िढ़ाता ह।। यह सपत्त को 

िढ़ाता ह। तथा एिं कफ का शमन करता ह।। 

यहसकन—  

यह कटु रि प्रधान तीक्ष्  स्िाद की औषसध ह।। यह ऊट्री  िीयव प्रधान ह।। यह त।लीय 

तथा गुरू होता ह।। िात रोग की अच्ाी औषसध ह।। खााँिी को दरू करती ह।। यह सपत्त को िढ़ाती 

ह। तथा िात कफ शामक ह।। रक्तगत कोलेस्टेरॉल को र्टाता ह।। 

अदरि—  

कटु रि प्रधान एिं उट्री  िीयव युक्त औषसध ्रव्य ह।। यह मधरु, शटु्रीक तथा रूक्ष ह।। भखू 

एिं पाचन शसक्त को िढ़ाता ह।। असधक मा्र ा मद खाने िे सपत्त िधवक ह।। यह िात एिं कफ का 

शमन करता ह।। अदरक मद सजंजरोल होता ह।, जो इिे कई औषधीय गु  प्रदान करता ह।। 

शसक्तशाली एंटीऑ्िीडदट, िजून-रोधी और मधुमेह-सिरोधी गु ों िे भरपरू होने के अलािा, 

अदरक ऑसस्टयोआथवराइसटि (OA) मद भी मदद करता ह।। अदरक मसस्तट्रीक की कायवप्र ाली 

को िढ़ाता ह। और अल्द्जाइमर के खतरे को कम करता ह।, िाथ ही यह िंक्रम  के जोसखम को 

कम करने िाला एजदट भी ह।। इि जड़ का उपयोग आमतौर पर पाचन मद िहायता, मतली को 

कम करने और फ्ल ूऔर िामादय िदी िे लड़ने के सलए सकया जाता ह।। इिमद एंटी-इफं्लेमेटरी 

गु  भी मौजदू होते हैं। कच्ची अदरक को िदधा नमक के िाथ भोजन के प्रार्भ मद लेना चासहए। 

अयसी िे बीज—  
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ओमेगा-3 फ। टी एसिड और फाइिर िे भरपरू, अलिी के िीज सिसिध स्िास््य लाभ 

प्रदान करते हैं। उनकी ओमेगा -3 िाम्ी हृदय स्िास््य का िमथवन करती ह।, जिसक फाइिर 

पाचन और आंत स्िास््य मद िहायता करता ह।। अलिी के िीज के सलगनेन एंटीऑ्िीडदट गु  

प्रदान करते हैं, जो िंभासित रूप िे कैं िर के खतरे को कम करते हैं। िे कोलेस्यॉल सिसनयमन, 

रक्त शकव रा सनयं्र   मद भी योगदान दतेे हैं और अपने तसृप्तकारी प्रभाि के कार  िजन प्रिंधन मद 

िहायता कर िकते हैं। अलिी के िीजों का सनयसमत िेिन िम् स्िास््य रखरखाि के सलए 

कई प्रकार के स्िास््य लाभ प्रदान कर िकता ह।। 

सरसों िे बीज—  

तीक्ष्  उट्री  ्रव्य ह। यह त।लीय लर् ुएिं चरपरे स्िाद का ह।। यह मााँिपेसशयों की पीड़ा 

को दरू करता ह।। इिके िीज सपत्तिधवक ह। तथा िात एिं कफ को कम करते हैं। 

िेसर—  

यह कषाय रि प्रधान तथा शीतिीयव औषसध ह।। इििे अशव मद भी लाभ होता ह।। यह 

िात कफ िधवक तथा सपत्त नाशक ह। एिं िलकारक ह।। 

यिण—  

यह ऊट्री , लि , भारी, एिं रूक्ष ह। तथा रूसचकर एिं पाचन शसक्त िधवक ह।। यह 

असधक मा्र ा मद खाने पर उच्च रक्तचाप करता ह। तथा पानी का शरीर िे उत्िजवन कम कर दतेा 

ह।। यह िातहर तथा कफसपत्त िधवक ह।। 

हींग—  

हींग का उपयोग करी, िॉिों ि अचारों मद िगुदध लाने के सलए होता ह।। इिके 

प्रसतज।सिकी गु  के कार  इिे दिाइयों मद भी प्रयुक्त सकया जाता ह।। इिका िानस्पसतक नाम 

फेरूला नारथे्ि (Ferula nartherx) ह।। इिका प्रयोज्य अंग सनयावि ह।। 

उप ोग— 

1. यह दीपन पाचन एिं िातानुलोमक ह।। आध्मान एिं उदर मलू मद इिका उपयोग करते हैं। 

2. आध्मान मद उदर पर हींग का लेप करते हैं। श्वाि काि मद ााती पर लेप करते ह।। 

3. रजः कृच्ा मद तथा प्रिि के िाद दनेे िे गभावशय शदु्ध होता ह।। 

4. म्ूर ार्ात, सिषमज्िर तथा कण्डु मद लाभप्रद ह।। 

अ्ववगंधा— 

अश्वगंधा, एक एडाप्टोजेसनक जड़ी िटूी, अिंख्य लाभ प्रदान करती ह।। इिके तनाि 

कम करने िाले गु  कोसटविोल के स्तर को प्रिंसधत करने, सिश्राम को िढ़ािा दनेे और िंभासित 

रूप िे सचंता और अििाद को कम करने मद िहायता करते हैं। इिके असतररक्त, यह प्रसतरक्षा को 

िढ़ाता ह।, ऊजाव के स्तर को िढ़ाता ह। और िजं्ञानात्मक कायों मद िहायता करता ह।। अश्वगंधा 

की हामोन को िंतुसलत करने की क्षमता िम् स्िास््य पर इिके िकारात्मक प्रभाि मद भी 

योगदान दतेी ह।। 

हरे पते्तदार ुसाये—  

कुा िनस्पसतयों भोजन को िगंुसधत करने, िरुूसच प।दा करने उनकी स्िास््यिधवक 

शसक्त को िढ़ाने तथा उनके औषधीय गु  को िढ़ाने का कायव करती ह।। उदाहर ाथव धसनयााँ के 

हरे पत्ते, पोदीना प्र , मलूीप्र , हरा प्याज आसद। ये गमी िे कम प्रभाि ि कम िगंुध िाले हो 

जाते ह। इिसलए इनको कच्चा ही ऊपर िे भोजन के पकने के िाद डाला जाता ह।। 
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तकयसी—  

भारतीय िंस्कृसत मद तुलिी को पजूनीय माना जाता ह।, धासमवक महत्ि होने के िाथ-िाथ तुलिी 

औषधीय गु ों िे भी भरपरू ह।। आयुिेद मद तो तुलिी को उिके औषधीय गु ों के कार  सिशेष 

महत्ि सदया गया ह।। तुलिी ऐिी औषसध ह। जो ज्यादातर िीमाररयों मद काम आती ह।। इिका 

उपयोग िदी-जकुाम, खॉिी, दतं रोग और श्वाि ि्िंधी रोग के सलए िहुत ही फायदमेंद माना 

जाता ह।। इिका िानस्पसतक नाम- ओसिमम (Ocimum Sanctum) ह।। इिका प्रयोज्य अंग 

पसत्तयों ि िीज ह।। यह सहमालय मद 6 हजार फीट ऊाँ चाई तक होती ह।। 

उप ोग— 

1. उट्री  होने के कार  िातश्ल।सट्रीमक सिकारों ज।िे खााँिी, ज्िर आसद मद प्रयोग सकया जाता ह।। 

2. तुलिी के तेल मद जदतुघ्न, एंटी कैं िर, ज्िरध्न गु  पाये जाते हैं। 

3. यह हृदय के सलए गु कारी ह। तथा रक्तशोधक होने के कार  त्िचा िे सकया जाता ह।। 

4. ने्र  सिकारों मद भी तुलिी का प्रयोग ब्राह्य ि आभ् यादतर दोनों प्रकार िे सकया जाता ह।। 

5. इिके िीज म्ूर ल ि शकु्रल होने िे इिका प्रयोग म्ूर कृच्ा ि शकु्रमेह मद सकया जाता ह।। 

6. प्राचीन काल िे ही इिका प्रयोग सिसभदन सिषों के सनराकर  के सलए सकया जाता ह।। 

पकदीना—  

भारत के राट्रीयीय स्िास््य पोटवल के अनुिार, पदुीने के कई आहार िंिंधी उपयोग और 

स्िास््य लाभ हैं। यह िामादय िदी, खांिी, मुंह और गले की िजून, िाइनि िंक्रम  और 

श्विन िंक्रम  मद उपयोगी ह।। पदुीना के अंदर कई पोषक तत्ि पाए जाते हैं ज।िे सक ऊजाव, 

कािोहाइडे्रट, प्रोटीन, सनयासिन, सिटासमन ए, सिटासमन िी, िोसडयम, पोटेसशयम, आयरन, 

म।ननीसशयम और क। सल्द्शयम आसद। इिका िानस्पसतक नाम- मदथा स्पाइकेटा (Metha spicata) 

ह।। इिका प्रयोज्य अंग पंचाग, तेल ह।। 

उप ोग- 

1. पदुीना, रेचन, दीपन, होने के कार  अरूसच िमन आसद मद प्रयोग सकया जाता ह।। 

2. यह िातानुलोमक िेदनास्थापन, दगुवदधनाशक जदतुघ्न ि व्र रोपक ह। अतः ददव िाले स्थानों 

मद लेप चोट िाले स्थानों मद लगाने ि मखुदगुवदध नाशन के सलए इिके स्िरि िे कुल्द्ला करते ह।। 

3. तीक्ष् , उट्री  होने िे कफ िातजदय सिकारों मद प्रयुक्त होता ह।। 

4. इिकी पसत्तयों का ्िाथ िखुार, पेट के ददव, किातवि ि रजोरोध मद उपयोगी ह।। 

5. मुाँह के ााले, मिड़ूों की िजून ि दॉत ददव मद भी यह लाभकर ह।। 

धृत िक ुारी—  

र्तृ कुमारी या अलोिेरा/एलोिेरा, सजिे ्िारगंदल या निारपािा के नाम िे भी जाना 

जाता ह।, एक औषधीय पौधे के रूप मद सिख्यात ह।।  र्तृ कुमारी के अकव  का प्रयोग िड़े स्तर पर 

िौंदयव प्रिाधन और ि।कसल्द्पक औषसध उद्योग ज।िे सचरयौिनकारी (त्िचा को युिा रखने िाली 

क्रीम), आरोनयी या िखुदायक के रूप मद प्रयोग सकया जाता ह।। इिका िानस्पसतक नाम- 

एलोिीरा (Aloe vera) ह।। इिका प्रयोज्य अंग मूल, प्र  ह।। यह 5000 फीट की ऊाँ चाई तक 

पाया जाता ह।। 

उप ोग— 

1. यह शोथहर और और िेदनास्थापन ह।। गलगण्ड मद इिके मूल ि प्र  का लेप करते हैं। इििे 

सिद्ध तेल का अभ्यंग दौिवल्द्य और िातव्यासध मद करते हैं। 
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2. यह मसस्तट्रीकशामक ह। अतः मचू्ााव, भ्रम ि असन्रा मद प्रयुक्त होता ह।। 

3. यह रक्त भार शामक होने िे उच्चरक्तचाप मद उपयोगी ह।। 

4. िाजीकर  तथा गभावशयशोथहर होने िे शकु्रदौिवल्द्य, प्रदर तथा योसनशलू मद सदया जाता ह।। 

5. यह म्ूर ल, कुष्ठध्न ि उत्तम रिायन ह।। 

शतािरी— 

 यह एक औषधीय गु ों िाला पौधा ह।। इिका उपयोग सिद्धा तथा हो्योप।सथक 

दिाइयों मद होता ह।। ज।िे- स्त्री रोग, प्रिि के उपरादत दधू का न आना, िांझपन, गभवपात आसद मद 

सकया जाता ह।। यह जोडों के ददव एिं समगी मद भी लाभप्रद होता ह।। इिका उपयोग प्रसतरोधात्मक 

शसक्त ििाने के सलए भी सकया जाता ह।। शतािर जंगल मद स्ितः उत्पदन होती ह।। चूंसक इिका 

औषधीय महत्ि भी ह। अतः अि इिका व्याििासयक उत्पादन भी ह।। इिकी लतादार झाडी की 

पसत्तयां पतली और िईु के िमान होती ह।। इिका फल मटर के दाने की तरह गोल तथा पकने पर 

लाल होता ह।। इिका िानस्पसतक नाम- एिपेरेगि रेिीमोिि (Asparagus racemosus) ह।। 

इिका प्रयोज्य अंग- कदद ह।। यह सहमालय मद 4000 फीट तक की ऊाँ चाई पर पाया जाता ह।। 

उप ोग— 

1. यह िातसपत्त शामक ह।। इििे सिद्ध तेलों का प्रयोग सशरोरोग, िातव्यासध ि दौिवल्द्य मद करते 

ह।। 

2. यह शकुल गभवपोषक ि स्तदयजनन ह। इिसलए शकुक्षय, गभवक्षय, गभवरोताि, रक्तप्रदर ि 

स्तदयक्षय मद प्रयोग मद लाया जाता ह।। 

3. यह अ्लसपत्त, शलू, ्ह ी, अशव ि दौिवल्द्य नाशक ह।। 

4. ाोटी माता होने पर इिके पत्तों का लेप दाह शमक का काम करता ह।। 

5. िभी आयु की सस्त्रयों के सलए िल्द्य ि रिायन ह।। 

भृंगराज— 

 यह एक औषधीय गु ों िाला पौधा ह।। आयुिेसदक सिशेषज्ञों का मत ह। सक भृंगराज 

िालों और लीिर िे जड़ुी िमस्याओ ं के सलए लाभदायक ह।, ्योंसक इिमद केश्य गु  पाया 

जाता ह।। भृंगराज को केशराज भी कहते हैं, यह आयुिेसदक और औषधीय गु ों िे भरपरू होता 

ह।। भृंगराज का इस्तेमाल करने िे िालों की कई िमस्याएं दरू होती हैं। इिका िानस्पसतक नाम - 

एस्लप्टा एल्द्िा (Eclipta alba) ह। 

उप ोग— 

1. भृंगराज िालों के सलए और यकृत शोथ मद मखु्यरूप िे प्रयोग की जाने िाली औषसध ह।। 

2. यह सकडनी और लीिर की कारगर औषसध ह।। िालों का अिमय िफेद होना, झड़ने मद 

भृंगराज त।ल का सनयसमत उपयोग लाभदायक होता ह।। असन्रा मद भी तेल लाभप्रद ह।। 

3. यह म्ूर ल ह। अतः म्ूर  दाह मद लाभ करता ह।। 

4. यह स्िेदजनन हैं तथा त्िक् सिकारों मद लाभकर ह।। 

5. गभावशयगत रक्तरोताि तथा प्रिूसतजदय गभवशय शलू की यह उत्तम औषसध ह।। 

छोटी इया िी— 

 भारत के र्र-र्र मद गरम मिालों िे लेकर खीर, हलिा आसद खाद्य पदाथों मद ाोटी 

इलायची का प्रयोग सकया जाता ह।। पान या सफर केिल लौंग के िाथ भी ाोटी इलायची का 

इस्तेमाल होता ह।। भोजन के िाद मुंह को िगंुसधत करने के सलए भी इलायची के िेिन सकया 
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जाता ह।। इलायची केिल एक िगंुसधत मिाला ही नहीं ह।, िसल्द्क यह एक अच्ाी औषसध भी 

ह।। यसद आप ाोटी इलायची के फायद ेको जान जाएं तो अनेक रोगों का स्ियं ही इलाज कर 

िकते हैं। ाोटी इलायची एक िगंुसधत मिाला ह।। इलायची का पौधा लगभग 10-12 फुट लंिा 

होता ह। जो िम्ुर के सकनारे िषवभर प।दा होता ह।। यह पते्तदार होता ह।। इिके पते्त ऊपर िे एकदम 

हरे, भाले के आकार के और दो फुट तक लंिे होते हैं। इिमद गुच्ाों की तरह फल लगते हैं। िखेू 

हुए फल ही ाोटी इलायची के नाम िे जाने जाते हैं। इिका िानस्पसतक नाम- इलेटेररया 

काडावमोमम (Elettaria Cardamomum) ह।। इिका प्रयोज्य अंग िीज ह।। 

उप ोग— 

1. इलायची, मखुरोग, िमन, अरूसच, असननमांद्य मद प्रयुक्त होती ह।। 

2. यह श्वाि ि काि मद भी लाभदायक ह।। 

3. यह िातानुलोमक होने िे उदर शलू तथा पेट के फूलने मद भी प्रयोग की जाती ह।। 

4. इिके िीजो का तेल पाचक तथा अ्लसपत्त मद लाभकर ह।। 

5. यह ने्र दाह, गलशोथ, श्वाि तथा दााँत ि मिड़ूों के रोगों मद लाभकर ह।। 

अदरख (सौंठ) — 

  अदरक यह महत्िप ूव मिाले की फिल ह।। यह एक पौधे की जड़ ह।। यह भारत मद एक 

मिाले के रूप मद प्रमखु ह।। अदरक का इस्तेमाल असधकतर भोजन के िनाने के दौरान सकया 

जाता ह।। अ्िर िसदवयों मद लोगों को खांिी-जकुाम की परेशानी हो जाती ह। सजिमद अदरक 

प्रयोग िेहद ही कारगर माना जाता ह।। यह अरूची और हृदय रोगों मद भी फायदमेंद ह।। इिके 

अलािा भी अदरक कई और िीमाररयों के सलए भी फ़ायदमेंद मानी गई ह।। आयुिेद मद अदरक 

के कई औषधीय गु  िताए गए हैं। भखू की कमी, िदहजमी, िात-सपत्त दोष आसद मद अदरक के 

औषधीय गु  िेहद लाभदायक होते हैं। र्ाि, पथरी, िखुार, एनीसमया और म्ूर  रोग मद भी 

अदरक फायदमेंद ह।। पाचन-तं्र , िजून, शरीर के ददव, िदी- खांिी ज।िी िीमाररयों मद अदरक के 

इस्तेमाल िे फायदा समलता ह।। इतना ही नहीं ह्रदय रोग, रक्त सिकार, ििािीर आसद रोगों मद भी 

अदरक के औषधीय गु  िे लाभ होता ह।। इ िका िानस्पसतक नाम- सजंजीिर ओसफसिनेल 

(Zingiber officinale) ह।। इिका प्रयोज्य अंग कंद ह।। 

उप ोग— 

1. अदरख की चाय (्िाथ) िदी जकुाम ि कफ की उत्तम औषसध ह।। 

2. खनू को पतला करने के गु  के कार  तथा कोलेस्यॉल को कम करने के कार  यह हृदय 

रोगों मद प्रयोग सकया जाता ह।। 

3. स्म्ुरी या्र ा, हिाई या्र ा तथा गभाविस्था जदय िमन मद यह कारगर औषसध ह।। 

4. अरुसच, उदरशलू, असतिार तथा काि मद भी यह लाभकर ह।। यह दीपन पाचन कमव करता ह।। 

5. यह आम पाचक ह।, अतः शरीर मद उत्पदन आम को नि करता ह।। 

गकड़ुार— 

 यह एक औषधीय पौधा ह।। यह िेल (लता) के रूप मद होता ह।। इिकी पत्ती को खा लेने 

पर सकिी भी मीिी चीज का स्िाद लगभग एक र्ंटे तक के सलए िमाप्त हो जाता ह।। इिे खाने के 

िाद गुड़ या चीनी की समिाि खत्म हो जाती ह। और िह खाने पर रेत के िमान लगती ह।। इि 

सिशेषता के कार  स्थानीय लोग इिे गुड़मार के नाम िे पकुारते हैं। मधमुेह मद इिका उपयोग 

प्रायः सकया जाता ह।। इिका िानस्पसतक नाम सज्नेमा सिल्द्िेस्या (Gymnema sylvestre) ह।।  
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उप ोग— 

1. यह रक्त मद शकव रा की उपसस्थसत को सनयंस्र त करता ह। अतः मधमुेह मद प्रयोग सकया जाता ह।। 

2. इिकी जड़ का चू व िपवदशं के ब्र  पर लगाने के काम आता ह।। 

3. यह यकृत ि प्लीहा शोथ, अरुसच, सििदध ि पीसलया की कारगर औषसध ह।। 

4. प्रसतश्याय काि ि श्वाि मद इिके िीजों का च ूव दतेे ह।। 

5. मलू का ्िाथ िपवसिष मद सपलाते हैं। 

चगयो  (Tinospora cordifolia) 

 सगलोय का रि शरीर िे सिषाक्त पदाथों को िाहर सनकालने, इ्यूसनटी िढ़ाने और 

पाचन सक्रया को िही रखने मद िहायक ह।। यह शरीर को ऊजाव प्रदान करता ह। और िखुार के 

इलाज मद भी िहायक ह।। इिका उपयोग िखुार, इदफे्शन, और शरीर की प्रसतरक्षा िढ़ाने के 

सलए सकया जाता ह। । 

संतकय (Moringa oleifera) 

िंतुल मद प्रोटीन, क। सल्द्शयम, आयरन, सिटासमन A, C और E पाए जाते हैं। यह 

एंटीऑ्िीडदट, एंटीि।्टीररयल और एंटीइंफ्लेमेटरी गु ों िे भरपरू ह।। इिका उपयोग पोष  

िढ़ाने, पाचन िधुारने, रक्तदाि को सनयंस्र त करने और हड्सडयों को मजितू िनाने के सलए 

सकया जाता ह। । 

पकदीना (Mentha piperita) 

पदुीना मद एंटीऑ्िीडदट और एंटीि।्टीररयल गु  होते हैं। यह पेट के रोगों, सिरददव, 

मांिपेसशयों के ददव और मानसिक थकािट मद राहत प्रदान करता ह।। इिका उपयोग पाचन िंिंधी 

िमस्याएाँ, सिरददव, निवि सिस्टम के सलए और िांि की ताजगी िनाए रखने के सलए सकया जाता 

ह। । 

शंखपकष्पी (Convolvulus pluricaulis) 

शंखपटु्रीपी मानसिक स्िास््य को िधुारने मद मदद करता ह।। यह मसस्तट्रीक के कायों को 

िेहतर िनाता ह।, याददाश्त को िढ़ाता ह। और तनाि को कम करता ह।। इिका उपयोग मानसिक 

तनाि, अििाद, मानसिक थकान, और याददाश्त को िधुारने के सलए सकया जाता ह।। 

िुय— 

  यह भारत का राट्रीयीय पटु्रीप ह।। कमल का फूल िफेद या गुलािी रंग का होता ह। और 

पत्ते लगभग गोल, िाल ज।िे, होते हैं। पत्तों की लंिी डंसडयों और निों िे एक तरह का रेशा 

सनकला होता ह। । कमल के पौधे के प्रत्येक भाग के अलग-अलग नाम हैं और उिका प्रत्येक 

भाग सचसकत्िा मद उपयोगी ह।-अनेक आयुिेसदक, एलोप।सथक और यूनानी औषसधयााँ कमल के 

सभदन-सभदन भागों िे िनाई जाती हैं। कमल का औषसध के रूप मद उपयोग करते हैं। कमल के 

फूलों का सिशेष उपयोग पजूा और शृंगार मद  भी होता ह।। इिके पत्तों को पत्तल के स्थान पर 

काम मद लाया जाता ह।। िीजों का उपयोग अनेक औषसधयों मद होता ह। और उदहद भनूकर मखाने 

िनाए जाते हैं। तनों (म ृाल, सिि, समि, मिींडा) िे अत्यंत स्िासदि शाक िनता ह।। इिका 

िानस्पसतक नाम - सनलसू्ियम स्पेसियोिम (Nelumbium speciosum) ह।। इिका प्रयोज्य 

अंग फल, मलू, पटु्रीप ि िीज ह।।  

उप ोग— 

1. यह दाह, म्ूर  िंिंधी व्यासधयों मानसिक रोगों की उत्तम औषसध ह।। 
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2. इिकी पसत्तयों को असतिार ल ूलगने तथा रक्त िमन मद प्रयोग करते हैं। 

3. यह त्िक रोगों मद भी कारगर ह।। 

4. इिकी पसत्तयााँ और फूल अशव तथा रक्तिाि ि्िदधी रोगों मद लामकर ह।। 

5. यह हृदय िल्द्य ह। तथा हृदय िंरक्ष  करता ह।। 

खसखस (पोस्त) — 

 खिखि मिालों के रूप मद उपयोग होने िाला एक महत्िप ूव मिाला ह।। यह भोजन मद 

स्िाद एिं खशुि ूका अनोखा िंगम ह।। इिका उपयोग मीिे व्यंजनों को िनाने मद सकया जाता ह।। 

खिखि मिाला िगंुसधत और शीतलता दनेे िाला होता ह।. इिका उपयोग पेय पदाथों ज।िे सक 

िंडाई, शिवत, जिू मद और दधू िे िने पदाथों मद सकया जाता ह।. समिाइयों ज।िे सक हलिा, खीर, 

केक और ब्र।ड आसद िनाने मद  भी इिका इस्तेमाल होता ह।. खिखि िलाद और िसबजयों मद 

भी डाल िकते हैं। खि-खि को पानी मद सभगोकर कुा दरे तक रखने के उपरांत इस्तेमाल मद 

लाने पर इिका स्िाद और भी ज्यादा सनखर कर आता ह।. मसफ़न, केक, िदि, डेज़टव और पेस्यी 

आसद पर इिे साड़ककर इस्तेमाल सकया जाता ह।। इिका िानस्पसतक नाम पापािर िोस्नफेरम 

(Papavar Somniferum) ह।। इिका प्रयोज्य अंग - िीज, पटु्रीप ह।। यह भारत िषव मद 1500 

मीटर िे 2100 मीटर की ऊाँ चाई तक पाया जाता ह।।  

उप ोग— 

1. िंसधशोथ या शरीर के अदय भागों के शोथ या पीड़ा मद इिका लेप करते हैं। 

2 यह िेदना शामक होने के िाथ-िाथ सन्राजनन भी ह।। 

3. आक्षेपहर होने के कार  अपस्मार, क्पिात, धनुस्तंभ मद प्रयोग सकया जाता ह।। 

4. शलूप्रशमन ि स्त्भन होने िे उदरशलू ि असतिार मद लाभकर ह।। 

चपप्पयी— 

 इि फल को िखुाकर मिाले, ाौंक एिं औदषधीय गु ों के सलये आयुिेद मद प्रयोग 

सकया जाता ह।। इिका स्िाद अपने पररिार के ही एक िदस्य काली समचव ज।िा ही ह।, सकदतु 

उििे असधक तीखा होता ह।। इिका प्रयोग एक मिाले के िजाय एक औषसध के रूप मद सकया 

जाता ह।। इिका िानस्पसतक नाम पाइपर लदगम (Piper longum) ह।। इिका प्रयोज्य अंग फल, 

मलू ह।। 

उप ोग— 

1. शोधयुक्त िेदना को शादत करने के सलए इिका लेप सकया जाता ह।। 

2 यह अरूसच, असननमांद्य, अजी व, सििदध, गुल्द्म उदरशलू मद प्रयुक्त होता ह।। 

3. शकुदौिवल्द्य, रजोरोध और कि प्रिि मद लाभकारी ह।। 

4. जी वज्िर मद गुड के िाथ इिका च ूव लाभकर ह।। 

गकयाब— 

 गुलाि एक िहुिषीय, झाड़ीदार, कंटीला, पटु्रीपीय पौधा ह। सजिमद िहुत िुंदर िगंुसधत 

फूल लगते हैं। गुलाि के फूलों मद कई तरह के औषधीय गु  होते हैं। गुलाि के फूलों का िेिन 

करने िे त्िचा, हृदय, और पाचन तं्र  को फ़ायदा होता ह।. गुलाि के फूलों िे िने जल का 

इस्तेमाल त्िचा की दखेभाल के सलए सकया जाता ह।। इिका िानस्पसतक नाम रोसजया 

ऐसण्टफोसलया (Rosea centifolia) ह।। इिका प्रयोज्य अंग पटु्रीप दल, तेल ह।। 

उप ोग— 
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1. यह उच्चरक्तचाप, असतिार, किातवि, ज्िर, असन्रा मद लाभकारी ह।। 

2. त्िक सिकारों मद इिका च ूव या लेप लगाते ह।। 

3. यह पाचनसिकार तथा सििदध मद उपयोगी ह।। 

4. रक्तसपत्त, हृदयरोग तथा दौिवल्द्य मद प्रयोग सकया जाता ह।। 

सफेद ुूसयी— 

 िफे़द मिूली एक दलुवभ भारतीय जड़ी-िटूी ह।। इिमद कई औषधीय गु  होते हैं। 

आयुिेद मद इिका इस्तेमाल कई तरह की िीमाररयों के इलाज मद सकया जाता ह।। िफे़द मिूली 

एक आयुिेसदक जड़ी-िटूी ह। जो प्रायः भारत के उट्री  कसटिंधीय जंगलो मद पायी जाती ह।। 

आमतौर पर यह गीले के्ष्र ों या जंगलो मद अपने आप उगती ह।, लेसकन कुा जगह इिकी खेती 

भी की जाती ह।। 

 

मिूली मखु्य रूप िे दो तरह की होती ह।, िफे़द मिूली और काली मिूली। सजिमे िफे़द मिुली 

ज्यादा िसढ़या मानी जाती ह।। इिका पौधा करीि 1.5 फ़ीट ल्िा  होता ह।। इिका िानस्पसतक 

नाम- ्लोरोफाइटम एरूसण्डनेसियम (Chlorophytum arundenaceum) ह।। इिका प्रयोज्य 

अंग कदद ह।। 

उप ोग— 

1. यह दृश्य एिं ह। अतः दोिवल्द्य कृशता मद प्रयोग सकया जाता ह।। 

2. इिके िेिन िे शरीर की रोग प्रसतरोधक क्षमता मद िसृद्ध होती ह।। 

शंखपकष्पी— 

  शंखपटु्रीपी का पौधा यादाश्त िढ़ाने मद िहुत फायदमेंद होते हैं। ि।िे तो शंखपटु्रीपी के फूल 

कई तरह के रंगों के होते हैं लेसकन आयुिेद मद िफेद रंग के शंखपटु्रीपी का िििे ज्यादा प्रयोग 

सकया जाता ह।। चरकिंसहता के ब्रह्मरिायन मद तथा समगी के सचसकत्िा मद शंखपटु्रीपी का प्रयोग 

का उल्द्लेख समलता ह।। इिके असतररक्त खांिी की सचसकत्िा के सलए अगस्तयहरीतकी योग मद 

और सवपंचमूलासदर्तृ मद शंखपटु्रीपी का ि वन समलता ह।। आचायव िशु्रतु ने भी सतक्त ग  मद 

शंखपटु्रीपी के िारे मद चचाव की ह। । शंखपटु्रीपी कड़िा और िंडे तािीर का होता ह।। आयुिेद के 

अनुिार शंखपटु्रीपी एक ऐिी जड़ी िटूी ह। जो सदमाग को स्िस्थ रखने के िाथ-िाथ अनेक तरह 

के िीमाररयों के सलए औषसध के  रूप मद काम करती ह।। कहने का मतलि ये ह। सक शंखपटु्रीपी की 

खाि िात ये ह। सक यह मानसिक रोगों के सलए िहुत ही लाभादायक होती ह।। यह कुष्ठ, कृसम 

और सिष का अिर कम करने मद भी मदद करती ह।। इिका िानस्पसतक नाम कोनिॉल्द्िलुि 

प्लरूरकौसलि (Convolvulus Pluricaulis) ह।।  

उप ोग— 

1. यह मेध्य तथा नासड़यों के सलए िलप्रद ह।। यह सन्राजनन भी ह।। 

2. यह शीतिीयव होने िे रक्तस्तंभक ह। तथा उच्च रक्तचाप को कम करती ह।। 

3. यह म्ूर  सिरेचनीय िटृ्रीय तथा प्रजास्थापन ह।। 

4. यह रक्तिमन की असवतीय औषसध ह।। 

5. यह शकुदौिवल्द्य तथा गभावशय दौिवल्द्य की प्रशस्त औषध ह।। 

गकडकिी— 
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 गुडुची एक जड़ी-िटूी ह। सजिके कई औषधीय गु  हैं। आयुिेद मद इिे िििे 

शसक्तशाली जड़ी-िसूटयों मद िे एक माना जाता ह।। गुडुची एक प्राकृसतक एंटी-इफं्लेमेटरी, एंटी-

िायोसटक, एंटी-एसजंग, एंटी-ऑ्िीडदट, एंटी-िायरल, एंटी-डायसिसटक और एंटी-कैं िर औषसध 

ह।। इि औषसध की िििे खाि िात यह ह। सक इिके िाइड इफे्ट्ि नहीं ह।, इिसलए हर उम्र के 

लोग गुडुची का िेिन सिना सकिी िंकोच के कर िकते हैं। इिका िानस्पसतक नाम सटसनस्पोरा 

कासडवफोसलया (Tinospora Cordifolia) ह।।  

उप ोग— 

1. यह स्र दोष शामक ह।। र्तृ के िाथ िात, शकव रा के िाथ सपत तथा मध ुके िाथ कफ सिकारों 

मद सदया जाता ह।। 

2. कुष्ठ िातरक्त मद इििे सिद्ध र्तृ का प्रयोग सकया जाता ह।। 

3. इिका ित्ि जी व ज्िर तथा दाह मद प्रयोग करते हैं। यह िल्द्य भी ह।। 

4. दौिवल्द्य, क्षय मद तथा रिायन कमव मद प्रयोग होता ह।। 

5. इिे म्ूर ाश्मरी मद भी प्रयोग करते हैं। 

हरीतिी— 

  हरीतकी औषधीय गु ों का भंडार ह।। इिमे सिटासमन िी, सिटासमन के, अमीनो एसिड, 

म।ननीसशयम, फ्लेिेनॉएड और एंटी ऑ्िीडदट्ि ज।िे भरपरू पोषक तत्ि पाए जाते हैं। आयुिेद मद 

इिे कई िारी िीमाररयों के इलाज के सलए प्रयोग सकया जाता ह।। बलड शगुर को कंयोल करने िे 

लेकर डाइजेशन के सलए हरीतकी िेहद फायदमेंद ह। । हरीतकी को ि।द्यों ने सचसकत्िा िासहत्य मद 

अत्यसधक ि्मान दतेे हुए उिे अमतृोपम औषसध कहा ह।। राज िल्द्लभ सनर्ण्टु ने कहा ह।— 

 स्  ुाता गृहे नाचस्त, तस्  ुाता हरीतिी। 

िदाचिद् िक प् ते ुाता, नोदरस्था हरीतिी ॥ 

(अथावत् हरीतकी मनुट्रीयों की माता के िमान सहत करने िाली ह।। माता तो कभी-कभी कुसपत भी 

हो जाती ह।, परदतु उदर सस्थसत अथावत् खायी हुई हरड़ कभी भी अपकारी नहीं होती। ) 

हरीतकी के िेिन िे िमस्त रोगों का नाश होता ह।। इिके लगातार िेिन िे िाल काले हो जाते 

हैं। िूंर्ने की क्षमता मद िसृद्ध होती ह। और आंखद जल्द्दी खराि नहीं होती ह। । इिका िानस्पसतक 

नाम टसमवनेसलया चेिुला (Terminalia Chebula) ह।। इिका प्रयोज्य अंग फल त्िक् ह।। 

उप ोग— 

1. इिका लेप शोथहर िेदनास्थापन, व्र  शोधन व्र  रोप  ह।। 

2. यह दीपन, पाचन, यकृदतेु्तजक, मदृरेुचन ह।। 

3. यह िशृ्य, गभावशय शोथहर तथा प्रजास्थापन ह।। 

4. इिके ्िाथ िे मखु तथा गले के रोगों मद कुल्द्ला करते ह।। 

5. कोष्ठ शोधन के सलए हरीतकी ििवश्रेष्ठ ्रव्य ह।। 

6. शकु्रमेह, शे्वतप्रदर तथा गभावशय दौिवल्द्य मद प्रयुक्त होता ह।। 

7. इिका च ूव िोंि के िाथ समलाकर गमव पानी के िाथ िेिन करने िे ह्का मद लाभकर ह।। 

गेंदा— 

गदद े के फूल और पसत्तयों मद कई औषधीय गु  होते हैं। गदद े के फूल मद सिटासमन ए, 

सिटासमन िी, समनरल्द्ि, और एंटीऑ्िीडदट पाए जाते हैं, गदद ेके फूल और पसत्तयों का इस्तेमाल 

कई तरह की िीमाररयों मद सकया जाता ह।। गददा ये पौधा न केिल आपके शरीर को स्िस्थ रखते 
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हैं िरन कीटों को भी दरू रखते ह।। यह त्िचा को शांत और त्िचा िंिंधी िीमाररयों के उपचार मद 

िहायक ह।।  

उप ोग— 

1. इिका इस्तेमाल आंखों के िंक्रम  को कम करने मद सकया जाता ह।।  

2. यह एंटीऑ्िीडदट गु  स् येि कम करने मद मदद करते हैं.  

3. गदद ेके फूलों का इस्तेमाल शरीर को सडटॉस्िफ़ाई करने मद सकया जाता ह।.  

4. इिका इस्तेमाल खनू शदु्ध करने मद सकया जाता ह।.  

5. यह मजितू जीिा रुोधी तथा िंक्रम रोधी गु ों िे यु् त ह।।   

ध्यान दद: यद्यसप असधकांश औषधीय जड़ी-िसूटयााँ दयूनतम दटु्रीप्रभािों के िाथ आपके स्िास््य 

को िेहतर िनाने मद मदद करती हैं, लेसकन उनमद िे असधकांश का उन लोगों के सलए िरुक्षा के 

सलए परीक्ष  नहीं सकया गया ह। जो कमजोर हैं या सकिी भी आहार/स्िास््य प्रसतिंध के िाथ हैं। 

इिके अलािा, िेिन िे पहले उसचत खरुाक पर सिचार सकया जाना चासहए। 

3.4.2 औषधी  िृक्षों िे गकण एिं उप ोग— 

नीु—  

नीम औषधीय दृसि िे िहुत महत्िप ूव ह।। यह भारत मद आमतौर िे हर जगह पाया 

जाता ह।। इि िकृ्ष के लगभग िभी भाग ज।िे पसत्तयााँ, तना, पटु्रीप, फल आसद काम मद आते हैं। 

इिकी पसत्तयााँ पाचक, िातहर, कफनाशक एिं कीटा नुाशक होती हैं। पसत्तयों का रि अनेक 

त्िचा रोगों तथा पीसलया के उपचार मद प्रयुक्त होता ह।। इिका उपयोग कृसमनाशक के रूप मद भी 

होता ह।। भारत मद नीम के तने के टुकड़े को दातुन के रूप मद 

बेय—  

यह रूटेिी कुल का िदस्य ह। तथा सिश्वभर मद पाया जाता ह।। डायररया, पेट की 

गड़िसड़यों तथा कबज के उपचार मद यह उपयोगी ह।। िेल के फलों िे एक ताजगीदायक पेय भी 

िनाया जाता ह।। इिका िानस्पसतक नाम एसजल मामेलोि (Aegle marmelos) ह।। इिका 

प्रयोज्य अंग मलू, त्िक, प्र , फल ह।। 

उप ोग— 

1. ने्र ासभषांद मद प्र  का स्िरि ने्र  मद डालते हैं तथा पसत्तयों का लेप लगाते हैं। 

2. इिका मलू िातव्यासध, आक्षेपक, उदमाद, असन्रा मद प्रयुक्त होता ह।। 

3. मलूत्िक् तथा फल चू व असतिार, प्रिासहका तथा ्ह ी मद प्रयुक्त होता ह।। 

4. यह गभावशय शोथ, शे्वतप्रदर तथा िसूतका रोग को दरू करता ह।। 

5. इिके प्र  का ्िाथ अ्लसपत्त तथा मलू क व रोगों मद लाभकर ह।। 

आंिया—  

आंिले का िानस्पसतक नाम ए्िसलका आसफसिनेसलि ह।। इिके फलों मद सिटासमन 

'िी' भरपरू मा्र ा मद होता ह।। आंिले के फल शीतलता प्रदान करने िाले, सिरेचक तथा म्ूर िाही 

होते हैं। यह हरड़ एिं िहेड़ा के िाथ स्र फला च ूव के रूप मद पेट के सिकार तथा आाँखों की 

रोशनी को िीक करता ह।। इिका िानस्पसतक नाम- एस्लका ऑसफसिनेसलि (Emblica 

officinalis) ह।। इिका प्रयोज्य अंग फल ह।। 

उप ोग— 
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1. यह सिटासमन िी का ििोत्तम िानस्पसतक रोतोत ह। अतः यह स्किी रोग मद शकव रा ि दधू के 

िाथ प्रयोग कराये जाने पर लाभदायक परर ाम दतेा ह।। 

2. यह हृदय के सलए िल्द्य ह। शरीर की रोग प्रसतरोधक क्षमता को िढ़ाता ह।। 

3. यह एक उत्तम रिायन ह। तथा मधमुेह मद भी लाभकर परर ाम सदखाता ह।। 

4. िलों के सलए लाभकारी ह। तथा िालों को िफेद होने तथा झड़ने िे रोकता ह।। 

5. शकु्रमेह प्रदर तथा गभावशय दौिवल्द्य मद उपयोगी ह।। 

6. इिके फल का च ूव दृसिमाद्य अरूसच, अ्लसपत, परर ामशलू, उदररोग, प्रमेह तथा अशव मद 

लाभकर हैं। 

जा कुन— 

जंगलों, गााँि के सकनारे, खतों के सकनारे और उद्यानों मद जामनु के पेड़ दखेे जा िकते हैं। जामनु 

का िानस्पसतक नाम िायजायसजयम ्युसमनी ह।। जामनु मद लौह और फास्फोरि ज।िे तत्ि 

प्रचरुता िे पाए जाते ह।, जामनु मद कोलीन तथा फोसलक एसिड भी भरपरू होते ह।। पातालकोट के 

आसदिािी मानते ह। सक जामनु के िीजों के च ूव की दो-दो ्ाम मा्र ा िच्चों को दनेे िे िच्चे 

सिस्तर पर पेशाि करना िंद कर दतेे हैं। जामनु के ताजे पत्तों की लगभग 50 ्ाम मा्र ा लेकर 

पानी (300 समली) के िाथ सम्िर मद रि पीि लद और इि पानी को ाानकर कुल्द्ला करद, इििे 

मुंह के ााले परूी तरह िे खत्म हो जाते ह।। 

पपीता— 

िानस्पसतक नाम – केररका पपाया (Carica Papaya) 

प्रयोज्य अंग फल, प्र , दधू, िीज 

उत्पसतस्थान - ि्प ूव भारतिषव 

उप ोग— 

1. इिमद पाये जाने िाले कायमौपापेन और पापेन (Chymopapain & papain) 

1. पाचक ह। इिसलए यह पाचन ि्िदधी रोगों ि आद्र  कृसम मद लाभकर ह।। 

2. इिके दधू का प्रयोग िोरायसिि तथा ररंगिमव मद सकया जाता ह।। 

3. इिके मलू के ्िाथ का प्रयोग म्ूर ाश्मरी तथा मू्र कृच्ा मद करते हैं। 

4. इिके दधू ि िीजों का प्रयोग रजोरोध, किातवि मद सकया जाता ह।। 

दायिीनी— 

िानस्पसतक नाम- सिदनामोिम सजलेसनकम (Cinnamomum Zeylanicum) 

प्रयोज्य अंग ााल 

उत्पसत्त स्थान दसक्ष  पसश्चम भारत मद िम्ुर सकनारे एिं श्रीलंका 

उप ोग— 

1. यह मखुशोधन, मखुदगुवदध नाशन ह।। 

2. यह भारतीय भोजन मद गमव मिालों के रूप मद प्रयोग सकया जाता ह।। यह उत्तम दीपन ्रव्य ह।। 

3. यह हृद्दौिवल्द्य मद उपयोगी ह। तथा कोलेस्याल ि याइसनलिराईड की कम करने के काम आता 

ह।। 

4. यह िातानुलोमक एिं ्ाही ह। अतः उदर मद िायु िंसचत होने (आफरा) तथा असतिार मद भी 

उपयोगी ह।। 

5. यह अरुसच, श्वाि काि मद उपयोगी ह।। 
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6. म्ूर कृच्ा रजोरोध मद इिका च ूव दनेे पर लाभ होता ह।। 

धतूरा— 

िानस्पसतक नाम धतूरा मेटल (Datura Metal) 

प्रयोज्य अंग िीज, पटु्रीप ि प्र  

उत्पसत्त स्थान उत्तर पसश्चम सहमालय 

उप ोग— 

1. िेदना स्थापन होने िे इिके प्र ों का लेप ददव िाले स्थानों पर सकया जाता ह।। 

2. अ्लसपत, परर ामशलू और सपत्ताश्मरी मद इिका प्रयोग लाभकर ह।। 

3. यह श्वाि रोग की उत्तम औषसध ह।। 

4. इिके प्र , पटु्रीप मजरी और िीज िेदना स्थापक, मादक गु  िाले होते ह।। 

अनार— 

िानस्पसतक नाम- प्यूसनका ्ेनेटम (Punica granatum) 

प्रयोज्य अंग फल, फलत्िक 

उत्पसत्त स्थान ि्प ूव भारत िषव 

उप ोग— 

1. यह कई रोगों की कारगर औषसध ह।। इिके रि िे रक्त के कोलेस्योल की मा्र ा सनयंस्र त होती 

ह।। 

2. इिकी ााल के काढ़े िे मखु ि कण्ि रोगों मद गरारे करते ह।। 

3. अरूसच, असगमांद्य, असतिार की प्रशस्त औषसध ह।। 

4. इिके फलों िे ज्िर के उप्रि शादत होकर रोगी के िल मद िसृद्ध होती ह।। 

5. इिके फलों मद एदटीआ्िीडेदट पाये जाते ह। जो शरीर मद कैं िर िे लडने की शसक्त प।दा करते 

ह।। 

रीठा— 

िानस्पसतक नाम- िेसपदडि ्यूकोरोिी (Sapindus mukorossi) 

प्रयोज्य अंग फल 

उत्पसत्त स्थान ि्प ूव भारत िषव 

उप ोग— 

1. यह सिशेष रूप िे िािनु ि शैंपू िनाने के सलए प्रयोग सकया जाता ह।। 

2. यह शोथहर, िेदना स्थापन, सिकान तथा कुष्ठप्न ह।। 

3. कफसनिारक गभावशय िंकोचक तथा कुष्ठघ्न ह।। 

4. इिके फल के च ूव का नस्य अर्ाविभेदक, मचू्ााव, अपतं्र क तथा श्वाि मद दतेे ह।। 

अखरोट— 

िानस्पसतक नाम जनुलान रेसजया (Juglans Regia) 

प्रयोज्य अंग फल तथा प्र  

उत्पसत्त स्थान सहमालय ि खािी की पहासड़यां 

उप ोग— 

1. इिके िीज पौसिक, िल्द्य एिं पोषक हैं उिमद जीिनीय ए.िी.िी (vit A.B.C) 

2. इिके फल और प्र  कृसमघ्न, शोथध्य हैं। 
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3. इिका तेल मासिक धमव िंिंधी सिकारों तथा त्िक सिकारों मद कारगर ह।। 

4. इिके िीज अश्मरीध्न ि म्ूर ल ह।। 

5. इिके लेप त्त्िक सिकारों मद लगाया जाता ह।। 

6. इिमद कैं िर नाशक गु  पाये जाते ह।। 

7. अखरोट के िीजों का त।ल स्फीत कृसम (Tape worm) नाशक ह।। 

बहेड़ा— 

िानस्पसतक नाम टसमवनेसलया िेलेररका (Terminalia belerica) 

प्रयोज्य अंग फल 

उत्पसत्त स्थान ि्प ूव भारतिषव 

उप ोग— 

1. शोथ िेदना युक्त स्थानों मद इिके फल का लेप करते हैं। 

2. इिका तेल चमवरोगों, सश्व्र , पासलत्य मद प्रयोग सकया जाता ह।। 

3. उिे भनूकर प्रयोग करने िे कफ, कण्ि शोथ तथा श्वाि मद फायदा समलता ह।। 

4. िातव्यासध, असन्रा मद इिकी मज्जा का प्रयोग करते हैं। 

5. असभट्रीयंद मद इिके फल का लेप ने्र  पर लगाते हैं। 

6. इििे सिद्ध तेल, खासलत्य, पासलत्य मद प्रयोग मद लाते हैं। 

7. इिके अधवप्ि फल सििदध मद तथा प्ि शटु्रीक फल असतिार प्रिासहका मद दतेे हैं। 

8. यह रक्तष्ठीिन मद प्रयोग सकया जाता ह।। 

जा कुन— 

िानस्पसतक नाम सिजीसजयम ्यूसमनाइ (Syzygium cumini) 

प्रयोज्य अंग ााल, फल, िीज, प्र  

उत्पसत्त स्थान ि्प ूव भारतिषव 

उप ोग— 

1. इिकी ााल ि फल उत्तम मधमुेह नाशक ह।। 

2. रक्तरोताि होने पर तथा व्र ों पर इिकी ााल का अिच ूवन करते हैं। 

3. इिके प्र  का च ूव मिड़ूों को मजितू िनाने के सलये दतेे हैं। कोमल प्र  िमन मद प्रयुक्त होते 

हैं। 

4. इिके िीज का च ूव रक्तप्रदर रक्तासतिार मद दतेे हैं। 

5. इिकी ााल ि िीजों का ्िाथ अरूसच नाशक, म्ूर ल, पाचक तथा कृसमघ्न ह।। 

बरगद—  

िरगद को ‘अक्षय िट’ भी कहा जाता ह।, ्योंसक यह पेड़ कभी नि नहीं होता ह।। 

िरगद का िकृ्ष र्ना एिं फ। ला हुआ होता ह।। िरगद का िानस्पसतक नाम फाइकि िदर्ालदसिि 

ह।। पेशाि मद जलन होने पर दि ्ाम ्ाम िरगद की हिाई जड़ों का िारीक चू व, िफे़द जीरा 

और इलायची (दो-दो ्ाम) का िारीक च ूव एक िाथ गाय के ताजे दधू के िाथ सलया जाए तो 

असतशी्रत लाभ होता ह।। पातालकोट के आसदिासियों के अनुिार िरगद की जटाओ ंके िारीक 

रेशों को पीिकर दाद-खाज खजुली पर लेप लगाया जाए तो फायदा जरूर होता ह।। िरगद का 

िकृ्ष आयुिेद मद रक्तदाि, श्वाि िमस्याओ ंऔर त्िचा रोगों के इलाज मद प्रयोग होता ह।। इिके 

पत्तों और ााल मद औषधीय गु  पाए जाते हैं। 
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इिका उपयोग श्वाि िंिंधी रोगों, ििािीर, और रक्तदाि मद िहायता करता ह।। 

अुयतास— 

  झमूर की तरह लटकते पीले फू़ल िाले इि पेड़ को िुंदरता के सलये अ्िर िाग-

िगीचों मद लगाया जाता ह। हालांसक जंगलों मद भी इिे अ्िर उगता हुआ दखेा जा िकता ह।। 

अमलताि का िानस्पसतक नाम केसस्िया सफ़स्टुला ह।। अमलताि के पत्तों और फूलों मद 

नलाइकोिाइड, तने की ााल ट।सनन, जड़ की ााल मद ट।सनन के अलािा ऐदरास्िनीन, 

फ्लोिेसफन तथा फल के गूद े मद शकव रा, पे्टीन, नलटूीन ज।िे रिायन पाए जाते ह।। पॆट ददव मद 

इिके तने की ााल को कच्चा चिाया जाए तो ददव मद काफी राहत समलती ह।। पातालकोट के 

आसदिािी िखुार और कमजोरी िे राहत सदलाने के सलए कुटकी के दाने, हराव, आाँिला और 

अमलताि के फलों की िमान मा्र ा लेकर कुचलते ह। और इिे पानी मद उिालते ह।, इिमद 

लगभग पांच समली शहद भी डाल सदया जाता ह। और िंडा होने पर रोगी को सदया जाता ह।। 

अजकान—  

अजुवन का पेड़ आमतौर पर जंगलों मद पाया जाता ह। और यह धाररयों-युक्त फलों की 

िजह िे आिानी िे पहचान आता ह।, इिके फल कच्चेपन मद हरे और पकने पर भरेू लाल रंग के 

होते हैं। अजुवन का िानस्पसतक नाम टसमवनेसलया अजुवना ह।। औषधीय महत्ि िे इिकी ााल और 

फल का ज्यादा उपयोग होता ह।। अजुवन की ााल मद अनेक प्रकार के रािायसनक तत्ि पाये जाते 

हैं सजनमद िे प्रमखु क। सल्द्शयम कािोनेट, िोसडयम ि म।ननीसशयम प्रमखु ह।। आसदिासियों के 

अनुिार अजुवन की ााल का च ूव तीन िे ाह ्ाम गुड़, शहद या दधू के िाथ सदन मद दो या तीन 

िार लेने िे सदल के मरीजों को काफी फ़ायदा होता ह।। ि।िे अजुवन की ााल के चू व को चाय के 

िाथ उिालकर ले िकते हैं। चाय िनाते िमय एक च्मच इि च ूव को डाल दद इििे उच्च-

रक्तचाप भी िामादय हो जाता ह।। 

अशोि—  

ऐिा कहा जाता ह। सक सजि पेड़ के नीचे ि।िने िे शोक नहीं होता, उिे अशोक कहते 

हैं। अशोक का पेड़ िद।ि हरा-भरा रहता ह।, सजिपर िुंदर, पीले, नारंगी रंग फू़ल लगते हैं। 

अशोक का िानस्पसतक नाम िराका इसंडका ह।। अशोक की ााल को कूट-पीिकर कपड़े िे 

ाानकर रख लद, इिे तीन ्ाम की मा्र ा मद शहद के िाथ सदन मद तीन िार िेिन करने िे िभी 

प्रकार के प्रदर मद आराम समलता ह।। पातालकोट के आसदिासियों के अनुिार यसद मसहलाएं 

अशोक की ााल 10 ्ाम को 250 ्ाम दधू मद पकाकर िेिन करद तो माहिारी ि्िंधी 

परेशासनयां दरू हो जाती हैं। 

ििनार—  

हल्द्के गुलािी लाल और िफे़द रंग सलये फू़लों िाले इि पेड़ को अ्िर र्रों, उद्यानों 

और िड़कों के सकनारे िुंदरता के सलये लगाया जाता ह।। कचनार का िानस्पसतक नाम 

िाउहीसनया िेरीगेटा ह।। मध्यप्रदशे के ्ामी  अाँचलों मद दशहरे के दौरान इिकी पसत्तयााँ आदान-

प्रदान कर एक दिूरे को िधाईयााँ दी जाती ह।। इिे िोना-चााँदी की पसत्तयााँ भी कहा जाता ह।। 

पातालकोट के आसदिािी हिवल जानकार जोड़ों के ददव और िजून मद आराम के सलये इिकी 

जड़ों को पानी मद कुचलते ह। और सफ़र इिे उिालते ह।। इि पानी को ददव और िजून िाले भागों 

पर िाहर िे लेसपत करने िे काफी आराम समलता ह।। मधमुेह की सशकायत होने पर रोगी को 

प्रसतसदन ििुह खाली पेट इिकी कच्ची कसलयों का िेिन करना चासहए। 
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गकन्दा—  

गुददा मध्यभारत के िनों मद दखेा जा िकता ह।, यह एक सिशाल पेड़ होता ह। सजिके पत्ते 

सचकने होते ह।, आसदिािी अ्िर इिके पत्तों को पान की तरह चिाते ह। और इिकी लकड़ी 

इमारती उपयोग की होती ह।। इिे रेिु के नाम िे भी जाना जाता ह।, हलााँसक इिका िानस्पसतक 

नाम कासडवया डाईकोटोमा ह।। इिकी ााल की लगभग 200 ्ाम मा्र ा लेकर इतने ही मा्र ा पानी 

के िाथ उिाला जाए और जि यह एक चौथाई शेष रहे तो इििे कुल्द्ला करने िे मिड़ूों की 

िजून, दांतो का ददव और मुंह के ाालों मद आराम समल जाता ह।। ााल का काढ़ा और कपरू का 

समश्र  त।यार कर िजून िाले सहस्िों मद मासलश की जाए तो फ़ायदा होता ह।। 

नीयचगरी—  

यह पेड़ काफी लंिा और पतला होता ह।। इिकी पसत्तयों िे प्राप्त होने िाले तेल का 

उपयोग औषसध और अदय रूप मद सकया जाता ह।। नीलसगरी की पसत्तयां लंिी और नुकीली होती 

हैं सजनकी ितह पर गांि पाई जाती ह। और इदहीं गािों मद तेल िंसचत रहता ह।। नीलसगरी का 

िानस्पसतक नाम यूकेसलप्टि नलोबयूलि होता ह।। शरीर की मासलश के सलए नीलसगरी का तेल 

उपयोग मद लाया जाए तो ग्भीर िजून तथा िदन मद होने िाले ददव नि िे ाुटकारा समलता ह।, 

ि।िे आसदिािी मानते ह। सक नीलसगरी का तेल सजतना परुाना होता जाता ह। इिका अिर और 

भी ििता जाता ह।। इिका तेल जकुाम, परुानी खांिी िे पीसड़त रोगी को साड़ककर िुंर्ाने िे 

लाभ समलता ह।। 

पयाश—  

मध्यप्रदशे के लगभग िभी इलाकों मद पलाश या टेि ूप्रचरुता िे पाया जाता ह।। इिका 

िानस्पसतक नाम बयुसटया मोनोस्पमाव ह।। पलाश की ााल, पटु्रीप, िीज और गोंद औषधीय महत्त्ि 

के होते हैं। पलाश के गोंद मद थायसमन और ररिोफ़्लेसिन ज।िे रिायन पाए जाते ह।। पतले दस्त 

होने के हालात मद यसद पलाश का गोंद सखलाया जाए तो असतशी्रत आराम समलता ह।। पलाश के 

िीजों को नींिरूि मद पीिकर दाद, खाज और खजुली िे ्सित अंगो पर लगाया जाए तो फ़ायदा 

होता ह।। 

पीपय—  

पीपल के औषधीय गु ों का िखान आयुिेद मद भी दखेा जा िकता ह।। पीपल का 

िानस्पसतक नाम फ़ाइकि ररसलसजयोिा ह।। मुाँह मद ााले हो जाने की दशा मद यसद पीपल की 

ााल और पसत्तयों के च ूव िे कुल्द्ला सकया जाए तो आराम समलता ह।। पीपल की एक सिशेषता 

यह ह। सक यह चमव-सिकारों को ज।िे-कुष्ठ, फोड़े-फुदिी दाद-खाज और खजुली को नि करता ह।। 

डााँगी आसदिािी पीपल की ााल सर्िकर चमव रोगों पर लगाने की राय दतेे हैं। कुष्ठ रोग मद पीपल 

के पत्तों को कुचलकर रोग्स्त स्थान पर लगाया जाता ह। तथा पत्तों का रि त।यार कर सपलाया 

जाता ह।। 

फायसा—  

फ़ालिा एक मध्यम आकार का पेड़ ह। सजि पर ाोटी िेर के आकार के फल लगते ह।। 

फ़ालिा मध्यभारत के िनों मद प्रचरुता िे पाया जाता ह।। फ़ालिा का िानस्पसतक नाम ्ेसिया 

एसशयासटका ह।। खनू की कमी होने पर फालिा के पके फल खाना चासहए इििे खनू िढ़ता ह।। 

अगर शरीर मद त्िचा मद जलन हो तो फालिे के फल या शिवत को ििुह-शाम लेने िे असतशी्रत 
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आराम समलता ह।। यसद चेहरे पर सनकल आयी फंुसियों मद िे मिाद सनकलता हो तो उि पर 

फालिा के पत्तों को पीिकर लगाने िे मिाद िखू जाता ह। और फंुसिया िीक हो जाती हैं। 

नारर य— 

यह एक पतला, झकुा हुआ िकृ्ष ह। सजिका तना र्ुमािदार ाल्द्ले ज।िा होता ह।। यह 25 

मीटर 80 पटु तक की उफंचाई का हो िकता ह।। इिका आधार चौड़ा होता ह। तथा शीषव सिशाल 

पंखाकार पसत्तयों िाला होता ह।। इिकी पसत्तयां 13 िे 20 इचं तक होती हैं। 

खैर—  

इि पेड़ की ााल खरुदरुी तथा गहरे भरेू रंग की होती ह।। यह 15 मीटर की उफंचाई तक 

िढ़ता ह।। इिकी पसत्तयां 8 िे 10 िेमी. तक लंिी होती हैं। इिके गहरे भरेू रंग की ााल पर ाोटे 

नुकीले कांटे होते हैं। 

देिदार—  

यह एक शं्िाकार िकृ्ष ह। सजिका तना िहुत िारी शखाओ ंिाला होता ह।। इिकी 

पसत्तयां िीधी होती हैं। इि िकृ्ष का प्रयोग िदी, िखुार आसद मद औषसध के रूप मद होता ह।। 

दिेदार िकृ्ष की पसत्तयों का प्रयोग चाय िनाने के सलए सकया जाता ह। जो सक सिटासमन-िी िे 

भरपरू होती ह।। 

साय—  

िाल एक दलुवभ प्रजासत का िकृ्ष ह। जो सक भारत के पिूी भाग ज।िे सक िंगाल, अिम 

आसद मद पाया जाता ह।। यह 30 मीटर की उफंचाई तक होता ह।। िाल िकृ्ष किोर तथा इिकी 

पसत्तयां मोटी होती हैं। इिकी पसत्तयां कभी भी परूी तरह नहीं झड़ती। 

शीशु—  

शीशम की उफंचाई लगभग 25 मीटर तथा व्याि 3 मीटर के आि-पाि होता ह।। यह 

िीध सिकसित होता ह।। िके फूलों का रंग िफेद और गुलािी होता ह।। इिके फल भरेू रंग के 

िखेू ि किोर होते हैं। शीशम िकृ्ष का उफपरी भाग अंडाकार होता ह।। इिका प्रयोग पफनीचर 

सनमाव , प्लाइिडु, िंगीत उपकर  आसद िनाने मद सकया जाता ह।। 

ये औषधीय िकृ्ष न केिल स्िास््य को िनाए रखने मद िहायक हैं, िसल्द्क सिसभदन रोगों को दरू 

करने मद भी प्रभािी होते हैं। इनका िही उपयोग करने िे शरीर और मानसिक सस्थसत मद िधुार हो 

िकता ह।। 

1. रर्त  स्थानों िी पूचता िीचजए-  

1. अजुव न िकृ्ष िामादयतया .......... तट के सकनारे पाया जाता ह।। 

2. ........... मद िल्द्पफर िे भरपरू तीखी िगंुध ्होती ह।।  

3. िेल िहुत िारी िीमाररयों ज।िे .........., कबज और पेसचश के उपचार मद िहायक ह।।  

4. र्तृकुमार की .......... स्िास््य को तेजी िे िधुरने मद िहायक ह।।  

5. तुलिी जड़ी-िसूटयों की .......... के रूप मद जानी जाती ह।। 

2. सही  ा गयत पर चिन्ह यगाइए-  

1. िकृ्ष िदय जीिन की िसृद्ध मद िहायक होते हैं।  

2. िकृ्ष पयाविर  की िुंदरता तथा मंनोरजनात्मक मलू्द्य कम कर दतेे हैं।  

3. िकृ्ष आ्िीजन का स्तर िनाये रखने मद िहायता करते हैं।  

4. िकृ्ष िाढ़ और मदृा कटाि को िढ़ाते हैं।  
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5. आम, नीम ज।िे िसृक्ष ध्िसन प्रदषू  को कम करते हैं। 

3.5 सारांश 

प्रस्तुत इकाई मद आपने औषधीय िकृ्षों का भली-भााँसत अध्ययन सकया । आपने जाना 

सक औषधीय िकृ्षों का हमारे जीिन मद ् या महत् त्ि ह।। आज हम अपने द।सनक जीिन मद 

औषधीय पौधों और जड़ी-िसूटयों का भारी उपयोग दखेते हैं, हम उनका उपयोग दिाओ ंके रूप 

मद, चाय के रूप मद, भोजन के रूप मद, िौंदयव प्रिाधनों के रूप मद करते हैं और कुा की तो पजूा 

भी की जाती ह।। ज।िा सक हम आयुिेद के उपयोग मद आिती को दखेते हैं, आज िमदृ्ध 

औषधीय गु ों िाले प्राकृसतक पौधों और औषधीय जड़ी-िसूटयों को पिंद सकया जा रहा ह।। 

औषधीय पौधे, व्याििासयक उपयोग और कच्चे औषधीय उत्पादों के सचसकत्िीय लाभ दोनों 

के सलए अत्यंत महत्िप ूव हैं। ितवमान िमीक्षा मद औषधीय एिं िगंुसधत पौधों के मलू्द्य िंिधवन मद 

शासमल चर ों, मलू्द्य िंिधवन के सलए प्रयुक्त सिसभदन तकनीकों तथा उनके महत्ि को दखेा जा 

िकता ह।। 

3.6 पाररभासषक शबदािली 

शब द   अथव 

अनुिंधान  शोध 

औषधीय पौधों   औषधीय चकृ्ष 

पारंपररक  परुातन पर्परा  

3.7 अभ ास प्रश्नों िे उत्तर  

1. ररक्त स्थानों की पूसतव 

1. नदी  

2. लहिनु  

3. दस्त  

4. पसत्तयां  

5. रानी 

2. िही या गलत पर सचदह 

1. िही 2. गलत 3. िही 4. गलत 5. िही 
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3.9  चनबंधात्ुि प्रश्न  

1. पौधद को उगाने के 10 कार ों की िचूी िनाइए।  

2. आपके आि-पड़ोि मद उगने िाले सकदहीं 5 पेड़ों की िचूी िनाकर सििेचना कीसजए।  

3. सकदहीं 10 औषधीय पौधद की िचूी िनाइए सजदहद आप र्र मद उगा िकते हैं।  

4. सन्नसलसखत पौधद के स्िास््य िंिंधी लाभ िताइए-  

1. अश्वगंध 

2. पुदीना  

3. तुलिी  

4. अदरक  

5. लहिनु 
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खण् ड- तीन (Section-C) 

चिचित्सा एिं  ोग 
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bdkbZ-1 ;ksx n'kZu esa fpfdRlk ds fl)kUr 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-1 izLrkouk 

1-2 mn~ns’; 

1-3 ;ksx n'kZu esa fpfdRlk ds fl)kUr  

1-3-1 fpRr fodkjksa dk fuokj.k  

1-3-2 ;ksx dk fpfdRlk foKku 

1-3-3 v"Vkax ;ksx vkSj mlds fpfdRlh; ykHk    

1-3-4 ;ksx dk oSKkfud izHkko 

1-4 lkjka’k 

1-5 ikfjHkkf"kd ’kCnkoyh 

1-6 vH;kl iz’uksa ds mRrj  

1-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

1-8 fucU/kkRed iz’u  
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1-1 izLrkouk 

;ksx n'kZu esa fpfdRlk ds fl)kUr uked bl bdkbZ esa vki ;ksx 

ds vuqlkj fpfdRlk ds fl)kUrksa ds ckjs esa tkuus okys gSaA Hkkjrh; fopkj 

/kkjkvkas ds ewylzksr ds :i esa fLFkr osnksa rFkk mifu"knksa ls mRiUu gq, 

;ksxn'kZu esa v"Vk³~x;ksx dk o.kZu gSA ftlds vH;kl ls vk/;kfRed {ks= 

ds lkFk gh LokLF; ds {ks= esa Hkh çHkwr ;ksxnku gSA 

;ksx n'kZu esa fpfdRlk 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj 

vk/;kfRed Lrjksa ij larqyu LFkkfir djus dk ç;kl djrh gSaA iapdks'k 

fl)kar] tks fd 'kjhj dks ikap vkoj.kksa ¼vUue; dks"k] çk.ke; dks"k] 

eukse; dks"k] foKkue; dks"k] vkSj vkuane; dks"k½ esa foHkkftr djrk gS] 

ij vk/kkfjr gS- çk—frd fpfdRlk dk fl)kar] tks ekurk gS fd 'kjhj 

iapegkHkwrksa ls cuk gS] Hkh ;ksx n'kZu esa egRoiw.kZ gSA 

1-2 mn~ns’; 

bl bdkbZ dk v/;;u djus d s i’pkr vki& 

 ;ksx n'kZu esa fpfdRlk ds fl)kUrksa dks tku ldsaxsA  

 Hkkjrh; fopkj /kkjk ds ewylzksrksa dks tku ldsaxsA  

1-3 ;ksx n'kZu esa fpfdRlk fl)kUr 

 

;ksx lE;d~ thou dk foKku gSA ;g gekjs O;fDrRo ds 'kkjhfjd] 

ekufld] HkkoukRed o vk/;kfRed lHkh igyqvksa dks izHkkfor djrk gSA  

vkt ds le; esa vk/kqfud fpfdRlk ds :Ik esa ;ksx dks viuk;k 

tk jgk gSA ;ksx }kjk u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks csgrj cuk;k tk jgk 

gS vfirq ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+rk 

gSA vk/kqfud fpfdRlk ,oa ;ksx ls dbZ jksxksa ds mipkj ,oa izca/ku esa enn 

feyrh gSA  

;ksx foKku dk izHkko loZizFke O;fDrRo ds okg~; i{k vFkkZr~ 'kjhj 

ls izkjEHk gksrk gSA LFkwy 'kjhj ls izkjEHk dj ;ksx ekufld Lrj dh vksj 

vxzlj gksrk gSA 'kkjhfjd Lrj ij vlarqyuy gksus ls vaxksa vkSj isf'k;ksa 

vkSj raf=dkvksa ds fØ;kdykiksa esa larqyu ugh jg tkrk gSA vkSj muesa 

,d&nwljs esa izfrdwyrk ns[kus dks feyrh gSA tSls& vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ds 

vfu;efer gksus ij raf=dk ra= ls lacf/kr jksx gksus yxrs gSA ekufld 

Lrj] HkkoukRed Lrj ij nch Hkkoukvksa vkSj vkilh O;ogkj ls mRiUu 

ekufld jksx] Hk; vkfn ls xzLr O;fDr;ksa dks ;ksx }kjk ckgj fudkyus 

dh lkeF;Z izkIr gksrh gSA ekufld m}sxksa ls ckgu fudyus dh vusdksa 

fof/k;ka ;ksx esa gSA  

;ksx dh 'kk[kkvksa ds varxZr deZ;ksx] HkfDr;ksx] Kku;ksx] gB;ksx] 

jkt;ksx] ea=;ksx vkfn gSA  

;ksxn'kZu ds vUrxZr egf’kZ iratfy  us vH;kl] oSjkX;] fØ;k;ksx] 

v’Vkax ;ksx vkfn fpfdRlk i)fr;ksa dk vuwBk iz;ksx lk/kd ds thou esa 

viukus dk funZs”k fn;k gSA  
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;ksx fpfdRlk ds fofHkUu fl)kUrksa dks viukdj ekuo thou dh 

mRd’̀Vrk dks izkIr fd;k tk ldrk gSA  

;ksx fpfdRlk dk y{; & bDdhloha lnh ds bl ;qx esa gesa _f’k & 

eqfu;ksa dh vk/;kfRed fojklr dh cgqewY; i)fr ;ksx fo/kk ds :Ik esa 

izkIr gqbZ gSA ;|fi ;ksx fo/kk dk eq[; mn~ns'; eks{k dh izkfIr gS] ijUrq 

;kSfxr vH;klksa ls vk/;kfRed y{; rks izkIr gksrk gSA mlds lkFk&lkFk 

izR;{k ykHk gksrk gSSA ;ksx ds vH;klksas ls 'kkjhfjd ,oa ekufld ykHk izkIr 

gksrs gSA  

 ;ksx fpfdRlk esa ;ksx n'kZu ds vUrxZr ;ksxkxksa ¼v’Vkax ;ksx½ dk 

vuq’Bku djds euq’; thou ds ekufld fo{ksiksa ls eqfDr izkIr dh tk 

ldrh gSA egf’kZ iratfy us ;ksxkaxksa ds lkFk fpRr dks izlUu j[kus ds 

fy, fpRr izlknu ds mik; }kjk fpRr dks mRd’̀Vrk iznku dh tk 

ldrh gSA  

 'kkjhfjd ,oa ekufld fpfdRlk ;ksx dh lcls egRoiw.kZ fpfdRlk 

miyfC/k;ksas esa ls ,d gSA ;g fo/kkk lkeatL; ,oa ,dhdj.k ds fl)kUr 

ij vk/kkfjr gksu ds dkj.k gh ;g bruh l'kDr ,oa izHkkodkjh fo|k gSA  

 ;ksx n'kZu esa fpfdRlk ds fl)kUr bl izdkj ls gS &  

 ;ksx n'kZu dsoy vk/;kfRed mUufr rd lhfer ugha gS cfYd 

blds 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; dks cuk, j[kus ds fy;s 

fpfdRlk lac/kh fl)kUr Hkh uhfgr gSa A egf’kZ iratfy ds ;ksxlw= vkSj 

vU; ;ksx ds xzUFkksa esa ,sls fl)kUr feyrs gSA tks lexz LokLF; dks mUur 

cukrs gSA tks fpfdRlk ds :Ik esa dk;Z djrs gSA  

1-3-1 fpRr fodkjksa dk fuokj.k  
egf’kZ iratfy ds ;ksxlw= ds vuqlkj ;ksx dk eq[; mn~ns'; fpRr dh 

of̀Rr;ksa dk fujks/k djuk gSA tSlk fd ;ksxlw= esa o.kZu gS &  
^^;ksxf'pRRk of̀Rr fujks/k%^^ ¼ik0;ks0lw= 1@2½ 

vFkkZr~ fpRr dh of̀Rr;ksa dks fu;af=r djuk gh ;ksx gSA  

fpRr dks fu;af=r djus ds mik;ksa dk o.kZu ikraty ;ksxlw= esa 

fd;k x;k gSA ftlds vUrxZr ;e fu;eksa dk o.kZu fd;k x;k gSA v’Vkax 

;ksx ds vUrxZr loZizFke ;eksa ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czºep;Z] vifjxzg½ 

ds ek/;e ls fpRr dks ifj’dr̀ fd;k tk ldrk gSA  

fu;e ds vUrxZr vkarjfd vuq'kklu ds :Ik e sa ¼'kkSp] lUrks’k] ri] 

Lok/;k;] bZ'oj izf.k/kku½ dk o.kZu fd;k x;k gSA ftuds }kjk fpRr ds 

fodkjksa dk o.kZu fd;k tk ldrk gSA  

1-3-2 ;ksx dk fpfdRlk foKku   

;ksx dsoy vk/;kfRed mUufr dk lk/ku gh ugha cfYd lexz fpfdRlk 

i)fr Hkh gSA ;ksx dh fpfdRlk iz.kkyh pkj izeq[k LrEHkkksa ij vk/kkfjr gS 

&  

 'kqf) (Purification) & 'kjhj] izk.k] eu vkSj cqf) dh 'kqf)A 
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;ksx lk/kuk ds vUrxZr 'kjhj] eu] ,oa izk.k dh 'kqf) ij cy fn;k tkrk 

gSA blesa gB;ksx esa lIr lk/kuksa dk o.kZu 'kkjhfjd 'kqf) ds fy, fd;k 

x;k gSA  

;ksx n'kZu esa fpRr dh 'kqf) ds fy, lk/kdksa dh Js.kh ds vuqlkj Øe'k% 

v’Vkax fØ;k ;ksx ,oa vH;kl oSjkX; dk o.kZu fd;k x;k gSA  

;ksxn'kZu eas egf’kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, o.kZu fd;k gS 

&  

^^;ksxf'pRRk of̀Rr fujks/k%^^ ¼ik0;ks0lw= 1@2½ 

vFkkZr~ fpRr dh of̀Rr;ksa dks fu;a=.k gh ;ksx gSA  

vFkkZr~ ;ksx eu dh papyrk dks jksddj mls fLFkj djus dh izfØ;k gSA  

egf’kZ iratfy }kjk izfrikfnr v’Vkax ;ksx fpfdRlk dk izeq[k vk/kkj gSA  

1-3-3 v’Vkax ;ksx vkSj mlds fpfdRlh; ykHk    

1& ;e ¼ uSfrd vuq'kklu½ & ekufld vkSj lkekftd LokLF; ;e ds 

ikyu ls izkIr fd;k tk ldrk gSA ;e 5 gS] tks fuEu gS &  

1- vfgalk & eulk] okpk] deZ.kk fdlh Hkh izk.kh dks dHkh Hkh fdlh 

izdkj ls nq%[k u nsuk vfgalk gSA 

vfgalk ds ikyu ls fgasld ls fgaldk izk.kh Hkh cSj R;kx dj nsrk 

gSA blds vH;kl ls eu] opu] deZ ls }s’k] cSj Hkko lekIr gksrk gSA rFkk 

O;kid izse ,oa HkkbZpkjs dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ek= vfgalk ds 

ikyu ls gh fpRr dh 'kqf) dh tk ldrh gS] vkSj Hkkoukvksa dks ifj’dr̀ 

fd;k tk ldrk gSA ekufld fodkjksa ls eqDr gksrs gSA   

2- lR; & lR; ds }kjk ge viuh ok.kh la;fer o ifo= cuk ldrs 

gSA lR; dh ifo=rk ls O;fDr dh ok.kh esa rst vkSj veks/k 'kfDr 

izkIr gksrh gSA  

3- vLrs; & vLrs; dk rkRi;Z gS nwljs ds /ku] oLrq ;k fopkjks a dks 

vius fgr esa iz;ksx uk djus dh iò`fRr dk gksruk] vLrs; dh 

izfr’Bk gksus ij bZ’;kZ] yksHk] }s’k vkfn Hkko ugha vkrs gSA ftlls 

ekufld fodkjksas ls eqfDr feyrh gSA  

4- czgep;Z & czgep;Z dh izfr’Bk gksus ij lk/kd ds eu o 'kjhj dh 

'kqf0 gksrh gSA lkFk gh lkFk mls lkekftd rFkk 'kkjhfdj nf̀’V ls 

lkeF;Z ykHk izkIr gksrk gSA dyqf’kr okluke; fpRr 'kq) gksrk gS] 

rFkk ekufld ifo=rk] 'kq)rk] 'kkfUr izkIr gksrh gSA  

5- vifjxzg & vius LokFkZ ds fy, vko';drk ls vf/kd /ku dk 

laifRr lap; djuk ifjxzg gSA bldk vHkko vifjxzg gSA vr% 

vifjxzg ds ikyu ls vko';drk ls vf/kd /ku] ;k HkkSfrd 

lEifRr ;k oSpkfjd dwM+k tks ge ,d= fd, jgras gSA og lekIr 

gks tkrk gSA fpRr 'kq) gksus yxrk gSA  

bl izdkj ikWapksa ;ekssa ds ikyu ls ge vius drZO; deksZ dk ikyu 

djus yxrs gSA ftlds ikyu ls ge lkekftd] ekufld o vk/;kfRed 

mUufr djrs gSA 'kq) O;ogkj o ifo= cqf) ls fujUrj mUufr iFk ij 

vxzlj gksrs gSaA  
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2& fu;e & vkRe vuq'kklu] ekufld 'kqf)] fu;e ikWap gSa] ftudk o.kZu 

fuEu gS &  
1- 'kkSp & 'kkSp ls rkRi;Z 'kqfprk ;k ifo=rk gSA okg~; vkSj 

vkarfjd 'kqfpr ¼LoPNrk½ 'kjhj vkSj eu 'kq) gksrk gSA  

2- larks’k &  larks’k ls ekufld larqyu curk gSA iw.kZ iq:’kkFkZ ds 

ckn ftruk feyk mlh ls larq’V jguk larks’k gSA ftlds Qy 

ds :Ik esa mRreksRre lq[k dh izkfIr gksrh gSA  
3- ri & ^riks }Un lgue~^ vFkkZr~ }Unksa dks lgu djuk gh ri 

gSA ri ls vkRe la;e vkSj lgu'kfDr dh izkfIr gksrh gSA  
4- Lok/;k; & Lok/;k; ls rkRi;Z Lo dk v/;;u djuk vkSj 

ln~xzFkksa dk v/;;u djuk gSA Lok/;k; ls vkRe&fpUru gksrk 

gSA ftlls ekufld 'kfDr feyrh gSA  
5- izf.k/kku &  bZ'oj izf.k/kku ls O;fDr fpark eqDr jgrk gSA 

vkRecy izcy gksrk gSA  
3& vklu &  'kkjhfjd ,oa ekufld larqyu] gB;ksxc ds fofHkUu vklu 

'kjhj dk yphyk ,oa jksxeqDr j[krs gSSA gB;ksx ds xzUFkksa esa rhu rjg ds 

vkluksa dk o.kZu feyrk gS &  

1- 'kjhj lao)ZukRed vklu  
2- /;kukRed vklu 
3- foJkfUrdkjd vklu  

bu vklukssa ls 'kjhj LoLFk jgrk gS] ,oa lqn<̀+ gksrk gSA  

4& izk.kk;ke &  'okl iz'okl ij fu;a=.k ] euksoSKkfud ,oa 'kkjhfjd 

mipkj egf’kZ iratfy us pkj izdkj ds izk.kk;ke crk, gS &  

1- okg~;of̀Rr izk.kk;ke 
2- vkH;kUrj of̀Rr izk.kk;ke 
3- LraEHk of̀Rr izk.kk;ke  
4- okg~; LraEHk vkH;kUrj of̀Rr izk.kk;ke ¼fo’k;k{ksih½ 

izk.kk;ke ds vH;kl ukM+h ra= dks larqfyr djrs gSA 'olu ra= 

etcwr gksrk gSA efLr’d lfØ; gksrk gS] vkSj 'kjhj ls fo’kkDr inkFkZ 

ckgj fudyrs gSA izk.kk;ke ls vUr%lzkoh xzfUFk;kWa rFkk p;kip;kRed 

fØ;kvksa dk fodkl gksrk gSA ân; rFkk QsQM+ksa dh fØ;kvksa esa lq/kkj gksrk 

gSA izk.kk;ke ,d fof'k’V izdkj dh fof/k gS ftlls 'kkjhfjd rFkk 

ekufld LoLFkrk dk vuqHko gksrk gSA  

5& izR;kgkj & ¼bfUnz; fuxzg½ ekufld fu;a=.k] iratfy ds vuqlkj 

izR;kgkj vUrjax rFkk cfgjax voLFkkvksa esa lsrq :Ik gSA izR;kgkj ls rkRi;Z 

gS bfUn;ksa dks muds fo’k;ksa ls i`Fkd j[kukA  

        O;kogkfjd :Ik ls izR;kgkj thou ds vokaNuh; izokg ls Lo;a 

dks lesVus o vkReksUeq[k djus dk vH;kl gSA blls lk/kd viuh bfUnz;ksa] 

fopkjksa ,oa Hkkoukvksa ij fu;a=.k izkIr dj ysrk gSA   

6& /kkj.kk & egf’kZ iratfy ds v’Vkax ;ksx ds NBs vax d s :Ik esa /kkj.kk 

dk o.kZu fd;k x;k gSA /kkj.kk vFkkZr~ fdlh ,d ns'k ¼LFkku½ ij fpRr 

dks BgjkukA  
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         /kkj.kk ,d izdkj dk ekufld O;k;ke ,dkxzrk] /kkj.kk ds 

vH;kl ls ,dkxzrk o fLFkjrk esa o`f) gksrh gSA tks fd O;fDrRo fodkl 

esa lgk;d gSA /;ku dsfUnzr gksus yxrk gSSA euksoSKkfud leL;k,a de 

gksus yxrh gSA  

7& /;ku & tgkW fpRr dks yxk;k tk, mlh esa of̀Rr dk ,drkj pyuk 

/;ku gSA /;ku ds vH;kl ls psru eu tkxzr gksrk gSSA /;ku ls eu 

fuZfo’k; gks tkrk gSA eu l'kDr vkSj laxfBr gksrk gSA volkn] fpark] 

vfunzk] ekufld fodkjksa dks Bhd djrh gSA  

8& lekf/k & v’Vkax ;ksx dk vafre y{; lekf/k gSA ;g eu dh leLr 

of̀Rr;ksa ds fu:/k dh voLFkkk gSA  

       Tkc /;ku esa dsoy /;s; ek= dh izrhfr gksrh gS vkSj fpRr dk 

fut Lo:Ik 'kwU; gks tkrk gS rc ogha /;ku lekf/k gks tkrk gSA bl 

fLFkfr esa fdlh rjg dk ruko ugha jgrk] }Un ugha jgrk] ;g ekufld 

LokLF;] larqyu ,oa dk;Z & {kerk dh pj.k voLFkk gSA Hkkjrh; fparu esa 

thou dk ije y{; ,oa ij /;s; Hkh ;gha gSA  

;ksx n'kZu esa ekufld] vk/;kfRed mipkj& fØ;k ;ksx ls &  

       egf’kZ iratfy us ekufld fodkj ds :Ik esa ikWp izdkj ds Dys'k 

crk, gS &  

 vfo|k ¼vKku½ 

 vfLerk ¼vgadkj½ 

 jkx ¼vklfDr½ 

 }s’k ¼?k.̀kk½ 

 vfHkfuos'k ¼eR̀;qHk;½ 

 ;s Dys'k eu vkSj 'kjhj nksuksa fodkjksa dk dkj.k curs gSA egf’kZ 

iratfy us fØ;k ;ksx ¼ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/kku½ ,oa /;ku }kjk bu 

Dys'kksa dk uk'k gksrk gS vkSj O;fDr ekufld :Ik ls LoLFk gksrk gSSA  

     ;ksx n'kZu esa of.kZr vH;kl & oSjkX; nks izeq[k mipkj lk/ku  
  
          egf’kZ iratfy us vH;kl dk o.kZu bl izdkj fd;k gS &  

 vH;kl oSjkX;kH;a rfUujks/k%AA  

 vH;kl & ^^r= fLFkrk;RuksH;kl^^  
vFkkZr~ fpRr dh fLFkjrk ds fy, ;RuiwoZd iz;Ru vH;kl 

gSA vH;kl O;fDr dks mlds y{; rd igqWpkrk gSA O;fDr 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; izkIr dj vokaNuh; dk;ksZ ls eqDr 

gksrk gSA vkSj vius y{; dks izkIr djrk gSA tSlk fd dgk x;k gS 

&  

^^djr&djr vH;kl ds tM+efr gksr lqtkuA  

jLlh vkor tkr gSA flj ij iM+r fu'kku AA  

 oSjkX; & oSjkX; }kjk bfUnz; ;ksxksa vkSj ekufld fodZ’k.kkssa ls eqfDr 

feyrh gS] vkSj ruko vkSj fpark ls NqVdkjk feyrk gSA  
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 foosd [;kfr &  vkRe Kku ls mipkj & 
 foods Kku dh fujUrj tkx:drk Dys'kksa dh fuof̀Rr dk mik; 

gSA  
 tc O;fDr esa vkRek vkSj 'kjhj dk Hksn Kku gksrk gSA rc og 

vius okLrfod Lo:Ik dks igpku dj vkfRed 'kfDr izkIr dj 

ysrk gSA  

1-3-4 ;ksx dk oSKkfud izHkko  

 ;ksx ls uoZl flLVe] laMksdkbu flLVe vkSj bE;wu flLVe dk 

larqyu lq/kjrk gSA  

 ;ksx ls vkgkj ,oa O;ogkj vkSj fopkj 'kq) gksrs gSA ftlls ruko] 

vfunzk] CyM izs'kj] e/kqesg] fMizs'ku vkfn ls eqfDr feyrh gSA  

 vusdksa 'kks/k }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd ;ksx ls 'kkjhfjd ,oa 

ekufld LokLF; csgrj gksrk gSA  

1-4 lkjka’k 

;ksx n'kZu dsoy ,d nk'kZfud iz.kkyh ugha] cfYd ,d lEiw.kZ 

fpfdRlk foKku gSA blds vuqlkj jksxksa dk dkj.k dsoy ckgjh ugha gSA 

vUreZu dh v'kqf);ksa vkSj fodkj ekus x;s gSA ;ksx lk/kuk 'kjhj] eu] 

vkRek dks larqfyr dj jksxksa dks tM+ ls lekIr djrh gSA ;ksx fpfdRlk 

u dsoy mipkj dk ekxZ gSA cfYd ,d jksx fuokjd vkSj thou dh 

mUufr dk ekxZ gSA  
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bdkbZ-3 vkk/kqfud fpfdRlk fof/k ds :Ik esa ;ksx  

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns’; 

3-3 vkk/kqfud fpfdRlk fof/k ds :Ik esa ;ksx   

3-4 ;ksx }kjk fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk 

3-5 lkjka’k 

3-6 ikfjHkkf"kd ’kCnkoyh 

3-7 vH;kl iz’uksa ds mRrj  

3-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

3-9 fucU/kkRed iz’u  
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3-1 izLrkouk 

fiz; f’k{kkfFkZ;ksa  

iwoZ bdkbZ esa vkius fpfdRlk ds fl}kUrksa ds fo"k; esa tkuk izLrqr 

bdkbZ esa vkk/kqfud fpfdRlk fof/k ds :Ik esa ;ksx fd izklafxdrk dks 

tkusaxsA  

;ksx fpfdRlk ds :i esa ;ksx dk mi;ksx O;k;ke ds :i esa fd;k 

tkrk gS, ftlesa eq[; :i ls vklu uked eqæk,¡ 'kkfey gksrh gSaA 

O;k;ke vkSj foJke dk ,d lkSE; :i ftls fo'ks"k :i ls LokLF; esa 

lq/kkj ds mn~ns’; ls ykxw fd;k tkrk gSA ;ksx fpfdRlk ,d çdkj dh 

fpfdRlk gS ftlesa ;ksx vklu 'okl O;k;ke /;ku vkSj funsZf'kr dYiuk 

dk mi;ksx ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks csgrj cukus ds fy, fd;k 

tkrk gSA ;ksx fpfdRlk dk lexz /;ku eu 'kjhj vkSj vkRek ds 

,dhdj.k dks çksRlkfgr djrk gSA ;ksx vk/kqfud fpfdRlk esa iwjd 

fpfdRlk ds :i esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA  

3-2 mn~ns’; 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i’pkr~ vki& 

 vkk/kqfud fpfdRlk fof/k ds :Ik esa ;ksx ds egRo dks tku ldsaxsA   

 ;ksx }kjk fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk  djus esa leFkZ gks ldsaxsA 

3-3 vkk/kqfud fpfdRlk fof/k ds :Ik esa ;ksx 

;ksx ,d thou'kSyh gS] vuq'kklu gSA egf’kZ iratfy ds vuqlkj 

vFk ;ksxkuq'kklue~ }kjk bldh iqf’V gksrh gSA ;ksx okLro esa thou ds 

y{; vFkkZr~ bZ'oj dks izkIr djus dk ,d foKku gS ijarq tSls&tSls euq’; 

vk/kqfud gksrk x;k oSls&oSls og ;kSfxd fnup;kZ ls foeq[k gks x;k vkSj 

;ksx okLro esa thou 'kSyh gh gS ijarq bl thou 'kSyh dks gVkus ds 

i'pkr~ euq’; esa jksx] 'kksd vkfn leL;k,a mRiUu gks xbZA tc O;fDRk 

dbZ izdkj dh leL;kvksa ls tw> jgk gS vkSj mlds ikl bldk dksbZ 

ijekusaV lek/kku ugha gS rks O;fDr iqu% ;ksx dks viuk jgk gSA ;ksx dks 

og thou'kSyh  ds lkFk &lkFk fpfdRlk i)fr ds :Ik esa Hkh xzg.k dj 

jgk gSA loZizFke ,ulh0 ikWy us 1851 esa 'kjhj fØ;k foKku lac/kh ,d 

v/;;u esa ;ksx ds fpfdRlh; igyqvksa dk o.kZu fd;k] ftldh O;k[;k 

mUgksaus viuh iqLrd ^VªªhVht vkWu ;ksx fQyklQh^ eas dhA 

 blds i'pkr~ lu~ 1918 esa gB;ksxh fo'ks’kK ;ksxsnz us n ;ksx 

baLVhV;wV dh LFkkiuk dh ftlesa gB;ksxh ds vH;kl fo'ks’kdjh vklu 

vkSj izk.kk;ke dh oSKkfudrk dks fl) fd;k tkus yxkA ;ksxsnz us ;ksx 

vklku ljyhd`r vkSj ;ksx ilZuy gkbthu esa bldk o.kZu fd;kA ogha 

1924 esa dSoY;/kke LokLF; vkSj ;ksx vuqla/kku dsUnz dh LFkkiuk Lokeh 

dqoY;kuUn th }kjk dh xbZA 

 fQft;ksykWftLV  dsVh csguu dh iqLrd ;ksx , lkbafVfQd 

boSY;w,'ku ¼1937½ us ;ksx fpfdRlk dh vksj iqu% izdk'k MkykA 1970 esa 

fØLVksQj fgYl }kjk ubZ fnYyh esa oSKkfud ;ksx ij fo'o lEesyu dk 
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vk;kstu fd;k x;k] ftlesa dqy 850 izfrHkkxh mifLFkr jgsA blds 

i'pkr~ ;ksx dks fpfdRlk ds :Ik esa Lohdkj dj fy;k x;kA euksjksx 

fo'ks’kK esa ekbdsyk ikLdks us ruko vkSj volkn ij ;ksx ds izHkko ij 

izdk'k MkykA 1998 esa vesfjdk jk’Vªh; LokLF; laLFkku esa ;ksx vuqla/kku 

ij dk;Z dh 'kq:vkr dhA  

 ;ksx fpfdRlk ds ǹf’Vdks.k ls ns[ksa rks gekjk 'kjhj ;ksx dh 

iz;ksx'kkyk gSA ekuo thou ds fy, nsork Hkh rjlrs gSaA eu] cqf)] 

vgadkj ;g iz;ksx'kkyk 'kks/k ds midj.k gSA vH;kl oSjkX; vkSj ,dkxzrk 

'kks/k dk;Z ds 'kks/k lgk;rkdrk gSA vk/kqfud fpfdRlk ds lkFk&lkFk ;ksx 

,d fpfdRlk i)fr ds :Ik esa eq[; /kkjk esa vk xbZ gSA vk/kqfud 

fpfdRlk vkSj ;ksx fpfdRlk dk foosdiw.kZ feJ.k djus ls ge fdlh Hkh 

chekjh dk uk'k dj ldrs gSaA dqN leL;kvksa esa ,yksiSFkh dks iw.kZ :Ik ls 

iz;ksx esa ykus ds i'pkr~ gh ;ksx ftudh lk[k mi;ksx esa ykuk pkfg, 

ogha dqN leL;k,a Hkh gSaA ftuesa ;ksx iw.kZ :Ik ls dkjhxj gSA tSls U;wjks 

lac/kh jksx vkSj euksjksxksa esa ;ksx vk'p;Ztud :Ik ls izHkko Mkyrk gSA 

;ksx dh vfXulkj fØ;k ;ksx funzk] =kVd] Hkzkejh izk.kk;ke dykja/kz /kksrh 

vkSj /;ku ds vH;kl efLr’d dh lajpukvksa dks Hkh cnyu s dh {kerk 

j[krs gSA us'kuy bfLVV~;wV vkWQ gsYFk ds vuqlkj ;ksx dks jksx ds 

mipkj ds lkFk&lkFk jksdFkke dk mik; crkrh gSA oSls Hkh bykt ls 

csgrj cpko gSA  

 ;ksx GABA, lsjksVksfuu] Mksikfeu ¼volkn fpark esa deh½ 

esykVksfuu  ¼vfunzk dh lekfIr½ vkWDlhVksflu ysfIVu] ,MhiksusfDVu 

¼lwtu de djuk½ ds Lrj esa of̀) djrk gSA ogh ;ksxkH;kl Vsyksesjsl dks 

Hkh fLFkj djrk gS] ftlls ân; jksx] LVªksd] dSalj] euksHkza'k] vYtkbej 

vkfn leL;k,a lekIr gksrh gSA   

3-4 ;ksx }kjk fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk 

;ksx fpfdRlk esa fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk fuEu :Ik ls dh tkrh gS &  

1- fljnnZ & euq’; lkekU; fljnnZ ls ysdj rhoz fljnnZ ls xzflr gSA 

ftlds dbZ dkj.k gSA ikpu ra= ls lacf/kr leL;k] rhoz cq[kkj] vkW[kksa ls 

lacf/kr leL;k ekbxzsu V~;wej vkfn Hkh j[krk gSA jksxh dks pkfg, fd og 

loZizFke fljnnZ ds izdkj dks igpkus rRi'pkr~ fljnnZ ds izdkj ds 

vuq:Ik gh ;ksx fof/k;ksa dk p;u djsaA fljnnZ ds jksxh dks izfrfnu ty 

usfr vkSj dqaty dk vH;kl djuk pkfg,A  

;fn fljnnZ dk dkj.k ikpu ra= ls lacf/kr leL;k gS rks jksxh 

dks lIrkg esa ,d fnu foosdiw.kZ miokl djuk pkfg,A y?kq'ka[k iz{kkyu 

dk vH;kl Hkh fo'ks’k ykHk iznku djrk gSA vklu esa ljy vkluksa ls 

dfBu vkluksa dh vksj c<+uk pkfg,A lw{e O;k;ke ls ysdj lw;ZueLdkj 

rd dk vH;kl e/;e xfr ls djuk pkfg,A izk.kk;kke esa Hkzkejh izk.kk;ke 

vkSj ukM+h'kks/ku dk vH;kl vPNk izHkko nsA fljnnZ dk dkj.k dbZ ckj 

nfer bPNk,W Hkh gksrh gSA  
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;fn ,slk gS rks jksxh dks ;ksxfunzk dk vH;kl djokuk pkfg,A 

;ksx fpfdRlk esa fljnnZ gsrq nnZ fuokjd vkSj nnZ ds jksdFkke dh izfØ;k 

viuk;h tkrh gsA ;ksx ds vH;kl fpark] ruko] volkmn dks nwj dj 

thou dh xq.koRrk dks c<+krk gSa] ftlls Lok;Rr raf=dk ra= larqfyr 

gksrk gS tks nnZ fuokj.k ,oa nnZ ds jksdFkke ds fy, egRoiw.kZ gSA  

lsjksVksfuu lzko ds vlarqyu] uksfllsfIVo nnZ rarqvksa dh 

laosnu'khyrk esa of̀) vkSj Vªkbtsfeuy&vkWVksuksfed fjQysDl ds fVªxj 

dks ;ksx ds fu;fer vH;kl ls larqfyr fd;k tkrk gSA ftlls fljnnZ esa 

jkgr feyrh gSA  

2- dCt & dCt ,d ,slh fLFkfr gS] ftlesa O;fDr ds ey dk fu’dklu 

;k rks 'kh?kzrk ls ugha gksrk ;k dbZ&dbZ fnuksa rd gksrk gh ugha gSA nsj 

rd cSBdj dk;Z djus vFkkZr~ 'kkjhfjd :Ik ls de fØ;k'khy jgus ds 

dkj.k O;fDr dCt ls xzflr gks tkrk gSA dCt jksx vf/kdrj mu yksxksa 

dks gksrk gS tks ekufld lksp&fopkj esa vf/kd Qals jgrs gSA dCt ds 

jksfx;ksas dks jksx dh voLFkk ds vk/kkj ij 'ka[k iz{kkyu djuk pkfg,A ;fn 

jksxh dks rhoz dCt gS] rks dqN fnuksa rd yxkrkj y?kq 'ka[ki{kkyu dk 

vH;kl djuk pkfg,A 

jksxh dh fLFkfr ds vuqlkj 15 fnu esa ckj iw.kZ 'ka[kiz{kkyu dk vH;kl 

djuk pkfg,A dCt jksfx;ksa dh tBjkfXu Hkh ean gksrh gSA tBjkfXu dks 

rhoz djus okys vH;kl tSls& vfulkj /kkSfr] ukSfy fØ;k] mfÏ;ku ca/k 

vkSj foifjrhdj.k eqnzk dk vH;kl djuk pkfg,A vkWrksa dh ekalisf'k;ksa dks 

lcy cukus gsrq ofLr] ewyca/k] vf'ouh eqnzk dk vH;kl djuk pkfg,A 

ofLr izns'k okr dk LFkku gSA vr% lw;ZHksnh vkSj HkfL=dk vH;kl }kjk Hkh 

dCt esa ykHk gksrk gSA lw;ZueLdkj vfØ;k'khyrk ds dkj.k detksj iM+h 

ekalisf'k;ksa dks iquthZfor djrk gSA ogh mnjLFk vaxksa dks etcwrh nsus ds 

fy, pDdh pkyklu] ukSdk lapkyu] if'pekRrku vklu] mRRkuiknklu] 

lqIr ioueqDrklu] ukSdklu e.Mqdklu eRL;sUnzklu dk vH;kl djuk 

pkfg,A  

okfjlkj /kkSfr ds vH;kl esa fd;s tkus okys ikap- vkluksas rkM+klu] fr;Zd 

rkM+klu] dfV pØklu] Hkqtaxklu vkSj mnjkd’kZ.k vH;kl izfrfnu lqcg 

dqudqukj ikuh ihdj djuk pkfg,A ikuh ihdj fd;k x;k eRL;klu dk 

vH;kl Hkh fo'ks’k ykHkdkjh gSA  

3- lokZbdy Likf.MykbfVl & lokZbdy Likf.MykbfVl esa jh<+ gM~Mh 

ds Åijh fgLls vFkkZr~ xnZu esa nnZ] f[kapok] dM+kiu] lwtu vkfn 

leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA dbZ ckj ;g nnZ da/ks vkW[kksa] gkFk vkSjk flj 

dh vksj Hkh tkrk gSA ;kSfxd fpfdRlk esa loZizFke xnZu dh ekalisf'k;ksa 

dh fØ;k'khyrk dks iqu% ykSVkus dk dk;Z fd;k tkrk gSA blds fy, 

xnZu ds lw{e O;k;keksa ds vH;kl djk;s tkus pkfg,A Hkqtaxklu] likZlu] 

edjklu] /kuqjklu] ektkZjh] eRL;snzklu vkfn dk vH;kl lko/kkuhiwoZd 

djus ls ykHk iznku djrk gSA ukM+h'kks/ku ds vH;kl esa iwjd ds lkFk 

izk.k ÅtkZ dks nnZ ds LFkku ij igqapk;s vkSj jspd ds lkFk ml nnZ dk 

'kjhj ls ckgj tkus dk Hkko djsaA ;ksxkH;klksa ds yxkrkj vH;kl ls 
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ysfIVu rFkk ,MhiksusfDVu jlk;u ds Lrj esa of̀) gksrh gSA ftlls lwtu 

lekIr gksrh gSA ;ksxkluksa ds fu;fer vH;kl ls vkfLV;ksQkbVl uked 

LilZ dh vfu;fer gM~Mh dh of̀) esa jksdFkke gksrh gsA ;ksxkH;klksa }kjk 

baVjcVsZcty fMLd esa f[kpkao mRiUu gksrk gSA ftlls ml LFkku ij jDr 

lapkj lqpk: gksrk gSA ftlls lokZbdy LFkku dh raf=dkvksa esa izk.k ÅtkZ 

dk lapkj gksrk gSA ;ksxkH;kl ds vH;kl }kjk xnZu] da/ks dh gfM~;ksa ckWgksa 

vkSj gkFkksa dh ekalisf”k;ksa esa vlarqyu nwj gksrk gSSA ftlls nnZ esa jkgr 

feyrh gSA  

4- nek & nek 'olura= ls lacf/kr jksx gSA nek jksx esa 'olu ekxZ esa 

ladqpu] tdM+u vkSj dQ dk teko gksrk gSA ;g vR;Ur ihM+knk;d 

fLFkfr gS D;ksafd nek jk jksxh lgh rjhds ls “olu ugha dj ikrk gSA 

vkWDlhtu dh Ik;kZIr iwfrZ uk gks ikus ds dkj.k jksxh lnSo Fkdk&Fkdk 

jgrk gSA nek dk dkj.k dbZ ckj vuqokaf'kd gksrk gS vkSj dbZ ckj 

vLr&O;Lr thou'kSyh ds dkj.k Hkh gksrk gSA nek ls eqfDr gsrq 'kjhj ij 

xeZ izHkko Mkyus okys vkSj QsQM+ksa dh fØ;k'khyrk dks c<+kus okys vH;kl 

djus pkfg,A  

;ksxkH;kl }kjk QsQM+ksa dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh feyrh gSA 

ftlls QsQM+ksa dh dk;Z{kerk c<+rh gSA ftlls lkal ysus esa rdyhQ ugha 

gksrh gSA  

 nek dk eq[; dkj.k HkkoukRed :Ik ls vfr laosnu'khy gksuk gS 

rFkk BaM ds ekSle esa lghs vkgkj&fogkj u j[kus ds dkj.k Hkh nek jksx 

gks tkrk gSA dbZ O;fDr okrkoj.k esa BaM] ueh] iznw’k.k vfn ds izfr 

laosnu'khy gksrs gSa] mUgsa Hkh nek jksx gks tkrk gS vFkkZr~ tks O;fDr 

laosn'khy gS] pkgs 'kkjhfjd :Ik ls gks ;k HkkoukRed :Ik ls mUgsa nek 

gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gSA lkekU;r% ,sls O;fDr] fpark] volkn] 

?kcjkgV] vlqj{kk dk Hkko] ruko] bZ’;kZ] }s’k] dqaBk] ?k.̀kk vkfn Hkkoukvksas ls 

f?kjs jgrs gSA vLFkek jksx dh ;ksx fpfdRlk esa loZizFke 'olu ukfy;ksa esa 

izk.k ÅtkZ dk lapkj fd;k tkrk gSA ;ksx ds fu;fey vH;kl tSls 

HkfL=dk izk.kk;ke }kjk ok;q ekxZ dh isf'k;ka dks cy feyrk gSA ftlls 

ok;q ekxZ dk ?k’kZ.k ruko de gksrk gS rFkk HkfL=dk izk.kk;ke dQ dk Hkh 

de djrk gS rFkk QsQM+ksa dks iquthZfor djus dk dk;Z djrk gSA  

 nek jksx esa ty usfr fØ;k] dqaty fØ;k vkSj 'ka[kiz{kkyu ds 

vH;klksa }kjk ,ythZ rFkk 'ys’ek dk uk'k gksrk gS rFkk ikpu raU= dks 

cy feyrk gSA nek ds jksfx;ksa dks {kerkuqlkj lw;Z ueLdkj dk vH;kl 

djokuk pkfg, D;ksafd ;g 'kjhj dks 'kkjhfjd vkSj ekufld cy iznku 

djrk gSA lw;Z ueLdkj tgka gekjh ekalisf'k;ksa ij izHkko Mkyrk gSA ogha 

og varlzkoh xzfUFk;ka ds ek/;e ls gekjs lEiw.kZ 'kjhj dh fØ;kiz.kkyh ij 

Mkyrk gSA ogh Nkrh da/ks vkSj 'olu ekxZ dks izHkkfor djus okys vH;kl 

ukSdk lapkyu] gLrksrkuklu] likZlu] Hkqtaxklu] /kuqjklu] eRL;klu] 

xkseq[kklu] yksyklu] edjklu vkfn dk fu;fer vH;kl djuk pkfg,A 

HkfL=dk izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ds Ik'pkr~ tc QsQM+s fØ;k'khy 

gksus yxs rks ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A ;g O;fDr 
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ds ekufld vojks/kksa dks lekIr djrk gSA nek jksxh dks ;ksxfunzk dk 

vH;kl izfrfnu djuk pkfg, D;ksafd ;ksx funzk ds vH;kl ls og vpsru 

esa iM+s gq, fopkjksa ls voxr gks ikrk gS vkSj mldks psru txr esa ykdj 

leL;k dk lek/kku dj ikrk gSA  

5- ruko & ruko ,d ,sslh fLFkfr gS]  ftlesa O;fDr dh vkrafjd fLFkfr 

udkjkRrd gks tkrh gSA ,slh fn'kk,a ftuls O;fDr lek;kstu ugha dj 

ikrk] og ruko dk dkj.k curh gSA ruko dh fLFkfr esa yacs le; rd 

cus jgus ds dkj.k p;kip; fØ;k izHkkfor gksrh gS] ftlls O;fDr esa izk.k 

ÅtkZ dh deh cuh jgrh gsA vlQyrk dk Hk;] vfuf'prrk] le;kHkko] 

ikfjokfjd dyg] vkdfLed vk?kkr] ghuHkkouk ,oa vgaHkko ds dkj.k 

ruko mRiUu gks tkrk gSA tc O;fDr dh egRodk{kka dh iwfrZ ugha gks 

ikrh gS ;k t cog izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu uk dj ik;s rks 

blls og okLrfod nqfu;k vkSj okafNr nqfu;k ds chp dk varj ughsa dj 

ikrk gSA  

 ruko ds jksfx;ksa esa ,ythZ] Fkdku] mRrstuk] v'kkafr] 'kkjhfjd 

nnZ] ikpu lac/kh jksx tSls vYlj] ,saBu] dCt] Mk;fjd;k] Fkk;jkbM 

larqyu] vfu;fer /kM+du] mPp jDrpki] gkVZvVSd] laØe.k vkfn 

leL;k,a mRiUu gks tkrh gS vFkkZr~ ruko dh fLFkfr esa O;fDr ds 'kjhj esa 

lq[kn gkeksZu ds lzko esa deh gks tkrh gSA tSls lsjksVksfuu vkSj ,Mªhuyhu 

vkSj Mksikekbu] nwljk O;fDr dhikpu izfØ;k vlarqfyr gks tkrh gSA 

rhljk jDr /kefu;ksa ds ladqfpr gksus ds dkj.k efLr’d esa Ik;kZIr 

vkDlhtu Hkh ugha igaqp ikrk gSA ;ksx fpfdRlk ds vH;kl }kjk 

lsjkVksfuu ds lzko esa c<+ksRrjh gksrh gS A ftlls dksfVZdkslksy gkeksZu dk 

mRiknu c<+rk gSA tks Hkw[k] Øks/k] pksV] vfunzk vkfn ls eqfDr iznku 

djrk gS ogha ;ksx dh fØ;k,Wa 'kjhj esa uksjSMsªufyu ds mRiknu esa of̀) 

gksrh gSA ftlls vkyL; izekn] mnklhurk vkfn leL;k,W lekIr gks tkrh 

gSA ;ksx dh dbZ fØ;k,Wa Mksikekbu ds mRiknu esa c<+ksRrjh djrh gSA 

ftlls ,MkfQZu ds mRiknu esa cy feyrk gSA  

 vkluksa esa lw;Z ueLdkj] 'kfDrca/k ds vH;kl 1]2 ohjklu] 

flagxtZu vklu tSls vkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A flagxtZu tSls 

vklu O;fDRk dks vius Hkhrj Øks/k] dqaBk] fo}s’k dks ckgju fudkyus esa 

enn djrs gSaA O;fDr ghu Hkkouk vlQyrk ds Hk; vkSj vlqj{kk dh 

Hkkouk] neu tSlh leL;kvksa ls eqDr gks tkrk gSA ,dkxzrk c<+kus okys 

vklu tSls o{̀kklu] rkM+klu] uVjktklu] chjklu vkfn vklu dk 

vH;kl djus ls O;fDRk ds fopkjksa dks ,d fuf'pr fn'kk iznku gksrh gSA 

ftlls og ruko ls eqDr gks ldrk gSA vfXulkj] dikyHkkWfr tSls 

‘kV~deksZ ds vH;kl Hkh jksxh ds ruko dks c<+kus ls jksdrs gSaA izk.kk;ke esa 

'khryh izk.kk;kke] 'khrdkjh izk.kk;ke vkSj Hkzkejh izk.kk;ke Hkh ruko ds 

fy, mi;ksxh vH;kl gSA Hkzkejh izk.kk;ke] ukM+h'kks/k;u izk.kk;ke ] /;ku 

vkSj ;ksxfunzk tSls vH;kl O;fDr dks ruko eqDr djus ds fy, jkeck.k 

mik; gSA  
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3-6 lkjka’k 

;ksx vk/;kfRed mUufr dk iFk gSA ;g dksbZ jksx fuokj.k fpfdRlk i)fr 

ugha gSA ;ksx okLro esa euq’; dh varfuZfgr var%'kfDr;ksa ,oa vkarfjd 

izfrHkkvksa dks ǹf’Vxkspj djrk gSA ;ksx fpfdRlk i)fr ugha gSA ijUrq 

;ksx dh fofHkUu izfØ;k,a euq’; dks 'kkjhfjd ,oa ekufld cy iznku 

djrh gSA ftlls Lor% gh LokLF; ykHk izkIr gks tkrk gSA ;ksx fpfdRlk 

gsrq ;g tkuuk vko';d gS fd jksx fdl voLFkk dk gSA ;fn jksx vR;ar 

voLFkk esa gS rks loZizFke ;ksx fpfdRld dks viuh oLrqfu’Brk dk 

ifj;p nsrs gq, ;g fu/kkZfjr djuk pkfg, fd D;k jksxh dks ,yksiSFkh 

nokb;ka dh vko';drk gSA ;fn nokb;ksa dh vko';drk gks rks ,yksiSfFkd 

fpfdRlk 'kq: djok nsuh pkfg,A /;ku j[ksa fdlh Hkh fpfdRld dk izFke 

drZO; jksxh dks vkjke igqWpkuk gS uk fd viuh fpfdRlk i)fr dks 

loZJs’B lkfcr djukA jksxh dh nokb;ksa ds lkFk&lkFk ;ksx fpfdRlk Hkh 

'kq: djuh pkfg, vkSj /khjs&/khjs jksxh dh nokb;ksa esa fuHkZjrk nwj djuh 

pkfg,A vk/kqfud le; esa dbZ rjg dh leL;k,a mRiUu gks xbZ gSA fdlh 

;ksX; fpfdRlk ds fujh{k.k esa iw.kZ fpfdRlh; ijh{k.k djokuk vko';d 

gSA ;g ns[kuk vko';d gS fd dkSu lk jksx gS] D;k dsoy ,d jksx gS ;k 

mlls T;knk jksx gSA jksx dbZ ckj ,d&nwljs ls lacf/kr gksrs gSA tSls & 

eksVki] eksVkik dbZ vU; leL;k,a tSls & e/kqesg] mPp jDrpki] ?kqVuksa esa 

nnZ] dCt vkfn leL;kvksa ls lacf/kr jgrk gSA  
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इिाई.3   ोग दशान एिं गीता ेुं ुानचसि स्िास््  

इकाई की रूपरेखा 

3.1 प्रस् तािना  

3.2 उद्देश्य  

3.3 योग दशवन मद मानसिक स्िास््य 

3.4 मानसिक स्िास््य पर अिांग योग का प्रभाि 

3.4.1 यम सिद्धांतों का मानसिक, शारीररक, और िामासजक जीिन पर 

प्रभाि 

3.4.2 सनयमों का मानसिक शांसत, शारीररक स्िास््य और आत्म-सनमाव  पर 

प्रभाि 

3.5 सचत्त की िसृत्तयााँ और उनका सनयं्र   

3.6 गीता मद मानसिक स्िास््य के सिद्धांत 

3.7 अजुवन के सिषाद िे मसुक्त का मनोि।ज्ञासनक दृसिको  

3.8 िारांश 

3.9 सनिंधात्मक प्रश्न  

3.10 िददभव ्दथ िचूी 
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3.1 प्रस् तािना 

भारतीय आध्यासत्मक परंपरा मद मानसिक स्िास््य को अत्यसधक महत्िप ूव माना गया 

ह।। यह स्िास््य व्यसक्त के आसत्मक, मानसिक और शारीररक सिकाि का आधार होता ह।। योग, 

ध्यान, भसक्त, ज्ञान और कमव के माध्यम िे मानसिक शांसत और ितंुलन प्राप्त सकया जाता ह।। 

मानसिक स्िास््य का तात्पयव मन, िसुद्ध और सचत्त की सस्थरता िे ह।, सजिमद व्यसक्त िखु-दःुख, 

िफलता-अिफलता, आशा-सनराशा ज।िी पररसस्थसतयों मद िमान रूप िे व्यिहार करता ह।। 

भारतीय आध्यासत्मक ्ंथों मद इिे "सस्थतप्रज्ञता" (गीता) और "सचत्त िसृत्त सनरोधः" (योग दशवन) 

के रूप मद पररभासषत सकया गया ह।। 

मानसिक स्िास््य का तात्पयव व्यसक्त के मानसिक, भािनात्मक और िामासजक 

कल्द्या  िे ह।। यह हमारे िोचने, महििू करने और कायव करने की क्षमता को प्रभासित करता ह।। 

सिश्व स्िास््य िंगिन (WHO) के अनुिार, मानसिक स्िास््य केिल मानसिक रोगों िे मकु्त 

होने तक िीसमत नहीं ह।, िसल्द्क यह एक िंतुसलत और िकारात्मक मानसिक सस्थसत को भी 

दशावता ह।। योग दशवन मानसिक शदु्धता, आत्म-सनयं्र   और आंतररक शांसत को प्राप्त करने का 

एक प्रभािी िाधन ह।। पतंजसल योगि्ूर  मद योग को "सचत्त िसृत्त सनरोधः" (योगि्ूर  1.2) कहा 

गया ह।, सजिका अथव ह। मन की चंचलता को रोकना। भगिद्गीता एक दाशवसनक और 

आध्यासत्मक ्ंथ ह। जो मानसिक तनाि, सचंता और अििाद िे मसुक्त पाने के सलए मागवदशवन 

प्रदान करता ह।। योग दशवन और भगिद्गीता मानसिक स्िास््य को िंतुसलत और मजितू िनाए 

रखने के सलए एक प्रभािशाली मागवदशवन प्रदान करते हैं। योगाभ्याि, ध्यान और गीता के 

सिद्धांतों को अपनाकर व्यसक्त मानसिक शांसत, िंतलुन और आनंद की प्रासप्त कर िकता ह।।  

3.2 उदे्दश्  

इि इकाई को पढ़ने के पश्चात् आप  

 योग दशवन मद मानसिक स्िास््य को जान पायदगे 

 मानसिक स्िास््य पर अिांग योग का प्रभाि को िमझ िकद गे  

 पतंजसल योगि्ूर  वारा मानसिक सिकारों का िमाधानजान पायदगे 

 सचत्त की िसृत्तयााँ और उनका सनयं्र  को िमझ िकद गे  

 गीता मद मानसिक स्िास््य के सिद्धांत को जान िकद गे  

3.3  ोग दशान ेुं ुानचसि स्िास््  

पतंजसल योगि्ूर  योग के िििे प्राचीन और महत्िप ूव ्ंथों मद िे एक ह।, सजिमद 

मानसिक शांसत, आत्म-सनयं्र   और आध्यासत्मक उदनसत के मागवदशवन सदए गए हैं। मानसिक 

स्िास््य को िनाए रखने और मानसिक सिकारों िे मसुक्त पाने मद पतंजसल योगि्ूर  की सशक्षाएाँ 

अत्यंत प्रभािशाली हैं। महसषव पातंजली वारा पतंजली योग दशवन के दिूरे अध्याय के तीिरे ि्ूर  

मद योग की पररभाषा को एक ि्ूर  मद िमझाने का िहुत ही िरल प्रयाि सकया गया ह। । 

" ोगचश्चत्तिृचत्तचनरोधः"(योग िह अिस्था ह। सजिमद सचत्त की िसृत्तयों का सनरोध होता ह।।) 

इिका अथव ह।, “योग िाधना के वारा मन की िसहमुवखी िसृत्तयों को अदतमुवखी िसृत्तयों मद 

पररिसतवत करना ही सचत्त ह।”। सचत्त मन का िहुत ही महत्िप ूव भाग होता ह। । योग मानसिक 

चंचलता, सिचारों की असस्थरता और भािनात्मक उतार-चढ़ाि को रोककर मानसिक सस्थरता 
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प्रदान करता ह।। मानसिक सिकारों का मखु्य कार  असनयंस्र त सचत्त और नकारात्मक सिचार 

होते हैं, सजदहद योग के माध्यम िे िंतुसलत सकया जा िकता ह।। 

3.4 ुानचसि स्िास््  पर अष्ांग  ोग िा प्रभाि 

अिांग योग, जो योग की एक गहरी प्र ाली ह।, आि अंगों िे समलकर िनी ह।, जो 

मानसिक, शारीररक और आध्यासत्मक कल्द्या  प्राप्त करने के सलए मागवदशवक के रूप मद कायव 

करती ह।। इिमद, यम और सनयम िे मौसलक न।सतक सिद्धांत हैं, जो अनुशासित जीिनश।ली की 

नींि होते हैं। यम मद असहंिा (न सहंिा), ित्य (ित्यता), अस्तेय (चोरी न करना), ब्रह्मचयव 

(िंयम), और अपरर्ह (िंपसत्त का िंकलन न करना) ज।िे तत्ि शासमल हैं, जो व्यसक्त के 

मानसिक, िामासजक और शारीररक स्िास््य पर महत्िप ूव प्रभाि डालते हैं। सनयम मद शौच 

(पसि्र ता), िंतोष (िंतोष), तप (असतसथ ित्कार), स्िाध्याय (स्िाध्याय), और ईश्वर प्रस धान 

(ईश्वर को िमपव ) होते हैं, जो मानसिक शांसत, आत्म-सनरीक्ष  और व्यसक्तगत सिकाि को 

िढ़ािा दतेे हैं। इन सिद्धांतों का पालन करने िे शारीररक िखु, भािनात्मक सस्थरता और 

िामासजक िंिंधों मद िामंजस्य समलता ह।। आजकल की तेज़ और सिर्टनकारी दसुनया मद, जहां 

ध्यान कद स्रत करना कसिन ह।, यम और सनयम की प्रािंसगकता पहले िे कहीं असधक महत्िप ूव 

ह।। इन सक्रयाओ ंको िनाए रखने मद आने िाली चनुौसतयों के िािजदू, ये सिद्धांत जीिन के सलए 

एक िंतुसलत दृसिको  प्रदान करते हैं, जो व्यसक्त को ि्प ूव सिकाि, आंतररक शांसत और 

आध्यासत्मक प्रगसत की ओर मागवदशवन करते हैं। 

पतंजसल योगि्ूर  मद अिांग योग (आि अंगों का योग) का ि वन ह।, जो मानसिक शांसत 

और िंतुलन प्राप्त करने के सलए प्रभािी िाधन हैं।अिांग योग के दो प्रमखु अंग यम और सनयम 

हैं, जो योगी के जीिन को अनुशासित और स्िस्थ िनाने के सलए महत्िप ूव सिद्धांतों के रूप मद 

कायव करते हैं। यम और सनयम, दोनों ही न।सतक और आचाररक पहलओु ंको िही सदशा मद 

मागवदशवन करने के सलए स्थासपत सकए गए हैं। यम िाहरी आचार-व्यिहार और दिूरों के िाथ 

िंिंधों के प्रसत िच्चाई, असहंिा, आसद की सशक्षा दतेा ह।, जिसक सनयम आंतररक अनुशािन 

और आत्म-सनयं्र   िे िंिंसधत होते हैं। इन दोनों का उद्देश्य व्यसक्त को मानसिक और शारीररक 

शांसत, आत्म-सनयं्र   और आंतररक उदनसत की ओर पे्रररत करना ह।। महसषव पतंजसल के अिांग 

योग को दो भागों मद सिभासजत सकया जाता ह। -  

 बचहरंग  ोग  

 अन्तरंग  ोग 

1. यम, 2. सनयम, 3. आिन, 4. प्रा ायाम 5. प्रत्याहार इन पााँच को िसहरंग योग कहा जाता ह।। 

तथा 6. धार ा 7. ध्यान और 8. िमासध इन तीन को अदतरंग योग कहा जाता ह।। 

1.  ु (नैचति अनकशासन) :  ु ते चन म् ते चिचत्त अनेन इचत  ु: । अथावत ्सचत्त को 

सनयम पिूवक चलाना यम कहलाता ह।। यमका अथव ह। नकारात्मक आचार' या 'सनषेध'. इिमद उन 

व्यिहारों और गसतसिसधयों िे िचने का मागवदशवन सकया जाता ह।, जो दिूरों और स्ियं के सलए 

हासनकारक हो िकते हैं।  

अचहंसासत् ास्ते ब्रहुि ाापररग्रहा  ुा: । (2 /30  ोगसूत्र) 
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अथावत : असहंिा, ित्य, अस्तेय, ब्रहमचयव और अपरर्ह ये पांच यम ह।। इदहद िािवभौम महाव्रत 

भी कहा गया ह।। ये महाव्रत ति िनते हैं जि इदहद जासत, दशे, काल तथा िमय की िीमा मद न 

िांधा जाये।  

1. अचहंसा (Non-violence) - असहंिा का अथव ह। सकिी भी रूप मद सहंिा िे िचना, चाहे 

िह शारीररक, मानसिक, या िासचक हो। यह सिद्धांत न केिल दिूरों के प्रसत िहानुभसूत और 

ि्मान को िढ़ाता ह।, िसल्द्क व्यसक्त के अपने मानसिक स्िास््य को भी िेहतर िनाता ह।। 

असहंिा िे मानसिक शांसत समलती ह। और नकारात्मक भािनाओ ंज।िे क्रोध, र् ृा और वेष को 

दरू करने मद मदद समलती ह।। शारीररक रूप िे भी असहंिा व्यसक्त को िशक्त िनाती ह।, ्योंसक 

यह तनाि और मानसिक दिाि को कम करती ह।।याज्ञिल्द््य िंसहता मद कहा गया ह।।  

ुनसा िािा ि ाुणा सिाभूतेषू सिादा। 

अक्तयेश जननं प्रो्त ुचहंसात्िेन  ोचगचभ:।। 

अथावत : मन, िचन एिं कमव वारा िभी जनों को ्लेश (कि) न पहुाँचाने को ही महसषव जनों ने 

असहंिा कहा ह।। 

2. सत्  (Truthfulness) - ित्य का पालन करने िे व्यसक्त के जीिन मद ईमानदारी और 

पारदसशवता आती ह।। यह सिद्धांत न केिल व्यसक्त के आंतररक शदु्धता को िढ़ाता ह।, िसल्द्क 

िमाज मद सिश्वाि और िमपव  की भािना उत्पदन करता ह।। ित्य िोलने िे मानसिक शांसत 

समलती ह। और आंतररक िंर्षों को िमाप्त सकया जा िकता ह।। जि व्यसक्त ित्य के मागव पर 

चलता ह।, तो िह अपने ररश्तों मद ईमानदारी िनाए रखता ह।, जो िामासजक जीिन मद िामंजस्य 

और भरोिा लाता ह।।मनुस्मसृत मद कहा ह। ित्य, समत एिं सहत भाषी हों। 

सत् ं  ब्रक ात चप्र ं ब्रक ात ुा ब्रक ात सत् ुचप ु ्

अथावत् :ित्य िोले, परदतु सप्रय शबदों मद िोले, असप्रय ित्य न िोलद। परदतु सप्रय लगने के सलए 

अित्य भाष  न करद, ऐिा परुातन सिधान ह।। ज।िे ने्र हीन को अदधा कह दनेा ित्य ह।, चोर को 

चोर कह दनेा भी ित्य ह। सकदतु यह असप्रय ित्य ह।।  

3. अस्ते  (non-stealing) -अस्तेय का अथव ह। चोरी या दिूरों का असधकार न ाीनना। यह 

सिद्धांत न केिल व्यसक्त को दिूरों के प्रसत ि्मान और ईमानदारी सिखाता ह।, िसल्द्क उिे 

आंतररक िंतोष की ओर भी पे्रररत करता ह।। जि व्यसक्त दिूरों की िंपसत्त और असधकारों का 

ि्मान करता ह।, तो उिे शारीररक और मानसिक शांसत प्राप्त होती ह।। अस्तेय के सिद्धांत िे 

व्यसक्त मद आत्मसिश्वाि और आत्म-ि्मान की भािना सिकसित होती ह।। 

अस्ते ं नाु ुनोिाि िा ि ाुचभः परद्व् ेषक चन:स्पहृता।  (शांचडल्द ोपचनषद 1-1) 

अथावत् : शरीर, मन और िा ी िे दिूरों के ्रव्य की इच्ाा न करना अस्तेय कहलाता ह।। 

4. ब्रह्मि ा (Celibacy) - ब्रह्मचयव का अथव ह। िंयम रखना, सिशेषकर यौन ऊजाव का िंयसमत 

उपयोग करना। यह सिद्धांत न केिल शारीररक स्िास््य के सलए लाभकारी ह।, िसल्द्क मानसिक 

और आसत्मक सिकाि के सलए भी महत्िप ूव ह।। ब्रह्मचयव िे व्यसक्त के मानसिक िल मद िसृद्ध 

होती ह। और िह असधक एका्सचत्त और िंतुसलत रहता ह।। यह सिद्धांत आत्मियंम और 

आत्म-सनयं्र   की भािना को मजितू करता ह।, सजििे व्यसक्त अपने जीिन मद िफलता और 

शांसत प्राप्त करता ह।। व्याि भाट्रीय- महसषव व्याि ने सलखा ह।-    

ब्रहुि ा गकष्तेचन्द्र स् ोपस्थस्  सं ु: । 
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अथावत : गुप्त इसद्रय (उपस्थेसद्रय) के िंयम का नाम 'ब्रहमचयव' ह।। 

5. अपररग्रह (non-possession) - अपरर्ह का अथव ह। असधक िंपसत्त और भौसतक चीजों 

का िंचय न करना। यह सिद्धांत व्यसक्त को मानसिक शांसत और िंतोष की ओर अ्िर करता 

ह।, ्योंसक असधक चीजों की प्रासप्त िे सचंता और तनाि िढ़ता ह।। जि व्यसक्त भौसतक इच्ााओ ं

िे मकु्त रहता ह।, तो िह आंतररक िखु और िंतोष प्राप्त करता ह।। यह सिद्धांत शारीररक और 

मानसिक स्िास््य के सलए अत्यंत लाभकारी ह।, ्योंसक यह व्यसक्त को आत्मसनभवर और िंतुि 

िनाता ह।।व्याि भाट्रीय मद कहा गया ह।-  

चिष ानाुजान रक्षण क्ष , संग, चहंसा दोष दशानादस्िीिरणु ्अपररग्रह। 

अथावत् सिषयों के अजवन मद रक्ष  उनका क्षय, उनके िंग और उनमद सहंिासद दोष के सिषयों को 

स्िीकार न करना ही अपरर्ह ह।। 

3.4.1  ु चसद्धांतों िा ुानचसि, शारीररि, और साुाचजि जीिन पर प्रभाि— 

यम के ये पााँच सिद्धांत मानसिक शांसत और िंतलुन प्रदान करने मद िहायक होते हैं। 

मानसिक दृसिको  िे, यह सिद्धांत नकारात्मक सिचारों, क्रोध, और तनाि को कम करते हैं, 

सजििे व्यसक्त की मानसिक सस्थसत सस्थर रहती ह।। शारीररक दृसिको  िे, यह सिद्धांत स्िास््य 

को िेहतर िनाते हैं ्योंसक िे व्यसक्त को अनुशासित, िंयसमत और िंतुसलत जीिन जीने के सलए 

पे्रररत करते हैं। िामासजक जीिन पर इन सिद्धांतों का प्रभाि िहुत गहरा होता ह।, ्योंसक यह 

सिद्धांत दिूरों के िाथ अच्ाे िंिंध िनाने और िामसूहक जीिन मद िामंजस्य िनाए रखने मद 

मदद करते हैं। असहंिा, ित्य, अस्तेय, ब्रह्मचयव, और अपरर्ह के सिद्धांत व्यसक्त को एक िेहतर 

इिंान और िमाज का सज्मेदार िदस्य िनाते हैं। 

2. चन ु (आत्ु-अनकशासन): सनयम का अथव ह। 'िकारात्मक आचार' या 'सनयसमतता'. इिमद 

ऐिे कायों और आदतों की स्थापना की जाती ह।, जो मानसिक, शारीररक और आसत्मक शदु्धता 

को िढ़ािा दतेी हैं। 

शौिसन्तोषतप: स्िाध् ा े्ववरप्रचणधाचनचण चन ुा:। ( ोगसूत्र  2/32) 

अथावत् : शौच, िंतोष, तप, स्िाध्याय ि ईश्वरप्रस धान ये 5 सनयम ह।। 

• शौि (Purity) -शौच का अथव ह। शारीररक, मानसिक और आध्यासत्मक शदु्धता का पालन 

करना। यह सिद्धांत व्यसक्त को अपने शरीर को स्िच्ा और स्िस्थ रखने के सलए पे्रररत करता ह।। 

मानसिक शदु्धता िे सिचारों की स्िच्ाता और नकारात्मक भािनाओ ं का त्याग होता ह।। 

शारीररक दृसि िे शौच शरीर की िहेत और ताजगी िनाए रखने मद मदद करता ह।। शारीररक और 

मानसिक शदु्धता जीिन मद िंतुलन और िकारात्मक ऊजाव का िंचार करती ह।, जो आसत्मक 

सिकाि के सलए आिश्यक ह।।शौच मखु्यत: दो ह। 1. िाह्य शौच और 2. आभ्यादतर शौच।  

1. बाह्य शौि- जल ि समट्टी आसद िे शरीर की शसुद्ध, स्िाथव त्याग, ित्याचर  िे मानि 

व्यिहार की शसुद्ध,  तप िे पंचभतूों की शसुद्ध, ज्ञान िे िसुद्ध की शसुद्ध ये िि िाह्य शसुद्ध 

)िाह्य शौच (कहलाती ह।।  

2. आभ ान्तर )आन्तररि (शौि-  अंहकार, राग, वेष, ईट्रीयाव, काम, क्रोध आसद मलो को 

दरू करना आदतररक पसि्र ता कहलाती ह।। 

योगि्ूर  मद शौच के फल के सिषय मद कहा ह। सक- 

शौिात्स्िाडग्जकगकप्सा परैरसंसगा:। ( ोगसूत्र 2/ 40) 
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अथावत शौच की सस्थरता होने पर सनजी अंग िमहू के प्रसत र् ृा और परदहे िंिगव की असनच्ाा 

होती ह।। 

• संतोष (Contentment) - िंतोष का अथव ह। जो कुा भी आपके पाि ह।, उिमद िंतुि 

रहना। यह सिद्धांत व्यसक्त को अपनी सस्थसत और पररसस्थसतयों िे प्रिदन रहने की पे्रर ा दतेा ह।। 

िंतोष िे मानसिक शांसत समलती ह।, ्योंसक व्यसक्त सकिी भी सस्थसत मद अिंतोष या तनाि िे 

िचता ह।। यह सिद्धांत आंतररक िखु और िंतुलन को िढ़ािा दतेा ह। और िाहरी पररसस्थसतयों 

िे अप्रभासित रहने की क्षमता सिकसित करता ह।। शारीररक दृसि िे िंतोष व्यसक्त को 

आत्मसनभवर और तनािमकु्त िनाता ह।।मनुस्मसृत कहती हैं िदतोष ही िखु का मलू ह।। इिके 

सिपररत अिंतोष या तटृ्री ा ही द:ुख का मलू ह।।योगि्ूर  मद िंतोष का फल िताते हुए कहा गया हैं 

संतोषादनकत्तुसकखयाभ:॥ ( ोगसूत्र 2/42) 

अथावत :सचत्त मद िंतोष भाि दृढ़ प्रसतसष्ठत हो जाने पर योगी को सनश्चय िखु यानी आनदद प्राप्त 

होता ह।। 

• तप (Austerity) - तप का अथव ह। आत्म-सनयं्र   और किोर अनुशािन का पालन करना। 

यह सिद्धांत व्यसक्त को िाहरी भोग सिलाि िे िचाकर आत्म-सनमाव  की सदशा मद मागवदशवन 

करता ह।। तप िे मानसिक िल और शारीररक िहनशीलता मद िसृद्ध होती ह।। यह सिद्धांत व्यसक्त 

को अपने लक्ष्यों के प्रसत प्रसतिद्धता और िंर्षवशीलता की भािना प्रदान करता ह।। तप िे 

मानसिक शांसत और आत्म-सिश्वाि िढ़ता ह।, ्योंसक यह व्यसक्त को कसिनाइयों का िामना 

करने के सलए त।यार करता ह।।योगि्ूर  मद तप का फल िताते हुए कहा ह।- 

िा ेचन्द्र चसचद्धरशकचद्धक्ष ान्त्तपस:। 2/43 

अथावत् तप के प्रभाि िे जि अशसुद्ध का नाश हो जाता ह। ति शरीर और इसद्रयों की 

सिसद्ध हो जाती ह।। तप के वारा ्लेशों तथा पापों का क्षय नाश हो जाने पर शरीर मद तो अस मा 

मसहमासद सिसद्ध आ जाती ह।, और इसद्रयों मद िकू्ष्म व्यिसहत अथावत दरू दशवन, दरू श्रि , सदव्य 

गंध, सदव्य रिासद िकू्ष्म सिषयों को ्ह  करने की शसक्त भी आ जाती ह।। अत: योगी के सलए 

तप िाधना सनतांत आिश्यक ह।। 

• स्िाध् ा  (Self-study) - स्िाध्याय का अथव ह। आत्म-ज्ञान प्राप्त करना और अपने 

सिचारों, कायों और भािनाओ ंका गहन आत्ममलू्द्यांकन करना। यह सिद्धांत व्यसक्त को अपने 

आंतररक ित्य को जानने और िमझने के सलए पे्रररत करता ह।। स्िाध्याय िे आत्म-सनमाव  और 

आत्म-िमझ मद िसृद्ध होती ह।। यह व्यसक्त को मानसिक शांसत और िंतुलन की ओर अ्िर 

करता ह।, ्योंसक आत्म-मलू्द्यांकन िे व्यसक्त अपनी कमजोररयों को पहचानकर उदहद िधुारने का 

प्रयािकरता ह।।योग भाट्रीय मद महसषव व्याि जी ने सलखा ह।-  

'स्िाध् ा : प्रणि श्रीरुद्रपकरूषसू्त ाचद: ुन्त्राणां जप: ुोक्ष्  शास्त्राध्  भि'।। 2 /1 

अथावत :प्र ि अथावत ओकंार मद्र  का सिसध पूिवक जप करना रु्र िकू्त और परुुषिकू्त आसद 

ि।सदक मद्र ों का अनुष्ठान पिूव जप करना तथा दशवनोपसनषद एिं परुा  आसद आध्यासत्मक मोक्ष 

शास्त्रों का गुरूमखु िे श्रि  करना अथावत अध्ययन करना स्िाध्याय ह।। 

• ई्ववर प्राचणधान (Surrender to God) - ईश्वर प्रस धान का अथव ह। ईश्वर के प्रसत िमपव  

और सिश्वाि रखना। यह सिद्धांत व्यसक्त को अपने जीिन मद प ूव सिश्वाि और भसक्त के िाथ 

भगिान के मागवदशवन को स्िीकारने की प्रेर ा दतेा ह।। ईश्वर प्रस धान िे व्यसक्त को मानसिक 
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शांसत, ध।यव और िंतोष समलता ह।, ्योंसक यह सिश्वाि और िमपव  के िाथ जीिन की चनुौसतयों 

का िामना करने की क्षमता िढ़ाता ह।। यह सिद्धांत व्यसक्त के आसत्मक सिकाि मद मदद करता ह। 

और उिे िच्चे उद्देश्य की ओर मागवदशवन करता ह।।योग ि्ूर   मद ईश्वर प्रस धान िे िमासध की 

सिसद्ध, शी्रत होने की िात कही ह।। 

सुाचधचसचद्धरी्ववरप्रचणधानात।्।  ( ोगसूत्र  2 /45) 

अथावत ईश्वर प्रस धान िे िमासध की सिसद्ध हो जाती ह।। ईश्वर प्रस धान िे ईश्वर की अनुक्पा 

होती ह।। उिके अनुभि िे योग के िमस्त असनि दरू हो जाते ह। तथा योगी शी्रत ही योगसिसद्ध 

को प्राप्त कर लेता ह।। 

3.4.2 चन ुों िा ुानचसि शांचत, शारीररि स्िास््  और आत्ु-चनुााण पर प्रभाि— 

इन पााँच सिद्धांतों का पालन करने िे व्यसक्त के मानसिक, शारीररक और आसत्मक जीिन मद 

गहरा प्रभाि पड़ता ह।। मानसिक शांसत प्राप्त होती ह। ्योंसक व्यसक्त अपने सिचारों, भािनाओ ं

और कायों मद िंतुलन िनाए रखता ह।। शारीररक स्िास््य िेहतर होता ह। ्योंसक ये सिद्धांत 

व्यसक्त को स्िच्ाता, िंयम, ओर आत्म-सनयं्र   की ओर पे्रररत करते हैं। आत्म-सनमाव  की 

प्रसक्रया मद इन सिद्धांतों का पालन व्यसक्त को आत्मज्ञान, आत्मसिश्वाि और आध्यासत्मक उदनसत 

की ओर अ्िर करता ह।। इि प्रकार, सनयमों के पालन िे जीिन मद िंतुलन, शांसत, और िंतोष 

की प्रासप्त होती ह।। 

3. आसन )शारीररि चस्थरता( : आिन शबद िंस्कृत भाषा के 'अि' धातु िे िना ह। 

सजिके दो अथव ह।। पहला ह।  ि।िने का स्थान, दिूरा अथव शारीररक अिस्था । 

शरीर मन और आत्मा जि एक िंग और सस्थर हो जाता ह।, उििे जो िखु की अनुभसूत होती ह। 

िह सस्थसत आिन कहलाती ह।। तेजसिददपुसनषद मद आिन के सिषय मद कहा ह।। सकखेनैि भिेत् 

 चस्ुन्नजसं्र ब्रहुचिन्तनु।् अथावत् सजि सस्थसत मद ि।िकर िखुपिूवक सनरदतर परमब्रहम का 

सचदतन सकया जा िके उिे ही आिन िमझना चासहए। 

4. प्रा ायाम )श्वाि सनयं्र   :(प्रा ायाम दो शबदो ंं िे समलकर िना ह।। प्रा   +आयाम । 

प्रा  का अथव होता ह।, जीिनी शसक्त आयाम के दो अथव ह।। पहला सनयद्र   करना या 

रोकना तथा दिूरा ल्िा या सिस्तार करना। प्रा िायु का सनरोध करना 'प्रा ायाम' 

कहलाता ह।। योग ि्ूर  मद प्रा ायाम को इि प्रकार प्रसतपासदत सकया ह।'तसस्मन् िसत 

श्वािप्रश्वाियोगवसतसिच्ाेद  :प्रा ायाम:॥ 2/49 

अथावत् : उिकी (आिनों की) सस्थरता होने पर श्वाि और प्रश्वाि की स्िाभासिक गसत का रूक 

जाना प्रा ायाम ह।।  

5. प्रत् ाहार )इंचद्र ों िा चन ंत्रण( :अिांग योग मद प्रा ायाम के पश्चात् प्रत्याहार आता 

ह।। प्रत्याहार का िामादय अथव होता ह।, पीाे हटना, उल्द्टा होना, सिषयों िे सिमखु होना। 

इिमद इसद्रया अपने िसहमुवख सिषयों िे अलग होकर अदतमुवखी हो जाती ह।, इिसलए 

इिे प्रत्याहार कहा गया ह।। इसद्रयों के िंयम को भी प्रत्याहार कहते ह।। 

चत्रचशचखब्राहनणोपचनषद िे अनकसार— 

चित्तस्् ान्त कुाखी भाि: प्रत् ाहारस्तक सत्तु।् 

अथावत् : सचत्त का अदतमुवखी भाि होना ही प्रत्याहार ह।।  

6. धारणा )एिाग्रता( : धार ा महसषव पतंजसल वारा प्रसतपासदत अिांग योग के अदतरंग 

िाधन मद प्रथम ह। तथा यह अिांग योग का ािा अंग ह।। मन )सचत्त (को एक सिशेष 
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स्थान पर सस्थर करने का नाम 'धार ा' ह।। यह िस्तुत मन की सस्थरता का र्ोतक ह।। 

हमारे िामादय द।सनक जीिन मद सिभदन प्रकार के सिचार आते जाते रहते ह।। दीर्वकाल 

तक सस्थर रूप िे िे नहीं सटक पाते और मन की िामादय एका्ता केिल अल्द्प िमय 

के सलए ही अपनी प ूवता मद रहती ह।। इिके सिपरीत धार ा मद ि्प ूवतः सचत्त की 

एका्ता की प ूवता रहती ह।। महसषव पतंजसल वारा धार ा को सन्न प्रकार िताया गया 

ह। -  

“देशबन्धचश्चतस्  धारणा'”।3/1  ो० सू0 

अथावत् : (िाहर या शरीर के भीतर कही भी) सकिी एक स्थान सिशेष (दशे) मद सचत्त को िांधाना 

धार ा कहलाता ह।। इिका तात्पयव यह हुआ सक जि सकिी दशे सिशेष मद सचत्त की िसृत्त सस्थर 

हो जाती ह। और तदाकार रूप होकर उिका अनुष्ठान होने लगता ह। तो यह 'धार ा' कहलाता ह।। 

7. ध् ान )ुे चडटेशन(:अिांग योग का िातिां अंग ध्यान ह।। धार ा की उच्च अिस्था ही 

ध्यान ह। ध्यान शबद की उत्पसत्त ध्येसचत्तायाम ्धातु िे होती ह। सजिका अथव ह।, सचदतन 

करना। सकदतु यहााँ पर ध्यान का अथव सचदतन करना नहीं असपतु सचदतन का 

एका्ीकर  अथावत सचत्त को एक ही लक्ष्य पर सस्थर करना ह।। 

ईश्वर या परमात्मा मद अपना मनोसनयोग इि प्रकार करना सक केिल उिमद ही िाधक सनगमन हो 

और सकिी अदय सिषय की ओर उिकी िसृत्त आकसषवत न हो 'ध्यान' कहलाता ह।। योग शास्त्र  

के अनुिार सजि ध्येय िस्तु मद सचत्त को लगाया जाये उिी मद सचत्त का एका् हो जाना अथावत् 

केिल ध्येय मा्र  मद एक ही तरह की िसृत्त का प्रिाह चलना, उिके िीच मद सकिी दिूरी िसृत का 

न आना “ध्यान” कहलाता ह।।  

महसषव पतंजसल ने योग ि्ूर  मद ध्यान को इि प्रकार प्रसतपासदत सकया ह।-  

“तत्र प्रत्  ैितानता ध् ानु।्” । ३/2  ो0 सू० 

अथावत् सकिी दशे सिशेष मद ध्येय सिषयक ज्ञान या िसृत्त का लगातार एक ज।िा िना रहना ध्यान 

ह।। इिका तात्पयव यह हुआ सक सजिमद धार ा की गई उिमद सचत्त सजि िसृत्त मा्र  िे ध्येय मद 

लगता ह।, यह िसृत्त जि इि प्रकार िमान प्रिाह िे लगातार उसदत होता रहे सक कोई दिूरी िसृत्त 

िीच मद न आये उिे “ध्यान“ कहते ह।।  

8. सुाचध )पूणा िेतना( :अिांग योग मद िमासध का सिसशि एिं महत्िप ूव स्थान ह।। 

िाधना की यह चरम अिस्था ह।, सजिमद स्ियं योगी का िाह्य जगत् के िाथ िंिंध टूट 

जाता ह।। यह योग की एक ऐिी दशा ह।, सजिमद योगी चरमोत्कषव की प्रासप्त कर मोक्ष 

प्रासप्त की ओर अ्िर होता ह।। और यही योग िाधना का लक्ष्य ह।। अतः मोक्ष  प्रासप्त 

िे पूिव योगी को िमासध की अिस्था िे गुजरना पड़ता ह।। योग शास्त्र मद िमासध को 

मोक्ष प्रासप्त का मखु्य िाधन िताया गया ह।, योग भाट्रीय मद ि्भित  :इिसलए योग को 

िमासध कहा गया ह।।  "योग :िमासध  ”:  

पातंजल योगि्ूर  मद सचत्त की िसृत्तयों के सनरोध को योग कहा गया ह।। योगसश्वत िसृत्त सनरोध:। 

िमासध अिस्था मद भी योगी की िमस्त प्रकार की सचत्तिसृत्तयों का सनरोध हो जाता ह।। 

महसषव पतंजसल ने िमासध का स्िरूप सन्न प्रकार िे िताया ह।- 

तदेिाथाुात्रचनभाासं स्िरूपशून् चुि सुाचध:। 3 / 3  ो0सू0 

अथावत् जि (ध्यान मद) केिल ध्येय मा्र  की ही प्रतीती होती ह। और सचत्त का सनज स्िरूप शदूय 

िा हो जाता ह।, ति िह (ध्यान ही) िमासध हो जाती ह।। 
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पतंजचय  ोगसूत्र वारा ुानचसि चििारों िा सुाधान 

मानसिक िमस्या योगि्ूर  िे िमाधान 

तनाि और सचंता  प्रा ायाम और ध्यान िे मानसिक शांसत प्राप्त 

होती ह।। 

अििाद )सडप्रेशन(  स्िाध्याय, ध्यान और िंतोष िे आत्मिल 

िढ़ता ह।। 

क्रोध और आक्रोश असहंिा और प्रत्याहार िे आत्म -सनयं्र   आता 

ह।। 

नकारात्मक सिचार योग और ध्यान िे सिचारों की शदु्धता आती 

ह।। 

भािनात्मक अिंतुलन अिांग योग के अभ्याि िे मानसिक सस्थरता 

समलती ह।। 

3.5 चित्त िी िृचत्त ााँ और उनिा चन ंत्रण 

महसषव पातंजली वारा पतंजली योग दशवन के दिुरे अध्याय के तीिरे ि्ूर  मद योग की 

पररभाषा को एक ि्ूर  मद िमझाने का िहुत ही िरल प्रयाि सकया गया ह। । योगस्य योनश्च 

सचतं्तिसृत्त सनरोध: अथावत सचत्त की िसृतयो का सनरोध ही योग ह। । अथावत योग िाधना के वारा 

मन की िसहमुवखी िसृत्तयों को अदतमुवखी िसृत्तयों मद पररिसतवत करना ही सचत्त ह। सचत्त मन का िहुत 

ही महत्िप ूव भाग होता ह। । यही सचत्त की पररभाषा िताई गयी ह। । मन, सकिी िस्तु या िंज्ञा का 

िह व्यसक्तगत, आत्मपरक अनुभि ह। जो हर पल िदलता रहता ह।। मन की िंकल्द्पना करना 

िहुत ही कसिन काम ह। और इिका अलग-अलग भाषाओ ाँ मद अलग-अलग सििेचन समलता ह।। 

िौद्ध धमव ्ंथो मद मन के सलए िंस्कृत के सचत्त शबद का प्रयोग सकया गया ह। और इिका भािाथव 

अत्यंत व्यापक ह। । इिमद िंज्ञान, धार ा, अनुभि, मतूव-अमतूव सिचार, मन की भािनाएं, िखु-

दःुख का अनुभि, ध्यान मद सचत्त की भसूमका, एका्ता और िसुद्ध इत्यासद अथव िमासिि ह।। 

िौद्ध धमव ्ंथो मद मन का उल्द्लेख सकया गया ह। उनमे सचत्त की िभी प्रकार की मानसिक 

गसतसिसधयों के िारे मद ि वन सकया गया हैं। 

सचत्त स्र गु ात्मक स्िरूप िाला होता ह। । सचत्त तीन स्िरूपों िे समलकर िनने िाला एक 

स्िरूप ह। – मन, िसुद्ध और अहंकार 

 ुन – सकिी कायव के िारे मद सिचार करना की उि कायव को करे या नही  

 बकचद्ध – कायव के सलए सनश्चय करना हा या नही ! 

 अहंिार –जहााँ  “म। ”आ जाता ह। िहा अहंकार का स्िरूप स्ित :ही  सदखाई दतेा ह। । 

महसषव पतंजली ने सचत्त के पांच स्िरूपों को दसुनया के िामने रखा चक्षप्त, चिचक्षप्त, गूढ़, एिाग्र 

और चनरुद्ध। जिसक आधसुनक मनोि।ज्ञासनको ने आधसुनक िमय मद मन या सचत्त के केिल तीन 

स्िरूपो को ही माना ह।– 

 िेतन ुन 

 अिेतन ुन 

 अििेतन ुन 
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जि तक एक िाधक को सचत्त की िमझ नही होगी िो चेतना को िमझ ही नही िकता । सचत्त 

की पांच िसृतयां  होती ह।। महसषव पतंजली ने मन की पांच िसृतयो का ि वन सकया ह। – प्रुाण, 

चिप ा , चििल्दप, चनद्रा, और स्ुचृत। मनुट्रीय का मन हर पल इनमे िे सकिी ना सकिी िसृतयो 

मद ही उलझा हुआ रहता ह। । 

1. प्रुाण — मनुट्रीय मा्र  का मन िद।ि हर सकिी सिषय का प्रमा  खोजने के प्रयाि मद 

लगा रहता ह। । और प्रमा  भी ऐिा सजिका िाक्ष्य िसहत प्रमा  प्राप्त हो िके । प्रमा  

को तीन भागो मद सिभासजत करके िमझाया गया ह। यथा – प्रत् क्षनकुानागुा :

प्रुाणाचन । 

 प्रत्यक्ष आधाररत 

 अनुमान आधाररत 

 आगम आधाररत 

प्रत् क्ष आधाररत प्रुाण– ितवमान सस्थती का िास्तसिक अनुभि अथावत ितवमान मद आप जहााँ 

हो िहां की िास्तसिक सस्थसत के िारे मद आपिे कोई ििाल पाेू तो आप प्रत्यक्ष रूप िे आपके 

िामने जो ह। उिको िास्तसिक स्िरूप को दखेते हुए जो जिाि दोगे यसद प्रत्यक्ष प्रमा  ह। । 

प्रत्यक्ष का िीधा मतलि ह। जो िास्तसिक ह। आपके अनुभि मद ह। िही प्रत्यक्ष प्रमा  ह। । 

अनकुानआधाररत प्रुाण– यह स्पि नही होता केिल उिके स्िरूप ि ्आकर के िारे मद आप 

अनुमान लगा िकते हो । सकिी नाटक मद आपको पे्रम प्रिंग के िारे मद सदखाया जाता ह। सजिमे 

मसहला पुरुष के िीच पे्रम िंिंधो को प्रदसशवत सकया जाता ह। । उि िमय आपका सचत या मन 

उिे ही िास्तसिक स्िरूप मद मान लेता ह। जिसक उि मसहला कलाकार और परुुष कलाकार के 

िीच िास्तसिक स्िरूप मद कुा होता ही नही ह। । और आप उिे िास्तसिकता िे जोड़ कर देख 

लेते हो यही अनुमान प्रमा  ह। । 

आगुआधाररत प्रुाण– दखेकर, पढ़कर या िनुकर सकिी सिषय पर सिस्िाि कर लेना और 

उिका अनुिर  करना आगम प्रमा  माना गया ह। । 

2. चिप ा — सिपयवय प्रमा  मद मन इधर उधर की िातो िेिजह की तकव -कुतको ि ्

सम्या जानकाररयों मद उलझकर प्रमा  खीजने का सनट्रीफल प्रयाि मद लगा रहता ह। ।  

ऐिी पररसस्थसत मद व्यसक्त अपने सिचार, अपनी भािनाये, अपनी इच्ााए , या राय दिुरो 

पर थोपते ह। । मन की इिी सस्थसत को भी सिपयवय कहा जाता ह। । चिप ाा ों 

चु् ाज्ञानु ्अतद्रकपप्रचतष््ठु यह सिपयवय की सस्थसत भी मन मद हीन भािनाओ के 

चलते उत्पन होती ह। । सजििे िामने िाले व्यसक्त का अचानक असभमानी होना नजर 

आने लगता ह। । जिसक िो असभमानी होता नही ह। आपको अपने अददर सिपयवय 

प्रमा  की उत्पसत्त  के कार  आपको ऐिा लगता ह। । तु्हे लगता ह। की िामने िाले 

इदिान ने आपका अनादर सकया ह।, ि्मान नही सकया ह। जिसक िासस्तकता मद आप 

इतने सिपयवय मद जा चकेु होते हो की आप अपना खदु का आदर ि्मान करना ही भूल 

जाते हो । और उदहद तु्हारा व्यिहार दखे कर थोडा आश्चयव होगा । उदहद लगता ह। की 

इिमे अचानक इतने िदलाि क। िे हो गये । अनेको िार आपका िहुत अच्ाा दोस्त 

आपिे अचानक एक दम िे िहुत रुखा रुखा व्यिहार करने लगता ह। आपको खदु ही 



चिचित्सा चिज्ञान                                                                             CCIKS-103 

उत्तराखण् ड कु्त  चि्ववचि्ाय , हल्द वानी  117 

 

ऐिा लगने लगता ह। सक मैंने तो कुा सकया ही नही सफर ये अचानक ऐिा ्यों कर रहे 

ह। यही सिपयवय होता ह। । 

3. चििल्दप — “शब्दज्ञानानकपाती िस्तकशून् ो  चििल्दप”: सिकल्द्प को मन की तीिरी 

िसृत्त माना गया ह। । मन के अददर भय, भ्रसमत कल्द्पना ि ् ऋ ात्मक सिचारो का चलते 

रहना सजनका िास्तसिकता िे कोई मतलि ही नही होता ह। ।  ऐिे सिचार और िसृत्त ही 

सिकल्द्प कहलाती ह। । ऐिी अिस्था मद मन या तो सम्या ज्ञान मद उलझा रहता ह। या 

प्रमा  िंूिता ह। । 

इिमे सिकल्द्प भी दो प्रकार के होते ह। – सकिी िहुाने िपने के िाद िेिजह डर प।दा हो जाना । 

ऋ ात्मक सिचारो की असधकता यसद मद ये काम करंूगा तो मझुे कुा हो जायेगा या मेरी मतृ्यु हो 

जाएगी । ये सनराधार कल्द्पनाये ही सिकल्द्प ह। । 

4. चनद्रा —“आभािप्रत्  ायम्बना िृचत्तचनंद्रा” मन जि सकिी भी िसृत्त मद उलझा हुआ 

नही होता ह। ऐिी सस्थसत मद िो मन की चौथी िसृत्त सनं्रा अथावत नींद मद चला जाता ह। । 

यह एक िाधक के सलए अत्यंत आिश्यक अिस्था होती ह। । 

5. स्ुचृत — “अनकभूतचिष ासम्प्रुोष :स्ुचृत” मन की पांचिी और अंसतम िसृत्त ह। 

स्मसृत । गुरजे हुए परुाने िमय की याद ेजो भतूकाल मद र्सटत हो चकुी उदहद याद करना । 

जागतृ अिस्था मद सकया गया ध्यान का प्रयाि ना तो योग ह। और ना ही ध्यान ह। ।   

चित्त िे गकणों िा चििेिन— 

बकचद्ध: िसुद्ध  के अददर िासत्िक गु  सिधमान होता ह। । इिका अनुिर  करने िाला व्यसक्त 

ख़शुी प्राप्त करने िाला और िंतोषी प्रिसृत का होता ह। । 

ुन: मन के अददर तामसिक गु  की प्रधानता होती ह। । मन के िाधक कभी िंतोषी नही होते ह। 

उदहद एक ख़शुी समलने का िाद िो असधक ख़शुी की चाह मद प्राप्त की  हुई ख़शुी का लाभ भी 

भलीभांसत नही ले पता ह। । 

अहंिार: अहंकार मद राजसिक गु  सिधमान होता ह। । यह आपको कभी ख़शुी हासिल ही नही 

होने दतेा ह। । इन सचत्त का स्र गु ािस्था अथावत सचत्त की तीनो अिस्थाओ के एक हो जाने की 

अिस्था को प्रधान अिस्था या िििे अच्ाी अिस्था माना जाता ह। । सजिे एका् अिस्था या 

सनरु्र अिस्था कहा जाता ह। । लेसकन ये अिस्था ति तक नही हो िकती ह। जि तक की आप 

सचत्त के महत्ि को अच्ाे िे नही िमझ लेते हो । सचत्त को भलीभांसत िमझने के सलए मन के 

स्िरूप को, िसुद्ध के स्िरूप को, अहंकार के स्िरूप को िमझना िहुत ही जरूरी होता ह। यसद 

आप इन तीनो के स्िरूप को िमझे सिना ही सचत्त के स्िरूप को िमझने का प्रयाि करोगे तो 

िमझना िहुत मसुश्कल होगा । ओर सचत्त को िमझने के सलए सचत्त के िभी सिषयों को िमझना 

असत आिश्यक ह। । सचत्त की उत्पसत्त, सचत्त का स्िरूप, सचत्त की कायव प्र ाली आसद को 

िमझना जरूरी ह। । 

3.6 गीता ेुं ुानचसि स्िास््  िे चसद्धांत 

भगिद्गीता न केिल आध्यासत्मक ज्ञान का रोतोत ह।, िसल्द्क यह मानसिक स्िास््य और 

आंतररक शांसत को प्राप्त करने के सलए भी गहन अंतदृवसि प्रदान करती ह।। गीता के उपदशे 

आधसुनक मनोसिज्ञान िे मेल खाते हैं और व्यसक्त को सचंता, तनाि और अििाद िे मकु्त करने 



चिचित्सा चिज्ञान                                                                             CCIKS-103 

उत्तराखण् ड कु्त  चि्ववचि्ाय , हल्द वानी  118 

 

मद िहायक हो िकते हैं। यहााँ गीता मद सदए गए कुा प्रमखु मानसिक स्िास््य के सिद्धांतों की 

चचाव की गई ह।: 

1. चस्थतप्रज्ञता)Emotional Stability)  :  

भगिद्गीता मद श्रीकृट्री  "सस्थतप्रज्ञ" व्यसक्त की सिशेषताओ ंका ि वन करते हैं, जो िखु-दखु, 

लाभ-हासन और िफलता-अिफलता मद िमान भाि रखता ह।। सस्थतप्रज्ञता का अथव ह।—

"मानसिक सस्थरता और िमता"। यह िह अिस्था ह। सजिमद व्यसक्त िखु-दखु, लाभ-हासन, 

िफलता-अिफलता और प्रशंिा-सनंदा ज।िी पररसस्थसतयों मद मानसिक रूप िे सस्थर िना रहता 

ह।। भगिद गीता के अनुिार, सस्थतप्रज्ञ व्यसक्त को मोह, भय और क्रोध िे मसुक्त समल जाती ह।। 

भगिद गीता के सवतीय अध्याय (िांख्य योग) मद सस्थतप्रज्ञ व्यसक्त की सिशेषताओ ंका सिस्तार 

िे ि वन सकया गया ह।। 

1. सस्थतप्रज्ञ व्यसक्त िखु-दखु िे असडग रहता ह। 

"ुात्रास्पशाास्तक िौन्ते  शीतोष्णसकखदकःखदाः। 

आगुापाच नोऽचनत् ास्तांचस्तचतक्षस्ि भारत॥" श्लोि 2.14 

अथावत् :हे अजुवन! िखु-दखु, िदी-गमी और मान-अपमान ज।िी अनुभसूतयााँ क्षस क हैं। िे 

आती-जाती रहती हैं, इिसलए उदहद िहन करना िीखो।सस्थतप्रज्ञ व्यसक्त जीिन की 

असनसश्चतताओ ंिे सिचसलत नहीं होता और मानसिक िंतुलन िनाए रखता ह।। 

सस्थतप्रज्ञ व्यसक्त राग और भय िे मकु्त होता ह। 

"दकःखेष्िनकचवग्नुना: सकखेषक चिगतस्पहृः। 

िीतरागभ क्रोध: चस्थतधी कुाचनरुच् ते॥" श्लोि 2.56 

अथावत् : जो व्यसक्त दःुख मद व्याकुल नहीं होता, िखु मद सजिकी लालिा नहीं होती, जो राग, 

भय और क्रोध िे मकु्त ह।, िही सस्थतप्रज्ञ कहलाता ह।।यह मानसिक स्िास््य के सलए अत्यंत 

महत्िप ूव ह।, ्योंसक सचंता और भय िे मकु्त व्यसक्त ही िच्ची शांसत का अनुभि कर िकता ह।। 

सस्थतप्रज्ञ व्यसक्त अपनी इसं्रयों को सनयंस्र त करता ह। 

" दा संहरते िा ं िूुोऽङ्गानीि सिाशः। 

इचन्द्र ाणीचन्द्र ाथेभ स्तस्  प्रज्ञा प्रचतचष्ठता॥" श्लोि 2.58 

अथावत् :ज।िे काुआ अपने अंगों को भीतर िमेट लेता ह।, ि।िे ही जो व्यसक्त अपनी इसं्रयों को 

सनयंस्र त कर लेता ह।, उिकी िसुद्ध सस्थर हो जाती ह।। इसं्रयों का िंयम मानसिक सस्थरता के सलए 

आिश्यक ह।। 

 सस्थतप्रज्ञ व्यसक्त इच्ााओ ंिे मकु्त होता ह। 

"चिहा  िाुान् : सिाान्पकुांश्चरचत चन:स्पहृः। 

चन ाुुो चनरहङ्िार: स शाचन्तुचधगच्छचत॥" श्लोि 2.71 

अथावत् : जो व्यसक्त िभी इच्ााओ ंका त्याग कर दतेा ह।, जो "मेरा" और "अहंकार" की भािना 

िे मकु्त हो जाता ह।, िही िच्ची शांसत प्राप्त करता ह।। अत्यसधक इच्ााएाँ और अहंकार व्यसक्त के 

मानसिक स्िास््य को प्रभासित करते हैं। सस्थतप्रज्ञ व्यसक्त इनिे मकु्त रहता ह।। 

2. ि ाु ोग )Detached Action & Mindfulness) 

श्रीकृट्री  अजुवन को सनट्रीकाम कमव करने की िलाह दतेे हैं – यानी सिना सकिी फल की इच्ाा के 

अपने कतवव्यों का पालन करना। कमवयोग का अथव ह। – "सनट्रीकाम भाि िे कमव करना।" भगिद 
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गीता मद श्रीकृट्री  ने अजुवन को कमवयोग का उपदशे सदया, सजिमद िताया सक सिना सकिी स्िाथव 

और फल की इच्ाा के अपने कतवव्य का पालन करना ही श्रेष्ठ मागव ह।। 

" ोगः ि ाुसक िौशयु"् (गीता 2.50) (अथा: ि ाु ेुं िक शयता ही  ोग 

है।) 

कमवयोग हमद यह सिखाता ह। सक हम अपना कायव परूी सनष्ठा और िमपव  के िाथ करद, 

लेसकन उिके फल की आिसक्त न रखद। यह मानसिक शांसत, िंतोष और जीिन मद ितंुलन िनाए 

रखने का एक प्रभािी तरीका ह।। 

सनट्रीकाम कमव – फल की सचंता सकए सिना कमव करना 

"ि ाुण् ेिाचधिारस्ते ुा फयेषक िदािन। 

ुा ि ाुफयहेतकभूाुाा ते सङ्गोऽस्त्िि ाुचण॥" श्लोि 2.47 

अथावत् : तु्हारा असधकार केिल कमव करने मद ह।, लेसकन उिके फल पर नहीं। इिसलए, कमव को 

केिल फल की प्रासप्त के उद्देश्य िे मत करो और न ही कमव न करने मद आिक्त हो। यह सिद्धांत 

सिखाता ह। सक हमद परर ाम की सचंता सकए सिना अपने कतवव्य का पालन करना चासहए, सजििे 

सचंता और तनाि कम होता ह।। 

 कमवयोगी आत्मिंयमी होता ह। 

" चस्त्िचन्द्र ाचण ुनसा चन म् ारभतेऽजकान। 

िुेचन्द्र ैः ि ाु ोगुस्त ः स चिचशष् ते॥" श्लोि 3.7 

अथावत् : जो व्यसक्त अपनी इसं्रयों को मन िे सनयंस्र त कर सनट्रीकाम कमव करता ह।, िही श्रेष्ठ योगी 

ह।। इिका अथव ह। सक हमद इसं्रयों पर सनयं्र   रखते हुए अपने कतवव्यों का पालन करना चासहए। 

 िमत्ि भाि – कमवयोगी िखु-दखु मद िमान रहता ह।— 

" ोगस्थः िक रु िुााचण सङ्गं त् क्तत्िा धनञ्ज । 

चसद्ध् चसद्ध् ोः सुो भूत्िा सुत्िं  ोग उच् ते॥" श्लोि 2.48 

अथावत् : हे अजुवन! योग मद सस्थत होकर, आिसक्त को त्यागकर, िफलता और अिफलता मद 

िमान भाि रखते हुए कमव करो। यही िमत्ि भाि ही योग कहलाता ह।। इिका तात्पयव ह। सक हमद 

कमव मद परूी तल्द्लीनता िे लगे रहना चासहए, लेसकन उिके परर ाम को लेकर सचंसतत नहीं होना 

चासहए। कमवयोगी िच्ची शांसत प्राप्त करता ह।। 

" क्त ः ि ाुफयं त् क्तत्िा शाचन्तुाप्नोचत नैचष्ठिीु।् 

अ क्त ः िाुिारेण फये स्त ो चनबध् ते॥" श्लोि 5.12 

अथावत् : जो कमवयोगी फल की आिसक्त को त्यागकर कायव करता ह।, िह परम शांसत को प्राप्त 

करता ह।, जिसक जो फल की इच्ाा िे कायव करता ह।, िह िंधनों मद फाँ ि जाता ह।। यह सिद्धांत 

सिखाता ह। सक त्याग और सनःस्िाथव िेिा िे ही िच्ची शांसत िंभि ह।। 

3. आत्ुसं ु और इंचद्र -चनग्रह ) Self-Control & Discipline): 

भगिद्गीता मद आत्मिंयम (Self-control) और इसद्रय-सन्ह (Control of Senses) को 

जीिन की िफलता और मानसिक शांसत के सलए अत्यदत आिश्यक िताया गया ह।। ये दोनों 

सिद्धांत मनुट्रीय के व्यसक्तत्ि सनमाव , चरर्र  शसुद्ध और आध्यासत्मक उदनसत के आधार स्त्भ माने 

गए हैं। गीता मद आत्मिंयम और इच्ााओ ंपर सनयं्र   की महत्ता िताई गई ह।। जो व्यसक्त अपनी 

इसं्रयों को सनयंस्र त कर लेता ह।, िह मानसिक रूप िे शांत रहता ह।। आत्मिंयम का अथव ह। —

अपने मन, िा ी, इसद्रयों और कमों पर सनयं्र   रखना। यह मन की चंचलता, िािनाओ,ं लोभ, 
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क्रोध, मोह, और अहंकार पर सिजय प्राप्त करने की क्षमता ह।। व्यािहाररक रूप िे: आत्मिंयम 

िे मनोि।ज्ञासनक सिकारों, ज।िे – असधक सचंता, उत्तेजना, और अधीरता को सनयंस्र त सकया जा 

िकता ह।।  

इसद्रय-सन्ह का अथव ह। — इसद्रयों को सिषयों की ओर भटकने िे रोकना और उसचत सदशा मद 

सनयंस्र त करना। मनुट्रीय की पााँच ज्ञानेसद्रयााँ — आाँख (दृसि), कान (श्रि ), नाक (गंध), सजव्हा 

(स्िाद), त्िचा (स्पशव)। इदहद िंयसमत करके ही मनुट्रीय मानसिक शांसत प्राप्त कर िकता ह।।  

गीता मद आत्मिंयम की सिशेषता: भगिान िृष्ण ने िहा — 

"इचन्द्र ाचण पराण् ाहुररचन्द्र ेभ ः परं ुनः। 

ुनसस्तक परा बकचद्ध ो बकदे्धः परतस्तक सः॥" (गीता 3.42) 

अथव — इसद्रयााँ सिषयों िे श्रेष्ठ हैं, मन इसद्रयों िे श्रेष्ठ ह।, िसुद्ध मन िे शे्रष्ठ ह। और आत्मा (परम 

तत्ि) िसुद्ध िे भी शे्रष्ठ ह।। अतः जो आत्मा को जानकर मन और इसद्रयों को िश मद कर लेता ह।, 

िही िच्चा आत्मिंयमी ह।। 

गीता मद इसद्रय-सन्ह का उल्द्लेख: 

1. इसद्रय-सन्ह आत्मा की ओर जाने का मागव ह। 

" दा संहरते िा ं िूुोऽङ्गानीि सिाशः। 

इचन्द्र ाणीचन्द्र ाथेभ स्तस्  प्रज्ञा प्रचतचष्ठता॥" (गीता 2.58) 

अथव — ज।िे काुआ अपने अंगों को भीतर िमेट लेता ह।, ि।िे ही जो व्यसक्त अपनी इसद्रयों को 

सिषयों िे रोक लेता ह।, उिकी िसुद्ध सस्थर हो जाती ह।। 

 इसद्रय-िंयम योग का आधार ह। 

"तस्ुादस्  ुहाबाहो चनगृहे्यचन्द्र ाचण सिाशः। 

पाप्ुानं प्रजचह हे्यनं ज्ञानचिज्ञाननाशनु॥्" (गीता 3.41) 

अथव — हे महािाहो अजुवन! तू इसद्रयों को हर प्रकार िे िश मद कर इि कामरूप पाप रूपी श्र ु 

का नाश कर, जो ज्ञान और सिज्ञान को नि करने िाला ह।। 

4. ध् ान और आत्ुचिंतन )Meditation & Self-Reflection) 

भगिद्गीता मद ध्यान (Meditation) और आत्मसचंतन (Self-reflection or 

Contemplation) को आध्यासत्मक िाधना का महत्िप ूव अंग िताया गया ह।। गीता मद 

श्रीकृट्री  ने अजुवन को ध्यानयोग और आत्मसचंतन के माध्यम िे आत्मा की पहचान, मन की 

सस्थरता, और परमात्मा िे जड़ुने की सिसध िताई ह।। गीता मद ध्यान (ध्यान योग) को मन की 

शसुद्ध और आंतररक शांसत के सलए ििोत्तम उपाय िताया गया ह।। 

ध्यान (Meditation) का ि वन — अध्याय 6 (ध्यानयोग) 

1. ध् ान िा उदे्दश्  

गीता के अनुिार ध्यान का मलू उद्देश्य ह। — चंचल मन को िश मद लाना, इसद्रयों पर सनयं्र   

रखना और अंतःकर  को शदु्ध कर आत्मा एिं परमात्मा के एकत्ि का अनुभि करना। 

" क्त ाहारचिहारस्   क्त िेष्स्  ि ाुसक। 

 क्त स्िप्नािबोधस्   ोगो भिचत दकःखहा।।" 

अथव — जो व्यसक्त आहार, व्यिहार, कमव, िोना-जागना आसद मद िंयसमत ह।, उिका योग 

(ध्यान) दखुों का नाश कर दतेा ह।। 

ध् ान िी चिचध— भगिद्गीता ध्यान की सिसध िड़े सिस्तार िे िताती ह।: 
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"शकिौ देशे प्रचतष्ठाप्  चस्थरुासनुात्ुनः। 

नात् कचच्ितं नाचतनीिं िैयाचजनिक शोत्तरु।्।"(अध् ा  6, श्लोि 11) 

अथावत् एक पसि्र  स्थान पर िमतल भसूम पर आिन सिााकर ि।िना चासहए — न असधक 

ऊाँ चा न असधक नीचा। 

"सुं िा चशरोग्रीिं धार न्नियं चस्थरः। 

सम्पे्रक्ष्  नाचसिागं्र स्िं चदशश्चानियोि न।्।"(अध् ा  6, श्लोि 13) 

अथावत् सिर, गला और शरीर को िीधा रखकर ध्यानस्थ अिस्था मद दृसि को नासिका के 

अ्भाग पर सटकाना चासहए। 

ध् ान िा फय— 

ध्यान िाधना िे योगी परमशांसत प्राप्त करता ह। और भगिान के िाथ एकाकार हो जाता 

ह।। 

" कञ्जन्नेिं सदात्ुानं  ोगी चनिृत्तिल्दपनः। 

सकखेन ब्रह्मसंस्पशाुत् न्तं सकखुश्नकते।।"(अध् ा  6, श्लोि 28) 

अथावत्— ध्यान मद सनरंतर लगे रहने िाला योगी ब्रह्म (परमात्मा) के िाथ िंपकव  मद आकर 

अत्यंत िखु को प्राप्त करता ह।। 

आत्मसचंतन (Self-reflection) — गीता का दृसिको  

आत्मसचंतन का अथव ह। — अपने जीिन, कमव, स्िभाि, और उद्देश्य का सनरीक्ष  करना। गीता 

इिे ज्ञानयोग और आत्मिोध का सहस्िा िताती ह।। 

आत्मसचंतन के ि्ूर : 

1. मैं कौन ह ाँ? — आत्मस्िरूप का िोध 

"न जा ते चि ते िा िदाचित् 

ना ं भूत्िा भचिता िा न भू ः। 

अजो चनत् ः शा्ववतोऽ ं पकराणो 

न हन् ते हन् ुाने शरीरे।।"(अध् ा  2, श्लोि 20) 

अथावत् — आत्मा न जदम लेती ह।, न मरती ह।। आत्मा असिनाशी, शाश्वत और िनातन ह।। 

िंिार की असस्थरता का सचंतन 

"अचनत् ं असकखं योिं इुं प्राप्  भजस्ि ुाु।्।"(अध् ा  9, श्लोि 33) 

अथावत् — यह िंिार नश्वर और दखुरूप ह।, इिसलए परमात्मा की भसक्त और िाधना करो। 

कमव और उिके फल का सिचार 

"ि ाुण् ेिाचधिारस्ते ुा फयेषक िदािन। 

ुा ि ाुफयहेतकभूाुाा ते सङ्गोऽस्त्िि ाुचण।।"(अध् ा  2, श्लोि 47) 

अथावत् — मनुट्रीय का असधकार केिल कमव करने मद ह।, फल की सचंता न करे। आत्मसचंतन िे 

कमव की शदु्धता आती ह।। ध्यान और आत्मसचंतन िे मनुट्रीय अपने अंदर के परम ित्य िे जड़ु 

िकता ह। और मोक्ष (आध्यासत्मक मसुक्त) की ओर िढ़ िकता ह।। 

5. अहंिार और ुोह िा त् ाग )Ego & Attachment-Free Living) 

भगिद्गीता मद श्रीकृट्री  ने अजुवन को जीिन के दो प्रमखु िंधनों — अहंकार (Ego) और मोह 

(Attachment/Delusion) — को त्यागने की सशक्षा दी ह।। यह दोनों ही तत्ि आत्मा के परम 

शांसत और मोक्ष मागव मद िििे िड़े अिरोधक िताए गए हैं। गीता का िंदशे ह। सक जि तक 
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मनुट्रीय अहंकार और मोह मद जकड़ा रहता ह।, ति तक िह न तो आत्मज्ञान प्राप्त कर िकता ह।, न 

ही भगिान की िच्ची भसक्त कर िकता ह। और न ही मसुक्त (मो्श) को पा िकता ह।। अहंकार 

और मोह को मानसिक अशांसत का मूल कार  िताया गया ह।। अहंकार का अथव ह। — "मैं" 

और "मेरा" की झिूी भािना। अहंकार शरीर, िसुद्ध, धन, पद, सिद्या, शसक्त आसद िे उत्पदन होता 

ह।। यह व्यसक्त को अपने िास्तसिक स्िरूप (आत्मा) िे भटका दतेा ह।। 

गीता मद अहंकार की सनंदा:-- 

"अहङ्िारं बयं दपं िाुं क्रोधं ि संचश्रताः। 

ुाुात्ुपरदेहेषक प्रचवषन्तोऽभ सू िाः।।"(अध् ा  16, श्लोि 18) 

अथावत् — अहंकार,िल, र्मंड, काम, क्रोध मद सलप्त लोग स्ियं को और दिूरों को दःुख दतेे हैं 

और भगिान िे दरू हो जाते हैं। (श्लोक 2.71, 12.13-14) 

अहंकार का त्याग ्यों ज़रूरी? 

"चिन िदकप्रशान्ता  

चितरागभ क्रोधा  

ुन्ु ा ुा कुपाचश्रताः।।"(अध् ा  4, श्लोि 10) 

अथावत् — सजनका अहंकार िमाप्त हो गया ह।, जो राग-वेष और भय िे मकु्त हैं, िे ही भसक्त के 

योनय हैं और भगिान की शर  मद आ िकते हैं। 

अहंकार त्याग की सिसध: 

"चनुाानुोहा चजतसङ्गदोषा 

अध् ात्ुचनत् ाः चिचनिृत्तिाुाः। 

वन्वैचिा कु्त ाः सकखदकःखसंजै्ञः 

गच्छन्त् ुूढाः पदुव्  ं तत।्।"(अध् ा  15, श्लोि 5) 

अथावत् — जो अहंकार और मोह ि ेरसहत हैं, िंग दोष (आिसक्त) िे मकु्त हैं, िही व्यसक्त परम 

पद (मोक्ष) को प्राप्त करते हैं। 

मोह ्या ह।? 

मोह = अज्ञान िे उत्पदन आिसक्त और आकषव । 

यह मनुट्रीय को िंिार की अित्य िस्तुओ ंमद फंिा कर िास्तसिकता िे दरू कर दतेा ह।। 

मोह िे होने िाला नुकिान: 

"सङ्गात्सञ्जा ते िाुः 

िाुात्क्रोधोऽचभजा ते। 

क्रोधाद्भिचत संुोहः 

संुोहात्स्ुचृतचिभ्रुः।।"(अध् ा  2, श्लोि 62-63) 

अथावत् — सिषयों मद आिसक्त (मोह) िे कामना उत्पदन होती ह।, कामना िे क्रोध, क्रोध िे मोह 

(भ्रम), मोह िे स्मसृत भ्रम और स्मसृत भ्रम िे िसुद्ध नि हो जाती ह।। 

मोह का त्याग ्यों आिश्यक ह।? 

"चिहा  िाुान् ः सिाान्पकुांश्चरचत चनःस्पहृः। 

चन ाुुो चनरहङ्िारः स शाचन्तुचधगच्छचत।।"(अध् ा  2, श्लोि 71) 

अथावत् — जो िि कामनाओ ंका त्याग कर दतेा ह।, जो आिसक्त और अहंकार िे मकु्त ह। — 

िही शांसत प्राप्त करता ह।।  
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ुोह िे त् ाग िी चिचध: 

" कु्त सङ्गोऽनहंिादी 

धृत् कत्साहसुचन्ितः। 

चसद्ध् चसद्ध् ोचनाचिािारः 

िताासचत्त्िि उच् ते।।"(अध् ा  18, श्लोि 26) 

अथावत् — मोह का त्याग करने िाला, अहंकार रसहत, ध।यविान, उत्िाही, िफलता-अिफलता 

मद िम रहने िाला व्यसक्त ही ित्त्िगु ी (शे्रष्ठ) कताव कहलाता ह।। 

6. श्रद्धा और सुपाण )Faith & Surrender to Higher Power) 

भगिद्गीता मद श्रद्धा (Faith) और िमपव  (Surrender) को अध्यासत्मक िाधना का मलू 

आधार माना गया ह।। 

यह दोनों ही तत्ि मनुट्रीय को ईश्वर के सनकट लाते हैं और मोक्ष के मागव को िरल िनाते हैं। 

गीता का स्पि िंदशे ह। — 

"श्रद्धािान लभते ज्ञानम"् — श्रद्धािान (आस्थािान) व्यसक्त ही िच्चे ज्ञान और भसक्त को प्राप्त 

कर िकता ह।। 

श्रद्धा का तात्पयव ह। — सिश्वाि, भसक्त, िच्ची सनष्ठा, और ईश्वर मद प ूव आस्था। 

यह मन और िसुद्ध की िह शसक्त ह। सजििे िाधक अपने लक्ष्य की ओर अ्िर होता ह।, भले ही 

उिे िाह्य रूप िे सदखाई न द।े श्रीकृट्री  कहते हैं सक जो व्यसक्त परमात्मा मद श्रद्धा और िमपव  

करता ह।, िह मानसिक रूप िे शांसत प्राप्त करता ह।। 

भगिद्गीता मद श्रद्धा के प्रकार (अध्याय 17) 

श्रीकृट्री  ने श्रद्धा को तीन गु ों मद िााँटा ह।: 

श्रद्धा का प्रकार गु     फल  /प्रभाि                

                                 

िासत्िक श्रद्धा ित्य मद, भगिान मद, शदु्ध 

आचर  मद 

         शदु्ध ज्ञान, मसुक्त मागव 

राजि श्रद्धा भौसतक लाभ, सदखािा, शसक्त 

प्रदशवन 

           अस्थायी फल 

तामि श्रद्धा     अंधसिश्वाि, अहंकार, सहंिा           अज्ञानता और पतन 

 

गीता का कथन: 

"श्रद्धाु ोऽ ं पकरुषो 

 ो  च्िद्धः स एि सः।।"(अध् ा  17, श्लोि 3) 

अथावत् — मनुट्रीय ज।िा श्रद्धा िाला होता ह।, ि।िा ही िह िन जाता ह।। 

सुपाण िा अथा: 

िमपव  = स्ियं को भगिान की इच्ाा के अधीन कर दनेा।"मैं" और "मेरा" की भािना 

का त्याग करके प ूव रूप िे भगिान के शर ागत िन जाना। भगिद्गीता मद िमपव  का अंसतम 

उपदशे: 

"सिाधुाान्पररत् ज्  

ुाुेिं शरणं व्रज। 
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अहं त्िां सिापापेभ ो 

ुोक्षच ष् ाचु ुा शकिः।।"(अध् ा  18, श्लोि 66) 

अथावत् — श्रीकृट्री  कहते हैं — "िभी धमों (कतवव्यों, िंधनों) को ाोड़कर मेरे ही शर  मद आ 

जा। मैं तुझे िभी पापों िे मकु्त कर दूाँगा — तू शोक मत कर।" 

िमपव  की शसक्त: 

"अनन् ाचश्चन्त न्तो ुां 

 े जनाः प कापासते। 

तेषां चनत् ाचभ क्त ानां 

 ोगके्षुं िहाम् हु।्।"(अध् ा  9, श्लोि 22) 

अथावत् — जो भक्त सिना सकिी दिूरी सचंता के केिल मेरा ध्यान करते हैं, उनके योग (अभाि 

की पसूतव) और के्षम (रसक्षत अिस्था) की सज्मेदारी मैं स्ियं लेता ह ाँ। 

7. सिारात्ुि दृचष्िोण और संतोष )Positive Thinking & Contentment) 

भगिद्गीता मद िकारात्मक दृसिको  और िंतोष को आसत्मक उदनसत के दो महत्िपू व आधार 

स्तंभों के रूप मद प्रस्तुत सकया गया ह।। यह ्ंथ केिल धासमवक ्ंथ नहीं ह।, िसल्द्क एक जीिन-

पे्रर ा रोतोत ह। जो मानसिक शांसत, िंतुलन और िही दृसिको  के सलए मागवदशवन करता ह।। 

भगिद्गीता मद िकारात्मक दृसिको  (Positive Attitude) और िंतोष (Contentment) को 

अत्यंत महत्िप ूव माना गया ह।। ये दोनों जीिन को शांत, सस्थर और िखुद िनाने मद िहायक 

होते हैं। चसलए, इन दोनों सिषयों को भगिद्गीता के िंदभव मद िमझते हैं: 

 िकारात्मक दृसिको  (Positive Attitude) 

भगिद्गीता अध्याय 2, श्लोक 47 मद कहा गया ह।: 

"ि ाुण् ेिाचधिारस्ते ुा फयेषक िदािन। 

ुा ि ाुफयहेतकभूाुाा ते संगोऽस्त्िि ाुचण॥" 

भािाथव: तु्हारा असधकार केिल कमव करने मद ह।, फलों मद नहीं। इिसलए कमव करते 

िमय फल की सचंता मत करो और कमव न करने मद भी आिक्त मत िनो। 

यह श्लोक हमद सिखाता ह। सक िकारात्मक दृसिको  का मलू ह। "सनट्रीकाम कमव" – यानी सिना 

फल की सचंता सकए परेू मन िे कमव करना। जि हम परूी श्रद्धा, सनष्ठा और िमपव  िे कायव करते 

हैं, तो मानसिक तनाि और नकारात्मकता दरू होती ह।। 

"उद्धरेदात्ुनाऽत्ुानं नात्ुानुिसाद ेत।् 

आत्ुैि ह्यात्ुनो बन्धकरात्ुैि ररपकरात्ुनः॥" श्लोि (6.5): 

 

भािाथव: मनुट्रीय को स्ियं ही अपना उद्धार करना चासहए, न सक आत्मा को सगराना चासहए। 

्योंसक िह स्ियं ही अपना सम्र  और श्र  ुह।। 

यसद हमारा दृसिको  िकारात्मक ह।, तो हम अपने जीिन के मागव मद िििे िड़े िहायक िन 

िकते हैं। लेसकन यसद दृसिको  नकारात्मक ह।, तो हम स्ियं अपने िििे िड़े श्र ु िन जाते हैं। 

संतोष (Contentment) 

अध्याय 6, श्लोक 20-22 मद भगिान श्रीकृट्री  ध्यान की अिस्था मद िंतोष और आनंद का ि वन 

करते हैं: 

" ं यब्ध्िा िापरं याभं ुन् ते नाचधिं ततः। 
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 चस्ुचन्स्थतो न दकःखेन गकरुणाचप चििाल्द ते॥" 

भािाथव: सजि सस्थसत को प्राप्त करके मनुट्रीय अदय सकिी लाभ को तुच्ा िमझने लगता ह।, और 

सजिमद सस्थत होकर िह भारी िे भारी दःुख िे भी सिचसलत नहीं होता – िही िच्चा आत्म-

िंतोष ह।। 

" दृच्छायाभसंतकष्ो वन्वातीतो चिुत्सरः। 

सुः चसद्धािचसद्धौ ि िृत्िाचप न चनबध् ते॥" श्लोि (4.22) 

भािाथव: जो व्यसक्त जो कुा भी स्िाभासिक रूप िे समलता ह। उिमद िंतुि रहता ह।, जो 

वंव (िखु-दखु) िे परे ह।, सजिमद ईट्रीयाव नहीं ह।, और जो िफलता-अिफलता मद िमभाि रखता ह। 

– िह िंधता नहीं। 

िंतोष का अथव ह। – जो प्राप्त ह।, उिमद प्रिदन रहना, और उि पर ईश्वर का आभार 

मानना। िंतोष एक आंतररक सस्थरता ह।, जो सकिी िाहरी पररसस्थसत िे नहीं डगमगाती। िंतोष 

कोई सनसट्रीक्रय अिस्था नहीं, िसल्द्क एक िसुद्धमत्ता ह। – जीिन की सिसिध पररसस्थसतयों मद 

िंतुलन िनाए रखने की।गीता हमद सिखाती ह। सक जीिन मद जो भी पररसस्थसत आए, उिे स्िीकार 

करते हुए िकारात्मक दृसिको  िनाए रखद।कृतज्ञता और िकारात्मक िोच अििाद को रोकने 

मद िहायक होते हैं। 

गीता के ये सिद्धांत न केिल आध्यासत्मक सिकाि मद िहायक हैं, िसल्द्क मानसिक 

स्िास््य को भी मजितू करते हैं। आधसुनक मनोसिज्ञान भी ध्यान, आत्मिंयम, और िकारात्मक 

िोच को मानसिक शांसत के सलए आिश्यक मानता ह।। इिसलए, गीता का अध्ययन और उिके 

सिद्धांतों को अपनाने िे व्यसक्त मानसिक रूप िे िशक्त हो िकता ह।। "योगस्थः कुरु कमावस " – 

योग मद सस्थत होकर कमव करो। (गीता 2.48) 

3.7 अजकान िे चिषाद से ुकच्त  िा ुनोिैज्ञाचनि दृचष्िोण 

"अजुवन के सिषाद िे मसुक्त" को यसद मनोि।ज्ञासनक दृसिको  िे दखेा जाए, तो 

भगिद्गीता एक गहन आत्म-सचंतन, भािनात्मक िंतुलन, और मानसिक स्िास््य का पाि िन 

जाती ह।। अजुवन की सस्थसत एक िामादय मनुट्रीय की मानसिक सस्थसत का प्रतीक ह।, जि िह 

िंकट, वंव और भािनात्मक अंधकार मद फंि जाता ह।।  

अजकान िा चिषाद – ुानचसि तनाि िी अिस्था 

महाभारत के युद्धभसूम मद जि अजुवन अपने िंिंसधयों, गुरुओ ंऔर सम्र ों को अपने 

िमक्ष खड़ा दखेता ह।, तो उिके भीतर भािनात्मक टकराि उत्पदन होता ह।। िह शारीररक और 

मानसिक रूप िे अशक्त हो जाता ह।: 

"गाण्डीिं सं्रसते हस्तात्त्िि् िैि पररदह्यते। 

न ि शक्तनोम् िस्थातकं भ्रुतीि ि ुे ुनः॥" श्लोि (1.28-30) 

भािाथव: अजुवन का धनुष सगर जाता ह।, शरीर कााँपने लगता ह।, मन भ्रसमत हो जाता ह।। 

मनोि।ज्ञासनक सिशे्लष :यह सस्थसत Acute Anxiety और Emotional Breakdown की ह।। 

अजुवन अपने कतवव्य और भािना के िीच उलझ गया ह। – यह Cognitive Dissonance का 

उदाहर  ह।। 

श्रीिृष्ण िी भूचुिा – एि आदशा ुनोिैज्ञाचनि ुागादशाि (Counsellor) 
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श्रीकृट्री  पहले अजुवन को िनुते हैं (Empathetic Listening): िे अजुवन को तुरंत कोई 

िमाधान नहीं दतेे, िसल्द्क उिे खुद अपनी िोच को दखेने के सलए पे्रररत करते हैं। सफर िे धीरे-

धीरे ज्ञान, तकव  और दृसिको  िदलने की सदशा मद ले जाते हैं 

"अशोच् ानन्िशोिस्त्िं प्रज्ञािादांश्च भाषसे।" श्लोि (2.11) 

भािाथव: तुम उन चीजों के सलए शोक कर रहे हो जो शोक योनय नहीं हैं। 

मनोि।ज्ञासनक दृसिको : यह Cognitive Restructuring ह। – श्रीकृट्री  अजुवन के िोचने का 

तरीका िदल रहे हैं। 

चिषाद से कुच्त  िी ुनोिैज्ञाचनि प्रचक्र ा 

क्रम 

िंख्या  

चर  अजुवन की सस्थसत  मनोि।ज्ञासनक दृसिको  

1.  सिषाद भािनात्मक िंकट, 

अिमथवता 

Depression/ Anxiety 

2.  िंिाद शर ागत होना, प्रश्न पाूना Seekinghelp,therapy 

3.  सशक्षा आत्मा, कमव, धमव का ज्ञान Cognitive Therapy, 

Perspective Shift 

4.  आत्म -स्िीकृसत  कतवव्य की िमझ, िमपव  Acceptance & 

Commitment 

5.  िमाधान युद्ध के सलए तत्परता Empowerment, Mental 

Strength 

अजुवन का सिषाद केिल एक योद्धा का युद्ध िे पीाे हटना नहीं था, िसल्द्क हर व्यसक्त के भीतर 

चल रही मानसिक लड़ाई का प्रतीक ह।। और भगिद्गीता उि मानसिक अंधकार िे उिरने का 

एक मनोि।ज्ञासनक मागवदशवन भी ह।। यह सिखाती ह। सक: 

 भािनाओ ंको दिाना नहीं चासहए, िसल्द्क िमझना चासहए। 

 सन वयों मद सस्थरता आत्म -ज्ञान िे आती ह।।  

 एक अच्ाा मागवदशवक हमद हमारी ही शसक्त का एहिाि कराता ह।। 
4. तनाि, चिंता एिं अिसाद से कुच्त  ेुं  ोग और गीता िी भूचुिा 

तनाि, सचंता एिं अििाद िे मसुक्त मद योग और भगिद्गीता की भसूमका एक अत्यंत प्रभािशाली, 

जीिन को रूपांतररत करने िाला सिषय ह।। भारत की प्राचीन परंपरा – योग और भगिद्गीता – 

दोनों ही मन की गहराइयों को ाूकर उिे िंतुसलत, शांत और जागरूक िनाती हैं। योग केिल 

शारीररक व्यायाम नहीं ह।, यह मन की दिा ह।। इिमद तनाि को दरू करने िाले: शिािन, 

िालािन, िज्रािन तथा शरीर मद ऊजाव िंतुलन: ियूव नमस्कार, भजुंगािन ज।िे आिन 

(Postures) शासमल हैं। योग मद प्रा ायाम (Breathing) का अत्यंत महत्त्ि ह। ज।िे अनुलोम-

सिलोम – तंस्र का तं्र  शांत करता ह।, भ्रामरी – सचंता और अििाद मद अत्यंत उपयोगी तथा 

कपालभासत – मसस्तट्रीक को ऊजाविान करता ह।। ध्यान (Meditation) के वारा योग मन को 

"ितवमान क्ष " मद लाकर व्यथव की सचंता िे रोकता ह। तथा "Mindfulness" के अभ्याि िे 

आत्म-जागरूकता िढ़ती ह।। ि।ज्ञासनक रूप िे प्रमास त ह। सक योग Serotonin, Dopamine 

ज।िे “ह।प्पी हामोदि” को िसक्रय करता ह। और Cortisol (तनाि हामोन) को र्टाता ह।। 
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भगिद्गीता केिल धासमवक ्ंथ नहीं, िसल्द्क मानि मन का सिज्ञान ह।। यह अजुवन की सचंता और 

सिषाद िे शरुू होकर मानसिक जागसृत तक की या्र ा ह।। भगिद्गीता मद भािनात्मक िंर्षव सजिे 

हम अििाद का रूप कहते ह। को एक श्लोक के माध्यम िे िताया गया ह। : "न ि 

शक्तनोम् िस्थातकं भ्रुतीि ि ुे ुनः..." अजुवन कहता ह।: "मैं खड़ा भी नहीं हो पा रहा ह ाँ, मन 

भ्रसमत हो गया ह।।" यह प।सनक अट।क या Anxiety Disorder के लक्ष  ज।िा ह।। 

 ोग और गीता िा सुन्ि  

िमस्या     योग वारा िमाधान     गीता वारा िमाधान 

तनाि                      श्वाि और शरीर का िंतुलन        सनट्रीकाम कमव का अभ्याि 

सचंता    ध्यान, भ्रामरी, अनुलोम -सिलोम  आत्मा और आत्म -ज्ञान का सििेक  

अििाद        प्रा ायाम, ररल।स्िंग आिन  िमपव , धमव का िोध, िंप ूव 

स्िीकार 

भगिद्गीता न केिल एक धासमवक ्ंथ ह।, िसल्द्क एक मनोि।ज्ञासनक और दाशवसनक 

मागवदशवक ह।, जो मानसिक िंतुलन, आत्म-शांसत, और िकारात्मक दृसिको  प्रदान करता ह।। 

जि अजुवन सिषाद मद डूिे होते  ह। ति श्रीकृट्री  उदहद केिल ज्ञान नहीं दतेे िसल्द्क िे उनके मन की 

गांिद  खोलते हैं, और उदहद आत्म-शांसत की ओर ले जाते हैं। भगिद्गीता मद िताया गया ह। सक ज।िे 

नसदयााँ िम्ुर मद िमा जाती हैं, ि।िे ही इच्ााएाँ सजिे नहीं सिचसलत करतीं, िही शांत होता ह।। 

सजिने मन को जीत सलया ह।, िह हर पररसस्थसत मद शांत रहता ह। – चाहे िखु-दखु हो या मान-

अपमान। यह भािनात्मक उतार-चढ़ाि िे मसुक्त सदलाती ह। तथा Emotional Intelligence मद 

िसृद्ध करती ह।। भािनात्मक उतार-चढ़ाि को सन्न श्लोक के माध्यम िे िताया गया ह। : 

"चजतात्ुनः प्रशान्तस्  परुात्ुा सुाचहतः। 

शीतोष्णसकखदकःखेषक तथा ुानापुान ोः॥" 

अथावत् सजिने मन को जीत सलया ह।, िह हर पररसस्थसत मद शांत रहता ह। – चाहे िखु-

दखु हो या मान-अपमान। Harvard और Stanford ज।िे िंस्थानों मद यह सिद्ध हुआ ह। सक योग 

करने िालों मद अििाद और सचंता 60% तक कम हो िकती ह।।आज जि मानसिक रोगों की 

िंख्या िढ़ रही ह। — ज।िे तनाि, सचंता, अििाद, आत्म-हीनता, ति योग और भगिद्गीता के 

सिद्धांत एक िोि िमाधान के रूप मद िामने आते हैं।  आधसुनक मनोसिज्ञान योग और 

भगिद्गीता के सिद्धांत सकि प्रकार एक दिूरे िे मेल खाते ह। इिका एक उदाहर  नीचे सदया गया 

ह। - Cognitive Behavioral Therapy (CBT): नकारात्मक सिचारों को पहचानकर 

िदलना — यह गीता के "िंकल्द्प-सिकल्द्प" के सिचार िे मेल खाता ह।। Mindfulness 

Therapy: यह योग के ध्यान िे प्रेररत ह।। Positive Psychology: गीता का िकारात्मक 

दृसिको  और धमव के प्रसत आस्था मानसिक शसक्त को िढ़ाते हैं। 

3.8 सारांश 

मानसिक स्िास््य एक व्यसक्त के िंप ूव सिकाि और िखुद जीिन के सलए आिश्यक 

ह।। योग दशवन और भगिद्गीता ज।िे प्राचीन भारतीय ्ंथ मानसिक स्िास््य को िधुारने और 

िनाए रखने के सलए महत्िप ूव सिद्धांत प्रदान करते हैं। सनयसमत योगाभ्याि, ध्यान, िकारात्मक 

िोच और आत्म-ज्ञान िे मानसिक िंतुलन प्राप्त सकया जा िकता ह।।  
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पतंजसल योगि्ूर  मानसिक स्िास््य को िधुारने और िनाए रखने के सलए एक ि्प ूव 

और प्रभािी मागवदशवन प्रदान करता ह।। अिांग योग के माध्यम िे व्यसक्त मानसिक सिकारों िे 

मकु्त होकर आंतररक शांसत, आत्म-सनयं्र   और िंतुसलत जीिन जी िकता ह।। आधसुनक 

सिज्ञान भी इि िात की पसुि करता ह। सक योगाभ्याि तनाि, अििाद और सचंता को दरू करने मद 

िहायक ह।। इिसलए, योग को द।सनक जीिन का सहस्िा िनाकर मानसिक स्िास््य को िेहतर 

िनाया जा िकता ह।। सचत्त की िसृत्तयााँ हमद िंिार िे जोड़ती हैं, लेसकन जि इनका सनयं्र   कर 

सलया जाता ह।, तो व्यसक्त आत्मज्ञान की सदशा मद िढ़ िकता ह।। योग और ध्यान के अभ्याि िे 

इन िसृत्तयों को सनयंस्र त कर िच्चे आनंद और शांसत की प्रासप्त की जा िकती ह।।"योग शरीर को 

सस्थर करता ह।, ध्यान मन को शांत करता ह। और गीता आत्मा को सदशा दतेी ह।।" योग और 

गीता समलकर न केिल मानसिक सिकारों िे मसुक्त दतेे हैं, िसल्द्क जीिन को ऊजाविान, 

िकारात्मक और आत्म-सनष्ठ िनाते हैं।  

भगिद्गीता के श्लोक केिल शबद नहीं हैं, िे "मन का दपव " और "आत्मा का िंगीत" 

हैं। ये श्लोक जीिन के हर िंर्षव मद हमद ध।यव, स्पिता और आंतररक शांसत प्रदान करते हैं।मन को 

जीतना ही अिली सिजय ह।।" जि हम िकारात्मक िोचते हैं और आत्मा को पहचानते हैं, ति 

हम हर पररसस्थसत मद मानसिक रूप िे मज़ितू रहते हैं और यही हमद सचंता, तनाि, अििाद िे 

मसुक्त दकेर स्िस्थ, िंतुसलत और िफल जीिन की ओर ले जाता ह।। 

3.9 चनबंधात्ुि प्रश्न  

1. मानसिक स्िास््य पर अिांग योग के प्रभाि का सिस्तारपिूवक ि वन कीसजये। 

2. गीता मद िताये गये मानसिक स्िास््य के सिद्धांतों का सिस्तारपिूवक ि वन कीसजये। 

3. सचत्त की िसृत्तयों और उनके सनयं्र   पर एक लेख सलसखये। 

4. अजुवन के सिषाद िे मसुक्त का मनोि।ज्ञासनक दृसिको  िमझाइये । 
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1.1 प्रस्तािना 

प्रस्तुत इकाई सचसकत्िा सिज्ञान नामक पाि्यक्रम के सचसकत्िा एिं ज्योसतष नामक 

चतुथव खण्ड की प्रकम इकाई िे ि्िसदधत ह।। सजिका  शीषवक “ चिचित्सा ज् ोचतष िा 

पररि  एिं अनकप्र ोग” ह।। इि िे पूिव की इकाई मद आपने सचसकत्िा एिं योग के ि्िदध को 

जाना। अि इिी क्रम मद हम जानदगे सक सचसकत्िा ज्योसतष ्या ह।,  क। िे रोगों की सचसकत्िा की 

जाती ह।, क। िे सचसकत्िा मद ज्योसतषशास्त्र की पर्परा रही ह। और आज के ि।ज्ञासनक यगु मद 

इिकी ्या प्रािंसगकता ह।, इत्यासद सिषयों का हम सिस्तार पिूवक इि इकाई के अदतगवत 

अध्ययन करदगे ।   

1.2 उदे्दश्  

प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के पश्चात् आप– 

 ज्योसतषशास्त्र का  िामादय पररचय प्राप्त करदगे ।  

 ज्योसतष मद रोग ज्ञान की पर्परा िे पररसचत हो पायदगे । 

 सचसकत्िा ज्योसतष के सिद्धांतों िे पररसचत हो पायदगे । 

 ज्योसतष ि आयुिेद शास्त्र का परस्पर ्या ि्िदध ह। जान पायदगे । 

 िाथ ही ये भी जान पायदगे सक क। िे शास्त्र मद सचसकत्िा की जाती ह। ।  

1.3 ज् ोचतष पररि   

ििव प्रथम हम सचसकत्िा ज्योसतष की िात करने िे पहले िार रूप मद ज्योसतषशास्त्र को 

िमझने का प्रयत्न करते हैं - प्राचीनकाल िे ही ज्योसतष शास्त्र का ि्िदध मानि और मानिीय 

िभ्यता एिं तत्ि्िदधी इसतहाि िे असभदन रूप िे जदुा हुआ ह। । आसदकाल मद केिल ियूावसद 

्हों एिं काल का िोध करिाने िाले शास्त्र को ही ज्योसतष शास्त्र माना जता था – “ज् ोचतषं 

सू ााचद ग्रहाणां बोधि शास्त्रु”् परदतु शन।: शन।: मानिीय िभ्यता के सिकाि के िाथ-िाथ 

मनुट्रीय सक िाह्य एिं आंतररक प्रिसृत्तयों का अनुशीलन भी इि शास्त्र के अदतगवत सकया जाने 

लगा । मनुट्रीय जीिन के प्रत्येक सक्रया-कलाप– ज।िे िखु-दःुख उदनसत-अिनसत , इि-असनि , 

भानयोदय आसद िभी का िमाधान ज्योसतष शास्त्र मद िंूडा जाने लगा ज्योसतष शास्त्र की 

उपादयेता के ि्िदध मद सकिी भी िसुद्ध–जीिी व्यसक्त को िंदहे नहीं होना चासहए । ज।िे की पिूव 

मद चचाव हुई की यह शास्त्र एक िचुनाता्क शास्त्र ह। । इि शास्त्र के ज्ञान के वारा मनटु्रीय को शभु, 

अशभु काल , यश– अपयश , लाभ–हासन जदम-मतृ्यु , भानयोदयादी का ज्ञान होता ह। । उदाहर  

के तौर पे दखेद – ज।िे िषाव आगमन की िचूना शीतिायु के प्रिाह िे पिूवत: ही समल जाती ह। , 

एिं ज।िे मालीयों को िामसु्रक तूफ़ान की पूिावनुभूसत हो जाती ह। ,उिी भााँती ज्योसतष आचायों 

वारा प्र ीत ज्योसतषीय ि्ूर ों िे मनुट्रीय के अनुकूल-प्रसतकूल  िमय का िोध कराने िाला एक 

मा्र  िाधन ज्योसतष शास्त्र ही  ह। । प्राचीन काल मद दो ही सिज्ञान प्रमखु थे एक आयुसिवज्ञान और 

दिुरा ज्योसतसिवज्ञान। भारतीय ि।सदक िाङमय मद “ था चपंडे तथा व्रह्मांडॆ” का सिद्धादत 

िदुरूतम प्राचीनकाल िे ही लोक सिद ह।। इि सिद्धांत िे ये मालमू होता ह।, सक िौर जगत मद ियूव 

चद्रासद ्हों की सिसभदन गसतसिसधयों एिं सक्रया- कलापों मद जो सिद्धांत काम करते हैं , िीक 

तदनुरूप प्रा ी मा्र   के शरीर मद सस्थत िौर जगत की इकाई का िंचालन करते हैं । इि सिद्धांत 

को यसद हृदयंगम करद तो हमद प्रा ी – पदाथव की आंतररक िंरचना के आधार पे ध्यान दनेा होगा 
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। प्रत्येक प्रा ी या पदाथव की िकू्ष्म तथा प्रथम िंरचना का आधार परमा ु ह। और इन परमा ओु ं

की इकाईयों ‘ईटंों’ को जोड़कर प्रा ी या पदाथव का िहृत्तम भिन  िांचा त।यार होता ह। । यह 

परमा  ुिौर जगत के िामान आकार-  प्रकार िाला होता ह। । इिके मध्य मद एक धन सिद्यतु् सिंद ु

होता ह।, सजिे कद ्र कहते हैं इिी कद ्र के चारों और अनेक िकु्ष्मासतिकु्ष्म सिद्यतुक  च्कर 

लगाते हैं । और िे  इि गसत - सिसध मद िौर जगत के प्रत्येकसक्रया- कलाप का अनुकर  करते हैं 

। इि प्रकार के अनदत परमा ओु ं– सजदहद शरीर सिज्ञान की भाषा मद कोसशकाएं  ‘cells’  कहा 

जता ह। । और इदही कोसशकाओ ंके माध्यम िे हमारा शरीर एिं शरीर के अियि िौर जगत के 

सक्रया – कलापों का अनुकर  करते हैं ।  

प्रथम अिलोकन िे हमद यह कसिन हो िकता ह। , सक हमारे और ्ह – नक्ष्र ों के मध्य 

कोई िीधा ि्पकव  या आदान- प्रदान ह। । सकदतु हमद यह िात दृसि िे ओझल नहीं होने दनेी 

चासहए सक सिद्यतु् एिं व्रह्मांड रसश्मयों वारा हमारा िौर जगत मद सस्थत ्हनक्ष्र ों के सपंडों िे 

िीधा ि्पकव  ह। – सजनकी रािायसनक िनािट सनरंतर पररिसतवत होती हुई हम पर ितत एिं 

असिसादन प्रभाि डाल रही ह। । उपरोक्त िातद सनसिविाद रूप िे ित्य हैं सक व्रह्मांड एिं उिके 

िासियों के िीच ितत्त ि्िदध मानने का िमस्त श्रेय प्राचीन भारतीय ऋसष – महसषव – मनीसषयों 

को ही जाता ह। सजदहोंने इि ि्िदध को स्िीकार कर ज्योसतष एिं योग शास्त्र के िमुानी सिद्धांतों 

का प्र यन सकया ह। ।  

1.4 ग्रह प्रभाि िा चसद्धांत  

भारतीय दशवन की मादयतानुिार स्र गु ात्मक प्रकृसत के वारा सनसमवत िमस्त जगत ित्ि 

, रज, एिम, तमोमय ह।। ज्योसतष- शास्त्र मद भी ियूावसद ्हों का इन तीनों गु ों मद िगीकर  सकया 

गया  ह। । सजिका  अध्ययन हम अस्म इकाईयों मद सिस्तार पिूवक करदगे । 
सजन ्हों मद ित्ि गु  असधक रहता ह।, उनकी अमतृमय सकर द; सजनमद रजोगु  

असधक रहता ह।, उनकी उभय–गु  समसश्रत सकर द, सजनमद तमोगु  असधक रहता ह।, उनकी 

सिषम सकर द एिं सजनमद तीनों गु ों की अल्द्पता रहती ह।, उनकी गु हीन सकर द मानी गयी हैं । 

्हों के शभुाशभुत्ि का सिभाजन भी इन सकर ों के गु ों िे ही हुआ ह। । आकाश मद ्हों की 

गसत एिं युसत िे रसश्मयााँ परस्पर समलती रहती हैं और एक–दिुरे के गु ों को प्रभासित करती 

रहती हैं । रसश्मसिशे्लट्री  का सिद्धांत िताता ह। । सक प्रत्येक ्हों की रसश्मयों मद स्थान एिं काल 

सिशेष पर उनके गु ों मद ह्राि–िसृद्ध होती रहती ह।, सजिे ज्योसतष शास्त्र की पररभाषा मद स्थान 

िल, सद्िल कालिल, एिं चेिा िल कहा गया ह। । अत: ्हों के शभुाशभु का सिचार करते 

िमय उनके िलािल का सिचार करना भी परम–आिश्यक माना गया ह। । 
आकाश मद प्रसतक्ष  अमतृरसश्म िो्य ्ह अपनी गसत िे जहााँ–जहााँ गमन करते हैं, 

उनकी सकर द भमूण्डल के उन प्रदशेों पर पड़कर िहााँ के सनिासियों के स्िास््य एिं िसुद्ध-आसद 

पर अपना िो्य या शभु प्रभाि डालते हैं।  सिषमय सकर ों िाले कू्रर ्ह अपनी गसत िे जहााँ  

गमन करते हैं, िहााँ के सनिासियों के स्िास््य और िसुद्ध पर िे अपना दटु्रीप्रभाि डालते हैं । 

समसश्रत रसश्म ्हों का प्रभाि समसश्रत एिं गु हीन रसश्म िाले ्हों का प्रभाि असकंचकर होता ह।। 

्हों की गसत एिं सस्थसत की सिलक्ष ता के कार  यह प्रभाि िमस्त पृ् िी पर एक िा  नहीं 

होता ; ्यूंसक एक कलािच्ाेदन दो सिसभदन दशेों पर सिसभदन ्हों की रसश्मयां  एक ज।िी नहीं 

पडतीं । सिसभदन दशेों मद ियूव एिं चद्र आसद ्हों के उदयास्त काल की सभदनता या दशेांतर – 
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िंस्कार को यहााँ िाक्ष्य रूप मद प्रस्तुत  सकया जा िकता ह। । अत: यह सनट्रीकषव अनायाि ही 

िमझ मद आ जाता ह। ,सक स्थान सिशेष पर ्ह रसश्मयों के िातािर  की अपनी सनजी सिशेषता 

के कार  िहां उत्पदन जातक अदय स्थान पर उिी क्ष  जदमे व्यसक्त की अपेक्षा सभदन स्िभाि , 

सभदन आकृसत एिं सिलक्ष  शरीराियि िाला होगा । इनके स्िास््य आसद ि।िा ही िन जाता ह। 

। अस्तु इि प्रिंध मद मानि के स्िास््य पर अपना प्रभाि डालकर ्ह सकन-सकन रोगों को उत्पदन 

करते हैं ? यह सिचार ीय ह।’’ ।  

1.5 रोग चििार िे चसद्धांत    

िनातनी पर्परा मद यह  शास्त्र उसक्त सिख्यात ह। सक “िेदोऽचखयं ध ाुुूयु”्  िेद का 

लक्ष्य ह। ईि प्रासप्त और असनि पररहार आथावत हमारे अशभुत्ि का शमन और अभीि की प्रासप्त 

इिी  सिद्धांत को हृदयंगम करके िेदांग शास्त्र ज्योसतष का भी यही लक्ष्य ह। सक हमारे शभुाशभु  

कमों के िशीभतू अशभु फल को पहचान कर जो सक जातक के जदमांग मद अशभु ्हयोग,     

दशा ि गोचर के माध्यम िे हम शास्त्रानुशर  करके  ज्ञात करते हैं, सक अमकु व्यसक्त को अमकु 

कालखण्ड मद अमकु रोग होगा । इन िि सिषयों का ज्ञान हम सिसधित सचसकत्िा ज्यसतष के 

माध्यम िे ही जान िकते हैं । प्राचीन भारत मद ज्योसतषशास्त्र के मनीषी सचंतकों ने इि शास्त्रके 

िमुानी सनयमों वारा मनुट्रीय के स्िास््य तथा उिमद उत्पदन होने िाले सिकारों का सिचार काफी 

ग्भीरता िे सकया ह। । आचायव िाराहसमसहर ने अपनद िहृज्जातक मद अपने िे पिूविती मय, यिन, 

मस थ, शसक्त, जीि शमाव एिं ित्याचायव आसद मनीसषयों का नामोल्द्लेख करते हुए िताया ह।, सक 

इन सिवानों ने मनुट्रीय की आयु के यथाथव रूप िे पररज्ञान के सलए अनेक महत्िप ूव एिं उपयोगी 

सिद्धांतों का प्रसतपादन सकया ह। ।  

यद्यसप आजकल इन आचायों की कोई रचना या ्दथ उपलबध नहीं। सकदतु 

प्राचीनकाल मद इनके वारा सिरसचत ्दथ अिश्य रहे होंगे, सजनका ि्यक पररशीलन, मनन एिं 

सचंतन कर िाराहसमसहर ने मनुट्रीय की आयु और  मानि  जीिन मद उत्पदन होने िाले अनेक रोगों 

के योगों का प्रसतपादन सकया ह। । 

िाराहसमसहर के काल िन् ५०५ मद जातक ्ंथों मद जदमजात एिं जदम के िाद उत्पदन 

होने िाले रोगों का –योग , दशा एिं,गोचर के आधार पर सिचार होने लगा था । यद्यसप उि 

िमय उि  अदधता, का त्ि, मकूता, िसधरता, पंगुता एिं नपुंिकता ज।िे जदमजात रोगों और 

ज्िर , असतिार पाण्डु, उदर रोग , काि , कुष्ठ जलोदर क्षय , गुल्द्म , राजयक्ष्मा , प्रमेह , गुप्तरोग, 

उदमाद एिं अपस्मार आसद जदम के िाद उत्पदन होने िाले रोगों के सिचार तक िीसमत  रहा ह। । 

सकदतु इतने प्राचीन काल मद इन रोगों को कमवजदय मान कर, सजनके कायव – कार ों का आयुिेद 

मद भी स्पितया प्रसतपादन नहीं  हो पाया था। िे सिचार ीय  एिं सििेचनाधीन हैं  । 

सचसकत्िा ज्योसतष के पररचय मद हमको ििव प्रथम यह जानने की आिश्यकता ह।, 

की  शास्त्र मद रोगों का सिचार सकि  पद्धसत िे सकया जाता ह।,  सकन- सकन भािों का ि ्हों की 

इिमद प्रधान भसूमकाएं हैं, इत्यासद सिषयों को िमझना होगा । ज्योसतष शास्त्र की मादयतानुिार 

रोगों  का सिचार इि प्रकार सकया जाता ह। – 
षष्ठ { रोग } भाि , षष्ठ भाि मद सस्थत ्ह , व्यय तथा अिम स्थान मद सस्थत ्ह और इन भािों 

के स्िामी ्ह , षष्ठेश { रोगेश} िे युक्त या दृि ्ह एिं भाि, िे रोग सिचार सकया जाता ह। । 

इिके असतररक्त पाप- प्रभाि – युक्त रासशयााँ एिं भाि, नीच  रासश- गत, अस्तं गत ्ह तथा 



चिचित्सा चिज्ञान                                                                             CCIKS-103 

उत्तराखण् ड कु्त  चि्ववचि्ाय , हल्द वानी  134 

 

सनिवल ्ह , लनन और लननेश ्ह , अिरोही, ्ह, कू्ररषि्याशगत ्ह, मारक ्ह एिं िालाररि 

कारक ्ह भी रोगों के  कारक माने गये  हैं । इन ्हों के शभुाशभुत्ि एिं िलािलत्ि  के आधार 

पर रोग तथा रोगी की चयाव, प्रभाि और कालािसध का सनधावर  सकया जाता ह। । और िहुलांश 

मद रोग के िाध्य - अिाध्यत्ि का सन वय सकया जाता ह। । 
इि सिषय को सिस्तार पिूवक जानने  िे पहले ये जानना  आिश्यक ह। सक ्ह फलाफल 

के सनयामक नहीं ह। , असपतु  िचूक हैं । अथावत ्ह सकिी को िखु – द:ुख नहीं दतेे हैं; आथावत  

आने – िाले िखु: दःुख की िचूना दतेे हैं । िस्ततु: ्ह अपनी गसत, सस्थसत एिं युसत के वारा 

यह व्यक्त करते हैं सक उनकी रसश्मयों का हम पर ितत एिं िसुनसश्चत प्रभाि पड़ता ह। । पर यह 

स्मर  रखने योनय िात ह।, सक हम इि प्रभाि के हेतु भतू – भौसतक एिं मनोि।ज्ञासनक कार ों मद 

सिपयवय कर इिे अदयथा सिद्ध कर िकते हैं । ्ह सचसकत्िा  दसूषत फल को दरू करने के िभी 

उपाय इि सिद्धांत पर आधाररत हैं । इि सिषय पर सिस्तार िे सिचार करने के पिूव एक िात और 

स्पि कर दनेा चाहदगे सक ्ह फलाफल के सनयामक नहीं ह। ,असपतु  िचूक हैं  । अथावत ्ह 

सकिी को िखु- दःुख की िचूना दतेे हैं ।  
इि सिद्धांत को और असधक स्पि करने के सलए ्हों के असनि प्रभाि को दरू करने के 

सलए , जो रत्न धार  की पररपाटी ज्योसतष- शास्त्र मद प्रचसलत ह।, उिे उदाहर  के तौर पर प्रस्ततु 

सकया जा िकता ह। । प्राय: िौरमण्डलीय िातािर  का प्रभाि पाषा ों के रंग – रूप , आकार-

प्रकार तथा पृ् िी, जल, असनन, िायु आसद तत्त्ि की प्रधानता पर पड़ता ह। । ित्ि – गु  िाली 

रसश्मयों के ्हों के प्रभाि मद उत्पदन व्यसक्त को ि।िे ही रसश्मयों के िातािर  मद उत्त्पदन रत्नं 

धार  कराया जाय, तो िह व्यसक्त न।िसगवक क्षमताओ ंमद िसृद्ध कर उसचत परर ाम दगेा । यसद 

व्यसक्त को ्हों के सिपरीत – प्रभािोत्पदन धार  करना इि शास्त्र का असभप्रेत ह। । एक अदय 

प्रकार यह ह। सक ्हों के सजन तत्िों के प्रभाि िे जो रत्न सिशेष प्रभासित हैं, उनका प्रयोग उि 

्ह के तत्ि के अभाि मद उत्पदन मनुट्रीय पर सकया जाय तो िह क्षसतपसूतव के सिद्धातानुिार उि 

व्यसक्त को उसचत शसक्त दनेे िाला होगा उदाहर ाथव कृट्री पक्ष मद उत्पदन सजन व्यसक्तयों को चं्रमा 

का अररि होता ह।, अथावत् सजदहद चद््रिल या चद्रमा की अमतृ- रसश्मयों की शसक्त उपलबध 

नहीं होती, उनके शरीर मद क। सल्द्शयम चनेू की अल्द्पता रहती ह। । ऐिी अिस्था मद चद्र- प्रभाि 

जदय उक्त कमी को परूा करने के सलए  मोसक्तक मस  का प्रयोग लाभ कारी होता ह। । यही कार  

ह। सक  ज्योसतष शास्त्र  चद्रमा के कि िे पीसड़त व्यसक्त को मोती के प्रयोग का सनदशे दतेा ह। ।यह 

प्रयोग रत्नधार  या रत्नजदय–औषसध के रूप मद सकया जा िकता ह। ‘मकु्ता भस्म, मकु्ता सपस्टी 

इत्यासद औषसध चद्र जदय रोगों मद लाभ कारी  ह। । इिी क्रम मद अदय ्हों िे ि्िसदधत मस , 

रत्न, औषसध का भी प्रयोग होता ह। सजिके सिषय मद हम आगे की इकाईयों मद जानेगद । 

1.6 अभ ास प्रश्न  

1. भारतीय दशवन की मादयतानुिार गु  सकतनद प्रकार के होते हैं । 

2. मस , मद्र  औषसध को ्या कहा जाता ह। । 

3.आचायव िाराहसमसहर का काल कोन िा ह। । 

4.्ह, योग, दशा, गौचर का फल सकि आधार पर सकया जाता ह। । 

1.7 सारांश   
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प्रस्तुत इकाई मद आपने सचसकत्िा ज्योसतष के सिषय मद सिस्ततृ रूप िे जाना सक सकि 

प्रकार ्हों की रसश्मयों का प्रभाि  मानि पर  पड़ता ह।, और उिका शभुा - शभुत्ि के कार  

रुन ता और स्िस्थता का क्रम चलता ह। । इिी प्रकार कोन – कोन िे भाि , ्ह , रासशयााँ रोग 

प्रद सस्थसत उत्पदन करती ह। तथा उिके िाध्यता – अिाध्यता के ्या लक्ष  हैं , इत्यासद सिषयों 

का ि्यक अध्ययन सकया आशा ह।,इि इकाई के अध्ययन के पश्चात आप को   सचसकत्िा 

ज्योसतष के स्िरुप को िमझने मद  िहायता समलेगी ।  

1.8 अभ ास प्रश्नों िे उत्तर  

1.तीन - ित्ि , रज , तम  

2. ्ह सचसकत्िा  

3 लगभग 505 ई. 

4. स्र सिध कमावसश्रत 

1.9 सदंभा ग्रन्थ सिूी/सहा ि पाठ् साुग्री  

1. मेसडकल एस्योलोजी मलू िंकल्द्पना एिं सिद्धांत, प्रो.शकुदेि चतुिेदी। 

2. चरक िंसहता ि्ूर  स्थान / िशु्रतु िंसहता  

3. प्रश्नमागव / माधि सनदान  

4. गदािाली / ज्योसतष शास्त्र मद रोग सिचार, प्रो.शुकदिे चतुिेदी। 

5. िीर सिंहािलोक । 

6. स्िस्थ ितृ्त सिज्ञान, डॉ. राम हषव सिंह, चौख्िा िंस्कृत प्रसतष्ठानम, सदल्द्ली । 

1.10 चनबन्धात्ुि प्रश्न  

1.स्र सिध कमों का िसिस्तार पररचय दीसजए । 

2. रोगों का कारकत्ि करने िाले भािों ि ्हों का पररचय दीसजए । 

3.सचसकत्िा ज्योसतष की आज के पररपे्रक्ष्य मद ्या भसूमका हो िकती ह। स्ि सिचार पिूवक 

सलसखए । 
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इिाई-2 ज् ोचतष एिं आ किेद िा परस्पर सम्बन्ध  

इिाई िी सरंिना  

2.1 प्रस्तािना  

2.2 उद्देश्य 

2.3 आयिुेद एिं ज्योसतष सिज्ञान  

2.4 आयिुेद की पररभाषा  

2.5 ज्योसतष ि आयिुेद की दृसि िे रोगोत्त्पसत्त  

2.6 ज्योसतषशास्त्र और आयिुेद की सचसकत्िा पद्धसत  

2.7 ज्योसतष तथा आयिुेद का अदयोदयासश्रत ि्िदध  

2.8 िोधात्मक प्रश्न  

2.9 िारांश 

2.10 िोधात्मक प्रश्नों के उत्तर  

2.11 िंदभव ्दथ िचूी/िहायक पाि्यिाम्ी  

2.12 सनिदधात्मक  प्रश्न 
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2.1 प्रस्तािना 

“ज् ोचतष और आ किेद िा परस्पर  सम्बन्ध” यह िात सनसिविाद रूप िे ित्य ह।, 

सक हमारे शास्त्र पर्परा मद जहााँ एक शास्त्र अपनी शास्त्रीय अिधार ा या सिद्धांतों मद कहीं 

डगमगाता ह। तो िहीं दिूरा शास्त्र उिका परूक हो जाता ह। यही िात ज्योसतष और आयुिेदशास्त्र 

के सिषय मद भी परस्पर प्रतीत होती ह।। इिसलए आयुिेद को ज्योसतष शास्त्र का यमल भ्राता कहा 

जाता ह।। हमारे शरीर एिं मन मद उत्पदन होने िाले सिकार, सजनिे हमद सकिी भी प्रकार का दःुख 

समलता ह।, उिे रोग कहा जता ह।। इन रोगों की उत्पसत्त के कार , लक्ष , भेद एिं सचसकत्िा 

सिसध मद आयुिेद एिं ज्योसतष मद सकतनी िामानता ह। ? ि दोनों शास्त्रों का परस्पर ि्िदध को 

हम इि इकाई के अदतगवत जानदगे। 

2.2 उदे्दश्  

प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के पश्चात् आप– 

 ज्योसतषशास्त्र ि आयुिेद शास्त्र का िामादय पररचय प्राप्त करदगे ।  

 ज्योसतष ि आयुिेद मद रोग ज्ञान के मखु्य ि्ूर ों िे अिगत होंगे । 

 ज्योसतष ि आयुिेद  के अदत: कर  सिद्धांतों  िे पररसचत हो पायदगे । 

 ज्योसतष ि आयुिेद शास्त्र का परस्पर ्या ि्िदध ह। जान पायदगे । 

 िाथ ही ये भी जान पायदगे सक क। िे दोनों शास्त्र रोग सन वय ि रोगशमन मद एक दिूरे के 
परूक हैं । 

2.3 आ किेद एिं ज् ोचतष चिज्ञान   

भारत के ऋसषयों ने ्हों के प्रभाि एिं परर ामों को ि्भित: दो सिसधयों वारा जाना 

होगा– 1.अंतदृवसि एिं 2.अिेक्ष । अंतदृवसि, अदतरदशवन या सदव्यदृसि एक ि।यसक्तक अनुभसूत ह।, 

अथिा इिको एक सिशेष प्रकार की िकू्ष्मता कह िकते हैं, सजिे महसषवयों ने तपस्या, िदाचारी 

जीिन एिं योगाभ्याि वारा प्राप्त सकया था । 

ब्रटेल रिेल के सिचार मद –‘ त्य िं्ह के िाधन के रूप मद ‘ अदतरदृसि एक ि।द्य सिसध 

ह।, जो पयावप्त मा्र  मद ि।ज्ञासनक प्रसिसध के आि-पाि आ जाती ह।। अंतदृवसि-असभज्ञान मद एक 

मौसलक प्रकार की   सनसश्चतता एिं  सिश्विनीय पाया जती ह। । ्यूंसक यह सिचार ीय पदाथव के 

प्रस्तुत या प्रशंिनीय गु –दोषों की  ाान – िीन मद ही नहीं लगी रहती ह।, असपतु िह उिकी 

अंतिवस्तुओ ंकी प्रकृसत के सिषय मद ििवथा अनािक्त रहते हुए  सिचार ीय पदाथव  के  िम् रूप 

का अिलोकन कर उिका यथाथव रूप सचस्र त करती ह। । हमार महसषवयों ने योग सिसद्ध के उचतर  

स्तर पर पहुाँच कर ्ह सपण्डों िे िीधा ि्पकव  कर उनके रहस्यों की यांस्र क उपकार ों के सिना 

ही अंतदृवसि असभज्ञान वारा असधगत कर उनका यथाथव रूप िे प्रसतपादन सकया ।  इिके िाथ- 

िाथ अिेक्ष  ने भी अपना कायव सकया होगा । ऋसषयों ने  अकेली–अकेली  और  िामसूहक 

र्टनाओ ंको िार- िार र्सटत होने िाली ्ह सस्थसतयों के प्रकर  मद ध्यान पिूवक दखेकर सिशेष 

्ह योगों के प्रभाि िश लोगों पर सिशेष प्रकार की शारीररक एिं एिं मानसिक प्रसतसक्रयांयद 

दसेख होगी । ि।कड़ों िषों  तक लगातार चलने िाले इि प्रकार के ििेक्ष ों ने ऋसषयों को 

िमासहत कर सदया होगा सक सिसभदन रासशयों मद सिसिध ्हों के होने पर जदम लेने िाले जातकों 

मद िसुिशेष प्रकार की शारीररक एिं मानसिक सिलक्ष ताएं होती ह। । प्राचीन–ऋसषयों ने केिल 
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मन की एका्ता वारा िे त्य खोज सनकाले , सजनके िाहरी स्तर को भी आज के ि।ज्ञासनक ाू 

तक नहीं पाये हैं । इिका मखु्य कार  ह। सचत िसृतयों का सनरोध सजििे सिसादन एका्ता 

स्ियम उत्पदन हो जाती ह। । सचत्त-िसृत्तयों के सनरोध के सलए पू व अनािसक्त की आिश्यकता 

होती ह। । ्यूंसक अनािसक्त के सिना न तो पूिाव्ह नि होता ह। और न ही तटस्थता पिूवक 

अिलोकन सकया जा िकता ह। । इिसलए अनािसक्त के सिना अज्ञात– क्षे्र  की खोज करना और 

यथाथव परर ाम सनकाल लेना िंभि नहीं ह। । यह चमत्कार िसिष्ठ , अंसगरा , पराशर , ज।समनी, 

लोमश, गगव पतंजसल, कसपल एिं क ाद आसद के ही िश का था, सक उदहोंने शदु्ध अंत: कर , 

मनोयोग एिं अनािसक्त भाि िे अपनी उदनत अंतदृवसि िे अदृश्य एिं अमतूव सिषयों की 

रहस्यमयी परतों को उलट–पलट कर महान एिं मौसलक त्यों एिं उनको जानने की प्रसिसधयों 

को खोज सनकाला ।हमारी िारी प्राच्य सिद्याएाँ उदहीं के तपोमय अदिेष  का परर ाम ह।। 

इिी प्रकार आयुिेद शास्त्र का भी उद्भि हुआ । आज िे हजारों िषव पिूव जि तपस्या, 

व्रत, उपिाि अध्ययन मद रत मनुट्रीयों मद सिघ्न भतू रोग , जीिन को किमय िनाने लगे तो , ति  

सहमालय के सनकट अंसगरा , जमदसनन, िसिष्ठ , - कश्यप भगृु , आ्ेर य , गौत्तम , शांसडल्द्य, नारद 

, अगस्त आसद ५४ ऋसष एकस्र त होकर यह सिचार करने लगे ,सक  इन रोगों िे मसुक्त  का 

उपायय ्या ह। । िभी ने ध्यान चक्ष ु{ योग  सिद्या }  िे दखेा सक इन रोगों िे िचने का उपाय 

इद्र के पाि ह। । यह ज्ञान व्रह्मा िे प्रजापसत को, प्रजापसत िे असश्वनी कुमार को , असश्वनी कुमार 

िे इद्र के पाि िरुसक्षत ह। । िभी ऋसषयों ने आपि मद सिचार सकया सक कोन ऋसष इद्र के पाि 

जाकर यह ज्ञान िीखेगा । ति भारवाज ऋसष  ने  यह दासयत्ि खदु ि्भाला और इद्र के पाि 

जाकर आयुिेद के ज्ञान को िीखने लगे । तथा स्र  िू्र  आयुिेद को िीखा। स्र ि्ूर  – हेतु { कार  

} सलंग { लक्ष  } तथा औषधी ह। । स्िस्थ व्यसक्त के हेतु , लक्ष  तथा औषसध एिं रोगी व्यसक्त 

के रोग के कार  , लख ,  तथा औषसध का ज्ञान प्राप्त करके । आ्ेर यासद ऋसषयों को उपसदि 

सकया । आ्ेर य ने असननिेश प्रमखु ६ ऋसषयों को इि आयुिेद के ज्ञान को सदया । असननिेश ने 

प्रथम असननिेश तद्र  की रचना की । िाद मद चरक ने इिे पररिसधवत करके चरक िंसहता के  नाम 

िे परूरत सकया । हजारों िषव के िाद यह चरक िंसहता सिखसण्डत हो गई , और महसषव दृि िल ने 

परूरत सकया । आज जो आयुिेद की प्रमखु िंसहता ह। िह चरक िंसहता ही ह। । िह आ्ेर य काल , 

असननिेश काल ,चरक काल तथा दृि िल काल की ि्प ूव िंसहता ह। । स्र ि्ूर  आयुिेद – 

हेतक- चयंग औषचध ज्ञानं स्ि स्थातक परा णु।् 

चत्रसूतं्र शास्ितं पकण् ं िकबकध ाुु चपताुह ।। ि. सू.१\२४ 

2.4 आ किेद िी पररभाषा  

चहताऽचहतं सकखं दक:खुा कस्तस्  चहताचहतु ्। 

ुानं ि तत्ि भिो तत्र आ किेद: स उच् ते ।।ि.सू.१/४१  

महसषव चरक आयुिेद की पररभाषा दतेे हुए कहते हैं सक सजि शास्त्र मद  सहत आयु, 

असहत आयु, िखुायु, द:ुखायु तथा आयु का मान इनके सलए ्या उपयोगी ह।, ्या अनुपयोगी ह। 

इिका ि वन सजि शास्त्र मद हो उिे आयुिेद शास्त्र कहते हैं । अि यहााँ पर सिचार आता ह। सक 

आयु ्या ह। । इिका ि वन आगे करते हुए आचायव सलखते हैं सक , शरीर, इसद्रय, ित्ि {मन}, 

आत्मा, इन चार के िंयोग को आयु कहते हैं । इिके धारर जीसित सनत्यम तथा अनुिदध ये 

पयावयिाची हैं। धा ातीचत जीचितु।् चनत् ं शरीरस्  क्षचनक्तत्िेन्न गच्छतीचत चनत् ग: 
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आथावत् प्रसतक्ष  शरीर का पररितवन होता रहता ह। । अनुिदध = गभाविस्था के प्रथम क्ष  िे 

लेकर मतृ्यु पयिंत  शरीर के िाथ चेतना का अनुिदध रहना । यसद शरीर िे चेतना { आत्मा } का 

अनुिदध िमाप्त हो जाता ह। ;िह मतृ शरीर या पंचत्ि प्राप्त शरीर होता ह। । इिकी अि आयु 

िमाप्त ह। । तो तात्पयव यह हुआ सक जदम के  प्रथम क्ष  िे लेकर आयु की  िमासप्त तक के ज्ञान 

को आयुिेद कहते हैं । यथासह –  

शरीरचन्द्र - स्िात्ु सं ोगो धारी जीचितु ्। 

चनत् गाशिानकबन्धस्  प ाा ेरा करुच् ते ।। ि.सं.१/४२-४३ 

इििे यह तात्पयव हुआ सक रोगों का असधष्ठान शरीर एिं मन ह। । शारीररक  रोग शरीर 

के होते हैं और मानसिक रोग मन के होते हैं । आयुिेद का आधार ही स्र  ि्ूर  ह। । अत: व्यसक्त 

ििस्थ क। िे रहे । इिके सलए जो भी हेतु सलंग , औषध उदहद स्िास््य िधवन या आरोनयता के 

उपाय नाम िे जाना जाता ह। । स्िस्थ केिल जदमोत्तर िाल्द्यािस्था िे न लेकर गभाविस्था िालक 

की प्रथम सदन िे गभावशय के िाहर आने तक की आयु काल को स्िस्थ एिं रुन  दोनों भागों मद 

सिभासजत सकया जाता ह। । कुा मसहलाओ ंका गभवपात , १० सदन मद हो जाता ह। , कुा का एक 

माह मद , कुा ४ माह ि कुा का ८ माि का भी, यह स्िस्थ िालक का जदम नहीं ह। । उिी तरह 

कोई िालक जदमांध उत्पदन हो जाता ह। सकिी के दो सशर होते हैं कोई मकू ि िसधर प।दा होता ह। 

यह भी स्िस्थ िालक का जदम नहीं ह। , जोसतश शास्त्र मद ऐिे जदमजात रोगों को कमवजदय 

व्यासधयों के रूप मद जाना जाता ह। सजिे आयुिेद भी स्िीकारता ह। , आथावत दोनों मद िामानता 

नजर आती ह। । अत: स्िस्थ रहने के सलए चाहे िह िालक हो या युिा , िदृ्ध या नर-नारी , िभी 

के स्िस्थ रहने के सलए आयुिेद मद उपाय िताए गए हैं । तथा रोगी व्यसक्त के भी कार  , लक्ष  

एिं रोग शमन के उपाय कहे गए हैं । यही आयुिेद का प्रमखु प्रयोजन ह।। 

 स्िस्थस्  स्िास््  रक्षणु ्। आतकरस्  चििार प्रशुनं ि ।। ि.सं.सू.३०\२६  

2.5. ज् ोचतष ि आ किेद िी दृचष् से रोगोत्त्पचत्त – 

ज्योसतष शास्त्र एिं आयुिेद दोनों इि िात पर िहमत ह। सक मनुट्रीय अपने पिूावसजवत 

अशभु कमों के प्रभाििश रोगी िनता ह। । तथा जीिन की अदय र्टनाओ ंकी तरह मनटु्रीय को 

होने िाले रोगों की जानकारी जदमकंुडली के वारा प्राप्त की जाती िकती ह। । आयुिेद का 

सिद्दादत- पक्ष ह। सक कमव प्रकोप एिं दोष – प्रकोप रोगोत्त्पसत्त के हेतु ह। । िामादयतया अनुसचत – 

आहार – सिहार िे रोग उत्पदन होते हैं । 

महसषव चरक ने भी चरक िंसहता के उत्तर तं्र  मद कहा ह। ‘सम्याहार सिहाराभ्यां 

रोगोत्पसत्त प्रजायते’ । सकदतु  जि ऋतू के अनुिार आहार सिहार सकया जाय, तन और मन िाद 

िसृत्त िे कायव करद , मौिम भी रोगोत्त्पसत्त का न हो और अचानक इि सस्थसत मद रोग प।दा हो जाय 

तो उि रोग को कमवजदय मानना चासहए ।३ िु.िं. आयुिेद मद कमवजदय रोगों का कार  जो कमव माना 

गया ह। , िह िंसचत कमव ह। , सजिके एक भाग कप प्रारबध कहते हैं तथा सम्या आहार – सिहार 

को सक्रयमा  कमव । इि  प्रकार क्रम प्रकोप एिं दोष प्रकोप दोनों के मलू मद अशभु या अनुसचत 

कमव ही मलू कार  होता ह। ; इिसलए ज्योसतष शास्त्र के आचायों ने मनुट्रीय के पिूावसजवत कमों  िे 

चाहे इि जदम के हो या जदम जदमादतरों के हो िभी अशभु कमव रोग और दःुख के िचूक होते 

हैं। या यूाँ िमझद रोग के कार  माने जाते हैं । 



चिचित्सा चिज्ञान                                                                             CCIKS-103 

उत्तराखण् ड कु्त  चि्ववचि्ाय , हल्द वानी  140 

 

शतात्पीय तं्र  मद कहा गया ह। – सक पूिव जदम मद सकया गया पाप इि जदम मद कुष्ठ, क्षय, 

प्रमेह, िं्ह ी इत्यासद व्यासधयों को उत्पदन करते हैं । स्र शिाचायव के अनुिार  भी उदार रोग, 

गुप्त रोग, उदमाद, अपस्मार, पंगुता, क व रोग, िाक्, दोष प्रमेह, िं्हनी अश्मरी, असतिार, 

भगददर ज।िे रोगों को उत्त्पदन करते हैं । रोगोत्त्पसत्त  के िंदभव मद आयुिेद के पर्परागत सिवानों का 

कहना ह।, सक आहार-सिहार की असनयसमतता िे रोग प।दा होते हैं और यसद मनटु्रीय इन पर 

िमसुचत सनयं्र   रखद, तो िह स्िस्थ एिं दीर्वजीिी हो िकता ह। । सकदतु जोसतश शास्त्र की 

मादयता इििे सभदन ह। । ्यूंसक यह िात अनेक िार प्रत्यक्ष रूप िे दखेने मद आती ह। सक कुा 

लोग सनतांत असनयसमतता जीिन सिताते हैं और उनका खान – पान भी असनयंस्र त होता ह। । 

और कुा लोग सनयसमत जीिन एिं िदाचार के र्नी होते हुए भी रोगों के सशकार हो जाते हैं । 

इि सिषय मद इि सिषय मद आचायव शंकर एिं स्िामी सििेकानंद का नाम िाक्ष्य के रूप मद प्रस्तुत 

सकया जा िकता ह। , सजनकी मधमुेह के कार  अिामसयक मतृ्यु हुई ।  

इि सिषय एक ध्यान दनेे  योनय  िात ह।, सक  यसद मा्र  आहार – सिहार की 

असनयसमतता को ही रोगोत्त्पसत्त का कार  मान सलया जाय तो आनुिांसशक रोग, महामारी जानी 

रोग एिं आकसस्मक रोगों की उत्त्पसत्त के कार ों की भााँती एिं िटीक व्याख्या नहीं की जा 

िकती ह। । इि ितही मद क। न न कहीं खींचतान या जोड़- तोड़  करना पडेगा । यहीं कार  ह। सक 

आयुिेद शास्त्र ने भी रोगोत्त्पसत्त के कार ों का सिचार करते हुए अंत मद सनट्रीकषव के रूप मद िताया 

सक –‘ कभी पिूावसजवत कमों के प्रभाि िे कभी कभी दोषों के प्रकोप िे और कभी – कभी इन 

दोनों के समले – जलेु अिर िे शारीररक एिं मानसशक रोग होते हैं । ज्योसतषशास्त्र  की 

मादयतानुिार प्रत्येक ाोटा-िड़ा रोग पिूावसजवत कमों के फल स्िरुप उत्पदन होता ह। और 

जदमकाल , प्रश्न काल एिं गौचर मद प्रसतकूल ्हों के वारा उिकी जानकारी की जा िकती ह। । 

इि सिद्धांत के अनुिार िह सकिी भी व्यसक्त की जदमकंुडली के आधार पर िषों पहले यह िता 

िकते हैं, सक उि व्यसक्त को कि को  िा रोग उत्पदन होगा ? और उिका परर ाम ्या रहेगा ?  

2.6 ज् ोचतषशास्त्र और आ किेद िी चिचित्सा पद्दचत  

आयुिेद ने सजन रोगों को कमवजदय मानकर अिाध्य कह सदया और ऐिे रोगों के सनदान 

एिं सचसकत्िा पर पयावप्त प्रकाश नहीं डाला – उन कमवजदय रोगों के होने की ि्भािना , उनके 

प्रार्भ तथा िमासप्त का काल और उनके शमन { सचसकत्िा } की सिसधयों का ज्योसतष शास्त्र मद 

सिस्तार िे सिचार सकया गया ह। ।ज्योसतषशास्त्र यह िताने मद िमथव ह। , सक सकिी व्यसक्त को 

पिूावसजवत अशभु कमों के प्रभाििश सकि िमय कोन- िा रोग होगा और उिका परर ाम ्या 

सनकलेगा । सजि प्रकार दोष { कफ, िात एिं सपत्त } जानी रोगों का आयुिेद मद सिस्तार पिूवक 

ि वन एिम सििेचन सकया गया ह।, उिी कमवजदय व्यासधयों {रोग } का िांगोपांग सििेचन इि 

शास्त्र मद सकया गया ह। । आयुिेद मद स्िास््य – रक्ष ाथव औषसध िंचय , औषसध सनमाव  एिं 

शल्द्य सक्रया मद काल्द्जदय सिशेषताओ ं को अतीि उपयोगी मान् गया ह।। काल आयुिेद मद 

स्िास््य – रक्ष ाथव औषसध िंचय , औषसध सनमाव  एिं शल्द्य सक्रया मद काल्द्जदय सिशेषताओ ं

को अतीि उपयोगी माना गया ह। ।काल के असत योग अयोग या सम्या योग िे रोग उत्पदन होते 

हैं । असिकृत ऋतू मद औषसध का िंचय एिं सनमाव  करने िे िह सिशेष गु कारी होती ह। और 

िह ऋतू की सिकृसत िे उत्पदन रोगों का शमन कर दतेी ह। ।
६ िू. िं. १/४२ आयुिेद का तो यहााँ तक 

कहना ह। –सक काल की सिशेषताएं अपने स्िभाि िे ही दोषों का िंचय प्रकोप शमन एिं 
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प्रतीकार का दतेी ह। । अत: योनय सचसकत्िक को कालकृत का िंचय , प्रकोप शमन एिं  

प्रतीकार कर दतेी ह। । अत: योनय सचसकत्िक को कालकृत  सिशेषताओ ंको ध्यान मद रखकर 

सचसकत्िा करनी चासहए । सकदतु काल का ज्ञान ज्योसतष शास्त्र  वारा होता ह। । सचसकत्िा के सलए  

परमोपयोगी सदन ,रात , िंध्या , नक्ष्र  , पक्ष , मॉि ,ऋतू , एिं पिव आसद की जानकारी इि 

शास्त्र वारा ही दी जाती ह। । अत: ज्योसतष के ज्ञान के सिना न तो यथा िमय औषसध िंचय या 

औषसध सनमाव  ही ि्भि ह। और न ही शल्द्य सक्रया या सचसमत्िा की जा िकती ह। । अत: जो 

सचसकत्िक आिश्यक ज्योसतष – सनयमों की जानकारी रखते हैं िे सचसकत्िा मद असधक िफलता 

प्राप्त करते हैं । 

िास्तु: आयुिेद ज्योसतष का चचेरा भाई ह। । ज्योसतष के वारा रोगी की चयाव , चेिा , 

आकृसत ििािंड लक्ष  , शकुन एिं उिकी कंुडली के योगों के माध्यम िे रोगों का अध्ययन कर 

यह जाना जा िकता ह।, सक इि रोग की िमयािसध सकतनी होगी ? ्या यह िाध्य ह। या, 

अिाध्य यसद यह िाध्य ह।, तो सकतने िमय मद िीक होगा ? रोगी को सचसकत्िा करने िाले 

सचसकत्िक  के परामशव  और उिे दी जानी िाली दिाई िे लाभ होगा या नहीं ? इत्यासद । ये 

कुा ऐिे महतिप ूव प्रश्न ह। , सजनका िीक तरह िे िमाधान आयुिेद या अदय सचसकत्िा शास्त्रों 

िे नहीं सकया जा िकता । सकदतु ज्योसतष शास्त्र मद इन िि िातों का सिस्तार पूिवक सििेचन 

सकया गया  ह। । इिसलए प्राचीन काल मद ज्योसतष के ज्ञान की सचसकत्िा मद अत्यदत उपयोसगता 

को ध्यान मद रखकर “ ज्योसतिैद्यो सनरंतरो” की कहाित प्रचसलत हुई होगी । इि सिषय मद एक 

अदय महत्िप ूव िात यह ह। – सक िामादय व्यसक्त भी इि शास्त्र के ि्यक ज्ञान िे अनेक रोगों िे 

िच िकता ह। । इि सिषय मद एक अदय महत्िपू व िात यह ह। – सक िामादय व्यसक्त भी इि 

शास्त्र के ि्यक ज्ञान िे अनेक रोगों  िे िच िकता ह। । ्यूंसक असधकांश रोग ियूव एिं चं्रमा 

आसद के प्रभाि िश उत्पदन होते हैं । सजि प्रकार चद्रमा अपनी गसत सस्थसत एिं कलाओ ंके 

ह्राि िसृद्ध वारा िम्ुर के जल मद उथल पथुल मचा दतेा ह। , उिी प्रकार यह मनुट्रीय के शरीर की 

रक्त – िंचार प्र ाली , उिके स्नायु – मण्डल , एिं मन मद उथल- पथुल प।दा कर सनिवल मनुट्रीय 

को रोगी िना दतेा ह। । इिसलए ज्योसतष वारा चद्रमा के तत्िों और उिके प्रभाि िाले पदाथों 

को जानकार अिमी , अमािस्या एिं पसू वमा को ि।िे पदाथों के िेिन पर आत्मसनयं्र   रखकर 

मनुट्रीय स्ियम को रोगों के प्रकोप िे िचा िकता ह। । 

काल सिज्ञान, कमवफल ज्ञान, उत्पात ज्ञान , शकुन सिद्या , िामसु्रक शास्त्र, ििािंग – 

लक्ष  , आयुसिवज्ञान एिं महु तवज्ञान आसद येचायव चरक एिं  िि ज्योसतष शास्त्र की आयुिेद को 

दद ह। , सजनका भारतीय सचसकत्िा पद्धसत मद पग – पग पर उपयोग सकया जाता ह। । आचायव चरक 

एिं िशु्रतु िंसहताएाँ इिके जीिदत िाक्ष्य हैं । 

2.7 ज् ोचतष तथा आ किेद िा अन् ोन् ाचश्रत सम्बन्ध  

प्राचीन काल मद ि।द्यजन ज्योसतषशास्त्र का तथा द।िज्ञ जन आयुिेदशास्त्र का अध्ययन 

करते थे । आचायव िुश्रतु तथा असननिेश दोनों ने ही ि।द्य को िहुश्रतु होना चासहए ऐिा कहा ह। । 

िहुश्रतु का अथव ह। अनेक शास्त्रों { सिषयों } का जानकार होना । दसक्ष  भारत मद सिशेषकर 

केरल प्रदशे ज्योसतष और आयुिेद के गढ़ रहे हैं । यही कार  ह। सक फसलत के गूढ़ रहस्यों का 

प्रसतपादन करने िाले ्दथ केरलीय सिदव्ानों वारा सलखे गए हैं । केरल क पंचकमव सचकत्िा सक 

तो भारतिषव मद  ििव्र  धाक ह। ।  
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रोग के सन वय एिं उिके उपचार के सिषय मद ज्योसतष और आयुिेद एक दिूरे के परूक 

शास्त्र हैं। इिीसलए सक ज्योसतष ्ह, भाि, रासश के आधार पर गु  धमों का सनरूप  करता ह। ।  

तथा आयुिेद मनुट्रीय की चयाव, स्र दोष (िात-सपत-कफ) आहार सिहार के आधार पर रोग के गु  

धमों का सन वय कर उपचार करता ह। ।  

उपरोक्त चचाव िे स्पि होता ह। , सक दोनों शास्त्रों मद अदयोदय ि्िदध ह। । व्यासध सिचार 

के िंदभव मद दोनों शास्त्र एक दिूरे के परूक हैं । जहााँ ज्योसतष शास्त्र ्ह रासश भाि िे िनने िाले 

योगों िे पिूावनुमान के िाथ ये िताने मद िमथव ह। सक अमकु जातक को कि सकि काल खण्ड मद 

को  िी व्यासध सकि अंग सिभाग मद होगी तथा उिकी िाध्यािाध्यता क। िे होगी तथा कमवजदय, 

दोषजदय, िाध्य, अिाध्य कार ों का पूिव ज्ञान कर िकता ह। उिी िात की पसुि आयुिेद शास्त्र 

भी दोषजदय, कमवजदय व्यासधयों के रूप मद करता ह।  

2.8 बोधात्ुि प्रश्न  

1. हमारे शरीर एिं मन मद उत्पदन होने िाले सिकार, सजनिे हमद सकिी भी प्रकार का दःुख समलता 

ह।, उिे ्या कहा जाता ह। । 

क.द:ुख  

ख.रोग  

ग.क्रोध 

र्. कोई नहीं  

2. भारत के ऋसषयों ने ्हों के प्रभाि एिं परर ामों को जानने की ि्भित: सकतनी सिसधयां 

िताई । 

क.दो सिसध  

ख.तीन सिसध  

ग. चार सिसध  

र्.एक सिसध  

3.आयुिेद शास्त्र का ज्ञान ििवप्रथम व्रह्म देि ने सकि को सदया  

क. प्रजापसत  

ख.इद्र  

ग.भारवाज  

र्.असननिेश और चरक  

4.चरक िंसहता सकिका ्दथ ह।  

क.आयुिेद  

ख.ज्योसतष  

ग.दशवन  

र् कोई नहीं  

2.9 सारांश  

प्रस्तुत इकाई मद आपने जाना सक ज्योसतषशास्त्र मद सकि प्रकार रोगों  िे ि्िसदधत 

सिषयों का प्रसतपादन सकया जाता ह। । िाथ ही आयुिेद के िाथ ज्योसतषशास्त्र का रोग सन वय ि 

रोगों की सचसकत्िा मद  तादात््य ि्िदध क। िा ह।, उििे पररसचत हुए, तथा आयुिेद के स्िरुप 
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एिं  उद्भि का िोध सकया । इन िि सिद्धांतों का ज्ञान सनसश्चत ही सचसकत्िा ज्योसतष के अध्ययन 

मद िहायक सिद्ध होगा । 

2.10  बोधात्ुि प्रश्नों िे उत्तर  

1. ख.रोग  2. क.दो सिसध  3. क. प्रजापसत  4. क.आयुिेद  

2.11 सदंभा ग्रन्थ सिूी/सहा ि पाठ् साुग्री  

1. मेसडकल एस्योलोजी मलू िंकल्द्पना एिं सिद्धांत, प्रो.शकुदेि चतुिेदी। 

2. चरक िंसहता ि्ूर  स्थान / िशु्रतु िंसहता । 

3. प्रश्नमागव / माधि सनदान । 

4. गदािाली / ज्योसतष शास्त्र मद रोग सिचार, प्रो.शुकदिे चतुिेदी । 

2.12 चनबन्धात्ुि प्रश्न  

1. ज्योसतष शास्त्र की प्रसिसधयों का पररचय दीसजए । 

2. आयुिेदशास्त्र का स्िरुप ि प्रयोजन के सिषय मद सलसखए । 

3. ज्योसतष ि आयुिेद शास्त्र का परस्पर ि्िदध को िताएं । 
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इिाई-3 ज् ोचतष ेुं रोगोत् पचत्त िे चसद्धान् त एिं उपिार 

इिाई िी सरंिना  

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उद्देश्य 

3.3 सिषय पररचय 

3.4 रोगों के कार  ि भेद 

3.5 रोगों का िगीकर  

3.6 िारांश  

3.7 पाररभासषक शबदािली 

3.8 अभ्याि प्रश्नों के उत्तर 

3.9 िंदभव ्दथ िचूी 

3.10 िहायक पाि्य िाम्ी 

1.11 सनिदधात्मक प्रश्न 
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3.1 प्रस्तािना 

प्रस्तुत इकाई (CCIKS-25) मद प्रमा  प्र  पाि्यक्रम के ततृीय प्रश्न प्र  सचसकत्िा सिज्ञान नामक 

चतुथव खण्ड की चतुथव इकाई ह।। सजिका शीषवक “ज् ोचतष ेुं रोगोत् पचत्त िे चसद्धान् त एिं 

उपिार” ह। इििे पिूव की इकाईयों  मद आप ने ्ह के रोगकारक ि रोगों को जानने  की  सिसिध 

प्रसिसधयों के िारे मद जाना, तथा िंसक्षप्त रूप िे ये भी जाना सक, क। िे ्ह रोगों की िचूना दतेे हैं 

तथा उनका प्रभाि जीि-जगत पर क। िे  पड़ता ह।, आसद सिषयों के िारे मद सिस्ततृ रूप िे जाना। 

अि इिी क्रम मद हम ये जानदगे सक रोग ्या ह। और शास्त्र  मद सकि प्रकार िे इिके सिषय मद 

िताया गया ह।, इन िि सिषयों को हम इि इकाई के अदतगवत ि्यक रूप िे अध्ययन करदगे । 

िाथ ही इिके शास्त्रीय ि।द्धांसतक पक्ष और प्रायोसगक पक्षों को भी िमझने का प्रयत्न करदगे । 

3.2 उदे्दश्  

प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के पश्चात् आप– 

 ज्योसतषशास्त्र  के िामादय पररचय प्राप्त करदगे । 

 ज्योसतष मद रोग के मखु्य आयामों िे पररसचत होंगे । 

 िाथ ही शास्त्र मद रोग ज्ञान के मखु्य ि्ूर ों िे भी अिगत होंगे । 

 ये जानने का भी प्रयत्न करदगे सक रोग ्या ह।  ,क। िे उत्पदन होते हैं ।  

 िाथ ही सिषय िस्तु के प्रायोसगक पक्ष िे भी पररसचत हो िकद गे । 

3.3 चिष  पररि  

मानि के शरीर ि मन मद होने िाले सिकार सजनिे दःुख समलता ह।, उिे रोग कहते हैं, 

इिको अनेकों नामों िे जानाजाता ह।, ज।िे –रोग:, रुजा, िीमारी, मनोव्यथा व्यासध, आसध एिं 

‘रूग–रुज–चोपतापरोगव्यासधगदामया:’ । अमर कोष २/६/११ व्यासध शव्द िस्तुत: रोग का ही 

पयावय ह। । आचायव अमरसिंह ने अमरकोश मद आसध–व्यासध दोनों शव्दों को अलग–अलग रूप 

िे पररभासषत सकया ह।, िही िात चरक िंसहता मद भी आचायव चरक कहते हैं सक आसध–मानिी 

व्यथा ह।, आमय, गद ् आतंक, यक्ष्मा ज्िर, ताप, सिकार, ये िि रोग के पयावय शव्द हैं– 

अतव्यासधरामयोरगद आतंको  यक्ष्मा ज्िरो सिकारों  रोग:। (च.िं.सनदान.१/५) िामादय रूप िे 

यसद कहद तो–सजििे सिसिध दःुख समलते हो उिे व्यासध कहते हैं । (ि.ुिं.१/२३) अं्ेजी भाषा 

मद व्यासध को Disease (सडिीज) के रूप मद पररभासषत ह। । यहााँ Disease शव्द मद Dis शबद 

का अथव  व्यिधान , भंग िे ह।, तथा Ease शबद का प्राकृसतक कमव िे तात्पयव ह।, अथावत् 

प्राकृसतक कमव मद व्यिधान ही व्यासध ह।, प्राकृसतक कमव िे तात्पयव ह। सक यसद कोई  स्िस्थ व्यसक्त 

अस्िस्थ होता ह।, या स्िस्थता मद कोई व्यिधान होता ह। तो िह , व्यिधान ही व्यासध ह। । अि 

िात करद की पूिव मद आसध  शबद आया उिका तात्पयव ह। –मानसिक तनाि , मानसिक 

अस्िस्थता , मन की पीड़ा,प्रत्याशा , िदधन, भय इत्यासद । इिी क्रम मद आमय शव्द ह।– इिका 
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तात्पयव भी मनोव्यथा ,िीमारी ह। । हमारे िंस्कृत िांनमय िासहत्य मद भी कुा इि प्रकार की चचाव 

आती ह।- रर्िंुश महाकाव्य(१९/४८) मद प्रिंग आता ह।– “आु स्तक रचतरागसम्भि:”। इिी 

प्रकार असभज्ञान शाकुदतलम नाटक (३/११) मद भी “ुनोगताुाचधहेतकु” कहा गया ह। । अि 

प्रश्न आता ह। सकि को रोग हो िकते हैं तो नीती शतक(३/३५) मद आचायव भतृवहरर कहतद हैं - 

“भोगे रोग भ ु”् आथावत असत भोग िे भी रोग उत्पदन होते हैं , इिसलए; कहते हैं सक असत 

ििव्र  िजवयेत । 

3.4 रोगों िे िारण ि भेद  

अिात्मइसद्रय िंयोग, प्रज्ञापराध, पररपाक ये तीन प्रमखु रोगों के कार  आचायव चरक ने माने हैं। 

प्रत्येक इसद्रय का अपने सिषयों के िाथ हीन, असधक एिं सम्या िंयोग अिात्मइसद्रयाथव 

िंयोग कहा जाता ह।। ज।िे – आाँखों िे सिलकुल न दखेना ‘हीनयोग” असधक दखेते रहना 

,”योग” एिं ियूवको असधक प्रकाश मद दखेना तथा  अल्द्प प्रकाश मद पढ़ना सम्या योग ह। । इिी 

प्रकार प्रत्येक इसद्रय का जानना चासहए । प्रज्ञापराध कहते हैं ,धी.धसृत ,स्मसृत, का ि्यक कायव 

न करना । पररपाक का अथव ह। , पिूवजदम मद जो हमने अित (अशभु) कायव सकये हैं उनके अशभु 

परर ामों {फलों} को भोगने हेतु ितवमान जदम मद रोगों िे युक्त होना । चरक ने शारीररक, 

मानसिक एिं आगुदतक रोग भतू (्ह) सिष , दसूषतिायु , असभर्ातज , शस्त्र प्रहार आसद िे 

उत्पदन होते हैं । (च.ि.ू११) इिी क्रम मद कायसचसकत्िा ,स्त्री रोग, िाल रोग ,शल्द्य सचसकत्िा एिं 

िाजीकर  (िंतानप्राप्त) ये आि अंग चरक ने सचसकत्िा के सलए माने हैं । च.ि.ू३०/२८) मानि 

के जीिन मद र्सटत होने िाली र्टनाओ ंिखु-दःुख, उदनसत-अिनसत, लाभ-हासन, रोग–शोक 

आसद मद पूिवजदम–जदम जदमादतरों के कमों का अिश्यमेि प्रभाि पड़ता ह।, ्योंसक –

“अिश् ुेि भो्त व् ं िृतं ि ाु शकभाशकभु”्। ज्योसतषशास्त्र शभुाशभु कमों के पररपाक का 

अध्ययन कर मनटु्रीय को िचेत करता ह। । ज।िे सक आचायव िाराहसमसहर ने कहा ह। – 

“ दकपचितुन् जन्ुचन शकभाशकभं तस्  ि ाुण: पंच्त ु”् । व् न्ज चत शास्त्रुेतत त्तुचस 

द्रव् ाचण दीप इि ।। (लर् ु जातक १/२) मानि के अशभु कमों के आधार पर होने िाले 

आकसस्मक दरु्वटनाओ ं ,शारीररक ,दिुवलता एिं रोगों का सिशे्लष  ज्योसतष शास्त्र करता ह। । 

्योंसक – जन्ुान्तरिृतं पापं व् ाचधरूपेण बाधते । केिल आहार-सिहार की असनयसमतता 

ही रोगोत्त्पसत्त का कार  नहीं असपतुपिूावसजवत कमव भी िाध्यािाध््ता रोगों की उत्पसत्त के कार  ह। 

– “ि ाुप्रिारेण िदाचिदेिेदोषप्रिोपेण भिचन्त िान् े । तथापरे प्राणीषू 

ि ाुदोषप्रिोपजा: िा ुनोचििारा:” ।। इि प्रकार कमव सिद्धांत को ध्यान  मद रखते हुए 

जदमकंुडली के आधार पर रोगोत्त्पसत के कार  ,लक्ष  ि सनिार  का सिशे्लष  करके मानि के 

दःुखसिर्ातक ि परुुषाथव िाधक िनने मद ज्योसतषशास्त्र महत्िप ूव भोसमका सनभाता ह। । 

3.5 रोगों िा िगीिरण 
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रोगों की भली-भासदत सिचार करने िे पिूव उनके भेद-उपभेदों को जानने के सलए उनका 

िगीकर  करना आिश्यक ह। । फसलत शास्त्र के आचायों ने रोगों को दो प्रकार का माना ह। 

।1.सहज 2. आगकन्ति । 

िहज का अथव ह।– जदम के िाथ । अथावत जदमजात रोगों को िहज –रोग कहते हैं । और जदम 

के िाद जीिन मद प।दा होने िाले रोग आगुदतक रोग कहलाते हैं । िहज –रोगों के दो भेद होते हैं -

१.शारीररक तथा २.मानसिक । जदम िे ही लूलापन , लंगड़ापन, कुिडापन, अंधत्ि, का त्ि, 

मकूता, िसधरता, नपुंिकत्ि, हीनांग ,असधकांग एिं सिकलांग आसद को िहज (जदमजात) 

शारीररक –रोग कहते हैं । और जदम िे ही जड़ता, िनक,पागलपन एिं मानसिकता – सपाड़ापन 

आसद िहज–मानसिक रोग कहलाते हैं । 

जदम के िाद जीिन मद प।दा होने िाले आगुदतक – रोग भी दो प्रकार के होते हैं -1.दृसि 

सनसमसतजदय एिं , 2. अदृिसनसमतजदय । सजन रोगों का सनसमत (कार ) िाफ-िाफ सदखाई दतेा 

ह। ,उन रोगों को दृसि सनसमतजदय कहते हैं । उदाहर ाथव–शाप, असभचार, र्ात, िंिगव, महामारी 

एिं दरु्वटना आसद प्रत्यक्ष कार ों िे उत्पदन रोगों को दृसिसनसमतजदय रोग कहा जता ह। । सजन 

रोगों का कार  प्रत्यक्ष–र्टना न होकर िाधक ्ह हो, उन रोगों को अदृि  – सनसमतजदय रोग 

कहते हैं । अदृि का अथव देि ह। , जो पूिावसजवत कमों का परर ाम होता ह। । इिके फलस्िरूप 

उत्पदन होने िाले रोगों को अदृिसनसमतजदय रोग भी शरीररक एिं मानसिक भेदों  िे दो प्रकार के 

होते हैं । 

रोग = (२) आगदतुक, िहज 

सहज  = शारीररक , मानसिक  

आगन्तकि  = दृसि सनसमसतजदय , अदृि  सनसमतजदय  

दृचष् चनचुचतजन्  = शारीररक , मानसिक 

अदृष्चनचुतजन् = शारीररक , मानसिक 

अभ ास प्रश्न  

१. मखु्यत: रोग सकतने प्रकार के होते हैं ? 

२. जदम के िाद जीिन मद प।दा होने िाले आगुदतक रोग सकतने प्रकार के होते हैं ? 

३. मीन , िसृश्चक ,मेष, ककव , या मकर रासश मद पाप ्ह के िाथ शसन एिं चद्रमा हो,तो कोन िा 

रोग होता ह। ? 

४. यह कोन िा व्यासध योग ह। - लनन मद ियूव 12िद चद्रमा एिं स्र को  मद मंगल हो । 

3.6 सारांश 

इि इकाई के अदतगवत आप ने अध्ययन सकया सक– रोग ्या हैं , क। िे उत्पदन होते हैं 

रोगों के सकतने प्रकार होते हैं, िाथ ही ज्योसतष मद रोगों का िगीकर  क। िे सकया जाता ह। । कोन 

िे ्ह कि ि सकि सस्थसत मद रोग कारक होते हैं, रोग पररचय मद रासशयों की भी उतनी ही 

भसूमका होती ह। सजतनी सक ्हों की। िाथ ही जदमजात रोग और आगदतुक रोगों के िारे मद 
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जाना, इिी क्रम मद दृसि सनमतजदय एिं अदृि सनसमत जदय िभी  सिषयों का सिस्तार पिूवक 

अध्ययन सकया । आशा ह। सक -इि इकाई के अध्ययन िे आप रोगों के पररचय का िोध कर 

िकद गे तथा आगे की इकाईयों के अध्ययन मद िहायता समल िकेगी। 

3.7 पाररभाचषि शब्दाियी 

पक्षाघात–स्नायुसिकार के कार  उत्पदन होने िाला रोग, सजिमद शरीर का अंगसिशेष सनसट्रीक्रय 

हो जाता ह।। 

 ोग -ज्योसतषीय ्हसस्थसत, ्हों के स्थान दृसि -युसत ि्िदध के कार  िनने िाला योगसिशेष 

।  

अस्तंगत–ियूव के िाथ ्ह के सस्थत होने पर उिमद िलहीनता का आना । 

रोगेश-षष्ठ भाि का स्िामी। 

ग्रह कचत-दो या तीन ्हों का एक ही भाि मद होना। 

3.8 अभ ास प्रश्नों िे उत्तर 

१. दो  

२.दो  

३.पंगुता  

४.मानसिक  

3.9 सदंभा ग्रन्थ सिूी 

1. ज्योसतषशास्त्र मद रोग सिचार , डॉ .शकुदिे चतुिेदी , मोतीलालिनारिीदाि 

2. िहृज्जातक  ,उत्पलटीका ,मोतीलालिनारिीदाि,  

3. फलदीसपका  ,पं.गोपेशकुमारओझा ,मोतीलालिनारिीदाि  

4. लर्जुातक  ,भट्टोत्पल-भारती टीका ,चौख्िा िरुभरती प्रकाशन ,िारा िी  

5. ज्योसतष और रोग  ,श्री कृट्री  कुमार ,एल्द्फ़ा पसबलकेशन रोशनपरु सदल्द्ली  

6. िीरसिंहािलोक ,:पं श्री रामकृट्री  पराशर ,:चौख्िा कृट्री दाि अकादमी  ,िारा िी   

3.10 सहा ि पाठ्  साुग्री 

1. अमरकोषः  ,अमरसिहं ,चौख्िा िंस्कृत प्रसतष्ठान ,िारा िी  

2. िहृत्पाराशर -होराशास्त्रम् ,िं .पं .देि चद्र झा ,चौख्िाप्रकाशन ,िारा िी  

3. ज्योसतष शास्त्र मद रोग सिचार ,डॉ.शकुदिे चतुिेदी , मोतीलालिनारिीदाि 

4. ज्योसतष और रोग  ,श्री कृट्री  कुमार ,एल्द्फ़ा पसबलकेशन रोशनपरु सदल्द्ली  

5. जातकालंकार  ,िं.डॉ .ित्येन्रसमश्र ,चौख्िा िरुभारती प्रकाशन ,िारा िी  

6. जातकपाररजात  ,श्रीि।द्यनाथसिरसचत ,चौखंिा िंस्कृत िंस्थान ,िारा ािी  

7. भिुनदीपक  ,डॉ .ित्येद्रसमश्र , चौख्िा िरुभारती प्रकाशन  ,िारा िी  

8. लर्जुातक  ,भट्टोत्पल-भारती टीका ,चौख्िा िरुभारती प्रकाशन ,िारा िी  
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9. िीरसिंहािलोक ,:पं श्री रामकृट्री  पराशर ,:चौख्िा कृट्री दाि अकादमी  ,िारा िी  

3.11 चनबन्धात्ुि प्रश्न 

 १.रोग िे ्या तात्पयव ह। ? सिस्ततृ रूप िे सििेचन कीसजये । 

२.  िहज और आगदतुक रोग कोन – कोन िे होते हैं । 

३. जदमजात रोगों के भेदों  को िसिस्तार पिूवक सलसखए  

४. “पिूवजदम कृतं पापं व्यासधरूपे  जायते” इि िसूक्त की व्याख्या कीसजये । 
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इिाई-4 आ किेदी  दृचष् ेुं रोग चििार 

इकाई की रूपरेखा 

4.1 प्रस् तािना 

4.2 उद्देश् य 

4.3 आयिुेदीय दृसि मद रोग  

4.1 रोगों के मखु् य कार   

4.2 आयिुेद एिं ज् योसतषी दृसि मद रोग सिचार   

4.3 रोगों के प्रमखु सिद्धाद त 

4.4 रोगोत् पसत्त का िमयासद पररज्ञान 

4.5  िारांश  

4.6 िोध प्रश् न  

4.7 िददभव ्द थ िचूी 

4.8 िोध प्रश् नों के उत्तर  

4.9 सनिद धात्मक प्रश् न    
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4.1 प्रस् तािना 

भारतीय ज्ञान पर्परा मद प्रमा -प्र  कायवक्रम के ततृीय प्रश्न प्र  सचसकत्िा 

सिज्ञान नामक पाि्यक्रम के चतुथव खण् ड (सचसकत्िा एिं ज्योसतष) िे ि्िसदधत यह 

चतुथव इकाई ह।। इिके पिूव की इकाईयों मद आपने सचसकत्िा ज् योसतष  का पररचय, 

सचसकत्िा के भेद, ज्योसतष एिं आयिेुद के ि् िद ध िे ि्िसदधत त्यों का अध्ययन 

सकया ह। । प्रस्तुत इकाई मद आयिेुदीय दृसि मद रोग पर प्रकाश डाला गया ह। ।   

मानि मन मद उत्पदन होने िाले िमस्त भाि सिकार ि उनिे होने िाले कि 

एिं अनभुसूत को ही रोग कहते हैं। इन रोगों की उत्पसत्त के ्या कार  हैं, उनके लक्ष , 

भेद, एिं सचसकत्िा सिसध मद ज्योसतष और आयिेुद मद सकतनी िमानता ह। ? इि इकाई 

के अध्ययन िे आप िता िकद गे िाथ ही इन िि सिषयों पर हम सिस्तार िे सिशे्लष  

कर िकद गे । 

4.2 उदे्दश्   

प्रस् तुत इकाई के अध्ययन करने के पश् चात ्आप— 

 रोग सकिे कहते हैं, यह जान िकद गे। 

 रोगों के उत्पदन होने का मखु्य कार  ्या ह।, इि सिषय मद जानकारी प्राप् त 
कर िकद गे।   

 आयिेुद एिं ज्योसतषी का ्या ि्िदध ह।, इि सिषय को जान िकद गे। 

 रोगों के प्रमखु सिद्धादतों के िारे मद जान िकद गे। 

 रोगों के की उत् पत्त् संंा का िमय एिं उपचार के ि्िदध जानकारी प्राप् त 

कर िकद गे।   

4.3 आ किेदी  दृचष् ेुं रोग  

4.1 रोगों िे कुख्   िारण 

‘ि ाुजाव्  ाध : िेचिद् दोषजा: सचन्त िापरे’— आयिेुद के मतानिुार 

कमव एिं दोषप्रकोप को रोगों की उत्पसत्त का मलू कार  िताया गया ह।। प्रायः 

अव्यिसस्थत आहार एिं सिहार िे रोगों का जदम होता ह।। भारतीय िंस्कृसत मद ऋतुओ ं

का िड़ा महत्ि ह।। आयिेुद एिं ऋतु का भी अपने आप मद सिशेष महत्ि ह।। मनटु्रीय 

जि ऋतु के अनरुूप अपनी सदनचयाव को करता ह।, तो रोगजदय कि की ि् भािना 

दयनू हो जाती ह।। सफर भी यसद रोग हो जाए तो उि रोग को कमव जदय रोग माना जाता 

ह।।  

आयिेुदशास्त्र मद जो कमव जदय रोगों के कार  कमव माना गया ह।। िह िंसचत 

कमव ही ह। जो व्यसक्त का प्रारबध भी ह।। तथा गलत आहार-सिहार आसद सक्रयमा  कमव 

ह।। इिी कार  ज्योसतषशास्त्र के आचायों ने मनटु्रीय के पिूव असजवत कमव तथा जदमादतर 
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मद सिसहत पाप को रोग का कार  माना ह।। कहा भी गया ह।— ‘जन् ु ान् तरिृतं पापं 

व्  ाचधरूपेण ज्ञा ते’। 

 शातातपीय तद्र  मद कहा गया ह। सक पिूवजदम मद सकया गया पाप कमव ही इि 

जदम मद सिसभदन रोगों के रूप मद उत्पदन होता ह।।– 

पूिाजन् ु िृतं पापं नरिस्   पररक्ष े। 

बाधते व्  ाचधरूपेण तस्   िृच् छाचदचभ: शु:।। 

िक ष्ठञ्ि राज क्ष्ुा ि प्रुेहो ग्र हणी तथा। 

ुूत्रिृच्छाश् ु रीिासा अचतसारभगन् दरौ।।  

आचायव िुश्रतु ने तो कुष्ठ रोग को कमव जदम व्यासध का मखु्य उदाहर  माना 

ह।। यथा—ब्र ह्मस् त्रीसज् जनिधपरस् िहरणाचदचभ:। 

ि ाुचभ: पापरोगस्   प्राहु: िक ष् ठस्   सम् भिु।्। 

अथावत् ब्राह्म , स्त्री, एिं िज्जन परुुषों की हत्या तथा दिूरों के धन का 

अपहर  करने ज।िे पाप कमव करने िे कुष्ठ रोग होता ह।। 

स्र शिाचायव का मत ह। सक उदररोग, गुदारोग, उदमाद, अपस्मार, पंगुता, 

क वरोग, िानदोष, प्रमेह, भगददर, प्रदर, िाय ु सिकार, कुि, अदधता, मखुरोग, 

नािारोग, अशव, सिपची, व्र , िाल्द्मीक, सिपषव, दहेक्प, पक्षार्ात, गलगण्ड, 

नपुंिकता, रक्तदोष तथा ददत रोग आसद िमस्त रोग गुरुपत्नीगमन, दिूरे के धन का 

अपहर  एिं ब्रह्महत्या ज।िे दटु्रीकमव के प्रभाि उत्पदन होते हैं। यथा— 

जठरगकदजोन् ु ादापस् ु ृत् सृगकत् सृचतपंगकता-

श्रकचतचिियतािाग्िैिल्द  प्रुेहभगन् दरा:।। 

प्रदरपिनव्  ाचधच्ववत्रक्ष क्षणदान् धता, 

चतचुरिदनघ्राणशांचस श् ि थकचिपिीग्रणा।। 

िल्द ु ीििाचिचणिशंखिपकडरीि-रक्त ताबकादब्रणचिसपािपक: प्रिम् पा:। 

पक्षाचभघातनयगंडगयग्राहश् ु , दडंापुानिसुीरणशािचणता्ा:।। 

दन् ताु ा: स्  करपरद्रचिणापहारगकिाड्गनागुनचिप्रिधाचदचभ े। 

दकष्ि ाु चभस् तनकभृताचुह ि ाुजास् ते,नोपक्रुेण चभषजा कुप ाचन्त 

चसचद्धु।्।  

इि प्रकार कहा जा िकता ह। सक मनटु्रीय का इि जदम तथा जदमादतर मद सकया 

गया अशभु कमव ही रोगोत्पसत्त का मखु्य कार  ह।। ज्योसतषशास्त्र मद कमवजसनत 

व्यासधयों का मखु्य कार  उदमाद को माना गया ह।, इिके कार , भेद, लक्ष  एिं 

सचसकत्िा का यहां सििेचन सकया जा रहा ह।। 

उन्ुाद िा कुख्  िारण— 

हषेच् छाु शोिादेचिारूद्धाशकचिभोजनात।् 

गकरूदेिाचदिोपाच् ि पंिोन् ु ादा भिन्त् थ।। 
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जि हषव, इच्ाा, भय एिं शोक की प्रिलता िे, सिरूद्ध एिं अपसि्र  भोजन िे 

तथा गुरु दिेता आसद के कोप िे उद माद होता ह।। आचायव चरक ने भी उदमाद रोग के 

यही कार  िताए हैं— 

चिरूद्धदकष् टाशकचिभोजनाचन प्रधषाणं देिगकरूचवजानाु।् 

उन् ु ादहेतकभा हषापूिाा ुनोऽचभधातो चिषुाश् ि िेष् टा:।। 

उन्ुाद िे कुख्  भेद— 

 प्रश्नमागव मद उदमाद के पांच भेद ितलाये गये हैं— ‘चत्रदोषजा: सचन्नपाता: 

आगन्ति इचत स् ु ृता’। 

1.िातजन्   

2. चपत् तजन्   

3. िफजन्  

4. सचन्नपातजन्   

5. आगन्तकि जन्   

उन्ुादों िे यक्षण— 

प्रश्नमागव कार कहते हैं सक हिंना, सचल्द्लाना, रोना, सिलखना, गाना, नाचना, 

एक जगह पर ना रुकना, हाथ-प।र आसद अंगों को फद कना पटकना, शरीर का लाल रंग 

होना, कमजोरी होना, कमजोर होने पर भी िल होना तथा असधक िड़िड़ाना यह िि 

िातजद य उदमाद के लक्ष  ह।। आचायव चरक ने िातजद य उदमाद के ये हीं लख  

िताए हैं।–  

अिस् थानहासस् ु चृतनृत् गीतिागड्गचिके्षपणरादनाचन। 

पारूष्   िाश्  ाारूणिणाताश् ि जीणे बय ंिाचनयजस्   रूपु।्। 

फसलत ज्योसतष के ्ंथों मद सपत् तजद य उदमाद के लक्ष  इि प्रकार िताए गए 

हैं। िारंभ( ने्र ों की लासलमा) अमषव (अिसहट्री  तुा) सिदनधता, असभ्रि  (दौडकर 

चलना) तजवन (दिूरों को डराना धमकाना) ााया, शीतल िस्तु एिं शीतल जल की 

इच्ाा तथा शरीर का पीला पड़ना ये सपत् तजद य उदमाद के लक्ष  ह।। आचायव चरक ने 

भी यही कहा ह।।– 

 ज्योसतष ्ंथों मद िताया गया ह। सक कफजद य उदमाद रोगी को स्त्री तथा 

एकांत स्थान सप्रय होता ह।। उिे सन्रा असधक आती ह।। और अरूसच रहती ह।। िह कम 

कम िोलता ह।, मुंह िे लार िहती ह।, भोजन के िाद उदमाद का ि।ग िढ़ जाता ह।। तथा 

उिके नाखनू िफेद पड़ जाते हैं। 

नारीचिचि्त चप्र ता चनद्रारोिौ ुनाग्िि:। 

याया छचदाबाये भकक्त तो नखाचदषक ि शकक्त यता ि।। 

 िात, सपत्त, कफ जद य उदमाद के जो पिूव लक्ष  िताए गए हैं िह िि 

िसदनपात जदय उदमाद मद भी सदखाई दतेे हैं। यह सचसकत्िा की दृसि िे िज्यव होता ह।। 



चिचित्सा चिज्ञान                                                                             CCIKS-103 

उत्तराखण् ड कु्त  चि्ववचि्ाय , हल्द वानी  154 

 

्योंसक इिमद एक दोष की सचसकत्िा कराने िे दिूरा दोष कुसपत हो जाता ह।। अतः 

यह उदमाद अिाध्य होने कार  िज्यव कहलाता ह।।  

दिेता राक्षि आसद के कोप िे उत्पदन उदमाद को आगंतुक उदमाद कहते हैं। 

आचायव चरक का कहना ह। सक दिेता आसद के कोप िे उत् पद न उदमाद जदमांतर मद 

सकए गए अनसुचत कमों के प्रभाििश यह उदमाद होता ह।।  

उन्ुाद िा उपिार– 

उदमाद के उपचार के िारे मद भी ज्योसतष एिं आयिेुद के दृसिको  मद परूी 

तरह िमानता ह।। फसलत ज्योसतष के ्ंथों मद िताया गया ह। सक िातजद य उदमाद मद 

स्नेहपान, सपत् तजद य उदमाद मद सिरेचन, कफ जद य उदमाद मद नस्य एिं िमन तथा 

आगंतुक उदमाद मद पिूोक्त िमस्त सक्रयाएं करनी चासहए। 

िातोन् ु ादे स् नेहपानं चपत् तोन् ु ादे चिरेिनु।् 

श् येष् ु िे नस्  िुनुागन्तकष् िचखया: चक्र ा:।। 

उ् त सक्रयाओ ं के अलािा जातक ्ंथों मद िभी प्रकार के उदमाद की एक 

रामिा  औषसध िताई गई ह।, िह ह। कल्द्या  र्तृ। यद्यसप उदमाद को िीक करने के 

सलए सकि औषसध का सकि मा्र ा मद सकि प्रकार प्रयोग करना चासहए यह आयिेुद 

शास्त्र का प्रसतपाद्य सिषय ह।। इिसलए ज्योसतष के ्ंथों मद रोगों की औषसधयों की 

सिस्तारपिूवक चचाव नहीं की गई ह।। सफर भी जातक ्ंथों मद सिसिध प्रिंगों मद कुा रोगों 

की रामिा  औषसध िताई गई ह।। आचायव कल्द्या  िमव कहते हैं सक ज।िे कल्द्या  

का िेिन उदमाद को नि कर दतेा ह।, ि।िे ही चं्रमा िे षट्री ि, िप्तम एिं अिम स्थान मद 

सस्थत शभु ्ह िमस् त अररट्री टों के प्रभाि को नि कर दतेा ह।। आचायव चरक, िुश्रतु ने 

पांच प्रकार के उद मादों के सलए कल्द् या धतृ एिं महाकल्द् या धतृ के िेिन को अत्यंत 

लाभदायक माना ह।। इि प्रकार फसलत ज्योसतष के ्ंथों मद रोग सिचार की, रोगों के 

कार , लक्ष , भेद एिं  उपचार सिसध मद पयावप्त िमानता पाई जाती ह।। 

4.2 आ किेद एिं ज्  ोचतषी दृचष् ेुं रोग चििार   

भगिान धदिदतरी के कथनानिुार सकिी भी रोगी मनटु्रीय की सचसकत्िा करने 

िे पिूव उिकी आय ु का परीक्ष  करना आिश्यक ह।। ्योंसक आय ु के रहते ही 

सचसकत्िा के उपचार वारा उिे िीक सकया जा िकता ह।। ज्योसतषशास्त्र मद भी रोग के 

सिषय मद जानने िे पिूव उिकी आय ुपर सिचार सकया जाता ह।।– 

आ क: पूिं परीके्षत पश् िाल्द यक्षणुाचदशेत्। 

अना कषां तक ुत्  ाानां यक्षणै: चिं प्र ोजतु।्  

आ करेि चिशेषेण प्रथुं चिन् त्  तेऽधकना   

स् िस्थ कुचद्दश्   िा प्रश् न एि िातकरचुत्   ु।्। 
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आयिेुद ने सजन रोगों को कमवजद य मानकर अिाध्य कह सदया तथा ऐिे रोगों 

के सनदान एिं सचसकत्िा सिसध पर पयावप्त प्रकाश नहीं डाला उन कमव जदय रोगों के होने 

की िंभािना उिके प्रारंभ एिं िमासप्त के काल तथा उिकी सचसकत्िा सिसध का 

ज्योसतषशास्त्र मद सिस्तार िे सिचार सकया गया ह।। ज्योसतषशास्त्र मद यह ितलाने मद 

िमथव ह। सक सकि व्यसक्त के पिूव असजवत शभु कमों के प्रभाि सकि िमय मद कौन िा 

रोग होगा तथा उिका ्या परर ाम सनकलेगा। सजि प्रकार दोष जदय व्यासधयों का 

आयिेुदशास्त्र मद सिस्तार पिूवक सिचार सकया गया ह। उिी प्रकार कमवजद य व्यासधयों 

का ज्योसतषशास्त्र मद िांगोपांग सििेचन सकया गया ह।। 

आयिेुदशास्त्र मद स्िास््य रक्ष , औषसध का िेिन, औषसध का सनमाव  एिं 

शल्द्य सक्रया को सिशेष रुप िे ितला कर उिे उपयोगी माना गया ह।। काल के 

असतयोग, अयोग एिं सम् यायोग िे रोग उत्पदन होता ह।। असिकृत ऋतु मद औषसध का 

िंचय एिं सनमाव  करने िे ही िह गु कारी होते ह।। तथा िह ऋतु सिकृसत के उत्पदन 

रोगों को नि कर दतेी ह।। सदन-रात िदी-गमी िरिात के प्रभाि को ध्यान मद रखकर 

शल्द्यसक्रया की जाती ह।। आयिेुदशास्त्र मद तो यहां तक कहा ह। सक काल की 

सिशेषताएं अपने स्िभाि िे ही दोषों का िंचय, प्रकोप, प्रशमन एिं प्रसतकार कर दतेी 

ह।। अतः योनय सचसकत्िक को कॉलकृत आस्थाओ ंका ध्यान रखकर ही सचसकत्िा 

करनी चासहए सकंतु काल का ज्ञान ज्योसतषशास्त्र वारा ही होता ह।। उपचार के सलए 

परम उपयोगी सदन-रात पक्ष, माि आसद की जानकारी ज्योसतषशास्त्र पर ही िंभि ह।। 

अतः ज्योसतषशास्त्र ज्ञान के सिना न तो यथा िमय औषसध िंचय या औषसध सनमाव  

ही िंभि ह। और ना ही शसल्द्यसक्रया या सचसकत्िा ही की जा िकती ह।। अतः जो 

सचसकत्िक आिश्यक ज्योसतष सनयमों के ज्ञान पर औषध सनमाव  या सचसकत्िा करते 

हैं िही असधक िफलता प्राप्त कर िकते हैं। 

िस् तुत: आयिेुद ज्योसतषशास्त्र का चचेरा भाई ह।। ज्योसतषशास्त्र के ज्ञान के 

वारा औषसध की चचाव, चेिा, आकृसत िभी लक्ष ों एिं उिकी कंुडली मद रोगों की 

सिसिध योगों के अध्ययन कर यह जाना जा िकता ह। सक यह रोग की मयावदा ्या 

होगी,  यह रोग कि िीक होगा, सचसकत्िा करने िाले सचसकत्िक के परामशव एिं 

प्रचसलत औषसधयों वारा लाभ होगा या नहीं इत्यासद यह कुा ऐिे प्रश्न हैं सजनका 

िमाधान आयिेुद शास्त्र मद नहीं सकया गया ह।, सकंतु ज्योसतष शास्त्र मद इिका सिस्तार 

पिूवक शास्त्रीय सििेचन सकया गया ह।। इिसनए प्राचीन काल मद ज्योसतष शास्त्र के ज्ञान 

की सचसकत्िा मद परम उपयोगीता को ध्यान रखकर ‘ज्योसतवि।द्यौ सनरद तरौ’ की कहाित 

प्रचसलत ह।। 

शास्त्रों के ज्ञान िे एक िामादय व्यसक्त भी अनेक प्रकार के रोगों िे िच िकता 

ह। ्योंसक असधकांश रोग िूयव एिं चं्रमा के सिशेष प्रभाि िे उत्पदन होते हैं सजि 

प्रकार चं्रमा अपनी गसत सस्थसत, कलाओ ंकी ह्राि िसृद्ध वारा िम्ुर के जल मद उथल 
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पथुल मचा डालता ह।। उिी प्रकार यह शरीर के रुसधर प्रिाह मद स्नायमंुडल तथा 

मनोििसृत्तयों मद अपना प्रभाि डालकर सनिवल मनटु्रीयों को रोगी िना दतेा ह।। अतः 

ज्योसतष वारा चं्रमा के तत्िों को जानकर अिमी, अमािस् या एिं पसू वमा को ि।िे 

तत्ि िाले पदाथों के िेिन पर असनयं्र   रखकर मनटु्रीय स्ियं को रोगों के आक्रम  िे 

िचा िकता ह।। कालसिज्ञान, कमवफलज्ञान, और ििािंगशरीरलक्ष  एिं प्रत्येक कायव 

को करने का उसचत िमय ये िि ज् योसतषशास्त्र की आयिेुद को ऐिी दने ह। सजिका 

भारतीय सचसकत्िा पद्धसत मद पग- पग पर उपयोग सकया जाता ह।। 

4.3 रोगों िे प्रुकख चसद्धान् त 

भारतीय िंस्कृसत के अनिुार स्र गु त् मक प्रकृसत के वारा सनसमवत िमस्त जगत् ित्ि 

राज एिं तमोमय  ह।। ज्योसतषशास्त्र मद भी िूयव आसद ्हों का इन तीनों गु ों मद 

िगीकर  का प्रमखु योगदान रहता ह।। सजन ्हों मद ित् ि गु  असधक रहता ह।। उनकी 

अमतृमय सकर े, सजन मद रजोगु  असधक रहता ह। उनकी उभय गु  समसश्रत सकर द, 

सजनमद तमोगु  असधक रहता ह। उनकी सिषम सकर द एिं सजन मद तीनों गु ों की 

अल्द्पता रहती ह। उनकी गु  हीन सकर द मानी गई ह।। ्हों के शभु अशभु का  

सिभाजन भी इन सकर ों के गु ों िे ही हुआ ह।। आकाश मद ्हों की गसत एिं यसुत िे 

रसशयां परस्पर समलती रहती हैं और एक दिूरे के गु ों को प्रभासित करती रहती हैं। 

रसश्मसिशे्लष  का सिद्धांत ितलाता ह। सक प्रत्येक ्हों की रासशयों मद स्थान एिं काल 

सिशेष पर उनके गु ों मद ह्राय-िसृद्ध होते रहती हैं, सजिे ज्योसतषशास्त्र की पररभाषा मद 

स्थान िल, सदक् िल, काल िल एिं चेिा िल कहा गया ह।। अतः ्हों के 

शभुाशभुत् ि का सिचार करते िमय उनके िलािल का सिचार भी परम आिश्यक 

माना गया ह।। 

्हों की िौ्या एिं कू्रर गसत के प्रभाि िे ही भमंूडल पर रहने िाले िमस्त चराचर पर 

इनका प्रभाि रहता ह।। ्हों की गसत एिं सस्थसत की सिलक्ष ता के कार  यह प्रभाि 

िमस्त पृ् िी पर एक िा नहीं होता ्योंसक एक कालािच्ाेदन दो सिसभदन दशेों पर 

सभदन-सभदन ्हों के रसश्मयां एक ज।िी नहीं पड़ती सिसभदन दशेों मद िूयव एिं चं्रमा 

आसद ्हों के उदय अस्त की सभदनता या दशेांतर िंस्कार को यहां िाक्ष्य रूप मद 

प्रस्तुत सकया जा िकता ह।। अत: यह सनट्रीकषव आनायाि ही िमझ मद आ जाता ह। सक 

स्थान सिशेष का ्ह रासशयों के िातािर  की अपनी सनजी सिशेषता के कार  िहां 

अत्त् पद न जातक अदय स्थान पर उिी क्ष  जदमे व्यसक्त की अपेक्षा सभद न स्िभाि, 

सभद न आकृसत, सिलक्ष  आसद गु ों िे यकु्त होता ह।। उत्पसत्त के िमय मद सजन सजन 

रसश्म िाले ्हों की प्रधानता होती ह। जातक का स्िभाि एिं स्िास््य आसद ि।िा ही 

िन जाता ह।। ्ह मानि के स्िास््य पर अपना प्रभाि डालकर सकन सकन रोगों को 

उत्पदन करते हैं। अि हम इि सिषय की ओर चलदगे। 
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रोगों िा िगीिरण— 

ज्योसतषशास्त्र के ्ंथों मद रोगों का गंभीरता पूिवक सिचार करने िे पहले उनके भेदों का 

सिचार सकया गया ह।। ज्योसतषशास्त्र मद रागों को दो प्रकार िे माना गया ह।— 

1. सहज  

2. आगन्तकि  

1. सहज— जदमजात रोग को िहज रोग कहते हैं। िहज के दो भेद होते हैं— 1. 

शारीररक 2. मानसिक रोग ललूापन, लंगड़ापन, अंधत्ि, मकूत् ि, िसधरत् ि, नपुंिकता 

एिं असधकांग आसद कुा शारीररक रोग जदमजात होते हैं। जड़ता, उदमाद एिं 

पागलपन आसद कुा मानसिक रोग भी जदमजात होते हैं। इि प्रकार के िमस्त 

जदमजात रोगों को िहज रोग कहा जाता ह।। 

2. आगन्तकि— जदम के िाद होने िाले रोगों को आगंतुक लोग कहते हैं। आगंतुक 

रोग भी दो प्रकार के होते हैं— दृिसनसमत्तजदय एिं अदृिसनसमत्तजदय। शाप, असभचार, 

र्ात, िंिगव, महामारी एिं दरु्वटना आसद प्रत्यक्ष र्टनाओ ंवारा उत्पदन होने िाले रोगों 

को दृिसनसमत्तजदय रोग कहते हैं। तथा िाधक ्ह योग के वारा उत्पदन रोग 

अदृिसनसमत्तजदय रोग कहलाते हैं। इन रोगों का कार  पिूावसजवत कमव माना गया ह।। 

उ् त दृिसनसमत्तजदय एिं अदृिसनसमत्तजदय रोगों के भी शारीररक एिं मानसिक यह दो 

भेद माने गए हैं। 

ज्  ोचतषशास् त्र िे अनकसार रोग चििार— 

ज्योसतषशास्त्र के अनिुार रोग का सिचार हम इि प्रकार करते हैं। षिम भाि, षिम 

भाि मद सस्थत ्ह, वादश भाि एिं अिम भाि मद सस्थत ्ह और इन भािों के स्िामी 

्ह रोगेश िे यकु्त या दृि ्ह एिं भाि िे रोग का सिचार सकया जाता ह।। इिके 

असतररक्त पाप ्ह िे यकु्त रासशयों एिं भाि, नीच रासशगत ्ह तथा सनमवल ्ह, लनन 

और लननेश ्ह, अिरोही ्ह, मारक ्ह एिं िलाररि कारक ्ह भी रोगों के कार  

माने गए हैं। इन ्हों के शभु अशभु एिं िलािलत् ि के आधार पर रोग का तथा रोगी 

की चयाव, प्रभाि और कालािसध का सनधावर  सकया जाता ह।। ज्योसतषशास्त्र मद ्हों 

को रोग कारक िनाने िाले सन्नसलसखत हतेु िताए गए हैं— 

1. यग्न ेुं चस्थचत  ा यग्नेश होना— 

ज्योसतषशास्त्र मद लनन को शरीर रूप मद माना गया ह।। अतः लनन एिं लननेश पर पाप 

्ह का प्रभाि शरीर एिं स्िास््य के सलए अनकूुल नहीं होता ह।। अतः जि कोई ्ह 

लनन मद सस्थत हो जाता ह। तो िह अपनी असस्थ आसद धातुओ ं का सिशेष या 

प ूवरूपे  प्रसतसनसधत्ि करता ह।। 

यग्न ग्रह  धातक  

िूयव  असस्त  

चद्रमा  रक्त  
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मंगल  मांि  

िधु  त् िचा  

गुरु  ििा  

शकु्र  िीयव  

िनी  स्नाय ु

जि कोई ्ह  लनन मद सस्थत हो या लननेश हो तो िह शरीर के उन तत्िों का सिशेष 

प्रसतसनसधत्ि करता ह।, जो शरीर मद असधक व्यापक हैं। उदाहर  के सलए ज।िे िूयव- 

आंख, हृदय एिं हड्डी इन िि का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। इिी प्रकार चद्रमा मन का, 

फेफड़ों का, रक्त का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। मंगल मांि एिं मज्जा का प्रसतसनसधत्ि 

करते हैं। िधु िा्शसक्त, श्रि शसक्त एिं त्िचा का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। गुरु उदर, 

चिी का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। शकु्र ने्र , म्ूर  एिं िीयव का प्रसतसनसधत्ि करते हैं। शसन 

प।र एिं स्नाय ुका प्रसतसनसधत्ि करते हैं। उदाहर  के सलए ज।िे कह िकते हैं सक लनन 

मद सस्थसत या लननेश होकर िूयव हड्डी का सिशेष प्रसतसनसधत्ि करेगा ्योंसक शरीर मद 

हड्डी, आंख एिं हृदय की अपेक्षा असधक व्यापक ह।। इिी प्रकार चद्रमा मन,फेफडे 

एिं र् त इन िि को प्रदसशवत करते हैं परंतु लनन मद सस्थसत लननेश होने पर रक्त का 

सिशेष प्रसतसनसध हो जाता ह।। 

जि कोई ्ह लनन मद सस्थत या लननेश होकर सनिवल एिं पाप ्ह िे प्रभासित युक्त 

होता ह। तो ति ्हों िे सन्नोक्त रोगों का अनुमान लगाया जा िकता ह।— 

िूयव िे असस्थ, ज् िर, हड्डी, दिुवलता आसद। चद्रमा िे रक्तसिकार, रक्तचाप आसद। 

मंगल िे िूखा रोग, िधु िे त्िचा रोग, दाद, खाज, खजुली, फंुिी, फोड़ा इत्यासद। गुरु 

िे दिुवलता, स्थलूता। शकु्र िे िीयव सिकार, प्रमेह, मधमेुह, धातु क्षय आसद। शसन 

स्नाय ुदिुवलता, फासलि, लकिा आसद का सिचार सकया जाता ह।। 

2. नीि राचश, शत्रकराचश ेुं चस्थचत  ा चनबायता— 

नीच रासश श्र रुासशगत एिं अद य प्रकार िे सनिवल ्ह शरीर मद अपनी धातु की 

अपेसक्षत पसूतव नहीं कर पाता तथा िह सजन अंगों का प्रसतसनसधत्ि करता ह।, उनका भी 

ि्यक सिकाि नहीं होने दतेा ह।। इि प्रकार का ्ह अपने तत् ि के अभाि वारा 

कारकत् ि के अनिुार अंग या धातु मद सिकार उत्पदन कर रोग दतेा ह।। ज।िे— 

िूयव यसद नीच रासश गत या सनिवल ्ह हो तो सपत्त, ज्िर, दाह, ने्र  पीड़ा एिं हृदय 

दिुवलता आसद रोगों को जदम दतेा ह।। चद्रमा कफरोग, शीतज्िर, उदमाद, जलोदर 

आसद लोगों को दतेा ह।। मंगल जलना, सगरना, गुप्त रोग आसद को दतेा ह।। िधु स्र दोष, 

चमव रोग, क व रोग को दतेे हैं। गुरु िूजन, सनतंि एिं प।रों मद पीड़ा को दतेे हैं। शकु्र 

िीयवसिकार, ने्र  रोग, मखु रोग, म्ूर  रोग आसद को दतेे हैं। शसन ददव, िाय ु सिकार, 

स् नायसुिकार आसद के दतेे ह।। 

3. पाप ग्रहों से प्रभाचित होना— 
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पाप ्हों के िाथ होना या पाप ्हों िे दृि होना पाप प्रभाि कहलाता ह।। सजि भाि 

का प्रसतसनसध ्ह पाप ्हों िे दृि ह। या यतु होता ह। िह अपने भाि िे िंिंसधत अंग 

रोग उत्पदन करता ह।।  

4. रोग भाि िा प्रचतचनचधत्ि— 

षट्री ि स्थान को रोग का स्थान कहां गया ह।, अत: षट्री िेश रोग को दनेे िाला होता ह।। 

यह ािे स्थान मद सस्थत होकर स्ियं की प्रकृसत एिं कार कत् ि के अनिुार रोग दतेा ह।। 

ज।िे— षिम स्थान मद सस्थत चं्रमा कफ सिकार, शीत ज्िर एिं ने्र  सिकार करता ह।। 

सकदतु षट्री िेश का सकिी अदय भाि मद पररितवन योग हो तो िह भाि िे िंिंध व्यसक्त 

का अंग को रोक दगेा। ज।िे- चतुथेश िे माता को रोग दे िकता ह।। और अिमेश िे 

ने्र  पीड़ा या गुप्तांग िे िंिंसधत रोग को द ेिकता ह।। षिम एिं अिम स्थान मैं सस्थत 

षष्ठेश सिसभदन ्हों िे यकु्त होकर सिसभदन स्थानों मद रोग उत्पदन करने िाला होता ह।। 
ज।िे— िूयव िे यकु्त हो तो सिर पर, चद्रमा िे यकु्त हो तो मखु मद, मंगल िे यकु्त हो तो 

कंि मद, िधु िे यकु्त हो तो नासभ मद, गुरु िंयकु्त हो तो नासिका मद, शकु्र िंयकु्त हो तो 

ने्र  मद, शसन िंयकु्त हो तो प।र मद तथा राहु केतु यकु्त होकर पेट मद रोग उत्पदन करता ह।। 

तेषाुचप व्रणं िाच् ुाचदत्  ेन चशरोव्रणु। 

इन् दकना ि कुखे िण् ठे भैुेन जे्ञन नाचभषक 

गकरूणा नाचसिा ां ि भृगकणा न ने पदे ।  

शचनना राहुणा िक क्षां िेतकना ि तथा भिेत्।। 

5. अष्ु एिं व्   भाि िा प्रचतचनचधत्ि— 

अिम एिं स्थान रोग कारक स्थान ह।। अतः इन के स्िामी ्ह भी रोग कारक होते हैं। 

कदासचत इन स्थानों के स्िामी मंगल या शसन हो तो िह और असधक शसक्त प्रदान कर 

सजि भाि रासश मद अपना यसुत दृसि वारा प्रभाि को सिसनयोग करदगे, उि रासश भाि 

िंिंसधत अंग मद रोग उत्पसत्त कर ददगे केिल अिमेश या वादश इिका प्रभाि रोग के 

आधारभतू कार ों को ही उत्पदन करने का कुा प्रयाि कर िकता ह।, जि तक सक 

उिमद सकिी प्रकार का प्रभाि सनसहत न हो चकुा हो, महसषव पाराशर के अनिुार िूयव 

चं्रमा एिं लननेश अिम भाि के स्िामी होने पर भी अशभु फल दाता नहीं होते हैं। 

तथा व् ययेश स्र को  भाि का स्िामी होने पर शभु फलदायक हो जाता ह।। यसद िूयव 

और चद्रमा व् ययेश होकर स्र को ेश िे िंिंध करद  तो िे अिुफल नहीं दतेे। अतः 

अिमेश व् ययेश िे रोग दनेे की क्षमता का सनश्चय करते िमय यह िि ध्यान मद रखना 

चासहए।  

6. षष् ठ भाि ेुं चस्थचत— 

ािे भाि को रोग कारक माना गया ह।। यह ्ह सजि रासश एिं भाि का स्िामी हो या 

कारक हो िह रासश और भाि काल परुुष के सजि अंग मद पढ़ती हो अथिा सजि अंग 

आसद का कायव को उि अंग मद रोग उत्पसत्त करता ह।। सकंतु यह िद।ि ध्यान मद रखना 
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चासहए सक ऐिा ्ह जि पाप प्रभाि मद हो तभी रोग उत्पदन कर िकता ह।। शभु प्रभाि 

होने पर सकिी भी प्रकार के रोग उत्पदन नहीं होती ह।। सकिी भाि का स्िामी ािे, 

आििद, िारहिद भाि मद सस्थत होकर उि भाि के शभु फल को नि कर दतेा ह।। ज।िे 

ािा भाि शारीररक प्रगसत, उदनसत एिं पसुि िि को रोकता ह।। यह दिुवलता िश रोग 

का कारक हो जाता ह।। ज्योसतषी ्ंथों मद कहा गया ह। सक पंचम भाि का स्िामी ािे 

भाि मद होकर प्ुर  कारक गुरु एिं िूयव िे यकु्त हो तो उिकी पत्नी को गिवरोताि होता ह।। 

अथिा िंतान होने मद कि अनभुसूत होती ह।। आशय स्पि ह। सक िंतसत भाि का 

स्िामी एिं कारक यह दोनों जि ािे भाि मद रहदगे ति गभव की पसुि या िसृद्ध होने मद 

कसिनाइयां होंगी असपतु उपयुवक्त सिद्धांत अनुिार पंचम भाि का शभु फल नि होने िे 

इि प्रकार की िंभािना िनती ह।। 

7. ुारित् ि िा प्रभाि— 

ज्योसतषशास्त्र के िभी ्ंथों मद िालाररि अथावत् िाल्द्यािस्था मद अकाल मतृ्यु का 

सिस्ततृ सििेचन समलता ह।। इि अररि योग के प्रमखु कार  इि प्रकार हैं— 

1. यग्न  ा यग्नेश िा चन ाुय होना— लनन या लननेश के िलािल िे स्िास््य, 

शारीररक िसृद्ध एिं आय ुका सिचार करते हैं और इन दोनों की सनिवलता िे मानि को 

जीिन मद समलने की िंभािना नि हो जाती ह।। 

2. अष्ु भाि एिं अष्ुेश िे चनबाय होने पर— ज्योसतषशास्त्र मद िभी आचायों 

ने अिम स्थान को आय ु स्थान माना ह। अतः इिकी सनिवलता भी जीिन के सलए 

हासनकारक ह।। 

3. िन्द्रुा िे क्षीण एिं पाप प्रभाि ेुं होने पर— चं्रमा िाल्द्यािस्था का 

प्रसतसनसध ्ह ह। यह पाप प्रभाि वारा व्यक्त करता ह। सक आय ुमद अिश्य सकिी प्रकार 

का कि होगा। 

ग्रहों / भाि िे अनकसार रोग चििार— 

्ह भाि के अनिुार रोग सिचार को सन्न तासलका के माध्यम िे िमझते हैं— 

सू ा— सपत्त रोग, उट्री   ज् िर, शरीर जलन, समगी, हृदय रोग, ने्र  रोग, नासभ िे नीचे 

प्रदशे या कोख मद पीड़ा, चमव रोग, असनन रोग, ज् िर िसृद्ध,  असतिार, सचत्त व्याकुलता, 

शस्त्र एिं व्र  िे कट्री ट, सशर मद पीड़ा आसद। 

िन्द्रुा— सन्रा रोग, आलस्य, कफ, असतिार, मंदासनन, अरूसच, पीसलया, रक्त 

सिकार, पांडू रोग, जलोदर, स्त्री जद य रोग,  प्रमेह, िातासध् य, मानसिक रोग आसद। 

ुंगय— सपत्त ज्िर, जलन, सिषमय, तटृ्री  ा, ने्र  रोग, अपस्मार, खजुली , रक्त 

सिकार, रक्तचाप आसद। 

बकध— गले का रोग, ने्र  रोग, भ्रांसत, नासिका रोग, स्र दोष ज् िर, चमव रोग, पीसलया, 

खजुली, दाद, उदर सिकार, गुप्त रोग, िाय ुसिकार, कुष्ठ, मंदासकनी, चेचक आसद। 

गकरु—  पेट िंिंसधत रोग, टाइफाइड, क व रोग, कफ रोग, ज्िर, िदी, हसनवया आसद । 
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शकक्र— पांडू, कफ एिं िाय ु सिकार, ने्र  रोग, मोसतयासिंद रोग, म्ूर  रोग, िीयव की 

कमी, िंभोग, स्त्री जद य रोग, मधमेुह, कामजद य पीड़ा, स्िप्नदोष आसद । 

शचन— मानसिक रोग, िौसद्धक रोग, उट्री ता रोग, गसिया रोग, हसनवया रोग, गुपे्तसद्र मद 

पीड़ा रोग, पीसलया, फासलि, कैं िर रोग आसद । 

राहु — कुष्ठ रोग, मानसिक रोग, हृदय रोग, प।र मद चोट, कृसम रोग आसद । 

िेतक — श्वेत कुष्ठ रोग, चमव रोग, पांडु रोग, मिूरी का रोग, जलोदर रोग आसद । 

ग्रह ोग िे अनकसार रोग चििार— 

्ह योग वारा रोग के उत्पसत्त काल का ज्ञान होता ह।। उिके वारा जीिन भर रहने िाले 

रोगों की भी जानकारी प्राप्त होती ह।। इि प्रकार ्ह योग वारा रोगोत् पसत्त को इि प्रकार 

जानने का प्रयाि करते हैं— 

I. षिम भाि एिं षट्री िेश पापय्ु त हो तथा शसन राहु िे यकु्त दृि हो तो मनटु्रीय 

जीिन भर रोगी रहता ह।।  

II. षि भाि मद मंगल अिम भाि मद षट्री िेश हो तो ािे या आििद िषव मद ज् िर 

होता ह।। 

III. षष्ठ भाि मद गुरु हो तथा चं्रमा गुरु की रासश मद हो तो 19 या 22 िषव मद कुष्ठ 

रोग होता ह।।  

IV. षिम भाि मद राहु, केतु केद्र मद शसन एिं अिम भाि मद लननेश हो तो 26 िषव 

मद क्षय रोग होता ह।। वादशेश षष्ठ मद तथा षट्री िेश वादश मद हो तो 29 या 30  िद 

िषव मद गुल्द् म रोग होता ह।।  

V. शसन के िाथ चद्रमा षष्ठ स्थान मद हो तो 45 िषव मद र् त कुष्ठ रोग होता ह।।  

VI. लननेश लनन मद तथा शसन षष्ठ भाि मद हो तो 49 िषों मद िात रोग होता ह।।  

राचश ों िे अनकसार रोग चििार— 

मेषासद रासशयों मद पाप ्ह प्रभाििश सन्नसलसखत रोगों की उत्पसत्त होती ह।— 

मेष— सपत् त ज् िर, तटृ्री ा, दाह, ल ूलगना, जिरासनन िंिंधी रोग आसद । 

िषृ— स्र दोष जदय रोग, िसदनपात, नपुंिकता रोग आसद ।  

समथनु— श् िाि,काि, दमा, कामकुता आसद । 

ककव — पागलपन, उदमाद, िात रोग, अरुसच आसद ।  

सिंह— ज् िर, स्फोट, स्नायसिक तनाि आसद । 

कदया— सस्त्रयों के कार  गुप्त रोग आसद । 

तुला— िसदनपात, प्रमेह, शरीर का िंतुलन न िनने कार  सगरना आसद । 

िसृश्चक— पीसलया, पांडु रोग आसद ।  

धनु— पेड़ िे सगरना, प।र एिं कमर मद चोट आसद । 

मगर— पेट ददव, पेट मद फोड़ा, अरुसच आसद ।   

कंुभ— खािी, ज्िार, कप, क्षय रोग आसद । 
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मीन— जलोदर, काफ, शीतसिकार आसद । 

4.4 रोगोत् पचत्त िा सु ाचद पररज्ञान 

रोग की उत्पसत्त िमयासद का ज्ञान व्यसक्त के जदम िे अििान पयिंत तक चलने िाले 

रोगों के प्रारंसभक काल का सिचार नहीं सकया जाता। इन रोगों का सिचार ्ह योग के 

आधार पर सकया जाता ह।। िभी रोगों के होने की िंभािना का सिचार रोग कारक ्ह 

की दशा, अंतदवशा, गोचर ्ह की सस्थसत के आधार पर सकया जाता ह।। ल्िे िमय 

तक चलने िाले रोग को ्हों की महादशा एिं अंतदवशा के आधार पर जाना जाता ह। 

एिं अल्द्पकालीन या कम िमय के सलए रोग की जानकारी के सलए उनकी प्रत्यंतर एिं 

िूक्ष् म दशा के आधार पर उदहद जाना जाता ह।। ज्योसतषशास्त्र मद सिंशोत् तरी महादशा की 

प्रधानता ह।। सजििे जातक की भािी र्टनाओ ंशभु अशभु का सिचार हम कर पाते 

हैं। 

दशाओ ंिे आधार पर रोगोत् पचत्त— 

ज्योसतषशास्त्र मद ्हों के शभुाशभु फल का िमय जानने के सलए सिंशोत्तरी महादशा 

की प्रधानता ह। । मारकेश का सन वय भी सिंशोत्तरी दशा िे ही सकया जाता ह।, जो रोगों 

के िाध्यत् ि एिं अिाध्यत् ि के सन वय मद अहम भसूमका प्रस्तुत करता ह।। अतः रोग की 

उत्पसत्त मद ि्भासित िमय का सिचार सिंशोत्तरी दशा के अनिुार करदगे। इि दशा मद 

आय ुका असधकतम मान 120 िषव मानकर ्हों की दशा िषों का सिभाजन सकया 

गया ह।। जो इि प्रकार ह।— िूयव की दशा 6 िषव, चं्रमा की दशा 10 िषव, मंगल की 7 

िषव, राहु के 18 िषव, िहृस्पसत की 16 िषव, शसन की 19 िषव, िुध की 17 िषव, केतु 

की 7 िषव, शकु्र की 20 िषव माना गया ह।। 

इन दशा का ज्ञान जदम नक्ष्र  के आधार पर सकया जाता ह।। इिसलए कृसत्त का, 

उत्तराफाल्द्गुनी, उत्तराषाढ़ा नक्ष्र  मद जदम होने पर िूयव की दशा, रोसह ी, हस्त, श्रि  

नक्ष्र  मद जदम होने िे चं्रमा की दशा, मगृसशरा, सच्र ा, धसनष्ठा नक्ष्र  मद जदम होने िे 

मंगल की दशा, आ्राव स्िासत, शतसभषा नक्ष्र  मद जदम होने िे राहु की दशा, पनुिविु, 

सिशाखा, पिूावभा्रपद नक्ष्र  मद जदम होने िे गुरु की महादशा,  पटु्रीय, अनरुाधा, 

उत्तराभा्रपद नक्ष्र  मद जदम होने िे शसन की महादशा, आशे्लषा, ज्येष्ठा, रेिती नक्ष्र  मद 

जदम होने िे केतु की महादशा तथा भर ी, पिूावफाल्द्गुनी, पिूावषाढ़ा नक्ष्र  मद जदम होने 

िे शकु्र की महादशा होती ह।। 

रोगोत् पचत्त िा सु — 

रोग कारक ्ह िे ही िंिंसधत रोग की िमुसचत जानकारी को हम जान िकते हैं। ् ह 

रोगों को उत्पदन नहीं करते असपतु उत्पदन होने िाले रोगों की िूचना दतेे हैं। अतः 

प्रत्येक ्ह के ्ह योग के आधार पर िंिंसधत रोग कारक ्ह के वारा उि रोग की 

उत्पसत्त का िमय या काल का सनधावर  सकया जाता ह।। रोगोत् पसत्त के िंभासित िमय 



चिचित्सा चिज्ञान                                                                             CCIKS-103 

उत्तराखण् ड कु्त  चि्ववचि्ाय , हल्द वानी  163 

 

का सनधावर  दो प्रकार िे सकया जाता ह।— 1. योग वारा और 2. दशा वारा। योग मद 

ितलाए गये िषव मद रोगोंत्पसत्त के काल का सनधावर  दशा फल सनयमों की अपेक्षा 

रखता ह।। दशा का फल दो प्रकार का होता ह।। 1. िाधार  तथा 2. सिसशि। 

्हस् थान, सस्थसत िल एिं योग के कार  जो फल दतेे हैं िह सिसशि फल कहलाता 

ह।। 

िाधार  फल िह ह। सजिकी अनभुसूत मा्र  होती ह।। जिसक सिसशि फल जीिन मद 

सिलक्ष  र्टनाओ ंको र्सटत करता ह।। रोग जीिन मद र्सटत होने िाली िह सिसशि 

र्टना ह। जो मनटु्रीय के जीिन मद उथल-पथुल मचा िकती ह।। अत: रोगोत् पसत्त को 

िाधार  फल न मानकर सिसशि फल ही मानना चासहए। 

ग्रह दशा िे अनकसार रोगोत् पचत्त— 

रोगेश, अिमेश, मारकेश नीचरासशगत ्ह, उच्चरासशगत ्ह, सनिवल ्ह, पापदृि 

्ह, कू्रर ्ह, रोग कारक होते हैं। जीिन मद जि-जि इन ्हों की दशा, अंतदवशा, 

प्रत्यंतर दशा, िूक्ष्मदशा आती ह।, ति ति मनटु्रीय को रोग तुल्द्य कि होता ह। या रोग 

होता ह।। सकि-सकि ्ह की दशा मद कौन-कौन िा रोग हो िकता ह। यह जानकारी के 

को हम इि प्रकार िे जानने का प्रयाि करदगे। 

सू ा िी ुहादशा ेुं होने िाये रोग— 

िामादयतया िूयव की दशा मद ज् िर, सपत्त प्रकोप एिं सिरददव होता ह।। सकदतु िह सकिी 

कार  िे रोग कारक हो तो सिसिध सस्थसत मद सिसिध रोगों को उत्पदन करता ह।। यसद 

िूयव परम नीच रासश गत हो तो सिपसत्त एिं मतृ्य ुतुल्द्य रोग दतेा ह।। असतश्र  ुरासशगत 

िूयव की दशा मद शारीररक कि होता ह।। श्र  ुरासशगत िूयव की महादशा मद असनन एिं 

चोर भय होता ह।। नीच्ह िे यकु्त िूयव की दशा मद मनोसिकार पापदृट्री ट िूयव की दशा मद 

कृशता, कमजोरी। ािे स्थान मद सस्थत िूयव की दशा मद गोल्द्म, असतिार प्रमेह आसद 

रोग होते हैं। वादशभािस् त िूयव की दशा मद सिष भय होता ह।।  

िन् द्रुा िी ुहादशा ेुं होने िाये रोग— 

चद्रमा की महादशा मद प्रायः िदी, जकुाम, खांिी, मानसिक असस्थरता एिं कामजद य 

रोग होते हैं। सकदतु जि यह सकिी कार  िे रोग कारक हो जाते हैं तो सिसिध रोगों को 

उत्पदन करते हैं। ज।िे—नीचांशगत चद्रमा की महादशा मद मानसिक सिकार एिं ने्र  

रोग होते हैं। असतश्र रुासश गत चद ्रमा की दशा मद कलह एिं उवेग होता ह।। नीच रासश 

गत चद्रमा की दशा मद असननभय एिं मनोव् यथा। अट्री टमभािस्थ चद्रमा की दशा मद 

जलभय, जलोदर रोग होता हैं।  

ुंगय िी ुहादशा ेुं होने िाये रोग— 

मंगल की दशा मद िामादयतः रक्त सिकार, चोट, दरु्वटना, लड़ाई तथा राजा िे 

शारीररक दण्ड समलता ह।। सकंतु जि यह सकिी कार िश रोग कारक हो जाता ह। तो 

सिसभदन सस्थसतयों मद अपनी दशा के िमय सिसभदन रोगों को उत्पदन करता ह।। नीचस् थ 
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मंगल की दशा मद चोरपीडा, असननभय। श्र  ुरासश गत मंगल की दशा मद प्रमाद, गुदा 

रोग, ने्र  रोग। नीच ्ह गत मंगल की दशा मद मानसिक सिकार, कद ्रस् थ मंगल की 

दशा मद सिषजद य रोग। िप् तमस्थ मंगल की दशा मद गुदा रोग, पंचमस्त मंगल की दशा 

मद जड़ता एिं िसुद्ध भ्रम, अट्री टमस्त मंगल की दशा मद सिस्फोट, सििगव, िक्री मंगल की 

दशा मद िपवदशं आसद रोग होते हैं। 

बकध िी ुहादशा ेुं होने िाये रोग— 

िधु की दशा मद िामादयतः ज् िर, चमवरोग एिं मानसिक असस्थरता रहती ह।। सकदतु जि 

यह सकिी कार िश रोगकारक िन जाता ह।, तो इिकी दशा मद अनेक रोग उत्पदन 

होते हैं। ज।िे— श्र  ुरासश गत िुध की दशा मद सिपसत्त, िमरासशगत िधु की दशा मद 

फोड़ा, फंुिी, नीचरासशगत िधु की दशा मद मानसिक रोग, पापदृि िुध की दशा मद 

कृच् ा रोग, ततृीयभािस् थ िधु की दशा मद जड़ता, गुल्द्म रोग, पंचमस् थ िधु की दशा मद 

सचंता, सिरददव, वादशस् थ िधु की दशा मद अंगों के सिकलता, मतृ्यु आसद रोग होते हैं।  

गकरू िी ुहादशा ेुं होने िाये रोग— 

गुरु की दशा मद िामादयतः उदर सिकार, स्थलूता िढ़ जाती ह।। सकदतु जि यह सकिी 

कार िश रोग कारक िन जाता ह।, तो अनेक रोग उत्पदन होते हैं। ज।िे— नीच्हगत 

गुरु की सदशा मद मानसिक रोग, सनचांशयतु गुरु की दशा मद गुल्द्म रोग, अस्तंगत गुरु की 

दशा मद अनेक रोग, षष्ठस् थ गुरु की दशा मद िात रोग, उदर रोग होते हैं। 

शकक्र िी ुहादशा ेुं होने िाये रोग— 

शकु्र की दशा मद िामादयता िीयवरोग, कामरोग एिं स्त्रीजदय रोगों के होने की िंभािना 

रहती ह।। सकदतु जि यह रोग कारक हो जाता ह। तो सिसभदन सस्थसतयों मद अपनी दशा मद 

सिसिध रोगों को उत्पदन करता ह।। ज।िे—परमनीचगत शकु्र की दशा मद मानसिक रोग, 

असतश्र रुासशगत शकु्र की दशा मद ने्र  रोग, िमरासशगत शकु्र की दशा मद प्रमेह, गुल्द् म, 

गुदा रोग, िप्तमस्त शकु्र की दशा मद प्रमेह, षट्री िस् थ शकु्र की दशा मद शस्त्र िे चोट लगने 

का भय रहता ह।।  

शचन िी ुहादशा ेुं होने िाये रोग— 

शसन की दशा मद िामादयतया िाय ुसिकार, व्य्ता एिं व् य्ता रहती ह।। सकदतु जि 

यह सकिी कार िश रोग कारक हो जाता ह। ति िह सिसभदन पररसस्थसतयों मद अपनी 

दशा मद सिसिध रोग उत्पदन करता ह।। ज।िे— असतश्र रुासशगत शसन की दशा मद चोर 

एिं राजा िे भय, श्र रुासशगत शसन की दशा मद कृशता, िमरासशगत शसन की दशा मद 

क्षय, िातरोग, सपत् तरोग। लननस्थ शसन की दशा मद कृशता, सिरददव। ततृीयस् थ शसन की 

दशा मद मानसिक रोग, िप् तमस्तरासशगत शसन की दशा मद जड़ता, म्ूर कृच्ा रोग होते 

हैं। 

राहु िी ुहादशा ेुं होने िाये रोग— 
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राहु की दशा के िमय मद िामादयतया उदर सिकार, मानसिक उवेग, ाोटी मोटी 

िीमारी चलती रहती ह।। इिकी दशा मद श्र ुओ ंके प्रपंच एिं असभचार जदय रोग भी 

होते हैं। जि यह सकिी कार िश रोग कारक हो जाता ह। ति सिसिध सस्थसतयों मद 

सन् न रोगों को उत्पदन करता ह।। ज।िे— नीचरासशस् थ राहु की दशा मद सिषभय, 

लननस् थ रासश राहु की दशा मद सिष, असनन एिं शस्त्र िे भय, सवतीयस्थ राहु की दशा मद 

मानसिक सिकार, चतुथव राहु की दशा मद मनोव् यथा, पंचमस् थ राहु की दशा मद 

िसुद्धभ्रम, िप् तमस्त राहु की दशा मद िपवदशं, पापदृट्री ट राहु  की दशा मद असननभय होता 

ह।।  

िेतक िी ुहादशा ेुं होने िाये रोग— 

केतु की दशा के िमय मद िामादयतया भ्रम,भय,एिं मन मद चंचलता रहती ह।। सकदतु 

जि सकिी कार िश रोगकारक िन जाता ह।, ति सिसभदन पररसस्थसतयों मद अपनी 

दशा मद सिसिध रोगों को उत्पदन ना करता ह।। ज।िे— लननगत  केतु की दशा मद ज् िर, 

असतिार, प्रमेह, सिस्फोट, ह।जा। सवतीय भाि मद केतु की दशा मद मानसिक व्यथा, 

पंचम भािगत केतु की दशा मद िुसद्धभ्रम, िप् तमभािगत केतु की महादशा मद 

म्ूर कृच् ा, मानसिक रोग, दशमभािगत केतु की महादशा मद मन मद जड़ता, 

असदसिकार, वादश भाि मद केतु की दशा मद ने्र  सिकार,पापदृट्री ट केतु की दशा मद चमव 

रोग आसद होते हैं। 

4.5  सारांश  

इि इकाई के अध्ययन के िाद आपको ज्ञात हुआ ह। सक रोगों के मलू कार  

् या ह।। अत: इि इकाई के अध्ययन के िाद आप सचसकत्िा ज्योसतष के मलू 

सिद्धादत को सिसिध मतों का अिलोकन करते हुये रोगों के मखु्य कार  िाथ ही 

आयिेुद एिं ज्योसतषी दृसि मद रोग, रोगोत्पेसत्त का िमयासद पररज्ञान आसद का 

अध्ययन आप इि इकाई के माध्यम िे करदगे।     

4.6 बोध प्रश् न  

1. आयिेुद के मतानिुार रोगों की उत्पसत्त का मलू कार  िताया गया ह।। 

क. कमव को 

ख. दोष प्रकोप को 

ग. क एिं ख दोनों 

र्. भान य को 

2. प्रश्नमागव मद उदमाद के सकतने भेद ितलाये गये हैं। 

क. पांच भेद 

ख. चार भेद 

ग. तीन भेद 
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र्. दश भेद 

3. ज्योसतषशास्त्र मद रागों को सकतने प्रकार का माना गया ह।। 

क. दो प्रकार 

ख एक प्रकार  

ग. तीन प्रकार 

र्. चार प्रकार 

4. रासशयां सकतनी होती हैं। 

क. 10 

ख. 12 

ग. 9 

र्. 7  
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4.8 बोध प्रश् नों िे उत्तर  

1. ग 

2. क 

3. क 

4. ख 

4.9 चनबन् धात्ुि प्रश् न    

1. ्ह दशा के अनिुार रोगोत् पसत्त को सिस् तार िे ि वन करद। 
2. रोगों के मखु् य कार  पर सिस् तार पिू कव  चचाव करद। 

 

 

 

 
 


